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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà.  Ñóñï³ëüíèé ðîç-
âèòîê ðàäèêàëüíî âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè, çì³íþº ³ºðàðõ³þ ñîö³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â ó ¿¿ âçàºìîä³¿
³ç ñóñï³ëüñòâîì, ôîðìóº íîâèé ñîö³àëü-
íèé òèï ãðîìàäÿíèíà. Ñîö³óìíå äîâê³ëëÿ
ä³º íà ³íäèâ³äà íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî,
ïðèêëàäàìè, ïîâåä³íêîþ, ì³ðêóâàííÿìè
îêðåìèõ ëþäåé, ãðóï, à é ÷åðåç êíèãè,
çàñîáè ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿, âñòàíîâëåí³
ó ñóñï³ëüñòâ³ çàêîíè, ïðàâèëà, íîðìè,
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³. Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíå
ñåðåäîâèùå – öå òàêîæ ³ ïðåäìåòè ïðàö³,
êóëüòóðè, íàóêè, ùî âõîäÿòü ó ïëîòü ³
êðîâ æèòòÿ ëþäèíè ³ º ¿¿ íåîäì³ííèìè
àòðèáóòàìè. Ð³çí³ ñêëàäîâ³ ñîö³óìó íå-
ð³âíîö³íí³ ³ ìàþòü íåîäíàêîâèé âïëèâ
íà ³íäèâ³äà íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, òóò
âåëèêå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàþòü îñîáëèâ³ â³-
êîâ³ ïåð³îäè â æèòòºçðåàë³çóâàíí³ ëþ-
äèíè, à ç ³íøîãî – ïåâí³ åêîíîì³÷í³, ïî-
ë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³, ïîáóòîâ³, ñîö³îêóëü-
òóðí³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà
êàòàêë³çìè ñóñï³ëüñòâà, ä³ÿ ñòàá³ë³çóþ-
÷èõ òà äåñòðóêòèâíèõ ÷èííèê³â ó éîãî
êîíêðåòíîìó ïðîñòîð³-÷àñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç ïîçèö³é ñîö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà àêìåîëîã³¿ îá´ðóíòó-
âàòè ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü êðèçîâèõ ³
ñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ îñîáè ó ðîç-
âèòêîâ³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà òà âèñâ³òëèòè
¿¿ âïëèâ íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ãðîìàäÿí.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Óðàõóâàííÿ
ôàêòó ñòàá³ëüíîñò³-íåñòàá³ëüíîñò³ ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ïåð³îä³â òâîð-

÷îñò³, àêòèâíîñò³ ëþäèíè òà ïåðåõ³äíèõ,
êðèòè÷íèõ åòàï³â ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³ äàº
çìîãó îá´ðóíòóâàòè òàê³ îñîáëèâîñò³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³: 1) ñîö³àë³çàö³ÿ,
êîòðà âëàñòèâà îñîáèñòîñò³ íà ñòàä³¿ ¿¿
àêòèâíîñò³ ó ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà; 2)ñîö³àë³çàö³ÿ, ÿêà ðîçãîðòà-
ºòüñÿ íà ñòàä³¿ êðèçè îñîáèñòîñò³ ó ñòà-
á³ëüí³ ïåð³îäè éîãî ðîçâèòêó; 3) ñîö³àë³-
çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïåðåáóâàº íà ñòà-
ä³¿ àêòèâíî¿ òâîð÷îñò³ ó íåñòàá³ëüí³ ïåð³-
îäè çàçíà÷åíîãî ðîçâèòêó; 4) ñîö³àë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, ïåðåá³ã ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ íà
ñòàä³¿ êðèçè, çíîâó æ òàêè ó íåñòàá³ëüí³
ïåð³îäè ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó êðèçî-
âèõ ³ ñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ îñîáè ó
ñóñï³ëüíîìó êîíòåêñò³, âèîêðåìëþþòüñÿ
ïåðåäóìîâè ³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äà,
çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³, æèòòºâèé øëÿõ
îñîáè, êðèçà, ñòàá³ëüí³ñòü-íåñòàá³ëü-
í³ñòü, ñïîñ³á æèòòÿ, ïåð³îäèçàö³ÿ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïåð³îäèçàö³ÿ ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó, ïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü,
íåãàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü, æèòòºâèé
öèêë åòíîñó, ìîäåë³ ñîö³àë³çàö³¿.

Çì³íè ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ìîæóòü ïðî-
õîäèòè ïîâ³ëüíî ³ ïîñòóïîâî, ùî â³äïîâ³-
äàþòü òàê çâàíèì åâîëþö³éíèì çì³íàì,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ê³ëüê³ñíèìè,
ÿê³ñíèìè ³ ñòðóêòóðíèìè ïåðåòâîðåííÿìè
ïñèõ³êè ÿê íàäñêëàäíî¿ ñèñòåìè. Îäíàê,
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ïîðÿä ç òàêèìè ïîâ³ëüíèìè çì³íàìè,
ìàþòü ì³ñöå áóðõëèâ³, øâèäê³ òà ãëèáîê³
ðåâîëþö³éí³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
ç êðèçîâèìè ïåð³îäàìè ðîçâèòêó ³ ñòà-
íîâëåííÿ ³íäèâ³äà. Â ñóñï³ëüíèõ íàóêàõ,
ó òîìó ÷èñë³ ³ â ñîö³îëîã³¿, òàêèì çðóøåí-
íÿì ëþäèíè â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ “ñîö³àëü-
íèé ïåðåõ³ä” îñîáè ç îäíîãî ñîö³àëüíîãî
ñòàíó â ³íøèé. Êðèòè÷í³ ïåð³îäè ³ ñî-
ö³àëüí³ ïåðåõîäè íåð³äêî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ õâîðîáëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðå-
áóäîâîþ, ï³äâèùåíîþ ñåíñèòèâí³ñòþ äî
ïåâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè, ïîÿâè
íîâèõ ïîòðåá òîùî. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
íà ñüîãîäí³ íå ñêëàëîñÿ ºäèíî¿ äóìêè ç
ïðèâîäó êðèçîâèõ ïåð³îä³â, àáî â³êîâèõ
êðèç. Îêðåì³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî
êðèçà – öå íåíîðìàëüíå, áîëþ÷å ÿâèùå,
ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ,  ³í-
ø³, íàâïàêè, âáà÷àþòü ó êðèçàõ êîí-
ñòðóêòèâíó ôóíêö³þ ³ ââàæàþòü ¿õ çà-
êîíîì³ðíèì, íåìèíó÷èì ÿâèùåì, ÿêå
çóìîâëþºòüñÿ ïåðåâàæíî á³îëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè, ïåðåäóñ³ì ñòàòåâèì äîçð³-
âàííÿì. Òàê, 3. Ôðîéä ï³äêðåñëþâàâ, ùî
êðèçà – öå ðåçóëüòàò ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ
ñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì ³ ñóñï³ëüíèì
îáìåæåííÿì, Ê. Ëåâ³í ïîâ’ÿçóâàâ êðèçîâ³
ïåð³îäè â æèòò³ ëþäèíè ³ç çì³íîþ ¿¿
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, Ë. Âèãîòñüêèé ðîç-
ãëÿäàâ ÷åðãóâàííÿ êðèçîâèõ ³ ñòàá³ëüíèõ
ïåð³îä³â ÿê çàêîí ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Çîêðåìà, îñòàíí³é â³äçíà÷àâ, ùî
â êðèòè÷í³ ïåð³îäè íå ïðèïèíÿºòüñÿ êîí-
ñòðóêòèâíà ðîáîòà ëþäèíè, à ðóéí³âíà
ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî âîíà ñïðè÷èíåíà ïîòðåáîþ ðîçâèòêó
íîâèõ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³.
Òîìó ïåðåõ³ä äî á³ëüø âèñîêî¿ â³êîâî¿
ôàçè íåð³äêî âèêëèêàº ñïîâ³ëüíåííÿ òåì-
ï³â çàçíà÷åíîãî ðîçâèòêó. Öå âîäíîðàç
äàëî çìîãó â÷åíîìó âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî
â³äñóòí³ñòü çá³ãó ì³æ òðüîìà ñêëàäîâèìè
äîçð³âàííÿ ëþäèíè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ –
ñòàòåâîãî, çàãàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî [2].

Êðèçà, íà äóìêó Ò. Òèòàðåíêî, öå òðè-
âàëèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò ç ïðèâîäó
æèòòÿ â ö³ëîìó, éîãî ñåíñó, ãîëîâíèõ ö³-
ëåé òà øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ [11]. Ïåðå-

æèâàííÿ ëþäèíîþ êðèçè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå
ç³ ñòóïåíåì óñâ³äîìëåííÿ êðèçîâîãî ñòà-
íó, ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ¿¿ çäàò-
í³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿. Â³äïîâ³äíà â³êîâà
êðèçà ãîòóºòüñÿ çñåðåäèíè, ³ ÷àñ ¿¿ ïðè-
õîäó âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè ëþäèíà
çàñâî¿ëà âñå òå, ùî òðåáà áóëî îïàíóâàòè
íà ö³é â³êîâ³é ñõîäèíö³. Ã. Øèõ³ çàó-
âàæóº, ùî ó ïåðåõ³äí³ ìîìåíòè ñïîñ³á
æèòòÿ ï³ääàºòüñÿ çì³íàì ó ÷îòèðüîõ âè-
ì³ðàõ: ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç âíóòð³øí³ì
â³ä÷óòòÿì ñåáå ñòîñîâíî ³íøèõ, äðóãèé
– ³ç ïî÷óòòÿì áåçïåêè ³ íåáåçïåêè, òðåò³é
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì ÷àñó (äîñ-
òàòíüî éîãî ÷è íå âèñòà÷àº), ÷åòâåðòèé
– â³ä÷óòòÿì ô³çè÷íîãî ñïàäó [16]. Íà-
çâàí³ â³ä÷óòòÿ çàäàþòü ôàòóìíó òîíàëü-
í³ñòü æèòòÿ ³ ï³äøòîâõóþòü  ëþäèíó äî
òèõ ÷è ³íøèõ ð³øåíü. ². Òîìàí, ïîãîä-
æóþ÷èñü ³ç âèçíà÷åííÿì êðèçè ÿê ñòàíó
÷óòòºâèõ ³ äóõîâíèõ ñòðåñ³â, êîòðèé
ñòèìóëþº çíà÷í³ çì³íè æèòòºâèõ ïîçèö³é
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó, àíàë³çóº éîãî
(öå ïîíÿòòÿ) ÿê äîáðå ñòðóêòóðîâàíå
ÿâèùå, çâàæàþ÷è íà òå, ùî, ïî-ïåðøå,
ïîÿâà ïîä³¿ ïîðóøóº ÷óòòºâó ³ äóõîâíó
ð³âíîâàãó ëþäèíè, ïî-äðóãå, ïîä³ÿ çì³-
íþº íîðìàëüíèé ïåðåá³ã æèòòÿ ³íäèâ³äà,
ïî-òðåòº, âîíà âèìàãàº çì³íèòè æèòòºâó
ïîçèö³þ ³ ñïîñîáè, ÿêèìè îñîáà êîðèñòó-
ºòüñÿ çà çâè÷íèõ óìîâ, ïî-÷åòâåðòå, êðèçà
ïîòðåáóº ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â âèõîäó
ç íåçâè÷íî¿ ñèòóàö³¿ [15].

Ãîâîðÿ÷è ïðî êðèçîâ³ òà ñòàá³ëüí³ ïå-
ð³îäè æèòòÿ îñîáè, âàðòî çâåðíóòè òàêîæ
óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ïåð³îäèçàö³ÿ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ïåðåäóñ³ì âðàõîâóº
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè, à ïåð³îäèçàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó – ñïèðàºòüñÿ íà îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿
³íäèâ³äà ³ç ñîö³óìîì íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî
æèòòÿ, òîáòî íà ïîâíîòó éîãî âêëþ÷åííÿ
â ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ñîö³àëüí³ êîí-
òàêòè, õàðàêòåð çàñâîºííÿ êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó ³ â³äòâîðåííÿ ì³æñóá’ºêòíèõ
çâ’ÿçê³â. Ñàìå òîìó äðóãà ïåð³îäèçàö³ÿ
ìàº äåùî ³íø³ â³êîâ³ ìåæ³, í³æ ïåðøà.
Òàê, çã³äíî ç ïåð³îäèçàö³ºþ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé â³ê (14–
15 ðîê³â) ³ ðàíí³é þíàöüêèé â³ê (16–17
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ðîê³â) â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíèõ â³êîâèõ
ïåð³îä³â, òîä³ ÿê ó ïåð³îäèçàö³¿ ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó âîíè ââàæàþòüñÿ ºäèíèì
ìàðã³íàëüíèì (ïåðåõ³äíèì) ïåð³îäîì ñî-
ö³àë³çàö³¿ ³, ÷åðåç ñõîæ³ñòü ¿¿ ìåõàí³çì³â,
³íñòèòóò³â, ñïîñîá³â ³ ò. ï., íå ðîçãëÿäà-
þòüñÿ îêðåìî. Â þðèäè÷í³é ïñèõîëîã³¿
â³ê 14–17 ðîê³â òàêîæ íå ïîä³ëÿºòüñÿ íà
îêðåì³ ïåð³îäè, òîìó äëÿ éîãî õàðàêòå-
ðèñòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í “íå-
ïîâíîë³òí³é”, òîáòî òàêèé, ùî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ ïåâíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³íäè-
â³äà, éîãî ãðîìàäÿíñüêèìè ïðàâàìè, ïðè-
â³ëåÿìè òà îáîâ’ÿçêàìè. Îòæå, õàðàêòå-
ðèñòèêè, ùî îêðåñëþþòü çì³ñò ïîíÿòü
“ïñèõîëîã³÷íèé â³ê” ³ “ñîö³àëüíèé â³ê”,
íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ: íàøå æèòòÿ äàº
íåïîîäèíîê³ ïðèêëàäè òîãî, êîëè îñîáà
â³äïîâ³äàº ñâîºìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó
â³êó, à â àñïåêò³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ º
³íôàíòèëüíîþ.

Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Ã. Ãàóëä, Ä. Ëå-
â³íñîí, Ä. Âåéëàíò [3] âèîêðåìèëè òàê³
îñîáëèâ³ ïåð³îäè æèòòÿ ³íäèâ³äà:

16–22 ðîêè: ÷àñ, êîëè ëþäèíà íàìàãà-
ºòüñÿ äîâåñòè ñîá³ òà ³íøèì, ùî âîíà
çäàòíà äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ; õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ ïîâåä³íêè â öüîìó â³ö³ º
äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ íåçàëåæíîñò³;

23–28 ðîê³â: öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñàìîóòâåðäæåííÿì îñîáèñòîñò³; ó
ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî
ì³ñöå, ÿêå âîíà çàéìàº àáî õîò³ëà á çàé-
ìàòè ó æèòò³; äëÿ öüîãî ïåð³îäó âëàñòèâà
ð³çêà çì³íà æèòòºâîãî êóðñó;

29–32 ðîêè: ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ì³æ
äâîìà æèòòºâèìè ñòàä³ÿìè, êîëè â³ä-
áóâàºòüñÿ äîñèòü ð³çêà ïåðåîö³íêà ö³ííîñ-
òåé, âèíèêàþòü çàïèòàííÿ íà çðàçîê:
“Õ³áà ÿ òàê óÿâëÿâ ñîá³ ñâîº æèòòÿ?”;
öå íàäçâè÷àéíî âàæêèé ïåð³îä, äëÿ ÿêîãî
âëàñòèâà åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü,
÷àñòà çì³íà íàñòðîþ;

33–39 ðîê³â: ó öåé ïåð³îä ñ³ìåéíå æèò-
òÿ âòðà÷àº ñâîþ ÷àð³âí³ñòü ³ âñ³ ñèëè,
íåìîâáè çàäëÿ êîìïåíñàö³¿, âêëàäàþòüñÿ
â ðîáîòó, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñåð-
éîçíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³;
âîäíîðàç ³ äîñÿãíóòå çäàºòüñÿ íåçíà÷íèì;

40–42 ðîêè: äóæå ñêëàäíèé ïåðåõ³ä-
íèé ïåð³îä, êîëè äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè
âèäàþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè, âèíèêàº ïî-
÷óòòÿ, ùî æèòòÿ ïðîõîäèòü äàðåìíî; äî
òàêîãî äåïðåñèâíîãî äóøåâíîãî ñòàíó äî-
äàþòüñÿ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, îçíàêè
âòðàòè ìîëîäîñò³;

43–50 ðîê³â: íîâà ð³âíîâàãà; ó öüîìó
â³ö³ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé ïðèòàìàííà
ñòàá³ëüí³ñòü, ìîæëèâå òâîð÷å ï³äíåñåííÿ;
ä³ÿëüí³ñòü, çàçâè÷àé, äóæå ïðîäóêòèâíà;

ï³ñëÿ 50 ðîê³â: ïåð³îä çð³ëîñò³, êîëè
ëþäèíà ä³éøëà çãîäè ç ñîáîþ; îäíàê
çíîâó âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî çì³ñò æèòòÿ
òà éîãî ö³ííîñò³, ïðî òå, ùî çðîáëåíî ³
ùî çàëèøèëîñÿ çðîáèòè; öå ïåð³îä, êîëè
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè áóäü-ÿêèõ
êîíôë³êò³â; ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ìîæå
áóòè âèñîêîþ çàâäÿêè äîñâ³äó â ðîáîò³.

Íàâåäåíà ïåð³îäèçàö³ÿ îñîáëèâèõ ïåð³-
îä³â ó æèòò³ ëþäèíè, áåçïåðå÷íî, çàñëó-
ãîâóº íà óâàãó. Âîäíî÷àñ âîíà íå âðàõî-
âóº óâåñü ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ (â³ä íàðîä-
æåííÿ äî ñìåðò³), òàê³ âàæëèâ³ â³êîâ³
ïåð³îäè,  ÿê îäèí, òðè, ñ³ì ðîê³â (êðèòè÷-
í³ ïåð³îäè ó æèòò³ äèòèíè); 8–9 ðîê³â
(öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ òâîð÷èì
ï³äíåñåííÿì); 12–15 ðîê³â (ï³äë³òêîâèé
ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, êîëè äèòèíà êðèòè÷íî
ñòàâèòüñÿ äî ñåáå é îòî÷óþ÷èõ, íàìàãà-
ºòüñÿ ïåðåîñìèñëèòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò);
55–60 ðîê³â (êðèòè÷íèé ïåð³îä ó æèòò³
ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê, àäæå á³ëüø³ñòü
ç íèõ âèõîäÿòü íà ïåíñ³þ, ùî âèêëèêàº
ãîñòðå â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³).

Ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³÷íà íà-
óêà âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàäàº ïðîá-
ëåì³ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ ó ïîäîëàíí³
íåþ êðèçîâèõ ñòàí³â, îñîáëèâî íà åòàï³
íàáóòòÿ òà çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó, ùî ó ÷àñ³ ìîæå çá³ãàòèñÿ ç òàê
çâàíîþ êðèçîþ ñåðåäèíè æèòòÿ ëþäèíè
ÿê ïåðåõîäó â³ä ìîëîäîñò³ äî çð³ëîñò³,
òîáòî äî íîâîãî åòàïó â îñìèñëåíí³ íåþ
çì³ñòó âëàñíîãî áóòòÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íåìàº
îäíîçíà÷íîãî ïîãëÿäó íà õðîíîëîã³þ
æèòòºâîãî öèêëó îñîáèñòîñò³ òà
îñîáëèâîñòåé äàíîãî ïåð³îäó. Òàê, ÿêùî

Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê
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Å. Åð³êñîí â³äíîñèòü êðèçó ñåðåäèíè
æèòòÿ ëþäèíè äî ñîðîêàð³÷íîãî â³êó, à
Ã. Øèõ³ – äî ïåð³îäó ì³æ 35 ³ 45 ðîêàìè,
òî  Ò.Òèòàðåíêî ââàæàº, ùî êðèçà ñå-
ðåäèíè æèòòÿ ïðèïàäàº íà â³êîâó ìåæó
37–40 ðîê³â. Å. Åð³êñîí [8] õàðàêòåðèçóº
äàíèé ïåð³îä æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ãåíå-
ðàòèâí³ñòü, òîìó ùî íà ö³é ñòàä³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ áîðîòüáà ì³æ óñòàíîâêîþ íà
ïðîäóêòèâíèé ðîçâèòîê ³ ñòàíîì ñòàã-
íàö³¿. Ïðè öüîìó ïðîäóêòèâí³ñòü ³ òâîð-
÷³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ³ç òóðáîòîþ ïðî ³íøèõ. Ã. Øèõ³
çàóâàæóº, ùî àíàë³çîâàíèé ïåð³îä º ñòà-
íîì çàãîñòðåíîãî â³ä÷óòòÿ ÷àñó, êîòðèé
“ñêîðî÷óºòüñÿ”: âòðàòà ìîëîäîñò³, çãàñàí-
íÿ ô³çè÷íèõ ñèë, çì³íà ïåðâèííèõ ðîëåé
òîùî, ïðè÷îìó áóäü-ÿêèé ³ç öèõ ìîìåíò³â
ìîæå ñïðèÿòè êðèçîâ³é ñèòóàö³¿. Íà äóì-
êó Ò. Òèòàðåíêî, ñåðåäèíà æèòòÿ – öå
ïåð³îä åêñòðàîðäèíàðíîãî çðîñòàííÿ ³
âíóòð³øí³õ çì³í, ÿêèé íåäàðìà ïîð³âíþ-
þòü ç ï³äë³òêîâèì â³êîì. Ñàìå òîìó éîãî
íàçèâàþòü äðóãèì ³ îñòàíí³ì øàíñîì
çðîáèòè ñâîþ ñïðàâó, ñòàòè ãëèáøèì ³
ñóòòºâ³øèì, àäæå ó öåé ïåð³îä ìàêñè-
ìàëüí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó ñîö³óìó ïîºä-
íóþòüñÿ ç ðåîðãàí³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ, êîíñîë³äàö³ºþ ³íòåðåñ³â, ö³ëåé òà
îáîâ’ÿçê³â. Ïðîòå îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëü-
í³ñòü ïðîæèòîãî æèòòÿ, éîãî íàñè÷åí³ñòü,
çàäóìóºòüñÿ íàä òèì, ÷îìó âîíà íå äî-
ñÿãëà ö³ëåé, ïîñòàâëåíèõ êîëèñü ïåðåä
ñîáîþ. Ê. Þíã ðîçãëÿäàâ ñåðåäí³é â³ê
ÿê ÷àñ ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó ïîòåíö³àëó
ëþäèíè òà ³ñòîòíèõ çì³í ó ¿¿ ïñèõ³ö³, ÿê³
øâèäøå ïî÷èíàþòüñÿ ó æ³íîê, àí³æ ó
÷îëîâ³ê³â [17].

Â îñíîâ³ òåîð³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè Ø. Áþ-
ëåð ëåæèòü ³íòåíö³ÿ (íàì³ð). ²íòåíö³î-
íàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ óïðî-
äîâæ æèòòÿ ³ çíàõîäèòü ôîðìîâèÿâ ó
âèáîð³ ëþäèíîþ ö³ëåé ³ çàâäàíü, ôîð-
ìóâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ ÿêèõ é çóìîâëþº
ãîëîâí³ ôàçè ¿¿ æèòòºâîãî öèêëó. Ïåðøà
ôàçà ïðîäîâæóºòüñÿ äî ï’ÿòíàäöÿòè ðî-
ê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ â
îñîáè ÿêèõîñü ÷³òêî îñìèñëåíèõ ö³ëåé,
ðîçâèòêîì ïåðåâàæíî ¿¿ ô³çè÷íèõ òà ðî-

çóìîâèõ çä³áíîñòåé; äðóãà – òðèâàº äî
äâàäöÿòè ðîê³â ³ â³äïîâ³äàº ïåð³îäó þíîñ-
ò³, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ ïîòðåáè,
çä³áíîñò³ òà ³íòåðåñè, ïëàíóº âåëèê³
çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿,
ïàðòíåðà, ñìèñëó áóòòÿ; òðåòÿ – ïðîäîâ-
æóºòüñÿ äî ñîðîêà ï’ÿòè ðîê³â ³ âêàçóº
íà çð³ë³ñòü ëþäèíè, êîëè íåþ ñòàâëÿòüñÿ
÷³òê³ ö³ë³, äîñÿãàºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòü íà
ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ òà ó âëàñíîìó æèòò³,
ïðèéìàþòüñÿ ð³øåííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ
âëàñíî¿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé; ÷åò-
âåðòà – òðèâàº äî 65 ðîê³â ³ ïîâ’ÿçàíà ç
ï³äâåäåííÿì êîæíîþ îñîáîþ ï³äñóìêó
ìèíóëî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåãëÿäîì ö³ëåé ³ç
óðàõóâàííÿì ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó;
ï’ÿòà – ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó 65–70 ðîê³â,
êîëè á³ëüø³ñòü ëþäåé ïåðåñòàþòü äî-
ñÿãàòè ö³ëåé, ùî íèìè áóëè ïîñòàâëåí³
ó þíîñò³, à ïðàãíóòü îñìèñëèòè âëàñíå
³ñíóâàííÿ ö³ë³ñíî ³ ïîâíîôîðìàòíî, íà-
ìàãàþòüñÿ ïðîàíàë³çóâàòè âèêîíàííÿ
çàïëàíîâàíèõ æèòòºâèõ çàâäàíü, ó çâ’ÿç-
êó ç ÷èì âèíèêàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ
(ö³ë³ âèêîíàí³) ÷è ðîç÷àðóâàííÿ (ö³ë³
âèÿâèëèñÿ íåäîñÿæíèìè) [4].

À. Ì³ëòñ [7] âèð³øóº ïèòàííÿ ðîçâèò-
êó òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ øëÿõîì ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ãàðìîí³¿ òà äèñãàðìîí³¿ îñîáèñòîñò³. Ãàð-
ìîí³þ àâòîð ðîçãëÿäàº ÿê ïîíÿòòÿ, ÿêå
ì³ñòèòü ïðîáëåìó óçãîäæåííÿ ì³æ
ïðèðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì ³ ëþäèíîþ, ùî
ïåðåäáà÷àº âçàºìíó â³äïîâ³äí³ñòü, ð³âíî-
âàãó, ïîðÿäîê, ïðîïîðö³éí³ñòü ð³çíèõ
ïðåäìåò³â òà ÿâèù. Ïîíÿòòÿì “äèñãàðìî-
í³ÿ” ïîçíà÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü òàêî¿ òðè-
ñòîðîííüî¿ çëàãîäè, êîëè ïàíóþòü äèñ-
ïðîïîðö³éí³ñòü, àíòàãîí³çìè, õàîñ, ìàþòü
ì³ñöå âòðàòà ð³âíîâàãè, äåãðàäàö³ÿ, íå-
àäåêâàòí³ñòü ïðåäìåò³â òà ÿâèù, àáî ¿õíÿ
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ñíóþ÷³é íîðì³, âç³ðöþ,
ðèòìó. ×àñòî-ãóñòî äàíå ïîíÿòòÿ ïîºäíó-
þòü ç õàðàêòåðèñòèêàìè äðàìàòè÷íèõ ÷è
òðàã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ëþäñüêîìó æèòò³.
Òóò â÷åíèé ñïðàâåäëèâî ñòàâèòü ïèòàííÿ
ïðî òå, ÷è çàâæäè  òðàã³çì ³ äðàìàòèçì –
öå ðóéí³âíà, ñïóñòîøóþ÷à ñèëà, õ³áà âî-
íè íå ñïðèÿþòü ïîÿâ³ âåëèêèõ äîñÿãíåíü
êóëüòóðè ³ íå çáàãà÷óþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò
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ëþäèíè, ³ ÷è ñïðàâåäëèâî çà áóäü-ÿêèõ
óìîâ ñòâåðäæóâàòè, ùî òàì, äå º óçãîä-
æåííÿ, òî öå äîáðå, à äå éîãî íåìàº –
ïîãàíî? Òèñÿ÷îë³òòÿìè òðèâàº ñóïåðå÷êà
ïðî òå, õòî ä³éñíèé âîëîäàð ïðèðîäè,
ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè – äèñãàðìîí³ÿ ÷è
ãàðìîí³ÿ, õàîñ ÷è ïîðÿäîê. Äèñãàðìîí³ÿ
âíîñèòü ñòóðáîâàí³ñòü, òðèâîãó, à òîìó
ðîçäèðàº, ìó÷èòü, ãðèçå ëþäñüê³ äóø³ ³
âîäíî÷àñ ñàìå âîíà ïîðîäæóº “÷óäîâó
ïåðëèíêó”. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèñëîâëþâà-
ëàñÿ òàêà äóìêà: “äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè
ÿñêðàâó ç³ðêó, ïîòð³áåí õàîñ”. Íå ìîæíà
íå ïîãîäèòèñÿ ³ ç ³íøèì òâåðäæåííÿì:
ôîðìóâàííÿ íîâîãî ñóñï³ëüñòâà ïåðåä-
áà÷àº ïåðåõ³ä äî äîì³íàíòè ãàðìîí³éíîãî
ïîºäíàííÿ ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà ³ ëþ-
äèíè, ÿêå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî äðàìà-
òè÷íå òà òðàã³÷íå ïîâí³ñòþ çíèêíóòü –
âîíè áóäóòü âò³ëåí³ ó âåëèê³ ö³ííîñò³
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè òà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ïðîáëåìà ãàðìîí³¿ ³ äèñãàðìîí³¿ îñî-
áèñòîñò³ àíàë³çóºòüñÿ àâòîðîì ó çâ’ÿçêó
³ç òðüîìà â³õàìè ó æèòò³ ëþäèíè – ñòàð-
òîì, êóëüì³íàö³ºþ òà ô³í³øåì. À. Ì³ëòñ
ñòâåðäæóº, ùî äëÿ òîãî, ùîá ïåðåõ³ä â³ä
ñòàðòó äî êóëüì³íàö³¿ áóâ áåçáîë³ñíèì,
ïîòð³áíî, ïî-ïåðøå, íà ïîïåðåäíüîìó
åòàï³ ðîçâèòêó ïîâí³øå âèðàçèòè ñåáå,
âè÷åðïàòè ñâî¿ ïîòåíö³¿ òàê, ùîá ñàìî-
çàïåðå÷åííÿ ïðîò³êàëî á³ëüø ïðèðîäíî
³ âèð³øóâàëîñÿ çóñèëëÿìè ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³; ïî-äðóãå, âàæëèâî äîìîãòèñÿ
òîãî, ùîá îáèäâà åòàïè ïåâíèì ÷èíîì
äîñÿãàëè âçàºìîïðèòÿãàííÿ, óçãîäæåíî
âçàºìîä³ÿëè. ² äëÿ ñóñï³ëüñòâà, ³ äëÿ
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ âàæëèâî òàêîæ ïðîäîâ-
æèòè àêìå – íàéàêòèâí³øèé òâîð÷èé
ïåð³îä – ³ ñêîðîòèòè ïåð³îäè ñòàðòó òà
ô³í³øó. Ùîäî îñòàííüîãî ïåð³îäó – ô³í³-
øó, òî òóò âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî íåïî-
ì³òíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ ó ëþäèíè ìîæå
ïî÷àòèñÿ â ÿêîìóñü îäíîìó íàïðÿìêó ùå
â äèòèíñòâ³ ÷è þíîñò³. Òàê, ë³íü, íåáà-
æàííÿ íàïðóæóâàòè ìîçîê – öå îçíàêà
³íòåëåêòóàëüíîãî ñòàð³ííÿ; òîä³ ÿê ìî-
ðàëüíà ñòàð³ñòü ïðèõîäèòü ó òîé ìîìåíò,
êîëè ëþäèíà ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè íåçàäî-
âîëåííÿ äîñÿãíóòèì, êîëè ãàñíóòü âèù³
³äåàëè. Äî òîãî æ ñòàð³ñòü îñîáèñòîñò³

ìîæå âèÿâèòèñÿ ó âòðàò³ àêòèâíî¿ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿, íåçäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ðîç-
â’ÿçóâàòè ïðîáëåìè, áðàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Öèêë òðèâàëîñò³ ñòàð³ííÿ
ïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè ñòàä³¿: à) ïîñòóïîâèé
â³äõ³ä â³ä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, á) âëàñíå
ñòàð³ñòü ³ç ïîâíîþ íåçàéíÿò³ñòþ ³ â) õâîðîá-
ëèâà ñòàð³ñòü, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ ñìåðòþ.

Çã³äíî ³ç ñïîñòåðåæåííÿìè Å. Êþáëåð-
Ðîññ [5], çàçâè÷àé òîé, õòî î÷³êóº ñìåðò³,
ïðîõîäèòü ï’ÿòü ñòàä³é: çàïåðå÷åííÿ (çà-
ëåæíî â³ä òîãî, íàñò³ëüêè ëþäèíà çäàòíà
âçÿòè ïîä³¿ ï³ä âëàñíèé êîíòðîëü ³ íàñ-
ê³ëüêè ñèëüíó ï³äòðèìêó ¿é íàäàþòü îòî-
÷óþ÷³, âîíà äîëàº öþ ñòàä³þ ëåãøå ÷è
âàæ÷å); ãí³â (äëÿ çàâåðøåííÿ ñòàä³¿ âàæ-
ëèâî, ùîá ëþäèíà, ÿêà âìèðàº, îòðèìàëà
ìîæëèâ³ñòü âèëèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ íà çîâ-
í³); “òîðã” (õâîðèé âñòóïàº ó ïåðåãîâî-
ðè çà ïðîäîâæåííÿ ñâîãî æèòòÿ, îá³öÿþ-
÷è, äëÿ ïðèêëàäó, áóòè ñëóõíÿíèì ïàö³-
ºíòîì); äåïðåñ³ÿ (âìèðàþ÷èé çàìèêàºòü-
ñÿ ó ñîá³, â³ä÷óâàº ïîòðåáó ïëàêàòè,
ãîòóºòüñÿ çóñòð³òè ñìåðòü); ïðèéíÿòòÿ
ñìåðò³ (î÷³êóâàííÿ ñâîãî ê³íöÿ). Ïåðø³
òðè ôàçè  ñòàíîâëÿòü ïåð³îä êðèçè ³
ðîçâèâàþòüñÿ â îïèñàíîìó àëãîðèòì³, àáî
ç ÷àñòèìè ïîâåðíåííÿìè íàçàä.

Å. Åð³êñîí [8] ââàæàº, ùî ïðîòÿãîì
æèòòÿ ëþäèíà ïåðåæèâàº â³ñ³ì ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ êðèç, ÿê³ º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, à ¿õ ñïðèÿò-
ëèâå àáî íåñïðèÿòëèâå ïðîò³êàííÿ âèçíà-
÷àº õàðàêòåð ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó ñîö³óì³ (íîðìàëüíó ÷è àíî-
ìàëüíó ë³í³þ): êðèçà äîâ³ðè–íåäîâ³ðè
(ïåðøèé ð³ê æèòòÿ); àâòîíîì³ÿ – ñîðîì
òà ñóìí³âè (äâà–òðè ðîêè); ³í³ö³àòèâí³ñòü
– ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (òðè–ø³ñòü ðîê³â);
ïðàöüîâèò³ñòü, ñòàðàíí³ñòü – êîìïëåêñ
íåïîâíîö³ííîñò³ (â³ä ñåìè äî äâàíàäöÿòè
ðîê³â); îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ³äåí-
òèô³êàö³ÿ – ³íäèâ³äóàëüíà ñ³ð³ñòü, êîí-
ôîðì³çì (äâàíàäöÿòü–â³ñ³ìíàäöÿòü ðî-
ê³â); ³íòèìí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü –
³çîëüîâàí³ñòü, çàìêíåí³ñòü íà ñîá³ (á³ëÿ
äâàäöÿòè ðîê³â); òóðáîòà ïðî âèõîâàííÿ
íîâîãî ïîêîë³ííÿ – “çàíóðåííÿ â ñåáå”
(òðèäöÿòü–ø³ñòäåñÿò ðîê³â); çàäîâîëåííÿ
â³ä ïðîæèòîãî æèòòÿ – â³ä÷àé (çà ø³ñòäå-

Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê
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ñÿò). Òàêèì ÷èíîì, ó êîíöåïö³¿ Å. Åð³ê-
ñîíà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê çì³íà åòàï³â, íà êîæíîìó ³ç ÿêèõ â³ä-
áóâàºòüñÿ ÿê³ñíå ïåðåòâîðåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ çì³íà éîãî ñòîñóíê³â
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, à êðèçà
â³êîâîãî ðîçâèòêó º äåÿêèì óçãîäæåííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ, á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ç
ñîö³àëüíèìè. Ñàìå â êðèçîâ³ ìîìåíòè
áîðîòüáà ì³æ ïîçèòèâíîþ òà íåãàòèâíîþ
³äåíòè÷íîñòÿìè çàãîñòðþºòüñÿ ³ âåðõ
ìîæå âçÿòè àíîìàëüíà ë³í³ÿ ðîçâèòêó.
Äëÿ ïîçèòèâíîãî òà ïîñòóïàëüíîãî ðîç-
âèòêó îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíà ïåðåâàãà
ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàä íåãàòèâíîþ.

Ï³äõ³ä Å. Åð³êñîíà äî ïèòàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ÿê îñíîâíîãî ìîìåíòó â ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ äàº çìîãó ðîçìåæóâàòè çàãàëüíî-
ëþäñüêèé (óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïðåäñòàâ-
íèêîì á³îëîã³÷íîãî âèäó, ëþäñòâà),
ãðóïîâèé (óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³
äî ïåâíèõ ãðóï) òà ³íäèâ³äóàëüíèé (ïðèé-
íÿòòÿ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³, íàìàãàííÿ
ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³) ð³âíåâèõ
ð³çíîâèäè ³äåíòè÷íîñò³. Â÷åí³ ïî-ð³çíîìó
ñòàâëÿòüñÿ äî äóìêè ïðî òå, ðîçâèòîê
ÿêîãî ð³âíÿ ³äåíòè÷íîñò³ º íàéá³ëüø
âàæëèâèì äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. ²ñíóº òâåðäæåííÿ, ùî àêòóàë³-
çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåâàæàííÿ ïåâíî¿
³äåíòè÷íîñò³ òà óñï³øíå ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó
ñîö³óì³ âèçíà÷àþòüñÿ ÷àñîì, ÿêèé ðî-
çóì³ºòüñÿ ïîäâ³éíî: ÿê ñóñï³ëüíèé ÷àñ
(³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê äàíîãî ñóñï³ëüñòâà
òà éîãî ñïåöèô³êà) òà ³íäèâ³äóàëüíèé
(æèòòºâèé öèêë îñîáèñòîñò³).

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà òà éîãî âïëèâó íà ñî-
ö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä êîí-
öåïòóàëüíîãî ï³äõîäó, ïðèéíÿòîãî äîñë³ä-
íèêîì äî çðåàë³çóâàííÿ. Òàê, Ë. Ãóì³-
ëüîâ [6] ðîçðîáèâ òåîð³þ åòíîãåíåçó,
çã³äíî ç ÿêîþ ³ñíóº ñâîºð³äíèé “æèòòºâèé
öèêë” áóäü-ÿêîãî åòíîñó, ùî îõîïëþº ÷à-
ñîâèé ïðîì³æîê ó 1200–1500 ðîê³â. Ïå-
ð³îä áóðõëèâîãî ðîçâèòêó åòíîñó ïîðîä-
æóº äîì³íóâàííÿ ö³ííîñòåé, ÿê³ àêöåí-
òóþòü çíà÷åííÿ îñîáèñòîãî óñï³õó, ðèçè-
êó òà àêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî ñòèìóëþº éîãî
ïðîãðåñ. Çà òàêèõ óìîâ íàéá³ëüø âäàëî
ñîö³àë³çîâàíèìè âèÿâëÿþòüñÿ ëþäè ç
ÿñêðàâî âèðàæåíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ,
îñîáèñò³ñíèì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì ð³âíÿ-
ìè ³äåíòè÷íîñò³.

²íø³é ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè âçàºìîä³¿
³íäèâ³äà òà ìàêðîñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð çà-
ïðîïîíóâàâ Á. Ïîðøíºâ [10]. Â³í ñòâåðä-
æóº, ùî åòíîñ ó ñòàòè÷íîìó ñòàí³ íàìàãà-
ºòüñÿ çàêîíñåðâóâàòè â³äíîñèíè, ÿê³
ñêëàëèñÿ ì³æ éîãî ÷ëåíàìè. Êîëè æ
óòâîðþºòüñÿ íîâà åòí³÷íà ö³ë³ñí³ñòü, òî
îñâîþºòüñÿ é íîâà ôîðìà ïîâåä³íêè:
ÿêùî ðàí³øå ñóñï³ëüíèé ñòàí ³íäèâ³äà
æîðñòêî çàäàâàâñÿ òðàäèö³ºþ ³ çàëåæàâ
â³ä éîãî â³êó, òî òåïåð ôîðìóëþºòüñÿ
³íøà âèìîãà äî ëþäèíè – áóòè òàêîþ,
ÿêîþ âîíà ìàº áóòè. Îòæå, íà ïåðøèé
ïëàí âèñóâàþòüñÿ îáîâ’ÿçêè îñîáè ïåðåä
ãðóïîþ. Âîäíî÷àñ íàñòóïíèé åòàï ðîçâèò-
êó åòíîñó ïðèâîäèòü äî âèìîãè, çã³äíî ç
ÿêîþ ëþäèíà ïîâèííà áóòè ñàìà ñîáîþ,
ùî ïîðîäæóº ñóïåðíèöòâî ì³æ ñï³âìåø-
êàíöÿìè. Îäíàê ïàñèâíà á³ëüø³ñòü, ÿêà
çìó÷èëàñÿ â³ä òàêîãî ç³òêíåííÿ, ôîðìóº
íîâèé ³ìïåðàòèâ é îíîâëþº íîâó íîðìó
ïîâåä³íêè: “Ìè ñòîìèëèñÿ â³ä âåëèêèõ”,
“Âñ³ ìàþòü áóòè ñõîæ³ íà ³äåàë, êîòðèé
îòðèìàâ ïåðåìîãó”. Ïîäàëüøèé ïîñòóï
åòíîñó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïð³îðè-
òåòíîñò³ ³íòåðåñ³â ãðóïè íàä îñîáèñò³ñòþ.
Íà çàâåðøåííÿ åòíîñ àáî âèìèðàº, àáî,
îá’ºäíàâøèñü ç ³íøèìè åòíîñàìè, ïîðîä-
æóº íîâèé. Çàãàëîì, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ
Á. Ïîðøíºâà, ó ñòàá³ëüí³ (“òèõ³”) ôàçè
ðîçâèòêó åòíîñó îñîáèñò³ñòü í³âåëþºòüñÿ,
ï³äêîðÿºòüñÿ ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì ³ íîð-
ìàì, ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ ãðóïîâà ³äåíòè÷-
í³ñòü íà ïðîòèâàãó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Äèôåðåíö³éîâàíå ðîçóì³ííÿ ñîö³àë³çà-
ö³éíèõ ïåðøîäæåðåë, ð³çí³ ìåõàí³çìè
âõîäæåííÿ ëþäèíè ó ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷íå æèòòÿ ñïðè÷èíþþòü âèîêðåìëåííÿ
äâîõ ìîäåëåé ñîö³àë³çàö³¿ – ï³äêîðåííÿ
òà ³íòåðåñó [14]. Òàê, çà óìîâ ä³¿ ïåðøî¿
ìîäåë³, äå ñóñï³ëüíà íåîáõ³äí³ñòü âèêî-
íóº ôóíêö³¿ ïåðøîïðè÷èíè, âàæëèâèìè
º ìåõàí³çìè â³äáîðó, ïðîïîçèö³¿, ðåêî-
ìåíäàö³¿, êîíòðîëþ. Çà äîïîìîãîþ ³ñíóþ-



61Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

÷èõ ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðì, ö³ííîñòåé íà òó
÷è ³íøó ñîö³àëüíó ðîëü â³äáèðàþòüñÿ
ëþäè, ÿê³ âîëîä³þòü ïåâíèìè çä³áíîñòÿ-
ìè, âì³ííÿìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè ÿêîñòÿ-
ìè, ð³âíåì ãîòîâíîñò³. Äàíà ìîäåëü õà-
ðàêòåðíà äëÿ ñóñï³ëüñòâ àáî ñï³ëüíîñòåé
ç äîñèòü âèñîêèì ñòóïåíåì ðåãëàìåíòàö³¿.
Äðóãà ìîäåëü, öåíòðóþ÷èñü íà ³íòåðåñàõ
êîíêðåòíî¿ îñîáè, àêòèâ³çóº ñóñï³ëüíó
ä³þ ìåõàí³çì³â: à) âèáîðó îñîáîþ ñîö³-
àëüíî¿ ðîë³ íà îñíîâ³ íàÿâíèõ ó íå¿ ïî-
òðåá, ³íòåðåñ³â, ö³ííîñòåé; á) ðåôëåêñ³¿
òà àíàë³çó ñîö³àëüíèõ âèìîã; â) àêòèâ-
íîñò³, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îñò³,
ñàìîñò³éíîìó îâîëîä³íí³ íåîáõ³äíèìè
ÿêîñòÿìè; ã) ñàìîêîíòðîëþ, ÿêèé âèçíà-
÷àº äîáðîñîâ³ñí³ñòü ó âèêîíàíí³ çîáîâ’ÿ-
çàíü. Âîíà ïðèòàìàííà ñóñï³ëüñòâàì, ó
ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ³äåàëè ë³áåðàë³çìó,
äåìîêðàò³¿.

Î÷åâèäíî, ùî ò³ åêîíîì³÷í³, ïîë³-
òè÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íø³
ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ íèí³ â³äáóâàþòüñÿ â
Óêðà¿í³, íå ìîæëèâ³ áåç çì³íè áàçîâî¿
ìîäåë³ ñîö³àë³çàö³¿. Ïîë³òîëîãè, ñîö³îëî-
ãè, ïñèõîëîãè âêàçóþòü íà çíà÷í³ òðóä-
íîù³ ó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó â³ä ìîäåë³ ï³ä-
êîðåííÿ äî ìîäåë³ ³íòåðåñó, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç: 1) íåáàæàííÿì ïåâíî¿ ÷àñòèíè
íàñåëåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä íàÿâíèõ øè-
ðîêèõ ìîæëèâîñòåé ï³äêîðÿòèñÿ âëàäíèì
ðîçïîðÿäæåííÿì ³ ñîö³àëüíîìó êîíòðî-
ëþ; 2) íåãîòîâí³ñòþ á³ëüøîñò³ ëþäåé äî
ñàìîñò³éíîñò³, òâîð÷îñò³, àêòèâíîñò³ (é
ïîíèí³ ïàíóº òèï îñîáè-âèêîíàâöÿ, à íå
òâîðöÿ); 3) íåäîñòàòí³ì óðàõóâàííÿì
ñîö³îêóëüòóðíèõ òà åòíîïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíèõ ãðóï òà ìåí-
òàëüíîñòåé ãðîìàäÿí Óêðà¿íè; 4)  ñêëàä-
íîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ
â ðåàëüíîìó äåðæàâîòâîðåíí³ (ïîøèðåí³
íàñòðî¿ ðîç÷àðóâàííÿ, íåãàòèâ³çìó, òðè-
âîãè, íåâïåâíåíîñò³, êîãí³òèâíîãî äèñî-
íàíñó; äðàìàòè÷í³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ó ëþäåé ñåðåäíüîãî òà
ïîõèëîãî â³êó, àäæå ¿õí³ ïðåòåíç³¿ çäå-
á³ëüøîãî çàëèøàþòüñÿ îð³ºíòîâàíèìè íà
ñèñòåìó ðîëåé ³ ö³ííîñòåé òèõ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí, êîòð³ â³äõîäÿòü, çíèêàþòü ÷è,
ïðèíàéìí³, ³ñòîòíî çì³íþþòüñÿ).

Âñ³ íàâåäåí³ âèùå ï³äõîäè âèâîäÿòü
íà ïðîáëåìó ñòàá³ëüíîñò³ òà íàïðóæåííÿ
ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ âïëèâó íàçâàíèõ
êîíñòàíò íà ñîö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³.
Ñòàá³ëüí³ñòü–íåñòàá³ëüí³ñòü – âàæëèâà
õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó ñîö³àëüíîãî æèòòÿ
íå ëèøå âñåðåäèí³ äåðæàâè, à é ó ñèñòåì³
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí. Ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³-
àëüíèõ ³íñòèòóò³â ïåðåäáà÷àº ñòàá³ëüíèé
ðîçâèòêîâèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà, ùîíàé-
ïåðøå éîãî çäàòí³ñòü äî äèíàì³÷íîñò³,
àäàïòîâàíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ âíóòð³øí³õ
çâ’ÿçê³â, àâòîíîìíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³é-
íîñò³, ãóìàí³ñòè÷íîñò³. Íàâïàêè, íåñòà-
á³ëüí³ñòü òà ñîö³àëüíà êðèçà õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîðóøåííÿì “³äåîëîã³÷íî¿ ö³í-
íîñò³” ñóñï³ëüñòâà (Å. Åð³êñîí), ðîçõèòó-
âàííÿì ïîïåðåäíüî¿ ñèñòåìè âàðòîñòåé,
àáî ¿¿ ïîâíîþ çàì³íîþ íà ³íøó, êîíô-
ë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, íåçàäîâîëåí³ñòþ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, îçíàêàìè
ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî òà ³íøîãî
íàïðóæåííÿ, çíèêíåííÿì â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè ³ çàõèùåíîñò³, àæ³îòàæíèì ïîïèòîì,
àêòèâ³çàö³ºþ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ áëî-
ê³â òà ðóõ³â, ïðîòèñòîÿííÿì ³íòåðåñ³â,
ïîçèö³é ³ ïîâåä³íêè. Ç ïîãëÿäó ñîö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ ñòàá³ëüí³ñòü–íåñòàá³ëüí³ñòü
ïåðåäóñ³ì ñòîñóºòüñÿ òèõ ñôåð ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñï³ëêóâàííÿì
òà âçàºìîä³ºþ ëþäåé, ìåõàí³çìàìè ³
ñïîñîáàìè â³äïîâ³äíîãî â³äîáðàæåííÿ
îñîáîþ, ãðóïîþ, ñîö³óìîì ÿâèù ñîö³àëü-
íî¿ ä³éñíîñò³. Çîêðåìà, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü çîñåðåäæóºòüñÿ íà
âçàºìîçâ’ÿçêó ñï³ëüíîñò³ é  îñîáèñòîñò³,
çà ÿêîãî æîäíà ³ç ñòîð³í íå ìîæå ³ñòîòíî
çì³íèòè ñîö³àëüíó ñèñòåìó â ñâî¿õ ³íòå-
ðåñàõ. Òîìó óòðèìóºòüñÿ ñòàí â³äíîñíî¿
ð³âíîâàãè, çáàëàíñîâàíîñò³ ä³é ñîö³àëü-
íèõ ãðóï òà ³íäèâ³ä³â ÿê ñóá’ºêò³â ñî-
ö³àëüíèõ ³ ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì áåçïåêè,
ñïîêîþ, âíóòð³øí³ì êîìôîðòîì, óïåâíå-
í³ñòþ, íàðåøò³ îïòèìàëüíèìè óìîâàìè
ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿.
ßêùî ñîö³àëüí³ ãðóïè òà îêðåì³ ãðîìà-
äÿíè â³äíîñíî áåçáîë³ñíî ïðèñòîñîâóþòü-
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ñÿ äî çì³í ó âèäèìîìó òà íåâèäèìîìó
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, òî ñòàá³ëüí³ñòü
ìîæíà ââàæàòè äèíàì³÷íîþ. Õî÷à î÷å-
âèäíî, ùî ñòàá³ëüí³ñòü çàìêíåíî¿ ñèñòåìè
(íàïðèêëàä, äåðæàâè ç àâòîðèòàðíî-
òîòàë³òàðíèì ðåæèìîì, ìàëî¿ ãðóïè ç
àâòîðèòàðíèì ñòèëåì ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí)  çîð³ºíòîâàíà íà ôîðìó-
âàííÿ “ñîö³àëüíî îäíîð³äíèõ ãâèíòèê³â”,
ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç äèêòàò  ïîâ÷àííÿ,
çàëÿêóâàííÿ, ïóáë³÷íèõ ðîçïðàâ ç íåïî-
ê³ðíèìè òîùî ³ ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ,
ñòàãíàö³¿, äåãðàäàö³¿ ÿê ñóñï³ëüñòâà, òàê
³ îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Âîäíî÷àñ
äóæå âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ñï³ëüíîñò³ çìåíøóº ¿¿ æèòòºçäàòí³ñòü,
îñê³ëüêè âîíà íåçäàòíà øâèäêî ïðèñòî-
ñóâàòèñÿ äî ðåàëüíèõ ñîö³óìíèõ çì³í.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü,
òàê ñàìî ÿê ³ ñîö³àëüíà, ïîë³òè÷íà, åêî-
íîì³÷íà òà ³íøà, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü
â³ä ñóñï³ëüíîãî ïðîãðåñó, ñîö³îêóëüòóð-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ ìàñîâîãî çàãàëó.
Äæåðåëîì öüîãî ïðîãðåñó º ïîòðåáè òà
³íòåðåñè ëþäåé, ñòóï³íü ¿õ çàäîâîëåííÿ.
Â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé òàêîãî çàäîâî-
ëåííÿ ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ðåãðåñó.
²ñòîð³ÿ íàâîäèòü ïðèêëàäè îñòàííüîãî,
äåìîíñòðóº çàíåïàä êóëüòóð òà öèâ³ë³-
çàö³é, ùî âêàçóº íà êîðèñòü çèãçàãîïî-
ä³áíîãî ñóñï³ëüíîãî ïîñòóïó, êîòðèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå ê³ëüê³ñíèìè, à
é ÿê³ñíèìè çì³íàìè. Äî òîãî æ ñîö³îëîãè
â³äçíà÷àþòü, ùî â íàø ÷àñ çì³íþºòüñÿ ³
ñàìå ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó. Éîãî
îñíîâíèì êðèòåð³ºì ñòàº îäíî÷àñíå ïðè-
âåäåííÿ ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ ó â³äïîâ³ä-
í³ñòü ç âèìîãàìè ðîçâèòêó òåõí³êè òà
ïðèðîäîþ ñàìî¿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âàæëèâà îçíàêà íîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿ –
êàðäèíàëüíà çì³íà ðîë³ ëþäèíè â óñ³õ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî ñóòí³ñíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿
ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Âèâ÷åííÿ âïëèâó åòàïó æèòòºâîãî
öèêëó îñîáèñòîñò³ íà óñï³øí³ñòü ¿¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ôàêòó ñòàá³ëü-
íîñò³–íåñòàá³ëüíîñò³ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà äîçâîëèëî À.Â. Ïåòðîâñüêîìó

[12] âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî º
ï³äñòàâà áóäóâàòè íå îäíó, à äâ³ ìîäåë³
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ³ ò³ëüêè ïîò³ì
ïåðåõîäèòè äî ¿õ êîíöåïòóàëüíîãî óçà-
ãàëüíåííÿ. Ïåðøà ç íèõ ðîçðàõîâàíà íà
â³äíîñíî ñòàá³ëüíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå,
à äðóãà – â³äîáðàæàº ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ó øâèäêîçì³ííîìó ñîö³óì³. Òîä³
æèòòºâèé øëÿõ îñîáè áóäå ñèíõðîí³çî-
âàíèì ÷åðãóâàííÿì ïåð³îä³â òâîð÷îñò³,
àêòèâíîñò³ ³ ñòàãíàö³¿, êðèçè.

Íà  ðèñ. 1 ïîäàí³ âàð³àíòè ñîö³àë³çàö³¿
ëþäèíè íà åòàï³ ¿¿ çð³ëîñò³ ó â³äíîñíî
ñòàá³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïîºäíàííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ç ³íäèâ³-
äóàëüíèì ï³äíåñåííÿì îñîáèñòîñò³ (âàð³-
àíò À) óòâåðäæóº, ÿê ïîêàçóþòü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (îïèòó-
âàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òîùî), òàê³ çðàçêè
¿¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè: à) ïîçèòèâíèé
á³ê – àêòèâíî çâàæåíà ïîçèö³ÿ, ïðî-
ôåñ³éíå çðîñòàííÿ, äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â, çáåðåæåííÿ
³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí òà êîí-
òàêò³â, ïåðåâàæàííÿ ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ñï³ëêóâàíí³,
íàìàãàííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè øëÿ-
õîì îáãîâîðåííÿ, àíàë³çó, âèâ÷åííÿ, ä³à-
ëîãó, ðåôëåêñèâíà ïîâåä³íêà, àêòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ó ïîøóêó ïîòð³áíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ òîùî; á) íåãàòèâíèé á³ê – ïîñò³éíà
åêñïëóàòàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé,
ó òîìó ÷èñë³ é êîìóí³êàòèâíèõ, îñê³ëüêè
ñòàá³ëüíå ñóñï³ëüñòâî (ïðèêëàä, åòàï ñòàã-
íàö³¿) íå çàâæäè ïðîïîíóº ð³çíîìàí³òí³
âàð³àíòè ïðîÿâó àêòèâíîñò³ òà òâîð÷îñò³;
âèíèêíåííÿ ïñèõîíåâðîòè÷íèõ çðèâ³â,
ñïàä àêòèâíîñò³ íà òë³ åêñïëóàòàö³¿ ïî-
òåíö³é; çâè÷êà äî “ñîö³àëüíîãî çàòèøêó”,
êîòðà ãàëüìóº òâîð÷³ñòü, íåçäàòí³ñòü
øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í ³ ò. ³í.
Ïîºäíàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ êðèçîþ (âà-
ð³àíò Á) ìîæå äàòè íàñòóïí³ âç³ðö³ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³: ïîçèòèâ-
íèé á³ê – “ì’ÿêå” ïðîõîäæåííÿ êðèçî-
âîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáè ç äîïîìîãîþ
àäåêâàòíîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, çà-
ïîá³ãàííÿ ôàòàëüíèì ïðîÿâàì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ íåãàðàçä³â òîùî; íåãàòèâíèé á³ê –
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ïîãëèáëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ àïàò³¿, íåäîñòàòí³
óìîâè äëÿ ðîçêâ³òó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî
çàòÿãóº êðèçîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáè,
îñîáèñò³ñíèé çàñò³é, ñòàãíàö³ÿ.

Ðèñ. 2 íàî÷íî äåìîíñòðóº âàð³àíòè
ñîö³àë³çàö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ (òðóäîâà
ñòàä³ÿ ñîö³àë³çàö³¿) ó íåñòàá³ëüíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. Òóò ïîºäíàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ
àêòèâí³ñòþ (âàð³àíò À) ïîïóëÿðèçóº
çðàçêè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè: ïîçèòèâíèé
íàá³ð – íàáóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó, ó òîìó
÷èñë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, àêòóàë³-
çàö³ÿ êîìóí³êàòèâíîãî òà ³íøîãî áëàãî-
äàòíîãî ïîòåíö³àëó, ðåîðãàí³çàö³ÿ ñòà-
òóñíî-ðîëüîâèõ ïîçèö³é, íàäàííÿ ïåðå-
âàãè “ñâî¿é” ãðóï³; á³ëüøå òîãî, ÿêùî ó
ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
ëþäèíà íå ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàëà ñâî¿
ìîæëèâîñò³, àáî áóëà ñåðåä ñîö³àëüíèõ
àóòñàéäåð³â, òî ñîö³àë³çàö³ÿ ïðîõîäèòü
äîñòàòíüî ïðîäóêòèâíî, àäæå ñàìå çà
êðèçîâèõ óìîâ ¿¿ çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü âè-
ÿâëÿºòüñÿ íàéïîòð³áí³øîþ;   íåãàòèâíèé
íàá³ð – ïîøóê “çîâí³øí³õ” âîðîã³â, ð³çê³

ñîö³àëüí³ çì³íè ìîæóòü âíåñòè ïåâíó
äèñãàðìîí³þ ó ñèñòåìó óñòàëåíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â, âèêëèêàòè êðàõ ³äåàë³â, àïà-
ò³þ, ñó¿öèä òîùî; íàéá³ëüø îáäàðîâàí³
³íäèâ³äè ñïðîìîæí³ âïàäàòè ó ñòàí ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ìîðàòîð³þ, ùî âèðàæàºòüñÿ
ó íåïðèéíÿòò³ àêòóàë³çîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ
ö³ííîñòåé òà ôîðìóâàíí³ âëàñíîãî ìî-
ðàëüíîãî êîäåêñó; òèðàæóâàííÿ êîíôë³êò-
íî¿ ïîâåä³íêè, ñêëàäí³ñòü àäàïòàö³¿ äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ïåðåæèâàííÿ ãëèáîêî¿
îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè (÷èì ïîâí³øå â³äáó-
âàëàñÿ ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
ó ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà,
òèì ãëèáøîþ áóäå îñîáèñòà êðèçà). Ïî-
ºäíàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ êðèçîþ (âàð³àíò
Á) íàñàäæóº òàê³ çðàçêè ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè: ïîçèòèâí³ – ñóñï³ëüíà êðèçà ìîæå
ñêîðîòèòè ³íäèâ³äóàëüíó çà ïðèíöèïîì
“êëèí êëèíîì âèáèâàþòü”, äàòè ïîøòîâõ
äî íîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ñòèìóëþâàòè äó-
õîâíèé, òâîð÷èé, ïñèõîåìîö³éíèé ñïà-
ëàõè; ñïðèÿòè ïåðåîö³íö³ ö³ííîñòåé, â³ä-
ïî÷èíêó (ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàíè

100 %                                                     100 %

Варіант А                                                Варіант Б

1 – розвиток суспільства;
2 – життєвий шлях особистості;
3 – зона збігу;

– потенційні можливості особи і суспільства (у %);

– стадії соціалізації особистості та періоди розвитку суспільства.

  3 3
1 1

 2

 2

Ðèñ. 1.
Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó â³äíîñíî ñòàá³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³

Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê



64 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 2

òàêîæ öüîãî ïîòðåáóþòü), çàäîâîëåííþ
ïîòðåáè çóïèíèòèñÿ, ðîçäèâèòèñÿ, àäàï-
òóâàòèñÿ ³ ïðèéíÿòè â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ;
íåãàòèâí³ – “çàãëèáëåííÿ ó ìèíóëå”,
“çàìêíåííÿ ó ñîá³”, ñêëàäí³ñòü àäàïòàö³¿,
àïàò³ÿ, àìîðàëüí³, àíòèñîö³àëüí³ â÷èíêè
(àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ òîùî),  ñó¿öèä.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, òî
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ çà óìîâ ñòàá³ëüíîñò³–
íåñòàá³ëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ
³íàêøå. Ó ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè, çà äàíèìè
Ë. Êîëáåðãà [9], ä³òè äî ñåìè ðîê³â çíà-
õîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî íà äîêîíâåíö³îíàëü-
íîìó ð³âí³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, òîáòî
¿õíÿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàìàãàí-
íÿì óíèêíóòè ïîêàðàííÿ ÷è îòðèìàòè
çàîõî÷åííÿ, êîëè ïåðåâàæàº ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü. Ç òðèíàä-
öÿòè ðîê³â ³ äî çàê³í÷åííÿ øêîëè ó á³ëü-
øîñò³ ï³äë³òê³â äîì³íóº ãðóïîâèé ð³âåíü
³äåíòè÷íîñò³, êîëè ìîðàëüí³ñòü–àìîðàëü-

í³ñòü â÷èíêó îö³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïî-
ãëÿäó â³äïîâ³äíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Ñà-
ìå öåé ð³âåíü ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòàá³ëüí³ ïåð³-
îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà º âèçíà÷àëü-
íèì, àäæå ò³ëüêè äåñÿòü â³äñîòê³â ñòàðøî-
êëàñíèê³â ø³ñòíàäöÿòè ðîê³â äîñÿãàþòü
ïîñòêîíâåíö³îíàëüíîãî ñòóïåíÿ ìîðàëü-
íîãî ðîçâèòêó, äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàííèé
îäíî÷àñíèé ôîðìîâèÿâ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíî¿, òàê ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³ (². Ñîëîäí³êîâà) [1;13]. Ó
ñèòóàö³¿ ñóñï³ëüíî¿ êðèçè ³ çàêîíîì³ðíî¿
ðóéíàö³¿ ïîïåðåäíüî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé
ä³òè ³ ï³äë³òêè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì çàäîâî-
ëåííÿ, à â³äòàê äîñèòü ïðèðîäíî ïðèé-
ìàþòü íîâ³ ñîö³àëüí³ íîðìè.

Þí³ñòü – òîé ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäèíè,
ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ÿêîãî ³ñòîòíî
âïëèâàº íà âñ³ íàñòóïí³ ñòàä³¿ ¿¿ ñîö³àë³-
çàö³¿. Çîêðåìà, ó öåé ÷àñ ìîæóòü áóòè

100%                                                  100%

         Варіант А                                             Варіант Б

1 – розвиток суспільства;
2 – життєвий шлях особистості;
3 – зона збігу;

– потенційні можливості особи і суспільства (у %);

– стадії соціалізації особистості та періоди розвитку суспільства.

          3 3

1 1

2 2

Ðèñ. 2.
Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó íåñòàá³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³
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çäîëàí³ êîíôë³êòè, òðàâìè òà ñòðàõè ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. Ðàçîì ç òèì ³ñíóº âåëèêà
³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñèñòåìà ñóñï³ëüíèõ
ö³ííîñòåé îñîáèñòî íå ïðèéìàºòüñÿ, íàòî-
ì³ñòü ôîðìóºòüñÿ ñâîÿ âëàñíà, ùî ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ÿê ïîçèòèâíî¿, òàê ³ íåãà-
òèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íåãàòèâíà ïîâåä³íêà
âèÿâëÿºòüñÿ ó çàïåðå÷åíí³ îáñòîþâàíèõ
çàãàëîì ïðàâèë, òðàäèö³é, ïîãëÿä³â, í³-
âåëþâàíí³ ñîö³àëüíèõ íîðì, ôîðìóâàíí³
çëî÷èííî¿ ñóáêóëüòóðè. Îäíàê º é òðåò³é
âàð³àíò ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè: ³ñíóþ÷à
íîìåíêëàòóðà ö³ííîñòåé íå ïðèéìàºòüñÿ,
àëå ó â³äêðèòèé êîíôë³êò ç íåþ ìîëîäà
îñîáà íå âñòóïàº. ßê íå òðàã³÷íî, ïðîòå
íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ ïðè àäàïòàö³¿ äî íî-
âèõ óìîâ æèòòÿ ñóïðîâîäæóþòü ëþäåé ïå-
ð³îäó çð³ëîñò³, êîòð³ íàéãëèáøå ïåðåæè-
âàþòü íåñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó.

ÇÀÃÀËÜÍ² ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñòàá³ëüí³ñòü–íåñòàá³ëüí³ñòü ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ëþäåé ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ðîçìà¿òòÿ
ë³í³é ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âàð³àíò³â
æèòòºâîãî øëÿõó ãðîìàäÿí. Êëàñèô³êà-
ö³ÿ öèõ âàð³àíò³â – ñïðàâà íàäçâè÷àéíî
ñêëàäíà. Äóæå âàæêî ïðîàíàë³çóâàòè
ä³àëåêòèêó ð³çíèõ ïåð³îä³â æèòòÿ îñîáè
ó ñóñï³ëüñòâ³: æîäåí ³ç äîñë³äíèê³â íå â
çìîç³ ïîâíî â³äñòåæèòè âñå ëþäñüêå æèò-
òÿ â³ä ñòàðòó äî ô³í³øó, àäæå çàíàäòî
íåòðèâàëèì º éîãî âëàñíå çðåàë³çóâàííÿ
ÿê ïðîôåñ³éíîãî íàóêîâöÿ. Íàé´ðóíòîâ-
í³øå äîñë³äæåíèé åòàï äèòèíñòâà òà
þíîñò³, òîä³ ÿê çð³ë³ñòü (íàéá³ëüø òðè-
âàëèé ïåð³îä îíòîãåíåçó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî äîñÿãíåííÿ íàé-
âèùîãî ðîçâèòêó äóõîâíèõ, ³íòåëåêòó-
àëüíèõ òà ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³) âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî. Ñàìå òîìó
íàäçâè÷àéíî âèïðàâäàíèì âèäàºòüñÿ ðîç-
âèòîê â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ àêìåîëîã³¿ –
íàóêè ïðî çð³ë³ñòü, óìîâè ³ ÷èííèêè, ùî
ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ àêìå (íàéâèùî¿
òî÷êè, àáî ïîðè ðîçêâ³òó). Ñõâàëåííÿ çà-

ñëóãîâóþòü ðîçðîáêè ó ãàëóç³ ãåðîíòî-
ëîã³¿ – â÷åííÿ ïðî ïðîáëåìè ñòàð³ííÿ òà
äîâãîë³òòÿ.
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