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Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Çàâäàííÿì ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê íàóêè º ðîçêðèòòÿ ñóò³ ãëèáèííèõ
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó (ðóõ³â äóø³) ëþäèíè òà ôåíîìåí³â
ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³êè. Òàêå ïðÿìå çàâäàííÿ ïåðåä
ñîáîþ íå ñòàâèòü æîäíà ³íøà ç ³ñíóþ÷èõ íàóê.
Ñó÷àñíèé ñòàí ó÷åííÿ ïðî ëþäèíó â ñîö³àëü-
íèõ íàóêàõ, çîêðåìà ó ïñèõîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíèé
ç ÷èìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ñóïåðå÷íîñòåé ó òðàêòó-
âàíí³ ¿¿ ïðèðîäè. Öå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè ³ñòèííîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿
(äóøåâíî¿) ïðèðîäè ëþäèíè, ¿¿ çì³ñòó, ïðè-
çíà÷åííÿ òà ðîë³ â æèòòºâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.
Íà æàëü, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ÷àñò³øå àíàë³çóº
íå ðåàëüíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à ÿêîãîñü
êåíòàâðà, íå âáà÷àº çà ñâîº çàâäàííÿ âèñëî-
âèòèñü îäíîçíà÷íî ïðî ïðèðîäó öüîãî ñâ³òó. Äåÿê³
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ º íàâ³òü “ñìåðòîíîñíèìè”, òîìó ùî îìåðò-
âëÿþòü (ñõåìàòèçóþòü) ¿¿. Çîêðåìà, “ñë³ïîòà”
ïñèõîëîã³â ïîëÿãàº â íåàêöåíòóâàíí³ çíà÷óùîñò³
äóõîâíîñò³ äëÿ ëþäèíè, â íåâðàõóâàíí³
ðåàëüíîñò³ äóõîâíî¿ ñôåðè â òåîðåòè÷íèõ
ïîáóäîâàõ. ×àñòî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèðàçíî
âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîíèæåííÿ ñòàòóñó
äóõó ÿê ñèñòåìîòâ³ðíîãî ÷èííèêà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè äî ñòàòóñó ñêëàäíèêà ïñèõ³êè.

Ó ñòàòò³ ìè íå ðîçêðó÷óºìî ÷åðãîâó ìåòîäî-
ëîã³÷íó ³íòðèãó, à ôîðìóëþºìî, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, ìàéæå ë³í³éí³, à íàñïðàâä³ íàéä³àëåê-
òè÷í³ø³ òâåðäæåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ïðî-
äîâæóþ÷è åñòàôåòó ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ íà
íîâîìó ð³âí³, ùî îõîïëþº âèâ÷åííÿ äóõîâíî¿
ñôåðè. Öå àêòóàëüíî, àäæå ³ñòîðè÷íî òàê ñêëà-
ëîñÿ, ùî ó ïñèõîëîã³¿ äóøà áóëà ðåäóêîâàíà
äî ïñèõ³êè ÿê ïðèæèòòºâî íàáóòî¿ ëþäèíîþ
ñêëàäîâî¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó æèòò³. Öå îçíà÷àº, ùî ïðåäìåòîì ïñèõî-
ëîã³ÿ âèáðàëà ëèøå ÷àñòèíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó

ëþäèíè. Â³äòàê ôàêòè÷íî íåàðãóìåíòîâàíî
ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ íå äàíî
äóõîâíå – äóõ, àíàëîã³÷íî ÿê óñ³ìà ìåòîäîëî-
ãàìè, òåîðåòèêàìè òà äîñë³äíèêàìè ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ âèçíàºòüñÿ àïð³îðíà äàí³ñòü ãå-
íåòè÷íî¿ ñïàäêîâîñò³. Îòîæ ñòàº çðîçóì³ëèì,
÷îìó ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ñõèëüíà á³ëüøîþ
ì³ðîþ çàéìàòèñÿ íåçäîðîâîþ ïñèõ³êîþ, íå-
çäîðîâîþ îñîáèñò³ñòþ. Ïîçà óâàãîþ çàëèøè-
ëàñÿ äóõîâíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ – ¿¿
âèçíà÷åí³ñòü ñòîñîâíî ñâîº¿ äóõîâíî¿ ïðèðîäè,
ç’ÿñóâàííÿ ¿¿ ãîëîâíèõ ñóòí³ñíèõ çäàòíîñòåé
â³ðèòè, ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî òà áîðîòèñÿ ç³
çëîì, ïëåêàòè àâòåíòè÷íó ñâîáîäó òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ïîçèö³îíóâàòè ñåáå ùîäî âëàñíèõ
ïîçèòèâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü –
ñåíñó æèòòÿ, ñìåðò³, ñòðàæäàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ó ñâîºìó àíàë³ç³ ïñèõîëîã³ÿ íàóêîâèìè çàñî-
áàìè í³áè ðîçêîëþº âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³, çàéìàþ÷èñü ò³ëüêè ïñèõ³êîþ ³ íå âðàõî-
âóþ÷è ó âëàñíèõ ïîøóêóâàííÿõ íàÿâíîñò³ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè äóõîâíîãî ïåðøî-
ïî÷àòêó. Ì³æ òèì, óæå áàãàòî äîñë³äíèê³â [1;
3; 4; 8; 29; 30; 34; 35; 37; 38] íà ìåòîäîëî-
ã³÷íîìó, òåîðåòè÷íîìó òà åìï³ðè÷íîìó ð³âíÿõ
îá´ðóíòîâóþòü ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî ñêëàäíèêà
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê âèçíà÷àëüíîãî.
Âîäíî÷àñ º àâòîðè, ÿê³ íåçãðàáíî íàóêîâî “äî-
âèçíà÷àþòü” äóõîâí³ñòü, ³íø³ ââàæàþòü ïî-
íÿòòÿ “äóõîâí³ñòü” íàâ³òü øê³äëèâèì äëÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà º çàðó÷íèöåþ íàóêîâîãî
ìåòîäó, à ùå ³íø³ – ïðîñòî çà ñâî¿ìè ñâ³òîãëÿä-
íèìè ïåðåêîíàííÿìè â³ä÷óäæóþòüñÿ â³ä ïðîá-
ëåìàòèêè äóõîâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, “õîâàþ-
÷èñü” çà ïðèðîäíè÷î çîð³ºíòîâàíèé íàóêîâèé
ï³äõ³ä. Çàóâàæèìî, ùî ³ñíóþòü ïðèõîâàí³ äå-
ñòðóêòèâí³ ìåòîëîã³÷í³ ñïåêóëÿö³¿ ùîäî ïðîá-
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ëåìè äóõîâíîãî, îñíîâíèì ìîòèâîì ÿêèõ º
çàïåðå÷åííÿ ôàêòó ³ñíóâàííÿ îñòàííüîãî.
Àâòîðè öèõ ñïåêóëÿö³é íå âðàõîâóþòü òîãî
íåçàïåðå÷íîãî ôàêòó, ùî áåç äóõó ÷èñòå äó-
øåâíå (ïñèõ³÷íå) æèòòÿ ÷àñòî ïåðåòâîðþºòüñÿ
ó ñóö³ëüíèé õàîñ, êîëè ëþäèíà ïåðåñòàº áóòè
ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ, ïîçáàâ-
ëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíîãî îñåðåääÿ, âòðà÷àº ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü.

ßê íå ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èòü, àëå ñë³ä
êîíñòàòóâàòè, ùî ñó÷àñíèé ïðîáëåìíèé ñòàí
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â àñïåêò³ äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíåíèé ³äåÿìè ãóìàí³çìó ç
éîãî íåïðîäóêòèâíèìè àíòðîïîëîã³÷íèìè ³äåÿ-
ìè ïðî ëþäèíó-áîãà, ëþäèíó ÿê ºäèíó ì³ðó
âñ³õ ðå÷åé. Öÿ ãåðåñü ó ïîãëÿäàõ íà ïðèðîäó
ëþäèíè âèíèêëà â åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Çàõ³äí³
äîñë³äíèêè êîíñòàòóþòü, ùî êîð³ííÿ ñóìíîãî
ñòàíó íàøî¿ ïëàíåòè – ó ºâðîïåéñüê³é ìåí-
òàëüíîñò³ òà êóëüòóð³ Ðåíåñàíñó ³ Íîâîãî ÷àñó.
Ïîòóæí³ ìèñëèòåë³ òèõ ÷àñ³â, ÿê çàçíà÷àº
Â. Ìîñêàëåöü, áóëè âïåâíåí³ ó áåçìåæíèõ
ìîæëèâîñòÿõ ëþäñüêîãî ðîçóìó ùîäî éîãî
ñïðîìîæíîñò³ îðãàí³çóâàòè ñòâîðåííÿ ³äåàëü-
íèõ óìîâ äëÿ äîñêîíàëîãî æèòòÿ é óñåá³÷íîãî
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè íà Çåìë³, ïðî-
ãîëîøóâàëè, ùî ëþäèíà ìîæå ³ ïîâèííà ï³ç-
íàâàòè ïðè÷èíè òà ïðèõîâàí³ ñèëè, ñóòí³ñòü ³
ïîòåíö³àë óñ³õ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îòî÷óþ÷îãî ¿¿
ñâ³òó ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ òà ïîñèëåííÿ ñâîº¿
âëàäè íàä ïðèðîäîþ àæ äî îñòàòî÷íîãî, ö³ëêî-
âèòîãî ï³äêîðåííÿ ¿¿ é äîñÿãíåííÿ öèì øëÿõîì
âåëè÷åçíî¿ ìîãóòíîñò³ (Ð. Äåêàðò, Ô. Áåêîí
òà ³í.); ùî ïðèðîäà –  ïåðøî÷åðãîâî âåëè÷åçíà
ìàéñòåðíÿ, ó ÿê³é ³ ç ìàòåð³àë³â ÿêî¿ ëþäè ìà-
þòü âèãîòîâëÿòè íåîáõ³äí³ äëÿ íèõ ðå÷³ (Ï. Ãîëü-
áàõ òà ³í.); ùî ëþäèíà — âîëîäàð ïðèðîäè,
äëÿ ÿêîãî íå ³ñíóº æîäíèõ îáìåæåíü ó âèêî-
ðèñòàíí³ ¿¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá; â
³äåàë³ — ëþäèíà ìàº ö³ëêîâèòî ï³äêîðèòè ñîá³
ïðèðîäó, ñòàòè àáñîëþòíî íåçàëåæíîþ íå ëèøå
â³ä ¿¿ çàêîí³â, à é â³ä óñ³õ òèõ íîðìàòèâ³â,
êîòð³ íå âîíà ñàìà ñîá³ âñòàíîâèëà (É. Ô³õòå),
òà ³í.

Â ³ñòîð³¿ íàóêè âïåðøå, ÿê â³äîìî, àíòðîïî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä áóâ ñôîðìóëüîâàíèé ñîô³ñ-
òàìè, ³äå¿ ÿêèõ áóëè ðîçâèíóò³ â ãóìàí³ñòè÷í³é
êîíöåïö³¿, äå ëþäèíà âèçíà÷àëàñÿ ÿê ì³ðà âñ³õ
ðå÷åé. Òèì ñàìèì áóëî ïîñòàâëåíî ï³ä ñóìí³â
³ñíóâàííÿ ìîðàë³ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó, ç
îäíîãî áîêó, ³ Áîãà, ùî ÷åðåç äóõà çóìîâëþº
íàéôóíäàìåíòàëüí³øó îíòîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü
ëþäèíè – ¿¿ äóõ, – ç äðóãîãî. Óæå íà òîé ÷àñ,
íà ïðîòèâàãó öèì òâåðäæåííÿì ñîô³ñò³â, ó

â÷åíí³ Ñîêðàòà àêöåíòóâàëàñÿ óâàãà íà ìî-
ðàëüí³é àíòðîïîëîã³¿, éîãî ó÷åíü Ïëàòîí ñôîð-
ìóëþâàâ àíòðîïîëîã³þ ³äåàë³ñòè÷íîãî äóàë³ç-
ìó, à Àðèñòîòåëü – àíòðîïîëîã³÷íèé ã³ëåìîð-
ô³çì. Ó öèõ â÷åííÿõ âêàçóâàëîñÿ íà âàæëè-
â³ñòü óðàõîâóâàòè â îïèñ³ äóø³ (ïñèõ³êè)
ëþäèíè íå ò³ëüêè îíòîëîã³÷íèõ, à é åòè÷íèõ
êàòåãîð³é.

Ó ð³çíèé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ³ç çàâèäíîþ íàñ-
òóïí³ñòþ ñåíñóàë³ñòè, åìï³ðèñòè, à ï³çí³øå ïî-
çèòèâ³ñòè, òÿæ³ëè äî ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó
òà ëþäèíè. Âîíè ³ãíîðóâàëè âîëüîâå ³ ðîçóìíå
íà÷àëà â ëþäèí³ òà îáìåæóâàëèñÿ ðàìêàìè
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ êîíöåïö³é ¿¿ áóòòÿ ç ð³çíèìè
ð³âíÿìè îíòîëîã³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿. Öå ïîñòóïîâî
ñïðè÷èíèëî ñòâîðåííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿
åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ ïîõîäæåííÿ ñâ³òó ³ ëþ-
äèíè. Àëå â äîðîç³ äî ö³º¿ òåîð³¿ äîâåëîñÿ
ðîçëó÷èòèñÿ ç êàòåãîð³ÿìè “äîñêîíàëî¿ ìî-
ðàëüíîñò³” òà “àâòåíòè÷íî¿ ñâîáîäè”. ², ÿê
ç’ÿñóâàëîñÿ ï³çí³øå, ðîçóì, êîòðèé ³ãíîðóº
ïî÷óòòÿ ³ âîëþ, ñòàº äèñêðåòíèì, âèÿâëÿºòüñÿ
áåçñèëèì ïåðåä áàãàòîëèêèì ñâ³òîì îá’ºê-
òèâíî¿ òà ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñòåé, ³ â éîãî
î÷àõ âîíà ðîçáèâàºòüñÿ íà áåçë³÷ îñêîëê³â, ³
íå çíàõîäèòüñÿ ìàéñòðà, çäàòíîãî âèïðàâèòè
ñèòóàö³þ – ïîâåðíóòè ðîçóìó ö³ë³ñí³ñòü ó âèâ-
÷åíí³ ñâ³òó.

Ï³çí³øå ïðåäñòàâíèêè ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðî-
ïîëîã³¿ íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ñóòü ïîõîäæåííÿ
òà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ òà íàñóùí³
çàâäàííÿ íåçàëåæíî â³ä ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü, à
çàëåæíî â³ä ¿¿ áóäîâè (ò³ëåñí³ ³ äóøåâí³ çà-
ñíîâêè, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ), â³ä ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî ³íøî¿ ëþäèíè, â³ä ñóñï³ëüñòâà,
êóëüòóðè ³ ïðèðîäè. Ó öèõ ï³äõîäàõ ñåêóëÿðíî
ðîçêðèâàºòüñÿ ëþäñüêà ïðèðîäà, ¿¿ ôóíäàìåí-
òàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òà îñíîâí³ ôåíîìåíè
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Òðàäèö³éíà ô³ëîñîô³ÿ, ùî íå
ïåðåäáà÷àº ³äå¿ Áîãà ó ñâî¿õ ñâ³òîãëÿäíèõ
ïîáóäîâàõ, “ïåðåâàæíî ñòâîðþº ñâî¿ ñèñòåìè
çà äîïîìîãîþ âèêëþ÷åííÿ, âèçíà÷àþ÷è, ùî
íåìàº Áîãà, òà ³íîä³ êîíñòàòóþ÷è êðàñó, íà-
ïðèêëàä, ïðèðîäè, ³íîä³ âêàçóþ÷è íà òâîð÷³ñòü
³ ñàìîáóòí³ñòü, íå ñòàâèòü íàñ ëèöåì äî ëèöÿ ³ç
ïåðøîïðè÷èíîþ, áî öå ³ íå ñòàíîâèòü ¿¿ ìåòè”
[26, ñ. 169]. Ìåòà òóò òàêà: âèâ÷åííÿ ³ñòèíè
íåïîâíî¿, à òî÷í³øå – íåàäåêâàòíî¿, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ åìï³ðè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ – ïñèõ³êè ëþäèíè.
Ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè ïîðóøóâàòè ö³ ìåæ³
íå ìàº ïðàâà í³ íàóêà, àí³ ô³ëîñîô³ÿ, îñê³ëüêè
çäàòíîñò³ ïðèðîäíîãî ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ
îáìåæåí³: “çíàòè Áîãà ³… ï³çíàâàòè ëþäèí³
ñàìó ñåáå ³ ñâ³é ÷èí… º ï³çíàííÿ âèùå, í³æ
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ïðèðîäîçíàâñòâî” [Òàì ñàìî, ñ.169]. Ô³ëîñîô-
ñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ñòàëà êîëèñêîþ äëÿ á³îëî-
ã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ íàóêîâèõ àíòðîïîëîã³é, ùî
ìàþòü ñâî¿ì ïðåäìåòîì ëþäèíó ÿê ³ñòîòó
á³îëîã³÷íó àáî á³îñîö³àëüíó, êîòðà âèíèêëà ó
ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó
ïðîñò³øèõ á³îëîã³÷íèõ îñîáèí. Ñîö³àëüíà àí-
òðîïîëîã³ÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, äàëà ïîøòîâõ
ðîçâèòêó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî,
ïåäàãîã³÷íîãî ³ áàãàòüîõ ³íøèõ íàïðÿì³â [4].

Ùå ï³çí³øå ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêà àíòðîïî-
ëîã³ÿ ñòàëà øèðøîþ, í³æ ñóòî ô³ëîñîôñüêå
â÷åííÿ ïðî ëþäèíó, ïðèéìàº êîíöåïö³þ ¿¿
áîæåñòâåííîãî ïîõîäæåííÿ, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê
òâîð³ííÿ Áîæå. Àëå âîíà ìåòîäîëîã³÷íî ïîë³-
ìîðôíà, òîìó ùî íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè õðèñ-
òèÿíñüêèìè äîãìàòàìè, à â³ëüíî âèêîðèñòîâóº
ð³çí³ êîíôåñ³éí³ â÷åííÿ (³ñëàì, ³óäà¿çì, ïðî-
òåñòàíòèçì òà ³í.) ³ ô³ëîñîôñüê³ (ñåêóëÿðí³)
êîíöåïö³¿. Â³äòàê öåé íàïðÿì óíàÿâëåíèé
ð³çíîìàí³òíèìè òåîð³ÿìè, ùî ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà çì³ñòîì. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ñâî¿õ
àíòðîïîëîã³÷íèõ óÿâëåíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ðåë³ã³éíèé ³ ô³ëîñîôñüêèé ìåòîäè. Íåçâàæà-
þ÷è íà ºäí³ñòü ïðåäìåòà, òàêà â³äì³íí³ñòü ôîð-
ìóº àáñîëþòíî ð³çí³ â÷åííÿ.

Íà ïðîòèâàãó çàçíà÷åíèì âèùå ï³äõîäàì
óïåðøå ó çàõ³äí³é öèâ³ë³çàö³¿ áîãîñëîâñüêèé
íàïðÿì äàº ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ëþäèíó, îñ-
ê³ëüêè ñïèðàºòüñÿ íà ºìíå äîãìàòè÷íå â÷åííÿ
Öåðêâè ³ Ñâÿùåííå Ïåðåäàííÿ. Áîãîñëîâñü-
êèé, äîãìàòè÷íèé ìåòîä, áîãîñëîâñüêà àíòðî-
ïîëîã³ÿ ðîçãëÿäàþòü ëþäèíó ÿê îáðàç ³ ïîäîáó
Áîãà. Íà ñòàíîâëåííÿ ³ íàñòóïíèé ðîçâèòîê
ó÷åííÿ ïðî ëþäèíó â õðèñòèÿíñòâ³ âïëèíóëî
Ïîñëàííÿ àïîñòîëà Ïàâëà äî Ðèìëÿí, ó ÿêîìó
àïîñòîë íàçèâàº Õðèñòà “Äðóãèì Àäàìîì”.
Îáðàç Õðèñòà ÿê “Äðóãîãî Àäàìà” çàäàâ “ìî-
äåëü ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ëþäèíè”
[Òàì ñàìî, ñ. 6], îñê³ëüêè â Íüîìó çíàõîäèòüñÿ
“ëþäñüêà ñóòü ³ ïåðâèííà ïðèðîäà. Äðóãèé
Àäàì – öå ³ñòèííî Ëþäèíà â àáñîëþòíîìó ðî-
çóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ³ â Íüîìó ìè ä³çíàºìîñÿ
ïðî ³ñòèííó ëþäñüêó ïðèðîäó â ¿¿ âëàñòèâîñòÿõ
òà îñîáëèâîñòÿõ, òàêîþ, ÿêîþ âîíà áóëà çà-
äóìàíà ³ ñòâîðåíà Áîãîì” [32, ñ. 6].

Îäíî÷àñíî çàóâàæèìî, ùî â ³ñòîðè÷íîìó
ïëàí³ ó÷åííÿ ïðî ëþäèíó â õðèñòèÿíñòâ³ í³-
êîëè íå áóëî ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîãìà-
òè÷íîãî àíàë³çó, îñê³ëüêè ó ïåðø³ ñòîë³òòÿ òà
â åïîõó Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ó æèòò³ Öåðêâè ãåðåñü
ïðî ëþäèíó íå âèíèêàëà, ³ òîìó íå áóëî
ïîòðåáè ñòâîðþâàòè äîãìàòè÷íî îá´ðóíòîâàíó
ñâÿòîîòö³âñüêó àíòðîïîëîã³þ ³ ïñèõîëîã³þ.

Â³äñóòí³ñòü äîãìàò³â, ºäèíèõ âèçíà÷åíü ñïðè-
ÿëî òâîð÷³é ñâîáîä³ ó âèêëàä³ ñâÿòîîòö³âñüêîãî
â÷åííÿ ïðî ëþäèíó. Òàê, ó ïåðø³ ñòîë³òòÿ,
îêð³ì Àïîñòîëüñüêèõ Ïîñëàíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïðàö³ àïîëîãåò³â, çàõèñíèê³â ³ñòèí Áîãîîòêðî-
âåííîãî â÷åííÿ â³ä “ïñåâäîó÷èòåë³â” – ô³ëî-
ñîô³â, êîòð³ áóëè äàëåê³ â³ä ³ñòèíè, ³ ìèñëè-
òåë³â, ÿê³ íàìàãàëèñÿ âèñîê³ ³äåàëè õðèñòè-
ÿíñòâà ïîíèçèòè àáî ñïîòâîðèòè, íàáëèæàþ÷è
¿õ äî íîðì åëë³í³ñüêîãî ñâ³òó, ùîá òàêèì ÷èíîì
ó ïîë³òè÷íîìó ïëàí³ àñèì³ëþâàòè õðèñòèÿí
ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ñïîâ³äóâàëî ïîë³òå¿ñ-
òè÷íó ìîðàëü. Ìåòîþ àïîëîãåò³â ïåðåäóñ³ì
áóëî áàæàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè ãðåöüêîìó
ñóñï³ëüñòâó ïðèéíÿòí³ñòü õðèñòèÿíñòâà ç
êóëüòóðíîãî ïîãëÿäó. Ç ö³ºþ ìåòîþ âîíè
íàìàãàëèñÿ ïðåçåíòóâàòè ³ñòèíè õðèñòèÿí-
ñüêîãî ðîçóì³ííÿ Á³áë³¿ ïîçà ³óäà¿çìîì, çíà-
õîäèëè ïàðàëåë³ ì³æ ãðåöüêîþ ô³ëîñîô³ºþ ³
õðèñòèÿíñüêîþ äóìêîþ. Îäíî÷àñíî âîíè
îáãðóíòîâóâàëè ñòàðîãðåöüêó ô³ëîñîô³þ ïî-
ïåðåäíèöåþ õðèñòèÿíñüêîãî Îäêðîâåííÿ. Ïðè
öüîìó àïîëîãåòè “ïðèéìàëè ò³ëüêè ò³
ô³ëîñîôñüê³ ³äå¿, ÿê³ çäàâàëèñÿ ¿ì â³äâåðòî íå-
ñóïåðå÷ëèâèìè” [31, ñ. 8].

Íàä áîãîñëîâñüêîþ àíòðîïîëîã³ºþ âèñî÷³º
ñâÿòîîòö³âñüêà ïîñòàâà ñõ³äíîãî õðèñòèÿíñòâà.
Ñâÿò³ îòö³ Ñõ³äíîõðèñòèÿíñüêî¿ Öåðêâè,
ðîçðîáëÿþ÷è ñâîº ïñèõîëîã³÷íå â÷åííÿ, á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ñïèðàëèñÿ íà ïñèõîëîã³þ Ïëàòîíà,
íà â³äì³íó â³ä ñõîëàñò³â (çàõ³äíîõðèñòèÿíñüêå
â÷åííÿ), ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ïñèõîëîã³÷íó
êîíöåïö³þ Àðèñòîòåëÿ [4, ñ. 35]. Íàéá³ëüøèé
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó ñâÿòîîòö³âñüêîìó
â÷åíí³ ìàëà åòèêà ñòî¿ê³â òà àíòðîïîëîã³ÿ
íåîïëàòîí³çìó. Ó ñâÿòîîòö³âñüê³é êîíöåïö³¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ “çîâí³øíÿ” òà “âíóòð³øíÿ”
ëþäèíà. “Çîâí³øíÿ” çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³
â³òàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âîíà á³ëüøîþ
ì³ðîþ îð³ºíòîâàíà íà çîâí³øí³é çàêîí – åòèêó,
ìîðàëü àáî çàïåðå÷óº ¿õ, óïàäàþ÷è â àíàðõ³çì,
ùî âèðàæàºòüñÿ ó ïðîòåñò³ ïðîòè áóäü-ÿêèõ
îáìåæåíü. Òàê³é ëþäèí³ âàæêî çíàéòè âè-
ð³øåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ äèõîòîì³é ïðî äîáðî
³ çëî, æèòòÿ ³ ñìåðòü. Îñòàíí³, çà óÿâëåííÿì
“çîâí³øíüî¿” îñîáè, íå â³ä³ãðàþòü í³ÿêî¿ ðîë³,
îñê³ëüêè âîíà ïðî íèõ ìàº äóæå íåâèðàçíå
óÿâëåííÿ àáî íå ìàº éîãî çîâñ³ì é òîìó â íå¿
ïåðåâàæíî àêòóàë³çóþòüñÿ â³òàëüí³ ³ ñîö³àëüí³
äèõîòîì³¿.

Ó ñâÿòîîòö³âñüê³é àíòðîïîëîã³¿ äàºòüñÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ â÷åííþ ïðî äâîõ Àäàì³â – ïåðâî-
çäàííîãî Àäàìà, ñòâîðåíîãî Òâîðöåì äëÿ äó-

Ì. Ñàâ÷èí
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õîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, îáîæíåííÿ (òâîðåííÿ
“íîâî¿” ëþäèíè), é Àäàìà âïàëîãî, êîòðèé
ïðîì³íÿâ çäàòí³ñòü äî îáîæíåííÿ íà òâàðèííå
³ñíóâàííÿ, ÿêå ïðàãíå äî ìèòòºâîãî çàäîâî-
ëåííÿ (îáðàç “ñòàðî¿” ëþäèíè). Óÿâëåííÿ ïðî
“äðóãîãî Àäàìà” “º ïàðàäèãìîþ äóõîâíîãî ïå-
ðåâò³ëåííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ, êîëè,
ïðèéìàþ÷è Õðèñòà, ïîìèðàº ñòàðèé Àäàì ³
íàðîäæóºòüñÿ íîâèé – “Äðóãèé Àäàì”, ïðè÷åò-
íèé äî ïåðåìîãè íàä âëàäîþ ñìåðò³” [33, ñ.
48].

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäè ëþäèíè òà øëÿõ³â
¿¿ ìîðàëüíîãî é äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
âàæëèâèìè º óÿâëåííÿ îòö³â Öåðêâè ïðî
ïåðâîðîäíèé ãð³õ, àäæå ó ñâîºìó ³íäèâ³äó-
àëüíîìó æèòò³ ëþäèíà ôàêòè÷íî ïîñò³éíî
ïîâòîðþº ïåðâîðîäíèé ãð³õ Àäàìà. Â³ä ïî÷àòêó
³ñòîðè÷íà ëþäèíà íå âèòðèìóº âèïðîáóâàííÿ
ñâîáîäîþ, ó ãð³õîïàä³íí³ âîíà ñòàëà ³ñòîòîþ
ïðèñòðàñíîþ ³ òë³ííîþ. Ãð³õ çãóáíî â³äáèâñÿ
íà ¿¿ ïðèðîä³, íå ëèøå çì³íèâøè ¿¿ îáðàç, à é
ñòàâ íåâ³ä’ºìíîþ ¿¿ ÷àñòèíîþ, ùî íàñë³äóºòüñÿ
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ [4, ñ. 87]. Òàê, Ñâ.
Êèðèëî Àëåêñàíäð³éñüêèé ââàæàâ, ùî ó ãð³õî-
ïàä³íí³ Àäàì çð³êàºòüñÿ â³ä çâ’ÿçêó ç Áîãîì,
àëå ðàçîì ç öèì â³í âòðà÷àº äóøåâí³ äîáðî÷åñ-
í³ñòü, êðàñó ³ â³÷í³ñòü ñâîãî ò³ëà, ÿêå ñòàëî
âïàëèì, õâîðèì ³ òë³ííèì. Ó ñòàí³ ãð³õà â³äáóâà-
ºòüñÿ ðîçðèâ ïðèðîäè ëþäèíè é áëàãîäàò³.
Âèéøîâøè ³ç ñåáå, äóøà çóïèíÿºòüñÿ íà òîìó,
ùî â³äêðèâàº ³ íåñå ó ñîá³ çëî, ÿêå íå ìàº çðàçêà
äëÿ ñåáå â Áîãîâ³. Òàê ñàìî â äîë³ îêðåìî¿
ëþäèíè, ÿêùî ¿¿ äóøà íå ñïîãëÿäàº Áîãà, òî
òîä³ ñâî¿ì ðîçóìîì âîíà ïðèéìàº ò³ëüêè çîâ-
í³øí³é, ïðåäìåòíî-ðå÷îâèé ñâ³ò ³ áà÷èòü ò³ëüêè
òå, ùî ñòîñóºòüñÿ ¿¿ ïî÷óòò³â. Ëþäèíà ïîç-
áàâëÿºòüñÿ æèâîãî ñâ³òëà, â³äâåðòàºòüñÿ â³ä ¿¿
ïðèðîäíîãî ñòàíó ³ ïîíåâîëþºòüñÿ çàêîíó
òë³ííÿ. “Çàñóºòèëàñü äóìêà, îòðóºíà ÷óòòºâèì
áàæàííÿì. ² ñòàëî ëþäñòâî çàíóðþâàòèñÿ â ìî-
ðîê ÿçè÷íèöòâà” [25, ñ. 33]. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè
ðîçóì ïåðåáóâàº ó ñï’ÿí³íí³ ³ êðóæëÿíí³.

Â³äòàê àíàë³ç ãð³õîïàä³ííÿ äîçâîëÿº çðîçó-
ì³òè ñóòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü äóõîâíîãî òà ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó ãð³õîïàä³íí³
ëþäèíà â³äâåðòàºòüñÿ â³ä ñïîãëÿäàííÿ Áîãà ³
âäàºòüñÿ äî “ðîçãëÿäó ñåáå” – ðåôëåêñóâàííÿ
(ùî ó ïñèõîëîã³¿ ïåðåá³ëüøåíî ÷è íàâ³òü ïî-
ìèëêîâî ââàæàºòüñÿ ÿê äîñÿãíåííÿ ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³), âíàñë³äîê ÷îãî â íå¿ âèðóþòü ïðèñò-
ðàñò³, áàæàííÿ, ³íòåðåñè. Ó ìîìåíò ãð³õîïà-
ä³ííÿ áåçñìåðòíå ò³ëî ïåðâîçäàííî¿ ëþäèíè
ñòàº ñìåðòíîþ ïëîòòþ, çì³íþþ÷è ñâîº ïåð-
âèííå ïðèçíà÷åííÿ áóòè ñëóõíÿíèì îðãàíîì

äóõó. Âñóïåðå÷ ïðèðîäíîìó ïðèçíà÷åííþ,
ïëîòü áåðå íà ñåáå êåðóþ÷å íà÷àëî, ï³äïî-
ðÿäêîâóâàâøè ñîá³ äóøó, êîòðà ðåäóêóºòüñÿ ó
ïñèõ³êó, íåçäàòíó ïî÷óòè ãîëîñ äóõó [4, ñ. 97].
Æèòòÿ ëþäèíè ðîçïàäàºòüñÿ íà ñóïåðå÷ëèâ³
ì³æ ñîáîþ ìîäóñè ³ñíóâàííÿ, à ñàìå âîíà
çàõîïëþºòüñÿ ñâîºþ ãîðäèíåþ. Ó òàêîìó ñòàí³,
âçÿâøè ñîá³ çà ïðàâî ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè,
ùî òàêå äîáðî, à ùî òàêå çëî, ëþäèíà ÷àñòî
ïîìèëÿºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íîâîãî ãð³õà,
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, äî ïðîòèáîðñòâ ç ³í-
øèìè ëþäüìè.

×åðåç ïîñò³éíå ãð³õóâàííÿ âñ³ ñèëè ñó÷àñíî¿
ëþäèíè ïåðåáóâàþòü ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ³,
ÿê çàçíà÷àº âñå÷åñíèé Ìàêñèì Ñïîâ³äíèê, çëî
â ëþäèí³ – öå íåäîë³ê ñïîãëÿäàííÿ ³ äîáðî÷åñ-
íîñò³, ùî º íàñë³äêîì â³ääàëåííÿ â³ä Áîãà.
Âîíî ðîçñ³þº ëþäèíó â áàãàòîìàí³òò³ ÷óòòºâîãî
áóòòÿ. “Çëî º áåçðîçñóäíèé ðóõ ïðèðîäíèõ ñèë,
êåðîâàíèõ ïîìèëêîâèìè ñóäæåííÿìè, äî ÷îãî-
íåáóäü ³íøîãî, îêð³ì ìåòè. Ìåòîþ æ ÿ íàçèâàþ
Ïðè÷èíó ñóùîãî, äî ßêî¿ ïðèðîäíî
ñïðÿìîâóºòüñÿ âñå… Íåõòóþ÷è ðóõîì ïðèðîä-
íèõ ñèë äî Ìåòè, ïåðøà ëþäèíà çàõâîð³ëà
íåâ³äàííÿì âëàñíî¿ Ïðè÷èíè. <…> íå â³äàþ÷è
Áîãà, âîíà äóæå ì³öíî çâ’ÿçàëà âñþ [ñâîþ]
ìèñëÿ÷ó ñèëó ç óñ³ì ïî÷óòòÿì ³ ââåëà ñêëàäíå
³ ïàãóáíå, çáóäæóþ÷å äî ïðèñòðàñò³ áà÷åííÿ
÷óòòºâèõ ðå÷åé ³ ïðèëîæèëàñÿ òâàð³ íåñìèñ-
ëåíí³é é óïîäîáèëàñÿ ¿é [Ïñ. 48:13], âñ³ëÿêî
ä³þ÷è, çíàõîäÿ÷è ³ áàæàþ÷è òå æ ñàìå, ùî é
âîíè, ³, ïåðåâåðøóþ÷è ¿õ ó íåðîçóì³íí³, áî
â³í îáì³íÿâ â³äïîâ³äíèé ñóòíîñò³ ðîçóì íà òå,
ùî âñóïåðå÷ ¿é” [22, ñ. 23]. ßêáè çà ãð³õîì íå
ïîñë³äóâàëî òë³ííÿ, òî äîñèòü áóëî á êàÿòòÿ
ïðàðîäè÷³â äëÿ äóõîâíîãî îíîâëåííÿ ëþäèíè.
Àëå êàÿòòÿ íå â³äíîâëþº ïðèðîäíèé ñòàí, à
ò³ëüêè ïðèïèíÿº ãð³õè. Âðÿòóâàòè ëþäèíó,
ïîçáàâèâøè ¿¿ â³ä òë³ííÿ, ìîæëèâî áóëî ò³ëü-
êè ÷åðåç ïðèùåïëåííÿ â ëþäñòâ³ ïðèíöèïó
íåòë³ííÿ, à öå ìîãëî çä³éñíèòèñÿ ëèøå ÷åðåç
ç’ºäíàííÿ ç Áîãîì, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â Áîãîâò³-
ëåíí³ Õðèñòà. Ïåðåáóâàííÿ ó Áîç³, Äóñ³
Ñâÿòîìó âî÷åâèäü ïåðåøêîäæàº áóäü-ÿêîìó
õàîñó.

Ñâ. Ãðèãîð³é Í³ññüêèé óïåðøå âèñëîâèâ ³äåþ
ïðî çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
ëþäèíè ÿê â³ä ä³ÿëüíîãî ïðàãíåííÿ äî
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñâîãî
æèòòÿ ç Áîæåñòâåííèì Ïðîòîòèïîì – Áîãî-
ëþäèíîþ – Õðèñòîì, òàê ³ â³ä ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ò³ëåñíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè,
çîð³ºíòîâàíî¿ íà ãîìåîñòàç. Îòîæ äîì³íóâàííÿ
äóõîâíèõ ÷è, íàâïàêè, ò³ëåñíèõ ïîòðåá âèçíà÷àº
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ïñèõîëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè. ̄ ¿ ñòðóêòóðíà
àðõ³òåêòîí³êà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèõîòîì³ºþ
“ò³ëî – äóøà” ³ íå çãàäóº ïðî äóõ, º
ïðîòèïðèðîäíèì ñòàíîì, íå âëàñòèâèì çàäóìó
Áîãà ïðî íå¿. Äóõ ëþäèíè, ÿêèé íàñïðàâä³
çàâæäè ïðèñóòí³é ó í³é, àëå íå çíàº Áîãà,
íåñïðîìîæíèé êåðóâàòè äóøåþ. Òîä³ âîíà
(äóøà) ïåðåõîäèòü ó ï³äïîðÿäêóâàííÿ ò³ëó,
äåòåðì³íîâàíîãî â³òàëüíèìè ïîòðåáàìè ³
æîðñòîêîþ áîðîòüáîþ çà âèæèâàííÿ. Òàêà
ñòðóêòóðà ò³ëåñíî-äóøåâíî¿ îðãàí³çàö³¿ çð³âíþº
ëþäèíó ç òâàðèíîþ. Ñåðöå òàêî¿ ëþäèíè ñòàº
“êàì’ÿíèì”, íå çäàòíèì íå ëèøå äî äóõîâíîãî
æèòòÿ, à é äî á³îëîã³÷íîãî. Äóõ áåç Áîãà ñòàº
æèòëîì äëÿ “ñòàðîãî” äóõó”, ÿêèé ìó÷èòü ³
ãí³òèòü ëþäèíó, íàñèëó â³äñòóïàº â³ä íå¿. Â³í
ðóéíóº ñâ³äîì³ñòü, çàëèøàº ¿¿ áëàãîäàò³ Áîãà
[öèò. çà, ñ. 132]. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî ó
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóºòüñÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íà ïðîáëåìà (ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³êè òà
ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó ëþäèíè), ÿêà íå îäåðæóº
çàäîâ³ëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Çã³äíî ç äóõîâíîþ ïà-
ðàäèãìîþ ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ äóø³ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿì ìîçêó íåìàº ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³.
Ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äóø³ á³ëüøîþ ì³ðîþ
çàëåæàòü â³ä äóõó, í³æ â³ä ìîçêó. Äóõ íå ëèøå
äàº æèòòÿ ò³ëó, àëå ³ âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü äóø³,
ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó, êåðóº ò³ëîì. Îáîâ’ÿçêîâîþ
óìîâîþ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêîãî äóõó º
éîãî äîëó÷åí³ñòü äî Áîæåñòâåííî¿ ïðèðîäè,
âîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ äî Áîãîñï³ëêóâàííÿ òà
åòè÷íà íîðìàòèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â åì-
ï³ðèö³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Öåé çâ’ÿçîê îíòîëî-
ã³¿ é åòèêè ÷åðåç ïñèõîëîã³þ âêàçóº íà ñêëàäíó
ïðèðîäó ëþäñüêîãî äóõó. Ñïîãëÿäàííÿ Áîãà
ìîæëèâå ³ êîí÷å ïîòð³áíå äëÿ ï³çíàííÿ ³ ïî-
ðÿòóíêó ëþäèíè.

Ñâ. Ãðèãîð³é Í³ññüêèé óïåðøå ðîçä³ëÿº
óÿâëåííÿ ïðî “ñòàðó” ³ “íîâó” ëþäèíó,
ðîçð³çíÿþ÷è ¿õ çà äóõîâíèìè, äóøåâíèìè ³
ò³ëåñíèìè ï³äñòàâàìè. Â³í òàêîæ ðîçãëÿäàº
ïðîáëåìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ëþäèíè ÿê ä³éñòâà ¿¿ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ. Ñïðàâä³ â³ëüíîþ º îñìèñëåíà ä³ÿ
ëþäèíè, âèêîíóâàíà ç ìåòîþ ìîðàëüíîãî
âäîñêîíàëåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº Áîæåñòâåííîìó
çàäóìó, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ãîëîâíèé ñåíñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ. Ùîá áóòè äîñêîíàëîþ, ëþäèíà
ïîâèííà æåðòâóâàòè ñîáîþ, äîëàòè ñâîþ ñàìî-
äîñòàòí³ñòü ³ ãîðäèíþ, ç ÷èì íå ïîãîäæóºòüñÿ
ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ. Çäîëàòè ãð³õ – îçíà÷àº
ðîç³ðâàòè çàìêíóòå êîëî ñâîãî ñàìîçâåëè-
÷àííÿ, áóòè ãîòîâîþ äî ñàìîâ³ääàíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ç ³íøèìè. Óñóñï³ëüíåíà ëþäèíà ìàº

ïîñò³éíî çì³íþâàòè ñåáå â íàïðÿìêó äî ïðå-
îáðàæåííÿ, äî çö³ëåííÿ ñâîãî äóõó. Ñàìå òàêèé
îáðàç ëþäèíè â³äêðèâàºòüñÿ ó Áîãîëþäèí³
²ñóñîâ³ Õðèñòó”. Õðèñòîñ, ÿê ë³êàð, ïî÷èíàº
ë³êóâàòè ¿¿ ç îñòàííüî¿, òîáòî ç “áàæàþ÷î¿”,
÷àñòèíè äóø³, ùî ïðèçâîäèòü äî âèçäîðîâ-
ëåííÿ ³íøèõ – ðîçóìîâî¿ òà âîþþ÷î¿.

Ãîëîâíà ìåòà âíóòð³øíüîãî ïîäâèãó ëþäèíè
– íàáóòòÿ áåçïðèñòðàñíîñò³ ÿê “âîñêðåñ³ííÿ
äóø³ ðàí³øå âîñêðåñ³ííÿ ò³ëà”. Áåçïðèñò-
ðàñí³ñòü ³ ëþáîâ – öå ð³çí³ ³ìåíà ºäèíî¿
äîñêîíàëîñò³. Äî ëþäèíè ñïîêóñà ãð³õà çàâæäè
ïðèõîäèòü ççîâí³. Ñóòí³ñíî â ëþäèí³ íåìàº
çëà ³ ïðèñòðàñòåé, áî Áîã íå ñòâîðèâ ïðèñò-
ðàñòåé. Ó ºñòâ³ º ñèëà äîáðî÷åñíîñò³, à ãð³õ æå
ïðîòèëåæíèé ¿é ÿê ñïîòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ
âëàñòèâîñòåé. Äëÿ ëþäèíè âàæëèâî íå ëèøå
äîòðèìàííÿ ïðèðîäíî¿ ì³ðè, àëå ñòàòè âèùå
çà òë³ííå ò³ëî, ïîñò³éíî ïåðåáóâàþ÷è â ÷åñ-
íîñò³, óïîêîðþâàíí³, ïèëüíóâàíí³, çàâæäè
çáåð³ãàþ÷è ðîç÷óëåíå ñåðöå. Öåé øëÿõ íå-
ñê³í÷åííèé, òîìó ùî íåìàº ìåæ³ â ëþáîâ³ äî
Áîãà. ² ÷èì äóõîâí³øîþ ñòàº ëþäèíà, òèì
á³ëüøèì ïîì³÷íèêîì º ¿é ò³ëî â àñêåòè÷íèõ
òðóäàõ [4, ñ. 114].

Âàæëèâ³ äóìêè ïðî ïðèðîäó ëþäèíè òà
øëÿõè ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ âèñëîâëåí³ ó ñâÿòî-
îòö³âñüêîìó â÷åíí³ ïàëàìèçì³. ²ñòîðè÷íî ïàëà-
ìèçì ÿê ó÷åííÿ ñêëàëîñÿ ó ïåð³îä ºâðîïåéñü-
êîãî Ðåíåñàíñó, â ÷àñ çàðîäæåííÿ ãóìàí³çìó ³
íåìèíó÷å ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì ñåêóëÿðèçàö³¿
âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â òîé ÷àñ, êîëè íà Çàõîä³
Áîãà âèãàíÿëè ç æèòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³
ïðîïîíóâàëè ¿é ðÿòóâàòèñÿ âëàñíèìè çóñèë-
ëÿìè, íà Ñõîä³ çíîâó ïðîöâ³òàëà ñâÿòîîòö³â-
ñüêà äóìêà, ÿêà ñïðÿìîâóâàëàñÿ äî ñèíòåçó
ëþäñüêîãî ³ áîæåñòâåííîãî. Ãîëîâí³ ö³ííîñò³
ñõ³äíîãî áîãîñëîâ’ÿ ïîëÿãàþòü ó “ïåðåïëàâ-
ëÿíí³ äîãìàòè÷íîãî áîãîñëîâ’ÿ ñâÿòèìè îò-
öÿìè íà ë³òóðã³éíó ìîâó, ìîâó ìîëèòâè” [24,
ñ. 38]. Ó÷åííÿ ñâ. Ãðèãîð³ÿ Ïàëàìè ³ âñÿ
ñâÿòîîòö³âñüêà äóìêà äàþòü áîãîñëîâñüêèé
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ ³ òåîëîã³÷-
íî¿ êðèç òà çàëèøàþòü ëþäèí³ ³ âñüîìó òâàð-
íîìó ñâ³òó íàä³þ íà ïîðÿòóíîê. Âðÿòîâàí³
ìîæóòü áóòè ò³ëüêè ëþäè, à íå êóëüòóðà, àáî
âèòâîðè ìèñòåöòâà, àáî àáñòðàêòí³ ³äå¿. Ò³ëüêè
÷åðåç ëþäèíó ðÿòóºòüñÿ ïðèðîäà ³ âåñü ñâ³ò.
ßêðàç òàêå ðîçóì³ííÿ ñïàñ³ííÿ ÿê îñîáèñòî¿
ïîä³¿ é ïðèçâåëî äî ðàçâ³í÷àííÿ àíòè÷íîãî
ì³ôó ïðî áîæåñòâåíí³ñòü ïðèðîäè.

Çã³äíî ç ó÷åííÿì ñâ. Ãðèãîð³ÿ Ïàëàìè,
ðåàëüíå ñï³ëêóâàííÿ ³ ç’ºäíàííÿ ëþäèíè ç Áîãîì,
çà ÿêîãî Áîã ³ ëþäèíà ïðè÷åòí³ äî ëîíà çàãàëüíîãî

Ì. Ñàâ÷èí
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æèòòÿ, ìîæëèâå îá’ºêòèâíî. “Îñíîâîþ öüîãî
ºäíàííÿ ñëóæèòü ³ïîñòàñíà ºäí³ñòü ëþäñüêî¿ ³
Áîæåñòâåííî¿ ïðèðîäíèõ ã³ëîê ó Õðèñò³” [31].
Ñâÿòèé ðîçðîáëÿº ïñèõîëîã³÷íó êîíöåïö³þ
ëþäèíè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü òàê³
òâåðäæåííÿ: 1) ëþäèíà ïîäâ³éíà ó ñâî¿é
ñïðÿìîâàíîñò³ íà âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ñâ³òè,
àëå âîäíî÷àñ âîíà ö³ë³ñíà â ºäíîñò³ äóõîâíî¿,
äóøåâíî¿ ³ ò³ëåñíî¿ ñêëàäíèê³â ïðèðîäè; 2) äó-
øà ëþäèíè âîëîä³º ðîçóìîâîþ, âîë³þ÷îþ ³
áàæàþ÷îþ çäàòíîñòÿìè, ÿê³ ñïîòâîðåí³ ïðèñò-
ðàñòÿìè; 3) ëþäèíà ìàº ïîòðåáó ó â³äíîâëåíí³
çäîðîâ’ÿ äóø³, ÿêå ïî÷èíàºòüñÿ ç âîëüîâî¿ ñôåðè,
ïðîäîâæóºòüñÿ îäóæàííÿì åìîö³éíî¿ é çàâåð-
øóºòüñÿ ðîçâèòêîì ðàö³îíàëüíî¿; 4) áîðîòüáà ³ç
ïðèñòðàñòþ âèìàãàº îá’ºäíàííÿ óñ³õ äóøåâíèõ
ñèë äëÿ âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â;
5) îáðàç ³ ïîä³áí³ñòü ëþäèíè Áîãîâ³ çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ â óñ³é ïðèðîä³; ç â³äíîâëåííÿì
áîãîïîä³áíîñò³ ëþäèíà íàáóâàº çäàòíîñò³ äî
äîñÿãíåííÿ òðàíñöåíäåíòíèõ òàºìíèöü â³ðè;
6) òâîð÷³ñòü º âèùîþ îíòîëîã³÷íîþ çäàòí³ñòþ
ëþäèíè; 7) ¿¿ ìåòà ³ ñåíñ æèòòÿ – òåîçèñ, àáî
îáîæíåííÿ, ÿê øëÿõ îñîáèñòîãî ñõîäæåííÿ äî
Áîãà, ùî ïîëÿãàº â ðåàëüí³é çì³í³ âñ³º¿ ñóòíîñò³
ëþäèíè; 8) ¿¿ çäàòí³ñòü äî Áîãîñï³ëêóâàííÿ òà
îáîæíåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ïîñòàñíîþ ºäí³ñòþ
ëþäñüêîãî ³ Áîæåñòâåííîãî â îáë³êó Õðèñòà.

Äëÿ ñâÿòîîòö³âñüêî¿ ìåòàîíòîëîã³÷íî¿ àí-
òðîïîëîã³¿ õàðàêòåðíå ïðîíèêíåííÿ ó ãëèáèíè
ëþäñüêîãî äóõó – âèâ÷åííÿ “âíóòð³øíüî¿”
ëþäèíè. Ó çàñíîâêàõ öüîãî â÷åííÿ ïðî ëþäèíó
çíàõîäèòüñÿ îáðàç ïåðâîçäàííî¿, áåçãð³øíî¿ ³
ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè. ßêùî áîãîñëîâñüêà àíòðî-
ïîëîã³ÿ, ìàþ÷è öåé æå îáðàç, äàº òåîðåòè÷í³
óçàãàëüíåííÿ ³ ðîçðîáêè, òî àíòðîïîëîã³ÿ ñâÿòî-
îòö³âñüêà á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðàêòè÷íà – âêàçóº
øëÿõ äî Áîãîñï³ëêóâàííÿ. ¯¿ ãîëîâíèé ìåòîä
– ñàìîàíàë³ç (äóõîâíà ðåôëåêñ³ÿ), óâàãà äî ñåáå
â ìîëèòâ³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç Áîãîï³çíàííÿì ÿê
ì³ñòåð³¿ îñÿãàííÿ ²ñòèíè. Ì³æ íèìè ³ñíóº ïðÿìà
çàëåæí³ñòü: Áîãîï³çíàííÿ äàº îð³ºíòèðè, à
ñàìîï³çíàííÿ ïðîêëàäàº øëÿõ. Â³äòàê ñâÿòî-
îòö³âñüêà àíòðîïîëîã³ÿ äîçâîëÿº ³íòåãðóâàòè âñ³
çíàííÿ ïðî ëþäèíó, ïîâåðòàº ¿é äóõîâí³ñòü ÿê
ÿäðî îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿, ç³ñòàâëÿº ð³çí³
àíòðîïîëîã³÷í³ ï³äõîäè ç ïîçèö³é ð³çíîð³âíåâî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ó ðîçóì³íí³ ñóïåðå÷ëèâî¿ ïðèðîäè
ëþäèíè (â³òàëüíèé, ñîö³àëüíèé, åêçèñòåíö³éíèé,
ìåòàîíòîëîã³÷íèé (äóõîâíèé – Ì.Ñ.) ð³âí³) [4,
ñ. 170].

Ñâ. Ãðèãîð³é Í³ññüêèé ó òðàêòàò³ “Ïðî ñòâî-
ðåííÿ ëþäèíè” ðîçïîä³ëÿº âñþ ïîâíîòó
äîñêîíàëîñò³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè íà äâ³ êàòåãîð³¿

âëàñòèâîñòåé. Îäí³ ç íèõ çàäàí³ ó ñàì³é ïðè-
ðîä³ é óòâîðþþòü ¿¿ ñóòòºâ³, îáîâ’ÿçêîâ³
âëàñòèâîñò³, áåç ÿêèõ íå ìîæíà óÿâèòè ëþäèíó
(ðîçóì, ñåðöå, ñâîáîäà âîë³), ³íø³ ðèñè (÷èñ-
òîòà, áåçïðèñòðàñí³ñòü, ìîðàëüíà äîñêîíàë³ñòü)
– ïðèêðàñà ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, áåç ÿêèõ âîíà
ìîæå îáõîäèòèñÿ, àëå ¿¿ ³ñíóâàííÿ ïðè öüîìó
çá³äíÿºòüñÿ ³ ñòàº íåã³äíèì ëþäÿíîñò³. Ïåðø³
â³äáîðàæàþòü îáðàç Áîãà, âëàñòèâèé ëþäñüê³é
ïðèðîä³ â³ä íàðîäæåííÿ, äðóã³ – ïîäîáó, ÿêà º
ðåçóëüòàòîì æèòòºâîãî ïðîöåñó, ùî ðîçêðèâàº
ìîðàëüíó òà äóõîâíó äîñêîíàë³ñòü ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³. Íàáóòòÿ ïîäîáè – öå ñåíñ ëþäñü-
êîãî æèòòÿ, òîä³ ÿê îáðàç º óìîâîþ ³ çàñîáîì
äî çä³éñíåííÿ ìåòè [öèò. çà 4, ñ. 74–75].

Äëÿ ñâ. Ãðèãîð³ÿ Í³ññüêîãî ëþäèíà ÿê îáðàç
Áîæèé íå ìàº ïîâíî¿ òîòîæíîñò³ ç Ïðîòîòèïîì,
à º ëèøå éîãî â³ääçåðêàëåííÿì. ×åðåç îáìåæå-
í³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ñóòí³ñòü Áîãà â³äîáðà-
æóºòüñÿ â ëþäñüê³é ïðèðîä³ íàñò³ëüêè, íà-
ñê³ëüêè âîíà çäàòíà ¿¿ âì³ñòèòè. Òîìó ðèñè
äóõîâíîãî îäí³ é ò³ æ, ùî ó Ïðîòîòèïó, ùî â
îáðàçó, àëå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè òàêå ñàìå,
ÿê ì³æ íåñê³í÷åííèì ³ ñê³í÷åííèì, àäæå Áîã –
àáñîëþòíèé Äóõ ó Ñâî¿é ñóò³ é ó âëàñòèâîñòÿõ,
à ëþäèíà îáìåæåíà ³ â òîìó, ³ â ³íøîìó. Ç³
ñòîðîíè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³ä
îáðàçîì Áîãà â ëþäèí³ ñâÿòèòåëü ðîçãëÿäàâ
çàãàëüíó ïîâíîòó âñ³º¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè:
“Ëþäèíà ïîä³áíà äî Áîãà ó âëàñòèâîñòÿõ ñâîº¿
äóõîâíî¿ ïðèðîäè. Ñòâîðåíà ëþäèíà º ïî-
ä³áí³ñòþ Áîãîâ³ ó âëàñòèâîñòÿõ ñâîãî ìîðàëü-
íîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíà áàæàº óïîä³áíåííÿ
³ äîñÿãàº éîãî. <…> Ïåðøà ïîä³áí³ñòü – ïî-
ä³áí³ñòü îáðàçó, äðóãà – ïîä³áí³ñòü ó âëàñíîìó
ñåíñ³” [19, ñ. 385–386].

Êîæíà ëþäèíà º íîñ³ºì çàãàëüíîëþäñüêî¿
ïðèðîäè, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – óí³êàëüíîþ
îñîáîþ, êîòðà íå “çâîäèòüñÿ äî ïðèðîäè” [15].
Ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü, õî÷à â òîé æå ÷àñ âîíà ùå
ïîâèííà ñòàòè íåþ, çäîëàâøè ñâîþ ãð³õîâíó
ïðèðîäó. Âîíà ïîêëèêàíà ïðàãíóòè äîñÿãòè
ïîä³áíîñò³ îáðàçó Áîãà, ïîâí³ñòþ ðåàë³çîâàíîãî
ò³ëüêè îäí³ºþ ëþäèíîþ ³ Áîãîì îäíî÷àñíî, –
Õðèñòîì, êîòðèé óò³ëèâ ó Ñîá³ ìàêñèìàëüíèé
îáðàç ëþäèíè, ÿêèé íå ñóïåðå÷èòü çàäóìó Òâîðöÿ.
Îñîáèñò³ñòü – öå ãîëîâíèì ÷èíîì “îáðàç Áîæèé”
é îíòîëîã³÷íî ïîòåíö³éíî ïîä³áíà öüîìó îáðàçó
â ä³¿. Îñîáèñò³ñòü – öå ðåàëüí³ñòü, ïîðîäæåíà
áëàãîäàòòþ Áîæîþ òà íå ï³äêîðåíà çàêîíàì ïðè-
ðîäè, áî âèõîäèòü çà çåìí³ ìåæ³ ³ ñïðÿìîâóºòüñÿ
äî òðàíñöåíäåíòíî¿ ñôåðè. Îñîáèñò³ñòü – öå ñåðöå,
ÿêå íàðîäæóºòüñÿ Âèùèì ÿê îäêðîâåííÿì, êîòðå
çàáåçïå÷óºòüñÿ òàºìíè÷èì ñï³ëêóâàííÿì ³ ºä-



79Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

íàííÿì ç Õðèñòîì. Ç îíòîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó,
îñîáèñòîñòÿìè º âñ³ ëþäè ³ íàâ³òü ñàì äèÿâîë. Ç
õðèñòèÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ íå âñ³ ìè îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè íå äîñÿãëè ïîäîáè Áîæî¿. Ëþäèíà ñòàº
äîñêîíàëîþ îñîáèñò³ñòþ òîä³, êîëè ¿é áëàãîäàòíèì
ïîäâèãîì â³äêðèâàºòüñÿ ñåðöå, ó ÿêîìó â³äêðè-
âàºòüñÿ Áîã. Òàì âîíà â³ä÷óâàº ñâ³òëî Áîæå, äå ¿¿
ïåðåïîâíþº ëþáîâ Áîæà ³ ëþáîâ äî Áîãà. Ëþäèíà
íàáóâàº â³ä÷óòòÿ ñåðöÿ, äå ïðèõîâàíå ñïðàâæíº
æèòòÿ, ÿêå çàëèøàºòüñÿ íåäîñòóïíèì äëÿ çîâ-
í³øíüîãî ñïðèéíÿòòÿ, äëÿ çîâí³øíüî¿ ëþäèíè.

ßêùî, ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â, îñîáèñò³ñòü –
öå, âëàñíå, òîé ñóá’ºêò, ÿêèé ìàº âñ³ ïðèðîäíî-
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, òî îñî-
áèñò³ñòü ó õðèñòèÿíñòâ³ – öå òîé ÷è òà, õòî
ìàº âñ³ áîãîïîä³áí³ ÿêîñò³, âëàñòèâîñò³, åíåðã³¿,
õòî ðîçãîðòàº ¿õ ó ðåàëüíîìó áóòò³. “Ïðèðîäà
â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ “ùî?”, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
– “ÿê?”, îñîáèñò³ñòü – “õòî?” [12, ñ. 152]. Ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêîìó ñï³âàþòü
ã³ìí óñ³ òå÷³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, âèÿâëÿºòüñÿ
íåìîæëèâèì ³ íåäîö³ëüíèì, òîìó ùî âåäå äî
âíóòð³øíüîãî ðîçïàäó, òîáòî äî ïðèðå÷åíîãî
â³ääàííÿ ñåáå íåáóòòþ; íàòîì³ñòü “ñàìîâ³ä-
äàííÿ” ïðèçâîäèòü äî ³ñòèííîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 38]. “Íåìàº
êðàùîãî ñòâåðäæåííÿ ÿê ÷åðåç ñàìîâ³ääàííÿ,
à ñàìîñòâåðäæåííÿ – íåñïðàâæí³ñòü ³ íå-
ïðàâäà” [Òàì ñàìî, ñ. 204]. “Ñàìîâ³ääàííÿ òà
ñàìîïîäîëàííÿ íåäîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³ º
çíà÷íîþ ì³ðîþ ìèìîâ³ëüíèìè, íåáàæàíèìè,
ïðèðå÷åíèìè, ñëîâîì – íåîáõ³äí³ñòþ. Íå-
ïîâíå, ÷àñòêîâå áóòòÿ – öå ³ äîçîâàíà ñàìî-
â³ääà÷à, ³ ëîêàëüíå ñàìîñòâåðäæåííÿ..., é íå-
ïîâíå ñàìîïîäîëàííÿ. Ñâîáîäà íåäîñêîíàëî¿
³ñòîòè – ñêóòà, îáìåæåíà ñâîáîäà ÿê òàêà, ùî
ïåðåäóº ³ñòèíí³é, äîñêîíàë³é ñâîáîä³ ó âèãëÿä³
ïîäîëàííÿ íåîáõ³äíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 210].

Ñâ. Êèðèëî Àëåêñàíäð³éñüêèé ðîçð³çíÿâ
âèù³ ³ íèæ÷³ ôóíêö³¿ äóø³. Äî âèùèõ â³í
â³äíîñèâ äóõ, ñëîâî, ðîçóì, ì³ðêóâàííÿ ñåðöÿ,
äóõîâíó âîëþ, äî íèæ÷èõ – ïðèñòðàñò³. Îñ-
òàíí³, ñâîºþ ÷åðãîþ, â³í ðîçä³ëÿâ íà ãð³õîâí³
– ïëîòñüê³ ³ áåçäîãàíí³ – ãîëîä, ñïðàãà, ñëàá-
ê³ñòü. Áîæåñòâåííèìè â ëþäèí³, ïåðåäóñ³ì, º
¿¿ ðîçóì ³ â³ëüíà âîëÿ, à òàêîæ ïðàãíåííÿ äî
äîáðà ³ ñâîáîäà ÿê ïàíóâàííÿ íàä ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ. Ëþäèíà áîãîïîä³áíà çàâäÿêè ðîçóìó,
ÿêèé ó ïåðâîçäàííîìó ñòàí³ áóâ ö³ë³ñíèé ³
ïîñò³éíî ïåðåáóâàâ â Áîãîáà÷åíí³. Ó ö³é
ïðèðîäí³é äèõîòîì³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ îñíîâíèé
êîíôë³êò, âëàñòèâèé âíóòð³øí³é ëþäèí³, ñâî-
áîäà ëþäñüêî¿ âîë³ ³ ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íàñë³äêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çà ñâ. Ãðèãîð³ºì Ïàëàìîþ [31], ëþäèíà ïî-
äâ³éíà çà ïðèðîäîþ: çîâí³øíÿ – ò³ëî, âíóòð³øíÿ
– äóøà, à ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ºäíîñò³
ò³ëà, äóø³ ³ äóõó. Äóõ ëþäèíè íåâ³ä’ºìíèé â³ä
æèòòÿ Áîãà, Äóõà Ñâÿòîãî. Äóøà ïîñòàº ó òðüîõ
ñèëàõ – ðîçóìîâ³é, âîëüîâ³é ³ áàæàþ÷³é. Áîã
çàâæäè º îñîáèñòèì Áîãîì, à Éîãî ïðèñóòí³ñòü
çàâæäè ðåàëüíà. Ó ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿
ëþäèíè ¿¿ äóõ ìàº îíòîëîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ íå ñò³ëüêè â
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ ñòîñóíêàõ ëþäèíè ³ Áîãà, à ó
ïîºäíàíí³ äâîõ ïðèðîä – Áîæåñòâåííî¿ ³
ëþäñüêî¿ â Áîãîâò³ëåíí³. Öÿ ïîä³ÿ-ôàêò
äîêîð³ííî çì³íþº íå ëèøå äóõîâíó, àëå ³ ò³ëåñíó
ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ àíòðîïîëîã³þ ³ ïñèõîëîã³þ,
ïåðåòâîðþþ÷è ëþäèíó ç³ “ñòàðî¿” òà
“îíîâëþâàëüíî¿” â “íîâó” – äóõîâíó [4].

Çâ³äñè ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íàéñóòòºâ³øå â
ëþäèí³ – ä³ÿ â í³é Áîãà ÷åðåç Äóõà Ñâÿòîãî,
ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó ãëèáèíàõ, â îñåðåää³ äóø³
íàéïðèòàìàíí³øèì Éîìó ÷èíîì. Áîæåñòâåí-
íèé Äóõ îïðèÿâíþºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ä³ÿõ,
“åíåðã³ÿõ”, “äàðàõ”, ÿê³ æèâîòâîðíî âïëè-
âàþòü íà ëþäèíó. Ä³ÿ òðàíñöåíäåíòíîãî Äóõó,
ðîçïðîñòîðþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç äóõîì ëþäèíè
³ çàäàº îíòîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü äëÿ ðîçâèòêó
ëþäèíè â ö³ëîìó” [Òàì ñàìî, ñ. 131]. Â³í
ñïðÿìîâóº äóõîâíèé ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ
ëþäèíè, çì³íþº ¿¿ ðèñè-ÿêîñò³ ³ âëàñòèâîñò³.

Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äóõ, ÿê ñòâåðäæóº Ê. ßñ-
ïåðñ [38], – öå áîæåñòâåííå â ëþäèí³, à íå
ïðîñòî ÷àñòèíà ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³, öå áîæåñòâåííà
ïðèñóòí³ñòü, áîæåñòâåííèé åëåìåíò. Ó ñëóõíÿ-
íîñò³ Áîãîâ³ äóõ ëþäèíè î÷èùàºòüñÿ ³ çö³ëÿ-
ºòüñÿ, îâîëîä³âàº â³ëüíèì âèáîðîì – àâòåí-
òè÷íîþ ñâîáîäîþ ³ âèêîíàííÿì äîáðî÷åñíîñò³.
Ëþäñüêèé äóõ, êîòðèé ïåðåáóâàº ó Áîç³,
ïîæâàâëþº ñåðöå, ÿêå îäíî÷àñíî â³ä÷óâàº ñåáå
é ³íøîãî, íàïîâíþþ÷è ëþäèíó äóõîì æèòòÿ.
Âèñîêèé äóõ çäàòíèé ïîÿñíþâàòè ³ òëóìà÷èòè
çàãàäêîâå, çì³öíþº ëþäèíó. Äóõîì ñïàëþºòüñÿ
ñêâåðíà ëþäñüêî¿ äóø³ ³ ò³ëà. “Äóõ ëþáîâ³,
â³ðè, ëàã³äíîñò³, ÷èñòîòè, à íå áóêâà çàêîíó,
çö³ëÿº îäåðæèìèõ “ñòàðèì” äóõîì”. “Íîâà”
ëþäèíà, óñèíîâëåíà ëþáëÿ÷èì Áîãîì, çàâäÿêè
Äóõîâ³ âîñêðåøàºòüñÿ â ò³ë³ äëÿ â³÷íîñò³”. Îä-
íî÷àñíî ëþäèíà, íå ìàþ÷è âëàäè íàä äóõîì,
çìèðÿºòüñÿ ç òèì, ùî ïîêëàäàº íàä³¿ íà Áîãà.
Âîíà, ÿêùî æèâå ïîçà Áîãîì, çíàõîäèòü çðó÷íå
ì³ñöå äëÿ “ñòàðîãî” äóõó”, ÿêèé âèãàíÿºòüñÿ ç
ëþäèíè ëþáîâ’þ Áîãà”.

Äóõ – àáñîëþòíå ö³ëå, ³ñòèííå, íåñê³í÷åííå
é âîäíî÷àñ ñïðàâæíº ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþ-
äèíè, ÿêîãî íå ìîæíà äî ê³íöÿ çáàãíóòè. Öå

Ì. Ñàâ÷èí
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ìèòòºâèé, îäíîðàçîâèé, ³íäèâ³äóàëüíèé, çì³ñ-
òîâíî íåâèõîëîùåíèé ñòàí äóø³, êîòðèé ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ñàì ç ñîáîþ (Ã.Â.Ô. Ãå´åëü). Äóõ
º ñêð³çü, ïðîíèçóº âñþ äóøåâíó ñóòü òà
åêçèñòåíö³þ ëþäèíè, ìèòòºâî âïëèâàº íà âñ³
ñòîðîíè ¿¿ æèòòÿ, ãàðìîí³çóþ÷è ³ çâåëè÷óþ÷è
¿¿ (Ê. ßñïåðñ). Äóõ ó ëþäèíè – öå áîæåñòâåííèé
³ððàö³îíàëüíèé, ïîçàðàö³îíàëüíèé, íàä-
ðàö³îíàëüíèé ñêëàäíèê. Â³í ïåðåäáà÷àº
ïîñò³éíå òðàíñöåíäåíòóâàííÿ ÿê âèõ³ä çà ìåæ³
ñâîãî ß, âèÿâëÿºòüñÿ â ëþäÿíîñò³, ëþáîâ³,
äîáð³, êðàñ³. Äóõ – öå áîæåñòâåííà ïðèñóòí³ñòü,
êîòðà âåäå ëþäèíó äî äîáðî÷èííîñò³ òà
áåççàïåðå÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ Áîãà.

Îíòîëîã³÷íî äóõ º àí³ ñóá’ºêòîì, àí³ îá’ºê-
òîì, îäíî÷àñíî òèì ³ òèì, í³ ñê³í÷åíèì, àí³
íåñê³í÷åííèì, í³ îêðåìèì, àí³ ö³ëèì. Öå –
ºäí³ñòü ñïîêîþ ³ ðóõó, ñòàíîâëåííÿ òà ³ñíó-
âàííÿ. Â³í – ñïðàâæí³é ³ æèâèé ñóáñòàíö³éíèé
öåíòð ëþäèíè, ó ÿêîãî íåìàº ïðåòåíç³é íà
ïàíóâàííÿ. Âîäíî÷àñ â³í í³êîìó íå
ï³äïîðÿäêîâàíèé. Äóõ ïåðåáóâàº ó âñåîñÿæí³é
ö³ëîñò³ ç áàãàòüìà â³äíîøåííÿìè ³ ñòîñóíêàìè
ëþäèíè, âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ ì³ñöÿõ ¿¿ ïåðå-
áóâàííÿ, âèçíà÷àº öå ïåðåáóâàííÿ òà íàïðÿì
ñàì³ñíîãî ïîñòóïó. Æèòòÿ äóõó – öå æèòòÿ â
íàïðÿìêó äî íàéâèùî¿ ëþäñüêî¿ ÿêîñò³, îá’ºê-
òèâíîñò³, äîáðî¿ ôîðìè òà ñïðàâæíüî¿ ãàðìîí³¿.
Äóõ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå òðàíñöåíäåíòóâàííÿ
â ëþäñüêîìó ïîâñÿêäåíí³ [38].

Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè òà ¿¿ æèòò³
äóõ ñèíåðã³éíî âáèðàº ó ñåáå âñ³ ñóïåðå÷íîñò³,
ïðè÷îìó ïîñò³éíî íàäàþ÷è ñèëó îêðåìèì ¿õ
ñêëàäîâèì, îäíî÷àñíî íå çä³éñíþþ÷è ô³íàëüíå
òà çàñïîê³éëèâå ¿õ ïðèìèðåííÿ. Â³í í³êîëè
íå éäå íà àáñîëþòíèé ñèíòåç, àäæå òîä³ ñâ³ò
ñòàâ áè äîâåðøåíèì, ñòàëèì, à â³äòàê ìåðòâèì.
Àíòèíîì³÷íèé ñèíòåç äóõó âîäíî÷àñ ñïðè÷è-
íÿº äî æèòòÿ ïðîòèëåæíîñò³, ÿê³ ïîñò³éíî
â³äîêðåìëþþòüñÿ òà ïîºäíóþòüñÿ. Æèòòÿ ëþ-
äèíè íåìîâ áè ïðîá³ãàº âóçüêèì ãðåáåíåì,
îáàá³÷ ÿêîãî áåçîäí³ â³ä³ðâàíèõ ³çîëüîâàíîñòåé
õàîñó òà ñêàì’ÿí³ëîñòåé. Öå – æèòòÿ ì³æ
õàîñîì ³ ôîðìîþ. Ñïèðàþ÷èñü ò³ëüêè íà îäíó
ç ïðîòèëåæíîñòåé, ðåàëüíå ïðîæèâàííÿ ñòàº
íåö³ëèì, ïîòðàïëÿº ó ãëóõèé êóò, õî÷à é
ñåðåäèííå ì³æ äâîìà ïðîòèëåæíîñòÿìè – öå
òåæ íå ö³ëå, à õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê îêðåìèõ
÷àñòèí [Òàì ñàìî].

Àíòèíîì³÷íî ðóõ äóõó ³ñíóº äîòè, äîêè
íàÿâíå ðîçäâîºííÿ ì³æ ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì.
Ó ðåàëüíîìó ëþäñüêîìó ïîâñÿêäåíí³ âîíî
ñïðèéìàºòüñÿ àáñîëþòíèì, íåñê³í÷åííèì. Îäó-
õîòâîðåíå æèòòÿ – öå íå áîðîòüáà îáîõ ñòîð³í

ïðîòèëåæíîñòåé, ó ÿê³é îäíà ñòîðîíà íåìèíó÷å
ïåðåìàãàº, à ïîñòóï ó íàïðÿìêó ñèíòåçó äî
ñôîðìîâàíî¿ ïîâíîòè. Ëþäèíà ç ðîçâèíåíîþ
äóõîâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ äîëàº àíòèíîì³¿, âäàþ-
÷èñü äî ì³ñòè÷íèõ ïåðåæèâàíü. Â³äòàê äóõîâíà
³äåíòè÷í³ñòü – öå ïîøóê äóõó ó âëàñí³é äóø³,
öå æèòòÿ ç Áîãîì, æèòòÿ ó Áîãîâ³, ëþáîâ äî
Áîãà ³ íåñåííÿ áîæåñòâåííîãî ñâ³òëà ëþáîâ³,
äîáðà, ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäÿì, äàðó-
âàííÿ ¿ì ïåðñîí³ô³êîâàíîãî áîæåñòâåííîãî ñâ³òëà.

Äóõ æèâîòâîðèòü ëþäèíó, íàïîâíþþ÷è ¿¿
æèòòºâèìè ñèëàìè. Öÿ îíòîëîã³÷íà çäàòí³ñòü
ëþäñüêîãî äóõó ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìîðàëüí³é
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáè. ¯¿ äóõ, êîòðèé
çíàº Áîãà, çì³öíþºòüñÿ äîáðî÷åñíèì æèòòÿì,
çäàòåí íàïîâíþâàòè áóäåíí³ñòü æèòòºâîþ
åíåðã³ºþ, à ñåðöå – ðàä³ñòþ, êîëè äîñòóïíèì
ñòàº ï³çíàííÿ ³ñòèíè, ïîÿñíåííÿ çàãàäêîâèõ
äëÿ íå¿ ÿâèù. Öèì äóõîì äîëàºòüñÿ ³ ñïàëþ-
ºòüñÿ ëèõ³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³ ³ ò³ëà. Ñàìå äóõ º
íîñ³ºì ñîâ³ñò³, ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ÿêî¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ çîâí³øí³ìè íîðìàìè, ÿê³ ³íòåð³î-
ðèçóþòüñÿ äîáðî÷åñíèì æèòòÿì ó âíóòð³øí³
ö³ííîñò³. Äóõ âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü ëþäñüêî¿
ïðèðîäè, ùî îõîïëþº ºäí³ñòü ³ ñóï³äðÿäí³ñòü
äóõîâíî¿, äóøåâíî¿ ³ ò³ëåñíî¿ îðãàí³çàö³é.
ßêîñò³ ³ âëàñòèâîñò³ äóõó “íîâî¿” ëþäèíè
âèçíà÷àþòüñÿ âæå íå çà çîâí³øíüîþ íîðìà-
òèâí³ñòþ, à âíóòð³øí³ì ìîðàëüíèì çàêîíîì –
ñîâ³ñòþ. Íàáóâàþ÷è çäàòíîñò³ äî ëþáîâ³, äîá-
ðà, àâòåíòè÷íî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ñìèðåííîñò³, äóõ ñòàº îñíîâíèì ñóá’ºêòîì ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèìîãà Íîâîãî Çàïîâ³òó –
“ïîëþáè” – ³íòåð³îðèçóºòüñÿ ó âíóòð³øí³é çà-
êîí ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç îáðàçîì “íîâî¿”
ëþäèíè, äàþ÷è ï³äãðóíòÿ äëÿ ¿¿ äîâ³ëüíîñò³ ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâåä³íêè. Ó æèòòºçðåàë³çó-
âàíí³ òàêî¿ ëþäèíè â³äíîâëþºòüñÿ çðóéíîâàíà
ãð³õîïàä³ííÿì ñïðàâæíÿ ñòðóêòóðà ¿¿ ïðèðîäè:
äóõ âèñî÷èòü íàä äóøåþ, à òà, ñâîºþ ÷åðãîþ,
êåðóº ò³ëîì. Òðèõîòîì³ÿ äóõîâíî-äóøåâíî-
ò³ëåñíî¿ îðãàí³çàö³¿ äàº ëþäèí³ ñèëè íå ëèøå
äëÿ âëàñíîãî çäóøåâëåííÿ ³ áåçñìåðòÿ, à é
çàâäÿêè ëþáîâíîãî ïðèâåäåííÿ óñüîãî âñåñâ³òó
äî ö³ë³ñíîñò³, ùî íå çíàº ñìåðò³ ³ òë³ííÿ.

Ó ïðèðîäíîìó ñòàí³ äóõ ëþäèíè, ïðîñÿêíóòèé
Äóõîì Áîãà, êåðóº äóøåþ, ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó,
îðãàí³çîâóº æèòòÿ ò³ëà. Äóõ, “çãàäóþ÷è” ïðî ñâîº
âèñîêå ïðèçíà÷åííÿ, âèçíàº ñâîº íåâ³äàííÿ,
êàºòüñÿ ³ øóêàº ï³äòðèìêè ó Áîãà, ïðîñÿ÷è ñèë
äëÿ âèïðàâëåííÿ ñâîãî æèòòÿ ó òâîð³íí³ äîáðà ³
âèêîíàíí³ çàêîíó. Öåé òèï îíîâëþâàíî¿ ëþäèíè-
ä³ÿ÷à é óò³ëåíèé ÿê ³äåàëüíèé îáðàç ó
“ñòàðîçàïîâ³òí³é” ìîäåë³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îð-



81Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ãàí³çàö³¿. Á³ëüøå òîãî, õðèñòèÿíñòâî íå çíàº
ãðåöüêîãî äóàë³çìó äóø³ ³ ïëîò³ òà ¿õ áîðîòüáè,
íå ðîçãëÿäàº ò³ëî ÿê â’ÿçíèöþ äóø³. Âîíî çíàº
ëèøå ìîðàëüíèé êîíôë³êò ì³æ áàæàííÿì
Òâîðöÿ ³ áàæàííÿì ³ñòîòè, ì³æ ñâÿò³ñòþ-
íîðìîþ ³ ãð³õîì-çáî÷åííÿì, êîíôë³êò, ó ÿêèé
ëþäèíà çàëó÷åíà ïîâí³ñòþ, òàê ³ ïðîòèñòîÿííÿ
ì³æ homo animalis (ëþäèíîþ äóøåâíîþ) ³
homo spiritualis (ëþäèíîþ äóõîâíîþ) ó
ö³ë³ñí³é ëþäñüê³é ³ñòîò³. Çà ñëîâàìè âñå-
÷åñíîãî Àâãóñòèíà, “ëþäèíà àáî ö³ëêîì
ïëîòñüêà, íàâ³òü äî äóõó, àáî ö³ëêîì äóõîâíà,
íàâ³òü äî ïëîò³” [5, ñ. 135].

Ó ñõ³äí³é òðàäèö³¿ “áîæåñòâåííå íå ïðîñòî
ñèëà, êîòðà òâîðèòü, öå íå ñò³ëüêè âëàäà,
ñê³ëüêè äæåðåëî “íîâî¿ òâàð³”, ì³ñòè÷íèé ñòàí
ïîäîëàííÿ òâàðíîñò³ ÿê òàêî¿. Áîã áëèæ÷èé
äî ëþäèíè, í³æ ëþäèíà äî ñàìî¿ ñåáå, ³ æèòòÿ
ó áîæåñòâåííîìó ñòàí³ º ïðèðîäí³øå äëÿ
ëþäèíè, í³æ æèòòÿ ó ëþäñüêîìó ïðèçåìëåíí³.
Ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ Áîã íàïîâíþº îíòîëîã³÷íó
ïð³ðâó. Äóøà âèõîäèòü ³ç íåáóòòÿ é ïåðåæèâàº
óìîâè áîæåñòâåííîãî áóòòÿ: “ß – ëþäèíà çà
ïðèðîäîþ ³ áîã çà áëàãîäàòòþ” [7, ñ. 48].
Ëþäèí³, ñòâîðåí³é çà îáðàçîì ³ ïîäîáîþ Áî-
æîþ, íåîäì³ííî âëàñòèâà ñïðÿìîâàí³ñòü äî
Áîãà, “ùî âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó. Áîãîïîä³á-
í³ñòü íàáóâàºòüñÿ ÷åðåç îñîáèñòó ðåàë³çàö³þ
îá’ºêòèâíî¿ äîö³ëüíîñò³” [5, ñ. 37].

Ãðåöüê³ Îòö³, ðîçìåæîâóþ÷è ÷óòòºâå ³ äó-
õîâíå, ðîçóì³ëè ï³ä îáðàçîì “çåìíó ëþäèíó”,
à ï³ä ïîäîáîþ – “ëþäèíó äóõîâíó” [36, ñ. 54].
Ñïðàâæíÿ ñóòü ëþäèíè íàáàãàòî ãëèáøà â³ä
òîãî, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íàçîâí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Îðèãåí ïèøå: “Ó âíóòð³øí³é ëþäèí³ – îñåëÿ
÷åñíîò, ó í³é – íàéâèùèé ðîçóì ³ çíàííÿ; òàì
â³äáóâàºòüñÿ îíîâëåííÿ îáðàçó Áîæîãî”. Äëÿ
ëþäèíè “ïðèðîäíå” (kata physin) – “öå òå,
ùî ³ ñòàíîâèòü ¿¿ ñïðàâæíº áëàãî, – ëþáîâ,
â³ðà, ÷åñíîòè, ñïîãëÿäàííÿ. ² íàâïàêè,
ï³äñòóïí³ñòü, ãð³õ, çë³ äóìêè, ïðèñòðàñò³ – óñå
öå “ïðîòè ïðèðîäè” (para physin)” [26, ñ. 39].
ßêùî “÷èñòó ïðèðîäó” ìîæíà îñÿãíóòè
äîñâ³äîì, ï³çíàòè çà äîïîìîãîþ ô³ëîñîô³¿, òî
áëàãîäàòü, íàâïàêè, ïîñòàº ÿê Áîæà âîëÿ
(decretum Dei), ùî äîëó÷àºòüñÿ äî ïðèðîäè
çàäëÿ îñâÿ÷åííÿ ñîòâîðåíîãî, ï³äíÿòòÿ éîãî
äî “íàäïðèðîäíîãî” ñòàíó.

Êîíêðåòíå ëþäñüêå æèòòÿ ïðîõîäèòü íà
çàñàäàõ ºäíîñò³ äóøåâíîãî ³ ò³ëåñíîãî áóòòÿ,
ºäíîñò³ æèòòÿ, àêòóàëüíîñò³ (ïîòåíö³éíîñò³,
³äåàëüíîñò³ òà ðåàëüíîñò³). Äâîºäèíà ñóòí³ñòü
ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿¿ ò³ëî, ïëîòñüêå
æèòòÿ, çîâí³øí³é âèÿâ äóøåâíî¿ ñóòíîñò³ ÿê

îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü óòâîðþº ãàðìîí³þ, äåÿêó
³íòèìíó çëèò³ñòü ³ç âíóòð³øí³ì äóõîì. Äâî¿ñ-
ò³ñòü ö³º¿ ïðèðîäè ïðîõîäèòü ÷åðåç óñ³ ñôåðè
¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ â³äîáðàæàºòüñÿ â äâîÿêîìó,
÷àñòêîâî âçàºìîïðîòèëåæíîìó ïîðÿäêó ðîçó-
ìîâèõ, âîëüîâèõ, ïî÷óòòºâèõ çóñèëü. Òàê, â
³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ äóìêè ³íäèâ³äóàëüí³,
îáìåæåí³ ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì ñïðèéìàííÿ,
óÿâëåííÿ ³ ïîíÿòòÿ, ïðîòèëåæí³ çàãàëüíèì ³
â³÷íèì ³äåÿì òà ³äåàëàì; ó ñôåð³ âîë³ îñîáèñò³
– òèì÷àñîâ³, øâèäêîïëèíí³ – ïîòÿãè ³ áàæàííÿ
ïðîòèëåæí³ çàãàëüíîëþäñüêèì, ïîñò³éíèì ³
íåçì³ííèì ïðàãíåííÿì äî ³ñòèíè, êðàñè, äîáðà,
ñâîáîäè, â³÷íîñò³; ó ñôåð³ ïî÷óòò³â – òèì÷àñîâ³
é øâèäêîïëèíí³ âò³õè ³ çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³
³ç òâàðèííîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ïðîòèëåæí³
³äåàëüíèì, âëàñíå ëþäñüêèì ïî÷óòòÿì, êîòð³
âèïëèâàþòü ³ç ñïðèéìàííÿ êðàñè, ³ñòèíè, äîá-
ðà ³ ïîºäíàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì çä³éñíåííÿ öèõ
íà÷àë ó íàñ ñàìèõ ³ ïîçà íàìè – ó ñâ³ò³ [3].

Ç ïðè÷èíè äâî¿ñòîñò³ âñüîãî äóõîâíîãî ³ñíó-
âàííÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòüñÿ
äâ³ äîñòóïí³ ôîðìè ñàìîïî÷óòòÿ, ó ÿêèõ âîíà
ìîæå ñòàâèòè ìåòó ñâîãî æèòòÿ ³ çàâäàííÿ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³: à) òâàðèííå ùàñòÿ ô³çè÷íîãî
îðãàí³çìó, ÿêå ö³ëêîâèòî ðàþº âñ³ìà ñâî¿ìè
ïî÷óòòÿìè ³ ñèëàìè; á) ëþäñüêå ùàñòÿ ³ áëà-
æåíñòâî äóõîâíî¿ ³ñòîòè, êîòðå âèêîíóº ñâî¿
ôóíêö³¿, ñâîº áëàãîäàòíå ïðèçíà÷åííÿ. Ö³ îáè-
äâ³ ôîðìè ùàñòÿ íåñóì³ñí³ îäíà ç îäíîþ, òîìó
ùî ñóòí³ñíî ïðîòèëåæí³. ×åðåç îáìåæåí³ñòü
ñèë ëþäèíè âñÿê³ ñâ³äîì³ ïîòÿãè ³ ä³¿ â íàï-
ðÿìêó çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òâàðèííîãî ùàñòÿ
íåìèíó÷å â³äâîë³êàþòü ¿¿ ñèëè â³ä òèõ ïðàã-
íåíü ³ ä³é, êîòð³ âåäóòü äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè
ó ùàñò³ äóõîâíîìó, âëàñíå ëþäñüêîìó. Çâ³äñè
ðîçãîðòàºòüñÿ íåìèíó÷à áîðîòüáà ïîòÿã³â öèõ
äâîõ ð³âí³â ³ â³ä÷óòòÿ âåëèêîãî ñòðàæäàííÿ çà
ñïðîá ñóì³ùåííÿ íåñóì³ñíîãî. Ãðåöüê³ Îòö³
îñòåð³ãàëèñü çì³øóâàòè íåìàòåð³àëüí³ñòü äóø³
òà ¿¿ äóõîâí³ñòü (ó ñïðàâæíüîìó õðèñòèÿí-
ñüêîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà) ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ëþäñüêèì i áîæåñòâåííèì âèòîêàìè ó ¿x
ºäíîñò³ é â³äì³ííîñò³ [26, ñ. 59].

Äóøà ëþäèíè íàäòî ñêëàäíà. Ïðî äóøåâíå
æèòòÿ íå ìîæíà ì³ðêóâàòè ó êàòåãîð³ÿõ ïðåä-
ìåòíîãî ñâ³òó. Äóøà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíîþ
íåâèçíà÷åí³ñòþ, ö³ë³ñí³ñòþ, ñòðóêòóðí³ñòþ, ºä-
í³ñòþ àêòóàëüíîñò³ òà ïîòåíö³éíîñò³, ³íòåíö³é-
í³ñòþ, ïîçàïðîñòîðîâ³ñòþ òà ïîçà÷àñîâ³ñòþ. Íà
êîæíîìó êðîö³ âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
ïðîòèáîðñòâî ì³æ ñïîíòàíí³ñòþ, â³ëüíîþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòþ, íàä÷àñîâîþ ºäí³ñòþ äóø³ ³
ïîçà÷àñîâ³ñòþ òà ïîçàïðîñòîðîâ³ñòþ, îáìåæå-
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í³ñòþ, òåìïîðàëüíîþ ïðèêóò³ñòþ îñîáè äî
áóòòÿ. Â³äíîñíîþ º â³äì³íí³ñòü ì³æ àáñî-
ëþòíèìè, â³äíîñíèìè, ÿê³ñíèìè ³ ê³ëüê³ñíèìè
¿¿ õàðàêòåðèñòèêàìè. Äëÿ áóòòÿ ëþäèíè õà-
ðàêòåðíà íåçàìêíåí³ñòü, òðàíññóá’ºêòèâí³ñòü ³
íàä³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Öå îçíà÷àº, ùî ìîº äó-
øåâíå ïîñòàííÿ íå º “ìîº îñîáèñòå æèòòÿ”, à
æèòòÿ íàä³íäèâ³äóàëüíå, ÷åðåç ÿêå âîíî
ñòèêàºòüñÿ ³ç “òâî¿ì” ÷è ÷óæèì æèòòÿì óçàãàë³
[Òàì ñàìî]. ² ö³ºþ òî÷êîþ çóñòð³÷³ º äóõîâíå,
ÿêîìó âëàñòèâèé ìîìåíò òðàíñöåíäåíòóâàííÿ,
âèõîäó çà ìåæ³ ñåáå. Ìîº áóòòÿ – öå ò³ëüêè
÷àñòèíà ñï³ëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó, çâ’ÿçêó
ç ³íøèì, à íå ñóòî ìî¿ì áóòòÿì. Âîíî íå º
çàìêíåíà ó ñîá³ ñôåðà, à í³áè ðîñëèíà, ùî
âõîäèòü ñâî¿ì êîð³ííÿì ó ãëèáèíè áóòòÿ, ç
ÿêîãî âèðîñòàº [7; 35].

Äóøà ëþäèíè âîëîä³º òðüîìà ñèëàìè: 1) æà-
äàþ÷îþ; 2) ïðèñòðàñíîþ, ïîäðàçíþâàëüíîþ;
3) ðîçóìíîþ. Ó æàäàþ÷³é ÷àñòèí³ º ïîõîò³, ó
ïðèñòðàñí³é – â³ä÷óòòÿ ³ ïðèñòðàñò³, ó ãîëîâ³
– ìð³éëèâ³ óÿâëåííÿ, â ðîçóì³ – äóìêè òà
ïîìèñëè [16]. Ïðèðîäí³ ñèëè äóø³ – öå ðîçóì,
áàæàííÿ ³ ãí³â. Ïðèðîäíå çàñòîñóâàííÿ äëÿ
ðîçóìó – ðóõ ÷åðåç âèä³ííÿ ³ ïîøóêè äî Áîãà;
äëÿ áàæàííÿ – ñïðÿìîâàí³ñòü äî îäíîãî Áîãà
â ëþáîâ³; äëÿ ãí³âó – çóñèëëÿ, ùîá äîñÿãòè
áîãîñï³ëêóâàííÿ. Ëþäèíà, ç’ºäíóþ÷èñü ³ç
Áîãîì, íàáóâàº áëàæåííîãî ñòàíó ëþáîâ³, áî
ñàì Áîã º ëþáîâ [Òàì ñàìî]. Ðîçóìíà, ïîäðàç-
íþâàëüíà ³ æàäàþ÷à ñèëè äóø³ ïîâèíí³ áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà Áîãà: ðîçóìíà, êîëè ä³º çà ïðè-
ðîäîþ, ñïîãëÿäàº òâîð³ííÿ, âïðàâëÿºòüñÿ ó
ï³çíàíí³ Áîãà; æàäàþ÷à, êîëè áàæàº ÷åñíîòè,
ïîäðàçëèâà, êîëè ¿¿ ëþáîâ ñïðÿìîâàíà äî Áîãà.
Äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè “ñóá’ºêòèâíå” ó òîìó
ñåíñ³, ùî âîíî íå òîòîæíå àáñîëþòíîìó áóòòþ
ó éîãî âè÷åðïí³é àêòóàëüíîñò³, ó ñóù³é íå-
ñê³í÷åííîñò³, ïîâíîò³, à º íèæ÷îþ ôîðìîþ
áóòòÿ ³ç ðèñàìè ñòèõ³éíîñò³ é ïîòåíö³éíîñò³.
Âîíî îäíî÷àñíî îá’ºêòèâíå òîìó, ùî º âñå æ
ôîðìîþ àáñîëþòíîãî áóòòÿ.

Ñóòí³ñòü äóø³ – öå ñåðöå, à ¿¿ åíåðã³ÿ çíà-
õîäèòüñÿ ó ïîìèñëàõ ³ äóìêàõ. Âîíà ðîçóìíà
³ äóõîâíà. Ó ç’ÿñóâàíí³ ñóò³ ñåðöÿ òðóäíîù³
âèíèêàþòü ó òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ äàòè ïîÿñ-
íåííÿ, ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿: ïåðåä òåðì³íîì
“ñåðöå”, òàêèì ìèëèì äëÿ äóõîâíèõ àâòîð³â,
ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ïðîñòî êàï³òóëþº. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ íå âèð³çíÿþòüñÿ ÷³òê³ñòþ é òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “â³ä÷óòòÿ” òà “ðîçóì”. Ìèòðîïî-
ëèò ²ºðîôåé (Âëàõîñ) [16] äàº äóæå îáðàçíó ³
ïîâíó õàðàêòåðèñòèêó ñåðöÿ. Äëÿ íüîãî ñåðöå
– ì³ñòè÷íèé öåíòð ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿

äóõîâíîãî ñâ³òó; öå – âíóòð³øíÿ ëþäèíà, àáî
ì³ñöå, â ÿêîìó ïåðåáóâàº Õðèñòîñ. Îäêðîâåííÿ
ñåðöÿ ñóòí³ñíî º çäóøåâëåííÿì îñîáèñòîñò³.
Ñåðöå – öå äóõîâíèé õðàì, äå çä³éñíþºòüñÿ
áåçïåðåðâíà áîæåñòâåííà ë³òóðã³ÿ, ëóíàº
íåïðèñòàííà õâàëà Áîãó. Âîíî ðîáèòü ëþäèíó
æèâîþ, àäæå öå ñâÿòèëèùå, ó ÿêîìó
çíàõîäèòüñÿ âîãîíü Áîæèé. Öå – ïîñóäèíà ç
ºëåºì, áîæåñòâåííîþ áëàãîäàòòþ, äå ìóäðà
ëþäèíà çáåð³ãàº áëàãîäàòü Ñâÿòîãî Äóõà, öå –
ïîëå, äå çàõîâàíèé ñêàðá. Ëþäèíà, êîòðà
â³äíàéøëà öåé ñêàðá, ïðîäàº âñå, ùîá ïðèä-
áàòè öå óòàºìíè÷åíå ïîëå. Ñåðöå – öå îáðàç
Íîâîãî Çàïîâ³òó, öå íåáî, ì³ñöå Áîãà, àáî, ïî-
³íøîìó, öå ñêðèæàë³, íà ÿêèõ Áîã ïèøå ñâîº
ïîñëàííÿ, ñåáòî ì³ñöå, äå ñÿº ñâ³òëî Áîæå.
Òîìó â íüîìó ñë³ä íåíàñòàííî øóêàòè Öàðñòâî
Íåáåñíå, íàáóâàòè áîæåñòâà [17].

Çâ³ñíî, ùî ñåðöå, ïðî ÿêå ãîâîðèòü Á³áë³ÿ,
“íå çá³ãàºòüñÿ ç åìîö³éíèì (ñîìàòè÷íèì ñåð-
öåì) öåíòðîì, â³äîìèì ó ïñèõîëîã³¿. Âîíî –
öåíòð ìåòàô³çè÷íèé, êîòðèé çáèðàº âîºäèíî
âñ³ çäàòíîñò³ ëþäèíè: ðîçóì, ³íòó¿ö³þ, âîëþ,
ÿê³ çàâæäè áåðóòü ó÷àñòü ó âèáîðàõ ñåðöÿ òà
éîãî ïðèâ’ÿçàíîñòÿõ (âèä³ëåíî – Ì.Ñ.).
Ñÿþ÷è ñâî¿ì âñåïðîíèêíèì ñâ³òëîì, âîíî
âîäíî÷àñ ïðèõîâàíå ó âëàñí³é òàºìí³é ãëèáèí³.
Âèðàç “ï³çíàé ñàìîãî ñåáå” ñòîñóºòüñÿ ïåðø
çà âñå ñåðöÿ ³ éîãî òàéíè” [5, ñ. 136]. Äóõîâíå
ñåðöå çíàõîäèòüñÿ (ì³ñòè÷íî ïåðåáóâàº) ó
ïëîòñüêîìó ñåðö³ ÿê ïåâíîìó îðãàí³ [17], âîíî
– öåíòð äóõîâíîãî ñâ³òó, âíóòð³øíÿ ëþäèíà
àáî ì³ñöå, â ÿêîìó ïåðåáóâàº Õðèñòîñ. Îäêðî-
âåííÿ ñåðöÿ – øëÿõ äóõîâíîãî î÷èùåííÿ
îñîáèñòîñò³. “Áëàæåíí³ ÷èñò³ ñåðöåì, áî âîíè
áóäóòü áà÷èòè Áîãà” [â³ä Ìô. 5:8].

Ïðàâîòà ñåðöÿ äîñÿãàºòüñÿ ëèøå ó éîãî
ïðèðîäíîìó ñòàí³, êîëè âîíî º ì³ñòèëèùåì Áîãà.
Ìàòè ñåðöå – çíà÷èòü â³äíàéòè ñâîº ñåðöå, ÷åðåç
ÿêå Áîã ñïðÿìîâóº ó æèòò³ ëþäèíó. Òàì ä³º
íåòâàðíà áëàãîäàòü Áîæà, êîëè íàñòàâíèêîì
õðèñòèÿíèíà ñòàº Áîã, à øëÿõ éîãî áåçïå÷íî
ñïðÿìîâóºòüñÿ Ñâÿòèì Äóõîì. Óïàë³é ëþäèí³,
ÿêà æèâå äàëåêî â³ä Áîãà, äóõîâíå ñåðöå çîâñ³ì
íåâ³äîìå.

Ñåðöå, êîòðå â³äîáðàæàº âíóòð³øí³ êåë³¿,
â³äâåðòàºòüñÿ â³ä óñüîãî çîâí³øíüîãî ³ â³äêðèòå
âñåðåäèíó ñåáå; “ñåðöå, çàêðèòå äëÿ âñüîãî
÷óæîãî ³ â³äâîë³êàþ÷îãî; ñåðöå, ÿêå áåçñîííå
â ìîëèòâàõ ³ ïîñò³éíî âîëàº äî Áîãà, – îñü
ñåðöå, ÿêå Áîã ìîæå ñïîäîáèòè ñâî¿ìè â³ä-
â³äèíàìè” [2, ñ. 70]. ×èñòîòà ñåðöÿ ñòîñóºòüñÿ
âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè – íå ò³ëüêè “ïëîòñüêèõ”
àñïåêò³â ïîâñÿêäåííÿ (ò³ëî, ³íñòèíêò, ïîòðå-
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áè), àëå é àñïåêò³â äóõîâíîãî æèòòÿ (ìîëèòâà,
ïðàãíåííÿ, âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü). Äæå-
ðåëüíà ÷èñòîòà ñåðöÿ âì³ùóº âñå, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ (àñêåçó) ó ïðàâèëüíó ïåðñïåêòèâó ðîç-
âèòêó, ñï³ââ³äíîñÿ÷è éîãî ç ì³ñòè÷íèì.

Ñåðöå º äæåðåëîì ïëîòñüêîãî ³ äóõîâíîãî
âèì³ð³â æèòòÿ. Ñåðöå, â ÿêîìó ïàíóþòü ïðèñ-
òðàñò³, íåçäàòíå äî ëþáîâ³ é ñòðèìóâàííÿ, ñòàº
äæåðåëîì äóõîâíî¿ ñìåðò³. Ó ÷èñòîìó ñåðö³ º
äóõîâí³ î÷³ (ñâ³äîì³ñòü), ÿêèìè âîíî ñïîãëÿäàº
òàéíè Áîæ³, ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì äóõó, íå
ìàº ãð³õîâíèõ ïîìèñë³â. Çàâäÿêè ðîçóìó
ëþäèíà ïåðåêîíóºòüñÿ ó ñâîºìó Áîæåñòâåíîìó
óñèíîâëåíí³ ³ òàì âîíà âèðàçíî ÷óº ãîëîñ
Áîæèé, áà÷èòü îêî Âñåâèøíüîãî, òàì ïàíóº
ìèð Áîæèé. Ïðîñâ³òëåíèé ðîçóì – öå öåíòð
íàøî¿ îñîáèñòîñò³, íàé÷èñò³øà ÷àñòèíà äóø³,
“ñêàðáíèöÿ” îäóõîòâîðåíèõ ïîìèñë³â, âíóò-
ð³øíº îêî äóø³, ïîâ’ÿçàíå ³ç ñåðöåì. Â³í ä³º
÷åðåç â³ä÷óòòÿ, çîâí³øíº îêî ³ âîäíî÷àñ, ÿê
ñóòü äóø³, – öå óâàãà ÿê òîíêèé ïðîÿâ äóìêè,
ÿê ïèëüíóâàííÿ ðîçóìó, çáåðåæåííÿ, òâåðåç³ñòü
ñåðöÿ [17]. Â³í ñòâîðåíèé çà ïîäîáîþ Áîæîþ,
òîìó º ñâ³òëîì, àäæå Áîã – âñåïîãëèíóùå ñâ³ò-
ëî. Òàêèé ðîçóì ïîâ’ÿçàíèé ç Áîãîì, ñïðèéìàº
Éîãî åíåðã³þ, â íüîìó â³í â³äêðèâàºòüñÿ, â³ä-
êðèâàþòüñÿ Éîãî òàºìíèö³.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ÷óòòºâèé ç³ð íå ìîæå
ä³ÿòè áåç ñâ³òëà, ùî îñâ³òëþº éîìó ççîâí³
ïðåäìåòè, òàê ïðîñâ³òëåíèé ðîçóì íå ìîæå
í³÷îãî áà÷èòè ñâî¿ì òë³ííèì çîðîì, ÿêùî éîãî
íå îñâ³òëþº Áîæåñòâåííå ñâ³òëî. Ó ñâîºìó
ïðèðîäíîìó ñòàí³ â³í íå âèõîäèòü çà ìåæ³ ñâîãî
ã³äíîãî ºñòâà, ïåðåáóâàº ó ñïîð³äíåí³é éîìó
(ñðîäí³é – Ã. Ñêîâîðîäà) ä³ÿëüíîñò³ òà íå
äîïóñêàº ó ñîá³ ïîìèñë³â, äàëåêèõ â³ä éîãî
÷åñò³ ³ ïðèðîäè. Ñïîãëÿäàííÿ íåòâàðíîãî
Áîæåñòâåííîãî ñâ³òëà íåìîæëèâå, ÿêùî çà
áëàãîäàò³ ëþäèíà íå çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ ïðî-
ñâ³òë³ííÿ [Òàì ñàìî]. Íåòâàðíå (Áîæåñòâåííå)
ñâ³òëî – öå íå âèä³ííÿ ÷è ñèìâîë, ÿêèé âèíèêàº
³ çíèêàº, öå íå ä³ÿ, ùî ã³ðøà çà íàøå ìèñëåííÿ,
à ïðîì³íü áëàæåíñòâà, íåâèìîâíå, íåòâàðíå,
â³÷íå, ïîçà÷àñîâå, íåïðèñòóïíå, íåçì³ðíå,
áåçìåæíå, íåçðèìå äëÿ àíãåë³â ³ ëþäåé,
ïåðâîðîäíà ³ íåçì³ííà êðàñà, ñëàâà Áîæà, ñëàâà
Õðèñòîâà, ñëàâà Äóõà [Òàì ñàìî]. Ó Áîç³ ðîçóì
íàáóâàº çäîðîâ’ÿ ³ äîñâ³äó â ïî÷óòòÿõ, çàâäÿêè
÷îìó ìîæå íåïðèíàäíî ï³çíàâàòè òà ðîçð³çíÿòè
íåòë³ííå ³ òë³ííå.

Ðîçóì ÿê äóõîâí³ î÷³ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè çíà-
õîäèòüñÿ ïîñåðåäèí³ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ñèë –
÷åñíîòè ³ ãð³õà, àíãåëà ³ á³ñà. Â³í ìîæå â³ëüíî
íàñë³äóâàòè, ðóõàòèñÿ çà ñâî¿ì áàæàííÿì ÷è

ïðîòèâèòèñÿ îäí³é ç íèõ. Çàâäÿêè çáåðåæåííþ
ðîçóìó ëþäèíà î÷èùàºòüñÿ, îñâÿ÷óºòüñÿ ³ ñòàº
çäàòíîþ áîãîñëîâñòâóâàòè. Âîíà, âèìóäðîâóþ÷è,
ïîðîäæóº ÷åñíîòè, ïåðåòâîðþº ãð³øíèõ,
íåïîòð³áíèõ, íå÷åñòèâèõ, íåâ³ãëàñ³â, íåðîçóì-
íèõ ³ íåïðàâåäíèõ ëþäåé íà ïðàâåäíèõ,
áëàãî÷åñòèâèõ, ñâÿòèõ, ðîçóìíèõ. ×èñòèé ðîçóì
ïðàâèëüíî, ó ñâ³òë³ áà÷èòü ïðåäìåòè òà ¿õ ä³¿.
ßêùî â³í âèÿâëÿº çîâí³øí³é ïðåäìåò ³ çàòðè-
ìóºòüñÿ íà íüîìó, òî ³ â ìàéáóòíüîìó çâåðòàòèìå
â òîé æå á³ê – ïîõîò³ ÷è ëþáîâ³. Öå ìîæóòü
áóòè ðå÷³ áîæåñòâåíí³, âëàñí³, ìèñëåíí³ ÷è æ
ä³ëà ïðèñòðàñò³ ³ ïëîò³. Ëþäèíà, êîòðà çáåð³ãàº
ñâ³òëèì ñâ³é ðîçóì, çäàòíà íå ò³ëüêè ñòåæèòè çà
ñâî¿ìè ïîìèñëàìè ÿê âèòîêàìè ïðèñòðàñòåé, àëå
é â³äêèäàòè ³ â³äñ³êàòè óñÿê³ ãð³õîâí³ íàì³ðè,
ñòðèìóâàòèñÿ íå ò³ëüêè â ¿æ³, à é ó âñüîìó
ïëîòñüêîìó æèòò³, ¿é ïðèòàìàííà ñåðäå÷íà
áåçìîâí³ñòü, ùî ïîºäíàíà ³ç òâåðåç³ñòþ, ³ç
ñìèðåííÿì òà ìîëèòâîþ. Íàâïàêè, ïðèñòðàñíèé
ðîçóì õâîð³º, à â³äòàê õâîð³º óñÿ äóøà.

Ðîçóì – öå íå ðîçñóä ÷è ìèñëåííÿ îêðåìî,
à ñèíòåç, êîëè, ðàçîì ³ç ðîçñóäëèâ³ñòþ, â³í
óòâîðþº äâà ïàðàëåëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ äóø³.
Ãëóçä, ³íòåëåêò – öå âðîäæåíèé ñóïðîâ³ä
ðîçóìó, éîãî âèä³ííÿ, öå ä³ÿ-çäàòí³ñòü, ÿêà
ôîðìóëþº òà âèðàæàº äîñâ³ä ðîçóìó, êîòðèé
îáîæíþº äóìêó, ñâ³äîì³ñòü. Ëþäèí³ ïîòð³áíî
ìàòè íå ò³ëüêè ÷èñòèé ðîçóì, àëå é ÷èñòó
ñâ³äîì³ñòü, íàâ÷åíó âïðàâëÿííÿì, ùîá óì³òè
âèðàçèòè, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ðåàëüí³ñòü,
ÿêà ëåæèòü âèùå ºñòâà. Çäàòí³ñòü äóìàòè, áåç
ñóìí³âó, – âåëèêèé Áîæèé äàð. Ìèñëåííÿ,
òâîðåííÿ äóìîê (logismoi) – ïðèðîäíèé
ä³ÿëüíèé ñòàí Áîãà. Âèñòðàæäàíèé äîñâ³ä
÷åíö³â-ñàì³òíèê³â ï³äòâåðäæóº, ùî äóìêè, ÿê³
â íàñ ç’ÿâëÿþòüñÿ, íàñïðàâä³ íå º âèòâîðîì
íàøîãî âëàñíîãî ðîçóìó, à íàäõîäÿòü ççîâí³.

²íòåëåêò, ÿê â³äîìî, íàëåæèòü äî ñàìî¿ ïðè-
ðîäè ëþäèíè, àëå çäàòí³ñòü äî ñïîãëÿäàííÿ,
äî õðèñòèÿíñüêîãî “áà÷åííÿ Áîãà” ¿é äàº
Ñâÿòèé Äóõ; òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî
ñâîáîäó, ïðèòàìàííó ëþäèí³ ÿê “Áîæîìó îáðà-
çîâ³” [38]. Òîìàø Øï³äë³ê òà ²íî÷åíçî ¥àð´àíî
[36] âèä³ëÿþòü îñîáëèâîñò³ ëþäñüêîãî ñïîãëÿ-
äàííÿ, ñòâåðäæóþ÷è, ùî éîãî ïðåäìåò íå
ñòàíîâëÿòü í³ “ïîâåðõíÿ” ðå÷åé, àäæå ñïîã-
ëÿäàííÿ – öå íå åìï³ðè÷íå ï³çíàííÿ, íå
ïðîñòîäóøíå çà÷óäóâàííÿ çîâí³øíüîþ êðàñîþ
âèäèìîãî ñâ³òó, àí³ ïëàòîí³âñüê³ ³äå¿, ëîãîñ
ñòî¿ê³â ÷è êàòåãîð³¿ òà äåô³í³ö³¿ Àðèñòîòåëÿ.
ßêùî ô³ëîñîôè íàìàãàëèñÿ â³äøóêàòè òå
“÷èñòå îñÿæíå ðîçóìîì”, ùî ïåðåáóâàº çà âñ³ì
÷óòòºâèì; òî õðèñòèÿíè íå áóëè ðàö³îíà-

Ì. Ñàâ÷èí
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ë³ñòàìè, òîìó “îñÿæíå ðîçóìîì” äëÿ íèõ ùå
çîâñ³ì íå îçíà÷àëî “áîæåñòâåííî¿ êðàñè” (íà
â³äì³íó, ñêàæ³ìî, â³ä Ïëàòîíà). Ïðîäóêòîì
ëþäñüêîãî ðîçóìó º “ïðîñòå ï³çíàííÿ”, ÿêå äëÿ
äóõîâíî¿ ëþäèíè – ëèøå “ïîâåðõíÿ”
ïîð³âíÿíî ç ï³çíàííÿì äóõîâíèì. Ïðîñòå
ï³çíàííÿ áåçïë³äíå, éîãî íå äîñèòü, ùîá óâ³éòè
â öàðñòâî Áîæå. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ïðåä-
ìåòîì äóõîâíîãî ñïîãëÿäàííÿ º áîæåñòâåííà
ìóäð³ñòü, ïðèõîâàíà â óñüîìó ñîòâîðåíîìó.
Ìóäð³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº â óì³íí³ â³äêðèòè
“ìóäð³ñòü âñåñâ³òó” – â³äáèòîê ìóäðîñò³ Òâîðöÿ,
“ìóäð³ñòü, ÿêà âèÿâëÿº ñåáå ó âèäèìîìó ñâ³ò³,
ÿê³é íå áðàêóº íàéìåíøî¿ äð³áíèö³ äëÿ òîãî,
ùîá ìîæíà áóëî â³äêðèòî ïðîãîëîñèòè ¿¿
òâîð³ííÿì Áîæèì”. Îðèãåí ãîâîðèòü ïðîñòî
ïðî “ëîãîñè” ðå÷åé, ÿê³, îäíàê, ïîâ’ÿçàí³ ç
áîæåñòâåííèì Ëîãîñîì; òàêèì ÷èíîì ñòàº
î÷åâèäíèì õðèñòîëîã³÷íèé çì³ñò êîæíîãî
Áîæîãî îäêðîâåííÿ. Íàðåøò³, Ìàêñèì
Ñïîâ³äíèê äîäàº äî ñëîâà logos îçíà÷åííÿ
theoteles, òîáòî, ãîâîðèòü ïðî “ëîãîñ, ÿêèé ìàº
çà ìåòó Áîãà”, ùî ïîêàçóº íàì Áîãà ïðèñóòíüîãî,
Áîãà ä³ÿëüíîãî, Áîãà, ÿêèé ïðîìîâëÿº äî íàñ ³
âèñëîâëþº Ñâîþ âîëþ; öå – áîæåñòâåííå
òà¿íñòâî, õî÷ éîãî ìîæíà îñÿãíóòè ò³ëüêè
“íàîñë³ï”, òîáòî çà äîïîìîãîþ Áîæî¿ áëàãîäàò³,
àëå âñå-òàêè âîíî âèìàãàº òðèâàëèõ ïîøóê³â.

Ä³ÿëüí³ñòü ³íòåëåêòó, ÿêùî âîíà îñÿÿíà
äóõîâíèìè ãëèáèíàìè ùàñòÿ ³ ñïðÿìîâàíà
ëþáîâ’þ, ïðèçâîäèòü äî ö³ë³ñíîãî äóõîâíîãî
îáðàçó. Ðàö³îíàëüí³ñòü ³ äóõîâíå æèòòÿ íå
ìîæóòü áóòè àíòàãîí³ñòàìè ÷è ñóïåðíèêàìè,
íå ñïðîìîæí³ ïåðåæèâàòè îäèí îäíîãî, âîíè
º âçàºìîâïëèâîâèìè ñòèìóëàìè. ßêùî ðîçóì
ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç äóõîì, òî ðîçóìîâà çäàò-
í³ñòü – ³ç ìèñëåííÿì, ÿêå ó ñëîâåñí³é ôîðì³
âèðàæàº äîñâ³ä ñâ³äîìîñò³ ³ ñòîñóºòüñÿ âèäèìèõ
ïðåäìåò³â. Ó äóõîâíî¿ ëþäèíè ñâ³äîì³ñòü
ï³äêîðÿºòüñÿ ðîçóìó. Ñàìå ìèñëåííÿ íå º îêîì
äóø³, íèì º ðîçóì. Âîíî ðîáèòü ñâ³äîìèìè
÷óòòºâ³ ðå÷³, ùî ñïîãëÿäàþòüñÿ ðîçóìîì.
Íåáåñí³ ñêàðáè ï³çíàº íå ìèñëåííÿ. Âîíî
ïðîñòî ðîáèòü óñâ³äîìëåíèì òå, ùî íà âëàñíî-
ìó äîñâ³ä³ ïåðåæèâàº ðîçóì [17]. Ðîçóì âîëîä³º
÷îòèðüìà ñèëàìè, ÿê³ óçàëåæíåí³ â³ä îñíîâíèõ
÷åñíîò äóø³: à) ðîçóì³ííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ö³ëî-
ìóäð³ñòþ äóø³; á) çäîãàäëèâ³ñòü – ç ìóäð³ñòþ;
â) óñâ³äîìëþâàííÿ – ç³ ñïðàâåäëèâ³ñòþ;    ã)
øâèäê³ñòü – ç ìóæí³ñòþ. Â³ääàëåí³ñòü â³ä Áîãà
³ ïðèõèëüí³ñòü äî ðå÷îâèõ ïðåäìåò³â – öå
ñëàñòîëþáñòâî ÿê òâàðèííèé àêò. Ñàòàíà áåçïå-
ðåðâíî âîþº ç ëþäèíîþ, êîòðà õî÷å ïîâåðíó-
òèñÿ äî Áîãà [7, ñ. 154].

Ó õðèñòèÿíñòâ³ ðîçóìíîþ ââàæàºòüñÿ íå òà
ëþäèíà, êîòðà âîëîä³º ëèøå ³íòåëåêòîì ³
ïðîãîëîøåíèì ñëîâîì, à òà, êîòðà ðîçóìîì ³
ðîçóìíîþ ñèëîþ øóêàº ³ äîñë³äæóº, ï³çíàº
Áîãà ³ ïðàãíå ç’ºäíàòèñÿ ç Íèì [5]. Ðîç-
ñóäëèâèé òîé, õòî î÷èùóº ñâ³é ðîçóì, ó ÿêîìó
â³äêðèâàºòüñÿ Áîã, ³ âæå òîä³ âèðàæàº öåé
âíóòð³øí³é äîñâ³ä ÷åðåç ñëîâî ³ ìèñëåííÿ.
Îçíàêîþ ìóäðîñò³ ëþäèíè º ï³äêîðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ðîçóìó, à òàêîæ îáìåæåííÿ ³ ïðèãíîá-
ëåí³ñòü ò³ëà. Æîäíà ñâ³äîìà ëþäèíà, ÿêà ñòî¿òü
äàëåêî â³ä Áîãà, íå ìîæå âîëîä³òè ÷èñòèì
ðîçóìîì ³ ìèñëåííºâèì äæåðåëîì, òîìó ùî
ïîìèñëàìè ðîçáåùóº âëàñíó ðîçóìîâó ñèëó.
Òîìó äîêëàäåí³ ñòàðàííÿ ïîâèíí³ ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ ëþáî÷åñòÿì ³ âåëèêîþ ñìèðåíí³ñòþ,
ÿêà º ñïðàâæíüîþ ìóäð³ñòþ. Ìóäð³ñòü ëþäèíè
ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ïî÷óòè ñëîâî Áîãà ³
ñâ³äîìî ï³äêîðèòèñÿ. ²ñòèííî ðîçóìíà ëþäèíà
– öå ëþäèíà, ÿêà î÷èñòèëàñÿ, çâ³ëüíèëàñÿ â³ä
ïðèñòðàñòåé. Ñïðàâä³ ðîçóìíèé òîé, õòî îñâÿ-
òèâ ³ ñâ³é ðîçóì. ßêùî íå îñâÿòèòüñÿ ðîçóì,
òî â³ä éîãî ãîñòðîòè íåìà í³ÿêî¿ êîðèñò³ [19,
ñ. 211]. Çà äîïîìîãîþ ðîçóìó âîíà ïîâèííà
òðóäèòèñÿ íàä îñÿãíåííÿì âåëè÷³ Áîæî¿, ùîá
çíàéòè Éîãî, à íå îáîæíþâàòè ñâ³é ðîçóì. Äî-
â³ðÿþ÷èñü âëàñíîìó ðîçóìó, ëþäèíà äóõîâíà
âïàäàº â îìàíó, à ìèðñüêà ëþäèíà áîæåâîë³º.
Íå òðåáà äîâ³ðÿòè ñâîºìó ïîìèñëó. Òðåáà
çàïèòóâàòè ³ ðàäèòèñÿ, ïîòð³áíî îñâÿòèòè ñâ³é
ðîçóì. Ó ëþäèíè ðîçóìíî¿, àëå íå îñâÿ÷åíî¿,
äóõîâíîãî ì³ðêóâàííÿ íå áóäå. Ëþäèíà íà¿âíà
â³ä ïðèðîäè íàâ³òü ìîæå ÿêîãîñü ñïîêóøåíîãî
ââàæàòè çà ñâÿòîãî, à ÷èºñü æîíîïîä³áíå ñþ-
ñþêàííÿ ââàæàòè çà áëàãîãîâ³ííÿ. ßêùî ñàìà
ëþäèíà íå ìàòèìå êîðèñò³ ç³ ñâîãî ðîçóìó, òî
íèì ñêîðèñòàºòüñÿ Äèÿâîë [Òàì ñàìî, ñ. 212].

Ñòàðîäàâí³ ëþäè áóëè ïðîñòèìè ³ ìàëè
äîáð³ ïîìèñëè. “Ñüîãîäí³ ëþäè íà âñå äèâ-
ëÿòüñÿ ëóêàâî, àäæå âñå âèì³ðþþòü ðîçóìîì.
ªâðîïåéñüêèé äóõ íàðîáèâ áàãàòî ëèõà,
ñïîòâîðèâøè ëþäåé. ßêáè íå â³í, òî äóõîâíèé
ñòàí íèí³øí³õ ëþäåé áóâ áè ïðåêðàñíèì, òîìó
ùî ÿêîþñü ì³ðîþ âñ³ íèí³ îñâ³÷åí³ ³ ç ëþäüìè
ìîæíà áóëî á ä³éòè âçàºìíîãî ðîçóì³ííÿ. Àëå
ñó÷àñíèõ ëþäåé íàâ÷àëè áåçáîæíèöòâó, âñ³ì
öèì ñàòàíèíñüêèì òåîð³ÿì ³, òàêèì ÷èíîì, ¿õ
çðîáèëè íåïðèäàòíèìè, òîìó ïîðîçóì³ííÿ ç
íèìè ä³éòè íå ìîæíà [Òàì ñàìî, ñ. 213].

ßêáè ëþäè “ïðèãàëüìîâóâàëè” ñâ³é ðîçóì,
òî íå ò³ëüêè ãîëîâà â íèõ áóëà á ñâ³æîþ, à é
Áîæåñòâåííà Áëàãîäàòü ëåãêî ìîãëà á äî íèõ
íàáëèçèòèñÿ. Ëþäèíà ïðîñâ³ùàºòüñÿ â³ä Áîãà,
äóõîâíî ïðàöþþ÷è íàä ñîáîþ, ñëóæà÷è Éîìó.
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Âîíà ìàº áîæåñòâåííó îñâ³òó, äîñâ³ä æèòòÿ ç
Áîãîì, à íå ñâî¿ âëàñí³ äóìêè. Òîìó âîíà
áà÷èòü íà äàëåêó â³äñòàíü. Ò³ëåñíèõ î÷åé ó
ëþäèíè âñüîãî äâîº, òîä³ ÿê äóõîâíèõ î÷åé –
áåçë³÷. Çíàííÿ ëþäèíè áåç áîæåñòâåííî¿
ïðîñâ³òè º êàòàñòðîôîþ. Ëþäè, ÿê³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó ñâî¿é âíóòð³øí³é îñâ³ò³, ïðîñâ³ò³
äóø³, ³ çîâí³øíþ îñâ³÷åí³ñòü òàêîæ âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ ïðîñâ³òè âíóòð³øíüî¿, øâèäêî
âäîñêîíàëþþòüñÿ äóõîâíî. À ÿêùî âîíè íå
ò³ëüêè òåîðåòèêè, à ùå é ïðàêòèêè – ó
ðîçóì³íí³ äóõîâíîìó, – òî ¿õíÿ äîïîìîãà
ñâ³òîâ³ äóæå âåëèêà, òîìó ùî âîíè âèâîäÿòü
ëþäåé ³ç çàäóõè ïåêåëüíî¿ êàðè ³ ïðèâîäÿòü
äî ðàéñüêî¿ âò³õè [Òàì ñàìî, ñ. 218].

Ëþäè ïî-ð³çíîìó êîðèñòóþòüñÿ ñâî¿ì ðîçó-
ìîì. “Îäí³ âèêîðèñòîâóþòü éîãî äëÿ äîáðîãî
³ ïðèäóìóþòü ùîñü äîáðå. ²íø³ ïîñëóãîâóþòüñÿ
íèì äëÿ ðóéíóâàííÿ, ³ Òàíãàëàøêà (Äèÿâîë –
Ì.Ñ.) òåæ äîïîìàãàº ¿ì ó öüîìó”. Äëÿ òîãî
ùîá ðîçäóìîâóâàííÿ áóëî áîæåñòâåííèì,
ëþäñüêå íà÷àëî ïîâèííî çíèêíóòè. ßêùî
ëþäèíà íå î÷èñòèòüñÿ, ÿêùî äî íå¿ íå ïðèéäå
áîæåñòâåííå ïðîñâ³÷åííÿ, òî ¿¿ (ëþäñüêå)
çíàííÿ, – ÿêèì áè âîíî íå áóëî ïðàâèëüíèì,
– óñüîãî ëèøå ðàö³îíàë³çì ³ í³÷îãî á³ëüøå.
Ñëîâî, ñêàçàíå â³ä ³íòåëåêòó, íå çì³íþº äóø³,
òîìó ùî âîíî º ïëîòòþ. Äóøó çì³íþº ïîðîä-
æåíå â³ä Ñâÿòîãî Äóõà ñëîâî Áîæå, ÿêå ìàº
áîæåñòâåííó åíåðã³þ. Çäåá³ëüøîãî çàãàëüíà
îñâ³òà çàâäàº øêîäè ëþäèí³, òîìó ùî ðîçâèâàº
â í³é âåëèêó çàðîçóì³ë³ñòü, “âåëèêó ³äåþ” ïðî
ñàìó ñåáå. À ïîò³ì öÿ ³äåÿ ñòàº ïåðåøêîäîþ,
çàâàæàº Áëàãîäàò³ Áîæ³é äî íå¿ íàáëèçèòèñÿ.
Êîæåí, õòî äóìàº, ùî ìîæå ï³çíàòè Áîæ³
Òà¿íñòâà øëÿõîì îñâîºííÿ íàóêîâèõ òåîð³é,
ñõîæèé íà òîãî äóðíÿ, ÿêèé õî÷å ïîáà÷èòè ðàé
ó òåëåñêîï. “Ñâ³òñüêèé çäîðîâèé ãëóçä ãî-
äèòüñÿ äëÿ äîáðî¿, àëå íåâ³ðóþ÷î¿ ëþäèíè”,
áî â éîãî ï³ä´ðóíò³ çàêëàäåíà êîðèñí³ñòü” [Òàì
ñàìî, ñ. 229, 242, 214, 219, 232, 234, 240].

²ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ ñëîâîì ³ ðîçóìîì,
ì³æ ñëîâîì ³ ìèñëåííÿì. Ëþäñüêå ñëîâî º
âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì, ïðîãîëîøåíèì.
Âíóòð³øíüî âèìîâëåíå ñëîâî ìàº çîâí³øíº âè-
ðàæåííÿ. Çîâí³øíº ìîâ÷àííÿ ëþäèíè íå
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó íå¿ âíóòð³øíüîãî
ñëîâà. Âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº ìîâëåííÿ
ïîºäíàí³ ç ðîçóìîì, êîòðèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç
íàøèìè â³ä÷óòòÿìè. Öåé íåâèäèìèé ³
íåìèñëèìèé çâ’ÿçîê ì³ñòèòüñÿ íå âñåðåäèí³
(àäæå áåçò³ëåñíå íå ìîæå ì³ñòèòèñÿ â ò³ë³) òà
íå âèÿâëÿºòüñÿ íàçîâí³ (çàãàëîì íå ìîæíà îá-
íÿòè áåçò³ëåñíå). Áóäó÷è áåç ïëîò³, ëþäñüêèé

ðîçóì çíàõîäèòüñÿ ïîçà ò³ëîì, àëå îäíî÷àñíî
³ âñåðåäèí³ íüîãî, îñê³ëüêè íåçðèìî âèêî-
ðèñòîâóº ñåðöå ÿê ïåðøèé ïëîòñüêèé îðãàí
[16].

Äâîçíà÷í³ñòü òðàêòóâàííÿ â³ä÷óòò³â ñïðè-
÷èíèëà ïîÿâó ÷èñëåííèõ íåïîðîçóì³íü ùîäî
¿õ ñïðàâæíüîãî çíà÷åííÿ â äóõîâíîìó æèòò³.
“Â³ä÷óòòÿ ëåãêî óçÿòè çà ïåðåøêîäó äëÿ
äóõîâíîãî æèòòÿ, òîìó ÷àñòî ëþäèíà âåäå
áîðîòüáó ³ âèêîíóº àñêåòè÷í³ âïðàâè, ùîá
ïîäîëàòè ¿õ. Àëå â³ä÷óòòÿ – öå äàð, ÿêèé áóâ
äàíèé ò³ëó ³ ÿêèé çáàãàòèâ ï³çíàâàëüíèé àïàðàò
ëþäèíè. Ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ â³ä÷óòò³â
ïîëÿãàº â íàñîëîä³ äîáðîòîþ Òâîðöÿ, à òîìó
âîíè â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü ó äóõîâíîìó æèòò³.
Êîæíå ò³ëåñíå â³ä÷óòòÿ ìàº ñâîãî áëèçíþêà ó
âíóòð³øí³é ÷àñòèí³ äóø³, òàì, äå äóøà â³ä-
êðèâàºòüñÿ Äóõîâ³… Äóõîâíå æèòòÿ ñóòí³ñíî
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùîá äèâèòèñÿ çîâí³øí³ìè
î÷èìà, à áà÷èòè âíóòð³øí³ìè, òîáòî äóõîâíèìè
î÷èìà: òà ñàìà ä³éñí³ñòü, ÿêó áà÷àòü ò³ëåñí³ î÷³,
ïðî÷èòóºòüñÿ î÷èìà âíóòð³øí³ìè ÿê ä³éñí³ñòü,
êîòðà ãîâîðèòü ïðî Áîãà, êîòðà ñïðÿìîâóº íà
Íüîãî. Ïîñòóïîâî íàñîëîäà çîâí³øíÿ ³ íàñîëîäà
âíóòð³øíÿ ñòàþòü ºäèíîþ ö³ë³ñí³ñòþ. Òå, ùî
ñïðèéìàþòü çîâí³øí³ â³ä÷óòòÿ, ñòàº âíóò-
ð³øíüîþ äóõîâíîþ íàñîëîäîþ” [28, ñ. 5].

Ó ëþäèíè º òðè âèäè áà÷åííÿ ñåáå, ñâ³òó:
ò³ëåñíå, äóøåâíå ³ äóõîâíå [16]. Ò³ëåñíå áà-
÷åííÿ ïîºäíàíå ç ïëîòñüêîþ ïîõîòòþ, õàðàê-
òåðíèìè éîãî îçíàêàìè º ñïîãëÿäàííÿ “áàãàòñò-
âà, ìàðíîñëàâñòâà, âáðàííÿ, ò³ëåñíèé íåñïîê³é,
ñëîâåñí³ ðîçïîâ³ä³ ïðî äóõîâí³ ìóäðîñò³,
çäàòí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ (³ ìàí³ïóëþâàííÿ) ó
ñâ³ò³, ñõèëüí³ñòü äî âèòîí÷åíèõ îáíîâ ó âè-
íàõîäàõ, ìèñòåöòâàõ ³ íàóêàõ”. Öå áà÷åííÿ
ïðîòèëåæíå â³ð³, áî ëþäèíà ó âñüîìó ä³º çà
âëàñíèìè çàäóìàìè.

Ëþäèíà ç ïåðåâàæàþ÷èì ò³ëåñíèì áà÷åííÿì
– ìàëîäóøíà, ¿é ïðèòàìàíí³ ñìóòîê, â³ä÷àé,
ñòðàõ á³ñ³â, âîíà íàñïðàâä³ áî¿òüñÿ ëþäåé,
ïîñò³éíî âåäå ðîçìîâè ïðî íàïàäíèê³â ³ ðîç-
á³éíèê³â, íå áàæàº ñëóõàòè ïðî ñìåðòü, æàõàþ-
÷èñü ¿¿, õâèëþºòüñÿ õâîðîáàìè, òðèâîæèòüñÿ
áðàêîì ïîòð³áíîãî, ñòðàæäàº ³ áî¿òüñÿ çëèõ
çâ³ð³â òîùî. Âîíà íå âì³º â³ääàòè ñåáå ìèëîñò³
Áîæ³é. Íàìàãàþ÷èñü ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè
ð³çí³ ïðîáëåìè, êîíêóðóº, áîðåòüñÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü ¿é ó çàäîâîëåíí³
ïîòðåá, íàïàäàº íà íèõ.

Ò³ëåñíå áà÷åííÿ íåñóì³ñíå ç³ ñïðàâæíüîþ
ëþáîâ’þ, òîìó ùî ñïðÿìîâàíå íà ðîçêðèòòÿ
íàéìåíøèõ ãð³õ³â ³íøèõ ëþäåé, ïîøóêó ¿õ
ïðîâèíè. Âîíî íàëàøòîâóº ëþäèíó ïîâ÷àòè

Ì. Ñàâ÷èí
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³íøèõ, õèòðóâàòè íà ñëîâàõ, âèøóêóâàòè
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ëóêàâ³ çàñîáè ³ õèòðîù³. Òàêå
áà÷åííÿ íåâ³ää³ëüíå â³ä ãîðäèí³ ÿê ìàòåð³ óñ³õ
íå÷åñíîò. Á³ëüø³ñòü íàøèõ ñó÷àñíèê³â ÿêðàç
ìàþòü òàêå áà÷åííÿ. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñóòü óñ³º¿
ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè, ùî ïîðîäæóº áàãàòî äó-
øåâíèõ ³ ò³ëåñíèõ äèñãàðìîí³é, ïðîáëåì ³
çàõâîðþâàíü. Òîìó ñó÷àñí³é ëþäèí³, ÿêà
ïåðåáóâàº äàëåêî â³ä Áîãà, âëàñòèâ³ ðîçëàäè
ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, â³äñóòí³ñòü ëþáîâ³,
âïåðò³ñòü ³ ëóêàâñòâî â çåìíèõ ä³ÿííÿõ.

Îñîáèñò³ñòü ç äóøåâíèì áà÷åííÿì âèõîäèòü
çà ìåæ³ ò³ëåñíîãî, ïëîòñüêîãî áà÷åííÿ ³ çâåð-
òàºòüñÿ äî äóøåâíèõ ðîçäóì³â ³ ïåðåæèâàíü.
Íàñë³äêîì öüîãî º ïðåêðàñí³ ñïðàâè – ï³ñò,
ìîëèòâà, ìèëîñòèíÿ, ÷èòàííÿ áîæåñòâåííèõ
êíèã, îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè ÷åñíîòàìè ³ áîðîòüáà
ç ïðèñòðàñòÿìè. Óñ³ ö³ ñïðàâè ëþäèíà çä³éñ-
íþº ó âçàºìîä³¿ ç Äóõîì Ñâÿòèì, ïðîâîäèòü
áåçìîâíå æèòòÿ. Âîíà ï³äíîñèòüñÿ íàä óñ³ì
çåìíèì òà ïî÷èíàº òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùî
ïðèõîâàíå â³ä ò³ëåñíèõ î÷åé ³ ò³ëåñíèõ âóõ, ó
¿¿ äóø³ íåìàº ïðèçåìëåíèõ ïðèñòðàñòåé, íåìàº
ãîðÿ. Äóõîâíå áà÷åííÿ ñïðÿìîâàíå íà ñïîãëÿ-
äàííÿ Áîãà. Ëþäèíà äîñë³äæóº ³ ï³çíàº äó-
õîâí³ òàéíè, ïðè÷èíè ñóùîãî, ùî äîñÿãàþòüñÿ
àêòóàë³çàö³ºþ ïðîñòî¿ ³ âèòîí÷åíî¿ äóìêè. Òîä³
âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ ñïîíóêàþòü äî äóõîâíîãî
ä³ÿííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó, ùî áóâàº â ³íøîìó
æèòò³, – åêçèñòåíö³¿ áåçñìåðòÿ ³ íåòë³ííÿ. Âîíà
ñïðèéìàº ìèñëåííå âîñêðåñ³ííÿ.

Äóõîâíå áà÷åííÿ – ñâ³ä÷åííÿ ñïîãëÿäàííÿ
Áîãà, éîãî íåòâàðíîãî ñâ³òëà. Çàâäÿêè òðè-
âàë³é ÷èñò³é ³ ñåðäå÷í³é ìîëèòâ³ ëþäèíà
ï³ä³éìàºòüñÿ íàä áóäü-ÿêîþ ï³çíàâàëüíîþ ä³ºþ.
Ñïîãëÿäàííÿ Áîãà – öå íå ñèìâîë³÷íå áà÷åííÿ
³ íå ùîñü ÷óòòºâå ³ òâàðíå, öå íå íèæ÷å
ìèñëåííÿ, à îáîæíåííÿ. Íà öüîìó øëÿõó
îñîáà ñòàº ã³äíîþ ñïîãëÿäàííÿ Áîãà. Ùîá äî-
ñÿãòè ñòàíó ñïîãëÿäàííÿ, âîíà ðîçðèâàº çâ’ÿçîê
äóø³ ç íèæ÷èì, ò³ëåñíèì, ïðèñòðàñíèì, ùî
äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç äîòðèìàííÿ çàïîâ³äåé
Õðèñòîâèõ, ÷åðåç äîñÿãíåííÿ ñòàí³â áåç-
ìîâíîñò³, áåçïðèñòðàñíîñò³. Áîãîâèä³ííÿ,
îáîæíåííÿ, äóõîâíå ºäíàííÿ ç Áîãîì ³ áà÷åííÿ
Áîãà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Áîãîï³çíàííÿ
çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè ëþäñüêîãî áà÷åííÿ,
âèùå ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó. Âîíî äàºòüñÿ òîìó,
â êîãî ÷èñòå ñåðöå ³ ñâ³òëèé ðîçóì. Òîä³ é
ò³ëåñí³ î÷³ ïåðåòâîðþþòüñÿ òà ïî÷èíàþòü
áà÷èòè íåâèìîâíå, íåïðèñòóïíå, íåïðèðîäíå,
íåòâàðíå, áîãîòâîðíå ñâ³òëî, â³÷íå ñÿÿííÿ
áîæåñòâåííîãî ºñòâà, ñëàâó áîæåñòâà, áëàãîä³þ
Öàðñòâà Íåáåñíîãî. Ñïîãëÿäàííÿ íåòâàðíîãî

ñâ³òëà íå ò³ëüêè âèùå íàøî¿ ñóòíîñò³ ³ ëþä-
ñüêîãî áà÷åííÿ, àëå é âèùå ÷åñíîò. Çà
â³äñóòíîñò³ äóøåâíîãî òà äóõîâíîãî áà÷åííÿ
ìóäð³ñòü ³ áà÷åííÿ ñïðàâ ñâ³òó öüîãî º ìàðíèìè
³ ñòâîðþþòü ëþäèí³ áàãàòî òðóäíîù³â. Öå –
ïðîñòå ³ ñïðàâæíº áà÷åííÿ, òîìó ùî âèêëþ÷àº
áóäü-ÿêó òóðáîòó ïðî áîæåñòâåííå. ßê â³ä-
÷óòòÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ “ïîâåðõíåâîãî”, òàê ³
ëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ ñïîòâîðþþòü ðîçóì, à äóõîâ-
íèé ëîãîñ ìîæå â³äêðèòè ò³ëüêè “÷èñòå ñåðöå”.

Ïðèñòðàñòíà äóøà íå çäàòíà ï³çíàâàòè ³ñòè-
íó. Ñïî÷àòêó ¿é ïîòð³áíå ë³êóâàííÿ äîáðî-
÷åñí³ñòþ. Âñå÷åñíèé ²ñààê Ñ³ð³í ïèñàâ: “Óÿâè
ñîá³, ùî äîáðî÷åñí³ñòü º ò³ëî, ñïîãëÿäàííÿ –
äóøà, à òå é ³íøå – îäíà äîñêîíàëà ëþäèíà,
êîòðà ºäíàºòüñÿ äóõîì ç äâîõ ÷àñòèí –
÷óòòºâîãî ³ ðîçóìíîãî. ² ÿê íåìîæëèâî, ùîá
äóøà îòðèìàëà áóòòÿ ³ áóëà íàðîäæåíà áåç
äîñêîíàëîãî ñòâîðåííÿ ò³ëà ç éîãî ÷ëåíàìè,
òàê äóø³ ïðèéòè ó ñïîãëÿäàííÿ… íåìîæëèâî
áåç çä³éñíåííÿ ñïðàâè äîáðî÷åñíîñò³” [21, ñ.
14]. Ó â÷åíí³ ³ñèõàçìó ïðî øëÿõ î÷èùåííÿ
äóø³ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî “³ñèõ³ÿ º çâåðíåííÿ ³
çáèðàííÿ ðîçóìó â ñîá³…, çâåðíåííÿ äî ðîçóìó
óñ³õ äóøåâíèõ ñèë ³ ä³ÿ ¿õ çà ðîçóìîì ³ çà
Áîãîì”. Âñå÷åñíèé ²ñààê Ñ³ð³í ââàæàâ, ùî
õàðàêòåð ï³çíàííÿ çóìîâëåíèé óäîñêîíàëåíîþ
ïðèðîäîþ ³ ñòàíîì éîãî îðãàí³â. Ñàì ïðîöåñ
ï³çíàííÿ â³í ðîçãëÿäàâ ÿê àêò çàñâîºííÿ ëþäè-
íîþ îá’ºêòèâíî¿ ²ñòèíè. Â³í ñòàâèâ ó ïðÿìó
çàëåæí³ñòü ïðîöåñ ï³çíàííÿ â³ä ìîðàëüíî¿
äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè. Äîáðî÷åñí³ñòü íå ëèøå
äàº òâîð÷ó ñèëó äëÿ ï³çíàííÿ, à é ñòàíîâèòü
éîãî ïî÷óòòºâèé ïðèíöèï. Óäîñêîíàëþþ÷èñü
ó äîáðî÷åñíîñò³, ïðîõîäÿ÷è øëÿõ â³ä â³ðè äî
óñåîñÿæíî¿ ëþáîâ³, ëþäèíà ï³äí³ìàºòüñÿ
ñõîäèíêàìè ï³çíàííÿ [4].

Ñõ³äí³ îòö³ íå çàïåðå÷óâàëè çíà÷åííÿ ñèëè
ðîçóìó â ï³çíàíí³, õî÷à é ââàæàëè, ùî ³ñòèííå
áà÷åííÿ Áîãà òà ñâ³òó äîñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè øëÿ-
õîì î÷èùåííÿ é àñêåòè÷íîãî ïîäâèãó. Çâè-
÷àéíî, “ìåõàí³çàö³ÿ” ³ñòèíè ïðèâîäèòü äî
íåìèíó÷îãî ñïðîùåííÿ ñêëàäíèõ âçàºìèí ì³æ
ñâîáîäîþ îñîáè ³ äàðîì áëàãîäàò³. ßêùî çà-
õ³äíå áîãîñëîâ’ÿ, íà äóìêó ².Â. Êèðåºâñüêîãî,
ïðàãíóëî äî çîâí³øíüî¿ ñòðóíêîñò³ ëîã³÷íèõ
ïîíÿòü, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó çîâí³øí³é
ðîçñóäëèâîñò³ íàä âíóòð³øíüîþ ñóòòþ ðå÷åé,
òî ñõ³äí³ áîãîñëîâè øóêàëè ïîâíîòó ³ ö³ë³ñí³ñòü
ðîçì³ðêîâóâàíü, ÿê³, íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ,
ïîâí³ñòþ çàëåæàòü â³ä âíóòð³øíüîãî ñòàíó
ðîçì³ðêîâóâàëüíîãî äóõó, â ÿêîìó âñ³ îêðåì³
âëàñòèâîñò³ âèùèõ ðîçóìîâèõ ñèë çëèâàþòüñÿ
â îäíó æèâó ³ âèùó ºäí³ñòü. Ò³ëüêè âíóòð³øíÿ
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ö³ë³ñí³ñòü äóõó äàâàëà ñèëè ñõ³äíîìó
áîãîñëîâ’þ, òîä³ ÿê ïðåäñòàâíèêè çàõ³äíîãî
ââàæàëè, ùî “äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè ³ñòèíè
ìîæëèâå ³ äëÿ ðîçä³ëåíèõ ñèë ðîçóìó, êîòð³
ñàìîñò³éíî ä³þòü ó ñâî¿é ñàìîòí³é îêðå-
ì³øíîñò³” [11, ñ. 186].

Çàõ³äíîìó ðàö³îíàë³çìó, õàðàêòåðíîìó äëÿ
ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ êóëüòóðè, ïðîòèñòàâëåíèé
ñâÿòîîòö³âñüêèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé ñàìèì æèòòÿì
õðèñòèÿíñüêèõ ïîäâèæíèê³â äîâîäèòü, “ùî íå
øëÿõîì ô³ëîñîôñüêèõ ðîçì³ðêîâóâàíü, à
ïîñò³éíèì î÷èùåííÿì äóø³, äîñêîíàëîþ áåç-
ìîâí³ñòþ ïî÷óòò³â ³ ïîìèñë³â, áåçïåðåñòàííîþ
âïðàâí³ñòþ ó Áîãîìèñë³¿ é ùåìí³é ìîëèòâ³,
“ìóäðîþ ñïðàâîþ”, ëþäèíà ìîæå äîñÿãíóòè
îñÿÿííÿ çâåðõó” [13, ñ. 73]. Âîíà ìîæå ïîáà÷èòè
Áîãà, àëå íå ó Éîãî ñóò³, à â “Áîæåñòâåííîìó
âîãí³ – íåòâàðíèì, íåâèäèìèì, âñåâëàäíèì ³
íåìàòåð³àëüíèì, àáñîëþòíî íåçì³ííèì ³
íåñê³í÷åíèì, áåçñìåðòíèì, íåçáàãíåííèì,
ïåðåáóâàþ÷èì çà ìåæàìè âñüîãî òâàðèííîãî”
[15, ñ. 248]. Öå ñâ³òëî ïåðåâèùóº ðîçóì, òàê
ñàìî ÿê ³ ïî÷óòòÿ, âîíî ñïðèéìàºòüñÿ ö³ë³ñíèì
îáðàçîì ëþäèíè, à íå ÿêîþñü îäí³ºþ çäàòí³ñòþ,
ÿâëÿþ÷èñü óñ³é ëþäñüê³é îñîáèñòîñò³: “Áîã
ç’ºäíóºòüñÿ ç óñ³ì òâîð³ííÿì ëþäèíè” [Òàì
ñàìî]. Öåé ñòàí âèõîäó çà ìåæ³ òâàðèííîãî áóòòÿ
äî ºäíàííÿ ç Áîãîì ÷åðåç îáîæíåííÿ ó
ñâÿòîîòö³âñüê³é òðàäèö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³ñ-
òèííå Áîãîñïîãëÿäàííÿ, ÿêå äîñòóïíå áåç-
ïðèñòðàñíîìó ëþäñüêîìó ðîçóìó, êîëè â³í ìîæå
äîòîðêíóòèñÿ äî Áîæîãî ñâ³òëà òà óäîñòî¿òèñÿ
íàäïðèðîäíîãî Áîãîÿâë³ííÿ. Çâ³ñíî, ëþñüêèé
ðîçóì íå áà÷èòü ñóò³ Áîæî¿, àëå áà÷èòü Áîãà ó
Éîãî Áîæåñòâåííîìó ïðîÿâ³, ñï³ââèì³ðíîìó
ëþäñüê³é çäàòíîñò³. ² áà÷èòü â³í íå íåãàòèâíî
(àïîôàòè÷íî), øëÿõîì çàïåðå÷åííÿ, à,
óñâ³äîìëþþ÷è Éîãî òâîð³ííÿ òà ÿâë³ííÿ,
ïðèéìàº íå ëèøå âèùå çíàííÿ, àëå é ðàí³øå
íåï³çíàâàíå” [33, ñ. 62]. Â çàíåïàëîìó ñòàí³
ïðèðîäíèé ðîçóì ìîæå äåÿêîþ ì³ðîþ îñÿãàòè
Áîãà, àëå ò³ëüêè àíàëîã³÷íî, àáî øëÿõîì
çàïåðå÷åííÿ, â³äêèäàþ÷è âñå òå, ùî ñòîñóºòüñÿ
Éîãî òâîð³íü (àïîôàòè÷íå áîãîñëîâ’ÿ). Ä³ÿëüíå
äîñÿãíåííÿ ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ º îñíîâíîþ
óìîâîþ äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè, à îñîáèñòà çð³ë³ñòü
ó÷èòåëÿ ùå òîä³ âèçíà÷àëàñÿ íå éîãî àáñò-
ðàêòíèìè ðîçäóìàìè, à ñâÿò³ñòþ æèòòÿ. Íàâ³òü
ïðîïîâ³äíèê, êîòðèé ìàº ïîñëóøíå ò³ëî ³ ðîçóì,
àëå íå îìèòå ³ íåî÷èùåíå ñóìë³ííÿ, íå íàâ÷èòü
³ñòèí³.

Ó ñâÿòîîòö³âñüê³é àíòðîïîëîã³¿ îñîáëèâå ì³ñ-
öå çàéìàº â÷åííÿ ïðî âîëþ ëþäèíè. Â íüîìó
ðîçêðèâàþòüñÿ ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè ñïîòâîðåíî¿

ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ó ãð³õîïàä³íí³ ³ âêàçóºòüñÿ
íà äæåðåëî çëà òà â³äêðèâàþòüñÿ øëÿõè â³ä-
íîâëåííÿ àâòåíòè÷íî¿ ïðèðîäè. Òàê, âñå÷.
Ìàêñèì Ñïîâ³äíèê ãîâîðèòü ïðî äâ³ âîë³
ëþäèíè – ïðèðîäíó ³ ãíîì³÷íó (ðàö³îíàëüíó)
[22, ñ. 94–95]. Ïðèðîäíà âîëÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
óñ³õ ëþäåé ð³âíîþ ì³ðîþ ³ ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó
ïðèðîäíîìó òÿæ³íí³ äî äîáðà ³ ïåðåáóâàíí³ ó
çãîä³ ç Áîæåñòâåííîþ âîëåþ. Âîíà â³äîáðàæàº
çäàòí³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè áàæàòè. Öÿ âîëÿ
áåçïîìèëêîâà, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ Áîæåñòâåí-
í³é âîë³, âîíà íå çëèâàºòüñÿ, à ç’ºäíóºòüñÿ ç
îñòàííüîþ ÿê âñåìîãóòíüîþ ñèëîþ, çðåøòîþ
ñòàº âîëåþ Áîãà, êîòðèé ñòàâ ëþäèíîþ.

Ãíîì³÷íà âîëÿ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè, ¿¿ ³ïîñòàñíîãî áóòòÿ. Ó ¿¿ ïåðøîîñíîâ³
ïåðåáóâàº ðîçì³ðêîâóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ó í³é
º áàæàííÿ ÷îãîñü âèçíà÷åíîãî, òîìó ¿é íàëå-
æèòü ñâîáîäà âèáîðó, ùî äîçâîëÿº êîæíîìó
âèçíà÷àòèñÿ ì³æ äîáðîì ³ çëîì. Ä³ÿëüí³ñòü
ñïîíóêóâàíà ö³ºþ âîëåþ, ïåðåäáà÷àº êîëèâàííÿ
ïîãëÿä³â, ñóìí³âè, êîíôë³êòè ñìèñë³â, ìîòèâ³â
³ ö³ëåé. Òàêà íåäîñêîíàëà ëþäñüêà âîëÿ
ïðèçâîäèòü äî ãð³õà. “Òë³íí³ñòü ïëîò³ çàä³þº
âñ³ ñïîíóêàííÿ äî òîãî, ùîá çàðàäè ¿¿
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðàãíóòè äî çàäîâîëåíü é óíè-
êàòè ñòðàæäàíü, ñëóæèòè ò³ëåñí³é ñàìîëþá-
íîñò³” [6, ñ. 100]. Îäíàê ëþäèíà ìîæå
ïðîòèñòîÿòè çëó, õî÷à ãð³õ çíà÷íî îñëàáëþº
ñèëó ëþäñüêîãî âîë³ííÿ. Â óñ³é ³ñòîð³¿ ëþäñòâà
âîëþíòàðèñòè÷íà ñïðîáà ³íòåãðóâàòè òà âäîñ-
êîíàëèòè ñâ³ò ÷åðåç ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü òåðïèòü
íåâäà÷ó. Ðîçóì ³ ïî÷óòòÿ íå õî÷óòü ï³äêîðÿ-
òèñÿ, ç îäíîãî áîêó, íåâáëàãàííîìó, õîëîäíîìó
çàêîíó ôàòóìó, ç ³íøîãî – àíàðõ³¿, ñâàâ³ëëþ,
õàîñó. Òîìó ïîøóêè âð³âíîâàæåíîãî ñòàíó
ñâ³òó ³ ëþäèíè ç ïîçèö³é ñâîáîäè âèáîðó
ïðèçâåëè âîëþíòàðèñò³â äî íåñê³í÷åííèõ ïî-
øóê³â çîëîòèõ çàêîí³â ³ ïðàâèë ó ð³çíèõ ñóá’-
ºêòèâíèõ é îá’ºêòèâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåìàõ.

Âñå÷åñíèé Ìàêñèì Ñïîâ³äíèê [22] ââàæàâ,
ùî ëþäèíà ïîêëèêàíà äî òâîð÷îñò³ òà ä³ÿëü-
íîñò³, ùîá óì³ñòèòè ó ñâî¿é âîë³ âîëþ Áîæó.
Îáîæíåííÿ ÿê ìåòà òâàðèíè ìàº áóòè
ïðèéíÿòå ³ ïåðåæèòå íåþ ó ñâîáîä³ òà ëþáîâ³,
³ñòèííèé ñòàí ÿêèõ ³ áóëî ÿâëåíî Õðèñòîì –
îáðàçîì òà ³äåàëîì äîñêîíàëî¿ ëþäèíè. Ò³ëüêè
ñïîãëÿäàëüíà çäàòí³ñòü äî îñÿãíåííÿ ÿâíîãî
òà íåÿâíîãî ñâ³ò³â ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ß
ëþäèíè, ùî îá’ºäíóº ó ñîá³ âñ³ äóøåâí³ ÿêîñò³
ëþáîâ’þ òà ñìèðåííÿì, çìîãëà ï³ä³éòè äî
òî÷êè íàéâèùî¿ ãðàíè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ óñ³õ
ðåàëüíîñòåé – ìåòàîíòîëîã³÷íî¿, ùî ïîºäíóº
ðîç³ðâàíèé óñåñâ³ò ó òî÷ö³ çóñòð³÷³ Áîãà ³ Ëþ-
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äèíè. Öÿ íåîçîðà ðåàëüí³ñòü, ùî îá’ºäíóº â
ñîá³ Áîãà, Ëþäèíó ³ Ñâ³ò, âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿
ìîâè, ñïðîìîæíî¿ ïåðåäàòè íåâèìîâíå â
ñèìâîëàõ, ìåòàôîðàõ òà îáðàçàõ, à òàêîæ
ö³ë³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³, çäàòíî¿ ñïðèéíÿòè öå
ñèìâîë³÷íå çíàííÿ, ùî ïðîÿñíþº ñòîñóíêè “ß
– ²íøèé”, “ß – Ñâ³ò”, “ß – Áîã”.

Ñâîãî ÷àñó, ïîºäíàâøè âîºäèíî îíòîëîã³÷-
íå, åòè÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå â÷åííÿ, âñå÷. Ìàê-
ñèì Ñïîâ³äíèê çóì³â îáãðóíòóâàòè ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ùî çóìîâëþþòü çì³ñò ³
ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè. Òàê,
â³ëüíèé âèá³ð ñåíñó æèòòÿ ìîæå áóòè âèçíà-
÷åíèé åòàëîíîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ïîâîäæåííÿ
â ìåæàõ ïðèðîäíîãî ìîðàëüíîãî çàêîíó –
ñîâ³ñò³), ùî ñïðè÷èíÿº äóõîâíó ³íòåãðàö³þ óñ³õ
âëàñòèâèõ ëþäèí³ ïðèðîäíèõ òàëàíò³â. Íàâïà-
êè, æèòòÿ, çóìîâëåíå ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ,
ðåäóêóº ëþäèíó äî â³äîñîáëåíîñò³ ó ò³ëåñí³é
ïðèðîä³, äèêòóþ÷è åãîöåíòðè÷í³ íàñòàíîâè,
ðîçðèâàº ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ äóõîâíî-äóøåâíî-ò³ëåñíî¿
îðãàí³çàö³¿ [4, ñ. 96–97]. Â³äòàê ïðèéíÿò³ íåþ
ñìèñëîæèòòºâ³ êîíöåïö³¿ ïî-ð³çíîìó ³íòåãðóþòü
¿¿ ïîâñÿêäåííÿ. Îäí³ îáìåæóþòü ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè ãåäîí³ñòè÷íèì, â³òàëüíèì çì³ñòîì, ³íø³
âèçíà÷àþòü ¿¿ àêòèâíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òðåò³ ï³äí³ìàþòü ¿¿ íàä
ðåàëüí³ñòþ åìï³ðè÷íîãî ñâ³òó, ïåðåíîñÿ÷è ñåíñ
æèòòÿ çà ìåæ³ ñìåðò³, â³äêðèâàþ÷è äâåð³ ó
â³÷í³ñòü [Òàì ñàìî, ñ. 201]. Ê³íöåâà ìåòà ëþäèíè
òà ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ – öå îáîæíåííÿ ïðèðîäè ó
Õðèñò³, öå áîãîóïîä³áëåííÿ, ðåàëüíå, ñóòí³ñíå
äîëó÷åííÿ äî Áîãà âñüîãî ñóòî ëþäñüêîãî, öå
øëÿõ îñîáèñòîãî ñõîäæåííÿ äî Íüîãî.

Äóøà ëþäèíè ìàº á³îëîã³÷íå æèòòÿ. Âîíà
çíàõîäèòüñÿ ó âñüîìó ò³ë³, òîìó íåìàº éîãî
òàêî¿ ÷àñòèíêè, ó ÿê³é áè íå áóëà ïðèñóòíÿ
äóøà. Â í³é íåçì³ííî óíàÿâëåí³ âñ³ ñèëè ò³ëà
³ íàâ³òü ò³ éîãî ÷ëåíè, ùî çàçíàþòü øêîäè.
“ßêùî áóäóòü âèêîëîò³ î÷³, îãëóõíóòü âóõà,
ê³ëüê³ñòü ïîìèñëåíèõ ñèë íå ïîìåíøàº. Ò³ëî
íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç äóø³, ð³âíî ÿê äóøà áåç
ò³ëà” [5]. Ò³ëî – öå íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòü ïëîò³
òà ê³ñòîê; öå – âèÿâ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòîñò³ ó
ð³çíèõ, ³ñòîòíî â³äì³ííèõ ì³æ ñîáîþ, ñòàíàõ
– ãð³õà, ïîñâÿòè Õðèñòîâî¿, íàðåøò³, ó ñòàí³
áëàæåíñòâà [26, ñ. 62]. Õðèñòèÿíñüêà äîãìà-
òèêà ñòàº íà çàõèñò ò³ëà, êàòåãîðè÷íî â³äêè-
äàþ÷è ãíîñòè÷íó òåçó ïðî òå, ùî, ìîâëÿâ, ò³ëî
òÿãíåòüñÿ ëèøå äî çåìë³ é, îòæå, éîìó íåäîñ-
òóïíå ñïàñ³ííÿ. Ñïðàâä³, ñîòâîðåííÿ, âîïëî-
÷åííÿ Õðèñòà, â³äêóïëåííÿ òà ³íø³ õðèñòèÿí-
ñüê³ òà¿íñòâà âèìàãàþòü â³ðè ó òå, ùî ò³ëî –
ìàòåð³àëüíà ÷àñòèíà ëþäñüêî¿ ³ñòîòè – º íå-

â³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ ïðèðîäè ëþäèíè âçàãàë³.
Íåìàº ñóìí³âó, ùî â òà¿íñòâ³ â³äêóïëåííÿ
îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìå ò³ëî
Õðèñòà. Îäíî÷àñíî àïîñòîë Éîàí ï³ääàº àíà-
ôåì³ âcix, õòî çàïåðå÷óº, ùî “Icyc ïðèéøîâ ó
ò³ë³” (1 Éî. 4, 2; 2 Éî. 7).

Ó õðèñòèÿíñòâ³ ðîçð³çíÿºòüñÿ ïëîòü ³ ò³ëî. Ó
ïîíÿòò³ “ïëîò³” õðèñòèÿíñüêèé àñêåò âêëàäàº âñå,
ùî ïåðåøêîäæàº ó÷àñò³ Ñâÿòîãî Äóõà. Ïëîòü –
öå íå áðóä, íå ãðóáà ìàñêà. Ò³ëüêè ïåðâîðîäíèé
ãð³õ çìóñèâ äóøó âêðèòèñÿ “îä³ææþ ïëîò³”.
Ò³ëî íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ìî¿ì ß, âîíî º
ìî¿ì ìàéíîì. Àôîðèçìè “Ò³ëî – íåâäÿ÷íà ³
ï³äñòóïíà òâàðèíà”; “Ò³ëî òðåáà áè÷óâàòè é
óìåðòâëÿòè, ùîá âîíî íå óìåðòâèëî íàñ”; “ß
âáèâàþ ñâîþ ïëîòü, òîìó ùî âîíà âáèâàº ìåíå”
[5, ñ. 104] ïåðåäàþòü ìîðàëüí³ çóñèëëÿ ÿê
íàìàãàííÿ î÷èñòèòèñÿ â³ä óñ³õ íàñë³äê³â ãð³õà.
Ó öüîìó çíà÷åíí³ ñëîâà “ò³ëî”, “ïëîòü”
îçíà÷àþòü òå ñàìå, ùî é “ãð³õîâíå ò³ëî” ó ñâÿòîãî
Ïàâëà (Ðèì. 8, 1).

²ñíóº “ðîçóìíà” ëþáîâ äî ò³ëà ³ âçàãàë³ äî
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, àäæå “íå ìîæíà ââàæàòè
äîñêîíàëîþ ñêàë³÷åíó ïðèðîäó – ä³ëî Áîæå;
íå ìîæå áóòè äîñêîíàëîñò³ ó ïðèðîä³, ÿêó
øòó÷íî îáòÿëè, ÿêó ñòàðàííî ïîçáàâèëè òîãî,
ùî ¿é äàâ Áîã â³ä ñàìîãî ñòâîðåííÿ. Ó òâîðàõ
ÿçè÷íèê³â ò³ëî – â’ÿçíèöÿ, ìîãèëà äóø³ (ïîð.
àíòè÷íó ôîðìóëó îðô³ê³â): äóøà çàêóòà â “êàé-
äàíè ïëîò³”, äóøà ïðèï’ÿòà äî òðóïà” [26, ñ.
63]. Ò³ëî òåæ ìîæå áóòè áåçãð³õîâíèì, îñâÿ÷å-
íèì, à ÷åðåç íàáóòòÿ áåçïðè÷àñíîñò³ ñòàº
íåòë³ííèì.

Ñâ. ²âàí Çîëîòîóñòèé çàóâàæóº, ùî â ëþäèíè
º “êðàñà ò³ëåñíà ³ º êðàñà äóøåâíà. Ùî òàêå êðàñà
ò³ëåñíà? Öå ãóñò³ áðîâè, âåñåëèé âèãëÿä, ðóì’ÿí³
ùîêè, ðîæåâ³ ãóáè, âèñîêà øèÿ, êó÷åðÿâå
âîëîññÿ, äîâã³ ïàëüö³, ñòðóíêå ò³ëî, áàðâèñòèé
îäÿã. ×è öÿ ò³ëåñíà êðàñà ïîõîäèòü â³ä ïðèðîäè,
÷è â³ä ëþäñüêî¿ âîë³? Î÷åâèäíî, ùî â³ä ïðèðîäè!
... Íåãàðíà îñîáà, õî÷ áè ÿê ïðèêðàøàëà ñåáå, íå
çìîæå ñòàòè ãàðíîþ ùîäî ò³ëà, àäæå ïðèðîäí³
ïðèêìåòè º ïîñò³éí³, çíà÷í³ ³ íåçì³íí³” [10].
Àëå ëþäèíà “ïîâèííà îâîëîä³òè ñâîºþ ïðèðî-
äîþ, êîëè â³äêðèâàºòüñÿ äëÿ ä³¿ â í³é ïðèðîäè
ºäèíîâ³÷íî¿ – Áîæåñòâåííî¿. ßêùî öüîãî íå
â³äáóäåòüñÿ, ÿêùî “ê³ñòÿê” îñîáèñòîñò³ íå
âñòèãíå îáðîñòè îíòîëîã³÷íèì “ìàòåð³àëîì”, íå
âñòèãíå îâîëîä³òè òàêèìè æèòòºâèìè âì³ííÿìè,
ÿêèì íå çàêðèòèé øëÿõ ó â³÷í³ñòü, òî ñâîþ
ïóñòîòó ³ çàìêíåí³ñòü ³ïîñòàñü çàêð³ïèòü íàâ³êè
é òàê ³ çîñòàíåòüñÿ ãîëèì “ñàìîñòîÿííÿì”, áåç
ñï³âó÷àñò³, áåç ñï³âáóòòÿ. Ðóõ îñîáèñòîñò³ ó íå-
ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó âåäå äî ðóéíóâàííÿ.
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Ò³ëüêè â äîëó÷åíîñò³ äî Áîãà ëþäèíà ñòàº
çäîðîâîþ” [14, ñ. 158].

Ó íàø ÷àñ, íà æàëü, ñïîòâîðåíå óÿâëåííÿ
ïðî êðàñó ò³ëà. Òàê, îáðàííÿ êîðîëåâè êðàñè
– â³äðîäæåíèé çâè÷àé äðåâí³õ ëàòèíñüêèõ
íàðîä³â. Ôàêòè÷íî öå íå ùî ³íøå, ÿê ìèñ-
òåöüêè ïðèêðèòà òîðã³âëÿ á³ëèìè ðàáèíÿìè.
×è â³äîì³ Âàì äîë³ òàêèõ êðàñóíü? Âîíè
ñòðàøí³! Íåâ³í÷àí³ øëþáè, ïîçàøëþáí³ ä³òè
– á³äí³ ä³òè! – ñåíñàö³éí³ øëþáîðîçëó÷í³
ïðîöåñè, ñàìîãóáñòâà. Îñü òà ñòåçÿ, ÿêîþ
íàé÷àñò³øå éäóòü êîðîëåâè êðàñè! [20, c. 185].
Ç³ âñ³õ ñïîêóñ, ÿêó ëþäèí³ ñë³ä ïåðåáîðîòè,
êðàñà – îäíà ç íàéäóæ÷èõ. Ñâÿò³ âåëèêîìó÷å-
íèö³ Êàòåðèíà é Âàðâàðà, Àíàñòàñ³ÿ é Ïàðàñ-
êåâà é áàãàòî ³íøèõ ïåðåáîðîëè ¿¿, òîìó ùî
ï³çíàëè ³íøó êðàñó – òó, ÿêà äîðîæ÷à çà
ô³çè÷íó [26, c. 180]. Ïðî îáëè÷÷ÿ Ìàòåð³
Áîæî¿ íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíî ãàðíå ïî-
ëþäñüêè. Âîíî â³äõèëÿº âñÿêó äóìêó ïðî
ëþäñüêó ò³ëåñí³ñòü. Í³õòî é í³êîëè íå ïîáà÷èòü
ó í³é æ³íêó, àëå çàâæäè ò³ëüêè Ìàò³ð.

ßê ëþäèíà ìàº ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî ò³ëà?
Ò³ëåñíèé ñïîê³é øê³äëèâèé ëþäèí³ â áóäü-
ÿêîìó âèïàäêó [19, ñ. 156]. Òà é ëåãêå æèòòÿ
¿é íå íà êîðèñòü. Ïåðøèé ñóòòºâèé êðîê ó
õðèñòèÿíñüêîìó àñêåòèçì³ – öå çðåêòèñÿ ñâà-
â³ëëÿ, “âîë³ ïëîò³” (thelema sarkikon), òîáòî
ãð³õà òà âñ³õ éîãî ïëîä³â (ó òîìó ÷èñë³ ñóì’ÿòòÿ
òà áëóäó (thorybos, borboros), ùî ³ñíóº ÿê ó
ö³ëîìó âèäèìîìó âñåñâ³ò³, òàê ³ ó ñàì³é ëþ-
äèí³, ïåðåäîâñ³ì ó ñòîñóíêàõ ì³æ äóøåþ ³ ò³ëîì).

Äëÿ õðèñòèÿíèíà äóõ – ïåðåìîæåöü ïëîò³
– öå Ñâÿòèé Äóõ, óò³ëåíà â ëþäèíó áëàãîäàòü,
ÿêà âèêîðèñòîâóº äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè çóñèëëÿ
ñàìî¿ ëþäèíè; ìåòà æ öÿ – “ùîá ïëîòü ñòàëà
îäóõîòâîðåíîþ”: ñàìå ó òàêèé äèâîâèæíèé
ñïîñ³á âèñëîâëþº ªâàãð³é õðèñòèÿíñüêèé îïòè-
ì³çì, áàçîâàíèé íà â³ð³ â ìàéáóòíº îáîæåñò-
âëåííÿ âñüîãî ñîòâîðåíîãî [26, ñ. 94]. Ó
õðèñòèÿíñüêîìó ðîçóì³íí³ “äóõîâí³ñòü” íå º
íåìàòåð³àëüí³ñòþ, à ó÷àñòþ ó Ñâÿòîìó Äóõîâ³,
ÿêèé íå ò³ëüêè ïðîñâ³òëþº äóøó, à é îñâÿ÷óº
ò³ëî i âçàãàë³ âñå ñîòâîðåíå. Îòîæ àñêåòè÷íå
ç³øòîâõóâàííÿ “äóõó” i “ïëîò³” äëÿ õðèñ-
òèÿíèíà íå ìîæå çâîäèòèñÿ äî ïðîòèñòàâëåííÿ
äóø³ ³ ò³ëà ÷è âèäèìîãî òà íåâèäèìîãî (ó ô³-
ëîñîôñüêîìó ñåíñ³) ñâ³ò³â [Òàì ñàìî, ñ. 76].

Äóøà ³ ò³ëî ëþäèíè – öå íå ïðîñòî ïëîòü,
öå âèÿâ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ, ³ñòîòíî
â³äì³ííèõ ì³æ ñîáîþ ñòàíàõ ãð³õà ÷è, íàâïàêè,
ñòàí³ ïîñâÿòè Õðèñòîâ³, ñòàí³ áëàæåíñòâà.
Ò³ëî ìîæå áóòè ÿê ãð³õîâíèì, òàê ³ îñâÿ÷åíèì,
ÿê ó ñâÿòèõ. Ò³ëüêè ñìåðòü ðóéíóº ºäí³ñòü äóø³

³ ò³ëà. Ñìåðòíà ñàìà ïî ñîá³ ïëîòü ï³ä âïëèâîì
Äóõà ñòàº áîæåñòâåííîþ ³ æèâîòâîðÿùîþ.
“Îáèäâ³ ïðèðîäè Ãîñïîäà ïðîíèêàþòü îäíà â
³íøó. Ïðîíèêíåííÿ íàëåæèòü âëàñíå Áîæåñò-
âåíí³é ïðèðîä³, áî âîíà ÷åðåç óñå ïðîõîäèòü ³
ïðîíèêàº, ÿê õî÷å, à ÷åðåç íüîãî í³ùî íå
ïðîõîäèòü ³ íå ïðîíèêàº. Âîíà ïîâ³äîìëÿº
ñâîþ äîñêîíàë³ñòü ïëîò³, ñàìà çàëèøàþ÷èñü
áåçïðèñòðàñíîþ ³ íåïðè÷åòíîþ ïðèñòðàñòÿì
ïëîò³” [20, ñ. 138–139]. Âèñòóïàþ÷è ïðîòè
äóàë³çìó ó òðàêòóâàíí³ ïðèðîäè ëþäèíè,
çàñóäæóþ÷è çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³¿
³ âñüîãî òâàðèííîãî, âñå÷åñíèé ²îàíí Äàìàñê³í
çàêëèêàâ: “Íå õóëè ìàòåð³þ, òîìó ùî âîíà íå
ãàíåáíà. Âîíà º ñïðàâà Áîæà, ³ âîíà ïðåêðàñíà”
[Òàì ñàìî, ñ. 241].

Ó ñõ³äíîìó õðèñòèÿíñòâ³ ³äåàë äîñêîíàëî¿
ëþäèíè ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü íå ëèøå çä³éñ-
íåíî¿ ñâîáîäè, à é äîñêîíàëî¿ ëþáîâ³. Ó â÷åíí³
âñå÷. ²ñààêà Ñ³ð³íà îñíîâíà ÿê³ñòü äóõîâíî-
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ
â íàÿâíîñò³ óñåîñÿæíî¿ ëþáîâ³ ÿê âèùî¿ äîá-
ðî÷åñíîñò³. ¯¿ íàáóòòÿ äàº òâîð÷ó ñèëó äëÿ
ï³çíàííÿ ³ñòèíè  â àêòàõ ñïîãëÿäàííÿ. Òèì
ñàìèì ó ïñèõîëîã³÷íîìó â÷åíí³ ñâÿòèõ îòö³â
ðîçêðèâàºòüñÿ ºäí³ñòü åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿
³ êîíàòèâíî¿ ñôåð ëþäèíè ó ñôåð³ òðàíñöåí-
äåíòíîãî Áîãà. Â íüîìó âêàçóºòüñÿ Øëÿõ äëÿ
â³äíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó áîãîïîä³áíèõ ðèñ ëþ-
äèíè ó ïðîöåñ³ îáîæíåííÿ. Âåêòîð ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ñïðÿìîâàíèé äî ö³ë³ñíîñò³ ³ ñâÿ-
òîñò³. Áîãîñï³ëêóâàííÿ òà Áîãîñïîãëÿäàííÿ äî-
ñÿãàþòüñÿ ëþäèíîþ ò³ëüêè â îáîæåíîìó ñòàí³,
êîëè çí³ìàþòüñÿ ìåæ³ ß (ñàìîñâ³äîìîñò³), ùî
ðîçä³ëÿþòü Áîãà ³ ëþäèíó íà ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà, à íà îíòîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñåíñ æèòòÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ï³çíàííÿì ñóò³ Òâîðöÿ ÿê îá’ºêòà
âèùèõ ï³çíàâàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé ëþäèíè
– ¿¿ ðîçóìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó äîõðèñòèÿíñüêèé ïåð³îä ô³ëîñîôñüêà
äóìêà ñôîðìóëþâàëà ñâî¿ ïîãëÿäè íà ëþäèíó,
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíîòèïí³ñòþ, à òî é
ñïîòâîðåííÿì ãîëîâíî¿ ñóò³ ëþäèíè. Ó ï³çí³ø³
÷àñè ó ðàö³îíàë³çì³ òà ïðèðîäîçíàâñòâ³ çàãàëîì
áóëè âèãîëîøåí³ îáìåæåí³ äóìêè íà îáðàç
ëþäèíè. Ùîíàéïåðøå ïîìèëêîâèìè º òâåðä-
æåííÿ åêçèñòåíö³àë³çìó: “ëþäèíà âòðàòèëà
äóõîâíå, âîíà ò³ëüêè ³ñíóº”.

2. Ó õðèñòèÿíñòâ³ çíàõîäèìî ñèíòåòè÷íå, à
íå àíàë³òè÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî Áîã ñòâîðèâ ñâ³ò

Ì. Ñàâ÷èí
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³ Ëþäèíó ÿê Îáðàç Áîæèé, ÿêèé ïîºäíóº ò³ëî,
äóøó ³ äóõ. Ñïðàâä³ ïðèðîäíå äëÿ ëþäèíè –
âñå òå, ùî ñòàíîâèòü ¿¿ ñïðàâæíº áëàãî. Çà
äèõîòîì³éíèì ó÷åííÿì êîíêðåòíå ëþäñüêå
æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ́ ðóíò³ ºäíîñò³ äóøåâíîãî
³ ò³ëåñíîãî áóòòÿ, à çà òðèõîòîì³éíèì – ºäíîñò³
äóõîâíîãî, äóøåâíîãî ³ ò³ëåñíîãî áóòòºâèõ
âèì³ð³â.

3. Âèñõ³äíîþ ³äåºþ º àâòåíòè÷íå óÿâëåííÿ
ïðî äóøó ÿê áîãîîòêðîâåííå çíàííÿ, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî íå âèâîäèòüñÿ ç äîñâ³äó ³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ëþäñüêà äóøà – öå Áîæåñòâåííà
÷àñòèíà ëþäèíè, çàâäÿêè ÿê³é îñòàíí³é ãð³ø-
íèê â î÷àõ Áîæèõ º áåçö³ííèì ñêàðáîì.
Îíòîëîã³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äóø³ º
ÿê³ñíà íåäîâèçíà÷åí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, ñòðóêòóð-
í³ñòü, ºäí³ñòü àêòóàëüíîñò³ òà ïîòåíö³éíîñò³,
³íòåíö³éí³ñòü, ïîçàïðîñòîðîâ³ñòü ³ ïîçà÷àñî-
â³ñòü. Ñóòí³ñòü äóø³ – öå ñåðöå, à ¿¿ åíåðã³ÿ
çíàõîäèòüñÿ ó ïîìèñëàõ ³ äóìêàõ. Ñåðöå –
ì³ñòè÷íèé öåíòð ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ äó-
øåâíîãî ñâ³òó, òîáòî öå âíóòð³øíÿ ëþäèíà àáî
ì³ñöå, â ÿêîìó ïåðåáóâàº Õðèñòîñ. Âîíà íå
çá³ãàºòüñÿ ç åìîö³éíèì (ñîìàòè÷íèì ñåðöåì)
öåíòðîì. Ñåðöå – öå äæåðåëî ïëîòñüêîãî
(ò³ëåñíîãî ³ äóøåâíîãî) ³ äóõîâíîãî àñïåêò³â
ëþäñüêîãî æèòòÿ.

4. Ó ÷èñòîìó ñåðö³ º äóõîâí³ î÷³ (ðîçóì),
çàâäÿêè ÿêèì âîíî ñïîñòåð³ãàº òàéíè Áîæ³,
ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì äóõîâíîãî ñâ³òëà. Çà
ïðèðîäíîãî ñòàíó ðîçóìó ëþäèíà óïîêîðþºòüñÿ
ñìèðåíí³ñòþ, ëþáîâ’þ òà ìèëîñåðäÿì. Ðîçóì
– öå íå ñâ³äîì³ñòü ³ íå ìèñëåííÿ ÿê âðîäæåí³
éîãî ñóïðîâîäè. Â³í ïðîñâ³òëþº ãîëîâó, êîòðà
ÿê îðãàí ñåðöÿ çàâäÿêè öüîìó îäåðæóº æèâå
çíàííÿ. Äóõîâíî ïðîñâ³òëåíà (ðîçóìíà)
ïàì’ÿòü ïàì’ÿòàº ïðî Â³÷í³ñòü, ïðî Áîãà, à
íåïðîñâ³òëåíà – ïðî ñìåðòü ³ ×àñ. Ó ëþäèíè º
òðè áà÷åííÿ ñåáå ³ ñâ³òó: ò³ëåñíå, äóøåâíå òà
äóõîâíå. Ó äóø³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíèé ïðîöåñ
– áîðîòüáà ïîìèñë³â, áàæàíü, ïðèñòðàñòåé, ÿê³
÷åðåç ãð³õ (ºäèíå, ùî ïîãàíå â ëþäèí³)
ïðèçâîäèòü äî â³ää³ëåííÿ äóø³ â³ä Áîãà. Íà
öüîìó øëÿõó äî â³÷íî¿ ñìåðò³ ëþäèíà ìîæå
ïðîòèñòàâèòè ò³ëüêè áîðîòüáó, â ÿê³é óñ³ ¿¿
äóøåâí³ ñèëè áóäóòü çâåðíåí³ äî ðîçóìíîãî
âèòîêó (ïåðøîäæåðåëà).

5. Íå ðîçãëÿäàþ÷è ëþäèíó ö³ë³ñíî, ó ïðîÿâ³
âñ³õ ¿¿ ïðèðîäíèõ âèì³ð³â, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ
íå ìîæå çíàéòè àäåêâàòíîãî îáðàçó ³äåàëüíî¿
ëþäèíè, íå âèõîäÿ÷è íà îáãîâîðåííÿ
åêçèñòåíö³éíèõ ³ äóõîâíèõ äàíîñòåé. Àëå, ÿê
ò³ëüêè ïñèõîëîãè çâåðòàþòüñÿ äî åêçèñòåí-
ö³éíèõ êàòåãîð³é, ùî âèìàãàþòü ðîçãëÿäó íå

ëèøå äóøåâíî¿, à é äóõîâíî¿ ïðèðîäè, ïî÷èíàº
ãîñòðî â³ä÷óâàòèñÿ íåäîñòàòí³ñòü åìï³ðè÷íîãî
ï³äõîäó â ðàìêàõ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè. Ñàìå êàòåãîð³ÿ “äóõó”, ¿¿ ñìèñëîâå
íàïîâíåííÿ º âèçíà÷àëüíèì äëÿ ïîáóäîâè
³íòåãðîâàíîãî â÷åííÿ ïðî ëþäèíó. Àëå çì³ñò
êàòåãîð³¿ “äóõ” ìàëîçíàéîìèé ³ íàâ³òü
íåçâ³äàíèé äëÿ ïñèõîëîã³¿. Íàòîì³ñòü ÿêíàé-
ïîâí³øå â³í ðîçêðèâàºòüñÿ â áîãîñëîâñüêîìó ³
ô³ëîñîôñüêîìó â÷åíí³ ïðî îíòîëîã³þ [4, ñ. 158].
Ùå îäí³ºþ ñóòí³ñíîþ îñîáëèâ³ñòþ òðàäèö³éíî¿
ïñèõîëîã³¿ º â³äñóòí³ñòü àâòåíòè÷íîãî ³äåàëó,
íà ÿêèì ³ ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñâîºìó
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü, ùîá ñòàòè ïîä³áíîþ äî
íüîãî.

6. Ïîâåðíåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó ëþäè-
íè ÿê îá’ºêòà âèâ÷åííÿ â óñ³é ö³ë³ñíîñò³ ¿¿
ïðèðîäíèõ âèì³ð³â – äóõîâíîãî, äóøåâíîãî ³
ò³ëåñíîãî – çäàòíå âèð³øèòè íå ëèøå ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³, àëå ³ ïðàêòè÷í³ ¿¿ çàâäàííÿ.
²ñíóþ÷³ ïñèõîòåðàâïåòè÷í³ ïðàêòèêè º á³ëüøå
íååôåêòíèìè (öèì óðåøò³-ðåøò âðàæàþòü
êë³ºíò³â, õî÷à é íåîá´ðóíòîâàíî ïîðîäæóþòü
â³ðó â íèõ), í³æ åôåêòèâíèìè, òîìó ùî íå
çàáåçïå÷óþòü äîâãîòðèâàë³, íåçâîðîòí³ òà êîí-
ñòðóêòèâí³ ðåçóëüòàòè. Ðîçðîáíèêè öèõ ïðàê-
òèê òà ¿õ êîðèñòóâà÷³ âèõîäÿòü ç íåàäåêâàòíèõ
êîíöåïö³é ëþäèíè. Àâòîðè ìàí³ïóëÿòèâíèõ
àíòèãóìàííèõ òåõíîëîã³é ñâ³äîìî îð³ºíòóþòüñÿ
íà êîíöåïö³¿ íåæèâî¿, âïàëî¿ ëþäèíè, âðà-
õîâóþ÷è ¿¿ ïîäâ³éíó ïðèðîäó.

7. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
îáðàçó ëþäèíè ïîëÿãàº ó ñèíòåç³ çíàíü ³ç
ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ ³ áîãîñëîâ’ÿ. Ñòâîðåííÿ
³íòåãðîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â÷åííÿ ïðî ëþ-
äèíó, ÿêå ìîæëèâî ò³ëüêè â êîíòåêñò³ ïðîöåñó
ñàìîâèçíà÷åííÿ àâòåíòè÷íîãî ïðåäìåòà, ìåòè
òà çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ìð³ºþ ÿêî¿ ìàº
ñòàòè ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³¿ æèâî¿ îñîáèñòîñò³,
ùî ïîºäíóº ó ñîá³ áîãîñëîâñüê³ óÿâëåííÿ ïðî
ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü òà åìï³ðè÷í³ ôåíîìåíè ïðî
íå¿, ùî âèÿâëåí³ ó ïñèõîëîã³¿. Ëþäèíà – íîñ³é
íå ëèøå òâàðèííî¿ (âïàëî¿, ãð³õîâíî¿), àëå é
â³÷íî¿, Áîæåñòâåííî¿ ïðèðîäè, òîìó ö³ë³ñíå
â÷åííÿ ïðî íå¿ ìàº â³äîáðàæàòè îáèäâ³ ö³ ïðè-
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âèì³ðè, à òîìó â îñìèñëåíí³ äóõîâíîñò³ âîíà
ìàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà áîãîñëîâ’ÿ. Çàçíà÷åí³
ìåòîäîëîã³÷í³ óòðóäíåííÿ ìîæíà ïîäîëàòè,
ðåàë³çóþ÷è åòàëîíè äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ïñè-
õîëîã³¿, çã³äíî ç ÿêèìè äóøåâíèé ñâ³ò ëþäèíè,
¿¿ ïñèõ³êà – öå íàéñêëàäí³øèé ôåíîìåí äëÿ
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