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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Àêòóàëüí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ.
Çà áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿
ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêùî âîíî ñâ³äîìå é ñàìîñò³éíå,
âèìàãàº â³ä íå¿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ñàìîâëà-
äàííÿ, ð³øó÷îñò³, ïîì³ðêîâàíîñò³. Öå çóìîâëå-
íî âèñîêèì ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèáîðó,
ÿêèé âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó äîëþ ëþäèíè.
Íåâäàëå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðèÿº
âèíèêíåííþ òàêèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, ÿê ïëèíí³ñòü êàäð³â, ïðîôåñ³éíå âèãî-
ðàííÿ, íèçüêà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, íåâèïðàâ-
äàíà âèòðàòà êîøò³â íà ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â
òà ³í. Ñåðåä óñêëàäíåíü òàêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïñè-
õîëîã³÷í³ áàð’ºðè, ÿê³ ðóéíóþòü öåé ïðîöåñ.

Óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ìàþòü
â³äíîøåííÿ äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â (Ã.Î. Áàëë,  T. Äåìáî, K. Ëåâ³í, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Í.². Ïî-
â’ÿêåëü, Â.À. Ïîíîìàðåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.), äàº ï³äñòàâó êîíñòàòó-
âàòè àêòóàëüí³ñòü ¿õ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ
íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü òà äîñÿã-
íåíü, ùî íàêîïè÷åí³ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü.
Òàê, â îñòàíí³é ÷àñ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè àíàë³-
çóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè
â îñâ³ò³, òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ³, çîêðåìà, ïåäàãî-
ã³÷íîþ òâîð÷³ñòþ (Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Ë.Î. Êî-
ðîñòèëüîâà, Þ.Ñ. Êðèæàíñüêà, Ë.². Ïîäëºñíà,
Î.Ñ. Ñîâºòîâà, Â.Ì. ßìíèöüêèé òà ³í.). Ïðîòå
íàãàëüí³øîþ ñòàº ïîòðåáà ó ôóíäàìåíòàëüí³é
ðîçðîáö³ çàãàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîá-
ëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³, ùî
äîçâîëèëî á ðîçêðèòè ïðèðîäó öüîãî ÿâèùà.
Êð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³çíàííÿ
´åíåçè âêàçàíèõ áàð’ºð³â ìàþòü äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
òà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðå-

ìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ë.². ªðìîëàºâà, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Â.Î. Ëºôòåðîâ,
ª.Ì. Ïîòàï÷óê, Î.Î. Ïðîõîðîâ, Î.Ï. Ñàíí³-
êîâà, Ì.². Òîì÷óê, Î.Ì. Õàéðóë³í, Î.ß. ×åáè-
ê³í òà ³í.).

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ôàêòè÷íî íå ðîçêðèòèìè º òàêîæ ïîíÿ-
ò³éíà ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çìè ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
ðîçâèòêîâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþº
ïðîöåñ ï³çíàííÿ öüîãî ÿâèùà, ñïåöèô³êè éîãî
âèíèêíåííÿ, ôîðìîâèÿâ³â ³ ñïîñîá³â óñóíåííÿ.
Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äîñë³ä-
æóâàâñÿ ó ðîáîòàõ ª.Ì. Áîðèñîâî¿, ª.Î. Êëè-
ìîâà, Â.Î. Ëåôòåðîâà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ä. Ñüþ-
ïåð, C. Õîâëàíä, Ñ.Ê. Øàíäðóêà, Í.Ô. Øåâ-
÷åíêî òà ³í. Çäåá³ëüøîãî öÿ ïðîáëåìà âèçíà-
ºòüñÿ âèíÿòêîâî àêòóàëüíîþ (Î.ª. Ãîëîìøòîê,
Ì.Ì. Çàõàðîâ, Â.Â. Ñèíÿâñüêèé, Î.ß. ×åáè-
ê³í òà ³í.). Ïðè öüîìó ÿê â³ò÷èçíÿí³ (À.Ä. Ñà-
çîíîâ, Â.Ô. Ñàõàðîâ òà ³í.), òàê ³ çàðóá³æí³
(E. Eð³êñîí, Ä. Ñüþïåð òà ³í.) ïñèõîëîãè ïå-
ðåâàæíî âèâ÷àþòü ïðîôîð³ºíòàö³éí³ óìîâè
ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ó
òîé ÷àñ ÿê ïèòàííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
íà ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîá³æíî. Ìàòåð³àëè
ð³çíèõ äîñë³äæåíü (Î.Â. Ãðèíüêî, Î.Â. Ãó-
áåíêî, Þ.Ì. Çàáðîä³í òà ³í.) âêàçóþòü íà òå,
ùî ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
âèíèêàþòü ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó á³ëüøîñò³
îñ³á. Òàêà ñèòóàö³ÿ íåáàæàíî âïëèâàº ÿê íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òèõ, õòî îáèðàº ïðî-
ôåñ³þ, òàê ³ íà àäåêâàòí³ñòü âèáîðó ìàéáóòíüî¿
ñïåö³àëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé. Öå â³ä÷óòíî ïåðåøêîäæàº ôîð-
ìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â, ïðîÿâó ¿õ ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº. Â àñ-
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ïåêò³ çàçíà÷åíîãî âàãîìîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
ïîøóêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî, ó òîìó ÷èñë³ åìî-
ö³éíîãî, ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà
ñòàº íà øëÿõ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â³äòàê òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà
ñâîº÷àñí³ñòü ï³äíÿòî¿ òåìàòèêè äîñë³äæåííÿ
çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³êè
¿õ ïðîÿâó íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’-
ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñ-
òîñò³ íà çàñàäàõ ñèñòåìíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â, à òàêîæ åìï³ðè÷íå
âèâ÷åííÿ íàçâàíèõ áàð’ºð³â é óñòàíîâëåííÿ
óìîâ ¿õ ïîäîëàííÿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè.

Îáðàíà ìåòà çóìîâèëà òàê³ çàãàëüí³ çàâ-
äàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Âèçíà÷èòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
ï³çíàííÿ ôåíîìåíó “ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð”.

2. Îõàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

3. Ïîáóäóâàòè êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ïñè-
õîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèç-
íà÷åíí³ îñîáèñòîñò³.

4. Ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî âèíèêàþòü ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³.

5. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³.

6. Ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

7. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

8. Ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ñèñòåìó ïîïå-
ðåäæåííÿ òà ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³,
ùî âèíèêàþòü â þíàöüêîìó â³ö³.

Îá’ºêòîì  äîñë³äæåííÿ º îñîáëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ, ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, à éîãî ïðåäìå-
òîì – ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ¿õ ñòðóêòóðà, ìå-
õàí³çìè òà ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ.

Îñíîâí³ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
– ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôåñ³éíîìó

ñàìîâèçíà÷åíí³ õàðàêòåðèçóº ñêëàäíèé åìî-

ö³éíî-âîëüîâèé ñòàí, êîòðèé ïåðåøêîäæàº
çä³éñíåííþ íàì³ðó;

– ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áàð’ºðà º íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ïðîöåñó ÷è ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ
çàïëàíîâàíî¿ ä³¿;

– îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà º ïà-
ñèâí³ñòü ìîòèâó, íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ äëÿ
ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó â àêòèâíå ñïîíóêàííÿ,
â³äñóòí³ñòü äîñòàòí³õ âîëüîâèõ çóñèëü, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ä³ºâîñò³ ìîòèâó;

– ìåõàí³çì âèðîáëåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïå-
ðåäáà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîëÿãàº ó âçàºìîä³¿ ìîòèâó ä³¿, ðàö³î-
íàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ îö³íîê ³ìîâ³ðíîñò³ óñï³õó
³ âîëüîâèõ çóñèëü; ïðè öüîìó ³ñíóþòü òàê³
â³ðîã³äí³ âàð³àíòè âçàºìîä³¿, ÿê³ âåäóòü äî ôîð-
ìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà÷åííÿ: ìîòèâ
ïîºäíóºòüñÿ ³ç ïîçèòèâíîþ åìîö³éíîþ îö³íêîþ
ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿; ìîòèâ
ñïîëó÷àºòüñÿ ³ç ïîçèòèâíîþ ðàö³îíàëüíîþ
îö³íêîþ ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿;
âîëüîâ³ çóñèëëÿ îñîáèñòîñò³ í³âåëþþòü äå-
ñòðóêòèâíèé âïëèâ ìîòèâàö³¿, ðàö³îíàëüíèõ òà
åìîö³éíèõ îö³íîê; â ³íøèõ âèïàäêàõ ôîð-
ìóºòüñÿ íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîñò³
ä³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ïîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áàð’ºðà;

– ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ çìóøóº îñîáèñò³ñòü äî ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà éîãî ïîäîëàííÿ; òàêå ïîäî-
ëàííÿ óìîæëèâëþºòüñÿ ð³çíèìè ñòðàòåã³ÿìè
ïîâåä³íêè, à ñàìå ÿê ìîá³ë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ áàð’ºðà, â³äñòðî÷êà
âèêîíàííÿ ä³¿ äëÿ á³ëüø ́ ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè,
â³äìîâà â³ä ä³¿, àáî çì³íà ìåòè, ùî çë³êâ³äîâóº
àêòóàëüí³ñòü ïîäîëàííÿ áàð’ºðà; íåìîæëèâ³ñòü
ïîäîëàòè ÷è óñóíóòè âêàçàíèé áàð’ºð ïðèçâîäèòü
äî ôðóñòðàö³¿, åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³í.

Îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè ³ òåîðåòè÷-
íèìè çàñàäàìè äîñë³äæåííÿ º ïîëîæåííÿ ñèñ-
òåìíîãî (Ï.Ê. Àíîõ³í, Â.Î. Ãàíçåí, Å.Ã. Þä³í
òà ³í.), ä³ÿëüí³ñíîãî (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³í.), îñîáèñò³ñíîãî (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ã.Î. Áàëë, Ã.À. Áåðóëàâà, Â.Å. Ïà-
õàëüÿí, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Â. Ðèáàëêà òà ³í.)
ï³äõîä³â, à òàêîæ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Ì.Ì. Çà-
õàðîâ, Ë.Î. Éîâàéøà, ª.Î. Êëèìîâ, ².Ñ. Êîí,
Ã.Ñ. Êîñòþê, À.Ä. Ñàçîíîâ, Â.Ô. Ñàõàðîâ,
Â.Â. Ñèíÿâñüêèé, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, Î.ß. ×å-
áèê³í òà ³í.).

Âèõ³äíèìè òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³äå-
ÿìè äîñë³äæåííÿ áóëè: à) ôóíêö³îíàëüíî-
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ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï ó ïñèõîëîã³¿, ùî ðîç-
ãëÿäàº ïñèõ³êó â ðîçâèòêó (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.); á) òåîð³ÿ íåñâ³äîìîãî
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð, Í. Ô. Êàë³íà,
Ç. Ôðîéä, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, Ê. Ã. Þíã òà
³í.), ùî îá´ðóíòîâóº â³äïîâ³äí³ ÷èííèêè
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³; â) òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ³ êîíöåïö³ÿ
ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, Þ.Ì. Îðëîâ, Á.Î. Ñîñ-
íîâñüêèé òà ³í.), ùî ðîçêðèâàþòü îñîáèñò³ñíó
îñíîâó âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â;
ã) ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïåðåæèâàííÿ (Ô.Â. Áàñ-
ñ³í, Ô.Þ. Âàñèëþê, Â.Ê. Â³ëþíàñ òà ³í.) ÿê
³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâîãî çóñèëëÿ, ñïðÿìîâà-
íîãî íà â³äíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè,
âòðà÷åíî¿ â êðèòè÷íèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³; ä) ³äå¿
Ì.Ä. Ëåâ³òîâà ïðî òå, ùî âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ âèíèêàþòü ³ç ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, à óòâîðåí³
âëàñòèâîñò³ ñòàþòü óìîâîþ çàðîäæåííÿ íîâèõ
ñòàí³â; å) êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîñò³ òà êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Î.Ï. Ñàíí³êîâà), ùî
âèÿâëÿþòü ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà äèíà-
ì³êó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â; êîíöåïö³ÿ åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.ß. ×åáèê³í), ùî
ç’ÿñîâóº ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ
áàð’ºð³â é âèñâ³òëþº óìîâè ¿õ ïîäîëàííÿ òà ³í.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïåðåâ³ðêó ã³ïîòåç ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü, à ñàìå:

– òåîðåòè÷í³: àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìàòèêè äîñë³äæåííÿ;
âèâ÷åííÿ é óçàãàëüíåííÿ â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðó-
á³æíîãî äîñâ³äó; ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç
ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ;

– åìï³ðè÷í³: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, àíêå-
òóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, ñàìîçâ³òè îáñòåæóâàíèõ,
êîíñòàòóâàëüíèé ³ ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíòè;

– ìåòîäè îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ:
êîðåëÿö³éíèé òà ôàêòîðíèé àíàë³ç, âèçíà÷åííÿ
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà.

Äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó óâ³éøëè
ÿê òðàäèö³éí³ ìåòîäèêè, òàê ³ ïðîöåäóðè, ùî
áóëè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ äëÿ âèð³øåííÿ
çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé íàìè “Òåñò-îïèòó-
âàëüíèê äëÿ îö³íêè òèïó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³”, à òàêîæ â³äïîâ³äíà
àíêåòà. Êð³ì òîãî, äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ çàñòîñîâóâàëàñü “Êàð-

òà ³íòåðåñ³â” Ñ.ß. Êàðïèëîâñüêî¿; ³íòåëåê-
òóàëüíèé ðîçâèòîê âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè “Ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåì” Ì.Î. Õî-
ëîäíî¿; ðèñè õàðàêòåðó – “Ôðàéáóðçüêîãî îñî-
áèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà” (FPI) ôîðìà “Â”; ð³-
âåíü ðîçâèòêó ïîêëèêàííÿ –ìîäèô³êîâàíîãî íàìè
“Òåñòó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é” Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà.

Äîñë³äæåííÿì îõîïëåí³ ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë ¹ 5, 17, 43, 52, 105 ì³ñòà Îäåñè,
ñòóäåíòè Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñü-
êîãî, ó÷í³ Îäåñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåäæó
òà ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, à òàêîæ
ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ ï³äïðè-
ºìñòâ ì³ñòà Îäåñè. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³, ÿêå
çä³éñíþâàëîñü óïðîäîâæ 1997–2008 ðîê³â,
âçÿëî ó÷àñòü 1197 îñ³á (252 ÷îëîâ³ê³â òà 945
æ³íîê).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî çàâäàííÿ âèñâ³òëåíà
³ñòîð³ÿ ðîçðîáêè ïðîáëåìàòèêè áàð’ºð³â ó
ïñèõîëîã³¿, ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó öüîãî
ôåíîìåíó. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè íà
íàóêîâîìó ð³âí³ ïî÷àëè äîñë³äæóâàòèñÿ ó ÕÕ
ñòîë³òò³ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³.
Îïîñåðåäêîâàíî âîíè âèÿâëÿëèñÿ â ëîí³ òàêèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê òðèâîæí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ,
àêòèâí³ñòü, ñòðåñ, ñòðàõ, ïñèõîëîã³÷í³ êîíô-
ë³êòè, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³,
òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, êîòð³ óñêëàä-
íþþòü ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïîðóøóþòü ¿¿
ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó. Íàéá³ëüø â³äîìèìè ó öüî-
ìó àñïåêò³ º ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà
òà ¿¿ ³íâàð³àíòè, çàïðîïîíîâàí³ éîãî ïîñë³äîâ-
íèêàìè – À. Àäëåðîì, Ê. Þíãîì, Ê. Õîðí³,
À. Ôðîéä; ãóìàí³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³
Ê. Ðîäæåðñà, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Å. Áåðíà ³ Ê. Ëå-
â³íà, êîãí³òèâíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Äæ. Êåëë³,
à òàêîæ êîíöåïö³¿ ³íøèõ ó÷åíèõ, ÿê³ òàê ÷è
³íàêøå ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ òðóä-
íîù³â îñîáèñòîñò³. Îãëÿä öèõ òà ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é ³ êîíöåïö³é ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî, ïî-ïåðøå, ïñèõîëîã³÷í³
áàð’ºðè çäàòí³ âèíèêàòè é ðîçâèâàòèñÿ ò³ëüêè
ç ïîÿâîþ ïåâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, âîíè
ìàþòü ñâî¿ çì³ñòîâí³ é äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè; ïî-òðåòº, ³ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ïîäî-
ëàííÿ öèõ áàð’ºð³â.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, êîòð³ âèñ-
â³òëèëè ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëî-

À. Ìàññàíîâ
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ã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó íàçâåìî Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ã.Ñ. Êîñòþêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî òà ³í., à â ëîí³
ñèñòåìíîãî àíàë³çó îñîáèñòîñò³ – Ï.Ê. Àíîõ³-
íà, Ë.². Àíöèôåðîâó, Â.Î. Ãàíçåíà, Á.Ô. Ëî-
ìîâà, Ã.Î. Áàëëà, Î.Ï. Ñàíí³êîâó. Çàãàëîì
óçàãàëüíåííÿ öèõ òà ³íøèõ ï³äõîä³â äî çì³ñ-
òîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
çàñâ³ä÷èëî ð³çíå ¿õ ðîçóì³ííÿ ó ñôåð³ ëþäñüêî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, îäí³ ôàõ³âö³
(Î.Ã. Áàðâåíêî, Î.². Áºëîõâîñòîâà, À.Î. Ãîí-
÷àðîâà, Â.Ã. Êàçàíñüêà, ß.Î. Ëóïüÿí, Â.Â. Ñòî-
ë³í) â³äíîñèëè ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè äî âëàñ-
òèâîñòåé, ³íø³ (Õ.Ì. Àë³ºâ, ª.Ï. ªðìîëàºâà,
Ð.Ñ. Íåìîâ, Ì.À. Ïîäèìîâ) – äî ïåâíîãî
ñòàíó. Ó ï³äñóìêó íàìè âèçíà÷åíî òàê³ ï³äõîäè
äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî ÿâèùà.

Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîçèö³ºþ Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâà òà éîãî ïðèõèëüíèê³â: ïîâ’ÿçóº çì³ñòîâíó
îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ç ìîòèâîì,
âêàçóþ÷è, ùî áàð’ºð – öå ìîòèâ, ÿêèé ïåðå-
øêîäæàº âèêîíàííþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ä³¿.
Äðóãèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóòî ë³íãâ³ñòè÷íèõ
ï³äõîäàõ ùîäî óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé
áàð’ºð ÿê ìîâëåííºâèé êîíñòðóêò (Â.Ò. Áóñåë,
Ì.Ä. Âàñèëåãà-Äåðèáàñ, Î.Â. Äìèòð³ºâ, Ã.Â. Ëàò-
íèê, Ã.Â. Ñòåïåíêî òà ³í.). Ñêàæ³ìî, Â.Ò. Áó-
ñåë òëóìà÷èòü öåé áàð’ºð ÿê óñêëàäíåííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ³ç ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, óïåðåäæåííÿì.
Òðåò³é âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ÿê ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â íåàäåêâàò-
í³é ïàñèâíîñò³ ñóá’ºêòà é ïåðåøêîäæàº âèêî-
íàííþ íèì òèõ ÷è ³íøèõ ä³é (À.Â. Ïåòðîâñü-
êèé, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé òà ³í.). ×åòâåðòèé
ðîçãëÿäàº áàð’ºð ÿê âíóòð³øíþ ïåðåøêîäó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè (íåáàæàííÿ, ñòðàõ,
íåâïåâíåí³ñòü òîùî), ùî çàâàæàº ëþäèí³
óñï³øíî âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ (Õ.Ì. Àë³ºâ,
Ð.Ñ. Íåìîâ, Ì.À. Ïîäèìîâ òà ³í.). Ï’ÿòèé
îïèñóº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð, ÿê íåãàòèâíèé
âïëèâ ìèíóëîãî äîñâ³äó, êîòðèé ïåðåøêîäæàº
ðîçóì³ííþ é ïðàâèëüí³é îö³íö³ ñèòóàö³¿,
ôàêò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, âèáîðó ñïîñîáó ä³é,
ñòðàòåã³¿ çäîëàííÿ ïðîáëåì ÷è òåõíîëîã³¿ âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³é (Î.Ã. Áàðâåíêî, Î.². Áºëî-
õâîñòîâà, Â.Ã. Êàçàíñüêà, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.).
Øîñòèé îáìåæóº âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³
ô³ëîñîôñüê³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ óòðèìóþòü â³ä
á³ëüø ïîâíîãî ¿¿ âèÿâëåííÿ (À.Î. Ãîí÷àðîâà,
ß.Î. Ëóïüÿí, Â.Â. Ñòîë³í òà ³í.). Îòîæ çà-
ãàëüíîþ äëÿ âñ³õ ï³äõîä³â ó çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â º îçíàêà “ïåðåøêîäà”.

Âèêîíàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç
óòî÷íåííÿì çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ”, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Êîíñòàòóºìî ³ òóò íàÿâí³ñòü ð³çíèõ
ï³äõîä³â: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, ª.². Ãîëî-
âàõà, ª.Î. Êëèìîâ, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.),
â³êîâîãî ðîçâèòêó (Ã.Ñ. Êîñòþê, Ë.². Áîæîâè÷,
².Î. Êîí), ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ª.Î. Êëè-
ìîâ, Â.Â. ×åáèøåâà, Ñ.Ê. Øàíäðóê òà ³í.).
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – öå ñâîºð³äíà âíóòð³øíÿ àêòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ó ïåâí³é ñôåð³ ïðàö³,
ìîòèâîì – çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³
ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ä³ÿìè
òà îïåðàö³ÿìè – çá³ð òà àíàë³ç ïðîôîð³ºí-
òàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òîùî.
Âñå öå ñóêóïíî ñòàíîâëÿòü “äåòàë³” áàð’ºðà
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó.

Óìîâíî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñëóøíî ðîçìåæóâàòè íà ê³ëüêà åòàï³â:
ïåðøèé (â³ä 5 äî 12 ðîê³â) – ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà ð³çíèõ
ïðîôåñ³é; äðóãèé (â³ä 13 äî 14) – ³íòåíñèâíèé
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê áàçîâî¿
âíóòð³øíüî¿ óìîâè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³; òðåò³é (â³ä
15 äî 16) – ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ïðèäàòíîñò³; ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿
øêîëè (ó 17 ðîê³â) – ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî
âèá³ð ïðîôåñ³¿; ÷åòâåðòèé (â³ä 18 äî 25) – ïå-
ð³îä âèïðîáóâàííÿ ñâîãî âèáîðó áåçïîñåðåäíüî
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ÿêèé çàâåðøóºòüñÿ îñòà-
òî÷íèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, àáî ïîâòîðíèì (ó
ñòèñëîìó âàð³àíò³) ïðîõîäæåííÿì II–III
åòàï³â. Âîäíîðàç ç’ÿñîâàíî, ùî çîâí³øí³ìè
äåòåðì³íàíòàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
º îá’ºêòèâí³ óìîâè âèáîðó ïðîôåñ³¿, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ ñòàí ðèíêó ïðàö³, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, ìàòåð³àëüí³
ìîæëèâîñò³ áàòüê³â, îáñòàâèíè ïðàö³, à òàêîæ
âïëèâè áàòüê³â, íàâêîëèøí³õ, çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, âèìîãè ñóñï³ëüñòâà ñòîñîâíî
âñòóïó þíàöòâà â “äîðîñëå” æèòòÿ. Íàòîì³ñòü
âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè âêàçàíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâí³ óìîâè âèáîðó
ïðîôåñ³¿, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³íòåðåñè, ñõèëü-
íîñò³, çä³áíîñò³, æèòòºâ³ ïîçèö³¿, äîñÿãíóòà
³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîîö³íêà âëàñíèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîðàëüí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ.
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Òðåòº ³ ÷åòâåðòå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ

ñïðÿìîâàí³ íà ïîáóäîâó êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà
ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
âèíèêíåííÿ òà óñóíåííÿ. Îñê³ëüêè ïñèõîëî-
ã³÷í³ áàð’ºðè ä³þòü ÿê ñêëàäí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè,
òî öå âêàçóº íà äèíàì³÷íå ñèíòåòè÷íå ïî-
ºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à ñàìå ñòàí³â, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïàñèâí³ñòþ ìîòèâó, åìîö³ÿìè,
íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó â
ä³ºâ³ñòü, ³ ÿê³ áëîêóþòü ðàö³îíàëüí³ äîâîäè ï³ä
÷àñ àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî âìîòèâóâàííÿ,
óíåìîæëèâëþþòü âîëüîâèì çóñèëëÿì äîñÿã-
íåííÿ ä³ÿëüíîãî óòâåðäæåííÿ ìîòèâó. Âëàñíå òàê
ïîñòàº íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ
éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó áàæàíî¿ ä³¿, ÿêå â³ä³ãðàº
ðîëü âèçíà÷àëüíîãî ó âèíèêíåíí³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðà. Ïðèêëàäàìè òàêèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ º íåâèçíà÷åí³ñòü
ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ, ðîçãóáëåí³ñòü ÷åðåç
íåçíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñóìí³âè ó
ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó, îñòðàõ ï³òè ïðîòè äóìêè
îòî÷åííÿ, ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³í.

Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìè ñïèðàëèñÿ
íà ïîíÿòòÿ “êðèòè÷íà òî÷êà”, ùî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.
Ó êðèòè÷í³é òî÷ö³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíà çì³íà
õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà. Îñòàííº äîçâîëèëî
ïîäàòè îáñòîþâàíó  ìîäåëü ó âèãëÿä³ ëîã³÷íîãî
âèðàçó:

,
äå:
Ì – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç

ñèëîþ ìîòèâó;
Ê

Ì
 – êðèòè÷íà òî÷êà ñèëè ìîòèâó; ÿêùî ìîòèâ çà

ñâîºþ ñèëîþ íèæ÷å êðèòè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþº ¿é,
òî â³í º ïàñèâíèì, ÿêùî âèùå – ä³ºâèé.

Å – ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîæëèâ³ñòþ
¿õ âïëèâó íà ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó ç ïàñèâíîãî â ä³ºâèé;

Ê
Å
 – êðèòè÷íà òî÷êà ³íòåíñèâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ

åìîö³é; ñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ
íèæ÷å êðèòè÷íî¿ àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çó-
âàòè ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – àêòèâ³çóþòü ìîòèâ ÷åðåç
ìåõàí³çì âèðîáëåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà÷åííÿ ñòî-
ñîâíî áàæàíî¿ ä³¿.

Ð – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
âàãîì³ñòþ ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³
ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó ³ç ïàñèâíîãî â ä³ºâèé;

Ê
Ð
 – êðèòè÷íà òî÷êà âàãîìîñò³ ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â;

ðàö³îíàëüí³ äîâîäè çà ñâîºþ âàãîì³ñòþ íèæ÷å êðè-
òè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çóâàòè
ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – àêòèâ³çóþòü ìîòèâ (àíàëîã³÷íî
ìåõàí³çìó ó âèïàäêó ç åìîö³ÿìè).

Â – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
ìîæëèâ³ñòþ âîëüîâèì çóñèëëÿì ïåðåòâîðèòè ìîòèâ ³ç
ïàñèâíîãî íà ä³ºâèé;

Ê
Â
 – êðèòè÷íà òî÷êà äîñòàòíîñò³ âîëüîâîãî çóñèëëÿ;

âîëüîâ³ çóñèëëÿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ íèæ÷å
êðèòè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çó-
âàòè ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – ñïðèÿþòü éîãî ïåðåòâî-
ðåííþ ³ç ïàñèâíîãî íà ä³ºâèé (àíàëîã³÷íî ìåõàí³çìó ó
âèïàäêó ç åìîö³ÿìè).

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà,
çàóâàæèìî, ùî âîíî íàáóâàº àêòóàëüíîñò³
ò³ëüêè ç ìîìåíòó, êîëè â îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ìîòèâ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³¿. Ìåõàí³çì
ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³é-
íèõ, âîëüîâèõ ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³. Ìîæ-
ëèâ³ ð³çí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ öèõ ðåãóëÿòîð³â
(ðèñ. 1). Ä³ºâèé ìîòèâ, ãîëîâíî çàâäÿêè ñâî¿é
ñèë³, ôîðìóº ñïðèÿòëèâå äëÿ ä³¿ ïåðåäáà÷åííÿ.
ßêùî ïàñèâíèé ìîòèâ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ïîçè-
òèâíîþ åìîö³éíîþ àáî ðàö³îíàëüíîþ îö³íêîþ
ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ áàæàíî¿ ä³¿, òî öå òàêîæ
âåäå äî ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà-
÷åííÿ. Ïðîòèä³º ôîðìóâàííþ íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåäáà÷åííÿ ³ âàð³àíò, ïîâ’ÿçàíèé ç ìîæëè-
â³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿííÿ âèÿâèòè âîëüîâå
çóñèëëÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà-
÷åííÿ, âñóïåðå÷ ìîòèâàö³éíèì, êîãí³òèâíèì ÷è
åìîö³éíèì âïëèâàì. Â äàíîìó ðàç³ âîëÿ ä³º
îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ïîøóêó
ïðèéíÿòíèõ ðàö³îíàëüíèõ àáî åìîö³éíèõ
îö³íîê äëÿ ïîñèëåííÿ ìîòèâó. ßêùî âîëüîâå
çóñèëëÿ âèÿâèëîñÿ íååôåêòèâíèì, òî ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ ³, ÿê íàñ-
ë³äîê, âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ç
òèì íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñòü ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íàì³÷åíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð
äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå âñòèãàº ñôîðìó-
âàòèñÿ.

Îïòèìàëüíà ñèëà ìîòèâó ä³¿ çàïîá³ãàº âè-
íèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. À öå îçíà-
÷àº, ùî ïðè ñëàáêîìó ìîòèâ³ íàâ³òü íåçíà÷í³
îá’ºêòèâí³ é ñóá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ â ìàéáóòí³é
ä³¿, ùî â³äîáðàæåí³ â åìîö³éí³é ³ ðàö³îíàëüí³é
îö³íêàõ, âèêëèêàþòü íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà-
÷åííÿ, à â³äòàê ³ ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð. Íàòî-
ì³ñòü íàäì³ðíî ñèëüíèé ìîòèâ ä³º ÿê ñòðåñî-
ãåííèé ôàêòîð, ÿêèé óñêëàäíþº âèêîíàííÿ ä³¿
òà ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà.

Ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
îõîïëþº òðè ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ (ðèñ. 2).

Ïåðøà – öå ìîá³ë³çàö³ÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé
äëÿ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà, äðóãà
– “â³äñòðî÷êà” äëÿ ïðîâåäåííÿ á³ëüø ´ðóí-
òîâíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïåðåäáà÷àº óäîñêî-

( ) ( ) ( ) ( )ВРЕМ КВandКРandКЕandКМ ≤≤≤≤

À. Ìàññàíîâ
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íàëåííÿ ïîòð³áíèõ äëÿ ïîäîëàííÿ áàð’ºðà
çä³áíîñòåé, çíàíü, óì³íü òîùî, òðåòÿ – â³äìîâà
â³ä äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ä³é), çì³íà ö³ë³, êîëè
éîãî ïîäîëàííÿ ñòàº äëÿ îñîáè íåàêòóàëüíèì.
ßêùî íàçâàí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
â “áàð’ºðí³é” ñèòóàö³¿ íå äàëè çìîãó éîãî
ïîäîëàòè, òî öå ³ìîâ³ðíî ïðèçâîäèòü äî ôðóñò-
ðàö³¿ ³ äî àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè ¿¿ çäîëàííÿ. Ó
òàêèé ñïîñ³á çë³êâ³äóâàííÿ ñóá’ºêòîì ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà â³äáóâàºòüñÿ íà
ð³âí³ ìåõàí³çìó çì³íè ñòàíó ïåðåæèâàííÿ
áàð’ºðà íà ïåðåæèâàííÿ ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîç-
âèòêó îñîáè íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ çä³éñíþ-

Ðèñ. 1.
Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîñò³ ä³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó

ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
Óìîâí³ ïîçíà÷êè:
“Ì +” – ìîòèâ ä³ºâèé, “Ì -” – ìîòèâ ïàñèâíèé, “ÐÎ” – ñïðèÿòëèâà ðàö³îíàëüíà îö³íêà
éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó ä³¿, “ÅÎ” – ñïðèÿòëèâà åìîö³éíà îö³íêà, “Â” – âîëüîâå çóñèëëÿ, êîòðå çäàòíå
ï³äñèëèòè ìîòèâ, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³ ðàö³îíàëüí³ é åìîö³éí³ îö³íêè.

âàëèñÿ â äâà åòàïè. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïåðøîãî
ïîëÿãàëî â ðîçðîáö³ é àïðîáàö³¿ “Òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà äëÿ îö³íêè òèïó ³ ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³”. Öåé
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò äîçâîëÿº âèÿâëÿòè
ÿê çàãàëüíèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºðà, òàê
³ âèçíà÷àòè äîì³íóþ÷³ âèäè áàð’ºð³â â îáñòå-
æóâàíèõ. Ðåçóëüòàòè ñòàíäàðòèçàö³¿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ùî ðåòåñòîâà
íàä³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü âèì³ðþâàëüíîãî çàñîáó
ä³àãíîñòóâàííÿ, êîåô³ö³ºíò êîíñòàíòíîñò³ òà
ïðàãìàòè÷íà âàë³äí³ñòü â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðò-
íèì âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð
òàêîãî òèïó. Çàâäàííÿì äðóãîãî åòàïó áóëî

Початок формування передбачення 
 

М - 
РО 

М + 

М - 
ЕО 

Завершення формування передбачення 

Сприятливе передбачення 
успішності дії  

Несприятливе 
передбачення 
успішності дії 

так ні 

так 

так 

ні 

ні 

В 
 

так 

ні 
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Ðèñ. 2.
Ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â

âñòàíîâèòè ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â òà ¿õ âèäè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèç-
íà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êó é ñòàò³.

Àíàë³ç ïåðâèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
îñîáèñò³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ ïîêàçàâ, ùî 26 %

À. Ìàññàíîâ

 
Початок 
подолання 

Завершення  подолання 
 

Фрустрація 

так ні 

Переживання 
бар'єру 

Подолання бар'єра не 
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â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ ìàþòü
âèñîêèé ð³âåíü âêàçàíî¿ âèðàæåíîñò³, 49 % –
ïîì³ðíèé ³ 25 % – íèçüêèé. Ñòîñîâíî êîæíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä: 15-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â 21 % ñòàíîâëÿòü ò³, êîòðèì âëàñòèâèé
âèñîêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â, 51 % –
ñåðåäí³é òà 28 % – íèçüêèé; 16-ð³÷íèõ ñòàð-
øîêëàñíèê³â 25 % – âèñîêèé ð³âåíü, 50 % –
ñåðåäí³é òà 25 % – íèçüêèé; 17–18-ð³÷íèõ
îáñòåæóâàíèõ 24 % – âèñîêèé ð³âåíü, 45 % –
ñåðåäí³é ³ 31 % – íèçüêèé; 21-ð³÷íèõ 40 % –
âèñîêó âèðàæåí³ñòü áàð’ºð³â, 50 % – ñåðåäíþ
òà 10 % – íèçüêó; 22–27-ð³÷íèõ 40 % – âèñîêó,
50 % – ñåðåäíþ òà 10 % – íèçüêó; 28–39-ð³÷íèõ
66 % – ñåðåäíþ âèðàæåí³ñòü áàð’ºð³â òà 34 %
– íèçüêó; 41–52-ð³÷íèõ 50 % – âèñîêó, 33 % –
ñåðåäíþ òà 13 % – íèçüêó îïðèÿâíåí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ð³çíîãî
â³êó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà-
÷åíí³ ïîì³÷àºìî, ùî ¿õ íîðìàëüíå ðîçìåæó-
âàííÿ ç âèñîêîþ, ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ âè-
ðàæåí³ñòþ ô³êñóºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ ç 15 äî
18 ðîê³â; ïðè÷îìó ñåðåäí³ âèá³ðêîâ³ çíà÷åííÿ
òóò ìàéæå îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ.
Õî÷à ñàìå íà öåé ïåð³îä ïðèïàäàº âèá³ð
ïðîôåñ³¿, ïðîòå á³ëüø³ñòü ìîëîä³ íàìàãàºòüñÿ
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ øêîëè é îáìå-
æóºòüñÿ âèáîðîì íàïðÿìêó, íå ïðèä³ëÿþ÷è
óâàãè äåòàëÿì, â³äêëàäàþ÷è îñòàòî÷íèé âèá³ð
íà ïåð³îä çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ òà
³íøèõ ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàêëàäàõ. Öå
ïåâíîþ ì³ðîþ çí³ìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ï³ä ÷àñ
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè, à íà
ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñòóäåíòè
òàêîæ íå óñâ³äîìëþþòü ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº. Ó 21-ð³÷íèõ
îáñòåæóâàíèõ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â. Öå ñïðè÷èíåíî ¿õ àêòèâíèì
ïîøóêîì é âèïðîáîâóâàííÿì ñåáå ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó 22–27-ð³÷íèõ îñ³á, ùî âêàçóº
íà çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâ³é âèá³ð íàïðÿìêó ðåàëüíîãî âò³ëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ íàì³ð³â. Ö³êàâî, ùî ó 28–39-ð³÷íèõ
³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàáóòòÿì
ïåâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³,
à â³äòàê çìåíøóºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â. Ñåðåä ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàþòü îñîáè ç³ ñåðåäí³ì ð³âíåì âèðàæåííÿ
îñòàíí³õ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïåð³îä³â, â³ê

28–39 º áëàãîïîëó÷íèì ó ïëàí³ âèð³øåííÿ
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, òîìó
çðîñòàº âïåâíåí³ñòü, ÿêà ïðîòèä³º âèíèêíåííþ
ïñèõîäóõîâíèõ áàð’ºð³â, õî÷à çðîçóì³ëî, ùî
ó öüîìó â³ö³ º ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé
äîñâ³ä ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ï³ñëÿ
ñîðîêà ðîê³â çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ âèðàçí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â â îáñòåæóâàíèõ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåîö³íêîþ âëàñíèõ îð³ºíòèð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³ ³ ï³äâèùåíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ò³ ÷è ³íø³ âèáîðè ó ïðîöåñ³
ïðîôåñ³éíîãî çðåàë³çóâàííÿ.

Îö³íþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè â ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê, çàçíà÷èìî, ùî â êîæí³é ãðóï³ ïå-
ðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ âèÿâèëà
ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â. Ïðîòå
ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ³
íèçüêèé ð³âåíü, ó æ³íîê –  ñåðåäí³é ³ âèñîêèé.
²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìàþòü ì³ñöå â îñ³á
ð³çíîãî â³êó (14–15, 16–19, 20–23, 24–30 ðî-
ê³â) ³ ñòàò³ (÷îëîâ³êè ³ æ³íêè). Äëÿ âèâ÷åííÿ
öèõ â³äì³ííîñòåé áóâ çàñòîñîâàíèé ìåòîä îá-
÷èñëåííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Îòðèìàí³ äàí³
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî
îáñòåæóâàí³ â³êîì 20–23 ðîê³â âèÿâèëè çíà÷íî
âèùèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè.
Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ö³ºþ ãðóïîþ òà ãðóïàìè 14–15-ë³òí³õ (t
=2,25; ïðè p < 0,05) òà 16–19-ë³òí³õ (t =2,3;
ïðè p < 0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íøèõ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì îïðèÿâíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
íå âñòàíîâëåíî.

Âñòàíîâëåí³ ôàêòè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî
ìîëîäü â³êîì 20–23 ðîê³â çàçíàº òðóäíîù³â,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèð³øåííÿì òàêèõ æèòòºâî
âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê îáðàííÿ íàïðÿìêó
ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³ñëÿ
íàáóòòÿ îñâ³òè, ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ðîäèíè,
çàáåçïå÷åííÿ êàð’ºðè, âèð³øåííÿ çàâäàíü
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî. Âñå öå
ñïðè÷èíÿº ÷àñò³ ñòðåñîâ³ ñòàíè, ÿê³ º óìîâîþ
âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó òèõ ÷è ³íøèõ ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, çîêðåìà,
é ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð – öå íàïðó-
æåíèé óìîòèâîâàíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé
áëîêóº âèêîíàííÿ ïåâíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿ ó
ðîçãîðòàíí³ öüîãî ïðîöåñó. Ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ òàêèõ áàð’ºð³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñïåöèô³÷-
íèìè äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó óìîâàìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ï³äâèùåíà â³äïî-
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â³äàëüí³ñòü çà âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà âèñîêèé ð³âåíü
îïðèÿâíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàãàò³â ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á
â³êîì 21–27, 40 ðîê³â ³ ñòàðøå.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äàâ
çìîãó âèîêðåìèòè âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
òà ÷àñòîòó (f) ¿õíüîãî ïðîÿâó â îáñòåæóâàíèõ.
Òàê, íàéá³ëüøà ÷àñòîòà âëàñòèâà òàêèì áàð’º-
ðàì: “îñòðàõ ï³òè ïðîòè äóìêè áàòüê³â” (f =
0,58); “ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â ³ íàâ-
êîëèøí³õ ñòîñîâíî çä³éñíåíîãî âèáîðó” (f =
0,49); “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”
(f = 0,38); “íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³í-
òåðåñ³â” (f = 0,36). Äî ãðóïè ìåíø çíà÷èìèõ
áàð’ºð³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³: “ñòàí ñóì’ÿòòÿ, ÿêèé
âèíèêàº ÷åðåç íåñòà÷ó ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ïðîôåñ³þ”, “ñóìí³â ó ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó
ïðîôåñ³¿”, “ïîáîþâàííÿ òîãî, ùî íå âèòðèìàºø
âèïðîáóâàíü ïðè îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”.
Âîäíîðàç ñòîñîâíî ÷àñòîòè ïðîÿâó âèä³â ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ñòàðøîêëàñíèê³â º
ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó éîãî ð³çíèõ ôîðìîâèÿâàõ:
“ñòðàõ ó÷èíèòè ïîìèëêó”, “ñòðàõ íå âïîðàòèñÿ
ç îñâîºííÿì ïðîôåñ³¿”, “ñòðàõ ïåðåä ìàéáóò-
í³ì”, “ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³”. Îáñòåæóâàí³
â³êîì 26 ðîê³â ³ ñòàðøå ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê
ñàìîñò³éí³, âîëüîâ³, îá³çíàí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³
îñîáèñòîñò³, õî÷à ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿
÷è çì³íè íàïðÿìêó â êàð’ºð³ ¿ì âëàñòèâî
âèÿâëÿòè íåâïåâíåí³ñòü, ñóìí³âè, ñòðàõ ïåðåä
íåâèçíà÷åí³ñòþ îáñòàâèí.

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðå-
òè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî,
ùî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ðîçïîä³-
ëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Íà ïåðøîìó
åòàï³ (â³ä 5 äî 12 ðîê³â) äîì³íóþòü “íåäîñòàòíÿ
çàö³êàâëåí³ñòü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “íåâèçíà-
÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”; íà äðóãîìó
(â³ä 13 äî 14) – “ñóìí³â â óñï³õó çä³éñíåííÿ
ïëàí³â ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³”, “ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â
³ íàâêîëèøí³õ ïðî çä³éñíåíèé âèá³ð”; òðåò³é
(â³ä 15 äî 16) – “ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ÷åðåç
íåçíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿”, “ñòàí ñóì’ÿòòÿ ÷åðåç íåñòà÷ó ïîò-
ð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ”, “íåâèçíà÷å-
í³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”; ÷åòâåðòèé (17
ðîê³â) – “íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðå-
ñ³â”, “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”,
“ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â ³ íàâêîëèø-
í³õ ïðî â÷èíåíèé âèá³ð”, “îñòðàõ ï³òè ïðîòè

äóìêè áàòüê³â”, “ñèëüíå ïåðåæèâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “îñòðàõ
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî”, “ñòðàõ ïðèïóñòè-
òèñÿ ïîìèëêè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “ñòðàõ ïåðåä
íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàé-
áóòíüîãî”; ï’ÿòèé (â³ä 18 äî 25) – “ñóìí³â â
óñï³õó çä³éñíåííÿ ïëàí³â ùîäî ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”, “ñóìí³â ó
ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿”, “ïîáîþâàííÿ
òîãî, ùî íå âèòðèìàºø âèïðîáóâàíü ïðè
îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”, “òðèâîãà çà íå-
çäàòí³ñòü ïîäîëàòè òðóäíîù³ ó ïðîôåñ³éí³é
áóäåííîñò³”, “ïîáîþâàííÿ âèÿâèòè îñîáèñòó
³í³ö³àòèâó ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “îñòðàõ ðèçèêó-
âàòè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”. Êð³ì òîãî, âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðè÷èííî
ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ³ç âîëüîâîþ ñôåðîþ
îñîáèñòîñò³, äàë³ çà çíà÷óù³ñòþ íà ¿õ ïåðåá³ã
âïëèâàþòü åìîö³éíà ñôåðà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáè. Ñåðåä ïðè÷èí óñêëàäíåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèáî-
ðó, áðàê ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, âïëèâ
îòî÷åííÿ, íåâèçíà÷åí³ñòü ç ïðîôåñ³éíèìè ³í-
òåðåñàìè òà ñõèëüíîñòÿìè.

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
ëèñÿ ó ìåæàõ ï’ÿòîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
Ñïðÿìîâàí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ ÿê ìîòèâàö³éíà
îñíîâà âêàçàíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðè öüîìó
ïåðøî÷åðãîâî âèâ÷àëèñÿ ïðîâ³äí³ ìîòèâàö³éí³
îñîáëèâîñò³, ùî âíóòð³øíüî çóìîâëþþòü ïîñ-
òàííÿ òàêèõ áàð’ºð³â (ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî
ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
òîùî). Ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê â³äîìî, ñòàíîâèòü
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ (Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé, Ì.Ì. Ëàíãå, Ã.Ñ. Êîñòþê, Á.Ô. Ëî-
ìîâ, Â.Ñ. Ìåðë³í, Ï.Ð. ×àìàòà, Â.À. Ðîìå-
íåöü), òàê ³ çàðóá³æíèõ (À. Àäëåð, À. Ìàñëîâ,
Ã. Ìþððåé òà ³í.) â÷åíèõ, êîòð³ âèÿâèëè ¿¿
ôîðìè, âèäè, ñòðóêòóðó, çì³ñò, ð³âí³, òèïè.
Ïîêàçàíî, ùî çì³ñò ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
íåð³äêî ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ð³âí³ òàêèõ ïîíÿòü,
ÿê “ñâ³òîãëÿä”, “ïåðåêîíàííÿ”, “³äåàëè”, “ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿”, “ö³ë³”, “ìîòèâè”, “ïîòðåáè”,
“³íòåðåñ”, “ñõèëüíîñò³”, “óñòðåìë³ííÿ”, “íà-
ì³ðè”, “áàæàííÿ”, “ïîòÿãè”, “óñòàíîâêè”. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèì º ðîçóì³ííÿ ñïðÿìîâàíîñò³
ÿê ñóêóïíîñò³ ñò³éêèõ ìîòèâ³â. Äî òîãî æ ó ¿¿
ñòðóêòóð³ ïåðåâàæíî ôóíêö³îíóþòü òðè ãðóïè
ìîòèâ³â – ãóìàí³ñòè÷í³ (êîëåêòèâ³ñòè÷í³),
îñîáèñò³, ä³ëîâ³. Âîäíî÷àñ âîíà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íà ïðîôåñ³éíó, îñîáèñò³ñíó òà ³íø³ âèäè.

À. Ìàññàíîâ



82 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

Ñòðóêòóðà îêðåìîãî âèäó, ñêàæ³ìî, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íà äóìêó Á.Ô. Ëîìîâà,
îõîïëþº ïðàêòè÷íèé (ïîâåä³íêîâèé), åìî-
ö³éíèé (àôåêòèâíèé), êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëü-
íèé, îö³ííèé) êîìïîíåíòè. Àðãóìåíòîâàíî, ùî
ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå çóìîâëþâàòè ÷óòëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî îäíèõ ³ ñò³éê³ñòü äî ³íøèõ ïîä³é
æèòòÿ. Çîêðåìà, íàëåæíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ¿¿
ïðîôñïðÿìîâàíîñò³ îïòèì³çóº ïðîôåñ³éíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íåâèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü,
íàâïàêè, óñêëàäíþº ïåðåá³ã äàíîãî ïðîöåñó.
Äî ¿¿ íåäîë³ê³â ñë³ä â³äíåñòè íåâèçíà÷åí³ñòü ó
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñàõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ,
æèòòºâèõ ïð³îðèòåòàõ, íåâïîðÿäêîâàí³ñòü ìî-
òèâàö³¿, íåóñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ
³ ïîâ’ÿçàíó ç öèì íåäîñòàòíþ ³íòåíñèâí³ñòü
ìîòèâàö³¿ â êîíòåêñò³ ôàõîâîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ.
Çàçíà÷åíå º óìîâîþ âèíèêíåííÿ ñêëàäíîù³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç íåçàö³êàâëåí³ñòü, àïà-
ò³þ, ë³íîù³, ïàñèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñî-
áèñòîñò³ âíóòð³øíüî çàëåæèòü â³ä äîì³íàíòíèõ
ïîòðåá, ñâ³òîãëÿäó, ïåðåêîíàíü, ³äåàë³â, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é êîíêðåòíèõ ö³ëåé, ìîòèâ³â
òà íàì³ð³â, ³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé, áàæàíü ³
ïðàãíåíü, ïîòÿã³â òà óñòàíîâîê, êîòð³ îðãàí³-
çîâàí³ ó ôîðìàò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Ñàìå öå âèçíà÷àº ñèëó ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ íåþ íàãàëüíèõ ïèòàíü
âëàñíîãî ä³ëîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëè îáåðíåíó çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â
³ âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,26,
ïðè ð < 0,05). Â³äòàê âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèíèêíåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ôàõîâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.
ßêùî ëþäèíà óñâ³äîìèëà ñâîº ïîêëèêàííÿ,
ìàº ñò³éê³ ³íòåðåñè, òî çäåá³ëüøîãî íå çàçíàº
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿, àáî çíàõîäèòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ñâîº÷àñíîãî ïîäîëàííÿ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü
ñò³éêèõ ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â ïåðåøêîäæàº
âèíèêíåííþ íåãàòèâíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ÿê³
º óìîâîþ ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.

Øîñòå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Æ. Ï³àæå, Ä.Á. Áî-
ãîÿâëåíñüêà, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Á.Ì. Âå-
ë³÷êîâñüêèé, À.Â. Ôóðìàí, Ì.Î. Õîëîäíà òà

³í.). Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ï³äòâåðäèâ, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³äíîñíî ñò³éêó ñòðóêòóðó
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. Ñåðåä áàçîâèõ
ñòðóêòóð ³íòåëåêòó, íåçàëåæíèõ â³ä êóëüòóð-
íèõ âïëèâ³â, ïðîâ³äíèì º ëîã³÷íå ìèñëåííÿ.
Äî òåñòîëîã³÷íèõ ìîäåëåé, ùî íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äàþòü íàøîìó ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ
íàëåæàòü òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ ïðîäóêòèâíîãî,
êîíâåðãåíòíîãî òà çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó. Çà-
ãàëîì ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê – öå çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç â³äïîâ³äíèìè çàâ-
äàííÿìè, åôåêòèâíî äîëó÷àòèñÿ äî ñîö³îêóëü-
òóðíîãî æèòòÿ, óñï³øíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ òà
ä³ÿòè ó ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Äî ïîä³áíèõ çàâäàíü ìîæíà â³äíåñòè é çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òîìó
³íòåëåêò ïîñòàº ÿê îïåðàö³éíà îñíîâà òàêîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
º ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, à ñàìå éîãî öåíòðàëüíà
ëàíêà – ñôîðìîâàí³ñòü ïîíÿò³éíèõ ñòðóêòóð.
Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ³íòåëåêòó
òà âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,35,
ïðè ð < 0,05). À öå îçíà÷àº, ùî âèñîêèé
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë çóìîâëþº ïðîöåñ
í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Ñüîìå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî
âèâ÷åííÿ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³, ÿê â³äîìî,
âïëèâàþòü ³ íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ
âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ³ íà ¿¿ óïîäîáàííÿ, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ
ó ïñèõîçì³ñòîâîìó ëîí³ öüîãî ïðîöåñó. Àíàë³ç
òà óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ ðîçðîáîê (Ì.Ä. Ëåâ³-
òîâ, ².Â. Ñòðàõîâ, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé, Í.². Ðåéí-
âàëüä, Â. Ðàéõ òà ³í.) äàâ ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè
õàðàêòåð ÿê ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ â
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³, çóìîâëþþ÷è òèïîâ³
äëÿ íå¿ ñïîñîáè ïîâåä³íêè. ²íàêøå êàæó÷è,
õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ º ïîâåä³íêîâîþ
îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³, ñïðè÷èíÿþ÷è ä³þ òàêèõ äèíàì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, ÿê íàñòèðëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, ñóìë³íí³ñòü.

Çàëåæí³ñòü ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
â³ä õàðàêòåðó ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî ðèñè
âèçíà÷àþòü âèá³ðêîâó ÷óòëèâ³ñòü îñîáè äî
îäíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ ï³äâèùåíó ñò³éê³ñòü
äî ³íøèõ. Íåñò³éê³ñòü äî ïåâíî¿ ñèòóàö³¿
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çóìîâëþº âèíèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â.
Áåçïåðå÷íî, òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê òðèâîæ-
í³ñòü, çàìêíåí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ÷àñòî
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íàçâàíèõ áàð’ºð³â, êîòð³
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³÷í³ ñòàíè, îïîñåðåäêîâàí³
ïåâíèìè âëàñòèâîñòÿìè õàðàêòåðó ëþäèíè.
Òàê, ìîòèâàö³éí³ áàð’ºðè ÷àñòî âèíèêàþòü â
îñ³á ç òàêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, ÿê ï³äî-
çð³ë³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, áàéäóæí³ñòü,
íåäîâ³ðëèâ³ñòü, íåââ³÷ëèâ³ñòü, íåòåðïèì³ñòü,
êîãí³òèâí³ – ³íòåëåêòóàëüíà ïðè÷åïëèâ³ñòü,
â³äñòàë³ñòü, îáìåæåí³ñòü, íåïîñë³äîâí³ñòü, ïî-
â³ëüí³ñòü, åìîö³éí³ – óðàçëèâ³ñòü, çàïàëüí³ñòü,
íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ³ñòåðè÷í³ñòü, çàìêíóò³ñòü,
ñêóò³ñòü, âîëüîâ³ – ñëàáîäóõ³ñòü, áåç³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, íåäáàë³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, íåâèìîãëèâ³ñòü,
íåïåâí³ñòü, íåâèòðèìàí³ñòü òà ³í. Îòîæ ðèñè
õàðàêòåðó ñòàíîâëÿòü îñîáèñò³ñíå ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’º-
ð³â ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè
çàñîáè âïëèâó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ
â íèõ íåáàæàíèõ áàð’ºð³â. Âî÷åâèäü ñåðåä ðèñ
õàðàêòåðó º òàê³, ùî çóìîâëþþòü âðàçëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïåðåä áàãàòüìà æèòòºâèìè ñèòó-
àö³ÿìè ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, ³ òàê³, ùî
óìîæëèâëþþòü çáåðåæåííÿ íåþ ñàìîâëàäàííÿ
³ âð³âíîâàæåíîñò³. Äî ïðîâ³äíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ çó-
ìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
íàëåæàòü âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, çîâí³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ, êîíôîðìí³ñòü, íåö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, íåñàìîñò³éí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, îáå-
ðåæí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü,
áîÿçê³ñòü. Åìï³ðè÷íî âèÿâëÿâñÿ õàðàêòåð
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â îáñòåæóâàíèõ ³ ñòóïåíåì ðîçâèòêó
òàêèõ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê “ìàñêóë³íí³ñòü – ôåì³íí³ñòü”,
“åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü”, “ñïîíòàííà àãðåñèâ-
í³ñòü – ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü”, “åêñòðà –
³íòðîâåðñ³ÿ”, “äðàò³âëèâ³ñòü – óð³âíîâàæå-
í³ñòü”, “äåïðåñèâí³ñòü – òîâàðèñüê³ñòü – íåâðî-
òè÷í³ñòü”, “ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü – â³äêðèò³ñòü”. ßê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ âèðàçí³ñòþ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ³ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè
îáñòåæóâàíèõ: òîâàðèñüê³ñòü (r = - 0,36, ïðè
ð < 0,01); óð³âíîâàæåí³ñòü (r = - 0,24, ïðè ð
< 0,01); ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (r = - 0,211,
ïðè ð < 0,01); åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (r = - 0,218,

ïðè ð < 0,01); ìàñêóë³íí³ñòü (r = - 0,28. ïðè ð
< 0,01).

Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ âèðàæå-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáè ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ëþäèíà âèÿâëÿº
òîâàðèñüê³ñòü, åêñòðàâåðòîâàíà, ìóæíÿ, òî
âîíà ð³äêî çàçíàº îñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â ó
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à áàð’ºðè, ÿêùî âîíè é
âèíèêàþòü, – óì³º ¿õ äîëàòè. Ñåðåä ðîçãëÿíó-
òèõ âèùå âëàñòèâîñòåé íàéá³ëüøå âïëèâàº íà
ñò³éê³ñòü äî âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òîâàðèñüê³ñòü (r = - 0,36,
ïðè ð < 0,01), ïîò³ì çíàõîäÿòüñÿ ìàñêóë³íí³ñòü
(r = 0,28, ïðè ð < 0,01), óð³âíîâàæåí³ñòü (r =
0,24, ïðè ð < 0,01), åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (r =
0,218, ïðè ð < 0,01), ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü
(r = 0,211, ïðè ð < 0,01). Ïðÿìèé çâ’ÿçîê
òàêîæ âñòàíîâëåíî ì³æ âèðàæåí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ³ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè
îáñòåæóâàíèõ: íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32, ïðè ð
< 0,01), äåïðåñèâí³ñòü (r = 0,303, ïðè ð <
0,01), äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14, ïðè ð < 0,05),
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (r = 0,46, ïðè ð < 0,01)
³íòðîâåðñ³ÿ (r = 0,218, ïðè ð < 0,01), åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308, ïðè ð < 0,01),
ôåì³íí³ñòü (r = 0,28, ïðè ð < 0,01). Âèñîêèé
ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé º
çàãàëüíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. ßêùî ëþäèí³ ïðèòàìàíí³ íåâðîòè÷í³ñòü,
äåïðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü,
³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, íàäì³ðíà
ôåì³íí³ñòü, òî âîíà ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç áàð’ºðà-
ìè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàéá³ëüøå
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ öèõ áàð’ºð³â ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü (r = 0,46), íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32),
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308), äåïðåñèâí³ñòü
(r = 0,303), ôåì³íí³ñòü (r = 0,28), ³íòðîâåðñ³ÿ
(r = 0,218), äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14). Ïðè öüîìó
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè “â³äêðèò³ñòü” ³ “âè-
ðàæåí³ñòü” ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â íå âèÿâëåíî
(r = 0,09).

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, çàçíà-
÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïåðøî÷åðãîâî
ñòàíîâëÿòü òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ñèëà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äåïðåñèâí³ñòü. Íàòîì³ñòü
ïðîòèä³º âèíèêíåííþ âêàçàíèõ áàð’ºð³â
òîâàðèñüê³ñòü. Ïîì³òíî âïëèâàþòü íà çà³ñíó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â òàê³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü, óð³âíî-
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âàæåí³ñòü, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, ³íòðîâåðòîâà-
í³ñòü, ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü.
Âîäíî÷àñ äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ïðîòèä³º âèíèêíåííþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Âèíÿòêîì òóò º äðàò³âëè-
â³ñòü, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü òà íàäì³ðíà ôåì³íí³ñòü
(îñîáëèâî äëÿ ÷îëîâ³ê³â).

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ íàìè âèä³ëåí³ ãðóïè ç
âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíÿìè âèðàæå-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüøèé
âíåñîê ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îáñòåæóâà-
íèõ ç âèñîêèì ð³âíåì îïðèÿâíåííÿ áàð’ºð³â º
ïîêàçíèêè, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî íåñòðè-
ìàíîñò³, àãðåñèâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ (â³äñîòêî-
âèé ïîêàçíèê â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèòü
19,7 %); íà äðóãîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàþòü ò³, ÿê³
â³äíîñÿòüñÿ äî ñôåðè ñï³ëêóâàííÿ ³ â³äîá-
ðàæàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè (18,9 %); íà
òðåòüîìó – ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåøêîäè, ãîëîâíèì
÷èíîì ó ñï³ëêóâàíí³ (16,1 %) ³ íà ÷åòâåðòîìó
– åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç
â³äâåðò³ñòþ òà ïî÷óòòºâîþ ÷óòëèâ³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³ (13,4 %). ²íøèìè ñëîâàìè, îáñòåæóâàíèì
³ç âèñîêèì ð³âíåì óíàÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó âëàñòèâ³
ñõèëüí³ñòü äî âèÿâëåííÿ ðîçäðàòîâàíîñò³,
àãðåñèâíîñò³, åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, îáìåæåí³
ìîæëèâîñò³ â êåðóâàíí³ âëàñíèìè åìîö³ÿìè,
ïåðåäóñ³ì ó ñòðåñîâèõ òà ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Öÿ ãðóïà ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ÷àñòî
çàçíàº ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, îñîáëèâî ó
ñèòóàö³ÿõ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ¿õíüîþ âèñîêîþ
åìîö³éíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, â³äâåðò³ñòþ, íåçàõè-
ùåí³ñòþ, ùîíàéïåðøå ó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíêàõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ñòàëèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ
í³âåëþº ä³þ íåãàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ é òèì ñàìèì ïîïåðåäæàº âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³.

Äî íàéá³ëüø âàãîìîãî ôàêòîðà, ùî ³íòåãðóº
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îá-
ñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì îïðèÿâíåííÿ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîçä³éñíåíí³
îñîáèñòîñò³, â³äíîñÿòüñÿ åìîö³éíî-âîëüîâ³ ðèñè
õàðàêòåðó (â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê â³ä çàãàëüíî¿
äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèòü 20,9 %); íà äðóãîìó ì³ñö³
ïåðåáóâàº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ñïîíòàííà àêòèâ-
í³ñòü, åíåðã³éí³ñòü ï³ä ÷àñ â³äñòîþâàííÿ âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â ³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé

ä³ÿëüíîñò³ (14,7 %); íà òðåòüîìó – ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà àäàïòîâàí³ñòü (12,2 %) ³ íà
÷åòâåðòîìó – êîìóí³êàòèâí³ ïîòðåáè ³ çä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³ (10,2 %). Â³äòàê ñòâåðäæóºìî, ùî
îáñòåæóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðèñóòíîñò³ ó
¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî õàðàêòåðó âì³þòü âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè
ç ³íøèìè, ñõèëüí³ äî ë³äåðñòâà, ìàþòü êîìóí³êà-
òèâíó òîëåðàíòí³ñòü. Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ
âèÿâëÿþòü ñàìîâëàäàííÿ, ¿õ â³äð³çíÿº òîâà-
ðèñüê³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü. Ñåðåä
ä³ëîâèõ ðèñ â íèõ íàÿâí³ åíåðã³éí³ñòü, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü, óïåâíå-
í³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ. Âîäíî÷àñ ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ âîíè âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíó àãðåñèâ-
í³ñòü. Ó ö³ëîìó âîíè ìîæóòü óñï³øíî äîëàòè
ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ òà ïîïåðåäæàòè ¿õ âèíèêíåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî âîñüìîãî çàâäàííÿ äîñë³ä-
æåííÿ âèçíà÷àëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè
ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³. Îäí³ºþ ç áàçîâèõ óìîâ òóò º ïîêëè-
êàííÿ, ùî ñòàíîâèòü ïðåäìåò àíàë³çó ô³ëîñî-
ô³â, ñîö³îëîã³â (Ì. Âåáåð, Þ.Â. Ãëàçêîâ,
Ì.Ì. Ëàí³í, Ì. Ëþòåð, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà òà
³í.), ïñèõîëîã³â (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ã. Êðàéã,
ª.Î. Êëèìîâ, Ò.Î. Êîâåë³íà, Ë.Ã. Ïåðåòÿòüêî
òà ³í.), ïåäàãîã³â (Ë.Î. Ãðèáîâà, Í.Ê. Ñòåïà-
íåíêîâ òà ³í.). Îêðåì³ íàóêîâö³ (Ì. Âåáåð,
Ê. Þíã, ª.Î. Êëèìîâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ².Ï. Ìà-
íîõà òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü, ùî ïîêëèêàííÿ –
öå íåâ³ä’ºìíèé ñêëàäíèê ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿
ñïðÿìîâàí³ñòþ òà çä³áíîñòÿìè. Ïîêëèêàííÿ
ñèòóàö³éíî ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê â³ä-
÷óòòÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âìîòèâîâàí³ñòþ
òà çä³áíîñòÿìè, ÷³òêîþ âèçíà÷åí³ñòþ æèòòºâèõ
ïëàí³â, áëèçüêèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâåäå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî, ùî ³ñíóº îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ïîêëèêàííÿ é âè-
ðàæåí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,28,
ð < 0,05). ²íàêøå êàæó÷è, âèñîêèé ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ ïîêëèêàííÿ çóìîâëþº ïðîöåñ
í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, é íàâïàêè,
â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ïðîÿâó öèõ áàð’ºð³â íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó ¿¿ ïîêëèêàííÿ.

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ñóòí³ñíî áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî º äâà íàïðÿìè
äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ï³ä
÷àñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³:
ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ ñàìîâèõîâàííÿì,
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ
íåáàæàíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåïîí, äðóãèé – ³ç
ïðîÿâîì ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàäëÿ óñóíåííÿ òîãî
áàð’ºðó, ùî âèíèê é ôóíêö³îíóº àêòóàëüíî.
Òîìó ïîòð³áíî çä³éñíåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ á ïîçèòèâíî âïëè-
íóëè íà ðîçâèòîê ðàö³îíàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿
ñêëàäîâèõ îö³íþâàííÿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ
îñîáîþ ïåðåäáà÷åíü ñòîñîâíî âëàñíèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é ó íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî ïðîôîð³ºí-
òàö³éíó ðîáîòó ç ìîëîääþ, ÿêà ôîðìóº
â³äïîâ³äí³ ³íòåðåñè, à îòæå é óì³ííÿ çâàæåíîãî
åìîö³éíîãî îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿, òà ïîãëèáëþº
çíàííÿ þí³ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é é ó öàðèí³ âëàñíèõ
ñïðîìîæíîñòåé. Îêð³ì òîãî, ïîïåðåäæåííÿ
âèíèêíåííÿ ÷è ïîäîëàííÿ âêàçàíèõ áàð’ºð³â
÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåôëåêñèâíî¿
“çóñòð³÷³” ³ç öèì ïðîöåñîì. Âîäíîðàç ïîñò³éíå
ñòâîðåííÿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ
ïîïåðåäæóº âèíèêíåííÿ áàð’ºð³â òà í³âåëþº
ä³þ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â. Äî-
âåäåíî, ùî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ó öüîìó
íàïðÿìêó ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè: à) ôîðìó-
âàííÿ â îñîáèñòîñò³ çíàíü ïðî ïðèðîäó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â; á) ³íôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðî
çàñîáè ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè; â) ïîðàäè
ùîäî ð³çíèõ íàñòðî¿â çàäëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó; ã) óìîâè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ;
ä) ðîçâèòîê óïåâíåíîñò³ â ñîá³; å) îïàíóâàííÿ
ïðèéîìàìè ïîäîëàííÿ ñòðàõó; º) ôîðìóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ôà-
õîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; æ) ìèñëåä³ÿëüíå óðå-
àëüíåííÿ ¿¿ ïîêëèêàííÿ. Ïðè÷îìó ïðîïîíîâàíà
ñèñòåìà º ðåçóëüòàòèâíîþ, ÿêùî îñîáèñò³ñòü,
ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè
âïîäîáàííÿìè, óñâ³äîìèòü ñâîº ïîêëèêàííÿ;
ïî-äðóãå, íàâ÷èòüñÿ ó ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ìîá³ë³çóâàòè ñåáå; ïî-òðåòº, äîñÿãíå ïåâ-
íîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîêóëüòóðíî¿ çð³ëîñò³.

Àïðîáàö³ÿ ö³º¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà
óñóíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â â ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâà-
ëàñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìåòà
ÿêîãî ïîëÿãàëà ó ï³äâèùåíí³ ¿¿ ïñèõîáàð’ºðíî¿
ñò³éêîñò³. Çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³
íà óäîñêîíàëåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³íòå-
ðåñ³â ³ ñïðèÿííÿ óñâ³äîìëåííþ âëàñíîãî ïî-
êëèêàííÿ ùîäî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿ
ïîòð³áíèõ çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé äëÿ

çä³éñíåííÿ òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; îâîëîä³ííÿ ïðè-
éîìàìè ïîïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ íåáàæàíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ïîâ-
ñÿêäåíí³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó áóëè ñòâîðåí³ åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíò-
ðîëüíà ãðóïè îáñòåæóâàíèõ. Ó ïåðø³é áóëà
çàñòîñîâàíà ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè òà óñóíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñà-
ìîâèçíà÷åíí³, â äðóã³é ï³äãîòîâêà äî òàêîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþâàëàñÿ òðàäèö³éíèì
ñïîñîáîì. Äî åêñïåðèìåíòó áóëè çàä³ÿí³ îáñòå-
æóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíèõ áàð’ºð³â â³êîì 15–22 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèñîê³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîñòâåðäæåíí³
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî
åêñïåðèìåíòó áóëè ìàéæå ³äåíòè÷í³. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðîÿâó öèõ áàð’ºð³â ó íàç-
âàíèõ ãðóïàõ çì³íèëèñÿ (òàáë.). Çîêðåìà,
ñåðåäí³ îö³íêè àêòóàëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â îáñòåæóâàíèõ îáîõ ãðóï ñòàíîâëÿòü
â³äïîâ³äíî 38,2 ³ 41,8 áàë³â. Îá÷èñëåííÿ
ðîçõîäæåíü ñåðåäí³õ îö³íîê ïðåäñòàâíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîä-
æåííÿ (t = 2,76, ïðè ð < 0,01). Ó ïðåä-
ñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâèõ çì³í çà
ïåð³îä ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó íå çàô³êñîâàíî. Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
(σ) îö³íîê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó â³äïîâ³äíî ñòàíî-
âèòü 4,8 ³ 4,7. Ìåä³àíà äîð³âíþº 39 ³ 41 áàëè.
Ìîäà ñêëàäàº 39 ³ 40 áàë³â. Äî òîãî æ âèÿâëåíî
â³äì³ííîñò³ çà ìàêñèìàëüíèìè ³ ì³í³ìàëüíèìè
îö³íêàìè â îáîõ ãðóïàõ: 46 ³ 28 áàë³â – â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ 51 ³ 25 áàë³â – ó êîíò-
ðîëüí³é. ßêùî äî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó îáñòåæóâàí³ îáîõ ãðóï íå ìàëè ³ñòîòíèõ
ðîçá³æíîñòåé çà ñåðåäí³ìè îö³íêàìè âèðà-
æåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, òî ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó
çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ðîçá³æí³ñòü
(t = 2,98, ïðè ð < 0,01). Â³äòàê ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè, ùî âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ äàëî çìîãó â³ä÷óòíî
çíèçèòè ð³âåíü îïðèÿâíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
áàð’ºð³â ó ôàõîâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ éîãî
ó÷àñíèê³â. Î÷åâèäíî, ùî öüîìó ñïðèÿëî, ïî-
ïåðøå, îâîëîä³ííÿ íèìè ïðèéîìàìè âïëèâó

À. Ìàññàíîâ
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íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ íàñòðî¿; ïî-äðóãå,
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³
ïîêëèêàííÿ; ïî-òðåòº, îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè
àíàë³çó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; ïî-
÷åòâåðòå, ïñèõîäóõîâíå çáàãà÷åííÿ åìîö³éíî-
âîëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó òà çíàõîäæåííÿ çà-
ñîá³â êîìïåíñàö³¿ íåäîë³ê³â ç áîêó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñóá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó äîñë³äæåí³ âèçíà÷åí³ ñèñòåìíî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³, òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëüí³, ìîäåëüíî-
äèíàì³÷í³ òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çàñàäè
ï³çíàííÿ ôåíîìåíîëîã³¿, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ìåõàí³çì³â ³ ÷èííèê³â ïåðåá³ãó ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñî-
áèñòîñò³. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî ïîøóêó-
âàííÿ òà åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè îñíîâíèõ
ïîëîæåíü ðîáîòè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ çàãàëüí³
âèñíîâêè.

1. Äîâåäåíî, ùî íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ
àêòóàëüí³ñòü ÿê â òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³, òàê ³
â ïðàêòè÷íîìó, ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ëþäèíè âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. Ï³ä
ïñèõîëîã³÷íèì áàð’ºðîì ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºìî
ïåðåøêîäó íà øëÿõó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî
çóìîâëåíà ÿê âíóòð³øí³ìè, òàê ³ çîâí³øí³ìè
îñîáëèâîñòÿìè ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ íåþ ìåòè
ñâîãî ôàõîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ. Òàêèé
áàð’ºð îïðèÿâíþºòüñÿ íà ð³âí³ ïñèõîåìîö³éíèõ
ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàïðóæåííÿì,
ôðóñòðàö³ºþ, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ðîçãóáëåí³ñòþ.

2. Äî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü ñòàíè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³,
ç îäíîãî áîêó, ³ç ïàñèâí³ñòþ ìîòèâó, íåñïðè-

ÿòëèâèìè äëÿ óä³ºâëåííÿ ìîòèâó åìîö³ÿìè,
áðàêîì ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â äëÿ àêòèâ³çàö³¿
ìîòèâó, íåñïðîìîæí³ñòþ âîëüîâèõ çóñèëü äîñÿã-
òè ä³ºâîãî óðåàëüíåííÿ  ìîòèâó, ç ³íøîãî – ³ç
âèñîêèì íàïðóæåííÿì, åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ,
ïåðåîö³íêîþ ÷è íåäîîö³íêîþ ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé, íåâèçíà÷åí³ñòþ ìîòèâàö³¿, ³íòåðåñ³â,
çàõîïëåíü.

3. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ñâîº-
ð³äíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà îñîáèñòîñò³,  ìåòîþ
ÿêî¿ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ó
ïåâí³é ñôåð³ ïðàö³, ìîòèâîì – çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ä³ÿìè òà îïåðàö³ÿìè – çá³ð
òà àíàë³ç ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ñïîñ³á ³ ñòèëü ïîâåä³íêè.

4. Ñåðåä íèçêè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
îäíèì ç ãîëîâíèõ º òàêèé: öå – ñêëàäíèé
íàïðóæåíèé ìîòèâàö³éíî çîð³ºíòîâàíèé ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, ÿêèé áëîêóº âèêîíàííÿ áàæàíî¿
ä³¿ ó ñèòóàö³¿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿,
àâòîíîìíîñò³ ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü.

5. Ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðåíå òåîðåòè÷íå ï³ç-
íàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â äàëî çìîãó âèç-
íà÷èòè â³êîâ³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ äîìîãòèñÿ ¿õ àäåêâàòíîãî óçì³ñòîâ-
ëåííÿ. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî çì³ñòîì
ïåðøîãî åòàïó (â³ä 5 äî 12 ðîê³â)  º âèõîâàííÿ
ó äèòèíè ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà ð³çíèõ
ïðîôåñ³é; äðóãîãî (â³ä 13 äî 14) – ôîðìóâàííÿ
ó ï³äë³òêà ñàìîîö³íêè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ÿêîñòåé, òðåòüîãî (â³ä 15 äî 16) – óòâåðäæåííÿ
ó þíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
÷åòâåðòîãî (17 ðîê³â) – ïðèéíÿòòÿ íåþ ð³-
øåííÿ ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿, ï’ÿòîãî (â³ä 18 äî

Òàáëèöÿ
Âèðàæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³

â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ “äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóâàëüíîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó

Експериментальна група Контрольна група Статистичні  
показники До 

експерименту 
Після 

експерименту 
До 

експерименту 
Після 

експерименту 
арX  41,01 38,2 42,6 41,8 

σ 3,2 4,8 4,2 4,7 
Ме 40 39 41 41 
Мо 39 39 40 40 
мах 54 46 54 51 
min 38 28 38 25 
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25) –  âèïðîáóâàííÿ êîæíîþ ìîëîäîþ îñîáîþ
ñâîãî âèáîðó áåçïîñåðåäíüî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.

6. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ìåõàí³çìó
âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â º íå-
ñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî
ïðîöåñó ÷è íàñë³äê³â ä³ÿëüíîñò³, äå ìîòèâ ä³¿
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðàö³îíàëüíà òà
åìîö³éíà îö³íêè éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó âèêîíàííÿ
ä³¿ ³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ
òàêîãî ïåðåäáà÷åííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì
ïîäîëàííÿ áàð’ºðà îõîïëþº òàê³ ñòðàòåã³¿ ïî-
âåä³íêè: ìîá³ë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ
ïîäîëàííÿ áàð’ºðó; â³äñòðî÷êó âèêîíàííÿ ä³¿
äëÿ á³ëüø ´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè; â³äìîâó â³ä
ä³¿, àáî çì³íó ìåòè, ùî çíåàêòóàëüíþº ïîäî-
ëàííÿ áàð’ºðó. Íåìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèé áàð’ºð ïðèçâîäèòü äî ôðóñòðàö³¿,
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³í., òîìó îñî-
áèñò³ñòü ìîæå ïîâòîðíî âäàâàòèñÿ äî ä³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîãî áàð’ºðó.

7. Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âñòà-
íîâëåíî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
ïåðåâàæíî çóñòð³÷àþòüñÿ íà òîìó ÷è ³íøîìó
éîãî åòàï³. Çîêðåìà, íà ïåðøîìó åòàï³ äîì³íóº
“íåäîñòàòíÿ çàö³êàâëåí³ñòü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”,
“íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”, íà
äðóãîìó – “ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ÷åðåç íåçíàííÿ
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, à
òàêîæ “ñòàí ñóì’ÿòòÿ ÷åðåç íåñòà÷ó ïîòð³áíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ”, íà òðåòüîìó –
“ñóìí³â â óñï³õó çä³éñíåííÿ ïëàí³â ùîäî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”
òà “ñòðàõ ïåðåä íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî”, íà ÷åòâåðòîìó – “ñèëüíå
ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿” é âîäíî÷àñ  “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè
âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, íà ï’ÿòîìó – “ïîáîþâàííÿ
òîãî, ùî íå âèòðèìàºø âèïðîáóâàíü ïðè
îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”, à òàêîæ “îñòðàõ
ðèçèêóâàòè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”.

8. Àíàë³ç ïåðâèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îáñòåæóâàíèõ
ïîêàçàâ, ùî 26 % â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â,
49 % –  ïîì³ðíèé ³  25 % – íèçüêèé. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüøó ÷àñòîòó ïðîÿâó ìàþòü òàê³
âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ÿê “îñòðàõ ï³òè
ïðîòè äóìêè áàòüê³â” (÷àñòîòà 0,58), “ñòðàõ
êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â é íàâêîëèøí³õ ïðî
çä³éñíåíèé âèá³ð” (÷àñòîòà 0,49), “íåïåâí³ñòü
ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿” (÷àñòîòà 0,38),
“íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â” (÷àñ-

òîòà 0,36). Ìåíø àêòóàëüíèì äëÿ îáñòåæó-
âàíèõ º  áàð’ºð “ñòðàõ ó÷èíèòè ïîìèëêó” (÷àñ-
òîòà 0,12). Ùå ìåíø âàæëèâ³ –  “ïîáîþâàííÿ,
ùî íå âïîðàþòüñÿ ç îïàíóâàííÿì ïðîôåñ³ºþ”,
“ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì”, “ñòðàõ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³” (â³äïîâ³äíî 0,1; 0,07; 0,06). Òàêîæ
äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿ îïîñåðåäêîâàí³ ïåðåâàæíî âîëüîâîþ
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³.

9. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà-
÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ç â³êîì ³ñòîòíî íå çì³íþ-
ºòüñÿ. Âîäíîðàç ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ôîðìîâèÿâó
ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó. Òàê, á³ëüø³ñòü ìîëîä³
â³êîì â³ä 15 äî 18 ðîê³â â³äêëàäàþòü îñòà-
òî÷íèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ íà ïåð³îä çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ ó âèùèõ òà ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî çí³ìàº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ç íèõ ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãàº
âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Ó â³êîâ³é
êàòåãîð³¿ 21–27 ðîê³â ³ 41–52 ðîê³â â³ä÷óòíî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, ùî âî÷åâèäü ïîâ’ÿçàíî
ç³ çðîñòàííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é âèá³ð ³
âò³ëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â. Ó 28–39-ð³÷íèõ
ñóòòºâî  çíèæóºòüñÿ âèðàçí³ñòü ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàáóòòÿì
ïåâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³, à îòæå é çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ôàõîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ì³í³ì³çàö³ºþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ëîí³ äàíîãî ïðîöåñó.

10. Îá´ðóíòîâàíî îáåðíåíó çàëåæí³ñòü ì³æ
âèðàæåí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ³ ðîçâèòêîì ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â (r = - 0,26, ïðè ð < 0,05) òà
³íòåëåêòó (r = - 0,35, ïðè ð < 0,05). À öå
îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿêà óñâ³äîìèëà ñâîº
ïîêëèêàííÿ, ìàº ñò³éê³ ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè,
íå çàçíàº ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿, à ïðè ¿õ âèíèêíåíí³ çíàõîäèòü
ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ. Êð³ì òîãî,
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
çóìîâëþº ïðîöåñ í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.

11. Äîâåäåíî, ùî ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîòèä³þòü âèíèêíåííþ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ òîâàðèñüê³ñòü, æâàâ³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü. Íàòîì³ñòü ñïðèÿþòü ¿õ âèíèêíåííþ
– ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü òà ³í. Çíà÷íî ìåíøå

À. Ìàññàíîâ
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âïëèâàþòü íà ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê ìàñêóë³íí³ñòü–ôåì³íí³ñòü,
óð³âíîâàæåí³ñòü, åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ, ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü. Îêð³ì òîãî, îñî-
áàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ íàçâàíèõ
áàð’ºð³â âëàñòèâ³ ðîçäðàòîâàí³ñòü, àãðåñèâ-
í³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, îáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ ó êåðóâàíí³ âëàñíèìè åìîö³ÿìè. Îñîáè
ç íèçüêèì ð³âíåì òàêî¿ âèðàæåíîñò³ âì³þòü
âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè, ñõèëüí³ äî
ë³äåðñòâà, âèÿâëÿþòü êîìóí³êàòèâíó òîëå-
ðàíòí³ñòü; ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ âèÿâëÿþòü
ñàìîâëàäàííÿ, ¿õ â³äð³çíÿº òîâàðèñüê³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü. Ñåðåä ä³ëîâèõ
ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ ïðåäñòàâíèêàì äàíî¿
ãðóïè, óíàÿâëåí³ åíåðã³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ñàìîñò³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ. Âîäíî÷àñ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿ âîíè
ìîæóòü âèÿâëÿòè ï³äâèùåíó àãðåñèâí³ñòü,
ìàþòü çìîãó óñï³øíî äîëàòè ïñèõîëîã³÷í³
áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ïî-
ïåðåäæàòè ¿õ âèíèêíåííÿ.

12. Äîâåäåíî, ùî óìîâàìè ïîäîëàííÿ áàð’º-
ð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
º ïîøóê äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñàìîâèõîâàííÿ
âîëüîâèõ ðèñ, íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó,
ðåôëåêñ³ÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ,
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà äî îñâ³òíüî¿ ³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñòåé.
Åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíî, ùî ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó îêðåìî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ çàâäÿêè îâîëîä³ííþ
íåþ ïðèéîìàìè âïëèâó íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³
ñòàíè, íàñòðî¿, óñâ³äîìëåííþ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîêëèêàííÿ, îâîëîä³ííþ
çàñîáàìè àíàë³çó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é,
óäîñêîíàëåííþ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ õà-
ðàêòåðó òà çíàõîäæåííþ çàñîá³â êîìïåíñàö³¿
íåäîë³ê³â ç áîêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ é
âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
óìîæëèâëþº ïîäàëüøå çáàãà÷åííÿ òåîð³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â íîâèìè çíàííÿìè
ñòîñîâíî îïòèì³çàö³¿ â÷èíêîâîãî ïåðåá³ãó
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìàññàíîâ Àíàòîë³é Â³êòîðîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³

îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ àíàë³çó

äåòàëüíî âèâ÷åíà ôåíîìåíîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’º-
ð³â ëþäèíè. Íà çàñàäàõ âçàºìîäîïîâíåííÿ ïðèíöèï³â
ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â ó
ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâàíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ðîçãëÿíóòî ÿê
ñèñòåìíå ÿâèùå, êîòðå ìàº ñòðóêòóðí³ (ìîòèâàö³éíèé,
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ âîëüîâèé ð³âí³ â³äîáðàæåííÿ
áàð’ºðíî¿ ñèòóàö³¿), äèíàì³÷í³ (ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
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áàð’ºð³â) òà ôóíêö³îíàëüí³ (àêòèâ³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³) õàðàêòåðèñòèêè. Âñòàíîâëåíî îñíîâí³
åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ³ ïðèòà-
ìàíí³ êîæíîìó ç íèõ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè. Åìï³ðè÷íî,
ãîëîâíî çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè, äîñ-
ë³äæåíî îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìîâèÿâó
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó îñ³á ð³çíîãî â³êó ³ ð³çíî¿ ñòàò³.
Òåîðåòè÷íî âèçíà÷åí³ é åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâëåí³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó íàçâà-
íèõ áàð’ºð³â. Ïîäàíî ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè òà óñó-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ïðåçåíòîâàíî ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ¿¿ àïðîáàö³¿ ç ìîëîääþ â³êîì â³ä 15 äî 22
ðîê³â.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìàññàíîâ Àíàòîëèé Âèêòîðîâè÷.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìî-

îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå

àíàëèçà äåòàëüíî èçó÷åíà ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ ÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè âçàèìîäî-
ïîëíåíèÿ ïðèíöèïîâ äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèñòåìíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè îáîñíîâàíà
àâòîðñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé áàðüåð ðàññìîòðåí êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå èìååò ñòðóêòóðíûå (ìîòèâàöèîííûé, êîãíè-
òèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è âîëåâîé óðîâíè îòðàæåíèÿ
áàðüåðíîé ñèòóàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì òèïû
áàðüåðîâ), äèíàìè÷åñêèå (ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è âèäû
áàðüåðîâ) è ôóíêöèîíàëüíûå (àêòèâèçàöèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) õàðàêòåðèñòèêè.

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ è îñîáåííîñòè èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
ëè÷íîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïðåäâîñõè-
ùåíèÿ âåðîÿòíîñòè óñïåõà áóäóùåãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
áàçîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áàðüåðà, à íàëè÷èå ïîñëåäíåãî àêòèâèçèðóåò ëè÷íîñòü
ê äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà åãî ïðåîäîëåíèå,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçíûì ñòðàòåãèÿì
ïîâåäåíèÿ: ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðà; îòñðî÷êå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ
äëÿ áîëåå îñíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè; îòêàçó îò äåéñò-
âèÿ èëè ñìåíå öåëè, êîòîðàÿ äåëàåò ïðåîäîëåíèå
áàðüåðà íåàêòóàëüíûì. Âìåñòå ñ òåì íåâîçìîæíîñòü
ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð âåäåò ê ôðóñò-
ðàöèè, íà ôîíå êîòîðîé ëè÷íîñòü ïðîäîëæàåò èñêàòü
ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
â ðàáîòå âûÿâëåíû ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðèñóùèå íà êàæäîì èç íèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ýìïèðè÷åñêè, ãëàâíûì
îáðàçîì ñ ïîìîùüþ àâòîðñêîé ìåòîäèêè, èññëåäîâàíû
îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ
áàðüåðîâ ó ëèö ðàçíîãî  âîçðàñòà è ïîëà. Òåîðåòè÷åñêè
îïðåäåëåíû è ýêñïåðèìåíòàëüíî âûÿâëåíû èíäè-

âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ýòîé
ðàçíîâèäíîñòè áàðüåðîâ. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
ïðîôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðü-
åðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðèåìû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñàìîðåãóëÿöèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîâûøåíèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, è ìåòîäû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïðèçâàíèÿ
ëè÷íîñòè.
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ANNOTATION

Massanov Anatoliy.
Psychological Barriers in Professional Self-Determination

of Personality.
The article deals with the conceptual model of the

psychological barrier in the activities of a personality. The
psychological barrier is a complex intense motivational and
orientation mental condition that blocks the realization of
the desired action. The main component of the occurrence
mechanism is unfavorable anticipation towards the process
or the consequences of activity; when the motive of the
professional self-determination activity, the rational and
emotional assessments of the probability of successful
implementation of the action and conations affect on the
formation of anticipation. By its nature, the psychological
barrier this psychic state that takes into account a complex
of psychological phenomena. Among them: mental state
caused by the passivity of the motive of desired action;
emotional distress; rational arguments; conations that are
not able (with a help of mechanism of forming positive
anticipation) to turn a motive into effective one. There are
some states that related to the structural components of
psychological barrier in professional self-determination. On
the one hand they are connected with the passivity of the
motive; emotions that are unfavorable for the conversion
the motive into effective one; lack of rational arguments
for the motive activation; inability to achieve the
effectiveness of the motive with the help of the conation.
On the other hand these states are associated with a high
tension, emotional instability, overestimation or
underestimation of own abilities, the uncertainty of
motivation, interests and hobbies. Psychological
mechanism of the overcoming the barrier covers such
behavioral strategies as: mobilizing inner resources for the
overcoming the barrier; the deferment of the action
realization for the thorough preparation; the rejection from
the action, or changing the purpose that makes the
overcoming the barrier is no longer relevant. Inability to
overcome the psychological barrier leads to frustration,
emotional instability and so on. In this state a person may
repeatedly make some actions aimed at the overcoming of
the psychological barrier.

Keywords: personality, a psychological barrier, an
anticipation, experience, subjective difficulties, professional
self-determination, an emotional estimation, a rational
estimation.
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