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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîáëåì³ îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ çàñíîâ-
ê³â âëàñíîãî æèòòÿ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî äîñë³ä-
æåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü,
¿é íàëåæèòü ÷è íå íàéâàãîì³øå ì³ñöå ó âèâ÷åí-
í³ ëþäñüêîãî ºñòâà: ó ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ
îñîáèñòîñò³ âîíà ïîñòàº âàæëèâèì ñâ³äîì³ñíèì
êîíñòðóêòîì, ó ô³ëîñîô³¿ â³ä³ãðàº ðîëü ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿, à ôåíîìåíîëîã³ÿ ïîÿñíþº
¿¿ ÿê çð³ç àêòóàëüíîãî áóòòÿ îñîáè, êîòðèé íà-
ö³ëåíèé íà ïîâíîì³ðíå åêçèñòåíö³éíå ñàìî-
çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ [14; 17;
35]. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïåðñîíàëüíèõ äîìàãàíü ó
â³äíàõîäæåíí³ ëþäèíîþ âëàñíîãî âèñîêîãî
ïðèçíà÷åííÿ âèçíà÷àº çàñàäè ïåðåòâîðåííÿ
êóëüòóðíîãî ñïàäêó ëþäñòâà â äóõîâí³ íàä-
áàííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ùî îïîñåðåäêîâó-
þòüñÿ ñèñòåìîþ ïðèéíÿòèõ íåþ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòèð³â.

Äîö³ëüí³ñòü ³ çíà÷åííÿ íàóêîâèõ ïîøóê³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíà: ïî-ïåðøå,
ïîñò³éíîþ ðåîðãàí³çàö³ºþ ñïîñîá³â ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç îãëÿäó íà ïðàãìàòèçàö³þ âçàºìî-
ä³é ç³ ñâ³òîì, öåíòðàö³ºþ íà ïîáóòîâî-ñïîæè-
âàöüêîìó â³äíîøåíí³ äî ä³éñíîñò³; ïî-äðóãå,
ïðîáëåìíèì êîíòåêñòîì ïîâñÿêäåííÿ, â ÿêîìó
ïîºäíàí³ ³íäèâ³äóàëüíèé, ñóñï³ëüíèé ³ äóõîâ-
íèé âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòÿ; ïî-òðåòº, â³ä-
êðèò³ñòþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó íîâèì ³äåàëàì
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³ íàñòàíîâëåííÿì, çíàííÿì ³ â³ðóâàííÿì, êîí-
öåïòàì ³ ïåðåêîíàííÿì, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ
çáàëàíñóâàííÿ ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñòåé òà
àêòóàëüíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè ³ â÷èíåííÿ; ïî-
÷åòâåðòå, óñâ³äîìëåííÿì îáìåæåíîñò³ ðàö³îíàë³-
çîâàíî¿ íàóêîâî¿ äóìêè îá’ºêòèâíî ïîÿñíèòè
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íàÿâíèõ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè ñåíñ³â
³ ñìèñë³â. Ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ïîëÿãàº ó â³äíàõîä-
æåíí³ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ êîðåëÿö³é-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè
÷èñëåííèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é îñîáèñ-
òîñò³ ³ âëàñòèâîñòÿìè-ðèñàìè ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê ö³íí³ñíîãî ÷èííèêà
ñóñï³ëüñòâà.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ â àíàë³-
òèêî-ðåôëåêñèâíîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº öåíò-
ðàëüíèì ñâ³äîì³ñíèì óòâîðåííÿì, ùî çàñâ³ä÷óº
ïîâíîö³ííå îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ ä³éñíîñò³
òà ñòàíîâèòü åêçèñòåíö³éíå îñåðåääÿ ¿¿ ïåðñîí³-
ô³êîâàíîãî áóòòÿ (Äæ. Áà´ ³́í³, Ì. Áóáåð, Â.Ï. Ç³í-
÷åíêî, Äæ. Êåëë³, Äæ. Êîòò³í´åì, Â.Ï. Ìîñ-
êàëåöü, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Â.Ã. Ïàíîê, À.À. Ïåëè-
ïåíêî, Â.Â. Ðèáàëêà, Ì.Ñ. Ðîçîâ, Ë.Ì. Ñà-
ôîí³ê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî). Òîìó ïðèðîäíî, ùî
îñìèñëåííÿ ó òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ çàñàä
ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ñïðè÷èíÿº îá´ðóíòóâàííÿ
íàóêîâöÿìè ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü,
ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó â éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³
– ñìèñëîæèòòºâîìó ðîçâèòêó ³ ïîøóêó ëþäè-
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íîþ ñåíñó âïðîäîâæ æèòòÿ (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ã.Î. Áàëë, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Â. Ôðàíêë,
Å. Ôðîìì, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.). Îñîáèñò³ñíå
ñàìîçä³éñíåííÿ, öåíòðîâàíå äîâêîëà äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè, º íàñêð³çíîþ òåìàòèêîþ ô³-
ëîñîôñüêèõ ðîçäóì³â Ì.Ì. Áàõò³íà, Ì.Î. Áåð-
äÿºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Â.². Âåðíàäñü-
êîãî, Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.Ô. Ëîñºâà, Ì.Ì. Ðó-
á³íøòåéíà, Â.Ñ. Ñîëîâéîâà, Â.Å. ×óäíîâñü-
êîãî, êîòð³ âáà÷àëè â óñ³õ ¿¿ ïîòÿãàõ ïðàãíåííÿ
äî ïîáóäîâè ³äåàëó (â ñîá³ òà ñâ³ò³) ÿê çà-
ñàäíè÷î¿ ìåòè ³ ñåíñó æèòòÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ íàêîïè÷åíèé çíà÷-
íèé îáñÿã çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Î.Ã. Àñìîëîâ, À. Áàíäóðà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ê. Ãîðí³, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, ².Â. Äàíèëþê,
Å. Åð³êñîí, ².Ñ. Êîí, Ï. Ð³êåð, Â.Î. Òàòåíêî
é ³í.); îñîáèñò³ñòü òëóìà÷èòüñÿ ç ïîçèö³é ä³-
ÿëüíîñò³-â÷èíåííÿ ³ ñàì³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
(Ë.². Áîæîâè÷, À. Áàíäóðà, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ã. Îëïîðò, Â.Â. Ðèáàëêà,
Â.À. Ðîìåíåöü, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ã. Òîìñîí, Ê.Ã. Þíã òà ³í.);
íàÿâí³ êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ â³òàêóëüòóðíîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê åêçèñòåíö³éíîãî
îñåðåääÿ áóòòÿ (Äæ. Ìåòüþñ, Â.Ã. Ïàíîê,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Ì.Â. Ñàâ-
÷èí, À.Â. Ôóðìàí, Î.ß. ×åáèê³í, Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê òà ³í.); îêðåñëåí³ çàñàäè ä³àëåêòè÷íîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ñìèñëîâîãî ³ ö³íí³ñíîãî çîð³ºí-
òóâàíü ëþäèíè ó ðóñ³-ïîñòóï³ äî îáð³¿â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ (².Ä. Áåõ, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Å. Ôðîìì, À.Ã. Ìàñëîâ, À.À. Ôóðìàí,
Í.Â. ×åïåëºâà é ³í.).

Òà ïîïðè çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ íàïðàöþâàíü ç ïèòàíü îíòî´åíåçó
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè  ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà ïîòðåáóº íîâèõ êîìïëåêñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ³ ôåíîìå-
íàëüíèõ ïðîÿâ³â äàíîãî ³íòåãðàëüíîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî óòâîðåííÿ. Íàÿâíèé ìàñèâ íàóêîâèõ
ïîøóê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà
äèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ ñêëàäíèê³â ö³º¿
ñôåðè, ùî çá³äíþº øèðîêèé ñïåêòð âèêîðèñ-
òàííÿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ ÿê âèç-
íà÷àëüíîãî ÷èííèêà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Íåâèð³øåííÿ çàçíà÷åíîãî êîëà ïèòàíü
óñêëàäíþº îñÿãíåííÿ ñóòíîñò³ é óçì³ñòîâëåííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó ³ âîäíî÷àñ ÿê òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó ³ ÿê ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿.

Áóäü-ÿêå íàóêîâå â³äêðèòòÿ, ÿê â³äîìî, ìàº
íå ëèøå òåîðåòè÷íå óïðåäìåòíåííÿ, à é ñàìî-

áóòíº ìåòîäîëîã³÷íå óçì³ñòîâëåííÿ, òîìó ùî
ñïðè÷èíÿº êðèòè÷íèé ïåðåãëÿä íàÿâíîãî
ïîíÿòòºâîãî àïàðàòó, êîíöåïò³â ³ ï³äõîä³â,
íîðì ³ çàñîá³â ³íòåðïðåòàö³¿ äîñë³äæóâàíîãî
ôðàãìåíòà ðåàëüíîñò³. Òîìó é îñîáèñò³ñòü
âèïðàâäàíî äîñë³äæóâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ:
íàóêîâîìó, òîáòî ÿê çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé
êîíñòðóêò, òà ìåòàòåîðåòè÷íîìó, çà ÿêîãî ñàì
äîñë³äíèê äîëó÷àºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàäàõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ äî
ðåôëåêñèâíîãî êîíñòðóþâàííÿ òàêî¿ ìèñëåí-
íºâî âïîðÿäêîâàíî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ìåòàô³çè÷-
íîãî óçàñàäíåííÿ, ÿê îñîáèñò³ñòü (äèâ. [17], à
òàêîæ [35]). Òîæ ìåòàð³âåíü ï³çíàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîëÿãàº â òðàíñöåíäåíòíîìó îñÿãíåíí³ ¿¿
êàòåãîð³éíîãî ÿäðà, à ñàìà âîíà ïîñòàº íå
ïðîñòî ÿê çãðóïóâàííÿ ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê (ñòàí³â, ðèñ-
ÿêîñòåé, òåíäåíö³é, ñïðîìîæíîñòåé òîùî) ÷è
ÿê ñèñòåìíà ïñèõîñîö³àëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ³
íå ò³ëüêè ÿê îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ òåîðå-
òè÷íèõ êîíñòðóêò³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷è íå
ëèøåíü ÿê óêðàé âàæëèâèé, ïîðÿä ç ³íäèâ³äîì,
ñóá’ºêòîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà óí³âåðñóìîì,
îáðàç ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ àáî ìîäóñ ñóá’-
ºêòèâíîñò³, à íàéâàæëèâ³øå – ÿê  ïîâíîêîâ³-
òàëüíèé ñïîñ³á áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³,
ôîðìà  îíòîôåíîìåíàëüíî¿ (ïîä³ºâî¿) äàíîñò³-
åêçèñòåíö³¿, ùî é ïî³ìåíîâóþòüñÿ òà îïèñó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèì êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì
“îñîáèñò³ñòü” (äèâ. äåòàëüíî [19-20; 24-28]).

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.
Âèð³øåííÿ íèçêè ñêëàäíèõ ïèòàíü ñîö³î-
åòè÷íîãî, â³òàêóëüòóðíîãî, ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðè÷èííèõ ô³ëüòð³â  ïîñòàííÿ
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïåâíå ä³ÿëü-
í³ñíå é, òèì á³ëüøå, â÷èíêîâå ðóñëî, îáðàííÿ
íåþ ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõ³â æèòòºðåàë³çàö³¿ çó-
ìîâèëî íèçêó ãóìàí³òàðíèõ òà ëþäèíîçíàâ÷èõ
äîñë³äæåíü (Ã.Î. Áàëë, Ñ.². Áîëò³âåöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Â. Ðèáàëêà, Â.À. Ðîìåíåöü,
Ì.Ì. Ðóá³íøòåéí, Ë.Ì. Ñàôîí³ê, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê). Ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìíîãî êîëà çàêîíîì³ðíîñòåé ³
äèíàì³êè ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ êîã-
í³òèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿,
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåð ëþäèíè ðîçãëÿäàëîñÿ íàó-
êîâöÿìè ó ºäíîñò³ ëþäèíè ³ ñâ³òó, ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ÿëüíîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Æ.Ï. Â³ð-
íà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Å.Ë. Íîñåíêî, ².Ä. Ïàñ³÷íèê,
Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ì. Òêà-
÷åíêî òà ³í.) Îêðåñëåíå ïëåòèâî ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè  òðàíñôîðìó-
âàëîñÿ â óïðåäìåòíåíîìó ñèñòåìó ñóï³äðÿä-
íîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ
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³ âíóòð³øí³õ óìîâ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ (Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, À.Í. Ã³ðíÿê,
Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Ì. Ñëþ-
ñàðåâñüêèé, Î.Á. Ñòàðâîéòåíêî, Ä.Ì. Óç-
íàäçå, Â.Î. Òàòåíêî, Î.ª. Ôóðìàí).

Ôóíäàìåíòàëüíèìè íàóêîâèìè çàñíîâêàìè
÷èííîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî  ïîøóêó º ïîëî-
æåííÿ ïðî ðîçâèòîê òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
(Î.Ã. Àñìîëîâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, ².Ñ. Êîí, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Ì. Ìÿñèùåâ,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.); êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ æèòòº-
òâîð÷îñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ð. Áàó-
ìåéñòåð, Ø. Áþëåð, Ì.Ð. Ã³íçáóðã, Â.Â. Ðè-
áàëêà, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí); ³äå¿ ñèñòåìíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Ë.². Àíöèôåðîâà, Â.Ô. Ìîðãóí, Á.Ô. Ëîìîâ,
Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà òà ³í.);
çàñàäè àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåì
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
(Ã.Î. Áàëë, ª.Î. Êë³ìîâ, À.Ã. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé,
Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ê. Ðîäæåðñ,  Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Ð. Òðà÷, Å. Øîñòðîì òà ³í.); çàãàëüíî-
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ ñòðóêòóðè ³ ðîç-
âèòêó ö³íí³ñíî¿ ³ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåð îñî-
áèñòîñò³ (².Â. Áè÷êî, Î.Î. Áîäàëüîâ, Â. Ãåð-
áåð, Ò. ²ãëòîí, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ñ.Á. Êðèìñü-
êèé, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ã.Ê. Ðàä÷óê, À.À. Ôóð-
ìàí, Â.Å. ×óäíîâñüêèé); åêçèñòåíö³éíî-ãó-
ìàí³ñòè÷í³ ñòàä³¿ ðîçøèðåííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³ (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ð. Ìåé, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Ï. Ò³ëë³õ, Â. Ôðàíêë,
Å. Ôðîìì, ². ßëîì òà ³í.); òåîðåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñíîâè ï³çíàííÿ ÿê ðîçóì³ííºâîãî ³
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî îïåðóâàííÿ îáðàçàìè â³äîá-
ðàæåííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó (Â.². Âåð-
íàäñüêèé, Ì. Ãàéäå´´åð, Å. Ãóñåðëü, Æ. Äå-
ëüîç, Ð. Äåêàðò, Ì.Â. Ïîïîâè÷, Â.Ì. Ðîç³í,
Æ.Ï. Ñàðòð, Ë.Ì. Ñåìàøêî, Ì.  Ôóêî, Î.ª. Ôóð-
ìàí, Í.Â. ×åïåëºâà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé,
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, Ê. ßñïåðñ òà ³í.).

Îäíàê âèð³øåííÿ àêòóàë³çîâàíî¿ â ³äåàëüí³é
ïëîùèí³ ñâ³äîìîñò³ çàçíà÷åíî¿ ñóâ’ÿç³ ïèòàíü
íàáóâàº ôóíäàìåíòàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ó ïðîºê-
ö³¿ íà ñüîãîäåííó åêîíîì³÷íî-ïîáóòîâó, ìî-
ðàëüíî-åòè÷íó é ³íòåëåêòóàëüíî-äóõîâíó íå-
ñòðèìíó ïëèíí³ñòü ëþäñüêèõ áóäí³â, äèíà-
ì³÷íèì ìåðåæèâîì øâèäêîçì³ííèõ  ñìèñë³â,
êîãí³ö³é, îáðàç³â,  ä³é, ïîðèâàíü äóõó. Ñàìå
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³  íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ïåðñîí³ô³êî-
âàíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé º ðåçóëüòàòîì
ñàì³ñòíî¿ ïðîåêö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß â íà-
ñóùíèé ñèòóàö³éíèé ïðîñò³ð ìîæëèâèõ ë³í³é

ó÷èíåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò
–  îíòîôåíîìåíàëüíèé ëîêóñ, ùî, ç îäíîãî
áîêó, â³äô³ëüòðîâóº çàñîáàìè ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ (ðåôëåêñ³¿) ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ
ëþäèíè ç ïîçèö³é ïîâíîòè ¿¿ ïðèñóòíîñò³ â
íàÿâíèõ áóòòºâèõ ðåàë³ÿõ, ðåàë³çàö³¿ íåþ
âëàñíèõ äîìàãàíü, ñàìîîö³íþâàííÿ â÷èíê³â, ç
³íøîãî – âèçíà÷àº âíóòð³øí³ ³íòåíö³éîâàí³
îáð³¿ ïîäàëüøî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [38]. Ïîïðè
äîñèòü çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàä-
íèõ íàïðàöþâàíü ³ç ìàñèâó ïèòàíü ïîñòàííÿ
ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ, ôîðì âçà-
ºìîä³¿ ³ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, â ãóìàí³òà-
ðèñòèö³ ÷³òêî íå ðîçêðèòî ñàì ïðîöåñ îñÿã-
íåííÿ íåþ íàÿâíîãî äîñâ³äó òà ïñèõ³÷í³ ìå-
õàí³çìè ôîðìóâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî â³çåðóíêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.
Êð³ì òîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ïîòðåáóþòü çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëîæèòòº-
âî¿ ñôåðè ëþäèíè òà ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ äæåðåë,
äåòåðì³íàíò ³ ÷èííèê³â ïîäàëüøîãî çàä³ÿííÿ
äî ëîíà ³íäèâ³äóàëüí³ñíî ð³çíèõ ôîðì ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ (ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çàïî÷àòêóâàííÿ íîâîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà
åìï³ðè÷íå äîâåäåííÿ äîö³ëüíîñò³ éîãî âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñó÷àñíî¿
íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ó ðîáîò³ ïîñòàâëåí³ òàê³
çàâäàííÿ:

1. Çä³éñíèòè ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðåô-
ëåêñ³þ êîíöåïòó îñîáèñòîñò³, ùî îíòîôåíîìå-
íàëüíî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ôîðìîâèÿâ ëþäèíè â
åêçèñòåíö³éíîìó àêò³ æèòòÿ ³ õàðàêòåðèçóº
ïîñòàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó áóòòÿ.

2. Ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
îêðåñëèòè àòðèáóòèâí³ ðèñè-ÿêîñò³ òà ñìèñëî-
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè îñîáèñòîñò³, ðîçìåæóâàòè
îíòè÷í³ ôîðìè âèÿâó ïåðñîí³ô³êîâàíîãî áóòòÿ
³ âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó.

3. Îá´ðóíòóâàòè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îäèíèö³
ñâ³äîìîñò³ òà òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó ³ íà
öüîìó ï³ä´ðóíò³ âñòàíîâèòè âèçíà÷àëüí³ øëÿõè
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

4. Ðîçêðèòè êîíöåïòóàëüí³ é ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè òà îñîáëèâîñò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ñåíñó æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ
ÿê ñóòî ëþäñüêèõ ôåíîìåí³â.

5. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïðèíöèïè ïîñòàííÿ
îñîáèñòîñò³ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ,

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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êîòðà êåðóºòüñÿ ó âèáîð³ øëÿõ³â ñàìîçä³éñ-
íåííÿ óïîðÿäêîâàíîþ ñèñòåìîþ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ñìèñë³â ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â.

6. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ñìèñëîæèòòºâó
ñôåðó îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é ¿¿ ñóòí³ñíîãî âèÿâó
â ïîêàçíèêàõ óñòàíîâ÷îãî, êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî
êîìïîíåíò³â îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ÿê óñòàëåíî¿
âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

7. Îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà â³äïîâ³äíèõ
ôîðì ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ï³çíàíí³ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿìè ãó-
ìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñìèñëî-
æèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ïðèíöèïè ³ ï³äõîäè
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ð³âí³â, ñôåð, ìåõàí³çì³â, êðèòåð³¿â ³ ïî-
êàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèìè ã³ïîòåçàìè äîñë³äæåííÿ º òàê³:
1) îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü ïåâíèé ñèñòåìíèé

íàá³ð ïñèõ³÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº ñïðÿìóâàííÿ éîãî
ïñèõîäóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, ôîðìè ³ ñïîñîáè
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, à ¿¿ ïîñòàííÿ º ïåðìà-
íåíòíèì ïðîöåñîì ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ³íòåí-
ö³é, äóìîê, ïåðåæèâàíü, óñ³õ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò
³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó, êîòðå îðãàí³çóºòüñÿ ó
ôîðìàò³ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ³
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó â÷èíêó ÿê îñåðåää³ ñâîãî
ñâ³äîìîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

2) ñòðèæíåâîþ âëàñòèâ³ñòþ é ³íäèêàòîðîì
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïîñòàº îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ ÿê ñóòí³ñíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ é óñòàëåíà îñîáèñò³ñíà
ðèñà-ÿê³ñòü, êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº ð³çíî-
ìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ àêòè, ñëóãóº ïëàí-êàðòîþ â
îáðàíí³ ëþäèíîþ ñîö³îêóëüòóðíèõ (äóõîâíèõ)
çàñíîâê³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî âêàçóº íà öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâó ïåðøîîñíîâó (êâ³íòåñåíö³þ,
ïðèðîäó) îñîáèñòîñò³.

Íà çàñàäàõ ãîëîâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ îá-
ñòîþºòüñÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ïîÿñíþâàëüíèé
ï³äõ³ä, ùî óòðèìóº ö³ë³ñíó ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêó êàðòó âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç
ïîçèö³é ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ÿê
ñèñòåìíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ ëþäèíè, ³
âîäíî÷àñ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é  åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³òó ÷åðåç óñòàíîâ÷èé, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé
êîìïîíåíòè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Äàíå ñâ³-
äîì³ñíå óòâîðåííÿ-çäàòí³ñòü, ç îäíîãî áîêó,
â³äîáðàæàº ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè

â àêòàõ îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³, ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ
äîìàãàíü, îö³íêè ñâî¿õ ó÷èíê³â, à ç ³íøîãî –
âèçíà÷àº ³íòåíö³éíèé ïðîñò³ð ïîäàëüøî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äðåôëåêñîâàí³ òà ïðèéíÿò³ äî ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî óçàñàäíåííÿ â àâòîðñüêîìó ñïîñîá³
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ
êîíöåïòè ³ òåìàòèçìè ñêëàëè ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, äî áàçîâèõ ôóí-
äàìåíòàë³é ÿêîãî íàëåæàòü:  ³äåÿ íîîñôåðíî¿
îïîñåðåäêîâàíîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó
ïîâíîò³ ïîêëèêàíü äî ñàìîçä³éñíåííÿ Â.². Âåð-
íàäñüêîãî òà çäîáóòêè ïðèá³÷íèê³â äàíîãî ï³ä-
õîäó (À. Êåëëåð, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Å. Ëåðóà,
Ò. Ïàðñîíñ, Â. Ñàìíåð, Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé,
Î.Ë. ×èæåâñüêèé, Ï. Øàðäåí òà ³í.); ïñèõî-
ñîô³éíà òåîð³ÿ â÷èíêó ³ êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
Â.À. Ðîìåíöÿ òà íàïðàöþâàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, çä³éñíåíèõ ó÷íÿìè ³
íàñòóïíèêàìè ó ðàìêàõ íàçâàíî¿ íàóêîâî¿ øêî-
ëè (Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, ².Â. Äàíèëþê, Ò.Ñ. Êè-
ðèëåíêî, ².Ï. Ìàíîõà, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Î. Òà-
òåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.); öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâèé ï³äõ³ä ó ðîçâèòêó íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü
³ â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ À.Â. Ôóðìàíà ç
¿¿ áàçîâèìè ïðèíöèïàìè, êîíöåïòàìè, çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè òà çäîáóòêè ïîñë³äîâíèê³â çàçíà-
÷åíîãî íàïðÿìêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (ß.Ì. Áó-
ãåðêî, À.Í. Ã³ðíÿê, Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, Þ.ß. Ìåäèí-
ñüêà, Î.Ñ. Ìîðùàêîâà, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷,
À.À. Ôóðìàí,  Î.ª. Ôóðìàí, Î.Ì. Õàéðóë³í,
Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.ß. Øàþê òà ³í.); àêñ³î-
ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³äåàë³çîâàíèé íàá³ð
ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè ç³ ñò³éêîþ ïñèõîäóõîâíîþ
îðãàí³çàö³ºþ òà ÿê ñàìîñò³éíà ïñèõîëîã³÷íà
äèñöèïë³íà, ùî îá´ðóíòîâàíà Ç.Ñ. Êàðïåíêî
é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ àâòîðêîþ òà ¿¿ íàñòóï-
íèêàìè (Ã.Ê. Ðàä÷óê, Â.Ï. Ãîëîâàí, Â.Ì. Ìè-
öüêî, À.À. Ñ³ìàê òà ³í.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåí³ çà íàóêî-
âèìè êðèòåð³ÿìè êîìïëåêñíîñò³ òà âñåá³÷íîñò³
íà òðè ãðóïè:

òåîðåòè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ: àíàë³çó ìîíî-
ãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ
äæåðåë, ïîð³âíÿííÿ òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ;
ïîºäíàííÿ ³ñòîðè÷íîãî é ëîã³÷íîãî ìåòîä³â ó
äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ³ ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ; ô³ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ; ðåôëåêñèâíî¿ êàòåãîðèçàö³¿; ñèñ-
òåìíîãî, ³íòåãðàòèâíîãî ³ ñôåðíîãî ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³; ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ³
ïñèõîñîô³éíîãî òåîðåòèçóâàííÿ;

åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ: ä³àãíîñòèêè îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ ÿê ñóòí³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ñâ³äî-
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ìîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà õàðàêòåðèçóº ¿¿ ñìèñëî-
æèòòºâó ñôåðó ÷åðåç ñóá’ºêòíó ñïðÿìîâàí³ñòü,
ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ð³âíåâå óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áîþ âëàñíîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ç óðàõó-
âàííÿì óñòàíîâ÷îãî, êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî ¿¿ ñêëàäíèê³â –
àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”
(ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò “Îïèòóâàëüíèê ñìèñ-
ëîæèòòºâî¿ êðèçè” Ê.Â. Êàðï³íñüêîãî), “Øêà-
ëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ” (Ê. Ð³ôô),
“Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ” (Â.Â. Ñòî-
ë³í, Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâ), “Òåñò-îïèòóâàëüíèê êîì-
ïîíåíò³â àñåðòèâíîñò³ (ÒÎÊÀÑ 1)” (Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, Î.². Ñàíí³êîâ, Í.Ì. Ïîäîëÿê), “16-PF
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê” (Ð. Êåòòåë),
“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÌÎÀË)”
(àäàïòàö³ÿ Í.Ô. Êàë³íî¿, À.Â. Ëàçóê³íà); à
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ³äåîãðàô³÷íèõ (ïðîºê-
òèâíèõ) ìåòîä³â ÿê òàêèõ, ùî âèð³çíÿþòü êîí-
òóðè ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³;
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ: ïîð³âíÿëüíèé,
êîðåëÿö³éíèé ³ ôàêòîðíèé ³íâàð³àíòè àíàë³çó,
ìåòîä ÿê³ñíîãî àíàë³çó îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ (êîíòåíò-àíàë³ç, ïñèõîñåìàíòè÷íèé
ìåòîä, ìåòîä “àñ³â”, ìåòîä “ïðîô³ë³â”).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ Ó ÑÌÈÑËÎÁÓÒÒªÂÎÌÓ
ÂÈÌ²Ð² Ì²ÆÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÎÃÎ

ÒÅÎÐÅÒÈÇÓÂÀÍÍß

Äî ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü âèñâ³òëåííÿ ó
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ðàêóðñ³ âèêîíóâàíîãî
íàìè òåîðåòèçóâàííÿ íàëåæàòü ç’ÿñóâàííÿ
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîñòàííÿ îñîáè ÿê ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ô³ëî-
ñîôñüêèõ, àíòðîïîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñíîâê³â íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü òà  âèñâ³ò-
ëåííÿ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
³ ö³íí³ñíèõ ãîðèçîíò³â ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè.

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – öå âèíÿòêîâî
äèíàì³÷íèé, ñóïåðå÷ëèâèé ³ ðåêóðñèâíèé
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ïðèðîäíèõ ðåñóð-
ñ³â, ùî ñïðè÷èíÿº ñâ³äîìå âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî
ß â óñ³õ ïðîÿâàõ ¿¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, à òàêîæ
ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü ñàìîáóòíº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ
òà óí³êàëüíèé ñïîñ³á ïðîæèâàííÿ, çàñíîâàíèé
íà ðîçóì³íí³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â.
Çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ
òà îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ âèçíà÷àº ïñèõîäèíàì³êà îñîáèñò³ñ-
íîãî â÷èíåííÿ. Íåïîâòîðíî ñêëàäíà, ñèñòåìíî
îðãàí³çîâàíà, ñèòóàö³éíî çì³ííà, ñóá’ºêòíà

åêçèñòåíö³ÿ ëþäèíè çàáåçïå÷óº ñâ³äîìå ³
âîäíî÷àñ ïðîäóêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó â ïðèòàìàííèõ ¿é âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâïëèâàõ, ñëóãóº àêóìóëÿö³¿,
³íòåãðàö³¿ é ́ åíåðàë³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ çàâæäè
îïîñåðåäêîâàíèé ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ¿¿ ïîïå-
ðåäí³õ ³ ïðîãíîñòè÷í³ñòþ ïîäàëüøèõ ó÷èíê³â,
òîáòî íàáóòèì äîñâ³äîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà îïðàöüîâàíîþ ñèñòåìîþ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü
ôîðìè òà ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ç äîâê³ëëÿì ³ äîëó÷åííÿ éîãî äî
êîíêðåòíèõ êóëüòóðíèõ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ
â³äíîñèí, à öÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíà ñèñòåìà
îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿
ñï³âïðàö³ òà ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíê³â
îñîáè, îêðåñëþþ÷è ïîâíîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü
¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ³
ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñÿãíåííÿ ñâ³òîóñòðîþ
îõîïëþº ñïðèéíÿòå, ï³çíàíå, îçíà÷åíå, òîáòî
òå, ùî ôåíîìåíàëüíî ïîðîäæóº óí³êàëüíèé
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, êîòðèé,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèÿâëÿºòüñÿ â êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó â÷èíêó ÿê îñåðåää³ ¿¿ óñâ³äîìëåíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïåðåîáðàæåííÿ.

Ó íàéá³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñâ³ò – öå
áåçìåæíà ê³ëüê³ñòü ì³êðîñâ³ò³â ³ âîäíîðàç
ö³ë³ñíà ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó
âçàºìîäîïîâíþâàëüí³é ºäíîñò³ ïðèðîäè ³ ëþ-
äèíè, êîòðà éîãî ï³çíàº, òëóìà÷èòü, âèäîçì³-
íþº, êîíñòðóþº. Ñâ³ò ó ñóòî ô³ëîñîôñüêîìó
òëóìà÷åíí³ âèçíà÷àº ìåæ³ àáñîëþòíîñò³ ÿâèù
óí³âåðñóìó, ùî ìèñëèòüñÿ ÿê ïðîåêö³ÿ óñ³õ
ìîæëèâèõ ñâ³ò³â íà íåñê³í÷åííó ðåàëüí³ñòü.
ßê ëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ñâ³ò – öå ì³ñöå â ìèñ-
ëåíí³, êóäè ïîì³ùàºòüñÿ òâîðåíà îíòîëîã³÷íà
êàðòèíà, òà âàæëèâèé ³íòåëåêòóàëüíèé çàñ³á
– îêðåìà ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ. ßê òåîðå-
òè÷íèé êîíñòðóêò îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò çàìêíóòèé
ó ñîá³, ñàìîäîñòàòí³é, ö³ë³ñíèé ³ â³äîêðåìëåíèé
â³ä ³íøèõ ñâ³ò³â. Ïðîòå íàñïðàâä³, âçàºìîä³þ÷è
³ç ïëèííèì äîâê³ëëÿì, ó éîãî âíóòð³øíüîìó
ïëàí³ ³íòåãðóþòüñÿ âñ³ âðàæåííÿ ëþäèíè â³ä
ïðîæèòîãî â³äòèíêó æèòòÿ, óçàãàëüíþºòüñÿ
äîñâ³ä ïåðåæèâàíü, ðåôëåêñóºòüñÿ ïîâåä³íêà
òà âëàñí³ â÷èíêè. Â íüîìó êîíöåíòðóþòüñÿ
îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ, ïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè
³ ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ìîìåíò ïîâñÿêäåííÿ.

Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèòóàö³éí³é
àêòóàëüíîñò³ ëþäñüêèõ ñïðÿìóâàíü, äóìîê,
ïåðåæèâàíü, óÿâëåíü ïðî ïðåäìåòíî-ñìèñëîâå

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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áàãàòîìàí³òòÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ùî
îðãàí³çóºòüñÿ àêòàìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é
ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ ³
âëàñíå äóõîâíèõ óçì³ñòîâëåíü. Îñîáèñò³ñòü,
ìèñëåä³ÿëüíî âèîêðåìëþþ÷è ñåáå ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó ÿê ìåòàñèñòåìíå ñï³ââ³äíåñåííÿ
ëþäåé, ðå÷åé, ÿâèù, êîíöåïò³â, ï³ä òèñêîì
ðåàëüíèõ óìîâ ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
êîíñòðóþº ñâ³é ñàìîáóòí³é âíóòð³øí³é é,
âëàñíå, îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, ùî îðãàí³çóºòüñÿ
êàíîí³÷íèìè ñïîñîáàìè ¿¿ áóòòºâîñò³ –
óñâ³äîìëåí³ñòþ, âìîòèâîâàí³ñòþ, ä³ÿëüí³ñòþ,
ñàìîï³çíàííÿì, ó÷èíåííÿì, ðåôëåêñ³ºþ.
Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ó
ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çâîäèòüñÿ äî òâîðåííÿ
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ó ÿê³é ñóá’ºêòí³ ñåíñè, âàð-
ò³ñí³ óïîäîáàííÿ ³ ïð³îðèòåòí³ æèòòºâ³ äî-
ìàãàííÿ, ñïîëó÷àþ÷èñü ³ç ñóá’ºêòèâíèìè
ñìèñëàìè é îá’ºêòèâíèìè çíà÷åííÿìè çàãàëó,
óòâåðäæóþòü ¿õ óí³âåðñàëüíó çíà÷óù³ñòü.
Îòîæ îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè – ðåçóëüòàò
ïñèõîäóõîâíî¿ ïðîºêö³¿ ¿¿ âëàñíîãî ß ó
ñîö³àëüíå ïîâñÿêäåííÿ, íàñë³äêîì ÿêîãî º
æèòòºòâîðåííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòèðüîõ
ñêëàäíèê³â:

1 – ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ (áåçïîñåðåäí³ ïåðå-
æèâàííÿ, îö³íêà ðåàëüíîñò³, åìîö³éíå çà-
áàðâëåííÿ äîâê³ëëÿ);

2 – ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ (íàêîïè÷åííÿ äîñâ³-
äó, ñïîñ³á ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, êîíêðåòí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñâ³ò, ìåòîä ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü);

3 – ñâ³òîãëÿäó (ñôîðìîâàí³ ïåðåêîíàííÿ,
ñóäæåííÿ, îñîáèñòå òëóìà÷åííÿ ðåàë³é áóòòÿ,
âëàñí³ ïðèíöèïè, ÷³òê³ ïðàãíåííÿ ³ äîìàãàííÿ);

4 – êàðòèíè ñâ³òó (ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó,
ñèñòåìíà ÿê³ñòü ðîçóì³ííÿ, ðåôëåêñèâíîãî
áà÷åííÿ çàêîí³â æèòòÿ). Òîìó öåé ñâ³ò ïîñòàº
³íòåãðàëüíèì ÷èííèêîì, ôîðìîþ ³ ñïîñîáîì
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºê-
òà òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ñëóãóþòü áåçïîñåðåäí³é ïåð-
öåïö³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çà ÿêî¿ ñâ³ò
³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íüîãî â³äòâîðþþòüñÿ ó
÷óòòºâî-åìîö³éíîìó ôîðìîâèÿâ³. Ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâàíó é óïîðÿäêîâà-
íó ïðåäìåòíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà, ñèñòåìàòèçóþ÷è
îñîáèñò³ñíå çíàííÿ, óòâîðþº óçàãàëüíåíèé
îáðàç äîâê³ëëÿ; ñóòí³ñíî âîíî ñòàíîâèòü
îïîñåðåäêîâàíèé äîñâ³äîì ñïîñ³á òëóìà÷åííÿ
ðåàëüíîñò³, º ôîðìîþ ï³çíàííÿ îòî÷åííÿ ÷åðåç
÷³òê³ óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ä³éñí³ñòü ³ âëàñíå
ì³ñöå â í³é. Ñâ³òîãëÿä – ö³ë³ñí³ñòü çíàíü,
ïåðåêîíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàñòàíîâ, ÿê³ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ âïîðÿäêîâóþòü áàãàòñòâî

ñâ³äîì³ñíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñâ³òó â ö³ëîìó.
Â³í óòâîðþº îñåðåääÿ àáî öåíòðàëüíó ëàíêó
îñîáèñòîñò³, òîìó ùî ôîðìóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
íàì³ð³â ³ ïëàí³â, îêðåñëþº âàãîì³ æèòòºâ³ äî-
ìàãàííÿ, ïðîäóêóº íîðìè ïîâåä³íêè, æèòòºâó
ïîçèö³þ, ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ñïðÿìóâàíü,
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â, çàãàëüíîëþäñüêèõ
ñìèñë³â. Ñâ³òîãëÿä º íàñàìïåðåä ñïîñîáîì
òëóìà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíàëüíîãî
êîíòåêñòó áóòòÿ ³ âîäíî÷àñ ôîðìîþ éîãî
äóõîâíîãî îïàíóâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ, à òîìó â
íüîìó ðåàëüíî ô³êñóþòüñÿ çíàííÿ òà óÿâëåííÿ
îñîáè ïðî ñâ³ò é òàêîæ ïðî ïë³äí³ñòü ¿¿ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ. Íà îñíîâ³ ñâ³òîãëÿäó ôîðìóºòüñÿ
êàðòèíà ñâ³òó – ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíà ö³ë³ñ-
í³ñòü, îñîáëèâà ôîðìà ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü ³
ïåðñîíàëüíîãî äîñâ³äó, ÿê³ñíå óçàãàëüíåííÿ ³
êàòåãîð³éíèé ñèíòåç ð³çíîïëàíîâèõ óÿâëåíü
îñîáèñòîñò³ ïðî îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ³ ñóá’ºê-
òèâíó ä³éñí³ñòü áóòòÿ.

Îòæå, çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ îñÿãíåííÿ ä³éñíîñ-
ò³ é ïîðîäæóþòü îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè ÿê
ö³ë³ñíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî çàãàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, äåòåðì³íàíòè ³ ñïåöèô³êó ³ñíóâàííÿ
ñóñï³ëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â ïîºäíàíí³ ³ç ³íäè-
â³äóàëüíèì ñóá’ºêòèâíèì ¿õ áà÷åííÿì. Ó
ñóòí³ñíîìó âèì³ð³ åêçèñòåíö³þâàííÿ íàçâàíèé
ñâ³ò º õîë³ñòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì îñîáèñò³ñòþ
çàêîí³â, ïðèíöèï³â ³ ôîðì áóäåííî¿ áóòòºâîñò³,
óçàãàëüíþâàëüíèì îñìèñëåííÿì ñâîãî îñíîâ-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³, â³äíàõîäæåííÿì
íåþ â³õîâèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â êîæ-
íîãî ìîìåíòó ïîâñÿêäåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
öå òàêà âïîðÿäêîâàí³ñòü çíàíü, ³äåàë³â, âàð-
òîñòåé, íàä³é, â³ðóâàíü, ïîãëÿä³â íà ñåíñ ³
íàñêð³çíó ìåòó æèòòÿ, ÿê³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
âèçíà÷àþòü ãîðèçîíòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ëþäèíè òà îðãàí³÷íî çàä³þþòü ¿¿ ó ñèñòåìó
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ä³ÿëüíîñòåé ³ â÷èíê³â.

ÑÌÈÑËÎÑÔÅÐÀ ÁÓÒÒß ÒÀ ÑÅÍÑÎÑÔÅÐÀ
ÆÈÒÒß ßÊ ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈ

Çä³éñíåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ äå-
òàë³çàö³¿ òà êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî ñëóãóº ï³ä-
´ðóíòÿì ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó, ³ ïðî-
âåäåííÿ ïåðâèííîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øëÿõîì çàä³ÿííÿ ïðîåêòèâíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè êîíòóðè
ñìèñëîâèõ ðåôëåêñ³é, ñåíñîâèõ äîìàãàíü ³
ïðàãíåíü ëþäèíè, ñêëàëè íàñòóïí³ êðîêè
äîñë³äæåííÿ.

Ó ñó÷àñíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó
äèñêóðñ³ ñåíñè óîñîáëþþòüñÿ ç  ïåðñîí³-
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ô³êîâàíèìè æèòòºâèìè ïð³îðèòåòàìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç çàñîáàìè ³ ïðèéîìàìè ðåàë³çàö³¿
òàêòèêî-ëîêàëüíèõ âåðøèí ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, à ñìèñëè îòîòîæíþþòüñÿ ç³ âñåîñÿæ-
íèìè çíà÷åííºâèìè êîíñòðóêòàìè, ùî óïðåä-
ìåòíþþòüñÿ â äîñÿãíåíí³ äîâãîñòðîêîâèõ,
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé-ïåðñïåêòèâ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè. Ç óòèë³òàðíî¿ ïîçèö³¿ ñåíñè
àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê êðèòåð³¿ ÷è ñòàíäàðòè ïðè
îö³íö³ ³ äîáîð³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, à ñìèñëè –
ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ ÿê ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³-
â÷èíåííÿ, òàê ³ ìîæëèâèõ ãëîáàëüíèõ øëÿõ³â
¿õ äîñÿãíåííÿ. Â³äòàê ñìèñë ïîñòàº çì³ñòîâîþ
“êë³òèíêîþ” ïñèõ³÷íîãî, çàñàäíè÷èì ñêëàä-
íèêîì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, à ñåíñ – ôóíêö³îíàëîì
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàãàëüíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ÿâèùà – ô³çè÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî, äóõîâíîãî.

Ñåíñè – öå ñâîºð³äí³ ñâ³äîì³ñí³ ïðîåêö³¿ ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè óí³âåðñàëüíèõ ñìèñ-
ë³â, ùî ìàþòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé õàðàêòåð òà
ñóá’ºêòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ ñàì³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Òîìó âîíè
óîñîáëþþòü âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ îñîáè äî
ôàêò³â, ÿâèù, ïîä³é ñîö³àëüíîãî ñâ³òó ³ç
ô³ëüòðàö³ºþ ÷è çàëîìëåííÿì ÷åðåç ¿¿ æèòòºâèé
äîñâ³ä. Íàòîì³ñòü ñìèñëè – ñóá’ºêòèâíî ëî-
êàë³çîâàí³ çàãàëüíîëþäñüê³ íàñòàíîâëåííÿ-
îð³ºíòèðè, êîòð³ ñêåðîâóþòü îñîáèñò³ñòü äî
îáð³¿â æèòòºàêòèâíîñò³, ðåïðåçåíòàö³¿-òâîðåíí³
ñâîãî ß ó ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Ñìèñëè, ôîðìóþ÷èñü â³äïîâ³äíî äî
çàïèò³â ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ äîáè ³ñíóâàííÿ
ñóñï³ëüñòâà, îðãàí³çóþòüñÿ ó ñàìîáóòíº ñìèñ-
ëîâå ïîëå ëþäñüêîãî æèòòÿ â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó òà öèâ³ë³çàö³éíîìó êîíòåêñòàõ, ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ÿêèõ êðèñòàë³çóºòüñÿ ìîæëèâèé
ñïåêòð â³äïîâ³äåé íà îäâ³÷í³ ïèòàííÿ ñìèñëó
áóòòÿ. Òîìó ñìèñëè ÷àñòî îòîòîæíþþòüñÿ ³ç
çàãàëüíèìè ³äåÿìè, çíà÷óùèìè îá’ºêòàìè ³
áàæàíèìè ïðàãíåííÿìè, à ¿õ ðåàë³çàö³ÿ ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç íàãàëüíèìè æèòòºâèìè
çàïèòàìè (ñåíñàìè) ³ äîìàãàííÿìè îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàííÿ ñåíñó æèòòÿ ÿê ³íòåãðàòèâíîãî
îñåðåääÿ ìåíòàëüíèõ ñóòíîñòåé ³ æèòòºâèõ
çíà÷óùîñòåé îðãàí³çóºòüñÿ ºäí³ñòþ ëþäñüêèõ
ïåðöåïö³é, ïî÷óòò³â òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåíö³éíîñò³
(ñïðÿìîâàíîñò³) ñâ³äîìîñò³ íà îñîáèñò³ñíî
çíà÷óù³ îá’ºêòè, ôàêòè ³ ÿâèùà (äèâ. [20]).
Ñåíñ æèòòÿ êîíñòèòóþºòüñÿ îñîáîþ íà îñíîâ³
¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ³íòåðåñ³â, çàïèò³â, äî-
ìàãàíü òà íàì³ð³â ³ ïîâ’ÿçàíèé ç â³ä÷óòòÿìè,

åìîö³ÿìè òà ðîçóì³ííÿì íåþ ñâ³òîóñòðîþ é
îñìèñëåííÿì ¿¿ âëàñíî¿ ìåòè-ì³ñ³¿ ó ö³é
ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³. Çàãàëîì ñåíñè
â³äîáðàæàþòü âèùèé ùàáåëü ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîòðåá, ÿê³ îñÿãàþòüñÿ îñîáîþ ³ íàáóâàþòü äëÿ
íå¿ ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³, ñìèñëè æ
óïîðÿäêîâóþòü êëþ÷îâ³ äëÿ îñ³á ³ ãðîìàä
³íòåðåñè, çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè, ìîðàëüí³
ïðèïèñè, êóëüòóðí³ íàñòàíîâè.

Ç ïîçèö³é ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñìèñë³â òà
ñåíñ³â îñîáèñòîñò³, çàñâ³ä÷èâøèñü ðåçóëüòàòàìè
íàóêîâèõ ïîøóê³â ó ö³é öàðèí³ [18; 28-29],
äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî ñóòí³ñíîìó ðîçìåæó-
âàííþ ï³äëÿãàþòü ïîíÿòòÿ ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ. Ïåðøå óòðèìóº ÷óòòºâå, äîñ-
â³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ðåàëüíîñò³, êîòðå
÷åðåç ñôîðìîâàíå ñâ³òîáà÷åííÿ âèçíà÷àº
ïð³îðèòåòí³ çàñíîâêè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³ ÿê
îñîáèñòîñò³, íàäàþ÷è âàãîìîñò³ ÷è çíà÷óùîñò³
ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì ïîâñÿêäåííÿ. Äðóãå
óçì³ñòîâëþºòüñÿ çàâäÿêè îïðàöþâàííþ îñîáîþ
ñòðàòåã³÷íèõ (âàðò³ñíèõ) øëÿõ³â ïåðñîí³ô³êî-
âàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿
äîëó÷åíí³ äî óí³âåðñàëüíîãî íà÷àëà, ó â³äíà-
õîäæåíí³ íåþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ,
ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Çà
íàÿâíîãî òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
âðàõîâóþ÷è òðàäèö³éíèé äëÿ íå¿ êàòåãîð³éíî-
ïîíÿòòºâèé àïàðàò, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
òåðì³í “ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³”,
ùî âì³ùóº ³ ñìèñëîñôåðó áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó
æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå ñèñòåìà-êîí-
ô³ãóðàòîð ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïñèõîäóõîâíèõ
óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî ñòàº ï³ä´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ìïåðàòèâ³â, ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äíèõ ä³é,
ó÷èíê³â, äæåðåëîì ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³.
Ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç³
ñòàëîþ êîíô³ãóðàö³ºþ ñìèñëîæèòòºâèõ äîìà-
ãàíü – öå ïëàíîì³ðíà ïîâñÿêäåííà ðåàë³çàö³ÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, îáäàðóâàíü ³ òà-
ëàíò³â ëþäèíè, ¿¿ ñâ³äîìå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ó ÷³òêî âèçíà÷åíèõ âèì³ðàõ ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, à òàêîæ ñàìîáóòíº ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, óí³êàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, çàñíîâàíèé
íà îñÿãíåíí³ âëàñíèõ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ, ñìèñ-
ëîâèõ îð³ºíòèð³â, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðàãíåíü
³ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó íàéâà-
ãîì³øèì ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòàº
çì³ñò ³ íàïîâíåííÿ ñàìî¿ ïðîöåäóðè ñèòóàö³é-
íîãî â÷èíåííÿ, ùî îêðåñëþº îñîáëèâîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè, ãëèáèíó
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ñóá’ºêòíîãî ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè îñîáè, ¿¿
ïåðåêîíàíü ³ ïðàãíåíü, âèçíà÷àþ÷è ïîâíîòó
ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ êîíêðåòíèõ ä³é. Âîäíî-
ðàç ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ïîêëè-
êàííÿ ïåðåäáà÷àº âñåîñÿæíå ðîçóì³ííÿ çíà÷ó-
ùîñò³, äîö³ëüíîñò³ ³ ïîäàëüøî¿ ïðîãíîñòè÷íîñò³
âèêîðèñòàííÿ îêðåñëåíèõ ¿¿ ñâ³äîì³ñòþ êîí-
êðåòíèõ ñìèñë³â, ùî çì³ñòîâíî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñàõ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñàìå ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàþòü ì³ðèëîì ¿¿
ðîçâèòêó, êîòðå çàñâ³ä÷óº áåçìåæí³ ãîðèçîíòè
ìîæëèâî¿ ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â
åêçèñòåíö³éíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ æèòòÿ, çîêðåìà é
îêðåì³øíüî ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³
(äèâ. [8; 31; 32]). Ñìèñëè îðãàí³çóþòü íàñê-
ð³çíó ìåòó ³ ïåðñïåêòèâè áóòòºâî¿ àêòèâíîñò³,
à ñåíñè â³äçíà÷àþòüñÿ íàãàëüíîþ àêòóàëüí³ñòþ
³ êîíêðåòí³ñòþ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ, ÿê³ ïîñòàþòü
ïåðåä îñîáîþ ó ïåâí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Òîìó
ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é éîãî ñìèñëîæèòòºâîãî
çîð³ºíòóâàííÿ, ùî çì³ñòîâíî çá³ãàºòüñÿ â
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðàêòóâàííÿõ ³ç
ñàì³ñòþ (ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ³íäèâ³äóàö³ºþ,
ïîâíîôóíêö³îíàëüí³ñòþ, ñàìîçä³éñíåííÿì
òîùî) ÿê ìåòàñèñòåìíîþ ºäí³ñòþ ÷îòèðüîõ
ñôåð: êîãí³òèâíî¿ (ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ
ï³çíàííÿ, êîíêðåòí³ áà÷åííÿ, ñâ³òîãëÿäí³ ïðèí-
öèïè, íîðìè ³ ïðàâèëà æèòòÿ, êàòåãîð³¿ äîáðà,
êðàñè, ñâîáîäè); åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ (áåç-
ïîñåðåäí³ ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî ß, îö³íêîâå
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, æèòòºâ³ ³íòåðåñè ³ ïð³î-
ðèòåòè, ïðèâàáëèâ³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ áóòòÿì);
â÷èíêîâî-åêçèñòåíö³éíî¿ (àêòèâíà æèòòºâà
ïîçèö³ÿ, ðåãóëÿòîð ðóõó-ïîñòóïó äî ãàðìîí³-
çàö³¿ âëàñíèõ çàïèò³â ³ ðåàë³é ñâ³òó, îñîáèñò³ñíà
êîíãðóåíòí³ñòü); ðåôëåêñèâíî¿ (ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîçâ³òóâàííÿ òîùî).

Êîãí³òèâíå ñèëîâå ïîëå îõîïëþº öàðèíó
òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ, òîáòî ìèñëåä³ÿëüíèé
ïîñòóï â³ä åìï³ð³¿ äî òåîð³¿, ïîñòàº ñâîºð³äíèì
ãíîñòè÷íèì ³äåàëîì, ïðèê³íöåâîþ ìåòîþ
ñàìîï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó. ² öå çàêîíîì³ðíî,
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ñï³âïàäàþòü:
“Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, – ïèøå Ï.À. Ì’ÿñî¿ä,
– ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ñàìî¿… Ó ìèñëåíí³
ïñèõîëîãà â îäèí ïðîöåñ çëèâàþòüñÿ ï³çíàííÿ
ëþäèíîþ ñâ³òó, ñàìî¿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³”
[10, ñ. 53, 55].  Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà
ì³ñòèòü îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ ïðî ÿâèùà
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî
ñïðèéìàþòüñÿ îñîáîþ ³, çàáàðâëþþ÷è ñèòóàö³¿
ïðîæèâàííÿ âðàæåííÿìè, ñëóãóþòü ôîðìó-
âàííþ ñòàëîãî ïîãëÿäó íà îíòè÷íó íàñè÷åí³ñòü

ïîâñÿêäåííÿ é îáðàííþ îñîáîþ âåêòîðà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Â÷èíêîâî-åêçèñòåíö³éíà
ñôåðà âêàçóº íà ñï³ââ³äíîñí³ñòü äîñâ³äó,
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ³í³ö³àòèâ îñîáèñòîñò³ â óñ³é
ïîâíîò³ áóäåííÿ, óòâåðäæóº àâòåíòè÷í³ñòü
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ó âèì³ð³ ¿¿ îëþäíåííÿ.
Çàãàëüíà ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³
(îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ) ÷åðåç ñàì³ñòü (ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ, ³íäèâ³äóàö³þ) ïîñòàº öåíòðàëü-
íîþ â³ññþ ÷è îñåðåääÿì ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî
ðîçâèòêó, ùî îá’ºäíóº é óçãîäæóº çàçíà÷åí³
ñôåðí³ ñêëàäîâ³ òà îðãàí³çóº øëÿõ ëþäñüêîãî
â÷èíåííÿ íà øëÿõó äî ïîâíîì³ðíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ.

Îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà
êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó
ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ, ó ðàìêàõ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð ñïåöèô³÷íèõ âèä³â
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó é
ñòðóêòóðóâàííÿ ñóêóïíîñò³ ñóñï³ëüíî é ³íäè-
â³äóàë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê
îñîáè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é
ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ é ðåãóëÿö³¿ â êîíêðåò-
íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ çåìíîãî
øëÿõó. Âñ³ îáð³¿ ³ ïåðñïåêòèâè ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ö³ëêîâèòî ðåãóëþþòüñÿ ³
çáàëàíñîâóþòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ (ôóíêö³îíó-
âàííÿì) ¿¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè.

Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ÿê çàñíîâîê ñàìî-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº:

1 – ñåíñè – ïåðñîí³ô³êîâàíà ñâ³òîãëÿäíà
ïîçèö³ÿ â îñÿãíåíí³ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèò-
òºâîãî ïîêëèêàííÿ; îñîáèñò³ñíå ïîö³íóâàííÿ
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîáóòí³é îð³ºíòèð
ñàìîðîçêðèòòÿ; ñâ³äîìå íàäàííÿ îá’ºêòàì
ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³; â³ä³ãðàþòü
ðîëü êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿
ñòîñîâíî äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, æèòòºâ³
ïðèíöèïè ³ ïîâåä³íêîâ³ ïðèïèñè, çàáåçïå÷óþòü
ô³êñîâàíó ìåòó-ì³ñ³þ íà óÿâíèõ îáð³ÿõ ìàé-
áóòíüîãî;

2 – ñìèñëè – ïñèõîñîö³àëüí³ ôåíîìåíè
ð³çíîàñïåêòíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ îñîáè, óçà-
ãàëüíåíà ôîðìà ñâ³òîáà÷åííÿ, àâòåíòè÷íîãî
òëóìà÷åííÿ íåþ ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèìîã
äîâê³ëëÿ; ïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ íàëåæíîãî,
ùî óïîðÿäêîâóº çàãàëüíîëþäñüê³ ³íòåðåñè,
çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè, ìîðàëüí³ ïðèïèñè,
êóëüòóðí³ íàñòàíîâè; ïñèõ³÷í³ êîíñòðóêòè, ùî
ñëóãóþòü óñâ³äîìëåííþ ôóíäàìåíòàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé áóòòÿ ç àíàë³òè÷íî îá’ºêòèâíèõ
ïîçèö³é, âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³ ïðèíöèïè
êîâ³òàëüíèõ âçàºìîä³é, ôóíêö³îíàëüíó çð³ë³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³, ìàñøòàáí³ñòü ñâ³òîãëÿäó,
ïñèõîêóëüòóðíèé ïîòåíö³àë îñîáè;
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3 – ó÷èíêîâî-ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü –
÷àñîïðîñò³ð æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
ì³ñòèòü ñèòóàö³éíî çóìîâëåíå, âíóòð³øíüî
âìîòèâîâàíå, ñâ³äîìå ä³ÿííÿ, ÿêå âèð³çíÿºòüñÿ
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, âîëüîâèì çîñå-
ðåäæåííÿì, ³íòåëåêòóàëüíèì ïðîíèêíåííÿì òà
ðåôëåêñ³ºþ ñêîºíîãî îñîáîþ ÿê çíà÷óùî¿ ïîä³¿
¿¿ æèòòÿ; æèòòºòâîð÷à åíåðã³ÿ ëþäèíè, ùî
îá’ºêòèâóº ¿¿ âîëåëþáíó ñóòí³ñòü, âèÿâëÿº
íåïîâòîðíó ëþäñüêó ïðèðîäó, ðåàë³çóº ïîêëè-
êàííÿ, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, óìîæëèâëþº îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ çàãàëîì;

4 – åêçèñòåíö³þâàííÿ – æèòòºâà ïðîãðàìà
â³òàêóëüòóðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, íàñè÷åíîãî
ñàêðàëüíèìè ìèòòºâîñòÿìè ïîâñÿêäåííÿ,
ïîâíîö³ííîãî çà êðèòåð³ÿìè ïðèñòðàñíîñò³,
ïîì³ðêîâàíîñò³, ä³àëîã³÷íîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïðîæèâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äîëó÷åíí³ äî
“â³÷íîãî”, ðîçïðîñòîðåíí³ äóõîâíîñò³ ó ì³æ-
îñîáîâèõ â³äíîñèíàõ; ñòàí çîð³ºíòóâàííÿ â
îáðàíí³ ôîðì âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ó
ïðîöåäóðàõ îñåíñîâóâàííÿ ÿê íàäàííÿ îá’ºê-
òàì ðåàëüíîñò³ îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òà ïðîºê-
ö³ÿ ¿õ ó æèòòÿ ³ âàêòóàëüíåííÿ âíóòð³øíüîãî
ïîòîêó ñìèñëîòâîðåííÿ ÿê çàñíîâêó ðåàë³çàö³¿
ñâîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ó ñìèñëîæèòòºâ³é ñôåð³ ëþäèíè óïðåäìåò-
íþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, êîíêðåòèçóþòüñÿ ñóäæåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, ïîãëÿäè òà ïðèíöèïè,
ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àþòü íàéçàãàëüí³øå
áà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó,
¿¿ æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëü-
íîñò³. Îñîáèñò³ñòü ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ ó ñàìîçâ³òíîìó òëóìà÷åíí³ âëàñíèõ
äîìàãàíü íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè ³ñòèíí³ çíàííÿ,
â³äêðèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè ñâ³òó, ïåðåäáà÷èòè
òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó, âèðîáèòè ïåðñîí³ô³-
êîâàíó ñèñòåìó ñåíñ³â, äîëó÷èòèñÿ äî ñìèñëî-
âèõ ãîðèçîíò³â ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ (äîñâ³ä
ëþäñòâà, ñîö³îêóëüòóðà, çíàííÿ, åòèêà, â³ðó-
âàííÿ òîùî), çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü ³ ïðàâèëü-
í³ñòü âèáîðó âëàñíîãî øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè
îá´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³äåî-
ãðàô³÷íèõ (ïðîåêòèâíèõ) ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ñèñòåìè âêàçàíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ÿê³
âèÿâëÿþòü ¿¿ çàãàëüí³ îáðèñè ÷åðåç ñèìïòîìî-
êîìïëåêñè, ùî âêàçóþòü íà íàãàëüí³ ö³ë³,
ïåðñîíàëüí³ çàïèòè, íàé³ìîâ³ðí³ø³ äåòåðì³-
íàíòè ¿¿ â÷èíåííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ ìåòîäèê
º â³äíîñíà äîâ³ëüí³ñòü çàâäàíü ³ çíà÷íèé îáñÿã
òà ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ â³äïîâ³äåé – àñîö³àö³é,
ìàëþíê³â, çîáðàæåíü-â³äòâîðåíü ïñèõ³÷íèõ
îáðàç³â, ðîç’ÿñíåíü âëàñíèõ äóìîê, òëóìà÷åíü

ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïåðåæèâàíü òîùî. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ êîíòóð³â ñåíñîñìèñëîâèõ óòâîðåíü
çà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ïðî-
ïîíóºòüñÿ ìåòîäèêà “Ä³ì-Äåðåâî-Ëþäèíà”,
ÿêó ëåãêî ³íòåðïðåòóâàòè ³ ðåçóëüòàòè ÿêî¿
äàþòü çìîãó ïîÿñíèòè ïð³îðèòåòí³ñòü æèòòºâèõ
ïðàãíåíü ðåñïîíäåíò³â. ßê³ñíå âèòëóìà÷åííÿ
ìàëþíê³â äîçâîëÿº ðîçêîäîâóâàòè îñîáëèâîñò³
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³
ç ïîçèö³é ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì
ïðîºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÿâèù
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é
íà íèõ ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèìè ïàòåðíàìè
â÷èíåííÿ. Îïèñ ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ äàº
çìîãó âèÿâèòè êîíñòðóêòèâí³ ³ äåñòðóêòèâí³
îð³ºíòèðè æèòòºâèõ ïîðèâàíü îñîáèñòîñò³, ùî
ä³àãíîñòóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ êîíêðåò-
íîãî àíàë³çó ìàëþíêîâîãî ìàòåð³àëó îêðåìîãî
ðåñïîíäåíòà (ç éîãî ´ðóíòîâíèìè ïîÿñíåí-
íÿìè). Îòðèìàí³ äàí³ âèçíà÷àþòü çàñàäè ñïðèé-
íÿòòÿ îñîáîþ ñåáå ³ ñâ³òó, âëàñíèõ äîìàãàíü,
îñîáèñò³ñíèõ çäîáóòê³â ³ æèòòºâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ çàãàëîì. Ëþäèíà (çîáðàæóâàíà íà ìà-
ëþíêó) ñòàíîâèòü ñèìâîë³÷íèé îïèñ âëàñíîãî
ß ðåñïîíäåíòà, ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé
àâòîïîðòðåò, òàêîæ óîñîáëþº åãî-ñïðÿìîâà-
í³ñòü éîãî ïîãëÿä³â, äóìîê òà ³íòåíö³é ó ðàìêàõ
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñòåé.
Îáðàç äîìó âáèðàº â ñåáå ³ ñ³ìåéí³ âàðòîñò³,
ïðîäóêîâàí³ áåçïîñåðåäí³ì ðîäèííèì äîâ-
ê³ëëÿì, ³ ìîæëèâîñò³ òðàäèö³éíèõ êóëüòóðíî-
åòè÷íèõ âçàºìîä³é ç îòî÷åííÿì çàãàëîì.
Ñèìâîë äåðåâà, ç îäíîãî áîêó, îêðåñëþº
îð³ºíòèðè ïîâñÿêäåííèõ ö³ëåé ³ ö³íí³ñí³
êîíòóðè ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ,
îáðèñè ìîæëèâèõ çäîáóòê³â ³ äîñÿãíåíü, à ç
³íøîãî – º íàñë³äêîì âïëèâó àðõåòèïíèõ
ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, ùî ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ìåíòàëüíèìè åíåðã³ÿìè ðîäó, ïëåìåí³,
åòíîñó.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà
á³ñèñòåìíîìó ïîºäíàíí³ ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ
íàñêð³çíî¿ ìåòè âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ (ñìèñëó)
é àêòóàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ (ñåíñó) ¿¿ áåç-
ïîñåðåäíüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî â³ä³ãðàþòü
ðîëü âèð³øàëüíîãî çàñíîâêó ïðè îðãàí³çàö³¿
ïîâíîö³ííîãî öèêëó ¿¿ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â
ó âèì³ðàõ ³íäèâ³äóàëüíî ïðèéíÿòîãî ïðèçíà-
÷åííÿ. Âèñâ³òëåíèé àíàë³òè÷íèé êîíòåêñò äàº
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ñìèñëîæèòòºâó ñôåðó
îñîáè ÿê äèíàì³÷íó ïëåðîìó (ö³ë³ñí³ñòü, ºä-
í³ñòü) ñâ³äîì³ñíèõ ñåíñîñìèñëîâèõ àêòóàë³-
çàö³é æèòòºàêòèâíîñò³, ùî óïîðÿäêîâóº ¿¿
³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè äî ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ.

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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ÑÌÈÑËÓ

Íà öüîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âè-
íèêëî íàäçàâäàííÿ âèñâ³òëèòè áàãàòîãðàííèé
ïðîöåñ â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî, ³äåí-
òè÷íîãî âëàñí³é ñóò³,  ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ â êîíòåêñò³
áåçóïèííî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä îñÿãíåííÿì
âëàñíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
äóõîâíèõ äîìàãàííÿõ ³ ïð³îðèòåòíèõ æèòòºâèõ
ïîðèâàííÿõ, ó÷èíêîâî ï³äòâåðäæåíèõ âàð-
ò³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, âîñîáèñò³ñíåíèõ ñåíñàõ ³
âñåçàãàëüíèõ, àëå ñàì³ñíî ïðèéíÿòèõ é ³íäè-
â³äóàëüí³ñíî îïðàöüîâàíèõ, ñìèñëàõ.

Âèíèêíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ çóìîâëåíî áàæàí-
íÿì ëþäèíè ðàçîì ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè
çàãàëó ï³çíàâàòè ³ çì³íþâàòè ñâ³ò ó ñï³ëüí³é
ä³ÿëüíîñò³, ìèñòåöòâ³, íàóö³, êóëüòóð³, ïîáóò³,
òâîð÷îñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê âèùèé ùàáåëü
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàº íåïîâòîðí³ñòü
³ íåïîä³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ ³
âëàñíå äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ¿¿ óí³êàëüí³é ñìèñëîæèòòºâ³é ïñèõ³÷í³é
îðãàí³çàö³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è íàéñóòòºâ³ø³ îçíàêè
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîðîäæåí³ ñîö³àë³çîâàíèì
ñóá’ºêòèâíèì äîñâ³äîì, ñë³ä çâàæàòè íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, òèïè ¿¿ ðåàãóâàííÿ
íà ïðè÷èíè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, íà ïð³îðèòåòí³
íàïðÿìêè é àêòóàë³çîâàí³ ñïîñîáè ä³é. Êëþ-
÷îâèì ïîíÿòòÿì, ùî ³íòåãðóº ö³ ÿêîñò³, º ñòèëü
æèòòÿ, çà ÿêèì íàÿâíà îêðåìà ïñèõ³÷íà
ä³éñí³ñòü õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³. Äåòåðì³íóþ÷è ïð³îðèòåòíèé ìîäóñ
â÷èíåííÿ ëþäèíè, ñòèëü æèòòÿ ò³ëüêè ÷àñòêîâî
âèäîçì³íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïîñòàº ïåðåäâ³ñíèêîì ïîâåä³íêè â êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëÿõ,
çàñîáàõ ³ ñïîñîáàõ ä³ÿííÿ, çì³ñò³, ôîðì³ ³ òèïàõ
ðåàãóâàííÿ íà ïðè÷èíè ³ ìàðêåðè çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çàãàëîì ñòèëü
æèòòÿ íå ³ñíóº â³äîêðåìëåíî â³ä ³íøèõ óòâî-
ðåíü ïñèõ³êè, â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîïåðåäí³ìè
ïåðåæèâàííÿìè, îñîáèñò³ñíèìè äèñïîçèö³ÿìè,
³íäèâ³äóàëüíèì áóäåííèì ïëàíîì ä³é òà ö³ëüî-
âèìè äîìàãàííÿìè, ñôîðìîâàíèìè íà ïåðåòèí³
îòðèìàíèõ çíàíü ³ íàãàëüíèì ðîçóì³ííÿì ¿õ
çíà÷óùîñò³. Òàê êîíñòðóþºòüñÿ êîæíîþ îñî-
áèñò³ñòþ æèòòºâà ãëîáàëüíà ìåòà, ùî óòðèìóº
íàéçíà÷í³ø³ çàïëàíîâàí³ î÷³êóâàííÿ ³ ã³ïîòå-
òè÷í³ äîñÿãíåííÿ, êîòð³ íà ïðîì³æíèõ åòàïàõ
ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ëîêàëüí³,
ñèòóàòèâí³ ö³ë³, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ï³äïîðÿäêî-

âóþòüñÿ äîì³íàíòíîìó âàêòóàëüíåííþ àáî
ñåíñ³â, àáî ñìèñë³â, àáî âàðòîñòåé, àáî/³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³.

Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñòü – öå îíòîëîã³÷íî
âêîð³íåíèé ôåíîìåí ñîö³îêóëüòóðíîãî ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, à â³äòàê ñèòóàö³éíî –
ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ â êîí-
êðåòíîìó äîâê³ëë³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèñòåì³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
óïðåäìåòíþºòüñÿ â ó÷èíêîâèõ ä³ÿííÿõ é
îçíàìåíîâóºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ ïñèõîäóõîâíîãî
ðåñóðñó â ïîñòóï³ îñîáè äî ñìèñëîâèõ çàñíîâê³â
ñâ³äîìî¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Òîìó ö³íí³ñíî
àêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü, íà îñíîâ³ âëàñíîãî
äîñâ³äó ³ çíàíü, âëàäíà çä³éñíþâàòè ñâ³äîìèé
äîá³ð ïðèíöèï³â, ñòðàòåã³é, ìåòîä³â ³ çàñîá³â
âçàºìîä³é ç³ ñâ³òîì. Êåðóþ÷èñü ñâîáîäîþ ñâî¿õ
æèòòºâèõ âèáîð³â, âîíà çäàòíà ðîçñóäëèâî
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòí³ñòü ñâî¿õ çàïèò³â ç óðàõóâàííÿì
íîðìàòèâ³â ³ ñïîíóê íàÿâíîãî êóëüòóðíîãî
ïîëÿ ñîö³óìó. Ñàìå êîíêðåòíå ñîö³îêóëüòóðíå
äîâê³ëëÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü òèõ çàñîá³â ³
âçàºìîïðîíèêëèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ³
ñóñï³ëüñòâà, êîòð³ ñòèìóëþþòü ïîñòàííÿ ³
ïåðìàíåíòíèé ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ ÿê ìåí-
òàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ ïàì’ÿò³ íàö³¿ òà çíà÷óùèõ
äëÿ íå¿ ôîðì ó÷èíåííÿ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â.
Ïñèõîêóëüòóðà, ïîºäíóþ÷è ö³ äâ³ ñêëàäîâ³
ï³äñèñòåìè (âñåëþäñüêèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé),
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóòè
àâòîíîìíèì íîñ³ºì çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó
é ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíèõ åòíîñîì òà ëþäñòâîì
ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ é â³äòàê âèðàç-
íèêîì ³ òâîðöåì ñìèñëîñåíñîâèõ ôðàãìåíò³â
òà êëàñòåð³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

²íäèâ³äóàëüíèé ³ ñîö³àëüíèé ïëàñòè ïåðñî-
íàëüíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è çíàííÿ, òðàäèö³¿,
çâè÷êè, íàáóò³ îñîáèñò³ñòþ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿
³ç ñóñï³ëüíèì çàãàëîì ³ ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ,
ôîðìóþòü ¿¿ çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå (ñóòí³ñíî
ïîë³êóëüòóðíå çà ìîäóñàìè êîâ³òàëüíîãî
çðåàë³çóâàííÿ) îñåðåääÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ é
ïîäàëüøî¿ ³íäèâ³äóàö³¿ (äèâ. [21]).  Ïðè÷îìó
ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå – öå âñåîõâàòíà
ñôåðà áàãàòîð³âíåâî¿ ñóá’ºêòíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
é îäíî÷àñíî óí³âåðñàëüíèé ÷èííèê (àêòèâàòîð)
ôîðìóâàííÿ ñàìå îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè.
² öå ïðèðîäíî, àäæå êîíêðåòíà ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ ñïîíóêàº ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ äî ðå-
àë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó â íàâêîëèøíüîìó
îòî÷åíí³, ïðîäóêóº ïåðñîíàëüí³ ñìèñëè ³
ö³ííîñò³, ÿê³, çðåøòîþ, é óòâîðþþòü ¿¿ âíóò-
ð³øí³é âèì³ð äóõîâíîãî æèòòÿ – îñîáèñò³ñíèé
òåìïîðèòì ¿¿ “òóò-³-òåïåð” áóòòºâîñò³.
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Ôåíîìåíàëüíà ä³éñí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³
çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ çàïèò³â, ÿê³ ïîñòàþòü äëÿ
íå¿ àòðèáóòèâíèìè îçíàêàìè âëàñíîãî ß òà
â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³, ðîç-
âèòêó é ðåàë³çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ. Ðåàëüí³
ñìèñëîâ³ êîîðäèíàòè îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ: 1) ñóòí³ñíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ – âåêòîðîì æèòòºàêòèâíîñò³, çì³ñòîâíèì
íàïîâíåííÿì ïîâñÿêäåííÿ; 2) “òåìïîðàëü-
í³ñòþ” – â³ä÷óòòÿì ïëèíó æèòòÿ, àêòóàëüíèì
ïåðåæèâàííÿì “òóò-³-òåïåð”, ö³ë³ñí³ñòþ æèòòÿ
ó ºäíîñò³ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî;
3) ïðîñòîðîâ³ñòþ – îð³ºíòàö³ºþ ñòîñîâíî ¿¿
áàæàíü òà óÿâëåíü ïðî ïîä³¿, ïðåäìåòè, óìîâè
³ âëàñòèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; 4) “ïðè-
÷èíí³ñòþ” – ñóï³äðÿäí³ñòþ îäíèõ ÿâèù, ïîä³é,
ïðîöåñ³â æèòòÿ îñîáè ³íøèìè ñòàíàìè, ôàê-
òàìè, ïðîöåäóðàìè. Ïîâñÿêäåííÿ îñîáèñòîñò³
ïðèëþäíå, äîòè÷íå äî óí³âåðñóìó, ïåðìà-
íåíòíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ³ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé.
Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº é ôîðìóºòüñÿ ñîö³º-
òàëüíà ïñèõ³êà (âðàæåííÿ, âçàºìèíè, íîðìè,
³äåàëè, àðõåòèïè), ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, äóõîâí³ ñòàíè, êîòð³ îïîñåðåäêîâó-
þòüñÿ ñôåðîþ ñìèñëîâèõ íàäáàíü îñîáèñòîñò³.
Íàÿâí³ñòü ñìèñëîâîãî ïðîøàðêó ñâ³äîìîñò³ ³
éîãî îñîáëèâå ì³ñöå ó çä³éñíåíí³ îñìèñëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³ óð³çíîìàí³òíåíå çì³ñòîâí³ñòþ âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ, éîãî
ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
³ñíóþ÷èìè ôîðìàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³
âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.
Àíàë³òè÷íå îêðåñëåííÿ ´åíåçè îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ â êîíòåêñò³ ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíîãî
ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿ Ã.Î. Áàëëà (äèâ. [2; 3])
äîçâîëÿº ðîçìåæóâàòè îíòè÷í³ âèÿâè ïåðñî-
í³ô³êîâàíîãî ïðîæèòòÿ ³ äåòåðì³íàíòè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó îñîáè,
âèÿâèòè âèçíà÷àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñóòí³ñòü
³ ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðîâàíèõ â
îñîáèñò³ñòü ñìèñëîôîðì ÿê ä³ºâîãî ÷èííèêà ¿¿
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Çàãàëüíîëþäñüê³ áóòòºâ³ ñìèñëè âèîêðåì-
ëþþòüñÿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ, â³ä-
ðåôëåêñîâóþòüñÿ ëþäèíîþ, ïîðîäæóþ÷è òèì
ñàìèì îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ó ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ
ïåðåáóâàþòü êîíêðåòí³ óñòàíîâêè ñòîñîâíî
îö³íêè íåþ íàâêîëèøí³õ ïîä³é, îáðàííÿ
æèòòºâèõ ïëàí³â, ö³ëåé ³ ñïîñîá³â æèòòºä³ÿííÿ,
âèáîðó ïðèéíÿòèõ çàñîá³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè ó
êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Ñèñòåìà
ñåíñ³â ³ ñìèñë³â, ùî îñÿãàºòüñÿ íà îñîáèñò³ñ-
íîìó ð³âí³, â³ä³ãðàº ðîëü òîãî âç³ðöÿ-ì³ðèëà
ïåðñîíàëüíîãî çðîñòàííÿ, êîòðå çàñâ³ä÷óº áåç-

ìåæí³ ãîðèçîíòè ¿¿ ìîæëèâî¿ ïîâíîâèì³ðíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿. Öÿ åêçèñòåíö³éíî ïóëüñóþ÷à
ñèñòåìà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà êîíêðåòíèé
îá’ºêò ä³éñíîñò³, ùî ïîñòàº âàãîìî çíà÷óùèì
îð³ºíòèðîì â îáðàíí³ ïðèíöèï³â, ïðèéîì³â,
ñïîñîá³â ä³é, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ,
ïîðîäæóþ÷è ö³ëüîâ³ äîìàãàííÿ ñòîñîâíî
îäóõîòâîðåíèõ ñàìîâèÿâ³â îñîáèñòîñò³ ó ïëèí³
¿¿ æèòòÿ. Â³äòàê îñíîâíèìè ôîðìîâèÿâàìè
îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ëþäèíè º:

1) ïîâåä³íêà – áàçîâà, ïåðâèííà îðãàí³-
çîâàí³ñòü ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³, çà ÿêî¿
îñîáà ïåðåâàæíî óñâ³äîìëþº ñâî¿ ä³¿, ñïðÿìî-
âóº ¿õ íà ðîçïðîñòîðåííÿ âçàºìèí ç äîâê³ëëÿì
(çîêðåìà ñîö³àëüíèì) çà ïðèíöèïàìè äîâ³ðè ³
òîëåðàíòíîñò³, ãàðìîí³¿ ³ çëàãîäè;

2) ä³ÿëüí³ñòü – ôîðìà ïîâíîö³ííî¿ âçàºìî-
ä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, êîëè âîíà ñòàº ñóá’ºêòîì
ï³çíàííÿ ³ òâîðåííÿ ä³éñíîñò³, à êîæíà ä³ÿ,
îñìèñëþþ÷èñü, àêòèâ³çóº ¿¿ æèòòºâèé ïîòåí-
ö³àë;

3) â÷èíîê – ÷àñîïðîñò³ð òâîð÷îãî ï³äõîäó
ëþäèíè äî æèòòÿ, ùî ì³ñòèòü ñèòóàö³þ, ìîòè-
âàö³þ, ä³þ òà ï³ñëÿä³þ (ðåôëåêñ³þ) ñâ³äîìîãî,
çâàæåíîãî ³ ãîëîâíå ïîâíîö³ííîãî â³äïîâ³äàëü-
íîãî ä³ÿííÿ;

4) ñïîñ³á æèòòÿ – â³äêðèòà äî ðîçâèòêó
ñèñòåìà îñîáèñò³ñíî ö³ííèõ ôîðì ³ çàñîá³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ ó ñò³éêó
ïðîãðàìó ñàìîðåàë³çàö³¿, à òàêîæ ñâ³äîìî
ïðèéíÿòà ôîðìà ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáè ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ñâîãî
áóòòÿ.

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè òàê ÷è ³íàêøå
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³äîìèì ¿¿ çàä³ÿííÿì äî
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñïàäêó, ùî âèìàãàº â³ä íå¿
ïîñò³éíîãî ïîçèö³þâàííÿ ñòîñîâíî çíà÷óùîñò³
îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ïîä³é, ôàêò³â
ïîâñÿêäåííÿ. Ñåíñ íàé÷àñò³øå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
îñîáèñò³ñíà (ïåðñîí³ô³êîâàíà) çíà÷óù³ñòü
îá’ºêò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, à ñìèñë óîñîáëþ-
ºòüñÿ ç³ ñâ³òîãëÿäíèì óÿâëåííÿì ëþäèíè ïðî
ðåôëåêñèâíî îñÿãíåí³ îá’ºêòèâí³ çàêîíè ³
ïðèíöèïè ñâ³òîáóäîâè. Ñåíñè â³äîáðàæàþòü
âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü îñîáè äî çä³éñíåííÿ
îáðàíîãî øàáëîíó ä³é, ñïðÿìîâàíîãî íà çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, à òîìó âêàçóþòü
íà òàêòè÷í³, à ñìèñëè – íà ñòðàòåã³÷í³ ìîäåë³
¿¿ ïîâåä³íêè, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çîð³ºí-
òîâóþòü ¿¿ íà øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³ë³ñíå
äîñë³äæåííÿ ôàõ³âöÿìè ãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº
çáàãíóòè âåñü áåçì³ð ñìèñëîôîðì ¿¿ ñâ³äîìîñò³,
çðîçóì³òè ñóòü ³ âëîâèòè çì³ñò ïðîöåñó îñìèñ-
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ëåííÿ íåþ ïîâñÿêäåííÿ òà îñÿãíóòè íàé³ìîâ³ð-
í³ø³ âåêòîðè ¿¿ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Çà óìîâè âèðîáëåííÿ ÷³òêî¿ ñòðàòåã³÷íî¿
ë³í³¿ àáî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáèñò³ñòü çäàòíà
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñóá’ºê-
òí³ñòü (ðåôëåêñóâàòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò)
³ íåñòè ö³ëêîâèòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè
çà âèêîíàííÿ â÷èíêîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ ïîñòóïó
äî ïåâíèõ áóäåííèõ çâåðøåíü, à é çà ñâ³äîìèé,
çâàæåíèé âèá³ð ôîðì, ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â
ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó äîñÿãíåíí³ ñàìîñò³ ÿê íàñêð³çíî¿
æèòòºâî¿ ïðîãðàìè ³ âèùîãî ñòóïåíþ ¿¿ ðîç-
âèòêó ïåðåäáà÷àº õîë³ñòè÷íå ñìèñëîæèòòºâå
çîð³ºíòóâàííÿ, ùî îðãàí³çóº ðóõ äî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ ÷åðåç ñèñòåìíó êîíô³ãóðàö³þ
ñôîðìîâàíèõ âàðò³ñíèõ óïîäîáàíü, ñóñï³ëüíèõ
íàñòàíîâëåíü, æèòòºâèõ ñåíñ³â ³ áóòòºâèõ
ñìèñë³â ó ¿õ â³äíîñíî çáàëàíñîâàíîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³.
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Îñíîâíèì êàíàëîì êîìïåòåíòíî çä³éñíþ-
âàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, º òàêà ðåôëåêñèâíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
ùî çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî
æèòòÿ ç âèõîäîì íà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ñìèñëîñåíñîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê ñâ³äî-
ì³ñíîãî (ãîëîâíî ñìèñëîâîãî) óòâîðåííÿ ³
ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ (òîáòî ñåíñîâîãî
âèì³ðó) ÷åðåç êàíàë îñìèñëåíîñò³ íåþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè äîñë³äæåíî åâîëþö³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ùî ïðèïóñêàº àíàë³ç
¿¿ ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ñïðÿìîâàíîãî
ïîøóêó, ÿê³ ó ïîñòóï³ äî ³ñòèíè ïîñò³éíî ñàìî-
âäîñêîíàëþþòüñÿ, ñèñòåìàòè÷íî óòî÷íþþ÷è ³
ïðèìíîæóþ÷è ïðîñò³ð ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
ïðî ïñèõ³êó. Íàéâàæëèâ³øèì äîñÿãíåííÿì
âèòëóìà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ º ïðèíöèïîâå ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ï³äõîäó äî íå¿ ÿê äî ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âëàñíèìè â÷èíêàìè
òâîðèòü ñâîþ ëþäñüêó ñóòí³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó,
îäí³ºþ ç â³äì³ííèõ ðèñ ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ º ³íòåíñèâíà ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ñàìîðåô-
ëåêñèâíèõ ôóíêö³é ³ ìåòàòåîðåòè÷íîãî ïî-
çèö³þâàííÿ [36], ùî âèìàãàº ìèñëåíºâîãî
âèâèùåííÿ íàóêîâöÿ íàä ï³çíàíèìè (÷³òêî
óïðåäìåòíåíèìè) äæåðåëàìè, ñêëàäíèêàìè,
ôîðìàìè ³ ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
é çàä³ÿííÿ ¿õ íà íîâîìó ùàáë³ ïñèõîëîã³÷íîãî

ìåòîäîëîãóâàíÿ ³ç öåíòðóâàííÿì äîñë³äíèöüêî¿
óâàãè íà ñïîñîáàõ òà ³íñòðóìåíòàõ ðåôëåêñèâ-
íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, ÿê³ ò³ëüêè é óìîæëèâëþ-
þòü êîíñòðóþâàííÿ ìåòàòåîð³¿ îñîáèñòîñò³
(ïðî ïåðø³ êðîêè, çä³éñíåí³ â öüîìó íàïðÿìêó,
äèâ. [4; 9; 19]).

Âïåðøå ðåôëåêñèâíèì îïîñåðåäêóâàííÿ
ï³çíàííÿ çàö³êàâèâñÿ Ñîêðàò, ÿêèé ñòâåðäæó-
âàâ, ùî “îñÿãíóòè ñâ³ò ëþäèíà ìîæå ò³ëüêè
÷åðåç ñàìîîñìèñëåííÿ”. Ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ðåôëåêñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ³íòðîñïåêö³¿ ÿê ïðèíöèï³-ìåòîä³
ñóá’ºêòíîãî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà ìîìåíòàìè
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³: äóìêàìè, îáðàçàìè, ïî-
÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, àêòàìè ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ, âîëüîâîãî ä³ÿííÿ, ìîðàëüíîãî âèáîðó
òîùî. Ó ñôåð³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âîíà ñòàº
êàíàëîì âèîêðåìëåííÿ êîëåêòèâíèõ ñõåì-
àðõåòèï³â ç ï³çíàâàëüíîãî îñâîºííÿ êîæíîþ
îñîáîþ ä³éñíîñò³. Îòîæ ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº
îñíîâíèì çàñîáîì ðîçð³çíåííÿ é îïðàöþâàííÿ
íåþ ìåòîä³â ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñâ³òî-
ãëÿäíîãî çíàííÿ, à ¿¿ åòàëîíîì ó ëîí³ êóëüòóðè
³ íàóêè – ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ïëàí-êàðòà îïòèì³-
çàö³¿ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â îòðèìàííÿ íàóêîâèõ
çäîáóòê³â.

Ïðîáëåìà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè âèÿâëÿºòüñÿ â ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðèíöèïàõ ç’ÿñóâàííÿ ïðîöåäóðíèõ
³íâàð³àíò³â â³äîáðàæåííÿ é óçàãàëüíåííÿ
ïðàêòèêè îñÿãíåííÿ ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ
ä³éñíîñò³, ïðè÷îìó òàêà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ìàº
ñêëàäíèé õàðàêòåð, àäæå çä³éñíþºòüñÿ, ïî-
ïåðøå, ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
³, ïî-äðóãå, â àêòàõ áåçïîñåðåäíüîãî îïå-
ðóâàííÿ ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì ³äåàëüíèìè
óïðåäìåòíåííÿìè âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî íà
ðåôëåêñèâíîìó ð³âí³ êîãí³òèâíèõ ïîøóê³â.
Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ òóò º
ï³çíàííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ó ºäíîñò³ ëþäèíè
ç³ ñâ³òîì, ùî ó íàéçàãàëüí³øîìó ðîçóì³íí³
ïîñòàº ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ¿¿
îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè ³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.
Âíàñë³äîê òàêîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ñòâîðþþòüñÿ îáðàçè, ³íòåëåêòóàëüí³
ìîäåë³ òà ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ êîíñòðóêö³¿, ùî
äàþòü çìîãó îñîá³ âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè ç
äîâê³ëëÿì, çáàãà÷óâàòè âëàñí³ ðåñóðñí³ ìîæ-
ëèâîñò³ é îïòèì³çóâàòè ïåðåá³ã æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãàëîì. Ïðèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ³íòåíö³þâàíí³
(ñïðÿìóâàíí³ ñâ³äîìîñò³, ìèñëåàêòèâíîñò³)
ôàõ³âöÿ-ãóìàí³òàð³ÿ íå ëèøå äî îñÿãíåííÿ
ð³çíîïëàíîâèõ òåîð³é, ³äåé, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ïðèíöèï³â, ìîäåëåé, ïîíÿòü, ôàêò³â ³ ôîðì
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ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, à é äî ¿õ
äîëàäíîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó
ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ çàäëÿ ïðèñêîðåííÿ
âëàñíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó òà
äîâåðøåíîãî îñîáèñò³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ –
öå îêðåìèé âçàºìîïîâ’ÿçàíèé íàá³ð íàñòà-
íîâëåíü ³ ïðèïèñ³â, ôîðì ³ ìåòîä³â, ïðîöåäóð
³ ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â çä³éñíåííÿ
òåîðåòèçóâàííÿ òà åìï³ðè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ñèñòåìí³é êîíô³ãóðàö³¿
êîíêðåòíèõ çàâäàíü òà óïðåäìåòíåíü íàóêîâî¿
³ ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðåçóëü-
òàòîì ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà º ä³ÿëüíî-
ðåôëåêñèâíå îïàíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ êîíöåï-
ö³é, ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó êàðòèíó ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷óòòºâèõ,
ìîòèâàö³éíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, êðåàòèâíèõ,
ñìèñëîâèõ, âîëüîâèõ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ.
Ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ (³äå¿,
êîíöåïö³¿, â÷åííÿ) ðîçêðèâàºòüñÿ â ³ñòî-
ðè÷íîìó ðàêóðñ³ ñòàíîâëåííÿ ñàìî¿ äóìêè ÿê
çàñíîâêó îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³, ðîçãîðòàþ÷èñü
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê ñè-
òóàòèâíî çâàæåíîìó, äîö³ëüíîìó ³íñòðóìåíò³
äîñë³äíèêà â îñÿãíåíí³ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè. Òàêèì
³íñòðóìåíòîì äëÿ ïñèõîëîãà íàñàìïåðåä ïîñòàº
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü – ïðîöåñ ñâ³äîìîãî ôîêóñó-
âàííÿ äóìêè íà ïåâíîìó ïðåäìåò³, îá’ºêò³ ÷è
ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³ ³ ¿õ íå ò³ëüêè îêðåìå ñóá’ºêò-
íî-³äåàë³çîâàíå ïåðåòâîðåííÿ, à é ä³ÿëüíî-
ïðèêëàäíå êîíñòðóþâàííÿ, â÷èíêîâå çðåàë³-
çóâàííÿ ÷è çä³éñíåííÿ. Ôàõ³âöþ ãóìàí³òàðíîãî
ïðîô³ëþ ÿê ñóá’ºêòó íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ïðèòà-
ìàííèé ïàðàëàêñ ï³çíàííÿ, òîáòî çàëåæí³ñòü
âèäèìîãî ïîëîæåííÿ îá’ºêòà â³ä ðîçòàøó-
âàííÿ-ïåðåì³ùåííÿ ñïîñòåð³ãà÷à-äîñë³äíèêà,
éîãî êóòà ÷è òî÷êè çîðó, ìîäóñó ñïðèéíÿòòÿ,
îñîáëèâîñòåé ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ³ ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³, çíàêîâî¿
ñèñòåìè (ìàòåìàòè÷íî¿ ÷è ëåêñè÷íî¿), ïðèí-
öèï³â ³ ï³äõîä³â, îñîáëèâîñòåé âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ íàëàøòóâàíü ³, íàðåøò³, ôîêóñà
ñâ³äîìîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³
¿¿ ðîçâèòêó ñóòí³ñíî âèîêðåìëþþòüñÿ êîãí³-
òèâíà òà åêçèñòåíö³éíà äîñë³äíèöüê³ ïàðàäèã-
ìè, ùî ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî ç
ð³çíèõ, ïåâíîþ ì³ðîþ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæ-
íèõ, òî÷îê çîðó. Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñàìî-
ðîçóì³ííÿ óòðèìóº íàñàìïåðåä çäàòí³ñòü ³
ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà äî ñàìîçâ³òó, ñâ³äîìîãî
ñàìîàíàë³çó, ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ ñåáå ³
ä³éñíîñò³. Åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð äîñë³äæåííÿ

ïñèõ³êè ñïðÿìîâàíèé íå ñò³ëüêè íà â³äíàõîä-
æåííÿ ïðèíöèï³â-çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñíóâàííÿ
íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ¿¿ ïðîÿâ³â, ïîä³é,
ÿâèù, ñê³ëüêè íà ïîøóêè ñåíñó, ñìèñëó ³
çíà÷åííÿ öèõ ôîðìîâèÿâ³â â îñîáèñò³ñíîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè. Òîæ íàñêð³çíà ìåòà âèâ÷åííÿ
ñàìî¿ ëþäèíè ³ ëþäèíîþ ñâ³òó ïîëÿãàº ó
âèÿâëåíí³ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ùî
âèð³øàëüíî âïëèâàº íà ðîçóì³ííÿ-îñÿãíåííÿ
ñóòíîñò³ ôàêò³â, ñèòóàö³é, ïîä³é ³ ÿâèù
ä³éñíîñò³ òà ¿õ çâ’ÿçêó ³ç ñàìîçä³éñíåííÿì
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàíü, íåùî-
äàâíî íàìè çàïðîïîíîâàíà  ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ìîäåëü åòàï³â ñòàíîâëåííÿ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
çàëåæíî â³ä ð³âí³â ëþäñüêîãî (ïåðåäóñ³ì
ñóá’ºêòèâíîãî) ðîçâèòêó (òàáë.).

Äëÿ àäåêâàòíîãî ï³çíàííÿ âèùèõ ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè (çîêðåìà ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ) ëþäèíè âàðòî çâåðíóòèñü äî
ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ùî
ñëóãóº âèÿâëåííþ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿê îñîáèñò³ñòþ çíà÷óùîñò³
æèòòºâèõ ïîä³é ÷è âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ìîäè-
ô³êîâàíèé îïèòóâàëüíèê “Îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ” (çà âåðñ³ºþ Ê.Â. Êàðï³íñüêîãî “Îïè-
òóâàëüíèê ñìèñëîæèòòºâî¿ êðèçè”) âèêîðèñòà-
íèé íàìè ñóòî â ðàìêàõ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ
òà º òåõí³êîþ ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ïðèéíÿòèõ
îñîáîþ òâåðäæåíü â³äïîâ³äíî äî ¿¿ æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â. Ïðèïèñóþ÷è ïîâñÿêäåííèì ïîä³ÿì
ð³çíèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³, âèñëîâëþþ÷è çãîäó-
íåçãîäó ³ç ïðîïîíîâàíèìè ñóäæåííÿìè, îá-
ñòåæóâàí³ äîëó÷àëèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñìèñëó ëþäñüêîãî áóòòÿ
çàãàëîì. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ÿê ñâ³òîãëÿäíîãî êîíñòðóêòó òàêîæ çàñòîñîâàíà
íèçêà ìåòîäèê (ðîçï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, àñåðòèâíîñò³,
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ñàìîàêòóàë³çàö³¿), ùî
äàëà çìîãó âèçíà÷àòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç
îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ (ó ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî,
êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ³ ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â) ÿê ñóòí³ñíî¿ âëàñòè-
âîñò³ ³ çàñàäíè÷îãî ³íäèêàòîðà ¿¿ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ (äèâ. [26; 28]).

Æèòòºâ³ ïðèíöèïè, çàñíîâàí³ íà òðàäèö³ÿõ,
íîðìàõ ³ ïðèïèñàõ ñîö³îêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì óòðèìóþòüñÿ óñòàíîâ÷èì
ñêëàäíèêîì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ; ñèñòåìà
äóìîê, ì³ðêóâàíü, ñóäæåíü, ùî âèçíà÷àþòü
ðåôëåêñ³þ ñêîºíîãî, ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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ëþäèíè òà ¿¿ ïîçèö³þ â³äíîñíî âàãîìèõ ïîä³é
³ ÿâèù ïîâñÿêäåííÿ îðãàí³çóþòüñÿ êîãí³òèâíèì
êîìïîíåíòîì; åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíå ïîëå
ñêëàäàþòü àôåêòàö³¿, íàñòðî¿ ³ ïî÷óòòÿ, êîòð³
ñóïðîâîäæóþòü îñîáèñò³ñòü íà øëÿõó äî
ñàìîäîñòàòíîñò³ òà âèçíà÷àþòü ¿¿ âíóòð³øí³
ìîòèâè â÷èíåííÿ; ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò
îðãàí³çóº ôîðìè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ä³éñí³ñòþ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ ¿¿
çàäóì³â, ïðàãíåíü, ïðîºêò³â, ïðîãðàì. Óñ³
çàçíà÷åí³ ñêëàäíèêè ïîñòàþòü çàñàäíè÷èìè
óìîâàìè ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ïîêàçíèêà-ì³ðèëà ¿¿ ðîçâèòêó ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî ïîøóêó áóëè
âèä³ëåí³ ÷îòèðè ïðîô³ë³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ
ç³ ñïåöèô³÷íèì íàáîðîì ðèñ-ÿêîñòåé â³äïîâ³ä-
íîãî òèïó îñîáèñòîñò³: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé òà çàãàëüíî¿ îñ-
ìèñëåíîñò³ àáî ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ. Ó âèá³ðö³ îáñòåæåíèõ íå âèÿâëåíî
ïðåäñòàâíèê³â ³ç “÷èñòèì” óñòàíîâ÷èì òèïîì,
ùî çàñâ³ä÷óº ò³ñíèé çâ’ÿçîê äèñïîçèö³é ç ³í-
øèìè çíà÷óùèìè ñôåðàìè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñ-
ò³. Äëÿ âêàçàíèõ òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º ô³êñàö³ÿ ñâ³äîìîñò³
íà îäíîìó ç äîì³íàíòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñò-
ðóêò³â, ùî îðãàí³çóº ïåâíó ìîäåëü ïîâåä³íêè
³ âïëèâàº íà âèá³ð ëþäèíîþ ÷³òêî¿ ïîçèö³¿ â
êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Òàê, êîãí³òèâíèé
òèï çàâæäè êåðóºòüñÿ ó âèáîð³ ôîðì ñïðèé-
ìàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ ñôîðìîâàíèìè
â ëîí³ âëàñíîãî (ìåíòàëüíîãî ³ ñóòî ñîö³àëü-
íîãî) äîñâ³äó ïðèíöèïàìè, ùî ïðîäóêóº éîãî
áåçàïåëÿö³éíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ðåàë³é æèòòÿ;
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé ïåðåïîâíþºòüñÿ ñïîíó-
êàìè êîíòåêñòíîãî õàðàêòåðó ïåâíîãî ðîçðÿäó
ïîòðåá – â³ä ïðàãìàòè÷íèõ äî äóõîâíèõ;
êîíàòèâíèé óòâåðäæóº ñåáå ó ðåçóëüòàòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñòî íå çâàæàº íà âëàñí³
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ¿¿
âèêîíàííÿ; çàãàëüíèé (êîìïîçèòíèé) òèï
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ äîëàäíî îðãàí³çóº ñâ³é
æèòòºâèé ïðîñò³ð ó ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ íàé-
áëèæ÷èì ñóñï³ëüíèì äîâê³ëëÿì.

Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî òèïó îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ îñîáè, çäàòí³ â³ä÷óâàòè ³ ñòâîðþâàòè óìîâè
é îáñòàâèíè âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ, âîíè
ïåðåêîíàí³, ùî âèçíà÷àþòü ñàì³ ñâî¿ ö³ëüîâ³
äîìàãàííÿ ³ ñåíñ æèòòÿ, ïîçèòèâíî îö³íþþòü
îòî÷åííÿ, ñïðèéìàþòü ñåáå àâòåíòè÷íî, â³äçíà-
÷àþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà íåçàëåæí³ñòü, ÷³òê³
âîëüîâ³ ð³øåííÿ, ñàìîêîíòðîëü. Îñîáè åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òèïó ïðàãíóòü äî íàâ-

÷àííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî âêàçóº íà çà-
ãàëüíå çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, ¿ì
ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, àô³ë³àö³ÿ,
áåçïîñåðåäí³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü ïåðåæèâàíü,
ãíó÷ê³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, óì³ííÿ
äîñÿãàòè êîìïðîì³ñó ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ,
âñòàíîâëþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèø-
í³ìè, â íèõ íàÿâí³ óñòàëåí³ æèòòºâ³ ïðèíöèïè
³ ö³ë³. Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ïîâåä³íêîâîãî òèïó
çäàòí³ äî íåñòàíäàðòíî¿ ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ,
îö³íþþòü ñåáå âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ óïîäîáàíü,
íåçàëåæí³, íå áîÿòüñÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó
(íàâ³òü ÿêùî âîíà ïðîòèñòàâëåíà ïåðåêîíàí-
íÿì á³ëüøîñò³), âïåâíåí³ ó ñîá³ ³ âëàñíèõ
ñèëàõ, äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü êîìïåòåíò-
íîñò³ ó ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ, ìàþòü ö³ë³ñíèé,
ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, â³äêðèò³ íîâîìó
äîñâ³äó. Ïðîô³ëü ãðóïè îñ³á ç êîìïîçèòíîþ
îñìèñëåí³ñòþ æèòòÿ óçàãàëüíþº ñïðîìîæíîñò³
³ çäîáóòêè ìàéæå âñ³õ õàðàêòåðèñòèê ïîïå-
ðåäí³õ òèï³â. Éîãî ïðåäñòàâíèêè åôåêòèâíî
ðåàë³çóþòü âëàñíèé ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë ó
áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ, àäåêâàòíî
îö³íþþòü ñâî¿ ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè, ñòèëü ïî-
âåä³íêè, ãëèáîêî âìîòèâîâàí³, ïðîäóìóþòü ³
ïðîãíîçóþòü ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ òà óçãîäæó-
þòü ¿õ ³ç æèòòºâèìè íàì³ðàìè çàãàëîì, äîëó÷à-
þòüñÿ äî íîâèõ ôîðì ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³,
ðåôëåêñóþòü ïëèí ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é òà
óñï³øíî âèáóäîâóþòü ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ
ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ãëîáàëüíî¿ ìåòè. Äàíèé
òèï íàéá³ëüø ïîâíî óîñîáëþº õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³ çð³ëîãî ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºí-
òóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îêðåñëèòè ³
çðîçóì³òè ñïåöèô³êó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè àòðèáóòè
¿¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîÿñíèòè îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
òà ñïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïîäàëüø³ â÷èíêè, ñòèëü ³
ñïîñ³á æèòòÿ.

ÔÎÐÌÈ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÓÂÀÍÍß
Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ Ï²ÇÍÀÍÍ²
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Çàâåðøàëüíèé àêîðä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïàðòè-
òóðè öüîãî äîñë³äæåííÿ – öå ç’ÿñóâàííÿ ôîðì
âèÿâó ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñèñòåìè ïðîöåäóð, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ ïðåäìåòíîãî
êîëà ïîøóêóâàíü íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â ï³ç-
íàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêå
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ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³
¿õ îñÿãíåííÿ, îïåðóâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿,
ðåêîíñòðóêö³¿, òâîðåííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ñìèñë³â íåâ³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíà
³ç ÷àñîïðîñòîðîì ¿õ ðåàë³çàö³¿, êîëè ìèñ-
ëåííºâà ðîáîòà îñîáèñòîñò³ êëàñèô³êóº êàòåãî-
ð³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ñòðóêòóðóº êîãí³òèâí³
ìàòðèö³, ñèñòåìàòèçóº äèíàì³÷í³ ïðîöåñè ó
ôîðìàò³ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, âèçíà÷àþ÷è òèì
ñàìèì äîö³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ÷è âëàñíå äó-
õîâíî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì. Ìèñëåííÿ ïîñòàº
ïðîöåñîì ³äåàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ³ êîíñòðó-
þâàííÿ ä³éñíîñò³ ó çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó
íàïîâíåíí³ âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ó õîä³ ÿêîãî
ëþäèíà, ôîðìóþ÷è îáðàçè é îïåðóþ÷è íèìè,
âèñóâàº ã³ïîòåçè, ñòàâèòü ö³ë³, ðîçðîáëÿº ïëàíè
³ â ïðèê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèð³øóº ò³ ÷è ³íø³
çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà æèòòºâîìó øëÿõó.
Íàñòóïí³ñòü ä³é-îïåðàö³é óêàçóº íà ïîñòóï
ðîçóìó äî îñÿãíåííÿ ÿê îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
òàê ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî
ìèñëåííºâ³ íàïðàöþâàííÿ îôîðìëþþòüñÿ ó
ñõåìàòè÷í³ îáðàçè îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ.
Ìèñëåííÿ, òàêèì ÷èíîì, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê ïðîöåñ îïåðóâàííÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíè-
ìè ïëàñòàìè çíàíü, çàâäÿêè êîòðèì ïðîöåñ
ðîçì³ðêîâóâàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðó êàíîí³÷íî-
ãî â÷èíêîâîãî  ä³éñòâà ö³ë³ñíîãî îñÿãíåííÿ
ðåàëüíîñò³, à ó çàñâ³ò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³
çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ãëèáèíí³, ñóòí³ñí³
ñòîðîíè-âëàñòèâîñò³ ñâ³òîïîáóäîâè.

Ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðîíèçàíå
ñòàâëåííÿì äî òîãî, ùî ìèñëèòüñÿ íåçàëåæíî
â³ä ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðè öüîìó îäíèì ç àñïåê-
ò³â íàçâàíîãî  âì³ñòó º íàÿâíèé ô³çè÷íèé
îá’ºêò, ³íøèì – ñàìîð³äíà ÿê³ñòü ìèñëåííÿ ÿê
âåðøèííèé ð³âåíü çàä³ÿííÿ ôàõ³âöÿ-ãóìàí³-
òàð³ÿ ó ïðîöåñ ï³çíàííÿ. Éîãî ïîøóêîâà ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü îðãàí³çîâóºòüñÿ ó ïîíÿòòÿõ
ÿê ëîã³÷íèõ ôîðìàõ äóìêè, ùî â³äîáðàæàþòü,
ô³êñóþòü ³ ïîçíà÷àþòü ³ñòîòí³ îçíàêè ðå÷åé ³
ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ðóõ-ïîñòóï â³ä
÷óòòºâîãî ðîçï³çíàííÿ äîâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ (îïåðóâàííÿ
³äåàëüíèìè ñõåìàìè, ìàòðèöÿìè òà îáðàçàìè
ðåàëüíîñò³) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä
â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó â êîíô³ãóðàö³ÿõ â³ä÷óòò³â,
ñïðèéìàíü òà óÿâëåíü äî â³ääçåðêàëåííÿ éîãî
ó ïîíÿòòÿõ ³ íà ¿õ îñíîâ³ – ó ñóäæåííÿõ,
êàòåãîð³ÿõ  òåîð³ÿõ. Áóäü-ÿêèé ôàõ³âåöü-
äîñë³äíèê ùîíàéïåðøå ìèñëèòü êàòåãîð³ÿìè,
ÿê³ ñóêóïíî óòâîðþþòü êàòåãîð³éíèé ëàä ìèñ-
ëåííÿ ³ ñëóãóþòü ïåðñîí³ô³êîâàíèì êëþ÷åì-
ñèãíàòóðîþ (óí³êàëüíèì ³äåíòèô³êàòîðîì
îá’ºêòà ÷è ïðåäìåòà) ðîçï³çíàííÿ ä³éñíîñò³.

Êàòåãîð³ÿ – öå ïåðåäóñ³ì îðãàí³çîâàí³ñòü äóì-
êè ó ïóëüñóþ÷èõ âèì³ðàõ ñâ³äîìîñò³ òà íå-
â³ä’ºìíèé ñêëàäíèê äóìàííÿ, íà çàñàäàõ ÿêîãî
ò³ëüêè é ìîæëèâå ïîñòàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ùî âèìàãàº ìàéñòåðíîãî âîëîä³ííÿ
ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì âëàñíèì ðîçóìîì â
îñÿãíåíí³ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, ïðè÷îìó ÿê âëàñ-
íîãî, òàê ³  ³íøî¿ ëþäèíè. Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
ÿê êàòåãîð³éíà âïîðÿäêîâàí³ñòü äóìêè ïîðîä-
æóº àáñòðàêòíèé îáðàç ñâ³òîâ³äîáðàæåííÿ
(çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî), ùî âèíèêàº ó
ïðîöåñ³ â³ääçåðêàëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî, çàñâ³ä÷óº ïðèñóòí³ñòü äîñë³äíèêà-
äåì³óðãà  ó ñâ³ò³ ³ éîãî â÷èíêîâî îðãàí³çîâàíó
áóòòºâ³ñòü.

Â÷èíêîâå âïîðÿäêóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ äîñë³äíèêà ãóìàí³òàðíîãî ôàõó äàº
çìîãó çðîçóì³òè ëîã³êî-çì³ñòîâó ñòðóêòóðó
ïñèõîëîã³¿, âèáóäóâàòè ¿¿ öèêë³÷íó ñèñòåìó
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, îêðåñëèòè øëÿõ, ÿêèì öÿ
íàóêà çàãëèáëþºòüñÿ ó âëàñíó îá’ºêò-ïðåäìåò-
íó ñôåðó ï³çíàííÿ, â³äîáðàæàº ñóòî ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
ó âèð³ ¿¿ ñïîíóê, ïðàãíåíü, äîìàãàíü, ñìèñ-
ëîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ ïðèïèñ³â òîùî. Ñàìå ÷åðåç
ñòðóêòóðó â÷èíêó, â ïîñòàíí³ éîãî ³ñòîðè÷íîãî
àñïåêòó ðîçâèòêó ëþäñòâà, â³äêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïîêàçàòè çâ’ÿçêè ïñèõîëîã³¿ ç
³íøèìè ôîðìàìè ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, âèñâ³ò-
ëèòè åâðèñòè÷íó âçàºìîä³þ ì³æ íèìè. Â÷èíîê
ÿê “ëîã³÷íèé îñåðåäîê ïñèõ³÷íîãî” (Â.À. Ðî-
ìåíåöü [1; 11-13; 15-16]) ñïðè÷èíÿº äîëó÷åííÿ
ëþäèíè äî ñèñòåìè çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿
êóëüòóðè, äå ðîçêðèâàºòüñÿ ¿¿ ïîòåíö³àë ÿê
îñîáèñòîñò³ ³ ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà, ãàð-
ìîí³çóþòüñÿ â³äíîñèíè ç äîâê³ëëÿì, çä³éñ-
íþþòüñÿ ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îïòèìàëüíèé øëÿõ ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç ¿¿ â÷èíê³â ñàìîòâî-
ðåííÿ ÿê ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ íà âèùèõ
ð³âíÿõ äóøåâíî-äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, íàïîâíå-
í³é êîíêðåòíèì æèòòºâèì ñìèñëîì. Â îð-
ãàí³çàö³¿ öèêë³÷íîãî â÷èíåííÿ ÿê âóçëîâîìó
îñåðåäêó æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà, ïîøó-
êîâî-ï³çíàâàëüíà âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó.
Â÷èíîê ñàìîòâîðåííÿ ôîðìóº ³ âèÿâëÿº
íàé³ñòîòí³ø³ ë³í³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó, â³í
ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò âçàºìíîãî ïåðåõîäó
îñîáèñòîñò³ é óí³âåðñóìó, ³ öåé ïåðåõ³ä âèÿâëÿº
ñåáå ÿê ïîøóêîâî-åêçèñòåíö³éíèé àêò ¿¿
ñàìîçä³éñíåííÿ ó âèì³ðàõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
óí³âåðñàëüíîñò³, ïåðåëîìëåíî¿ ÷åðåç ñâ³ò
ïåðñîíàëüíèõ ñåíñ³â ³ ñïîíóêàíü.

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ó÷åííÿ ïðî ñòðóêòóðó, äî-
ëàäíó îðãàí³çàö³þ, ñïîñîáè ³ çàñîáè ìèñëå-
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ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðî ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³é-
íèé òåçàóðóñ ðàçîì ³ç ôîðìàìè ³ ìåòîäàìè
çäîáóòòÿ ðåçóëüòàò³â òèõ ÷è ³íøèõ çàâäàíü
ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê, ñóá’ºêòíî óìîæëèâ-
ëþº ïîñòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî çíàííÿ ïðî
ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ëþäñüêîãî òâîðåííÿ.
Ïñèõîëîã-äîñë³äíèê ó ïðàêòèö³ ñâî¿õ ïîøó-
êóâàíü íå ñòâîðþº íîâ³ òåîð³¿ ï³çíàííÿ ÷è
âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, à äîëó÷àºòüñÿ äî
íàÿâíèõ ìåòîä³â ç ïðèâíåñåííÿì ÷îãîñü íîâîãî
é îðèã³íàëüíîãî, ç³ ñïåöèô³÷íèì ïîºäíàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ³ çàñîá³â, ùî îðãàí³-
çóþòüñÿ â ñàìîáóòíþ ñèñòåìó ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äëÿ îñÿãíåííÿ ïðåäìåòíîãî êîëà ñâî¿õ íàóêî-
âèõ ïîøóê³â. Âîäíîðàç ïðèêëàäíå ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ – öå ñèíòåòè÷íèé ñïîñ³á ðåôëåêñèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî ïîºäíóº â îäíó ñèñòåìó
ð³çí³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ – ô³ëîñîôñüêå àáñòðà-
ãóâàííÿ, ³ñòîðè÷í³ é ñîö³îëîã³÷í³ ïîøóêó-
âàííÿ, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü, çàñíî-
âàíó íà ìîäåëþâàíí³ îá’ºêò³â ³ ïðîäóêóâàíí³
ìèñëåííºâèõ ñóòíîñòåé, ôîðì, îáðàç³â. ßê òèï
äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ çàñíîâê³â, çà-
êîí³â ³ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî,  ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ïîñòàº çàñîáîì ï³çíàííÿ, êîòðèé äîçâî-
ëÿº ïåðåâîäèòè ³íôîðìàö³þ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
äîñâ³äó â îñîáèñò³ñíå çíàííÿ ³ â òàêèé ñïîñ³á
çì³ñòîâíî çáàãà÷óâàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè
ÿê îá’ºêò-ïðåäìåòíó öàðèíó íàóêîâîãî ³íòåðåñó
(äèâ. [4; 9; 30; 33; 37]).

Íàñë³äêîì çä³éñíåíèõ íàóêîâèõ ïîøóêó-
âàíü ç ïîçèö³é ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³é º
ñõåìà âèì³ð³â ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³äîì³ñíîãî óòâîðåííÿ, òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó, ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó ³ ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ (ðèñ. 1). Âîíà âèçíà-
÷àºòüñÿ òàêèìè àòðèáóòèâíèìè ñêëàäíèêàìè:
ìåíòàëüí³ñòþ – àðõåòèïíîþ ôîðìîþ êîâ³-
òàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñîö³àë³çîâàíîãî ³íäèâ³äà ç³
ñâ³òîì, ÿêà ïîðîäæóº ëþäñüê³ ö³ííîñò³ é
³íñï³ðóº àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³;
ïñèõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ÿê ñóá’ºêòèâíèì îá-
ðàçîì-â³ääçåðêàëåííÿì ä³éñíîñò³, ùî ïðîäóêóº
çíà÷åííºâ³ çàñíîâêè ïîâåä³íêè ³ â÷èíåííÿ
ëþäèíè; ñâ³äîì³ñòþ – íåïðèðîäíèì ïñèõî-
äóõîâíèì  ñòàíîì ÿê³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ-
òâîðåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáîþ çàêîí³â ³ ïðèí-
öèï³â áóòòÿ, ùî ïîðîäæóº ñìèñëîâ³ íàñòàíîâè
é îðãàí³çóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ÿê îñîáèñòîñò³; ñàìî-
ñâ³äîì³ñòþ ÿê çä³éñíþâàíèì ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè ïðîöåñîì ìíîæèííî¿ ðåôëåêñ³¿
àáî ñàìîâ³äîáðàæåííÿ, êîòðà ÷åðåç ó÷èíîê ÿê
àêò äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ ïåðåîáðàæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ óòâîðþº îñîáèñò³ñí³ ñåíñè.
Êîæåí ç îçíà÷åíèõ ñêëàäíèê³â óì³ùóº ïî ÷îòè-

ðè êîìïîíåíòè, ùî îïèñóþòü ïîë³ñèñòåìíó ìíî-
æèíí³ñòü ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
ç îá’ºêòèâîâàíèì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì îïîñåðåä-
êîâóºòüñÿ, íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, ìåíòàëüíèì
äîñâ³äîì (àðõåòèïàìè) – ñõåìàìè ïåðâ³ñíèõ
îáðàç³â, êîíòóðíèìè âç³ðöÿìè, ïåðåæèâàí-
íÿìè, ïðèòàìàííèìè ëþäèí³ íà ð³âí³ êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî. Ìåíòàëüí³ñòü – öå ñóêóï-
í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, êóëüòóðíèõ
îñîáëèâîñòåé òà äèñïîçèö³é, ñèñòåìà ïåðåêî-
íàíü, óÿâëåíü ³ ïîãëÿä³â, âëàñòèâèõ ëþäèí³
ÿê ÷àñòêè ãðîìàäè ÷è ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
Âîíà º â³äòâîðåííÿì ñóêóïíîãî äîñâ³äó ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü ³ ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àºòüñÿ
óñòðîºì ñîö³óìó é îñîáëèâîñòÿìè â³òàêóëüòóð-
íîãî äîâê³ëëÿ îñîáè, çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ¿¿
îíòîãåíåòè÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Îòîæ ìåíòàëü-
í³ñòü – íàñàìïåðåä åìîö³éíà ³ äîëîã³÷íà
ñõèëüí³ñòü, íåóñâ³äîìëþâàí³ ³ íåîñìèñëåí³
ñïîñîáè ðåàêö³é ÷è òèïîëîã³ÿ òàê ÷è ³íàêøå
ï³äêð³ïëåíî¿ ðîçóìîì ïîâåä³íêè, ó ÿê³é
ëþäèíîþ çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà çðîçóì³òè ñâ³ò
³ â³äíàéòè âëàñíå ì³ñöå-ïðèçíà÷åííÿ â íüîìó.
Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ ìåíòàëüíèõ
çàñíîâê³â æèòòºàêòèâíîñò³, ùî çóìîâëþþòü
³íòåãðàö³þ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ â ðóñëî ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ìîðàë³. Ç ïîçèö³é ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ìåíòàëüí³ñòü óòðèìóº
îö³íêó ñèòóàö³¿ (íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿), ìîòèâ ÷è
íàì³ð ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, àêòóàë³çóº óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ âèá³ð îñîáèñò³ñòþ ïð³îðèòåòíèõ ëîêàëü-
íèõ ö³ëåé ³ ñïðè÷èíÿº çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿
ìîæëèâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîãðàì ó÷èíåííÿ.

Ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó –
íå ëèøå ñóá’ºêòèâíå (íåïîâòîðíå) â³äîáðà-
æåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ â ³äåàëüíèõ
îáðàçàõ, íà ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ³ çä³éñíþºòüñÿ
îðãàí³çì³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, à é çàñíîâîê
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè ß òà ïåð-
ñîíàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ¿¿ äóõîâíî¿
áóòòºâîñò³. Ñïåöèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè º ôîðìîþ â³äîáðàæåííÿ-
êîíñòðóþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, âîíè
ïîñòàþòü îêðåìèì ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíèì
(÷åðåç ëþäèíó) çð³çîì ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ ³
ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé ñïîñ³á ñàìîâ³äîáðà-
æåííÿ ñâ³òó; öå îáðàç-êàðáóâàííÿ-óñóá’ºêò-
íåííÿ, ùî çì³ñòîâíî ³ ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóþòü
ä³éñí³ñòü ó ºäíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî é äóõîâíîãî,
îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî, ôåíîìåíàëüíîãî
é íîóìåíàëüíîãî. Îñîáèñò³ñòü çàâæäè ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ñóá’ºêòèâí³ ïñèõ³÷í³ çäàòíîñò³ òà

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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Ðèñ. 1.
Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà âèì³ð³â ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³

(àâòîð – Ôóðìàí À.À., 2019 [29; ñ. 25])

³íñòðóìåíòè, ùî âèçíà÷àþòü ïðîäóêòèâí³ñòü
¿¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì ³ ç ñàìîþ ñîáîþ, òîä³
ÿê ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çà óìîâ, êîëè âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå æèòòÿ ³ç
çàñîáó ïåðåðîñòàº ó ñàìîö³íí³ñòü, ³ âîíà
ñïîãëÿäàº òà ðîçóì³º, óñâ³äîìëþº é îñìèñëþº,
ïåðåæèâàº é ðåôëåêñóº, à ãîëîâíå – òâîðèòü
ñàìîáóòí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå íà ð³âí³
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó áåçë³÷³ ñèíàïòè÷íèõ
ìîçêîâèõ çâ’ÿçê³â óíàÿâëþþòüñÿ: à) ñèìâîë-
çíàê, ùî âì³ùóº íåäèñêóðñèâí³ ñèãíàëüí³ êîì-
ïîíåíòè, êîòð³ ñïðèÿþòü îáðàìëåííþ ³ ïîäàëü-
ø³é òðàíñëÿö³¿ îäèíè÷íèõ ïîìèñë³â; á) çíàê-

îáðàç ÿê ñèñòåìàòèçàö³ÿ äóìîê ó øåðåã âçàºìî-
êàóçàëüíèõ ìèñëåííºâèõ óòâîðåíü, ùî ïî-
ðîäæóþòü óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ´åíåðóþòü
îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä; â) ñèãíàòóðà-îçíà÷åííÿ
ÿê òàêà òàêñîíîì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñèìâîë³â, ùî
ïîñòàº ìàðêåðîì óí³êàëüíèõ, ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îá’ºêò³â, ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³
òà ïî³ìåíîâóºòüñÿ çà ¿õ êàòåãîð³éíèìè îçíàêà-
ìè; ã) ïîíÿòòÿ â éîãî á³íàðíîñò³ äåíîòàòà ÿê
îêðåìîãî êëàñòåðó ³íôîðìàö³¿ ïðî êîíêðåòíèé
ïðåäìåò (îäèíè÷íèé ôîðìîâèÿâ) ³ ñèãí³ô³êàòà
ÿê ñôåðè ñìèñëîâîãî âì³ñòó ïî³ìåíóâàííÿ
(çàãàëüíå îçíà÷åííÿ).

 

 

САМОСВІДМІСТЬ 

ПСИХІЧНА  
ОРГАНІЗАЦІЯ СВІДОМІСТЬ 
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Ñâ³äîì³ñòü, áóäó÷è ñàìîáóòí³ì ïëàñòîì ÷è
âèì³ðîì æèòòÿ,  ïîñòàº ôîðìîþ, à òî÷í³øå,
ðàìêîâîþ óìîâîþ ñïðèéìàííÿ,  ðîçóì³ííÿ ³
ïîÿñíåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
â³äîáðàæåííÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ êîòðî¿ óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ¿¿ ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿìè, îíòîëî-
ã³÷íîþ êàðòèíîþ ñâ³òó (äèâ. [31; 32]). Âîíà
òâîðèòüñÿ âñåðåäèí³ ñîö³îêóëüòóðíîãî îñå-
ðåääÿ, ó ÿêîìó êðèñòàë³çóºòüñÿ äîñâ³ä ñóì³ñíî¿
âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
Ñâ³äîì³ñòü – öå ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü ñìèñ-
ëîâîãî íàïîâíåííÿ, ùî óçãîäæóº ìàòåð³þ ³
ðîçóì, òîáòî ñòàíîâèòü ñèíåðã³éíó ºäí³ñòü
ïðîòèëåæíîñòåé àáî äâîõ âèì³ð³â áóòòÿ –
îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿. Çàãàëîì ñâ³äîì³ñòü
– òà ôîðìà ïñèõîäóõîâíî¿   àêòèâíîñò³, ÿêà
ôóíêö³îíàëüíî çäàòíà â³äòâîðþâàòè òà êîíñòðóþ-
âàòè ä³éñí³ñòü ó ïðîñòîð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³. Òàê, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ðåôëåêñèâ-
íèì (â³äòàê ³ ñìèñëîâèì) êàðòèííèì óïðåä-
ìåòíåííÿì ñâ³òó, ùî õîë³ñòè÷íî îðãàí³çóºòüñÿ
ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâïëèâàõ ðîçóì³ííÿ,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ñìèñëîïðîäóêóâàííÿ ³
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ. Ñìèñëîâ³ ñâ³äîì³ñí³
êîíñòðóêòè ðåàë³çóþòüñÿ íà ð³âíÿõ: 1) ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â ÿê ðåæèì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ùî îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñèñòåìîþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ô³ëüòð³â òà çàáåçïå÷óþòü ñïåöèô³÷íå,
åìîö³éíî íàñè÷åíå ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³; 2) ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é ÿê ³äåéíî
íàòõíåííîãî ïîøòîâõó íà øëÿõó äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ³ ñïîñîáó âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ; 3) ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â – ï³çíàâàëüíèõ,
åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ óçì³ñòîâëåíü ñâ³äîìî
ñêåðîâàíî¿ äóìêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ ç ðåôëåêñèâ-
íèì ðîçóì³ííÿì ¿õ âàãîìîñò³ ³ çíà÷åííÿ;
4) ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé – êîíöåïòóàëüíèõ
çãóñòê³â, ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ðèñ-
ÿêîñòåé ñàìî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ó âèáîð³ îñîáîþ
æèòòºâîãî øëÿõó ìàº ñâîºð³äíå â³äëóííÿ:
ïîñòàº âèíÿòêîâà çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ ñâ³äîì³ñòþ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ àòðèáóò³â-
îçíàê, ùî â íåñê³í÷åííîìó ïîòîö³ â³ääçåðêà-
ëåíü ïîðîäæóº ¿¿ íîâó ÿê³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü.
Öå îá’ºìíî á³ëüø ðîçëîãå ïîíÿòòÿ, í³æ
ñâ³äîì³ñòü, ÿêå óòðèìóº ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê
ëîêàë³çîâàíèé çãóñòîê ïñèõîäóõîâíî¿ åíåðã³¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñëóãóº ãëèáîêîìó îñ-
ìèñëåííþ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà ôîðìóº
ñàìîñïîãëÿäàëüíó ïîçèö³þ ùîäî âëàñíî¿
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ðîë³ ó ñâ³òîâîìó ïîðÿäêó
ïëèííîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðîºê-
òóºòüñÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ÿêèé,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº êîíöåïòíó äîñòî-
â³ðí³ñòü ëþäñüêîãî ß â óñ³é ïîâíîò³ éîãî

åêçèñòåíö³éíèõ ôîðìîâèÿâ³â: ñàìîï³çíàííÿ ÿê
àíàë³òè÷íî¿ ìèñëåííºâî¿ ðîáîòè ÷è ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ ðåçóëüòàò³â ó÷èíåííÿ; ñàìîñòàâëåííÿ
– ³íòåãðàëüíîãî àòðèáóòèâíîãî ñêëàäíèêà
îáðàçó ß, ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè ñåáå ÿê
îñîáèñòîñò³; ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ìîá³ë³çàö³¿
æèòòºâîãî ðåñóðñó ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðàêòè÷íèõ ä³ÿííÿõ, ó âèáîð³ ïåâíîãî ñïîñîáó
æèòòºàêòèâíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ; ñàìîòâî-
ðåííÿ ÿê íàñêð³çí³é ïðîãðàì³ îñåíñîâóâàííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ îñîáîþ ÷åðåç ðîçêðèòòÿ ³
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
â ÷èñëåííèõ âèì³ðàõ ñèòóàö³éíî¿ ì³íëèâîñò³
áóòòÿ.

ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÀ ÌÀÒÐÈÖß Ï²ÇÍÀÍÍß
ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ó òåîð³¿ òà áàãàòîìîäóëüíîìó íàáîð³ ïðî-
öåäóð ³ çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
À.Â. Ôóðìàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ – öå
âèíÿòêîâî âàæëèâèé çàñ³á ìåòîäîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ é îäíî÷àñíî åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò
öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî äàº çìîãó âèñâ³òëþâàòè “îñîáëèâå
ì³ñöå ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿
çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿”, ïðè öüîìó âèÿâëÿþ÷è
ãëèáèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè é äîëó÷àþ÷è “îäíó
³ òó æ êàòåãîð³þ äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é”, òîáòî
äî òàêñîí³â, à â³äòàê âèîêðåìëþâàòè ãðóïó
òàêñîíîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ óçãîäæåí³ñòþ (îáîï³ëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ) âëàñòèâîñòåé òà îçíàê çà êðèòåð³ÿìè
ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ, ñòðóê-
òóðíî¿ ïîáóäîâè ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ
(äèâ. äåòàëüíî [30, ñ. 182-209]). Ïðè÷îìó
êîìá³íóâàííÿ âçàºìîçàëåæíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî
ïðîíèêëèõ êàòåãîð³é ó òèïîëîã³÷í³ òàêñîíè
óìîæëèâëþº ïîÿñíåííÿ òà îïèñ ñóêóïíîñò³
ïîë³ïðåäìåòíî îñÿãíóòèõ îá’ºêò³â íàóêîâîãî,
çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ, à îïòè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü – òðèíàäöÿòü (!) – ìàòðè÷íî
ïîâ’ÿçàíèõ òèï³â êàòåãîð³éíî¿ êâàòåðíîñò³ àáî
êâ³íòåòíîñò³ â³äîáðàæàº ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå
óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà, ãðóïè ÷è øêîëè ïðî
³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü òà ëîã³÷í³ ïðèíöèïè
âèð³øåííÿ çàâäàíü ÿê ïðîöåäóðè òèïîëîã³çàö³¿
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü,  òàê ³ êîðåêòíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ìåòîäó-ï³äõîäó â
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ.

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèí-
öèïè ³ íîðìàòèâè, íàìè íåùîäàâíî áóëà
ñòâîðåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³  (ðèñ. 2), ñåáòî ëþäèíè

À.À. Ôóðìàí
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ÿê îñîáèñòîñò³, áóòòºâ³ñòü ÿêî¿ ìàº äîì³íàíòíå
ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ. Ïðî òå, ùî
âäàëîñÿ íà ï³äñóìêîâîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ çä³éñíèòè ïîâíîö³ííå òèïîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ é çàñâ³ä÷óº òóò óïåðøå íàâåäåíà
ìàòðèöÿ ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á-âç³ðåöü âçàºìî-
äîïîâíþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ ðåôëåê-
ñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî â³ä³ãðàº ðîëü
³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿ ìîäåë³ òîãî, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ â òàê-
ñîíîì³÷íî äîâåðøåí³é êàòåãîð³éí³é âèçíà÷å-
íîñò³. Á³ëüøå òîãî, º  ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî
êàòåãîð³éíèé ëàä âèêîíàíîãî íàìè äîñë³ä-
æåííÿ, êîòðèé äîñÿãíóòî çàâäÿêè á³íàðíîìó
çàä³ÿííþ êîîðäèíàòíèõ îñåé (ãîðèçîíòàëüíî¿
òà âåðòèêàëüíî¿) ³ç ÷³òêîþ ëîã³÷íîþ íàñòó-
ïí³ñòþ ï’ÿòè ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é: “çàãàëüíå
–  îñîáëèâå –  îäèíè÷íå – êîíêðåòíå –
óí³âåðñàëüíå”, à òàêîæ ç äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ
(äâîõ ïîïàðíî ïåðåõðåñíèõ)  ôîðìàòíèõ
ìîäóñ³â ñìèñëîæèòòºâî¿ áóòòºâîñò³ îñîáè:
“´åíåçà ïîñòàííÿ ëþäèíè ÿê ñâ³äîìî¿ îñî-
áèñòîñò³ –  ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê ñâ³ò âçàºìîïðî-
íèêëèõ ñìèñë³â áóòòÿ ³ ñåíñ³â æèòòÿ” òà
“âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòºçä³éñíåííÿ –  ìîäóñè
ñóá’ºêòèâíîãî îñìèñëåííÿ” (äèâ. [30]).

²íàêøå êàæó÷è, ïðîïîíîâàíà êàòåãîð³ÿ
ìàòðèöÿ äîçâîëÿº “÷èòàòè” ïðîñòîðè-âåêòîðè
ëþäñüêîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ ç ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ òàêîãî íàäñêëàä-
íîãî (îíòîôåíîìåíàëüíî áåçêðàéîãî) îá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ÿê ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ëþäèíè.
Âîíà îðãàí³çóº êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâå ïîëå
ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñëîæèòòºâîãî
çîð³ºíòóâàííÿ, âçàºìîäîïîâíþº îïèñ ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ íîâèõ çàñîá³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äîñë³äíèêà íà øëÿõó äî îñÿãíåííÿ äîñòåìåííî¿
ïðèðîäè ëþäñüêîãî ºñòâà. Äî òîãî æ ìåòîäîëî-
ã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ îáñòîþâàíî¿ íàìè ìàòðèö³
ïîëÿãàº â äîêîð³íí³é çì³í³ ïîçèö³¿ íàóêîâöÿ-
ìèñëèòåëÿ: â³äòåïåð ôîêóñóâàííÿ éîãî ïî-
øóêîâî¿ óâàãè ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà îá’ºêò-
ïðåäìåòíó ñôåðó äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíîëîã³¿
ñìèñë³â ³ ñåíñ³â, à íà â³äêðèòòÿ íîâèõ, çàñîáîâî
çàáåçïå÷åíèõ, ãîðèçîíò³â âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ ³ íà ôóíäàìåíòàëüíå çàä³ÿííÿ íîâ³òí³õ
³íñòðóìåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ÿê³ ðàçîì óìîæëèâëþþòü âèçíà÷åííÿ â³õ, çàñ-
íîâíèê³â,  ïðèíöèï³â, ïðàâèë, çàñàä, êàíîí³â,
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ â êîí-
òåêñò³ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [34].

Îòîæ, ó ï³äñóìêó çä³éñíåííÿ ìîäóëüíî
äèôåðåíö³éîâàíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îòðèìàíà çãàðìîí³çîâàíà ñèñòåìà òàêñîíîì³÷-
íèõ êàòåãîð³é, ÿêà îõîïëþº ö³ë³ñíèé êëàñòåð

òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷íó ñòðà-
òåã³þ ³ ïîõ³äí³ íîðìàòèâè ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ.  Âèõîäÿ÷è ³ç
ñóòí³ñíîãî íàïîâíåííÿ çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é
òà ¿õ îá’ºäíàíèõ ôóíêö³îíàë³â º ìîæëèâ³ñòü
äîñÿãàòè ïîë³àñïåêòíîãî ÷è áàãàòîâèì³ðíîãî
áóòòºâîãî ïîñòàííÿ ëþäèíè â åêçèñòåíö³àëàõ
é îðãàí³çîâàíîñòÿõ ¿¿ ïîâíîì³ðíî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,  ÿêå íà ñüîãîäí³
íàéïîâí³øå îá´ðóíòîâàíî â àêñ³îëîã³÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî [6-7; 22].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ÷³òêî âèçíà÷åíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ äîñêîíàëî¿ êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³, îá´ðóíòîâàíîãî ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì
[30, ñ. 188-190], íàìè çä³éñíåíà ³íòåëåêòóàëüíà
ïðîåêö³ÿ ¿¿ ÷îòèðüîõ åòàëîííèõ ôóíêö³é íà
ïðåäìåò ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ï³äñóìêó
ïðîâåäåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòâåðäæó-
ºìî, ùî ïðîïîíîâàíà òóò ìàòðèöÿ:

à) âçàºìîóçãîäæóº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó
êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó
íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ äèõîòîì³éíèõ âèì³ðàõ
ëþäñüêîãî áóòòÿ –  “ëþäèíà –  ñâ³ò”, “áóòòÿ –
ñâ³äîì³ñòü”,  “æèòòÿ – ñàìîñâ³äîì³ñòü”, “ñóá’-
ºêò – ïîâåä³íêà”, “ñâ³äîì³ñòü – ä³ÿëüí³ñòü”,
“ïñèõ³êà – äóõîâí³ñòü”, “ìåíòàëüí³ñòü –
åêçèñòåíö³ÿ”, “ñìèñëè áóòòÿ – ñåíñè æèòòÿ”;
ïðè÷îìó öå âçàºìîóçãîäæåííÿ çä³éñíåíî çà
êàíîíàìè òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³ç äîòðèìàí-
íÿì âèìîã ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³-êâ³íòåòíîñò³;

á) êîíñòðóþº êàòåãîð³éíèé ëàä ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáè øëÿõîì ïîäâ³é-
íîãî (çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ) çàä³ÿííÿ
êîîðäèíàòíèõ â³ñåé ³ç ï’ÿòåðíèì ëîã³÷íèì
íàáîðîì ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é “çàãàëüíå –
îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³-
âåðñàëüíå” ³ â øèðîêîìó ôîðìàò³ çä³éñíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ-òâî-
ðåííÿ, à ñàìå â³ä ðîçãëÿäó ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà
³ç ìåíòàëüíèì ³ ðîçóìîâèì ïîòåíö³àëîì, ÿê
ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïîâåä³íêè, ÿê
îñîáèñòîñò³ – íîñ³ÿ ñâ³äîìîñò³ ³ âèêîíàâöÿ
ä³ÿëüíîñò³,  ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ – âèðàçíèêà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñïîä³þâà÷à  â÷èíê³â, ÿê
óí³âåðñóìà-ñàìîñò³ äî åêçèñòåíö³éíî ïðîñÿêíó-
òîãî ñâ³òó, ðåôëåêñîâàíèõ ö³ííîñòåé, ñìèñë³â
áóòòÿ ³ ñåíñ³â æèòòÿ;

â) º åôåêòèâíèì çàñîáîì çä³éñíåííÿ êàòå-
ãîð³éíîãî àíàë³çó ÿê îäíîãî ç  íàéïîòóæí³øèõ
ìåòîä³â íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ïðèò³ì òàêîãî
ìåòîäó, êîòðèé óìîæëèâëþº ñóòî àáñòðàêòíå
òåîðåòèçóâàííÿ ùîíàéïåðøå íà äâîõ ð³âíÿõ –
íàóêîâî-ðàö³îíàëüíîìó ³ ñâ³òîãëÿäíîìó (ô³ëî-
ñîôñüêîìó, ïñèõîñîôñüêîìó, òåîñîôñüêîìó òà

À.À. Ôóðìàí
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³í.);  ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ êàòåãîð³é “ëþäèíà”, “ñóá’ºêò”,
“îñîáèñò³ñòü”, “ðîçóì”, “ìåíòàë³òåò”, “ïñè-
õ³êà”, “ñâ³äîì³ñòü”, “ä³ÿëüí³ñòü”, “ó÷èíîê”,
“ö³íí³ñòü”, “ñìèñë”, “ñåíñ” òà ³íøèõ,
ïåðåäóñ³ì êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ó
äðóãîìó ³íòåëåêòóàëüíå âèêîðèñòàííÿ öèõ
ñàìèõ êàòåãîð³é  ï³äí³ìàºòüñÿ íà ñîô³éíèé
ùàáåëü: âîíè ôóíêö³îíóþòü ÿê ñâ³òîãëÿäí³
óí³âåðñàë³¿, òîáòî ÿê êàòåãîð³¿ êóëüòóðè
(Â.Ñ. Ñòüîï³í), ùî ñòàíîâëÿòü çàñíîâêè áóäü-
ÿêî¿ êóëüòóðè ÿê ³ñòîðè÷íî ðîçâèíóòèõ íàä-
á³îëîã³÷íèõ ïðîãðàì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
³ â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ â óñ³õ éîãî
ôîðìîâèÿâàõ, õàðàêòåðèçóþòü áàçîâ³ ñòðóêòó-
ðè ñâ³äîìèõ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíê³â,
àêóìóëþþòü ëþäñüêèé äîñâ³ä ÷åðåç ôîðìàò
ïåâíî¿ êóëüòóðè, ñïðè÷èíÿþ÷è ¿¿ ïðåäñòàâíè-
êàìè ñàìîáóòíº îö³íþâàííÿ, îñìèñëþâàííÿ ³
ïåðåæèâàííÿ ä³éñíîñò³, à ó ñâîºìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ çàäàþòü îêðåì³øí³é ö³ë³ñíèé îáðàç
ðîçóì³ííÿ îñîáîþ ñâ³òó ³ ñåáå â íüîìó;

ã) ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê óí³âåðñàëüíèé
³ âèíÿòêîâî åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó ðîáîòó ó
ñôåðàõ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîñîô³¿ áóäü-ÿêî¿
òåîðåòè÷íî¿ ³ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³; òèì
á³ëüøå, ñêàæ³ìî, ùî  ìîíîäèñöèïë³íàðíå
îáãðóíòóâàííÿ ÷èñëåííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³
íåâèïðàâäàíå, íåêîðåêòíå, òóïèêîâå, é çàãàëîì
çðåàë³çóâàííÿ îäíîíàóêîâèõ ë³í³é-àñïåêò³â
òåîðåòèçóâàííÿ º ïîìèëêîâèì, çâàæàþ÷è íà
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ãîðèçîíò ñóòí³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³; òîìó íà ïîâ³ñòêó
äåííó ïåðåäîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³¿
ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèõîäÿòü
äîñë³äæåííÿ ìåòàòåîðåòè÷íîãî ôîðìàòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî
ôåíîìåíàëüíà ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó ñâ³ò³
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîþ ñôåðîþ
ÿê ³íòåãðàëüíîþ îñîáèñò³ñíîþ ñêëàäîâîþ,
òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì ³ ñâ³òîãëÿäíîþ óí³-
âåðñàë³ºþ. Ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é îêðåñëåíî
ïðîáëåìàòèêó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñë³â
³ ñåíñ³â ó çâ’ÿçêó ³ç ñóòí³ñíèì îñÿãàííÿì æèòòÿ
ÿê àòðèáóòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Âîäíî÷àñ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî
ñïåöèô³êó, çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ñìèñëîæèòòºâîãî
ïðîñòîðó ñâ³äîìî¿ ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíî¿
äîë³ â àêò³-â÷èíåíí³ ïîâíîö³ííîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ä-
òâåðäæóþ÷è äîñÿãíåííÿ éîãî ìåòè ³ çàâäàíü,
åâðèñòè÷í³ñòü ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òà àðãóìåí-
òîâàí³ñòü ðîáî÷èõ ã³ïîòåç, ñôîðìóëþºìî
íàéâàæëèâ³ø³ óçàãàëüíåííÿ, çàêîíîì³ðíîñò³ òà
îòðèìàí³ íàóêîâ³ ôàêòè:

1. Îñîáèñò³ñòü º â³äîáðàæåííÿì ñóòí³ñíîãî
ÿäðà ëþäèíè, ôîðìîâèÿâîì ¿¿ ³íòåãðàëüíî¿
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè é
âîäíîðàç ÿê äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿, íàä³ëåíî¿
ïîòåíö³àëîì äî ñàìîçì³í, ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü
ïåðåá³ãó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê êâ³íòåñåíö³ÿ
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº
âñåá³÷íèé ³ áåçóïèííèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî
³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè, àäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ íåþ ñîö³óìó, ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ
³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè
é ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ, âèñîê³ êîíäèö³¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïåðñîíàëüí³ êàíîíè
ìîðàëüíîñò³. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå
ùîíàéïåðøå ïîñòàííÿ ëþäèíè ÿê ïîâíîö³ííîãî
òà â³äïîâ³äàëüíîãî çà ñåáå é íàâêîëèøí³õ
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòðèé çäàòíèé íà
ñàìîñò³éí³ â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè, ùî îêðåñ-
ëþþòü îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñìèñëîæèò-
òºâî¿ ñôåðè, êîòðà, ñâîºþ ÷åðãîþ, äåòåðì³íóº
ãëèáèíó éîãî âçàºìèí ç ä³éñí³ñòþ, ñëóãóº
îñìèñëåííþ íàñë³äê³â ïîâåä³íêè, ïðîäóêóº
àâòåíòè÷í³ ïåðåêîíàííÿ, êîíêðåòèçóº äîìà-
ãàííÿ, ñïðèÿº ðåôëåêñèâí³é îö³íö³ ñêîºíîãî,
îêðåñëþº ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ñàìîçä³éñ-
íåííÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó.

2. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò – öå íàäñêëàäíå ³íòå-
ãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå îêðåñëþº ³íäèâ³äó-
àëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ,
ñïîíóêàº ¿¿ äî âèîêðåìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, âñòàíîâëþº ñïîñîáè
áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ æèòòºòâîð÷èõ
ìîæëèâîñòåé, äîïîìàãàº îñÿãíåííþ áóòòºâèõ
ìîäóñ³â, ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àë³â. Â³í îêðåñëþº
ñâ³òîáóäîâó ëþäñüêèõ çíà÷óùîñòåé, ãîðèçîíò
ïåðñîíàëüíèõ ³íòåíö³é ³ äîìàãàíü, ïîñòàº
âåðøèíîþ ³íòåðñóá’ºêòíèõ ñìèñë³â, â³äíîñèí,
àïð³îðíèõ ñòîñîâíî ð³çíîìàí³òíîñò³ ñâ³äîìèõ
óïðåäìåòíåíü ðîçóì³ííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííÿ
³ â÷èíê³â. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò – öå âîäíîðàç ³
ïåâíà êîíöåïòóàëüíà, òîáòî òåîðåòè÷íî çîð-
ãàí³çîâàíà, ìîäåëü áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ñàìîêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Â³í º òèì îíòè÷íî âêîð³íåíèì
ôåíîìåíàëüíèì ëîêóñîì, ùî ³íòåãðóº ïðîéäå-
íèé ëþäèíîþ æèòòºâèé øëÿõ ÿê îñÿãíåíèõ ³
ðåàë³çîâàíèõ ó âèð³ ïîä³é ïîâñÿêäåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â òà çàäàº ïðîñòî-
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ðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè áóòòºâîñò³ ñôåðè ¿¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

3. Â÷èíîê ñàìîòâîðåííÿ, óñâ³äîìëåíèé ÿê
ïðîäóêòèâíèé îáì³í ñâîºð³äíèìè ñìèñëîâèìè
ïîçèö³ÿìè äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ñòàíîâèòü æèâó ïîë³âèì³ðíó
åêçèñòåíö³þ ¿¿ áóòòºâîñò³. Îñíîâíå ïðèçíà-
÷åííÿ òàêî¿ â÷èíêîâî-ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ –
çàáåçïå÷èòè ïðîãðåñóþ÷å æèòòºñòâåðäæåííÿ,
êîëè ëþäèíà ñàìîêîíñòðóþº ñåáå ó âèì³ðàõ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ïðàãíå íå ñò³ëüêè çäîáóòè
“ïðîäóêò” æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñê³ëüêè êîæíîãî
ìîìåíòó îñîáèñò³ñíî ñàìîâèçíà÷èòèñü ³ ñàì³ñíî
çì³íþâàòèñÿ, çðîñòàòè, âèòîí÷óâàòèñÿ. Çä³éñ-
íåííÿ â÷èíêó ÿê ïîä³ÿ ó æèòò³ ëþäèíè – öå
çàâæäè äóõîâíå çðîñòàííÿ, ïåðåîáðàæåííÿ,
âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì, òâî-
ðåííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿. Òàêèé
ó÷èíîê ôîðìóº “ñâ³ò ëþäèíè”, à òîìó – é
“îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò”, ³ º òèì ì³ðèëîì-ïðèí-
öèïîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âäàºòüñÿ âñ³ ïîä³¿
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ï³äíåñòè äî ð³âíÿ âàæëèâèõ
çíà÷óùîñòåé (ñåíñ³â). Ó÷èíîê, áóäó÷è ïðîäóê-
òèâíèì, ñòàº âç³ðöåâèì, àðõåòèïíèì, îíòîïñè-
õ³÷íèì, êàíîí³÷íèì çàñíîâêîì ëþäñüêîãî åê-
çèñòåíö³þâàííÿ, à â÷èíåííÿ ÿê ïåðìàíåíòíèé
ïðîöåñ æèòòºðåàë³çàö³¿ âèçíà÷àº øëÿõ ïñèõî-
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ òîãî, õòî éîãî çä³éñíþº
ÿê ñóá’ºêòíî çð³ëà òà ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíà
îñîáèñò³ñòü.

4. Ñåíñè ³ ñìèñëè ïîñòàþòü ñâîºð³äíèìè
ïåðñîí³ô³êîâàíèìè ô³ëüòðàìè âèáîðó ëþ-
äèíîþ çíà÷óùèõ ôîðì âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, à
¿õ äîëàäíå çàñòîñóâàííÿ ñëóãóº ä³ºâèì ³íñò-
ðóìåíòîì çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíèé
ñâ³ò àáî ÷åðåç ïîâíîö³ííó (êîìïåòåíòíó) ä³-
ÿëüí³ñòü, àáî ÷åðåç óñâ³äîìëåíèé ³ ðåôëåêñèâíî
îñìèñëåíèé ó÷èíîê. Â³í óòâåðäæóºòüñÿ ÿê
óí³âåðñàëüíèé ³ íåâïèííî ä³þ÷èé ôàêòîð
³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó, ñïðè÷èíÿº ñèíåðã³éíå
ïîºäíàííÿ ëþäèíè ³ ä³éñíîñò³, äåòåðì³íóº
àêòèâí³ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåàë³-
çàö³¿, à éîãî íàãàëüíå çíà÷åííÿ öåíòðóºòüñÿ
äîâêîëà â³äíàõîäæåííÿ é ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî
óòâåðäæåííÿ îïîðè äëÿ áóòòºâî¿ âçàºìîä³¿ é
íàñè÷åíîãî ïîä³ÿìè ³ñíóâàííÿ ó íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³. Ñïîñ³á ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ îñî-
áèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ ³ âèäîçì³íþ-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè, íàáóâàþ÷è
óñòàëåíîñò³ ó ïðîöåñàõ ñàìîãî â÷èíåííÿ. Òîìó
ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç³
ñïðÿìîâàí³ñòþ êîíêðåòíîãî â÷èíêîâîãî ä³-
ÿííÿ, êîòðå çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ôåíîìå-
íàëüíèõ îö³íîê ñóá’ºêòîì ðåàëüíîñò³, ùî é äàº

çìîãó âèÿâèòè, âï³çíàòè, çàêàðáóâàòè ó éîãî
ñâ³äîìîñò³ ïåâíó ñèñòåìó ÷è êîíô³ãóðàö³þ
îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ÷è
åòíîìåíòàëüíèõ ñìèñë³â.

5. Ðåôëåêñ³ÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîãëÿä³â ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî ñâ³òó êð³çü
ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîïðîñòîðó îñîáèñòîãî
áóòòÿ é âîäíîðàç ÷åðåç îá’ºêòèâîâàíó îö³íêó
ñâîãî ðàö³î÷óòòºâîãî áà÷åííÿ äîâê³ëëÿ, ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ â³äíàõîäæåííÿ
çíàêîâèõ ñèñòåì ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ. Öÿ êàðòèíà ñâ³òó ÿê óïîðÿäêîâàíà
ñôåðíà öàðèíà çíàíü ïîðîäæóº óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî îòî÷óþ÷î¿ î÷åâèäíîñò³,
îñÿãíåííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî-ðîëüîâî¿ àêòèâíîñò³,
ñóòí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ÿâèù
ä³éñíîñò³, òâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ íîâèõ ñìèñë³â
òà ³äåé, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç àêòîì
ó÷èíåííÿ. Çíàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîñòîãî
äîñâ³äó, ïðåäìåòîì ÿêîãî ìîæóòü áóòè ëèøå
ôàêòè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîîäèíîê³ âè-
ïàäêè îïðèÿâíåííÿ ðåàëüíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³, âñåîñÿæí³ñòþ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
âèêîðèñòàííÿ çíàêîâèõ ñèñòåì ó ïîáóäîâ³
ö³ë³ñíîãî îáðàçó îá’ºêòèâíî¿ òà ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³. Òîæ ïñèõîñîö³àëüíèé äîñâ³ä ÿê
åìï³ð³ÿ (ïåðåæèòà çíà÷óùà ïîä³ÿ) º ïî÷àòêîì
³ âèõ³äíîþ òî÷êîþ ðàö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü,
îäíàê íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ íå ìàº êîíê-
ðåòíîãî âèÿâó â óÿâëåííÿõ, ïîíÿòòÿõ ³ òåîð³ÿõ.

6. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü çä³éñíþºòüñÿ
ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é îñìèñëåí³é ä³ÿëüíîñò³ òà
â³äáóâàºòüñÿ íàñàìïåðåä ï³ä âïëèâîì ñïîñîáó
÷è ñòèëþ æèòòºàêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè.
Îñîáà ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ñòðàòåã³÷íî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ êåðóºòüñÿ âïîðÿäêóâàííÿìè
³ñíóþ÷èõ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ïðèíöèï³â-çàñíîâê³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòð³ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ
âñåîõîïíîþ ñôåðîþ âèùèõ çàïèò³â (ñåíñ³â ³
ñìèñë³â) ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ïîñòóï³ äî
ïîâíîâàãîìîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Æèòòºâ³ ñåíñè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê êðèòåð³¿
âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî âñ³õ âàæ-
ëèâèõ ÿâèù ³ çíà÷óùèõ ïîä³é ó ñâ³ò³. Ñìèñëè
– öå ïåðåâàæíî ñîö³îíîì³÷íå ïîíÿòòÿ, ùî
óçì³ñòîâëþºòüñÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñàõ
îêðåìî¿ îñîáè. Â³äòàê ñìèñëè – îñíîâà áóòòÿ,
à ñåíñè – îñåðåääÿ æèòòºàêòèâíîñò³, ïåðø³
óîñîáëþþòü óñåîñÿæíèé ñâ³ò êóëüòóðè ëþäñò-
âà, à äðóã³ óâàãîìëþþòü ³ñíóâàííÿ ñàìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó âèì³ð³ ïîâñÿêäåííÿ.

7. Ïîíÿòòÿ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â ñèíîí³ì³÷í³, àëå
ìàþòü ñóòí³ñí³ ðîçá³æíîñò³: ïåðøå óîñîáëþ-
ºòüñÿ ç³ âñåîñÿæíèìè çíà÷åííºâèìè êîíñòðóê-
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òàìè, ùî óïðåäìåòíþþòüñÿ â äîñÿãíåíí³
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé-ïåðñïåêòèâ æèòòºðåàë³çàö³¿
ëþäèíè, à äðóãå íîñèòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, ùî íàáóâàº äëÿ íå¿ îñîáèñòî¿ âàãî-
ìîñò³. Ñìèñëè ïîðîäæóþòüñÿ ñèñòåìîþ çàãàëü-
íèõ íàäáàíü ñóñï³ëüñòâà ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî
÷àñó, â ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ íàñêð³çíà ³äåÿ
äîö³ëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ áóòòÿ, à îñîáèñò³ñí³
îð³ºíòèðè ïîÿñíþþòü ³ñíóâàííÿ ñåíñó æèòòÿ
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºòâîðåííÿ é ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî â÷èíåííÿ. Çà íà-
ÿâíîãî êàòåãîð³éíîãî òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ïîíÿòòÿ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè ÿê îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó,
ùî óòðèìóº ³ ñìèñëîñôåðó áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó
æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³.
Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå ñèñòåìà ïåðñîí³ô³-
êîâàíèõ ïñèõîäóõîâíèõ óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³
é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñòàº ï³ä-
´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ,
ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äíèõ ä³é, ó÷èíê³â, îñíîâîþ
ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿
ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³.

8. Çì³ñòîâíå ðîçìåæóâàííÿ ñåíñó æèòòÿ ³
ñìèñëó áóòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðøå óòðè-
ìóº ÷óòòºâå, äîñâ³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
ðåàëüíîñò³, êîòðå ÷åðåç óí³êàëüíå ñâ³òîáà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïð³îðèòåòí³ øëÿõè ³
çàñîáè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó
ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì ä³éñíîñò³, à äðóãå óçì³ñ-
òîâëþºòüñÿ ó ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõàõ ïåðñîí³ô³-
êîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó äîëó÷åíí³ äî óí³âåðñóìó, òâîðåíí³ äóõîâíèõ
³äåé, â³äíàõîäæåíí³ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ïîêëèêàííÿ, ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Çàãàëüíà çíà÷óù³ñòü ëþäñüêîãî
æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñåíñó ç óí³âåðñàëüíèì ñìèñëîì, ùî ïåðåäáà÷àº
â³ëüíèé âèá³ð æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê îñåðåääÿ
óñâ³äîìëåíîãî ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó, çà ÿêîãî
çáåð³ãàºòüñÿ ñàìîö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ àâ-
òåíòè÷í³ñòü ³ êîíãðóåíòí³ñòü.

9. Ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà – öå âîäíî÷àñ ³
îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ³ ñâ³òîãëÿäíà óí³âåð-
ñàë³ÿ, êîòð³é âëàñòèâà ³íâàð³àíòí³ñòü ó ¿¿ ñóò-
í³ñíîìó âèòëóìà÷åíí³. Îñíîâíå ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â: 1) îñÿãíåí-
í³ âëàñíèõ æèòòºâèõ ñïðÿìóâàíü; 2) àíàë³ç³,
îñìèñëåíí³ ³ ïðèéíÿòò³ ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿
êóëüòóðè òà îñîáèñòî¿ åêçèñòåíö³¿ ó íàì³ðàõ,
ä³ÿõ, ó÷èíêàõ; 3) ðåôëåêñèâíîìó áà÷åíí³ ñâîº¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ óïîðÿäêóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
æèòòºâèõ ñèòóàö³é; 4) ðîçóì³íí³ âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ìåõàí³çìàìè

ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ é îñîáëèâîñòÿìè
îñîáèñò³ñíîãî ìåðåæèâà æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â;
5) ïðèíöèïîâ³é ïîçèö³¿ ùîäî ôàêò³â ³ ÿâèù
ä³éñíîñò³, â ÷³òêèõ ïåðåêîíàííÿõ ó äîö³ëüíîñò³
îáðàíèõ ìîäåëåé ó÷èíåííÿ; 6) çäàòí³ñòü äî
ãëèáîêîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ñàìîðåôëåêñ³¿).
Äî òîãî æ ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà ìàº ÷³òêî âèðà-
æåíó ñèíåðã³éíó îðãàí³çàö³þ ¿¿ êîìïîíåíò³â,
óòðèìóþ÷è é ³íòåëåêòóàëüí³, ³ äóõîâí³, é åñòåòè÷-
í³, ³ ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ òà ìèñëåâ÷èíêîâ³ ñêëàäîâ³.

10. Äèíàì³÷íà ñèñòåìà-ñóâ’ÿçü ñìèñëîâèõ
óòâîðåíü º êîíñòèòóþâàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì
îñîáèñòîñò³, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñàìîîðãàí³çóº
¿¿ óçì³ñòîâëåíó ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ ÿê ñóá’ºêòà
âîëüîâîãî â÷èíåííÿ. Âîñîáèñò³ñíåí³ ñìèñëîôîð-
ìè ñòàíîâëÿòü âèçíà÷àëüíèé ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿
ëþäèíîþ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, êîòðèé
ðåïðåçåíòóº ¿¿ âðîäæåíó çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ â³äíîøåíü, ïëèí³ ì³æîñîáîâèõ
âçàºìîä³é. Ïîñòàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ íà âñ³õ
ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâíîãî ðîçâèòêó îçíàìåíîâó-
ºòüñÿ ïåðìàíåíòíèì ðóõîì-ïîñòóïîì äî ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ïðèðîäíèõ
äàíîñòåé ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñò³â (çâà-
æåíèõ äóìîê, îá’ºêòèâîâàíèõ ïåðåêîíàíü,
ðåôëåêñèâíèõ ïðàãíåíü, àêòèâíî¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿, àâòîíîìíîñò³, ìîðàëüíîñò³, àëüòðó¿ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ,
ñóñï³ëüíî âàãîìîãî â÷èíåííÿ) íà øëÿõó äî ñàìî-
äîñòàòíîñò³, â³äïîâ³äàëüíî¿  ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

11. Âèùèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
º ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ, ùî â
êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ çäîáóòêàõ óîñîáëþºòüñÿ
ç ñàì³ñòþ (ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ïîâíîôóíêö³î-
íàëüí³ñòþ, ³íäèâ³äóàö³ºþ òîùî). Íà öüîìó
ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíà
ñâ³äîìî âèáóäîâóº ñâ³é áóäåííèé øëÿõ, êå-
ðóþ÷èñü âëàñíèì ðîçóì³ííÿì áàæàíîãî é
íàëåæíîãî, âèçíà÷àº ãîðèçîíò õîë³ñòè÷íîãî
áà÷åííÿ ñâ³òó, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç îñÿã-
íåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, âîäíîðàç îïî-
ñåðåäêîâóþ÷èñü ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ä³éñíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ñìèñëîæèòòº-
âîãî çîð³ºíòóâàííÿ ó ðåôëåêñèâíîìó òëóìà÷åí-
í³ âëàñíèõ äîìàãàíü íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè
³ñòèíí³ çíàííÿ, â³äêðèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè
ñâ³òó, ïåðåäáà÷èòè òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó,
âèðîáèòè ïåðñîí³ô³êîâàíó ñèñòåìó ñåíñ³â,
äîëó÷èòèñÿ äî ñìèñëîâèõ ãîðèçîíò³â ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ (äîñâ³ä ëþäñòâà, çíàííÿ, â³ðóâàííÿ
òîùî), çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü ³ ïðàâèëüí³ñòü
âèáîðó âëàñíîãî øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ.

12. Ñåðöåâèííèì àòðèáóòîì ëþäèíè, ùî
âèçíà÷àº ¿¿ ñìèñëîæèòòºâå çîð³ºíòóâàííÿ,
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ïîñòàº îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îö³íèòè, çðîçóì³òè, îñÿãíóòè
ä³éñí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü îáèðàòè
÷³òêó ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ùîäî îá’ºêò³â,
ôàêò³â, ÿâèù, ïîä³é ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.  Îñìèñëåí³ñòü – öå íå
ò³ëüêè ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, à é óñòàëåíà ðèñà-ÿê³ñòü
ëþäñüêîãî ñòàâëåííÿ äî ðåàëüíîñò³ â ö³ëîìó,
ùî óçàñàäíþº ôîðìóâàííÿ ïëàí-êàðòè ïî-
äàëüøèõ ¿¿ ä³é ³ â÷èíê³â, íàäàº ñåíñó íîâèì
æèòòºâèì çâåðøåííÿì, öå òàêîæ íàñêð³çíà
âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêîãî ðîçóìó îñÿãíóòè ëþäñü-
êó ïðè÷åòí³ñòü äî áóòòÿ. Òîæ ñàìå îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê óêîð³íåíà
âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ çàñàäíè÷èé
³íäèêàòîð ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ ó öèêë³÷í³é ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïî-
âåä³íêîâîãî ¿¿ êîìïîíåíò³â.

13. Ó ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ
âèá³ðêà ðîçïîä³ëèëàñü íà ÷îòèðè ãðóïè, ùî
óòâîðèëè “òèïè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ”: êîã-
í³òèâíèé â³äçíà÷àºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ,
îñìèñëåí³ñòþ, àâòåíòè÷íèì ñàìîñïðèéíÿòòÿì,
çäàòí³ñòþ äî çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³
áàæàíü, ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ æèòòÿ â ö³ëîìó;
ïðåäñòàâíèêè åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî òèïó
ïðàãíóòü äî ñàìîðîçâèòêó òà îñâ³÷åíîñò³,
ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ
îáäàðóâàíü, çäàòí³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ,
ëàá³ëüí³ ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ìàéñòåðí³ ó
âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè,
ìàþòü ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ; ïîâå-
ä³íêîâèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ
äî íåñòàíäàðòíî¿ ïîâåä³íêè òà ìèñëåííÿ, íåçà-
ëåæí³ñòþ, ðåàë³ñòè÷í³ñòþ äîìàãàíü, ñàìî-
âïåâíåí³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ íîâîìó äîñâ³äó;
ïðåäñòàâíèêàì “çàãàëüíî¿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ”
(àáî æ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ) âëàñ-
òèâà îïîðà íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, íîí-
êîíôîðì³çì, îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ ïðèíöèïè
â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëîâèõ ïð³îðèòåò³â, âîíè
åôåêòèâíî ðåàë³çóþòü ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë
ó áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíîþ ä³éñ-
í³ñòþ.

14. Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â,
äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé äîá³ð
³ âèêîðèñòàííÿ äîö³ëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ó
õîä³ îðãàí³çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ïîøó-
ê³â. Âîíà ñòàíîâèòü îêðåìèé ñàìîáóòí³é íàá³ð
íàñòàíîâëåíü ³ ïðèïèñ³â, ôîðì ³ ìåòîä³â,
ïðîöåäóð ³ ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
çä³éñíåííÿ òåîðåòèçóâàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ

(ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³) â ÷³òêî óïðåä-
ìåòíåíîìó ôîðìàò³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ó ñôåð³ ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Äîñ-
ë³äæóâàíà ïñèõîñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü, ïî-
òðàïëÿþ÷è ó ìåòîäîëîã³÷í³ âèì³ðè öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ,
íå ò³ëüêè îïèñóºòüñÿ, çîáðàæóºòüñÿ, òðàíñ-
ëþºòüñÿ, à é êîíöåïòóàëüíî ³íòåðïðåòóºòüñÿ,
ïîÿñíþºòüñÿ îíòîïñèõ³÷íî, ôåíîìåíàëüíî,
åï³ñòåìîëîã³÷íî ³ ãíîñåîëîã³÷íî. Â ðàìêàõ
ãîëîâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ é îáðàíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿ ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü âèâ÷åííÿ
îñîáè ç ïîçèö³é ¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòó-
âàííÿ, ùî âèçíà÷àº ãîðèçîíòè õîë³ñòè÷íîãî,
ìåòàñèñòåìíîãî áà÷åííÿ ïñèõîëîãîì îñîáëè-
âîñòåé ïîñòàííÿ ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ñàìå ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

15.  Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó íàéä³ºâ³øèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ ñìèñëîñåíñîâî¿ ñôåðè
ëþäèíè îòðèìàíà çãàðìîí³çîâàíà ñèñòåìà
òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é, ÿêà äîçâîëÿº íà
íàéâèùîìó ð³âí³ àáñòðàãóâàííÿ ñôîðìóâàòè
ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî çàêîíîì³ðíó
óçãîäæåí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà îçíàê ö³º¿ ñôåðè
çà êðèòåð³ÿìè ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñ-
òîâëåííÿ, ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íåâåðáàëüíîþ ôîðìîþ
îá’ºêòèâàö³¿ îïòèìàëüíîãî íàáîðó çàçíà÷åíîãî
êëàñó êàòåãîð³é ó íàøîìó äîñâ³ä³ ðåôëåêñèâ-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ñòàëà êàòåãîð³éíà ìàò-
ðèöÿ ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëîæèò-
òºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî âïåðøå ñòâîðåíà
é îá´ðóíòîâàíà ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á-âç³ðåöü
âçàºìîäîïîâíþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³
êîìïåòåíòíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
â³ä³ãðàº ðîëü ³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿ ìîäåë³
íàçâàíî¿ ñôåðè â òàêñîíîì³÷íî äîâåðøåí³é
êàòåãîð³éí³é âèçíà÷åíîñò³. ² âñå æ ¿¿ ãîëîâíå
ïðèçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ñò³ëüêè ³ç ôîêóñó-
âàííÿì ïîøóêîâî¿ óâàãè íà îá’ºêò-ïðåäìåò-
íîìó ôîðìàò³ ñàìîãî äîñë³äæåííÿ é â³äòàê íà
âèâ÷åíí³ ôåíîìåíîëîã³¿ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â, ñê³ëü-
êè íà ñòâîðåíí³ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ öèõ  áóòòºâî
âêîð³íåíèõ äàíèõ ëþäñüêîãî äóõó. Äîâåäåíî,
ùî ôóíêö³îíàëüíèé ïðîñò³ð ïðîïîíîâàíî¿ êà-
òåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ÿê âèíÿòêîâî âàæëèâîãî
³íñòðóìåíòó ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ó ñèëîâîìó ïîë³ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ùî-
íàéìåíøå çâîäèòüñÿ äî ÷îòèðüîõ âåêòîð³â ÷è
íàïðÿìê³â ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿
ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³:
à) ñïîñîá³â ³ ïðîöåäóð âçàºìîóçãîäæåííÿ

À.À. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.005
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âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ïåðâèííî âèçíà÷åíîãî
òóò êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó; á) ïðèíöèï³â ³ íîð-
ìàòèâ³â òèïîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíîãî êàòåãî-
ð³éíîãî ëàäó ï³çíàííÿ âêàçàíî¿ ñôåðè øëÿõîì
ïîäâ³éíîãî çàä³ÿííÿ ï’ÿòåðíîãî ëîã³÷íîãî
íàáîðó ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é (“çàãàëüíå –
îñîáëèâå –  îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå”) äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà,
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåð-
ñóìà; â) ìåòîäó ³ òåõí³êè êàòåãîð³éíîãî àíà-
ë³çó, ùî óìîæëèâëþº äâîð³âíåâå êàíîí³÷íå
òåîðåòèçóâàííÿ, à ñàìå íàóêîâî-ðàö³îíàëüíå
(ÿê êàòåãîð³é íàóêè) ³ ñâ³òîãëÿäíå (ô³ëîñîô-
ñüêå, ïñèõîñîôñüêå òà ³í.), òîáòî ÿê êàòåãîð³é
êóëüòóðè; ã) ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó
ðîáîòó ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîñîô³¿ áóäü-
ÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³.

Ïðîâåäåíå ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íå
âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè, òîìó íàñòóïí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè
äîö³ëüíî ñïðÿìóâàòè íà â³äíàõîäæåííÿ
åôåêòèâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³ â àêòàõ åêçèñòåíö³éíîãî â÷èíåííÿ ÿê
çàñíîâêó ¿¿ â³òàêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó é ãàð-
ìîí³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âîäíîðàç  äåòàëüíîãî
âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóþòü êîíòóðíî îêðåñëåí³
ë³í³¿ êàòåãîð³éíîãî ìåòàòåîðèòåçóâàííÿ (ìàò-
ðè÷íî-ìîäóëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè âçàºìî-
óçãîäæåíèõ êàòåãîð³é, ³íâàð³àíò³â ïîáóòîâè
êàòåãîð³éíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³,
ìîæëèâîñòåé êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿,
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ ó ç’ÿñóâàíí³ ïîêè ùî
áåçìåæíèõ ñóòí³ñíèõ êîðäîí³â ñìèñëîæèòòºâî¿
áóòòºâîñò³ ëþäèíè) ÿê åâðèñòè÷í³ äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿, ùî â³äêðèâàþòü øèðîê³ îáð³¿ óðå-
àëüíåííÿ íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ ó öàðèí³ ñó÷àñíî¿ é îñîáëèâî ìàéáóòíüî¿
ïñèõîëîã³¿.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷.
Ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿

ñôåðè îñîáèñòîñò³.
Îäíå ç ãîëîâíèõ ñêëàäíèõ ïèòàíü ñüîãîäí³øíüîãî

ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó – ïðîáëåìà
â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñâîãî
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Â äîñë³äæåíí³ ïðîàíàë³çîâàí³
îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ³ âçàºìîçàëåæíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåíñîæèòòºâî¿ ³ ñìèñëîáóòòºâî¿ ñôåð îñîáè ó ¿¿
áóäåííèõ ôîðìàõ âèÿâó òà â êîíòåêñò³ óìîâ ôåíîìå-
íàëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Íà òåîðåòè÷íîìó ³ ìåòîäî-
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ëîã³÷íîìó ð³âíÿõ àâòîðñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ îá´ðóíòîâàíî
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ ó ïîâíîò³ ðåàë³çàö³¿ íåþ
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ö³ë³ñíîìó ñàìîðîçêðèòòþ ¿¿
åêçèñòåíö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ÷àñîïðîñòîð³ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Çä³éñíåíî ñóòí³ñíå ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü
ñìèñëó ³ ñåíñó: ïåðøå óòðèìóº ñòðàòåã³÷í³ øëÿõè
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ¿¿ äóõîâíîìó ñàìîïëåêàíí³, à äðóãå
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ÷óòòºâèì, äîñâ³äíèì ñïðèéíÿòòÿì
íåþ ä³éñíîñò³, ùî ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
òàêòè÷íèõ ïð³îðèòåò³â ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Íàÿâíèé
òåçàóðóñ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çàñâ³ä÷óº, ùî ñìèñëî-
ñôåðà áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðà æèòòÿ ó ¿õ ñóêóïíîìó ñè-
íåðã³éíîìó ïîºäíàíí³ îðãàí³çóþòüñÿ ó ñìèñëîæèòòºâó
ñôåðó îñîáèñòîñò³. ßêùî ñìèñë áóòòÿ º òðàíñöåí-
äåíòíèì ùîäî ëþäñüêîãî ºñòâà, òî ñåíñ æèòòÿ – ³ìà-
íåíòíîþ ïñèõîäóõîâíîþ ä³éñí³ñòþ ôåíîìåíà ëþäèíè.
Çàãàëîì ñåíñè â³äîáðàæàþòü âèùèé ð³âåíü çàäîâî-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá, ÿê³ îñÿãàþòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâäÿêè â÷óâàííþ, íàáóâàþòü äëÿ íå¿ ïåðñîíàëü-
íî¿ çíà÷óùîñò³, òîä³ ÿê ñìèñëè  âïîðÿäêîâóþòü îñíîâí³
äëÿ îñ³á ³ ñï³ëüíîò ³íòåðåñè, çíàííÿ, ö³ííîñò³, íîðìè,
ìîðàëüí³ ïðèïèñè, êóëüòóðí³ íàñòàíîâëåííÿ òà  ³í. Â
³äåàëüíîìó ñâ³ò³ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ¿¿ ñìèñëè ³
ñåíñè îðãàí³çîâàí³ õîë³ñòè÷íî, õî÷à é ìàþòü ð³çíèé
ð³âåíü îïðèÿâíåííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ³
â³äçíà÷àþòüñÿ ð³çíîþ ïð³îðèòåòí³ñòþ äëÿ ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ïðîäèêòîâàíî ñåðåäîâèùåì-äîâê³ëëÿì ¿¿
áåçïîñåðåäíüîãî ³ñíóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ³ õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Âîäíî÷àñ äîâåäåíî, ùî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ òóò
íàáóâàþòü ïåðñîíàëüíî âèáðàí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè
æèòòºâîãî øëÿõó,  ÿê³ ñòàíîâëÿòü ï³äñóìîê ñâ³äîìî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ íåþ ö³ëüîâèõ çàïèò³â ³ äóõîâíèõ
ïîðèâàíü äî ¿¿ ïîâíîâàãîìî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïîñòàííÿ
ñèñòåìè îñîáèñòèõ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü çä³éñíþºòüñÿ
â ð³÷èù³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çä³éñíåííÿ íèçêè
îñìèñëåíèõ ä³ÿëüíîñòåé é óçàãàëüíþºòüñÿ íàñàìïåðåä
ï³ä âïëèâîì îáðàçó/ñòèëþ æèòòºàêòèâíîñò³ ñàìî¿
ëþäèíè. Ö³ë³ñíà ñâ³òîãëÿäíà êàðòèíà ä³éñíîñò³ ðîç-
êðèâàºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øí³ìè çóñèëëÿìè â ä³àëåêòè÷í³é
ºäíîñò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê íàéäîñòóïí³øî¿
ôîðìè ìàòåð³àë³çàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
áóòòÿ. Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç’ÿñíåííÿ – öå íàñàìïåðåä ñàìîáóòíÿ
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðàæåííÿ
çîâí³øíüîãî ñâ³òó é îäíî÷àñíî ôåíîìåíàëüíèé ëîêóñ,
ùî îá’ºäíóº äîñÿãíóòå ³ ðåàë³çîâàíå â ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíè. Ðåôëåêñèâíî-ìåòîäîëîã³÷íèé ðàêóðñ ðîç-
ãëÿäó îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ñàì³ñíîìó ïîçèö³îíóâàíí³
îïòèì³çóº âèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, êîíêðåòèçóº ñòðà-
òåã³÷í³ ³ òàêòè÷í³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ôîðìóº âèõ³äíó ïîçèö³þ â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî æèòòºâîãî ãî-
ðèçîíòó ¿¿  åêçèñòåíö³éíîãî óòâåðäæåííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà. Â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ³
ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî
íàóêîâà øêîëà óìîæëèâëþþòü îïòèì³çàö³þ òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïîøóê³â ó ïñèõîñîö³àëüí³é öàðèí³
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, â³äêàë³áðîâóþòü ñóòí³ñíó òà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó çì³ñòîâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî

ñïðèéíÿòòÿ íàóêîâöåì êàðòèíè ñâ³òó ÿê ðàö³îãóìàí³-
òàðíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äíèöüêî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè – ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ³íòåãðàòîð ñâ³äîì³ñíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ñëóãóº
ñèíåðãåòè÷íîìó ïîºäíàííþ äîñâ³äó òà çíàíü ó ö³ë³ñíó
îíòîëîã³÷íó êàðòèíó ñâ³òó, à êàòåãîð³éíèé ëàä óìîæ-
ëèâëþº ðåôëåêñèâíî çð³ëå ìèñëåííÿ òà îðãàí³çîâóº
³äåàëüíå ³íñòðóìåíòàëüíå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, ïåðåäóñ³ì ñèíòåçóº ³íòåëåêòóàëüí³ êîíñò-
ðóêòè â ñèñòåìó âñåîõâàòíîãî îñÿãíåííÿ äîñë³äíèêîì-
ãóìàí³òàð³ºì ñìèñëîæèòòºâèõ âèì³ð³â áóòòÿ. Òîìó
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ñôåð³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ – öå
ñèíòåòè÷íèé ñïîñ³á çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ é îäíî÷àñíî ïðîöåñ-ïðîñóâàííÿ âïðàâíîãî
çàñòîñóâàííÿ äîñë³äíèêîì ñêëàäíî¿ ñóêóïíîñò³
ï³äõîä³â, ïàðàäèãì, êîíöåïò³â, ìîäåëåé ³ ãîëîâíå –
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ-êîíñòðóþ-
âàííÿ ïðîöåñ³â,  ÿâèù ³ ïîä³é òîòàëüíî ïðèñóòíüî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Êîíñòèòóòèâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ é çàñàäíè÷èì ³íäèêàòîðîì
¿¿ ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ º îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ
ó öèêë³÷í³é ºäíîñò³ óñòàíîâ÷îãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî ñêëàäíèê³â, ùî
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó òà
ïîñòàº ñâîºð³äíîþ ïëàí-êàðòîþ ¿¿ ïîäàëüøèõ ä³é ³
â÷èíê³â. Ó ðîáîò³ ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñó
äîñòîâ³ðíîãî â³äîáðàæåííÿ-òâîðåííÿ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ íàóêîâî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè. Ç ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é âèñâ³òëåíî ´åíåçó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ùîäî
ïîñòàííÿ ö³ë³ñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ êàðòèíè âçàºìîçàëåæ-
íèõ ë³í³é ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè – îñìèñëåííÿ áóòòÿ
é îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ â àêòàõ ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê
ìèñëåä³ÿëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ – åôåêòèâíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ñïîñîá³â, ôîðì, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â êîìï-
ëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³. Íàñàìê³íåöü çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³î-
íàëüíî îá´ðóíòîâàíà àâòîðñüêà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
ï³çíàííÿ íàçâàíî¿ ñôåðè, ùî äèôåðåíö³þº ³ çãàðìîí³-
çîâóº îïòèìàëüíó ñèñòåìó òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é ÿê
çàñ³á óìîæëèâëåííÿ ö³ë³ñíîãî òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ
ïðî öåé âàæëèâèé ïëàñò îíòîôåíîìåíàëüíî¿ áóòòºâîñò³
ëþäèíè ³ ÿê åôåêòèâíèé óç³ðåöü-çíàðÿääÿ âçàºìîäîïîâ-
íþâàíèõ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, â³ä³ãðàº ðîëü ³äåàë³çîâàíî¿ êàíîí³÷íî¿
ìîäåë³ â òàêñîíîì³÷íî îðãàí³çîâàíîìó ìåðåæèâ³
êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åíîñòåé ó ñâ³ò³ íàóêè ³ êóëüòóðè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, îñîáèñò³ñòü, ó÷èíîê,
æèòòºâèé øëÿõ, ìåòîäîëîã³ÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò,
ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñâ³äîì³ñòü,
ñâ³òîãëÿä, çíà÷åííÿ, ñåíñ, ñìèñë, ñìèñëîæèòòºâà ñôåðà
îñîáèñòîñò³, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, òèïîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä, òàêñîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ, êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ.

ANNOTATION

Anatolii A. Furman.
Psychological cognition methodology of the meaning-life-

sphere of personality.
One of the main complex issues of philosophical and

psychological discourse is the problem of finding by a

À.À. Ôóðìàí
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person his life meaning and his existential purpose. This
research analyzes peculiarities of the rise and interdependent
functioning of the sense-life and meaning-being spheres of
the individual in the everyday forms of expressions and in
the context of ontophenomenal self-realization conditions.
Theoretical and methodological levels substantiate the
conceptual principles of the personality formation of the
meaning-life orientation in the full realization of his potential,
the holistic self-disclosure of all his existential manifestations
in the time-space of everyday life. The essential separation
of the concepts “sense” and “meaning” is carried out: the
first one keeps strategic ways of human existence in his
spiritual self-cultivation, and the second one is mediated by
the sensuous, experienced perception of reality by a person,
which is the basis for determining the tactical priorities of
his life activity. The existing thesaurus of psychological
science proves that the meaning sphere of being and the sense
sphere of life in their combined synergistic combination are
organized into the meaning-life sphere of the personality. If
the meaning of being is transcendental in relation to human
nature, then the sense of life is an immanent psycho-spiritual
reality of the human phenomenon. Generally, senses reflect
a higher level of satisfaction of individual needs, which are
perceived by personality through emotion, acquire personal
significance for her, while meanings regulate interests,
knowledge, values, norms, moral precepts, cultural prefe-
rences, basic for individuals and communities. In the ideal
world of human consciousness’ life, its senses and meanings
are organized holistically, although they have different levels
of acceptance in daily activities and are marked by different
priority for personality, which is dictated by the environment
of its direct existence, individual features and characteristics
of psychospiritual development. At the same time, it is proved
that the important here are the personally chosen principles
of life path building, which are the result of conscious
systematization by his the purposeful requests and spiritual
impulses to his full self-realization. The emergence of the
system of personal views and beliefs is carried out in the
focus of purposeful implementation of a number of compre-
hended activities and is generalized primarily under the
influence of the image / style of the person’s llife himself.
The holistic worldview image of reality is revealed by its
internal efforts in the dialectical unity of subject-object
interaction as the most accessible form of materialization of
the fundamental properties of being. The personal world
from the standpoint of philosophical and psychological
explanation is the first and foremost an original conceptual
model of multidimensional reflection of the outside world
and at the same time a phenomenal locus that unites the
achieved and realized in the sociocultural space of individual
human life realization. Reflective and methodological
perspective of the consideration of personality in his self-
positioning optimizes the definition of the specified subject
field of scientific-psychological cognition specifies strategic
and tactical approaches to the study of its value-semantic
sphere, forms a starting position in the interpretation of the
obtained results regarding the life horizon of his existential
assertion as an individual and a universum. Vitacultural
methodology and professional methodologization of
Furman A.V. and his scientific school make it possible to

optimize theoretical and applied searches in the psychosocial
realm of social life, calibrate the essential and structural-
functional content of a personal’s perception by scientist the
world picture as a humanitarian result of human research-
cognitive activity – psychological knowledge. Thought
activity as an integrator of the conscious and practical serves
a synergistic combination of experience and knowledge in a
holistic ontological picture of the world, and the categorical
order allows reflexively mature thinking and organizes the
ideal instrumental support for psychological cognition,
primarily synthesizes intellectual constructs into the system
of all-encompassing comprehension by the humanitarian
researcher the life meaning dimensions of being. Therefore,
methodologization in the field of scientific psychology is a
synthetic way of carrying out reflective thought activity and
at the same time a process-promotion of the researcher’s
skillful application of complex set of approaches, paradigms,
concepts, models, and most importantly - the means and
tools of holistic cognition-construction of processes, pheno-
mena and events of the totally present mental reality. The
constitutive characteristic of a personality consciousness and
the basic indicator of his meaning-life orientation is the
awareness of life in the cyclic unity of the constituent, emotio-
nal and motivational, cognitive and behavioral components,
which defines the peculiarities of the human attitude to the
world and presents a peculiar plan-map of his subsequent
actions and deeds. The research discloses the essence of
professional thinking concept of the subject of psychological
activity and methodological organization of cognition as a
process of reliable reflection-creation of the scientific research
work subject field. From the reflexive standpoints, the genesis
of psychological thought on the emergence of a coherent
theoretical picture of interdependent lines of self-realization
of human is highlighted - the understanding of being and
making sense of life in acts of methodologization as a thought
activity practice – the effective use of methods, forms, means
and tools of complex research of the life meaning sphere of
personality. Finally, a structurally and functionally groun-
ded, authorial categorical matrix of cognition of the named
sphere is proposed,  which differentiates and harmonizes
the optimal system of taxonomic categories as a means of
enabling a holistic theoretical representation of this impor-
tant layer of ontophenomenal human being and as an effective
model for complementary metatheoretical and professional
methodological tools, it plays the role of an idealized canonical
model in a taxonomically organized network of categorical
definitions in the world of science and culture.

Keywords: person, personality, act, life path, methodology,
methodologization, thought activity, meaningfulness of life,
personal world, psychological knowledge, self-reflection,
consciousness, outlook, significance, sense, meaning, life-
meaning sphere of personality, cyclic-deed approach, typolo-
gical approach, taxonomic category, categorical matrix.
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 ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó Óêðà¿íè
ïîòð³áí³ âèñîêîïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ ôàõ³âö³, ùî
çóìîâëåíî ñòð³ìêèìè çì³íàìè ó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ êðà¿íè.
Âèíèêàº ïèòàííÿ äîêîð³ííî¿ çì³íè ñèñòåìè
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â, êîòðà ìàº
îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèêëèêè ïîâñÿêäåííÿ ³ ïå-
ðåäáà÷àòè ¿õ ïðîäóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ â ìàé-
áóòíüîìó. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ôàõ³âö³â
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè, ÿê³ â³äïîâ³äàëüí³ çà
ñïðèÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âîäíîðàç äëÿ âèð³øåííÿ
ñàìå öèõ ñêëàäíèõ çàâäàíü íåîäì³ííî çàëó-
÷àòèìóòüñÿ ïñèõîëîãè ç ìåòîþ íàäàííÿ â³äïî-
â³äíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ òà
ñâîº÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ ïðîãíîçîâàíèõ
â³äõèëåíü ó ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó îñ³á
ð³çíèõ ñòàò³ ³ â³êó. Äî ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ³ñòîòíî çðîñòàþòü âèìîãè ñòîñîâíî
¿õ ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ôàõîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ
â íîâèõ óìîâàõ òà ñïðîìîæíîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíîãî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
äîêîð³ííîãî òðàíñôîðìóâàííÿ  ïîòðåáóº ñèñ-
òåìà ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â, ùî
ïåðåäáà÷àº øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíî-
ïðîäóêòèâíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðîçâèòêó
¿õ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé çàäëÿ çðå-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.035 ÓÄÊ: 159.923 : 378.4

àë³çóâàííÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ó íàâ-
÷àíí³, òàê ³ â ïîäàëüøîìó òðóäîâîìó æèòò³.
Çâ³äñè ïîñòàº äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ ñòâî-
ðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñòàíîâëåííÿ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ òà ç’ÿñó-
âàííÿ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ ¿¿ ïðàêòè÷íîãî
âïðîâàäæåííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ç ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîçèö³é äîñë³äæåíî ïðîáëåìè àêòèâ³çàö³¿ òâîð-
÷î¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â òà ñòóäåíò³â
(À.Ì. Àëåêñþê, Ë.Ê. Âåëèò÷åíêî, Î.Ì. Ìàòþø-
ê³í, Â.Î. Ìîëÿêî, Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, Á.Ã. Ñêî-
ìîðîâñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Â. Ôóðìàí,
Î.ß. ×åáèê³í, òà ³í.), ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ
³ òâîð÷èõ ñïðîìîæíîñòåé îñîáèñòîñò³ (Äæ. Ã³ë-
ôîðä, Â.Ä. Äðóæèí³í, Ã.Ñ. Êîñòþê, Í.Ñ. Ëåé-
òåñ, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Ì.Ë. Ñìóëüñîí, Î.Á. Õî-
ìóëåíêî, Ò.Ì. ßáëîíñüêà òà ³í.), ñòàíîâëåííÿ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ (Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà,
Ë.Ï. Æóðàâëüîâà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.Â. Ðè-
áàëêà, Â.À. Ðîìåíåöü, Å.Ï. Òîððàíñ, Â.Ì. ßì-
íèöüêèé òà ³í.), ³ííîâàö³éíèõ ìîäåëåé ïðîá-
ëåìíîãî òà ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî (À.Â. Áðóø-
ëèíñüêèé, Ë.Ê. Âåëèò÷åíêî, ².Î. ²ëüíèöüêà,
².ß. Ëåðíåð, Ì.². Ìàõìóòîâ, Ï.². Ï³äêàñ³ñòèé,
Â.². Ïîäøèâàëê³íà òà ³í.) ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí, À.Í. Ã³ð-
íÿê òà ³í.) íàâ÷àííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó,
ôîðì ³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷-
íèõ ïðîôåñ³é ( Æ.Ï. Â³ðíà, Ì.É. Êàçàíæè,
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Þ.Á. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ìàññàíîâ, Â.Ã. Ïà-
íîê, Å.Î. Ïîìèòê³í, Â.Â. Ðèáàëêà, Ì.². Òîì-
÷óê, À.À. Ôóðìàí Â.Ì. ×åðíîáðîâê³í,
Í.Ô. Øåâ÷åíêî òà ³í.). Âîäíîðàç â óêàçàíèõ
äîñë³äæåííÿõ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòî ïèòàííÿ
ñïåöèô³êè, çàêîíîì³ðíîñòåé òà îðãàí³çàö³¿
³ííîâàö³éíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, çîêðåìà ðîçâèòêó â íèõ
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Îòæå, âè-
íèêàº ïîòðåáà ó  ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà ó ñôåð³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿
íà çàñàäàõ íîâèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó
îñìèñëåíí³ òà  ìåòîäîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³
³ ðîçðîáö³ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:
1) âèñâ³òëèòè òåîðåòè÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó

ïðîôåñ³éíèõ ìèñëåííÿ, òâîð÷îñò³, êðåàòèâíîñ-
ò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â
ó çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³;

2) çä³éñíèòè ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
òà åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó êîíöåïòóàëüíî¿
ìîäåë³ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòó-
äåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ñòâîðèòè òè-
ïîëîã³þ ¿õí³õ òâîð÷èõ ñïðîìîæíîñòåé, ïîäàòè
ñóòí³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ð³âí³â ðîçâèíåíîñò³
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â;

3) ïðîàíàë³çóâàòè ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà ïîäàòè ¿õ çì³ñòîâíó
ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó;

 4) âèîêðåìèòè ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷í³ óìîâè
òà ÷èííèêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, îõàðàêòåðèçó-
âàòè îðãä³ÿëüí³ñíó ãðó ÿê ³íòåãðàëüíó îñíîâó ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà;

5) òåîðåòè÷íî, ìåòîäîëîã³÷íî é åìï³ðè÷íî
îá´ðóíòóâàòè òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâó òåõíîëîã³þ ôîðìóâàííÿ
òâîð÷èõ ñïðîìîæíîñòåé ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
³ çàïðîïîíóâàòè ìîäåëü-êîíöåïö³þ ðîçâèòêó
â íèõ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ó ÷àñîïðîñòîð³
ñó÷àñíîãî ÇÂÎ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ïàðàìåòðè ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â.

Ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
1) ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïîêðàùèòüñÿ

çà óìîâè àêòóàë³çàö³¿  òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³

ï³äâèùåííÿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, êîëè ôóíäàìåíòàëüíå îñîáèñò³ñíå
çíàííÿ, ï³çíàâàëüí³ òà ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³
íàâè÷êè ñòàíîâëÿòü êðåàòèâíèé ìàòåð³àë, ùî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó äëÿ çðåàë³çóâàííÿ ôàõîâî çð³ëî¿ ìèñëåä³-
ÿëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð-
÷èõ ïðîáëåì ³ çàâäàíü (äèâ. [2; 6; 7; 23; 26]);

2) ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ìàþòü ëîã³êî-
êàíîí³÷íó ñòðóêòóðó â÷èíêó, ñóêóïíî çàáåç-
ïå÷óþòü ³íòåãðàëüíó ïñèõîñîö³àëüíó ñïðî-
ìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî: à) àêòóàë³çîâàíîãî
ïîºäíàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ êîãí³òèâ-
íèõ ³ êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü
(ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò); á) ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñòðóþâàííÿ âìîòèâîâàíî êðåàòèâíîãî
ïîøóêó ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñè-
òóàö³¿ òà âèáîðó îïòèìàëüíîãî ç íèõ (ìîòèâà-
ö³éíèé); â) íåñòàíäàðòíîãî ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëü-
íîãî â÷èíåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äêðèòòÿ
íîâîãî ñïîñîáó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ çàâäàíü ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ä³ÿëü-
íèé); ã) êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³ ó ñèíòåòè÷íî-âè-
á³ðêîâîìó çàñòîñóâàíí³ çäîáóòîãî ñïîñîáó
ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ òà íàáóòèõ
çíàíü ³ ïðèéîì³â òâîð÷î¿ ðîáîòè çàäëÿ êîìïî-
íåíòíîãî îïàíóâàííÿ íîâèìè ïðîôåñ³éíèìè
ñèòóàö³ÿìè (ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ó÷èíêó)
[1; 10; 12; 15; 33-34];

3) êîíêðåòèçàö³ÿ òà çàñòîñóâàííÿ ëîã³êî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõåìè â÷èíêó òâîð÷îñò³ äî óìîâ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â
óêàçóº íà ÷îòèðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó
ñèòóàö³éíî àêòóàë³çîâàíèõ ¿õí³õ ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé: åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé
(óì³ííÿ ñèòóàö³éíî ìîá³ë³çóâàòè âëàñíó ïñèõî-
äóõîâíó åíåðãåòèêó, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü), ïîò-
ðåáî-ìîòèâàö³éíèé (ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³
òâîð÷èõ âèÿâ³â îñîáèñòîñò³, âèíèêíåííÿ
³íòåðåñó äî ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³),
êîìóí³êàòèâíî-ïðîäóêòèâíèé (çðåàë³çóâàííÿ
îïòèìàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, îáãîâîðåííÿ
ïðîöåñó òâîð÷îãî â÷èíåííÿ, ïðàêòè÷íå çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíî-êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³) òà
ïðîôåñ³éíî-êðåàòèâíèé (ñâ³äîìèé êîíòðîëü çà
ðåçóëüòàòàìè âëàñíîãî òâîð÷îãî â÷èíåííÿ ³ çà
ð³âíåì ñâîãî êðåàòèâíîãî ðîçâèòêó ÷è/àáî
³íäèâ³äóàëüíèõ äîñÿãíåíü) [14; 15; 31; 37];

4) ³íòåãðàëüíîþ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîþ
óìîâîþ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, êîòðà ïîºäíóº
êðåàòèâíî çîð³ºíòîâàí³ ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè
¿õíüî¿ îñâ³òíüî¿ àêòèâíîñò³, º îðãàí³çàö³éíî-
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ä³ÿëüí³ñíà ãðà ÿê ðåàëüíå ñòâîðåííÿ ñïðîºêòî-
âàíîãî äîâê³ëëÿ [25; 27-30; 35-36].

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñ-
ë³äæåííÿ º:

à) ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ
³ íàïðàöþâàííÿ, çä³éñíåí³ óêðà¿íñüêèìè
(².Â. Äàíèëþê, Ò.Ñ. Êèðèëåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä,
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.) ³ ðî-
ñ³éñüêèìè íàóêîâöÿìè (Ì.Ì. Áàõò³í, Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) â íàïðÿìêó
çáàãà÷åííÿ ö³º¿ òåîð³¿;

á) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíà ìåòîäîëîã³ÿ, ó
òîìó ÷èñë³ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà îðãàí³çàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãîð Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, òà çäî-
áóòêè éîãî ô³ëîñîôñüêî¿ øêîëè (Þ.Â. Ãðîìè-
êî, Â.Ë. Äàíèëîâà, Ë.Ì. Êàðíîçîâà, Â.Ã. Ìà-
ðà÷à, Ì.Â. Ðàö, Â.Ì. Ðîç³í, Á.Â. Ñàçîíîâ,
Ï.Ã. Ùåäðîâèöüêèé òà ³í.);

â) â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ç ¿¿ êîíöåï-
ö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ  òà öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâèì ï³äõîäîì ó ðîçâèòêó íàóêè ç
éîãî áàçîâèìè ïðèíöèïàìè, êîíöåïòàìè ³
çàêîíîì³ðíîñòÿìè À.Â. Ôóðìàíà ³ ïðåäñòàâ-
íèê³â éîãî íàóêîâî¿ øêîëè ( ß.Ì. Áóãåðêî,
À.Í. Ã³ðíÿê, Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, Î.Ñ. Ìîðùàêîâà,
².Ñ. Ðåâàñåâè÷,  Î.ª. Ôóðìàí, À.À. Ôóðìàí,
Î.Ì. Õàéðóë³í, Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.ß. Øàþê
òà ³í.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ çáàëàíñîâàíî â³ä³á-
ðàí³ ³ ðîçìåæîâàí³ çà íàóêîâèìè êðèòåð³ÿìè
êîìïëåêñíîñò³ òà âñåá³÷íîñò³ íà òðè ãðóïè:

– òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ: ñèñòåìíîãî àíàë³çó
îá’ºêòà òà ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ; ïîºäíàííÿ
³ñòîðè÷íîãî é ëîã³÷íîãî ìåòîä³â ó äîñë³äæåíí³
ïðîáëåìè ³ ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ; ô³ëîñîô-
ñüêîãî ³ íàóêîâîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ; âèîê-
ðåìëåííÿ ï³äñèñòåì ñêëàäíèõ îá’ºêò³â òà ¿õ
ñèñòåìíèé àíàë³ç; ³íòåãðàëüí³ ï³äõîäè äî
âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé;
êàòåãîðèçàö³¿; òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó; ìèñ-
ëåííºâîãî ìîäåëþâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ³ êîìïåòåíòí³ñíîãî
ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³
ñòóäåíò³â â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÇÂÎ;

– åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â: íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïå-
ðèìåíòó – àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, ñïîñòå-
ðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, ùî áóëè
âèêîðèñòàí³ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, êðèòåð³¿â ³ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³é-
íèõ êðåàòèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé ñòóäåíò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ; íà ôîðìóâàëüíîìó
– ñèñòåìà ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà

åôåêòèâíîñò³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ òåõíîëîã³¿
ðîçâèòêó ¿õí³õ òâîð÷èõ îáäàðóâàíü; ìåòîäè
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, ùî áóëè âèêî-
ðèñòàí³ çàäëÿ ê³ëüê³ñíî¿ ³ ÿê³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,
çîêðåìà ñòàòèñòè÷íèé ïàêåò äëÿ ñîö³àëüíèõ
íàóê SPSS Statistics 17.0.

– åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ: ïñèõîäèäàêòè÷íîãî àíêåòóâàííÿ, êðåà-
òèâíîãî òåñòóâàííÿ; åêñïåðòíèõ îö³íîê; ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåð-
òèç. Êð³ì íàâåäåíèõ ìåòîä³â, â³ðîã³äí³ñòü
çäîáóòèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â ³ âèñíîâê³â
çàáåçïå÷åíà ´ðóíòîâí³ñòþ øèðîêî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ àïðîáàö³¿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.

Êîìïëåêñ ìåòîäèê ñêëàëè: òåñò “Äîñë³ä-
æåííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé” (Ò.². Ïàøó-
êîâà), ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìïàò³éíèõ
çä³áíîñòåé (Â.Â. Áîéêî), ìîäèô³êîâàíèé òåñò-
îïèòóâàëüíèê À. Ìåõðàá³àíà, ìåòîäèêà “Âèÿâ-
ëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çàòîðñüêèõ
ñõèëüíîñòåé – 2” (Á. Ôåäîðèøèí, Â. Ñè-
íÿâñüêèé), òåñò “Äîñë³äæåííÿ âåðáàëüíî¿
êðåàòèâíîñò³” (Å. Òîððàíñ), ìåòîäèêà “Îáðàç
ïðîôåñ³éíîãî “ß” îñîáèñòîñò³” (Î. Ñåðãº-
ºíêîâà).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

ÒÂÎÐ×ÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Òâîð÷³ñòü ÿê ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå âèíèêàº
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. Êîæíà ïîòåíö³éíî îáäàðîâàíà ëþ-
äèíà ïðàãíå ÷îãîñü íîâîãî. Òàê, Ï. Òåéÿð äå
Øàðäåí äîâîäèòü, ùî ëþäèíîþ ðóõàº ùîñü
íåâè÷åðïíå, íåïåðåáîðíå ïðàãíåííÿ äî íîâîãî,
ùå äîñ³ íå ³ñíóþ÷îãî, à Ï.Ê. Åíãåëüìàºð
ñòâåðäæóº, ùî “òâîð÷³ñòü – öå æèòòÿ, à æèòòÿ
– öå òâîð÷³ñòü”.

Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ çäåá³ëüøî-
ãî º òâîð÷èé øëÿõ òàëàíîâèòî¿ ÷è ãåí³àëüíî¿
îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäîáóòêè ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [10; 15-16]). Ó öüîìó
çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ ïðîáëåìà òâîð÷îñò³
îñìèñëþºòüñÿ ìèñëèòåëÿìè ç íàéäàâí³øèõ
â³ê³â, õî÷à é äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ.
Äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñîô³â ö³êàâèëî, ÿê³ ìå-
òîäè ìîæíà çàñòîñóâàòè, ùîá ðîçâèâàòè â ó÷í³â
òâîð÷å ìèñëåííÿ, ÿêå á ñòâîðþâàëî íîâèé
ïðîäóêò ³ ñïðèÿëî á íîâîóòâîðåííÿì ó ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Äîñòåìåííå óïðåäìåòíåííÿ
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ ÿê íàóêè ñòàíîâèòü ïåðø

Ñ.Ê. Øàíäðóê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.035
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çà âñå òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ó êîíòåêñòàõ êóëüòóðè,
ìèñòåöòâà, ïîáóòó, ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ îñî-
áèñòîñòåé. Ó÷åí³-ãåíåòèêè çàïåâíÿþòü, ùî
êîæíà ëþäèíà ãåíåòè÷íî óí³êàëüíà ³ â ö³é
³ñòîð³¿ íå áóëî ³ íå áóäå äâîõ ãåíåòè÷íî
³äåíòè÷íèõ îñ³á. Â³äòàê âàæëèâîþ óìîâîþ
îñîáèñò³ñíî¿ òâîð÷îñò³ º ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
íîâèõ ³äåé òà ¿¿ çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ³ çíàõîäèòè
îïòèìàëüí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ íîâîïîñòàëèõ
ïðîáëåì.

Òâîð÷³ñòü – öå òàêà ïðîäóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü,
ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ñòâîðþºòüñÿ íîâèé ïðîäóêò,
ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ íîâèçíîþ, îðèã³íàëüí³ñòþ,
íåïîâòîðþâàí³ñòþ ÷è íåî÷³êóâàí³ñòþ, à òàêîæ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷èì³ñòþ, êîðèñí³ñòþ,
êðàñîþ, ïðîñòîòîþ òà ãàðìîí³éí³ñòþ, ïåðåäáà-
÷àº åôåêòèâíå, êðàñèâå òà/àáî ãóìàííå ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, êîíôë³êò³â, ñïðèÿº ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåííþ ³ ñàìîòâîðåííþ
îñîáèñòîñò³.

ßê êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “òâîð÷³ñòü” – öå
âàæëèâèé ìèñëåííºâèé ³íñòðóìåíò ñó÷àñíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ìàêñèìàëüíèì îáñÿãîì (îõîïëþº øèðîêå ïîëå
ëþäñüêî¿ ïðàêòèêî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ¿¿ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â, ìåõàí³çì³â,
òåõí³ê ³ ïðîöåäóð) ³ ì³í³ìàëüíèì çì³ñòîì, ùî
³ñòîòíî óñêëàäíþº éîãî ïñèõîñèòóàö³éíå ëî-
ã³êî-çì³ñòîâå âèçíà÷åííÿ.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òâîð÷îñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó âêàçóº íà íàÿâí³ñòü éîãî
òàêèõ ñóòí³ñíèõ îçíàê: ïî-ïåðøå, òâîð÷³ñòü –
ñêëàäíå, êîìïëåêñíå ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå, ùî
çóìîâëåíå âñ³ì ðîçìà¿òòÿì ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ; ïî-
äðóãå, òâîð÷î-ïîøóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè
ñïðèÿº ðîçâèòêó ¿¿ ³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, äå âèð³øàëüíó ðîëü ó ðîçãîðòàíí³
òâîð÷îãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº òâîð÷å ìèñëåííÿ;
ïî-òðåòº, äëÿ çðåàë³çóâàííÿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáè ïîòð³áí³ îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³
óìîâè, êîòð³ âïëèâàþòü òàêîæ, êð³ì íàÿâíîñò³
³ ðîçâèíåíîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, íà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ òâîð÷èõ
äîìàãàíü [2; 5; 11; 15; 33].

Øê³ëüíà îñâ³òà ñüîãîäí³ á³ëüøå çîð³ºíòî-
âàíà íà ñåðåäíüîãî ó÷íÿ, à ïðîôåñ³éíà òà âèùà
– íà òèïîâîãî ôàõ³âöÿ òà ïîñåðåäíüîãî ñòó-
äåíòà, ùî ³ñòîòíî óòðóäíþº ï³äãîòîâêó êðåà-
òèâíèõ ôàõ³âö³â çàãàëîì ³ ïñèõîëîã³â çîêðåìà.
Êðåàòèâí³ñòü – öå òà âàæëèâà ðèñà-ÿê³ñòü
îñîáèñòîñò³, êîòðà âêàçóº íà ¿¿ çäàòí³ñòü äî
ïðîäóêóâàííÿ íåîðäèíàðíèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ
³äåé, óíèêàòè â ìèñëåíí³ òèïîâèõ ñõåì, øâèäêî
ðîçâ’ÿçóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿.

Â àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ êðåàòèâí³ñòü ñòàëà
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ äëÿ áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ
³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, çîêðåìà Ä.Á. Áîãî-
ÿâëåíñüêî¿, Å. Áîíî, Äæ. Ã³ëôîðäà, Â.Ì. Äðó-
æèí³íà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ß.Î. Ïî-
íîìàðüîâà, Å. Òîððàíñà, Ä.Â. ×åðí³ëåâñüêîãî
òà ³í. ßê ñâîºð³äíå îñåðåääÿ ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, êðåàòèâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî â äóõîâíîìó
÷è ìàòåð³àëüíîìó âèì³ðàõ, ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ
ðîçâèòêó åêîíîì³êè, âàæëèâèé ôàêòîð ñòâî-
ðåííÿ ñóñï³ëüñòâà çíàíü, à òîìó é îáîâ’ÿçêîâèé
àòðèáóò êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Äëÿ
ïñèõîëîãà âêðàé âàæëèâèìè º ñàìå ïðîôåñ³éí³
òâîð÷³ çä³áíîñò³, àäæå â³í, ïðàöþþ÷è ó ñôåð³
îñâ³òè, êóëüòóðè ÷è îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàâæäè
çä³éñíþº áàãàòîçì³ñòîâó ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó,
ïîºäíóþ÷è òåîðåòèçóâàííÿ, ìèñëåä³ÿííÿ,
êîíñòðóþâàííÿ, åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ òî÷íî
âèâ³ðåíå ïðàêòèêóâàííÿ çàäëÿ îñíîâíîãî –
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîá-
ëåìè êë³ºíòà ÷è îêðåìîãî ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà
ïîâñÿêäåííÿ.

Ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ – öå ³íòåãðàëü-
íà ïñèõîñîö³àëüíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
çä³éñíåííÿ â÷èíêó òâîð÷îñò³, é â³äòàê äî
âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ ñïðîìîæíîñòåé ó
¿õ ëîã³êî-êàíîí³÷í³é öèêë³÷íîñò³: à) àêòóàë³-
çîâàíîãî ïîºäíàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
êîãí³òèâíèõ ³ êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ
ïîñòàíîâêè ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ âèðîáíè-
÷èõ çàâäàíü; á) ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ
âìîòèâîâàíî êðåàòèâíîãî ïîëÿ ìèñëåä³ÿëüíîãî
îïðàöþâàííÿ ðîçâ’ÿçê³â ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é
òà âèáîðó îïòèìàëüíîãî ç íèõ; â) íåñòàí-
äàðòíîãî ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüíîãî â÷èíåííÿ,
ñïðÿìîâàíîãî íà â³äêðèòòÿ íîâîãî ñïîñîáó
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ã) êðèòè÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³
ó ñèíòåòè÷íî-âèá³ðêîâîìó çàñòîñóâàíí³ çäîáó-
òîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ
òà íàáóòèõ çíàíü ³ ïðèéîì³â òâîð÷î¿ ðîáîòè
çàäëÿ âèð³øåííÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é.

Ïðîïîíîâàíå âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó
ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³” âðà-
õîâóº äîñâ³ä òåîðåòèçóâàííÿ íà ïðåäìåò âè-
òëóìà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè çä³áíîñ-
òåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (Â.Ä. Äðóæèí³í,
Â.Â. Êëèìåíêî, À.Á. Êîâàëåíêî, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Â.Î. Ìîëÿêî, Â.Ä. Íåáèë³öèí, Â.À. Ðîìåíåöü,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ì. Òåïëîâ òà ³í.) ³ âîä-
íî÷àñ ìàº òàê³ ïåðåâàãè: ïî-ïåðøå, áàçóºòüñÿ
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íà â³äîìèõ êðèòåð³àëüíèõ îçíàêàõ çä³áíîñòåé
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ïî-äðóãå,
ïîºäíóº îñîáëèâîñò³-çäàòíîñò³ êîãí³òèâíî-
ñòèëüîâîãî õàðàêòåðó ³ êðåàòèâí³ ïðîöåñè ó
ïîâñÿêäåííîìó çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ïî-òðåòº, â³äîáðàæàº ðåàëüíó
ôåíîìåíîëîã³þ ïðîáëåìíîãî ïåðåá³ãó òâîð÷îãî
ïðîöåñó ó ðàìêàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÿê ïðîôåñ³îíàë³â;
ïî-÷åòâåðòå, ðåàë³çóº ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íó
ñòðóêòóðó â÷èíêó ÿê çàñ³á ìåòîäîëîãóâàííÿ
ïðè îñìèñëåíí³ ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ
êîíöåïòó “ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³”.

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ º íàñàìïåðåä ï³ä-
ãîòîâêîþ äî òâîð÷î íàñè÷åíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿, êîòð³ ïåðåäáà÷àþòü
âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ ïñèõî-
äèäàêòè÷íèõ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê
òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà
ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
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Ï²ÄÕÎÄÓ

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âñòà-
íîâëåíî, ùî íàóêîâö³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ã.Î. Áàëë,
Ì.². Äÿ÷åíêî, Ë.Î. Êàíäèáîâè÷, Â.Î. Ìîëÿ-
êî, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ì.². Òîì÷óê òà ³í.), êîòð³
âèâ÷àþòü ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³
ñòóäåíò³â ÇÂÎ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â³äíîñÿòü äî ¿¿ ñòðóêòóðè òàê³ ñêëàäîâ³: ìîòèâè
âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü
(ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, íàñòà-
íîâëåííÿ íà ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü), ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óù³ ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³; øèðî-
êèé îáñÿã çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; îñâîºí³ íîðìè
³ â³ä³áðàí³ ö³ííîñò³; åìîö³éí³ òà âîëüîâ³ âëàñ-
òèâîñò³ ñòóäåíòà, éîãî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ òåíäåíö³¿.

Âîäíîðàç ³ñíóþòü äîâîë³ ð³çí³ ïñèõîäè-
äàêòè÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà
îáñÿãó ïîíÿòòÿ “ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³”. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ð³çí³ âèäè, ñïîñîáè òà ð³âí³ ãîòîâíîñò³,
ìàº çíà÷åííÿ é òå, äî ÿêîãî êîíêðåòíîãî âèäó
÷è òèïó ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü íàçâàíà ãîòîâ-
í³ñòü. Òîìó â ðîçêðèòò³ ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³
äî îêðåìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ¿¿
ïðåäìåòíî-ö³ëüîâó òà çì³ñòîâî-îïåðàö³éíó ñïå-
öèô³êó é ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòðóê-
òóðíó áóäîâó âêàçàíî¿ ãîòîâíîñò³.

Àðãóìåíòîâàíî êîíñòàòîâàíà íàÿâí³ñòü ðîç-
á³æíîñòåé ó òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ íàóêîâö³â
ñòîñîâíî îïòèìàëüíîãî íàáîðó êîìïîíåíò³â,
ÿê³ äîëó÷àþòüñÿ äî ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çäåá³ëü-
øîãî äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà ÷îòèðèêîìïî-
íåíòíó ñòðóêòóðó, âèîêðåìëþþ÷è ìîòèâàö³é-
íèé, ï³çíàâàëüíèé, åìîö³éíèé ³ âîëüîâèé êîì-
ïîíåíòè. Íàéïîâí³øîþ º êîíöåïö³ÿ Ì.². Òîì-
÷óêà, ùî çðåàë³çîâóº îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ öüîãî ðåçóëüòàòóþ÷îãî
ÿâèùà: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå ñò³éêå,
áàãàòîàñïåêòíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, êîòðå
îõîïëþº íèçêó êîìïîíåíò³â, àäåêâàòíèõ âèìî-
ãàì çì³ñòó òà óìîâàì ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñóêóïíî
äàþòü ¿é çìîãó óñï³øíî çä³éñíþâàòè, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ïåðñîíàëüíó ïðèäàòí³ñòü äî âèêî-
íàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìîã êîíêðåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà çóìîâëþº âèñîê³ âèìîãè äî
éîãî îñîáèñòîñò³ ÿê ôàõ³âöÿ, äî ïñèõîëîã³÷íî¿
íàä³éíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîìïåòåíòíîñò³,
ñàìîàêòóàë³çîâàíîñò³. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî,
ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – öå: à) àêòèâíèé àôåêòèâíî-
ìîòèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé ñòàí îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ñïðè÷èíÿº é óìîæëèâëþº ïñèõîëîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü; á) ðåçóëüòàò-íàñë³äîê, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ íàëàøòîâàí³ñòþ
îñîáè íà ïåâíó ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè ïðè âèð³-
øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü íà êîíêðåòíîìó
ðîáî÷îìó ì³ñö³; â) ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
âèçíà÷àº óñòàíîâêè é äîìàãàííÿ íà ïåâíå
³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòó-
àö³é, ïðîáëåì, çàâäàíü; ã) ñàìîâèçíà÷åííÿ ³
ö³ëåñïðÿìîâàíå âèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿
ñò³éê³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñòàíîâëÿòü ³ñòîòíó âíóòð³øíþ ïåðåäóìîâó
óñï³øíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çãàðìî-
íóâàíí³ íèçêè çàñàäíè÷èõ ÷îòèðüîõ ÷èííèê³â;
ä) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ çàãàëîì ³
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è ïðîôåñ³¿, çîêðåìà;
å) àäåêâàòí³ñòü âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ íàáîðîì
ñôîðìîâàíèõ â îñîáè ðèñ õàðàêòåðó, òåìïåðà-
ìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, çä³áíîñòåé; æ) ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ òà
îñâîºí³ íîðìè, ñôîðìîâàí³ óì³ííÿ, íàâè÷êè,
ãóìàíí³ ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè; ç) ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ îñîáëèâîñò³ òà àêòóàë³çóâàííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ, óÿâëþâàííÿ, óâàæíîñò³, ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, à òàêîæ ïåðåá³ãó åìîö³éíèõ, ìîòè-
âàö³éíèõ ³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â.

Âîäíî÷àñ ó òàê³é ãîòîâíîñò³ çíà÷óùó ðîëü
â³ä³ãðàº òâîð÷èé êîìïîíåíò, ïðîôåñ³éíà

Ñ.Ê. Øàíäðóê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.035
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êðåàòèâí³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðþâàòè ³
òâîð÷î çì³íþâàòè ïðîäóêòè ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàö³, ñòàþ÷è ó öüîìó ïðîöåñ³ àêòèâíèì
ñóá’ºêòîì, â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ,
â÷èíêîâî êðåàòèâíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ. Äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â öå ïåðåäáà÷àº
ìàêñèìàëüíó îð³ºíòàö³þ íà ïðîáëåìíî-òâîð÷èé
õàðàêòåð îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàäáàííÿ íèìè
âëàñíîãî òâîð÷îãî äîñâ³äó. À öå çðåàë³çîâó-
ºòüñÿ òîä³, êîëè íàñòóïíèê ïîòðàïëÿº â äîâ-
ê³ëëÿ, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî ìàêñèìàëüíî ñâ³-
äîìîãî ³ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ÿê íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, òàê ³ îñâ³òíüîãî çì³ñòó, çàáåçïå-
÷óþ÷è òèì ñàìèì ñâ³é ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê ³
ñàìîôîðìóâàííÿ ñåáå ÿê êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðåàë³çàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ³ ïðèêëàäíèõ
àñïåêò³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çóìîâèëà âèá³ð
òà çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, ÿêèì ó íàøîìó âèïàäêó âèÿâèâñÿ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà ³ç
éîãî áàçîâèìè ïðèíöèïàìè, êîíöåïòàìè ³ çà-
êîíîì³ðíîñòÿìè (äèâ. [3; 8; 19-20; 24]). Ñàìå
öåé ï³äõ³ä äàâ çìîãó âñòàíîâèòè òàê³ íàé-
âàæëèâ³ø³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â: à) ïðîãðåñèâíà íàñòóïí³ñòü åòàï³â
öèêë³÷íîãî ïåðåá³ãó îñîáèñò³ñíîãî êðåàòèâíîãî
â÷èíåííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, âèÿâëåííÿ îðèã³íàëüíèõ
ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿçêó, ïîÿâè âìîòèâîâàíîãî
êðåàòèâíîãî ïîëÿ òà çàâåðøóºòüñÿ ðîçóì³ííÿì
íîâîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ³ êðè-
òè÷íèì óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè
òà ðåçóëüòàòó ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó òâîð÷îñò³;
á) öèêë³÷í³ñòü ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ñòâîðåííÿ
îñîáîþ òâîð÷îãî ïðîäóêòó çàêîíîì³ðíî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé
ïîøóêîâî-ìèñëåííºâî¿ êðåàòèâíî¿ ðîáîòè,
îñÿãíåííÿ ³ â³äøóêàííÿ øëÿõó-ñïîñîáó ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ³ ðåôëåêñ³¿ òâîð÷î çîð³ºíòî-
âàíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³; â) ìåòà-
ñèñòåìí³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ ôàõ³âöÿ, âèÿâëÿþ÷èñü ó ñóêóïíîñò³
ñòðàòåã³é ïîøóêóâàííÿ (àíàëîã³çóâàííÿ, êîì-
á³íóâàííÿ, ðåêîíñòðóþâàííÿ òîùî), º ï³ä-
´ðóíòÿì êðåàòèâíîãî ïðîºêòóâàííÿ îðèã³íàëü-
íîãî ÷è âëàñíå íîâîãî ïðîäóêòó; ã) ñàìîîðãà-
í³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèíåð-
ã³éíà ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî é åêçèñòåí-
ö³éíî óçãîäæåíèõ ïîâåä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ
åòàï³â òâîðåííÿ àêòóàë³çóº ïîòåíö³àë ¿¿ âî-
ëüîâî¿, ðîçóìîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿, êîìóí³êàòèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïðè÷èíÿº âèðîáëåííÿ íåþ
êðåàòèâíîãî ï³äõîäó äî åôåêòèâíîãî çðåàë³-
çóâàííÿ âèðîáíè÷èõ ÷è ñóòî ä³ëîâèõ çàâäàíü.

Êðåàòèâíå â÷èíåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ïåðåäáà÷àº öèêë³÷íå âò³ëåííÿ íà ïðàêòèö³
íèçêè åòàï³â: â³ä âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é, âèÿâëåííÿ îðèã³íàëüíèõ ñïîñîá³â ¿õ
ðîçâ’ÿçêó, ïîÿâè âìîòèâîâàíîãî êðåàòèâíîãî
ïîëÿ äî ðîçóì³ííÿ íîâîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ³ êðèòè÷íîãî óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè òà ðåçóëüòàòó
ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á óðåàëüíåííÿ îïòèì³çóº
öèêë³÷íèé ðîçâèòîê ó÷èíêó òâîð÷îñò³ ïñèõîëî-
ã³â-ïðîôåñ³îíàë³â, ùî äåòàë³çóº é óçì³ñòîâëþº
ñòâîðåííÿ îêðåìîãî ïðîäóêòó (ñïîñîáó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³¿, ðîçâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè
òîùî).

Ó ñòàíîâëåíí³ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ïñè-
õîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà ìàº ì³ñöå ìåòàñèñòåì-
í³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â íàáîð³ òàêèõ ïå-
ð³îäè÷íî çîðãàí³çîâàíèõ ïðîöåñ³â-ï³äñèñòåì
ï³çíàâàëüíî¿ ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñòðà-
òåã³ÿ ³ òàêòèêà çðåàë³çóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ (ãîëîâíèé íàïðÿìîê ïîøó-
êó ³ ðîçðîáêè, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâóº âñ³ ³íø³
àêòè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âîäíîðàç çàáåçïå-
÷åííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó ¿¿ ïðàêòè÷íîãî
ñòàíîâëåííÿ), ó òîìó ÷èñë³ é âèâ÷åííÿ óìîâ
òâîð÷îãî çàâäàííÿ (ï³äãîòîâ÷³ ä³¿), ôîðìó-
âàííÿ òâîð÷îãî ïðîåêòó (ä³¿ ïëàíóâàííÿ),
ä³ÿëüíå âò³ëåííÿ íàçâàíîãî ïðîºêòó (ðå-
àë³çàö³ÿ) òà îö³íêó îòðèìàíîãî ïðîäóêòó
òâîð÷îñò³ (ðåôëåêñ³ÿ óñï³øíîñò³ êðåàòèâíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Ìàêñèìàëüíèé åôåêò òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
äîñÿæíèé çà óìîâè, êîëè âñ³ åëåìåíòè ³
ï³äñèñòåìè ïðàöþþòü â îäíîìó íàïðÿìêó –
ñòâîðåííÿ ÿê³ñíîãî ïðîäóêòó òâîð÷îñò³, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì êðåàòèâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ðàç³ ñèíåð-
ã³éí³ñòü – öå ñâîºð³äíèé ï³äñóìîê ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, ùî óðåàëüíþº ïîêðàùåííÿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàö³,
âîíà º îñîáëèâîþ ôîðìîþ ³ ÿê³ñòþ ïåðåá³ãó
òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà,
âäîñêîíàëåííÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³,
âèðîáëåííÿ íèì êðåàòèâíîãî ï³äõîäó äî âè-
êîíàííÿ âèðîáíè÷èõ çàâäàíü. ²íøèìè ñëîâàìè,
ñèíåðã³éí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà äî
ïîøóêîâî-³íòåëåêòóàëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿,
ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ³íòå-
ëåêòóàëüíî é åêçèñòåíö³éíî óçãîäæåíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ àêò³â òâîðåííÿ, àêòóà-
ë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³éíî¿, ðîçóìîâî¿,
âîëüîâî¿ ï³äñèñòåì ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³.

Öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä äàº çìîãó
ö³ë³ñíî òà ñèíåðã³éíî ðîçãëÿíóòè ³ çáàãàòèòè
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çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå ïîëå ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ  ïñèõî-
ëîã³â. Ïåðåäóìîâîþ öüîãî º ñòâîðåííÿ  ïñèõî-
äèäàêòè÷íèõ óìîâ, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ
òàêî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, ÿêà â³äîáðàæàº ñèñòåìî-
òâ³ðíó ³ ñìèñëîóòâîðþâàëüíó ñóêóïí³ñòü
ïðè÷èí òà îáñòàâèí ó êðåàòèâíîìó ï³çíàíí³ òà
ìèñëåïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á
ðåàë³çóº ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.
Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü ÿê³ñ-
íèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê-åëåìåíò³â
òâîð÷îñò³ çàãàëîì ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ çîêðåìà â äèíàì³ö³ àêòóàë³çîâàíîãî
êðåàòèâíîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ (òàáë. 1).

Ïðèì³òíî, ùî ñêëàäíèêè ïðîïîíîâàíî¿
ìîäåë³ ñïðÿìîâàí³ íà ÿêîìîãà ïîâí³øå îõîï-
ëåííÿ ð³çíèõ ñòîð³í òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ –
åìîö³éíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿,
ðåôëåêñèâíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà âëàñíå ïðî-
ôåñ³éíî¿ é îäíî÷àñíî âðàõîâóþòü ³íäèâ³äó-
àëüíó ñïåöèô³êó ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â öüîãî ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ
(äèâ. äåòàëüíî [31, ñ. 414-421]).

Íà îñíîâ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â
äîñë³äæåíí³ îá´ðóíòîâàíî òàê³ ñôåðè ìèñ-
ëåííºâî-ïîøóêîâîãî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ:
àêòèâ³çàö³éíó (ñïðÿìîâàí³ñòü íà òâîð÷å ï³ç-
íàííÿ, ïîøóê íîâèõ îðèã³íàëüíèõ ï³äõîä³â

ñòîñîâíî ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì
ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³), êîíàòèâíó (âìîòè-
âîâàíà ñèñòåìà òâîð÷èõ ïîòðåá òà ñïîíóêàíü
íà àêòóàë³çîâàíå áàæàííÿ çðåàë³çóâàòè âëàñí³
êðåàòèâí³ ñïðîìîæíîñò³), ä³ÿëüí³ñíó (çðåàë³-
çóâàííÿ çîâí³øí³õ ïðîôåñ³éíî-ïðîäóêòèâíèõ
óì³íü ³ êîìïåòåíòíîñòåé, óä³ÿëüíåíà ïñèõîëî-
ã³÷íà âçàºìîä³ÿ ó õîä³ ïñèõîëîã³÷íîãî  ïðîºê-
òóâàííÿ) ³ ñàìîðåãóëÿö³éíó (óñâ³äîìëåííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìîáóòíº â÷èíåííÿ,
âèÿâëåííÿ íîâîãî ÷è/àáî îðèã³íàëüíîãî ïðî-
äóêòó). Íà ï³ä´ðóíò³ êðèòåð³àëüíîãî ðîçìåæó-
âàííÿ öèõ ñôåð çä³éñíåíà ïñèõîçì³ñòîâà
õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ ¿õ ñêëàäíèê³â,
êîìïîíåíò³â ³ ìåõàí³çì³â. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî
âñòàíîâëåíî, ùî äî îñíîâíèõ ñêëàäíèê³â
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé íàëåæàòü
çàäàòêè, òâîð÷³ ñïðîìîæíîñò³ òà àêòè, ïðî-
ôåñ³éíà íåøàáëîíí³ñòü ìèñëåííÿ, êîòð³ çàáåç-
ïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ êðåàòèâíîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì îâîëîä³ííÿ íåþ
ìåòîäàìè, ïðîöåäóðàìè ³ òåõíîëîã³ºþ ³ííî-
âàö³éíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó ï³äñóìêó –
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîäóêòó.

Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà âíóòð³øíüî ñïî-
íóêàº îñîáó äî òâîð÷îãî â÷èíåííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñïîñîá³â ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
ïðîáëåìè, äî ôîðìóâàííÿ òâîð÷èõ ìîòèâ³â ³

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

Цільова складова 

Мета: концептуальне уявлення про креативні 
спроможності студентів-психологів 

Основне завдання: з’ясувати покомпонентну 
структуру професійних творчих здібностей 
студентів-психологів 

Методологічна складова 
Методологічна основа функціонування моделі: циклічно-вчинковий підхід та його принципи – 

учинковості, циклічності, метасистемності та синергійності 
Змістова складова 

Сфери  
мисленнєво-пошукового 
креативного вчинення 

Складники 
професійних творчих 

здібностей 

Компоненти 
професійних творчих 

здібностей 

Механізми 
професійних творчих 

здібностей 
Активізаційна  Задатки  Емоційно-когнітивний  Проблемно-

ситуаційний  
Конативна Творчі здібності Потребо-мотиваційний Мотиваційно-

регулятивний  
Діяльнісна Творчість Комунікативно-

продуктивний  
Комунікативно-

діяльний  
Самоорганізаційна Професійна 

креативність 
Професійно-креативний Рефлексивно-

самореалізаційний  
Результат: сформованість компонентів професійних творчих здібностей 
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êðåàòèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé, ôóíäóºòüñÿ íà
çàäàòêàõ. Íà ¿õ îñíîâ³ ôîðìóþòüñÿ ïðîôåñ³éí³
òâîð÷³ çä³áíîñò³ çà óìîâ ìèñëåïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ãîëîâíî ó ïðîáëåìíèõ êðèòè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ [6; 23; 26].
Ó öüîìó ðàç³ âèíèêàº é ðîçâèâàºòüñÿ òâîð÷à
àêòèâí³ñòü ÿê ï³äñèëåííÿ çä³áíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ðåçóëüòàò ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôîðìî-
âàí³é çäàòíîñò³ ï³çíàâàòè ³ ïåðåòâîðþâàòè ñâ³ò,
çðåàë³çîâóâàòè ïîøóêîâî-³íòåëåêòóàëüíó ³í-
òåíö³éí³ñòü é îäíî÷àñíî çä³éñíþâàòè ìèñëåïðî-
äóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó õîä³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî-
ãî òâîðåííÿ, çàä³þþ÷è ïðè öüîìó ï³çíàâàëüí³,
ìîòèâàö³éí³, ïî÷óòòºâî-³íòó¿òèâí³, êðåàòèâí³ òà
âîëüîâ³ ðåñóðñè äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè
êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî
ïðîäóêòó. Îäíî÷àñíî öå óìîæëèâëþº çðå-
àë³çóâàííÿ êðåàòèâíèõ ðåñóðñ³â ³ òâîð÷èõ
ïîòåíö³é âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïñèõîëîãà-
ïðîôåñ³îíàëà.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ â÷èíêó òâîð-
÷îñò³ ïñèõîëîãà âèîêðåìëåíî òàê³ êîìïîíåíòè:
åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé (óì³ííÿ ñèòóàö³éíî
ìîá³ë³çóâàòè âëàñíó ïñèõîäóõîâíó åíåðãåòèêó,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº âîëüîâèé
ñêëàäíèê ïîâåä³íêè), ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé
(ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, ³íø³ ñòèìóëè – áà-
æàííÿ, ïåðåêîíàííÿ òîùî, âèíèêíåííÿ ³íòå-
ðåñó äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³), êîìóí³êàòèâíî-
ïðîäóêòèâíèé (çðåàë³çóâàííÿ îïòèìàëüíîãî
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, îáãîâîðåííÿ ïðîöåñó òâîð-
÷îãî â÷èíåííÿ, ðåàëüíå çä³éñíåííÿ êðåàòèâíèõ
ä³ÿíü) òà ïðîôåñ³éíî-êðåàòèâíèé (ñâ³äîìèé
êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíîãî òâîð÷îãî
â÷èíåííÿ òà ð³âíåì ñâîãî êðåàòèâíîãî ðîçâèòêó
÷è/àáî ³íäèâ³äóàëüíèõ äîñÿãíåíü).

²ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
âèîêðåìëåíî òàê³ ìåõàí³çìè ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³  ïñèõîëîãà, ÿê
ïðîáëåìíî-ñèòóàö³éíèé (êîíêðåòíå ïîñòàííÿ
ìèñëåêðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèíèêíåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ
ïîõ³äíèõ çàâäàíü òâîð÷îãî â÷èíåííÿ), ìîòèâà-
ö³éíî-ðåãóëÿòèâíèé (ñïîíóêàííÿ îñîáèñòîñò³
äî ïðîôåñ³éíîãî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ ³ áà-
æàííÿ çì³íèòè ïðîôåñ³éíå äîâê³ëëÿ, ñòâîðèòè
íîâ³ îá’ºêòè ÷è íîâèé ïîðÿäîê ÿê ïðîäóêò),
êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüíèé (çì³ñòîâå çðåàë³çó-
âàííÿ îñîáèñò³ñòþ íîâîãî ñïîñîáó-øëÿõó
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, âëàñíîãî òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó òà ïë³äíå óñâ³äîìëåííÿ ìåòè ïñèõî-
êðåàòèâíèõ çóñèëü – ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî
ïðîäóêòó) òà ðåôëåêñèâíî-ñàìîðåàë³çàö³éíèé
(óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó òâîð÷îãî
â÷èíåííÿ, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ÿêà óìîæëèâëþº
ñòâîðåííÿ íîâîãî ÷è/àáî îðèã³íàëüíîãî ïðî-

äóêòó, ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîñò³ ³ ñàìîðåôëåê-
ñ³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó). Ïðîïîíîâàíà
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü óêàçóº íà òå, ùî âîíà º
åâðèñòè÷íîþ ñòîñîâíî ç’ÿñóâàííÿ ÷èííèê³â,
óìîâ, ñêëàäîâèõ òà ïàðàìåòð³â ôîðìóâàííÿ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Çã³äíî ³ç
ïðîãðàìîþ åêñïåðèìåíòó áóëè â³ä³áðàí³
ìåòîäè ³ ìåòîäèêè, ÿê³  äîçâîëèëè âèçíà÷èòè
ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè âêàçàíèõ
çä³áíîñòåé (äèâ. “Âñòóï”). Äî òîãî æ âèá³ð
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ áóâ çä³éñíåíèé
â³äïîâ³äíî äî  êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â,
ðîçðîáëåíèé òà îá´ðóíòîâàíèé íà çàñíîâêàõ
öèêë³÷íî-â÷èíêîãî ï³äõîäó ³ éîãî ïðèíöèïàõ,
ìîäåëÿõ ³ íà ñêëàäîâèõ ïðîãðàìè ðîçâèòêó öèõ
çä³áíîñòåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî êîíñòàòóâàëü-
íîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî íåäîñ-
òàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ êîìïîíåí-
ò³â ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, à ñàìå åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî:
äóæå âèñîêèé ð³âåíü – 9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæóâàíèõ, ñåðåäí³é – 65%, íèçüêèé
– 26%; ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîãî: ïåðåâàæàº ìî-
òèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷ (61%) íàä ìîòèâîì
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó (39%); êîìóí³êàòèâíî-
ïðîäóêòèâíîãî: âèñîêèé ð³âåíü – 21%, ñåðåäí³é
– 53%, ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî – 26%; ïðî-
ôåñ³éíî-êðåàòèâíîãî: âèñîêèé ð³âåíü – 28%,
ñåðåäí³é – 62%, íèçüêèé – 10%.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ì³æ êîìïîíåíòàìè âêà-
çàíèõ çä³áíîñòåé: âèÿâëåíî ³ñòîòíó âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü óñ³õ êîìïîíåíò³â – ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ ó
ìåæàõ â³ä 0,41 äî 0,54 (äèâ. [31, ñ. 429]).

Âîäíîðàç, âðàõîâóþ÷è íåçáàëàíñîâàíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ êîìïîíåíò³â íàçâàíèõ çä³áíîñòåé,
íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó
òà ìåòîäèêó ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
êðåàòèâíèõ ïîòåíö³é ³ ñïðîìîæíîñòåé. Íà
ï³äñòàâ³ âèêîíàííÿ âèìîã ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â ó÷èíêîâîñò³ ³ ïðàêòè÷íîñò³ ó ôîðìàò³
ñïîñîá³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ñòâîðåíî íîâó òèïîëîã³þ ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çà
â³äïîâ³äíèìè êðèòåð³àëüíèìè îçíàêàìè: ñòó-
ïåíåì ãîòîâíîñò³ äî ïðîôä³ÿëüíîñò³ òà êîìïî-
íåíòíèì íàáîðîì òâîð÷èõ çä³áíîñòåé (òàáë.
2). Çîêðåìà âèä³ëåíî òàê³ òèïè: ïî÷óòòºâî-



43Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

êîãí³òèâíèé; ïî÷óòòºâî-äîìàãàëüíèé; ïåðå-
æèâàëüíî-äîä³ÿëüíèé; ïåðåæèâàëüíî-ðåôëåê-
ñèâíèé; ï³çíàâàëüíî-ïîòðåáîâèé; ³íòåíö³éíî-
ïîòðåáîâèé; ö³ëåïîêëàäàëüíèé; ðåôëåêñèâíî-
ö³ëüîâèé; ïðîáëåìàòè÷íî-ï³çíàâàëüíèé; ä³àëî-
ã³÷íî-ñïîíóêàëüíèé; êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüíèé;
êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíèé; ïðåäìåòíî-
ï³çíàâàëüíèé; ïðîôåñ³éíî-ïîë³ìîòèâàö³éíèé;
ïðîôåñ³éíî-â÷èíêîâèé; ñàìîðåôëåêñèâíî-
ñåíñîâèé. Äîâåäåíî, ùî çàïîâíåííÿ öüîãî
òèïîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñóòí³ñíî ïåðåîð³ºíòîâóº
ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çàãàëîì
³ ïñèõîëîã³â îêðåìî íà ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿

îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, êîòðèé ñïðîìîæíèé
äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè, íîâàòîðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå ñòàº ìîæëèâèì òîìó, ùî ðîçøè-
ðþº ÿê ïîëå âèêîðèñòîâóâàíèõ çîâí³øí³õ
(ïñèõîñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â ³ ñòèìóë³â àêòè-
â³çàö³¿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òàê
³ ä³àïàçîí àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ (ïñèõî-
äóõîâíèõ) ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé,
òåíäåíö³é ¿¿ òâîð÷îãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Âçàºìîäîïîâíåííÿ àêòèâ³çàö³éíèõ é àêòóàë³-
çàö³éíèõ ïðîöåñ³â çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâ ñòâî-
ðåííÿ êðåàòèâíîãî äîâê³ëëÿ, ç îäíîãî áîêó, ³
âíóòð³øíüî âìîòèâîâàíî¿ òà òâîð÷î çîð³ºí-

Òàáëèöÿ 2
Òèïîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
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òîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà –
ç ³íøîãî. Ó ï³äñóìêó ïðîïîíîâàíà òèïîëîã³ÿ
íå ëèøå îðãàí³çóº â ö³ë³ñíó ñèñòåìó ïñèõîëî-
ã³÷íå çíàííÿ ïðî ³íâàð³àíòíèé íàá³ð áàçîâèõ
ìèñëåííºâèõ êîíñòðóêò³â ï³çíàííÿ òàêîãî
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó, ÿê ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³
çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, à é âíóòð³øíüî äèôå-
ðåíö³þº çàãàëüíó êàðòèíó ¿õ äîñë³äæåíü, âèñ-
â³òëþþ÷è çíàííºâèé êîíòåêñò ³ âèîêðåìëþþ÷è
òèïè ÿê âóçëîâ³ óòâîðåííÿ çì³ñòó êîíêðåòíî
óïðåäìåòíåíî¿ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ðîáîòè.

ÔÎÐÌÈ, ÌÅÒÎÄÈ ² ÇÀÑÎÁÈ
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÒÂÎÐ×ÈÕ
ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Îñâ³òíüî-êðåàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü – öå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé, òâîð÷èé, ñàìîñò³éíèé ÷è êå-
ðîâàíèé âèêëàäà÷àìè ïðîöåñ ïðîäóêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì ³
íàâêîëèøíüîþ ðåàëüí³ñòþ ç ìåòîþ çàäîâî-
ëåííÿ ¿õí³õ ï³çíàâàëüíî-åêçèñòåíö³éíèõ ïîòðåá
òà ³íòåðåñ³â, ï³äñóìêîì êîòðîãî º òâîð÷å îïà-
íóâàííÿ íèìè çíàííÿìè, ôîðìóâàííÿ ó íèõ
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ êîìïåòåíòíîñòåé ³, ÿê
íàñë³äîê, – ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³. Âêàçàíà ä³ÿëüí³ñòü – îäèí ³ç âà-
ãîìèõ åòàï³â ï³äãîòîâêè åôåêòèâíèõ ïñèõîëî-
ã³â, ùî, õàðàêòåðèçóþ÷èñü áëàãîäàòíèì õàðàê-
òåðîì âçàºìîñòîñóíê³â, çàáåçïå÷óº îâîëîä³ííÿ
íèìè íà â÷èíêîâîìó ð³âí³ ñèñòåìîþ íàóêîâèõ
çíàíü ³ ñïîñîáàìè òâîð÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàö³.

Ïðîáëåìíî-ïîøóêîâå òà ³ãðîâî-³ì³òàö³éíå
çîð³ºíòóâàííÿ ñï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ôîðìóº â îñòàíí³õ
äèíàì³÷íó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ, ÿêà
ïîºäíóº éîãî ÿâí³ ôîðìè (âèðàæåí³ ó ðàö³î-
íàëüíîìó ìèñëåíí³, ïî÷óòòÿõ, äóìêàõ, â³ä-
ðåôëåêñîâàíèõ ñìèñëîôîðìàõ) ³ íåÿâí³ (ùî
ïåðåäàþòüñÿ íåôîðìàëüíèìè çàñîáàìè ëèøå
ó áåçïîñåðåäíüîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòàê-
òóâàíí³ ïîçà ¿õ óñâ³äîìëåííÿì), ïàðàäèãìàëüí³
îðãàí³çîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ³íòó¿òèâí³ îáðàçè-
óçì³ñòîâëåííÿ, â³äðåôëåêñîâàí³ ñìèñëè é
àïð³îðí³ çíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éí³ ³íòåëåêòóàëüí³
êîìïåòåíö³¿ òà óí³âåðñàëüí³ ìåòîäîëîã³÷í³
çàñîáè êîìóí³êàö³¿ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ; âñå öå
ãîòóº ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî ïðîäóêòèâíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó áàãàòîïðîáëåìíîìó óêðà¿í-
ñüêîìó ñîö³óì³.

Ó íàøîìó äîñâ³ä³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ îñâ³ò-
í³é ïðîöåñ îðãàí³çîâóâàâñÿ íå ò³ëüêè íà ðåïðî-
äóêòèâíîìó, à é íà ïðîäóêòèâíî-òâîð÷îìó
ð³âí³, çàáåçïå÷óâàâ âèêîíàííÿ ãîëîâíîãî
çàâäàííÿ – ôîðìóâàâ ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíó,

ñîö³àëüíî àêòèâíó ³ òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü ôà-
õ³âöÿ, êîòðèé âîëîä³º ÿê çíàííÿìè, òàê ³
ñïðîìîæí³ñòþ äî òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîîñâ³òè, óì³ííÿì äîñÿãàòè íåîðäèíàðíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé ³ ñâîº÷àñíî ðåàãóâàòè íà
ñîö³àëüí³ òà ä³ëîâ³ çàïèòè ñüîãîäåííÿ. Çì³íà
çì³ñòó îñâ³òíüî-êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ äîïîâíþâàëàñÿ ìàé-
æå áåçïåðåðâíèì çàñòîñóâàííÿì òâîð÷èõ çàâ-
äàíü, ôîðì ³ çàñîá³â ïðÿìîãî òà îïîñåðåäêî-
âàíîãî, ñèòóàö³éíîãî ³ ïåðñïåêòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âïëèâ³â. Ïðè÷îìó óñï³øí³ñòü ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ çäåá³ëüøîãî çàëåæàëà íå ñò³ëüêè
â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ôîðìàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ñòóäåíòà, ñê³ëüêè â³ä åâðèñ-
òè÷íèõ, ³íòó¿òèâíèõ ñïîñîá³â éîãî ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ä³ÿííÿ òà ãîëîâíî â³ä ðîçâèòêó òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé. Ñèñòåìíà îðãàí³çàö³ÿ ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â çä³éñíþ-
âàëàñÿ ç äîïîìîãîþ ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâèõ òà
îðãä³ÿëüí³ñíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ-
÷àííÿ, ùî àêòóàë³çóâàëè ¿õíþ ãîòîâí³ñòü äî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñèñòåì³
ìåòîä³â òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîíàéïåðøå áóëî
çàñòîñîâàíî ñïåöêóðñ “Ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿
êðåàòèâíîñò³” ³ ïðàêòèêóì ³ç ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü. Òàêîæ âèêîðèñòàíî
òðåí³íã ÿê îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ùî ðîçðîáëå-
íèé íà çàñàäàõ îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè
³ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³;
â³í ñïðèÿâ ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó çðîñòàííþ ³
ìàêñèìàëüí³é ðåàë³çàö³¿  ¿õ âëàñíîãî òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ó æèòò³ òà ëîêàë³çîâàíîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Îòæå, ó ïñèõîäèäàêòè÷íîìó àñïåêò³ íàøèì
äîñë³äæåííÿì ïðîäåìîíñòðîâàí³ øèðîê³
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³ì³òàö³éíî-³ãðîâèõ
ôîðì, ìåòîä³â ³ òåõí³ê ³íòåðàêòèâíî¿ ðîáîòè
âèêëàäà÷à ç³ ñòóäåíòàìè (³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷-
íèé òðåí³íã), ÿê³ íå ò³ëüêè ï³äâèùóþòü àêàäå-
ì³÷íó óñï³øí³ñòü îñòàíí³õ, à é ïðèñêîðþþòü
¿õí³é ³íòåëåêòóàëüíèé, îñîáèñò³ñíèé, ìîðàëü-
íèé ³ òâîð÷èé ðîçâèòîê óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó
ÇÂÎ.

ÏÑÈÕÎÄÈÄÀÊÒÈ×Í² ÓÌÎÂÈ
ÒÀ ×ÈÍÍÈÊÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÒÂÎÐ×ÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ³íòåãðàëüíèõ ÷èííèê³â
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè óïðîäîâæ ¿¿ îíòîãåíåçó
³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºàêòèâíîñò³, ³ ÿê ïîâíîö³ííî¿
ä³ÿëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ó÷èíêîâî çð³ëî¿ ³íäè-
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â³äóàëüíîñò³, º  ãðà. Äîâåäåíî, ùî ãðó ìîæíà
çàñòîñóâàòè ÿê: à) ìåòîä àêòóàë³çàö³¿, ñè-
òóàö³éíîãî ðîçâèòêó ³ íàðîùóâàííÿ îñâ³òíüî
çîð³ºíòîâàíî¿ êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â; á) ³íòåãðàëüíó óìîâó
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, êðåà-
òèâíîñò³ ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Ó õîä³ ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñè-
õîëîã³â öåíòðóºòüñÿ íà ïèòàííÿõ ñàìîï³çíàííÿ,
òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñòâåðäæåííÿ ³
ñàìîðåàë³çàö³¿ êîæíîãî ñòóäåíòà, âèðîáëåííÿ
íèì ³íäèâ³äóàëüíîãî òâîð÷îãî ñòèëþ, ôîðìó-
âàííÿ äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâî¿ ³ òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³. Âñå öå ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â êðåàòèâíîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé.

Ó âèñâ³òëåíí³ ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ãðà äîñë³äæóâàëàñÿ íå
ñò³ëüêè ³ç ïîçèö³é îêðåìèõ òî÷êîâèõ óïðåä-
ìåòíåíü (ùîíàéïåðøå ïñèõîëîã³÷íèõ), ñê³ëüêè
ÿê â³òàêóëüòóðíèé ôåíîìåí ñó÷àñíî¿ öè-
â³ë³çàö³¿, êîòðèé ï³äëÿãàº ó òðàíñëÿö³¿ â³ä
ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ ó õîä³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê îñåðåääÿ
ä³ëîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³.
Â öüîìó êîíòåêñò³ ³ãðîâà êðåàòèâí³ñòü ÿê
ñïîñ³á ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîøóêîâî-ïåðåòâîðþâàëüí³é àêòèâíîñò³ ³
ðåàë³çóºòüñÿ ó ïîäîëàíí³ ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêî-
âèõ àêò³â, à òàêîæ ó ïîðóøåíí³ îäíîìàí³òíîñò³
ó âçàºìîä³¿ ç ä³éñí³ñòþ, ïðîäóêòèâíîìó ¿¿
ïåðåòâîðåíí³, àæ äî ñòâîðåííÿ íîâèõ îá’ºêò³â,
ç îäíî÷àñíèì óäîñêîíàëþâàííÿì âàð³àòèâ-
íîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ä³é îñâ³òíüî¿
ãðè ñóá’ºêòà. Ïîò³ì, ðîçâèâàþ÷èñü ó ä³ÿëüíîñò³
³ ïîºäíóþ÷èñü ³ç ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè, âîíà
ôóíêö³îíàëüíî çàêð³ïëþºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî ïðîäóê-
òèâíî¿ çì³íè ³ ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ ³äåé,
îáðàç³â, ðå÷åé, òåêñò³â. Öèì âèçíà÷àºòüñÿ
òâîð÷èé ñòèëü ³ãðîâî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ñóòí³ñíî ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ìàéáóòíüîãî  ïñèõîëîãà ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íî-
ìó îâîëîä³íí³ ³ ïðàêòè÷íîìó îïåðóâàíí³ íåþ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè òà âì³-
ëîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ ó ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ³
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ï³çíàíí³ ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñâîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíîñò³ â íàïðÿìêó ïñèõîêóëüòóðíîãî çðîñ-
òàííÿ. Ïðîâ³äíèìè âèçíà÷åíî òàê³ ïðèíöèïè
ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â: ³ñòî-
ðèçìó, ãóìàí³çàö³¿, äóõîâíîñò³, ïñèõîëîã³çàö³¿,
îñîáèñò³ñíîãî çîð³ºíòóâàííÿ, íàñòóïíîñò³,

ïàðèòåòíîñò³, åâðèëîã³÷íîñò³ òà ³í. Âèêîíàííÿ
âèìîã öèõ ïðèíöèï³â çóìîâèëî ³íòåíñèô³êàö³þ
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîñò³, çîêðåìà é
íàáóâàííÿ ñòóäåíòàìè ãîòîâíîñò³ áåçïîñåðåä-
íüî âèÿâëÿòè âëàñíó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, ñèòóà-
ö³éíî ðåàë³çóâàòè òâîð÷³ ðåçåðâè ³ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë, ïîºäíóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³
íîñ³ÿ êðåàòèâíèõ ïîòåíö³é ç³ çì³ñòîì ñîö³àëüíî
çíà÷óùîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ìàêñèìàëüíî ðå-
àë³çîâóâàòè òâîð÷³ ìåõàí³çìè ó âèð³øåíí³
îñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ ïðîáëåì.
Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ íàðîùóâàííÿ ïîòåíö³àëó
êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â îñâ³òí³é
ïðîöåñ ìàº áóòè ðåîðãàí³çîâàíèé çà òàêèìè
òðàºêòîð³ÿìè çì³í: ïîâíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ¿õí³õ
êîãí³òèâíèõ ðåñóðñ³â, ùî óìîæëèâëþº àêòèâíå
ðîçøèðåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ³ âîäíî÷àñ
ñòàíîâèòü íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ ó ôîðìóâàíí³
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; òâîð÷îãî îñâîºííÿ êîæíèì
ñòóäåíòîì ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó
çàäëÿ îïåðóâàííÿ íèì ÿê âàæëèâèì ìèñëåí-
íºâèì ³íñòðóìåíòîì ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ äîñë³ä-
íèöüêèõ, òâîð÷èõ çàâäàíü, ùî ïîðîäæóþòü
ïðîáëåìí³ ³ êîë³ç³éí³ ñèòóàö³¿; ïîñòàíîâêè
íàñòóïíèêàìè çàïèòàíü ïðîáëåìíîãî õàðàêòå-
ðó, ÿê³ ñòèìóëþþòü àêòèâíó ðîçóìîâó ä³ÿëü-
í³ñòü íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ êîëåêòèâíîìó ð³â-
íÿõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; îñâ³òíüîãî ñòèìóëþâàííÿ
åðóäîâàíîñò³ ñòóäåíò³â, ðîçøèðåííÿ ¿õíüîãî
ñâ³òîãëÿäó ó ñôåð³ íàóêîâèõ çíàíü ð³çíîá³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ; íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì ñàìîñò³éíîãî
ìèñëåííÿ (ëîã³÷í³ îïåðàö³¿, ÿê³ äîïîìàãàþòü
óñï³øíî îïåðóâàòè ³ç ð³çíèìè ïîòîêàìè ³íôîð-
ìàö³¿, ä³éòè âëàñíèõ âèñíîâê³â, à íå ïðîñòî
çàïîçè÷óâàòè âæå ãîòîâ³ ì³ðêóâàííÿ ÷è òâåðä-
æåííÿ); ³ãðîâî-³ì³òàö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñó îïîñåðåäêîâàíî
êåðîâàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (çà ëîã³êîþ
â÷èíêîâîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â) òà îçíà-
éîìëåííÿ ç ð³çíèìè äîñë³äíèöüêèìè ïðîöåäóðà-
ìè, ôîðìàìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè, ³íñòðó-
ìåíòàìè. Íàéãîëîâí³øå, ùî äëÿ ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ ïîòð³áíå íåðåãëàìåíòîâàíå äîâ-
ê³ëëÿ ç äåìîêðàòè÷íèìè â³äíîñèíàìè ³ ç
ìîæëèâ³ñòþ íàñë³äóâàííÿ òâîð÷³é îñîáèñòîñò³,
ãîëîâíî ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíå êîï³þâàííÿ ñòèëþ
¿¿ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé (íåçàëåæí³ñòü äóìîê ³ â÷èíê³â,
óìîòèâîâàí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü ïîøóêó, â³äêðèò³ñòü
³ ñàìîàêòóàë³çîâàí³ñòü òîùî). ² âàæëèâî ïîâíî
âèêîðèñòàòè ðåñóðñè åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿
ñôåðè êîæíîãî ñòóäåíòà.

Ó ðîáîò³ àðãóìåíòîâàíî, ùî ñåðåä ³ñíóþ÷èõ
îñâ³òí³õ ïñèõîòåõíîëîã³é ³ ïñèõîêóëüòóðíèõ
ôîðì ï³äãîòîâêè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø
ïðîäóêòèâíèìè º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³, ³ì³-
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òàö³éíî-ðîëüîâ³, ïðîáëåìíî-ïîøóêîâ³, äîñ-
ë³äíèöüê³ òà êîëåêòèâíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ (äèâ.
[4; 5; 7; 9; 22; 24; 26; 27; 35-36]). Ñàìå âîíè
çàáåçïå÷óþòü ï³äãîòîâêó êðåàòèâíî çð³ëèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü íîðìè ³ âì³ííÿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíîãî àíàë³çó ìîæëèâîñòåé
âèêîðèñòàííÿ äîñÿãíåíü íàóêè ³ ïðàêòèêè,
êîíñòðóêòèâíî¿ ó÷àñò³ êîæíîãî ó ðîáîò³ êîëåê-
òèâó ïðîôåñ³îíàë³â. Íàìè çàïðîïîíîâàíà ñåð³ÿ
îðãä³ÿëüí³ñíî-³ãðîâèõ òåõíîëîã³é äëÿ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Öå çíàéøëî ñâîº
â³äîáðàæåííÿ ó ðîçðîáö³ ôîðì, ìåòîä³â ³ ïðè-
éîì³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó.

Ó ï³äñóìêó ïðîâåäåííÿ îêðåìèõ îðãä³ÿëü-
í³ñíèõ ³ãîð äàëî çìîãó îòðèìàòè äâîïëàíîâ³
ðåçóëüòàòè: à) ñóá’ºêòíî òà îñîáèñò³ñíî ðîç-
âèòêîâ³, ùî õàðàêòåðèçóþòü îïàíóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè-ãðàâöÿìè íîâèìè çàñîáàìè ³ãðîâîãî
ñèòóàö³éíîãî ìèñëåä³ÿííÿ, ïðèìíîæèòè ¿õí³
á³ëüø³ ñïðîìîæíîñò³ é òàëàíòè, á) ïðîäóêòè
ÿê ò³ íàäáàííÿ, ùî îá’ºêòèâóþòüñÿ ìèñëåâ÷èí-
êîâèìè çóñèëëÿìè ó âèãëÿä³ íîâèõ ìåòîä³â
ä³ÿëüíîñò³, ïðîãðàì, ïðîåêò³â òà ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿêèìè ñòóäåíòè êì³òëèâî
êîðèñòóþòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó ñóñï³ëüíîìó
ïðàêòèêóâàíí³.

Òâîð÷èé ï³äõ³ä äî âèíèêíåííÿ òðóäîâèõ
çàâäàíü – îäèí ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè.
Òâîð÷å ìèñëåííÿ ïîñòàº ïîòóæíèì ñòèìóëÿ-
ö³éíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî
âèçíà÷àº ¿¿ ãîòîâí³ñòü çì³íþâàòèñÿ, â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä ñòåðåîòèï³â, âèÿâëÿòè âíóòð³øíþ
ñâîáîäó ³ äîâ³ëüí³ñòü ó÷èíêîâèõ ä³é. Óíàñë³äîê
óñüîãî öüîãî ñòàº î÷åâèäíîþ ïîòðåáà ïîøóêó
çàñîá³â, ùî äîçâîëÿþòü ðîçâèâàòè òâîð÷å
ìèñëåííÿ ³ ïðîôåñ³éíó êðåàòèâí³ñòü ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â. Îäíèì ³ç òàêèõ çàñîá³â º ³ãðîâèé
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. Íàìè ðîçðîáëåíà òà
àïðîáîâàíà ãðà íà òåìó “Øëÿõè àêòóàë³çàö³¿
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà óìîâè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³”.

ÖÈÊË²×ÍÎ-Â×ÈÍÊÎÂÀ ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÒÂÎÐ×ÈÕ

ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Ïðîãðàìà ³ ìåòîäèêà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ  ïñèõîëîã³â
ì³ñòèëà: ñïåöêóðñ “Ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿
êðåàòèâíîñò³”, ïðàêòèêóì ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé
òðåí³íã (íà çàñàäàõ îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè), ãðó
íà òåìó “Øëÿõè àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé òà óìîâè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâ-

íîñò³”. Çîêðåìà ïðîãðàìà íàçâàíîãî ñïåöêóðñó
çíàéîìèëà ñòóäåíò³â ³ç êëþ÷îâèìè ïèòàííÿìè
ä³àãíîñòèêè êðåàòèâíîñò³, òåîðåòè÷íèìè òà
ïðàêòè÷íèìè ï³äõîäàìè äî âèÿâëåííÿ ð³âíÿ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³,
ñïåöèô³êîþ çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
ä³â ïðè ðîáîò³ ç äîáîðó òà ï³äãîòîâêè êàäð³â
âèðîáíè÷èõ êîëåêòèâ³â òà îðãàí³çàö³é. Öå
äîïîìàãàëî ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì êðàùå çðî-
çóì³òè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ëþäèíè, îñîá-
ëèâîñò³ ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ òà
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåð, çàâäàííÿ òà óìîâè
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ³
ñàìîáóòíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îïòèìàëüíîãî
óçì³ñòîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-
ãà. Ïðàêòè÷íèé áëîê ïðîãðàìè ðåàë³çóâàâñÿ
³ç çàñòîñóâàííÿì ³ãðîâî-³ì³òàö³éíèõ ³ ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íèõ ôîðì àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ïåðåäáà÷àâ ñòèìóëþ-
âàííÿ ¿õí³õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, çä³éñíåííÿ
íèìè ïðîäóêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ñïðîìîæ-
íîñò³ çðåàë³çóâàòè êðåàòèâíó, òâîð÷ó ðåôëåêñ³¿
âëàñíèõ ä³é ³ çäîáóòê³â.

Îñâ³òíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ïðàêòèêóìó, çîñåðåä-
æóþ÷èñü íà ìîäåëÿõ ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì, ôîðìóâàëà ó ñòóäåíò³â óÿâëåííÿ
ïðî ðåàëüí³ñòü ôàõîâî çä³éñíþâàíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, äîçâîëÿëà ¿ì ïåðåõîäè-
òè äî ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó òèõ â³äîìîñòåé,
ÿê³ âîíè îòðèìóâàëè â ìåæàõ òåîðåòè÷íîãî
êóðñó. ²íäèâ³äóàëüíî îïðàöüîâóâàëèñÿ óì³ííÿ
³ íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é àíàë³çó
ñóòíîñò³ ÿâèù ³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òåõíî-
ëîã³ºþ çàâåðøåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
êë³ºíòîì. Çíàííÿ, îòðèìàí³ â ìåæàõ äàíîãî
êóðñó, çàêð³ïëþâàëèñÿ ³ çáàãà÷óâàëèñÿ â
ìåæàõ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
Ïîêàçíèêîì îâîëîä³ííÿ äàíèì êóðñîì ñòàëî
óì³ííÿ ñòóäåíò³â íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó êë³ºíòó, çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè áóäü-ÿêå
ïðàêòè÷íå ïñèõîëîã³÷íå çàâäàííÿ íà ï³ä´ðóíò³
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â òà àëãîðèòì³â, ÿê³ ³ñíóþòü
ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³.

Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ îñâ³òíüî-êðåàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
òàê³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè: ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà òâîð÷å ï³çíàííÿ, ïîøóê íîâèõ
îðèã³íàëüíèõ ï³äõîä³â ñòîñîâíî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³; âìîòèâîâàíà ñèñòåìà òâîð÷èõ ïîòðåá òà
ñïîíóêàíü íà àêòóàë³çîâàíå áàæàííÿ çðåàë³çó-
âàòè âëàñí³ êðåàòèâí³ ñïðîìîæíîñò³; êîìïîíåí-
òíå âèêîíàííÿ çîâí³øí³õ ïðîôåñ³éíî-ïðîäóê-
òèâíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, óä³ÿëüíåíà ïñèõî-
ëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ó õîä³ ïñèõîëîã³÷íîãî
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ïðîåêòóâàííÿ; óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà òâîð÷å â÷èíåííÿ, âèÿâëåííÿ íîâîãî ÷è/àáî
îðèã³íàëüíîãî òâîð÷îãî ïðîäóêòó;  ñòðóêòóðó-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òàê, ùîá âîíî
ñïðèÿëî îðãàí³çàö³¿ ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â (ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ, òâîð÷³ çàäà÷³
òà ³í.); âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñïîñîá³â òà
ïðèéîì³â âèêëàäàííÿ, ï³çíàâàëüíî¿ ðîáîòè,
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, ÿê³ àêòèâ³-
çóþòü ïîøóêîâó òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â òà
ïîñèëþþòü ¿õ ñóá’ºêòí³ñòü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

²ãðîâî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, çä³éñíþâàíèé
íà çàñàäàõ îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè, äàâàâ çìîãó
çáàãà÷óâàòè ³ãðîòåõí³÷íèé ïîòåíö³àë – ñâ³é
âëàñíèé ³ ñòóäåíò³â – íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ
³ãðîòåõí³÷íî¿ ãðóïè, äå îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ñòàíîâèëè ïèòàííÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ³ãðîâèõ
ïðîöåñ³â; çíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ãðè ç ìîæëèâîñ-
òÿìè ³ çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè ïðîâåäåííÿ
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó
ñåð³¿ òàêèõ ³ãîð, êîëè ôîðìóâàëàñÿ ïåðåêî-
íàí³ñòü âàæëèâîñò³ ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè àêòèâó
ïðèõèëüíèê³â ³ãðîâîãî ï³äõîäó äî àêòèâ³çàö³¿
òà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; çàö³êàâëþâàòè
òåìàòèêîþ ³ çì³ñòîì ³ãðîâîãî ä³éñòâà, ïðîá-
ëåìàòè÷íèì êîíòåêñòîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿
êðåàòèâíîñò³ òà ñïîñîáàìè ¿¿ ³ìîâ³ðíîãî
îñìèñëåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ðåàë³çîâàíèé íà çàñàäàõ îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè
òðåí³íã õàðàêòåðèçóâàâñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè: ñêëàäàâñÿ ³ç ñèñòåìè â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ
çàíÿòü; äî ñòðóêòóðè êîæíîãî çàíÿòòÿ âõîäèëè
ðåëàêñàö³éí³ òà ðåôëåêñèâí³ âïðàâè; ä³àãíîñ-
òè÷íó ôóíêö³þ íà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ âèêîíó-
âàëè íåâåëèê³ ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè, àíêåòè; áóëè
âêëþ÷åí³ ð³çí³ íåâåðáàëüí³ ìåòîäèêè: ì³ì³÷í³,
æåñòîâ³, òàêòèëüí³, âåðáàëüí³ – ³íòîíàö³éíà
òåõí³êà, ïðèéîìè âåäåííÿ ä³àëîãó, ñïîñîáè
ïîäàâàííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó;
äåÿê³ ìíåìîòåõí³÷í³ ïðèéîìè ðîçøèðþâàëè
êîëî çâè÷àéíèõ óÿâëåíü ó÷àñíèê³â ïðî âëàñíó
ïàì’ÿòü òà ôàíòàç³þ, âïðàâè íà ðîçâèòîê
³íòó¿ö³¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ëàá³ëüíîñò³; äî çàê-
ëþ÷íî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ îáîâ’ÿçêîâî âõîäèëè
ñàìîçâ³òè ó÷àñíèê³â.

Ïñèõîêðåàòèâíà ãðà çàáåçïå÷èëà óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ïîäîëàííÿ ñòóäåíòàìè âíóòð³øí³õ ìåæ
ñâîãî ìèñëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ íèìè âñüîãî
ðîçóìîâîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ðîáîòè íàä çàâäàí-
íÿìè, ÿê³ âèìàãàþòü â³äøóêàííÿ íîâèõ ñïî-
ñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ íîâîïîñòàëèõ ïðîáëåì ³
çàäà÷; çíàéîìñòâî ç îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè ñòî-
ñîâíî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (òâîð÷³ñòü,
òâîð÷å çàâäàííÿ, åòàïè òâîð÷îãî ïðîöåñó,
ìåíòàëüí³ ìîäåë³, êðåàòèâí³ñòü, ïîøóêîâà

òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ³íñàéò òîùî);  ðîçâèòîê â
îñîáèñò³ñíîìó âèì³ð³ íàâè÷îê ³ âì³íü êåðóâàòè
ïåðåá³ãîì âëàñíîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó; óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïîäîëàííÿ íèìè áàð’ºð³â (êîãí³-
òèâíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ), ùî ïåðåøêîäæàþòü
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷èõ ðåñóðñ³â òà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíèõ ïîòåíö³é. Ó ãð³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
òàêîæ òåõí³êè ³ ìåòîäèêè êîãí³òèâíî¿ òà àðò-
òåðàï³¿. Êð³ì çì³ñòîâíèõ âïðàâ, ùî ðåàë³çóâàëè
ìåòó ³ çàâäàííÿ, â í³é áóëè çàñòîñîâàí³ çàâ-
äàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê çãóðòîâàíîñò³
ãðóïè ³ ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ¿¿ ó÷àñíè-
ê³â. Öÿ ãðà ïðîâîäèëàñÿ â ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè III-V êóðñ³â ÇÂÎ. Êîæíà ãðóïà
ó÷àñíèê³â ñêëàäàëàñÿ ç 12–15 îñ³á; ðîáîòà ïðî-
õîäèëà ïðîòÿãîì äâîõ (³ç òèæíåâîþ ïåðåðâîþ)
ï’ÿòèäåííèõ ñåñ³é (60 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí).

Ó ðîáîò³ îá´ðóíòîâàíî ìîäåëü ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà ðå³íòåãðîâàíî çì³ñò ïðèíöèï³â
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ó ðåôëåêñèâí³é
ïðîºêö³¿ íà ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ́ åíåçè
öèõ çä³áíîñòåé. Âñòàíîâëåíî, ùî çàêîíîì³ð-
íîñò³ ¿õ ðîçâèòêó, ç îäíîãî áîêó, áàçóþòüñÿ
íà çàãàëüíèõ çàêîíàõ òâîð÷îñò³, à ç ³íøîãî –
ñòàíîâëÿòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, êîòð³
âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
òâîð÷îãî ïðîöåñó. Íà îñíîâ³ ëîã³êî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó ó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ³
ï³ñëÿä³ÿëüíîãî (ðåôëåêñèâíîãî) êîìïîíåíò³â,
íàìè âèçíà÷åíî ÷îòèðè åòàïè öèêëó òâîð÷îãî
ïðîöåñó ïñèõîëîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â ÿê îñîáèñ-
ò³ñíîãî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ: ñèòóàö³éíèé
åòàï – îñîáèñò³ñíå îñÿãíåííÿ ïðîáëåìíîñò³
(âèíèêíåííÿ ³ ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ, ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, óñâ³-
äîìëåííÿ íîâèõ ïîõ³äíèõ çàâäàíü ïîøóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³); ìîòèâàö³éíèé åòàï – âíóòð³øíº
ñïîíóêàííÿ äî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ (ïîÿâà
îñîáèñò³ñíî âìîòèâîâàíîãî êðåàòèâíîãî ïîëÿ,
âèÿâëåííÿ íîâîãî áà÷åííÿ ïðîáëåìè òà ïðèí-
öèïó òâîð÷îãî ä³ÿííÿ, ïðîãíîçîâàíå ðîçóì³ííÿ
ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè); ä³éîâèé åòàï – çðåàë³-
çóâàííÿ òâîð÷îãî â÷èíåííÿ (ðåàëüíå âò³ëåííÿ
òâîð÷îãî çàäóìó, â³äêðèòòÿ íîâîãî ñïîñîáó
ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè, îñîáèñò³ñíå â÷èíåííÿ òà
êîíñòðóþâàííÿ âëàñíîãî ïðîäóêòó, óçì³ñòîâ-
ëåííÿ òà óïðåäìåòíåííÿ ðåçóëüòàòó òâîð÷îñò³,
â³äêðèòòÿ íîâîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè);
ï³ñëÿä³éîâèé åòàï – ðåôëåêñ³ÿ ïðîöåñó ³
ðåçóëüòàòó çä³éñíåíîãî â÷èíåííÿ (êðèòè÷íå
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ òâîð÷îãî ïðîäóêòó,
ñàìîçâ³òóâàííÿ ïðî ïåðåá³ã ³ ï³äñóìîê òâîð÷îãî
ïðîöåñó).

Ñ.Ê. Øàíäðóê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.035
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Çðåàë³çóâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè â³äïîâ³äíî äî äè-
íàì³êè ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ñòâîðåííÿ íîâîãî
ïðîäóêòó â êîíòåêñò³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ öèêë³â ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ÿê ïðîöåñó ³
ä³ÿëüíîñò³ îá³éìàº òàê³ ôàçè: ï³äãîòîâ÷à ôàçà
(ðîçóì³ííÿ çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé òâîð÷îãî
çàâäàííÿ – îçíàéîìëåííÿ ç óìîâîþ âèêîíàííÿ
ïîøóêîâî-ìèñëåííºâî¿ ñâ³äîìî¿ ðîáîòè, óñâ³-
äîìëåííÿ ìàéáóòí³õ ðåçóëüòàò³â ³ ä³é òà ¿õ
ñèñòåì é îäíî÷àñíî òîãî îñîáèñò³ñíîãî íàäçàâ-
äàííÿ, ùî íîâèé ïðîäóêò ìàº áóòè ñòâîðåíèé);
ôàçà ³íòó¿òèâíîãî îñÿãíåííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè (³íêóáàö³ÿ ãîëîâíî¿ ³äå¿ –
ñïî÷àòêó ìàëîóñâ³äîìëþâàíèé, à äàë³ âñå á³ëüø
óñâ³äîìëþâàíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
ïðîáëåìè, ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî ïîëÿ
ðîçóì³ííÿ êîíòóð³â ìàéáóòíüîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïðîäóêòó); ôàçà ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåçè ³
çàäóìó (â³äøóêóâàííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
ïðîáëåìè – âíóòð³øíÿ ðîáîòà îñîáèñòîñò³ íàä
â³äøóêàííÿì øëÿõó-ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ ìåòè
– ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, çðåàë³çóâàííÿ âëàñ-
íîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ñïðîìîæíîñòåé);
ôàçà ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè (ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè
– îôîðìëåííÿ òâîð÷îãî ïðîäóêòó, âèñîêà
óñâ³äîìëþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â ³ ïðîöåñ³â ä³¿ êðåà-
òèâíî¿ ðåôëåêñ³¿, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ òâîð÷î
çîð³ºíòîâàíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³).

Âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
òâîð÷èõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé äîçâîëèëî
îá´ðóíòóâàòè íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ñòðàòåã³é ðîçâèòêó êðåàòèâíîãî ïðîäóêóâàííÿ:
ñòðàòåã³ÿ àíàëîã³çóâàííÿ ÿê ñèòóàö³éíèé
ïîøóê àíàëîã³é (ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ òà/àáî
îðèã³íàëüíèõ ³äåé, äóìîê, ñòâîðåííÿ êðåàòèâ-
íîãî ïðîäóêòó íà îñíîâ³ ðàí³øå â³äîìèõ
êîíñòðóêö³é òà ðîçìåæóâàííÿ ¿õ ñêëàäíèê³â,
êîìïîíåíò³â àáî îêðåìèõ ôóíêö³é); ñòðàòåã³ÿ
êîìá³íóâàííÿ ÿê çä³éñíåííÿ âìîòèâîâàíèõ
êîìá³íàòîðíèõ ä³é (ìèñëåä³ÿëüíà ïîáóäîâà
íîâî¿ òâîð÷î¿ êîíñòðóêö³¿ òà ñòâîðåííÿ îáðàçó
³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó ³ç íàáîðó â³äîìèõ
ðå÷åé, äåòàëåé, çàñîá³â); ñòðàòåã³ÿ ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ ÿê êðåàòèâíîãî ä³ÿëüíîãî îïåðóâàííÿ
íàÿâíèì ìàòåð³àëîì (ïîøóê â³äíîñíî íîâîãî,
àëüòåðíàòèâíîãî âàð³àíòó, ñïîñîáó ïîøóêîâî¿
â÷èíêîâî¿ ä³¿ ÿê ñõåìè (ìîäåë³) òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³); óí³âåðñàëüíà ñòðàòåã³ÿ ñòâîðåííÿ
íîâîãî ³/àáî îðèã³íàëüíîãî ïðîäóêòó (ñèíòå-
òè÷íî-âèá³ðêîâå çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³çóâàííÿ,
êîìá³íóâàííÿ ³ ðåêîíñòðóþâàííÿ ÿê ñèñòåìíå
âèêîðèñòàííÿ áàçîâèõ ñòðàòåã³é êðåàòèâíîãî
ïðîåêòóâàííÿ ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè-çàâäàííÿ).

Êðåàòèâíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ –
âàæëèâà ôîðìà ¿¿ îá’ºêòèâàö³¿ ðîçâèòêîâî¿

ïñèõîäóõîâíî¿ ìåòàñèñòåìè ó ïðîöåñàõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìîñïîíóêàííÿ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Òàêà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ âîäíî÷àñ – öå àêòèâ-
íå îñâîºííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ
êðåàòèâó çîâí³øí³õ óìîâ ñâîº¿ æèòòºòâîð÷îñò³
ó âëàñíå òâîð÷å â³äíîøåííÿ-ñòàâëåííÿ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì êðèòåð³àëüíî âèîêðåìëåíî òàê³
ð³âí³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òâîð÷îãî ïðîöåñó îñî-
áèñòîñò³  ïñèõîëîãà ÿê ñèíåðã³éíî¿ êîíãëîìå-
ðàö³¿: ñèòóàö³ÿ-ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ â êîíòåêñò³
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çðåàë³çóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé òà ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, íàáóòòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó ïðîäóêòèâí³é
³ííîâàö³éíî-ïîøóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³); ìîòèâàö³ÿ-
ñàìîñïîíóêàííÿ äî òâîð÷îñò³ (ñèñòåìà òâîð÷èõ
ìîòèâ³â ³ çä³áíîñòåé, áàæàííÿ ï³çíàâàòè òà
ïåðåòâîðþâàòè ñâ³ò, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ äî
çàïî÷àòêóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíî¿ ïî-
øóêîâî-³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³); â÷èíêîâà
ä³ÿ-ñàìîàêòèâí³ñòü òâîð÷îãî ïðîöåñó (ïåðåòâî-
ðåííÿ åíåðãåòèêè îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ ñàìîàêòèâíîñò³ ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ðåàëüíî
çîðãàí³çîâàíèé ³ âèÿâëåíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë
îñîáèñòîñò³); ñàìîðåôëåêñ³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ çàäàòê³â ³ çä³á-
íîñòåé äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òîãëÿäó, íàáóòòÿ íîâèõ
çíàíü ³ ïðèéîì³â òâîð÷î¿ ðîáîòè, ðîçâèòîê
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé).

Ó ðåçóëüòàò³ êîíöåïòóàëüíîãî óçàãàëüíåííÿ
âèùåâèêëàäåíîãî çàïðîïîíîâàíî ìåòîäîëîã³÷-
íó (äèâ. [31, ñ. 445; 33, ñ.117]) òà òåîðåòè÷íó
[31, ñ.446; 33, ñ.118] ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî
ñòâîðåíà íà çàñíîâêàõ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó ³ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâ-
íîãî ïîòåíö³àëó, ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ ôàõ³âöÿ.

Ìåòîþ êîíòðîëüíî¿ ÷àñòèíè åêñïåðèìåíòó
áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîïîíîâàíî¿
öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â. Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ òåõíî-
ëîã³¿ ïîð³âíþâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ àêòóàë³çàö³¿
íàçâàíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ó ö³ëîìó òà îêðåìèõ ¿¿ ïîêàçíèê³â
íà êîíñòàòóâàëüíîìó òà ôîðìóâàëüíîìó åòàïàõ
åêñïåðèìåíòó. Ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ íà
ðîçâèâàëüíîìó åòàï³ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ
òàêîãî æ íàáîðó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìåòîäèê,
ùî ³ íà êîíñòàòóâàëüíîìó (äèâ. “Âñòóï”).

Äîñâ³ä ðîáîòè ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïîêàçàâ, ùî âñ³ îïèñàí³
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âèäè ³ çàñîáè êðåàòèâíîãî âïëèâó àäåêâàòí³
çàâäàííÿì, çîêðåìà ðîçâèòêîâ³ ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ  ïñèõîëîã³â. Ïðî
öå ñâ³ä÷àòü çì³íè, ÿê³ îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ¿õ
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿. Îö³íþ-
þ÷è åôåêòèâí³ñòü ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ³
ìåòîäèêè ïñèõîôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðè-
ìåíòó, âêàæåìî íà äèíàì³êó çì³í ó ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóïàõ.

Ïåðøî÷åðãîâî çàóâàæèìî, ùî ñóêóïíèé
íàÿâíèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ êîìïîíåíò³â öèõ
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ âèÿâèâñÿ ³ñòîòíî âèùèì, í³æ ó
êîíòðîëüí³é. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äåòàëÿõ âèñ-
íîâóºìî òàêå: çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåâ³ðêè
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíî¿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿
òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ ñïðîìîæíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàº ì³ñöå çíà÷íå ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷àñíèê³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Çîêðåìà ðåçóëüòàòè
ðîçâèòêó åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó
âêàçóþòü íà çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çì³íè â îñ³á
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè ó ï³âòîðè ðàçè,
÷îãî íå âèÿâëåíî â êîíòðîëüí³é ãðóï³; ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ó äâà ç ïîëîâèíîþ ðàçè
âèùèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ; ê³ëüê³ñíî
íàÿâí³ñòü êîìóí³êàòèâíî-ïðîäóêòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ó ïðåäñòàâíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïðîãðàìè â äâà ðàçè á³ëüøà, í³æ â îñ³á
êîíòðîëüíî¿; ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî-
êðåàòèâíîãî ñêëàäíèêà â ìàòåìàòè÷íîìó
âèðàæåíí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òàêîæ
³ñòîòíî âèùà, àí³æ ó êîíòðîëüí³é.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
åôåêòèâíîñò³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ òåõíîëîã³¿
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ìàéáóòí³õ  ïñèõîëîã³â çàñòîñîâóâàëàñÿ ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà äàíèõ (ïàêåò SPSS). Ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â ôîðìó-
âàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó ðîçðàõóíêè ïðî-
âîäèëèñÿ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Îñíîâíèì
ìåòîäîì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó áóâ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ÿêèé
ïîêàçàâ, ùî áëîê ìåòîäèê, ÿê³ áóëè â³ä³áðàí³
äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó âèùåíàçâàíèõ
êîìïîíåíò³â, º íàä³éíèì òà âàë³äíèì.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìó-
âàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó äîçâîëÿº âèñ-
íîâóâàòè ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
òà âçàºìîçâ’ÿçêó êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíèõ

òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òà ¿õ ñòàãíàö³þ â êîíòðîëü-
í³é íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ ïñèõîôîðìóâàëüíî¿
÷àñòèíè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿
òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó âêàçàíèõ çä³áíîñòåé
ï³äòâåðäèëè âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê
êîìïîíåíò³â êðåàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ñòó-
äåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ôîðì,
ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ çàñîá³â, ùî âïðîâàäæåíà
íà ï³ä´ðóíò³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà
éîãî ïðèíöèï³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíî òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ìèñëåííÿ, òâîð÷îñò³,
êðåàòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â-ïñèõîëîã³â. Íà çàñàäàõ öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âîãî ï³äõîäó À.Â.Ôóðìàíà çàïðîïîíîâàíî
ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ³ âèÿâëåíî
îñîáëèâîñò³ ïîêîìïîíåíòíî¿ îðãàí³çàö³¿ â÷èíêó
òâîð÷îñò³; ñòâîðåíî íîâó òèïîëîã³þ ïðîôå-
ñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; ïîäàíî ñóòí³ñíó
õàðàêòåðèñòèêó ð³âí³â ðîçâèíåíîñò³ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â; ðîçðîáëåíî
òà åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíî öèêë³÷íî-
â÷èíêîâó òåõíîëîã³þ ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ
ñïðîìîæíîñòåé ôàõ³âö³â- ïñèõîëîã³â.

1. Íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè
âñòàíîâëåíî, ùî êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “òâîð-
÷³ñòü” ñòàíîâèòü âàæëèâèé ìèñëåííºâèé
³íñòðóìåíò ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóð-
ñó, ùî îõîïëþº øèðîêå ïîëå ëþäñüêî¿ ïðàê-
òèêî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî ïðîäóêòó, ùî, ïî-
ïåðøå, â³äð³çíÿºòüñÿ íîâèçíîþ ÷è îðèã³íàëü-
í³ñòþ, ïî-äðóãå, º çíà÷èìèì ³ êîðèñíèì, ïî-
òðåòº, ïåðåäáà÷àº ðåçóëüòàòèâíå òà ïðîäóê-
òèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ïî-÷åòâåðòå, ñïðèÿº
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ êðåàòèâíî¿
îñîáèñòîñò³. Ñâîºð³äíîþ îñíîâîþ ñòàíîâëåííÿ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ òà ôîðìóâàííÿ
éîãî ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé º êðåàòèâí³ñòü,
çàâäÿêè ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ ñïðîìîæí³ñòü äî
çðåàë³çóâàííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, âèñóíåííÿ
íåîðäèíàðíèõ ³äåé ÷è íåñòàíäàðòíèõ âàð³àíò³â
ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåì, äî ñòâîðåííÿ íîâèõ ñìèñ-
ëîâèõ óòâîðåíü ó ïñèõîäóõîâí³é ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ îñîáè, àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ êîãí³òèâíî-êðåà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, ìèñëåä³ÿëüíîãî îïðàöþâàííÿ,
êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ òà êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
íîâîïîñòàëèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ çàâäàíü.

Ñ.Ê. Øàíäðóê
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2. Ï³ä ïðîôåñ³éíèìè òâîð÷èìè çä³áíîñ-
òÿìè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ðîçóì³ºòüñÿ ñàìî-
áóòíÿ ïñèõîäóõîâíà çäàòí³ñòü äî çðåàë³çóâàííÿ
â÷èíêó òâîð÷îñò³, ñïðÿìîâàíîãî íà ïîñòàíîâêó
³ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàâäàíü, çíàõîäæåííÿ ðîçâ’ÿçê³â ïðîôåñ³éíèõ
ñèòóàö³é òà âèáîðó îïòèìàëüíîãî ç íèõ, â³ä-
êðèòòÿ íîâîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ
çàäà÷, à òàêîæ ñèíòåòè÷íî-âèá³ðêîâå çàñòîñó-
âàííÿ çäîáóòèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ó÷èíåííÿ
çàäëÿ çäîëàííÿ ñêëàäíèõ âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é
ó ¿õ ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

3. Íà ï³ä´ðóíò³ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â.Ôóðìàíà
âèîêðåìëåíî íàéâàæëèâ³ø³ çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à ñàìå: ïðîãðåñèâíó
íàñòóïí³ñòü åòàï³â öèêë³÷íîãî ïåðåá³ãó êðåà-
òèâíîãî â÷èíåííÿ, öèêë³÷í³ñòü ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî ïðîäóêòó, ìåòà-
ñèñòåìí³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ êîìïå-
òåíòíîãî ïðîôåñ³îíàëà, ñàìîîðãàí³çàö³þ òâîð-
÷îãî ïðîöåñó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà. Çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ï³äõîäó, ïåðåäóñ³ì óðàõóâàííÿ ñóêóïíîñò³
ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê-åëåìåíò³â
òâîð÷îñò³ çàãàëîì ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ çîêðåìà â äèíàì³ö³ àêòóàë³çî-
âàíîãî ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî çðåàë³çóâàííÿ,
äàëî çìîãó îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ ñïðîìîæ-
íîñòåé, ÿêà çì³ñòîâíî õàðàêòåðèçóº îñíîâí³
ñôåðè, ñêëàäíèêè, êîìïîíåíòè ³ ìåõàí³çìè
êðåàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà.

4. Âèîêðåìëåííÿ åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî,
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîãî, êîìóí³êàòèâíî-ïðî-
äóêòèâíîãî òà ïðîôåñ³éíî-êðåàòèâíîãî êîìïî-
íåíò³â ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, êîòð³
çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàëàìè-
ïñèõîëîãàìè êðåàòèâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, â
òîìó ÷èñë³ îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè, ïðîöåäóðàìè
³ òåõíîëîã³ÿìè ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîç-
âîëèëî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ êîíöåïòóàëüíî¿ ìî-
äåë³, ñòâîðèòè çà â³äïîâ³äíèìè êðèòåð³àëüíèìè
îçíàêàìè (ñòóïåíåì ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³
òà êîìïîíåíòíèì íàáîðîì ïðîôåñ³éíèõ òâîð-
÷èõ çäàòíîñòåé) íîâó òèïîëîã³þ ñïðîìîæ-
íîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â äî êðåà-
òèâíîãî â÷èíåííÿ.

5. Çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó
åêñïåðèìåíòó ç’ÿñîâàíî ³ñòîòíó âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà âñòàíîâëåíî
íåäîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñó÷àñíèõ
ÇÂÎ. Ó õîä³ àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ ôîðì, ìåòîä³â

³ çàñîá³â âèçíà÷åíîãî ôîðìóâàííÿ âèîêðåìëåíî
òàê³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ³ ïñèõîêóëüòóðí³ ôîðìè
ï³äãîòîâêè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³-ïðîôåñ³îíàëà
ÿê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³, ³ì³òàö³éíî-ðîëüîâ³,
ïðîáëåìíî-ïîøóêîâ³, äîñë³äíèöüê³, êîëåê-
òèâíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ òà â÷èíêîâî-êðåàòèâí³.
Ï³äãîòîâêó êðåàòèâíî çð³ëèõ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â-ïðàêòèê³â ïîâíî çàáåçïå÷óº îðãä³ÿëüí³ñ-
íî-³ãðîâà ïñèõîòåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, äå êîæíà çì³íà åòàïó
íàâ÷àëüíî-ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîïîâíþº
çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ çàâäàíü,
ôîðì ³ çàñîá³â ïðÿìîãî òà îïîñåðåäêîâàíîãî,
ñèòóàö³éíîãî ³ ïåðñïåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íèõ
âïëèâ³â, ùî àêòóàë³çóþòü òâîð÷èé ïîòåíö³àë
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
òà ¿õíþ ãîòîâí³ñòü äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³.

6. Ó ï³äñóìêó ïðîâåäåííÿ îðãä³ÿëüí³ñíèõ
³ãîð îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè-ãðàâöÿìè íîâèìè
çàñîáàìè ³ãðîâîãî ñèòóàö³éíîãî ìèñëåä³ÿííÿ,
ìåòîäàìè êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ, ïðîãðàìàìè,
ïðîåêòàìè, âíàñë³äîê ÷îãî äîâåäåíà äîö³ëü-
í³ñòü ðîçðîáêè ãðè íà òåìó “Øëÿõè àêòóàë³çà-
ö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà óìîâè ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³”. Ó ï³ä´ðóíò³ âèñâ³ò-
ëåííÿ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â âèêîðèñòàíî îðãä³ÿëüí³ñíó ãðó ÿê
ñïîñ³á ïîøóêîâî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ïîäîëàííÿ íèìè ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêîâèõ àêò³â
òà ¿õíüî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ïåðåáóäîâè ä³éñíîñò³,
à ó ï³äñóìêó – ÿê ìåòîä ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³
ñòóäåíò³â äî ³ííîâàö³éíèõ çì³í ³ ñòâîðåííÿ
íèìè íîâèõ îðèã³íàëüíèõ ³äåé.

7. Ó ðàìêàõ àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ îá´ðóíòî-
âàíî ìåòîäîëîã³÷íó òà òåîðåòè÷íó ìîäåë³
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³, ðå³íòåãðîâàíî çì³ñò ïðèíöèï³â
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ðåôëåêñèâí³é
ïðîåêö³¿ íà ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ́ åíåçè
öèõ ñïðîìîæíîñòåé, åêñïåðèìåíòàëüíî äîâå-
äåíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ìîäåëåé ó
ïîøóêîâî-³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ùî äàëî çìîãó íå ò³ëüêè ðîçâèâàòè
â íèõ òâîð÷èé ïîòåíö³àë, à é ³íòåíñèô³êóâàòè
ñòàíîâëåííÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ-
ïðîôåñ³îíàëà.

8. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëüíîãî åòàïó åêñ-
ïåðèìåíòó åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ òåõíî-
ëîã³¿ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ êðåàòèâíèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîêîìïîíåíòíîãî
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â òà ñòàíîâëåííÿ ¿õ ÿê òâîð÷èõ
îñîáèñòîñòåé. Çîêðåìà ðîçâèòîê åìîö³éíî-êîã-
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í³òèâíîãî êîìïîíåíòà ê³ëüê³ñíî âèÿâèâñÿ ó
ï³âòîðà ðàçè âèùèì ó ïðåäñòàâíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè
êîíòðîëüíî¿; ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò
ó ïåðøèõ âèâèùèâñÿ â äâà ç ïîëîâèíîþ ðàçè,
òîä³ ÿê ó äðóãèõ â³í çàëèøèâñÿ ìàéæå íåçì³í-
íèì; óäâ³÷³ çð³ñ ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ êîìóí³êà-
òèâíî-ïðîäóêòèâíîãî êîìïîíåíòà â îñ³á åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè, ÷îãî íå ñòàëîñÿ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³; íàðåøò³ ñôîðìîâàí³ñòü
ïðîôåñ³éíî-êðåàòèâíîãî êîìïîíåíòà ê³ëüê³ñíî
òàêîæ ³ñòîòíî çì³íèëàñÿ íà êðàùå ó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè, ÷îãî
íå â³äáóëîñÿ ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, ïîïðè éîãî íàóêî-
âó ö³íí³ñòü ³ çàâåðøåí³ñòü, óñå æ âèÿâëÿº íèçêó
ïîõ³äíèõ ïðîáëåì, êîòð³ ïîòðåáóþòü îêðåìîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ùîíàéïåðøå
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âáà÷àºìî
ó ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Êð³ì òîãî, ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè ìîæíà îäåðæàòè
ïðè çàñòîñóâàíí³ àâòîðñüêèõ ìîäåëåé ðîçâèòêó
êðåàòèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé òà ³íâàð³àíòíèõ
îðãä³ÿëüí³ñíî-³ãðîâèõ òåõíîëîã³é çàäëÿ ðîç-
âèòêó íàçâàíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øàíäðóê Ñåðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷.
Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé

ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Ó ðîáîò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ³

ìåòîäîëîã³÷íå âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè –
ñèñòåìíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ïîäàí³ ðåçóëüòàòè
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó
ïîíÿòü “òâîð÷³ñòü”, “êðåàòèâí³ñòü” ³ “òâîð÷³ ïðîôå-
ñ³éí³ çä³áíîñò³”, ³ ïîò³ì íà ¿õ ôóíäàìåíò³ âèçíà÷åíî
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
À.Â. Ôóðìàíà äî ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé
ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ó ñòðóêòóð³ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â
çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü òâîð÷îìó êîìïîíåíòó, à ñàìå
ïðîôåñ³éí³é êðåàòèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³
â³äîáðàæàòè ³ òâîð÷î çì³íþâàòè ïðîäóêòè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàö³, ñòàþ÷è ïðè öüîìó àêòèâíèì ñóá’ºêòîì,
â³äïîâ³äàëüíîþ ³ ãîòîâîþ äî â÷èíêó òâîðåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ. Åìï³ðè÷íî âèÿâëåíî ð³âí³ ðîçâèòêó áàçîâèõ
êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â òà àðãóìåíòîâàíà âçàºìîçàëåæí³ñòü
öèõ êîìïîíåíò³â. Ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷èõ ï³äñòàâ ³ ïðàêòè÷-
íèõ àñïåêò³â ðîçâîþ âêàçàíèõ çä³áíîñòåé çóìîâëåíà
âñòàíîâëåííÿì ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ ôîðìó-
âàííÿ. Çîêðåìà ìàº ì³ñöå: à) ïðîãðåñèâíà ïîñë³äîâí³ñòü
åòàï³â öèêë³÷íîãî ïåðåá³ãó îñîáèñò³ñíîãî êðåàòèâíîãî
â÷èíêó, ïî÷èíàþ÷è ç âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é, âèÿâëåííÿ îðèã³íàëüíèõ ð³øåíü, ïîÿâè ìîòèâî-
âàíîãî êðåàòèâíîãî ïîëÿ ³ ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ íîâîãî
ñïîñîáó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ êðèòè÷íîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñòî¿ äèíàì³êè ³ ðåçóëüòàò³â ñòâîðåííÿ
ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³; á) öèêë³÷í³ñòü ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ðåçóëüòàò³â òâîðåííÿ
òà îñîáëèâîñòåé ïîøóêîâî-ðîçóìîâî¿ êðåàòèâíî¿
ðîáîòè, âèçíà÷åííÿ øëÿõó-ñïîñîáó âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè ³ ðåôëåêñ³¿ òâîð÷î îð³ºíòîâàíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³; â) ìåòàñèñòåìí³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ôàõ³âöÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñòðàòåã³é
ïîøóêó (àíàëîã³çóâàííÿ, êîìá³íóâàííÿ, ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ ³ ò.ä.), ÿêà âèñòóïàº ï³äñòàâîþ êðåàòèâíîãî
ïðîåêòóâàííÿ îðèã³íàëüíîãî àáî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
ïðîäóêòó; ã) ñàìîîðãàí³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó
îñîáèñòîñò³ ÿê ñèíåðãåòè÷íà ö³ë³ñí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî
òà åêçèñòåíö³éíî óçãîäæåíèõ ïîâåä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ
åòàï³â ðåàë³çàö³¿, ÿêà àêòóàë³çóº ïîòåíö³àë ¿¿ âîëüîâî¿,
ðîçóìîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³
³, ÿê íàñë³äîê, ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ êðåàòèâíîãî
ï³äõîäó äî åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèðîáíè÷èõ àáî
ä³ëîâèõ çàâäàíü. Îá´ðóíòîâàíî îðãä³ÿëüí³ñíó ³ãðîâó
òåõíîëîã³þ ÿê ðåçóëüòàòèâíó ïñèõîêóëüòóðíó ôîðìó
ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà ³
äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿ äëÿ
àêòóàë³çàö³¿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà ¿õ ãîòîâíîñò³ äî
ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³. Âèêîíàííÿ ïðèíöèï³â ³ íîðìà-
òèâ³â öèêë³÷íî-ïîñòóïêîâîãî ï³äõîäó äàëî çìîãó çáà-
ãàòèòè çì³ñòîâíî-ñìèñëîâå ïîëå ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè. Ïåðåäóñ³ì
âèçíà÷åíî ïñèõîäèäàêòè÷í³ óìîâè, òîáòî çä³éñíåí³
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ òàêî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, ÿêà
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â³äîáðàæàº ñèñòåìîòâ³ðíó ºäí³ñòü ïðè÷èí òà îáñòàâèí
â êðåàòèâíîìó ï³çíàíí³ ³ ìèñëåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
é òàêèì ÷èíîì ðåàë³çóº ïðèñêîðåíå ñòàíîâëåííÿ
òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü
ì³ñòèòü ñóêóïí³ñòü ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê-
åëåìåíò³â ÿê òâîð÷îñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çîêðåìà, â äèíàì³ö³ àêòóàë³çîâà-
íîãî êðåàòèâíîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ â÷èíêó òâîð÷îñò³
ïñèõîëîãà âèä³ëåí³ íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: åìîö³éíî-
êîãí³òèâíèé (âì³ííÿ ñèòóàö³éíî ìîá³ë³çóâàòè ñâîþ
ïñèõîåíåðãåòèêó, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âîëüîâèé ðåñóðñ
ïîâåä³íêè), ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé (ïîòðåáè, ìîòèâè,
ö³ë³, ³íø³ ñòèìóëè – áàæàííÿ, ïåðåêîíàííÿ ³ òîùî,
âèíèêíåííÿ ³íòåðåñó äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³), êîìó-
í³êàòèâíî-ïðîäóêòèâíèé (ðåàë³çàö³ÿ îïòèìàëüíîãî
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, îáãîâîðåííÿ ïðîöåñó òâîð÷îãî
àêòó, äîñòåìåííå çä³éñíåííÿ êðåàòèâíèõ ä³é) ³ ïðîôå-
ñ³éíî-êðåàòèâíèé (ñâ³äîìèé êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè
ñâîãî òâîð÷îãî ä³ÿííÿ ³ çà ð³âíåì ñâîãî êðåàòèâíîãî
ðîçâèòêó òà/àáî ³íäèâ³äóàëüíèõ äîñÿãíåíü). Òîìó
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³
ïñèõîëîãà - öå ïåðø çà âñå ÿê³ñíà çì³íà ñôåð ïîøóêîâî¿
êðåàòèâíî¿ â÷èíêîâîñò³, ¿õ ñêëàäîâèõ òà ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â øëÿõîì âõîäæåííÿ ¿¿ ó ñôåðó ïðîäóê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó çä³éñíþâàòè ðîçâèòîê
òàêîãî ð³âíÿ ìîæëèâîñòåé êðàùå çà äîïîìîãîþ
çàä³ÿííÿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ÿâëÿþòü
ñîáîþ âïëèâîâó ñèñòåìó ð³çíèõ óìîâ, â³äíîñèí, çàñîá³â,
çâ’ÿçê³â òà àêòóàë³çàö³þ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³
òåíäåíö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê çä³áíîñòåé
êðåàòèâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çàïðîïîíîâàíî àâ-
òîðñüêó ìåòîäîëîã³÷íó òà òåîðåòè÷íó ìîäåë³ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé  íà ï³ä´ðóíò³ ëîã³êî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó ó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ï³ñëÿä³ÿëü-
íîãî êîìïîíåíò³â, ùî óìîæëèâèëî âèîêðåìëåííÿ òà
îïèñ åòàï³â, ôàç, ñòðàòåã³é ³ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî êðåàòèâ-
íîãî â÷èíåííÿ é ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ïðîïîíîâàíî¿ öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâî¿ òåõíîëîã³¿ àêòóàë³çàö³¿ êðåàòèâíèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé ñòóäåíò³â ³ ôîðìóâàííÿ ¿õ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå
ÿê ïñèõîëîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷³ñòü, ïðîôåñ³éíà êðåàòèâí³ñòü,
ïñèõîëîã, ïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, òâîð÷à îñîáèñ-
ò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êðåàòèâíå â÷èíåííÿ, öèêë³÷íî-
â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà,
³ííîâàö³éíî-ïîøóêîâà ä³ÿëüí³ñòü, òèïîëîã³ÿ òâîð÷èõ
ñïðîìîæíîñòåé.

ANNOTATION

Serhiy Shandruk.
The concept of development of future psychologists’

professional creative abilities.
The theoretical generalization and methodological

solution of the actual problem - system development of
professional creative abilities of future practical psycholo-
gists is carried out in the work. The results of the scientific
substantiation and categorical analysis of the concepts of
“creativity” and “creative professional abilities” are pre-

sented, and then on their foundation the conceptual basis
of A.V. Furman’s cyclic-deed approach to the development
of creative abilities of psychological profile students are
defined. It has been established that in the structure of the
readiness of professional psychologists, a significant role
belongs to the creative component, namely to professional
creativity as the ability of personality to display and crea-
tively change the products of psychological work, becoming
an active subject, responsible and ready to create indivi-
duality. The levels of development of the basic components
of future psychologists’ professional creativity have been
empirically detected and the interdependence of these
components has been substantiated. The realization of
creative grounds and practical aspects of the development
of these abilities is conditioned by the establishment of
certain regularities of their formation. In particular, there
is: a) a progressive sequence of stages of the cyclical course
of personal creative action, starting with the emergence of
problematic situations, the identification of original
solutions, the emergence of a motivated creative field and
a full understanding of a new way of solving the problem
and critical awareness of the personal dynamics and results
of creation the creativity products; b) cyclicality of de-
ployment of the creating process by personality the results
of creation and features of search-and-brain creative work,
determining the way-method to solve the problem and
reflection of creatively-oriented self-actualization of perso-
nality; c)  metasystematic in the formation of professional
creativity of the specialist as a set of search strategies (ana-
logizing, combining, reconstructing, etc.), which is the basis
of creative design of the original or personalized product;
d) self-organization of the personality’s creative process as
a synergistic integrity of intellectually and existentially
coordinated behavioral and action stages of realization,
which actualizes the potential of her volitional, mental, mo-
tivational, communicative activity and, as a consequence,
stimulates the development of creative approach to the
effective implementation of industrial or business tasks.
The organizationally active game technology as an effective
psychocultural form of training the psychologist-pro-
fessional personality is substantiated and the expediency
of using this technology to actualize the creative potential
of future specialists of psychological profile and their
readiness for productive work is proved. Fulfillment of
principles and norms of the cyclical-gradual approach made
it possible to enrich the substantive-semantic field of
development of professional creative abilities of applicants
for higher education. First of all, psychodidactic conditions
are defined, that is, the development and implementation
of such an educational model is carried out, which reflects
the system-building unity of causes and circumstances in
creative cognition and thought-producing activities, and
thus realizes the accelerated formation of creative indivi-
duality. The proposed model contains a set of qualitative
and quantitative characteristics-elements of both creativity
in general and the creative potential of personality in
particular, in the dynamics of the actualized creative process
of professional improvement. The following components
of the psychologist’s act of creativity are singled out in the
psychological structure: emotional-cognitive (ability to
situationally mobilize his psycho-energy, purposefulness,
volitional resource of behavior), need-motivational (needs,
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motives, goals, other stimuli – desires, beliefs, etc., occurrence
of the creative activity interest) communicative-productive
(realization of the optimal style of communication,
discussion of the creative act process, precise realization of
creative actions) and professional-creative (conscious
control over the result of his creative act and in terms of
his creative development and / or individual achievements).
Therefore, the development of the psychologist’s profes-
sional creative abilities is first and foremost a qualitative
change of search creative activity spheres, their components
and structural components by entering it into the sphere
of productive activity. And it is better to develop this level
of opportunity through the involvement of those psycho-
logical mechanisms that represent an influential system of
different conditions, relationships, means, connections and
actualization of other mental phenomena and tendencies
that ensure the development of the abilities of creative
individuality. The author’s methodological and theoretical
models of the development of professional creative abilities
on the basis of logical-psychological structure of the act in
the complementarity of situational, motivational, active

and after-action components, which made it possible to
single out and describe the stages, phases, strategies and
levels of the personally creative deed and realization by
students-psychologists their own creative potential. The
effectiveness of the proposed cyclically-deed technology of
actualizing the creative abilities of students and the
formation of their creative personality precisely as
professional psychologists has been proved experimentally.

Keywords: creativity, professional creativity, psycho-
logist, professional creative abilities, creative personality,
individuality, creative deed, cyclic-deed approach, the
organizationally active game, innovative-search activity,
typology of creative abilities.
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Â ï³äðó÷íèêó ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ðîçêðèòî ôóíêö³î-
íàëüíó ñóòí³ñòü, îñíîâí³ ôóíêö³¿ òà ³íôîðìàö³éíó ïðèðîäó ïñèõ³êè.
Âèñâ³òëåíî ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ ñèñòåìíó âçàºìîä³þ áàçîâèõ ñòðóêòóðíèõ
óòâîðåíü ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: óâàãè, â³ä÷óòò³â, ñïðèéìàííÿ, óÿâè,
³íòåëåêòó, ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ, ïàì’ÿò³, åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â.
Ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè òà ìîòèâàö³éíî-äèíàì³÷íîãî
ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ïîêàçàíî îñíîâí³ ñêëàäîâ³ òà âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é ³íòåãðàëüíî ïîºäíóþòüñÿ ó
ö³ë³ñíó ñóêóïí³ñòü óñ³ ñòðóêòóðè é ôóíêö³¿ ïñèõ³êè, çîêðåìà: á³î-
ëîã³÷íó, ñóñï³ëüíó (ñîö³àëüíó) ³ äóõîâíó ïðèðîäó (ñóòíîñò³) ëþäèíè;
çàäàòêè é çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò, êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè êîí-
ñòèòóö³éíî-àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà;
ñîö³àëüí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, ôàêòîðè é ìåõàí³çìè
ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, “Âòå÷³
â Íàòîâï”. (“Escape to Crowd”), “Âòå÷³ â³ä Ñâîáîäè” (“Escape from
Freedom”), “Ïîçèòèâíî¿ Ñâîáîäè”; îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
äóõîâíîñò³, ìîðàëüíîñò³, ñîâ³ñò³ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³¿ õðèñòè-
ÿíñüêî¿ ëþáîâ³ òà “ðîçóìíîãî åãî¿çìó”, “Âòå÷³ â³ä Àáñóðäó” (“Escape
from Absurd”), ïñèõîðåãóëÿòèâíèé àñïåêò â³ðè â Áîãà; õàðàêòåð;
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âèä³â:
êîìóí³êàòèâíî¿ (ñï³ëêóâàííÿ), ³uðîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿, àêñ³îëîã³÷íî¿
(ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿), ïåðåòâîðþâàëüíî¿ (ïðàö³).

Äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ “ïñèõîëîã³ÿ”.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³. Ôåíîìåí ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ º
íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêîì
áóäü-ÿêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â é íà-
ñàìïåðåä ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ,
ãðóïîâèõ ó÷èíê³â. Ó ðåçóëüòàòèâíîìó àñïåêò³
òàêèé âèä âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ÿâëÿº
ñîáîþ ïñèõ³÷íó ôîðìó-îðãàí³çîâàí³ñòü, êîòðà
ñòàíîâèòü  ñâ³äîì³ñíèé ïðîäóêò ÷è íîâîóòâî-
ðåííÿ îñîáëèâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³,
êîëè ³íøà ëþäèíà òà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñâ³ò
ß, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà áàãàòîóïðåäìåòíåíèé
îá’ºêò ñïðèéìàííÿ-ïðèéíÿòòÿ, ïîñòàº ÿê ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâà î÷åâèäí³ñòü. ²íøèìè ñëîâàìè,
³íòåíö³éíå ïîãëèíàííÿ ñâ³äîì³ñíîþ ñïðîìîæ-
í³ñòþ îäí³º¿ îñîáè îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó ³íøî¿
ñòèìóëþº ó ïåðøî¿ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó ö³º¿ ³íøî¿ îñîáè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèðîáëåííÿì äî íå¿ ïåâíîãî ñòàâëåííÿ ³ ïîçè-
ö³þâàííÿ, à òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç êîíñòðóþâàí-
íÿì ³ ïðîãíîçóâàííÿì ñïîñîá³â íàéá³ëüø àäåê-
âàòíîãî é â ³äåàë³ îïòèìàëüíîãî (íàéêðàùîãî
ç ìîæëèâèõ çà êîíêðåòíèõ óìîâ âçàºìîä³¿)
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïîðîçóì³ííÿ.

Ïðîáëåìíèé êîíòåêñò ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ-
÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ïîâ’ÿçàíèé

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.056 ÓÄÊ: 159.922 : 937

³ç ÷èñëåííèìè êîíöåïòóàëüíèìè ñõåìàìè çà-
ä³ÿííÿ òåðì³íà “ïðèéíÿòòÿ”, ùî çóìîâëþº éîãî
ðîçëîãó êîíêðåòèçàö³éíó ïîë³ñåì³þ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì, ñêàæ³ìî, ùîíàéìåíøå ïîòð³áíî ÷³òêî
â³äð³çíÿòè îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ (äî ïðèê-
ëàäó, çàäà÷³, æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ³íøî¿ ëþäèíè
÷è ïåâíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïîä³¿) â³ä ñïðèéìàííÿ, ç
îäíîãî áîêó, ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ – ³íäèâ³äó-
àëüíîãî àáî ãðóïîâîãî – ç ³íøîãî. Òàê, ñïðèé-
ìàííÿ – öå ï³çíàâàëüíèé, êîãí³òèâíèé ïðîöåñ
ö³ë³ñíîãî òà îïîñåðåäêîâàíîãî äîñâ³äîì é îñî-
áèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿
ä³éñíîñò³ çà ¿õ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà
ðåöåïòîðí³ ïîâåðõí³ îðãàí³â ÷óòòÿ, ùî ÷àñòî
îðãàí³çóþòüñÿ ÿê ñèñòåìà ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
îçíàéîìëåííÿ ç îá’ºêòîì, ñèòóàö³ºþ ÷è ïîä³ºþ.
Âîäíî÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ – öå, ÿê â³äîìî,
âîëüîâèé ïðîöåñ àáî åòàï âîëüîâîãî àêòó, ùî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³äñóìêîâèì, âèð³øàëüíèì
âèáîðîì ö³ë³ ÷è ñïîñîá³â âèêîíàííÿ â÷èíêîâî¿
ä³¿,  ùî çäåá³ëüøîãî ìàº äëÿ îñîáè ïðîáëåìíèé
õàðàêòåð é òîìó àêòóàë³çóº ñóâ’ÿçü ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, äå ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ìèñëåííþ
³ âîë³; ñóòí³ñíî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ – çíà÷èòü
âèä³ëèòè îäíå áàæàííÿ-äîìàãàííÿ â êîíòåêñò³

“Çðîçóì³òè ïî-ñïðàâæíüîìó ëþäèíó ³ ì³æëþäñüê³ ñòîñóíêè,
ùîá óäîñêîíàëèòè ¿õ, – öå âñå æ íàéá³ëüø ëþäñüêå

³ íàéïðåêðàñí³øå ç óñ³õ çàâäàíü”

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [40, ñ. 483]
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³íøèõ ÿê äîì³íàíòíå, ïåðñîíàëüíå çíà÷óùå, ³
â òàêèé ñïîñ³á ñòâîðèòè ³äåàëüíèé îáðàç ìåòè
÷è ä³ÿííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñóáïðî-
öåñ³â îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ îñîáè
ïîñòà÷àº ñïðèéìàííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè ëþäèíîþ (Î.Î. Áîäàëüîâ [33; 34],
Ì.Ì. Îáîçîâ [39], Â. Áðþñ (V. Bruce) [44]
òà ³í.), ùî âèâ÷àþòüñÿ ó ôîðìàò³ òàêèõ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ, ÿê ñîö³àëü-
íà ïåðöåïö³ÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíå ñïðèéìàííÿ.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³
òà äèíàì³êà ïðîöåñ³â  ³ ìåõàí³çì³â ñïðèéìàííÿ
óñóñï³ëüíåíèì ñóá’ºêòîì ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
îá’ºêò³â (íàâêîëèøí³õ, ãðóï, ñîö³àëüíèõ
ñï³ëüíîò, ïîä³é, ñàìèõ ñåáå), ùî óìîæëèâëþº
âçàºìíå ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ëþäåé ó ¿õí³õ
ñòîñóíêàõ, ïåðåäóñ³ì çà óìîâ áåçïîñåðåäíüîãî
ñï³ëêóâàííÿ, òà ç àêòèâ³çàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â ÿê â³äîáðàæåííÿ (îä â³ä÷óòòÿ äî ìèñ-
ëåííÿ) ³ âï³çíàâàííÿ, òàê ³ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñ-
íîãî îáðàçó-óÿâëåííÿ ïàðòíåðà ÷è îïîçèö³î-
íåðà â ëîí³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó äðóãîìó
óïðåäìåòíåíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ äå-
òåðì³íàíòè ³ ÷èííèêè (òåìïåðàìåíòàëüí³ é
õàðàêòåðîëîã³÷í³, ñóá’ºêòí³ òà îñîáèñò³ñí³, ñóòî
êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ (àôåêòèâí³), ñïîíóêàëü-
í³ òà îö³íêîâ³ òîùî) ó ñòàíîâëåíí³ óÿâëåííÿ
÷è ïîíÿòòÿ ïðî ³íøó ëþäèíó, äå âàæëèâèì º
ïåðøå âðàæåííÿ ïðî íå¿. Äëÿ îáîõ íàïðÿìê³â
âàæëèâî â³äñòåæåííÿ ÿê ñîö³àëüíîãî, òàê ³
ïñèõîäóõîâíîãî ñïðè÷èíåííÿ ïðîöåñ³â íàçâà-
íîãî ñïðèéìàííÿ, òîáòî çâàæàííÿ íà ¿õ çàëåæ-
í³ñòü íå ò³ëüêè â³ä ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñòàòóñó, ðîëüîâîãî
ðåïåðòóàðó, ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü òà óïå-
ðåäæåíü), à é â³ä éîãî ìåíòàëüíîãî ïîòåíö³àëó,
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî äîñâ³äó, íàì³ð³â, ö³ëåé, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é (äèâ. [15]). Ïðè öüîìó ³í-
øèé ÿê ñîö³àëüíèé îá’ºêò àêòèâíî âïëèâàº íà
ñóá’ºêòà ñïðèéìàííÿ, ñâ³äîìî ÷è íåóñâ³äîìëå-
íî íàìàãàþ÷èñü ñòâîðèòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ
ïðî ñåáå. Òîìó òóò ä³þòü çàêîíîì³ðíîñò³ äî-
îôîðìëåííÿ àáî äîêîíñòðóþâàííÿ  ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó ³íøî¿ îñîáè. Ñèòóàö³ÿ  óñêëàäíþºòüñÿ
òèì, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ çàâæäè
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ íåïîâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî íå¿. Êð³ì òîãî, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç
âëàñí³ âíóòð³øí³ óìîâè ñïðèéìàííÿ, õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ ðèñè ö³º¿
³íøî¿ îñîáè çàïóñêàþòü ìåõàí³çì ¿õ ñïîòâî-
ðåííÿ, ã³ïåðáîë³çàö³¿, ïðè÷îìó àáî â ïîçèòèâíèé
á³ê, àáî â íåãàòèâíèé. ² â òàê³é ñóá’ºêòèâíî
ïëèíí³é ñèòóàö³¿, ÷àñòî íåàäåêâàòí³é ä³éñíîìó

ñòàíó ñòîñóíê³â, öåé àêòóàë³çîâàíèé çãóñòîê
óìîâ-îñîáëèâîñòåé ïðîºêòóºòüñÿ íà çì³ñò òà
îñîáëèâîñò³ ¿¿ âçàºìèí ó íàéáëèæ÷îìó ñîö³óì³
(ñ³ì’¿, òðóäîâîìó êîëåêòèâ³, ãðóïàõ çà ³íòåðå-
ñàìè, ñèòóàö³éíèõ êîíòàêòàõ íà âóëèö³). Òàê,
âëàñíå, íå ò³ëüêè çîâí³øí³ óìîâè ïåðåëîì-
ëþþòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí),
à é âíóòð³øí³ çóìîâëþþòü óíàÿâëåííÿ òà ïðè-
ñóòí³ñòü çîâí³øí³õ îáñòàâèí (Î.Ì. Ëåîíòüºâ),
ñïîíòàííî ïóëüñóþ÷è ó ïîïåðåì³ííîìó äîì³-
íóâàíí³ ïðèòîìíîãî æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê
îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
Äî ïðèêëàäó çàóâàæèìî, ùî íàâ³òü ôîðìó-
âàííÿ ïåðøîãî âðàæåííÿ ïðî ³íøó ëþäèíó,
ÿê ï³äì³òèâ ñâîãî ÷àñó ùå Î.Î. Áîäàëüîâ, –
öå “ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïî÷óòòºâèé, ëîã³÷íèé òà åìîö³é-
íèé êîìïîíåíòè” (îñîáëèâîñò³ çîâí³øíîñò³ ³
ïîâåä³íêè, óñâ³äîìëþâàí³ òà óçàãàëüíåí³ îö³í-
êîâ³ ñóäæåííÿ, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî êîí-
êðåòíî¿ îñîáè òîùî) [33, ñ. 178].

Íàòîì³ñòü îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ – öå
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ³
ñèíòåòè÷íèé ðåçóëüòàò  æèâîãî ïñèõîäóõîâíîãî
óïðèñóòíåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè àáî â÷èíêó-ïîä³¿
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íøî¿, ÿêå º ìóëüòè-
ôóíêö³îíàëüíèì ïðîäîâæåííÿì ïñèõ³÷íîãî
â³äîáðàæåííÿ – ñïðèéìàííÿ, óñâ³äîìëåíèõ
îçíà÷åííÿ é îñìèñëåííÿ, ôîðìóâàííÿ øåðåãó
ìèñëåñõåì ³ ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â òà ³í. Òàêå
ãëèáèííå â³äîáðàæåííÿ ñåáå â ³íøîìó  îäíî-
÷àñíî âèõîäèòü íà âç³ðöåâ³, êàíîí³÷í³ ôîðìè
âðîùóâàííÿ-óòâåðäæåííÿ îñåíñîâàíèõ ïñèõî-
äóõîâíèõ óçì³ñòîâëåíü â îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ òî-
ãî, õòî íàòõíåííî é ïðèñòðàñíî ïðèéìàº ìåíå
ÿê ³íøîãî. Â îäíîìó ³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
(äèâ. [24]) íàìè äîâåäåíî, ùî âíóòð³øíº ïðèé-
íÿòòÿ âõîäèòü äî íàäñêëàäíî¿, áàãàòîñïðè÷è-
íåíî¿, ³ºðàðõ³÷íî-äèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè ÿê îäèí ³ç
ïîÿñ³â, áóäó÷è, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëåíèì, ç
îäíîãî áîêó, ðåàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ é àêòóàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èì ïñèõ³÷íèì
îáðàçîì, ç ³íøîãî – îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ,
ïåðåá³ãó îö³íêè é ñàìîîö³íêè òà ðåàëüíî íà-
ïðàöüîâàíîþ é ñèñòåìíî ñôîðìîâàíîþ ß-êîí-
öåïö³ºþ [17; 31]. Çàãàëîì áóäü-ÿêèé ð³âåíü
ïðèéíÿòòÿ (â³ä óêðàé íåãàòèâíîãî, òîáòî
ïîâíîãî íåïðèéíÿòòÿ, äî äóæå ïîçèòèâíîãî,
ôàòóìíî ñàì³ñíîãî) ñòâîðþº â³äïîâ³äíèé
ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â
(ìîòèâ³â ³ äîìàãàíü, åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ³íòå-
ëåêòóàëüíîñò³ ³ êðåàòèâíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè òîùî), à òîìó º ³íòå-
ãðàëüíèì ïîêàçíèêîì òîãî, ÿê ñàìå ïðîò³êàº

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.056
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àäàïòàö³ÿ ëþäèíè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ áóò-
òºâîñò³. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³
ïðèéíÿòòÿ îñîáîþ çàäà÷³ – àæ í³ÿê íå
îäíîìîìåíòíèé àêò ïàñèâíîãî ñïðèéìàííÿ
³íôîðìàö³¿ ÷è ñâ³ä÷åíü, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ
çîâí³, à ð³çíîð³âíåâèé ïðîöåñ-ïåðåõ³ä ¿õ
òâîð÷îãî îñìèñëåííÿ, ñàì³ñíîãî ïðèâëàñíåííÿ
³ âíóòð³øíüî¿ ïåðåðîáêè-çì³íè ÿê âàæëèâà
óìîâà çäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿ [23; 26; 27; 42]. Îòîæ ïðèéíÿòè ïîñòàâ-
ëåíå çàâäàííÿ – öå ùå íå îçíà÷àº çðîçóì³òè
éîãî óìîâó ³ âèìîãè, à çðîçóì³òè îñòàíí³ – ùå
íå âêàçóº íà ôàêò ãëèáèííî âíóòð³øíüîãî,
âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî, ïðèéíÿòòÿ ¿õ, ñåáòî íà
äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ñàì³ñíî¿ åêçèñòåíö³¿, êîëè öå
çîâí³øíº çàâäàííÿ ñòàº ïåðñîíàëüíèì íàäáàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ß, ä³éñíî ñâî¿ì, ö³íí³ñíî
çíà÷óùèì.

Ìåòà ö³º¿ ðîçâ³äêè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá,
ðîçãëÿäàþ÷è îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè
ëþäèíîþ ÿê ïåðåá³ã âíóòð³øí³õ óìîâ àêòóàë³-
çàö³éíîãî ðîçãîðòàííÿ ñâ³äîì³ñíî¿ çäàòíîñò³
îáîõ êîíòàêòåð³â, óïåðøå ñòâîðèòè íà ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàäàõ  â÷èíêîâîãî ³ êàíîí³÷íîãî
ï³äõîä³â (Â.À. Ðîìåíåöü, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä òà ³í.
[1; 5; 6-13; 21; 22; 45]) ³ ðîçðîáëþâàíîãî íàìè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (À.Â. Ôóðìàí,
Î.ª. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, À.À. Ôóðìàí
òà ³í. [2; 3; 14; 18; 46; 47]) òåîðåòè÷íó
(ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó) ìîäåëü çàçíà÷åíî-
ãî ïðèéíÿòòÿ ÿê äîâåðøåíî¿ ñï³ðàë³ â÷èíåííÿ.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü, êîòðå âèð³-
øóâàëîñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
ÿê ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïëàòôîðìè äëÿ
ïîáóäîâè ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ â çà-
ãàëüíèõ ðàìêàõ çóñòð³÷íèõ ó÷èíêîâèõ òðàºê-
òîð³é ¿õíüî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, áóëî
çä³éñíåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòàä³é ðîç-
âèòêó ñïðèéìàííÿ ÿê ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó
òà åòàï³â ïðèéíÿòòÿ ÿê ïîë³ôóíêö³îíàëüíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ
ñèñòåìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ïðèì³òíî,
ùî îá’ºäíóâàëüíîþ òóò ñòàëà ìåòîäîëîã³÷íà
ñõåìà â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ, çã³äíî ç ÿêîþ éîãî
ïîêîìïîíåíòíå öèêë³÷íå ðîçãîðòàííÿ ÿâëÿº
ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íèé êàíîí, ï³ä êîòðèé ï³äïà-
äàº ôåíîìåíîëîã³ÿ ³ ñïðèéìàííÿ, ³ ïðèéíÿòòÿ.
É öå ëîã³÷íî âèïëèâàº ³ç êîíöåïò³â, ïðèíöèï³â
òà ïîñòóëàò³â êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: áóäü-ÿêèé
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí “ìîæíà ï³äíåñòè äî ð³âíÿ
êàíîíó”, àáî ïðèíàéìí³ â³äøóêàòè òåíäåíö³þ
ðóõó äî íüîãî [11, ñ. 899].

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó äîñë³äæåííÿ ñòà-
íîâëÿòü ï’ÿòü ñâîºð³äíèõ ë³íç-çàñîá³â ïîøó-

êîâîãî ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
ëþäèíè ëþäèíîþ ÿê ñèíòåòè÷íîãî ïðåäìåòà
âèâ÷åííÿ-êîíñòðóþâàííÿ, êð³çü ïðèçìó ÿêèõ
óïðîçîðþþòüñÿ ÿê îíòîëîã³÷í³ çàñíîâêè (àáî
ðåàëüíà áóòòºâ³ñòü) óêàçàíîãî ïðèéíÿòòÿ, òàê
³ éîãî âç³ðöåâ³ ôåíîìåíàëüí³ îïðèÿâíåííÿ.
Òàêèìè ë³íçàìè-çàñîáàìè º: à) òåîð³ÿ â÷èíêó
³ êîíöåïö³ÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ À.Â. Ðî-
ìåíöÿ (Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Î. Òàòåíêî òà ³í.);
á) ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ çàäà÷ (Ã.Ñ. Êîñòþê,
Ã.Î. Áàëë òà ³í.); â) òåîð³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà (Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê, Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà òà ³í.); ã) â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä
(À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà – Î.ª. Ôóð-
ìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, À.À. Ôóðìàí, Î.Ì. Õàé-
ðóë³í, À.Í. Ã³ðíÿê, Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, ß.Ì. Áóãåð-
êî, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷, Î.ß. Øàþê òà ³í.) ³ ä) àâ-
òîðñüêà ìåòàòåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³
(äèâ öèò. ë³ò).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÂÇÀªÌÎÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÑÏÐÈÉÌÀÍÍß ÒÀ
ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÇÀªÌÎÏÐÈÉÍßÒÒß

ËÞÄÈÍÈ ËÞÄÈÍÎÞ

Çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
³íøîãî ñóá’ºêòà ÷è ³íøî¿ îñîáè àêòóàë³çóºòüñÿ
ùîíàéìåíøå ó äâîõ ñèòóàö³ÿõ ïðîáëåìíî¿ âçà-
ºìîä³¿: à) çà ïîòðåáè ÷è óòðóäíåííÿ ìîæëèâèõ
êîíòàêò³â ³ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ, òîáòî êîëè
îñòàííÿ îñîáèñò³ñíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê îêðåìà
³íäèâ³äóàëüíà ïðîáëåìà, ³ á) çà óìîâ ïîðó-
øåííÿ óñòàëåíî¿, î÷³êóâàíî¿ ÷è ïðîãíîçîâàíî¿
ïîâåä³íêè ïàðòíåðà, ñåáòî êîëè ïðîáëåìíèé
õàðàêòåð ìàþòü éîãî ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ àáî â÷èíåííÿ. Íà ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî Á.Ô. Ëîìîâ ñâîãî ÷àñó ïèñàâ, ùî “çäå-
á³ëüøîãî ïîòðåáà ³íäèâ³äà ó ñï³ëêóâàíí³ ç
³íøèì (÷è ³íøèìè) âèíèêàº òîä³, êîëè â³í
ñòèêàºòüñÿ ³ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ ³ ïðè
öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ, ùî äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ íîâî-
ïîñòàëî¿ çàäà÷³ éîãî âëàñíîãî äîñâ³äó íåäîñ-
òàòíüî. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè íå ëèøå
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îñîáîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àëå é ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ âçàºìîñòî-
ñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè” [38, ñ. 272].

Îòîæ ïåðåá³ã ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî ïåð-
ñîí³ô³êîâàíîãî ïðèéíÿòòÿ, ïðîò³êàþ÷è òîíêèì
ñòðóìî÷êîì ñìèñëîâèõ â³çåðóíê³â ñàì³ñíîãî
ïåðåæèâàííÿ-äóìàííÿ, õî÷à é ó ðîçëîãîìó
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âíóòð³øíüîìó ä³àïàçîí³ ¿õ ôîðìîòâ³ðíîãî
ñòàíîâëåííÿ (â³ä ñïðèéìàííÿ äî ìîäàëüíèõ
îáðàç³â ß-êîíöåïö³¿ ³íøîãî), çàâæäè º ÷àñòè-
íîþ ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ òîãî, õòî
ïðàöþº íàä ïðîöåñíèì óðåàëüíåííÿì âêàçàíî-
ãî ïðèéíÿòòÿ, é òîìó çàâæäè ìàº á³ëüøèé ÷è
ìåíøèé ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íèé õàðàêòåð.
Ñâîãî ÷àñó (1994) íàìè ñôîðìóëüîâàíèé
ïðèíöèï ºäíîñò³ ïðîáëåìíîñò³ òà ä³àëîã³÷-
íîñò³, ñóòü ÿêîãî â³äîáðàæàº òàêèé ïîñòóëàò:
“ïðîáëåìí³ñòü – öå óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á âèÿâó
òà ³ñíóâàííÿ çì³ñòó ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó,
ïåðâèííî âíóòð³øíÿ éîãî ôîðìà, à ä³àëîã³÷-
í³ñòü – êîíêðåòíà äóõîâíî-ïðàêòè÷íà çäàò-
í³ñòü, ðåàëüíèé ïîò³ê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáè,
çîâí³øíÿ ôîðìà ï³çíàííÿ…” [27, ñ. 66]. Â³äòàê
ïðîáëåìí³ñòþ âèçíà÷àòèìåòüñÿ ïñèõîñîö³àëü-
íèé çì³ñò âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ  ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ (óòðóäíåíèõ, íåâèçíà÷åíèõ, êîíô-
ë³êòíèõ òîùî) ñòîñóíê³â, òîáòî ñóïåðå÷ëèâå
íàïîâíåííÿ ñâ³äîì³ñíî îñÿãíóòîãî ïñèõîäóõîâ-
íîãî ìàòåð³àëó êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà ïðèéíÿòòÿ,
òîä³ ÿê  ä³àëîã³÷í³ñòü ñòàíîâèòèìå íàéïðîäóê-
òèâí³øó ôîðìó ³ñíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ ³ âàæëèâèé ÷èííèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³.

Îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ, ÿê âèïëèâàº ç óñüî-
ãî âèùåñêàçàíîãî, ñóòí³ñíî íå çâîäèòüñÿ äî
ñïðèéìàííÿ ³, òèì á³ëüøå, çì³ñòîâíî íå òîòîæ-
íå í³ ñîö³àëüí³é ïåðöåïö³¿ (òîáòî ñïðèéìàííþ
ñîö³àëüíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé), àí³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîìó ñïðèéìàííþ. Ïðîòå áåç ñïðèéìàííÿ
ÿê ôîðìè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ³ ñêëàäîâî¿
ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè óíåìîæëèâ-
ëþºòüñÿ ñèòóàö³éíà ´åíåçà òàêîãî ïðèéíÿòòÿ,
òîáòî ðîçãîðòàííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ïðîöåñó çáàãà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñâ³òó ß ëþäèíè êóëüòóðíèì ìàòåð³àëîì ³
ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì. Òîìó àíàëîã³÷íî äî òîãî,
ÿê “ïåðöåïòèâíèé îáðàç íåñå â ñîá³ ñåíñîðíèé
ÿê ñâîþ ñêëàäîâó, ³ òîé, ³ ³íøèé º âçàºìíî
ïîâ’ÿçàíèìè àñïåêòàìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè” [4, ò. 2, ñ. 44], òàê ñàìî îñîáèñ-
ò³ñíå ïðèéíÿòòÿ îõîïëþº ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³
ïåðöåïòèâíèé îáðàç ÿê àòðèáóòèâíèé ÷èííèê,
òî÷í³øå – ÿê áàçîâèé, îíòè÷íî âêîð³íåíèé ³
ñàìîáóòíüî ïîä³ºâèé, ñóá’ºêòèâíèé ìàòåð³àë,
ÿêèé ñàì³ñíî îïðàöüîâóºòüñÿ (ãîëîâíèì ÷èíîì
â àêòàõ ïî³ìåíóâàííÿ, îçíà÷åííÿ, îñìèñëåííÿ,
îñåíñîâóâàííÿ) é ³ç éîãî àêòóàë³çîâàíèõ
ïñèõîôîðìè íà ö³íí³ñíèõ çàñàäàõ  êîíñòðóþ-
ºòüñÿ îêðåìèé ñìèñëîñåíñîâèé ôðàãìåíò ÷è
êëàñòåð îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê ôàêò åêçèñ-
òåíö³éíî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî óïðèñóòíåííÿ â
íüîìó ñõåìè-óÿâëåííÿ-îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè,
àëå òåïåð óæå ñóòî â ³äåàëüíîìó (÷èñòî ³íòåð³î-

ðèçîâàíîìó) ôîðìàò³ ñâîºð³äíîãî æèòòÿ ñâ³äî-
ìîñò³ (äèâ. [19; 20; 25]) ÿê âíóòð³øíüî¿ óìîâè
òà ïñèõîäóõîâíîãî ðåñóðñó ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ é îäíî÷àñíî ³íäèâ³äóàëü-
í³ñíî¿ ïîä³ºâîñò³ êîâ³òàëüíîãî áóòòÿ.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íàâåäåíèõ çàñàäíè÷èõ
ïîëîæåíü êðèòåð³àëüíî àðãóìåíòîâàíîãî ðîç-
ð³çíåííÿ öèõ áàãàòî â ÷îìó ñõîæèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, íàìè çä³éñíåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ åòàï³â ðîçâèòêó
ñïðèéìàííÿ ÿê äîêîíå÷íî¿ ï³çíàâàëüíî¿ (êîã-
í³òèâíî¿) ñêëàäîâî¿ ïñèõ³êè òà îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ÿê  âèð³øàëüíîãî
÷èííèêà-ñêëàäíèêà ¿õ îáîï³ëüíî çä³éñíþâàíèõ
ï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ñòàâëåííÿ, ðåôëåêñó-
âàííÿ é â³äòàê àðãóìåíòîâàí³ ñîö³îêóëüòóðíà
âàãîì³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ñï³â-
ïðàö³ ³ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ó ö³ëîìó
(òàáë.). Ïðèçíà÷åííÿ íîâîñòâîðåíî¿ òàáëèö³,
ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ òàáëè÷íî¿ ÷è ìàòðè÷íî¿ ïðåçåí-
òàö³¿ óïðåäìåòíåíîãî çì³ñòó, çîêðåìà ðàö³î-
ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ, ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó
ðîçãîðòàíí³ áàãàòîàñïåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó òà ðîçìåæóâàíí³ é îäíî÷àñíî ëîã³÷íîìó
ïîºäíàíí³ äîíèí³ â³äîêðåìëåíèõ îçíàê, õà-
ðàêòåðèñòèê, ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â.
Ñâîºð³äíèì ìåòîäîëîã³÷íèì êëþ÷åì, òîáòî
åòàëîííèì ñïîñîáîì, óêàçàíîãî ïîºäíàííÿ äëÿ
íàñ ñòàëà ëîã³êî-ñòðóêòóðíà ïîáóäîâà â÷èíêó
(ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé, ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíèé êîìïîíåíòè) ³ ìîäåëü ÷îòèðè³ïîñòàñ-
íîãî ðîçâèòêó áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êàíî-
íó, ùî îá´ðóíòîâàí³ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ Â.À. Ðîìåíöÿ
(äèâ [1; 5-13; 21-22]. ²íøèìè ñëîâàìè, ìî-
âèòüñÿ ïðî íàéåâðèñòè÷í³øó ìåòîäîëîã³÷íó
ñõåìó îðãàí³çàö³¿ ïë³äíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêà, ÿêà ³íòåãðóº ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè êàíîí³÷íî çä³éñíþâàíîãî ó
ïñèõîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ
(äèâ. [1, ñ. 191-205; 8, ñ. 108-116; 18, ñ. 313-
323; 45]). Ñêàæ³ìî, çàêîíîì³ðíî, ùî Âîëîäè-
ìèð Àíäð³éîâè÷ ñåðåä íèçêè êàíîí³÷íèõ ôîðì
ïñèõ³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â âèîêðåìëþº
é îïèñóº êàíîí ñïðèéìàííÿ,  ÿêèì º “âèðàç-
í³ñòü ïðåäìåòíî-ðå÷îâîãî áóòòÿ” ³ çã³äíî ç
ÿêèì “ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ ñïðÿìîâàíî íà
ñòâîðåííÿ ñàìå òàêî¿ ïðåäìåòíîñò³” ó ê³ëüêà
åòàï³â: à) ïîñòàííÿ ïðåäìåòà (íàáîðó ðèñ-
âëàñòèâîñòåé) ó ðå÷îâ³é ôîðì³ òà ó çâ’ÿçêó ç
³íøèìè ïðåäìåòàìè, ùî óìîæëèâëþº ïàíîðàì-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ ó ºäíîñò³ ö³ëîãî ³ ÷àñòèíè;
á) ÿê ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ âîíî, âñå á³ëüøå
âèÿâëÿþ÷èñü ñóêóïí³ñòþ òî÷îê çîðó, ðàêóðñ³â
ñïîãëÿäàííÿ, “³ ïðèõîâóº ïðåäìåò, ìàñêóº

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.056
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(ïî÷àòîê)

Сприймання як категоризація,  
акт соціальної перцепції  
і подія людського буття 

Особистісне прийняття як складноструктурований  
і поліфункціональний процес-мікроетап  

онтогенезу особистості 
Компоненти 
вчинку за  
В.А. 

Роменцем як 
етапи-іпостасі 
розвитку 
психоло-
гічного  
канону 

Стадії 
сприймання як 

процесу 
категоризації в 

теорії 
перцептивної 
готовності  
Дж. Брунера 

Стадії 
розвитку 

сприймання як 
перцептивної 

події в 
онтологічній 
парадигмі  
В.О. Бара-
банщикова 

Міжособистісне 
сприймання як 
персоніфіко-
ване вчинення  

(В. Брюс,  
О.О. Бодальов, 
М.М. Обозов  

та ін.) 

Аспекти 
спілкування у 
єдності з 

різновидами 
обміну в теорії 
інноваційно-
психологічного 

клімату  
О.Є. Фурман 

(Гуменюк) 

Сутнісна 
характеристика 
мікроґенези 
прийняття: 
засадничі 
субпроцеси-
механізми 

Аргументації 
психологічної 
феноменології 
особистісного 
прийняття 

1 2 3 4 5 6 7 
Ситуаційний 
компонент: 

певна 
просторово-

часова 
конфігурація 
ознак, сил, 
смислів, дій 

«Первинна 
категоризація»: 

об’єкт 
виокремлюється 
й ізолюється від 

інших, 
наділяється 

просторовими, 
часовими і 
кількісними 
ознаками-
атрибутами 

«Зародження» 
сприймання-
події, коли 

відображення 
об’єкта 

доповнюється 
оновленим 

ставленням до 
нього суб’єкта, 

який стає 
носієм 

перцептивної 
потреби 

Сприймання 
зовнішності 
іншого і 

підведення його 
під категорію, 
постання 

контурів першого 
враження (до 
прикладу, 
політик, 

управлінець, 
науковець, 
господарник, 
інженер та ін.) 

Комунікативний, 
що забезпечує 
інформаційний 

обмін у 
найширшому 
розумінні – 

думками, досвідом, 
знаннями, 

світоглядом, 
почуттями, 

навичками через 
процеси впливу, 
єдину систему 
кодування й 
декодування і 

формування на цій 
основі 

взаємостосунків 

Поіменування 
або називання 
для себе як 

універсальний 
факт і як закон-
передумова 

подієвого засвіту 
життя свідомості, 
що уможливлює 

притомну 
здатність людини 
та іншого бути 
присутніми в 
ситуаційному 
плині взаємодії 

через такі 
формотворення, 

як поняття, 
концепти, 
конструкти, 
категорії 

• чесний, 
принциповий, 
популярний, 
або продажний, 
хтивий, 
невизнаний 
політик; 
• компетентний, 
ефективний, 
мудрий, або 
малограмотний, 
бездарний, 
неотесаний 
управлінець; 
• доскіпливий, 
креативний, 
талановитий, 
або неохайний, 
безпорадний, 
фіктивний 
науковець 

Мотиваційний 
компонент: 
перехід 

ситуації у полі-
мотиваційне 
поле особи, 
постання 

інтенційності 
як внутрішньої 
умови свідомої 

здатності 

«Пошук» ознак-
деталей світу, 

тобто 
встановлення 
зв’язку між 
атрибутами і 
відповідною 
категорією 

задля 
уможливлення 
перцептивної 
категоризації 

об’єкта 
сприймання 

«Формування» 
сприймання як 
перцептивної 
події, куди 

долучаються 
задатки 
(зокрема 

чутливість) і 
здібності 

людини, що й 
сприяють 

наповненню 
оновленого чи 
збагаченого 
ставлення 
адекватним 

інформаційним 
змістом 

Все більш 
усвідомлене 
визначення 

ознак і 
характеристик 

діяча-
співрозмовника, 
формування 
першого 

враження про 
нього, що 
охоплює 

почуттєвий, 
логічний та 
емоційний 
складники, 
поєднані у 
первинний 

образ-уявлення 

Інтерактивний, що 
визначає діловий 
обмін (уміннями, 

навичками, 
нормами, 
проєктами, 

цінностями) діями, 
спільною діяльністю 
через практичне 

нормонаслідування і 
творення взірцевих 
оргдіяльнісних схем 

і моделей 
психосоціальних 

досягнень 

Означення 
виявлених під час 
міжособистісної 

взаємодії 
характерологічних 

властивостей 
співрозмовника як 
процес-механізм 
приписування 

йому 
об’єктивованих і 
самоаргумен-

тованих значень 
наявності 

особистісних рис-
якостей загального 

плану 

• проникливий, 
ерудований, 
вольовий, або 
легковажний, 
обмежений, 
слабкодухий 
політик; 
• обдарований, 
майстерний, 
або обмежений, 
нікчемний 
управлінець; 
• «справжній 
дослідник», 
«учений від 
Бога», або 
псевдо-
науковець, 
«бездарність у 
науці» 
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(çàê³í÷åííÿ)

1 2 3 4 5 6 7 
Діяльний 
компонент: 
конкретний 

учинковий акт 
як здійснення 
ситуаційно 

вмотивованої і 
внутрішньо 

інтенційованої 
діяльності 

«Підтвердження  
перевірки» 

вхідних стимулів 
на предмет їх 
відповідності 
вимогам; 

сприймання, 
спираючись на 

потенціал 
мислення, 
постає 

процесом 
прийняття 

рішення: об’єкт 
відноситься до 

набору 
категорій-
правил, 

формується й 
аргументується 

гіпотеза 
вказаного 
рішення 

«Здійснення» 
сприймання як 
перцептивної 
події, котра, 
саморозви-
ваючись,  

специфікуючись 
і конструюючи 
саму себе, має 

«розмаїття 
вимірів», 

«функціонує за 
законами 
цілого», 

долучається до 
регуляції 
поведінки 

суб’єкта, тому 
перцептивний 
образ – це «не 
що інше, як 

утворена подія, 
її відбиток у 
внутрішньому 
світі людини» 

Формування 
цілісного образу-
уявлення про 
внутрішні 

характеристики, 
здібності, 
особистісні 

спрямування, 
емоційно-

почуттєві стани, 
що найчастіше 
групуються 
навколо 

професійного 
портрету людини 

як суб’єкта 
життєдіяльності 

Перцептивний, що 
уможливлює 

смисловий обмін 
між особами, які 
сприймають, 

пізнають і прагнуть 
зрозуміти одна одну 
шляхом активізації 
явищ ідентифікації, 
цілепокладання, 
емпатії, рефлексії, 

формування 
цілісного образу 
індивідуальності 
через ціннісно-

естетичне 
осягнення як іншого 

чи інших, так і 
самого чи самої 

себе  

Осмислення як 
суб’єктивне  
з-мислення і  

пере-осмислення 
особистістю 
загально-
прийнятих 

значень, зокрема й 
перцептивних 

сигналів-символів, 
тобто як задіяння 
внутрішнього 
механізму 

підлаштування 
іншому 

соціокультурно 
опрацьованих 

смислових форм 
та їх ідеалізованих 

узмістовлень 

• правдивий, 
рішучий, 
цікавий, або 
брехливий, 
залежний, 
занудний 
політик; 
• доброзич-
ливий, оптиміс-
тичний, кому-
нікабельний, 
або відлюдь-
куватий, пе-
симістичний, 
закритий у собі 
(чи навіть 
самодур) 
управлінець; 
• кмітливий, 
ініціативний, 
цілеспрямо-
ваний, або туго-
думний, пасив-
ний, безвідпові-
дальний, без-
порадний 
науковець 

Після-
діяльний 
компонент: 
рефлексія 
процесу і 
результату 
вчинкового 
акту як події, 

котра 
відбулася і 
котра може 

мати 
відтерміновані 

наслідки 

«Завершення 
перевірки» 

вхідних стимулів 
з обмеженим 

колом атрибутів, 
формування 

найадекватнішої 
системи 

категорій як 
засобів 

кодування 
навколишнього 
світу й відтак 
досягнення 
найкращої 

«істинності» 
сприймання у 
сенсі успіху 

передбачення 
інших, 

несприйнятих, 
властивостей 

об’єкта  

«Перетво-
рення» подієво 
завершеної 
ситуації 

сприймання, 
спричинене 
тим, що 

попереднє 
ставлення-

діяння вичерпує 
себе, тому, 
загострюючи 
суперечність 
між формою і 
змістом змін-
ного образу, є 
проблемо-
генним 

джерелом 
розвитку 

перцептивного 
процесу, 

стимулюючи 
розгортання 
нової події 

Рефлексивні  
до- чи пере-

конструювання 
та коригування 
сформованого 
психічного 

образу іншого у 
форматі піз-

нання, розуміння 
і взаємозбага-
чення людини 
людиною, 
вироблення 
більш-менш 

сталого поняття-
уявлення про 
людину як 
суб’єкта, 

особистість та 
індивідуальність 

Спонтанно-
інтуїтивний, що 

виявляє 
рефлексивний 

потенціал людини 
як універсума в 
таких зорга-

нізованостях як 
самопізнання, 
саморозвиток, 

самовдосконалення,  
самотворення через 

внутрішній 
продуктивний 
діалог, який дає 

змогу вибрати одну 
із психодуховних 
форм (добра, 

любові, свободи, 
відповідальності 
тощо) і наповнити 

ситуації спілкування 
багатозначеннєвим, 

але інтенційно 
єдиним сенсом 

Осенсовування – 
процес надання 
особистісної 
значущості 

індивідуально 
освоєним смислам 

у форматі 
персоніфікованого 
світосприймання 

дійсності і 
навколишніх, 
себто механізм 

утворення 
індивідуальнісно 
непересічних і 

суб’єктно 
вкорінених сенсів, 

так званих 
особистісних 
сенсів, на 

життєвому полотні 
свідомісної 

здатності бути 
разом з іншими 

• зовні 
приємний, 
ерудований, 
виважений у 
рішеннях, або 
уїдливий, 
знахабнілий, 
непередбачу-
ваний у своїх 
діях політик; 
• державницьки 
зорієнтований, 
ризиковий і 
водночас 
людяний та 
доступний, або 
егоїстичний, 
боягузливий, 
відлюдькуватий 
управлінець; 
• безкорис-
ливий, самовід-
даний, невтом-
ний, або 
зарозумілий, 
баламутний, 
заздрісний 
науковець 
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éîãî, ³ âîäíî÷àñ ïðàãíå éîãî ïîêàçàòè, ðîç-
êðèòè, äîìàãàþ÷èñü åêîíîìíîñò³ âëàñíîãî
ïåðåá³ãó, çîêðåìà é ìîâíèõ â³äòâîðåíü ïðåä-
ìåòà”; â) “íà ïðåäìåò, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, íà-
êëàäàºòüñÿ éîãî îáðàç; òîä³ âèíèêàº àïïåðöåï-
òèâíèé îáðàç ïðåäìåòà, ùî â³äîáðàæàº óñ³
çíàííÿ ïðî íüîãî”, ïðè÷îìó ó çì³íí³é äèíàì³ö³
àêöåíòóéîâàíî¿ ïðèñóòíîñò³ àáî ñóòòºâèõ, àáî
íå³ñòîòíèõ ðèñ, ìåòàìîðôîçíî¿ ìîçà¿êè âñå
á³ëüø ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ ðåàëüíî íåâè÷åðïíî¿
ïðåäìåòíîñò³ ñïðèéìàííÿ, ñèìâîë³çóþ÷è ¿¿
íåâ³äîì³ àñïåêòè-ñòîðîíè, ùî âêàçóº íà çàâåð-
øåííÿ ïåðöåïòèâíîãî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî öèêëó;
ã) ï³ñëÿ óíàÿâëåííÿ “ïðåäìåòà ñïðèéìàííÿ
ïîñòàº éîãî ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ, ³ â³í
íàáóâàº ñìèñëó”, ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ ó
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ÷óòòºâîãî
äîñâ³äó é ó ö³ë³ñíîìó ñòàíîâëåíí³ – çà âëàñí³
ðàìêè òà îõîïëþþ÷è âñå áàãàòñòâî ñïðèé-
íÿòîãî ÷åðåç ³äåàëüíó îïòèêó ñâ³äîìîñò³ ñâ³òó
[9, ñ. 41-43; 11, ñ. 904-907].

Îòîæ ïðèéíÿòà íàìè äî çðåàë³çóâàííÿ
â÷èíêîâà ëîã³÷íà îðãñõåìà ïîð³âíÿëüíîãî ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàë³çó ñòàä³é ðîçâèòêó ñïðèé-
ìàííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê ñïîð³äíå-
íèõ, ïðîòå ñóòí³ñíî â³äì³ííèõ, ïñèõ³÷íèõ
ôåíîìåí³â âèïðàâäàíà, ç îäíîãî áîêó, ñàìèì
ôàêòîì íàÿâíîñò³ ó ñôåð³ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ÷³òêî îêðåñëåíîãî êàíîíó ñïðèéìàííÿ,
êîòðèé, ÿê ³ áóäü-ÿêà ïñèõîôîðìà ÷è ïñèõ³÷íå
óòâîðåííÿ, ìàº â÷èíêîâó ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ïîáóäîâó, ç ³íøîãî – ïðîïîíîâàí³
çàðóá³æíèìè â÷åíèìè òåîðåòè÷í³ ìîäåë³
ðîçâèòêó ÿê ñïðèéìàííÿ, òàê ³ ïåðñîíàëüíîãî
ïðèéíÿòòÿ, îõîïëþþòü ÷îòèðè ñêëàäíèêè-
åòàïè, ÿâíî ÷è ïðèõîâàíî óò³ëþþ÷è â÷èíêîâî-
êàíîí³÷íó àðõ³òåêòîí³êó ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ öèõ ôåíîìåí³â. Òàê, òåîð³ÿ ïåðöåï-
òèâíî¿ ãîòîâíîñò³ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà
Äæ. Áðóíåðà ì³ñòèòü ÷îòèðè ñòàä³¿ ðîçâèòêî-
âîãî ïåðåá³ãó ñïðèéìàííÿ ÿê ïðîöåñó êàòåãîðè-
çàö³¿ (äèâ. òàáë.): â³ä îçíàê äî êàòåãîð³é ³ â³ä
ìåõàí³çì³â ïîðîäæåííÿ, ³íôîðìàö³éíîãî çáàãà-
÷åííÿ, ìèñëåä³ÿëüíîãî, îáðàçíîãî é ÷àñòî ñóòî
ìîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðöåïòèâíîãî
îáðàçó äî êàòåãîð³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà äî
êîðåêö³¿ ã³ïîòåçè ñòîñîâíî îá’ºêòà ñïðèéìàííÿ
[35; 36]; òåîð³ÿ ñïðèéìàííÿ ÿê àêòó çâ’ÿçêó
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ³ ïåðöåïòèâíî¿ ïîä³¿ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ â îíòîëîã³÷í³é ïàðàäèãì³ ðîñ³éñü-
êîãî ïñèõîëîãà Â.Î. Áàðàáàíùèêîâà (òàáë.)
àðãóìåíòóº íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ ñòàä³é ðîçâèòêó
íàçâàíî¿ ïîä³¿ ó ¿¿ öåíòðàëüí³é ëàíö³ – ïåð-
öåïòèâíîìó îáðàç³, äå îñòàíí³é “º íå ùî ³íøå,
ÿê óò³ëåíà ïîä³ÿ, ¿¿ â³äáèòîê ó âíóòð³øíüîìó

ñâ³ò³ ëþäèíè” [32, ñ. 93]; íàðåøò³ òåîð³ÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñïðèéìàííÿ-ñòàâëåííÿ, ùî
óíàÿâíåíà ó çì³ñòîâíî áëèçüêèõ òåîðåòè÷íèõ
âåðñ³ÿõ (Â. Áðþñ [44], Î.Î. Áîäàëüîâ [33;
34], Ì.Ì. Îáîçîâ [39] òà ³í.), òàêîæ îáñòîþº
÷îòèðèñòàä³éíó ìîäåëü ñïðèéìàííÿ ëþäèíè
ëþäèíîþ ÿê ä³ÿííÿ-â÷èíåííÿ (äèâ. òàáë.).

Íå ñòàíîâèòü âèíÿòîê ³ç çàçíà÷åíî¿ òåí-
äåíö³¿ ðóõó-ïîñòóïó äîñë³äíèêà äî êàíîíó ï³ä
÷àñ âèâ÷åííÿ îêðåìîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíó é îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ, ÿêå, ´ðóíòó-
þ÷èñü íà ðîçëîãîìó ïñèõ³÷íîìó ìàòåð³àë³
ñïðèéìàííÿ, ïñèõîçì³ñòîâíî íàäáóäîâóºòüñÿ
òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê äîâåðøå-
í³ñòü ïåðåá³ãó ñóêóïíîñò³ óìîâ âíóòð³øíüîãî
â÷èíåííÿ, ÿê îñîáëèâèé – ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé
³ ãëèáîêî ïåðñîíàë³çîâàíèé – ðèòì â óòâåðä-
æåíí³ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè ï³çíàòè,
çðîçóì³òè, ï³äòðèìàòè ³íøîãî, òîáòî ñàì³ñíî
çð³äíèòèñÿ ç éîãî îñîáèñò³ñíèì ñâ³òîì, â³ä-
êðèòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ êàíàëè óïðèñóòíåííÿ
òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåíèõ é ïîö³íîâàíèõ
îçíàê-ðèñ îñòàííüîãî ó âëàñíîìó ïñèõîäóõîâ-
íîìó æèòò³. É òóò òðåáà çâàæàòè íà î÷åâèäíå:
ó áåçïåðåðâíî çì³ííîìó ïëèí³ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³é ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ì³æîñîáîâà
âçàºìîä³ÿ íàáóâàº ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ, ó÷àñíè-
êè ÿêîãî íåìîâ ïðîíèêàþòü ó âíóòð³øí³ çàñâ³òè
îäèí îäíîãî é ï³äëàøòîâóþòü ÿê ñâî¿ áàæàííÿ,
äóìêè, õâèëþâàííÿ, òàê ³ ñâîþ ðåàëüíó ïî-
âåä³íêó ÷è ä³ÿëüí³ñòü îäèí ï³ä îäíîãî. Òîìó
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî â÷èíêîâà àðõ³òåêòî-
í³êà ñï³ëêóâàííÿ, ïî-ïåðøå, ìàº îõîïëþâàòè
íå òðè çàãàëüíîâèçíàí³ àñïåêòè, à ÷îòèðè; ïî-
äðóãå, ö³ àñïåêòè-ñêëàäíèêè â÷èíêó ñï³ëêó-
âàííÿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ó ºäíîñò³ ³ç
ð³çíîâèäàìè ïñèõîñîö³àëüíîãî îáì³íó ì³æ
ëþäüìè; ïî-òðåòº, âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíèõ
àñïåêò³â ³ âêàçàíèõ ð³çíîâèä³â ïîêëèêàíå
äîñÿãíóòè êàíîí³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ, çà ÿêîãî
âîíè ³íòåðïðåòóþòüñÿ ó ñèíõðîííîìó ôóíê-
ö³îíóâàíí³, ïîïàðíîìó çâ’ÿçêó, ùî çàáåçïå÷óº
ãåíåòè÷íó ö³ë³ñí³ñòü ó ðîçãîðòàíí³ îáîï³ëüíîãî
îêóëüòóðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ; ïî-÷åòâåðòå,
ðàìêîâîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³ ïåðñîí³ô³êîâà-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ñï³âðîçìîâíèêà, êð³ì âèùå-
îêðåñëåíèõ ïåðåäóìîâ, ìàº áóòè ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íèé ñòèëü àáî õàðàêòåð âçàºìîñòî-
ñóíê³â, êîòðèé, ç îäíîãî áîêó, çàö³êàâëþº ³
ìîòèâóº êîæíîãî íîâèçíîþ òåìàòèêè, çì³ñòó,
ñïîñîá³â ä³ÿííÿ, ç ³íøîãî – íå â³äøòîâõóº
ïñèõîåìîö³éíî íåïîñèëüí³ñòþ ÷è íåêîìôîðò-
í³ñòþ âèð³øóâàíèõ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü. Ö³ âèìîãè, ÿê ñë³äóº
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³ç çì³ñòó íàâåäåíî¿ òàáëèö³, íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóº òåîð³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó îðãàí³çàö³¿ Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[28-30; 46-47], ùî, çâàæàþ÷è íà îáìåæåíå êîëî
çàâäàíü öüîãî äîñë³äæåííÿ, ïîòðåáóº îêðåìèõ
óçàãàëüíåíü òà åìï³ðè÷íèõ àðãóìåíòàö³é.

Êâ³íòåñåíö³þ ì³êðî´åíåçè îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ñòàíîâëÿòü ÷îòèðè ñóáïðîöåñè-
ìåõàí³çìè ÿê êëþ÷îâ³ â³õè éîãî â÷èíêîâî-
êàíîí³÷íîãî ðîçãîðòàííÿ ó ïñèõîäóõîâíîìó
âèì³ð³ îñîáèñòîñò³ ñï³âðîçìîâíèêà:

– ïî³ìåíóâàííÿ äëÿ ñåáå, òîáòî óñâ³äîìëåíå
ñàì³ñíå íàçèâàííÿ-êîíöåïòèçàö³ÿ òîãî, ç êèì,
ùî ñàìå, ÿê ³ äëÿ ÷îãî îñîáà çàïî÷àòêîâóº
ñï³ëêóâàííÿ ÷è íàâ³òü ç êèì ó ïñèõîñîö³-
àëüíîìó âèì³ð³ ìàº ñïðàâó, ùî áàçóºòüñÿ íà
ñïðèéìàíí³ çîâí³øíîñò³ ñï³âáåñ³äíèêà, àê-
òóàë³çóº ïåâíå íàñòàíîâëåííÿ íà âçàºìîä³þ,
ðîçøèðþº çíà÷åííºâå ïîëå ³íôîðìàö³éíîãî
îáì³íó òà óìîæëèâëþº ï³äâåäåííÿ éîãî íîâî-
ïîñòàëîãî îáðàçó ï³ä âëàñíó êîíöåïòíó ñõåìó
÷è êàòåãîð³þ;

– îçíà÷åííÿ ÿê ñóá’ºêòèâíå ïðèïèñóâàííÿ
îá’ºêòèâíèõ çíà÷åíü òåìïåðàìåíòàëüíèì ³
õàðàêòåðîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì, îñîáèñò³ñíèì
òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèì ðèñàì ñï³âáåñ³äíèêà íà
ï³ä´ðóíò³ éîãî â³çóàëüíîãî òà àíàë³òè÷íîãî
ï³çíàííÿ, áåçïîñåðåäí³õ äàíèõ ñïîñòåðåæåííÿ
³ ñàìîàðãóìåíòàö³éíèõ ³íñàéò³â, ùî äîïîìàãàº
ñôîðìóâàòè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ âìî-
òèâîâàíå é â³äíîñíî ö³ë³ñíå ïåðøå âðàæåííÿ
ïðî íüîãî;

– îñìèñëåííÿ ÿê ìèñëåâ÷èíêîâå çàä³ÿííÿ
îñîáèñò³ñòþ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ó ïðîñòîð³
êîíêðåòíî¿ ïñèõîêóëüòóðè ç-ìèñëåíü ïðî
ëþäèíó ïåâíîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî ñîö³óìó,
â³êó, ñòàò³, ôàõó, â³ðóâàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ³ ïåðåêîíàíü òîùî, ñåáòî àêòóàë³çàö³ÿ ñà-
ì³ñíî íàïðàöüîâàíèõ ñìèñë³â äëÿ ð³çíîá³÷íîãî
é óäåòàëüíåíîãî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî îáðàçó-
ïîðòðåòó ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ñï³âðîçìîâ-
íèêà, ùî ðîçøèðþº ïåðñîíàëüí³ ãîðèçîíòè ÿê
àäàïòîâàíîñò³ ÷è ðåàäàïòîâàíîñò³, òàê ³
êîíñòðóêòèâíî¿ ñï³âïðàö³, àáî êîíêóðåíòíî¿
áîðîòüáè;

– îñåíñîâóâàííÿ ÿê ñóòî ñàì³ñíå ïðèñòî-
ñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñíî íåïåðåñ³÷íèõ ñåíñ³â
(â³äòàê ïîòåíö³é, ñïðîìîæíîñòåé, òàëàíò³â) ò³é
ëþäèí³, ³ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø-ìåíø
òðèâàëå ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ¿¿ ³íòåíö³é-
íàì³ð³â, ñîö³àëüíî-ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó,
ö³íí³ñíî-ðîëüîâî¿ ìîçà¿êè, ä³ÿëüíî-â÷èíêîâîãî
ä³àïàçîíó æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, ùî äàº çìîãó
äîñÿãíóòè ðåôëåêñèâíîãî âîñîáèñò³ñíåííÿ
çäîáóòèõ ñìèñë³â ÿê ìàðêåð³â îñîáèñò³ñíîãî

ñâ³òîãëÿäó íà ëîêàë³çîâàíîìó îáðàçîì ö³º¿
ëþäèíè ïîëîòí³ âëàñíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ¿¿
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî óïðèñóòíåííÿ ó áàæàííÿõ,
ïëàíàõ, ïåðåæèâàííÿõ, ñï³âä³ÿëüíîñò³, êîâ³-
òàëüíèõ ïîä³ÿõ ³ ñï³ëüíèõ ñïðàâàõ.

Îòæå, ïðîïîíîâàíà òàáëèöÿ, çâàæàþ÷è íà
¿¿ ôóíêö³îíàëüíå íàïîâíåííÿ ÿê ïðîäóêòó
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, â³äîáðàæàº ðåçóëüòàòè
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñòàä³é ó÷èíêîâîãî ðîç-
âèòêó ñïðèéìàííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
é çîêðåìà: à) óìîæëèâëþº ðîçãîðíóòå ïðåä-
ñòàâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ñò³â öèõ áëèçüêèõ
çà ôîðìîþ âèÿâó, ïðîòå ñóòí³ñíî â³äì³ííèõ
ïðîöåñ³â; á) àðãóìåíòóº ¿õ çàãàëüíó ëîã³êî-
ñòðóêòóðíó ïîáóäîâó ³ ôåíîìåíîëîã³÷íó
òåíäåíö³þ ðóõó-ïîñòóïó äî ïñèõîëîã³÷íîãî
êàíîíó, ùî äåìîíñòðóº àíàë³ç çà âåðòèêàëëþ;
â) ô³êñóº çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ñïðèéìàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ÿê ïåðåõîäó
â³ä îçíàê-äåòàëåé äî áóòòºâèõ àòðèáóò³â, â³ä
îêðåìèõ ïðîöåñ³â-ìåõàí³çì³â äî ñèñòåìî´åíåçè
â êîíòåêñò³ îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³, â³ä ñàìî-
áóòí³õ ôåíîìåíîëîã³é äî ¿õ îíòîëîã³÷íî¿ íåî-
ñÿæíîñò³ íàâ³òü ó òàêèõ æèòòºâèõ óòâîðåííÿõ,
ÿê ïåðöåïòèâíà ïîä³ÿ ³ â÷èíîê îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ, ùî íàî÷íî ³ëþñòðóº àíàë³ç çà ãî-
ðèçîíòàëëþ; ã) îêðåñëþº ïåðñïåêòèâè ì³æ-
äèñöèïë³íàðíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ êîíô³ãóðóâàííÿ-
ñèñòåìàòèçàö³¿ ð³çíîïðåäìåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü, çîêðåìà é îòðèìàííÿ ñèíòåòè÷íîãî
(ìåòàòåîðåòè÷íîãî) çíàííÿ â³äíîñíî íåïî-
ä³ëüíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñïðèéìàííÿ ³ ïåðñîíàëüíîãî âçàºìîïðèéíÿòòÿ
ëþäèíè ëþäèíîþ.

Îñòàííÿ òåçà âî÷åâèäü ïîòðåáóº àðãóìåí-
òàö³¿, ïðè÷îìó ð³çíîá³÷íî¿ òà ç îáîâ’ÿçêîâèì
äîòðèìàííÿì ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó â ïñèõîëîã³¿
(äèâ. íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ Ï.À. Ì’ÿñî¿äà
[5]). Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³, áåçïå-
ðå÷íî, ïîâ÷àëüíèì º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé
ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, êîòðèé äîâ³â, ùî é ñïðèé-
ìàííÿ ëþäèíè, íà â³äì³íó â³ä ôåíîìåíîëîã³÷íî
ñõîæî¿ ôóíêö³¿ ó òâàðèíè, “çà ñâî¿ì âíóòð³ø-
í³ì ñêëàäîì, ïîáóäîâîþ ³ ñïîñîáîì ä³ÿëüíîñò³,
çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ íàëåæèòü
óæå äî âèùèõ ôóíêö³é, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ó
ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ÿê³ ìàþòü
îñîáëèâó ³ñòîð³þ â îíòîãåíåç³…” [37, ñ. 852].
Òóò ñïðàâä³ ä³þòü çîâñ³ì ³íø³ çàêîíîì³ðíîñò³,
í³æ ò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ éîãî ïðèì³òèâíèõ,
àáî íàòóðàëüíèõ, ôîðì. ² äàë³ òàëàíîâèòèé
äîñë³äíèê äîõîäèòü âèíÿòêîâî âàæëèâîãî
âèñíîâêó: “Ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî çàêîíè,
ÿê³ ïàíóþòü ó ïñèõîô³ç³îëîã³¿ íàòóðàëüíîãî

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.056
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ñïðèéìàííÿ, íå çíèùóþòüñÿ ç ïåðåõîäîì äî…
âèùèõ ôîðì, àëå íåìîâ áè â³äñòóïàþòü íà
çàäí³é ïëàí, ïðîäîâæóþ÷è ³ñíóâàòè âñåðåäèí³
íîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó çãîðíóòîìó ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâàíîìó âèãëÿä³. Ìè ñïîñòåð³ãàºìî â
³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ñïðèéìàííÿ äèòèíè ïðîöåñ,
ñóòí³ñíî àíàëîã³÷íèé òîìó, êîòðèé äîáðå
â³äîìèé â ³ñòîð³¿ ïîáóäîâè íåðâîâîãî àïàðàòó,
äå íèæ÷³ ãåíåòè÷íî á³ëüø äðåâí³ ñèñòåìè ³ç ¿õ
á³ëüø ïðèì³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè çàä³þþòüñÿ äî
á³ëüø íîâèõ ³ âèùèõ ùàáë³â, ïðîäîâæóþ÷è
³ñíóâàòè ÿê ï³äïîðÿäêîâàí³ ³íñòàíö³¿ óñåðåäèí³
ö³ëîãî” [Òàì ñàìî].

ßêùî â ́ åíåç³ â³ä òâàðèííîãî äî ëþäñüêîãî
ñïðèéìàííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ô³êñóº â äèòèíè
“ñòðèáîê â³ä çîîëîã³÷íî¿ äî ³ñòîðè÷íî¿ ôîðìè
ïñèõ³÷íî¿ åâîëþö³¿” [37, ñ. 853], òî, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, àíàëîã³÷íèé ñòðèáîê ìàº ì³ñöå
â äîðîñëîãî â³ä âèùèõ ôîðì ñïðèéìàííÿ òà
¿õ íîâèõ ñêëàäíèõ óòâîðåíü – ïñèõîëîã³÷íèõ
ñèñòåì – äî â÷èíêîâî-êàíîí³÷íèõ ïñèõîôîðì
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê ñêëàäíîñòðóê-
òóðîâàíîãî ³ ïîë³ôóíêö³îíàëüíîãî ñêëàäíèêà-
ì³êðîêë³ìàòó îíòîãåíåçó éîãî îñîáèñòîñò³.
Ïðè÷îìó öåíòðàëüíó ëàíêó, ñâîºð³äíå ³íòåí-
ö³éîâàíå îñåðåääÿ öüîãî ì³êðîåòàïó ó âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç ëþäèíîþ ñòàíîâèòü çì³ííèé ïîò³ê
âíóòð³øí³õ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ êîæíîãî äîìîãòèñÿ âñå á³ëüø ïîâíîãî
÷è ïåâíèìè ðàìêàìè îáìåæåíîãî óïðèñóò-
íåííÿ â îêðåìîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó ñâ³ò³ ß
îáðàçó-ïîñòàò³ ³íøîãî. Òîìó òàêîãî ð³âíÿ
åêçèñòåíö³éíå ïðèéíÿòòÿ – öå íå ïðîñòî
ïðèâëàñíåííÿ ö³ëåé, çíàíü, ìèñëåñõåì, ïåðå-
êîíàíü ÷è òåõí³ê ä³ÿííÿ ñï³âðîçìîâíèêà, à é
¿õ ìîðàëüíî-åòè÷íà ïðèâ’ÿçêà äî ñòðèæíåâèõ
îïîð Ñàìîñò³, äî âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ áóòòº-
âîñò³ òà ¿¿ â³äíîøåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ. À öå âæå, ÿê
ñòâåðäæóº Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, öàðèíà åòèêè, ó
ïðîáëåìíîìó ïîë³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº “ïèòàííÿ ïðî
ïîâíîòó ëþäñüêîãî æèòòÿ â³äíîñíî âè÷åðïíîñò³
áóòòÿ”, äå âëàäàðþþòü íå òðàíñöåíäåíòí³
ö³ííîñò³ ó ðîçóì³íí³ ². Êàíòà, à òðàíñöåíäåíò-
í³ñòü ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ¿¿ âèòëóìà÷åíí³
ÿê “ïåâíîãî, á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ æèòòÿ (³
ïðèðîäè) ëþäèíè, äî êîòðîãî âîíà ïðàãíå, àëå
êîòðîãî ùå íå äîñÿãíóëà, ïåâíèõ (äåÿêèõ)
ñòîð³í ¿¿ æèòòÿ, îäíàê àæ í³ÿê íå òðàíñöåí-
äåíòí³ñòü ³íøèõ, âèðàçîì ÿêî¿ ³ º ñàìà ö³í-
í³ñòü” [40, c. 381, 383-384].

Îòæå, ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ íå ïðî â³äîìèé ôåíî-
ìåí òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ (Â. Äæåìñ,
Ñ. Ãðîô òà ³í.) ÿê ïðî âèõ³ä îñîáè çà ìåæ³
ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé ³ íåçâ³äàíèõ ïîòåíö³éíèõ

ìîæëèâîñòåé, à ïðî “ä³éñíå ïðèéíÿòòÿ” (Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí), ó ÿêîìó “ñï³âïàäàííÿ îáîâ’ÿçêó ³
ïîòÿãó ïîñòàº ÿê âèùèé ñòóï³íü ðîçâèòêó
ëþäèíè”, óìîæëèâëþþ÷è ¿¿ âèõ³ä íà “âåðøèíó
áóòòÿ”, ðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ, êîëè
ðåôëåêñ³ÿ “íåìîâ ïðèçóïèíÿº, ïåðåðèâàº öåé
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ æèòòÿ ³ âèâîäèòü ëþäèíó
ìèñëåííºâî çà ¿¿ ìåæ³…” [40, ñ. 385, 384, 366].
Òóò âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî îñîáèñò³ñíå
ïðèéíÿòòÿ ÿê ñàìîáóòíº ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå,
ç îäíîãî áîêó, îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíå, àäæå
ñïðàâä³ áóòòÿ ñàìîï³çíàº ³ ñàìîêîíñòðóþº ñåáå
÷åðåç ñâ³é íàéäîñêîíàë³øèé îðãàí – ëþäèíó,
êîòðà â³äïîâ³äàëüíà çà âñå ñêîºíå é óïóùåíå,
ç ³íøîãî – éîãî ôåíîìåíàëüíà ïëåðîìà (ïîâ-
íîòà, ìíîæèíí³ñòü) áåçìåæíî øèðîêà, òîìó
ùî ñÿãàº ÿê íîóìåíàëüíîãî áåçäîííÿ àðõåòèï³â
³ íåïðîÿâëåíèõ ïñèõ³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü, òàê ³
ïîäóìêè íåîçîðèõ ãîðèçîíò³â òðàíñöåíäåíò-
íîñò³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, äóõîâíèõ ñåíñ³â,
åêçèñòåíö³àë³â-ñâÿòîñòåé, ôóíêö³îíàë³â ñâ³äî-
ìîñò³. Âñå öå âêàçóº íà òå, ùî äîñë³äæóâàíèé
ð³çíîâèä ïåðñîíàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ òðåáà
âèâ÷àòè íå ëèøå ÿê âèùó ôîðìó ÷è ñòàä³þ
ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ çàãàëîì ÿê
âàæëèâèé ìåõàí³çì ¿¿ îíòîãåíåçó, à é ÿê
îíòîëîã³÷íî óçàñàäíåíèé   àêò ó÷èíåííÿ, ùî
ïåðåäáà÷àº ñòàëå ÷è ôðàãìåíòàðíå óïðèñóò-
íåííÿ ³íøî¿ ñóá’ºêòíî¿ áóòòºâîñò³ ó çì³ñòîâî-
ôóíêö³îíàëüí³é ìîçà¿ö³ âíóòð³øí³õ óìîâ, êîòð³
òàê ÷è ³íàêøå (çíà÷åííºâî, ñìèñëîâî, ñåíñîâî,
ìèñëåä³ÿëüíî) çáàãà÷óþòü îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ³
ïñèõîäóõîâí³ ñïðîìîæíîñò³ òîãî, õòî ðåàëüíî
ïåðåáóâàº ó ïðîñòîð³ áåçïîñåðåäí³õ âçàºìî-
ñòîñóíê³â.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ
ÏÐÈÉÍßÒÒß ËÞÄÈÍÈ ËÞÄÈÍÎÞ

ßÊ ÑÏ²ÐÀËÜ Ó×ÈÍÅÍÍß ÒÀ ¯¯ ËÎÃ²ÊÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß

²ç ïîïåðåäíüîãî íàóêîâîãî çì³ñòó î÷åâèäíî,
ùî îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî ñóá’ºêòà-
ä³ÿ÷à, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ñêëàäíèé ïñèõîäóõîâíèé
ïðîöåñ, ðîçãîðòàºòüñÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ñòîñóíê³â
ÿê ïåâíèì ÷èíîì ñòðóêòóðîâàíèé ³ ôóíêö³î-
íàëüíî çì³ííèé ïëèí-ïåðåá³ã ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
ðåàë³çóâàòèñÿ, ùî îõîïëþº âçàºìîïîâ’ÿçàíó
íàñòóïí³ñòü åòàï³â, íà êîæíîìó ç ÿêèõ, ÿê ç
áîêó ñóá’ºêòà ïðèéíÿòòÿ, êîòðîãî ñïðèéìàþòü,
òàê ³ ç áîêó òîãî ñóá’ºêòà, êîòðîãî ïðèéìàþòü
³ êîòðèé ñàì ïðèéìàº ³íøîãî, â³äáóâàºòüñÿ
ÿâíå ³ íåÿâíå âçàºìîóçãîäæåííÿ óÿâëåíü,
ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå ðîç-
ïðîñòîðåííÿ é  óäåòàëüíåííÿ ôåíîìåíàëüíîãî
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ïîëÿ ïîðîçóì³ííÿ, âðåøò³-ðåøò áåçïåðåðâíå
êîðåãóâàííÿ ðèòìîñòèëüîâî¿ òîíàëüíîñò³
àêòóàëüíèõ ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â.

Ã³ïîòåòè÷íî, ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèïè,
çàêîíîì³ðíîñò³, íîðìàòèâè àâòîðñüêîãî öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (äèâ. [2, ñ. 308-316,
418-423, 600-610; 655-666, 709-724, 827-837;
3, ñ. 85-156; 431-450]), ìåòàïðîöåñ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ì³ñòèòü äâ³
ñòàä³¿ – ðîçï³çíàâàëüíó ³ çáàãà÷óâàëüíó, ÿê³
îõîïëþþòü ïî äâà ïåð³îäè ³ç ¿õ îñåðåäêîâèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ñàìîçä³éñíåííÿ
â÷èíêó ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî (ñèòóàö³éíèé –
óñóá’ºêòíåííÿ, ìîòèâàö³éíèé – óïðèñóòíåííÿ
³ â÷èíêîâî-ä³ÿëüíèé – ïðîíèêíåííÿ, ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíèé – ïîãëèíàííÿ), êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó,
ïîïàðíî äèôåðåíö³þþòüñÿ, óòâîðþþ÷è ó
ï³äñóìêó â³ñ³ì åòàï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êàíîíó
âêàçàíîãî ïðèéíÿòòÿ, ïðè÷îìó ñóêóïíî ³ç ¿õ
â³äïîâ³äíèìè äîì³íàíòíèìè ñêëàäíèêàìè òà
îñíîâíèìè ñóáïðîöåñàìè (ðèñ.). Ïðè íàçè-
âàíí³ çàçíà÷åíèõ ñòàä³é, ï³äõîä³â, åòàï³â,
ìåõàí³çì³â, ñêëàäíèê³â ³ ñóáïðîöåñ³â íàìè áóëè
âðàõîâàí³ ÷îòèðè âèçíà÷àëüí³ ìîìåíòè: 1) ñóò-
í³ñí³ îçíàêè òà àòðèáóòèâí³ ïàðàìåòðè ïðèé-
íÿòòÿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîì³ñíîãî
ôîðìàòó; 2) äèíàì³÷íà êàðòèíà àêòóàë³çàö³é-
íî-³íòåíö³éíîãî ðîçãîðòàííÿ âêàçàíîãî ð³çíî-
âèäó ïðèéíÿòòÿ ó ëîí³ ðîçâèòêó á³ñóá’ºêòíî¿
(ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿) âçàºìîä³¿; 3) ïîä³ºâà
âèäîçì³íà ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êîæ-
íî¿ íîâî¿ ñèòóàö³éíî¿ ïñèõîñòðóêòóðè ïðèé-
íÿòòÿ ÿê îíîâëåíîãî íàáîðó âíóòð³øí³õ óìîâ
³ âèäîçì³íåíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³; 4) ³í³ö³þ-
âàííÿ ³ äîì³íóâàííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, äóøåâíèõ ³ äóõîâíèõ  ñòàí³â ëþäèíè
âçàºìîä³þ÷î¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ  ì³êðî´åíåçè ¿¿
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè.

Ïåðøèé ïåð³îä îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
ñòàíîâèòü âèñõ³äíèé ïóíêò âíóòð³øíüîãî
â÷èíåííÿ, ùî îõîïëþº ñèòóàö³éíèé ôîðìàò
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ ³ ïåðâèííî¿
îö³íêè ëþäèíîþ ³íøî¿ îñîáè ÿê îá’ºêòà
ïðèéíÿòòÿ (¿¿ ô³çè÷íèõ äàíèõ òà êîíñòèòóö³¿
ò³ëà, çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
òîùî). Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ï³äñâ³äîì³
ïðîöåñè é àêòóàë³çîâàí³ àðõåòèïí³ óçì³ñòîâ-
ëåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ÿê ³ç ïåðåâàæàííÿì åìî-
ö³éíèõ êîìïîíåíò³â ï³çíàííÿ íàä ðàö³îíàëü-
íèìè, òàê ³ç ïîçàñâ³äîìîþ ä³ºþ ñòåðåîòèï³â òà
óñòàíîâîê íà ñàì ïðîöåñ ïåðâèííîãî ðîçï³ç-
íàâàííÿ ³ ñïðèéìàííÿ ³íøî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñ-
íîñò³. Ïðè öüîìó ñïðèéìàííÿ òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ â îö³íþâàííÿ, ÿêå, ç³ ñâîãî áîêó, â³ä-
íàõîäÿ÷è îá’ºêòí³ ï³äêð³ïëåííÿ, ïåðåõîäèòü

â àíàë³çóâàííÿ é óòâîðåííÿ êîãí³òèâíèõ ñõåì
ïåâíîãî êàòåãîð³éíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ³ äàë³, çà
ïðèíöèïîì ìàÿòíèêà, – â ñèíòåçóâàííÿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ ÿê â³äïî÷àòêîâ³ îïîðè âàêòóàëü-
íåííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
ëþäèíè, äîâåðøóþ÷è ñèòóàòèâíó ôàçó
â÷èíêîâîãî âõîäæåííÿ äî ïðîöåñíîãî ïåðá³ãó
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ. ² âñå æ íà öüîìó
ïåð³îä³ âñå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ïîì³òíèì âïëèâîì
åìîö³éíî¿ äîì³íàíòè, ÿêà, õî÷à é ïîñòóïàºòüñÿ
³ç ÷àñîì ï³çíàâàëüíèì ôóíêö³ÿì, óñå æ íå
çíèêàº ïîâí³ñòþ.

Äðóãèé ïåð³îä ïåðñîíàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíî âèðàçíîþ êîãí³òèâ-
íîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñòîñò³, êîòðà ñïî÷àòêó
âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³çíàâàëüíîìó çàö³êàâëåíí³
ñï³âðîçìîâíèêîì, à ïîò³ì ïåðåõîäèòü ó ïëîùè-
íó âñå á³ëüø îçíà÷åíîãî òà îñÿãíåíîãî ðîçóìîì
³íòåíö³þâàííÿ ÿê àòðèáóòèâíî¿ îçíàêè ñóá’ºêòà
ïðèéíÿòòÿ. Âàãîì³ñòü ñàìå ö³º¿ ñêëàäîâî¿ é
â³äòàê àêòóàë³çàö³ÿ âçàºìîçàëåæíîãî ïåðåá³ãó
ñóïóòí³õ ïðîöåñ³â ³íòó¿òèâíîãî é óñâ³äîìëåíîãî
ï³çíàííÿ ³íøîãî çóìîâëåí³ íå ëèøå îñîáèñ-
ò³ñòþ òîãî, õòî ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïðèéìàºòüñÿ â
êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, à é ìîòèâà-
ö³éíèì ïîëåì òà àêòóàëüíèì ïñèõîäóõîâíèì
ñòàíîì òîãî, õòî çàõîïëåíèé âíóòð³øí³ì
ïîòîêîì îñìèñëåíîãî ïðèâëàñíåííÿ-âõîäæåííÿ
îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè ó ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò.
Î÷åâèäíî, ùî òàêå ïîãëèáëþâàíå óïðèñóò-
íåííÿ â íàñ ñàìèõ êîãîñü ç³ ñòîðîíè ñïðè÷èíÿº
ñèòóàö³éíó äèíàì³êó ³ çì³íþâàíèé áàëàíñ ó
âíóòð³øíüîìó ïîòîö³ ïðèéíÿòòÿ-â÷èíåííÿ
åìîö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî, ³íòó¿òèâíîãî
³ ðàö³îíàëüíîãî, ö³ëüîâîãî ³ ö³íí³ñíîãî, ñòè-
ìóëüíîãî ³ ìîòèâàö³éíîãî âàæåë³â ìèñëåä³ÿííÿ.
Îòîæ áî ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëü-
í³ñí³ òðàºêòîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ.
Òàê, ñêàæ³ìî, îäíà ñïðàâà, êîëè ì³æîñîáèñòà
âçàºìîä³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ç âèïàäêîâîþ îñîáîþ
(äî ïðèêëàäó, ï³ä ÷àñ íåòðèâàëî¿ ïîäîðîæ³)
é êîëè çàêîíîì³ðíå âàêòóàëüíåííÿ îòðèìóþòü
³íòó¿òèâí³ ïðîöåñè, áóäó÷è ï³äòðèìóâàí³ ñâ³äî-
ì³ñíèìè çóñèëëÿìè òîãî, õòî ñïðèéìàº ³ ùîñü
ïðèéìàº, ³ çîâñ³ì ³íøà, êîëè ïåðåä íàìè
çíàõîäèòüñÿ êîõàíà ëþäèíà. Ó öüîìó ðàç³ âñå
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ïðîò³êàº â ³íøîìó, ìîæíà
ñêàçàòè íàâ³òü â àëüòåðíàòèâíîìó òåìïîðèòì³:
çàêîõàíà îñîáà, ìàêñèìàëüíî çîñåðåäæóþ÷èñü
íà ñëîâàõ, åìîö³ÿõ, ðóõàõ ³ ì³ì³ö³ ïàðòíåðà
÷è ïàðòíåðêè, âñå ñïðèéíÿòå, îçíà÷åíå é äî-
ìèñëåíå ïðîïóñêàº êð³çü âëàñíèé ñâ³äîì³ñíèé
êîðèäîð – ³ìåíóº òå ó ñâî¿õ â³ä÷óòòÿõ ³ õâèëþ-
âàííÿõ, ùî ðàí³øå íå ìàëî íàçâè, îçíà÷óº â
³äåàëüíîìó ôîðìàò³ âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ äîíèí³

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.056
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ìàëîö³êàâå, ïîá³æíå, íåâàæëèâå, ³ íàéãîëîâ-
í³øå – âîíà ÷åðåç ïîñòàòü ³íøîãî ï³çíàº
íåçâ³äàí³ ïëàñòè ñâîº¿ áóòòºâîñò³ òà îñåíñîâóº
â åêçèñòåíö³éíèõ àêòàõ ìåæîâîãî ïîö³íî-
âóâàííÿ ³ íàòõíåííîãî áëàãîãîâ³ííÿ ïëèí-
ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòºçðåàë³çóâàííÿ (äèâ.
[16]), ³ñòîòíî ðîçøèðþþ÷è ³ çáàãà÷óþ÷è ó
òàêèé ñïîñ³á ñàìîáóòí³é ñâ³ò æèòòÿ ñâ³äîìîñò³
[19]. Â³äòàê íà öüîìó ïåð³îä³ ïåðåâàæàþòü
ïðîöåñè-ñêëàäíèêè êîãí³òèâàö³¿ (îçíà÷åííÿ,
ï³çíàííÿ, óçàãàëüíåííÿ òà ³í.) ó ºäíîñò³ ç
ìîòèâàö³éíî-³íòåíö³éíèìè ïñèõîôîðìàìè
(ñïîíóêàííÿì, áàæàííÿì, ïðàãíåííÿì, ö³íí³ñ-
íèì çîð³ºíòóâàííÿì, íàì³ðîì-³íòåíòåíö³ºþ
òîùî) (äèâ. [2, ñ. 459-469]). Äèíàì³êà âçàºìî-
ñïðè÷èíåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ïñèõ³÷íèõ
óòâîðåíü ó âíóòð³øíüîìó áåçìåææ³ àãåíòà
ïðèéíÿòòÿ, áóäó÷è òàêîæ çàëåæíîþ â³ä ïðîã-
íîçíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòèõ ðèñ, ìîòèâ³â,
ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè-êîíòàêòåðà, çóìîâëþº ðîçãîðòàííÿ
åìï³ðè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿  (ïîÿñíåííÿ) ¿¿
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê îêðåìîãî çð³çó ëþäñüêî-
ãî áóòòÿ (Â.À. Ðîìåíåöü), ÷³òêå âèçíà÷åííÿ ¿¿
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ âàãîìîñò³
÷è ñïðîìîæíîñò³, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ âëàñ-
íîãî (îêðåì³øíüîãî) ñîö³àëüíîãî îáðàçó ß
(“ßêîþ ñàìå ëþäèíîþ, ÿê ÿ äóìàþ, â³í ÷è
âîíà ìåíå óÿâëÿº?”, àáî: “ßêîþ îñîáèñò³ñòþ
ÿ º â óÿâëåíí³ ö³º¿ ëþäèíè?”).

Îòæå, çàâåðøåííÿì ïåðøî¿ – ðîçï³çíàâàëü-
íî¿ – ñòàä³¿ ïðèéíÿòòÿ º ñòâîðåííÿ ïåðâèííîãî
îáðàçó ³íøîãî ó ñâ³äîìîñò³ êîíòàêòóþ÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³. Öåé ïñèõ³÷íèé îáðàç ïîñòàº â åñê³çí³é
ñâ³äîì³ñí³é ôîðì³, à òîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âíóòð³øíüîþ íåñò³éê³ñòþ ñòàâëåíü òà óÿâëåíü,
ñóòí³ñíî ì³ñòèòü ñâîºð³äíèé, áîäàé çãîðíóòèé,
ñàìîçâ³ò ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ³ âðàæåííÿ â³ä
çóñòð³÷³ ÷è íèçêè çóñòð³÷åé ïðî íüîãî ÿê ïðî
ëþäèíó ïåâíèõ ñòàò³, â³êó, åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³, ïðîôåñ³¿, â³ðóâàíü, ñâ³òîãëÿäó, ³äåàë³â
òà ïåðåêîíàíü, à òàêîæ óòðèìóº ôðàãìåíòè
ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ïðèì³òíî, ùî ó ä³àïàçîí³
ðóõó-ïîñòóïó ö³º¿ ñòàä³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº
êîãí³òèâíà (ï³çíàâàëüíà) ñêëàäí³ñòü ³ ñîö³àëüí³
ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà ïðèé-
íÿòòÿ, îñê³ëüêè ïåðâèííèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ
óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ³íøîãî, âêëþ÷àþ÷è
óçàãàëüíåííÿ ïåðøîïî÷àòêîâîãî îáðàçó, ìîæå
ïðèâîäèòè äî âòðàòè ïåâíî¿ ÷àñòèíè çíà÷óùî¿
ôîðìè ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ óñòàíîâêè, ñòåðåî-
òèïè, ïåðåñóäè ³ íàÿâí³ñòü ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³
öüîãî ä³ÿëüíîãî ñóá’ºêòà “íà¿âíèõ òåîð³é” (çà
Õåêõàóçåíîì [43]). ² òóò äîðå÷íî ïðîöèòóâàòè

çàñòåðåæåííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, âèñëîâëåíå
ó ñâî¿é, äîâîë³ ñòèñë³é, ô³ëîñîôñüê³é àâòî-
á³îãðàô³¿: “Ëþäèíà ïîâèííà áóëà á ïîñò³éíî
ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì, êîæíèì
ñâî¿ì ó÷èíêîì âîíà íàêðåñëþº îáðàç ñâ³é ó
ñåðöÿõ ëþäåé…” [40, ñ. 483].

Íà äðóã³é – çáàãà÷óâàëüí³é – ñòàä³¿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíà ïåðåâ³ðêà ³ ðåôëåêñèâíå ï³äòâåðäæåííÿ
àáî ñïðîñòóâàííÿ òèõ ïåðâèííèõ ã³ïîòåòè÷íèõ
êîíñòðóêò³â (êîãí³ö³é, ìèñëåñõåì), êîòð³ âè-
íèêëè íà ïåðø³é (ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ñèòóà-
ö³éíîãî ³ ìîòèâàö³éíîãî ïåð³îä³â ó÷èíåííÿ),
çä³éñíþºòüñÿ äåòàë³çàö³ÿ, â³äêîðèãóâàííÿ òà
óñèñòåìíåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³íøî¿
ëþäèíè, òàê ³ ïîâåä³íêîâèõ ñõåì ³ ñïîñîá³â
ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíòàêòóâàííÿ ç íåþ, à
ãîëîâíå – ñòàºòüñÿ ïîñòóïîâå ïðîíèêíåííÿ
öüîãî ñàìîñôîðìîâàíîãî, ïðîòå íå ñâîãî, à
çóñòð³÷íîãî, îáðàçó ó âíóòð³øí³ óìîâè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ òîãî, õòî ïðèé-
ìàº ïåðñîíàëüíî ïðèñòðàñíî, âîäíîðàç çì³íþ-
þ÷è ïñèõîäóõîâíó ìîçà¿êó íàçâàíèõ óìîâ. Òàê
çà êóëüì³íàö³éíèì ñöåíàð³ºì ïîä³é ³íäèâ³äó-
àëüí³ñíîãî â÷èíåííÿ ñàìå ïðè ïåðåõîä³ äî
ä³ÿëüí³ñíîãî ïåð³îäó ìàþòü ì³ñöå íàéâàãîì³ø³
çì³íè-äåïëàíàö³¿ ÿê â îíòîãåíåòè÷í³é êàðòèí³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ³äåàëüíîìó âèì³ð³
æèòòÿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðè÷îìó, çâàæàþ÷è íà
êîíñîíàíñ ÷è äèñîíàíñ ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³ ñìèñ-
ë³â ñï³âó÷àñíèê³â îäí³º¿ ñïðàâè ÷è âìîòèâî-
âàíèõ ñï³âðîçìîâíèê³â, ó öåé ìîìåíò êîæíèì
ç íèõ ïðèéìàºòüñÿ ñàìîâ³äïîâ³äàëüíå  ð³øåííÿ
àáî ïðî ðîçøèðåííÿ ä³ëîâîãî òà íåôîðìàëü-
íîãî ä³àïàçîíó âçàºìîïîä³¿, àáî ïðî éîãî
çãîðòàííÿ, ì³í³ì³çàö³þ êîíòàêò³â ÷è íàâ³òü ïðî
¿õ ïîâíå óíèêíåííÿ. Êð³ì òîãî, òóò â³äïîâ³äíî
àáî äîñÿãàºòüñÿ âñå á³ëüø ãëèáîêå ïîðîçóì³ííÿ
ì³æ ëþäüìè òà ³íòåíñèô³êóþòüñÿ ¿õ ñàìîðåà-
ë³çàö³éí³ (àäàïòàö³éí³ ³ êðåàòèâí³) ðåñóðñè é
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, àáî ìàº ì³ñöå äèñòàíö³þ-
âàííÿ ñàì³ñíèõ ïîçèö³é ì³æ íèìè, çãîðòàííÿ
ñìèñëîâîãî ïîëÿ êîíòàêòóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî ä³àëîãó ³ âòðàòà øàíñ³â íà âçàºìíå êóëüòóð-
íå çáàãà÷åííÿ ïñèõîäóõîâíîãî äîñâ³äó êîæíîãî.

Çì³ñò òðåòüîãî – âëàñíå ä³ÿëüíîãî – ïåð³îäó
äîñë³äæóâàíîãî ïðèéíÿòòÿ â îñåðåää³ àêòóàë³-
çîâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó ñòàíîâëÿòü
ïðîöåñè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâ-
ëåííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ, äîôîðìó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó, ñòâîðåííÿ íàâêîëî
ñåáå ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïîêîìïî-
íåíòíà ³ áàãàòîìîäàëüíà äåòàë³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿
òà ³í.) [24; 31] äî ³íøîãî, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ
íà ôóíäàìåíò³ íàÿâíèõ çíàíü ïðî éîãî

À.Â. Ôóðìàí
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âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïîâåä³íêó, æèòòºä³ÿëüí³ñòü òà
äîñâ³ä ì³æñóá’ºêòíèõ êîíòàêò³â. Ñàìå öå
âçàºìîïðîíèêëå ïëåòèâî ñâîºð³äíèõ îïîâèâà-
ëüíèõ ïðîöåñ³â ñï³âðîçìîâíèêà óìîæëèâëþº
òó ÷è ³íøó ãëèáèíó ïîðîçóì³ííÿ, íàëàøòîâóº
ñàìîðåãóëÿö³þ ó âçàºìîñòîñóíêàõ, ñòèìóëóº
ïåðåîö³íêó òà â³äá³ð îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â ñï³âä³ÿëüíîñò³ é ó ï³äñóìêó ñïðè÷èíÿº
êîðåãóâàííÿ  ïåðâèííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè ÿê îá’ºêòà ïðèéíÿòòÿ,
ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ
¿¿ ñîö³àëüíîãî îáðàçó ß. Ó ö³é åêçèñòåíö³éíî
íàñè÷åí³é  ôàç³ ñàì³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ-â÷è-
íåííÿ àäàïòàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñàìîðåãóëÿ-
ö³éíèõ çóñèëü àãåíòà ïðèéíÿòòÿ, çàáåçïå÷óþ÷è
éîãî ï³ä- ÷è ïðèëàøòóâàííÿ äî ñôåðè ïðîäóê-
òèâíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ  ç ³íøèì, çàêîíîì³ðíî
ïåðåõîäèòü ó çàä³ÿííÿ éîãî çíàíü, äîñâ³äó ³
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äî âëàñíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, çáàãà÷óþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á
éîãî ïñèõîäóõîâíèé çì³ñò ³ ðîçøèðþþ÷è ãî-
ðèçîíòè ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç êàíàëè äîìèñëþ-
âàííÿ, óñâ³äîìëþâàííÿ, êîìóí³êàòèâíîãî ³
ìèñëåâ÷èíêîâîãî çä³éñíåííÿ. Ï³äêðåñëèìî, ùî
íà öüîìó ïåð³îä³ òàêîæ ìîæëèâà âíóòð³øíÿ
â³äìîâà îäí³º¿ ç êîíòàêòóþ÷èõ îñ³á â³ä ïîäàëü-
øèõ ì³æïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â ÷åðåç íèçêó
ïðè÷èí, à ñàìå ÷åðåç ï³äòâåðäæåííÿ ïåðåä-
÷óòòÿ íåùèðîñò³ ÷è íåïðàâäè ó âèñëîâëþ-
âàííÿõ ñï³âðîçìîâíèêà, îòðèìàííÿ íåãàòèâíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî ïîâåä³íêó àáî â÷èíêè â
ìèíóëîìó ÷è òåïåð³øíüîìó, ðîçõîäæåííÿ â
ïîãëÿäàõ, íåñï³âïàä³ííÿ ö³ëåé ÷è çàãàëîì
ñòèëþ àáî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî âèçíà÷àº âèá³ð
ð³çíèõ ñòðàòåã³é ðåàë³çàö³¿ îáðàíî¿ ñïðàâè,
çîêðåìà é ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Íà ÷åòâåðòîìó – ï³ñëÿä³ÿëüíîìó – ïåð³îä³
â³äáóâàºòüñÿ ï³äñóìêîâå ðåôëåêñèâíå ïîö³íî-
âóâàííÿ  ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòíîãî
îá’ºêòà ïðèéíÿòòÿ, òîáòî ¿¿ êðèòåð³àëüíî àðãó-
ìåíòîâàíà é ð³çíîá³÷íî óñèñòåìíåíà îö³íêà,
íàäàííÿ ¿é ïåâíî¿ çíà÷óùîñò³ ó âçàºìîäî-
ïîâíþâàëüíèõ àêòàõ ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ
ñï³âáóòòºâîãî ãîðèçîíòó ³ñíóâàííÿ é óñå á³ëüø
êîíêðåòíå òà çðîçóì³ëå îñåíñîâóâàííÿ êîâ³-
òàëüíîãî ïðîñòîðó óâçàºìíåíîãî ôåíîìåíàëü-
íîãî ïðîæèòòÿ. Ôàêòè÷íî ó öåé ÷àñ ìàº ì³ñöå
ñâîºð³äíå ðåôëåêñèâíå ïîãëèíàííÿ ÷è â³äáè-
ðàííÿ îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó âæå ïðîíèêëîãî
³íøîãî ó ñìèñëîñåíñîâèé ëàíäøàôò ôóíêö³î-
íàë³â ñâ³äîìîñò³ òîãî, õòî ñàì³ñíî ïðèéìàº íà
ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ õòî ìàêñèìàëüíî
óïîä³áíþºòüñÿ äî éîãî ñòèëþ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

²íàêøå êàæó÷è, ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíèé òà
àêòóàë³çàö³éíî äèíàì³÷íèé ïðîöåñ îñîáèñò³ñ-

íîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ öèêë³÷íî
çàâåðøóºòüñÿ íå ò³ëüêè ôîðìóâàííÿì ïåâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñï³âðîçìîâíèêà ÷è ïàðòíåðà ó
ïëèí³ ñï³âä³ÿëüíîñò³ íà àôåêòèâíî-êîãí³òèâ-
íîìó ð³âí³ âçàºìèí, à é ÷³òêèì ðåôëåêñèâíèì
âèçíà÷åííÿì ôîðìàòó ÷è êîðèäîðó êîíñòðóê-
òèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ó ÿêèé
âõîäÿòü ³ ïñèõîëîã³÷íà êîðèñí³ñòü àáî êîì-
ôîðòí³ñòü ÷è áëàãîäàòí³ñòü ñòîñóíê³â, ³ ïñèõî-
ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà íåïåðåñ³÷íî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ïàðòíåðà, ³ íàéïðèéíÿòí³ø³ äëÿ îáîõ
ñïîñîáè âçàºìîñòîñóíê³â, ñòèëþ ³ õàðàêòåðó
ñï³ëêóâàííÿ. ² á³ëüøå òîãî, êàíîí³÷íèì ñòàº
òàêå ñàì³ñíî ãëèáîêå, åìïàò³éíå é íàòõíåííî
íåîçîðå ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ îñîáè, çà ÿêîãî
óðåàëüíþºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ñâ³äî-
ì³ñíîãî ãîðèçîíòó òîãî, õòî â³äêðèâàº çàêóòêè
ñâîº¿ äóø³ äëÿ ñòîðîííüî¿ ñóá’ºêòíî¿ ïðèñóò-
íîñò³, íàðîùóþ÷è òèì ñàìèì ñâ³é âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë  ³ êîìïåòåíò³ñí³ ðåñóðñè.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè
ëþäèíîþ – öå íàäñêëàäíèé, îíòîëîã³÷íî
âêîð³íåíèé ³ ëèøå ÷àñòêîâî ôåíîìåíàëüíî
îïðèÿâíåíèé äëÿ êîæíîãî ³ç âçàºìîä³þ÷èõ
ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìåòàïðîöåñ, êîòðèé
âíóòð³øíüî çîðãàí³çóºòüñÿ ïîäâ³éíèì âçàºìî-
ïðîíèêëèì ð³÷èùåì çì³íè-ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî çáàãà÷åííÿ îíòîãåíå-
òè÷íî¿ ïðîãðàìè îêóëüòóðåííÿ ó ì³êðîâèì³ð³
¿¿ ñîö³àëüíî¿ áóòòºâîñò³ ³ çá³ëüøåííÿ òà óñêëàä-
íåííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³-
äîìî¿ çäàòíîñò³ êîæíîãî ç êîíòàêòåð³â, ùî
ñòàíîâèòü îñåðåääÿ ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ â ä³à-
ëåêòè÷íîìó ïîñòóï³ ñèòóàö³éíîãî (ñïðèéìàííÿ
– óñóá’ºêòíåííÿ – óï³çíàâàííÿ – ïî³ìåíóâàííÿ
– õàðàêòåðèçóâàííÿ – êàòåãîðèçàö³ÿ), ìîòèâà-
ö³éíîãî (ï³çíàííÿ – óïðèñóòíåííÿ – çà-
ö³êàâëåííÿ – îçíà÷åííÿ – ³íòåíö³þâàííÿ –
êîãí³òèâàö³ÿ), ä³ÿëüíîãî (çàíóðåííÿ – ïðî-
íèêíåííÿ – ï³äëàøòóâàííÿ – îñìèñëåííÿ –
äîìèñëþâàííÿ – çä³éñíåííÿ) ³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî
(ðåôëåêñèâíå âáèðàííÿ – ïîãëèíàííÿ – ðåô-
ëåêñóâàííÿ – îñåíñîâóâàííÿ – ïîö³íóâàííÿ –
ïðîæèòòÿ) ïåð³îä³â òà â³äïîâ³äíèõ ¿ì åòàï³â ³
ñóáïðîöåñ³â éîãî çä³éñíåííÿ.

ßêùî âäàòèñÿ äî îáðàçíîãî ïîð³âíÿííÿ, òî
îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî çà ñêëàäí³ñòþ
ïñèõîåíåðãåòè÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè  íàãàäóº
ðîáîòó ùîíàéìåíøå òðüîõ â³äîìèõ ³ âîäíî÷àñ
âåëè÷íèõ ïðèñòðî¿â.

Ïåðøà àñîö³àö³ÿ ñòîñóºòüñÿ ñèíòåçàòîðà
– åëåêòðîííîãî ïðèñòðîþ, ùî ñèíòåçóº çâóê
çà äîïîìîãîþ îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ åëåêòðîííèõ
ãåíåðàòîð³â êîëèâàíü (çâóêîâèõ ìîäóë³â) é
óìîæëèâëþº áàæàíå çâó÷àííÿ øëÿõîì ðåãóëþ-
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âàííÿ âëàñòèâîñòåé åëåêòðîííîãî ñèãíàëó.
Îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ – öå òàêèé ñîá³
âíóòð³øí³é ñèíòåçàòîð ó ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³
ëþäèíè, ùî ñàìîïëèííî âìèêàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ¿¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, çàõîïëþº ó ñâîþ
ñóá’ºêòíó îðá³òó âèäîçì³íåí³ ÷è é çîâñ³ì
îíîâëåí³ ïðîöåñè, ñêëàäíèêè, ìåõàí³çìè ³
âëàñòèâîñò³-îçíàêè, êîòð³ çàïîçè÷óþòüñÿ àáî
÷åðïàþòüñÿ ³ç ñï³ëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³
ïîä³é, òà çàáåçïå÷óº àäàïòîâàí³ñòü îñîáè ó
ñîö³óì³, ¿¿ ïñèõîêóëüòóðíå çáàãà÷åííÿ ³ ïðè-
ñêîðåíèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.

Äðóãà îáðàçíà ïàðàëåëü: ïåðñîíàëüíå ïðèé-
íÿòòÿ – öå âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ñèíõðî-
í³çàòîð ñèòóàö³éíî çì³ííîãî ïëèíó àêòèâî-
âàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é ³
ìåõàí³çì³â ëþäèíè, ùî îðãàí³÷íî é íåâèìó-
øåíî çàïóñêàºòüñÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè, ïðàöþº ÿê ñàìî-
ðåãóëÿö³éíèé àïàðàò, ùî áåçïåðåðâíî ô³ëüòðóº
çîâí³øí³ âïëèâè ³íøèõ, ïåðåëîìëþþ÷è ¿õ
÷åðåç ðèòì³÷íå çàä³ÿííÿ ìåõàí³çì³â óñóá’ºêò-
íåííÿ, óïðèñóòíåííÿ, ïðîíèêíåííÿ ³ ðåôëåê-
ñèâíîãî ïîãëèíàííÿ, óìîæëèâëþº îäíî÷àñíå
åêçèñòåíö³éíå äîñÿãàííÿ êàíîí³÷íèõ ïñèõî-
ôîðì ñàì³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ, çáàãà÷åííÿ ÿê ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, òàê ³ íàÿâíîãî ðåïåð-
òóàðó âíóòð³øíüîãî â÷èíåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
â îíîâëåíí³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíîñò³
³ õàðàêòåð³ ñï³ëêóâàííÿ, ö³ëåé, ñïîñîá³â ³
çì³ñòó ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ïåðåôðàçîâóþ÷è
â³äîì³ ñëîâà ïðî ñâ³òëî ÿê ïðî íàéñèëüí³øèé
ñèíõðîí³çàòîð á³îëîã³÷íîãî ðèòìó, ìàºìî
ï³äñòàâè ïîêè ùî ã³ïîòåòè÷íî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñâ³äîì³ñòü ³íøîãî º íàéïîòóæí³øèì
ñèíõðîí³çàòîðîì íàøîãî îñîáèñòîãî â÷èíêî-
âîãî ðèòìó ïîâñÿêäåííîãî äóõîâíîãî æèòòÿ.

Òðåòÿ îáðàçíà àíàëîã³ÿ, íå çàïåðå÷óþ÷è
ìåòàôîðè÷íèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ïåðøèõ äâîõ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, º íàé-
á³ëüø âäàëîþ òà åâðèñòè÷íîþ: àðõ³òåêòîí³êó
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ
ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî ðîáîòè êîëàéäåðà,
êîíêðåòí³øå – äî çàïóñêó Âåëèêîãî àäðîííîãî
êîëàéäåðà (2010 ³ íàñòóïí³ ðîêè ïîáëèçó
Æåíåâè, Øâåéöàð³ÿ), òîáòî äî ã³ãàíòñüêî¿
ìàøèíè-ëàáîðàòîð³¿ òóíåëåïîä³áíî¿ áóäîâè, ùî
ïðèçíà÷åíà äëÿ ïðèñêîðþâàííÿ çàðÿäæåíèõ
÷àñòèíîê, àáî àäðîí³â (ïðîòîí³â ³ âàæêèõ
³îí³â) íà çóñòð³÷íèõ ïó÷êàõ ³ â òàêèé ñïîñ³á
äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â ¿õ ç³òêíåííÿ – âèñîêî¿
ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ (òóò íà ñüîãîäí³ ñâ³òîâèé
ðåêîðä ñÿãàº ïîçíà÷êè 6,5 òåðàåëåêòðîíâîëüò
íà ïðîì³íü). Îòîæ îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ
– öå ñàìîáóòí³é íàäñêëàäíèé ñâ³äîì³ñíèé
êîëàéäåð, ÿêèé óðåàëüíþº îäíî÷àñíå ïðèñêî-

ðåííÿ çì³ííîãî àíñàìáëþ ³íòåíö³éíî çàðÿä-
æåíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³çîâàíîñòåé (ïåðöåï-
òèâíîãî îáðàçó, ñèòóàö³éíîãî îö³íþâàííÿ,
êîãí³òèâíî¿ ñõåìè, ìèñëåä³ÿëüíîãî àêòó òîùî)
³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì (ïåðåäóñ³ì ïåðñîíàëü-
íèõ îö³íîê ³ çíà÷åíü, âîñîáèñò³ñíåíèõ ñìèñë³â
³ ñåíñ³â) íà ñïðèéìàííÿ, ï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ
³ ðåôëåêñóâàííÿ ³íøîãî ÿê ñï³âðîçìîâíèêà,
ñï³âïðàö³âíèêà ÷è ñï³âòâîðöÿ â óñ³õ âèì³ðàõ ³
õàðàêòåðèñòèêàõ éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß.
Íàøàðîâóâàí³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè â÷èíêîâî
âïîðÿäêîâàíèõ ïåð³îä³â ³ ìåõàí³çì³â íàçâàíîãî
ïðèéíÿòòÿ – ñèòóàö³éíîãî óñóá’ºêòíåííÿ, ìî-
òèâàö³éíîãî óïðèñóòíåííÿ, ä³ÿëüíîãî ïðî-
íèêíåííÿ ³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî ïîãëèíàííÿ, áóäó÷è
â³äïî÷àòêîâî äåòåðì³íîâàí³ ñîö³îêóëüòóðíèì
êîíòåêñòîì, íàäàë³ ïðîíèêàþòü çà îá’ºêòèâíèé
ïðèðîäíèé ïëàí ôåíîìåíàëüíèõ äóõîâíèõ
îïðèÿâíåíü (åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ â³äðåàãó-
âàíü ñï³âðîçìîâíèê³â, â³çóàëüíèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çì³í ó ¿õí³é æèòòºàêòèâíîñò³, îñîá-
ëèâîñòåé ¿õ âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ìîâ-
ëåííÿ òîùî), àáî ³íàêøå: ö³ çì³ñòè íå ò³ëüêè
çáàãà÷óþòü á³ôóðêàö³éí³ çîíè íåñòðèìíîãî
îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³, ÿêà ñàìîâ³ëüíî â³äêðè-
âàº íåÿâí³, ïðîòå âåëüìè ðåàëüí³, ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ øëþçè äëÿ ïîòîêó ó âëàñ-
íèé ñâ³ò ñòîðîíí³õ çãóñòê³â-÷àñòèíîê â³äì³ííî¿
â³ä îñîáèñòî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ åíåðã³¿, à ùå é
ñÿãàþòü áóòòºâîãî ôîðìàòó ñôåðè ñâ³äî-
ìîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà á³ëüø-ìåíø ðåãóëÿð-
íèõ êîíòàêò³â, íàñè÷óþ÷è é ðîçøèðþþ÷è
ñìèñëîñåíñîâèé ãîðèçîíò óòàºìíè÷åíîãî æèòòÿ
ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê íåî÷åâèäíî¿ î÷åâèäíîñò³.
À îñê³ëüêè ñâ³äîì³ñòü íå ìîæíà äîñë³äæóâàòè
ÿê âèíÿòêîâî ïðèðîäíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, ñåáòî
îá’ºêòèâíî ³ ïðåäìåòíî, òî çì³íè ó ¿¿ òðàíñöåí-
äåíòíî âêîð³íåíîìó æèòòºïîòîö³ º ìîæëèâ³ñòü
âèâ÷èòè îïîñåðåäêîâàíî, à ñàìå ÷åðåç äåïëà-
íàö³éí³ çðóøåííÿ â êîíô³ãóðàö³¿ âíóòð³øí³õ
óìîâ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ëþäèíè (äèâ. [19-20; 25]), êîòðà ó
âèïàäêó ïðèéíÿòîãî íàìè óïðåäìåòíåííÿ îð-
ãàí³çîâàíà çà â÷èíêîâèì êàíîí³÷íèì ñöåíàð³ºì
ñàì³ñíî ö³ëêîâèòîãî ³ ïîâíîì³ðíîãî ïðèéíÿòòÿ
³íøîãî ÿê ñîá³ ïîä³áíîãî. Ñàìå öåé, ñïðàâä³ ôóí-
äàìåíòàëüíèé, ôàêò ïåðñîí³ô³êóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí ó òàê³é ìàêñèì³: “…ÿ – åõî ³ äçåðêàëî
ëþäñòâà! Ó áåçïåðåðâí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, â ÿê³é ñò³êàº âñå ìîº æèòòÿ, ôîðìóºòüñÿ
¿õ ³ ìîÿ ñâ³äîì³ñòü. Ìîÿ ñâ³äîì³ñòü – ôîðìà
¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ, ÿê ¿õíÿ ñâ³äîì³ñòü – ôîðìà
ìîãî ³ñíóâàííÿ” [40, ñ. 486].

Îäíàê íàâåäåíå âèñëîâëþâàííÿ, íå çâàæà-
þ÷è íà éîãî ç-ìèñëîâó âèòîí÷åí³ñòü, íà íàøó
äóìêó, ÿâëÿº ñîáîþ íå çàâåðøàëüíèé àêîðä

À.Â. Ôóðìàí
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äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü, à ñòàíîâèòü óñüîãî ëèøå
îñíîâîïîëîæíó êîíöåïòóàëüíó ³äåþ ìàéáóòí³õ
ïîøóê³â. ² ä³éñíî, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèùå-
ñêàçàíå, âèíèêàþòü ïèòàííÿ: “Ùî îçíà÷àº
ñëîâîñïîëó÷åííÿ “ôîðìóºòüñÿ ³ ìîÿ ñâ³äî-
ì³ñòü”? ² çàãàëîì, ÷è ìîæíà ¿¿ (ñâ³äîì³ñòü)
ôîðìóâàòè?”. É ãîëîâíå: “ßê ñàìå ñâ³äîì³ñòü
îäí³º¿ ëþäèíè ïîñòàº ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ³íøî¿
ëþäèíè?”. Âî÷åâèäü ö³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ
ïîòðåáóþòü îêðåìîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ – íîâîóòâîðåííÿ
³ âîäíî÷àñ ïñèõîôîðìà îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ùî
çîðãàí³çîâóº àêòóàëüíèé ïåðöåïòèâíèé ìà-
òåð³àë ñïðèéìàííÿ â íàïðÿìêó íàäàííÿ
ïñèõîäóõîâí³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè îñîáëèâî¿
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ âàãîìîñò³ òèì âèîêðåì-
ëåíèì îá’ºêòàì ä³éñíîñò³ ÷è ¿õ îêðåìèì
óïðåäìåòíåííÿì, ç ÿêèì ¿é äîâîäèòüñÿ òàê ÷è
³íàêøå âçàºìîä³ÿòè, à ó âèïàäêó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â (ñï³ëêóâàííÿ, åìïàò³éíèõ
ïåðåæèâàíü, âçàºìîîáì³íó ³íôîðìàö³ºþ,
äóìêàìè, ä³ÿìè òîùî) – öå ³íòåíö³éíå ïî-
ãëèíàííÿ ñâ³äîìîþ çäàòí³ñòþ îäí³º¿ îñîáè
îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó ³íøî¿, ùî ñòèìóëþº
ôîðìóâàííÿ ó ïåðøî¿ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ö³º¿
³íøî¿ îñîáè ³ç ð³âíîâåëèêîþ ÷àñòêîþ ïåðñî-
íàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ àñèì³ëüîâàíîãî (ïðèâëàñíå-
íîãî) ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèðîáëåííÿì äî íå¿ ñàìîáóòíüîãî ñòàâëåííÿ-
ïîçèö³þâàííÿ ³ ñòèëþ âçàºìèí òà ñïðè÷èíÿº
çàä³ÿííÿ ìåõàí³çìó ñàì³ñíîãî óïðèñóòíåííÿ
òà àêòóàë³çàö³þ ìîæëèâèõ ÷è ïðèéíÿòíèõ
ñïîñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïîðîçóì³ííÿ ³ ïî-
äàëüøî¿ ñï³âïðàö³.

2. Øèðîêèé ïîë³ñåì³éíèé êîíòåêñò íàóêî-
âîãî âæèâàííÿ òåðì³íà “ïðèéíÿòòÿ” óïðîá-
ëåìíþº ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ôîðìàò
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ çàãàëîì ³ ëþäèíè ëþäèíîþ
çîêðåìà. Ïåðåäóñ³ì º ï³äñòàâè ÷³òêî â³äð³çíèòè
îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ, ç îäíîãî áîêó, â³ä
ñïðèéìàííÿ ÿê íàäâàæëèâîãî äëÿ ëþäèíè
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó é îäíîãî ç âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ³ñòîðè÷íîãî, ïåðåäóñ³ì
ìåíòàëüíîãî, êîãí³òèâíîãî, ðîçâèòêó ÿê îñî-
áèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, ç ³íøîãî – â³ä ïðèé-
íÿòòÿ æèòòºâîãî ð³øåííÿ ÿê ñòðóêòóðíî
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó-ôóíêö³îíàëó âîëüîâî¿
ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà
ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü ÿê çàãàëüíèõ ðèñ-
âëàñòèâîñòåé (ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, íàïîëåãëè-
âîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³í.), òàê ³ îñîáëèâèõ,

ùîíàéïåðøå ð³øó÷îñò³, òâåðäîñò³, áåçîãëÿä-
íîñò³ ÿê ïðîâ³äíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ùî ñïðÿ-
ìîâóþòü, êîîðäèíóþòü òà ðåàë³çóþòü âèá³ð,
çîñåðåäæóþòü òà óä³ÿëüíþþòü âîëüîâ³ ðåñóðñè
³ äàþòü çìîãó ñèíõðîí³çóâàòè íàñë³äêè â÷è-
íåííÿ (äèâ. [41]). Ïðè öüîìó ñïðèéìàííÿ,
îö³íþâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ³
âèá³ð-ïðèéíÿòòÿ æèòòºâîãî ð³øåííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ïîñòà÷àþòü íåîáõ³äíèé ïñèõîäóõîâíèé
ìàòåð³àë äëÿ ðîçãîðòàííÿ ìåòàïðîöåñíîãî
ïîòîêó îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ó ôîðìàò³
ôðàãìåíòàðíèõ ôåíîìåíàë³â îíòîãåíåçó,
êîòðèé â³äáóâàºòüñÿ íà ÿê³ñíî ³íøîìó –
ñâ³äîì³ñíî-â÷èíêîâîìó – ð³âí³ åêçèñòåíö³éíî¿
ïðèñóòíîñò³ ³íøîãî ó âíóòð³øíüîìó æèòò³
êîíêðåòíî¿ âçàºìîä³þ÷î¿ îñîáè.

3. Îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ – öå ñêëàäíî-
ñòðóêòóðîâàíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ-ïåðåá³ã ³
âîäíî÷àñ ñèíòåòè÷íèé ðåçóëüòàò ö³íí³ñíîãî
ïñèõîäóõîâíîãî óïðèñóòíåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè
àáî â÷èíêó-ïîä³¿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íøî¿,
ÿêå º ìóëüòèôóíêö³îíàëüíèì ïðîäîâæåííÿì
¿¿ ñïðèéìàííÿ òà ðîçóì³ííÿ, ùî çáàãà÷óº
ñâ³äîì³ñíó çäàòí³ñòü àãåíòà ïðèéíÿòòÿ òàêèìè
ñóáïðîöåñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè-ìåõàí³çìàìè,
ÿê ïî³ìåíóâàííÿ (íàçèâàííÿ), îçíà÷åííÿ,
îñìèñëåííÿ, îñåíñîâóâàííÿ òîãî, ùî ñàìå çà
îá’ºêò-ïðåäìåòíîþ âèçíà÷åí³ñòþ, ó ÿê³é äó-
øåâí³é ìîäàëüíîñò³, íà ÿê³é åêçèñòåíö³éí³é
õâèë³ áóòòºâîñò³ ³ ÿê çì³ñòîâíî âè÷åðïíî,
ïðèñòðàñíî âñåîõâàòíî òà ðàö³îíàëüíî ïîâíî
ïðèéìàºòüñÿ. Òàêå ñàì³ñíî öåíòðîâàíå ïðèé-
íÿòòÿ âõîäèòü, ç îäíîãî áîêó, äî ñêëàäíî¿ ìî-
çà¿êè áàçîâèõ óìîâ-÷èííèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè-ñï³âðîçìîâíèêà, áóäó÷è
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ¿¿ âíóòð³øíüî¿ êîì-
ôîðòíîñò³ òà ñàìîçáàëàíñîâàíîñò³, ç ³íøîãî –
ïðîáëåìíî-ñèòóàö³éíèé õàðàêòåð ì³æîñîáîâî¿
âçàºìîä³¿ çàâæäè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ïåðåäáà÷àº ïðîÿâ êðåàòèâíîñò³, òîáòî òâîð÷å
ïåðåîñìèñëåííÿ, äî- ÷è ïåðåêîíñòðóþâàííÿ
ïåðøîïî÷àòêîâî ñôîðìîâàíîãî îáðàçó ä³ÿ÷à-
êîíòàêòåðà, à òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç ìèñëåä³-
ÿëüíèì âèõîäîì çà ìåæ³ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿ ñï³ëüíîãî ïåðåáóâàííÿ – â ìèíóëå ÷è
ìàéáóòíº, ó ïîçèòèâíîìó àáî íåãàòèâíîìó
íàïðÿìêó ¿¿ ðîçâèòêó, â êîíòåêñò³ îñâîºíîãî
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ÷è ç îð³ºíòàö³ºþ íà éîãî
çì³íó é â³äòàê ó ôîðìàò³ ðîçøèðåííÿ ³äå-
àëüíîãî ãîðèçîíòó æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, àáî îáìå-
æåííÿ íàáîðó éîãî ôóíêö³îíàë³â, ïåðåäóñ³ì
åêçèñòåíö³àë³â-ñâÿòîñòåé.

4. Îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè-ëþ-
äèíîþ, ôóíäóþ÷èñü íà ñïðèéìàíí³ ÿê íà
àêòèâí³é ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ³ ÿê
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íà îáîâ’ÿçêîâ³é ñêëàäîâ³é ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïñèõ³êè, âñå æ çì³ñòîâíî íå òîòîæíå í³ ñî-
ö³àëüí³é ïåðöåïö³¿, àí³ ì³æîñîáèñò³ñíîìó
ñïðèéìàííþ. Âîíî çàâæäè îõîïëþº ðîçëîãèé
ñóá’ºêòèâíèé ìàòåð³àë îñòàíí³õ, ïðîòå ó çíÿ-
òîìó, ðåîðãàí³çîâàíîìó íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ
çàñàäàõ âèãëÿä³, ñåáòî ôóíêö³îíóº íà ÿê³ñíî
³íøîìó – ïñèõîäóõîâíîìó, ñâ³äîì³ñíîìó –
ð³âí³ ðîçâèòêîâîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ò³º¿
“÷àñòèíè áóòòÿ, ñóùîãî, ùî óñâ³äîìëþº â
çàãàëüíîìó âñå áóòòÿ” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [40,
ñ. 357]). Ïðè÷îìó âïîðÿäêóâàííÿ öüîãî
ìàòåð³àëó ñàìîçä³éñíþºòüñÿ â³äòåïåð óæå íå
çã³äíî ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à â³äïîâ³äíî äî áóòòºâî âêîð³íåíîãî
³ ïåðñîí³ô³êîâàíî ïîä³ºâîãî óïðèñóòíåííÿ
îñîáè-ïîñòàòò³ ³íøîãî íà øèðîêîïàíîðàìíîìó
êîâ³òàëüíîìó ïîëîòí³ îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³
ÿê ñóá’ºêòà ïðèéíÿòòÿ.

5. Çä³éñíåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàä³é
ðîçâèòêó ñïðèéìàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ, ùî íàÿâíèé
ó ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, ï³äòâåðäèâ â³äîìèé ïîñòóëàò Âîëî-
äèìèðà Ðîìåíöÿ, ñôîðìóëüîâàíèé ÿê “âèìîãà
ñàìîãî æèòòÿ”: ö³ îáèäâà ôåíîìåíè, ÿê ³ ³íø³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ìàþòü ñïðîìîæí³ñòü-òåí-
äåíö³þ ï³äíÿòèñÿ äî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êà-
íîí³â. Òîìó â÷èíêîâî-êàíîí³÷íèé ï³äõ³ä òà éîãî
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà â äàíîìó äîñë³äæåíí³
ñòàëè äëÿ íàøî¿ ïðàêòèêè ìåòîäîëîãóâàííÿ
òèì åòàëîííèì çàñîáîì-êëþ÷åì, ç äîïîìîãîþ
ÿêîãî âäàëîñÿ íå ò³ëüêè îõàðàêòåðèçóâàòè
ñòàä³¿ ì³êðî´åíåçè ñïðèéìàííÿ ÿê ï³çíàâàëü-
íîãî ïðîöåñó ³ ñòàä³¿ ïðèéíÿòòÿ ÿê ïîë³ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñâ³äîì³ñíî-îñîáèñò³ñíîãî ìåòà-
ïðîöåñó ó ¿õ âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ âçàºìîäîïîâ-
íåíí³, à é îêðåñëèòè ¿õ êàíîí³÷í³ ôîðìè ó
÷îòèðèåòàïí³é äèíàì³ö³ ïñèõîñîô³éíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ï³çíàííÿ. Òàê, êàíîí ñïðèéìàííÿ
óçàñàäíþºòüñÿ, çà âèñëîâîì àêàäåì³êà Ðî-
ìåíöÿ, ÿê “âèðàçí³ñòü ïðåäìåòíî-ðå÷îâîãî
áóòòÿ”, êîòðà äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç íàáóâàííÿ
îñîáîþ: à) ïàíîðàìíîñò³ ñïðèéìàííÿ îçíàê-
âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â ó ðå÷îâ³é ôîðì³ òà ó
ºäíîñò³ ö³ëîãî ³ ÷àñòèí; á) åêîíîìíîñò³ éîãî
ïåðåá³ãó ÿê ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî îõîï-
ëþº ð³çí³ ðàêóðñè ñïîãëÿäàííÿ, ìàñêóþ÷è é
âîäíî÷àñ ðîçêðèâàþ÷è ïðåäìåò òà îïòèì³çóþ÷è
éîãî ìîâí³ â³äòâîðåííÿ; â) íåâè÷åðïíîñò³
óïðåäìåòíåíü ó êîíòåêñò³ íîâîïîñòàëîãî àï-
ïåðöåïòèâíîãî (òîáòî îñìèñëåíîãî â ëîí³
ïåðñîíàëüíîãî äîñâ³äó îñîáè) îáðàçó ïðåä-
ìåòà, ùî “â³äîáðàæàº âñ³ çíàííÿ ïðî íüîãî” ³
âêàçóº íà çàâåðøåííÿ ïåðöåïòèâíîãî ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî öèêëó; ã) ñìèñëîâî¿ çíà÷óùîñò³

ïðåäìåòà ñïðèéìàííÿ ó ôóíêö³îíàëüíîìó
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïðåäìåòàìè çà ìåæàìè ÷óò-
òºâîãî äîñâ³äó òà ç âèõîäîì çà ðàìêè âñüîãî
ñïðèéíÿòîãî ÷åðåç ³äåàëüíó îïòèêó ñâ³äîìîñò³
ñâ³òó.

6. Êàíîí ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ,
ôîðìîâèÿâëÿþ÷èñü ó ïñèõîëîã³÷íî ïðîäóêòèâ-
íîìó ñï³ëêóâàíí³, ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü ö³íí³ñíå
çáàãà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó êîæíîãî ³ç
êîíòàêòåð³â, à ñàìå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïîâ-
íåííÿì ³ìåíàìè-êîíöåïòàìè, çíà÷åííÿìè,
ñìèñëàìè ³ ñåíñàìè áóòòºâîãî øëÿõó-äîñâ³äó
îñîáè ó ¿¿ êîíêðåòíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ ç
³íøèìè é â³äòàê ó ÷èñëåííèõ â³äíîøåííÿõ ³ â
ïåâíîìó ñòàâëåíí³ äî íèõ. Ïðè÷îìó òóò ìàº
ì³ñöå ñòàä³éí³ñòü âàêòóàëüíåíî âç³ðöåâîãî ïå-
ðåá³ãó âíóòð³øíüî¿ áóòòºâîñò³ ëþäèíè-ñï³â-
ðîçìîâíèêà: óñóá’ºêòíåííÿ â³çóàë³ñòèêè
(çîâí³øíîñò³) ³íøîãî ³ ïåðâèíí³ âðàæåííÿ òà
ïðèïóùåííÿ ïðî éîãî ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³;
éîãî ³íòåíö³éîâàíå óïðèñóòíåííÿ ó âèãëÿä³
á³ëüø-ìåíø ö³ë³ñíî ñôîðìîâàíîãî ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó; ïðîíèêíåííÿ öüîãî ñàìîñòâîðåíîãî
îáðàçó ó ñôåðó âíóòð³øí³õ óìîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì
ïåâíèé ïñèõîäóõîâíèé ôîðìàò ìèñëåííÿ,
ïåðåæèâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èí-
ê³â ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñòîãî êîíòàêòóâàííÿ; é
íàñàìê³íåöü ïîãëèíàííÿ âêàçàíîþ çäàòí³ñòþ
äîâåðøåíîãî é îäíî÷àñíî äåòàë³çîâàíîãî îá-
ðàçó-ñâ³òó ³íøîãî ÿê ïñèõîäóõîâíîãî ìàòåð³àëó
òà óçì³ñòîâëåííÿ ³ ïðèñêîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ³íòåíö³éíîãî çáàãà÷åííÿ òà ñìèñëî-
ñåíñîâîãî ðîçøèðåííÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òîãî,
õòî ïåðñîíàëüíî ïðèéìàº öüîãî, òàê ÷è ³íàêøå
ïîö³íîâóâàíîãî, ³íøîãî. Âîäíî÷àñ êîæíèé ç
îêðåñëåíèõ åòàï³â ì³êðîãåíåçè îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ óòðèìóº ó ñâî¿é öåíòðàëüí³é ëàíö³
ñóáïðîöåñè-ìåõàí³çìè, ùî óìîæëèâëþþòü
éîãî êàíîí³÷íå óòâåðäæåííÿ ÿê âíóòð³øíüîãî
â÷èíêó, äå: à) ñ è ò ó à ö ³ é í è é  ñêëàäíèê
â³äîáðàæàº ïî³ìåíóâàííÿ ÿê óñâ³äîìëåíå
íàçèâàííÿ ó ºäíîñò³ ³ç ï³äâåäåííÿì íîâî-
ïîñòàëîãî îáðàçó ³íøîãî ï³ä êàòåãîð³þ ÷è
ðàí³øå ñàì³ñíî îïàíîâàíó êîíöåïòíó ñõåìó;
á) ì î ò è â à ö ³ é í è é – îçíà÷åííÿ ÿê
ñóá’ºêòèâíå ïðèïèñóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ çíà÷åíü
ðèñàì-âëàñòèâîñòÿì îñîáèñòîñò³ ñï³âáåñ³äíèêà
íà ï³ä´ðóíò³ éîãî ï³çíàííÿ é ðîçêîäóâàííÿ,
ùî äàº çìîãó ñôîðìóâàòè ïåðøå âðàæåííÿ ïðî
íüîãî; â) ä ³ ÿ ë ü í è é – îñìèñëåííÿ  ÿê
ìèñëåâ÷èíêîâå çàä³ÿííÿ îñîáîþ ïåðñîíàëüíî
îïðàöüîâàíèõ ñìèñë³â ïðî ñï³âðîçìîâíèêà ³
ñòâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ äåòàëüíîãî îáðàçó-
ïîðòðåòó éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó òà âèç-
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íà÷åííÿ ôîðì ³ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç íèì;
ã) ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ ë ü í è é – îñåíñîâóâàííÿ  ÿê
ñàì³ñíå ïðèïèñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñï³âó÷àñ-
íèêà íåïåðåñ³÷íèõ ñåíñ³â (ïîòåíö³é, ñïðîìîæ-
íîñòåé, òàëàíò³â), ðîçóì³ííÿ éîãî â îñíîâíèõ
àñïåêòàõ æèòòºçä³éñíåííÿ, à òàêîæ ðåôëåêñó-
âàííÿ éîãî ñìèñëîñåíñîâîãî ëàíäøàôòó áóòòÿ
³ âò³ëþâàíîãî ó ïîâñÿêäåíí³ ñïîñîáó ³íäèâ³äó-
àëüí³ñíîãî ïðîæèâàííÿ ó ñâ³ò³ ÷åðåç áàæàííÿ,
ïëàíè, ïåðåæèâàííÿ, ñâ³òîãëÿä, â÷èíêè ÿê
îêðåì³ ÷è ñèíòåòè÷í³ âíóòð³øí³ óìîâè.

7. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü îñîáèñò³ñíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ÿê âíóòð³øíüîãî â÷è-
íåííÿ ñòâîðåíà íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ òåîð³¿
â÷èíêó ³ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ
(Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî
òà ³í.) òà àâòîðñüêèõ òåîð³¿ íàâ÷àëüíèõ ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é, öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
³ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³. Âîíà
ì³ñòèòü äâ³ ñòàä³¿ (ðîçï³çíàâàëüíó ³ çáàãà÷ó-
âàëüíó) ñâîãî êàíîí³÷íîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ðîçâèòêó ÿê íàäñêëàäíîãî, îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ ñâ³äîì³ñíîãî âîäíî÷àñ, îíòîëîã³÷íî
çàêîð³íåíîãî é ôåíîìåíàëüíî áàãàòîëèêîãî
ìåòàïðîöåñó, ùî ïðîïîðö³éíî îõîïëþþòü
÷îòèðè ïåð³îäè äèíàì³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ â÷èí-
êó ïðèéíÿòòÿ (ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé,
ä³ÿëüíèé, ï³ñëÿä³ÿëüíèé) ç íàïîâíåííÿì êîæ-
íîãî â³äïîâ³äíèìè ïñèõ³÷íèìè ìåõàí³çìàìè
(óñóá’ºêòíåííÿ, óïðèñóòíåííÿ, ïðîíèêíåííÿ,
ïîãëèíàííÿ), äâîåòàïíî äèôåðåíö³éîâàíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè óçì³ñòîâëåííÿìè, êâ³íòåñåíö³þ
ÿêèõ â³äîáðàæàþòü äîì³íàíòí³ ñêëàäíèêè
(óï³çíàâàííÿ ³ õàðàêòåðèçóâàííÿ, çàö³êàâëåííÿ
òà ³íòåíö³þâàííÿ, ï³äëàøòîâóâàííÿ ³ äîìèñëþ-
âàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ ³ ïîö³íóâàííÿ) òà ñóá-
ïðîöåñè (ïîí³ìåíóâàííÿ ³ êàòåãîðèçàö³¿, îçíà-
÷åííÿ ³ êîãí³òèâàö³¿, îñìèñëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ,
îñåíñîâóâàííÿ ³ ïðîæèòòÿ). Çàçíà÷åíà ñèíõðî-
í³çîâàíà ðèòì³êà öèõ áàãàòîïàðàìåòðè÷íèõ
ñâ³ä÷åíü ïåðñîíàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ íàñàìê³íåöü
öèêëó âíóòð³øíüîãî â÷èíåííÿ óìîæëèâëþº
ïðèñêîðåííÿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî (ïñèõîêóëüòóð-
íîãî) ðîçâèòêó òîãî, õòî åêçèñòåíö³éíî ïîâíî
ïðèéìàº ³íøîãî, òàê ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ áóòè
àêòèâíî ïðèñóòí³ì ó ñâ³ò³ ÿê ñàìîòâîð÷å
äæåðåëî áóòòÿ. Îêðåìî çàóâàæåíî, ùî àâòîðñü-
ê³ íàçâè á³ëüøîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ ñâ³äîöòâ,
ôåíîìåíàë³â ³ âèçíà÷åíü òåîðåòè÷íî òà åìï³-
ðè÷íî àðãóìåíòîâàí³ é ñïðè÷èíåí³ òåçàóðóñîì
âèùåîêðåñëåíèõ ìåòîäîëîãåì ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ.

8. Îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ
º íàáàãàòî ñêëàäí³øèé ³ ðîçâèòêîâî á³ëüø äè-

íàì³÷íèé, ïñèõîñîö³àëüíî çóìîâëåíèé ³ äó-
õîâíî áàãàòèé íà çì³ñò, ìåòàïðîöåñ, êîòðèé
íå îáìåæóºòüñÿ ñïåêòðîì ôåíîìåíàëüíèõ
(ïñèõîìîòîðíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, àôåê-
òèâíèõ, âåðáàëüíèõ òîùî) îïðèÿâíåíü áåçïî-
ñåðåäíüîãî é îïîñåðåäêîâàíîãî ì³æîñîáèñòîãî
êîíòàêòóâàííÿ, à é ñÿãàº ïîêè ùî íåçâ³äàíèõ
ðîçóìîì (³íòåëåêòîì) ãîðèçîíò³â ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³, ïåðåäóñ³ì òðàíñöåíäåíòíîãî ñàì³ñ-
íîãî ëàíäøàôòó ïîçàäîñâ³äíîãî ³ñíóâàííÿ òà
óòâîðåííÿ éîãî ñâ³äîìèõ ïñèõîôîðì – åê-
çèñòåíö³àë³â-ñâÿòîñòåé, ÿê³ é ñïðè÷èíÿþòü
ïîñòàííÿ ñâ³äîì³ñíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé ³íäè-
â³äóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó âçàºìîä³þ÷î¿
ç ³íøèìè îñîáèñòîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, âêàçàíå
ïðèéíÿòòÿ áàãàòîçì³ñòîâíî ³ ìóëüòèôóíêö³î-
íàëüíî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïñèõîäóõîâíîìó æèòò³
êîíêðåòíîãî àãåíòà ñîö³àëüíîãî â÷èíåííÿ
ïîäâ³éíèì âçàºìîïðîíèêëèì ðóñëîì àáî íàï-
ðÿìîì – ïðèðîäíî îíòîãåíåòè÷íèì ³ âîäíî÷àñ
íåïðèðîäíî ñâ³äîì³ñíèì. Ó ïåðøîìó áóòòºâîìó
âèì³ð³ ìàº ì³ñöå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå çáàãà÷åííÿ
îíòîãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè ïîñòàííÿ ëþäèíè
âçàºìîä³þ÷î¿ ÿê îñîáèñòîñò³, ó äðóãîìó –
óñêëàäíåííÿ êàðòèíè âíóòð³øí³õ óìîâ àêòó-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ò³º¿
ñàìî¿ âçàºìîä³þ÷î¿ ëþäèíè, àëå òåïåð óæå ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³ íå ò³ëüêè ³ç ïåâíèì ñóá’ºêò-
íèì òà îñîáèñò³ñíèì ïîòåíö³àëîì, à é ç óí³-
âåðñóìíèì (íåâè÷åðïíèìè ðåñóðñàìè êàòàðñèñ-
òè÷íîãî íàòõíåííÿ, òâîð÷èõ ³íñàéò³â, åêçèñòåí-
ö³éíèõ ìåæîâèõ ïåðåæèâàíü, äóõîâíèõ ïðî-
çð³íü ÷è â³ç³é ³ ò. ³í.). Ïðè÷îìó îá’ºäíóâàëü-
íèì ÷èííèêîì ³ ðàçîì ç òèì ³íòåãðàëüíèì
ôîðìîóòâîðåííÿì òóò º â÷èíîê ñàì³ñíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ó éîãî êàíîí³÷íî çð³ëîìó ä³àëåêòè÷íî-
ìó ïîñòóï³ ÷îòèðüîõ åòàï³â (ñèòóàö³éíîãî,
ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî, ï³ñëÿä³ÿëüíîãî) ³
â³äïîâ³äíèõ ¿ì ìåõàí³çì³â (óñóá’ºêòíåííÿ,
óïðèñóòíåííÿ, ïðîíèêíåííÿ, ïîãëèíàííÿ),
âîñüìè åòàï³â òà ¿õ äîì³íàíòíèõ ñêëàäíèê³â
(óï³çíàâàííÿ ³ õàðàêòåðèçóâàííÿ, çàö³êàâëåííÿ
òà ³íòåíö³þâàííÿ, ï³äëàøòîâóâàííÿ ³ äîìèñ-
ëþâàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ ³ ïîö³íóâàííÿ) ³
ñóáïðîöåñ³â (ïî³ìåíóâàííÿ ³ êàòåãîðèçàö³¿,
îçíà÷åííÿ ³ êîãí³òèâàö³¿, îñìèñëåííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ, îñåíñîâóâàííÿ ³ ïðîæèòòÿ).

9. Íåîçîðó ñêëàäí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ïðèé-
íÿòòÿ, ÿêó âàæêî ïåðåäàòè ³ñíóþ÷îþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ñåìàíòèêîþ ³ ãðàô³÷íèìè çàñîáàìè
ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ öüîãî îíòîôåíî-
ìåíàëüíîãî ìåòàïðîöåñó âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
êîíòàêòóþ÷î¿ ç ³íøèì ÷è ³íøèìè ëþäèíè,
ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà êîìïåíñóâàòè, ÿêùî âäà-
òèñÿ äî îáðàçíèõ àíàëîã³é òà á³ëüø ìåòàôî-
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ðè÷íî îïèñàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêîâîãî
ïåðåá³ãó çàçíà÷åíîãî, áåçñóìí³âíî íàäâàæëèâî-
ãî äëÿ ¿¿ êóëüòóðíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ñâ³äî-
ì³ñíîãî çáàãà÷åííÿ, ïñèõîäóõîâíîãî (ïàðàäîêñ
– “ïðèðîäíî íåïðèðîäíîãî”) ìåãàìåõàí³çìó.
Òîìó íàñàìê³íåöü äàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ìîðî÷ëèâà àðõ³òåêòîí³êà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ ñï³ðàë³ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
êàðòèííî ïðèð³âíÿíà äî ðîáîòè òðüîõ â³äîìèõ
ïðèñòðî¿â: äî çâóêîâîãî ñèíòåçàòîðà, äî ñâ³ò-
ëîâîãî ñèíõðîí³çàòîðà ³ äî àäðîííîãî êîëàé-
äåðà. À öå îçíà÷àº, ùî ïåðñîíàëüíå ïðèéíÿòòÿ
– öå: à) é ñóá’ºêòíèé ñèíòåçàòîð ÷èñëåííèõ
âèäîçì³íåíèõ ³ íàâ³òü îíîâëåíèõ ï³ä âïëèâîì
ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ïðîöåñ³â, ñêëàä-
íèê³â,  êîìïîçèö³é ³ âëàñòèâîñòåé-îçíàê, êîòð³
÷åðïàþòüñÿ ³ç ñï³ëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³
ïîä³é, çàáåçïå÷óþ÷è àäàïòîâàí³ñòü ³ ïñèõî-
êóëüòóðíèé ðîçâèòîê óñóñï³ëüíåíî¿ îñîáè; á) ³
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ñèíõðîí³çàòîð ñèòóà-
ö³éíî çì³ííîãî ïëèíó àêòèâîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é ³ ìåõàí³çì³â ëþäè-
íè ï³ä ÷àñ ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè, ùî
ïðàöþº ÿê ñàìîðåãóëÿö³éíèé àïàðàò, òîáòî
áåçïåðåðâíî ô³ëüòðóº âñ³ çîâí³øí³ âïëèâè,
ïåðåëîìëþþ÷è ¿õ ÷åðåç ðèòì³÷íó êîìá³íàòî-
ðèêó óñóá’ºêòíåííÿ, óïðèñóòíåííÿ, ïðîíèê-
íåííÿ ³ ðåôëåêñèâíîãî ïîãëèíàííÿ, é óìîæ-
ëèâëþº äîñÿãíåííÿ êàíîí³÷íèõ ïñèõîôîðì
ñàì³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ, çáàãà÷åííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³ íàÿâíîãî ðåïåðòóàðó âíóò-
ð³øí³õ ó÷èíê³â ñï³âðîçìîâíèêà ÿê ïîâíîö³ííî¿
îñîáèñòîñò³; â) ³ ñàìîáóòí³é íàäñêëàäíèé ñâ³-
äîì³ñíèé êîëàéäåð, ÿêèé óðåàëüíþº îäíî÷àñíå
ïðèñêîðåííÿ çì³ííîãî àíñàìáëþ ³íòåíö³éíî
çàðÿäæåíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³çîâàíîñòåé ³
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì íà ñïðèéìàííÿ, ï³ç-
íàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ ðåôëåêñóâàííÿ ³íøîãî ÿê
ñï³âä³ÿ÷à â óñ³õ âèì³ðàõ ³ õàðàêòåðèñòèêàõ
éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß; ïðè÷îìó íàøàðî-
âóâàí³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè âïîðÿäêîâàíèõ ïåð³îä³â,
ìåõàí³çì³â ³ ñóáïðîöåñ³â, áóäó÷è â³äïî÷àòêîâî
äåòåðì³íîâàí³ ñîö³îêóëüòóðíèì êîíòåêñòîì,
íàäàë³ ïðîíèêàþòü çà îá’ºêòèâíèé ïðèðîäíèé
ïëàí ôåíîìåíàëüíèõ äóõîâíèõ îïðèÿâíåíü
(íîâîóòâîðåíü ì³êðîîíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³) ó
ñôåðó íåîçíà÷åíî¿ áóòòºâîñò³ âíóòð³øí³õ óìîâ
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàò-
íîñò³ ëþäèíè, êîòðà ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà
óí³âåðñóì ïðèéìàº òà àñèì³ëþº çîâí³øí³ ³íâåð-
ñ³éí³ âïëèâè-ôëóêòóàö³¿ ³íøèõ îñ³á, íåâèìó-
øåíî äîìàãàþ÷èñü çì³íè ïñèõîäóõîâíî¿ ìî-
çà¿êè öèõ óìîâ, ñåáòî á³ëüøîãî ÷è ìåíøîãî
â³äõèëåííÿ â³ä ¿õ óñòàëåíîãî ñòàíó, é â³äòàê
çáàãà÷åííÿ àáî çá³äíåííÿ ñàìîáóòíüîãî ïîëÿ
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³.

10. Íà öüîìó åòàï³ ðîçì³ðêîâóâàíü ñôîðìó-
ëüîâàíî äâ³ ã³ïîòåçè, ùî ïîòðåáóþòü îêðåìîãî
äîâåäåííÿ: 1) ñâ³äîì³ñòü ³íøîãî, ïðîíèêàþ÷è
ó áóòòºâ³ í³ø³ ³ çàêóòêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ñï³âðîçìîâíèêà, ïîñòàº íàéïîòóæí³øèì
ñèíõðîí³çàòîðîì éîãî îñîáèñòîãî â÷èíêîâîãî
ðèòìó äóõîâíîãî æèòòÿ; 2) îñîáèñò³ñíå
ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî çà óìîâ éîãî â÷èíêîâî-
êàíîí³÷íîãî ïåðåá³ãó º íàéäîñêîíàë³øà ³
íàéá³ëüø çíà÷óùà äëÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ôîðìà ³ñíóâàííÿ-ïðèñóòíîñò³ éîãî ñâ³äîìîñò³
â ìîºìó îñîáèñòîìó æèòò³, à íàøå ñàìîáóòíº
åêçèñòåíö³éíå âçàºìîïðîíèêíåííÿ çà ñïîñîáîì
ðîáîòè-ñï³âä³ÿëüíîñò³ íàãàäóº íàäñêëàäíèé
ñâ³äîì³ñíèé êîëàéäåð, ùî óðåàëüíþº ïðè-
ñêîðåííÿ çì³ííîãî àíñàìáëþ âíóòð³øí³õ îðãà-
í³çîâàíîñòåé ³ ïñèõîäóõîâíèõ äåòàëåé ³ òèì
ñàìèì óìîæëèâëþº ðîçøèðåííÿ áóòòºâîãî
ãîðèçîíòó êîæíîãî ³ç êîíòàêòåð³â.
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– åòàï³â ïðèéíÿòòÿ ÿê àñïåêò³â ñï³ëêóâàííÿ-îáì³íó é
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òåîðåòè÷íà ìîäåëü, îõîïëþþ÷è äâ³ ñòàä³¿ – ðîçï³ç-
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ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êàíîíó; â) åêçèñòåíö³éíî áåðå
ñâ³é â³äë³ê â³ä ïåðøî¿ çóñòð³÷³ îñîáè ç îñîáîþ ÿê
ç³òêíåííÿ ¿õí³õ ñâ³ò³â, ñâ³äîìîñòåé ³ äîëü ó ñèòóàö³éíîìó
ïëèí³ ïîâñÿêäåííÿ; ã) ä³àëåêòè÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê
íàäñêëàäíèé ìåòàïðîöåñ ó ðàìêàõ îíòîãåíåçó îñîáèñ-
òîñò³ òà ç òåíäåíö³ºþ äî çì³íè ñìèñëîñåíñîâîãî ôîð-
ìàòó ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ îáîõ êîíòàêòåð³â;
ä) ïîä³ºâî çàâåðøóºòüñÿ ÿê ðåôëåêñèâíå ïîãëèíàííÿ
çàñâ³òó ³íøîãî, ôðàãìåíòàðíî çàáåçïå÷óþ÷è îïòèì³-
çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ öèêë³÷íî-ñìèñëîâå
çáàãà÷åííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ëþäèíè-ñï³âä³ÿ÷à. Îòîæ íåîçîðà áóòòºâà
ñêëàäí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ñîá³ ïîä³áíî¿
ïîñòàò³ ñïðè÷èíåíà íå ëèøå îáìåæåíèì ñïåêòðîì
ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíòàê-
òóâàííÿ ³ íàÿâí³ñòþ ïðèõîâàíèõ ïîÿñ³â ³ ëàíîê ïñèõî-
äóõîâíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ó çàãàëüí³é äèíàì³ö³ éîãî
âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó, à é òèì, ùî âêàçàíå ïðèéíÿòòÿ
ÿê ìåòàïðîöåñ ó÷èíêîâî-êàíîí³÷íîãî ôîðìàòó
çä³éñíåííÿ áàãàòîçì³ñòîâíî ³ ìóëüòèôóíêö³îíàëüíî
ðîçãîðòàºòüñÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî àãåíòà
ñîö³àëüíîãî â÷èíåííÿ ïîäâ³éíèì âçàºìîïðîíèêëèì
ðóñëîì ÷è íàïðÿìîì – ïðèðîäíî îíòîãåíåòè÷íèì,
òîáòî ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòîñò³,
³ âîäíî÷àñ íåïðèðîäíî ñâ³äîì³ñíèì, ñåáòî ÿê
äîïîâíåííÿ é óñêëàäíåííÿ ñàì³ñíèõ óìîâ æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìî¿ ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè áóòè ñóá’ºêòíî
ïðèñóòíüîþ ó ñâ³ò³ ñàìå ÿê íàòõíåííà îñîáèñò³ñòü òà
óí³âåðñóì ñàìîòâîðåííÿ. Çâàæàþ÷è íà öþ ñêëàäí³ñòü,
ÿêó âàæêî ïåðåäàòè çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ ñåìàíòèêîþ òà àâòîðñüêèì òåçàóðóñîì ³ ãðà-
ô³÷íèì ìîäåëþâàííÿì, íàñàìê³íåöü äîñë³äæåííÿ
àðãóìåíòîâàí³ îáðàçí³ àíàëîã³¿ òà á³ëüø ìåòàôîðè÷íà
ìîâà îïèñó çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó
çàçíà÷åíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ìåãàìåõàí³çìó. Çîêðåìà,
ñêîìïëåêòîâàíà íàäñêëàäíà ìåõàí³êà òðüîõ â³äîìèõ
ïðèñòðî¿â – ñèíòåçàòîðà, ñèíõðîí³çàòîðà, êîëàéäåðà, ÿêà
ñïðîºêòîâàíà íà ìîðî÷ëèâó àðõ³òåêòîí³êó öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ ñï³ðàë³ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ, ó ï³äñóìêó
÷îãî çìàëüîâàíà ðîáîòà-ä³ÿëüí³ñòü öüîãî ïðèéíÿòòÿ
ÿê ñóá’ºêòíîãî ñèíòåçàòîðà, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî
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ñèíõðîí³çàòîðà òà ñâîºð³äíîãî ñâ³äîì³ñíîãî êî-
ëàéäåðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, îñîáèñò³ñòü, âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ñïðèéìàííÿ, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, îñîáèñò³ñíå ïðèé-
íÿòòÿ, â÷èíîê, êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, êàíîí ñïðèé-
ìàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé êàíîí ïðèéíÿòòÿ, öèêë³÷íî-
â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ñï³ëêóâàííÿ ÿê ó÷èíåííÿ, ³ííî-
âàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ì³êðî´åíåçà îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ, â÷èíîê ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, îíòîãåíåç
îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìà çäàòí³ñòü, ðåôëåêñèâíå ïîãëè-
íàííÿ, ñâ³äîì³ñíèé êîëàéäåð.
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of the cyclical-action strategy and adequate intellectual
means of psychological cognition of the personal accep-
tance of the person by the person as super-complex, sub-
stantially rooted and phenomenally numerous, deve-
lopmentally and functionally dynamic meta-process of the
presence in the psycho-spiritual world of the one who is
self-analysing this acceptance. The first stage of the research
attempt was to create a reliable theoretical platform for
building an ideal structural and functional model of
personal acceptance as a complete spiral of committing an
individual by performing a comparative analysis, on the
one hand, the stages of the development of perception as a
cognitive process (in particular, categorization and cogni-
tion) events, on the other hand, the stages of acceptance as
aspects of communication-exchange and at the same time
as a multifunctional personal process-micro-stage of
ontogeny that were studied by scientists in different
recursion theoretical psychological knowledge. The
unifying paradigm link and the universal tool for
methodologizing this comparative analysis was the logical
and structural scheme of actions made by V. Romenet’s,
according to which the component cyclic unfolding of
mental processes is in the cognitive work of the researcher;
a psychological canon, to which tendency moves and under
which phenomenology and perception and acceptance are
carried out. Therefore, in addition to the regular isolation
of situational, motivational, active and post-action periods
and their main mechanisms of facilitation (perceptual
presence, cognitive presence, thought-study penetration,
reflexive absorption), in the multifaceted realization of the
personal acceptance inner act, it was given a more detailed,
personal and compatible with their existential existence of
dominant components (recognition, characterization,
interest, intentions), tweaking, deliberation, reflexion,
appreciation) and subprocesses (naming, categorization,
definition, cognition, comprehension, implementation,
conceptualization, living). As a result, the newly created
theoretical model, covering two stages – recognition and

enrichment, four periods and their basic mechanisms, eight
stages and their most necessary mental reconciliation and
organization, characterizes the personal acceptance of a
person by a person, which is a) virtually complete self-act;
b) phenomenally elevates such an act to the level of the
psychological canon; c) existentially counts down from the
first meeting of a person with a person as a clash of their
worlds, consciousnesses and destinies in the situational
current of everyday life; d) dialectically unfolds as a
complicated process in the framework of the ontogeny of
the individual and with a tendency to change the meaning-
sense format of the original life of consciousness of both
contacts; e) the event ends as a reflexive absorption of the
consciousness of another, fragmentarily providing
optimization of personal development and cyclic-semantic
enrichment of the internal conditions of functioning of the
conscious ability of the human-contributor. Therefore, the
unprecedented complexity of personal acceptance of such
a figure is caused not only by the limited spectrum of
phenomenal receptions of interpersonal contact and the
presence of hidden belts and links of psycho-spiritual
mediation in the general dynamics of its internal
development, but also by the fact that the said process
unfolds in the life of a particular agent of a social act by a
double interpenetrating channel or direction – naturally
ontogenetic, that is, as a value-meaning provision of
personality, and at the same time unnaturally conscious,
that is, as a complement and complication of the living
conditions of the conscious flow of a person’s ability to be
subjectively present in the world as an inspired personality
and universe. Considering this complexity, which is difficult
to convey by conventional psychological semantics and
the author’s thesaurus and graphic modeling, at the end of
the study, figurative analogies and a more metaphorical
language for describing the patterns of developmental
progress of the psycho-spiritual megamechanism are
argued. In particular, the complete complex mechanics of
three well-known devices – synthesizer, synchronizer,
collider - is projected on the wistful architectonics of the
cyclical-factual spiral of personal acceptance, resulting in
a depiction of the work-activity of this acceptance as a
subjective synthesizer, internally, and internal synthesizer.

Key words: person, personality, inner acceptance, psychic
image, decision making, perception, social perception,
personal acceptance, act, canonical psychology, canon of
perception, psychological canon of acceptance, cyclic-
action approach, communication as a teaching, innovative-
psychological microgenesis of personal acceptance, act of
acceptance, ontogeny of personality, conscious ability,
reflexive absorption, conscious collider.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ òåìè.
Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà êóëüòóðíî-ö³íí³ñí³
ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³ ó
çâ’ÿçêó ç ãëîáàë³çàö³éíèìè òà ³íòåãðàö³éíèìè
ïðîöåñàìè, ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü âèìîãè äî
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ÇÂÎ ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî ïðîô³ëþ ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ðèíêó
ïðàö³ òà ó÷àñíèê³â ì³æîñîáèñòèõ ä³ëîâèõ
ñòîñóíê³â. Îñíîâíà ìåòà ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè – öå ï³äãîòîâêà êîìïåòåíòíîãî ñïåö³à-
ë³ñòà, çäàòíîãî äî ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà
ì³æêóëüòóðíèõ ôîðì ä³ÿííÿ, äî â³äïîâ³äàëü-
íèõ ñîö³àëüíèõ ó÷èíê³â. Íà ïåðøèé ïëàí ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ íå
ñò³ëüêè ïðèâëàñíåííÿ çíàíü ³ âì³íü, ñê³ëüêè
ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
ïîòð³áíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ îòðèìàíèõ çíàíü ³
íàáóòîãî äîñâ³äó, ãîòîâí³ñòü òà ñïðîìîæí³ñòü
êîæíîãî ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ïîòåíö³àë. Äî òîãî æ â ³ºðàðõ³¿ êðèòåð³¿â ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ âñå á³ëüøîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ñèñòåìíî îðãàí³çîâàí³
³íòåëåêòóàëüí³, êîìóí³êàòèâí³, ðåôëåêñèâí³ òà
ìîðàëüí³ ðåñóðñè, ñåðåä ÿêèõ çäàòí³ñòü äî
òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè, ãîòîâí³ñòü âçàºìîä³ÿòè
³ éòè íà êîìïðîì³ñè é äîìîâëÿòèñÿ ìàþòü ÷è
íå íàéá³ëüøèé ïð³îðèòåò.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ïåâíà íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íà áàçà, ñôîðìóëüîâàíî êîëî ³äåé, ïîëî-
æåíü òà êîíöåïö³é ó âèñâ³òëåíí³ ïðîáëåìàòèêè
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òîëåðàíòíîñò³. Òàê, òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³,
çä³éñíåíå ó ïðàöÿõ òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðó-
á³æíèõ íàóêîâö³â, ÿê Î.Ã. Áàá÷óê, Ã. Áàðä³ºð,
Î. Áè÷êî, Í. Áàõàðåâà, Æ. Â³ðíà, ß. Ãîøîâ-
ñüêèé, Ë. Çàñºê³íà, Ç. Êàðïåíêî, Î. Êèõòþê,
Ï. Ëóøèí, Â. Ìîñêàëåöü, Â. Ðèáàëêà, Î. Ñàí-
í³êîâà, À.Â. Ôóðìàí, Ì. Øóãàé òà ³í.,
ñâ³ä÷èòü ïðî äîâîë³ øèðîêèé ä³àïàçîí ¿¿
äîñë³äæåííÿ: òîëåðàíòí³ñòü ÿê çàãàëüíîëþä-
ñüêà òà çàãàëüíîñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü, ÿê îñîáèñ-
ò³ñíà ðèñà ³ âëàñòèâ³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ³
ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ, ÿê ãðóïîâà íîðìà ³ ôîðìà
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ìåõàí³çì ñï³ëêóâàííÿ ³
êóëüòóðà âåäåííÿ ä³àëîãó, à òàêîæ ÿê ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùà âëàñòèâ³ñòü ñïåö³àë³ñò³â, êîòð³
ïðàöþþòü ³ç ëþäüìè.

Âîäíîðàç ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîðìó-
âàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â
âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, ôðàãìåíòàðíî òà áåç îð³-
ºíòàö³¿ íà ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ³
ÿê îêðåìîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ÿâèùà, ³ ÿê
âàæëèâî¿ ðèñè ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³îíàëà. Çàãà-
ëîì íå ³ñíóº ÷³òêî îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè ôîðìó-
âàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõî-ñîö³àëü-
íîãî ïðîô³ëþ, íåçâàæàþ÷è íà îá’ºêòèâíó
ïîòðåáó â íèõ.

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ ïðîáëåìíî¿ òåìè.
²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ³äå¿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñâ³òîâ³é
íàóêîâ³é äóìö³ íàñè÷åíà ïëåÿäîþ òåîð³é ¿¿ îá-
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´ðóíòóâàííÿ. Îäíàê, àíàë³çóþ÷è ð³çíîìàí³òí³
òåîðåòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîáëåìîþ òîëåðàíòíîñò³, ñëóøíî îêðåñëèòè
òàê³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè:

ïî-ïåðøå, òîëåðàíòí³ñòü – öå äîâîë³ ñêëàäíî-
ñòðóêòóðîâàíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî òîãî, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âëàñíèõ íîðì ³ ñòàíäàðò³â
ïîâåä³íêè, êîëè âîíà ÿê ñóá’ºêò òàêîãî ñòàâ-
ëåííÿ çìóøåíà çâàæóâàòè ñâî¿ “çà” ³ “ïðîòè”
â êîíôë³êò³ ð³çíîìàí³òíèõ ö³ííîñòåé, îáèðà-
þ÷è òîëåðàíòí³ñòü ëèøå çà óìîâè, êîëè ïîâàãà
äî ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæóº ¿¿ æ íåçãîäó ç
ó÷èíêàìè, äóìêàìè, â³ðóâàííÿìè îñòàííüî¿;

ïî-äðóãå, òàêå ïåðåâàæóâàííÿ ìîæëèâå
ëèøå çà óìîâè îñîáëèâèõ îá´ðóíòóâàíü ïîìÿê-
øåííÿ ö³º¿ íåçãîäè ÷è ñàìî¿ ïîâàãè äî ³íøî¿
ëþäèíè (³ öå é ³íøå äàþòü íàì òåîð³¿ òîëåðàíòíîñò³);

ïî-òðåòº, çà íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷-
íèõ âåðñ³é òîëåðàíòíîñò³ íàéá³ëüø ñó÷àñí³ ³ç
íèõ áàçóþòüñÿ íà ïîâàç³ äî îñîáèñòîñò³ ³íøî¿
ëþäèíè, íà äîïóùåíí³ ³ñíóâàííÿ â íå¿ ïåâíîãî
íàáîðó íåâ³ä’ºìíèõ ïðàâ; öå îçíà÷àº óòâåðä-
æåííÿ àâòîíîì³¿ îñîáè, ¿¿ ìîæëèâîñò³ ñàì³é
âèð³øóâàòè, ÿêèé ñïîñ³á æèòòÿ ÷è ÿêà ðåë³-
ã³éíà, ïîë³òè÷íà, ìîðàëüíà òà ³íøà ñâ³òîãëÿäíà
ìîäåëü º äëÿ íå¿ íàéïðèéíÿòí³øîþ;

ïî-÷åòâåðòå, íåçâàæàþ÷è íà íàéá³ëüøó
ñòàá³ëüí³ñòü òåîð³é, çàñíîâàíèõ íà ïðàâàõ
ëþäèíè, âñå æ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ó ñèòóàö³¿
âçàºìîä³¿ êóëüòóð, öèâ³ë³çàö³é òà ö³ííîñòåé,
ÿê³, çâ³ñíî, íå âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü ñóïåðå÷-
íîñòåé, íå ïîòð³áíî ðîçðàõîâóâàòè íà ïàíó-
âàííÿ îäí³º¿ ºäèíî¿, íàéá³ëüø ³ñòèííî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³. Ïëþðàë³çì ñüîãîäåííÿ ïîòðåáóº ³
ïðîäóêóº ïëþðàë³çì òåîð³é òîëåðàíòíîñò³,
òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî  òîëåðàíòí³ñòü ïîñòàº
îíîâëåíèì îá’ºêòîì óâàãè äîñë³äíèê³â ó ð³çíèõ
ñôåðíèõ âèì³ðàõ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùîíàé-
ïåðøå çàäëÿ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó é ïðèñ-
ê³ïëèâîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åíí³ ¿¿ ³ ÿê
ÿâèùà-ðèñè, ³ ÿê êàòåãîð³¿ ñó÷àñíîãî ô³ëî-
ñîôñüêî-íàóêîâîãî äèñêóðñó, ³ ÿê òåîðåòè÷íîãî
êîíñòðóêòó (äèâ. [16; 17; 19]).

Ñïðîáîþ òàêîãî áàãàòîïðåäìåòíîãî òà
ì³æíàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ñòàâ
çàïðîïîíîâàíèé À.Â. Ôóðìàíîì ïðîºêò
êîìïëåêñíîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ (äèâ. [4]), ó ÿêîìó àâòîð
çä³éñíèâ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ́ åíåçè òîëåðàíòíîñò³ ÿê ôàêòîðà ñòàëîãî
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ³ ÷èííèêà ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ ³íòåãðàö³¿ óêðà¿íñòâà â îíòîëîãî-ôå-
íîìåíîëîã³÷íîìó, ãíîñåîëîãî-íîóìåíîëîã³÷-
íîìó, ïñèõîñîö³àëüíîìó òà ïñèõîñîô³éíîìó
çàñàäíè÷èõ íàïðÿìàõ éîãî ðåôëåêñèâíîãî

ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî îïðàöþâàííÿ. Ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ íàìè òîëåðàíòíîñò³ â îçíà÷åí³é
ïëîùèí³ çàðãóìåíòóâàëî ³ çïðåçåíòóâàëî ¿¿ ÿê
ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿê â³òàêóëüòóðíó
ôîðìó éîãî îïðèÿâíåííÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, à ôîðìàò îíòîëîãî-³ñòîðè÷íèõ, îíòî-
ãåíåòè÷íèõ, åñõàòîëîã³÷íèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ òà
â³òàêóëüòóðíèõ ³íòåðïðåòàö³é îá´ðóíòóâàâ ¿¿
ÿê çàñàäíè÷ó ö³íí³ñòü ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè, ÿê
óñâ³äîìëåíó, îñìèñëåíó ³ â³äïîâ³äàëüíó
æèòòºâó ïîçèö³þ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ â êîæí³é
îêðåì³é ñèòóàö³¿ ìàº ïåâíèé ñìèñë ³ âèìàãàº
â³ä òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³ áëàãîäàòíîãî
ïîøóêó ñìèñëó ³ ïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
ëþäñüêîãî ñâ³òó ÿê ð³âíîïðàâíîãî (äèâ. [6]).

Íàñòóïíå äîñë³äæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó
ôîðìàò³ ãíîñåîëîãî-íîóìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìó
äàëî íàì çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè ³ ïðåçåíòóâàòè
¿¿ ó ðóñë³ ãíîñåîëîã³÷íèõ, åï³ñòåìîëîã³÷íèõ,
ãåðìåíåâòè÷íèõ, åòèêî-ðåëÿòèâ³ñòñüêèõ òà ñè-
íåðãåòè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é (äèâ. [7]). Òàêå
ëîã³êî-çì³ñòîâå âçàºìîäîïîâíåííÿ ôóíäóº ¿¿ ÿê
êîíöåïò, ùî áàçóºòüñÿ íà ³íòåëåêòóàëüíèõ
ðåñóðñàõ îíòîëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â íà ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü ³ ïîçèö³îíóº ¿¿ ÿê ïåâíó ãíîñåîíîóìå-
íàëüíó ä³éñí³ñòü, ùî óìîæëèâëþº óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñêëàäíîñò³ ³ áàãàòîì³ðíîñò³
ÿê ñàìî¿ æèòòºâî¿ ðåàëüíîñò³, òàê ³ âàð³à-
òèâíîñò³ ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ òà îö³íêè
ð³çíèìè ëþäüìè, à òàêîæ â³äíîñíîñò³, íå-
ïîâíîòè ³ ñóá’ºêòèâíîñò³ îñîáèñòèõ óÿâëåíü,
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ êàðòèí ñâ³òó.

Â ðàìêàõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â (ñîö³î-
ãåíåòè÷íîãî, êîíôë³êòîëîã³÷íîãî, êñåíîëîã³÷-
íîãî, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíîãî ³ îñî-
áèñò³ñíîãî) äî ñóòí³ñíîãî ï³çíàííÿ òîëåðàíòíîñò³
â ïñèõîñîö³àëüíîìó óçì³ñòîâëåíí³ ñó÷àñíîãî
ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó íàìè ðåïðåçåíòîâàíî
¿¿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíó äàí³ñòü, à îòæå ÿê
³íòåãðàëüíó ðèñó-ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ïîâàç³ ³ òåðïèìîñò³ äî
³íøîãî, ïåðåäáà÷àº ïîðîçóì³ííÿ çà áóäü-ÿêèõ,
ó òîìó ÷èñë³ é êîíôë³êòíèõ, óìîâ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà íåéòðàë³çóº âíóòð³øíþ
àãðåñèâí³ñòü ³ íåïîñòóïëèâ³ñòü ÿê íà ð³âí³ îêðå-
ìî¿ îñîáè, òàê ³ íà îíòîôåíîìåíàëüíèõ ùàáëÿõ
ãðóïè, êîëåêòèâó, åòíîñó, íàö³¿ (äèâ. [8]).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ³ êîìï-
ëåêñíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ¿¿ ôîðìóâàííÿ óïðîäîâæ ¿õíüîãî
íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ.

Â³äïîâ³äíî äî ñôîðìóëüîâàíî¿ ìåòè âèð³-
øóâàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

Î.ß. Øàþê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.078
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1. Âèñâ³òëèòè òåîðåòè÷í³ çàñàäè ³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ÿâèùà.

2. Ñèñòåìíî îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðó òî-
ëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ¿¿ ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó â ìàéáóòí³õ
ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â.

3. Åìï³ðè÷íî âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³
ñòóäåíò³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ïðîô³ëþ ³ çä³éñíè-
òè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â.

Îá’ºêò âèâ÷åííÿ ñòàíîâèòü òîëåðàíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ðèñà
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ñòðóêòóðíà
äèíàì³êà ðîçâèòêó ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñòó-
äåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñ-
òàâëåíèõ çàâäàíü áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà
äîñë³äæåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ ïåðåäáà÷àëà
çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ìåòîä³â: òåîðåòè÷íèõ –
àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, ñèñòåìàòè-
çàö³¿, ï³äïîðÿäêîâàíèõ çàâäàííþ ñóòí³ñíîãî
âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³, åìï³ðè÷íèõ – ñïîñ-
òåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, áåñ³äè, òåñòóâàííÿ
(äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîì-
ïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é âèðàç-
íîñò³ òåðì³íàëüíèõ âàðòîñòåé (âëàñíèé ïðåñ-
òèæ, âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, êðåàòèâ-
í³ñòü, àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ñàìîðîç-
âèòîê, äîñÿãíåííÿ, äóõîâíå çàäîâîëåííÿ,
çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³), à òàêîæ ¿õ
íàÿâí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ñòóäåíòñòâà
– íàâ÷àííÿ é îñâ³òà, ñ³ìåéíå òà ãðîìàäñüêå
ïîâñÿêäåííÿ, çàõîïëåííÿ – “Îïèòóâàëüíèê
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé” (ÎÒåÖ) ². Ñºí³íà;
äëÿ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè –
“Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ìîòèâ³â ³ ìîòèâàö³¿”
Â. Ì³ëüìàíà; äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ êîãí³òèâíî¿
ñêëàäîâî¿ òîëåðàíòíîñò³ – îïèòóâàëüíèê “Ïîâ-
íîòà ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ÿâèùà” À.Â. Ôóðìàíà, Î. Øàþê; äëÿ
âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà
òîëåðàíòíîñò³, ùîíàéïåðøå åìîö³éíî¿ ñò³éêîñ-
ò³, âð³âíîâàæåíîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ, åìïàò³¿,
ïîâåä³íêîâî¿ ãíó÷êîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ñàìîâëàäàííÿ òà íàïîëåãëèâîñò³, –
Êàë³ôîðí³éñüêèé ³ Ôðàéáóðçüêèé îñîáèñò³ñí³
îïèòóâàëüíèêè ³ òåñò-îïèòóâàëüíèê âîëüîâîãî
ñàìîêîíòðîëþ ª. Åéäìàíà; äëÿ âèâ÷åííÿ
êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³, ó òîìó
÷èñë³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, – îïèòóâàëüíèê

“Ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³”
(ÑÑÎ) ª. Í³ê³ò³íà, Í. Õàðëàìåíêîâî¿; äëÿ
ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó ðåôëåêñèâíîãî êîìïî-
íåíòà òîëåðàíòíîñò³, ïåðåäóñ³ì äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ ð³âí³â ðåôëåêñèâíîñò³ – ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íà ìåòîäèêà “Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ì³ðè âèÿâó ðåôëåêñèâíîñò³” À. Êàðïîâà–Â. Ïî-
íîìàðüîâî¿) òà ñòàòèñòè÷íèõ – êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç çà êðèòåð³ºì r Ï³ðñîíà (äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Êðèòè÷íèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ âèä³â, ð³âí³â, àñïåêò³â òà ïðèí-
öèï³â âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ñîö³îêóëüòóð-
íîãî ÿâèùà ³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³
äàâ çìîãó êîíñòðóêòèâíî ïåðåîñìèñëèòè íàé-
á³ëüø óæèâàí³ â ñó÷àñíîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó
äèñêóðñ³ âèçíà÷åííÿ òà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâ³
³íâàð³àíòè òåðì³íà “òîëåðàíòí³ñòü”, âèñâ³òëèòè
ñóòí³ñíå ñõàðàêòåðèçóâàííÿ îñíîâíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèòëóìà÷åííÿ òîëåðàíò-
íîñò³: àêñ³îëîã³÷íîãî (À. Êàïòî, Ï. Í³êîëñîí,
². Áóá³ñ, À. Áîäð³ë³í, ª. Áèñòðèöüêèé òà ³í.),
³äåàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî (Äæ. Ðîëñ, Ä. Ðàôà-
åëü, Ð. Äðóà, Â. ßíêåëåâè÷ òà ³í.), êîíôë³êòî-
ëîã³÷íîãî (Á. Êàïóñò³í, Ø. Ìóôô, Æ. Ëàêëàó
òà ³í.), îíòîëîãî-³ñòîðè÷íîãî (Ì. Óîëöåð,
Ë. Ñêâîðöîâ òà ³í.), ãíîñåîëîã³÷íîãî (Â. Ëàäîâ,
Î. Ìåçåíöåâà òà ³í..), êñåíîëîã³÷íîãî (Â. Ëåê-
òîðñêèé, Ò. Àëåêñ³íà, Äæ. Ëîðñåí òà ³í.), åê-
çèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî (Î. Àñìîëîâ, Å. Ãó-
ñåðëü, Ì. Ãàéäåããåð òà ³í.), ñîö³îêóëüòóðíîãî
(À. ßêèìîâè÷, Ë. Äðîáèæåâà, Ø. Øàë³í òà
³í.) (äèâ [1; 2; 3; 9]). ßê ìåòàï³äõ³ä àðãóìåí-
òîâàíî â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëîã³þ (À.Â. Ôóð-
ìàí ³ éîãî íàóêîâà øêîëà), ïðåäìåòîì ðåôëåê-
ñ³¿ ÿêî¿ º ôîðìîçì³ñòîâ³ ïåðåâàãè ³íøèõ ï³äõî-
ä³â. Íîâ³ îáð³¿ ìåòîäîëîã³¿ ï³çíàííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ â òåìàòè÷íîìó ôîðìàò³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòàïàðàäèãìè óìîæëèâëþþòü îñìèñëåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ ³ ÿê îêðåìî¿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿
äàíîñò³, ³ ÿê ôîðìè ëþäñüêîãî áóòòÿ, ³ ÿê
îñîáëèâîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó-âëàñòèâîñò³
ëþäèíè, ³ ÿê ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿, ³ ÿê ïî-
òóæíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó ñó÷àñíîãî ô³ëî-
ñîôñüêî-íàóêîâîãî äèñêóðñó (äèâ [3; 5; 18]).

Àíàë³ç âèùåíàçâàíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó òîëåðàíò-
íîñò³ ÿñêðàâî çàñâ³ä÷óº, ùî íàóêîâöÿì ð³çíîãî
ôàõó íå âäàºòüñÿ íå ò³ëüêè äàòè òîëåðàíòíîñò³
îäíîçíà÷íó äåô³í³ö³þ, çâåñòè ¿¿ ñóòü äî ÿêî¿ñü
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îäí³º¿ õàðàêòåðèñòèêè, àëå é ëîêàë³çóâàòè
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ öüîãî ÿâèùà ó ïåâí³é
òåìàòèö³. À öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ ñóòí³ñòü íå ìîæå
çâîäèòèñÿ ëèøå äî îêðåìî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè
÷è ñóá’ºêòíî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Âîäíî÷àñ òàêà
áàãàòîàñïåêòí³ñòü âèâ÷åííÿ çóìîâëþº íåìàëî
ñêëàäíîñòåé ³ ñóïåðå÷íîñòåé ó ðîçóì³íí³ öüîãî
ôåíîìåíó: ç îäíîãî áîêó, â÷åí³ çã³äí³, ùî
òîëåðàíòí³ñòü º ÷åñíîòîþ, ö³íí³ñòü ÿêî¿ âàæêî
çàïåðå÷èòè, ç ³íøîãî – íå âñ³ îäíîñòàéí³ â
äóìö³ ïðî ìåæ³, ë³ì³òè, ôîðìè âèðàæåííÿ é
óçàãàë³ ïðî òðàêòóâàííÿ ïåðåäóìîâ, ÷èííèê³â
òà ìåõàí³çì³â ä³¿-ïåðåá³ãó âêàçàíî¿ äîáðî÷åñ-
íîñò³. Äî òîãî æ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
òåîðåòèçóâàíü îäíîçíà÷íî âêàçóþòü íà òå, ùî
òîëåðàíòí³ñòü – öå ñêëàäíå ñîö³îêóëüòóðíå
ÿâèùå, ùî ó ïðîåêö³¿ íà ãóìàí³òàðíó ñôåðó
ñóñï³ëüñòâà ñóòí³ñíî ïîñòàº ÿê ïðîôåñ³éíî
âàæëèâà âëàñòèâ³ñòü-ðèñà îñîáèñòîñò³, êîòðà
ïîëÿãàº ó ¿¿ çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè áåç àãðåñ³¿
ñóäæåííÿ, åìîö³¿, â÷èíêîâ³ ä³¿, õàðàêòåð
ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè, çîâí³øí³ñòü ³ áóäü-
ÿê³ ³íø³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü ó
öàðèí³ ä³ëîâîãî äîâê³ëëÿ, ãîëîâíî øëÿõîì
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â äîâ³ðè, ñï³â-
ïðàö³, êîìïðîì³ñó, â³äïîâ³äàëüíîñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, ôàõ³âåöü ñó÷àñíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ñôåðè çîáîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ìàòè ´ðóíòîâí³
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ³ âîëîä³òè ìåòîäàìè ðîáîòè
â öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ òà ïðàêñåîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ
âèðîáíèöòâîì, ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç
ëþäüìè, ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó é îñîáèñò³ñíî¿
àêòóàë³çàö³¿, êîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é ³
ïðîöåäóð òîëåðàíòíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à
é óì³òè øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â íåñòàá³ëüíîìó
ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³, ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³
ð³øåííÿ â óìîâàõ ðèçèêó òà íåâèçíà÷åíîñò³,
çíàõîäèòè îðèã³íàëüí³ ñïîñîáè âèõîäó ³ç
æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à ãîëîâíå –
âîëîä³òè êîìóí³êàòèâíèìè íàâè÷êàìè ³ êîì-
ïåòåíö³ÿìè ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó
ïðîôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³ [11].

Íà ôóíäàìåíò³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñïåöè-
ô³êè åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ
ïðàö³âíèê³â ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè º ï³ä-
ñòàâè ðîçêðèòè çì³ñò ïîíÿòòÿ “òîëåðàíòí³ñòü
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ”: öå âàæëèâà ïðîôå-
ñ³éíà âëàñòèâ³ñòü ãóìàí³òàð³ÿ, êîòðà âèÿâëÿº
ñâîþ ñóòí³ñòü ÿê ãîòîâí³ñòü äî åôåêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ â óìîâàõ ïðîäóêòèâíîãî ñóñï³ëüíîãî
ñï³âæèòòÿ, ÿê ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâà íàëàø-
òîâàí³ñòü íà ð³âíîïðàâíå ñï³ëêóâàííÿ ³ ÿê
çäàòí³ñòü äî îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïðàö³, ùî
ì³ñòèòü ñò³éêó ñèñòåìó ïðèéîì³â, ìåòîä³â òà
çàñîá³â êîðåêòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³
áëàãîäàòíîãî ñîö³àëüíîãî â÷èíåííÿ.

²íàêøå êàæó÷è, ïðîôåñ³éíà òîëåðàíòí³ñòü
ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà
– ³íòåãðàëüíà ðèñà éîãî îñîáèñòîñò³, ÿêà
îõîïëþº ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà ³ ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ́ ðóíòîâí³
çíàííÿ ó ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ñîö³àëüí³
íîðìè ³ ö³ííîñò³ ÿê îñíîâó âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâèõ òà ãðîìàäÿíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, óì³ííÿ ³
íàâè÷êè åôåêòèâíîãî âåäåííÿ ÷³òêî óïðåä-
ìåòíåíî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ äîñâ³ä
çä³éñíåííÿ ä³àëîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ ïðî-
äóêòèâíî¿ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ó ôîðìàëüíèõ òà
íåôîðìàëüíèõ ñï³ëüíîòàõ.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä îêðåñëåíîãî íàéá³ëüø
çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî òîëåðàíòí³ñòü ó ñè-
òóàö³¿ çàä³ÿííÿ øèðîêîãî êîëà ïñèõîëîã³÷íèõ
êàòåãîð³é, êîíöåïö³é, òåîð³é, íàìè ïðîàíàë³çî-
âàíî çäîáóòêè îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ öüîãî ôåíîìåíó, à ñàìå
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî, êîãí³òèâíîãî,
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, á³ãåâ³îðèñòè÷íîãî, îñîáèñ-
ò³ñíîãî (äèâ. [2; 12; 15]). Âîäíîðàç çäîáóò³
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
äîçâîëèëè âèñíîâóâàòè, ùî òîëåðàíòí³ñòü –
ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ÿêå ñòðóêòóðíî
îõîïëþº ºäí³ñòü ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîã-
í³òèâíîãî, åìîö³éíî-âîëüîâîãî, êîíàòèâíîãî òà
ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â, êîæåí ç ÿêèõ
õàðàêòåðèçóº îêðåìèé ïñèõîçì³ñòîâèé ñåãìåíò
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâ³òó, ³íøèõ
ëþäåé ³ ñàìî¿ ñåáå, àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ íåþ
ñèòóàö³é ³ ïîä³é ïðîáëåìíîãî äîâê³ëëÿ, ðåô-
ëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîãî ìèñëåííÿ íà
ïðåäìåò çáàãà÷åííÿ ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè, âèðîáëåííÿ é çðåàë³çóâàííÿ ñàìîáóò-
íüî¿ ïðîãðàìè âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà
´ðóíòîâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîº¿ áàãàòîàñ-
ïåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà êàíîíàìè ëþáîâ³, äîáðà,
ñï³âðîá³òíèöòâà, ïàðòíåðñòâà, âçàºìîäîïîìîãè
³ ï³äòðèìêè [9].

Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ùîäî ñòðóêòóðè
òîëåðàíòíîñò³ òà ïñèõîçì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ¿¿ êîìïîíåíò³â (äèâ. [10; 12; 13; 14; 15])
áóëî âèêîðèñòàíî íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà ï³ä ÷àñ êîí-
ñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ùî ïðîâîäèâñÿ
óïðîäîâæ âåðåñíÿ-æîâòíÿ 2019 ðîêó íà áàç³
Òåðíîï³ëüñüêèõ íàö³îíàëüíèõ (åêîíîì³÷íîãî
³ ïåäàãîã³÷íîãî) óí³âåðñèòåò³â (ÒÍÅÓ ³ ÒÍÏÓ
³ì. Â. Ãíàòþêà) ³ç ñòóäåíòàìè 1-ãî, 3-ãî òà 5-ãî
êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé “Ïñèõîëîã³ÿ”, “Ïåäà-
ãîã³êà ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè”, “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”
(âèá³ðêà ñòàíîâèëà 416 îñ³á). Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â õàðàêòåðíèé
ïîñåðåäí³é ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³, îäíàê ç
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òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â â³ä 1-ãî
äî 5-ãî êóðñó. Çîêðåìà öå ÿñêðàâî ï³äòâåðä-
æóþòü ôàêòè: à) íàÿâíîñò³ â íèõ íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ çì³ñòîâîãî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà: ó ïåðøî-
êóðñíèê³â – 70%, ó òðåòüîêóðñíèê³â 59,7% é ó
ï’ÿòèêóðñíèê³â 52,0%; á) îáìåæåíîãî ðîçâèòêó
âíóòð³øíüîãî ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíò³â íàçâà-
íèõ êóðñ³â ç òåíäåíö³ºþ äî éîãî ïîë³ïøåííÿ
– â³äïîâ³äíî 61,3%, 66,5%, 75,8%; â) ïîñå-
ðåäíüî¿ ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âêàçàíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é áåç ³ñòîòíî¿ çì³íè ïîêàçíèê³â ó
òîé ÷è ³íøèé á³ê – 53,9%, 52,5% ³ 54,7%; ã) íå-
ïîâíî ñôîðìîâàíî¿ çäàòíîñò³ ó ñòóäåíò³â
ð³çíîãî â³êó äî ïîâñÿêäåííîãî çðåàë³çóâàííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ùî
ê³ëüê³ñíî ñòàíîâèòü ìåíøå, àí³æ äâ³ òðåòèíè
â³ä ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó; ä) ïîñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ïåðåá³ãó ³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
ðåôëåêñ³¿ ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè – â³äïîâ³äíî 69,9%, 77,4% ³ 84,9%,
õî÷à é ó íåáåçäîãàíí³é ïîâíîò³ ñèòóàö³éíîãî
óìîæëèâëåííÿ çà ôîðìîþ, çì³ñòîì ³ âíóòð³ø-
íüîþ îðãàí³çàö³ºþ. Öå îçíà÷àº, ùî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íåçäàòí³ ïðèéìàòè ñåáå
ð³çíîá³÷íî, ñïðàâëÿòèñÿ ³ç âëàñíèìè åìîö³ÿìè,
ïåðåæèâàííÿìè, à â³äòàê ÷àñòî íåñïðîìîæí³
àäåêâàòíî ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Âîíè
ñõèëüí³ äî êîíâåíö³éíèõ ôîðì ïîâåä³íêè,
êîíôîðì³çìó, íå âïåâíåí³ ó âëàñíèõ çäàòíîñ-
òÿõ, åìîö³éíî íåñò³éê³, ðèã³äí³, ñõèëüí³ ïåðå-
êëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ. Ïðèòàìàí-
íèé ¿ì âíóòð³øí³é íåñïîê³é, íåâïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ ñòâîðþþòü ñòðàõ ïåðåä íåâ³äîì³ñòþ, â³äòàê
çíèæóþ÷è ãîòîâí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî,
íåî÷³êóâàíîãî. Äóæå ÷àñòî öå âêàçóº íà ñõèëü-
í³ñòü äî àôåêòèâíî¿ (çäåá³ëüøîãî àãðåñèâíî¿)
ðåàêòèâíîñò³. Çäåá³ëüøîãî äëÿ íèõ òèïîâîþ
ñòðàòåã³ºþ ïîâåä³íêè º äîì³íóâàííÿ. Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî òðóäíîù³ ó âèáîð³ íèìè àäåêâàòíî¿,
à òèì á³ëüøå îïòèìàëüíî¿, ë³í³¿ ïîâñÿêäåííî¿
ïîâåä³íêè, ïðî ïîñëóãîâóâàííÿ ðèã³äíèìè
ñõåìàìè ó âçàºìîä³¿ ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì,
ìàí³ïóëÿòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïîâîäæåííÿ, ÿêà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿õ ñòàâëåíí³ äî ïàðòíåð³â íå ÿê
äî îñîáèñòîñòåé, êîòð³ ìàþòü âèñîêó ñàìî-
ö³íí³ñòü, à ÿê äî ñïåöèô³÷íîãî ìàòåð³àëó ÷è
çàñîáó äëÿ äîñÿãíåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ
³íòåðåñ³â ³ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá áåç
óðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â, âîë³ òà áàæàíü íàâêî-
ëèøí³õ. Â³äòàê ïðè âçàºìîä³¿ âîíè íå áóäóòü
íàìàãàòèñÿ â³äíàéòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, à øâèäøå ïðàãíóòèìóòü

ôîðìàëüíî âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ ôîðìè ³ ñõåìè ïî-
âåä³íêè. Óñå öå ñïðè÷èíÿòèìå òðóäíîù³ ó
âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ó ïðîôåñ³éíîìó äîâ-
ê³ëë³ òà ïîâñÿêäåííîìó ñåðåäîâèù³, ó âåäåíí³
êîíñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî
ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ ãóìà-
í³òàð³¿â íåäîñòàòí³é äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿
â óìîâàõ ïðîäóêòèâíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñï³âæèòòÿ, à òîìó ïðîôåñ³éíà òîëåðàíòí³ñòü
ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ øëÿ-
õîì ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ, òîáòî íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèõ, ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ.

Åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàºê-
òîð³é òà îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
òîëåðàíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ãóìàí³òàð³¿â çä³éñíåíå
íàìè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó òà ç óðàõóâàííÿì âèìîã ïðèí-
öèïó êâàòåðíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî áóëî
âèçíà÷åíî ÷îòèðè ãðóïè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
(ãîëîâíèì ÷èíîì ïñèõîäèäàêòè÷íèõ) óìîâ ó
ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (ðèñ.)
³ ïðîãðàìíó ñõåìó òàêîãî ôîðìóâàííÿ, êîòðà:
à) ðåàë³çóº êëàñè÷í³ óìîâè åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ùîäî âèîêðåìëåííÿ íåçàëåæíî¿ ³ çàëåæíî¿
çì³ííèõ; á) äàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ íîâîââåäåíü â³ä âåðåñíÿ 2018 ð. äî ëèïíÿ
2019 ð.; â) âèçíà÷àº åòàïè ôîðìóâàëüíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó, ùî îõîïëþº âîñüìèì³-
ñÿ÷íèé òåðì³í ö³ëåñïðÿìîâàíèõ åìï³ðè÷íèõ
àêò³â ³ ä³é, çîð³ºíòîâàíèõ íà ñèñòåìîóòâîðåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðè-
ñè ñòóäåíò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà áàç³ ÒÍÅÓ ³
ÒÍÏÓ ³ì. Â. Ãíàòþêà ó öåé ïåð³îä é áóëî
ïðîâåäåíî ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ó
ÿêîìó âçÿëî ó÷àñòü 90 ñòóäåíò³â 1-ãî, 3-ãî, 5-ãî
êóðñ³â, ç ÿêèõ áóëî ñòâîðåíî òðè åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ãðóïè – ïî 30 îñ³á ó êîæí³é.

Âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè-ãóìàí³òàð³ÿìè äâîõ
ñåð³é êîìïëåêñíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â
äàâàëî ÿê ðîçâèâàëüíèé åôåêò (ãîëîâíî ÷åðåç
îðèã³íàëüí³ñòü òåõíîëîã³¿ îáñòåæåííÿ ³ íîâèçíó
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó), òàê ³ ñóòî ïñèõî-
ôîðìóâàëüíèé, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ââîäèëî
¿õ ó ïîñë³äîâí³ñòü ñèòóàö³é óíîðìîâàíî¿ òîëå-
ðàíòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç âèêëàäà÷åì-ïñèõîëîãîì,
³íøèìè ñòóäåíòàìè ³ âëàñíèì ³íäèâ³äóàëüíèì
ñâ³òîì ß.

Ïðîãðàìà òðåí³íãó îõîïëþâàëà â³ñ³ì çàíÿòü,
ùî ñòàíîâèëè çàâåðøåíèé îñâ³òí³é öèêë òîëå-
ðàíòíî¿ âçàºìîä³¿ éîãî ó÷àñíèê³â ³ çàáåçïå-
÷óâàëà óìîâè ñòàíîâëåííÿ òà ïðèñêîðåíèé
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³. ¯¿ ìåòà
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ïîëÿãàëà ó ôîðìóâàíí³ ó ñòóäåíò³â ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ïðîô³ëþ ãîòîâíîñò³ äî àêòóàë³çàö³¿
³ ïåðñîíàëüíîãî îáñòîþâàííÿ òîëåðàíòíèõ
ïñèõîôîðì. Çàâäàííÿìè òðåí³íãó, çâàæàþ÷è
íà àóäèòîðíèé îáñÿã çàíÿòü, áóëî: îçíàéîì-
ëåííÿ ç ïîíÿòòÿìè “òîëåðàíòí³ñòü”, “òîëå-
ðàíòíà îñîáèñò³ñòü”, “ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³”, à
òàêîæ îáãîâîðåííÿ ôîðìîâèÿâ³â òîëåðàíòíîñò³
òà ³íòîëåðàíòíîñò³ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³;
ï³äòðèìêà ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, çäàòíîñò³
äî ñàìîàíàë³çó ³ ñàìîï³çíàííÿ, íàâè÷îê âå-
äåííÿ âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó;
çáàãà÷åííÿ ñïðîìîæíîñòåé ðîçóì³òè íàâêîëèø-
í³õ, ñîö³àëüíî ñïðèéìàòè òà óÿâëÿòè ç ïîçèö³¿
òîëåðàíòíîñò³ ñèòóàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ; îá´ðóíòó-
âàííÿ âàæëèâîñò³ äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â òî-
ëåðàíòíîñò³ ïðè âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ëþäüìè
ÿê çàïîðóêè ìèðó òà ãàðìîí³¿ íà ìàêðî- ³
ìàêðîð³âíÿõ  ó ñîö³óì³; ï³äâèùåííÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì
ó íàïðÿìêó âèðîáëåííÿ êîìïåòåíö³é âîëüîâîãî
êåðóâàííÿ ñâî¿ì ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì; ðîç-
âèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, äåë³êàòíîñò³ ³
ãíó÷êîñò³ ó ïðîñòîð³ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿;
îñâîºííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â âèõîäó ç
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, âèÿâó ñâî¿õ ïåðåæèâàíü
³ ïî÷óòò³â áåç àãðåñ³¿, íåòàêòîâíîñò³, íàñèëüñò-
âà; óäîñêîíàëåííÿ âì³íü âåñòè çì³ñòîâíèé
ä³àëîã ç íàâêîëèøí³ìè, ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿
ñàìîîö³íêè ÷åðåç îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿç-
êó òà ï³äòðèìêè ãðóïè; ïîñò³éíå ñòèìóëþâàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ÷èííèêà ïðî-
ôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè çàäà-
âàëèñü îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â,

à òîìó çàêîíîì³ðíî ïðîãðàìà ïðîïîíîâàíîãî
òðåí³íãó ñêëàäàëàñÿ ³ç IV áëîê³â – ïðîïåäåâ-
òè÷íîãî, ñàìîï³çíàâàëüíîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî òà
àñåðòèâíîãî. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè âèêîðèñòîâó-
âàëèñÿ ð³çí³ ïðèéîìè ³ òåõí³êè, ÿê³ äîçâîëèëè
âèð³øèòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ, é òàêîæ ð³çí³
òðåí³íãîâ³ ôîðìè, âçÿò³ çà ïðèíöèïîì ðîçøè-
ðåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ó÷àñíèê³â (â³ä
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè, îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
àíàë³çó ÷åðåç ïàðíó ðîáîòó, ðîáîòó â ìàëèõ
ãðóïàõ äî ìàñîâèõ ôîðì).

Ìîäåëþâàííÿ òîëåðàíòíîãî ïðîñòîðó ³
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ
â óìîâàõ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ äîñÿãàëàñÿ çà
äîïîìîãîþ íèçêè íàâ÷àëüíî-ðîëüîâèõ ³ãîð, ó
ÿêèõ â³äòâîðþâàëèñÿ íîðìè ³ ö³ííîñò³ ÿê ëþä-
ñüêîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Âîíè äàâàëè çìîãó: à) ´ðóíòîâíî
ï³çíàâàòè òà îñâîþâàòè ïðåäìåòíó ðåàëüí³ñòü
³ ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü, á) îïðàöþâàòè òà óäî-
ñêîíàëþâàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ êîìóí³êà-
òèâí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè ³ êîìïåòåíòíîñò³ ãó-
ìàííî ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ, â) àêòèâ³çó-
âàòè ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ïîòåíö³àë êîæíîãî
ó÷àñíèêà ï³ä ÷àñ âçàºìíîãî îáì³íó ñóäæåí-
íÿìè, àðòèêóëüîâàíèìè àêòàìè ðåôëåêñ³¿
ïî÷óòò³â, áàæàíü, äóìîê, ñìèñëîîáðàç³â, ã) àê-
òèâ³çóâàòè ïåðåá³ã ³íòåëåêòóàëüíîãî, åìîö³éíî-
ãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî
ó÷àñíèêà. Âîäíîðàç ³ãðîâå ãîâîð³ííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëîñÿ íàìè ÿê ³íñòðóìåíò êîìóí³êàö³¿,
ùî óìîæëèâëþâàâ ìîòèâàö³éíî-ïðîöåñíèé òà
³íòåíö³éíèé åôåêòè.

Îòîæ íàâ÷àëüíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, ñèòóàö³éíî
çãàðìîí³çîâóþ÷è ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé ³ ðåôëåêñèâíèé

Ðèñ.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ óìîâè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³

ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â

1 – комплексні  
психодіагностичні зрізи: 

розпізнання індивідуально-психологічних 
особливостей покомпонентного розвитку 

толерантності 

2 – тренінг 
розвитку толерантності: 

формування психологічної готовності 
студентів до вчинкової активності 

психотолерантного змісту 

3 – навчально-рольові ігри: 
моделювання толерантного простору 
високогуманних міжсуб’єктних 

стосунків між учасниками задля їх 
соціальної та міжособистісної реалізації 

4 – кредитно-модульна система навчання: 
повноцінний розвиток самостійності та 

відповідальності студента за зміст, перебіг і 
продуктивність освітньої діяльності та 
оволодіння ним формами, методами і 
засобами професійної толерантності як 

передумови високої фахової компетентності 
Формування 
професійної 
толерантності 
студентів-
гуманітаріїв 

Î.ß. Øàþê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.078
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ñêëàäíèêè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
íàìè íå ëèøå ÿê ÷èííèê ðåàë³çàö³¿ ï³çíàâàëü-
íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîñìèñëîâîãî ïîòåí-
ö³àëó òîëåðàíòíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà, à é ÿê
ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé åêâ³âàëåíò ïðî-
ôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíî¿ òâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â. ²
öå çàêîíîì³ðíî, àäæå ñòóäåíòàì äîâîäèëîñÿ
óâåñü ÷àñ ïåðåáóâàòè â ³ãðîâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ ð³çíîãî óïðåäìåòíåííÿ – ï³çíàâàëü-
íîãî, ä³ÿëüíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, ðåôëåêñèâ-
íîãî. Äî òîãî æ åìï³ðè÷íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðå-
íåñåííÿ íèìè çíàíü ³ äîñâ³äó ç îäíèõ òàêèõ
ñèòóàö³é â ³íø³, ùî ãîëîâíî çàáåçïå÷óâàëî
óñâ³äîìëåííÿ àäåêâàòíîñò³ óìîâ íàâ÷àííÿ
ðåàëüíèì îáñòàâèíàì çàñòîñóâàííÿ éîãî ðå-
çóëüòàò³â ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
ãóìàí³òàð³¿â. Òîìó ðîáîòà â àóäèòîð³¿ ÿêîìîãà
òî÷í³øå ³ì³òóâàëà óìîâè ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ïðè÷îìó îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à
ç³ ñòóäåíòàìè çàáåçïå÷óâàëî ñïðèÿòëèâèé
åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó íàâ÷àëüíî-
³ãðîâ³é ãðóï³, ³íäèâ³äóàëüí³ñíå ñàìîâèðàæåííÿ
òà ñîö³àëüíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, â³äêðèò³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü ³ çì³ñòîâó òîëåðàíòí³ñòü ïîâå-
ä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³.

×åòâåðòîþ, âëàñíå ³íòåãðàëüíîþ, ïñèõîäè-
äàêòè÷íîþ óìîâîþ ðîçâèòêîâîãî åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ â íàøîìó äîñâ³ä³ ôîðìóâàííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ â ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â º êðåäèòíî-
ìîäóëüíà ñèñòåìà (äàë³ – ÊÌÑ), ùî îðãä³ÿëü-
í³ñíî â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿ ³ ñòâîðèëà îñîáèñò³ñíî-â÷èíêîâèé
÷àñîïðîñò³ð ÇÂÎ óïðîäîâæ óñ³õ äåñÿòè ì³ñÿö³â
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Â ïîêàçîâîìó íàóêîâî-
îñâ³òíüîìó äîñâ³ä³ ÒÍÅÓ ÊÌÑ – öå ö³ëüîâà,
â³äêðèòà ³ â³äíîñíî çàâåðøåíà ñóêóïí³ñòü
âçàºìîçàëåæíèõ öèêë³â íàâ÷àëüíî¿, âèõîâíî¿
òà îñâ³òíüî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â
òà ñòóäåíò³â, ÿêà ÷åðåç äèñöèïë³íàðí³ ñèñòåìè
çì³ñòîâèõ ìîäóë³â îïòèì³çóâàëà ñèòóàö³éíèé
ïåðåá³ã ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä òðàäèö³éíèõ çàñîá³â,
ôîðì ³ ìåòîä³â îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, é âîäíî÷àñ
íàïîâíèëà ¿¿ ïñèõîïðàêòèêó íàéâàæëèâ³øèìè
çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàìè òà ö³ííîñòÿìè,
àêòèâ³çóâàëà ïîñôåðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³
äëÿ ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîá-
ëåì ³ çàâäàíü. Çàâäÿêè ìàéæå áåçïåðåðâí³é
àêòèâí³é ó÷àñò³ ñòóäåíòà ó ïñèõîìèñòåöüêè
çîð³ºíòîâàíîìó îñâ³òíüîìó ä³éñòâ³, âèêîíàííþ
âåëèêèõ îáñÿã³â ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ òà
ïðîºêòíî¿ ðîáîòè ³ îñîáèñò³é â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ö³ë³, ïðîöåñ, çàñîáè ³ ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ
â³äáóâàëîñÿ ïîåòàïíå çáàãà÷åííÿ éîãî äîñâ³äó
ñóá’ºêòíèìè, îñîáèñò³ñíèìè òà ³íäèâ³äóàëüí³ñ-

íèìè ðåñóðñàìè. Öå çàáåçïå÷óâàëî ïîâíî-
ö³ííèé ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó ñòóäåíòà, ïðî-
äóêòèâí³ñòü éîãî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îâî-
ëîä³ííÿ íèì ïðîôåñ³éíîþ òîëåðàíòí³ñòþ ÿê
ïåðåäóìîâîþ âèñîêî¿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ï³ñëÿ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ùî
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó, íàìè áóëà â³äñòåæåíà ðîçâèò-
êîâà åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó
âèùåîïèñàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ íà
ïîêîìïîíåíòíå ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ ï³äòâåðäæåíà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü îñòàííüî¿ ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî
çðåàë³çóâàííÿ. Â³äòàê º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî âèêîðèñòàííÿ âèùåíàçâàíèõ ôîðìóâàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â äëÿ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñïðèÿº:

– ïîçèòèâí³é çì³í³ ³ ÿê³ñíîìó çáàãà÷åííþ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ãóìàí³òà-
ð³¿â, à â³äòàê ôîðìóâàííþ ìîòèâàö³éíî-
ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòà òîëåðàíòíîñò³, ùî
âèÿâèëîñÿ ó ñóìàðíîìó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèìè ðàíãîâèìè îö³íêàìè
òàêèõ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿê “äóõîâíå
çàäîâîëåííÿ” (87,94%), “àêòèâí³ ñîö³àëüí³
êîíòàêòè” (69,98%), “ñàìîðîçâèòîê” (36,77%),
“ïðåñòèæ” (9,02%), à òàêîæ ó ñóêóïíîìó
çðîñòàíí³ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè “ñï³ëêó-
âàííÿ” (13,9%) ³ “ñîö³àëüíà êîðèñí³ñòü”
(13,6%);

– ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿
ñêëàäîâî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â:
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ³ äóæå íèçüêèì
ð³âíÿìè çì³ñòîâîãî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³
êàðäèíàëüíî çì³íèëàñÿ ó ñòîðîíó ñïàäàííÿ:
11,6% ó ïåðøîêóðñíèê³â, 7,6% ó òðåòüîêóðñ-
íèê³â ³ 3,5% ó ï’ÿòèêóðñíèê³â, ùî çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ ó âêðàé ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³
(-58,6%, -51,6% òà -47,9% â³äïîâ³äíî); íàòî-
ì³ñòü ð³çêî çð³ñ â³äñîòîê ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì
ð³âíåì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà: ó ïåðøî-
êóðñíèê³â â³í ñòàíîâèòü 28,0%, ó òðåòüîêóðñ-
íèê³â – 43,3%, ³ ï’ÿòèêóðñíèê³â – 59,5%
(â³äïîâ³äíî ñóìàðíå çðîñòàííÿ äîð³âíþº
17,8%, 26,0% ³ 31,6%);

– ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà
òîëåðàíòíîñò³ ñòóäåíò³â ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôàõó: åìï³ðè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³
ñàìîïðèéíÿòòÿ, åìïàò³¿, âð³âíîâàæåíîñò³, åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ïîêàçóþòü ñóòòºâå ñóìàðíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì òà äóæå âèñîêèì ð³âíÿìè
ðîçâèòêó öèõ ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³: 67,9%
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(åìîö³éíà ñò³éê³ñòü), 35,5% (åìïàò³ÿ), 37,8%
(ïñèõîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü) òà 40,1% (âð³â-
íîâàæåí³ñòü);

– ïîçèòèâí³é ïåðåáóäîâ³ ó ïðîöåñ³ ðåàëü-
íîãî æèòòºçä³éñíåííÿ ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â é
â³äòàê ñóòòºâîìó ïîøòîâõó ó ñòîðîíó çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåí-
òà òîëåðàíòíîñò³. Òàê, ÿêùî äî åêñïåðèìåíòó
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â íàéåôåêòèâí³øî¿
ñòðàòåã³¿ ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè – ñòðàòåã³¿
êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ – ñêëàäàëà
57,8%, òî ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ 84,5%, òîáòî
ê³ëüê³ñíî ïðèð³ñò ñòóäåíò³â ç ìàêñèìàëüíî
òîëåðàíòíîþ æèòòºàêòèâí³ñòþ ñÿãíóâ 26,7%;

– ÿê³ñí³é ïîçèòèâí³é çì³í³ ³íâàð³àíò³â
îñîáèñò³ñíîãî ðåôëåêñóâàííÿ ñòóäåíò³â-ãóìà-
í³òàð³¿â, ùî ï³äòâåðäæóº çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïåðåá³ãó
³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñóêóïíå çðîñ-
òàííÿ 18,8%, 46,6% òà 17,7% â³äïîâ³äíî), à
òàêîæ ñóòòºâ³ çì³íè ïîêàçíèê³â ðåôëåêñ³¿ ñï³ë-
êóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè (81,2%).

Îòæå, çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ â ôîðìóâàëü-
íîìó åêñïåðèìåíò³ ðåçóëüòàòè, âèñíîâóºìî, ùî
âïðîâàäæåí³ íàìè ãðóïè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
óìîâ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³
ó ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â ïñèõîñîö³àëüíîãî
ïðîô³ëþ çóìîâèëè ¿¿ ³ñòîòíå ïîêîìïîíåíòíå
çðîñòàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çà íàóêîâèì óïðåäìåòíåííÿì òîëåðàíò-
í³ñòü âèâ÷àºòüñÿ ç ïîçèö³é ð³çíèõ íàóê ³
äèñöèïë³í (ïñèõîëîã³÷íà, þðèäè÷íà, ïðàâîâà,
óïðàâë³íñüêà òîùî), à çà îá’ºêòîì íåòåðïè-
ìîñò³ îá³éìàº çì³ñò ìèñëåä³ÿëüíîãî ñïîãëÿ-
äàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ðåôëåêñ³¿
(ì³æîñîáèñò³ñíà, ³íòåëåêòóàëüíà, åòí³÷íà,
êîíôåñ³éíà, ì³æêóëüòóðíà, ìåäè÷íà, ì³æ-
ïîêîë³ííºâà òà ³í.). Ó ïåðøîìó âèïàäêó º
ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ð³âí³ íàóêîâîãî àíàë³çó
òîëåðàíòíîñò³ ÿê çàãàëüíîëþäñüêî¿ ïðîáëåìè
(ô³ëîñîôñüêèé, ìàòåìàòè÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé,
ïîë³òîëîã³÷íèé, ïåäàãîã³÷íèé, åòè÷íèé, ïñèõî-
ëîã³÷íèé, á³îëîã³÷íèé), ó äðóãîìó – ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
òîëåðàíòíîñò³ îñîáè, ãðóïè, îðãàí³çàö³¿, ñîö³ó-
ìó, ëþäñòâà ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè – àêñ³î-
ëîã³÷íèé, ³äåàëüíî-òèïîëîã³÷íèé, êîíôë³êòîëî-
ã³÷íèé, îíòîëîãî-³ñòîðè÷íèé, ãíîñåîëîã³÷íèé,
êñåíîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé,
ñîö³îêóëüòóðíèé, â³òàêóëüòóðíèé. Ïðè÷îìó
îñòàíí³é óòâåðäæóºòüñÿ â íàóêîâîìó ï³çíàíí³
ÿê ìåòàï³äõ³ä, îñê³ëüêè ïðåäìåòîì éîãî ðåô-
ëåêñ³¿ º ³íø³ ï³äõîäè ó ñàìîäîñòàòíîñò³ ¿õ ïðèí-

öèï³â, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â êóëüòóðíîãî
óìîæëèâëåííÿ [äèâ. äåòàëüíî 2; 3; 5; 18].

2. Òîëåðàíòí³ñòü – ñêëàäíå ñîö³îêóëüòóðíå
ÿâèùå ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òåðïèìèì ñòàâëåííÿì äî ³íøîãî, äðóãîãî ÷è
àëüòåðíàòèâíîãî, º âàæëèâîþ êóëüòóðíîþ
óìîâîþ, ÿêà ïðèìíîæóº ³ ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè
ñï³âðîá³òíèöòâà ³ çàãàëüíîëþäñüêîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, à òîìó ïîñòàº â ñóñï³ëüíîìó æèòò³ ÿê
ðàìêîâà óìîâà åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â, óñòàëåíèõ ³ íîâèõ ôîðì êîìóí³êàòèâíî¿
âçàºìîä³é. Âîäíîðàç òîëåðàíòí³ñòü – öå àêòèâ-
íà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, êîòðà ôîðìóºòüñÿ íà
îñíîâ³ âèçíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ ïðàâ òà îñíîâ-
íèõ ñâîáîä ëþäèíè, âèÿâëÿºòüñÿ â ëþäñüêîìó
íàì³ð³ äîñÿãíóòè ïîðîçóì³ííÿ ³ ãàðìîí³¿ ð³çíèõ
ìîòèâ³â, îð³ºíòàö³é ³ äóìîê áåç çàñòîñóâàííÿ
ñèëè. Â îñîáèñò³ñíîìó âèì³ð³ âîíà çàêîíîì³ðíî
ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà ðèñà ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè. Â³äòàê ïðîôå-
ñ³éíà òîëåðàíòí³ñòü ôàõ³âöÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ñôåðè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà ðèñà éîãî
îñîáèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº ãóìàííå ñòàâëåííÿ
äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ ñóá’ºêòíîãî
äîâê³ëëÿ, ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ ó ñôåð³ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
ñîö³àëüí³ íîðìè ³ ö³ííîñò³ ÿê îñíîâó âèêîíàííÿ
ñëóæáîâèõ òà ãðîìàäÿíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â,
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè åôåêòèâíîãî âåäåííÿ ÷³òêî
óïðåäìåòíåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, à òàêîæ äîñâ³ä çä³éñíåííÿ
ä³àëîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ëîâî¿
âçàºìîä³¿ ó ôîðìàëüíèõ òà íåôîðìàëüíèõ
ñï³ëüíîòàõ.

3. Òîëåðàíòí³ñòü – çá³ðíå ïñèõîëîã³÷íå
ÿâèùå, ÿêå ìàº ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â êîìïëåêñ³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî,
êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-âîëüîâîãî, êîíàòèâíîãî
³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â. Ìîòèâàö³éíî-
ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé
³ç ãëèáîêèì îñâîºííÿì òåðïèìîñò³ ÿê çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ àáî ô³ëîñîôñüêî-åòè÷íî¿ ÷è
ðåë³ã³éíî¿ êîíöåïö³¿, äå ïðîãîëîøóþòüñÿ é
ïðèéìàþòüñÿ äî ä³¿ ñìèñëè äîáðà, íåíà-
ñèëüñòâà, òåðï³ííÿ, ñìèðåííîñò³. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïðîâ³äíå ñïîíóêàëüíî-
ðåãóëÿö³éíå ïîëå ñòàíîâèòèìóòü ìîòèâè
äîïîìîãè, ñï³âðîá³òíèöòâà, ëþáîâ³, ñïðèÿííÿ,
ñóïðîâîäæåííÿ, ïîñòóïêè, ïîáëàæëèâîñò³,
ïîâàãè ³ ñàìîïîâàãè.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ñòóäåíòà çðîçóì³òè âñå òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà, ùî ìîòèâóº é îðãà-
í³çóº ñâ³òîïîáóäîâó, îõîïëþþ÷è é ðåôëåêñèâ-
íó ñâ³äîì³ñòü òà ä³ÿëüíå ìèñëåííÿ. Ðîçóì³ííÿ,
êð³ì òîãî, ñïðèÿº ïåðåáóäîâ³ ïåðñîíàëüíèõ
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ñìèñë³â, ñàì³ñíèõ ñåíñ³â é óòâîðþº âàæëèâèé
ìîìåíò îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ñàìîàêòó-
àë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Âàæ-
ëèâèì ïðè öüîìó º âèçíàííÿ ñêëàäíîñò³,
áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³ íåðåäóêîâàíîãî ðîçìà¿òòÿ
îòî÷åííÿ ³ âëàñíå ³íòåðïðåòàòèâíî¿ ïðèðîäè
ñóäæåíü ïðî íüîãî.

Åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò òîëåðàíò-
íîñò³ ñòóäåíò³â ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ ³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ÇÂÎ ïåðåäóñ³ì ïîëÿãàº
â óì³íí³ ïåðåáîðþâàòè äðàò³âëèâ³ñòü, âèÿâëÿòè
âèòðèìêó, ñàìîâëàäàííÿ, ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, à ïðè ðîáîò³ íàä ñîáîþ ñóòí³ñíî
âèÿâëÿºòüñÿ â åìïàò³¿, ëþáîâ³, ³íòåðåñ³ òà ïî-
âàç³ äî ³íøèõ.

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñò³ îõîï-
ëþº ñèñòåìó âì³íü, íîðì, íàâè÷îê ³ êîìïåòåí-
ö³é, ÿê³ îá’ºäíóþòü ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð
îñîáè ³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è
³íøîãî òèïó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî ïåâíèõ
ôîðì ³ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ â÷èíêîâèõ ä³é,
îñíîâîþ ÿêèõ º ïîðîçóì³ííÿ, âçàºìîï³äòðèìêà
òà ñï³âðîá³òíèöòâî.

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò òîëåðàíòíîñò³
îçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî óñâ³äîìëåíî¿
ïåðåáóäîâè íåàäåêâàòíèõ óñòàíîâîê, ñòàâëåíü,
êîíñòðóêò³â ³ âîäíî÷àñ ñïðîìîæí³ñòü äî ñîö³àëü-
íî îñìèñëåíî¿ ïîâåä³íêè ³ ãóìàííèõ ó÷èíê³â.

4. Íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè òîëåðàíòíîñò³ ïðîâåäåíî êîíñòàòó-
âàëüíèé åêñïåðèìåíò ç âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòóäåíò³â-
ãóìàí³òàð³¿â. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ íàñòóïíèê³â õàðàêòåðíèé íèçüêèé
ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ ³ ñëàáêå çì³ñòîâå íàïîâ-
íåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, à ñàìå:
íåäîñòàòíÿ çíà÷óù³ñòü òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé
³ äîì³íóâàííÿ åãîöåíòðè÷íèõ ìîòèâ³â òà ìîòèâ³â
íåïðèéíÿòòÿ, áàéäóæîñò³, çíåâàæàííÿ, íèçü-
êèé ð³âåíü ïîâíîòè ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³
ÿê ïñèõîêóëüòóðíîãî ÿâèùà, îáìåæåíèé ðîç-
âèòîê âíóòð³øíüîãî ñàìîêîíòðîëþ, ùî âèðà-
æåíèé íåñòðèìàí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, äðàò³âëè-
â³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ, åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, íå-
çäàòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííîãî çðåàë³çóâàííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, â³äòàê äî
â÷èíê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âñòàíîâëåííÿ êîí-
òàêò³â, óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â àáî ¿õ âèð³-
øåííÿ, íèçüê³ ïîêàçíèêè ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïåðåá³ãó ³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðåôëåêñ³¿ ñï³ëêóâàííÿ òà
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, â³äòàê íåäîñòàòíÿ
çäàòí³ñòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ íåàäåêâàòíèõ
óñòàíîâîê, ñòàâëåíü, êîíñòðóêò³â ³ â÷èíê³â.

5. Ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ

ïðàö³âíèê³â ñïðèÿþòü òàê³ ãðóïè óìîâ: êîìï-
ëåêñí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ çð³çè, òðåí³íã ðîç-
âèòêó òîëåðàíòíîñò³, íàâ÷àëüíî-ðîëüîâ³ ³ãðè
òà êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà. Ôîðìóâàëüíèé
åêñïåðèìåíò ï³äòâåðäèâ ¿õ ä³ºâ³ñòü ñòîñîâíî
ïîçèòèâíî¿ çì³íè ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê òà
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ çà êîæíèì ³ç ¿¿
êîìïîíåíò³â:

– ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé: ïîçèòèâíà çì³íà
³ ÿê³ñíå çáàãà÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè
ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â, ùî âèÿâèëîñÿ ó ñóìàð-
íîìó â³äñîòêîâîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ ñòó-
äåíò³â ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çíà÷óùîñò³
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (äóõîâíå çàäîâîëåííÿ,
àêòèâí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ïðèñêîðåíèé ñàìî-
ðîçâèòîê) òà ¿õ ìîòèâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ;

– êîãí³òèâíèé: ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì
³ äóæå íèçüêèì ð³âíÿìè çì³ñòîâîãî ðîçóì³ííÿ
òîëåðàíòíîñò³ óñåðåäíåíî çìåíøèëàñÿ á³ëüøå
í³æ íà ïîëîâèíó, íàòîì³ñòü ³ñòîòíî çð³ñ â³ä-
ñîòîê ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèìè ³ äóæå âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè;

– åìîö³éíî-âîëüîâèé: âñòàíîâëåíà ÿâíî âè-
ðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà çðîñòàííÿ íèçêè
ïîêàçíèê³â òîëåðàíòíîñò³, à ñàìå åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³, âð³âíîâàæåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ òà åìïàò³éíîñò³;

– êîíàòèâíèé: åìï³ðè÷íî çàô³êñîâàíà ÿê
ê³ëüê³ñíà, òàê ³ ÿê³ñíà ïîçèòèâíà çì³íà ó ïðèé-
íÿòò³ òà æèòòºçðåàë³çóâàíí³ ñòóäåíòàìè-ãóìà-
í³òàð³ÿìè íàéåôåêòèâí³øî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ïîâåä³íêè – êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ – ï³ñëÿ ñèñòåìè ïñèõîôîðìóâàëüíèõ
âïëèâ³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ³ç
ÿñêðàâî âèðàæåíèìè ñòðàòåã³ÿìè äîì³íóâàííÿ
³ ñàìîïðèãí³÷åíííÿ;

– ðåôëåêñèâíèé: âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà ïîâèäîâîãî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (ñèòóàòèâíà, ðåòðîñïåêòèâ-
íà, ïðîñïåêòèâíà) ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â â³ä
êóðñó äî êóðñó ³ âîäíî÷àñ ÿê³ñíî ïîë³ïøèëîñÿ
¿õíº âì³ííÿ ðåôëåêñóâàòè ïåðåá³ã ñï³ëêóâàííÿ
³ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó º îá-
´ðóíòóâàííÿ ñïîñîá³â òà ïðèéîì³â ïñèõîôîðìó-
âàëüíîãî âïëèâó íà ñòàí òîëåðàíòíîñò³ ó÷í³â
ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë; ðîçðîáêà ó
ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ
çàõîä³â, âàæëèâèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³; óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ñïåö³à-
ë³ñò³â ð³çíîãî ôàõó; ç’ÿñóâàííÿ ãåíäåðíèõ
îñîáëèâîñòåé òîëåðàíòíî¿ òà ³íòîëåðàíòíî¿ ïî-
âåä³íêè ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øàþê Îëüãà ßðîñëàâ³âíà.
Ïðîôåñ³éíà òîëåðàíòí³ñòü ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â:

ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðà, îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ.
Ó ðîáîò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé îãëÿä ³ ìåòîäî-

ëîã³÷íèé àíàë³ç âèä³â, ð³âí³â, àñïåêò³â ³ ï³äõîä³â äî
âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà ³
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ïðåäñòàâëåíî
íàéá³ëüø âæèâàí³ ó ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó äèñêóðñ³
âèçíà÷åííÿ òà çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³ ³íâàð³àíòè òåðì³íà
“òîëåðàíòí³ñòü”. Óâàãó çîñåðåäæåíî íà âèñâ³òëåíí³
ñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ ÿê çàãàëüíîíàóêîâî¿ êàòåãîð³¿
â àñïåêò³ àêñ³îëîã³÷íèõ, ³äåàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ, êîíô-
ë³êòîëîã³÷íèõ, îíòîëîãî-³ñòîðè÷íèõ òà ³íøèõ ³íòåðïðå-
òàö³é. Ó êîíòåêñò³ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â
– åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, êîãí³òèâíà
ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, á³ãåâ³îðèçì ³ ïñè-
õîëîã³ÿ ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ – ïîêîì-
ïîíåíòíî ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðà òà
îñîáëèâîñò³ óíàÿâëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â-
ãóìàí³òàð³¿â. Äîâåäåíî, ùî öå ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå
ÿâèùå, ÿêå ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðíó ìîçà¿êó ðîçâèòêó â
êîìïëåêñ³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-âîëüîâîãî, êîíàòèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî
êîìïîíåíò³â. Ïðè öüîìó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé
ñêëàäíèê ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñèñòåìîþ
îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàþòü ö³ííîñò³
ïîâàãè äî ëþäèíè ÿê òàêî¿, âàðòîñò³ éîãî ïðàâ ³ ñâîáîä,
ð³âíîïðàâí³ñòü ïðè âèáîð³ ñâ³òîãëÿäó ³ æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿, âàãîì³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñòå æèòòÿ,
âèçíàííÿ àíàëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ â ³íøèõ ëþäåé; êîãí³òèâíèé – âèðàæà-
ºòüñÿ â óì³íí³ çðîçóì³òè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà, ³
òå, ùî çì³ñòîâíî íàïîâíþº é îðãàí³çîâóº ñâ³òîãëÿä,
âêëþ÷àþ÷è ïðîáëåìíó ñâ³äîì³ñòü ³ ä³ÿëüíå ìèñëåííÿ;
åìîö³éíî-âîëüîâèé – ïîëÿãàº â óì³íí³ äîëàòè äðà-
ò³âëèâ³ñòü, âèÿâëÿòè âèòðèìêó, ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, à ïðè ðîáîò³ íàä ñîáîþ óçàñàäíþºòüñÿ â
åìïàò³¿, ëþáîâ³, ³íòåðåñ³ ³ ïîâàç³ äî ³íøèõ; êîíàòèâíèé
– îõîïëþº ñêëàäíó ñèñòåìó óì³íü, íîðì, íàâè÷îê ³
êîìïåòåíö³é, ÿê³ îá’ºäíóþòü ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð
îñîáèñòîñò³ ³ ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâ-
íèõ êîíòàêò³â, óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â àáî ¿õ êîíñòðóê-
òèâíå âèð³øåííÿ; ðåôëåêñèâíèé – îçíà÷àº çäàòí³ñòü äî
ñâ³äîìî¿ ïåðåáóäîâè íåàäåêâàòíèõ óñòàíîâîê, ñòàâ-
ëåíü, êîíñòðóêò³â ³ â÷èíê³â, ïåðåäáà÷àº óì³ííÿ çä³éñ-
íþâàòè ñàìîçâ³ò ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî òà ó
âëàñíîìó îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³. Çàïðîïîíîâàíî ñõåìó
åêñïåðèìåíòàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ ó âçàºìîçàëåæíîñò³ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â, ¿õí³õ ïñèõîñìèñëîâèõ õàðàêòåðèñòèê, êðèòåð³¿â
àêòèâ³çàö³¿ òà ïîõ³äíèõ â³ä íèõ ïîêàçíèê³â. Êîíêðå-
òèçîâàíà ñèñòåìîþ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ,
âîíà â äåòàëÿõ ðîçêðèâàº îñíîâí³ øêàëè âèì³ðþâàííÿ

òîëåðàíòíîñò³ ÿê íà åòàï³ êîíñòàòàö³¿, òàê ³ íà åòàï³
ôîðìóâàííÿ. Îïèñàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîêîìïîíåíòíî¿ íàÿâíîñò³ òîëå-
ðàíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî ³ òðåòüîãî êóðñ³â áàêà-
ëàâðàòó ³ ïåðøîãî êóðñó ìàã³ñòðàòóðè. Âñòàíîâëåíî,
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â õàðàêòåðíèé
íèçüêèé ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³, àëå ç òåíäåíö³ºþ äî
çðîñòàííÿ ïñèõîñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ³ç êîæíèì íàñòóïíèì ðîêîì íàâ÷àííÿ.
Ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ö³ë³ñíîñò³
¿¿ êîìïîíåíò³â, êîòðó ðåàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿, òðåí³íãîâèõ çàíÿòü òà íàâ-
÷àëüíî-ðîëüîâèõ ³ãîð â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè. ̄ ¿ àïðîáàö³ÿ íà ðåàëüí³é âèá³ðö³
ñòóäåíò³â äàëà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-âîëüîâî¿, êîíàòèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî
êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü øèðîêîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ó âèõîâí³é ðîáîò³ â³ò÷èçíÿíèõ ÇÂÎ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà, ãóìàí³òàðíèé
ïðîô³ëü, ïðîôåñ³éíà òîëåðàíòí³ñòü, ïîâàãà, ïîðîçó-
ì³ííÿ, ö³íí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-
âîëüîâèé, êîíàòèâíèé ³ ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè.

ANNOTATION

Olha Shayuk.
Professional tolerance of Humanities degree students:

essences, structure, peculiarities of formation.
The paper offers a theoretical and methodological

analysis of the types, levels, aspects and approaches to the
study of tolerance as a socio-cultural phenomenon and an
integral personality trait, as well as definitions and semantic
invariants of the term “tolerance”, which are the most used
in modern scientific discourse. The attention is focused on
the coverage of tolerance essence as a general scientific
category in the aspect of axiological, ideally-typological,
conflicting, ontology-historical and other interpretations.
Psychological structure and peculiarities of tolerance in
Humanities degree students are analyzed component by
component in the context of basic psychological directions:
existential-humanistic psychology, cognitive psychology,
psychoanalytic theory, behaviorism and psychology of
behavior, personality psychology. It is proved that this is
a complex psychological phenomenon that has a specific
structure and is considered in the complex of motivation
and value, cognitive, emotion and volition, connotative
and reflexive components. The motivation and value
component of tolerance is related to the value-meaning
system of a person, in which the values of respect for the
person, the values of his rights and freedoms, equality in
the choice of outlook and life position, the importance of
responsibility for personal life, the recognition of similar
opportunities for development and self-affirmation in other
people are the central; the cognitive is expressed in the
ability to understand what is happening around and what
fills and organizes the world of content, including the
problem of consciousness and active thinking; the emotion
and volition is the ability to overcome irritability, to show
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endurance, self-control and self-regulation, and when
working on yourself it is expressed in empathy, love, interest
and respect for others; connotative component is a complex
system of skills and norms that integrate the behavioral
repertoire of an individual and aim at establishing
productive contacts, avoiding conflicts or resolving them
constructively; reflexive component means the ability to
restricting consciously the inadequate attitudes, relation-
ships, constructs and actions, as well as the ability to self-
report on what is happening around. The scheme of
experimental and diagnostic study of tolerance as the
interdependence of its structural components, their psycho-
sensory characteristics, activation criteria and derived
indicators is proposed. It is specified by the system of
research methods and techniques, and reveals in detail the
main scales of tolerance measurement, both at the
ascertainment and formation stages. The empirical study
results of the component tolerance peculiarities in students
of the 1st, 3rd, 5th year are described. It is established that
the majority of Humanities degree students are charac-
terized by a low level of tolerance, but with a tendency to
increase the psycho-social filling of its structural compo-

nents from the 1st to the 5th year. It is developed a program
of professional tolerance formation, aimed at the increasing
of its components level formation, which was realized with
the help of psycho-diagnostic technology, training sessions
and role-playing games in the conditions of credit-modular
system of education. Its validation on a real sample of
students gave positive results: the increase of formation
level of motivation and value, cognitive, emotion and
volition, connotative and reflexive components of
professional tolerance, which testifies to its effectiveness
and possibility of widespread using in educational work.

Keywords: professional tolerance, respect, understanding,
value, acceptance, psychological peculiarities, motivation
and value, cognitive, emotion and volition, connotative
and reflexive components.
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Àðõà¿÷íèé ñïàäîê ïñèõ³êè: ïñèõîàíàë³ç ôåíîìåíî-

ëîã³¿ Ò. Ñ. ßöåíêî. Äí³ïðî : ²ííîâàö³ÿ, 2019. 284 ñ.

Ìîíîãðàô³ÿ ïðåçåíòóº íàéâàæëèâ³ø³ ðåçóëüòàòè ñîðîêà-
ð³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå) øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâîãî ïîòåíö³àëó àðõà¿÷íî¿ ëþäñòâà â éîãî âïëèâîâ³ íà
ïñèõ³êó ñóá’ºêòà. Ñôîðìîâàíà ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà
â³äêðèëà ïåðñïåêòèâè àäåêâàòíîãî ïñèõ³÷íîãî íà ñòðóêòóð-
íîìó, åíåðãåòè÷íîìó òà ôóíêö³îíàëüíî-ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ.
Ùî ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ìåòîäó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ,
ïðîöåñóàëüí³ñòü ÿêîãî ïðåçåíòîâàíî ó ñòåíîãðàìàõ ó÷àñíèê³â
ãðóï ÀÑÏÏ. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîâ³äíîþ âèìîãîþ äî ñòâîðåííÿ íàóêîâî¿
ïëàòôîðìè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ àðõà¿÷íèõ
÷èííèê³â ïñèõ³êè ñïîíòàíí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè òà
îïðåäìåòíåí³ñòü ³í³ö³àòèâ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (ìîäåë³ ç êàìåí³â,
ïñèõîìàëþíêè, ë³ïêà, âèêîðèñòàííÿ ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ
ïîëîòåí). Êíèãà ïðåäñòàâëÿº ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîçà-
äîñâ³äíèõ, àðõà¿÷íèõ óòâîðåíü ïñèõ³êè â ¿õíüîìó ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâîìó ïîòåíö³àë³, ùî º àêòóàëüíèì ó ï³äãîòîâö³ ïñèõîëîãà.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêëàäà÷àì ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîãàì-ïðàê-
òèêàì, àñï³ðàíòàì, óñ³ì íåáàéäóæèì äî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
íàïðÿìó äî ïñèõ³êè, ç ìåòîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Î.ß. Øàþê
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Â óìîâàõ
ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ ôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ïîñòàº
ïðîáëåìà íå ò³ëüêè áåçïåðåðâíî¿, à é âèïåðåä-
æàþ÷î¿ ñàìîîñâ³òè, îñíîâíèì êàíàëîì êîòðî¿
º ÷èòàííÿ ÿê àêòèâíèé, ïñèõîëîã³÷íî äåòåð-
ì³íîâàíèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî îðãàí³çîâàíèé,
ïðîöåñ. Ñàìå çàâäÿêè öüîìó âèäó ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íèì ÷èíîì é â³äáóâàºòüñÿ ñî-
ö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó ãëîáàëüíîìó
³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé
íà òâîðåííÿ íàóêîºìíèõ êóëüòóðíèõ ³ ñóòî
ìàòåð³àëüíèõ ïðîäóêò³â. Â³äòàê âèíÿòêîâî¿
âàãîìîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ-
÷àëüíî-êíèæêîâèõ êîìïëåêñ³â (ÍÊÊ), ùî ç
äîïîìîãîþ ñèñòåìè êóëüòóðíèõ (ìîâíèõ ³
ãðàô³÷íèõ) êîä³â, ïîêëèêàí³ ñïðè÷èíþâàòè
ïñèõîäóõîâíèé ðîçâèòîê òà àêòèâ³çóâàòè ìåõà-
í³çìè îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîòâî-
ðåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòà ÿê ïîâíîö³í-
íîãî ñóá’ºêòà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Àäæå â³ä-
ñóòí³ñòü òàêèõ êîìïëåêñ³â ñüîãîäí³ – öå àáî
çàöèêëåííÿ ï³äë³òê³â ³ þí³ íà íåâïèííîìó
ñïîæèâàíí³ ³íôîðìàö³¿ é â³äõ³ä â³ä àêòèâíîãî
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò ³íòåðíåò-
çàëåæíîñò³ é òîìó ïîâíèé ñóá’ºêòíèé çàíåïàä,
àáî àìîòèâàö³ÿ äî ÷èòàííÿ ³ íàâ÷àííÿ çàãàëîì
òà îñîáèñò³ñíà äåãðàäàö³ÿ, ñîö³àëüíà é â³äòàê
ïðîôåñ³éíà ìåíøîâàðò³ñòü [9].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Äî îñíîâíèõ íàóêîâèõ
äîðîáîê âèäàòíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â òà äèäàêò³â, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ ðîçðîáêîþ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè, íàëå-
æàòü äîñë³äæåííÿ, ùî âèñâ³òëþþòü ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðèðîäó çíàêó ³ ñèìâîëó òà çíàêîâîãî
îïîñåðåäêóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé,
Î. Ð. Ëóð³ÿ, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³), ñóòí³ñí³
àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè (À. À. Áðóä-
íèé, Ç. Ñ. Êàðïåíêî, Í. Â. ×åïåëºâà), ïñèõî-
ë³íãâ³ñòèêè (Â. Ï. Ãëóõîâ, Î. Ñ. Çîðüê³íà,
Î. Î. Ëåîíòüºâ, Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî, Ð. Ì. Ôðóì-
ê³íà), ïñèõîñåìàíòèêè (Î. Ô. Âîëîáóºâà,
Ë. Â. Çàñºê³íà, ². Ì. Êîíäàêîâ, Ì. À. Êðîíãàóç)
òà ïñèõîäèäàêòèêè (Í. Ì. Áóðèíñüêà, Å. Ã. Ãå-
ëüôìàí, À. Â. Ôóðìàí òà ³í.). Òàêîæ äîñòàò-
íüî ïðîäóêòèâíèìè º ðîçâ³äêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó òåîð³¿ íàâ÷àëüíî¿
êíèæêè (Â. Ï. Áåñïàëüêî, ². ß. Ëåðíåð,
Â. Ì. Ìîíàõîâ, Î. ß. Ñàâ÷åíêî, Ì. ². Òîì-
÷óê), ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ðîçóì³ííÿ
ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â òà îðãàí³çàö³¿
¿õ åôåêòèâíî¿ ÷èòàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ñ. Ì. Áîí-
äàðåíêî, Ã. Ã. Ãðàí³ê, ². Ë. Ãóä³íîâà, Î. Â. Ñî-
áîëºâà, Í. ². Ñòîâáà), çàäà÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (Ã. Î. Áàëë, Ò. Ë. Íàäâèíè÷-
íà, Î.ª. Ñàìîéëîâ, À.Â. Ôóðìàí, Â. Â. Øâàé-
êî) ³, íàñàìê³íåöü, îñîáëèâîñòåé åêñïåðòíî¿
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ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñòâîðåííÿ îêðåìèõ êîìïî-
íåíò³â ÍÊÊ òà ¿õ äîñâ³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî
àïðîáóâàííÿ (À. Í. Ã³ðíÿê, Î. Å. Æîñàí,
ß. À. Ì³êê òà ³í.) [14].

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëè çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
(Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Ì. Òêà÷åíêî, Â. À. Ðî-
ìåíåöü); ïîëîæåííÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî
âèñâ³òëþþòü îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
(Â. Ï. Ìîñêàëåöü, Â. Â. Ðèáàëêà, Î. Ï. Ñàí-
í³êîâà, À. À. Ôóðìàí òà ³í.); çàêîíîì³ðíîñò³
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä þíîñò³
(Â. Â. Äàâèäîâ, Ã. Ñ. Êîñòþê, Ì. Â. Ñàâ÷èí,
Î. ß. ×åáèê³í òà ³í.); êîíöåïòè ä³ÿëüí³ñíîãî
(Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí) òà â³òà-
êóëüòóðíîãî (À. Â. Ôóðìàí ³ éîãî íàóêîâà
øêîëà [3; 7]) ï³äõîä³â äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
ñèñòåìà òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîºêòóâàííÿ ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é ñôåð³ (Ñ. Á. Êðèìñüêèé,
Â. Â. Ìåëüíèê, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.); ³äå¿
çíàêîâî¿ ïðèðîäè êóëüòóðè (Â. Ñ. Ñòüîï³í)
òà êóëüòóðíèõ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ðîçóì³ííÿ òà
ìèñëåííÿ (². Ë. Ãóä³íîâà, Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèé
³ éîãî ô³ëîñîôñüêà øêîëà [2]); òåìàòèçìè ïñè-
õîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ (ª. Ï. ²ëü¿í, Â. Á. Êàø-
ê³í, Î.ª. Ôóðìàí, Ò. Ä. Ùåðáàí) òà ïñèõî-
ëîã³¿ ÷èòàííÿ (Ã. Ì. ²ñàºâà, Ì. Â. Ìèðîíîâà,
Àëàí Ï³ç, Â. ². Õóäÿêîâà, Í. Â. ×åïåëºâà òà ³í.).

Áåç íîâèõ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿ ï³äðó÷íèêî-
òâîðåííÿ íå ìîæíà âèéòè íà ÿê³ñíî ³íøèé
ð³âåíü íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ,
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà àïðîáàö³¿
íàâ÷àëüíèõ êíèã. Òîìó ñèñòåìà ³ííîâàö³éíîãî
ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ ñòâîðþºòüñÿ ó òåîð³¿ ³
ïðàêòèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ÿê
ìîäåðíîâ³é îñâ³òí³é ìîäåë³ íàö³îíàëüíîãî ïîõîä-
æåííÿ, çì³ñòó, õàðàêòåðó. Àâòîðîì îñòàííüî¿
º ïðîôåñîð À.Â. Ôóðìàí, ÿêèé âîäíî÷àñ º
ë³äåðîì îäíîéìåííî¿ íàóêîâî¿ øêîëè. Ñàìå
Àíàòîë³ºì Âàñèëüîâè÷åì âïåðøå ââåäåíî òåð-
ì³íè “ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ” ³ “ï³äðó÷íèêî-
òâîð÷èé ïðîöåñ” (1992), à òàêîæ çàïðîïîíî-
âàíà êîíöåïö³ÿ òà ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà
ðîçðîáêè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿
êíèæêè [15]. Ó 1991-94 ðîêàõ òâîð÷à ãðóïà ç
ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ï³äðó÷íèêà â
ÍÄ² ïñèõîëîã³¿ ÌÎ Óêðà¿íè ï³ä êåð³âíèöòâîì
À.Â. Ôóðìàíà íàïðàöþâàëà òà îïóáë³êóâàëà
“Îð³ºíòèðè êîíöåïö³¿ íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè ³
ï³äðó÷íèêà”, à óæå â 2004 ðîö³ ïîáà÷èëà ñâ³ò
îäíîîñ³áíà ìîíîãðàô³ÿ çàçíà÷åíîãî íàóêîâöÿ
“Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà”
[18]. Â ¿¿ îñíîâ³ çíàõîäèëàñü íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà ìîäåëü íàö³îíàëüíîãî ï³äðó÷íèêîòâî-
ðåííÿ, ùî ³íòåãðóº ï’ÿòü áàãàòîïàðàìåòðè÷íèõ
àñïåêò³â – îíòîãåíåòè÷íèé, ïðàêñåîëîã³÷íèé,

ì³æíàóêîâèé, àíòðîïîëîã³÷íèé ³ âëàñíå îíòî-
ëîã³÷íèé.

Â ìåæàõ íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À. Â. Ôóð-
ìàíà òà ï³ä éîãî íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì óñï³øíî
çàõèùåíî äåê³ëüêà êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é:
1) “Ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóê-
òóðè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà (ÌÐÏ)
äëÿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè” (Ã³ð-
íÿê À. Í., 2007), â êîòð³é îá´ðóíòîâàíî íà
íîâ³òí³õ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ÌÐÏ
òà ïåðåâ³ðåíî éîãî åôåêòèâí³ñòü ÿê âàæëèâîãî
³íñòðóìåíòàëüíîãî çàñîáó ïàðèòåòíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ; 2) “Ïñè-
õîëîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ-
÷àëüíî-êíèæêîâèõ êîìïëåêñ³â ç ãóìàí³òàðíèõ
äèñöèïë³í ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ”
(Ã³ðíÿê Ã. Ñ., 2013), â êîòð³é îá´ðóíòîâàíî
³íòåãðàëüíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ òà åêñïåðèìåíòàëüíî
ïåðåâ³ðåíî åôåêòèâí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ â
óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÇÂÎ. Çàçíà÷åíèì
àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì, ï³ä îðóäîþ ïðîôåñîðà
À. Â. Ôóðìàíà, íàïðàöüîâàíî òà îïóáë³êîâàíî
ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè íèçêó êîëåêòèâíèõ
ìîíîãðàô³é: 1) “Ïñèõîäèäàêòè÷íà åêñïåðòèçà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â” (2009);
2) “Ïñèõîäèäàêòèêà ïðîåêòóâàííÿ ÍÊÊ äëÿ
ñòóäåíò³â ÂÍÇ” (2012); 3) “Ìåòîäîëîã³ÿ ³
ïñèõîëîã³ÿ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ: äî 25-ð³÷÷ÿ
íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà”
(2019). Òàêîæ çàçíà÷åí³ íàóêîâö³ ñòàëè ðîç-
ðîáíèêàìè öèêëó äåðæáþäæåòíèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ç ïðîáëåìàòèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè,
à ñàìå: 1) “Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ
ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â äëÿ âèùî¿ øêîëè”
(2002-2004 ðð., äåðæàâíèé îáë³êîâèé íîìåð
0202U000023); 2) “Êîìïëåêñíà åêñïåðòèçà
³ííîâàö³éíèõ ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³á-
íèê³â äëÿ âèùî¿ øêîëè” (2006-2009 ðð., äåð-
æàâíèé îáë³êîâèé íîìåð 0209U001492);
3) “Ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íå ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó
òà ñòðóêòóðè ÍÊÊ äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â” (2011-2013 ðð., äåðæàâíèé
îáë³êîâèé íîìåð 0213U001122). Ó ðàìêàõ
àïðîáóâàííÿ íàïðàöüîâàíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ òà îðãòåõíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ï³ä-
ðó÷íèêîòâîðåííÿ À. Â. Ôóðìàí òà À. Í. Ã³ðíÿê
º êîîðäèíàòîðàìè-êîíñóëüòàíòàìè (íà ãðî-
ìàäñüêèõ çàñàäàõ) Ïðîãðàìè ïðèêëàäíîãî
äîñë³äæåííÿ “Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ òà åêñ-
ïåðòèçà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â”,
ùî âèêîíóºòüñÿ êîëåêòèâîì ë³öåþ ¹ 157 ì. Êè-
ºâà íà ï³äñòàâ³ íàêàçó Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè ì. Êèºâà (ç 2005 ðîêó ³ äîíèí³).

Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, À.Í. Ã³ðíÿê
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Îòîæ â³ò÷èçíÿíà íàóêîâà øêîëà ïðîôåñîðà
À. Â. Ôóðìàíà óæå ìàéæå òðè äåñÿòèë³òòÿ â
óìîâàõ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè ïðî-
ïàãóº íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ íàâ-
÷àëüíèõ êíèã íà çàñàäàõ ïðèíöèï³â ìåíòàëü-
íîñò³, äóõîâíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³ é îñîáëèâî
ìîäóëüíîñò³ (äèâ. [16; 18]).  Çàóâàæèìî, ùî
îñòàíí³é  ëèøå â³äíåäàâíà ñòàâ íîâîìîäíèì ó
ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ÇÂÎ. Ó ï³äñóìêó êî-
ëåêòèâíèõ çóñèëü îòðèìàíî îðèã³íàëüí³ îðãòåõ-
íîëîã³÷í³ íàïðàöþâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü
êðàùèì ñâ³òîâèì âç³ðöÿì (äèâ. [20-22]) ³
íàóêîâèì êàíîíàì.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ øè-
ðîêèé ñïåêòð ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíèõ êíèã ñàìå
äëÿ þíàöüêî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ÿê³ á íà çì³ñ-
òîâîìó òà îðãñòðóêòóðíîìó ð³âíÿõ ìàêñèìàëü-
íî âðàõîâóâàëè ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü, ñïåöèô³êó
êðèçè ðîçâèòêó òà îð³ºíòóâàëèñÿ íà â³äïîâ³äíå
öåíòðàëüíå â³êîâå íîâîóòâîðåííÿ ïðåäñòàâíè-
ê³â ñòóäåíòñüêî¿ ñï³ëüíîòè. Òàêîæ á³ëüø³ñòü
äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³ õèáóº äåêëàðàòèâí³ñòþ,
ìåòîäîëîã³÷íîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ òà íàäì³ðíî
âóçüêîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ðîçêðèòòÿ ëèøå
êîíöåïö³¿, ïðèíöèï³â, êðèòåð³¿â ÷è ³íøèõ
øòó÷íî ðîçìåæîâàíèõ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè, àáî æ ñòîñóºòüñÿ îêðåìîãî òèïó íàâ-
÷àëüíèõ êíèæîê (ïåðåâàæíî ï³äðó÷íèêà), à
íå ö³ë³ñíî¿ âçàºìîàäàïòîâàíî¿ ñèñòåìè öèõ
äðóêîâàíèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â,
ÿê³, õî÷à é ìàþòü ñï³ëüíó îñâ³òíþ ìåòó, îäíàê, ³ç
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-
íîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ [4].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ òà ïîñòàíîâêà
çàâäàíü. Îá´ðóíòóâàííÿ íà òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³ ï³çíàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóê-
òóðè íàâ÷àëüíî-êíèæêîâîãî êîìïëåêñó òà
åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ éîãî
âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ÇÂÎ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ âèð³øó-
âàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Âèîêðåìèòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåíòðè äîñ-
ë³äæåííÿ òà îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíó ìîäåëü ÍÊÊ.

2. Îêðåñëèòè ïñèõîñåìàíòè÷í³ ³íâàð³àíòè
òà ðîçìåæóâàòè ð³âí³, êîìïîíåíòè, ñòàä³¿, åòà-
ïè ³ ïàðàìåòðè íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó
³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ.

3. Çä³éñíèòè ñèñòåìàòèêó ï³äõîä³â, ïðèí-
öèï³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âèìîã äî ïðîºêòóâàííÿ
òà âèêîðèñòàííÿ ÍÊÊ.

4. Ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ó õîä³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íó
ìåòîäèêó äëÿ ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
ÍÊÊ.

5. Åìï³ðè÷íî âèÿâèòè êîåô³ö³ºíò ðîçâèòêî-
âîñò³ íîâîñòâîðåíèõ ÍÊÊ òà ç’ÿñóâàòè ð³âåíü
çðåàë³çóâàííÿ ñòóäåíòàìè ñâîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿ ³ç
çàçíà÷åíèìè íàâ÷àëüíèìè êíèãàìè.

6. Äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÇÂÎ ³í-
íîâàö³éíèõ ÍÊÊ ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè
ï³äðó÷íèêàìè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü íàâ÷àëüíî-
êíèæêîâèé êîìïëåêñ ÿê îñíîâíèé ïñèõîäèäàê-
òè÷íèé ³íñòðóìåíò ñóá’ºêò³â îðãàí³çîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷íå
ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ ç ãó-
ìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ÿê ïñèõîäèäàêòè÷íî¿
ñèñòåìè äðóêîâàíèõ âèäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê ñòóäåíò³â ÇÂÎ.

Äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³
ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íî ñïðîºêòîâàíèé ÍÊÊ
ìàº çíà÷íî âèùèé ðîçâèòêîâèé ïîòåíö³àë ³
á³ëüø ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè,
ñòàíè, âëàñòèâîñò³, òåíäåíö³¿) ñòóäåíò³â-ãó-
ìàí³òàð³¿â, àí³æ âèá³ðêîâå âèêîðèñòàííÿ
îäíîãî ³ç éîãî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â (ó ò.÷.
íàääîñêîíàëîãî ï³äðó÷íèêà) ÷è ðîçð³çíåíîãî
íàáîðó òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ êíèã. Ïðè
öüîìó àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â çíà÷íèì
÷èíîì çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ¿õ-
íüî¿ ÷èòàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòðàòåã³¿, àëãîðèò-
ìè, îïåðàö³¿, ïðèéîìè), êîòðà çàçâè÷àé çáà-
ãà÷óºòüñÿ ³ç êîæíèì íàñòóïíèì êóðñîì óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñ-
òàâëåíèõ çàâäàíü çàñòîñîâàíî òàê³ çàãàëüíî-
íàóêîâ³ ìåòîäè: à) òåîðåòè÷í³: êðèòè÷íèé ³
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ
êíèã, ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç êàòåãîð³éíî-ïî-
íÿò³éíîãî ïîëÿ ïðåäìåòíîãî òåîðåòèçóâàííÿ,
êîíöåïòóàëüíèé ñèíòåç ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â
ÍÊÊ, íàóêîâà êëàñèô³êàö³ÿ ïðèíöèï³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè
ÍÊÊ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âèìîã äî
ïðîºêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ êíèã, óçàãàëüíåííÿ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè, ìîäåëþâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â ÷è-
òàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êðèòåð³àëüíå ðàíæóâàííÿ
îäåðæàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ñíà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â àïðîáàö³¿ ÍÊÊ,
òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ åòàï³â ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ; á) åìï³ðè÷í³: åêñïåðòíî¿ îö³íêè
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òà êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè ÿêîñò³ ï³äðó÷íèê³â; ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó (êîíñòàòóâàëüíèé,
ôîðìóâàëüíèé òà êîíòðîëüíèé åòàïè) äëÿ
âèÿâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâîñòâîðåíèõ ÍÊÊ;
àíêåòóâàííÿ ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ñòàâëåííÿ
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà îñîáëè-
âîñòåé îïðàöþâàííÿ íèìè íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â;
êîíòåíò-àíàë³çó çàäëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî çíà÷óùèõ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â çì³ñòó òà
ñòðóêòóðè ÍÊÊ; â³äêðèòîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
îñîáëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè ÍÊÊ
ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü òà ñåìàíòè÷íîãî äè-
ôåðåíö³àëó äëÿ ô³êñàö³¿ îòðèìàíèõ ó éîãî õîä³
ôàêò³â); ìàòåìàòè÷í³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòî-
äè îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ
– ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå; âåêòîðíå ìîäåëþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à
³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîñëóãîâóþòüñÿ ³ííîâàö³éíèì
ÍÊÊ; êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (ρ – êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà) [13].

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ åêñïåðòíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåòîäèêè À. Â. Ôóðìàíà äëÿ âèÿâëåííÿ
ÿêîñò³ (êîåô³ö³ºíòó ðîçâèòêîâîñò³) ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â ³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè ó õîä³ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü (äèâ.
[18; 10, ñ. 107-127]), à òàêîæ àâòîðñüêà
ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
çðåàë³çóâàííÿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿ ç
íàâ÷àëüíèìè êíèãàìè [13; 14, ñ. 166-183].

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³
òðüîõ ÇÂÎ Óêðà¿íè, à ñàìå: äâîõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ (Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò – ÒÍÅÓ òà Ï³âäåííî-
óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî – ÏÍÏÓ ³ì.
Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà) é îäíîãî êîíò-
ðîëüíîãî (Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïå-
äàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò (ÒÍÏÓ) ³ì. Â. Ãíàòþ-
êà). Íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîáîòè áðàëè ó÷àñòü
563 ñòóäåíòè 1-5 êóðñ³â (çàî÷íî¿ òà ñòàö³î-
íàðíî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ) ³ 21 âèêëàäà÷.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ

íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â

Çîñåðåäèìî ñâîþ óâàãó íà çíà÷óùîñò³ ï³ä-
íÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè ç îãëÿäó íà îá´ðóíòóâàííÿ
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì ðîë³ ìîâè (çíàêó) ó ñòà-
íîâëåíí³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ðåàë³çóº á³ëüø çàãàëüíó òåçó ïðî êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íó ïðèðîäó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ïðî

ðîçóì³ííÿ êóëüòóðè ÿê íàáîðó ñåì³îòè÷íèõ
ñèñòåì (Â. Ñ. Ñòüîï³í), ïðî âèçíà÷åííÿ ìîâè
ÿê çíàðÿääÿ çíàðÿäü (Äæ. Äüþ¿), ïðî òëóìà-
÷åííÿ ¿¿ ÿê ³íñòðóìåíòà ³ âàæëèâîãî çíàðÿääÿ
ìèñëåííÿ (Â. Âóíäò), à òàêîæ ïðî òåêñò (ó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³) ÿê áóäü-ùî, ùî ç÷èòó-
ºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ, äå ÷èòàííÿ ñòàíîâèòü ¿¿ àê-
òóàëüíèé ñòàí (Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³) [6; 14].

ÍÊÊ, êîòðèé º öåíòðàëüíîþ çàñîáîâîþ
ëàíêîþ ïîâíîö³ííîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³
âîäíî÷àñ êóëüòóðíèì ôåíîìåíîì âèíÿòêîâî¿
ñóñï³ëüíî-îñâ³òíüî¿ âàãîìîñò³, íèí³ ïðîºêòó-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ ñòèõ³éíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó
âèêëàäà÷³â òà ìàéæå íå ñïèðàºòüñÿ íà ôóíäà-
ìåíòàëüí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ íàïðàöþ-
âàííÿ ó ö³é ñôåð³. Àâòîðè é íàäàë³ òðàäèö³éíî
âáà÷àþòü ó íàâ÷àëüí³é êíèç³ “³íñòðóìåíò
íàñàäæåííÿ ìóäðîñò³” (çà ß. À. Êîìåíñüêèì)
òà ïî÷àñòè ³ãíîðóþòü âíóòð³øí³ (ïñèõîëîã³÷í³)
óìîâè, ìåõàí³çìè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó
îâîëîä³ííÿ îñîáîþ ÿê ³íôîðìàö³ºþ, òàê ³ îñî-
áèñò³ñíèìè çíàííÿìè.

²ííîâàö³éíèé ÍÊÊ ó íàøîìó ðîçóì³íí³ º
êâàç³ñóá’ºêòîì ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “âèêëàäà÷ – ÍÊÊ – ñòóäåíòè”,
êîòðèé ïðîäóêóº ïîë³ñìèñëîâ³ çâ’ÿçêè ï³ä ÷àñ
ðîáîòè ç íèì íàñòóïíèêà, ñòâîðþº ñï³ëüíå
ïñèõîñìèñëîâå ïîëå é óòâåðäæóº îñòàííüîãî
ÿê ñï³âàâòîðà, ÿêèé ñàìîñò³éíî ïåðåòâîðþº
çàêîäîâàíó ³íôîðìàö³þ íà ³íäèâ³äóàëüíî äîñ-
òóïí³ ôîðìè îñâ³òíüîãî çì³ñòó (äèâ. [17]). Ïðè
öüîìó ñàìå ïîâ³äîìëåííÿ, çà Í. Â. ×åïåëºâîþ,
º íå ïðîñòî àâòîíîìíèì íàáîðîì çíàêîâèõ
åëåìåíò³â, à ï³äñèñòåìîþ á³ëüø ñêëàäíî¿ ñèñ-
òåìè ìîâëåííºâî¿ êîìóí³êàö³¿, çàâäÿêè ÷îìó
é äîñÿãàºòüñÿ ðîçñóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ òåêñ-
òîâèõ ìåæ ³ âèõ³ä ó á³ëüø øèðîêèé ä³ÿëü-
í³ñíèé ³ êîìóí³êàòèâíèé êîíòåêñòè [5].

Ñó÷àñíà òðàíñôîðìàö³ÿ ö³ëåé îñâ³òè çàêîíî-
ì³ðíî âèäîçì³íþº ¿¿ çì³ñò òà ñïðè÷èíÿº ïîòðåáó
â ñóòí³ñí³é ïåðåîð³ºíòàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñïðÿìóâàííÿ íîâ³òí³õ ÍÊÊ. Â³äòàê ç ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïîçèö³é íàìè ðîçøèðåíî ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüí³ áëîêè, ùî îðãàí³÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ òà çãðóïîâàí³ çà òàêèìè êðèòåð³-
àëüíèìè îçíàêàìè: à) íîñ³é îñâ³òíüîãî çì³ñòó;
á) îðãàí³çàòîð ïðîöåñ³â ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ñàìî-
âèõîâàííÿ; â) ÷èííèê ðîçâèòêó ïñèõîäóõîâíèõ
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé ³ òåíäåíö³é
ñòóäåíòà òà éîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî (ó ò.÷. ïðî-
ôåñ³éíîãî) ñòàíîâëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³; ã) çàñ³á äîëó÷åííÿ äî áåçïå-
ðåðâíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ øëÿõîì çàíóðåííÿ
ó ïëàñòè çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó òà âíóò-
ð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñàìîâèâ³ëüíåííÿ.

Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, À.Í. Ã³ðíÿê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.090
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Íà îñíîâ³ öèõ îçíàê âèîêðåìëåí³ òà îá´ðóí-
òîâàí³ ÷îòèðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ÍÊÊ,
ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ³ ïðîºêòóþòüñÿ
îäíî÷àñíî: òåçàóðóñ, ïîñ³áíèê, ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíèé ï³äðó÷íèê (ÌÐÏ) òà îñâ³òíÿ ïðî-
ãðàìà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà
(ÎÏÑÑ). Òàêà ñòðóêòóðà ÍÊÊ ôóíêö³îíàëüíî
â³äïîâ³äàº ïñèõîëîã³÷íîìó ìåõàí³çìîâ³ îâî-
ëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ, ñòðàòåã³¿ óïðàâë³ííÿ îñâ³ò-
í³ìè âçàºìèíàìè çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ òà ïåðåäáà÷àº çðåàë³çóâàííÿ êîæíîþ
îñîáèñò³ñòþ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòíî¿ òðàºêòîð³¿
ñàìîðîçâèòêó. Çâ³äñè ÍÊÊ – ïîë³êîìïîíåíò-
íèé, ñèñòåìíî ç³íòåãðîâàíèé ïñèõîäèäàêòè÷-
íèé ³íñòðóìåíò, ïîêëèêàíèé çàä³ÿòè ñòóäåíòà
äî ö³ë³ñíî ñïðîºêòîâàíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó:
â³ä äîáóâàííÿ çíàíü, ñîö³àëüíîãî íàñë³äóâàííÿ
³ ñèòóàòèâíîãî íîðìîòâîðåííÿ äî ñâ³òîãëÿäíî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ íàïðàöüîâàíîãî íàóêîâîãî ³ ñóòî
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, äàë³ – äî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî îáñòîþâàííÿ çäîáóòîãî äîñâ³äó òà
éîãî êðèòè÷íî¿ é òâîð÷î¿ ðåôëåêñ³é. Ó òàêèé
ñïîñ³á îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ îäíî÷àñíî â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ñèñòåì³ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ìîäàëü-
íîñòåé äîñâ³äó: çíàêîâîìó (ñëîâåñíî-ìîâëåííº-
âèé ñïîñ³á êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåâàæàº
ó ñëîâíèêó); îáðàçíîìó (â³çóàëüíî-ïðîñòîðî-
âèé ñïîñ³á êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, êîòðèé
äîì³íóº ó ïîñ³áíèêó-õðåñòîìàò³¿); ïðåäìåòíî-
ä³ÿëüíîìó (ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íèé ñïîñ³á êî-
äóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïðèòàìàííèé äëÿ
ÌÐÏ); åìîö³éíî-ïðèñòðàñíîìó (ñåíñîðíî-
åìîö³éíèé ñïîñ³á êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ ÎÏÑÑ) [4; 5].

Îòîæ, ÍÊÊ îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ñòðóêòóðíî
òà ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïñèõîëî-
ãî-äèäàêòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷à,
çàäàº îðãòåõíîëîã³÷íèé ìàðøðóò ³ííîâàö³éíîãî
îñâ³òíüîãî öèêëó ÿê ìåòàñèñòåìó ³íôîðìàö³é-
íèõ, çíà÷åííºâèõ, ñìèñëîâèõ ³ ðåôëåêñèâíèõ
çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñòóäåíò çáàãà÷óº
âëàñíèé ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, ñïðè÷èíþº ïîÿâó
ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, à â³äòàê ñàìîðîçâèâàº
ñâ³é êðàùèé ëþäñüêèé ïîòåíö³àë. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ñó÷àñíèé ÍÊÊ ìàº ïðîºêòóâàòèñÿ,
ñòâîðþâàòèñÿ, ï³äëÿãàòè åêñïåðòèç³ òà âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ íå ÿê ³íâàð³àíòíèé çàñ³á íàâ÷àííÿ,
à ÿê íàäòî÷íèé ïñèõîäèäàêòè÷íèé ³íñòðóìåíò
áåçïåðåðâíî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, êîòðèé,
íà â³äì³íó â³ä ïåðøîãî, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
ó ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óì³íü ³ íàâè÷îê
éîãî ïñèõîìèñòåöüêîãî çàñòîñóâàííÿ [10].

Ïîë³àñïåêòí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÍÊÊ ÿê ïðåä-
ìåòà íàóêîâîãî àíàë³çó òà ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ ó íàøîìó äîñâ³ä³ öåíòðóºòüñÿ

äîâêîëà ï’ÿòüîõ çì³ñòîâèõ êîíöåíòð³â: ñåì³î-
òèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, ïñèõîë³íã-
â³ñòèêè, ïñèõîñåìàíòèêè òà ïñèõîäèäàêòèêè,
ó ñóòí³ñíèõ êîîðäèíàòàõ ÿêèõ îêðåñëåíî ïñèõî-
ñåìàíòè÷í³ ³íâàð³àíòè íàóêîâîãî äèñêóðñó ç
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ó ðåçóëüòàò³ âèîêðåì-
ëåí³ ìàêðîñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ÍÊÊ ÿê
ñóêóïí³ñòü íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â ÷è çíàêîâèõ
ñèñòåì, ùî ôóíêö³îíàëüíî òà îðãòåõíîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàí³ íà ð³çí³ ð³âí³ îïðàöþâàííÿ îñî-
áîþ ³íôîðìàö³éíîãî ïîâ³äîìëåííÿ. Çîêðåìà
âîíè ìàþòü áóòè íå ò³ëüêè àäåêâàòíî äåêîäîâà-
í³ òà ³íòåðïðåòîâàí³ â àêòàõ ðîçóì³ííÿ ïðåä-
ìåòíîãî çíà÷åííÿ, à é çàáåçïå÷èòè âèÿâëåííÿ
ïðÿìèõ ³ ëàòåðàëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè
çì³ñòîâèìè áëîêàìè, ïîðîäæóâàòè ñóêóïí³ñòü
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ùî ïðèñêîðþþòü ðîç-
âèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòóäåíòà íà ãëèáèííî-
ñåíñîâîìó ð³âí³ îâîëîä³ííÿ ïåâíèì ñîö³îêóëü-
òóðíèì äîñâ³äîì. Ñàìå çà öèõ óìîâ êóëüòóðí³
êîäè òðàíñôîðìóþòüñÿ ó çíàííÿ, à çîâí³øíº
íàâ÷àííÿ (ÿê ðåïðîäóêòèâíå íîðìîíàñë³äó-
âàííÿ) ïåðåõîäèòü ó ñàìîó÷³ííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê
[4; 14].

Íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ-
÷àëüíî-êíèæêîâèõ êîìïëåêñ³â íàìè äèôåðåí-
ö³éîâàíî, ãîëîâíî çà êðèòåð³ºì íàðîñòàííÿ
ïðèòàìàííèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê òà óñêëàä-
íåííÿ îá’ºêòà ï³çíàííÿ, ð³çíîâèäè êîíñòðóþâàííÿ
(ïëàíóâàííÿ, ïðîºêòóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ ³
ìîäåëþâàííÿ) é åòàïí³ñòü ïðîºêòóâàííÿ (íàó-
êîâå, ñîö³îêóëüòóðíå, ïñèõîëîã³÷íå, ïñèõîëî-
ã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ)
ó êîíòåêñò³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè. Òàê, ï³ä
ïñèõîëîã³÷íèì ïðîºêòóâàííÿì ðîçóì³ºìî ñïå-
öèô³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, êîòðà äåòåðì³-
íóº ö³ë³, çì³ñò, óìîâè, çàñîáè, ôîðìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó òà âèçíà÷àº ìàé-
áóòí³ îðãòåõíîëîã³÷í³ ìàðøðóòè ¿¿ ïðîºêòèâíî-
ãî (ïîåòàïíîãî, ïàðàìåòðè÷íî êîíòðîëüîâà-
íîãî, êðèòåð³àëüíî ä³àãíîñòîâàíîãî òà ÷³òêî
ïðîãíîçîâàíîãî) ôîðìóâàííÿ íà ð³âí³ ñóá’ºêòà,
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó – îñîáèñòîñò³,
ïîâíîâàãîìîãî ñàìîðåàë³çóâàííÿ – ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà ïîòåíö³éíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñàìî-
òâîðåííÿ – óí³âåðñóìó. Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â
òàêîãî ïðîºêòóâàííÿ º ïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòó-
âàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ – ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ³íòåãðóº ïðèêëàäíå íàóêîçíàâñòâî, õó-
äîæíüî-âèäàâíè÷ó ñïðàâó, îñâ³òÿíñüêó íî-
âàòîðñüêó ïðàêòèêó, â ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ
âñ³õ åòàï³â êîòðî¿ ïîñòàº ïðîºêò ÍÊÊ ÿê ñèñ-
òåìà ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â (ñëîâíèê,
ïîñ³áíèê, ÌÐÏ, ÎÏÑÑ), êîòð³ ó ñâîºìó
âçàºìîäîïîâíåíí³ é îêðåñëþþòü òðàºêòîð³¿
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ïîñôåðíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà
ó ÷³òêî çàô³êñîâàíèõ ÷àñîâèõ ìåæàõ íàâ-
÷àëüíîãî ìîäóëÿ [10; 14].

Ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ íàìè îêðåñëåíî
êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíå ïîëå é ðîçìåæîâàíî
â³äïîâ³äí³ ð³âí³, êîìïîíåíòè, ñòàä³¿, åòàïè ³
ïàðàìåòðè ïðîºêòóâàííÿ ÿê ñïîñîáó ï³çíàííÿ
òà íàóêîâî ïðîãíîçîâàíîãî òâîðåííÿ ïîòåíö³é-
íî¿ ðåàëüíîñò³. Â³äòàê ÍÊÊ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ðîçãîðíóòà “ñòðàòåã³÷íà ìîäåëü” ïåâíî¿
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, ùî â³ääçåðêàëþº áàçîâèé
çì³ñò îñâ³òè, éîãî ö³ë³, êîìïîíåíòè, îðãôîðìè
³ ð³âí³, òåõíîëîã³¿ ³ ìåòîäè, çàñîáè ³ ðåçóëüòàòè
ñï³âä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³
âîäíî÷àñ ôóòóðîëîã³÷íà “òàêòè÷íà ìîäåëü”,
ñâîºð³äíèé îñâ³òíüî-ìåòîäè÷íèé ñöåíàð³é ìàé-
áóòíüî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ðîçêðèâàº
ïîñë³äîâí³ñòü ïðåçåíòàö³¿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó [8].
Â öüîìó ðîçóì³íí³ ÍÊÊ äëÿ íàñòàâíèêà ñëó-
ãóþòü îð³ºíòîâíîþ ñõåìîþ (ïðîîáðàçîì, ïðî-
ºêòîì) ìàéáóòíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ òà êåð³âíèöò-
âîì äî ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ é êîîðäèíó-
âàííÿ ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, à íà ð³âí³
íàñòóïíèêà – äæåðåëîì, çì³ñòîì, ³íñòðóìåíòîì
³ ïîë³âàð³àòèâíèì àëãîðèòìîì îâîëîä³ííÿ îñ-
â³òí³ì çì³ñòîì ÿê âçàºìîçàëåæíîþ ñóêóïí³ñòþ
çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé ³ êîìïåòåíö³é
(ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ òîùî) [11; 15].

Äîñë³äæåííÿ öüîãî ïñèõîäèäàêòè÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòó çä³éñíþâàëîñÿ íå ò³ëüêè íà çàñàäàõ
ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³, à é ç ïîçèö³é ð³çíèõ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â – ñèñòåìíîãî, ä³ÿëüí³ñ-
íîãî, çàäà÷íîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, ãóìàí³ñòè÷-
íîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî òà â³òàêóëüòóðíîãî.
Âîäíî÷àñ çàñàäíè÷èì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèì ï³ä´ðóíòÿì íàøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó-
âàííÿ ñòàâ ñàìå îñòàíí³é ³ç íàçâàíèõ ï³äõîä³â
[1], ó ðàìêàõ êîòðîãî À. Â. Ôóðìàíîì ðîçðîá-
ëåíà òåîð³ÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
[16; 19] ³, çîêðåìà, êîíöåïö³ÿ ³ííîâàö³éíî¿
íàâ÷àëüíî¿ êíèæêè. Îñòàííÿ âèìàãàº â³ä àâòî-
ðà ÍÊÊ ïðîºêòèâíî çàêëàäàòè ó éîãî ñòðóêòóðó
÷îòèðè ïåð³îäè (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé,
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåê-
ñèâíèé, äóõîâíî-êðåàòèâíèé) îðãöèêëó ïñèõî-
ìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é (ðèñ.) ³ òåõí³ê ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à
â³äòàê îïîñåðåäêîâàíî êîíñòðóþâàòè íå ëèøå
ïñèõîëîã³÷íî âèâàæåíó íàñòóïí³ñòü ðîç-
ãîðòàííÿ îñâ³òíüîãî ñöåíàð³þ ñèòóàö³éíî¿
âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â, à é ÷èòàöüêó
ä³ÿëüí³ñòü ³ ìèñëåä³ÿëüí³ñòü íàñòóïíèê³â, ùî
é ñïðè÷èíþº ¿õí³é ïîñòóïàëüíèé ïîñôåðíèé
(ðîçóìîâèé, ñîö³àëüíèé, åêçèñòåíö³éíèé,
ïñèõîäóõîâíèé) ðîçâèòîê [10; 11].

Ñóêóïí³ñòü íàçâàíèõ ïåð³îä³â äèôåðåíö³þ-
ºòüñÿ íà äåâ’ÿòü ïîõ³äíèõ åòàï³â, êîòð³ ñóòí³ñíî
ôîðìîâò³ëþþòüñÿ ó ñòðóêòóð³ ³ çì³ñò³ ÍÊÊ
çàâäÿêè äîòðèìàííþ éîãî àâòîðîì íèçêè îá-
´ðóíòîâàíèõ íàìè ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ïðèíöè-
ï³â. Ñâîºþ ÷åðãîþ, çàçíà÷åí³ ïðèíöèïè ïðîºê-
òóâàííÿ îñíîâíèõ ìàêðîñòðóêòóðíèõ îäèíèöü
³ííîâàö³éíîãî ÍÊÊ çíàõîäÿòü ñâîº ïðàêòè÷íå
ôîðìîâò³ëåííÿ ÷åðåç ðîçðîáëåíó ñèñòåìó
íîðìàòèâíèõ âèìîã ¿õíüîãî çðåàë³çóâàííÿ.

Ïåðåäóñ³ì çàäëÿ ïîâíîö³ííîãî çðåàë³çó-
âàííÿ ³ííîâàö³éíîãî îðãöèêëó àâòîðó ÍÊÊ
ïîòð³áíî ïðîºêòóâàòè çì³ñò ³ ñòðóêòóðó íà
êîæíîìó ç äåâ’ÿòè éîãî åòàï³â â³äïîâ³äíî äî
íàñòóïíîñò³ âèìîã òàêèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ
ïðèíöèï³â: åêñïðåñèâíîñò³, ñóãåñòèâíîñò³, îá-
ðàçíîñò³, ñþæåòíîñò³, àêòóàë³çàö³¿ æèòòºâîãî
äîñâ³äó ÷èòà÷³â (÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé åòàï);
ïîòðåáîâ³äïîâ³äíîñò³, àäåêâàòíîñò³, ö³ëåïîêëà-
äàííÿ, ïðîãíîñòè÷íîñò³ òà ïîë³ïðîáëåìíîñò³
(íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé åòàï); íàóêîâîñò³,
äîñòóïíîñò³, ìîäóëüíîñò³, ïîë³êîäîâàíîñò³
(òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé åòàï); ä³àëîã³÷íîñò³, åâ-
ðèñòè÷íîñò³, ñìèñëîâ³äïîâ³äíîñò³ (îö³íþâàëüíî-
ñìèñëîâèé åòàï); òðàíñôîðìàòèâíîñò³, åêñòðà-
ïîëÿö³¿, ãðàô³÷íîãî ïåðåóïðåäìå÷óâàííÿ,
äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (àäàïòèâíî-
ïåðåòâîðþâàëüíèé åòàï); öèêë³÷íîñò³, ñèñòåì-
íîñò³, õîë³ñòè÷íîñò³, óçàãàëüíåíîñò³, çáàëàí-
ñîâàíîñò³, ³íòåãðàòèâíîñò³ (ñèñòåìíî-óçàãàëü-
íþâàëüíèé åòàï); ðåôëåêñèâíîñò³, äåöåíòðàë³-
çîâàíîñò³ òà ñàìîðåãóëüîâàíîñò³ (êîíòðîëüíî-
ðåôëåêñèâíèé åòàï); ìåòàôîðè÷íîñò³, êóëüòóðî-
â³äïîâ³äíîñò³, ìîðàëüíî-åòè÷íîñò³ òà åñòåòè÷íîñò³
(äóõîâíî-åñòåòè÷íèé åòàï); ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ðå-
ïðåçåíòàòèâíîñò³ (ñàìîâèðàæåííÿ), ñàìî- òà êóëü-
òóðîòâîðåííÿ (ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé åòàï) [3; 5].

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
îäåðæàí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè ÿêîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-êíèæêîâèõ êîìïëåêñ³â äëÿ
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè. Çîêðåìà çà äîïîìîãîþ
ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëåíî, çàâäÿêè ðîçðîáëåí³é À. Â. Ôóðìàíîì
ñèñòåì³ åêñïåðòíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ íàâ÷àëüíèõ êíèæîê [10], çàãàëüíèé êîå-
ô³ö³ºíò ðîçâèòêîâîñò³ ñòâîðåíèõ ï³ä íàøèì
êåð³âíèöòâîì ñåìè ÌÐÏ ÿê öåíòðàëüíèõ ³íòå-
ãðóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ÍÊÊ (òàáë.).
Ê³ëüê³ñíî öåé êîåô³ö³ºíò ñòàíîâèòü 61,26 %
(367,61 áàëà) ³ º ðåçóëüòóþ÷èì ÷èñëîì, ùî
îõîïëþº ñóìó áàë³â (max 600) îêðåìèõ êîå-
ô³ö³ºíò³â êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
ïðèíöèï³â ïðîºêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíèõ
êíèã: ìåíòàëüíîñò³ – 59,23 %, äóõîâíîñò³ –
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60,98 %, ðîçâèòêîâîñò³ – 62,05 % ³ ìîäóëüíîñò³
– 62,74 %. Îäåðæàí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ
åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ âêàçóþòü íà äîñòàòíüî
âèñîêó ïðèñóòí³ñòü áàçîâèõ êðèòåð³àëüíèõ îçíàê
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÌÐÏ, à â³äòàê á³ëüø³ñòü ³ç
öèõ êíèæîê º âèñîêî³ííîâàö³éíèìè. Ñàìå íà
îñíîâ³ óçàãàëüíåíîãî ïîêàçíèêà çðîáëåíî âèñ-
íîâîê ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïîäàëüøî¿ àïðîáàö³¿
òà äîñâ³äíîãî âèêîðèñòàííÿ åêñïåðòîâàíèõ
ÌÐÏ ó ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè äâîõ
îáðàíèõ íàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ÇÂÎ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè
äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íó ìåòîäèêó, ùî áàçóºòüñÿ íà âçàºìî-
óçãîäæåíîìó âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â àíêåòó-
âàííÿ òà êîíòåíò-àíàë³çó é äàº çìîãó âèÿâèòè
ð³âåíü çðåàë³çóâàííÿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿ ç

äðóêîâàíèìè çàñîáàìè íàâ÷àííÿ. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó, íàìè âèîêðåìëåíî ïàðàìåòðè ³ ïî-
êàçíèêè îö³íþâàííÿ, çàïðîïîíîâàíî éîãî
òåõíîëîã³þ ³ ïðîöåäóðè, à òàêîæ ñòâîðåíî àâ-
òîðñüêèé ³íñòðóìåíòàð³é ô³êñàö³¿ òà ³íòåðïðå-
òàö³¿ (ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³ç³â) îäåð-
æàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. Çàçíà÷åíó ìåòîäèêó
äîñâ³äíî àïðîáîâàíî ï³ä ÷àñ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ùî ðîçãîðòàâñÿ çà
ðåàëüíèõ óìîâ ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â
òðüîõ ÇÂÎ Óêðà¿íè (âèá³ðêà 563 îñîáè) [13].

Çà äîïîìîãîþ íîâîñòâîðåíî¿ ìåòîäèêè äîñ-
ë³äæåíî ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ òðàäèö³éíî¿ òà
³ííîâàö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Ïåðåäóñ³ì
âñòàíîâëåíî, ùî óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê çðåà-
ë³çóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï (äåííî¿ òà çàî÷íî¿
ôîðì íàâ÷àííÿ) ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ íèìè âïðî-

Òàáëèöÿ
Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ òà äîñâ³äíîãî àïðîáóâàííÿ
³ííîâàö³éíèõ ³ òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ êíèã â óìîâàõ îñâ³òíüî¿ ïðàêòèêè

åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíîãî ÇÂÎ

ЗВО Ефективність використання 
навчальної літератури 

Якість 
(коефіцієнт 

розвитковості) 
МРП (за підсум-
ками психолого-
дидактичної 
експертизи) 

Рівень зреалізу-
вання студентами 
свого психологіч-
ного потенціалу 
внаслідок їх взає-
модії з навчаль-
ними книгами** 

під час 
лекційних 
занять 

на практич-
них заняттях 

(за критерієм 
НКК /ТДЗН)* С

та
ту
с 

Н
аз
ва

 Спеціаль-
ність 

бали % бали % бали % бали % 

ТН
ЕУ

 

Соціальна 
робота 367,61 61,26 2551,5 78,1 19,4 64,67 66,2 / 

8,4 
50,9 / 

6,4 

Соціальна 
педагогіка 2377,8 81,4 18,66 62,2 75,8 / 

6,3 
58,3 / 

4,8 

Ек
сп
ер
им
ен
та
ль
ні

 

П
Н
П
У

 

Практична 
психологія 

367,61 61,26 
1990,9 75,1 17,74 59,13 65,0 / 

14,8 
50,0 / 
11,4 

Середні показники 367,61 61,26 2306,7 78,2 18,76 62,53 68,5 / 
9,6 

52,7 / 
7,4 

Соціальна 
робота – – 1425,7 45,5 17,45 58,2 7,6 / 

55,1 
5,9 / 
42,4 

К
он
тр
ол
ьн
ий

 

ТН
П
У

 

Психоло-
гія – – 1736,6 57,6 17,72 59,02 11,4 / 

50,3 
8,8 / 
38,7 

Середні показники – – 1581,15 51,55 17,61 58,7 9,5 / 
52,6 

7,3 / 
40,5 

 Ïðèì³òêè: 1. (*) – òðàäèö³éí³ äðóêîâàí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ (ÒÄÇÍ);
2. (**) – ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó (äåííà ôîðìà íàâ÷àííÿ).

Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, À.Í. Ã³ðíÿê
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.090
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äîâæ îäíîãî ñåìåñòðó ÍÊÊ ÿê íîâ³òí³õ ïñèõî-
äèäàêòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â çð³ñ íà 29,6 %.
Âîäíî÷àñ ï³äñóìêîâèé óñåðåäíåíèé ïîêàçíèê
êîíòðîëüíèõ ãðóï, ïîð³âíÿíî ç êîíñòàòóâàëüíèì
åòàïîì åêñïåðèìåíòó, ïîíèçèâñÿ íà 2,2 %.
Çàçíà÷åí³ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè â³äîáðà-
æàþòü ð³âåíü ïîçèòèâíî¿ àêòèâ³çàö³¿ ÷îòèðüîõ
ïàðàìåòð³â ôîðìîâèÿâó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â 1-5 êóðñ³â ïðîòÿãîì ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿
ç íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Òàê, íà êîíñòà-
òóâàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóïàõ ö³ ïàðàìåòðè ìàëè íàñòóïíå ê³ëü-
ê³ñíå âèðàæåííÿ: ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè (44,0 %),
ñòàíè (48,4 %), âëàñòèâîñò³ (51,2 %), òåíäåíö³¿
(53,3 %). Ïðèêìåòíî, ùî íà êîíòðîëüíîìó
åòàï³ åêñïåðèìåíòó â öèõ æå ãðóïàõ âîíè íàáó-
ëè çíà÷íî á³ëüøî¿ àêòóàë³çîâàíîñò³: ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè (75,5 %), ñòàíè (93,6 %), âëàñòèâîñò³
(82,5 %) òåíäåíö³¿ (68,7 %).

Çä³éñíþþ÷è ïîñôåðíèé àíàë³ç çàçíà÷åíèõ
ôîðìîâèÿâ³â íà êîíñòàòóâàëüíîìó ³ êîíò-
ðîëüíîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó, âñòàíîâëåíî,
ùî íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â â³äáóâñÿ ó
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ (47,2 %), ïî-
çèòèâíèõ åìîö³éíèõ (45,1 %) ³ ï³çíàâàëüíèõ
(44,8 %) ñòàíàõ ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Íàéìåíøèì ÷è-
íîì âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ÍÊÊ ïîçíà-
÷èëîñü íà òåìïåðàìåíòàëüíîñò³ ³ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íîìó ïîðòðåò³ (19,2 %) ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íà ¿õí³õ ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³ÿõ
(18,1%). Ñåðåäí³ æ çà ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè
ðåçóëüòàòè ì³æ ìàêñèìàëüíèìè ³ ì³í³ìàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè îïðèÿâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíòà-÷èòà÷à ðîçòàøîâóþòüñÿ ó òàê³é ïîñë³-
äîâíîñò³: âîëüîâ³ ñòàíè (44,3 %), ñâ³äîì³ñòü –
ñâ³òîãëÿä – ñàìîñâ³äîì³ñòü (33,7 %), çä³áíîñò³
³ òàëàíòè (32,9 %), êîãí³òèâí³ (31,5 %) òà åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ ïðîöåñè (31,3 %).

Âîäíî÷àñ óçàãàëüíåí³ åìï³ðè÷í³ ìàòåð³àëè
îäåðæàí³ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ âêàçóþòü íà
çíà÷íó â³äì³íí³ñòü â îö³íö³ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî¿
ë³òåðàòóðè ñòóäåíòàìè ð³çíèõ êóðñ³â, ôîðì
íàâ÷àííÿ òà àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³. Ñêàæ³ìî,
ïîïðè òå, ùî àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü íàñòóïíèê³â
(53,5 %) ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî òðàäèö³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ êíèã, îäåðæàí³ îö³íêè äåùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ó ð³çíèõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â: ñòóäåíòè-
çàî÷íèêè ââàæàþòü ï³äðó÷íèêè á³ëüø ÿê³ñ-
íèìè (58,5 %), àí³æ ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ (50,7 %); òàêîæ äóìêà ïðî â³äì³ííó
³ ðàçîì ç òèì ïîçèòèâíó ÿê³ñòü ï³äðó÷íèê³â
óêð³ïëþºòüñÿ ³ç êîæíèì êóðñîì íàâ÷àííÿ (1
êóðñ – 50,0 %, 2-3 êóðñè – 51,7 %, 4-5 êóðñè –
71,2 %); à çà êðèòåð³ºì àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³

á³ëüø âèñîêî îö³íþþòü ÿê³ñòü íàâ÷àëüíèõ
êíèæîê (61,1 %) ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
íà “â³äì³ííî” ³ “äîáðå”, òîä³ ÿê ñòóäåíòè ³ç
ñåðåäíüîþ óñï³øí³ñòþ îö³íþþòü ¿õ íèæ÷å
(47,5 %), àí³æ ¿õí³ “íåâñòèãàþ÷³” îäíîãðóï-
íèêè (51,0 %); ïðèêìåòíèì òàêîæ º òå, ùî
á³ëüø êðèòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ï³äðó÷íèê³â þíàêè
(41,4 % ïîçèòèâíèõ â³äãóê³â), í³æ ä³â÷àòà (55,7 %).

Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ ïðîñë³äêîâóþòüñÿ â îö³-
íþâàíí³ ñòóäåíòàìè îáèäâîõ ôîðì íàâ÷àííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó áàçîâèõ êîìïîíåíò³â
íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè (ñòðóêòóðè, òåêñòîâîãî òà
ãðàô³êî-³ëþñòðàòèâíîãî êîìïîíåíò³â). Äî ïðèê-
ëàäó, “çàî÷íèêè” íàéâèùå ïîö³íîâóþòü ñòðóê-
òóðó òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ êíèã (58,3 %), òîä³
ÿê ñòóäåíòè ñòàö³îíàðó îö³íèëè öåé ïàðàìåòð
íàéíèæ÷îþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â – 454,2 (41,0 %).
Çà óçàãàëüíåíèìè æ ïîêàçíèêàìè, îäåðæàíèìè
øëÿõîì îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â îáîõ ôîðì íàâ-
÷àííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÇÂÎ, ç’ÿñîâàíî, ùî
íàéâèùèì ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì âîëîä³º
ãðàô³êî-³ëþñòðàòèâíèé êîìïîíåíò (54,7 %)
òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, äåùî íèæ-
÷èì – ¿¿ òåêñòîâèé êîìïîíåíò (50,8 %) ³
íàéá³ëüø íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ ñòóäåíòè äî
ñòðóêòóðè (48,6 %) îñòàííüî¿.

Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà ³ííîâàö³éí³ ïðîãðàìîâî-
ìåòîäè÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ, ÿê â³äîìî, ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó íàïîâíåíí³ ôîðì ³
ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Òîìó
íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè ç’ÿ-
ñîâàíî (çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ åêñïåðò-
íî¿ åêñïðåñ-ìåòîäèêè À. Â. Ôóðìàíà ³ç á³ïî-
ëÿðíèìè ãðóïàìè ïîêàçíèê³â) ïñèõîëîã³÷íó
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³òåðàòóðè ñòóäåí-
òàìè ³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì
ÇÂÎ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Óñåðåäíåíå
çíà÷åííÿ ¿õ ñóêóïíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ï³ä ÷àñ ëåêö³éíèõ çàíÿòü ó êîíòðîëüíèõ
ãðóïàõ ñòàíîâèëî 58,7 %, òîä³ ÿê â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ âîíî çàô³êñîâàíî íà ð³âí³ 62,53 %.
Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ê³ëüê³ñíà ð³çíèöÿ
ì³æ çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî
òèï³â íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè (çà êðèòåð³ºì
ÍÊÊ / ÒÄÇÍ) çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ³ ñòàíîâè-
ëà 52,7 / 7,4 % â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ 7,3 /
40,5 % â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî ñóêóïí³ñòü
óñ³õ àíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó òà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî ñïðîºêòîâàíèõ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ³ííîâà-
ö³éíèõ ÍÊÊ çíà÷íî ïåðåâàæàþòü àíàëîã³÷í³
ïîêàçíèêè òèïîâèõ ÒÄÇÍ.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíà ïðîáëåìà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ,
à â³äòàê é ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ ÷èòàöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÿê ñêëàäíîãî ïîë³àñïåêò-
íîãî ï³çíàâàëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó òà
ïðîâ³äíîãî êàíàëó ñîö³îêóëüòóðíîãî (çîêðåìà
ïðîôåñ³éíîãî) é ïñèõîäóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó
îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Ðîçðîáêà ï³äíÿòî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè çä³éñíþâàëàñü ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ
äâîõ àñïåêò³â: ïî-ïåðøå, ïðîöåñó ïåðåõîäó çîâ-
í³øí³õ êóëüòóðíèõ êîä³â ó âíóòð³øí³ êàòåãî-
ð³éíî-ïîíÿò³éí³ ìåðåæ³, ñóá’ºêòèâîâàí³ ìèñëå-
îáðàçè òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ ñìèñëîºìí³
ïëàñòè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà,
êîòð³ àêòóàë³çóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
éîãî ñàìîòâîðåííÿ; ïî-äðóãå, îñîáëèâîñòåé
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ òåêñ-
ò³â, êîòð³ çà ñâî¿ìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèìè ïàðàìåòðàìè-õàðàêòåðèñòèêàìè ìàêñè-
ìàëüíî â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³ö³ ïåðåá³ãó âèùå-
çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè çä³éñíåíî íèçêó
òàêèõ óçàãàëüíåíü:

1. Íàéá³ëüø åôåêòèâíå âèð³øåííÿ îêðåñëåíî¿
ïðîáëåìàòèêè ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿ ìîæëèâå íà
îñíîâ³ ñèíòåçó ï’ÿòè çì³ñòîâèõ êîíöåíòð³â:
ñåì³îòèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, ïñèõî-
ë³íãâ³ñòèêè, ïñèõîñåìàíòèêè òà ïñèõîäèäàêòè-
êè. Â îêðåñëåíèõ êîîðäèíàòàõ íàìè ñôîðìî-
âàíî êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíå ïîëå äîñë³äæåííÿ
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè ³ ïåðø çà âñå ïîíÿòòÿ
ïðî íàâ÷àëüíî-êíèæêîâèé êîìïëåêñ, ï³ä ÿêèì
ðîçóì³ºìî ñóêóïí³ñòü ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³î-
íàëüíî ïîºäíàíèõ íà çàñàäàõ ïðèíöèïó ñèñ-
òåìíîñò³ íàâ÷àëüíèõ âèäàíü, çì³ñò ³ ñòðóêòóðà
êîòðèõ ô³êñóþòü ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ êîäóâàííÿ
ôðàãìåíò îñâ³òíüîãî çì³ñòó, ùî àäàïòîâàíèé
íà ñìèñëîâî-äèäàêòè÷íîìó ð³âí³ äî ìåíòàëüíî-
ãî äîñâ³äó, â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ ïîò-
ðåá é àêòóàëüíèõ äóõîâíèõ ïðàãíåíü ñòóäåíòà.

2. Ç ïîçèö³é çàãàëüíî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ñó÷àñíèé ÍÊÊ ïîêëèêàíèé
çðåàë³çîâóâàòè ÷îòèðè ôóíêö³îíàëüí³ áëîêè,
ùî âèîêðåìëåí³ ³ íàáóëè ïîäàëüøîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ, âèõîäÿ÷è ç òàêèõ êðèòåð³àëüíèõ
îçíàê: 1) íîñ³é îñâ³òíüîãî çì³ñòó; 2) ÷èííèê
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòè-
âîñòåé, òåíäåíö³é; 3) êâàç³îðãàí³çàòîð ïðîöåñ³â
ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ; 4) çàñ³á äî-
ëó÷åííÿ ñòóäåíòà äî ñèòóàö³éíîãî êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ. Íà îñíîâ³ îêðåñëåíèõ îçíàê ÍÊÊ ï³-
ä³áðàí³ òà îäåðæàëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå

âèçíà÷åííÿ éîãî ÷îòèðè ìàêðîñòðóêòóðí³
êîìïîíåíòè, ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ³
ïðîºêòóþòüñÿ îäíî÷àñíî: à) ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèé ï³äðó÷íèê, á) íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê,
â) òåçàóðóñ ÷è ñëîâíèê, ã) îñâ³òíÿ ïðîãðàìà
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

3. Ó äîñë³äæåíí³ òåðì³íîëîã³÷íî ðîçìåæî-
âàíî ð³çíîâèäè ïðîºêòóâàííÿ ÿê ñïîñîáó
ï³çíàííÿ ³ ÿê íàóêîâî ïðîãíîçîâàíîãî òâîðåííÿ
ïîòåíö³éíî¿ ðåàëüíîñò³. Çîêðåìà âèîêðåìëåíî
ð³âí³, êîìïîíåíòè, ñòàä³¿, åòàïè òà ïàðàìåòðè
íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè
ÍÊÊ òà êîíòóðíî îêðåñëåíî îðãòåõíîëîã³÷íó
ìîäåëü ¿õ ïñèõîäèäàêòè÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ,
ùî ô³êñóº ÷îòèðè çàñàäíè÷èõ ïåð³îäè ³ äåâ’ÿòü
ïîõ³äíèõ åòàï³â, à ñàìå â³ä ÷óòòºâî-åñòåòè÷-
íîãî, íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîãî ³ òåîðåòè÷íî-
çì³ñòîâîãî ÷åðåç îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâèé,
àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé ³ ñèñòåìíî-óçà-
ãàëüíþâàëüíèé äî êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíîãî,
äóõîâíî-åñòåòè÷íîãî ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíîãî.

4. Âïåðøå ðîçìåæîâàíî ïñèõîñåìàíòè÷í³
³íâàð³àíòè äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïðîºê-
òóâàííÿ òà îïðàöþâàííÿ òåêñò³â, à òàêîæ ðîç-
ðîáëåíî ìîäåëü âçàºìîä³¿ ÷èòà÷à ³ç ñòðóêòóðî-
âàíèì çì³ñòîì ÍÊÊ, ùî îõîïëþº ôîðìè
ô³êñàö³¿, ïðîöåñè îïðàöþâàííÿ ñîö³îêóëüòóð-
íî çóìîâëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ìåõàí³çìè âçàºìî-
ïåðåõîäó îñòàííüî¿ ó â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè òà
ïåðñîí³ô³êîâàí³ ñìèñëîîáðàçè îñîáèñò³ñíîãî
çíàííÿ. Ó ï³äñóìêó ñòóäåíòè â ïðîöåñ³ ðîçâè-
âàëüíî åôåêòèâíî¿ ÷èòàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå
ò³ëüêè çíàþòü (ðîçï³çíàþòü) êóëüòóðí³ çíàêè,
âì³þòü äåêîäóâàòè (÷èòàòè) òåêñòè, íîðìó-
âàòè (ãðóïóâàòè, ïåðåñòðóêòóðîâóâàòè, çãîðòàòè,
ïåðåêîäîâóâàòè òîùî) ïèñüìîâå ïîâ³äîìëåííÿ,
à é ä³ÿëüíî îïåðóþòü çíà÷åííÿìè íà ð³âí³
óÿâëåíü, ïîíÿòü, ñóäæåíü òà óìîâèâîä³â, âè-
ÿâëÿþòü ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïîðîäæåíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ çíàõîäÿòü (÷è êîðåê-
òóþòü) íà ö³é îñíîâ³ âëàñíèé æèòòºâèé ñåíñ.
Çàçíà÷åí³ ïñèõîñåìàíòè÷í³ ³íâàð³àíòè ïðîºê-
òóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ êíèã ñëóãóþòü êðèòåð³ÿìè
ðîçìåæóâàííÿ ð³âí³â îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè
îñâ³òí³ì çì³ñòîì, à â³äòàê é ïîòåíö³éíèìè
ïàðàìåòðàìè åôåêòèâíî¿ ÷èòàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñòàíí³õ.

5. Ç îãëÿäó íà ïðèêëàäíèé õàðàêòåð äîñë³ä-
æåííÿ, àâòîðàìè çä³éñíåíî ñèñòåìàòèêó
ï³äõîä³â, ïðèíöèï³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âèìîã äî
ïðîºêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Çàäëÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ âèçíà÷åíîñò³ ó ðîáîò³ äåòàëüíî
îêðåñëåíî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ï³äõîäè äî âèâ-
÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè ÍÊÊ, îñíîâíèìè ñåðåä
êîòðèõ º ñèñòåìíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, çàäà÷íèé,
êîìóí³êàòèâíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, ñîö³îêóëü-
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òóðíèé, à òàêîæ ãàðìîí³éíî ñèíòåçóþ÷èé
ïåðåâàãè íàçâàíèõ – â³òàêóëüòóðíèé ï³äõ³ä.
Ñàìå â êîíòåêñò³ îñòàííüîãî òà äåâ’ÿòè åòàï³â
îðãöèêëó òåõíîëîã³é ³ òåõí³ê ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ íàìè êðèòåð³àëü-
íî âèîêðåìëåíî òà îá´ðóíòîâàíî òðèäöÿòü ñ³ì
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðîºêòóâàííÿ
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ, êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ,
çðåàë³çîâóþòüñÿ øëÿõîì äîòðèìàííÿ àâòîðîì
íàâ÷àëüíèõ êíèæîê íèçêè íîðìàòèâíèõ âèìîã
äî ïðîºêòóâàííÿ ¿õ ñòîð³íîê (äèâ. [4; 12]).

6. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî òà àïðî-
áîâàíî àâòîðñüêó ïñèõîëîã³÷íó ìåòîäèêó, ùî
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ â àáñîëþòíèõ ³
â³äíîñíèõ ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ çðåàë³çóâàííÿ
ñòóäåíòàìè âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³-
àëó âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿ ç íàâ÷àëüíîþ ë³òå-
ðàòóðîþ. Çîêðåìà âîíà, áàçóþ÷èñü íà ìåòîäàõ
êîíòåíò-àíàë³çó òà àíêåòóâàííÿ, äàº çìîãó
äîñë³äíèêó âèçíà÷èòè ä³àïàçîí ïðîºêòèâíî¿
àêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòè-
âîñòåé, òåíäåíö³é ñòóäåíò³â, êîòð³ ïîñëóãîâó-
âàëèñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïåâíèì òèïîì
(òðàäèö³éíèì ÷è ³ííîâàö³éíèì) íàâ÷àëüíèõ
êíèã. Ç ìåòîþ ðîçðîáêè ïàêåòó ñòèìóëüíèõ
ìàòåð³àë³â äëÿ êîíòåíò-àíàë³çó âèîêðåìëåíî
432 ë³íãâ³ñòè÷í³ îäèíèö³ (õàðàêòåðèñòèêè-
³íäèêàòîðè), ùî ð³çíîàñïåêòíî îêðåñëþþòü (ó
ïîçèòèâíîìó ³ íåãàòèâíîìó ïîëþñàõ-ìîäóñàõ)
êëþ÷îâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè òåêñòîâîãî,
ãðàô³êî-³ëþñòðàòèâíîãî êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíî¿
ë³òåðàòóðè òà ¿¿ ñòðóêòóðè. Çàçíà÷åí³ îçíàêè
êðèòåð³àëüíî çãðóïîâàí³ ó 13 áëîê³â, ùî â³äîá-
ðàæàþòü ôîðìîâèÿâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíòà ï³ä ÷àñ éîãî âçàºìîä³¿ ç ÍÊÊ, à îñòàí-
í³, ç³ ñâîãî áîêó, îá’ºäíàíí³ ó ÷îòèðè ìåòàáëîêè
(ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³, òåíäåíö³¿).

7. Çàñòîñóâàííÿ ñïðîºêòîâàíèõ ³ííîâàö³éíèõ
ÍÊÊ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ äâîõ ÇÂÎ äàëî
çìîãó äîâåñòè çíà÷íî âèùó åôåêòèâí³ñòü öèõ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè íàâ-
÷àëüíèìè êíèãàìè. Ñêàæ³ìî, ïîïðè òå, ùî çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ åêñïåðòèçè óñåðåäíå-
íà ÿê³ñòü (êîåô³ö³ºíò ðîçâèòêîâîñò³) íîâîñòâî-
ðåíèõ ï³äðó÷íèê³â íå ïåðåâèùóâàëà 61,3 %,
óñå æ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ çðåàë³çóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï âíàñë³äîê ¿õ âçàºìîä³¿ ç íàâ-
÷àëüíèìè êíèãàìè ñòàíîâèëè (íà êîíòðîëü-
íîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó) 78,2 %, òîä³ ÿê ó
ñòóäåíò³â êîíòðîëüíèõ ãðóï çàô³êñîâàíî ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê íà ð³âí³ 51,55 %. Òàêîæ âèùîþ
âèÿâèëàñü åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÍÊÊ íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, äå âîíà (çà êðèòåð³ºì ³í-
íîâàö³éíîñò³/òðàäèö³éíîñò³) ñòàíîâèëà 52,7 %

äî 7,4 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì 7,3 % äî
40,5 % åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òèïîâèõ
íàâ÷àëüíèõ êíèæîê. Äåùî ìåíøà, ïðîòå äîñ-
òàòíüî çíà÷óùà, â³äì³íí³ñòü çàô³êñîâàíà é ó
ïîêàçíèêàõ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ öèõ
äâîõ òèï³â íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ï³ä ÷àñ
ëåêö³éíèõ çàíÿòü: òðàäèö³éí³ êíèãè – 58,7 %,
³ííîâàö³éí³ – 62,5 %.

8. Âèÿâëåíî ç äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó ïðÿìèé ë³í³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ ¿õí³õ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèõ
óì³íü ðîáîòè ç íàâ÷àëüíèìè êíèãàìè. Îäåð-
æàíå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (ρåìï = 0,477) é ñå-
ðåäíüî âèðàæåíèì çà ñèëîþ çâ’ÿçêó (êðè-
òè÷íèé ïîêàçíèê ρêð2 = 0,21, ïðè ð³âí³ çíà-
÷óùîñò³ 0,01), à â³äòàê ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóº
ïîïåðåäíüî âèñóíóòó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ
(äèâ. äåòàëüíî [13]).

Âîäíî÷àñ ïðåçåíòîâàíå äîñë³äæåííÿ íå
ç’ÿñîâóº âñ³õ àñïåêò³â ðîçïî÷àòîãî äèñêóðñó.
Â³äòàê ïåðñïåêòèâíèìè âáà÷àºìî òàê³ íàóêîâ³
ðîçâ³äêè:  à) âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ òà îïðàöþâàííÿ ñòóäåíòàìè
é ó÷íÿìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ³íôîðìàö³¿ ç
åëåêòðîííèõ (ìóëüòèìåä³éíèõ) ï³äðó÷íèê³â;
á) ç’ÿñóâàííÿ ñïåöèô³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîç-
ðîáêè íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ïðîâàäæåííÿ
äèñòàíö³éíîãî êåéñ-íàâ÷àííÿ; â) äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ äèôåðåíö³éîâàíîãî
êîäóâàííÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó ÍÊÊ çàëåæíî â³ä
ïðîâ³äíîãî òèïó ñïðèéíÿòòÿ îñîáîþ çíàí-
íºâî¿ ³íôîðìàö³¿ (àóä³àëè, â³çóàëè, ê³íåñòå-
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(ÍÊÊ) ÿê ïñèõîäèäàêòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó ñóá’ºêò³â
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ã³÷íèé ìåõàí³çì îâîëîä³ííÿ ëþäèíîþ ³íôîðìàö³ºþ ³
ãîëîâíå - îðãòåõíîëîã³¿ çä³éñíåííÿ ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó â ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
À. Â. Ôóðìàíà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ êîæíîþ
îñîáèñò³ñòþ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòíî¿ òðàºêòîð³¿ ñàìî-
ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàïðîïîíîâàíà îðãòåõíîëî-
ã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
³ííîâàö³éíèõ ÍÊÊ, ÿêà îõîïëþº ÷îòèðè ïåð³îäè ³
äåâ’ÿòü ïîõ³äíèõ åòàï³â, çã³äíî ç ÿêèìè ðîçðîáëåíà
ñèñòåìà ïðèíöèï³â ³ íîìåíêëàòóðà ïñèõîëîã³÷íèõ
âèìîã äî çì³ñòó òà ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíèõ âèäàíü äëÿ
îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Òàêîæ, ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ ñåì³îòèêè, ïñèõîëîã³÷íî¿
ãåðìåíåâòèêè, ïñèõîë³íãâ³ñòèêè, ïñèõîñåìàíòèêè ³
ïñèõîäèäàêòèêè, ðîçðîáëåíà ìîäåëü âçàºìîä³¿ ÷èòà÷à
³ç ñòðóêòóðîâàíèì çì³ñòîì çàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó, ÿêà
îá³éìàº ôîðìè ô³êñàö³¿, åòàïè îáðîáêè ñîö³îêóëüòóðíî
çóìîâëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ìåõàí³çìè âçàºìîïåðåõîäó
îñòàííüî¿ ó â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè ³ ñóá’ºêòèâîâàí³ ñìèñëî-
îáðàçè îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ. Âïåðøå ðîçðîáëåíà òà
óñï³øíî àïðîáîâàíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà, ÿêà
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó (ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé ³ òåíäåíö³é) çà ï³äñóìêàìè
¿õ âçàºìîä³¿ ç íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Çà äîïîìîãîþ
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çàçíà÷åíî¿ ìåòîäèêè, ùî îõîïëþº 432 ïîçèòèâíèõ ³
íåãàòèâíèõ îçíàêè-³íäèêàòîðà çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ÍÊÊ,
º çìîãà îá’ºêòèâíî âèñëîâèòè ºäèíèì ÷èñëîâèì
ïîêàçíèêîì ð³âåíü éîãî ðîçâèâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ÿê
ïîë³êîìïîíåíòíîãî ³ííîâàö³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
Åìï³ðè÷íî àðãóìåíòîâàíèé á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ÿêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ÍÊÊ  ïîð³âíÿíî ç
òðàäèö³éíèìè íàâ÷àëüíèìè êíèãàìè. Ïîðÿä ç öèì, çà
äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, âèÿâëåíî ïðÿìèé
ë³í³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ñòóäåíò³â
³ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ¿õí³õ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëü-
íèõ óì³íü-çäàòíîñòåé  ðîáîòè (çàñòîñóâàííÿ àäåê-
âàòíèõ ÷èòàöüêèõ ñòðàòåã³é, àëãîðèòì³â, îïåðàö³é,
ïðèéîì³â) ç íàâ÷àëüíèìè êíèãàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà,
ïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ, ñóá’ºêò îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çíàê, ñèìâîë, ñìèñë, ðîçóì³ííÿ, êîåô³ö³ºíò
ðîçâèòêîâîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë.

ANNOTATION

Halyna Hirnyak, Andriy Hirnyak.
Psychological design of educational-book complexes as

orgtechnological means of module-developmental interaction.
The article substantiates the idea of psychological

designing of an innovative educational-book complex
(EBC) as a psychodidactic tool of educational process’
subjects and at the same time a quasi-subject of polydialo-
gical educational interaction. It is a subject of versatile
cognition and is studied from the standpoints of different
methodological approaches – systemic, activity, task, commu-
nicative, humanistic, socio-cultural and vitacultural. In the
framework of the last approach theoretically are substan-
tiates, on the one hand, an integrated model of the process
of designing educational books, as the result of which
element-by-element fullness of its main stages is achieved
and an exhaustive list of regulatory requirements, factors
and conditions for their effective implementation is stated,
and on the other hand - an innovative EBC as an object of
psychological-didactic cognition, scientific design, inno-
vative construction, and in the following stages as a subject
of complex examination and experimental introduction
into the educational process. Thus, the theory, methodo-
logy and technology of psychologically expedient construc-
tion of EBC content and structure as a set of general prin-
ciples, features, parameters and indicators  are systemati-
cally presented, that take into account age-old psycholo-
gical patterns, as well as individual-typological peculiarities
of psycho-spiritual development and personal-professional
growth of students. The study substantiates the system of
EBC functions, which are grouped according to the follo-
wing criteria: a) a carrier of educational content, b) a factor
of the development of mental processes, states, properties
and tendencies, c) an organizer of processes of self-learning
and self-education; d) a means of involving personality n

continuous cultural formation through immersion into the
sphere of human experience and his internal psycho-
spiritual self-liberation. In this context, four macro-
structural components of this complex, which form a
coherent system and are designed simultaneously, are
argued: 1) a thesaurus or dictionary, 2) a tutorial, 3) a
module-developmental textbook, and 4) an educational
program for self-realization of the student’s personality.
The proposed set of tools implements the psychological
mechanism of human mastering the information and, most
importantly, the organizational technology of implemen-
ting a holistic educational cycle in the module-develop-
mental training system, which involves implementation of
each internally acceptable trajectory of self-development.
In this regard, the orgtechnological sequence of psycho-
logical design of innovative EBCs is proposed, which covers
four periods and nine derivative stages, according to which
the system of principles and nomenclature of psychological
requirements for the content and structure of educational
publications for adolescents is developed. Also, based on
the modern scientific achievements in the field of semiotics,
psychological hermeneutics, psycholinguistics, psycho-
semantics and psychoidactics, the model of interaction
between the reader and the structured content of the
specified complex is developed, which covers the forms of
fixation, stages of processing socio-culturally determined
information and mechanisms of mutual transition of the
last one into the corresponding processes and subjective
meanings-images of personal knowledge. A psychodiag-
nostic methodic was developed and successfully tested for
the first time, aimed at identifying students’ level of
realization of their own psychological potential (mental
processes, states, properties and tendencies) based on their
interaction with the educational literature. Thanks to this
technique, which covers 432 positive and negative indica-
tors of the EBC content and structure, there is an ability to
objectively express in a single digit the level of its deve-
lopmental effectiveness as a multicomponent innovative
toolkit. Much higher level of psycho-didactic quality and
psychological efficiency of using innovative EBCs is
empirically argued in comparison with traditional edu-
cational books. Along with that, a direct linear relationship
between the student’s academic achievement and the level
of formation of their informative-cognitive skills of work
(application of adequate reading strategies, algorithms,
operations, techniques) with educational books were
revealed by means of correlation analysis.

Keywords: psychological design, the subject of edu-
cational activity, sign, symbol, meaning, understanding,
development factor, psychological potential.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ïîò-
ðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ. Ñõâàëåííÿ ðîçïîðÿäæåí-
íÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27 ãðóäíÿ
2017 ð. çà ¹1018-ð “Êîíöåïö³¿ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî
2030 ðîêó” [1] òà ðîçðîáëåííÿ ïëàíó çàõîä³â
ùîäî ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ïåðåäáà÷åíîãî öèì ðîçïî-
ðÿäæåííÿì, ïîñòàâèëî ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêîþ
ì³ðîþ öÿ Êîíöåïö³ÿ îõîïëþº ñôåðó ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³â îñíîâíèõ ñïåö³àë³çàö³é – îñâ³òí³õ,
êë³í³÷íèõ, ñóäîâèõ òà ³íøèõ ñôåð çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ôàõó.

Â³äçíà÷èìî óìîâí³ñòü íàçâàíèõ íàìè ñôåð,
ÿê ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ñïåö³àë³çàö³é, ùî â³äîá-
ðàæàþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ãàëóç³ çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, í³æ éîãî ñïåöèô³êàö³¿.
Ìåòîäîëîãåìîþ ÿê óí³âåðñàë³çîâàíèì ñïîñî-
áîì ìèñëåííºâîãî çäîëàííÿ-óñêëàäíåííÿ (ðîç-
â’ÿêó ïðîáëåìè) º âèçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³
ïñèõîëîã³¿ ÿê äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâà: “×èì º ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³
“ßêèì º ñóñï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó
áóòò³-â³äîáðàæåíí³?”

 Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é
³ç äàíî¿ òåìàòèêè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàâåäåíå
â Êîíöåïö³¿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íîãî óòî÷íåííÿ
³ äîïîâíåííÿ ÿê ïîâíîö³ííî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, êîòðà çàáåçïå÷óº ñàìîðåãóëÿö³þ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Öèì ñàìèì
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
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çäîðîâ’ÿ, â êîæíîìó ç ÿêèõ çà îñíîâó âçÿòî ð³çí³
ñòîðîíè íîðìàëüíîãî é àíîìàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè, ìàþòü áóòè ãàðìîí³éíî ïîºä-
íàí³ â ìåòîäîëîãåì³ ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿,
çàïðîïîíîâàíî¿ é îá´ðóíòîâàíî¿ Ð. Òðà÷åì [2].
Íàìè ðîçðîáëåíà ³ ââåäåíà äî íàóêîâîãî îá³ãó
êàòåãîð³ÿ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå-
÷óâàòè âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, àäåêâàòíó âíóòð³øí³é
ïðèðîä³ [3]. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ðîç-
âèòîê ëþäèíè â îíòîãåíåç³ øëÿõîì íàâ÷àííÿ
³ âèõîâàííÿ – öå âîäíî÷àñ ñêëàäíîñòðóêòó-
ðîâàíèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ ïåâíîãî òèïó ÿêîñò³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè, îñê³ëüêè ðåçóëüòà-
òîì òóò º ïåâíà ñèñòåìà ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ é ñàìîðåãóëÿö³¿. ßêùî ìåòà âèõîâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è âëàñíå ó÷³ííÿ ³ íàâ÷àííÿ ÿê ïåðå-
äà÷ó ñèñòåìàòèçîâàíîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó, é
âèõîâí³ ³äåàëè, îáðàí³ çà åòàëîí äëÿ ïñèõ³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ ïîâí³ñòþ àáî
÷àñòêîâî íåâ³äïîâ³äíèìè ïðèðîä³ ëþäèíè, òîá-
òî ¿¿ ïðèðîäíîìó ö³ëîæèòòºâîìó ïðèçíà÷åííþ,
òî îñîáèñò³ñòü çàçíàº ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿ ³ íå-
ìèíó÷î¿ â öüîìó ðàç³ òðàâìàòèçàö³¿ âïðîäîâæ
ïîäàëüøîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âòðàòà íåþ
ñôîðìîâàíèõ âëàñòèâîñòåé ñàì³ñíî¿ ïñèõ³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ çì³íþº ñòðóêòóðó ÿêîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
çìåíøóº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü, àêòèâ-
í³ñòü, ñàìîîö³íêó, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ,
ùî, çâ³ñíî, íå åêâ³âàëåíòíå ïñèõ³÷íîìó ðîçëàäó
àáî çàõâîðþâàííþ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âòðà÷åí³
âëàñòèâîñò³ êîìïåíñóþòü ïñèõîëîã³÷íèìè –
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àá³ë³òàö³éíèìè, ðåàá³ë³òàö³éíèìè, êîðåêö³éíè-
ìè, ðåëàêñàö³éíèìè òà ³íøèìè – ³ ïåäàãî-
ã³÷íèìè (çîêðåìà íàâ÷àëüíìè, âèõîâíèìè), à
íå ìåäèêàìåíòîçíèìè, çàñîáàìè. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà äîïîìîãà ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê
íà óñóíåííÿ ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ
ïîðóøåíü, òàê ³ íà çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³
äèñãàðìîí³¿, äèñôóíêö³¿ àáî ðîçëàäó íà ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè, íà óïîðÿäêó-
âàííÿ ¿¿ ïî÷óòò³â òà äóìîê, à òàêîæ íà ïîäî-
ëàííÿ æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â ³ çàîõî÷åííÿ äî
ñòâîðåííÿ íîâî¿ êàðòèíè ìàéáóòíüîãî. Âèÿâè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ð³çíèõ öàðèíàõ ïðåä-
ñòàâëåí³ Ì.Â. Ñàâ÷èíèì ó ñôåð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ñïîíóêàëüí³é, åìîö³éí³é, ³íòåëåêòó-
àëüí³é ³ âîëüîâ³é ñôåðàõ [4, ñ. 104-110].
Ðîçâèòîê íàóêîâîãî çíàííÿ ó öüîìó íàïðÿì³
âèçíà÷àºòüñÿ ïîêëàäåíîþ ó éîãî îñíîâó ìåòîäî-
ëîã³ºþ, ñó÷àñíå âèçíà÷åííÿ ÿêî¿ çä³éñíåíå
À.Â.Ôóðìàíîì: “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ ñüîãîäí³ – öå îäíà ç ãåíåòè÷íèõ ë³í³é
ïîñòóïó-ðîçêâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ÿê îêðåìîãî ñâ³òó
ðåôëåêñèâíèõ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ñòî-
ðè÷íî âèíèêëà âñåðåäèí³ öüîãî ñâ³òó ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âñåçàãàëüíèõ çàêîí³â ³
íîðì, îðãàí³çîâàíà ñïåöèô³÷íèì êàíîí³÷íèì
÷èíîì ³ º æèòòºäàéíîþ ò³ëüêè òîä³, êîëè ³ñíóº
íå ñàìà ïî ñîá³ ÿê ùîñü ñàìîäîñòàòíº, òîáòî
ïîçà á³ëüø øèðîêèì êîíòåêñòîì çíàíü ³
êóëüòóðíèõ íàäáàíü ëþäñòâà, à â³ä³ãðàº ðîëü
âàæëèâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ìàòåðèêà âñåñâ³òó
éîãî îêóëüòóðåíîãî òà óñóñï³ëüíåíîãî æèòòÿ”
[5, ñ. 51].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Çàçíà÷åíà íàìè Êîíöåïö³ÿ
ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó, ùî íàäàë³
çãàäóâàòèìåòüñÿ ÿê Êîíöåïö³ÿ, âèçíà÷àº îñíîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè æèòåë³â
Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó ó çâ’ÿçêó ç
ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè çà ñòàíîì íà
01.01.2017 ðîêó, ³ âèçíàº íåäîñòàòíþ “åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ñôåð³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1, ñ. 2] . Äâà âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ïîêàçíèêè, ïîêëàäåí³ â îñíîâó ö³º¿
ïðîáëåìè, – “ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³
â³ä íàâìèñíîãî ñàìîóøêîäæåííÿ” – ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê îá’ºêò ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ùî “â ö³ëîìó óñïàäêóâàëà îðãàí³çà-
ö³éíó ñòðóêòóðó, à òàêîæ ñòðàòåã³¿ òà ïðàêòèêè
ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè” [Òàì ñàìî]. Äî íåäîë³ê³â
“ðàäÿíñüêîñò³” â³äíåñåíî òå, ùî “ñèñòåìà íå
çàçíàëà ³ñòîòíèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ï³ñëÿ íà-
áóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³”, é òå, ùî âîíà
“çàëèøàºòüñÿ ïåðåâàæíî ñôîêóñîâàíîþ íà

á³îìåòðè÷íèõ ï³äõîäàõ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â îñ-
íîâíîìó â ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ ïñèõ³àòðè÷-
íèõ òà íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ”. Öèì ñàìèì îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Êîíöåïö³ºþ ÿê ñóòî ìå-
äè÷íà ïðîáëåìà, âèëó÷åíà ³ç çàãàëüíîñóñï³ëü-
íîãî êîíòåêñòó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè, ñôåðè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ, ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè, ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè, ïîë³-
ö³¿, ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè òà ³íøèõ äåðæàâíèõ
³íñòèòóö³é. Ñåãðåãàö³ÿ òà ñòèãìàòèçàö³ÿ îñ³á,
êîòð³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íàïðÿìó
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íñòèòóàë³çàö³¿
ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, õî÷à,
ïî-ïåðøå, òâåðäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òàêîãî
ð³âíÿ ïîòðåáóº îêðåìîãî äîâåäåííÿ, ÿê ³, ïî-
äðóãå, âèìàãàº àðãóìåíòàö³¿ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íñòèòóàë³çàö³ºþ òà ñå-
ãðåãàö³ºþ ³ ñòèãìàòèçàö³ºþ. Âîäíîðàç ö³ëêîì
ñïðàâåäëèâîþ, íà íàø ïîãëÿä, º òåçà ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ïðèä³ëåííÿ á³ëüøî¿ óâàãè “ïðîô³ëàê-
òèö³, ïñèõîñîö³àëüíèì ìåòîäàì, îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íàäàíí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè, [ïðîâåäåííþ] ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, à òàêîæ [ðîçâèòêó] ñëóæá îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ, äå íåäîñòàòíüî ðîç-
âèíóò³ àìáóëàòîðíå ðàííº âòðó÷àííÿ íà ð³âí³
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ³ ïðàêòèêà äîìàøíüîãî
ñóïðîâîäó” [1, c. 2]. Îäíàê ïåðøå, ñåáòî
³íñòèòóàë³çàö³ÿ, íå âèêëþ÷àº äðóãîãî, òîáòî
ïîçà³íñòèòóö³éíèõ çàõîä³â. Á³ëüøå òîãî, çãà-
äàí³ ñôåðè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òåðèòîð³àëüíî íàáëèæåí³ äî ëþäåé
íàñò³ëüêè, ùî ïåðåäáà÷àþòü ïðàêòèêó äîìàø-
íüîãî ñóïðîâîäó, íå ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³
áåç â³äïîâ³äíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, à â³äòàê ³ áåç
íàëåæíîãî ðîçøèðåííÿ ³íñòèòóö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè. Öå íàñàìïåðåä ñòîñóºòüñÿ çãàäàíî¿ â
Êîíöåïö³¿ ñèñòåìè âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
ÿêà, íà äóìêó ¿¿ àâòîð³â, “ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî
òà äèôåðåíö³éîâàíîãî óäîñêîíàëåííÿ ÿê ùîäî
çì³ñòó îñâ³òí³õ ïðîãðàì, òàê ³ ñòîñîâíî ìåòîäî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ òà îö³íêè êîìïåòåíòíîñòåé” [Òàì
ñàìî, c. 3], àäæå íàçâàíà ñèñòåìà º ³íñòèòóö³éíîþ
îñíîâîþ çì³ñòó áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Òàê ñàìî ³íñòèòóö³éíîþ º îêðåñëåíà Êîí-
öåïö³ºþ ïðîáëåìà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ
ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº “çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ
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ÿê³ñíîþ äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â
(ïåðåäóñ³ì ïîñèëåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â, åðãîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðà-
ïåâò³â ó íàäàíí³ äîïîìîãè, âïðîâàäæåííÿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òîùî)” [1, c. 3]. Öèì ñàìèì ñôåðà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îáìåæóºòüñÿ ïðîòîêîëà-
ìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿) ³ òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³à-
ë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ÿê³ ðîçðîáëåí³
ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèìè,
òåðàïåâòàìè, ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè, ë³êàðÿìè-
äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ë³-
êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè òà ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëî-
ãàìè, îäíàê íå ïåðåäáà÷àº ñâîãî ö³ë³ñíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ öèìè æ êàòåãîð³ÿìè ôàõ³âö³â.
²íàêøå êàæó÷è, ïðîáëåìà öèìè ôàõ³âöÿìè
âèçíà÷àºòüñÿ, àëå íå ðîçâ’ÿçóºòüñÿ, òà é êîí-
öåïòóàëüíî íå ïåðåäáà÷àº ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.
Öèì ñàìèì Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî
2030 ðîêó çâîäèòüñÿ äî ïîäîëàííÿ íåäîñòàòíüî¿
åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ñôåð³
ïñèõ³÷íî¿ ñèëè çàñîáàìè ïðîô³ëàêòèêè,  ä³ºâîñ-
ò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ìåòîä³â, äî îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÷åðåç íàäàííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ äîïîìîãè, øëÿõîì çàä³ÿííÿ ñëóæá
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàäàõ ³ â áåçïîñåðåäí³é ïðàêòèö³ äîìàøíüî-
ãî ñóïðîâîäó. Â áóäü-ÿêîìó ç öèõ âèïàäê³â
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ¿õ åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè â³äñóòíîñò³ óâàãè äî îñíîâíî¿ ñôåðè, ÿêîþ
º íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, àëå
é çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿
ëþäèíè ³ íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ïðîïîíîâàíå
äîñë³äæåííÿ ïîêëèêàíå ðîçêðèòè óìîâí³ñòü
áóäü-ÿêèõ ìåæ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ó ãàëóç³ çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ íàñåëåííÿ
êðà¿íè; îá´ðóíòóâàòè çàêîíîì³ðíó íåíàñòàí-
í³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿ ó
äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëüñòâà: “×èì º
ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³ “ßêèì º ñóñ-
ï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó áóòò³-â³äîá-
ðàæåíí³?”; àðãóìåíòóâàòè çàãàëüíîñóñï³ëüíå
çíà÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ çäîðîâ³ ÷è çàõâîð³ëè,
íå ï³äì³íÿþ÷è ðîáîòó ³ çàõîäè ë³êóâàííÿ ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ îñ³á, àäæå çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó – ùå íàáàãàòî ñêëàäí³øå
çàâäàííÿ äåðæàâíî-ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ïðîáëåìè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿íè, ïðåçåíòîâàíèé ó ôîðì³
âèçíà÷åííÿ Êîíöåïö³ºþ îñíîâíèõ äåñÿòè éîãî
êîìïîíåíò³â, çàñâ³ä÷óº âèçíàííÿ â³äñóòíîñò³
òðåòèíè àáî 30% ç íèõ, à ñàìå “ñèñòåìè ïðî-
ô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî áàçóºòüñÿ
íà ôàêòè÷íèõ äàíèõ, òà åôåêòèâíî¿ ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “ñèñòåìíîãî
âïðîâàäæåííÿ ãàëóçåâèõ òà ì³æãàëóçåâèõ
ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ äîïîìîãè ó çàçíà÷åí³é
ñôåð³”, “åôåêòèâíîãî àäì³í³ñòðóâàííÿ ³ ìîí³-
òîðèíãó ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìîí³òî-
ðèíãó ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
[äå íàÿâíà] íåäîñòàòíÿ êîîðäèíàö³ÿ ì³æ ð³çíè-
ìè äåðæàâíèìè îðãàíàìè ó íàäàíí³ äîïîìîãè
îñîáàì ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1,
c. 3]. Íàòîì³ñòü ïðèñóòí³ñòü êîìïîíåíò³â, ÿêèì
âëàñòèâà íåäîñêîíàë³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü àáî
íèçüêèé ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ îõîïëþº ÷îòèðè
îäèíèö³, òîáòî 40% â³ä óñ³õ íàçâàíèõ Êîí-
öåïö³ºþ ñêëàäíèê³â. Äî íèõ íàëåæèòü “íå-
äîñêîíàë³ñòü íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ó
ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïîðóøåííÿ ïðàâ
ëþäåé ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“íåäîñêîíàë³ñòü ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “íåäîñ-
òàòíÿ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü íàäàííÿ äîïîìîãè
ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç óðà-
õóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ïîòðåá ð³çíèõ ãðóï
ñóñï³ëüñòâà òà îáìåæåíà ó÷àñòü ³ çàëó÷åííÿ
îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ³ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé äî ïëàíóâàííÿ
äîïîìîãè, ¿¿ ðåàë³çàö³¿ òà îö³íêè”, “íèçüêèé
ð³âåíü êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîãàìè,
ïñèõîòåðàïåâòàìè, ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè
òà ³íøèì ïåðñîíàëîì, ÿêèé çàëó÷àºòüñÿ äî
íàäàííÿ äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
íåäîñòàòí³ñòü ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ òà ï³ä-
òðèìêè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ñåðåä
ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ
ñóì³æíèõ ïðîôåñ³é” [Òàì ñàìî].

Ñëàáê³ñòü òà îáìåæåí³ñòü âèçíà÷åí³ âëàñ-
òèâîñòÿìè ùå äâîõ êîìïîíåíò³â àáî 20%
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Öå íàçâàí³ â Êîíöåïö³¿
“ñëàáêà îá³çíàí³ñòü [íàñåëåííÿ] ùîäî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ïðèçâîäèòü
äî ñòèãìàòèçàö³¿ òà íåñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ
çà ïðîôåñ³éíîþ äîïîìîãîþ”, é “îáìåæåíå âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â òà
ïðîöåäóð îö³íêè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
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³ íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì ç ïðîáëåìàìè âëàñ-
íîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” [1, c. 3].
Äåô³öèòàðí³ñòü êîìïîíåíò³â îêðåñëåíî¿ Êîí-
öåïö³ºþ ïðîáëåìè òàêèì ÷èíîì ñòàíîâèòü 90%
àáî äåâ’ÿòü ¿¿ ñêëàäíèê³â ³ç äåñÿòè, à êîíò-
ðàñòîì äî íå¿ º ïðîô³öèòàðí³ñòü ºäèíîãî
êîìïîíåíòà, çàðàäè ÿêîãî, ñóäÿ÷è ç éîãî îáñÿãó
òà ñèñòåìîòâ³ðíîãî çíà÷åííÿ, ³ ñòâîðþâàëàñü
àíàë³çîâàíà íàìè Êîíöåïö³ÿ. Äåñÿòèâ³äñîòêî-
âèé (10%) ïðîô³öèò ïðåäñòàâëåíî â îäíîìó
ðÿäó ç 90% äåô³öèòó ÿñêðàâî óíàÿâëåíèé ó
òàêîìó âèçíà÷åíí³: ìàº ì³ñöå “íàäì³ðíà çî-
ñåðåäæåí³ñòü äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó” [Òàì ñàìî]. Îäíàê öÿ
íàäì³ðí³ñòü ó ôîðìóëþâàíí³ íàâåäåíî¿ òèòóëü-
íî¿ ÷àñòèíè êîìïîíåíòó ïîºäíóºòüñÿ ³ç òðè-
êðàòíîþ äåô³öèòàðí³ñòþ, òîáòî ëèøå ÷âåðòü
(2,5 %) öüîãî êîìïîíåíòó º ïðîô³öèòàðíîþ,
à ðåøòà òðè ÷âåðò³ (7,5%) çáåð³ãàº ÷àñòêîâó
àáî ïîâíó äåô³öèòàðí³ñòü, îñê³ëüêè êîíñòà-
òóºòüñÿ “íèçüêà äîñòóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè; äåô³öèò ñëóæá,
ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàä, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
â³äñóòí³ñòü ñèñòåì ï³äòðèìàíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ òà çàéíÿòîñò³, ï³äòðèìàíîãî ïðîæèâàííÿ;
â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ñ³ìåé
îñ³á, ÿê³ äîãëÿäàþòü çà îñîáàìè ç ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê
êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðîãðàì
ðàííüîãî âòðó÷àííÿ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàä” [Òàì ñàìî]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, Êîí-
öåïö³ºþ âèçíàºòüñÿ íà 97, 5% äåô³öèòàðí³ñòü
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, äëÿ
ïîäîëàííÿ ÿêî¿ íåîáõ³äíèé ðîçâèòîê â íàçâàíî-
ìó îáñÿç³. Ðåøòà 2,5% º ïðîô³öèòîì (îãîëîøå-
íèì ÿê “íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü”) ñïåö³àë³çî-
âàíèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàò-
íèõ çàêëàä³â ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.
Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé
ïàòðîíàæ â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà
Êîíöåïö³ºþ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ äî óâàãè íå
áåðåòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, ùî
ô³íàíñóºòüñÿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó â ñèñòåì³
îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øí³õ ñïðàâ,
ïðèêîðäîííî¿ ³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæá, çàõèñòó
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é, ³íøèõ ñôåð, çîêðåìà çàêëàä³â ïðèâàòíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³ òà îðãñòðóêòóð ãðîìàäÿíñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïî-ïåðøå, ìåòà ³ òåðì³íè
ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿, âèçíà÷åí³ ÿê “ñòâîðåííÿ

åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêà ôóíêö³îíóº â ºäèíîìó ì³æâ³äîì÷î-
ìó ïðîñòîð³, çàáåçïå÷óº ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ òà äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè”,
äî 2030 ðîêó óÿâëÿþòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä,
íåðåàë³ñòè÷íèìè, íåäîñÿæíèìè ³ ãîëîâíå
òàêèìè, ÿêèõ íå ïîòð³áíî äîñÿãàòè ç áàãàòüîõ
ïðè÷èí. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ðåàëüíîþ, à íå
çàäåêëàðîâàíîþ ìåòîþ Êîíöåïö³¿ ³ º ñàìå ¿¿
³ñíóâàííÿ áåçâ³äíîñíî äî ïîòðåá ëþäåé ó
çáåðåæåíí³ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü íàñàìïåðåä ¿¿ íàçâà – éäåòüñÿ ïðî
îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ùî çà
óñòàëåíîþ îô³ö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ íàëåæèòü
äî ôóíêö³é Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à
íå éîãî çáåðåæåííÿ.

Ïî-äðóãå, íàâåäåíà íàìè ìåòà Êîíöåïö³¿
ï³äòâåðäæóº, ùî äî 2030 ðîêó ñòâîðþâàòè-
ìåòüñÿ “ñèñòåìà îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
à íå çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé,
ÿê³ íèí³ æèâóòü â êðà¿í³. Ïî-òðåòº, “ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè” çàïåðå÷óº ¿¿ ³ñíóâàííÿ â òåïåð³ø-
íüîìó ÷àñ³, à îòæå îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóº
íåðåàë³ñòè÷í³ñòü óðÿäîâîãî äîêóìåíòó, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà îäíîá³÷íèé ðîçãëÿä ïðîáëåìè ó
ñèòóàö³¿ “íàäì³ðíî¿ çîñåðåäæåíîñò³ äîïîìîãè
ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàäàõ”. Ïî-÷åòâåðòå, íàâåäåíà ìåòà åôåêòèâ-
íîñò³ ñèñòåìè âèçíà÷àº ÿê òàêó, ùî ð³âíîçíà÷íà
¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî, áåçñóìí³âíî, ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî äîâåäåííÿ. Ïî-ï’ÿòå, ïîêëàäåíà â îñíîâó
ìåòè ³äåÿ òîòàë³òàðíîñò³ íîâîñòâîðþâàíî¿ ñèñ-
òåìè, îáñòîþþ÷è ðÿäîïîëîæí³ñòü åôåêòèâíîñò³
ç ö³ë³ñí³ñòþ, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ùå é òèì, ùî
ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìàº ôóíêö³îíóâàòè “â
ºäèíîìó ì³æâ³äîì÷îìó ïðîñòîð³”. Îòæå, ºä-
í³ñòü, ºäèíîïîä³áí³ñòü, òîòàë³òàðí³ñòü, îäíàêî-
â³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ çàïîðóêîþ åôåêòèâíîñò³.
Âî÷åâèäü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ äî
óâàãè íå áåðåòüñÿ. Ùî æ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåòîþ
Êîíöåïö³¿? Çàì³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìåòà
Êîíöåïö³¿ âèçíà÷àº “ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
òà äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè”, ÿêî¿,
ÿê âèäíî ç íàâåäåíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ, áóäå
äîñÿãíóòî íîâîñòâîðåíîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, “ÿêà ôóíêö³îíóº ó ì³æ-
â³äîì÷îìó ïðîñòîð³” [1, c. 4].

 Îòîæ âèñíîâóºìî, ùî “øëÿõè ³ ñïîñîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè”, âèçíà÷åí³ Êîíöåï-
ö³ºþ, â ö³ëîìó ì³ñòÿòü âàæëèâ³ íàïðÿìè
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè ó ñôåð³ ðîçâèòêó ñèñòåìè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³, îäíàê, çîñå-
ðåäæóþòüñÿ ëèøå íà ä³ÿëüíîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê öåíòðàëüíîãî îðãàíó

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.104



108 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 1 (79)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çàáåçïå÷óº äåðæàâíó
ïîë³òèêó â ö³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Ïðîâ³äíèìè ñåðåä íèõ íàçâàíî “ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîäîëàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿”,
“çìåíøåííÿ äèñêðèì³íàö³¿ òà ïîðóøåíü ïðàâ
ëþäåé ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ðîçâèòîê ñèñòåìè ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â”
[1, c. 4], “çàáåçïå÷åííÿ ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ òà ï³ä-
òðèìêè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ôàõ³âö³â
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”, “çàáåçïå÷åííÿ
âïðîâàäæåííÿ ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “ïîë³ïøåííÿ
äîñòóïíîñò³ äîïîìîãè”, “ðîçâèòîê ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè” [Òàì
ñàìî, ñ. 5], “âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â
òà ïðîöåäóð îö³íêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ïîñèëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ àäì³í³ñòðóâàííÿ,
ì³æâ³äîì÷î¿ êîîðäèíàö³¿ òà ì³æñåêòîðàëüíî¿
ñï³âïðàö³ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî]. Âàæëèâèìè îð³ºíòèðàìè
äîñÿãíåíü ó ðîçâ’ÿçàííÿ Óêðà¿íîþ âèçíà÷åíèõ
Êîíöåïö³ºþ ïðîáëåì íàçâàíî ²ñïàí³þ, Áðàçè-
ë³þ ³ Ðóìóí³þ. Äîñÿãíåííÿ öèõ òðüîõ êðà¿í
âêëàäàþòüñÿ â îáñÿãè ñêîðî÷åíü ì³ñöü ó ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ: â ²ñïàí³¿ á³ëüø ÿê íà
75%, ó Áðàçèë³¿ íà 30%, â Ðóìóí³¿ äîñÿãíåííÿ
ó ñêîðî÷åíí³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â íå
â³äçíà÷åíî, íàâïàêè, “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ çàãàëü-
íèõ òà ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü”, àìáóëàòîðíå
ë³êóâàííÿ – “ó öåíòðàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà öåíòðàõ äåííîãî äîãëÿäó”, à ç 2014 ðîêó –
é ó ïðèâàòí³é ïðàêòèö³ [Òàì ñàìî, c. 7].
“Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè” Êîíöåïö³¿ ïåðåäáà-
÷àþòü “ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ” [Òàì
ñàìî, c. 8], õî÷à, íà íàø ïîãëÿä, “ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” â Óêðà¿í³ ìàº íàðåøò³
íàáóòè ñàìîäîñòàòíüî¿ âàãîìîñò³ – ñòàòè êà-
òåãîð³ºþ ÿêîñò³ [3, ñ. 491 – 492].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, ÿê âèäíî ç íàâåäåíèõ êîíöåïòóàëüíèõ
ï³äõîä³â, âáà÷àºòüñÿ â óñï³øíèõ ðåçóëüòàòàõ
â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè, ç ðîçøèðåííÿì êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïñè-
õîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ñîö³àëüíèìè
ïðàö³âíèêàìè òà ³íøèì ïåðñîíàëîì, êîòðèé
çàëó÷àºòüñÿ äî ¿¿ íàäàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó,

ñôåðà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè
éîãî îõîðîíó, âò³ëåíó â ïñèõ³àòðè÷í³é ñêëà-
äîâ³é, à é âëàñíå ïñèõîëîã³÷íó, ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà
éîãî çáåðåæåííÿ.

² ñïðàâä³, çà àíàëîã³ºþ äî ìåäè÷íî¿ ñëóæáè,
ÿêà ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ôóíêö³é
ó ñêëàä³ çáðîéíèõ ñèë ÿê ñïåö³àëüíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó, ùî çä³éñíþº îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
â³éñüê â óìîâàõ ìèðíîãî ³ âîºííîãî ÷àñó, òà
ìåòîäè÷íî¿ ñëóæáè, ÿêà çà ìàéæå 70 ðîê³â
ñâîãî ³ñíóâàííÿ â ÑÐÑÐ òàê ³ íå îäåðæàëà
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âñ³ìà âèçíà÷åííÿ, òðèâà-
þòü ñïðîáè îðãàí³çóâàòè ³ ïñèõîëîã³÷íó ñëóæ-
áó, ÿêà âêðàé àáñòðàêòíî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ñèñòåìà çàä³ÿííÿ ïñèõîëîãà äî ñóïðîâîäæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â (âè-
ðîáíèöòâî, ìåäèöèíà, îñâ³òà, êóëüòóðà, ñïîðò,
ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè). Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç â³ä-
ñóòí³ñòþ àðãóìåíòîâàíî¿ äîêàçîâî¿ åôåêòèâíîñò³
òàêîãî çä³éñíåííÿ ïðè äîäàòêîâèõ âèòðàòàõ
ïåðåáóâàº ó ïåðìàíåíòíîìó ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíèõ
ñóìí³â³â. Ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ÿê â³äîìî, òàêà
ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ñòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê
ñòàâîê ìåòîäèñò³â, ÿê³ âèêîíóþòü íàãëÿäîâ³
ôóíêö³¿ íàä ïñèõîëîãàìè çàêëàä³â îñâ³òè, ³
âëàñíå îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü
ÿêèõ âïëèâàº íà ñòàí çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿, ïî÷àòêîâî¿,
áàçîâî¿, ñåðåäíüî¿, ïîçàøê³ëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè. Íàãëÿäîâèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè, íàç-
âàíî¿ ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ ó ñèñòåì³ îñâ³òè
Óêðà¿íè [6], âèêîíóº íàñòàíîâ÷î-ìåòîäè÷í³
ôóíêö³¿ ùîäî îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÷èì â³äâî-
ë³êàº ¿õ â³ä ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà ³íäèâ³äóàë³çîâàíå çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó: “Â÷è-
òåë³ íå ñïðèéìàþòü ìåòîäè÷í³ ñëóæáè ÿê ïî-
ì³÷íèê³â ó ðîáîò³ é áà÷àòü ó ¿õ ïðåäñòàâíèêàõ
âèíÿòêîâî ³íñïåêòîð³â-ïåðåâ³ðÿëüíèê³â. Ó íà-
êàç³ ¹648 â³ä 27.05.2014 ð. ì³í³ñòåðñòâî íàâ³òü
âèìàãàº â³ä ìåòîäè÷íèõ öåíòð³â “â³ä÷åïèòèñÿ”
â³ä ó÷èòåëÿ, – â³äçíà÷àº îäèí ³ç íàéá³ëüø
äîñâ³ä÷åíèõ îðãàí³çàòîð³â ìåòîäè÷íèõ ñëóæá
îñâ³òè Ã. Ì. Ëèòâèíåíêî [7].

Òàêèì ÷èíîì, çà ìåæàìè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â íàéá³ëüø³é çà ê³ëüê³ñòþ îõîïëåíèõ
ó÷àñíèê³â ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè ä³º óòâîðåíà
ùå â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ çà àíàëîã³ºþ â³éñüêî-
âî¿ ÿê ñëóæáè îñîáëèâîãî õàðàêòåðó ìîäåëü
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè”. Øëÿõîì íàâåäåíîãî
ìåòàôîðè÷íîãî ïåðåíåñåííÿ òîãî÷àñíî¿ ìîäåë³
ìîñêîâñüê³ ïñèõîëîãè íàìàãàëèñü íàäàòè ñâîºìó
íîâîòâîðó “ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà” âëàñòèâîñò³ ñïå-
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ö³àë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿, ïðèäàòíî¿ äëÿ øâèäêî¿
ìîá³ë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â çà êîìàíäàìè
êåð³âíèöòâà. Âîäíî÷àñ ñóñï³ëüí³ î÷³êóâàííÿ
â³ä ä³ÿëüíîñò³ òàêî¿ ñëóæáè áóëè ö³ëêîâèòî
ïðîòèëåæí³ ³ ïîëÿãàëè â ëîêàë³çàö³¿ ãóìàííîãî
ñòàâëåííÿ â íåëþäñüêèõ óìîâàõ íàâ³òü ó
ñèñòåì³ ä³çíàííÿ ³ ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³.
Îäíàê íàñïðàâä³ î÷³êóâàííÿ çàëèøèëèñÿ ëèøå
î÷³êóâàííÿìè, îñê³ëüêè â³ä ïñèõîëîã³â, ñêà-
æ³ìî, óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, êåð³âíèöò-
âî çäîáóâàëî íåîáõ³äíó çâèíóâà÷óâàëüíó ³í-
ôîðìàö³þ. Â äàíèé ÷àñ öå ïèòàííÿ â ñóñï³ëü-
íîìó óñâ³äîìëåíí³ çàëèøàºòüñÿ íåðîçâ’ÿçàíèì
ç áàãàòüîõ ïðè÷èí ìåòîäîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó:

1. Íåìàº âèçíà÷åíîñò³ ó â³äïîâ³ä³ íà ïðèíöè-
ïîâå ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ñëóæáè: “Êîìó
âîíà ôàêòè÷íî ñëóæèòü – ¿¿ íà÷àëüñòâó ÷è äèòèí³?”

2. Ó ÷èííîìó ³ âñ³õ ïîïåðåäí³õ ïîëîæåííÿõ
ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó öå ïèòàííÿ ðîçâ’ÿçó-
ºòüñÿ íà êîðèñòü êåð³âíèöòâà. Ïñèõîëîã³÷íà
ñëóæáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àäì³í³ñòðàòèâíî-íàãëÿ-
äîâèé ìåõàí³çì ï³äçâ³òíîñò³ êîæíî¿ íèæ÷î¿
ëàíêè âèù³é çà ñòóïåíåì êîíòðîëþ (àòåñòà-
ö³¿), äèðåêòèâíîñò³ (çàòâåðäæóº, âèçíàº ÷è íå
âèçíàº ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè, çà ÿêèìè ñë³ä
ïðàöþâàòè ïñèõîëîãîâ³, íåçâàæàþ÷è íà ³íäè-
â³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ êîæíî¿
äèòèíè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñòàëà ïðåä-
ìåòîì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàïèòó) ï³ä ïðèêðèò-
òÿì ïîç³ðíî¿ “ìåòîäè÷íî¿ (íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿) äîïîìîãè (çàáåçïå÷åííÿ)”.

3. Ó öüîìó ñåíñ³ “ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà” º
ìåòîäè÷íîþ ñëóæáîþ îðãàí³çàö³¿ îáì³íó äîñ-
â³äîì íàâ³òü áåç ìåòîäè÷íîãî çàïèòó ñàìèõ
îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÿêà ìîæå ñëóæèòè îäíèì
ç áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â, àëå íå ïðåäìåòíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàíîþ íà
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çàêëàä³â îñâ³òè.

 Ïîòð³áíå àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ, íàÿâí³ñòü
íàì³ð³â ³ áàãàòî â ÷îìó ïîòðåáà âèáóäóâàòè
ïñèõîëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü çà çðàçêîì ìåäè÷íî¿
– ç âóæ÷îþ ìåòîþ – îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íàéãîëîâí³øèì ³ç ïðèçíà÷åíü ÿêî¿ º
ñï³ëüíå ç ìåäè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, ïðàâîîõî-
ðîííèìè, ³íøèìè ôàõîâèìè ïðàö³âíèêàìè,
÷ëåíàìè ñ³ìåé òà ì³êðîñîö³óìó çáåðåæåííÿ
æèòòÿ, à îòæå é ïîïåðåäæåííÿ ñàìîãóáñòâ ³
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ â÷èíê³â ³ ä³é ä³òåé,
ï³äë³òê³â, ìîëîä³, äîðîñëèõ ëþäåé. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äí³ âóæ÷³ ñïåö³àë³ñòè, à íå ò³ëüêè
“ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè”, ÿêèõ íåìàº â áàãàòüîõ
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, à º îñâ³òí³ ïñèõîëîãè,
êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ë³êàð³-ïñèõ³àòðè, âóçüê³
ñïåö³àë³ñòè-êîíñóëüòàíòè, ïîì³÷íèêè (àñèñ-

òåíòè) ïñèõîëîãà, ìåäñåñòðè, ôåëüäøåðè ³ ò. ³í.
Òàê, ó øêîëàõ ³ ì³æøê³ëüíèõ ïóíêòàõ, ñïåö³-
àëüíèõ ³ ñàíàòîðíèõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ
óñï³øíî ³ áåç æîäíîãî àæ³îòàæó äåñÿòèë³òòÿìè
ïðàöþþòü ëîãîïåäè òà äåôåêòîëîãè ³íøèõ
ñïåö³àë³çàö³é, àëå ùå í³êîìó íå ñïàäàëî íà
äóìêó ³ºðàðõ³çóâàòè ¿õ ó ôîðì³ ëîãîïåäè÷íî¿,
äåôåêòîëîã³÷íî¿ àáî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñëóæáè,
ï³äì³íþþ÷è ¿õíþ ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü ñëó-
æ³ííÿì ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàí³é ³ºðàðõ³÷-
í³é ñòðóêòóð³. Ñëóæáà ìîæå ä³ÿòè ÿê ñòàíö³ÿ
íåâ³äêëàäíî¿ (øâèäêî¿) ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ñï³ëüíî àáî íà áàç³ çàêëàäó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñíîâíèì çàâäàííÿ ÿêîãî º çàáåç-
ïå÷åííÿ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ áðèãàä óêàçàíîãî
âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿
äîïîìîãè ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³ òà êîîðäè-
íàö³ÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ç îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åð-
ñüêîþ ñëóæáîþ öåíòðó òàêî¿ äîïîìîãè òà ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô íà òåðèòîð³¿ ïåâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíèö³, à ïñèõîëîã
ìàº äîëó÷àòèñÿ ó ðàç³ ïîòðåáè çà ð³øåííÿì
êåð³âíèêà öåíòðó äëÿ ï³äñèëåííÿ áðèãàäè
ïàðàìåäèê³â ÿê, äî ïðèêëàäó, “ùå îäèí
ïàðàìåäèê, åêñòðåíèé ìåäè÷íèé òåõí³ê, ë³êàð,
ñòàæåð, ñòóäåíò, êîòðèé ïðîõîäèòü âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó, ë³êàð-³íòåðí, ë³êàð-ðåçèäåíò àáî
³íøà îñîáà, ÿêà óñï³øíî ïðîéøëà ï³äãîòîâêó
ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îòðèìàëà ï³ä-
òâåðäæóâàëüíèé äîêóìåíò” [8]. Âòðó÷àííÿ â
åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ íàëåæèòü äî êîìïå-
òåíö³¿ íàçâàíèõ ñòàíö³é ³ áðèãàä íàãàëüíî¿
(øâèäêî¿) ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à
â ïîâñÿêäåíí³é çâè÷í³é ðîáîò³ çàêëàä³â îñâ³òè
åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ ³ êðèòè÷í³ ñòàíè ó÷àñ-
íèê³â ìàþòü íå äîïóñêàòèñÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, àäæå ñàìå
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïåðñîíàëüíî¿ àäðåñíîñò³
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó â óìîâàõ êîëåêòèâíî îðãà-
í³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ââîäèëàñü ³ ïðèçíà÷åíà
ïîñàäà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà. Âáåðåæåííÿ
ïñèõîëîãîì ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â³ä íå-
îáäóìàíèõ ³ ðèçèêîâàíèõ ä³é, ó÷èíê³â ³
íåáåçïå÷íèõ êîíòàêò³â çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç
Åòè÷íèì êîäåêñîì ïñèõîëîãà Óêðà¿íè, ùî
ïåðåäáà÷àº äîäåðæàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ â
óñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ âçàºìèí ç ó÷íåì, éîãî
îñîáèñòîãî æèòòÿ ³ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí çà
âèíÿòêîì âèïàäê³â, êîëè âèÿâëåí³ ñèìïòîìè º
íåáåçïå÷íèìè äëÿ ñàìîãî ï³äë³òêà ³ ïñèõîëîã
ïîâèíåí ïî³íôîðìóâàòè ïðî öå òèõ, õòî ìîæå
íàäàòè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.104
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Êîìïåòåíòí³ñòü ðîáîòè ïñèõîëîãà ÿê êåð³â-
íèêà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ ïîëÿãàº
ó éîãî îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, ñàìîïî÷óòò³
ïåâíîñò³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíèõ âç³ðö³â
âëàñíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ, ¿õ
ñîö³àëüíî¿ ïðèéíÿòíîñò³ ó ïðîåêö³ÿõ áëèçüêîãî
³ â³ääàëåíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ñàìå òîìó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì ðîáîòè îñâ³ò-
íüîãî ïñèõîëîãà ó øêîë³ ìàº çð³âíîâàæóâàòèñÿ
ïðàöåþ ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ãðóíò³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ç
¿¿ ïñèõ³÷íèì îïðèÿâëåííÿì ïîêàçíèê³â ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çì³í äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè íåîäì³ííî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïñè-
õ³÷íèõ ñòàíàõ ä³òåé, âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ
ÿêèõ º ¿õ íåïîâíà óñâ³äîìëþâàí³ñòü, ïåðåæè-
âàííÿ íîâèçíè ó ñâîºìó ñàìîïî÷óòò³, êîòðå
âèêëèêàº íåâèñëîâëåí³ ñóìí³âè, çàìêíóò³ñòü,
â³ä÷óæåí³ñòü. Ñì³õ, ïëà÷, ðåã³ò, äðèãîòà, çà-
ö³ïåí³ííÿ, òðåìò³ííÿ òà ³íø³ âèÿâè ñèëüíèõ
ïåðåæèâàíü ìàþòü ñâîþ ìåòàôîðè÷íó ôîðìó:
“çàøïîðè ïîçà øê³ðîþ õîäÿòü”, “öîêàþòü
çóáè”, “ùîêè ïàøàòü”, “âîëîññÿ äèáêè”,
“ñìîê÷å ï³ä ëîïàòêîþ” òà ³íø³ âèäîçì³íè óñâ³-
äîìëåíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â äàëåêî íå
çàâæäè çíàõîäÿòü ñâîº ñëîâåñíå îïðèÿâíåííÿ,
à ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ´åíåçè, ïåðåá³ãó ³ íàñë³äê³â
íàëåæèòü äî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà.

Âêàçàí³é ìåò³ íàñàìïåðåä ñëóãóº îêðåìèé
ïñèõîëîã³÷íèé êàá³íåò ç êîðèñíîþ ïëîùåþ íå
ìåíøå 14 ì2, òîáòî 7,5 ì2 íà êîæíó îñîáó –
ïñèõîëîãà ³ ó÷íÿ, óñòàòêîâàíèé äëÿ îáñòåæåíü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â ä³òåé äîñòóïíèìè â³ò-
÷èçíÿíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè óñòðîÿìè “Õèñò”,
“Âåêòîð”, “Ï’ÿòðà”, “Ð³íü”, “Ôàçàãðàô” òà
³íøèìè, ùî äàþòü çìîãó îá’ºêòèâ³çóâàòè äèíà-
ì³êó çì³íþâàíîñò³ ñòàí³â ó÷íÿ â óñ³õ âèïàäêàõ,
êîëè ñóá’ºêòèâíî âîíà íå âèðàæàºòüñÿ ³ íå
çíàõîäèòü óò³ëåííÿ ó ñëîâåñíèõ ñàìîâèçíàí-
íÿõ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ó÷í³â
çàâæäè âèêëèêàº ³ ïîñèëþº ¿õí³é ³íòåðåñ äî
ñàìèõ ñåáå, ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
³ çàïàëþº ¿õíº áàæàííÿ ðîçâèâàòèñÿ é óäî-
ñêîíàëþâàòèñÿ, âñòóïàþ÷è ó çìàãàííÿ ³ç ñà-
ìèìè ñîáîþ çàì³ñòü êîíôë³êòîãåííî¿ êîíêó-
ðåíö³¿ ³ç ðîâåñíèêàìè. Âîäíî÷àñ ï³äë³òêè öèì
ñàìèì ìàþòü çìîãó ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå âëàñí³
âàãîì³ çàäàòêè ³ ñïåêòð çä³áíîñòåé, ÿê³ íå
âèòðåáîâóþòüñÿ øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì, àëå ÿê³
ìîæíà óñï³øíî ðîçâèâàòè. Öèì ñàìèì ï³ä-
âèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà, ÿêà ôîðìóº
â íüîãî â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çäàòíîñ-
òÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Íàø³ âèñíîâêè ñòàâëÿòü íà ìåò³ ðîçêðèòè
ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çä³éñíåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ î÷³êóâàíü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ùîäî
¿õíüîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó âëàñíî¿
æèòòºçäàòíîñò³ ÿê óò³ëåííÿ ñïðîìîæíîñò³ äî
çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
óìîâàõ øâèäêîïëèííèõ çì³í ³ çàêîíîì³ðíî
óñêëàäíþâàíèõ ðèçèê³â, çàãðîç ³ íåáåçïåê.

1. Çàïîá³ãàííÿ ðèçèêîâàíèì ôîðìàì ïîâå-
ä³íêè çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, çî-
êðåìà ìîòèâàö³éí³ (ñïîíóêàëüí³) ïñèõîëîã³÷í³
çàãàòè, ùî ñòâîðþþòüñÿ ³ ï³äòðèìóþòüñÿ ñîö³-
àëüíèìè íàñòàíîâëåííÿìè ó ñôåð³ ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ö³ííîñò³, ÿê³
âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ìîòèâàö³éíèõ, çäåá³ëü-
øîãî âæå ó 12-13 ð³÷íîìó â³ö³, ³ ñòàíîâëÿòü
³íñàéòè ö³ëîæèòòºâîãî ïåðåäáà÷åííÿ, òîáòî
ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ ³íòó¿òèâíîãî óÿâ-
ëåííÿ þíî¿ îñîáè ïðî ïåðåá³ã óñüîãî ñâîãî
íàñòóïíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ì³ñ³¿, âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó –
“ñåíñó-äëÿ-ñåáå”, çíà÷óùîñò³ âëàñíîãî ëþäñü-
êîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó ñàìîâèçíà÷åíí³ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé ïðåäñòàâíèê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷è íå
íàéãîëîâí³øîþ º îáåð³ãàëüíà ôóíêö³ÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâíî-îáðàçíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîòðà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ é ñàìîóòâåðäæåííþ â³ä÷óòòÿ çàõè-
ùåíîñò³, ñàì³ñíî¿ òî÷êè âíóòð³øíüî¿ îïîðè.

2. Ôóíäàìåíòàëüíèé ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ïðèí-
öèï ð³âíîâàãè ì³æ ñòàá³ëüí³ñòþ ³ çì³íàìè,
ïîä³áíî äî âèÿâ³â âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó,
âò³ëþºòüñÿ ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìóâàíí³ ïðî-
ïîðö³¿ ì³æ ñòàë³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ îëþäíåíîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó íàéìåíøå éäåòüñÿ ïðî
³íòåð’ºð, ïðèëàääÿ ÷è ³íø³ ìàòåð³àëüí³ ðå÷³,
õî÷ âîíè é ñòâîðþþòüñÿ òà âèäîçì³íþþòüñÿ
ëþäüìè, à ñàìå ìîâèòüñÿ ïðî ñòàë³ñòü ³ ì³íëè-
â³ñòü âçàºìèí, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàííÿì ³
ïåðåäáà÷åííÿì ó ïñèõîëîã³÷íîìó “çíà÷åíí³-
äëÿ-ñåáå”, ùî ó ïðèéíÿòí³é ïðîïîðö³¿ äàº
äèòèí³-ï³äë³òêó ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè íåñïîä³-
âàíîê ³ ðàïòîâîñòåé, ÿê³ çàêîíîì³ðíî çóìîâ-
ëþþòü âèíèêíåííÿ íåïåðåäáà÷óâàíèõ ³ íå
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàíèõ íåþ ñïîñîá³â
âíóòð³øíüîãî òà ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ.
Ñòàë³ñòü ÿê çàñòèãë³ñòü ³ íåçì³íí³ñòü áåçê³-
íå÷íî¿ ïîâòîðþâàíîñò³ ñïîñîáó øê³ëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äë³òêà ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàæàíü âèéòè çà ìåæ³ ö³º¿
ïîâñÿêäåííîñò³, â÷èíèòè íåî÷³êóâàíå, àëå
ö³êàâå, ðåàë³çóâàòè áà÷åíå â ³íøèõ êîíòåíòàõ
ÿê ïåðåæèâàííÿ íåïåðåæèòîãî, âèïðîáóâàòè
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éîãî ó âëàñíîìó, ÷àñòî ðèçèêîâàíîìó ³ òîìó
íåáåçïå÷íîìó, â÷èíêó.

3.  Îñîáëèâî¿ óâàãè îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà
ïîòðåáóº ïåð³îä ï³ñëÿìàñîâèõ êîëåêòèâíèõ
çàõîä³â, ÿê³ çàêîíîì³ðíî çá³ëüøóþòü íàïðó-
æåí³ñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà ïðîïîðö³éíî äî
çá³ëüøåííÿ ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, àäæå
êîæíà ëþäèíà – öå ïîòóæíèé ïñèõîãåííèé ÷èí-
íèê. Ïåðåáóâàííÿ ó÷íÿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³
âæå ñòàíîâèòü éîãî êîëåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó
êëàñ³, ÿêèé º çâè÷íèì, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ îñâîºíèì îñåðåäêîì, äå íåñïîä³âàíêè ó
ñïîñîáàõ ðåàãóâàííÿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â â
îñíîâíîìó ïåðåäáà÷óâàí³. Çâåäåííÿ ê³ëüêîõ
êëàñ³â, ïîÿâà íîâèõ ó÷í³â ³ íîâèõ ëþäåé
ïîðóøóº öþ óçâè÷àºí³ñòü ³ âèâ³ëüíþº åíåðã³þ
çáóäæåííÿ, ÿêå, ñÿãàþ÷è ôàçè ñâîãî íàéá³ëü-
øîãî âèÿâó (êóëüì³íàö³¿) çì³íþºòüñÿ íà ñòàí
âèñíàæåííÿ, ³ âíóòð³øíüî¿ ï³ñëÿä³¿ – ïåðå-
æèâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íøèìè ó÷àñíèêàìè,
ÿêå ÷àñòî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³,
òàê çâàíî¿ Ïàðôåí³âñüêî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ðóéíóº
ñàìîîö³íêó ³ ìîæå âèêëèêàòè íåïðèºìí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ.

4. Êîíöåíòðàö³ÿ âïëèâó îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì óíèêàííÿ íèì ðîçñ³þ-
âàííÿ óâàãè ó÷íÿ êîëåêòèâíîþ ðîáîòîþ ç
³íøèìè, ó÷àñòþ ó ïðîâåäåíí³ ìàñîâèõ çàõîä³â,
íàâ³òü ïðèñóòí³ñòþ íà íèõ áåç ðîçóì³ííÿ ¿õ
ìåòè ³ çíà÷óùîñò³ äëÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³
é îñîáëèâî ïîçàïðîôåñ³éíèìè êîíòàêòàìè ç
³íøèìè ÷ëåíàìè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ùî
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà – äîòðèìàííÿ
êîíô³äåíö³éíîñò³, à îòæå çáåðåæåííÿ äèòÿ÷èõ
òàºìíèöü, ðîçêðèòòÿ ÿêèõ ïîâí³ñòþ àáî
÷àñòêîâî ñïðèéìàºòüñÿ ï³äë³òêîì ÿê íàéá³ëüøà
çíåâàãà äî ñåáå, îñîáèñò³ñíà çðàäà ³ ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà òðàâìà.

5. Ïëàíóâàííÿ ç ä³òüìè, ï³äë³òêàìè, ìî-
ëîääþ ³ äîðîñëèìè ëþäüìè ¿õíüîãî ìàéáóòíüî-
ãî ³ çàîõî÷åííÿ ìð³é âàðòî çä³éñíþâàòè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðåàë³ÿìè æèòòÿ, ÿê³ ìîæóòü
ñòàòè íà çàâàä³ â íàéáëèæ÷³é, ñåðåäíüîòåð-
ì³íîâ³é ³ â³ääàëåí³é, ïåðñïåêòèâ³. Ö³ííèì º
âèòðåáóâàííÿ ³ çàîõî÷åííÿ äèòÿ÷îãî òà þíàöü-
êîãî äîñâ³äó ïðîòèñòîÿííÿ íåáåçïåêàì, ñïî-
êóñàì, îáìàíàì ñòàðøèõ çà â³êîì ³ òîìó
ðåôåðåíòíèõ (çíà÷óùèõ) äëÿ îñîáè ï³äë³òê³â,
þíàê³â, äîðîñëèõ ³ ñòàðøèõ ëþäåé, âêëþ÷àþ÷è
¿õíº ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Îñîáëèâî âàæëèâèì âèäàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä ï³äë³òêà ÷è þíàêà âèêðèòè íåáåçïå÷í³
íàì³ðè ñòîñîâíî ñåáå, êîíêðåòíîãî âèõîäó ç

ïàðòíåðñüêîãî êîíòàêòó áåç çàïîä³ÿííÿ îáðàç,
îáóðåíü, ãí³âó ³ áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ ïðîòè-
ëåæí³é ñòîðîí³, íåçâàæàþ÷è íà ç’ÿñóâàííÿ
íå÷åñíîãî, ï³äñòóïíîãî àáî íåáåçïå÷íîãî íà-
ì³ðó ïàðòíåðà ó ôîðìàò³ ³íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ.
Ïðî ðèçèêè, íåáåçïåêè òà ïðî ¿õ ìîæëèâ³
íàñë³äêè ïñèõîëîã ìàº íàâ÷àòè þíü ãîâîðèòè
ïðÿìî, íàâîäÿ÷è ïðèêëàäè óíèêíåííÿ íå-
áåçïåê, ä³ºâ³ ñïîñîáè â³äìîâè ³ âèõîäó ç
ðèçèêîâàíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

6. Àïàðàòóðíå ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà ïðèâåðòàº óâàãó äî
ñàìîãî ñåáå, âëàñíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ¿õ ñòàá³ëüíîñò³ ³ äèíàì³êè, ñòâîðþº çíàííÿ
ïðî ñåáå, ÿêå ñòàº ¿¿ ö³íí³ñòþ, êîòðó âàðòî
îáåð³ãàòè. Öå ³ ñòàíîâèòü ãîëîâíå óïðåäìåò-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó éîãî ñïðèéíÿòò³
îáñòåæóâàíèì. Çàñòîñóâàííÿ îñâ³òí³ì ïñèõî-
ëîãîì øêîëè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèñòðî¿â “Õèñò”,
“Âåêòîð”, “Ï’ÿòðà”, “Ð³íü”, “Ôàçàãðàô” òà
³íøèõ çáàãà÷óþòü äèòèíó, ï³äë³òêà, äîðîñëó
ëþäèíó óÿâëåííÿìè ïðî îðãàí³÷íèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³çìó: ³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè
íàéïðîñò³øèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, êðèòè÷-
íèõ ÷àñòîò çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ñèãíàë³â â ³íäè-
â³äóàëüíîìó çîðîâîìó ñïðèéìàíí³, òðåìîðó ÿê
ïðèðîäíîãî ì³êðîðèòìó, åìîö³éíî¿ íàïðóæå-
íîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç öèì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, àêòèâ³çàö³¿ ïñèõîìîòîðíîãî ìèñ-
ëåííÿ ÿê îñíîâè âñ³õ ³íøèõ âèä³â ìèñëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïåð³îäè÷íå àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº, ïî-ïåðøå, ðîçãîðíóòè
ã³ðëÿíäè àñîö³àö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîêîíòðî-
ëåì âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ ñàìîçáåðåæåííÿì ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó, é ïî-äðóãå, îòðèìàòè àïà-
ðàòóðíî îá’ºêòèâ³çîâàí³ ïîêàçíèêè äèíàì³êè
çì³íþâàíîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³
ñóá’ºêòèâíî íå âèðàæàþòüñÿ ³ òîìó íå óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ.

7. Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü º àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ-
÷åííÿ ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â,
äîðîñëèõ â íåóñâ³äîìëþâàíèõ àáî íåïîâíî
óñâ³äîìëþâàíèõ ñôåðàõ ¿õ æèòòºâîãî ïîâñÿê-
äåííÿ. Îñîáëèâî âðàçëèâèìè òóò º îñîáè ç³
çíèæåíîþ åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ.
Àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ äîçâî-
ëÿþòü ç’ÿñóâàòè çàãàëüíó íàïðóæåí³ñòü æèòòº-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, öèêëè ¿¿ ï³äâèùåííÿ àáî
çíèæåííÿ, ì³ñöå ïåðåä÷óòò³â ó ïåðåäáà÷åíí³ é
óòâîðåíí³ îáðàç³â íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî,
âïëèâ íà ñàìîïî÷óòòÿ îñîáè ³ íà âèá³ð ñïîñîá³â
éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.104
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ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Ïðî ñõâàëåííÿ Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ éîãî

çáåðåæåííÿ.
 Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäîëîã³þ ïñèõîëîã³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà
ìàòåð³àë³ “Êîíöåïö³¿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó”, ñõâàëåíî¿ ðîçïîðÿä-
æåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27 ãðóäíÿ 2017 ð.
çà ¹1018-ð. Â³äçíà÷åíî óìîâí³ñòü îõîïëåííÿ íàçâàíîþ
Êîíöåïö³ºþ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â îñíîâíèõ
ñïåö³àë³çàö³é – îñâ³òí³õ, êë³í³÷íèõ, ñóäîâèõ òà ³íøèõ
ÿê ñôåð çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ôàõó,
òàê ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ñïåö³àë³çàö³é, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
á³ëüøîþ ì³ðîþ ãàëóç³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, í³æ éîãî ñïåöèô³êàö³éí³ ëîêàö³¿. Ìåòîäîëîãå-
ìîþ äîñë³äæåííÿ ÿê óí³âåðñàë³çîâàíèì ñïîñîáîì ìèñ-
ëåííºâîãî ðîçâ’ÿçêó îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè º âèçíà÷åííÿ
ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿ ÿê äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³
ñóñï³ëüñòâà: “×èì º ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³
“ßêèì º ñóñï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó áóòò³-
â³äîáðàæåíí³?” Çä³éñíåíî ïñèõîëîã³÷íå óòî÷íåííÿ ³
äîïîâíåííÿ âèêîðèñòàíîãî â îáãîâîðþâàí³é Êîíöåï-
ö³¿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ÿê ñòàíó ïîâíîö³ííî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, êîòðèé çàáåçïå÷óº
ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó
³ ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Öèì ñàìèì
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ó êîæíîìó ç ÿêèõ çà îñíîâó âçÿòî ð³çí³ ñòîðîíè
íîðìàëüíîãî é àíîìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè,
ãàðìîí³éíî ïîºäíàí³ â íàâåäåí³é ìåòîäîëîãåì³ ëþ-
äèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿, îá´ðóíòîâàíî¿ Ð. Òðà÷åì. Êð³ì
òîãî, ïîäàíî ðîçðîáëåíó àâòîðîì ³ ââåäåíó äî íàóêî-
âîãî îá³ãó êàòåãîð³þ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê
³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óâàòè
âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, àäåêâàòí³ âëàñí³é âíóòð³øí³é
ïðèðîä³. Íàâåäåíî âèÿâè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ, óçàãàëüíåí³ Ì.Â. Ñàâ÷èíèì, ìåòîëîäîã³÷í³
îñíîâè ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ ó öüîìó íàïðÿì³,
ôóíäîâàí³ À.Â. Ôóðìàíîì. Àíàë³ç ïðîáëåìè ó ñôåð³



113Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿íè ïðîâåäåíî ó ôîðì³
âèçíà÷åííÿ íàçâàíîþ Êîíöåïö³ºþ îñíîâíèõ äåñÿòè
éîãî êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â. Ðîçð³çíåíî íàïðÿìè
îõîðîíè ³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ìàþòü
ñòàíîâèòè ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü ìåäè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çä³éñíåíî ðåôëåêñ³þ ñó÷àñíîãî ñòàíó
íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ³ éîãî âò³ëåííÿ â ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè îñâ³òè òà ³íøèõ ñôåð ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòè-
êè. Îêðåñëåíî íàéâàæëèâ³ø³ íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³
äîðîñëèõ ëþäåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìåòîäîëî-
ã³÷í³ îñíîâè, ìåòîäîëîãåìà ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³ÿ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, îñâ³òí³ ïñèõîëîãè, êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê, ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, àïàðàòóðíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îáñòåæåííÿ, ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ïðèíöèï ð³âíîâàãè.

ANNOTATION

Sergii Boltivets.
Mental health and psychological activity to preserve it.
The article explores the methodology of psychological

activity to preserve mental health on the material “Concepts
of Mental Health Care in Ukraine until 2030”, approved
by the Decree of the Cabinet of Ministers of Ukraine of
December 27, 2017 under No. 1018-p. It is noted the
conditionality of coverage by the named Concept the
spheres of activity of psychologists of the main specia-
lizations - educational, clinical, judicial and other as the
spheres of psychological knowledge and specialty
application, as well as their corresponding specializations,
reflecting to a greater extent the field of psychological
knowledge application, than its specification locations. The
methodologem of the research as a universal way of thought
solution of the outlined the problem is the definition of
psychology’s social role as a dichotomy of psychology and
society: “What is psychology for society?” and “What is
society in its own mental being-reflection?” It was carried
out the psychological clarification and supplementation
of used in substantiated Concept definition of mental health

of the World Health Organization (WHO) as a state of
complete mental human activity, which provides self-
regulation of psychophysiological functions of an organism
and self-realization of personality in society. Thus,
psychological approaches to the definition of mental health,
each of which is based on different sides of the normal and
abnormal functioning of the psyche, are harmoniously
combined in the above mentioned methodologem of human
psychology, developed and grounded by R. Trach. In
addition, the category of mental health quality developed
by the author and introduced into scientific circulation as
an individual trait of personality to provide his own
integrity, adequate to his own internal nature. Mental
health expressions in various spheres, summarized by M.V.
Savchin, methodological foundations of the development
of scientific knowledge in this direction, sponsored by A.V.
Furman, are presented. The analysis of the problem in the
field of mental health in Ukraine was carried out in the
form of defining the main ten constituent components
named by the Concept. The directions of mental health
care and preservation are distinguished, which should
represent the integrity of medical and psychological activity.
The reflection of the current state of scientific understanding
and its implementation into the model of the psychological
service of education and other spheres of social practice is
carried out. The most important directions of psychological
activity of educational psychologists, which ensure mental
health preservation of children, adolescents and adults, are
outlined.

Keywords: human, mental health, psychological activity,
mental health quality, methodological foundations,
methodologem of human psychology, mental health
preservation, psychology for society, educational psycho-
logists, clinical psychologists, adolescence, psychological
service, instrument and psychological examination,
psychohygienic principle of equilibrium.
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Ìàáóòü, íå ðàç ñï³âàâ öþ
ïîïóëÿðíó â íàøîìó ñåë³
Íîñ³â Ï³äãàºöüêîãî ðàéîíó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïîâ-
ñòàíñüêó ï³ñíþ ðàçîì ç³
ñâî¿ìè þíèìè ïîáðàòèìàìè
16-ð³÷íèé ªâãåí Ãëèâà, ÿêèé
âæå òîä³ ðîçóì³â, ùî ÿðìî
í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿ (1941)
í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ÿðìà ðîñ³éñüêî¿, òàê çâàíèõ
“âèçâîëèòåë³â”, ÿê³ óâ³éøëè
äî ñåëà 1939 ðîêó. ² îäí³ é
äðóã³ – îêóïàíòè, ÿê³ çíåâà-
æàëè íàø íàðîä çà í³ùî,
ïåðåòâîðþâàëè éîãî íà ðî-
áî÷å áèäëî, ùî ï³äëÿãàº çíè-
ùåííþ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ.
Òîìó ïåðøèì êðîêîì þíèõ
ìåñíèê³â áóëî íå äîïóñòèòè,
ùîá êîð³ííå íàñåëåííÿ ãðà-
áóâàëè, ùîá íàøó ìîëîäü
âèâîçèëè ç ð³äíî¿ çåìë³ äî
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Í³ìå÷÷èíè íà íåâ³ëüíè÷ó
ïðàöþ äëÿ ïîòðåá “òðåòüîãî
ðåéõó”. Òà íå îìèíóëà ³ éîãî
ðîäèíó  ëèõà äîëÿ. Çàëåäâå
âñòèã ïîïðîùàòèñÿ ç òàòîì ³
íåíüêîþ, ïðîñèâ íå ïëàêàòè,
ïîîá³öÿâ íåâäîâç³ ïîâåðíó-
òèñÿ é öÿ éîãî äîðîãà äîäîìó
òðèâàëà 75 ðîê³â.

Ï³øîâ ªâãåí Ëåîí³äîâè÷
Ãëèâà ³ç ð³äíîãî ñåëà Íîñ³â
áîðîíèòè Óêðà¿íó áåçâóñèì
þíàêîì, à ïîâåðíóâñÿ äîê-
òîðîì ïñèõîëîã³¿, ïðîôåñî-
ðîì, îäíèì ç íàéâèäàòí³øèõ
ã³ïíîòåðàïåâò³â ³ ïñèõîòåðà-
ïåâò³â ñó÷àñíîãî ñâ³òó, àâ-
òîðîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü (ñòàòåé,
ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â),
òâîðöåì ðîçðîáëåíî¿ ³ ïåðå-
â³ðåíî¿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ
ñàìîáóòíüî¿ òåîð³¿ ã³ïíîçó ³

 “Óæå çà ï³âí³÷, à íå ñïèòüñÿ,
  ñíóþòüñÿ äóìè â ãîëîâ³:
  ÷è äîæèâó  ÿ, ÷è ïîáà÷ó
  Âêðà¿íó â³ëüíó,  íå  â ÿðì³…”

(Ïîâñòàíñüêà ï³ñíÿ)

ªÂÃÅÍ ÃËÈÂÀ (1925–2017)
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ã³ïíîòåðàï³¿, àëå âæå ìåðòâèì: “Íåñ³òü ìåíå,
ëåëå÷åíüêè, ìåðòâîãî äîäîìó…” – äîäîìó, äî
ð³äíîãî ñåëà, äî çåìë³, íà ÿê³é âèð³ñ ³ ÿêà âæå
ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó ïðèéíÿëà ïðàõ éîãî
ìàìè é òàòà. Çàïîâ³â ïîõîâàòè ñåáå á³ëÿ íèõ,
áî æ ¿ì â³í îá³öÿâ ïîâåðíóòèñÿ. Íå çì³ã ðàí³øå.

Öå ïîâåðíåííÿ äîäîìó ñòàëîñÿ  27 æîâòíÿ
2019 ðîêó â íåä³ëþ, êîëè ùå ïî-ë³òíüîìó, à â
ñåë³ Íîñ³â âîñåíè òàêà ïîãîäà áóâàº ð³äêî,
ñâ³òèòü ñîíöå, íà íåá³ – í³ õìàðèíêè; ëåã³ò-
â³òåðåöü ïîëîùå âèøèò³ êîðîãâè, ïåñòèòü
äèòÿ÷³ òà þíàöüê³ âèøèâàíêè òèõ, õòî íåñå ö³
êîðîãâè, íàø ïðàïîð, íàø ãåðá, çðîáëåíèé
ëþáëÿ÷èìè ðóêàìè íàøèõ îäíîñåëü÷àí ³ç
æîâòèõ õðèçàíòåì… Éäå  ïðîöåñ³ÿ çóñòð³÷àòè
ñâîãî ñëàâíîãî îäíîñåëü÷àíèíà – éîãî ïðàõ.

À îñ³íü ùåäðî äàðóº ñâîº îñòàííº òåïëî
ëþäÿì, ÿêèõ óæå ç³áðàëîñü äóæå áàãàòîþ.
Âèéøëè íà çóñòð³÷ ç äîêòîðîì ª. Ãëèâîþ
ìàéæå âñ³ – â³ä íàéñòàðøîãî äî íàéìîëîäøîãî:
ìàìè ïðèâåçëè ñâî¿õ êðèõ³òîê ó â³çî÷êàõ, âñ³
ïðèéøëè, õòî ì³ã õîäèòè. Ëþäè éøëè ³ç ñó-
ñ³äí³õ ñ³ë, ïðè¿õàëè ç ì³ñò, ùîá â³ääàòè øàíó
ëþäèí³, ÿêà 75 ðîê³â íà ÷óæèí³ çáåð³ãàëà ó
ñâîºìó ñåðö³ ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³, äî Óêðà¿íè
³ áîðîëàñü çà ¿¿ âîëþ â³ä ÷èñëåííèõ îêóïàíò³â.

Óðíó ³ç ïðàõîì äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè ïðè-
âåçëà ç Àâñòðàë³¿ ðîçïîðÿäíèöÿ çàïîâ³òó –
ïîâåðíóòè éîãî äî Óêðà¿íè, ùîá ñïî÷èòè íàâ³-
êè ðàçîì ç ìàìîþ Ìàð³ºþ ³ òàòîì Ëåîí³äîì –
äèðåêòîðêà óêðà¿íñüêî-àíãë³éñüêîãî âèäàâ-
íèöòâà ó ì.Ñ³äíå¿ “SOVA BOOKS”, ùî âèäàº
“Á³áë³îòåêó óêðà¿íñüêîãî íàóêîâöÿ” (“Ukrai-
nian Scholar Library”) Ñâ³òëàíà ßêîâåíêî.
Ç Òåðíîïîëÿ, äå óðíà ç ïðàõîì äîêòîðà ª. Ãëè-
âè áóëà ïðèéíÿòà íà ïî÷åñíå çáåðåæåííÿ
êàôåäðîþ  ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ¿¿
ïðèâåçëè äî Íîñîâà ãîëîâíèé ðåäàêòîð Âñå-
óêðà¿íñüêîãî æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî”, çàâ³äóâà÷ çãàäàíî¿ êàôåäðè, äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Àíàòîë³é
Ôóðìàí ³ ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà
ã³ïíîçó òà ïñèõîòåðàï³¿, äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Ñåðã³é Áîëò³âåöü.

Îäíîñåëü÷àíè çóñòð³ëè óðíó ç ïðàõîì äîê-
òîðà ª. Ãëèâè öåðêîâíèì äçâîíîì, ÷îëîâ³÷èé
öåðêîâíèé õîð ³ äóõîâèé îðêåñòð – ï³ñíåþ
“×óºø, áðàòå ì³é…”. Ñõèëèëè ãîëîâè îäíîñåëü-
÷àíè, ñõèëèëèñÿ ìàéæå äî çåìë³ êîðîãâè,
ñõèëèâñÿ íàø ñèíüî-æîâòèé ñòÿã, ïåðåâ’ÿçàíèé
÷îðíîþ ñòð³÷êîþ. Íà âèøèòîìó ðóøíèêó óðíó
êëàäóòü íà ïîì³ñò. Ëþäè íå òàìóþòü ñëüîçè.

Á³ëÿ êàïëè÷êè, ùî â öåíòð³ ñåëà, â³äáóëàñÿ
êîðîòêà â³äïðàâà, à ïîò³ì òðàóðíà ïðîöåñ³ÿ

ï³ä ñóïðîâ³ä äçâîí³â âèðóøèëà äî öåðêâè, äå
êîëèñü îõðåñòèëè íîâîíàðîäæåíîãî ªâãåíà ç
ðîäó Ãëèâ. Òàì â³äñëóæèëè ïîõîðîííó ñëóæ-
áó, ïàíàõèäó, à ïîò³ì á³ëÿ öåðêâè çà çâè÷àºì
ïðîùàëèñÿ ç ªâãåíîì Ëåîí³äîâè÷åì.

Ïðîùàëüí³ ñëîâà ïðîëóíàëè ç óñò Ñåðã³ÿ
²âàíîâè÷à Áîëò³âöÿ, äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó ðîçâèòêó
ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó
ñ³ìåéíî¿ òà ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè,
ãîëîâè Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïíîçó òà
ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé áóâ îñîáèñòî çíàéîìèé ç
ïîê³éíèì. Ïîäÿêóâàâ çà ñï³âïðàöþ, çà ö³íí³
ïîðàäè, ÿê³ íå ðàç äàâàâ ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ ³
éîìó, ³ éîãî ñï³âðîá³òíèêàì. Ñêàçàâ, ùî âåëè-
÷íèì âç³ðöåì äëÿ ìîëîä³ º ïðèêëàä ìîëîäîãî
16-ð³÷íîãî þíàêà, ùî çì³ã î÷îëèòè êðàéîâó
ãðóïó ðîçâ³äêè ÎÓÍ, âèòåðï³òè òÿæê³  òîðòó-
ðè, ÿê³ ïîñëàëî  éîìó æèòòÿ, ³ âèæèòè çàðàäè
ïîäàëüøî¿ íåñòðèìíî¿ áîðîòüáè çà âèçâîëåííÿ
Óêðà¿íè.

Ïðîâ³äíèêè ÎÓÍ  ñïåö³àëüíî ïîñëàëè éîãî
ñëóæèòè äî  í³ìåöüêî¿ àðì³¿ àáè â³í îäåðæàâ
òàì â³éñüêîâèé âèøê³ë, à òîä³, âèõîïèâøè
ðàä³îñòàíö³þ, ïîâåðíóâñÿ äî ñâî¿õ. Çàâäàííÿ
ùîäî çàõîïëåííÿ í³ìåöüêî¿ â³éñüêîâî¿ ðàä³î-
ñòàíö³¿ þíèé ªâãåí âèêîíàâ, àëå ï³ä ÷àñ ¿¿
ïåðåâåçåííÿ äî ÓÏÀ áóâ çààðåøòîâàíèé ³ çà-
ñóäæåíèé í³ìåöüêèì â³éñüêîâî-ïîëüîâèì ñóäîì
äî ðîçñòð³ëó ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Òà ìèíóëà
äîáà, äðóãà, à éîãî íå âåëè íà ñòðàòó. Ìàáóòü,
ç îãëÿäó íà éîãî ï³äë³òêîâèé â³ê ðîçñòð³ë çàì³-
íèëè êîíöòàáîðîì, ùî, çðåøòîþ, áóëî òèì ñàìèì
óìåðòâ³ííÿì, ò³ëüêè òðîõè ðîçòÿãíåíèì ó ÷àñ³.

Ïåðøîþ áóëà òþðåìíà êåë³ÿ â Ðÿøåâ³,
çãîäîì – ³çîëÿòîð-áóíêåð ó Äåìá³öàõ. Ïîò³ì
áóëà ñóìíîçâ³ñíà êðàê³âñüêà òþðìà “Ìàíòåëþ-
í³õ”, à äàë³ ï³øëè êîíöòàáîðè – Ãðîññ-ðîçåí
(òàá³ðíèé íîìåð 8904), Ìàâòãàâçåí
(¹129778), Åáåíçåº (¹778). Ò³ëüêè ó òðàâí³
1945 ðîêó â³í áóâ âèçâîëåíèé ç êîíöòàáîðó
Åáåíçåº íàñòóïàþ÷èìè àìåðèêàíñüêèìè â³éñüêàìè.

×åðåç á³ëüø ÿê òðè äåñÿòèë³òòÿ, 3 áåðåçíÿ
1976 ðîêó íà  çàãàëüíèõ ð³÷íèõ çáîðàõ “Ì³æíà-
ðîäíîãî “òîâàðèñòâà ã³ïíîçó òà Ïñèõîñîìà-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè” (International Society of
Hypnosis and Psychosomatic Medicine) ó ì. Ô³-
ëàäåëüô³¿ ªâãåí Ãëèâà ÿê ïðåäñòàâíèê àâñòðà-
ë³éñüêî¿ äåëåãàö³¿ âí³ñ äî ðîçãëÿäó ðåçîëþö³þ
ïðî âèêëþ÷åííÿ ÑÐÑÐ ³ç ÷ëåíñòâà ó ö³é îðãà-
í³çàö³¿ ç îãëÿäó íà ôàêò, ùî Ðàäÿíñüêèé Ñîþç
³ çîêðåìà ²íñòèòóò ïñèõ³àòð³¿ ³ì. Ñåðáñüêîãî,
çëîâæèâàëè çàñòîñóâàííÿì ïñèõ³àòð³¿. Ïðèêëà-
äîì ïåðåñë³äóâàííÿ â ðåçîëþö³¿ áóëè íàçâàí³
Þð³é Øóõåâè÷ ³ Âàëåíòèí Ìîðîç. Íåçâàæà-
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þ÷è íà ïðîòåñò ãîëîâè äåëåãàö³¿ ÑÐÑÐ ïðî-
ôåñîðà Ðîæíîâà (ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ²íñòèòóòó
Ñåðáñüêîãî), ðåçîëþö³ÿ áóëà ïðèéíÿòà.

²ìåííèìè ³íñòèòóö³ÿìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ñêàçàâ ïðîô. Ñ. Áîëò³âåöü, º
Óí³âåðñèòåò Çè´ìóíäà Ôðîéäà (SFU) ó Â³äí³
(Àâñòð³éñüêà Ðåñïóáë³êà) – ñïåö³àë³çîâàíà
íàóêîâà ³ íàâ÷àëüíà óñòàíîâà; ²íñòèòóò Êàðëà
Ãóñòàâà Þíãà â Öþð³õó (Øâåéöàð³ÿ), çàñíîâà-
íèé â Êþñíàõò³ ó 1948 ð., ó ÿêîìó íàâ÷àâñÿ ³
ïðàöþâàâ äîêòîð ª. Ãëèâà, öå  ñïåö³àë³çîâàíà
íàóêîâà óñòàíîâà ç ôîíäîì áëèçüêî 15000
âèäàíü ç àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿;  ²íñòèòóò
Ààðîíà Áåêà, ïîâíà íàçâà – ²íñòèòóò êîãí³òèâ-
íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ À. Áåêà, çàñíîâàíèé
ó Ô³ëàäåëüô³¿ (ÑØÀ) â 1994, ç ÿêèì ìè ïîñ-
ò³éíî ï³äòðèìóºìî íàóêîâ³ ³ äðóæí³ âçàºìèíè,
îñê³ëüêè áàòüêè äîêòîðà Ààðîíà Áåêà – ç
Óêðà¿íè. Î÷åâèäíîþ ³ áåçïåðå÷íîþ º íàãàëü-
í³ñòü ³ íàø ñï³ëüíèé îáîâ’ÿçîê çàñíóâàòè â
Óêðà¿í³, òóò, ó ñåë³ Íîñ³â, – ²íñòèòóò ªâãåíà
Ãëèâè ç ïîâíîþ íàçâîþ – ²íñòèòóò ïñèõîòåðàï³¿
³ ã³ïíîòåðàï³¿ äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè ç ïðåä-
ñòàâíèöòâàìè â Êèºâ³ ³ Ñ³äíå¿ (Àâñòðàë³ÿ).

Ïðîô. Ñ. Áîëò³âåöü íàçâàâ ïîäâèãîì æèò-
òºâèé øëÿõ ªâãåíà Ãëèâè, ùî â³ääàíèé â ³ì’ÿ
óêðà¿íñüêîñò³, ñâîáîäè òà ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³.
Ïðîìîâåöü â³äçíà÷èâ, ùî â Óêðà¿í³ ìàº áóòè
íà äåðæàâíîìó ð³âí³ çàïðîâàäæåíî â³äçíàêó
³ìåí³ äîêòîðà ª. Ãëèâè çà ëþäÿí³ñòü â íå-
ëþäÿíîìó ñâ³ò³.

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Íîñîâà ²âàí Ïàíàø³é
âèñëîâèâ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ òà ïîøàíóâàííÿ
íàéêðàùèì äðóçÿì ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à, äîâ³-
ðåíèì îñîáàì òà ðîçïîðÿäíèêàì âîë³ ïîê³éíîãî
– ïàí³ Ñâ³òëàí³ ßêîâåíêî òà ïàíó Ìàðêó
Øóìñüêîìó çà ¿õíþ ñàìîïîæåðòâó, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü  çà òó âåëè÷åçíó ïðàöþ, ÿêó âîíè
ïðîâàäèëè ó ñóäàõ òà ð³çíèõ ³íñòàíö³ÿõ Àâñò-
ðàë³¿, àáè êîæíà áóêâà âîë³ ïîê³éíîãî áóëà
âèêîíàíà â ïîâíîìó îáñÿç³, òàê ÿê òîãî áàæàâ
äîêòîð ªâãåí Ãëèâà, ³ íàñàìïåðåä – ùîäî éîãî
ïîâåðíåííÿ äî Óêðà¿íè â îá³éìè â³÷íîñò³ ðàçîì
³ç áàòüêàìè Ìàð³ºþ ³ Ëåîí³äîì. Òðèáóí ùèðî
â³ä ³ìåí³ îäíîñåëü÷àí ïîäÿêóâàâ ïîê³éíîìó çà
ëþáîâ ³ òóðáîòó ïðî ñåëî. Çàâäÿêè éîãî ùåä-
ðîìó âíåñêó ñåëî îíîâèëîñÿ, íåìîâ ïîìîëî-
ä³ëî. Ç-ïîì³æ óñüîãî ³íøîãî, çàâäÿêè òÿæêî
çàðîáëåíèì äîêòîðîì ª.Ãëèâîþ â Àâñòðàë³¿
ãðîøàì, ÿê³ â³í íàä³ñëàâ îäíîñåëüöÿì, ïðî-
êëàäåíî àñôàëüòíó äîðîãó ç öåíòðó ñåëà íà
öâèíòàð. ² ïåðøèì ö³ºþ äîðîãîþ â ñâîþ îñ-
òàííþ ïóòü âèðóøèâ ïðàõ ¿¿ òâîðöÿ – äîêòîðà
Ãëèâè. Â÷èíêè ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à, éîãî
æèòòºâèé øëÿõ ñïîíóêàþòü íàñ óñ³õ â³ðèòè ó

âëàñí³ ñèëè, ëþáèòè ñâîþ ð³äíó çåìëþ, ñâîþ
Áàòüê³âùèíó, ðîáèòè âñå äëÿ ¿¿ ïðîöâ³òàííÿ.
² ñàìå öå, ïîðÿä ³ç ìîëèòâîþ, áóäå íàéêðàùèì
âøàíóâàííÿì ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ íàøîãî ñëàâíîãî
îäíîñåëüöÿ – ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à Ãëèâè.

Ãîëîâà Ï³äãàºöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè ²ðèíà
Áàðàí  âèñëîâèëà ïîøàíó  äî îñîáèñòîñò³
ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à Ãëèâè, ³ì’ÿ ÿêîãî ï³ä-
íîñèòü ñëàâó ïðî íàø êðàé íà ñâ³òîâîìó íåáî-
ñõèë³. Ï³äãàº÷÷èíà ïèøàºòüñÿ òèì, ùî ñàìå
íà ¿¿ çåìë³ íàðîäèâñÿ  âèäàòíèé ó÷åíèé, íåâòîì-
íèé áîðåöü çà âîëþ ³ íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð Âñåóêðà¿íñüêîãî æóð-
íàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Àíàòîë³é Ôóðìàí ïîäàðóâàâ ìàéáóò-
íüîìó ìóçåþ-³íñòèòóòó äîêòîðà ª. Ãëèâè â ñåë³
Íîñ³â êîìïëåêò æóðíàë³â, ó ÿêèõ íàäðóêîâàíî
éîãî íàóêîâ³ ïðàö³ ³ íîìåðà ÿêèõ â³í áëàãî-
ñëîâëÿâ ó ñâ³ò ó ñêëàä³ ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
ãîëîâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàëó êðà¿íè. ª
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, çàóâàæèâ ïðîìîâåöü,
âèíÿòêîâó é òîìó êóëüòóðíî âàãîìó ãóìàíí³ñòü
â³äêðèòèõ òà îïðàöüîâàíèõ öèì íåïåðåñ³÷íèì
äîñë³äèêîì ëþäñüêî¿ äóø³ ã³ïíîòåðàïåâòè÷íèõ
òåõí³ê, ÿê³ äîêîð³ííî â³äì³íí³ â³ä ã³ïíîòè÷íèõ
ñåàíñ³â (³íâåðñ³é) âèøêîëåíèõ êàðàëüíî-äåð-
æàâíèöüêîþ ñèñòåìîþ “ñïåö³àë³ñò³â ðîáîòè ç
êàäðàìè” òîãî÷àñíîãî ÑÐÑÐ. ßêùî îñòàíí³
âèêîðèñòîâóâàëè ïñèõ³àòð³þ é îñîáëèâî ã³ïíîç
äëÿ ñòèðàííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ëþäèíè òà ó
ï³äñóìêó çàäëÿ ¿¿ çîìáóâàííÿ, ïîâíîãî çíå-
îñîáëåííÿ ³ âòðàòè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, òî äîêòîð
Ãëèâà ³ ïðåäñòàâíèêè éîãî øêîëè íàâïàêè
çàñòîñîâóâàëè ã³ïíîòåðàï³þ äëÿ ðîç÷èùåííÿ
çàãàò (ñòðàõ³â, êîìïëåêñ³â, ñòåðåîòèï³â) ó
æèòò³ ï³äñâ³äîìîãî é â³äòàê äëÿ ñóá’ºêòèâíîãî
âèâ³ëüíåííÿ òà âíóòð³øíüîãî ðîçâîþ ïðè-
ðîäíèõ äëÿ íå¿ åìîö³é, ïåðåæèâàíü, àôåêò³â.
Ó öüîìó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ðîçð³ç³ ïîâ-
ñÿêäåííîãî áóòòÿ ëþäñòâà óêðà¿íñüêèé äîñ-
òîéíèê-ïàòð³îò ªâãåí Ãëèâà íå ïîñòóïàºòüñÿ,
ñêàæ³ìî, í³ íàóêîâèì çäîáóòêàìè, àí³ äðàìà-
òè÷íîìó çì³ñòó æèòòºâîãî øëÿõó â³äîìîìó
çàñíîâíèêó ëîãîòåðàï³¿ ç Àâñòð³¿ Â³êòîðó
Ôðàíêëó. Çàêîíîì³ðíî, ùî ïîâåðíåííÿ â³ð-
íîãî ñèíà óêðà¿íñüêîñò³ äî ð³äíîãî Íàö³îíàëü-
íîãî Äîìó ðîçïî÷àëîñÿ â³ä õâèëþþ÷îãî ìî-
ìåíòó çäîáóòòÿ äåðæàâíîãî ñóâåðåí³òåòó
Óêðà¿íè (1991) ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äîíèí³ ÷åðåç
ïåðåêëàäè íà óêðà¿íñüêó éîãî ìîíîãðàô³é,
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ñòàòòåé ³ ïðèæèòòºâèõ
³íòåðâ’þ. Â³äðàäíî íàãàäàòè, ùî é íàø æóðíàë
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àêòèâíî äîëó÷èâñÿ äî ö³º¿ ñâÿòî¿ ñïðàâè ìàéæå
äåñÿòèë³òòÿ òîìó, õî÷à, çâ³ñíî, ùî äëÿ óòâåðä-
æåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ øêîëè äîêòîðà
ªâãåíà Ãëèâè çä³éñíåí³ ëèøå ïåðø³ êðîêè.

Ãîëîâà áëàãîä³éíîãî ôîíäó “Ìàéáóòíº ñè-
ð³ò” Àíäð³é Íàçàðåíêî ñêàçàâ, ùî â³í âäÿ÷íèé
ïîê³éíîìó, áî ñò³ëüêè æ êîøò³â, ÿê ³ íà íàøå
ñåëî, â³í çàïîâ³â ñèðîòàì, íàéá³ëüø íåçàõèùå-
íèì ëþäÿì ñóñï³ëüñòâà. Ç öèõ êîøò³â äîêòîðà
ª. Ãëèâè áóäå çàïî÷àòêîâàíà ïðåì³ÿ äëÿ ñèð³ò,
ÿê³ â³äçíà÷àòèìóòüñÿ â íàóö³, ñïîðò³, êóëüòóð³.

Ó÷èòåëüêà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè
Íîñ³âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ²-²² ñòóïå-
í³â Ãàííà Êîìàðíèöüêà-Ãëèâà â³äçíà÷èëà, ùî
ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ Ãëèâà – âèäàòíà ëþäèíà,
ëåãåíäàðíà ãåðî¿÷íà ïîñòàòü íà òåðåíàõ ³ñòî-
ðè÷íèõ çìàãàíü óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, òàëàíîâèòèé
íàóêîâåöü, çàêîðäîííèé àêàäåì³ê ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëîñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿, âå-
ëèêèé ïîäâèæíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, êîòðèé
íàëåæèòü äî â³äîìèõ ïñèõîëîã³â ñó÷àñíîãî ñâ³òó.
Â³í áóâ ÷ëåíîì çíàíèõ íàóêîâèõ, ãðîìàäñüêèõ
òà ðåë³ã³éíèõ òîâàðèñòâ òà îðãàí³çàö³é. Áåç
íüîãî áóëî íåìèñëèìå ðåë³ã³éíå æèòòÿ óêðà¿í-
ö³â Çåëåíîãî êîíòèíåíòó. Çîêðåìà ïàí ªâãåí
î÷îëþâàâ äåëåãàòóðó Óêðà¿íñüêîãî Â³ëüíîãî
óí³âåðñèòåòó â Àâñòðàë³¿, áóâ ÷ëåíîì-êîðåñ-
ïîíäåíòîì Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ìåí³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà, òðèâàëèé ÷àñ áðàâ  àêòèâíó ó÷àñòü
ó ðîáîò³ ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè ç³
ñâîãî ïðîô³ëþ. Éîìó ïîùàñòèëî ïðàöþâàòè â
²íñòèòóò³ Ê.-Ã. Þíãà ó Øâåéöàð³¿, âèñòóïàòè
îðãàí³çàòîðîì ³ äîïîâ³äà÷åì áàãàòüîõ íàö³î-
íàëüíèõ òà ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ ó ÑØÀ
(Ãàðâàðä, Ô³ëàäåëüô³ÿ, Ï³âäåííî-Êàë³ôîð-
í³éñüêèé óí³âåðñèòåò), Í³ìå÷÷èí³ (Ìþíõåí,
Çàëüöáóðã òà áàãàòî ðàç³â ó Ë³íäàâ), ²òàë³¿
(Ì³ëàí) òà ³íøèõ êðà¿íàõ. Òèòóëè ³ äîñÿã-
íåííÿ íàøîãî ñëàâíîãî çåìëÿêà çíà÷í³ é âè-
ñîê³, àëå âàæëèâî òå, ùî ªâãåí Ãëèâà çàâæäè
çàëèøàâñÿ ëþäÿíèì ó âñ³õ óìîâàõ ³ ñèòóàö³ÿõ
æèòòÿ, áóâ Óêðà¿íöåì, ÿêîìó íå áàéäóæà äîëÿ
éîãî ð³äíî¿ çåìë³, ñåëà, â ÿêîìó íàðîäèâñÿ ³
äå çàëèøèâ ó þíîñò³ ñâî¿õ áàòüê³â. Ñüîãîäí³
ãðîìàäà âèêîíóº îñòàííþ âîëþ, îñòàííº áà-
æàííÿ, çàïîâ³ò ªâãåíà Ãëèâè – áóòè â îá³éìàõ
ìàòåð³ ³ áàòüêà íàâ³÷íî ó ð³äí³é çåìë³:

“Ó ð³äíèé êðàé âåðíóâñÿ ÿ,
 Òàì, äå âñÿ ìîÿ ð³äíÿ,
 Äå ñï³âàþòü ï³ñí³ ñîëîâ’¿,
 Äå çåìëÿ ìîÿ ð³äíà, ñâÿòà.”

Ã. Êîìàðíèöüêà-Ãëèâà ïîäÿêóâàëà ïîê³é-
íîìó çà äîïîìîãó øêîë³, äå çàïî÷àòêîâàíî
ê³ìíàòó-ìóçåé ª.Ë. Ãëèâè, òîìó â ó÷í³â º
ìîæëèâ³ñòü âèõîâóâàòèñÿ íà ïðèêëàä³ éîãî
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Çàñòóïíèê ãîëîâè Ìîíàñòèðèñüêî¿ ÐÄÀ
Äìèòðî Ëåâêîâè÷ ÿê êîëèøí³é ìåøêàíåöü
ñåëà Íîñ³â ñêàçàâ, ùî ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ Ãëèâà
– öå ãîðä³ñòü íå ëèøå Ï³äãàº÷÷èíè, à âñ³º¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ïîäÿêóâàâ çà äî-
ïîìîãó ñåëó ³ ëþäÿì, ÿê³ çóì³ëè äîö³ëüíî ¿¿
âèêîðèñòàòè íà äîáðî óñ³ì.

Íàñòóïíèé ïðîìîâåöü – Ìèõàéëî ×óäàêåâè÷
– ðîçïî÷àâ ñâ³é âèñòóï ñëîâàìè:

“Íàðîäå ì³é, äî òåáå ÿ ùå âåðíó,
 ßê â ñìåðò³ îáåðíóñÿ äî æèòòÿ,
 Ñâî¿ì ñòðàæäåííèì ³ íåçëèì îáëè÷÷ÿì
 Äî í³ã òîá³ äîçåìíî ïîêëîíþñü
 ² ÷åñíî ãëÿíó â òâî¿ ÷åñí³ î÷³,
 ² â ñìåðò³ ç ð³äíèì êðàºì ïîð³äíþñü.”
Ñüîãîäí³, ïðîäîâæèâ â³í, ó ëîíî ð³äíî¿

çåìë³ ïîâåðòàºòüñÿ íàø îäíîñåëü÷àíèí, ñâ³òëî¿
ïàì’ÿò³ ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ Ãëèâà. Ïîâåðòà-
ºòüñÿ, ùîá òåïåð âæå íàâ³êè ç íåþ ïîð³äíèòèñÿ.
Ïîâåðòàºòüñÿ äî ñâî¿õ ð³äíèõ òàòà ³ ìàìè, ÿê³
òàê äîâãî éîãî ÷åêàëè, àäæå, âèïðîâàäèâøè ç
äîìó ñâîþ êðîâèíî÷êó â äàëåêîìó 1940 ðîö³,
á³ëüøå éîãî âæå íå áà÷èëè. Ïîâåðíåííÿ ªâãåíà
äî ð³äíîãî ñåëà –  öå ïðèêëàä âåëèêîãî ïàò-
ð³îòèçìó äëÿ âñ³õ íàñ, âç³ðåöü æåðòîâíîãî
ñëóæ³ííÿ ð³äí³é Óêðà¿í³, ð³äíîìó íàðîäó.  Â³í
òàê õîò³â ïîâåðíóòèñü íà ð³äíó çåìëþ. Éîãî
äóøà ðàä³º ñüîãîäí³, äèâëÿ÷èñü íà öèõ ïðå-
êðàñíèõ ä³òåé – öâ³ò íàö³¿, ÿê³ òàê òðåïåòíî ³
ç õâèëþâàííÿì âøàíîâóþòü íèí³ ñâ³òëó ïà-
ì’ÿòü.  Âîíè ïåðåéìàþòü éîãî åñòàôåòó â³ðíîãî
ñëóæ³ííÿ ð³äí³é çåìë³ é îá³öÿþòü ã³äíî,  ç
äîïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó é äèðåê-
òîðà øêîëè, äóõîâíèõ íàñòàâíèê³â, ïðîíåñòè
¿¿ â ìàéáóòòÿ.

Ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ ªâãåí Ãëèâà ñâî¿ì æèòòÿì
ï³äòâåðäæóº, ùî óêðà¿íñüêà äóøà íåçíèùåííà,
â³í çàêëèêàº íàñ: “...ñâîþ Óêðà¿íó ëþá³òü,
ëþá³òü ¿¿ âî âðåìÿ ëþòå…”. Òîæ ïóõîì éîìó
õàé áóäå, çåìëÿ íàøà, à ñâ³òëà ìîëèòâà çà
óïîê³é éîãî äóø³ – âèÿâ ëþáîâ³ äî Óêðà¿íè.

Ùèðî äÿêóâàëè ªâãåíîâ³ Ëåîí³äîâè÷ó Ãëèâ³
ó÷í³ Íîñ³âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè çà
éîãî ëþäÿí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ïàòð³îòèçì, çà òå,
ùî â³í íàéá³ëüøå ëþáèâ Óêðà¿íó ³ íå ðàç
æåðòâóâàâ çàäëÿ íå¿ ñâî¿ì æèòòÿì. Öå í³áè
ïðî íüîãî é òàêèõ, ÿê â³í, óêðà¿íö³â, ñêàçàíî:
“Íà ìîãèë³ ìî¿é ïîñàä³òü ìîëîäó ÿâîðèíó,
 ² íå ïëà÷òå çà ìíîþ – çà ìíîþ çàïëà÷å ð³äíÿ…
 ß ëþáèâ âàñ óñ³õ, à íàéá³ëüøå ëþáèâ Óêðà¿íó –
 Ïåâíî, â òîìó ³ º òà íàéá³ëüøà ïðîâèíà ìîÿ.”

² çíîâó äçâîíÿòü äçâîíè. Óðíó ç ïðàõîì
ïðîöåñ³ÿ ïðîâîäèòü íà öâèíòàð, ³ íà âèøèòîìó
ðóøíèêó îïóñêàþòü â ÿìó ì³æ ìîãèëàìè ìàòåð³
³ áàòüêà. Ñèí çóñòð³âñÿ ç íèìè ÷åðåç 75 ðî-
ê³â.

Î.². Ãëèâà, Ã.Ê. Êîìàðíèöüêà-Ãëèâà
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.114
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Íà ìîãèë³ ïîñòàâ ïàì’ÿòíèê íåçâè÷íî¿ êðàñè
³ç ñèìâîë³÷íèìè íàïèñàìè ³ çîáðàæåííÿì æèò-
òºâîãî øëÿõó íàøîãî îäíîñåëü÷àíèíà:

“Íåçàâåðøåíà êíèãà,
 Îá³ðâàëîñü æèòòÿ…
 Ïåðåä ñóìîì áåçñèë³ ñëîâà”

 À ç òèëüíî¿ ñòîðîíè:
“Ëåòÿòü, êóðëè÷óòü æóðàâë³
 ³ç âèð³þ êëþ÷àìè,
 òóäè, äå â ðàä³ñí³é ñòîðîí³
 ìîãèëà Òàòà é Ìàìè”

Â öåíòð³  íàäìîãèëüíî¿ ïëèòè  âèêàðáóâàíî:
“Òóò çàõîðîíåíî ïðàõ Âåëèêîãî Ñèíà

Óêðà¿íè, íåçëàìíîãî áîðöÿ çà ¿¿ âîëþ ³ íåçà-
ëåæí³ñòü, âèäàòíîãî íàóêîâöÿ,  ãðîìàäñüêî-
ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à, áëàãîä³éíèêà òà ìåöåíàòà
ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à Ãëèâè”.

×èí ïîõîâàííÿ ªâãåíà Ãëèâè ïðîâîäèëè
îòåöü Âàñèëü òà îòåöü Âîëîäèìèð, à íà  ïë³âêó
öå âåëè÷íå ä³éñòâî çíÿâ â³äîìèé ðåæèñåð-
äîêóìåíòàë³ñò ²âàí ßñí³é. Ó 2015 ðîö³
îñòàíí³é, ðàçîì ç îäíèì ³ç ê³áîðã³â-çàõèñíèê³â
Äîíåöüêîãî àåðîïîðòó Âàëåð³ºì ×îáîòàðåì
(ïîçèâíèé “Ãàòèëî”), çóñòð³÷àëèñü â Àâñòðàë³¿
ç äîêòîðîì Ãëèâîþ. ². ßñí³é ³ Â. ×îáîòàð
ç³áðàëè ìàòåð³àëè äëÿ âèãîòîâëåííÿ äîêóìåí-
òàëüíîãî ô³ëüìó ïðî öüîãî Âåëèêîãî Óêðà¿íöÿ,
ÿêèé ðîçïîâ³ñòü ïðî éîãî äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ òà ã³ïíîëîã³¿ é ó ñïðàâ³ çàñòîñóâàííÿ
¿õ çäîáóòê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþ-
äåé, êîòð³ áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãëèâà Îëüãà ²âàí³âíà, Êîìàðíèöüêà-Ãëèâà Ãàííà Êëè-
ìåíò³¿âíà.

Ö³ëîæèòòºâà äîðîãà äî Óêðà¿íè äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè.
27 æîâòíÿ 2019 ðîêó ç Àâñòðàë³¿ ïðèáóëî  äî Óêðà¿íè

ò³ëî îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ ã³ïíîòåðàïåâò³â
àíãëîìîâíîãî ñâ³òó – äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè, ÿêèé
çàïîâ³â ïîâåðíóòèñü ó â³÷í³ îá³éìè  áàòüê³â Ìàð³¿ ³
Ëåîí³äà Ãëèâ, ùî ïîêîÿòüñÿ ó éîãî ð³äíîìó ñåë³ Íîñ³â
Ï³äãàºöüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. 75 ðîê³â
ñâîãî æèòòÿ â³í íå áà÷èâ Óêðà¿íó, áàòüêîâó õàòó, ç ÿêî¿
16-ð³÷íèì þíàêîì ï³øîâ äî ëàâ ÎÓÍ áîðîíèòè Óêðà-
¿íó â³ä í³ìåöüêèõ ³ ìîñêîâñüêèõ îêóïàíò³â. Îäíîñåëü-
÷àíè çóñòð³ëè ó íåä³ëþ, 27 æîâòíÿ, ïîñëàíö³â äàëåêî¿
Àâñòðàë³¿, óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ, âåòåðàí³â
ÎÓÍ-ÓÏÀ é ñó÷àñíèõ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè íà ñõ³äíîìó
ôðîíò³, ùî, ÿê ³ äîêòîð ª. Ãëèâà, âæå íèí³ ïðîäîâæóþòü
áîðîíèòè óêðà¿íñüêó çåìëþ â³ä ìîñêîâñüêî¿ îðäè. Ç
Òåðíîïîëÿ, äå óðíà ç ïðàõîì äîêòîðà ª.Ãëèâè áóëà
ïðèéíÿòà íà ïî÷åñíå çáåðåæåííÿ êàôåäðîþ  ïñèõîëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ¿¿ ïðèâåçëè äî Íîñîâà ãîëîâíèé ðåäàêòîð
Âñåóêðà¿íñüêîãî æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,
çàâ³äóâà÷ íàçâàíî¿ êàôåäðè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Ôóð-
ìàí ³ ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïíîçó òà

ïñèõîòåðàï³¿, ïðîôåñîð Ñåðã³é Áîëò³âåöü. Ðîçëîã³
ïðîùàëüí³ ñëîâà ïðîëóíàëè ñàìå ç óñò Ñåðã³ÿ ²âà-
íîâè÷à, ÿêèé áóâ îñîáèñòî çíàéîìèé ç ïîê³éíèì.
Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Íîñîâà ²âàí Ïàíàø³é âèñëîâèâ
ñëîâà âäÿ÷íîñò³ òà ïîøàíóâàííÿ íàéêðàùèì äðóçÿì
ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à, äîâ³ðåíèì îñîáàì òà ðîçïî-
ðÿäíèêàì âîë³ ïîê³éíîãî – ïàí³ Ñâ³òëàí³ ßêîâåíêî òà
ïàíó Ìàðêó Øóìñüêîìó çà ¿õíþ ñàìîïîæåðòâó,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òó âåëè÷åçíó ïðàöþ, ÿêó âîíè
ïðîâàäèëè ó ñóäàõ òà ð³çíèõ ³íñòàíö³ÿõ Àâñòðàë³¿, àáè
êîæíà áóêâà âîë³ ïîê³éíîãî áóëà âèêîíàíà â ïîâíîìó
îáñÿç³, òàê ÿê òîãî áàæàâ äîêòîð ªâãåí Ãëèâà, ³ íà-
ñàìïåðåä â³äíîñíî éîãî “ïîâåðíåííÿ” äî Óêðà¿íè â
îá³éìè â³÷íîñò³ – íà ìîãèë³ ìàòåð³ Ìàð³¿ é òàòà Ëåî-
í³äà. Ãîëîâà Ï³äãàºöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè ²ðèíà Áàðàí
âèñëîâèëà ïîøàíó  äî îñîáèñòîñò³ ªâãåíà Ëåîí³äî-
âè÷à, ³ì’ÿ ÿêîãî ï³äíîñèòü ñëàâó ïðî íàø êðàé  íà
ñâ³òîâîìó íåáîñõèë³. Ïðîôåñîð, Àíàòîë³é Ôóðìàí
ïîäàðóâàâ ìàéáóòíüîìó ìóçåþ-³íñòèòóòó äîêòîðà
ª.Ãëèâè â ñåë³ Íîñ³â êîìïëåêò æóðíàë³â “Ïñèõîëîã³¿ ³
ñóñï³ëüñòâà”, ó ÿêèõ íàäðóêîâàíî éîãî ïðàö³ ³ ÿê³ â³í
áëàãîñëîâëÿâ ó ñâ³ò ó ñêëàä³ ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
ãîëîâíîãî óêðà¿íñüêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàëó
êðà¿íè. Ïðîìîâåöü çàçíà÷èâ äîêîð³ííó â³äì³íí³ñòü ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ ã³ïíîçó äîêòîðîì
Ãëèâîþ ³ ïðåäñòàâíèêàìè éîãî øêîëè òà “ñïåö³à-
ë³ñòàìè ó ðîáîò³ ç êàäðàìè” êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ. ßêùî
ó ïåðøîìó âèïàäêó ã³ïíîòè÷í³ ïðîöåäóðè ìàëè
ãóìàí³ñòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ ³ ñïðèÿëè âíóòð³øíüîìó
âèâ³ëüíåííþ ïîçèòèâíèõ ïðèðîäí³õ ðåñóðñ³â îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, òî ó äðóãîìó ïñèõ³àòð³ÿ
³ ã³ïíîç ñòèðàëè åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, çîìáóâàëè òà çíå-
îñîáëþâàëè ïàö³ºíò³â. Ñõâàëüíî áóëà ñïðèéíÿòà
ïðèñóòí³ìè ïîð³âíÿëüíà òåçà: ÿê çà íîâèçíîþ íàóêîâèõ
íàïðàöþâàíü, òàê ³ çà äðàìàòèçìîì æèòòºâîãî øëÿõó
äîêòîð ªâãåí Ãëèâà íå ïîñòóïàºòüñÿ â³äîìîìó çàñíîâ-
íèêó ëîãîòåðàï³¿ ç Àâñòð³¿ Â³êòîðó Ôðàíêëó. Ãîëîâà
áëàãîä³éíîãî ôîíäó “Ìàéáóòíº ñèð³ò” Àíäð³é Íàçà-
ðåíêî ñêàçàâ, ùî â³í âäÿ÷íèé ïîê³éíîìó, áî ñò³ëüêè æ
êîøò³â, ÿê ³ íà ð³äíå ñåëî, â³í çàïîâ³â ñèðîòàì, íàéá³ëüø
íåçàõèùåíèì ëþäÿì ñóñï³ëüñòâà. Ó÷èòåëüêà óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè Íîñ³âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè ²-²² ñòóïåí³â Ãàííà Êîìàðíèöüêà-Ãëèâà
â³äçíà÷èëà, ùî ªâãåí Ãëèâà – âèäàòíà ëþäèíà, ëå-
ãåíäàðíà, ãåðî¿÷íà ïîñòàòü íà òåðåíàõ íàö³îíàëüíèõ
çìàãàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, â³äîìèé íàóêîâåöü,
çàêîðäîííèé àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëî-
ñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿, âåëèêèé ïîäâèæíèê ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè. Çàñòóïíèê ãîëîâè Ìîíàñòèðèñüêî¿ ÐÄÀ Äìèò-
ðî Ëåâêîâè÷ ÿê êîëèøí³é ìåøêàíåöü ñåëà Íîñ³â ñêàçàâ,
ùî ªâãåí Ãëèâà º ãîðä³ñòþ íå ëèøå Ï³äãàº÷÷èíè, à âñ³º¿
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ïîäÿêóâàâ çà äîïîìîãó ñåëó ³
ëþäÿì, ÿê³ çóì³ëè äîö³ëüíî ¿¿ âèêîðèñòàòè íà äîáðî
óñ³ì. Ì. ×óäàêåâè÷ â³äçíà÷èâ, ùî  ñüîãîäí³ â ëîíî
ð³äíî¿ çåìë³ ïîâåðòàºòüñÿ íàø îäíîñåëü÷àíèí, ñâ³òëî¿
ïàì’ÿò³ ª. Ãëèâà. Ïîâåðòàºòüñÿ, ùîá òåïåð âæå íàâ³êè
ç íåþ ïîð³äíèòèñÿ, ùîá áóòè ðàçîì ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè,
ÿê³ òàê äîâãî éîãî ÷åêàëè, áî, âèïðîâàäèâøè ç äîìó
ñâîãî íàùàäêà â äàëåêîìó 1940 ðîö³, á³ëüøå éîãî âæå
íå áà÷èëè. ×èí ïîõîâàííÿ ªâãåíà Ëåîí³äîâè÷à Ãëèâè
ïðîâîäèëè îòåöü Âàñèëü òà îòåöü Âîëîäèìèð, à  íà
ïë³âêó öå âåëè÷íå ä³éñòâî çíÿâ â³äîìèé ðåæèñåð-
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äîêóìåíòàë³ñò ²âàí ßñí³é. Â³äêðèòî ìîíóìåíò íà ÷åñòü
âèäàòíîãî â÷åíîãî-ã³ïíîòåðàïåâòà äîêòîðà ªâãåíà
Ãëèâè òà åêñïîçèö³þ ìàéáóòíüîãî Ìóçåþ-²íñòèòóòó
ã³ïíîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ ó éîãî ð³äíîìó ñåë³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ªâãåí Ãëèâà, ïîäâèæíèê ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, âèäàòíèé íàóêîâåöü, ïîâåðíåííÿ äî
Óêðà¿íè, ã³ïíîòåðàï³ÿ ³ ïñèõîòåðàï³ÿ, æóðíàë “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, ñåëî Íîñ³â, ìàéáóòí³é Ìóçåé-²í-
ñòèòóò äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè.

ANNOTATION

Olha Hlywa, Hanna Komarnytska-Hlywa.
The Road to Ukraine by Dr. Euhen Hlywa.
 On October 27, 2019, Australia returned to Ukraine the

body of one of the most prominent hypnotherapists in the
English-speaking world, Dr. Euhen Hlywa, who pledged
to return to the eternal embrace of his mother Mariya and
dad Leonid Hlywa in his native village of Nosiv, Pidhaytsi
district, Ternopil region. For 75 years of his life, he did not
see Ukraine, his father’s house, from which a 16-year-old
boy went to the OUN to defend Ukraine against German
and Moscow occupiers. Villagers met on Sunday, October
27, ambassadors of faraway Australia, Ukrainian and
foreign scientists, OUN-UPA veterans and modern-day
defenders of Ukraine on the Eastern Front, who, like Dr.
E. Hlywa, continue to defend the Ukrainian land from
voracious Moscow. From Ternopil, where the urn with
the ashes of Dr. E. Hlywa was accepted for honorary
preservation by the Department of Psychology and Social
Work of the National Economic University, she was
brought to Nosova by the editor-in-chief of the All-
Ukrainian magazine “Psychology and Society”, the head
of the department of psychology and social work, professor,
doctor of psychology Anatoliy Furman and Chairman of
the Ukrainian Society of Hypnosis and Psychotherapy,
Professor, Doctor of Psychological Sciences Sergii
Boltivets. Farewell words were heard from the lips of Sergii
Ivanovich Boltivets, Doctor of Psychological Sciences,
Professor, Head of the Youth Policy Development
Department of the State Institute of Family and Youth
Policy of Ukraine, Chairman of the Ukrainian Society of
Hypnosis and Psychotherapy, who was personally
acquainted with the deceased. Nosiv Mayor Ivan Panashiy
expressed gratitude and respect to Euhen Leonidovich’s
best friends, trustees and stewards of the deceased, Mrs.
Svitlana Yakovenko and Mr. Mark Shumskyi for their
self-sacrifice, responsibility and responsibility for their
work. so that every letter of the deceased’s will was fulfilled
in full, as Dr. Euhen Hlywa wanted, and above all,
regarding his return to Ukraine in the embrace of his mother

Mariya and Dad Leonid. Pidhaytsi District Council
Chairman Iryna Baran expressed her respect for the
personality of Euhen Hlywa, whose name extols the glory
of our region in the world. Editor-in-Chief of the All-
Ukrainian Journal of Psychology and Society, Head of
the Department of Psychology and Social Work of the
Ternopil National Economic University, Professor, Doctor
of Psychological Sciences Anatoliy Furman presented the
future museum of Dr. Euhen Hlywa in the village of Nosiv
with a set of journals. Mushrooms and which he blessed in
the world as part of the editorial board of the main
Ukrainian scientific psychological journal. The head of the
Future of Orphans charity, Andriy Nazarenko, said he was
grateful to the deceased, because he gave the same amount
of money to our village to the orphans, the most vulnerable
people in society. Hanna Komarnytska-Hlywa, a teacher
of Ukrainian language and literature at the Secondary
School of Secondary Education Anna noted that Euhen
Hlywa is an outstanding person, a legendary, heroic figure
in the national competitions of the Ukrainian people, an
outstanding scientist, foreign academy, foreign academy
of Ukraine the great ascetic of psychological science.
Dmytro Levkovych, the deputy head of the Monastyrysk
RDA, as a former resident of the village of Nosov, said
that Euhen Hlywa  is a pride not only of Pidhaytsi but of
the whole region. I thanked for the help of the village and
the people who managed to use it for the benefit of all. M.
Chudakevich noted that today our fellow villager, with a
fond memory Euhen Hlywa , is returning to the bosom of
his native land. It turns out that now it is forever to relate
to it. He goes back to his family of dads and moms who
have been waiting for him for a long time, because, having
removed his bloodstream from his home back in 1940, he
was never seen again. The funeral of Euhen Hlywa was
carried out by Father Vasyl and Father Volodymyr, and
the famous documentary filmmaker Ivan Yasniy took the
film. The monument commemorating the outstanding
hypnotherapist scientist Dr. Euhen Hlywa and the ex-
position of the future Museum-Institute of Hypnotherapy
and Psychotherapy in his native village Nosiv were opened.

  Keywords: Euhen Hlywa, psychologist, outstanding
scientist, returning to Ukraine, hypnotherapy and
psychotherapy, Journal of Psychology and Society, Nosiv
village, future Dr. Euhen Hlywa Museum-Institute.
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Introduction
The term ‘subjective well-being’ (SWB),

introduced by Diener (1984), is often used
interchangeably with – or in order to avoid the
ambiguous meaning – the term ‘happiness’. The
SWB literature covers studies that have used
such diverse terms as happiness, hedonic level,
satisfaction with life, moral, and positive affect
(Relojo & dela Rosa, 2017). The first broad
review of happiness research was conducted by
Wilson (1967) and concluded that: ‘the happy
person emerges as a young, healthy, well-edu-
cated, well-paid, extroverted, optimistic, worry-
free, religious, married person, with high self-
esteem, high job moral, modest aspirations, of
either sex and of a wide range of intelligence’.

Zarbova and Karabeliova (2018) identified a
correlation between the subjective perception
for the levels of stress and well-being within a
six-month period and a correlation with self-
perception for feeling of happiness and life
satisfaction. A pilot survey was conducted with
a sample of 90 respondents, 36 men and 54
women, aged 26–64 (M = 42.52; SD = 8.89),
20 people live alone and 70 have a partner.
Participants work as pilots, air traffic cont-
rollers, administrators, managers, doctors and
science workers; 34 of them assess their profes-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.120 ÓÄÊ: 159.937

sion as risky and 56 as not risky. The results
support the hypothesis regarding significant
positive correlations between well-being and life
satisfaction, well-being and happiness, and
negative correlation between well-being and
stress. It was found that respondents who live
with a partner are more satisfied with their life
than the ones who live alone. No significant
differences were registered in the assessment of
subjective perception depending on the type of
profession – risky or not risky.

Another study by Vasudev and Shastri (2017)
examined the efficacy of hands-on reiki on
perceived stress and subjective well-being among
software professionals. A total of 60 software
professionals from a software firm situated at
Bangalore, India who met the inclusion exclusion
criteria were taken up for the study. Sample
was divided into two groups: experimental and
control group (30 in each group). The inter-
vention was carried out for 21 days for the ex-
perimental group and the control group was not
given any intervention. Both groups were
assessed at two time intervals, pre- and post-
assessment. Results of the study reveal that there
is significant reduction in perceived stress and
enhancement in subjective well-being from pre-
to post- assessments in the intervention group.
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Furthermore, Kózka, and Przyby³a-Basista
(2016) investigated the relationship between
perceived stress and psychological well-being
among parents of children with Down syndrome.
The sample consisted of 126 parents (75 mothers
and 51 fathers, aged 25–69) of children with
Down syndrome. Results show that ego re-
siliency is a partial mediator of the relationship
between perceived stress and psychological well-
being. Moreover, there is a difference in well-
being between parents who perceive their parent-
hood as a burden or challenge, and parents who
report happiness and satisfaction (Relojo et al.,
2018). Social support is emotional and instru-
mental assistance from family, friends or
neighbours, and has an important but different
impact on individuals, mainly depending on
contextual factors. Yasin and Dzulkifli (2010)
stated that social support may come from dif-
ferent sources such as family, friends, teachers,
community, or any social groups to which one
is affiliated. They further explained that social
support can come in form of tangible assistance
provided by others when needed which includes
appraisal of different situations, effective coping
strategies, and emotional support. Kamaliya
(2017) explored the relation between social
support’s facets and subjective well-being’s
facets (i.e., life satisfaction, positive affect, and
negative affect) in poor woman, specifically in
PKH’s (Program Keluarga Harapan) donation
centre in Karangbesuki district on Malang City
with research population of 92 people. Research
method that is employed is quantitative approach.

Brajša-Žganec and Lipovčan (2018) examined
how social support measured as the subjective
assessment of social support adequacy given by
family, friends or significant others contribute
to well-being (happiness, life satisfaction and
domain satisfactions) across the lifespan. The
study was conducted on a representative sample
of the Croatian adult population (N = 1.000).
The results were analysed by means of multiple
group structural equation modelling, which was
performed separately for two measures of subjec-
tive well-being (SWB, which is a general mea-
sure of life satisfaction and happiness; and, PWI
which covers domain satisfactions). The results
showed that in all three age groups, among three
sources of social support only the perceived social
support from friends was significantly related
to both subjective well-being measures. Parti-
cipants who perceived adequate social support
from friends expressed higher levels of subjective
well-being.

Additionally, Nabulsi (2015) seek to deter-
mine if high levels of access to social support
from family, friends and significant other along
with high levels of mindfulness ability also
known as calm (Relojo-Howell, 2019), conscious
awareness, can predict high levels of psycho-
logical well-being (emotional and cognitive
satisfaction with one’s life). Self-report question-
naires were administered online to a sample of
889 students at the United Arab Emirates Univer-
sity. The findings showed that both social support
scores and mindfulness scores significantly
predicted subjective well-being scores. Social
support was a stronger predictor of life satis-
faction (the cognitive component of subjective
well-being) than mindfulness. Whereas mindful-
ness was the strongest predictor of the positive
affect scores, which is one of the emotional
components of subjective well-being along with
negative affect. Social support from family
members was the highest source of social support
when compared to social support from friends
and significant other. The findings from this
study can help guide clinical interventions in a
more targeted, culturally sensitive and, there-
fore, more effective manner to increase subjective
well-being in the UAEU student population. It
is therefore imperative to look into the issue
concerning the perceived stress and social
support on subjective well-being of university
students, and to ascertain those factors that can
either improve or hinder its development. It is
against this background that the authors aims
to investigate the influence of perceived stress
and social support on subjective well-being.

Students in higher educational institutions
are viewed as leaders of tomorrow. They have
academic success as their major goal. For this
goal to be achieved, it requires dedication,
sacrifices, self-discipline (Bautista et al., 2018),
motivation and cordial relationship between
students and lecturers. Students at this level
are saddled with a lot of responsibilities and
challenges (Imonikebe, 2009) which may
sometimes result in stress. They need good
mental health to be able to succeed in their
academic pursuit.

Specifically, the study sought to: (1) in-
vestigate the influence of perceived stress on
subjective well-being among university students
of Benue State University; (2) examine the
influence of social support on subjective well-
being among university students; and, (3) estab-
lish the joint influence of perceived stress and
social support on subjective well-being. Additio-
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nally, three hypotheses were proposed for this
study: (1) Perceived stress will significantly
predict subjective well-being among university
students; (2) Social support will significantly
predict subjective well-being; and, (3) Perceived
stress and social support will significantly jointly
predict subjective well-being.

Methods
Design
This study is cross-sectional survey design in

which students’ views and feelings about percei-
ved stress, social support and subjective well-
being was collected using questionnaires.

Setting
The area to which this study was carried out

was at Benue State University Makurdi (BSU).
Benue state university is located in Makurdi,
Benue state. The university was founded in 1992
and is accredited by the National Universities
Commission.

Participants
194 (65.1%) were male students while 104

(34.9%) were female, while 2 (2%) did not
indicate, in terms of their age, 151 (50.3%) aged
between 18–22, 75 (25.0%) were between the
age of 23-27, 46 (15.3%) aged between 28–32,
while 28 (9.3%) were between the ages of 33-
37. 400 level students were 112 (37.3%), 72
(24.0%) were 300l, 63 (21.0%) were 200l while
100l were 53 (17.7%). Considering their ethni-
city, 122 (40.7%) were Tiv, 104 (34.7) were
Idoma, 47 (15.7%) were Igede, 10 (3.3%) were
Hausa while 17 (5.3%) were Igbo. 203 (67.7%)
students were UTME and 97 (32.3%) were direct
entry students.

Sampling
The convenient sampling technique was used

for the study. This is a form of sampling whereby
the researcher selects participants based on
availability and convenience.

Instruments
Perceived Stress Scale (PSS). The Perceived

Stress Scale (PSS) is the most widely used
psychological instrument for measuring the per-
ception of stress developed by Cohen et al. (1983).
It is a measure of the degree to which situations
in one’s life are appraised as stressful. Items
were designed to tap how unpredictable, uncont-
rollable, and overloaded respondents find their
lives.

Social Support Scale (SSS). This is a 12-item
measure of perceptions of social support.  This
measure is a shortened version of the original
ISEL 40 items (Cohen & Hoberman, 1983). This
questionnaire has three different subscales desig-

ned to measure three dimensions of perceived
social support.  These dimensions are, Appraisal
Support, Belonging Support and Tangible
Support. Each dimension is measured by four
items on a four-point scale ranging from ‘defini-
tely true’ to ‘definitely false’. The test has
internal reliability coefficient of .86.

The Satisfaction with Life Scale (SWLS).
The SWLS is a short five-item instrument
designed to measure subjective well-being. The
Satisfaction with Life Scale (SWLS) has been
used heavily as a measure of the life satisfaction
component of subjective well-being. The SWLS
is a 7-point Likert style response scale. The
coefficient alpha for the scale has ranged from
.79 to .89, indicating that the scale has high
internal consistency.

Procedure
Administration of questionnaires was done

after informed consent were sought and granted
from the participants. This was done in line with
ethical principles of research in psychology. Both
scales were self-explanatory, however if clarifi-
cations were needed, they were given at that
time or later when the need arose. The scales
were self-administered and completed at respon-
dents’ leisure. Some were collected at the time
of meeting, while others later after the parti-
cipant had completed them. Where and when
the participants needed clarifications they were
given. Descriptive statistics involving frequen-
cies, mean and standard deviation were used to
summarize the demographic data of the respon-
dents. On the other hand, inferential statistics
involving multiple regression and independent
t-test were used in testing the hypotheses. Simple
was used to test hypotheses one while, hypothesis
three was tested using multiple linear regression.

Results
The result in Table 1 indicated that there

was a significant influence of perceived stress
on subjective well-being, F (1,193) = 2.084,
p < .004. The result further sows that perceived
stress accounted for 4.2% of the variance in
subjective well-being. Based on this finding,
Hypothesis 1 was accepted.

The result in Table 2 revealed that there is
no significant influence of social support on sub-
jective well-being [F (1, 293) = .003, p > .05].
Based on this finding, Hypothesis 2 was rejected.

The result in Table 3 shows that there is no
significant joint influence of perceived stress and
social support on subjective well-being,
F (2,283) = 1.214, p > .05. With this result,
Hypothesis 3 was not confirmed.
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relationship between perceived stress and subjec-
tive well-being (Denovan & Macaskill, 2018;
Zarbova & Karabeliova, 2018).

Hypothesis 2 stated that there will be a
significant influence of social support on
subjective well-being was not confirmed. This
implies that social support does not have a signi-
ficant impact on subjective well-being. However,
this result disagreed with Kamaliya (2017) who
reported that there is a positive relationship bet-
ween social support and subjective well-being.
Also, this result is not consistent with Hsing-
Ming et al. (2017) who researched on the influ-
ence of preschool teachers’ social support on
subjective well-being (SWB), and age’s modera-
tion effect on this relationship and reported that
preschool teachers’ social support has positive
influence on SWB, that the more preschool
teachers obtain social support, the higher SWB
will be. Similarly, the finding of this study had
failed to agree with Brajša-Žganec and Lipovčan
(2018) who had reported that all three age
groups, among three sources of social support
only the perceived social support from friends
was significantly related to both subjective well-
being measures.

Table 2
Simple Linear Regression Showing the Influence of Social Support on Subjective Well-being

Variable                   R            R2                 df                 F            β             t             Sig. 
Constant                .003        .000                1,293          .003                       10.274       * 

Social support                                                                                 –.003        –.057        ** 
               *p < .01, **p < .05 

Table 1
Simple Linear Regression Showing the Influence of Perceived Stress on Subjective Well-being

Variable             R                  R2                       df          F               β              t           Sig. 
        Constant           .084              .042              1.293      2.084                         5.038     * 

Perceived stress                                                                         .084        1.444       ** 
  *p < .01, **p < .05 

Table 3
Multiple Linear Regression Showing the Joint Influence of Perceived Stress

and Social Support on Subjective Well-being

Variables            R                     R2           df                 F             β            t               Sig. 
Constant          .091                  .008        2,293           1.214                      2.887       * 
Perceived social support                                                            .100          1.557       * 
Social support                                                                            .038          .590         * 

               *p < .01 

Discussion
First hypothesis sought to establish if percei-

ved stress will significantly influence subjective
well-being. The finding of this hypothesis turns
out to be true. This means that the feelings or
thoughts the students have about how much
stress they are under at a given point in time or
over a given time period can have influence on
their subjective well-being. The result further
shows that 4.2% of the variance in psychological
among university students is accounted for by
perceived stress. This result is in line with Vasu-
dev and Shastri (2017) who reported that a signi-
ficant reduction in perceived stress resulted to
enhancement in subjective well-being from pre-
to post- assessments in the intervention group.
The finding is also consistent with Kózka and
Przyby³a-Basista (2016) who in their study on
the relationship between perceived stress and
psychological well-being among parents of
children with Down syndrome, found that there
is a difference in well-being between parents
who perceive their parenthood as a burden or
challenge, and parents who report happiness and
satisfaction. The present study also agreed with
several other studies that there is a significant

×.Õ. Î´âó÷å òà ³í.
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Again, it was hypothesised that there will be
a significant joint influence of perceived stress
and social support on subjective well-being
among university students. This hypothesis was
tested and the result indicated that there is no
significant joint influence of perceived stress and
social support on subjective well-being. This
implies that though perceived stress can predict
subjective well-being on its own, but when
combined with social support they both failed
stir up a significant change in subjective well-
being. With this result, Hypothesis 3 was not
confirmed.

Conclusion
There is a significant influence of perceived

stress on subjective well-being, while there is
no significant influence of social support on
subjective well-being. Meanwhile, there is no
significant joint influence of perceived stress and
social support subjective well-being.

University students in all universities either
government owned or private owned should be
assessed and those with high score on perceived
stress should be giving intervention to increase
their subjective well-being. Also, social support
from parent, guardians, staff and colleague
should be encouraged among university students
and the entire university system at large.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Î´âó÷å ×³íåëî Õåëåí, Êàëåá Îíà, Ðåëîäæî-Ãîâåë Äåíí³ñ.
Ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ÿê ïî-

êàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåä ñòóäåíò³â
óí³âåðñèòåòó Í³ãåð³¿.

Ó ïîäàí³é ñòàòò³ âèâ÷åíî âïëèâ ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó
òà ñâîº÷àñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ éîãî ïå-
ðåæèâàííÿ ÿê ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ñåðåä ñòóäåíò³â Áåíóåñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
â Í³ãåð³¿. Äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåíî ïðî-
ãðàìó ì³æñåêòîðàëüíîãî (ïåðåõðåñíîãî) îïèòóâàííÿ.
¯¿ ðåàë³çàö³ÿ ñòàëà ìîæëèâîþ çàâäÿêè 300 ó÷àñíèêàì
â³êîì â³ä 18 äî 37 ðîê³â, ÿê³ áóëè â³ä³áðàí³ ç äîïîìîãîþ
çðó÷íîãî ìåòîäó âèá³ðêè. Äëÿ çáîðó äàíèõ â åìï³ðè÷-
íîìó  äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ Øêàëà ñïðèé-
íÿòòÿ ñòðåñó (PSS), Øêàëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (SSS)
òà Øêàëà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì (SWLS). Áóëî ñôîð-
ìóëüîâàíî òðè ã³ïîòåçè òà ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîñòèõ ë³í³éíèõ ³ ìíîæèííèõ ðåãðåñ³é-
íèõ àíàë³òè÷íèõ ïðîöåäóð. Ã³ïîòåçà 1 áóëà ïðèéíÿòà
[F (1,193) = 2,084, P <.004], ã³ïîòåçó 2 áóëî â³äõèëåíî [
F (1,293) = .003, P>.05], íàòîì³ñòü ã³ïîòåçó 3 íå áóëî
ï³äòâåðäæåíî [F (2,283) = 1,214, P>.05]. Âñòàíîâëåíî,
ùî çíà÷íèé âïëèâ íà ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ñåðåä
ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó ìàº ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó, â òîé ÷àñ
ÿê ³ñòîòíî¿ ä³¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íà ñóá’ºêòèâíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ íå âèÿâëåíî. Íàðåøò³, íå âñòàíîâëåíî
çíà÷íîãî ñï³ëüíîãî âïëèâó ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó òà ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ îö³íþâàòè ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó ³ äîïî-
ìàãàòè òèì, õòî ìàº âèñîêèé áàë ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó â
íàïðÿìêó ï³äâèùåííÿ ¿õíüîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, à òàêîæ òðåáà çàîõî÷óâàòè ñîö³àëüíó ï³äòðèì-
êó áàòüê³â, îï³êóí³â, ñï³âðîá³òíèê³â òà êîëåã çàäëÿ
ïîë³ïøåííÿ ïåðñîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â
óí³âåðñèòåòó ³ âñ³º¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ îñâ³òè çàãàëîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíò ÿê ñóá’ºêò ïîâñÿêäåííÿ,
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ; ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó; ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, îïèòóâàííÿ, ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó; ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

ANNOTATION

Chinelo Helen Ogwuche , Onah Caleb , Dennis Relojo-
Howell.

Perceived stress and social support as predictors of
subjective well-being among university students in Nigeria.

This study investigated the influence of perceived stress
and social support as predictors of subjective well-being
among university students of Benue State University in
Nigeria. The cross-sectional survey design was adopted for
this study as 300 participants were selected using the
convenient sampling technique with their age range from
18–37 years old. The Perceived Stress Scale (PSS), Social
Support Scale (SSS) and the Satisfaction with Life Scale
(SWLS) were used for collecting data for the study. Three
hypotheses were stated and data analysis was carried out
using the simple linear and multiple regression analyses.
Hypothesis 1 was accepted [F (1,193) = 2.084, P<.004].
Hypothesis 2 was rejected [F (1,293) = .003, P>.05]. Finally,
Hypothesis 3 was not confirmed [F (2,283) = 1.214, P>.05].
There is a significant influence of perceived stress on
subjective well-being among university students, while there
is no significant influence of social support on subjective
well-being. Finally, there is no significant joint influence
of perceived stress and social support subjective well-being.
It is recommended that university students should be
assessed and those with high score on perceived stress
should be given intervention to increase their subjective
well-being also, social support from parent, guardians, staff
and colleagues should be encouraged among university
students and the entire university system at large.

Keywords: mental health; perceived stress; social support;
university students; well-being.
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Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÍÀÓÊÎÂÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

“ÑÂ²Ò ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯:
Â²Ä ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÃÎ ÏÎËß

ÄÎ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒ²Â ÌÅÒÎÄÎËÎÃÓÂÀÍÍß”

26–27 ÷åðâíÿ 2020 ð., ì. Òåðíîï³ëü

ÒÍÅÓ çàïðîøóº ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â, ìåòîäîëîã³â, íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ
âçÿòè ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäí³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿  íà òåìó: “Ñâ³ò òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: â³ä ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
äî ³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãóâàííÿ”.

Ìåòà êîíôåðåíö³¿: ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ðåàëüíîãî ñòàíó òà ïåðñïåêòèâ ³ííîâàö³éíîãî çáàãà÷åííÿ
÷îòèðèñåãìåíòíîãî çì³ñòó ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³.

Ãîëîâí³ çàâäàííÿ:
à) ïðîáëåìàòèçóâàòè  íàÿâíèé ó ñüîãî÷àñíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ âåñü íàÿâíèé òåîðåòè÷íèé

çì³ñò ÿê òîé ïðîáëåìîãåííèé ìàòåð³àë, ùî ï³äëÿãàº ñàìîðåôëåêñ³¿ ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ñóòí³ñíèõ âèçíà÷åíü
³ ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â òà êàòåãîð³éíîãî ëàäó;

á) ñêîíñòðóþâàòè  ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïëàòôîðìè ðîçðîáêè òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
³íòåãðàëüíîãî íàïðÿìó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ÿê ìåòàäèñöèïë³íàðíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³
ðåôëåêñèâíîãî ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ;

â) çä³éñíèòè ìåòàòåîðåòè÷í³ ïðîðèâè ÿê ó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó ðîçøèðåíí³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, òàê ³ â îá´ðóíòóâàíí³ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó öàðèí³
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ;

ã) â³äðåôëåêñóâàòè åâðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ÿê
áàãàòîìîäóëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ (ïåðåäóñ³ì ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ, íàóêîâî-ïðîºêòíèõ, ñîö³àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ) ³íñòðóìåíò³â ñàìîðåôëåêñèâíîãî ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ÿê ñàìîáóòíüî¿ ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Ðåçóëüòàòàìè êîíôåðåíö³¿, êð³ì àêòóàë³çàö³¿ ïðîáëåìíîãî äèñêóðñó ïîñòàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
îíëàéíîâî¿ ³ æèâî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ó÷àñíèê³â, áóäóòü:

– âèäàííÿ ñåðòèô³êàò³â êîæíîìó ó÷àñíèêó;
– ïóáë³êàö³ÿ òåç äîïîâ³äåé (2 – 3 ñòîð³íêè) äî ðîáîòè êîíôåðåíö³¿ (òåðì³í ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â äî 05.05.2020 ð.);
– ìîæëèâ³ñòü äðóêó íàóêîâèõ ñòàòåé (5 – 7 ñòîð³íîê) ó æóðíàë³ “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” çà ðåçóëüòàòàìè

ðîáîòè çàî÷íîãî êðóãëîãî ñòîëó íà ïðåäìåò îáãîâîðåííÿ ñòàòò³ À.Â. Ôóðìàíà “Ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿” (2019. ¹ 3-4. Ñ. 5-37; òåðì³í ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â äî 15.07.2020 ð.);

– ìîæëèâ³ñòü äðóêó íàóêîâèõ áðîøóð (24 – 48 ñòîð³íîê) ó ñïåöâèïóñêó æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”
(òåðì³í ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â äî 31.08.2020 ð.).

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè êîíôåðåíö³¿:
1. Îá’ºêò, ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
2. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó òâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
3. Âçàºìîäîïîâíåííÿ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó êîíñòðóþâàíí³ ïðåäìåòíî¿

ìîçà¿êè òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
4. Â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ÿê áàãàòîìîäóëüí³ ³íñòðóìåíòè ñàìîðåôëåêñèâíîãî

ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ.
Ôîðìà ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿: î÷íà ³ç ëîíã³òþäíèì çàî÷íèì ïðîäîâæåííÿì.
Îô³ö³éí³ ìîâè êîíôåðåíö³¿: óêðà¿íñüêà, àíãë³éñüêà, í³ìåöüêà, ïîëüñüêà, ðîñ³éñüêà.
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ÄËß Ó×ÀÑÒ² Ó ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ:
1. Âñ³ ìàòåð³àëè íàäñèëàòè íà åëåêòðîíí³ àäðåñè:   mmatvssv91@gmail.com, anatoliy_furman@yahoo.com
2. Íàä³ñëàòè íà åëåêòðîííó àäðåñó êîíôåðåíö³¿ â³äñêàíîâàíó àáî ñôîòîãðàôîâàíó êâèòàíö³þ ïðî ñïëàòó

îðãàí³çàö³éíîãî âíåñêó.
3. Çàïîâíèòè äîâ³äêó ïðî ó÷àñíèêà.

Íàçâè ôàéë³â ìàþòü áóòè ï³äïèñàí³ â³äïîâ³äíî äî ïð³çâèùà òà ³í³ö³àë³â ó÷àñíèêà êîíôåðåíö³¿ (íàïðèêëàä,
Ôóðìàí À.Â._Ñòàòòÿ (Òåçè), Ôóðìàí À.Â._Êâèòàíö³ÿ, Ôóðìàí À.Â._Çàÿâêà).

ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÒÅÇ ÄÎÏÎÂ²ÄÅÉ:
Îáñÿã – äî 2-3 àáî/³ 5-7 ñòîð. ôîðìàòó À-4 ó òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ Microsoft Word for Windows 6.0, 7.0, 97,

2000, 2003, 2007 ó âèãëÿä³ ôàéëó ç ðîçøèðåííÿì *.doc; øðèôò – Times New Roman, ðîçì³ð – 14, 1,5 ì³æðÿäêîâèé
³íòåðâàë; àáç. â³äñòóï – 10 ìì; ïîëÿ – 20 ìì.

Ïîñë³äîâí³ñòü ðîçì³ùåííÿ ìàòåð³àë³â ó òåçàõ äîïîâ³ä³:
– òåìàòè÷íèé íàïðÿìîê;
– ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà(³â) (øðèôò – íàï³âæèðíèé);
– â÷åíå çâàííÿ, íàóêîâèé ñòóï³íü (ó ðàç³ éîãî íàÿâíîñò³) (øðèôò – êóðñèâ);
– ïîñàäà, íàâ÷àëüíèé çàêëàä àáî ì³ñöå ðîáîòè (øðèôò – êóðñèâ);
– ì³ñòî, äåðæàâà;
– íàçâà ñòàòò³ (âåëèê³ ë³òåðè, øðèôò – íàï³âæèðíèé);
– òåêñò.

ÇÐÀÇÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÒÅÇ:

Îá’ºêò, ïðåäìåò, çàâäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(òåìàòè÷íèé íàïðÿìîê)

Ôóðìàí À.Â.
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ì. Òåðíîï³ëü, Óêðà¿íà

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÅ ÓÇÀÑÀÄÍÅÍÍß ÏÐÅÄÌÅÒÍÎÃÎ ÏÎËß ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Òåêñò ñòàòò³

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë
1. Ìåòîäîëîã³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ: êîëåêòèâíà ìîíîãðàô³ÿ. Äî 25-ð³÷÷ÿ íàóêîâî¿ øêîëè

ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà. Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2019. 998 ñ.
2. Ôóðìàí À.Â. ¥åíåçà íàóêè ÿê ãëîáàëüíà äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà: öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ïåðñïåêòèâà. Ïñèõîëîã³ÿ

³ ñóñï³ëüñòâî. 2013. ¹4. Ñ.18-36.

 Âèêîðèñòàíà ë³òåðàòóðà (áåç ïîâòîð³â) îôîðìëþºòüñÿ â ê³íö³ òåêñòó ï³ä íàçâîþ “Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë”
(ïåðåë³ê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ) ç óðàõóâàííÿì ðîçðîáëåíîãî â 2015 ðîö³ Íàö³îíàëüíîãî
ñòàíäàðòó Óêðà¿íè ÄÑÒÓ 8302:2015 “²íôîðìàö³ÿ òà äîêóìåíòàö³ÿ. Á³áë³îãðàô³÷íå ïîñèëàííÿ. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ
òà ïðàâèëà ñêëàäàííÿ”. Ó òåêñò³ ïîñèëàííÿ ïîçíà÷àþòüñÿ êâàäðàòíèìè äóæêàìè ³ç âêàç³âêîþ â íèõ ïîðÿäêîâîãî
íîìåðà äæåðåëà çà ñïèñêîì òà ÷åðåç êîìó – íîìåðà ñòîð³íêè (ñòîð³íîê), íàïðèêëàä: [5, ñ. 115].

ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÏÓÁË²ÊÀÖ²É Ó ÆÓÐÍÀË² “ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ”
Íàóêîâà ñòàòòÿ ìàº ñòðóêòóðíî ì³ñòèòè ï³äðîçä³ëè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ íàï³âæèðíèì øðèôòîì ÿê ï³äçàãîëîâêè:
1. Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ (àáî íàóêîâî¿) ïðîáëåìè.
2. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
3. Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè.
4. Ìåòà (ö³ë³ ³ çàâäàííÿ) äîñë³äæåííÿ.
5. Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ, àáî àâòîðñüêà ³äåÿ.
6. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ.
7. Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
8. Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê.
9. Ë³òåðàòóðà (îôîðìëåíà çã³äíî ç ÷èííèìè âèìîãàìè), à òàêîæ òðàíñë³òåðàö³ÿ ë³òåðàòóðè ëàòèíñüêèìè

ë³òåðàìè (references).
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10. Äâ³ àíîòàö³¿ (íå ìåíøå äâ³ òèñÿ÷³ çíàê³â êîæíà) óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, ùî â³äîáðàæàþòü
ñóòí³ñíèé çì³ñò ñòàòò³. 

11. Êëþ÷îâ³ ñëîâà äî àíîòàö³é, ïîäàí³ äâîìà ìîâàìè (íå ìåíøå øåñòè).
12. Êîä ÓÄÊ.
13. Îáîâ’ÿçêîâîþ º ðåºñòðàö³ÿ àâòîðà â áàçàõ ORÑID òà ResearcherId.
Ðåäàêö³ÿ ïðèéìàº íàóêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ íàáðàí³ ó òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ Word óñ³õ âåðñ³é (ôîðìàòè doc, rtf),

êåãëåì 14 ïò, øðèôòîì Times New Roman ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè. Àâòîð íåñå ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïðàâèëüí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü ïðîïîíîâàíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó. Ðåäàêö³ÿ çáåð³ãàº çà ñîáîþ ïðàâî íàóêîâîãî
òà ë³òåðàòóðíîãî ðåäàãóâàííÿ. Ðóêîïèñè ðåöåíçóþòüñÿ äâîìà ðåöåíçåíòàìè (äîêòîðàìè íàóê ç ôàõîâîãî ïðîô³ëþ)
³ ìîæóòü ïîâåðòàòèñÿ àâòîðó íà äîîïðàöþâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî ÷àñ òà äàòó ïóáë³êàö³¿ ñòàòò³ âèð³øóº ãîëîâíèé
ðåäàêòîð âèäàííÿ.

Àâòîð âêàçóº ñâîº Ï²Á, ïîøòîâó òà åëåêòðîííó àäðåñè, ñëóæáîâèé ³ äîìàøí³é òåëåôîíè, ïîñàäó, íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, êîðîòê³ á³îãðàô³÷í³ â³äîìîñò³ ïðî ñåáå, â ò. ÷. ³íäèâ³äóàëüí³ àâòîðñüê³ êîäè ORCID,
ResearcherID òà ³í. Äî ðåäàêö³¿ íàäñèëàºòüñÿ îäèí ïðèì³ðíèê òåêñòó, â ò. ÷. òàáëèö³, ñõåìè, ðèñóíêè íà îêðåìèõ
ñòîð³íêàõ, åëåêòðîííèé âàð³àíò îáîâ’ÿçêîâî äóáëþºòüñÿ åëåêòðîííèì ëèñòîì. Ñòàòòÿ íóìåðóºòüñÿ áåç ïðîïóñê³â
³ áóêâåíèõ ïîçíà÷åíü.

Ïðèéìàþòüñÿ ïóáë³êàö³¿ óêðà¿íñüêîþ, àíãë³éñüêîþ òà ³íøèìè ìîâàìè êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.
 

ÇÐÀÇÎÊ ÄÎÂ²ÄÊÈ ÏÐÎ Ó×ÀÑÍÈÊÀ:

Çàÿâêà
íà ó÷àñòü ó ðîáîò³

Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿
“Ñâ³ò òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: â³ä ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äî ³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãóâàííÿ”

26 – 27 ÷åðâíÿ 2020 ð.
ì. Òåðíîï³ëü

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ______________________________________________________________________
Íàóêîâèé ñòóï³íü_______________________________________________________________________________
Â÷åíå çâàííÿ___________________________________________________________________________________
Ì³ñöå ðîáîòè/íàâ÷àííÿ__________________________________________________________________________
Ïîñàäà________________________________________________________________________________________
Íàçâà òåç äîïîâ³ä³/ñòàòò³ ________________________________________________________________________
Òåìàòè÷íèé íàïðÿìîê __________________________________________________________________________
Òåëåôîí _______________________________________________________________________________________
Åëåêòðîííà ïîøòà______________________________________________________________________________
Àäðåñà äëÿ íàäñèëàííÿ çá³ðíèêà _________________________________________________________________

ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
Äëÿ ó÷àñò³ â íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ òà ðîçì³ùåííÿ ñòàòò³ ó çá³ðíèêó àáî/³ â æóðíàë³ “Ïñèõîëîã³ÿ òà ñóñï³ëüñòâî”

ïîòð³áíî ñïëàòèòè êîøòè ³ç ðîçðàõóíêó 50 ãðí çà êîæíó ñòîð³íêó äðóêîâàíîãî òåêñòó (1,5 ³íòåðâàëà), íàáðàíîãî
ó Microsoft Word.

Êîøòè çà ïóáë³êàö³¿ ïåðåðàõîâóºòüñÿ íà êàðòêó Ïðèâàòáàíêó 5363 5427 1152 3499 (îäåðæóâà÷ – Øàþê Îëüãà
ßðîñëàâ³âíà). Ó ïðèçíà÷åíí³ ïëàòåæó äîö³ëüíî âêàçàòè ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà ñòàòò³.

Ó÷àñíèêàì ³ç çàðóá³æíèõ êðà¿í çà á³ëüø äåòàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñü äî îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó êîíôåðåíö³¿.

Äðóêîâàíèé çá³ðíèê òåç àáî íîìåð æóðíàëó íàäñèëàòèìåòüñÿ ó÷àñíèêàì çàõîäó íà ïîøòîâó àäðåñó, âêàçàíó
ó çàÿâö³.

ÎÐÃÊÎÌ²ÒÅÒ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯:
Êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÒÍÅÓ
Ïîøòîâà àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Ìèêóëèíåöüêà, 46à, êàá. 507, 509, 512
Ñàéò êàôåäðè: http://psr.tneu.edu.ua  (+38 097 148 74 12 – Ùåðáàé Ìàð’ÿíà Âàñèë³âíà)
Åëåêòðîííà ïîøòà: mmatvssv91@gmail.com, anatoliy_furman@yahoo.com
Êîíòàêòí³ òåëåôîíè: +38 067 712 43 32 – Ðåâàñåâè÷ ²ðèíà Ñòåïàí³âíà,

+38 098 521 39 85 – Øàþê Îëüãà ßðîñëàâ³âíà,
+38 097 442 75 95 – Ôóðìàí Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷

×àñ ðîáîòè: Ïí-Ïò 09:00-18:00 (êð³ì ñâÿòêîâèõ äí³â)

Îðãêîì³òåò íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

²ñòîð³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè : íàâ÷àëüíà
á³îãðàô³÷íà åíöèêëîïåä³ÿ / Çà íàóê. ðåä. Â. Ì. Ï³÷³
[Â.Ì. Îíèùóê, Þ.Ô. Ïà÷êîâñüêèé, Í.Ì. Öèìáàëþê
òà ³í.]. Ëüâ³â : “Íîâèé Ñâ³ò – 2000”, 2019. 334 ñ.

Íàâ÷àëüíî-á³îãðàô³÷íà åíöèêëîïåä³ÿ âèñâ³òëþº ãåíåçó
ïîãëÿä³â íà ñóñï³ëüñòâî ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ ïðîòîñîö³î-
ëîã³¿, ³ñòîð³þ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè â
ïðàöÿõ ïîíàä 100 çíàíèõ óêðà¿íñüêèõ ñóñï³ëüñòâîçíàâö³â
ìèíóëî¿ ³ ñó÷àñíî¿ äîáè, ¿õ îñîáèñòèé âíåñîê â ¿¿ çáàãà÷åííÿ.

Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ïåðñîíàë³ÿõ ñó÷àñíèõ ñîö³îëîã³â,
âíåñîê ÿêèõ â ðîçâèòîê òåîðåòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ñîö³îëîã³¿
àíàë³çóºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ “Çàãàëüíî¿ ñîö³îëîã³¿”, “Òåîðåòè÷íî¿
ñîö³îëîã³¿”, “²ñòîð³¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè” òà ³í. íàâ÷. äèñ-
öèïë³í. Ï³äãîòîâëåíà ïðîâ³äíèìè íàóêîâöÿìè-ñîö³îëîãàìè,
³ñòîðèêàìè, ô³ëîñîôàìè, ïîë³òîëîãàìè, åêîíîì³ñòàìè, ñîö³àëü-
íèìè  ïñèõîëîãàìè.

Ïðèçíà÷åíà ïåðø çà âñå äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â-ñî-
ö³îëîã³â òà âèêëàäà÷àì ÇÂÎ. Îäíàê íåþ ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ ³
øèðîêèé çàãàë ÷èòà÷³â – ñîö³îëîãè-íàóêîâö³, ñîö³îëîãè-
ïðàêòèêè, âñ³, õòî ïðàãíå ïîãëèáèòè ñâîº ñîö³îëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ ³ ñîö³îëîã³÷íó êóëüòóðó, ç’ÿñóâàòè ì³ñöå ³ ðîëü ñîö³îëî-
ã³÷íî¿ óêðà¿íñüêî¿ äóìêè â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ ñîö³îëîã³¿.

Ãëèâà ª.
Âñòóï äî ïñèõîòåðàï³¿ : íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê.

Îñòðîã-Êè¿â: Âèä-âî “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, âèä-âî
“Êîíäîð”, 2004. 530 ñ

Ïðîïîíîâàíà ïðàöÿ ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîòåðàï³¿, äå ïàö³ºíò,
çàãëèáëþþ÷èñü â îñîáëèâî ñòâîðåí³ óìîâè, ïåðåâ³ðÿº ñâîº
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, êîðèñòóþ÷èñü êðàùå
ï³çíàíèì ìèíóëèì òà òåïåð³øí³ì, äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, òà
íàéâàæëèâ³øå – ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìîãî, áî ëîÿëüí³ñòü äî
ñåáå, äî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó ëþäèíè, ÿê âêàçóº Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäà, – öå âõ³ä äî “ùàñëèâîãî âëàñíîãî äîìó”.
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