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ïðîñòî òîòîæíå áóäü-ÿêèì ôîðìàì ³ ñàìîîðãàí³-
çàö³éíèì ñõåìàì ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè,
ùî âî÷åâèäü ìåòîäîëîã³÷íî íåîá´ðóíòîâàíî, à
ùå é íåâèïðàâäàíî äîëó÷àº äî ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ “á³îëîã³÷íó ï³äñèñòåìó” (Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ [69]), ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÷è ñóòî òåìïåðàìåí-
òàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáè [äèâ. 76]. Ñêàæ³ìî,
ó ôóíäàìåíòàëüíîìó åíöèêëîïåäè÷íîìó âè-
äàíí³ “Òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿” 2006 òà ³ñòîòíî äîîïðàöüîâàíîìó 2015
ðîêó, ï³äãîòîâëåíîìó Â.Â. Ðèáàëêîþ, äî òå-
îð³é îñîáèñòîñò³ â³äíåñåí³ êîíöåïö³¿ ³ ìîäåë³,

Ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñâ³òë³é ïàì’ÿò³
òàëàíîâèòîãî ìèñëèòåëÿ, âèäàòíîãî

³ñòîðèêà ïñèõîëîã³¿ ³ ñëàâíîãî
äîñòîéíèêà óêðà¿íñüêîãî äóõó

Âîëîäèìèðó Ðîìåíöþ
(1926 – 1998)
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ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ïåðèôåð³¿ â³äîìèõ àâòîð-
ñüêèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì ³ â ÿêèõ îñîáèñò³ñòü
ðåôëåêñèâíî âèâ÷àºòüñÿ ÿê äîòè÷íèé ñêëàä-
íèê, ÷èííèê ÷è ïðîäóêò ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó,
ïåäàãîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ (âèõîâàííÿ) àáî
îñîáèñòîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Ìîâèòüñÿ ïåðø çà
âñå ïðî êîíöåïòóàëüí³ êîíòóðè îñîáèñòîñò³ â
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òåîð³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ïåäàãîã³÷íó ñèñ-
òåìó ïåðåâèõîâàííÿ ä³òåé ³ þí³ À.Ñ. Ìàêàðåí-
êà, õðèñòèÿíñüêî-àíòðîïîëîã³÷íó ìîäåëü îñî-
áèñòîñò³ Â.Â. Çåíüê³âñüêîãî, òåîðåòè÷í³ ïîã-
ëÿäè íà îñîáèñò³ñòü ó ðàìêàõ ó÷åííÿ Â.². Âåð-
íàäñüêîãî ïðî ïåðåõ³ä â³ä á³îñôåðè äî íîî-
ñôåðè ïëàíåòè Çåìëÿ, ³íòåãðàòèâíó êîíöåïö³þ
óêðà¿íñüêîãî ïåðñîíàë³çìó Î.Ø. Êóëü÷èöüêî-
ãî òà ³í. (äèâ. [74; 75]).

Ó ï³äñóìêó îòðèìóºìî ê³ëüêà ñîòåíü åìï³-
ðè÷íî îïèñîâèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³: “Îñî-
áèñò³ñòü… º ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíå, âîíà îõîïëþº
íàäïðèðîäíå, ³ñòîðè÷íå â ëþäèí³. Âîíà íå ïðè-
ðîäæåíà, àëå âèíèêàº âíàñë³äîê êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó, òîìó “îñîáèñò³ñòü” º ïîíÿòòÿ ³ñòî-
ðè÷íå. Âîíà ì³ñòèòü ºäí³ñòü ïîâåä³íêè, êîòðà
âèð³çíÿºòüñÿ îçíàêîþ îâîëîä³ííÿ…” (Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé [25–26]). “Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè
àáñîëþòèçîâàíà, âîíà íå ðîçâèâàºòüñÿ ñàìà ³ç
ñåáå, àëå íàáóâàº ñâîãî çì³ñòó ó ñï³ëêóâàíí³
ç³ ñâ³òîì ö³ííîñòåé, ó æèâîìó ñîö³àëüíîìó äîñ-
â³ä³, ó çâåðíåíí³ äî Áîãà” (Â.Â. Çåíüê³âñüêèé
[40]). Îñîáèñò³ñòü ñóòí³ñíî ïåðåäóñ³ì “õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà â³äíîøåíü (³ ñòàâ-
ëåíü. – À.À.Ô., À.Â.Ô) ëþäèíè äî íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³” (Â.Ì. Ìÿñèùåâ [61]). “Ïðè
ïîÿñíåíí³ áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù îñîáèñ-
ò³ñòü ïîñòàº ÿê âîºäèíî ïîâ’ÿçàíà ñóêóïí³ñòü
âíóòð³øí³õ óìîâ, ÷åðåç ÿê³ ïåðåëîìëþþòüñÿ
óñ³ çîâí³øí³ ä³ÿííÿ (äî öèõ âíóòð³øí³õ óìîâ
çàä³þþòüñÿ ³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà – ïñèõ³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ ñòàíè îñîáèñòîñò³)” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
[87). “Îñîáèñò³ñòü º îñîáëèâà ÿê³ñòü, ÿêó ïðè-
ðîäíèé ³íäèâ³ä íàáóâàº ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí” (Î.Ì. Ëåîíòüºâ [50, ñ. 15]). Îñî-
áèñò³ñòü – öå ëþäèíà, êîòðà “äîñÿãíóëà òàêîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó, çà ÿêîãî ¿¿ ïîãëÿäè ³ â³äíî-
øåííÿ-ñòàâëåííÿ íàáóâàþòü ñò³éêîñò³ ³ âîíà
ñòàº çäàòíîþ ñâ³äîìî òà òâîð÷î ïåðåòâîðþâàòè
ä³éñí³ñòü ³ ñàìó ñåáå” (Ë.². Áîæîâè÷ [21]).
“Ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ñòàº ñóñï³ëüíîþ ³ñòîòîþ,
îñîáèñò³ñòþ, ì³ðîþ òîãî, ÿê ó íüîãî ôîðìó-
ºòüñÿ éîãî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, óòâî-
ðþºòüñÿ ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà
âíóòð³øíüî âèçíà÷àº éîãî ïîâåä³íêó, ðîáèòü
éîãî çäàòíèì áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà,
âèêîíóâàòè ò³ ÷è ò³ ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿…” (Ã.Ñ. Êîñ-
òþê [45]) ³ ò. ä. ³ ò. ³í.

Âîäíîðàç â îäíîìó ç êðàùèõ çàðóá³æíèõ
ïîñ³áíèê³â çíàõîäèìî ñõîæå, õî÷à åìï³ðè÷íî
é á³ëüø âèòîí÷åíå âèçíà÷åííÿ: îñîáèñò³ñòü –
öå “áàãàòñòâî ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì, ùî âèçíà÷àº
ºäí³ñòü ³ áåçïåðåðâí³ñòü ó ïîâåä³íö³ òà ïåðå-
æèâàííÿõ ëþäèíè, ó òîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó
öÿ ìíîæèíí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ³ ñïðèé-
ìàòèñÿ ñàìîþ îñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè” (Äæ.
Êàïðàðà, Ä. Ñåðâîí) [41, ñ. 30]. Â³äòàê ³ òóò
îñîáèñò³ñòü çâîäèòüñÿ äî ÷îòèðüîõ îçíàê: (à)
öå òàêà ïîâíîòà ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì, ùî (á)
âèçíà÷àº ïîâåä³íêó òà ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ (â)
ìîæóòü ôîðìîâèÿâëÿòèñÿ ³ (ã) ñïðèéìàòèñÿ
ÿê ñàìîþ îñîáîþ, òàê ³ íàâêîëèøí³ìè. ²íøèìè
ñëîâàìè, áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà ÷è ïåðåæèâàííÿ,
âèõîäÿ÷è ³ç âèùåíàâåäåíîãî âèçíà÷åííÿ, õà-
ðàêòåðèçóº ëþäèíó ñàìå ÿê îñîáèñò³ñòü, à íå
ÿê îñîáó, ñóá’ºêòà ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ùî,
ïî-ïåðøå, ïðèì³òèâ³çóº çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íà-
ïîâíåííÿ êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”,
ïî-äðóãå, íåâèïðàâäàíî øèðîêî âèçíà÷àº êðè-
òåð³àëüí³ îçíàêè òîãî, õòî íàñïðàâä³ º îñîáèñ-
ò³ñòþ, ³, ïî-òðåòº, âíîñèòü íåâèçíà÷åí³ñòü ó
ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíèé ëàä ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, îòîòîæíþþ÷è îñîáèñò³ñòü àáî ³ç ñóá’-
ºêòîì, àáî ³ç îñîáîþ.

Ó ´ðóíòîâíîìó ï³äðó÷íèêó “Ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³” (2013) â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ïñèõîëîã Â.Ï. Ìîñêàëåöü, âèçíà÷àþ÷è ïðåä-
ìåò ö³º¿ äèñöèïë³íè, ñëóøíî âêàçóº ùîíàé-
ìåíøå íà òðè ñóòí³ñíèõ îçíàêè îñîáèñòîñò³:
öå, ïî-ïåðøå, ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ñóñï³ëüíèõ
ñòîñóíê³â, ñîö³àëüíèõ âçàºìèí òà ñâ³äîìî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (ïðàö³, ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ãðè);
ïî-äðóãå, ñèñòåìíå ïîºäíàííÿ (³íòåãðàö³ÿ) âñ³õ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³  âëàñòèâîñòåé
(â³ä÷óòò³â, ñïðèéìàííÿ, óÿâè, ìèñëåííÿ,
ïàì’ÿò³, áàæàííÿ, ³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â, âîëüîâèõ
çóñèëü, çä³áíîñòåé, òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó
òîùî), òîáòî öå îêðåìà âàæëèâà ôîðìà ³ñíó-
âàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè; ïî-òðåòº, ß-êîíöåïö³ÿ
ÿê ³íòåãðàëüíå ÿäðî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ùî
îõîïëþº ¿¿ çíàííÿ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî
îêðåìîãî ³íäèâ³äà, êîòðèé æèâå, ä³º ó ïåâíèõ
ñóñï³ëüíèõ óìîâàõ, òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî
ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé, ðèñ, îñîáëèâîñòåé. Ó
ï³äñóìêó àíàë³òè÷íèõ ðîçâ³äîê àâòîð ïîäàº
òàêå âèçíà÷åííÿ: “îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà,
ÿê³é ïðèòàìàííà ñóñï³ëüíà ïðèðîäà, íîñ³é
ñàìîñâ³äîìîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß ÿê
îêðåìîãî ñóá’ºêòà), ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, âò³-
ëåíîãî ó ïîíÿò³éíèõ çíàííÿõ, òðóäîâèõ, ï³çíà-
âàëüíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ³ãðîâèõ óì³ííÿõ ³
íàâè÷êàõ, ñóá’ºêò ñâ³äîìîãî â³äîáðàæåííÿ îòî-
÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ðåãóëþâàííÿ ñâîãî áóòòÿ â íüîìó
íà îñíîâ³ ñâîº¿ ñïðÿìîâàíîñò³” [60, ñ. 24].
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Òåîðåòè÷íî çð³ëèì º âèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ùî îá´ðóíòîâàíå àêàä. Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êîì â îáñòîþâàí³é íèì ãåíåòè÷í³é êîíöåïö³¿
(äèâ. [56]): “Îñîáèñò³ñòü – öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ
ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü,
çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³-
äîìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé òà íåïîâòîðíèé âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò” [55, ñ. 7]. Íå çàïåðå÷óþ÷è åâðèñòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ãåíåòèêî-ìîäåëþâàëüíîãî
ìåòîäó, ÿêèé ìàéæå ñòîë³òòÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ é
äåòàë³çóºòüñÿ â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè (Æ. Ï³-
àæå, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî òà ³í.), âñå æ çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü – öå êàíîí³÷íà ôîðìà áóòòºâî¿
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ é îñòàííüîãî ó
¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó çàñâ³ò³ ³ âîäíî÷àñ öå ñïîñ³á
äîñòåìåííîãî, ñóá’ºêòíî íàòõíåííîãî ¿¿
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, ó ÿêîìó ãîëîâíîþ ö³í-
í³ñòþ º â÷èíêîâå ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ, çàâäÿêè
ÿêèì âîíà îá’ºêòèâóº ñâîþ òâîð÷ó ñóòí³ñòü,
âèÿâëÿº íåïîâòîðíó ëþäñüêó ïðèðîäó, ðåàë³-
çóº ïîêëèêàííÿ, âðåøò³-ðåøò ïåðåæèâàº âñþ
ãàìó ñòàâëåíü äî ñâ³òó é îñÿãàº – ðîçóìîì,
ïî÷óòòÿìè, ³íòó¿ö³ºþ – ìîæëèâîñò³ â³äêðè-
òè äëÿ ñåáå ñìèñë áóòòÿ ³ ñåíñ æèòòÿ (Â.À. Ðî-
ìåíåöü òà ³í. [2; 54; 71; 81–82], Ï.À. Ì’ÿñî¿ä
[64], À.À. Ôóðìàí [107], Î.ª. Ôóðìàí [32]).
À öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü îêðå-
ìèé, ñóòí³ñíî êàíîí³÷íî-â÷èíêîâèé, çð³ç ÷è
âèì³ð áóòòÿ ëþäèíè é ìîæå áóòè àäåêâàòíî
ï³çíàíà ò³ëüêè ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïîçèö³é,
äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé íàéøèðøèé ãîðèçîíò
ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî òåîðåòèçóâàííÿ (äèâ.
äåòàëüíî [103–107]).

Îêð³ì òîãî, ëåâîâà ÷àñòèíà âèçíà÷åíü
îñîáèñòîñò³ ìàëî ùî íå âðàõîâóº ¿¿ ä³éñíîãî
îíòè÷íîãî âêîð³íåííÿ, ñåáòî íå çâàæàº íà
ñóòí³ñíî áóòòºâó, åêçèñòåíö³éíî ïðîñÿêíóòó é
ó÷èíêîâî îôîðìëåíó ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó
ñâ³ò³, à ùå é îïèñóº ôåíîìåí îñîáèñòîñò³
ñòàòè÷íî, îäíîìàí³òíî, çìåðòâëåíî, à â³äòàê
çôîðìàë³çîâàíî, ñïðîùåíî, àðåàëüíî. Íàñï-
ðàâä³ öåé ïñèõîäóõîâíèé ôåíîìåí – âèíÿòêîâî
ñêëàäíîäèíàì³÷íå, ðîçâèòêîâî ïóëüñóþ÷å,
æèòòºäàéíî çì³ííå óòâîðåííÿ. “Àäæå îñî-
áèñò³ñòü – öå ôîðìà ³ ñïîñ³á áóòòÿ, îñîáëèâèé
ñòàí æèòòÿ, çíàõ³äêà åâîëþö³¿, – ïèøå Ê.Ì. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, – …öå “âåëè÷íà äóìêà ïðèðîäè”
[57, ñ. 173]. À äóìêà ÿê ïñèõîåíåðãåòè÷íå ÿäðî
îñîáèñòîñò³ íàðîäæóºòüñÿ ò³ëüêè â àêò³ ñàìîãî
äóìàííÿ ³ æèâå ó ïðîöåñ³ âëàñíîãî ñàìî-
â÷èíåííÿ, òîáòî ñàìîâèïîâíþºòüñÿ ³ ñàìî-
âè÷åðïóºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ òîãî ó
æèòòºâ³é êîíêðåòèö³ ñàì³ñíîãî â÷èíêîâîãî

àêòó, êîòðèé íàòõíåííî ³ â³äïîâ³äàëüíî çä³éñ-
íþº öÿ îñîáèñò³ñòü (äèâ. äàë³).

Ìåòà ïðîïîíîâàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº
ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³
çàñíîâê³â ìåòàòåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìíî¿ ïëåðîìè (â³ä ãðåöüê. pleroma – ïîâíîòà,
âåëèêà ê³ëüê³ñòü, ìíîæèíà) ñêëàäíîîðãà-
í³çîâàíîãî çíàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðà-
ö³îíàëüíîñò³, îá’ºêò-ïðåäìåòíà ðåôëåêñèâíà
ïàíîðàìà ÿêîãî îõîïëþº, ç îäíîãî áîêó, âçà-
ºìîïðîíèêíåííÿ äâîõ ñôåð îíòîôåíîìåíàëü-
íî¿ òîòàëüíîñò³ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ –
ñìèñëîáóòòºâîñò³ ³ ñåíñîæèòòºâîñò³, ùî ÷åðåç
ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè óñóá’ºêòíåííÿ çàáåçïå-
÷óþòü îñîá³ åêçèñòåíö³éíî ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé
âèõ³ä íà áåçêðà¿ ãîðèçîíòè ñàìîòâîðåííÿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ, ç äðóãîãî – íàÿâí³ ó ô³ëîñîô³¿
³ íàóö³ ï³äõîäè, ìåòîäè, êîíöåïö³¿, òåîð³¿, ïà-
ðàäèãìè ÿê ìàòåð³àë äëÿ êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿,
ð³çíîá³÷íîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî îïðàöþâàííÿ,
ñèíòåòè÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ ³ êîíñòðóêòèâ-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùå ç ³íøîãî áîêó, íå
ëèøå îñâîºí³ ó ô³ëîñîôñüê³é ìåòîäîëîã³¿
³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (ìèñëåñõåìè,
ðåôëåêñèâí³ ìîäåë³, ìîäåë³-êîíô³ãóðàòîðè,
ìåòîäîëîã³÷í³ ïëàí-êàðòè, êàòåãîð³éí³ ìàòðèö³
òà ³í.), à é íîâ³òí³, ³ííîâàö³éí³, ùî óìîæ-
ëèâëþþòü ìåòàïàðàäèãìàëüíå äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ôîðìè ³ ñïîñîáè áóòòÿ é îäíî-
÷àñíî ÿê ñòàíó ³ ñòèëþ æèòòÿ.

Ó öüîìó âèì³ð³ ñâ³äîìîãî ïîøóêîâîãî ³íòåíö³þ-
âàííÿ íàìè îáðàí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ÷îòèðè ö³ë³:

à) ïîäàòè ÷³òêå ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ ïàðà-
äèãìàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ êàðòè ÿê åôåêòèâíî-
ãî ³íñòðóìåíòó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ùî äàº çìîãó çä³éñíþâàòè øåñòèêîìïîíåíòíå
ìåòàòåîðåòè÷íå êàðòîãðàôóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê ñàìîáóòíüî¿ ïñèõîäóõîâíî¿
ä³éñíîñò³;

á) øëÿõîì ðåêîíñòðóþâàííÿ ïîáóäóâàòè é
óïåðøå ïðåçåíòóâàòè ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³ä-
íèöüê³ êàðòè ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ëà-
òåíòíî íàÿâí³ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñèñòåìàõ Î.Ô. Ëîñºâà, Ì.Ì. Áàõò³íà, Ì.Î. Áåð-
äÿºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.À. Ðîìåíöÿ;

â) îêðåñëèòè êîíòóðè àâòîðñüêèõ ïàðàäèã-
ìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò (À.À. Ôóðìàíà –
ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó, À.Â. Ôóðìàíà –
ñâ³äîì³ñíî¿ îñîáèñòîñò³), ùî ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ óìîæëèâëþþòü ïîñòàííÿ ìåòàòåîð³¿
îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿþ÷è òèì ñàìèì ñóòí³ñí³
ãîðèçîíòè ÿê ïåðñîíàëüíî¿ áóòòºâîñò³, òàê ³
ñèíòåçó ìåòîäîëîã³é ¿¿ ï³çíàííÿ;

ã) ó ðàìêàõ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ àíàë³òèêè çà-
ïðîïîíóâàòè ìåòîäîëîãåìó êîíöåïòèçàö³¿ íà
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ïðåäìåò òîãî, ùî â êàíîí³÷íîìó çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâîìó íàïîâíåíí³ ÿâëÿº ñîáîþ îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê ³äåàëüíà ñàìîîðãàí³çàö³éíà ÿê³ñíà
õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, êîòðà ðîçâèòêîâî
àêòóàë³çóºòüñÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü ëèøå ó çä³éñíåíí³
íåþ ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó, ÿê äîâåðøåíèé
ôðàãìåíò ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ â ñüîãî÷àñíîìó
òåïåð³øíüîìó ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Âîäíîðàç ãîëîâíå çàâäàííÿ, ùî äåòàë³çóº
ìåòó òà ö³ë³ ³ íà âèð³øåííÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàí³
çóñèëëÿ àâòîð³â, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ³í-
òåëåêòóàëüíî óïðîçîðèòè òà ìåòîäîëîã³÷íî
â³äðåôëåêñóâàòè êóëüòóðíî íàéâàãîì³ø³ êîí-
öåïòí³ ³íâàð³àíòè (ñåáòî ò³ îçíà÷åí³ òà îñìèñ-
ëåí³ óçì³ñòîâëåííÿ-çãóñòêè òåîðåòèçóâàííÿ, ùî
òðèâàëèé ÷àñ º íåçì³ííèìè çà ïëèííèõ ³ñòî-
ðè÷íèõ óìîâ ³ ïîä³é) ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê êàíîí³÷íîãî, ñâ³äîìî â÷èíêîâîãî ñïîñîáó
áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ é îäíî÷àñíî ÿê óí³âåð-
ñàëüíî¿ ôîðìè ñìèñëîñåíñîâî¿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñò³-ïðåäñòàâíèöòâà îñòàííüî¿ ÿê ñàìîáóòíüî¿
ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó
çàñâ³ò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ.

Ðîçä³ë 1
ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÏÒÈÊÀ
ÌÅÒÀÏÀÐÀÄÈÃÌÀËÜÍÎÃÎ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

1.1. Îá´ðóíòóâàííÿ íîâ³òí³õ
³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ôîðìàò³

ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
îñîáèñòîñò³

Çàêîíîì³ðíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ïîõ³äíèõ
ð³çíîö³ëüîâèõ çàâäàíü öüîãî äîñë³äæåííÿ íàìè
ñâ³äîìî îáðàíà íàéñêëàäí³øà ç ³ñíóþ÷èõ
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê âêðàé ðîçâèòêîâî ñêëàäíîãî, ïóëüñóþ÷å
ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî é ñîö³îêóëüòóðíî áàãàòî-
ôàêòîðíî ñïðè÷èíåíîãî ÿâèùà – îïòèêà ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî ³äåàëó (òèïó) ðàö³îíàëüíîñò³,
ùî ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ óìîæëèâëþº íîâó
– ïåðø çà âñå íà ìåòàòåîðåòè÷íèõ çàñíîâêàõ
– ³íòåãðàö³þ çäîáóòîãî çíàííÿ íå ëèøå íà
ìîíîòåìàòè÷íîìó ³ êîíêðåòíî-íàóêîâîìó
ð³âíÿõ ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ãóìàí³òàðèñòèêè,
à ãîëîâíå – íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîìó ³ íàâ³òü
ì³æíàóêîâîìó â ëîí³ çäîáóòê³â çàãàëüíîëþäñü-
êî¿ êóëüòóðè (äèâ. [37; 39; 65; 98; 110]). Ïðè-
÷îìó ö³ëêîì ï³äòðèìóºìî îäíó ³ç çàñàäíè÷èõ
òåç Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâî¿, ùî âêàçàíà îïòèêà çàâæ-
äè “íàö³ëåíà íà âèð³øåííÿ íàäçàâäàííÿ –
îá³éíÿòè íåîñÿæíå…, äîñë³äíèê ðåôëåêñóº

ìíîæèíí³ñòü òåîð³é, ìåòîä³â, ï³äõîä³â, ÿê³
â³ðí³ â êîíòåêñò³ ëîêàëüíî âèð³øóâàíèõ
çàâäàíü, ðîçêðèâàþòü ð³çí³ àñïåêòè ðåàëüíîñò³,
çì³íþþòüñÿ ðàçîì ³ç ñèòóàö³ºþ, ïðàöþþòü íà
âèïåðåäæåííÿ ³ ò. ³í. Íàñë³äêîì öüîãî ñòàº
çóñèëëÿ, à çãîäîì ³ íàâè÷êà íàäðåôëåêñèâ-
íîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãðè àíòèíîì³ÿìè (³ òå,
³ öå), ïðàêòèêà çì³íè îïòèê” [38, ñ. 45].

Ïðèì³òíî ³ òå, ùî â íàøîìó äîñë³äíèöüêè
³íñòðóìåíòàëüíîìó âæèòêó-ìåòîäîëîãóâàíí³
îáñòîþâàíà òóò îïòèêà ³ñòîòíî ðîçïðîñòîðåíà
çàñîáîâî é îäíî÷àñíî äåòàë³çîâàíà ïðîöåäóðíî.
Çîêðåìà ìîâèòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî çä³éñíþâàíó
ðîáîòó ³ç ïåðåêëàäó îäíèõ êîíöåïòóàëüíèõ
ìîâ, ùî òàê ÷è òàê îïèñóþòü îêðåìó óïðåä-
ìåòíåíó ðåàëüí³ñòü, íà ³íø³ ìîâè, àáî íå ëèøå
ïðî òðèàíãóëÿö³þ, ñåáòî ïðî êîðåêòíå âè-
êîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ, ïåðåâàæíî ÿê³ñíèõ ³
ê³ëüê³ñíèõ, ìåòîä³â ó âèâ÷åíí³ ïåâíîãî
ôðàãìåíòó ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
çíàííÿ, àáî íàâ³òü íå ïðî ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíå
ïîºäíàííÿ îêðåìèõ ï³çíàâàëüíèõ ðàêóðñ³â é
îòðèìàííÿ íîâèõ íåñïîä³âàíèõ ìîæëèâîñòåé
ïîøóêó ó ïëîùèí³ îãëÿäîâî¿ ðåôëåêñ³¿, äå
âëàñíå é ðîçâ’ÿçóþòüñÿ çàâäàííÿ ñèíòåçó òà
³íòåãðàö³¿ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, à é ïðî
òàêå êîíô³ãóðóâàííÿ òà ³íòåãðóâàííÿ ó ÷àñî-
ïðîñòîðîâ³é (ñèòóàö³éí³é) ïëèííîñò³ òà ì³íëè-
âîñò³ ò³º¿ îíòè÷íî âêîð³íåíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿
ä³éñíîñò³, ùî ïî³ìåíîâóºòüñÿ êàòåãîð³éíèì
ïîíÿòòÿì “îñîáèñò³ñòü”, àáî ùå íàçèâàºòüñÿ
“îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè”, íîâ³òíüîãî, óí³-
êàëüíî ñêëàäíîãî, âèíÿòêîâî ³íòåëåêòóàëüíî
ïîòóæíîãî íàáîðó ìåòîäîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â
óñâ³äîìëåíî ðîçøèðåíîãî ï³çíàííÿ òà ðåôëåê-
ñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Öåé íàá³ð ó íàøîìó
ïîøóêîâîìó äîñâ³ä³ âçàºìîäîïîâíþº äâ³ ãðóïè
³íñòðóìåíò³â: ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
äèñêóðñó ³ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íîãî, ó òîìó
÷èñë³ é ãóìàí³òàðíî-ìåòîäîëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ
(äèâ. ðèñ. 1).

Äî ïåðøîãî áëîêó íàëåæàòü ùîíàéìåíøå
÷îòèðè ìèñëå³íñòðóìåíòàëüí³ êîìïëåêñè:

– ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íîãî
³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ (Â.Ñ. Ñòüîï³í, Ï.Ï. Ãàé-
äåíêî, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä òà ³í.);

– ïñèõîñîô³ÿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ ÿê ìå-
òîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ äæåðåë ëþäñüêîãî áóòòÿ;

– òåîð³ÿ, òåõíîëîã³¿ ³ ìèñëåâ÷èíêîâ³ ïðàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ îäíîãî ç
àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí);

– òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ãåíåçè ñìèñëîâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ îäíîãî ç àâòîð³â (À.À. Ôóð-
ìàí) ÿê ìåòîäîëîã³ÿ “Âåëèêî¿ ëîã³êè â÷èíêó”,
àáî ÿê ¿¿ ïðè÷åòí³ñòü äî ïåðåæèòòÿ ëþäñòâîì
“ñâîãî ºäèíîãî îäâ³÷íîãî â÷èíêó – ñâîãî äó-
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Ðèñ. 1.
Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ÿê íàá³ð ³íñòðóìåíò³â ìåòàòåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ 

(ñòâîðåíî 25.04.2018)
Óìîâíå ïîçíà÷åííÿ:
ÏÐ – ïîëå ðåôëåêñ³¿

Оглядове поле методологічної рефлексії
як набір принципів, форм, методів, 

засобів та інструментів

1 – методологічна оптика 
постнекласичного ідеалу 
раціональності (В.С. Стьопін, 
М.С. Гусельцева та ін.)

1’ – поліпарадигмальність 
дослідницьких стратегій, 
моделей і схем

2 – психософія вчинку 
В.А. Роменця як 
методологія пізнання 
джерел і сутності 
людського буття

2’ – принцип учинковості 
та вчинковий підхід у сфері 
гуманітарного пізнання 
(В.А. Роменець і його 
філософсько-психологічна 
школа)

3’ – принципи, закономірності і 
нормативи циклічно-вчинкового 
підходу (А.В. Фурман і його 
наукова школа)

3 – теорія, технології і 
практики професійного 
методологування А.В. 
Фурмана

4’ – авторська 
метатеорія особистості

4 – теоретична концепція 
ґенези смисложиттєвої 
сфери особистості 
(А.А. Фурман)

Людина як особистість 
у її буттєво-вчинковому осередді – 

свідомості і самосвідомості 

Світ як форма 
буття

метасистемного самоосмислення і самоаналізу
шестиваріантної кватерності 

(четвертинності)

ПР-1

ПР-1’

ПР-2

ПР-2’

ПР-4

ПР-4’

ПР-3

ПР-3’

Кватер-
ність

Кватер-
ність

Кватер-
ність

Кватер-
ність

Кватер-
ність

Кватер-
ність
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õîâíîãî ôîðìóâàííÿ” (Â.À. Ðîìåíåöü [81, ñ.
534]), êîòðå öåíòðóºòüñÿ íà ïîäâ³éí³é îíòî-
ôåíîìåíàëüí³é ïëåðîì³ – îñìèñëåíí³ áóòòÿ
(ñìèñëîáóòòºâîñò³) é îñåíñîâóâàíí³ æèòòÿ
(ñåíñîæèòòºâîñò³) òà çàáåçïå÷óº ¿¿ åêçèñòåí-
ö³éíî ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé âèõ³ä íà íåîçîð³
ãîðèçîíòè ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äî äðóãîãî áëîêó ìåòîäîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåí-
ò³â, ÿê³ çà ïðèíöèïîì âçàºìîäîïîâíåííÿ ðîç-
øèðþþòü ìîæëèâîñò³ ðîçêðèòòÿ îíòîôåíîìå-
íàëüíî¿ ä³éñíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè,
â³äíîñÿòüñÿ ò³, ùî ðåàë³çóþòü êàíîíè íàóêî-
âîãî ï³äõîäó â éîãî ð³çíîòèïîëîã³÷íèõ âåðñ³ÿõ
òà ³äåàëàõ ðàö³îíàëüíîñò³ (êëàñè÷íà, ïîñò-
êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà, ïîñòíåêëàñè÷íà):

– ïîë³ïàðàäèãìàëüí³ñòü ³ ïëþðàë³çì íàóêî-
âèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, ìîäåëåé òà
îðãàí³çàö³éíèõ ñõåì ÿê áàçîâ³ ïðèíöèïè ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;

– ïðèíöèï ó÷èíêîâîñò³ òà â÷èíêîâèé ï³äõ³ä
ó ñôåð³ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ (Â.À. Ðîìå-
íåöü ³ éîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà:
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä,
².Â. Äàíèëþê òà ³í.);

– ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ íîðìàòèâè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ãóìàí³òàðèñòèö³
³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè (À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî øêî-
ëà: Î.ª. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, À.À. Ôóð-
ìàí, À.Í. Ã³ðíÿê, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷, ß.Ì. Áó-
ãåðêî, Î.Ñ. Ìîðùàêîâà, Î.Ì. Õàéðóë³í,
Î.ß. Øàþê òà ³í.);

– íîâîñòâîðþâàíà ìåòàòåîð³ÿ îñîáèñòîñò³,
êîòðà ôóíäóºòüñÿ íà àâòîðñüê³é ìåòîäîëîã³÷í³é
ïëàí-êàðò³ ¿¿ äîñë³äæåííÿ ÿê ³íòåãðàëüíî¿
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ä³éñíîñò³.

Îòæå, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ âèð³-
øåííÿ ïîõ³äíèõ â³ä íå¿ ö³ëåé ³ çàâäàíü íàìè âèêî-
ðèñòàí³ íîâ³òí³ êîìïëåêñí³ ³íñòðóìåíòè
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî äåòàë³çóþòü òà óêîí-
êðåòíþþòü ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå:

1) ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íîãî
³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³, ùî íàéïîâí³øå âèñâ³ò-
ëåíà Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâîþ  â êîíòåêñò³ åâîëþö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (äèâ. [34–39]) ÿê
îñîáëèâå “íàëàøòóâàííÿ ñàìîðåôëåêñ³¿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå äîçâîëÿº ñêîíñòðó-
þâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé äèçàéí äîñë³äæåííÿ ³
çä³éñíèòè âèá³ðêîâå íþàíñóâàííÿ ëîêàëüíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿” [38, ñ. 40]; ìîâèòüñÿ,
âëàñíå, ïðî ñóòí³ñíå âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
íåçâ³äàíî íàäñêëàäíî¿, ä³àëåêòè÷íî (íîóìå-
íàëüíî-ôåíîìåíàëüíî) ñàìîðîçâèòêîâî¿, íàä-
ìàòåð³àëüíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî ïëèííî¿ â åêçèñòåí-
ö³¿ ðåàëüíî¿ æèòòºâîñò³ ìåòàñèñòåìè, à â³äòàê
ïðî áàãàòîâèì³ðíó ñàìîðåôëåêñ³þ ¿¿ óïðåäìåò-

íåíü, âèçíà÷åíü òà ³íòåðïðåòàö³é, ë³áåðàë³çì
³ ïëþðàë³çì ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â
íà ¿¿ ïðèðîäó, âðåøò³-ðåøò ïðî äîñòåìåíí³ñòü
çä³éñíþâàíèõ íàä íåþ íàäðåôëåêñèâíîñò³ ³
ïîë³ïàðàäèãìàëüíîñò³;

2) ïñèõîñîô³ÿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ ÿê
ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ äæåðåë ³
ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ (äèâ. [2; 71; 82]),
ùî â ðåôëåêñèâí³é ðåêîíñòðóêö³¿ ïîñòàº ÿê
âçàºìîäîïîâíåííÿ äâîõ ÷åòâåðòèííèõ ìèñëå-
ñõåì – ï³äñèñòåì – çàñîá³â-³íñòðóìåíò³â ³ ñïî-
ñîá³â-ïðîöåäóð ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
[2, ñ. 313, 323] ó äîñë³äíèöüê³é äîðîç³ äî
â÷èíêîâî¿ ôåíîìåíàëüíî¿ ïëåðîìè (ïîâíîòè-
ìíîæèííîñò³) áóòòÿ îñîáèñòîñò³; ïðè÷îìó òóò
“äîñë³äíèêîâ³ íàëåæèòü: ïîäîëàòè ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ ãíîñåîëîã³÷íèì òà îíòîëîã³÷íèì
âèçíà÷åííÿìè â÷èíêó; ïðîàíàë³çóâàòè ñóïåðå÷-
íîñò³ â÷èíêó, çðîçóì³òè éîãî ÿê ä³ÿííÿ, ÷åðåç
ÿêå îñîáèñò³ñòü ñòàº äîñòåìåííèì ñóá’ºê-
òîì âëàñíîãî æèòòÿ; â³äíàéòè “óí³âåðñàëü-
íèé àëãîðèòì” ïðèõîäó îñîáèñòîñò³ äî â÷èí-
êó”, îõàðàêòåðèçóâàòè òèïè â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ
òà ð³âí³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, êåðóþ÷èñü ëîã³êî-êà-
íîí³÷íîþ ñòðóêòóðîþ â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ, ä³ÿ-â÷èíåííÿ, ï³ñëÿä³ÿ) [64, ñ. 445–
446]: â³ä ³íäèâ³äóàë³çìó äî âñåëþäñüêî¿ é
îäíî÷àñíî äî ñàì³ñíî¿ íåçì³ííîñò³, â³ä íàñë³-
äóâàííÿ äî ïîâíîö³ííîãî â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ,
â³ä ïðèñòîñîâíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ äî òâîð÷îñò³
òà íàòõíåííîãî çðåàë³çóâàííÿ âëàñíîãî ïîê-
ëèêàííÿ, â³ä ïàë³òðè ð³çíîìîäàëüíèõ ñèòóàòèâ-
íèõ ñòàâëåíü äî ñìèñëó ëþäñüêîãî áóòòÿ ³
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ;

3) ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè òà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíèé ³íñòðóìåíòàð³é â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
îäíîãî ç àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí [24; 109–110]),
ïåðåäóñ³ì ó òàêîìó ³íòåëåêòîºìíîìó ñåãìåíò³
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè, ÿê âèîêðåìëåííÿ, óçì³ñòîâëåííÿ, òèïîëîã³-
çàö³ÿ ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ çàñàäíè÷èõ ìåòîäî-
ëîãåì, ùî óìîâíî íàçâàí³ íàìè ïðèíöèïîì
“÷îòèðüîõ Ê” ³ êîíêðåòèçîâàí³ ó â³äïîâ³äíèõ
ïðîöåäóðàõ ³ ðåçóëüòàòàõ, à ñàìå: à) êàòåãîð³é
ÿê ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é, á) êîíöåïò³â ÿê
çàâåðøåíîãî çì³ñòó ïîíÿòü  áåç ¿õ ñìèñëîâîãî
íàïîâíåííÿ ó â³äìåæóâàíí³ â³ä êîíêðåòíî-
ìîâíî¿ ôîðìè âèðàçó, â) êîíñòðóêò³â ÿê
òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ ïîíÿòü, ñåáòî ÿê
øòó÷íèõ (ãíîñåîëîã³÷íèõ) óòâîðåíü ç³ ñâî¿ìè
ñëóæáîâî-ï³çíàâàëüíèìè ôóíêö³ÿìè, ã) êîí-
öåïö³¿ ÿê ñèñòåìè ïîãëÿä³â íà ò³ ÷è ³íø³ ÿâèùà,
ïðîöåñè, ó ò.÷. ïåâíîãî ñïîñîáó áà÷åííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ³ âèòëóìà÷åííÿ ïðåäìåò³â, îá’ºêò³â,
ïîä³é (äèâ. äåòàëüíî [110, ñ. 160–181]);
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4) òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ãåíåçè ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ îäíîãî ç àâòîð³â
(À.À. Ôóðìàí [103; 107]) ÿê ñèñòåìè ñâ³äî-
ì³ñíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé æèòòºàêòèâíîñò³, ùî
âïîðÿäêîâóº ¿¿ ³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè,
çàñâ³ä÷óº ïîâíîì³ðíå îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ä³éñ-
íîñò³, ñòàíîâèòü åêçèñòåíö³éíå îñåðåääÿ ¿¿
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî áóòòÿ; ïðè öüîìó ñåíñî-
ñìèñëîâèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ ç ïîçèö³é òà ç äîïîìîãîþ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çàñîá³â êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ÿê çàêîíîì³ðíå ðîçïðîñòîðåííÿ ïðîáëåìíî-
ìîäóëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â³ä àêò³â ïî³ìåíó-
âàííÿ òà ïîö³íóâàííÿ äî ä³ÿëüíî-êðåàòèâíîãî
³ ðåôëåêñèâíîãî îïàíóâàííÿ íåþ íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ é óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³
ó ñâ³ò³ òà âèõîäó íà íåîçîð³ ãîðèçîíòè ñàìî-
òâîðåííÿ, ùî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ ó â÷èíêàõ
îñìèñëåííÿ áóòòÿ é îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ. Íå
äèâíî, ùî îäèí ³ç ðåöåíçåíò³â ìîíîãðàô³¿ 2017
ðîêó (ïðîô. ª.Ì. Ïîòàï÷óê) ï³äêðåñëèâ, ùî,
“êð³ì êîâ³òàëüíîãî òåîðåòè÷íîãî ôóíäàìåíòó
àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿, âîíî âèÿâëÿº é äå-
ìîíñòðóº åôåêòèâí³ñòü îðèã³íàëüíîãî, ñòâî-
ðåíîãî çà ïîñòíåêëàñè÷íèìè êàíîíàìè, ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ³íñòðóìåíòó – ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ï³çíàíÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³, êîòðà âçàºìîäîïîâíþº äîñë³äíèöüê³
çàñîáè ïðèíàéìí³ øåñòè íàïðÿì³â òåîðåòèçó-
âàííÿ ó ïñèõîëîã³¿: îíòîëîã³÷íîãî, ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî, åêçèñòåíö³éíîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî,
ãíîñåîëîã³÷íîãî é ñóòî êàòåãîð³éíîãî” [107,
ñ. 10]; á³ëüøå òîãî, öÿ àâòîðñüêà àðõ³òåêòî-
í³÷íà îïòèêà çà óìîâ ¿¿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ï³çíàííÿ-óñâ³äîìëåííÿ
– â³ä ïåðøîçàñíîâê³â (äæåðåë) ëþäñüêîãî
áóòòÿ äî êàíîí³÷íèõ ôîðì (åòàëîí³â, óç³ðö³â)
òâîð÷îãî çðåàë³çóâàííÿ îñîáè ïîä³áíî¿ äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ – äàº çìîãó àäåêâàòíèìè
³íñòðóìåíòàìè ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ðîçêîäóâàòè â³äîìèé äîñë³äíèêàì êîíöåïò
Âåëèêî¿ Ëîã³êè Â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ, õî÷à é
ó ïðîåêö³¿ íå íà áàãàòîâ³êîâèé ðîçâèòîê
ëþäñòâà (òîáòî íå ñò³ëüêè ó ô³ëîãåíåòè÷íîìó
âèì³ð³), à ïåðåâàæíî ó âçàºìîäîïîâíþâàëü-
íîìó ñòàíîâëåíí³ ñìèñëîáóòòºâîñò³ ³ ñåíñî-
æèòòºâîñò³ ó ðàìêàõ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ (ñåáòî ïåðåâàæíî â àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³
îíòîãåíåçó);

1/) ïîë³ïàðàäèãìàëüí³ñòü ³  ïëþðàë³çì ó
âèáîð³ íàóêîâöåì äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é,
ìîäåëåé òà îðãñõåì, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü
³íâàð³àíòíèõ ïðèíöèï³â-ë³íç ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè, çàñòîñîâóâàíî¿ íèì ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³; ¿õ
îá’ºäíóº íå ò³ëüêè ð³çíîàñïåêòíå âèêîðèñòàííÿ

çì³øàíèõ ìåòîä³â, ï³äõîä³â ³ ìåòîäîëîãåì
(äèâ., äî ïðèêëàäó, ö³êàâó ðîáîòó Ì.Â. Ñàâ-
÷èíà [92]) òà çâåäåííÿ âîºäèíî â³äðåôëåêñî-
âàíîþ ìîçà¿êè äîñë³äíèöüêèõ ðåñóðñ³â ³
ìèñëåííºâèõ ïðîåêö³é îá’ºêò-ïðåäìåòíîãî
áàãàòîìàí³òòÿ ñâ³òó, à é ñòâîðåííÿ íàáîðó
ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò (ìåòîäî-
ëîã³é), à òàêîæ ïîë³- ÷è ìåòàïàðàäèãìàëüíèõ
ïðîãðàì; òóò ïåðåêîíëèâèì ï³äòâåðäæåííÿì,
ùî ïîòðåáóº ï³äòðèìêè ³ íàñë³äóâàííÿ, º ïðå-
çåíòîâàí³ îäíèì ç àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí)
÷îòèðè ìåòàïàðàäèãìè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
– ïîçèòèâ³çì, êðèòèöèçì, êîíñòðóêòèâ³çì ³
ìåòîäîëîã³çì, ùî õàðàêòåðèçóþòü åï³ñòåìíó
ëîã³êó-ëîãîñ ðîçâèòêó ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè,
ïî÷èíàþ÷è ³ç ê³íöÿ ÕV²² é çàâåðøóþ÷è ³íòå-
ëåêòóàëüíèì ñüîãîäåííÿì, òà ÷îòèðè îñíîâíèõ
òèïè ³ â³ñ³ì ïîõ³äíèõ â³ä íèõ äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîäîëîã³é: åìï³ðè÷íà – îïèñîâà é åêñïåðè-
ìåíòàëüíà, ä³àëîã³÷íà – ïîÿñíþâàëüíà é
ðîçóì³ííºâà, òåîðåòè÷íà – êîíöåïòóàëüíà ³
ïàðàäèãìàëüíà, ìåòàòåîðåòè÷íà – ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íà ³ ìåòàïàðàäèãìàëüíà (äèâ. [94;
114–115]); ïðèì³òíî, ùî ïðîïîíîâàíà òè-
ïîëîã³ÿ ìåòîäîëîã³é “îõîïëþº ³ñòîðè÷íèé,
ïðåäìåòíî-ëîã³÷íèé, ñîö³îêóëüòóðíèé ³ òåîðå-
òè÷íèé âèì³ðè-àñïåêòè ìåòîäîëîãóâàííÿ ó
ïñèõîëîã³¿, ìîäåëüíî ³íòåãðóº îñíîâí³ òà ïîõ³ä-
í³ (á³íàðí³) ìåòîäîëîãåìè…”, ïîºäíóº òðàäè-
ö³éí³ òà ³ííîâàö³éí³ ñòðàòåã³¿ ìåòîäîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè,
âêàçóº íà ¿õ ð³çíå ñóòí³ñíå íàïîâíåííÿ, ñïðÿ-
ìóâàííÿ òà îñíîâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, íà-
ðåøò³ âèìàãàº âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâ-
íî¿ ñòîð³í êîæíî¿ ñòðàòåã³¿ òà ¿õ ñóêóïíîãî
ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ [115, ñ. 85–
86; 114], à ãîëîâíå – ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ
³ ñôåðè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
îñîáèñòîñò³;

2/) ïðèíöèï ó÷èíêîâîñò³ âïåðøå ³ç ô³ëî-
ñîôñüêèõ ïîçèö³é îäíîçíà÷íî ³ ÷³òêî îêðåñëþº
ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. Ì.Ì. Áàõò³í (³ õî÷à
â÷èíîê íå ñòàíîâèòü êàòåãîð³þ ò³ëüêè ïñèõîëî-
ã³÷íó, âñå æ äî ñôåðè éîãî âèçíà÷åííÿ íà-
ëåæàòü ìàéæå âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ: “â÷èí-
êîì º âñÿêèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí – ä³ÿ, äóìêà,
ñëîâî, ïî÷óòòÿ òà ³í.”), äàë³ éîãî âñåðåäèí³
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðîçâèâàº ïåðåâàæíî ³ç
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó â êîíòåêñò³ ä³ÿëüí³ñíî¿
ïàðàäèãìè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí (â÷èíîê – öå
îñîáëèâèé âèä ä³¿, êîòðà º “êë³òèíêîþ” àáî
“÷àðóíêîþ”, â ÿê³é ìîæíà âèÿâèòè çàðîäêè
âñ³õ åëåìåíò³â ïñèõîëîã³¿ ó ¿õí³é ºäíîñò³ [87,
ñ. 173]), é íàñàìê³íåöü â îñòàíí³é òðåòèí³
öüîãî æ ñòîë³òòÿ Â.À. Ðîìåíåöü ñòâîðþº íîâó
ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêó êàðòó â÷èíêó ÿê
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âóçëîâîãî îñåðåäêó áóòòÿ, êàíîí³÷íîãî ñïîñîáó
îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³,
ïî÷åðãîâî ñòâîðþþ÷è ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèé
ëàíöþæîê ôîðì ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ: ñïî-
÷àòêó öå â÷èíîê ÿê ïðèíöèï (“… â÷èíîê ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê âñåçàãàëüíèé ô³ëîñîôñüêèé
ïðèíöèï, ÿêèé äîïîìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó
ëþäèíè ³ ñâ³òó â ¿õ ï³çíàâàëüíîìó òà ïðàê-
òè÷íîìó ñåíñ³” [82, ñ. 728]), ïîò³ì êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä òà ³äåþ â÷èíêó ÿê ïðàêòèêè
– òâîð÷îãî îñâîºííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ³ ñåáå ó
ñâ³ò³ é îäíî÷àñíî ó÷èíîê íå ñò³ëüêè ÿê ïîíÿòòÿ,
ñê³ëüêè ÿê êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³
êóëüòóðè (â÷èíîê ñòàâ äëÿ Â.À. Ðîìåíöÿ
“ìàã³÷íèì êðèñòàëîì, ÷åðåç ÿêèé â³í ïðî-
³íòåðïðåòóâàâ ³ñòîð³þ ïñèõîëîã³¿ ³ íà ï³äñòàâ³
ÿêîãî çàïðîïîíóâàâ îðèã³íàëüíó ìîäåëü
³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ” [35, ñ. 92]),
é ó ï³äñóìêó â³äêðèâàº ïñèõîñîô³þ â÷èíêó ÿê
ìåòîäîëîã³þ ï³çíàííÿ  çàñíîâê³â ëþäñüêîãî
áóòòÿ òà êàíîí³÷íó ïñèõîëîã³þ ÿê âèòîí÷åíó
ö³ë³ñíó åï³ñòåìíó ñèñòåìó îñîáëèâî¿ – ïîä³ºâî
äîñêîíàëî¿, âç³ðöåâî ôåíîìåíàëüíî¿ – æèòòº-
âîñò³; âàæëèâî, ùî Â.À. Ðîìåíåöü íå ïðîñòî
ñîë³äàðèçóºòüñÿ ³ç Ì.Ì. Áàõò³íèì, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì, Î.Ì. Òêà÷åíêîì ó âèçíà÷àëüíîìó
çíà÷åíí³ â÷èíêó â îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
ëþäèíè ñàìå ÿê îñîáèñòîñò³, à äàë³ ðîçâèâàº
¿õí³ äóìêè ³ çáàãà÷óº âèãîëîøåí³ íèìè êîí-
öåïòè íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³ òåîðåòè÷íîãî
ñèíòåçó, êðîê çà êðîêîì âèáóäîâóþ÷è â÷èí-
êîâó ïàðàäèãìó ³ñòîðèêî-êóëüòóðîëîã³÷íîãî
ôîðìàòó ³ ïñèõîñîô³éíîãî ìàñøòàáó: “Â÷èíîê,
– ïèøå â³í, – öå ñïîñ³á îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
ó ñâ³ò³” [54, ñ. 13], “… ñàìå â÷èíîê ÿê óí³âåð-
ñàëüíèé ïðèíöèï ³ ñïîñ³á ñàìîâ³äòâîðåííÿ
áóòòÿ, ùî ³íòåãðóº [â êîíòåêñò³ êóëüòóðè. –
À.À. Ô., À.Â.Ô.] ó ñîá³ éîãî íàéâèù³ é íàéçà-
ãàëüí³ø³ ö³ííîñò³, äàº çìîãó ëþäèí³, êîòðà â÷è-
íÿº óñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì, ñòàòè âî³ñòèíó “áåçñìåðò-
íîþ”, “äîëó÷èòèñÿ äî â³÷íîñò³”” [67, ñ. 440];

3/) öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ãóìàí³-
òàðíîìó ï³çíàíí³, îá´ðóíòîâàíèé â îñòàíí³
ðîêè îäíèì ç àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí [108; 117;
121; 123]), ùî ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
âçàºìîçàëåæíå çàñòîñóâàííÿ â êîíñòðóþâàíí³
¿¿ îíòîëîã³¿ ÿê îêðåìîãî çð³çó áóòòÿ ÷îòèðüîõ
çàñàäíè÷èõ ïðèíöèï³â (ó÷èíêîâîñò³, ìåòàñèñ-
òåìíîñò³, öèêë³÷íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³), øåñòè
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, êîòðà â³äïîâ³äàëüíî â÷èíÿº (äî-
âåðøåíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ âîñüìè ôàç ñòàíîâ-
ëåííÿ, îïòèìàëüíîþ íàñè÷åí³ñòþ êîæíî¿ ôàçè
ïñèõîñîö³àëüíèì çì³ñòîì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ çì³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî
ñâ³òó, â³äíîñíîþ àâòîíîìí³ñòþ ïåð³îä³â ³ ôàç

îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³, éîãî ñèíåðã³éíî â³ä-
êðèòîþ ³ ìèñëåä³ÿëüíî çì³ñòîâíîþ öèêë³÷-
í³ñòþ, ñîö³îêóëüóòíîþ êîíòåêñòí³ñòþ ³ ñàìî-
ñïðè÷èíåííÿì), à òàêîæ íèçêîþ ïîõ³äíèõ
íîðìàòèâ³â (êàíîí³â, ïðàâèë, âèìîã òîùî);

4/) ôîðìè, ìåòîäè, ñïîñîáè, çàñîáè òà
³íñòðóìåíòè ìåòàòåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ àíàë³çó,
ñèíòåçó, ðåôëåêñ³¿, êîíô³ãóðóâàííÿ, òèïîëîãó-
âàííÿ ³ âòîðèííî¿ òà íàñòóïíèõ ñèñòåìàòèçàö³é,
ÿêå äàëî çìîãó íå ò³ëüêè êðèòè÷íî é âîäíî÷àñ
êîíñòðóêòèâíî  ïðîÿñíèòè ëîã³÷í³ çàñíîâêè òà
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó åâîëþö³þ, ñòðóêòóðíó
îðãàí³çàö³þ ³ êîíêðåòíå ïðåäìåòíî-çì³ñòîâå
ïîëå íàÿâíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ ó ô³ëîñîô³¿,
ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³, à é âèÿâèòè
¿õí³é ìåòîäîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ÿê ³ìîâ³ðíèõ
ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò ãóìà-
í³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Îñòàííÿ ìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ âî÷åâèäü
ïîòðåáóº áîäàé òåçîâîãî ðîç’ÿñíåííÿ â îáñòîþ-
âàí³é òóò âåðñ³¿ óìîæëèâëåííÿ ìåòàòåîð³¿
îñîáèñòîñò³.

Ïî-ïåðøå, éäåòüñÿ íå ïðî îäíîâèì³ðí³ ÷è
ìîíîàñïåêòí³ äèñöèïë³íàðí³ òåîðåòè÷í³ ïî-
áóäîâè, à ïðî ì³æäèñöèïë³íàðí³ ³ íàâ³òü
ì³æíàóêîâ³, ïåðåâàæíî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷í³, ñâîºð³äíèì íàäêîíöåïòóàëüíèì çíàìåí-
íèêîì ÿêèõ º ñîö³îãóìàí³òàðíå ìåòàòåîðåòè-
çóâàííÿ, êîòðå çà óìîâ ìèñëå³íñòðóìåíòàëü-
íîãî íàïîâíåííÿ (ïëåòèâî ïîíÿòü, êàòåãîð³é,
ìèñëåñõåì, êîíöåïò³â, ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â
òîùî) òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïëîùèí³ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ,
òîáòî â ðîçóìîâó ðîáîòó îñîáëèâîãî òâîð÷îãî
ñòàòóñó – ó âèáóäîâóâàíå çà ëîã³êîþ ðîçâèòêó
ðåôëåêñ³¿ ïðîäóêóâàííÿ “çíàííÿ ïðî çíàííÿ”
(ñåáòî, âëàñíå, ïðî äîáóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî
çíàííÿ), à â³äòàê ïðî ðåñóðñè ³ çàñîáè óìîæ-
ëèâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿
ñâ³äîìîñò³ â êîëåêòèâí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é
ï³çíàâàëüí³é òâîð÷îñò³.

Ïî-äðóãå, ìåòàðåôëåêñèâí³é îáðîáö³ ï³ä-
ëÿãàòèìóòü íå ñò³ëüêè âåëüìè ðîçëîãèé åï³ñòåì-
íèé ìàòåð³àë (ïðîáëåìè, ã³ïîòåçè, âèçíà÷åííÿ,
ìîäåë³, íàóêîâ³ ôàêòè òà ³í.) ³ñíóþ÷èõ
÷èñëåííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ ñàì³ ïî ñîá³, à é
¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü ³ç
ñàìîáóòíüîþ êîíòåêñòíîþ ïàðàäèãìàòèêîþ,
ùî îõîïëþº ÿê êîëî ïðîáëåì ³ ìåòîä³â ¿õ
ðîçâ’ÿçàííÿ é íàáîðè ïåðåäóìîâ äëÿ öüîãî
(ñèìâîë³÷í³ óçàãàëüíåííÿ ³ ìåòàô³çè÷í³ íà-
ëàøòóâàííÿ), òàê ³ îêðåìó “äèñöèïë³íàðíó
ìàòðèöþ” (Ò. Êóí [47]) ³ç â³äïîâ³äíèìè ¿é
ö³ëÿìè, íàñòàíîâëåííÿìè ³ ö³ííîñòÿìè, ùî
îáñòîþþòüñÿ íàóêîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì ÷è
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ë³äåðîì ô³ëîñîôñüêî¿ øêîëè (äèâ. äåòàëüíî
[108; 117]).

Ïî-òðåòº, ìåòàòåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ðåàëüíî
ìîæëèâà ³ ùå ç îäí³º¿ âàæëèâî¿ ïðè÷èíè:
ñîö³îãóìàí³òàðíå çíàííÿ äîáóâàºòüñÿ íàòõíåí-
íîþ òâîð÷îþ ìèñëåííºâîþ ïðàöåþ íå øëÿõîì
éîãî íàðîùóâàííÿ òà ³ñòîðè÷íî é êóëüòóðíî
çóìîâëåíîãî óñêëàäíåííÿ, à ìåòîäîì ïðîá-
ëåìíî-äèñêóðñèâíî¿ – ïîä³ºâî áåçïåðåðâíî¿,
ñîö³àëüíî ñïðè÷èíåíî¿ òà íàñêð³çíî ñóá’ºêòè-
âîâàíî¿ ³ âîñîáèñò³ñíåíî¿ – ô³ëüòðàö³¿ é â³äòàê
ïîñò³éíîãî ïåðåãëÿäó ðàí³øå çäîáóòîãî çíàííÿ
ÿê ïðîáëåìíîãî, äîñòåìåííî íå ïðîÿâëåíîãî,
ñóòí³ñíî íåçàâåðøåíîãî, íåïîâíîãî. Òîìó â
ãóìàí³òàðèñòèö³ ïî-íîâîìó àáî, ïðèíàéìí³, ïî-
³íøîìó ôîðìóëþþòüñÿ ðàí³øå ïîñòàâëåí³
ïðîáëåìè, ã³ïîòåçè, âåðñ³¿, òåîðåòè÷í³ çàñ-
íîâêè, çâàæàþ÷è ïåðø çà âñå íà ñüîãî÷àñíèé
ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò ïîâñÿêäåííÿ ëþä-
ñòâà ³ íà ¿õ ñàìîáóòíº ñïðèéíÿòòÿ, îñìèñëåííÿ
òà ³íòåðïðåòàö³þ íàóêîâîþ øêîëîþ ÷è îêðå-
ìèì äîñë³äíèêîì. Ó òàêèé ñïîñ³á ìåòàòåîðå-
òè÷íà ïîçèö³ÿ (òî÷êà â³äë³êó) ìèñëèòåëÿ-
íàóêîâöÿ ôàêòè÷íî çàêëàäåíà ó ï³ä´ðóíòÿ
ñàìîãî ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ, àäæå ¿¿ çíå-
âàæàííÿ ÷è çàïåðå÷åííÿ îçíà÷àº íå ò³ëüêè
íåõòóâàííÿ áàãàòþùèì êîíöåïòóàëüíî-òåîðå-
òè÷íèì ìàòåð³àëîì, íàïðàöüîâàíèì ïîïåðåäíè-
êàìè ³ ïðèçíà÷åíèì äëÿ ñòâîðåííÿ íîâ³òíüîãî,
á³ëüø ñó÷àñíîãî çíàííºâîãî äèçàéíó ÷è õðàìó,
à é óòðàòó ÷³òêèõ çàñíîâê³â-îð³ºíòèð³â ³ íàé-
ãîëîâí³øå – çàãàëüíî¿ ó ñâîºìó îñåðä³ ìîâè,
ùîíàéïåðøå ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî ëàäó, ùî
óíåìîæëèâëþº ìåòîäîëîã³÷íî ïðîçîðó åâîëþ-
ö³þ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ é ãóìàí³-
òàðíîãî çíàííÿ â ö³ëîìó (Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà [36;
38–39]) òà äî àáñóðäó õàîòèçóº ô³ëîñîôñüêî-
íàóêîâèé äèñêóðñ. ² òîä³ âïîâí³ ñïðàâäæóþòüñÿ
â³äîì³ ñëîâà Ï. Ôîéºðàáåíäà, âèãîëîøåí³ íèì
ÿê ìàêñèìà ñòîñîâíî íàóêè: âîíà âïîâí³ º
àíàðõ³÷íèì ï³äïðèºìñòâîì (äèâ. [100]).

Ïî-÷åòâåðòå, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà
ìåòàòåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðîãðàìíî îêðåñ-
ëþºòüñÿ öèì äîñë³äæåííÿì, º â³äíîñíî, øòó÷-
íî é òîìó óìîâíî ñàìîäîñòàòíüîþ, àëå í³ â
ÿêîìó ðàç³ åï³ñòåìíî íåïîâíîþ ³, òèì á³ëüøå,
ôóíêö³îíàëüíî ö³ë³ñíîþ òà âè÷åðïíîþ. Ð³÷ ó
ò³ì, ùî òóò òðåáà çâàæàòè íà â³äîìèé çàêîí
âçàºìîïåðåòâîðåííÿ òåîð³¿ ³ ìåòîäó: òåîð³ÿ
çà óìîâ ðåôëåêñèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ñêëàä-
íèê³â-êîìïîíåíò³â ÿê çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ñòàº ìåòîäîì ï³çíàííÿ ³
ñïîñîáîì êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, à
ìåòîä ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ, ç³ ñâîãî áîêó, çðåàë³-
çîâóþ÷èñü äîñë³äíèêîì ó ëîí³ ïåâíîãî îá’ºêò-
ïðåäìåòíîãî óçì³ñòîâëåííÿ, ïîôðàãìåíòíî òà

ðåçóëüòàòèâíî çàáåçïå÷óþòü ïîÿñíåííÿ é ³í-
òåðïðåòàö³þ çàñíîâê³â, ïðè÷èí ³ çàêîíîì³ð-
íîñòåé çì³íè-ðîçâèòêó âèÿâëåíèõ åìï³ðè÷íèõ
ôàêò³â ÷è çàëåæíîñòåé øëÿõîì ïîáóäîâè
³äåàëüíîãî îá’ºêòà òà ìèñëåíîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ïðåäìåò³â ´ðóíòîâ-
íîãî âèâ÷åííÿ ³ âèñóíåííÿ ïîÿñíþâàëüíî¿
ã³ïîòåçè ÿê ôîðìè ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ÿêà
âíàñë³äîê äîâåäåííÿ çäåá³ëüøîãî íàáóâàº
ñòàòóñó òåîð³¿. Â íàøîìó âèïàäêó öå îçíà÷àº
ï³äòâåðäæåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ àâòîðñüêèõ
ìåòàòåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é îíòîôåíîìåíàëü-
íî¿ ïëåðîìè îñîáèñòîñò³ ùå é ó ìåòîäîëîã³¿
ìåòàïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿêà, ìàþ÷è
íèçêó ïðèì³òíèõ ñóòí³ñíèõ îçíàê (çàñíîâê³â,
ôóíêö³é, äåòåðì³íàíò, òèïîëîã³÷íèõ êîîðäèíàò
³ êàðò, ð³âí³â ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
òà ³í.), äèôåðåíö³þºòüñÿ ùîíàéìåíøå íà ÷î-
òèðè ãëîáàëüíèõ ñèñòåìè çä³éñíåííÿ ãóìàí³-
òàðíîãî ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ ³ç öåíòðóâàííÿì íà
³ñòîð³ºãåíåç³ íàóêè â ³íâàð³àíòíèõ ðàìêàõ
åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ äèõîòîì³¿ “îá’ºêò ï³çíàííÿ –
íàóêîâå çíàííÿ”: ïîçèòèâ³çì, êðèòèöèçì, êîí-
ñòðóêòèâ³çì, ìåòîäîëîã³çì (À.Â. Ôóðìàí, äèâ.
[94; 114–115]). Ïðè÷îìó ìåòàïàðàäèãìàëüíà
êàðòà ìåòîäîëîãóâàííÿ, íà ïåðåêîíàííÿ
àâòîð³â, º íàéá³ëüø åâðèñòè÷íîþ ³ ïðîäóêòèâ-
íîþ â îá´ðóíòóâàíí³ âêàçàíî¿ ìåòàòåîð³¿, ñïðè-
÷èíÿº çàä³ÿííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â, ïðîöåäóð ³
ìåõàí³çì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â âçàºìî-
çàëåæíèõ òåîðåòèçóâàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ùî äàþòü çìîãó ðîçóì³ííºâî îõîïèòè â³äðàçó
áàãàòî ð³çíîàñïåêòíèõ ïðåäìåòíèõ ïðîåêö³é íà
³äåàëüíó ïëîùèíó äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³
òàêîãî íàäñêëàäíîãî îá’ºêòà, ÿê îñîáèñò³ñòü.
Äëÿ öüîãî ñòàþòü ó íàãîä³ íå ëèøå ³ííîâàö³éí³
ïðîöåäóðè êîíô³ãóðóâàííÿ ³ òèïîëîã³çàö³¿, à
é áåçïåðåðâíî ïóëüñóþ÷èé “ïåðåõ³ä îíòîëî-
ã³÷íîãî â ãíîñåîëîã³÷íå ³ íàâïàêè… ÿê àñïåêòè
áóòòÿ (âêëþ÷àþ÷è é ïñèõ³÷íå)…” (Â.À. Ðîìåíåöü
[82, ñ. 147]). Òîä³ ñàì äîñë³äíèê, çä³éñíþþ÷è
ñàìîï³çíàííÿ, ï³çíàº ïðèõîâàí³ ðåàë³¿ ñâ³òó, º
òåîðåòèêîì ³ ïðàêòèêîì (Ï.À. Ì’ÿñî¿ä), ìåòî-
äîëîãîì òà óì³ëüöåì (ìàéñòðîì) â îäí³é îñîá³.

1.2. Ïîíÿòòÿ ïðî ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêó êàðòó òà ¿¿
ïîêîìïîíåíòíó ïîáóäîâó

Çàõ³äí³ ïåðñîíîëîãè (Ë. Õéîëë ³ Ä. Ç³ãëåð,
Ð. Ôðåéíäæåð ³ Äæ. Ôåéäèìåí, Ê.Ñ. Õîë ³
Ã. Ëèíäñåé, Äæ. Êàïðàðà ³ Ä. Ñåðâîí òà ³í.)
äëÿ ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ é êîíöåïòóàëüíî¿
ïîâíîòè òåîð³é îñîáèñòîñò³ çäåá³ëüøîãî
âèêîðèñòîâóþòü ïåâíèé íàá³ð ¿õ ñòàíäàðòíèõ
êîìïîíåíò³â, ùî óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ
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áàçîâèõ ãíîñåîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â, òåìà-
òèçì³â ³ äîñë³äíèöüêèõ çàñîá³â, íàïðàöüîâàíèõ
ó ëîí³ îêðåìèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, â ³í-
òåëåêòóàëüí³é ïðîåêö³¿ íà ºäèí³ êîîðäèíàòè
ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ.
Ñêàæ³ìî, Ë. Õéîëë ³ Ä. Ç³ãëåð âèîêðåìëþþòü
é îïèñóþòü ø³ñòü êîìïîíåíò³â áóäü-ÿêî¿
çì³ñòîâíî äîâåðøåíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³:
ñòðóêòóðíà êîíöåïö³ÿ, ùî â³äîáðàæàº â³äíîñíî
íåçì³íí³ õàðàêòåðèñòèêè (âëàñòèâîñò³, ðèñè-
ÿêîñò³) àáî òèïè îñîáèñòîñò³; êîíöåïö³ÿ
ìîòèâàö³¿ (òîáòî ðóø³éíèõ ñèë îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó) òà ¿¿ äèíàì³÷í³, ðåäóêö³îí³ñòñüê³,
êîìïåòåíòí³ñí³, ðåâåðñèâí³ é ³íø³ ìîäåë³-
âåðñ³¿; êîíöåïö³ÿ ïðîöåñó-ïåðåá³ãó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ óïðîäîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó ³ â
¿¿ ðàìêàõ âèñâ³òëåííÿ äåòåðì³íàíò, ôàêòîð³â,
ñòðóêòóðíèõ çì³í, çàêîíîì³ðíîñòåé, ìåõàí³çì³â
³ òðàºêòîð³é âêàçàíîãî ðîçâèòêó; ïñèõî-
ïàòîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ðîçä³ë, ùî âèâ÷àº
ïðè÷èíè íåíîðìàëüíîãî, àíîìàëüíîãî ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ôîðìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³
ïàòîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè íà ð³çíèõ â³êîâèõ
åòàïàõ; ïîðòðåò ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³,
ïðèíöèïè ³ êðèòåð³¿ êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ
¿¿ âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³; íàðåøò³ çíàííÿ çì³í îñîáèñòîñò³, ÿê³
ìîæëèâ³ ç äîïîìîãîþ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â, ó  òîìó ÷èñë³ ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì, êîíñóëüòàòèâíèõ é ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïðàêòèê, ð³çíèõ òåðàïåâòè÷íèõ
òåõí³ê [125, ñ. 28–35]. Êð³ì òîãî, â ë³òåðàòóð³
íåîäíîðàçîâî çóñòð³÷àþòüñÿ çãàäêè òàêîæ ïðî
ùå äâà êîìïîíåíòè: ñôåðó ïðèêëàäíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ òåîð³¿ òà îïðàöüîâàí³ ó ¿¿ ïîë³êîíöåï-
òóàëüíîìó ôîðìàò³  äîñë³äíèöüê³ çàñîáè.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïîøó-
êóâàíü ÿê íàäñêëàäíîãî íàáîðó ³ííîâàö³éíîãî
ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
ëþäèíè (äèâ. ï³äðîçä³ë 1.1), òàêèé ï³äõ³ä º
íåïðèéíÿòíèì äëÿ ö³ëåé ³ çàâäàíü íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, êîòðå âèõîäèòü çà çì³ñòîâ³ ìåæ³
ìîíîïñèõîëîã³÷íèõ ðîçðîáîê, ñÿãàþ÷è ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ ãîðèçîíò³â ñâ³òîãëÿäíî ðÿñíî-
ëèêîãî ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ³ íå ìåíø
êîíöåïòóàëüíî ïîë³ôîí³÷íîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. Òîìó ïîñòàëà ïðîáëåìà â³äøóêàòè
íîâèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé
áóâ áè àäåêâàòíèé òàêîìó íàäñêëàäíîìó
îá’ºêòó âèâ÷åííÿ, ÿê îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò. Ï³ñëÿ
òðèâàëèõ ïîøóê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òàêèì
³íñòðóìåíòîì ìîæå áóòè ïàðàäèãìàëüíà
äîñë³äíèöüêà êàðòà, ïîíÿòòÿ ïðî ÿêó
ââåäåíî îäíèì ç àâòîð³â ó 2012–13 ðîêàõ ó
çâ’ÿçêó ç íåìîæëèâ³ñòþ êîðåêòíîãî çàñòî-

ñóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïàðàäèãìè Ò. Êóíà â
ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³, ç îäíîãî áîêó, ³ âîäíî÷àñ,
çâàæàþ÷è íà âèíÿòêîâó åâðèñòè÷í³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ó
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ – ç äðóãîãî, õî÷à é,
ÿê çðîçóì³ëî, íà ÿê³ñíî íîâèõ ô³ëîñîôñüêèõ
çàñíîâêàõ ³ ç ðåàë³çàö³ºþ øèðîêîãî ïîëÿ
³ñòîòíî îíîâëåíèõ îçíàê ³ ôóíêö³é (äèâ.[114–
115]). Ï³äêðåñëèìî, ùî ìîâèòüñÿ íå ñò³ëüêè
ïðî ÷îòèðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó ïàðàäèãìè
ÿê êîìá³íîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó
ñï³ëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
³ ðàçîì ç òèì ÿê ïåâíî¿ ³äåàë³çîâàíî¿ ìàòðèö³
ðîçóì³ííÿ íèì ñïåöèô³êè îá’ºêòà, ïðåäìåòà ³
ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ëîã³êè îïèñó òà ïîÿñ-
íåííÿ ïðèðîäè îòðèìàíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, ñê³ëüêè ïðî øåñòèêîíòè-
íåíòíå êàðòîãðàôóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó
ÿê ñàìîáóòíüî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ä³éñíîñò³, à ñàìå
ïðî òàê³  ê î í ò è í å í ò è  ìåòîäîëîãóâàííÿ:

– â³äð³çíþâàëüí³ îçíàêè êàòåãîð³éíîãî ïî-
íÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”;

– îá’ºêò-ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³;

– òåîðåòè÷íó ìîäåëü àáî êîíöåïòóàëüíó
ñôåðó äîñë³äæåííÿ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíîãî,
ïîë³ïàðàäèãìàëüíîãî;

– ìåòîäîëîã³÷íó ìîäåëü (îïòèêó, àðõ³òåê-
òîí³êó) ÷³òêî óïðåäìåòíåíîãî äîñë³äæåííÿ;

– åìï³ðè÷íó áàçó êîíêðåòíî¿ òåîð³¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ôîðìàò ¿¿ ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ;

– çàñíîâêè àáî ôóíäàìåíòàë³¿ ÿê îêðåì³
çíàííºâ³ ö³ë³ñíîñò³, ùî: à) ôóíêö³îíóþòü ó
ëîí³ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ êàðòè,
á) óòâîðåí³ ³ç áàãàòîìàí³òíèõ ôîðì çíàíü (â³ä
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî çàêîí³â, êîíöåïö³é,
òåîð³é), â) âèçíà÷àþòü ñòðàòåã³þ íàóêîâîãî
ïîøóêó, çàäàþ÷è ìåòîäîëîã³÷íèé âåêòîð ¿¿
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íîãî óìîæëèâëåííÿ, ã) îïî-
ñåðåäêîâóþòü çàä³ÿííÿ ³ ðåôëåêñèâíèé â³äá³ð
çäîáóòê³â òà ðåçóëüòàò³â öüîãî ïîøóêó ó ñôåðó
çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè.

Îòîæ ìàºìî ùîíàéìåíøå ø³ñòü âçàºìîäî-
ïîâíþâàëüíèõ àòðèáóòèâíèõ ñêëàäíèê³â
áóäü-ÿêî¿ äîâåðøåíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³
îäíî÷àñíî º ðàìêîâèìè óìîâàìè ¿¿ ïîâíîòè,
ö³ë³ñíîñò³, äîñòîâ³ðíîñò³, åâðèñòè÷íîñò³ ³
íàÿâí³ñòü ÿêèõ ìàº áóòè âñòàíîâëåíà íà
ð³çíîÿê³ñíîìó åï³ñòåìíîìó ìàòåð³àë³ îêðåìèõ
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì. ² âñå æ çàóâàæèìî, ùî
ñåðåä ñóâ’ÿç³ òðóäíîù³â ï³çíàííÿ ñóòí³ñíî¿
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ (ð³çíîìàí³òí³ñòü ô³ëî-
ñîôñüêèõ òðàäèö³é ³ òåîð³é, ìàëîâèçíà÷åí³ñòü
ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ, âïëèâ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷-
íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ôàêòîð³â), ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, ïåðø³ñòü íàëåæèòü ìåòîäîëîã³÷íèì.
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Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî çíà÷åííºâ³ ³íòåðôå-
ðåíö³¿ òà ñìèñëîâó ïîë³ôîí³þ êàòåãîð³éíîãî
ñòàòóñó ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”. Ð³÷ ó ò³ì, ùî
öÿ êàòåãîð³ÿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè, ÿê ³
áóäü-ÿêà ³íøà, º ôóíêö³ºþ â³ä òàêîãî íàé-
çàãàëüí³øîãî ïîíÿòòÿ, êîòðîìó âëàñòèâ³ ìàêñè-
ìàëüíèé îáñÿã ³ ì³í³ìàëüíèé çì³ñò, ãðàíè÷íà
àáñòðàãîâàí³ñòü â³ä ïðèðîäíî¿ ìàòåð³àëüíîñò³
òà â³äîáðàæåííÿ íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ
çâ’ÿçê³â òàê ÷è ³íàêøå îá’ºêòèâîâàíî¿ ä³éñíîñò³
(äèâ. çàïðîïîíîâàíó îäíèì ç àâòîð³â ôîðìóëó
êàòåãîð³¿ [111, ñ. 26]). Îñü ÷îìó òàê âàæêî, à
òî é ïðîñòî íåìîæëèâî, äàòè îäíó, ÷³òêî
âèçíà÷åíó, äåô³í³ö³þ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê
“ïñèõ³÷íå”, “ñîö³àëüíå”, “åêçèñòåíö³éíå”,
“äóõîâíå”, “ñâ³äîì³ñòü”, “ö³íí³ñòü”, “ñâîáîäà”,
“ñîö³óì” òîùî, àäæå ¿õ çì³ñò íåìîâ ðîçò³êà-
ºòüñÿ áåçêðà¿ìè çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèìè îá-
ð³ÿìè ëîêàëüíî îá’ºêòèâîâàíîãî ñâ³äîì³ñòþ
ëþäèíè (òîáòî ôåíîìåíàëüíî íàÿâíîãî), à
íàñïðàâä³ áåçìåæíîãî (ñåáòî íîóìåíàëüíî
íåïðîÿâëåíîãî) ñâ³òó. Ñêàæ³ìî, ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ Ì.Î. Áåðäÿºâ ïèñàâ, ùî
“îñîáèñò³ñòü ëþäñüêà á³ëüø óòàºìíè÷åíà, í³æ
ñâ³ò” [17 ñ. 14], âîíà ³ “º ñâîáîäà, êîòðà
ïðîòèñòî¿òü íåîáõ³äíîñò³”, ³ ÿê ðåàëüí³ñòü
äóõîâíà “ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî
ñâ³òó” [Òàì ñàìî, ñ. 62].

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî çâåðí³ìîñÿ äî
ï’ÿòè êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³ ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìàòó òåîðåòèçóâàííÿ:

Î.Ô. Ëîñºâà, ùî ñòâîðåíà ó ëîí³ ä³à-
ëåêòèêè ì³ôó, êîòðèé ðîçóì³ºòüñÿ â³äîìèì
ìèñëèòåëåì ÿê “áóòòÿ îñîáèñò³ñíå àáî, òî÷-
í³øå, ÿê îáðàç áóòòÿ îñîáèñò³ñíîãî, îñîáèñ-
ò³ñíà ôîðìà, îáðàç îñîáèñòîñò³” [51, ñ. 73];

Ì.Ì. Áàõò³íà, ùî ÿê êîíöåïö³ÿ â³äïî-
â³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ñòâîðåíà àâòîðîì ó
êîíòåêñò³ îíòîëîãî-â÷èíêîâî¿ ô³ëîñîô³¿, â
êîòð³é êàòåãîð³¿ â÷èíêó â³äâåäåíî çàãàëüíî-
êóëüòóðíå çíà÷åííÿ: áóòòºâà ïîä³ºâ³ñòü é îòæå
ïîâíîâàãîìà ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó ñâ³ò³,
ñïðàâæíÿ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³
ëèøå ÷åðåç ó÷èíåííÿ – äóìêîþ, ïî÷óòòÿì,
ä³ºþ, ñëîâîì ³ íàâ³òü ñâ³äîì³ñòþ, ³ çàâäÿêè
â÷èíêó ÿê ³íñòðóìåíòó ðîçêðèòòÿ ñâ³òó, íà-
áóòòÿ íèì âèçíà÷åíîñòåé;

Ì.Î. Áåðäÿºâà, ùî îá´ðóíòîâàíà â
êîíòåêñò³ åêçèñòåíö³éíî-ïåðñîíàë³ñòè÷íîãî
íàïðÿìó ô³ëîñîôóâàííÿ, äå îñîáèñò³ñòü ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü äóõîâíà é òîìó “í³ÿêèé
çàêîí äî íå¿ íåçàñòîñîâíèé”; äî òîãî æ âîíà
“º íå ñóáñòàíö³ÿ, à òâîð÷èé àêò” é â³äòàê îï³ð,
áóíò, áîðîòüáà, ïåðåìîãà íàä âàæê³ñòþ, ñâÿòî
ñâîáîäè íàä ðàáñòâîì; âëàñíå, çâàæàþ÷è íà
öå, “¿¿ íå ìîæíà ïåðåòâîðèòè â îá’ºêò íàóêî-

âîãî äîñë³äæåííÿ”, à íàâïàêè, “âîíà ï³ç-
íàºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò, ó íåñê³í÷åíí³é ñóá’ºêòèâ-
íîñò³, â êîòð³é ïðèõîâàíà òàºìíèöÿ ³ñíóâàííÿ”
(äèâ. [16, ñ. 55–67; 17, ñ. 17–43]);

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî çàïðîïîíîâàíà
ñâîãî ÷àñó (1957) ó âèíÿòêîâî íàïðóæåíîìó
ïðîáëåìíîìó ïîë³ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè –
íàéñêëàäí³øîãî ïèòàííÿ ï³çíàííÿ ïðèðîäè
ïñèõ³÷íîãî, ñâ³äîìîñò³ ó ¿õ â³äíîøåíí³ äî
áóòòÿ, äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó (äèâ. [86–88]);

Â.À. Ðîìåíöÿ, ùî ëîã³÷íî, ³ñòîðè÷íî òà
îíòîëîã³÷íî ³íòåãðîâàíà ó ïñèõîñîô³þ â÷èíêó
òà êàíîí³÷íó ïñèõîëîã³þ; ïåðøà º ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ â÷èíêó é âîä-
íîðàç, çâ³ñíî, çà óìîâ ¿¿ ðåôëåêñèâíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ìèñëèòåëåì, ñòàº ìåòîäîëîã³ºþ ï³çíàííÿ
äæåðåë ³ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ; äðóãà ñóò-
í³ñíî ïîñòàº ÿê “ñâîºð³äíà [ñâ³òîãëÿäíà] ïî-
çèö³ÿ áà÷åííÿ òà îñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íîãî”, ÿê
ïîâíîòà ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó, ùî ³ º
àëüôîþ òà îìåãîþ ö³º¿ ïñèõîëîã³¿ âç³ðöåâèõ
ôåíîìåí³â áóòòÿ [82, ñ. 891, 895].

Ó ï³äñóìêó ðåôëåêñèâíèõ îïðèÿâëåíü
íèçêè ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò
îñîáèñòîñò³ êîíòóðíî îêðåñëèìî ìåòîäîëîãåìè
êîíöåïòèçàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñïîñîáó áóòòÿ
ëþäèíè é ñêîíñòðóþºìî àâòîðñüêèé ìåòà-
òåîðåòè÷íèé ìîäóëü òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
îñîáèñò³ñòü ÿê îíòîôåíîìåíàëüíà ä³éñí³ñòü ³
â³òàêóëüòóðíà ö³íí³ñòü.

Ðîçä³ë 2
ÏÀÐÀÄÈÃÌÀËÜÍÎ-ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊ²
ÊÀÐÒÈ Ï²ÇÍÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
ÄÈÑÊÓÐÑ²

2.1. Ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêà
êàðòà îñîáèñòîñò³ ó ä³àëåêòèêî-

ôåíîìåíîëîã³÷í³é ô³ëîñîô³¿
Î.Ô. Ëîñºâà

1. Â³äð³çíþâàëüí³ îçíàêè êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”. Î.Ô. Ëîñºâ ÷³òêî
ìåòîäîëîã³÷íî ðîçð³çíÿº êàòåãîð³éíèé ïîÿñ àáî
âèì³ð ³äåàëüíîãî æèòòÿ-³íòåë³ãåíö³¿ îñîáèñòîñò³
òà ñóòî áóòòºâèé, îíòè÷íèé. Çîêðåìà, íàçè-
âàþ÷è ôîðìóëó “ì³ô º áóòòÿ îñîáèñò³ñíå”
“ïðîñòîþ òà ºäèíîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà â³äðàçó
æ âèìàëüîâóº âñþ ñâîºð³äí³ñòü ì³ôîëîã³÷íî¿
ñâ³äîìîñò³” [51, ñ. 73], â³í, ÿê ñë³äóº ç ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàë³çó éîãî òåêñòó, âèîêðåìëþº
ïðèíàéìí³ äåñÿòü â³äð³çíþâàëüíèõ îçíàê
êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”: (à) íà-
ÿâí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòðà (á) ìàº ïîñò³éíî
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ä³ÿëüíî âèÿâëÿòèñÿ, (â) âèñâ³òëþþ÷è ïåðñ-
ïåêòèâíó ãëèáèíó â ÷àñîâîìó òà ³ñòîðè÷íîìó
êîíòåêñòàõ, (ã) óòðèìóâàòè ñòàëå ÿäðî ³ (ä) ïî-
â’ÿçàí³ ç íèì çì³íí³ àêöèäåíö³¿ (ç ëàò. acci-
dentia – âèïàäêîâ³ñòü) ÿê éîãî åíåðã³éí³
ñàìîâèÿâè, (å) º íîñ³ºì àíòèòåçè âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî, òîáòî ïðîòèñòàâëÿº ñåáå âñüîìó
çîâí³øíüîìó, ùî íå º âîíà ñàìà; (º) çàãëèá-
ëþþ÷èñü ó ñàìîï³çíàííÿ, (æ) ó ñîá³ â³äíà-
õîäèòü öþ ñàìó àíòèòåçó ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà,
ï³çíàþ÷îãî ³ ï³çíàâàíîãî, ùî (ç) îáîâ’ÿçêîâî
â í³é – îñîáèñòîñò³ – ïåðåáîðþºòüñÿ, (³) ïðè-
÷îìó íå ïðîñòî äîëàþòüñÿ, à â  àêòàõ óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ íàçâàí³ ïðîòèëåæ-
íîñò³ ñèíòåçóþòüñÿ, çëèâàþòüñÿ äî ïîâíîãî
íåðîçð³çíåííÿ, “òîòîæíîñò³ ìåíå ç³ ìíîþ ÿê
ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì”.

Îòîæ, îñîáèñò³ñòü, âèñíîâóº Î.Ô. Ëîñºâ,
“ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü é â³äòàê ÿê çàâæäè ñóá’ºêò-
îá’ºêòíå âçàºìîï³çíàííÿ, º íåîáõ³äíèì ÷èíîì
âèìîâèñòà êàòåãîð³ÿ” [51, ñ. 74].

2. Îá’ºêò-ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³. Ó ô³ëîñîôñüêèõ ïîøóêàõ Î.Ô. Ëî-
ñºâà âîíî ñïðè÷èíåíå îðèã³íàëüíîþ ñèñòåìîþ
ä³àëåêòèêî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà íîâèõ êîíöåïö³ÿõ ³ìåí³, ñèì-
âîëó ³ ì³ôó, ÿê³ ãåíåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïî³ìåíóâàííÿì ³ äîêòðèíîþ ïðàâîñëàâ’ÿ;
ïðè÷îìó éîãî ô³ëîñîôóâàííÿ öåíòðóºòüñÿ íà
ïðîâåäåíí³ âñåîõâàòíîãî ñèìâîë³ñòñüêîãî
ñèíòåçó ³ âîäíî÷àñ íà äåòàëüíîìó àíàë³ç³
ïðèðîäè “³ìåí³” ÷è “ñëîâà”. Îíòîëîã³÷íî
ðîçóìîì îñÿãíóòå ³ì’ÿ-ñëîâî º “îñîáèì ì³ñöåì
çóñòð³÷³ ñåíñó ëþäñüêî¿ äóìêè òà ³ìàíåíòíîãî
ñìèñëó ïðåäìåòíîãî áóòòÿ, ùî â çàâåðøåíîìó
âèðàæåíí³ ïåðåòâîðþº ³ì’ÿ íà “³äåþ”, êîòðà
ñõîïëþº é îêðåñëþº “åéäîñ” (òîáòî “îáðàç”,
“âèä” – À.À.Ô., À.Â.Ô.), ïîñóòí³ñòü äîñë³ä-
æóâàíîãî ïðåäìåòà (ñèìâîëó, åíåðã³¿). Íàé-
á³ëüøó ãëèáèíó ³ ïîâíîòó ³ì’ÿ íàáóâàº, îá³é-
ìàþ÷è çàòàºíèé ïëàñò áóòòÿ òà ðîçêðèâàþ÷èñü
ÿê ì³ô, êîòðèé º íå âèãàäêà, àëå îñòàííÿ
ïîâíîòà ðåàëüíîñò³, “áåçïîñåðåäíüî â³ä÷óòà
ä³éñí³ñòü”, óæå íå åéäîñ, à “ñàìå áóòòÿ” ó éîãî
ñàìîðîçêðèòò³. Ïðè öüîìó ì³ô çàâæäè îñî-
áèñò³ñíèé, òîä³ ÿê ñèìâîë ìîæå áóòè ëèøå
ñòàòóàðíèé…” [59, ñ. 568]. Îñü ÷îìó îñî-
áèñò³ñòü, áóäó÷è ïî³ìåíîâàíîþ, îñìèñëåíîþ
é îôîðìëåíîþ ç ïîãëÿäó ì³ôîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, º “òîòîæí³ñòü ñèìâîëó ³ ì³ôó”, ó ÿê³é
îñòàíí³é ñòàíîâèòü “ó ñëîâàõ ïîäàíó ÷óäîâó
îñîáèñò³ñíó ³ñòîð³þ”. “Ïëàñò îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ, – ïèøå â³äîìèé ìèñëèòåëü, – ïðèñóòí³é
áóêâàëüíî íà êîæí³é ðå÷³, àäæå êîæíà ð³÷ º
íå ùî ³íøå, ÿê âèâåðíóòà äîãîðè ñïîäîì (ðîñ.
íàèçíàíêó) îñîáèñò³ñòü, ùî êîëèâàºòüñÿ ì³æ

Ïåðøî-âîãíåì ³ Ïåðøî-ñâ³òîì, ç îäíîãî áîêó,
³ Òåìðÿâà áåçïðîñâ³òíà – ç äðóãîãî”. ² á³ëüøå
òîãî, “îñîáèñò³ñíèì ñïðèéíÿòòÿì ïðîíèçàíèé
âèð³øàëüíî âñ³ëÿêèé íàéìåíøèé àêò íàøî¿ ñâ³-
äîìîñò³” [51, ñ. 93, 76].

3. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü àáî êîíöåïòóàëüíà
ñôåðà äîñë³äæåííÿ. Î.Ô. Ëîñºâ âèñëîâëþº
³äåþ, ÿêà ó òâîð÷îñò³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà áóëà
ð³çíîá³÷íî îá´ðóíòîâàíà òà îòðèìàëà ñòàòóñ
ïðèíöèïó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Â îñî-
áèñòîñò³ îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòí³ äâà ð³çíèõ é
îäíî÷àñíî íåïîä³ëüíèõ ïëàíè: ùîñü âíóò-
ð³øíº, àëå òàêå, ùî ïîäàíå ò³ëüêè ÷åðåç çîâ-
í³øíº. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå îñîáèñò³ñòü –
öå çàâæäè âèÿâëåííÿ, æèâà ôåíîìåíîëîã³ÿ, à
òîìó ñóòí³ñíî – ³ ñèìâîë (òîáòî áàãàòîçíà÷íèé
ïðåäìåòíèé îáðàç, ùî àêòóàëüíî ôóíêö³îíóº
â ³äåàëüíèõ ïëîùèíàõ ìèñëåííÿ, ñâ³äîìîñò³).
“Àëå íàéãîëîâí³øå, ï³äêðåñëþº Îëåêñ³é Ôå-
äîðîâè÷, öå òå, ùî îñîáèñò³ñòü º îáîâ’ÿçêîâî
çä³éñíåíèé ñèìâîë ³ çä³éñíåíà ³íòåë³ãåíö³ÿ”
(ðîçóìîâà ïðîíèêëèâ³ñòü. – À.À.Ô., À.Â.Ô).
Â³äòàê îñîáèñò³ñòü º ì³ô, òîìó ùî “âîíà
îñìèñëåíà é îôîðìëåíà ÿê ì³ôîëîã³÷íà ñâ³äî-
ì³ñòü. Îñü ÷îìó êîæíà ð³÷, çàëèøàþ÷èñü
ñàìîþ ñîáîþ, ìîæå ìàòè íåñê³í÷åíí³ ôîðìè
âèÿâó ñâîº¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðèðîäè…” [51, ñ.
73, 76, 93]. ßê çàóâàæóº Ë.À. Ãîãîòèøâ³ë³ ó
ï³ñëÿìîâ³ äî òâîð³â ô³ëîñîôà, â³äîìà ôîðìóëà
“ï³çíàºòüñÿ ð³÷, ðîçóì³ºòüñÿ – îñîáèñò³ñòü” òàê
äîïîâíþºòüñÿ íèì: “àëå ðîçóì³ºòüñÿ âîíà íå
áåçïîñåðåäíüî, à ÷åðåç ñèìâîëè”, ÷åðåç
îñîáëèâèé ñèìâîë³÷íèé ñâ³ò [29, c. 886].

4. Ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü äîñë³äæåííÿ. Çà-
ãàëîì Î.Ô. Ëîñºâ ï³äõîäèòü äî ³íòåðïðåòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ÿê óí³âåðñàëüíî-óí³êàëüíîãî ñïî-
ñîáó ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ç âëàñíèì ³íñòðóìåíòîì
ìèñëåä³ÿííÿ – ³ç ìåòîäîì ëîã³êî-ñìèñëîâîãî
êîíñòðóþâàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ïðåäìåòà íà
ï³äâàëèíàõ ñèíòåçó ôåíîìåíîëîã³¿ ³ ä³àëåêòèêè
é ñàìîòâîðåííÿ òàêî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàê-
òèêè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà íîâîñòâîðåíèõ íèì
êîíöåïö³ÿõ ³ìåí³, ñèìâîëó ³ ì³ôó. Ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíå äîêëàäàííÿ öüîãî ìåòîäó äî ðåë³-
ã³éíî-ô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìàòèêè ðåçóëüòàòèâ-
íî îôîðìëÿºòüñÿ ÿê “ïëàòîí³âñüêî-ãóñåðë³-
àíñüêèé åéäîñ”, òîáòî ÿê äîñêîíàëà ºäí³ñòü
ðîçóìîâîãî ³ ïî÷óòòºâîãî óçì³ñòîâëåíü, ùî é
ñòàíîâèòü ñèìâîë – òîé ñàìèé “åéäîñ, àëå
â³äòâîðþâàíèé â ³íøîìó”. Ëîã³÷íà ñõåìà
ðîçì³ðêîâóâàíü òóò òàêà. Îíòîëîã³÷íî îñÿãíåíå
³ì’ÿ (ñëîâî) º “îñîáëèâèì ì³ñöåì çóñòð³÷³
ñåíñó ëþäñüêî¿ äóìêè òà ³ìàíåíòíîãî ñìèñëó
ïðåäìåòíîãî áóòòÿ, ùî â çàâåðøåíîìó âèðà-
æåíí³ ïåðåòâîðþº ³ì’ÿ íà “³äåþ”, êîòðà ñõîï-
ëþº é “îêðåñëþº” åéäîñ, ïîñóòí³ñòü äîñë³äæó-
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âàíîãî ïðåäìåòà (ñèìâîëó, åíåðã³¿). Íàéá³ëü-
øó ãëèáèíó ³ ïîâíîòó ³ì’ÿ íàáóâàº òîä³, êîëè
îõîïëþº çàòàºíèé øàð áóòòÿ ³ ðîçêðèâàºòüñÿ
ÿê ì³ô, êîòðèé íå º âèäóìêà, àëå îñòàííÿ
ïîâíîòà ðåàëüíîñò³, “áåçïîñåðåäíüî â³ä÷óòà
ä³éñí³ñòü”, óæå íå åéäîñ, à “ñàìå áóòòÿ” ó éîãî
ñàìîðîçãîðòàíí³” [59, ñ. 568]. Íàòîì³ñòü
“ñèìâîë òèì çì³ñòîâí³øèé, ùî á³ëüøå â³í
áàãàòîçíà÷í³øèé”, à éîãî ñìèñë “îá’ºêòèâíî
çä³éñíþºòüñÿ íå ÿê íàÿâí³ñòü, à ÿê äèíàì³÷íà
òåíäåíö³ÿ: â³í íå äàíèé, à çàäàíèé” (Ñ.Ñ. Àâå-
ðèíöåâ [1, ñ. 181–182]). Âîäíî÷àñ ìåòîäîëîã³÷íî
âàæëèâî, ùî ì³ô çàâæäè îñîáèñò³ñíèé, õî÷à ³
º íå ñàìà îñîáèñò³ñòü, ïðîòå îáðàç éîãî, â³í –
“ó ñëîâàõ äàíà îñîáèñò³ñíà ³ñòîð³ÿ”. Ç ³íøîãî
áîêó, îñîáèñò³ñòü – öå òîòîæí³ñòü ñòàòóàðíîãî
ñèìâîëó ³ ñëîâîòâ³ðíîãî ì³ôó, ùî îñÿãíåíà é
óòâîðåíà ç ³äåàëüíîñòåé ì³ôîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³.

5. Åìï³ðè÷íà áàçà òà ïðèêëàäíå çàñòîñó-
âàííÿ òåîð³¿. Ôàêòè÷íî ó ö³é òî÷ö³ ô³ëîñîô-
ñüêîãî òåîðåòèçóâàííÿ Î.Ô. Ëîñºâ çä³éñíþº
³íòåëåêòóàëüíó ïðîåêö³þ çàïðîïîíîâàíî¿ íèì
êàòåãîð³éíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ íà áåçë³êó
ìíîæèííó êàðòîãðàô³þ ¿¿ îíòîôåíîìåíàëüíèõ
îïðèÿâíåíü. Öå îäíîçíà÷íî ï³äòâåðäæóþòü
òàê³ ñëîâà: “ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî ñèìâîë ÿê
òàêèé, [òî] â³í çàëèøàºòüñÿ ÷èñòèì ïîíÿòòÿì,
ïðî ÿêèé íåâ³äîìî, ÿê³ ðå÷³ â³í îñìèñëþº òà
îôîðìëÿº… Îñîáèñò³ñòü íàñïðàâä³ çàâæäè º
ðå÷îâà çä³éñíþâàí³ñòü ³íòåë³ãåíö³¿ ³ ñèìâîëó.
Îñîáèñò³ñòü º   ô à ê ò.  Âîíà ³ñíóº â ³ñòîð³¿.
Âîíà æèâå, áîðåòüñÿ, íàðîäæóºòüñÿ, ðîçêâ³òàº
é óìèðàº. Âîíà – öå çàâæäè îáîâ’ÿçêîâî
æèòòÿ, à íå ÷èñòå ïîíÿòòÿ. ×èñòå ïîíÿòòÿ
ìàº áóòè çä³éñíåíå, óðå÷åâëåíå, ìàòåð³àë³çî-
âàíå. Âîíî ïîâèííî ïîñòàòè ³ç æèâèì ò³ëîì òà
îðãàíàìè…” [51, ñ. 74]. Ïðè÷îìó öå áåçêðàÿ
ôåíîìåíàëüíà ì³ñòåð³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ ïðåäìåòíî-ðå÷îâîãî
áåçäîííÿ ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³ íå âèíè-
êàþòü ñàì³ ñîáîþ, à “ÿâëÿþòü ñîáîþ íå á³ëüøå
ÿê ñòàíîâëåííÿ â³÷íîñò³”: “Îäíà é òà æ ð³÷,
îäíà é òà æ îñîáèñò³ñòü ìîæå áóòè â³äòàê ïî-
äàíà òà çîáðàæåíà íåñê³í÷åííî ð³çíîìàí³òíè-
ìè ôîðìàìè, äèâëÿ÷èñü íà òå, ó ÿêîìó ïëàí³
ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî áóòòÿ ìè ¿¿ ìèñëèìî…”
[Òàì ñàìî, ñ. 91].

Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî
ñêëàäíèêà-ãîðèçîíòó Ëîñ³âñüêîãî ìåòîäó ëîã³êî-
ñìèñëîâîãî êîíñòðóþâàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ïðåäìå-
òà äàº çìîãó çàô³êñóâàòè æèòòºäàéíó  ñâîºð³ä-
í³ñòü ³ ôåíîìåíàëüíó ìîçà¿êó êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî ðîäó ñèìâîë³â, àäæå ñìèñëîâèé øàð
ó ì³ô³ ìîæå áóòè äóæå ñêëàäíèì, ïðèíàéìí³
ïîäâ³éíèì (ïåðøèé õàðàêòåðèçóº îáðàçíå çíà-
÷åííÿ ñèìâîëó, äðóãèé âêàçóº íà éîãî ³íøå

çíà÷åííÿ); ïðè÷îìó ñèìâîë ÿê âèðàçíà  ôîðìà
çàâæäè ïåðåáóâàº ó â³äíîøåíí³ äî ÷îãî-íåáóäü,
òîìó, ç äðóãîãî áîêó, îäíà é òà æ âèðàçíà
ôîðìà, çâàæàþ÷è íà ñïîñ³á ñï³ââ³äíîøåííÿ ç
³íøèìè âèðàçàìè ÷è ðå÷îâèìè êîíô³ãóðà-
ö³ÿìè, ìîæå áóòè ³ ñèìâîëîì, ³ ñõåìîþ, é
àëåãîð³ºþ îäíî÷àñíî, ùî êîíêðåòèçóº ñàìî-
äîñòàòí³ îáð³¿ ñèìâîë³÷íî¿ ä³éñíîñò³ ì³ôó (äèâ.
[51, ñ. 36–57]). Ñòîñîâíî ä³àëåêòè÷íîãî ãî-
ðèçîíòó îáñòîþâàíîãî ô³ëîñîôîì ìåòîäó
çàóâàæèìî, ùî â³í óìîæëèâëþº íå ëèøå
åôåêòèâíèé òà îäíîð³äíèé àíàë³ç âñåìîæëèâèõ
ñèìâîë³â ³ ñèìâîë³êè, à é æèâó ä³àëåêòèêó
òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê “îñîáèñò³ñòü – ³ñòîð³ÿ –
÷óäî – ñëîâî”, “îñîáèñò³ñòü – æèòòÿ – ñåðöå –
â³÷í³ñòü – ñèìâîë”, é â³äòàê äîçâîëÿº
óïðîçîðèòè ñâ³òëîì ïðîíèêëèâî¿ äóìêè ñóò-
í³ñí³ àñïåêòè-âèì³ðè ì³ôîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè, çìàëþâàâøè ä³àëåêòè÷íå ìåðåæèâî
òà áåçêðà¿ ïðîñòîðè ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâ-
íåíü ¿¿ áóòòºâîñò³.

6. Çàñíîâêè àáî ôóíäàìåíòàë³¿ ÿê îêðåì³
çíàííºâ³ ö³ë³ñíîñò³ òåîð³¿. Âèçíà÷åííÿ ¿õ
õîë³ñòè÷íî-³ºðàðõ³÷íî¿ ìîçà¿êè çàñîáàìè àíà-
ë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ô³ëîñîôóâàííÿ îäíîçíà÷-
íî âêàçóº, ùî òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, çàïðî-
ïîíîâàíà Î.Ô. Ëîñºâèì ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñò.,
ñòàíîâèòü âàæëèâó êîíöåïòóàëüíó ñôåðó-
ñåãìåíò ñòâîðåíî¿ íèì îðèã³íàëüíî¿ ñèñòåìè
ä³àëåêòèêî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿. Â ¿¿
îñíîâó ïîêëàäåí³ íîâ³ òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè
ñêëàäíîçì³ñòîâîãî êîíöåïòóàëüíîãî îñåðåääÿ
– ³ìåí³, ñèìâîëó, ì³ôó òà îñîáèñòîñò³, ÿê³
âîäíî÷àñ âñåîñÿæíî ïðîíèçàí³ ä³àëåêòèêîþ
òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê “îñîáèñò³ñòü”, “³ñòîð³ÿ”,
“÷óäî” ³ “ñëîâî”, ùî îá’ºäíàí³ ôîðìóëîþ:
“ì³ô º ó ñëîâàõ ïîäàíà  ÷ ó ä å ñ í à  îñî-
áèñò³ñíà ³ñòîð³ÿ” [51, ñ. 195]. Ïðàãíó÷è ó
ñâî¿õ ñâ³òîãëÿäíèõ íàñòàíîâëåííÿõ ðîçâ’ÿçàòè
íàéâàæëèâ³øó äëÿ ðåë³ã³éíîãî ô³ëîñîôóâàííÿ
àíòèíîì³þ äóàë³çìó ³ ìîí³çìó â êîíòåêñò³
ðîçâèòêó ³äåé ñèìâîë³÷íî âèòëóìà÷åíîãî
ïðàâîñëàâíîãî åíåðãåòèçìó, â³í ñòâîðþº âëàñ-
íèé, ïîâíî âèêîðèñòîâóâàíèé íèì óïðîäîâæ
óñüîãî ñâîãî òâîð÷îãî øëÿõó, ³íñòðóìåíò
ìåòîäîëîãóâàííÿ – ìåòîä ëîã³êî-ñìèñëîâîãî
êîíñòðóþâàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ïðåäìåòà, ùî
ñòâîðåíèé íà çàñàäàõ ðåôëåêñèâíîãî ñèíòåçó
ôåíîìåíîëîã³¿ ³ ä³àëåêòèêè. Â³äøòîâõóþ÷èñü
â³ä òîãî, ùî ëîã³÷íî ³äåÿ ðàí³øå ìàòåð³¿, ñìèñë
ïåðåäóº ÿâèùó, ìèñëèòåëü ï³äêðåñëþº, ùî
“ñóòí³ñíî â³ðà ³ º äîñòåìåííå çíàííÿ”, îñî-
áèñò³ñòü – öå “ôàêòè÷íà, òîáòî ³íîáóòòºâà,
çä³éñíþâàí³ñòü ³íòåë³ãåíö³¿” ó ºäíîñò³ òðüîõ
áàçîâèõ ìîìåíò³â – ï³çíàííÿ (“òåîðåòè÷íîãî
ðîçóìó”, íàóêè), âîë³ (“ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó”,
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ìîðàë³) ³ ïî÷óòòÿ (“åñòåòè÷íîãî ðîçóìó”,
ìèñòåöòâà).

Îòîæ, Î.Ô. Ëîñºâèì ñòâîðåíà îðèã³íàëüíà
ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêà êàðòà îñîáèñòîñò³
ó ðàìêàõ ä³àëåêòèêè ì³ôó. ² ñïðàâä³, ì³ô º íå
ò³ëüêè íåîáõ³äíà êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ ³ áóòòÿ
çàãàëîì, ðîçãîðíóòå ìàã³÷íå ³ì’ÿ, ñèìâîë³÷íî
ïîäàíà ³íòåë³ãåíö³ÿ (ñàìîñâ³äîì³ñòü) æèòòÿ, à
é æèâå ñóá’ºêò-îá’ºêòíå âçàºìîñï³ëêóâàííÿ,
ðåàëüíî – ðå÷îâèíî ³ ïî÷óòòºâî – òâîðåíà
ä³éñí³ñòü, îñîáèñò³ñíå æèòòÿ â éîãî ³ñòîðè÷íî
ïëèíí³é ïîä³ºâ³é ïðîåêö³¿, îáðàç áóòòÿ îñî-
áèñò³ñíîãî, àáî ùå – “ó ñëîâàõ ïîäàíà îñî-
áèñò³ñíà ³ñòîð³ÿ”, “ðîçìàëüîâêà îñîáèñòîñò³,
êàðòèííå âèïðîì³íþâàííÿ”, îáðàç ¿¿. Ó ö³ëîìó
â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè òîé êîí÷å âàæëèâèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ìîìåíò, ùî âñ³ ñóòí³ñí³ âèçíà-
÷åíîñò³ ì³ôó â äîñâ³ä³ ðîçì³ðêîâóâàíü Îëåêñ³ÿ
Ôåäîðîâè÷à ïîâ’ÿçàí³ ³ç ëîã³êî-çì³ñòîâèì
óïðîçîðåííÿì îñîáèñò³ñíîãî øàðó (ïëàíó,
âèì³ðó) áóòòÿ: “Ì³ô, – ïèøå â³í, – ä³àëåê-
òè÷íî ïîòð³áíèé ÷åðåç òå, ùî â³í º îñîáèñò³ñíå
é îòæå ³ñòîðè÷íå áóòòÿ, à îñîáèñò³ñòü – ëèøå
ïîäàëüøà íåîáõ³äíà ä³àëåêòè÷íà êàòåãîð³ÿ
ï³ñëÿ ñìèñëó (³äå¿) òà ³íòåë³ãåíö³¿” [51, ñ. 184].
Ïðè÷îìó îñîáèñò³ñòü – öå ³ñòîðè÷íî (ïîä³ºâî)
îïðèÿâíåíà, ñàìîáóòíüî ðîçâèòêîâà, ³ìîâ³ðí³ñ-
íà áóòòºâ³ñòü ì³ôó. “Óñåðåäèí³ ñàìîãî ñåáå ì³ô
óòðèìóº ä³àëåêòèêó ïåðâîâ³÷íî¿, äî-³ñòîðè÷íî¿,
íå òðàíñôîðìîâàíî¿ ó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
òà [âëàñíå] îñîáèñòîñò³ ³ñòîðè÷íî¿, îíîâëþ-
âàíî¿, åìï³ðè÷íî âèïàäêîâî¿. Ì³ô – íåïî-
ä³ëüíèé ñèíòåç îáîõ öèõ ñôåð” [Òàì ñàìî].

Âîäíîðàç îñîáèñò³ñòü ó ùå îäíîìó ìàòåðè-
êîâîìó âèì³ð³ áóòòÿ – öå çä³éñíåíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü (ó òåðì³íàõ Ëîñºâà – ³íòåë³ãåíö³ÿ
ÿê ì³ô, ÿê ñìèñë, ÿê îáðàç ¿¿ ñàìî¿). Òîìó
“ñï³âïàäàííÿ âèïàäêîâî ïðîìèíàþ÷î¿ ³ñòîð³¿
îñîáèñòîñò³ ³ç ¿¿ ³äåàëüíèì çàâäàííÿì ³ º
÷óäî” [51, ñ. 172]. Ç ³íøîãî áîêó, ÷óäî
ðîçóì³ºòüñÿ ìèñëèòåëåì ÿê ñôåðà ö³ëüíî¿
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ³ñòîðè÷íèé âèÿâ, åíåðã³éíå
ïðîæèòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ñóáñòàíö³¿. Òóò
âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî ôàêòè÷íî ìîâèòüñÿ
ïðî ñàìå æèòòÿ òà ñï³âïàäàííÿ ÷è íå-
ñï³âïàäàííÿ ç ³äåàëîì, çíîâó æ òàêè, ñàìîãî
æèòòÿ. Êðèòèêóþ÷è ïñèõîëîã³â çà ïðèì³òèâíå
àòîì³çîâàíå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ÿê íèçêè ñòàí³â
÷è ôîðì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (ñêàæ³ìî, òàê
âèñâ³òëþþòü â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, óâàãó,
ïàì’ÿòü, åìîö³¿, âîëüîâ³ àêòè òà ³íø³ ôîðìè
ÿê ³çîëüîâàí³ ôóíêö³¿), Î.Ô. Ëîñºâ ïèøå:
“…Îñîáèñò³ñòü ó æîäíîìó ðàç³ íå º í³ â³ä÷óòòÿ,
í³ ñïðèéíÿòòÿ, àí³ óâàãà, àí³ âçàãàë³ ï³çíàííÿ;
âîíà íå º í³ àôåêò, í³ åìîö³ÿ, àí³ ïî÷óòòÿ, í³
ïðàãíåííÿ, í³ áàæàííÿ, í³ âîëÿ, àí³ â÷èíêè”;

âîíà, çâ³ñíî, íåîáõ³äíèì ÷èíîì ó íèõ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ. Àëå îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëîì â
óñüîìó – â êîñòþì³, ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ
äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, õàð÷óâàíí³; ³ öå àæ í³ÿê
íå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü º ñóêíî ÷è ñóêîííèé
êîñòþì, ùî âîíà º øëóíîê ³ òðàâëåííÿ ¿æ³ é
ò. ³í. Îñîáèñò³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ í³÷îãî çàãàëü-
íîãî íå ìàº ç îêðåìèìè ³çîëüîâàíèìè ôóíêö³-
ÿìè; ³ç íèõ í³êîëè íå ìîæíà áóäå îòðèìàòè
îñîáèñò³ñòü, ÿêùî ïîíÿòòÿ ïðî íå¿ íå îòðèìàíî
ç ³íøîãî äæåðåëà” [Òàì ñàìî, ñ. 172–173].

Äëÿ óêîíêðåòíåííÿ àíàë³çîâàíî¿ ïàðàäèã-
ìàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ìîçà¿êè íàñàìê³íåöü
ï³äêðåñëèìî òàêå. Îñîáèñò³ñòü ó ä³àëåêòè÷íèõ
îïðàöþâàííÿõ Î.Ô. Ëîñºâà îáîâ’ÿçêîâî º ³
ñóá’ºêò, ³ îá’ºêò, ñåáòî ñòàíîâèòü òîé ñèíòåç,
êîòðèé ñóì³ùóº ó ºäèíîìó é íåïîä³ëüíîìó
áóòò³ ö³ îáèäâ³ ñòèõ³¿. ßê êàòåãîð³ÿ “îñîáèñò³ñòü
º ä³àëåêòè÷íèé ñèíòåç êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü
“ñóá’ºêò” ³ “îá’ºêò” â îäíîìó íåïîä³ëüíîìó
ö³ëîìó. Íàòîì³ñòü ôåíîìåíàëüíî îñîáèñò³ñòü,
áóäó÷è êâ³íòåñåíö³ºþ ì³ôó, âèÿâëÿº ñåáå
áàãàòîìàí³òíî, ó áåçêðàéîìó øåðåãó ôîðì òà
îçíàê, àäæå øàð îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà êîæí³é ðå÷³, à îñîáèñòèì ñïðèéíÿòòÿì
ïðîñÿêíóòèé âèð³øàëüíî âñ³ëÿêèé íàéìåíøèé
àêò íàøî¿ ñâ³äîìîñò³. Âîíà º íå ëèøå êîíöåïò
³ ÷èñòå êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ, à îáîâ’ÿçêîâî
æèòòÿ òà ³ñòîðè÷íèé ôàêò.

2.2. Ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêà êàðòà
îñîáèñòîñò³ â îíòîëîã³÷íî-â÷èíêîâ³é

ô³ëîñîô³¿ Ì.Ì. Áàõò³íà

1. Â³äð³çíþâàëüí³ îçíàêè êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”. Ì.Ì. Áàõò³í ùå íà
ïî÷àòêó ñâîãî òâîð÷îãî øëÿõó, â íåçàâåðøåí³é
ðîáîò³ ïî÷àòêó 1920-õ ðîê³â “Äî ô³ëîñîô³¿
â÷èíêó”, âèñòóïàº ³ç ïðîãðàìîþ ïîáóäîâè
ô³ëîñîô³¿ íîâîãî òèïó, ÿêà ÷åðåç çâåðíåííÿ äî
“ºäèíî¿ òà óí³êàëüíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³” ïîêëèêàíà çäîëàòè “äóðíó íåçëèò³ñòü
(ðîñ. – íåñëèÿííîñòü) êóëüòóðè ³ æèòòÿ”. Â³ä-
òàê îíòîëîã³ÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ êîíñòðóþºòüñÿ
íèì ÿê îíòîëîã³ÿ â÷èíêó, ÿê ó÷åííÿ ïðî
“íåïîâòîðíó ïîä³þ çä³éñíþâàíîãî áóòòÿ” [9].
À öå îçíà÷àº, ùî áóòòÿ-ïîä³ÿ íå ò³ëüêè ìèñ-
ëèòüñÿ, à é óðåàëüíþºòüñÿ ÷åðåç ëþäèíó ÿê
â³äïîâ³äàëüíó îñîáèñò³ñòü. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ
ëèøå â êàòåãîð³ÿõ ä³éñíîãî ïðàêòèêóâàííÿ,
òîáòî â êàòåãîð³ÿõ ó÷èíêó, â êàòåãîð³ÿõ
ñï³â÷óòëèâî ä³éîâîãî ïåðåæèâàííÿ êîíêðåòíî¿
íåïåðåñ³÷íîñò³ ñâ³òó. Óí³êàëüíèé ó÷èíîê
çàâæäè çàïåðå÷óº çàãàëüíå, õî÷ ³ ïîñòàº íà
éîãî ï³ä´ðóíò³. Òà é çàãàëüíå, âèõîäÿ÷è ç éîãî
ïðèðîäè, íå îõîïëþº â÷èíêó ó éîãî íåïîâ-
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òîðíîñò³, òîìó ñàìå ä³ÿëüíî âò³ëþâàíèé ó÷èíîê
º ñïðàâæíüîþ ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³.

Çíà÷íî ï³çí³øå, ó ïðîãðàìíîìó òâîð³ “Äî
ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê” (195…),
Ì.Ì. Áàõò³í îá´ðóíòîâóº áàçîâó ìåòîäîëî-
ãåìó: “ãóìàí³òàðí³ íàóêè ìàþòü ñïðàâó ç
îñîáèñò³ñòþ, à îòæå àòðèáóòèâíî ïåðåäáà÷àþòü
íàÿâí³ñòü ä³àëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òîãî, õòî
ï³çíàº, ä³àëîã³÷íèé ðóõ-ïîñòóï ðîçóì³ííÿ,
êîòðå, ç³ ñâîãî áîêó, ´ðóíòóºòüñÿ íà ä³àëîã³÷-
íîìó êîíòàêò³ ì³æ òåêñòàìè ³ íà ñêëàäíîìó
âçàºìîâ³äíîøåíí³ òåêñòó é êîíòåêñòó, à òàêîæ
óìîæëèâëþº ä³àëîã íà âèùîìó ð³âí³ – îñî-
áèñòîñòåé”. Çîêðåìà, äàë³ â³í ïèøå òàêå:
[²ñíóº] “äâ³ ìåæ³ äóìêè ³ ïðàêòèêè (â÷èíêó)
àáî äâà òèïè â³äíîøåíü (ð³÷ òà îñîáèñò³ñòü).
×èì ãëèáøà îñîáèñò³ñòü, ñåáòî [ëþäèíà]
áëèæ÷å äî îñîáèñò³ñíîãî ïîðîãó, òèì á³ëüø
íåçàñòîñîâí³ ïðîâ³äí³ ìåòîäè, ãåíåðàë³çàö³ÿ ³
ôîðìàë³çàö³ÿ ñòèðàþòü ãðàíü ì³æ ãåí³ºì ³
áåçäàðí³ñòþ” [8, ñ. 391–392].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öèõ çàñíîâê³â, âèç-
íà÷èìî äåñÿòü â³äð³çíþâàëüíèõ îçíàê êàòåãî-
ð³éíîãî ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”, ÿê³ ðîçñèïàí³
êîíöåïòóàëüíèìè “ìàòåðèêàìè” ñàìîáóòíüî¿
ñôåðè ô³ëîñîôóâàííÿ öüîãî ÿñêðàâîãî ìèñëè-
òåëÿ-ô³ëîëîãà: îñîáèñò³ñòü – öå: (à) îäíà ³ç
äâîõ (ïîðó÷ ³ç ð³÷÷þ) ãðàíè÷íà ìåæà (ïîð³ã,
ïîëþñ) äóìêè (ìèñëåííÿ, ï³çíàííÿ, òåîðåòè-
çóâàííÿ) ³ ïðàêòèêè (ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ, â÷èí-
êó), (á) àáî îäèí ³ç äâîõ (â îíòè÷íî âêîð³íåí³é
äèõîòîì³¿ “ð³÷ – îñîáèñò³ñòü”) òèï âñåçà-
ãàëüíèõ â³äíîøåíü – ÿê âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç³
ñâ³òîì ðå÷åé ³ âçàºìîñòîñóíêè ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè
– ³íøèìè, ñóá’ºêòèâíèì îòî÷åííÿì, (â) äå
îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü íåïîâòîðíî íåïîä³ëüíó
ïðè÷åòí³ñòü äî íåñê³í÷åííîãî ö³ëîãî, (ã) ïå-
ðåáóâàþ÷è äî íüîãî, äî ñâ³òó â óñâ³äîìëåíî
àêòèâí³é ïîçèö³¿ “íå-àë³á³” (òîáòî íå â ³íøîìó
ì³ñö³ ÿê äîêàç áåçïîñåðåäíüî¿ ïðè÷åòíîñò³
ëþäèíè äî áóòòÿ) òà (ä) ³ç ºäèíîãî ì³ñöÿ-
ðåàëüíîñò³ äîìàãàºòüñÿ ñâîºþ â³äïîâ³äàëüíîþ
îäèíè÷í³ñòþ “óòâåðäæåííÿ ñâîãî íå-àë³á³ â
áóòò³”, (å) ïðè÷îìó ¿¿ ñïðàâæíÿ ïîä³ºâà
áóòòºâ³ñòü äîñÿãàºòüñÿ íå ïðîñòî ó â³äïî-
â³äàëüí³é ñòîñîâíî ñâ³òó ïîçèö³¿, ñê³ëüêè ó
äîâåðøåíîìó â÷èíåíí³, (º) ùî âèÿâëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè â ðîçóìîâîìó ìîäóñ³, à ïåðåäóñ³ì ó
ïîä³ºâî äàíèõ-çàäàíèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ
òîíàõ; (æ) ñàìå â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê,
â³ä³ãðàþ÷è ðîëü öåíòðó ñõîäæåííÿ ñóá’ºêòà
æèòòºàêòèâíîñò³ äî ñàìîáóòíüî¿ ïåðñîíàëüíî¿
ñï³âó÷àñò³ â ïîä³ºâîìó ïëèí³ áóòòÿ, âèçíà÷àº
ÿê ðîçëàì ñâ³òó íà “ÿ” òà “³íøèõ”, êîíêðåòíå,
àðõ³òåêòîí³÷íî çíà÷óùå ïðîòèñòîÿííÿ ÿ òà
³íøîãî é â³äòàê ïîë³ôîí³þ ãîëîñ³â – ä³àëîã

ñìèñë³â, ïîçèö³é, îñîáèñòîñòåé, (ç) òàê ³ ðîç-
âèòîê îñîáè ÷åðåç ãîëîâíèé îíòè÷íèé ôîðìàò
ïîâñÿêäåííÿ – ÷åðåç ñóêóïí³ñòü ó÷èíê³â, ñó-
ö³ëüíå â÷èíåííÿ, äî ÿêîãî íàëåæèòü óñÿêèé
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí – ä³ÿ, äóìêà, ñëîâî,
ïåðåæèâàííÿ, ïî÷óòòÿ òà ³í., (è) ïðè÷îìó ÿ
ÿê àâòîð òà ³íøèé ÿê ãåðîé – öå îñíîâî-
ïîëîæí³ ñêëàäîâ³ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîçàïðèñóòí³ñòþ (íå ìîæóòü ñï³âïà-
äàòè) é ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ñïîñîáîì äàíîñò³
ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³: ÿ çàäàíå ³ç ñå-
ðåäèíè ³ â ö³é äàíîñò³ íåö³ë³ñíå é íåçàâåðøåíå,
òîä³ ÿê ³íøèé çàâäàâàíèé ³ççîâí³, éîãî îñî-
áèñò³ñòü ö³ë³ñíà ³ çàâåðøåíà.

2. Îá’ºêò-ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ îíòîëîã³ºþ
ëþäèíè, êîòðà îõîïëþº âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ
“îäèíè÷í³ñòþ íàÿâíîãî áóòòÿ” ³ “ö³ëèì áóò-
òÿì”, ä³àëåêòèêà ÿêîãî âèñâ³òëþºòüñÿ ç äîïî-
ìîãîþ ïîíÿòü “íåïîä³ëüíîãî” ³ “íåçëèòîãî” òà
ðîçï³çíàííÿ “äàíîãî” ³ “çàäàíîãî” ó âèñ-
õ³äíîìó àêò³ “óòâåðäæåííÿ ñâîãî íå-àë³á³ â
áóòò³”. Ñàìå öèì àêòîì çàïî÷àòêîâóºòüñÿ
“â³äïîâ³äàëüíèé öåíòð ñõîäæåííÿ â÷èíêó”
îñîáèñòîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ì³ñöå “áóòè”
îòðèìóº áàæàíó êîíêðåòí³ñòü òà “³íêîðïîðîâà-
í³ñòü” (ïðèºäíàí³ñòü), îíòè÷íå ïåðñîí³ô³êî-
âàíå âêîð³íåííÿ. Òîìó â îíòîëîã³¿ ëþäñüêîãî
áóòòÿ íà çì³íó homo sapiens (ëþäèí³ ðîçóìí³é)
ïðèõîäèòü homo acting (òîáòî “ëþäèíà, êîòðà
â÷èíÿº”). Ó òàêèé ñïîñ³á ïîñòóëþºòüñÿ íå-
âèïàäêîâ³ñòü áóäü-ÿêîãî â÷èíêó, à ìîðàëüíà
ô³ëîñîô³ÿ íàáóâàº îíòîëîã³÷íîãî âêîð³íåííÿ
ó â÷èíêó, ä³àëîç³, ïîä³¿, îñîáèñòîñò³. “Íàøà
äóìêà ³ íàøà ïðàêòèêà, – ñòâåðäæóº Ì.Ì, Áàõ-
ò³í, – íå òåõí³÷íà, à ìîðàëüíà, ñåáòî öå ³ º
íàø³ â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè, ùî çä³éñíþþòüñÿ
ì³æ äâîìà êîðäîíàìè: â³äíîøåííÿì äî ðå÷³ ³
ñòàíîâëåííÿì äî îñîáèñòîñò³”, ðîçïðîñòîðþ-
þ÷èñü â àêòàõ óðå÷åâëåííÿ òà ïåðñîí³ô³êàö³¿.
À öå îçíà÷àº, ùî “îäí³ àêòè (ï³çíàâàëüí³ òà
ìîðàëüí³) ïðàãíóòü äî ìåæ³ óðå÷åâëåííÿ,
í³êîëè éîãî íå äîñÿãàþ÷è, ³íø³ àêòè – äî ìåæ³
ïåðñîí³ô³êàö³¿, òàêîæ äî ê³íöÿ éîãî íå äî-
ñÿãàþ÷è” [8, ñ. 392]. Õî÷à òóò æå ô³ëîñîô
çàóâàæóº, ùî “âàæëèâî äîáðàòèñÿ, çàãëèáè-
òèñÿ äî òâîð÷îãî ÿäðà îñîáèñòîñò³”, ó ÿêîìó
òà ïðîäîâæóº æèòè áåçïåðåðâíèì ó÷èíåííÿì
³ ñòàº áåçñìåðòíîþ.

Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì îá’ºêò-ïðåäìåòíî¿
ñôåðè ñàìîáóòíüîãî ô³ëîñîôóâàííÿ Ì.Ì. Áàõ-
ò³íà º âèçíà÷åííÿ íèì ïðåäìåòà ãóìàí³òàðíèõ
íàóê: öå “âèìîâèñòå ³ æèâîãîëîñå áóòòÿ”, êîò-
ðå “í³êîëè íå ñï³âïàäàº ³ç ñàìèì ñîáîþ ³ òîìó
íåâè÷åðïíå ó ñâîºìó ñìèñë³ ³ çíà÷åíí³” [Òàì
ñàìî, ñ. 431]. Òàê âèíèêàº êîíêðåòíå, àðõ³òåê-
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òîí³÷íî ö³íí³ñíå ïðîòèñòàâëåííÿ ÿ òà ³íøîãî.
Ïðè÷îìó öÿ àðõ³òåêòîí³êà, îá³éìàþ÷è òðè òèïè
ñâ³ò³â – ä³éñíèé, åñòåòè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé,
“áåçóïèííî çä³éñíþºòüñÿ… â³äïîâ³äàëüíèì
ó÷èíêîì” [10, ñ. 66–67], ñëóãóº îñîá³ çà
îð³ºíòèð ó áóòòºâ³é ñòèõ³¿, îïðèÿâíåíî¿ ïîä³¿-
â÷èíåíí³, íàäàº îñòàíí³é ö³íí³ñíî-ñâ³äîì³ñíî¿
ñìèñëîâî¿ çàäàíîñò³, ùî ó Áàõò³íñüêèõ ðîçäó-
ìàõ íàçâàíî òåðì³íîì “åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí”.

3. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü àáî êîíöåïòóàëüíà
ñôåðà äîñë³äæåííÿ. Ó ô³ëîñîôñüê³é êîíöåïö³¿
Ì.Ì. Áàõò³íà “ð³÷ òà îñîáèñò³ñòü – [ãðàíè÷í³]
ìåæ³, à íå àáñîëþòí³ ñóáñòàíö³¿” [8, ñ. 388],
äå îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü íåïîä³ëüíó ïðè÷åò-
í³ñòü äî áóòòÿ ç ºäèíîãî ì³ñöÿ-ðåàëüíîñò³ é
â³äòàê ïåðåáóâàº ó ñâ³ò³ ÿê ñïðàâæíÿ áóòòº-
â³ñòü, ÿê íåïîâòîðíà æèòòºâà ïîä³ÿ, àëå, çíîâó
æ, ò³ëüêè ÷åðåç ó÷èíîê ÿê óñåïðèñóòí³ñòü “òóò-
òåïåð-çàâæäè”, ùî ñï³ââ³äíîñíèé ç íåþ ñàìå
ÿê â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ. Ïðè÷îìó ó
ñâî¿é â³äïîâ³äàëüí³é ñòîñîâíî ñâ³òó ïîçèö³¿, ó
â÷èíêó, â ïîä³ºâîìó ïðèñòðàñíîìó â÷èíåíí³
âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå ó ðîçóìîâîìó
ìîäóñ³, à ùîíàéïåðøå â åìîö³éíî-âîëüîâ³é
òîíàö³¿-ñïðÿìîâàíîñò³. “Ä³éñíå áóòòÿ-ïîä³ÿ, –
ïèøå ô³ëîñîô, – äàíå-çàäàíå â åìîö³éíî-âî-
ëüîâèõ òîíàõ, [òîìó] ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ºäèíèì
öåíòðîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñâîºìó ïîä³ºâîìó,
ºäèíî âàæëèâîìó, âàæêîìó, ïðèìóñîâîìó
ñåíñ³, ó ñâî¿é ïðàâä³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ñàìå ïî
ñîá³, à ó ç³ñòàâëåíí³ ç ìîºþ çîáîâ’ÿçàíîþ
îäèíè÷í³ñòþ, [äå] âèìóøåíî ä³éñíèé îáðàç
ïîä³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ç ìîãî ³ äëÿ ìåíå ºäèíîãî
ì³ñöÿ…” [10, ñ. 45]. ² ÿêùî ïîçà åìîö³éíî-
âîëüîâèì çàä³ÿííÿì îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó
îñòàíí³é ïîñòàíå ò³ëüêè ÿê òåîðåòè÷íèé, òî
ñàìå ä³àëîã³÷íî çä³éñíþâàíå â÷èíåííÿ óòâåðä-
æóº áóòòÿ-ïîä³þ. Îñê³ëüêè íàñïðàâä³ äóæå
áàãàòî ïåðñîíàëüíî â³äïîâ³äàëüíèõ ñóá’ºêò³â
âèïëåêóþòü îñòàííþ, òî áóòòºâà òêàíèíà ïîâ-
ñÿêäåííÿ íàáóâàº ïîë³ôîí³éíîñò³, íàñêð³çü
ïðîíèçàíî¿ ä³àëîãîì ñìèñë³â, ó ÿêîìó çíà÷ó-
ùèé êîæíèé ãîëîñ, âèÿâëÿþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á
íåïåðåñ³÷íî îñîáèñò³ñíèé ìîìåíò ñï³âó÷àñò³ ó
ïîñò³éíîìó òâîðåíí³ æèòòºâîãî ëîíà ö³º¿ òêà-
íèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, “ºäí³ñòü ö³ëîãî çóìîâ-
ëþº ºäèí³ é íåïîâòîðí³ ðîë³ âñ³õ ó÷àñíèê³â.
Áåçë³÷ íåïåðåâåðøåíî ö³ííèõ îñîáèñòèõ ñâ³ò³â
çðóéíóâàëà áè áóòòÿ ÿê çì³ñòîâíî ïåâíå, ãîòîâå
³ çàñòèãëå, àëå âîíî ñàìå âïåðøå ñòâîðþº ºäèíó
ïîä³þ” [Òàì ñàìî].

Ïðåäìåòíå ïîëå ãóìàí³òàðíèõ íàóê òâî-
ðèòüñÿ äîïèòëèâîþ äóìêîþ Ì.Ì. Áàõò³íà ÿê
“âèìîâèñòå ³ æèâîãîëîñå áóòòÿ”, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåçàâåðøåí³ñòþ, íåâè÷åðïí³ñòþ.
Îñîáèñò³ñòü òàêîæ, áóäó÷è ñòðóêòóðîâàíà

â÷èíêàìè ÿê ö³ë³ñí³ñòü, í³êîëè íå çàâåðøåíà,
íåïîâíà, çàïèòóâàíà, ïîñòàþ÷è âò³ëåííÿì
ñêëàäíî¿ ä³àëåêòèêè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî, ñåáòî îá³éìàþ÷è ó ñâî¿õ ìåæîâèõ
ãîðèçîíòàõ ñåðåäîâèùå é îòî÷åííÿ, ç îäíîãî
áîêó, òà âëàñíèé êðóãîç³ð àâòîðà ÷è ãåðîÿ – ç
³íøîãî. Çâ³äñè ïðèðîäíî, ùî íà àðåí³ ïåðñî-
íàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ îñîáè äî áóòòÿ òà ï³ä
êóòîì îïðàöüîâàíîãî êðóãîçîðó “â÷èíêîì âè-
ÿâëÿºòüñÿ âñÿêèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí – ä³ÿ,
äóìêà, ñëîâî, ïî÷óòòÿ ³ ò. ³í. Áóäü-ÿêå îïðè-
ÿâíåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ – öå çàâæäè â³äïî-
â³äàëüíèé ó÷èíîê, äå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñïðè-
÷èíÿº òà îðãàí³çóº ¿¿ æèòòÿ ñàìå ÿê ëþäèíè,
êîòðà â÷èíÿº ñâ³äîìî, ö³íí³ñíî, ä³àëîã³÷íî,
àêòèâíî é àêòóàë³çàö³éíî áåðó÷è ïîñèëüíó äëÿ
íå¿ ó÷àñòü â åêçèñòåíö³éíîìó ïðîæèâàíí³-
òâîðåíí³ áóòòÿ âñ³ëÿêèì ïñèõ³÷íèì àêòîì,
äóõîâíèì çóñèëëÿì. Ñàìå ñòîñîâíî ³íøîãî
âèÿâëÿºòüñÿ óí³êàëüí³ñòü ³ “íåçàì³ùóâàí³ñòü”
ìîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, – ïèøå Ì.Ì. Áàõò³í: ì³é
äàð ³íøîìó ´ðóíòóºòüñÿ íà ìîºìó ïîãëÿä³,
âêîð³íåíèé ó ìîºìó ì³ñö³ áóòòÿ.

Ïðîòå ä³éñíèé ñâ³ò ó÷èíêó, ùî ïðîãîëîøåíèé
ôàêòè÷íî çàñàäíè÷èì ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèí-
öèïîì, ñòàíîâèòü “êîíêðåòíå, àðõ³òåêòîí³÷íî
çíà÷óùå ïðîòèñòàâëåííÿ ÿ òà ³íøîãî. Äâà
ñóòí³ñíî ð³çíîìàí³òíèõ, àëå ñï³ââ³äíåñåíèõ ì³æ
ñîáîþ ö³íí³ñíèõ öåíòðè çíàº æèòòÿ: ñåáå é
³íøîãî, ³ ñàìå íàâêîëî íèõ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ³
ì³ñòÿòüñÿ âñ³ êîíêðåòí³ ìèòòºâîñò³ áóòòÿ. Îäèí
³ òîé æå çì³ñòîâíî òîòîæíèé ïðåäìåò – ìîìåíò
áóòòÿ, ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ìíîþ àáî ç ³íøèì,
ìàº âèãëÿä ö³íí³ñíî ð³çíèé, ³ âåñü çì³ñòîâî
ºäèíèé ñâ³ò, ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ìíîþ àáî ç
³íøèì, ïðîíèêíóòèé ö³ëêîì ³íøèì åìîö³éíî-
âîëüîâèì òîíîì, ïî-ð³çíîìó ö³íí³ñíî çíà÷èìèé
ó ñâîºìó ñàìîìó íàéâàæëèâ³øîìó, íàé³ñòîòí³-
øîìó ñåíñ³. Öèì íå ïîðóøóºòüñÿ ñìèñëîâà
ºäí³ñòü ñâ³òó, àëå çâîäèòüñÿ äî ñòóïåíÿ ïîä³ºâî¿
îäèíè÷íîñò³” [10, ñ. 66–67]. ²íàêøå êàæó÷è,
àðõ³òåêòîí³êà àêòèâíî íàëåæíîãî ðîçëîìó
ñâ³òó íà “ÿ” òà “³íøèõ” çä³éñíþºòüñÿ áåç-
óïèííî îáíîâëþâàíèì â³äïîâ³äàëüíèì ó÷èí-
êîì ³ ñëóãóº çà îð³ºíòèð ïîä³ºâî ëîêàë³çî-
âàíîãî, õî÷à íàñïðàâä³ íîóìåíàëüíî áåç-
êðàéîãî, áóòòÿ.

Çàçíà÷åíå àðõ³òåêòîí³÷íå îáëàøòóâàííÿ
ñâ³òó ñïðè÷èíÿº â³äïîâ³äíó ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³, êîòðà â³äîáðàæàº çàãàëüíó ä³àëåê-
òèêó ä³éñíîãî, åñòåòè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî
ï³äñâ³ò³â, äå, ïåðåáóâàþ÷è ó ä³éñíîñò³ ïîâñÿê-
äåííÿ, “ÿ” ñóãîëîñíå àêòîðó, à “³íøèé” – ãå-
ðîþ. Ïðè÷îìó îáèäâ³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ íå
ñï³âïàäàþòü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçàïðèñóò-
í³ñòþ ³ äîêîð³ííî â³äð³çíÿþòüñÿ ñïîñîáîì
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óíàÿâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³: ÿêùî “ÿ”
çàäàíå ç³ ñòîðîíè é ó ö³é äàíîñò³ íå ö³ë³ñíå é
íåçàâåðøåíå ïåðø çà âñå äëÿ ñåáå, ÷åðåç ùî
óíåìîæëèâëþº óïðåäìåòíåííÿ ÿê ñâîãî åñòå-
òè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ, òàê ³ âëàñíèõ âèñîêèõ
ïî÷óòò³â (ëþáîâ³, í³æíîñò³, áëàãîãîâ³ííÿ
òîùî), òî “³íøèé” çàäàºòüñÿ ³ç çîâí³, òîìó éîãî
îñîáèñò³ñòü ö³ë³ñíà ³ äîâåðøåíà, ìîæå ñòàòè
ïðåäìåòîì íàøîãî åñòåòè÷íîãî ïåðåæèòòÿ, äî
ÿêîãî ïðèðîäíî ïðèêóòèé åìîö³éíî-âîëüîâèé
òîí àâòîðñüêî¿ ïîçèö³¿. Äåùî ðå³íòåðïðåòóþ÷è
Áàõò³íñüêå ðîçóì³ííÿ ä³àëåêòèêè “ÿ” – “³í-
øèé”, êð³ì òðüîõ ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíàëüíèõ
ð³âí³â ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿, äîäàìî, çã³äíî ³ç
êîíöåïö³ºþ îäíîãî ç àâòîð³â (À.À. Ôóðìàí
[106–107]), ÷åòâåðòèé ùàáåëü. À òî÷í³øå
ñåðöåâèííó ëàíêó – ïðàãíåííÿ ëþäèíè “íàäàòè
ñåíñó ñâîºìó æèòòþ, ùî îçíà÷àº îáìåæèòè
ñåáå, àäæå ñåíñ º ëèøå òîíêîþ ë³í³ºþ íà
áåçìåæíîìó ïîë³ æèòòÿ (Â.À. Ðîìåíåöü [67,
ñ. 359]). Ó ï³äñóìêó îòðèìàºìî ÷îòèðè ïîÿñè
âçàºìîñòîñóíê³â: à) ïðîñòîðîâ³ ôîðìè (çîâí³ø-
íüî¿ ëþäèíè, ò³ëåñíîñò³), á) ÷àñîâîãî ö³ëîãî
(âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè – äóø³), â) ñìèñëî-
áóòòºâî¿ ðåàëüíîñò³ (ñìèñëîâà ãëèáèíà ³
ñìèñëîâà ïåðñïåêòèâà, çìèñë îáðàçó ³ ñèìâîëó,
îñìèñëåííÿ ÿê â³äêðèòòÿ íàÿâíîãî ÷åðåç
óãëåä³ííÿ-ñïîãëÿäàííÿ ³ äîïîâíåííÿ øëÿõîì
òâîð÷îãî êîíñòðóþâàííÿ òà ³í.) òà ¿¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî îñåðåääÿ – ñåíñîæèòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³
ëþäèíè ÿê íàòõíåííî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³ â ïëèíí³é åêçèñòåíö³¿
ñï³âáóòòÿ îáîõ – çîâí³øíüîãî (ìàòåð³àëüíîãî)
³ âíóòð³øíüîãî (îñîáèñò³ñíîãî) – ñâ³ò³â.

Ì.Ì. Áàõò³í îäíîçíà÷íî â³ääàº ïåðåâàãó
ïðàêòè÷íîìó ðîçóìîâ³ íàä òåîðåòè÷íèì. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå ñïðàâæí³é, â³äïîâ³-
äàëüíèé ó÷èíîê çä³éñíþºòüñÿ íå â òåîðåòè÷-
íîìó ñâ³ò³, íå â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ êóëü-
òóðè, à ó ÷àñîïðîñòîð³ áåçïîñåðåäíüîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿ì æèòòÿì ó ä³àëî-
ã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, íàâêîëèøí³ìè. Õî÷à
ñâ³ò ÿê ïðåäìåò òåîðåòèçóâàííÿ, íà éîãî äóìêó, ³
ïðàãíå âèäàòè ñåáå çà âåñü ñâ³ò ó éîãî ö³ë³ñí³é
áóòòºâîñò³, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè çà àáñòðàêòíî ºäèíå,
àëå é çà êîíêðåòíî íåïåðåñ³÷íå áóòòÿ ó éîãî ö³ë³ñ-
íîìó óìîæëèâëåíí³. ²íàêøå êàæó÷è, òåîðå-
òè÷íå ï³çíàííÿ íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè ïåðøó
ô³ëîñîô³þ àáî æ óò³ëèòè ñåáå ó ôîðì³ ãíî-
ñåîëîã³¿ ÷è ñâ³òîãëÿäíèõ ìîäåëåé, ́ ðóíòîâàíèõ
íà ô³çè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà
³íøèõ çàñàäàõ. Óïðîäîâæ ñòîë³òü ìèñëèòåë³
³ãíîðóþòü ³äåþ-äóìêó òîãî, ÿê ó÷èíîê ³ç éîãî
ñóá’ºêòèâíèìè íàñòàíîâëåííÿìè º “ñï³âä³ÿëüíå
ìèñëåííÿ”. Òîä³ ÿê ó÷èíîê-ïîä³ÿ îïîñåðåäêî-
âóº îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå, â³í æèâîòî÷èòü

âîäíî÷àñ ³ òèì ³ òèì, ùî â³äêðèâàº ñâ³ò ³çñå-
ðåäèíè. “Òåîðåòè÷íèé ñâ³ò, – ï³äêðåñëþº
ô³ëîñîô, – îòðèìàíî ó ïðèíöèïîâîìó àáñòðà-
ãóâàíí³ â³ä ôàêòó ìîãî ºäèíîãî áóòòÿ ³ ìî-
ðàëüíîãî ñåíñó öüîãî ôàêòó – íåìîâáè ìåíå é
íå áóëî, é öå ïîíÿòòÿ áóòòÿ, äëÿ ÿêîãî áàéäó-
æèì º öåíòðàëüíèé äëÿ ìåíå ôàêò ìîãî
ºäèíîãî ä³éñíîãî äîëó÷åííÿ äî áóòòÿ, íå ìîæå
äàòè æîäíèõ êðèòåð³¿â äëÿ æèòòÿ ïðàêòèêè,
æèòòÿ â÷èíêó, íå â íüîìó ÿ æèâó. ßêáè òàêå
áóòòÿ áóëî ºäèíèì, ìåíå íå áóëî á” [9, ñ. 88].

Ö³ëêîì ï³äòðèìóþ÷è òåçó Ì.Ì. Áàõò³íà,
ùî óÿâíå ºäèíå áóòòÿ, ìàþ÷è àáñòðàãîâàíèé
â³ä àêòó â÷èíåííÿ ñìèñëîâèé çì³ñò, íå ñòàíî-
âèòü ö³ë³ñíîãî äîñòîâ³ðíîãî áóòòÿ, ó ÿêîìó ìè
æèâåìî é óìèðàºìî òà â ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ
íàø â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, óñå æ çàóâàæèìî,
ùî íàñïðàâä³ ìàº ì³ñöå á³ëüø ñêëàäíà ä³àëåêòèêà
ÿê êàòåãîð³é “òåîð³ÿ” ³ “ïðàêòèêà”, òàê ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé “òåîðåòèçó-
âàííÿ” ³ “ïðàêòèêóâàííÿ”. Òàê, òåîð³ÿ, áóäó÷è
çàä³ÿíîþ äî âèð³øåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ,
ìåòîäè÷íèõ ³ ñóòî àëãîðèòì³÷íèõ çàâäàíü, ñòàº
ïðàêòè÷íîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ, òîä³ ÿê îñòàííÿ,
ðîçãîðòàþ÷èñü â ³äåàëüíèõ ïëîùèíàõ îñìèñ-
ëåííÿ îñîáîþ ñâîãî áóòòÿ òà îñåíñîâóâàííÿ
íåþ âëàñíîãî æèòòÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ â òåî-
ðåòè÷íó çäàòí³ñòü ÿê ðîáîòó ç ³äåàëüíèìè
óïðåäìåòíåííÿìè òà óçì³ñòîâëåííÿìè. Òîìó
âõîäæåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò ðåàëüíèé, ä³éñíèé
– ³ñòîðè÷íèé, âîñîáèñò³ñíåíèé, óñóñï³ëüíåíèé
– öå íå ëèøå çàíóðåííÿ ¿¿ ó ñâ³ò ãîòîâîãî,
çàâåðøåíîãî ï³çíàííÿ-â÷èíåííÿ, ó÷èíêó-
ñòàâëåííÿ àáî â÷èíêó â³äïîâ³äàëüíîãî ä³ÿííÿ
÷è â÷èíêó áåçä³ÿííÿ, à é îíòè÷íå âïàäàííÿ ó
íàïðóæåíî ñèíòåòè÷íó, â³äêðèòî ïóëüñóþ÷ó é
ñèíåðã³éíó ñôåðó åêçèñòåíö³þâàííÿ ëþäñüêîãî
áóòòÿ, äå âëàäàðþþòü ð³çí³ îðãàí³çì³÷í³ ôîðìè
³ ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ïðàêòèêóâàííÿ – â³ä
ìåõàí³êè ô³çè÷íèõ ðóõ³â ³ ä³é äî çàñâ³òó ðî-
çóìîâèõ ³ âîëüîâèõ çóñèëü òà ïñèõîåíåðãåòèêè
äóõîâíèõ ³íòåíö³é, â³ðóâàíü ³ ñâÿòîñòåé.

4. Ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü äîñë³äæåííÿ. Îñ-
ê³ëüêè îíòîëîã³ÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ Ì.Ì. Áàõò³íèì ÿê îíòîëîã³ÿ â÷èíåííÿ
ó ¿¿ öåíòðàëüí³é ëàíö³ – â÷åíí³ ïðî “óí³êàëüíî
çä³éñíþâàíó ïîä³þ” ó ôîðìàò³ ñêëàäíîãî
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåïîâòîðí³ñòþ íàÿâíîãî
îñîáèñòîãî (ç³ ñâîãî âëàñíîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ)
³ñíóâàííÿ ³ “ö³ëèì áóòòÿì”, òî öèìè çàñàäíè-
÷èìè êîíöåïòàìè ³ òåìàòèçìàìè âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê øëÿõ-ñïîñ³á éîãî ïîäàëüøèõ ô³ëîñîôñüêèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü, òàê ³ òîé ³íòåëåêòóàëüíèé,
ãîëîâíå ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé, ³íñòðóìåíòà-
ð³é, êîòðèé äëÿ öüîãî çàä³þºòüñÿ. Ùîíàéïåð-
øå ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñïðàâæíº ïîâñÿêäåííÿ-
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ïîä³ÿ äëÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå ëèøå ÷åðåç
ó÷èíîê, òî÷í³øå – ÷åðåç êàíàë áåçïåðåðâíîãî
â÷èíåííÿ, òîáòî â àêòèâíîìó ïåðåòâîðåíí³
íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ ³ ñâ³òó â ïîçèö³¿ “íå-
àë³á³”, äå âîíà âè÷åðïíî âèÿâëÿºòüñÿ íå
ñò³ëüêè ó ðîçóìîâîìó ñòèë³-âèì³ð³, ñê³ëüêè â
åìîö³éíî-âîëüîâîìó òîí³. Ç³ ñâîãî íåïîâòîð-
íîãî ì³ñöÿ îñîáèñò³ñòü ó ïåðøîïî÷àòêîâîìó
àêò³ óòâåðäæåííÿ ñâîãî “íå-àë³á³ â áóòò³”
ïîñòàº ÿê “â³äïîâ³äàëüíèé öåíòð ñõîäæåííÿ
â÷èíêó”, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî “ì³ñöå áóòè”
îòðèìóº êîíêðåòí³ñòü òà “³íêàðíîâàí³ñòü”
(âò³ëåííÿ), îíòè÷íå âêîð³íåííÿ. Ó òàêèé
ñïîñ³á â³ä çãîðíóòî¿ ïîòåíö³éíîñò³ äî â÷èíêîâî
çä³éñíþâàíî¿ àêòóàëüíîñò³ ó áóòòºâèõ âèì³ðàõ
êîâ³òàëüíîãî, ïåðåäóñ³ì ä³àëîã³÷íîãî é ïîë³-
ôîí³÷íîãî, â³äáóâàºòüñÿ óòâåðäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³, êîòðå íàáóâàº âñåîõâàòíî¿ ä³àëåê-
òè÷íî¿ ºìíîñò³, àëå íå ó âçàºìîïðîíèêíåíí³
“åñòåòè÷íîãî ³ òåîðåòè÷íîãî ñâ³ò³â” ³ç ¿õ â³ä-
ñòîðîíåííÿì â³ä “íóäîòíî¿ ä³éñíîñò³” “ºäèíîãî
é íåïåðåñ³÷íî â³äïîâ³äàëüíîãî áóòòÿ”, à ó
ðåàëüí³é áóòòºâ³é åêçèñòåíö³¿ “â³äïîâ³äàëüíî¿
ºäíîñò³” ìèñëåííÿ ³ â÷èíêó.

Òâîð÷à ðåêîíñòðóêö³ÿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìå-
òîäîëîãåìè Ì.Ì. Áàõò³íà, ´ðóíòóþ÷èñü íà
ëîã³êî-³ñòîðè÷íîìó ìàòåð³àë³ éîãî îíòîëîã³÷íî-
â÷èíêîâèõ ³íñàéò³â, äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè,
ùî îñíîâíèì ñïîñîáîì éîãî ô³ëîñîôóâàííÿ º
ìåòîä â³äïîâ³äàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.
² õî÷ àâòîð “ñâîºð³äíî¿ îíòîëîã³¿ â÷èíêó” (çà
âèçíà÷åííÿì Â.À. Ðîìåíöÿ [81, ñ. 711]) íå
âæèâàº òåðì³íà “ìèñëåâ÷èíåííÿ”, îäíîçíà÷íî
íàäàº ïåðåâàãó ïðàêòè÷íîìó, ä³ÿëüíîìó, ïîä³-
ºâîìó íà ïðîòèâàãó òåîðåòè÷íîìó, ðîçóìîâîìó,
ðàö³îíàëüíîìó, âñå æ â³í âèõîäèòü ³ç áàãàòî-
âåêòîðíî¿ ä³àëåêòèêè (à) â÷èíêó ÿê óí³âåð-
ñàëüíîãî áóòòÿ-ïîä³¿ ó æèòò³ óñóñï³ëüíåíî¿
ëþäèíè ³ âîäíîðàç ÿê óí³êàëüíîãî ó ¿¿ ïåðñî-
í³ô³êîâàíî ïðèñòðàñí³é åìîö³éíî-âîëüîâ³é
òîíàëüíîñò³, (á) “íåïîä³ëüíî” é îäíî÷àñíî
“íåçëèòíîãî” íåïåðåñ³÷íîãî îñîáèñòîãî ³ñíó-
âàííÿ, ÿêå ïðîòèñòî¿òü ³ âõîäèòü ó ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ³ç “ö³ëèì áóòòÿì”, (â) äàíîãî çà ëî-
ã³êîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ ÿê ñóö³ëüíå â÷èíåííÿ,
ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíèé ñêëàäíèé ó÷èíîê ³ âîäíî-
÷àñ çàäàíîãî ïîë³ôîí³ºþ ñóá’ºêòíèõ ãîëîñ³â –
ä³àëîã³÷íèì ïðîñòîðîì ñìèñë³â, ó ÿêîìó
âàæëèâèì º ê³íöåâèé ãîëîñ, ùî ñòàíîâèòü
ñàìîáóòí³é âîñîáèñò³ñíåíèé ìîìåíò ñï³âó÷àñò³
ó áóòòºâ³é ìîçà¿ö³ ñâ³òó, (ã) à îñê³ëüêè â÷èíîê
îïîñåðåäêîâóº îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå, º ³ òèì
³ òèì, â³äêðèâàº ñâ³ò ³çñåðåäèíè, òî â³í ÿê
ïîðîäæóº “â÷èíêîâå ìèñëåííÿ”, òàê ³ óðå-
àëüíþºòüñÿ “ñó÷àñíèì ìèñëåííÿì”, êîòðå ó

ôîðìàò³ ô³ëîñîô³¿ ïåðåâàæàº àáî “óñâ³äîìëåíî
é âèðàçíî”, àáî “íåñâ³äîìî ³ çàìàñêîâàíî”, (ä)
âèùèì àðõ³òåêòîí³÷íèì ïðèíöèïîì ñâ³òó â÷èí-
êó º êîíêðåòíå çíà÷óùå ïðîòèñòîÿííÿ ÿ òà
³íøîãî, ³ öå – àêòèâíî íàëåæíèé ðîçëàì áóòòÿ
íà äâà ñóòí³ñíî ð³çíèõ, àëå ñï³ââ³äíåñåíèõ ì³æ
ñîáîþ ö³íí³ñíèõ öåíòðè ïîä³ºâî¿ îäèíè÷íîñò³
ïîâñÿêäåííÿ, (å) çâ³äñè ëîã³÷íî ñë³äóº êëþ÷îâå
ðîçð³çíåííÿ “ÿ” ÿê àêòîðà òà “³íøîãî” ÿê
ãåðîÿ ó ðîë³ ãîëîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ
îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçàïðè-
ñóòí³ñòþ, íåñï³âïàäàííÿì, êàðäèíàëüíî â³ä-
ð³çíÿþ÷èñü ñïîñîáîì ä³ÿëüíî¿ äàíîñò³ ñâ³-
äîìîñò³: íåö³ë³ñíå ³ íåçàâåðøåíå “ÿ” çàäàíå
³çñåðåäèíè, íàòîì³ñòü ö³ë³ñíà é äîâåðøåíà
îñîáèñò³ñòü “³íøîãî” çàäàíà ³ççîâí³, ïðè÷îìó
öå ñòîñóºòüñÿ á³íàðíîñò³ íàçâàíèõ ïîçèö³é íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ: ³ ïðîñòîðîâî¿ ôîðìè (çîâí³ø-
íüî¿ ëþäèíè, ò³ëåñíîñò³), ³ ÷àñîâî¿ ö³ë³ñíîñò³
(âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè – äóø³), ³ ñìèñëîáóò-
òºâîãî ö³ëîãî (ïîë³ôîí³ÿ-ä³àëîã ñâ³äîìîñòåé),
³ éîãî ñïîíòàííî ïëèííîãî îñåðåääÿ – ñåíñî-
æèòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ç ¿¿ óí³-
êàëüíîãî ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ-ïåðåæèâàííÿ
(ïîë³ôîí³¿ ñåíñ³â ó ëîí³ ñàìîñâ³äîìîñò³).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ Áàõò³í ³íòó¿òèâíî îñÿã-
íóâ, àëå ëîã³÷íî íå ïðèéíÿâ îíòè÷íó íåïî-
ä³ëüí³ñòü ó ð³÷èù³ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â,
ñâ³äîìîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóìîâèõ çóñèëü ³
ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííÿ ³ â÷èíåííÿ. ² òå, ùî â³í
çóïèíèâñÿ íà ïîðîç³ â³äêðèòòÿ íîâîãî òåðì³íà
– “ìèñëåâ÷èíåííÿ” – âî÷åâèäü ñïðè÷èíåíå
éîãî â³äîìèì ìåòîäîëîã³÷íèì íàñòàíîâëåííÿì:
íàâ³òü íàéçì³ñòîâí³øå é àíàë³òè÷íî
íàé´ðóíòîâí³øå òåîðåòèçóâàííÿ íåñïðîìîæíå
îñÿãíóòè ñâ³ò ðåàëüíî¿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³,
êîíêðåòíèõ ïîä³é ³ â÷èíê³â. Àäæå â÷èíîê,
áóäó÷è îá’ºêòèâíî ÿâèùåì àðõ³òåêòîí³÷íî
óí³âåðñàëüíèì, ïåðåäóñ³ì ÿê ÷èííèê, ðàìêîâà
óìîâà ³ ñâ³äîöòâî ïîä³ºâî¿ ñïðàâæíîñò³ îñî-
áèñòîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ-ïðîæèòòÿ,
âîäíî÷àñ ó ñóá’ºêòèâíîìó âèì³ð³, â åìîö³éíî-
âîëüîâ³é òîíàëüíîñò³ º óòâîðåííÿì óí³êàëüíèì,
òîìó îõîïèòè åêçèñòåíö³éíó îäèíè÷í³ñòü ó éîãî
äîñòåìåíí³é ä³éñíîñò³ í³ÿêèìè òåîðåòè÷íèìè
çàñîáàìè íåìîæëèâî.

Ôàêòè÷íî ò³ëüêè ÷åðåç ñòîë³òòÿ (ó 2017 ð.)
ï³ñëÿ âèãîëîøåíî¿ Áàõò³íèì ³äå¿ “â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ºäíîñò³” ìèñëåííÿ ³ â÷èíêó îäíèì ç
àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí) öüîãî äîñë³äæåííÿ
ââåäåíèé ó íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íèé äèñêóðñ
íåîëîã³çì “ìèñëåâ÷èíåííÿ” (äèâ äåòàëüíî
[116, ñ. 37–39, 48–49]). Öå êàòåãîð³éíå
íîâîââåäåííÿ ñïðè÷èíåíå ê³ëüêîìà âàæëèâèìè
ìîìåíòàìè, ùî âèõîäÿòü ÿê çà ðàìêè àíàë³çî-
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âàíî¿ òóò ô³ëîñîôñüêî¿ êîíöåïö³¿ â³äïîâ³äàëü-
íî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ çà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé
ôîðìàò òîãî÷àñíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. Âëàñí³
äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â, çä³éñ-
íåí³ ó ñôåð³ ô³ëîñîôñüêî¿ ³ íàóêîâî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿, ïî-ïåðøå, ôóíäóþòüñÿ íà ðîçëîãèõ íà-
ïðàöþâàííÿõ òâîðö³â ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
(ÑÌÄ-)ìåòîäîëîã³¿ (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³
éîãî øêîëà [28; 128–133]), îñåðåääÿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïðîãðàìè ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü óâåäåí³ â
1980 ðîö³ íåîëîã³çì “ìèñëåä³ÿëüí³ñòü” (“ÌÄ”)
òà áàçîâà òðèïîÿñîâà ñõåìà ÌÄ; ïî-äðóãå,
óçì³ñòîâëþþòü òà ³íñòðóìåíòàë³çóþòü àâ-
òîðñüêó òåîð³þ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
(ÏÌ, À.Â. Ôóðìàí [24; 108–110; 116; 118;
120]); ïî-òðåòº, ïðîïîíóþòü ÷îòèðèâèì³ðíó
ñõåìó-ìàòðèöþ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãïðîñòîðó ÏÌ, äå îäèí ³ç âèì³ð³â îõîïëþº
ï’ÿòü ïîÿñ³â ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî ï³äëÿãàþòü
³íòåëåêòóàëüíîìó ïðàêòèêóâàííþ, é, ïî-
÷åòâåðòå, âñå öå çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ ïå-
ðåõîäó â³ä çàñíîâê³â ³ âèìîã ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó äî ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ³
íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî, òà â³ä ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íåêëàñè÷íîãî ³äåàëó-òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³ äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî (äèâ.
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà [37; 39], Ï.À. Ì’ÿñî¿ä [65–
66], Â.Ñ. Ñòüîï³í [98], À.Â. Ôóðìàí [110]).

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå òà áåðó÷è äî óâàãè
çàñàäíè÷³ òåìàòèçìè Ì.Ì. Áàõò³íà, âêàæåìî
íà âèíÿòêîâó åâðèñòè÷í³ñòü ÿê êîíöåïòó
ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî ³ñòîòíî ðîçøèðþº ãîðèçîí-
òè êàíîí³÷íî çîð³ºíòîâàíîãî òåîðåòèçóâàííÿ,
òàê ³ íà ìåòîä â³äïîâ³äàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ÿêèé ³íñòðóìåíòàëüíî çáàãà÷óº íàÿâíèé ³íòå-
ëåêòóàëüíèé àðñåíàë êîìïåòåíòíîãî çä³éñ-
íåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ñó÷àñí³é ãóìàí³òàðèñòèö³. ² öå ïîòðåáóº
îêðåìîãî ´ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ.

5. Åìï³ðè÷íà áàçà òà ïðèêëàäíå çàñòî-
ñóâàííÿ òåîð³¿. Á³íàðíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³
åìï³ðè÷íî ³ëþñòðóºòüñÿ Ì.Ì. Áàõò³íèì ðîç-
ëîãèìè ìàòåð³àëàìè õóäîæí³õ òâîð³â, ó ÿêèõ
ãåðîé ÿê îñîáèñò³ñòü ñòâîðþºòüñÿ àâòîðîì-
ìèòöåì. À îñê³ëüêè âîíà òâîðèòüñÿ ³ç ïîçèö³þ-
âàííÿ çñåðåäèíè, òî íå ìîæå áóòè ïîâíî
ö³ë³ñíîþ, çàâåðøåíîþ, à çàâæäè º ó âëàñíîìó
ñàìîáà÷åíí³ é ï³äñóìîâóâàíí³ òèì÷àñîâîþ,
íåïîâíîþ, íåïðàâäèâîþ. Òà é äèíàì³êà ¿¿
ðîçâèòêó áåçïîñåðåäíüî êîðåëþº ç ó÷èíåííÿì,
ç ó÷èíêîâî-ïîä³ºâîþ ó÷àñòþ äóìêè, ïî÷óòò³â,
âîë³, â³äïîâ³äàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ñïðàâ³. Öÿ
äèíàì³êà ñèòóàö³éíî é ìîòèâàö³éíî óí³êàëüíà
³ çä³éñíþºòüñÿ â íåïîâòîðí³é åìîö³éíî-âî-
ëüîâ³é òîíàëüíîñò³ â÷èíêó, êîòðèé ñòàíîâèòü
íå “ïàñèâíó ïñèõ³÷íó ðåàêö³þ”, à ìîðàëüíî

çíà÷óùó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ íàâ³òü ïîâèíí³ñòü,
ïåâíó îð³ºíòàö³þ é ñàì³ñíî ðîçïðîñòîðåíó
³íòåíö³éí³ñòü ñâ³äîìîñò³. Öåíòðàëüíó ëàíêó
âêàçàíî¿ äèíàì³êè ñòàíîâèòü íå â³äðåàãóâàííÿ
÷è ñë³äóâàííÿ ïîòÿãàì, à ïåðåæèâàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ³ ìèñëåä³ÿííÿ, êîòð³ ïîä³ºâî çëèâàþòüñÿ
â êîíêðåòí³é îäèíè÷í³é ö³ë³ñíîñò³ íå ëèøå ÿê
óí³êàëüíå ì³ñöå ñóá’ºêòà ó æèòò³, à é ÿê éîãî
ïðè÷åòí³ñòü äî íåñê³í÷åííî¿ áóòòºâîñò³, ëîêà-
ë³çîâàíèì ñâ³äîöòâîì ÿêîãî íà ð³âí³ ñàìîáóò-
íüî¿ îñîáèñòîñò³ ³ º ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³-
äàëüí³ àêòè â÷èíåííÿ.

Ó ïîë³ôîí³éí³é ñôåð³ øåðåãó ñìèñëîâèõ
ä³àëîã³â, ùî ìîæå äîñÿãàòè íàéâèùîãî ð³âíÿ
– ä³àëîãó îñîáèñòîñòåé, Ì.Ì. Áàõò³í ðîç-
ð³çíÿº, àíàë³çóº é îïèñóº ôîðìè ÿâíîãî ³
ïðèõîâàíîãî ä³àëîãó, ç äîïîìîãîþ êîíöåïòíèõ
ðåïðåçåíòàö³é ÿêèõ ïîÿñíþº ïðèðîäó âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, ÿêèé òàêîæ
áóâàº ÿâíèì (óñâ³äîìëåíèì) ³ ïðèõîâàíèì
(íåóñâ³äîìëåíèì). Ïðè öüîìó îçíàêàìè îñòàí-
íüîãî, ÿê ï³äòâåðäæóº çä³éñíåíà ô³ëîñîôîì
ðåêîíñòðóêö³ÿ òåêñò³â Ô.Ì. Äîñòîºâñüêîãî, º
“ðâàíà” ïðîìîâà ãåðîÿ, çàòðèìóâàííÿ ÷è
ïåðåøêîäæàííÿ îïîâ³ä³, ïåðåáèâàííÿ éîãî
çàñòåðåæåííÿìè. Ó ëîí³ òàêîãî íåïðîÿâëåíîãî
ä³àëîãó, êð³ì òîãî, ìîæëèâå ³ñíóâàííÿ ôåíî-
ìåí³â “îçèðàííÿ” ³ “ëàç³éêè”, ùî çà ïñèõîëî-
ã³÷íèì çì³ñòîì áëèçüê³ ìåõàí³çìàì ïñèõ³÷íîãî
çàõèñòó. “Îçèðàííÿ” – öå ïðîìîâà, ùî çâàæàº
íà ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ñëóõà÷åì, âèÿâëÿºòüñÿ ó
çâîë³êàíí³, çàòÿãóâàíí³ îïîâ³ä³, ïåðåáèâàíí³
¿¿ çàñòåðåæåííÿìè. Íàòîì³ñòü “ëàç³éêà” – ô³ê-
òèâíå (âèãàäàíå) ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ç ïåðåä-
áà÷åííÿì ðåàêö³¿ ñëóõà÷à, ñïîâ³äü ãåðîÿ ç
óðàõóâàííÿì ïîãëÿäó çîâí³.

Îäíàê ³ â öüîìó ïóíêò³ ïðèêëàäíîãî
äîêëàäàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ðîçì³ðêîâóâàíü äî
ðîçãàäêè íàéìåíøèõ ïîäðîáèöü ëþäñüêîãî
áóòòÿ ì³æ Ì.Ì, Áàõò³íèì ³, ñêàæ³ìî, çð³ëèì
Â.À. Ðîìåíöåì, º ³ñòîòíà ìåòîäîëîã³÷íà
ðîçá³æí³ñòü: ïåðøèé, õî÷à é ðîçãëÿäàº áàãàòî
ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ïå-
ðåâàæíî ó ë³òåðàòóðîçíàâ÷îìó çì³ñòîâîìó
êîíòåêñò³ òà ç ïîçèö³é ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
òðàäèö³¿, ïðîòå êðèòè÷íî íàëàøòîâàíèé íà
ñïðîìîæí³ñòü ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêîâî¿ äèñöèï-
ë³íè ³çñåðåäèíè çáàãíóòè òà ïîÿñíèòè ñïðàâæ-
í³é îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè (é ó öüîìó íå â
îñòàííþ ÷åðãó ïåðåêîíóâàëè òîãî÷àñí³ íàïðÿìè
– ³íòðîñïåêòèâíà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ã³ëêè
ïñèõîëîã³¿, ùî êîíñòðóþâàëè ñàìîçàìêíåí³
ñâ³òè òåîðåòèçóâàííÿ), äðóãèé, íàâïàêè, ñâî¿ì
ïîòóæíèì òåîðåòè÷íèì ³íòåëåêòîì ðîçêðèâàº
ëîã³êî-êàíîí³÷íó êàðòèíó â÷èíêîâîãî áóòòÿ
ñâ³òó ³ ëþäèíè â íüîìó ³çñåðåäèíè ïñèõîëîã³¿,
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à òî÷í³øå – ³ç øèðîêîïðåäìåòíèõ îáð³¿â
ïñèõîñîô³¿, íàáëèæàþ÷è òåîðåòè÷íèé êðóãîç³ð
äàíèõ äèñöèïë³íàðíèõ âåðñ³é, ó éîãî ðîçóì³íí³
ñóòí³ñíî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ, ³ç êîíòåêñò³â
ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè äî â÷èíêîâî¿ áóòòºâîñò³,
çíàõîäÿ÷è âñþ áåçêðàþ óí³êàëüí³ñòü, ìèíó-
ù³ñòü, íåïåðåñ³÷í³ñòü ó÷èíêîâèõ ïðîÿâ³â ÿê
³íñòðóìåíòó îñÿãíåííÿ âñåçàãàëüíîãî, óí³-
âåðñàëüíîãî. Çà ïðîöåñîì – öå òâîð÷³ñòü, çà
ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ – â÷èíîê, çà ñïîñîáîì
óðåàëüíåííÿ – ìåòîä â÷èíêîâî¿ ä³àëåêòèêè, çà
ðåçóëüòàòîì – íàòõíåííà îñîáèñò³ñòü, êîòðà
ïðîéøëà é ïîäîëàëà ³íäèâ³äóàë³çì ³ ï³äíÿëàñÿ
äî âñåëþäñüêîãî, âîäíîðàç çàëèøèâøèñü ñàìà
ñîáîþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ó áåçïåðåðâíîìó
â÷èíêîâîìó ä³ÿíí³, ÿêà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå
ñìèñë áóòòÿ, çíàõîäèòü ³ âò³ëþº ïîêëèêàííÿ.
Äî òîãî æ, îá´ðóíòîâóþ÷è òåîð³þ â÷èíêó òà
³ñòîð³þ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿, Â.À. Ðîìåíåöü
óòâåðäæóº âëàñíîþ òâîð÷³ñòþ ñåáå “íå ñò³ëüêè
ÿê òàëàíîâèòîãî òåîðåòèêà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äèñêóðñó, ñê³ëüêè ÿê ïîñë³äîâíîãî
³ ïðîäóêòèâíîãî ìåòîäîëîãà, êîòðèé òâîðèòü ³
ìèñëåâ÷èíêîâî àïðîáóº ñàìîáóòíþ ñèñòåìó
ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ. Îñåðåääÿ ö³º¿ ñèñòåìè
ñòàíîâèòü öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ñõåìà îðãàí³çàö³¿
éîãî âèíÿòêîâî ïë³äíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîºäíóº îðèã³íàëüí³ ôîðìè,
ìåòîäè, ñïîñîáè ³ çàñîáè ïñèõîñîô³éíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ…” [2, ñ. 191–205;
110, ñ. 313–323].

² õî÷ “Áàõò³í, íà äóìêó Â.À. Ðîìåíöÿ,
îáåð³ãàº ô³ëîñîô³þ â÷èíêó â³ä ïñèõîëîã³¿
â÷èíêó”, âñå æ â³í “ïðîñ³þº ÷åðåç ñèòî”
ñêîíñòðóéîâàíîãî íèì â÷èíêîâîãî ìåòîäó
ïñèõ³÷íó ôåíîìåíîëîã³þ, ðîçóì³þ÷è, ùî
ëþäèíà ÿê ñóá’ºêòèâíî ïîä³ºâà áóòòºâ³ñòü íå
òîòîæíà íàÿâíîìó â í³é ñàì³é “ïñèõîëîã³÷íîìó
çíàðÿääþ”. Òîìó é îêðåìà îñîáèñò³ñòü ñòà-
íîâèòü ïåâíó, á³ëüø ÷è ìåíø, íåçàâåðøåíó
öèêë³÷í³ñòü, âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóâàíó áåçïå-
ðåðâíîþ â÷èíêîâîþ àêòèâí³ñòþ. Òà é î÷åâèäíî
³íøå: êàòåãîð³ÿ â÷èíêó º íå ò³ëüêè ïñèõîëî-
ã³÷íîþ, íà ñüîãîäí³ âîíà îá´ðóíòîâàíà ÿê
êàòåãîð³ÿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè é ïî÷èíàº
îñâîþâàòèñÿ ÿê ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ, òîáòî
ÿê êàòåãîð³ÿ êóëüòóðè. Â³äòàê Áàõò³íñüêèì
òåìàòèçìàì òà óçàãàëüíåííÿì íà êøòàëò “â÷èí-
êîì âèÿâëÿºòüñÿ âñÿêèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí –
ä³ÿ, äóìêà, ñëîâî, ïî÷óòòÿ” ³ íàâ³òü ñâ³äîì³ñòü
³ áåçóïèííèé ïåðåá³ã æèòòÿ, àáî “áóäü-ÿêèé
ïðîÿâ ëþäèíè – öå çàâæäè â³äïîâ³äàëüíèé
ó÷èíîê”, äå êîæíà äóìêà, îêðåìèé àêò ïåðåæè-
âàííÿ º ìîìåíòîì-ïðîäóêòîì æèâîãî â÷èíåííÿ,
ïîñëóãîâóþ÷èñü éîãî òåðì³íîëîã³ºþ, ïðèòà-

ìàííà ïñèõîñîôñüêà òîíàëüí³ñòü ðîçì³ðêîâó-
âàíü, ïîë³ôîí³ÿ ô³ëîñîôñüêèõ ³íñàéò³â ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîíöåïò³â, ó ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîìó
ð³÷èù³ ÿêî¿ âàæëèâèé êîæíèé ñìèñëîâèé ãîëîñ
é îíòè÷íèé â³äò³íîê, à òàêîæ êîæíå, îñåíñî-
âàíå ç ð³çíèõ äèñöèïë³íàðíèõ ïîçèö³é, óïðåä-
ìåòíåííÿ. À öå âêàçóº íà òå, ùî Ì.Ì. Áàõò³í
ùå â 20 ðîêàõ ÕÕ ñò. çóïèíèâñÿ çà ê³ëüêà
êðîê³â äî â³äêðèòòÿ ìåòîäó â÷èíêîâî¿ ä³à-
ëåêòèêè, ÿêå ÷åðåç ï³âñòîë³òòÿ çä³éñíèâ âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã
Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü, êîòðèé ïîêàçàâ ñåáå íå
ëèøå ÿê ñàìîäîñòàòí³é òåîðåòèê-ãóìàí³ñò, à é,
ùîíàéâàæëèâ³øå, ÿê ÿñêðàâèé ³ ïîñë³äîâíèé
ìåòîäîëîã, ÿêèé îñâî¿â íîâèé øëÿõ ðîçâèòêó
íàóê ïðî ëþäèíó – â÷èíêîâî-êàíîí³÷íó ñõåìó
îðãàí³çàö³¿ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ÿê ðåô-
ëåêñèâíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü îñîáëèâîãî – ïñèõî-
ñîô³éíîãî – òèïó.

6. Çàñíîâêè àáî ôóíäàìåíòàë³¿ ÿê îêðåì³
çíàííºâ³ ö³ë³ñíîñò³ òåîð³¿. Îòæå, ó òåîð³¿
Ì.Ì. Áàõò³íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê îäíîãî
ç äâîõ ìåæîâèõ ïîðîã³â äóìêè, ï³çíàííÿ ³
ïðàêòèêè (àêòèâíîãî ä³ÿííÿ) âèçíà÷àºòüñÿ
íàñòóïí³ñòþ â÷èíê³â, ôàêòè÷íî áåçïåðåðâíèì
ó÷èíåííÿì, àäæå ñïðàâä³ áóòè ó ïîâñÿêäåíí³
îçíà÷àº â÷èíÿòè – îñìèñëåíî, ä³àëîã³÷íî,
òâîð÷î, â³äïîâ³äàëüíî. “Êîæíà ìîÿ äóìêà ç ¿¿
âì³ñòîì, – ïèøå â³í, – º ì³é ³íäèâ³äóàëüíî
â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, îäèí ç ó÷èíê³â, ³ç ÿêèõ
ñêëàäàºòüñÿ âñå ìîº ºäèíå æèòòÿ ÿê ñóö³ëüíå
â÷èíåííÿ, òîìó ùî âñå ìîº æèòòÿ ìîæå áóòè
ðîçãëÿíóòå ÿê äåÿêèé ñêëàäíèé ó÷èíîê: ÿ
â÷èíÿþ âñ³ì ñâî¿ì ïðîæèòòÿì, îòîæ êîæíèé
îêðåìèé àêò ³ õâèëþâàííÿ º ìîìåíòîì ìîãî
æèòòÿ-â÷èíåííÿ” [10, ñ. 12]. Òàê, âëàñíå, ó
òåîðåòèçóâàííÿõ öüîãî â³äîìîãî ìèñëèòåëÿ
ïîñòàº ô³ëîñîô³ÿ â÷èíêó, êîíöåïòíèìè çàñíîâ-
êàìè ÿêî¿ º ùîíàéìåíøå äåñÿòü ³äåé-âèçíà÷åíü:

– óí³âåðñàëüíîñò³ â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ ëþäèíè;
– íàñêð³çíî¿ áóòòºâî¿ ä³àëîã³÷íîñò³ ¿¿ ï³ç-

íàííÿ ³ ñâ³äîìîñò³;
– äâîõ ìåæ äóìêè, ä³¿ ³ ïðàêòèêè çàãàëîì

– ðå÷³ òà îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ó÷èíêî-
âèé (ä³àëîã³÷íî-ïîä³ºâèé) ôîðìàò ³íäèâ³äó-
àëüíîãî áóòòÿ;

– ìîðàëüíîñò³, à íå òåõí³÷íîñò³ äóìêè ³
ïðàêòèêè, òîáòî â³äïîâ³äàëüíîñò³ â÷èíê³â ³
â³äíîøåííÿì äî ðå÷åé òà ñòàíîâëåííÿì äî
³íøèõ îñîáèñòîñòåé;

– ñïðàâæíîñò³ (â³äòàê ³ ïðàâäèâîñò³) áóòòÿ-
ïîä³¿ ó â÷èíêó ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿
îñîáèñòîñò³;

– ñóòíîñò³ â÷èíêó-ä³¿, ùî áóòòºâî âè-
ÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ðîçóìîâîìó ìîäóñ³, à



25Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)
À.À. Ôóðìàí, À.Â. Ôóðìàí

ïåðåäîâñ³ì â åìîö³éíî-âîëüîâîìó òîí³;
– ïåðåòâîðþâàíîñò³ ðå÷³ ó ñìèñë â ó÷èíêó-

ïîä³¿, â ÿêîìó âîäíî÷àñ âèÿâëÿºòüñÿ ñìèñëîâèé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³;

– ìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè ñìèñëîâîãî ïåðå-
îáðàæåííÿ áóòòÿ ò³ëüêè çóñèëëÿìè îñîáèñòîñ-
ò³, êîòðà â÷èíÿº â³äïîâ³äàëüíî;

– ³íâàð³àíòíî¿ á³íàðíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³, äå â÷èíêîâî ä³º “ÿ” ÿê àêòîð, “³íøèé”
– ÿê ãåðîé;

– ä³àëîãó îñîáèñòîñòåé ÿê íàéâèùîìó ùàá-
ëåâ³ ðîçâèòêó ä³àëåêòèêè.

Ó ïîñìåðòíî âèäàí³é “²ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ÕÕ
ñò.” (ïîñ³áíèê ï³äïèñàíî äî äðóêó 20.12.1998 ð.)
Â.À. Ðîìåíåöü äîõîäèòü òàêîãî êàòåãîðè÷íîãî
óçàãàëüíåííÿ: “Áàõò³í îáåð³ãàº ô³ëîñîô³þ
â÷èíêó â³ä ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó. Öþ îñòàííþ â³í
ïîâ’ÿçóº ³ç ñóá’ºêòèâ³çìîì. Ìàáóòü, â³í ðîçó-
ì³º ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ëèøå â éîãî ³íòðî-
ñïåêòèâíîìó, òðàäèö³éíîìó ïëàí³. Êð³ì òîãî,
ô³ëîñîô³ÿ â÷èíêó, éîãî ïðàâäà, íà äóìêó
Áàõò³íà, º åñòåòè÷íîþ ïðàâäîþ â÷èíêó. Â
öüîìó ñèíòåòèçì³ ùîíàéìåíøå ³ððàö³îíàëü-
íîãî, àäæå â÷èíîê ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ á³ëüø í³æ
ðàö³îíàëüíèé – â³í â³äïîâ³äàëüíèé. Ðàö³îíàëü-
í³ñòü òóò òëóìà÷èòüñÿ ò³ëüêè ÿê ìîìåíò â³äïî-
â³äàëüíîñò³” [82, ñ. 136–137].

Ä³àëåêòè÷íà êîíöåïö³ÿ Ì.Ì. Áàõò³íà îäåð-
æóº ³ñòîòíå çáàãà÷åííÿ ³ çì³ñòîâå ðîçøèðåííÿ
â ðîáîò³ ïðî àâòîðà ³ ãåðîÿ, äå ïðîáëåìà “ÿ –
³íøèé” îòðèìóº äåòàëüíèé ðîçãëÿä, ³ íå â
îñòàííþ ÷åðãó çàâäÿêè ââåäåííþ â ìèñëåííºâó
îðá³òó ô³ëîñîôóâàííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê “ïîçà
ïåðåáóâàííÿ”, “ñâ³òîãëÿä” òà “îòî÷åííÿ”, “ÿ-
äëÿ-ñåáå” ³ “ÿ-äëÿ-³íøîãî”, “³íøèé-äëÿ-ìåíå”
òà ³í. Ñêàæ³ìî, ñàìå ìîº ïîçàïåðåáóâàííÿ
ñòîñîâíî ³íøîãî íàäàº åñòåòè÷íîìó â³äíî-
øåííþ òâîð÷îãî ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðó:
îñê³ëüêè ÿ âîëîä³þ “íàäëèøêîì áà÷åííÿ”
ïîä³ºâî¿ êàðòèíè ³íøîãî, òî ìåí³ º ÷èì éîãî
îáäàðóâàòè, ³ â öüîìó äàð³ â³í, íà ïåðåêîíàííÿ
ô³ëîñîôà, çàçíàº àáñîëþòíî¿ íóæäè-íåñòà÷³.
Âîäíîðàç àêòóàë³çóºòüñÿ ìîðàëüíà ñêëàäîâà
â÷èíêó îñîáèñòîñò³ ÿê ôîðìà ¿¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ é òàêîæ ïîñòàº éîãî åñòåòè÷íå íàïîâ-
íåííÿ. Ïåðøîìîìåíòîì åñòåòè÷íîãî ñïîãëÿ-
äàííÿ º âæèâàííÿ îñîáè â ³íäèâ³äóàëüíèé
ïðåäìåò áà÷åííÿ (òîáòî éîãî óñóá’ºêòíåííÿ)
øëÿõîì ðîçêðèòòÿ éîãî âëàñíî¿ ïðèðîäè. Çà
“ñóá’ºêòèâàö³ºþ” â³äáóâàºòüñÿ “îá’ºêòèâ³çàö³ÿ”, ùî
äàº çìîãó îõîïèòè ìàêñèìàëüíî ðîçøèðåíèì
ïîãëÿäàì ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ºäèíó, ö³ë³ñíó,
ÿê³ñíî ñâîºð³äíó äàí³ñòü-çàäàí³ñòü. Ðåçóëü-
òàòîì åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº íàðîäæåííÿ
³íøîãî â íîâîìó ïëàí³ áóòòÿ, êîòðå âèçíà÷åíå

íîâèìè, “òðàíñãðåä³ºíòíèìè” ³íøîìó ö³ííîñ-
òÿìè. ² òóò âàæëèâèìè º äâà ìîìåíòè. Ç îäíîãî
áîêó, ëþäèíà, âïåâíåíî ïî÷óâàþ÷è ñåáå â
àâòîíîìíîìó ñâ³ò³ êóëüòóðè, àëå íåâïåâíåíî
– ó íåïîâòîðíîìó âèð³-âèì³ð³ æèòòÿ, çâ³äê³ëÿ,
âëàñíå, é âèõîäèòü ó÷èíîê, ó÷èíÿº ïåâíî ³
ð³øó÷å, êîëè ä³º íå â³ä ñåáå, à â³ä ³ìàíåíòíîñò³.
Íàãàëüíîñò³ ñåíñó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåðåòâî-
ðþþ÷è â÷èíîê íà ï³äñóìîê ñâÿòîñò³ é áåçãð³ø-
íîñò³, ïðîòå âæå áåç êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, îíòè÷íå ïðèðî-
ùåííÿ äî íîâèõ ö³ííîñòåé, áóäó÷è íåäîñòóï-
íèì äëÿ ³íøîãî, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ì³é äàð
âèõîäèòü ³ç ìîº¿, ºäèíî¿ é íåçàì³ííî¿, òî÷êè
çîðó, âêîð³íåíèé ó ìîºìó ì³ñö³ â áóòòÿ, âèìà-
ãàº â³ä ìåíå çàñòàâè ó âèãëÿä³ âëàñíîãî áóòòÿ.
Ï³çí³øå “âëàñòèâèé åñòåòè÷íîìó ñïîãëÿäàííþ
ìîìåíò ïîä³ºâî¿ äîâåðøåíîñò³ áóâ îö³íåíèé
Áàõò³íèì ÿê íàñèëëÿ, ùî íåñóì³ñíå ç ³äåºþ
ä³àëîã³çìó ÿê æèâîãî “â³äíîøåííÿ äâîõ
ñâ³äîìîñòåé” [59, ñ. 76]. Íîâà õóäîæíÿ ìîäåëü
ñâ³òó, ÿê ââàæàº ô³ëîñîô, âç³ðöåâî ñòâîðåíà
ó âèãëÿä³ ïîë³ôîí³÷íîãî ðîìàíó Ô.Ì. Äîñòî-
ºâñüêîãî, ïðèì³òíèìè îçíàêàìè ÿêîãî º “ïî-
ºäíàííÿ íåðîçä³ëüíèõ ãîëîñ³â” ³ íåçàâåðøåíà,
ïîâíî ïðîáëåìíà, ä³àëîã³÷í³ñòü. Òà é ñàìå
áóòòÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ – öå çàâæäè
“ãëèáî÷åííå ñï³ëêóâàííÿ; áóòè îçíà÷àº ñï³ëêó-
âàòèñÿ”, áóòè íà ìåæ³ “ð³çíèõ ñìèñëîâèõ
ñâ³ò³â” ÿ òà ³íøîãî, äå êîæíèé ñìèñë íå
ñóá’ºêòèâíèé, à “ïåðñîíàë³ñòè÷íèé: ó íüîìó
çàâæäè º çàïèòàííÿ, çâåðíåííÿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ
â³äïîâ³ä³, â íüîìó çàâæäè äâîº (ÿê ä³àëîã³÷íèé
ì³í³ìóì)”. ² öåé ïåðñîíàë³çì íå ñò³ëüêè ïñèõî-
ëîã³÷íèé, ñê³ëüêè ñìèñëîâèé [8, ñ. 391, 393].

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîïåäåâòèêà
â÷èíêîâî-ä³àëîã³÷íîãî ìåòîäó é â³äïîâ³äíî
àâòîðñüêî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñõåìè éîãî ñàìî-
áóòíüîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ðîçïðîñòîðþºòüñÿ
Ì.Ì. Áàõò³íèì é íà ãóìàí³òàðí³ íàóêè,
ïðåäìåòîì ÿêèõ º “âèðàçíå é âèìîâèñòå
áóòòÿ”, ïåðø çà âñå íà âèùîìó ä³àëåêòè÷íîìó
ð³âí³ – ä³àëîãó îñîáèñòîñòåé. Ïðè÷îìó “öå
áóòòÿ í³êîëè íå ñï³âïàäàº ³ç ñàìèì ñîáîþ ³
òîìó íåâè÷åðïíå ó ñâîºìó ñìèñë³ ³ çíà÷åíí³.
Ìàñêà, ðàìêà, ñöåíà, ³äåàëüíèé ïðîñò³ð ³ ò. ³í. –
öå ð³çí³ ôîðìè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ áóòòÿ (à íå
îäèíè÷íîñò³ ³ ðå÷îâèííîñò³) ³ áåçêîðèñëèâ³ñòü
ñòàâëåííÿ/â³äíîøåííÿ äî íüîãî…” [8, ñ. 430].
Òîìó ñòàíîâëåííÿ áóòòÿ – öå â³ëüíå ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà çäàòíà æèòè é
ðîçâèâàòèñÿ äî ðàìîê áåçñìåðòÿ ÷åðåç ä³àëîã,
çàïèòóâàííÿ, ìîëèòâó ó ñâîºìó òâîð÷îìó
îñåðåää³, â àêòàõ äîâ³ëüíîãî ñàìîîäêðîâåííÿ.
Ö³ëêîì ëîã³÷íî ó ôîðìàò³ çàäàíîãî Áàõò³íèì
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ñòèëþ ô³ëîñîôóâàííÿ, ùî ãóìàí³òàðíå ï³ç-
íàííÿ ïåðåäáà÷àº ä³àëîã³÷íó àêòèâí³ñòü
äîñë³äíèêà, ôóíäóºòüñÿ íà ä³àëåêòè÷íîìó
ïîñòóï³ éîãî äóìêè, ðîçóì³ííÿ, ñâ³äîìîñò³, ÿê³,
ç³ ñâîãî áîêó, ´ðóíòóþòüñÿ íà ä³àëîã³÷íîìó
êîíòåêñò³ ì³æ òåêñòàìè ³ íà ñêëàäíîìó,
ùîíàéïåðøå çà ñìèñëîâîþ ãëèáèíîþ ³ ïåðñïåê-
òèâîþ â³äðîäæåííÿ òà îíîâëåííÿ çàáóòèõ
ñìèñë³â, âçàºìîâ³äíîøåííÿ òåêñòó ³ êîíòåêñòó.
Á³ëüøå òîãî, âèçíàííÿ ô³ëîñîôîì íå çàâåðøó-
âàíîãî îíîâëåííÿ ñìèñë³â ó íîâèõ êîíòåêñòàõ
ïîâñÿêäåííÿ ïðèâîäèòü äî ðîçð³çíåííÿ ìàëîãî
÷àñó ³ âåëèêîãî ÷àñó, äå îñòàíí³é ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ÿê íåñê³í÷åííèé ³ íåçàâåðøåíèé ä³àëîã.
Ïðî öå â³í ïèøå òàê: “Íåìàº í³ ïåðøîãî, àí³
îñòàííüîãî ñëîâà ³ íåìàº ìåæ ä³àëîã³÷íîìó
êîíòåêñòó (â³í âõîäèòü ó áåçäîííå ìèíóëå ³ â
áåçêðàº ìàéáóòíº). Íàâ³òü ìèíóëå, òîáòî
íàðîäæåí³ â ä³àëîç³ ìèíóëèõ â³ê³â, ñìèñëè
í³êîëè íå ìîæóòü áóòè ñòàá³ëüíèìè (ðàç ³
íàçàâæäè çàâåðøåíèìè, çàê³í÷åíèìè) – âîíè
çàâæäè áóäóòü çì³íþâàòèñÿ (îíîâëþâàòèñÿ) ó
ïðîöåñ³ íàñòóïíîãî, ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó
ä³àëîãó. Ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ðîçâèòêó ä³àëîãó
³ñíóþòü âåëè÷åçí³, íåîáìåæåí³ ìàñèâè çàáóòèõ
ñìèñë³â, àëå â ïåâí³ ìîìåíòè ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ä³àëîãó, â ïðîöåñ³ éîãî âîíè çíîâó
çãàäàþòüñÿ òà îæèâóòü â îíîâëåíîìó (íåçâ³äà-
íîìó êîíòåêñò³) âèãëÿä³. Íåìàº í³÷îãî àáñî-
ëþòíî ìåðòâîãî: ó êîæíîãî ñìèñëó áóäå ñâîº
ñâÿòî â³äðîäæåííÿ…” [Òàì ñàìî, ñ. 393].

Íàñàìê³íåöü çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå:
Ì.Ì. Áàõò³íèì ñòâîðåíà íå ëèøå ñàìîáóòíÿ
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà, ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêà êàðòà îñîáèñòîñò³, à é îêðåñëåíà
îðèã³íàëüíà ïðîãðàìà ïîáóäîâè ìåòîäîëîã³¿

ãóìàí³òàðíèõ íàóê, ùî çíîâó æ òàêè ìàº
ñïðàâó ç îñîáèñò³ñòþ, ä³àëîã³÷íèìè ôîðìàìè,
ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè ¿¿ ï³çíàííÿ, â÷èíêîâîãî
ïðîæèâàííÿ, îñìèñëåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, âíóò-
ð³øíüî ä³àëîã³÷íîãî ñàìîòâîðåííÿ. Ãîëîâíå
çàâäàííÿ, ÿêå óïðîäîâæ æèòòÿ âèð³øóâàâ öåé
òàëàíîâèòèé ô³ëîñîô ³ ô³ëîëîã, ïîëÿãàëî â
òîìó, ùîá ðå÷îâå ñåðåäîâèùå, ùî ìåõàí³÷íî
âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü, ïðèìóñèòè çàãîâîðèòè,
òîáòî ðîçêðèòè â íüîìó ñëîâà ³ òîí, ïåðåòâî-
ðèòè éîãî íà ñìèñëîâèé êîíòåêñò îñîáèñòîñò³,
êîòðà ìèñëèòü, ãîâîðèòü, ó÷èíÿº (ó òîìó ÷èñë³
é òâîðèòü). Ïî ñóò³ âñÿêèé ãëèáîêèé ñàìîçâ³ò-
ñïîâ³äü, àâòîá³îãðàô³ÿ, ÷èñòà ë³ðèêà òà ³íøå
öå ðîáëÿòü. ²ç ïèñüìåííèê³â íàéá³ëüøî¿
ãëèáèíè ó òàêîìó ïåðåòâîðåíí³ ðå÷³ ó ñìèñë
äîñÿãíóâ Äîñòîºâñüêèé, ðîçêðèâàþ÷è â÷èíêè
³ äóìêè ñâî¿õ ãîëîâíèõ ãåðî¿â. Ð³÷, çàëè-
øàþ÷èñü ð³÷÷þ, ìîæå ä³ÿòè ò³ëüêè íà ñàì³ ðå÷³;
ùîá âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü, âîíà ìàº ðîçêðè-
òè ñâ³é ñìèñëîâèé ïîòåíö³àë, ñòàòè ñëîâîì,
ñåáòî äîëó÷èòèñÿ äî ìîæëèâîãî ñëîâåñíî-
ñìèñëîâîãî êîíòåêñòó”. ² äàë³: “Ñìèñë… ñàì
ñèëüí³øå âñ³ëÿêî¿ ñèëè, â³í çì³íþº òîòàëüíèé
ñåíñ ïîä³¿ ³ ä³éñíîñò³, íå çì³íþþ÷è í³ éîòè â
¿õ ñïðàâæíüîìó (áóòòºâîìó) ñêëàä³, âñå çàëè-
øàºòüñÿ ÿê áóëî, àëå íàáóâàº çîâñ³ì ³íøîãî
ñåíñó (óìîæëèâëþº ñìèñëîâå ïåðåòâîðåííÿ
áóòòÿ). Êîæíå ñëîâî òåêñòó ïåðåòâîðþºòüñÿ â
íîâîìó êîíòåêñò³” [8, ñ. 387–388].

(Ä à ë ³   á ó ä å)

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.05.2018.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 22.05.2018.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîäîëîã³÷íèé
³íñòðóìåíòàð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, áóäó÷è
ñïðÿìîâàíèì íà âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîãî, ñò³éêîãî
³ ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíîãî ñâ³òó, âèÿâèâñÿ áåç-
ñèëèé íå ò³ëüêè îñìèñëþâàòè, à é çíàõîäèòè
ñêëàäí³ ðåàë³¿ ïîòî÷íèõ ³ ñèòóàòèâíèõ çì³í.
Òðàíñôîðìàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ³
ñîö³îêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ, âèêëèêàí³ íèìè
äèíàì³÷í³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü íàÿâíèõ êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîòðåáóâàëè
ïîøóêó íîâèõ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ, òîä³ ÿê ó
ïñèõîëîã³¿ ìàéæå íå ðîçðîáëåí³ çàñîáè âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ íîâîÿâëåíèõ çì³í. Â
îïèñàí³é ñèòóàö³¿ ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ
ãîñòðî ïîñòàëî çàâäàííÿ îíîâèòè ¿¿ òåçàóðóñ ³
äèñêóðñè, ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ñïî-
ñîáè ïîãëÿäó íà ñâ³ò, âëàñíå ñòèë³ íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ
ñó÷àñíîñò³ – íàðîäæóâàíèé ïåðåä íàøèìè
î÷àìè íîâèé äîñë³äíèöüêèé íàïðÿì, ùî âðà-
õîâóº ïîòî÷í³ çì³íè ï³çíàâàëüíî¿ ³ ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ ñèòóàö³é, âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ³ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ þíèõ ïîêîë³íü
ó øâèäêîïëèííîìó ñâ³ò³, ÿê³ íå ìàëè ³ñòî-
ðè÷íèõ àíàëîã³â ³ ãîòîâèõ êóëüòóðíèõ âç³ðö³â,
à òàêîæ îñìèñëþº â³ääçåðêàëåííÿ âñ³õ öèõ
ñêëàäíèõ ³ çì³øàíèõ ïðîöåñ³â ó ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç âèíèêàþ÷èõ ó
ñèòóàö³¿ ñó÷àñíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ
ôåíîìåí³â, ïðî³íòåðïðåòîâàíèõ çà äîïîìîãîþ
êîíöåïòóàëüíî¿ ðàìêè êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî
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ï³äõîäó. Âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîäóêòèâíà ðîëü
çì³øàíèõ ìåòîä³â, ñèíòåòè÷íèõ ìåòîäîëîã³é ³
òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é,
ÿê³ äîçâîëÿþòü îñìèñëþâàòè ñêëàäí³ ³ ðóõîì³
ïñèõîêóëüòóðí³ ðåàëüíîñò³.

Çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ. Àíàë³ç ñó÷àñíîñò³
ïîòðåáóº îíîâëåííÿ íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³÷íîãî
³ êîíöåïòóàëüíîãî, à é òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðà-
òó ïñèõîëîã³¿. Îíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðåôëåêñ³ÿìè íîâîãî (ñêëàä-
íîãî, ïëèííîãî) ìèñëåííÿ ³ ïîøóêîì íîâèõ
(çì³øàíèõ, ì³íëèâèõ, ñèíòåòè÷íèõ) ìåòîäîëî-
ã³é, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü íå ñêëàëàñÿ îäíîçíà÷íà òåðì³íîëîã³ÿ.
Îïèñóþ÷è àêòóàëüí³ òðàíñôîðìàö³¿, ïñèõî-
ëîã³ÿ íåð³äêî âäàºòüñÿ äî âèêîðèñòàííÿ ìåòà-
ôîðè÷íèõ êîíñòðóêò³â, ùî çàïîçè÷àþòüñÿ ³ç
ïîëÿ ñóì³æíèõ íàóê. Òðàíñäèñöèïë³íàðíèé
ñòàí ñó÷àñíî¿ íàóêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî
êîæíà äèñöèïë³íà ðîçãëÿäàºòüñÿ îäíî÷àñíî ÿê
ñàìîñò³éíà ³ â³äêðèòà ñèñòåìà, â àíòèíîì³ÿõ
òðàäèö³¿ òà ³ííîâàö³¿, äå çì³íè óìîæëèâëþ-
þòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàïîçè÷åíü äîñâ³äó ñóì³æ-
íèõ äèñöèïë³í ³ çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³. Ç³ ñâîãî áîêó, òåðì³íîòâîð÷³ñòü º îäíèì
ç íàïðÿì³â ³íñòðóìåíòàëüíîãî îíîâëåííÿ ñó÷àñ-
íîãî ïîñòíåêëàñè÷íîãî ï³çíàííÿ, ùî äàº çìîãó
ñõîïèòè ÿê ïîòî÷í³ òðàíñôîðìàö³¿, òàê ³
ïðèõîâàí³ (âèñëèçàþ÷³, åôåìåðí³) êóëüòóðíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³.

Àíàë³ç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (äèâ.
[13; 14]). Ïðîáëåìà îíîâëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó
ñòàòò³ ïîñåðåäíèöòâîì îïåðòÿ íà êîíöåï-
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òóàëüíó ðàìêó ðîçðîáëåíîãî íàìè êóëüòóðíî-
àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, ç ïîçèö³¿ ÿêîãî àð-
ãóìåíòîâàíî, ùî çì³øàí³ ìåòîäè, ñèíòåòè÷í³
ìåòîäîëîã³¿ ³ òðàíñäèñöèïë³íàðí³ äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿ º îñîáëèâ³ñòþ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñòàíó
íàóêè. Àâòîðñüêà ïîçèö³ÿ òóò ïîëÿãàº ó âèâå-
äåíí³ íà ïåðåäí³é ïëàí êîíñòðóêòó ìåòîäîëî-
ã³÷íà îïòèêà [47], êîòðèé ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ äîçâîëÿº â³äíàéòè,
ÿêèì ÷èíîì êîíöåïòóàëüíà ³ òåðì³íîëîã³÷íà
ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äêðåñëþº (³ âèÿâëÿº) ð³çí³
àñïåêòè äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³. Òàê, ó
êîíòåêñò³ îáñòîþâàíîãî íàìè ï³äõîäó ïîíÿòòÿ
“³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, “ñóá’ºêò” òà “îñîáà” äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñàìå ç äîïîìî-
ãîþ óÿâëåíü ïðî ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó, ñïðÿ-
ìîâàíó â³äïîâ³äíî àáî íà àíàë³ç ñâîºð³äíîñò³
³ çð³ëîñò³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, àáî íà
¿¿ àêòèâí³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, àáî íà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè-ÿêîñò³, ñåáòî íà
òèïîëîã³þ îñîáèñòîñò³. Àâòîðñüêà êîíöåïòóà-
ë³çàö³ÿ ñïèðàºòüñÿ é îäíî÷àñíî îá’ºäíóº êëà-
ñè÷í³ ³ ñó÷àñí³ ðîáîòè ó äàí³é ñôåð³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ [1; 2; 7; 8; 33; 35; 36; 39; 41].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Øâèäêî-
çì³ííà ñó÷àñí³ñòü ñüîãîäí³ ñòàº çíà÷óùèì
ïðåäìåòîì ðåôëåêñ³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ïñèõîëîã³ÿ ñó÷àñíîñò³ – êîíñòðóêò, ÿêèé
îõîïëþº çì³íè ï³çíàâàëüíî¿ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ
ñèòóàö³é ðîçâèòêó çíàííÿ, à òàêîæ ÿâëÿº ñîáîþ
îêðåìå â³ääçåðêàëåííÿ öèõ çì³í ó ï³äõîäàõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè (äèâ.: [3; 17; 28]). Ç ö³º¿
ñèòóàö³¿ äëÿ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ â ö³ëîìó
âèíèêàº íèçêà íàñë³äê³â, âèêëèê³â ³ ïðîáëåì,
ùî ñòîñóþòüñÿ íåçâ³äàíèõ ãîðèçîíò³â íîâèõ
ìåòîäîëîã³é.

Íîâ³ ìåòîäîëîã³¿, ùî íèí³ óíàÿâëåí³ ïî-
øóêîâèì ïîñòóïîì, íàðîäæóþòüñÿ ó ñèòóàö³¿
íåâèçíà÷åíîñò³, õàðàêòåðèçóþ÷è ÿêó, ìè âäà-
ºìîñÿ â îñíîâíîìó äî ìåòàôîðè÷íèõ êîíñò-
ðóêò³â ñóì³æíèõ íàóê: “ïîòî÷íà ñó÷àñí³ñòü”,
“âèñëèçàþ÷èé ñâ³ò”, “ñóñï³ëüñòâî ðèçèêó”,
“ïëèíí³ ñòðóêòóðè” [4; 5; 10; 11]. Îñòàííº
â³äðàçó æ óêàçóº íà ïðîáëåìó: ïñèõîëîã³ÿ
ïðàêòè÷íî íå ìàº ìîâíèõ çàñîá³â äëÿ îáãî-
âîðåííÿ ðåàëüíîñò³ çä³éñíþâàíèõ çì³í. Îòîæ
âèíèêëà ñèòóàö³ÿ ñòàâèòü ïåðåä ïñèõîëîã³ºþ
ÿê ñó÷àñíîþ íàóêîþ çàâäàííÿ îíîâëåííÿ ¿¿
äèñêóðñ³â, òåçàóðóñó, ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ñïîñîá³â ïîãëÿäó íà ñâ³ò, óðåøò³-
ðåøò ñòèë³â íàóêîâîãî ìèñëåííÿ.

Îñòàííº ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ðåôëåêñ³ÿìè
íîâîãî (ñêëàäíîãî, ïëèííîãî) ìèñëåííÿ ³ ïî-
øóêîì íîâèõ (çì³øàíèõ, íåòðèâêèõ) ìåòîäî-

ëîã³é, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ òàêîæ íà
ñüîãîäí³ íå ñêëàëàñÿ îäíîçíà÷íà òåðì³íîëîã³ÿ
(äèâ.: [17, ñ. 51–84]). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïî÷àòè
îáãîâîðåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ñë³ä ³ç
ïèòàíü îíîâëåííÿ ìîâè ³ ñëîâíèêà ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

ÒÅÐÌ²ÍÎÒÂÎÐ×²ÑÒÜ
ßÊ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß

Òåðì³íîòâîð÷³ñòü – ³íñòðóìåíò ñó÷àñíîãî
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ï³çíàííÿ, ùî äîçâîëÿº
ìèñëåííºâî ñõîïëþâàòè ïëèíí³ êóëüòóðíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³. Òàê, êíèãà Ì.Í. Åï-
øòåéíà “PreDictionary” (“Ïåðåäâ³ñíèê”) º
ïðîäóêòîì òåðì³íîòâîð÷îñò³: öå ãëîñàð³é ñë³â,
ÿêèõ íåìàº ó ïîáóò³, àëå ÿê³ çà çàêîíàìè ìîâè
ìîæóòü áóòè ñêîíñòðóéîâàí³. Íàçèâàþ÷è òàêî-
ãî âèäó ä³ÿëüí³ñòü ìîâîòâîðåííÿì, Ì.Í. Åï-
øòåéí âèíàõîäèòü íîâ³ ïîíÿòòÿ: íàïðèêëàä,
“â³äåîëîã³ÿ” ³ “â³äåîêðàò³ÿ” ñòâîðåí³ çà àíàëî-
ã³ºþ ç “³äåîëîã³ºþ” òà “³äåîêðàò³ºþ”, àëå â³ä-
îáðàæàþòü ðèñè âæå íîâî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿
ðåàëüíîñò³, äå â³çóàëüí³ñòü äîì³íóº íàä
³äåîëîã³ºþ [46]. Ñóòü òåðì³íîòâîð÷îñò³ ÿê
åâðèñòèêè ïåðåäàº ìàêñèìà Ô. Í³öøå: “Ùî
òàêå îðèã³íàëüí³ñòü? – Áà÷èòè ùîñü òàêå, ùî
íå ìàº ùå í³ÿêîãî ³ìåí³ ³ íå ìîæå áóòè ùå
íàçâàíå, õî÷à ³ ëåæèòü ïåðåä î÷èìà âñ³õ. ßê
öå âîäèòüñÿ ó ëþäåé, ò³ëüêè íàçâà ðå÷³ ðîáèòü
¿¿ âçàãàë³ çðèìîþ. – Îðèã³íàëè, ïåðåâàæíî,
áóëè ³ íàçèâàòåëÿìè” [30, ñ. 621]. Òåðì³íî-
òâîð÷³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ âèíèêàº òîìó, ùî ÷àñòî
íàóêà ìàº ñïðàâó ç áåç³ìåííîþ ðåàëüí³ñòþ:
ùîá ïîì³òèòè é àäåêâàòíî ¿¿ ïðèðîä³ òëóìà÷èòè
ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò, ñë³ä äàòè ¿é ³ì’ÿ. Ïðîòå
ÿêùî ìåòàôîðè òðàêòóþòüñÿ áóêâàëüíî, à
íå ÿê “ïàñòêè äëÿ çíàííÿ” (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³), òî âèíèêàº íå ïðîñòî íåâ³ðíå
ðîçóì³ííÿ îðèã³íàëüíèõ êîíöåïö³é, à ùå é
ãîðåçâ³ñíå íàâ³øóâàííÿ ÿðëèê³â.

Ëîã³êà ðîçãîðòàííÿ êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âåäå äî ïîòðåáè äèôåðåíö³þâàòè
ðåàëüíîñò³ ³ äàâàòè ³ìåíà ð³çíîìàí³òíîñò³ ñâ³ò³â
êóëüòóðè, ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíàì, êóëüòóðíî-
ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíàì, ó òîìó ÷èñë³ é
áåçïîñåðåäíüî íåïåðåêëàäíèì ç îäí³º¿ ñåì³î-
òè÷íî¿ ñèñòåìè â ³íøó. Êóëüòóðíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåàëüíîñòåé íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ
³ñíóþ÷èõ äëÿ ¿õ ïîçíà÷åííÿ òåðì³í³â (óï³éìàòè
ïîäóìêè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ó ñëîâ³ – öå
îçíà÷àº íèì îâîëîä³òè). Ñàìå çà äîïîìîãîþ
òåðì³íîòâîð÷îñò³ âèÿâëÿþòüñÿ â íàóö³ íîâ³,
äîñ³ íåçðèì³, íåî÷åâèäí³ ðåàëüíîñò³. Òàê,
ñêàæ³ìî, ïèñüìåííèê Å. Ëèìîíîâ çâåðíóâ
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óâàãó íà ôåíîìåí Ç. Ôðîéäà ÿê íàçèâàòåëÿ,
êîòðèé íåìîâ “íàêëå¿â åòèêåòêè” íà ðåàëü-
í³ñòü: “×àñòèíà éîãî âèñëîâëþâàíü, ìîæëèâî,
íåâ³ðíà. Íó ³ ùî ç òîãî? Íàñïðàâä³ â³í âèêîíàâ
óêðàé âàæëèâó äëÿ ëþäñòâà ðîáîòó: äàâ íàçâè
äåÿêèì ³íñòèíêòàì ³ áàæàííÿì, îêðåìèì ðóõàì
³ áàæàííÿì, îðãàí³çóâàâ ñåêñóàëüíèé ñâ³ò” [25,
ñ. 205]. “Àäæå ÿêùî ïîêîë³ííÿ ïðèðîäî-
äîñë³äíèê³â – Áþôôîí, Ë³ííåé, Äàðâ³í òà ³íø³
– ó ïîò³ ÷îëà ñâîãî êëàñèô³êóâàëè òâàðèííèé ³
ðîñëèííèé ñâ³òè, òî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè áóâ
äî Ôðîéäà íåï³çíàíèì ³ íåíàçâàíèì” [Òàì ñàìî].

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî òåðì³íîòâîð÷³ñòü –
îäíå ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî ìàº ñïðàâó ³ç ïëèííîþ ñîö³àë³çàö³ºþ ó
øâèäêîïëèííîìó ñâ³ò³ (ñàìå òàê Ò.Ä. Ìàðöèí-
êîâñüêà âäàëî îá³ãðàëà ó ïñèõîëîã³¿ îáðàç
“ïëèííî¿ ñó÷àñíîñò³” Ç. Áàóìàíà [4]). Âîä-
íîðàç óÿâëåííÿ ïðî ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî”
(Ä. Áåëë òà ³í.) çíàéøëè â³ääçåðêàëåííÿ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïîíÿòò³ “³íôîðìàö³éíà ñîö³à-
ë³çàö³ÿ” (äèâ.: [26; 28]).

Çðîñòàííÿ òåðì³íîòâîð÷îñò³ – ïðèì³òíà
îçíàêà äîñë³äæåíü ó ïðîñòîð³ ïñèõîëîã³¿ ñó-
÷àñíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç íîâèìè ìåòîäîëîã³ÿìè.
Äî ïðèêëàäó íàçâåìî òàêîæ ïîíÿòòÿ “êîðè-
äîðè ñîö³àë³çàö³¿” [44]; “çì³íí³ ìåòîäîëîã³¿”,
ëàòåíòí³ ë³í³¿ ³ òðàäèö³¿ [13; 32]; òðàíçèòèâ-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê ïîºäíàííÿ
¿¿ ì³íëèâîñò³ ³ íåâèçíà÷åíîñò³ ç ïîçèö³¿ ïñèõî-
ëîã³¿; “åêçèñôåðà”, òîáòî ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñ-
ò³ð, ùî ïîºäíóþ åêçèñòåíö³þ ³ ñàì³ñòü [27] òà ³í.

Òàêèì ÷èíîì, ðóõëèâ³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó çíàõîäèòü âèÿâ ó ïîøóêó íîâèõ
ìîâíèõ çàñîá³â éîãî ï³çíàííÿ. Îñìèñëåííÿ
ïëàñòè÷íîñò³, ëàá³ëüíîñò³ òà ïëèííîñò³ ðîçâèò-
êó âò³ëèëîñÿ â êîíñòðóêò³ Ì. ×èêñåíòìèõà¿ –
“ïîò³ê” [45], òîä³ ÿê ó íàøèõ ðîáîòàõ áóëà
çàïðîïîíîâàíà îñîáëèâà äîñë³äíèöüêà îäèíèöÿ
– ïëèííà êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü
[13; 14]. Çà îñòàííþ ïðèéìàºòüñÿ âñÿêèé âè-
áðàíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó ôåíîìåí,
àíàë³ç ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ â êîîðäèíàòàõ “³ñòî-
ð³ÿ – ïðàêòèêè – ïñèõ³êà – êóëüòóðà”. Êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³ ñêëàäí³, íåñòà-
á³ëüí³, ì³íëèâ³; âèçíà÷àþòüñÿ (ô³êñóþòüñÿ)
ñèòóàòèâíî ³ ëîêàëüíî ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì;
çàëåæàòü â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè; ï³äëÿ-
ãàþòü êîíñòðóþâàííþ ³ ïðåòåíäóþòü íà ïîáó-
äîâó ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè äîëó÷åíîãî äî ïîòîêó
ïîâñÿêäåííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèáðàí³

ÿê äîñë³äíèöüêà îäèíèöÿ âîíè ñëóãóþòü ³í-
ñòðóìåíòîì òðàíñäèñöèïë³íàðíîãî ñèíòåçó,
ñòâîðþþ÷è “ìîñòè” â³ä ïñèõîëîã³¿ äî ñóì³æíèõ
íàóê [16]. Âàæëèâî îêðåìî ï³äêðåñëèòè, ùî
ÿê äîñë³äíèöüêà îäèíèöÿ ö³ ïëèíí³ ðåàëüíîñò³
êîíñòðóþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â õîä³ ñàìîãî
äîñë³äæåííÿ.

Â åï³ñòåìîëîã³÷íîìó ïëàí³ òàê³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñó÷àñíîñò³, ÿê òðàíçèòèâí³ñòü, ïëèíí³ñòü,
ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü çóìîâèëè ïîøóê
íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, äå ïåðåïëå-
òåííÿ ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïðîíèêí³ñòþ äèñöèïë³íàðíèõ ìåæ. Ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî, ùî çì³íþºòüñÿ ³ ñàì íàóêîâèé äèñêóðñ,
äå ðàçîì ç óñòàëåíîþ ïîíÿò³éíîþ ñèñòåìîþ
íàóêè, çíà÷óùó ðîëü â îïèñ³ íîâèõ ðåàëüíîñ-
òåé â³ä³ãðàþòü ìåòàôîðè÷í³ êîíñòðóêòè. Òàê,
Í. Òàëåá íå çíàéøîâ ó íàÿâíîìó ñëîâíèêó
íàóêè òåðì³íó äëÿ ïîçíà÷åííÿ îñîáëèâî¿ âëàñ-
òèâîñò³ óñï³øíî åâîëþö³îíóþ÷èõ ñèñòåì –
“àíòèêðèõêîñò³”. Âèíàéäåíå íèì ïîíÿòòÿ
îïèñóº ôåíîìåí, âèñëîâëåíèé Ô. Í³öøå
àôîðèçìîì: “òå, ùî íå âáèâàº íàñ, ðîáèòü íàñ
ñèëüí³øèìè”, à ñàìå ñòðåñ, âèêëèêè ³ ñòðóñè
éäóòü íà êîðèñòü ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàë³çóþ÷èñü
³ òðåíóþ÷è çä³áíîñò³ äî îïîðó. “Àíòèêðèõê³ñòü
– çîâñ³ì íå òå, ùî åëàñòè÷í³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ÷è
íåâðàçëèâ³ñòü. ...àíòèêðèõêå, ïðîéøîâøè
êð³çü âèïðîáóâàííÿ, ñòàº êðàùå êîëèøíüîãî”
[40, ñ. 20]. Àíòèêðèõê³ñòü º ÷èìîñü, ùî “äîç-
âîëÿº íàì ïðàöþâàòè ç íåâ³äîì³ñòþ”, ä³ÿòè â
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, îòðèìóâàòè êîðèñòü ç
ïîìèëîê ³ ðàä³òè âèïàäêîâîñò³ [Òàì ñàìî]. Äëÿ
íàñ æå öåé ïðèêëàä ³ëþñòðóº òîé ôàêò, ùî
ñó÷àñí³ñòü ïîòðåáóº àíàë³òè÷íîãî îíîâëåííÿ,
ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ êîí-
öåïòóàëüíîãî, à é òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Íàøà ìîâà – öå ñïîñ³á êàòåãîðèçàö³¿ ³ áà-
÷åííÿ ðåàëüíîñò³. Îäíî÷àñíî êàòåãîðèçóâàòè
– îçíà÷àº ñïðîùóâàòè1: ïðîêëàäåí³ ðîçóìîâ³
ñòåæêè îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì çîâñ³ì íå âèïàäêîâî, ùî íîâ³
ìåòîäîëîã³¿ íàìàãàþòüñÿ ñïîâ³ñòèòè ïðî ñåáå
³íøîþ ìîâîþ. Òàê, äî ñëîâíèêà ô³ëîñîô³¿
íàóêè óâ³éøîâ êîíñòðóêò “ìåòîäîëîã³÷í³ ñòðà-
òåã³¿”: íå æîðñòê³ ³ ñòàá³ëüí³ ³íñòðóìåíòè ï³ç-
íàííÿ, à ì’ÿê³ ³ ïëèíí³ ñòðàòåã³¿. Òàêèé
òåðì³í âèÿâèâñÿ ïîòð³áíèé, ùîá ïîºäíàòè, ç
îäíîãî áîêó, âèìîãè ïîðÿäêó íàóêîâîñò³, à ç
³íøîãî – âíåñòè òâîð÷èé õàîñ ³ äîìîãòèñÿ

1 Ïîð.: “Ïîíÿò³éíà ìîâà âèìàãàº ìíîæèííîñò³ âèçíà÷åíü. Àëå â³ää³ëèòè – îçíà÷àº îáìåæèòè, âòðàòèòè â³äò³íêè,
ñïðîñòèòè. ß æ õî÷ó ïðàöþâàòè ç íåóñòàëåíèìè ñìèñëàìè, õèòêèìè çíà÷åííÿìè” [12, ñ. 3].

Ì. Ãóñåëüöåâà
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á³ëüø â³ëüíîãî äèñêóðñó ãóìàí³òàðèñòèêè
(äèâ.: [38]). Ñåðåä öèõ ñòðàòåã³é íàéá³ëüø
àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ ïåðåêëàäàöüê³ (ï³ç-
íàííÿ ÿê “ïåðåêëàä” ç îäí³º¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè íà ³íøó), ³íòåðïðåòàòèâí³ òà êîíâåí-
ö³éí³ [Òàì ñàìî]. Ðàçîì ³ç òåðì³íîì “íàóêîâ³
øêîëè”, ùî õàðàêòåðèçóº âæå íàÿâí³ òðàäèö³¿
³ çàñòèãë³ ñòðóêòóðè, äî ìîâè óâ³éøîâ á³ëüø
â³äïîâ³äíèé ðåàëüíîñò³ ðîçâèòêîâîãî çíàííÿ
çâîðîò – ³íòåëåêòóàëüí³ (àáî ïîøóêîâ³) ðóõè.

Ó ñòàòò³ Í.Ì. Êîçëîâî¿ ³ Í.Ì. Ñì³ðíîâî¿
íàâåäåíî íèçêó ïðèêëàä³â, äå çà çì³íîþ ñëîâ-
íèêà ñîö³àëüíèõ íàóê ïðîãëÿäàëàñÿ ãëèáèííà
òðàíñôîðìàö³ÿ ïàðàäèãìè ñîö³àëüíîãî ï³ç-
íàííÿ: òàê, çàì³ñòü “ñóá’ºêòà” ç’ÿâèâñÿ “àê-
òîð”; çàì³ñòü “ñèñòåìè” ó ðîáîòàõ Í. Åë³àñà
âèíèêëè “ô³ãóðàö³¿” [21]. Ìåòîäîëîã³÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é êëàñè÷íî¿ íàóêè, ïðèñòîñîâàíèé
äî âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíî¿ ³ ñò³éêî¿ ðåàëüíîñò³,
óò³ëþâàíèé â îáðàçè æîðñòêèõ ñòðóêòóð ³ç
÷³òêèìè ìåæàìè, âèÿâèâñÿ íåñïðîìîæíèì íå
ò³ëüêè îñìèñëþâàòè, àëå ³ çíàõîäèòè òîíê³
ðåàëüíîñò³ ñèòóàòèâíèõ ³ ïëèííèõ çì³í. “Óñâ³-
äîìëåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ îáìåæåíîñò³ êëàñè÷íîãî
îáðàçó ñîö³àëüíîãî çíàííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ðåãóëÿòèâ³â ïîðîäæóº ïîòðåáó ³
ïðîáëåìó ïîøóêó íîâèõ çàñîá³â àíàë³çó ³
ðåïðåçåíòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³” [Òàì
ñàìî, ñ. 15]. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî íåð³äêî
íîâ³ êîíöåïòóàëüí³ çàñîáè áóëè óíàÿâëåí³ âæå
ó ðàìêàõ êëàñèêè, õî÷à é ó ìàðã³íàëüíèõ
ñôåðàõ çíàííÿ [Òàì ñàìî]. Îòîæ íîâ³ ìåòîäî-
ëîã³¿ ñë³ä øóêàòè íà ìåæàõ íàóê, â ñóì³æíèõ
ïîëÿõ äîñë³äæåíü, â ðîçëàìàõ ïàðàäèãì, íà
íåçàãàëüíèõ (îñâîºíèõ) øëÿõàõ íàóêîâîãî
ïîøóêó.

ÐÓÕ Ì²ÆÏÀÐÀÄÈÃÌÀËÜÍÈÕ ÌÎÑÒ²Â
² ÏÎØÓÊ ÎÏÎÐÍÈÕ ÏÐÈÍÖÈÏ²Â

Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñ-
íèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ôóíäîâàíå çì³íàìè ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³. Ïðîáëåìè åâîëþö³¿
ñêëàäíîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, ì³íëèâîñò³ ³ ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ òàê ÷è ³íàêøå ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ðîñ³éñüêèìè àâòîðàìè, ÿê³ ðîçêðè-
âàþòü ð³çí³ àñïåêòè ö³º¿ ðåàëüíîñò³ [3; 6; 17;
19; 22; 28; 31; 32; 34; 35]. Òàê, ñêàæ³ìî,
Î.Î. Ñåðã³ºíêî âèÿâëÿº ìîæëèâîñò³ çì³ñòîâíîãî
çáëèæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë
ÕÕ ñòîë³òòÿ [34], àðãóìåíòóþ÷è òàêå: ÿêùî â
êîíòåêñò³ îäí³º¿ åïîõè ³ íåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè
ðàäÿíñüê³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè (íàïðèêëàä,
Î.Ì. Ëåîíòüºâà ³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà) äèñòàí-
ö³þâàëèñÿ é îïîíóâàëè îäèí îäíîìó, òî ³ç

ñó÷àñíîñò³ (ç äîïîìîãîþ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³) âîíè ïîñ-
òàþòü ÿê êîíöåïòóàëüíà ºäí³ñòü ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ òðàäèö³¿ êóëüòóðíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ïñèõîëîã³¿
(äèâ. òàêîæ [15]). Ïðè öüîìó íå ò³ëüêè çì³íà
îïòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè (â³ä “ì³êðîñêîïà” ÿê
òåíäåíö³¿ äèôåðåíö³àö³¿ ³ ðîçìåæóâàííÿ
óñåðåäèí³ îäí³º¿ åïîõè – äî “òåëåñêîïà” ÿê
ïîøóêó ïåðñïåêòèâè ñó÷àñíî¿ ³íòåãðàö³¿), à é
íàñòàíîâëåííÿ ùîäî êîìóí³êàòèâíî¿ â³äêðè-
òîñò³ ñòâîðþþòü ó íàø³ äí³ ìîæëèâîñò³ çëàãîä-
æåíèõ ä³é ³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íîãî, ³ñòîðèêî-
åâîëþö³éíîãî, êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî, ñèñ-
òåìíî-ñóá’ºêòíîãî, ñóá’ºêòíî-àíàë³òè÷íîãî òà
³íøèõ íàçâàíèõ òóò ï³äõîä³â.

Ïîñòíåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà (äèâ.
[47; 48]) äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè âñþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü òà ³ñòîðè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ â³ò÷èçíÿíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë (êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó
êîíöåïö³þ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, òåîð³þ ä³ÿëüíîñò³
Î.Ì. Ëåîíòüºâà ³ òåîð³þ ä³ÿëüíîñò³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä Á.Ô. Ëîìîâà,
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä À.Â. Áðóøë³íñü-
êîãî, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä Á.Ã. Àíàíüºâà òà ³í.)
ÿê ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñïàäùèíè, ÿêà
íå ò³ëüêè îïàíîâóºòüñÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, à é
ïåðåäáà÷àº âèá³ðêîâå êîíñòðóþâàííÿ çàäëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîá³æíèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü.

Çã³äíî ç êîíöåïòóàëüíèì áà÷åííÿì Î.Î. Ñåð-
ã³ºíêî, ³ñòîðèêî-åâîëþö³éíèé ï³äõ³ä Î.Ã. Àñ-
ìîëîâà [2], ÿêèé áàãàòî â ÷îìó ñïèðàºòüñÿ íà
ñèíåðãåòè÷íó òà åâîëþö³éíó åï³ñòåìîëîã³þ òà
ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ³íâàð³àíò ³ ð³çíîìàí³òòÿ â
ðîçâèòêó á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ìåíòàëüíèõ
ñèñòåì, ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿº ïîíÿòòþ “ñóá’-
ºêò”, ùî âêàçóº íà äæåðåëî óí³êàëüíîñò³, ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ çíà÷åíü [34].
Ñõîæî¿ êðèòèêè çàñëóãîâóº ³ êóëüòóðíî-
àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ åâîëþö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî ôîêóñóºòüñÿ íà
÷èííèêàõ êóëüòóðè, àëå íåõòóº ì³êðîàðõ³-
òåêòîí³êîþ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [13].
Ïðîòå ñàìå ö³ äîñë³äíèöüê³ ëàêóíè ïîâíîþ
ì³ðîþ çàïîâíþþòü ñèñòåìíî-ñóá’ºêòíèé [37] ³
ñóá’ºêòíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõîäè [19].

²äå¿ ñóá’ºêòíîñò³ â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿
âè÷åðïíî ðîçêðèâàþòü äâà ïðîâ³äíèõ ï³äõîäè
– åâîëþö³éíî-³ñòîðè÷íèé òà àêìåîëîã³÷íèé.
Ïåðøèé ç íèõ ôîêóñóºòüñÿ íà ñòàä³ÿõ ðîçâèò-
êó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê³ñíîþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíî¿ îðãàí³çàö³¿, òîä³ ÿê
äðóãèé ðîçãëÿäàº ñóá’ºêòà ÿê ïåâíèé åòàï ó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çîñåðåäæóþ÷èñü íà ïè-
òàííÿõ éîãî ñàìîðîçâèòêó [34].
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Òóò ñëóøíî âêîòðå çóïèíèòèñÿ íà ñï³â-
â³äíîøåíí³ ïîíÿòü “ñóá’ºêò”, “îñîáèñò³ñòü” òà
“³íäèâ³äóàëüí³ñòü” ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Íå
äèâëÿ÷èñü íà áåçì³ð ïîïåðåäí³õ îáãîâîðåíü ³
äèñêóñ³é, äîòåïåð íå çíàéäåíà çàãàëüíîïðèé-
íÿòà ñèñòåìà âæèâàííÿ äàíèõ òåðì³í³â. Â
îäíèõ ðîáîòàõ àâòîðè â³ääàþòü ïåðåâàãó
ïåâíîìó ïîíÿòòþ ç ö³º¿ òð³àäè, òîä³ ÿê â ³íøèõ
âèêîðèñòîâóþòü ¿õ ÿê âçàºìîçàì³íí³ ñèíîí³ìè.
Âîäíîðàç îáèäâà ï³äõîäè – åâîëþö³éíî-³ñòî-
ðè÷íèé òà àêìåîëîã³÷íèé, îïåðóþ÷è çàãàëüíîþ
êàòåãîð³ºþ “ñóá’ºêò”, â ñóò³ ðå÷³ ðîçãëÿäàþòü
ð³çí³ äîñë³äíèöüê³ ðåàëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âåëüìè êîíñòðóêòèâíèì º ïðîïîçèö³ÿ Â.Î. Òà-
òåíêà “ðîçâåñòè óÿâëåííÿ ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü
ÿê ïðî ñóòí³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè ³ ïðî
ñóá’ºêòí³ñòü ÿê ïðî âèíèêàþ÷ó, äîñÿãàþ÷ó
ñòàä³þ àêìå ³ ïîò³ì çãàñàþ÷ó ïñèõîëîã³÷íó
âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, êîòðà ìàº ñâî¿ ³íäè-
â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó ð³çíèõ ëþäåé ³ ò. ³í.”
[42, ñ. 377].

Íàøà ïîçèö³ÿ òóò ïîëÿãàº ó âèâåäåíí³ íà
ïåðåäí³é ïëàí êîíñòðóêòó ìåòîäîëîã³÷íà îï-
òèêà [47], îñê³ëüêè òåðì³íîëîã³÷íà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü ï³äêðåñëþº ð³çí³ àñïåêòè äîñë³äæó-
âàëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Íå â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä
åâðèñòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ
êîíñòðóêò³â ó ñâ³òë³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó
ðàö³îíàëüíîñò³ òà ³íøèõ ñòèë³ñòè÷íèõ â³ëü-
íîñòåé, ñë³ä òàêîæ íàïîëÿãàòè íà ÷³òêîìó
âèçíà÷åíí³ ³ äèôåðåíö³éîâàíîìó âæèòêó çà-
çíà÷åíèõ òåðì³í³â ó êîíêðåòíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîåêòàõ. Äî ïðèêëàäó, â êîíòåêñò³ ³ñòîðèêî-
åâîëþö³éíîãî ï³äõîäó äåòàëüíî ðîçâåäåí³
ïîíÿòòÿ “³íäèâ³ä” ÿê õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè
ó ñèñòåì³ á³îëîã³÷íîãî ðîäó, “îñîáèñò³ñòü”
ÿê ñîö³àëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè òà “³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü” ÿê äæåðåëî ëþäñüêî¿ óí³êàëüíîñò³
³ íåïîâòîðíîñò³ [2]. Îäíàê, ÿê óæå ï³äêðåñëþ-
âàëîñÿ Î.Î. Ñåðã³ºíêî [34], òóò ìàéæå íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò”.

Íàòîì³ñòü ³ç ïîçèö³¿ êóëüòóðíî-àíàë³òè÷-
íîãî ï³äõîäó “³íäèâ³äóàëüí³ñòü” º íå ïðîñòå
³íòåãðàö³éíå ïîíÿòòÿ, ùî âðàõîâóº ÿê á³î-
ëîã³÷íó ñâîºð³äí³ñòü ³íäèâ³äà (ñïàäêîâ³ñòü,
çàäàòêè, îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó), òàê ³
óí³êàëüí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³ (ñòèë³ñòèêó
ïîâåä³íêè, ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³), àëå ³ ìàðêåð
ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè – ìîæëèâîñò³
ìàòè òà áîðîíèòè âëàñí³ ïîçèö³¿, ö³ííîñò³ ³
ïåðåêîíàííÿ, ïðîäóêóâàòè çíà÷åííÿ, áóòè
ñóá’ºêòîì ñàìîðîçâèòêó é ñàìîï³çíàííÿ. Îòîæ
ó êîíòåêñò³ öüîãî ï³äõîäó ïîíÿòòÿ “³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü”, “ñóá’ºêò” òà “îñîáèñò³ñòü” äèôåðåí-
ö³éîâàí³ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çàâäÿêè óÿâëåííÿì

ïðî ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó, ñïðÿìîâàíó â³äïî-
â³äíî íà àíàë³ç àáî ñâîºð³äíîñò³ òà çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³ (³íäèâ³äóàëüí³ñòü), àáî ¿¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (ñóá’ºêò), àáî æ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé (òèïîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³). Òîìó ÿêùî îñîáèñò³ñòü ñë³äóº ñâî¿é
ñîö³àëüí³é ðîë³, òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íåð³äêî
â÷èíÿº ¿é íàïåðåê³ð, à àíòèíîì³ÿ ì³æ íèìè ÷àñ-
òî ïîñòàº ìåõàí³çìîì ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

Ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ ïîíÿòòÿ
“ñóá’ºêò”, “îñîáèñò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”,
ÿê ì³í³ìóì, ðîçäâîþþòüñÿ, çâàæàþ÷è íà â³äîì³
åâîëþö³éí³ òà àêìåîëîã³÷í³ ïåðñïåêòèâè ìåòî-
äîëîã³÷íèõ îïòèê. Åâðèñòè÷íà ñõåìà Â.Î. Òà-
òåíêà, çã³äíî ç ÿêîþ êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòà
öåíòðóº íàâêîëî ñåáå ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äíîñò³,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñàëü-
íîñò³ [41], óìîæëèâëþº ìîäåëþâàííÿ âçà-
ºìîâ³äíîøåííÿ öèõ ð³çíèõ ìîäóñ³â áóòòÿ
ëþäèíè â äèíàì³ö³, äîäàâøè äî íèõ, ñêàæ³ìî,
ïîçèö³¿ ñîö³àëüíîñò³ (ðîçâèòîê â³äíîøåíü ì³æ
îñîáèñò³ñòþ òà óí³âåðñàëüí³ñòþ) ³ ïåðñî-
íàëüíîñò³ (êîìïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ òà ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³).

“ÑÓÁ’ªÊÒ”, “ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ”
ÒÀ “²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ²ÑÒÜ” Ó ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂ²

Ð²ÇÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â

Ó ñó÷àñíîìó àíàë³ç³ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, ùî ïåðñîíîëîã³ÿ íå áóëà
ñèëüíîþ ñòîðîíîþ ðîñ³éñüêî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
òðàäèö³¿, íå äèâëÿ÷èñü íà åêçèñòåíö³éíî-ô³-
ëîñîôñüê³ ïðàö³ Ì.Î. Áåðäÿºâà, Ë. Øåñòîâà
³ íå çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî, ïî÷èíàþ÷è ç
1960-õ ðîê³â îñîáèñò³ñòü áóëà îäí³ºþ ³ç ïðî-
â³äíèõ êàòåãîð³é ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Âîä-
íîðàç “îñîáèñò³ñòü” ó ðîñ³éñüê³é ìîâ³ ³ çàõ³äíî-
ºâðîïåéñüêå “selfhood” – öå ð³çí³ ïîíÿòòÿ. Òàê,
Â.Ï. Ç³í÷åíêî íàð³êàâ íà íåêîðåêòí³ñòü ðî-
ñ³éñüêèõ ïåðåêëàä³â “îñîáèñò³ñíèé òåñò”, îñ-
ê³ëüêè ó çàõ³äí³é òðàäèö³¿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè
òåñòè íà îñîáèñò³ñòü (selfhood, selfness) ³
òåñòè íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü (ðårson, ðårso-
nality). ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî â îäíèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ òðàäèö³ÿõ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ
ì³æ “îñîáèñò³ñòþ” òà “³íäèâ³äóàëüí³ñòþ”, òî
â ðîñ³éñüêèõ òåñòîëîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ ö³ ïî-
íÿòòÿ ÷àñòî çì³øóþòüñÿ [18].

Â³äïîâ³äíî äî çàóâàæåííÿ Ë.². Àíöèôåðîâî¿
[1], ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïàíóâàëî ïîíÿòòÿ
“ä³ÿëüí³ñòü”, àëå áóëî â³äñóòíº óÿâëåííÿ ïðî
“ä³ÿ÷à”, òîáòî ïðî ³ìàíåíòíó àêòèâí³ñòü äóõó,
òîä³ ÿê ó ºâðîïåéñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿
ñóá’ºêò – öå òâîðåöü âëàñíîãî æèòòÿ ³ äîë³.

Ì. Ãóñåëüöåâà
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Ïð³îðèòåòíîþ ³äåÿ ñóá’ºêòà ñòàëà â ä³ÿëüí³ñ-
íîìó ï³äõîä³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ òàêîæ éîãî ó÷íÿìè [7; 39]. Êîëè â
1960-õ ðîêàõ Ñåðã³ÿ Ëåîí³äîâè÷à îõðåñòèëè
“êîñìîïîë³òîì”, öå áóëà íåãàòèâíà ³äåîëîã³÷íà
êîíîòàö³ÿ. Ïðîòå â ñó÷àñíîìó êîíòåêñò³ òàêà
õàðàêòåðèñòèêà çâó÷èòü øâèäøå âò³øíî ³
ñåìàíòè÷íî òî÷íî. Â ðîñ³éñüêî-ðàäÿíñüê³é
³íòåëåêòóàëüí³é òðàäèö³¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí áóâ
á³ëüøîþ ì³ðîþ “çàõ³äíèêîì” ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó, òîä³ ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâ – “´ðóíòîâ-
íèêîì” (ñåáòî àíòèïîäîì çàõ³äíèêà. – Ïåð.),
ïðîãîëîøóþ÷è ïð³îðèòåò ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà íàä îñîáèñò³ñòþ ³ ñóá’ºêòîì. “Ñóá’-
ºêò” ó ï³äõîä³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà – öå ñóá’ºêò
ä³ÿëüíîñò³, äå êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì çàëèøàºòüñÿ
îñòàííÿ. Òðàêòóâàííÿ æ äàíîãî ïîíÿòòÿ ó
â÷åíí³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ì³ñòèòü ëàòåíòí³
òðàäèö³¿ íåîêàíò³àíñòâà,  êîòðå ðîçãëÿäàëî
ñóá’ºêòà ÿê äæåðåëî òâîð÷î¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³
[15]. Íà äîäàòîê äî âèùåñêàçàíîãî Ë.². Àíöè-
ôåðîâà íàâîäèòü ùå îäíå çíà÷åííÿ ñóá’ºêòà,
íàÿâíå â çàðóá³æí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñè-
õîëîã³¿: ñóá’ºêò ÿê âèïðîáîâóâàíèé (ðîñ. –
èñïûòóåìûé) [1].

Â êîíöåïö³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ïñèõ³êà òà
îñîáèñò³ñòü ïîõ³äí³ â³ä ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê òàêå
óÿâëåííÿ íå áóëî õàðàêòåðíå äëÿ í³ìåöüêî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ òðàäèö³¿, êîòðà âèâîäèòü íà
ïåðåäí³é ïëàí ³äå¿ ïðî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü äóõó,
â³äïîâ³äàëüíîãî çà âò³ëåííÿ ïîêëèêàííÿ. Àíà-
ë³ç òâîð÷èõ á³îãðàô³é í³ìåöüêèõ ðîìàíòèê³â
äåìîíñòðóº, ùî ñàìå ñóá’ºêò âèçíà÷àº òó
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà éîãî ôîðìóº, ³ íå ñïðèéìàº
òîé êóëüòóðíèé çì³ñò, ÿêèé íå â³äïîâ³äàº
éîãî âíóòð³øí³é ïðèðîä³. Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì
ó òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ Æ. Ï³àæå çàñâîºííÿ
çîâí³øíüîãî äîñâ³äó, éîãî ³íòåðíàë³çàö³ÿ ³
âíóòð³øíÿ òðàíñôîðìàö³ÿ çä³éñíþþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî âæå íàÿâíî¿ ñõåìè, òîáòî ïåâíîþ
ï³äãîòîâëåí³ñòþ ñóá’ºêòà. Â³äçíà÷èìî é òå, ùî
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷í³ ï³äõîäè, â³ääàþ÷è
ïð³îðèòåòíó ðîëü äóõîâí³é àêòèâíîñò³ òà
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, º ñüîãîäí³ êîì-
ïåíñàö³éíèìè ³ äîäàòêîâèìè â³äíîñíî ñîö³î-
ãåíåòè÷íèõ íàñòàíîâëåíü ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (äèâ.: [23; 24]).

Ó ðîáîò³ “²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é” Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ï³äêðåñëþâàâ,
ùî ðîçóì³º îñîáèñò³ñòü á³ëüø âóçüêî, í³æ öå
çàãàëüíîïðèéíÿòî. Â³í âèêëþ÷àº ³ç ïîíÿòòÿ
îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü, â³ä-
ì³íí³ñòü ëþäåé ì³æ ñîáîþ. Àäæå îñîáèñò³ñòü
– öå õàðàêòåðèñòèêà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Ùîïðàâäà ³ ïîíÿòòÿ êóëüòóðè òóò

âåëüìè çâóæåíî: “êóëüòóðíèé” ó êîíöåïö³¿
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî îçíà÷àº “ñîö³àëüíèé”. Â³äòàê
çà ïîíÿòòÿì êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó íå ïðî-
ãëÿäàþòüñÿ ³äå¿ åòí³÷íî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ ñâîºð³ä-
íîñò³ êóëüòóð. Îñîáèñò³ñòü äëÿ Ëåâà Ñåìåíî-
âè÷à – ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíå, â íüîãî âõîäèòü
“íàäïðèðîäíå” òà “³ñòîðè÷íå” – òå, ùî âèíèêàº
ó ïðîöåñ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó. Îñîáèñò³ñòü
òàêîæ ñëóãóº õàðàêòåðèñòèêîþ “ºäíîñò³ ïîâå-
ä³íêè” òà “îâîëîä³ííÿ” ñâîºþ ïîâåä³íêîþ [9,
ñ. 315]. Â ñóá’ºêòèâíîìó ïëàí³ ¿é â³äïîâ³äàº
ñâ³òîãëÿä – óñâ³äîìëåíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè
äî ñâ³òó [Òàì ñàìî]. Îñîáèñò³ñòü ö³ë³ñíà, õî÷à
ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó â í³é ìîæíà
âèîêðåìèòè ïåâí³ ñòðóêòóðè. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ñîë³äàðèçóº ³ç Æ. Ï³àæå â òîìó, ùî â íîâîíà-
ðîäæåíî¿ äèòèíè íåìàº “ÿ” ³ â³äñóòí³ íàâ³òü
çà÷àòêè îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäó. Äëÿ äèòèíè
ðàííüîãî â³êó õàðàêòåðíå çëèòòÿ îñîáèñòîñò³ ³
ñâ³òîãëÿäó, à óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî “ÿ” – âàæ-
ëèâèé ìîìåíò ¿¿ ðîçâèòêó.  “Îñîáèñò³ñòü, –
ïèøå â³í, – º ñîö³àëüíå â íàñ” [9, ñ. 324].

Îòæå, â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ çíàõîäèìî,
ÿê ì³í³ìóì, äâ³ ïðèíöèïîâî ð³çí³ òðàäèö³¿
³íòåðïðåòàö³¿ ñóá’ºêòà: ç îäíîãî áîêó, ñóá’ºêò
ÿê äæåðåëî àêòèâíîñò³, ç ³íøîãî – ñóá’ºêò
ÿê âèïðîáîâóâàíèé (ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ àáî
îñâ³òí³õ âïëèâ³â). Âîäíî÷àñ ³ñíóþòü ð³çí³
òðàäèö³¿ òðàêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ñîö³îãåíå-
òè÷íà òà àêìåîëîã³÷íà. Â ïåðøîìó âèïàäêó
îñîáèñò³ñòü º ñîö³àëüíà ñèñòåìíà ÿê³ñòü ëþäèíè
â ñóñï³ëüñòâ³, â äðóãîìó – âîíà ïîñòàº ÿê
âèäàòíà ëþäèíà, êîòðà äîìîãëàñÿ îñîáëèâèõ
óñï³õ³â íà øëÿõó ðîçâèòêó ìîðàëüíîñò³,
ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ, ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ
ëþäñüêèõ ÿêîñòåé.

Âî÷åâèäü ó ñâ³òë³ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñòðàòåã³é âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà íþàíñè
ñó÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòü. Òàê, ó êîí-
öåïòóàëüíèõ ðàìêàõ êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî
ï³äõîäó ðîçâîäÿòüñÿ ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò”, “ñóá’-
ºêòí³ñòü” ³ “ñóá’ºêòèâí³ñòü”. ßêùî ñóá’ºêò
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ä³ºþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ,
âèñòóïàþ÷è äæåðåëîì àêòèâíîñò³ ³ ñàìîðîçâèò-
êó ëþäèíè, ñóá’ºêòí³ñòü – ³ç ¿¿ ãíîñåîëî-
ã³÷íèìè âèçíà÷åííÿìè, âñòàíîâëåííÿì ìåæ
ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é ³ çàãàëüíîëþäñüêîþ
ñóòí³ñòþ, òî ñóá’ºêòèâí³ñòü â³äîáðàæàº
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, íåïîâòîðí³ñòü òà
óí³êàëüí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, áóäó÷è òàêîæ
êóëüòóðíî-àíòðîïîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ëþäèíè. “Ìè êîíñòèòóéîâàí³ â³äïîâ³äíî äî
ïåâíèõ ôîðì ñóá’ºêòèâíîñò³, òèïàìè íîðìà-
òèâíîñò³ ³ çíàííÿ, ÿê³ º ³ñòîðè÷íèìè”, – ïèñàâ
Ì. Ôóêî [43, ñ. 437]. Â³í æå óâ³â ó ô³ëî-
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ñîôñüêèé äèñêóðñ òåðì³í ñóá’ºêòèâàö³ÿ ÿê
ïðîöåñ êîíñòèòóþâàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³.

Çàãàëîì ðîçðîáêà ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîñò³
ñïðèÿº ðîçâîðîòó ïñèõîëîã³¿ ó á³ê ãóìàí³òàð-
íèõ íàóê, äå äî ðóáåæó XX–XXI ñòîë³òü íàêî-
ïè÷åíèé ³ ïðîäîâæóº ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ
àðñåíàë ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðà-
òåã³é äëÿ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ëþäèíè òà
¿¿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êóëüòóð³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ:
ÍÎÂ² ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²¯ ² ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯

ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ ÇÍÀÍÍß

Òðàíçèòèâí³ ñîö³îêóëüòóðíà ³ ï³çíàâàëüíà
ñèòóàö³¿ âèìàãàþòü â³ä ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêè
íîâèõ ìåòîä³â, ïîíÿòü ³ ìåòîäîëîã³é, ùî
äîçâîëÿþòü àäåêâàòíî äîñë³äæóâàòè ïîñò³éíî
çì³ííó ïñèõ³êó â ñêëàäíîìó øâèäêîïëèííîìó
ñâ³ò³. ßêùî íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ äëÿ
ïîäîëàííÿ â³äêðèòî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèçè
ïñèõîëîã³¿ ïîòð³áíî áóëî âèéòè çà ìåæ³ êîëà
ñâ³äîìîñò³ (öå çàâäàííÿ âèð³øóâàëè
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè), òî XXI
ñòîë³òòÿ, äëÿ òîãî ùîá âïèñàòèñÿ â äèíàì³êó
çàãàëüíîíàóêîâî¿ ìîäåðí³çàö³¿ ï³çíàííÿ,
ñïîíóêàº ïñèõîëîã³þ äî ïîäîëàííÿ çàìêíóòîãî
êîëà îêðåìèõ äèñöèïë³í. Öüîìó ïîñòóïó
â³äïîâ³äàº åâîëþö³ÿ òàêèõ êîíñòðóêò³â, ÿê
ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü > ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
í³ñòü (³íòåðäèñöèïë³íàðí³ñòü, ïîë³äèñöèïë³-
íàðí³ñòü) > òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü. ² íà ö³é
äîðîç³ ðîñ³éñüêà ïñèõîëîã³ÿ îïèíèëàñÿ ÿâíî
íå â àâàíãàðä³.

“Äèñöèïë³íàðíà êîðîáêà” – îáðàç êëàñè÷-
íî¿ íàóêè, ùî óíàÿâëþº äèñöèïë³íàðíó îðãàí³-
çàö³þ çíàííÿ [29]. Öåé îáðàç ðîçìèâàâñÿ
âïðîäîâæ ÕÕ ñòîë³òòÿ, äå â äðóã³é éîãî ïî-
ëîâèí³ ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü åâîëþö³îíóâàëà
â ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü. ßêùî ïåðøà
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü áàçîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî
âèêîðèñòîâóº äëÿ âèð³øåííÿ ñâî¿õ çàâäàíü ³
íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ äîñÿãíåííÿ, ìåòîäè, ñòðàòåã³¿
³íøèõ íàóê, òî äðóãà ñòàíîâèòü ìîäåëü ïðîá-
ëåìíî çîð³ºíòîâàíèõ äîñë³äæåíü, äå ó âè-
ð³øåíí³ çàãàëüíîãî çàâäàííÿ áåðóòü ó÷àñòü
åêñïåðòè ³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ íàóê. Îòîæ îáðàç
íàóêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óÿâëåííÿìè ïðî ïëèíí³ñòü
ï³çíàííÿ, çàæàäàâ ïîøóêó íîâîãî ïîíÿòòÿ. Òàê
âèíèêëà ³äåÿ òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³ – ï³ç-
íàííÿ, ÿêå ³ãíîðóº äèñöèïë³íàðí³ ìåæ³ [20].

Òðàêòóâàííÿ òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³ ðîç-
ïðîñòîðþþòüñÿ â³ä ô³êñàö³¿ ïëèííîñò³ ï³çíà-
âàëüíîãî ïðîñòîðó äî çàãàëüíèõ ³ ìàòåìàòè÷íî
âèðàæåíèõ ïðèíöèï³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü ïðèïóñêàº: (à) äåìî-
êðàòè÷í³ñòü çíàííÿ ³ éîãî ïîë³ôîí³þ; ïîáóäîâó
ñêëàäí³øî¿ êàðòèíè ñâ³òó; (á) åíöèêëîïåäèçì
ó÷åíîãî; (â) ð³çíîð³âíåâå äîñë³äæåííÿ ïåâíî¿
ïðîáëåìè (ïåðåäóñ³ì ïîºäíàííÿ ãëîáàëüíèõ ³
ëîêàëüíèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ àñïåê-
ò³â); (ã) íîâèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ
(â³äêðèò³ñòü äèñöèïë³íàðíèõ ìåæ, âçàºìîä³ÿ
äèñöèïë³í). Ôîðìè íîâî¿ îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä-
æåíü îñìèñëþâàëèñÿ íàóêîâöÿìè òàêîæ ï³ä
íàçâàìè: “ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü” (ìultidis-
ciplinarity), “ïëþðîäèñöèïë³íàðí³ñòü” (pluri-
disciplinarity), “³íòåðäèñöèïë³íàðí³ñòü” (inter-
disciplinarity) [29]. Òðàíñäèñöèïë³íàðíèé ñòàí
ñó÷àñíî¿ íàóêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî
êîæíà äèñöèïë³íà ðîçãëÿäàºòüñÿ îäíî÷àñíî ÿê
ñóâåðåííà ³ â³äêðèòà ñèñòåìà, â àíòèíîì³ÿõ
òðàäèö³¿ òà ³ííîâàö³¿, à òàêîæ ÿê áåçïåðåðâíà
çì³íà øëÿõîì çàïîçè÷åíü äîñâ³äó ñóì³æíèõ
äèñöèïë³í ³ âîäíî÷àñ çáåðåæåííÿ âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³.

Çàãàëüíîíàóêîâèé ðóõ òðàíñäèöèïë³íàð-
íîñò³, áåçïåðå÷íî, º íàòõíåííèêîì íîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñòðàòåã³é, ùî âðàõîâóþòü òðàíçèòèâí³ñòü,
ôåíîìåíîëîã³÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ çðîñòàííÿ
ñêëàäíîñò³ ñó÷àñíîãî ñâ³òó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãóñåëüöåâà Ìàðèíà Ñåðã³¿âíà.
Ìåòîäîëîã³¿ îíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ïñèõîëîã³¿, ïðèç-

íà÷åíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîãî, ñò³éêîãî, ÷³òêî
ñòðóêòóðîâàíîãî ñâ³òó, áåçñèëèé íå ò³ëüêè îñìèñëþ-
âàòè, à é âèÿâëÿòè ñêëàäí³ ðåàëüíîñò³ ïëèííèõ ³
ñèòóàòèâíèõ çì³í. Âñ³ ö³ òðàíñôîðìàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî
ïðîñòîðó òà ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ïðèâåëè äî
îñîáëèâî¿ ðóõëèâîñò³ ³ ì³íëèâîñò³ êóëüòóðíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñòàíîâëåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè. Ó ö³é ïðèíöèïîâî íîâ³é ñèòóàö³¿ ïåðåä
ïñèõîëîã³ºþ ïîñòàëî çàâäàííÿ â³äíîâëåííÿ ¿¿ òåçàóðóñà
³ äèñêóðñ³â, ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ñïîñîá³â
ïîãëÿäó íà ñâ³ò, ñòèë³â íàóêîâîãî ìèñëåííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ
ñó÷àñíîñò³ – íîâèé äîñë³äíèöüêèé íàïðÿìîê, ùî
âðàõîâóº ïîòî÷í³ çì³íè ï³çíàâàëüíîãî ³ ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ìîìåíò³â ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿; âèâ÷àº
îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³
ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü ó ãëîáàë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³,
à òàêîæ îñìèñëþº â³äîáðàæåííÿ âñ³õ öèõ ñêëàäíèõ ³
çì³øàíèõ ïðîöåñ³â ó ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Äîâîäèòüñÿ ïðîäóêòèâíà ðîëü çì³øàíèõ ìåòîä³â,
ñèíòåòè÷íèõ ìåòîäîëîã³é ³ òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, ùî äîçâîëÿþòü îñìèñëþâàòè
ñêëàäí³ ³ ðóõëèâ³ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³.
Íà ïðèêëàä³ àíàë³çó ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “îñî-
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áèñò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, “ñóá’ºêò”, “ñóá’ºêòèâ-
í³ñòü”, ùî íàÿâí³ â ñó÷àñí³é ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿,
ïðîäåìîíñòðîâàíèé åâðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë êîíñòðóê-
òó “ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà”. Çîêðåìà äîâåäåíî, ùî éîãî
çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ,
à òàêîæ äîçâîëÿº âèÿâèòè, ÿêèì ÷èíîì êîíöåïòóàëüíå
³ òåðì³íîëîã³÷íå ðîçìà¿òòÿ ï³äêðåñëþº (³ âèÿâëÿº) ð³çí³
àñïåêòè äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ñó÷àñíîñò³,
òðàíçèòèâí³ñòü, ñîö³îêóëüòóðí³ çì³íè, êóëüòóðíî-
àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä, ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà, òðàíñäèñ-
öèïë³íàðíîñò³, ëþäèíà, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü.

ANNOTATION

Guseltseva Marina.
Methodologies of psychological science updating.
The methodological toolkit of psychology designed to

study a stable and clearly structured world is powerless
not only to comprehend, but also to reveal complex realities
of fluid and situational changes. The ongoing transforma-
tions of the information and socio-cultural environment
led to a special mobility and variability of cultural and
psychological processes in the formation of the identity of
modern man. In this fundamentally new situation the
psychology faced the task of updating its thesaurus and
discourses, methodological tools, ways of looking at the
world, and styles of scientific thinking. The psychology of

modernity is a new research trend, taking into account the
current changes in the cognitive and sociocultural situation;
studying the features of socialization and the emergence of
the identity of the younger generations in a transforming
world; and also the comprehending reflection of all these
complex and mixed processes in the methodology of psy-
chological science. The productive role of mixed methods,
synthetic methodologies and transdisciplinary research
strategies allowing to comprehend complex and mobile
cultural and psychological realities is proved. On the
example of analysis and correlation of the concepts of
“personality”, “individuality”, “subject”, “subjectivity” in
contemporary Russian psychology the work of the
construct “methodological optics” is promoted contri-
buting to the integration of psychological knowledge and
also reveals how the conceptual and terminological
diversity emphasizes (and reveals) various aspects of the
reality being studied.

Key words: methodology, psychology of modernity,
transitivity, sociocultural changes, cultural-analytical
approach, methodological optics, transdisciplinarity,
human, subject, personality, individuality.
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Â ìîíîãðàôèè ðàñêðûâàåòñÿ àâòîðñêèé ïîäõîä ê íàó÷-
íîìó èññëåäîâàíèþ àäàïòèâíîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû
íà îñíîâå àíàëèçà åå ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé. Îïðåäåëåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðåòèêî-êîíöåïòó-
àëüíûå îñíîâû èçó÷åíèÿ àäàïòèâíîñòè êàê ìíîãîóðîâíåâî-
ãî, ìíîãîêîìïîíåíòíîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
àäàïòèâíîñòè. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì
ïñèõîäèàãíîñòèêè àäàïòèâíîñòè, âîçìîæíîñòÿì èçìåðåíèÿ
êàê åå ÷àñòíûõ ïðèçíàêîâ, òàê è èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Ïðèâîäèòñÿ îðèãèíàëüíûé àâòîðñêèé ïñèõîäèàãíîñ-
òè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå
ðàçíîóðîâíåâûõ êîìïîíåíòîâ àäàïòèâíîñòè è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, àðàíæèðóþùèõ åå ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì-èññëåäîâàòåëÿì è ïðàê-
òèêàì, ïåäàãîãàì è ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì, ñòóäåíòàì,
àñïèðàíòàì, à òàêæå øèðîêîé ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè,
êîòîðàÿ èíòåðåñóåòñÿ äàííîé ïðîáëåìîé.

Ì. Ãóñåëüöåâà
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íàâ-
êîëî ðîçâèòêîâîãî ðîçãîðòàííÿ é óòâåðäæåííÿ
¿¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Àäæå îñòàííÿ
âèçíà÷àº íå ëèøå àñïåêòè ïðèéíÿòíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ, ñàìîï³äòðèìêè, âëàñíî¿ ñàìîïîâàãè,
à é åôåêòèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
çäàòí³ñòü äî ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè, ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òà ñîö³àëüí³ ðîë³,
âïëèâàº íà äîëåíîñí³ âèáîðè ëþäèíè çàãàëîì.
Âîäíî÷àñ ïîçèòèâíî ðîçâèíåíà ß-êîíöåïö³ÿ
äàº çìîãó “ö³ë³ñí³øå çáàãíóòè âåðøèííèé îá-
ðàç ëþäèíè â ëþäèí³” (À.Â. Ôóðìàí), “´ðóí-
òîâí³øå ï³çíàòè “êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè” ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß” [47, ñ. 46].

1. Äî ³ñòîð³¿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñèñòåìíîãî
îíòîãåíåòè÷íîãî óòâîðåííÿ

Â³õîâèìè òåìàìè ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó íàïðÿìêó ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó º ïñèõ³êà ³ ñâ³äîì³ñòü, âîëÿ
³ óñòàíîâêè, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³ â÷èíîê, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ³ ß-êîíöåïö³ÿ òà ³íø³. ßê â³äîìî,
îñòàííÿ ïîñòàº ÿê ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíà ñó-
êóïí³ñòü äóìîê, ñòàâëåíü, ïåðåæèâàíü, ïåðå-
êîíàíü, óñòàíîâîê, ïî÷óòò³â, ìð³é ³ ðîç÷àðó-
âàíü ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå. ß-êîíöåïö³ÿ
– öåíòðàëüíå ôîðìîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
ïðè÷îìó íå ëèøå âèíÿòêîâî íàäñêëàäíå, à é
óí³êàëüíå çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðèçíà÷åííÿì,
ñàìîîðãàí³çàö³éíîþ àêòóàë³çàö³ºþ, àäæå ôîð-
ìóº íèçêó íàéâàãîì³øèõ äóìîê, óÿâëåíü òà

çíàíü ³ äàº â³äïîâ³ä³ ïðèíàéìí³ íà ÷îòèðè
çàïèòàííÿ: “Õòî ß íàñïðàâä³?”, “ßêèì áè ß
õîò³â áóòè?”, “ßê ìåíå ñïðèéìàþòü ³íø³?”,
“ßêèì ß ìîæó ðåàëüíî ñòàòè ó ï³äñóìêó æèòòÿ,
íåçâàæàþ÷è íà ñþðïðèçè ³ ïåðèïåò³¿ äîë³?”.

Ùå â äèòèíñòâ³, ç äîïîìîãîþ íîâîíàðîä-
æåíî¿ êðèõ³òíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, öåíòðîâàíî¿
íà â³ä÷óòòÿõ áîëþ ³ çàäîâîëåííÿ, óòâîðþºòüñÿ
íàéïðîñò³øà êàðòèíà ñåáå, êîòðà ç ðîêàìè,
õî÷à é ïîâ³ëüíî, àëå âñå æ çì³íþºòüñÿ – ðîçøè-
ðþºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ ÿê ó öåíòðàëüí³é
êîìïîçèö³¿, òàê ³ ó ôîíîâèõ â³äò³íêàõ (À.Â. Ôóð-
ìàí), òà ç ðîêàìè ïîñòàº ÿê ß-êîíöåïö³ÿ. Âîíà
³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ñ³ìåéíîìó, à ï³çí³øå
é ó øê³ëüíîìó äîâê³ëë³, à òàêîæ âäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ ó ä³ëîâèõ òà âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ,
ïðîãðåñóº ÷è äåãðàäóº ó áóäåííèõ ñòîñóíêàõ
ç íàâêîëèøí³ìè óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ß-êîíöåïö³ÿ º ãëèáèííî-âåðøèííèì óòâîðåí-
íÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, âîíà, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, – öåíòð ¿¿ ñîö³àëüíîãî âñåñâ³òó,
îñê³ëüêè ñîòíÿìè ³ òèñÿ÷àìè íåâèäèìèõ ë³í³é-
çâ’ÿçê³â ºäíàº ¿¿ ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ ç
áàãàòîïðîáëåìíèì äîâê³ëëÿì.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ áåçïåðåðâíî íàÿâíèé
³íòåðåñ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â ³ ïå-
äàãîã³â äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ß òà ß-êîíöåïö³¿.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âëàñíå îñòàííÿ
ñïðàâëÿº çíà÷èìèé âïëèâ íà ïåðåá³ã æèòòÿ
ëþäèíè â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿
ñòàðîñò³, çóìîâëþþ÷è òîé ÷è ³íøèé âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó òà äîë³ çàãàëîì. Ç â³êîì
âîíà â³ä³ãðàº âñå ñàìîñò³éí³øó ðîëü ó æèòò³

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
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ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
óÿâëåííÿ ïðî ³íøèõ ñïðèéìàþòüñÿ êîæíèì
÷åðåç ôîðìàò ß-êîíöåïö³¿, êîòðà ôîðìóºòüñÿ
çà åòàïàìè ñîö³àë³çàö³¿ òà îðãàí³çîâàíîãî
âèõîâàííÿ é âîäíîðàç ìàº â³äïîâ³äíå ³íäè-
â³äóàëüíî-ïðèðîäíå ñïðè÷èíåííÿ. ¯¿ ãîëîâí³
ôóíêö³¿ äëÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàþòü
ó òîìó, ùîá: à) óòâåðäèòè ó ñàìîñâ³äîìîñò³
â³ä÷óòòÿ âèçíà÷åíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³, á) äîñÿãíóòè ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç êîí-
êðåòíèì äîâê³ëëÿì, à òàêîæ â) äîìîãòèñÿ áëà-
ãîäàòíîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Âàæëèâå ïðèçíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ – çàáåç-
ïå÷èòè âíóòð³øíº óçãîäæåííÿ ëþäèíè ñåáå
³ç ñîáîþ, â³äíîñíó ñòàë³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè, íåçâà-
æàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé òèñê ïðîáëåìíîãî
ñâ³òó. Îòîæ íå äèâíî, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
â óñ³õ ¿¿ îñíîâíèõ îêóëüòóðåíèõ ôîðìàõ (ñï³ë-
êóâàííÿ, ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê) ïåðåáó-
âàº ï³ä âèçíà÷àëüíèì âïëèâîì ß-êîíöåïö³¿.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñëèòåë³
ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæàëè, ùî äæå-
ðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿
óâàãè, îñê³ëüêè òàê³ ñàìîóÿâëåííÿ äàþòü çìîãó
â³äïîâ³ñòè, ïðèíàéìí³ íà òàê³ çàïèòàííÿ: “Õòî
– ß?”, “ßê ß äî ñåáå ñòàâëþñÿ?”, “ßê ß ñåáå
îö³íþþ?”, “ßê ß ñàìîðåàë³çóþñÿ?” òîùî. Àëå
ïðàêòè÷íî, óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåî-
ëîãè, ô³ëîñîôè òà ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³ íå
âèîêðåìëþâàëè íå ò³ëüêè ºäèíî¿ ñòðóêòóðè
êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå áóëî â³äêðèòî ÷³òêèõ
÷èííèê³â ùîäî ðîçâèòêó öüîãî, ÷è íå íàéñêëàä-
í³øîãî, ôåíîìåíà ñàìîñâ³äîìîñò³. Âîäíî÷àñ
“íà ê³íåöü Õ²Õ ³ äî ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ îê-
ðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè òà ïñèõ³àòðè ïðàãíó-
ëè âèâ÷àòè ß-êîíöåïö³þ íà àáñòðàêòíîìó ÷è
òåîðåòè÷íîìó ð³âí³” [27, ñ. 1048].

Çàãàëüíîâ³äîìèì ô³ëîñîôîì ³ ïñèõîëîãîì,
ÿêèé “… çàéìàâñÿ â Õ²Õ ñò. ïðîáëåìîþ ß òà
ñàìîñâ³äîìîñò³, áóâ Â. Äæåìñ, êîòðèé îá´ðóí-
òîâóâàâ ñâî¿ òâåðäæåííÿ ÷åðåç ïîâñÿêäåíí³
íåêîíòðîëüîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíèìè
ñâ³äîìèìè ïåðåæèâàííÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è
äëÿ öüîãî ìåòîä ³íòðîñïåêö³¿” [27, ñ. 1048]. Ó
öüîìó äîñë³äíèöüêîìó êîíòåêñò³ ó÷åíèé âèîê-
ðåìèâ ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå ß (Self), êîòðå
ðîçãëÿäàâ ÿê ïîäâ³éíå óòâîðåííÿ, ÿêå óòðèìóº
ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I) ³ ß-ÿê îá’ºêò (Me).
Öå – äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿ ö³ë³ñíîñò³, êîòð³ çàâæäè
ñï³â³ñíóþòü îäíî÷àñíî. Ïåðøà ç íèõ ÿâëÿº
ñîáîþ ÷èñòèé äîñâ³ä (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå),
äðóãà – éîãî çì³ñò (ß-ÿê îá’ºêò îõîïëþº âñå
òå, ùî îñîáà ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì, òîáòî íå
ò³ëüêè âëàñíå ò³ëî, ïñèõ³÷í³ ñèëè, à é îäÿã,

ä³ì, ñ³ì’þ, ïðàùóð³â, äðóç³â, ðåïóòàö³þ, òâîð÷³
äîñÿãíåííÿ, çåìåëüíó âëàñí³ñòü òîùî). Åìï³-
ðè÷íå Åãî àáî Ìå (ß-ÿê îá’ºêò) Â. Äæåìñ
ö³ëêîì ñëóøíî ïîä³ëÿº íà òðè êîìïîíåíòè:
ìàòåð³àëüíå ß – ò³ëî, îäÿã, âëàñí³ñòü; ñîö³-
àëüíå ß – òå, êèì âèçíàþòü ëþäèíó íàâêîëèø-
í³; äóõîâíå ß – ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çä³á-
íîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé [12].

Ó ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñò. âèâ÷åííÿ ß-
êîíöåïö³¿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòèëîñÿ ç òðàäè-
ö³éíîãî ôîðìàòó ïñèõîëîã³¿ ó ñôåðó ñîö³îëîã³¿.
Ãîëîâíèìè òåîðåòèêàìè òóò ñòàëè àìåðèêàí-
ñüêèé ñîö³îëîã ×àðëç Õîðòîí Êóë³ (1864–
1929) ³ àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô, ñîö³îëîã, ñî-
ö³àëüíèé ïñèõîëîã Äæîðäæ Ãåðáåðò Ì³ä
(1863–1931) – ïðåäñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî
³íòåðàêö³îí³çìó. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé íîâèé
ïîãëÿä ùîäî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ³íäèâ³äà, à ñàìå
÷åðåç ôîðìàò ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ Äæ. Ì³ä âèñíîâóº, ùî îñîáèñò³ñòü
ôàêòè÷íî ñïðè÷èíåíà ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíèõ
óìîâ. Òîìó îñíîâíèì îð³ºíòèðîì ó ðîçâèòêó
ß-êîíöåïö³¿ îñîáè º ß ³íøî¿ ëþäèíè, òîáòî
óÿâëåííÿ ¿¿ ïðî òå, ùî ³ ÿê äóìàþòü ïðî íå¿
÷ëåíè ãðóïè, ãðîìàäè, åòíîñó.

Ñàìå íà îñíîâ³ ñèìâîë³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (³íòåð-
àêö³¿) ³íäèâ³äà ç ð³çíèìè ïåðâèííèìè ãðóïàìè,
äî ÿêèõ â³í íàëåæèòü, é âèíèêàº òàêà ìî-
äàëüí³ñòü éîãî ß-êîíöåïö³¿ ÿê äçåðêàëüíå ß.
Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìóºòüñÿ  ï³ä ÷àñ îðãà-
í³çîâàíîãî çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³
ðîëåé, ïåðåâàæíî ìåòîäîì ñïðîá ³ ïîìèëîê ó
áåçïåðåðâí³é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.

Äæ. Ì³ä, òàê ñàìî ÿê ³ Â. Äæåìñ, ðîçä³ëÿº
ß íà äâà âèòîêè: ² òà Ìå. Ïåðøèé – öå
³ìïóëüñèâíà òâîð÷à ñòîðîíà ß, ÿêà áåç-
ïîñåðåäíüî â³äïîâ³äàº íà âèìîãè ñèòóàö³¿.
Äðóãèé – öå ðåôëåêñ³ÿ ² àáî äåÿêà íîðìà, ùî
êîíòðîëþº ä³¿ ². Òîáòî Ìå â³äïîâ³äàº çà ïðîöåñ
çàñâîºííÿ îñîáîþ â³äíîñèí, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ
ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿. Òîìó ãîëîâíà äóìêà
³íòåðàêö³îí³ñò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ß òà ß-
êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ â îñòàíí³é, à
ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì öüîãî öèêëó º âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòðîëþ íàä ¿¿ ä³ÿìè ÷åðåç ò³ óÿâëåííÿ
ïðî íå¿, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â îòî÷åííÿ.

Âîäíîðàç ñóêóïí³ñòü ² ³ Ìå óòâîðþº âëàñíå
îñîáèñò³ñíå, ñåáòî, ³íòåãðàëüíå ß (Self). Ó
òàêèé ñïîñ³á ² äàº ðóõ ïñèõ³÷íîìó æèòòþ, à
Ìå ñïðÿìîâóº éîãî â ïåâíå ðóñëî (Äæ. Ì³ä).
² ïñèõîëîã³ÿ äàº ÷èñëåí³ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî,
ùî ñàìå ñóñï³ëüñòâî ñïðè÷èíþº ôîðìó òà çì³ñò
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³,
à òîìó ïñèõ³êà ëþäèíè çóìîâëåíà öèêëîì
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Î. Ôóðìàí
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Ñâîãî ÷àñó “Ìåð³ Êàëê³íñ ïðàãíóëà ïåðå-
íåñòè âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó
ëàáîðàòîð³þ. Ó1935 ð. Êóðò Êîôôêà ñòâåðä-
æóâàâ, ùî “ß” – îäíà ³ç âàæëèâèõ ñàìîñò³éíèõ
òåì äîñë³äæåííÿ ãåøòàëüòïñèõîëîã³â, êîòð³
çàñòîñîâóâàëè ïðè öüîìó òàê çâàíó ôåíîìåíî-
ëîã³÷íó ³íòðîñïåêö³þ” [27, ñ. 1048], çà  ÿêî¿
áóëè â³äñóòí³ óñ³ëÿê³ îáìåæåííÿ ÷è ñïðîáè
àíàë³çóâàííÿ. Îêð³ì òîãî, âîíè, íà éîãî äóìêó,
õàðàêòåðèçóâàëè ñâî¿ ñâ³äîì³ ïåðåæèâàííÿ íå
çà øòó÷íèõ óìîâ, à çà ïðèðîäíèõ.

Îäíàê çàóâàæèìî, ùî ï³äõ³ä çàïðîïî-
íîâàíèé ³íòåðàêö³îí³ñòàìè, áåçóìîâíî, â³äêðèâ
íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ß-
êîíöåïö³¿, – ïèøå ².Ñ. Êîí, – àëå éîìó âëàñ-
òèâà â³äîìà îäíîá³÷í³ñòü” [17; 28, ñ. 53, 56].
²íòåðàêö³îí³ñòè ìàëî âðàõîâóþòü ÿê ïðåä-
ìåòíèé çì³ñò âçàºìîä³¿ ì³æ ñîö³àë³çîâàíèìè
³íäèâ³äàìè, òàê ³ àôåêòèâí³ ïåðåäóìîâè
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (íàïðèêëàä, òå,
ÿêîãî ïåðåá³ãó íàáóâàþòü ïðîöåñè ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ ÷è ñàìîïåðåæèâàííÿ).

Äåùî ï³çí³øå, ñàìå ó ëîí³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, íàóêîâö³ ðîçãëÿäàëè äèíàì³êó ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ
âèâ÷àëè ÷èííèêè, êîòð³ âïëèâàþòü íà ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè, çàãàëüíî¿ êàðòèíè ß òà ¿õíþ
âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ç ß-â÷èíêàìè ëþäèíè. Ö³
ïèòàííÿ äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ç äîïîìîãîþ
êîíöåïòó ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â, à öå îçíà÷àº,
ùî ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðè÷èíåíå òàêîæ
³ ñèñòåìîþ óñòàíîâîê.

²íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³
ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà îáñòîþº é Ðîáåðò Áåðíñ.
Â³í ³íòåãðóº ñâî¿ íàóêîâ³ ïîãëÿäè ç êîíöåïö³ºþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ àìå-
ðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Åð³êà Åð³êñîíà (1902–
1994) òà ï³äòðèìóº ³äå¿ íåîãóìàí³ñò³â, çîêðåìà
àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Êàðëà Ðåíñîìà
Ðîäæåðñà (1902–1987), ÿêèé çàïðîïîíóâàâ
òåîð³þ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äõîäó öüîãî
àâòîðà ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ º ïîºäíàííÿ  ³
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ åìï³ðè÷íèõ (äîñâ³äíèõ)
äîñë³äæåíü ç òåîðåòè÷íèìè.

Ðîçìåæîâóþ÷è ß-êîíöåïö³þ íà ïîçèòèâíó
³ íåãàòèâíó, Ð. Áåðíñ çàóâàæóº, ùî ïåðø³é
ñóòí³ñíî ïðèòàìàíí³ òàê³ îçíàêè: ïåðåêîíàí³ñòü
â ³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòü ó
çäàòíîñò³ äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³,
íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³. ², íàâ-
ïàêè, ñèíîí³ìàìè îïèñó íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ º âíóòð³øíº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³ òà ìåíøîâàðòîñò³. Âñ³ ö³
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè íàáóâàþòüñÿ ëþäèíîþ

ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Â³äòàê
çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä (³íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé) ñî-
ö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèé íà ïðîáëåìó ëþäèíè,
îñê³ëüêè íàäàº ïåðåâàãó òîìó, ùî îñîáà (ÿê ³
ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó) – ïðîäóêò ðîëüîâî¿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè.

Âîäíîðàç Ð. Áåðíñ, ïîâ’ÿçóþ÷è ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ç ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó, ïåðåêîíàíèé,
ùî ¿¿ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè, àëå âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü òóò
â³ä³ãðàº ³ ñóêóïí³ñòü ñâîºð³äíèõ óñòàíîâîê
îñîáè. Àòèòþäè â³äîáðàæàþòü, íà éîãî äóìêó,
òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè: “à) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê îá´ðóíòîâàí³, òàê ³ íåîá´ðóíòî-
âàí³ (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè), á) åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ (åìî-
ö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà), â) â³äïîâ³äíó ðåàê-
ö³þ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ (ïîâåä³í-
êîâà ñêëàäîâà)” [2;  28, ñ. 335].

².Ñ. Êîí, çîêðåìà, ïèøå, ùî “ñîö³àëüíà
óñòàíîâêà ì³ñòèòü òðè âçàºìîçàëåæí³ êîìïî-
íåíòè: à) êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – óÿâ-
ëåííÿ ³ äóìêè ïðî îá’ºêò; á) àôåêòèâíèé
(åìîö³éíèé) – ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ
äî îá’ºêòà; â)  ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî
ïåâíèõ ä³é ñòîñîâíî îá’ºêòà. Âîíè ïîëåãøóþòü
ëþäèí³ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà (çà-
êð³ïëþþòü òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ¿¿
ïîòðåá), äàþòü çìîãó ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòå-
ìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ¿¿ âçàºìîä³¿ ç
îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü
ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³) é óòâîðþþòü
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò (â³äñòîðîíåííÿ â³ä
óñâ³äîìëåííÿ òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî âèê-
ëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü)” [17; 28, ñ. 69].

Çã³äíî ³ç âèùåçàçíà÷åíèì çâåðí³ìîñÿ äî
äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà.
Â í³é óñòàíîâêè îðãàí³çóþòüñÿ ³ºðàðõ³÷íî.
Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³: à) åëåìåíòàðí³
óñòàíîâêè (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç â³òàëüí³ ïîòðåáè
³ íå ìàþòü ìîäàëüíîñòåé); á) ñèñòåìó ñîö³àëü-
íèõ àòèòþä³â (êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³, êîíàòèâ-
í³); â) áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè (âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè); ã) ñèñòåìó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîñåðåäæåí³ íà ö³ëÿõ æèòòÿ
³ çàñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ) [28, ñ. 69, 70; 67].

Ð. Áåðíñ [2] îáñòîþº òàêîæ òåîðåòè÷íó
ìîäåëü, ó ÿê³é “ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü
óñòàíîâîê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå. Òîìó
âèä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³
óñòàíîâêè: êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó òà
ïîâåä³íêîâó. ̄ õ êîíêðåòèçóþòü òàê: ß-îáðàç –
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà
îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, òà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
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àáî êîíêðåòí³ ä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ß-îáðàçîì
³ ñàìîîö³íêîþ” [2; 28, ñ. 334, 335].

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîí-
òåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (àáî ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ÷è ïåðöåïòèâíîãî) Ê. Ðîäæåðñ
âèêîðèñòîâóº êîíñòðóêò ñàìîñò³ (îäèí ³ç
àðõåòèï³â, ùî îïèñàíèé Ê. Þíãîì). Ñàì³ñòü,
àáî ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, “(ö³
òåðì³íè â÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³
âçàºìîçàì³ííî) – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³-
äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò ÷è ãåø-
òàëüò (ö³ë³ñí³ñòü), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç à) ñïðèé-
ìàííÿ âëàñòèâîñòåé ß  (íàïðèêëàä, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü), á) âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç
ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ³ç â) ö³í-
íîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ñïðèéìàííÿìè” [64,
ñ. 540]. Îêð³ì òîãî, ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó
ï³äõîä³ ââàæàºòüñÿ, ùî íàâ³òü çì³íè, êîòð³
â³äáóâàþòüñÿ ó ß-êîíöåïö³¿ ï³ä âïëèâîì íîâîãî
äîñâ³äó, âñåð³âíî íå ïîðóøóþòü ¿¿ ö³ë³ñíîñò³,
âîíà çáåð³ãàº âëàñòèâîñò³ ãåøòàëüòà. Ê. Ðîä-
æåðñ çàçíà÷àº, ùî öåé êîíñòðóêò (ñàì³ñòü)
ï³äëÿãàº óñâ³äîìëåííþ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
â³í íàñïðàâä³ óñâ³äîìëþºòüñÿ, ñÿãàº ð³âíÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ [30; 64].

Íà äóìêó ó÷åíîãî, ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº
“ïîðòðåò” ëþäèíè, âêàçóþ÷è íà òå, õòî âîíà
º. Âîíà â³äîáðàæàº ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³
îñîáà ñïðèéìàº ÿê ÷àñòèíêó ñåáå. Íàïðèêëàä,
ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ó ïîçèòèâ³: “ÿ ðîçóì-
íà, ëþáëÿ÷à, ÷åñíà, óâàæíà ³ ïðèâàáëèâà” [64,
ñ. 540].

Îòæå, ó âèòëóìà÷åíí³ ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â
ß-êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº òå, ÿê êîæåí ³ç íàñ
óÿâëÿº ñåáå â êîíòåêñò³ âèêîíàííÿ ð³çíèõ
ñóñï³ëüíèõ ðîëåé. Çâ³äñè ôîðìóºòüñÿ ñïåêòð
â³äì³ííèõ ß-îáðàç³â, à ñàìå ÷îëîâ³êà, áðàòà,
ñòóäåíòà, ñïîðòñìåíà ³ ò. ä. Ö³ îáðàçè ïîñòàþòü
ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ ÷åðåç
÷èñëåíí³ “ðîë³”, ÿê³ êîæåí òàê ÷è ³íàêøå
“ãðàº” ó æèòò³. Âíàñë³äîê â³äáîðó òà òëóìà-
÷åííÿ öèêëó ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù ó êîíêðåòíî¿
ëþäèíè âèíèêàº ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà
îòî÷åííÿ é ñåáå ó òîìó ÷èñë³. Îñíîâíèì ïðèí-
öèïîì òóò, ÿê â³äîìî, º ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ “òóò
³ òåïåð”. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, ëþäè, õî÷à ³
çì³íþþòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, âñå æ ó íèõ âñå-
ð³âíî çáåð³ãàºòüñÿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíè
çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè, ñóòí³ñíî íåçì³ííèìè.
Äîñë³äíèê íàãîëîøóº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå
ï³äëÿãàº êîíêðåòíîìó âèçíà÷åííþ, îñê³ëüêè äî
¿¿ ñòðóêòóðè íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ùî
óíåìîæëèâëþº òî÷íó íàóêîâó êîíñòàòàö³þ.

Îòîæ ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê áà÷èìî, ñàì³ñòü
ëþäèíè âçàºìîïîâ’ÿçóþòü ³ç ß-êîíöåïö³ºþ.

Àëå íà äóìêó Â.Î. ßí÷óêà, ñàì³ñòü óòðèìóº
óñ³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ó ò. ÷. é íåóñâ³-
äîìëþâàëüí³, à ß-êîíöåïö³ÿ – óñâ³äîìëþâàëü-
í³, òîáòî ò³, ùî îñìèñëþþòüñÿ (ô³êñóþòüñÿ)
ëþäèíîþ. Âîíè é ïîñòàþòü îð³ºíòèðîì äëÿ ¿¿
ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü, ñàìîçðîñòàííÿ
[69]. Âîäíî÷àñ Õ. Êîõóò [18], àíàë³çóþ÷è
ñàì³ñòü, ñï³ââ³äíîñèòü ¿¿ çà çíà÷óù³ñòþ ³ç
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³
ñâîãî ÷àñó îá´ðóíòóâàâ Ç. Ôðîéä – Iä, Åãî,
Ñóïåð-Åãî [43; 44].

Ä³éñíî, ï³äòðèìóþ÷è äóìêó Â.Î. ßí÷óêà,
ïîãîäæóºìîñü, ùî ß-êîíöåïö³ÿ óòðèìóº óñâ³-
äîìëþâàëüí³ ïðîöåñè. Àëå, çâàæàþ÷è íà
ïîãëÿä Ê. Ðîäæåðñà, ùî äî ñòðóêòóðè ß-
êîíöåïö³¿ íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ââà-
æàºìî çà ïîòð³áíå ïðîêîíñòàòóâàòè é òå, ùî
“ôóíäàìåíòîì” ç ÿêîãî âîíà äæåðåëèòü ³
ïîñòàþòü ñàìå àñïåêòè âëàñíå íåñâ³äîìîãî
(ìåòàôîðîþ ÿêîãî äëÿ ß-êîíöåïö³¿ ìîæóòü
áóòè, íàïðèêëàä, “êîð³ííÿ äåðåâà”, êîòð³
ïîñòà÷àþòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ³ç ´ðóíòó).
Íàòîì³ñòü ñâ³äîìå, ÿêå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç Åãî,
îáðàçíî êàæó÷è, ïîçíà÷èìî ó âèãëÿä³ ñòîâáóðà
äåðåâà òà éîãî îñíîâíèõ ã³ëîê, òîä³ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü – äîïîì³æíèõ “êðîí òà ëèñòê³â äåðåâà”,
à ß-êîíöåïö³þ – éîãî “ïëîäàìè”.

Ö³êàâî, ùî Ê. Ðîäæåðñ, ÿê ³ Ð. Áåðíñ, ïðè-
òðèìóºòüñÿ òîãî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ì³ñòèòü íå
ëèøå ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ÿê³ ìè º, òîáòî ß-ðå-
àëüíå, à é òå, ÿê³ õîò³ëè á áóòè (ß-³äåàëüíå).
Îñòàííÿ ìîäàëüí³ñòü â³äîáðàæàº ò³ ìîìåíòè,
ÿê³ ëþäèíà õîò³ëà á ìàòè, àëå ïîêè ùî íå ìàº.
Òîìó ß-³äåàëüíå îñîáèñò³ñòü ö³íóº ³ ïðàãíå äî
íüîãî íàéá³ëüøå.

Âîäíîðàç Å. Åð³êñîí ³íòåðïðåòóâàâ ïðîáëå-
ìàòèêó ß-êîíöåïö³¿ êð³çü ôîðìàò Åãî-³äåíòè÷-
íîñò³, ÿêà º ðåçóëüòàòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïåâíî¿ êóëüòóðè. Ïåðåäóìîâîþ ç’ÿâè Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ ïîñòàº ³äåíòèô³êàö³ÿ. Å. Åð³êñîí
îá´ðóíòîâóº â³ñ³ì åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè, çì³íè Åãî-óïîä³áíåííÿ òà ³íøå.
Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî Åãî-³äåíòè÷í³ñòü âèíèêàº
ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, à ¿¿ ðîçâèòîê ñïðè÷èíåíèé
çì³ñòîâèì ïîëåì ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Äîñë³äíèê ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìîîö³íêà òà ß-
îáðàç õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàòè÷í³ñòþ (â³äíîñ-
íîþ íåçì³íí³ñòþ), à òîìó êðèòèêóº ¿õ íåàäåê-
âàòíå (ãîëîâíî äèíàì³÷íå) ðîçóì³ííÿ ³íøèìè
ïñèõîëîãàìè ³ çîñåðåäæóº óâàãó çäåá³ëüøîãî
íà ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Âèùå çàçíà÷åíî, ùî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿
ñòèìóëþº ç’ÿâó îäíîãî ³ç òàêèõ ÿâèù, ÿê Åãî-
³äåíòè÷í³ñòü. Ïåâíîþ âåðøèíîþ çð³ëîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñòàííüî¿ ââàæàºìî Åãî-³íòåãðàö³þ,

Î. Ôóðìàí
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êîòðà ôóíäàìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíà ìåòîäîëîã³÷-
íèìè çàñîáàìè â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (Â.À. Ðî-
ìåíåöü).

Çàãàëîì Åãî-³íòåãðàö³ÿ – öå ïðîöåñ îá’ºä-
íàííÿ ëþäèíîþ óñ³õ ñâî¿õ ß (ìèíóëèõ, òåïå-
ð³øí³õ, ìàéáóòí³õ) ó ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíó
ö³ë³ñí³ñòü òà ¿õ ïðèéíÿòòÿ. Âîäíî÷àñ â÷èíêîâà
Åãî-³íòåãðàö³ÿ îõîïëþº ïîºäíàííÿ ÷è ïåðå-
ïëåòåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ³ç òâîð÷èì [31].

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, – íà äóìêó óêðà¿í-
ñüêîãî ïñèõîëîãà ³ ô³ëîñîôà Âîëîäèìèðà
Ðîìåíöÿ, – öå ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ, ùî ìàº
ñâî¿ ìåæ³, ïåâí³ ïåð³îäè, ì³ðó çàâåðøåíîñò³,
âè÷åðïàíîñò³. Âîäíîðàç òâîð÷èé øëÿõ ó÷åíèé
õàðàêòåðèçóº ÿê øëÿõ ïîñò³éíèõ ìîäèô³êàö³é
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ìåòà ÿêîãî – òâîðåííÿ
ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå.

Ó ñâ³ò³ ³ñíóº áàãàòî êîíôë³êò³â, íåâèçíà÷å-
íîñò³, âèïðîáóâàíü, ñïîä³âàíü, ðîç÷àðóâàíü
òîùî. Àëå ÿäðîì ðîçâ’ÿçàííÿ óñ³õ ÿâíèõ ³
ïðèõîâàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü
ïñèõîñîö³àëüí³ âíóòð³øí³ êðèçè ß, º ëþäñüêèé
â÷èíîê. Â³í íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ çàâåð-

øåíèé, îñê³ëüêè ó íüîìó îñîáà ïðàãíå äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàáëèæóº ðåàëüíå Åãî äî
³äåàëüíîãî é äóõîâíîãî ß (Â.À. Ðîìåíåöü,
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Çâè÷àéíî, ìîæíà ³ äàë³ îá´ðóíòîâóâàòè
ðåòðîñïåêòèâí³ òà ïåðñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìàòèêè ß òà ß-êîíöåïö³¿, àíàë³çóþ÷è ó
öüîìó ðóñë³ ðîáîòè áàãàòüîõ â³äîìèõ â÷åíèõ.
Îäíàê òàêå âèñâ³òëåííÿ çä³éñíåíî íàìè ñï³ëü-
íî ç À.Â. Ôóðìàíîì (2006 ð.) ó êíèç³ “Ïñè-
õîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿” [60].

Âîäíî÷àñ, ïðîàíàë³çóâàâøè ùå ðàç êîíöåï-
ö³þ ùîéíî âêàçàíî¿ [60] òà ïîïåðåäíüî¿ [49]
êíèã é çàéíÿâøè ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ, îá-
´ðóíòóºìî áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ñóò-
í³ñòü ³ ïðèðîäó ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñèñòåìíîãî
³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ëþäèíè (ðèñ. 1, [61, ñ. 14]).

²ç ðèñóíêó 1 ëîã³÷íî âèïëèâàº, ùî îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ ó íàøîìó âèïàäêó º ß-êîíöåïö³ÿ
ÿê öåíòðàëüíå ÿäðî ñàìîñâ³äîìîñò³. Âîäíî÷àñ
â³äñë³äêîâóºìî ÷îòèðè ïðåäìåòè ï³çíàííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ÷åðåç òàê³ àñïåêòè ¿¿ òåîðåòè÷íîãî

Ðèñ. 1.
Âçàºìîçâ’ÿçîê àñïåêò³â òåîðåòèçóâàííÿ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ß-êîíöåïö³¿ (ñòâîðåíî 10.03.2013 ð.)

Я-концепція – центральна ланка самосвідомості

1. Обґрунтування 
Я-концепції в 

класичних наукових 
теоріях

2. Розвиток 
Я-концепції у процесі 
життєдіяльності 

людини

3. Формування 
Я-концепції у системі 
соціальної взаємодії

4. Самотворення 
Я-концепції у кон-
тексті інноваційно-
психологічного 

клімату

Гносеологічно-
епістемологічна 
дійсність: те, що 
пояснюється 
вченням про 

пізнання та його 
результатом – 

знанням

Онтогенетична 
реальність: те, що 

характеризує 
індивідуальний 

розвиток людини від 
моменту 

народження до кінця 
життя

Онтолого-феноме-
нологічна даність: 
те, що є насправді та 
має формовияв; 
феноменологічний 
пояснює явище, що 
виникає у процесі 
досвіду чуттєвого 

пізнання

Ноуменально-
аксіологічна 

організованість: 
виходить за межі 
чуттєвого досвіду 
(трансцендентне), 
осягається через 
віру, любов, надію 
тощо, а не розумом 

і має цінність 

М е т о д о л о г і ч н і     п і д х о д и

А с п е к т и    т е о р е т и ч н о г о    о с м и с л е н н я
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îñìèñëåííÿ [61, ñ. 14]: à) îá´ðóíòóâàííÿ â
òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà, Ð. Áåðíñà, Äæ. Ì³äà, ×. Êóë³,
Ê. Ðîäæåðñà, ². Êîíà, Â. Ñòîë³íà (äèâ. ðîçä³ë
², [49; 60, ñ. 10–85]); á) ðîçâèòêó ó ïðîöåñ³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ïåð³îäèçàö³ÿ Å. Åð³êñî-
íà, ùî îõîïëþº â³ñ³ì ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ Åãî ëþäèíè; ïåð³îäèçàö³ÿ åòàï³â
æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõ³â ëþäèíè Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïîñòàº éîãî êîíöåïö³ÿ
â÷èíêó (ðîçä³ë ²², [Òàì ñàìî, ñ. 86–129]);
â) ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñèñòåì³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ (À. Áàíäóðà, Ä. Ìàéºðñ, Ä. Ìà-
öóìîòòî, Õ. Ìàðêóñ, Ñ. Ê³òàÿìà, Ò. Øèáóòàí³,
Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, Å. Àðîíñîí,
Ë. Ôåñò³íãåð òà ³íø³ (ðîçä³ë ²²², [Òàì ñàìî,
ñ. 132–180]); ã ) àâòîðñüêîãî ðîçä³ëó – ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³ ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (ðîçä³ë ²V, [Òàì ñàìî,
ñ. 182–252]).

Îòæå, ðèñ. 1 óíàî÷íþº àðõ³òåêòîí³êó ß-
êîíöåïö³¿ ÿê ñêëàäíîãî áàãàòîïðåäìåòíîãî
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïðè÷îìó
ï³ä àðõ³òåêòîí³êîþ, âñë³ä çà ². Êàíòîì, ðîçó-
ì³ºìî “…ìèñòåöòâî ïîáóäîâè ñèñòåì…, â÷åííÿ
ïðî íàóêîâå… çàãàëîì ³, îòæå, âîíà íåîáõ³äíî
íàëåæèòü äî ìåòîäîëîã³¿” [15, ñ. 470].

Íàìè ðîçâîäÿòüñÿ ïîíÿòòÿ “ðîçâèòêó” ³
“ôîðìóâàííÿ” (äèâ. ðèñ. 1), îñê³ëüêè ïåðøå
çîñåðåäæóº óâàãó íà âíóòð³øí³õ çì³íàõ
ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, à äðóãå – ô³êñóº
çîâí³øíº ñïðè÷èíåííÿ àêòóàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà – ñóñï³ëüñòâî”.

Íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà é óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ, âïëèâàþòü âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³
÷èííèêè. Äî ïåðøèõ íàëåæàòü: óñòàíîâêè,
ñàìîïîð³âíÿííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â,
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. Çîâ-
í³øí³ìè ñòèìóëàìè ðîçâèòêó º: ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ
òà ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ çàãàëîì, øêîëà, ÇÂÎ,
òðóäîâèé êîëåêòèâ, ñèòóàòèâíå ³ ïîâåä³íêîâå
ñâ³ä÷åííÿ ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè. Î÷åâèäíî,
ùî îêðåì³ ÷èííèêè íà ïåâíîìó â³äòèíêó
æèòòºâîãî øëÿõó â³ä³ãðàþòü âàãîì³øó ðîëü
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, à òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
çàêîíîì³ðíà çì³íà ó ¿õ ðîçâèòêîâîìó äîì³íó-
âàíí³. Òàê, íàïðèêëàä, ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä
á³ëüøå çíà÷åííÿ íà ôîðìóâàííÿ ñêëàäîâèõ ß-
êîíöåïö³¿ ìàº ñ³ì’ÿ, àí³æ âëàñíèé äîñâ³ä ÷è
ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ. Íàòîì³ñòü ó ï³äë³òêîâèé
â³ê ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ âóëèö³, äðóçÿì òîùî.
Çàçíà÷åí³ ÷èííèêè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ß-êîí-
öåïö³ºþ ïîäàí³ ó âèãëÿä³ ðèñóíêà 2.

2. Ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè: â³ä ß-êîíöåïö³¿

äî Ìè-êîíöåïö³é

Ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ óñüîãî ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ÿê â³äîìî, ðîçâèâàëèñÿ ó äâîõ
ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ ñïðÿìîâàíèé
íà ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà óð³çíî-
ìàí³òíåííÿ ß òà ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ åìï³-
ðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿ òà âèîêðåì-
ëåííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ é ìîäàëüíîñòåé.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà, çã³äíî ç
ÿêîþ ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü òðè ãå-
íåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè
[43; 44]: “Âîíî”, àáî “²ä” (ðåçåðâóàð íåñâ³äî-
ìèõ ïîòÿã³â, ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì çàäî-
âîëåííÿ”), “ß” ÷è “Åãî” (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà
ä³º íà çàñàäàõ “ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³” ³
âèêîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³î-
íàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îáñòàâèíàìè
ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ Íàä-ß,
àáî Ñóïåð-Åãî (ôîðìóºòüñÿ ç Åãî ³ âò³ëþº ó
ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî
ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà
öåíçóðà). Îêð³ì òîãî, äóæå âäàëî ï³äì³÷àº
À.Í. Ã³ðíÿê, ùî  ²ä ïðàöþº çà ñõåìîþ “õî÷ó”,
Åãî – “çà ÿêèõ îáñòàâèí ìîæíà”, Íàä-ß – “íå
ìîæíà” àáî “òðåáà” [9; 10]. Îòîæ ³íñòàíö³ÿ “ß”,
âò³ëþþ÷è ðîçóì, êîíòðîëþº ïñèõ³÷í³ ï³çíàâàëüí³
ïðîöåñè, “Âîíî” â³äñòåæóº ïåðåá³ã ð³çíèõ ïî-
òÿã³â, à “Íàä-ß” áëîêóº âèÿâ íåãàòèâíèõ  ñïîíó-
êàíü. ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó “Âîíî” – ïåðâèííå
äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíàì³÷íîãî – ïåðå-
áóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç “ß” òà “Íàä-ß”,
à ç ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³ âèíèêàþòü ³ç “Âîíî”.

Âîäíî÷àñ îêðåìó ÷àñòèíó Ñóïåð-Åãî ñòàíî-
âèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî âèçíà÷àº,
ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè, òî Åãî-³äåàë ñïðè÷èíþº
òå, ÿêîþ ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî íàñë³äóº.
Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü ñîö³àëüíî-
íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Çâ³äñè  ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü
çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ ß, êîòðå
âèòðèìóº íàòèñê ³ ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï
ðåàëüíîñò³”), ³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â “Âîíî”
(“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿
ó Ñóïåð-Åãî. Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ
êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñí³ êîíôë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ,
íåâðîçè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ
íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî) [43; 64].

Î. Ôóðìàí



44 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 1–2 (71–72) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Я-концепція

Внутрішні чинники як джерела 
розвитку Я-концепції

Зовнішні фактори як стимули 
формування Я-концепції

Власний досвід, установки, 
самоочікування, самоаналіз, 

самопорівняння

Сім’я, родинна атмосфера 
та їх настановлення

Самосприйняття свого 
зовнішнього світу

Вулиця та суб’єктне довкілля 
загалом

Самопізнання, самоставлення, 
саморегуляція, переживання 

внутрішніх станів

Школа, ЗВО, 
трудовий колектив

Оцінка результатів 
своєї діяльності

Ситуативне і поведінкове 
свідчення щодо сприйняття 

іншими

Розвиток 
і функціонування 

складових 
Я-концепції

Ðèñ. 2.
Äæåðåëà ðîçâèòêó òà ñòèìóëè ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
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Ñàìå ñëîâî “²ä” ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî
“Âîíî” ³ îçíà÷àº âèêëþ÷íî ïðèì³òèâí³, ³í-
ñòèíêòèâí³ òà âðîäæåí³ àñïåêòè îñîáè. Âêà-
çàíèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ôóíêö³îíóº ó
íåñâ³äîìîìó ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íñòèíêòèâ-
íèìè á³îëîã³÷íèìè ñïîíóêàìè (ñîí, ¿æà), êîòð³
íàïîâíþþòü íàøó ïîâåä³íêó åíåðã³ºþ. “²ä” íå
ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàâèëàì, â³ëüíå â³ä óñ³ëÿêèõ
îáìåæåíü, âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï ëþäñü-
êîãî æèòòÿ – âèõ³ä ÷è âèáóõ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿,
ÿêà âèíèêàº çàâäÿêè á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèì
ñïîíóêàì (ùîíàéïåðøå ñåêñóàëüíèì òà àãðå-
ñèâíèì). ßêùî îñòàíí³ íå çíàõîäÿòü ðîçðÿä-
æåííÿ, òî ñòâîðþþòü íàïðóæåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó
ôóíêö³îíóâàíí³, à ÿêùî “Âîíî” äîñÿãàº ñâîãî,
òî ïðèðîäíî íàñòàº ìîìåíò çàäîâîëåííÿ [64].

À îñü êîëè â äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü
â³äêëàñòè ñâîº çàäîâîëåííÿ ³ âîíà çàñâîþº òå,
ùî, êð³ì ¿¿ âëàñíèõ áàæàíü, º çîâí³øí³é ñâ³ò,
òî ôîðìóºòüñÿ äðóãà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ –
“Åãî”. “ß” – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó,
êîòðèé â³äïîâ³äàº çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. “Åãî”
ïðàãíå çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ “²ä” â³äïîâ³äíî
äî îáìåæåíü, ùî íàÿâí³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.
“ß” îòðèìóº ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ â³ä
“Âîíî”, åâîëþö³îíóº ³ç íüîãî ³ çàáèðàº ÷àñòèíó
åíåðã³¿ “²ä” äëÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ùîá â³äïîâ³äàòè
âèìîãàì ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì,
“Åãî” äîïîìàãàº çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó é ñàìî-
çáåðåæåííÿ îðãàí³çìó. Ó áîðîòüá³ çà âèæè-
âàííÿ ÿê ïðîòè çîâí³øíüîãî ñóñï³ëüíîãî ñâ³òó,
òàê ³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá “Âîíî”, “ß” ïîñ-
ò³éíî çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ ì³æ ïîä³ÿìè ó
ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ ³ ðåàëüíèìè – ó çîâí³øíüî-
ìó. Íàïðèêëàä, ãîëîäíà ëþäèíà ó ïîøóêàõ
¿æ³ ïîâèííà ðîçð³çíÿòè ¿¿ îáðàç â óÿâ³, ³ îáðàç
â ðåàëüíîñò³, ÿêùî âîíà ïðàãíå çíÿòè íàïðó-
æåííÿ. Öÿ ö³ëü ñïîíóêàº îñîáó â÷èòèñÿ, äóìà-
òè, ìèñëèòè, ñïðèéìàòè ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äíî “Åãî”
âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ (³íòåëåêòóàëüí³) ³
ïåðñïåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ çà-
äîâîëüíèòè áàæàííÿ ³ ïîòðåáè [43; 44; 64].

Íà â³äì³íó â³ä “²ä”, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïîøóêó çàäîâîëåííÿ, “Åãî” ï³äêîðÿ-
ºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ìåòà ÿêîãî – çáåðå-
æåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî
é âíîñèòü ó íàøó ïîâåä³íêó ì³ðó ðîçóìíîñò³.
“Åãî”, çà êîíòðàñòîì ³ç “²ä” öå ÿê â³äì³íí³ñòü
ì³æ ðåàëüí³ñòþ ³ ôàíòàç³ºþ, ñïðÿìîâóº ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè ó ïîòð³áíå ðóñëî. Â³äòàê “ß” –
“âèêîíàâ÷èé îðãàí” îñîáèñòîñò³, ñôåðà ïåðåá³ãó
³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ âîäíî÷àñ ðîçóìîâèé
êîìïîíåíò, ÿêèé ðîçâ’ÿçóº æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Äëÿ òîãî ùîá ëþäèíà åôåêòèâíî ôóíêö³î-
íóâàëà â ñóñï³ëüñòâ³ âîíà ïîâèííà ìàòè ñèñòåìó

ö³ííîñòåé ³ íîðì, ïåâíèé åòèêåò. Óñå öå íàáóâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ “ñîö³àë³çàö³¿”, àáî, â³äïîâ³äíî
äî ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³ ïñèõîàíàë³çó, øëÿõîì
ôîðìóâàííÿ “Ñóïåð-Åãî”. Âîíî º îñòàíí³ì
çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. Ç ïîãëÿäó
Ç. Ôðîéäà, ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ç “Íàä-
ß”. Ä³òè íàáóâàþòü éîãî çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ç
áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè ³ ò. ä. Áóäó÷è ìîðàëüíî-
åòè÷íîþ ñèëîþ îñîáèñòîñò³, “Ñóïåð-Åãî” –  öå
çàâæäè íàñë³äîê çàëåæíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ â³ä
ñòàðøèõ ïîêîë³íü.  Ôîðìàëüíî âîíî ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè
“ïðàâèëüíî” ³ “íåïðàâèëüíî”, ä³çíàºòüñÿ, ùî
äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó â³ö³
â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé ñâ³ò
äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè øêîë³, ðåë³ã³¿,
îäíîë³òêàì, ñôåðà “Ñóïåð-Åãî” ðîçøèðþºòüñÿ
äî ò³º¿ ìåæ³, êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿòíîþ ö³
íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-
ß” – öå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ “êî-
ëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³” ñîö³óìó [64].

“Ñóïåð-Åãî” ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ï³äñèñòåìè
– ñîâ³ñòü ³ “Åãî-³äåàë”. Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä
äîñâ³äó áàòüê³âñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà
³ç òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³ íàçèâàþòü
“íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³ äèòèíà
îòðèìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü
çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³
ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè, òîáòî êîëè íå çðîáëåíî òîãî, ùî
ïîâèííî áóëî çä³éñíèòèñü. “Åãî-³äåàë” ôîðìó-
ºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è âèñîêî
ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº þíó îñîáó íà âñòàíîâ-
ëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà
äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ³
ãîðäîñò³. Íàïðèêëàä, äèòèíà, ÿêó íàãîðîä-
æóþòü çà óñï³õè ó øêîë³, áóäå çàâæäè ïè-
øàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè (íàâ÷àëüíèìè)
äîñÿãíåííÿìè. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè áàòüê³âñüêèé êîíò-
ðîëü ïåðåðîñòàº ó ñàìîêîíòðîëü, à òàêîæ ïðà-
ãíå ïåðåêîíàòè “ß” ó ïåðåâàæàíí³ ³äåàë³ñòè÷-
íèõ ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè [43; 64].

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó
ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ,
ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè, âèîêðåìëþþòü
òàê³ ð³âí³ – íåñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå (÷àñòèíà
íåñâ³äîìîãî, ìàòåð³àë àáî çì³ñòè ÿêîãî ìîæóòü
ïåðåéòè ó ñâ³äîì³ñòü), ñâ³äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîìå
[43; 44]. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè
îñîáèñòîñò³ òà ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè (çà. Ç. Ôðîéäîì) íàî÷íî ïîäàìî ó
âèãëÿä³ ðèñóíêà 3, ùî ñòâîðåíèé ñï³ëüíî
íàìè òà À.Â. Ôóðìàíîì [49; 50; 60]. Êð³ì
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Ðèñ. 3.
ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ó âçàºìîçâ’ÿçêó

ç êîëåêòèâíèì íàäñâ³äîìèì (ñòâîðåíî ó 2003 ð. [50] òà äîïîâíåíî ó 2018 ð.)

öüîãî, íà ðèñóíêó 3 âèçíà÷åíî ì³ñöå íå ëèøå
ß-êîíöåïö³¿, à é Ìè-êîíöåïö³é.

Ç. Ôðîéä, âèêðåìëþþ÷è ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè, – ïèøå ïðîô. Â.Ï. Ìîñêàëåöü,
“…ïîð³âíÿâ ïñèõ³êó ëþäèíè ç àéñáåðãîì, ëèø
íåâåëèêà âåðõíÿ ÷àñòèíà ÿêîãî âèñòóïàº íà
ïîâåðõíþ ³ ïåðåáóâàº ï³ä “ïðîìåíÿìè ñâ³òëà
ñâ³äîìîñò³”, à îñíîâíà ìàñà õîâàºòüñÿ ó “òåì-
íèõ âîäàõ” ï³äñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. “Ïðî-
ì³íü ñâ³äîìîñò³” ìîæå “îñâ³òèòè” âîäíî÷àñ ëèø
ïîð³âíÿíî íåâåëèêó ÷àñòèíó çì³ñòó ò³º¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà â öåé ÷àñ ì³ñòèòüñÿ ó ïñèõ³ö³
ñóá’ºêòà, ³ ò³º¿, ùî íàäõîäèòü â íå¿. Öå ³ º
“âåðõ³âêà àéñáåðãà ïñèõ³êè”. Íà â³äì³íó â³ä
â³äíîñíî ñòàòè÷íî¿ ìàñè ñïðàâæíüîãî àéñáåðãà,
âîíà äèíàì³÷íà, ðóõëèâà, ¿¿ çì³ñò ïîñò³éíî

çì³íþºòüñÿ – òà ³íôîðìàö³ÿ, êîòðà ùîéíî áóëà
ï³ä “ñâ³òëîì” ñâ³äîìîñò³, õîâàºòüñÿ ó “âåðõí³
øàðè òåìíèõ âîä” – ó ï³äñâ³äîìå… Îòîæ
ï³äñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) – öå çì³ñò ïàì’ÿò³
ñóá’ºêòà, äîñòóïíèé äëÿ íüîãî ñàìîãî, ÿêèé
çà éîãî âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ï³ä âïëèâîì
ÿêèõîñü ³íøèõ ÷èííèê³â ïîð³âíÿíî ëåãêî
âèäîáóâàºòüñÿ çâ³äòè ³ ïîñòàº â éîãî ñâ³äîìîñò³.
Öå – éîãî óñâ³äîìëåíèé, â³äîìèé éîìó äîñâ³ä,
ùî çáåð³ãàºòüñÿ â àííàëàõ éîãî ïàì’ÿò³ ³ çà
íåîáõ³äíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íèì” [23, ñ. 254]. Äî ö³º¿ öèòàòè äîäàìî ñëîâà
Â³êòîðà Êðîòîâà, ùî “ï³äñâ³äîì³ñòü – öå çàïî-
â³äíèê, äå áðàêîíüºðñòâóþòü ïñèõîëîãè”.

“Íåñâ³äîìå, çà Ç. Ôðîéäîì, ÿâëÿº ñîáîþ
äóæå ãëèáîêå é “òåìíå” ñõîâèùå ïîòÿã³â – ïðè-

Здійснюється рефлексія
 (самоусвідомлення)
 
Виникає самосвідомість Надсвідоме

Свідоме

Підсвідоме

 
Я - к о н ц е п ц і я      л ю д и н и

«Над-Я», або «Супер-Его»
(втілює морально-

етичні мотиви, моральні
заборони та реалізує схему

«не можна», або «треба»)

Містить думки,
сприйняття,
відчуття,
пам’ять

 «Я», або «Его»
(діє на засадах

принципу
реальності (функція:

«за яких обставин
можна»)  і шукає
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Ми-концепція – Ми-концепція – Ми-концепція...
(сім’я, трудовий колектив, наукова школа та ін.; етнос, нація, людство в цілому)

Колективне
надсвідоме

Совість (виникає
від покарань,
постійне
апелювання
формує низьку
самооцінку,
негативну Я-
концепцію)

Его-ідеал
(формується від

похвали, а
наслідком її
постійної

актуалізації є
надмірно висока

самооцінка)

Колективне
несвідоме

«Воно», або «Ід»
(резервуар несвідомих

потягів, керується
принципом задоволення

(функція: «хочу»)
і є джерелом людських

бажань)
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ì³òèâíèõ ³íñòèíêòèâíèõ ñïîíóê, à òàêîæ ïîò-
ðåá, áàæàíü, ôàíòàç³é, ìð³é, çíàíü ñóá’ºêòà,
çì³ñò ÿêèõ ðàäèêàëüíî ñóïåðå÷èòü éîãî ß-
êîíöåïö³¿, çàãðîæóº ¿é ðóéíàö³ºþ ³ ÷åðåç öå º
íåïðèéíÿòíèì äëÿ íüîãî. Òîìó öåé çì³ñò
âèò³ñíÿºòüñÿ ó íåñâ³äîìó ñôåðó éîãî ïñèõ³êè
³ ì³öíî óòðèìóºòüñÿ òàì.

Â³äòàê, – çàóâàæóº ïðîô. Â.Ï. Ìîñêàëåöü,
– ñêîðèñòàâøèñü ñëîâàìè ñàìîãî òâîðöÿ
ïñèõîàíàë³çó: “Âñå âèò³ñíåíå – íåñâ³äîìå, àëå
íå âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñíåíå” [23, ñ. 254, 255].

Îòæå, “…ïñèõîàíàë³ç ³ âèíèê ÿê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ… ðîçëàä³â
øëÿõîì âèäîáóâàííÿ ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñè-
õ³êè ïàö³ºíòà òðàâìóþ÷èõ éîãî ïñèõ³êó ÷èííè-
ê³â äëÿ òîãî, ùîá â³í ðàçîì ç ïñèõîàíàë³òèêîì
çáàãíóâ ¿õ çì³ñò, ïðèðîäó, êðèòè÷íî, ðàö³î-
íàëüíî îñìèñëèâ, à â³äòàê, ïîçáóâñÿ ¿õ. Àëå
ïîòÿã³â ëþäèíà ïîçáóòèñÿ íå ìîæå, òîìó ùî
âîíè ìàþòü ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó, º âðîäæå-
íèìè, ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè. Ïñèõîàíà-
ë³òèê ìàº ëèø äîïîìîãòè ïàö³ºíòó ñêåðóâàòè
åíåðã³þ éîãî ïîòÿã³â ó êîíñòðóêòèâíå, ñîö³-
àëüíî-àäàïòèâíå, æèòòºäàéíå, áëàãîäàòíå äëÿ
íüîãî ðóñëî” [23, ñ. 256].

Óòî÷íèìî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè Ìè-
êîíöåïö³ÿ. Ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîáðå â³äîìà
òåîð³ÿ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó (ÎÊ) â³äîìîãî
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî – ïðîôåñîðà Â.Ï. Êàçì³-
ðåíêà [14]. ÎÊ, íà éîãî äóìêó, – öå íå ñóìà
îêðåìèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êë³ìàò³â

(ÑÏÊ), à íîâà ³íòåãðàëüíà ºäí³ñòü (ö³ë³ñí³ñòü)
âçàºìîä³é òîùî ó öèõ ³ ì³æ öèìè êë³ìàòàìè,
òîáòî íîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü. ßêùî ÑÏÊ âèíè-
êàº ó ìàë³é ãðóï³ é âðàõîâóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, òî ÎÊ – ó âåëèê³é (à òî÷í³øå – â
îðãàí³çàö³¿ ÷è êîëåêòèâ³) òà â îñíîâíîìó õà-
ðàêòåðèçóº ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîô. À.Â. Ôóðìàí
ñòâåðäæóº, ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ íå º ñóìîþ ß-
êîíöåïö³é îêðåìèõ îñ³á, à ñòàíîâèòü ÿê³ñíî
íîâó ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü óÿâëåíü, ñòàâ-
ëåíü, óñòàíîâîê òà ³íøå ïðî êîëåêòèâíó (íå
³íäèâ³äóàëüíó) ñàìîñâ³äîì³ñòü îêðåìèõ ãðóï
÷è ãðóïè, ùî çäåá³ëüøîãî íàëåæèòü, íàï-
ðèêëàä, äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â íà
øëÿõó ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß óâ³í-
÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿
(àâòîðîì ÿêî¿ º àíãë³éñüêèé äîñë³äíèê Ð. Áåðíñ).
Âîíà óòðèìóº òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó, à ñàìå
– êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó òà ïîâåä³í-
êîâó ñêëàäîâ³ òà ìàº ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó
(ðèñ. 4).

Àíàë³çóþ÷è ðèñ. 4, áà÷èìî, ùî íà âåðøèí³
çíàõîäèòüñÿ ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà
ì³ñòèòü âñåìîæëèâ³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³: ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò,
ÿêèé íàçèâàþòü ß-îáðàçîì. Ó ðåàëüí³é ïðàê-
òèö³ æèòòÿ âîíè (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê
îá’ºêò) íàñò³ëüêè çëèò³, ùî óòâîðþþòü ºäèíå
íåïîä³ëüíå ö³ëå. Òàê ñàìî îáðàç ß ³ ñàìîîö³íêà

Î. Ôóðìàí

Ðèñ. 4.
Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ (çà Ð. Áåðíñîì)

Глобальна Я-концепція
Аспекти
виділені
Джемсом

Я-усвідомлювальне
(процес)

Я -як об’єкт
(зміст)

безперервна
взаємодія

Компоненти
установки

самооцінка чи
прийняття себе

образ
Ятенденції

поведінки

Я-концепція
як сукупність
установок
на «себе»

Модальності
реальне Я чи
уявлення про
те, хто Я
насправді

ідеальне Я чи
уявлення про
те, яким би Я
хотів  бути

дзеркальне Я
чи уявлення про
те, яким мене
сприймають інші

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

Аспекти
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ï³äëÿãàþòü ëèøå óìîâíîìó êîíöåïòóàëüíîìó
ðîçìåæóâàííþ, îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³÷íîìó
âèì³ð³ âîíè ïðèðîäíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³
ïîñò³éíî íàëàøòîâóþòü ³íäèâ³äà íà ïåâíó
ïîâåä³íêó.

Çâ³äñè ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóï-
í³ñòü óñòàíîâîê ëþäèíè, êîòðà ñïðÿìîâàíà
íà íå¿ ñàìó ³ ñïðîìîæíà ìàòè ð³çí³ ìîäàëü-
íîñò³, îñíîâíèìè ñåðåä ÿêèõ º: ðåàëüíå ß –
óñòàíîâêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ÿê ³íäèâ³ä
ñïðèéìàº ñâî¿ àêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ðîë³, ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ, òîáòî éîãî óÿâëåííÿ ïðî òå,
ÿêèé â³í íàñïðàâä³; äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå) ß
– óñòàíîâêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè
³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê ³ ÿêèì éîãî áà÷àòü ³íø³,
íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ; ³äåàëüíå ß – óñòàíîâêè,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà  ïðî òå,
ÿêèì â³í õîò³â áè áóòè. Çàçíà÷åí³ ìîäàëüíîñò³
îõîïëþþòü ð³çí³ àñïåêòè (ô³çè÷íèé, ñîö³àëü-
íèé, ðîçóìîâèé, åìîö³éíèé).

²äåàëüíå ß óòâîðþºòüñÿ ³ç ö³ëîãî ñïåêòðà
óÿâëåíü, êîòðèé â³äîáðàæàº ïðèõîâàí³ ïðàã-
íåííÿ òà óñòðåìë³ííÿ ³íäèâ³äà. Ö³ óÿâëåííÿ
ïî÷àñòè â³ä³ðâàí³ â³ä ðåàëüíîñò³. Êàðåí Õîð-
í³ äîâåëà, ùî âåëèêå ðîçõîäæåííÿ ì³æ ðå-
àëüíèì òà ³äåàëüíèì ß íåð³äêî ñïðè÷èíþº
äåïðåñ³þ, ÿêà âèêëèêàíà íåäîñÿæí³ñòþ ³äåàëó.
Äîìîãòèñÿ ëþäèí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä íåçä³éñíåí-
íèõ óñòðåìë³íü, íàâ’ÿçàíèõ ³äåàëüíèì ß, º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîëåãøåíü, ÿêå ìîæå
íàäàòè ïñèõîòåðàïåâò. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõî-
ëîã Ãîðäîí Â³ëëàðä Îëïîðò (1897–1967) ââà-
æàº, ùî ³äåàëüíå ß â³ääçåðêàëþº ö³ë³, êîòð³
³íäèâ³ä ïîâ’ÿçóº ³ç ñâî¿ì ìàéáóòí³ì. Êð³ì òîãî,
éîãî ³íêîëè ðîçãëÿäàþòü ÿê îáðàç ëþäèíè,
ÿêîãî âîíà õî÷å íàáóòè ³ ñïîä³âàºòüñÿ äî-
ñÿãíóòè, òîáòî â³äîáðàæàº íàá³ð ðèñ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âêðàé ïîòð³áí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
àäåêâàòíîñò³, à ³íêîëè é äîñêîíàëîñò³. Áàãàòî
íàóêîâö³â ïîâ’ÿçóþòü ³äåàëüíå ß ³ç îñâîºííÿì
êóëüòóðíèõ ³äåàë³â ³ âç³ðö³â, óÿâëåíü ³ íîðì
ïîâåä³íêè, êîòð³ ñòàþòü îñîáèñòèìè ³äåàëàìè
çàâäÿêè ìåõàí³çìàì ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ.
Òàêîãî òèïó ³äåàëè âëàñòèâ³ êîæí³é ëþäèí³.

Ó êîíòåêñò³ îá´ðóíòóâàííÿ ìîäàëüíîñòåé ß-
êîíöåïö³¿ çâåðí³ìîñÿ çíîâó äî â³äîìîãî “àìå-
ðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Â³ëüÿìà Äæåìñà
(1842–1910), êîòðèé ïîä³ëèâ ëþäåé íà äâà
îñíîâí³ òèïè çà êðèòåð³ºì ñòàâëåííÿ äî íà-
ÿâíîãî ó ñâ³ò³ çëà: “îäèí ðàç íàðîäæåí³” –
îïòèì³ñòè ³ “äâ³÷³ íàðîäæåí³” – ïåñèì³ñòè. Ó
“äâ³÷³ íàðîäæåíèõ” ïñèõ³êà ðîçáàëàíñîâàíà,
õî÷ çîâí³ öå çàçâè÷àé íåïîì³òíî. Ó âíóòð³ø-
íüîïñèõ³÷íîìó ïëàí³ òàêà ðîçáàëàíñîâàí³ñòü
ïîñòàº ÿê ïåñèì³çì, ïîðîäæåíèé ñïåöèô³÷íîþ

ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì
ñóá’ºêòà. ß-³äåàëüíå ïðàãíå äî ãàðìîí³¿, ïðî-
çîðîñò³, äîñêîíàëîñò³, ïåðñïåêòèâíîñò³ ³ñíó-
âàííÿ, äî òàêîãî ñìèñëó æèòòÿ, ÿêèé ãåíåðóâàâ
áè æèòòºâó íàñíàãó, âèñîêó òà ñâ³òëó ðàä³ñòü
áóòòÿ òîùî. À ß-ðåàëüíå íå çíàõîäèòü âñüîãî
öüîãî ó ðåàëüíîìó æèòò³, ùî ïîðîäæóº ñìèñëî-
æèòòºâó ôðóñòðàö³þ, ÿêà, äîñÿãàþ÷è âèñîêîãî
ð³âíÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäó. Â. Äæåìñ
íàçâàâ òàêó ôðóñòðàö³þ “õâîðîáîþ ðîçâèíåíî-
ãî ³íòåëåêòó”. Íà éîãî ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ,
ðàäèêàëüíî âðÿòóâàòè â³ä íå¿ ìîæå ò³ëüêè äî-
ñÿãíåííÿ “âåðøèíè ñâ³äîìîñò³” – â³ðè â
³ñíóâàííÿ Âèùîãî Ðîçóìó, òîáòî, â Áîãà, ÿêèé
íàäàº âèñîêîãî ñìèñëó ³ñíóâàííþ ëþäèíè íà
Çåìë³, ïåðåéìàºòüñÿ äîëåþ ëþäñòâà ³ êîæíî¿
ëþäèíè, ³ êîæíîìó äàº íàä³þ, ³ øàíñ íà ùàñ-
ëèâå áåçñìåðòÿ” [23, ñ. 167].

Â.Ï. Ðóäíºâ, ðîçóì³þ÷è ï³ä ìîäàëüí³ñòþ
òèï â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ðîçãëÿäàº ø³ñòü
òèï³â ìîäàëüíîñòåé – àëåòè÷í³, äåîíòè÷í³,
àêñ³îëîã³÷í³, òåìïîðàëüí³, ïðîñòîðîâ³, åï³ñòå-
ì³÷í³. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî âîíè âè÷åðïóþòü
ìîäàëüíó êàðòèíó ñâ³òó: íîðìè (äåîíòè÷íà) é
ö³ííîñò³ (àêñ³îëîã³÷íà), çíàííÿ (åï³ñòåì³÷íà)
é íåîáõ³äí³ñòü (àëåòè÷íà), ïðîñò³ð (ïðîñòî-
ðîâà) ³ ÷àñ (òåìïîðàëüíà). Ïðè÷îìó íàéêðàùå
âèâ÷åí³ â ëîã³÷í³é òðàäèö³¿ àëåòè÷í³ ìîäàëü-
íîñò³ – “òðåáà”, “ìîæëèâî”, “íåìîæëèâî”, â
åòèö³ – äåîíòè÷í³ (“ïîâèííî”, “çàáîðîíåíî”,
“äîçâîëåíî”) [34]. Çàçíà÷åíó òèïîëîã³þ Ñ. Êó-
÷åðåíêî ïîºäíóº ³ç êëàñè÷íî âèçíàíèìè ìî-
äàëüíîñòÿìè ó òàêèé ñïîñ³á: à) “ïðîñòîðîâ³
òà òåìïîðàëüí³ ñï³ââ³äíîñèòü ³ç ô³çè÷íèì ß,
àêòóàëüíèì ß, äèíàì³÷íèì ß, åêçèñòåíö³éíèì
ß; á) àëåòè÷í³ òà äåîíòè÷í³ ìîäàëüíîñò³ êîí-
êðåòèçóº ðåàëüíèì ß, ³äåàëüíèì ß, ôàíòàñòè÷-
íèì ß, íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíèì ß; â) åï³-
ñòåì³÷í³ – êàòåãîð³éíèì ß, åçîòåðè÷íèì ß,
³ìåðñèâíèì ß; ã) àêñ³îëîã³÷í³ – äóõîâíèì ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíèì ß, âèùèì ß” [20, ñ. 140].
Çàçíà÷èìî ëèøå, ùî “ìîäàëüí³ñòü (â³ä ëàò.
modus – ñïîñ³á) – îäíå ³ç îñíîâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé â³ä÷óòò³â, ¿õ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà…
Ìîäàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè â³ä÷óòò³â, íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ (ïðîñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ, ³íòåíñèâ-
íèõ), â³äîáðàæàþòü âëàñòèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³… Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ ìîäàëüíîñò³
ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
îïèñóþòü ÿê³ñí³ îçíàêè êîãí³òèâíèõ (ï³çíà-
âàëüíèõ) îáðàç³â áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ òà ñêëàä-
íîñò³” [29, ñ. 216].

Íà íàø ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïî-
äàëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º òàê³ ß ³
â³äïîâ³äíî ìîäàëüíîñò³ ß-êîíöåïö³¿: ìíîæèíí³
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ß, ß-öåíòð, ñóòí³ñíå ß, ß-³íâàð³àíò (Ã.². Ãóðäæ³ºâ,
À.². Çåë³÷åíêî, Ï.Ä. Óñïåíñüêèé), ðåôëåê-
ñèâíå ß ³ ðåôëåêòèâíå ß (².Ñ. Êîí), åçîòåðè÷-
íå ß ³ åêçîòåðè÷íå ß, àáî ³ìåðñèâíå ß, ³ìà-
íåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåíäåíòàëüíå ß ³
òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), ³äåàëüíå
ß ³ ðåàëüíå ß (Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîðí³), ôóíê-
ö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³îíàëüíå ß (².Ì. Ì³õº-
ºâà), ôàëüøèâå ß, áåçïîðàäíå ß (Â.Â. Ñòî-
ë³í), ïîòàºìíå ß (².Ï. Ìàíîõà), óò³ëþâàíå ß
³ íåâò³ëþâàíå ß (Ð. Ëåéíã), ìàëåíüêå ß ³
âåëèêå ß (Ò.Ñ. ßöåíêî), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³
âíóòð³øíº, ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí, À.Á. Îðëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß
(Ç.Ñ. Êàðïåíêî, À. Ìåíåãåòò³), âèùå ß (Ð. Àñ-
ñàäæîë³), åãîöåíòðè÷íå ß, åãî¿ñòè÷íå ß, äó-
õîâíå ß (Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñü-
êà), íîðìàòèâíå ß, ìîðàëüíå ß (Ä. Áîëä³íã,
Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò); à òàêîæ â÷èíêîâî-êðåàòèâíà
òà ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâ³ ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìå-
íþê)), ß-â÷èíîê (Â.À. Ðîìåíåöü, Â.². Þð÷åí-
êî òà ³í.), ß-ïðîáëåìà (À.Â. Ôóðìàí) òîùî.

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³
òà ïðîäîâæóþòü â³äêðèâàòèñÿ íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ß ³ ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè. Àäæå
óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ãðî-
ìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿
ß-êîíöåïö³¿.

3. Âèì³ðè âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà

ß-êîíöåïö³¿

Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ß-êîíöåïö³ÿ – âàæëèâà
ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè
³ íàñë³äêó åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî óñòàëåíà, äèíàì³÷íà ³
ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü
îñîáè ïðî ñàìó ñåáå. ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ÿê ðåçóëüòàò ¿¿ êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó, â³äíîñíî ñò³éêå ³ âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå
âíóòð³øí³ì êîëèâàííÿì ³ çì³íàì ïñèõ³÷íå
íîâîóòâîðåííÿ.

Âîäíî÷àñ ß-êîíöåïö³ÿ, ñòðóêòóðóþ÷èñü,
³íòåãðóþ÷èñü òà óñêëàäíþþ÷èñü ç â³êîì,
ôîðìóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ æèòòºïîòîêó êîæíî¿
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ùîíàéïåðøå ó ñèñòåì³
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â. ²ç ñëîâà-

ìè “ß ñàì” õëîï÷èêà ÷è “ß ñàìà” ä³â÷èíêè
ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº àêòèâíî¿ ðîë³, âïëèâàþ÷è
íà ³íòåðïðåòàö³þ íèìè ñîö³àëüíîãî ³ âëàñíîãî
ï³çíàâàëüíîãî äîñâ³äó, íà ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, êîòð³
âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ, íà â³äïîâ³äíó
ñèñòåìó î÷³êóâàíü, ïðîãíîç³â ìàéáóòíüîãî,
îö³íêó ñâî¿õ äîñÿãíåíü, à â³äòàê íà ïîâíî
ôóíêö³îíàëüíå ñàìîñòàíîâëåííÿ òà ñàìî-
óòâåðäæåííÿ (À.Â. Ôóðìàí).

Çàçíà÷åíà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáè ì³ñòèòü îö³íêîâ³
óÿâëåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ¿¿ ðåàêö³¿
íà ñàìó ñåáå, à òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèé
âèãëÿä âîíà ìàº â î÷àõ ³íøèõ. Íà îñíîâ³
îñòàíí³õ ôîðìóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé îáðàç ïðî òå,
ÿêîþ ëþäèíà õîò³ëà á áóòè ³ ÿê ïîâèííà ñåáå
ïîâîäèòè â îòî÷åíí³.

ß-êîíöåïö³ÿ, ÿêà âèíèêàº íà îñíîâ³ âçà-
ºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³óìîì, âèçíà÷àº
àêòóàëüíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà çàäàº
ìîðàëüíî-åòè÷í³ ìåæ³ ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Îòîæ, ÿê öåíòðàëüíå óòâîðåííÿ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó, âîíà õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè
îñîáëèâîñò³ ñàìîáà÷åííÿ, à é ïîòåíö³éíîãî
ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ
íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó òà âëàñíîãî ß.

²ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº
àêòèâíîþ âíóòð³øíüîþ çàñàäîþ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè, âàæëèâèì ÷èííèêîì ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà
íàêëàäàº â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé, íåéòðàëü-
íèé ÷è íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³ ïîâåä³íêî-
â³ ä³¿ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³ÿ
ðîçøèðþº, àáî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó
ï³äñóìêó çíàìåíóº â÷èíîê ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîñÿãàííÿ, ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî çä³éñíåííÿ àêòó óòâåðäæåííÿ ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ âëàñíîãî ß, íàáóâàííÿ íåþ íîâèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé òà äóõîâíå ñàìîïëå-
êàííÿ ñâîº¿ óí³âåðñóìíî¿ ñóòíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³þ îá´ðóíòîâóþòü,
ïîñèëàþ÷èñü íà Ð. Áåðíñà, ÿê ñèñòåìó âçàºìî-
çàëåæíèõ óñòàíîâîê òà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
ñåáå, ÿêà ì³ñòèòü óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ: à) êîãí³-
òèâíèõ (³íòåëåêòóàëüíèõ) âëàñòèâîñòåé, êîòð³
îðãàí³çóþòüñÿ â ß-îáðàç³; á) åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíèõ ñàìîñòàâëåíü, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ñàìîîö³íö³ (ß-ñòàâëåííÿ); â) ïîâåä³íêîâèõ ä³é
(ß-ïîâåä³íêà), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè
ïåðøèõ äâîõ êîìïîíåíò³â; àáî ÿê ðîçãîðíóòèé
âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ
ÿêîãî âèíèêàþòü ñàìîîö³íêà é îáðàç ß, êîòð³
ñïðè÷èíþþòü öèêë ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ â÷èí-
êîâèõ ä³é.

Î. Ôóðìàí
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Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³ÿ – öå ³ “… ñâîº-
ð³äíèé âíóòð³øí³é ô³ëüòð, ÿêèé âèçíà÷àº
õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿. Ïðè ïðîõîäæåíí³ öüîãî ô³ëüòðó ñèòó-
àö³ÿ óñâ³äîìëþºòüñÿ, îòðèìóº çíà÷åííÿ, ùî
â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì ïðî ñåáå” [68, ñ. 113].
ß-êîíöåïö³þ îçíà÷óþòü ³ “… ÿê ³íôîðìàö³éíî-
ñêåðîâóþ÷ó áàçó äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ
ö³ëåé, ñôåð, íàïðÿì³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. Òîáòî îñîáèñò³ñòü ä³º
³ ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òîãî, ç òèì, ÷îãî
õî÷å, óçãîäæóþ÷è áàæàíå ç óñâ³äîìëåíèìè òà
³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíèìè (ùî á³ëüø âàæ-
ëèâå äëÿ íå¿, ùî ìåíø) â ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ îá’ºê-
òèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè
çä³éñíåííÿ öüîãî áàæàíîãî” [23, ñ. 180].

ßêùî ïîð³âíþâàòè ïîíÿòòÿ “ß-îáðàçó” òà
“ß-êîíöåïö³¿”, òî âîíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê
÷àñòèíà ³ ö³ëå, à òîìó º äîñèòü áëèçüêèìè,
àëå íå òîòîæíèìè ôåíîìåíàìè. Çîêðåìà, äðóãå
â³ääçåðêàëþº á³ëüø øèðîêå óÿâëåííÿ îñîáè
ïðî ñåáå, îñê³ëüêè ³íòåãðóº ÿê êàðòèíó ß (ñè-
íîí³ì ß-îáðàçó), ñàìîîö³íêó ëþäèíè, ¿¿
ïîâåä³íêó, à òàêîæ ïî-ð³çíîìó ñïðÿìîâóº
âèáèðàòè ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ â æèòò³.
Õî÷à ó ë³òåðàòóð³ òåðì³í “ß-îáðàç” ³íêîëè
âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ì ß-êîíöåïö³¿. Òàêå òðàê-
òóâàííÿ íå òî÷íå, òàê ÿê íåïîâíî ïåðåäàº çì³ñò
îñòàííüî¿. Òîìó äîö³ëüíî âæèâàòè ïîíÿòòÿ “ß-
îáðàçó” äëÿ îïèñàííÿ ïåðøî¿, òîáòî êîãí³-
òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.

ß-êîíöåïö³ÿ ³íäèâ³äà çíàõîäèòüñÿ íå ó éîãî
ñâ³äîìîñò³ (ñòðóêòóðà ÿêî¿ çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì
ì³ñòèòü ÷óòòºâó òêàíèíó îáðàçó, çíà÷åííÿ ³
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë), à ó ñàìîñâ³äîìîñò³. Öåíò-
ðàëüíèì ÿäðîì îñòàííüî¿ º ß-êîíöåïö³ÿ ëþ-
äèíè. Âîäíî÷àñ ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà
çîâí³øí³é ñâ³ò, à ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³ø-
í³é ÷àñîïðîñò³ð ëþäèíè ³ º åêçèñòåíö³éíèì
ïðîöåñîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà ï³çíàº ñåáå,
ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, àêòóàë³çóº ³ òâîðèòü ñåáå.
¯¿ îñíîâíèé ïðîäóêò – öå çíàííºâî îðãàí³çîâàí³
óñòàíîâêè òà óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî
ïðî âëàñíó ß-êîíöåïö³þ.

Ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³ º âèíÿòêîâî ñêëàäíèì
ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ ÿê äëÿ ô³ëîñîô³â (â³ä
Ïëàòîíà òà Àðèñòîòåëÿ äî Â.Â. Íàë³ìîâà,
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà À.Ì. Ëîÿ), òàê ï³çí³øå
³ äëÿ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â (â³ä Â. Äæåìñà äî
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Â.Ï. Ç³í-
÷åíêà, Ñ. Ãðîôà). Âåëüìè åâðèñòè÷íèì ó
äîñë³äæåíí³ ïðèðîäè òà åâîëþö³¿ ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³, – ïèøå À.Â. Ôóðìàí, – º îðèã³íàëü-
íèé íàóêîâèé ï³äõ³ä àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà
³ ïñèõ³àòðà ÷åñüêîãî ïîõîäæåííÿ Ñòàí³ñëàâà

Ãðîôà (äèâ. [11; 59]). “Ïðè÷îìó öåé ï³äõ³ä,
ìàþ÷è ôóíäàìåíòàëüíå òåîðåòè÷íå, ìåòîäîëî-
ã³÷íå, åêñïåðèìåíòàëüíå ³ ñóòî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ, ðåàë³çóºòüñÿ â îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ ó ê³ëüêîõ âçàºìîçàëåæíèõ ïðîá-
ëåìíèõ íàïðÿìêàõ: âèâ÷åííÿ çì³íåíèõ ñòàí³â
ñâ³äîìîñò³, ñòâîðåííÿ ¿¿ ìàñøòàáíî¿ êàðòî-
ãðàô³¿, ï³çíàííÿ ¿¿ íàéäàëüøèõ îáð³¿â ó êîñ-
ì³÷íîìó êîíòåêñò³, íàðåøò³ ðîçðîáêè íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ ñòàíó ðîçøè-
ðåííÿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî ìåòîäó ãîëîòðîïíîãî
(â³ä ãðåöüê. “holos” – ö³ë³ñí³ñòü ³ “trepein” –
ïðàãíåííÿ, øëÿõ) äèõàííÿ” [59, ñ. 19].
Ï³äêðåñëèìî, – çàçíà÷àº äàë³ À.Â. Ôóðìàí,
– ùî îòðèìàí³ â³äîìèì ó÷åíèì äàí³ “âùåíò
ðîçáèâàþòü ì³ô ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ íàóêè ïðî òå,
ùî ñâ³äîì³ñòü º åï³ôåíîìåíîì ìàòåð³¿, ïðîäóê-
òîì íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ìîçêó. Âîíè
íàî÷íî äîâîäÿòü, ùî ñâ³äîì³ñòü º ïåðâèííîþ
îçíàêîþ ³ñíóâàííÿ, à òàêîæ âèêîíóº çàâäàííÿ,
ÿê³ ìîçîê ïðîñòî íå çäàòåí îñÿãíóòè. Çã³äíî ç
íîâèìè äàíèìè, ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü º ÷àñòèíîþ
óí³âåðñàëüíîãî ïîëÿ êîñì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî
ïðîíèçóº âñå” [11, ñ. 13].

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåâèêëàäåíèì, À.Â. Ôóðìàí
ïèøå, ùî â êîíöåïö³¿ Á. Áààðñà “ñâ³äîì³ñòü
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê àíàëîã ñöåíè” [70]). À “öå
îçíà÷àº, ùî ìè óñâ³äîìëþºìî ëèøå ò³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ é “îñâ³òëþþòüñÿ” ñìèñëîâèìè
ïðîìåíÿìè ñâ³äîìîñò³ íà ö³é ñöåí³. Ìîâëÿâ,
óñ³ ³íø³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà ïåðñîíàëüíîãî æèòòÿ
îñîáè ï³äëàøòîâóþòüñÿ ï³ä öå ä³éñòâî òð³óìôó
ñâ³äîìîñò³, ïåðåáóâàþ÷è çà êóë³ñàìè, â ò³í³ é,
îòæå, çàëèøàþ÷èñü ñèòóàö³éíî íåóñâ³äîìëþ-
âàíèìè” [59, ñ. 24].

Âîäíîðàç ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº
òâåðäæåííÿ, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü åâîëþö³îíóº
³ç ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü –
îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü
ïñèõîëîã³¿. Ïåðøå â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷íó
â³äì³íí³ñòü ëþäèíè â³ä ³íøèõ ³ñòîò, âèçíà÷àº
¿¿ ì³ñöå òà ñïîñ³á æèòòÿ ó ñâ³ò³. Íà ïåðåêîíàííÿ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ñâ³äîì³ñòü çàâæäè ïðè-
ïóñêàº ï³çíàâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, ùî
ïåðåáóâàº ïîçà ñâ³äîì³ñòþ. Âîíà, ÿê ³ ïñèõ³÷íå
çàãàëîì, ðåãóëþº ïîâåä³íêó, ñïðè÷èíþº ¿¿ àêòè
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³íøèõ òà íàãàëüíèõ
îá’ºêòèâíèõ óìîâ [32]. Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³
– ïðèðîäíà ç’ÿâà ñâ³äîìèõ ä³é, ïîâåä³íêè, à
ñâ³äîì³ ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü – öå ñïåöèô³÷í³
ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ [30, ñ. 280].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.Ï. Ç³í÷åíêà [13],
“…äëÿ ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ñâ³äîìîñò³ áàæàíî
çâåðíóòèñÿ äî êëàñè÷íîãî ï³äõîäó “ñâ³äîì³ñòü
ó ñâ³ò³ ñâ³äîìîñò³”. Öþ ïîçèö³þ, – íà äóìêó
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Ë.Ã. Òåðëåöüêî¿, – ìîæíà “ìîäèô³êóâàòè ó
òàêèé ñïîñ³á: “ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñâ³ò³ ñâ³äî-
ìîñò³”. Êð³ì òîãî, áåç çàä³ÿííÿ ïîíÿòòÿ ïðî
“ß” çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì íå ò³ëüêè òå,
ùî òàêå ñâ³äîì³ñòü, à é â³äñóòí³é ñóá’ºêò, ÿêèé
ïîòðåáóº â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ” [41, ñ. 40].

Çàãàëüíîïðèéíÿòî, ùî ëþäèíà ïî-ñïðàâæ-
íüîìó ñòàº îñîáèñò³ñòþ ëèøå òîä³, êîëè ó íå¿
ïîâíî ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ß”. Àäæå, ÿê
ñòâåðäæóâàâ ðàäÿíñüêèé ïñèõîëîã Îëåêñ³é
Ìèêîëàéîâè÷ Ëåîíòüºâ (1903–1979), îñîáèñ-
ò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ó 3 ðîêè, êîëè
ãîâîðèòü: “ß ñàì” (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè çàïèòóº ñåáå: “ßêèé(-à)
ß” (ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü) [21].

Çàóâàæèìî, ùî ÿêùî ß (í³ì. Ich ³ àíãë.
Ego) – öå äèíàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³,
åìîö³é, ñóäæåíü, ä³é, îðãàí³çîâàíèé ó ïåâíó
ö³ë³ñí³ñòü, ùî êåðóº ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ
ñï³ëêóâàííÿì ³ â÷èíêàìè ëþäèíè, òî ß-êîí-
öåïö³ÿ º öåíòðàëüíèì óòâîðåííÿì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ é ñòàíîâèòü ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè
ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå.

Ñâ³äîì³ñòü ÿê ñâîºð³äíà ìîäåëü â³ääçåð-
êàëåííÿ “áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îá’ºêòèâîâàíîãî
ó ñëîâ³, ñóñï³ëüíî âèðîáëåíîãî, çíàííÿ ³ º
ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíê³â ëþäåé, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó õàðàêòåð³ ä³é – ó ìîæëèâîñò³
ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³¿ ÿê óñâ³äîìëåíó
ìåòó òà ñïëàíóâàòè ñàì³ ä³¿ â³äïîâ³äíî äî íå¿”
[41, ñ. 40]. Ñâ³äîì³ñòü, – óçàãàëüíþº Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, – “â³äîáðàæàº ñåáå â ñëîâ³, ÿê ñîíöå
â ìàë³é êðàïë³ âîäè. Ñëîâî ñòîñóºòüñÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê ìàëèé ñâ³ò äî âåëèêîãî, ÿê æèâà
êë³òèíà äî îðãàí³çìó, ÿê àòîì äî êîñìîñó. Âîíî
– ìàëèé ñâ³ò ñâ³äîìîñò³…” [7, ñ. 509].

Òàêèì ÷èíîì, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê ñïîñ³á
â³äíîøåííÿ îñîáè äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ñõèëüíîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåæèâàíü
òîùî. Òðàäèö³éíî äðóãó õàðàêòåðèçóþòü ÷åðåç
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòîñóí-
ê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ
ä³é ³ â÷èíê³â, ìîòèâ³â, ö³ëåé, ðîçóìîâèõ,
ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé [4; 7; 17;
21; 22; 32; 39]. Íà äóìêó Î.Ã. Ñï³ðê³íà,
çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáà ïðèéìàº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü [38], ÿêà âèîêðåì-
ëþºòüñÿ â äîâê³ëë³ íà ï³ä´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîð-
íîñò³ òà óí³êàëüíîñò³. “ßê ³ ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè âèíèêàº íà îñíîâ³ ñóñï³ëüíî-
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ
çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè íå ëèøå íàâêîëèøíþ

ä³éñí³ñòü, îòî÷åííÿ, à é ñàìó ñåáå” [41, ñ. 41].
Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîäîâæåííÿ ãîðèçîíòó
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñåáå.

Ç ïîãëÿäó Á.Ô. Ëîìîâà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì çíàííÿì àáî ïåðåêîíàííÿì, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ é îö³íö³ ñâî¿õ âëàñ-
íèõ ñòàí³â, çäàòí³ñòþ ëþäèíè í³áè ñòâîðþâà-
òè ñàìó ñåáå øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñïîñòåðå-
æåíü òà ä³é, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ñòîñîâíî íå¿
³íø³ ëþäè [22, ñ. 173–175]. Ó òåîðåòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ º ï³äñòàâè âêàçàòè íà òàê³ ï³äõîäè
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ [19]:

– ñàìîñâ³äîì³ñòü íàÿâíà ÷åðåç âíóòð³øíº
çíàííÿ òà îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, êîëè ó
ôîêóñ³ óâàãè ñóá’ºêòà ïåðåáóâàº éîãî âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò (².Ñ. Êîí);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü º á³ëüø âèñîêèì çà ñâ³-
äîì³ñòü ð³âíåì ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Á.Ô. Ëîìîâ);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê ³
ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåí-
òè÷íîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîöåñ ñâ³äîìèõ çì³í
ñàìîãî ñåáå é çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
ó ñîö³óì³ (Â.Â. Ñòîë³í) [19; 39].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü óçàãàëüíåíî º óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [6], òîáòî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îñìèñëåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çì³ñòó êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ ÿê
âèùèõ ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó
[19]. Äëÿ Ã. Â. Ô. Ãå´åëÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, –
çàóâàæóº ².Ñ. Êîí, – öå àñïåêò àáî ìîìåíò
ä³ÿëüíîñò³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíå çëèâàºòüñÿ ³ç
çàãàëüíèì, òàê ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ “ß”, êîòðå ÿâ-
ëÿº ñîáîþ “Ìè” [17, ñ. 21]. Ô³ëîñîô âèîêðåì-
ëþº òðè ãîëîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòóïåíÿì çð³ëîñò³
ñóá’ºêòà é õàðàêòåðó éîãî âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ º ëèøå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîº¿ òîòîæíîñò³ é â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â, öå – “îäèíè÷íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü”.  Öåé ïåð³îä ðîçâèòêó Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëü íàçèâàº “ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ÿêà æàäàº”, ³
õàðàêòåðèçóº ÿê òàêèé, êîëè â ëþäèíè º ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà íàñòóïíîìó åòàï³
âèíèêàº “ñàìîñâ³äîì³ñòü, êîòðà âèçíàº”, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ, òîáòî îñîáà
ðîçóì³º, ùî æèâå íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, à é äëÿ
³íøèõ. Òðåò³é åòàï – öå “çàãàëüíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü”. Òóò ëþäèíà óñâ³äîìëþº íå ëèøå
ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä íàâêîëèøí³õ, à é ºäí³ñòü
ç íèìè. Ô³ëîñîô çàçíà÷àº, ùî ³íäèâ³ä â³ä-
êðèâàº ñâîº ß íå ÷åðåç ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, à
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè [8, ñ. 235].

Î. Ôóðìàí
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Ó ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³
îêðåìèõ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â – ñàìîï³çíàííÿ,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè (çà ².². ×åñíîêîâîþ
[65]) ó âñ³ëÿêèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ îñ³á ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïåðå-
õðåñíîìó âçàºìîñïðè÷èíåíí³ ³ç óñòàíîâêàìè
çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ òàêèõ ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê: 1) êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç),
2) åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ) ³ 3) ïî-
âåä³íêîâî¿ (ß-ïîâåä³íêà). Âîäíî÷àñ ðàäè
îá’ºêòèâíîñò³ òðåáà ñêàçàòè, ùî ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ çáàãà÷óþòü çì³ñò
óñòàíîâîê, êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìàòåð³-
àëîì äëÿ íàñòóïíîãî öèêëó ðîçãîðòàííÿ öèõ
ïðîöåñ³â. Òàêèì ÷èíîì, íàéî÷åâèäí³øå, ùî
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
ñèñòåìó óñòàíîâîê ÿê âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³
îñîáè äî çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. À âæå ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ï³çíàº, ñòàâèòüñÿ äî ñåáå
òà ñàìîðåãóëþº ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî òèõ
ñàìîóÿâëåíü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ çì³ñòîâíî çáà-
ãà÷óþòü ¿¿ ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ òà ß-â÷èíêè.

Àëå â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå íàáóâà-
òè îçíàê ñàìîñò³éíîãî  ñóá’ºêòà ³ ÿâëÿòè ñîáîþ
äæåðåëî ³ ï³ä´ðóíòÿ ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî (çà
Å.Î. Áîáðîâèì, [3]). Îêð³ì òîãî, Â. Äæåìñ
ñâîãî ÷àñó ï³äêðåñëþâàâ, ùî åìï³ðè÷íå Åãî
àáî Ìå óòðèìóº ÿê ìàòåð³àëüíå ß, ñîö³àëüíå
ß, òàê ³ äóõîâíå ß. Ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàí-
íüîãî ó ïñèõîëîã³¿ ï³äòðèìàëè ³ îá´ðóíòóâàëè
².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñüêà òà ³íø³ äîñë³äíèêè,
à ³òàë³éñüêèé ïñèõîëîã À. Ìåíåãåòò³ âèîêðåìèâ
³ îïèñàâ àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß.

Îòîæ çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå îá-
ìåæóºòüñÿ òðèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â àâòîðñüê³é
ìåòîäîëîã³÷í³é ìîäåë³ íàìè (âïåðøå) îá´ðóí-
òîâàíî ùå ó 2001 ðîö³ ÷åòâåðòó ñêëàäîâó ß-
êîíöåïö³¿ ëþäèíè, çà ÿêî¿ àêòóàë³çóºòüñÿ òàêà
ìîäàëüí³ñòü, ÿê ß-äóõîâíå [48; 51; 53]. Ó 2004 ð.
íàçâó ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà óòî÷íåíî ³ â³í
ïîñòàº ó òàê³é êîíô³ãóðàö³¿ ÿê – ñïîíòàííî-
äóõîâíà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ [49, ñ. 144; 55; 62].

Âîäíî÷àñ òðåòþ ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ – ïîâå-
ä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), ÿêà îá´ðóíòîâàíà ñâîãî
÷àñó Ð. Áåðíñîì, íàìè íàçâàíî ó 2004 ð. â÷èíêî-
âî-êðåàòèâíîþ (ß-â÷èíîê) [49, ñ. 144; 45, ñ.
76; 55, ñ. 256, 257]. Ââåäåíî ó íàóêîâèé îá³ã íàçâó
òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ â³äïîâ³äíî äî ñòâîðåíî¿ íàìè
ó 2005 ð. ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïëàí-êàðòè äîñë³ä-
æåííÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, äå
ô³ãóðóº íå ãëîáàëüíà (çà Ð. Áåðíñîì), à ïî-

çèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ (òàêó
íàçâó òàêîæ óâåäåíî íàìè ó 2005 ð. [45, ñ.
76] òà äåòàëüíî îïèñàíî ó ñòàòò³ òà ìîíîãðàô³¿
[äèâ. 46, ñ. 59, 60; 55].

4. Àâòîðñüêà ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿

ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â ëþäèíè ó ïðîöåñ³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê: à) óí³êàëüíèé ðåçóëü-
òàò ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; á) â³äíîñíî ñò³éêå
é âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå âíóòð³øí³ì çì³íàì ³
êîëèâàííÿì ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ; â) âíóò-
ð³øí³é ÷èííèê ñàìîðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³.
Çàçíà÷åíà ïñèõîôîðìà áàãàòî â ÷îìó ñïðè-
÷èíþº êîëîâåðòü æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ïðîòÿãîì
óñüîãî ä³àïàçîíó ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
– â³ä äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Ïåðâèííà
çàëåæí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â
íà îñîáèñò³ñòü âèäàºòüñÿ áåçïåðå÷íîþ. Ïðîòå
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî çìóæí³ííÿ êîíöåïòó-
àëüíå ß íå ïðîñòî â³ä³ãðàº ñàìîñò³éíó ðîëü ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, âîíî ùå
é ï³äïîðÿäêîâóº ÷èñëåíí³ ïñèõîñòðóêòóðè
ìîòèâàö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿, âîëüîâî¿ ³ äóõîâíî¿
ñôåð îñîáèñòîñò³ é çàâäÿêè öüîìó ñòàº ñâîº-
ð³äíîþ â³çèòíîþ êàðòêîþ òîãî, ÿêîþ íàñïðàâä³
º ëþäèíà íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó ïðîñòîð³
â³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, à é ó ñîö³àëüíîìó
ïðîñòîð³ ñàìîîòîòîæíåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî íàçâè §4 îá´ðóíòóºìî
âèíèêíåííÿ àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (ðèñ. 5). ̄ ¿ ñòâîðåííÿ
äàòóºòüñÿ 2001 ð. [51], à óòî÷íåííÿ ³ óäîñêî-
íàëåííÿ 2004 ð. [49].

Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, çà
íàøèì âèçíà÷åííÿì, – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê  ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü òà óí³âåðñóìà ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ êîãí³òèâíîãî (ß-
îáðàçó), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (ß-ñòàâëåííÿ),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-â÷èíîê) ³ ñïîí-
òàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå) êîìïîíåíò³â ó
ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó [55; 62]. Ïðè÷îìó ãàðìîí³éíîþ âîíà
àðòèêóëþºòüñÿ òîìó, ùî âíóòð³øíüî (äóìêà
ïðî ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç, ñàìîñòàâëåííÿ ÷åðåç
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó) òà çîâí³øíüî (îñâ³òí³
â÷èíêîâ³ ä³¿ (ß-â÷èíîê), âèá³ð é íàìàëþâàííÿ
îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ-
ðåàë³çàö³¿ ñåáå (ß-äóõîâíå) – â³ðè, ³ñòèíè,
ëþáîâ³ òîùî)) ö³ë³ñíî âïîðÿäêîâóº âçàºìîä³þ
ì³æ êîìïîíåíòàìè ß-êîíöåïö³¿. Àäæå ãàðìî-
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í³ÿ (ãðåö. harmonia – çâ’ÿçîê, ïðîïîðö³éí³ñòü,
çëàãîäæåí³ñòü), çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ô³ëîñîô³â,
óçãîäæóº ÷àñòèíè â ðîç÷ëåíîâàíîìó ö³ëîìó.

Â³äîìî, ùî Ð. Áåðíñ ïîä³ëÿº ß-êîíöåïö³þ
íà ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó. Ïåðø³é ïðèòàìàíí³
òàê³ îçíàêè: ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, çäàò-
í³ñòü âèêîíóâàòè ç îïòèì³çìîì çàïðîïîíîâàíó
ðîáîòó, âì³ííÿ ÷åñíî ³ â³äêðèòî â³äìîâèòèñü
â³ä íåö³êàâî¿, ç ïîãëÿäó ëþäèíè, ñïðàâè òîùî.

Íàçâàí³ ñóòí³ñí³ îçíàêè ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ íå çàâæäè âêàçóþòü íà òå, ùî ëþäèíà,
ÿêà ¿¿ ìàº, çðåàë³çîâóâàòèìå ñâ³é ïîòåíö³àë ó
ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ (àáî æ îñòàíí³é âò³ëþâà-
òèìå ó æèòòÿ ïåð³îäè÷íî ÷è ÷àñòêîâî). Ìîæíà
ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàòè, áàãàòî çíàòè òà ïè-
øàòèñÿ öèì, àëå í³÷îãî íå ðîáèòè òà íå çðåàë³-
çîâóâàòè ö³ çíàííÿ-ïîòåíö³¿ ó æèòò³. Íàòîì³ñòü
ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçêðèâàº òå, ùî
îñîáà íå ëèøå ö³íóº, ïðèéìàº ñåáå ³ ò. ³í., à é
âò³ëþº âëàñí³ áàæàííÿ, óñòàíîâêè òîùî ó
ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, âèíèêàº ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè ³
òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíå ñàìîóÿâëåííÿ
ñâîãî ñóòí³ñíîãî ß.

Âîäíî÷àñ çðîçóì³ëî, ùî ñâîºð³äíà ãàðìîí³ÿ
âëàñòèâà, íàïðèêëàä, çëî÷èíöÿì (â³í ñåáå
ïîçèòèâíî ïðèéìàº, ñàìîâïåâíåíèé ó âëàñíèõ
ä³ÿõ, êîòð³ çä³éñíþº òîùî). Òîìó ââîäèìî ïî-
ºäíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ó ðîç-
âèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿, ùî
çí³ìàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ çàäàíîãî óïðåä-
ìåòíåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ. Â³äòàê ðîçâèòîê
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðèÿº
çðîñòàííþ ð³âíîâàãè ÿê ó âíóòð³øíüîìó, òàê ³
ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòíîþ äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì
ñàìîñòàâëåííÿì, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é
äóõîâíî-óí³âåðñóìíîþ ñàìîðåôëåêñ³ºþ.

Âîäíîðàç çàóâàæèìî, ùî ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ìàº
³íø³ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëàäîâ³, âëàñíå
íå ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), à â÷èíêîâî-
êðåàòèâíó (ß-â÷èíîê) é óâåäåíó íîâó –
ñïîíòàííî-äóõîâíó ñêëàäîâó (ß-äóõîâíå),
òîáòî óòðèìóº íå òðè (ÿê íàë³÷óº ãëîáàëüíà
ß-êîíöåïö³ÿ), à ÷îòèðè êîìïîíåíòè, à òàêîæ
ïðèòàìàíí³ ¿é òàê³ ìîäàëüíîñò³ – ß-³íôîðìà-
ö³éíå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß- ö³íí³ñ-
íî-ðåôëåêñèâíå, ß-äóõîâíå òà ³í. Öå çóìîâëåíî
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ [äèâ. äåòàëüíî 55; 62].

Îêð³ì òîãî, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ – îäèí ³ç áàçîâèõ é, âîäíî÷àñ, öåíò-
ðàëüíèé ïàðàìåòð ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî

êë³ìàòó (²ÏÊ) [äèâ. 62], ÿêèé íàÿâíèé ó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ îñâ³òíüîãî
íàâ÷àííÿ [57; 58]. Íàìè ó 2005 ðîö³ áóëà
ñòâîðåíà ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³ä-
æåííÿ ²ÏÊ [äèâ. äåòàëüíî 45, ñ. 76], ùî ïî-
áóäîâàíà çà çàêîíàìè ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [66], ó ÿê³é
íàçâàíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ³íòåãðàëüíèì ïà-
ðàìåòðîì öüîãî êë³ìàòó [45; 55; 62].

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ âèîêðåìëåííÿ (íà
ïðåäìåò ðîçãîðòàííÿ ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ)
êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ ñèíòåçóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ çíàííÿ ïðî öåé
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: à) ñòðóêòóðíà
ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà,
á) ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó
(Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä), â) äèñïîçèö³éíà òåîð³ÿ
îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà, ã) òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ß-ñõåì Ï. Ëåâ³ñê³,
Õ. Ìàðêóñ, Ï. Íóð³óñà, ä) ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà òåîð³ÿ îðãàí³çàö³¿ Â.Ï. Êàçì³ðåíêà, å) êîí-
öåïö³ÿ ö³ë³ñíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó À.Â. Ôóðìàíà
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, º) àâòîðñüêà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó, ùî îõîïëþº: âïëèâ, ïîë³ìîòèâàö³þ,
ñï³ëêóâàííÿ òà ß-êîíöåïö³þ (äèâ. òàáë. 1).
Îíòîôåíîìåíàëüíèé ð³âåíü àíàë³çó äàº çìîãó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðøèõ òðè ïàðàìåòðè
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (âïëèâ,
ïîë³ìîòèâàö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ) ôîðìóþòü çîâ-
í³øíüî-âíóòð³øí³é êîíòóð ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
îñîáè, à îñòàíí³é (ß-êîíöåïö³ÿ) – ÿâëÿº ñîáîþ
ñóòî âíóòð³øíº ÿäðî ¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿. ß-
êîíöåïö³ÿ öåíòðóºòüñÿ ÿê âíóòð³øíº “çíÿòòÿ”
òðüîõ ïîïåðåäí³õ ïàðàìåòð³â ó òàêèé ñïîñ³á,
ùî ï³äí³ìàº íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíå
ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà – ôåíîìåíà ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (äèâ. [62], ðîçä³ë 1).

Âîäíî÷àñ àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó ïðîÿâ³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çà Á.Ä. Ïà-
ðèã³íèì (äèâ. òàáë. 1), ïîì³÷àºìî, ùî “êë³ìàò
âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ³ ó ñòàâëåíí³
êîæíîãî ³ç ÷ëåí³â êîëåêòèâó äî ñàìîãî ñåáå.
Âîíî êðèñòàë³çóºòüñÿ ó ñèòóàòèâíî-ñóñï³ëüíó
ôîðìó ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº â³äïîâ³äíà ñòðóêòóðà
áëèæí³õ ³ â³ääàëåíèõ (íàñòóïíèõ) ïðîÿâ³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. …Ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó (ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
îñîáèñòîñò³) ³ ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå (ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñòàâëåííÿ, ß-êîíöåïö³ÿ (êóðñ.
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Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâ³ ð³çíîâèäè êë³ìàòó â ïñèõîëîã³¿

Структура проявів СПК 
(за Б.Д. Паригіним) 
відображена у 
ставленнях  

[25, с. 12-14] 

Параметрична структура 
організаційного клімату 

(за В.П. Казміренком) 
[14, с. 108] 

Параметрична структура 
інноваційно-

психологічного клімату 
(за О.Є. Фурман) 

[55, с. 26] 

Один до одного 
(емоційність та 
упредметнення) 

Соціально-психологічний 
простір організації 

Соціально-психологічний 
вплив у вітакультурному 

просторі-часі 

До загальної справи 
(емоційні та предметні 
параметри психічного 

налаштування) 

Мотивація поведінки та 
оргдосягнень, котра постає у 
полімотивації та сферах й 

умовах її активізації 

Полімотивація 
та сфери умов її 
розгортання 

До світу (система 
ціннісних орієнтацій 

особистості) 

Інформаційно-діловий обмін 
як фактор організаційної 

життєдіяльності 

Освітнє спілкування та його 
аспекти як інформаційний, 
діловий, смисловчинковий і 
самосенсовий різновиди 

обміну 

До себе 
(самосвідомість, 

самоставлення та ін.) 
– 

Позитивно-гармонійна 
Я-концепція та її 
компоненти 

Змістово-сутнісні особливості 

Переважно відображає 
безпосередні стосунки, 
які властиві малим 
групам у колективі 

Щонайперше характеризує 
організаційно 

опосередковані,тобто 
міжгрупові, взаємини, хоча 
враховує й міжособистісні, 
котрі наявні в малих групах 

Поєднує безпосередні й 
опосередковані освітньо-
вчинкові стосунки учасників 

взаємодії, котрі 
зреалізовують інноваційні 
зміни (реформування, 
модернізаційні дії тощо) 

 

Î. Ôóðìàí
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íàø)) ïîòðàïëÿþòü â ðàíã â³ääàëåíèõ, à íå áëèæí³õ
ïðîÿâ³â êë³ìàòó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ¿õíüîþ
ñêëàäíîþ, áàãàòîêðàòíî îïîñåðåäêîâàíîþ,
çàëåæí³ñòþ íå ëèøå â³ä ñèòóàö³é äàíîãî
êîëåêòèâó, àëå é â³ä ³íøèõ ôàêòîð³â, ç îäíîãî
áîêó, ìàêðîìàñøòàáíèõ, à ç ³íøîãî – ñóòî
îñîáèñò³ñíèõ” [25, ñ. 13, 14]. Â³äòàê “êîæíèé
³ç ÷ëåí³â êîëåêòèâó … àêòóàë³çóº ó ñîá³ â³ä-
ïîâ³äíó öüîìó êë³ìàòó ñâ³äîì³ñòü, ñïðèéíÿòòÿ,
îö³íêó ³ â³ä÷óòòÿ ñâîãî “ß” â ìåæàõ äàíî¿
êîíêðåòíî¿ ñï³ëüíîñò³ ëþäåé” [25, ñ. 15].

Íà ðèñ. 5 óíàî÷íåíî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÷åðåç
êâàòåðíå âçàºìîäîïîâíåííÿ: êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî é
ñïîíòàííî-äóõîâíîãî ñêëàäíèê³â, ¿õ ìîäàëü-
íîñò³ (ß-ðåàëüíå, ß-ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-ï³ä-
ñâ³äîìå, ß-íàäñâ³äîìå, ß-íåñâ³äîìå, àáñîëþò
ß-äóõîâíîãî). Âîäíîðàç òàêèé ïîä³ë º óìîâ-
íèì, òîìó ùî ó ðåàëüíîìó ïñèõîäóõîâíîìó
áóòò³ îñîáè íàçâàí³ êîìïîíåíòè ñèíåðã³éíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ [57; 58]
îá´ðóíòîâóº çì³ñò åòàï³â âëàñíå ¿¿ ñàìîòâî-
ðåííÿ çàëåæíî â³ä: 1) ³ííîâàö³éíèõ ïåð³îä³â
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³í-
ôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãó-
ëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé, äóõîâíèé, äèâ.
äåòàëüíî [58]), ùî ïîøèðþþòü ³ çáàãà÷óþòü
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä íàö³¿ òà ëþäñòâà
íå ò³ëüêè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, à
é íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè ³ ðîçâèòêîì äóõîâíîñò³,
2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ (ïðîáëåìíî-
ñèòóàòèâíà – äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü,
ðåãóëÿö³éíà – íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü
³ âì³íü, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà –  ïîøèðåííÿ ³íäè-
â³äóàëüí³ñòþ çäîáóòîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
ñïîíòàííî-äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñó-
ìà), 3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ
– ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿ –
â÷èíîê-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ – ðåôëåêñ³ÿ), 4) îê-
ðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê (åëåìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çàãàëüíîëþä-
ñüê³, ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ), 5) ä³¿ áàçîâèõ
ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó.

Çàãàëîì ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíà
íàìè ³ç ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ùî ðîçâèâàº êîíöåïö³þ ß ÿê causa
sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíåé (³äå-
àëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß – ³íòåíö³ÿ,
òðàñô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³çóº â

ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ ïðè÷èí
³ âîäíîðàç ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ðàíãó
“ïðè÷èíè ñåáå” [26, ñ. 269–281]. Ñàìå öÿ
ìîäåëü ñëóãóº ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ
ß-êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìîâ-
ëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó ï³äòâåðäèòè
äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå ³äåé ñàìîðóõó òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè ðîçâèòîê
â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ¿¿
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à é ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ ß ÷åðåç âíóòð³øíþ
çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ
ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
â÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ ) òà “îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³” (ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñî-
áèñò³ñòü, óí³âåðñóì) çà êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà, ª.². ²ñàºâà [36]. Ïðè öüîìó ñàìî-
òâîðåííÿ ö³ëêîì ñëóøíî ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïîä³ÿ, òîáòî ÿê “âçàºìîä³ÿ
ì³æ îðãàí³çìîì (ñóá’ºêòîì) ³ îá’ºêòîì, êîòðà
â³äáóâàºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íîìó êîíòåêñò³..., êîëè
ïðè÷èíí³ñòü, ÿê ïèøå Í. Ñì³ò, íå çíàõîäèòüñÿ
çîâí³ ÷è âñåðåäèí³, à îõîïëþº âçàºìîä³þ ó
ö³ëîìó, âêëþ÷àþ÷è êîíòåêñò” [37, ñ. 18, 19].

Âîäíîðàç ß-êîíöåïö³ÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ó ñèñòåì³ íàéâèçíà÷àëüí³øèõ æèòòºñìèñëîâèõ
âàðòîñòåé, – ï³äñóìîâóº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ïñèõîëîã Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, – º ñâîºð³äíîþ
ìîäåëëþ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, çã³äíî ç ÿêîþ
³íäèâ³ä “ïîãîäæóº” ïðîöåñ ñâîãî ñàìîðîçâèòêó
òà ñàìîòâîðåííÿ” [4, ñ. 129].

Îòîæ, êîæíà ëþäèíà – òâîðåöü âëàñíîãî
æèòòÿ òà ³ñòîð³¿, à ¿¿ áóäåííà òâîð÷³ñòü – ïå-
ðåäóìîâà ñàìîòâîðåííÿ, â ÿêîìó é âèÿâëÿºòüñÿ
ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ ïîâíîòà ïñèõ³÷íîãî ÿê ñôåðè
ñèíåðã³éíî¿, ðîçâèòêîâî¿, ³ìîâ³ðí³ñíî-â³äêðè-
òî¿. Îñîáèñò³ñòü çáàãà÷óºòüñÿ ÷åðåç âëàñíå
ìèíóëå ³ ìàéáóòíº, ðîçãîðòàþ÷è ³ ïðîæèâàþ÷è
ñâ³é æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ó ñüîãîäåííîìó.
Ñåíñ æèòòÿ, ÿêîãî êîæíà ëþäèíà ïðàãíå ³
ïîñò³éíî øóêàº, – öå ³ º äîñòåìåííå îñìèñëåííÿ
¿¿ æèâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, êîòðå ïîëÿãàº ó
ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîòâîðåíí³ [40] ñâîº¿ ß-êîí-
öåïö³¿.

Â ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ Ð. Áåðíñà
[2] ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå. Òîìó ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ êîæíèì ñåáå ÷åðåç òó ÷è ³íøó
ñèñòåìó óñòàíîâîê – ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî
äîïîìàãàº óÿâèòè ¿¿ ñòðóêòóðó íå ÿê âèïàä-
êîâèé íàá³ð ñêëàäîâèõ, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó
ºäí³ñòü êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é ïîâåä³íêî-
âîãî êîìïîíåíò³â. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿
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Â.Î. ßäîâèì äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
[28; 67], îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ó ëþäèíè
ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåâíî¿
³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè äèñïîçèö³é. Ïåðøèé (íèæ-
÷èé) ð³âåíü ñòàíîâëÿòü åëåìåíòàðí³ óñòàíîâêè,
äðóãèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, òðåò³é – áàçîâèìè ñîö³àëüíèìè
óñòàíîâêàìè, ÷åòâåðòèé – ñóêóïí³ñòþ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó
íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ
íàéâèùèé, ï’ÿòèé, ð³âåíü ñàìîòâîðåííÿ ëþäè-
íè ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³âåðñóìà – ¿¿ âíóòð³øíº
íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ é ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà
ïðè÷åòí³ñòü äî ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó
ïðîñòîð³ äóõîâíîãî ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó.

Âîäíî÷àñ ïåðøèé (êîãí³òèâíèé) êîìïîíåíò
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ – öå ñïîñ³á îõàðàêòåðè-
çóâàòè íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà â îñâ³ò-
íüîìó öèêë³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ éîãî îêðåìèõ,
çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ é ³íòåëåêòóàëüíèõ,
ðèñ. Òîä³ äðóãà – àôåêòèâíà ñêëàäîâà íå
ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ áàéäóæå, à ïðîáóä-
æóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³, ïîçèòèâí³, íåãà-
òèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä àêòóàë³çîâàíîãî
êîãí³òèâíîãî çì³ñòó. Òðåòÿ ñêëàäîâà ó ñòðóê-
òóð³ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íàñòóïíèêà
ðåãóëþºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè
(â³äòàê âèíèêàº ß-â÷èíîê). “Â÷èíîê º ³ñòèíà,
ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì ³ âèì³ð³â
ïñèõ³÷íîãî” [40, ñ. 25]. Çà ñëîâàìè Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè ï³äñóìîê ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó òà ôîðìà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâäÿêè
â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ ó
ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ò³ ïëàñòè, ÿêèõ
íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿ [31].

Çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíî-
ãî ìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíèé
ß-ðîçâèòîê, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ó÷àñíèê
âçàºìîä³¿ îñÿãàº ñåáå ÷åðåç âèù³ ôîðìîâèÿâè
ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, çíàõîäèòü ñåíñ æèòòÿ
(ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà). Íàóêîâî ñïðî-
åêòîâàíå, öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-äóõîâíî¿
ñêëàäîâèõ ¿õíüîãî ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº
âèíèêíåííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ çà ëîã³êîþ ñèñòåìîôîðìó-
âàëüíî¿ ä³¿ îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê.

Âèõ³äíîþ òî÷êîþ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ º ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè – ß-ðå-
àëüíå, òîáòî óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî òå, êèì

â³í ïîñòàº â äàíèé ìîìåíò. Çà äîïîìîãîþ ß-
³íôîðìàö³éíîãî (ÿêå ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè
çàâäÿêè ïîøóêîâ³é ñóá’ºêòí³é àêòèâíîñò³),
ðîçâèâàºòüñÿ ß-ñâ³äîìå, êîòðå óòðèìóº ð³çí³
îñâ³òí³ “äóìêè, ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü”
(çà Ç. Ôðîéäîì). Ö³ ìîäàëüíîñò³ – ðåàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ó êîæíîãî ß-³äå-
àëüíîãî ãîëîâíî íà ïåðøîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíèé) [49].

Åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [57] âèíèêàº â³äïîâ³äíî íà
äðóãîìó ïåð³îä³, äå ôóíêö³îíóþòü ðåãóëÿö³éíà
òåõíîëîã³ÿ íîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çíàíü ³
ïåâí³ ìîäàëüíîñò³. Çîêðåìà, ß-ðåàëüíå ÿê
âèõ³äíèé ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ íàñòóïíîãî
êîìïîíåíòà ß-êîíöåïö³¿ º çíîâó ïî÷àòêîâèì,
îñê³ëüêè öåé ïåð³îä ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ ³ ìåòó.
Êîæåí ïðàãíå ï³äíÿòèñÿ äî ß-³äåàëüíîãî, òîáòî
íàâ÷èòèñÿ íîðìóâàòè, à òîìó ôîðìóº óÿâëåííÿ
ïðî òå, êèì õîò³â áè ñòàòè íà çàâåðøåííÿ ö³º¿
ôàçè. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ß-íîðìà-
òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, âëàñíå
÷åðåç öèêë ïåðåâåäåííÿ çíàíü ó ïåâí³ àëãî-
ðèòìè, ïëàíè, òåõíîëîã³¿, ïðîåêòè â³äáóâàºòüñÿ
ðåôëåêñ³ÿ (çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðÿìîâóâàòè
ñâ³äîì³ñòü íà ñåáå, íà ôîðìè ³ ñïîñîáè ä³ÿëü-
íîñò³). Êîëè íàñòóïíèêè íîðìóþòü, âäàþ÷èñü
äî ìåòîäó íàñë³äóâàííÿ, òî äî öüîãî ïðîöåñó
çàä³þºòüñÿ ¿õíº ß-ï³äñâ³äîìå, êîòðå “ãåíåðóº
äîñâ³ä” (çà Ç. Ôðîéäîì). Ó òàêèé ñïîñ³á
ñòóäåíò, ç îäíîãî áîêó, çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè
ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè çäîáóòêàìè, à ç ³íøîãî
– ïîïåðåäí³é ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä çì³ñòîâíî
ðîçøèðþºòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñòóäåíòà ïåðåâàæíî
ôóíêö³îíóþòü òàê³ ìîäàëüíîñò³ óñòàíîâêè ÿê
ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå ³ ß-íàäñâ³äîìå. Ïåðøà
ñïðÿìîâàíà íà îáñòîþâàííÿ êîæíèì ìîäóëÿ
âàðòîñòåé (³äåàëè, ³äå¿, ìîòèâè, óñòðåìë³ííÿ
òîùî), ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíèõ îñâ³òí³õ
ó÷èíêîâèõ ä³ÿõ (íàïèñàííÿ ðåöåíç³¿, â³ðøà,
ì³í³-ï³äðó÷íèêà, çàäà÷íèêà òîùî). ß-íàä-
ñâ³äîìå (êîòðå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç Ñóïåð-Åãî,
äèâ. ðèñ. 3) óòðèìóº ìîðàëüíî-åòè÷íèé àñïåêò.
Àäæå ó÷èíêîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
àêòèâ³çàö³¿ ìåòîäó ìîðàëüíîãî âèáîðó. Öå äàº
çìîãó êîæíîìó ï³äíÿòè ñâîº ß-ðåàëüíå äî ß-
³äåàëüíîãî [äèâ. äåòàëüíî 49].

Çàãàëîì äæåðåëà äóõîâíîñò³ îñîáè ïðèõî-
âàí³ ó íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ ß-íåñâ³äî-
ìîãî. Àäæå çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â. Ôðàíêëà
ëþäñüêà äóõîâí³ñòü º íåìèíó÷å íåñâ³äîìà.

Î. Ôóðìàí
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Â÷åíèé ïåðåêîíàíèé, ùî ³ñíóº íå ò³ëüêè íå-
ñâ³äîìå, êîòðå îðãàí³çîâàíå ó âèãëÿä³ ïîòÿã³â
(çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì), à é äóõîâíå íåñâ³äîìå,
ùî ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿
äóõîâíîñò³ [42]. Òîìó ðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî
çóìîâëåíèé ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ íåñâ³äîìîãî
òà îðãàí³çóºòüñÿ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³
îêðåìèõ ïñèõîôîðì ÿê â³ðà, ÷åñòü, êðàñà,
³ñòèíà òîùî (äèâ. [60], ðîçä³ë 4). Îñòàíí³
êîæåí îáñòîþº íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ âëàñíèõ
îñâ³òí³õ ó÷èíêîâèõ ä³é. Ñàìå ³ç öèõ ì³ðêóâàíü
êîíêðåòèçîâàí³ ñêëàäîâ³ é ìîäàëüíîñò³ ñàìî-
óñòàíîâîê ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ó äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâ³é ñòðóêòóð³
¿õíüî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Âîäíîðàç êàòåãîð³éíå íàïîâíåííÿ ðèñ. 5
ïîêàçóº, ùî ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ îá-
´ðóíòîâàíå çà ïðèíöèïîì “ìåòîäîëîã³÷íîãî
êâàäðàòà”, íà âåðøèí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ  ß-
äóõîâíå, ÿêå óòðèìóº âñåìîæëèâ³ àñïåêòè
¿õíüî¿ óí³âåðñóìíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òðå-
áà ïàì’ÿòàòè ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â ðåàëüíîìó îñâ³òíüîìó ñï³â-
æèòò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ çàçíà÷åí³
ñêëàäîâ³ óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-
îö³íêà, ß-â÷èíîê ³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü ëèøå
àáñòðàêòíî-êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ,
òîìó ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ âîíè
íåïîä³ëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷ ³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè (ß-ðåàëüíå,
ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-³íôîðìàö³éíå, ß-
ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Êîæíèé ñòóäåíò ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèêîðèñòîâóº ñêëàäíèé
íàá³ð îñîáèñòèõ ìèñëåñõåì äëÿ îñìèñëåííÿ ³
ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó âèâ-
÷åíí³ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ö³ ñõåìè óòâîðþþòü çàãàëüíó çëà-
ãîäæåíó ñòðóêòóðó, çàñîáè ÿêî¿ ïåðåðîáëÿþòü
³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó
ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ é îñâ³òè. Ïðèðîäíî, ùî ß-ñõåìè º
“êîãí³òèâíèìè óçàãàëüíåííÿìè ïðî ñàì³ñòü, ÿê³
îòðèìàí³ ³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó òà îðãàí³çóþòü ³
êîíòðîëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî
íàëåæèòü ß” [71, ñ. 64; 72; 73]. Îòîæ ñõåìà
âëàñíîãî ß ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî
õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàä³éíèé
áàçèñ ÷è êîíñòàíòó ñòàâëåííÿ ñàìîãî äî ñåáå.
Öå ñòîñóºòüñÿ â³äîìèõ êóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì:
ïð³çâèùå, ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàíè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿. Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè
ìîæóòü ùå é çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî,

ÿê îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº ³ âèçíà÷àº ñåáå ó êîæ-
íèé ìîìåíò íîâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ëþäè
ïåðåðîáëÿþòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà
òîòîæíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì. Çîêðåìà, åêñïåðèìåíò
Õ. Ìàðêóñ äîâ³â, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ âåëè-
÷èí “íåçàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü” ó âíóòð³øí³õ
ß-ñõåìàõ ïåðåá³ã ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ îñîáîþ
³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ñàìå: 1) âîíà ïðèéìàº øâèä-
ê³ ñóäæåííÿ ³ ð³øåííÿ ùîäî ñåáå, ÿêùî çàïè-
òàííÿ íàëåæèòü äî ¿¿ âëàñíèõ ñõåì; 2) ïðèãàäóº
åï³çîäè ³ç ñâîãî ìèíóëîãî, êîòð³ ãàðìîíóþòü
¿¿ ß-ñõåìàì; 3) ÷àñòî ñïðèéìàº ³íøèõ ÷åðåç
ôîðìàò âëàñíî¿ öåíòðàëüíî¿ ñõåìè; 4) ³ âîä-
íî÷àñ íå ïðèéìàº ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñòèêó-
ºòüñÿ ³ç àêòóàë³çîâàíèìè ß-ñõåìàìè [71].

Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ, ùå é äî òîãî, óòðèìóº
ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷íîñòåé ÷è ñõåì ß.
Ñõåìè ß – öå ãåíåðàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
ÿêèé íàëåæèòü äî ß ³íäèâ³äà ³ äîïîìàãàº éîìó
³íòåãðóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â
êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³.

Êîæíèé ó÷àñíèê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
çàíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ñõåì ß ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ö³ ñõåìè áåçïåðåðâíî âïëèâàþòü
íà ïåðåðîáêó íèì ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
³ç ì³êðî- (ñ³ì’ÿ, êëàñ, ñòóäåíòñüêà ãðóïà) òà
ìàêðîñåðåäîâèùà (øêîëà, âóëèöÿ, ÇÂÎ).
ßêùî ñòóäåíò, íàïðèêëàä, êåðóºòüñÿ ß-ñõå-
ìîþ, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç ó÷èíêîì òâîðåííÿ
äîáðà, ³ñòèíè ÷è êðàñè, òî â³í áóäå ÷óòëèâèé
òà ïðè÷åòíèé äî öèõ ôîðì ñàìîïëåêàííÿ ÿê ó
ñâî¿õ ä³ÿõ, òàê ³ â ïîâåä³íö³ íàâêîëèøí³õ.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ß-ñõåìè âèõîâàíö³â
åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ ïîºäíóþòü íå
ëèøå ìèíóë³ ³ òåïåð³øí³ ïñèõîòåíäåíö³¿, à é
ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíþ ïî-
âåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü òà â÷èíîê. Ñàìå àíàë³çîâàí³
ñõåìè º ïåâíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàíîâëåííÿ
â êîæíîãî êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî¿-äóõîâíî¿
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿, ùî ì³ñòÿòü ìîæëèâ³
ß, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ê³íöåâèé ß-ñòàí ïðè äî-
ñÿãíåíí³ áàæàíî¿ ìåòè. Âîíè äîïîìàãàþòü
“çàïóñòèòè” âíóòð³øíþ ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³-
ë³ñíîãî ß â ä³þ, â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ñâîºð³äíîãî
ì³ñòêà ì³æ àêòóàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íà-
áóòèì ³ ìîæëèâèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì.
Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè äàþòü çìîãó ñïðèéìàòè,
îðãàí³çîâóâàòè ³ ïåðåðîáëÿòè âàæëèâó äëÿ
ëþäèíè ³íôîðìàö³þ é â³äòàê ïðîãíîçóâàòè
ôîðìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Î÷åâèäíî, ùî áåç
ß-ñõåì ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè íå ìîãëà á â³-
ä³ãðàâàòè “êîíñîë³äóþ÷î¿” ðîë³ â ñàìîîðãà-
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í³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â-ïîä³é
òà ñàìîðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî ÿê âíóòð³øíüî
íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ëþäèíè ³ç Âñåñâ³òîì.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ñïðè÷èíþº
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìî-
óñòàíîâîê, ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíîãàðìî-
í³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Çàíóðåííÿ
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â ó ï³çíàâàëüí³, íîðìà-
òèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³ òèì á³ëüøå äóõîâí³
ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó àêòóàë³çóº
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ â
ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä íà âèùèé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ   çàçíà÷åíèõ äèñïî-
çèö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü ÷îìó
âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ
íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ –
öå ìåòà³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòîìîäàëü-
í³ñíîãî ́ àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáó, ÿêà
ðóõàºòüñÿ øëÿõîì óí³âåðñóìíîãî çðîñòàííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òà
é ñàìîðåàë³çàö³ÿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè – ñîö³àëüí³ ôîðìè êóëüòóðîòâîð÷îãî
é âîäíî÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ñàìîòâîðåííÿ
ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ñàìèõ ñåáå ÿê
ó÷àñíèê³â àêòóàëüíîãî ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó.
Çîêðåìà, ïðîöåñè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî àêòóàë³-
çóþòü êîãí³òèâíó ñêëàäîâó íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè âèõîâàííÿ –
åìîö³éíî-îö³íêîâå íàïîâíåííÿ íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó, îñâ³òè – â÷èíêîâó
äîì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó, à ïðî-
öåñè ñàìîðåàë³çàö³¿ – ñïîíòàííî-äóõîâíó
ñôåðó ëþäèíè (òàáëèöÿ 2). Äåòàëüí³øå
îõàðàêòåðèçîâàí³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè
ß-êîíöåïö³¿ é îá´ðóíòîâàíî ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ
ó ñàìîòâîðåíí³ ëþäèíè çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó íàìè ó ìîíîãðàô³¿ [äèâ. äåòàëüíî 55].

Â³äîìî, ùî “ñàìîòâîðåííÿ – öå ïðîöåñ,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ó÷èíîê ÿê óí³âåð-
ñàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ áóòòÿ” [24,
ñ. 413]. Íà åòàï³ ï³ñëÿä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåâíèé ó÷èíêîâèé ïîë³ä³àëîã, ó÷àñíèêè ÿêîãî
íå ëèøå âèáèðàþòü îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì íà îñíîâ³ ìåòîäó ñïîíòàííîãî âèáîðó, à
é îáñòîþþòü, ðîçïîâ³äàþòü ³íøèì ÷îìó âèá-
ðàëè ¿¿, ÿêèé ñåíñ òà ³äåàë âáà÷àþòü ó í³é. Çà
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îñâ³òí³é ó÷èíîê
ðîçâ’ÿçóº êîíôë³êòè ìîðàëüíîãî é ñïîíòàííîãî
âèáîðó, îñê³ëüêè îñòàíí³é “çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
òÿæ³º äî ïîçèòèâíî¿ ñïîíòàííîñò³, ÿêó íå ñë³ä
ïëóòàòè ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ðåàêòèâí³ñòþ ³ ò. ³í.
Îòæå, çäàòí³ñòü äî â÷èíêó âèçíà÷àºòüñÿ
“êîåô³ö³ºíòîì ñïîíòàííîñò³”, ì³ðîþ â³ëüíîãî

âèÿâëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³” [24, ñ. 420].
Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ

ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà â ¿õ îñíîâíîìó ³íòåãðà-
ö³éíîìó ÿäð³ – ß-êîíöåïö³¿, äàº çìîãó âèä³ëèòè
íà âåðøèííîìó ñàìîòâîðåíí³ òàê³ ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) â³äêðèò³ñòü
äî ïåðåæèâàíü (ñïðîìîæí³ñòü ñëóõàòè ñåáå,
â³ä÷óâàòè óñþ ñôåðó ñåíñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³
êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ñîá³, íå ïðèéìàþ÷è
çàãðîçè â³ä âëàñíîãî ß); á) åêçèñòåíö³éíèé
ñïîñ³á æèòòÿ (áóòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð
– ïîâíî”); â) åìï³ðè÷íó ñâîáîäó (â³ä÷óòòÿ
îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü ðîáèòè âèá³ð ³
êåðóâàòè ñîáîþ); ã) êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷èé
ïîòåíö³àë) [30; 64].

Â. Ñëîáîä÷èêîâ òà ª. ²ñàºâ ïèøóòü, ùî
“óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî áóòòÿ – öå âèùèé
ð³âåíü éîãî äóõîâíîãî âèì³ðó” [36, ñ. 360].
Óí³âåðñóìí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó ðîçêðèâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîáëåìè åêâ³âàëåíòíîñò³
Ëþäèíè ³ Ñâ³òó [1; 33]. Òîìó ï³ä “äóõîâíèì
ðîçóì³þòü òàêèé ìîìåíò, êîëè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è
³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è òèì
ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ Óí³âåð-
ñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè – Âîíè – Ïðèðîäà –
Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ,
ìè ñóòü ÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä. Òàêèé
äóõîâíèé äîñâ³ä – â³ä÷óòòÿ Âíóòð³øíüîãî ß,
ÿêå íå º íåîñÿãíóòèì ÷è ÷óæèì á³ëüøîñò³ ³ç
íàñ. Óñ³ ìè ïåðåæèâàëè òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò
â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè, â ÿêîìó í³÷îãî íå âòðà÷åíî,
êîëè âîëîä³ºìî àáñîëþòíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³
â³ä÷óâàºìî ùàñòÿ. Òîä³ çàáóâàºìî ïðî âëàñíó
îêðåì³øí³ñòü ³ ñòàºìî ïîâí³ñòþ çëèòèìè ç òèì,
ùî ðîáèìî. Ìåæ³ ì³æ ß – ²íøèé – Îòî÷åííÿ
– Áîã çíèêàþòü. Óñå º Îäíå. Öå ìîæå âèíèêíó-
òè ò³ëüêè òîä³, êîëè ìè ïðîíèêàºìîñÿ òâîð÷èì
ïðîöåñîì, ... çíàõîäèìîñÿ ó ºäíîñò³ ³ç ïðèðî-
äîþ...” [5, ñ. 31]. Ó êîíòåêñò³ îêðåñëåíîãî
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÷åðåç ôîðìàò â³äíîñèí
“Ëþäèíà – Âñåñâ³ò” óòâåðäæóºòüñÿ íîâà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íîâå ñâ³òîáà÷åííÿ, çà ÿêèõ
ïåðåäóñ³ì ñòàâëÿòüñÿ îíòîëîã³÷íå (áóòòºâå) òà
àêñ³îëîã³÷íå (âàðò³ñíå) ïèòàííÿ.

Îòæå, îñîáà ç óí³âåðñóìíîþ åêçèñòåíö³ºþ
íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ òâîðåííÿ ñïîíòàííî-
äóõîâíîãî êîìïîíåíòà ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ ïðî-
æèâàº ÿê ö³ë³ñíà ëþäèíà. Ïðîöåñ ñàìîòâî-
ðåííÿ íàïîâíþºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðàö³îíàëüíèì
ìèñëåííÿì òà åìîö³ÿìè, à é óñÿ ïñèõîäóõîâíà
ñôåðà (ïåðåäóñ³ì ÷èñëåíí³ ñêëàäîâ³ ß) ôóíê-
ö³îíóº ÿê ñèíåðã³éíà – íàäñêëàäíà ³ ìàêñè-
ìàëüíî ºìíà – äîâåðøåí³ñòü. Ó ö³é íàéâèù³é
òî÷ö³ âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìîâèÿâó, îñîáà

Î. Ôóðìàí
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Òàáëèöÿ 2
Çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ óìîâè ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

ó ö³ë³ñíîìó öèêë³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó

УМОВИ САМОТВОРЕННЯ Я-КОНЦЕПЦІЇ 

 
Зовнішні 

 
Періоди 

структурування 
цілісного модульно-
розвивального 

процесу 
(за А.В. Фурманом) 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 

критично-регуляційна 
технологія нормування 

наукових знань, 
набуття досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 

вартісно-світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-

культурного досвіду 

Духовний: духовно-
спонтанна технологія 

самореалізації 
людського потенціалу 
учасників розвивальної 

взаємодії 

Універсальні форми 
причетності особи до 
творення соціально-
культурного досвіду 

Навчання: 
пошукова 
пізнавальна 
активність – 
знання 

Виховання: система 
ставлень, суб’єкт-
об’єкт-суб’єктних 
взаємостосунків – 
знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 

та 
загальнолюдський 
досвід –знання, 
норми, цінності 

Самореалізація: 
максимально повний 
вияв універсумного 

потенціалу особи через 
життєствердний 

пріоритет суб’єктивного  
над об’єктивним 

 
Внутрішні 

 
Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 
базові 

Система соціальних, 
повно 

базові і частково 
ціннісні 

Система 
соціальних, базові, 

повно 
ціннісні 

Духовні 
установки осягнення 

сенсу 
власного 
життя 

Основні складові 
структури 
Я-концепції 

(за О.Є. Фурман) 

Когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує 
зміст переконань, 
знань та думок 
індивіда про 

себе) 

Емоційно-оцінкова 
(Я-ставлення: 

відображає відношення 
до себе у цілому чи до 
окремих сторін своєї 

особистості і 
виявляється у системі 

самооцінок) 

Вчинково-
креативна 

(Я-вчинок: форма 
розкриття, творення 

себе) 

Спонтанно-духовна 
(Я-духовне: 

самореалізація, 
самоосягнення, 

самотворення шляхом 
внутрішнього узріння 

сенсу життя) 

Компоненти вчинку 
як механізми 
самотворення 
позитивно-
гармонійної 

Я-концепції людини 
(за В.А. Роменцем) 

Ситуація – 
певна 

просторово-
часова 

конфігурація сил, 
смислів, дій 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 
процес формування 
різних мотивів 

Дія – конкретний 
вчинковий акт як 
ситуативно 
вмотивована 
актуалізація 
психологічної 

готовності і приводу 
його здійснення 

Післядія 
як рефлексія  події та 
результату вчинку 

Образи суб’єктивної 
реальності та  
основні етапи 
системного 
самотворення 

Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-
культурного 
досвіду та 
утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування соціальної 
діяльності та набуття 

особливих 
властивостей 
(моральності, 
відповідальності 

і т. ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного Я 
і найближчого 

оточення, а також 
утвердження 

оригінальності та 
непересічності її 
вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 

внутрішньо-неподільне 
злиття із Всесвітом 

через прийняття однієї 
із таких 

надперсональних 
психоформ: віри, честі, 
краси, істини тощо 
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ñïðîìîæíà â³ä÷óòè âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü
ÿâíîãî æèòòÿ ³ ñï³âïðè÷åòí³ñòü äî Âñåñâ³òó ÿê
ö³ëîãî. Óòâåðäæåííÿ ß-äóõîâíîãî – öå òàêèé
ñòàí, êîëè âèíèêàº ôîðìàò âçàºìèí Ëþäèíà
– Âñåñâ³ò ³ ÿê³ñíî íîâà êóëüòóðíà ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ; ðîçêðèòòÿ
ñåáå ÷åðåç îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìî-
ï³çíàííÿ ÷è ñàìîîñÿãíåííÿ (â³ðó, êðàñó,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü òîùî).

Ñâîãî ÷àñó Ã. Ñêîâîðîäà ñòâåðäæóâàâ, ùî
ïåðø í³æ ï³çíàòè ñâ³ò, ëþäèíà ìàº ï³çíàòè
ñåáå ÿê ÷àñòèíó Âñåñâ³òó. Òîìó, íà éîãî äóìêó,
“ÿêùî õî÷åòå âèì³ðÿòè íåáî, çåìëþ ³ ìîðÿ, òî
ñïî÷àòêó âèì³ðÿéòå ñåáå” [35, ñ. 162]. Ï³çíàþ-
÷è ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëþäèíà ñàìîñòâåðä-
æóºòüñÿ, ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõèëè é
çä³áíîñò³, îáèðàº æèòòºâèé øëÿõ. Çâ³äñè îñ-
íîâíà ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ – ùàñòÿ
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ëèøå
ïîäâèãîì ñàìîï³çíàííÿ, ÷åðåç ÿêèé âèÿâëÿ-
ºòüñÿ “âíóòð³øíÿ”, “ñåðäå÷íà”, “ºäèíà” ëþ-
äèíà [63à, ñ. 15].

Òàêèì ÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ ß-äóõîâíîãî
çä³éñíþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿
òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó,
ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ òà âåðøèííîãî
ð³âíÿ äóõîâíî-ñåíñîâèõ óñòàíîâîê ³ íàäëþäñü-
êèõ ñâÿòîñòåé. Ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàºòüñÿ
íàéâèùèé ð³âåíü ôîðìîâèÿâó ëþäñüêî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ó ôîðìàò³ ß-êîíöåïö³¿ – ð³âåíü àáñî-
ëþòíîãî ñóá’ºêòà, ùî îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ïîâíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ß ç óí³âåðñóìîì.

ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ð. Áåðíñà, â³ä³ãðàº
ïîòð³éíó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè: à) ñïðèÿº
äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ, êîòðå
ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî âîíà äóìàº ïðî
ñåáå, á) âèçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, òîáòî ñïîñîáè, çàñîáè ³ ìåõàí³çìè
âèòëóìà÷åííÿ òîãî, ùî çíàº, âì³º, ïðîåêòóº ³
ö³íóº, â) º äæåðåëîì î÷³êóâàíü, òîáòî óÿâëåíü
ïðî òå, ùî ïîâèííî òðàïèòèñÿ ç íåþ. Âêàæåìî
íà ùå îäíå ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàëüíèì çì³ñòîì
³ âèêîíóº ôóíêö³¿ óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõîôîðìè
ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ òàêèõ â³äîìèõ îñ-
íîâíèõ ð³âí³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ –
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³-
âåðñóìà (ðèñ. 6).

Ó çàçíà÷åíîìó òåîðåòè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ ß-
êîíöåïö³ÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü
³íäèâ³äà ïðî ñåáå ³ ì³ñòèòü ïåðåêîíàííÿ,
îö³íêè, òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè òà ð³çí³ ôîðìè
ñàìîñïðè÷èíåííÿ (ñàìîðóõ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ), ó ò. ÷. ñàìîòâîðåííÿ. Âîíà, áåç-
ñóìí³âíî, – âàæëèâà âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü
âçàºìîçàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè
òà äóõîâíèõ ñòàí³â, íàóêîâå ï³çíàííÿ ÿêî¿
íåâè÷åðïíå òàê ñàìî, ÿê ³ ëþäèíà çàãàëîì.
Òîìó ïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé äèñêóðñ, ðîç-
øèðþþ÷è ³íòåðïðåòàö³éí³ ãîðèçîíòè ïñèõî-
ëîã³¿, ï³äòðèìóº åñòàôåòó äîâ³÷íî¿ áîðîòüáè
çà ³ñòèííå íàóêîâå çíàííÿ ó ñôåð³ ñó÷àñíîãî
ëþäèíîðîçóì³ííÿ.

Ðèñ. 6.
Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ß-êîíöåïö³¿ ó â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿

2 – Особистість: досягнення 
внутрішнього узгодження між 
модальностями Я

4 – Універсум: вища 
психодуховна форма 

самотворення Я-концепції у 
сфері цілісної суб’єктивної 

реальності

1 – Суб’єкт: джерело 
очікувань та потенційної 
психічної активності

3 – Індивідуальність: 
інтерпретація власного 
ментального досвіду

Значення 
Я-концепції  
у житті 
людини

Î. Ôóðìàí
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ ïðîõîäèòü ñêëàäíèé øëÿõ
îíòîãåíåçó. Ïåðâèííî âîíà ôîðìóºòüñÿ ó ñ³ì’¿
ÿê ðåçóëüòàò ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñèñòåìó ¿¿ óñòàíîâîê. Ó äèòèíñòâ³ ß-êîíöåïö³ÿ
º íàéìåíø ñòðóêòóðîâàíîþ ³ íàéá³ëüø ïëàñ-
òè÷íîþ, à òîìó âçàºìîñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè
³ ä³òüìè ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ ÷åðåç äîáðîçè÷-
ëèâèé ôîðìàò ð³âíîïðàâíî¿ ñï³âàêòèâíîñò³.
Âïëèâ áàòüê³â íà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ,
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿêî¿ ëèøå ïî÷èíàº ïðîáóäæó-
âàòèñÿ, ñïîíóêàº äî òîãî, ùî ¿õí³ óñòàíîâêè º
âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ó ôîðìóâàíí³ ß-êîí-
öåïö³¿. Òîä³ íàéêðàù³ îð³ºíòèðè äëÿ ñàìîîö³í-
êè òà óòâåðäæåííÿ îáðàçó ß, ùî çàêëàäåí³ â
äèòèíñòâ³, ï³äòðèìóþòü ¿¿ óïðîäîâæ âñüîãî
æèòòÿ, íàâ³òü òîä³, êîëè í³õòî ¿é íå çìîæå
äîïîìîãòè, âîíà ñàìà âèðó÷èòü ñåáå ó áóäü-
ÿê³é ñêðóòí³é ñèòóàö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, ß-
êîíöåïö³ÿ º ñòðèæíåâèì óòâîðåííÿì îíòîãåíå-
òè÷íîãî (³íäèâ³äóàëüíîãî) ðîçâèòêó ëþäèíè ³
õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ñèñòåìó ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ, à é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî
ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ òà âëàñíîãî ß.

2. ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà âèíèêàº ó ïðîöåñ³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ÿê îáîâ’ÿçêîâèé
òà óí³êàëüíèé ðåçóëüòàò éîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó íàáóâàº â³äíîñíî¿ âíóòð³øíüî¿
ñàìîäîñòàòíîñò³, òîáòî ñàìîñïðè÷èíþº, à çãî-
äîì ³ ñàìîïðîäóêóº ñâî¿ ñêëàäîâ³, ñòðóêòóðó,
ìåõàí³çìè çðåàë³çóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ íå
ò³ëüêè íàëàãîäæóºòüñÿ äâîñòîðîííº âçàºìî-
çóìîâëåííÿ ó ñèñòåì³ “ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè –
âïëèâ êîíêðåòíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäî-
âèùà”, à ùå é ç ð³çíîþ ïîâíîòîþ ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ ÿê âíóòð³øíÿ, ñèíõ-
ðîííî-ä³àëîã³÷íà çóñòð³÷ îêóëüòóðåíèõ ôîðì
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ) òà àêòóàëüíî â³äïîâ³ä-
íèõ ¿ì îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çà êîí-
öåïö³ºþ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, ª.². ²ñàºâà (îñîáà
ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, óí³âåðñóì).

3. Çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü ñàìî-
òâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè º òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì, ÿêîìó
ïðèðîäíî âëàñòèâ³ âèñîêà àáñòðàêòí³ñòü ³ ïåâíà
óìîâí³ñòü. Îñòàíí³ äàþòü çìîãó ´ðóíòîâí³øå
ïîÿñíèòè ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿, ìåõàí³çìè òà
îñíîâí³ ôîðìîóòâîðåííÿ òàêî¿ íàäñêëàäíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê êîíöåïòóàëüíå ß.
Âîäíî÷àñ òðåáà çâàæàòè íà òå, ùî öÿ ðåàëü-
í³ñòü ñèíåðã³éíî ö³ë³ñíà, ñïîíòàííî ºìíà, áóò-
òºâî áåçïîñåðåäíÿ.
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Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí Î. ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïðåäìåò áàãàòîàñïåêòíîãî òåîðåòèçóâàííÿ / Îêñàíà Ôóðìàí //
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹1–2. – Ñ. 38–67.

Î. Ôóðìàí

ñèòóàòèâíà – äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü, ðåãóëÿö³éíà
– íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü ³ âì³íü, ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íà –  ïîøèðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ çäîáóòîãî
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó òà êîìïåòåíö³é, ñïîíòàííî-
äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáè ÿê óí³âåðñóìà). Äîâî-
äèòüñÿ, ùî ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíà íàìè ³ç
ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, ùî
ðîçâèâàº êîíöåïö³þ ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ
÷îòèðüîõ ãðàíåé (³äåàëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß –
³íòåíö³ÿ, òðàñô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³çóº â ñîá³ îäíó ³ç
â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ ïðè÷èí ³ âîäíîðàç ìîæå áóòè
â³äíåñåíà äî ðàíãó “ïðè÷èíè ñåáå”. Ñàìå öÿ ìîäåëü
ñëóãóº ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè
âèçíàííÿ ñàìîçóìîâëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó
ï³äòâåðäèòè äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå ³äåé ñàìîðóõó òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ
ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè,
à é ó ä³ÿëüí³é äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó ïñèõîäóõîâíîãî ìå-
õàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ ß ÷åðåç âíóòð³øíþ çóñòð³÷ ó
ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³
(ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ ) òà “îáðà-
ç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” (ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’-
ºêò, îñîáèñò³ñòü, óí³âåðñóì, çà êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà, ª.². ²ñàºâà).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ß-êîíöåïö³ÿ, ß-îáðàç, ß-ñòàâ-
ëåííÿ, ß-â÷èíîê, ß-äóõîâíå, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ, ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, Ìè-êîíöåïö³ÿ,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà, ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ñàìîòâîðåííÿ.

ANNOTATION

Furman Oksana.
Self-concept as the subject of multi-aspect theorizing.
The article substantiates self-concept as a systemic

ontogenetic formation of the human’s inner world, which is
unique in its functions, purpose and self-organizing actua-
lization, since it forms a number of important thoughts, ideas,
attitudes, knowledge, experiences, feelings, dreams, disappoint-
ments and installations about oneself; it develops in the family,
and later in the school environment, is improved in business
and industrial (professional) relations, progresses or degrades
in everyday relationships throughout the life course, is the
center of its social world, as it combines a person with the
environment. The interrelation of the theoretical compre-
hension of the self-concept as the central core of self-conscious-
ness is highlighted through four aspects: substantiation,
development, formation and self-creation in complementarity
with methodological approaches that interpret it as epistemo-
logically-epistemic reality, ontogenetic reality, ontological-
phenomenological givens and a noumenal-axiological orga-
nization. The psychological organization of the inner world
of human from the Self-concept to the We-concepts is analysed
in details, where the last one is not the sum of individual persons
of the first one, but is a qualitatively new integral wholeness
of representations, attitudes, installations and other mental
entities about the collective consciousness of individual groups

or group, which in most cases belongs, for example, to national
consciousness. At the same time, there is a distinction between
the three-component structure of the global Self-concept of
R. Burns, which encompasses the following components:
cognitive (Self-image), emotional-evaluative (Self-attitude),
behavioral (Self-behavior), and author’s four-component
structure of positively harmonic Self-concept (created in 2001,
supplemented in 2003-2006, detailed in 2007-2018), which
holds cognitive (Self-image), emotional-evaluative (Self-
attitude), action-creative (Self-act), spontaneously-spiritual
(Self-spiritual). In addition, dimensions of interpenetration
of consciousness, self-consciousness and self-concept are
described, which are mutually-caused and constitute indivisible
unity, and also the author’s model of self-creation of a positi-
vely harmonious Self-concept in the structure of an innovative-
psychological climate is substantiated, which is not identical
to a socio-psychological or organizational one, but available
in the modular-developing training system of prof. A. V. Fur-
man, who specifies the coordinates of self-creation, depending
on the ones he has singled out: 1) the periods of the modular-
developing cycle (information-cognitive, normative-regula-
tory, value-aesthetic, spiritual), which extend and enrich the
socio-cultural experience of the nation and humanity, not only
with knowledge, skills, abilities, but also norms, competencies,
values and development of spirituality, 2) the sequence of
psycho-artistic technologies of developmental interaction in
the classroom (problem-situational – the acquisition of
knowledge by the subject, regulatory – the rationing of
knowledge and skills by the personality, value-aesthetic - the
spread of the acquired cultural experience and competences
by the individuality, spontaneously-spiritual – self-realization
of the person as a universe). It is proved that the idea of self-
formation is substantiated by us from the model of free causing
of V. A. Pertrovskiy, who develops the concept of Self as causa
sui through the comprehension of the four facets (ideal Self-
image, immanent Self-intention, tranfinite Self-experience,
transcendental Self-thought), each of which implements in
itself one of the known Aristotelian causes and can simulta-
neously be attributed to the rank “cause of yourself”. Namely
this model is a peculiar starting point for the theoretical analysis
of the self-creation problem of Self-concept, since the
recognition of self-assertion in psychology makes it possible
to confirm the authenticity of not only the ideas of self-move-
ment and self-development of the personality, when develop-
ment takes place in the internal space of its connections with
other people, but also in the active dynamics of the psycho-
logical mechanism course of self-creation of Self through an
internal meeting in the sphere of self-consciousness of vita-
cultural forms of activity (behavior, activity, deed, communica-
tion) and “images of the subjective reality” (human as an
individual, a subject, a personality, a universum, according
to the concept of V. I. Slobodchikov, E. I. Isaev).

Key words: consciousness, self-consciousness, identification,
personality, Self-concept, Self-image, Self-attitude, Self-deed,
Self-spiritual, positive-harmonious Self-concept, global Self-
concept, We-concept, modular-developing training system of
A. V. Furman, innovative-psychological climate, self-creation.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí íàóêî-
âîãî çíàííÿ çóìîâëåíèé â³äõîäîì â³ä æîðñò-
êîãî äåòåðì³í³çìó òà ñö³ºíòèñòñüêèõ ïîçèö³é
äî ôîêóñóâàííÿ óâàãè íà àíàë³ç³ ñêëàäíèõ
óí³êàëüíèõ íîóìåíàëüíî-ôåíîìåíàëüíèõ äà-
íîñòåé äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íà ïàðàäèãìà äîñë³äæåíü, â³òàêóëüòóðíèé
òà ñèíåðã³éíèé ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â çóìîâèëè íîâ³ àêöåíòè â
ðîçãëÿä³ äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè òà âèêëèêàëè
ïîòðåáó ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ¿¿ êàòåãî-
ð³éíîãî ïîëÿ, âèçíà÷åííÿ êîëà ïèòàíü, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ñêëàäí³ñòü, áàãàòîñòîðîíí³ñòü é
óí³êàëüí³ñòü ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³.
Îäíèì ç áàãàòîâèì³ðíèõ òà ñèíòåòè÷íèõ çà
çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ïîíÿòü º “ïîòåíö³àë”
ÿê ñêëàäíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³. Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ÷³òê³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè,
ÿê³ á äîçâîëèëè ìàêñèìàëüíî ïîâíî äîñë³äèòè
äàíèé ôåíîìåí, âèîêðåìèòè á³ëüø-ìåíø êîí-
êðåòí³ éîãî óñòàëåí³ òà ïðîöåñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè. Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà
ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó çàçíà÷åíîãî
ïîíÿòòÿ, äîñë³äæåííÿ éîãî ñòðóêòóðè ³ ñìèñ-
ëîâîãî ëàíäøàôòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç ïðîáëåìè. Äî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè

çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ïñè-
õîëîãè. Òàê, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ âêàçóâàâ, ùî
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ – öå ñèñòåìà ¿¿ â³äíîñèí
äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå [27].
Á. Ã. Àíàíüºâ ó ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó âêëþ÷àâ
ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ [1]. O. Ì. Ìàòþøê³í àêöåíòóâàâ
óâàãó íà ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ – â³äíîñèíàõ
ëþäèíè ³ ñâ³òó (óñòàíîâêàõ, ïîçèö³ÿõ, ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³), ââàæàþ÷è ¿õ ñïîñîáîì
ïðîÿâó ïîòåíö³àëó [25]. Â. ². Ïîäøèâàëê³íà
ï³ä ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ðîçóì³º äèíàì³÷íå
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ðåñóðñí³
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü
äî îâîëîä³ííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³ç-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ [31]. Òàêèé âàæëèâèé àñïåêò
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ¿¿ ïðàãíåííÿ äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîñÿãíåííÿ âåðøèí îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé äîñë³äæóâàëè
Ñ. Â. Âåëè÷êî, Ã. Ì. Çàðàêîâñüêèé [9; 16]. Ó
ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Ì. Ñ. Êàãàí äèôå-
ðåíö³þâàâ ï’ÿòü îñíîâíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â³äïîâ³äíî äî íèõ âèä³ëèâ ð³çí³ âèäè
ïîòåíö³àë³â îñîáèñòîñò³: ãíîñåîëîã³÷íèé (ï³çíà-
âàëüíèé), àêñ³îëîã³÷íèé (ö³íí³ñíèé), òâîð÷èé,
êîìóí³êàòèâíèé, õóäîæí³é (åñòåòè÷íèé) [21].

Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóëîñü çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî äîñë³äæåíü ïî-
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òåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³¿, îäíàê é äîñ³
³ñíóº òåðì³íîëîã³÷íà íåóçãîäæåí³ñòü âèçíà-
÷åííÿ âêàçàíîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³ä-
íèöüê³ çóñèëëÿ â÷åíèõ ùîäî çì³ñòó ïîíÿòòÿ
“ïîòåíö³àë” íå âèéøëè çà ìåæ³ ïîñòàíîâêè
ïðîáëåìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ìåòîäîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ
ïîòåíö³àëó ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ â ðàêóðñ³ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè
â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ [2; 32; 35; 36] òà öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà [50; 53].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ïîçèö³é
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ïîòåíö³àë ëþ-
äèíè âïëåòåíèé ó çàãàëüíó óí³âåðñàëüíó
“ïîòåíö³éí³ñòü” ñâ³òó ³ ñï³âì³ðíèé ç íèì [12].
À òîìó àíàë³ç éîãî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ êàòåãîð³é: ìîæ-
ëèâå – ä³éñíå, ïîòåíö³éíå – àêòóàëüíå, ñóòí³ñòü
– ³ñíóâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü – ñâîáîäà, ç³òêíåííÿ
ÿêèõ, âëàñíå, ³ ñïîíóêàº (âèêëèêàº) ä³ÿëüí³ñí³
ñèëè ëþäèíè.

Åòèìîëîã³÷íå çíà÷åííÿ òåðì³íà “ïîòåíö³àë”
(ëàò. “potentia”) – ì³öü, ñèëà, ìîæëèâ³ñòü.
Â³äòàê ³ òðàêòóâàííÿ éîãî ð³çíå. Ç ô³ëîñîôñü-
êîãî ïîãëÿäó, ïîòåíö³àë – äæåðåëî, çàïàñ,
âíóòð³øíüî ïðèòàìàííà ñèëà; ïîòåíö³éíèé –
ìîæëèâèé, çäàòíèé äî ä³¿ àáî òå, ùî â³äïîâ³äàº
ìîæëèâîñò³ [28; 41; 58]. Ñîö³îëîã³÷í³ êîíöåïö³¿
ðîçêðèâàþòü ïîòåíö³àë ÿê ñóêóïí³ñòü çàñîá³â
òà ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè ìîá³ë³çîâàí³,
ïðèâåäåí³ â ä³þ, âèêîðèñòàí³ çàäëÿ âèð³øåííÿ
ïåâíèõ çàâäàíü; ÿê ìîæëèâîñò³ îñîáè, ñóñ-
ï³ëüñòâà, äåðæàâè â ïåâí³é ãàëóç³ [17; 20; 39].
Ó ïåäàãîã³ö³ ïîòåíö³àë – öå “ïðèõîâàí³ ìîæ-
ëèâîñò³”, “ðåçåðâè” íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè,
“âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü”, ÿêà íàäàº æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó, à òîìó º
³ñòîòíîþ ñèëîþ, ùî âèçíà÷àº (ñïðÿìîâóº)
îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ëþäèíè
[12; 42; 57]. Ó ïñèõîëîã³¿ ïîòåíö³àë ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ì³ðà óïîòóæíåííÿ ïåâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ÿê ö³ëüîâ³ îð³ºíòèðè, ÿê ðåçåðâ íåâèêî-
ðèñòàíî¿, “íåçàä³ÿíî¿” ìîæëèâîñò³ òà ÿê “çàïàñ
òâîð÷îñò³”, ùî çàáåçïå÷óº íàä³éí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó
[9; 16; 18; 21; 23; 31]. Â ³íøèõ ñôåðàõ íàóêî-
âîãî çíàííÿ òåðì³í “ïîòåíö³àë” íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòü “ðåñóð-
ñè”, “ðåçåðâè” (“êàäðîâèé ïîòåíö³àë”, “ïðî-
ìèñëîâèé ïîòåíö³àë”, “íàóêîâèé ïîòåíö³àë”,
“åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë”, “åñòåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë” ³ ò.ï.) òà ÿê ô³çè÷íà âåëè÷èíà, ùî
õàðàêòåðèçóº çàïàñ åíåðã³¿ ò³ëà ó ïåâí³é òî÷ö³

ïîëÿ (ïîòåíö³éíà åíåðã³ÿ – äæåðåëî ñïîêîþ,
òîáòî íåä³þ÷à åíåðã³ÿ). Â³äòàê ïîòåíö³éíèé –
òîé, ùî ³ñíóº ó ïðèõîâàíîìó âèãëÿä³ ³ ìîæå
âèÿâèòèñÿ çà ïåâíèõ óìîâ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî
“ïîòåíö³àë” – áàãàòîçíà÷íå ïîíÿòòÿ. Éîãî
çì³ñò îõîïëþº ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â,
çàïàñ³â, äæåðåë, ÿê³ ìîæóòü áóòè çà ïîòðåáè
âèêîðèñòàí³. Â³í ïîçíà÷àº ñòóï³íü ìîæëèâîãî
ïðîÿâó áóäü-ÿêî¿ ä³¿ ÷è ôóíêö³¿. Ï³ä ïîòåí-
ö³àëîì ðîçóì³þòü âåëè÷èíó, ÿêà õàðàêòåðèçóº
øèðîêèé êëàñ ñèëîâèõ ïîë³â ³ ìîæëèâîñò³ ÿê
îêðåìî¿ îñîáè, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, à
òàêîæ âèçíà÷àþòü ÿê “óçàãàëüíåíó, çá³ðíó
õàðàêòåðèñòèêó ðåñóðñ³â, ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ
é ÷àñó” [20]. Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâó îðãàí³çàö³þ
çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü â³äîáðàæàº òàáëèöÿ.

Îñíîâîþ íàøîãî ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ñëóãóº êîíöåïö³ÿ êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè
â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ, çã³äíî ç ÿêîþ “â÷èíîê
– öå çàâæäè ðîçãîðíóòà ó ïåâíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ä³ÿ, êîòðà îõîïëþº ñèòóàö³éíèé, ìî-
òèâàö³éíèé, ä³éîâèé ³ ï³ñëÿä³éîâèé êîìïî-
íåíòè; öå íå ëèøå åêçèñòåíö³ÿ áóòòºâîñò³-
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿê-
äåíí³, à é ìîðàëüíèé àêò ¿¿ âçàºìèí ç íàâêî-
ëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ òà ¿¿ ñóòí³ñíèìè âèòîêàìè
é ôåíîìåíàëüíèìè îïðèÿâëåííÿìè, ñòàâëåííÿ-
ìè äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå, äî ïðèðîäè
³ ñâ³òó â ö³ëîìó” [çà 52, ñ. 36]. Íàóêîâåöü
ðîçãëÿäàº ó÷èíîê ÿê “óñåîõâàòíèé çð³ç áóòòÿ”,
“ä³àëåêòè÷íèé ïåðåõ³ä ëþäèíè ³ ñâ³òó”, à òîìó
ââàæàº éîãî óí³âåðñàëüíîþ êàòåãîð³ºþ ³ âñå-
çàãàëüíèì ô³ëîñîôñüêèì ïðèíöèïîì, êîòðèé
“äîïîìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó ëþäèíè ³ ñâ³òó
â ¿õ ï³çíàâàëüíîìó òà ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³” [35,
ñ. 728].

À. Â. Ôóðìàí ñï³ââ³äí³ñ ïîÿñè ìèñëåâ÷è-
íåííÿ ³ç ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè â÷èíêó,
ùî äîçâîëèëî éîìó âèä³ëèòè íîâèé êîìïîíåíò
â÷èíêîâî¿ ä³¿ – ïåðåäñèòóàö³þ, êîòðà âèçíà÷àº
çàëåæí³ñòü ðîçãîðòàííÿ ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðè-
òàìàííèõ ëþäèí³ âëàñòèâîñòåé ÷è óìîâ, çîêðå-
ìà ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó [52, ñ. 37]. Òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîòåíö³àëó òåæ
óêàçóº íà äîðå÷í³ñòü âèîêðåìëåííÿ ùå îäíîãî
êîìïîíåíòà – ïåðåäñèòóàö³éíîãî. Öåé êîìïî-
íåíò ðîçêðèâàº âçàºìîä³þ ëþäèíè ³ ñâ³òó,
âêàçóº íà ïîäâ³éí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, éîãî
íîóìåíàëüíî-äóõîâí³ àñïåêòè.

Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî íà ³ñíóâàííÿ
îñîáëèâî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ âêàçóâàëè
òàê³ ô³ëîñîôè, ÿê Ì. Î. Áåðäÿºâ, Ñ. Ë. Ôðàíê
[4; 5; 43]. Ëþäèíà, íà äóìêó Ì. Î. Áºðäÿºâà,
– öå Áîæå òâîð³ííÿ, Éîãî îáðàç ³ ïîäîáà, òà

ß. Áóãåðêî
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âîäíîðàç òî÷êà ïåðåòèíó äâîõ ñâ³ò³â – äóõîâ-
íîãî é ïðèðîäíîãî. Âîíà ó æîäíîìó ðàç³ íå º
ãîòîâîþ äàí³ñòþ, à âèùèì çàâäàííÿì, ³äåàëîì
ðîçâèòêó, ÿêà ñàìîòâîðèòüñÿ ó âèð³ äóõîâíîãî,
à íå ïðèðîäíîãî çðîñòàííÿ [48, ñ. 74]. Â
“Åêçèñòåíö³éí³é ä³àëåêòèö³ áîæåñòâåííîãî ³
ëþäñüêîãî” ìèñëèòåëü, àíàë³çóþ÷è äâà ïëàíè
Áóòòÿ, ÿê³ ïîºäíóþòü ð³çí³ ð³âí³ åíåðã³¿ – íå-
áåñíó ³ çåìíó, Áîæåñòâåííó ³ ëþäñüêó, çàçíà-
÷àâ: “Íå ³ñíóº çàêîí³â ïðèðîäè, êîòð³, ìîâ
òèðàíè âëàäàðþþòü íàä ñâ³òîì ³ ëþäèíîþ.
²ñíóþòü ëèøå íàïðÿìêè ä³¿ ñèë, ÿê³ çà ïåâíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³þòü îäíîìàí³òíî çà ðåçóëüòà-
òàìè. Çì³íà ä³¿ ñèë ìîæå çì³íèòè çàêîíîì³ð-
í³ñòü. Ó ïåðøîîñíîâ³ ñèë ïåðåáóâàº äóõîâíå
äæåðåëî, íîóìåí. Ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò º ò³ëüêè
åêñòåð³îðèçàö³ÿ òà îá’ºêòèâàö³ÿ äóõîâíèõ âè-
òîê³â, ïðîöåñ çàòâåðä³ííÿ, ñêîâóâàííÿ…” [4,
ñ. 383].

Ïðî ëþäèíó ÿê ì³ñöå çóñòð³÷³ ³ ñõðåùåííÿ
äâîõ ñâ³ò³â – îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ òà ïåðâèííî¿
ðåàëüíîñò³ ïèñàâ Ñ. Ë. Ôðàíê, çàââàæóþ÷è,
ùî ïñèõîô³çè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè (¿¿ ò³ëî,
ò³ëåñíå æèòòÿ, çîâí³øí³é ïëàñò äóøåâíîãî
æèòòÿ) íàëåæàòü îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³, à
ïñèõîäóõîâíà äàí³ñòü º ïðîÿâîì (³íòåíö³ºþ)
ïåðâèííî¿ ðåàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ öÿ ïîäâ³éí³ñòü

ëþäèíè – íå äóàë³çì, íå âíóòð³øíÿ ðîçäâî-
ºí³ñòü, à ¿¿ äâîºäèí³ñòü, à òîìó ñïðàâæíÿ
ïîâíîòà áóòòÿ ëþäèíè ìîæëèâà ëèøå ÷åðåç
ñï³âó÷àñòü â îáîõ ñâ³òàõ [6]. Ëþäèíà íå
ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ÿê “÷èñòèé ëèñòîê” ÷è ëèøå
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé îðãàí³çì, à âîëîä³º ïåâíè-
ìè ìåíòàëüíèìè, ïñèõîäóõîâíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Öÿ ïîºäíàí³ñòü ç³ ñâ³òîì, ¿õ åêçèñòåí-
ö³éíà ñï³âáóòòºâ³ñòü, â³äïîâ³äàº ïåðåäñèòóà-
ö³éíîìó êîìïîíåíòó â÷èíêó.

Ïîòåíö³àë ñåìàíòè÷íî îñìèñëþºòüñÿ ÿê
äæåðåëî, âíóòð³øíüî ïðèòàìàííà ñèëà ëþäè-
íè – íåóñâ³äîìëåíà, íåïîòåíö³éîâàíà, ñï³ââ³ä-
íîñíà ç â³÷í³ñòþ (ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³) åíåðã³ÿ.
Çàçíà÷åíèé ìîäóñ ïîòåíö³àëó â³äïîâ³äàº áóòòº-
â³é åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè é ó ñâîºìó ñóòí³ñíîìó
âèçíà÷åíí³ ñòàíîâèòü âñåçàãàëüíèé ó÷èíîê, ùî
ôåíîìåíàëüíî óðåàëüíþºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
³ òèïàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè “ó÷èíîê
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³êíî â ñóòí³ñíèé, ñàêðàëü-
íèé ñâ³ò ëþäèíè, òî ñàìå â÷èíÿííÿ çàêëàäåíå
â íå¿ íà ð³âí³ àðõåòèïîâîãî, ôðàêòàëüíîãî:
“âîíà ïðèðîäíî ïðèðå÷åíà â÷èíÿòè, àáè áóòè
ëþäèíîþ” (Â. Î. Òàòåíêî)” [çà 18, ñ. 150].

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî º, çà
Å. Ãóñåðëåì, ³íòåíö³éí³ñòü, çàêëàäåíà “ó
òðàíñöåíäåíòíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ó ñâ³òîâîìó

Òàáëèöÿ
Ìåòîäîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ïîòåíö³àëó ÿê ìîäåë³ ìèñëåâ÷èíåííÿ
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ïðîåêò³ ³ñíóâàííÿ” [35, ñ. 89]. Âîíà âêàçóº
íà ïðèðîäíó äèñïîçèö³þ ëþäèíè ó â³äíîøåíí³
äî òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ â ¿¿ æèòò³ ³ º ïðîÿâîì
áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê íàé-
á³ëüø çàãàëüíî¿ îçíàêè ³íòåíö³éíîñò³ ëþäñü-
êîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ïîñâ³ä÷óþòü, ùî äàíèé âèä ïîòåíö³àëó âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ
îñîáèñòîñò³, â ïîâñÿêäåííèõ é ùîõâèëèííèõ
ðåàë³ÿõ ¿¿ æèòòÿ. Â³í óìîæëèâëþº ñóòí³ñíèé
ïåðåõ³ä âñåçàãàëüíîãî â îäèíè÷íî-êîíêðåòíå
òà óí³âåðñàëüíîãî â ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíå,
îêðåñëþº áóòòºâèé êîíòóð ïðîñòîðó ðîçãîð-
òàííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, çóìîâëþº ñóòí³ñí³
òåìïîðàëüí³ (÷àñîâ³) îçíàêè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàº çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ
ïîòîêó ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ [23].

¥åíåçà ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü “³íòåíö³ÿ”,
“³íòåíö³éí³ñòü” â³äîáðàæåíà â ³ñòîðèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çäîáóòêàõ íàóêîâî¿ äóìêè ëþäñòâà.
Òàê, Òîìà Àêâ³íñüêèé, ðîçâèâàþ÷è â÷åííÿ
Àðèñòîòåëÿ ïðî äóøó ÿê ïðî áåçñìåðòíó
íåìàòåð³àëüíó ñóòí³ñòü ç ïðèòàìàííèìè ¿é
ðîçóìîâèìè çä³áíîñòÿìè, êîòð³ ñëóãóþòü
îñÿãíåííþ ïðèðîäè ðå÷åé, õàðàêòåðèçóâàâ
³íòåíö³þ (íàì³ð, íàñêð³çíó ³äåþ, ìåòó) ÿê
çäóøåâëåíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
íà ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó [çà 48, ñ. 63].
Àâðåë³é Àâãóñòèí ï³äêðåñëþâàâ ðîëü âîë³ ÿê
“³íòåíö³¿ äóø³”, ÷èì ³äåéíî çàïî÷àòêóâàâ
âîëþíòàðèñòñüêèé òà ³íòðîñïåêòèâíèé íàïðÿìè
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè. ²íòåíö³éíå òëó-
ìà÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïî÷óòòòºâîãî
ñïðèéíÿòòÿ îáñòîþâàâ ²ììàíó¿ë Êàíò. Òàêèì
÷èíîì, ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ³í-
òåíö³¿ ÿê äèíàì³÷íî¿ íàïîâíåíîñò³ ñâ³äîìîñò³
îñîáè ñìèñëîôîðìàìè ¿¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðè-
÷åòíîñò³ äî ï³çíàííÿ ñâ³òó â éîãî ö³ë³ñíîñò³ ³
ïîâíîò³ [48, ñ. 64].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òàê³
îíòîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê
³íòåíö³éí³ñòü òà ïîòåíö³éí³ñòü ïðîíèçóþòü âñ³
ð³âí³ ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Âîíè º “âíóòð³øí³ìè
ãëèáèííèìè óìîâàìè ðîçãîðòàííÿ ó áóòò³, ä³éñ-
íîñò³, ñâ³ò³ ñóòíîñò³ ñóòíüîãî (ó äàíîìó ðàç³ –
ñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî, îäèíè÷íîãî ñàìî-
áóòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè). Òîìó âñ³ â³äíîñèíè
(çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³) áóòòÿ ëþäèíè (ÿê
ñóòíüîãî) íàïîâíåí³ ³íòåíö³éíèì ³ ïîòåíö³éíèì
çì³ñòîâèìè íàøàðóâàííÿìè. Êîæíå îêðåìå
ëþäñüêå áóòòÿ âîëîä³º ³íòåíö³ºþ ï³çíàííÿ òà
ïåðåòâîðåííÿ ñóòíüîãî, àëå â îñîáèñòîìó æèòò³
êîæíà îñîáà ðåàë³çóº ö³ ³íòåíö³¿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ, íà òîìó ÷è ³íøîìó ð³âí³, ç ò³ºþ ÷è
³íøîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó

ñóòî ïîòåíö³éí³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³ (çäàòíîñò³,
çä³áíîñò³, òàëàíîâèò³ñòü òîùî)” [23].

Áóòòºâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè çà ïîçèö³ÿìè
³íòåíö³¿ ³ñíóâàííÿ òà ïîòåíö³¿ çä³éñíåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóòíîñò³ ß âêàçóº íà ñèòóà-
ö³éíèé êîìïîíåíò â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ïîòåíö³àë
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåçåðâóàð ð³çíîïëàíîâèõ
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, àêòóàë³çàö³ÿ êîòðèõ
çàëåæèòü â³ä íàÿâíèõ ¿¿ ïîòåíö³é ÿê îñîáèñ-
òîñò³. Äîñèòü ÷àñòî ïîíÿòòÿ “ïîòåíö³ÿ”, “ïîòåí-
ö³àë”, “ìîæëèâ³ñòü” âæèâàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè,
õî÷à ñóòí³ñíî âîíè íå òîòîæí³, à ñï³ââ³äíîñí³.
Òàê, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ âêàçóº, ùî ïîòåíö³ÿ
íà â³äì³íó â³ä ìîæëèâîñò³ – öå “ìîæëèâ³ñòü,
ÿêà âîëîä³º âîäíî÷àñ ³ ñèëîþ äëÿ ñâîãî çä³éñ-
íåííÿ” [22, ñ. 151]. Æ.-Ï. Ñàðòð âèçíà÷àº
ïîòåíö³þ ÿê ïðàãíåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîòðå
íå çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà, éîãî ðåôëåêñ³¿
³ âèáîðó [38]. Öèì âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
åêçèñòåíö³éíî¿ ìîæëèâîñò³, êîòðà àêòóàë³çó-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ ìîæå ñòàòè ðåàëüí³ñòþ
ëèøå ÷åðåç ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, óñâ³äîìëåíèé
âèá³ð ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ ðåà-
ë³çàö³þ. Â. Í. Ôîì³í ðîçãëÿäàº ïîòåíö³àë ÿê
“âæå âèçíà÷åíó, àêòóàë³çîâàíó, àëå ùå íå
âèêîðèñòîâóâàíó ÿê³ñòü ìàéáóòíüî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà, à ïîòåíö³þ – íå ò³ëüêè ùå íå àêòóà-
ë³çîâàíó, àëå íàâ³òü ùå íå ñôîðìîâàíó ÿê³ñòü,
[òîáòî] çàäàòîê” [42, ñ. 244].

²äåÿ ñïîêîíâ³÷íî çàêëàäåíèõ â îðãàí³çì³
âðîäæåíèõ ïîòåíö³é, ÿê³ çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ìîæóòü ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ (potentialities),
çàïðîïîíîâàíà íàïðèê³íö³ 1930-õ ðîê³â
Ê. Ãîëüäøòåéíîì, ñòàëà îñíîâîïîëîæíèì
ïîÿñíþâàëüíèì ïðèíöèïîì â òåîð³ÿõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ À. Ìàñëîâà ³
Ê. Ðîäæåðñà. Ïðîöåñ ¿õ ðîçêðèòòÿ ³ ðîç-
ãîðòàííÿ îïèñóâàâñÿ â ðóñë³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ â òåðì³íàõ “ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäñüêîãî” (Ê. Ðîäæåðñ), “ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿” (Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîâ), “ñàìî-
ðåàë³çàö³¿” (Ø. Áþëåð, Ë. Á³íñâàíãåð), “îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ” (Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Ìóñ-
òàêàñ). À òîìó ³ ñàìå ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîçì³ñòîâí³ñòþ ³
ñèíòåòè÷í³ñòþ, “âîíî ì³ñòèòü ó ñîá³ âñåá³÷íèé
³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ
âñ³õ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó íüîìó,
áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî æèòòÿ,
âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëü-
íîñò³” [34, ñ. 42]. Öüîìó ïðîöåñó âëàñòèâ³
õàðàêòåðèñòèêè ñïðàâæíîñò³, áåçïîñåðåäíüîñ-
ò³, â÷èíêîâîñò³, ïîä³ºâîñò³. “Îñü ÷îìó áóäü-

ß. Áóãåðêî
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ÿêå äîñÿãíåííÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ô³íàëüíå, îñòàòî÷íå, òàêå,
ùî íå óìîæëèâëþº ³íøèõ, ó òîìó ÷èñë³ ùå
âèùèõ, âåðøèííèõ”  [19, ñ. 143].

 Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè À. Â. Ôóðìàí,
Ò. Êîâàëüîâà çä³éñíèëè ́ ðóíòîâíèé òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìîäóñàìè
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ (³íäèâ³ä, ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì).
Ñòâîðåíà íèìè êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ â³äîáðà-
æàº âçàºìîçâ’ÿçêè òà çì³ñòîâíî-ñìèñëîâå íà-
ïîâíåííÿ êîæíî¿ çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿ [51, c. 75–
76]. Ëîã³÷íî, ùî êëþ÷îâèì òóò º êîíöåïò
ñòàíîâëåííÿ: îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çíàõî-
äèòüñÿ ó ïðîöåñ³ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ-çáà-
ãà÷åííÿ. Êåðóþ÷èñü ñâîáîäîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðåáóâàº ó ïîøóêó
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â äëÿ êîæíî¿ ñèòóàö³éíî¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Îñòàííÿ ïåðåæèâàºòüñÿ íèì
ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ òà êîíòåêñòàõ
ïîâñÿêäåííÿ ïî-ð³çíîìó, îäíàê “çàâæäè âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê ñàìîàêòèâí³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ ïðè-
õîâàíèõ ïîòåíö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³õó â
ä³ÿëüíîñò³, [ÿê] ïðèðîäí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü
ïîâåä³íêè, çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ,
â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âò³ëþâàòè ¿õ ó
ùîäåííó ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü” [51, ñ. 73].

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî õî÷à çäàºòüñÿ ö³ë-
êîì î÷åâèäíèì òå, ùî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
äëÿ ïîçèòèâíîãî çðîñòàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ
çàêëàäåí³ â êîæí³é ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ,
“îäíàê ä³éñíî¿ çíà÷óùîñò³ âîíè íàáóâàþòü
ëèøå ó ïðîöåñ³ ¿õ ðåàë³çàö³¿, òîáòî ï³ä ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ ³ ðîçâèòêó çà äîïîìîãîþ ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ… Íàâ³òü ÿêùî
ïîòåíö³ÿ º ïðèðîäæåíîþ, âñå æ âîíà ðåàëüíî
ïîñòàº ÿê â³ðîã³äí³ñòü, ÿê ìîæëèâå, òîáòî òîä³,
êîëè îñîáà âèð³øóº ùîñü ðîáèòè, çä³éñíþº ñâ³é
ïåðñîíàëüíèé âèá³ð” [òàì ñàìî]. Ñâîáîäà
âèáîðó ðîáèòü ëþäèíó â³äïîâ³äàëüíîþ çà
ðåàë³çàö³þ ÿêîìîãà á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³
âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâó íàðîùóâàííÿ ¿¿ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó. Âîäíîðàç ñòàº ìîæëè-
âèì îõàðàêòåðèçóâàòè ïåðñïåêòèâè ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, âðà-
õîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè-ïàðàìåòðè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó (òîëåðàíòí³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ òîùî) [äèâ. 7; 10; 13–
15; 34; 49; 55; 56; 60; 61].

Õàðàêòåðèñòèêà ïîòåíö³àëó ÿê ðåñóðñíî¿
ñèñòåìè ëþäèíè â³äïîâ³äàº ìîòèâàö³éíîìó
êîìïîíåíòó â÷èíêó ³ ðîçêðèâàº çäàòí³ñòü ³
ãîòîâí³ñòü äî ä³¿. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî

ñóá’ºêòíèé, à òî÷í³øå – ñóá’ºêòèâíèé ïîòåí-
ö³àë îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè, êîíêðåòèçóþ÷è
ïîëîæåííÿ ïðî â÷èíîê ÿê îñåðåääÿ ïñèõ³÷íîãî
ïåðåòâîðåííÿ, ïîñòóïó, Â. À. Ðîìåíåöü çà-
çíà÷àâ, ùî â÷èíîê º ëîã³÷íèì “îñåðåäêîì”
ñóá’ºêòíîãî â ëþäèí³, ñóá’ºêòíå º ëîã³÷íèì
“îñåðåäêîì” ñóá’ºêòèâíîãî, à ñóá’ºêòèâíå –
ëîã³÷íèì “îñåðåäêîì” ïñèõ³÷íîãî. Îòæå, ñàìå
â÷èíîê º íàéñóòòºâ³øèì ³ íàéãëèáèíí³øèì
äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî â øèðîêîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà, ùî çí³ìàº â ñîá³ ³ ñóá’ºêòíå, ³
ñóá’ºêòèâíå â ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâàõ [35].

Ïðîáëåìó ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ãîëîâíî
êð³çü îïòèêó ðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäàâ Á. Ã. Àíàíüºâ.
Çîêðåìà â³í âèä³ëÿâ ïîòåíö³¿ (çä³áíîñò³, îáäà-
ðîâàí³ñòü, ñïåö³àëüí³ çäàòíîñò³, ïðàöåçäàò-
í³ñòü, æèòòºñïðîìîæí³ñòü) òà òåíäåíö³¿, êîòð³
ì³ñòÿòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîòèâè, ³í-
òåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè, ïîòðåáè,
ïåðåêîíàííÿ, ñòîñóíêè. Âàæëèâèì º ¿õ çëèò³ñòü
(ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é), ùî, âëàñíå, ³ âèçíà÷àº
ñïåöèô³êó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, “ãëèáèíó” îñî-
áèñòîñò³ [1]. Íàóêîâåöü ï³äêðåñëþâàâ, ùî
òåíäåíö³¿ äîñÿãíåíü ëþäèíè ìîæóòü áåçïîñå-
ðåäíüî íå çàëåæàòè â³ä ð³âíÿ òà ÿêîñò³ ¿¿
ïîòåíö³àëó. Òàê, îñîáà ç âåëèêèì ïîòåíö³àëîì
ìîæå íèì íå êîðèñòóâàòèñÿ, çà îáðàçíèì
âèðàçîì, “çàêîïàòè ñâ³é òàëàíò”. Âîäíî÷àñ íå
äóæå ïîòóæíèé ïîòåíö³àë ñïðîìîæíèé ðå-
àë³çîâóâàòèñÿ ëþäèíîþ ïîâí³ñòþ, ³ çàâäÿêè
öüîìó âîíà ìîæå ìàòè âèñîê³ äîñÿãíåííÿ.
Îñîáèñò³ñòü ÿê óí³êàëüíà ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà
³ñíóº ëèøå â ðóñ³-ðîçâèòêó, ³ òàêå ¿¿ ³ñíóâàííÿ
– öå ïåðìàíåíòíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ, ïîñ-
ò³éíèé ïîñòóï ó ïîâñÿêäåííèõ çâåðøåííÿõ ³
çäîáóòêàõ [48, ñ. 71–72]. Ñàìå äèíàì³êà
îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèçíà÷àº çà-
êîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè, îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âêàçóº íà
ãîòîâí³ñòü äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ÿê ïåðìàíåíòíèé
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ñâ³äîìå
âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî ß ó ð³çíèõ ïðîÿâàõ
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü) º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó êîíöåï-
ö³¿ ñèñòåìíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè Á. Ã. Àíàíüºâà.
“Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³íòåãðóþòüñÿ
âñ³ âðàæåííÿ â³ä ïðîæèòîãî â³äòèíêó æèòòÿ,
óçàãàëüíþþòüñÿ é ñèñòåìàòèçóþòüñÿ ïåðå-
æèâàííÿ, îö³íþþòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà
âëàñí³ â÷èíêè. Â íüîìó êîíöåíòðóþòüñÿ îö³í-
êîâ³ ñóäæåííÿ, ïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè ³
ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ìîìåíò áóòòÿ” [1, ñ. 328].
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Îñîáëèâîñò³ çðåàë³çóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîòåíö³àëó ÷åðåç ôîðìîïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ é âèîêðåìëåííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ
³íâàð³àíò³â ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é: àäàïòîâàíîñò³
/ äåçàäàïòîâàíîñò³, ïðî- ÷è àñîö³àëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ñàìîïîâàãè / ñàìîçíåâàãè, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ / óíèêíåííÿ âèáîðó, êîíñòðóê-
òèâíîãî / äåñòðóêòèâíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ,
âíóòð³øíüî¿ àêòóàë³çàö³¿ / ïàñèâíîñò³ àíàë³-
çóâàëèñÿ À. Â. Ôóðìàíîì, À. Í. Ã³ðíÿêîì,
Ã. Ñ. Ã³ðíÿê [äèâ. 54]. Àâòîðè âèõîäèëè ç òîãî,
ùî ïåðåäóìîâîþ ³ äæåðåëîì ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, âíóòð³øíüîþ äåòåðì³íàíòîþ ¿¿ àê-
òèâíîñò³ é ñàìîàêòèâíîñò³ º ïîòðåáè. Â³äîìà
ãóìàí³ñòè÷íà òåîð³ÿ À. Ìàñëîâà ïîñòóëþº
³ñíóâàííÿ ó ëþäèíè ö³ë³ñíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ïîòðåá. Ìåõàí³çìîì çðîñòàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³, íà äóìêó àâòîðà, º ïîñë³äîâíà àêòóàë³çàö³ÿ
âñå á³ëüø âèñîêèõ ïîòðåá ì³ðîþ çàäîâîëåííÿ
íèæ÷èõ. “ªäèíèé óçàãàëüíåíèé ïðèíöèï, ÿêèé
ïîâ’ÿçóº âñþ ìíîæèíí³ñòü ëþäñüêèõ ìîòèâ³â
– öå òåíäåíö³ÿ íîâî¿ ³ á³ëüø âèñîêî¿ ïîòðåáè
âèíèêàòè â³ä òîãî, ÿê íèæ÷à ïîòðåáà, çàäî-
âîëüíÿþ÷èñü, çàâåðøóº ñâîº ³ñíóâàííÿ” [63,
ñ. 55]. Îäíàê ï³çí³øå ñàì Àáðàõàì Ìàñëîâ
íàâ³â ôàêòè, ÿê³ íå óçãîäæóâàëèñü ç äàíèì
òâåðäæåííÿì. Ïî-ïåðøå, âèÿâèëîñÿ, ùî
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â “äîáðèõ óìîâàõ”, ïðè
çàáåçïå÷åíí³  çàäîâîëåííÿ âñ³õ áàçàëüíèõ
ïîòðåá íèæ÷îãî òèïó, àæ í³ÿê íå âèêëèêàº
ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âèùèõ ö³ííîñòåé.
“Õîðîø³ óìîâè, õî÷à ³ çàáåçïå÷óþòü åôåêò
çðîñòàííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, âèÿâëÿþòü
òàêîæ ³ ïîãàíèé, íàâ³òü êàòàñòðîô³÷íèé âïëèâ
íà äåÿêó, íåõàé íåâåëèêó, ¿õ ÷àñòèíó”, – çàçíà-
÷àâ íàóêîâåöü [64, ñ. 245]. “Òåïåð äëÿ ìåíå
ñòàëî ÿñíî, ùî íàãîðîäà áàçàëüíèõ ïîòðåá –
íåäîñòàòíÿ óìîâà äëÿ ìåòàìîòèâàö³¿, õî÷à ³
ìîæå áóòè âàæëèâîþ ¿¿ ïåðåäóìîâîþ. ª ³í-
äèâ³äè, ó ÿêèõ íàãîðîäà áàçàëüíèõ ïîòðåá
ïîºäíóºòüñÿ ç “åêçèñòåíö³éíèì íåâðîçîì”, ç
áåçãëóçä³ñòþ ³ñíóâàííÿ ³ ò.³í. Çäàºòüñÿ, ùî
ìåòàìîòèâàö³ÿ íå ñë³äóº àâòîìàòè÷íî çà çàäîâî-
ëåííÿì îñíîâíèõ ïîòðåá. Ñë³ä ãîâîðèòè òàêîæ
ïðî äîäàòêîâó çì³ííó “çàõèñòó ïðîòè ìåòàìî-
òèâàö³¿”” [Òàì ñàìî, ñ. 300]. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
â óìîâàõ, ÿê³ íå çàáåçïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá â áåçïåö³, ëþáîâ³, ïîâàç³ ³ íàâ³òü
ï³äòðèìö³ îðãàí³çì³÷íîãî ³ñíóâàííÿ, “äåÿê³
ëþäè íåâ³äîìî ÷îìó ðóõàþòüñÿ â íàïðÿìêó
äî Á-ö³ííîñòåé” [Òàì ñàìî, ñ. 140].

Õàðàêòåðíî, ùî ìåòàïîòðåáè “ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóâàòè ñâ³é
ïîòåíö³àë, âèêîðèñòàòè ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå
âíóòð³øí³ ðåñóðñè. Ñàìå âîíè çáàãà÷óþòü

æèòòºâèé äîñâ³ä, ðîçøèðþþòü êðóãîç³ð, íå
çìåíøóþ÷è, ÿê ó âèïàäêó ç Ä-ìîòèâàìè, à
íàâïàêè ïîñèëþþ÷è ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ,
êîòðå é ñïîíóêàº ëþäèíó äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ïðèêëàäàìè ìåòàïîòðåá, ùî º àíàëîãîì
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, º ö³ë³ñí³ñòü, ó÷èíêîâà
àêòèâí³ñòü, êðàñà, äîáðî, ëþáîâ, ³ñòèíà, óí³-
êàëüí³ñòü, äîâåðøåí³ñòü, äóõîâí³ çàïèòè-ä³-
ÿííÿ òà ³í.” [47, ñ. 74].

Çàçíà÷åíå âêàçóº íà ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä äëÿ ïîÿñíåííÿ
äèíàì³êè ³ ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè
îñîáèñòîñò³, í³æ ò³, ÿê³ çàìèêàþòü ¿¿ ñïðè÷è-
íåííÿ ó âíóòð³øí³õ â³äíîøåííÿõ ïîòðåá.
Àäåêâàòíî ïîÿñíèòè ðåàëüíèé çì³ñò ëþäñüêî¿
åêçèñòåíö³¿ ìîæíà ç ïîçèö³é â³òàêóëüòóðíî¿
ïàðàäèãìè, âðàõîâóþ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü – öå
ïñèõîäóõîâíèé ôåíîìåí, “ñêëàäíîóòâîðåíèé
ïðîäóêò ùîíàéìåíøå ÷îòèðüîõ ³íãðåä³ºíò³â –
êóëüòóðè, ñóñï³ëüñòâà, êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ³ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó ß ëþäèíè ÿê îïðàöüîâàíèõ é îïðà-
öüîâóâàíèõ íåþ çàäàòê³â, ïîòåíö³é, ðåñóðñ³â,
çä³áíîñòåé” [48, ñ. 127]. Âàæëèâî, ùî îñå-
ðåääÿì ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
º ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, ÿêà âïîðÿäêîâóº
³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè ³ çàñâ³ä÷óº
ïîâíîì³ðíå îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ä³éñíîñò³ òà äîç-
âîëÿº îñîá³ âèáóäîâóâàòè ãàðìîí³éí³ âçàºìèíè
ç äîâê³ëëÿì, â³ä÷óâàòè ïîâíîòó é îñìèñëåí³ñòü
ïîâñÿêäåííÿ [Òàì ñàìî]. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ
“âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî â îñîáèñòîñò³” ïñèõîëîãè
çäåá³ëüøîãî âæèâàþòü òåðì³í “îñîáèñò³ñíèé
ïîòåíö³àë” – ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè. Çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ
çì³ñòîâíî ðîçêðèâàº ³äåþ “ì³íëèâî¿ (ðîñ. –
“èçìåíÿþùåéñÿ”) îñîáèñòîñò³ â ì³íëèâîìó
ñâ³ò³” [21] ³ õàðàêòåðèçóº òàê³ ìåõàí³çìè
âçàºìîä³¿ îñîáè ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ, êîòð³
ñïðÿìîâàí³ íå ëèøå íà ïðèñòîñóâàííÿ äî
ïåâíèõ óìîâ, à é ïåðåäáà÷àþòü ãîòîâí³ñòü òà
çäàòí³ñòü äî ¿õ çì³íè, ñïðîìîæí³ñòü âèêîíóâàòè
çàäóìàíå íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ, çîêðåìà,
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ. Ñôîðìîâàí³ñòü çàçíà-
÷åíîãî ïîòåíö³àëó âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáè
ïåðåéòè â³ä çàâ÷åíèõ àâòîìàòè÷íèõ ðåàêö³é
ïîâåä³íêè äî ãíó÷êîãî ñèòóàö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
òà àäåêâàòíî¿ ³ â³äïîâ³äíî¿ äî îáñòàâèí ïîçèö³¿,
ùî çàáåçïå÷óº óñï³øíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ¿¿,
ïåðøî÷åðãîâî â ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè, íåâèçíà÷å-
íîñò³, óñï³õó òà ³í. [Òàì ñàìî].

Â îñòàíí³ 10–15 ðîê³â ó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóêàõ â³äáóëîñü çì³ùåííÿ ôîêóñó óâàãè ³ç
ñôåðè âèâ÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ó ñôåðó ìîæëè-
âîãî. Ó ôîðìàò³ íåêëàñè÷íèõ íàïðÿìê³â ó

ß. Áóãåðêî
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ïñèõîëîã³¿ ïî÷àëè àêòèâíî ðîçðîáëÿòèñÿ òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “÷àñîâà ïåðñïåêòèâà”, “ñåíñ”,
“ñóá’ºêòí³ñòü”, “íåñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿” òà ³í. Ââåäåííÿ êàòåãîð³¿ ìîæëèâîãî
â íàóêîâèé îá³ã äîçâîëèëî âèáóäóâàòè êîíòóðè
íîâîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê “ñóö³ëüíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ëàâèíè ìîæëèâîñòåé, ÿêà ìîæå íàáóòè
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè”. Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü ðèçèêó íåçðîçóì³òè, íå âèêîðèñ-
òàòè, íå ðåàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³, ïðèõîâàí³ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè. “Æèòòÿ, – çàçíà-
÷àº ô³ëîñîô, – öå íå ò³ëüêè ëàíöþã âèêîðèñòà-
íèõ ìîæëèâîñòåé, à é áåçë³÷ íåâèêîðèñòàíèõ
ïîòåíö³àë³â” [22]. Çàçíà÷åíå äîçâîëÿº ðîç-
ãëÿäàòè ïîòåíö³àë ëþäèíè ÿê óìîæëèâëåííÿ
ïðîÿâó ¿¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé òà âëàñòè-
âîñòåé, çîêðåìà (ïåðøî÷åðãîâî) ÷åðåç ðîçãîð-
òàííÿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé é óïîäîáàíü, ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá, òîáòî ÷åðåç ïîâíîôîðìàòíå îïðèÿâ-
íåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ
ëþäèíè (ä³éîâèé êîìïîíåíò â÷èíêó).

Ôîðìîþ çä³éñíåííÿ âëàñíå ëþäñüêîãî ñïî-
ñîáó ³ñíóâàííÿ, çà âèçíà÷åííÿì Â. À. Ðîìåíöÿ,
º ö³íí³ñíà òâîð÷³ñòü ÿê “âåðøèííèé çàñ³á
ðåàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ñóòíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè, ÿê
çàñ³á ¿¿ ïðèëó÷åííÿ äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
ïðîöåñó â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà öüîãî ïðîöåñó. Â
ó÷èíêîâîìó ä³ÿíí³ ëþäèíà òâîðèòü, ñòâåðäæóº,
çíîâó â³äòâîðþº òîùî ïåâíó ö³íí³ñòü, ³äåþ,
³äåàë, åòàëîí, ï³äíîñÿ÷è ¿õí³é çì³ñò äî ð³âíÿ
óçàãàëüíåíîãî âç³ðöÿ, îð³ºíòèðà ó ïîâñÿêäåí-
íîìó ä³ÿíí³. Ö³íí³ñíà òâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³
ïîñòàº ïðè öüîìó íå ëèøå ÿê ïðîöåñ ðàö³î-
íàëüíîãî ïðîäóêóâàííÿ ïåâíèõ ðîçóìîâèõ
óçàãàëüíåíü, à é ÿê ñèíòåçîâàíèé âèÿâ æèò-
òºâèõ ñèë îñîáèñòîñò³ [âèä³ëåíî íàìè – ß. Á.],
¿¿ òàëàíòó ñïðèéìàòè, ÷óòòºâî ïåðåæèâàòè ñâ³ò
òà éîãî ñêëàäîâ³, íàäèõàòè ñìèñëîì êîæíèé
ìîìåíò, ôðàãìåíò ÷è ö³ë³ñíó ïîä³þ, åòàï ñâîãî
áóòòÿ, íàñè÷óâàòè éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâ-
òîðíèì çì³ñòîì” [35, ñ. 717]. Òàêèì ÷èíîì
æèòòºâèé ïîòåíö³àë ëþäèíè ôîðìîîðãà-
í³çóºòüñÿ ÿê ìîäàëüí³ñòü ¿¿ áóòòºâîãî ïðîñòîðó
³ âíóòð³øíÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü, äæåðåëî ôîð-
ìóâàííÿ, ðîçâèòêó ³ çàäîâîëåííÿ ìîðàëüíèõ,
ðîçóìîâèõ òà åñòåòè÷íèõ çàïèò³â é ³íòåðåñ³â,
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ³ äóõîâíèõ ïî-
ðèâàíü.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñ-
ò³ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ Ô. Þ. Âàñèëþê óâî-
äèòü ó ñåìàíòè÷íå ïîëå ïñèõîëîã³¿ ïîíÿò³éíèé
êîíñòðóêò “æèòòºâèé (àáî îñîáèñò³ñíèé) ñâ³ò
ëþäèíè” [8]. Çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóº
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³òîì çîâí³øí³ì ³ âíóò-
ð³øí³ì, ðåïðåçåíòóº ö³ë³ñí³ñòü óñâ³äîìëþâà-

íîãî é íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
òà éîãî çîâí³øí³õ áóòòºâèõ óò³ëåíü. Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî çàçíà÷àº: “ëþäèíà ðîçáóäîâóº ñâ³é
îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, îïðèëþäíþþ÷è, îãîëþþ÷è,
ðîçãîðòàþ÷è íà ïîâåðõí³ áóäåííîñò³ ñâî¿
ö³ííîñò³ é óïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè”, ³
“âíóòð³øí³é ñâ³ò º ñêîð³øå ö³íí³ñíèì ñåðåäî-
âèùåì, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ñàìîâèÿâ³â,
ñàìîðîçâèòêó ñàìî¿ ëþäèíè” [çà 47, ñ. 65].

Ðîçóì³ííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî âèäó àêòèâíîñò³, äîç-
âîëèëî Â. Ì. ßìíèöüêîìó âèä³ëèòè îêðåìó
êàòåãîð³þ – æèòòºòâîð÷ó àêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ [62]. Äîñë³äíèê çàçíà÷àº, ùî ïðîöåñ
æèòòºòâîð÷îñò³ º ö³ë³ñíîþ ðåàë³çàö³ºþ âñ³õ
ïîòåíö³àë³â îñîáè òâîðöÿ, àêìåîëîã³÷íèì âèÿ-
âîì éîãî áóòòÿ, à òîìó æèòòºòâîð÷à àêòèâí³ñòü
– öå “îñîáëèâèé ³íòåãðàëüíèé âèä àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâèòü ñèìóëüòàííó ºäí³ñòü
¿¿ àäàïòèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî, ñóá’ºêòíîãî òà
ï³çíàâàëüíîãî òèï³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³-
ë³ñí³ñòþ âèÿâëåííÿ íà ïðåäìåòíîìó, êîãí³-
òèâíîìó, ñîö³àëüíîìó é äóõîâíîìó ð³âíÿõ
ïðîÿâó. Ç òàêèõ ïîçèö³é æèòòºòâîð÷à àêòèâ-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê àêòèâí³ñòü ñóá’-
ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³, êîòðèé ñâ³äîìî ðåàë³çóº
ö³ëüîâèé àáî ñìèñëîâèé àñïåêò ö³ë³ñíîãî áóòòÿ
â³äïîâ³äíî äî âëàñíîãî òâîð÷îãî çàäóìó” [Òàì
ñàìî, ñ. 29–30].

Æèòòºòâîð÷³ñòü – ðåçóëüòàò àêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³ é îñîáëèâå
ìèñòåöòâî ïåðåòâîðåííÿ êîæíî¿ ìèò³ æèòòÿ ó
òâîð÷èé àêò, ïîòåíö³éíó ³ííîâàö³þ. Â. Ìîëÿêî
çàóâàæóº, ùî êîæíà ëþäèíà ïîòåíö³éíî çäàòíà
äî òâîð÷îñò³, îäíàê â ÿêèõ ìàñøòàáàõ é ó
ÿêîìó îáñÿç³, íà ÿêèõ ÷àñîâèõ äèñòàíö³ÿõ é ó
ÿêèõ ñôåðàõ – çàëåæèòü â³ä ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó. Ñàìå îñòàíí³é ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àº
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó êîæíî¿
îñîáèñòîñò³. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, çà âèçíà÷åí-
íÿì àâòîðà, – íå òîòàëüíå àâòîíîìíå óòâî-
ðåííÿ, à ñêëàäíà ï³äñèñòåìà, ÿêà ò³ñíî ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè
ïñèõ³êè [26, ñ. 9]. Äî òîãî æ ³íäèâ³äóàëüíå áóòòÿ
ëþäèíè – öå íå ëèøå òðàºêòîð³ÿ ¿¿ ïðèâàòíîãî
æèòòÿ, à é ñâîáîäà âèáîðó ³ ä³¿, êîòðà óìîæëèâ-
ëþº òâîð÷èé âíåñîê îñîáèñòîñò³ ó ö³ííîñò³ òà
³äåàëè, ùî ¿õ îáñòîþº ÷èííå ïîêîë³ííÿ [29, ñ.
86]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â. À. Ðîìåíåöü ïèñàâ: “Êîëè
ñìèñëîì æèòòÿ ñòàº ìàêñèìàëüíå ðîçêðèòòÿ
ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë, ñâîº¿ ³ñòèííî¿ ïðèðîäè,
æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ïîºäíóþòüñÿ ó òâî-
ðåíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå” [35, ñ. 83].

Ó â÷èíêîâîìó ä³ÿíí³ ëþäèíà îäåðæóº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñâîþ íåïîâòîðí³ñòü òà
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³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ñ. Ê. Øàíäðóê çàçíà÷àº, ùî
ó â÷èíêîâ³é ä³¿-ñàìîàêòèâíîñò³ òâîð÷îãî
ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ åíåðãåòèêè
îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ñàìîàêòèâ-
íîñò³ ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
ùî õàðàêòåðèçóº ðåàëüíî çîðãàí³çîâàíèé ³
âèÿâëþâàíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.
“Â÷èíêîâà ä³ÿ-ñàìîàêòèâí³ñòü òâîð÷îãî ïðî-
öåñó – öå ìåòà ³ çàñ³á, à òî÷í³øå ñàìîìåòà,
êîòðà ñàìîçóìîâëåíà, ñàìà ñåáå äåòåðì³íóº ³
ñïîíóêàº äî êðåàòèâíèõ ä³é. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïîøóêîâà ñàìîàêòèâí³ñòü º ñóá’ºêòèâíîþ
ïåðåäóìîâîþ ñâîáîäè, âîëåâèÿâëåííÿ, äó-
ìàííÿ, óÿâëþâàííÿ, ïî÷óâàííÿ òîùî. Çàãàëîì
äëÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ çàâæäè ñèòóàö³éíî
âàæëèâî ïåðåâåñòè òàêó ñàìîàêòèâí³ñòü ó ñâ³ò
çíà÷åíü, ñìèñë³â ³ â÷èíê³â, ³ òîä³ ñèòóàö³éíà
åíåðãåòèêà ¿¿ îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí
– ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà
õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíüî çîðãàí³çîâàíèé ³
âò³ëåíèé ðåàëüíèì ïðîæèâàííÿì òâîð÷èé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³” [59, ñ. 262]. Ó ïðîöåñ³
çðåàë³çóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó çàäëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîïëàíîâèõ
çàâäàíü ÷è âèð³øåííÿ ïðîáëåì â³äáóâàºòüñÿ
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ôàõîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé
[Òàì ñàìî]. ² öå, íà äóìêó Ñåðã³ÿ Øàíäðóêà,
çàêîíîì³ðíî, àäæå òâîð÷à îñîáèñò³ñòü – “çàâæ-
äè êðåàòèâíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êîòðà ï³ä âïëè-
âîì âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íàáóëà
äëÿ àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ïîòð³áíèõ äîäàòêîâèõ ìîòèâ³â, îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-óòâîðåíü ³ ñïðîìîæíîñòåé, ÿê³ óðåàëü-
íþþòü äîñÿãíåííÿ îðèã³íàëüíèõ, íåïîâòîðíèõ,
ñóñï³ëüíî ö³ííèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîöåñ³ çðå-
àë³çóâàííÿ òâîð÷î-ïîøóêîâî¿ òà êðåàòèâíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 51–52].

Íà âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ÿê óìîâó ðîçâîþ
ïñèõîäóõîâíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè âêà-
çóºòüñÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é åòèö³ Å. Ôðîììà òà
åòè÷í³é êîíöåïö³¿ À. Øâåéöåðà. Àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ïëåêàííÿ òèõ âàð-
òîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîâíîôóíêö³îíàëüíîìó
ðîçãîðòàííþ ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé ³ ñòèìó-
ëþþòü ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ðîçêðè-
âàþ÷è ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë êîæíîãî ÷åðåç
âíóòð³øíþ àêòèâí³ñòü ³ ñàìîàêòèâí³ñòü. Âàæ-
ëèâå (âèð³øàëüíå) çíà÷åííÿ òóò ìàº äî-
ñÿãíåííÿ ëþäèíîþ òàêîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ùî äîçâîëèâ áè ¿é æèòè “àâòåíòè÷-
íèì” ñâî¿é ñàìîñò³ æèòòÿì [45, ñ. 384].

Ñâîãî ÷àñó Ã. Ãåãåëü çàçíà÷àâ: “Îáñòàâèíè
³ ìîòèâè ïàíóþòü íàä ëþäèíîþ ëèøå ò³ºþ

ì³ðîþ, ÿêîþ âîíà ñàìà äîçâîëÿº ¿ì öå” [11, ñ.
26]. Ó ïñèõîëîã³¿ êîíêðåòèçàö³ÿ äàíîãî
òâåðäæåííÿ çíàõîäèòü ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó
äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôåíîìåíîì
ñàìîñïðè÷èíåííÿ îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä çàäàíèõ (ÿê
çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ) óìîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Â. Ôðàíêë äîêëàäíî îïèñóâàâ òàêèé
ïðîÿâ â³ëüíî¿ âîë³ ëþäèíè ÿê ñâîáîäó ñòîñîâíî
âëàñíèõ ïîòðåá ³ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ [44].
Àíòðîïîëîã³÷íà ìîäåëü Å. Ôðîììà [46] êîí-
ñòàòóº, ùî ëþäèíà âèéøëà ç³ ñâ³òó ïðèðîäè ³
¿¿ òÿãíå éòè ïðèðîäíèì øëÿõîì íàéìåíøîãî
îïîðó. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî øëÿõ
ïîâåðíåííÿ â ëîíî ìàòåð³-ïðèðîäè, çëèòòÿ ç
ðîäîì, êëàíîì, ñóñï³ëüñòâîì, â³äìîâà â³ä ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³ä âëàñíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
âðåøò³ – â³äìîâà â³ä ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
³ âòå÷à â³ä ñâîáîäè. Àëå îñê³ëüêè ëþäèíà íå
ìîæå ïîâåðíóòèñÿ â öå ëîíî, òî ïîâèííà
øóêàòè ñâ³é, âèêëþ÷íî ëþäñüêèé, øëÿõ, éòè
ìåæåþ äâîõ ñâ³ò³â: ïðèðîäíîãî òà ëþäñüêîãî,
ñòâîðþâàòè âëàñí³ ï³äñòàâè äëÿ ñâîãî æèòòÿ.
Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ëþäèíà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ
ñòîñîâíî âêàçàíî¿ äèõîòîì³¿, ³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë.

Ñàìîñïðè÷èíåííÿ ëåæèòü â îñíîâ³ òàêèõ
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ÿê³, ÿê ïèñàâ Ì. Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ [22], º ïåðïåíäèêóëÿðíèìè äî
ïîâñÿêäåííîãî ïîòîêó æèòòÿ. Öå çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè ÿê â êîãí³òèâíîìó ïëàí³ (ïëàí³ ñâ³äîìîñò³
³ êàðòèíè ñâ³òó), òàê ³ â ñóòî ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³
â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ïîòîêó ïîâñÿêäåííÿ, ó
ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº. Îñîáèñò³ñòü çàâæäè ìàº
ìîæëèâ³ñòü àáî “ïëèñòè” â ìåæàõ ñèñòåìè
ïîñò³éíî ä³þ÷èõ íà íå¿ ÷èííèê³â, àäàïòóþ÷èñü
äî íèõ ³ íå âèêîðèñòîâóþ÷è ïîâíîþ ì³ðîþ ñâ³é
ïîòåíö³àë ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, àáî æ âèõîäèòè
çà ìåæ³ óñòàëåíîãî, â³äîìîãî, äîñòóïíîãî ³
ö³ëåñïðÿìîâàíî çì³íþâàòè ñâîº äîâê³ëëÿ.

Â. À. Ðîìåíåöü, àíàë³çóþ÷è òðàíñöåíäåíòíó
ñóòí³ñòü ó÷èíêó çàçíà÷àâ: “Â÷èíîê ÿê ñïå-
öèô³÷íà ñîö³àëüíà (÷è çà ïåâíèõ óìîâ ³íäè-
â³äóàëüíà) ìîðàëüíà ä³ÿ çàâæäè ìàº òðàíñöåí-
äåíòí³ îçíàêè. Âîíè ïîñòàþòü ó ñóòí³ñí³é
äèíàì³ö³ âèõ³äíîãî ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó ä³-
ÿííÿ, ïîâåä³íêè, òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ äî
íîâî¿, íàáóòî¿ ÿêîñò³, ùî ïåðåâåðøóº ïîïå-
ðåäí³é ð³âåíü ³ çíàìåíóº ïåâíèé âèõ³ä çà ìåæ³
óñòàëåíîãî, â³äîìîãî, äîñòóïíîãî. Îñê³ëüêè
â÷èíîê àêòóàë³çóº íîâèé ð³âåíü îñîáèñòîñò³,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü îçíàê
òðàíñöåíäåíòíîãî íå ò³ëüêè ó ðåçóëüòàò³ çä³éñ-
íåíîãî â÷èíêó, à é ó éîãî îêðåìèõ êîìïîíåí-
òàõ, îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâàõ â÷èí-

ß. Áóãåðêî
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êîâîãî ä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³, çàñîáàõ ó÷èíåííÿ
òîùî” [35, ñ. 720]. Îòîæ çäàòí³ñòü äî òðàíñ-
öåíäåíö³¿, âèõîäó çà ìåæ³ ³ñíóþ÷îãî òà íàáóòòÿ
ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ ñàìîðîçãîðòàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñóòíîñò³ ß óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè
àêòèâ³çàö³¿ äóõîâíîãî êîìïîíåíòó ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ïðîÿâè ïîòåíö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ÿê äæåðåëî, ðåçåðâ,
ðåñóðñ, óìîæëèâëåííÿ, íà÷àëî ¿¿ âíóòð³øí³õ
ãëèáèííèõ ñïîíóê, âèä³ëÿºìî â³äïîâ³äí³ ñèíåð-
ã³éíî ïîºäíàí³ ³ âîäíî÷àñ ÿê³ñíî ñâîºð³äí³
ìîäóñè-ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ó÷èíêîâå æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïðîöåñíî-äèíàì³÷íîìó òà
÷àñîïðîñòîðîâîìó âèì³ðàõ (ðèñ.).

Ëþäèíà, çä³éñíþþ÷è â÷èíîê é àíàë³çóþ÷è
éîãî íàñë³äêè, òâîðèòü ñåáå, óñâ³äîìëþþ÷è
ñåíñîâ³ñòü âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Ãîëîâíèì
çì³ñòîì ï³ñëÿä³éîâîãî êîìïîíåíòó â÷èíêó º
ðåôëåêñ³ÿ. Ä³ÿ çàâåðøóºòüñÿ, àëå â÷èíîê
òðèâàº ³ ñòàº îñíîâíèì êðîêîì äî íîâèõ
çâåðøåíü [59, ñ. 80]. Â÷èíêîâà ï³ñëÿä³ÿ çàä³þº
ðåôëåêñ³þ ó ïðîöåñ â³äíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Î. ª. Ãóìåíþê (Ôóðìàí)
ñëóøíî çàóâàæóº, ùî “÷èì ãëèáøà ðåôëåêñ³ÿ
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì æèòòÿ ëþäèíè ³ âíóò-
ð³øíüîãî ß çîêðåìà, òèì ðîçãîðíóò³øèì ñòàº
òðàíñöåäóâàííÿ (âèõ³ä çà ìåæ³ ÿâíîãî áóòòÿ,

óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ÿê
ö³ëèì). ²íøèìè ñëîâàìè, ´ðóíòîâí³ñòü ³í-
òðîñïåêö³¿ (ðåôëåêñ³ÿ â ôîðì³ ñïîãëÿäàííÿ)
âèçíà÷àº ìàñøòàáí³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, à
â³äòàê ïðîñóâàííÿ äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî, äî
óí³âåðñàëüíîñò³ ³ âñåçàãàëüíîñò³” [13, c. 142].

Ó ñï³âçâó÷÷³ ç òåçîþ Â. Ôðàíêëà ïðî òå,
ùî äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò êóëüòóðè, ÿêà
íàâ’ÿçàíà ççîâí³, à ³ñòèííå ºñòâî ëþäèíè, êîòðå
çíàõîäèòüñÿ â ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî, Îêñàíà
Ôóðìàí àíàë³çóº îñîáëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ß ëþäèíè-óí³âåðñóìó,
ÿêèé “óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê îêðåìà
³ìàíåíòíà ñàì³ñòü òîä³, êîëè â íå¿ âèíèêàº
áàæàííÿ äî âñüîãî ïðåêðàñíîãî… Òàêå ñàìî-
òâîðåííÿ äîáðà… âèêîíóº ôóíêö³¿ îïîñåðåä-
êîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùîíàéïåðøå ÷åðåç äó-
õîâí³ ïðîäóêòè æèòòºòâîðåííÿ ³ç âñåëåíñüêèì
îêåàíîì äóõîâíîñò³ çàãàëîì, ðåàë³çóº ì³ñ³þ-
ìåòó – ñòàòè óí³âåðñóìîì ïîâíî äóõîâíèì” [13,
ñ. 138]. Â³äòàê ó ëþäèíè àêòèâ³çóºòüñÿ “òîé
ïëàñò äóõîâíîãî ñâ³òó, ÿêèé º ïåðøîóìîâîþ
ôîðìóâàííÿ ³äåàëüíîãî ß òà àáñîëþòó ß ÿê
ðóø³éíèõ åíåðãî³íòåíö³é ó÷í³âñüêîãî (ñòó-
äåíòñüêîãî) áàæàííÿ â³äøóêàòè ³ ðåàë³çóâàòè
ñåíñ ñâîãî æèòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-òåïåð-
ïîâíî-íàçàâæäè” [Òàì ñàìî]. Ïîä³áíó äóìêó
âèñëîâëþº ³ Ì. Áîâåí: “Ï³ä äóõîâíèì ÿ ðîçó-
ì³þ òàêèé ìîìåíò, êîëè ìè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è

Ðèñ.
Îñíîâí³ ñêëàäîâ³-ìîäóñè ïîòåíö³àëó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³

ó ¿¿ â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿

2 – життєвий потенціал як 
модальність буттєвого простору 
людини, живильна спроможність 
розгортання її активності

1 – буттєвий потенціал як 
джерело потенційного 
людського способу життя, його 
зв'язок з метафізичною 
сакральною реальністю

5 – духовний 
потенціал як 

іманентний вияв 
трансцендентної 
сутності людини

4 – особистісний потенціал 
як уможливлення процесів 
самотворення, досягнення 

особистісної зрілості людини

3 – суб’єктивний потенціал як 
ресурс життєвих досягнень 
людини, її саморегулятивна 

здатність до реалізації духовних 
інтенцій
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³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è òèì
ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ Óí³âåð-
ñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè – Âîíè – Ïðèðîäà –
Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ.
Ìè – ñóòü ÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä...”
[3, ñ. 31].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî
çàçíà÷åíå â³äïîâ³äàº óÿâëåííþ ïðî ïîòåíö³àë
ÿê óïîòóæíåííÿ äóõîâíî¿ åíåðã³¿ ëþäèíè,
â³äîáðàæàº íå ëèøå ì³ðó ïîäîëàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, à é çäîëàííÿ íåþ ñàìî¿
ñåáå, òî÷í³øå – â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³
÷åðåç âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ äî îñÿãíåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ. Ó öüîìó ñìèñëîâîìó
àñïåêò³ Ì. Â. Ñàâ÷èí âèñëîâëþº òàêó äóìêó:
“Ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñòþ, êîëè â³äâîéîâóº
ïðàâî íå ï³äêîðÿòèñÿ çàêîíàì ì³ñöÿ ³ ïîäîðî-
æóâàòè â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, à íàéãîëîâí³øå
– ó ñôåð³ äóõó” [37, ñ. 25]. Ïîòåíö³éíà
ãîòîâí³ñòü äî öüîãî âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ
îñîáè áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðîçãîðòàííÿ çàêëàäåíèõ ó í³é ìîæëèâîñòåé,
çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ âèáîðè. Âîíà “ìîæå
çä³éñíèòè ïðàâèëüí³ ³ íåïðàâèëüí³ âèáîðè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî çäîðîâîãî ÷è íåçäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ãàðìîí³çàö³¿ ÷è äåãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ùîá çðåàë³çóâàòè ïðà-
âèëüíèé âèá³ð, îñîáèñò³ñòü ìàº âîëîä³òè
ôóíäàìåíòàëüíèìè çäàòíîñòÿìè – â³ðèòè,
ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî, ñâîáîäó, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì [Òàì ñàìî, ñ. 22].

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âñå íàñò³éí³øå óòâåðä-
æóºòüñÿ äóìêà, ùî îñîáèñò³ñòü – öå íå ïðè-
ðîäíèé îá’ºêò, öå òå, ùî ëþäèíà ó ïðîöåñ³
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ñàìà ³ç ñåáå ïëåêàº
[2; 14; 15; 21; 47; 48; 49]. Âèâ÷åííÿ â÷èíêîâîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïðîöåñíî-
äèíàì³÷íîìó, ÷àñîïðîñòîðîâîìó òà ðåçóëüòà-
òèâíî-ñòàòè÷íîìó àíàë³òè÷íèõ âèì³ðàõ çä³éñ-
íåíå À. Â. Ôóðìàíîì òà À. À. Ôóðìàíîì [49],
ùî äîçâîëèëî çäîëàòè ïðåäìåòíî-äèñöèïë³-
íàðí³ îáìåæåííÿ ó ïîáóäîâ³ îáðàçó-ìîäåë³
îñîáèñòîñò³ òà îá´ðóíòóâàòè ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê
“êàíîí³÷íî¿ ôîðìè áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³ é îñòàííüîãî ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó
çàñâ³ò³ ³ âîäíî÷àñ àðãóìåíòóâàòè ¿¿ åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ÿê ñïîñ³á äîñòåìåííîãî, ñóá’ºêòíî
íàòõíåííîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, ó ÿêîìó ãî-
ëîâíîþ ö³íí³ñòþ º â÷èíêîâ³ ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ,
çàâäÿêè ÿêèì âîíà îá’ºêòèâóº âñþ òâîð÷ó ñóò-
í³ñòü, âèÿâëÿº íåïîâòîðíó ëþäñüêó ïðèðîäó,
ðåàë³çóº ïîêëèêàííÿ, âðåøò³-ðåøò ïåðåæèâàº
âñþ ãàìó ñòàâëåíü äî ñâ³òó é îñÿãàº – ðîçóìîì,
ïî÷óòòÿìè, ³íòó¿ö³ºþ – ìîæëèâîñò³ â³äêðèòè
äëÿ ñåáå ñìèñë áóòòÿ ³ ñåíñ æèòòÿ” [49, c. 7].

À. À. Ôóðìàí, îêð³ì òîãî, îêðåñëþº ñåíñ
æèòòÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâíèé
îð³ºíòèð, ÿêèé º ÷àñòèíîþ ¿¿ åêçèñòåíö³éíîãî
ïðèçíà÷åííÿ-ì³ñ³¿ ó ñâ³ò³ ³ ñóòòºâèì, ôóíäà-
ìåíòàëüíèì àòðèáóòîì ÿê ñóá’ºêòà ðåàë³çó-
âàííÿ (äèâ. [47; 48]).

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî äîñâ³ä ñìèñëîîñÿã-
íåííÿ, ñìèñëîòâîðåííÿ ³ ñìèñëîîñâîºííÿ º
íåïðîñòèì, äðàìàòè÷íèì, ìåíòàëüíî ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî çàòðàòíèì. Îäíàê ëèøå öåé øëÿõ
äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè âíóòð³øí³ äóõîâí³ ñèëè
îñîáèñòîñò³, ðîçêðèòè âñ³ ãðàí³-ìîäóñè ¿¿ ïî-
òåíö³àëó ëþäñüêîñò³.
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ôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ¿¿ äóõîâíîãî æèòòÿ
ïîêàçóº ñï³âì³ðí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê Ëþäèíè
³ Ñâ³òó, ¿õ óí³âåðñàëüíó åêâ³âàëåíòí³ñòü, à
òàêîæ æèòòºòâîð÷ó ñàìîáóòí³ñòü (óí³êàëü-
í³ñòü) ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³, ùîíàéïåð-
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êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ
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ìàíà äîçâîëèâ îá´ðóíòóâàòè ïÿòèð³âíåâó äè-
íàì³êó éîãî ðîçãîðòàííÿ:

1) ïîòåíö³àë ÿê äæåðåëî, âíóòð³øíüî ïðèòà-
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³ñíóâàííÿ, ïðåäñòàâëåíà ³ìàíåíòíî íàÿâíèì
ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³ (ïåðåäñèòóà-
ö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

2) ïîòåíö³àë ÿê ðåçåðâ íåïðîÿâëåíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, àêòóàë³çàö³ÿ ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä íàÿâíèõ ïîòåíö³é îñîáèñòîñò³ ³ ðåàëüíèõ
(êîíêðåòíèõ) ñèòóàö³é ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
(ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ);

3) ïîòåíö³àë ÿê ðåñóðñ ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóº äèíàì³êó ¿¿
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íîñò³ (ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

4) ïîòåíö³àë ÿê óìîæëèâëåííÿ ïðîÿâó ïî-
òåíö³éíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè äî ïðîäóêòèâíî-
ãî ñàìîòâîðåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïåðå-
òâîðåííÿ åíåðãåòèêè îðãàí³çîâàíîãî åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ñàìîàêòèâíîñò³ ó âíóòð³øíþ ñâîáîäó ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ (ä³éîâèé êîìïîíåíò ó÷èíêó);

5) ïîòåíö³àë ÿê íåâè÷åðïíå äóõîâíå íà÷àëî,
óïîòóæíåíå òðàíñöåíäåíòíîþ çäàòí³ñòþ ëþäè-

ß. Áóãåðêî
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ANNOTATION

Buherko Jaroslava.
Potential as a psycho-spiritual givens of personality.
A methodological comprehension of the human potential

as a complex unique noumenal-phenomenal givens of its
spiritual life is done in the article, it is indicated on the and
interrelation of Human and the World, their universal equi-
valence, which is manifested in the intentionality of the
human way of existence and the transcendental nature of
the act. In the perspective of the logical-canonical structure

of V. A. Romenets’ action and the cyclic-action approach
of A.V. Furman, five levels of human potential deployment
are singled out: 1) potential as a source, internally inherent
strength of human – unconscious, not potentiated, corre-
lated with eternity energy, expressed in the intentionality
of human existence, is represented immanently by the
existing mental experience of personality (pre-situational
component of the act); 2) potential as a reserve of unma-
nifested man’s capabilities, actualization of which depends
on available in him potencies as personality and real
(specific) situations of life activity (situational component);
3) potential as a resource of the psycho-spiritual world of
man, characterizing the dynamics of his individual functio-
ning and determined by the value-semantic structure of
personality (motivational component); 4) potential as an
opportunity to manifest the potential abilities of a person
to productive self-creation through the transformation of
organized existing energy of his self-activity into the internal
freedom of individuality (effective component); 5) potential
as an inexhaustible spiritual beginning reinforced by the
transcendental ability of man to go beyond the boundaries
of the existing and acquire a qualitatively new level of self-
deployment of Self, which foresees the definition of the
spiritual guidelines of his appointment-mission in the world,
the discovery for himself the meaning of being and the
meaning of life (post-action component of the deed). At
the same time, the basic modes-components of the human
potential, synergistically combined and qualitatively
peculiar, which characterize its action life activity as a
personality in its process-dynamic and time-spatial dimen-
sions, are analyzed in the work, the following components
of the potential are described: existential (source of potential
human lifestyle associated with the metaphysical sacred
reality), life (the modality of the existential space of man,
vital capacity of the deployment of its activity), subjective
(resource of vital achievements of a person, its self-regula-
ting ability to realize spiritual intentions), personal (enable
self-creation processes, achieving personal maturity), spiri-
tual (immanent transcendent expression of human nature).

Key words: potential, psycho-spiritual development of
the personality, being existence, intentionality, life-creating
activity of the personality, action, value-semantic sphere
of the personality, modus-components of the human po-
tential - existential, life, subjective, personal, spiritual.
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ïðîöåñè íà “ðàäÿíñüêîìó” ð³âí³ ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ, ïðèçâåëè äî ïîÿâè áàãàòîñòîðîííüîãî
ãëîáàëüíîãî ñâ³òîóñòðîþ, ó ÿêîìó ïîñòóïîâî ³
âèðàçíî çðîñòàëè ðîëü òà çíà÷åííÿ ñòðàòåã³é
àñèìåòðè÷íèõ âïëèâ³â, ùî âèëèëèñü ó êîí-
öåïö³þ “ã³áðèäíî¿” àáî îïîñåðåäêîâàíî¿,
“ïðîêñ³-â³éíè” (proxy warfare). Ñüîãîäí³ òàê³
âïëèâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ íåäåðæàâíèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ
óãðóïîâàíü, ïîÿâîþ é àêòèâí³ñòþ íîâèõ çà-
ñîá³â äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íèõ ³ â³éñüêîâî-ïî-
ë³òè÷íèõ ïåðåâàã òà ö³ëåé, íàïðèêëàä, ³íôîð-
ìàö³éíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éíè, ê³áåð-çàãðîç ³
ê³áåð-íàïàä³â áåç ÿâíîãî àâòîðñòâà, íîâèõ íå-
êîíâåíö³éíèõ âèä³â âèêîðèñòàííÿ ñèëîâèõ çà-
ñîá³â (ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî íåçàêîíí³ çá-
ðîéí³ ôîðìóâàííÿ, ïðèâàòí³ çáðîéí³ ñòðóêòóðè,
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà ³í.) [4; 9; 49; 63; 65].

Íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé òà
ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ ó “ñâ³ò³ íåâèçíà÷åíîñò³”

ðîçïî÷àëèñÿ àìåðèêàíñüêèìè â³éñüêîâèìè
äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ó ÷àñ³ ñï³âïàëè ³ç çàâåð-
øåííÿì Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïî÷àòêîì “õî-
ëîäíî¿ â³éíè” òà ³íòåíñèô³êóâàëèñÿ íàïðèê³íö³
ÕÕ ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ïîë³òè÷íèì çàãîñòðåí-
íÿì ó íèçö³ ðåã³îí³â. Ó ïîäàëüøîìó îãîëèëîñÿ
ðîñ³éñüêå àâòîðñòâî ðåã³îíàëüíî¿ äåñòàá³ë³çà-
ö³¿, ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ÷îãî ñòàëè îêóïàö³ÿ
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, âîºíí³ ä³¿ íà
óêðà¿íñüêîìó Äîíáàñ³ òà ó Ñèð³¿, åñêàëàö³ÿ
íàïðóæåííÿ ó áàëò³éñüêîìó ðåã³îí³ òà â Àðê-
òèö³ – ñõ³äíîºâðîïåéñüêîìó ïîÿñ³ áåçïåêè
ÍÀÒÎ, ùî ìåæóº ³ç Ðîñ³ºþ [4; 9; 25; 40].

Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè ðîñ³éñüêà ãåîïîë³-
òè÷íà àêòèâí³ñòü îá´ðóíòîâóºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ
ó XXI ñòîë³òò³ íîâî¿ âîºííî-ïîë³òè÷íî¿ ïàðà-
äèãìè, êîëè äåðæàâí³ óòâîðåííÿ çíàõîäÿòüñÿ
â áåçïåðåðâíîìó êîíôë³êò³ îäíå ç îäíèì, à
ñòîðîíè êîíôë³êòó ä³þòü, íå àô³øóþ÷è ñåáå.
Òàêà ìîäåëü â³äîìà, ÿê ã³áðèäíà â³éíà, ÿêîþ,
çîêðåìà â Ðîñ³¿, ïîçíà÷àºòüñÿ â³éíà íîâîãî
ïîêîë³ííÿ ³ ÿêà º ôîðìàòîì çàñòîñóâàííÿ
êîíöåïö³¿ “ì’ÿêî¿ ñèëè” (soft power), ùî â
îñó÷àñíåíîìó âèãëÿä³ îá³éìàº òàêîæ ôîðìàòè
“æîðñòêî¿” (hard) òà “ðîçóìíî¿” (smart) ñèëè
[8; 23; 24; 63–69]. Îñü ÷îìó çàêîíîì³ðíî, ùî
çà âèñíîâêàìè çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â, “çà
îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ äåðæàâà, ÿêà íå çàä³ÿëà
äî ñâîº¿ çîâí³øíüîïîë³òè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ êîí-
öåïö³þ “ì’ÿêî¿ ñèëè”, º øâèäøå âèíÿòêîì,
àí³æ ïðàâèëîì” [69, ñ. 71]. Ó ÷èñë³ ñó÷àñíèõ
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“...íàéá³ëüø ãí³òþ÷à ³ç ³ãîð –
öå, çâè÷àéíî, â³éíà”.

(Å. Áåðí [3, ñ. 42])
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³ òàêèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü íàéåôåêòèâí³øèì
òåõíîëîã³ÿì âîºííî-ïîë³òè÷íîãî âïëèâó, ìàº
áóòè é óêðà¿íñüêèé àðñåíàë çàñîá³â.

Ñâ³äîìèé âèá³ð óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëüñòâîì
âåêòîðó ³ ìåòè ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿, ïðàã-
íåííÿ óêðà¿íö³â ïîä³ëÿòè ³ ïðèìíîæóâàòè
ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿, îñòà-
òî÷íà â³äìîâà Óêðà¿íè â³ä òåíåò ïîñòðàäÿíñü-
êîãî ã³ñòåðåçèñó äàëèñÿ âèñîêîþ ö³íîþ – â³ä-
áóëàñü àíåêñ³ÿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì,
ïðîäîâæóºòüñÿ â³éñüêîâà åñêàëàö³ÿ ç áîêó
Ðîñ³¿ íà ñõîä³ íàøî¿ äåðæàâè, çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè çàãðîçè ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè
ç ö³ºþ êðà¿íîþ [4].

13 êâ³òíÿ 2014 ðîêó íà Ñõîä³ Óêðà¿íè ðîç-
ïî÷àëàñü Àíòèòåðîðèñòè÷íà îïåðàö³ÿ (ÀÒÎ,
ç 1.05.2018 ð. – Îïåðàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Ñèë) –
çáðîéíèé êîíôë³êò, ÿêèé ñòàâ ñâ³ä÷åííÿì
ñâ³òîâîãî ð³âíÿ ïðî íàïîëåãëèâó ï³äñòóïí³ñòü
àâòîð³â ã³áðèäíî¿ â³éíè. Íà ïî÷àòêó òðåòüîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ Óêðà¿íà, ¿¿ ãðîìàäÿíè, âñ³ ñêëàäîâ³
ñåêòîðó áåçïåêè òà îáîðîíè äåðæàâè âèÿâèëèñÿ
âòÿãíóòèìè ó çáðîéíèé êîíôë³êò íà âëàñí³é
òåðèòîð³¿, ùî ìàº îçíàêè ã³áðèäíî¿, íåêîíâåí-
ö³éíî¿ â³éíè òà âêëþ÷àº â ñåáå ÿê â³äêðèò³
áîéîâ³ ä³¿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çà ó÷àñòþ àíòè-
óêðà¿íñüêèõ íåçàêîííèõ (³ððåãóëÿðíèõ) â³éñü-
êîâèõ ôîðìóâàíü, äèâåðñ³éí³ òà äèâåðñ³éíî-
ðîçâ³äóâàëüí³ îïåðàö³¿, òàê ³ ïîâçó÷èé ñåïàðà-
òèçì “ðóñüêîãî ì³ðà”, ³íôîðìàö³éíó, ïñèõî-
ëîã³÷íó â³éíó, äèïëîìàòè÷íå òà åêîíîì³÷íå
ïðîòèñòîÿííÿ íà ðåã³îíàëüíîìó ³ ì³æíàðîä-
íîìó ð³âíÿõ [4; 49–52; 58; 59; 65].

Íàâåäåí³ îáñòàâèíè âèìàãàþòü â³ä íàö³î-
íàëüíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâàíèõ
ïðîïîçèö³é äëÿ ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ ìî-
äåëåé ³ ïðàãìàòè÷íèõ òåõíîëîã³é ïðîäóêòèâ-
íîãî ïðîòèñòîÿííÿ âîºííî-ïîë³òè÷íèì ðèçèêàì
³ çàãðîçàì, ä³ºâîãî óðàõóâàííÿ ìîæëèâîñòåé
áóäü-ÿêîãî çì³ñòó òà ïðèðîäè, ÿê³ óäîñêî-
íàëþþòü âîºííî-ïîë³òè÷íèé ïîòåíö³àë íàøî¿
äåðæàâè, çá³ëüøóþòü ìîæëèâîñò³ ñåêòîðó
áåçïåêè òà îáîðîíè êðà¿íè.

Îá’ºêòîì ìåòîäîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ º ãðà
ÿê îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà áóòòÿ ëþäèíè ³
ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ ðèçèêó, íåáåçïåêè,
àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà, êîíêóðåíö³¿, ïðîòè-
ñòîÿííÿ, êîíôë³êòó, áîðîòüáè ³ âîäíîðàç ÿê
çàñ³á ðåàë³çàö³¿ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà òà ñîö³àëüíî¿
ãðóïè ó ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîìó ñåðåäîâèù³,
âêëþ÷àþ÷è óâåñü ä³àïàçîí óìîâ – â³ä ð³âíÿ
ñóá’ºêòà äî ð³âíÿ âîºííî-ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâè.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ãðè ÿê òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó

³ ïðàêòè÷íîãî çàñîáó ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ
àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà ³ êîíêóðåíòíî¿
áîðîòüáè, ùî óäîñêîíàëþº àðñåíàë ñóá’ºêòà ³
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ñòîñîâíî îñâîºííÿ ³ çàñòî-
ñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîâñÿêäåííÿ â
óìîâàõ ïîòåíö³éíî¿ òà ïðîÿâëåíî¿ íåáåçïåêè.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ ñòàòò³ ïîëÿãàº
ó çä³éñíåíí³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîçâ³äêè òà ðåô-
ëåêñèâíîìó ³íòåãðóâàíí³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â ùîäî
àêòóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ì³æäèñöèïë³íàð-
íèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ñòîñîâíî ôåíîìåíó
ãðè â óìîâàõ íåáåçïåêè çàäëÿ âèÿâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ óáåç-
ïå÷åííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà äîñÿã-
íåííÿ íèì âëàñíèõ ö³ëåé ó ïëèííîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà ³ êîíêó-
ðåíòíî¿ áîðîòüáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Â³éíà º îñîáëèâèì ñòàíîì ³ ïðîöåñîì äëÿ
äåðæàâè é ñóñï³ëüñòâà, ùî âèìàãàº âèíÿòêî-
âîãî íàïðóæåííÿ óñ³õ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îðãàí³çîâàíîñòåé, âèÿâëÿþ÷è ¿õ ñïðàâæí³é
ïîòåíö³àë. Â³éíà – öå ïðîÿâ çàñòîñóâàííÿ
âîºííî¿ ñèëè ç áîêó îäí³º¿ äåðæàâè àáî ãðóïè
êðà¿í ñòîñîâíî ³íøî¿ ÷è ³íøèõ êð³¿í. Ñó÷àñíå
òëóìà÷åííÿ â³éíè ÿê âîºííî-ïîë³òè÷íîãî
ôåíîìåíó íå çì³íèëîñÿ ç ò³º¿ äîáè, êîëè
êëàñèêîì âîºííîãî ìèñòåöòâà Êàðëîì ôîí
Êëàóçåâ³öåì çàñâ³ä÷óâàëîñÿ, ùî “â³éíà º àêòîì
ïðèìóøåííÿ íàøîãî âîðîãà ðîáèòè òå, ÷îãî
ìè áàæàºìî” [7, ñ. 1–27].

Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè ãåîïîë³òè÷íîãî
ïðîòèáîðñòâà âîºííî-ïîë³òè÷íà ñèëà ïî-
çèö³îíóºòüñÿ ÿê “ñïðîìîæí³ñòü îäíîãî óðÿäó
ïðèìóñèòè ³íøèé óðÿä ðîáèòè òå, äî ÷îãî çà
³íøèõ îáñòàâèí â³í áè íå âäàâàâñÿ” [64, ñ. 8],
àáî ÿê “çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó ³íøèõ
äëÿ îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó” [51, ñ.
1]. Ïðè÷îìó òàêèìè ôîðìîóòâîðþâàëüíèìè
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñèëè ³ âëàäè ñóá’ºêòàìè ìî-
æóòü áóòè îêðåì³ îñîáè, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çà-
ö³¿, åêîíîì³÷í³ îá’ºäíàííÿ é óñå ³íøå, ùî
ñïðîìîæíå âèñòóïàòè ó ðîë³ íîñ³¿â ñèëè [64].

Â³éíà – ïîõ³äíà ôîðìà êîíôë³êòó, ÿêèé,
ñâîºþ ÷åðãîþ, “º ôóíäàìåíòàëüíèì ÿâèùåì
äëÿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàñèëëÿì, íåâèçíà÷åí³ñòþ, âèïàäêîâ³ñòþ òà
ñóïåðå÷í³ñòþ” [7, ñ. 6–9]. Ùå ç àðõà¿÷íèõ
÷àñ³â â³éíà âèîêðåìëþâàëàñü ÿê îñîáëèâèé
ñòàí â³äñóòíîñò³ ìèðó, íàâ³òü, ÿêùî ïåâíà
ñï³ëüíîòà íå âäàâàëàñÿ äî àêòèâíèõ çàâîþâàíü,
à çáåð³ãàëà ìèðíó ñïðÿìîâàí³ñòü, îáèðàþ÷è
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â³éíó ëèøå çàäëÿ îáîðîíè âëàñíèõ ðåñóðñ³â
òà êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [57]. Ïðè öüîìó
êóëüòóðíî-àòðèáóòèâíîþ åìàíàö³ºþ çá-
ðîéíî¿ áîðîòüáè ÷àñòî áóëà ãðà, ùî ïî÷àñòè
çàì³íþâàëà ñîáîþ ñàìå çáðîéíå ïðîòèñòîÿííÿ,
ëîêàë³çóâàëà òà ñóòòºâî çìåíøóâàëà îáñÿãè ³
ñòóï³íü âòðàò, ùî áóëè íåìèíó÷èìè çà óìîâ
â³äêðèòî¿, òîòàëüíî¿ â³éíè [17; 35; 53; 57]. Òàêà
îñîáëèâ³ñòü ãðè â óìîâàõ àãðåñèâíîãî ñåðåäî-
âèùà ³ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè, çà âèñíîâêàìè
â³äîìîãî àâòîðà êëàñè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè
É. Ãåéç³íãè, ïåðåòâîðþº ãðó íà “êóëüòóðíóþ
… ôóíêö³þ â³éíè” [53, ñ. 134].

Ãðà óð³âíîâàæóº ñîáîþ áóäü-ÿê³ àãîíàëüí³
(agon, ãðåöüê.– ñóïåðå÷êà, ïðîòèñòîÿííÿ)
ïðîÿâè ïîì³æ ëþäüìè: “áóäü-ÿêà ñóòè÷êà ïðè
íàÿâíîñò³ ñâîãî îáìåæåííÿ âèçíà÷åíèìè
ïðàâèëàìè ìàº – âæå ÷åðåç öå îáìåæåííÿ –
îçíàêè ãðè, îñîáëèâî íàïðóæåíî¿, ð³øó÷î¿,
ïðîòå ó òîé æå ÷àñ é íàäçâè÷àéíî óíàî÷íåíî¿”
[53, ñ. 133]. Ñàìå íàÿâí³ñòü ïðàâèë äëÿ
â³äòâîðåííÿ ä³é â óìîâàõ îáîï³ëüíî¿ äëÿ
ó÷àñíèê³â íåáåçïåêè é ïåðåòâîðþº õèæàöüêó
³ íèù³âíó àãðåñ³þ êîæíîãî ñòîñîâíî êîæíîãî
ó ôîðìóëó ãðè, êîëè ìåòà ïðîòèáîðñòâà ìîæå
áóòè äîñÿãíóòà áåç íåäîö³ëüíèõ, çàéâèõ âòðàò,
âêëþ÷àþ÷è é ìîæëèâó çàãèáåëü íå ëèøå
ïåðåìîæåíîãî, à òàêîæ ³ ïåðåìîæöÿ. Ôîðìà
íåöèâ³ë³çîâàíî¿ áîðîòüáè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïîâíîãî âèíèùåííÿ ëþäñòâà, ñïðèéìàëàñÿ
É. Ãåéç³íãîþ, éîãî ïîïåðåäíèêàìè òà ñó÷àñ-
íèêàìè ç äîñë³äæåííÿ ãðè ÿê “òîòàëüíà â³éíà”
[53, ñ. 134].

×åðåç ìàéæå ñòîð³÷÷ÿ ï³ñëÿ äîñë³äæåíü É. Ãåé-
ç³íãè, äâîõ ñâ³òîâèõ âîºí, çàñòîñóâàííÿ ÿäåðíî¿
çáðî¿ òà ÷èñåëüíèõ êîíôë³êò³â ó ñâ³ò³, ùî íå
ïðèïèíÿþòüñÿ é äîíèí³, ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ó
ñôåð³ ïîë³òèêè òà âîºííî¿ ñïðàâè îñòàòî÷íî
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî íåäîïóùåííÿ ñêî÷óâàííÿ
ñâ³òó ó ïð³ðâó òîòàëüíî¿ â³éíè òà îáðàííÿ òàêèõ
ôîðì ïðîòèñòîÿííÿ ³ âåäåííÿ áîðîòüáè, ùî
íå ñòàâèëè á ï³ä çàãðîçó çíèùåííÿ êóëüòóðíèõ
íàäáàíü ëþäñòâà [6; 17; 24; 33; 53; 57]. Òàê³
ôîðìè âèð³øåííÿ âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé ó ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ ãëîáàëüíîãî ñâ³òó
º ðåàë³çàö³ºþ òðèºäèíî¿ “êîíöåïö³¿ æîðñòêî¿
(hard), ì’ÿêî¿ (soft) òà ðîçóìíî¿ (smart)
ñèëè” [23; 24; 59; 66–69], ùî ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ìàº ñâî¿ ïîõ³äí³ ôîðìàòè òà ð³çíîìàí³òí³
íàçâè: “ã³áðèäíà â³éíà”, “îïîñåðåäêîâàíà àáî
ïðîêñ³-â³éíà” (proxy warfare, proxywars),
“àñèìåòðè÷íà â³éíà”, “ìåðåæåâà (ìåðåæåâî
öåíòðè÷íà) â³éíà” òîùî [9; 25; 31; 50; 65].

Îá’ºäíóâàëüíîþ îçíàêîþ óñ³õ íàâåäåíèõ
âèùå ôîðìàò³â ñó÷àñíîãî âîºííî-ïîë³òè÷íîãî

ïðîòèñòîÿííÿ äîñë³äíèêàìè ââàæàºòüñÿ ñâ³-
äîìà ì³í³ì³çàö³ÿ ñèòóàö³é çàñòîñóâàííÿ
êëàñè÷íèõ, òðàäèö³éíèõ, êîíâåíö³éíèõ ôîðì
çáðîéíî¿ áîðîòüáè (ôîðìàëüí³, ðåãóëÿðí³,
íîðìàòèâíî óçàêîíåí³ â³éñüêîâ³ ôîðìóâàííÿ,
êëàñè÷í³ áîéîâ³ ñèñòåìè – øòàòí³ ï³äðîçä³ëè
òà ¿õ çáðîÿ, â³äïîâ³äíà òàêòèêà ä³é) íà òë³
çá³ëüøåííÿ íåâ³éñüêîâèõ, íåòðàäèö³éíèõ, íå-
êîíâåíö³éíèõ, ³ððåãóëÿðíèõ, íåïåðåäáà÷åíèõ
ì³æíàðîäíèì ïðàâîì â³éíè ôîðì âîºííî-
ïîë³òè÷íîãî òèñêó: ñòâîðåííÿ àáî çàä³ÿííÿ
(âèêîðèñòàííÿ) çàñîá³â êóëüòóðíîãî âïëèâó,
çàñîá³â ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ç ìåòîþ ³íôîðìà-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, íåóðÿäîâèõ
îðãàí³çàö³é-ðåçèäåíò³â, åêîíîì³÷íèõ âàæåë³â,
ïàðòèçàíñüêîãî ðóõó, íåäåðæàâíèõ (³ððåãóëÿð-
íèõ) çáðîéíèõ ôîðìóâàíü òà ³íøèõ íåâ³éñüêî-
âèõ ñèñòåì (äèâ. [4; 9; 25; 31; 63]).

Ïðèêëàäîì ñó÷àñíîãî ôîðìàòó âîºííî-
ïîë³òè÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ º îïîñåðåäêîâàíà
àáî ïðîêñ³-â³éíà, ùî ó ðîñ³éñüê³é òðàäèö³¿
ñôîðìóëüîâàíà ÿê “ã³áðèäíà â³éíà”, ñóòí³ñíî
ñòàíîâèòü ð³çíîâèä àñèìåòðè÷íîãî êîíôë³êòó,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî äâ³ ÷è á³ëüøå äåðæàâ íå âñòó-
ïàþòü ó òðàäèö³éíå áîéîâå ç³òêíåííÿ, à âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè òà çàáåçïå-
÷åííÿ ³íòåðåñ³â òðåò³ êðà¿íè àáî ñîþçíèê³â,
íàäàþ÷è ïðè öüîìó ô³íàíñîâó, òåõí³÷íó äîïî-
ìîãó, ï³äòðèìêó âîºííèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà ³í.
[25, ñ. 845].

Ì. Êàðâåð, àíàë³çóþ÷è çáðîéí³ êîíôë³êòè,
ùî â³äáóëèñÿ ç 1945 ïî 1980 ðîêè, ÿê³ ïåâíèì
÷èíîì çà÷³ïàëè âîºííî-ïîë³òè÷íó ñôåðó Âå-
ëèêî¿ Áðèòàí³¿, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ³ç ø³ñò-
íàäöÿòè òàêèõ êîíôë³êò³â äâàíàäöÿòü áóëè
íåòðàäèö³éíèìè, àäæå â³äáóâàëèñÿ íå çà
ì³æíàðîäíèìè ïðàâèëàìè òà óíîðìóâàííÿìè
âîºííî¿ äîáè, à ¿õ ó÷àñíèêè íå íîñèëè â³éñü-
êîâî¿ ôîðìè. Åôåêòèâí³ñòü íîâîãî íåòðàäè-
ö³éíîãî, àñèìåòðè÷íîãî ôîðìàòó â³éñüêîâîãî
ïðîòèñòîÿííÿ äîâîäèòüñÿ òèì, ùî ³ç öèõ äâà-
íàäöÿòè êîíôë³êò³â îäèíàäöÿòü çàâåðøèëèñÿ
ïåðåìîãîþ ³ððåãóëÿðíèõ ôîðìóâàíü [25, ñ. 663].

Çà ñòðàòåã³÷íèìè ïðîãíîçàìè áðèòàíñüêèõ
ôàõ³âö³â ó ìàéáóòíüîìó â³ðîã³äí³ñòü òàê çâàíèõ
“îïîñåðåäêîâàíèõ âîºí” (â îðèã³íàëüíîìó
âèêëàäåíí³ – proxywars) ç-ïîì³æ äåðæàâàìè
ëèøå çðîñòàòèìå. Ï³ä ÷àñ òàêèõ âîºí êðà¿íè
áóäóòü ÷àñò³øå çàñòîñîâóâàòè àñèìåòðè÷í³
ìåòîäè âåäåííÿ ïðîòèáîðñòâà. Òàêèì ÷èíîì
íà òë³ çíèæåííÿ âèïàäê³â ïðÿìî¿ êîíôðîíòàö³¿
äåðæàâ, óñå æ ê³ëüê³ñòü “íåòðàäèö³éíèõ”,
àñèìåòðè÷íèõ êîíôë³êò³â áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ.
Äî çàçíà÷åíèõ îñåðåäê³â åêñïåðòàìè â³äíî-
ñèòüñÿ, çîêðåìà, àç³àòñüêî-òèõîîêåàíñüêèé ðå-

Î. Õàéðóë³í
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ã³îí (ñòðàòåã³ÿ ÊÍÐ, ùî ìàº íà ìåò³ ïîñëàá-
ëåííÿ ð³çíîâåêòîðíèõ óïëèâ³â ÑØÀ), áàëò³éñü-
êèé òà àðêòè÷íèé ðåã³îíè – ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé
ïîÿñ áåçïåêè ÍÀÒÎ, ùî ïåðåáóâàº â êîíòåêñò³
ãåîïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ Ðîñ³¿ [25, ñ. 845; 39].

Ó ðîë³ çàãàëüíî¿ òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè êëà-
ñèô³êàö³¿ ä³àïàçîíó òðàäèö³éíèõ ³ íåòðàäèö³é-
íèõ çàñîá³â ïðîòèáîðñòâà íåîëîã³çìè “ì’ÿêà
ñèëà” (soft power) ³ “æîðñòêà ñèëà” (hard
power) óâ³â ó íàóêîâèé âæèòîê ïîë³òîëîã,
ïðîôåñîð Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
í³é ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ç ðîçâ³äêè òà
çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îáîðîíè ÑØÀ Äæîçåô Íàé
(ìîëîäøèé) [23; 24; 34; 41; 66–69]. Çàâäÿêè
ñôîðìóëüîâàíèì öèì ó÷åíèì êîíöåïòàì “ì’ÿ-
êî¿ ñèëè” òà “æîðñòêî¿ ñèëè” (ó ïîäàëüøîìó
ö³ ïîçèö³¿ áóëè âäîñêîíàëåí³ ñï³ëüíî ç Ð. Àð-
ì³òåäæåì øëÿõîì ïðîåêòóâàííÿ ôîðìàòó
“ðîçóìíî¿ ñèëè” (smart power)) áóëî çà-
êëàäåíî ï³ä´ðóíòÿ ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ äèñêóðñ³â ôåíîìåíó âîºííî-
ïîë³òè÷íî¿, â³éñüêîâî¿ ñèëè ó ì³æíàðîäíèõ
ñòîñóíêàõ [Òàì ñàìî].

Çàãàëîì Äæ. Íàé êîíöåïö³ºþ âèä³â ñèë
(“ì’ÿêî¿”, “æîðñòêî¿” òà “ðîçóìíî¿”) âèîêðå-
ìëþº òðè çàãàëüíèõ âëàäíèõ çàñîáè, âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêèõ, çà éîãî âèñíîâêàìè, äîçâîëÿº
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ âëàäîþ ìåòè âïëèâó íà
ëþäåé, ñï³ëüíîòè ³ äåðæàâè: “ïî-ïåðøå,
ïðèìóøóâàòè ¿õ âèêîíóâàòè íàø³ âêàç³âêè;
ïî-äðóãå, êóïóâàòè ¿õ çãîäó ïîâîäèòè ñåáå ó
áàæàíèé ñïîñ³á; ïî-òðåòº, äîìàãàòèñÿ òîãî,
ùîáè âîíè ñàì³ ïðàãíóëè çðîáèòè òå, ÷îãî
ìè â³ä íèõ áàæàºìî” [34, ñ. 117]. Îñòàííþ
çäàòí³ñòü âèêëèêàòè ïîòð³áíó ðåàêö³þ ³ ïîâå-
ä³íêó ÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ ïðàãíåííÿ îá’ºêòà
âïëèâó íàñë³äóâàòè óïîäîáàííÿì ñóá’ºêòà
àêòèâíî¿ ä³¿ Äæ. Íàé ïîçíà÷àº òåðì³íîì “soft
power”, òîáòî ìîâèòüñÿ âëàñíå ïðî ì’ÿêó àáî
ãíó÷êó âëàäó [23; 24; 34; 41; 66–69]. Âîäíîðàç
òðàäèö³éí³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ çîâí³øíüîïîë³-
òè÷íèõ òà âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé â³í ïîçè-
ö³îíóº ÿê “æîðñòêó ñèëó” (hard power). ² äî
öüîãî êëàñòåðó â³äíîñèòü âîºíí³ ä³¿, åêîíîì³÷í³
³ òîðã³âåëüí³ ñàíêö³¿, çîâí³øí³é òèñê òà ï³äêóï,
îäíî÷àñíî âèñíîâóþ÷è, ùî ó ïåðñïåêòèâ³ òàê³
çàñîáè âïëèâó ëèøå ïðèçâîäèòèìóòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ñòîñóíê³â òà åñêàëàö³¿ êîíôë³êòíîãî
ïîòåíö³àëó ãëîáàëüíî¿ ñâ³òîâî¿ ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàäàºòüñÿ íèí³. Ç ³íøîãî áîêó, î÷åâèäíî,
ùî çàñòîñóâàííÿ “ì’ÿêî¿ ñèëè” ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ ³ ðîçâèòêó ó ãðîìàäÿí ³íøèõ äåðæàâ òà
¿õ óðÿä³â ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿ òà ïåâíîãî çàõîï-
ëåííÿ â³ä ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî óñòðîþ òà
êóëüòóðíèõ íàäáàíü äåðæàâè, êîòðà ïðîâàäèòü

ó æèòòÿ “ì’ÿêèé” ñèëîâèé ñòèëü [63]. “Ì’ÿêà
ñèëà, – çàñâ³ä÷óº Äæ. Íàé, – öå çìóøåííÿ
³íøèõ ïðàãíóòè ðåçóëüòàò³â, ÿêèõ âè áàæàëè
á îòðèìàòè”, ïðîòå “öå íå òîòîæíå âïëèâó àáî
ïðèìóñó, …“ì’ÿêà ñèëà” º ÷èìîñü á³ëüøèì,
àí³æ ïðîñòå ïåðåêîíàííÿ, óìîâëÿííÿ àáî
çäàòí³ñòü çà äîïîìîãîþ àðãóìåíò³â ïåðåêîíàòè
êîãîñü ùîñü çðîáèòè, õî÷à é öå º âàæëèâèìè
÷àñòèíàìè òàêî¿ ñèëè. “Ì’ÿêà ñèëà” – öå òàêîæ
³ çäàòí³ñòü ïðèâàáëþâàòè, ïðè÷îìó ïðèâàáëþ-
âàòè òàê, ùîáè âèíèêàëî âçàºìîðîçóì³ííÿ”.
Â³äòàê ó íîâîìó ñòîë³òò³ â³äáóâàþòüñÿ äâ³
ïîòóæí³ çì³íè ñèë, à ñàìå “ïîì³æ äåðæàâàìè,
ó òîìó ÷èñë³ ðîçïîðîøóâàííÿ ñèë óñ³õ êðà¿í
òà ¿õ ïåðåõ³ä äî íåäåðæàâíèõ ãðàâö³â” íà òë³
çðîñòàííÿ åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ
ïð³îðèòåò³â, ³ øëÿõîì îäíî÷àñíîãî óñêëàä-
íåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ [24, ñ. 21].

Ó ñâî¿é ïðîãðàìí³é ðîáîò³ “Soft Power: The
Means to Success in World Politics” Äæ. Íàé
íàäàº âèçíà÷åííÿ âëàä³, ÿê “çäàòíîñò³ âïëèâà-
òè íà ïîâåä³íêó ³íøèõ äëÿ îòðèìàííÿ áàæàíî-
ãî ðåçóëüòàòó” [59, ñ. 1]. Òàêîæ â³í çàçíà÷àº,
ùî “êîëè ìè âèì³ðþºìî âëàäó ÷åðåç çì³íè ó
ïîâåä³íö³ ³íøèõ, òî ñïî÷àòêó íàì íàëåæèòü
çíàòè ïðî ¿õí³ óïîäîáàííÿ… Âëàäà çàâæäè
çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó, â ÿêîìó ³ñíóþòü
ñòîñóíêè”. Ñàìå âïëèâ íà óïîäîáàííÿ ³íøèõ
÷åðåç “çäàòí³ñòü îòðèìàòè [â³ä íèõ] òå, ùî íàì
òðåáà ÷åðåç [íàøó] ïðèâàáëèâ³ñòü”, º îñíîâîþ
ä³¿ “ì’ÿêî¿ âëàäè” [Òàì ñàìî].

Ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ “ì’ÿêî¿ ñèëè” (ñï³ëüíî
ç Ð. Àðì³òåäæåì), ÿê çàçíà÷àëîñÿ, ïðèçâ³â äî
ïîÿâè ó 2004 ðîö³ ïîíÿòòÿ “ðîçóìíà ñèëà”.
Íîâèé êîíöåïò áóâ ñòâîðåíèé äëÿ ïåâíî¿
êîðåêö³¿ ìîæëèâèõ òëóìà÷åíü òîãî, ùî “ì’ÿêà
ñèëà” ñàìîñò³éíî ñïðîìîæíà âèçíà÷àòè åôåê-
òèâíó çîâí³øíþ ïîë³òèêó: “ß âèçíà÷èâ, –ïèøå
Äæ. Íàé, – “ðîçóìíó ñèëó” ÿê çäàòí³ñòü ïîºä-
íóâàòè ðåñóðñè æîðñòêî¿ ³ ì’ÿêî¿ [ä³¿] ñèëè”
[24, ñ. 59]. Çà âèñíîâêàìè àâòîð³â “ðîçóìíà
ñèëà” ñòàíîâèòü íå ëèøå ñèíòåç “ì’ÿêîãî” òà
“æîðñòêîãî” ôîðìàò³â ïðîòèñòîÿííÿ, à º
äîðå÷íîþ, òàêîþ, ùî â³äïîâ³äàº àêòóàëüí³é
ñèòóàö³¿ òà ìåò³ ä³ÿíü, êîìá³íàö³ºþ âïëèâ³â
â³äïîâ³äíèõ ñèë, çàñîá³â ³ ñòðàòåã³é [24; 68].

Ñüîãîäí³ âàæêî âñòàíîâèòè ïåðø³ ñïðîáè
âèçíà÷åííÿ òà àâòîðñòâî çì³ñòó ³ ôóíêö³é ã³á-
ðèäíèõ âîºííî-ïîë³òè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ ðîçâè-
âàþòü òà âèÿâëÿþòü ³ãðîâó ëîã³êó òðèºäèíî¿
“êîíöåïö³¿ [ïîºäíàííÿ] æîðñòêî¿, ì’ÿêî¿ òà
ðîçóìíî¿ ñèë”. Àäæå â³äîìî, ùî åâîëþö³ÿ
â³éñüêîâî¿ âïðàâíîñò³, âîºííî¿ õèòðîñò³ ñÿãàº
ñèâî¿ äàâíèíè òà íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ³ç
âëàñíå ³ñòîð³ºþ âîºííî¿ ñïðàâè.
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Ïåðø³ ôóíäàìåíòàëüí³ ðîçðîáêè ó ñôåð³
âîºííîãî ìèñòåöòâà òðàäèö³éíî ïðèïèñóþòüñÿ
àâòîðñòâó âîºíà÷àëüíèêà Ñòàðîäàâíüîãî Êè-
òàþ Ñóíü-öçè (êèò. Ñóíü Á³íü, IV ñò. äî í. å.),
ÿêèé ââàæàºòüñÿ àâòîðîì òðàêòàòó “Ïðî âîºííå
ìèñòåöòâî” ³ ïåðøèì ðîçðîáíèêîì ñòðàòàãåì
– îñîáëèâèõ ìîäåëåé-ìàòðèöü çàñòîñóâàííÿ
âîºííî¿ õèòðîñò³ [14; 17; 19; 33; 35]. Âêàæåìî
íà çì³ñòîâíó êîíñîíàíñí³ñòü òðèºäèíî¿ “êîí-
öåïö³¿ æîðñòêî¿, ì’ÿêî¿ òà ðîçóìíî¿ ñèë” Äæ. Íàÿ
òà êëàñè÷íèõ âîºííî-ô³ëîñîôñüêèõ òðàêòàò³â
Ñòàðîäàâíüîãî Êèòàþ. Çîêðåìà, ä³àïàçîí çàñî-
á³â âïëèâó, ùî çàïðîïîíîâàíî Äæ. Íàºì (â³ä
“ì’ÿêî¿ ñèëè” ÷åðåç “ðîçóìíó ñèëó” äî “æîðñò-
êî¿ ñèëè” òà çâîðîòíî), íà íàøó äóìêó, ñï³â-
ïàäàº ³ç âèñíîâêîì Ñóíü-öçè: “Ó äàâíèíó òîé,
õòî äîáðå ïðàâèâ, íå âîþâàâ. Òîé, õòî äîáðå
âîþâàâ, íå øèêóâàâ â³éñüêî. Òîé, õòî äîáðå
øèêóâàâ â³éñüêî, íå âñòóïàâ ó áèòâó. Òîé, õòî
âñòóïàâ ó áèòâó, íå ïðîãðàâàâ. Òîé, õòî
ïðîãðàâàâ, íå ãèíóâ” [35, ñ. 19]. Îòîæ á³ëüøå
ÿê äâà òèñÿ÷îë³òòÿ òîìó áóëî ñôîðìóëüîâàíî
çàãàëüíó ëîã³êó äîñÿãíåííÿ âîºííî-ïîë³òè÷íî¿
ìåòè ó íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé ñïîñ³á, ÿêèé ó
çàõ³äí³é òðàäèö³¿ âò³ëèâñÿ â êîíöåïö³þ ïî-
ºäíàííÿ “æîðñòêî¿, ì’ÿêî¿ òà ðîçóìíî¿ ñèë”.

Êëàñè÷í³ ñõ³äí³ ïîãëÿäè íà âîºííå ìèñòåöò-
âî ìàþòü âèðàçíó ³ãðîâó ñóòí³ñòü: “ïåðåìàãàòè,
íå âäàþ÷èñü äî áèòâè – íàéêðàùå” [17, ñ. 14;
“â³éíà – îãèäíå ÿâèùå, òîìó áëàãîðîäí³ çàñòî-
ñîâóþòü ¿¿ ò³ëüêè òîä³, êîëè óíèêíóòè öüîãî
íåìîæëèâî” [17, ñ. 16]; “âîºíí³ ä³¿ âèìàãàþòü
õèòðîù³â. Áóäó÷è îá³çíàíèì, [äëÿ ïîðàçêè
ñóïðîòèâíèêà â ãîñòð³é íåáåçïåö³] âäàéñÿ
íåâ³ãëàñîì. Áóäó÷è çäàòíèì ä³ÿòè, âäàéñÿ
íåì³÷íèì” [35, ñ. 67]. Êèòàéñüêèé ïîëêîâîäåöü
²²² ñòîð³÷÷ÿ í. å. Öàî Öàî çàçíà÷àâ: “Ó âîºííèõ
ä³é íå ³ñíóº âñòàíîâëåíèõ ôîðì. Óñå, ùî
ìîæëèâî ïðî íèõ çàñâ³ä÷èòè – âîíè íàñë³äóþòü
øëÿõ õèòðîù³â” [34, ñ. 67].

Âèñíîâîê É. Ãåéç³íãè ïðî òå, ùî ãðà º
“êóëüòóðíîþ… ôóíêö³ºþ â³éíè” [53, ñ. 134],
ñóòí³ñíî ñï³âïàäàº ³ç êëàñè÷íèì âèñëîâëþâàí-
íÿì â³äîìîãî ä³ÿ÷à ³ ïîëêîâîäöÿ Êèòàþ (ê³íåöü
²² – ïî÷àòîê ²²² ñòîð³÷÷ÿ í. å.) ×æóãå Ëÿíà,
ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî “êóëüòóðí³ âèòîêè
ïåðåäóþòü âîºííèì” (êóëüòóðíà ñèëà ïåðåäóº
â³éñüêîâ³é) [17, ñ. 39].

Âàæëèâîþ äëÿ âîºííî-ïîë³òè÷íî¿ âïðàâíîñ-
ò³ ó êèòàéñüê³é ³ñòîðè÷í³é êëàñèö³ ââàæàºòüñÿ
çäàòí³ñòü ïîëêîâîäöÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàòè
ñèòóàö³¿, õðîíîòîïó ïîä³¿: “Ó çì³í ³ ðóõó –
âëàñíèé ÷àñ; áåçïåêà òà íåáåçïåêà ì³ñòÿòüñÿ ó
òîá³ ñàìîìó. Íåùàñòÿ ³ ùàñòÿ, íàäáàííÿ òà
âòðàòà – âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç òåáå ñàìîãî. Îñü

÷îìó òîé, õòî âïðàâíèé ó çì³íàõ, ïîêëàäàºòüñÿ
íà ïëèí ÷àñó. Äëÿ òîãî, õòî ïîêëàäàºòüñÿ íà
ïëèí ÷àñó, íàâ³òü íåáåçïåêà º áåçïå÷íîþ; äëÿ
òîãî, õòî âïðàâíèé ó çì³íàõ, íàâ³òü õàîñ º
ïîðÿäêîì” [17, ñ. 5].

Íàâåäåí³ ï³äõîäè äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñóá’ºê-
òà ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà
³ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè, éîãî ñòðàòàãåìíî¿
(ñòðàòåã³÷íî¿) ï³äãîòîâêè é çàñòîñóâàííÿ ìî-
äåëåé â³äïîâ³äíèõ ä³é º ïîõ³äíèìè â³ä êëþ÷î-
âèõ ïðèíöèï³â êèòàéñüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿,
ó ÿêèõ íàéá³ëüø ïîì³òíèìè ñòàþòü ðîçá³æíîñò³
ç-ïîì³æ çàõ³äíîþ òà ñõ³äíîþ òðàäèö³ÿìè ó÷àñò³
â ïðîòèáîðñòâ³, ùî âîäíî÷àñ âèð³øóþòüñÿ
çì³ñòîì êîíöåïö³¿ ïîºäíàííÿ “æîðñòêî¿, ì’ÿêî¿
òà ðîçóìíî¿ ñèë” [14; 18; 19; 27; 29]. Äî òàêèõ
ïðèíöèï³â â³äíîñÿòüñÿ: 1) ºäíîñò³ òà âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ñóòíîñòåé “³íü-
ÿí”; 2) ðóõó øëÿõîì íàéìåíøîãî ñïðîòèâó
(ó âåé); 3) áåçïåðåðâíèõ çì³í (ó ÷àí); 4) íå-
ïðÿìî¿ ä³¿ (øàíá³í (øàí áåíü) ó á³í (ó áåíü)
[19, ñ. 5; 27].

Ó çàõ³äí³é òðàäèö³¿ ïðîòèëåæíîñò³ ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÿê åìàíàö³¿ Äîáðà ³ Çëà. Êèòàéñüêèé
êëàñè÷íèé ô³ëîñîôñüêî-ñîö³àëüíèé ï³äõ³ä
ñïðèéìàº ïðîòèëåæíîñò³ êîìïë³ìåíòàðíèìè,
âçàºìîçàëåæíèìè, òàêèìè, ùî ä³þòü çà çàêî-
íîì âçàºìîäîïîâíåííÿ (³íü-ÿí). Ó ö³é òðàäèö³¿
ïoñòóïêà, óíèêàííÿ ñóòè÷êè º ñâ³ä÷åííÿì
ñëàáêîñò³, à çäîëàííÿ ñóïðîòèâíèêà áóäü-ÿêîþ
ö³íîþ ââàæàºòüñÿ ñâ³ä÷åííÿì ñèëè. Íàòîì³ñòü
êèòàéñüêà òðàäèö³ÿ ïåðåäáà÷àº ÿê îïòèìàëüíèé
âèá³ð ð³âíîâàãè ì³æ çàãðîçîþ ³ â³äïîâ³ääþ íà
íå¿ ÷åðåç ïîøóê ó ñóïðîòèâíèêà íàéá³ëüø
óðàçëèâèõ ì³ñöü òà àäåêâàòíîãî âïëèâó íà íèõ
[19, ñ. 5]. Íåçàëåæíî â³ä ðîçâ³äîê Äæ. Íàÿ
â³äïîâ³äíèé âíåñîê ó öüîìó íàïðÿìêó çðîáèëè
Ò. Øåë³íã, ÿêèì çàïðîïîíîâàíî òåîð³þ “ôî-
êàëüíî¿ (ñ³äëîâî¿) òî÷êè” ÿê ì³ñöÿ, ó ÿêîìó
³íòåãðóþòüñÿ çóñèëëÿ óñ³õ ó÷àñíèê³â ñèòóàö³¿,
íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ¿õí³õ ä³é [51; 58], òà
Äæ. Íåø, êîòðèé çáàãàòèâ â³éñüêîâó ñïðàâó
âëàñíîþ òåîð³ºþ ð³âíîâàãè ó ãð³ ç íóëüîâîþ
ñóìîþ [12; 22; 49; 50].

Ïðèíöèï íåïðÿìî¿ ä³¿ [19, ñ. 5] íàìè ââà-
æàºòüñÿ àòðèáóòèâíèì ³ ôîðìîóòâîðþ-
âàëüíèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïòó
“ðîçóìíà ñèëà”, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ïðåäìåòíî¿
³íòåãðàö³¿ çàõ³äíî¿ òà ñõ³äíî¿ òðàäèö³é äîñêî-
íàëî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ àãðåñèâíîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè [24, ñ. 59].
Ïðè öüîìó çàãàëüíèì êàíîíîì âîºííî-³ãðîâèõ
ôîðì ïðîòèáîðñòâà é àòðèáóòîì çàñòîñóâàííÿ
“ðîçóìíî¿ ñèëè” ñïðèéìàºòüñÿ âèñíîâîê Ñóíü-
öçè ïðî êîðèñí³ñòü ñâ³äîìîãî ïðèâíåñåííÿ

Î. Õàéðóë³í
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íåñòàá³ëüíîñò³ ó ñòàíîâèùå ñóïðîòèâíèêà òà
îòðèìàííÿ âîºííî¿ ïåðåâàãè ùå äî ïî÷àòêó
áåçïîñåðåäíüîãî ç³òêíåííÿ: “âåëèê³ ïîë-
êîâîäö³ äàâíèíè ìîãëè äîñÿãàòè òîãî, ùîáè
ñóïðîòèâíèê âòðà÷àâ çâ’ÿçîê ì³æ çàäí³ìè òà
ïåðåäí³ìè ðÿäàìè, âòðà÷àâ êîíòàêò ì³æ âåëè-
êèìè òà ìàëèìè çàãîíàìè, âòðà÷àâ çàãàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áëàãîïîëó÷íèé ðåçóëüòàò,
âòðà÷àâ óçãîäæåí³ñòü ì³æ êîìàíäèðàìè òà ï³ä-
ëåãëèìè, âòðà÷àâ âçàºìîâèðó÷êó ñåðåä âî¿í³â,
âòðà÷àâ ºäí³ñòü òà çãóðòîâàí³ñòü” [17, ñ. 43–44].

Âàæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ àáî ïåðåõîïëåííÿ
³í³ö³àòèâè â ä³ÿõ, ïðîíèêíåííÿ ó ïðîöåñè
êåð³âíèöòâà ñóïðîòèâíèêà, ðåôëåêñèâíå
óïðàâë³ííÿ éîãî ìèñëåííÿì Ñóíü-öçè ââàæàâ
îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ³ çàïîðóêîþ ïåðå-
ìîãè: “Âåëèê³ ïîëêîâîäö³ äîñÿãàþòü óñï³õó,
ðîçêðèâàþ÷è ïîòàºìíó ãðó ñóïðîòèâíèêà,
ïîðóøóþ÷è éîãî ïëàíè, âñåëÿþ÷è ðîçëàä ó
éîãî â³éñüêó, ïîñò³éíî òðèìàþ÷è éîãî ó çáóä-
æåíîìó ñòàí³, â³äáèðàþ÷è â íüîãî ìîæëèâ³ñòü
óäàòèñÿ äî ÷îãîñü âèã³äíîãî òà îòðèìàòè ï³ä-
êð³ïëåííÿ” [21, ñ. 7]. Íàâåäåí³ âèñíîâêè
òîòîæí³ çì³ñòó âñ³õ ñêëàäíèê³â òàêñîíîì³¿
îá´ðóíòîâàíèõ À.Ì. Àñàóëîì âèä³â íåâèçíà-
÷åíîñò³: â³ä íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó äèíàì³÷íî¿
ñèñòåìè äî ôàêòè÷íèõ âòðàò ö³ºþ ñèñòåìîþ
ñâî¿õ ðåñóðñ³â [49].

 Äëÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â
óìîâàõ àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà àòðèáóòèâíîþ
âëàñòèâ³ñòþ çà êëàñè÷íèìè ñõ³äíèìè ï³äõîäà-
ìè ââàæàºòüñÿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë. Ïðè öüîìó
åìîö³éíà ñôåðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïåðâèííà
äåòåðì³íàíòà ïîðàçêè: “Âïðàâíèé ãåíåðàë íå
ïðàãíå çàãèíóòè àáî âèæèòè, íå âïàäàº ó ãí³â
³ íå ï³äêîðþºòüñÿ ðîçãóáëåíîñò³. Â³í â÷èíÿº
â³äïîâ³äíî [äî ëîã³êè] ðîçâèòêó ïîä³é. ßêùî
º ìîæëèâ³ñòü – â³í íàïàäàº ïîä³áíî òèãðó.
ßêùî ìîæëèâîñò³ íåìàº – â³í íå ðîçêðèâàº
ñâî¿õ äâåðåé. Òîãî, ÷è¿ â÷èíêè àáî áåçä³ÿëü-
í³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ ñòðàòåã³ºþ, íåìîæëèâî ïðè-
âåñòè ó ñìóòîê àí³ ëåñòîùàìè, àí³ îáðàçàìè,
àí³ íàêëåïàìè… Ïåðåìàãàº òîé, õòî çáåð³ãàº
ñïîê³é, íå âòÿãíóòèé [åìîö³éíî] ³ ïñèõîëîã³÷íî
ñòî¿òü íàä ñóòè÷êîþ. Ïðîãðàº òîé, êèì ðóõàº
ãí³â, ïîìñòà, ïîæàäëèâ³ñòü àáî ìàðíîñëàâñòâî”
[35, ñ. 168–169].

Ëîã³êà çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè çà áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿ òà óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñóá’ºêòà ä³¿ ïðîíèçóº óâåñü êîðïóñ êëà-
ñè÷íî¿ ñõ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿. Ôóíäàìåíòàëüíèé
òðàêòàò êèòàéñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ êóëüòóðè
“Õóàéíàíüöçè” ïîÿñíþº öå ïðîñòîþ ô³çè÷íîþ
ìåòàôîðîþ, ùî ³ëþñòðóº ãîëîâíèé ïðèíöèï

ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ð³âíîâàãè äèíàì³÷íî¿ ñèñòå-
ìè: “Äîäàþ÷è îêðîïó ó âîäó, ùî êèïèòü,
êèï³ííÿ, áåçóìîâíî, íå ïðèïèíèòè. ²ñòèííî
ñâ³äîìèé ñóò³ ñïðàâè ïðèáèðàº âîãîíü, ³ âñå”
[42, ñ. 74].

Íàâåäåíèé âèñíîâîê ïðî äîì³íóâàííÿ åìî-
ö³éíèõ ðèçèê³â çáåðåæåííÿ îïòèìàëüíîãî
ñòàíó, ð³âíîâàãè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ àãðå-
ñèâíîãî ñåðåäîâèùà ñï³âïàäàº ³ç ñó÷àñíèìè
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèìè ïîãëÿäàìè òà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿìè Òàê, ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó çäîáóòê³â
ôóíäàòîð³â âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ ëþ-
äèíîþ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é Ð. Ëàçàðóñà
³ Ñ. Ôîëêìàíà óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì Â.Î. Îëå-
ô³ðîì ó ðàìêàõ àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â äîâê³ëë³ íåâèçíà-
÷åíîñò³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ, ùî “åìîö³éí³ ðåàêö³¿
ñàìîîö³íêè ñëóãóþòü ñïîíóêàëüíèìè ÷èííè-
êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿” [26, ñ. 42]. Ó òîé æå ÷àñ
“îâîëîä³ííÿ ñèòóàö³ºþ, ñôîêóñîâàíå íà åìî-
ö³ÿõ, ñïðÿìîâàíî íà çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó
âèêëèêàíî¿ ñòðåñîðàìè åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 301], à “íàéá³ëüøà ïîò-
ðåáà ìîá³ë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ âèíèêàº ó âàæêèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèíàõ, àáî ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç äîñÿãíåííÿìè, àáî ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷å-
íîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 82]. Äî òîãî æ åìîö³éíà
ñòàá³ëüí³ñòü, ÿê â³äîìî, àòðèáóòèâíî âõîäèòü äî
êîìïëåêñó “Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè” (Big Five) êëþ-
÷îâèõ ³íòåãðàëüíèõ ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³, ÿê³
ôîðìóþòü æèòòºâó óñï³øí³ñòü ëþäèíè [26; 56; 70].

Ó âñüîìó ³ñòîðè÷íîìó ä³àïàçîí³ âîºííà
âïðàâí³ñòü òðàäèö³éíî ñïðèéìàëàñü ÷åðåç îï-
òèêó âîºííî¿ õèòðîñò³, òîáòî ÷åðåç ñóêóï-
í³ñòü çàõîä³â, ÿê³ ñòâîðþâàëè â ñóïðîòèâíèêà
³ëþç³¿: 1) ñïðèéìàííÿ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè
(ìàñêóâàííÿ), 2) ìèñëåííÿ (óâåäåííÿ éîãî â
îìàíó), 3) àíòèöèïàö³¿ (ðàïòîâîñò³ òà íåïåðåä-
áà÷óâàíîñò³ ä³é) [8, ñ. 54]. Ïðèì³òíî, ùî ñàìå
ïîíÿòòÿ âîºííî¿ õèòðîñò³ º îñåðäÿì, ùî
ïîºäíóº â³éñüêîâó ñïðàâó ç ïðîáëåìàòèêîþ
ãðè. ¯¿ ³ñòîðè÷íî ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíèìè,
àòðèáóòèâíèìè ñêëàäíèêàìè ó ðîë³ çàñîá³â
ìîäåëþâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ä³é â óìîâàõ
àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà é ó çîí³
â³éñüêîâèõ ä³é, º óâåäåííÿ ñóïðîòèâíèêà â
îìàíó ÷åðåç ñïîòâîðåííÿ àíòèöèïàö³¿, ñïðèé-
ìàííÿ íèì åëåìåíò³â ñèòóàö³¿, îáñòàíîâêè;
ïîðóøåííÿ àëãîðèòì³â éîãî ìèñëåííÿ, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ; ñòèìóëþâàííÿ øàáëîííèõ
ìèñëåñõåì òà íàâ’ÿçóâàííÿ éîìó íåóñóâíèõ
çàñíîâê³â äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ, âèã³äíèõ
ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³ óìîâèâîä³â òà ð³øåíü [8;
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14; 17; 21; 35]. Îòîæ óâåäåííÿ â îìàíó – öå
ö³ëåñïðÿìîâàíå ñòâîðåííÿ ó ñóïðîòèâíèêà
³ëþç³¿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ áîéîâî¿ îáñòà-
íîâêè, ùî äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì äåç³íôîðìàö³¿
òà äåçîð³ºíòàö³¿, ñåáòî øëÿõîì äîíåñåííÿ äî íüî-
ãî íåâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, çä³éñíåííÿ õèáíèõ ìà-
íåâðóâàíü, ³ì³òóâàííÿ âëàñíèõ ä³é òà ³í. [8, ñ. 44].

Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíòèöèïàö³¿ (â³ä
ëàò. anticipatio – ïåðåäáà÷åííÿ) äëÿ äåñòàá³-
ë³çàö³¿, ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îïîíåíòà, éîãî
çäàòíîñò³ çàâáà÷àòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ àêòèâ-
íîñò³, ñâ³äîìî ìîäåëþâàòè ö³ ðåçóëüòàòè òà
ïîãîäæóâàòè ¿õ ïîòî÷íó â³äïîâ³äí³ñòü ìîäåëÿì
³ ìåò³, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç íîåòè÷íîþ çäàòí³ñòþ
ñóïðîòèâíèêà çáåð³ãàòè ³í³ö³àòèâí³ñòü òà
ïðåäìåòí³ñòü óâàãè; íå âòðà÷àòè âëàñí³
ñèòóàö³éí³ äèñêóðñè òà áàæàííÿ; ïðàãíåííÿì
íàðîùóâàòè ôðîíò ³ ì³ñöå çðåàë³çóâàííÿ òà
óïðåäìåòíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé êîíôðîíòàö³¿
[49]. Ó öüîìó ðàç³ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ñóá’ºê-
òà ïðîòèáîðñòâà º ñòâîðåííÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
çíèæåííÿ àíòèöèïàö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî
ïîòåíö³àëó ñóïðîòèâíèêà, ñòèìóëþâàííÿ éîãî
íîåòè÷íî¿ ïàñèâíîñò³, ðîçãóáëåíîñò³, áåçëàäó
äóìîê, ñïîòâîðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ íèì óñ³õ
ìîæëèâèõ åëåìåíò³â ³ ïàðàìåòð³â ðåàëüíî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Íèçüêà ÿê³ñòü àíòèöèïàö³¿
ïðèçâîäèòü äî: à) çáèâàííÿ â îïîíåíòà ñòàëîãî
ìèñëåííºâîãî ðèòìó; á) óòâîðåííÿ ìíîæèííèõ
(áàæàíî – êîíôë³êòóþ÷èõ) âåêòîð³â àíàë³òè÷-
íîãî ìèñëåííÿ; â) âòðàòè íèì ïðåäìåòà éîãî
ìèñëåä³ÿëüíîñò³; ã) òÿæ³ííÿ äî ðåïðîäóêòèâ-
íèõ êîãí³òèâíèõ ñõåì ³ âïàäàííÿ ó çà÷àðîâàíå
êîëî øàáëîííèõ ðîçâ’ÿçê³â; ä) íåâèìóøåíå
ôîðìóâàííÿ ³ëþç³é àíòèöèïàö³¿ é óðåøò³-ðåøò
äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ïðîòèáîðñòâà åôåêò³â
ðàïòîâîñò³, íåñïîä³âàíîñò³, çàõîïëåííÿ ³í³ö³à-
òèâè ó ïðîòèáîðñòâ³ òà, ÿê íàñë³äîê, êåðóâàííÿ
ðåôëåêñèâíèìè ïðîöåñàìè îïîíåíòà.

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ìîâà ó ä³àïàçîí çì³ñ-
òîâèõ ³íâàð³àíò³â ïîíÿòòÿ “ãðà” äîëó÷àº é
àñïåêòè îñîáëèâîãî, íåñòàíäàðòíîãî, äîö³ëüíî-
ãî, äîòåïíîãî ìèñëåííÿ. Çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ
ìîäåëþâàííÿ òèïîâèõ ñèòóàö³é, ùî ìàº çà ìåòó
íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòòþ íàéêðàùèõ çà ðåàëüíèõ
óìîâ ð³øåíü (ãðà ä³ëîâà, åêîíîì³÷íà, îðãàí³çà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà òà ³í.); ñòâîðåííÿ ìàòåìàòè÷-
íèõ ìîäåëåé ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü
ó ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ (òåîð³ÿ ³ãîð); çðå-
àë³çóâàííÿ ïîñë³äîâíèõ ä³é çà ïðàâèëàìè, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè; ñòâî-
ðåííÿ ³íòðèãè, òàºìíîãî çàäóìó; ñèñòåìíèé
âïëèâ íà ÷è¿-íåáóäü ïî÷óòòÿ, ³íñòèíêòè ³ ò. ³í.
çàäëÿ òîãî, ùîá äîìàãàòèñÿ ñâîãî (ãðàòè íà
íåðâàõ) [52]. Êîíñòàòóºìî, ùî àíàëîã³÷íèé

ãîðèçîíò ïîíÿò³éíîãî óçì³ñòîâëåííÿ ãðè ìàº
ì³ñöå é ó ñåìàíòèö³ àíãë³éñüêî¿ ôîíåìè game,
äå äîòè÷íèìè âîºíí³é òåìàòèö³ º òàêå âèçíà-
÷åííÿ: game – öå òàºìíèé òà äîòåïíèé ïëàí,
âèâåðò; ä³ÿííÿ, ùî óâîäÿòü êîãîñü â îìàíó, çáè-
âàþòü ç ïàíòåëèêó; ï³äãîòîâêà ³ âîë³ííÿ çðîáèòè
ùîñü íîâå, ñêëàäíå àáî íåáåçïå÷íå [52].

Òâîð÷å, â³äïîâ³äíå ñèòóàö³¿, ñì³ëèâå, ö³ëüíå
³ äîòåïíå ìèñëåííÿ àáî âèñîêà êîãí³òèâíà,
ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü º äðóãîþ ï³ñëÿ
çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè ÷åñíîòîþ
âîºííî¿ âïðàâíîñò³ ³ ìàéñòåðíîñò³:  “Âîºííà
õèòð³ñòü – ðåçóëüòàò òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ëàìàº óñòàëåí³ äîãìè, ïðîòèñòàâëÿº ¿ì íåñòàí-
äàðòí³ñòü ìèñëåííÿ, ñì³ëèâ³ñòü ð³øåíü,
[îõîïëþº] ïîøóê íîâèõ ïðèéîì³â äîñÿãíåííÿ
ïåðåìîãè ç íàéìåíøèìè âòðàòàìè ñèë ³ çà-
ñîá³â” [21, ñ. 3].

Â³äîìèé ïñèõîëîã Á.Ì. Òåïëîâ ó ðîçâèòîê
“ôîðìóëè êâàäðàòó” ³äåàëüíî¿ ð³âíîâàãè
ïîëêîâîäöÿ, ñôîðìóëüîâàíî¿ Íàïîëåîíîì
Áîíàïàðòîì, äå âîëÿ òà ðîçóì (éäåòüñÿ ïðî
òåîðåòè÷íèé ðîçóì, ì³ðêóâàííÿ, ³íòåëåêòó-
àëüíå ìîäåëþâàííÿ) º ñòîðîíàìè (â³äïîâ³äíî
îñíîâîþ ³ âèñîòîþ) “êâàäðàòó” òà ïîâèíí³ áóòè
ð³âíîì³ðíî-òîòîæíèìè, ïîñòàâèâ ïèòàííÿ ïðî
ïð³îðèòåòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
âîºííîãî êåð³âíèêà – âîëüîâî¿ ³ êîãí³òèâíî¿
ñôåð ó ¿õ âçàºìîäîïîâíåíí³ [38, ñ. 228]. Äëÿ
âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íàóêîâöåì çàïðî-
ïîíîâàíî âèîêðåìèòè ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ ÿê
“ºäí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ òà âîëüîâèõ ìîìåí-
ò³â” [Òàì ñàìî, ñ. 233]. Ó âèñíîâêàõ, ñïèðàþ-
÷èñü íà â³äïîâ³äí³ ì³ðêóâàííÿ Àðèñòîòåëÿ, â³í
ï³äêðåñëþº, êîíñîë³äóþ÷èñü ³ç êàíîíàìè äàâíüî-
êèòàéñüêèõ ôóíäàòîð³â âîºííîãî ìèñòåöòâà ³
ïðèíöèïàìè êëàñè÷íîãî çàõ³äíî-ºâðîïåéñüêîãî
äèñêóðñó Ê. ôîí Êëàóçåâ³öà, âàæëèâ³ñòü
çáàëàíñîâàíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ êîìïî-
íåíò³â ïñèõ³êè ñóá’ºêòà âîºííîãî ïðîòèñòî-
ÿííÿ: “Êëàóçåâ³ö ïðàâèé, ïîâ’ÿçóþ÷è “âîºí-
íèé òàëàíò” ³ç çäàòí³ñòþ çáåð³ãàòè â³ðí³ñòü
ñóäæåíü çà íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ òà óñêëàä-
íåíèõ îáñòàâèí. Áåç òàêî¿ çäàòíîñò³ âîºííèé
òàëàíò º íåìîæëèâèì”; “îäíà ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ñòîð³í âîºííîãî òàëàíòó – çäàòí³ñòü äî
ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçóìó â
óìîâàõ ìàêñèìàëüíî¿ íåáåçïåêè” [Òàì ñàìî,
ñ. 234, 238].

Çà ðåçóëüòàòàìè ãëèáîêîãî àíàë³çó êðàùèõ
³ñòîðè÷íèõ çðàçê³â âîºííî¿ âïðàâíîñò³ Á.Ì. Òåï-
ëîâ óñòàíîâëþº, ùî “ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ âîºíà-
÷àëüíèêà íå âàðòî ñïðèéìàòè ëèøå ÿê ïðîÿâ
³íòåëåêòó, àäæå âîíè óîñîáëþþòü ñîáîþ ºä-
í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ òà åìîö³éíèõ

Î. Õàéðóë³í
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ìîìåíò³â” [38, ñ. 8]. Ïðè öüîìó äîñë³äíèê âè-
ïðàâëÿº ïîìèëêîâèé ñòåðåîòèï ïðî âèêëþ÷íèé
ïð³îðèòåò âîë³ òà åêñòðåìàëüíîãî ãðàäóñó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ âîºíà÷àëüíèêà ï³ä ÷àñ áåçïîñå-
ðåäí³õ ä³é, ÷åðåç ÿê³ íà äðóãèé ïëàí â³äñòóïàº
éîãî ³íòåëåêòóàëüíà âïðàâí³ñòü, çàóâàæó-
þ÷è, ùî “ó ñïðàâä³ âåëèêîãî ïîëêîâîäöÿ ñàìà
ðîçðîáêà [ìîäåëþâàííÿ] îïåðàö³¿, ñàìå çàðîä-
æåííÿ çàäóìó âæå âêëþ÷àº â ñåáå ñï³ââ³äíîñíå
³ç çàñîáàìè, ³ ñàìå â öüîìó é ì³ñòèòüñÿ íàé-
á³ëüø âàæêå ³ íàéá³ëüø ñêëàäíå”; “âäàëå âè-
ð³øåííÿ ó íàéñêëàäí³øèõ óìîâàõ â³éíè… çàâ-
äàííÿ… – ïåðåòâîðåííÿ ñêëàäíîãî ó ïðîñòå –
…ïåðåäáà÷àº ïåðåäóñ³ì äóæå ñèëüíó çäàòí³ñòü
äî àíàë³çó, …óì³ííÿ áà÷èòè â³äðàçó ³ ö³ëå, ³
âñ³ äåòàë³”; “âåëèê³ ïîëêîâîäö³ çàâæäè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ð³âíîâàãîþ ì³æ àíàë³çîì ³
ñèíòåçîì”; “ïîëêîâîäåöü ïîâèíåí ìàòè äîñ-
òàòí³é çàïàñ ìîæëèâèõ ïëàí³â òà êîìá³íàö³é ³
âîëîä³òè âì³ííÿì øâèäêî çàñòîñîâóâàòè ¿õ àáî
îáèðàòè â³ðíèé øëÿõ ì³æ íèìè” [Òàì ñàìî,
ñ. 240, 244–245, 246]. Âî÷åâèäü ó öèõ òà ³íøèõ
âèñíîâóâàííÿõ Á.Ì.Òåïëîâà, ùî º êîðèñíèìè
ïðîáëåìàòèö³ ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ó â³éñü-
êîâ³é ñïðàâ³, çíàõîäèìî âèòîêè ìàéáóòíüî¿ ëî-
ã³êè ðîçâèòêó òà ï³äòâåðäæåííÿ äèñêóðñó öüîãî
â÷åíîãî ÷åðåç â÷èíêîâó ïàðàäèãìó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, çì³ñò ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ îðãàí³çà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñòíî¿ ãðè Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ³ òåîð³þ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà,
êîíöåïö³þ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³
Â.Î. Îëåô³ðà, ùî îá’ºäíóþòüñÿ ïîíÿòòÿìè
“ñèòóàö³ÿ”, “ïðîáëåìà”, “ïîòåíö³àë”, “ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü”, “â÷èíîê” ³ “ðåôëåêñ³ÿ” [49–51].

Íàóêîâèé äîðîáîê Á.Ì. Òåïëîâà ³íòåãðóº
ì³æäèñöèïë³íàðí³ çâ’ÿçêè ïðîáëåìàòèêè ³ãðî-
âîãî ìîäåëþâàííÿ ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ (õî÷à,
çâ³ñíî, íå ëèøå ó í³é), ç àñïåêòàìè, ùî ¿õ
ïðîïîíóº òåîð³ÿ ³ãîð. Öåé ó÷åíèé, íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî â³äáóëàñÿ ðàí³øå, àí³æ
âèíèêëà òåîð³ÿ ³ãîð ÿê íàóêîâèé íàïðÿì,
çàñëóãîâóº çâàííÿ ïðåäòå÷³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî,
ïñèõîñîô³éíîãî çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ó âñüîìó
íàóêîâîìó êîíòóð³ ëþäñòâà. ² öå íå äèâíî,
àäæå Áîðèñ Ìèêîëàéîâè÷ “íàäàâàâ âåëèêîãî
çíà÷åííÿ âíóòð³øí³é ëîã³ö³ ðîçâèòêó íàóêè,
ï³äêðåñëþþ÷è ïðè öüîìó, ùî ³ñòîð³þ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè íàëåæèòü àíàë³çóâàòè ó
ïîºäíàíí³ ç øèðîêèìè ïðîáëåìàìè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ òà ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³ñòîð³ºþ
ðîçâèòêó ³íøèõ íàóê” [38, ñ. 12].

Äîñë³äæåííÿìè ó öàðèí³ òåîð³¿ ³ãîð óòî÷íþ-
ºòüñÿ çì³ñò òà ïðîöåäóðè ðåàë³çàö³¿ âîºííî¿
õèòðîñò³ ÿê êîãí³òèâíî¿, ðåôëåêñèâíî¿ êîìïå-

òåíòíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ [51; 58]. ßê íàóêîâà
äèñöèïë³íà òåîð³ÿ ³ãîð ç’ÿâèëàñÿ íàïðèê³íö³
50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ÑØÀ [12; 22; 49–
51; 58]. Çãîäîì ¿¿ ðîçðîáêè ïî÷àëè âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ó ÑÐÑÐ, çîêðåìà ÿê íàóêîâó äèñ-
öèïë³íó ç ³íøîþ íàçâîþ: “òåîð³ÿ ïðîãíîçó-
âàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü” [39]. Òàêå âèêî-
ðèñòàííÿ òåîð³¿ ³ãîð â ÑÐÑÐ ïîçèö³îíóâàëîñÿ
â àñïåêòàõ â³éñüêîâî¿ ñïðàâè [22; 39]. Òàê, ó
ïåðåäìîâ³ îäíîãî ³ç ïåðøèõ (1960 ð³ê) ðî-
ñ³éñüêîìîâíèõ âèäàíü ìîíîãðàô³¿ Äæ. Ìàê-
Ê³íñ³ “Âñòóï äî òåîð³¿ ³ãîð” ô³êñóºòüñÿ ïîçèö³ÿ
ñïðèéìàííÿ ãðè ÿê ìåòîäîëîã³¿ âîºííî-ïî-
ë³òè÷íèõ ä³é: “Òåîð³ÿ ³ãîð – ñóêóïí³ñòü ìàòåìà-
òè÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó òà îö³íêè êîíôë³êòíî¿
ñèòóàö³¿, ùî çíàõîäèòü ñâ³é øèðîêèé óæèòîê
ó… ïëàíóâàíí³ â³éñüêîâèõ îïåðàö³é òà óïðàâ-
ë³íí³ â³éñüêîâîþ òåõí³êîþ” [22, ñ. 8].

Òåîð³ÿ ³ãîð ìàº ôóíäàìåíòàëüí³ çàñíîâêè
ÿê ñó÷àñíèé çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðó-
ìåíò ðåàë³çàö³¿ âçàºìîçàëåæíîãî ïîºäíàííÿ
êîíöåïò³â “ì’ÿêî¿, æîðñòêî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ñèë”,
çàñ³á äëÿ ñòâîðåííÿ ïîâíîãî öèêëó ä³é â óìî-
âàõ ïðîòèáîðñòâà [22; 23; 24; 27; 39]:  “çà
éîãî äîïîìîãîþ ôåíîìåí êîìïëåêñíî¿ çàëåæ-
íîñò³ âèÿâëÿº ïîòåíö³éí³ ïðåâàãè òà ³íòåðåñè
â³ä ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, çä³éñíþþ÷è
ñòàâêó íà òðàíñíàö³îíàëüí³ óñòàíîâè, ùî çäàòí³
ôóíêö³îíóâàòè íà çàñàäàõ âçàºìîâèã³äíèõ äî-
ìîâëåíîñòåé ³ êîìïðîì³ñ³â” [41, ñ. 30].

Ó öàðèí³ òåîð³¿ ³ãîð ï³ä “ãðîþ” ðîçóì³ºòüñÿ
ïðîöåñ, ó ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü äâ³ ³ á³ëüøå
ñòîð³í, êîòð³ âåäóòü áîðîòüáó çà ðåàë³çàö³þ
âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Êîæíà ³ç íèõ ìàº âëàñíó
ìåòó òà âèêîðèñòîâóº ïåâíó ñòðàòåã³þ àáî íàá³ð
ñòðàòåã³é, ùî ñïðîìîæí³ ïðîâåñòè äî âèãðàøó
(äîñÿãíåííÿ ñòàíó âèêîíàííÿ ìåòè, äîáóâàííÿ
ðåñóðñ³â) àáî ïðîãðàøó (íåäîñÿãíåííÿ òàêîãî
ñòàíó, âòðàòè ðåñóðñ³â) çàëåæíî â³ä ïîâåä³íêè
ñâîº¿ òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
òåîð³ÿ ³ãîð äîïîìàãàº îáèðàòè êðàù³ ñòðàòåã³¿
ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ é
àíàë³çó äîñâ³äó ìèíóëîãî, ïîòî÷íîãî ñòàòóñó
³ ïîâåä³íêè ó ïðîòèáîðñòâ³ ç áîêó ³íøèõ
ó÷àñíèê³â, ¿õ ðåñóðñ³â òà â³ðîã³äíèõ ó÷èíê³â
[22; 23; 24; 27; 39].

Ñó÷àñíà ëîã³êà âèãðàøó ó ïðîòèáîðñòâ³ âæå
íå ïîâ’ÿçàíà ç îáðàçîì ïåðåìîæåíîãî âîðîãà,
çíèùåííÿ óñ³õ éîãî ñèë ³ çàñîá³â, çàõîïëåííÿ
éîãî ðåñóðñ³â: “²ãðè ç íóëüîâîþ ñóìîþ ìîæóòü
áóòè â³äíåñåí³ ÿê äî òåîð³¿ ïàðòíåðñòâà, òàê é
äî òåîð³¿ êîíôë³êòó, ³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ òàêèõ
ïðîáëåì, ÿê îáìåæåíà â³éíà, º ñâîÿ ïåðåâàãà
ó âèêîðèñòàíí³ ñë³â òà çíà÷åíü, ÿê³ âèêëèêàþòü
óâàãó äî çàãàëüíîãî ³íòåðåñó ñóïðîòèâíèêà ³
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äî “ïðîöåñó òîðã³â”, ùî º íåÿâíî ïðèñóòí³ìè
ó âîºííèõ ìàíåâðàõ” [58, ñ. 116].

Ëîã³êà ïðîòèáîðñòâà ó ñâ³ò³ âñå á³ëüøå
ïîëÿãàº â íåäîïóùåíí³ àáî ïðèçóïèíåíí³
³í³ö³àòèâ àêòèâíîãî ñóïðîòèâíèêà, âïëèâó
íà éîãî ðåñóðñè ç ìåòîþ êîíòðîëþ, óïðàâ-
ë³ííÿ òà äåàêòèâàö³¿ çàäëÿ çìåíøåííÿ âëàñ-
íèõ ðèçèê³â; ñòàëîãî ïðèìóñó ñòîñîâíî íüîãî
äî êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ìèðíîãî ñï³â-
³ñíóâàííÿ: “âèãðàø ó êîíôë³êò³ íå ìàº ÷³òêî
âèðàæåíîãî ñåíñó ñóïåðíèöòâà; öå íå º ïåðå-
ìîãîþ, îòðèìàíîþ íàä âîðîãîì. Òóò ìàºòüñÿ
íà óâàç³ âèãðàø â³äíîñíî âëàñíî¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, ³ éîãî ìîæëèâî çäîáóòè øëÿõîì
ïåðåìîâèí, êîìïðîì³ñ³â, à òàêîæ ÷åðåç
óíèêàííÿ â÷èíê³â, êîòð³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
îáîï³ëüíèõ çáèòê³â. ² ò³ëüêè òîä³, êîëè â³éíà
ñòàº íåìèíó÷îþ, íå çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî, îêð³ì
÷èñòîãî êîíôë³êòó; ïðîòå ÷àñòî ³ñíóþòü ìîæ-
ëèâîñò³, ùî äîçâîëÿþòü àáî óíèêíóòè â³éíè,
ÿêà íàíîñèòü îáîï³ëüíèé çáèòîê, àáî çìóøóþòü
âåñòè áîéîâ³ ä³¿ ó ñïîñ³á, ÿêèé ì³í³ì³çóº òàê³
çáèòêè, àáî æ ñòðèìóþòü âîðîãà çàãðîçîþ
â³éíè, íå ðîçïî÷èíàþ÷è ¿¿” [58, ñ. 17]. Òóò
âèñíîâêè Ò. Øåëë³íãà ï³äòâåðäæóþòü óçà-
ãàëüíåííÿ É. Ãåéç³íãè ïðî òå, ùî “áèòâà ÿê
îäíà ³ç ôóíêö³é êóëüòóðè çàâæäè ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü îáìåæóâàëüíèõ ïðàâèë, âèìàãàº
ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíàííÿ çà ñîáîþ äåÿêèõ
âëàñòèâîñòåé ãðè. Òîìó ó â³äíîñíî ðîçâèíåí³
[³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè] ÷àñó â³éíà ³íîä³ âñå ùå íà-
áóâàº ö³ëêîì ³ãðîâ³ ôîðìè” [53, ñ. 113–114].

Òàêîæ êëþ÷îâèìè ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ ³ãîð
ùîäî àñïåêòó ïîãîäæåíî¿ êîîïåðàòèâíîñò³ ä³é
ñóïðîòèâíèê³â äëÿ îïòèì³çàö³¿ âèòðàò íà
ïåðåìîãó ï³äòâåðäæóºòüñÿ óí³âåðñàëüí³ñòü
³ñòîðè÷íî¿ ìîäåë³ “ïîºäèíêó êðàùèõ âî¿í³â”,
ùî ³ëþñòðóºòüñÿ òåçîþ óñå òîãî æ É. Ãåéç³íãè:
“âæå ó äîâîë³ äàâí³ ÷àñè äî çàì³íè áèòâè íà
ïîºäèíîê äîäàºòüñÿ ìîòèâ, ùî ïðîòå öå
çìåíøóº êðîâîïðîëèòòÿ. Òàê, ó âèïàäêó ³ç
ìåðîâ³íãçüêèì êîðîëåì Òåîäîð³õîì ó áèòâ³ ïðè
Ê’ºðç³-íà-Óàç³ ñàì³ âî¿íè ñâ³ä÷àòü: êðàùå
âïàñòè [íà ïîë³ áîþ] îäíîìó, àí³æ ïîãóáèòè
óñå â³éñüêî” [53, ñ. 137].

Çà òåïåð³øí³õ ãåîïîë³òè÷íèõ óìîâ êëþ÷î-
âèì àñïåêòîì îïòèì³çàö³¿ ðèçèê³â â³éñüêîâîãî
ïðîòèñòîÿííÿ ñòàº äåêîíñòðóêö³ÿ ç ìåòîþ
ñòâîðåííÿ îíîâëåíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ñó÷àñíîãî
“ðîçóìíîãî” ïðîòèñòîÿííÿ ³ ïðîòèáîðñòâà.
Âîíà ïåðåäáà÷àº âèâåäåííÿ ³ç ïð³îðèòåòó çà-
ñòîñóâàííÿ (ïðîòå çàëèøåííÿ òà óäîñêîíà-
ëåííÿ) ñèë, çàñîá³â òà ôóíêö³é “æîðñòêî¿
ñèëè”, ÿê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, êëàñè÷íèõ,
òðàäèö³éíèõ, êîíâåíö³éíèõ ôîðì çáðîéíî¿

áîðîòüáè, âîãíåâîãî óðàæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ
àòðèáóòèâíî¿, ôîðìîóòâîðþâàëüíî¿ ìîæëèâîñ-
ò³ äëÿ ñóá’ºêòà ïðîòèáîðñòâà øâèäêî ïåðå-
êëþ÷àòèñÿ íà âñüîìó ä³àïàçîí³ ñâî¿õ çàñîá³â
– â³ä “æîðñòêèõ”, ñèëîâèõ, âîºííèõ äî ñóòî
êóëüòóðíèõ, “ì’ÿêèõ”, òàêèõ, ùî ñòâîðþþòü
åôåêòè ÿêùî íå ïðèâàáëèâîñò³, òî íåéòðàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ, òîëåðàíòíîñò³, ë³êâ³äàö³¿ àãðå-
ñèâíèõ óñòàíîâîê ùîäî òàêîãî ñóá’ºêòà òà éîãî
ä³ÿëüíîñò³ â êîíôë³êò³. Ïðè öüîìó íàçâàíà
ïàðàäèãìà ïîøèðþºòüñÿ ³ íà â³éñüêîâ³, âëàñíå
ñèëîâ³, ³íñòèòóòè àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ä³¿,
ôóíêö³¿ ÿêèõ óñå á³ëüøå ïåðåì³ùóþòüñÿ â³ä
áóêâàëüíî¿, “ãàðÿ÷î¿” â³éíè äî ñòðèìóâàííÿ
òà ë³êâ³äàö³¿ çîâí³øíüî¿ àãðåñ³¿ ùå äî òîãî, ÿê
âîíà ïî÷àëàñÿ: “ßêùî â³éñüêîâ³ ³íòåëåêòóàëüíî
ãîòîâ³ äî åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ âîºííî¿
ñèëè, òî, çäàºòüñÿ, âîíè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³
ðîçðîáëÿòè òåîð³¿ ó ö³é ñôåð³. Îäíàê áóäå íå-
çàéâèì ðîçð³çíþâàòè çàñòîñóâàííÿ ñèëè òà
çàãðîçó ñèëè. Ñòðèìóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñèëîâîãî ïîòåíö³àëó, ùî ìàº ïåðåêî-
íàòè â³ðîã³äíîãî ñóïðîòèâíèêà ó òîìó, ùî â
éîãî ³íòåðåñàõ óòðèìàòèñÿ â³ä ïåâíèõ ä³é”,
“òåîð³ÿ ñòðèìóâàííÿ áóäå ôàêòè÷íî òåîð³ºþ
óì³ëîãî íåçàñòîñóâàííÿ âîºííî¿ ñèëè, ³ òîìó äëÿ
ä³ºâîãî ñòðèìóâàííÿ âèìàãàºòüñÿ äåùî á³ëüøå,
àí³æ âîºííà ìàéñòåðí³ñòü” [58, ñ. 21–22].

Âèùåçàçíà÷åíà ëîã³êà “ðîçóìíîãî” ïðîòè-
áîðñòâà, ùî ñòàëà íàáóâàòè ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè,
îñòàòî÷íî çàêð³ïèëàñÿ íàïðèê³íö³ 1960-õ, êîëè
ç-ïîì³æ ÑÐÑÐ òà ÑØÀ ñóòòºâî ïîã³ðøèëèñÿ
ïîë³òè÷í³ ñòîñóíêè ³ ñâ³ò îïèíèâñÿ íà ìåæ³
ïðàêòè÷íîãî îáîï³ëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ÿäåðíî¿
çáðî¿ äâîìà äåðæàâàìè. Ñàìå ó òîé ÷àñ ñòàëî
“íåîáõ³äíèì – öèòóº Ò. Øåë³íã âèñëîâëþâàííÿ
1957-ãî ðîêó â³äîìîãî ïîë³òîëîãà Ã. Ê³ññ³í-
äæåðà – íå ëèøå â³äíàéòè çàñîáè äëÿ íåäîïó-
ùåííÿ â îáìåæåí³é â³éí³ ñàìîãî íåïîïðàâíîãî
ñòóïåíþ íàñèëüñòâà, àëå é ïðàãíóòè óïî-
â³ëüíèòè òåìï ñó÷àñíî¿ â³éíè, ùîá øâèäê³ñòü,
³ç ÿêîþ îêðåì³ îïåðàö³¿ ñë³äóþòü îäíà çà
³íøîþ, íå çàâàæàëà âñòàíîâëåííþ çâ’ÿçê³â
ì³æ ïîë³òè÷íèìè òà â³éñüêîâèìè ö³ëÿìè.
ßêùî ö³ çâ’ÿçêè áóäå âòðà÷åíî, áóäü-ÿêà â³éíà
ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïåðåòâîðèòüñÿ â òîòàëü-
íó” [58, ñ. 212]. Ó ïîäàëüøîìó ïðîôåñîð
Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó Äæ. Øàðï, ÿêîãî
éîãî ñó÷àñíèêè íàçèâàþòü “Êëàóçåâ³ö íåíà-
ñèëëÿ”, òðàíñôîðìóâàâ ëîã³êó íåíàñèëëÿ ³ç
éîãî ïàñèâíî¿ ôîðìè óõèëåííÿ â³ä ïðîòè-
áîðñòâà ó çàñ³á ïðîòèáîðñòâà, à çà âèñíîâêàìè
ðîñ³éñüêèõ ôàõ³âö³â, ³ â “ìåòîäèêó çàõîïëåííÿ
âëàäè” [41, ñ. 362].

Î. Õàéðóë³í
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Õî÷à â Ðîñ³¿ ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè ïî÷àòîê
àêòèâíèõ çàõ³äíèõ ðîçðîáîê çàñîá³â íåíà-
ñèëüíèöüêîãî ñïðîòèâó òà äîñÿãíåííÿ âîºííî-
ïîë³òè÷íî¿ ìåòè (strategic nonviolent action)
³ç 1968 ðîêîì, òîáòî ðîêîì óâåäåííÿ ðàäÿíñü-
êèõ â³éñüê ó ×åõîñëîâà÷÷èíó àáî, ÿê ïðèéíÿòî
ïîçà ðîñ³éñüêèìè ³äåîëîãåìàìè, ç 1983 ðîêîì,
ñåáòî ðîêîì ñòâîðåííÿ ²íñòèòóòó Àëüáåðòà
Åéíøòåéíà [41, ñ. 362–363],  àíàë³ç ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî çàñàäè äëÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòå-
ìè ïðèìóñó äî ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ áóëè
çàêëàäåí³ íàáàãàòî ðàí³øå, à ñàìå ï³ä ÷àñ îñòà-
òî÷íîãî îôîðìëåííÿ ãåîïîë³òè÷íîãî ïðîòè-
ñòîÿííÿ äâîõ ³ìïåð³é – ðîñ³éñüêî¿ ³ áðèòàíñü-
êî¿, ïðîäîâæåííÿì ÿêîãî º ñó÷àñíà “ã³áðèäíà”
çîâí³øíÿ ïîë³òèêà Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿.

Çà âèñíîâêàìè â³éñüêîâèõ àíàë³òèê³â
êîíöåïö³ÿ ã³áðèäíî¿ â³éíè º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿
êåð³âíèöòâîì Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ âëàñíîãî
ãåîïîë³òè÷íîãî ïðàãíåííÿ ó áóäü-ÿêèé ñïîñ³á
îáìåæèòè ïîøèðåííÿ ë³áåðàëüíî-äåìîêðàòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, â³éñüêîâ³
àñïåêòè ³ çàñîáè ÿêî¿ òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ
ðîñ³éñüêèì êåð³âíèöòâîì ³ç ñòðóêòóðàìè
Îðãàí³çàö³¿ Ï³âí³÷íîàòëàíòè÷íîãî äîãîâîðó
(ÍÀÒÎ) [63]. Ïðè öüîìó íà âñ³õ ð³âíÿõ
êîìóí³êàö³¿ êåð³âíèöòâîì ÐÔ äåìîíñòðóºòüñÿ
òà ï³äêðåñëþºòüñÿ ó áóäü-ÿêèé çðó÷íèé ñïîñ³á
ðîëü æåðòâè, â ïîëîæåíí³ ÿêî¿ Ðîñ³þ áåçïå-
ðåðâíî àòàêóº Çàõ³ä ó ð³çíèõ âèì³ðàõ ì³æ-
äåðæàâíîãî ñï³âæèòòÿ – ïîë³òè÷íîìó, êóëü-
òóðíîìó é òåðèòîð³àëüíîìó. Ì³ì³êð³ÿ ï³ä
æåðòâó çàõ³äíèõ âïëèâ³â çàêëàäàºòüñÿ ó
ï³ä´ðóíòÿ ïîë³òè÷íî¿ ïàðàäèãìè “ðóñüêîãî
ì³ðà” òà “ðîñ³éñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³”; â ëîã³êó
òîãî, ùî çàêîíí³ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè – Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì ³ îáëàñò³
ï³âäåííî-ñõ³äíîãî ïîÿñó íàøî¿ êðà¿íè – ³ñ-
òîðè÷íî íàëåæàòü “ðóñüêîìó ì³ðó” ³ ïîâèíí³
íàëåæàòè ðîñ³éñüê³é äåðæàâ³. ßêùî æ òàê³
òåðèòîð³¿ íå ïåðåáóâàþòü ï³ä âëàäîþ Ðîñ³¿, òî
ó íå¿ º ïðàâî íà ¿õ ïîâåðíåííÿ.

Ðîçâèâàþ÷è öþ êîíöåïö³þ íàäàë³, ðî-
ñ³éñüêèìè âîºííî-ïîë³òè÷íèìè òà âîºííî-
íàóêîâèìè îñåðåäêàìè ðîçðîáëåíî ³ ââåäåíî
â ä³þ êîíöåïö³þ “ðîñ³éñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³”, ÿêà
âèäàëàñÿ äîâîë³ ãíó÷êîþ ³ äîçâîëÿº ìàí³-
ïóëþâàòè îá’ºêòàìè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíî
äî ïîë³òè÷íèõ ³ ñòðàòåã³÷íèõ ³íòåðåñ³â ñó-
÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî êåð³âíèöòâà. Ïðè öüîìó
ïîíÿò³éíèé ãîðèçîíò “ðîñ³éñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³”
âêëþ÷àº ïðèíàéìí³ ï’ÿòü ãðóï ñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â: 1) åòí³÷í³ ðîñ³ÿíè; 2) íîñ³¿ ðîñ³é-
ñüêî¿ ìîâè; 3) ïðèõèëüíèêè îðòîäîêñàëüíîãî
ïðàâîñëàâ’ÿ; 4) ñëîâ’ÿíñüê³ íàðîäè; 5) ìåø-

êàíö³ ãåîãðàô³÷íîãî ïðîñòîðó êîëèøíüî¿
ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ àáî
êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è íàÿâí³ ³ñòîðè÷í³, ãåîãðàô³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ øàáëîíè, Ðîñ³ÿ ðåãðåñóº äî àðõ³òåê-
òîí³êè, ëîã³êè ³ (ÿê íàäàë³ áóäå ïîêàçàíî)
çàñîá³â Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ XVII ñòîë³òòÿ. Ïî-
íÿòòÿ “ðîñ³éñüêà ³äåíòè÷í³ñòü”, çàñòîñîâàíå ïðå-
çèäåíòîì Â.Â. Ïóò³íèì, íà æàëü, ïðàöþº ÿê
ìîòèâ ³ âèïðàâäàííÿ àãðåñèâíèõ ä³é Ðîñ³¿ â
Óêðà¿í³, â ªâðîï³ òà çà ¿¿ ìåæàìè [63, ñ. 18].

Ïîøóê ðåëåâàíòíèõ îá´ðóíòóâàíü äëÿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñíîâê³â ðîçóì³ííÿ ñó÷àñíèõ ëîã³êè, ðåæè-
ñóðè, ³íñòðóìåíòàð³þ òà â³ðîã³äíèõ àëãîðèòì³â
âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ä³é ÐÔ ïðèâîäèòü ó 60-ò³
ðîêè ÕVIII ñòîð³÷÷ÿ, “êîëè ³ìïåðàòðèöÿ Êà-
òåðèíà ²² ð³øó÷å â³äðîäèëà àêòèâíó ºâðîïåé-
ñüêó ïîë³òèêó, ùî áóëà ðîçïî÷àòà Ïåòðîì ².
Â³ñòðÿ ö³º¿ ïîë³òèêè ïåðåäóñ³ì áóëî ñïðÿ-
ìîâàíî äî áàñåéíó Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ íà
ï³äòðèìêó íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíèõ ðóõ³â
ºäèíîâ³ð÷èõ ãðåê³â ï³ä ÷àñ ¿õ ñïðîòèâó Îñ-
ìàíñüê³é ³ìïåð³¿. Ï³ä ÷àñ ðîñ³éñüêî-òóðåöüêèõ
âîºí öüîãî ïåð³îäó âïåðøå ï³ñëÿ Ïåòðà ² ðî-
ñ³éñüêèé ôëîò çàñâ³ä÷èâ ñâîþ ì³öü òà çàáåç-
ïå÷èâ äëÿ Ðîñ³¿ ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ×îðíî-
ìîðñüêîãî ôëîòó é â³äòàê ïîñò³éíîãî âèõîäó
äî Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ” [28, ñ. 16]. Íàñë³äêè
ðîñ³éñüêèõ âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ³í³ö³àòèâ, â³ê
ÿêèõ ïåðåá³ëüøóº òðè ñòîë³òòÿ, âèëèëèñÿ â
îêóïàö³þ ó 2014 ðîö³ óêðà¿íñüêî¿ òåðèòîð³¿ –
Àâòîíîìíî¿ ðåñïóáë³êè Êðèì, ùî º ïðÿìèì
ñâ³ä÷åííÿì çáåðåæåííÿ àãðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³
ñó÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî óðÿäó â ìåæàõ çàç³õàíü
âç³ðöÿ ³ìïåð³¿ ê³íöÿ ÕVIII ñò.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âîºííî-
ïîë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â Ðîñ³¿ òà çàñîá³â ¿õ
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ íå îáìåæóºòüñÿ ïåâíèìè
ïîêàçíèêàìè ó âèì³ðàõ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó òà
íàñè÷åííþ çì³ñòîì ï³äíÿòî¿ íàìè ïðîáëåìà-
òèêè. ²ñíóº ì³öíèé ëàòåíòíèé çâ’ÿçîê òàêèõ
ïîêàçíèê³â, ùî ìàº ñïàäêîºìíèé õàðàêòåð.
Çâ’ÿçîê, îñîáëèâîñò³ ÿêîãî íàäàþòü ï³äñòàâè
äëÿ îäíîçíà÷íîãî âèñíîâêó: ñó÷àñí³ ä³¿ ðî-
ñ³éñüêîãî êåð³âíèöòâà º ïðÿìèì ïðîäîâæåííÿì
ðîñ³éñüêî¿ åêñïàíñèâíî¿ ïîë³òèêè 60-èõ ðîê³â
ÕVIII ñòîë³òòÿ ³ç ïîñòóïîâèì íàðîùóâàííÿì
“ã³áðèäíîñò³” ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
àðõ³òåêòîí³êè, òåõíîëîã³é, ³íñòðóìåíòàð³þ òà
â³ðîã³äíèõ àëãîðèòì³â âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ä³é
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ïîçà ¿¿ òåðèòîð³àëüíèìè
ìåæàìè.

×åðåç ìåíø ÿê ñòî ðîê³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ðåàë³çàö³¿ åêñïàíñèâíî¿ ðîñ³éñüêî¿ ïîë³òèêè ñå-
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ðåäèíè ÕVIII ñòîð³÷÷ÿ â íàóêîâ³é òåðì³íî-
ëîã³÷í³é ñôåð³ ç’ÿâèëîñÿ ïîíÿòòÿ “Âåëèêà ãðà”
(àíãë. The Great Game, 1813–1907). Öå –
ñëîâîñïîëó÷åííÿ – äåô³í³ö³ÿ, ÿêîþ áðèòàí-
ñüêèìè äîñë³äíèêàìè òîãî ÷àñó áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî ïîçíà÷àòè ðîñ³éñüêó ãåîïîë³òè÷íó
àêòèâí³ñòü ó ñâ³ò³ ÷åðåç êîíòåêñò áðèòàíñüêî¿
ïðîòèä³¿ òàê³é ïîë³òèö³ [16; 28; 54]. Çà
âëàñíèìè âèñíîâêàìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â
“ãîëîâíèì ïðèçîì ó ö³é “ãð³” áóëà çîâñ³ì íå
“ïåðëèíà áðèòàíñüêî¿ êîðîíè” – ²íä³ÿ, ÿê
ñòâåðäæóâàëè ÷èñåëüí³ àíãë³éñüê³ àâòîðè, à
ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ íàä âåëèêèìè ðèíêàìè
çáóòó òà ðîäîâèù ñèðîâèíè ó ãëèáèííèõ ðà-
éîíàõ ºâðàç³éñüêîãî êîíòèíåíòó” [28, ñ. 16].
Ïî÷àòîê ñòðàòåã³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ äâîõ ³ì-
ïåð³é – áðèòàíñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿ – íåâèïàäêîâî
ñï³âïàâ ³ç çàâåðøåííÿì ôðàíöóçüêî-ðîñ³éñüêî¿
â³éíè 1812 ðîêó, ï³ñëÿ ÿêî¿ ðîñ³éñüêèì âîºííî-
ïîë³òè÷íèì êåð³âíèöòâîì áóëî çä³éñíåíî, çà
âèñíîâêàìè çàõ³äíèõ íàóêîâö³â, “ðåâîëþö³þ ó
ðîçâ³äö³”, ùî ïðèçâåëà äî ³ñòîòíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ òà óðåàëüíåííÿ ðîñ³é-
ñüêî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ðîçâ³äêè [36, ñ. 211–212].

Ïðèêëàäîì “ã³áðèäíî¿” ðîçâ³äêè, ÿêà áàçó-
âàëàñÿ íà êëàñè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ãðîâèõ
çàñàäàõ óÿâíîãî îáðàçó, îìàíè, ìàñêóâàííÿ,
ì³ì³êð³¿ ÷è ³ì³òàö³¿, ñòàâ ôàêò ñòâîðåííÿ ³ ïî-
äàëüøà ä³ÿëüí³ñòü ²ìïåðàòîðñüêîãî Ðîñ³éñüêî-
ãî ãåîãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà, ùî áóëà îô³ö³éíî
óíîðìîâàíà â 1845 ðîö³ [37]. Öå ñòàëî ³ìïëå-
ìåíòàö³ºþ êîíöåïòóàëüíîãî äèñêóðñó ðîñ³é-
ñüêîãî êåð³âíèöòâà, ùî áóâ çàïðîïîíîâàíèé
Ä.Î. Ì³ëþò³íèì é çíàõîäèòü çì³ñòîâå â³äîáðà-
æåííÿ ó ñëîâàõ ñàìîãî àâòîðà äèñêóðñó: “íå
ëèøå ÷èñåëüí³ñòþ â³éñüêà òà êîðàáë³â âèçíà-
÷àºòüñÿ â³éñüêîâà ñèëà äåðæàâè…, [ïîòð³áí³]…
âçàãàë³ óñ³ çàñîáè òà ñïîñîáè, ùî íåîáõ³äí³
äåðæàâ³ äëÿ âåäåííÿ â³éíè” [Òàì ñàìî, ñ. 387].

Ìàñøòàáíèì ³ñòîðè÷íèì ïðèêëàäîì åôåê-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâî¿ ôîðìè îìàíè,
ìàñêóâàííÿ, ì³ì³êð³¿, ³ì³òàö³¿ íà äåðæàâíîìó
ð³âí³ ñòàëè îðãàí³çîâàí³, ïðîô³íàíñîâàí³ ³
ïðîâåäåí³ ²ìïåðàòîðñüêèì Ðîñ³éñüêèì ãåîãðà-
ô³÷íèì òîâàðèñòâîì ï’ÿòü “ãåîãðàô³÷íèõ åêñ-
ïåäèö³é” ó ï³âí³÷íî-ñõ³äí³ ðàéîíè Êèòàþ. Ö³
åêñïåäèö³¿ â³äáóëèñÿ ïðîòÿãîì 1870–1880 ðîê³â
çà ³í³ö³àòèâîþ òà íà ÷îë³ ç ãåíåðàë-ìàéîðîì
ðîñ³éñüêîãî Ãåíåðàëüíîãî øòàáó Ì.Ì. Ïðæå-
âàëüñüêèì, ÿêèé ïîìåð ï³ä ÷àñ ï’ÿòî¿ åêñïå-
äèö³¿ â³ä õâîðîáè. Äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ðîçâ³äêè Ì.Ì. Ïðæåâàëüñüêîãî áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ çàâäàííÿì “ðîñ³éñüêî¿ àðì³¿ ùîäî çáî-
ðó ðîçâ³äóâàëüíèõ äàíèõ ó çåìëÿõ çà àç³éñüêèì
êîðäîíîì â åïîõó Âåëèêî¿ Ãðè” [36, ñ. 208].

²ãðîâà, ³ì³òàö³éíà, ìàñêóâàëüíà ñóòí³ñòü çà-
çíà÷åíèõ åêñïåäèö³é Ì.Ì. Ïðæåâàëüñüêîãî,
îêð³ì ôàêòó ñòàòóñíîãî ïðèêðèòòÿ ²ìïåðàòîð-
ñüêèì Ðîñ³éñüêèì ãåîãðàô³÷íèì òîâàðèñòâîì,
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, “ùî êèòàéñüê³ ïðåäñòàâ-
íèêè íå áà÷èëè ó Ïðæåâàëüñüêîìó âåëèêîãî
ãóìàí³ñòà, êîòðèé ìàíäðóº Öåíòðàëüíîþ Àç³ºþ
çàðàäè çì³öíåííÿ äðóæáè ì³æ íàðîäàìè Êèòàþ
òà Ðîñ³¿… Äëÿ íèõ öåé äîñë³äíèê… ÿâëÿâ
ñîáîþ øïèãóíà ³ âîðîãà Êèòàþ. Âñóïåðå÷
êðåìë³âñüê³é äèïëîìàò³¿, êèòàéö³ ìàëè äîâîë³
òî÷íå óÿâëåííÿ ïðî ðîëü öüîãî äîñë³äíèêà ³
ïðî éîãî ³äå¿”. ßê âèñîêîðàíãîâèé ôóíêö³îíåð
ðîçâ³äóâàëüíîãî îðãàíó ðîñ³éñüêîãî Ãåíåðàëü-
íîãî øòàáó Ì.Ì. Ïðæåâàëüñüêèé ï³äãîòóâàâ
â³äïîâ³äí³ îïèñè ðåçóëüòàò³â éîãî åêñïåäèö³é.
“Õî÷à îñòàíí³ øèðîêî ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê âíåñîê
ó ãåîãðàô³þ, âîíè ñëóæèëè òàêîæ ðîçâ³äóâàëü-
íèìè çâ³òàìè äëÿ â³ðîã³äíî¿ â³éñüêîâî¿ êàìïà-
í³¿ íà òåðèòîð³þ Êèòàþ ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ ó â³äíîñèíàõ ì³æ ³ìïåð³ºþ Ðîìàíîâèõ
òà Öèíñüêîþ äèíàñò³ºþ” [Òàì ñàìî, ñ. 207, 208].

Ñåãìåíòè ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ó â³éñü-
êîâ³é ñïðàâ³ ÿê çàñîáè “ã³áðèäíî¿ â³éíè” áóëè
àêòóàë³çîâàí³ ó ðîë³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ
³ â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä äåðæàâíîñò³ [5; 10; 20;
21]. Òàê, ðàäÿíñüêèìè âîºííèìè òåîðåòèêàìè
ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â  ÕÕ ñòîë³òòÿ øëÿõàìè
óäîñêîíàëåííÿ âîºííî¿ çäàòíîñò³ äåðæàâè
ââàæàëàñü “áîðîòüáà çà ³íôîðìàö³éíó òà ³íòå-
ëåêòóàëüíó ïåðåâàãó, çà äîñÿãíåííÿ ïåðøîñò³
ó òåõíîëîã³÷í³é ³ òåõí³÷í³é ãàëóçÿõ, ùî âå-
äóòüñÿ íå ëèøå ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é, àëå ³ â
ìèðíèé ÷àñ” [5, ñ. 18]. Á³ëüøå òîãî, ðàäÿíñü-
êîþ âîºííîþ íàóêîþ ïðèíöèï ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïðîòèáîðñòâà çàêëàäàâñÿ, çâ³ñíî, ³ç
âîë³ ïàðò³¿ (ÊÏÐÑ) â îñíîâó âîºííî-ïîë³òè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ òîãî ïåð³îäó:  “²íòåëåêòóàëüíå
ïðîòèáîðñòâî... ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ÷åðåç
ïðîòèáîðñòâî ðîçóìó, ³äåé ³ ð³øåíü. Âèêëþ÷íî
âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü
³íòåëåêòóàëüíîìó, åìîö³éíî-âîëüîâîìó
ïîòåíö³àëó êîìàíäóâà÷³â (êîìàíäèð³â)”.

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèì àêòîì
êåð³âíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà
îïåðàö³þ (á³é). Íåâäàëå ð³øåííÿ áåççàïåðå÷íî
çìåíøóº ðåàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé, çàêëàäåíèõ
ó çàñîáàõ áîðîòüáè, é, íàâïàêè, îïòèìàëüíå º
ïåðåäóìîâîþ íàéá³ëüø ïîâíîãî òà åôåêòèâíîãî
¿õ çàñòîñóâàííÿ. Ïðè÷îìó â íàìàãàíí³ “ïåðå-
ãðàòè” ñóïðîòèâíèêà ³íòåëåêòóàëüíå ïðîòè-
áîðñòâî âèÿâëÿºòüñÿ ïîäâ³éíî: ïî-ïåðøå, â
îïòèì³çàö³¿ âëàñíèõ ð³øåíü ³ ä³é, ïî-äðóãå, ó
çàñòîñóâàíí³ ïðèéîì³â âîºííî¿ õèòðîñò³, â
îìàí³ ñóïðîòèâíèêà” [Òàì ñàìî, ñ. 19].

Î. Õàéðóë³í
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Âîºííà õèòð³ñòü, íà äóìêó âîºííèõ äîñ-
ë³äíèê³â ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, º ÿê òàêòè÷íîþ,
òàê ³ ñòðàòåã³÷íîþ àòðèáóòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ÿê³ñíîãî âåäåííÿ â³éñüêîâî¿ ñïðàâè: “Äîñâ³ä
âîºí ³ â³éñüêîâîãî ìèñòåöòâà ïåðåêîíëèâî ñâ³ä-
÷èòü, ùî ñåðåä ôàêòîð³â ïåðâèííîãî çíà÷åííÿ,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàãó â ³íòåëåêòóàëüí³é
áîðîòüá³, à â³äòàê é óñï³õ â îïåðàö³¿ (áîþ),
îñîáëèâî âèðàçíî ïðîÿâëÿº ñåáå âîºííà õèò-
ð³ñòü, êîòðà ïåðåñë³äóº ìåòó óâåñòè ñóïðî-
òèâíèêà â îìàíó, ïðèìóñèòè éîãî ïðèéìàòè
ïîìèëêîâ³ ð³øåííÿ, ÷åðåç ùî òîé ìàº ä³ÿòè
íåâ³äïîâ³äíî îáñòàíîâö³. Çàõîäè îìàíè ñóïðî-
òèâíèêà, ùî îêðåìî âèçíà÷àþòüñÿ ó ð³øåíí³
êîìàíäóâà÷à (êîìàíäèðà), ïîñ³äàþòü îñîáëèâå
ì³ñöå â ³íòåëåêòóàëüí³é áîðîòüá³ ñòîð³í ïðîòè-
áîðñòâà, òîìó ùî âîíè âïëèâàþòü áåçïîñåðåä-
íüî íà ñåðöåâèíó ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, íà
ñóêóïíå çíàííÿ, ÿêå âîíà ì³ñòèòü. Âäàëà îìàíà
ñïðèÿº ïîÿâ³ íåâèçíà÷åíîñò³ ó öüîìó çíàíí³,
ðóéíóº îá’ºêòèâíó îð³ºíòàö³þ êîìàíäóâàííÿ
ñóïðîòèâíèêà ïðè îïðàöþâàíí³ íèì ð³øåíü”
[Òàì ñàìî, ñ. 20].

Â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â Á.Ì. Òåïëîâà ùîäî
âàæëèâîñò³ äëÿ ñó÷àñíî¿ âîºííî¿ ñïðàâè
³íòåëåêòóàëüíî¿ âïðàâíîñò³ âîºíà÷àëüíèêà òà
ç óðàõóâàííÿì âèñîêî¿ ðèçèêîâàíîñò³ áîéîâî¿
ðîáîòè íå ëèøå ÷åðåç ¿¿ îá’ºêòèâíó íåáåçïåêó,
à é ÷åðåç â³ðîã³äíó ïîìèëêîâ³ñòü çì³ñòó òà
íàïðÿì³â çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòîì âîºííî¿ õèò-
ðîñò³, ðàäÿíñüêèìè äîñë³äíèêàìè âêàçóâàëîñÿ
íà âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ âèñîêî¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òâîð÷îñò³, êðåàòèâíîãî ìèñëåííÿ ï³ä ÷àñ
ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé ìàéáóòíüî¿ áîéîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç ïèòàíü îìàíëèâèõ ä³é, ³ãðîâî¿
áîéîâî¿ ïîâåä³íêè: “Îìàíëèâ³ ä³¿ – ñïåöèô³÷íà
ôîðìà òâîð÷îñò³, ùî á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ðèçèêîì.
Íåâäàëèé (òàêèé, ùî áóâ ðîçêðèòèé ñóïðî-
òèâíèêîì) çàñ³á äîñÿãíåííÿ åôåêòó îìàíè íå
ïðîõîäèòü áåçñë³äíî ³ â ³íòåëåêòóàëüí³é áî-
ðîòüá³. Â³äøêîäóâàííÿì çà íüîãî íåìèíó÷å
áóäå îòðèìàííÿ ñóïðîòèâíèêîì ïåðåâàãè ó ö³é
áîðîòüá³. Ó ñóïðîòèâíèêà çá³ëüøóþòüñÿ øàíñè
ìàêñèìàëüíî îïòèì³çóâàòè [øåðåã] ð³øåíü.
Òàêîæ íåìèíó÷å çíèæóâàòèìåòüñÿ ÿê³ñòü âëàñ-
íîãî óïðàâë³ííÿ êîìàíäóâà÷à (êîìàíäèðà)
÷åðåç õèáíó îð³ºíòàö³þ, çóìîâëåíó íåâèïðàâ-
äàíîþ, íåï³äêð³ïëåíîþ íàä³ºþ íà óñï³õ îïå-
ðàö³¿ (áîþ), âëàñíå êàæó÷è, – ñâîºð³äíîþ
“ñàìîäåç³íôîðìàö³ºþ” [Òàì ñàìî].

Äëÿ ðîçâèòêó òåîð³¿ áîéîâèõ ñèñòåì íà ïî-
÷àòêó 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ãðóïîþ ðàäÿíñü-
êèõ äîñë³äíèê³â êîíñòàòîâàíî ôàêò ïåðåõîäó
ñó÷àñíèõ çàñîá³â áîéîâîãî óðàæåííÿ íà ÿê³ñíî

³íøèé ð³âåíü: “ìàñîâå ðîçãîðòàííÿ äîñêîíàëèõ
áîéîâèõ ñèñòåì òàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðè-
çâîäèòü äî çì³í õàðàêòåðó çáðîéíî¿ áîðîòüáè,
âèìàãàº ðîçðîáêè ïðèíöèïîâî íîâèõ ôîðì ³
çàñîá³â çàñòîñóâàííÿ â³éñüê ³ ñèë äëÿ âè-
ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü... Ðàçîì ³ç òèì
çä³éñíþâàí³ ðîáîòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê íî-
âèõ, íåòðàäèö³éíèõ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â âïëèâó
íà îêðåì³ åëåìåíòè òà âëàñòèâîñò³ áîéîâèõ
ñèñòåì ñóïðîòèâíèêà, ÿê³ ñïðîìîæí³ ç³ðâàòè
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ áåç çàñòîñóâàííÿ óäàðíî¿
(ÿäåðíî¿ àáî çâè÷àéíî¿) çáðî¿ ³, äî òîãî æ,
áåç íåãàòèâíèõ åêîëîã³÷íèõ àáî á³îëîã³÷íèõ
íàñë³äê³â îñòàííüî¿” [10, ñ. 25]. Ïðè öüîìó
àâòîðè ö³º¿ òåîð³¿ ââåëè â íàóêîâèé âæèòîê,
ïîðÿä ³ç òåðì³íîì “áîéîâà ñèñòåìà”, ïîíÿòòÿ
“ñèñòåìà âîºííîãî ïðèçíà÷åííÿ”, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âêàçóº íà îáðàííÿ ðîñ³éñüêèìè íàóêîâ-
öÿìè íàïðèê³íö³ ³ñíóâàííÿ ÑÐÑÐ äèñêóðñó
çàñòîñóâàííÿ ç âîºííîþ ìåòîþ íåâîºííèõ
ôîðì, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ âîºííî-
ïîë³òè÷íî¿ ìåòè, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì
ôîðìóëþâàííÿì íàáîðó íåêîíâåíö³éíèõ îð-
ãàí³çîâàíîñòåé òà ³íñòðóìåíò³â áîðîòüáè ³
çàãàëîì óñ³õ ìîæëèâèõ çàñîá³â âåäåííÿ ã³á-
ðèäíî¿ â³éíè ÿê ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíîìó
øëÿõó ðîçâèòêó â³éñüêîâî¿ ñïðàâè.

Îêðåìî çàóâàæèìî òå, ùî ñòîñîâíî ìåòîäî-
ëîã³¿ âîºííî¿ ñïðàâè íàóêîâöÿìè ðàäÿíñüêîãî
ïåð³îäó ï³äêðåñëþâàëîñü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ
óñ³õ àñïåêò³â áîéîâèõ ä³é. Íàâ³òü òèõ, ùî íå-
ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè çàçäàëåã³äü, ï³ä ÷àñ
ðîçðîáêè îïåðàö³¿: “íà õ³ä òà ðåçóëüòàòè áî-
éîâèõ ä³é çàâæäè âïëèâàþòü ÷èñåëüí³ âèïàä-
êîâîñò³, íà ³ñíóâàííÿ ÿêèõ òðåáà çâàæàòè.
Âèïàäêîâîñò³ ñïðîìîæí³ ïîäâ³éíî âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ïîä³é: âîíè ìîæóòü ñïðèÿòè óñï³õó,
àáî óñêëàäíþâàòè éîãî äîñÿãíåííÿ. Â êåðó-
âàíí³ ÷àñòèíàìè ³ ï³äðîçä³ëàìè ïîòð³áíî ñâîº-
÷àñíî âèêîðèñòîâóâàòè ñïðèÿòëèâ³ âèïàäêî-
âîñò³ òà ïàðàë³çóâàòè ä³þ íåñïðèÿòëèâèõ. Ó
öüîìó çíà÷íèì ÷èíîì âèÿâëÿºòüñÿ êîìàíäèð-
ñüêà âïðàâí³ñòü, ìèñòåöòâî. Íàïîëåîí ñâîãî
÷àñó ç öüîãî ïðèâîäó â³äì³÷àâ, ùî òàëàíîâèòà
ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ óñ³ì, íå âèïóñêàº
í³÷îãî, ùî çá³ëüøóº øàíñè íà óñï³õ, ìåíø
ñïðèòíèé íåõòóº àáî íå ïîì³÷àº çðó÷íèé ìî-
ìåíò ³ ïðîãðàº âñþ ãðó. Âèêîðèñòàííÿ âèïàäêó
çàâæäè ñòàíîâèòü òàºìíèöþ äëÿ ïîñåðåäíîñò³
òà ãîëîâíó ñèëó ëþäåé, êîòð³ ïåðåáóâàþòü
âèùå çâè÷àéíîãî ð³âíÿ” [20, ñ. 103–104].

Îñîáëèâîþ îçíàêîþ âïðàâíîãî âîºíà÷àëü-
íèêà, áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà â÷èíêîâî¿ ä³¿, ÿêèé
çíàõîäèòüñÿ â óìîâàõ àêòèâíîãî àãðåñèâíîãî
îòî÷åííÿ, áîðîòüáè, ïðîòèñòîÿííÿ, º çäàòí³ñòü
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âèïåðåäæóâàëüíîãî ìèñëåííÿ àáî ìèñëåííÿ,
´ðóíòîâàíîãî íà âèñîê³é ðåôëåêñèâí³é êîìïå-
òåíòíîñò³: “Ó âîºíí³é ñïðàâ³…, ïðè÷îìó ÿê
ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³, òàê é ó ìèðíèõ óìîâàõ,
… îñîáëèâî âàæëèâèì º âì³ííÿ ìèñëèòè çà
ïðîòèâíèêà, ïîäóìêè ïðîãðàâàòè ïåðåá³ã áî-
éîâèõ ä³é… Àêòèâíà ä³ÿ ³ç òàêèìè ìîäåëÿìè
é ñòàíîâèòü çì³ñò ìèñëåííºâîãî åêñïåðèìåíòó.
Â³í âîëîä³º âñ³ìà ðèñàìè âîºííîãî åêñïåðè-
ìåíòó, àëå çà ñâîºþ ôîðìîþ ÿâëÿº ñîáîþ
òåîðåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é äîñë³äíèê îïåðóº
íå ðåàëüíèìè îá’ºêòàìè, óìîâàìè ñåðåäîâèùà,
åêñïåðèìåíòàëüíèìè óñòàíîâêàìè, à ¿õ ìèñ-
ëåííºâèìè îáðàçàìè. Öå îñîáëèâî óíàî÷íåíî
âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ êîìàíäèðîì
ð³øåííÿ íà á³é. Ïðîàíàë³çóâàâøè òà îö³íèâ
îáñòàíîâêó, â³í, òàê áè ìîâèòè, ïîäóìêè
óÿâëÿº ð³çíîìàí³òí³ åòàïè áîþ, éîãî ð³çí³
âàð³àíòè, íàìàãàþ÷èñü ïåðåäáà÷èòè íàéá³ëüø
íåñïîä³âàí³ çì³íè ïîä³é…. Ïîä³áíî äî âñÿêîãî
òâîð³ííÿ ðóê ³ âîë³ ëþäåé… á³é â³äòâîðþºòüñÿ
äâîðàçîâî – ñïî÷àòêó ïîäóìêè, à ïîò³ì ó
ä³éñíîñò³. ... [Êîìàíäèð] ïîâèíåí ñèëîþ ôàí-
òàç³¿, íàïðóæåííÿì ãîñòðîòè ïåðåäáà÷åííÿ,
ïåðåæèòè öåé ïåðøèé, ìèñëåííºâèé á³é, äåòàë³
ÿêîãî ÷àñîì çàêàðáîâóþòüñÿ ó ïàì’ÿò³, ÿê
êàäðè íà ôîòîïë³âö³” [Òàì ñàìî, ñ. 152–153].

Îêðåìå çíà÷åííÿ ðàäÿíñüêèìè âîºííèìè
òåîðåòèêàìè íàäàâàëîñÿ äâîì ð³çíîâèäàì íå-
âèçíà÷åíîñò³: 1) íåâèçíà÷åíîñò³ “ïàñèâíèõ
óìîâ”, êîëè “ñòàíîâèùå ïðèðîäè íà ìîìåíò
ðåàë³çàö³¿ ð³øåííÿ íå ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò
íàâìèñíîãî âèáîðó ñóïðîòèâíèêà, ÿêèé ä³º
ñâ³äîìî òà äîâ³ëüíî”; 2) íåâèçíà÷åíîñò³ óìîâ,
“ó ÿêèõ áóäå â³äáóâàòèñÿ ð³øåííÿ, ùî ñòâîðåíå
ìèñëÿ÷èì ñóïðîòèâíèêîì, êîòðèé ïðèéìàº
âëàñí³ ñâ³äîì³, âèâàæåí³ ð³øåííÿ. Ó öüîìó
âèïàäêó óìîâè âæå íàáóâàþòü îçíàê ñòðàòåã³é
ïðîòèä³¿ ñóïðîòèâíèêà” ³ â³äíîñÿòüñÿ äî “êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é”. “Ìåòîäè âèáîðó ð³øåíü
ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçðîáëÿþòüñÿ òåîð³-
ºþ ³ãîð” [20, ñ. 168]. Âîäíîðàç ïðèéîìîì, ùî
“íà ïåâíèõ åòàïàõ òâîð÷îñò³, îñîáëèâî ó öàðèí³
âîºííîãî íàóêîâîãî ìèñòåöòâà, â³ä³ãðàº “êîðèñ-
íó åâðèñòè÷íó ðîëü” âèçíà÷àºòüñÿ öèêë ïî-
øóêó, âñòàíîâëåííÿ, àíàë³çó òà ñèíòåçó
ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³¿ “ôàêòè÷íèõ
äàíèõ, òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, öèòàò òà ³í.”,
ùî êîìá³íóþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèì  ÷èíîì äî òèõ
ï³ð, ïîêè ïîñòóïîâî íå áóäå óòâîðåíî “ïåâíó
ñèñòåìó”. Òàêà “ñâîºð³äíà ãðà ç ³äåÿìè ñïðèÿº
íå ò³ëüêè ¿õ óñâ³äîìëåííþ òà âïîðÿäêóâàííþ,
à é çàðîäæåííþ íîâèõ çàäóì³â, äîïîìàãàº
âèÿâëåííþ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, ïîðîäæóº
íåñïîä³âàí³ çäîãàäêè” [Òàì ñàìî, ñ. 199].

Íàâåäåíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü
êîíñîë³äîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é
³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ òà â³éñüêîâî¿ ñïðàâè,
çä³éñíþâàíèõ íà îñíîâ³  â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè
Â.À. Ðîìåíöÿ, ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ îðãàí³-
çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñòíî¿ ãðè Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà òåîð³¿ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà
³ äîòè÷íèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, çîêðåìà òåîð³¿
³ãîð ³ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ³ç ïðîáëåìàòèêè
íåâèçíà÷åíîñò³ [12; 22; 30; 43–48]. Íàóêîâ³
ðîçâ³äêè ó öèõ íàïðÿìàõ çàáåçïå÷óâàòèìóòü
ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíîãî ïðîòèñòîÿííÿ òà ïðî-
òèä³¿ áóäü-ÿêèì ñèìåòðè÷íèì àáî àñèìåòðè÷-
íèì ïðîÿâàì àíòèóêðà¿íñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
òà õàðàêòåðó, ùî íà ñüîãîäí³ óîñîáëþþòüñÿ
ðîñ³éñüêîþ àãðåñ³ºþ ïðîòè Óêðà¿íè  [4; 9; 11].
² öüîìó º ÿê øèðîêå îíòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ, òàê ³
´ðóíòîâíå ³íòåëåêòóàëüíå îïðàöþâàííÿ. Ñó-
÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ðîçïîâñþäæåííÿ ã³á-
ðèäíîãî ñïîñîáó âåäåííÿ â³éíè ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ñàìå ³ç ïîøèðåííÿì ðîñ³éñüêî¿
àãðåñèâíî¿ ïîë³òèêè XXI ñòîë³òòÿ íà íîâ³ òå-
ðèòîð³¿. Âñ³ âåëèê³ â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè Ðîñ³¿
ó öåé ïåð³îä (íàéá³ëüø çíà÷èì³ ç íèõ – äðóãà
÷å÷åíñüêà â³éíà (1999–2009), ðîñ³éñüêî-
ãðóçèíñüêà â³éíà (2008) ³ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêà
â³éíà (ç 2014 ðîêó äî öüîãî ÷àñó)) äåìîíñòðóþòü
åâîëþö³þ òàêîãî ìàñøòàáíîãî ïðîòèñòîÿííÿ,
ùî îòðèìàëî íàçâè “ðîñ³éñüêà ã³áðèäíà â³éíà”
àáî “ðîñ³éñüêà â³éíà íîâîãî ïîêîë³ííÿ” [63].

Àìåðèêàíñüêèìè â³éñüêîâèìè àíàë³òèêàìè
ðîñ³éñüêèé áðåíä ã³áðèäíèõ áîéîâèõ ä³é ââà-
æàºòüñÿ âò³ëåííÿì çàãàëüíîäåðæàâíèõ çîâ-
í³øíüîïîë³òè÷íèõ ï³äõîä³â. Â³í çàñòîñîâóºòüñÿ
ïî âñüîìó ñïåêòðó êîíôë³êò³â: â³ä ñåêðåòíèõ
îïåðàö³é äî â³äêðèòèõ áîéîâèõ ä³é, êîëè
ìîá³ë³çóþòüñÿ ³ çàëó÷àþòüñÿ ïàðòèçàíñüê³
ñèëè, ùî ïîâ’ÿçóþòü âîºäèíî êîíöåïòóàëüí³
ñêëàäîâ³ òà õàðàêòåðèñòèêè (äèâ. ðèñ. 1).
Âîäíî÷àñ ó ðîñ³éñüê³é ã³áðèäí³é â³éí³ çàä³ÿí³
³íôîðìàö³éí³, åëåêòðîíí³ ñèñòåìè îçáðîºíü ÿê
³íñòðóìåíòè àãðåñèâíîãî òèñêó. Äëÿ âèïðàâ-
äàííÿ ñâîº¿ â³éñüêîâî¿ ïðèñóòíîñò³, îðãàí³çî-
âàíèõ ñåêðåòíèõ îïåðàö³é ³ ïàðòèçàíñüêèõ ä³é
Ðîñ³ÿ âèêîðèñòîâóº êîíöåïö³þ “ðîñ³éñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³”. Òîìó ïîðÿä ³ç ñòðàòåã³ºþ ³
òàêòèêîþ ïðèõîâàíèõ ä³é, ³íôîðìàö³éíèõ àòàê
³ ê³áåð-â³éíè, çáåð³ãàºòüñÿ ãîòîâí³ñòü âåñòè
ïîâíîìàñøòàáíó â³éíó ³ç çàñòîñóâàííÿì
çâè÷àéíèõ âèä³â îçáðîºííÿ [59, ñ. 6].

Âî÷åâèäü, âèâ÷èâøè òåîð³þ ³ äîñâ³ä çàñòîñó-
âàííÿ òðèºäèíî¿ “êîíöåïö³¿ æîðñòêî¿ (hard),
ì’ÿêî¿ (soft) òà ðîçóìíî¿ (smart) ñèë”, ðîñ³é-
ñüêå âîºííî-ïîë³òè÷íå êåð³âíèöòâî ñòâîðèëî
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Ðèñ. 1.
Ä³àïàçîí ð³çíîâèä³â êîíôë³êòíîãî ïðîòèáîðñòâà ã³áðèäíî¿ â³éíè [63, ñ. 7].

çàâåðøåíó ñèñòåìó ð³çíîð³äíèõ âïëèâ³â íà
îá’ºêòè (êðà¿íè òà ñï³ëüíîòè), ùî ñòàíîâëÿòü
äëÿ ðîñ³ÿí ãåîïîë³òè÷íèé ³íòåðåñ.

Ôðåíê Õîôôìàí ç ²íñòèòóòó Ïîòîìàêó äàº
îäíå ç â³äîìèõ âèçíà÷åíü, â ÿêîìó éäåòüñÿ ïðî
òå, ùî ã³áðèäí³ â³éíè “ïîºäíóþòü ð³çí³ çàñîáè
âåäåííÿ â³éñüêîâèõ ä³é, òàê³ ÿê ä³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì çâè÷àéíèõ âèä³â îçáðîºííÿ, íåðåãó-
ëÿðíèõ â³éñüê ³ ôîðìóâàíü, òåðîðèñòè÷í³
àêòè... ³ ïîðóøåííÿ ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó”
[63, ñ. 7]. Ïðè÷îìó òàêîãî òèïó â³éíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ îïåðàòèâíî-òàêòè÷íîþ ñèíõðîí³çà-
ö³ºþ áîéîâèõ ä³é ó ì³ñö³ ¿õ ïðîâåäåííÿ, ùî
äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ “ñèíåðãåòè÷íîãî åôåêòó”.
Òà é â àðì³éñüê³é äîêòðèí³ ãîâîðèòüñÿ, ùî
ã³áðèäíà çàãðîçà – öå “ð³çíîìàí³òíå ³ äèíà-
ì³÷íå ïîºäíàííÿ ðåãóëÿðíèõ ñèë, íåðåãóëÿð-
íèõ ñèë, òåðîðèñòè÷íèõ ñèë ³/àáî êðèì³íàëü-
íèõ åëåìåíò³â, îá’ºäíàíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ âçà-
ºìíèõ ïåðåâàã” [Òàì ñàìî].

Ñó÷àñíèé àìåðèêàíñüêèé â³éñüêîâèé òåîðå-
òèê Ðîáåðò Ëåîíàðä ïåðåäáà÷àº, ùî ã³áðèäíà
â³éíà òà ¿¿ äîïîì³æí³ îïåðàö³¿ îáóìîâëåí³
îòðèìàííÿì àñèìåòðè÷íî¿ ïåðåâàãè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé. Ã³áðèäí³ îïåðàö³¿
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåîãîëîøåíèìè â³éñüêîâèìè
ä³ÿìè, êîëè îäíî÷àñíî ïðîâîäÿòüñÿ çâè÷àéí³

³ íåòðàäèö³éí³ â³éñüêîâ³ îïåðàö³¿, âåäóòüñÿ
â³éñüêîâ³ ³ íåâ³éñüêîâ³ ä³¿ â ñåðåäîâèù³, äå
â³äñòàíü ì³æ ñòðàòåã³ºþ ³ òàêòèêîþ çíà÷íî
ñêîðî÷åíà, à ³íôîðìàö³ÿ ìàº âêðàé âàæëèâå
çíà÷åííÿ [63].

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ìåòàñèñòåì³ ïðîòèä³¿ ã³á-
ðèäíèì âèêëèêàì ³ çàãðîçàì, ùî îõîïëþº
ìåòîäîëîã³þ âîºííî¿ êîìïåíñàö³¿ ñòðèìóâàííÿ
òàêèõ ðèçèê³â òà ïîäàëüøîãî íàðîùóâàííÿ
ìîæëèâîñòåé ïðîòèä³¿ ùîäî íèõ, çàéìàº
êîíöåïö³ÿ “ïåòë³” OODA Äæ. Áîéäà, àìå-
ðèêàíñüêîãî ïîëêîâíèêà, âîºííîãî òåîðåòèêà
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. Â³í ñòâîðèâ îðèã³-
íàëüíó êîíöåïö³þ âòðó÷àííÿ â àêòèâí³ñòü,
êîíòðîëþ òà óïðàâë³ííÿ ä³ÿìè ñóïðîòèâíèêà
³ âäîñêîíàëèâ çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî ìîäåëþ-
âàííÿ ïðîöåñó âèðîáëåííÿ òà ï³äòðèìêè
ðåàë³çàö³¿ ð³øåíü ó êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³
áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè é õàðàêòåðó [15; 31].

Êëþ÷îâîþ ³äåºþ êîíöåïö³¿ Äæ. Áîéäà (äèâ.
ðèñ. 2) º ñïðèéìàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïîä³¿ â óìîâàõ
àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà, ïðîòèáîðñòâà ÿê áà-
ãàòîðàçîâîãî, öèêë³÷íîãî ïîâòîðåííÿ ÷îòèðüîõ
ïîñë³äîâíèõ âçàºìîä³þ÷èõ ïðîöåñ³â (åòàï³â
ïîä³¿, ñèòóàö³éíî¿ äèíàì³êè): 1) ñïîñòåðåæåííÿ
(àíãë. Observe); 2) îð³ºíòàö³¿ (Orient); 3) ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ (Decide); 4) àêòó áåçïîñå-
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Ðèñ. 2.
Ïåòëÿ àáî öèêë Äæ. Áîéäà (OODA) [31, ñ. 21].

ðåäíüî¿ ô³çè÷íî¿ ä³¿ (Act). Êîíöåïö³ÿ â³äîìà
ï³ä ìåòàôîðè÷íîþ íàçâîþ “ïåòëÿ Áîéäà”.
Òàêîæ ³ñíóº íàçâà ïåòë³ àáî öèêëó “OODA”
(àáðåâ³àòóðè ïåðøèõ ë³òåð íàçâ ÷îòèðüîõ
ïðîöåñ³â, ðîñ³éñüêîþ – “ÍÎÐÄ”).

Çã³äíî ³ç ã³ïîòåçîþ Áîéäà ïðèñêîðåíà øâèä-
ê³ñòü öèêëó ä³é ñóá’ºêòà ³ á³ëüø âèñîêà òî÷í³ñòü
éîãî îö³íîê ³ ðåàêö³é ùîäî åòàï³â âëàñíîãî
öèêëó é öèêëó ñóïðîòèâíèêà (çà óìîâ êîíòàêòó
³ç íèì, ïåðåáóâàííÿ â êîíòóð³ éîãî öèêëó)
çàáåçïå÷óº ïåðåâàãó ñóá’ºêòà ³í³ö³àòèâíî¿
â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàä âîðîãîì ³ âåäå äî
ïîäàëüøî¿ ïåðåìîãè ó ïðîòèáîðñòâ³.

Ï’ÿòü ãðóï ôàêòîð³â òàê çâàíî¿ “ðîñ³éñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³”, à ñàìå åòí³÷í³ ðîñ³ÿíè, íîñ³¿
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, ïðèõèëüíèêè îðòîäîêñàëü-
íîãî ïðàâîñëàâ’ÿ, ñëîâ’ÿíñüê³ íàðîäè òà
ìåøêàíö³ ãåîãðàô³÷íîãî ïðîñòîðó êîëèøíüî¿
ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ òà ÑÐÑÐ, ïðî ÿê³ éøëîñÿ
âèùå, ñòâîðþþòü äëÿ ðîñ³éñüêîãî âîºííî-

ïîë³òè÷íîãî êåð³âíèöòâà çðó÷íèé ³ ñïðèÿò-
ëèâèé êîíòóð âïëèâó íà âíóòð³øí³ ïðîöåñè
êðà¿í, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òàêèì ôàêòîðàì.
Ñâ³äîì³ñòü ãðîìàäÿíèíà, êîòðà ñóãîëîñíà
íàâåäåíèì ôàêòîðàì, º çðó÷íîþ äëÿ âïëèâó
“ôîêàëüíîþ òî÷êîþ” [51; 58], ÷åðåç ÿêó
äåðæàâíèé ñóá’ºêò ìîæå ä³ÿòè ³ç âèñîêîþ
â³ðîã³äí³ñòþ äîñÿãíåííÿ ñïëàíîâàíèõ åôåêò³â
“ðåôëåêñèâíîãî óïðàâë³ííÿ” [52].

Òàêèì ÷èíîì óìîæëèâëþºòüñÿ ðîñ³éñüêà
ó÷àñòü ó ïðèõîâàíîìó àáî/³ â³äêðèòîìó âïëèâ³
çà äîïîìîãîþ ëîã³êè OODA íà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü é ïîñòðàäÿíñüêîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Âîäíîðàç, êîðèñòóþ÷èñü ëîã³êîþ òà
çàêîíîì³ðíîñòÿìè OODA, ðåôëåêñèâíî é
êîìïåòåíòíî ìîäåëþþ÷è õàðàêòåð, çàñîáè ³ ÷àñ
â³ðîã³äíèõ âïëèâ³â ç áîêó ðîñ³éñüêèõ àãðå-
ñèâíèõ ñóá’ºêò³â íà íîñ³¿â îçíàê êîæíî¿ ³ç
ï’ÿòè ãðóï ôàêòîð³â òàê çâàíî¿ “ðîñ³éñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³”, âñå æ ìîæëèâî âèïåðåäæóâàòè
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òàêèé íåãàòèâíèé âïëèâ, ïðåâåíòèâíî óíå-
ìîæëèâëþâàòè åôåêòè äåñòàá³ë³çàö³¿, ñòâî-
ðåííÿ òà ïîñèëåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³, íåâèçíà÷å-
íîñò³ äëÿ ñóá’ºêò³â àíòèóêðà¿íñüêî¿ àêòèâíîñò³,
îðãàí³çîâóâàòè é ïîñèëþâàòè êîíòð-âïëèâ íà
¿õ îñåðåäêè ÷åðåç, ñêàæ³ìî, âèñâ³òëåííÿ âèê-
ðèòèõ çàãîòîâîê ðîñ³éñüêèõ ñïåöñëóæá, ùî íå
â³äáóëèñÿ é íå â³ä³ãðàëè ñâîþ ðîëü òà ïðè-
çíà÷åííÿ.

Ïîä³áíó ëîã³êó òà àðõ³òåêòîí³êó êîíòðàê-
òèâíîñò³, ÿêà ìàº íàçâó “³íôîðìàö³éí³ îïåðà-
ö³¿” (INFO OPS, IO), ïåðåäáà÷åíî ó ðîë³
îäíîãî ³ç âèä³â áîéîâèõ ä³é ó çáðîéíèõ ñèëàõ
êðà¿í ÍÀÒÎ [61]. ²íôîðìàö³éí³ îïåðàö³¿ – öå
â³éñüêîâà ôóíêö³ÿ ï³äãîòîâêè ïðîïîçèö³é,
ð³øåíü ³ çä³éñíåííÿ êîîðäèíàö³¿ â³éñüêîâèõ
³íôîðìàö³éíèõ ä³é â³äïîâ³äíî äî ñòâîðåííÿ
íàëåæíîãî åôåêòó ùîäî íàì³ð³â, ðîçóì³ííÿ òà
ñïðîìîæíîñò³ âîðîãà ÷è ïîòåíö³éíîãî ñó-
ïðîòèâíèêà äëÿ ï³äòðèìêè ÍÀÒÎ. ²íàêøå
êàæó÷è, öå ³íòåãðîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ñèë ³ çàñîá³â
ï³ä ÷àñ â³éñüêîâèõ îïåðàö³é, ð³çíèõ ³íôîðìà-
ö³éíî ïîâ’ÿçàíèõ ìîæëèâîñòåé ó êîîïåðàö³¿ ç
³íøèìè íàïðÿìêàìè îïåðàö³é äëÿ âïëèâó,
óðàæåííÿ, ñïîòâîðåííÿ òà óçóðïóâàííÿ
ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ç áîêó ðåàëüíîãî
àáî ïîòåíö³éíîãî ñóïðîòèâíèêà îäíî÷àñíî ³ç
óïîòóæíåííÿì âëàñíîãî çàõèñòó [62].

Ðîçð³çíÿþòü îáîðîíí³ ³íôîðìàö³éí³ îïåðà-
ö³¿ (àíãë. Defensive Information Operations)
òà íàñòóïàëüí³ ³íôîðìàö³éí³ îïåðàö³¿ (Offen-
sive Information Operations) [61]. Äî ñèñòåìè
ìîæëèâîñòåé, çàñîá³â ³ òåõí³ê, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ïåðøèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ (çà [62]): a) ïñèõîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ –
Psychological Operations; á) ïðèñóòí³ñòü, ïî-
çèö³þâàííÿ, ïðîô³ëþâàííÿ – Presence, Posture
and Profile; â) ³íôîðìàö³éíèé çàõèñò îïåðàö³é
– Operations Security; ã) áåçïåêà (çàõèñò)
³íôîðìàö³¿ – Information Security; ä) óâåäåííÿ
â îìàíó – Deception; å) åëåêòðîííà áîðîòüáà
(ïðîòèä³ÿ) – Electronic Warfare; º) ô³çè÷íà
ðóéíàö³ÿ (çíèùåííÿ) îá’ºêò³â ñóïðîòèâíèêà
– Physical Destruction; æ) äèñêðåäèòàö³ÿ
êëþ÷îâèõ ë³äåð³â – Key Leader Engagement;
ç) îïåðàö³¿ ó êîìï’þòåðíèõ ìåðåæàõ – Com-
puter Network Operations.

Â³äòàê àðõ³òåêòîí³êà “³íôîðìàö³éíèõ îïå-
ðàö³é”, óîñîáëþþ÷è ñîáîþ ñèñòåìó çàñîá³â ³
ïðîöåñ³â “ðîçóìíî¿ ñèëè”, ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ
ÿê åëåìåíò³â “æîðñòêî¿ ñèëè” (ô³çè÷íà ðóé-
íàö³ÿ (çíèùåííÿ) îá’ºêò³â ñóïðîòèâíèêà), òàê
³ ïîòåíö³àëó “ì’ÿêî¿ ñèëè” (ïðèñóòí³ñòü, ïî-
çèö³þâàííÿ ³ ïðîô³ëþâàííÿ – âì³ííÿ âðàçèòè
ïðîòèâíèêà âëàñíîþ áîéîâîþ çäàòí³ñòþ, âèñî-

êîþ ãîòîâí³ñòþ òà ôóíêö³îíàëüíîþ âïðàâ-
í³ñòþ). Íàâåäåíà íîìåíêëàòóðà ä³é, çä³éñ-
íþâàíà â ëîí³ “³íôîðìàö³éíèõ îïåðàö³é” ó
öèêë³ OODA ¿õ çàñòîñóâàííÿ íà çàñàäàõ
âèñîêî¿ êîãí³òèâíî¿, ðåôëåêñèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñóá’ºêòà îïåðàö³éíîãî ä³ÿííÿ,
íàäàº ïîâíèé ñïåêòð óìîâ äëÿ îòðèìàííÿ
ïåðåìîãè ó ïðîòèñòîÿíí³ ³ç âîðîãîì. Êð³ì òîãî,
íàïîâíåííÿ ìîäåë³ Äæ. Áîéäà OODA òåîðå-
òè÷íèì ³ ïðèêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì,
¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó äèñêóðñ³, ëîã³ö³ é ñöåíà-
ðóâàíí³ ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà â ìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ [49–52] ÿê
àòðèáóòèâíî¿ âëàñòèâîñò³ â³éñüêîâî¿ ñïðàâè
óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç ³íòåãðóâàííÿ ö³º¿ ìî-
äåë³ ç òåîð³ºþ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ, öèêë³÷íî-
â÷èíêîâèì ï³äõîäîì ³ òåîð³ºþ íàâ÷àëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà.

Òàêñîíîì³ÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ùî çàïðî-
ïîíîâàíà ÷âåðòü ñòîë³òòÿ òîìó À.Â. Ôóðìàíîì
(äèâ. [43–44]), â³ä ïî÷àòêó (êîëè ïðîáëåìíà
ñèòóàö³ÿ º íåâ³äîìîþ, õî÷à ¿¿ ðèçèêè ëàòåíòíî
ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ) äî åòàïó ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ (êîëè âîíà ñóá’ºêòîì â³äðåôëåêñîâàíà
äî ð³âíÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè, îïðàöüî-
âàíà ìèñëåííºâà ìîäåëü ñïîñîáó ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ) ðîçãîðòàº ³ íàïîâíþº ïðåäìåòíîþ
êîíêðåòèêîþ âñ³ åëåìåíòè ìîäåë³ Äæ. Áîéäà
OODA. Çä³éñíþþ÷è öèêë³÷íèé ðóõ åòàïàìè-
ùàáëÿìè ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ – ñèòóàö³¿
êîíôë³êòíîãî (áîéîâîãî) ç³òêíåííÿ, ñèòóàö³¿
ïðîòèáîðñòâà, – ñóá’ºêò ãîòóº ñîá³ ï³ä´ðóíòÿ
òà ³íñòðóìåíòàð³é â³ðîã³äíèõ îñìèñëåíèõ
ïðåäìåòíèõ ä³é, ôîðìóëþº ìîòèâè-ö³ë³ äëÿ
ðîçðîáêè ìîäåë³ öèõ ä³é, â àêòèâíîìó ðåæèì³
øóêàº òà çíàõîäèòü àðãóìåíòè äëÿ çì³öíåííÿ
âëàñíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ âèáîðó çàñîá³â äëÿ ïîñ-
òóïîâîãî ïåðåõîäó äî ³í³ö³àòèâíîãî â÷èíåííÿ,
ìàíåâðó âëàñíèìè àêö³ÿìè ³, ÿê ðåçóëüòàò,
çä³éñíåííÿ â÷èíêó ÿê ïðîäóêòó âñüîãî ïðîöåñó
êîâ³òàëüíî¿ ó÷àñò³ ó ñèòóàö³éíîìó ñöåíàð³º-
ïåðåá³ãó ïðîòèáîðñòâà.

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç çì³ñòó ìîäåë³ OODA
çàñâ³ä÷óº ¿¿ âèðàçíó êîíñîë³äîâàí³ñòü òåîð³¿
â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ, íåçàëåæíî ï³äòâåðäæóº
âèñíîâîê öüîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ ïðî
òå, ùî â÷èíîê “º îñíîâíîþ ëàíêîþ, îñåðåäêîì
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³… Â³í
âèðàæàº áóäü-ÿêå â³äíîøåííÿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ
³ ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì… Â÷èíîê – öå ñïîñ³á
îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³… Ó öüîìó
âóçëîâîìó îñåðåäêó áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó” [29, ñ. 13]. ² äàë³:
“…êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå áóòè
âè÷åðïíî ïðîàíàë³çîâàíà é óñåá³÷íî ñóòí³ñíî
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îö³íåíà ÿê ïåðñïåêòèâíà çàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âîíà âèáóäîâóº ñåáå, îð³ºíòóþ÷èñü
íà â÷èíêîâó ëîã³êó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³” [31,
ñ. 7–8]. Ó òàêèé ñïîñ³á Â.À. Ðîìåíöåì óïåðøå
â íàóêîâ³é äóìö³ çàïðîïîíîâàíà ñóáñòàíö³éíà,
áàçîâà ñòðóêòóðà áóäü-ÿêîãî àêòó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ñóá’ºêòà ÿê óí³âåðñàëüíà â÷èíêîâà
ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³ [1; 29; 30; 45–48].

Â óìîâàõ ä³¿ ðèçèê³â, áåçïîñåðåäíüî¿
çàãðîçè àãðåñèâíèõ ä³é ³ççîâí³, íàïàäó ñóá’ºêò
äåðæàâíîñò³ ïðèìóøåíèé àáî óíèêàòè ñòàíó
ç³òêíåííÿ, àáî áðàòè â í³é ïîñèëüíó ó÷àñòü.
Çà öèõ îáñòàâèí ôîðìóºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ìàéáóò-
íüîãî â÷èíêó, ³ ñóá’ºêò ïî÷èíàº ñâ³é öèêë
OODA, óïðåäìåòíþþ÷è òà ïîñèëþþ÷è ñâîº
ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì îáñòàíîâêè
ïðîòèáîðñòâà, çîð³ºíòîâóþ÷èñü ó ¿¿ ïåðåá³ãó
äëÿ çáîðó, óòî÷íåííÿ äàíèõ, ìîäåëþâàííÿ
âëàñíèõ ³ âîðîæèõ ó÷èíêîâèõ ä³é. Ìîòèâà-
ö³éíà ñêëàäîâà êîíôë³êòó ñóá’ºêòîì â óìîâàõ
áåçïîñåðåäíüî¿ (áîéîâî¿) çàãðîçè ìàº áóòè
çäîëàíà ÿêíàéøâèäøå, àäæå, çà Äæ. Áîéäîì,
ó ïðîòèáîðñòâ³ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïî÷èíàº
ïåðåìàãàòè òîé, õòî ìàº á³ëüøó øâèäê³ñòü ³
òî÷í³ñòü öèêëó ä³é, ùî ò³ëüêè é ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè éîìó ïåðåâàãó íàä ïðîòèâíèêîì é
ïîäàëüøó ïåðåìîãó â ïðîòèáîðñòâ³ [15; 31].
Íàâ³òü ó ïîëîæåíí³ óõèëåííÿ â³ä êîíôë³êòíî¿
ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò ìàº ìîäåëþâàòè íå ïàí³÷íó
âòå÷ó, à âèâàæåí³ â÷èíêîâ³ ä³¿, ÿê³ çäàòí³ ó
ïîäàëüøîìó ïåðåòâîðèòè íàÿâíó êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ ó ñòàí ïåðåõîïëåííÿ íèì ³í³ö³àòèâè
³ çäîáóòòÿ ïåðåâàãè íàä âîðîãîì.

Ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ ïðîòèáîðñòâà,
çä³éñíþâàíå íà êàíîíàõ ó÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè
Â.À. Ðîìåíöÿ,  öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
³ òåîð³¿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà
çáàãà÷óº òà äîäàº âíòóð³øíüî¿ ëîã³êè êîíöåïòó
Äæ. Áîéäà OODA. Òàê, ïåðåäáà÷åííÿ ó öèêë³
OODA êîìïîíåíòó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿, åòàïó
â³äðåôëåêñóâàííÿ òîãî, ùî âæå â³äáóëîñÿ, ÿê
óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì äåðæàâíîñò³ åôåêò³â
â³ä ñâî¿õ ä³é, çàáåçïå÷óº ïîâíèé êîíòóð
áàãàòîðàçîâîãî “ñï³ðàëüíîãî” ïîâòîðåííÿ
öèêëó OODA âïðîäîâæ óñüîãî ïðîöåñó
ïðîòèñòîÿííÿ, âêëþ÷íî àæ äî éîãî âè÷åðïíîãî
çàâåðøåííÿ. Ñàìå ïîñò³éíà ðåôëåêñ³ÿ àêòó-
àëüíîãî ïåðåá³ãó ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ñòàíîâèòü
çì³ñò óìîâíî ðîçä³ëåíèõ, ïðîòå êîìïëåìåí-
òàðíèõ, åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ, îð³ºíòàö³¿,
âìîòèâóâàííÿ äî ä³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, àêòó
ä³¿, ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ðåôëåêñ³é ñòâîðþ-
þ÷è âëàñíå â÷èíîê [1; 29; 30; 45–48].

Âèêîðèñòàííÿ ëîã³êè òà àëãîðèòì³â öèêëó
Äæ. Áîéäà OODA â êîíòåêñò³ ñòðóêòóðíî-

ôóíêö³îíàëüíî¿ ìàòðèö³ ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ùî çàïðîïîíîâàíî
íàìè ðàí³øå [45], ³íòåãðóº ö³ àëãîðèòìè ç
ôîðìóëîþ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (çà Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèì) ñàìå ÿê ìîäåëþâàííÿ, ùî ì³ñòèòü
åòàïè-ñêëàäíèêè: 1) ðîçóì³ííÿ, 2) ðåôëåêñ³þ,
3) ìèñëåííÿ, 4) íîåìó, ìèñëåííºâèé òåêñò,
5) ìèñëåä³þ, òîáòî óçì³ñòîâëåíèé îáðàç ä³ÿííÿ
[60, ñ. 245]. Òàêà ôîðìóëà, ðàçîì ³ç ìîäåëëþ
â÷èíêó À.Â. Ðîìåíöÿ ³ òàêñîíîì³ºþ ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é À.Â. Ôóðìàíà, íàïîâíþº
ïñèõîçì³ñòîâíîþ ëîã³êîþ ³ äèíàì³êîþ ïðîöåñ
³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³ â îá-
ñòàíîâö³ æîðñòêîãî ïðîòèáîðñòâà ÿê çàñ³á
ðåàë³çàö³¿ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà ³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
ó ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîìó ñåðåäîâèù³ (äèâ.
ðèñ. 3).

Îòæå, º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³ êîíêóðåíòíîãî äîâê³ëëÿ
ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³ äîö³ëüíî äîòðèìóâàòèñÿ
ëîã³êè îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî â÷èíêó àáî ñåð³¿
â÷èíê³â, ́ ðóíòóþ÷èñü íà â³äïîâ³äí³é ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîäåë³. ¯¿ ðåàë³çàö³ÿ ó
ðåàëüíîìó æèòò³ óìîâíî ñòâîðþº öèêë³÷íó
ñï³ðàëü ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 3), ùî ñïðÿìîâàíà
â³ä ñòàíó íåâèçíà÷åíîñò³ (íåáåçïåêè) äî ñòàíó
âèçíà÷åíîñò³ (ñòàá³ëüíîñò³, êîìôîðòîñò³,
åêîëîã³÷íîñò³ íîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³), êîëè
ðèçèêè ïðîòèñòîÿííÿ â³äñóòí³.

²ãðîâå ìîäåëþâàííÿ ïîøèðþºòüñÿ íå ëèøå
íà ëîã³êó, ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿ ³ ñïîñîáè
(ñòðàòåã³¿) ïðîòèñòîÿííÿ òà ïðîòèáîðñòâà. Ãðà,
ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â âêëþ÷íî, º îñíîâîþ â³éñü-
êîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïðè÷îìó ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî,
òàê ³ êîëåêòèâíîãî ð³âí³â [2; 13; 17; 21; 55;
71]. Íàóö³ â³äîì³ äàâíüîðèìñüê³ Òðîÿíñüê³ ³ãðè
(Lusus Troiae) – ôîðìà ïåðåâ³ðêè â³éñüêîâî¿
ï³äãîòîâêè þíàê³â ³ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â ó
âèãëÿä³ çìàãàíü â³éñüêîâîãî ïðîô³ëþ, ùî
ïðîâîäèëèñÿ ñèñòåìàòè÷íî [2].

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ãð³ ÿê ôîðì³ â³éñüêîâî¿
ï³äãîòîâêè íàäàâàâ êëàñèê âîºííîãî ìèñòåöòâà
äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ, óêðà¿íåöü çà
ïîõîäæåííÿì, ãåíåðàë Ì.². Äðàãîìèðîâ. Éîãî
âèñíîâêè ùîäî äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ó ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè
â³éñüê ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿,
ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âïðàâíîñò³,
çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè îô³öåð³â òà
ìîëîäøèõ êîìàíäèð³â, çäàòíîñò³ îô³öåð³â äî
íåñòàíäàðòíîãî ìèñëåííÿ, ðîçâèòîê ó íèõ
ñì³ëèâîñò³ ïðèéìàòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ,
âì³ííÿ â³äíàõîäèòè íîâ³ ïðèéîìè âèêîíàííÿ
ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü [13]. Çà âèñíîâêàìè
öüîãî íàö³îíàëüíîãî äîñòîéíèêà ³ãðîâ³ çàñîáè

Î. Õàéðóë³í
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â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè “çáóäæóþòü ðîçóìîâó
ä³ÿëüí³ñòü ³ ñïðÿìîâóþòü ¿¿ íà ðîçâèòîê
â³éñüêîâèõ ì³ðêóâàíü, ïðèâ÷àþòü âíèêàòè ó
ãëèáèííó ñóòí³ñòü áîéîâîãî äîðó÷åííÿ, íà-
äàþòü íàâè÷îê àíàë³çó òðóäíîù³â âîºííî¿
ñïðàâè, [ôîðìóþòü] óì³ííÿ ñâîº÷àñíî âæèâàòè
çàõîäè îáåðåæíîñò³, øâèäêî òà â³ðíî ìèñëèòè
çà ð³çíèõ óìîâ îáñòàíîâêè… Âïðàâè ó âîºíí³é
ãð³ ãîòóþòü… áóòè êåð³âíèêîì” [13, ñ. 93].

Ïðîâ³äíèìè êðà¿íàìè ñâ³òó àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ³ãðîâ³ ôîðìè òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ
³ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâèõ êàäð³â. Äî ïðèêëàäó,
â Àêàäåì³¿ ñóõîïóòíèõ â³éñüê ÑØÀ (USMA,
West Point) çä³éñíþºòüñÿ âèêëàäàííÿ äèñöèï-
ë³íè “Òåîð³ÿ ³ãîð”, ùî ïðèçíà÷åíà ôîðìóâàòè
â êàäåò³â ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü òà åôåêòèâíî ¿õ ðåàë³çîâóâàòè ó êðèçî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿêèìè ïåðåïîâíåíà â³éñüêîâà
ä³ÿëüí³ñòü. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó
íàäàºòüñÿ ðîçâèòêó ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ìåòà ÿêîãî – çä³éñíåííÿ îïòèìàëüíèõ ðîç-
ðàõóíê³â ïîðÿäêó ïåðåá³ãó ïîä³é ³ ì³í³ì³çàö³ÿ
âòðàò îñîáîâîãî ñêëàäó, îçáðîºííÿ ³ òåõí³êè.
Òåìàòè÷íî äèñöèïë³íà ïåðåäáà÷àº äâà çì³ñòî-
âèõ êîìïîíåíòè íàâ÷àííÿ: ïåðøèé ñòàíîâèòü
îçíàéîìëåííÿ êàäåò³â ³ç îñíîâàìè òåîð³¿ ³ãîð,
äðóãèé – âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü ó ïî-
âñÿêäåííèõ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ [71, ñ. 445].

Ó çáðîéíèõ ñèëàõ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàí³
³ãðè, ÿê³ ìàþòü âèçíà÷åíó ïðåäìåòíî-ôóíêö³î-
íàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü òà â³äïîâ³äíî ðîçïîä³-
ëåí³ íà ãðóïè ³ âèäè: äîñë³äíèöüê³ ³ãðè, äèäàê-
òè÷í³, ðåôëåêñèâíî-îö³íî÷í³, ä³àãíîñòè÷í³,
ìîòèâàö³éí³, ïñèõîòåõí³÷í³ òîùî. Âñ³ âèäè ³ãîð
ñèñòåìíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Çà
ñïîä³âàííÿìè ðîñ³éñüêèõ ôàõ³âö³â ëèøå
³íòåãðîâàíå çàñòîñóâàííÿ óñ³õ öèõ ³ãîð ó
ïîºäíàíí³ ³ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ
äîçâîëèòü äîñÿãàòè íàëåæíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè â³éñüêîâèõ ñïåö³àë³ñò³â [55, ñ. 11].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñèñòåìè íàö³î-
íàëüíî¿ â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè çàñòîñîâóþòüñÿ
âëàñí³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ, ñïàäùèíà ðà-
äÿíñüêî¿ âîºííî¿ íàóêè ³ ñó÷àñí³ ðîçðîáêè
êðà¿í ÍÀÒÎ. Öå â³äáóâàºòüñÿ ó ãåîïîë³òè÷í³é
ñèòóàö³¿ ïîñòóïîâîãî ïîñèëåííÿ ð³çíîàñïåêò-
íèõ âïëèâ³â îñòàííüî¿ íà ñóñï³ëüíó ä³éñí³ñòü
³ äåðæàâí³ ðåàë³¿ Óêðà¿íè é îäíî÷àñíî¿ ì³í³-
ì³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ ãðîìàäÿíàìè ³ äåðæàâíè-
êàìè ðàäÿíñüêî¿ ñïàäùèíè [7; 20; 61; 62].
Ïðèºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïîâñÿêäåíí³ ñåê-
òîðó áåçïåêè òà îáîðîíè êðà¿íè íèí³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ “äîñë³äíèöüê³ íàâ÷àííÿ òà
äîñë³äíèöüê³ âîºíí³ ³ãðè…, ïðèéîìè ìàòåìà-

òè÷íîãî îïèñó áîéîâèõ ä³é, ìåòîäèêè âîºííî-
òåõí³÷íèõ òà îïåðàòèâíî-òàêòè÷íèõ ðîçðàõóí-
ê³â” [20, ñ. 142]; ìàº ì³ñöå “ìîäåëþâàííÿ
áîéîâèõ ä³é íà åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ
ïðèñòðîÿõ” [20, ñ. 146], çä³éñíþþòüñÿ çàõîäè
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â óïðàâë³ííÿ â³éñü-
êàìè, ïðèéíÿòèõ ó äåðæàâàõ-÷ëåíàõ ÍÀÒÎ [7].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ðåçóëüòàòè äèñêóðñèâíî-àíàë³òè÷íî¿ ñïðîáè
îñìèñëåííÿ ãðè ÿê îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ôîðìè
áóòòÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ ðèçèêó,
âñòàíîâëåííÿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ãðè ÿê òåîðå-
òè÷íîãî êîíñòðóêòó ³ ïðàêòè÷íîãî çàñîáó
ä³ÿëüíîñò³ â àãðåñèâíîìó ñåðåäîâèù³ é ï³ä ÷àñ
æîðñòêî¿ êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè, ùî âäîñêî-
íàëþº àðñåíàë îñîáè ³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
ñòîñîâíî îñâîºííÿ, çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ
ñïîñîá³â ïðîòèáîðñòâà ó ÷àñîïðîñòîð³ ïî-
òåíö³éíî¿ çàãðîçè òà ïðîÿâëåíî¿ íåáåçïåêè
íàäàþòü ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóëþâàííÿ íèçêè
òàêèõ  â è ñ í î â ê ³ â.

1. Ïñèõîëîã³÷í³ òà ì³æäèñöèïë³íàðí³
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ôåíîìåíó ãðè â
îáñòàâèíàõ ìàñøòàáíîãî ïðîòèñòîÿííÿ ìàþòü
ãëèáîêó ³ñòîð³þ. Ãðà ÿê îíòîôåíîìåíàëüíà
ôîðìà áóòòÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ñâîºìó
öèâ³ë³çàö³éíîìó ðîçâèòêó íàáóëà îçíàê
êóëüòóðíî-àòðèáóòèâíî¿ åìàíàö³¿ çáðîéíî¿
áîðîòüáè â óìîâàõ ðèçèêó, íåáåçïåêè, àãðå-
ñèâíîãî ñåðåäîâèùà, êîíêóðåíö³¿, êîíôë³êòó
áóäü-ÿêî¿, ñóòí³ñíî äåãóìàííî¿, ïðèðîäè ³
ìåòè. Âèñòóïàþ÷è êóëüòóðíèì çàì³ííèêîì
çáðîéíîãî ïðîòèñòîÿííÿ, ãðà º ä³ÿëüí³ñòþ,
êîòðà ëîêàë³çóº òà ³ñòîòíî çìåíøóº îáñÿãè ³
ñòóï³íü âòðàò ñóá’ºêò³â çáðîéíîãî ïðîòè-
áîðñòâà, ÿê³ áóëè á íåìèíó÷èìè ó ñèòóàö³¿
â³äêðèòî¿, òîòàëüíî¿ â³éíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà
îáîï³ëüíå áåçóìîâíå çíèùåííÿ. Âîäíî÷àñ ãðà
ÿê ôåíîìåí óð³âíîâàæóº ñîáîþ áóäü-ÿê³
àãîíàëüí³ ïðîÿâè ì³æ ëþäüìè ÷è ãðóïàìè
ëþäåé ³ º “êóëüòóðíîþ ôóíêö³ºþ â³éíè”. Âîíà
³íòåãðàëüíî óîñîáëþº ôîðìè öèâ³ë³çîâàíî¿
áîðîòüáè íà ïðîòèâàãó òîòàëüí³é â³éí³, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñóòòºâîãî ãàëüìóâàííÿ
ðîçâèòêó ³ äåãðàäàö³¿ ëþäñòâà àáî éîãî ïîâíîãî
âèíèùåííÿ. Çáðîéíå ïðîòèáîðñòâî çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ òÿæ³º äî îáðàííÿ ñòîðîíàìè
êîíôë³êòó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â
âïëèâó íà ñóïðîòèâíèêà, ùî ñïðè÷èíÿº
àòðèáóòèâí³ñòü ñèñòåìè ïåâíèõ ïðàâèë âåäåííÿ
áîðîòüáè. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ñèñòåìè ïðàâèë
ïåðåòâîðþº õèæàöüêó ³ íèù³âíó àãðåñ³þ êîæ-
íîãî ùîäî êîæíîãî ó ä³ÿëüí³ñòü çà ôîðìóëîþ

Î. Õàéðóë³í



102 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 1–2 (71–72) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ãðè. Ïðè öüîìó ìåòà âîºííîãî ïðîòèáîðñòâà
ìîæå áóòè äîñÿãíóòà áåç íåäîö³ëüíèõ, çàéâèõ
âòðàò, âêëþ÷àþ÷è é ìîæëèâó çàãèáåëü íå ëèøå
ïåðåìîæåíîãî, à òàêîæ ³ ïåðåìîæöÿ.

2. Ôîðìóëà ãðè ÿê ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ
ïðîòèáîðñòâà â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ â³äïîâ³äàº
ïðîâ³äíèì êîíöåïòàì ãåîïîë³òè÷íîãî ïðîòè-
ñòîÿííÿ äåðæàâ, çîêðåìà òðèºäèí³é “êîíöåïö³¿
âçàºìîäîïîâíåííÿ æîðñòêî¿ (hard), ì’ÿêî¿
(soft) òà ðîçóìíî¿ (smart) ñèë”. Â ðåàë³ÿõ
ð³çíèõ êðà¿í óêàçàíèé êîíöåïò ðåàë³çóºòüñÿ
ÿê ã³áðèäíà â³éíà, îïîñåðåäêîâàíà àáî ïðîêñ³-
â³éíà (proxy warfare, proxywars), àñèìåòðè÷íà
â³éíà, ìåðåæåâà (ìåðåæåâî-öåíòðè÷íà) â³éíà
òîùî. Îá’ºäíóþ÷îþ îçíàêîþ ñó÷àñíèõ ôîðì
çáðîéíî¿ áîðîòüáè ïîñòóïîâî ñòàº ñâ³äîìå
çìåíøåííÿ êëàñè÷íèõ, òðàäèö³éíèõ, êîíâåí-
ö³éíèõ, ë³í³éíèõ ôîðì çáðîéíî¿ áîðîòüáè ³
çá³ëüøåííÿ íåâ³éñüêîâèõ, íåòðàäèö³éíèõ,
íåêîíâåíö³éíèõ, ³ððåãóëÿðíèõ, íåïåðåäáà÷å-
íèõ ì³æíàðîäíèì ïðàâîì â³éíè é çàãàëîì
çàñòîñóâàííÿ íåë³í³éíèõ ôîðì âîºííî-ïîë³-
òè÷íîãî âïëèâó.

3. Â îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ôîðìóëè ãðè ÿê
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìàòðèö³ ìîäåëþâàííÿ ä³é ó
â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ çíàõîäèòüñÿ ³ñòîðè÷íèé
ñâ³òîâèé äîñâ³ä çáðîéíèõ ïðîòèñòîÿíü,
â³äïîâ³äí³ íàäáàííÿ â³éñüêîâîãî ìèñòåöòâà
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó òà ð³çíèõ åïîõ. Áàçèñ òàêî¿
ôîðìóëè ñòàíîâèòü çàãàëüíà ëîã³êà äîñÿãíåííÿ
âîºííî-ïîë³òè÷íî¿ ìåòè â íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèé ñïîñ³á, äîñÿãíåííÿ ð³âíîâàãè ç-ïîì³æ
ì³í³ì³çàö³ºþ ðåñóðñ³â òà ìàêñèì³çàö³ºþ çäî-
áóòê³â ñóá’ºêòà áîðîòüáè.  Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ
îñòàííüîãî â óìîâàõ ïðîòèáîðñòâà ïîâèííà
â³äïîâ³äàòè ñèòóàö³¿, õðîíîòîïó ïîä³¿ òàêîãî
ïðîòèáîðñòâà. Ïðèíöèïàìè, ùî íàäàþòü éîìó
ìîæëèâ³ñòü îïòèìàëüíî çàãëèáèòèñü ó çì³ñò ³
ïðîöåñè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîòèáîðñòâà,
âèêîðèñòàòè ¿¿ ïîòåíö³àë, ì³í³ì³çóâàâøè
âèòðà÷åí³ ðåñóðñè òà ìàêñèì³çóâàâøè îòðèìàí³
çäîáóòêè º: 1) êîìïë³ìåíòàðí³ñòü, ôóíêö³î-
íàëüíå äîïîâíåííÿ ïàðàìåòð³â òà åëåìåíò³â
ñèòóàö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé ñàìîãî ñóá’ºêòà ä³ÿííÿ;
2) ïð³îðèòåòíèé âèá³ð íèì øëÿõó íàéìåíøîãî
ñïðîòèâó; 3) áåçïåðåðâí³ñòü ä³é òà àêö³é; 4) ïå-
ðåâàæàííÿ íåïðÿìèõ, ïðèõîâàíèõ, íåÿâíèõ
âïëèâ³â ³ ä³é. Äîì³íóþ÷èì ââàæàºòüñÿ ïðèíöèï
íåïðÿìî¿, ïðèõîâàíî¿, óñï³øíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ.

4. Ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïðîòèáîð-
ñòâà óìîâíî ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ñóáñòàíö³éíèõ
÷àñòèí: à) çîâí³øíüî ñóá’ºêòíî¿, òîáòî ä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà-àêòîðà òà á) âíóòð³øíüî ñóá’ºêò-
íî¿, ñåáòî ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íòåãðóþ-

÷èì ³ãðîâèì ÷èííèêîì ïåðøî¿ â óìîâàõ ïî-
òåíö³éíî¿ çàãðîçè òà ïðîÿâëåíî¿ íåáåçïåêè, º
éîãî âîºííà õèòð³ñòü, îïòèêà ÿêî¿ îõîïëþº
ñóêóïí³ñòü çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ ó ñóïðî-
òèâíèêà: 1) ³ëþç³é ñïðèéìàííÿ îáñòàíîâêè
ïðîòèñòîÿííÿ (³ì³òàö³ÿ, ìàñêóâàííÿ); 2) ñïî-
òâîðåííÿ éîãî ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîòè-
áîðñòâà (óâåäåííÿ ñóïðîòèâíèêà â îìàíó); 3)
³ëþç³é àíòèöèïàö³¿ (ðàïòîâ³ñòü ³ íåïåðåäáà-
÷óâàí³ñòü ä³é àêòîðà). ²íòåãðóþ÷èì ³ãðîâèì
÷èííèêîì äðóãî¿ (ðåôëåêñ³¿) ïîñòàº çáàëàí-
ñîâàíå ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ êîìïîíåíò³â ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà ïðîòèáîðñòâà ³ç éîãî óñâ³äîìëå-
íèì ïð³îðèòåòîì ó âïðàâíîñò³ çáåðåæåííÿ
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè (åìîö³éí³é ñòàá³ëüíîñò³,
ñàìîðåãóëÿö³¿) òà â íàðîùóâàíí³ âèñîêî¿
êîãí³òèâíî¿, ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Àêòóàë³çîâàí³ ïàðàìåòðè ³ ïîêàçíèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà êîíô-
ë³êòó ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè éîãî çäàòí³ñòü
äî ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó òðèâàëî íå-
çäîëàííèõ îáñòàâèíàõ ìàêñèìàëüíî¿ íåáåçïåêè.

5. Çîâí³øíüî ñóá’ºêòíà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºê-
òà-àêòîðà ìàº çà ìåòó: à) âïëèâ íà çì³ñò òà
ïîáóäîâó ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîòèâíèêà; á) çàõèñò
âëàñíèõ âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð â³ä
òèñêó îïîíåíòà-âîðîãà. Ùîíàéïåðøå öå äî-
ñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñâ³äîìîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïðèâíåñåííÿ ³ ïîñèëåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³, íå-
âèçíà÷åíîñò³ ó ñòàíîâèùå ïðîòèâíèêà òà
îòðèìàííÿ êîíêóðåíòíî¿ ïåðåâàãè íàä íèì ùå
äî íàñòàííÿ ñèòóàö³¿ áåçïîñåðåäíüîãî ç³òêíåííÿ
(êîíôë³êòó), çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ïåðåâàãè äî
çàâåðøåííÿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ (â³éíè). Äàë³,
÷åðåç ïðèâíåñåííÿ òà ïîñèëåííÿ íåñòàá³ëü-
íîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³ ó ñòàíîâèùå ñóïðîòèâ-
íèêà, ïðîíèêíåííÿ ó éîãî  ñèñòåìó ³ ïðîöåñè
óïðàâë³ííÿ, çä³éñíþºòüñÿ âèâåäåííÿ âîðîãà ³ç
ñòàíó çáàëàíñîâàíî¿ ð³âíîâàãè, ñòâîðåííÿ ³
ïîñèëåííÿ éîãî åìîö³éíèõ ðèçèê³â, ïåðåêðó-
÷åííÿ àíòèöèïàö³éíèõ ñõåì, ñïðèéìàííÿ íàÿâ-
íî¿ ñèòóàö³¿, ïîðóøåííÿ àëãîðèòì³â ìèñëåííÿ
é àäåêâàòíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñòèìóëþ-
âàííÿ øàáëîííîãî ìèñëåííÿ òà íàâ’ÿçóâàííÿ
ñóïðîòèâíèêó íååôåêòèâíèõ çàñíîâê³â äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ïîìèëêîâèõ, âèã³äíèõ ñóá’ºêòó
ä³ÿëüíîñò³ ì³ðêóâàíü, ð³øåíü, ä³é.

6. Âíóòð³øíüî ñóá’ºêòíà ä³ÿëüí³ñòü, ðåô-
ëåêñ³ÿ ñóá’ºêòà ïðîòèáîðñòâà ìàº çà ìåòó ï³ä-
òðèìàííÿ éîãî âèñîêîãî ïñèõîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó â ñèòóàö³¿ áîðîòüáè àáî çàãðîçè
â³éñüêîâîãî ïðîòèñòîÿííÿ. Âæå íà åòàï³ âõîä-
æåííÿ ó ñèòóàö³þ ïðîòèáîðñòâà, ãîëîâíî ÷åðåç
³íòåð³îðèçàö³þ ïîòî÷íèõ çàãðîç ³ ìîæëèâèõ
ðèçèê³â íà ï³ä´ðóíò³ íàÿâíîãî äîñâ³äó ðåôëåê-
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ñèâíà ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà êîíñòðóêòèâíîãî
ä³ÿííÿ ôîðìóº ìîäåëü éîãî â÷èíåííÿ ÿê àêòîðà
íîâîïîñòàëî¿ ñèòóàö³¿. Çáàëàíñîâàíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè îñòàííüîãî íà åòàï³ ðîçãîð-
òàííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ êîíôë³êòíî¿ áîðîòüáè,
âõ³ä ó ñèòóàö³þ âîºííîãî ç³òêíåííÿ ñòâîðþº
âàæëèâèé ñêëàäíèê çîâí³øíüî ñóá’ºêòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – çàõèñò âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ
ñòðóêòóð ³ õàðàêòåðèñòèê â³ä ðóéí³âíèõ
óïëèâ³â ïðîòèâíèêà. Íàäàë³, òåïåð óæå ÷åðåç
åêñòåð³îðèçàö³þ ìîäåëåé ñóá’ºêòà-àêòîðà,  â³í
çä³éñíþº òèñê íà ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ îïî-
íåíòà ç âèçíà÷åíîþ ìåòîþ.

7. Ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïðîòèáîð-
ñòâà â ïðîöåñ³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ äîö³ëüíî
âèáóäîâóâàòè òàêñîíîì³÷íî (íàñòóïíèé ñèñ-
òåìíèé åëåìåíò º ïîõ³äíèì â³ä ïîïåðåäíüîãî
òà íå âèêëþ÷àº, à ïåðåäáà÷àº àêòèâí³ñòü ïîïå-
ðåäíüîãî) ÿê öèêë â÷èíåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ
ç òàêèõ åòàï³â: 1) ðîçóì³ííÿ, 2) âëàñíå ðåô-
ëåêñ³ÿ, 3) ìèñëåííÿ, 4) íîåìà, ìèñëåííºâèé
òåêñò, 5) ìèñëåä³ÿ, óçì³ñòîâëåíèé îáðàç ä³-
ÿííÿ, 6) àêò, ðåàë³çàö³ÿ ìèñëå ä³¿, 7) ïåðâèííà
ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíåíîãî, 8) âòîðèííà ðåôëåêñ³ÿ
äîñâ³äó çä³éñíåíîãî. Ïðè öüîìó àñïåêòè-åòàïè
â÷èíêó (ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà àêòó ä³ÿëüíîñò³)
ñóá’ºêòà çà îïòèìàëüíèõ óìîâ ôóíêö³îíàëüíî
â³äïîâ³äàþòü êîæíîìó ð³âíþ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ â³ä ïî÷àòêó, êîëè âîíà º
íåâ³äîìîþ, õî÷à ¿¿ ðèçèêè ïî÷èíàþòü ëàòåíòíî
ôîðìóâàòèñÿ, ÷åðåç óïðîçîðåííÿ ïðîáëåìè,
çá³ëüøåííÿ ¿¿ î÷åâèäíîñò³ é àæ äî ñòàá³ë³çàö³¿
ñèòóàö³¿ òà ¿¿ çàâåðøåííÿ, ïîâíîãî çíÿòòÿ. Ïðè
öüîìó ïðèøâèäøåííÿ öèêëó ä³é ñóá’ºêòà ïðîòè-
áîðñòâà ³ á³ëüø âèñîêà òî÷í³ñòü éîãî îö³íîê ³
ðåàêö³é â³äíîñíî åòàï³â ïåðåá³ãó âëàñíîãî
â÷èíåííÿ é àëüòåðíàòèâíèõ àêö³é ïðîòèâíèêà
çàáåçïå÷óº éîìó ïåðåâàãó íàä îñòàíí³ì,
çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü îñòàòî÷íî¿ ïåðåìîãè.

8. Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèìé àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ðîçóì³ííÿ ³ âåäåííÿ
â³éñüêîâî¿ ñïðàâè ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ó ðîë³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ îïòèêè äîñë³äæåííÿ ³ãðîâîãî ìîäå-
ëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³ òåîð³¿ â÷èíêó (Ðîìåíåöü, 1989),
òåîð³¿ òà îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ³ãðîâî¿ ïðàêòèêè ÑÌÄ-
ìåòîäîëîã³¿ (Ùåäðîâèöüêèé, 1995, 2004, 2005;
Ôóðìàí, Øàíäðóê, 2014à, 2014á), â³òàêóëü-
òóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ (À.Â. Ôóðìàí, 2005–2017,
2016; Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê), 2008, 2015), òåîð³¿
íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é (À.Â. Ôóðìàí,
1994, 2007), ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (Îëåô³ð, 2016), òåîð³¿ ³ãîð
(Ìàê-Ê³íñ³, 1960, Íåéìàí ñï³âàâ., 1970; Øå-
ë³íã, 2007) òà ³í.

9. Ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â òà öèâ³ëüíèõ îñ³á, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ñåêòîðó îáîðîíè ³ áåçïåêè
Óêðà¿íè, äîö³ëüíî âèáóäîâóâàòè íà çàñàäàõ
îçáðîºííÿ ¿õ çíàííÿìè ç òåîð³¿ ãðè, ðîçâèòêó
íàâè÷îê ³ êîìïåòåíö³é ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ
÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ³ãðîâèõ ôîðì òà ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâèì º
âêëþ÷åííÿ äî â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè
äèñöèïë³í, ùî çàáåçïå÷óâàòèìóòü ó ïîäàëüø³é
ñëóæá³ òà ùîäåíí³é ðîáîò³ âèñîêó êîãí³òèâíó,
ðåôëåêñèâíó êîìïåòåíòí³ñòü, çäàòí³ñòü äî
ìàêñèìàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
ó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ ìàêñèìàëüíî¿ íåáåç-
ïåêè, âîºííó õèòð³ñòü òà åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü
ïåðñîíàëó ñåêòîðó îáîðîíè ³ áåçïåêè íàøî¿
äåðæàâè íà îñíîâ³ ëîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ³ãðîâîãî
ìîäåëþâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Õàéðóë³í Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ó â³éñü-

êîâ³é ñïðàâ³.
Â³éíà º îñîáëèâèì ñòàíîì ³ ïðîöåñîì æèòòºä³ÿëü-

íîñò³ äëÿ äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà, ùî âèìàãàº âèíÿòêî-
âîãî íàïðóæåííÿ âñ³õ ¿õí³õ ñòðóêòóð, ðåñóðñ³â, çàñîá³â,
ôóíêö³é ³ ïîòåíö³àëó. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ïîõ³äíó ôîðìó
êîíôë³êòó, ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, â³äîáðàæàº ôóíäàìåí-
òàëüí³ çàêîíè òà ïðèíöèïè ëþäñüêèõ â³äíîñèí, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàñèëëÿì, íåâèçíà÷åí³ñòþ, âèïàäêî-
â³ñòþ, ñóïåðå÷í³ñòþ. Â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïëàí³
àòðèáóòèâíîþ åìàíàö³ºþ çáðîéíî¿ áîðîòüáè ÷àñòî
âèñòóïàº ãðà, ùî çãîäîì ÿê â³òàêóëüòóðíèé ôåíîìåí
íàáóëà îçíàê îêóëüòóðåíî¿ ôóíêö³¿ â³éíè. Ïðèíàéìí³
íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ãðà óð³âíîâàæóº ñîáîþ àãîíàëü-
í³ ïðîÿâè ì³æ ëþäüìè, çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ ôîðìè
äîñÿãíåííÿ ìåòè êîíôë³êòó áåç íåäîö³ëüíèõ, çàéâèõ
âòðàò ó÷àñíèê³â ïðîòèáîðñòâà. Ñó÷àñí³ ôîðìè âèð³-
øåííÿ âîºííî-ïîë³òè÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé âò³ëèëèñÿ ó
òðèºäèí³é “êîíöåïö³¿ âçàºìîäîïîâíåííÿ æîðñòêî¿
(hard), ì’ÿêî¿ (soft) òà ðîçóìíî¿ (smart) ñèë”, çì³ñò ³ ïðî-
öåñíå íàïîâíåííÿ ÿêî¿ â³äïîâ³äàþòü ãð³, êóëüòóðí³é
ôóíêö³¿ â³éíè. Ïîõ³äí³ â³ä ö³º¿ êîíöåïö³¿ ôîðìàòè
ñó÷àñíîãî ïðîòèáîðñòâà – ã³áðèäíà â³éíà, îïîñåðåäêî-
âàíà àáî ïðîêñ³-â³éíà (proxy warfare, proxywars),
àñèìåòðè÷íà â³éíà, ìåðåæåâà (ìåðåæåâî-öåíòðè÷íà)
â³éíà òîùî – ìàþòü âàãîìèé ³ãðîâèé ñêëàäíèê-
ôóíêö³îíàë. Éîãî îá’ºäíóâàëüíîþ îçíàêîþ º ñâ³äîìå,
äîâ³ëüíå çìåíøåííÿ ïîëÿ çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íèõ,
òðàäèö³éíèõ, êîíâåíö³éíèõ ôîðì çáðîéíî¿ áîðîòüáè
ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì íåâ³éñüêîâèõ, íåòðàäèö³é-
íèõ, íåêîíâåíö³éíèõ, ³ððåãóëÿðíèõ, íåïåðåäáà÷åíèõ
ì³æíàðîäíèì ïðàâîì â³éíè ôîðì âîºííî-ïîë³òè÷íîãî
âïëèâó. Çà ñòðàòåã³÷íèìè ïðîãíîçàìè ôàõ³âö³â ó
ìàéáóòíüîìó â³ðîã³äí³ñòü “îïîñåðåäêîâàíèõ âîºí”
(proxywars) çðîñòàòèìå, àñèìåòðè÷í³ ìåòîäè âåäåííÿ
ïðîòèáîðñòâà íàáóâàòèìóòü ïåðøî÷åðãîâîãî çíà-
÷åííÿ. Ñó÷àñíå òà ìàéáóòíº ïðîòèñòîÿííÿ â³äáóâàòè-
ìóòüñÿ çà ïðèíöèïàìè êîìïë³ìåíòàðíîñò³, ôóíêö³îíàëü-
íîãî äîïîâíåííÿ ïàðàìåòð³â ñèòóàö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé
ñóá’ºêòà; ïð³îðèòåòó øëÿõ³â íàéìåíøîãî ñïðîòèâó;
áåçïåðåðâíîñò³ ä³ÿííÿ ³  íåïðÿìèõ, ïðèõîâàíèõ,
àñèìåòðè÷íèõ ä³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêå âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ ñõ³äíî¿ òà çàõ³äíî¿ êóëüòóð. Ïðè öüîìó
ïðèíöèï íåïðÿìî¿, ïðèõîâàíî¿, àñèìåòðè÷íî¿ ä³¿ º
ôîðìîóòâîðþâàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ â³éñüêîâî¿ ñïðàâè,
ùî ïîñèëþº ñîö³îêóëüòóðíó çíà÷óù³ñòü ãðè ÿê àòðè-
áóòó ïðîòèáîðñòâà. Çà òàêèõ óìîâ çáðîéíå ïðîòèáîð-
ñòâî òÿæ³òèìå äî ñèòóàö³éíîãî îáðàííÿ ñòîðîíàìè
êîíôë³êòó íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ çàñîá³â òèñêó íà
ñóïðîòèâíèêà, äî øâèäêèõ çì³í ó âèêîðèñòàíí³ óñüîãî
ä³àïàçîíó çàñîá³â – â³ä â³äêðèòîãî îçáðîºíîãî íàñèëëÿ
äî ïðèõîâàíèõ ä³é òà êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íîãî øàíòà-
æó. Áàçèñîì òàêî¿ ëîã³êè º âàæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ
ð³âíîâàãè ì³æ ì³í³ì³çàö³ºþ ðåñóðñ³â ³ ìàêñèì³çàö³ºþ
çäîáóòê³â ñóá’ºêòà áîðîòüáè. Éîãî ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ó
÷àñîïðîñòîð³ íåð³âíîãî ïðîòèáîðñòâà ìàº â³äïîâ³äàòè
ñèòóàö³éí³é ìàï³ êîíôë³êòó, õðîíîòîïó ïîä³é ðåàëü-
íîãî ïðîòèñòîÿííÿ. Ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà
ïðîòèáîðñòâà óìîâíî ñêëàäàºòüñÿ ³ç çîâí³øíüî
ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (àêòèâíîñò³ òà ³í³ö³àòèâ³ ñóá’ºêòà-
àêòîðà) òà âíóòð³øíüî ñóá’ºêòíî¿ (ðåôëåêñ³¿).
Öåíòðàëüíó ëàíêó ïåðøî¿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü

Î. Õàéðóë³í
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çàõîä³â ñòâîðåííÿ ó âîðîãà ³ëþç³é ñïðèéìàííÿ îá-
ñòàíîâêè ïðîòèñòîÿííÿ; ñïîòâîðåííÿ éîãî ìèñëåííº-
âèõ êàðòèí ä³éñíîñò³, ïðîäóêóâàííÿ ³ëþç³é àíòèöèïà-
ö³¿, òîä³ ÿê ñåðöåâèííó ëàíêó äðóãî¿ – çáåðåæåííÿ
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè òà âèñîêî¿ êîãí³òèâíî¿, ðåô-
ëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêò³â êîíôðîíòàö³éíî¿
áîðîòüáè. Ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòðó ö³º¿ áîðîòüáè äî-
ö³ëüíî ìåòîäîëîã³÷íî â³äòâîðèòè ó ôîðì³ òàêñîíîì³÷-
íî çä³éñíþâàíîãî öèêë â÷èíåííÿ çà ÷³òêî âèçíà÷åíèìè
åòàïàìè. Àñïåêòè-åòàïè òàêîãî â÷èíåííÿ çà íàéêðà-
ùèõ îáñòàâèí ôóíêö³îíàëüíî â³äïîâ³äàþòü ð³âíåâ³é
åâîëþö³¿ ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñèòóàö³¿ ïðîòèáîðñòâà
â³ä ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ðèçèê³â ÷åðåç ¿õ îñìèñëåííÿ,
çá³ëüøåííÿ î÷åâèäíîñò³ ïðîáëåìíîñò³ ³ äî ñòàá³ë³çàö³¿
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ çíÿòòÿ òà ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿
ðåôëåêñ³¿ çä³éñíåíîãî. Âèñîêà øâèäê³ñòü öèêëó ä³é
ñóá’ºêòà â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó, ïåðåâàãà òî÷íîñò³ éîãî
îö³íîê ³ â÷èíêîâèõ ðåàêö³é â³äíîñíî åòàï³â âëàñíèõ
ä³ÿíü é àäåêâàòíå ïðîãíîçóâàííÿ öèêëó ñóïðîòèâíèêà
çàáåçïå÷óþòü óñï³õ ³ çá³ëüøóþòü â³ðîã³äí³ñòü ïåðåìîãè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâèçíà÷åí³ñòü, ñâ³ò VUCA, â³éíà,
ïðîòèáîðñòâî, ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³ãðîâå ìîäåëþ-
âàííÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìàòðèöÿ, òåîð³ÿ
â÷èíêó, òåîð³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é,
ó÷èíîê, öèêë, ðåôëåêñ³ÿ, ðèçèê, ïðîáëåìà, ïîòåíö³àë,
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, æîðñòêà ñèëà, ì’ÿêà ñèëà, ðîçóìíà
ñèëà, ð³âíîâàãà, âîºííà õèòð³ñòü, ³ëþç³ÿ, àíòèöèïàö³ÿ,
óâåäåííÿ â îìàíó, ì³í³ì³çàö³ÿ ðåñóðñ³â,  ìàêñèì³çàö³ÿ
çäîáóòê³â, ïåòëÿ Áîéäà.

ANNOTATION

Khairulin Oleh.
Psychological dimensions of game simulation in military

affairs.
War is a special state condition/circumstance and a

process for the state and for a society. It requires an
exceptional strain exertion of all the elements and functions
of their potential. As a phenomenon, war is a derivative
form of a conflict. The conflict has a fundamental
significance importance for human relations and is
characterized by violence, uncertainty, contingency and
contradictions. In the cultural-historical plan aspect, the
play game of attribution is often attributed to the emana-
tion of armed struggle. The game is a phenomenon that in
due course acquired the signs of the cultural function of
war. The game balances the truculent manifestations
between people, provides optimal forms of conflict
resolution without inexpedient loss of resources of the
participants in the confrontation. Modern forms of solving
military-political contradictions were embodied in the
triune “concept of a hard, soft and intelligent force.” The
content and processes of this concept are playful in nature.
Formats of modern confrontation: hybrid war, mediated
or proxy war, asymmetric war, network (network-centric)
war, etc., have a game functional. Its unifying feature is a
conscious, deliberate premeditated reduction in the use of
classic, traditional, conventional forms of armed struggle
with a simultaneous increase in non-military, non-con-
ventional, irregular, unforeseen international law of war
forms of military and political influence. According to the

strategic forecasts of specialists the probability of mediated
wars will increase  in the future. Asymmetric methods of
confrontation will be of primary importance. Modern and
future confrontation will be carried out on the principles
of complementarity, the functional complement of the
elements of the situation with the qualities of its subject
and vice versa. Also the priority of the paths of least
resistance will be important; continuity of action and the
principle of an indirect, secretive, asymmetric action. This
indicates the final interpenetration of eastern and western
cultures. The principle of indirect, secretive, asymmetric
action is form-building formative for modern military
affairs. This reinforces the importance of the game as an
attribute of confrontation. In such conditions armed
confrontation tends to situations when conflicting sides
select the most effective ways of influencing the enemy.
Also armed confrontation has a tendency to the accelerated
changes in the use of the entire range of means – from open
armed violence to covert acts and cultural and economic
impacts. The basis of such logic is contained in the balance
between minimizing resources and maximizing the
achievements of the subject of the struggle. Self-organi-
zation of such a subject must correspond to the situation,
the chronotope of the event process of confrontation. The
structure of the activity of the subject of confrontation
conditionally consists of external-subject activity (the
activity of the subject-actor) and internal-subject activity
or reflection. The outer-subject center of activity is a set of
measures to create an illusion of the opponent’s perception
of the confrontation situation. Also here is the distortion
of his thinking in a conflict situation and the creation of
illusions of anticipation. The internal-subject center of
activity is the saving of emotional balance and high
cognitive, reflective competence of the subject in the process
of conflict. It is expediently to build the structure of its
participation in the confrontation taxonomically as a cycle of
action according to the certain stages. The aspects (or stages)
of the action should functionally correspond to a certain level
of resolution of the confrontation situation from the beginning
of the risks formation of the problem through the
strengthening of its evidence to stabilizing the conflict situation
and its accomplishment. The high speed of the subject’s cycle
of actions and the prevalence of the accuracy of his assessments
and reactions in relation to his own cycle and the opponent’s
cycle provides an advantage over the opponent and increases
the chances to gain victory in the confrontation.

Key words: uncertainty, VUCA-world, war, warfare,
confrontation, subject of vital activity, game modeling,
structural-functional matrix, theory of act, theory of
educational problem situation, act, cycle, reflection, risk,
potential, thinking, hard power, soft power, smart power,
equilibrium, military trick, stratagem, illusion, misrepre-
sentation, anticipation, minimization of resources, maxi-
mization of achievements, Boyds OODA loop.
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Setting a public problem. A person through-
out his life faces a certain number of expectations
and roles in the society associated with respon-
sibility, as well as control over his or her own
behavior, taking into account the influence of
both the micro-environment and the correspon-
ding social institutions. Anyway, social agents
of the micro- meso- and macro level not only
largely determine the models of responsible
behavior of the person, but also stimulate the
formation of her expectations and actualize her
humane potential.

Analysis of recent researches on the raised
problem. The theoretical-analytical format of
the proposed exploration is substantially based
on the concepts of: the psychological
responsibility of K. Muzdybayev [5], responsible
behavior of M. V. Savchyn [9–11], personal
responsibility of O.Y. Furman (Humeniuk) [18].

Singling out of previously unsolved parts
of the general problem to which the article is
devoted. The research for the first time analyzes
the formation of the phenomenon of personal
responsibility through the processes of sociali-
zation and personalization, a group of deter-
mination factors, which in the complementarity
actualize the emergence of a four-component
structure of responsibility and make it possible
to identify the important components of the

canon of the person responsibility. In addition,
for the first time, an addition is proposed in the
title and substantiation of the first component
of responsibility – “mental-cognitive”.

Formulation of the article goals (setting
tasks). The research substantiates: a) a time de-
ployment of aspects of responsibility by S. L. Ru-
binstein; b) the influence of the processes of
socialization, personalization and the four groups
of determination factors (global, macro-, mesa-
, micro-factors) on the formation of personal
responsibility of a person; c) psychological ana-
lysis of the four-component structure of personal
responsibility and the discovery of differences
between the external and internal types of
responsibility.

Presentation of the main research material.
Responsibility is, first of all, a serious person’s
attitude to life, which, on the one hand, contains
an idea of its irreversibility, on the other – a
situationally and subjectively caused specific
deed of responsibility to everyday life, regarding
to professional growth or moral choice. Hence,
it is clear that responsibility is a socially acquired
peculiarity of the personality, which manifests
itself in its activities and, above all, in moral
actions. In fact, each psychological phenomenon
is an individually responsible deed, and from
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the set of deeds a human’s life is formed. A
significant feature of the committing is respon-
sibility. For example, M. M. Bakhtin believes
that the responsibility of the deed is to take
into account all factors in it: both semantic
significance and real committing [1].

The problem of multilevel personal respon-
sibility for today is a reflection of the complex
organization of the social interaction of the
subject in society [11; 17; 18]. In this case, the
socio-psychological determinants create certain
preconditions, on the basis of which there is a
responsibility or irresponsibility as a personality
characteristic of human and a specific level of
its developmental functioning is determined. In
addition, the determinants of a purely environ-
mental-situational nature, which contribute or
hinder the appearance of actually person’s
conscious personal responsibility in the everyday
life of his inner world or in social life, acquire
significant weight.

Let’s note that responsible behavior of
personality is different in its requirements,
motives and sanctions in various socio-cultural
and political systems. Thus, under conditions
of democracy and totalitarianism, it is formed
and controlled by the excellent means and
methods, motives and forms of encouragement;
in the end, there are various resulting vectors
of good faith – either the affirmation of human
dignity or humiliation of the personality.

It is clear that social life as a kind of social
has a relative self-sufficiency and is determined
by the completeness of freedoms and the
existence of the rights of the person, their
respective guarantees from the state, such as,
for example, social protection or the system of
social providing. At the same time, sociality also
means the development of human responsibility
towards society, the state, the team, and the
family. Therefore, the social everyday life forms
the foundation of the social culture of society
and a particular person, in particular, the
quintessence of which is the responsibility for
others, first of all for family and friends [17].

In general, the term “responsibility” has two
interrelated meanings: responsibility “for”
something or someone and responsibility
“before” someone. The first one foresees taken
by man obligations for his own actions, the
consequences of his activity, the responsibility
for someone, for the sake of something; the
second one – before someone – with relatives,
other people, society, God. For H. Jonas respon-
sibility “for” is more important than the

responsibility “before” [4, p. 383], because its
archetype is a deep where is intersection of being,
affiliation and freedom. Therefore, responsibility
is caused, on the one hand, by a formal law (as
an external obligation), and, on the other hand,
by deep (internal) self-attitude to the case, to
oneself, to people, and, eventually, to life.

In this regard, S. L. Rubinstein argues that
there is a temporal disclosure of the phenomenon
of responsibility: a) the responsibility for the
action – a retrospective aspect; b) the responsibi-
lity for what is needed to be done – a perspective
aspect; c) the responsibility “here and now” or
for this particular moment of life – the contem-
porary aspect [7; 8]. The last one will be denoted
as existential, which is consonant specifically
with the responsibility “for” where the comple-
teness of existence in the present dimension is
present. Of course, the responsibility of mankind
for its present and temporarily distant future is
reflected not only on it but also on the younger
generation. Therefore, “what it will be –
harmonious, stable, with a high level of provision
or, conversely, aggressive-emotional – depends
on the life position of each and those socio-eco-
nomic processes that the people make it possible
to take place in the state” [18, p. 86].

In this context, become important personal
responsibility (what the specific individual has
done) and the responsibility of society before
it, because in it a person happens. Therefore,
the person is responsible for “... people like it,
that is, for those of whom the society is formed
(and here it is necessary to take into account
also what they have done for him) of the given
moment, and, therefore, for the inherited a
country of the contemporaries who have entrus-
ted power to it. In addition, it transmits the
received inheritance to the future “[4, p. 192].
Therefore, responsibility today is rightly
considered both as a social phenomenon and
personality trait of a person, and as an “impor-
tant theoretical construct of modern psychology,
which allows by the means of abstraction-
constructivization to attribute a special indepen-
dent status to the properties of social and cul-
tural events, to life and psychological changes.
In this case, responsibility is an abstract model,
in the basis of creation of which is not an ideali-
zation procedure, but abstraction, schemati-
zation, typologization, and professional metho-
dologization in general” [16, p. 79].

The foregoing gives an understanding of the
fact that the responsibility of the personality is
a conscious daily comparison of his own behavior
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with social norms and regulations, and not only
with his installations as the consequences of
intreriorized (external is transformed into inter-
nal, according to L. S. Vygotsky) influences.
Hence, responsibility characterizes human
relationships and relates to various aspects of
human life activity, defines its orientation. It is
manifested in consciousness, character, will,
emotions, and in the behavior, activity and, at
the same time, freedom of choice of personality.

According to the concept of M. V. Savchyn
freedom is connected with responsibility, that
is, with the choice of the external (in the world)
and the internal (in his personality). Freedom
foresees transcendence, the psychological
mechanism of which is the process of finding an
individual meaning of life, which arises in inter-
action, which does not allow one-sided subordi-
nation to the “external” and does not transform
a person into a slave of their own needs, their
direct situational interests [9; 10; 11].

Of course, responsibility is psychological
category, since it always reflects the degree of
conformity of actions of social subjects with
mutual requirements, as well as specific historical
norms and general interests of their everyday life.
This conformity is caused by the regularities of
the joint residence of people, the need to mutual
subordinate their goals and actions, in connection
with which each person acts as an active carrier
of certain social obligations (statuses, roles, func-
tions, vocations, etc.) [3, p. 106–107].

So, we note that socialization provides adapta-
tion or accommodation of a person to society,
and personalization – the adaptation of society
to it, where a particular common denominator
is its conscience, obligatoriness. Through these
processes, the cultural heritage of society in the
psycho-spiritual world of man, its responsibility
before him and, in fact, his life, is actualized.

By the nature of the emergence of the respon-
sibility phenomenon at the personal level of
psychogenesis through the process of sociali-
zation, the following components of responsibi-
lity, such as knowledge, normative, motivatio-
nal, emotional, cognitive, are actualized. At the
same time personification finds expression in
another set of components: value-semantic,
moral, motivational-active, volitional, reflexive.
The dialectics of multi-component interpene-
tration of these system-creating processes
ultimately determines the integrity and degree
of development of personal responsibility of a
person as an integral psycho-spiritual charac-
teristic-quality of his individual world of “I”.

Thus, the stimulatory-developmental in-
fluence of the complex structural processes of
socialization and personalization on the
formation of the responsibility of the personality
as its synthetic (integral) trait and at the same
time the way of relation / attitude towards the
world, other people and itself determines the
emergence of important mental formations –
moral convictions, social instructions and stereo-
types (influences of the social environment),
installations (self-influences as consequences of
instructions), cognitive schemes and self-concept
as the central link of self-consciousness [13].

Taking into account the above, there are
grounds for singling out at least four groups of
determinative factors of personal responsibility:
global (civilized or common-human); macro- –
at the level of separate countries, regions; meso-
– available in the space of organizations, labor,
educational or other groups; micro-factors, that
is, those that are found at the level of medium
and small groups and a specific person.

The mutually-caused action of these various
scale factors on the personality, their one or
another refraction through the internal condi-
tions of development, respectively, intensively
forms on the stages of childhood and adolescence
situationally and individually responsible,
irresponsible behavior in society as an important
dimension-parameter of its psycho-social matu-
rity. Moreover, a favorable complementarity of
these factors develops the responsibility of the
personality not so much as an imperative, a
norm, a duty, but as a tendency for productive
behavior, as a strategy of good faith in work, as
a style and way of a skillfully filled life with
useful things. Such a responsibility by an inten-
tion and psycho-spiritual content, undoubtedly,
is the source and driving force of internally
motivated, responsible actions and deeds of the
personality, which, on its part, helps to systema-
tize its mental social and spiritual experience,
is an important mechanism of psycho-regulation
of behavior and activity and at the same time
the core of arrangement the value-sense sphere
and the harmonization of the self-concept.

In any case, stated facts and arguments
indicate that responsibility in modern society
plays an extremely important role in the
development of personality. One of the most
important characteristics of the personality is
independence and moderate activity in achieving
its goals, center around personal responsibility
for the events that happened with her, for the
content of her own live. If a person is responsi-

A. Lypka
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ble, then this is, of course, a decisive feature of
her psycho-social maturity, availability of the
desire to continuously improve her and establish
interpersonal relationships.

However, responsibility is caused and ma-
nifested in society in different ways, in particular
in the internals and externals. It is known that
the theory of J. Rotter [20] investigates the
psychic phenomenon of internality, which is
opposed to externality. So, if a person is inclined
to address responsibility for all to external
factors, to find the reasons in others, then this
indicates on the presence of externality. Internals
do not relinquish the obligation and do not
delegate it to others, they are responsible for all
events. In other words, in the first case, the results
of behavior are under the control of external
conditions and circumstances, and in the second
one – the internal. However, the more common
is the mixed type of personality, singled out as a
certain ratio of two of these experiments.

The above mentioned gives grounds to to
assert that internals are individuals oriented
towards the future, because they live internally
“here and now”, and therefore more responsible,
and externals – retrospective individuals, since
they focus on past events, which makes them
more external. In general, the responsible person
does not return to the past, but lives in full-
power in the “present”. Of course, internals
understand that almost all important events of
their own lives are the result of their actions, so
responsible for them and for how their lives
proceed. They believe that they themselves have
achieved everything that was and is available
in their lives, and therefore in the future they
can achieve their goals. Moreover, they also take
responsibility for negative events, tend to blame
themselves for failures, suffering and etc.,
responsible for family life, complaining not about
a partner, but on themselves. Thus, the perso-
nalities of the internal style of behavior are cha-
racterized by an active position in life, indepen-
dence and responsibility for themselves. The
externalities, on the contrary, are mostly passive,
they feel insignificance (that is, they believe
that nothing depends on them), therefore, they
are separated from life, and their own successes,
achievements and joys do not feel as their own
(preferring external circumstances), luck and
help from others. In other words, the people of
the internal type – the winners, and the external
– are defeated.

According to K. Muzdibayev, responsibility
is “the result of the integration of all mental

functions of the personality: the subjective
perception of the world, the assessment of their
own sensory resources, emotional attitude to
duty, will” [5; 11, p. 7]. It is also a semantic
personality formation and, at the same time,
the general principle of correlation (personal
self-regulation) of motives, goals and means of
life  activity that is not limited to a rule or
codex of behavior, is not a specific motive or
their totality [11, p. 6]. Hence, responsibility
is an integral personal formation, which is
effectively mutually caused by external and
internal structures.

The first one includes: a) the subject (who
answers), b) the object (for what is responsible)
and c) the authority (to who is responsible). In
the role of the subject can be a person, a team,
a large or a global community, whose individual,
group or mass activity is subject to evaluation.
The subject is responsible for the object, that
is, what is laid upon him or accepted by him for
execution. Here it is spoken of a public
expression of will, expressed in the form of social
norms and role functions, as well as the tendency
of a person to realize the source of leadership of
his life, mainly in the external environment or
vice versa in himself [12, p. 50–51].

At the same time, the internal detection of
the structure of responsibility is organized by
the components known in psychology, which
cover the quaternary structure and form the
unity of “cognitive, emotional-motivational,
behavioral-volitional” [5; 9; 11] and “moral-
spiritual” [18] components.

In this regard M. V. Savchyn analyzing the
above mentioned components of the
responsibility structure, considers that cognitive
includes the following elements: 1) “awareness
by the personality of the subject of responsi-
bility, which is inseparably linked with moral
consciousness and self-consciousness; 2) the
authority of responsibility (foresees the percep-
tion by the personality a role and capabilities
of individuals or groups to control, stimulate
and evaluate its behavior; the presence of
experience in interacting with the authority,
etc.); 3) assessing oneself as the subject of
responsible behavior ...; 4) self-regulatory
function (characteristic of social memory and
thinking, ability to creativity in the analysis of
behavior, cognitive style of solving problems,
etc.) “[9, p. 26].

The emotional-motivational component, as
the author [9] rightly points out, is manifested
in the corresponding mental states, experiences,
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feelings that arise under the influence of a certain
attitude towards accepted in the micro-
environment ethical norms, principles, needs,
interests, readiness for action, and holds the
totality of motives of the person, which prompts
the implementation of the conceived. With the
help of the motivation process, the motives are
actualized, the purpose and readiness of the
person to act, to choose his means and methods,
arises. So, in the motivational cycle, its various
needs, motives, worldview orientations, emotio-
nal-value formations and demands are involved.

The behavioral-volitional component of
responsibility keeps a system of actions, deeds
that allow a person “to realize the subject of
responsibility”; “in the external sense it is
manifested through the fulfillment of duties,
requirements, obligations, tasks, etc., and in the
internal – when making decisions, when selecting
and assessing the means of realization of the
responsibility subject, self-analysis of behavior
and his “Self”, taking positions concerning
events, other people, groups and himself, at last
when developing the self-development program
of “Self”, etc. “[9, p. 28, 29].

O.Y. Furman (Humeniuk) by singling out
the fourth component in the structure of
responsibility – moral-spiritual, notices that it is
organized by several levels: a) acts as a product of
vital activity, which enriches experience; b) is the
source of the emergence of spiritual-sensory
states – the depths of the inner Self; c) is
organized as a psycho-form of the self-deve-
lopment, which foresees the self-realization of
personality as a universum [18].

Analyzing the structural structure of the
responsibility phenomenon, we believe that the
first component – cognitive – should be
combined with the mental, where archaic
experience is preserved. In this regard, we offer
to call “mentally cognitive” (fig. 1). Such
integration, on the one hand, is connected and
is purely logical, since all other components have
a double formation (e.g., “emotional-
motivational”, “behavioral-volitional”, and
“moral-spiritual”). On the other hand, by
resorting to the analytical approach of K.G.
Jung, in the structure of the personality, apart
from Ego as the center of the sphere of con-
sciousness and personal unconscious (suppressed

2 – emotional-motivational: 
appropriate psychic states, 
experiences, feelings, which 
appear under influence of a 
certain attitude towards accepted 
in the microenvironment ethical 
norms, principles, needs, 
interests, readiness for a certain 
line of behavior (according to M. 
V. Savchyn)

1 – mental-cognitive: cultural 
heritage of the people 
(traditions, ideals, beliefs, 
mental installations, customs, 
etc.), social memory, thinking, 
perception, cognitive style of 
problem solving, conviction, 
etc.

Components 
of personal 

responsibility

4 – moral-spiritual: a source of 
spiritual-sense states emergence - the 

depths of the inner self; form of self-
creation, self-comprehension which 

foresees self-realization of a human as 
an authentic person, the basis for 

actualization of the faith, honor, truth, 
mercy, etc., where conscience is the 

main regulator of commission and after-
action; emergence of spiritual neoplasm 

(ideas, formations and etc.) (according 
to O. Y. Furman)

3 – behavioral-volitional: a set of 
actions, deeds, thanks to which in 

external or internal sense a person 
implements a subject of responsibility 

or selects means of this behavioral and 
action implementation (according to M. 

V. Savchyn)

Fig. 1.
Psychological structure of personal responsibility

A. Lypka
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conflicts), is perhaps the deepest layer of the
psyche – the collective unconscious, in which,
in the form of archetypes, or primary mental
images (“person”, “shadow” , “Self”, “sage”,
etc.), all spiritual heritage of human evolution
is kept – traces of emotions and memory,
thoughts and experiences [19]. As O.A. Don-
chenko notices, “one of Jung’s extreme guesses
is the recognition that we are born not only
with biological but also with the psychic heredity
that determines our behavior and experience.
Therefore, the collective unconscious holds up
the psychic material, which does not arise in
personal experience ..., it is like air, which
breathes everyone and which does not belong
to anyone “[2, p. 15].

From the point of view of scientists, the world
of mentality in its essence has an intersubjective
character [15]. And this means that it holds a
large number of mental processes, formations
and mechanisms that are realized and rationalized
in part and fragmentarily. Hence, “very complex
structural organization of the psycho-social
content of mentality that dynamically combining
in the removed form the opposition charac-
teristics of human life and activity – natural
and cultural, emotional and rational, uncon-
scious and conscious, individual and social,
unique and universal, instinctive and spiritual”
[15, p. 41].

At the same time, mentality is also a socio-
psychological self-organization of representatives
of a certain cultural tradition [15] characterized
by the unity of their attitudes, experiences,
thoughts, feelings and manifested in the identity
of world perception and worldview, determines
the level of mental-cognitive consciousness and
self-consciousness.

The substantiated psychological structure of
personal responsibility makes it possible to single
out the main categories and concepts according
to the differentiated components (fig. 2),
although the last ones are interconnected and
form a single whole in the real world of the human.

In the works of humanistic psychologists (C. Ro-
gers and other) the following personality features
of full-functionality are defined, which
characterize the behavior of the internals to a
greater extent and constitute important compo-
nents of the canon of the responsible person:

a) self improvement of the personality – it is
openness to the latest experiences, when it is
able to listen to itself, to feel the whole spectrum
of emotional and cognitive experiences; then
clearly understands its deepest thoughts and
feelings without trying to simplify or dampen
them;

b) an existential way of life, and therefore a
specific being on the principle “here and now”,
when a person deeply feels, experiences and

1 – mental-cognitive 
component: prevails duty, 
benefit

2 – emotional-motivational 
component: based on obligation, 
life position

Concepts 
of personal 

responsibility 

4 – moral-spiritual component: 
based on freedom, reflection, 

deed after-action, altruism

3 – behavioral-volitional 
component: prevails persistence, 

self-analysis, self-control

Fig. 2.
Conceptual delimitation of structural components of personal responsibility
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spiritually fills every moment of its own vital
activity and knows the joy of social interactions;

c) organismic trust, which is most pronounced
when making decisions; such people never live
for the sake of social traditions and norms, but,
professing them, they use for their own cultural
development and self-improvement;

d) empirical freedom preaching life without
internal limitations and prohibitions, when the
subjective understanding of freedom is the ability
to personally rule over the situational being, on
the basis of own experience and knowledge, to
make a choice of strategies, principles, methods,
means and techniques of life activity;

e) optimization of activity and attraction to
self-improvement – creativity, that is creative
potential of the person; at this the creative way
of life in general is inherent in people with a
mature life position, who seeks to be imple-
mented constructively and perfectly, to defend
their claims by flexible adaptation to changeable
environmental conditions, which is a higher
degree of responsibility from the above-men-
tioned features (see [6]).

CONCLUSIONS AND PERSPECTIVES
OF FURTHER RESEARCHES

1. Responsibility – is a very complex psycho-
social phenomenon, which permeates all spheres
of human life – from personal to economic and
even political. At the same time, responsibility
is worldview universals, aimed at a person and
is its highest moral value.

2. Phenomenologically, responsibility has
external structure (object, subject and autho-
rity) and internal (mental-cognitive, emotional-
motivational, behavioral-volitional, moral-
spiritual components). The indicated structure
combines the subject of responsibility, which in
content and volume covers its specific duties,
tasks, orders, methods of their implementation,
observance of certain norms or avoidance of
individual actions, moral ideal and deeds of life-
realization, and hence freedom of choice.

3. The structural components of responsibility
are theoretically delimited, and in the real life
of a person they form a single entity, mutually-
caused, mutually crossed with each other and
provide stability to its behavior, activity and
actions.

4. Perspective directions of further research
of this theme are a scientific analysis of the avai-
lable theoretical concepts of responsibility of the
personality in domestic and foreign psychology.
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 ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ëèïêà Àðñåí Îëåãîâè÷.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â êîîðäèíàòàõ ïñèõî-

ëîã³÷íîãî àíàë³çó.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå íàäñêëàäíå ïñèõîñîö³àëüíå

ÿâèùå, êîòðå ïðîíèçóº âñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè – â³ä
îñîáèñòî¿ äî åêîíîì³÷íî¿ ³ íàâ³òü äî ïîë³òè÷íî¿. Òîìó
â ðîáîò³ ¿¿ ðîçãëÿíóòî ÿê ñóñï³ëüíèé ôåíîìåí òà ÿê
îñîáèñò³ñíó ðèñó é âîäíî÷àñ ÿê âàæëèâèé òåîðåòè÷íèé
êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî äàº çìîãó ïðè-
ïèñóâàòè îñîáëèâèé ñàìîñò³éíèé ñòàòóñ âëàñòèâîñòÿì
ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ïîä³é, æèòòºâèì ³ ïñèõîëîã³÷-
íèì çì³íàì. Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàíîâëåííÿ  ôåíîìåíó
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷åðåç ïðîöåñè ñîö³àë³çà-
ö³¿ é ïåðñîíàë³çàö³¿, âèîêðåìëåíî ãðóïè äåòåðì³íàö³é-
íèõ ÷èííèê³â, êîòð³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ àêòóàë³çóþòü
âèíèêíåííÿ ÷îòèðèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà óìîæëèâëþþòü âèçíà÷åííÿ âàæëèâèõ
ñêëàäíèê³â êàíîíó ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Âèñâ³òëåíî ñïðè÷èíåííÿ òà âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ ëþäåé, çîêðåìà â åêñòåð-
íàë³â òà ³íòåðíàë³â. Äîâåäåíî, ùî ³íòåðíàëè, áóäó÷è
çîð³ºíòîâàí³ â ìàéáóòíº, æèâóòü âíóòð³øíüî “òóò ³
òåïåð”, à òîìó á³ëüø îñîáèñò³ñíî â³äïîâ³äàëüí³, òîä³
ÿê åêñòåðíàëè, îáñòîþþ÷è ðåòðîñïåêòèâí³ ³íòåíö³¿,
çîñåðåäæåí³ íà ìèíóëèõ ïîä³ÿõ, ùî ó ñâ³òîñïðèéíÿòò³
â³äêèäàº ¿õ ó ìèíóëå. Âîäíîðàç âèîêðåìëåíî ÷îòèðè
ãðóïè äåòåðì³íàö³éíèõ ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³: ãëîáàëüí³ (öèâ³ë³çàö³éí³ àáî çàãàëüíîëþä-
ñüê³); ìàêðî- – íà ð³âí³ îêðåìèõ êðà¿í, ðåã³îí³â; ìåçî- –
óíàÿâëåí³ ó ïðîñòîð³ îðãàí³çàö³é, òðóäîâèõ, îñâ³òí³õ
÷è ³íøèõ êîëåêòèâ³â; ì³êðî÷èííèêè, òîáòî ò³, ùî âè-
ÿâëÿþòüñÿ íà ð³âí³ ñåðåäí³õ ³ ìàëèõ ãðóï òà êîíêðåòíî¿
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè
ôåíîìåíó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çàïðîïîíîâàíî ïåðøèé
êîìïîíåíò – êîãí³òèâíèé – ïîºäíàòè ³ç ìåíòàëüíèì, ó
ÿêîìó, êð³ì ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, çáåðåæåíèé
òàêîæ àðõåòèïíèé äîñâ³ä. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàïðîïî-
íîâàíî íàçâàòè éîãî “ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, åêñ-
òåðíàë, ³íòåðíàë, ñîö³àë³çàö³ÿ; ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé,
ìîðàëüíî-äóõîâíèé êîìïîíåíòè â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç.

ANNOTATION

Lypka Arsen.
Responsibility of personality in coordinates of psy-

chological analysis.
Responsibility – is a very complex psychosocial pheno-

menon, which permeates all spheres of human life - from
personal to economic and even political. Therefore, the
work considers it as a social phenomenon and as a personal
trait and at the same time as an important theoretical
construct of modern psychology, which enables to attribute
a special independent status to the properties of social and
cultural events, life and psychological changes. Has been
analyzed the formation of the phenomenon of personal
responsibility through the processes of socialization and
personalization, has been singled out a group of
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determination factors, which in the complementarity
actualize the emergence of a four-component structure of
responsibility and make it possible to identify the important
components of the canon of the person responsibility. The
article deals with causing and revealing of responsibility in
the public everyday life, in particular in externals and
internal ones. It has been proved that the internals, being
oriented towards the future, live internally “here and now”,
and therefore more personally responsible, and the
externals, defending retrospective intentions, focusing on
past events, which in the world perception rejects them to
the past. At the same time it was singled out four groups of
determinative factors of personal responsibility: global
(civilized or common-human); macro- – at the level of
separate countries, regions; meso- – available in the space
of organizations, labor, educational or other groups; micro-
factors, that is, those that are found at the level of medium

and small groups and a specific person. On the basis of the
analysis of the structural construction of the responsibility
phenomenon, it was offered the first component – cognitive
- to combine with the mental one, in which, in addition to
the intellectual potential, also is preserved the archaic
experience. In this regard, it is proposed to call it “mentally-
cognitive”.

Key words: personality, responsibility, external, internal,
socialization, mentally-cognitive, emotional-motivational,
behavioral-volitional, moral-spiritual components of
responsibility, phenomenological analysis.
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Ôóðìàí À.À.
Ïñèõîëîã³ÿ ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-

ò³: [ìîíîãðàô³ÿ] / Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷ Ôóðìàí.
– Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2017. – 508 ñ.

Ìîíîãðàô³þ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
îá´ðóíòóâàííþ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê
ñèñòåìè ñâ³äîì³ñíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé æèòòºàêòèâíîñò³, ùî
âïîðÿäêîâóº ¿¿ ³íòåíö³éí³ òà ïîòåíö³éí³ çàïèòè, çàñâ³ä÷óº
ïîâíîì³ðíå îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ä³éñíîñò³, ñòàíîâèòü åêçèñòåí-
ö³éíå îñåðåääÿ ¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî áóòòÿ. Äåòàëüíî
ðîçãëÿäàþòüñÿ âîñîáèñò³ñíåí³ ñìèñëîôîðìè, ùî óòâîðþþòü
âèçíà÷àëüíèé ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñâîãî ïîêëèêàííÿ é óïîðÿäêîâóþòü â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð
âëàñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, ñòèìóëþþòü îáðàííÿ óí³êàëü-
íîãî øëÿõó-ïðîãðàìè ñàìîðîçãîðòàííÿ ó ñèòóàö³ÿõ áóäåí-
íîñò³. Ñåíñîñìèñëîâèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ ç ïîçèö³é òà ³íòåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â êîìïåòåíòíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê çàêîíîì³ðíå ðîçïðîñòîðåííÿ ïðîá-
ëåìíî-ìîäóëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â³ä àêò³â ïî³ìåíóâàííÿ òà
ïîö³íóâàííÿ äî ä³ÿëüíî-êðåàòèâíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî
îâîëîä³ííÿ íåþ íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ é óñâ³äîìëåííÿ
ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³ òà âèõîäó íà íåîçîð³ ãîðèçîíòè
ñàìîòâîðåííÿ, ùî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ ó â÷èíêàõ îñìèñ-
ëåííÿ áóòòÿ é îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ.

Äëÿ äîñë³äíèê³â çàãàëüíîëþäñüêèõ ñìèñë³â ³ ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ ñåíñ³â ÿê êîíñòèòóþâàëüíîãî ï³ä´ðóíòÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, êîòðà âäîñêîíàëþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñïîñîá³-â÷èíåíí³ æèòòºçä³éñíåííÿ, çàñíîâàíîìó íà ÷³òêîìó
ðîçóì³íí³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé, ïð³îðèòåò³â ³ çíà÷åíü,
ÿê³ ãàðìîí³çóþòü ¿¿ âçàºìîñòîñóíêè ç äîâê³ëëÿì ó ñìèñëîâ³é
ïîë³ôîí³¿ ñîö³îêóëüòóðíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

A. Lypka
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó ð³çíèõ îô³-
ö³éíèõ äæåðåëàõ ÷àñòî âèãîëîøóþòüñÿ îïòè-
ì³ñòè÷í³ âèñíîâêè ïðî óêðà¿íö³â ÿê îäíó ç
íàéîñâ³÷åí³øèõ íàö³é. Çà äàíèìè ÌÎÍ Óêðà-
¿íè, 79% óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ çäîáóâàº âèùó
îñâ³òó, ùî äàëî çìîãó íàø³é êðà¿í³ óâ³éòè äî
ñâ³òîâî¿ äâàäöÿòêè çà öèì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíè-
êîì. Íèí³ â êðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ 288 óí³âåðñè-
òåò³â, ùî ó ðîçðàõóíêó íà ÷èñåëüí³ñòü óñüîãî
íàñåëåííÿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 6,35 óí³-
âåðñèòåò³â íà 1 ìëí. îñ³á. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó
Âåëèê³é Áðèòàí³¿ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê íå
ïåðåâèùóº 2,45, à ó Í³ìå÷÷èí³ — 5,28.
Âîäíî÷àñ çà ÿê³ñíèì ïîêàçíèêîì ó ñâ³òîâèõ
ðåéòèíãàõ âèñîêî êîòóþòüñÿ ëèøå ê³ëüêà óêðà-
¿íñüêèõ ÇÂÎ [5; 14].

Ìîëîä³ óêðà¿íö³ çäåá³ëüøîãî íåçàäîâîëåí³
ÿê³ñòþ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè, àäæå ïåðåâàæíà
÷àñòèíà îïèòàíèõ (43%) ââàæàº, ùî îñòàííÿ
íå â³äïîâ³äàº çàïèòàì ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³
[14]. Ïîêàçîâî, ùî êîæåí ÷åòâåðòèé ì³ñüêèé
æèòåëü Óêðà¿íè (24,4%) ââàæàº îòðèìàíó íèì
îñâ³òó áåçêîðèñíîþ (îïèòóâàííÿ ïðîâåäåíå ó
âåðåñí³ 2017 ðîêó êîìïàí³ºþ “Active Group”
ó ðàìêàõ ïðîåêòó “Ì³ñüêèé îìí³áóñ”) (äèâ.
äåòàëüíî [12]).

Çà ðåçóëüòàòàìè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ, ñòàðøî-
êóðñíèêè ÇÂÎ âèñîêî îö³íþþòü âèêëàäà÷³â,
ÿê³ “âèêëàäàþòüñÿ íà ðîáîò³” òà “íàñîëîä-
æóþòüñÿ ðîáîòîþ ç³ ñòóäåíòàìè”, âîäíî÷àñ
êîíñòàòóþòü íàÿâí³ñòü “áàéäóæèõ”, “çàçäð³ñ-
íèõ”, “îáìåæåíèõ”, “ïàí³â” ÷è “ðîáîò³â”. Íà
äóìêó ìîëîä³, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì òè-
ïîì âèêëàäà÷à º “âèêëàäà÷-ñòàíäàðò”, êîòðèé
“çíàº ïðåäìåò, æèâå ñâîºþ ðîáîòîþ, âàæêèé
ó ñï³ëêóâàíí³, âïåðòèé, àìá³ö³éíèé, íåö³êàâèé
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í³ ñîá³, àí³ ñòóäåíòàì” [10, ñ. 316]. Îö³íþþ÷è
âèêëàäà÷³â çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ, ñòóäåíòè
â³äì³òèëè ó íàñòàâíèê³â íåäîñòàòí³ óì³ííÿ
âèêëèêàòè òà ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ àóäèòîð³¿
äî íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè (3,1 áàëà), ñïîñ-
òåð³ãàòè çà ðåàêö³ºþ ñëóõà÷³â (3,0), ñòèìóëþ-
âàòè ¿õ äî ó÷àñò³ â äèñêóñ³¿ (2,9). Ïîêàçîâèì
º òå, ùî çà âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè äèñêóñ³þ
ñòóäåíòè ïîñòàâèëè 8–9 áàë³â ëèøå 17 %
âèêëàäà÷àì, à 22 % ¿õí³õ êîëåã îö³íåí³ íà 2-3
áàëè [8, ñ. 182].

Îòîæ çíà÷íà ÷àñòèíà âèêëàäà÷³â º íàä-
çâè÷àéíî êîíñåðâàòèâèìè é íå÷óòëèâèìè äî
³ííîâàö³é òðàíñëÿòîðàìè-îðòîäîêñàìè “àïðî-
áîâàíî¿ ÷àñîì” ³íôîðìàö³¿, êîòð³ âèêîðèñ-
òîâóþòü çäåá³ëüøîãî àâòîðèòàðíèé ñòèëü
âçàºìîä³¿, à òîìó ìàëî äîïîìàãàþòü ìîëîä³
îâîëîä³òè ïðîôåñ³éíèìè êîìïåòåíö³ÿìè â
óìîâàõ øâèäêîçì³ííèõ ñîö³àëüíèõ ðåàë³é.
Ïîñëóãîâóþ÷èñü ð³çíèìè ïåäàãîã³÷íèìè ñòè-
ëÿìè ÿê ³íñòðóìåíòàìè íàëàãîäæåííÿ îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿, ñó÷àñíèé âèêëàäà÷, ùîá áóòè åôåê-
òèâíèì, ìàº ñòàòè ïîñåðåäíèêîì / ìåä³àòîðîì
ì³æ ñòóäåíòàìè òà îñâ³òí³ì çì³ñòîì, ôóíêö³î-
íàëüíî ãîòîâèì äî âèêîíàííÿ ðîë³ ä³àëîã³÷íîãî
ñï³âáåñ³äíèêà, ïîðàäíèêà, ïîì³÷íèêà, êîí-
ñóëüòàíòà ÷è ïàðòíåðà-äîñë³äíèêà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ï³äíÿòà ïðîáëåìàòèêà ìàº
ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð, ùî îá’ºäíóº
òåîðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ ðîçâ³äêè ó ñôåð³
ïåäàãîã³êè, ìåòîäèêè, ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿
ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿,
ìåíåäæìåíòó òà ³íøèõ öàðèí ñîö³îêóëüòóðíî¿
ðåàëüíîñò³. Çîêðåìà ÷èñëåíí³ çàðóá³æí³ òà â³ò-
÷èçíÿí³ â÷åí³ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîðîáêàõ
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âèñâ³òëèëè ð³çí³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè: âèçíà÷åííÿ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (À. Ìàðòèíåöü,
Ì. Ñêðèïíèê, Ë. Ïèðîæåíêî, Î. Ïîìåòóí òà
³í.), îñîáëèâîñò³ ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó
(Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Î. Äóáàñåíþê, ². Çÿçþí,
Â. Êðåìåíü, Î. Ïºõîòà, Â. Ðèáàëêà, Î. Ñàâ-
÷åíêî, Ñ. Ñèñîºâà, ². Ñ. ßêèìàíñüêà òà ³í.),
ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåíòðè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
(À. Â. Ôóðìàí, Î. ª. Ôóðìàí, ß. Ì. Áóãåðêî,
Ã. Ñ. Ã³ðíÿê, Â. Î. Êîì³ññàðîâ, ². Ñ. Ðåâàñå-
âè÷, Ñ. Ê. Øàíäðóê), ìîäåë³ ïîâåä³íêè òà
ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ (Ì. Áîðè-
øåâñüêèé, Â. À. Êàí-Êàëèê, Á. Ï. Êîâàëüîâ,
Î. Î. Êîðîòàºâ, Î. Î. Ëåîíòüºâ, À. Ê. Ìàð-
êîâà, Ì. Òàëåí, Ï. Ñèìîíîâ), ðîçðîáêà ôîðì
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ (Â. Àíäðåºâ, ². Çèìíÿ,
Î. Ñàâ÷åíêî, Î. Ã. Øòåïà òà ³í.), âèâ÷åííÿ
òà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (Á. Áðàòóñü, Ï. Áëîíñüêèé, À. Áðóøëèí-
ñüêèé, Î. Âîëêîâà, Â. Çàíêîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí),
ðîçâèòîê ôàñèë³òóþ÷î¿ ïîçèö³¿ ïåäàãîãà
(ª. Ã. Âðóáëåâñüêà, Å. Ãóñ³íñüêèé, Î. Äèìîâà,
². Æèæèíà, Ñ. Êîëîìèé÷åíêî, Ê. Ðîäæåðñ,
². Òóð÷àí³íîâà, Î. Â. Ô³ñóí), îñîáëèâîñò³
íàëàãîäæåííÿ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (Ã. Î. Áàëë,
². Ä. Áåõ, Â. Ñ. Á³áëåð, Ã. ß. Áóø), ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè òà âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿
åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
(Ø. Î. Àìîíàøâ³ë³, Þ. Áàáàíñüêèé, ². Ñ. Áó-
ëàõ, Ë. Â. Äîëèíñüêà, Ì. Äÿòëåíêî, Î. Êàñü-
ÿíîâà, À. Ñ. Ìàêàðåíêî, Ã. Ô. Ïîíîìàðüîâà,
Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé), ïèòàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿
åòèêè âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â (². Áåõ,
Ì. Øèì³í).

Îäíàê ³íòåãðàö³ÿ â ºâðîïåéñüêå ³ ñâ³òîâå ñï³â-
òîâàðèñòâî òà ñòð³ìêèé ïåðåõ³ä äî ïîñò³íäóñòð³-
àëüíîãî / ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ïîòðåáóþòü
ïåðìàíåíòíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó, ìå-
òîä³â, ôîðì îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ó ÇÂÎ, ùî é
çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: êðèòåð³àëüíå âèîêðåì-
ëåííÿ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ¿õ ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèêà.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìà-
òåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñòèëü òëóìà÷èòüñÿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ õàðàêòåðíèõ îçíàê, îñîá-
ëèâîñòåé, âëàñòèâèõ êîìóñü/÷îìó-íåáóäü.
Âîäíîðàç ñòèëü êåð³âíèöòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñò³éêà ìàíåðà, ñóêóïí³ñòü òèïîâèõ ñïîñîá³â
âïëèâó êåð³âíèêà íà ï³äëåãëèõ, ùî çóìîâëåíà

ñïåöèô³êîþ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ï³ä-
ïðèºìñòâîì, âçàºìèíàìè êåð³âíèêà ç ï³äëåã-
ëèìè, îáñÿãîì éîãî ïîñàäîâèõ ïîâíîâàæåíü,
îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè óñ³õ ÷ëåí³â êîëåêòèâó
[13]. Ï³ä ³íäèâ³äóàëüíèì ïåäàãîã³÷íèì ñòèëåì
ðîçóì³ºìî ñóêóïí³ñòü õàðàêòåðíèõ äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó òà ñï³ëêóâàííÿ.

Â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ íàéá³ëüø â³äîìèìè
áóëè òàê³ êëàñèô³êàö³¿ ñòèë³â óïðàâë³íñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³: 1) êëàñè÷í³ ñòèë³ êåð³âíèöòâà
Êóðòà Ëåâ³íà: àâòîðèòàðíèé (àâòîêðàòè÷-
íèé, äèðåêòèâíèé), äåìîêðàòè÷íèé (êîëåã³-
àëüíèé), àíàðõ³÷íèé (ïàñèâíèé, ë³áåðàëüíèé);
2) êëàñèô³êàö³ÿ Ð. Ëàéêåðòà: åêñïëóàòàòîð-
ñüêî-àâòîðèòàðíèé, ïàòåðíàë³ñòñüêî-àâòî-
ðèòàðíèé, êîíñóëüòàòèâíèé, äåìîêðàòè÷-
íèé; 3) êëàñèô³êàö³ÿ Â. Âðóììà ³ Ô. Éºòòîíà,
ùî îõîïëþº ø³ñòü ñòèë³â óïðàâë³ííÿ ðîçòà-
øîâàíèõ ì³æ àâòîðèòàðíèì ³ äåìîêðàòè÷íèì
é äîïîâíåíèõ äåëåãóâàëüíèì ñòèëåì; 4) ñó-
÷àñí³ êëàñèô³êàö³¿ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ, ó ÿêèõ
äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü ìîäèô³êóºòüñÿ ó êîîïå-
ðàòèâíèé, à àâòîðèòàðíèé äèôåðåíö³þºòüñÿ
íà ïàòð³àðõàëüíèé, õàðèçìàòè÷íèé, àâòîêðà-
òè÷íèé ³ áþðîêðàòè÷íèé ñòèë³ êåð³âíèöòâà
[11].

Íàéá³ëüø âàæëèâèì çàãàëüíèì êðèòåð³ºì
âèîêðåìëåííÿ öèõ ñòèë³â º õàðàêòåð ïðèéíÿòòÿ
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ³ ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷à
äî ñòóäåíò³â. Òàêîæ ¿õíº êðèòåð³àëüíå ðîçìå-
æóâàííÿ óìîæëèâëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ñòèë³â
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, îá´ðóíòîâàíèõ
Â. À. Êàí-Êàëèêîì, à ñàìå: 1) ñï³ëêóâàííÿ,
áàçîâàíå íà âèñîêèõ ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâàõ
ïåäàãîãà, éîãî ñòàâëåíí³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó; 2) ñï³ëêóâàííÿ, çä³éñíþâàíå
íà îñíîâ³ äðóæíüîãî ñòàâëåííÿ òà çàõîïëåíîñò³
ñï³ëüíîþ ñïðàâîþ (ïåäàãîã âèêîíóº ðîëü
íàñòàâíèêà, ñòàðøîãî òîâàðèøà, ó÷àñíèêà
ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ïðè öüîìó
óíèêàº ïàí³áðàòñòâà); 3) ñï³ëêóâàííÿ-äèñ-
òàíö³ÿ ç îãëÿäó íà àâòîðèòåò, ïðîôåñ³îíàë³çì,
æèòòºâèé äîñâ³ä ³ â³ê; 4) ñï³ëêóâàííÿ-çà-
ãðàâàííÿ, ùî ïåðåâàæíî çàáåçïå÷óº ëèøå
ôàëüøèâèé, äåøåâèé àâòîðèòåò [4, ñ. 97–100].

Íàìè çä³éñíåíà ñïðîáà òèïîëîã³çàö³¿ ñòèë³â
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ (òàáë. 1) îäðàçó çà äâîìà
çàñàäíè÷èìè ïàðàìåòðàìè: ïðîâ³äíèì ñïî-
ñîáîì ä³¿ íà ïàðòíåðà (ñïðèÿííÿ, íåéòðàë³òåò,
áëîêóâàííÿ) òà êîíñòèòóþâàëüíèìè ÷èííèêàìè
áóäü-ÿêî¿ âçàºìîä³¿ (ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ,
ñïðÿìóâàííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðåñ³â ó÷àñ-
íèê³â, ñòèëü óïðàâë³ííÿ, ðîëüîâà ïîçèö³ÿ ³
ìîäåëü ïîâåä³íêè âèêëàäà÷à).
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Òàáëèöÿ 1
Ñèñòåìàòèêà ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿

Сприяння Нейтралітет Блокування № 
з/п 

Критерії 
психологічного 
розмежування позитив негатив позитив негатив позитив негатив 

Демократичний Ліберальний 
(потуральний) Авторитарний 

1 За стилем 
управління 

врахування 
усіх думок,  
колективізм,  
солідарність, 
співробіт-
ництво 

надмірна 
варіативність 
індивідуаль- 
них завдань та 
інструментів 
їх досягнення 

імпульсив-
ність дій, 
свобода 
прояву 

творчості та 
креативності 

апроектив-
ність дій, 
понижені 
мотивація, 
активність і 
контроль 

чітка страте- 
гічність і нор-
мативність 
досягнення 

уніфікованих 
цілей  

управлінська 
директивність 
та стереотип-

ність, що 
спричинюють 
конформізм 

Фасилітативний Модеративний Інгібіційний 

2 
За рольовою 
позицією 
викладача 

дозована 
допомага у 
здоланні 

пізнавальних
труднощів, 
що підвищує 
доступність 
навчального 

змісту 

зовнішнє 
передчасне 
зняття пізна-
вальних супе-
речностей, 
що понижує 

вмоти-
вованість до 
навчання 

медіативність, 
відсторонена 
організаційно
-структурна 
діяльність, 

що забезпечує 
умови для 
самостійної 
роботи юні 

апатичність, 
пасивне 

споглядання, 
вибіркове 
ставлення, 
самоусу-
нення від 
керівних 
позицій 

підвищення 
пізнавального 

інтересу 
шляхом 

контравер-
сійності та 
проблемати-
зації завдань 
(утруднень)  

астенічність,
гальмування 
психічних про-
цесів шляхом 
постановки  
непереборних 
пізнавальних

бар’єрів 
(ускладнень) 

Діалогічний Полілогічний Монологічний 

3 За формою 
спілкування 

паритетність, 
децентрація, 
синхронізо- 
ваність, гнуч-
кий обмін 
інфрмацією 

зовнішнє 
спонукання 
партнера до 

певних 
мовленнєвих 

дій 

спонтанність , 
смислова 

поліаспект-
ність і дина-
мічність, 

критичність  

значні часові 
затрати, 
надмірна 

лаконічність 
зумовлена 

регламентом 

самовираже-
ння, глибина 
роздумів, 
цілісність, 

моно-
центризм 

функціональ-
но-мовленнє-
ва асиметрія 
за типом 
«оратор- 
слухач» 

Консенсусний Індиферентний Конфліктний 

4 За 
спрямуванням 

компроміс, 
співпраця, 
конвенцій-
ність, добро-
вільність 

часткова 
асиміляція  
та втрата 
самоіден-
тичності 

традиційна 
усталеність, 
невтручання, 
інтроспектив
ність, свобода 

ригідність, 
інертність, 
дезадаптив-
ність, застій, 
дезінтеграція 

опонування, 
здорова 

конкуренція, 
конструктив-
на критика 

антагоніс-
тичне проти-

стояння, 
деструктивне 
суперництво 

Паритетний Альтруїстичний Егоїстичний 

5 

За співвідно-
шенням 
інтересів 
учасників 

кооперація 
зусиль для 

справедливо-
го обміну чи 
об’єктивної 

оцінки 

штучна 
усередне-
ність цілей, 
шляхів і 
засобів їх 
досягнення 

соціальна 
відповідаль-
ність, само-
обмеження, 
толерант-

ність 

самозречен-
ня, само-
пожертва, 
нерегла-

ментованість 
взаємин 

індивідуаль-
не само-

ствердження, 
авторська 
позиція, 
лідерство 

упередже-
ність, мані-
пулятивні 
технології 
впливу, 
примус  

«Менед-
жер», 

«Тренер» 
«Майстер» 

«Керівник 
групової 
дискусії» 

«Гід» «Сократ» «Генерал» 

6 

За моделлю 
поведінки 
викладача  
(М. Тален) 
[6, с. 200] 

Натхненник, 
що створює 
атмосферу 
ефективної 
групової 

діяльності, 
заохочує 

обговорення 
та ініціативу 

Зразок для 
наслідування,  
копіювання і, 
передусім, не 
стільки в ос-
вітньому про-
цесі, скільки 
у ставленні 
до життя 

Посередник 
для якого 
головним є 
досягнення 

згоди і сталої 
продуктив-
ної співпраці 

між 
студентами 

«Ходяча ен-
циклопедія», 

що знає 
заздалегідь 
відповіді на 
всі запитання; 
лаконічний, 
стриманий, 
занудний 

Індивідуаліст, 
який шляхом 
конфронтації

провокує 
суперечки 

щоб студенти 
вчилися 

обстоювати 
власні позиції 

Підкреслено 
вимогливий, 
уникає дво-
значності, 
жорстко 

домагається 
слухняності і 
беззаперечної 

покори 
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Îêðåìî çóïèíèìîñÿ íà çàãàëüí³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ðîçìåæîâà-
íèõ çà êðèòåð³ºì ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿ âèêëàäà÷à
(ôàñèë³òàòèâíèé, ìîäåðàòèâíèé, ³íã³á³ö³éíèé),
êîòð³ º íàéìåíø îá´ðóíòîâàíèìè ó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³.

Òåðì³í “ôàñèë³òàö³ÿ” (â³ä àíãë. facili-
tate — äîïîìàãàòè, ïîëåãøóâàòè, ñïðèÿòè)
âïåðøå ââ³â Ê. Ðîäæåðñ ó êíèç³ “Ñâîáîäà
â÷èòèñÿ”. Íà éîãî äóìêó, îñíîâíèì çàâäàííÿì
âèêëàäà÷à º îï³êóâàííÿ, ïîëåãøåííÿ ³ âîäíî-
÷àñ ñòèìóëþâàííÿ ìîëîä³ äî íàâ÷àííÿ. Â³í ìàº
ñòâîðèòè àòìîñôåðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè øëÿõîì âèçíàííÿ
áåçóìîâíî¿ ö³ííîñò³ é ñàìîáóòíîñò³ êîæíî¿
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ îáñòàâèí,
çà ÿêèõ â³äñóòíº çîâí³øíº îö³íþâàííÿ.
Ïñèõîëîã³÷íà ñâîáîäà º ïåðåäóìîâîþ âèâ³ëü-
íåííÿ ïî÷óòò³â, îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ
ñòóäåíò³â, à â³äòàê ðîçâèòêó ¿õíüî¿ òâîð÷îñò³
òà êðåàòèâíîñò³. Â³äòàê ôàñèë³òàòèâíèé âïëèâ
º ïðîâ³äíèì ð³çíîâèäîì âïëèâó â ãóìàí³ñòè÷-
í³é ïàðàäèãì³, ìåõàí³çì êîòðîãî ´ðóíòóºòüñÿ
íà ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿, ùèðîñò³, äîâ³ð³,
åìîö³éí³é ãíó÷êîñò³ òà åìïàò³¿ [9; 18].

ßâèùå ³íã³á³ö³¿ (â³ä ëàò. inhibere —
çóïèíÿòè, ñòðèìóâàòè) çà ñâî¿ì çì³ñòîâèì
íàïîâíåííÿì ïðîòèëåæíå ôàñèë³òàö³¿ ³ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî îñîáà ã³ðøå âèêîíóº çàâäàííÿ ó
ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé. Ùå Ð. Çàéåíñ äîâ³â,
ùî äîì³íàíòí³ ðåàêö³¿ ïîñèëþþòüñÿ çà ïðè-
ñóòíîñò³ ³íøèõ îñ³á óíàñë³äîê âèíèêíåííÿ
ñîö³àëüíîãî çáóäæåííÿ. Òàê, ÿêùî ëþäèíà
ç³øòîâõíóëàñÿ ³ç âèð³øåííÿì ñêëàäíèõ çàâ-
äàíü, ñîö³àëüíå çáóäæåííÿ óòðóäíþâàòèìå
ïðîöåñ ìèñëåííÿ ³, çàçâè÷àé, ð³øåííÿ âèÿ-
âèòüñÿ íåïðàâèëüíèì. ßêùî æ çàâäàííÿ
ïðîñò³, òî ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ º ñèëüíèì
ñòèìóëîì ³ ñïðèÿº øâèäêîìó çíàõîäæåííþ
ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ [7].

Âèîêðåìëþþòü òðè îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî
çóìîâëþþòü ïðîÿâ ñîö³àëüíî¿ ³íã³á³ö³¿: 1) áî-
ÿçíü îö³íêè âëàñíèõ ä³é (âèíèêíåííÿ òðèâîãè
âíàñë³äîê òîãî, ùî íàì íå áàéäóæà äóìêà
ãëÿäà÷³â); 2) â³äâîë³êàííÿ óâàãè (ëþäè ïî-
÷èíàþòü çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ðåàêö³þ àóäèòîð³¿,
à â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ ðîçïîä³ë ¿õíüî¿ óâàãè ³
ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ ä³é ïàäàº); 3) íà-
ÿâí³ñòü ñïîñòåð³ãà÷à (ñèëà ðåàêö³¿ åôåêòó
çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ñïîñòåð³ãà÷³â, ð³âíÿ ¿õ
çíà÷óùîñò³ äëÿ îáñòåæóâàíîãî, âçàºìèí ó ãðóï³
³ çàïîâíåíîñò³ ãëÿäà÷àìè ïðèì³ùåííÿ) [7].

²íã³á³òíèé ñòèëü âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷ çäå-
á³ëüøîãî âèêîðèñòîâóº íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ
ïåâíîãî çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ (ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ
ñìèñëîâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, âèêëèêàííÿ ó

ñòóäåíò³â â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ³íôîðìàö³¿ é
ñïðè÷èíåííÿ ïîòðåáè â îïàíóâàíí³ àêòóàëüíèì
ôðàãìåíòîì â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó) òà íà
åòàï³ éîãî çàâåðøåííÿ (çàäëÿ ïåðåâ³ðêè
ì³öíîñò³ îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì çì³ñòîì,
çäàòíîñò³ â³ëüíî îïåðóâàòè íèì ³ ãîòîâíîñò³
äî îáñòîþâàííÿ êîæíèì ñòóäåíòîì âëàñíèõ
ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü øëÿõîì óñï³øíîãî
çäîëàííÿ ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â òà
ñîö³àëüíèõ ì³ô³â ÷è ñòåðåîòèï³â).

Çàñîáàìè äëÿ íàëàãîäæåííÿ ³íã³á³ö³éíîãî
ñòèëþ âçàºìîä³¿ º îðãàí³çàö³ÿ âèêëàäà÷åì
äèñêóñ³é, ïîñòàíîâêà äèëåì, ïðîåêòóâàííÿ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòàííÿ
çàäà÷ ç íàäëèøêîâèìè / íåäîñòàòí³ìè äàíèìè
÷è õèáíèìè çàñíîâêàìè, ôîðìóëþâàííÿ
ñêëàäíèõ ã³ïîòåç, âèð³øåííÿ çàâäàíü â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ (ïðèøâèäøåíèé òåìï, ïå-
ðåáèâàííÿ ñï³âðîçìîâíèêà, òâîð÷à íåóíîðìîâà-
í³ñòü òîùî). Çàãàëîì òàêà âçàºìîä³ÿ ìàº íà-
ãàäóâàòè ïñèõîäðàìó íàâ÷àëüíîãî ä³éñòâà,
êîòðà ìîäåëþº ïîâíèé ôóíêö³îíàëüíèé öèêë
ï³çíàâàëüíî¿, íîðìàòèâíî¿, ìîðàëüíî-åñòå-
òè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ïðîáëåìíîñò³ (âèíèêíåííÿ
– ñòàíîâëåííÿ – ðîçâ’ÿçàííÿ – çíÿòòÿ). Îñ-
òàííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîðîäæóº ó ñâ³äîìîñò³
ñòóäåíòà ñóêóïí³ñòü ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íèõ
äæåðåë (îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâà íåâèçíà÷åí³ñòü,
ï³çíàâàëüíà òðóäí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíèé êîíô-
ë³êò) ³ ôîðì (çàäà÷à ³ çàïèòàííÿ, ïðîáëåìà é
ä³àëîã, ã³ïîòåçà ³ äèñêóñ³ÿ òîùî) é àêòóàë³çóº
çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ä³àëîãè íà ð³âí³ ðåïë³ê,
ñìèñëîâèõ ïîçèö³é, ëîã³ê, ðîëåé, îñ³á, ãðóï
[16, ñ. 63; 17; 15, ñ. 121].

Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîâíîö³ííå
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ó ÷îòèðüîõ çì³ñòîâèõ àñ-
ïåêòàõ ñàìîðîçâèòêó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ïðîöåñó: à) ðîçóì³ííÿ, òåîð³é, çàêîí³â ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé òà íàóêîâèõ ìåòîä³â ïåðåâ³ðêè ¿õ
íà ³ñòèíí³ñòü (äîñòîâ³ðí³ñòü); á) âîëîä³ííÿ
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè
ä³ÿëüíîñò³ òà ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ïðàêòè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ ó âçàºìèíàõ ç îòî÷åííÿì; â) âíóò-
ð³øíº ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ìîðàëüíî-åñòåòè÷íèõ
ö³ííîñòåé òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ îáñòîþ-
âàííÿ é ïðîïàãàíäó; ã) ñàìîòâîðåííÿ êîæíèì
ó÷àñíèêîì ³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèùèõ ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì (â³ðà, íàä³ÿ, ³ñòèíà, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü òîùî), ó ò.÷. ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíîãî
îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ß òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó
[16, ñ. 68–69].

Âèêëàäà÷-ìîäåðàòîð ïîñòàº ëèøå îðãà-
í³çàòîðîì òà ïîñåðåäíèêîì (ìåä³àòîðîì), ÿêèé
ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ êîíñòðóêòèâíèõ âçàºìèí
ì³æ ñòóäåíòàìè ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî ñàìîñò³éíîãî
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ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîòèïíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü
òà ñïîíòàííîãî ñàìîòâîðåííÿ âëàñíîãî ß. Â
îñíîâ³ ìîäåðóâàííÿ ëåæèòü âèêîðèñòàííÿ
ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³é, ùî äîïîìàãàþòü îð-
ãàí³çóâàòè ïðîöåñ â³ëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, îáì³íó
äóìêàìè, ñóäæåííÿìè ³ ï³äâåñòè ñòóäåíò³â äî
ñàìîñò³éíîãî ôîðìóëþâàííÿ íàëåæíèõ óçà-
ãàëüíåíü ³ âèñíîâê³â [3].

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ðîáîòè âèêëàäà÷à-
ìîäåðàòîðà º òàê³, ùî ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â
äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àêòèâ³çóþòü
êîëåêòèâíó ìèñëåêîìóí³êàö³þ, âèÿâëÿþ÷è ïðè
öüîìó ¿õí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè òà î÷³êóâàííÿ,
à òàêîæ îðãàí³çîâóþ÷è äèñêóñ³éíèé ïðîöåñ â
àòìîñôåð³ òîâàðèñüêîãî ñï³âðîá³òíèöòâà [1; 3].
Åôåêòèâí³ñòü ìîäåðàö³¿ çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî
ïðèéîìè, ìåòîäè ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ³çàö³þ
ñàìîñò³éíî¿ àíàë³òè÷íî¿ òà ðåôëåêñèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, íà ðîçâèòîê äîñë³äíèöüêèõ
³ ïðîåêòóâàëüíèõ óì³íü, à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé òà íàâè÷îê ðîáîòè
â êîìàíä³. Îòîæ ìàº ì³ñöå ñàìîäîñòàòí³ñòü
ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ êîæíîãî
â³ëüíî îáðàòè çàñîáè ³ ñïîñîáè, ìåòîäè ³ ïðè-
éîìè âëàñíî¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [16, ñ. 70].

Òàêèì ÷èíîì, êîæíèé ç àíàë³çîâàíèõ ñòèë³â
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ìàº íèçêó íåäîë³ê³â ³ ïå-
ðåâàã, àëå ó ñâî¿é ôóíêö³îíàëüí³é êîìïë³ìåí-
òàðíîñò³ äåìîíñòðóþòü âèñîêó ñóêóïíó åôåê-
òèâí³ñòü. Ìàêñèìàëüíî ðåäóêóþ÷è ñóòí³ñíèé
çì³ñò çàçíà÷åíèõ ñòèë³â, äîçâîëèìî ñîá³ ïåâíå
îáðàçíå ïîð³âíÿííÿ: 1) ôàñèë³òàö³ÿ çàáåçïå÷óº
òîòàëüíó äîïîìîãó (“ðîçæîâóâàííÿ”) íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà “ðîçñòàâëÿííÿ éîãî ïî
ïîëè÷êàõ”; 2) ìîäåðàö³ÿ óìîæëèâëþº â³ä-
ñòîðîíåíèé îðãàí³çàö³éíèé ñóïðîâ³ä (ìåä³à-
ö³þ) ñàìîñò³éíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ñòóäåíò³â;
3) ³íã³á³ö³ÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ï³çíàâàëüíî¿
ïðîáëåìàòèçàö³¿, “³íòåëåêòóàëüíîãî çàãàðòî-
âóâàííÿ” òà ïðàêòè÷íîãî âèïðîáîâóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ïðîåêòîâàíèìè òðóäíîùàìè.

Íà ð³çíèõ åòàïàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãöèêëó, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ó íàóêîâ³é
øêîë³ ïðîôåñîðà À. Â. Ôóðìàíà, ìàêñèìàëüíó
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
çàáåçïå÷óº ïîïåðåì³ííå ÷åðãóâàííÿ òðüîõ àíà-
ë³çîâàíèõ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà-
÷à ³ ñòóäåíò³â, à ñàìå: 0) ÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé
(ôàñèë³òàòèâíèé ñòèëü); 1) íàñòàíîâ÷î-ìîòè-
âàö³éíèé (³íã³á³ö³éíèé ñòèëü); 2) òåîðåòè÷íî-
çì³ñòîâèé (ìîäåðàòèâíèé ñòèëü); 3) îö³íþ-
âàëüíî-ñìèñëîâèé (ôàñèë³òàòèâíèé ñòèëü);
4) àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâëüíèé (³íã³á³ö³éíèé

ñòèëü); 5) ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé (ôàñèë³-
òàòèâíèé ñòèëü); 6) êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé
(ìîäåðàòèâíèé ñòèëü); 7) äóõîâíî-åñòåòè÷íèé
(³íã³á³ö³éíèé ñòèëü); 8) ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé
(ìîäåðàòèâíèé ñòèëü) (äèâ. òàáë. 2).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíî¿
ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷è óñòàíîâè çíà÷íèì
÷èíîì çóìîâëåíà âèêîðèñòàííÿì íàéá³ëüø
äîö³ëüíîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà. Çîêðåìà, ñàìå
îñòàíí³é äåòåðì³íóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³, âåêòîð ðîçâèòêó êîð-
ïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, îñîáëèâîñò³ âçàºìèí ì³æ
êåð³âíèöòâîì òà ï³äëåãëèìè, õàðàêòåð ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, óçãîäæåí³ñòü ö³ëåé ³ ð³âåíü
âìîòèâîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿,
òðóäîâó àêòèâí³ñòü, ðàö³îíàëüí³ñòü âèòðàò
ðîáî÷îãî ÷àñó, à òàêîæ ÿê³ñòü ðåàë³çàö³¿ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü ³ ìîäåëåé âèð³øåííÿ ïîòåí-
ö³éíèõ êîíôë³êò³â ÷è ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

2. Çà äâîìà çàñàäíè÷èìè ïàðàìåòðàìè, à
ñàìå ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì ä³¿ íà ïàðòíåðà
(ñïðèÿííÿ, íåéòðàë³òåò, áëîêóâàííÿ) òà êîíñòè-
òóþâàëüíèìè ÷èííèêàìè áóäü-ÿêî¿ âçàºìîä³¿
(ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, ñïðÿìóâàííÿ, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ³íòåðåñ³â ó÷àñíèê³â, ñòèëü óïðàâë³ííÿ,
ðîëüîâà ïîçèö³ÿ ³ ìîäåëü ïîâåä³íêè âèêëàäà-
÷à), âïåðøå çàïðîïîíîâàíî àâòîðñüêó òèïî-
ëîã³þ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, êîòðà êðèòåð³-
àëüíî ðîçìåæîâóº é ñèñòåìàòèçóº ¿õ 15 îñíîâ-
íèõ ð³çíîâèä³â (äåìîêðàòè÷íèé, ë³áåðàëüíèé,
àâòîðèòàðíèé; ôàñèë³òàòèâíèé, ìîäåðàòèâíèé,
³íã³á³òíèé; ä³àëîã³÷íèé, ïîë³ëîã³÷íèé, ìîíî-
ëîã³÷íèé; êîíñåíñóñíèé, ³íäèôåðåíòíèé, êîíô-
ë³êòíèé; ïàðèòåòíèé, àëüòðó¿ñòè÷íèé, åãî¿ñòè÷-
íèé) òà ñòðóêòóðóº â³äîì³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè âèêëà-
äà÷à, îá´ðóíòîâàí³ ñâîãî ÷àñó Ì. Òàëåíîì.

3. Ðåôëåêñèâíî âèîêðåìëåíî òà ïñèõî-
ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî ïîòåíö³éí³ ïåðåâàãè ³
íåäîë³êè çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòèëþ
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ùî äàº çìîãó êîæíîìó
âèêëàäà÷ó åôåêòèâíî ïîñëóãîâóâàòèñÿ íèìè
ÿê ñïåöèô³÷íèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè
³íñòðóìåíòàìè. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â çàñòîñóâàííÿ
êîæíîãî ç 15 àíàë³çîâàíèõ ñòèë³â îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿, íåìàº ï³äñòàâ äèôåðåíö³þâàòè ¿õ íà
åôåêòèâí³ òà íååôåêòèâí³, îñê³ëüêè æîäåí ³ç
íèõ íå º óí³ô³êîâàíèì ³ íå ìîæå áóòè ðåêîìåí-
äîâàíèì ó ðîë³ óí³âåðñàëüíîãî ñòèëþ êåð³â-
íèöòâà. Î÷åâèäíî, ùî ¿õíÿ åôåêòèâí³ñòü
ãîëîâíî çóìîâëþºòüñÿ õàðàêòåðîì âèð³øóâà-
íèõ îðãàí³çàö³ºþ ÷è óñòàíîâîþ çàâäàíü, ÿê³ñòþ
(ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ âìîòèâîâàíîñò³)
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Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ íàñòóïíîñò³ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ó ö³ë³ñíîìó

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îðãöèêë³

Пері-
оди Етапи Стилі Учас-ники 

Психологічна характеристика сутнісних аспектів модульно-
розвивальної взаємодії учасників освітнього процесу [2, с. 38] 

В
ик
ла
да
ч Налагодження доброзичливих емоційно-психологічних взаємин, 

насичення психолого-педагогічного змісту позитивними емоціями 
та афективними реакціями на незвичайні для досвіду студента 
події, ситуації, факти. Викладач стає цікавою особистістю 

0.
 Ч
ут
тє
во

-
ес
те
ти
чн
ий

 

Ф
ас
ил
іт
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Переживання довільного потоку позитивних емоцій і 

сприятливого психологічного клімату довіри між учасниками 
освітнього процесу. Зосередження уваги на найцікавіших фактах 
відповідної науки чи сфери соціально-культурної практики 

В
ик
ла
да
ч Формування зовнішньої і внутрішньої мотивації шляхом 

створення низки проблемних ситуацій, які, вказують на 
наявність невідповідності між ментальним досвідом студентів і 
новими способами подолання ними інтелектуального утруднення 

1.
 Н
ас
та
но
вч
о-

м
от
ив
ац
ій
ни
й 

Ін
гі
бі
ці
йн
ий

 

С
ту
де
нт
и Активізація пошукової активності та актуалізація власних 

опорних знань. Усвідомлення прогалин у знаннях, суперечностей 
у відповідях і відчуття потреби їх подолання (критична 
самооцінка). Пошук соціальних та особистісних проблем 

В
ик
ла
да
ч Організація пошукової пізнавальної активності молоді шляхом 

застосування евристичної бесіди, проведення студентського 
дослідження в умовах їхньої особистісної невизначеності та за-
діяння інших проблемно-діалогічних форм пошукової взаємодії 

І. 
Ін
ф
ор
м
ац
ій
но

-п
із
на
ва
ль
ни
й 

2.
 Т
ео
ре
ти
чн
о-

зм
іс
то
ви
й 

М
од
ер
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Блочно-ситуативне добування особистісних знань, що подаються 

не у готовому вигляді, а здобуваються кожним шляхом 
психологічно організованої дослідницької діяльності, основним 
змістом якої є доведення гіпотез і здійснення пошукових спроб 

В
ик
ла
да
ч Допомога студентам у корегуванні адекватного оперування 

ними науковою інформацією, а також сприяння їхньому само-
оцінюванню внаслідок застосування кросвордів, тестів, творчих 
вправ, ігрових ситуацій причетності до колективного пошуку 

3.
 О
ці
ню
ва
ль
но

-
см
ис
ло
ви
й 

Ф
ас
ил
іт
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Первинне осмислення теоретичного змісту і самооцінювання 

рівнів смислового розуміння абстрактних універсальних 
закономірностей, а також опрацювання навчальних умінь і 
компетентне їх застосування у різних теоретичних ситуаціях 

В
ик
ла
да
ч Створення нормативно-регуляційних критичних ситуацій, котрі 
потребують розуміння нового способу їх практичного (досвідного, 
наукового, управлінського тощо) використання, оскільки 
правильне виконання репродуктивних завдань не може бути 
критерієм усвідомлення студентами власних освітніх дій 

ІІ
. Н
ор
м
ат
ив
но

-р
ег
ул
яц
ій
ни
й 

4.
 А
да
пт
ив
но

-
пе
ре
тв
ор
ю
вл
ьн
ий

 

Ін
гі
бі
ці
йн
ий

 

С
ту
де
нт
и Переструктурування та організація здобутих теоретичних знань 

як соціально нормованого досвіду (алгоритми, інструкції, техно-
логії тощо). Нормотворча активність як формування умінь, 
навичок та еталонів суспільно бажаної діяльності й застосування 
їх у змодельованих нетипових ситуаціях суспільного життя 
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Пері-
оди Етапи Стилі Учас-ники 

Психологічна характеристика сутнісних аспектів модульно-
розвивальної взаємодії учасників освітнього процесу [2, с. 38] 

В
ик
ла
да
ч Сприяння формуванню в уяві і загальній картині світу студентів 

цілісних психічних образів міждисциплінарного характеру, що 
забезпечує адаптивне збагачення їх ментального досвіду науко-
вими знаннями і соціальними нормами у їх взаємодоповненні 

5.
 С
ис
те
м
но

-
уз
аг
ал
ьн
ю
ва
ль
ни
й 

Ф
ас
ил
іт
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Робота з узагальнювальними моделями, таблицями, схемами, що 

систематизують вітакультурний простір і визначають полісмис-
лові зв’язки. Студент рухається від окремого знання і нормування 
до загального й смислово сягає високих рівнів порівняння, 
класифікації та встановлення причинно-наслідкових зв’язків 

В
ик
ла
да
ч Організація підсумкового контролю та самооцінювання, що 

визначають академічну і розвивальну результативність 
навчання як фактичний рівень психосоціального зростання й 
збагачення ментального досвіду кожного студента 

ІІ
І. 
Ц
ін
ні
сн
о-
ре
ф
ле
кс
ив
ни
й 

6.
 К
он
тр
ол
ьн
о-

ре
ф
ле
кс
ив
ни
й 

М
од
ер
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Демонстрація студентами своїх здобутків з метою закріплення 

у досвіді ментальних структур і мовленнєвих словесних зв’язків, 
виконання контрольних завдань, участь у вікторинах, 
конференціях чи групових бесідах, що розвивають навички 
глибинного самоаналізу та рефлексії власних здобутків 

В
ик
ла
да
ч Моделювання контраверсійних ситуацій морального вибору, 

аналіз складних етичних дилем, що не передбачають еталонного 
вирішення, постановка проблемних ситуацій з альтернативними 
поглядами, організація дебатів з дискусійних суджень 

7.
 Д
ух
ов
но

-
ес
те
ти
чн
ий

 

Ін
гі
бі
ці
йн
ий

 

С
ту
де
нт
и Духовно-естетичне осягнення, ціннісно-смислове обстоювання 

та експресивне пропагування індивідуального (першочергово 
морально-етичного) досвіду. Розкриття загальнолюдського 
досвіду як власної драми пошуку істини, ідеалу, гармонії 

В
ик
ла
да
ч Створення умов для самооб’єктивації особистості студента, 

екстеріоризації здобутого ним фрагмента вітакультурного 
досвіду і вивільнення його духовного потенціалу через розробку 
персонального інтелектуального продукту (портфоліо, моделі, 
проекту тощо) у графічній, прозаїчній чи віршованій формах 

IV
. Д
ух
ов
но

-к
ре
ат
ив
ни
й 

8.
 С
по
нт
ан
но

-
кр
еа
ти
вн
ий

 

М
од
ер
ат
ив
ни
й 

С
ту
де
нт
и Самовираження індивідуальності шляхом знакового упредмет-

нення своїх інтуїтивно-творчих актів мислення, бажань, світог-
лядних пріоритетів і навіть глибинних ірраціональних фіксацій. 
Прояв само- та культуротворення як актів Я-участі у збагаченні 
суспільно цінного продукту на рівні власного ментального досвіду 

 

ï³äëåãëèõ òà îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè ñàìîãî
êåð³âíèêà. Íàïðèêëàä, ïðè âèð³øåíí³ îäíî-
òèïíèõ çàâäàíü ÷è â óìîâàõ øâèäêîçì³ííî¿
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, êîëè ïîòð³áíî ïðèéìàòè
òåðì³íîâ³ ð³øåííÿ, óñï³øíèì ìîæå áóòè ò³ëüêè
àâòîðèòàðíèé ñòèëü. Çàñòîñóâàííÿ öüîãî ñòèëþ
áóäå ö³ëêîì âèïðàâäàíèì é ó âèïàäêó çíà÷íîãî
ðîçðèâó â ð³âí³ îñâ³òè ³ êîìïåòåíòíîñò³ êåð³âíè-

êà òà ï³äëåãëèõ. Âîäíî÷àñ çà òèïîâèõ îáñòàâèí,
êîëè º äîñòàòí³é ÷àñîâèé ë³ì³ò ³ ï³äëåãë³ âîëî-
ä³þòü ö³ííîþ ³íôîðìàö³ºþ, âèñîêîþ êîìïå-
òåíòí³ñòþ ³ ìîòèâàö³ºþ, ÿâíî ïð³îðèòåòí³øèì
áóäå äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü [11]. Òîìó, çà-
çâè÷àé, â îñâ³òí³é ñôåð³ ïðàêòèêóºòüñÿ ïî-
ºäíàííÿ ñòèë³â ó ïåâíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç
íåçíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì îäíîãî ç íèõ.
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4. Íàìè îá´ðóíòîâóºòüñÿ òåçà, ùî íàâ³òü â
ìåæàõ “ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿” ïàðàäèãìè ãóìà-
í³ñòè÷íîãî òà â³òàêóëüòóðíîãî ï³äõîä³â íàé-
åôåêòèâí³øîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ
ìîäåëëþ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â (âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â) îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áóäå ëèøå òà,
ùî îõîïëþâàòèìå ïîïåðåì³ííå ÷åðãóâàííÿ
óïðàâë³íñüêèõ ñòèë³â âèîêðåìëåíèõ çà êðèòå-
ð³ºì ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿. Çâàæàþ÷è íà öå íàìè
ïðîïîíóºòüñÿ òàêèé àëãîðèòì çàñòîñóâàííÿ
çàçíà÷åíèõ ñòèë³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó (çà ïñèõî-
äèäàêòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ À.Â. Ôóðìàíà):
“ôàñèë³òàòèâíèé – ³íã³á³ö³éíèé – ìîäåðàö³é-
íèé – ôàñèë³òàòèâíèé – ³íã³á³ö³éíèé – ôàñè-
ë³òàòèâíèé – ìîäåðàö³éíèé – ³íã³á³ö³éíèé –
ìîäåðàö³éíèé”. Ñàìå òàêà íàñòóïí³ñòü, ùî
ïñèõîëîã³÷íî â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì òà ñóòí³ñíîìó çì³ñòó êîæíîãî ç äåâ’ÿòè
åòàï³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
öèêëó, ìàêñèìàëüíî óìîæëèâëþº íàëàãîä-
æåííÿ ðîçâèâàëüíî¿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿
íàñòóïíèê³â ó ïîâíîö³ííîìó â÷èíêîâîìó ïðî-
öåñ³ (ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ) çà
äîïîìîãîþ ôîðì ³ ìåòîä³â ãðóïîâî¿, â ³äåàë³
– ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [5]).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ã³ðíÿê Àíäð³é Íåñòîðîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèêà ñòèë³â îñâ³òíüî¿

âçàºìîä³¿.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ àâòîðñüêà òèïîëîã³ÿ ñòèë³â

îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, êîòðà êðèòåð³àëüíî ðîçìåæîâóº é
ñèñòåìàòèçóº ¿õ 15 îñíîâíèõ ð³çíîâèä³â (äåìîêðà-
òè÷íèé, ë³áåðàëüíèé, àâòîðèòàðíèé; ôàñèë³òàòèâíèé,
ìîäåðàòèâíèé, ³íã³á³òíèé; ä³àëîã³÷íèé, ïîë³ëîã³÷íèé,
ìîíîëîã³÷íèé; êîíñåíñóñíèé, ³íäèôåðåíòíèé, êîíô-
ë³êòíèé; ïàðèòåòíèé, àëüòðó¿ñòè÷íèé, åãî¿ñòè÷íèé) òà
ñòðóêòóðóº â³äîì³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè âèêëàäà÷à, îá´ðóí-
òîâàí³ ñâîãî ÷àñó Ì. Òàëåíîì. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî
íàéåôåêòèâí³øîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ ìî-
äåëëþ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áóäå ëè-
øå òà, ùî îõîïëþâàòèìå ïîïåðåì³ííå ÷åðãóâàííÿ
ð³çíèõ ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Çâàæàþ÷è íà öå,
çàïðîïîíîâàíî ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèé àëãîðèòì
çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ñòèë³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó ³ííî-

âàö³éíîãî íàâ÷àííÿ (çà êîíöåïö³ºþ À.Â. Ôóðìàíà):
“ôàñèë³òàòèâíèé – ³íã³á³ö³éíèé – ìîäåðàö³éíèé –
ôàñèë³òàòèâíèé – ³íã³á³ö³éíèé – ôàñèë³òàòèâíèé –
ìîäåðàö³éíèé – ³íã³á³ö³éíèé – ìîäåðàö³éíèé”. Ñàìå
òàêà íàñòóïí³ñòü, ùî ïñèõîëîã³÷íî â³äïîâ³äàº çàãàëü-
íèì õàðàêòåðèñòèêàì òà ñóòí³ñíîìó çì³ñòó êîæíîãî ç
äåâ’ÿòè åòàï³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
öèêëó, ìàêñèìàëüíî óìîæëèâëþº íàëàãîäæåííÿ ðîç-
âèâàëüíî¿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ íàñòóïíèê³â ó
ïîâíîö³ííîìó, íàóêîâî ñïðîåêòîâàíîìó ³
ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëåíîìó, â÷èíêîâîìó ïðîöåñ³
(ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ) çà äîïîìîãîþ ôîðì,
ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ãðóïîâî¿, â ³äåàë³ –
ïàðèòåòíî¿, îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ, ä³àëîã, ñòèëü ä³-
ÿëüíîñò³, ôàñèë³òàö³ÿ, ìîäåðàö³ÿ, ³íã³á³ö³ÿ, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèé îðãöèêë.

ANNOTATION

Hirnyak Andriy.
Psychological analysis and systematics of educational

interaction styles.
The article covers the author’s typology of educational

interaction styles, which demarcates and systematizes their
15 main varieties (democratic, liberal, authoritarian, faci-
litative, moderative, inhibitive; dialogic, polylogical, mono-
logic, consensual, indifferent, conflictual, parity, altruistic,
selfish) and structurizes well-known teacher behavior
patterns substantiated by M. Talen. It has also been proved
that the most effective structural-functional model of the
interaction of participants of the educational process will
be the one that will cover variable alternation of different
styles of educational interaction. In view of this, a psycho-
logically substantiated algorithm for applying these styles
at different stages of the integral modular-developing orga-
nizational cycle of innovative learning (according to the
A.V. Furman concept) was proposed: “facilitative –
inhibitive – moderative – facilitative – inhibitive – facilitative
– moderative – inhibitive – moderative”. Such succession
that psychologically corresponds to the general characteris-
tics and the essential content of each of the nine stages of a
holistic modular-developing organizational cycle, maxi-
mizes the establishment of developmental inter-subjective
interaction of the successors in a fully-fledged, scientifically
designed and psycho-artistically embodied, action process
(the situation, motivation, action, after-action) with the
help of forms, methods, means and tools of the group,
ideally – parity, educational activity.

Key words: educational interaction, dialogue, style of
activity, facilitation, moderation, inhibition, modular-
developing organizational cycle.
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Óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ïñèõî-
òåðàï³¿ ³ ã³ïíîòåðàï³¿ â Àâñòðàë³¿ ñâî¿ì êî-
ð³ííÿì ñÿãàº ïåð³îäó ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ùî ðîçïî÷àâñÿ ç ó÷àñò³ â îðãàí³çàö³¿
óêðà¿íñüêîãî ãðîìàäñüêîãî, ðåë³ã³éíîãî ³ êóëü-
òóðíîãî æèòòÿ ªâãåíà Ãëèâè, êîòðèé ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïðèáóâ íà
Àâñòðàë³éñüê³ çåìë³ ç ªâðîïè ³ çàðîáëÿâ íà
ñâîº ïðîæèòòÿ ðàçîì ç êîð³ííèìè ìåøêàíöÿìè
êîíòèíåíòó ¿õíüîþ íàéâàæ÷îþ ïðàöåþ – ðèò-
òÿì êàíàë³â äëÿ çðîøåííÿ ïóñòåëüíèõ çåìåëü
ó ï³âäåííî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³ êîíòèíåíòó. Ï³ñëÿ
áàãàòüîõ ïîíåâ³ðÿíü ª. Ãëèâà ó 1952 ðîö³
ïåðå¿õàâ äî Ñ³äíåþ, äå îäåðæàâ ðîáîòó â
àäâîêàòñüê³é êàíöåëÿð³¿ ³ ïðîâàäèâ ïðàâíè÷³
ñòóä³¿, îðãàí³çóâàâ ñóáîòíþ øêîëó äëÿ ä³òåé
çà ó÷àñòþ óêðà¿íñüêèõ ïåäàãîã³â Çèíîâ³¿ Îñò-
ðîâñüêî¿, Âàëåíòèíè Áàáè÷, Ìàì÷àê, Ãàºâñü-
êî¿, ñï³âî÷å òîâàðèñòâî, äèðèãåíòîì ÿêîãî ñòàâ
Âîëîäèìèð Îñòðîâñüêèé, ³ äðàìàòè÷íèé ãóð-
òîê, ÿêèì êåðóâàâ Ãðèãîð³é Ìàñëþê.

Öå áóâ ÷àñ íàäîëóæóâàííÿ âòðà÷åíèõ íà
âîºííó áîðîòüáó ç îêóïàíòàìè Óêðà¿íè þíèõ
ðîê³â æèòòÿ. ² ª. Ãëèâà âñòóïàº íà ìåäè÷í³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ ñòóä³¿, ÿê³ çàâåðøóº çàõèñòîì
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ñõâàëüíî ðåöåíçîâàíî¿
äîêòîðàìè ïñèõîëîã³¿ Âîëîäèìèðîì ßí³âèì,
Îëåêñàíäåðîì ôîí Êóëü÷èöüêèì ³ Ñòàí³ñëà-
âîì Êðàòîõâ³ëåì.

Çóñòð³÷ ª. Ãëèâè ³ç âñåñâ³òíüîâ³äîìèì àâñò-
ð³éñüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Â³êòîðîì Ôðàíê-
ëîì ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàëà ê³ëüêà-
ãîäèííèì îáì³íîì óÿâëåííÿìè äâîõ âèäàòíèõ
ïñèõîëîã³â íà îäíîìó ç ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â
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ó ÑØÀ ïðî òå, çàðàäè ÷îãî æèâå ëþäèíà.
Äîêòîð Ôðàíêë ñêàçàâ òîä³ Ãëèâ³, ùî ñïîñòå-
ðåæåííÿ â³ä âëàñíîãî ïåðåáóâàííÿ â êîíöòà-
áîð³ “Àóøâ³ö” â³í îïèñóº ó êíèæö³, ÿêó íàçâå
“Ëîãîòåðàï³ÿ”. Äîáðå çíàþ÷è, ùî ª. Ãëèâà –
Óêðà¿íåöü, ³ áóâ óâ’ÿçíåíèé ãåñòàïî, ³ ìàâ
âèðîê ñìåðò³, ³ ïåðåáóâàâ ó Êðàê³âñüê³é òþðì³
“Ìàíòåëþï³õ”, êîíöòàáîðàõ “Ãðîñðîçåí”,
“Ìàóòõàóçåí”, “Àìøòåòòåí” òà “Åáåíçåå”. Â³ê-
òîð Ôðàíêë ïðÿìîë³í³éíî, éäó÷è çà ëîã³êîþ
ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ êíèãè, ç ïåâíèì, ÿê çäàâàëîñü
ïðèñóòí³ì, âèêëèêîì ñòàâèâ ª. Ãëèâ³ íå äóæå
ïðèºìí³ äëÿ â³äïîâ³äåé çàïèòàííÿ: “×îìó Âè
æèâåòå?”, “...ßê³ òðàíêâ³ë³çàòîðè ïðèéìà-
ºòå?”, “Ó ÿêèõ ãîñï³òàëÿõ äëÿ ðîçóìîâî õâî-
ðèõ Âè áóëè ïàö³ºíòîì?”, “Ùî Âè òàêå çðî-
áèëè äëÿ òîãî, ùî é äîñ³ æèâåòå?”, “Õòî Âàì
äîïîì³ã æèòè?”, “Êîìó çàâäÿ÷óºòå Âàøèì
æèòòÿì?”, “×è Âè â³ðèòå â ÷óäåñà?”, “×è îï³-
êóâàâñÿ Âàìè ÿêèéñü ìîæíîâëàäåöü?” ³ ò. ä.

ªâãåí Ãëèâà ñêàçàâ òîä³ ó â³äïîâ³äü, ÿêà,
ëèáîíü, íå äóæå ñïîäîáàëàñü Â³êòîðîâ³ Ôðàíê-
ëó, ùî ñàì íå çíàº, ÷îìó ñìåðòíèé âèðîê éîìó
íå áóëî âèêîíàíî ó òþðìàõ òà êîíöòàáîðàõ ³
ùî æèòè õîò³â ³ õî÷å íèí³ äëÿ Óêðà¿íè, à
ñìåðòü ó ìîëîäîìó â³ö³ áóëà á ìàðíîþ âèò-
ðàòîþ ìîæëèâîñòåé ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ çàö³êàâ-
ëåíèé “ïðîô³ëåì ã³ïíîòè÷íî¿ ³íäóêö³¿”, â³äî-
ìî¿ â àíãëîìîâíîìó âæèâàíí³ ÿê HIP-Hypnotic
Induction Profile, ª.Ãëèâà ïåðå¿æäæàº ç Àâñò-
ðàë³¿ äî ÑØÀ, äå ïðîôåñîð Ãåðáåðò Øï³´åëü
ðîçðîáèâ ùå îäèí òåñò ã³ïíîòè÷íî¿ ñóñöåïòè-
á³ëüíîñò³ é îãîëîñèâ â³äá³ð íà ïñèõîòåðà-
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ïåâòè÷íå ñòàæóâàííÿ ï³ä ñâî¿ì íàñòàâíèöòâîì.
Ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ñâîº “ïîðàíåííÿ” ó ïðîöåñ³
ïðîõîäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó â äâîõ óñëàâëåíèõ
ïñèõîàíàë³òèê³â, ïðîôåñîð Ã. Øï³ãåëü ó
ïðîöåñ³ ³íòåðâ’þâàííÿ ª. Ãëèâè çðàä³â, ùî
éîãî ïîòåíö³éíèé ñòàæèñò íå íàëåæèòü äî
ïðèõèëüíèê³â îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³çó,
à òîìó, ÿê çãàäóâàâ ñàì äîêòîð ªâãåí, ùåäðî
äàðóâàâ ñâ³é ÷àñ, íå øêîäóþ÷è éîãî íàâ³òü ïîçà
îáîâ’ÿçêîâèìè ãîäèíàìè.

Ç 1975 ðîêó äîêòîð ª. Ãëèâà âåäå âëàñíó
ã³ïíîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó ³ íà ¿¿ ïðèêëàä³
âèêëàäàº ïñèõîòåðàï³þ òà ã³ïíîòåðàï³þ äëÿ
äèïëîìîâàíèõ ë³êàð³â ³ ïñèõîëîã³â Àâñòðàë³é-
ñüêîãî êîíòèíåíòó, Íîâî¿ Çåëàíä³¿, Ìàëàç³¿,
Ï³âäåííî¿ Êîðå¿ òà ³íøèõ êðà¿í. Íà öèõ
äâîõð³÷íèõ ë³êàðñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñàõ
Àâñòðàë³éñüêîãî Òîâàðèñòâà Ã³ïíîçó ï³ä îðó-
äîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâñòðàë³¿
â³í îïðèëþäíþº ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ã³ïíîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü â àíãëîìîâíèõ ôàõîâèõ
íàóêîâèõ âèäàííÿõ òà îêðåìèõ êíèãàõ: “Ôå-
íîìåíè ã³ïíîçó òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïðîöåñ³
ã³ïíîòåðàï³¿” (Phenomena of hypnosis and its
usefulness in psychotherapy), “Òåõí³êà ³ ïðèí-
öèïè ³íäóêö³¿ òà ïîãëèáëåííÿ òðàíñó” (Tech-
nique, principles of induction and deepening of
hypnosis), “Ïðèíöèïè ã³ïíîñó´åñò³¿ òà àâòî-
ã³ïíîçó” (Principles of hypno sugestion and
auto-hypnosis), “Ïðèíöèïè ã³ïíîàíàë³çó”
(Principles of hypno-analysis), “Ñïîíòàííà òà
óâåäåíà àáðåàêö³ÿ” (Spontaneous and induced
abreaction), “Êîðèñí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëþ
ã³ïíîòè÷íî¿ ³íäóêö³¿” (Usefulness of the Hyp-
notic Trans Induction), “Ë³êóâàííÿ ñòàíó òðè-
âîãè, ³íñîìí³¿, ôîá³¿, êóð³ííÿ, ì³ãðåí³, îæè-
ð³ííÿ” (Treatment of insomnia, phobia, smo-
king, migrain, obesity and anxiety), “Ïðèíöèïè
çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó ïðè ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâííÿõ” (Principles of the use of hypnotic
methods in spychosomatic illnesses), “Äîö³ëü-

í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó â êë³ºíò-öåíòðîâà-
í³é òà ³íøèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ” (The use of
hypnosis in client centred therapy), “Çàñòîñóâàííÿ
ã³ïíîçó â ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³ÿõ” (Use of
hypnosis in sexual disfunctions), “Âàãîì³ñòü ó
òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ ïðîäîâæåíîãî ã³ïíî-
òè÷íîãî â³äïî÷èíêó” (The value of protracted
hypnotic rest), “Îáîâ’ÿçêîâ³ñòü òåðàïåâòà îçíà-
éîìëåíîñò³ ç òåîð³ÿìè îñîáèñòîñò³ òà òåîð³ÿìè
ã³ïíîçó” (The value of the therapist’s aquain-
tances with the theories of hypnosis). Âîäíî÷àñ
â³í º àâòîðîì íàóêîâèõ ñòàòåé ³ äîïîâ³äåé:
“Çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó ïðè “êëàºíò-öåíòðåä”
òà ³íøèõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàï³¿” (The use of
hypnosis in client centred therapy); “ßâèùà ã³ï-
íîçó, ïðèäàòí³ äëÿ ïñèõîòåðàï³¿” (The pheno-
mena of hypnosis useful in hypnotherapeutic
intervention); “Ïðèíöèïè óâåäåííÿ òà ïî-
ãëèáëåííÿ ã³ïíîòè÷íîãî òðàíñó” (Principles of
hypnosis and deepening of hypnotic trance);
“Ïðèíöèïè ã³ïíîàíàë³çó” (Principles of hyp-
noanalysis); “Ñïîíòàííà ³ ôîðìàëüíî óâåäåíà
àáðåàêö³ÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó” (Spon-
taneous and induced abreaction); “Ïðîô³ëü
ã³ïíîòè÷íî¿ ³íäóêö³¿ – éîãî çàñòîñóâàííÿ ó
ïñèõîòåðàï³¿” (Hypnotic induction profile and
its use in psychotherapy); “Ë³êóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ íåäóã” (Treatment of psychosomatic
illnesses); “Ë³êóâàííÿ ì³ãðåí³, ³íñîìí³¿, îæè-
ð³ííÿ, òðèâîãè” (Treatment of migraine, in-
somnia, obesity and anxiety); “Âèêîðèñòàííÿ
ïðîäîâæåíîãî ã³ïíîòè÷íîãî òðàíñó òà â³äïî-
÷èíêó” (The use of hypnotic induction profile);
“Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ã³ïíîòè÷íîãî â³äïî-
÷èíêó” (The use of proctracted hypnotic rest);
“Àäàïòàö³ÿ ã³ïíîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïðè
ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³ÿõ” (The use of hypnosis
in sexual dysfunctions); “Àäàïòàö³ÿ ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïðè äåðìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ” (The use of hypnosis in derma-
tolgy); “Çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó â çàãàëüíîìåäè÷-

ªâãåí ÃËÈÂÀ (1925–2017) Ë³íäà ÄÎËÀÍ (íàð. 01.12.1962)
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íèõ òà õ³ðóðã³÷íèõ é îñîáëèâî îáñòåòðè÷íèõ
[îáñòåòðè÷í³ – íàëåæí³ äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³çìó ìàòåð³ ó çâ’ÿçêó
ç ïîëîãàìè òà àêóøåðñüêèìè ä³ÿìè. – Ïðèì.
Ñ. Áîëò³âöÿ] ñèòóàö³ÿõ” (Use of hypnosis in
surgical procedures); “Ïðî âàæëèâ³ñòü åìàíàö³¿
ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿” (Importance of emana-
tion in the process of psychotherapy); “Ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³” (Values of the knowledge of theories
of personality in the psychotherapeutic process);
“Îíòîëîã³÷íèé îáðàç ëþäèíè ó òâîð÷îñò³ Ãðè-
ãîð³ÿ Ñêîâîðîäè” (Ontological theory of perso-
nality in the writings of Hryhorii Skovoroda); “Íà-
ðèñ òåîð³¿ ã³ïíîçó ó âèñë³ä³ âëàñíèõ ôåíîìå-
íîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü” (The theory of hypno-
sis as a result of phenomenological approach) òà ³í.

Âèêëàäàííÿ äîêòîðà ª. Ãëèâè íà ë³êàðñüêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñàõ íàñò³ëüêè çàõîïèëî
äèïëîìîâàíîãî ïñèõîëîãà ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè
Ë³íäó Äîëàí, ùî âîíà âèð³øèëà ïèñàòè äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ³
ã³ïíîòåðàïåâòè÷í³ îñíîâè ö³ëîæèòòºâîãî ðîçó-
ì³ííÿ ëþäèíè íà ïðèêëàä³ äîêòîðà ª. Ãëèâè,
êîòðèé âò³ëþâàâ óêðà¿íñüêó òðàäèö³þ ñïðèé-
ìàííÿ, ïîö³íóâàííÿ ³ âèáîðó ëþäñüêèõ âàð-
òîñòåé, óíàÿâëåíó ó òâîð÷îñò³ âèäàòíîãî íàö³î-
íàëüíîãî ô³ëîñîôà Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè. ßê
íàïèñàâ ïðî öå ª. Ãëèâà ó ëèñò³ äî ìåíå 3
ñ³÷íÿ 2017 ðîêó, “Ë³íäó ÿ ï³çíàâ ÿê ó÷åíèöþ
äâîõð³÷íîãî êóðñó ã³ïíîòåðàï³¿ é â³äòîä³ ñòàâ
¿¿ ñóïåðâ³çîðîì. Âîíà ïðèñëóõîâóâàëàñÿ ³
âãëèáëþâàëàñÿ â ìîþ òåîð³þ îñîáèñòîñò³ íà
ï³äñòàâ³ òâîð÷îñò³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè é âèð³-
øèëà ïèñàòè ïðî öå â äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿.
Áóëî á âêðàé áàæàíèì, ùîá íàóêîâö³ â Óêðà¿í³
ïðèñâÿ÷óâàëè á³ëüøå óâàãè éîãî ô³ëîñîô³¿ ³,
êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóâàëè “ã³ïíîòè÷íèé â³ä-
ïî÷èíîê” ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ!”

Ë³íäà Äîëàí íàðîäèëàñü ó Ï³âäåíí³é Àôðè-
ö³, äå çäîáóëà ñåðåäíþ îñâ³òó, ñòóï³íü áà-
êàëàâðà ïñèõîëîã³¿, çàê³í÷èëà òðüîõð³÷íó ìà-
ã³ñòðàòóðó ç ïñèõîëîã³¿, ùî âêëþ÷àëà øòàòíå
êë³í³÷íå ñòàæóâàííÿ ³ç ïñèõîëîã³¿ ä³òåé ³
äîðîñëèõ Óí³âåðñèòåòó àôðèêàíîñ³â Ðåíäó,
êîòðèé íèí³ ìàº íàçâó “Óí³âåðñèòåò Éîãàí-
íåñáóðãó”. Ó 2006 ð. Ë³íäà çàâåðøèëà äâ³
ùîð³÷í³ ñïåö³àë³çàö³¿ àñï³ðàíò³â ç êë³í³÷íîãî
ã³ïíîçó íà äâîõð³÷íèõ ë³êàðñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ êóðñàõ Àâñòðàë³éñüêîãî Òîâàðèñòâà Ã³ïíî-
çó ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè ³
âåäå ïðèâàòíó ïðàêòèêó ç êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
â ì³ñò³ Ñ³äíå¿. Çàñòîñîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿
Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè ïðî ö³ëîæèòòºâå ïðèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè òà ïðî ¿¿ äóõîâíó ñóòí³ñòü,
Äîëàí çàâåðøèëà äèñåðòàö³þ ³ ïîäàëà ¿¿ äî
çàõèñòó é â³äòàê ï³äòâåðäæåííÿ ¿¿ êàíäèäàòóðè
ç Phd (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿) Óí³-
âåðñèòåòîì Íîâî¿ Àíãë³¿ â Àâñòðàë³¿.

“Âè øóêàºòå äîïîìîãè ó Âàøèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ óñêëàäíåííÿõ, – çâåðòàºòüñÿ êë³í³÷íèé
ïñèõîëîã Ñ³äíåþ Ë³íäà Äîëàí íà ñâîºìó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ñàéò³ äî ìåøêàíö³â Àâñòðàë³¿, –
àáî, ìîæëèâî, Âè çàçíàºòå òðóäíîù³ ó âëàñíèõ
ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè? Âè, ñêàæ³ìî,
ìàºòå äèòèíó, ÷èé ðàíí³é þíàöüêèé â³ê óæå
âêàçóº íà áàãàòîîá³öÿþ÷ó ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó
ç³ ñïåöèô³÷íèìè åìîö³éíèìè òðóäíîùàìè? Âè
àáî Âàøà äèòèíà, äî ïðèêëàäó, îòðèìàëà ðå-
êîìåíäàö³þ â³ä ë³êàðÿ-òåðàïåâòà ïðî ïîøóê
äîïîìîãè â³ä êîìïåòåíòíîãî êë³í³÷íîãî ïñèõî-
ëîãà ÷è ïñèõîòåðàïåâòà?

ßêîþ á íå áóëà öÿ ïðîáëåìà, ÿ ÿê çàðåºñòðî-
âàíèé êë³í³÷íèé ïñèõîëîã çàïðîøóþ Âàñ, ùîá
äîïîìàãàòè ðóõàòèñÿ êð³çü ðåäóòè Âàøèõ
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â ³ öèì ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ
Âàìè îñîáèñòî á³ëüøîãî ùàñòÿ. ×åðåç ðåêîìåí-
äàö³¿ ³ òåðàï³þ ÿ ïðàãíó äîïîìîãòè äîðîñëèì,
þíàêàì ³ ä³òÿì, îñîáàì, ïîäðóæí³ì ïàðàì ³ ñ³ì’ÿì”.

Ó âëàñí³é êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
â³ðíà ó÷åíèöÿ äîêòîðà ª. Ãëèâè, êàíäèäàò ó
äîêòîðè ô³ëîñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿, Ë³íäà Äîëàí
óò³ëþº ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè, êîòð³
´ðóíòóþòüñÿ íà ëþäñüêèõ âàðòîñòÿõ ³ ñóòíîñò³
ëþäèíè, âèõîäÿ÷è ç ïåðñïåêòèâ òåîð³¿ îñî-
áèñòîñò³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè òà ¿¿ âàæëèâîñò³
ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ïñèõîòåðàï³¿, äîâåäåí³é ¿¿
íàâ÷èòåëåì – äîêòîðîì ªâãåíîì Ãëèâîþ. Âíóò-
ð³øíÿ ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ
ó ÿâèùàõ ã³ïíîçó, îá’ºêòèâíî ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ð³çíîá³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ÿê ïî-
òóæíîãî çàñîáó ñàìîçä³éñíåííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ö³ òà ³íø³ çàñàäíè÷³ óñòàëåíîñò³ îäóõîòâîðå-
íî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ¿¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ã³ïíî-
òåðàï³¿ ðîçêðèâàþòü íèæ÷å ïîäàí³ ñòàòò³ –
äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè ïðî ã³ïíîòåðàïåâòè÷íå
âòðó÷àííÿ ó ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî äëÿ çàãîºííÿ
âíóòð³øí³õ òðàâì ³ ðàí³øå íàäðóêîâàíà Ë³íäè
Äîëàí ïðî óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ âëàñíîãî
ö³ëîæèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîìó ïðîöåñ³, êîòðå êîíñòðóþºòüñÿ íà çàñà-
äàõ ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìè óêðà¿íñüêîãî ìèñ-
ëèòåëÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè (äèâ.: Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. – 2017. – ¹3. – Ñ. 59–85).

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Óêðà¿íñüêà øêîëà êë³í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ã³ïíî-

òåðàï³¿ â Àâñòðàë³¿.
Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº âèíèêíåííÿ íà ïî÷àòêó  50-õ ðîê³â

ÕÕ ñòîë³òòÿ óêðà¿íñüêî¿  øêîëè  êë³í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿
³ ã³ïíîòåðàï³¿  â Àâñòðàë³¿. Öÿ øêîëà áóëà çàñíîâàíà
ªâãåíîì Ãëèâîþ, ÿêèé ïî çàê³í÷åííþ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè ïðèáóâ íà Àâñòðàë³éñüê³ çåìë³ ç ªâðîïè ³  ñïî÷àò-
êó çàðîáëÿâ  íà ñâîº ïðîæèòòÿ ðàçîì ç êîð³ííèìè ìåø-
êàíöÿìè êîíòèíåíòó ¿õíüîþ  íàéâàæ÷îþ  ïðàöåþ  –
ðèòòÿì  êàíàë³â  äëÿ  çðîøåííÿ ïóñòåëüíèõ çåìåëü  ó ï³â-
äåííî-çàõ³äí³é  Àâñòðàë³¿, áðàâ  ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ óêðà-
¿íñüêîãî ãðîìàäñüêîãî, ðåë³ã³éíîãî ³ êóëüòóðíîãî æèòòÿ.

Ñ. Áîëò³âåöü
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  Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ çàö³êàâëåíèé
“ïðîô³ëåì ã³ïíîòè÷íî¿  ³íäóêö³¿”, â³äîìî¿  â àíãëî-
ìîâíîìó âæèâàíí³ ÿê HIP-Hypnotic Induction Profile,
ª. Ãëèâà ïåðå¿æäæàº ç Àâñòðàë³¿ äî ÑØÀ, äå ïðîôåñîð
Ãåðáåðò Øï³ãåëü ðîçðîáèâ ùå îäèí òåñò ã³ïíîòè÷íî¿
ñóñöåïòèá³ëüíîñò³ é îãîëîñèâ â³äá³ð íà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå  ñòàæóâàííÿ ï³ä ñâî¿ì íàñòàâíèöòâîì.

Ç 1975 ðîêó äîêòîð ª. Ãëèâà âåäå âëàñíó ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó ³ íà ¿¿ ïðèêëàä³ âèêëàäàº
ïñèõîòåðàï³þ òà ã³ïíîòåðàï³þ äëÿ äèïëîìîâàíèõ
ë³êàð³â ³ ïñèõîëîã³â  Àâñòðàë³éñüêîãî êîíòèíåíòó, Íî-
âî¿ Çåëàíä³¿, Ìàëàç³¿, Ï³âäåííî¿  Êîðå¿ òà ³íøèõ êðà¿í.
Íà öèõ äâîõð³÷íèõ ë³êàðñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñàõ
Àâñòðàë³éñüêîãî Òîâàðèñòâà  Ã³ïíîçó ï³ä îðóäîþ Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâñòðàë³¿  äîêòîð ª. Ãëè-
âà âèêëàäàº ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ã³ïíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, îïðèëþäåíí³ â àíãëîìîâíèõ ôàõîâèõ íàóêîâèõ
âèäàííÿõ òà âèäàí³ îêðåìèìè êíèãàìè.

Âèêëàäàííÿ äîêòîðà ª.Ãëèâè íà ë³êàðñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êóðñàõ íàñò³ëüêè çàõîïèëî äèïëîìîâàíîãî
ïñèõîëîãà ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè Ë³íäó Äîëàí, ùî âîíà
âèð³øèëà ïèñàòè äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ  ïðî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ ³ ã³ïíîòåðàïåâòè÷í³ îñíîâè ö³ëîæèòòº-
âîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè íà ïðèêëàä³ äîêòîðà ª. Ãëèâè,
ùî âò³ëþâàâ óêðà¿íñüêó òðàäèö³þ ñïðèéìàííÿ,  ïîö³-
íóâàííÿ ³ âèáîðó ëþäñüêèõ âàðòîñòåé, ïðåäñòàâëåíó ó
òâîð÷îñò³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè.

  Ë³íäà  Äîëàí  íàðîäèëàñü  â Ï³âäåíí³é Àôðèö³,  äå
çäîáóëà  ñåðåäíþ  îñâ³òó,  ñòóï³íü  áàêàëàâðà ïñèõîëîã³¿,
çàê³í÷èëà òðüîõð³÷íó ìàã³ñòðàòóðó ç ïñèõîëîã³¿,  ùî
âêëþ÷àëà  øòàòíå êë³í³÷íå ñòàæóâàííÿ ³ç ïñèõîëîã³¿
ä³òåé ³ äîðîñëèõ Óí³âåðñèòåòó àôðèêàíîñ³â  Ðåíäó,
êîòðèé íèí³  ìàº  íàçâó  Óí³âåðñèòåòó Éîãàííåñáóðãó.
Ó 2006 ð. âîíà çàâåðøèëà äâ³  ùîð³÷í³ ñïåö³àë³çàö³¿  àñ-
ï³ðàíò³â ç  êë³í³÷íîãî  ã³ïíîçó  íà  äâîõð³÷íèõ ë³êàðñü-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñàõ Àâñòðàë³éñüêîãî Òîâàðèñòâà
Ã³ïíîçó  ï³ä  êåð³âíèöòâîì  äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè ³
âåäå  ïðèâàòíó  ïðàêòèêó ç  êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â ì.
Ñ³äíå¿.  Çàñòîñîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ Ãðèãîð³ÿ Ñêî-
âîðîäè ïðî ö³ëîæèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ³ ¿¿ äóõîâ-
íó ñóòí³ñòü, Ë. Äîëàí çàâåðøèëà äèñåðòàö³þ ³ ïîäàëà
¿¿ äëÿ çàõèñòó ç  Phd (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿)
Óí³âåðñèòåòîì Íîâî¿  Àíãë³¿  â  Àâñòðàë³¿.   Ö³ òà ³íø³
çàñàäíè÷³ óñòàëåíîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ ¿¿ ïñèõîòåðàï³¿
òà ã³ïíîòåðàï³¿ ðîçêðèâàþòü ïðåçåíòîâàí³ ñòàòò³ – äîê-
òîðà ªâãåíà Ãëèâè ïðî ã³ïíîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ
â ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî äëÿ çàãîºííÿ  âíóòð³øí³õ  òðàâì
³ Ë³íäè Äîëàí ïðî óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî
ö³ëîæèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³, çä³éñíþâàíîãî íà çàñàäàõ ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìè
âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîêòîð ªâãåí Ãëèâà,  Ë³íäà Äîëàí,
ã³ïíîòè÷íà ³íäóêö³ÿ,  ã³ïíîòåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà,
ã³ïíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ë³êàðñüêî-ïñèõîëîã³÷í³
êóðñè, ö³ëîæèòòºâå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè, êë³í³÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ, óñòàëåíîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ãëèáèíè íåñâ³äî-
ìîãî, âíóòð³øíÿ òðàâìà, ö³íí³ñíà ïàðàäè´ìà.

ANNOTATION

Boltivets Serhiy.
Ukrainian school of clinical psychotherapy and hypno-

therapy in Australia.
The article covers the emergence in the early 50”s of the

twentieth century of the Ukrainian school of clinical

psychotherapy and hypnotherapy in Australia. This school
was founded by  Eugene Hlywa, who, after the Second
World War, arrived in the Australian lands from Europe
and first earned his living with the indigenous inhabitants
of the continent by their most difficult work - the cultivation
of canals for irrigation of desert lands in southwest
Australia, participated in the organization Ukrainian
public, religious and cultural life.

In the early 70”s of the twentieth century, he is interested
in the “Profile of Hypnotic Induction”, known in English
as HIP-Hypnotic Induction Profile, Eugene Hlywa moves
from Australia to the United States, where Professor
Herbert Spiegel developed another test of hypnotic sus-
ceptibility and announced the selection of a psycho-
therapeutic internship under his mentoring.

Since 1975 Dr. Eugene Hlywa has his own hypnothera-
peutic practice and, on his example, teaches psychotherapy
and hypnotherapy for certified physicians and psycho-
logists from the Australian continent, New Zealand,
Malaysia, South Korea and other countries. Dr. Eugene
Hlywa, a doctor of psychotherapy at the Australian
Hypnosis Society, under the guidance of the Australian
Ministry of Health, describes the results of his hypnosis
research, published in English-language professional jour-
nals and published in separate books.

Dr. Eugene Hlywa teaching at drug and psychological
courses has so captivated a graduate psychologist from South
Africa, Linda Dolan, that she decided to write a doctoral
dissertation on the psychotherapeutic and hypnotherapeutic
basis of a life-long understanding of man on the example of
Dr. Eugene Hlywa, who embodied the Ukrainian tradition
of perception, appreciation and choice human values,
presented in the work of Gregory Skovoroda.

    Linda Dolan was born in South Africa, where she
obtained her secondary education, a Bachelor of Psy-
chology degree, and completed a three-year Masters in
Psychology, which included a full-time clinical psychology
course for children and adults at the University of African-
American Rand, now called the University of Johannes-
burg. In 2006, Linda Dolan completed two annual graduate
postgraduate clinical hypnosis courses at the Australian
Hypnosis Biennial Drug-Psychological Course under the
guidance of  Dr. Eugene Hlywa and runs a private practice
in Clinical Psychology in Sydney. Applying the psycho-
logical ideas of Gregory Skovoroda about the life-long
destiny of man and her spiritual essence, L. Dolan com-
pleted his dissertation and filed it for the defense and confir-
mation of her candidacy from the PhD (Doctor of Philo-
sophy of Psychology) at the University of New England in
Australia. These and other fundamental principles of the
human psyche and its psychotherapy and hypnotherapy
reveal the presented articles –  Dr. Eugene Hlywa on
hypnotherapeutic intervention in the depths of the uncon-
scious for the healing of internal injuries and Linda Dolan
on the awareness of the person of his own life-long purpose
in the psychotherapeutic process on the basis of the value
paradigm of Ukrainian thinker Gregory Skovoroda.

Key words: Dr. Eugene Hlywa, Linda Dolan, hypnotic
induction, hypnotherapeutic practice, hypnologic research,
medical psychological courses, lifelong understanding of
man, clinical psychology, endurance of the human psyche,
depth of the unconscious, internal trauma, value paradigms.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.05.2018.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 28.05.2018.



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÂÑÒÓÏ

Ïðèðîäí³ì äëÿ ëþäåé º ïðàãíåííÿ ï³çíàòè
ñåáå ó ñâîºìó ñåðåäîâèù³. Ó òàêîìó ïðîöåñ³
ëþäè ðîçêðèâàþòü ñâîþ ñóòí³ñòü, áóòòÿ,
òàëàíò, ïîòåíö³àë, çíà÷åííÿ ³ äèíàì³êó. Íà
æàëü, ðàçîì ç òèì âîíè âèÿâëÿþòü ñâî¿ ñëàá-
êîñò³ ³ âíóòð³øí³ òðàâìè, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ïðÿ-
ìèé àáî îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ¿õíº æèòòÿ.

Íà ïî÷àòêó ö³º¿ ñòàòò³ ÿ õî÷ó ï³äêðåñëèòè,
ùî âíóòð³øíÿ òðàâìà ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç
äóõîâí³ñòþ – ³ç âíóòð³øí³ì ãîëîñîì, ÿêèé
ñóïðîâîäæóº êîæíó ðîçñóäëèâó ëþäèíó. Öå
ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ìîìåíòó, êîëè îñîáèñò³ñòü
ñòàº ñàìîñâ³äîìîþ, ³ òðèâàº äî îñòàííüîãî ¿¿
ïîäèõó. Òàêèé ãîëîñ º óí³âåðñàëüíèì, ³ äæå-
ðåëèòü ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè
(Þíã, 1936, 1958à; Ãëèâà, 2006; Ãëèâà & Äî-
ëàí, 2010). Êð³ì òîãî, òðåáà ö³íóâàòè òå, ùî
ëþäè ñòèêàþòüñÿ ç ïîòðåáîþ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ êîæåí ìîìåíò ñâîãî ñâ³äîìîãî ïîâñÿê-
äåííÿ ³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü ñâî¿õ
ð³øåíü (Ñàðòð, 1948, 1956). Âàí Êààì (1969a,
1969b) ³ Ò³ëë³õ (1952, 1953, 1954, 1955, 1958,
1959) â³äçíà÷àëè, ùî êîðèñòü îêðåìîãî îñîáèñ-
òîãî ð³øåííÿ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³ ö³í-
íîñòåé, ÿê³ ëþäè îáñòîþþòü ³ ÿêèõ äîòðèìó-
þòüñÿ. Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, Ãðèãîð³é Ñêî-
âîðîäà (1995) ñòâåðäæóâàâ, ùî ÷èñòèé,
ñïðàâæí³é ãîëîñ, º ä³éñíî êîðèñíèì äëÿ ëþ-
äèíè. Öå ãîëîñ Òâîðöÿ, à íå ãîëîñ, ÿêèé “çà-
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ïëÿìîâàíèé çåìíèì ïèëîì”. Ï³ä “çàïëÿ-
ìîâàíèì” Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ìàâ íà óâàç³
âïëèâ çåìíèõ ëþäñüêèõ ñòðóêòóð, òàêèõ ÿê
âèõîâàííÿ, ïðîìèâàííÿ ì³çê³â, à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòü ð³çíîð³äíèõ ³äåîëîã³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ
òà åêîíîì³÷íèõ òåíäåíö³é.

ÄÆÅÐÅËÀ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ

Îáãîâîðþþ÷è âíóòð³øíþ òðàâìó, º ïîòðåáà
äåòàëüíî ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ òåðì³íà “âíóò-
ð³øíÿ òðàâìà”. Äëÿ òîãî ùîá öå çðîáèòè,
ñëóøíî âçÿòè äî óâàãè, ùî ñòóäåíòè ïñèõîëî-
ã³¿, à â öüîìó ðàç³ ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ â
àâñòðàë³éñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ ÿê “äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè”, ìîæóòü â³ä÷óâàòè ñåáå
íåêîìôîðòíî, ÿêùî âîíè çâèêëè äî äóìêè, ùî
íàóêà ìàº ñïðàâó ç ôàêòàìè ³ ïîä³ÿìè, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê³ñíî é ê³ëüê³ñíî ïåðåáóäîâàí³,
çì³íåí³, â³äñîðòîâàí³. Ñòóäåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòó ìîæóòü íàâ³òü âèð³-
øèòè, ùî òàêèé ï³äõ³ä äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ¿õ íå âëàøòîâóº ó ¿õíüîìó
ïðàãíåíí³ îïàíóâàòè êàð’ºðó “íàóêè” ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1975) ïîÿñíèâ, ùî
íåìîæëèâî “ñõâàòèòè ðóêîþ” âñå òå, ùî º
“âñåðåäèí³” ëþäèíè. Âîíî íåâèäèìå, àëå
ïîòåíö³éíî ³ñíóº çàâæäè ³ ñêð³çü – âîíî äó-
õîâíå. Ç ³íøîãî áîêó, ùå ³ç ñèâî¿ äàâíèíè
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³ñòîðèêè ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ âêàçóþòü, ùî
ïñèõ³êà ÿê æèòòºçäàòíèé ÷èííèê, ùî íå ìàº
í³ÿêîãî ô³çè÷íîãî êîíòóðó, º äîì³íóþ÷îþ
ñèëîþ äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè ñóòí³ñòü
ëþäèíè (Àóä³, 1996; Ðîìåíåöü, 1983; Ðàññåë,
1971). Âîäíî÷àñ ó ªâðîï³ ñòóäåíò çóñòð³÷àâñÿ
ç òàêèìè âèñëîâàìè, ÿê ñàìî³äåàëüíèé ³
ñàìîðåàëüíèé; öå ïðèñóòí³ñòü ó ëþäèí³, â ¿¿
ïñèõ³ö³ ÷îãîñü, ùî ïðèìóøóº ¿¿ ñàìîàêòèâ³-
çóâàòèñÿ äî çðîñòàííÿ, äî òðàíñöåíäåíö³¿,
äî ñàìîïðîÿâó òà ³íøèõ – ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê
³ íåãàòèâíèõ – ðèñ-ÿêîñòåé. Öå òà âíóòð³øíÿ
çàêëîïîòàí³ñòü, ÿêà òàê õàðàêòåðíà äëÿ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ ³ ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè ïñèõ³êè ÿê ïîñò³éíà ëþäñüêà òðè-
âîãà æèòòÿ (Ðîëëî Ìåé, 1953).

Ãå´åëü, ÿê â³äîìî, âêàçóº, ùî ìàòåð³àëüíå
– öå âñå, ÷èì êåðóº ãðàâ³òàö³ÿ, à äóõîâí³ñòü –
öå ñâîáîäà. ×³òêî âèñëîâëþþ÷èñü, â³í ï³äêðåñ-
ëþº, ùî îñíîâíå ëþäñüêå â ëþäèí³ – ¿¿ äó-
õîâí³ñòü, à íå ìàòåð³àëüíå ºñòâî. Íàòîì³ñòü
ñëîâíèê Âåáñòåð (ñ. 808) ïîäàº øèðøå
âèçíà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè: “Äóõ (ëàò.
spiritus – äèõàííÿ, ìóæí³ñòü, äóøà, æèòòÿ,
â³ä ñëîâà spirare – äèõàòè) – ðîçóìíà, íåìàòå-
ð³àëüíà ³ áåçñìåðòíà ÷àñòèíà ëþäèíè; äóøà,
íà â³äì³íó â³ä ò³ëà, â ÿêîìó âîíà çíàõîäèòüñÿ”.
“Äóõîâí³ñòü – ñòàí àáî ÿê³ñòü áóòè äóõîâíèì;
äóõîâíèé õàðàêòåð; íåìàòåð³àëüí³ñòü…”. ²
çàãàëîì áåç ïñèõ³êè íå áóëî á ³ ïñèõîëîã³¿,
àáî ïðèíàéìí³ âîíà áè çàéìàëà “åêñòðà-
êðàéíº” (Äæåéìñ, 1902, ñ.223, Þíã, 1958, ñ.
121) ì³ñöå ñåðåä ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïðîäîâ-
æóâàëà á ³ñíóâàòè ò³ëüêè ó ðàìêàõ ô³ëîñîôñü-
êèõ ïîãëÿä³â.

Åêçèñòåíö³àë³çì ÿê ô³ëîñîôñüêèé íàïðÿìîê
ïðèéøîâ íà äîïîìîãó ïñèõîëîãàì ó ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü ³ç âèâ÷åííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.
Åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàëè, ùî âèçíàííÿ ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³ áóëî ¿õí³ì ãîëîâíèì çàâäàííÿì.
Ñêîâîðîäà (1973) áóâ îäíèì ³ç ïîïåðåäíèê³â
åêçèñòåíö³àë³çìó. Â³í íå ò³ëüêè ðîçóì³â, ùî
ñóòòþ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè º ¿¿ äóõîâí³ñòü, àëå é
ï³äêðåñëþâàâ, ùî òåîð³¿ òà ã³ïîòåçè ìàþòü
ö³íí³ñòü ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ï³äòâåðäæåí³
æèòòºâèì äîñâ³äîì. Àíàëîã³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ â äîñë³äæåííÿõ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³
çðîáèâ Àäð³àí âàí Êààì (1975), ÿêèé óêàçàâ,
ùî ëþäñüêà äóõîâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ êîí-
êðåòíî¿ îñîáè, ÿê³ øòîâõàþòü ¿¿ äî ïðàö³ ³ äîñÿã-
íåíü. Ïðè÷îìó òàêó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà çàô³êñó-
âàòè ³ âèì³ðÿòè, ùî â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì íàóêè.

Îòîæ ëþäñüêà ñóòí³ñòü º íàñò³ëüêè ïîòóæ-
íîþ, ùî ìîæå ïåðåâåðøèòè, ï³äíÿòè îñîáèñ-
ò³ñòü âèùå ñâîº¿ ïëîò³, é òîìó ïðîáóäæóº â

í³é íåâèäèìó òà äóõîâíó ñèëó, ÿêà âîëîä³º
ñâ³òîì. Âîíà ç îñîáëèâîþ ñèëîþ âèðóº
âñåðåäèí³ ëþäèíè: ðîçê³øíî âèíàãîðîäæóº
ã³äí³ àêòè ³ ñóâîðî êàðàº àìîðàëüí³ êðîêè
(Ðîëëî Ìåé, 1953, ñ. 174–247).

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÀ
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÒÀ ÊÅÐ²ÂÍÈÖÒÂÎ

ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÞ ÒÐÀÂÌÎÞ

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà âèÿâèòü ñâîþ âëàñíó
òðàâìó, âîíà ïîò³ì øóêàº åìàíàö³¿ – ¿¿
ïîõîäæåííÿ, ³ ïåðåêîíàâøèñü, ùî òðàâìà
óçàëåæíåíà â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â – ëåãêî
çíàõîäèòü àäåêâàòíó òà â³äïîâ³äíó äîïîìîãó.
Â êðà¿íàõ ³ç ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì ñîö³àëüíî¿
ñïðàâåäëèâîñò³ òàêà äîïîìîãà íàäõîäèòü â³ä
þðèäè÷íèõ, ïðîìèñëîâèõ, åêîíîì³÷íèõ òà
ñîö³àëüíèõ ñôåð, à òàêîæ â³ä ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é, ïðîôñï³ëîê é, çà ïîòðåáè, â³ä
ñèñòåìè ïðàâîñóääÿ. Òîìó âêðàé ð³äê³ñíèìè º
âèïàäêè, ùîá òàê³ ñèòóàö³¿ âèìàãàëè ³íòåí-
ñèâíîãî ³ çàòÿæíîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà.

Ïðàêòè÷íî öåíòð ëþäñüêîãî æèòòÿ çàâæäè
ðîçâèâàºòüñÿ íàâêîëî â³äíîøåííÿ ëþäèíè ³ç
ñàìîþ ñîáîþ, à òàêîæ ³ç áëèçüêèì äîâê³ëëÿì
òà äàëåêèì ñåðåäîâèùåì. Ãàéäå´´åð (1982,
1996) ñòàâèòüñÿ äî öüîãî ÿê äî Eigenwelt,
Mitwelt, Umwel (ñâ³ò îñîáèñòèé àáî ³íäèâ³äó-
àëüíèé, íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà âñåñâ³ò). Âèäà-
ºòüñÿ, ùî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿
ñåáå íå çàâæäè º óñâ³äîìëþâàíèì, â³äêðèòèì,
³ òîìó íåäîñòóïíå äëÿ âëàñíèõ àíàë³ç³â,
ðîçóì³ííÿ é àäåêâàòíîãî ñóäæåííÿ. Òèì íå
ìåíø, âîíî çàëèøàºòüñÿ äóæå âïëèâîâèì ó
ïî÷óòòÿõ ëþäèíè, ó ¿¿ ïðàö³, ñàìîïîâàç³ ³
ñàìîö³ííîñòÿõ é ó ï³äñóìêó â íàëàãîäæåíí³
ïåðñîíàëüíî¿ ðèòì³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1936) ñïðàâåäëèâî
âêàçàâ íà âèíÿòêîâó ðîëü íåñâ³äîìîãî â
ëþäèí³, îñîáëèâî íà íåïåðåõ³äíó çíà÷óù³ñòü
ïîòóæíîãî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Â³í
òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî íåñâ³äîìå âèìàãàº, ùîá
éîãî ïðèñóòí³ñòü áóëà âèçíàíà ³ â³äïîâ³äíî
îïðàöüîâàíà, ïðè÷îìó áåç òîãî, ùîá íàâ³òü
ïåðåòâîðèòè éîãî ó ñâ³äîìå. Íà äîïîâíåííÿ
Ïîë Ò³ëë³õ (1962) ó ñòàòò³ “Åêçèñòåíö³àë³çì
òà ïñèõîòåðàï³ÿ”, çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî
ëþäèíà ³ñíóº ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ âñå ñâîº
æèòòÿ. Âîíà ïîçèòèâíî “ïðîÿâëÿº” ñåáå ò³ëüêè
òîä³, êîëè âèáðàëà òðàíñöåíäåíòí³, äîñêîíàë³,
äàëåêîñÿæí³ ö³ë³, íàïðÿìêè, êîíêðåòíå çíà-
÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³, âèòðèâàëîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³.
Çðîçóì³ëî, ùî îñîáà, ÿê çàâæäè, ìàº íà äóìö³
ñâî¿ àáñîëþòí³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³.
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Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1995) çàóâàæóâàâ, ùî,
íå çóì³âøè â³äêðèòè ñâîº¿ ñóòíîñò³, ëþäèíà
çàëèøàºòüñÿ “ñë³ïîþ ó âëàñíîìó äîì³”, òîìó
ùî âèêîðèñòîâóº ñâîþ âëàñíó îñîáèñò³ñòü ÿê
³íñòðóìåíò, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îö³íþº ñâîº
ñåðåäîâèùå. Öÿ äóìêà òàëàíîâèòîãî ô³ëîñîôà
çàñíîâàíà íà òîìó, ùî ëþäñüêèé “âíóòð³øí³é
ñâ³ò” àáî “âíóòð³øíÿ ëþäèíà” – íåâèäèì³,
òîìó íåäîñòóïí³ äëÿ ï’ÿòè îðãàí³â ÷óòòÿ. Çâ³ñ-
íî, â³ä÷óòòÿ óìîæëèâëþþòü íàóêîâèé ï³äõ³ä
ó íàóêàõ ïðî ëþäèíó, ÿê³ îñîáëèâî ïîö³íîâó-
þòüñÿ â íàø³ äí³. ² ìè íå ïîâèíí³ íåäîîö³íþ-
âàòè äîñÿãíåííÿ íàóêè ÷è íàóêîâî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿. Ïðîòå íå ïîòð³áíî çàìîâ÷óâàòè ³ñíóâàííÿ
“âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè”, òîìó ùî âîíà âñþäè-
ñóùà â áóäü-ÿê³é æèâ³é ³ ðîçñóäëèâ³é ëþäèí³.

Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íå º àí³ ìëÿâèì,
àí³ ïàñèâíèì, àí³ ñëàáêèì; íàâïàêè, â³í –
äèíàì³÷íèé, ìîãóòí³é ³ çäàòíèé ï³äíÿòè
ëþäèíó “äî íåáåñ”, íàáàãàòî âèùå ëþäñüêèõ
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ñèë. Êîæíà îñîáèñò³ñòü
– ñóáñòàíö³ÿ òâîð÷à, âîëîä³º áîãîïîä³áíîþ
ïðèðîäîþ. Â³äòàê ³ Íåáåñíèé Òâîðåöü âèìàãàº
â³ä êîæíîãî ç íàñ çíà÷óùèõ ä³é, òâîð÷îñò³,
êðàñè, äîáðà, ëþáîâ³, ñïðàâåäëèâîñò³, ìèëîñò³,
à òàêîæ çàõèñòó ëþäñüêî¿ ðàñè é îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèùåíàçâàí³ ðèñè-ÿêîñò³ º ëèøå ìàëîþ
÷àñòèíîþ âèìîã, ÿê³ Òâîðåöü ñòàâèòü ïåðåä
ëþäüìè, çîáîâ’ÿçóþ÷è êîæíîãî äî ¿õ âèêî-
íàííÿ. Á³áë³ÿ ì³ñòèòü íàáàãàòî á³ëüøå âèìîã,
ùî ã³äí³ ëþäèíè (Ãëèâà, 2013). Îäíàê çíà÷íî
á³ëüøå òàêèõ âèìîã ïðîäèêòîâàí³ âíóòð³øí³ì
ãîëîñîì ëþäèíè – Ñâÿòèì Äóõîì! Ò³ëüêè òîä³
öåé âíóòð³øí³é ãîëîñ òîðæåñòâóº, êîëè ëþäèíà
íàñïðàâä³ çä³éñíþºòüñÿ, êîëè êðîêóº øëÿõîì,
ÿêèé áóâ çàêëàäåíèé Òâîðöåì, àáî, ÿê ïèñàâ
Ñêîâîðîäà (Áàãàë³é, 1992), êîëè ëþäèíà
ñë³äóº çà ñâ³òëîì, ÿêå ïðèâåäå ¿¿ äî âëàñíî¿
ãàâàí³. Äîñÿãíåííÿ öüîãî âæå çà æèòòÿ ïðîïî-
íóº çàñëóæåíó íàãîðîäó äëÿ ëþäèíè – âíóò-
ð³øíþ ôîðìó ùàñòÿ.

Ãîëîñ ñîâ³ñò³ í³ íà ìèòü íå çàëèøàº ëþ-
äèíó. Â³í ïåðåáóâàº ç íåþ íàâ³òü óâ³ ñí³. ² êîëè
ëþäèíà, äî íàïðèêëàäó çëîä³é, íàìàãàºòüñÿ
ñõîâàòèñÿ â³ä “âíóòð³øíüîãî ñåáå”, òî ãîëîñ
ñîâ³ñò³ “êðè÷èòü ãîëîñíî ³ æîðñòêî”, âèìàãà-
þ÷è, ùîá âîíà ñòàëà íà “ïðàâèëüíèé øëÿõ”.

Áàðàáàø òà Óîòê³íñ (2005 ñ. 209) öèòóþòü
Ðàã³íñüêîãî (Raginsky 1963), ÿêèé íàìàãàâñÿ
äîíåñòè äî óâàãè ïðîôåñ³îíàë³â òîé ôàêò, ùî
ïîëîâèíà âñ³õ ìåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü º,
éìîâ³ðíî, ôóíêö³îíàëüíèìè (ïñèõîëîã³÷íî
îáóìîâëåíèìè), ³ ùî âåëè÷åçíèé ñïåêòð åìîö³é
âèðàæàþòüñÿ ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. Êð³ì

òîãî, ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè â äàíèé ÷àñ îòðè-
ìóþòü óñå á³ëüø øèðîêå âèçíàííÿ ÿê òàê³, ùî
â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü â åò³îëîã³¿ ð³çíèõ
îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Óòîìà, ñêàæ³ìî,
÷àñòî ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íîþ, òîìó ùî
âíóòð³øí³ ïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè âè÷åðïóþòü
åíåðã³þ ïàö³ºíòà. Çàíåïîêîºííÿ ³ äåïðåñ³ÿ
ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ òóðáîòîþ ëþäèíè ïðî
ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ òîä³ âîíà ñàìà ñïðè÷èíÿº ò³ ÷è
ò³ ô³çè÷í³ ñèìïòîìè. Ç ïàö³ºíòàìè öüîãî òèïó
÷àñòî âàæêî ïðàöþâàòè. Âîíè íå áàæàþòü
ç³òêíóòèñÿ ç îñíîâíèì åìîö³éíèì çíà÷åííÿì
¿õí³õ ñèìïòîì³â, òîìó ùî çàíàäòî ñóâîð³ é
êàòåãîðè÷í³.

Æèâó÷è â ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿ ïîâ-
í³ñòþ óñâ³äîìëþþ, ùî ÷èòà÷ ìîæå ³íòåðïðåòó-
âàòè âèùå íàïèñàí³ ðÿäêè çà çàéâå, íåïîòð³áíå,
òðèâîæíå àáî ïåðåä÷àñíå. Òîìó, íàâïàêè,
ââàæàþ çà âàæëèâå ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ äóìêè
º äóæå äîðå÷íèìè é àêòóàëüíèìè.

 Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1917) ïîïåðåäèâ ñâ³ò
ïðî íåáåçïåêó ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè, ÿêà ìîæå
ïðèíåñòè ðóéíóâàííÿ íà Çåìë³. Ç ÷àñîì ñòàëî
ÿñíî, ùî òàêèé âàð³àíò ïîä³é º ö³ëêîì ìîæ-
ëèâîþ ðåàëüí³ñòþ. Äîñèòü óñüîãî îäí³º¿ “äîñ-
òàòíüî áîæåâ³ëüíî¿” ëþäèíè, ÿêà ìàº äîñòóï
äî ÿäåðíî¿ çáðî¿ ³… Çåìëÿ ãîðèòü! Äî òîãî æ,
çàóâàæòå, ³ñíóº áàãàòî áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ ëþ-
äåé â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äî íåäàâíüîãî ÷àñó
áóëè íàáàãàòî ð³äøèì ÿâèùåì. Íèí³, íà æàëü,
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ô³íàíñîâî çàáåçïå÷åíîãî
íàñåëåííÿ ñèëüíî ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå ëåãêî ïðè-
çâåñòè äî êàòàñòðîôè.

Ó ×ÎÌÓ ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ
Ã²ÏÍÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÄÓÐ?

Áåç äîëàäíèõ ã³ïíîàíàë³òè÷íèõ ïðîöåäóð
ëþäèíà íå ìîæå ç’ÿñóâàòè ãåíåçè ñâîãî äîñâ³äó
ïîçà ìàð´³íåñîì ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó âåëèêà
÷àñòèíà äóõîâíîãî êîíôë³êòó º âíóòð³øíüîþ
³ ïîêðèòà íåñâ³äîìèì. Òàêèé äîñâ³ä íàäçâè-
÷àéíî ïîòóæíî ³ ñèëüíî ä³º íà ïàö³ºíòà. Â³í
òàêîæ çäàòíèé çàòüìàðþâàòè ðåàëüí³ñòü.

Ïîëêîâíèê àâñòðàë³éñüêî¿ àðì³¿ ç ïðå-
êðàñíèì âèøêîëîì ó Äàíòðóí-àêàäåì³¿, ùèðî
îáäàðîâàíèé ô³çè÷íèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà
ìîðàëüíèìè ðèñàìè é äîñòîéíèì äåðæàâíèì
ñòàíîâèùåì, “â³ä÷óâàº” ïîòðåáó òîòàëüíî,
âêëþ÷íî ³ç ïðèðîäí³ì æèòòºâèì äàðîì,
çì³íèòè îáðàç ñåáå ³ç ÷îëîâ³êà íà æ³íêó! Áåç
âñåñèëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïîòóãè, ñèëè äóõîâíî¿,
ïðî ÿêó òàê ÿñêðàâî ãîâîðèòü íàø Ãðèãîð³é

ª. Ãëèâà
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Ñêîâîðîäà, íåìîæëèâî çðîçóì³òè öåé òà ïî-
ä³áí³ æèòòºâ³ ïðèêëàäè. Îñì³ëþþñü ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ã³ïíîç äåùî â³äêðèâàº â³êîíöå ó
òàêèõ íåîðäèíàðíèõ âèïàäêàõ.

Ó òèì÷àñîâîìó ñâ³ò³ âñå ìàº ïî÷àòîê ³
ê³íåöü. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ³ ëþäèíè. Òîìó º
ï³äñòàâè øóêàòè êîëîäÿçü åìàíàö³¿ òðàâìè
ëþäèíè. ß áè çîâñ³ì íå çäèâóâàâñÿ, ÿêùî ó
ðàìêàõ ñó÷àñíîãî ñòàíó íàóêè, ï³ä ÷àñ ïîøóêó
ïðè÷èí òðàâìè, âèÿâèëîñÿ, ùî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü íåñóòü ãåíè. Ãåíåòèêà, ñïèðàþ÷èñü íà
êîìï’þòåðè é îïòè÷í³ òåõíîëîã³¿, íàìàãàºòüñÿ
óïðîçîðèòè ãåíåçó òàêèõ ³ ïîä³áíèõ ñòàí³â.
Íåâðîëîãè, åíäîêðèíîëîãè ³ âñ³ ³íø³ “ñîìàòî-
ëîãè” øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà öå äóæå âàæëèâå
ïèòàííÿ. Ìîæíà ò³ëüêè ç ïîøàíîþ ïðèéìàòè
âñ³ äîñÿãíåííÿ ìîäåðíî¿ ìåäèöèíè.

Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1960)
âèÿâèâ Àí³ìà òà Àí³ìóñ ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³,
ÿêà íàâðÿä ÷è ïîâ’ÿçàíà ³ç “ñîìà”. Íàïåâíî,
öå ³ º äîáðèì ì³ñöåì, ùîá ïî÷àòè ïîøóê
“âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè”. Áóäó÷è (1973) ëîÿëü-
íèì ñòóäåíòîì-çàî÷íèêîì Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè,
ÿ ââàæàþ, ùî ïî÷àòîê âíóòð³øíüî¿ òðàâìè
äàòóº ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîãî ãîëîñó ëþ-
äèíè, ùî äàë³ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ñâîº¿
äóõîâíîñò³ àáî ðîçóìó. Öå ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çàâäÿêè “ñâ³òëîâ³é õâèë³ ïîâ³òðÿ”, îïèñàíî¿
Ñêîâîðîäîþ ÿê “ëþäñüêèé ãîëîñ”, àáî ÿêèì-
íåáóäü ³íøèì ñïîñîáîì, ÿêèé íå ìîæå áóòè
ÿñíî ³ ëîã³÷íî âèçíà÷åíèì (×èæåâñüêèé, 1946).
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëþäèíà íå çíàº ïðè÷èíè
ñâîãî ñòàíó, ùî ìàº êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåð
³ íå ï³äëÿãàº çàêîíàì ïðèðîäíî¿ ðåàëüíîñò³.

Àíàëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè îáãîâîðþâàâñÿ
Ïëàòîíîì (1974), ÿêèé îïèñàâ éîãî ÿê íàÿâ-
í³ñòü “äèêîãî çâ³ðà” â ëþäèí³, ÿêèé íå ìîæå
áóòè óñóíóòèé, ïðèðó÷åíèé ³ ð³äêî êîëè º
êîíòðîëüîâàíèì. Ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ïñèõî-
ëîã³¿ ÷àñòî ãëèáîêî âèâ÷àëè “íåñâ³äîìå” â
ëþäèí³. Çè´ìóíä Ôðîéä, ÿê â³äîìî, ïðè-
ïèñóâàâ óñþ íåãàòèâíó ïðèðîäó íåñâ³äîìîìó.
Îäíàê Ê. Þíã â³äâîäèòü éîìó ïîõâàëüíó ðîëü,
îñîáëèâî “êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó”, ÿêå
÷àñòî çíàõîäèòü âèð³øåííÿ âàæëèâèõ “ïñè-
õ³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì”. Ç³ ñâîãî
áîêó, Ñêîâîðîäà âæèâàâ òåðì³íè, ïîä³áíî äî
Â³ëüÿìà Äæåéìñà, “ïîçàìàðã³íåñíå” (Äæåéìñ,
1902, ñ. 223; Þíã, 1958á, ñ. 121), ïðè÷îìó íå
ò³ëüêè ÿê íåñâ³äîìå ç íåãàòèâíèì â³äò³íêîì, àëå
çàì³ñòü öüîãî â³í ãîâîðèòü ïðî öå ÿê “íàäñâ³äî-
ìå”, êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ îðèã³íàëüíå ïîçíà÷åííÿ
öüîãî ïîíÿòòÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ (Ñêîâîðîäà,
1973, Ãëèâà 2006), ÿêå ïðîñÿêíóòå äóõîâí³ñòþ
³ ïîêàçóº ëþäèí³ ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

ÏÐÀÃÌÀÒÈ×ÍÀ ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ß
² Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Îáãîâîðþþ÷è âíóòð³øíþ òðàâìó, îñíîâíè-
ìè ïèòàííÿìè äëÿ ðîçãëÿäó º ¿¿ ïðîÿâè,
íàñë³äêè òà ë³êóâàííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é
îñîáèñòèé ³ ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ÿ õîò³â áè ó
ö³é ñòàòò³ çîñåðåäèòèñÿ íà ÿâèùàõ, ðîçóì³íí³
òà ë³êóâàíí³ âíóòð³øí³õ òðàâì. Öå, ìàáóòü,
íàéïîøèðåí³øèé òèï òðàâìàòèçìó ñåðåä ëþäåé
³, êð³ì òîãî, íàéá³ëüø òðèâîæíèé, äðàò³âëè-
âèé, äîê³ðëèâèé ³ ïîñë³äîâíî íàâ’ÿçëèâèé.
Âíóòð³øíÿ òðàâìà âñåá³÷íî ðîçêðèâàº åðî-
çèâíèé ³ ìñòèâèé õàðàêòåð, ó òîìó ÷èñë³  é
æàõëèâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü
ñàìîãóáñòâà. Ñêàæ³ìî, êîëè òðàâìà, íàâ³òü
íàéïîòóæí³øà, âèêëèêàíà çîâí³øí³ìè ÷èííè-
êàìè, ¿¿ ïîõîäæåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âíóò-
ð³øíüî¿ òðàâìè. Òà é ðåçóëüòàòèâíî âîíà íå
ñóïðîâîäæóº ñâîþ æåðòâó çàâæäè ³ ñêð³çü
óïðîäîâæ æèòòÿ.

×àñ, ïðîñò³ð ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè äóæå ÷àñòî
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
Öå îñîáëèâî ïîì³òíî ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ
ã³ïíîçó â ïðîöåäóðàõ ïñèõîòåðàï³¿. Ó ñâ³äî-
ìîñò³ æåðòâ ïñèõ³÷íîãî òðàâìàòèçìó çîâí³øíÿ
òðàâìà äóæå ð³äêî “îñ³äàº” â íåñâ³äîìîìó.
Òîìó ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ïàö³ºíòà ³ ãåíåçèñ
õâîðîáè çàâæäè êîðèñí³ ó â³äïîâ³äíîìó ë³-
êóâàëüíîìó ñöåíàð³¿ ³ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñòèìóë
â³äñóòí³é.

“×ÀÑ Ë²ÊÓª ÐÀÍÈ”

×àñòî ïñèõ³÷íà òðàâìà ïðè ïðàâèëüíîìó
ë³êóâàíí³ âòðà÷àº ñâîþ ðóéí³âíó ñèëó ïðîòÿ-
ãîì â³äíîñíî êîðîòêîãî ÷àñó. ²íøèì âàæëèâèì
ìîìåíòîì º òå, ùî ÷àñ ́ åíåçè òàêî¿ òðàâìè çäåá³ëü-
øîãî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó òåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³. Äî ïðèêëàäó, ÿêùî ëþäèíà òðàâìîâà-
íà íåùîäàâíî, òî çäàºòüñÿ, ùî âîíà ð³äêî áóäå
ìàòè ïîòðåáó çâåðòàòèñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà ³
âèêîðèñòîâóâàòè “çàõèñí³ ìåõàí³çìè”, ÿê³
ñòàþòü êîìïóëüñèâíîþ çâè÷êîþ. Êîëè òðàâìà
“ñòàð³º”, òî, ÿê çàãàëüíå ïðàâèëî, âîíà ðîç-
âèâàº äåñòðóêòèâíèé ìåõàí³çì çàõèñòó, ÿêèé
çàçâè÷àé âèìàãàº óâàãè ç áîêó òåðàïåâòà.

Âàæëèâèì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, áåçñóì-
í³âíî, º íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ êîíöåïö³¿ ïàö³ºíòà.
Áåç òàêî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ñóòíîñò³
ïàö³ºíòà òåðàïåâò “íàîñë³ï âåäå éîãî äî
çäîðîâ’ÿ”. Îêð³ì òîãî, äóæå ÷àñòî â òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ òåðàïåâò íå ìîæå äîñÿãòè àäåê-
âàòíîãî òà íàëåæíîãî óñï³õó àáî, ùî ùå ã³ðøå,
çäàòíèé ñïðè÷èíèòè ñâ³æó òðàâìó.
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ÇÍÀÍÍß ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ² ÐÎÇÓÌ²ÍÍß
ÑÓÒÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Ïîë Ò³ëë³õ (1962) äîâîäèòü, ùî ñóòí³ñòü,
ÿäðî ³ õàðàêòåð ëþäèíè º íåîáõ³äíèì, âàæ-
ëèâèì ³ ñóòòºâèì çíàííÿì òåðàïåâòà, êîòðå
äåÿêîþ ì³ðîþ äîçâîëÿº éîìó âçÿòè “â³äïîâ³-
äàëüíó” ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ ë³êóâàííÿ â³ä
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Òîìó âàæëèâî
ðîçãëÿíóòè ìàòåð³àëè âñ³õ äîñë³äæåíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ëþäñüêî¿ ñóòí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ ³
çíàìåíèòîãî ô³ëîñîôà Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè,
ÿêèé ïðèçèâàâ “çíàéòè ëþäèíó â ñîá³” (Ñêî-
âîðîäà 1995, Ãëèâà 2013, ñ. 357).

Ñêëàäí³ñòü ïèòàíü íàëåæíîãî äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ñòàº î÷åâèäíîþ ç ïåðøèõ
ñòîð³íîê íàøî¿ êíèãè ³ç òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.
×èòà÷ ïîáà÷èòü, ùî ³ñòîð³ÿ íàçâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ñÿãàº “ñèâî¿ ñòàðîâèíè”. Ìîÿ äóìêà òóò
òàêà: ÿê ò³ëüêè çàïî÷àòêóâàëàñü ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, òî é ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî ëþäñüêó
ñóòí³ñòü. Äîñë³äíèêè ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
çàëó÷àþòü íàéêðàù³ óìè, ÿê³ ò³ëüêè â³äîì³
íàóö³, ³ ñåðåä íèõ º åêçèñòåíö³àë³ñòè ³ ô³ëî-
ñîôè, êîòð³ ïðèñâÿ÷óþòü ñâîþ ðîáîòó âèê-
ëþ÷íî òåì³ ëþäñüêîãî ºñòâà.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà âêàçóº, ùî Ñâÿòå
Ïèñüìî º êíèãîþ, ÿêà ðîçêðèâàº ëþäñüêó
ïðèðîäó, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ äóõîâí³ñòü (Áóòòÿ
1:27): “² ñîòâîðèâ Áîã ëþäèíó íà ñâ³é îáðàç;
íà Áîæèé îáðàç ñîòâîðèâ ¿¿; ÷îëîâ³êîì ³
æ³íêîþ ñîòâîðèâ ¿õ” (Áóòòÿ 6:3): ² ñêàçàâ
Ãîñïîäü: “Íå ïåðåáóâàòèìå äóõ ì³é ó ÷îëîâ³-
êîâ³ íàçàâæäè, áî â³í òàêîæ º ò³ëî, é òîìó
â³êó éîãî áóäå 120 ðîê³â” (Ìóäð³ñòü 15:10.11):
“Ñåðöå éîãî – ïîï³ë! Éîãî íàä³ÿ – ìàðí³øà
ïîðîõó, æèòòÿ æ éîãî – ãàíåáí³øå áðóäó! Áî
â³í íå âèçíàâ òîãî, ÿêèé éîãî ñòâîðèâ, ³ ÿêèé
âäèõíóâ ó íüîãî òâîð÷ó äóøó òà âäìóõíóâ ó
íüîãî äóõ, ùî îæèâëþº”.

 Áàãàòî ñòîë³òü ïîòîìó ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè
äóõîâíîñò³ òàêîæ çâåðíóëè ñâîþ óâàãó íà ö³
ïîíÿòòÿ. Àäð³àí âàí Êààì (1975, ñ. 347–369)
íàâ³òü çàïðîïîíóâàâ íîâèé íàóêîâèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ äóõîâíîñò³, ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿêî-
ãî â³í “â³äêðèâàº â³êíî” äëÿ âèâ÷åííÿ ëþäñü-
êî¿ äóõîâíîñò³ òà âèì³ðþâàííÿ ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³.
Çàãàëîì íàóêîâèé ìåòîä øèðîêî çáàãàòèâ ñêàðá-
íèöþ äîñë³äæåíü ïðèðîäíîãî ñâ³òó. ² ñïðàâä³,
³íòåëåêòóàëüíèé ñâ³ò ìàº ïðàâî ïèøàòèñÿ
ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, õî÷à ÿñíî, ùî íå âñ³ éîãî
âèíàõîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà áëàãî ëþäñòâà,
àëå áàãàòî ç íèõ ïîë³ïøèëè ëþäñüêó äîëþ.

“Ï³çíàé ó ñîá³ ëþäèíó” – ãàñëî, ÿêîìó
ñëàâíèé ëþáîìóäð Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ïðè-

ñâÿòèâ óñå ñâîº ïðàöüîâèòå æèòòÿ, – º äîñèòü
äðåâí³ì. Äåâ³ç: “Nosce te ipsum!” – “Ï³çíàé
ñåáå!” – áóâ â³äîìèì ó ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³ –
íàïèñàíèé íà ïåðåäí³é ÷àñòèí³ õðàìó Äåëô³
ÿê äîêàç òîãî, ùî ëþäñòâî çðîçóì³ëî çíà÷åííÿ
ñàìîï³çíàííÿ íàâ³òü ó ò³ äàëåê³ ÷àñè. Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà çàïîçè÷èâ öå ãàñëî â³ä ïðîôåñîð³â
Êè¿âñüêî¿ àêàäåì³¿, ââàæàþ÷è, ùî ãîëîâíà ìåòà
ñàìîðåàë³çàö³¿ – öå ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè ó
ïðàêòèö³ æèòòÿ. Â³í áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî
“äîñâ³ä º áàòüêîì ìèñòåöòâà, çíàííÿ ³ çâè÷êè,
â³ä ÿêèõ óñ³ íàóêè, êíèãè ³ ìóäðîñò³ ïî÷àëè
ïðîöâ³òàòè” (Ãëèâà, 2013, ñ. 219).

Êîæíà äóìàþ÷à ëþäèíà, îñîáëèâî â ë³ò-
íüîìó â³ö³, ñòèêàºòüñÿ ç “Nosce te ipsum!”
(Hlywa, 2013, ñ. 53, 58, 219), ÷îìó ô³ëîñîôè
òàêîæ ïðèñâÿòèëè áàãàòî çóñèëü. Ìè çíàºìî,
ùî Ñîêðàò “øóêàâ ëþäèíó” âäåíü ç³ ñâ³÷êîþ
â ðóö³. Éîãî ô³ëîñîô³¿ ïîñë³äóâàëè Ïëàòîí,
Àðèñòîòåëü, Äåêàðò, Ðóññî, Àâãóñòèí, Ôîìà
Àêâ³íñüêèé ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ ìóäðîñëàâ³â.
Àíãë³éñüê³ ïîçèòèâ³ñòè, ó òîìó ÷èñë³ Õîáñ ³
Ëîêê, ïðàâèëüíî âêàçàëè, ùî ëþäèíà çà
äîïîìîãîþ ñâî¿õ îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî
çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñâîº¿
îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Òèì íå ìåíøå, ¿õíº ãàñëî: “Nihil est
in intelectu quod not apriori fuerit in sensu”(“Â
³íòåëåêò³ ëþäèíè íåìàº í³÷îãî, ùîá ïåðåä öèì
íå áóëî ñïðèéíÿòå îðãàíàìè ñïðèéíÿòòÿ”) íå
çíàéøëî í³ÿêî¿ ï³äòðèìêè ñåðåä îíòîëîã³÷íèõ
ðîçäóì³â. Äîñë³äíèêè, ÿê³ ïðàöþâàëè ó òàáîð³
ïîçèòèâ³ñò³â ³ âèâ÷àëè ëþäñüêó ñóòí³ñòü, íà-
ïîëÿãàþòü, ùî ãëèáîêèé êîëîäÿçü ç âàæëèâè-
ìè é îñíîâîïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè ëþäñüêîãî
æèòòÿ º ïîðîæíèñòèì íà ïî÷àòêó øëÿõó
(Àðèñòîòåëü “Tabula Rasa”). Àëå öåé êîëîäÿçü
çà æèòòÿ ïðîäîâæóº ôîðìóâàòèñÿ ³ íàïîâíþ-
âàòèñÿ äàíèìè, ÿê³ ïîñèëàþòüñÿ îðãàíàìè
â³ä÷óòò³â, ïðè÷îìó àæ äî îñòàííüîãî ïîäèõó
ëþäèíè.

Ïñèõîëîãè ñòèêàþòüñÿ ç âàæëèâ³ñòþ ³
ñêëàäí³ñòþ ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ëþäèíè â óñ³é
éîãî ãëèáèí³, òîìó ùî äîíèí³ æîäíà íàóêà íå
ñïðîìîæíà çàïðîïîíóâàòè óí³âåðñàëüíó êîí-
öåïö³þ ëþäèíè. Ìîæëèâî, öå ³ º ïðè÷èíîþ
òîãî, ÷îìó äîñë³äíèêè ó ïîøóêàõ “ïðàâäè”
ìåòîäîëîã³÷íî ïîä³ëåí³ íà íàòóðàë³ñò³â, ãó-
ìàí³ñò³â òà îíòîëîã³ñò³â.

ÍÀÒÓÐÀË²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Íàòóðàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ñâî¿õ ïîøóêàõ
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ çàñíîâàíèé íà äîñòóïíèõ
ìåòîäàõ ïðèðîäíè÷èõ íàóê. ¯õ ðåàëüí³ñòü

ª. Ãëèâà
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îáìåæåíà ³íôîðìàö³ºþ, íàäàíîþ ï’ÿòüìà îðãà-
íàìè â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèì³ðÿí³ ó ÷àñ³
òà ïðîñòîð³. Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ,
òàê³ ÿê ïî÷óòòÿ, óÿâà, ìèñëåííÿ ³ ìîðàëüí³
ö³ííîñò³, ââàæàþòüñÿ íèæ÷èìè ³ âèìàãàþòü
ïåðåâ³ðêè çà äîïîìîãîþ ãëóçäó òà ëîã³êè.

Ñóòí³ñíî íàòóðàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä çâîäèòüñÿ
äî åìï³ðèçìó – äî òåíäåíö³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
òåîð³ºþ ðîçï³çíàâàííÿ. Îñòàííÿ âèñòóïàº
ïðîòè ðàö³îíàë³çìó ³ ââàæàº ÷óòòºâèé äîñâ³ä
ºäèíèì äæåðåëîì ³ êðèòåð³ºì çíàíü, ïðèìåí-
øóþ÷è çíà÷åííÿ ëîã³÷íîãî àíàë³çó é òåîðåòè÷-
íèõ óçàãàëüíåíü. Ð³âåíü çíàíü ó öüîìó ïðîöåñ³
âèíèêàº øëÿõîì àíàë³çó äàíèõ áåçïîñåðåäí³õ
ñïîñòåðåæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü êåðóâàòè çîâ-
í³øí³ìè âïëèâàìè ³ âîäíî÷àñ óìîæëèâëþþòü
ïåðåäáà÷åííÿ ÿâèù. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ìåòîäó ìèñëåííÿ êîíöåïö³¿, ³äå¿ ³ âíóòð³øí³
ïî÷óòòÿ íå âðàõîâóþòüñÿ. Á³ëüøå òîãî, êîëè
âîíè íå ï³äòðèìóþòüñÿ åìï³ðè÷íî ÷è ôàêòàìè,
òî ââàæàþòüñÿ ïîìèëêàìè àáî ³ëþç³ÿìè.
Íàòîì³ñòü, íà ïåðåêîíàííÿ íàòóðàë³ñò³â, ö³
ìåòîäè º ³íñòðóìåíòîì ñîö³àëüíî¿ åâîëþö³¿ ó
ïðîöåñ³ âèæèâàííÿ ³ ñàìîçáåðåæåííÿ ëþä-
ñòâà. Òóò, ³ìîâ³ðíî, íàéá³ëüø ïîñë³äîâíèì áóâ
×àðëüç Äàðâ³í, Ñê³ííåð òà ³íø³ äîñë³äíèêè ³
ïñèõîëîãè á³ãåâ³îðèçìó.

ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Ãóìàí³ñòè ïîä³ëÿþòü ïîãëÿäè íàòóðàë³ñò³â,
ùî ö³ííîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ º ïîõ³äíèìè â³ä
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïðèðîäè ³ ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ. Òèì íå ìåíøå, ¿õí³ ïîãëÿäè íà
ëþäñüêó ïðèðîäó â³äð³çíÿþòüñÿ. Âèçíàþ÷è,
ùî ëþäèíà ìîæå ïåðåâèùóâàòè ñâ³é âëàñíèé
á³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ãóìàí³ñòè â³ðÿòü ó
ëþäñüêó òðàíñöåíäåíòí³ñòü, àäæå ñïðàâä³
çàâäÿêè ñâî¿é ³íòó¿ö³¿ ëþäèíà ñïðîìîæíà
ïðèéíÿòè òðàíñöåíäåíòíó ³äåàëüíó ñóáñòàíö³þ
– Áîãà, ùî âêàçóº íà çäàòí³ñòü ëþäñüêîãî
ðîçóìó çíàòè ùîñü áåç ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó.
ßê ââàæàâ Åììàíó¿ë Êàíò (1958), öå ùîñü º
òèì, ùî ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ñâ³äîìîñò³ ³
ï³çíàííÿ.

Îäíàê ãóìàí³ñòè, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íå
ïðèéìàþòü Áîãà ÿê æèòòºçäàòíèé, ôóíäàìåí-
òàëüíèé ³ ðóø³éíèì ôàêòîð. Çàì³ñòü öüîãî
âîíè îá´ðóíòóâàëè òåîð³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìóäðîñò³ ¿¿
îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³íñòèíêò³â.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî Ãðèãîð³é Ñêîâîðî-
äà áóâ îäíèì ç ðàíí³õ ô³ëîñîô³â, ÿê³ âèñóíóëè
òåîð³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè (Õîòêåâè÷,

192; Êîñòþê, 1988). Ïðîòå ìàº ì³ñöå ³ñòîòíà
â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîãÿäàìè Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè
(1973) ³ çãàäàíîþ òåîð³ºþ ãóìàí³ñò³â, ùî ïîëÿãàº
â ãîëîâíîìó: óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ââàæàâ, ùî
ëþäèíà äîñÿãàº ñàìîðåàë³çàö³¿ ò³ëüêè òîä³,
êîëè “ï³çíàº ñåáå”, àáî, ³íøèìè ñëîâàìè,
âèÿâëÿº áîæåñòâåíí³ñòü ó ñîá³: “í³ ò³ëî, í³
òèì÷àñîâå, í³ îäÿã, í³ ïîï³ë, à äóõîâí³ñòü”.
Íàòîì³ñòü ãóìàí³ñòè îáñòîþþòü òåçó, ùî
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ëþäèíè º ïîõ³äíèìè â³ä ¿¿
á³îëîã³÷íèõ îáäàðóâàíü. Â³äòàê ¿¿ ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ñòèìóëþºòüñÿ ïðèðîäíîþ òåíäåíö³ºþ äî
çðîñòàííÿ ³ äî îòîòîæíåííÿ ç ³íòåãðàö³ºþ,
ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ,
òâîð÷³ñòþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ. Îñê³ëüêè ëþ-
äèíà ä³º ç ìåòîþ äîñÿãíóòè îñîáèñò³ñíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿, ñïîíòàííîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ïîâíî¿
³äåíòè÷íîñò³, òî âîíà ïðàãíå çíàòè ïðàâäó,
çâ³ñíî, íà â³äì³íó â³ä òîãî, ùîá ä³ÿòè íàîñë³ï.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ãóìàí³ñòè, ÿê âêàçàâ
Ìàëêîëì Äæ³âñ (1968, 1976), ³ãíîðóþòü òàê³
â³äîì³ ëþäñüê³ ðèñè, ÿê àãðåñ³ÿ, äåñòðóêòèâ-
í³ñòü, íåíàâèñòü, åãî¿çì, äîì³íóâàííÿ,
åêñïëóàòàö³ÿ, çëî÷èíí³ñòü òîùî. Âîíè â³ðÿòü,
ùî ñèëîþ ïàì’ÿò³, óÿâè, ñîâ³ñò³, ñâ³äîìîñò³ ³
ðîçóìó êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîæå ï³äíÿòèñÿ
âèùå ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿, ñåáòî çåìíî¿, ïðèðîäè.

Òàê, âëàñíå, ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíôë³êò, ïîðîä-
æåíèé àíòèíîì³ºþ, ùî âèêëèêàíà íåâ³ä’ºìíè-
ìè ÷àñòèíàìè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ³ çâîäèòüñÿ
äî â³÷íî¿ áîðîòüáè ì³æ ìàòåð³àëüíèì òà
³äåàëüíèì, ì³æ ðåàëüíèì ³ áàæàíèì, ì³æ
ïîòåíö³éíèì é àêòóàëüíèì. Âîäíîðàç ³ñíóþòü
ïåðåêîíàííÿ, ùî òåíäåíö³¿ ëþäñüêî¿ àíòèíî-
ì³éíîñò³ íå ìîæóòü áóòè ïðèäóøåí³, à íåóñóâíî
ä³þòü ÿê äæåðåëî âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
ëþäèíè, õî÷à é ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ ñèëîþ
ëþáîâ³, êîòðà º ïîçèòèâíèì ðóø³ºì íàâ³òü
á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿. Ïðèíàéìí³ çðîçóì³ëî, ùî
ëþáîâ ðÿòóº ëþäèíó â³ä ñó¿öèäíèõ òåíäåíö³é
³ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, çì³öíþº òà ºäíàº ãðî-
ìàäè, ãàðìîí³çóº ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ âñåðå-
äèí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ äîçâîëÿº ñàìî-
ðåàë³çîâóâàòèñÿ, ÿê òàêîæ ³ ïðèéíÿòè âëàñíå
íàâêîëèøíº äîâê³ëëÿ.

ÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Îíòîëîã³ñòè â³äêèäàþòü íàòóðàë³ñòè÷í³
ìåòîäè ³ ïîãëÿäè ùîäî ïîøóêó ëþäñüêèõ
ö³ííîñòåé, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî çíà÷åííÿ ³
ñìèñëè º ïîõ³äíèìè â³ä ñóòí³ñíèõ ñòðóêòóð
áóòòÿ. Äæ³âñ (1976) âêàçóº, ùî ëþäèíà â³-
ä³éøëà â³ä ñåáå, ùî “åéäîñ” íå ìîæå áóòè
ï³çíàíèé ïðîñòî øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ ÷è ç
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äîïîìîãîþ ëîã³÷íèõ ïîíÿòü, òîìó ùî â³í ³ñíóº
³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ³íòó¿òèâíèé îáðàç âëàñíî¿
ñóòíîñò³ ëþäèíè.

²äåàë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³
– ðåçóëüòàòèâíèé ï³äñóìîê ðàö³îíàëüíîãî
ïðîöåñó, ÿêèé º áëèçüêèì, àëå íå ³äåíòè÷íèì
äî åìï³ðè÷íîãî íàóêîâîãî ìåòîäó. “Åéäîñ” –
÷àñòèíà àáî ñåãìåíò ñóòíîñò³ áóòòÿ, ùî âêîð³íå-
íèé ó öüîìó áóòò³, ìàº îá’ºêòèâíå, àáñîëþòíå
³ íåçàëåæíå ³ñíóâàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ôîðìóâàëü-
íèõ ôàêòîð³â, íàðåøò³ ìîæå áóòè ïðèéíÿòèé
øëÿõîì ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì îíòîëîã³÷íî¿ ³íòó¿ö³¿ ³ ðîç-
ñóäëèâîñò³ – â³ðè, ÿêà çíîâó æ òàêè âåäå äî
ñàìîãî áóòòÿ. Çâ³äñ³ëÿ î÷åâèäíî, ùî ö³ííîñò³
º àâòîíîìíèìè, îíòè÷íèìè, àäæå íàñïðàâä³
íàëåæàòü ëþäñüê³é ñóòíîñò³ é òîìó âîëîä³þòü
³ìïåðàòèâíèì õàðàêòåðîì ìîðàëüíîãî ïðàâà
(Ðóññî, 2002). ² ò³ëüêè ïðàâèëüíà ðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè ïðèâåäå ¿¿ äî íàãðîìàäæåííÿ âðîä-
æåíèõ çíàíü ñâîº¿ ïðèðîäè, áëàãîðîäñòâî ÿêî¿
ñòàº îñíîâîþ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1973) çàçíà÷àº, ùî âñ³
â³äîì³ ã³ïîòåçè âàðò³ óâàãè ëèøå òîä³, êîëè
âîíè ïîçèòèâíî ïåðåâ³ðåí³ æèòòºâèì äîñâ³-
äîì. Íàâ³òü ëþäñüêèé ðîçóì çäàòíèé ïîìèëÿ-
òèñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ãîëîñ Òâîðöÿ â ëþäèí³
í³êîëè íå ïîìèëÿºòüñÿ. Ñàìå öå º ïðè÷èíîþ,
÷îìó íàø ñëàâåòíèé ô³ëîñîô â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ äîñë³äíèê³â ñóòíîñò³ ëþäèíè. Â³í íå
ò³ëüêè îáñòîþº äóìêó, ùî ëþäèíà ùàñëèâà
òîä³, êîëè ìîæå äîñÿãòè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòèâ³çàö³¿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ, à é ñòâåðäæóº,
ùî Òâîðåöü Ñâî¿ì â³÷íèì ãîëîñîì óñåðåäèí³
ëþäèíè ñëóãóº çà îð³ºíòèð ó ¿¿ æèòòºâîìó
ïîâñÿêäåíí³, ïðè÷îìó âñþäè ³ çàâæäè.

Çã³äíî ç íàóêîâèìè êðèòåð³ÿìè, öå, ìîæëè-
âî, çàéìå ÿêèéñü ÷àñ ïåðåä òèì, ÿê çíàéäåòüñÿ
äîñë³äíèê ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, êîòðèé çìîæå
ïîçèòèâíî çàâåðøèòè âèêîíàííÿ âàæëèâîãî
çàâäàííÿ – íåîäì³ííî âèçíà÷èòè ñàìå òàêó
îíòè÷íó ñóòí³ñòü, òîìó ùî, ÿê çàóâàæèâ Àäð³àí
âàí Êààì (1975), ëþäñüêà ñóòí³ñòü º íåïðî-
íèêíà ãëèáèíà.

Îòæå, äåìàðêàö³éíà ë³í³ÿ ì³æ ïðîâ³äíèìè
ïîãëÿäàìè íà ëþäñüêó ïðèðîäó º âåëüìè
ÿñíîþ. Â äàíèé ÷àñ ïðèõèëüíèêè Äàðâ³íà,
õî÷à ³ ó âèíÿòêîâî ââ³÷ëèâ³é ôîðì³, àëå âñå æ
òàêè âèçíàþòü, ùî æèòòÿ çàñíîâàíå íà áîðîòüá³
çà âèæèâàííÿ: âèæèâàþòü íàéá³ëüø ïðèñòî-
ñîâàí³, çâ³äñè: “homo homini lupus est” (“ëþ-
äèíà ëþäèí³ âîâê”). Ïðèõèëüíèêè ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó âîë³þòü ñïðèéìàòè ëþäèíó
ÿê áëàãîðîäíó ³ñòîòó, ³ íàâ³òü ãîòîâ³ âèçíàòè
ôàêòîð ëþáîâ³, õî÷à é íå â á³áë³éíîìó çíà÷åí-

í³, àëå ÷àñòî ó ñïîòâîðåíîìó âèãëÿä³. Òèì íå
ìåíø, öå íå îçíà÷àº, ùî ÷àñ, ÿêèé ïñèõîòå-
ðàïåâò ïðîâîäèòü ç³ ñâî¿ì ïàö³ºíòîì, º äàðåìíî
âèòðà÷åíèì. Ùîá óíèêíóòè áëóêàíü ó òåìðÿâ³,
òåðàïåâò ïîâèíåí ìàòè ïðîòîòèï çäîðîâî¿ é
îäíî÷àñíî òåíä³òíî¿ ëþäèíè, äå éîãî ìåòà –
â³äîáðàæàòè øëÿõ ³ ìåòó ïàö³ºíò³â, áî ³íàêøå
íåïîòð³áíà áîðîòüáà íå ïðèíåñå áàæàíîãî,
çäîðîâîãî ³ â³äïîâ³äíîãî ïðîãðåñó. Äî òîãî æ
â³í ìàº ïàì’ÿòàòè, ùî â³í íå º àí³ â÷èòåëü, àí³
òðåíåð, àí³ êîíñóëüòàíò, àí³ ë³êàð. Â³í – ëþäè-
íà, êîòðà ïðèðîäíî îáäàðîâàíà ³ íàâ÷åíà äëÿ
òîãî, ùîá ñòâîðèòè â³äïîâ³äí³ óìîâè, ó ÿêèõ
éîãî ïàö³ºíò ïåðåâ³ðÿº ñâî¿ îñîáèñò³ ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ äî ñåáå,
âîäíîðàç çíàþ÷è ïðî âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ïðèéíÿò³ æèòòºâ³ ð³øåííÿ.

Ëþäè, ÿê³ çðåøòîþ ïðèõîäÿòü äî ïñèõî-
òåðàïåâòà, çàçâè÷àé ïåðåä öèì îòðèìàëè ïîðàäè
â³ä ÷ëåí³â ñ³ì’¿, äðóç³â, ïàñòîð³â ÷è ë³êàð³â.
×àñòî ¿ì áóëè ïðèïèñàí³ ë³êè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
¿õíüîìó ñòàíó. Ëîã³÷íî, ùî âîíè î÷³êóþòü, ³
íàâ³òü âèìàãàþòü, “ïåâíî¿ ïîðàäè ³ äîïîìîãè”.
Ó ðåçóëüòàò³ òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ âîíè
÷àñòî ðîç÷àðîâàí³, êîëè ¿õ íåäóã íå âèêîð³-
íþºòüñÿ, à ñòðàæäàííÿ ³ á³ëü çàëèøàþòüñÿ,
àáî íå îòðèìóþòü â³äïîâ³ä³ íà ¿õí³ íàãàëüí³
çàïèòàííÿ. Ñòàâëåííÿ òàêîãî ïàö³ºíòà äî ñâîãî
ïñèõîòåðàïåâòà âèêëèêàº ÷è çäåá³ëüøîãî ïðî-
âîêóº éîãî íà òå, ùîá ïåðåáóâàòè â íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ ñóìí³âàõ äî ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â, êîòð³ º
àêòèâàòîðîì ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ëþäè íàñò³ëüêè çâèêëè äî ïîñò³éíîãî
³íñòèòóö³éíîãî “êîíòðîëþ”, – ïèøå Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà, – ùî ïîíÿòòÿ äîâ³ëüíî¿ âîë³ ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê³ áóëè äàðîâàí³ ëþäÿì,
ñòàëè ¿ì ÷óæèìè. Ïðàâíè÷³ ³íñòèòóòè òà óðÿä
óçóðïóâàëè ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ÿê³ ïðèðîäíî
íàëåæàòü ³íäèâ³äóàëüíî êîæí³é ëþäèí³. Â
Àâñòðàë³¿ íàâ³òü íàéáëèæ÷³ ïîäðóæí³ ñòîñóí-
êè, ÿê ³ ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé (³ íàâïàêè),
ðåãóëþþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì.

Äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, ÿêà íåñå þðèäè÷íó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óìîâè æèòòÿ ãðîìàäÿí,
çàõèñò ¿õí³õ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â,
íå ïîâèííà íàâ³òü íàñì³ëþâàòèñÿ óçóðïóâàòè
îáîâ’ÿçêè ³ ïðèâ³ëå¿ îêðåìèõ ëþäåé ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îäèíèöü – ãðóï, îðãàí³çàö³é, ðóõ³â.
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî, âòðàòèâøè ¿õ, ëþäè
òàêîæ âòðà÷àþòü ñâîþ ëþäÿí³ñòü ³ áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíî â³äòâîðþþòü ñâîþ òâàðèíí³ñòü.
Âðåøò³-ðåøò Òâîðåöü ïîäàðóâàâ ñâîáîäó âîë³
ò³ëüêè ëþäèí³, àëå ³ç öèì êðîêîì Â³í äàâ ¿é
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà, íà æàëü, çàíàäòî ÷àñòî

ª. Ãëèâà
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³ãíîðóºòüñÿ â ëþäñüêîìó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó íàé-
âàæëèâ³øèì ñêàðáîì ëþäñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, çã³äíî ç ó÷åííÿì Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, º
ïîñëóõ ãîëîñó âñåðåäèí³ ñåáå, ãîëîñó Òâîðöÿ,
ãîëîñó ñîâ³ñò³! Âàæëèâ³ñòü “äâîõ ãîëîâíèõ
çàïîâ³äåé ëþáîâ³” íå ïîâèííà áóòè çë³êâ³äî-
âàíà, à íàâïàêè, ìàº áóòè ïîñò³éíèì âêàç³âíè-
êîì, ìàÿòíèêîì ³ â÷èòåëåì ëþäèíè óïðîäîâæ
óñüîãî ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ö³íóâàâ íàóêîâèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè, ÿêèé
â³äð³çíÿâñÿ â³ä òèõ ïîãëÿä³â, êîòð³ áóëè íå
â çìîç³ âèçíàòè ïåðåâàæàííÿ äóõîâíîñò³ ó
æèòò³ ëþäèíè, ÿêà, çà éîãî ñëîâàìè, º
ñïðàâæí³ì, îðèã³íàëüíèì äàðîì Òâîðöÿ ³ äàíà
¿é, ùîá òà ñïðèéìàëà Éîãî çà “Äóõîâíîãî
Ðåêòîðà” ³ äîòðèìóâàëàñÿ Éîãî íàñòàíîâ
ïðîòÿãîì âñüîãî îñîáèñòîãî  æèòòÿ. Áóäó÷è
ïðàãìàòèêîì, ô³ëîñîô âèçíàº, ùî ëþäè, êîòð³
ïðèòÿãíóò³ äî “çåìíîãî ïèëó”, íàïðèêëàä,
âëàäè, ñëàâè, áàãàòñòâà, “ïàëàö³â” ³ ïðèâ³ëå¿â,
ââàæàþòü, ùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ â êîíôë³êò³
³ç ñîáîþ ³ â òàêèé ñïîñ³á âíîñÿòü õàîñ ³
ðóéí³âí³ñòü óñåðåäèíó ñåáå. Âîíè ïðèºäíó-
þòüñÿ äî ñòàäà, ÿêå ïîò³ì íåëåãêî çàëèøèòè.
Ó ï³äñóìêó ñóïåðå÷í³ñòü, ùî ³ñíóº óñåðåäèí³
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, îäíà ç ÿêèõ º êîíôë³êò ì³æ
³äåàëüíèì ³ ðåàëüíèì ñâ³òàìè, íå ò³ëüêè ¿¿
âèñíàæóº ïñèõîäóõîâíî, à é ÷àñòî óâîäèòü ¿¿
â îìàíó.

ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÒÐÀÂÌÈ
Â ÊË²Í²×Í²É ÑÈÒÓÀÖ²¯

Îòîæ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, Âàí Êààì òà
³íø³ äîñë³äíèêè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ñòâåðä-
æóþòü, ùî ò³ëüêè æèòòºâèé äîñâ³ä çäàòíèé
ïåðåâ³ðèòè çíà÷óù³ñòü òåîð³¿ òà ã³ïîòåçè. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, çîâí³øíÿ òðàâìà ÷àñòî
âèë³êîâóºòüñÿ ³ç çì³íîþ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ³ç ïëèíîì ÷àñó. Êð³ì òîãî,
â³äñóòí³ñòü ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêàëè òðàâìó,
ïåðøî÷åðãîâî çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü øâèä-
êîãî ³ ïîâíîãî ïñèõ³÷íîãî â³äíîâëåííÿ.

ÂËÀÑÍÈÉ ÆÈÒÒªÂÈÉ ÏÐÈÊËÀÄ

Ùîá íàâåñòè ïðèêëàä âíóòð³øíüîãî âèêëè-
êó, ÿêèé ïðîíèçóº ³ ïðîêëàäàº øëÿõ äëÿ âñüîãî
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè, ÿ ïîä³ëþñÿ âëàñíîþ
æèòòºâîþ ³ñòîð³ºþ.

Ê³ëüêà ñòîë³òü áåçïåðåðâíîãî ðóéíóâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îêó-
ïàíòàìè Óêðà¿íè ñïðè÷èíèëè òå, ùî Óêðà¿íà
íàâ³òü çíèêëà ç ïîë³òè÷íî¿ ìàïè ñâ³òó. ß, ªâãåí

Ãëèâà, âèð³ñ ó ïàòð³îòè÷íî ñâ³äîì³é ñ³ì’¿.
Òîìó, ñêàæ³ìî, ïðèðîäíî, ùî ì³é áàòüêî áóâ
óêðà¿íñüêèì âî¿íîì ï³ä ÷àñ ïåðøîãî âèçâîëü-
íîãî ðóõó òà ÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ Â³éñüêîâî¿
Îðãàí³çàö³¿ (ÓÂÎ). Ó ðàííüîìó â³ö³ ÿ ïðè-
ºäíàâñÿ äî äèâ³ç³¿ Ìîëîä³æíî¿ Îðãàí³çàö³¿
Óêðà¿íñüêèõ Íàö³îíàë³ñò³â (ÎÓÍ), ìåòîþ ÿêî¿
áóëî â³äðîäæåííÿ ñóâåðåííî¿ óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâè. Ï³ñëÿ öüîãî ÿ ïðîéøîâ ñåêðåòíèé
íàâ÷àëüíèé êóðñ, ³ ï³çí³øå ìåíå áóëî ïîñëàíî
íà çàâäàííÿ äî íàöèñòñüêî¿ àðì³¿, ùîá ä³çíà-
òèñÿ ïðî ¿õ ìåòîäè ³ çàñîáè áîðîòüáè ³ç âèç-
âîëüíèì íàö³îíàë³ñòè÷íèì ðóõîì, à òàêîæ
çàáðàòè çáðîþ òà ³íø³ ðå÷³, ïîòð³áí³ äëÿ ðîáîòè
Óêðà¿íñüêî¿ Ïîâñòàíñüêî¿ Àðì³¿ (ÓÏÀ).

Òàì ìåí³ ïîùàñòèëî íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè,
äå í³ìåöüê³ â³éñüêà õîâàëè ñâî¿ ðàêåòè, ÿêèìè
âîíè òåðîðèçóâàëè Ëîíäîí. Ç ö³ºþ ñåêðåòíîþ
³íôîðìàö³ºþ ÿ ïîâåðòàâñÿ äî ÓÏÀ, êîëè
àãåíòè ãåñòàïî çàõîïèëè ìåíå â ïîëîí. Íà ìåí³
âèïðîáóâàëè âñ³ òîðòóðè, ÿê³ Òðåò³é Ðàéõ
çàñòîñîâóâàâ äî ñâî¿õ óâ’ÿçíåíèõ ó â’ÿçíèöÿõ
³ êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ ³ ÿê³ áóëè âêðàé
æîðñòîêèìè ÷åðåç òå, ùî ìåíå ï³äîçðþâàëè ó
øïèãóíñòâ³.

Áåç òîãî ùîá äàòè äîêëàäíèé çâ³ò ïðî
òîðòóðè, ÿê³ âèïðîáîâóâàëèñÿ íà ìåí³, ÿ õîò³â
áè çàïåâíèòè ÷èòà÷à, ùî âîíè áóëè æàõëèâ³,
áîëþ÷³ ³ íåëþäñüê³, áóëè åêñòðåìàëüíèìè ³
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ùîäåííèìè çîâí³øí³ìè
òðàâìàìè. Ïðîòå ÿ âèñòîÿâ. Ï³âðîêó ï³ñëÿ
âèõîäó ç êîíöòàáîðó ÿ áóâ â³äíîâëåíèé ô³-
çè÷íî ³ ðîçóìîâî, â³ä÷óâàâ ñåáå ÷óäîâî. Äåÿêèé
÷àñ ïî òîìó, êîëè áóâ ñòóäåíòîì ïðàâà òà åêî-
íîì³êè, ÿ íåñïîä³âàíî çóñòð³â îô³öåðà ãåñòàïî,
ÿêèé äîïèòóâàâ ìåíå ó Êðàê³âñüê³é â’ÿçíèö³
Ìîíòåëþïèõ. Â³í íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî ÿ íå
çáèðàâñÿ ïîâ³äîìëÿòè ïðî íüîãî â³éñüêîâèì
âëàñòÿì ÑØÀ ³, çâ³ñíî, æèâ ó ïîñò³éíîìó
ñòðàõó ñóäîâîãî ïîêàðàííÿ. Íà äîäàòîê äî
öüîãî, â³í ïîñò³éíî ìàâ íåâïèíí³ ³ âàãîì³ çàêè-
äè äî âëàñíî¿ ñîâ³ñò³, ïðî ùî ðîçïîâ³â ìåí³ â
äåòàëÿõ ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê
äîïèòóâàâ ìåíå ó â’ÿçíèö³ Êðàêîâà.

Òóò ÿ õîò³â áè òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî í³-
ìåöüêèé ïàðëàìåíò ðåàá³ë³òóâàâ í³ìö³â, ÿê³
“ï³êëóâàëèñÿ” óâ’ÿçíåíèìè â íàöèñòñüêèõ
â’ÿçíèöÿõ ³ òàáîðàõ. Çàì³ñòü öüîãî, âîíè
ïåðåíåñëè âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà íåùàñíîãî
²âàíà Äåì’ÿíþêà, êîëèøíüîãî ãðîìàäÿíèíà
ÑÐÑÐ, îõîðîíöÿ â êîíöåíòðàö³éíîìó òàáîð³,
îáâèíóâà÷åíîãî í³ìåöüêîþ âëàäîþ ó âèíè-
ùóâàíí³ ºâðåéñüêîãî íàðîäó.

Äèïëîìàò³ÿ ³ þðèñïðóäåíö³ÿ º äèâíèìè ³
ñòðàøíèìè ðå÷àìè: ñó÷àñíà Í³ìå÷÷èíà ñüîãîä-
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í³ – öå íàéêðàùèé äðóã ²çðà¿ëþ. Ìîæíà áóëî
á ñåðéîçíî ðîçãëÿíóòè òîé ôàêò, ùî íàïðèê³íö³
ñâîãî æèòòÿ, ãîëîâíèé îõîðîíåöü ôþðåðà çàÿ-
âèâ, ùî â³í íå ÷èòàâ “Ìîÿ áîðîòüáà” (“Mein
Kampf”) Àäîëüôà Ã³òëåðà, íà îñíîâ³ ÿêî¿, øëÿ-
õîì ïëåá³ñöèòó, Ã³òëåðà áóëî îáðàíî êåðóâàòè
óðÿäîì Í³ìå÷÷èíè íà ïîñàä³ Êàíöëåðà, à îòæå
ôàêòè÷íî – ïðåçèäåíòà äåðæàâè. Í³ìå÷÷èíà
âèïëà÷óº êîìïåíñàö³þ øåñòè ì³ëüéîíàì æåðòâ.
Âîäíî÷àñ óêðà¿íñüê³ ñåëÿíè, ï³äêîðÿþ÷èñü
ñâîºìó ãîëîñó ñîâ³ñò³ ³ ç õðèñòèÿíñüêèõ òà
ëþäñüêèõ ìîòèâ³â, çàõèñòèëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ºâðåéñüêîãî íàðîäó. Â ðåçóëüòàò³ áàãàòî òèñÿ÷
ñåëÿí çàãèíóëè âäîìà, íà ð³äí³é çåìë³. Îäíàê
âîíè ð³äêî, ÿêùî âçàãàë³ êîëè-íåáóäü, çãàäó-
þòüñÿ ÿê ãåðî¿ ç áîêó ³çðà¿ëüñüêîãî óðÿäó.
“Ëþäèíî, ïðîêèíüñÿ!” – çàêëèêàº Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà.

Ïðîòÿãîì äåñÿòê³â ðîê³â ñâîº¿ ïðàêòèêè ÿê
ïñèõîòåðàïåâò ÿ çóñòð³â ñîòí³ ãåíåòè÷íî
çóìîâëåíèõ âíóòð³øí³õ òðàâì, ÿê³ ÷àñòî
ïîêðèò³ ïèëîì ìèíóëîãî ÷àñó, ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàõèñíèìè ìåõàí³çìà-
ìè ³ íåñâ³äîìèì. Äåÿê³ ç íèõ áóëè ïîâ’ÿçàí³
³ç çîâí³øí³ìè òðàâìàìè ç ìåòîþ äîñÿãíóòè
“äóõîâíîãî ïîëåãøåííÿ”. Ê³ëüêà êë³í³÷íèõ
âèïàäê³â, ùî âæå áóëè îïóáë³êîâàí³ ó ôàõîâèõ
æóðíàëàõ, ïðîöèòóþ íèæ÷å.

ÕËÎÏ×ÈÊ ²Ç ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ó 1950 ðîö³ ë³êàð-ðåâìàòîëîã çàïèòàâ ìåíå:
÷è ìîæó ÿ çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó äîïîìîãòè
13-ð³÷íîìó ï³äë³òêîâ³ êîíòðîëþâàòè ñâ³é á³ëü,
ÿêèé áóâ âèêëèêàíèé ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì.
Ïðîãíîç ïàö³ºíòà ó éîãî þíîìó â³ö³ áóâ äóæå
ïîãàíèì. Ùîíàéêðàùå éîãî ÷åêàëà ñõèëüí³ñòü
äî çíåáîëþâàëüíèõ, íåäîâãèé øëÿõ îòðèìàííÿ
îñâ³òè ³ íàâ³òü çàãðîçà êîðîòêîãî æèòòºâîãî
øëÿõó. Íà äîïîâíåííÿ äî áîëþ, ò³ëî ïàö³ºíòà
áóëî äóæå äåôîðìîâàíå, ùî âèêëèêàëî â ìåíå
“ëþäñüêå ñï³â÷óòòÿ” é îñîáëèâó ñèìïàò³þ. ²
öå çðîçóì³ëî: ÿê ïñèõîëîã ÿ ë³êóâàâ “ëþäèíó”,
à íå “õâîðîáó”. Îäíàê, òîìó ùî ìåíå ïîïðîñèâ
³ ðåâìàòîëîã, ³ ïàö³ºíò, ÿ íå ì³ã ïðî³ãíîðóâàòè
¿õí³ ïîáàæàííÿ.

Ä³òè îñîáëèâî çäàòí³ øâèäêî âïàäàòè ó
ãëèáîêèé òðàíñ. Ìîÿ ïåðøà ñåñ³ÿ ç íèì ï³ä-
òâåðäèëà, ùî â³í º “ñîìíàìáóë³ñò”. Ïðàöþþ÷è
íàä ìîæëèâ³ñòþ ïîðóøèòè ïðè÷èíè éîãî
òðàâìè, ÿê³, ìîãëè áè çìóñèòè éîãî äîñÿãíóòè
àáðåàêö³¿ çàíàäòî ðàíî â òåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³, ìè ïðîâàäèëè äîñèòü äîâã³ áåñ³äè, ç
ÿêèõ ÿ ä³çíàâñÿ äåÿê³ ðå÷³ ïðî éîãî æèòòÿ.
Ïðîòå íàéãîëîâí³øå, íàì âäàëîñÿ âèáóäóâàòè

³äåàëüí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè. ß
ä³éñíî â³ä÷óâàâ, ùî â³í õîò³â ìåíå áà÷èòè
ÿêîìîãà øâèäøå ³ ÿêîìîãà ÷àñò³øå.

Çàãàëîì æå ÿ ç³òêíóâñÿ ç äóæå âàæëèâèìè
³ íåáåçïå÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ ïîòðåáó-
âàëè ñåðéîçíîãî ðîçãëÿäó: ïî-ïåðøå, ïåðåä-
÷àñíà â³äìîâà çàõèñíîãî ìåõàí³çìó (õàðàêòåð-
íèé á³ëü ðåâìàòî¿äíîãî õâîðîáè) ó òðàâìîâàíî¿
îñîáè ìîãëà âèêëèêàòè ïñèõîç ÷è ³íø³, ùå
á³ëüø ñåðéîçí³, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè; ïî-äðóãå,
âêðàé áóëè â³ðîã³äí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, êîëè
ñïî÷àòêó ïàö³ºíò íåñïðîìîæíèé âèêîíóâàòè
ñâî¿ ïîñòã³ïíîòè÷í³ ñóãåñò³¿, äàë³ â³í â³ä÷óâàº
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä ñâî¿ì ïñèõîòåðàïåâòîì,
òîìó ùî íå â çìîç³ âèêîíàòè òå, ÷îãî â³í íå
çíàº. ² öå ìàº ì³ñöå â ñèòóàö³¿, êîëè ñîìíàì-
áóë³ñò ïåðåæèâàº ñòèõ³éíî ïîâíó àìíåç³þ ïðî
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó òðàíñ³.

Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿ ñåñ³¿ ÿ âèð³øèâ ï³äãîòóâàòè
éîãî äî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. ß íàâ÷èâ éîãî, ÿê
òðèìàòè ñåáå ³ ëèøàòèñÿ â ãëèáîêîìó òðàíñ³,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³í çàëèøàâñÿ â³äêðèòèì ñóãåñò³¿,
à ã³ïíîòè÷í³ âòðó÷àííÿ ìàëè ë³êóâàëüíèé
åôåêò, õî÷à â³ä÷óâàâ çàí³ì³ííÿ ïàëüö³â ïðàâî¿
ðóêè. Öåé ìåòîä, â³äîìèé ÿê “ðóêàâè÷êà
àíåñòåç³¿”, áóâ îñâîºíèé þíèì ïàö³ºíòîì
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïåð³îäó ÷àñó. Â õîä³
íàñòóïíî¿ ñåñ³¿ ÿ íàâ÷èâ éîãî, ÿê ïîçáàâèòèñÿ
áîëþ â äåÿêèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, âèêîðèñòîâóþ÷è
îí³ì³ííÿ ðóêè ³ äîçâîëÿþ÷è ïðè öüîìó, ùîá
³íø³ ÷àñòèíè éîãî ò³ëà äî ïåâíî¿ ì³ðè çàëèøàëè
äîïóñòèìèé á³ëü. Ï³ä ÷àñ íàøèõ ïîäàëüøèõ
ñåñ³é â³í ïî-äèòÿ÷îìó, íå âèñëîâëþþ÷è ñåáå
âåðáàëüíî, ïðîäåìîíñòðóâàâ ìåí³ ñâî¿ çä³áíîñò³
ñàìîã³ïíîçó ³ ïðîöåäóðè ñàìîë³êóâàííÿ òà ç
ãîðä³ñòþ äîâ³â ìåí³ ñâîþ çäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè á³ëü.

ß ïîâèíåí âèçíàòè, ùî éîãî ïðîãðåñ áóâ
ïðèºìíèì ³ íåñïîä³âàíî ðàíí³ì ñþðïðèçîì. ß
áà÷èâ, ùî â³í íàáóâ ñèëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî
ìåíå, çàâæäè íàìàãàâñÿ âèðâàòèñÿ âïåðåä ³
ïðîñèâ, ùîá ìàòè íàñòóïí³ ñåñ³¿ ÿêîìîãà øâèäøå.

Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç íàøèõ ³íòåíñèâíèõ ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é, â òîé ÷àñ ÿê â³í áóâ ó
òðàíñ³, ÿ íàâàæèâñÿ çàïðîïîíóâàòè éîìó ìå-
æîâó ñèòóàö³þ: “â³í çäàòíèé çíàéòè ³ çðîçóì³òè
ïðè÷èíó ñâîº¿ õâîðîáè” ³ “â³í ³ç çàäîâîëåííÿì
ïîä³ëèòüñÿ ç³ ìíîþ ñâî¿ìè âèñíîâêàìè”.
Ï³çí³øå, êîëè ìè ãîâîðèëè òåëåôîíîì, â³í
çàæàäàâ ÿêîìîãà øâèäøå ïîáà÷èòè ìåíå,
íàòÿêíóâøè, ùî ìàº ùîñü ðîçïîâ³ñòè, àëå õîò³â
ïîãîâîðèòè ò³ëüêè ç³ ìíîþ. ×åêàþ÷è ìîæ-
ëèâîãî îäêðîâåííÿ ïðî ãåíåçó éîãî òðàâìè, ÿ
çàïðîïîíóâàâ éîìó ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè
ç³ ìíîþ ëèøå òîä³, êîëè â³í çíàõîäèòüñÿ ó

ª. Ãëèâà
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òðàíñ³, ç ÷èì â³í ïîãîäèâñÿ. Ï³ä ÷àñ ñâîº¿
íàñòóïíî¿ ñåñ³¿ â³í ïî÷àâ ïëàêàòè ³ êðè÷àòè
“Í³… Í³... Öå íå ÿ...”.

Îòîæ ï³ä ÷àñ àáðåàêö³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ ñèëüíèìè åìîö³ÿìè, â³í çíîâó ïåðåæèâ
òðàã³÷íèé åï³çîä ç³ ñâîãî æèòòÿ, êîëè ï³ñëÿ
êóïàííÿ â ð³÷ö³ â³í ïîâåðíóâñÿ äîäîìó áåç
ñâîãî ìîëîäøîãî áðàòà. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîë³ö³ÿ
ïîâ³äîìèëà éîãî ìàò³ð, ùî ìîëîäøèé áðàò
ïîòîíóâ, ìàòè ñêàçàëà ó ñëüîçàõ: “Òè éîãî
âòîïèâ”. Âî÷åâèäü ìàòåðèíñüêèé äîê³ð ñòàâ
äëÿ õëîïöÿ âíóòð³øíüîþ äóõîâíîþ òðàâìîþ,
òîìó ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ñëóæèâ éîìó çà-
õèñíèì ìåõàí³çìîì ïðîòè æàõëèâîãî ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè. Äîíèí³ âæå äîðîñëà ëþäèíà, ïðî ÿêó
ìîâèëîñü, º ïîâí³ñòþ çäîðîâîþ ³ ñèëüíîþ; êð³ì
öüîãî, öå ä³äóñü ï’ÿòè îíóê³â.

²ÑÒÅÐÈ×ÍÀ ÑË²ÏÎÒÀ

Ì³é íàñòóïíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê º òèïîâèì
äëÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ òðàâì. Â³í áóâ
ðàí³øå îïóáë³êîâàíèé ï³ä íàçâàþ “²ñòåðè÷íà
ñë³ïîòà” (Ãëèâà, 2008).

Äóæå ïðèºìíà 40-ð³÷íà æ³íêà, ìàòè òðüîõ
ä³òåé, ðàïòîâî âòðàòèëà ç³ð ³ áóëà ñë³ïà ïðîòÿ-
ãîì 8 ì³ñÿö³â. Íà öüîìó åòàï³ âîíà ë³êóâàëàñÿ
â óí³âåðñèòåòñüê³é îïòè÷í³é ë³êàðí³ ïñèõ³àò-
ðàìè, ÿê³ çâ’ÿçàëèñÿ ç³ ìíîþ ç ïðèâîäó ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ìîÿ äðóæèíà (ÿêà
ìàëà äèïëîì ë³êàðÿ é òîìó íàìàãàëàñÿ çáåðåã-
òè ìîþ ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ) áëàãàëà ìåíå íå
ïðèéìàòè öþ ñïðàâó. ̄ ¿ àðãóìåíòàö³ÿ áóëà çðî-
çóì³ëà: ÿêùî êðàù³ ôàõ³âö³ Àâñòðàë³¿ íå ìîãëè
âèë³êóâàòè òó æ³íêó, òî â ìåíå íåìàº í³ÿêèõ
øàíñ³â, ùîá âðÿòóâàòè ¿¿ âçàãàë³. Ïñèõ³àòðè
çàïåâíèëè ìåíå, ùî ÿ í³÷èì íå ðèçèêóþ, ³ â
ðåçóëüòàò³ ÷îëîâ³ê ³ ñèí ïðèâåëè ¿¿ äî ìåíå.

Öå áóëà çâè÷àéíà ì³ñöåâà ðîäèíà. ×îëîâ³ê
ïðàöþâàâ íà çàë³çíèö³ ³ áóâ ðåâíèì êàòîëèêîì,
ñàìå òîìó âåñü éîãî ïðèõ³ä ìîëèâñÿ çà óñï³õ
ë³êóâàííÿ éîãî æ³íêè. ×îëîâ³ê ñêàçàâ ìåí³,
ùî éîãî äðóæèíà ðàí³øå ïðîéøëà ð³çí³
ìåäè÷í³ òåñòè òà îãëÿäè. Â³í ðîçêàçàâ ïñèõ³àò-
ðàì ïðî âñå, ùî çíàâ, ÷óâ ³ äóìàâ, à òàêîæ
ïîñò³éíî çàïåâíÿâ, ùî âîíà íå ìîãëà çðîáèòè
í³÷îãî ïîãàíîãî, ùîá çàñëóæèòè “òàêå ñóâîðå
ïîêàðàííÿ.”

Ï³äîçðþþ÷è, ùî âîíà, ìîæëèâî, ìàëà
âàæêó âíóòð³øíþ òðàâìó, ÿ ãîòóâàâ ¿¿ äî
ã³ïíîàíàë³òè÷íî¿ ïðîöåäóðè. Çãîäîì ÿ ïðîâ³â
äâîãîäèíí³ ñåñ³¿ ç êîðîòêèì ³íòåðâàëîì ì³æ
íèìè, çàíóðèâøè ¿¿ ó ïîãëèáëåíèé òðàíñ çà
äîïîìîãîþ óçãîäæåíèõ ñèãíàë³â, ³ òîìó ÿ
ïðîäîâæèâ ïðîâîäèòè àíàë³ç íàñòóïíèì ÷èíîì.

Äëÿ äîäàòêîâîãî îãëÿäó ÿ âèð³øèâ âè-
êîðèñòàòè òåõí³êó àâòîìàòè÷íîãî ïèñüìà, ùî
âèêëþ÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Ñåðåä
íèçêè íåéòðàëüíèõ ïèòàíü, ÿê³ ÿ çàäàâ, áóëî
é òàêå: “÷è ìîæå ðóêà íàïèñàòè, ùî âèêëèêàëî
ñë³ïîòó?” ² ðóêà ïèñàëà: “ñìåðòü”. Çàóâàæó,
ùî, êð³ì äåÿêèõ óñï³øíèõ ïîõîðîííèõ áþðî
â Àìåðèö³ òà Àâñòðàë³¿, ñìåðòü íå ïðèíîñèòü
ðàäîñò³ í³êîìó, á³ëüøå òîãî, âîíà ïðèíîñèòü
ñòðàõ ³ çàíåïîêîºííÿ ë³êàðÿì. Çíàþ÷è, ùî â
¿¿ ðîäèí³ íå áóëî í³ÿêî¿ ñìåðò³, ÿ ïðîäîâæóâàâ
çàïèòóâàòè “ðóêó”: “÷èÿ ñìåðòü?” Â³äïîâ³äü
áóëà “Ï³òåðà” (ñèí ïàö³ºíòêè).

Ï³çí³øå ÿ ä³çíàâñÿ, ùî ñèí ìîº¿ ïàö³ºíòêè,
Ï³òåð, ñêàðæèâñÿ íà á³ëü ó ñïèí³. Õ³ðóðã-
îðòîïåä âèêëþ÷èâ áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ â
ñêåëåò³ õëîï÷èêà, ³ íàïðàâèâ éîãî äî óðîëîãà,
ÿêèé íàçíà÷èâ ïåâí³ òåñòè ç ïàòîëîã³¿. Ìàòè
ìóñèëà ä³çíàòèñÿ ïðî ðåçóëüòàòè ó â³äïîâ³ä-
íîãî ôàõ³âöÿ â ïðèçíà÷åíèé äåíü. Âîíà
ïðè¿õàëà â ë³êàðíþ, ùîá êîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ôàõ³âöåì ðàí³øå, í³æ ¿é áóëî ïðèçíà÷åíî, ³
äóæå íåðâóâàëàñÿ. Öå ïîì³òèâ ìîëîäèé ë³êàð,
êîòðèé çàïèòàâ ¿¿: “÷è ìîæå ÷èìîñü äîïî-
ìîãòè?”. ² òóò ñòàâñÿ ÿòðîãåííèé àðòåôàêò,
ÿêèé, íà æàëü, äîâîë³ ÷àñòå ÿâèùå â Àâñòðàë³¿.
Ë³êàð âèòÿã ìåäè÷íó êàðòó Ï³òåðà ³ ç ñåðéîç-
íèì âèðàçîì îáëè÷÷ÿ çàïèòàâ æ³íêó ïðî
õâîðîáó ñèíà. Ó öåé ìîìåíò âîíà â³ä÷óëà, ùî
ìîæå áóòè ñåðéîçíà çàãðîçà äëÿ çäîðîâ’ÿ ¿¿
ñèíà. ×åðåç õâèëèíó óðîëîã óâ³éøîâ ³ â
ê³ëüêîõ ñëîâàõ ðîçïîâ³â ¿é, ùî ç Ï³òåðîì óñå
äîáðå. Âîíà ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó ³ íàñòóïíîãî
äíÿ ðàïòîâî âòðàòèëà ç³ð.

Ï³ä ÷àñ àáðåàêö³¿ ìîÿ ïàö³ºíòêà, ðèäàþ÷è,
ïîâòîðèëà: “ß íå ìîæó áà÷èòè, ùîá Ï³òåð
ïîìåð!” Ïèòàííÿ áóëî ïîñòàâëåíå òàê: “êîëè,
ÿê ³ ÷îìó âîíà ïî÷àëà â³ä÷óâàòè ñòðàõ ñìåðò³
ñèíà?” Òóò ÿ çâåðíóâñÿ äî òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
Êàðëà Ðîäæåðñà, ÿêó ÿ çíàþ äîñèòü äîáðå.
Íà äóìêó îñòàííüîãî, îðãàí³çì ëþäèíè ìàº
çäàòí³ñòü ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàþòü çàãðîçó ³
ñïîíòàííî ðåàãóâàòè íà çàãðîçó îáîðîíîþ,
íàâ³òü, êîëè íåìàº îá’ºêòèâíèõ äîêàç³â î÷åâèä-
íî¿ çàãðîçè. “Ó äåÿêîìó ñåíñ³ äîñâ³ä ìîæå áóòè
çðîçóì³ëèé ÿê çàãðîçà ³ íå äîïóñêàòèñÿ äî
óñâ³äîìëåííÿ, òîìó ëþäèíà í³ ðàçó íå óñâ³-
äîìèëà éîãî, áîäàé íà ìèòü... Òàêå ñïîñòåðå-
æåííÿ ï³äòðèìóº íàøó êë³í³÷íó ³ òåîðåòè÷íó
ã³ïîòåçó, ùî ëþäèíà ìîæå íå äîïóñêàòè äîñâ³ä
äî óñâ³äîìëåííÿ, íàâ³òü íå áóäó÷è ñâ³äîìîþ
ïðî íüîãî” (Ðîäæåðñ, 1951, ñ. 506–507).

ßê òåðàïåâòè ìè ïîâèíí³ äîáðå ðîçóì³òè:
âñå, ùî òåðàïåâò äóìàº àáî çíàº, íå çàâæäè
çá³ãàºòüñÿ ç äóìêàìè ÷è çíàííÿìè éîãî ïàö³-
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ºíòà. Òîìó ìåí³ äîâåëîñÿ âèòðàòèòè ÿêèéñü
÷àñ, ùîá çàîõîòèòè ïàö³ºíòêó, ïðîòèñòàâèòè
äóìêó ôàõ³âöÿ äóìö³ ìîëîäîãî ë³êàðÿ. Öå
ïðîòèñòîÿííÿ ïðèçâåëî ¿¿ äî “óñâ³äîìëåííÿ”,
ùî âîíà çðîçóì³ëà ìîëîäîãî ë³êàðÿ òàê, íà÷å
òîé ïåðåäáà÷èâ ñåðéîçíó õâîðîáó àáî íàâ³òü
ñìåðòü ¿¿ ñèíà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ëîíã³òþäí³ äîñë³äæåííÿ îäíîçíà÷íî
ñõâàëþþòü àðãóìåíòè, ùî òðàâìàòè÷í³ óøêîä-
æåííÿ, äîì³íóþ÷è ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, øêî-
äÿòü ëþäñüê³é ïñèõ³ö³, ùî â ê³íöåâîìó ï³ä-
ñóìêó âèìàãàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿.

2. Êîëè ìàºìî ñïðàâó ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì îñîáè, ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè éîãî íà
çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é.

3. Çîâí³øí³ òðàâìè øâèäøå ³ ëåãøå ï³äëÿ-
ãàþòü ë³êóâàííþ, ³ ÷àñòî óñï³õè â öüîìó ìîæíà
äîñÿãíóòè ³ áåç ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿.

4. Âíóòð³øíÿ òðàâìà ïñèõîëîã³÷íî çàâæäè
³ ñêð³çü ïåðåáóâàº ç ëþäèíîþ, òîìó ìàº
ãëèáîêèé ³ ïîñò³éíèé âïëèâ íà íå¿.

5. Òðåáà áåçñóìí³âíî âèçíàòè, ùî âíóòð³øíÿ
òðàâìà º äóõîâíîþ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, çà-
ëèøàºòüñÿ íåñâ³äîìîþ äëÿ ïàö³ºíòà. Òîìó
ìàéñòåðíà ã³ïíîàíàë³òè÷íà òåõí³êà ñòàíîâèòü
åôåêòèâíó ôîðìó éîãî ë³êóâàííÿ ÿê îñîáè,
êîòðà ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãëèâà ªâãåí.
Ã³ïíîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ ó ãëèáèíè ëþäñüêî¿ ïñè-

õ³êè: äæåðåëî âíóòð³øíüî¿ òðàâìè òà ¿¿ âïëèâ íà ëþäèíó.
Õàðàêòåð òðàâìè øèðîêî îáãîâîðþâàâñÿ, àíàë³çó-

âàâñÿ òà âèâ÷àâñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Â ö³é êîí-
öåïòóàëüí³é ñòàòò³ íàìè äåòàëüíî âèñâ³òëåí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ âïëèâ³â çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ òðàâì íà ëþäèíó. Äîâåäåíî, ùî âíóòð³øíÿ òðàâìà
ï³äæèâëþºòüñÿ äóõîâí³ñòþ îñîáè, òîáòî ¿¿ çäàòí³ñòþ
ìàòè ó æèòò³ ³äåàëè ³ âèñîê³ ö³ííîñò³ òà ðåàë³çîâóâàòè
ïðàãíåííÿ àáî íàìàãàííÿ ¿õ îòðèìàòè. Çàãàëîì àðãó-
ìåíòîâàíî, ùî äóõîâíå ïîðóøåííÿ ëþäñüêî¿ ö³ë³ñíîñò³

ìîæå áóòè âèêëèêàíå ³ çîâí³ (ç áîêó îòî÷åííÿ), ³ âíóò-
ð³øíüî (ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ). Çîâí³øíüî âèêëèêàí³
äóõîâí³ ïîðóøåííÿ ÷è òðàâìè ìîæóòü áóòè óñóíóò³
çàâäÿêè çë³êâ³äóâàííþ çîâí³øí³õ ñèë àáî ñòðåñó, òàêèõ
ÿê ô³çè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ãðóïîâ³ ÷è îñîáèñò³
ñòîðîíí³ íàïàäè àáî ôàêòè íàäì³ðíîãî òèñêó. Íàòîì³ñòü
âíóòð³øíÿ òðàâìà º íàáàãàòî ñêëàäí³øîþ äëÿ âèë³êó-
âàííÿ, òîìó âèìàãàº êâàë³ô³êîâàíèõ ³ êîíöåíòðîâàíèõ
ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ç’ÿñóâàòè ãåíåçó
òðàâìè, âèÿâèòè ¿¿ ïðè÷èíè ³ ÷èííèêè é ó ï³äñóìêó çà-
ñòîñóâàòè àäåêâàòíó ïñèõîàíàë³òè÷íó òåõí³êó ðîáîòè
ç ïàö³ºíòîì. Âíóòð³øíüî âèêëèêàíå äóõîâíå ïîðó-
øåííÿ – öå çäåá³ëüøîãî òðàâìà, ùî ÷àñòî ïðèõîâàíà â
íåñâ³äîìîìó ³ íåàáèÿê çàãðîæóº ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ
ëþäèíè. ̄ ¿ ðóéí³âíèé âïëèâ ïîñëàáëþºòüñÿ, êîëè âîíà
ñòàº àêòèâíîþ é óñâ³äîìëåíîþ, àáî äîáðå çíàíîþ
æåðòâ³. Ó ðîáîò³ òàêîæ ïîäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè àâòîðñü-
êèõ òåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ âèñíîâóºòüñÿ, ùî ã³ïíî-
àíàë³òè÷íà òåõí³êà º íàëåæíîþ ôîðìîþ ë³êóâàííÿ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó êåðóâàíí³ ïðîöåñîì çäîëàííÿ
ïàö³ºíòîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ òðàâìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäñüêà ïñèõ³êà, ã³ïíîòåðàï³ÿ,
ã³ïíîç, ïñèõîòåðàï³ÿ, âíóòð³øíÿ òðàâìà, ñóòí³ñòü
ëþäèíè, ïàö³ºíò.

ANNOTATION

Hlywa Eugene.
Hypnotherapeutic intervention in the depths of the human

psyche: the source of internal trauma and its impact on a person.
The nature of trauma has been widely discussed, analysed

and researched in the literature. In this conceptual paper
the authors elaborate on the influences of external and
internal traumas on the human being. The authors propose
that internal trauma is fuelled by the spirituality of the
human being, spirituality being defined as the human
capacity for having ideals in life and striving or labouring
in pursuit of them. Spiritual violation of the human being
could be caused externally or internally. Externally caused
spiritual violation or trauma could be dealt with through
the possibility of the removal of external forces or stressor/
s such as physical, socioeconomic, group or personal
attacks. Internal trauma is much more complex to heal
and requires skilled and concentrated effort for psycho-
logical professionals to uncover the genesis of the trauma,
expose it and apply a healing analytical process. Internally
caused spiritual violation or trauma is often hidden in the
unconscious. It is frequently too threatening to the ego of
the human being when it becomes actively. and consciously
visible or knowledgeable to the victim. The authors provide
case studies and conclude that hypnoanalytic technique is
an appropriate form of treatment in the psychotherapeutic
management of internal trauma.

Key words: human psyche, hypnotherapy, hypnosis,
psychotherapy, internal trauma, human being, patient.
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Mental disorders contribute significantly to
the Global Burden of Disease, as four out of
the ten diseases with the highest burden are
psychiatric. Moreover, about a quarter of the
population, develop one or more psychiatric and
behavioural disorders during their lifetime.
Unipolar depression ranges as the leading mental
disorder with respect to disability with adjusted
life years. The major psychiatric disorders like
schizophrenia and depression are found in all
cultures and result in significant disability. The
cost of mental disorders worldwide needs
receiving increasing recognition (Kastrup &
Ramos, 2007).

One could reasonably expect obesity, dia-
betes, or smoking to result in reduced physical
health and shorter life; but for mental illness
the link is not so intuitive. How could differences
in psychological state make such an impact on,
and impair the physical body. And yet, as coun-
tless studies are coming to show, a link does
indeed exist.

For instance, in Portugal comprehensive
information about access and patterns of use of
mental health services in Europe is lacking. In
Portugal, particularly the counsellor figure is
yet to exist – where the orders connected with
mental health eclectically, and bears an elitist
seal among them, but also where status seems
to be more essential that the patient’s health –

it has become difficult to effectively deal with
this subject. This is, of course, is not unique in
Portugal (Pinto-Coelho, 2017).

Over the past 30–40 years, general life
expectancy across the world has been rising –
from around 61 years in 1980, to around 71 in
2015 (Wang et al., 2015). The subset of the
population with a mental health disorder, howe-
ver, have not benefitted from such a generous
growth (Lawrence et al., 2013); and the average
person with a mental illness can expect to live
between 10–25 years lower than the general
population (World Health Organization, n.d.;
Lawrence et al., 2013). One reason is the greater
propensity towards suicide among this popu-
lation, and the primary focus has, for a long
time, been on suicide-prevention strategies. But
over 80% of early mortalities in people with
mental illness are actually a direct result of co-
morbid general medical conditions (Lawrence
et al., 2013). It is clear that the current care
system is failing people with a mental illness
and new solutions will need to be considered.

From the back pages of global medical reports
and the footnotes of World Health Organization
(Kolappa et al., 2013), mental illness is finally
making it into the forefront of public health
strategies. Unfortunately, much of this new wave
of attention is being directed into mental illness
as a problem of disability rather than one of
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mortality (Walker et al., 2015). It is true that
of mortalities in mental illness, psychological
symptoms are rarely the direct cause of death,
but mental illness is a significant risk factor for
many of the leading causes of death due to non-
communicable and communicable diseases world-
wide (Lawrence et al., 2013). Indeed, a recent
meta-analysis of mortality in mental illness has
concluded that mental health conditions
constitute a population attributable risk (PAR)
of 14.3% and are, therefore, responsible for more
than 8 million annual deaths worldwide, ahead
of ischaemic heart disease, stroke, chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) and
HIV/AIDS (Walker et al.,  2015; World Health
Organisation [no date]).

This huge death rate is partially attributable
to an increased likelihood of people with a
mental illness developing physical health
problems. This is particularly the case in
cardiovascular disease (CVD), by far the largest
contributor to worldwide disease-related morta-
lity, where diagnosis is as much as two and a
half times more likely for people with major
depressive disorder or schizophrenia (Frasure-
Smith and Lespérance, 2010; Curkendall et al.,
2004), and may yet be even higher for people
with bipolar disorder (Goldstein et al., 2009).
The risk factor for type II diabetes mellitus
(DM), responsible for 1.5 million deaths per
year, is not too far behind with anywhere
between a 1.5 to 2 times increased risk for people
with severe mental illness (Campayo et al., 2011;
Curkendall et al., 2004; Goldstein et al., 2009),
while respiratory symptoms such as chronic
bronchitis and emphysema are also far more
likely to occur in psychiatric patients than in
the general population (Himelhoch et al., 2004).
Though the link with overall cancer prevalence
is more controversial, people with schizophrenia
are at a higher risk of breast, lung and digestive
system cancers than the general population
(Robson & Gray, 2007; Spiegel & Giese-Davis,
2003).

Prevalence elevations are not only confined
to non-communicable disease, however. Mental
illness is also associated with a greater chance
of contracting many infectious diseases. By far,
the largest contributor to the global death rates
in this category is HIV/AIDS and there is
evidence to suggest that people with severe
mental illness are at as much as an eight times
increased risk of contracting the disease (Scott
and Happell, 2011; Robson & Gray, 2007;
Rosenberg et al., 2001; De Hert et al., 2011),
especially in countries where the overall preva-

lence of blood-borne infection is low (Hughes
et al., 2016). Hepatitis B and C are also major
risks for people with a severe mental illness with
studies indicating anywhere between 5–11%
increase in incidence, and, worldwide, 20–25%
of this population are estimated to be infected
with hepatitis C (De Hert et al., 2011). Mean-
while, schizophrenia has been reported as being
so intimately linked with tuberculosis in some
parts of the world that there are dedicated wards
set up for the treatment of both conditions (De
Hert et al., 2011).

Education can also play a role. For instance,
during the past decades, the way that researchers
and educators understand and describe the
process of reading has been revolutionised. The
present article examines the current develop-
ments in reading abilities among second language
readers. The developments are further discussed
in terms of a theory of general second language
proficiency encompassing both oral and written
language. Implications on the nature of second
language reading, the database in second
language reading, text-and knowledge-driven
operations in second language reading, and
second language reading classroom factors have
been provided. Assessment of comprehension is
briefly reviewed, and recommendations are
provided for theoretical, cultural, and
educational implications (Relojo, dela Rosa, &
Pilao, 2016).

There are obviously severe underlying factors
predisposing people with severe mental illness
to diseases, but the problems also extend to
treatment and prognosis. Mental illness is both
a predictor for mortality and the severity of
symptoms arising from physical health problems.
In patients with myocardial infarction, for
example, depressive symptoms are a significant
predictor for death both at 6 and 18 months
post-event, and the risk of dying from CVD is
at least 25% higher than the background rate
for people with an anxiety disorder, personality
disorder or schizophrenia (Hennekens et al.,
2005; Roest, 2010; Moran et al., 2007) and more
than two times higher for people with bipolar
disorder (Roshanaei-Moghaddam and Katon,
2015). Patients with schizophrenia are one and
a half times more likely to die from all types of
cancer, and more than seven times from digestive
system and testicular cancers (Tran et al., 2009).
Severe mental illness is also associated with
higher mortality for infectious disease including
pneumonia and influenza, which in people
suffering co-morbid bipolar disorder is around
four times more likely to result in death (Crump
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et al., 2013). Worsened symptoms including
functional impairment and reported pain have
frequently been reported in people suffering
mental illness for example in cancer (Spiegel &
Giese-Davis, 2003). Moreover, another study
(Jones et al., 2008) found that people with
schizophrenia, who were admitted to medical
and surgical wards, were found to have signifi-
cantly higher rates of infections, post-operative
complications (including intensive care unit ad-
mission or death), and increased length of stay.

Importantly, the association between mental
illness and physical health is bidirectional,
resulting in a vicious cycle where either state
may foster and support the onset of the latter.
For example, new incidents of depression in
cancer patients occur for a quarter of the popu-
lation while for stroke patients the rate is around
one in three (Spiegel & Giese-Davis, 2003;
Hackett et al.,  2005; Raison & Miller, 2003).
In both cases, prevalence rises with severity of
the physical symptoms (Hackett et al., 2005;
Raison & Miller, 2003). Furthermore, both
asthma and COPD are significantly associated
with a high prevalence of anxiety, panic and
affective disorders (Livermore et al., 2010;
Goodwin et al.,  2003) and there is significant
elevation in the rate of depression for people
infected with HIV/AIDS (Ciesla & Roberts,
2011), and for depression and anxiety disorders
in people infected with the hepatitis C virus
(O’Dwyer et al.,  2005). Evidently, services
that can target the onset of mental illness in
people with physical illness as well as vice versa
will be important in tackling the problem of
reduced outcomes, overall.

It is clear that international governments and
social services need to take heed of this looming
public health crisis and implement new strategies
and services capable of breaking the cycle and
preventing early deaths. However, the global
health budget is not unlimited and therefore it
is crucial that the strategies prioritised are taken
forward, and are efficient, evidence-based, and
flexible enough to draw significant outcomes
from a variety of contexts. The only way these
three criteria can be satisfied, is through a
concrete understanding of the causes of reduced
physical health in people with mental illness.
Once these have been identified, we can have
the best crack at addressing the primary triggers.

Plainly, one of the first considerations should
be that mental illness itself may cause physical
health problems, or that some shared aetiological
factor results in both mental and physical
symptoms. One mechanism of particular interest

in this regard is the interaction of the brain
with the endocrine system, particularly the
regulation of stress hormones (Grippo &
Johnson, 2002). Structural and molecular brain
changes associated with the progression of
depressive symptoms, for example, are known
to impair the hypothalamus’ ability to inhibit
the release of corticotrophin-releasing factor
(Grippo & Johnson, 2002; Reiche et al.,  2004),
a hormone that precedes and triggers the secre-
tion of cortisol, adrenaline and noradrenaline,
which are known stress hormones. Long-term
elevated levels of these hormones are implicated
in, among other things, metabolic dysfunction,
immune system impairment, inflammation, and
hypertension (Staufenbiel et al., 2013). Ab-
normal metabolism of glucose and fat, leading
to obesity, combined with hypertension, creates
a high-risk profile for CVD especially if symp-
toms are chronic. Meanwhile, a weakened cell-
mediated immune system response makes the
body more susceptible to infectious disease and
also less likely to eliminate tumour cells (Reiche
et al., 2004). Concerningly, stress may also exa-
cerbate depressive symptoms, perhaps through
receptor desensitisation (Holsboer, 2001) or
inflammation-induced tissue damage (Miller et
al., 2009); possibly culminating in an ever-
worsening positive feedback loop that impairs
not only psychological symptoms but also phy-
sical health. It is interesting to note that the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis also
functions abnormally in other mental health
conditions, potentially pointing to external stress
as a common causal factor. This is at least
supported in animal models where exposure to
chronic stress is a significant predictor not only
of affective symptoms but also immune
suppression, reduced lifespan and tumour growth
(Willner et al., 1992; Reiche et al., 2004).

Another way that the symptoms of mental
illness may play a causal role in poor physical
health is through lifestyle factors. On average,
people with a mental illness consume more
alcohol, tobacco (Szatkowski & McNeil, 2013)
and illegal drugs than equivalent mentally-
healthy populations, and they are also more
likely to engage in liberal sexual practices. While
the global use of tobacco has been declining,
for example, a similar trend is barely perceptible
in people with diagnosed mental illness (Szat-
kowski & McNeil, 2013), and people with schizo-
phrenia and depression are both more likely to
smoke tobacco and consume it more heavily than
members of the general population (Dani &
Harris, 2005). Being a current tobacco-smoker

D. Relojo



146 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 1–2 (71–72) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

predicts a 20% reduced life expectancy, in
addition to higher risk ratios for respiratory
disease, CVD and cancer. Consequently, it has
been estimated that close to 85% of deaths in
people with severe mental illness can be attri-
buted to use of tobacco (De Hert et al., 2011).
Alcohol dependence is another commonly seen
co-morbid substance use disorder in people with
mental illness and is responsible for as many as
3.3 million deaths per year (World Health
Organisation [no date]). Several studies have
shown that having depression worsens alcohol
abuse behaviour, either as a result of reduced
motivation to abstain or as a form of self-medi-
cation against the depressive symptoms (Morris
et al., 2012). There is a similar pattern for narco-
tics, particularly cannabis and cocaine, with use
in patients with schizophrenia being not only
higher than the general population but also
likely to result in more inpatient stays (Menezes
& Mann, 1996). People with mental illness,
especially those with anxiety disorders or de-
pression, are generally more sensitised to the
effects of stress and may actively seek out
substances which induce relaxation. Stress
sensitivity also makes cessation in drug addiction
more difficult since experiences of stress are a
common cause of relapse (Dani & Harris, 2005).

Poor nutritional quality is a common observa-
tion in people with a mental illness. For
example, people with schizophrenia are known
to have diets generally higher in fat and refined
sugar, while lower in fibre, fruits and vegetables
(De Hert et al., 2011). Exacerbating this further,
people with a mental illness are more likely to
lead sedentary lives which may be partially
attributable to social isolation acting as a barrier
for community participation. Psychiatric patients
are less likely to have a group of friends or to
engage in community activities with the conse-
quence that they miss out on common forms of
physical exercise, as well as informal health
monitoring from connections in the community.
As a consequence of these factors, prevalence of
obesity is higher than should be expected for this
population (Scott & Happell, 2011). For example,
a study of a large cohort in the UK found that
35% of people with schizophrenia or a mood
disorder could be diagnosed as being obese; nearly
two times the rate of obesity rates is a general
pattern across the world (Scott & Happell, 2011).

There is pervading culture which wants to
see lifestyle factors as unwise or irresponsible
choices, however, often the opportunities
available for people with a mental illness to
live healthier lives are limited. For many people

with mental illness around the world, lifestyle
choices are restricted by stigma and human rights
abuses. Stigmatisation comes in three main
forms: (i) community-level stigma, (ii) purpo-
seful discrimination from private or governing
institutions, and, (iii) discrimination as an
unintentional consequence of practice or policy
(Corrigan et al., 2004). Community-level stigma
often results when people do not understand
the cause of mental illness and how it can be
treated. Although possibly the product of inno-
cent naivety, it can result in appalling abuses
of human rights and diminishing opportunities
for people with mental illness to lead a healthy
life, such as rural families in the Philippines
locking their relatives in cages. Purposeful
discrimination from institutions can have si-
milarly oppressive results for example with
reduced access to employment found in countries
such as Ghana and Belize driving people below
poverty line (Drew et al., 2011). Accidental
discrimination occurs in all countries and nor-
mally results from policymakers not considering
the needs of people with mental illness when
implementing new systems. This could be, for
example, a failure to put in place support for
people with mental illness who are interested
in joining sports club or smoking cessation pro-
grammes.

One particularly pertinent source of stigma
in the quest for improved physical outcomes in
people with mental illness is access to healthcare.
Across the globe, people with psychotic disorder,
bipolar disorder and depression report difficulty
accessing medical care, and it has become
irrefutable that the rates of undiagnosed and
untreated medical problems in people with
mental illness are below the global average (De
Hert et al., 2011). At one level particularly
found in low- and middle-income countries
(LAMIC), availability of appropriate health
services is a problem, while in higher-income
countries a greater problem is the lurking stigma
or bias in practising clinicians. In LAMIC,
mental health problems are still treated with a
reduced level of urgency compared to what are
considered more pressing medical conditions such
as HIV/AIDS, malaria or tuberculosis, and in
many countries there are very few, if any, mental
health specialists available. Sparse laws addres-
sing mental health and minimal funding mean
that mental health programmes and services are
not well-distributed across the country.

Far from being free of such problems, a
number of affluent countries where there is no
free healthcare provision also suffers from discri-
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mination in access to health services. In the US,
for instance, citizens must pay into a health
insurance package in order to make use of the
healthcare system, but people with mental health
problems are among the population to be least
likely to have a health insurance plan in place.
They are also far more likely than people in the
general population to be from a relatively low
economic background or homeless. Even in
countries with free healthcare, however, there
are implicit barriers to healthcare, namely fear
of stigmatisation or judgement, mistrust of
healthcare professionals, and reluctance to have
symptoms investigated.

A possible main cause of these artificial
barriers is a phenomenon known as diagnostic
overshadowing. Whether due to bias, intentional
stigma or a gap in training, the physical health
problems of people with mental illness are less
likely to get diagnosed accurately by medical
professionals. It is feasible that a lack of
knowledge, combined with hidden bias, could
culminate in this effect. People with a mental
health problem may not represent with the same
range of clinical symptoms or make self-reports
inconsistent with textbook diagnostic cases,
potentially as a consequence of altered
experiential states such as reduced pain threshold
or cognitive deficits (De Hert et al., 2011).
Furthermore, there may be a tendency to mis-
attribute physical complaints as psychosomatic
symptoms (De Hert et al., 2011). It is not only
in diagnosis that people with mental illness are
let down in this regard, however. A similar
phenomenon has been shown to influence the
range of physical treatments offered to people
with mental illness. For example, in a study of
people with ischaemic heart disease, those with
co-morbid mental health illness were less likely
to be offered a revascularisation procedure (Jones
et al., 2008).

Another emerging iatrogenic contributor to
lagging physical health in people with a mental
illness is overmedication. There is growing
evidence that pharmacological antidepressants
such monoamine oxidase inhibitors and tricyclic
antidepressants and, to a lesser extent, selective
serotonin reuptake inhibitors, are cardiotoxins
(Pacher et al., 2001; Tata et al.,  2005; Taylor,
2008), giving rise to such side effects as
orthostatic hypertension, arrhythmias and
myocardial infarction (De Hert et al., 2011; Tata
et al., 2005; Taylor, 2008). But perhaps even
more problematic are the side effects resulting
from treatments for psychotic disorders. Fre-

quently used antipsychotics such as clozapine
or olanzapine can have severe metabolic side
effects and are known to be associated with
greater propensity towards obesity and type II
diabetes (Roshanaei-Moghaddam et al., 2009),
both considerable risk factors for a range of other
physical health problems. They can also
contribute to the so-called metabolic syndrome
which is extremely prevalent in people with
schizophrenia, and which results in a three to
six times increased risk of coronary heart disease
(De Hert et al., 2011). Furthermore, use of
antipsychotics is linked to the onset of extra-
pyramidal symptoms including tardive dyskinesia
(De Hert et al., 2011). It has been suggested
that through these side-effects and patients’
attempts to self-medicate through activation of
the dopamine system, antipsychotics contribute
to the exacerbation of smoking and illicit drug-
using habits and their associated physical health
risks (Dani & Harris, 2005). In addition,
antipsychotic medications have been shown to
elevate pain thresholds which are a possible
reason for some physical health problems going
unreported for extended periods (De Hert et
al., 2011).

The reasons outlined here for lower physical
health outcomes in people with mental illness
are unlikely to paint the full picture, but they
remain both the most commonly cited and most
prevalent ideas on this topic. In summary, they
can be grouped into four main categories: (i)
physiological factors caused by or leading to
the onset of mental illness; (ii) prevalent lifestyle
factors; (iii) stigma or medical bias; and, (iv)
overmedication. With these having been
outlined, we will now move on to discuss an
alternative system of interventions which could
potentially lead to large-scale reduction in phy-
sical illness for this population.

Arguably, the most important step that will
need to be taken to raise the physical health
levels of people with mental illness is simply
raising awareness among the health profession
of the significant co-morbid risk factors for
physical health problems among this population.
Apart from enhanced mental health services there
is little that can be done to minimise the
enhanced risk of physical health problems caused
by physiological effects of the mental health
disorder. However, by being aware of these links
and monitoring mental health patients, the
physical health problems can be detected earlier,
treated earlier and prevented from worsening.
For example, the high association of major
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depression and bipolar disorders with cardiac
symptoms are well-documented. If the awareness
of this were spread among primary care clinicians
and other health professionals, they may be more
primed to look for cardiac symptoms in this
population and more likely to detect them.

As has been seen, however, the interaction
between mental illness and physical health
conditions such as CVD is complex and consists
of many different factors. With health budgets
stretched across the globe and limitations in the
time clinicians can devote to early monitoring,
it is perhaps not feasible for all patients with a
mental health condition to attend regular health
check-ups. It is also an unnecessary commitment
for both the patient and clinician if the
individual risk profile is actually very small.
Some authors have suggested that clinicians
conduct one thorough medical examination on
first contact with the patient and use the results
of this to establish the risk and appropriate level
of future medical monitoring (De Hert et al,
2011). The suggested measures include low-cost,
low skill procedures such as taking a waist
circumference, assessing alcohol and tobacco use
and measuring blood pressure which could easily
be carried out in lower income countries, as well
as more technical processes such as determining
fasting blood levels of glucose, lipids and pro-
lactin or taking an electrocardiogram (ECG)
which could be added to the medical examination
where budgets, skills and technology allow.
Assessing risk from these measures is a lot easier
now that there are free online calculators availa-
ble for clinicians (De Hert et al., 2011).

Technology has also advanced to the point
where it is possible to screen patients’ genomes
for risk factors associated with physical disease.
Access to this technology is likely to only be
accessible to higher-income countries and even
then will be expensive; however, it offers a finer
grain of filtering for patients most at risk of
developing physical health problems who can
then have more resources put into monitoring
and interventions. Whilst genomic tests will
undoubtedly lead to more accurate results, a
useful proxy for use in lower income countries
and low-budget services elsewhere is to ask
patients about their family history of physical
health problems such as diabetes, CVD and
cancer. Once risk profiles have been calculated,
it is possible to prioritise future monitoring and
service provision and more effectively prevent
or treat physical health problems early.

Another factor that should be a trigger for

more intensive monitoring is if the person has
recently been started on psychotropic medication
or if they have shown signs of an adverse
reaction. Given the potentially life-threatening
side-effects of common medications used in
mental illness (e.g., antidepressants and
antipsychotics), close monitoring of their
suitability and effectiveness should be a priority
in worldwide clinical practice. However, yet
again, it is unreasonable and financially unfeasi-
ble to expect clinicians to monitor all patients
on medication intensely and to expect patients
to commit to it. A better strategy is to identify
candidate patients who are at the highest risk
of developing adverse symptoms. This includes
drug-naive patients, children and adolescents as
well as those with higher baseline levels of
visceral fat and metabolic abnormalities (De
Hert et al.,  2011), most of which are factors
that can be evaluated quickly and at low cost.
Another solution to limited resources is to mo-
nitor all patients started on a new pharmacolo-
gical treatment intensely (e.g., every week) for
the first stage of treatment so that those patients
who are reacting adversely can be detected.
Conveniently, low cost measures such as waist
circumference are useful indicators for onset of
serious medical complications such as the meta-
bolic syndrome so they can easily be measured
in lower income countries. If adverse effects are
detected, clinicians can decide to change the
treatment to a more appropriate medication or
consider concurrent psychological and lifestyle
interventions to reduce the need for medication
or lower its side effects.

Unfortunately, across the world, many people
with a severe mental illness only have access to
the healthcare system through mental health
services and it has been well reported that many
mental health professionals are reluctant to go
beyond their station and expertise to monitor
physical health. International guidelines to
promote physical health screening by psychiat-
rists have previously been produced but have
had minimal effect on practice. In this case, the
better solution might be to move to a more colla-
borative care (CC) approach where physical
health and mental health services are joined
together with the result that by going to one
clinic people with mental illness can see both a
mental health specialist and physical health
specialist who then communicate with each other
to coordinate care.

Psychologically-supported programmes desig-
ned specifically for people with mental illness
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that aim to reduce overeating, smoking, use of
drugs and alcohol, and promote social inclusion
and exercise. Charity and support group engage-
ment to promote social inclusion and access to
activities. First that needs to be addressed is
the increased clinician awareness of the comorbid
risk factors for people with a mental illness.
For example, doctors should be more primed to
look for cardiac symptoms in people with
depression or bipolar disorder.  Common genomic
associations between depression and risk factors
for cardiac disease could be learned by clinicians
and then applied in practice to look for risks.
Maybe regular health check-ups based on these
risks for people with a diagnosed mental health
problem.   For many people with severe mental
illness, the only access to healthcare is through
the mental health team.

Though guidelines have been agreed and
published, many psychiatrists are reluctant to
go beyond their station and monitor physical
health. In addition, low cost monitoring can
include an initial profiling of genetic risk;
patients can be asked about their family history
with regards to diabetes mellitus, CVD,
hypertension and cancer.  Psychologically-
supported programmes designed specifically for
people with mental illness that aim to reduce
overeating, smoking, use of drugs and alcohol,
and promote social inclusion and exercise.

Teaching and training settings can be struc-
tured to convey a message of hope and recovery
rather than on focusing on the person served in
negative terms, as belligerent, resistant, unmoti-
vated, or disinterested. Trainers should carefully
construct ‘real-play’ experiences rather than ‘role
plays’. A real-play exercise has the trainee in
the ‘client’ seat, describing his or her own life
situation, personal values, strengths, goals, and
challenges. In contrast, in role plays, the trainee
pretends to be a ‘real client’, often portrayed in
a pejorative manner as resistant, unmotivated,
and challenging. By contrast, in well-designed
real-play situations, the trainee discovers that
many ‘problems’ or ‘issues’ experienced by
people served parallel to what they, themselves,
have experienced. Through real-play practice,
trainees come to see these difficulties and
challenges as common human nature issues, crea-
ting empathy for the people they serve. A real
play can offer a transformative learning ex-
perience (Nemec, 2015) – an experience that
creates disruption, such as facing a contradiction
in what the learner ‘knows’ to be true.

Many international guidelines for the

monitoring of physical health measures in people
with mental illness have already been drawn up
but they are rarely implemented in clinical
practice. A more simple option is to take baseline
measures of any patient who enters into
psychiatric care and identify those at elevated
risk of diabetes or CVD. If the patient is started
on medication, it has been suggested that they
should be monitored every week for the initial
periods of treatment. This can highlight patients
who are gaining weight rapidly and prompt
medication review or alternative interventions.
Thereafter a health check every three months
can be offered to those progressing through
treatment without any significant side effects
or health risk profiles.

More training in mental health indicators in
hospital settings and availability of psychological
support screening, engagement, education of
patients and family members, close follow-up,
and tracking of adherence and clinical outcomes
shows that many of the required skills and tasks
of care can be learned and delivered by a range
of non-specialist health workers with appropriate
training and supervision. Particular skills, such
as case finding, support of treatment adherence
and motivational coaching, follow-up tracking,
patient education, and self-management support,
turn out to be quite critical to providing effective
care. These ‘care management tasks’ or work
packages can be effectively assigned to non-
specialist health workers who are well positioned
to bring them into the community, extending
the reach of primary care. Several recent meta-
analyses have concluded that Collaborative Care
(CC), the best-evaluated model for treating com-
mon mental disorders such as depression or
anxiety in primary care settings, is consistently
more effective than care as usual United King-
dom, Canada, the United States, and the
Netherlands, there is a growing evidence base
testifying to its applicability in primary care in
LAMIC.

Changes in dietary composition can have
substantial effects. Weight loss has many health-
related benefits that are of particular importance
to (severe mental illness) SMI patients,
including a reduction in risk of diabetes mellitus
and CVD, reduction of serum triglycerides and
LDL-cholesterol concentrations, increase in
HDL-cholesterol concentrations, and reduction
in blood glucose concentrations and haemoglobin
A1c among patients with type 2 DM. However,
interventions that address nutrition, weight
management and physical activity have not
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become a routine part of psychiatric care 98.
The psychiatrist can involve the individual with
SMI in educational and psychosocial programs
that address the issues of health and wellness,
which can reduce medical comorbidities in this
population. These programmes, such as ‘The
Healthy Living’ programme, the ‘Small Chan-
ges’ strategy and the ‘Solutions for Wellness’
programme have been shown to be effective in
people with SMI.

Cessation of smoking is associated with
approximately a 50% decrease in the risk of
coronary heart disease 104, and a 75% decrease
in the risk of high/very high 10-year
cardiovascular events 126. Therefore, SMI
patients should be strongly encouraged to stop
smoking. Moreover, treatments that work in the
general population appear to be approximately
equally effective in SMI patients. The evidence
also suggests that treating tobacco dependence
in SMI patients with stable psychiatric
conditions does not worsen mental state 133.
Finally, although staff from psychiatric hospitals
often express concerns that adopting a smoke-
free policy would have a negative impact on
the hospital’s treatment milieu, this is not
necessarily the case 134. Therefore, at a mi-
nimum, psychiatric professionals should assess
tobacco use in all patients, advise all tobacco
users to quit, assist patients in developing a
quit plan, and arrange follow-up 100. If
necessary and possible, patients can be referred
to a smoking cessation service, which can offer
behavioural counselling, nicotine replacement
therapy or other pharmacological interventions.

One study (Park et al., 2013) has revealed
that Spanish-supervised walking group study for
women with depression. Supervised walking was

ˆhighly cost effective at $449 ( 311, 2005 prices)
per QALY gained, with a 99.9% probability of
being cost effective assuming a cost per QALY

ˆthreshold of just $865 ( 600, 2003 prices).
Furthermore, in this context nurses and other
health care professionals such as physical health
and lifestyle trainers that routinely work closely
with people with mental health problems can
focus more on looking at factors that may
encourage greater sustained participation in
health-promoting activities (Park et al., 2013).

A ‘Quality and Outcomes Framework’
(QOF) governs the performance-related
component of GPs’ funding, where performance
is assessed against a number of specified targets.
This rewards GPs financially for recording every
15 months that they have advised smokers with

schizophrenia, bipolar disorder and other
psychoses to quit or referred them to a specialist
smoking cessation adviser (Szatkowski &
McNeil, 2013)

A higher annual prevalence of advice recor-
ding was seen in smokers with schizophrenia,
schizotypal, delusional and bipolar disorders is
unsurprising, given the financial incentives to
do so, although was present in fewer than two-
thirds of cases despite the QOF payment
thresholds rewarding recording in up to 90% of
eligible patients. The lower proportion of consul-
tations in which advice is recorded or cessation
medication prescribed may suggest that, given
equal opportunity to do so, GPs appear less
likely to intervene with smokers with indicators
of poor mental health compared to those with-
out. The smoking cessation interventions which
are known to work in the general population
have also been shown to be effective in patients
with poor mental health, suggesting that primary
health-care professionals should target
interventions towards their patients with mental
health disorders. If these professionals were to
intervene in an equal proportion of consultations
regardless of patients’ health status, smokers
with indicators of poor mental health would be
advised to quit or prescribed a cessation medica-
tion more frequently over the course of a year,
which may help to reduce the smoking preva-
lence and resulting health inequalities in these
vulnerable groups of patients. (Szatkowski &
McNeil, 2013)

Another aspect that should be taken into
account, considering that it is already the digital
age, is the impact of blogs on mental health
i.e., blog psychology (Relojo, 2017). It is
generally recognised that blogging started in
1994, with Links.net considered to be the first
ever blog. Since then blogs on a variety of topics
and disciplines have emerged. Undeniably, blogs
have been a functional vehicle in promoting
psychology and have been instrumental in pro-
moting mental health. Psychology and mental
health blogs offer a wealth of information,
insight, and interesting content for their audi-
ence. The range, immediacy, and diversity of
bloggers’ voices are highly compelling; readers
are often drawn to blogs for their speed and
intimacy. In light of this, the present paper
outlines how blogs can serve as a transformative
medium to promote the discipline of psychology
and allied fields. It also provides a brief account
of psychology blogs and provides an overview
of popular blogs in the discipline. A new field
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could potentially materialise in the discipline
and this can be known as ‘blog psychology’: a
sub-branch of the discipline that attempts to
apply psychological principles and research,
including research partnership (Relojo, 2015)
in order to optimise the benefits that readers
can derive from consuming blogs. Potential
theories of blog psychology may incorporate the
readers’ perception, cognition, and humanistic
components in regards to their experience to
consuming blogs. It could also explore a range
of psychological principles involved in running
blogs.

The proportion of SMI patients not receiving
tests for assessing metabolic risk factors, even
for factors relatively simple and easy to measure,
such as obesity and blood pressure, is high
141,177,178,179,180,181. At present, neither
psychiatrists nor primary care physicians
carefully screen or monitor patients receiving
angina pectoris (AP) medication for metabolic
risk factors 173. Even after FDA (Food and
Drug Administration) and ADA (American
Diabetes Association)/APA (American Psy-
chiatric Association) recommendations for novel
AP, the frequency of baseline glucose and lipid
testing showed little change. Several large-scale
pharmacoepidemiologic studies of individuals
initiating a novel AP (with non-psychiatric large
control groups) reported low mean baseline
metabolic testing rates, varying between 8% and
less than 30% 181,182,183 and follow-up assess-
ments done in only 8.8% of patients. Likewise,
most children starting treatment with novel AP
do not receive recommended glucose and lipid
screening. In a related study in children receiving
AP treatment, similarly low metabolic monito-
ring rates were found 184.

There is a vicious cycle between mental illness
and physical illness. Having a mental illness
increases the chances of developing a physical
illness and vice-versa. Greater monitoring,
understanding and interventions can help reduce
the severity of the physical symptoms but it
seems the best way to break the cycle is to create
more mentally-friendly communities.  As what
has been illustrated on this discourse, mental
health is co-morbid with substance abuse – either
drug abuse or sexual abuse. Also, there is a
greater likelihood that of alcohol dependence
among people with psychiatric disorders com-
pared to the general population. Essentially,
some individuals with mental health issues may
find it challenging to engage with primary care
services, whereas some do not consider their

substance use as a problem and are therefore
uncooperative to access specialist substance
misuse services. Hence, one of the interventions
that could be utilised to address this is promoting
a culture change among mental health key
persons, such as mental health nurses and
assistant psychologists. A pre-requisite to
working effectively with people with substance
use issues is to create a non-judgemental and
collaborative relationship. Also, involved people
should work in partnership with substance
misuse services to build referral pathways and
treatment options that are accessible and tailored
to the needs of different individuals with mental
health problems.

Interventions that target specific groups or
that are tailored to the individual, taking into
account the participant’s age, gender, socio-
economic status, cultural background, health
status, barriers to activity, and fitness level,
are more effective in increasing levels of physical
activity than more generic interventions. It could
be argued that physical health is reduced for
people with mental illness because the disease
is detected later. People with a mental illness
may not seek medical help because of stigma,
misattributing symptoms or abnormal sensory
experience e.g. reduced pain thresholds.

Mental health and physical health are so
interlinked, maybe it is unhelpful to think of
them as two separate entities and just focus on
promoting health in general. The reintegration
of psychiatric care and general somatic services,
with an ultimate goal of providing optimal
services to this vulnerable patient population,
seems to represent one of the most important
challenges for psychiatric care today.  Integrated
treatment programmes in which medical provi-
ders are supported to treat common mental
health problems offer a chance to treat ‘the
whole patient’, an approach that is more patient-
centred and often more effective than an
approach in which mental health, acute and
chronic physical health, reproductive health, and
chronic pain problems are each addressed in a
different ‘silo’ without effective communication
between providers. Second, integrated care pro-
grammes that can address patients’ mental health
needs in the context of general or other specia-
lised health care settings are often more attrac-
tive to patients and family members who are
concerned about the stigma that is still associated
with mental and substance abuse disorders and
the treatment settings that specialise on caring
for individuals with severe mental disorders.

D. Relojo
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðåëîäæî Äåí³ñ.
Âèì³ðè âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ëþäåé ç

ðîçóìîâèìè âàäàìè.
Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè íåùîäàâíî çä³éñ-

íåíîãî ìåòààíàë³çó ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõ³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿêèé ïîêàçóº, ùî ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ óòðèìóº 14,3% ðèçèêó, à îòæå â³äïîâ³äàº
çà ïîíàä 8 ìëí. ùîð³÷íèõ âèïàäê³â ñìåðò³ â óñüîìó ñâ³ò³,
ùî ïåðåâåðøóº âèïàäêè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
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³íñóëüòó, õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåí³â òà Â²Ë / ÑÍ²Ä. Äîâåäåíî, ùî öåé âåëè÷åçíèé
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ÷àñòêîâî çóìîâëåíèé ï³äâèùåíîþ
éìîâ³ðí³ñòþ òîãî, ùî ëþäè ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ñàì³ ñòâîðþþòü ïðîáëåìè äëÿ âëàñíîãî ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º íàéá³ëüøèì
äæåðåëîì ñìåðòíîñò³ ó ñâ³ò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç õâîðîáàìè,
äå ä³àãíîñòèêà äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó àáî øèçîôðåí³¿
çóñòð³÷àºòüñÿ â äâà ç ïîëîâèíîþ ðàçè ÷àñò³øå òà ìîæå
áóòè ùå âèùîþ ó ëþäåé ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì. Ó äîñ-
ë³äæåíí³ àðãóìåíòîâàíà âèíÿòêîâà ðîëü ì³æíàðîäíèõ
óðÿä³â òà ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ÿêèì ñë³ä ïðèñëóõàòèñÿ
äî ö³º¿ ãîñòðî¿ êðèçè çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí òà âïðîâàäæó-
âàòè íîâ³ ñòðàòåã³¿ ³ ïîñëóãè, çäàòí³ ïîäîëàòè âêàçàíèé
ðóéí³âíèé öèêë ³ çàïîá³ãàòè ðàíí³ì ñìåðòÿì. Îäíàê
ãëîáàëüíèé áþäæåò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ º îáìåæåíèì,
³ òîìó âàæëèâî, ùîá ñòðàòåã³¿, íà ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ
ïð³îðèòåòè, áóëè á óñå æ òàêè âïðîâàäæåí³ òà åôåêòèâ-
í³, çàñíîâàí³ íà áåçñóìí³âíèõ äîêàçàõ ³ äîñòàòíüî
ãíó÷ê³, ùîá çàëó÷èòè çíà÷í³ íàäõîäæåííÿ ç ð³çíèõ
êîíòåêñò³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ. ªäèíèé
ñïîñ³á çàäîâîëüíèòè ö³ êðèòåð³¿ – êîíêðåòíå ðîçóì³ííÿ
ïðè÷èí çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ –
öå íàñò³ëüêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñêëàäíèêè, ùî íåáàæàíî
äóìàòè ïðî íèõ ÿê ïðî äâà îêðåì³ ñóá’ºêòè, à ïîòð³áíî
çîñåðåäæóâàòèñü íà ï³äâèùåíí³ çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿
ëþäèíè â ö³ëîìó. Ðå³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ ñëóæá ç ìåòîþ íà-
äàííÿ îïòèìàëüíèõ ïîñëóã äëÿ ö³º¿ âðàçëèâî¿ êàòåãîð³¿
íàñåëåííÿ (ïàö³ºíò³â), çäàºòüñÿ, º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ïðîáëåì ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ñüîãîäåííÿ.
Çàïðîïîíîâàí³ ³íòåãðîâàí³ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìåäè÷í³ çàêëàäè ï³äòðèìóþòü
çäîëàííÿ ñï³ëüíèõ ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äàþòü
øàíñ çðåàë³çîâóâàòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà, ÿêèé îð³ºíòîâàíèé íà éîãî îñîáèñò³ñòü ³
÷àñòî á³ëüø åôåêòèâíèé, í³æ äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä,
êîëè ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå ³ ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ òà
õðîí³÷í³ ïðîáëåìè ç áîëåì âèð³øóþòüñÿ â ð³çíèõ
êîíòåêñòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó áåç
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñìåðòí³ñòü, ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, øèçîôðåí³ÿ,
äåïðåñ³ÿ, ðàê.

ANNOTATION

Relojo Dennis.
Dimentions of improvement the physical health of people

with mental illness.
The article analyzes a recent meta-analysis of mortality

in mental illness, which has concluded that mental health
conditions constitute a population attributable risk (PAR)
of 14.3% and are, therefore, responsible for more than 8
million annual deaths worldwide, ahead of ischaemic heart
disease, stroke, chronic obstructive pulmonary disease
(CORP) and HIV/AIDS. It is proved that this huge death
rate is partially attributable to an increased likelihood of
people with a mental illness developing physical health
problems. This is particularly the case in cardiovascular
disease (CVD), by far the largest contributor to worldwide
disease-related mortality, where diagnosis is as much as
two and a half times more likely for people with major
depressive disorder or schizophrenia, and may yet be even
higher for people with bipolar disorder. It is clear that
international governments and social services need to take
heed of this looming public health crisis and implement
new strategies and services capable of breaking the cycle
and preventing early deaths. However, the global health
budget is not unlimited and therefore it is crucial that the
strategies prioritised are taken forward, and are efficient,
evidence-based, and flexible enough to draw significant
outcomes from a variety of contexts. The only way these
three criteria can be satisfied, is through a concrete
understanding of the causes of reduced physical health in
people with mental illness. Mental health and physical
health are so interlinked, maybe it is unhelpful to think of
them as two separate entities and just focus on promoting
health in general. The reintegration of psychiatric care and
general somatic services, with an ultimate goal of providing
optimal services to this vulnerable patient population,
seems to represent one of the most important challenges
for psychiatric care today.  Integrated treatment program-
mes in which medical providers are supported to treat
common mental health problems offer a chance to treat
‘the whole patient’, an approach that is more patient-
centred and often more effective than an approach in which
mental health, acute and chronic physical health,
reproductive health, and chronic pain problems are each
addressed in a different ‘silo’ without effective commu-
nication between providers.

Key words: mental disorders, mental illness, mortality,
physical health, schizophrenia, depression, cancer.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ äî åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì
ñüîãîäí³, ÿê â³äîìî, ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè ó
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é àòìîñôåð³ ñó÷àñíîñò³ òà
³äåéíîþ êðèçîþ, ùî ¿¿ ïåðåæèâàº óêðà¿íñüêå
ñóñï³ëüñòâî ó ð³çíèõ ñôåðàõ ³ ãàëóçÿõ ïîâñÿê-
äåííÿ. Ñàìå çàâäÿêè âðàõóâàííþ â ïóáë³÷íîìó
óïðàâë³íí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óêðà-
¿íö³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ïîºäíàííÿ òðàäèö³é
òà ³ííîâàö³é, â³ò÷èçíÿíîãî òà ³íîçåìíîãî äîñ-
â³äó äåðæàâîòâîðåííÿ. Ç öèì, âëàñíå, é ïîâ’ÿ-
çàíà çíà÷óù³ñòü ïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿
ïðîáëåìè. Ùå äîíåäàâíà âñ³ ôåíîìåíè ïîâåä³í-
êè ëþäåé çâîäèëèñÿ äî ïðÿìîãî â³äîáðàæåííÿ
åêîíîì³÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³. Âïåðøå âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ åòí³÷íèõ ãðóï çä³éñ-
íþâàëà øêîëà ïñèõîëîã³¿ íàðîä³â ó Í³ìå÷÷èí³
â ñåðåäèí³ XIX ñò. Íà äóìêó ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â
Ì. Ëàöàðóñà (1824–1903) òà Ã. Øïåéòàëÿ
(1823–1899) óñ³ ³íäèâ³äè, ÿê³ íàëåæàòü äî
îäíîãî çàãàëó, âèð³çíÿþòüñÿ îäíàêîâèì íà-
ðîäíèì äóõîì, òîáòî ñâîºþ ïñèõ³÷íîþ ñõî-
æ³ñòþ (ñàìîñâ³äîì³ñòþ, åòí³÷íîþ ³äåíòè÷-
í³ñòþ). Âîäíî÷àñ â³äîìèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô
². Ãåðäåð (1744–1803) âèâ÷àâ “äóõ íàðîäó”
ÿê ùîñü áåçò³ëåñíå, íå ðîçð³çíÿþ÷è éîãî ç
ïîíÿòòÿì “äóøà íàðîäó” òà “íàðîäíèé õà-
ðàêòåð”. Äóøó â³í ðîçãëÿäàâ íàð³âí³ ç ³íøèìè
îçíàêàìè íàðîäó: ìîâîþ, çâè÷àÿìè, òðàäè-
ö³ÿìè òà ³í., ââàæàþ÷è, ùî ¿¿ ìîæíà ï³çíàòè
çà äîïîìîãîþ óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, äå ñâ³ò
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ôàíòàç³¿ ÿêíàéêðàùå â³äîáðàæàº äóøåâíó
îðãàí³çàö³þ. Çàãàëîì öåé ìèñëèòåëü ï³äêðåñ-
ëþâàâ çàëåæí³ñòü ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â â³ä
êë³ìàòó, ëàíäøàôòó, ñïîñîáó æèòòÿ, âèõî-
âàííÿ, ³ñòîð³¿ òà ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ.

Ã.Â.Ô. Ãå´åëü (1770–1831) ó ïðàö³ “Ôåíî-
ìåíîëîã³ÿ äóõó” çàóâàæóâàâ, ùî “äóõ íàðîäó”
çàäàºòüñÿ íàäïðèðîäíîþ ñèëîþ ³ ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÷åðåç ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê, ìàº ïåâíó
âèçíà÷åí³ñòü, çóìîâëþºòüñÿ ðîçâèòêîì ñâ³òî-
âîãî äóõó. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè íàðîäíîìó äóõó
â êîæíîãî åòíîñó ç’ÿâëÿºòüñÿ âëàñíèé ñâ³ò,
ñâîÿ êóëüòóðà, ðåë³ã³ÿ, çâè÷à¿, ùî é âèçíà-
÷àþòü ñâîºð³äíèé äåðæàâíèé ëàä, çàêîíè,
ïîâåä³íêó ëþäåé, ¿õ äîëþ òà ³ñòîð³þ. Ïðîÿâîì
àáñîëþòíîãî äóõó, ÿêèé ³ñíóº â³äîêðåìëåíî
â³ä îá’ºêòèâíî¿ îñíîâè æèòòÿ êîæíî¿ ñï³ëü-
íîñò³, íà ïåðåêîíàííÿ öüîãî ãåí³ÿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ äóìêè, º íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ÿê ñîö³-
àëüíå ÿâèùå, êîòðå ñïðè÷èíåíå ñîö³îêóëü-
òóðíèìè, ïðèðîäíèìè ³ ãåîãðàô³÷íèìè ÷èííè-
êàìè é êîòðå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òåìïåðàìåíòó,
îñê³ëüêè â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñîö³ºòàëüíîþ ïñè-
õ³êîþ íàðîäó, òîä³ ÿê äðóãèé – ³ç âíóòð³øí³ì
ñâ³òîì îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Ó öüîìó êîíòåêñò³
â³í âèâ÷àâ òàêîæ õàðàêòåðè ºâðîïåéñüêèõ
íàðîä³â, íàãîëîøóþ÷è íå ëèøå íà ¿õ â³ä-
ì³íí³ñòü, àëå é íà ñõîæ³ñòü. Òàê, äîñë³äæóþ÷è
ðèñè íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó âèä³ëÿâ çäàò-
í³ñòü äî ³íòåëåêòóàëüíîãî ñïðèéìàííÿ ñâ³òó,
ñõèëüí³ñòü äî êîíñåðâàòèçìó òà äîòðèìàííÿ
òðàäèö³é. Ñó÷àñí³ æ äîñë³äíèêè á³ëüøå ñõèëÿ-
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þòüñÿ äî òîãî, ùî ºâðîïåéöÿì ïðèòàìàííèé
á³ëüøå ë³áåðàë³çì, àí³æ êîíñåðâàòèçì, äî
ÿêîãî òÿæ³º ñõ³äíà ñâ³òîãëÿäíà ïàðàäèãìà.

Âåëèêó óâàãó ïðîáëåì³ íàö³îíàëüíîãî õà-
ðàêòåðó ïðèä³ëèâ Â. Âóíäò (1832–1920). Ó
äåñÿòèòîìí³é ïðàö³ “Ïñèõîëîã³ÿ íàðîä³â” â³í
âêàçàâ íà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðîäîâæåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàãîëîøóþ÷è íà
òîìó, ùî ïñèõîëîã³ÿ íàðîä³â – öå íàóêà ïðî
äóøó êîíêðåòíîãî íàðîäó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â
ìîâ³, ì³ôàõ, çâè÷àÿõ, åòèö³, ìîðàë³ òà ðåë³ã³¿.
Ðîçâèâàþ÷è ö³ ³äå¿, ïðîôåñîð Ã. Øïåò (1879–
1937) ââàæàâ ìîâó, ì³ôè, íàóêó òà ðåë³ã³þ
ïðîäóêòàìè êóëüòóðè, ñòàâëåííÿ äî ÿêèõ
â³äîáðàæàþòü êîëåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, êîòð³
ñüîãîäí³ íàçèâàþòü ìåíòàëüí³ñòþ. Ïðè÷îìó â
ÕÕ ñò. äîñë³äæåííÿ âêàçàíîãî óïðåäìåòíåííÿ
çä³éñíþâàëîñÿ ïåðåâàæíî â ðàìêàõ íåî-
ôðîéäèçìó òà íàö³îíîëîã³¿, äå íàéá³ëüøå
ïðèâåðòàëî óâàãó íàðîä³â, êîòð³ çàçíàâàëè
íàö³îíàëüíîãî ãíîáëåííÿ ³ äëÿ ÿêèõ àêòó-
àëüíèìè áóëî âèÿâëåííÿ âñ³õ ÷èííèê³â, ùî
âïëèâàëè íà ïåðåá³ã íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî¿
áîðîòüáè. Íàìàãàþ÷èñü âèÿâèòè óìîâè, çà
ÿêèõ ìîæíà äîñÿãòè íàö³îíàëüíî¿ íåçàëåæ-
íîñò³, ³ ïðè÷èíè ïîïåðåäí³õ ïîðàçîê, óêðà-
¿íñüê³ â÷åí³ òàêîæ çâåðòàëèñÿ äî ïðîáëåìàòèêè
óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó ³ ñîö³ºòàëüíî¿ ïñè-
õ³êè. Ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè, ÿê öþ ïðîáëåìó
ðîçãëÿäàëè â óêðà¿íñüê³é ä³àñïîð³ â îñîá³
â³äîìîãî äîñë³äíèêà Áîãäàíà Öèìáàë³ñòîãî
(1919–1991).

Îòæå, çàâäàííÿì äàíî¿ ñòàòò³ º ñèñòåìíèé
àíàë³ç åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ óêðà¿íö³â ó
ô³ëîñîôñüêèõ ³íòåíö³ÿõ óêðà¿íñüêèõ ä³àñïîð-
íèõ ó÷åíèõ, ùîíàéïåðøå Áîãäàíà Öèìáàë³ñòî-
ãî. Ðåçóëüòàòè òàêîãî àíàë³çó äîçâîëÿòü ïîâ-
í³øå îñÿãíóòè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ñó÷àñíîãî
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, âèç-
íà÷èòè áàçîâ³ îð³ºíòèðè òà øëÿõè ðåôîðìó-
âàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, âðàõîâóþ÷è
ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ éîãî íàðîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Äîâãèé ÷àñ, ãîëîâíî âíàñë³äîê ïåâíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ³äåîëîã³÷íèõ ïðè÷èí,
ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ
óêðà¿íö³â ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ íå ïðèä³ëÿëîñü
íàëåæíî¿ óâàãè. Òîìó ïðèðîäíî, ùî çíà÷íèé
âíåñîê ó ¿¿ îïðàöþâàííÿ çä³éñíèëè ó ÕÕ ñò.
ïðåäñòàâíèêè óêðà¿íñüêî¿ ä³àñïîðè. Òàê, ñêà-
æ³ìî, Ä. ×èæåâñüêèé (1894–1977), âèâ÷àþ÷è
íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð óêðà¿íö³â, çàçíà÷àâ, ùî
äî îïèñó îçíàê-ÿêîñòåé íàö³îíàëüíîãî òèïó
ìîæíà éòè òðüîìà øëÿõàìè: ïåðøèé – äîñ-

ë³äæåííÿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, äðóãèé – ñõà-
ðàêòåðèçóâàííÿ íàéá³ëüø “áëèñêó÷èõ”
ïðåäñòàâíèê³â íàðîäó (òóò ìîâèòüñÿ ÿê ïðî
òàê³ ïñèõ³÷í³ ðèñè óêðà¿íöÿ, ÿê åìîö³éí³ñòü,
ñåíòèìåíòàë³çì, ÷óòëèâ³ñòü òà ë³ðèçì, òàê ³ ïðî
éîãî ³íäèâ³äóàë³çì ³ ïðî ïðàãíåííÿ äî “ñâî-
áîäè”, ÿêå ó ïåâíèõ âèïàäêàõ “âåäå äî ñàìî-
³çîëþâàííÿ, äî êîíôë³êòó ç óñ³ì òà óñ³ìà, äî
ðîçêëàäàííÿ óñÿêî¿ æèòòºâî¿ ôîðìè” [16, c.
93]), íàðåøò³, òðåò³é øëÿõ – ñèñòåìíèé îïèñ
ñï³ëüíî æèòòºâîãî ïëèíó ïîâñÿêäåííÿ óêðà¿í-
ö³â ó éîãî íåñïîêî¿ ³ ðóõëèâîñò³, ùî, ç³ ñâîãî
áîêó, ñïðèÿº çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè íîâå, ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äî ïñèõ³÷íî¿ ðåâîëþö³¿, òåí-
äåíö³¿ äî ïðîòèáîðñòâà, ðóéíóâàííÿ. Çàãàëîì,
íà äóìêó Ä. ×èæåâñüêîãî, íà ôîðìóâàííÿ
õàðàêòåðó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ âèð³øàëüíî âïëè-
íóëè: à) ñòåïîâèé ëàíäøàôò, ïîðîäæåíèé
ìîðåì, ë³ñîì, ãîðàìè; á) õðèñòèÿíñòâî ç éîãî
åëë³í³çìîì; â) â³äðîäæåííÿ ³ áàðîêî. Öèì ïî-
ÿñíþºòüñÿ òà åéôîð³ÿ, ÿêà äóæå øâèäêî çà-
âîëîä³âàº óêðà¿íöÿìè, ãîñòèíí³ñòü ³ íàìàãàííÿ
áàæàíå âèäàâàòè çà ä³éñíå. Ïðàãíåííÿ äî ³ìïî-
çàíòíîñò³ ïðèâîäèòü òàêîæ äî ïåâíî¿ ³ëþçîðíî¿
ïèøíîñò³, çà ÿêîþ ÷àñòî íåìàº äîñòàòíüîãî
ï³ä´ðóíòÿ. Òàêà ïñèõîëîã³ÿ ó ïðàêòè÷íîìó
âèì³ð³ ä³ÿëüíîñò³ ïîðîäæóº â óêðà¿íö³â “ïñè-
õîëîã³÷íèé àâàíòþðèçì” , ùî ìàº ì³ñöå â ¿õ
áóäåííîìó æèòò³ òà êóëüòóðí³é òâîð÷îñò³.

Íà ïåðåâàãó åìîö³éíî-÷óòòºâîãî êàíîíó
(ñõ³äíà ïàðàäèãìà) íàä ëîã³÷íî-ðàö³îíàëüíèì
(çàõ³äíà ïàðàäèãìà) ó ñòðóêòóð³ ïðîâ³äíèõ
îçíàê óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó âêàçóþòü áà-
ãàòî â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â (Ì. Ãðóøåâñüêèé
[2], Î.À. Äîí÷åíêî òà Þ.Â. Ðîìàíåíêî [3],
Î. Êóëü÷èöüêèé [4], Â. Ëèïèíñüêèé [5],
Ò.Â. Ãîí÷àðóê, Í. Äæóãëà [6], ².Ñ. Ñòàðîâîéò
[8], À.Â. Ôóðìàí [11] òà ³í.). Åìîö³éíà âäà÷à
óêðà¿íö³â ÿñêðàâî âèðàæåíà â íàðîäíîìó
ôîëüêëîð³, ìàñîâîìó îáðàçîòâîð÷îìó ìèñòåöò-
â³, ïîåç³¿, òîáòî â óñ³õ ñôåðàõ äóõîâíîãî æèòòÿ
ñîö³óìó, ÿêå íàêëàäàº â³äáèòîê íå ò³ëüêè íà
éîãî êóëüòóðíî-ïîáóòîâó îðãàí³çàö³þ, à é íà
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íó. Ñêàæ³ìî, âèçíà÷àëüíó
ðîëü åìîö³éíîñò³ â óêðà¿íñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó õàðàêòåð³ àðãóìåíòóâàâ Â. Ëèïèíñüêèé,
çàçíà÷àþ÷è, ùî ïåðåâàãà åìîö³éíîñò³ íàä ðàö³î-
íàëüíî-âîëüîâèìè êîìïîíåíòàìè â óêðà¿íö³â
º çãóáíîþ äëÿ ïîë³òèêè òà é óçàãàë³ äëÿ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, à ¿¿ ïðèâàáëèâèé åñòåòèçì ïåðåòâîðèâñÿ
íà áåçïîðàäí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ ïèòàííÿõ, ó
äåðæàâíîìó áóä³âíèöòâ³. Âîäíî÷àñ ïîë³òè÷íî
ðó¿ííèöüêèé, çàíàäòî ÷óòëèâèé òåìïåðàìåíò ó
ïåâíèõ îáñòàâèíàõ ìîæå ñòàòè ³ íàö³îíàëüíî-
òâîð÷îþ ñèëîþ [5, c. 429]. ²íøèé ä³àñïîðíèé
ó÷åíèé Î. Êóëü÷èöüêèé ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèñàâ:
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“Íà îñíîâ³ ïîñò³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî çåìë³,
æèòòÿ ó ïàòð³àðõàëüí³é îáùèí³… õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïî÷óòòºâîþ áëèçüê³ñòþ, áàçîâàíîþ íà
ñèìïàò³ÿõ, ñï³â÷óâàíí³, ïðèÿçí³ ³ âçàºìîðîçó-
ì³íí³…” [4, ñ. 16]. Åìîö³éí³ñòü ÿê ãëèáèííà
ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, çà ñëîâàìè
². Ñòàðîâîéòà, âëàñòèâà âñ³ì ñëîâ’ÿíñüêèì
íàðîäàì, õî÷à ó êîæíîãî ç íèõ âîíà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ïî-ñâîºìó [8, ñ. 128].

Åòíîãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè çàñâ³ä÷óþòü, ùî
ïåðåâàãà åìîö³éíîãî íà÷àëà íàä õîëîäíî-ðîç-
ñóäëèâèì áóëà ïðèì³òíîþ îçíàêîþ åòíîïñèõ³÷-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ùå äàâí³õ ðóñèí³â. Âèâ÷åííÿ
òåêñò³â ïåð³îäó Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ ïîêàçóþòü, ùî
êíÿçü äóìàº íàñàìïåðåä ñåðöåì [6, ñ. 32].
Ì. Ãðóøåâñüêèé îäí³ºþ ³ç ³ñòîòíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðèñ ñëîâ’ÿí ââàæàº ¿õ ïîåòè÷í³ñòü,
ìóçèêàëüí³ñòü. Ïðèâ³òíîñò³ ³ ùèðîñò³ ñëîâ’ÿí
“â³äïîâ³äàëè ðèñè õàðàêòåðó – ïîåòè÷íîãî,
âåñåëîãî, ñõèëüíîãî äî ðîçâàã. Ï³ñíÿ ³ ìóçèêà
áóëè íåðîçëó÷íèìè ñóïóòíèêàìè óñ³õ çíà÷íèõ
ïîä³é ó æèòò³ íàøèõ ïðåäê³â” [2, ñ. 27].
Âèâ÷àþ÷è ñâ³òîãëÿä óêðà¿íñüêîãî íàðîäó
íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò., Ô. Ðèëüñüêèé â³äçíà÷àº
ïîêëîí³ííÿ óêðà¿íö³â ïåðåä ïîåç³ºþ “çîâí³ø-
íüîãî êóëüòó”, éîãî âðàçëèâ³ñòü ïåðåä ïîåòè÷-
íèìè îáðàçàìè ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ ³ íåçíà÷íó
ñõèëüí³ñòü äî àáñòðàêö³é [7, ñ. 41–46]. Ïåâíà
çíåâàãà ïðàóêðà¿íö³â äî ðàö³îíàëüíî¿ óïîðÿä-
êîâàíîñò³ ñâ³òó âèðàæàëàñÿ ³ â òàê³é ¿õí³é
ïñèõîëîã³÷í³é ðèñ³, ÿê â³äñóòí³ñòü ñóñï³ëüíî¿
äèñöèïë³íè (Ì. Ãðóøåâñüêèé). Ïðè÷îìó òàêå
ïåðåâàæàííÿ åìîö³éíîãî ÷èííèêà íàä ðàö³î-
íàëüíèì â ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî åòíîñó
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íèõ ôîðìàõ ³ ñüîãîäí³.

Îäí³ºþ ³ç îñîáëèâîñòåé ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ïîñòêîìóí³ñòè÷íî¿ Óêðà¿íè º ¿¿ ÿñêðàâî
âèðàæåíà ì³ôîëîã³÷íî-ðîìàíòè÷íà ïðèðîäà.
Âèÿâëÿºòüñÿ öå ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ðåàá³ë³òàö³ÿ àðõåòèïîâèõ òåì, íîðìàòèâ³â ³
ðèòóàë³â, çîêðåìà òåìè “áîðîòüáè”. Â³äì³í-
í³ñòü â³ä ìèíóëîãî ïîëÿãàº ëèøå â òîìó, ùî
êîëè ó á³ëüøîâèöüê³é ³äåîëîã³¿ áîðîòüáà
îçíà÷àëà áîðîòüáó “çà ñîö³àë³çì”, “êîìóí³ñòè÷-
íèé ðàé”, “ïðîòè êàï³òàë³çìó”, òî ó ñâ³äîìîñò³
íàö³îíàë-äåìîêðàò³â âîíà îçíà÷àº áîðîòüáó
ïðîòè òîòàë³òàðèçìó, áåçäóõîâíîñò³. Ìàðê-
ñèçì, êîòðèé íå çàáåçïå÷èâ åêîíîì³÷íîãî ïðî-
öâ³òàííÿ ³ çàõ³äíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, çàì³íþºòüñÿ
ñüîãîäí³ â³äðîäæåííÿì õðèñòèÿíñüêî¿ ³äåîëîã³¿
òà ³êîíîëîã³¿. ²ñóñó Õðèñòó ÿê íåäàâíüîìó òàáó
ïî÷èíàþòü çíîâó ïîêëîíÿòèñÿ, õðèñòèÿíñüê³
ñâÿò³ òà ìó÷åíèêè çàì³íþþòü ãåðî¿â ìàðêñèñò-
ñüêî¿ äåðæàâè – “ñëóã íàðîäó”. Ó ðóñë³ óñòà-
ëåíî¿ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ òðàäèö³¿ âèð³-
øåííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïðîáëåì ïåðåêëàäàºòüñÿ

íà êîãîñü ³íøîãî – ïåðåâàæíî íà Áîãà. ² öÿ
òåíäåíö³ÿ äî ì³ôîëîã³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
ç ð³âíÿ åë³òàðíîãî ïåðåðîñòàº ó ôåíîìåí
ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Ùîäåííî â³äêðèâàþòüñÿ ³
÷åðåç ìàñìåä³à ðîçïîâñþäæóþòüñÿ íîâ³ îá’ºêòè
êóëüòó äëÿ âñüîãî äåìîñó. Ãîëîâíå âáà÷àºòüñÿ
â òîìó, ùîá çàñòóïèòè íåêîìïåòåíòíèõ, ³ì-
ìîðàëüíèõ, íåçäàòíèõ òà áåç÷åñíèõ ïîë³òèê³â
ìèíóëîãî íîâèìè îáäàðîâàíèìè, çä³áíèìè,
í³áèòî ùèðèìè ãåðîÿìè, íàé÷àñò³ø çà âñå
ïîåòàìè, ìèòöÿìè, íîâèìè ïîë³òèêàìè. Âàðòî
çàóâàæèòè, ùî ñòâîðåííÿ íîâèõ ì³ôîëîã³÷íèõ
ãåðî¿â âëàñòèâå íå ò³ëüêè Óêðà¿í³, à é ³íøèì
ïîñòêîìóí³ñòè÷íèì äåðæàâàì.

Ñüîãîäí³ äóõîâíà ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ
³ òèì, ùî çàïåðå÷åííÿ ³äåîëîã³¿ òîòàë³òàðíîãî
ðåæèìó ç áîêó äåìîêðàòè÷íèõ ñèë ñïðÿìîâàíå
íà ðóéíàö³þ âñ³õ çíàíü òà äîñâ³äó, îòðèìàíèõ
ó òîìó ïîïåðåäíüîìó –êâàç³ñîö³àë³ñòè÷íîìó –
ñâ³ò³. Àëå îñê³ëüêè îäíî÷àñíî íå â³äáóâàºòüñÿ
óòâåðäæåííÿ ðåàëüíî çíà÷èìèõ ïîçèòèâíèõ
ö³ííîñòåé, òî öå âåäå äî âòðàòè ñóñï³ëüñòâîì
÷èííèê³â ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Ö³ííîñò³ é íàñòà-
íîâëåííÿ, êîòð³ âèçíà÷àëè ïîñòóï òîòàë³òàðíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçìèâàþòüñÿ ³ ïåðåñòàþòü áóòè
çàñàäîâèìè îïîðàìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.
Ïðîòå íà ¿õ ì³ñöå íå âèñóâàþòüñÿ ³íø³, äîñ-
òàòíüî âàãîì³ ðåãóëÿòèâí³ ñìèñëè, êîòð³ áóëè
á ñïðèÿòëèâ³ äëÿ íàðîäó, ñïðÿìóâàëè éîãî
çóñèëëÿ íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî òà êóëüòóðíî
êîíñòðóêòèâíèõ ³äåàë³â. ×åðåç çàçíà÷åí³
îáñòàâèíè â äåìîñ³ ïî÷èíàº äîì³íóâàòè îäíà
ìåòà – âèæèòè. Òðàã³÷íà ïàðàäîêñàëüí³ñòü
ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîëè êîæíà îñîáà ñòàâèòü
ñîá³ çà ìåòó âèæèòè çà áóäü-ÿêó ö³íó, òî òîä³
íå âèæèâàº ñóñï³ëüñòâî. Âòðàòà îñòàíí³ì âíóò-
ð³øí³õ äåòåðì³íàíò, ÿê ïåðåêîíëèâî ïîêàçàâ
À. Òîéíá³, º íàäëàìîì öèâ³ë³çàö³¿, ùî çà ïåâ-
íèõ óìîâ ìîæå ïðèâåñòè äî ¿¿ ïîâíîãî çíèê-
íåííÿ [10, ñ. 275–277].

Ó ñüîãî÷àñí³é Óêðà¿í³ íàéá³ëüø âïëèâî-
âèìè ôîðìàìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ º íåî-
á³ëüøîâèöüêà ³ íàö³îíàë-äåìîêðàòè÷íà. Íå
äèâëÿ÷èñü íà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ö³ë³,
êîòð³ ïåðåñë³äóþòü êîæíà ³ç íèõ, âîíè ñï³âïà-
äàþòü â îäí³é ³ñòîòí³é ïëîùèí³: ³ ïåðøèé, ³
äðóãèé òèï ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê åìîö³é-
íèé, ì³ôîëîã³÷íî-óòîï³÷íèé ñâ³òîãëÿä, à íå ÿê
ðàö³îíàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòîºìíèé. Íå äèâíî,
ùî íåîá³ëüøîâèöüêà ³ äåìîêðàòè÷íà ìîäåë³
ñâ³òîáà÷åííÿ îö³íþþòü ñâ³ò çà îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ
ñõåìîþ. Äëÿ êîæíî¿ ç íèõ õàðàêòåðíå òâî-
ðåííÿ ñëîâåñíî-ì³ôîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³é, ó
ÿêèõ ðåàëüí³ñòü ³ âèìèñåë çëèâàþòüñÿ ó çãóñò-
êè ìàã³÷íîãî ñèìâîë³çìó. Ö³ ìàã³÷í³ ñèìâîëè
ïðåòåíäóþòü íà ï³äïîðÿäêóâàííÿ ðåàëüíîñò³ ³

Ò. Ãîí÷àðóê (×îëà÷), Í. Äæóãëà
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÷àñòî ïðîäóêóþòü ³ëþç³þ òîãî, ùî ¿õ çàêîíè
ñèëüí³ø³ çà çàêîíè ðåàëüíîãî ñâ³òó. Îñòàíí³é
º íåäîñêîíàëèì, ñïîòâîðåíèì, à òîìó éîãî
ìîæíà ³ ïîòð³áíî ï³äêîðèòè, ïåðåðîáèòè çã³äíî
ç ïëàíîì (íåîá³ëüøîâèçì) àáî æ íàö³îíàëüíîþ
³äåºþ (íàö³îíàë-äåìîêðàòèçì), òîáòî ïîñòàâè-
òè ñèìâîë íàä æèòòÿì ÿê íàä ÷èìîñü í³ê÷åì-
íèì, òàêèì, ùî íå ìàº ñàìîö³ííîñò³. Ó ñâ³äî-
ìîñò³ ³ íåîá³ëüøîâèçìó, ³ íàö³îíàë-äåìîêðà-
òèçìó ðåàëüíå æèòòÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ôàíòîì,
³ëþç³þ, à ì³ôîëîã³÷íà ñèìâîë³êà, ³ëþç³ÿ íà-
áóâàº àòðèáóò³â òðàíñöåíäåíòíîñò³, âñåîõâàòíî¿
ñèëè.

Ó ñôåð³ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàö³îíàë-
äåìîêðàòè÷íîìó ðóñ³ äîì³íóº ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíå é îìð³ÿíå äëÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ íå-
ñòðèìíå áàæàííÿ çíèùèòè áóäü-ÿê³ çàëèøêè
òîòàë³òàðíî¿ äåðæàâè ³ ïîáóäóâàòè äåìîêðàòè÷-
íå ñóñï³ëüñòâî. Àëå é òóò åìîö³éíèé õàðàêòåð
äåìîêðàòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ äóæå
÷³òêî. Óÿâëÿºòüñÿ, ùî íîâà äåðæàâí³ñòü ïîâèí-
íà áóòè ñòâîðåíà íåãàéíî ³ ò³ëüêè â òàê³é ôîð-
ì³, ÿê öå âèìàëüîâóºòüñÿ ñàìå ö³é ñâ³äîìîñò³.
Äóìêè âñ³õ ³íøèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ïîë³-
òè÷íèõ ñèë àáî íå ïðèéìàþòüñÿ äî óâàãè, àáî
æ îö³íþþòüñÿ ÿê âîðîæ³. Òðàäèö³éíà óòîï³÷íà
íàä³ÿ íà âñåìîãóòí³ñòü íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïîë³òè÷í³é ñôåð³, ìàáóòü, íàéâèïóê-
ë³øå: ç ïîãëÿäó íàö³îíàë-äåìîêðàò³â äîñèòü
ïðîãîëîñèòè ³äåàëîì íàö³îíàëüíî ïðîöâ³òàþ÷ó
äåìîêðàòè÷íó Óêðà¿íó, ³ ëþäè çàáóäóòü ïðî
âñ³ ³íø³ çåìí³ ïîòðåáè é ïî÷íóòü íàòõíåííî
áóäóâàòè òàêó äåðæàâó. Ë³äåðè öüîãî ïîë³òè÷-
íîãî òàáîðó áà÷àòü ñåáå ìåñ³ÿìè, ñïàñèòåëÿìè
íàö³¿. Ðåàëüíèé ïðîöåñ ðîçáóäîâè íàö³îíàëüíî¿
äåðæàâíîñò³, êîòðèé (ÿê ï³äêðåñëþº Áîãäàí
Öèìáàë³ñòèé) áóäå äàëåêî íå ïðîñòèì, òðè-
âàëèì ³ ïîòðåáóâàòèìå ñåðéîçíèõ êîðåêö³é
³äåàëüíèõ êîíñòðóêö³é íà êîæíîìó ïîâîðîòíî-
ìó åòàï³, íèìè ïðîñòî-íàïðîñòî íå îñÿãàºòüñÿ.
Æèòòÿ ïîâèííî áóòè ï³ä³ãíàíå ï³ä ³äåîëîãåìó.
ßêùî æ öüîãî íå âäàºòüñÿ çðîáèòè, òî ïðîâèíà
ïîêëàäàºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ïàðòîêðàò³â, àëå
àæ í³ÿê íå íà àâòîð³â ì³ôîëîã³÷íèõ ïðîåêò³â.
Ïðî êîðåêö³þ ³ëþçîðíèõ ³äåé ïèòàííÿ íàâ³òü
íå ñòàâèòüñÿ. Äóìêà ïðî òå, ùî ñïðàâæíÿ
äåìîêðàòè÷íà äåðæàâà ´ðóíòóºòüñÿ íå íà ï³ä-
ïîðÿäêóâàíí³ ¿¿ ãðîìàäÿí íàâ’ÿçàíèì çâåðõó
äîêòðèíàì, à íà â³ëüíîìó âèáîð³ â³ëüíèõ ëþ-
äåé, º ïðèíöèïîâî ÷óæîþ ÿê äëÿ íåîá³ëüøîâè-
ê³â, òàê ³ äëÿ íàö³îíàë-äåìîêðàò³â. ² ïåðø³, ³
äðóã³ âèõîäÿòü ³ç íàñèëüíèöüêî¿ çàñàäè-ïîçè-
ö³¿: êîëè ëþäè äîáðîâ³ëüíî íå õî÷óòü éòè äî
ùàñòÿ, òî ¿õ ïîòð³áíî çìóñèòè öå ðîáèòè.

Á³ëüøîâèçì ³ íàö³îíàë-äåìîêðàòèçì ó çà-
çíà÷åíîìó ïèòàíí³ äîòðèìóþòüñÿ òîòîæíèõ

ïîçèö³é. Öþ ðèñó íàö³îíàë³çìó âèîêðåìèâ ùå
â äîâîºíí³ ðîêè îäèí ³ç éîãî ³äåîëîã³â Ä. Òêà-
÷óê, ÿêèé óêàçóâàâ, ùî “óêðà¿íñüêèé íàö³î-
íàë³çì ï³äõîäèòü äî ïîíÿòòÿ òîòàë³òàðíîãî
ðóõó; â³í ïðàãíóâ îõîïèòè âïëèâîì óñå æèòòÿ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â óñ³õ éîãî âèÿâàõ.
Íàö³îíàë³çì îðãàí³çóº íàö³þ íà ï³äñòàâ³ ñâîãî
âëàñíîãî ñâ³òîãëÿäó, ùîá ó òàêèé ñïîñ³á äàòè
íàö³¿ ñèëó, â òÿæê³é áîðîòüá³ âèáîðîòè ñîá³
ñâîáîäó...” [9, ñ. 13–14]. Ó ïîñòêîìóí³ñòè÷í³é
Óêðà¿í³ íàö³îíàë-äåìîêðàòèçì íàìàãàºòüñÿ
âèêîíóâàòè òàêó æ ñàìó ôóíêö³þ. ² âíàñë³äîê
öüîãî, ÿê ñëóøíî çàóâàæóº ª. Áèñòðèöüêèé,
“íîâ³ ïðîâ³äíèêè íàö³îíàëüíî¿ ³äåîëîã³¿ âè-
êîðèñòîâóþòü òó ñàìó ïîë³òèêó òîòàëüíîãî
âòðó÷àííÿ ó æèòòÿ ëþäåé, íà çàãàëüí³ ìåòîäè
ÿêî¿ ñïèðàëàñÿ äîêòðèíà íàóêîâîãî êîìóí³çìó”
[1, ñ. 32]. Çàçíà÷èìî, ùî ïðîÿâè åëåìåíò³â
òîòàë³òàðèçìó â äåìîêðàòè÷í³é ñâ³äîìîñò³ º íå
÷èìîñü âèïàäêîâèì, à çóìîâëåí³ ¿¿ âèõ³äíèìè
çàñàäàìè. Ð³÷ ó ò³ì, ùî ó íàö³îíàë³çì³ ³äå¿,
äîãìè º á³ëüø ö³ííèìè ïîð³âíÿíî ç åìï³ðèêîþ
æèòòÿì, âîíè ïîñòàþòü ñâÿòèíÿìè, ÿê³ íå
ìîæíà ïåðåãëÿíóòè, òîä³ ÿê ðåàëüíîìó æèòòþ
êîíêðåòíèõ ëþäåé íàäàºòüñÿ äðóãîðÿäíå
çíà÷åííÿ. ² êîëè ëþäè íå ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
³äåàëàì, òî ïîòð³áíî, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, âèêîðèñ-
òàòè âñ³ â³äîì³ ³ íàÿâí³ çàñîáè äëÿ ïåðåòâî-
ðåííÿ ¿õíüîãî ïîâñÿêäåííÿ â³äïîâ³äíî äî
äîãìàòè÷íèõ êàíîí³â.

Äëÿ îáîõ âèîêðåìëåíèõ òèï³â ñâ³äîìîñò³
âëàñòèâèì º ³ âòå÷à â³ä àíàë³çó ñïðàâæíüîãî
æèòòÿ ³ ï³äì³íà éîãî âèìèñëîì. Òóò ä³º êàòå-
õèçèñíà ëîã³êà, ÿêà ïîâ’ÿçóº áàæàíèì (à íå
ñïðàâæí³ì) ÷èíîì ïñåâäîòåîðåòè÷í³ êîíñòðóê-
ö³¿ ç ðåàëüí³ñòþ ³ íàñàäæóº ¿õ ó ñâ³äîì³ñòü
³íøèõ ëþäåé. Ñòðóêòóðà äóìêè â öèõ òèïàõ
ñâ³äîìîñò³ àáñîëþòíî ³äåíòè÷íà é îðãàí³çó-
ºòüñÿ çà òàêèì çðàçêîì. ×îìó éäå ðîçëàä åêî-
íîì³êè â Óêðà¿í³? Òîìó ùî ïðè âëàä³ çàëè-
øèëèñÿ ïàðòîêðàòè, êîëèøíÿ íîìåíêëàòóðà.
Òóò íàâ³òü íå ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùîá
âèâ÷àòè åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ, àáî áîäàé ò³
ðåàëüí³ ÷èííèêè, êîòð³ çãóáíî âïëèâàþòü íà
âèðîáíèöòâî.

Äîì³íóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèõ ÷èííèê³â
íàä ðàö³îíàëüíèìè ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ â ïî-
ë³òè÷í³é ñôåð³. Äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òèêè ìè-
íóëîãî ³ ñó÷àñíîãî õàðàêòåðíà áàãàòîìàí³òí³ñòü
ãëîáàëüíèõ ïðîæåêò³â ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ùî ìàþòü çà ìåòó ïåðåòâîðåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿
ä³éñíîñò³ â ö³ëîìó, àáî æ, ùî áóâàº çíà÷íî
ð³äøå, ðåôîðìàö³þ ¿¿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê. Ïðîòå
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ïðîæåêò³â ìàþòü
òàêèé çì³ñò, ùî ðåàë³çóâàòè ¿õ ïðèíöèïîâî
íåìîæëèâî. Á³ëüøå òîãî, ¿õ â³ä³ðâàí³ñòü â³ä
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ðåàë³é æèòòÿ íàñò³ëüêè ãëèáîêà, ùî ïèòàííÿ
ïðî ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ìàéæå íå ïîñòàº.
Ìèñòåöòâî ïåðåâîäó ïîë³òè÷íèõ ïðîãðàì,
ïëàí³â, ö³ëåé ó ïðàêòè÷í³ ðåàëüí³ ä³¿, ïðîãíî-
çóâàííÿ íàñë³äê³â òèõ ð³øåíü ³ ä³é, ÿê³
ïðèéìàþòüñÿ, – òðàäèö³éíî ñëàáêå ì³ñöå óêðà-
¿íñüêî¿ ïîë³òèêè. À öå ³ º ñâ³äîöòâîì ¿¿ íå-
äîñòàòíüî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Á. Öèìáàë³ñòèé òàêîæ çâåðíóâñÿ äî ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ìåíòàëüíîñò³. Â³í
çàïðîïîíóâàâ âëàñíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ – ìåòîä ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ àíòðîïîëîã³¿. Îñíîâíà óâàãà â
íüîìó çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ êóëüòóðè
â àíòðîïîëîã³÷íîìó ñåíñ³, êîòðà âîºäèíî
ïîºäíóº ñï³ëüí³ íîðìè ³ ôîðìè ðåàêö³¿ îêðåìî¿
åòíîãðóïè íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ âèêëèêè.
Ñàìå öåé ìåòîä äîçâîëÿº, íà äóìêó ô³ëîñîôà,
îõîïèòè âåñü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëü-
íîãî õàðàêòåðó â³ä ïî÷àòêîâèõ åòàï³â éîãî
ôîðìóâàííÿ äî ôîðì éîãî ïîâíîâàãîìîãî ³ñíó-
âàííÿ, äîïîìàãàº ç’ÿñóâàòè, ÿê ïåðåäàþòüñÿ
ðèñè õàðàêòåðó ³ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ,
íàóêîâî äîñë³äèòè íàö³îíàëüíó ïñèõ³êó, â³ä-
êðèòè ïåðñïåêòèâè ñâ³äîìîãî âïëèâó íà çì³íó
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó ÷è íà çáåðåæåííÿ
äåÿêèõ éîãî îçíàê. Íàñë³äóþ÷è Ç. Ôðîéäà,
â³í äîâîäèâ, ùî âïëèâ êóëüòóðè íà ³íäèâ³äó-
àëüíèé õàðàêòåð, íà ìåíòàëüí³ñòü, íà âäà÷ó
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ó ¿¿ ðàíí³ ðîêè ÷åðåç
ðîäèíó, ùî â³äòâîðþº êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå
åòíîãðóïè. Çâ³äñè ïðèðîäíî, ùî òå, ùî º
ñï³ëüíèì ó ñïîñîá³ ðîäèííîãî âèõîâàííÿ, ³
ôîðìóº ïåâí³ ðèñè íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.

ßê ³ Î. Êóëü÷èöüêèé, Á. Öèìáàë³ñòèé ïå-
ðåêîíàíèé ó òîìó, ùî íà ñòàíîâëåííÿ íàö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè,
ÿê ³ñòîðè÷í³, á³îëîã³÷í³, ãåîïñèõ³÷í³, êóëü-
òóðíî-ìîðàëüí³ òà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³. Àëå
ïðè öüîìó â³í íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ó òàêîìó
òðàêòóâàíí³ “âñ³ ôàêòîðè ä³þòü ÿê ÿêèéñü
ôàòóì; îäèíèöÿ º ò³ëüêè ïàñèâíèì ðåöåïòîðîì
¿õ âïëèâàííÿ. Îäí³ ç íèõ íåçì³íí³ (ãåîãðåô³÷íå
ïîëîæåííÿ, êë³ìàò), ³íø³ çì³íþþòüñÿ äóæå
ïîâîë³ ³ ëèøå ðåëÿòèâíî (³ñòîðè÷íà äîëÿ, ñî-
ö³àëüíà ñòðóêòóðà òà ³í.). Âèõîäèëî á, ùî
âäà÷à ³ ìåíòàëüí³ñòü íàðîäó çì³íþþòüñÿ â äóæå
ïîâ³ëüíîìó ðèòì³. Àëå ñïîñòåðåæåííÿ äîâî-
äèòü, ùî, êð³ì â³äíîñíî ñòàëèõ ðèñ ó âäà÷³
óêðà¿íö³â, º òàê³, ùî âèñòóïàþòü ëèøå ó ÿêèéñü
³ñòîðè÷íèé ïåð³îä” [13, ñ. 30].

Îòîæ, ãîëîâíà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìåíòàë³-
òåòó â óêðà¿íö³â, çà Á. Öèìáàë³ñòèì, íàëåæèòü
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì ôàêòîðàì, îñê³ëüêè
ñàìà êóëüòóðà òâîðèòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèðîäíèõ
äàíèõ ëþäèíè. Âîíà º ¿¿ ïðîäóêòîì, ìàðêåðîì

ïðèðîäíèõ íàõèë³â. Ôàêòè÷íî, ì³æ ëþäèíîþ
³ êóëüòóðîþ ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê: ç îäíîãî
áîêó, ïðèðîäà ëþäèíè ñòàâèòü ìåæ³ ³ âèçíà÷àº
ôîðìè êóëüòóðè, ç ³íøîãî – êóëüòóðà âïëèâàº
³ ðåãóëþº á³îñîö³àëüí³ ïðîöåñè. Çâ³äñè çðîçó-
ì³ëî, ùî äåòàëüíî âèâ÷èòè ìåíòàë³òåò óêðà¿í-
ö³â ìîæíà ëèøå øëÿõîì ñêðóïóëüîçíîãî àíàë³-
çó ñòðóêòóðè ðîäèííîãî æèòòÿ íàðîäó. Òàêèé
àíàë³ç ïðèâ³â äîñë³äíèêà äî äóìêè, ùî îñîáëè-
âó ðîëü ó áóäíÿõ óêðà¿íñüêèõ ðîäèí â³ä³ãðàº
æ³íêà-ìàòè. Òàêèé ñòàí ô³ëîñîô ïîÿñíþº
îñîáëèâèì “òèïîì íàøî¿ ñóñï³ëüíîñò³ ³ íàøî¿
êóëüòóðè” [13, ñ. 37]. Íàâ³òü Óêðà¿íà íàé÷àñ-
ò³øå âèñòóïàº ï³ä öèì ñèìâîëîì, ÿê “Óêðà¿íà-
Ìàòè”, “Íåíüêà-Óêðà¿íà”, ùî âèðàæàº õà-
ðàêòåð ïàòð³îòèçìó-â³ääàíîñò³ ä³òåé ìàòåð³.

Á. Öèìáàë³ñòèé, äîñë³äæóþ÷è ìåíòàë³òåò
óêðà¿íö³â, íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî íåãàòèâí³
êîìïîíåíòè ¿õ õàðàêòåðó ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëèì
ïîíåâîëåííÿì Óêðà¿íè, ³ç ÷óæîþ âëàäîþ. ²
ÿêùî óêðà¿íåöü ³ ï³äêîðÿâñÿ, òî ëèøå ÷åðåç
ñòðàõ, à íå ÷åðåç áàæàííÿ. Äîêè âëàäà â
Óêðà¿í³ áóëà ÷óæîþ, äî òîãî ÷àñó âèïðàâäàíèì
áóâ áóíò ïðîòè íå¿. Êîëè æ äåñïîòè÷íà âëàäà
çì³íþâàëàñü, òîä³ íàé÷àñò³øå â Óêðà¿í³ íàñòà-
âàëà àíàðõ³ÿ, àáî æ óêðà¿íö³ íå áàæàëè â³äíîâ-
ëþâàòè íàä ñîáîþ âëàäó, îñê³ëüêè âîíà àñîö³þ-
âàëàñÿ â íèõ ³ç ïîñò³éíèì íàñèëüñòâîì, ñòðàõîì.
×åðåç öå íàéêðàùå äëÿ åòí³÷íîãî óêðà¿íöÿ,
êîëè êîæåí ñàì ïî ñîá³ áóäå ïàíîì ³ âñ³ ì³æ
ñîáîþ áóäóòü ð³âíèìè. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ð³âíîñ-
ò³ íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá õòîñü ñòàâ âèùå.
×åðåç öå ³ñòîòíîþ ðèñîþ óêðà¿íö³â º “àíàðõ³÷-
í³ñòü óêðà¿íñüêî¿ âäà÷³”, òîìó óêðà¿íöÿì òÿæêî
âñòàíîâèòè ñâîþ âëàäó, à ùå âàæ÷å ¿¿ âòðèìàòè.

Ùå íà äåÿê³ íåãàòèâí³ êîìïîíåíòè õàðàêòå-
ðó óêðà¿íö³â âêàçóâàâ Á. Öèìáàë³ñòèé, à ñàìå
íà â³äñóòí³ñòü ó áàãàòüîõ äåìîêðàòèçìó òà ðèñ,
îáîâ’ÿçêîâèõ äëÿ äåðæàâîòâîð÷îãî ïðîöåñó,
çîêðåìà ïîøàíè äî àâòîðèòåòó, ïî÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ìîðàëüíî¿ â³äâàãè òà ñïðàâåä-
ëèâîñò³, òîëåðàíòíîñò³, “äóõó ñï³ëüíîòè” òà ³í.
×åðåç ì³çåðí³ñòü çàçíà÷åíèõ îçíàê óêðà¿íñüê³
ïîë³òè÷í³ ñåðåäîâèùà íå ìàþòü âçàºìíîãî
ñâ³òîðîçóì³ííÿ, ïîøàíè é äîâ³ðè äî ñåáå, íå
çäàòí³ ä³ÿòè ñï³ëüíî, íàâ³òü âîðîæ³ñòü äî îêó-
ïàíò³â íàáóâàº ôîðìè íåíàâèñò³ òà àãðåñèâíîñò³
ïðîòè ñâî¿õ, à â³ðà â íàö³îíàëüíó ñïðîìîãó íå
ðÿòóº îêðåìèõ óêðà¿íö³â â³ä ö³º¿ âàäè. Äî
öüîãî òðåáà äîäàòè “áðàê ºäíîñò³ ó íàøèõ
çìàãàííÿõ, âíóòð³øí³ ñóïåðå÷êè ³ ÷âàðè,
âçàºìíå ïîáîðþâàííÿ, ùî âèñíàæóþòü íàö³î-
íàëüíèé îðãàí³çì, ðîáëÿ÷è éîãî íåçäàòíèì äî
âèêîíàííÿ âàæëèâèõ çàâäàíü” [15, ñ. 59].
Ñþäè æ, íà ïåðåêîíàííÿ ìèñëèòåëÿ, ñë³ä
â³äíåñòè “ïàðàíî¿äíå äóìàííÿ” óêðà¿íö³â.

Ò. Ãîí÷àðóê (×îëà÷), Í. Äæóãëà
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Ñâ³äîì³ñòü “ïàðàíî¿äà” çàâæäè õèòêà ³ äîãìà-
òè÷íà. Ó òàêî¿ ëþäèíè çàáàãàòî ñòðàõó ïåðåä
íåñïîä³âàíèì, éîãî “ß” ïî÷óâàºòüñÿ çàñëàá-
êèì, ùîá äàòè ñîá³ ðàäó ç òèì÷àñîâèì ñòàíîì
íåïåâíîñò³ é äåçîð³ºíòàö³¿, ùî ¿õ ïðèíîñèòü
êîæíà íåñïîä³âàíêà [12, ñ. 18]. Ïðè÷îìó
“ïàðàíî¿äíèé” òèï ñòàº íåáåçïå÷íèì, êîëè
éîãî àãðåñèâí³ñòü îïðèÿâíþºòüñÿ íà ä³ë³,
îñîáëèâî êîëè âîíà ñïðÿìîâàíà íà âíóòð³øí³
óêðà¿íñüê³ âçàºìîñòîñóíêè. Îäíèì ³ç ïðîÿâ³â
óêàçàíî¿ ïàðàíî¿äàëüíîñò³ º ìàñîâå ïåðåêî-
íàííÿ â òîìó, ùî îñíîâíà ïðè÷èíà ïîë³òè÷íèõ
íåãàðàçä³â óêðà¿íö³â ïîëÿãàº â ³ñíóâàíí³ çìîâè
“ïðîòè óêðà¿íñüêèõ ñàìîñò³éíèöüêèõ çìàãàíü”.

Îäíî÷àñíî îêðåì³ óêðà¿íö³-³íòåëåêòóàëè
áóëè íàñíàæåí³ ñüîãîäí³ ïîøèðåíîþ ³äåºþ:
îñê³ëüêè Óêðà¿íà ïîñ³äàº ó ñâ³ò³ öåíòðàëüíå
ì³ñöå, òî âîíà ïîâèííà âðÿòóâàòè ªâðîïó ³ ñâ³ò
â³ä ñâ³òîâî¿ çàãðîçè, ÿêà éäå â³ä Ìîñêâè, âîíà
ºäèíà ìîæå âñòàíîâèòè òðèâàëèé ìèð íà ºâðî-
ïåéñüêîìó êîíòèíåíò³. Ñüîãîäí³ ìè, âðàõîâó-
þ÷è ñèòóàö³þ íà ñõîä³ Óêðà¿íè, äå óêðà¿íö³
ä³éñíî ñòðèìóþòü ñâîºþ ìóæí³ñòþ ³ ïàòð³îòèç-
ìîì ðîñ³éñüêó íàâàëó, ùå ³ ùå ðàç ïåðåêîíó-
ºìîñÿ ó ïðàâäèâîñò³ ö³º¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿.

Áîãäàí Öèìáàë³ñòèé òàêîæ â³ðèâ, ùî ï³ñëÿ
òðèâàëî¿ íåâîë³ Óêðà¿íà âîñêðåñíå. Öå îáîâ’ÿç-
êîâî â³äáóäåòüñÿ ÿê íàãîðîäà çà âñ³ ñòðàæäàííÿ
³ òåðï³ííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. ² öå âîñêðå-
ñ³ííÿ â³í ïîð³âíþâàâ ³ç âîñêðåñ³ííÿì ²ñóñà
Õðèñòà… Âîäíîðàç ðîçóì³â, ùî òàêå âîñêðå-
ñ³ííÿ íå ïðèéäå ñàìå ñîáîþ, éîãî ïîòð³áíî
âèáîðîòè. Äëÿ öüîãî, ïî-ïåðøå, êîæíèé
ãðîìàäñüêèé, ïîë³òè÷íèé ³ êóëüòóðíèé ä³ÿ÷ ìàº
êðèòè÷íî ïîñòàâèòèñÿ äî íàñë³äê³â ñâî¿õ
ð³øåíü, îñê³ëüêè êîæíà ä³ÿ ³ êîæíå ð³øåííÿ
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ìàéáóòí³õ ïîä³é; ïî-
äðóãå, òðåáà ïåðåñòàòè âñ³õ ì³ðÿòè îäíîþ
ì³ðêîþ; ïî-òðåòº, íàâ÷èòèñÿ ïîâàæàòè ³ ñâîº ³
÷óæå; ïî-÷åòâåðòå, â óêðà¿íñüê³é ïîë³òèö³
ïîêëèêàí³ ìèðíî ñï³â³ñíóâàòè ÿê âëàäà, òàê ³
îïîçèö³ÿ, òîìó ùî âñ³õ ¿õ îá’ºäíóþòü ºäèí³
íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè, ïî-ï’ÿòå, ïîòð³áíî â³äêè-
íóòè àãðåñèâí³ñòü, âçàºìíó íåíàâèñòü, çâè-
íóâà÷åííÿ, ï³äîçðè, ðîçáðàò. Îñîáëèâó ðîëü
Á. Öèìáàë³ñòèé ïðèä³ëÿâ òîìó, ùî â óêðà¿íö³â
íå âèðîáèëàñÿ âäà÷à øàíóâàòè çàêîíè, à öå
“âàæëèâà ãðîìàäÿíñüêà ÷åñíîòà, áåç ÿêî¿
æîäíà äåìîêðàòè÷íà ñèñòåìà íå ìîæå ³ñíóâàòè.
ßê íàñë³äîê äîâãîâ³êîâîãî ïîíåâîëåííÿ,
óêðà¿íö³ íå ìàëè íàãîäè âèïëåêàòè ¿¿ ó ñîá³.
Àäæå ÿê âîíè ìîãëè íàâ÷èòèñÿ øàíóâàòè
çàêîíè, êîëè ò³ çàêîíè áóëè ÷óæ³, íåñïðà-
âåäëèâ³ äëÿ íèõ. Âîíè áóëè çìóøåí³ ëèøå
áóíòóâàòè ³ â³äêèäàòè ¿õ” [14, ñ. 11].
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãîí÷àðóê (×îëà÷) Òåòÿíà Â³êòîð³âíà, Äæóãëà Íàä³ÿ
Âîëîäèìèð³âíà.

Åòíîïñèõîëîã³÷í³ ³íòåíö³¿ îñìèñëåííÿ óêðà¿íñòâà ó
ô³ëîñîô³¿ Áîãäàíà Öèìáàë³ñòîãî.

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ô³ëîñîôñüê³é ñïàäùèí³ óêðà¿íñü-
êîãî ìèñëèòåëÿ ä³àñïîðè Á. Öèìáàë³ñòîãî. Ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ  äî  éîãî  òâîð÷îñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè
â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é àòìîñôåð³ ñó÷àñíîñò³ òà ³äåé-
íîþ êðèçîþ, ùî ¿¿ ïåðåæèâàº óêðà¿íñüêå  ñóñï³ëüñòâî
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ³ ãàëóçÿõ ñüîãîäí³. Ñàìå çàâäÿêè
âðàõóâàííþ â ïóáë³÷íîìó óïðàâë³íí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé óêðà¿íö³â, â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ïîºä-
íàííÿ òðàäèö³é òà ³ííîâàö³é, â³ò÷èçíÿíîãî òà ³íî-
çåìíîãî äîñâ³äó äåðæàâîòâîðåííÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ñòàòò³ íàäàºòüñÿ îñìèñëåííþ ô³ëî-
ñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ òà åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ïîã-
ëÿä³â ó÷åíîãî, éîãî õàðàêòåðèñòèö³ ñâ³òîãëÿäíîãî ìåí-
òàë³òåòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Íàñë³äóþ÷è Ç. Ôðîéäà,
Á. Öèìáàë³ñòèé äîâîäèâ, ùî âïëèâ êóëüòóðè íà ³íäè-
â³äóàëüíèé õàðàêòåð, íà ìåíòàëüí³ñòü, íà âäà÷ó ëþ-
äèíè â³äáóâàºòüñÿ ó ¿¿ ðàíí³ ðîêè ÷åðåç ðîäèíó, ùî
â³äòâîðþº êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå åòíîãðóïè. Òå, ùî º
ñï³ëüíèì ó ñïîñîá³ ðîäèííîãî âèõîâàííÿ, ³ ôîðìóº
ïåâí³ ðèñè íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.

Â÷åíèé ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî, íà ôîðìóâàííÿ
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê
³ñòîðè÷í³, á³îëîã³÷í³, ãåîïñèõ³÷í³, êóëüòóðíî-ìîðàëüí³
òà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³. Àëå ïðè öüîìó â³í íàãîëî-
øóº íà òîìó, ùî ó òàêîìó òðàêòóâàíí³ “âñ³ ôàêòîðè íå
ä³þòü ÿê ÿêèéñü ôàòóì; îäèíèöÿ º ò³ëüêè ïàñèâíèì
ðåöåïòîðîì ¿õ âïëèâàííÿ. Îäí³ ç íèõ íåçì³íí³ (ãåî-
ãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ, êë³ìàò), ³íø³ çì³íþþòüñÿ äóæå
ïîâîë³ ³ ëèøå ðåëÿòèâíî (³ñòîðè÷íà äîëÿ, ñîö³àëüíà
ñòðóêòóðà òà ³í.)”.

Á. Öèìáàë³ñòèé ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ çàñòåð³ãàâ óêðà-
¿íö³â íå éòè çà äåìàãîãàìè ³ íå äîïóñêàòè ¿õ äî âëàäè,
îñê³ëüêè öå ïðèçâåäå íàðîä äî êàòàñòðîôè. ×åðåç òå,
íà äóìêó â÷åíîãî,  óêðà¿íñüêîìó íàðîäó ïîòð³áíî íàâ-
÷èòèñÿ  ðîçï³çíàâàòè ñïðàâæí³õ íàö³îíàëüíèõ ë³äåð³â
³ éòè çà íèìè. Ò³ëüêè â  öüîìó ðàç³  â³í çóì³º âèáîðîòè
íåçàëåæí³ñòü ³ çáóäóâàòè ñâîþ âëàñíó äåðæàâó.

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìíèé àíàë³ç åòíîïñèõîëîã³÷íèõ
ðèñ óêðà¿íö³â ó ô³ëîñîôñüêèõ ³íòåíö³ÿõ Á. Öèìáàë³ñ-
òîãî äîçâîëèòü ïîâí³øå îñÿãíóòè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ
ñó÷àñíîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, âèçíà÷èòè áàçîâ³
îð³ºíòèðè òà øëÿõè ðåôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, âðàõîâóþ÷è ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ éîãî íàðîäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîïñèõîëîã³÷í³ ³íòåíö³¿; íàö³î-
íàëüíèé õàðàêòåð; åòíîïñèõîëîã³÷í³ ðèñè; ñóñï³ëüíà
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ANNOTATION

Honcharuk (Cholach) Tetiana, Dzhugla Nadiya.
Ethnopsychological intentions of comprehension of

Ukrainians in the philosophy of Bohdan Tsymbalistyi.
Following article is dedicated to philosophical heritage

of Ukrainian thinker Bohdan Tsymbalistyi, who lived in
expatriate community. The extra attention for his works is
related with contemporary changes in social-political
atmosphere of modernity and ideological crisis, which exists
in Ukrainian society in different spheres and areas. A
process of uniting traditions and innovations of domestic
and foreign experience in state-creation appears thanks for
taking into account psychological peculiarities of Ukrai-
nians in public management.

The main place in this article is given to the comprehen-
sion of philosophically-anthropological and ethnopsycho-
logical views of this scientist, his characteristics of ideolo-
gical mentality of the Ukrainian people. Following Sig-
mund Freud’s views, Bohdan Tsymbalistyi proves the impact
of culture on an individual character, on one’s nature, which
takes place in his/her youth through his/her family, which
reproduces ethnic group’s cultural environment. Those
things, which are common in family upbringing way
actually form some traits of national temper.

The scientist is sure, that national character forming is

influenced by historical, biological, geopsychic, cultural-
moral and deep-psychological factors. But despite of that
he emphasizes that “all factors act as some kind of fate;
one is only a passive receptor for their effects. Some of
them are constant (geographical location, climate), another
ones change very slowly and relationally (historical destiny,
social structure, etc.)”.

B. Tsymbalistyi warned Ukrainians in his studies not to
follow demagogues and did not allow them to govern, as
this would lead the people to a disaster. Therefore, accor-
ding to the scholar, Ukrainians need to learn how to
recognize and follow the true national leaders. In this case
only, Ukrainians will be able to win independence and build
their own country.

Thus, systematic analysis of ethnopsychological features
of Ukrainians in the philosophical intentions of B.
Tsymbalistyi will allow us to comprehend the problematic
issues of the contemporary Ukrainian national character
more widely, to identify the basic guidelines and ways of
reforming Ukrainian society, taking into account the
mental peculiarities of his people.

Key words: ethnopsychological intentions; national
character; ethnopsychological features; public conscious-
ness; mentality; socio-cultural anthropology; statehood.
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Ïîñòàíîâêà  ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ãîñòðîòà
ïîâñÿêäåííèõ ïîä³é, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü çì³í ó
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó æèòò³, æèòòºä³ÿëüí³ñòü
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ àêòóàë³çóþòü ïîòðåáó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
Ñüîãîäí³ ôàêò íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ ïðîôåñ³éíî¿,
çîêðåìà é ïñèõîëîã³÷íî¿,  êîìïåòåíòíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. ßê ñëóøíî çàóâà-
æóº Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ”ëþäèíà íå øóêàº ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, êîëè ó íå¿ âñå äîáðå” [13].
Ùîäåííà ïñèõîëîã³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ æèòòÿ,
÷àñò³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, âíóòð³øí³ êîíôë³êòè,
æèòòºâ³ êðèçè ñïðè÷èíÿþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
íàäàííÿ ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì íå ëèøå ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à é ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîòðåáóþ÷èì êàòåãîð³ÿì ãðîìàäÿí. Çà-
êîíîì³ðíî, ùî çà óìîâ ð³çêîãî çðîñòàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè â
ñó÷àñíèõ ñêëàäíèõ ðåàë³ÿõ Óêðà¿íè ïåâíèì
ïîðÿòóíêîì º êîíñòðóêòèâíà òðàíñôîðìàö³ÿ
ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, êëþ÷îâèé åëå-
ìåíò ÿêî¿ ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíà
îðãä³ÿëüí³ñíà ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æíîãî äîñâ³äó
â íàïðàöþâàííÿõ ôàõ³âö³â ³ç ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè ïîêàçàâ, ùî òðàäèö³¿ äîïîìîãè
ëþäÿì ñÿãàþòü êîð³ííÿì ãëèáèíè òèñÿ÷îë³òü.
Çîêðåìà, âæå òåêñòè Íîâîãî Çàïîâ³òó ïðî-
íèçàí³ âåëèêîþ ³äåºþ ìèëîñåðäÿ, ùî âèãàíÿº
“íå÷èñòèé äóõ” õâîðîá, ãð³õ³â ³ ïîìèëîê, íåñå
æèâîòâîðíå ñâ³òëî â³ðè, íàä³¿ òà ëþáîâ³, îñÿé-
íó ñèëó äóõó ³ñòèíè, Ñâÿòîãî Äóõó ëþäñüêîãî

æèòòÿ. Íåäàðìà Ê.-Ã. Þíã ïèñàâ, ùî “ðåë³ã³¿
– öå ñèñòåìè çö³ëåííÿ ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ”
[1, ñ. 13]. Ó äîâ³äêîâ³é òà åíöèêëîïåäè÷í³é
ë³òåðàòóð³  äîïîìîãà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê “òåðì³í,
ùî îçíà÷àº ãðîø³, òîâàðè ÷è ïîñëóãè, êîòð³
íàäàþòüñÿ íóæäåííèì ëþäÿì óðÿäîì, ïðèâàò-
íèìè ô³ëàíòðîï³÷íèìè çàêëàäàìè àáî îêðå-
ìèìè îñîáàìè” [4, ñ. 126]. Çàãàëîì ïèòàííÿ
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ð³çíîãî
â³êó ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì
ðîçãëÿäàëèñÿ òàêèìè çàðóá³æíèìè é â³ò÷èç-
íÿíèìè äîñë³äíèêàìè,  ÿê À. Àäëåð, Å. Áåðí,
Ç. Ôðîéä, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Þíã, Î.Ô. Áîí-
äàðåíêî, Ñ. Â. Âàñüê³âñüêà, Ë.Ì. Âîëüíîâà,
Â.Ï.Ìîñêàëåöü, Ë. Â. Ñàôîíîâà, Ò.Ì. Òèòà-
ðåíêî, À.Â. Ôóðìàí, Ë.Á.Øíåéäåð òà ³í. Òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ðîçêðèòî ó ïðàöÿõ À.². Àí-
äðþùåíêà, Â. Â. Áóÿøåíêî, Ì.Ô. Ãîëîâàòîãî,
Â.². Ëîçîâî¿, ².².Ìèãîâè÷à, Ì.Á. Ïàíàñþêà,
Â.Ì. Ï³÷³, ².Ô. Ïðîêîïåíêà, Â.Ï. Ðèá³íà,
Ë.Ì. Øòåôàíà.

Íåâèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ – öå ïåðåäóñ³ì
“ðåòåëüíèé íàóêîâèé ðîçãëÿä ïåâíî¿ ïðîáëåìè
÷è ïèòàííÿ ç ìåòîþ ï³çíàííÿ òà äåòàëüíîãî
âèâ÷åííÿ ðå÷åé, ÿâèù, ïîä³é, ç’ÿñóâàííÿ ¿õ
ïðèðîäè, ñóòíîñò³, ñàìîîðãàí³çàö³¿, à òàêîæ
ñèñòåìàòè÷í³ ïðîöåäóðè ïîøóêóâàííÿ, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðèíöèï³â,
çàêîíîì³ðíîñòåé, ìåòîä³â, åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â”
[15, ñ. 17]. Õî÷à ïðîáëåì³ íàäàííÿ äîïîìîãè
ó öàðèí³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè ïðèñâÿ÷åíà
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü, îäíàê ³ñíóº
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âåëèêà ïëóòàíèíà ó  òëóìà÷åíí³ òåðì³í³â
“ñîö³àëüíà äîïîìîãà” ³ “ïñèõîëîã³÷íà äîïî-
ìîãà”, à òàêîæ ó ÷³òêîìó ðîçìåæóâàíí³ ïîíÿòü
“ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà” ³ “ïñèõî-
ñîö³àëüíà äîïîìîãà”. Ñåðåä íàóêîâîãî çàãàëó
íåìàº é îäíîçíà÷íîãî ï³äõîäó ùîäî âçàºìîäî-
ïîâíåííÿ ñîö³àëüíîãî  ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèì³ð³â
äîïîìîãè îñîáèñòîñò³, êîòðà ¿¿ ðåàëüíî ïîòðåáóº.

Çâ³äñè ëîã³÷íî âèïëèâàº ìåòà íàøî¿ íàóêî-
âî¿ ðîçâ³äêè: íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ðîçêðèòè çì³ñòîâèé ôîðìàò ³
âèçíà÷èòè ïîíÿò³éí³ àáî óÿâíî òåîðåòè÷í³ âèì³-
ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè  îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Óêðà¿íà, âèçíà÷èâøè êóðñ íà ºâðî³íòåãðàö³þ,
ñüîãîäí³ íå ìîæå îá³éòèñÿ áåç âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
ïîêëèêàí³ ïðîôåñ³éíî äîïîìàãàòè åôåêòèâíî
âèð³øóâàòè ïîâñÿêäåíí³ ïðîáëåìè, äîëàòè
åêîíîì³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ ïåðåäóñ³ì
òèì, õòî çíàõîäèòüñÿ ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ é íå
çàõèùåíèé ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³. Çà îñòàííº
äåñÿòèð³÷÷ÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñîö³-
àëüíèõ àãåíö³é, ôîðìóâàííÿì ðèíêó íàäàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã óñå á³ëüøå ìîâèòüñÿ  ïðî
ñîö³àëüíó äîïîìîãó ÿê “ïðî ìåõàí³çì ñàìî-
êîíòðîëþ ñóñï³ëüñòâà íàä ñàìèì ñîáîþ” [2,
ñ. 164]. Ïîíÿò³éí³ ìåæ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â âèçíà÷àþòüñÿ ÿê “ñèñ-
òåìà ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ó âèãëÿä³ ñïðèÿííÿ,
ï³äòðèìêè ³ ïîñëóã, ÿê³ íàäàº äåðæàâíà ñî-
ö³àëüíà ñëóæáà îêðåìèì îñîáàì àáî ãðóïàì
íàñåëåííÿ äëÿ ïîäîëàííÿ ÷è ïîì’ÿêøåííÿ
æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ï³äòðèìàííÿ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó öèõ îñ³á ³ ãðóï òà ïîâíîö³ííî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³” [5, ñ. 139].
Îäíàê îäíîçíà÷íîñò³ ó ðîçêðèòò³ çì³ñòîâîãî
ôîðìàòó äàíîãî òåðì³íà ó ïðîôåñ³éíîìó íàóêî-
âîìó äèñêóðñ³ íåìàº. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî íàóêîâö³ äîñèòü ÷àñòî ñèíîí³ì³÷íî
ñï³ââ³äíîñÿòü éîãî ³ç ñîö³àëüíèì çàáåçïå÷åí-
íÿì, ñîö³àëüíîþ ïîë³òèêîþ, ñîö³àëüíèìè ïîñ-
ëóãàìè àáî ñîö³àëüíîþ ðîáîòîþ çàãàëîì. Òàê³
óçàãàëüíåííÿ íå ðåôëåêñóþòüñÿ íàìè ÿê ñëóø-
í³, îñê³ëüêè ñàìà “³äåÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
ïåðâèííî âèíèêàº íå íà ð³âí³ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, à íà ð³âí³ ñàìå ïîâñÿêäåííî¿ ñóñï³ëüíî¿
âçàºìîä³¿ òà âçàºìîâ³äíîñèí, à âæå ïîò³ì â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîöåñ ¿¿ ³íñòèòóö³àë³çàö³¿, â³ääçåðêà-
ëåííÿì ÿêîãî íàðàç³ ³ º ñîö³àëüíà ïîë³òèêà
áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè” [2, ñ.162]. Ââàæàºìî çà ïîò-
ð³áíå ï³äòðèìàòè ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ Â.Â. Áóÿ-
øåíêî, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî íå ìîæíà çâîäèòè
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ò³ëüêè äî îäíîãî
ç âèä³â îï³êè àáî äî ÷àñòèíè ñèñòåìè ñîö³-

àëüíîãî óñòðîþ.  Àäæå ïð³îðèòåòíèìè òåìàìè
àíàë³çó ñó÷àñíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè º íå
ëèøå øâèäêîïëèííèé ³ ì³íëèâèé ñîö³àëüíèé
ïðîöåñ, à é êîíêðåòíà îñîáà, êîòðà ïîâíî
ïåðåæèâàº éîãî íà ð³âí³ ñòðóêòóðíî¿ ìîçà¿êè
ïîâñÿêäåííÿ [2].

Ïðîñòîð³â, ó ÿêèõ æèâå ñó÷àñíà ëþäèíà,
íà äóìêó ïðîâ³äíî¿ óêðà¿íñüêî¿ äîñë³äíèö³
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ³ñíóº ÷èìàëî. Ùîíàéïåðøå
ìîâèòüñÿ ïðî ïðîñò³ð á³îëîã³÷íèé. “Öÿ àðõà-
¿÷íà ÷àñòêà êîæíîãî ç íàñ ³íêîëè íàáèðàº ñèëó
³ ïî÷èíàº äèêòóâàòè, ÿê òðåáà ïîâîäèòèñü, ÿê³
ð³øåííÿ ïðèéìàòè. Â äåêîãî âîíà ïðîêèäà-
ºòüñÿ, êîëè æèòòºâ³ îáñòàâèíè ñòàþòü åêñòðå-
ìàëüíèìè, êîëè ñòðàøíî, ùî æèòòÿ øâèäêî
çàê³í÷èòüñÿ, êîëè â³ääàëåí³ íàñë³äêè äèòÿ÷èõ
òðàâì äàþòü ïðî ñåáå çíàòè” [13, c.109]. Ö³ë-
êîì ³íøèé ôîðìàò âçàºìîâ³äíîñèí â ³íäèâ³äà
ÿê ÷ëåíà ñîö³óìó, äå éîãî æèòòºàêòèâí³ñòü â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ïðîñòîð³ ñîö³àëüíîìó. Òàì ö³íó-
ºòüñÿ ïåðåäîâñ³ì ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïðåñòèæ,
ãðîø³, ìîæëèâ³ñòü âëàäàðþâàòè, äèêòóâàòè
ñâîþ âîëþ, êîíòðîëþâàòè, âïëèâàòè. ² ëèøå
âêðàé åêñòðåìàëüí³ îáñòàâèíè ìîæóòü òàêèé
ïðîñò³ð ïîì³òíî ïîøêîäèòè ÷è íàâ³òü çðóéíó-
âàòè. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð, ïðîñò³ð ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó (äèâ. äå-
òàëüíî [14]). Ó íüîìó âîíà íàìàãàºòüñÿ íå áóòè
ñàìîòíüîþ, ïðàãíå çíàéòè ³ çáåðåãòè îäíîäóì-
ö³â, ëþäåé ç áëèçüêèìè ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ,
ïîä³áíèìè ö³ííîñòÿìè, îð³ºíòèðàìè, î÷³êóâàí-
íÿìè. Öå ö³íí³ñíå ñåðåäîâèùå, ùî çàáåçïå÷óº
ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíèõ âëàñí³é ãëèáèíí³é
ïðèðîä³ ñàìîïðîÿâ³â [13]. Îòîæ, ñîö³îãóìàí³-
òàðèñòèö³ ïðèòàìàííèé ”íàäñêëàäíèé îá’ºêò
âèâ÷åííÿ – ñîö³àëüíå áóòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºê-
òà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà
â êîíòåêñò³ ïîâñÿêäåííèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é,
ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
³ ãëîáàëüíîãî ñâ³òó çàãàëîì” [15, ñ. 33].
Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî äî ñóá’ºêò³â, ÿêèì
ìîæå íàäàâàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, êð³ì
îêðåìî¿ ëþäèíè, íàóêîâö³ òàêîæ â³äíîñÿòü
ñîö³àëüíó ãðóïó òà îðãàí³çàö³þ.

Â³äòàê, ñïèðàþ÷èñü íà ñêàçàíå, äîïîìîãà
ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òîìó æèòòºâîìó ïðîñòîðó,
â ìåæàõ ÿêîãî çä³éñíþº ñâîº áóòòÿ ¿¿ ñóá’ºêò.
ßê ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþº Ë. Ô. Ñàôîíîâà,
âòðàòó çâè÷íîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ³ ÷àñòèíè ñåáå
ó ñèòóàö³¿ êðèçè íåìîæëèâî çàïîâíèòè ëèøå
ìàòåð³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ, ïðîôåñ³éíîþ ïåðå-
ï³äãîòîâêîþ ÷è çàêëèêîì óçÿòè ñåáå â ðóêè
[10]. Âî÷åâèäü ïåðøî÷åðãîâî ìîâèòüñÿ ïðî
ïñèõîëîã³÷íå ñïðèÿííÿ îñîáèñòîñò³. Ó çàçíà-
÷åíîìó ôîðìàò³ äîðå÷íî âêàçàòè íà íàäàííÿ
íå ëèøå  ñîö³àëüíî¿, à é ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-



165Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ãè. Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ îñòàííüî¿ îõîïëþº
òàêó ”ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó, ïîëåì ä³ÿëüíîñò³
ÿêî¿ º ñóêóïí³ñòü ïèòàíü, óòðóäíåíü ³ ïðîáëåì,
ùî ñòàíîâèòü ñêëàäîâó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè” [7].

Ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º íàéá³ëüø
óñòàëåíèì ó ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿.  Ð³çíî-
á³÷íî ï³äõîäÿòü äî ðîçêðèòòÿ éîãî çì³ñòó ³ ñàì³
ïñèõîëîãè. Ïðèì³ðîì, Ë.Á. Øíåéäåð ðîç-
ãëÿäàº éîãî ó øèðîêîìó ñåíñ³ ÿê ”áàãàòîîáðàç-
í³ñòü òåîð³é ³ ïðàêòèê, ùî âàð³þþòüñÿ â³ä
ñïåöèô³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ìåòîäó, ÿê
ãëèáèííå ³íòåðâ’þ, äî áàãàòîìàí³òíèõ òåõí³ê
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ïîíÿòü òà
ìåòîä³â ìåäè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, áåç ÿêèõ â³äíî-
øåííÿ ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ³ éîãî êë³ºíòà
ìîæóòü ëåãêî âòðàòèòè ñåíñ, à ñàìà ïñèõîëî-
ã³÷íà äîïîìîãà – ïåðåòâîðèòèñÿ ó ïðîñòå âè-
ðàæåííÿ ñï³â÷óòòÿ é ìîðàë³çàö³þ” [7]. Ó
âóçüêîìó çíà÷åíí³ äàíå êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ
òðàêòóº Î.Ô. Áîíäàðåíêî ÿê äåÿêó ðåàëüí³ñòü,
ïåâíó ïñèõîñîö³àëüíó ïðàêòèêó, ïîëåì ä³ÿëü-
íîñò³ ó ÿê³é º ñóêóïí³ñòü ïèòàíü, òðóäíîù³â ³
ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
ëþäèíè. Íà éîãî äóìêó, ”çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ åìîö³éíî¿,
ñìèñëîâî¿ òà åêçèñòåíö³éíî¿ ï³äòðèìêè ëþäèíè
àáî ñóñï³ëüñòâà â ñèòóàö³ÿõ óñêëàäíåííÿ, ÿê³
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ÷è ñîö³àëü-
íîãî áóòòÿ” [1, ñ. 13].

ßê ïðîôåñ³éíà ³íñòèòóö³ÿ ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà îñîáèñòîñò³ ñôîðìóâàëàñÿ íà Çàõîä³
ó ñåðåäèí³ 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ íà îñíîâ³
îá’ºäíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òå÷³é ó ïñèõîëîã³÷-
í³é, ïñèõ³àòðè÷í³é, ñîö³àëüí³é òà ðåë³ã³éí³é
ïðàêòèêàõ, ³í³ö³þþ÷è ïîÿâó íèçêè íîâèõ
ïðîôåñ³îíàë³â – ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñè-
õîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â, ïñèõîëîã³â-ïñèõîòåðà-
ïåâò³â. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñàäè ³ òåõí³êè, àêòèâí³ñòü çãàäàíèõ
ôàõ³âö³â áóëà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ
îäíîãî é òîãî æ çàâäàííÿ — íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³ (ãðóï³, îðãàí³-
çàö³¿) ó ñèòóàö³¿ æèòòºâîãî (ïðîôåñ³éíîãî) íå-
ãàðàçäó [12].

Â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñ-
êóðñó äåùî ³íøèé ï³äõ³ä ç’ÿâèâñÿ âæå â
ñåðåäèí³ 80-õ ðîê³â. Îñíîâíà éîãî ³äåÿ, êîòðà
ïåðåäóñ³ì  ñòîñóâàëàñÿ ñôåðè ïðèêëàäíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ îñâ³òè, ïîëÿãàëà ó ââåäåíí³ â íàóêîâèé
îá³ã ïîíÿòòÿ “ñïðèÿííÿ”. Ñóòí³ñíî íîâà ïî-
çèö³ÿ íå çâîäèëàñÿ, çðîçóì³ëî, ò³ëüêè äî âçà-
ºìîçàì³íè òåðì³íà. ¯¿ ïðèõèëüíèêè âèõîäèëè
ç òîãî, ùî ïñèõîëîã ïîâèíåí ïðàöþâàòè íå
ò³ëüêè ç òèìè êë³ºíòàìè, ó êîãî º ïðîáëåìè, à

ç óñ³ìà ëþäüìè, ñïðèÿþ÷è ¿õíüîìó ïñèõîäó-
õîâíîìó çðîñòàííþ òà ðîçâèòêó. Ìàéæå îäíî-
÷àñíî ç òåðì³íîì “ñïðèÿííÿ” øèðîêîãî âæèòêó
íàáóëà äåô³í³ö³ÿ  “ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà”,
ÿêà, íà æàëü, íå áóëà àäåêâàòíî îçíà÷åíà é
â³äïîâ³äíî íåäîñòàòíüî çàêð³ïèëàñÿ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ïñèõîëîã³÷í³é ìîâ³. Á³ëüø îá´ðóíòîâà-
íèì ìåòîäîëîã³÷íî ñòàëî ñëîâîñïîëó÷åííÿ
“ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä”. Êîíöåïòóàëüí³ çà-
ñàäè ñóïðîâîäó ïîëÿãàëè â òîìó, ùîá íå
çàõèùàòè îñîáó â³ä òðóäíîù³â, íå âèð³øóâàòè
ïðîáëåìè çà íå¿, à íàòîì³ñòü ñòâîðþâàòè óìîâè
äëÿ â÷èíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî, â³äïîâ³äàëüíîãî
³ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó íà ¿¿  æèòòºâîìó øëÿõó.
Íàé÷àñò³øå çàâäàííÿ ôàõ³âöÿ – öå ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíîãî
ð³øåííÿ. Àëå áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè â³í
ïîâèíåí ñòð³ìêî âòðóòèòèñÿ, àáî çóïèíèòè ÷è
ïîâåñòè çà ñîáîþ, ùîá âðÿòóâàòè ³ äîïîìîãòè
[3]. Ñóïðîâ³ä – îñîáëèâà ôîðìà ïðîëîíãîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè – ïàòðî-
íàæó. Ïàòðîíàæ ó äàíîìó âèïàäêó ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê ö³ë³ñíà òà êîìïëåêñíà ñèñòåìà ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ùî íàäàºòüñÿ ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá  (äèâ. äåòàëüíî [8]).

Öÿ ñôåðà ïðàêòèêóâàííÿ îòðèìàëà íà Çà-
õîä³ íàçâó “counseling”, òîáòî êîíñóëüòóâàííÿ,
íàñòàâíèöòâî, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà. Çàóâà-
æèìî, ùî çàçíà÷åíèé òåðì³í ïàðàëåëüíî ñóãî-
ëîñíèé ó ºâðîïåéñüêèõ íàóêîâö³â ³ç äåô³í³ö³ºþ
“consulting”. Êîðîòêî ðîçãëÿäàþ÷è â³äì³ííîñò³
ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè, çàçíà÷èìî, ùî âîíè â³ä-
îáðàæàþòü ð³çí³ ³ ñïåöèô³÷í³ âèäè êîíñóëüòó-
âàííÿ: “consulting” âæèâàºòüñÿ äëÿ â³äîáðà-
æåííÿ êîíñóëüòóâàííÿ ç ïðèâîäó øèðîêîãî
êîëà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñå-
ðåäíüî ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé, a
“counseling” – äëÿ â³äîáðàæåííÿ ñìèñëó íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà êîí-
ñóëüòóâàííÿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè
[12].

Âîäíîðàç óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè òà ïðàê-
òèêè ÷àñòî ïîñëóãîâóþòüñÿ êàòåãîð³ÿìè “ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà” ³ “ïñèõîñîö³àëü-
íà äîïîìîãà”, íåâèïðàâäàíî îòîòîæíþþ÷è ¿õ.
Ó ñîö³àëüí³é ñôåð³ ³äåÿ ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íîãî
³ ñîö³àëüíîãî ïðîñòåæóºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ –
ó ôîðìóëþâàííÿõ ö³ëåé ³ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ, ó êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìî-
ãàõ ³ ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçêàõ ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â, äåðæàâíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðòàõ
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.
Îòîæ, ÿê ñòâåðäæóþòü ôàõ³âö³, ³íòåãðàòèâíèé
ï³äõ³ä ôàêòè÷íî çàêëàäåíèé ³ â íîðìàòèâíèõ

Î. Âàñèëüê³â
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äîêóìåíòàõ ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñëóæá,
³ â ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçêàõ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â [6]. Äîâ³äêîâà òà åíöèêëîïåäè÷íà ë³òå-
ðàòóðà [4; 5; 8; 10] âêàçóº íà âèíèêíåííÿ â
90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ íîâîãî ³íòåãðàòèâíîãî
íàïðÿìó – ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó. Îñíîâ-
íèì êîíöåïòóàëüíèì ïîñòóëàòîì ³ííîâàö³éíîãî
çíàííÿ ïîñòàº ïîòðåáà ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³
êë³ºíòà ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç äîâê³ëëÿì. Òèì ñà-
ìèì àêöåíòóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ ”íåðîçä³ëüíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê âíóòð³øí³é
ñâ³ò ³ çîâí³øíÿ ðåàëüí³ñòü, ùîá çðîçóì³òè ö³-
ë³ñí³ñòü ”ëþäèíè â ñèòóàö³¿”, òîáòî ïñèõîñîö³-
àëüíîñò³” [4, ñ.363]. Îêðåì³ â÷åí³ íàãîëî-
øóþòü íà òîìó, ùî ïñèõîñîö³àëüíà äîïîìîãà
– ïåâíèé ðóá³æ ì³æ ïñèõîòåðàï³ºþ ³ ñîö³àëü-
íîþ ðîáîòîþ, ñïåöèô³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ
ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ð³âíîâàãè, íà
ïîøóê ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ òà ðåñóðñ³â ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ  äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â
ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ [6]. Òîìó ãîëîâíà ¿¿ ìåòà
ïåðåâàæíî çâîäèòüñÿ äî ”ïðîäóêòèâíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ì³íëèâèõ óìîâàõ” [10, ñ.6].

Çàçíà÷åíó ïðîáëåìó òåðì³íîëîã³÷íî¿ ðîç³ð-
âàíîñò³ ìîæíà óñóíóòè, ÿêùî ðîçãëÿäàòè
âçàºìîäîïîâíåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî âèì³ð³â äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 1).
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³÷íî äîðå÷íèì
áóäå âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ ”ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà”. Åòèìîëîã³ÿ
íàçâàíîãî ñëîâîñïîëó÷åííÿ ñóãîëîñíà ðîçøè-
ðåíîìó óïðåäìåòíåííþ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.
Àäæå îñòàííÿ, ÿê çàóâàæóº Ì.Ì. Ñëþñàðåâñü-
êèé, ”ðîçøèðþº ïðåäìåòíå ïîëå ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè â ö³ëîìó äî éîãî ä³éñíèõ îíòîëîã³÷íèõ
ìåæ, ùî çóìîâëþº ¿¿ ì³ñöå ó ñèñòåì³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ,
ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í” [11, ñ. 55].
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàäàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çàâäÿêè
äîñÿãíåííþ îñîáèñò³ñòþ ñòàíó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, òîáòî äîñÿãíåííÿì
íåþ íàëåæíîãî ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿêèé â³äîá-
ðàæàº çàáåçïå÷åí³ñòü äîñòàòí³ìè ìàòåð³àëüíè-
ìè ³ äóõîâíèìè áëàãàìè.  Ñîö³àëüíèé âèì³ð
íàäàííÿ äîïîìîãè ðîçãëÿäàºìî ÷åðåç òàê³
ôîðìè: ñîö³àëüíà äîïîìîãà, ñîö³àëüíå çà-
áåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä ³ ñîö³àëüíèé
çàõèñò. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ó 1992 ðîö³
â³äáóâñÿ ïðèíöèïîâèé ïåðåõ³ä â³ä ñîö³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ äî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, â³ä çà-
áåçïå÷åííÿ âñ³õ – äî àäðåñíî¿ äîïîìîãè, â³ä
óí³âåðñàëüíîñò³ – äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ó
çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèé çàõèñò ðî-

çóì³ºòüñÿ ÿê ”îêðåìà ñîö³àëüíà ³íñòèòóö³ÿ,
ïîêëèêàíà âèð³øóâàòè ïåâí³ ñîö³àëüí³ òà
åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè óñ³õ ãðîìàäÿí, à òàêîæ
çàïîá³ãàòè ¿õ âèíèêíåííþ” [9, ñ.47].  Çàçíà÷å-
íå äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî îñíîâíèìè
âèäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó äîïîìîãè
îñîáèñòîñò³ º ïñèõîëîã³÷íå ñïðèÿííÿ, ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äòðèìêà, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ³
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Ùîá ðîçêðèòè ñóòí³ñíèé çì³ñò ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ì³í³ì³çóâàòè ¿¿ õà-
ðàêòåðèñòèêó âäàìîñÿ äî çàñîá³â óíàî÷íåííÿ.
Íàéá³ëüø àäåêâàòíî ðîçâ’ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿
ïðîáëåìè ìîæëèâå ó ôîðìàò³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà òà éîãî
íàóêîâî¿ øêîëè [15; 17]. Íà ïåðåêîíàííÿ
íàóêîâöÿ, “ïðîðèâ ó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ïîâ’ÿçàíèé ç óñâ³äîìëåí-
íÿì òîãî, ùî ëþäèíà íå ëèøå ïîÿñíþº òå, ùî
äîâêîëà íå¿ â³äáóâàºòüñÿ, çíàõîäÿ÷è ïðè÷èíí³
ï³äñòàâè ³ çàëåæíîñò³, à é íàìàãàºòüñÿ çðîçó-
ì³òè ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ïðèïèñóþ÷è éîìó
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ÿê³ ñòàþòü ¿¿ âàãîìèì çäî-
áóòêîì ó âèçíà÷åíí³ íàéáëèæ÷èõ òà â³ääàëåíèõ
ïåðñïåêòèâ ñòàâëåíü, ä³é, ó÷èíê³â. Â³äòàê
îñÿãíåííÿ ñïåöèô³êè ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ óìîæëèâëþºòüñÿ
âíàñë³äîê ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç
îáñòåæóâàíèì, ñïðÿìîâàíî¿ íå ò³ëüêè íà
ç’ÿñóâàííÿ àêòóàë³çîâàíèõ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â
îñòàííüîãî, ñê³ëüêè íà ñâîºð³äíå ìèñëåííºâå
çàíóðåííÿ ó éîãî äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâå çíà-
÷åííºâî-ñìèñëîâå ïîëå æèòòºä³ÿëüíîñò³” [15,
ñ. 79].  Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà çàñàäàõ ïðèíöèïó
êâàòåðíîñò³ íàìè ñòâîðåíî ìèñëåñõåìó ïî-
íÿò³éíèõ âèì³ð³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 2), êîòðà âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ  ÿê  ñôåðà ïðàêòèêóâàííÿ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â, çîð³ºíòîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîäîëàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
³ ïñèõîëîã³÷íèõ óòðóäíåíü îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³
÷è ñîö³àëüíî¿ ãðóïè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè
íàëåæíîãî ð³âíÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ.  Ó äàíîìó
êîíòåêñò³ ìîâèòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî ïñèõîäóõîâ-
íèé ìàòåð³àë (À.Â. Ôóðìàí), ÿêèé “óòâîðþ-
ºòüñÿ ³ç ”ñóì³ø³” ïñèõ³÷íîãî, ôåíîìåíàëüíîãî,
ïðèðîäíîãî (æèòòºâ³ ïðîöåñè, äóøåâí³ ñòàíè,
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ëþäñüêèé ïîòåíö³àë)
³ äóõîâíîãî, íîóìåíàëüíîãî, â³÷íîãî (åêñòàç,
ñâîáîäà, â³ðà, òâîð÷³ñòü)” [16, ñ. 6]. Ñàìå ³ç
öèì ìàòåð³àëîì ìàº ñïðàâó ôàõ³âåöü
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ï³ääàþ÷è éîãî ìèñëåííºâî-
ðåôëåêñèâí³é îáðîáö³. Ñïèðàþ÷èñü íà ñêàçàíå,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñëóøíî
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Ðèñ. 1.
Âçàºìîäîïîâíåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèì³ð³â äîïîìîãè îñîáèñòîñò³
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îïèñàòè ÷åðåç êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ãðîìàäÿí â³ä ñî-
ö³àëüíèõ ðèçèê³â, ñòðåñîâèõ âèêëèê³â ñó÷àñ-
íîãî ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó, ñïðèÿííÿ ïñèõ³÷-
í³é, ñîö³àëüí³é, åêçèñòåíö³éí³é òà ñìèñëîâ³é
ñòàá³ëüíîñò³ ÿê îêðåìî¿ îñîáè, òàê ³ ãðóïè ÷è
ñîö³óìó çàãàëîì. Òðåò³é ïîíÿò³éíèé âèì³ð –
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – ðîçóì³ºìî
ÿê ö³ë³ñíó òà êîìïëåêñíó ñèñòåìó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè, ùî ïîëÿãàº ó ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ
íåãàðàçä³â, êîðåêö³¿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè, ï³ä-
âèùåíí³ àäàïòîâàíîñò³ äî ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ é òåõíîëîã³÷íèõ çì³í ó äîâê³ëë³ òà ãàð-
ìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. ²íòåãðàëüíèì
ñêëàäíèêîì çãàäàíî¿ ìèñëåñõåìè ïîñòàº ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò – ñîö³àëüíà
³íñòèòóö³ÿ, ïîêëèêàíà âèð³øóâàòè ð³çíîìàí³òí³
ïðîáëåìè îñîáè ÷è ãðóïè ó ñîö³àëüíîìó òà
ïñèõîäóõîâíîìó âèì³ðàõ, çàïîá³ãàòè ¿õ âè-
íèêíåííþ ³ ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ íèìè ñòàíó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü íà òåðå-
íàõ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè äàº ï³äñòàâè âèñíî-
âóâàòè, ùî íàÿâíèé êàëåéäîñêîï âèçíà÷åíü
ñòîñîâíî íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè çâîäèòüñÿ äî àêòèâíîãî âæèòêó äâîõ
òåðì³í³â “ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà” ³
“ïñèõîñîö³àëüíà äîïîìîãà”, êîòð³ íåâèïðàâ-
äàíî îòîòîæíþþòüñÿ.

2. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³ä-
õîäó ïîñòàº ïîøóê àäàïòèâíèõ ðåñóðñ³â
îñîáèñòîñò³ çàäëÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó
ïðîáëåìíîìó äîâê³ëë³. Ïðåäìåòîì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðàâîì³ðíî ââàæàòè
ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ùîäî çà-
áåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîäîëàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óòðóäíåíü
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÷è ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (òîá-

Ðèñ. 2.
Ïîíÿò³éí³ âèì³ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³

4 – соціально-психологічний 
захист: соціальна інституція, 

покликана вирішувати 
різноманітні проблеми особи чи 

групи у соціальному та 
психодуховному вимірах, 
запобігати їх виникненню і 

сприяти досягненню ними стану 
соціально-психологічного 

благополуччя

1 – соціально-психологічна 
допомога:   сфера 
практикування соціальних 
працівників, зорієнтована на 
забезпечення оптимальних умов 
життєдіяльності, подолання 
повсякденних проблем, 
соціально-економічних і 
психологічних утруднень окремої 
особистості чи соціальної групи 
задля досягнення ними 
належного рівня та якості життя

3 – соціально-психологічний 
супровід: цілісна та комплексна 
система соціальної підтримки, що 

полягає у подоланні життєвих 
негараздів, корекції деструктивних 

тенденцій розвитку окремої 
особистості чи групи, підвищенні 

адаптованості до соціально-
економічних й технологічних змін у 
довкіллі та гармонізації стосунків з 

оточенням

2 – соціально-психологічне 
забезпечення: комплекс заходів, 
спрямованих на матеріальне 
забезпечення громадян від 
соціальних ризиків, стресових 
викликів сучасного 
глобалізованого світу, сприяння 
психічній, соціальній, 
екзистенційній та смисловій 
стабільності як окремої особи, 
так і групи чи соціуму загалом
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òî, ïñèõîäóõîâíîãî ìàòåð³àëó) é äîñÿãíåííÿ
íèìè ñòàíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.

3. Ñïèðàþ÷èñü íà â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëî-
ã³þ À.Â. Ôóðìàíà, º ï³äñòàâè âêàçàòè
ïðèíàéìí³ íà ÷îòèðè ïîíÿò³éí³ âèì³ðè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³:
1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, 2)
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, 3)
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, 4) ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò.

4. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê ïîâ’ÿçóºìî ³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì
îá´ðóíòóâàííÿì êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ “ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà” òà ðîçðîáêîþ
éîãî çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Âàñèëüê³â Îëåíà Â’ÿ÷åñëàâ³âíà.
Ïîíÿò³éí³ âèì³ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè

íàñåëåííþ.
Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî ïîøóêóâàííÿ,

ñïðÿìîâàíîãî íà òåîðåòèêî-êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ ñóò-
í³ñíîãî çì³ñòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñî-
áèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðåçåíòóº ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³
íàÿâíèõ ó íàóêîâèõ äèñêóðñàõ òåðì³í³â ”ñîö³àëüíà
äîïîìîãà” , ”ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà”, ÷³òêå ðîçìå-
æóâàííÿ ïîíÿòü ”ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà”
³ ”ïñèõîñîö³àëüíà äîïîìîãà” òà îá´ðóíòîâóº ëîã³êî-
çì³ñòîâèé ôîðìàò êîðåêòíîãî âæèòêó çãàäàíèõ äå-
ô³í³ö³é. Ñïèðàþ÷èñü íà â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëîã³þ
À.Â. Ôóðìàíà ³ éîãî íàóêîâî¿ øêîëè, íà çàñàäàõ
ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ âèîêðåìëåíî é îõàðàêòåðèçî-
âàíî ïîíÿò³éí³ âèì³ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáèñòîñò³: 1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà,
2) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, 3) ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, 4) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
çàõèñò, à òàêîæ îêðåñëåíî îñíîâí³ ôîðìè òà ìåòîäè
äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà
óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ ñó÷àñíîãî ïðîáëåìíîãî ñüîãîäåííÿ.

Êð³ì òîãî, ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíî îðãàí³÷íå âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèì³ð³â
äîïîìîãè îñîáèñòîñò³, ùî îõîïëþº, ç îäíîãî áîêó,
ôîðìè ³ íàïðÿìêè ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ñòðóêòóð (äîïîìîãà, çàáåçïå÷åííÿ, ñóïðîâ³ä,
çàõèñò; ï³äòðèìêà, ñòðàõóâàííÿ, îáñëóãîâóâàííÿ
òîùî), ç ³íøîãî – ôîðìè, ìåòîäè ³ íàïðÿìè êîìïåòåíòíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè (ïñèõîëîã³÷í³ ñïðèÿííÿ, ï³ä-
òðèìêà, ñóïðîâ³ä, äîïîìîãà; ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõî-
êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ, ïñèõî-
ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ³í.)

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ñôåðà; îñîáèñò³ñòü; äîïî-
ìîãà; ñîö³àëüíà äîïîìîãà; ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà;
ïñèõîñîö³àëüíà äîïîìîãà; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä; ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò.

ANNOTATION

Vasylkiv Olena.
Conceptual dimensions of social-psychological assistance

to the population.
The article presents the results of a scientific search aimed

at theoretical-critical comprehension of the essential con-
tent of socio-psychological assistance for personality. The
research also presents significant differences between
available in scientific discourses terms “social assistance”,
“psychological assistance”, the clear delineation of concepts
of “socio-psychological assistance” and “psychosocial
assistance” and substantiates logical-content format of the
correct use of the mentioned definitions. Based on the vita-
cultural methodology of A. V. Furman and his scientific
school, on the principles of quaternity, the conceptual di-
mensions of the socio-psychological assistance for persona-
lity are singled out and characterized: 1) socio-psychologi-
cal assistance, 2) socio-psychological provision, 3) socio-
psychological accompaniment, 4) socio-psychological
protection, and also the main forms and methods of achie-
ving socio-psychological well-being in the conditions of
the uncertainty of the modern problem nowadays are
outlined. In addition, the organic complementarity of the
social and psychological dimensions of assistance for perso-
nality is logically argumented, that covering, on the one
hand, the forms and directions of the functioning of the corres-
ponding social structures (assistance, provision, accompa-
niment, protection; support, insurance, service, etc.), from
another – forms, methods and directions of competent psy-
chological work (psychological assistance, support, accom-
paniment, help; psycho-diagnosis, psycho-counseling, psy-
chotherapy, psycho-correction, psycho-rehabilitation, etc.).

Key words: social sphere, personality, assistance, social
assistance, psychological assistance, psychosocial assi-
stance, socio-psychological assistance, socio-psychological
provision, socio-psychological accompaniment, socio-
psychological protection.
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Ïîäàòêîâèé ïîñëóõ – àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ òà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Ïðîáëåìà çáèðàííÿ ïîäàòê³â âèçíà÷àºòüñÿ
áàãàòîâèì³ðí³ñòþ ³ íàãàëüí³ñòþ â áóäü-ÿê³é
äåðæàâ³ – â³ä ñó÷àñíèõ ðîçâèíóòèõ äåðæàâ
âåëèêî¿ ñ³ìêè äî îêðåìèõ àôðèêàíñüêèõ äåð-
æàâ, ùî ñòîÿòü íà ãðàí³ ðîçïàäó. Ïðè öüîìó
îäèí ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ñòàíîâèòü àäåêâàòíå
ìîäåëþâàííÿ ïîâåä³íêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â –
ëþäèíè, ÿêà â³ääàº ñâî¿ ãðîø³ ïîäàòêîâîìó
îðãàíó. Òàêå ìîäåëþâàííÿ íå ìîæå ñïèðàòèñü
âèêëþ÷íî íà åêîíîì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ïðà-
âîâ³ â³äíîñèíè, áî ì³ñòèòü ³ñòîòíó ïñèõîëîã³÷íó
ñêëàäîâó. Ðîëü ëþäèíè â åêîíîì³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ â íîâîìó ðàêóðñ³ âèñâ³òëþº ³ ñó÷àñíà
á³ãåâ³îðàëüíà åêîíîì³êà, é åêñïåðèìåíòàëüíà
åêîíîì³êà òà åêîíîì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ìîäåëü
ñëèçüêîãî ñõèëó çàïðîïîíîâàíà ôàõ³âöÿìè ç
åêîíîì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç Â³äíÿ1  [5]. Âîíà
îïèñóº ïîâåä³íêó ïëàòíèê³â ïîäàòê³â, ÿêà
âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà êëþ÷îâèìè çì³ííèìè:
äîâ³ðîþ (trust) ³ âëàäíèì ïðèìóñîì (power –
âëàäîþ). Äàíà ìîäåëü ïðèïóñêàº, ùî ïîäàò-
êîâèé ïîñëóõ ó ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã
çàêîíîäàâñòâà äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç âèñîêó äîâ³ðó
³ ñèëüíó âëàäó. Ïðè öüîìó çàâäÿêè ñèëüí³é
âëàä³ äîñÿãàºòüñÿ ïðèìóñîâà ñêëàäîâà ïîäàò-
êîâîãî ïîñëóõó, à çàâäÿêè äîâ³ð³ ôîðìóºòüñÿ

äîáðîâ³ëüíà ñïëàòà ïîäàòê³â. Âîäíîðàç ìàº
ì³ñöå é ³íòåðàêö³ÿ öèõ äâîõ ÷èííèê³â, ùî
â³äîáðàæóºòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüíà âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü (ðèñ. 1). Ìîäåëü ðîçãîðòàºòüñÿ ó
òðèì³ðíîìó ïðîñòîð³ ç îñÿìè: (1) âëàäà äåð-
æàâíîãî ïîäàòêîâîãî îðãàíó, (2) äîâ³ðà òà (3)
ðåçóëüòóþ÷à ïîâåä³íêà ïëàòíèêà ïîäàòê³â –
ïîäàòêîâèé ïîñëóõ. Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ
ïîâíà â³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ïëàòíèêà ïî-
äàòê³â âèìîãàì çàêîíó àáî ïîäàòêîâèé ïîñëóõ
ñÿãàº ìàêñèìóìó çà òðüîõ óìîâ: (à) ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é äîâ³ð³, (á) ïðè ìàêñèìàëüí³é ñèë³ ïî-
äàòêîâî¿ âëàäè, à òàêîæ (â) ïðè ìàêñèìàëüíèõ
ïîêàçíèêàõ îáîõ ÷èííèê³â. Çìåíøåííÿ ïîäàò-
êîâîãî ïîñëóõó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çíèæåííÿ
êîæíîãî ³ç âêàçàíèõ ÷èííèê³â. Ê³ðõëåð, Õîô-
ìàíí òà Ãàíãë [7] ïîÿñíþþòü âïëèâ âëàäè òà
äîâ³ðè íà ïîäàòêîâèé ïîñëóõ ÷åðåç äèíàì³êó
¿õ â³äíîñèí. Âîíè ðîçð³çíÿþòü îá´ðóíòîâàíó ³
áåçóìîâíó äîâ³ðó òà ïðèìóñîâó ³ ëåã³òèìíó
âëàäó. Ïðèìóñîâà âëàäà ñïèðàºòüñÿ íà ñèëó
äåðæàâíèõ îðãàí³â ³ ëåã³òèìí³ñòü âëàäè, ÿêà
óíàÿâëåíà â ïåðåêîíàííÿõ ³ ïîïåðåäíüîìó
äîñâ³ä³ ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Ñèëó îðãàí³â âëàäè
ìîæíà ðîçêðèòè ÷åðåç ¿õ ïîâíîâàæåííÿ ùîäî
âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ð³âíÿ ïîäàòê³â, çä³éñ-
íåííÿ ïîäàòêîâîãî àóäèòó, ñïðîìîæíîñò³ âèÿâ-
ëÿòè ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà ³ ïðèçíà÷àòè
ïîêàðàííÿ (øòðàôè). Çâåðí³ìî óâàãó, ùî çà
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òàêîãî ôîðìóëþâàííÿ ìîäåë³ æîäíèì ÷èíîì
íå éäåòüñÿ ïðî ñïðîìîæí³ñòü (ñèëó) ïëàòíèêà
ïîäàòê³â, ÿêó, íà íàøó äóìêó, ñë³ä òàêîæ âðà-
õîâóâàòè.

Çàçíà÷åíà ìîäåëü çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº
³äåþ, ùî ïîäàòêîâèé êë³ìàò â äåðæàâ³ ìîæå
çì³íþâàòèñü ó ïðîñòîð³ â³ä àíòàãîí³ñòè÷íîãî
äî ñèíåðãåòè÷íîãî ñòàíó ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ [3;
5; 6]. Ï³çí³øå Ê³ðõëåð ³ êîëåãè [7] âêàçóþòü
íà òðè âèäè ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó – àíòàãîí³ñ-
òè÷íèé, ñåðâ³ñíèé, äîâ³ð÷èé. Êîæíèé ç íèõ
âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿ ì³æ ïîäàò-
êîâèì îðãàíîì ³ ïëàòíèêîì ïîäàòê³â, à ñàìå
÷åðåç îñîáëèâîñò³ ïîºäíàííÿ ïðèìóñîâî¿ âëà-
äè, ëåã³òèìíî¿ âëàäè, à òàêîæ äâîõ ôîðì äî-
â³ðè – îá´ðóíòîâàíî¿ ³ áåççàñòåðåæíî¿.

Òèï ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó ³ñòîòíèì ÷èíîì
äåòåðì³íóº ïîâåä³íêó ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Â
àíòàãîí³ñòè÷íîìó êë³ìàò³ ìàº ì³ñöå çíà÷íà
ñîö³àëüíà äèñòàíö³ÿ ì³æ îðãàíàìè âëàäè òà
ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â. Öåé êë³ìàò ïåðøî÷åðãî-
âî îïèñóºòüñÿ íåäîâ³ðîþ. Ïîäàòêîâèé ïîñëóõ
ìàº òóò âèìóøåíèé õàðàêòåð, òîìó ïëàòíèêè
àêòèâíî çàõèùàþòü ñåáå ³ ïðèõîâóþòü ñòàòêè
â³ä âëàäè. Ïðè ñåðâ³ñíîìó êë³ìàò³ âèçíà-
÷àëüíèì ñòàº îáîï³ëüíå äîòðèìàííÿ âñòàíîâ-

ëåíèõ – ïðîçîðèõ ³ çðîçóì³ëèõ – ïðàâèë
ïîâåä³íêè. Âçàºìíà ïîâàãà õàðàêòåðèçóº ÿê
ïëàòíèê³â, òàê ³ ïðåäñòàâíèê³â ïîäàòêîâîãî
îðãàíó. Ïëàòíèêè ïîäàòê³â ç ðîçóì³ííÿì
ñòàâëÿòüñÿ äî çàâäàíü ïîäàòêîâèõ îðãàí³â ³
ñë³äóþòü ñïðàâåäëèâèì ïîäàòêîâèì ïðîöåäó-
ðàì. Çà äîâ³ð÷îãî êë³ìàòó â³äíîñèíè âèçíà÷à-
þòüñÿ ïåðåâàæíî âçàºìíîþ äîâ³ðîþ. Âëàäà
ïðàöþº íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà, ³ ðàçîì ç íåþ
ïëàòíèêè ïîäàòê³â ñâ³äîìî ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê
ó ñóñï³ëüíèé äîáðîáóò. Ãðîìàäÿíè ïåâí³ â
òîìó, ùî ïîäàòêè éäóòü íà áëàãî âñ³õ ÷ëåí³â
ñîö³óìó â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî ñóñï³ëüíîãî
äîãîâîðó. Â äîâ³ð÷îìó êë³ìàò³ ñïëàòà ïîäàòê³â
ìàñîâî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê îçíàêà ïðèíàëåæíîñò³
îñîáè äî ñï³ëüíîòè.

Ñèíåðãåòè÷íèé òà äîâ³ð÷èé êë³ìàòè, íà
íàøó äóìêó, ïðèòàìàíí³ á³ëüøîñò³ êðà¿í
Çàõ³äíî¿ ³ Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè, Êàíàä³ òà
Àâñòðàë³¿. Àëå ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó,
íàñê³ëüêè ³ñíóþ÷à ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó
ïðèäàòíà äëÿ îïèñàííÿ ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó
³ç âèðàæåíèì àíòàãîí³çìîì ì³æ ïëàòíèêîì ³
äåðæàâîþ? ×è ìîæíà íà íå¿ ñïèðàòèñü äëÿ
ìîäåëþâàííÿ ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó â åêîíî-
ì³÷íî ³ ïîë³òè÷íî íåñòàá³ëüíèõ äåðæàâàõ ç
ïåðìàíåíòíîþ ³ äîâãîòðèâàëîþ ìàñîâîþ íåäî-
â³ðîþ íå ò³ëüêè äî ïîäàòêîâèõ îðãàí³â, à é äî
á³ëüøîñò³ äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â? ×è íå âèíè-
êàþòü äîäàòêîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ïîâåä³íêó ïëàòíèêà ïîäàòê³â â åêîíîì³÷íî íå-
ñòàá³ëüí³é äåðæàâ³? Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿
ïðîáëåìè íàøà ìåòà ïîëÿãàº ó ðîçøèðåíí³
äàíî¿ ìîäåë³, ç òèì ùîá âîíà ìîãëà îïèñóâàòè
ïîäàòêîâèé ïîñëóõ â êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ
³ â³äçíà÷àþòüñÿ åêîíîì³÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ.

Íàÿâíà ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó îïèñóº
â³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â
âèìîãàì çàêîíó ÷åðåç ä³þ äâîõ ÷èííèê³â: âëàäó
äåðæàâíîãî ïîäàòêîâîãî îðãàíó ³ äîâ³ðó
ïëàòíèêà äî ïîäàòêîâîãî îðãàíó [6]. Ìè æ
ïðîïîíóºìî âðàõóâàòè ³ âëàäíèé ïîòåíö³àë
ñàìîãî ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé
âèñòóïàº â ðîë³ ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Éäåòüñÿ
ïðî âëàäó â ñåíñ³ ìîæëèâîñò³ ñïðàâëÿòè âïëèâ
íà äåðæàâí³ ³íñòèòóòè, ôîðìóâàííÿ ¿õ êàäðî-
âîãî ñêëàäó, íà îêðåìèé ïîäàòêîâèé îðãàí,
íà ïåâíîãî ñëóæáîâöÿ ïîäàòêîâîãî îðãàíó ÷è
÷ëåíà éîãî ðîäèíè. Ïîäåêóäè ìîæå éòèñü ïðî
íåçàêîííèé, ïðîòå ö³ëêîì ðåàëüíèé òèñê. Êð³ì
òîãî, ñë³ä ãîâîðèòè íå ò³ëüêè ïðî ð³âåíü äîâ³ðè,
à é ïðî ð³âåíü íåäîâ³ðè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ÿê
äî ïîäàòêîâîãî îðãàíó, òàê ³ äî äåðæàâíèõ
³íñòèòóò³â ó ö³ëîìó. Âèì³ð íåäîâ³ðè ìàº ñêëàä-
íó áóäîâó òà îõîïëþº: (à) íåäîâ³ðó äî ïîäàòêî-

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó.

Â³äïîâ³äíà âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà
ïîâåä³íêà ïëàòíèê³â ïîäàòê³â

(ïîäàòêîâèé ïîñëóõ) ìîæå äîñÿãàòèñÿ
÷åðåç çàñòîñóâàííÿ âëàäè (ñèëè äåðæàâíèõ

³íñòèòóò³â) òà ÷åðåç äîáðîâ³ëüí³ ä³¿
ïëàòíèê³â ïîäàòê³â, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà
äîâ³ðó äî äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â (ìîäåëü
íàâåäåíî çà Kirchler, Hoelzl, Wahl, 2008, ñ.

212).
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âîãî îðãàíó ÿê òàêîãî, (á) á³ëüø øèðîêó, ãå-
íåðàë³çîâàíó íåäîâ³ðó äî ³íñòèòóò³â äåðæàâíî¿
âëàäè – îðãàí³â äîòðèìàííÿ ñóñï³ëüíîãî äî-
ãîâîðó – ñóä³â, ñïåöñëóæá, âèêîíàâ÷î¿ ã³ëêè
âëàäè ÿê ðîçïîðÿäíèêà ç³áðàíèõ ïîäàòê³â, òà
(â) íåäîâ³ðó äî îêðåìîãî ïðàö³âíèêà ïîäàò-
êîâî¿ ñëóæáè.

Çà ìîäåëëþ ñëèçüêîãî ñõèëó ââàæàºòüñÿ,
ùî çàãðîçà ïîêàðàííÿì ìîæå çá³ëüøóâàòè
ïîäàòêîâèé ïîñëóõ, ùî º çðîçóì³ëèì. Àëå
çàñòîñóâàííÿ ñèëè ñïðîìîæíå ñïðàâëÿòè äâî-
ñòîðîííþ ä³þ, òîìó ³ ïîêàðàííÿ ìîæå áóòè
äâîñòîðîíí³ì. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïëàòíèê
ïîäàòê³â ìîæå êàðàòè ÿê ïåâíîãî ïðàö³âíèêà
ïîäàòêîâî¿ óñòàíîâè ÷è ÷ëåíà éîãî ðîäèíè,
ïåâíèé ï³äðîçä³ë ïîäàòêîâî¿ óñòàíîâè àáî é
ö³ëèé äåðæàâíèé îðãàí, íàïðèêëàä, ³í³ö³þþ÷è
éîãî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ. Ñòóï³íü ³ ôîðìè
òàêîãî ïîêàðàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì òà ïðèíàëåæí³ñòþ äî ³íñòèòóò³â âëàäè
ïëàòíèêà ïîäàòê³â, éîãî ðîäè÷³â, äðóç³â ÷è
êîìïàíüéîí³â, éîãî ãðîøîâèìè ðåñóðñàìè,
ñóñï³ëüíèìè, ïîë³òè÷íèìè òà åêîíîì³÷íèìè
çâ’ÿçêàìè, éîãî âïëèâîì íà ìàñ-ìåä³à. Ïðèêëà-
äè òàêîãî âïëèâó îïèñóþòüñÿ øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ïîâåä³íêè ³ ìîæóòü ³ñòîòíî âàð³þâàòè
çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º ïëàòíèê ïîäàòê³â ÷ëåíîì
ìàô³îçíî-êðèì³íàëüíîãî óãðóïóâàííÿ, ÷è ð³ä-
íèì áðàòîì ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà, îë³ãàð-
õîì-âëàñíèêîì òåëåêàíàëó àáî æ, ìîæëèâî,
â³í íàëåæèòü äî êëàíó ïðåçèäåíòà-îë³ãàðõà.
Â òàêèõ ïðèêëàäàõ éäåòüñÿ, çâ³ñíî, íå ïðî
êðà¿íè ç ðîçâèíåíîþ òà ñòàëîþ äåìîêðàò³ºþ.

Òèëåð [10] ïèøå, ùî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïðåäñòàâíèêè òà îðãàíè âëàäè ñïðèéìàþòüñÿ
ãðîìàäÿíàìè ÿê ëåã³òèìîâàí³, öå âèêëèêàº ó
ñàìèõ ãðîìàäÿí ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ âèêî-
íóâàòè ïðàâèëà, ð³øåííÿ ³ ïîë³òè÷í³ âèìîãè
îðãàí³â âëàäè. Àëå â îêðåìèõ êðà¿íàõ íå êîæåí
ãðîìàäÿíèí ðîçãëÿäàº òîé ÷è òîé îðãàí äåðæàâ-
íî¿ âëàäè ÿê òàêèé, ùî çàñëóãîâóº íà ïîâàãó
àáî ìàº äîñòàòí³é îáñÿã âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü
äëÿ ³ìïëåìåíòàö³¿ íåõàé ³ çàêîííèõ âèìîã. Ó
äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ îêðåìà ïðèâàòíà îñîáà ìîæå
ìàòè á³ëüøèé âëàäíèé ïîòåíö³àë í³æ ïåâíà
äåðæàâíà óñòàíîâà2. Â ³íøèõ æå îáñòàâèíàõ

äåðæàâíà âëàäà ìîæå ñïðÿìîâóâàòèñü íå íà
äîòðèìàííÿ äåðæàâíèõ ³íòåðåñ³â, à âñóïåðå÷
¿ì âèêîðèñòîâóºòüñÿ â á³çíåñîâèõ ÷è ïðèâàòíèõ
³íòåðåñàõ îñîáè àáî ãðóïè îñ³á ç âèñîêèì ïåð-
ñîíàëüíèì ð³âíåì âëàäè, íàïðèêëàä, äîá³ðíèõ
ïëàòíèê³â ïîäàòê³â, àáî ïðåäñòàâíèê³â ïåâíîãî
ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íîãî êëàíó. ßêùî âçÿòè äî
óâàãè çâ³òè Transparency international3  ùîäî
ð³âíÿ êîðóïö³¿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, òî îïîñåðåäêî-
âàíî ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî òàêå íåíàëåæíå
âèêîðèñòàííÿ âëàäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü
÷àñòî. Ñàìå âîíî â³äîáðàæàº çãàäóâàíèé íàìè
áàëàíñ âëàäè ì³æ ïëàòíèêîì ïîäàòêó ³ äåðæàâ-
íèì îðãàíîì. Ïðè öüîìó éäåòüñÿ ïðî íåíàëåæ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðåñóðñó âëàäè ç ïîçèö³é
ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó, ñóñï³ëüíîãî ³íòåðåñó òà
ä³þ÷èõ çàêîí³â.

Çã³äíî ç Ê³ðõëåðîì, Õüîëüöëåì ³ Âàëü [5,
ñ. 212] çíà÷íîþ ì³ðîþ ð³âåíü âëàäè ïîäàòêîâî¿
óñòàíîâè ñïðè÷èíþºòüñÿ ïîäàòêîâèì çàêîíî-
äàâñòâîì ³ äåðæàâíèì áþäæåòîì, ÿêèé íà-
äàºòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî¿ ïîäàòêîâî¿
óñòàíîâè. Äî ïåâíîãî ð³âíÿ âëàäà ïîäàòêîâîãî
îðãàíó âèçíà÷àºòüñÿ ï³äòðèìêîþ ç áîêó ñàìîãî
íàñåëåííÿ, ñêàæ³ìî, ÷åðåç ³íôîðìóâàííÿ ïðî
çëîâæèâàííÿ ó ïîäàòêîâîìó â³äîìñòâ³. Ïîãîä-
æóþ÷èñü ç Ê³ðõëåðîì òà êîëåãàìè, ï³äêðåñëè-
ìî, ùî çàçíà÷åíå º ñïðàâåäëèâèì äëÿ ñòàëèõ
äåìîêðàò³é Çàõîäó, îäíàê íå çàâæäè öå ñïðà-
âåäëèâî äëÿ êðà¿í, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ, àáî
äëÿ àâòîðèòàðíèõ ÷è òîòàë³òàðíèõ äåðæàâ. Ó
êðà¿íàõ, ÿê³ ñòàëè íà øëÿõ ðîçâèòêó, ÷àñòî
äåðæàâà íå ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà øèðîêó
ï³äòðèìêó ñâîº¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè ç áîêó
íàñåëåííÿ. Â Óêðà¿í³ ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì òî-
ìó º íåâäàë³ ñïðîáè âëàäè âçÿòè ïîçèêó ó ñâî-
ãî íàñåëåííÿ ï³ä âèïóñê äåðæàâíèõ îáë³ãàö³é.

Ê³ðõëåð, Õüîëüöë ³ Âàëü [5, ñ. 212] ï³ä
äîâ³ðîþ äî ïîäàòêîâîãî îðãàíó ðîçóì³þòü
çàãàëüíó òî÷êó çîðó ÿê îêðåìèõ ãðîìàäÿí, òàê
³ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñòîñîâíî òîãî, ùî ïîäàòêîâ³
îðãàíè ä³þòü äîáðîçè÷ëèâî ³ ïðàöþþòü â
³íòåðåñàõ ñóñï³ëüíîãî áëàãà. Åáåðëü [4] îïèñóº
äîâ³ðó ÿê ñïåö³àëüíó ÿê³ñòü â³äíîñèí, íàïðèê-
ëàä, êîëè âçàºìîä³þ÷³ ïàðòíåðè ïðèïèñóþòü
îäèí îäíîìó ïîçèòèâí³ ðèñè ³ âíóòð³øíþ ìî-

2 Íà ïîä³áíèé äèñáàëàíñ âëàäè, ñêàæ³ìî â Óêðà¿í³, âêàçóþòü äàëåêî íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè ñó÷àñíà
óêðà¿íñüêà äåðæàâà ïîñòóïàëàñü ïðàâîì âëàñíîñò³ (ïðèáóòêîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè, êîðèñíèìè êîïàëèíàìè,
ðóõîìèì ìàéíîì), àáî ïðàâîì íà çàñòîñóâàííÿ ñèëè (òîëåðóâàííÿ “ïðàâèëüíîãî” ðåéäåðñòâà, ïîâåðíåííÿ
ç³áðàíèõ ïîäàòê³â çà ñóìí³âíèìè äîêóìåíòàìè ç åêñïîðòó òîâàð³â, êåðîâàíå âëàäîþ ñóäîâå âèïðàâäàííÿ ñóìí³âíî¿
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³) íà êîðèñòü îêðåìèõ ãðîìàäÿí ÷è ïðèâàòíèõ ô³íàíñîâî-ïðîìèñëîâèõ ãðóï ëèøå òîìó,
ùî áàëàíñ âëàäè â êîíêðåòíîìó âèïàäêó áóâ íà êîðèñòü òàêèõ îñ³á ÷è á³çíåñ-ãðóï, à íå äåðæàâè.

3 Äèâ. ð³÷í³ çâ³òè Transparency international ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ êîðóïö³¿ ó ñâ³ò³, https://www.transparency.org

Î. Ïîëóí³í
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òèâàö³þ íà çáåðåæåííÿ ñòîñóíê³â. Òèëåð [9]
âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíà äîâ³ðà” äëÿ
â³äîêðåìëåííÿ ö³º¿ ôîðìè äîâ³ðè â³ä äîâ³ðè
çà ðîçðàõóíêîì. Âîäíî÷àñ ìè ââàæàºìî, ùî,
ãîâîðÿ÷è ïðî äîâ³ðó, íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî
íåäîâ³ðó. Íåäîâ³ðà – öå íå ïðîñòà â³äñóòí³ñòü
äîâ³ðè, öå îá´ðóíòîâàíå ïðÿìèì àáî îïî-
ñåðåäêîâàíèì äîñâ³äîì íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ïåâíî¿ îñîáè àáî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ÷è
îêðåìî¿ óñòàíîâè. Íåäîâ³ðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêèìè åìîö³ÿìè, ÿê îãèäà òà ñòðàõ, ïî÷óòòÿì
çíåâàãè. ¯¿ ñóïðîâîäæóþòü ñóìí³âè ³ ï³äîçð³-
ë³ñòü òà ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí óíèêíåííÿ, ïðàã-
íåííÿ â³ääàëèòèñü â³ä îá’ºêòà íåäîâ³ðè, ó òîìó
÷èñë³ é çàäëÿ ñàìîçàõèñòó. Äîâ³ðó æ, íàâïàêè,
ñóïðîâîäæóþòü åìîö³¿ ðàäîñò³, ïî÷óòòÿ âïåâíå-
íîñò³ òà áëèçüêîñò³, ³ ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí
íàáëèæåííÿ äî îá’ºêòà äîâ³ðè. Â äåÿêèõ êðà-
¿íàõ íàñåëåííÿ äåìîíñòðóº ñêîð³øå íåäîâ³ðó,
í³æ äîâ³ðó äî äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â âëàäè. Äî
ïðèêëàäó, â Óêðà¿í³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äåðæàâ-
íèõ ³íñòèòóò³â âëàäè ðîêàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ìàéæå ïåðìàíåíòíîþ íåäîâ³ðîþ íàñåëåííÿ4.
Ñòàëà íåäîâ³ðà âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ãðîìàäÿí
ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ,
âêëþ÷íî ³ç ïîäàòêîâèì ïîñëóõîì. Ñàìå òîìó
ââàæàºìî, ùî íåìîäèô³êîâàíà ìîäåëü ñëèçüêî-
ãî ñõèëó º á³ëüø ïðèäàòíîþ äëÿ îïèñàííÿ
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â äåðæàâàõ, äå ïàíóº
ïîçèòèâíèé ³ì³äæ äåðæàâíèõ óñòàíîâ, ó òîìó
÷èñë³ é ïîäàòêîâèõ îðãàí³â, ³ äå ³ñíóº ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ïåðñîí-íîñ³¿â äåðæàâíî¿
âëàäè. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ïîâåä³íêó ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â ó êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, äîñèòü
ñêëàäíî îïèñóâàòè çà ïåðâèííîþ ìîäåëëþ
Ê³ðõëåðà òà êîëåã [5].

Â àâòîðèòàðíèõ ³ òîòàë³òàðíèõ äåðæàâàõ
³ñíóþòü ÷èñëåíí³ âèïàäêè, êîëè ïëàòíèê ïîäàò-
ê³â, çàâäÿêè éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî âëàäè,
îñîáëèâî äî ¿¿ âèùèõ ùàáë³â, óíèêàº ïåðåâ³ðêè
ïîäàòêîâèìè îðãàíàìè. Òî÷í³øå, ïîäàòêîâ³
îðãàíè ñàì³ óíèêàþòü òàêèõ ïåðåâ³ðîê, ç òèì
ùîá íå íàðàæàòè ñåáå íà ðèçèê ïðîòèñòîÿííÿ
ç ïðåäñòàâíèêîì âëàäè àáî éîãî ñàòåë³òàìè.
Óíèêíåííÿ ïîäàòêîâèì îðãàíîì íàëåæíèõ
ïåðåâ³ðîê òàêîãî ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ âëàäíèì ïîòåíö³àëîì
îñòàííüîãî. Éäåòüñÿ ïðî íàÿâí³ñòü ðîäèííèõ,
á³çíåñîâèõ àáî äðóæí³õ â³äíîñèí ç âèñîêî-
ïîñòàâëåíèì ïðåäñòàâíèêîì äåðæàâíî¿ âëàäè,

íàïðèêëàä, ñëóæáîâöåì âèùîãî ïîäàòêîâîãî
îðãàíó, ïðîêóðàòóðè, ñóäîâî¿ ã³ëêè âëàäè,
ñëóæáè áåçïåêè, ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ
ñïðàâ, ÷ëåíà ïàðëàìåíòó àáî æ äåïóòàò³â
îáëàñíî¿ ÷è ðàéîííî¿ ðàäè. Òàêà ïðàêòèêà ìàº
ì³ñöå íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à é â ³íøèõ ïîñò-
ðàäÿíñüêèõ êðà¿íàõ òà êðà¿íàõ Ï³âäåííî-
Ñõ³äíî¿ Àç³¿, Àôðèêè, Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè.
Ñóòí³ñíî òàê³ â³äíîñèíè ôîðìóþòüñÿ “ïîâåðõ”
ä³þ÷èõ çàêîí³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ôîðìàëüí³
âèìîãè çàêîíîäàâñòâà ³ìïëåìåíòóþòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ñëóæáîâèõ çàâ’ÿçê³â, êóì³âñòâà,
ðîçì³ð³â õàáàðÿ, á³çíåñîâèõ ³íòåðåñ³â ïåâíî¿
îñîáè ÷è ¿¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî âëàäè. Â ðåçóëü-
òàò³ ôîðìóºòüñÿ íîâèé áàëàíñ âëàäè, ÿêèé ³ º
âèçíà÷àëüíèì äëÿ âò³ëåííÿ â áóäåíí³ñòü ôîð-
ìàë³çîâàíîãî çàêîíàìè ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó.
Óòâîðþºòüñÿ ñòàëà äåâ³àíòí³ñòü â ³ìïëåìåíòà-
ö³¿ âëàäè, ÿêà àæ í³ÿê íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ôîð-
ìàëüíèìè çàêîíàìè. ×åðåç íå¿ çìåíøóºòüñÿ
äîâ³ðà ³ ôîðìóºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíà íåäîâ³ðà
äî ³íñòèòóò³â äåðæàâíî¿ âëàäè. Ñàìå òîìó ìè
é ïðîïîíóºìî â ìîäåëü ïîâåä³íêè ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â óâåñòè íåäîâ³ðó ÿê ÷èííèê, ùî ôîð-
ìóº ïîäàòêîâèé ïîñëóõ. Áåðó÷è äî óâàãè ð³çíî-
ãî ð³âíÿ ïîäàòêîâ³ îðãàíè (ðàéîíí³, îáëàñí³,
öåíòðàëüí³ äåðæàâí³) ³ ãàðíî îðãàí³çîâàíèé
îáì³í ³íôîðìàö³ºþ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³,
ñë³ä î÷³êóâàòè øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
äåâ³àö³é ³ç çàñòîñóâàííÿ äåðæàâíî¿ âëàäè. Ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè, ÿê³ äåìîíñòðóþòü âèñîêîïîñ-
òàâëåí³ ïëàòíèêè ïîäàòê³â òà ¿õ ñàòåë³òè, äî-
ñèòü øâèäêî çà ñõåìîþ ìîäåëüíîãî íàâ÷àííÿ
ïåðåäàþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàì ç ìåíøèì îáñÿãîì
âëàäè; â³äïîâ³äíî ìîäèô³êóþòüñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì áàëàíñó âëàäè ³ äàë³ ðîçïîâñþäæóþòüñÿ
âñ³ºþ òåðèòîð³ºþ êðà¿íè. ×åðåç öå ðîçïîâ-
ñþäæóºòüñÿ íåäîâ³ðà äî îðãàí³â âëàäè, ÿêà
ìîæå îõîïëþâàòè øèðîê³ âåðñòâè íàñåëåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ³ñíóþ÷ó
â³ñü “âëàäà” äîðå÷íî çàì³íèòè â³ññþ “áàëàíñ
âëàäè”, à â³ñü “äîâ³ðà” âàðòî äîïîâíèòè
ï³ââ³ññþ “íåäîâ³ðà”.

Áàëàíñ âëàäè ³ äîâ³ðà-íåäîâ³ðà
ÿê ìîäóëÿòîðè ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó

Ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó â³äøòîâõóºòüñÿ â³ä
³äå¿, ùî ïîäàòêîâèé êë³ìàò ó ñóñï³ëüñòâ³ âàð³þº
â êîíòèíóóì³ â³ä àíòàãîí³ñòè÷íîãî äî ñè-

4 Äèâ. âñåóêðà¿íñüêå îïèòóâàííÿ ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍÓ â³ä 9-17 ÷åðâíÿ 2012 ð.
“Óêðà¿íà íàïåðåäîäí³ âèáîð÷î¿ êîìïàí³¿: äîâ³ðà òà åëåêòîðàëüí³ íàì³ðè ãðîìàäÿí”. Ïîä³áíó ñòàòèñòèêó â ³íø³
ðîêè ùîäî ð³âíÿ äîâ³ðè íàâîäÿòü ÊÌ²Ñ, ²íñòèòóò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ, Öåíòð Ðîçóìêîâà òà ³íø³, íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³ îðãàí³çàö³¿.
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íåðãåòè÷íîãî. Ö³ äâà ïîëþñè îêðåñëþþòü
ñïåêòð ìîæëèâèõ â³äíîñèí ì³æ ïëàòíèêîì
ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâèì îðãàíîì. Ïðè àíòà-
ãîí³ñòè÷íîìó êë³ìàò³ éäåòüñÿ ïðî åêñïë³öèòíå
íåáàæàííÿ ïëàòèòè ïîäàòêè ³ ïðî äâîñòîðîííþ
íåäîâ³ðó ì³æ ïîäàòêîâîþ óñòàíîâîþ òà ïëàò-
íèêîì ïîäàòê³â. Çà òàêèõ óìîâ ïåðåâàæàº
âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóìåíò³â âëàäè ³ ïðèìóñó.
Àëå, ÿê ìè çàóâàæèëè, öå ìîæå áóòè äâîñòî-
ðîííº âèêîðèñòàííÿ âëàäè – ÿê ç áîêó äåð-
æàâíèõ îðãàí³â, òàê ³ ç áîêó ñàìîãî ïëàòíèêà
ïîäàòê³â. Ìîäåëü Ê³ðõëåðà ³ êîëåã [5] íàãîëî-
øóº, ùî â àíòàãîí³ñòè÷íîìó êë³ìàò³ “ïëàòíèê
ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâà óñòàíîâà ä³þòü îäèí ïðîòè
îäíîãî” (“taxpayers and tax authorities work
against each other”). Òàêèé êë³ìàò îïèñóºòüñÿ
ç îáîõ ñòîð³í ìîäåëëþ â³äíîñèí, ÿê³ ìîæíà
íàçâàòè “ïîë³öåéñüê³ ³ ðîçá³éíèêè” (“cops and
robbers”).

Ìîäåëü ïîâåä³íêè “ïîë³öåéñüê³ ³ ðîçá³é-
íèêè” áóëà ðàí³øå îïèñàíà Áðàéòâàéòåì [3].
Çà íåþ ïëàòíèêè ïîäàòê³â ñïðèéìàþòüñÿ ÿê
ðîçá³éíèêè (ïîðóøíèêè), ÿê³ íàìàãàþòüñÿ
áóäü-ùî ³ çà áóäü-ÿêèõ óìîâ óíèêíóòè ïî-
äàòê³â, òîìó ¿õ ñë³ä æîðñòêî êîíòðîëþâàòè.
Ïëàòíèêè ïîäàòê³â â³ä÷óâàþòü çà òàêîãî
êë³ìàòó çàãðîçó ïîñò³éíîãî ïîêàðàííÿ ç áîêó
ïðåäñòàâíèê³â äåðæàâè, âîíè òàêîæ ñâ³äîì³
ñâîº¿ ïîìèëêîâî¿ â ñóñï³ëüíîìó ñåíñ³ ïîâåä³íêè
òà ðîë³ ðîçá³éíèê³â, ÿêà ¿ì ïðèïèñóºòüñÿ. Àëå
çà ïåâíèõ óìîâ ïëàòíèêè ïîäàòê³â â³ä÷óâàþòü
ñåáå âïðàâ³ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ ³ âè-
ðîáíè÷³ ðåñóðñè, ³íø³ ñòàòêè â³ä äåñïîòè÷íèõ
ïðåäñòàâíèê³â äåðæàâè5. Íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, òàê³ ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ó ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â ñàìå òîä³, êîëè â³äíîñèíè ìîäåëþ-
þòüñÿ ³íøîþ ãðîþ – “ãðîìàäÿíè ³ ðîçá³éíèêè”.
Ïðè öüîìó ïëàòíèêè ïîäàòê³â ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê ãðîìàäÿíè, à ïðåäñòàâíèêè äåðæàâè – ÿê
ðîçá³éíèêè. Àáî æ íà ö³ â³äíîñèíè ìîæíà ïî-
äèâèòèñü ç ïåðñïåêòèâè ðîëåé “âèðîáíèêè ³

ðåêåòèðè”. Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðâèííî¿
³ãðîâî¿ ìîäåë³ “ïîë³öåéñüê³ ³ ðîçá³éíèêè” ðîç-
êðèâàº çì³íó àêöåíò³â â îö³íö³ â³ðíî¿ ³ õèáíî¿
ïîâåä³íêè ùîäî ïëàòíèê³â ïîäàòê³â ³ ïîäàòê³â-
ö³â. Çì³íþºòüñÿ é ìîðàëüíèé âèì³ð ñòîñóíê³â.
Çà âêàçàíîãî ðîçïîä³ëó ðîëåé ïëàòíèêè ïîäàò-
ê³â îòðèìóþòü ìîðàëüíå ïðàâî íà ïðîòèä³þ,
³íêîëè íà ñèëîâó ïðîòèä³þ ïîäàòêîâèì îðãà-
íàì, ó ñåíñ³ îïîðó ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿê çàêîí-
íèõ, òàê ³ ³íôîðìàö³éíèõ ÷è íàâ³òü íåçàêîííèõ
ôîðì ïðîòèä³¿. Öèì îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàì³íà â
³ñíóþ÷³é ìîäåë³ ñëèçüêîãî ñõèëó îñ³ “âëàäà”
íà â³ñü “áàëàíñ âëàäè”, à òàêîæ ââåäåííÿ ï³âîñ³
“íåäîâ³ðà” íà äîäàòîê äî âæå ³ñíóþ÷î¿ îñ³ “äî-
â³ðà”.

Íîâ³ îñ³ ðîçøèðþþòü îïèñóâàíèé ñïåêòð
â³äíîñèí ì³æ ïëàòíèêîì ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâèì
îðãàíîì. Óâåñü ïðîñò³ð â³äíîñèí òåïåð ïîäà-
ºòüñÿ òðüîìà ³ãðàìè: “ïàðòíåðñòâî”, “ïîë³öåé-
ñüê³ ³ ðîçá³éíèêè (ïîðóøíèêè)” òà “ãðîìàäÿíè
³ ðåêåòèðè”. Êîæíà ç òðüîõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè
â³äîáðàæàº ð³çí³ ð³âí³ â áàëàíñ³ âëàäè, ð³çíå
ïðàâîâå é åòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîâñÿêäåííî¿
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äíèé ñïåêòð
ìîæëèâèõ ä³é. Ñêàæ³ìî, ïðè ðåàë³çàö³¿ ãðè
“ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòèðè” áóäå ìîðàëüíèì ïðè-
õîâóâàòè âèðîáëåí³ òîâàðè ³ çàðîáëåí³ ñòàòêè
â³ä “ðåêåòèð³â” ç ïîäàòêîâîãî îðãàíó. Â òàêîìó
ðàç³ ãðîìàäÿíè ñïðèéìàþòü äåðæàâí³ ³íòåðåñè
ÿê ëåãàëüíå ïðèêðèòòÿ äëÿ ãðàá³æíèöüêèõ ³í-
òåíö³é ïðàâëÿ÷îãî êëàíó, íàâ³òü ÿêùî îñòàíí³é
â³äíîñíî äîáðå çàìàñêîâàíî ï³ä ïîë³òè÷íó ïàð-
ò³þ6.

²íø³ àñïåêòè â³äíîñèí ì³æ ïëàòíèêàìè ïî-
äàòê³â ³ ïîäàòêîâèì îðãàíîì ó ìåæàõ ãðè
“ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòèðè” òà ãðè “ïîë³öåéñüê³ ³
ðîçá³éíèêè” îêðåñëþþòü ñïåöèô³êó áàëàíñó
âëàäè.

1. Ïîäàòêîâèé îðãàí íà ïî÷àòêó ðîêó âñòà-
íîâëþº ïëàí øòðàô³â, ÿê³ ìàþòü áóòè íàêëà-
äåí³ éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè íà ïëàòíèê³â ïî-

5 Ïðî ìîðàëüí³ñòü ïðèõîâóâàííÿ ìàéíà ³ äîõîä³â éäåòüñÿ, êîëè ïëàòíèê æèâå â äåðæàâ³-äåñïîò³ â óìîâàõ
ïåðìàíåíòíî¿ çàãðîçè âëàñíîìó æèòòþ ³ æèòòþ ñâîº¿ ðîäèíè. Ïðèêëàäè ìîæóòü áóòè âçÿò³ ³ç æèòòÿ â ÑÐÑÐ íà
ïî÷àòêó äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ, êîëè ïðàêòèêóâàâñÿ â³éñüêîâèé êîìóí³çì, ïðèìóñ äî áåçîïëàòíî¿ ïðàö³ àáî êîëè
ï³çí³øå ñåëÿí ñèëîþ çìóøóâàëè çäàâàòè äåðæàâ³ âåñü ç³áðàíèé óðîæàé, ùî âåëî äî ãîëîäîìîðó ³ ¿õ ìàñîâîãî
âèìèðàííÿ. Ìîðàëüíèì ïðèõîâóâàííÿ äîõîä³â áóäå é òà ñèòóàö³ÿ, êîëè äåðæàâà ö³ëåñïðÿìîâàíî íå âèêîíóº
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, ïîðóøóº ñóñï³ëüíèé äîãîâ³ð ³ òèì ñàìèì äå ôàêòî âèõîäèòü ç íüîãî.

6 Ïàðò³éíå áóä³âíèöòâî â àâòîðèòàðíèõ äåðæàâàõ òà êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî íà
ïðèêëàä³ Óêðà¿íè. Äîì³íóþòü òàê çâàí³ ïàðò³¿ ë³äåðñüêîãî òèïó, ÿê³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ñõîæ³ á³ëüøå íà ïîë³òè÷í³
ïðîåêòè, à íå íà ïàðò³¿ â ºâðîïåéñüêîìó ðîçóì³íí³. Âîíè íàñïðàâä³ êåðóþòüñÿ íå ïðîãðàìàìè, à àêòóàëüíèì
ðîçóì³ííÿì ñèòóàö³¿ ë³äåðîì ïàðò³¿ òà éîãî ïåðñîíàëüíèìè åêîíîì³÷íèìè ³ ïîë³òè÷íèìè ³íòåðåñàìè. ßê ïðàâèëî,
âòðàòà ë³äåðîì ïîïóëÿðíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñõîäæåííÿ ïàðò³¿ â íåáóòòÿ. ßê äîêàç, çãàäàéìî äîëþ ïîë³òè÷íèõ
ïàðò³é, î÷îëþâàíèõ Â. Ïóñòîâîéòåíêîì, Â. Ìåäâåä÷óêîì, Î. Ìîðîçîì, Â. Þùåíêîì, Â. ßíóêîâè÷åì.

Î. Ïîëóí³í
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äàòê³â ³ ïðîòÿãîì ðîêó ðåàë³çóº öåé ïëàí.
Ï³äêðåñëèìî, ùî éäåòüñÿ íå ïðî ³íäèêàòèâíèé
ïëàí çáèðàííÿ ïîäàòê³â, à ïðî ïëàí øòðàô³â7.
Ïîä³áíå ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè ³ â ä³ÿëüíîñò³
³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â, íàïðèêëàä, ó ïëà-
íàõ íà øòðàôè äëÿ êîëèøíüî¿ äîðîæíüî¿
ì³ë³ö³¿. Öÿ ïðàêòèêà ïîðóøóº ïðåçóìïö³þ
íåâèííîñò³ ïëàòíèêà ïîäàòê³â ³ íàïåðåä â³ä
³ìåí³ äåðæàâè âèçíà÷àº éîãî ÿê ïîðóøíèêà
çàêîíó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ õèáíî¿ ïðàêòèêè
äåðæàâà çàáåçïå÷óº ñâî¿ êàðàëüí³ îðãàíè çà-
êîíàìè, ÿê³ çàçäàëåã³äü äîïóñêàþòü ïîäâ³éíå
òðàêòóâàííÿ, àáî óíèêàº äåòàëüíîãî ïîÿñíåííÿ
îêðåìèõ ïðàâèë ³ íîðì, çàëèøàþ÷è ¿õ äëÿ
â³ëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ äåðæñëóæáîâöåì. Îäíî-
÷àñíî öÿ ïðàêòèêà ïëàíóâàííÿ îáñÿãó øòðàô³â,
ÿê ïðàâèëî, íå çàñòîñîâóºòüñÿ äî ñóá’ºêò³â
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèñîêèì ïîòåíö³àëîì
âëàäè, àáî æ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³ç
âðàõóâàííÿì ¿õ âëàäíîãî ïîòåíö³àëó. Â Óêðà-
¿í³ åêîíîì³÷íå æèòòÿ çà ïðåçèäåíò³â Ë. Êó÷ìè
³ Â. ßíóêîâè÷à ³ñòîòíî íàáëèçèëîñü äî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çà ñöåíàð³ºì “ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòè-
ðè”8. Íà ïðîòèâàãó öüîìó â çíà÷í³é ÷àñòèí³
ñòàá³ëüíèõ äåìîêðàò³é â ªÑ â³äíîñèíè ì³æ
ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â ìîäåëþþòüñÿ ³ç ïåðñïåê-
òèâè ïàðòíåðñòâà.

2. Îêðåì³ ïðèâ³ëåéîâàí³ ïëàòíèêè ïîäàòê³â
íàáóâàþòü íåïèñàíîãî “ïðàâà” ùîäî êðèòè÷-
íîãî âïëèâó íà ðîçïîä³ë äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â.
Öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â äèñáàëàíñ³ ðîçïîä³ëó
äåðæàâíèõ ðåñóðñ³â âêëþ÷íî ³ç îñîáëèâîñòÿìè
ôîðìóâàííÿ äåðæáþäæåòó. Ô³íàíñîâî-ìàéíîâ³
³íòåðåñè ïåâíèõ ðîäèí àáî âëàäíèõ êëàí³â
îòðèìóþòü ïîòóæíó ï³äòðèìêó ç áîêó äåðæàâè,
³ òàêà ïðàêòèêà ðåàë³çàö³¿ âëàäíèõ â³äíîñèí
ñòàº íîðìîþ. ßê ïðèêëàä, ñëóøíî çãàäàòè ïðè-
âàòèçàö³þ çà ³ñòîòíî çíèæåíîþ ö³íîþ (800
ìëí. äîë. ÑØÀ) ïîòóæíîãî ìåòàëóðã³éíîãî
êîìá³íàòó “Êðèâîð³æñòàëü” çÿòåì ïðåçèäåíòà
Ë. Êó÷ìè. Ï³çí³øå, ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ ó ïîñò-
ðåâîëþö³éíèé ÷àñ 2005 ð., êîìá³íàò áóâ ïðî-
äàíèé íà â³äêðèòèõ òîðãàõ çà 22 ìëðä. ãðí.
(á³ëÿ 4 ìëðä. äîë. ÑØÀ). Äëÿ ïëàòíèê³â

ïîäàòê³â – öå ïðèêëàä òîãî, ÿê äåðæàâà, ÿêà
çáèðàº ç íüîãî ïîäàòêè, ëèøå â îäí³é îïåðàö³¿
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä á³ëüøå ÿê òðüîõ ì³ëüÿðä³â
äîëàð³â ÑØÀ íà êîðèñòü ïðèâàòíèõ ³íòåðåñ³â
ïðàâëÿ÷î¿ ðîäèíè. Çà ïîä³áíèìè ñõåìàìè
ïåðåäàâàëèñü ïðàâëÿ÷èì êëàíàì é ³íø³ ðå-
ñóðñè, ùî áóëè ó âëàñíîñò³ äåðæàâè (Í³êî-
ïîëüñüê³é ôåðîñïëàâíèé çàâîä (ÍÔÇ) òà áàãà-
òî ³íøèõ). Âèçíà÷àëüíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ, ÷îìó
ìè ââîäèìî ôàêòîð áàëàíñó âëàäè, ìîæå áóòè
ïîð³âíÿííÿ ïîñòóïêè äåðæàâîþ á³ëüø ÿê
òðüîìà ìëðä. äîë. ÑØÀ ïðàâëÿ÷îìó êëàíó â
îäí³é ç áàãàòüîõ ïîä³áíèõ îïåðàö³é ³ òîãî-
÷àñíîãî ð³÷íîãî áþäæåòó ÌÂÑ Óêðà¿íè. Ó
áþäæåò³ íà 2004 ð³ê [1, c. 250] çàãàëüíå ô³íàí-
ñóâàííÿ ÌÂÑ Óêðà¿íè ñòàíîâèëî 3242621,6
òèñ. ãðí., ç íèõ: àïàðàò ÌÂÑ 2861306,4 òèñ.
ãðí., ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ÂÂ ÌÂÑ Óêðà¿íè
377565,2 òèñ. ãðí. Ïðè öüîìó ôàõ³âö³ ç óïðàâ-
ë³ííÿ âêàçóþòü íà õðîí³÷íå íåäîô³íàíñóâàííÿ
íàãàëüíèõ ïîòðåá ÌÂÑ [2, ñ. 198–214]. Îòîæ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèíêîâî¿ ö³íè ìàéíà âèâåäåíî-
ãî çà îäíó îïåðàö³þ ç ï³ä êîíòðîëþ äåðæàâè
íà êîðèñòü îêðåìîãî êëàíó äî ð³÷íîãî áþäæåòó
ÌÂÑ Óêðà¿íè ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü âïëèâó
áàëàíñó âëàäè íà ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â. Çàçíà÷è-
ìî, ùî ³íø³ êëþ÷îâ³ â³äîìñòâà (ÑÁÓ, ÌÇÑ,
ÌÎ) ìàëè â òîé ÷àñ ùå ìåíøèé ð³÷íèé áþä-
æåò, ïîïðè òå, ùî ñàìå âîíè çàáåçïå÷óþòü
ñèëîâó ñêëàäîâó â ñòàëîìó ôóíêö³îíóâàíí³
äåðæàâè. Òàêå ïîð³âíÿííÿ äåìîíñòðóº íà-
ñê³ëüêè âèçíà÷àëüíèì äëÿ ðîçâèòêó äåðæàâè
º ñàìå áàëàíñ âëàäè îêðåìîãî ñóá’ºêòà åêîíî-
ì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåâíîãî äåðæàâíîãî ³íñòè-
òóòó. Öåé æå áàëàíñ âëàäè º âèçíà÷àëüíèì ³
äëÿ ìîäåëþâàííÿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó.

Çãàäàíèé äèñáàëàíñ ó çàñòîñóâàíí³ âëàäè
øèðîêî îáãîâîðþþòüñÿ ó ïðåñ³, â ñåðåäîâèù³
ïåðåñ³÷íèõ ïëàòíèê³â ïîäàòê³â. Ôîðìóºòüñÿ
ñò³éêèé îáðàç äåðæàâè ÿê ³íñòðóìåíòàë³çîâà-
íîãî äîäàòêó äî ³íòåðåñ³â îêðåìèõ äîì³íóþ÷èõ
ïëàòíèê³â ïîäàòê³â (ïðàâëÿ÷èõ êëàí³â), ïîçàÿê
¿õ ôàêòè÷íà âëàäà ïåðåâåðøóº âëàäó äåð-
æàâíèõ ³íñòèòóò³â. Îòæå, äëÿ ïðîïîíîâàíî¿

7 Ó âèïåðåäæóâàëüíîìó ïëàíóâàíí³ ê³ëüêîñò³ ïîêàðàíü õòîñü íåáåçï³äñòàâíî ìîæå ïîáà÷èòè ³íñòèòóö³îíàëüíó
ñïàäùèíó â³ä ä³ÿëüíîñò³ ÍÊÂÑ ÑÐÑÐ â 20-30 ðîêè ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, êîëè íàïåðåä ñêëàäàëèñü ïëàíè ùîäî
ê³ëüêîñò³ ðîçñòð³ë³â äëÿ “âîðîã³â íàðîäó” â îêðåìèõ ðåã³îíàõ, àáî ïëàíè íà çàñëàííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé äî
Ñèá³ðó. Çã³äíî ç òàêèì âèïåðåäæóâàëüíèì êâîòóâàííÿì ïðîâèíè ââàæàëîñü ïðèéíÿòíèì âèçíàòè âèííèìè ³
ïîêàðàòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü îñ³á íåçàëåæíî â³ä ñóòíîñò³ ä³é, ó÷èíåíèõ öèìè îñîáàìè. Íà æàëü, òàêà ïðàêòèêà
“âèçíàííÿ âèííèì íàïåðåä” çà ñâîºþ ñóòòþ çáåð³ãàëàñü ³ â ä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ïîäàòêîâî¿ íàïðèê³íö³ 20-ãî
ñòîë³òòÿ ³ íà ïî÷àòêó 21-ãî. 

8 Çàóâàæèìî, ùî àâòîðèòàðí³ ðåæèìè Ë.Ä.Êó÷ìè ³ Â.Â.ßíóêîâè÷à ïîðîäèëè äâ³ ðåâîëþö³¿, â³äïîâ³äíî â 2004
òà ó 2013-2014 ðîêàõ.
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íàìè ìîäåë³ çàçíà÷èìî, ùî âëàäà íå çàâæäè º
âëàäîþ, ä³þ÷îþ â ³íòåðåñàõ äåðæàâè, òîìó
òðåáà ãîâîðèòè ïðî áàëàíñ âëàäè ì³æ äåðæà-
âîþ ³ ïëàòíèêîì ïîäàòê³â, ÿêèé óðåøò³-ðåøò ³
âèçíà÷àº ðåàë³¿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó. Ïîâå-
ä³íêà ïëàòíèê³â ïîäàòê³â çàäàºòüñÿ çðàçêàìè
ä³é íà âåðøèí³ óïðàâë³ííÿ äåðæàâîþ ³ äàë³,
÷åðåç êàíàë ìîäåëüíîãî íàâ÷àííÿ, âîíà
ìóëüòèïë³êóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ãðàä³ºíòà
âëàäè àæ äî ñàìîãî íèæíüîãî ð³âíÿ âëàäíèõ
â³äíîñèí íà ð³âí³ îêðåìîãî ðàéîíó. ßñêðàâ³
ïðèêëàäè äî öüîãî íàÿâí³ â ä³ÿëüíîñò³ Ì³-
í³ñòåðñòâà çáîð³â ³ äîõîä³â Óêðà¿íè ó ïåð³îä
ïðåçèäåíòñòâà Â.Â. ßíóêîâè÷à.

3. Çíà÷íà ÷àñòèíà ç³áðàíèõ ïîäàòê³â âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ³íòåðåñàõ ïðàâëÿ÷èõ îë³ãàð-
õ³÷íèõ êëàí³â. Âîíè ïðèìóøóþòü äåðæàâó ÿê
ó çàêîííèé (çàâäÿêè ïðèéíÿòèì ¿õ ïîë³òè÷íè-
ìè ïàðò³ÿìè çàêîíàì), òàê ³ â íåçàêîííèé
ñïîñ³á ïîâåðòàòè ¿ì ðàí³øå ñïëà÷åí³ ïîäàòêè.
Ïåðåñ³÷íèé ïëàòíèê ïîäàòê³â ìàº âðàæåííÿ,
ùî ïðàâëÿ÷èé êëàí âèêîðèñòîâóº ç³áðàí³ ïî-
äàòêè ãîëîâíèì ÷èíîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³í-
òåðåñ³â ³ ³ñòîòíî ìåíøîþ ì³ðîþ äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ äåðæàâíèõ ÷è ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. Îòæå,
³ òóò âèçíà÷àëüíèì º áàëàíñ âëàäè. Ïðè öüîìó
íàéá³ëüø ïîòóæí³ ïëàòíèêè ïîäàòê³â äå-
ìîíñòðóþòü ³íòåðåñ â óòðèìàíí³ âëàñíîãî
ïîçèòèâíîãî áàëàíñó âëàäè ³ ðàçîì ç òèì â
ïîñëàáëåíí³ âëàäíèõ ³íñòðóìåíò³â äåðæàâè. Öå
äîïîìàãàº ¿ì çáåð³ãàòè íàäïðèáóòêè é óáåç-
ïå÷óº â³ä ïåðåñë³äóâàííÿ äåðæàâîþ.

4. Äåðæàâà çáèðàº ïîäàòêè äëÿ ïîäàëüøîãî
ô³íàíñóâàííÿ çà ¿õ ðàõóíîê êîìïàí³é, ùî
íàëåæàòü íàéá³ëüøèì ïëàòíèêàì ïîäàòê³â –
ïðåäñòàâíèêàì âëàäè àáî àñîö³éîâàíèì ç íèìè
îñîáàì, îë³ãàðõàì. Ñèñòåìà äåðæàâíèõ çàìîâ-
ëåíü ³ çàêóï³âåëü, íàïðèêëàä, ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, â áóä³âíèöòâ³ äîð³ã ³ â ãàëóç³ âèäîáó-
âàííÿ åíåðãîíîñ³¿â íàäàº òîìó ìàñó ñâ³ä÷åíü.
Ïåðåïëàòà äåðæàâîþ çà ïîñëóãè ÷è òîâàð ñòàº
íîðìîþ9. Òàêà “ï³äòðèìêà” ç áîêó äåðæàâè
â³äáóâàºòüñÿ êîøòîì ïåðåñ³÷íîãî ïëàòíèêà
ïîäàòê³â, ÿê³ ïî÷óâàþòü ñåáå îøóêàíèìè ñàìå
çà ñöåíàð³ºì “ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòèðè”.

5. Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîäàòê³â ô³íàíñîâ³
ðåñóðñè çäîáóò³ ïðàâëÿ÷èìè êëàíàìè íà òåðè-
òîð³¿ âëàñíî¿ êðà¿íè øëÿõàìè, îêðåñëåíèìè â
ïóíêòàõ 2, 3 òà 4, âèâîäÿòüñÿ çà ¿¿ ìåæ³ – â
îôøîðè, â çîíó íåäîñÿæíîñò³ äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ
äåðæàâíèõ êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³â òà ï³ä

þðèñäèêö³þ ³íøèõ äåðæàâ. Çàâäÿêè öüîìó
³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ïðàâîâîãî
ïåðåñë³äóâàííÿ çà ä³¿, êîòð³ â÷èíåí³ íà
òåðèòîð³¿ ñâîº¿ êðà¿íè. Ïåðåñ³÷íèé ïëàòíèê
ïîäàòê³â, ñâ³äîìèé öèõ ôàêò³â, ïî÷óâàº ñåáå
çíîâó îøóêàíèì âëàñíîþ äåðæàâîþ, â³ä ³ìåí³
ÿêî¿ áåçä³º çàêîíîäàâ÷èé ³ ïîò³ì é ïîäàòêîâèé
îðãàíè. Çàçíà÷åíå ñóïåðå÷èòü òàêîæ ðîçó-
ì³ííþ äîâ³ð÷îãî ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó ³ º ìàí³-
ôåñòàö³ºþ íåäîâ³ðè äî äåðæàâè. Âèâåäåííÿ
ãðîøîâèõ ³ ìàéíîâèõ ðåñóðñ³â â îôøîðè
ôàêòè÷íî ïîçíà÷àº ðîçìåæóâàííÿ ïðîñòîðó
äëÿ çàðîáëÿííÿ ãðîøåé ³ ïðîñòîðó äëÿ ¿õ çáåð³-
ãàííÿ. Òàêå ðîçìåæóâàííÿ ïîçíà÷àºòüñÿ é íà
ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ àãåíòà åêîíîì³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðèäáàíí³ ïàñ-
ïîðò³â ùå ê³ëüêîõ äåðæàâ.

6. Ìàþòü ì³ñöå ïóáë³÷íî â³äîì³ ôàêòè óíèê-
íåííÿ àáî ñïðîáè óíèêíåííÿ ñïëàòè ïîäàòê³â
âèñîêîïîñàäîâöÿìè, ïðåäñòàâíèêàìè ïðàâëÿ-
÷îãî óãðóïóâàííÿ (¿õ ðîäè÷àìè, àô³ë³éîâàíèìè
êîìïàí³ÿìè). Äî ïðèêëàäó, éäåòüñÿ ïðî ïðî-
äàæ ÒÀÑ-áàíêó, ÿêèé íàëåæàâ êîëèøíüîìó
ïðåì’ºð-ì³í³ñòðó Ñ.Ë. Ò³ã³ïêó, àáî ñïðîáà
ä³þ÷îãî ïðåçèäåíòà ïðîäàòè “Ðîøåí” ÷åðåç
îôøîðè. Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî ëåãàëüíó ïðîöå-
äóðó óíèêíåííÿ ïîäàòê³â, õî÷à íåþ ìîæóòü
êîðèñòóâàòèñü, ÿê ïðàâèëî, ïëàòíèêè ïîäàòê³â
ç âèñîêèì ïîçèòèâíèì ³íäèâ³äóàëüíèì áà-
ëàíñîì âëàäè ó â³äíîñèíàõ ç äåðæàâíèìè
³íñòèòóòàìè. Çàâäÿêè òàêèì ñõåìàì óíèêíåííÿ
â³ä ïîäàòê³â ó ï³äñóìêó â ãðîìàäÿí ôîðìóºòüñÿ
îáðàç äåðæàâè ÿê ñëàáêî¿ ñòîðîíè ó çàáåçïå-
÷åíí³ ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó. Âèíèêàº ñåëåê-
òèâí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ ïîäàòêîâîãî ïðàâà, ÿêà
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ çãîäîì âñ³ºþ áàçîþ îïî-
äàòêóâàííÿ. Öÿ ñåëåêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå
ñóñï³ëüíèìè ³íòåðåñàìè, à áàëàíñîì âëàäè ì³æ
îêðåìèì ïëàòíèêîì ïîäàòêó ³ ïîäàòêîâèì
îðãàíîì. Ó ðåçóëüòàò³ ñë³äóâàííÿ ïîäàòêîâîìó
çàêîíîäàâñòâó çàáåçïå÷óºòüñÿ íå ñò³ëüêè âëà-
äîþ, íàäàíîþ äåðæàâíèì ³íñòèòóòàì, ñê³ëüêè
áàëàíñîì âëàäè ì³æ ïëàòíèêîì ïîäàòêó ³ äåð-
æàâíîþ óñòàíîâîþ. Çàâäÿêè ìàñ-ìåä³à ïåðåñ³÷-
íèé ïëàòíèê ïîäàòê³â ñòàº ñâ³äîìèì öüîãî
ôàêòó, ùî âïëèâàº íà éîãî ïîäàòêîâèé ïîñëóõ.

Â³ñü äîâ³ðà – íåäîâ³ðà

Çà Ê³ðõëåðîì ³ êîëåãàìè [5] äîâ³ðà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ðîçóì³ííÿ åêîíîì³÷íèìè àêòîðàìè ³

9 Çãàäàéìî “âèøêè Áîéêà”, ïîð³âíÿéìî âàðò³ñòü áóä³âíèöòâà 1 êì. àâòîìàã³ñòðàë³ â Óêðà¿í³ ³ Ïîëüù³ àáî
ê³ëüêàðàçîâå ïåðåâåðøåííÿ â ö³í³ íà ë³êè â Óêðà¿í³ ïîð³âíÿíî ç ö³íàìè íà òàê³ æ ë³êè ó Ïîëüù³.

Î. Ïîëóí³í
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ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè òîãî, ùî ïîäàòêîâ³ îðãà-
íè ä³þòü â³äïîâ³äíî äî ñóñï³ëüíîãî êîíòðàêòó,
à îòæå äëÿ çàãàëüíîãî áëàãà. Íà äóìêó Ê³ðõ-
ëåðà, Õîôìàí òà Ãàíãë [7], ïëàòíèêè ïîäàòê³â
äîâ³ðÿþòü âëàä³, êîëè éäåòüñÿ ïðî ñïîâíåíå
ïîâàãîþ ñòàâëåííÿ âëàäè äî êîæíîãî ïëàò-
íèêà. Çà ö³º¿ óìîâè øàíà íàáóâàº äâîñòîðîí-
íüîãî õàðàêòåðó. Âàæëèâèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ
äîâ³ðè º òàêîæ ñïðàâåäëèâ³ñòü òà ïðîçîð³ñòü
ä³é âëàäè, çðîçóì³ë³ñòü âèìîã ïîäàòêîâîãî
çàêîíîäàâñòâà. Îòîæ âîíè ââàæàþòü, ùî
ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè âêàçóº íà ñó÷àñíèé øëÿõ
äî ï³äâèùåííÿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó. Ìè
ïîãîäæóºìîñü ç êîëåãàìè, ÿê³ îïèñóþòü äîâ³ðó
³ âòðàòó äîâ³ðè ÿê êëþ÷îâèé ÷èííèê äëÿ
ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñò-
âà. Àëå, íà íàøó äóìêó, ïîòð³áíî âðàõóâàòè
³íøèé ïîëþñ ö³º¿ îñ³, ÿêèé âèïàâ çà ìåæ³ óâàãè
íàóêîâö³â – íåäîâ³ðó. Íåäîâ³ðà – öå íå ïðîñòà
â³äñóòí³ñòü äîâ³ðè, à ÿê³ñíî ³íøå ñòàâëåííÿ
äî ïîäàòêîâî¿ óñòàíîâè, ÿêå â ïîäàëüøîìó
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïîâåä³íêó ïëàòíèêà ïî-
äàòê³â. ßê çàçíà÷àëîñü, íåäîâ³ðà îïèñóºòüñÿ
ÿê íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, òàê ³ ³íøèì ïà-
òåðíîì ïîâåä³íêè, í³æ äîâ³ðà. Âîíà ñïðè÷èíÿº
àêòèâíå óõèëÿííÿ â³ä ñïëàòè ïîäàòê³â, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü ïîïðè òå, ùî ñóá’ºêòó
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèõîäèòüñÿ âèòðà÷àòè
÷àñòèíó ñâî¿õ ðåñóðñ³â íà òàêå óõèëÿííÿ. ²íàê-
øå êàæó÷è, óõèëÿííÿ â³ä ïîäàòê³â ó ðàìêàõ
ãðè “ãðîìàäÿíè – ðåêåòèðè” º âèòðàòíèì, õî÷à
ç áàãàòüîõ ðàêóðñ³â âèïðàâäàíèì.

Ôîðìóâàííÿ íåäîâ³ðè ñïðè÷èíÿºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòþ ñàìî¿ ïîäàòêîâî¿ óñòàíîâè ³ âèñâ³òëåííÿì
âàä ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàñ-ìåä³à. Îêð³ì âèùå
çãàäàíèõ ä³é ïîäàòêîâèõ îðãàí³â, ÿê³ ôîð-
ìóþòü íåäîâ³ðó, âïëèâàþòü íà íå¿ é ³íø³
ä³ÿííÿ. Çà àâòîðèòàðíîãî ðåæèìó ïîäàòêîâà
óñòàíîâà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ íåçà-
êîííîãî çáèðàííÿ ãðîøåé ç á³çíåñó ó âèãëÿä³
“äîáðîâ³ëüíèõ” ïîæåðòâ, îáñÿã ÿêèõ äîâî-
äèòüñÿ äî ïëàòíèêà ó ïðèìóñîâîìó ïîðÿäêó ³
â³äìîâèòèñü â³ä ÿêèõ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.
Òàêèé ïðèìóñ ôîðìàëüíî ñïèðàºòüñÿ íà âëàäó
äåðæàâíîãî îðãàíó, àëå éîãî ðåàë³çàö³ÿ ñïðÿ-
ìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ïðèâàòíèõ ³íòåðåñ³â

àêòîðà, êîòðèé ä³º â³ä ³ìåí³ äåðæàâè. Ïîä³áíå
çáèðàííÿ “ïîæåðòâ” ìîæå áóòè øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíèì íà íèçîâîìó ð³âí³, òàì äå
áåçïîñåðåäíüî â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò ì³æ
ïëàòíèêîì ³ ïîäàòêîâèì îðãàíîì, ³ òàì, äå
áàëàíñ ó âçàºìèíàõ ïîðóøóºòüñÿ: îäíîçíà÷íî
âëàäàðþº ïðåäñòàâíèê âëàäè. ²ñòîòíèì äëÿ
ôîðìóâàííÿ íåäîâ³ðè º çáèðàííÿ “ïîæåðòâ”,
ÿê³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ðàõóíêè ³íøèõ íåäåð-
æàâíèõ óñòàíîâ, àáî ó ãîò³âêîâ³é ôîðì³ áåç
æîäíîãî äîêóìåíòàëüíîãî îôîðìëåííÿ. Ó
ïëàòíèêà ïîäàòê³â ôîðìóºòüñÿ íåáåçï³äñòàâíå
âðàæåííÿ, ùî ö³ ïîæåðòâè, ïðèíàéìí³ ÷àñò-
êîâî, ñïðÿìîâóþòüñÿ íà âèù³ ùàáë³ ïîäàòêîâî¿
àáî ³íøî¿ âëàäíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿10. Âîäíîðàç
ïëàòíèê ïîäàòê³â ñòàº æåðòâîþ çáèðàííÿ
“äîáðîâ³ëüíèõ” ïîæåðòâ ó ö³ë³é íèçö³ ³íøèõ
áþäæåòíèõ óñòàíîâ – äèòÿ÷èé ñàäîê, ë³êàðíÿ,
øêîëà, ïîñëóãè ÿêèõ, çã³äíî ñóñï³ëüíîãî
äîãîâîðó, ìàëè á çàáåçïå÷óâàòèñü ç áþäæåòó
– ç éîãî æ ïîäàòê³â. Óñ³ ö³ ôîðìè ïðèìóñîâî¿
òà íåçàêîííî¿ “äîáðîâ³ëüíîñò³” óòâîðþþòü
ïîòóæíèé ôóíäàìåíò íåäîâ³ðè ÿê äî äåðæàâè
â ö³ëîìó, òàê ³ äî ïîäàòêîâèõ îðãàí³â.

Îçíà÷åí³ äåâ³àö³¿ ó çàñòîñóâàíí³ äåðæàâíî¿
âëàäè â êðà¿íàõ ç àâòîðèòàðíèì ðåæèìîì
ñèñòåìíî ñòâîðþþòü çàãðîçó äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ á³çíåñó. Äåðæàâíà âëàäà
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìà-
ñîâèõ, íåâèïðàâäàíèõ ïåðåâ³ðîê ä³ÿëüíîñò³
êîìïàí³¿, ïðè÷îìó àæ äî ïîâíîãî áëîêóâàííÿ
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áàíêðóòñòâà. Ïîøèðåííÿ òàêèõ
ïðàêòèê óìîæëèâëþº íå ïðîñòî âòðàòó äîâ³ðè
äî ³íñòèòóò³â äåðæàâè, à ñàìå ñïðè÷èíÿº ñò³é-
êó, òðèâàëó â ÷àñ³ íåäîâ³ðó ÿê äî ïîäàòêîâî¿
óñòàíîâè, òàê ³ äî ³íøèõ ñèëîâèõ îðãàí³â.
×åðåç öå, âëàñíå, ó íàñåëåííÿ ôîðìóºòüñÿ
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ìîðàëüíîãî âèïðàâäàííÿ ñèñ-
òåìíîãî óõèëÿííÿ â³ä ñïëàòè ïîäàòê³â.

²íøèì äæåðåëîì íåäîâ³ðè º íåïðîçîð³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ç³áðàíèõ ïîäàòê³â. Ó êîðóì-
ïîâàí³é êðà¿í³, àáî êðà¿í³ ç àâòîðèòàðíèì
ðåæèìîì, ç³áðàí³ ïîäàòêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ó ñïîñ³á, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñü çíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ ÿê íåïðîçîðèé ÷è ïðè-
íàéìí³ ñóìí³âíèé. Ïîïðè äåêëàðóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ö³ëåé ïðè çáèðàííÿ ïîäàòê³â äåðæàâà

10 Áàçîâèé ïðèíöèï òàêîãî çáîðó “ïîæåðòâ” ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: “íåîô³ö³éíî çáèðàé, ä³ëè, çàëèøàé ÷àñòèíó
ñîá³ ³ ÷àñòèíó ïåðåäàâàé íàãîðó”. Ïðî ïðîäîâæåííÿ ïîä³áíèõ ïðàêòèê íà ìèòíèö³ ³ ¿õ ô³íàíñîâó âàãó â íàø ÷àñ
îïîñåðåäêîâàíî âêàçóþòü çàÿâè Ê.². Ë³êàð÷óêà, åêñ-çàñòóïíèêà ãîëîâè Äåðæàâíî¿ ô³ñêàëüíî¿ ñëóæáè (ÄÔÑ) ç
ïèòàíü ìèòíèö³ â 2015 ð. ³ âèðàçíå íåðåàãóâàííÿ íà íèõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â òà îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè
ïîïðè ¿¿ æ çàÿâè ùîäî ïîì³òíî¿ íåñòà÷³ ãðîøåé íà àðì³þ çà óìîâ ÀÒÎ. Â öüîìó âèïàäêó çíîâó áàëàíñ âëàäè
âèçíà÷àº ðåàëüíó ïîâåä³íêó – íåðåàãóâàííÿ íà çàÿâó ïðî ìàñøòàáíèé åêîíîì³÷íèé çëî÷èí (çà îö³íêîþ Ê.². Ë³-
êàð÷óêà á³ëÿ 50 ìëðä.ãðí/ð³ê) òà çâ³ëüíåííÿ ç ïîñàäè Ê.². Ë³êàð÷óêà – “ïîðóøíèêà ñïîêîþ”.
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íå âèêîíóº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ³ òèì ñàìèì ñòàº
íåíàä³éíèì ïàðòíåðîì ó ñóñï³ëüíîìó äîãîâîð³.
Äî òîãî æ ñòàþòü â³äîìèìè âèïàäêè íåñóìë³í-
íîãî âèêîðèñòàííÿ áþäæåòíèõ ãðîøåé ïðåä-
ñòàâíèêàìè äåðæàâè ÷åðåç ð³çí³ ñõåìè “â³ä-
êàò³â” ³ “ðîçïèëó” âñóïåðå÷ ³íòåðåñ³â äåðæàâè.
Ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ëåêñèêîí, ùî ïîçíà-
÷àº äàíó ä³ÿëüí³ñòü ³ âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü
ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Íèçêà äåðæàâíèõ ³íñòè-
òóò³â òà äåðæàâà â ö³ëîìó â î÷àõ ïåðåñ³÷íîãî
ïëàòíèêà ïîäàòê³â íàáóâàº ðîë³ äåôåêòîðà â
êîëåêòèâí³é ãð³ ç äîòðèìàííÿ ñóñï³ëüíîãî
äîãîâîðó.

Ùå îäíèì äæåðåëîì íåäîâ³ðè ìîæå áóòè
ôîðìóâàííÿ ïîäàòêîâîãî òà ìèòíîãî çàêîíî-
äàâñòâà, ÿêå äîïóñêàº ïîäâ³éíó ³íòåðïðåòàö³þ.
Ïîäâ³éí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ñòâîðþº ïñèõîëîã³÷-
íó íåâèçíà÷åí³ñòü ³, ÿê ðåçóëüòàò, äîäàòêîâ³
âèòðàòè äëÿ á³çíåñó. Â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó öå
çìåíøóº ïåðåäáà÷óâàí³ñòü óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿
á³çíåñ-ïðîåêò³â òà ïñèõîëîã³÷íî ñïîíóêàº äî
ïëàíóâàííÿ á³çíåñó â êîðîòêîìó ÷àñîâîìó ãî-
ðèçîíò³. Çâ³ñíî, öå º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ êîðóïö³¿ òà âèá³ðêîâèõ ôîðì îá-
ñëóãîâóâàííÿ ïëàòíèê³â ïîäàòê³â çàëåæíî â³ä
íàÿâíîãî áàëàíñó âëàäè. Ó ðåçóëüòàò³ óòâî-
ðþºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ðåïåðòóàð ïîâåä³íêè,
ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç
ìîäåëüíå íàâ÷àííÿ.

Îêð³ì öüîãî, ÷èííèêîì íåäîâ³ðè º ïðàêòèêà
ââåäåííÿ ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñòâà “çàäí³ì
÷èñëîì”, ÿêà áóëà ðîçïîâñþäæåíà â Óêðà¿í³
ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Ââåäåííÿ ïîäàòê³â
“çàäí³ì ÷èñëîì” îçíà÷àº, íàïðèêëàä, ùî â
êâ³òí³ ïîòî÷íîãî ðîêó ïðèéìàºòüñÿ çàêîí, çà
ÿêèì êîìïàí³ÿ ìóñèòü ïëàòèòè äîäàòêîâèé
ïîäàòîê ³ç ñ³÷íÿ ïîòî÷íîãî ðîêó.

Ï³äñóìîâóþ÷è çàçíà÷èìî, ùî ³ñíóþòü
äîñòàòí³ ï³äñòàâè äëÿ ìîäèô³êàö³¿ ìîäåë³
ñëèçüêîãî ñõèëó. Éäåòüñÿ ïðî ââåäåííÿ îñ³
áàëàíñó âëàäè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâîãî
îðãàíó òà ï³âîñ³ íåäîâ³ðè äî ïîäàòêîâî¿ óñòà-
íîâè. Ìîäèô³êîâàíà ìîäåëü äëÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó ïîäàíà íà ðèñ. 2.
Çã³äíî ç íåþ áàëàíñ âëàäè ìîæå âèçíà÷àòèñü
ùîíàéìåíøå äâîìà ñïîñîáàìè: (à) ÿê â³ä-
íîøåííÿ àáî (á) ÿê ð³çíèöÿ âëàäè, íàÿâíî¿ ó
ïëàòíèêà ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâîãî îðãàíó,
â³äïîâ³äíî PB=(tax authority power)/(tax-
payer power) àáî PB=(tax authority power) –
(taxpayer power). ßêà ç ôîðìóë êðàùå ìî-
äåëþº áàëàíñ âëàäè ñë³ä âèçíà÷èòè øëÿõîì
íèçêè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âïëèâó âëàäè
íà ôîðìóâàííÿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó. Ïðè
öüîìó íåãàòèâíà ÷àñòèíà îñ³ áàëàíñó âëàäè

îçíà÷àº ïåðåâàãó âëàäè ïëàòíèêà ïîäàòê³â íàä
âëàäîþ ïîäàòêîâîãî îðãàíó. Ïîçèòèâíà ïî-
ëîâèíà îçíà÷àº ïåðåâàãó âëàäè ïîäàòêîâîãî
îðãàíó íàä âëàäíèì ïîòåíö³àëîì ïëàòíèêà
ïîäàòê³â. Îçíà÷åí³ âàð³àö³¿ â áàëàíñ³ âëàäè
âèíèêàþòü â ðåàëüíîìó æèòò³ ïîïðè ëåãàëüíî
âñòàíîâëåíèé ïðèìàò âëàäè ïîäàòêîâîãî îð-
ãàíó íàä âëàäíèì âïëèâîì ïëàòíèêà ïîäàòê³â.
Îô³ö³éíî òàêèé äèñáàëàíñ íå ïðèïóñêàºòüñÿ
çàêîíîäàâñòâîì, õî÷à ³ñíóº ö³ëà íèçêà êðà¿í,
ó ÿêèõ íå ò³ëüêè îêðåì³ çàêîíè ñâàâ³ëüíî
çàñòîñîâóþòüñÿ àáî íå çàñòîñîâóþòüñÿ, à é ä³ÿ
êîíñòèòóö³¿ ìàº óìîâíèé õàðàêòåð çàëåæíî â³ä
ñâàâ³ëëÿ îðãàíó âëàäè ÷è âëàäíîãî ïîòåíö³àëó
îêðåìîãî ãðîìàäÿíèíà. Ñàìå öèìè ðåàë³ÿìè
é îá´ðóíòîâóºòüñÿ ñëóøí³ñòü ââåäåííÿ îñ³
áàëàíñó âëàäè, ïîçàÿê öå êðàùå ðîçêðèâàòèìå
ïîäàòêîâèé ïîñëóõ.

Â³ñü “äîâ³ðà-íåäîâ³ðà” â³äîáðàæàº àáî
äîâ³ðó, àáî íåäîâ³ðó ïëàòíèêà ïîäàòê³â äî
ïîäàòêîâîãî îðãàíó ÿê ÿê³ñíî ð³çí³ ñòàâëåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ äîâ³ðè çáåð³ãàºòüñÿ â òîìó ñåíñ³ ÿê
³ â ïåðâèíí³é âåðñ³¿ ìîäåë³ ñëèçüêîãî ñõèëó
çà Ê³ðõëåðîì ³ êîëåãàìè [5]. Ï³ââ³ñü íåäîâ³ðè
ïîçíà÷àº âèðàæåíå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ïîäàòêîâîãî îðãàíó, ÿêå ìîæå ́ ðóíòóâàòèñü ÿê
íà ä³ÿëüíîñò³ ñàìîãî îðãàíó (îáñëóãîâóâàííÿ
á³çíåñ-³íòåðåñ³â ïðàâëÿ÷îãî êëàíó, íåçàâà-
æàííÿ àáî äîïîìîãà ó â³äìèâàíí³ ãðîøåé,
âèìàãàííÿ ãîò³âêè â³ä ï³äïðèºìö³â çà íåïðî-
âåäåííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ ïåðåâ³ðîê òîùî), òàê
³ ³ì³äæåì ïîäàòêîâîãî îðãàíó, ñòâîðåíîãî ó
ïðîñòîð³ ìàñ-ìåä³à. Ð³âåíü â³äïîâ³äíîñò³ ïîâå-
ä³íêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â âèìîãàì çàêîíîäàâ-
ñòâà º ïîçèòèâíèì, êîëè ïëàòíèê ñïëà÷óº âñ³
íàëåæí³ ïîäàòêè, ³ íåãàòèâíèì, êîëè â³í ëèøå
÷àñòêîâî ïëàòèòü ïîäàòêè àáî íàâ³òü ïðèìóøóº
ïîäàòêîâèé îðãàí ÷è ³íøèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò
ïîâåðòàòè éîìó ïîäàòêè â îáñÿãàõ, ùî íå
â³äïîâ³äàþòü ðåàëüíî ïðîâåäåíèì åêñïîðòíèì
îïåðàö³ÿì ³ ñóïåðå÷àòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà
òà ñóñï³ëüíèì ³íòåðåñàì.

Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî çàãàëîì ó
ñóñï³ëüñòâ³ ð³âåíü â³äïîâ³äíîñò³ ïîâåä³íêè
âèìîãàì ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñòâà íå ìîæå
áóòè íåãàòèâíèì, íàìè çä³éñíåíà ïîäàëüøà
ìîäèô³êàö³¿ ìîäåë³ ñëèçüêîãî ñõèëó. Çàì³ñòü
íåãàòèâíî¿ ³ ïîçèòèâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïî-
â³äíîñò³ âèìîãàì ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñòâà
äîðå÷íî ïåðåéòè äî âèâ÷åííÿ ñåðåäíüîãî
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â ìåæàõ óñ³º¿ äåðæàâè,
ÿêèé º âåëè÷èíîþ ïîçèòèâíîþ. ×åðåç öå
“ñëèçüêèé ñõèë” ïåðåòèíàº â³ñü ïîñëóõó âèùå
íóëÿ. Îñ³ áàëàíñó âëàäè ³ äîâ³ðè-íåäîâ³ðè
çàëèøàþòüñÿ íà òèõ ñàìèõ ì³ñöÿõ (ðèñ. 3).

Î. Ïîëóí³í
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Ðèñ. 2.
Ìîäèô³êîâàíà ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó. Âåðõíÿ

÷àñòèíà â³äîáðàæàº â³äíîñèíè, ùî âèáóäîâóþòüñÿ ÿê ³ãðè “ïàðòíåðñòâî” òà
“ïîë³öåéñüê³ ³ ðîçá³éíèêè”; âîíà ïîä³áíà äî ðîçóì³ííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïðåäìåòà, ùî
çàïðîïîíîâàíå Ê³ðõëåðîì ³ êîëåãàìè (2008). Íàòîì³ñòü íèæíÿ ÷àñòèíà ðèñóíêó
ìîäåëþº â³äíîñèíè çà ñöåíàð³ºì “ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòèðè”. Íåãàòèâíà â³äïîâ³äí³ñòü

âèìîãàì ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñòâà îêðåñëþº íå ò³ëüêè íåëåãàëüíå óíèêíåííÿ ïîäàòê³â,
àëå é îòðèìàííÿ ðåñóðñ³â îêðåìîþ îñîáîþ çà ðàõóíîê ïîäàòê³â, ç³áðàíèõ ç ³íøèõ ÷ëåí³â
ñóñï³ëüñòâà, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ï³äòðèìóâàíå ïîäàòêîâîþ óñòàíîâîþ ñóìí³âíå ïîâåðíåííÿ
ÏÄÂ çà íåçä³éñíåíó åêñïîðòíó îïåðàö³þ àáî íåçàêîííó â³äñòðî÷êó â ñïëàò³ ïîäàòê³â.
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Âèñîêà ïîçèòèâíà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì çàêîíó
(âèñîêèé ïîäàòêîâèé ïîñëóõ)

Íèçüêà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì çàêîíó
(àêòèâíå óõèëÿííÿ â³ä ïîäàòê³â)
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Ðèñ. 3.
Ðîçãîðíóòà ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó äëÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî âèõîäèòü ç ³ñíóâàííÿ
óñåðåäíåíîãî ïîçèòèâíîãî ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â ìåæàõ óñüîãî ñóñï³ëüñòâà, òîáòî ç

ê³ëüê³ñíî¿ ïåðåâàãè îñ³á, ÿê³ ñë³äóþòü âèìîãàì ïîäàòêîâîãî çàêîíîäàâñòâà, íàä îñîáàìè,
ÿê³ éîãî ³ãíîðóþòü.

 

Площина нульового 
послуху 

Недовіра 

Довіра 

Негативний 
баланс влади 

Позитивний 
баланс влади 

Послух 
відповідност

×àñòèíà ìîäåë³ âèùå òî÷êè ïåðåòèíó ç â³ññþ
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó ñóòí³ñíî çàëèøàºòüñÿ
ïîä³áíîþ äî îïèñàííÿ, äàíîãî Ê³ðõëåðîì ³
êîëåãàìè. Íà äîïîâíåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ äðóãà ¿¿
ïîëîâèíà, ÿêà ñèìåòðè÷íî ðîçòàøîâàíà íèæ÷å
òî÷êè ïåðåòèíó ³ç â³ññþ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó.
Çà åòàïàìè çðîñòàííÿ íåäîâ³ðè äî ïîäàòêîâîãî
îðãàíó ³ äî äåðæàâè çìåíøóºòüñÿ ïîäàòêîâèé
ïîñëóõ. Òàê ñàìî â³í çìåíøóºòüñÿ ³ ÷åðåç çá³ëü-
øåííÿ íåãàòèâíîãî áàëàíñó âëàäè. ²íòåðàêö³ÿ
öèõ äâîõ ÷èííèê³â – íåäîâ³ðè ³ íåãàòèâíîãî
áàëàíñó âëàäè – çàáåçïå÷óº ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó. Çàçíà÷èìî, ùî ì³í³-
ìàëüíèé ïîäàòêîâèé ïîñëóõ âëàñòèâèé äåðæàâ³
ó ñòàí³ failed state.

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü êðàùå çà ïîïåðåäíþ
â³äîáðàæàº âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêè ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðêàõ
îäíîãî é òîãî æ ñóñï³ëüñòâà. Ó ñòàëèõ äåìî-
êðàò³ÿõ, íàïðèêëàä ó Ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿íàõ,
ïîâåä³íêà á³ëüøîñò³ ïëàòíèê³â ç óñ³õ âåðñòâ

íàñåëåííÿ ìàº íèçüêó âàð³àòèâí³ñòü é îïè-
ñóºòüñÿ äîñòàòíüî äîáðå âåðõíüîþ ïðàâîþ
÷àñòèíîþ ìîäåë³. Íàòîì³ñòü ä³àïàçîí âàð³àö³é
ó ïîâåä³íö³ ïëàòíèê³â ïîäàòê³â ó Ï³âäåííî-
Öåíòðàëüí³é ªâðîï³ òà ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿íàõ
º çíà÷íî øèðøèì. Òàêà âàð³àáåëüí³ñòü ÷àñòêî-
âî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷îþ ïðàâîâîþ
íåð³âí³ñòþ îñ³á ó ñóñï³ëüñòâ³ çàëåæíî â³ä ¿õ
ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ïðî-
øàðêó. Â òîìó ðàç³, êîëè âëàäà äåðæàâè ïåðå-
âåðøóº îñîáèñòèé ïîòåíö³àë âëàäè ïëàòíèêà
ïîäàòê³â, îñòàíí³é ï³ä ñèëîþ ïðèìóñó ñë³äóº
âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà. Äî òîãî æ º îñîáè,
ÿê³ ìàþòü á³ëüøèé âëàäíèé ïîòåíö³àë, à òîìó
ìîæóòü íàâåðíóòè äåðæàâó äî ñèòóàòèâíî¿
â³äìîâè â³ä ïðàâà íà ïîäàòîê àáî äî ïîâåð-
íåííÿ ¿ì óæå ç³áðàíèõ ïîäàòê³â. Ïîäåêóäè
äåðæàâà ñòàº ñòîðîíîþ, ÿêà ïëàòèòü îñîá³ ç
á³ëüøèì âëàäíèì ïîòåíö³àëîì. Îñòàííº íåð³ä-
êî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îë³ãîêðàò³ÿõ òà â á³ëüøîñò³
äåðæàâ, ÿê³ îïèíèëèñü íà ìåæ³ ñòàíó “failed

Î. Ïîëóí³í
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state”. Â³äòàê òðåáà áðàòè äî óâàãè á³ëüø
âèñîêó âíóòð³øíüî ñóñï³ëüíó âàð³àòèâí³ñòü
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â ìåíø ñòàá³ëüíèõ
äåðæàâàõ, í³æ âîíà º â äåðæàâàõ ç ñòàá³ëüíîþ
ïîë³òè÷íîþ ³ åêîíîì³÷íîþ ñèñòåìàìè.

Â ïîäàí³é íîâ³é ìîäåë³ àíòàãîí³ñòè÷íèé
êë³ìàò ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñöåíàð³þ “ïîë³öåéñüê³ ³
ðîçá³éíèêè” òà ðîçãîðòàºòüñÿ äîíèçó, îõîïëþ-
þ÷è ñöåíàð³é “ãðîìàäÿíè ³ ðåêåòèðè”. Îñòàííÿ
ãðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ íåïîâàãîþ ³
íåãàòèâíèìè ïî÷óòòÿìè ïëàòíèê³â ïîäàòê³â
ùîäî ïîäàòêîâèõ îðãàí³â. Íàéá³ëüø æîðñòê³
ôîðìè àíòàãîí³ñòè÷íèõ â³äíîñèí âèíèêàþòü
ï³ñëÿ ïåðåòèíó ñõèëîì îñ³ ïîñëóõó ³ ïîâ’ÿçàí³
ç ðîçãîðòàííÿì éîãî â íèæí³é ÷àñòèí³, ÿêà
îïèñóºòüñÿ íåãàòèâíèì áàëàíñîì âëàäè ³ ñèñ-
òåìíîþ íåäîâ³ðîþ.

Ã³ïîòåòè÷íà ïðîåêö³ÿ ð³çíèõ êðà¿í
íà ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó

Â³äíîñèíè ì³æ ïëàòíèêîì ïîäàòê³â ³ äåðæà-
âîþ º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ îêðåìèõ
àñïåêò³â åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ ³ ôóíêö³îíàëü-
íîñò³ ñàìî¿ äåðæàâè ÿê ðåãóëÿòîðà ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Ñòàâëåííÿ ãðîìàäÿí äî âëàñíî¿
äåðæàâè äåòåðì³íóº ¿¿ àêòóàëüíèé ñòàí ³ ïåðñ-
ïåêòèâè ðîçâèòêó òà â³äîáðàæàº óïðàâë³íñüê³
ÿêîñò³ ïðàâëÿ÷î¿ âåðõ³âêè. Ìîäåëü ñëèçüêîãî
ñõèëó ðîçêðèâàº äèíàì³÷íó ñêëàäîâó â³äíîñèí
“ïëàòíèê ïîäàòê³â – äåðæàâà” ³ ìîãëà á âè-
êîðèñòîâóâàòèñü ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò.
Äëÿ öüîãî â³äíîñèíè ïðîåêòóþòüñÿ íà ðîçøè-
ðåíó ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó, â ðåçóëüòàò³
ð³çí³ äåðæàâè îòðèìàþòü â³äïîâ³äí³ ì³ñöÿ ó
ïðîñòîð³ ñôîðìîâàíîìó îñÿìè “äîâ³ðà – íå-
äîâ³ðà” òà “ïîçèòèâíèé – íåãàòèâíèé áàëàíñ
âëàäè” (ðèñ. 4). Òàê âèíèêàº íîâà ìîæëèâ³ñòü,
ÿêà íå ðîçãëÿäàëàñü Ê³ðõëåðîì ³ êîëåãàìè.
Ïîä³áíà ïðîåêö³ÿ ìàº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íó,
ä³àãíîñòè÷íó òà ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, à é
çíà÷óù³ñòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ. Òàêà
ïðîåêö³ÿ ðîçãëÿíóòà â ÷àñ³ ìîæå â³äîáðàæàòè
ïîñòóï äåðæàâè íà øëÿõó â³ä àâòîðèòàðèçìó
÷è â³ä îë³ãàðõîêðàò³¿ äî äåìîêðàò³¿. Âîäíî÷àñ,
âèêîíóþ÷è òàêå ïðîåêòóâàííÿ, âàðòî áðàòè äî
óâàãè ïîäàòêîâèé ïîñëóõ ÿê ôóíêö³þ â³ä âèìîã
çàêîíîäàâñòâà. Îñòàíí³ ìîæóòü ³ñòîòíî ð³ç-
íèòèñÿ â³ä êðà¿íè äî êðà¿íè. Àáî æ øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíà ïîäâ³éíà ìîðàëü ó ñèñòåì³
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â ³ìïëåìåíòàö³¿ íîðì
ïîäàòêîâîãî ïðàâà. ×åðåç öå, ÿêùî áðàòè
ìíîæèíó âñ³õ ñóá’ºêò³â åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
îêðåìî¿ êðà¿íè, ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ðîçøè-

ðåííÿ ðîçïîä³ëó ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â ïðîñ-
òîð³ íîâîãî ñëèçüêîãî ñõèëó.

Êðà¿íè ç íåñòàá³ëüíîþ åêîíîì³êîþ ³ íå-
ñòàá³ëüíèìè äåðæàâíèìè ³íñòèòóòàìè, ÿê
çàçíà÷àëîñü âèùå, ðàäøå õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âèñîêîþ äèñïåðñ³ºþ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ ä³þ÷èìè â êðà¿í³ ìåæàìè äëÿ
ôîðìóâàííÿ áàëàíñó âëàäè ³ äîâ³ðè-íåäîâ³ðè
ì³æ ïëàòíèêîì ïîäàòê³â ³ äåðæàâíèìè ³í-
ñòèòóòàìè. Â³äòàê ã³ïîòåòè÷íèé ðîçïîä³ë
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó íà ðèñ. 4 â³äîáðàæàº
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâåä³íêó ïðàâëÿ÷î¿ âåðõ³âêè,
à íå âñüîãî íàñåëåííÿ. Òàê, â àâòîðèòàðíèõ
ðåæèìàõ ïðîñò³ ïëàòíèêè ïîäàòê³â áåç ïðè-
íàëåæíîñò³ äî âëàäè ìîæóòü äåìîíñòðóâàòè
âèñîêèé ïîäàòêîâèé ïîñëóõ ³ äåìîíñòðàòèâíó
ïñåâäî-äîâ³ðó. Â êðà¿íàõ, êîòð³ ðîçòàøîâàí³
â ïîçèö³ÿõ 5 òà 7, âåëüìè ïîøèðåíà ò³íüîâà
åêîíîì³êà, à îòæå òàê³ ôåíîìåíè, ÿê âèïëàòà
ò³íüîâèõ çàðïëàò äëÿ óíèêíåííÿ îïîäàòêó-
âàííÿ, ÷îðíà îïëàòà çà âèêîíàí³ ðîáîòè àáî
çà ïîñòàâëåí³ òîâàðè, ïîäåêóäè íàëàãîäæåíå
ò³íüîâå âèðîáíèöòâî òîâàð³â. Óñå öå ñòàíîâèòü
ïîâñÿêäåííÿ åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ. Ï³äêðåñëè-
ìî, ùî âèïðàâäàíî â³äîêðåìëþâàòè àâòîðè-
òàðí³ òà òîòàë³òàðí³ ðåæèìè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà
ïåâí³é ³äåîëîã³¿ ÷è ðåë³ã³¿, â³ä ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ àâòîðèòàðíèõ ³ òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â.
Âîíè ðîçòàøîâàí³ â³äïîâ³äíî â ä³ëÿíêàõ 6 òà
7 íà ìîäåë³ ñëèçüêîãî ñõèëó. Â àâòîðèòàðíèõ
³ òîòàë³òàðíèõ äåðæàâàõ îïîäàòêóâàííÿ ìîæå
íàáóâàòè íåïðÿìèõ ôîðì ó âèãëÿä³ ïðèìóñîâî¿
íåîïëà÷óâàíî¿ ÷è ìàéæå íåîïëà÷óâàíî¿ ïðàö³,
ÿê öå áóëî ñâîãî ÷àñó â ÑÐÑÐ ÷è íèí³ ìàº
ì³ñöå ó Ï³âí³÷í³é Êîðå¿.

Ïîçèö³ÿ 8 â³äîáðàæàº ñòàí äåðæàâ, ÿê³ íå
â³äáóëèñü (the failed states) ³ â ÿêèõ òàêîæ
ìîæëèâ³ ÿê íåîïëà÷óâàíà ïðèìóñîâà ïðàöÿ,
òàê ³ ìàñîâ³ óõèëÿííÿ â³ä ïîäàòê³â. Ïðàâëÿ÷à
âåðõ³âêà òàêèõ äåðæàâ ³ãíîðóº ïðîñòó ³ñòèíó:
íàñåëåííÿ ìîæå ïðî³ñíóâàòè é áåç äåðæàâè, à
îò äåðæàâà íå ³ñíóº áåç íàñåëåííÿ òà áåç ñòàëî¿
äîâ³ðè ç áîêó íàñåëåííÿ. Â öèõ äåðæàâàõ ä³¿
ïðàâëÿ÷î¿ âåðõ³âêè ñôîðìóâàëè ñò³éêó ³
òðèâàëó íåäîâ³ðó äî øèðîêî¿ íèçêè äåðæàâíèõ
³íñòèòóò³â ÷åðåç ¿õ íåôóíêö³îíàëüí³ñòü ³ç
ïîçèö³é âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíîãî êîíòðàêòó.
Â³äïîâ³äíî íàðîä âèðàçíî äåìîíñòðóº íåãîòîâ-
í³ñòü ï³äòðèìóâàòè êâàç³-äåðæàâó, ÿêó óîñîá-
ëþþòü äåê³ëüêà êëàí³â – êîðèñòóâà÷³â ðåñóðñ³â
êðà¿íè. Â òàêèõ êðà¿íàõ çà ïåâíèõ óìîâ
ìîæëèâå ïîãëèíàííÿ òåðèòîð³¿ ñóñ³äàìè, àáî
ïðîõîäæåííÿ ðåâîëþö³é ÷è áóíò³â. Íàðîä ïî-
÷èíàº â³äîêðåìëþâàòè ó ñïðèéíÿòò³ êðà¿íó â³ä
äåðæàâè ³ ôîðìóº äî íèõ ð³çíå ñòàâëåííÿ. Ç
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Ðèñ. 4.
Ã³ïîòåòè÷íà ïðîåêö³ÿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó ïðåäñòàâíèê³â ïðàâëÿ÷î¿ âåðõ³âêè ð³çíèõ

äåðæàâ íà ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó.

Ïîçíà÷åííÿ:
1 – ñêàíäèíàâñüê³ êðà¿íè – Äàí³ÿ, Íîðâåã³ÿ, Øâåö³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, ó ÿêèõ º âèñîêà äîâ³ðà ãðîìàäÿí ÿê

äî äåðæàâè, òàê ³ äî ñï³âãðîìàäÿí;
2 – ªâðîïåéñüê³ êðà¿íè íà êøòàëò Í³äåðëàíä³â, Í³ìå÷÷èíè, Àâñòð³¿;
3 – â³äíîñíî íîâ³ ÷ëåíè ªÑ – Ïîëüùà, Ñëîâà÷÷èíà, ×åõ³ÿ;
4 – òàê³ êðà¿íè ÿê Áîëãàð³ÿ, Ðóìóí³ÿ;
5 – îë³ãàðõ³÷í³ äåðæàâè, à ñàìå ñó÷àñíà Óêðà¿íà 2015-2017 ðîê³â òà äåÿê³ àôðèêàíñüê³ ³
ëàòèíîàìåðèêàíñüê³ äåðæàâè;
6 – òîòàë³òàðí³ äåðæàâè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà ïåâíó ³äåîëîã³þ (äî ïðèêëàäó, Ï³âí³÷íà Êîðåÿ ÷è

êîëèøí³é ÑÐÑÐ);
7 – àâòîðèòàðí³ ðåæèìè ç öåíòðàö³ºþ íà ïåâí³é îñîá³ (íà ë³äåð³) òà äåÿê³ òîòàë³òàðí³
ðåæèìè â êðà¿íàõ Àôðèêè;
8 – äåðæàâè, ÿê³ íå â³äáóëèñü – failed states.

 

площина нульового 
послуху 

Недовіра 

Довіра 

Негативний баланс 
влади 

Позитивний баланс 
влади 

Послух 
1 2 

3 

4 

5 
6 

7 
8 

ö³º¿ ïåðñïåêòèâè ðîçøèðåíà ìîäåëü ñëèçüêîãî
ñõèëó â³äîáðàæàº á³ëüø óçàãàëüíåíî â³äíîñèíè
ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè, à íå ò³ëüêè ïîäàòêîâèé
ïîñëóõ. Ðîçøèðåíà ìîäåëü òàêîæ ìîæå ïî-
ÿñíþâàòè òàêå ÿâèùå, ÿê åêîíîì³÷íà ì³ãðàö³ÿ,
çà ÿêî¿ ì³ãðàíòè íàìàãàþòüñÿ çàëèøèòè êðà¿íó
ç íèæíüî¿ ÷àñòèíè ìîäåë³ ³ ïåðå¿õàòè â êðà¿íó
³ç âåðõíüî¿ ÷àñòèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

1. Òîä³ ÿê ïî÷àòêîâà âåðñ³ÿ ìîäåë³ ñëèçüêîãî
ñõèëó Ê³ðõëåðà òà êîëåã [5] äóæå äîáðå îïèñóº
ñèíåðãåòè÷íèé ïîäàòêîâèé êë³ìàò ³ ñëàáê³
ôîðìè àíòàãîí³ñòè÷íîãî ïîäàòêîâîãî êë³ìàòó,
ïðîïîíîâàíà íàìè îíîâëåíà ìîäåëü êðàùå
âðàõîâóº á³ëüø æîðñòê³ ôîðìè àíòàãîí³ñ-

Î. Ïîëóí³í
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òè÷íîãî ïîäàòêîâîãî ñòàíó â îêðåì³é êðà¿í³.
Çàâäÿêè ââåäåííþ îñ³ áàëàíñó âëàäè òà ï³âîñ³
íåäîâ³ðè ìîäåëü ðîçøèðþºòüñÿ ³ êðàùå â³ä-
îáðàæàº â³äíîñèíè ì³æ ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â
³ ïîäàòêîâèìè óñòàíîâàìè â êðà¿íàõ, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ, â àâòîðèòàðíèõ òà òîòàë³òàðíèõ
äåðæàâàõ, ïðè÷îìó àæ äî äåðæàâ, ÿê³ íå
â³äáóëèñÿ (the failed states).

2. Ðîçðîáëÿþ÷è ñâîþ ìîäåëü, Ê³ðõëåð òà
Âàëü ñòâîðèëè îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó [8]. Î÷åâèäíî, ùî ï³ñëÿ
îíîâëåííÿ ìîäåë³ âæå íåìîæëèâî ïîêëàäàòèñü
íà ³ñíóþ÷èé îïèòóâàëüíèê, àäæå â³í íå â³äïî-
â³äàº ñóòíîñò³ ìîäåë³ ³ íå â³äîáðàæàº çì³ñò
íîâèõ îñåé. Òîìó ÿê ïåðñïåêòèâíå çàâäàííÿ
ïîñòàº âàæëèâ³ñòü ðîçðîáëåííÿ íîâîãî âèì³ðþ-
âàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé áè (à) äîçâîëèâ
çä³éñíèòè åìï³ðè÷íó ïåðåâ³ðêó ðîçøèðåíî¿
ìîäåë³ òà (á) óìîæëèâèâ áè â ïîäàëüøîìó
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ïîâåä³íêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ç óðàõóâàííÿì
éîãî ïîëîæåííÿ ó êîíêðåòíîìó ïðîñòîð³ ïî-
äàòêîâîãî ïîñëóõó.

3. Ïîäàííÿ ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó ÿê ôóíêö³¿
äâîõ ÷èííèê³â – áàëàíñó âëàäè ³ äîâ³ðè-
íåäîâ³ðè – âêàçóº íà ìîæëèâ³ ðåãóëÿòîðí³
çàõîäè, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà çì³íþâàòè ïî-
äàòêîâèé êë³ìàò. Àëå ïðè öüîìó ä³ÿëüí³ñòü
äåðæàâè ÿê ñóñï³ëüíîãî ðåãóëÿòîðà ³ñòîòíî
îáìåæåíà áàëàíñîì âëàäè, ïðî ùî, ñêàæ³ìî,
ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè çà îñòàíí³ 20 ðîê³â
òà íèí³øí³ ïåðìàíåíòí³ íàìàãàííÿ ïðîâåñòè
ðåôîðìè, ó òîìó ÷èñë³ ïîäàòêîâó ðåôîðìó, ³
íàÿâí³, ïîêè ùî íåçäîëàíí³, òðóäíîù³ íà øëÿ-
õó ïîäîëàííÿ êîðóïö³¿. Ïðàâîâå òà îðãàí³çà-
ö³éíå ðåãóëþâàííÿ òàêîæ óñêëàäíÿþòüñÿ ÷åðåç
íàÿâíèé íà ñüîãîäí³ áàëàíñ âëàäè ó çàïðîïî-
íîâàíîìó òóò ðîçóì³íí³. Âîäíîðàç çì³íà ïîâíî-
âàæåíü ì³ñöåâî¿ âëàäè ùîäî âñòàíîâëåííÿ,
çáèðàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ïîäàòê³â ìîãëà á
ïîêðàùèòè ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïîäàò-
êîâîãî êë³ìàòó ³ á³ëüø âèñîêîãî ïîäàòêîâîãî
ïîñëóõó. Éäåòüñÿ ïðî ïîêðàùåííÿ ÿê ç ïåðñ-
ïåêòèâè äåðæàâè, òàê ³ ç ñâ³òîãëÿäíèõ ïå-
ðåêîíàíü á³ëüøîñò³ ïåðåñ³÷íèõ ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â. Îäíàê òàêå ïîêðàùåííÿ ñóïåðå÷èòü
³íòåðåñàì äåôåêòîð³â ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó, à
ñàìå îñîáàì ç âèñîêèì áàëàíñîì âëàäè –
îë³ãàðõàì òà ¿õ ïðåäñòàâíèêàì ó äåðæàâíèõ
îðãàíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïîäàòêîâ³é ñëóæá³.

4. Íåäîâ³ðà ³ â³äïîâ³äíà ïîâåä³íêà ç óíèê-
íåííÿ ñïëàòè ïîäàòê³â º äâåðèìà äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ
ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïðîáëåì. Íàâïàêè,
â³äêðèòå òà óçãîäæåíå ç ãðîìàäîþ âè-

êîðèñòàííÿ ç³áðàíèõ ïîäàòê³â, ï³äâèùåííÿ
ïðîçîðîñò³ òà ïðîêñèìàëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ïîäàòê³â (çà ì³ñöåì ç³áðàí³ ³ òóò æå çà ì³ñöåì
âèêîðèñòàí³) ñëóãóâàòèìóòü çðîñòàííþ äîâ³ðè.
Îñòàííÿ ï³äñèëþâàòèìå ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ
ïëàòíèê³â ïîäàòê³â äî äîòðèìàííÿ çàêîíî-
äàâñòâà, ïîçàÿê â³äîáðàæàòèìå íå ìåðòâó
âèìîãó çàêîíó, à ðåàëüí³ ïîòðåáè æèòòÿ ãðî-
ìàäè ³ ñàìîãî ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Ðîçøèðåíà
ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó âêàçóº, ùî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ïîòðåáóº ³ ïîçèòèâíà ðåêëàìà ñïëàòè
òà âèêîðèñòàííÿ ç³áðàíèõ ïîäàòê³â.

5. Ñó÷àñíèé ñâ³ò º øèðøèì, í³æ Çàõ³äíà
ªâðîïà, ÑØÀ òà Êàíàäà. Òðåáà âèçíàòè, ùî
ì³æ ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â ³ ïîäàòêîâèìè
îðãàíàìè ³ñíóþòü íå ò³ëüêè â³äíîñèíè çà
ìîäåëÿìè “ïàðòíåðñòâà” ³ “ïîë³öåéñüê³ òà ðîç-
á³éíèêè”. Íà æàëü, ³ñíóþòü ö³ë³ êðà¿íè, ÿê³
äåñÿòèë³òòÿìè êåðóþòüñÿ äåôåêòîðàìè ñóñ-
ï³ëüíîãî äîãîâîðó, äå ðåàë³çóºòüñÿ ñöåíàð³é
“ãðîìàäÿíè òà ðåêåòèðè”. Â òàêèõ êðà¿íàõ,
ãîëîâíî çàâäÿêè âëàäíîìó ³íñòðóìåíòàð³þ
äåðæàâè, åêîíîì³÷í³ ³íòåðåñè á³ëüíîñò³ ãðî-
ìàäÿí ³ ñóñï³ëüíèé äîáðîáóò ïðèíîñÿòüñÿ â
æåðòâó çàðàäè ³íòåðåñ³â ïðàâëÿ÷èõ êëàí³â ÷è
ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é-óçóðïàòîð³â. Òîìó íà-
ãàëüíèì áóëî ðîçøèðåííÿ ïåðâèííî¿ ìîäåë³
ñëèçüêîãî ñõèëó. Ðåàëüíèé ñâ³ò íàäàº äîñèòü
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè
íîâî¿ ìîäåë³, â òîìó ÷èñë³ äëÿ ïðîâåäåííÿ
êîìïàðàòèâíèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ.
Âèâ÷åííÿ ïðîåêö³¿ ð³çíèõ êðà¿í íà ìîäåëü
ñëèçüêîãî ñõèëó ö³êàâå ùå é òèì, ùî âîíà
çäàòíà ðîçêðèòè çâ’ÿçîê ì³æ â³äíîñèíàìè íà
íèçîâîìó ð³âí³ (ïëàòíèê ïîäàòê³â – ïîäàòêîâèé
îðãàí) òà ä³þ÷îþ ôîðìîþ ïðàâë³ííÿ ³ êóëü-
òóðíèìè çâè÷àÿìè. Öå çáàãàòèëî á äèñêóñ³þ
ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ ôîðìîþ ïðàâë³ííÿ òà åêîíî-
ì³÷íèì óñï³õîì êðà¿íè, à ñàìå ùîäî ïèòàííÿ:
÷è º, à ÿêùî òàê, òî ÿêîþ ì³ðîþ º, äåìîêðàò³ÿ
âèçíà÷àëüíîþ äëÿ ñòàëîãî åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó êðà¿íè? Ö³êàâèì áà÷èòüñÿ ç³ñòàâëåííÿ
ïîëîæåííÿ êðà¿íè íà ðîçøèðåíîìó ñëèçüêîìó
ñõèë³ òà ¿¿ ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåííÿ. Åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ áàëàíñó âëàäè ³ äîâ³ðè-íåäîâ³ðè
â êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, òà àâòîðèòàðíèõ
äåðæàâàõ óìîæëèâèëî á åìï³ðè÷íó ïåðåâ³ðêó
ïðîïîíîâàíî¿ òóò ðîçøèðåíî¿ ìîäåë³. Ó ïî-
äàëüøîìó, éìîâ³ðíî, öå ïîêðàùèëî á ä³ÿëü-
í³ñòü ç³ çáèðàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïîäàòê³â,
äîâîäÿ÷è éîãî äî ð³âíÿ ñóñï³ëüíîãî ñåðâ³ñó.

6. Íà óâàãó çàñëóãîâóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ðîçøèðåíî¿ ìîäåë³ äëÿ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿
â³äíîñèí “ïëàòíèê ïîäàòê³â – äåðæàâà”. Ìîæ-
íà óãëåä³òè ïàðàëåëü ì³æ ïîäàòêîâîþ ïðàê-
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òèêîþ â ñó÷àñíèõ àâòîðèòàðíèõ äåðæàâàõ ³ç
çáèðàííÿì ïîäàòê³â ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ªâðîï³,
êîëè ñóâåðåí òà éîãî ïðåäñòàâíèêè íà ì³ñöÿõ
ñèëîþ çáèðàëè ïîäàòêè é âèêîðèñòîâóâàëè ¿õ
íà ñâ³é ðîçñóä, ìàëî âðàõîâóþ÷è ³íòåðåñè ³
ïîòðåáè ãðîìàäÿí ³, òèì á³ëüøå, íå ðàäÿ÷èñü
ç íèìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ ç³áðàíèõ ïîäàòê³â.
ª ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ïðîïîíîâàíà ïðî-
åêö³ÿ â³äíîñèí “ïëàòíèê – ïîäàòêîâà óñòàíîâà”
íà ðîçøèðåíó ìîäåëü ñëèçüêîãî ñõèëó òà ³ñòî-
ðè÷íà çì³íà ïîäàòêîâîãî ïîñëóõó â íàïðÿìêó
â³ä ì³í³ìóìó äî ìàêñèìóìó äîáðîâ³ëüíîñò³ ³ç
ïàðàëåëüíèì ³ñòîðè÷íèì ðîçøèðåííÿì ïîäàò-
êîâî¿ áàçè òà ñòàíîâëåííÿì ³íñòèòóò³â äåìî-
êðàò³¿ â³äîáðàæàº ñîö³î³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê
öèõ â³äíîñèí. Éäåòüñÿ ïðî ïðîãðåñ â³ä ä³é çà
ñöåíàð³ºì “ãðîìàäÿíè – ðåêåòèðè” äî â³äíîñèí
ñâ³äîìî¿ ïàðòíåðñüêî¿ ñï³âïðàö³ â ³íòåðåñàõ
ñóñï³ëüñòâà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ïîëóí³í Îëåêñ³é Âàñèëüîâè÷.
Ïîâåä³íêà ïëàòíèêà ïîäàòê³â: ïðîïîçèö³ÿ ³ç ðîç-

øèðåííÿ ìîäåë³ “ñëèçüêîãî ñõèëó”.
Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº çàïðîïîíîâàíèé ïðåäñòàâíèêàìè

â³äåíñüêî¿ øêîëè åêîíîì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – Ê³ðõëåðîì,
Õüîëüöë òà Âàëü (Kirchler, Hoelzl, Wahl, 2008) – ï³äõ³ä
äî ìîäåëþâàííÿ ïîâåä³íêè ïëàòíèê³â ïîäàòê³â,
â³äîìèé ÿê “slippery slope framework” – ìîäåëü ñëèçü-
êîãî ñõèëó. Ðîçøèðþþ÷è äàíó ìîäåëü ç ìåòîþ êðà-
ùîãî ðîçêðèòòÿ ïîâåä³íêè, íàìè çàïðîïîíîâàí³ ïåâí³
çì³íè, à ñàìå çàì³íåíî â³ñ³ “âëàäà” òà “äîâ³ðà” äâîìà
³íøèìè – “áàëàíñ âëàäè” òà “äîâ³ðà – íåäîâ³ðà”.
Áàçîâà ìîäåëü âèõîäèòü ç òîãî, ùî âëàäà º ³íñòðó-
ìåíòîì, ÿêèé äåðæàâà â îäíîñòîðîííüîìó ïîðÿäêó
çàñòîñîâóº äî ïëàòíèêà ïîäàòê³â. Ïðè öüîìó íå áå-
ðåòüñÿ äî óâàãè âëàäà ñàìèõ ïëàòíèê³â ïîäàòê³â. Íàòî-
ì³ñòü ìè ïðîïîíóºìî âðàõîâóâàòè öåé ñêëàäíèê âëàäè,
³ òîìó ââîäèìî â³ñü áàëàíñó âëàäè äåðæàâíî¿ ïîäàòêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà âëàäè, ÿêà íàëåæèòü ïëàòíèêîâ³
ïîäàòê³â. Ñàìå öåé áàëàíñ ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèç-
íà÷àº ïîâåä³íêó îñîáè ïëàòíèêà. Òàêîæ â³ñü “äîâ³ðà”
ìàº áóòè ðîçøèðåíà ³ îõîïëþâàòè ÿê äîâ³ðó, òàê ³
åêñïë³öèòíó íåäîâ³ðó. Íåäîâ³ðà ïëàòíèêà ïîäàòê³â
³ñòîòíî âïëèâàº íà éîãî âçàºìîä³þ ç ïîäàòêîâèì îðãà-
íîì. Çàïðîïîíîâàí³ íàìè íîâ³ â³ñ³ äî ìîäåë³ Ê³ðõëåðà,

Î. Ïîëóí³í
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Õîëüöëà òà Âàëü (2008) ðîçøèðþþòü ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî,
³ äîçâîëÿþòü êðàùå îïèñóâàòè ïîâåä³íêó ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â ó êðà¿íàõ, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ, òà â äåðæàâàõ
ç àâòîðèòàðíèìè ³ òîòàë³òàðíèìè ðåæèìàìè. Çàâäÿêè
êîíöåïòóàëüíîìó çáàãà÷åííþ ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõî-
äó, îáñòîþâàíîãî â³äåíñüêèìè åêîíîì³÷íèìè ïñèõî-
ëîãàìè êðàùå ìîäåëþâàòèìåòüñÿ ïîâåä³íêà ïëàòî-
ñïðîìîæíèõ ñóá’ºêò³â òàêîæ â ³ñòîðè÷íîìó âèì³ð³,
íàïðèêëàä, â³ä ñåðåäí³õ â³ê³â, êîëè êðà¿íàìè ªâðîïè
ïðàâèëè àâòîðèòàðí³ ñóâåðåíè, é àæ äî ñó÷àñíèõ äåìî-
êðàòè÷íèõ äåðæàâ ç äóæå âèñîêèì â³äñîòêîì äîáðî-
â³ëüíèõ ³ ñâ³äîìèõ ïëàòíèê³â ïîäàòê³â òà ïðîçîðîþ
ñèñòåìîþ âèêîðèñòàííÿ äåðæàâîþ ç³áðàíèõ ïîäàòê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîäàòêîâèé ïîñëóõ, ìîäåëü ñëèçüêî-
ãî ñõèëó, ïîâåä³íêà ïëàòíèêà ïîäàòê³â, ïîäàòêè, âëàäà,
äîâ³ðà.

ANNOTATION

Polunin Oleksiy.
Behavior of tax payer: a further development of the slippery

slope framework.
The paper is devoted to the slippery slope framework

for modelling of tax compliance (Kirchler, Hoelzl, Wahl,
2008). The slippery slope framework assumes that tax
payments are influenced by two key variables: trust and
power. If both trust and power are at minimum level, tax
payments are assumed to be low. When trust in authorities
increases, tax payments are also assumed to increase. If
power of tax authorities increases, tax payments are expect
to increase as well. According to this paradigm voluntary
compliance depends primarily on trust in authorities,
whereas enforced compliance is a function of the power
attributed to authorities. The slippery slope framework
describes undoubtedly well the tax compliance in the
western countries where the state authorities function
properly and where the state institutes enjoy quite high
trust by the citizens. But a problem is that this framework
may show some deficit outside of the western reality, e.g.
when someone tries to model the tax compliance in the
states with continuous explicit distrust to the state autho-
rities and for the state authorities with low-power. So, one
has to develop a paradigm that properly models the tax

compliance not only in the western states, but also in the
developing states including the states from the post-soviet
space and other authoritarian regimes.

In our model we propose a replacement of the power
and trust axes by the axes of power-balance and an axe of
distrust-trust. The initial slippery slope framework
(Kirchler, Hoelzl, Wahl, 2008) relies on the power as
instrument, that state unilaterally applies to a tax-payer,
and has no encounter for the power of taxpayer. The power
of taxpayer is to understand as ability to impact on state
officer, on local or regional tax-authority, and on the
members of family of tax-officer. Such impact is often
illegal, but real and may be quite efficient. It is the case
especially if a tax-payer himself or his companions or
relatives hold a high position in state service. So, in our
model we consider the power of taxpayer and assume that
the balance of tax-authority-power and taxpayer-power
predefines the resulting tax compliance. If balance of power
between taxpayer and tax authority increases, tax payments
are expect to decline. It happens not only because the tax
authority does not have enough power to inforce law, but
also because taxpayer has enough power to prevent
application of law. The initial trust-axe should be also
extended from explicit distrust to the trust as positive
attitude. There are many countries in the world where the
state authorities are distrusted by the citizens. A distrust
of taxpayers is an attitude that essentially contributes to
their interaction with tax-authority. It induces readiness
to tax avoidance and evasion. The proposed replacement
of the axes leads to an extension of the slippery slope
framework, so that it describes the tax-payer behavior also
in the developing countries with the authoritarian and
totalitarian forms of governing. Such extension may be
relevant also for historical modelling of tax-payment
culture, e.g. from the middle age Europe ruled by
authoritarian sovereign till the modern democratic Europe
with high percentage of voluntary, conscious tax-payers
and with transparent usage of the collected taxes.

Key words: tax compliance, slippery slope framework,
behavior of tax payer, taxes, power, trust.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìíå ïîëå
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿
õóäîæí³õ çä³áíîñòåé òà âèçíà÷åííÿ ¿õ ñêëàäî-
âèõ óæå áóëè îêðåñëåí³ â íàøèõ ðîáîòàõ [15;
17, ñ. 33–38 òà ³í.]. Íà ï³ä´ðóíò³ íîâèõ
òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ó äàí³é
ðîçâ³äö³ çä³éñíåíà ñïðîáà øèðøå âèñâ³òëèòè
öå ñêëàäíå ïèòàííÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàóêîâîãî ðîçâèòêó
ñåðåä ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ çíà÷íå ïîøèðåííÿ
îòðèìàëè ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ, ÿê³ ç³ ñïåö³-
àëüíîãî ïðèéîìó âèâ÷åííÿ, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ
âèð³øåííÿ îêðåìèõ çàâäàíü, ïåðåòâîðèëèñÿ â
îäèí ³ç êëþ÷îâèõ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ïðèðîäè
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. ßê â³äîìî, ìîäåëþâàííÿ
³ éîãî âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ÿê ìåòîäó ³ñíóº
áàãàòî ñòîë³òü. Ïðîòå ó öàðèí³ íàóêè â³í îòðè-
ìàâ ðîçïîâñþäæåííÿ ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³
ÕÕ ñòîë³òòÿ (ìîâèòüñÿ ïðî ìàòåìàòèêó, ô³çèêó,
ê³áåðíåòèêó, á³îëîã³þ, ô³ëîëîã³þ, ïñèõîëîã³þ,
ïåäàãîã³êó). Òàê, ³ñíóº íèçêà íàóêîâèõ ðîá³ò,
ùî ïðèñâÿ÷åí³ âèçíà÷åííþ êàòåãîð³¿ ìîäåë³
òà ¿¿ ðîë³ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ (Ã.Î. Áàëë [1]), âèâ÷åííþ òâîð÷îãî ïðî-
öåñó ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ÿê ïðåäìåò äîñë³ä-
æåííÿ (À.Â. Áðóøëèíñêèé [2], Â.Î. Ìîëÿêî,
Â.À. Ðîìåíåöü [19], Ñ.Ê. Øàíäðóê [25–26]),
ðåïðåçåíòàö³¿ ³ íàóêîâîìó ðîçóì³ííþ ìîäåëåé
(Ì.Â. Âàðòîôñüêèé [3]), ìîäåëþâàííþ â íàóö³
³ òåõí³ö³ (Â.À. Âåí³êîâ [5, ñ. 376–395]),
ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ (Ì.Â. Ãàìå-
çî, Â.Â. Í³êàíäðîâ [13], Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî
[14]), ìîæëèâîñòÿì ìîäåëþâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (À.Í. Êî÷åðã³í [12]), ìåòîäó ìîäóëü-

íî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
ìèñëåâ÷èíåííÿ ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí [20–21]), ìåòîäî-
ëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèõ
äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³
éîãî øêîëà [28, ñ. 30–49], ìåòîäîëîã³÷íîìó
ìîäåëþâàíí³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [6, ñ. 70–83;
22], ïñèõîëîã³¿ ìîäåëþâàííÿ ïîë³êóëüòóðíî¿
îñâ³òè (ª.Â. ×îðíèé [23]) òà ³í.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Îäíàê, íå
äèâëÿ÷èñü íà â³äíîñíó îïðàöüîâàí³ñòü îêðåìèõ
àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ó ôîðìàò³
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ äîñ³ íå áóëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â â³òàêóëü-
òóðíîãî, îñâ³òíüîãî ³ ìèñòåöüêîãî ïðîñòîð³â
òà ¿õ ñóêóïíîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ õóäîæí³õ
çäàòíîñòåé ìèòöÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî ïîòðåáó
êîíöåïòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ òàêîãî ÿâèùà, ÿê
ñèñòåìíå ïñèõîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ õóäîæí³õ
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîáëåìà
ñòâîðåííÿ  ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³
õóäîæí³õ çä³áíîñòåé ñüîãîäí³ º äîñèòü àêòóàëü-
íîþ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáó-
âàþòü òàê³ ïèòàííÿ: ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòü ìîäåëþ-
âàííÿ ÿê ìåòîäó ï³çíàííÿ òà ÿê äîìîãòèñÿ éîãî
ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ? ßêå ì³ñöå ïîñ³äàº ìîäå-
ëþâàííÿ ñåðåä ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ?
Ó ÷îìó éîãî ñïåöèô³êà òà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ â ïîêîìïîíåíòíîìó àíàë³ç³ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çäàòíîñòåé õóäîæíèêà?
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòîê
çä³áíîñò³ çàëåæèòü â³ä îíòîãåíåçó òà ô³ëî-
ãåíåçó, ïåðåäóñ³ì â³ä âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ é óìîâ
æèòòÿ ëþäèíè òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåâíèõ
ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â ¿¿ ïñèõîêóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó. Çä³áíîñò³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ çà
íàÿâíîñò³ ïðèíàéìí³ òðüîõ îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ:
à) êîëè º ïî÷àòêîâ³ íàâè÷êè é óì³ííÿ, ùî
äîçâîëÿþòü îñîá³ îïàíóâàòè çàñîáàìè ä³ÿëü-
íîñò³ (ó íàøîìó âèïàäêó – ìîâîþ õóäîæíüî¿
òâîð÷îñò³); á) çà îáñòàâèí àêòóàë³çàö³¿ ïåâíèõ
çàäàòê³â ³, íàðåøò³, â) çà óä³ÿëüíåííÿ îêðåìèõ
ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, êîòð³ ñïðÿìîâóþòü òâîð÷ó àê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â òó ÷è ³íøó ñôåðó ïðàö³.

Ùîäî âæèâàííÿ òåðì³íà “ìîäåëü” ó ðàìêàõ
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî
çðàçîê, ì³ðó, ñïîñ³á ÿê ñïåö³àëüí³, øòó÷íî
ñòâîðåí³ îá’ºêòè, ùî ç ñâî¿ìè ïåâíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïîä³áí³ äî ðåàëüíèõ îá’ºêò³â. Ï³ä
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ ìîäåëëþ â õó-
äîæí³é òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºìî øòó÷íî
ñòâîðåíèé àíàëîã âèâ÷åííÿ ïðîöåñó îðãàí³çàö³¿
ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ¿¿ õó-
äîæí³õ çä³áíîñòåé. Âîäíîðàç áåðåìî äî óâàãè
é òå, ùî “ìîäåëëþ ÷àñòî íàçèâàþòü çðàçîê
÷îãî-íåáóäü, íàïðèêëàä, ìîäåëü ó ëèâàðíîìó
âèðîáíèöòâ³, âçóòò³, îäÿç³ ³ ò. ³í.”. “Õóäîæíè-
êè íàçèâàþòü ìîäåëëþ íàòóðíèêà ÷è íà-
òóðíèöþ...”, “ìèñòåöòâîçíàâö³ – åñòåòè÷íèé
îïèñ...” [12, ñ. 9]. ßê ïðàâèëî, çàãàëüíå
âèçíà÷åííÿ òåðì³íà “ìîäåëü” ó êëàñè÷í³é äî-
â³äêîâ³é ë³òåðàòóð³ ï³äì³íÿºòüñÿ âèçíà÷åííÿìè
îêðåìèõ, êîíêðåòíèõ òèï³â ìîäåëåé àáî âèêëà-
äåííÿì çì³ñòó öüîãî òåðì³íà. Ïðèì³òíî, ùî
äëÿ âñ³õ òèï³â ìîäåëåé îáîâ’ÿçêîâèìè º òàê³
â³äíîñèíè àíàëîã³¿ ç ïðîòîòèïîì, ÿê³ çà ïåâíèõ
óìîâ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè äîñòîâ³ðí³ñòü ïåðåíå-
ñåííÿ äàíèõ ç ìîäåë³ íà ïðîòîòèï.

Ã.Î. Áàëë ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå: “Ïðè
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòü “³íôîðìàö³ÿ” ³ “ìîäåëü” ìè
âèõîäèìî ³ç ïîíÿòòÿ ñèñòåìè, òîáòî ³ç ìíîæèí-
íîñò³ ïðåäìåò³â (êîìïîíåíò³â), ì³æ ÿêèìè
ìàþòü ì³ñöå â³äíîøåííÿ, ùî ³ñíóþòü ó òîìó
÷è ³íøîìó àñïåêò³. Ñòðóêòóðà ñèñòåìè, ñåáòî
ñïîñ³á ¿¿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿, ìîæå áóòè
îïèñàíà ÿê ìíîæèíí³ñòü òèõ ¿¿ ³ñòîòíèõ âëàñòè-
âîñòåé (¿õ ïðèðîäíî íàçèâàòè “ñòðóêòóðíè-
ìè”), êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü: à) îêðåì³ êîì-
ïîíåíòè ñèñòåìè, äå êîæíèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïåâíå ö³ëå; á) â³äíîøåííÿ ì³æ öèìè êîìïî-
íåíòàìè; â) â³äíîøåííÿ ì³æ îêðåìèìè êîìïî-
íåíòàìè ³ ñèñòåìîþ â ö³ëîìó. ßêùî ó ðîë³
ñèñòåìè Ñ, ùî âèêîðèñòîâóº ìîäåëü, ïîñòàº
äîñë³äíèê, êîòðèé ç ìåòîþ ï³çíàííÿ ñèñòåìè

À âèâ÷àº àíàëîã³÷íó ç íåþ çà ñòðóêòóðíèìè
âëàñòèâîñòÿìè ñèñòåìó (ìîäåëü) Â, òî ìè ïðè-
õîäèìî äî ïîíÿòòÿ ìîäåë³ ÿê çàñîáó íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ. öå ïîíÿòòÿ äàë³ ðîçãëÿäàºìî ÿê
êîíêðåòèçàö³þ çàãàëüíîíàóêîâîãî ïîíÿòòÿ ìî-
äåë³” [1, ñ. 151–154].  Òàêèì ÷èíîì, Ã.Î. Áàëë
ïðèä³ëÿâ ìîäåëÿì òàêó âåëèêó ðîëü íàñàìïå-
ðåä òîìó, ùî íàñïðàâä³ áóäü-ÿêèé íàóêîâèé
ïîøóê, áóäü-ÿêèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, áóäü-ÿêà
òâîð÷³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ïðîñÿêíóò³ àêòàìè ìèñëå-
ä³ÿëüíîãî ìîäåëþâàííÿ òîãî îá’ºêòà, ïðåäìåòà,
ÿâèùà ÷è ïðîöåñó, ùî ï³çíàºòüñÿ, âèâ÷àºòüñÿ
àáî ëèøåíü ñòâîðþºòüñÿ. Îòîæ ìîäåëü – öå
ñèñòåìà – ìàòåð³àëüíà ÷è ³äåàëüíà, – ÿêà
çàâäÿêè ñòðóêòóðí³é ïîä³áíîñò³ (ðåàëüí³é àáî
âäàâàí³é) äî ìîäåëüîâàíî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà òèì ÷è ³íøèì àãåíòîì ÿê â³äîá-
ðàæåííÿ ö³ë³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íå¿.

Âèáóäîâóâàííÿ ìîäåë³ ðåàëüíîñò³ ì³æ ëþ-
äèíîþ òà ä³éñí³ñòþ ñòàíîâèòü ïåðåõ³äíó ëàí-
êó, ÿêà óòî÷íþºòüñÿ ïðîòÿãîì ¿¿ ïðèêëàäíîãî
çàñòîñóâàííÿ. Îñîáëèâî âèðàçíî öå ðåïðåçåí-
òîâàíî ó ïñèõîëîã³¿, äå ñèñòåìà À (ðåàëüí³ñòü)
º íàñò³ëüêè ñêëàäíîþ, ùî ñèñòåìà Â (áóäü-
ÿêî¿ ñêëàäíîñò³) ìîæå â³äîáðàæàòè ò³ëüêè
îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³, à â³äòàê ñèñòåìà Ñ îòðèìóº
ç ìîäåë³ ëèøå âêðàé îáìåæåíó ³íôîðìàö³þ
ïðî ñèñòåìó À. Ö³êàâèì àñïåêòîì ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ñòàº ðîëü òâîðöÿ ìîäåë³, ÿêèé, ñòâîðþþ÷è
ìîäåëü äëÿ ³íøèõ, â³äîáðàæàº â í³é ò³ëüêè ò³
âàæëèâ³ àñïåêòè ñèñòåìè À, ÿê³ íèì óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ, ðåôëåêñóþòüñÿ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî,
ùî äî îäí³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ìîæå áóòè
ñòâîðåíî áàãàòî ð³çíèõ ìîäåëåé [1, ñ. 31–52].

Ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñïðî-
ùåíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ñòâîðåííÿ
¿õ ðåàë³ñòè÷íèõ (åìï³ðè÷íèõ) àáî ³äåàëüíèõ
(ìèñëåííºâèõ) ìîäåëåé. Â³äíîñíî ïðîáëåìè
âèÿâëåííÿ (ä³àãíîñòèêè) õóäîæí³õ çä³áíîñòåé,
òî, íàñë³äóþ÷è ª.Â. ×îðíîãî [23, ñ. 11–12],
â³äçíà÷èìî, ùî ïñèõîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ
ùîíàéìåíøå îõîïëþº òðè îñíîâíèõ åòàïè:

ïî-ïåðøå, ÿê ïî÷àñòè óñâ³äîìëþâàíèé ³ êå-
ðîâàíèé, äåùî íåóñâ³äîìëþâàíèé ³ ñïîíòàííèé
³íòðîïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ïåðìàíåíòíîãî êîìá³-
íóâàííÿ òà ³íòåãðàö³¿ â ìåíòàëüíîìó äîñâ³ä³
îñîáè îêðåìèõ îáðàç³â, óÿâëåíü, ïðîäóêò³â
óÿâè, ìèñëåííÿ, ïåðåæèâàíü;

ïî-äðóãå, ÿê ñèñòåìíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó ìîäåëåé, çì³ñò ÿêèõ
çàëåæèòü â³ä îð³ºíòàö³¿ íà òîé ÷è ³íøèé ÷à-
ñîâèé ìîäóñ – ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóò-
íº;
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ïî-òðåòº, ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ â ä³àäîçì³ñòîâíèõ
ñèñòåìàõ: “îñîáèñò³ñòü – îñîáèñò³ñòü”, òà ó
ïîë³ñèñòåì³ “îñîáèñò³ñòü – îñîáèñò³ñòü – îñî-
áèñò³ñòü...”, â êîìá³íîâàíèõ ñèñòåìàõ, ñêàæ³ìî,
“îñîáèñò³ñòü – îñîáèñò³ñòü – îñâ³òíÿ ñèñòå-
ìà...”.

Òåðì³í “çä³áí³ñòü” òàêîæ ï³äëÿãàº ïîñò³é-
íîìó çì³ñòîâîìó çáàãà÷åííþ. Ïðè öüîìó
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿
ï³äñòðóêòóðàìè (ìîòèâàö³ÿ, ñèñòåìà â³äíîñèí
³ ö³ííîñòåé, ³íòåëåêòóàëüí³, âîëüîâ³, åìîö³éí³
âëàñòèâîñò³ òà ³í.) ³ çä³áíîñòÿìè, ÿê³ âçàºìî-
çâ’ÿçàí³ ç íèìè ³ âçàºìîïðîíèêàþòü ì³æ ñîáîþ,
ñòâîðþþòü ñêëàäíó ðîçâèòêîâó ñèñòåìó. Òîìó,
ñë³äîì çà Â.Ä. Øàäðèêîâèì [24, ñ. 174],
âèçíà÷àºìî, ùî âèð³çíÿëüíà ñïåöèô³êà îêðåìî¿
çä³áíîñò³ ïîëÿãàº â äîì³íóâàíí³ ïåâíî¿ ãðàí³
îáäàðîâàíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ é õóäîæíüî¿), ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ñèñòåìíà
ðèñà-ÿê³ñòü.

Àíàë³çóþ÷è çàäàòêè çàãàëüíî¿ õóäîæíüî¿
îáäàðîâàíîñò³ â ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç
çàäàòêàìè ñïåö³àëüíèõ õóäîæí³õ çäàòíîñòåé
ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî ïåðøî÷åðãîâî ö³ ðîç-
õîäæåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ðîçìà¿ò³ñòþ ôóíêö³é
ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü (ôóíêö³îíàëüíîþ àñè-
ìåòð³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè), ÿêà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèòêîì êîðè é ïîÿâîþ â³äïîâ³äíèõ
öåíòð³â, ëîêàë³çîâàíèõ ó ïðàâ³é àáî ë³â³é
ï³âêóëÿõ. Çâ³äñè îá´ðóíòîâóºìî òàêó ñõåìó
àíàë³çó õóäîæí³õ îáäàðîâàíîñòåé: íà ïåðøîìó
åòàï³ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, íà
äðóãîìó – ïîñë³äîâíî îïèñóþòüñÿ ïîòðåáè é
ìîòèâè òâîð÷î¿  ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çàäàòêè
õóäîæí³õ çä³áíîñòåé, íà òðåòüîìó – çàäàòêè
çàãàëüíèõ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé âèâ÷àþòüñÿ
êð³çü ïðèçìó êîíêðåòíîãî óçì³ñòîâëåííÿ òà
ðåçóëüòàòèâíîãî îá’ºêòèâóâàííÿ òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çàãàëîì ââàæàºìî, ùî ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíå ìîäåëþâàííÿ õóäîæí³õ çä³á-
íîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ºäíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì
ñèñòåìíîãî òà êîìá³íîâàíîãî ìåòîä³â ¿õ äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëèòü íàì íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèòè
ñóòí³ñòü öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Ôóíäàòîðè òåîð³¿ òâîð÷îñò³ (Æ.À. Ïóàíêà-
ðå, Â. Îñâàëüä, Ã. Ãåëüìãîëüö òà ³í.), ÿê â³-
äîìî, ââàæàëè òâîð÷³ñòü ñóòî ³íòó¿òèâíèì ïðî-
öåñîì, ïðîäóêòîì íåñâ³äîìî¿ ðîáîòè ìîçêó.
Òàêîæ îêðåì³ íàóêîâö³ â³äçíà÷àþòü, ùî
“...ïðèõèëüíèêè ³íòó¿òèâ³ñòñüêîãî ³ ëîã³÷íîãî
ï³äõîä³â â³äîêðåìèëè ó òâîð÷îñò³ ÿê îá’ºêò³
ï³çíàííÿ ïðåäìåòè äîñë³äæåííÿ, àáñîëþòèçó-
âàëè ¿õ” [12, ñ. 187]. Ïðîáëåìó ñï³ââ³ä-

íîøåííÿ ³íòó¿ö³¿ ³ ëîã³êè, íåñâ³äîìîãî ³ ñâ³-
äîìîãî ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³, ÿê ââàæàþòü
óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè Â.À. Ðîìåíåöü [18–19]
³ Ñ.Ê. Øàíäðóê [25–27], ïîòð³áíî âèð³øóâàòè
íå ç ïîçèö³¿ äâîçíà÷íî¿ ëîã³êè “àáî – àáî”, à
äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè îáèäâà ï³äõîäè, äå
êîæåí ç íèõ º â³äîáðàæåííÿì ïåâíèõ ñòîð³í
³ç ðîçãëÿäó ïðîáëåìè. Ïðè öüîìó íàéïðîäóê-
òèâí³øèì òóò º “öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä,
ÿêèé äàº çìîãó õîë³ñòè÷íî, ³ ãîëîâíå ìåòàñèñ-
òåìíî òà ñèíåðã³éíî, ðîçãëÿíóòè ³ çáàãàòèòè
ïîëå ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ³ ïðèíöèï³â (ó÷èíêîâîñò³, öèêë³÷íîñò³,
ìåòàñèñòåìíîñò³ òà ñèíåðã³éíîñò³), ùî ïîâíîþ
ì³ðîþ óìîæëèâëþº íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³
âèçíà÷èòè åòàïè òâîð÷îãî ïðîöåñó: ñèòóàö³éíî-
ãî – ÿê îñîáèñò³ñíîãî îñÿãíåííÿ ïðîáëåìíîñò³,
ìîòèâàö³éíîãî – ÿê âíóòð³øíüîãî ñïîíóêàííÿ
äî êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ, ä³éîâîãî – ÿê çðåàë³-
çóâàííÿ òâîð÷îãî â÷èíåííÿ òà ï³ñëÿä³éîâîãî
– ÿê ðåôëåêñ³¿ ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó çä³éñíåíî-
ãî â÷èíåííÿ; ôàçè òâîð÷îãî ä³ÿííÿ (ï³äãîòîâ-
÷î¿ – ðîçóì³ííÿ çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé òâîð-
÷îãî çàâäàííÿ, ³íòó¿òèâíîãî îñÿãíåííÿ ñïîñîáó
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè – ³íêóáàö³ÿ ãîëîâíî¿
³äå¿, ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåçè ³ çàäóìó – â³äøó-
êóâàííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìè,
ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè – ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè);
ñòðàòåã³¿ ôàõîâîãî êðåàòèâíîãî ïðîäóêóâàííÿ
(àíàëîã³çóâàííÿ, êîìá³íóâàííÿ, ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ òà óí³âåðñàëüíî¿); ð³âí³ êðåàòèâíî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â (ñèòóàö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìîòèâàö³¿
ñïîíóêàííÿ äî òâîð÷îñò³, â÷èíêîâî¿ ä³¿-ñàìî-
àêòèâíîñò³ òâîð÷îãî ïðîöåñó, ñàìîðåôëåêñ³¿
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó)” [27, ñ. 119].

Áåçïîñåðåäíüî äëÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òâîð÷îãî
àêòó îñîáèñòîñò³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ
òîãî, ÿê âèíèêàº çàäóì, ÿê ñòâîðþºòüñÿ ïëàí
éîãî âò³ëåííÿ ³ ò. ï. Òóò âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íà
ðîëü ðàí³øå íàêîïè÷åíîãî çíàííÿ òà äîñâ³äó.
Îäíàê ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íå âñå ðàí³øå íàêîïè÷åíå çíàííÿ ÷è ïñèõ³÷í³
îáðàçè, ç íüîãî ÷è ç ¿õ ìàñèâó âèä³ëÿºòüñÿ
ëèøå íàéïîòð³áí³øå äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî
âèòâîðó àáî äëÿ çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî
ñèíòåçó ³äåé ³íøèõ òâîð³â. Íå âèïàäêîâî, ùî
ó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîäàí³
ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé, ÿê³
â³äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿,
Î.Ì. Ìàòþøê³íà, Â.Î. Ìîëÿêî, ß.À. Ïîíîìà-
ðüîâà, Â.À. Ðîìåíöÿ, Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, Á.Ì. Òåï-
ëîâà, Ñ.Ê. Øàíäðóêà òà ³í. Ñåðåä ö³º¿ ñóìè
ìîäåëåé â³äçíà÷èìî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó

Î. Òêà÷óê, Î. Ïîëèñàºâà
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êîíöåïö³þ òâîð÷îñò³ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî
ìèñëèòåëÿ Â.À. Ðîìåíöÿ. Çîêðåìà, âèñâ³òëþ-
þ÷è ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà àâòîðñüêó
ïñèõîäèäàêòè÷íó òåõíîëîã³þ âèõîâàííÿ òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â, â³í ùå ñîðîê ï’ÿòü
ðîê³â òîìó ïèøå: “Ïåðøèé êðîê ó íàóêîâîìó
äîñë³äæåíí³ – â³äêðèòòÿ ïðîáëåìè – çàëåæèòü
â³ä ï³äñâ³äîìîãî, ³íòó¿òèâíîãî â³ä÷óòòÿ, ÿêå
ï³äêàçóº, ùî ñåðåä òèñÿ÷³ ðå÷åé, êîòð³ áà÷èòü
ëþäèíà, òà ÷è ³íøà º êëþ÷åì äî ÷îãîñü
âåëèêîãî ³ çîâñ³ì íîâîãî. Öå çäîãàäêà, ùî
íåñâ³äîìî ñïèðàºòüñÿ íà âåñü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä
³ íå ïåðåáóâàº ï³ä êîíòðîëåì ëîã³êè. Â íàóö³
– íàéá³ëüø ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
–ïåðøèé ³ âèð³øàëüíèé êðîê çàëåæèòü â³ä
òüìÿíîãî ïåðåä÷óòòÿ. Ìàëî õòî ç ìèòö³â ñî-
ðîìèòüñÿ òîãî, ùî â³í á³ëüøå äîâ³ðÿº ïî÷óòòþ,
í³æ ³íòåëåêòó… Äëÿ â³äêðèâà÷³â ïðîáëåì
íàéêðàùèé øëÿõ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ – ó÷í³âñòâî. Öå ðîáîòà
ïîðó÷ ç äîñâ³ä÷åíèì ó÷åíèì, âõîäæåííÿ ó éîãî
ëàáîðàòîð³þ äóìêè, ïîøóê³â. Ðîçâ’ÿçóâà÷
ïðîáëåì âèìàãàº á³ëüøå “ôîðìàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ” ó âèãëÿä³ ëåêö³éíèõ êóðñ³â òà ëàáîðà-
òîðíî¿ ðîáîòè. Òîé, õòî ìàº òàëàíò â³äêðèâà÷à
ïðîáëåì, êðàùå ðîçâèâàº éîãî øëÿõîì ó÷í³â-
ñòâà á³ëÿ â÷åíîãî. Ö³ëèé ñïåêòð ï³äñâ³äîìèõ
ä³é ìîæå áóòè âèâ÷åíèé íàñë³äóâàííÿì, ïðèê-
ëàäîì òîùî…” [18, ñ. 133].

Íàìè çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè õóäîæí³õ çä³á-
íîñòåé (ðèñ.), ùî ðåêîíñòðóþº ñóá’ºêòà ìî-
äåëþâàííÿ ÿê òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü, êîòðà ïåðåáó-
âàº â êîíñòðóêòèâí³é âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñîö³óìîì, ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ é îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü õóäîæí³õ çä³áíîñòåé
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ áëîê³â:
ïåðøèé ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çàãàëüíèõ çä³á-
íîñòåé ëþäèíè, äðóãèé ì³ñòèòü òâîð÷³ êîìïå-
òåíòíîñò³, ùî óìîæëèâëþþòü ôîðìóâàííÿ
âëàñíå õóäîæí³õ çäàòíîñòåé. Çàóâàæèìî, ùî
âïëèâ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ³ ôàêòîð³â ïåðøîãî
³ äðóãîãî áëîê³â, ¿õ âàãîì³ñòü, ïð³îðèòåòí³ñòü
³ âçàºìîçâ’ÿçîê ó òåîðåòèêî-ïðèêëàäí³é ðåàë³-
çàö³¿ º ïåâíîþ ì³ðîþ ñóïåðå÷ëèâèìè òà ð³çíî-
âåêòîðíèìè. Ñêàæ³ìî, ïåðøèé áëîê îá³éìàº
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ ç ãåíåòè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³. Ìîâèòüñÿ, ïî ñóò³, ïðî òàê³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè, ÿê ¿¿ çàãàëüí³ çä³áíîñò³, ÿê³
âêëþ÷àþòü ãåíåòè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè,
ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ, ñòóï³íü

³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, ñïåö³àëüí³ õó-
äîæí³ çä³áíîñò³.

Äðóãèé áëîê ïîäàíî¿ ìîäåë³ óòâîðþºòüñÿ ç
êîìïîíåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðåàë³çàö³þ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ ìèñòåöòâà ³ ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñ ñòâîðåííÿ íåþ âëàñ-
íîãî õóäîæíüîãî òâîðó. Òóò çàô³êñîâàí³ òàê³
òâîð÷³ êîìïîíåíòè õóäîæíüî¿ çäàòíîñò³, ÿê
óÿâà, óÿâëåííÿ, òâîð÷à ³íòó¿ö³ÿ, ³íòåðåñ, ðåô-
ëåêñ³ÿ, ïëàñòè÷í³ñòü, óâàãà äî àíàë³çó ôîðìè
³ çì³ñòó îá’ºêòà, ÿêèé óÿâëÿºòüñÿ, âì³ííÿ îáè-
ðàòè ³ çáåð³ãàòè ó ïàì’ÿò³ õóäîæíº ³ âèðàçíå,
âèêîðèñòîâóâàòè â òâîð÷îìó àêò³ ñèíòåç çì³ñòó
³ ôîðìè. Öåé áëîê òàêîæ â³äîáðàæàº âì³ííÿ
çáåð³ãàòè ó ïàì’ÿò³ õóäîæí³é îáðàç ÿê âèùó
ôîðìó âèÿâó òâîð÷èõ çäàòíîñòåé, ñïðîìîæ-
í³ñòü ïðîäóêóâàòè åñòåòè÷íó åìïàò³þ, îñîáèñ-
ò³ñíèé òâîð÷èé ñòèëü, àêòóàë³çóâàòè çåðíà
ñâîãî òàëàíòó, ãåí³àëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó,
îá’ºäíàííÿ îäí³ºþ ìîäåëëþ îñîáëèâî âàãîìèõ
êîìïîíåíò³â òà ôàêòîð³â, äàº çìîãó á³ëüø
åôåêòèâíî óñâ³äîìëþâàòè îíòîôåíîìåíàëüíó
ïðèðîäó ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ õóäîæíüî¿
çäàòíîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äíîñíî ÿêîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé ï³äêðåñëèìî,
ùî äðóãèé áëîê ì³ñòèòü ïîâíèé íàá³ð ñïåöè-
ô³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïîíåíò³â, êîòð³ ³
âèçíà÷àþòü åôåêòèâíå ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíå ñàìå õóäîæíüîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Åíåðãåòèêà õóäîæí³õ çä³áíîñòåé
ñòàíîâèòü ñêëàäíó ñèíòåòè÷íó ÿê³ñòü ôàõ³âöÿ,
ó ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ îêðåì³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ éîãî îñîáè òà ñò³éê³ âì³ííÿ â îáðàçî-
òâîð÷³é àêòèâíîñò³, ùî ñóêóïíî âèçíà÷àþòü
ÿê³ñíèé ð³âåíü ñïðîìîæíîñò³ çä³éñíþâàòè
ôóíêö³¿ òà çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ï³ä ÿê³ñòþ õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ï³ä
ïðîôåñ³éíîþ õóäîæíüîþ çäàòí³ñòþ, ðîçóì³ºìî
ïîòåíö³éíó ñôîðìîâàí³ñòü êîìïåòåíòíîñòåé ³
âì³íü âèð³øóâàòè òâîð÷³ ïðîáëåìè ³ çàâäàííÿ ó
ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ ïðàö³ ìèñòåöüêîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Îòæå, ïðîïîíîâàíà íàìè ìîäåëüíà âåðñ³ÿ
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé
– öå òåîðåòè÷íèé àíàëîã âèâ÷åííÿ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ (ïðåäìåò, ïðîöåñ, ñèòóàö³ÿ, ðåçóëü-
òàò), ùî â³äîáðàæàº îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ íàï-
ðÿìêó äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü ñèñòåìíî
ðîçãëÿíóòè ãåíåçèñ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçàíèõ
çä³áíîñòåé. Âîäíîðàç ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿
òâîð÷îñò³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ðîçãëÿä
òàêèõ ïèòàíü: ãåíäåðí³, â³êîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³,
ñîö³àëüí³ òà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿õ çâ’ÿçîê, ïð³îðèòåòí³ñòü
³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó â íîðì³ òà ïàòîëîã³¿.
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Ðèñ.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè

õóäîæí³õ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³

 

діяльність генетичні фактори соціальні фактори 

мікро- та макросоціальні 
свідомість 

рефлексія 

філогенетичні, 
психофізіологічні 

фактори 

функціональна асиметрія 

соціальна комунікативність 

світогляд 

надсвідоме 

вроджені художні 
здібності 

інтелектуальний 
рівень 

суб'єктивні 
чинники 

мислення 

онтологія, феноменологія, 
гносеологія, праксеологія, 

аксіологія 

несвідоме 

об'єктивні 
чинники 

творча діяльність 

естетична емпатія особистісний  
творчий стиль 

художній образ 

твір художника як продукт його творчості 

Загальні здібності людини 

здатність зберігати у пам’яті 
художній образ 

здатність обирати і відчувати 
художнє та виразне 

комунікативність, 
гнучкість та пластичність 

 

візуальне мислення, 
сприйняття та інтерес 

 

уява та 
уявлення 

 
аналіз та синтез змісту, 
форми, композиції 

 

творча інтуїція та  
рефлексія 

координація очей, рухів 
та увага до форми 

 

використання творчих 
методів, візуальних схем 

творчі компоненти формування художніх здібностей 

талант, 
геніальність 

 

Î. Òêà÷óê, Î. Ïîëèñàºâà
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Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ õó-
äîæí³õ çä³áíîñòåé.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüí³ ï³äõîäè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³, ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ, åòàïè òà ñïðîáà ñòâîðåííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ âçàºìîçàëåæíîãî
ôîðìóâàííÿ ñêëàäîâèõ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé. Çîêðåìà,
ïðîàíàë³çîâàí³ ïðèíöèïè íàóêîâîãî ìîäåëþâàííÿ,
ðîçãëÿíóòî çì³ñò ïîíÿòü “ìîäåëü” ³ “ìîäåëþâàííÿ”,
ïîäàíî âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî òëóìà÷åííÿ òåðì³íà
“õóäîæí³ çä³áíîñò³”. Ôåíîìåíîëîã³÷íî âêàçàí³ çä³á-
íîñò³ ñòàíîâëÿòü ñêëàäíó ñèíòåòè÷íó ÿê³ñòü ôàõ³âöÿ ó
ïîºäíàíí³ ç îêðåìèìè ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè éîãî
îñîáèñòîñò³ òà ñò³éêèìè ñïðîìîæíîñòÿìè-âì³ííÿìè ó
ïðîôåñ³éíîìó çä³éñíåíí³ îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íàòîì³ñòü õóäîæíÿ çäàòí³ñòü º øèðøèì çà îáñÿãîì
ïîíÿòòÿì, ùî îõîïëþº âñå ïîëå çðåàë³çóâàííÿ õóäîæ-
íèêîì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà çàâäàíü íà òâîð÷î-
ìó åòàï³ ïðàö³. Ïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü ñòâî-
ðþº ä³ºâó îñíîâó äëÿ ðîçãëÿäó ïðîöåñó îðãàí³çàö³¿ ôîð-
ìóâàííÿ çä³áíîñòåé ìàéáóòíüîãî õóäîæíèêà ï³ä ÷àñ
ñõîäæåííÿ ñêëàäíèì òâîð÷èì øëÿõîì óí³âåðñèòåòñü-
êîãî íàâ÷àííÿ. Âèñâ³òëåíî áàçîâ³ ïðîôåñ³éí³ ñêëàäîâ³,
ùî º ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Â³äçíà÷åíî,
ùî ïñèõîëîã³ÿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ º ðîçä³ëîì ïñèõî-
ëîã³¿ ìèñòåöòâà, äî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ÿêî¿ íàëåæèòü
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó âèõîâàííÿ é åñòå-
òè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ
ëþäüìè òâîð³â ìèñòåöòâà, ç îäíîãî áîêó, ³ áåçïîñåðåä-
í³é ïðîöåñ ïñèõîäóõîâíîãî òâîðåííÿ ìèñòåöüêèõ
òâîð³â õóäîæíèêîì – ç ³íøîãî. Î÷åâèäíî, ùî ìèòåöü,
ñòâîðèâøè îá’ºêòèâíèé õóäîæí³é òâ³ð, çàëèøàºòüñÿ
ñóá’ºêòîì éîãî ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíî ³ íàâ³òü ïî÷óò-
òºâî ïðèñòðàñíî ðåàãóþ÷è íà íüîãî, ùî óêîíôë³êòíþº

Î. Òêà÷óê, Î. Ïîëèñàºâà
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éîãî îñîáèñò³ñíå ³ òèì ñàìèì ñòèìóëþº òâîð÷å ³íäè-
â³äóàëüí³ñíå çðîñòàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëþâàííÿ, ìîäåëü, òâîð÷à îñî-
áèñò³ñòü, õóäîæí³ çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü, êëàñèô³êàö³ÿ òà
åòàïè ìîäåëþâàííÿ.

ANNOTATION

Tkachuk Oleh, Polysayeva Olena.
Structural-functional model of artistic abilities formation.
The article deals with general approaches concerning the

study of methods of modeling a creative person, their
classification, stages and an attempt to create a structural-
functional model of interdependent formation of artistic
abilities components. In particular, the principles of scien-
tific modeling are analyzed, the content of concepts “mo-
del” and “modeling” is considered, the definition of general
interpretation of the term “artistic abilities” is given. Pheno-
menologically indicated abilities are the complex synthetic
quality of a specialist in combination with the individual
psychological properties of his personality and persistent
ability-skills in the professional implementation of fine art
activity. Instead, artistic ability is a broader concept that
covers the entire field of artist’s implementation of his pro-
fessional functions and tasks at the creative stage of his

work. The proposed author’s model creates an effective
basis for considering the process of organizing the forma-
tion of future artist’s abilities during an ascent by a complex
creative way of university education. The basic professional
components, which are psychological factors of purposeful
development of personality creative potential, are high-
lighted. It is noted that psychology of artistic creativity is a
section of psychology of an art, the subject field of which
includes the study of regularities of upbringing process and
the aesthetic development of personality, the perception
and understanding of works of art by people, on the one
hand, and the direct process of psycho-spiritual creation
of artistic works by the artist – on the other. It is obvious
that the artist, creating an objective work of art, remains
the subject of his perception, emotionally and even sensually
passionately reacting to it, which conflicts with his personal
and thus stimulates the creative individual one growth.

Key words: modeling, model, creative personality, artistic
abilities, ability, classification and stages of modeling.
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Ïñèõîàíàë³ç ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ òâîð³â ó
ï³äãîòîâö³ ïñèõîëîã³â: Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê /
[Ò. Ñ. ßöåíêî, Â. ². Áîíäàð, Ë. ß. Ãàëóøêî, À. Ì. Êà-
ì³íñüêà, Î. Â. Ïåä÷åíêî]. – Äí³ïðî, Êè¿â : ²ííîâàö³ÿ,
2018. – 300 ñ.

Ïîñ³áíèê ïîðóøóº ïðîáëåìó îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ
õóäîæí³õ òâîð³â ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà.
Äîñë³äæåííÿ ïîáóäîâàíî íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñàäàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè òà åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ) ³ç
âèêîðèñòàííÿì ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ òâîð³â. Ðîçêðèòî
îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ óïðåäìåòíåíèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ,
çîêðåìà ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí â àíàë³òè÷íîìó
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ö³éíî-êîãí³òèâíî¿, ñïîíòàííî-ïðîåêòèâíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿.

Çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ àâòîðñüêèõ
ìàëþíê³â ³ ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ òâîð³â ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ.
Ðîçêðèòî ìåõàí³çìè, çà ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ “îæèâëåííÿ”
(óñóá’ºêòíåííÿ) ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí ÷åðåç ä³àëî-
ãî-àíàë³òè÷íó âçàºìîä³þ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì.

Ðîáîòà ïîðóøóº âàæëèâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ ãëèáèí-
íîãî ï³çíàííÿ òà ñòåíîãðàô³÷íî ïðåçåíòóº ïðàêòèêó âèêî-
ðèñòàííÿ ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí ó ïñèõîàíàë³òè÷-
íîìó êëþ÷³, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õíþ ñï³ëüí³ñòü çà àðõåòèïí³ñòþ
ñèìâîë³êè ç ïñèõîìàëþíêàìè ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ.
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Ðåäàêö³ÿ ³ ÿ ïèøàºìîñü òèì, ùî
ïðåçåíòóºìî öåé ïåðøèé íîìåð
æóðíàëó Psychreg Journal of Psy-
chology (PJP) ï³ä åã³äîþ Psychreg
– îíëàéíîâîãî ðåñóðñó ³ç ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ìè çìóøåí³ áóëè âè-
íàéòè PJP çàâäÿêè  â³ä÷óòíîìó
áðàêó  æóðíàë³â, ÿê³ ìàþòü â³ä-
êðèòèé äîñòóï,  º â³ëüíèìè äëÿ
ïóáë³êàö³¿  ³ ïðèñâÿ÷åí³ âèíÿòêî-
âî âèâ÷åííþ ëþäñüêî¿  ïîâåä³íêè
òà  ¿¿ ñóì³æíèõ öàðèí. ßê ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèé æóðíàë, PJP ïóáë³-
êóâàòèìå åìï³ðè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé
äîðîáêè ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.

Áåçñóìí³âíî, íèí³ çàïî÷àòêó-
âàííÿ íîâîãî æóðíàëó âèêëèêàº
íèçêó ñåðéîçíèõ ïðîáëåì, ³ ìè íå
ìàºìî ³ëþç³é ùîäî çóñèëü, ÷àñó
òà ô³íàíñîâèõ ïîòðåá,  ÿê³ ïîò-
ð³áí³ äëÿ çä³éñíåííÿ  ïðîöåñó
éîãî âèõîäó â ñâ³ò.  Ïðîòå ìè
òâåðäî  â³ðèìî,  ùî  “Ïñèõðåã”1

çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ïåðå-
òâîðèòüñÿ íà áëàãîäàòíå òà ïðî-
öâ³òàþ÷å ñï³âòîâàðèñòâî. Ó
öüîìó ïî÷àòêîâîìó ðåäàêö³éíî-
ìó ìàòåð³àë³ íàìè îêðåñëåíî ñâîº
áà÷åííÿ òà ïðèñòðàñòü äî PJP,
éîãî ñèëüí³ ñòîðîíè òà âèêëèêè.
Òîìó ëàñêàâî çàïðîøóºìî âàñ
ï³äòðèìàòè ó íàøèõ ìàéáóòí³õ
âèäàííÿõ – øëÿõîì ïîäàííÿ
ðóêîïèñ³â, ïåðåãëÿäó æóðíàëó
àáî ïðèºäíàííÿ äî ðàäè.

Ó ïåðøîìó âèïóñêó ìè äîñë³ä-
æóºìî íèçêó ïèòàíü ïñèõîëîã³¿.
² ñïîä³âàºìîñü, ùî âè ñïðèéìåòå
öå ³íòåëåêòóàëüíî ïðîâîêàö³éíî
òà ³íôîðìàòèâíî.
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  Ðîçïî÷íåìî ç îãëÿäó òèõ  ïåðåâàã ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ëþäè ìîæóòü îòðèìàòè â³ä ãðè ó ñíó-
êåð2. Ðîõ³ò Êàð³î âèâ÷àâ, ÷è ñïðèÿº ñíóêåð ðîçâèòêó
ïñèõ³÷íîãî ï³çíàííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³ãðîâèõ
óì³íü “ïîâñÿêäåííèõ ãðàâö³â ó ñíóêåð”,  êîòð³ ãðàþòü
ÿê õîá³ ÷è çàïîâíþþòü ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó.
Öÿ ðîáîòà óìîæëèâëþº ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ë³êóâàëüíèé
óïëèâ ñíóêåðà â ìàéáóòíüîìó, îñîáëèâî äëÿ
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ³ òåì, ÿê³ çîñåðåäæåí³ íà
äóæå øèðîêîìó òà ö³ë³ñíîìó îáñÿç³ ïèòàíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç ïîòðåáàìè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ òà ãðîìàä³.

Õàéêåëü Ë³ìà òà ¿¿  êîëåãè íàìàãàëèñÿ ³í³ö³þâàòè
íîâ³òíº  ðîçðîáëåííÿ  îñîáèñòî¿ òà áàòüê³âñüêî¿
øêàëè âèõîâàííÿ (PaPPS) äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ïåðåäà÷³  ì³æ ïîêîë³ííÿìè áàòüê³âñüêîãî
âèõîâàííÿ.  ¯õ íîâàòîðñüêà ðîáîòà ³ç âèâ÷åííÿ
ñòèëþ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ â Àç³¿ äàëà çìîãó ç’ÿ-
ñóâàòè,  ùî áàòüê³âñüêà îï³êà òà ðîêè âèõîâàííÿ
ä³òåé, ñõîæå, íå º ïîñåðåäíèêàìè  ïåðåäà÷³ äîñâ³äó
ì³æ ïîêîë³ííÿìè. Ìîæëèâî, ³ñíóþòü çíà÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ àç³éñüêîþ òà çàõ³äíîþ êóëüòóðàìè,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

  2 êâ³òíÿ îãîëîøåíî ùîð³÷íèì  Âñåñâ³òí³ì äíåì
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî àóòèçì. Äëÿ ïîäàëüøîãî
ðîçøèðåííÿ íàøèõ çíàíü ïðî àóòèçì ìè ïîäàºìî
ñòàòòþ Äæîíà Ðîáåðòà Ð³ëâåð³ÿ, ó ÿê³é âèçíà÷åíî
÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ
áàòüêàìè ð³øåíü ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòðîï-
íèõ ë³ê³â äëÿ  ñâî¿õ ä³òåé,  ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
àóòèçì. ²íòåãðàö³ÿ ÿê ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ ÿê³ñíèõ
äàíèõ äîçâîëèëà ñôîðìóëþâàòè ìîäåë³ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ, ùî ïîÿñíþº âçàºìî-
ä³þ ï’ÿòè îñíîâíèõ çì³ííèõ (äèòèíè, áàòüê³â,
ë³êàð³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà ë³êóâàííÿ), ç ÿêèõ
áàòüê³âñüêà çì³ííà º êîíêðåòíèì ñïðèéíÿòòÿì  ³
ïåðåêîíàííÿì  ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ, êîòðå ñïðÿ-
ìîâóº  ïîäàëüøèé âèñíîâîê ïðî âèêîðèñòàííÿ ÷è
íåâèêîðèñòàííÿ  ïñèõîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñîìåí À÷àð’ÿ, Ñîíÿ Æàí³ñ Ï³ëàî òà Ðîíà äåëà
Ðîçà äîñë³äæóþòü ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ çì³ííèõ
ÿê êîðåëÿò³â ³ ïîïåðåäí³õ ñèìïòîì³â äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ñåðåä  õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â. Âîíè òàêîæ
äîñë³äæóþòü  âïëèâ âçàºìèí ì³æ áàòüêàìè ³ äèòè-
íîþ, à òàêîæ êîãí³òèâí³ ñïîòâîðåííÿ, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè. Íèçêó çàõîä³â ³ç
ñàìîðåàë³çàö³¿ áóëî ïðèçíà÷åíî 150 õëîï÷èêàì-
ï³äë³òêàì. Àíàë³ç ðåãðåñ³¿ ç’ÿñóâàâ ÷îòèðè çì³íí³,
ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äë³òêîâîþ äåïðåñ³ºþ. ¯õí³
âèñíîâêè äàþòü ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè òàêå: îñê³ëü-
êè ìàòåð³ ìàþòü ïåâíèé ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íîãî

êîíòðîëþ, òî âèñîêîÿê³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè
òà äèòèíîþ ñòàþòü ìåíø ðèçèêîâàíèìè äëÿ âèÿâó
ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿. Ó ö³ëîìó ö³ ðåçóëüòàòè  âàæëèâ³
äëÿ ïîë³ïøåííÿ äîñòóïó äî ï³äë³òêîâî¿ ñëóæáè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíà Ï³íòî-Êîåëüî îö³íþº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ïîòðåáîþ òà âèêîðèñòàííÿì ñëóæá ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó Ïîðòóãàë³¿. Ó ¿¿ íàóêîâîìó ìàòåð³àë³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ñêëàäí³  ïèòàííÿ, ùî âèíèêàþòü
ïðè íàäàíí³  ïîñëóã ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â ö³é êðà¿í³, à òàêîæ ÷èííèêè, ÿê³ ïîòåí-
ö³éíî ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ  âèíèêíåííþ ïðîá-
ëåì  ó  ñèñòåì³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Äî íèõ íàëå-
æàòü òðè äèñêðåòíèõ ïðîãíîçíèõ ÷èííèêè: (1) ñîö³î-
äåìîãðàôíèé ³ (2) ì³æêóëüòóðíèé êîíòàêòè òà (3)
ïñèõîñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ. ßê ç’ÿñîâàíî ïîïåðåä-
í³ìè äîñë³äæåííÿìè,  öå  ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàíîì  ïñè-
õ³÷íîãî  çäîðîâ’ÿ ìîëîä³.  Âïðàâëÿííÿ  ïðîôåñ³îíà-
ë³â  â îïàíóâàíí³ ñï³ëüíîþ  ìîäåëëþ  äîãëÿäó òåî-
ðåòè÷íî íå ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîñë³äîâíèì ïîêðàùåííÿì
âèçíàííÿ ³ êåð³âíèöòâà ñëóæáàìè  ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ’ÿ
ó Ïîðòóãàë³¿. Ñèñòåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ â³äíîâëåííÿ, îõîïëþº
ïîñëóãè ³ç ïîñò³éíî¿ ï³äòðèìêè ãðîìàäè, îðãàí³çîâàíî¿
íàâêîëî îïèñó âïëèâó âàæêèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
³ âïðîâàäæåííÿ ó æèòòÿ ìîäåë³ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ìîõàììàä Ìîñàâàò ³ Æàí-Ëþê Âàíüºð ïðåçåí-
òóþòü ïñèõîàíàë³òè÷íèé êîìåíòàð äî ï’ºñè,  íåùî-
äàâíî  âèêîíàíî¿  â Òåãåðàí³ (²ðàí), ó âëàñíîìó
³íòåðâ’þ ç éîãî àâòîðîì – Ìîõàììåäîì Ìîñàâà-
òîì.  Ó çàïèñó íàâåäåíà ó÷àñòü  óñ³õ ãðàâö³â.

Íàðåøò³ ó ôîðì³ ³íòåðâ’þ Áðþñ Êîåí ç Óí³âåðñè-
òåòó Îêëåíäó ïðîïîíóº âñåá³÷íó ìàðêñèñòñüêó
êðèòèêó á³çíåñó â öàðèí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äå-
ìîíñòðóþ÷è, ùî ïåðåâàãè íåîë³áåðàëüíîãî êàï³-
òàë³çìó äîçâîëèëè äèñêóðñó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âèéòè çà ðàìêè, ïðèéíÿòí³ äëÿ ïðîäóêòèâíèõ
ñàìîâðÿäíèõ ãðîìàäÿí,  âêëþ÷àþ÷è  ïñèõ³àòðè÷í³
óñòàíîâè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, øêîëè, ðîáî÷³ ì³ñöÿ
³ áåçë³÷  ðàí³øå  íåäîòîðêàíèõ  ñôåð  ãðîìàäñüêîãî
òà ïðèâàòíîãî æèòòÿ.

Ùå ðàç â³òàºìî âàñ ³ç ïåðøèì âèïóñêîì íîâîãî
÷àñîïèñó ³ çàïðîøóºìî  ñòàòè  ãîëîâíèìè àêòî-
ðàìè íàøèõ ìàéáóòí³õ îáãîâîðåíü.

Áóäüòå ä³ÿëüíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî çðîñòàííÿ.
Áåç âàñ ìè íå çìîæåìî äîñÿãòè óñï³õó.

Äåí³ñ ÐÅËÎÄÆÎ,
ãîëîâíèé ðåäàêòîð

PSYCHREG JOURNAL OF PSYCHOLOGY
(www.pjp.psychreg.org),

ì. Ëîíäîí (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ)

2 Ñíóêåð (àíãë. snooker)  – ð³çíîâèä á³ëüÿðäó, íàéá³ëüøå ïîøèðåíèé ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿,  ùî,  ç îãëÿäó íà äîñë³äæåííÿ
Ðîíí³ Î’Ñàëë³âàíà òà ³íøèõ,   ââàæàºòüñÿ  íå ò³ëüêè ðîçâàãîþ, ïðèºìíîþ äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé,   à é çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Öå óÿâëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç óíèêàííÿì ó ö³é ãð³ òèñêó æèòòºâèõ ðåàë³é,  ́ ðóíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà
àíãë³éñüêèõ  äîñë³äæåííÿõ ì³ëüéîí³â ëþäåé ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó (ïðèì³òêà ïðîô. Ñ. Áîëò³âöÿ).
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ì³æäèñöèïë³íàðíèé íàóêîâèé ñåì³íàð
â ðàìêàõ X²Õ-ãî Ì³æíàðîäíîãî

“Òèæíÿ îñâ³òè äîðîñëèõ” ÞÍÅÑÊÎ â Óêðà¿í³
(14 âåðåñíÿ 2018 ðîêó)

“ÒÅÎÐ²¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²”

Ç ìåòîþ îñâ³òíüîãî çðîñòàííÿ äîðîñëèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ³ êðà¿í-÷ëåí³â ªÑ, âêëþ÷àþ÷è
êâàë³ô³êàö³éíå  âäîñêîíàëåííÿ  ôàõ³âö³â ëþäèíîçíàâ÷èõ  ïðîôåñ³é, Âñåóêðà¿íñüêå êîîðäèíàö³éíå
áþðî ì³æíàðîäíî¿ ãðîìàäñüêî-äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè “Îñâ³òà äîðîñëèõ Óêðà¿íè” (ãîëîâà – äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñåðã³é Áîëò³âåöü), ùî ä³º çà ñïðèÿííÿ ²íñòèòóòó ö³ëîæèòòºâîãî
íàâ÷àííÿ ÞÍÅÑÊÎ, ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåííÿ X²Õ-ãî Ì³æíàðîäíîãî “Òèæíÿ îñâ³òè äîðîñ-
ëèõ” 11–17 âåðåñíÿ 2018 ðîêó, â ðàìêàõ ÿêîãî 14 âåðåñíÿ 2018 ðîêó â³äáóäåòüñÿ  ì³æäèñöèïë³íàðíèé
íàóêîâèé  ñåì³íàð íà òåìó “Òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³”.

Äî ó÷àñò³ â ñåì³íàð³ çàïðîøåí³ íàóêîâö³ ñåêòîðó ðîçâèòêó íàóêîâî-îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè â³ää³ëó
ãóìàí³òàðíî¿ áåçïåêè Íàö³îíàëüíîãî ²íñòèòóòó ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà-
¿íè, çàö³êàâëåíèõ êàôåäð ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,  Â³ää³ëó
ðîçâèòêó ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ñ³ìåéíî¿ òà ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè,
ÍÄ² ìåòîäîëîã¿ òà îñâ³òîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ³íøèõ
çàêëàä³â âèùî¿(âèñîêî¿) îñâ³òè ³ íàóêîâèõ óñòàíîâ.  Äî ñåì³íàðó ãîòóºòüñÿ ñïåö³àëüíèé òåìàòè÷íèé
âèïóñê ¹ 3–4 2018 ðîêó ôàõîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”.

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðñïåêòèâíîþ íàãàëüí³ñòþ ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çã³äíî ç
íàóêîâî  îá´ðóíòîâàíèìè ñó÷àñíèìè  òåîð³ÿìè  ñâ³äîìîñò³ ì³æäèñöèïë³íàðíèé  íàóêîâèé   ñåì³íàð
“Òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³”  â³äáóäåòüñÿ íà áàç³ Â³ää³ëó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè  Äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè “²íñòèòóò ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó îñâ³òè” Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà ìàéñòåðí³-ñòóä³¿ âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèòöÿ ªâãåíà Ãóëè, ðîçòà-
øîâàí³é íà îñòàííüîìó ïîâåðñ³ íàéâèùî¿ áóä³âë³ Îáîëîí³ ó Êèºâ³. Ñåðåä îðóäíèê³â ñåì³íàðó –
÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè õóäîæíèê³â Óêðà¿íè Þð³é Äðþ÷åíêî, ãîëîâíèé ðåäàêòîð ºäèíîãî â
Óêðà¿í³ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, äîêòîð ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Ôóðìàí, íà÷àëüíèê Â³ää³ëó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè  Äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè “²íñòèòóò ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó îñâ³-
òè” ÌÎÍ Îëüãà Ôëÿðêîâñüêà.

Ó÷àñòü ó ñåì³íàð³ áåçêîøòîâíà. Çàÿâêè íà  ó÷àñòü òà äëÿ âêëþ÷åííÿ äî Ïðîãðàìè ÒÎÄ – Õ²Õ
(òåìà âèñòóïó, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ(ïî áàòüêîâ³), ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäà, òåìà, êîíòàêòíèé òåëåôîí,
ïîøòîâà àäðåñà) íàäñèëàòè ïðîô. Àíàòîë³þ Âàñèëüîâè÷ó Ôóðìàíó äî 20 ñåðïíÿ 2018 ðîêó íà
åëåêòðîííó àäðåñó æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”: anatoliy_furman@yahoo.com .

ÎÐÃÊÎÌ²ÒÅÒ
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