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Ìèñëèòåë³ ñó÷àñíîñò³

Â²ÒÀªÌÎ ÞÐ²ß ÁÎÐÈÑÎÂÈ×À ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ
²Ç 70-Ë²ÒÒßÌ!

Êóçíåöîâ Þð³é Áîðèñîâè÷ – ä³éñíèé ÷ëåí (àêàäåì³ê) Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè (îáðàíèé 18 ëèñòîïàäà 2010 ðîêó), äîêòîð ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, Çàñëóæåíèé ïðà-
ö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³íèê ²íñòèòóòó ë³òåðàòóðè ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ-
÷åíêà ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Íàðîäèâñÿ 16 êâ³òíÿ 1947 ðîêó â ì³ñò³ Êèºâ³. Çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé ìåõàí³÷íèé òåõí³êóì
(êîíñòðóêòîð âåðñòàò³â-àâòîìàò³â òà àâòîìàòè÷íèõ ë³í³é) òà ó 1972 ðîö³ Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé
ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ³ìåí³ Î.Ì. Ãîðüêîãî (ó÷èòåëü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ ë³òåðàòóðè).

Ôàõ³âåöü ³ç òåîð³¿ òà ³ñòîð³¿ ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³êè, êîíñòðóþâàííÿ ³ äèçàéíó ï³äðó÷íèê³â,
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ðåäàãóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè (÷èòàâ êóðñ ó Ïîë³ãðàô³÷íîìó ³íñòè-
òóò³), àâòîð îðèã³íàëüíî¿ êîíöåïö³¿ õóäîæíüî¿ äåòàë³, ïåðåêëàäà÷, ïèñüìåííèê.

Çàñíîâíèê ³ äèðåêòîð äåðæàâíîãî âèäàâíèöòâà “Ïåäàãîã³÷íà ïðåñà” (1996–2011 ðîêè), ÿêå
âèïóñêàëî 21 æóðíàë ³ 5 ãàçåò äëÿ îñâ³òÿí. Ðîçðîáèâ íîâ³òí³ êîíöåïö³¿ æóðíàë³â ³ ãàçåò é ñàì
î÷îëèâ ãàçåòó “Îñâ³òà Óêðà¿íè”, æóðíàëè “Óêðà¿íñüêà ìîâà é ë³òåðàòóðà â ñåðåäí³õ øêîëàõ,
ë³öåÿõ, ã³ìíàç³ÿõ òà êîëåã³óìàõ”, “²íîçåìí³ ìîâè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ”, “²íôîðìàòèêà òà
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ”, “Ï³äðó÷íèê ÕÕ² ñòîë³òòÿ” òà ³í. Ðîçðîáèâ
êîíöåïö³þ ï³äðó÷íèê³â íîâîãî ïîêîë³ííÿ. Ðåàë³çóâàâ ¿¿ â áàãàòüîõ ï³äðó÷íèêàõ, çîêðåìà ðàçîì
ç Î.Ï. Ãëàçîâîþ íàïèñàâ ï³äðó÷íèêè ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äëÿ 5-õ, 6-õ, 7-õ, 8-õ, 9-õ, 10-õ êëàñ³â
îñíîâíî¿ øêîëè. Äîñë³äæóº ïðîáëåìè åñòåòèêè ³ ïîåòèêè óêðà¿íñüêî¿ ³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè,
³ìïðåñ³îí³çì â ë³òåðàòóð³, ïñèõîàíàë³ç â ë³òåðàòóð³.

Îïóáë³êóâàâ ïîíàä äâ³ñò³ ïðàöü, ñåðåä íèõ ìîíîãðàô³¿: “²ìïðåñ³îí³çì â óêðà¿íñüê³é ïðîç³
ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò. (ïðîáëåìè åñòåòèêè ³ ïîåòèêè)”, “Ïîåòèêà Ìèõàéëà Êîöþ-
áèíñüêîãî”, “Ñë³äàìè ôå¿ Ìîðãàíè: âèâ÷åííÿ òâîð÷îñò³ Êîöþáèíñüêîãî â øêîë³”, “Åñòåòèêà
³ìïðåñ³îí³çìó (æèâîïèñ ³ ë³òåðàòóðà)”; êîíöåïòóàëüí³ ñòàòò³ “Ìåòà îñâ³òè ó ïðîô³ëüí³é øêî-
ë³: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè”, “Ô³ëîñîô³ÿ ï³äðó÷íèêà” (ñòàòòÿ ³ äîïîâ³äü íà Âñåñâ³òíüîìó
ô³ëîñîôñüêîìó êîíãðåñ³, ì. Ñòàìáóë, 2003), “Çè´ìóíä Ôðîéä: íàðîäæåííÿ íîâî¿ ô³ëîñîô³¿”;
íàóêîâèé ðåäàêòîð òðåòüîãî òîìó 12-òîìíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ²ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè (2016);
ïåðåêëàâ óêðà¿íñüêîþ ðîìàí ²ðâ³íãà Ñòîóíà “Ïðèñòðàñò³ ðîçóìó. Æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü Çè´ìóí-
äà Ôðîéäà”; àâòîð îïîâ³äàíü ³ äèòÿ÷èõ êíèæîê.

Þâ³ëÿð íàãîðîäæåíèé îðäåíîì “Çà çàñëóãè” òðåòüîãî ñòóïåíÿ, íàãðóäíèìè çíàêàìè Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè óêðà¿íè “Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè”, “Çà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ”, ìåäàëÿìè
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè “Óøèíñüêèé Ê.Ä.”, “Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà”, ì³æíàðîäíîþ “Ìåäàëëþ Ñîêðàòà”,
Ïî÷åñíîþ Ãðàìîòîþ Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ëàóðåàò ïðåì³¿ “Íåçàëåæí³ñòü” Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè òà ³í.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó

Þâåë³ð óêðà¿íñüêîãî ñëîâà,
Ðîäîâîäó ïîòóæíà îñíîâà,
²ñòèíè íåâòîìíà îáíîâà,
É ìóäðîñò³ õîäà ïðå÷óäîâà.

Êîðèôåé, ïåäàãîã, VIP-ô³ëîëîã,
Ó äóø³ ùå é ô³ëîñîô é ïñèõîëîã,
Çíàíü ´ðóíòîâíèõ íîñ³é-³äåîëîã,
Íà øëÿõàõ ï³çíàííÿ – ìåòîäîëîã;
Åëåãàíò ñìèñëîâèõ â³çåðóíê³â,
Öàðåäâîðåöü ãóìàííèõ ñòîñóíê³â,
Îðôåé õóäîæíüî¿ äåòàë³,
Âç³ðåöü íåçëàìíî¿ ìîðàë³.

Ç ïîâàãîþ
Àíàòîë³é Â. ÔÓÐÌÀÍ
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ôåíîìåí
õóäîæíüî¿ äåòàë³ íå º ïðèíàëåæí³ñòþ ò³ëüêè
îäíîãî âèäó ìèñòåöòâà – ìèñòåöòâà ñëîâà.
Öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ éîãî
ïðèðîäè. Çäàâíà äåòàëü ïðèâåðòàº óâàãó ìàéñò-
ð³â ïåíçëÿ. Ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ íàä âèêîðèñ-
òàííÿì ïðåäìåò³â, àêñåñóàð³â îäÿãó çíàõîäèìî
â ùîäåííèêàõ Åæåíà Äåëàêðóà [17, c. 211, 217,
227]. Íå âòðà÷àº ñâîº¿ âàãîìîñò³ öå åñòåòè÷íå ÿâèùå
³ äëÿ æèâîïèñö³â. Òàê, Á.Â. Éîãàíñîí âáà÷àâ ó
íüîìó ïðîáëåìó ãàðìîí³¿ åëåìåíò³â ³ ö³ëîãî ó
âèòâîð³ æèâîïèñó [24, ñ. 35]. ² õî÷à ó õóäîæ-
íèöüê³é ïðàêòèö³ ³äåéíî-åñòåòè÷íèì ôóíêö³ÿì
äåòàë³ â³ääàâíà ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà, â
ìèñòåöòâîçíàâñòâ³, íà æàëü, ö³ ïðîáëåìè ùå íå
çíàéøëè íàëåæíîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
é, òèì ïà÷å, ìåòîäîëîã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ.

Âîäíî÷àñ íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó
õóäîæíüî¿ äåòàë³ âêàçóþòü íà ¿¿ çíà÷åííÿ íå
ò³ëüêè äëÿ ë³òåðàòóðè ÿê òàêî¿ àáî æèâîïèñó
ÿê òàêîãî, à é äëÿ âçàºìîçáàãà÷åííÿ îáîõ âèä³â
ìèñòåöòâà. Òàê, ö³êàâîþ º äóìêà Ã.². Ïëàòîø-
ê³íî¿ ùîäî âïëèâó êîìïîçèö³¿ òâîðó æèâîïèñó
íà çàäóì òà îñîáëèâîñò³ õóäîæíüî¿ ôîðìè
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó. Ïîð³âíþþ÷è êàðòèíó
Ï³òåðà Áðåéãåëÿ Ñòàðøîãî “Ìèñëèâö³” ³ ðîìàí
Ëåîí³äà Ëåîíîâà “Ñêóòàðåâñüêèé”, äîñë³äíèöÿ
âèñíîâóº, ùî, âèâ÷àþ÷è ñìèñëîâó íàñè÷åí³ñòü
êîæíî¿ îäèíèö³ ïîëîòíà Áðåéãåëÿ Ñòàðøîãî,
ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê âèêîðèñòîâóº éîãî
ïðèéîìè æèâîïèñíî¿ êîìïîçèö³¿ äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ ñâîº¿ ë³òåðàòóðíî¿ òåõí³êè, çîêðåìà
ìàéñòåðíîñò³ õóäîæíüî¿ äåòàë³ [44]. Âïëèâ åñòå-
òè÷íèõ çàêîí³â æèâîïèñó, ³ çîêðåìà ìèñòåöòâà
äåòàë³, íà õóäîæíþ ôîðìó òâîð³â â³ä÷óòíèé é ó
Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî [30–36]. Ïèòàííÿ öå òèì

âàæëèâ³øå, ùî óâàãó äîñë³äíèê³â óñå á³ëüøå
ïðèâåðòàþòü ñï³ëüí³ åñòåòè÷í³ ÿêîñò³, ùî óçàñàä-
íþþòü òâîðè æèâîïèñó ³ ë³òåðàòóðè [46; 69].

² ñïðàâä³, îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ìèñ-
òåöòâó äåòàë³ Ì. Êîöþáèíñüêîãî. Òàê, äîñ-
ë³äíèêè Ë. ²âàíîâ, Í. Êàëèíè÷åíêî, Í. Ãðè-
öþòà, Í. Íàä’ÿðíèõ, Ï. Êîëåñíèê, Ï. Õðîïêî,
Í. Æóê, Ä. Ìèùåíêî, Ô. Ïðèõîäüêî, Ì. Êîñ-
òåíêî, Â. Áîðùåâñüêèé ï³äêðåñëþþòü, ùî
îñîáëèâîñò³ õóäîæíüî¿ äåòàë³ ò³ñíî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ïèñüìåííè-
êà, â³äçíà÷àþòü ¿¿ ÿñêðàâ³ çîáðàæàëüíî-âèðà-
æàëüí³ âëàñòèâîñò³, âàæëèâó ðîëü ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ ãåðîÿ. Ïðîòå äàí³
ñïîñòåðåæåííÿ äîñ³ íå óçàãàëüíåí³ òà íå ñèñ-
òåìàòèçîâàí³ ïîâíîþ ì³ðîþ.

Â³äøë³ôóâàííÿì äåòàëåé âèïîâíåíà ³ òâîð-
÷³ñòü àðõ³òåêòîð³â, ÿê³ äáàþòü ïðî îðíàìåíò,
ðîçïèñè, ñêóëüïòóðíå îôîðìëåííÿ ôðîíòîí³â
íå çàðàäè ÿêèõîñü óòèë³òàðíèõ ö³ëåé, à ç ìåòîþ
çàäîâîëåííÿ åñòåòè÷íèõ ïîòðåá ëþäèíè. Ïðè-
÷îìó êîæíà åïîõà âèðîáëÿº ñâîþ ì³ðó, ñêàçàòè
á, äåòàë³çàö³¿ ³ âèøóêàíîñò³ îçäîáëåííÿ. ßêùî
â åïîõó Ðåíåñàíñó, áàðîêêî òàêà âèãàäëèâ³ñòü
ñòàº õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ õóäîæíüîãî ñòèëþ,
òî â íàø ÷àñ, ÿê ñïðàâåäëèâî çàóâàæóº Ì.Ã. Áàð-
õ³í, “ïðèêð³ïëåííÿ” ìîíóìåíòàëüíèõ ðîçïèñ³â
äî òîðö³â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çà ïðèçíà÷åííÿì
áóäèíê³â – â³ä äèòÿ÷èõ ñàäê³â äî îáìåæåíèõ
áðàíäìàóåðàìè æèòëîâèõ áóäèíê³â – íå ì³ñ-
òèòü í³ÿêèõ îçíàê õóäîæíüîãî ñèíòåçó, íå
âèêëèêàº åñòåòè÷íèõ åìîö³é [3, ñ. 201]. Íà
ñìèñëîâó íàñè÷åí³ñòü îðíàìåíòó, äåòàëåé çâåð-
òàþòü óâàãó é ³íø³ äîñë³äíèêè [26; 70].

Íàâ³òü ìóçèêà, ùî, çäàâàëîñÿ á, äàëåêà â³ä
“äåòàë³çàö³¿”, çíàº ïîä³áí³ ÿâèùà. Ö³êàâ³ ì³ð-
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êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì âèñëîâëþâàâ â³äîìèé
ðàäÿíñüêèé êîìïîçèòîð Á.Â. Àñàô’ºâ. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ìóçè÷íèé òâ³ð ÿê ïðîöåñ, â³í ââàæàâ,
ùî çâóêî³äåÿ ñõîïëþºòüñÿ ñëóõîì çàâäÿêè
ö³ëîìó øåðåãó ïàðîñòê³â, ç³ñòàâëåíü, “íàòÿê³â
íàïåðåä”, ùî âèíèêàþòü ó ¿¿ ñåðåäèí³. Îòîæ
áî â³í âèä³ëÿâ ó çâóêî³äå¿ ì³êðîåëåìåíòè ïåðøî-
ïëàíîâ³ ³ äðóãîïëàíîâ³ (“ïîõ³äí³”), ÿê³ çáàãà-
÷óþòü ¿¿ ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ìóçè÷íîãî òâîðó
[1, ñ. 235]. Ö³ “íàòÿêè”, ç³ñòàâëåííÿ íåð³äêî
íàáóâàþòü ³ ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ, ïåðåðîñ-
òàþ÷è â îêðåì³ ïàðò³¿, ùî é ñòâîðþþòü ÿâèùà
ñèìôîí³çìó, àáî ïîë³ôîí³¿. Ôóíêö³îíóâàííÿ
õóäîæí³õ äåòàëåé ó ë³òåðàòóðíîìó òâîð³ äóæå
íàãàäóº ö³ ïðîöåñè. Íå âèïàäêîâî ë³òåðàòóðî-
çíàâö³, äîñë³äæóþ÷è åñòåòè÷í³ ÿêîñò³ õóäîæ-
íüî¿ ôîðìè òâîð³â, óñå ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ
äî ìóçèêè. Òàê, Ñ.Ì. Ñîëîâéîâ, âèâ÷àþ÷è
ïîåòèêó Ô. Äîñòîºâñüêîãî, â³äçíà÷àº, ùî îäèí
ç âàæëèâèõ éîãî õóäîæí³õ çàñîá³â – ïîë³ôîí³ÿ,
ÿêà äîñÿãàºòüñÿ ïîë³âàð³àíòí³ñòþ îáðàç³â, ðîç-
ìà¿ò³ñòþ ¿õ äåòàëåé [50, ñ. 23]. Íàâïàêè, äëÿ
³íøèõ ïèñüìåííèê³â, çîêðåìà Ì. Êîöþáèí-
ñüêîãî, õàðàêòåðíèé ñèìôîí³çì, ãàðìîí³ÿ äå-
òàëåé ó ìåæàõ ö³ëîãî [25, ñ. 158].

Çíà÷åííÿ äåòàë³ â ìèñòåöòâ³ òåàòðó äîáðå
â³äîìå çàâäÿêè êðèëàòèì ñëîâàì À. ×åõîâà
ïðî ðóøíèöþ íà ñò³í³, ùî ìàº âèñòð³ëèòè â
îñòàííüîìó àêò³ ï’ºñè. Àëå íå ò³ëüêè ïðåäìåòè,
äåêîðàö³¿, à é îêðåì³ äåòàë³ àêòîðñüêî¿ òåõí³êè
– ðóõ, æåñò – ï³äïîðÿäêîâàí³ ³äåéíî-åñòåòè÷-
íîìó “íàäçàâäàííþ” ï’ºñè (äèâ. [29]).

Ïðîòå â æîäíîìó ç ìèñòåöòâ õóäîæíÿ äå-
òàëü íå â³ä³ãðàº òàêî¿ âåëèêî¿ ðîë³, ÿê ó ìèñ-
òåöòâ³ ê³íî. Ñ. Åéçåíøòåéí íàâ³òü ñïðîáóâàâ
ïîáóäóâàòè íà í³é òåîð³þ ìîíòàæó. Ôóíêö³ÿ
äåòàë³ â êàäð³, êàäðó ÿê åëåìåíòà òâîðó ó ô³ëüì³,
çâóêó, êîëüîðó â ñèíòåç³ âñ³õ õóäîæí³õ çàñîá³â
[20, ñ. 36] – âñå öå ïðîáëåìè ÿêùî íå òîòîæ-
í³, òî ñóãîëîñí³ ïðîáëåìàì õóäîæíüî¿ äåòàë³
â ë³òåðàòóðíîìó òâîð³. Áóäó÷è ñèíòåòè÷íèì
ìèñòåöòâîì, ê³íî âèÿâèëîñÿ òàêèì ò³ëüêè äëÿ
ãëÿäà÷à. Äëÿ ðåæèñåðà, îïåðàòîðà, õóäîæíè-
êà, àêòîðà ³ ò. ä. ñöåíàð³é º íàñàìïåðåä îá’-
ºêòîì ãëèáîêîãî àíàë³òè÷íîãî îñìèñëåííÿ. Ò³ëü-
êè ï³ñëÿ öüîãî âîíè ïðèñòóïàþòü äî ñèíòåçó,
õî÷à, çâ³ñíî, ó æèòò³ öåé ïðîöåñ íå îäíîë³í³é-
íèé. Ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáîþ àíàë³çó ë³í³¿, êî-
ëüîðó, çâóêó, ñëîâà, îñâ³òëåííÿ, à òàêîæ ïîäàëü-
øîãî ïîºäíàííÿ ¿õ ó ñòðóíêó ñèñòåìó, óâàãà
òåîðåòèê³â ê³íî äî îêðåìèõ äåòàëåé õóäîæíüî¿
ö³ë³ñíîñò³ íå çìåíøóºòüñÿ óïðîäîâæ ï³âñòîë³òòÿ
[40]. Î÷åâèäíî, íå âèïàäêîâî çíà÷íèé ïîøòîâõ
âèâ÷åííþ ïðîáëåìè õóäîæíüî¿ äåòàë³ äàëè
äîñë³äæåííÿ Þ.Ñ. Äîá³í, ÿêèé áàãàòà ïðàöþº

ó ñôåð³ òåîð³¿ ê³íîìèñòåöòâà. Âëàñíå, â³í çóì³â
äåÿê³ êàòåãîð³¿ ê³íîìèñòåöòâà çàñòîñóâàòè äî
ë³òåðàòóðè, ö³ëêîì äîâ³âøè ïðîäóêòèâí³ñòü òà-
êîãî ï³äõîäó (äèâ. [19]).

Ôåíîìåí õóäîæíüî¿ äåòàë³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ³ â áàãàòüîõ ïðèêëàäíèõ ãàëóçÿõ ìèñ-
òåöòâà òà ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè. Âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ äåòàëþâàííþ â äåêîðàòèâíî-ïðèê-
ëàäíîìó ìèñòåöòâ³, ðåêëàì³, ìèñòåöòâ³ îôîðì-
ëåííÿ êíèãè, ÿêå îñòàííþ ðîçãëÿäàº ÿê ö³ë³ñíèé
³ âèâåðøåíèé ó ñâî¿õ äåòàëÿõ àíñàìáëü [38,
ñ. 42]. Ïðèì³òíî é òå, ùî ñàìå  ç êíèãîþ àáî,
òî÷í³øå, ç òåêñòîì ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ö³ëà ãðóïà
ïðèêëàäíèõ ä³ëÿíîê ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè, äëÿ
ÿêî¿ õóäîæíÿ äåòàëü º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì
âèð³øåííÿ òèõ ÷è òèõ êîíêðåòíèõ ïèòàíü. Òàê,
äåÿê³ äîñë³äíèêè ë³òåðàòóðíèõ òåêñò³â, ç ïîã-
ëÿäó ¿õ ðåäàãóâàííÿ, ââàæàþòü äåòàëü îäíèì
ç àòîìàðíèõ åëåìåíò³â ¿õíüî¿ áóäîâè ³ íà ö³é
îñíîâ³ âèáóäîâóþòü òåîð³þ ðåäàãóâàííÿ [23].
Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþþòü ³ äåÿê³ òåîðåòèêè
³ ïðàêòèêè ïåðåêëàäó [28]. Íàðåøò³, é ñàì
ïðîöåñ ÷èòàííÿ, ïåðåäóñ³ì “äèíàì³÷íîãî”
(øâèäê³ñíîãî), òåæ ñëóøíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñïðèéíÿòòÿ äåòàë³çîâàíî¿ ñòðóêòóðè òåêñòó
[72].

Âåëèêà ñôåðà ìèñòåöòâà, âçàãàë³ êóëüòóðè,
äå ôåíîìåí õóäîæíüî¿ äåòàë³ ïðèâåðíóâ äî
ñåáå óâàãó, âèêëèêàº òåîðåòè÷íó ðåôëåêñ³þ
â³äïîâ³äíèõ öàðèí ³ ãàëóçåé íàóê. Öå – çàãàëü-
íà ë³íãâ³ñòèêà, ë³íãâ³ñòè÷íà ïîåòèêà, òåîð³ÿ
ïåðåêëàäó, òåîð³ÿ ðåäàãóâàííÿ, çàãàëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ïðîöåñ³â õóäîæíüî¿ òâîð-
÷îñò³, ïñèõîëîã³ÿ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ òâîðó
÷èòà÷åì, ñîö³îëîã³ÿ ïîâñÿêäåííÿ, ñåì³îòèêà,
ìèñòåöòâîçíàâñòâî, åñòåòèêà, ô³ëîñîô³ÿ. Íà
æàëü, ó æîäíîìó ç öèõ íàïðÿì³â ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, êð³ì îñòàííüî¿, ðîç-
âèòîê òåîð³¿ äåòàë³ íå ï³øîâ äàë³ îêðåìèõ
âèñëîâëþâàíü, ñïîñòåðåæåíü, ïðèïóùåíü.
Íåìàº ïîòðåáè òóò äîêëàäíî çóïèíÿòèñÿ íà
íèõ, îñê³ëüêè âîíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëó÷àòè-
ìóòüñÿ äî àíàë³çó ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó êîíêðåòíèõ
ïèòàíü õóäîæíüî¿ äåòàë³. Âàðòî ëèøå íà-
ãîëîñèòè, ùî íå âèïàäêîâî çíà÷íèé ìàñøòàá
çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíó õóäîæíüî¿ äåòàë³ ³
âåëèêå êîëî íàóêîâèõ ïðîáëåì, ùî ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêëè, ïîêëèêàëè äî æèòòÿ ö³êàâó ³
ñâîº÷àñíó ïðàöþ À.Î. ×åðíÿêîâà “Õóäîæíÿ
äåòàëü ÿê îá’ºêò åñòåòè÷íîãî àíàë³çó” [62].
Ïðèðîäíî, âîíà íå ìîãëà â³äïîâ³ñòè íà âñ³
òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ â³äíîñíî öüîãî ôåíîìåíó,
õî÷à çíà÷íî ïðîñóíóëà ñïðàâó âïåðåä.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåííÿ ÿâèùà õóäîæíüî¿
äåòàë³ ó ð³çíèõ âèäàõ ìèñòåöòâà çàñâ³ä÷óº
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³íòåíñèâíèé ïðîöåñ ¿õ âçàºìîä³¿, âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ. Òîæ éîãî âèâ÷åííÿ â³ä³ãðàº âåëèêó
ðîëü, ç îäíîãî áîêó, ó ãëèáøîìó ðîçóì³íí³
êîæíîãî îêðåìîãî âèäó ìèñòåöòâà, ç äðóãîãî
– ó ¿õ âçàºìîçáàãà÷åíí³, ñèíòåç³. Ùîíàéïåðøå
öå ñòîñóºòüñÿ ë³òåðàòóðè ÿê óí³âåðñàëüíîãî
âèäó ìèñòåöòâà, ùî çäàòíèé ñïðèéìàòè é
àêóìóëþâàòè â ñîá³ òàêîæ ÿêîñò³ æèâîïèñó,
ìóçèêè, ê³íî òîùî. Àäæå, ïðèíàéìí³ ç ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ, â³äáóâàºòüñÿ âèíÿòêîâî àêòèâíèé
ïðîöåñ çáàãà÷åííÿ ë³òåðàòóðè ç äîïîìîãîþ
³íøèõ âèä³â ìèñòåöòâà. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó
õóäîæíüî¿ äåòàë³ â ë³òåðàòóð³ â³äêðèâàº íîâ³
ìîæëèâîñò³ ÿê äëÿ éîãî ðîçóì³ííÿ â ³íøèõ
ìèñòåöòâàõ, òàê ³ äëÿ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ
ñàìî¿ ë³òåðàòóðè ð³çíèìè íàóêàìè – ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâîì, ìîâîçíàâñòâîì, ïñèõîëîã³ºþ, ñåì³î-
òèêîþ, åñòåòèêîþ, ô³ëîñîô³ºþ òà ³í. Íàñàìïå-
ðåä öå ñòîñóºòüñÿ ïîåòèêè â øèðîêîìó ðîçóì³íí³
– ÿê òåõíîëîã³¿ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ìèñòåöòâà [4, ñ. 25–96, 128–147; 34].

Îá’ºêòîì ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ âèá-
ðàíî íîâåë³ñòèêó Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî é
ó ¿¿ êîíòåêñò³ åâîëþö³þ äåòàë³ ó éîãî òâîð÷îñò³
ÿê çàñîáó õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ, ùî ï³ä-
òâåðäæóº âèíÿòêîâî ïðîäóêòèâíå õóäîæíüî-
àíàë³òè÷íå áà÷åííÿ öèì ìàéñòðîì óêðà¿íñüêîãî
ñëîâà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Âîäíî÷àñ öå
ñïðè÷èíåíî ê³ëüêîìà ìîìåíòàìè, ùî ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ óòâîðþþòü ïðåäìåòíå ïîëå öüîãî
äîñë³äæåííÿ: ïî-ïåðøå, îñîáëèâîþ óâàãîþ
ïèñüìåííèêà äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
äî íàéòîíøèõ ïîðóõ³â ¿¿ äóø³; ïî-äðóãå, ïîñò³é-
íèì ïîøóêîì àäåêâàòíèõ õóäîæí³õ ôîðì äëÿ
öüîãî ³, ïî-òðåòº, îñîáëèâ³ñòþ òâîð÷î¿ ìàíåðè
ïèñüìåííèêà. Îñê³ëüêè æàíðè ìàëî¿ åï³÷íî¿
ïðîçè áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ õóäîæíüî¿ ñèñòåìè
Ì. Êîöþáèíñüêîãî, îñò³ëüêè äîñë³äæåííÿ éîãî
íîâåë äàº óÿâëåííÿ ïðî ñâîºð³äí³ñòü ìàéñòåðíîñò³
äåòàëþâàííÿ ó òâîð÷îñò³ ïèñüìåííèêà â ö³ëîìó.

Ðîçä³ë 1
ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÀ ÌÀÏÀ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÕÓÄÎÆÍÜÎ¯ ÄÅÒÀË²

Äåòàëü ÿê êàòåãîð³ÿ åñòåòè÷íîãî àíàë³çó
äàâíî ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â. Ñêàæ³ìî,
â 20-30-ò³ ðîêè äî íå¿ çâåðòàëèñÿ Â. Äðóç³í ³
Â. Øêëîâñüêèé, ó 40-³ – Ã.Í. Ïîñïºëîâ òà ³í.
Àëå îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî íå¿ âèíèêàº ó 60-80-ò³
ðîêè ó çâ’ÿçêó ç àêòóàë³çàö³ºþ âèâ÷åííÿ
ïðîáëåì ³ñòîðè÷íî¿ ïîåòèêè â ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâ³. Çà öåé ïåð³îä ç’ÿâèëàñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ìàéñòåðíîñò³
õóäîæíüî¿ äåòàë³ Òîëñòîãî ³ ×åõîâà (Å. Äîá³í,

Â. Êîâàëüîâ, À. Ëºáºäºâà, Ç. Ïàïåðíèé, À. ×ó-
äàêîâ òà ³í.), Ôðàíêà (Ç. Ãóçàð), Ìàðêà ×åðåì-
øèíè (Ì. Áîæåíêî), ðàäÿíñüêèõ ïèñüìåííèê³â
(Ð. Öèâ³í, Ç. Êóëèêîâà òà ³í.), â îñòàíí³ ðîêè
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà (äèâ. [59; 60]). Òåîðåòè÷í³ àñ-
ïåêòè äàíî¿ ïðîáëåìè ðîçâèâàëè ó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ Ñ. Ïåòðîâà, Ã. Ïîñïºëîâà, Â. Ôàùåíêî,
Ê. Ôðîëîâà, Ì. Ùåãëîâà, à òàêîæ íàø³ ðîáîòè,
âèêîíàí³ çà ñîðîê ðîê³â (äèâ. [30–36]). ² íà-
ðåøò³, õóäîæíÿ äåòàëü ðîçãëÿäàëàñÿ ³ â êîìïëåêñ³
ÿê åñòåòè÷íà ïðîáëåìà (À.À. ×åðíÿêîâ [62] òà ³í.).

Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ äåô³í³ö³é õóäîæíüî¿
äåòàë³, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ çà îñòàííº ï³âñòîë³òòÿ,
òàêîæ íå ìàº îäíîçíà÷íîñò³. Á³ëüø³ñòü ç íèõ
íå ìàº ðîäîâîãî ïîíÿòòÿ, ÷åðåç ÿêå ìîæíà áóëî
á âèçíà÷èòè òåðì³í “äåòàëü”. Ñëîâà “øòðèõ”
(Â.Ì. Ëºñ³í, À.Ñ. Ïóëèíåö), “êîíêðåòèêà”
(Ð.Ä. Öèâ³í) “ïîäðîáèöÿ” (Ô.Â. Ïóòí³í) íå
ïåðåäàþòü éîãî çíà÷åííºâó ìîçà¿êó ç äîñòàòíüîþ
ñåìàíòè÷íîþ òî÷í³ñòþ. Òîìó, âèõîäÿ÷è ³ç
çàâäàííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ðîçãëÿäàº
äåòàëü ÿê ðåçóëüòàò àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ õóäîæíèêà, áóëî ïðèéíÿòå íàñòóïíå
ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ òåðì³íà.

Ä å ò à ë ü – öå ì³êðîîáðàç ðåàë³¿ ïðåäìåòíî-
îá’ºêòèâíîãî àáî äóõîâíî-ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó,
ñï³ââ³äíîñíèé ó ë³òåðàòóðíîìó òâîð³ ç ³íøèì
îáðàçîì àáî ñèñòåìîþ îáðàç³â ÿê ÷àñòèíà (åëå-
ìåíò) ö³ëîãî ³ ÿê çàñ³á õóäîæíüîãî óçàãàëü-
íåííÿ. Ïðè öüîìó “ì³êðîîáðàç” º ðîäîâèì
ïîíÿòòÿì òåðì³íà “äåòàëü” ³ õàðàêòåðèçóº ¿¿
ÿê àäåêâàòíèé îáðàç ä³éñíîñò³. Ðîçóì³ííÿ
äåòàë³ ÿê “åëåìåíòà ö³ëîãî” (õóäîæíüîãî ö³ëî-
ãî) –  öå, çâ³ñíî, ïðèêìåòà âèäîâà, ñïåöèô³÷íà,
ùî âèò³êàº ³ç ¿¿ àíàë³òè÷íî-ñèíòåòè÷íî¿ ïðèðîäè.

Ó ðîáîò³ äàë³ ðîçð³çíÿþòüñÿ íàñòóïí³ âèäè
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³êðîîáðàç³â â îáðàçíîìó ñâ³ò³
òâîðó: 1) ñàìîñò³éí³, 2) ëàíöþæêè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ, 3) êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³
4) ñèñòåìà ì³êðîîáðàç³â. Äî ïåðøèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ äåòàë³, íàçâàí³ îäèíè÷íèìè, äî äðóãèõ
– íàñêð³çí³, òîáòî ò³, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ó
ð³çíèõ êîíòåêñòàõ ³ ñåìàíòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ, äî òðåò³õ – âçàºìîçâ’ÿçîê îäíîòèïíèõ
äåòàëåé (îäèíè÷íèõ àáî íàñêð³çíèõ) ³ äî
÷åòâåðòèõ – óñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü ñòðóêòóðíî-
ñìèñëîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â äåòàëåé, ùî ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ ³äåéíî-õóäîæíüîìó çì³ñòó òâîðó ÿê
ñêëàäí³é ë³òåðàòóðí³é ñèñòåì³.

1.1. Ì³ñöå ³ ðîëü àíàë³òè÷íîãî
äåòàëþâàííÿ ó ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè

Ðîçëîãå ïîíÿòòºâå âèêîðèñòàííÿ ÿâèùà õó-
äîæíüî¿ äåòàë³ â ìèñòåöòâ³ òà äîñë³äæåííÿ éîãî

Þ. Êóçíåöîâ
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ð³çíèìè íàóêàìè ïîðîäæóþòü òðóäíîù³ ïî-
äâ³éíîãî õàðàêòåðó. Ïî-ïåðøå, ñòîñîâíî
âèçíà÷åííÿ ñàìîãî ôåíîìåíó õóäîæíüî¿ äåòàë³
â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ìèñòåöòâà, éîãî çà-
ãàëüíîåñòåòè÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ äàíîãî
êîíêðåòíîãî ìèñòåöòâà ÿêîñòåé. Ïî-äðóãå,
ùîäî ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíîãî òà ïåðèôåð³éíîãî
óçì³ñòîâëåíü õóäîæíüî¿ äåòàë³. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ç’ÿñóºìî, ùî â³äïîâ³äàº íàøîìó ìèñëå-
îñÿãíåííþ öüîãî ÿâèùà ³ ÿêà âëàñíå õóäîæíÿ
äåòàëü àíàë³çóâàòèìåòüñÿ ó òâîðàõ Ìèõàéëà
Êîöþáèíñüêîãî. Äëÿ öüîãî ñë³ä äîñë³äèòè
ê³ëüêà êîìïëåêñ³â ïèòàíü, ùîá âè÷ëåíèòè ç
íèõ ñòðèæíåâó ïðîáëåìó õóäîæíüî¿ äåòàë³, ÿêà
ìàº çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ïðîçè Ì. Êîöþáèíñüêîãî,
òàê ³ äëÿ îñìèñëåííÿ ïðèðîäè öüîãî åñòåòè÷-
íîãî ôåíîìåíó. Îäðàçó ï³äêðåñëèìî, ùî
éäåòüñÿ ïðî êîìïëåêñè ñàìå ïèòàíü, à íå
ïðîáëåì, ùî âèìàãàëî á âèùîãî ð³âíÿ óçà-
ãàëüíåííÿ ³ ïîáóäîâè ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ õóäîæíüî¿
äåòàë³, ùî º òåìîþ îêðåìî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³.
Ó öåíòð³ íàøî¿ óâàãè ïåðåáóâàþòü äåÿê³ ñóòòºâ³
õàðàêòåðèñòèêè õóäîæíüî¿ äåòàë³, ÿê³ ìîæóòü
áóòè çàñòîñîâàí³ äî âèâ÷åííÿ ïîåòèêè ïðîçîâèõ
òâîð³â â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî ìèòöÿ Ìèõàéëà
Êîöþáèíñüêîãî. Ïðè öüîìó äåòàëü ðîçãëÿäà-
òèìåòüñÿ ÿê åëåìåíò îáðàçíîãî ìèñëåííÿ
ïèñüìåííèêà, ùî ïîâ’ÿçàíà ó éîãî òâîðàõ ç
óñ³ºþ îáðàçíîþ ñèñòåìîþ, à òàêîæ ç ³íøèìè
êàòåãîð³ÿìè ïîåòèêè – òî÷êîþ çîðó îïîâ³äà÷à,
ñþæåòîì ³ êîìïîçèö³ºþ, õàðàêòåðîì òîùî.

Ðîçâèòîê ë³òåðàòóðè â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â
³ äî íàøèõ äí³â ïîçíà÷åíèé ñêëàäíèì, ïðîòå
áåçïåðåðâíèì ðóõîì õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ.
Öåé ïðîöåñ çíàõîäèòü ñâîº â³äáèòòÿ ³ â ïîñ-
ò³éíîìó ïîãëèáëåíí³, ðîçâèòêó, îñîáëèâî â
ë³òåðàòóð³ XIX–XX ñòîë³òü àíàë³òè÷íî¿ òåíäåí-
ö³¿, “³íäèêàòîðîì” ÿêî¿ ïåâíîþ ì³ðîþ ³ ñëóãóº
õóäîæíÿ äåòàëü. Ïîíÿò³éíà åâîëþö³ÿ äåòàë³
â ³ñòîð³¿ ë³òåðàòóðè ³ â òâîð÷îñò³ îêðåìîãî
ïèñüìåííèêà – öå âîäíî÷àñ øèðø³ àáî âóæ÷³
ïðîáëåìè ³ñòîðè÷íî¿ ïîåòèêè. Îäíàê àíàë³òè÷-
í³ñòü ìàº ì³ñöå ³ â êîæíîìó îêðåìîìó òâîð÷îìó
àêò³. Ñêàæ³ìî, â ëàíöþãó “îá’ºêòèâíà ä³éñ-
í³ñòü – àâòîð – òâ³ð – ÷èòà÷” ÷è íå íàé-
âàæëèâ³øèì º ïðîöåñ õóäîæíüîãî àíàë³çó,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó
ñèñòåì³ îáðàç³â ³ ì³êðîîáðàç³â òâîðó, òîáòî ³ â
õóäîæí³õ äåòàëÿõ. Öå – ïðîáëåìàòèêà òåî-
ðåòè÷íî¿ ïîåòèêè, ùî ðàçîì ç ïðîáëåìàìè
³ñòîðè÷íî¿ ïîåòèêè â³äíîñíî ïîâíî âè÷åðïóº
ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ õóäîæíüî¿ äåòàë³.

Êîæåí ìîìåíò ïðîöåñó õóäîæíüîãî àíàë³çó
(îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü – àâòîð – òâ³ð – ÷è-
òà÷) ïîðîäæóº ö³ëèé êîìïëåêñ ïèòàíü, ïîâ’ÿ-

çàíèõ ç õóäîæíüîþ äåòàëëþ ³ ïåâíèì ð³âíåì
¿¿ âèâ÷åííÿ. Äëÿ äîñë³äíèê³â (ÿê ³ äëÿ àâòîðà
äàíî¿ ïðàö³) ç óñ³õ ð³âí³â íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ìàº àíàë³òè÷íèé ôîðìàò õóäîæíüîãî òâîðó.
Ïðîòå áåç ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ íà ³íøèõ ð³âíÿõ, âàæêî çáàãíóòè ³ ñàìó
ñóòí³ñòü õóäîæíüîãî àíàë³çó, ³ ðîëü òà ì³ñöå
õóäîæíüî¿ äåòàë³ â íüîìó. Ðîçãëÿíåìî ñïî-
÷àòêó ïåðøèé ð³âåíü – îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü,
ùî é ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçãîðòàííÿ àíàë³òè÷-
íîãî ïðîöåñó ìèòöÿ.

Ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ÿâèùà õóäîæíüî¿
äåòàë³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, â³ääçåðêàëþ-
âàíî¿ ó òâîð³. Ó ô³ëîñîô³¿ ö³ âëàñòèâîñò³ ïîçíà-
÷åí³ êàòåãîð³ÿìè ïåðåðâíîñò³ ³ áåçïåðåðâíîñò³
ìàòåð³¿. “Ïåðåðâí³ñòü îçíà÷àº “çåðíèñò³ñòü”,
äèñêðåòí³ñòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ áóäîâè ³ ñòàíó
ìàòåð³¿... Âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïîä³ëüíîñò³ ³ ïåâ-
íîìó ñòóïåí³ âíóòð³øíüî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³
ìàòåð³¿ ó ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ íà â³äíîñíî ñà-
ìîñò³éíîìó ³ñíóâàíí³ ¿¿ ñò³éêèõ åëåìåíò³â, ÿê³ñ-
íî âèçíà÷åíèõ ñòðóêòóð...” [56, ñ. 433–434].
Òàêèìè ÿê³ñíî âèçíà÷åíèìè åëåìåíòàìè ïîñòàº
ïåðåä õóäîæíèêîì íàñàìïåðåä ñâ³ò ïðåäìåò³â
³ ðå÷åé. ² öå ïèòàííÿ íå äðóãîðÿäíå äëÿ ìèñ-
òåöòâà, àäæå â³äíîñíî ñâ³òó ïðåäìåò³â ³ ðå÷åé
âèíèêàþòü ³ ôîðìóþòüñÿ ö³ë³ íàïðÿìè ³ øêîëè
[63, ñ. 138].  Çãàäàòè õî÷à á íàòóðàë³çì, ñèì-
âîë³çì, àêìå¿çì, âðåøò³, ðåàë³çì, ÿê³ íå áàé-
äóæ³ äî ïðåäìåòà, ðå÷³ ³ ôîðì ¿õ çîáðàæåííÿ.
Àáî ïðåäñòàâíèêà “íîâîãî ðîìàíó” Àëåíà Ðîá-
Ãð³éº, äëÿ ÿêîãî ñòàâëåííÿ äî ðå÷³ âèçíà÷àº
îñíîâíó éîãî õóäîæíþ êîíöåïö³þ â³äòâîðåííÿ
ä³éñíîñò³. “Ðå÷îâèçì” Ðîá-Ãð³éº, – ïèøå
Ò. Â. Áàëàøîâà, – òèïîâèé çðàçîê äåòàë³çàö³¿
â ìîäåðí³ñòñüêîìó ðîìàí³” [2, ñ. 264].

Äèñêðåòí³ñòü, äåòàë³çàö³ÿ – õàðàêòåðíà
îçíàêà íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, à é
³äåàëüíîãî – ïðîöåñ³â ³ ÿâèù ñâ³äîìîñò³. Àäæå
îñòàííÿ òàê ñàìî îá’ºêòèâíî ³ñíóº, ÿê ³ ìàòåð³ÿ,
ç ò³ºþ ëèøå â³äì³íí³ñòþ, ùî âîíà, çäàâàëîñÿ
á, âòîðèííà é õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòèâíó ñòî-
ðîíó â³äîáðàæåííÿ áóòòÿ. ²äåàëüí³ ïðîöåñè ³
ÿâèùà íå ò³ëüêè ñâ³äîìîñò³, à é ïñèõ³êè âçàãàë³,
òàêîæ ìàþòü ñò³éê³ åëåìåíòè, ÿê³ñíî âèçíà÷åí³
ñòðóêòóðè – åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, äóìêè, ñòàíè, ïå-
ðåæèâàííÿ ³ ò. ä., ùî ñòàþòü ³äåàë³çîâàíèìè
îá’ºêòàìè õóäîæíüîãî çîáðàæåííÿ. Â³äòàê
³ñíóâàííÿ ðåàë³é îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî
ñâ³ò³â, òîáòî òîãî, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà õóäîæ-
íèêîì ³ òâîðîì, ³ º ïåðøîóìîâîþ ìîæëèâîñò³
âèíèêíåííÿ ÿâèùà õóäîæíüî¿ äåòàë³.

ßêùî êàòåãîð³ÿ äèñêðåòíîñò³ àêöåíòóº óâàãó
íà ÿê³ñí³é ñàìîñò³éíîñò³ îêðåìèõ ïðåäìåò³â,
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åëåìåíò³â ñâ³òó, òî êàòåãîð³ÿ áåçïåðåðâíîñò³,
íàâïàêè, – íà ¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ, íà ºäíîñò³.
“Íåñê³í÷åííèé âñåñâ³ò ÿê ó âåëèêîìó, òàê ³ â
ìàëîìó, ÿê ó ìàòåð³àëüíîìó, òàê ³ â äóõîâíîìó,
– ïèøå Î.Ã. Ñïèðê³í, – íåâ³äñòóïíî ï³äêîðÿ-
ºòüñÿ óí³âåðñàëüíèì çàêîíàì, ùî ïîâ’ÿçóþòü
ó ñâ³ò³ âñå â ºäèíå ö³ëå” [51, ñ. 84–85]. Ñàìå
âîá’ºêòèâíåíà ñâ³äîì³ñòþ ºäí³ñòü ñâ³òó ³ º ò³ºþ
îñíîâîþ, íà ÿê³é âèíèêàþòü âçàºìîçâ’ÿçêè
äåòàëåé ³ â õóäîæíüîìó òâîð³. Ïðîòå öÿ ºäí³ñòü
ìîæå ìàòè ì³ñöå ÿê ó âåëèêèõ îá’ºêòàõ, òàê ³
â îêðåìèõ ïðåäìåòàõ, ðå÷àõ, ¿õ êîìïîíåíòàõ
òà åëåìåíòàõ. ×ëåíóâàííÿ öèõ îá’ºêò³â, ïðåä-
ìåò³â, ðå÷åé â óÿâ³ õóäîæíèêà ³ ñòàíîâèòü òó
ì³ðó äåòàë³çàö³¿, ïîäð³áíåííÿ, ÿêî¿ â³í ïðàãíå
äîñÿãòè é ìàéñòåðíî â³äîáðàçèòè â ñëîâ³-òåêñò³.

Ìíîæèíí³ñòü ³ äèñêðåòí³ñòü ñâ³òó íåñê³í÷åí-
í³, òàê ñàìî íåâè÷åðïí³ ÿê àòîì ÷è êâàðê. ²
õî÷ õóäîæíèêà ö³êàâèòü íàñàìïåðåä âèäèìèé
ñâ³ò, ïðîòå ³ â³í ïðàêòè÷íî  (òîáòî, çà ². Êàí-
òîì, ùî “ìîæëèâî ÷åðåç ñâîáîäó”) íå ìàº ìåæ
äåòàë³çàö³¿. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó îíòîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ õóäîæíüî¿ äåòàë³
÷àñòêîâî â³äáèâñÿ ³ â ¿¿ êëàñèô³êàö³¿ çà
ñôåðàìè áóòòÿ: ïðåäìåòíà (ðå÷îâà), ïåéçàæíà,
åòíîãðàô³÷íà, ïîáóòîâà ³ ò. ä. Çâè÷àéíî, öå
ò³ëüêè ïåðøèé, ïîâåðõîâèé ïðîøàðîê âèâ-
÷åííÿ öüîãî ÿâèùà, ÿêèé ïîêè ìàëî ùî äàº
äëÿ ñìèñëîâîãî îñÿãíåííÿ éîãî åñòåòè÷íî¿ ñóò-
íîñò³. Çíà÷íî âàæëèâ³øå, ÿê öåé ìíîæèííèé ³
ð³çíîð³äíèé ìàòåð³àëüíèé é óòàºìíè÷åíèé äóõîâ-
íèé ñâ³òè ïîñòàþòü îá’ºêòîì õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ
îêðåìîãî ìèòöÿ. Äðóãèé êîìïëåêñ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç äåòàëëþ ÿê ç åëåìåíòîì õóäîæíüîãî
àíàë³çó, ñòîñóºòüñÿ ñàìå ö³º¿ ïðîáëåìè, òî÷í³øå,
îäíîãî ç ¿¿ ìîìåíò³â – ïñèõîëîã³¿ õóäîæíüî¿
òâîð÷îñò³. ² öå – äðóãèé ð³âåíü ï³çíàííÿ äåòàë³.

Â åñòåòè÷íîìó ñòàâëåíí³ õóäîæíèêà äî
ä³éñíîñò³, ó ïðîáóäæåíí³ éîãî òâîð÷èõ ïî-
òåíö³é ó êîíêðåòíîìó àêò³ òâîð÷îñò³ íåð³äêî
äåòàëü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü. Äîáðå â³äîìèé
âèïàäîê, êîëè êóù ðåï’ÿõà ïðè äîðîç³ íàø-
òîâõíóâ Ëåâà Òîëñòîãî íà ñòâîðåííÿ îáðàçó
Õàäæè-Ìóðàòà – ñò³éêî¿, íåçëàìíî¿ ëþäèíè,
ùî, ïîä³áíî äî ðîñëèíè, íå ãíåòüñÿ ï³ä óäàðà-
ìè äîë³. Ïîøòîâõîì äî “ðîáîòè” óÿâè äåòàëü
ñëóæèëà é ³íøîìó âåëèêîìó ìàéñòðó ñëîâà.
Òàê, Ê. Ïàóñòîâñüêèé çãàäóº: “Îëåêñ³é Òîëñ-
òîé ì³ã ïèñàòè, ÿêùî ïåðåä íèì ëåæàâ ñòîñ
÷èñòîãî, ãàðíîãî ïàïåðó. Â³í ç³çíàâàâñÿ, ùî,
ñ³äàþ÷è çà ïèñüìîâèé ñò³ë, ÷àñòî íå çíàâ, ïðî
ùî áóäå ïèñàòè. Ó íüîãî â ãîëîâ³ ñèä³ëà îäíà
ÿêàñü æèâîïèñíà ïîäðîáèöÿ. Â³í ïî÷èíàâ ç
íå¿, ³ âîíà ïîñòóïîâî âèòÿãóâàëà çà ñîáîþ, ÿê
çà ÷àð³âíó íèòêó, âñþ îïîâ³äü” [42, ñ. 452].

Ç âèáîðó, âè÷ëåíîâóâàííÿ äåòàë³ ç ö³ëîñò³
ìàòåð³àëüíîãî ÷è äóõîâíîãî ñâ³òó ñóòí³ñíî é
ðîçïî÷èíàºòüñÿ õóäîæí³é àíàë³ç. Â³í íå îá-
ìåæóºòüñÿ ò³ëüêè öèì, ³äå äàë³, ç’ÿñîâóþ÷è
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ÷àñòè-
íîþ (äåòàëëþ) ³ ö³ëèì. Îäíàê ñàìå àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè õóäîæíüîãî ìèñëåííÿ ñòà-
íîâëÿòü îñíîâó ðîçóì³ííÿ äèñêðåòíîñò³ âêàçà-
íèõ ñâ³ò³â. “Ïîä³ë îá’ºêòà íà ÷àñòèíè ëþäèíà
çä³éñíþº øëÿõîì àíàë³çó, – ïèøå â³äîìèé
äîñë³äíèê ô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³,
– ïîºäíàííÿ ö³ëîãî ç ÷àñòèí – øëÿõîì ñèíòåçó.
Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ àíàë³çó é ñèíòåçó â
ëþäèíè º àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó” [5, ñ. 6]. Îòîæ ðîçâèòîê
òâîð÷îñò³ õóäîæíèêà íåðîçðèâíî ïîºäíóºòüñÿ
ç ãëèáîêèì ïðîíèêíåííÿì ó çàêîíè ïðèðîäè ³
ñóñï³ëüñòâà, ç îñÿãíåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðåäìå-
ò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³ äî íàéìåíøèõ äåòàëåé.

Òàê, äî ïðèêëàäó, Ë. Òîëñòîé ó ïåð³îä ðî-
áîòè íàä ïåðøîþ ñâîºþ ïîâ³ñòþ “Äèòèíñòâî”
4 ÷åðâíÿ 1852 ð. çàíîòóâàâ ó ùîäåííèêó: “ß
çàõîïëþâàâñÿ ñïî÷àòêó ãåíåðàë³çàö³ºþ, ïîò³ì
äð³á’ÿçêîâ³ñòþ, çàðàç, ÿêùî íå çíàéøîâ ñåðå-
äèíè, ó âñÿêîìó ðàç³ ðîçóì³þ ¿¿ íàãàëüí³ñòü ³
áàæàþ çíàéòè ¿¿” [52, ò. 46, ñ. 121]. Çíà÷íî
ï³çí³øå, 26 ñ³÷íÿ 1891 ð., â³í ïèøå: “Ç Àííè
Êàð[åí³íî¿], çäàºòüñÿ, á³ëüøå 10 ðîê³â, ÿ ðîç-
÷ëåíÿâ, ðîçä³ëÿâ, àíàë³çóâàâ, òåïåð ÿ çíàþ, ùî
º ùî, ³ ìîæó âñå çì³øàòè ³ ïðàöþâàòè â öüîìó
çì³øàíîìó” [52, ò. 52, ñ. 6]. Ìàéæå ÷îòèðè
äåñÿòèð³÷÷ÿ â³ää³ëÿþòü îäèí â³ä îäíîãî ö³ çà-
ïèñè – ÷îòèðè äåñÿòèë³òòÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
âäîñêîíàëåííÿ âèäàòíèì ïèñüìåííèêîì ñâîãî
õóäîæíüî-àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Àíàë³ç ³ ñèíòåç, ïðàãíåííÿ îñÿãíóòè “íåñê³í-
÷åííî ìàë³ ìîìåíòè”, ÿê ¿õ íàçèâàº Ë. Òîëñòîé
ó ñâîºìó òðàêòàò³ “Ùî òàêå ìèñòåöòâî”, õà-
ðàêòåðèçóþòü òâîð÷³ñòü ². Ôðàíêà, Î. Êîáè-
ëÿíñüêî¿, Ì. Êîöþáèíñüêîãî, Â. Ñòåôàíèêà,
Ìàðêà ×åðåìøèíè, À. ×åõîâà, Î. Òîëñòîãî
òà áàãàòüîõ ³íøèõ ïèñüìåííèê³â, ÿê³ íåâòîìíî
øóêàëè ãëèáîê³, ïðèõîâàí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïðåä-
ìåòàìè, ÿâèùàìè ³ ïîä³ÿìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³ òà ñïîñîáè â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó ë³òåðàòóð³.
Íàïðèêëàä, ó ùîäåííèêó Ì. Ïðèøâ³íà ÷èòà-
ºìî: “Äëÿ ìèòöÿ æèòòÿ íà çåìë³ – öå ºäí³ñòü,
³ êîæíà ïîä³ÿ â í³é º ÿâèùåì ö³ëîãî, àëå æ
òðåáà íîñèòè â ñîá³ öå ö³ëå, ùîá ðîçï³çíàòè
éîãî ïðîÿâ ó ÷àñòêîâîìó. Öå ö³ëå – âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³. Ùî æ òàêå äåòàëü? Öå ÿâèùå
ö³ëîãî â ÷àñòêîâîìó” [47, ñ. 94]. Àíàëîã³÷íó
äóìêó âèñëîâëþº ª. Âèíîêóðîâ: “Êîëè ïèøåø
â³ðø ³ äóìàºø íàä ïîîäèíîê³ñòþ, òîáîþ êåðóº
ùîñü – ï³ä íàçâîþ Ö²ËÅ” [9, ñ. 251].

Þ. Êóçíåöîâ
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ßê õóäîæíèê áà÷èòü çíà÷íî á³ëüøó ïàë³òðó
êîëüîð³â, òàê ³ ïîãëÿä ïèñüìåííèêà “ðîçï³ç-
íàº” òîíê³ çì³íè, íåïîêàçí³ çîâí³ äåòàë³ ïîâå-
ä³íêè ëþäåé, íàâêîëèøí³õ îáñòàâèí. ²íàêøå
êàæó÷è, ó êîæíîãî ïèñüìåííèêà, âî÷åâèäü
çàëåæíî â³ä äîñâ³äó, îñîáëèâîñòåé òàëàíòó,
âèðîáëÿºòüñÿ ñâ³é “ïîð³ã ÷óòëèâîñò³”, ñâîÿ
ì³ðà ñïðèéíÿòòÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³çíèõ äåòàëåé.
Öåé “ïîð³ã ÷óòëèâîñò³” óìîâíî ìîæíà áóëî á
íàçâàòè àíàë³òè÷íèì ð³âíåì ñïðèéíÿòòÿ (îñâî-
ºííÿ) ä³éñíîñò³ ìèòöåì.

Âèâ÷åííÿ àíàë³òè÷íîãî ð³âíÿ ñïðèéíÿòòÿ
âèõîäèòü çà ìåæ³ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé
òâîð÷î¿ ìàíåðè òîãî ÷è ³íøîãî ìèòöÿ; öå
ïðîáëåìà àíàë³òè÷íî¿ ãëèáèíè õóäîæíüîãî
îñâîºííÿ ä³éñíîñò³ ÿê îêðåìèì õóäîæíèêîì,
òàê ³ ìèñòåöòâîì ó ö³ëîìó. Àäæå é ñàì ïðîöåñ
òâîð÷îñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ð³÷èù³ àíàë³òè÷íî¿
äåòàë³çàö³¿ – â³ä çàäóìó äî îñòàòî÷íîãî âàð³-
àíòà òâîðó. ¥ðóíòîâíèé òåêñòîëîã³÷íèé àíàë³ç
ðóêîïèñ³â ². Òóðãåíºâà äàâ çìîãó Á.Â. Òîìàøåâ-
ñüêîìó îïèñàòè òâîð÷èé ïðîöåñ ïèñüìåííèêà:
“Òóðãåíºâ ñèñòåìàòè÷íî ³ ïîñë³äîâíî ïðàöþâàâ
íàä ïëàíàìè ñâî¿õ ðîìàí³â. Â³í ñêëàäàâ ïî-
ïåðåäí³é ñïèñîê ä³éîâèõ îñ³á, ïèñàâ ¿ì “ôîðìó-
ëÿðè”, ç³ ñòèñëèìè âêàç³âêàìè íà ¿õ á³îãðàô³þ,
â³ê, õàðàêòåð, çîâí³øí³ñòü ³ ò. ï. ...Ç’ÿñóâàâøè
òàêèì ÷èíîì îñíîâíèé ôàáóëÿðíèé ìàòåð³àë
òâîðó, Òóðãåíºâ ïðèñòóïàâ äî ñòèñëîãî âèêëà-
äó ñâîãî ðîìàíó. Âèõîäèâ, âëàñíå êàæó÷è, íå
ïëàí, à êîíñïåêò òâîðó...” ² äàë³: “Òðîõè ï³çí³øå
Òóðãåíºâ ïèøå ³íøèé êîíñïåêò, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ïåðøîãî äåùî á³ëüø ðîçâèíóòèìè äåòà-
ëÿìè” [53, ñ. 96, 98]. Äîñë³äíèê çàóâàæèâ,
ùî ïîä³áíèé ïðîöåñ òâîð÷îñò³ áóâ õàðàêòåðíèé
äëÿ Ïóøê³íà ³ Äîñòîºâñüêîãî. Ìîæíà äîäàòè –
³ äëÿ Ì. Êîöþáèíñüêîãî ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ
ïîâ³ñò³ “Fata morgana” (äèâ. [35]). Îñòàòî÷íèé
âàð³àíò òâîðó âèÿâëÿâ òîé àíàë³òè÷íèé ð³âåíü,
ÿêîãî ì³ã äîñÿãíóòè ïèñüìåííèê â³äïîâ³äíî äî
ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, òàëàíòó, òâîð÷îãî çàäó-
ìó. Öåé àíàë³òè÷íèé ð³âåíü Ð. Öèâ³í ïðîïîíóº
íàçèâàòè “åñòåòè÷íîþ íîðìîþ â³äáîðó õóäîæí³õ
ïîäðîáèöü”. Ãàäàºìî, éäåòüñÿ òóò ïðî ÿâèùå
òðîõè øèðøå, éîãî ìîæíà áóëî á âèçíà÷èòè
ÿê àíàë³òè÷íèé ð³âåíü òâîðó [32; 66; 68].

Ïðîòå íå ò³ëüêè â îíòîãåíåç³ (â îêðåìîìó
òâîð÷îìó àêò³), à é ó ô³ëîãåíåç³ (â ³ñòîðè÷íîìó
ðîçâèòêó ìèñòåöòâà âçàãàë³ – çàñàäíè÷î¿ ïðîá-
ëåìè ³ñòîðè÷íî¿ ïîåòèêè) â³äáóâàëîñÿ ïîãëèá-
ëåííÿ àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó äî ÿâèù ä³éñíîñò³.
Äèñêðåòí³ñòü ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ñâ³ò³â,
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ¿õ îêðåìèìè åëåìåíòàìè ³
÷àñòèíàìè â³äîáðàæàëèñÿ ë³òåðàòóðîþ äè-
ôåðåíö³éîâàíî (òîáòî äåòàë³çóâàëèñÿ) íå

â³äðàçó. “Íà ðàíí³õ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ñëî-
âåñíîãî ìèñòåöòâà (â ì³ôîëîã³÷íèõ ñêàçàííÿõ,
ïðèò÷àõ, êàçêàõ, ñàãàõ, ³ñòîðè÷íèõ ï³ñíÿõ)
íàâêîëèøí³ îáñòàâèíè ïåðñîíàæ³â, à òèì
á³ëüøå ïåðåæèâàííÿ, íå äåòàë³çóâàëèñü ñê³ëü-
êè-íåáóäü ðåòåëüíî, òàê ùî òåêñò â îñíîâíîìó
çâîäèâñÿ äî ïîçíà÷åííÿ â÷èíê³â ³ ä³é” [7, ñ.
186]. Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè
ïîãëèáëþºòüñÿ â³äîáðàæåííÿ òèïîâèõ îáñòàâèí
ÿê îïîñåðåäêîâàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàæà
³ âîäíî÷àñ “ñâîºð³äíîãî ìàêñèìóìó äîñÿãàº äå-
òàë³çàö³ÿ çîáðàæóâàíîãî ó ðåàë³ñòè÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñòîë³òòÿ” [8, ñ.
110], ò³ñí³øèì ñòàº çâ’ÿçîê “äåòàëü – îáñòà-
âèíà – õàðàêòåð”.

Òðåò³é ùàáåëü âèâ÷åííÿ äåòàë³ – öå ð³âåíü
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó. Õóäîæí³é àíàë³ç
ñêëàäíîãî òà ð³çíîàñïåêòíîãî ìàòåð³àëüíîãî ³
äóõîâíîãî ñâ³ò³â óðåøò³-ðåøò íàáóâàº ôîðìè
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó. Ïîäð³áíåííÿ, äåòàë³çàö³ÿ
çàêàðáîâóºòüñÿ â îáðàçí³é ñèñòåì³ òâîðó – â
ñâîºð³äíîìó ïîºäíàíí³ îáðàç³â ³ ì³êðîîáðàç³â,
òîáòî äåòàëåé. Ï.Â. Êîïí³í, ìàþ÷è íà óâàç³
äèñêðåòí³ñòü õóäîæíüîãî ö³ëîãî, ïðîâîäèâ
òàêó ö³êàâó ïàðàëåëü ì³æ õóäîæí³ì îáðàçîì ³
íàóêîâîþ òåîð³ºþ. “Õóäîæí³é îáðàç ³ íàóêîâà
òåîð³ÿ – îäíîïîðÿäêîâ³ â ãíîñåîëîã³÷íîìó â³ä-
íîøåíí³, – ïèñàâ â³í, – òå é äðóãå º ñèíòåçîì,
â³äîáðàæåííÿì êîíêðåòíîãî é ö³ëîãî” [27, ñ.
65]. Ñïèðàþ÷èñü íà öå òâåðäæåííÿ, ç ïåâíîþ
ì³ðîþ óìîâíîñò³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó õóäîæ-
íüîìó òâîð³, ÿê ³ â íàóêîâ³é òåîð³¿, º ïåâí³
åëåìåíòàðí³ ïîíÿòòÿ, ï³äñèñòåìí³, ñèñòåìí³ ³
ì³æñèñòåìí³ êàòåãîð³¿.

1.2. Äåòàëü õóäîæíüîãî òâîðó
ÿê ïðåäìåò ñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ

Ðîçâèâàþ÷è äóìêó Ï.Â. Êîïí³íà ïðî “àòî-
ìàðí³ñòü” òêàíèíè õóäîæíüîãî òâîðó, â³äîìèé
áîëãàðñüêèé ô³ëîñîô Êð³ñòî Ãîðàíîâ â îñíîâó
ïîä³ëó òâîðó ÿê ö³ëîãî òàêîæ êëàäå õóäîæí³é
îáðàç. Êàæó÷è ïðî ñêëàäîâ³ åëåìåíòè òâîðó,
â³í ïèøå, ùî “õóäîæíèê ¿õ çâ’ÿçóº, ï³äïî-
ðÿäêîâóº â³äïîâ³äíî ïî÷àòêîâîìó çàäóìîâ³, ç
“îáðàç³â-àòîì³â” âèíèêàþòü “îáðàçè-ìîëåêó-
ëè”, ñþæåò, êîìïîçèö³ÿ, êîë³ç³ÿ ³ ò. ä.” [15, 95].

Íàâ³òü çâàæàþ÷è íà ìåòàôîðè÷í³ñòü âèñ-
ëîâëþâàíü îáîõ àâòîð³â, íå ìîæíà íå ïîãîäè-
òèñü ç ¿õíüîþ îñíîâíîþ äóìêîþ, ùî õóäîæí³é
òâ³ð ÿê ö³ë³ñíà êàðòèíà ä³éñíîñò³ º ó ñóòí³ñí³é
ñàìîáóòòºâîñò³ ïåâíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîçâ’ÿçà-
íèõ îáðàç³â, ó ÿê³é ñâîº ì³ñöå ïîñ³äàº ³ õó-
äîæíÿ äåòàëü ÿê ì³êðîîáðàç [48, ñ. 267; 16].
Çîêðåìà, Â.². Ãîðèíü ñëóøíî çàóâàæóº, ùî
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äåòàëü ÿê åëåìåíòàðíèé ì³êðîîáðàç ðîçãëÿäàòè
îêðåìî â³ä ³íøèõ êîìïîíåíò³â òâîðó íå ìîæíà;
àäæå âîíà âèìàãàº êîíòåêñòó, ïîºäíàííÿ ç
³äåéíî-òåìàòè÷íèì ëàäîì óñüîãî òâîðó, éîãî
îáðàçíîþ ñèñòåìîþ [16, ñ. 24].

×èñëåíí³ åï³òåòè, ùî äîäàþòüñÿ äî ïîíÿòòÿ
“äåòàëü” (ïðåäìåòíà, ïåéçàæíà, ïñèõîëîã³÷íà,
ñþæåòíà ³ ò. ä.), âêàçóþòü íà ð³çí³ ï³äõîäè äî
¿¿ êëàñèô³êàö³¿. Ñêàæ³ìî, îíòîëîã³÷íèé, ïðî
ùî âæå éøëîñÿ. Ïåâíó ïë³äí³ñòü ³ òàêîãî
ï³äõîäó ïåðåêîíëèâî ïîêàçàâ Î.Ï. ×óäàêîâ,
àíàë³çóþ÷è “ïðåäìåòíèé ñâ³ò” ë³òåðàòóðè [64].

ª ñïðîáè ðîçð³çíÿòè äåòàë³ çà îðãàíàìè
÷óòòÿ: çîðîâ³, íþõîâ³, äîòèêîâ³, çâóêîâ³ òîùî.
Íà ïðàâîì³ðí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó âêàçóâàâ ùå
². Ôðàíêî. “Â³äïîâ³äíî äî òîãî, – ïèñàâ â³í ó
ïðàö³ “²ç ñåêðåò³â ïîåòè÷íî¿ òâîð÷îñò³”, –
çíàõîäèìî ³ â ïîåç³¿ ð³çíèõ ÷àñ³â ³ íàðîä³â
çãëÿäíî íàéìåíøå çîáðàæåííÿ âðàæåíü ñìàêî-
âèõ ³ çàïàõîâèõ, çíà÷íî á³ëüøå âðàæåíü äîòèêó
³ ñëóõó, à íàéá³ëüøå âðàæåíü çîðó” [57, ñ.
78–79]. Îñòàííº îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ òâîð³â
Ì. Êîöþáèíñüêîãî. Â íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ îðèã³-
íàëüí³ çîðîâ³ é çâóêîâ³ äåòàë³, ùî íàêëàäàþòü
ñâîºð³äíèé â³äáèòîê íà éîãî òâîð÷ó ìàíåðó.

Ìîæëèâ³ é ³íø³ ï³äõîäè äî îö³íêè äåòàëåé
õóäîæíüîãî òâîðó. Àëå çíîâ-òàêè â óñ³õ öèõ
âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºìî àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä
øâèäøå äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ÿêó â³äîáðàçèâ
ïèñüìåííèê, äî îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ
ìèòöÿ, äî íàâêîëèøí³õ îáñòàâèí, í³æ äî äåòàë³
ÿê ì³êðîîáðàçó òâîðó. Ì³æ ðåàë³ºþ îá’ºêòèâ-
íîãî ñâ³òó ³ õóäîæí³ì ì³êðîîáðàçîì ³ñíóº âå-
ëèêà â³äì³íí³ñòü. “Ðåàë³ñòè÷íà õóäîæíÿ äåòàëü
º ñâîºð³äíèì ìîìåíòîì ðóõó ö³ë³ñíî¿ õóäîæ-
íüî¿ äóìêè, – ñïðàâåäëèâî ïèøå Ì.Ò. ßöåíêî,
– ³ ÿê òàêà ïîâèííà áóòè ïðàâäîïîä³áíîþ
âíóòð³øíüî, òîáòî ìàº ñï³ââ³äíîñèòèñÿ íå ç
ïåðâèííîþ îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, à ç ðåàëü-
í³ñòþ äðóãîþ, â³äîáðàæåíîþ ó òâîð³. Ò³ëüêè
òîä³ õóäîæíÿ äåòàëü ñòàº ñïðàâä³ ðåàë³ñòè÷íîþ
³ â³äïîâ³äàº õóäîæíüîìó çàäóìîâ³, ³äå¿ òâîðó”
[65, ñ. 191]. Ðåàë³ÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ³
õóäîæíÿ äåòàëü, ÿêà ¿¿ â³äîáðàæàº, æèâóòü çà
ö³ëêîì íå ñõîæèìè çàêîíàìè. Ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåàë³¿ â îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
â³äïîâ³äíîãî ì³êðîîáðàçó ó òâîð³ çîâñ³ì ð³çí³
ðå÷³. Òîìó îíòîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè õóäîæ-
íüî¿ äåòàë³ ìàëî ùî äîäàþòü äî ðîçóì³ííÿ ¿¿
ïðèðîäè, òî÷í³øå – íå ïîâíî ¿¿ ïåðåäàþòü.

Ñàìå ºäèí³ ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ äåòà-
ëåé ó õóäîæíüîìó òâîð³ äîçâîëÿþòü ðîçãëÿ-
äàòè ì³êðîîáðàçè ðåàë³é ìàòåð³àëüíîãî òà
³äåàëüíîãî ñâ³ò³â ÿê òå ñàìå åñòåòè÷íå ÿâèùå.
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ òåîðåòè÷íèìè âèñíîâ-

êàìè äîñë³äíèê³â. “Õóäîæíÿ äåòàëü, – ïèøå
Â.². Ãîðèíü, – âèðàçíèé øòðèõ ÷è ðèñà ïîðò-
ðåòà, äåòàëü ïåéçàæó ÷è ³íòåð’ºðà, îñîáëèâà
³íòîíàö³ÿ ÷è âëó÷íèé âèðàç, íàâ³òü â³äò³íîê
ñëîâà” [16, ñ. 25]. Ó ïðàêòèö³ êîíêðåòíî-òåìà-
òè÷íîãî ë³òåðàòóðîçíàâ÷îãî àíàë³çó ñêëàëàñÿ
òàêà ñèòóàö³ÿ, ùî åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè
òàêîæ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ì³êðîîáðàçè,
ÿê äåòàë³ ºäèíîãî äóõîâíî-ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó
ãåðîÿ (íàïðèêëàä, “íåâåñåëà äóìêà” [58, ñ.
111]). Ðÿñí³þòü òàêèìè äåòàëÿìè, çîêðåìà, òâîðè
Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî – “äóðí³ äóìêè”
Ñåìåíà Âîðîíà (“Ö³ïîâ’ÿç”), “ìîÿ óòîìà”
(“Intermezzo”), “àïåòèò” ïàíà Ìàëèíè (“Êîí³
íå âèíí³”) òà ³í. Ôóíêö³¿ òàêèõ ì³êðîîáðàç³â,
ÿê áóäå ïîêàçàíî äàë³, ïî ñóò³ í³÷èì íå â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ôóíêö³é ïðåäìåòíèõ äåòàëåé.

Ö³êàâèì âèäàºòüñÿ ïèòàííÿ ³ ïðî ðîçì³ðè
äåòàëåé â õóäîæíüîìó òâîð³, òîáòî ðîçì³ðè
â³äïîâ³äíèõ ðåàë³é. Ñêàæ³ìî, ñîíöå – öå
äåòàëü ÷è íå äåòàëü? ßêùî áðàòè ô³çè÷í³
ðîçì³ðè öüîãî îá’ºêòà, òî, ïðèðîäíî, éîãî
âàæêî ñï³ââ³äíîñèòè ç êàòåãîð³ºþ äåòàë³. Âîä-
íî÷àñ ó òâîð³ âîíî íåð³äêî ïðåäñòàâëåíî íå
ñâî¿ìè ìàòåð³àëüíèìè ïîêàçíèêàìè, à ÿê ïåâíèé
åëåìåíò á³ëüøî¿ êàðòèíè – ïåéçàæó, òîáòî ÿê
éîãî äåòàëü. Íàïðèêëàä, â “Intermezzo” Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, ðîçì³ðè îá’-
ºêòà ïðè öüîìó íå ìàþòü í³ÿêîãî çíà÷åííÿ,
ãîëîâíå, ì³êðîîáðàç ïîâèíåí ñï³ââ³äíîñèòèñÿ
ç ÿêèìîñü á³ëüøèì îáðàçîì (ñêàæ³ìî, îáðàçîì
ïðèðîäè), ÿê ÷àñòèíà ç ö³ëèì. Åëåìåíò, ÷àñòè-
íà, ö³ëå – íàéâàæëèâ³ø³ ô³ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿,
ùî äàþòü êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè õó-
äîæíüî¿ äåòàë³. ² íå ò³ëüêè â ë³òåðàòóð³, à é â
³íøèõ âèäàõ ìèñòåöòâà. Íà öþ îñîáëèâ³ñòü
õóäîæíüî¿ äåòàë³ çâåðòàº óâàãó À.Î. ×åðíÿêîâ,
íàçèâàþ÷è ¿¿ “åëåìåíòàðíîþ ÷àñòèíîþ õó-
äîæíüîãî ö³ëîãî” [62, ñ. 6–7].

Ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ âåñü òâ³ð ñêëàäàºòüñÿ ç
õóäîæí³õ äåòàëåé [45, ñ. 57], âêàçóº Ì.ß. Ïîëÿêîâ.
ßê ì³êðîîáðàç õóäîæíÿ äåòàëü âñòóïàº ó
ñêëàäí³ ³äåéíî-åñòåòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç
³íøèìè ì³êðîîáðàçàìè, ç óñ³ºþ îáðàçíîþ
ñèñòåìîþ òâîðó. Âàæëèâ³ñòü öüîãî ïèòàííÿ,
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîãî ÿê ç òåîðåòè÷íîãî, òàê
³ ç ïðàêòè÷íîãî áîêó, ï³äêðåñëþâàëè áàãàòî
õòî ç ë³òåðàòóðîçíàâö³â. Äî ïðèêëàäó, öþ ñàìó
äóìêó îáñòîþâàâ Î.Ñ. Áóøì³í, ÿêèé ïðîïî-
íóâàâ ðîç÷ëåíîâóâàòè õóäîæíþ ö³ë³ñòü, ùîá
âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ïîºäíàííÿ, ïîÿñíèòè ¿¿
ó âñ³õ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçêàõ [6, ñ. 10].
Íà äóìêó àâòîð³â “Ââåäåíèÿ â ëèòåðàòóðîâå-
äåíèå”, “ïðè ÷èòàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â âàæëèâî
âëîâèòè “âçàºìíèé ïåðåãóê” êîìïîíåíò³â çîá-

Þ. Êóçíåöîâ
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ðàæóâàíîãî, â³ä÷óòè õóäîæí³é ñìèñë ç³ñòàâ-
ëåííÿ ïîäðîáèöü” [8, ñ. 141].

Äåòàëü-ì³êðîîáðàç ÿê ñòðóêòóðíèé åëåìåíò
õóäîæíüî¿ ö³ëîñò³ çíàõîäèòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ
âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç ¿¿ ÷àñòèíàìè. Òîìó âèâ÷åííÿ
¿¿ ³äåéíî-åñòåòè÷íèõ ÿêîñòåé çàêîíîì³ðíî çàëå-
æèòü â³ä çíàííÿ âñ³õ òèõ â³äíîøåíü, ó ÿê³ âîíà
âñòóïàº â îáðàçí³é ñèñòåì³ òâîðó. Ïîä³áíå
äîñë³äæåííÿ õóäîæí³õ äåòàëåé ñòàëî ñïðàâä³
ìîæëèâèì ëèøå ç ³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó â ë³òåðàòóðîçíàâñòâ³ (Þ.Á. Áî-
ðåâ, Ì.Ê. Ãåé, ².Ã. Íåóïîêîºâà, Ì.ß. Ïîëÿêîâ,
Ã.Ì. Ïîñïºëîâ, Ì.Á. Õðàï÷åíêî òà ³í.). ª
óñï³øí³ ñïðîáè çàñòîñóâàòè òàêèé ï³äõ³ä ³ äî
àíàë³çó ì³êðîîáðàç³â [14]. Ùîïðàâäà, ï³ä
îñòàíí³ìè äîñë³äíèê ìàº íà óâàç³ ³ òðîï. Çã³äíî
æ ç íàøîþ êîíöåïö³ºþ äåòàëü ³ òðîï ïðèíöè-
ïîâî ð³çí³ âèäè ì³êðîîáðàç³â. ² ïîíÿòòÿ ì³êðî-
îáðàçó òóò âæèâàºòüñÿ ëèøå ó çíà÷åíí³ äåòàë³.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ äåòàë³ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ ñòðóê-
òóðíî-ñåìàíòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ì³êðî-
îáðàçàìè ó òâîð³. Âîíè âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³
åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òåêñòó ÷èòà÷åì. Öþ
îñîáëèâ³ñòü õóäîæí³õ äåòàëåé â³äçíà÷àþòü ÿê
ë³òåðàòóðîçíàâö³, òàê ³ ë³íãâ³ñòè. Àíàë³çóþ÷è
“Ìåðòâ³ äóø³” Ì. Ãîãîëÿ, Ì.ß. Ïîëÿêîâ ïè-
øå: “Äåòàë³ çáèðàþòüñÿ â ñåìàíòè÷í³ ïó÷êè,
ùî âèçíà÷àþòü ÷àñòèíè òåêñòó ³ ñòâîðþþòü
êëþ÷îâ³ åëåìåíòè â ïîë³ ë³òåðàòóðíîãî òåêñòó”
[45, ñ. 57]. Ñóòí³ñíî òó ñàìó äóìêó âèñëîâëþþòü
³ ë³íãâ³ñòè. “Òåêñò äàº äåòàë³, – ïèøå îäèí ç
äîñë³äíèê³â ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ïîåòèêè, – íå ó
âèïàäêîâ³é ïîñë³äîâíîñò³, ÿê ìîæå áóòè ïðè
ðîçãëÿä³ ïîëîòíà æèâîïèñöÿ, à ñàìå ó ò³é
ïîñë³äîâíîñò³, â ÿê³é âîíè ðîçãîðòàþòüñÿ ïðè
çîáðàæóâàíîìó äóõîâíîìó ñòàí³; ³ ñïåêòð
â³äáëèñê³â çëèâàºòüñÿ â îáðàç ñàìå ò³º¿ ïîâíîòè
³ ñòðóêòóðè, ÿêèé º òèïîâèì äëÿ çîáðàæóâàíîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñâ³òó” [22, ñ. 21]. Öå çàéâèé ðàç
ï³äòâåðäæóº, ùî éäåòüñÿ ïðî çàãàëüíîåñòåòè÷-
íèé ôåíîìåí, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ ³ ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâîì, ³ ë³íãâ³ñòèêîþ, é ³íøèìè íàóêàìè.
Íàé÷àñò³øå âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ õóäîæí³ìè
äåòàëÿìè áóâàº òðüîõ òèï³â: ì³æ íåïîâòîðþ-
âàíèìè äåòàëÿìè, ñêàæ³ìî, â ìåæàõ ïîðòðåòà,
ïåéçàæó; ì³æ ïîâòîðþâàíèìè, “ñèíîí³ì³÷íè-
ìè” äåòàëÿìè, ðîçñ³ÿíèìè ïî âñüîìó òåêñòó
òâîðó, ³, íàðåøò³, ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
äåòàëÿìè ïåðøîãî àáî äðóãîãî âèäó ÷è òèõ ³
òèõ ðàçîì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî
òàê çâàí³ îäèíè÷í³ äåòàë³, â äðóãîìó – ïðî
íàñêð³çíó (ëåéòìîòèâíó, êëþ÷îâó, ñòðèæíåâó,
ñòðóêòóðîòâîð÷ó) äåòàëü ³ â òðåòüîìó – ïðî
ñèñòåìó äåòàëåé.

Îäèíè÷í³ äåòàë³ ÿê òàê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³ä-
êî, ãîëîâíèì ÷èíîì âîíè ñëóãóþòü ñòâîðåííþ
á³ëüøèõ îáðàç³â – ïðèðîäè, çîâí³øíîñò³ ëþ-
äèíè òîùî, óòâîðþþ÷è ñèñòåìó ëîêàëüíèõ
äåòàëåé. Íàñêð³çí³ äåòàë³ ïî÷èíàþòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ïåðåâàæíî â ìàëèõ ïðîçîâèõ
æàíðàõ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX ñò., êîëè
âèíèêàº íàñò³éíà ïîòðåáà ïîºäíàòè ëàêîí³çì
òà åêîíîì³þ õóäîæí³õ çàñîá³â ³ç çíà÷íèì
ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì õóäîæíüîãî òåêñòó,
îñê³ëüêè âîíè, ïåðåâàæíî âíàñë³äîê ïîâòî-
ðåííÿ, íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ ñåìàíòè÷íî¿ ì³ñò-
êîñò³. Íàéá³ëüøå öå ÿâèùå äîñë³äèâ Þ.Ñ. Äî-
á³í, àíàë³çóþ÷è ïðîçó À. ×åõîâà [19]. Ö³ äåòàë³
òàêîæ ìîæóòü óòâîðþâàòè ñèñòåìó ÿê ñàì³ ïî
ñîá³, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç îäèíè÷íèìè. Òÿæ³ííÿ
äî îðãàí³çàö³¿ äåòàëåé â ºäèíó ñèñòåìó âçàºìî-
çâ’ÿçàíèõ ì³êðîîáðàç³â õàðàêòåðíå ³ äëÿ òâîð³â
Ì. Êîöþáèíñüêîãî(äèâ.: [30; 33–35]).

Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ äåòàë³ º ¿¿ ñïðî-
ìîæí³ñòü áóòè çàñîáîì õóäîæíüîãî óçàãàëü-
íåííÿ, âèÿâëÿòè ò³ ÷è ³íø³ çâ’ÿçêè ç ³äåºþ òâîðó
(àáî íàâ³òü ç ³äåàëîì, ÿê ââàæàº À.Î. ×åðíÿêîâ
[62, ñ. 7]), áóòè ìîìåíòîì ðîçâèòêó õóäîæíüî¿
³äå¿. Ñòðîãî êàæó÷è, â õóäîæíüîìó òâîð³ íåìàº
æîäíî¿ äåòàë³, ÿêà á íå áóëà ïîâ’ÿçàíà ç ö³ºþ
³äåºþ. Âñÿ ¿õ ìàñà – îäèíè÷íèõ, íàñêð³çíèõ ³
ñèñòåìíèõ – “ïðàöþº” íà ðîçêðèòòÿ, àêöåíòó-
âàííÿ õóäîæíüî¿ ³äå¿. Ïðîòå êîæíà äåòàëü
çîêðåìà – íå îäíàêîâîþ ì³ðîþ. Çâ³äñè âèíèêàº
ïèòàííÿ ïðî ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ, ñòóï³íü âè-
ÿâó ³äå¿ â õóäîæí³é äåòàë³.

Â óí³êàëüíîìó ÿâèù³ õóäîæíüî¿ äåòàë³
ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóþòüñÿ ð³çí³ âëàñòèâîñò³
õóäîæíüîãî îáðàçó – ïî÷óòòºâå ³ ðàö³îíàëüíå,
àáñòðàêòíå ³ êîíêðåòíå, ÷àñòêîâå ³ çàãàëüíå,
çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº, ÷àñòèíà ³ ö³ëå. Ïðîòå
íàéâàæëèâ³øèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ éîãî åñòå-
òè÷íî¿ ïðèðîäè º êàòåãîð³¿ ÿâèùà ³ ñóòíîñò³.
Âèâ÷àþ÷è ðîëü öèõ êàòåãîð³é â îñÿãíåíí³
õóäîæíüîãî ïåðåîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, äîñ-
ë³äíèöÿ ³ç ×åõîñëîâà÷÷èíè Å. Ôàðêàøîâà ïè-
øå: “...ïî÷óòòºâå óÿâëåííÿ (ÿêå, íà ¿¿ äóìêó, ³
º îñíîâîþ õóäîæíüîãî çîáðàæåííÿ. – Þ. Ê.)
ñòàº ³íñòðóìåíòîì õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ,
ïðè÷îìó óçàãàëüíåííÿ çàñîáàìè òèï³çàö³¿
(âèáîðó àáî ñèíòåçó îêðåìî¿ äåòàë³, â ÿê³é
íàéá³ëüø àäåêâàòíî âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà
ñóòí³ñòü ö³ëîãî). Òîìó â ïðîöåñ³ õóäîæíüîãî
îñâîºííÿ ñâ³òó òðåáà ïðàãíóòè ïðàâèëüíî ïîäà-
âàòè òèïîâ³ õàðàêòåðè â òèïîâèõ îáñòàâèíàõ”
[54, ñ. 183].

Å. Ôàðêàøîâà çä³éñíþº ö³êàâó ñïðîáó ïðî-
ñòåæèòè ä³àëåêòèêó ñóòíîñò³ ³ ÿâèùà ó ïðîöåñ³
òà ðåçóëüòàò³ õóäîæíüîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³,
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òîáòî ó òâîð³. Íå âèïàäêîâî âîíà âáà÷àº
íàÿâí³ñòü ö³º¿ ä³àëåêòèêè ³ â õóäîæí³é äåòàë³,
îñê³ëüêè ³ îáðàç ³ ì³êðîîáðàç çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ – ÿâèùà îäíîòèïí³. Îòæå, äåÿê³ ¿¿
ì³ðêóâàííÿ â öüîìó ïëàí³ ìîæíà â³äíåñòè ³ äî
äåòàë³. Çîêðåìà, äóæå âàæëèâîþ óÿâëÿºòüñÿ
¿¿ äóìêà ïðî íàïðóæåíó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
ÿâèùåì ³ ñóòí³ñòþ â õóäîæíüîìó îáðàç³ òà
ì³êðîîáðàç³. Ñàìå öå ñòàº óìîâîþ ñïðàâä³
åñòåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ íà â³äì³íó â³ä íàóêî-
âîãî, äå ñóòí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ íå â êîíêðåòíèõ
ïî÷óòòºâî äàíèõ îáðàçàõ, à â àáñòðàêòíèõ
ïîíÿòòÿõ. À öå îçíà÷àº, ùî ñóòí³ñòü ó ìèñòåöòâ³
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç íåñóòòºâå, îäèíè÷íå [54,
ñ. 182], îñê³ëüêè, ÿê ïèøå äîñë³äíèê õóäîæ-
íüîãî ï³çíàííÿ Â.². Ìàçåïà, â ðåàëüíîìó æèòò³
“îêðåìà îñîáà ñòèêàºòüñÿ ÿêðàç ç òàêèì “âè-
ïàäêîâèì”, îäèíè÷íèì ïðîÿâîì çàãàëüíîãî”
[39, ñ. 67]. Ïîáà÷èòè â îäèíè÷íîìó ñóòí³ñòü
ðå÷åé ³ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â – îäíå ç íàéâàæëè-
â³øèõ çàâäàíü ìèñòåöòâà.

Â îäèíè÷íîìó ì³êðîîáðàç³ ñóòí³ñí³ ³ ÿâèùí³
îçíàêè â³äïîâ³äíî¿ ðåàë³¿ ä³éñíîñò³ ïðåäñòàâëå-
í³ íåîäíàêîâî. ² òóò ìîæëèâ³ äâà ïðèíöèïîâî
ð³çíèõ âèïàäêè. Ó ïåðøîìó äîì³íóþòü ñóòí³ñí³
îçíàêè ïðåäìåòà, â äðóãîìó – ÿâèùí³, òîáòî
ñóòí³ñòü éîãî íåäîñòàòíüî âèÿâëåíà. Ïåðøèé
âèïàäîê ïðèòàìàííèé ðåàë³ñòè÷í³é ïîåòèö³
äðóãî¿ ïîëîâèíè XIX ñò., äëÿ ÿêî¿ ïðåäìåò,
â³äîáðàæåíèé ó òâîð³, ñàìîö³ííèé ñàì ïî ñîá³,
ïîäàíèé ó ñâîºìó ñóòí³ñíîìó çíà÷åíí³. Òàêèõ
âèñíîâê³â äîõîäèòü ³ Î.Ï. ×óäàêîâ, àíàë³çóþ÷è
ïðåäìåòíèé ñâ³ò ë³òåðàòóðè öüîãî ïåð³îäó: “Óñïàä-
êîâóþ÷è ³ ïîøèðþþ÷è ö³ ãîãîë³âñüê³ ïðåäìåòíî-
çîáðàæàëüí³ ïðèíöèïè, íàòóðàëüíà øêîëà âèêî-
ðèñòîâóº ïðåäìåò íå ò³ëüêè ÿê çàñ³á çìàëþâàííÿ
çîâí³øíîñò³ äàíîãî ãåðîÿ ÷è êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿,
à é ç øèðøîþ ìåòîþ: äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåâ-
íîãî óêëàäó, òèïó æèòëà, ïðîôåñ³éíî¿ ÷è åòí³÷íî¿
ãðóïè. Ïðåäìåò îòðèìóº ïåâíó àâòîíîì³þ, â³í
âèõîäèòü íà àâàíñöåíó ñàì” [64, ñ. 278].

Çîâñ³ì ïî-³íøîìó êîíñòðóþºòüñÿ “ïîåòèêà”
ïðåäìåòà â ë³òåðàòóð³ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó
XX ñò. Åñòåòè÷íîãî çíà÷åííÿ òóò ìîæóòü
íàáóâàòè íåñóòòºâ³ éîãî îçíàêè, òîáòî â³í
óíàÿâëåíèé ó òâîð³ íå ñò³ëüêè ñàì ïî ñîá³,
ñê³ëüêè òèìè äðóãîðÿäíèìè, ñèòóàòèâíèìè
îçíàêàìè, ÿê³ é ñòàþòü çàñîáîì õóäîæíüîãî
óçàãàëüíåííÿ. Â³äîáðàæåíà äåòàëü À. ×åõîâà
(Þ.Ñ. Äîá³í), ñèìâîë³êà êîëüîð³â Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî, ïåðåëîìëåíà êð³çü ïðèçìó ñïðèé-
íÿòòÿ ãåðîÿ äåòàëü ³ ×åõîâà ³ Êîöþáèíñüêîãî,
ñèìâîë³÷íà äåòàëü Î. Êîáèëÿíñüêî¿ ³ ò. ³í. –
âñå öå ÿâèùà ñàìå òàêîãî ïîðÿäêó. Ïðè öüîìó
âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðåäìåò ó òâîð³ íå

âòðà÷àº äî ê³íöÿ ³ ñâîãî ñàìîö³ííîãî, ñóòí³ñíî-
ãî çíà÷åííÿ. Â³í âèêîíóº ïîäâ³éíó ôóíêö³þ,
âèñòóïàþ÷è, ç îäíîãî áîêó, ñóòí³ñíîþ ñòîðî-
íîþ ³ òèì ñàìèì ñòàþ÷è çàñîáîì â³äòâîðåííÿ,
ñêàæ³ìî, ì³ñöÿ ä³¿, ³ñòîðè÷íèõ îáñòàâèí, ç
äðóãîãî – ÿâèùíîþ ñòîðîíîþ, äðóãîðÿäíèìè
îçíàêàìè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ³ äîñÿãàºòüñÿ ïåâ-
íå õóäîæíº óçàãàëüíåííÿ, âèÿâëÿºòüñÿ òà ÷è
òà õóäîæíÿ ³äåÿ òâîðó. Äîì³íóº, ïðèðîäíî,
äðóãà, ³äåéíî-åñòåòè÷íà ôóíêö³ÿ ïðåäìåòà.
Çàâäÿêè òàêîìó ïîäâ³éíîìó éîãî ôóíêö³îíó-
âàííþ, à òî÷í³øå êàæó÷è, ì³êðîîáðàçó â³ä-
ïîâ³äíî¿ ðåàë³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ³ äîñÿãàþòüñÿ
ëàêîí³çì ³ ñìèñëîâà íàñè÷åí³ñòü òâîð³â ìàëîãî
åï³÷íîãî æàíðó â ë³òåðàòóð³ ïî÷àòêó XX ñò.
Ñëóøíî ïîãîäèòèñÿ ç Å. Ôàðêàøîâîþ ³ â òîìó,
ùî ïðè “ïåðåíåñåíí³” ïðåäìåòà ç ðåàëüíî¿
ä³éñíîñò³ â õóäîæí³é òâ³ð â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà
éîãî òðàíñôîðìàö³ÿ. “Õóäîæíº â³äòâîðåííÿ,
– ïèøå äîñë³äíèöÿ, – âèõîäèòü ç ÿâèùà, ùî
³ñíóº îá’ºêòèâíî, àëå ìàí³ïóëþº íèì òàê, ùî
âè÷åðïóº ç íüîãî âñå, ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä
ïðèêðèòòÿì áà÷èìîñò³, áåçïîñåðåäíüîãî îñÿ-
ãàííÿ; äåøèôðóº “íàäçì³ñò” ó ÿâèù³, ÿêèé
îïòèìàëüíî âèðàæàº çâ’ÿçîê ÿâèùà ³ç ñóòí³ñòþ,
çîâí³øíüîãî ç âíóòð³øí³ì” [54, ñ. 183]. Ïðèéîìè
âèÿâëåííÿ ÿê ñóòíîñò³, òàê ³ äðóãîðÿäíèõ îçíàê
ïðåäìåòà â õóäîæíüîìó òâîð³ – öå, çâ³ñíî,
ñïåöèô³÷í³ ïðèéîìè ìèñòåöòâà.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äåòàë³, òî öåé ïðîöåñ ïî÷èíà-
ºòüñÿ âæå ç ¿¿ â³äáîðó. “Ñàì â³äá³ð “íåçàé-
ìàíèõ” ðå÷åé, ùî ïåðåíîñÿòüñÿ (ç ðåàëüíî¿
ä³éñíîñò³ ó òâ³ð. – Þ. Ê.), âæå ñòàíîâèòü îá-
ðîáêó” [64, ñ. 271], – çàóâàæóº Î.Ï. ×óäàêîâ.
Ïðîòå öÿ “îáðîáêà” íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè
â³äáîðîì. ²ñíóº áàãàòî ïðèéîì³â âèä³ëåííÿ ó
ïðåäìåò³-ì³êðîîáðàç³ òèõ ÷è ³íøèõ îçíàê.
Íàïðèêëàä, Ë. Ã³íçáóðã íàçèâàº ìåòàôîðè-
çàö³þ, ìåòîí³ì³çàö³þ, äåäóêòèâíèé ïðèéîì,
íåïåðåäáà÷åíå óïîä³áíåííÿ [13, ñ. 104] òà ³í.
Äî íèõ ñë³ä äîäàòè ³ ð³çíå êîíòåêñòóàëüíå
îôîðìëåííÿ ì³êðîîáðàç³â, çîêðåìà äåòàëü ç
ï³äòåêñòîì (À. ×åõîâ), äåòàëü ç êîìåíòàðåì
(Ë. Òîëñòîé), äåòàëü ç òðîïîì, ïîâòîðþâàíó
äåòàëü, ñèñòåìó äåòàëåé òîùî.

Ðóõ-ïîñòóï õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ – öå
ïîãëèáëåííÿ îáðàçíîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³.
Ì³êðîîáðàç ó õóäîæí³é ïåðåäà÷³ ä³éñíîñò³
òàêîæ çäàòíèé í³áè ï³äí³ìàòèñÿ â³ä ñóòíîñò³
ïåðøîãî äî ñóòíîñò³ äðóãîãî ïîðÿäêó ³ ò. ä.
²íøèìè ñëîâàìè, ó ë³òåðàòóðíîìó òâîð³ çóñò-
ð³÷àºìî ì³êðîîáðàçè ð³çíîãî ð³âíÿ õóäîæíüîãî
óçàãàëüíåííÿ. Ñåðåä íèõ äîðå÷íî âèä³ëèòè
ïðèíàéìí³ òðè òèïè, ÿê³ óìîâíî íàçâåìî
äåòàëü-çíàê, äåòàëü-îáðàç, äåòàëü-ñèìâîë.

Þ. Êóçíåöîâ
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1.3. Òèïîëîã³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé,
ð³âí³ òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ

ó ñïðèéíÿòò³ òâîðó ÷èòà÷åì

Îñîáëèâ³ñòü äåòàë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá áóòè
çàñîáîì õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ, ùî çóìîâ-
ëåíî ¿¿ ñïåöèô³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÿê âàæëè-
âîãî íîñ³ÿ ïîåòè÷íîãî ñëîâà. Íàìè ðîçãëÿäà-
þòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ: ïîçíà÷åííÿ (íîì³-
íàö³ÿ), çîáðàæåííÿ ³ âèðàæåííÿ (çà Ì.Ê. Ãåºì).
Çã³äíî ç öèì ëîã³÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ òðè ð³âí³
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ: äåòàëü-çíàê, äåòàëü-
îáðàç, äåòàëü-ñèìâîë. Íàñïðàâä³, â ì³êðîîáðàç³
íåðîçðèâíî ïîºäíàí³ âñ³ òðè âëàñòèâîñò³,
éäåòüñÿ ëèøå ïðî ïåðåâàãó îäíîãî ç íèõ ó
ìàéñòåðíîñò³ ÷è çàäóì³ ïèñüìåííèêà.

Äî ïðèêëàäó, äåòàëü-çíàê – öå ì³êðîîáðàç,
ÿêèé ëèøå âêàçóº íà òó ÷è ³íøó ðåàë³þ áóòòÿ.
Éîãî ðîëü ó òâîð³ çâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî äî
ïîçíà÷åííÿ ì³ñöÿ, ÷àñó, îáñòàâèí ä³¿ ³ ò. ³í.
Äåòàëü-îáðàç ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì òèïîì º
á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì õóäîæíüîãî óçàãàëü-
íåííÿ. Âîíà áåðå ó÷àñòü ó çîáðàæåíí³ õóäîæ-
íüîãî ïðîñòîðó ³ ÷àñó, çîâí³øí³õ àòðèáóò³â
áóòòÿ. É íàñàìê³íåöü, äåòàëü-ñèìâîë – öå
õóäîæíÿ àáñòðàêö³ÿ, ñìèñëîâå çíà÷åííÿ ÿêî¿
ïîâ’ÿçàíå ç ãîëîâíîþ ³äåºþ òâîðó. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ õóäîæíüî¿ äåòàë³
àêòóàëüíî ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ³ñòîðè÷íî-
ìó ôîðìàòàõ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Ç îäíîãî
áîêó, âîíà ñïðèÿº ïîäàëüø³é ðîçðîáö³ ïèòàíü
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îãî ïðîöåñó ïèñüìåííèêà,
³íòåðïðåòàö³¿ òà îö³íêè ë³òåðàòóðíîãî òâîðó,
éîãî åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷èòà÷åì. Ç ³íøî¿
– äàº êëþ÷ äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ, ïîåòèêè ïèñüìåííèêà
çàãàëîì; äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ éîãî
õóäîæíüîãî â³äêðèòòÿ äëÿ åâîëþö³¿ ñïîñîá³â
îáðàçíîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, âïëèâ éîãî
òâîð÷îãî ìåòîäó íà ðîçâèòîê àíàë³òè÷íî¿ òåí-
äåíö³¿ â ë³òåðàòóð³.

Îòæå, äàí³ òèïè ì³êðîîáðàç³â (³ â³äïîâ³äí³
¿ì ð³âí³ óçàãàëüíåííÿ) çóìîâëåí³, ç îäíîãî
áîêó, ïîâíîòîþ îá´ðóíòóâàííÿ õóäîæíüî¿ ñóò-
íîñò³, òîáòî ì³ðîþ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç õóäîæ-
íüîþ ³äåºþ òâîðó, ç äðóãîãî – îñîáëèâîñòÿìè
ôóíêö³îíóâàííÿ ïîåòè÷íîãî ñëîâà â õóäîæ-
íüîìó òåêñò³. Ñêàæ³ìî, Ì.Ê. Ãåé ââàæàº òóò
íàéâàæëèâ³øèìè ïîçíà÷åííÿ (íîì³íàö³ÿ),
çîáðàæåííÿ ³ âèðàæåííÿ [12].

Áëèçüêó äóìêó ñòîñîâíî âèä³ëåííÿ òèõ ÷è
³íøèõ îñîáëèâîñòåé ó ì³êðîîáðàç³ ïðåäìåòà
âèñëîâëþº ³ Ë. Ã³íçáóðã, çàçíà÷àþ÷è, ùî âîíè
ìîæóòü ìàòè ³íôîðìàö³éíèé, çîáðàæàëüíèé
àáî îö³ííèé õàðàêòåð [13, ñ. 104]. Âñ³ òðè

âëàñòèâîñò³, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíàí³ â êîæíîìó
ì³êðîîáðàç³ àáî ó â³äïîâ³äíîìó ïîåòè÷íîìó
ñëîâ³. Ïðîòå çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïèñüìåííèöüêî¿
ìàéñòåðíîñò³ ÷è òâîð÷îãî çàäóìó îäíà ç íèõ
ìîæå âèõîäèòè íà ïåðøèé ïëàí, äîì³íóâàòè.
Íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè òàêîæ
ñïîñòåð³ãàºìî â ì³êðîîáðàçàõ ð³çíèé ¿õ âèÿâ.

Äåòàëü-çíàê – öå ì³êðîîáðàç, ÿêèé çäåá³ëü-
øîãî âêàçóº íà òó ÷è ³íøó ðåàë³þ ä³éñíîñò³,
íå âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó çíà÷íèõ ³äåéíî-
åñòåòè÷íèõ ôóíêö³é. Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºìî
òâîðè, ïåðåâàíòàæåí³ ïîäðîáèöÿìè ïîáóòó
ãåðî¿â. À.Î. ×åðíÿêîâ ââàæàº, ùî öå “íåðîçó-
ì³ííÿ ñïåöèô³êè çîáðàæåííÿ ³ ìîâëåííºâî¿
çíàêîâî¿ ôîðìóëè (çîáðàæåííÿ ³ íîì³íàö³ÿ.–
Þ. Ê.) âåäå äî óäàâàíî¿ çîáðàæàëüíîñò³,
ïðèñê³ïëèâèõ îïèñ³â äð³áíèöü çîâí³øíîñò³,
ïåéçàæó, ïîáóòó, ùî íå ìàþòü í³ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ äî ðîçâèòêó õóäîæíüî¿ ³äå¿” [62, ñ. 11].
Ðîëü òàêèõ äåòàëåé çâîäèòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
äî ïîçíà÷åííÿ ì³ñöÿ, ÷àñó, îáñòàâèí ä³¿. Â ë³-
òåðàòóð³ XIX ñò. ïåðåâàæàþòü ñàìå òàê³ äåòàë³,
ñêàæ³ìî, ó òâîðàõ ². Íå÷óÿ-Ëåâèöüêîãî, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ Ïàíàñà Ìèðíîãî, äå ïîâíîòà îïèñó
÷àñîì çàñòóïàº ÿñêðàâó çîáðàæàëüí³ñòü ³ ãëèáîêå
ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ â êîæíîìó ì³êðîîáðàç³.

Â³ä äåòàë³-çíàêà ñë³ä â³äð³çíÿòè “ïñåâäî-
äåòàëü” [55, ñ. 125]. Îñòàííÿ ïðîñòî çàéâà ó òâîð³.
Íåð³äêî öå ïîâ’ÿçàíî ç ÿêîþñü ñòèë³ñòè÷íîþ
ïîìèëêîþ (íàïðèêëàä, “â³äêðèâ äâåð³ ðóêîþ”
– òàâòîëîã³ÿ). Äåòàëü-çíàê íà â³äì³íó â³ä
ïñåâäîäåòàë³ íåñå ïåâíó êîðèñíó ³íôîðìàö³þ
(“³íôîðìàòèâí³ñòü”. – Ë. Ã³íçáóðã) ïðî ä³éñ-
í³ñòü, àëå çäåá³ëüøîãî íå â õóäîæí³é ôîðì³, à
ó ôîðì³, ìîæíà ñêàçàòè, çâè÷àéíîãî ïîâ³äîìëåííÿ.

Äåòàëü-îáðàç º óçàãàëüíåííÿì âèùîãî ñòó-
ïåíÿ – “ñóòí³ñòþ äðóãîãî ïîðÿäêó”. Âîíà ìàº
ÿñêðàâ³ çîáðàæàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ íå âòðà÷àº
äî äåÿêî¿ ì³ðè çíàêîâèõ. Ç ïðèâîäó äåòàë³
òàêîãî òèïó Ê. Ïàóñòîâñüêèé ñêàçàâ, ùî âîíà
“çíàõîäèòüñÿ â îäíîìó ðÿäó ç âäàëèì îáðà-
çîì”. Òàê, â³í ïèñàâ: “Â îñòàíí³ ðîêè ïîäðî-
áèö³ ïî÷àëè çíèêàòè ç íàøî¿ áåëåòðèñòèêè,
îñîáëèâî â òâîðàõ ìîëîäèõ ïèñüìåííèê³â. Áåç
ïîäðîáèöü òâ³ð íå æèâå. Áóäü-ÿêå îïîâ³äàííÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òó ñóõó ïàëèöþ â³ä êîï÷å-
íîãî ñèãà, ïðî ÿêó çãàäóâàâ ×åõîâ. Ñàìîãî
ñèãà íåìà, à ñòèð÷èòü îäíà òð³ñêà. Ñóòü ïîä-
ðîáèö³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá, çà ñëîâàìè
Ïóøê³íà, äð³áíèöÿ, ÿêà âèïàäàº ç óâàãè,
âèáëèñíóëà á êðóïíî, ñòàëà ïîì³òíîþ âñ³ì. Ç
äðóãîãî áîêó, º ïèñüìåííèêè, õâîð³ íà ñòîìëþ-
þ÷ó é íóäíó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. Âîíè çàïîâ-
íþþòü ñâî¿ òâîðè êóïàìè ïîäðîáèöü – áåç
äîáîðó, áåç ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîäðîáèöÿ ìàº
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ïðàâî æèòè é íåîäì³ííî ïîòð³áíà ò³ëüêè â òîìó
ðàç³, êîëè âîíà õàðàêòåðíà...” [43, ñ. 406].
Îòæå, éäåòüñÿ ñàìå ïðî ðîçð³çíåííÿ äåòàë³-
çíàêà ³ äåòàë³-îáðàçó. Àëå âèðàæàëüíå çíà÷åííÿ
îñòàííüî¿, ¿¿ çâ’ÿçîê ç ³äåºþ òâîðó íåâåëèê³.
Ïîä³áí³ äåòàë³ ñëóãóþòü íàñàìïåðåä ìàòåð³àëîì
äëÿ ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî ïðîñòîðó ³ ÷àñó.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì âèêîðèñòàííÿ òàêîãî òèïó
äåòàëåé º â³äîìèé âèñë³â À. ×åõîâà ïðî òå, ÿê
íàìàëþâàòè êàðòèíó ì³ñÿ÷íî¿ íî÷³. “Ó òåáå âèéäå
ì³ñÿ÷íà í³÷, – ïèøå â³í äî áðàòà, – ÿêùî òè
íàïèøåø, ùî íà ãðåáë³ ìëèíà ÿñêðàâîþ ç³-
ðî÷êîþ ìèãò³ëî ñêåëüöå â³ä ðîçáèòî¿ ïëÿøêè ³
ïîêîòèëàñÿ êóëåþ ÷îðíà ò³íü ñîáàêè àáî âîâêà...”

Íàðåøò³, äåòàëü, íå âòðà÷àþ÷è ÿêîñòåé
çíàêîâîñò³ é îáðàçíîñò³, ìîæå áóòè, ñêàçàòè
á, õóäîæíüîþ àáñòðàêö³ºþ, ñèìâîëîì [37],
ïîâ’ÿçàíèì ç ãîëîâíîþ ³äåºþ òâîðó. Â öüîìó
ðàç³ âîíà ñòàíîâèòü ìîìåíò â³äîáðàæåííÿ
âñåçàãàëüíîãî ³ º ñóòí³ñòþ íîâîãî ïîðÿäêó (íå
âòðà÷àþ÷è ïî÷óòòºâî¿ íàî÷íîñò³ òà åìîö³éíî-
ñìèñëîâî¿ çíà÷óùîñò³). Åñòåòè÷íèé åôåêò
äåòàë³-ñèìâîëà êðèºòüñÿ â ä³àëåêòè÷í³é ñóïå-
ðå÷íîñò³ (“íàïðóæåíîñò³”) ì³æ ¿¿ êîíêðåòíîþ
ôîðìîþ, îäèíè÷í³ñòþ ³ ãðàíè÷íî óçàãàëüíåíèì
çì³ñòîì, âñåçàãàëüí³ñòþ. ×åðåç êîíêðåòíå
ÿâèùå òóò íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæàºòüñÿ
ñóòí³ñòü íàéâèùîãî ïîðÿäêó.

Ðîçð³çíåííÿ äåòàë³-çíàêà ³ äåòàë³-ñèìâîëà
çíàõîäèìî ³ â Ë. Ã³íçáóðã, õî÷ âîíà é íå
âæèâàº ö³ òåðì³íè íà ïîçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ
ÿâèù. Ïðî ñàì³ æ ÿâèùà ïèøå: “Ïðåäìåòíå
ñëîâî ìîãëî áóòè ïðîñòî àêñåñóàðîì ïîä³é ³
ñèòóàö³é, á³ëüø ÷è ìåíø íåéòðàëüíèì (ó çîá-
ðàæàëüíîìó ³ âèðàæàëüíîìó ïëàíàõ. – Þ. Ê.).
Ïðîòå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îòî÷óþ÷èé òåêñò
íàäàº ïðåäìåòíîìó ñëîâó ñâîþ ñèìâîë³êó, ïåâíå
ñåìàíòè÷íå çàáàðâëåííÿ” [13, ñ. 104]. Öÿ ñèìâî-
ë³êà òåæ ìîæå áóòè íàéð³çíîìàí³òí³øîãî õàðàê-
òåðó ³ òîðêàòèñÿ õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ â³ä
âóçüêèõ äî íàéøèðøèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ä³éñíîñò³. Â³äîìà ÷åõîâñüêà äåòàëü “ôóòëÿð”
(“Ëþäèíà ó ôóòëÿð³”) ³ º ïðèêëàäîì äåòàë³-
ñèìâîëà, ÷åðåç ÿêèé ïèñüìåííèê ìàéñòåðíî
óçàãàëüíþº äåÿê³ íàéàêòóàëüí³ø³ òîãî÷àñí³ ïè-
òàííÿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ äå-
òàë³ ó çâ’ÿçêó ç óñ³ì ñêàçàíèì. Â³äñóòí³ñòü
÷³òêèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ñòîñîâíî äåòàë³
ïðèçâîäèëà äî òîãî, ùî öå ïîíÿòòÿ òðèâàëèé
÷àñ óçàãàë³ íå çãàäóâàëîñÿ â ë³òåðàòóðîçíàâ÷èõ
ñëîâíèêàõ òà åíöèêëîïåä³ÿõ. Óïåðøå âîíî
ô³êñóºòüñÿ â 1971–1972 ðîêàõ [49, ñ. 113],
õî÷à íàçèâàºòüñÿ ³ â ³íøèõ ñëîâíèêàõ [71, ñ.
60–61, 77–78] (áåç îêðåìî¿ ñòàòò³). Íàéá³ëüø

ïîâíó õàðàêòåðèñòèêó öå ïîíÿòòÿ îäåðæóº
ëèøå â 1978 ç âèõîäîì ó ñâ³ò äîäàòêîâîãî,
äåâ’ÿòîãî òîìó ÊËÅ [48].

Ó äåô³í³ö³ÿõ ïîíÿòòÿ äåòàë³ ³ñíóº ùå ÷èìà-
ëî ñóïåðå÷íîñòåé. Òàê, ó êîíêðåòíî-ë³òåðà-
òóðîçíàâ÷èõ äîñë³äæåííÿõ ¿¿ âèçíà÷àþòü ÿê
äåòàëü-òèï, äåòàëü-îáðàç, äåòàëü, ñåáòî ÿê
ì³í³àòþðíó ìîäåëü ìèñòåöòâà. Ó äîâ³äêîâ³é
ë³òåðàòóð³ âïàäàº â îêî ñàìå â³äñóòí³ñòü òàêîãî
ðîäîâîãî ïîíÿòòÿ. Íàòîì³ñòü íàé÷àñò³øå ìàºìî
ñëîâà ïîë³ñåì³÷í³, íå çàâæäè òåðì³íîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó. Ñêàæ³ìî, “øòðèõ” (Â.Ì. Ëåñèí,
À.Ñ. Ïóëèíåöü), “ïîäðîáèöÿ” (Ô.Â. Ïóòí³í).
Õàðàêòåðíèì ïðèêëàäîì òàêî¿ íå÷³òêîñò³ º âèç-
íà÷åííÿ, ïîäàíå îñòàíí³ì: “Äåòàëü õóäîæíÿ
(â³ä ôðàíö. detail – ïîäðîáèöÿ, äð³áíèöÿ) –
âèðàçíà ïîäðîáèöÿ òâîðó, ùî íåñå çíà÷íå
ñìèñëîâå òà ³äåéíî-åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ,
â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ àñîö³àòèâí³ñòþ...”
[48, ñ. 267]. Ñëîâî “ïîäðîáèöÿ” â äàíîìó êîí-
òåêñò³ ìàëî ùî ïðîÿñíþº, âîíî ëèøàºòüñÿ òàê
ñàìî ñåìàíòè÷íî çàìêíåíèì, ÿê ³ äåòàëü. Ó
òîé ÷àñ ÿê ó ñëîâíèêó Â. Äàëÿ ì³ñòèòüñÿ âêà-
ç³âêà íà ðîäîâå ïîíÿòòÿ â³äíîñíî äåòàë³. Òàê,
âèçíà÷àþ÷è äåòàëü “â õóäîæåñòâàõ”, â³í, ïîðÿä
³ç ñëîâîì “ïîäðîáèöÿ”, âæèâàº ñëîâî “÷àñòèíà”
[18], òîáòî ïåâíà ÷àñòèíà õóäîæíüîãî ö³ëîãî.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, à òàêîæ ç ðîçãëÿíóòèõ
îñîáëèâîñòåé õóäîæíüî¿ äåòàë³, ëîã³÷íî ïðèé-
íÿòè òàêå âèçíà÷åííÿ: ä å ò à ë ü – öå ì³êðîîáðàç
ðåàë³¿ ïðåäìåòíî-îá’ºêòèâíîãî ÷è äóõîâíî-
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî â ë³òåðàòóðíîìó
òâîð³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ³íøèì îáðàçîì àáî
ñèñòåìîþ îáðàç³â, ÿê ÷àñòèíà (åëåìåíò) ç
ö³ëèì, ³ º çàñîáîì õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ.

Íàðåøò³, ÷åòâåðòèé ð³âåíü âèâ÷åííÿ õó-
äîæíüî¿ äåòàë³ – ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ òâîðó
÷èòà÷åì. Ó öüîìó íàïðÿìêó çä³éñíþþòüñÿ
ëèøå ïåðø³ ñïðîáè. Îäíàê âîíè ñòàþòü
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ó ñâ³òë³ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ êîìóí³êàòèâíîìó ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
ë³òåðàòóðè [61]. Íå òîðêàþ÷èñü ö³º¿ ñêëàäíî¿
ïðîáëåìè â ö³ëîìó, âèñëîâèìî ê³ëüêà çàóâà-
æåíü, ùî ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî
ÿâèùà õóäîæíüî¿ äåòàë³. Õóäîæíº ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ïèñüìåííèêîì äèñêðåòíîãî ðåàëüíîãî
ñâ³òó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó òâîð³ â ñèñòåì³
ì³êðîîáðàç³â, ñòàº îá’ºêòîì ÷èòàöüêîãî ñïðèé-
íÿòòÿ. Ö³ë³ñí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òà àñîö³àòèâí³ñòü
ìèñëåííÿ – öå ò³ óìîâè, ùî çàáåçïå÷óþòü
â³äòâîðåííÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â àêòóàë³çîâàíèõ ó
ñâ³äîìîñò³ ì³êðîîáðàç³â. Ïðè÷îìó õóäîæí³é
òâ³ð ñïðèéìàºòüñÿ íèì íå îäðàçó, ÿê êàðòèíà
æèâîïèñó (õî÷ ³ òàì öå ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîöåñ),

Þ. Êóçíåöîâ
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à â õîä³ ïîñòóïîâîãî ðîçãîðòàííÿ òåêñòó. Ùî
ñòîñóºòüñÿ äåòàëåé, òî òóò ñë³ä íàãîëîñèòè íà
ò ð ü î õ  ìîìåíòàõ.

Ïî-ïåðøå, äåòàëü ÿê ÷àñòèíà ö³ëîãî àáî
÷àñòèíà, ÿêà âêàçóº íà ö³ëå, íåñå á³ëüøå
õóäîæíüî¿ ³íôîðìàö³¿, í³æ ¿¿ áåçïîñåðåäí³é
çì³ñò. Íà öüîìó ïîáóäîâàíà ïîåòèêà À. ×åõîâà,
Â. Ñòåôàíèêà, Å. Õåì³íãóåÿ. Òàêà äåòàëü,
ñêàçàòè á, çáóäæóº ÷èòàöüêå ñïðèéíÿòòÿ,
ñòèìóëþº éîãî äî òâîð÷îñò³, ðîáèòü “ñï³â-
àâòîðîì” òâîðó. Â öüîìó â³äíîøåíí³ àêòèâí³ñòü
÷èòà÷à ó ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ – îäíà ç öåíòðàëüíèõ
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç õóäîæíüîþ äåòàëëþ.

Ïî-äðóãå, ïîâòîðþâàí³ñòü äåòàë³ (íàñêð³ç-
íèé ì³êðîîáðàç), ÿê ïðàâèëî, ´ðóíòóºòüñÿ íà
åñòåòè÷íèõ çàêîíàõ, à òàêîæ ë³íãâ³ñòè÷íèõ
(“ïðîñïåêö³ÿ ³ ðåòðîñïåêö³ÿ” òà ³í.) ³ ïîðîä-
æóº îñîáëèâèé ï³äñâ³äîìèé âïëèâ òâîðó íà
÷èòà÷à. Ïðè öüîìó ³äåÿ, ïî÷óòòÿ äîíîñÿòüñÿ
äî ÷èòà÷à íå áåçïîñåðåäíüî, à ÷åðåç ï³äòåêñò,
³íîñêàçàííÿ, ñèìâîë³êó äåòàëåé. Çâ³äñè, ñêà-
æ³ìî, íàäçâè÷àéíå âðàæåííÿ â³ä íîâåë Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî, ÿê³ íàãàäóþòü òîíêèé ïî÷óòòºâèé
åôåêò òâîð³â ³ìïðåñ³îí³ñò³â.

Ïî-òðåòº, ñòðóêòóðè ì³êðîîáðàç³â ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óñ³ºþ ïîáóäîâîþ (êîìïîçèö³ºþ) òâîðó
³ ñòàíîâëÿòü ëèøå ¿¿ äåòàë³çàö³þ. Îòîæ, ³ âîíè
êåðóþòü ïðîöåñîì ÷èòàöüêîãî ñïðèéíÿòòÿ, ³
â³ä íèõ çàëåæèòü, ÿêîþ ì³ðîþ áóäå âèÿâëåíà
³äåÿ òâîðó, àêöåíòîâàí³ ¿¿ ãîëîâí³ ñêëàäîâ³.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ Ë.Ã. Æàáèöüêà
çä³éñíèëà ö³êàâó ñïðîáó ðîçãëÿíóòè ÷èòàöüêå
ñïðèéíÿòòÿ ÿê àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
[21], ñïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà ïîíÿòòÿ ³ ÿâèùå
äåòàë³ (õî÷à, ùîïðàâäà, ç îãëÿäó íà ³íøó
ïëîùèíó äîñë³äæåííÿ ¿¿ äåô³í³ö³ÿ äåùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàïðîïîíîâàíî¿ ó ö³é ðîáîò³).
² âñå æ öå ï³äòâåðäæóº ãîëîâíó òåçó: êàòåãîð³ÿ
äåòàë³ íà âñ³õ ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ – äåòàëü-ðåàë³ÿ
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³; äåòàëü ÿê ïîøòîâõ äî
òâîð÷îñò³ òà àíàë³òè÷íà ñêëàäîâà îáðàçíîãî
ìèñëåííÿ; äåòàëü ÿê ì³êðîåëåìåíò îáðàçíî¿
ñèñòåìè òâîðó; äåòàëü ÿê çàñ³á ³äåéíî-åñòåòè÷íîãî
âïëèâó íà ÷èòà÷à – ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèìè ïðîöåñàìè õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ.

Ç ÷îòèðüîõ íàçâàíèõ ð³âí³â âèâ÷åííÿ äåòàë³,
ùî çä³éñíåí³ äîñë³äíèêàìè òâîð÷îñò³ Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî, ñëóøíî â³äíåñòè ò³ëüêè äî òðåòüîãî
ð³âíÿ. Ïðè òîìó, ùî âîíè ìàþòü äàëåêî íå
ñèñòåìíèé õàðàêòåð. Ó ïîë³ çîðó ë³òåðàòóðî-
çíàâö³â ïåðåáóâàëà ïåðåâàæíî îäèíè÷íà äå-
òàëü, ¿¿ ³äåéíî-åñòåòè÷í³ ôóíêö³¿. Éäó÷è öèì
æå øëÿõîì, º ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè òèïîëîã³þ
ïîðòðåòíèõ, ïåéçàæíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òàëåé òâîð³â Ì. Êîöþáèíñüêîãî. Ïðîòå òàêå

îá’ºìíå äîñë³äæåííÿ íå íàáàãàòî ïðîñóíóëî á
óïåðåä ðîçóì³ííÿ ïîåòèêè öüîãî òàëàíîâèòîãî
óêðà¿íñüêîãî ïðîçà¿êà.

Ïðèíöèïîâî ³íøèé ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé
ó íàøèõ ðîáîòàõ (äèâ. [30–36]), ïåðåäáà÷àº
âèâ÷åííÿ äåòàëåé ó âçàºìîçâ’ÿçêó – ÿê ì³êðî-
îáðàçíî¿ êàðòèíè òâîðó. Ïðè öüîìó âèíèêàº
ïîòðåáà âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê äåòàë³ ç ³íøèìè
êàòåãîð³ÿìè ïîåòèêè – îïîâ³äíîþ ìàíåðîþ, õó-
äîæí³ì ïðîñòîðîì, ñþæåòîì ³ êîìïîçèö³ºþ,
îáðàçîì ³ ò. ³í. Öå ñóòí³ñíî îõîïëþº íàéâàæëè-
â³ø³ ñêëàäíèêè ïîåòèêè Ì. Êîöþáèíñüêîãî. ²
õî÷à äîñë³äæåííÿ â ö³ëîìó âåäåòüñÿ íà òðåòüî-
ìó ð³âí³ (äåòàëü ÿê ì³êðîîáðàç òâîðó), êðàùå
ðîçóì³ííÿ öüîãî ÿâèùà âèìàãàº ÷àñ â³ä ÷àñó
çâåðòàòèñÿ é äî ³íøèõ ð³âí³â, ùîá ñêëàñòè
á³ëüø ãëèáîêå óÿâëåííÿ ÿê ïðî íüîãî ñàìîãî,
òàê ³ ïðî ïîåòèêó öüîãî çíàíîãî óêðà¿íñüêîãî
õóäîæíèêà ñëîâà. Íàðåøò³, ùå îäèí àñïåêò –
åâîëþö³ÿ äåòàë³ ó òâîðàõ Ì. Êîöþáèíñüêîãî
â³ä íàéïðîñò³øèõ ïðèéîì³â äî ñêëàäíî¿
ñèñòåìè ì³êðîîáðàç³â, ÿêà äîïîìàãàº êðàùå
îñÿãíóòè åâîëþö³þ îáðàçíî¿ ñèñòåìè ïèñü-
ìåííèêà â ö³ëîìó, éîãî íîâàòîðñòâî, õóäîæí³
â³äêðèòòÿ – öå áåçïîñåðåäí³é âíåñîê ðîáîòè ó
âèâ÷åííÿ ïîåòèêè óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâóþ÷è, ï³äêðåñëèìî, ùî ó ïðîïîíî-
âàíîìó äîñë³äæåíí³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó õóäîæí³õ
òåêñò³â íàìè çàñòîñîâóºòüñÿ ñèñòåìíî-³ñòîðè÷-
íèé ï³äõ³ä òà éîãî ïðèíöèïè, çîêðåìà, âñòà-
íîâëþþòüñÿ êîíòåêñòóàëüí³ ³ òåêñòóàëüí³
âçàºìîçâ’ÿçêè äåòàëåé. Îêð³ì òîãî, ïîïóòíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîäèêà ì³êðîàíàë³çó,
çì³ñò ÿêî¿ îïèñàíèé ó ïðàöÿõ Ì. Õðàï÷åíêà,
Þ. Áîðåâà, Í. Ãåÿ. Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè ãåðî¿â Ì. Êîöþáèí-
ñüêîãî ÿê êåð³âí³ ïðèéíÿò³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ
³ âèñíîâêè ïñèõîëîã³â é ô³ç³îëîã³â, çîêðåìà
². Ïàâëîâà, À. Óõòîìñüêîãî, ùî äîçâîëèëî çðî-
çóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó äåòàëåé,
äàòè á³ëüø òî÷íó îö³íêó õóäîæíüî¿ êîíöåïö³¿
Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî ÿê âèäàòíîãî óêðà-
¿íñüêîãî ïðîçà¿êà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ åñòåòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ éîãî õóäîæí³õ â³äêðèòò³â çðå-
àë³çîâàíà ñïðîáà ç³ñòàâèòè äåÿê³ éîãî òâîðè ³ç
òâîðàìè æèâîïèñó òà ìóçèêè.

Ðîçä³ë 2
ÕÓÄÎÆÍß ÄÅÒÀËÜ ßÊ ÇÀÑ²Á

ÎÁÐÀÇÍÎÃÎ ÎÑÂÎªÍÍß Ä²ÉÑÍÎÑÒ²
Ó ÒÂÎÐ×ÎÑÒ² ÌÈÕÀÉËÀ

ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÎÃÎ

Ìåòîþ ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîçâ³äêè º äîñ-
ë³äæåííÿ åâîëþö³¿ äåòàë³ ³ äåòàëþâàííÿ ó
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òâîð÷îñò³ Êîöþáèíñüêîãî ÿê çàñîáó ³ òåõí³êè
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ, âèçíà÷åííÿ ¿õ
ôîðì, çì³ñòó, ð³âí³â òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó,
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Íîâàòîðñüê³ àñïåêòè àâòîðñüêîãî áà÷åííÿ
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó:

– âèâ÷åíí³ åâîëþö³¿ äåòàë³ ÿê çàñîáó
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ ä³éñíîñò³ ó òâîðàõ
Ì. Êîöþáèíñüêîãî, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áà-
ãàòñòâîì ñèìâîë³êè ì³êðîîáðàç³â, ñòâîðåííÿì
ñèñòåìè âçàºìîçâ’ÿçêó äåòàëåé, à òàêîæ ¿õ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³äòåêñòó ³ ïîä³ºâîãî êîíòåêñòó;

– âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ ð³çíîâèä³â õóäîæ-
íüî¿ äåòàë³ íîâåë³ñòèêè Ì. Êîöþáèíñüêîãî ³
ðåôëåêñèâí³é ñïðîá³ ¿õ òèïîëîã³çàö³¿;

– ç’ÿñóâàíí³ ³äåéíî-õóäîæíüîãî çíà÷åííÿ
õóäîæí³õ äåòàëåé ÿê çàñîáó ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³çìó íîâåë Ì. Êîöþáèíñüêîãî, çîáðà-
æåííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ä³àëåêòèêè äóõîâíîãî
ñâ³òó ãåðîÿ;

– âèÿâëåíí³ òèï³â îðãàí³çàö³¿ õóäîæíüî¿
äåòàë³ é ó âñòàíîâëåíí³ ¿õ çâ’ÿçêó ç îñîáëè-
âîñòÿìè ñþæåòíî-êîìïîçèö³éíî¿ ñòðóêòóðè
íîâåë Ì. Êîöþáèíñüêîãî;

– îá´ðóíòóâàíí³ âèíÿòêîâîãî çíà÷åííÿ
õóäîæíüî¿ äåòàë³ ÿê ñòèëüîâî¿ äîì³íàíòè ðå-
àë³ñòè÷íî¿ ïîåòèêè Ì. Êîöþáèíñüêîãî;

2.1. Äåòàëü ó õóäîæí³é ñòðóêòóð³
íîâåë³ñòèêè Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

Õóäîæíÿ äåòàëü ó òâîð÷îñò³ Êîöþáèíñüêîãî
– öå ïåðø çà âñå çàñ³á õóäîæíüîãî óçàãàëü-
íåííÿ ä³éñíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó ð³çíèõ
éîãî òâîðàõ çáàãà÷åííÿì ¿õ ³äåéíî-ñìèñëîâî¿
çíà÷óùîñò³. Äîñÿãàëîñÿ öå øëÿõîì ïîñèëåííÿ
çîáðàæàëüíî-âèðàæàëüíèõ ÿê³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé îäèíè÷íî¿ ³ íàñêð³çíî¿ äåòàëåé, à òàêîæ
ïîºäíàííÿ ¿õ ó êîìïëåêñè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
âèçíà÷åíó òåíäåíö³þ ïèñüìåííèêà ó âèêîðèñ-
òàíí³ óí³êàëüíîãî ñâ³òó äåòàëåé.

Ðàíí³ òâîðè Ì. Êîöþáèíñüêîãî íàïèñàí³ ó
ñòèë³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ïðîçè ê³íöÿ Õ²Õ ñò.,
äëÿ ÿêî¿ áóëî õàðàêòåðíå âèêîðèñòàííÿ ïåðå-
âàæíî îäèíè÷íèõ äåòàëåé ³íòåð’ºðà, ïîðòðåòó,
ïåéçàæó. Ì³êðîîáðàç ïîñòàº ãîëîâíèì ÷èíîì
ÿê ÿê³ñòü åñòåòè÷íîãî çíàêó, ùî âêàçóº íà âèç-
íà÷åí³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ (“Õàðèòÿ”, “ßëèí-
êà”, “Ï’ÿòèçëîòíèê”, “Ìàëåíüêèé ãð³øíèê”)
òà åòíîãðàô³÷í³ (“Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà”) ðå-
àë³¿ æèòòÿ ãåðî¿â. ² âñå æ òàêè Ì. Êîöþáèíñü-
êèé, ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè ïîïåðåäíèêàìè, ÷àñòî
ïîñèëþº îáðàçíå äæåðåëî îäèíè÷íèõ äåòàëåé,
çàñòîñîâóþ÷è ð³çí³ ïðèéîìè – äåòàëü ³ç òðîÿíä
øèôðîâêîþ (“Õàðèòÿ”), äåòàëü ç ï³äòåêñòîì

(“Ìàëåíüêèé ãð³øíèê”), äåòàëü ³ç òðîïîì
(“Õî”), õî÷à â ö³ëîìó âèðàæàëüíà îðèã³íàëü-
í³ñòü, ñèëà âèðàçíîñò³ îäèíè÷íèõ äåòàëåé ó öèõ
òâîðàõ ó ç³ñòàâëåíí³ ç á³ëüø ï³çí³ìè íåâåëèêà.

²äåéíî-åñòåòè÷í³ ôóíêö³¿ îäèíè÷íî¿ äåòàë³
â òâîðàõ Ì. Êîöþáèíñüêîãî ïîâíîþ ì³ðîþ
îïèñàí³ â êðèòè÷í³é ë³òåðàòóð³ (Í. Êàëåíè÷åí-
êî, Ï. Êîëåñíèê, Ì. Êîñòåíêî òà ³í.), òîìó
íàìè âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ëèøå îñò³ëüêè, îñ-
ê³ëüêè ñòàíîâëÿòü îäèí ³ç åòàï³â óäîñêîíà-
ëåííÿ ìàéñòåðíîñò³ õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ
íîâåë³ñòà. Ñêàæ³ìî, ó éîãî ðàíí³õ îïîâ³äàííÿõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ³íøèé âèä äåòàë³ – íàñêð³çíà,
ÿêà ïîò³ì øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ïèñü-
ìåííèêîì ó íîâåëàõ ïî÷àòêó íîâîãî ñòîë³òòÿ.
Îäèí ç ïåðøèõ òâîð³â, äå ïèñüìåííèê çàñòîñî-
âóº öåé ïðèéîì, – îïîâ³äàííÿ “Ï’ÿòèçëîòíèê”.
Òóò íàñêð³çíà äåòàëü, äî òîãî æ âèíåñåíà ó
çàãîëîâîê, ïåðøî÷åðãîâî âèêîíóº ñþæåòíî-
êîìïîçèö³éí³ ôóíêö³¿. Ïðîòå, ïîâòîðþþ÷èñü
ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ, âîíà íàáóâàº ñèìâîë³÷-
íîãî çàáàðâëåííÿ, ñòàº çàñîáîì õóäîæíüîãî
óçàãàëüíåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ äðàìè á³äíî¿
ñåëÿíñüêî¿ ñ³ì’¿.

Íàñêð³çíèìè ì³êðîîáðàçàìè â îïîâ³äàííÿõ
Ì. Êîöþáèíñüêîãî º íå ò³ëüêè ðåàë³¿ ìàòåð³-
àëüíî¿, àëå é äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè. Â öüîìó
ðàç³ âîíè ïîñòàþòü ÿê åëåìåíòè âíóòð³øíüîãî
ìîíîëîãó. Õàðàêòåðíî, ùî òàê³ äåòàë³ ïèñüìåí-
íèê âêëþ÷àº ³ â àâòîðñüêèé òåêñò, ïðè öüîìó
áåðó÷è â ëàïêè, ùîá â³äìåæóâàòè àâòîðñüêó
ìîâó â³ä ìîâè ïåðñîíàæà. Òàêîþ íàñêð³çíîþ
äåòàëëþ â îïîâ³äàíí³ “Ö³ïîâ’ÿç” º ì³êðîîáðàç
“äóðí³ äóìêè” – åëåìåíò âíóòð³øíüîãî ìîíîëî-
ãó ãîëîâíîãî ãåðîÿ Ñåìåíà Âîðîíà. Öÿ äåòàëü
âñòóïàº ó ïåâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç³ âñ³ì ñå-
ìàíòè÷íèì ëàäîì âíóòð³øíüî¿ ìîâè ãåðîÿ-
àíòàãîí³ñòà – Ðîìàíà Âîðîíà, áðàòà Ñåìåíà.
²äåéíî-ñìèñëîâèé çâ’ÿçîê íàñêð³çíèõ äåòàëåé
ìîâëåííÿ ãåðî¿â, ïîáóäîâàíèé íà ïðîòèñòàâëåí-
íÿõ îïîçèö³é “äîáðî – çëî”, “ïðàâäà – íåïðàâ-
äà”, ùî ï³äñèëþº îñíîâíèé ñþæåò êîíôë³êòó.

Ó ðàíí³õ òâîðàõ ïèñüìåííèêà ïîì³òíî ïî-
ñèëåííÿ ³äåéíî-åñòåòè÷íèõ ôóíêö³é íàñêð³çíèõ
äåòàëåé äðóãîãî ïëàíó, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü
ðåàë³¿ ÿê ïñèõ³÷íî¿, òàê ³ ìàòåð³àëüíî¿ ñôåðè
æèòòÿ ëþäèíè (åëåìåíòè ïåéçàæó – “Ö³ïî-
â’ÿç”, ³íòåð’ºðó “Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà”), ùî
ï³äãîòîâëÿº ´ðóíò äëÿ ñòâîðåííÿ ñêëàäíî¿
ñèñòåìè ³äåéíî-ñìèñëîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
äåòàëåé ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïëàí³â ó íàñòóïíèõ
òâîðàõ. Îäíà ç ïåðøèõ íîâåë, äå Ì. Êîöþ-
áèíñüêîìó âäàëîñÿ äîñÿãíóòè òàêîãî ñèíòåçó,
íàïðèêëàä, äåòàëåé ïåéçàæó, º àêâàðåëü “Íà
êàìåí³” (1902). Öÿ íîâåëà çà õàðàêòåðîì ïðîá-

Þ. Êóçíåöîâ
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ëåìàòèêè, îñîáëèâîñòÿìè ñòðóêòóðè ñþæåòó
íàãàäóº òâîðè ðàííüîãî ïåð³îäó òâîð÷îñò³.
Ïðîòå âæå â í³é ïðîÿâèëàñÿ òàêà ñïåöèô³÷íà
îñîáëèâ³ñòü ñòèëþ ïèñüìåííèêà, ÿê òåíäåíö³ÿ
äî îá’ºäíàííÿ âñ³õ ì³êðîîáðàç³â äðóãîãî ïëàíó
íàâêîëî îäíîãî îðãàí³çóþ÷îãî öåíòðó. Òàêèì
ñòðèæíåâèì ì³êðîîáðàçîì òóò ñòàº íàñêð³çíà
äåòàëü “êàì³íü”. Ââåäåíà àâòîðîì ó ð³çíèé
îáðàçíèé êîíòåêñò, öÿ äåòàëü ïîñò³éíî ðîçøè-
ðþº ñâîþ ñåìàíòèêó, íàáóâàº ñèìâîë³÷íîãî
çíà÷åííÿ, ùî âèðàæàº æîðñòîê³ñòü ôåîäàëüíî-
ïàòð³àðõàëüíîãî óñòðîþ òàòàðñüêîãî ñåëà. Â
òåêñò³ íîâåëè äåòàëü “êàì³íü” âñòóïàº â ³äåéíî-
ñìèñëîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ³íøèìè íàñêð³çíèìè
é îäèíè÷íèìè ì³êðîîáðàçàìè. Òàê, êàì’ÿíà
ñòèõ³ÿ ÿê ñèìâîë æîðñòîêîñò³, ïîíåâîëåííÿ
ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ äåòàë³ ã³ðñüêî¿ ñòèõ³¿ –
ñèìâîëó Áàòüê³âùèíè ãåðî¿í³ íîâåëè Ôàòüìè,
¿¿ ñâîáîäè. Â ö³é ñèñòåì³ ï³äòåêñòó ïîñèëþºòüñÿ
âèðàçíå ³ òàêî¿ êîíòðàñòíî¿ äåòàë³, ÿê “ã³ðñüêèé
êðîêóñ”, ÿêèé ñèìâîë³çóº çàðîäæåííÿ êîõàííÿ
Ôàòüìè äî òóðêà Àë³. Çùåïëåííÿ äåòàëåé
íàâêîëî ïîä³ºâîãî îñåðåääÿ ñòâîðþº øèðîêèé
ñìèñëîâèé ï³äòåêñò, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïà-
ðàëåëüíî ä³¿ ñþæåòó. Â³í ñòàº ñâîºð³äíèì
âíóòð³øí³ì ñþæåòîì, ùî ïåðåäàº çì³íè íàñò-
ðîþ ³ ïåðåæèâàííÿ ãåðî¿â.

Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé íå âèïàäêîâî
âèáèðàº äëÿ íîâåëè ï³äçàãîëîâîê “àêâàðåëü”
(ó íàðèñàõ “îáðàçîê”). Ó òâîðàõ ïåðåâàæàþòü
ïåéçàæí³ äåòàë³ â³çóàëüíî¿ ìîäàëüíîñò³.
Ìàéæå êîæíà äåòàëü “ìàº” ñâ³é êîë³ð, ÿêèé
òàêîæ íåñå ³äåéíî-åñòåòè÷íå íàâàíòàæåííÿ,
ñâîºþ ñåìàíòèêîþ âñòóïàº â ³äåéíî-ñìèñëîâ³
çâ’ÿçêè ç íàñêð³çíîþ äåòàëëþ “êàì³íü”. Òàê,
áåçáàðâíîìó êàìåíþ ïðîòèñòàâëåíèé ÷åðâîíèé
êîë³ð (ãîëîâíà ïîâ’ÿçêà Àë³) ³ çåëåíèé (ôå-
ðåäæå Ôàòüìè). Â íîâåë³ ö³ êîëüîðè ñèìâîë³-
çóþòü êîõàííÿ òà æèòòÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è
êîë³ð äëÿ åêñïðåñèâíîãî çàáàðâëåííÿ äåòàëåé,
Êîöþáèíñüêèé ó öüîìó òâîð³, ÿê ³ â ³íøèõ,
íàáëèæóºòüñÿ äî åêñïðåñèâíî¿ òåõí³êè ïèñüìà.
Ïðîòå éîãî åêñïðåñ³îí³çì – öå íå ñâ³òîãëÿäíà
íàñòàíîâà, íå ô³ëîñîôñüêà ñèñòåìà â³äíîøåííÿ
äî æèòòÿ, à ñòèë³ñòè÷íèé ïðèéîì ïîñèëåííÿ
³äåéíî-ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ ì³êðîîáðàç³â.
Íå âèïàäêîâî ²âàí Ôðàíêî íàçâàâ Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî îäíèì ³ç íàéá³ëüø òåíäåíö³éíèõ ïèñü-
ìåííèê³â. Çàáàðâëåííÿ, êîë³ð º äëÿ íîâåë³ñòà
çàñîáîì ðîçêðèòòÿ âàæëèâèõ, ñîö³àëüíî çíà÷è-
ìèõ ³äåé. Ïðè öüîìó â³í òÿæ³º íå äî ìèòòºâèõ,
ì³íëèâèõ òîí³â, à äî â³äêðèòîãî, ÷èñòîãî êîëüîðó,
ùî ìàº ÿñêðàâó êîíòðàñòíó çîáðàæàëüí³ñòü.

Ïðîàíàë³çîâàí³ òâîðè ðàííüîãî ïåð³îäó
òâîð÷îñò³ Ì. Êîöþáèíñüêîãî ñâ³ä÷àòü ïðî òå,

ùî ð³çíîìàí³òí³ñòü ñòèë³ñòè÷íèõ ïðèéîì³â äå-
òàë³ â³í âèêîðèñòîâóº ÿê çàñ³á ðåàë³ñòè÷íîãî
â³äòâîðåííÿ æèòòÿ. Âèðàçíèé ì³êðîîáðàç
â³äîáðàæàº â íèõ ïåðø çà âñå ñóòòºâ³ ñòîðîíè
ä³éñíîñò³. Íà ðàííüîìó åòàï³ òâîð÷îñò³ ïèñü-
ìåííèê îñâîþº ïðèéîìè ³äåíòè÷íî¿ ³ íàñêð³çíî¿
äåòàë³çàö³é, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïîåòè÷íîãî
ïèñüìà Òîëñòîãî ³ ×åõîâà, ÷àñòêîâî – Ñòåôà-
íèêà ³ ×åðåìøèíè. Âîäíî÷àñ ó Ì. Êîöþáèíñü-
êîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ
³äåéíî-ñìèñëîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â äåòàëåé ó
ðàìêàõ óñüîãî îáðàçíîãî ö³ëîãî, çàâäÿêè ÷îìó
â³í ñòâîðþº ñêëàäíó ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³äòåêñòó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ðîçâèòêîì êîæíîãî
îêðåìîãî òâîðó.

2.2. Ðîëü äåòàë³ ó ðîçêðèòò³
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé

õàðàêòåðó ë³òåðàòóðíèõ ãåðî¿â

Äåòàëü º âàæëèâèì çàñîáîì “íåïðÿìî¿”
õàðàêòåðèñòèêè ãåðîÿ. Ïðè öüîìó Ìèõàéëî
Êîöþáèíñüêèé éäå äâîìà øëÿõàìè: ðîçêðèâàº
õàðàêòåð ãåðîÿ, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç ÷³òêå
“âèïèñóâàííÿ” äåòàëåé îáñòàâèí, ïîðòðåòà, ç
³íøîãî – ÷åðåç â³äòâîðåííÿ ïðîöåñó ¿õ ñïðèé-
íÿòòÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó çà äîïîìîãîþ äåòàë³
ìîæëèâî â³äîáðàæàòè âèçíà÷åí³ ñòàë³ ðèñè
îñîáèñòîñò³ ãåðîÿ, â äðóãîìó, – êð³ì òîãî,
ïåðåäàâàòè âñþ ñêëàäí³ñòü ³ ãëèáèíó éîãî
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Ñàìå ó öüîìó íàïðÿìêó ³
çä³éñíþº õóäîæí³é ïîøóê Ì. Êîöþáèíñüêèé.

Ó íîâåëàõ ïî÷àòêó 900-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ïîì³òíî çì³íþºòüñÿ ñòèë³ñòè÷íà ìà-
íåðà ïèñüìåííèêà. Æèòòÿ, ñóñï³ëüí³ ïîä³¿
îïèñóþòüñÿ íèì íå ç ïîçèö³¿ àâòîðà-îïîâ³äà÷à
ÿê äîñ³, à êð³çü ïðèçìó ñïðèéíÿòòÿ ãîëîâíîãî
ãåðîÿ. Â òàêîìó îáðàçíîìó êîíòåêñò³ êîæíà
õóäîæíÿ äåòàëü, ïîäàíà Ì. Êîöþáèíñüêèì ó
òâîð³, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàñ³á ðîçêðèòòÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ãåðîÿ. Ïîêàçóþ÷è, ÿê çì³íþ-
ºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ãåðîÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ äåòàë³ ó
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, â³í òèì ñàìèì
áåçïîñåðåäíüî ïåðåäàº çì³íè éîãî äóõîâíîãî
ñòàíó, çîáðàæàþ÷è õàðàêòåð ó éîãî âíóòð³ø-
íüîìó ðóñ³-ðîçâèòêó. Òàêà õóäîæíÿ ìàíåðà
ïåâíîþ ì³ðîþ áóëà ïðèñóòíÿ À. ×åõîâó, îêðå-
ìèì íîâåëàì Â. Ñòåôàíèêà, Ìàðêó ×åðåìøèí³
òà ³í. Ñâîºð³äí³ñòü Êîöþáèíñüêîãî ïîëÿãàº ³
â îðèã³íàëüíîñò³ ñïîñîá³â çîáðàæåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ãåðî¿â, ³ â õàðàêòåð³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, äî ÿêèõ â³í çâåðòà-
ºòüñÿ. Ñåðåä ñïîñîá³â îïîñåðåäêîâàíîãî çîáðà-
æåííÿ íèì äóõîâíîãî ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíè
íåéìîâ³ðíî âåëèêå ì³ñöå çàéìàº ñèñòåìà
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õóäîæíüî¿ äåòàë³, ÿêà ñòàº çàñîáîì ïåðåäà÷³
ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ä³àëåêòèêè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ãåðî¿â.

Åòàïíîþ ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî ðåà-
ë³çìó Ì. Êîöþáèíñüêîãî º íîâåëà “Ëÿëå÷êà”
(1901). Ñèñòåìó õóäîæí³õ äåòàëåé ïèñüìåííèê
âèêîðèñòîâóº òóò ÿê çàñ³á çîáðàæåííÿ ïåðåäà÷³
ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ – ñ³ëüñüêî¿ â÷èòåëüêè Ðà¿ñè
Ëåâèöüêî¿. Ö³ ïåðåæèâàííÿ – öå íàñë³äîê
âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè ì³æ íàðîäíèöüêèìè
ïîðèâàííÿìè ãåðî¿í³ ³ ïîâíîþ ¿õ â³ä³ðâàí³ñòþ
â³ä ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Â çîáðàæåíí³
õàðàêòåðó ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ íàçâàíî¿ íîâåëè
àâòîð çíîâó âäàºòüñÿ äî íàñêð³çíî¿ äåòàë³çàö³¿.
Íîâèçíà öüîãî ïðèéîìó â äàíîìó òâîð³, ïðè-
íàéìí³ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè, ïîëÿãàº ó
âèêîðèñòàíí³ ñâîºð³äíî¿ ñèíîí³ì³¿ ì³êðîîáðàç³â
(òåæ ñàìå õóäîæíº ÿâèùå çóñòð³÷àºòüñÿ â
íîâåë³ Ñòåôàíèêà “Íîâèíà”). Äî ïðèêëàäó,
äåòàëü îáñòàâèí – “ë³æêî” Ðà¿ñè Ëåâèöüêî¿ –
âèêëèêàº ó ãåðî¿í³ àñîö³àö³þ ³ç äíîì ãëèáîêî¿
êðèíèö³, ñîñíîâèì êðèíè÷íèì çðóáîì (“öÿì-
ðèíà”). Äàë³ ñàìà äåòàëü “ë³æêî” ìàéæå íå
íàçèâàºòüñÿ, ¿¿ çàì³íþþòü íîâ³ ïîð³âíÿííÿ, ÿê³
âàð³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó – “äíî
êðèíèö³”, “ñîñíîâà äîìîâèíà”, “ìîíàñòèðñüêà
êåë³ÿ” ³ ò. ä. Çàâäÿêè òàê³é îáðàçí³é ñèíîí³ì³¿
ïèñüìåííèêó âäàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, –
äîñÿãíóòè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ì³êðîîáðàçàìè,
ç ³íøîãî – íàäàòè íàñêð³çí³é äåòàë³, ïðè÷îìó
â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, íîâå äî-
äàòêîâå ³äåéíî-ñìèñëîâå çíà÷åííÿ.

Íàñêð³çíà äåòàëü ³ ð³çíîâèäè, ÿê³ ¿¿ çàì³-
íþþòü – “äíî êðèíèö³”, “ñîñíîâà äîìîâèíà”
òà ³í., ïåðåõîäÿ÷è íà äðóãèé ïëàí îïîâ³äàííÿ,
çîñåðåäæóþòü óâàãó ÷èòà÷à íà â³ä÷óæåíîñò³
ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ ³ ñòàþòü îáðàçàìè-ñèìâîëàìè
¿¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîòíîñò³.
Ïðîòå â êîæí³é îêðåì³é êîíòåêñòóàëüí³é
ñèòóàö³¿ ö³ äåòàë³ ïåðåäàþòü ³ íîâ³ â³äò³íêè
ïåðåæèâàííÿ ñ³ëüñüêî¿ â÷èòåëüêè. Ïðè öüîìó
âíóòð³øí³é ñòàí ãåðî¿í³, ùî ïåðåäàíî çà äîïî-
ìîãîþ äàíî¿ íàñêð³çíî¿ äåòàë³, í³áè öèêë³÷íî
çì³íþºòüñÿ, çá³ëüøóþ÷è ¿¿ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.
Òàêèé õóäîæíüî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðèéîì Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî â îäíîìó ëèñò³ äî Á. Ãð³í÷åíêà ç
ïðèâîäó íîâåëè “Ëÿëå÷êà” íàçâàâ “Ê³ëüöÿìè
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó”.

Ðîçãëÿíóòà ñòðèæíåâà äåòàëü âñòóïàº â
³äåéíî-ñìèñëîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç íàñêð³çíèìè
êîìïëåêñàìè äåòàëåé ïåéçàæó, ³íòåð’ºðà,
ïîðòðåòà. Õàðàêòåðíîþ ùîäî öüîãî º ê³íö³âêà
íîâåëè, äå Ì. Êîöþáèíñüêèé í³áè çâîäèòü äî
ºäèíîãî ö³ëîãî âñ³ ðàíí³ íàçâè íàñêð³çíèõ
ì³êðîîáðàç³â òâîðó äî íîâî¿ ìîäèô³êàö³¿ –

“÷îðíà áåçîäíÿ”, ùî íàáóâàº çíà÷åííÿ îáðàçà-
ñèìâîëó.

Â íàñòóïíîìó åòþä³ “Öâ³ò ÿáëóí³” (1902)
ïèñüìåííèê âèêîðèñòîâóº äåòàëü ÿê çàñ³á
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ ïèòàíü îäâ³÷íèõ,
ô³ëîñîôñüêèõ, ïåðø çà âñå ïðîáëåìè æèòòÿ ³
ñìåðò³. Íà ïî÷àòêó åòþäó â³í óâîäèòü äâ³
êîíòðàñòí³ íàñêð³çí³ äåòàë³ – ñâ³òëî ³ ò³íü,
ÿê³ ïåðåäàþòü íàïðóæåíó àòìîñôåðó áîðîòüáè
æèòòÿ ³ ñìåðò³, àêöåíòóþòü óâàãó ÷èòà÷à íà
òÿæêèõ ïåðåæèâàííÿõ ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ, ÿêèé
çíàõîäèòüñÿ ïîðó÷ ë³æêà ïîìèðàþ÷î¿ äîíüêè.
Ä³àëåêòèêà æèòòÿ ³ ñìåðò³ îñîáëèâî ï³äêðåñëå-
íà òàêîþ âèðàçíîþ äåòàëëþ: âäåíü ó ãîëîâàõ
ïîìèðàþ÷î¿ ä³â÷èíêè ïàëàº ñâ³÷êà. Öå ñâ³òëî
â³ä ñâ³÷êè ñåðåä á³ëîãî äíÿ çäàºòüñÿ ãåðîþ
òàêèì íåïðèðîäí³ì, ÿê ³ ñìåðòü äèòèíè. Òà-
êèìè æ íåïðèðîäíèìè âèäàºòüñÿ ãåðîþ ³ òå,
ùî ñâ³òëî – öå â³÷íèé ñèìâîë æèòòÿ – ìîæëèâî
ÿêèìîñü ÷èíîì óîñîáëþº ñìåðòü.

Ô³ëîñîôñüêà äóìêà ïðî ïàðàäîêñàëüí³ñòü
æèòòÿ ï³äêðåñëåíà â åòþä³ ³ íàñêð³çíîþ äå-
òàëëþ “öâ³ò ÿáëóí³”, ùî âèíåñåíà â íàçâó
òâîðó: â öâ³ò³íí³ âæå ïðèõîâàíî â³äöâ³òàííÿ,
à â íàðîäæåíí³ – ñìåðòü. Öþ äóìêó Ì. Êîöþ-
áèíñüêèé âèñëîâèòü â ³íøîìó òâîð³ (Íà îñòðî-
â³”, 1912), ç ïðèâîäó ³íøî¿ êâ³òêè. Â³í íàïèøå:
“Áî òàêà òàºìíèöÿ àãàâè: âîíà öâ³òå, ùîá
óìåðòè, é óìèðàº, ùîá öâ³ñòè”.

Ìîðàëüíî-åòè÷íà ïðîáëåìà â³äíîøåííÿ
õóäîæíèêà äî íàâêîëèøí³õ ³ äî ñàìîãî ïðî-
öåñó òâîð÷îñò³ äîïîìàãàº Ì. Êîöþáèíñüêîìó
â íîâåë³ “Öâ³ò ÿáëóí³”, çîáðàæóþ÷è ç³òêíåííÿ
äâîõ “ß” ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ – áàòüê³âñüêîãî ³
ïèñüìåííèöüêîãî. Ðåôëåêñ³ÿ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ õóäîæíèêà ï³äêðåñëåíà íàñêð³çíîþ
ïåðñîí³ô³êîâàíîþ äåòàëëþ “ïàì’ÿòü, òîé íå-
ðîçëó÷íèé ñåêðåòàð ì³é”. Ïàì’ÿòü ïèñüìåííè-
êà, íå çâàæàþ÷è íà âñþ òÿæê³ñòü áàòüê³âñüêèõ
ïåðåæèâàíü, ïðîäîâæóº âáèðàòè â ñåáå äåòàë³
âñüîãî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà, ùîá
ïîò³ì âèêîðèñòàòè ¿õ ÿê ìàòåð³àë äëÿ ìàéáóò-
íüîãî òâîðó. Òàêèé ñòàí õàðàêòåðíèé äëÿ áóäü-
ÿêîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó ³ ñòàº çàñíîâêîì äëÿ
çîáðàæåííÿ ä³àëåêòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ. Ïðè÷îìó îðãàí³çóþ÷èì öåíò-
ðîì ñèñòåìè ì³êðîîáðàç³â íîâåëè º ³ íàñêð³çíà
äåòàëü “ñâèñò”. Âñ³ äåòàë³ òâîðó ÿê â³äîáðà-
æåííÿ ðåàëüíîñò³ îá’ºêòèâíî¿, òàê ³ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ñôåðè êîíöåíòðóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³
ãåðîÿ íàâêîëî öüîãî çâóêó, ÿêèé ÷óòíî ç ê³ì-
íàòè õâîðî¿ äèòèíè.

Âèñîêà ñòóï³íü ñèíòåçó òà åêñïðåñèâíîñò³
äåòàëåé íàäàº íîâåë³ “Ëÿëå÷êà” é åòþäó “Öâ³ò
ÿáëóí³” íåçâè÷àéíèõ ö³ëüíîñò³ ³ ë³ðè÷íîñò³.

Þ. Êóçíåöîâ
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Ö³ ÿêîñò³ ñòàþòü õàðàêòåðíèìè äëÿ âñ³º¿ íàñ-
òóïíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîçè Ì. Êîöþáèíñü-
êîãî. Ñêàæ³ìî, â íîâåëàõ, íàïèñàíèõ íèì ó
ïåð³îä ïåðøî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿ 1905–1907
ðîê³â, ïèñüìåííèê çâåðòàºòüñÿ äî íîâèõ âàæ-
ëèâèõ ñîö³àëüíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ïåðøî÷åðãîâî, äî ïðîáëåì ìîðàëü-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî âèáîðó. Ïîøóêè â ðàìêàõ
íîâî¿ õóäîæíüî¿ ôîðìè éäóòü ó äâîõ íàï-
ðÿìêàõ: øëÿõîì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òðà-
äèö³éíîãî ñþæåòó ïîä³é “Ñì³õ”, “Â³í ³äå”, “Â
äîðîç³” ³ çà ë³í³ºþ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñþæåòíî¿
ôîðìè “Íåâ³äîìèé”, ïî÷àòîê ÿêî¿ Ì. Êîöþ-
áèíñüêèé çàêëàâ â åòþä³ “Öâ³ò ÿáëóí³”. Ó
ï³ä´ðóíò³ îñòàííüî¿ – çîáðàæåííÿ âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàíü ãåðî¿â, òîáòî îñîáèñò³ñíà ä³àëåê-
òèêà ¿õíüîãî ñüîãîìîìåíòíîãî äóõîâíîãî
æèòòÿ. Îáèäâà íàïðÿìêè ïîøóê³â ïèñüìåííèêà
ó ñôåð³ ôîðìè ëèøèëè ñë³ä íà îñîáëèâîñòÿõ
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè õóäîæí³õ äåòàëåé. Õà-
ðàêòåðíèì ùîäî öüîãî º òâ³ð “Â äîðîç³” òà
“Intermezzo”, ùî â³äíîñÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàïðÿìêó ïîøóê³â.

Îïîâ³äàííÿ “Ó äîðîç³” (1907), ÿê ³ íîâåëà
“Intermezzo” (1908), áóëè ñïðÿìîâàí³ ïðîòè
çàíåïàäíèöüêèõ íàñòðî¿â, êîòð³ ïîøèðþâàëèñÿ
ñåðåä äð³áíîáóðæóàçíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ï³ä ÷àñ
ïîðàçêè ïåðøî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿. Â öåíòð³
ïåðøîãî îïîâ³äàííÿ çîáðàæåíî ñêëàäíèé
âíóòð³øí³é êîíôë³êò, áîðîòüáó äâîõ “ß” â
äóø³ ëþäèíè, äâîõ ïåðøîíà÷àë – îñîáèñòîãî
³ ãðîìàäÿíñüêîãî. Õóäîæí³ì ïðèéîìîì óò³-
ëåííÿ ³äå¿ ðåâîëþö³éíîãî îáîâ’ÿçêó ãîëîâíîãî
ãåðîÿ Êèðèëà º íàñêð³çíà äåòàëü “ëèñò”. Â³í
ñòàíîâèòü ñþæåòíî-êîìïîçèö³éíèé ñòðèæåíü
òâîðó. Ðåàêö³ÿ ãåðîÿ íà ëèñò ïðî ðåâîëþö³éíå
çàâäàííÿ âèçíà÷àº ðîçâèòîê ñþæåòíî¿ ä³¿. Çà
ïåðåæèâàííÿìè, ³íîä³ íåñâ³äîìèìè ðóõàìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç ëèñòîì, ïðèõîäèòü ñêëàäíèé
âíóòð³øí³é ïðîöåñ îñìèñëåííÿ ãåðîºì õèòðî-
ìóäðèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñåíñó æèòòÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ðåâîëþö³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â óòâåðäæóºòüñÿ â äóø³ ãåðîÿ â ðåçóëüòàò³
ç³òêíåííÿ ³íòèìíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñôåð éîãî
äóõîâíîãî ñâ³òó. Ñâîºð³äí³ñòü ö³º¿ âíóòð³øíüî¿
áîðîòüáè Ì. Êîöþáèíñüêèé òîíêî ïåðåäàº çà
äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ïåéçàæíèõ äåòàëåé.
Ñèìâîë³êà êîëüîð³â ³ òðàâ ñëóãóº ïèñüìåííèêó
íåìîâ áè ñïåöèô³÷íîþ “ìîâîþ”, ùî äàº çìîãó
çîáðàçèòè ïîðóõè äóø³ ãåðîÿ. Ñêàæ³ìî, ó
ñïðèéíÿòò³ Êèðèëîì òà Óñòåþ ÿñêðàâî¿ êàð-
òèíè ë³òíüîãî ïîëÿ, ÿêó àâòîð îáðàçíî íàçèâàº
“îðã³ÿ êâ³ò³â ³ òðàâ”, äîäàºòüñÿ îäíà îñîáëè-
â³ñòü – “ñìàê ã³ðêî¿ òðàâè”. Öÿ äåòàëü òàêîæ
ñèìâîë³÷íà. Ðàïòîâî Êèðèë â³ä÷óâ ïîòÿã äî

Óñò³ ³ öå çàòüìàðèëî éîãî ïî÷óòòÿ ðåâîëþö³é-
íîãî îáîâ’ÿçêó é âèêëèêàëî äîêîðè ñóìë³ííÿ.
Íå äàðìà, ïðîêèíóâøèñü óíî÷³ â³ä òîãî, ùî
÷èéñü ãîëîñ êèíóâ éîìó â îáëè÷÷ÿ – “çðàä-
íèê”, â³í íåñâ³äîìî õàïàºòüñÿ çà êèøåíþ, â
ÿê³é ñõîâàíî ëèñò ³ç ïàðò³éíèì çàâäàííÿì. Òàê
ó øèðîê³é ñìèñëîâ³é âçàºìîä³¿ ïèñüìåííèê
ïîâ’ÿçóº äåòàë³ ó ñêëàäíîîðãàí³÷í³é ñèñòåì³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³äòåêñòó ³ç ñåìàíòèêîþ, ùî ïîñ-
òóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ ³ íàáóâàº ³äåéíîãî çíà÷åííÿ.

Çàâäÿêè òàê³é îðãàí³çàö³¿ õóäîæí³õ äåòàëåé
â îïîâ³äàíí³ “Â äîðîç³” îñîáëèâî çðîñòàº ¿õíº
âèðàçíå äæåðåëî, ì³êðîîîáðàç ñòàº ì³ñòêèì
çàñîáîì õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ, ñèìâîë³÷-
íîãî ïîçíà÷åííÿ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù äóõîâíîãî
æèòòÿ ãîëîâíîãî ãåðîÿ. Â öüîìó îïîâ³äàíí³,
ïðèíàéìí³ ïîð³âíÿíî ç åòþäîì “Öâ³ò ÿáëóí³”,
Ì. Êîöþáèíñüêîìó, óñêëàäíþþ÷è ³äåéíî-
õóäîæíþ ôóíêö³þ ï³äòåêñòó, âäàºòüñÿ ãëèáøå
òîðêíóòèñÿ ïðîáëåìè áàãàòîãðàííîñò³ ëþäñü-
êîãî “ß”, áîðîòüáè â íüîìó ð³çíèõ, ñóïåðå÷ëè-
âèõ ñòèõ³é. Òàê, ÿêùî â åòþä³ â³í òîðêàºòüñÿ
ëèøå ìîðàëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî áîêó, òî â
îïîâ³äàíí³ “Â äîðîç³” â³í çâåðòàº óâàãó íà ¿¿
ñîö³àëüíèé á³ê. Ïðè÷îìó, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñêëàäíó ñèñòåìó õóäîæí³õ äåòàëåé, îïèñóº íå
ò³ëüêè ìåõàí³çì âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, à é
éîãî âïëèâ íà ìîòèâàö³þ â÷èíê³â ãåðîÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ îïîâ³äàííÿ “Â äîðîç³” ÿê
òâîðó, íàïèñàíîãî â äóñ³ òðàäèö³éíî¿ ñþæåòíî-
îïîâ³äíî¿ ôîðìè, º òå, ùî äåòàëü ó íüîìó íå
âòðà÷àº ñþæåòíî-êîìïîçèö³éíî¿ ôóíêö³¿,
íàáóâàº äîäàòêîâîãî ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ, ùî
ïîãëèáëþº ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ãå-
ðîÿ. Ïîºäíàííÿ ñþæåòíî-îïîâ³äíî¿ ôîðìè ³ç
ïñèõîëîã³÷íèì ï³äòåêñòîì çóìîâëþº âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ åï³÷íîãî ³ ë³ðè÷íîãî çàñíîâê³â ó
òâîð³ Ì. Êîöþáèíñüêîãî.

Íîâåëà “Intermezzo” – îäíà ç íàéá³ëüø
ÿñêðàâèõ òà îðèã³íàëüíèõ ó òâîð÷³é ñïàäùèí³
Ì. Êîöþáèíñüêîãî. Íàïèñàíà ó ïåð³îä ïîðàç-
êè ïåðøî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿ (1905–1907),
ïðîñÿêíóòà îïòèì³çìîì, â³ðîþ ó ïåðåìîãó
ñâ³òëèõ ³äåàë³â. Â íîâåë³ ïèñüìåííèê ï³äí³ìàº
âàæëèâó ³ ñêëàäíó ïðîáëåìó â³äïîâ³äàëüíîñò³
õóäîæíèêà ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. ßê ³ â ïî-
ïåðåäí³õ òâîðàõ, òóò Ì. Êîöþáèíñüêîãî
ïåðøî÷åðãîâî ö³êàâèòü ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà
ïðîáëåìè. Ðîçêðèâàº ¿¿ ïèñüìåííèê ÷åðåç
çîáðàæåííÿ ïåðåæèâàíü ãåðîÿ, êîòð³ ðîçãîð-
òàþòüñÿ ÿê áîðîòüáà äâîõ çàñíîâê³â: ïî÷óòòÿ
âòîìè â³ä òÿæêî¿ ñîö³àëüíî¿ àòìîñôåðè ³ ïî-
÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ õóäîæíèêà-ãðîìàäÿíè-
íà ïåðåä íàðîäîì. ×åðåç ðîçêðèòòÿ ïðîöåñ³â
³íäèâ³äóàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó
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îêðåìî¿ ëþäèíè, öÿ ïðîáëåìà ñòàº áëèçüêîþ
³ çðîçóì³ëîþ äëÿ ÷èòà÷à.

Âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ ïîêà-
çàíà ö³ëêîì ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè, ÷åðåç
ïî÷óòòÿ ³ íàñòðî¿, ÿê³ ñï³âçâó÷í³ éîãî ïåðåæè-
âàííÿì. Çà êàðòèíàìè ë³òí³õ ïîë³â, ùî ïîêàçà-
í³ ÷åðåç îïòèêó ñïðèéíÿòòÿ ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ,
ïîñòàþòü ãîñòð³ ñîö³àëüí³ ïèòàííÿ, ÿê³ éîãî
ìó÷àòü. Áàæàþ÷è ï³äêðåñëèòè àëåãîðèçì ì³êðî-
îáðàç³â, ïèñüìåííèê íàçèâàº ¿õ “ä³þ÷èìè îáëè÷-
÷ÿìè” ³ âèíîñèòü ¿õ ó ï³äçàãîëîâîê íîâåëè.

Îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ì³êðîîáðàç³â “Inter-
mezzo” º äåòàëü-ñèìâîë “ìîÿ âòîìà”. ̄ ¿, ïîðó÷
ç ³íøèìè, Ì. Êîöþáèíñüêèé â³äíîñèòü äî
÷èñëà “ä³éîâèõ îñ³á”. Òóò ïèñüìåííèê, ÿê ³ â
ïîïåðåäí³õ ë³ðè÷íèõ íîâåëàõ äî ñòðèæíåâî¿
äåòàë³ äîëó÷àº åëåìåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè,
ùî áóëî îñîáëèâî õàðàêòåðíî äëÿ éîãî ìàíåðè.
Âïåðøå äåòàëü “óòîìà” ñòàº íàñêð³çíèì ì³êðî-
îáðàçîì ó öèêë³ ë³ðè÷íèõ ì³í³àòþð “Ç ãëèáèí”
(1903). Ó ì³í³àòþð³ öüîãî öèêëó “Óòîìà” –
îäíîéìåííèé ì³êðîîáðàç, ùî çâó÷èòü ðåôðå-
íîì, ïåðåäàº íàñòð³é óòîìè ïîåòà, âàæê³ñòü
õóäîæíüîãî ï³çíàííÿ ñàìîãî ïðîöåñó. Ñóòí³ñíî
äî çîáðàæåííÿ öüîãî ïðîöåñó âòîìè ðåâî-
ëþö³îíåðà â³ä ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ì. Êîöþáèíñüêèé çâåðòàºòüñÿ ³ â îïîâ³äàíí³
“Â äîðîç³”, àëå âèêîðèñòîâóº äëÿ öüîãî ³íø³ õó-
äîæí³ çàñîáè, çîêðåìà ïðåäìåòíó äåòàëü “ëèñò”.

Â íîâåë³ “Intermezzo” äåòàëü-ñèìâîë “ìîÿ
âòîìà” ñòàíîâèòü îñåðåääÿ õóäîæíüî¿ ñòðóê-
òóðè òâîðó, º áàãàòîôóíêö³îíàëüíîþ îäèíè-
öåþ. Ç îäíîãî áîêó, öÿ äåòàëü âèêîíóº ðîëü
çàñîáó õóäîæíüîãî â³äîáðàæåííÿ ò³º¿ ãí³òþ÷î¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè, íàñòðîþ
ïåñèì³çìó, ÿê³ ïî÷àëè ïîøèðþâàòèñÿ ñåðåä
äð³áíîáóðæóàçíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ï³ñëÿ ïîðàçêè
ïåðøî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿ 1905–1907 ðîê³â,
ç ³íøîãî – öÿ äåòàëü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á
â³äîáðàæåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó õóäîæíèêà ó
âñ³é éîãî ñêëàäíîñò³, â áîðîòüá³ ïðîòèëåæíèõ
çàñíîâê³â. Ó ö³é îñòàíí³é ôóíêö³¿ íàçâàíà
äåòàëü, âñòóïàþ÷è â ³äåéíî-ñìèñëîâèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ì³êðîîáðàçàìè, â³äòâîðþº
ñàì ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó õàðàêòåðó. Äî
òîãî æ ì³êðîîáðàçó “ìîÿ óòîìà” ïðîòèñòî¿òü
³íøèé ì³êðîîáðàç – “ñîíöå”. Âîíè âçàºìîä³þòü
ó ñâ³äîìîñò³ ãîëîâíîãî ãåðîÿ ÿê åëåìåíòè
ñïðèéíÿòòÿ íèì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîãî äóõîâíîãî ñòàíó. Êîíòðàñòíå
ç³ñòàâëåííÿ öèõ ì³êðîîáðàç³â ïðîäóêóº ñêëàäí³
³ äðàìàòè÷í³ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ãåðîÿ.
Ïîñòóïîâå ïîñëàáëåííÿ éîãî íåãàòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ âðàæåíü ïèñüìåííèê â³äîáðàæàº ó
âèãëÿä³ â³äñòóïó íà äðóãèé ïëàí ïî÷óòòÿ âòîìè

³ íàðîùåííÿ îáðàçíîãî çâó÷àííÿ ñîíöÿ. Îñòàí-
í³é ïîñèëþºòüñÿ íàñêð³çíèìè äåòàëÿìè “çî-
çóëÿ”, “æàéâîðîíîê” òîùî. Öå – ñâîºð³äíå
ç³òêíåííÿ îáðàç³â, ùî ñèìâîë³çóþòü ïîâíó ïåðå-
ìîãó ïîçèòèâíèõ ³äåàë³â ó äóø³ ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ.

Âçàºìîçâ’ÿçîê õóäîæí³õ äåòàëåé â “Inter-
mezzo”, ÿê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, â³äîáðà-
æàþòü ó çàñàäíè÷èõ êëþ÷îâèõ ìîìåíòàõ ïåðåá³ã
ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó ïîäîëàííÿ âòîìè, îïèñàíó
². Ïàâëîâèì. Öå ñïðè÷èíåíî ³ õóäîæíüî-
ïñèõîëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ Ì. Êîöþáèíñü-
êîãî, ÿêó â³í íàçâàâ “ê³ëüöÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó”. Â òîé æå ÷àñ ïîä³áí³ñòü íàçâàíèõ
ñòðóêòóð ïîñèëþº ïñèõîëîã³÷íèé ï³äòåêñò
äåòàëåé íîâåëè “Intermezzo” ³, ÿê íàñë³äîê,
ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè ãîëîâíîãî ãåðîÿ.

Çîáðàæåíà Ìèõàéëîì Êîöþáèíñüêèì îðèã³-
íàëüíà õóäîæíÿ ôîðìà, ó ÿê³é ìàéæå â³äñóòí³é
çîâí³øí³é ðîçâèòîê ñþæåòó â éîãî òðàäèö³éíîìó
ðîçóì³íí³ ³ íà ïåðøèé ïëàí âèâåäåí³ åëåìåíòè
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ, ¿õíÿ âçàºìîä³ÿ,
äîçâîëÿº ïèñüìåííèêó îïèñ ïðèðîäè ïåðåòâîðè-
òè ó çàñ³á ïîåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ ãëèáîêèõ
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ õóäîæíèêà.
Óìîâíî êàæó÷è, ïðèðîäà â “Intermezzo” çîáðà-
æåíà ÿê àðåíà ñêëàäíîãî ñöåí³÷íîãî ä³éñòâà,
ïåðñîíàæàìè ÿêîãî º ì³êðîîáðàçè ïåéçàæó, ÿê³
ð³çíîá³÷íî ñèìâîë³çóþòü “ß” ë³ðè÷íîãî ãåðîÿ.
Ó òàêîìó îáðàçíîìó êîíòåêñò³ íàâ³òü íàéá³ëüø
â³ääàëåí³, òðåòüîïëàíîâ³ äåòàë³ ïåéçàæó íàáó-
âàþòü äîäàòêîâîãî ³äåéíî-ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç õóäîæí³ì óçàãàëüíåííÿì ñîö³àëü-
íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ô³-
ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ä³éñíîñò³. Ñàìå â íàçâà-
íîìó õóäîæíüîìó ïëàí³ â äàí³é íîâåë³ âèð³-
øóþòüñÿ, íàïðèêëàä, ³ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüê³
ïðîáëåìè – â³äíîøåííÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà,
ëþäèíè ³ ïðèðîäè, ñâîáîäè ³ íåîáõ³äíîñò³.

Îòæå, ïðîäîâæóþ÷è ðîçøèðþâàòè âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³êðîîáðàç³â, ñòâîðþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé
ï³äòåêñò, Ì. Êîöþáèíñüêèé â íîâåëàõ ïåðøèõ
äåñÿòèë³òü ÕÕ ñòîë³òòÿ äîñÿãàº çîáðàæåííÿ ùå
á³ëüø ãëèáîêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïëàñò³â õàðàêòåðó
– ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, âíóòð³øíº “ß”. Ïåðåäàþ÷è
êîíôë³êò ó äóø³ ãåðîÿ, ïèñüìåííèê ç äîïîìîãîþ
ïëåòåâà õóäîæí³õ äåòàëåé íàì³÷óº éîãî ñîö³àëüíî
çóìîâëåí³ ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîä³ÿìè äî ³ ï³ñëÿ
ïåðøî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿ 1905–1907 ðîê³â.

2.3. Êîìïîçèö³éíà ôóíêö³ÿ
õóäîæí³õ äåòàëåé ó íîâåëàõ

Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

Ì³êðîîáðàç º ñóòòºâî âàæëèâèì åëåìåíòîì
ó ðîçâèòêó õóäîæíüî¿ äåòàë³ íîâåë Ì. Êîöþ-

Þ. Êóçíåöîâ
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áèíñüêîãî. ² òîìó ÷³òê³ñòü ³äåîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿
ïèñüìåííèêà ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü
³ ñòðóêòóðíó ãàðìîí³éí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè
ñàìèõ ì³êðîîáðàç³â. Êîìïîçèö³ÿ éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîçè, ÿê âæå â³äçíà÷àëîñÿ, â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ïîñëàáëåííÿì çîâí³øí³õ ñþæåòíèõ
âèòîê³â ³ ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ñèíòåçó äåòàëåé
äðóãîãî ïëàíó. Òàêå ÿâèùå ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëè-
âîñòÿìè çîáðàæåííÿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðó,
îñîáèñò³ñíî¿ ä³àëåêòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ãåðîÿ. Òîìó êîæíîìó òâîðó Ì. Êîöþáèíñüêîãî
ïðèòàìàííà îñîáëèâà ö³ë³ñí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü
ñòðóêòóðè.

Îäíèì ³ç çàãàëüíèõ (ìàéæå äëÿ âñ³õ íîâåë
ïèñüìåííèêà) êîìïîçèö³éíèõ ïðèéîì³â º çîá-
ðàæåííÿ íà ïî÷àòêó òâîðó íåìîâ áè îáìåæå-
íîãî õóäîæíüîãî ïðîñòîðó, ó ÿêîìó ðîçâèâàòè-
ìóòüñÿ ñþæåòí³ ä³¿. Ïðîòå íîâåë³ñò âèêîðèñòî-
âóº öåé ïðîñò³ð â åêñïîçèö³¿ òâîðó ³ äëÿ ³íøèõ
ö³ëåé, ³ ïåðø çà âñå äëÿ âèðàæåííÿ äóõîâíèõ
ïåðåæèâàíü ãåðîÿ, ÿê³ â³äðàçó ââîäÿòü ÷èòà÷à
â àòìîñôåðó ¿õíüî¿ ñêëàäíî¿ âíóòð³øíüî¿ áî-
ðîòüáè.

Çîáðàæóþ÷è õóäîæí³é ïðîñò³ð, Ìèõàéëî
Êîöþáèíñüêèé âèêîðèñòîâóº êîìïëåêñè äåòà-
ëåé ³ äîñÿãàº ïðè öüîìó òàêîãî ñèíòåçó, ÿêèé
äîçâîëÿº éîìó ñòâîðþâàòè õóäîæí³é ïðîñò³ð
îñîáëèâî¿ êîëüîðîâî¿ òîíàëüíîñò³, ùî ÿñêðàâî
ï³äòâåðäæóþòü òâîðè “Ëÿëå÷êà”, “Öâ³ò ÿáëó-
í³”, “Â äîðîç³” òà ³í. Òåõí³êà ñëîâåñíîãî æèâî-
ïèñó òàëàíîâèòîãî óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåííèêà
òóò íàãàäóº ³ìïðåñ³îí³ñòè÷íó. Ïðîòå éîãî âî-
÷åâèäü ö³êàâëÿòü íå ò³ëüêè êîëîðèñòè÷íå
îôîðìëåííÿ ì³ñöÿ ä³¿, àëå é ïåðåäà÷à ïî÷óòò³â,
õâèëþâàíü ãåðî¿â. Ï³äâèùåíà óâàãà äî õóäîæ-
íüîãî ïðîñòîðó â Êîöþáèíñüêîãî ó íîâåëàõ
ïî÷àòêó 1900-õ ðîê³â – öå áåçïåðå÷íî çàñ³á
ïîãëèáëåíîãî ïñèõîëîã³çìó, ùî áóëî òàêîæ
ïîâ’ÿçàíî ³ç çì³íàìè ïîçèö³¿ îïîâ³äà÷à ó òâîðàõ
öüîãî ïåð³îäó.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø îðèã³íàëüíèõ ïðèéîì³â
îðãàí³çàö³¿ äåòàëåé-ì³êðîîáðàç³â ç ìåòîþ çîá-
ðàæåííÿ õóäîæíüîãî ïðîñòîðó â Ì. Êîöþáèí-
ñüêîãî º “ðàêóðñ”. Öåé ïðèéîì ïèñüìåííèê
âèêîðèñòîâóº ó íàðèñ³ “Â ïóòàõ øàéòàíà”
(1899), â íîâåë³ “Ó ãð³øíèé ñâ³ò” (1899), àëå
íàéÿñêðàâ³øå â³í âèÿâëÿºòüñÿ â îïîâ³äàíí³
“Ùî çàïèñàíî â êíèãó æèòòÿ” (1910). Åêñïî-
çèö³éíèé ³íòåð’ºð ïèñüìåííèê ïîäàº êð³çü
îïòèêó ñïðèéíÿòòÿ ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³. Ðàïòîâà
ð³çêà çì³íà ïðîñòîðó ãåðî¿í³ (ïåðåì³ùåííÿ ñòà-
ðî¿ ³ç ï³÷êè íà ï³äëîãó, çâ³äêè âîíà ñïîñòåð³ãàº
çà òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ) ïðèçâîäèòü äî çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ó ¿¿ ñïðèéíÿòò³. Êîæíà äåòàëü
³íòåð’ºðà ðàïòîâî ïîñòàº áàãàòîðàçîâî çá³ëü-

øåíîþ, à ¿õ çíà÷åííÿ íàáóâàº äîäàòêîâîãî
³äåéíîãî çì³ñòó. Ñèìâîë³÷íå çàáàðâëåííÿ äåòà-
ëåé ³íòåð’ºðó õàòè ïñèõîëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíå ç ïå-
ðåäà÷åþ òðàãåä³¿ æèòòÿ á³äíî¿ ñåëÿíñüêî¿ ñ³ì’¿.

Øëÿõîì íàñêð³çíîãî äåòàëþâàííÿ Ìèõàéëî
Êîöþáèíñüêèé çäåá³ëüøîãî äîñÿãàº ºäíîñò³
õóäîæíüîãî ïðîñòîðó, ùî ïîñèëþºòüñÿ òàêîæ
îáðàìëåíèìè åêñïîçèö³éíèìè ³ ô³íàëüíèìè
ïåéçàæàìè. Ïðè öüîìó “ïîäîëàííÿ” ãåðîºì
ïðîñòîðó âèêîíóº ó òâîð³ âàæëèâó ³äåéíî-
åñòåòè÷íó ôóíêö³þ, âèðàæàþ÷è êðèçîâèé,
ïåðåëîìíèé ìîìåíò ó ðîçâèòêó õàðàêòåðó.
Òàêà äèíàì³êà ïðîñòîðó âî÷åâèäü ìàº ì³ñöå ó
òâîðàõ “Ëÿëå÷êà”, “Ñì³õ”, “Â äîðîç³”, “Inter-
mezzo” òà ³í.

Îðãàí³çàö³ÿ äåòàëåé óñåðåäèí³ õóäîæíüî¿
ö³ë³ñíîñò³ ó òâîð÷îñò³ Ì. Êîöþáèíñüêîãî çó-
ìîâëåíà ëîã³êîþ ðîçâèòêó õàðàêòåðó ³ âèÿâëÿº
òðè îñíîâí³ òèïè ñòðóêòóðè: ê³ëüöåâó, ìîçà¿÷íó
³ êîìá³íîâàíó. Ê³ëüöåâà ïîáóäîâà õàðàêòåðíà
äëÿ òèõ òâîð³â ïèñüìåííèêà, äå ïåðåâàæàº
åï³÷íå äæåðåëî, äîñòàòíüî âèðàæåíèé ïîä³ºâèé
ïëàí, íàïðèêëàä: “Ëÿëå÷êà”, “Ñì³õ”, “Â äîðî-
ç³”, “Êîí³ íå âèíí³” òà ³í. Äëÿ íîâåë, äå ïåðå-
âàæàº ë³ðè÷íèé ñòðèæåíü, õàðàêòåðíà ìîçà¿÷íà
ïîáóäîâà – “Öâ³ò ÿáëóí³”, “Íåâ³äîìèé”, “Inter-
mezzo”. Êîìá³íîâàíèé òèï îðãàí³çàö³¿ äåòàëåé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îïîâ³äàíí³ “Ñîí”. Çîêðåìà,
òèï ê³ëüöåâî¿ îðãàí³çàö³¿ õóäîæí³õ äåòàëåé
ÿâíî âèðàæåíèé â îïîâ³äàíí³ “Êîí³ íå âèíí³”
(1912). Âóçëîâ³ ìîìåíòè òâîðó àêöåíòîâàí³
íàñêð³çíîþ äåòàëëþ “àïåòèò” ãîëîâíîãî ãåðîÿ
– ïîì³ùèêà Àðêàä³ÿ Ïåòðîâè÷à Ìàëèíè, ÿêèé
º êîìïîçèö³éíèì çãóñòêîì òâîðó. Ì. Êîöþ-
áèíñüêèé çîáðàæóº âíóòð³øí³é ïðîöåñ ðîçâèò-
êó éîãî õàðàêòåðó. Â öüîìó ïðîöåñ³ ïîì³òí³
çàêîíîì³ðí³ åòàïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçêðèòòÿì
ñïðàâæíüî¿ ñóòíîñò³ ïîì³ùèêà-ë³áåðàëà, ñà-
òèðè÷íî â³äò³íåí³ íàñêð³çíîþ äåòàëëþ.

Çàãàëîì êîæíå ñòðóêòóðíå ê³ëüöå îïîâ³-
äàííÿ “Êîí³ íå âèíí³” ïîºäíàíå îäíèì íàñò-
ðîºì ãîëîâíîãî ãåðîÿ, êîòðèé ïåðåäàíèé çà
äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ïåéçàæíèõ äåòàëåé.
Çì³íà íàñòðîþ, íîâà ÿê³ñòü ãåðîÿ ï³äãîòîâëþ-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì ï³äòåêñòîì ïåéçàæíèõ
ì³êðîîáðàç³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íîâèì êîí-
òåêñòóàëüíèì çíà÷åííÿì íàñêð³çíî¿ äåòàë³
“àïåòèò”. Ñêàæ³ìî, äðóãå “ê³ëüöå” îïîâ³äàííÿ
â³äêðèâàºòüñÿ êàðòèíîþ ïðîãóëÿíêè ãîëîâíîãî
ãåðîÿ ó ïîë³. Äðàò³âëèâ³ñòü, âèêëèêàíà âèìîãà-
ìè ñåëÿí â³ääàòè çåìëþ, ïîñòóïîâî â³äõîäèòü
íà äðóãèé ïëàí. Àðêàä³é Ïåòðîâè÷ çîâñ³ì
çàñïîêîþºòüñÿ, ³ ÷èòà÷ó íàâ³òü çäàºòüñÿ, ùî
â³í ïîãîäèòüñÿ ³ç ñåëÿíàìè. Âñÿ ïðèðîäà, íå-
ìîâ æèâà ³ñòîòà, ÿê éîìó çäàºòüñÿ, çâåðòàºòüñÿ
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äî íüîãî. Íàâ³òü âîëîøêè ïî-äèòÿ÷îìó áåççà-
õèñíî – “äèòÿ÷³ î÷³ – âîëîøêè” – äèâëÿòüñÿ
íà íüîãî. Ç âóñò ïîì³ùèêà íåñâ³äîìî çðèâà-
þòüñÿ ñëîâà, ÿê³ çâåðíåí³ äî ñåëÿí: “Áóäó
ñòð³ëÿòè, êîëè ïðèéäóòü…” Òàê ó ïåðåïàäàõ
íàñòðîþ îãîëþºòüñÿ êëàñîâà ïîçèö³ÿ ïîì³ùè-
êà, ÿêèé ñëîâàìè ïðî äåìîêðàò³þ ìàñêóº
ïðèõîâàí³ ãëèáîêî â äóø³ îñîáèñò³ ³íòåðåñè.
Íàñêð³çíà äåòàëü “àïåòèò”, ïîâòîðþþ÷èñü,
ñòâîðþº ðåàë³ñòè÷íèé ñìèñëîðèòì îïîâ³äàííÿ,
ïðîïîðö³éí³ñòü êîìïîçèö³¿ ñàìå öüîãî õóäîæ-
íüîãî òâîðó.

Ìîçà¿÷íèé òèï îðãàí³çàö³¿ õóäîæí³õ äåòàëåé
ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ïðèêëàä³ åòþäó “Íåâ³äîìèé”
(1907). Òóò çîáðàæåíî ðåâîëþö³îíåðà, ÿêèé
î÷³êóº íà ñòðàòó. Êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é
çíàõîäèòüñÿ ãåðîé, ³ âèçíà÷àº ëîã³êó ðîçêðèòòÿ
éîãî õàðàêòåðó. Âíóòð³øí³é ñâ³ò ãåðîÿ îïè-
ñóºòüñÿ ÷åðåç õàîòè÷íèé ïîò³ê éîãî äóìîê,
ñïîãàä³â, ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.
Ñþæåòíî¿ ä³¿ ÿê òàêî¿ â åòþä³ ìàéæå íåìàº. Â
òîé æå ÷àñ íàïðóæåíèé, äðàìàòè÷íèé êîíôë³êò
ñòâîðþºòüñÿ ïèñüìåííèêîì í³áè ÷åðåç ç³òê-
íåííÿ íàñêð³çíèõ õóäîæí³õ äåòàëåé – “òîâà-
ðèø áðàóí³íã” òà “âîñêîâèé ïðîô³ëü ³ á³ëà
áîðîäà”. Ïîñëàáëåííÿ ñþæåòíîãî çàñíîâêó â
íîâåëàõ Ì. Êîöþáèíñüêîãî ç ï³äâèùåíîþ
òî÷í³ñòþ, ÿê çàâæäè, ïîñèëþº ñèìâîë³÷íå
çíà÷åííÿ äåòàëåé. Òàê, äåòàëü “òîâàðèø
áðàóí³íã” ó äàíîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº ÿê ñèìâîë
ðåâîëþö³éíîãî çàâäàííÿ, à “âîñêîâèé ïðîô³ëü
³ á³ëà áîðîäà” – ÿê ñèìâîë ïðåäñòàâíèêà âëàäè
áóðæóàçíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòèñòàâëåííÿ öèõ
ñèìâîë³â ³ âèçíà÷àº ðóõ-ðîçãîðòàííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñþæåòó òâîðó.

Â ìîçà¿÷íå ïëåòèâî ó ñïîãàäàõ ãåðîÿ êàðòèí
ì³ñòà, âóëèöü, áóëüâàðó âïë³òàþòüñÿ íàçâàí³
íàñêð³çí³ õóäîæí³ äåòàë³, ÿê³ ïîñèëþþòü ö³ë³ñ-
í³ñòü ³ çàâåðøåí³ñòü åòþäó. Âîäíîðàç ö³ äåòàë³
º êîìïîçèö³éíèì ñòðèæíåì òâîðó, ÿêèé íåìîâ
áè âòÿãóº â ³äåéíî-ñìèñëîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè
êîìïëåêñè îäèíè÷íèõ äåòàëåé-ì³êðîîáðàç³â
óðáàí³ñòè÷íîãî ïåéçàæó, ³íòåð’ºðó òþðåìíî¿
êàìåðè ³ ò. ³í. Ïîä³áíà ìîçà¿÷íà ïîáóäîâà
õàðàêòåðíà òàêîæ äëÿ òâîð³â “Öâ³ò ÿáëóí³”,
“Intermezzo” ³, ÿê âèäàºòüñÿ, º íàñë³äêîì çâåð-
íåííÿ Ì. Êîöþáèíñüêîãî äî çîáðàæåííÿ
ñêëàäíèõ äóøåâíèõ êðèç ó æèòò³ ëþäèíè, äî
ïðàâäèâîãî çîáðàæåííÿ ³íøèõ ¿¿ âíóòð³øí³õ
ïñèõîäóõîâíèõ ïðîöåñ³â.

Êîìá³íîâàíèé òèï ñòðóêòóðè îïîâ³äàííÿ
“Ñîí” (1911) ñïðè÷èíåíèé àâòîðñüêèì çàäó-
ìîì Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî. Ó òâîð³ ïîºä-
íàí³ äâ³ ñþæåòí³ ë³í³¿: îñíîâíà – ðîçâèòîê

ñòîñóíê³â ãîëîâíèõ ãåðî¿â Àíòîíà ³ Ìàðòè, äî-
ïîì³æíà – êàðòèíè ñíó Àíòîíà. Îáèäâ³ ñþ-
æåòí³ ë³í³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî ³ ëèøå â
êóëüì³íàö³¿ òâîðó äîïîì³æíà ñþæåòíà ë³í³ÿ
íåìîâ áè âëèâàºòüñÿ â îñíîâíó, ïîñèëþþ÷è ¿¿
³ ìîòèâóþ÷è äóøåâíå çðóøåííÿ â õàðàêòåð³
ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³. Îðãàí³çóþ÷èì öåíòðîì ñèñ-
òåìè õóäîæí³õ äåòàëåé îïîâ³äàííÿ ñëóãóþòü
ïîäðîáèö³-îñîáëèâîñò³ ïîðòðåòó Ìàðòè. ×åðåç
íèõ ïåðåäàíî çì³íè ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
åêñïðåñèâí³ ìîìåíòè éîãî ðîçâèòêó. Ö³ äåòàë³,
ðàçîì ³ç íàñêð³çíèìè ïåéçàæíèìè øòðèõàìè,
ñòàíîâëÿòü ñþæåòíî-êîìïîçèö³éíå îñåðåääÿ
òâîðó, ùî çóìîâëþº ³äåéíî-ñìèñëîâ³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè êàðòèííî¿ äèíàì³êè ñíîâèä³íü ãîëîâ-
íîãî ãåðîÿ.

Ïîä³áí³ òèïè ê³ëüöåâî¿ ³ ìîçà¿÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ì³êðîîáðàç³â çóñòð³÷àþòüñÿ ó òâîðàõ ×å-
õîâà “Ëþäèíà â ôóòëÿð³”, “Õî÷åòüñÿ ñïàòè”
òà ³íøèõ ³ Ñòåôàíèêà “Ñèíÿ êíèæå÷êà”, “Íèò-
êà”, “Êàì³ííèé õðåñò”, âèçíà÷àþ÷è ëîã³êó
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ ó òâîð÷îñò³ öèõ
ïèñüìåííèê³â. Îñîáëèâ³ñòþ íîâåë Ìèõàéëà
Êîöþáèíñüêîãî º òå, ùî äåòàë³çîâàíà ñòðóêòóð-
íà äèíàì³êà ¿õ ïîáóäîâè îïðèÿâíþº â íèõ
ïåðø çà âñå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ ñèòó-
àö³é ³ ïîä³é òà â³ä³ãðàº ðîëü âàæëèâîãî çàñîáó
çîáðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ â÷èíê³â
ãåðî¿â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êóçíåöîâ Þð³é Áîðèñîâè÷.
Ôåíîìåí õóäîæíüî¿ äåòàë³: ìåòîäîëîã³÷í³ âèì³ðè ï³ç-

íàííÿ.
Ì³æäèñöèïë³íàðíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº ìå-

òîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ õóäîæíüî¿ äåòàë³ ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ÿâèùà áóäü-ÿêî¿ ìèñëèòåëüíî¿
òâîð÷îñò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä íàóêîâî¿, ðàö³îíàëüíî
çîð³ºíòîâàíî¿ é çàâåðøóþ÷è ïîåòè÷íîþ, ñïîíòàííî
åêçèñòåíö³éíîþ. Ðåôëåêñèâíà òðàºêòîð³ÿ äîñë³äíèöü-
êîãî øëÿõó õóäîæíüî¿ äåòàë³ îõîïëþº òàê³ òåìàòèçìè:
ì³ñöå ³ ðîëü àíàë³òè÷íîãî äåòàëþâàííÿ ó ðîçâèòêó
ë³òåðàòóðè, äåòàëü õóäîæíüîãî òâîðó ÿê ïðåäìåò âèâ-
÷åííÿ, òèïîëîã³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé, ð³âí³ òà îñîáëèâîñò³
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñïðèéíÿòò³ òâîðó ÷èòà÷åì,
õóäîæíÿ äåòàëü ÿê çàñ³á îáðàçíîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³
ó òâîð÷îñò³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî, çíà÷åííÿ äåòàë³
ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó
ãåðî¿â, êîìïîçèö³éíà ôóíêö³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé òà ³í.
Åï³÷íå îñåðåääÿ ìåòîäîëîãóâàííÿ ñòàíîâèòü íîâåë³ñòè-
êà òàëàíîâèòîãî ìàéñòðà óêðà¿íñüêîãî ñëîâà Ìèõàéëà
Ìèõàéëîâè÷à Êîöþáèíñüêîãî (1864–1913) é ó ¿¿ êîíò-
åêñò³ åâîëþö³ÿ äåòàë³ ó éîãî òâîð÷îñò³ ÿê çàñîáó õóäîæ-
íüîãî óçàãàëüíåííÿ. Ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíèé âèá³ð
îá’ºêòíîãî ïðîñòîðó íàóêîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ñïðè-
÷èíåíèé ê³ëüêîìà ìîìåíòàìè, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³
óòâîðþþòü ïðåäìåòíå ïîëå äàíîãî äîñë³äæåííÿ: ïî-
ïåðøå, îñîáëèâîþ óâàãîþ ïèñüìåííèêà äî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, äî íàéòîíøèõ ïîðóõ³â ¿¿ äóø³;
ïî-äðóãå, ïîñò³éíèì ïîøóêîì àäåêâàòíèõ õóäîæí³õ
ôîðì äëÿ öüîãî ³, ïî-òðåòº, îñîáëèâ³ñòþ éîãî òâîð÷î¿
ìàíåðè. Äîâåäåíî, ùî ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ íîâåë Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî äàº ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ÿê ïðî ñóòí³ñíó
ìîçà¿êó õóäîæíüîãî äåòàëþâàííÿ, òàê ³ ïðî ñâîº-
ð³äí³ñòü ìàéñòåðíîñò³ çîáðàæåííÿ äåòàëåé ó éîãî
òâîð÷îñò³ â ö³ëîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷³ñòü, ë³òåðàòóðà, ïîåòèêà, õó-
äîæí³é òâ³ð, ìåòîäîëîãóâàííÿ, ôåíîìåí õóäîæíüî¿
äåòàë³, õóäîæíº óçàãàëüíåííÿ, ì³êðîîáðàç, ïîäðîáèöÿ,
àíàë³òè÷íå äåòàëþâàííÿ, äåòàëü-çíàê, äåòàëü-îáðàç,
äåòàëü-ñèìâîë, ïñåâäîäåòàëü, ìåòîäèêà ì³êðîàíàë³çó,
Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êóçíåöîâ Þðèé Áîðèñîâè÷.
Ôåíîìåí õóäîæåñòâåííîé äåòàëè: ìåòîäîëîãè÷åñêèå

èçìåðåíèÿ ïîçíàíèÿ.
Ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå îáîñíîâûâàåò

ìåòîäîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ õóäîæåñòâåííîé äåòàëè
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ÿâëåíèÿ ëþáîãî ìûñëèòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà, íà÷èíàÿ îò íàó÷íîãî, ðàöèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííîãî è çàêàí÷èâàÿ ïîýòè÷åñêèì, ñïîí-
òàííî ýêçèñòåíöèîííûì. Ðåôëåêñèâíàÿ òðàåêòîðèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïóòè õóäîæåñòâåííîé äåòàëè îõâà-
òûâàåò òàêèå òåìàòèçìû: ìåñòî è ðîëü àíàëèòè÷åñêîãî
äåòàëèçèðîâàíèÿ â ðàçâèòèè ëèòåðàòóðû, äåòàëü õóäî-
æåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ êàê ïðåäìåò èçó÷åíèÿ,
òèïîëîãèÿ õóäîæåñòâåííûõ äåòàëåé, óðîâíè è îñîáåí-
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Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Êóçíåöîâ Þ. Ôåíîìåí õóäîæíüî¿ äåòàë³: ìåòîäîëîã³÷í³ âèì³ðè ï³çíàííÿ / Þð³é Êóçíåöîâ
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Þ. Êóçíåöîâ

íîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â âîñïðèÿòèè ïðîèçâåäå-
íèÿ ÷èòàòåëåì, õóäîæåñòâåííàÿ äåòàëü êàê ñðåäñòâî
îáðàçíîãî îñâîåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè â òâîð÷åñòâå
Ìèõàèëà Êîöþáèíñêîãî, çíà÷åíèå äåòàëè â ðàñêðûòèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ãåðîåâ,
êîìïîçèöèîííàÿ ôóíêöèÿ õóäîæåñòâåííûõ äåòàëåé è
ïð. Ýïè÷åñêîå ñðåäîòî÷èå ìåòîäîëîãèçèðîâàíèÿ ñîñ-
òàâëÿåò íîâåëëèñòèêà òàëàíòëèâîãî ìàñòåðà óêðàèí-
ñêîãî ñëîâà Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à Êîöþáèíñêîãî
(1864–1913) è â åå êîíòåêñòå ýâîëþöèÿ äåòàëè â åãî
òâîð÷åñòâå êàê ñðåäñòâà õóäîæåñòâåííîãî îáîáùåíèÿ.
Ëîãè÷åñêè àðãóìåíòèðîâàííûé âûáîð îáúåêòíîãî
ïðîñòðàíñòâà íàó÷íîé ìûñëåäåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåí
íåñêîëüêèìè ìîìåíòàìè, êîòîðûå âî âçàèìîäîïîë-
íåíèè îáðàçóþò ïðåäìåòíîå ïîëå äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ: âî-ïåðâûõ, îñîáåííûì âíèìàíèåì ïèñàòåëÿ ê
âíóòðåííåìó ìèðó ÷åëîâåêà, ê íàèáîëåå òîíêèì äâè-
æåíèÿì åãî äóøè; âî-âòîðûõ, ïîñòîÿííûì ïîèñêîì
àäåêâàòíûõ õóäîæåñòâåííûõ ôîðì äëÿ ýòîãî è, â-
òðåòüèõ, îñîáåííîñòüþ åãî òâîð÷åñêîé ìàíåðû. Äî-
êàçàíî, ÷òî òùàòåëüíîå èçó÷åíèå íîâåëë Ì. Êîöþ-
áèíñêîãî äàåò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå êàê î ñóù-
íîñòíîé ìîçàèêå õóäîæåñòâåííîãî äåòàëèçèðîâàíèÿ,
òàê è î ñâîåîáðàçèè ìàñòåðñòâà èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé
â åãî òâîð÷åñòâå â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñòâî, ëèòåðàòóðà, ïîýòèêà,
õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, ìåòîäîëîãèçèðîâàíèå,
ôåíîìåí õóäîæåñòâåííîé äåòàëè, õóäîæåñòâåííîå
îáîáùåíèå, ìèêðîîáðàç, ïîäðîáíîñòü, àíàëèòè÷åñêîå
äåòàëèçèðîâàíèå, äåòàëü-çíàê, äåòàëü-îáðàç, äåòàëü-
ñèìâîë, ïñåâäîäåòàëü, ìåòîäèêà ìèêðîàíàëèçà, Ìè-
õàèë Êîöþáèíñêèé.

ANNOTATION

Kuznetsov Yuriy.
The phenomenon of artistic detail: the methodological

dimensions of cognition.
An interdisciplinary research substantiates the methodo-

logical concept of artistic detail as a system-forming

phenomenon of any creative thinking, ranging from
scientific, rationally oriented and completing poetic,
spontaneously existential. The reflexive trajectory of the
research way of the artistic detail covers the following
topics: the place and role of analytical detailing in the
development of literature, the detail of the artistic work as
a subject of study, the typology of artistic details, the levels
and peculiarities of their functioning in the perception of
the work by the reader, the artistic detail as a means of
figurative perception of reality in the work of Mykhailo
Kotsubynskyi, the importance of detail in revealing the
psychological peculiarities of the character of the heroes,
the compositional function of artistic details, and others.
The epic core of methodologization is the novels of the
talented master of the Ukrainian word Mykhailo Mykhai-
lovych Kotsubynskyi (1864-1913) and, in its context, the
evolution of detail in his work as a means of artistic genera-
lization. Logically argumented choice of the objective space
of scientific think activity is caused by several moments
that in the complementary form a subject field of given
study: first, the special attention of the writer to the inner
world of man, to the subtle movements of her soul; second,
constant search for adequate artistic forms for this and,
thirdly, the peculiarity of his creative manner. It is proved
that accurate study of the novels of M. Kotsubynskyi gives
a holistic representation of both the essential mosaic of
artistic detail and the peculiarity of the skill of the image
of details in his work in general.

Key words: creativity, literature, poetics, artistic work,
methodologization, phenomenon of artistic detail, artistic
generalization, microimage, detail, analytical detailing,
detail-sign, detail-image, detail-symbol, pseudo-detail,
microanalysis methodic, Mykhailo Kotsubynskyi.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.04.2017.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 1.07.2017.
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Íàðîäèâñÿ Î.Ì. Õàéðó-
ë³í 10 ÷åðâíÿ 1967 ðîêó ó
ì. Ð³âíå, Óêðà¿íà, â ðîäèí³
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Áàòü-
êè – â³äîì³ é øàíîâàí³ îñî-
áèñòîñò³, íàñàìïåðåä ñâîºþ
áàãàòîð³÷íîþ â³ääàíîþ ïðà-
öåþ íà áëàãî Óêðà¿íè. Ìà-
òè – Âàñèëèíà Ìèêîëà¿âíà
– äîáðå â³äîìà ñåðåä îñâ³-
òÿí ³ ïåäàãîã³â, àäæå ìàéæå
òðè äåñÿòèë³òòÿ î÷îëþº íåþ
æ âèïëåêàíèé Óêðà¿íñüêèé
êîëåæ ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñóõî-
ìëèíñüêîãî (ì. Êè¿â), ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÏÍ Óêðà-
¿íè, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, áàòüêî – Ìèõàéëî
Ãðèãîðîâè÷ – äîáðå çíàíèé
ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, êîòð³ îñÿãíóëè

Ìîíðåàëü). Ó ï³äñóìêó
çäîáóâ ôóíäàìåíòàëüíèé çà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèì ³ ä³ÿëüíî-êîìïëåêñíèì
íàïîâíåííÿì äîñâ³ä â³éñü-
êîâî¿ ñëóæáè íà îô³öåðñü-
êèõ ïîñàäàõ Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè, Âíóòð³øí³õ â³éñüê
ÌÂÑ Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ñåðåä ñîë³äíîãî ñïèñêó
íàéñêëàäí³øèõ ôàõîâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé âêàæåìî
íà íåîö³íåííèé äîñâ³ä
Î.Ì. Õàéðóë³íà ó ñòâî-
ðåíí³, íàëàãîäæåíí³ òà êå-
ð³âíèöòâ³ ä³ÿëüí³ñòþ â³äîì-
÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá
Âíóòð³øí³õ Â³éñüê ÌÂÑ
Óêðà¿íè (2001–03 ðîêè) òà
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿

10 ÷åðâíÿ 2017 ðîêó ñâ³é ïåðøèé þâ³ëåé â³äçíà÷èâ Îëåã Ìèõàéëîâè÷ Õàéðóë³í – â³äîìèé
â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè â³éñüêîâèé ïñèõîëîã, â³äì³ííèé îðãàí³çàòîð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñëóæá ó ñèëîâèõ â³äîìñòâàõ íàøî¿ äåðæàâè, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê êàôåäðè ìîðàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüê (ñèë) ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòóòó Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó îáîðîíè Óêðà¿íè ³ìåí³ ²âàíà ×åðíÿõîâñüêîãî (ç âåðåñíÿ 2015 ð.), ãåíåðàë-ìàéîð
çàïàñó, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, íàóêîâèé êîðåñïîíäåíò ÍÄ² ìåòîäîëîã³¿ òà îñâ³òîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïîñò³éíèé àâòîð ³ ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿
êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”.

Î.Ì. ÕÀÉÐÓË²Í

îñîáëèâîñò³ ³ òîíêîù³ õ³ì³êî-áàêòåð³îëîã³÷íî¿
çáðî¿, ïðîéøîâøè ñëàâíèé øëÿõ â³ä ëåéòåíàí-
òà äî ãåíåðàë-ìàéîðà Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ Ñâåðäëîâñü-
êîãî âèùîãî â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íîãî òàíêîâî-
àðòèëåð³éñüêîãî ó÷èëèùà ó 1988 ðîö³ ñâîþ
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü Îëåã Ìèõàéëîâè÷ ðîç-
ïî÷àâ íà ïîñàä³ çàñòóïíèêà êîìàíäèðà ãàð-
ìàòíî-àðòèëåð³éñüêî¿ áàòàðå¿ ç ïîë³òè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè 11-¿ îêðåìî¿ äåñàíòíî-øòóðìîâî¿ áðèãàäè
Çàáàéêàëüñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó. Âîäíî÷àñ
ó 2001 ðîö³ çàê³í÷èâ Íàö³îíàëüíó Àêàäåì³þ
Îáîðîíè Óêðà¿íè òà îòðèìàâ äèïëîì ñïå-
ö³àë³ñòà çà ôàõîì “â³éñüêîâå íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ” ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ “Ñîö³àëüíà òà â³éñüêîâà
ïñèõîëîã³ÿ”. Òàêîæ ó öüîìó æ ðîö³ ïðîéøîâ
ï³äãîòîâêó ó Â³éñüêîâ³é øêîë³ ë³äåðñòâà Ñåí-
Æàí Êîðîë³âñüêèõ Çáðîéíèõ ñèë Êàíàäè (ì.

ñëóæáè Óêðà¿íè (2004–09 ðîêè). Îñîáèñòî
ï³äãîòóâàâ ïðîåêòè íàêàç³â ó ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàçíà÷åíèõ â³äîìñòâ
(äî 2009 ðîêó). Çîêðåìà ðîçðîáèâ ïðîåêòè, à
ï³ñëÿ çàòâåðäæåííÿ òà ³ìïëåìåíòàö³¿, çàáåçïå-
÷óâàâ ¿õ âèêîíàííÿ ÿê íàñòóïíèõ â³äîì÷èõ
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè:

– íàêàçó Àäì³í³ñòðàö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â³ä 15.06.2006 ðîêó
¹ 457 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ ²íñòðóêö³¿ ïðî
ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó êàíäèäàò³â äëÿ ïðî-
õîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíòðàêòîì íà
ïîñàäàõ ñîëäàò³â (ìàòðîñ³â), ñåðæàíò³â ³ ñòà-
ðøèí ó Äåðæàâí³é ïðèêîðäîíí³é ñëóæá³ Óêðà-
¿íè” (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð Ì³í³ñòåðñòâà þñòè-
ö³¿ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2006  ¹ 771/12645);

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
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– íàêàçó Àäì³í³ñòðàö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â³ä 14.04.2008 ¹ 318
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ ²íñòðóêö³¿ ïðî ïîðÿäîê
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè” (ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð Ì³í³ñòåðñòâà þñòèö³¿ Óêðà¿íè â³ä
16.07.2008  ¹ 657/15348);

– íàêàçó Àäì³í³ñòðàö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â³ä 06.10.2008 ¹ 829
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³-
çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè”
(ðåºñòðàö³éíèé    íîìåð     Ì³í³ñòåðñòâà þñòèö³¿
Óêðà¿íè    â³ä   03.11.2008   ¹ 1068/15759).

Ç 2009 ïî 2015 ðîêè þâ³ëÿð îá³éìàâ ïî-
ñàäó çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà Àçîâî-×îðíî-
ìîðñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ Äåðæàâ-
íî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ïî ðîáîò³
³ç ïåðñîíàëîì.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ öåé, çîâí³ ôîðìàëüíèé,
ïåðåë³ê ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ íåîçîðîãî êîëà
â³éñüêîâî-ñëóæáîâèõ ôóíêö³é âêàçóº íà éîãî
âèíÿòêîâî ́ ðóíòîâíó ÿê òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó
â öàðèí³ ëþäèíîçíàâñòâà, òàê ³ ïðèêëàäíó,
ñóòî ïðàêòè÷íó – ñîö³àëüíó ³ ïñèõîëîã³÷íó.
Âëàñíå ³íòåãðàòèâíèé âèÿâ öå îòðèìàëî â äîñ-
â³äíî âèøêîëåíèõ êîìïåòåíòíîñòÿõ ó ñôåð³ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñòðóêòóðè ñåê-
òîðó áåçïåêè äåðæàâè, ó â³äïîâ³äí³é â³éñüêîâ³é
ñïðàâ³, íîðìîòâîð÷³é, ìåòîäè÷í³é òà îñâ³òí³é
ðîáîò³, íàðåøò³ â áåçïîñåðåäí³é îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ ïåðñîíàëó (òàêòè÷-
íîãî òà îïåðàòèâíî-òàêòè÷íîãî ñòóïåíÿ, ð³âíÿ
îêðåìîãî â³äîìñòâà).

Ç-ïîì³æ øåðåãó îñîáëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàâäàíü òà ³íòåðåñ³â, ùî âèêîíàí³ é óò³ëåí³ â
æèòòÿ Î.Ì. Õàéðóë³íèì ó ïåð³îä â³éñüêîâî¿
ñëóæáè âêàæåìî íà: ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé â³äá³ð ïåðñîíàëó, ïðîôåñ³îãðàô³÷íó ðîáîòó;

ôàõîâî-ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ïåðñîíàëó,
ðîçðîáêó öèêë³â âïðàâ òà òðåí³íã³â, ïðîâå-
äåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â;

ïñèõîëîã³÷íèé àóäèò, àñåñìåíò ïðîôåñ³éíèõ
êîëåêòèâ³â, âêëþ÷àþ÷è ìîäåëþâàííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ çàõîä³â;

ðåàë³çàö³þ â³äîì÷èõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ
òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì;

ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
íàñòàâíèöòâî (ñóïåðâàéç³íã) â³äîì÷èõ ïñèõîëîã³â.

Ï³ä ÷àñ çàõîä³â ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà îñîáèñòî âèâ÷àâ äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì
çáðîéíèõ òà ïðàâîîõîðîííèõ ôîðìóâàíü Ïîëü-
ù³, Óãîðùèíè, Í³ìå÷÷èíè, Êàíàäè, â³éñüê
ÍÀÒÎ. Çàêîíîì³ðíî, ùî Îëåã Õàéðóë³í âîëî-

ä³º êîìïåòåíö³ÿìè â ðîáîò³ ç îðãàí³çàö³¿ òà
ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â òåõí³÷íî¿
äîïîìîãè ñï³ëüíî ç ÌÎÌ (Ì³æíàðîäíà îðãà-
í³çàö³ÿ ç ïèòàíü ì³ãðàö³¿) òà UNDP (Ïðîãðàìà
Ðîçâèòêó ÎÎÍ), çîêðåìà ïðîåêò³â ÌÎÌ
HUREMAS-1 òà HUREMAS-2 ç ðîçâèòêó ëþä-
ñüêîãî ïîòåíö³àëó ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà ³
ïðîåêò³â UNDP ç ïèòàíü ë³äåðñòâà ³ çäîðîâî¿
ïîâåä³íêè ïåðñîíàëó ñòðóêòóð ñåêòîðó áåçïåêè
äåðæàâè (Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè, Âíóòð³øí³
â³éñüêà, Äåðæàâíà ïðèêîðäîííà ñëóæáà).

Ó 2013 ðîö³ Î.Ì. Õàéðóë³í óñï³øíî çà-
õèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê íà òåìó
“Ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè”, çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 19.00.09 – “Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â
îñîáëèâèõ óìîâàõ”,  à â 2015 ïîáà÷èëà ñâ³ò
ìîíîãðàô³ÿ “Ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â”, ́ ðóíòîâí³ñòü ÿêî¿
ó ïåðåäí³õ òåêñòàõ ð³çíîá³÷íî àðãóìåíòóþòü
òàê³ â³äîì³ äîêòîðè íàóê, ïðîôåñîðè, ÿê
Àíäð³é Êðèñîâàòèé, Â³òàë³é Ïàíîê, Ëþäìèëà
Êàðàìóøêà, Â³êòîð Ìîñêàëåöü, Àíàòîë³é
Ôóðìàí. Ôàêòè÷íî âïåðøå íà øèðîêîìó
òåîðåòè÷íîìó òà åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ ç’ÿñî-
âàíî ñóòí³ñòü, çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ êîìïîíåíò³â
íàçâàíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè  Óêðà¿íè, çàïðîïîíî-
âàíà ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíà, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ùî îõîïëþº ìîí³òîðèíã îðãóïðàâë³íñüêîãî
ïîòåíö³àëó öüîãî â³äîìñòâà ³ éîãî êîìàíäíèõ
ëàíîê, êîìïëåêñè çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çà-
õîä³â ó ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì, óìîâè îïòèì³çàö³¿
ïñèõîñîö³àëüíîãî êë³ìàòó â áîéîâèõ ï³äðîç-
ä³ëàõ ïðèêîðäîííèê³â; âîäíî÷àñ îïèñàíà ìå-
òîäîëîã³÷íî âèâàæåíà ñèñòåìà êðèòåð³¿â,
ïàðàìåòð³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîô-
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî ï³äâèùóº
ÿê ¿õíþ îñîáèñòó òîëåðàíòí³ñòü, òàê ³ çàïîá³ãàº
âèíèêíåííþ íàäì³ðíîãî ïñèõîãåííîãî íàïðó-
æåííÿ ï³ä ÷àñ íåñåííÿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè;
ó ï³äñóìêó ́ ðóíòîâíå ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàëà
ÿê ïðîãðàìà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèãî-
ðàííÿ, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà íà
åôåêòèâí³ñòü ïðîïîíîâàíî¿ àâòîðñüêî¿ ìîäåë³
ïðîô³ëàêòèêè öüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè.

Î.Ì. Õàéðóë³í íà ñüîãîäí³ º àâòîðîì 30
íàóêîâèõ ïðàöü. Éîãî îñîáèñò³ ³íòåðåñè çîñå-
ðåäæóþòüñÿ ó òàêèõ íàóêîâî-äèñöèïë³íàðíèõ
íàïðÿìêàõ é/àáî âèäàõ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ, ÿê îðãàí³çàö³éíà ïñèõîëîã³ÿ,
ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ó VUCA-óìîâàõ (ïñè-
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õîëîã³ÿ ïðîêñ³-â³éíè (³ððåãóëÿðíî¿, ã³áðèäíî¿
â³éíè), ìåòîäîëîã³ÿ òà ïñèõîëîã³ÿ ãðè, êðèçîâà
ïñèõîëîã³ÿ (ïñèõîëîã³ÿ êðèçîâèõ ñòàí³â), àíà-
ë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Ê.-Ã. Þíãà, êîíòð-ïñèõî-
ëîã³÷íà ðîáîòà (ïñèõîëîã³÷íà ïðîòèä³ÿ), ïðî-
ôåñ³îãðàô³ÿ òà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé
â³äá³ð ïåðñîíàëó, ïðèêëàäíèé ìîí³òîðèíã ïñè-
õîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ)
ðèçèê³â, MBTI-òåõíîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ òà ô³ëîñîô³ÿ
Êèòàþ, ïðèêëàäíå ìåòîäîëîãóâàííÿ, ñïîðò.

Â³ä ïî÷àòêó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Îëåã Õàéðóë³í ïîçèö³îíóº ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê
ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà, çàéìàþ÷è
âàæëèâó ïðîáëåìíî-òåìàòè÷íó í³øó â îñìèñ-
ëåíí³ òà ðîçðîáö³ íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü çà-
áåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ïðîôåñ³éíîãî âèêîíàííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó
ñèëîâèõ ñòðóêòóðàõ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè.

Î.Ì. Õàéðóë³í íàãîðîäæåíèé 14-ìà â³äîì-
÷èìè â³äçíàêàìè Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿
ñëóæáè Óêðà¿íè, ÌÂÑ Óêðà¿íè, Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè, Ñëóæáè çîâí³øíüî¿ ðîçâ³äêè Óêðà¿íè.

Ðåäàêö³ÿ íàøîãî æóðíàëó â³òàº Îëåãà
Ìèõàéëîâè÷à Õàéðóë³íà ³ç ñëàâíèì þâ³ëåºì ³
áàæàº éîìó íàñíàãè, ëþáîâ³ ³ ìóäðîñò³ íà
òåðíèñòèõ äîðîãàõ ïîøóêó íàóêîâî¿ ³ñòèíè,
ñâ³òëèõ ïåðåìîã ³ Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ íà
øëÿõó äî ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ áàòüêàì –
Ìèõàéëó Ãðèãîðîâè÷ó ³ Âàñèëèí³ Ìèêîëà¿âí³,
à òàêîæ ñîíÿ÷íîãî äîáðà é òîòàëüíîãî ùàñòÿ
íàéð³äí³øèì ³ íàéäîðîæ÷èì ïîäðóãàì: äðó-
æèí³ Òåòÿí³, äîíüö³ Àíàñòàñ³¿ òà îíóö³  Êàì³ë³.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó
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Àêòóàëüí³ñòü ³ ãîëîâíà ³äåÿ äîñë³äæåííÿ.
Ñó÷àñí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê íà
ì³êðî-, òàê ³ íà ìàêðîð³âí³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ôàêòîðàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ¿é
âàæêî ïåðåäáà÷àòè òà ñïðîãíîçóâàòè ¿õ çì³íè
÷åðåç àêòóàëüí³ñòü ³ äèíàì³êó íåâð³âíîâàæå-
íîñò³, ì³íëèâîñò³, ñêëàäíîñò³ òà íåâèçíà÷å-
íîñò³. Íàóêîâöÿìè çàïðîïîíîâàíî ïîºäíóâàòè
òàê³ ñåðåäîâèùí³ óìîâè ñïåö³àëüíèì ïîíÿòòÿì
“ñâ³ò VUCA” (VUCA-world), àáî ïðîñò³ð ³ñíó-
âàííÿ ç äîì³íóþ÷èìè îçíàêàìè íåâð³âíîâàæå-
íîñò³ (Volatility), ì³íëèâîñò³ (Uncertainty),
ñêëàäíîñò³ (Complexity) òà íåâèçíà÷åíîñò³
(Ambiguity) [2; 66; 67].

Ñóòí³ñòü ñó÷àñíîãî ñâ³òó VUCA âëó÷íî
îïèñóº îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ñîö³îëîã³¿ ïîñò-
ìîäåðí³çìó Ç. Áàóìàí òåðì³íîì âëàñíîãî
àâòîðñòâà “ïëèííà ñó÷àñí³ñòü” (“liquid moder-

nity”). Ó êîíòåêñò³ îö³íêè ñó÷àñíîñò³ â³í îá-
´ðóíòîâóº “…çàñíîâêè äëÿ òîãî, ùîá ââàæàòè
“ïëèíí³ñòü” àáî “ð³äêèé ñòàí” ñëóøíèìè
(äîòè÷íèìè) ìåòàôîðàìè, ÿêùî ìè áàæàºìî
îñÿãíóòè õàðàêòåð ä³éñíîñò³ çäåá³ëüøîãî ÿê
íîâèé åòàï ó ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿” [2, ñ. 8].
Âîäíî÷àñ â³í óêàçóº íà çàãàëüíå ñïðè÷èíåííÿ
äëÿ “ïëèííîñò³ ñó÷àñíîñò³”: “Ó “ð³äê³é ñó-
÷àñíîñò³ çàïðàâëÿþòü ò³, õòî º íàéá³ëüø íåâëî-
âèìèìè òà â³ëüíèìè äëÿ ðóõó áåç ïîïåðåä-
æåííÿ… Êàï³òàë ñïðîìîæíèé ìàíäðóâàòè øâèäêî
òà íåîáòÿæëèâî, éîãî íåâàãîì³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü
ïåðåòâîðèëèñÿ ó ãîëîâíå äæåðåëî íåâïåâíå-
íîñò³ äëÿ ³íøèõ. Öå ñòàëî ñó÷àñíèì áàçèñîì
äîì³íóâàííÿ òà îñíîâíèì ôàêòîðîì ðîçøàðó-
âàííÿ ñóñï³ëüñòâà” [Òàì ñàìî, ñ. 131–132].

Òàê³ îáñòàâèíè âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿
íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâàíèõ ïðîïîçèö³é
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ùîäî ïðàãìàòè÷íèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ëþäèíè
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà â äîâê³ëë³ â³ðî-
ã³äíèõ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü.

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ çäîáóòê³â íà ïðåäìåò
âèêîíàííÿ âêàçàíîãî çàâäàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî
ïåðåâàæí³ äèñêóðñè òà ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïîñòóïîâî çîñåðåäæóþòüñÿ â êîíòóð³ ç öåíò-
ðîì, ùî ïîñòàº ó âèãëÿä³ ïîíÿòòÿ òà ôåíî-
ìåíó “ãðà” [5; 12; 17; 31]. Çîêðåìà, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ
ÿê êîìåðö³éíà òà îñâ³òíÿ ìåòîäîëîã³÷íà “ïëàò-
ôîðìà” ïðîáëåìàòèêè ãåéìèô³êàö³¿ (gamefi-
cation) [12; 18]. Âîäíî÷àñ íà òåðåíàõ Ðîñ³éñü-
êî¿ Ôåäåðàö³¿ æâàâî ðîçïðîñòîðþþòüñÿ íàóêîâ³
äèñêóðñè “³ãðà¿çàö³¿” òà äîòè÷íîãî ³ãðîâ³é
òåìàòèö³ “ðåôëåêñèâíîãî óïðàâë³ííÿ” [17; 31].
ßê ñëóøíî çàóâàæóþòü ïðåäñòàâíèêè ðîñ³é-
ñüêî¿  ïñèõîëîã³÷íî¿  øêîëè (Î.Ê. Òèõîìèðîâ
òà ³í.), “æèòòÿ ïîêàçàëî, ùî äîñë³äæåííÿ ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â íîâîìó ³íôîðìà-
ö³éíîìó ñåðåäîâèù³, ìîæå ââàæàòèñÿ îäíèì ³ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ çàâäàíü” [5, ñ. 85].

Â óìîâàõ ìàëîöèâ³ë³çîâàíî¿ ãåîïîë³òè÷íî¿
ã³ïåðàêòèâíîñò³ Ðîñ³¿, ùî ñòàíîâèòü ðåàëüí³
çàãðîçè äîáðîáóòó òà ñïîêîþ ºâðîïåéñüêèõ
äåðæàâ òà ¿õ ñï³ëüíîò, óêðà¿íñüêà â³ò÷èçíÿíà
íàóêà, çîêðåìà – ïñèõîëîã³÷íà, ïîâèííà ó
êîðîòêèé òåðì³í òà ÿê³ñíî çðîáèòè ñâ³é âíåñîê
ó ïðîãíîç, ñòðèìóâàííÿ é óñóíåííÿ ñîö³àëüíèõ
íàñë³äê³â â³ä àêòèâíîñò³ çîâí³øí³õ íåäðóæí³õ
ñèë òà âíóòð³øí³õ äåñòàá³ë³çàö³éíèõ îñåðåäê³â.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ãðà ÿê îíòîôåíîìå-
íàëüíà äàí³ñòü êîâ³òàëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè,
ãðóïè, åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ ³ âîäíî÷àñ
ÿê ³íòåãðàëüíà îçíàêà-âëàñòèâ³ñòü ¿õ íàïðó-
æåíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
çì³ñò, îáñÿã, çíà÷åííÿ ³ ñìèñë êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “ãðà” ÿê âàæëèâîãî òåîðåòè÷íîãî
êîíñòðóêòó òà åâðèñòè÷íîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
³íñòðóìåíòó îñìèñëåííÿ ³ â³äøóêàííÿ ïðèéíÿò-
íèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ñèñòåìíèõ ïðîáëåì
ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ (çíèæåííÿ àãðåñèâ-
íîñò³ òà âîðîæîñò³ ì³æ ëþäüìè, åòíîñàìè, íà-
ðîäàìè é óòâåðäæåííÿ ïðèíöèï³â òîëåðàíòíîãî
ñï³âæèòòÿ; â³äøóêàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ä³ºâèõ
ôîðì, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é ³ãðîâîãî ìîäåëþ-
âàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà êîíôë³êòíî¿ áî-
ðîòüáè (äèâ. íàø³ ðîáîòè [55–58] òà ³í.)).

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ ñòàòò³ ïîëÿãàº
ó ñïðîá³ çàñîáàìè ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
³íòåãðóâàòè ðîçìà¿òòÿ òåîðåòè÷íèõ óçì³ñòîâ-
ëåíü (êîíöåïò³â, ïîãëÿä³â, óÿâëåíü, óçàãàëü-
íåíü òîùî) ôåíîìåíó ãðè ç ìåòîþ ïîøóêó òà

óçàãàëüíåííÿ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³ä-
ñòàâ (çàñíîâê³â) äëÿ ðîçðîáêè é îá´ðóíòóâàííÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîïîçèö³é ùîäî âèêî-
ðèñòàííÿ ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ñïîñîáó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â óìîâàõ íåâèçíà-
÷åíîñò³ ¿¿ ïîâñÿêäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñåìàíòè÷íà ðîçìà¿ò³ñòü çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ãðà”
º íàñò³ëüêè øèðîêîþ òà ñòðîêàòîþ, ùî ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â éîãî íàóêîâîãî âèêîðèñòàííÿ
öå ëèøå ñòâîðþº ïðîáëåìè ³ ïðèçâîäèòü äî
íåçäîëàííèõ ñóïåðå÷îê ³ êîíôë³êò³â.

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ìîâà ó ïîíÿòòÿ “ãðà”
âêëþ÷àº øèðîêèé ä³àïàçîí çì³ñò³â: 1) çàáàâà;
2) çàíÿòòÿ ä³òåé; 3) ï³äïîðÿäêîâàíå ñóêóïíîñò³
ïðàâèë, ïðèéîì³â àáî çàñíîâàíå íà ïåâíèõ
óìîâàõ çàíÿòòÿ, ùî º ðîçâàãîþ òà ñïîðòîì
îäíî÷àñíî; 4) ïðîâåäåííÿ  ô³íàíñîâèõ  îïåðà-
ö³é  íà  á³ðæ³ (ãðà íà á³ðæ³); 5) îòðèìàííÿ
ïðèáóòêó â³ä âèêîðèñòàííÿ çì³í ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ïðîöåíòíèõ ñòàâîê (ãðà íà êðèâ³é ïðè-
áóòêîâîñò³); 6) ³ãðîâà ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é ñóïåð-
íèêè ïðåòåíäóþòü íà îòðèìàííÿ çàäàíî¿ ñóìè
âèíàãîðîäè (ãðà ç íóëüîâîþ ñóìîþ); 7) ìîäå-
ëþâàííÿ òèïîâèõ âèðîáíè÷èõ, åêîíîì³÷íèõ òà
³íøèõ ñèòóàö³é, ùî ìàº çà ìåòó íàâ÷àííÿ
ïðèéíÿòòþ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü (ãðà ä³ëîâà,
åêîíîì³÷íà òà ³í.); 8) ñòâîðåííÿ ìàòåìàòè÷íèõ
ìîäåëåé ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó
ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ (òåîð³ÿ ³ãîð); 9) ïîñ-
ë³äîâí³ñòü ä³é, ñïðÿìîâàíèõ äî ïåâíî¿ ìåòè;
10) ³íòðèãà, òàºìíèé çàäóì; 11) æàðò, ïîáó-
äîâàíèé íà âæèâàíí³ ð³çíèõ çà çíà÷åííÿì ñë³â
îäíàêîâîãî çâó÷àííÿ; êàëàìáóð (ãðà ñëîâàìè);
11) ä³ÿ çà çíà÷åííÿì “ãðàòè” [34].

Ïðîäîâæóþòü íàÿâíèé îáøèð ñåìàíòè÷íèõ
óçì³ñòîâëåíü ïîíÿòòÿ “ãðà” ñìèñëè, ùî âèçíà-
÷àþòü “ä³¿ çà çíà÷åííÿì ãðàòè”: 1) âèêîíàííÿ
ëþäèíîþ ÷îãî-íåáóäü íà ìóçè÷íîìó ³íñòðó-
ìåíò³; 2) âïëèâ íà ÷è¿-íåáóäü ïî÷óòòÿ, ³íñ-
òèíêòè ³ ò. ³í. ç ìåòîþ äîìàãàòèñÿ ñâîãî (ãðàòè
íà íåðâàõ); 3) øâèäêèé, òðèâàëèé, áóðõëèâèé
ðóõ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ (ïðî ñèëè ïðèðîäè,
òâàðèí); 4) âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîë³, ³ì³òóâàííÿ
÷îãîñü; 5) ³ñêðèòèñÿ, ï³íèòèñÿ, øóìóâàòè (ïðî
âèíî, øèïó÷³ íàïî¿ ³ ò. ³í.); 5) áëèñê, ùî
â³äáèâàºòüñÿ ó ÷îìó-íåáóäü, â³ä ÷îãîñü (ïðî ïðî-
ìåí³ ñîíöÿ, ñâ³òëà ³ ò. ³í.); 6) ìåðåõêîò³ííÿ,
ìèãîò³ííÿ ñâ³òëà; 7) ÿñêðàâèé áëèñê, ùî
âèðàæàº ðàä³ñòü, çàõîïëåííÿ òà ³í. (ïðî î÷³);
7) ÿñêðàâå ïåðåëèâàííÿ ð³çíèìè êîëüîðàìè; 8) ïå-
ðåáóâàòè â ðóñ³, òî ç’ÿâëÿþ÷èñü, òî çíèêàþ÷è [4].

Ó ñèñòåì³ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè òåðì³í “ãðà”
òëóìà÷èòüñÿ ÿê âèä êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-

Î. Õàéðóë³í
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äèíè, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â óÿâí³é ôîðì³ â³äòâî-
ðþþòüñÿ ñïîñîáè ä³é ç ïðåäìåòàìè, ñòîñóíêè
ì³æ ëþäüìè, íîðìè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ òà êóëü-
òóðí³ íàäáàííÿ ëþäñòâà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
³ñòîðè÷íî äîñÿãíóòèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà. Ãðà â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïåðåâàæíî
çíà÷åííºâî ïîçèö³îíóºòüñÿ ñòîñîâíî ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó ä³òåé òà íàðîäíî¿ êóëüòóðè. Îñâ³-
òÿíñüêèé ï³äõ³ä äî ïîíÿòòÿ “ä³ëîâà ãðà” ïðî-
ïîíóº ñïðèéìàòè ¿¿ ÿê âèä “ãðè”, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿
â óÿâíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîäåëþºòüñÿ çì³ñò ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [10].

Â³ò÷èçíÿíà íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ äî êàòåãî-
ð³éíîãî ïîíÿòòÿ “ãðà” âêëþ÷àº íàñòóïíèé
çì³ñò: 1) ãðà ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ïðîÿâó
àêòèâíîñò³ ä³òåé ð³çíîãî  â³êó; 2) ä³ëîâà ãðà
ÿê ôîðìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³ ï³äâèùåííÿ
¿õ êâàë³ô³êàö³¿ ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ ïðåäìåò-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî êîíòåêñò³â ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) ãðà çà ïðàâèëàìè ÿê
âèùèé ð³âåíü ãðè, ùî ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ó
äîøê³ëüíîìó â³ö³ òà ñóïðîâîäæóº ëþäèíó âñå
¿¿ æèòòÿ; 4) ãðà ðîëüîâà ÿê ôîðìà ãðè ä³òåé,
çàâäÿêè ÿê³é äèòèíà óñïàäêîâóº é ïåðåéìàº
ñîö³àëüí³ ðîë³ òà â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä äîðîñëèõ
³ íàâ÷àºòüñÿ ä³ÿòè ÿê äîðîñëà ëþäèíà; 5) ãðà
ó òâàðèí ÿê ð³çí³ ôîðìè ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ñåí-
ñîðíî-ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç á³îëîã³÷íî íåéò-
ðàëüíèìè ïðåäìåòàìè àáî âèäîâèìè ïàðò-
íåðàìè [25].

Íàóêîâî-ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ãðè îíòî-
ôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ¿¿ îçíà-
÷åíí³ ÿê øèðîêîãî êîëà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³
òâàðèí, ùî, çâè÷àéíî, ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ óòè-
ë³òàðíî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàäàº îñîá³ ìîæëèâ³ñòü ñàìî-
ðåàë³çóâàòèñÿ, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè ¿õ ñî-
ö³àëüíèõ ÷è êâàç³ñîö³àëüíèõ ðîëåé [22; 36].
Çàãàëîì ó ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîìó ïðîñòîð³
ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ “ãðà” º òåðì³íîì, ÿêèì
òðàäèö³éíî ïîçíà÷àþòü ôîðìó ïîâåä³íêè òâà-
ðèí ³ ëþäèíè, ó ÿê³é â³äòâîðþþòüñÿ õàðàêòåðí³
ðèñè îá’ºêòèâíî äîö³ëüíèõ (çâ³ñíî, íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿) ñïîñîá³â ä³é,
ùî ìîäåëþþòü ñòîñóíêè ñï³âðîá³òíèöòâà àáî
êîíôë³êòó ì³æ ³íäèâ³äàìè [22].

Õ²Õ òà ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ïîäàðóâàëî ñâ³òîâ³ ÷è-
ñåëüíó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ÿâèùà ãðè.
Äîñë³äæåííÿ É-Ô. Øèëëåðà, Ã. Ñïåíñåðà, Ê. Ãðî-
ñà, Â. Âóíäòà, É. Ãåéç³íãè, Ë. Â³òãåíøòåéíà,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã.-Ã. Ãàäàìåðà, Î. Ô³íêà,
Ð. Êàéþà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, À.Â. Ôóðìàíà
òà ³í. çàêëàëè çì³ñòîâí³ ô³ëîñîôñüêî-òåîðå-
òè÷í³ ï³äâàëèíè äëÿ ñó÷àñíèõ ïðèêëàäíèõ

ðîçðîáîê ïðîáëåìàòèêè ãðè. Âîäíîðàç ðîçìà-
¿òòÿ ïàðàäèãì òà íàóêîâèõ ï³äõîä³â, öåíòðîì
ÿêèõ ñòàâ ôåíîìåí ãðè, ëèøå ï³äêðåñëþº éîãî
âèíÿòêîâó ñêëàäí³ñòü ÿê íàóêîâîãî îá’ºêòà
äîñë³äæåííÿ.

Ñåðåä óñ³õ ³íøèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíó
“ãðè”, ùî ñòâîðèëè ñó÷àñíó ô³ëîñîô³þ ãðè,
îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº äîñë³äæåííÿ í³äåðëàíä-
ñüêîãî ³ñòîðèêà, êóëüòóðîëîãà òà ñîö³îëîãà
Éîãàíà Ãåéç³íãè (Johan Huizinga, 1872–1945),
àâòîðà ëåãåíäàðíî¿ ïðàö³ “Homo ludens” (“Ëþ-
äèíà, ùî ãðàº”), ÿêà çä³éñíèëà îñîáëèâèé
âïëèâ íà á³ëüø³ñòü ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ïðîáëåìàòèêè ãðè. Çîêðåìà, â³í ïðîäåìîíñòðó-
âàâ íà ÷èñëåííèõ òà ð³çíîìàí³òíèõ ïðèêëàäàõ,
ùî ð³çí³ ãàëóç³ ³ ñôåðè ëþäñüêî¿ êóëüòóðè (ô³-
ëîñîô³ÿ, íàóêà, ìèñòåöòâî, ïîë³òèêà, þðèñïðó-
äåíö³ÿ, â³éñüêîâà ñïðàâà òîùî) îðãàí³÷íî
ïîâ’ÿçàí³ ç ãðîþ ÿê ÿâèùåì òà ì³ñòÿòü ¿¿ ïåâí³
ôîðìè. ² õî÷à Ãåéç³íãà íå àíàë³çóº ãðó ÿê ñóòî
íàóêîâó êàòåãîð³þ ñåðåä ³íøèõ, ïðîòå â³í
îïðèÿâíèâ ãðó ÿê âñþäèñóùó ñóòí³ñòü, ïåðå-
êîíëèâî äîâ³â, ùî ³ãðîâèé åëåìåíò ³ñíóº ó
áóäü-ÿê³é ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ìàêñèìà
çâó÷èòü òàê: “ëþäñüêà êóëüòóðà âèíèêàº ³
ðîçãîðòàºòüñÿ ó ãð³, ÿê ãðà”. ² ïîÿñíåííÿ öüîìó
º. “Ãðà ñòàðøà çà êóëüòóðó”, – ñòâåðäæóº â³í,
îäíî÷àñíî ïðîïîíóþ÷è òàêå âèçíà÷åííÿ ãðè
ÿê ôåíîìåíó êóëüòóðè: ãðà º äîáðîâ³ëüíà ä³ÿ
àáî çàíÿòòÿ, çä³éñíþâàíå âñåðåäèí³ âñòàíîâëå-
íèõ ìåæ ì³ñöÿ ³ ÷àñó çà äîáðîâ³ëüíî ïðèéíÿòè-
ìè, àëå àáñîëþòíî îáîâ’ÿçêîâèìè ïðàâèëàìè,
ç ìåòîþ, óêëàäåíîþ â íüîìó ñàìîìó, ñóïðîâîä-
æóâàíå â³ä÷óòòÿìè íàïðóæåííÿ ³ ðàäîñò³, à
òàêîæ ñâ³äîì³ñòþ “³íøîãî áóòòÿ”, â³äì³ííîãî
â³ä áóäåííîãî [59].

Ó ìîíîãðàô³÷í³é ïðàö³ “Ëþäèíà, ùî ãðàº”
É. Ãåéç³íãà âèçíà÷àº â³ñ³ì ïðèì³òíèõ îçíàê
îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïåðå-
òâîðþþòü ¿¿ â ³ãðîâó [59].

1. Áóäü-ÿêà ãðà º, ïåðåäóñ³ì, â³ëüíî¿ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Ãðà çà ïðèìóñîì âæå íå º ãðîþ. Â
³íøîìó ðàç³ âîíà ìîæå áóòè ïåâíîþ íàâ’ÿçà-
íîþ ëþäèí³ ççîâí³ ³ì³òàö³ºþ, â³äòâîðåííÿì
÷óæî¿ ãðè. ²ñòèííà ãðà äàðóº îñîá³ çàäîâîëåííÿ
â³ä ¿¿ ïðîöåñó, â ÷îìó é ïîëÿãàº ¿¿ â³ëüíà
ñóòí³ñòü. Ãðà íå äèêòóºòüñÿ ô³çè÷íîþ íóæäåí-
í³ñòþ àáî ìîðàëüíèì çîáîâ’ÿçàííÿì. Âîíà íå
ñòàíîâèòü çàâäàííÿ, õî÷à é ìîæå ïîñòàâàòè
ÿê çàâäàííÿ, ÿê ôîðìàëüíèé îáîâ’ÿçîê, ïðîòå
ëèøå òîä³, êîëè â³äòâîðþºòüñÿ ÿê âèêîíàâñüêå
ìèñòåöòâî (ãðà ñöåí³÷íèõ ãåðî¿â ó òåàòð³,
âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â ïðîôåñ³îíàëàìè
òîùî) àáî çä³éñíþºòüñÿ ÿê ñïîðòèâíå çìà-
ãàííÿ.
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2. Ãðà – öå íå ïîáóòîâå, íå çâè÷íå ÿâèùå.
Âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ðóòèííîìó æèòò³ ÿê òèì-
÷àñîâà ä³ÿ, êîòðà â³äáóâàºòüñÿ ñàìà ó ñîá³ òà
çä³éñíþºòüñÿ çàðàäè çàäîâîëåííÿ, ÿêå äîñÿãàº
âåðøèíè ³ç âëàñíå çàâåðøåííÿì ïåâíî¿ ä³¿.

3. Ãðà âèîêðåìëþºòüñÿ ó ïðîñòîð³ áóäåííîãî
æèòòÿ ì³ñöåì ä³¿ òà òðèâàë³ñòþ. Âîíà â³äáóâà-
ºòüñÿ ÿê õðîíîòîï, òîáòî ïîä³ÿ, ùî ðîçãîðòà-
ºòüñÿ ó âèçíà÷åíèõ êîíòóðàõ ïðîñòîðó òà ÷àñó.
¯¿ ïîò³ê ³ ñìèñë ì³ñòÿòüñÿ â í³é ñàì³é. Óñåðåäè-
í³ ³ãðîâîãî ïðîñòîðó ³ñíóº ñàìîáóòí³é ïîðÿäîê,
íàéäð³áí³øå â³äõèëåííÿ â³ä ÿêîãî ñïîòâîðþº
òà çíåö³íþº ãðó, ëèøàº ³ãðîâå ä³éñòâî áåç ãðè
ÿê òàêî¿.

4. Ãð³ ïðèòàìàííå åìîö³éíå òà âîëüîâå íà-
ïðóæåííÿ, ÿêå âèêëèêàíå íåâïåâíåí³ñòþ, íå-
âð³âíîâàæåí³ñòþ, ôàêòîðîì øàíñó àáî ìîæëè-
âîñò³. Äëÿ òîãî, ùîá ùîñü óäàëîñÿ, ïîòð³áíå
çóñèëëÿ. Íàéá³ëüøîãî ñâîãî ñòóïåíþ îñòàííº
äîñÿãàº ï³ä ÷àñ àçàðòíî¿ ãðè òà ó ñïîðòèâíîìó
çìàãàíí³. Íàïðóæåííÿì ãðè ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ãðà-
âåöü: éîãî ô³çè÷íà ñèëà, âèòðèìêà òà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, çâèòÿãà ³ â³äâàãà, âèòðè-
âàë³ñòü, é îäíî÷àñíî ç öèì òàêîæ äóõîâí³ ñèëè
ãðàâöÿ, ÿêùî â³í ïåðåïîâíåíèé áàæàííÿì âèãðàòè.

5. Ó êîæíî¿ ãðè º ñâî¿ ïðàâèëà, ÿê³ âèç-
íà÷àþòü, ùî áóäå ìàòè ñèëó ó âèçíà÷åíèõ
êîíòóðàõ ¿¿ ïðîñòîðó ³ ÷àñó. Ïðàâèëà çàâæäè
º îáîâ’ÿçêîâèìè òà íåïîðóøíèìè. Òîìó ç ïî-
ðóøåííÿì ïðàâèë ãðà ïåðåñòàº ³ñíóâàòè.

6. Ãð³ çàâæäè ïðèòàìàííà ³íòðèãà, óòàºìíè-
÷åí³ñòü óñüîãî, ùî ç íåþ ïîâ’ÿçóºòüñÿ. Âæå
ìàëåíüê³ ä³òè ³íòðèãóþòü ïðèíàäí³ñòþ ñâî¿õ
³ãîð, ñòâîðþþ÷è ç íèõ ñåêðåò – “öå ãðà äëÿ
íàñ, à íå äëÿ ³íøèõ”. ×èì çàéìàþòüñÿ ³íø³ çà
ìåæàìè íàøî¿ îñîáèñòî¿ ãðè, ó ¿¿ ïðîöåñ³ íàñ
òèì÷àñîâî íå ö³êàâèòü. Óñåðåäèí³ ãðè çîâí³øí³
çàêîíè òà çâè÷à¿ ñâ³òó ïîâñÿêäåííÿ âàãîìîñò³
òà ñèëè íå ìàþòü. Ìè ³ñíóºìî òà ä³ºìî “ïî-
³íøîìó”. Óòàºìíè÷åí³ñòü ä³éñòâà ãðè íàéêðàùå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ìàñö³ ÿê îäíîãî ³ç àòðèáóò³â ãðè,
êîëè ëþäèíà ñòàº ãðàâöåì ëèøå ïåðåîäÿãàþ-
÷èñü, çì³íþþ÷è çîâí³øí³ñòü, îäÿãàþ÷è ìàñêó
ì³ì³êð³¿, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ³íøó ³ñòîòó. Â
ö³é ãð³ ãðàâåöü º íå ñîáîþ, à ³íøèì, òèì õòî
÷åðåç ïðàâèëà, õðîíîòîï òà âëàñíó ìàñêó ÿê
÷åðåç ³íñòðóìåíòàð³é ãðè ìàº äîñÿãòè ñâîº¿
³ãðîâî¿ ìåòè. ×àñòî ì³ì³êð³ÿ â ³íøîãî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó ñâÿùåííîä³éñòâî, ì³ñòè÷íèé ðèòóàë.

7. Îñîáëèâ³ñòþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ÿâèùå
ïîâíîãî ñóá’ºêòíîãî çàíóðåííÿ ó ãðó, êîëè
ëþäèíà íå çäàòíà â³äð³çíèòè ãðó â³ä çâè÷íîãî
äëÿ íå¿ ïåðåá³ãó æèòòÿ, êîëè âîíà çàãðàëàñÿ,
ïîòðàïèëà ó ïîëîí ãðè. Òàêèé ñòàí º ñóòî
³ãðîâèì. Âîäíîðàç â³í óìîæëèâëþºòüñÿ é ó

âèïàäêó íàéâèùîãî ñòóïåíþ òâîð÷î¿ çà-
õîïëåíîñò³ – íàóêîâî¿ àáî ìèñòåöüêî¿. Åôåêò
ïðèñòðàñíîãî åêçèñòåíö³éíîãî çàíóðåííÿ ó ãðó
÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ òðèâàë³ñòþ: íà ïî÷àòêó
ãðè, íàïðèêëàä, äèòèí³ çíà÷íî ëåãøå âèéòè ³ç
³ãðîâîãî ñòàíó. Ïðîòå, ÿêùî ãðà â³äáóâàºòüñÿ
äîñòàòíüî äîâãî, âèâåñòè äèòèíó ³ç ñòàíó ãðè
ñòàº ÷èì äàë³, òèì ñêëàäí³øå: âîíà òàê “çàãðà-
ºòüñÿ”, ùî âòðà÷àº â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³, íå
ñïðîìîæíà ïåðåêëþ÷èòèñÿ íà ³íø³ çàíÿòòÿ,
íåðâóº â³ä çîâí³øíüîãî ïðèìóñó öå çðîáèòè.
Òàêèé ñàìèé ìåõàí³çì ñïðàöüîâóº é ó ñèòóàö³¿
ïðèñòðàñíî¿ êàðòî÷íî¿ ãðè äîðîñëèõ: ïðåôå-
ðàíñèñòè ìîæóòü ïðîâîäèòè çà ³ãðîâèì ñòîëîì
äåê³ëüêà ä³á. Ïîä³áíà êàðòèíà ñêëàäàºòüñÿ é
ñüîãîäí³ â êàçèíî, äå çà ³ãðîâèìè ñòîëàìè òà
³ãðîâèìè àâòîìàòàìè äîðîñë³ ëþäè, âòðà÷àþ÷è
ìåæó ç-ïîì³æ ñâ³äîìèì ðîçðàõóíêîì òà íå-
ñâ³äîìèìè íàä³ÿìè, ìèìîâ³ëüí³ñòþ ñòàí³â òà
äîâ³ëüí³ñòþ ì³ðêóâàíü, âòðà÷àþòü îñòàííº
çàäëÿ âòàìóâàííÿ ñâîãî çàïîâçÿòîãî çàíóðåííÿ
ó ãðó. Ïðè÷èíà öüîãî åôåêòó çàíóðåííÿ –
àçàðò, âèñîêèé ñòóï³íü çàõîïëåííÿ, êîëè
ãðàâåöü ñïî÷àòêó ñâ³äîìî, à íàäàë³ âñå á³ëüøå
ñòèõ³éíî òà íåóñâ³äîìëåíî íåõòóº âëàñíèì
âèáîðîì çàñîá³â, çäîðîâèì ãëóçäîì ³, çðåøòîþ,
ñåíñîì ñàìîçáåðåæåííÿ.

8. Ãðà ïîðîäæóº ëþäñüê³ ñï³ëüíîòè. Òàêèìè
º áóäü-ÿê³ îá’ºäíàííÿ íà òë³ ñï³ëüíî¿ ³ãðîâî¿
àêòèâíîñò³: ôàí-êëóáè âáîë³âàëüíèê³â, äâîðîâ³
êîìàíäè, óí³âåðñèòåòñüê³ àáî øê³ëüí³ çá³ðí³
êîìàíäè òîùî. Ïîºäíóº òà öåìåíòóº ñàìîä³ÿëü-
íå, ïîçàóòèë³òàðíå, äîáðîâ³ëüíå îá’ºäíàííÿ
ëþäåé ¿õ ñï³ëüíå â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³ äî
îñîáëèâî¿ ñïðàâè: âîíè ñï³ëüíî íàáóâàþòü
âèíÿòêîâî¿ ðîë³ ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè;
òàêèìè óí³êàëüíèìè ðîáèòü ¿õ ñï³ëüíà ñïðàâà,
à âñå, ùî óîñîáëþº òàêó ñï³ëüí³ñòü, âèõîäèòü
çà ìåæ³ áóäåííîñò³, íàäàº é çàáåçïå÷óº
êîæíîìó óòàºìíè÷åíîìó ñâîþ ñèëó äàëåêî çà
ìåæàìè ³ãðîâîãî ÷àñó òà ³ãðîâèõ ñèòóàö³é.

²íøèé â³äîìèé äîñë³äíèê ôåíîìåíó ãðè,
àâòîð îðèã³íàëüíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ êîíöåïö³¿ òà
êëàñèô³êàö³¿ ³ãîð, ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê,
ô³ëîñîô òà ñîö³îëîã Ðîæå Êàéóà (Roger Cai-
llois, 1913–1978) çàïðîïîíóâàâ äîñë³äæóâàòè
ãðó ç ïîçèö³é ³ððàö³îíàë³çìó ÿê âò³ëåííÿ
ïåâíèõ ëþäñüêèõ ³íñòèíêò³â. Çà Ð. Êàéóà,
³ãðîâà ïðèðîäà ëþäèíè ï³äâëàäíà ÷îòèðüîì
³íñòèíêòàì, ùî ñòâîðþþòü äëÿ íå¿ ³ððàö³îíàëü-
íå ï³ä´ðóíòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî
³ñíóâàííÿ. Ïðè÷îìó ïðèçíà÷åííÿ ãðè º á³-
íàðíèì: ç îäíîãî áîêó, îñîáà ìàº ìîæëèâ³ñòü
àêòóàë³çóâàòè òà ðåàë³çóâàòè ÷åðåç ãðó â³äïî-
â³äíèé ³íñòèíêò, ç ³íøîãî – óïåðåäèòè, í³âåëþ-

Î. Õàéðóë³í
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âàòè â³ðîã³äí³ ³ððàö³îíàëüí³, íåïåðåäáà÷óâàí³
íàñë³äêè â³ä ëþäñüêèõ ³í³ö³àòèâ, ùî âèêëèêàí³
òàêèìè ³íñòèíêòàìè, çàáåçïå÷óþ÷è òà çáåð³-
ãàþ÷è òàêèì ÷èíîì çáàëàíñîâàíèé ñîö³àëüíèé
ïîðÿäîê [14].

Ð. Êàéóà ïåðåäóñ³ì ö³êàâèâñÿ ïðîáëåìàòè-
êîþ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, âèêîðèñòîâóþ÷è ãðó
ÿê âàæëèâå, ñåáòî êàòåãîð³éíå, ïîíÿòòÿ, ùî
ðîçêðèâàº éîãî ³ððàö³îíàëüí³ ðóø³éí³ ñïðî-
ìîæíîñò³. Â³í ñïèðàºòüñÿ ó ñâîºìó ô³ëîñîôó-
âàíí³ íà âèñíîâêè É. Ãåéç³íãè, õî÷à é íå
ïîãîäæóºòüñÿ ³ç íèì ñòîñîâíî ñïðèéìàííÿ ãðè
ÿê ä³ÿëüíîñò³ ïîçà áóäü-ÿêîãî ìàòåð³àëüíîãî,
óòèë³òàðíîãî ³íòåðåñó, çèñêó [14]. Íàñïðàâä³,
çàñâ³ä÷óº Êàéóà, ³ñíóº äîâîë³ ïðèêëàä³â, êîëè
ëþäè çáàãà÷óþòüñÿ àáî âòðà÷àþòü áàãàòñòâî
âíàñë³äîê ³ãîð, ùî ìàþòü íàçâó àçàðòíèõ. Ñàìå
â àçàðòíèõ ³ãðàõ, ùî ñòâîðþþòü ñîáîþ îêðåìó
³íäóñòð³þ, íàéá³ëüø âèðàçíî âèÿâëÿºòüñÿ
³ððàö³îíàëüí³ñòü ëþäèíè – ïðåäìåò, ÿêèé
ö³êàâèòü äîñë³äíèêà â îíòîôåíîìåíàëüí³é
äàíîñò³ ãðè íàéá³ëüøå.

Çàãàëîì, çà êîíöåïö³ºþ Ð. Êàéóà, ³ñíóº
÷îòèðè ³íñòèíêòè ëþäèíè, ùî óòâîðþþòü
³ððàö³îíàëüíó îñíîâó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ: ïðàãíåííÿ ïåðåìîãòè “ó
çìàãàíí³ ëèøå é ò³ëüêè çàâäÿêè îñîáèñò³é
çàñëóç³,... çðå÷åííÿ â³ä âëàñíî¿ âîë³ òà ïàñèâíî-
òðèâîæíå î÷³êóâàííÿ âèðîêó äîë³,... áàæàííÿ
îäÿãòèñÿ â ÷óæó îñîáèñò³ñòü..., íàñàìê³íåöü,
ïîòÿã äî óìë³âàííÿ...” [14, ñ. 76]. Êîæíîìó
³ç ³íñòèíêò³â â³äïîâ³äàº ñâîÿ âëàñíà ãðà, ùî
îäíî÷àñíî íàäàº ëþäèí³ çìîãó á³ëüø ïîâíî
ðåàë³çóâàòè éîãî ïîòåíö³àë é îäíî÷àñíî íå çà-
øêîäèòè ñàì³é ëþäèí³, ¿¿ îòî÷åííþ òà ñï³ëüíîò³
â ö³ëîìó.

Îòæå, Ð. Êàéóà çàïðîïîíîâàíî çàãàëüíó
êëàñèô³êàö³þ ãðè ÿê åêçèñòåíö³éíî¿ òà îíòî-
ôåíîìåíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ¿¿
ôóíäàìåíòàëüíèõ âèä³â: 1. Ãðà-çìàãàííÿ, agon
(ãðåöüê. – “ñóïåðíèöòâî, çìàãàííÿ”); 2. Ãðà
âèïàäêó, ãðà-æåðåá, alea (ëàò. – “ãðà ó êîñò³”);
3. Ãðà-ñèìóëÿö³ÿ, ãðà-³ì³òàö³ÿ, mimicry (ëàò.
– “íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³ÿ”) ³ 4. Ãðà-óìë³âàííÿ,
ilinx (ãðåöüê. – “âèðâà, âèð”, òóò ó çíà÷åíí³:
“óìë³âàííÿ”) [14]. Äî òîãî æ íèì ïîñò³éíî
ï³äêðåñëþºòüñÿ êóëüòóðíå ïðèçíà÷åííÿ ãðè:
âîíà íàáóâàº âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ âèâ³ëü-
íåííÿ ³íñòèíêò³â ëþäèíè, ïðè÷îìó áåç âè-
ñîêîãî ðèçèêó ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî áàëàíñó
çàâäÿêè òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó øòó÷íèõ,
ñòâîðåíèõ ñàìå äëÿ íå¿, â³äîêðåìëåíèõ â³ä
óçâè÷àºíèõ äëÿ ïîâñÿêäåííÿ, óìîâàõ.

Îêðåìå òà îñîáëèâå ì³ñöå ó ïðîñòîð³ òëó-
ìà÷åííÿ ôåíîìåíó ãðè çàéìàº âèçíà÷åííÿ, ùî

ïðîïîíóþòüñÿ “òåîð³ºþ ³ãîð” (game theory):
ãðà – öå ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü ñèòóàö³¿, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äâîõ òà á³ëüøå
ó÷àñíèê³â, íåâèçíà÷åí³ñòþ ¿õ ïîâåä³íêè ÷åðåç
íàÿâí³ñòü ó íèõ äâîõ ³ á³ëüøå âàð³àíò³â ä³é,
â³äì³ííîñòÿìè ¿õí³õ ³íòåðåñ³â ³ âçàºìîçàëåæ-
í³ñòþ ïîâåä³íêè ÷åðåç òå, ùî ðåçóëüòàò, ÿêèé
îòðèìóºòüñÿ êîæíèì, çàëåæèòü â³ä ïîâåä³íêè
óñ³õ, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ â³äîìèõ óñ³ì ó÷àñ-
íèêàì ïðàâèë ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ãðè
[9; 16; 23].

Çàâäÿêè âèíèêíåííþ ìåòîäó “îðãàí³çàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñòíî¿ ãðè” (ÎÄÃ) ôåíîìåí “ãðè” íàáóâ
ñâîãî äîäàòêîâîãî ðîçâèòêó òà ïðàãìàòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ òà øòó÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ âèðîáíè÷èõ é ³íøèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â. Ìåòîä ÎÄÃ º ïðàêòè÷íîþ ôîðìîþ
àáî êàíàëîì óò³ëåííÿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëü-
í³ñíî¿ (ÑÌÄ-)ìåòîäîëîã³¿, ùî áåðå ñâ³é ïî÷à-
òîê ó ïðàöÿõ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [61–63] òà
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é
ïñèõîëîã³¿ [39–40]. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî “...ãðà
º ïðàêòèêîþ ìåòîäîëîã³¿ îñîáëèâîãî òèïó –
ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿. Öÿ ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³ÿ äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè ïðîáëåìàòèçàö³þ, ôîðìóâàòè
ïðîáëåìè, à íå áðàòè ¿õ ç ³ñòîð³¿, òà âèð³øóâàòè
¿õ. Ïðîòå âèÿâëÿºòüñÿ, ùî äóìêà áåç ïðàêòèêè
íåéìîâ³ðíî îáìåæåíà, âîíà âè÷åðïóºòüñÿ. ² ãðà
º ïðàêòèêîþ ö³º¿ ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿. Öå – ïðàê-
òè÷íà ïåðåâ³ðêà [äóìêè íà çð³ë³ñòü – Î.Õ.].
Âàì ìîæóòü ïðèõîäèòè ó ãîëîâó áóäü-ÿê³
ôàíòàç³¿, àëå òåïåð ðåàë³çóéòå ¿õ” [61, ñ. 74].
Äî òîãî æ ôóíäàòîð ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ øêîëè
çàçíà÷àâ, ùî çàäóì òà çì³ñò ÎÄÃ ñïðÿìîâàí³
íà “ðîçâèòîê ôîðì êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³”, ÿêó â³í [62, ñ. 18] óçàãàëüíþº ÿê
ìèñëåííÿ, “âêëþ÷åíå â êîíòåêñò ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³…” [63, ñ. 115].

Óñóñï³ëüíåíèé ³íäèâ³ä ó ñâîºìó îíòîãåíå-
òè÷íîìó ðîçâèòêó çàâæäè âèêîíóº äâ³, ÷àñòî
ïðîòèëåæí³ çà õàðàêòåðîì, ðîë³: 1) ÿê îá’ºêò
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ÿê ÷àñòêà “ìàêðîêîñìó”,
ÿê åëåìåíò ä³ÿëüíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíà “êë³-
òèíà” ñîö³óìó, ÿê ì³ñöå åêçî-íàïîâíåííÿ,
ïðèéìà÷, ³ 2) ÿê ñóá’ºêò âëàñíèõ ³íòåíö³é òà
ä³é, ÿê ïîâíîö³ííèé, â³äíîñíî àâòîíîìíèé
ó÷àñíèê çàãàëüíèõ ä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåñ³â, ÿê
äæåðåëî åíäî-íàïîâíåííÿ íàçîâí³, ÿê â³äïðàâ-
íèê ³ “ì³êðîêîñì”. Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ öèìè
ñóá’ºêòíèìè “ñâ³òàìè” êîíñòðóêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ç ïðàãìàòè÷íîþ ìåòîþ çà äîïîìîãîþ
òà ó êîíòåêñò³ ÎÄÃ. Ñêàæ³ìî, Â.Â. Äàâèäîâ
ï³ä ÷àñ ñï³âïðàö³ ³ç Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì âèñ-
íîâóâàâ ïðî ñóòí³ñòü ÎÄÃ òàêå: “...îðãàí³çàö³ÿ
³ãîð ³ º çàñ³á, ùî äîçâîëÿº îêðåìèõ ïðåäìåòíî
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çîð³ºíòîâàíèõ ëþäåé âèòÿãíóòè ³ç ¿õ ïðåäìåò-
íîñò³, âèâåñòè â êîëåêòèâíîìó ñï³ëêóâàíí³ íà
á³ëüø øèðîêå êîëî ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì, ùî
ñòîÿòü ïåðåä ¿õ îðãàí³çàö³ºþ â ö³ëîìó, âèêî-
ðèñòàòè öþ ãðó ÿê çàñ³á ðîçâèòêó öèõ ëþäåé…”
[62, ñ. 69–70].

Êîðèñíèì óáà÷àºòüñÿ ïîð³âíÿííÿ ñåìàíòèêè
òà ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ãðà” â
óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é ìîâíèõ òðàäèö³ÿõ.
Àíãë³éñüêà ìîâà ì³ñòèòü çíà÷åííÿ, ùî º ïî-
ä³áíèìè äî ïðèâåäåíèõ ðàí³øå. Âîäíîðàç â
àíãëîìîâíèõ äæåðåëàõ çíàõîäèìî òðè îêðåìèõ
âèçíà÷åííÿ ãðè [65; 68]: play, game òà
gambling (gaming). Ïðè öüîìó ñåìàíòèêà
ñëîâà play ñòîñóºòüñÿ ðîçâàãè, æàðòó, çàáàâêè,
âèêîíàííÿ âïðàâè íà ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³
àáî ³ãðîâîìó çàñîá³, êîëåêòèâíî¿ ñïîðòèâíî¿
àáî íàñò³ëüíî¿ ãðè, ó÷àñò³ ÿê ïåðñîíàæ
òåàòðàëüíî¿ àáî ê³íî-ïîñòàíîâêè. Play òàêîæ
ïîçíà÷àº ³ãðîâó àêòèâí³ñòü òâàðèí, “ãðó”
ô³çè÷íèõ ÿâèù: ñâ³òëà, ñòðóìåí³â âîäè, ëèñòÿ
íà äåðåâàõ òîùî.

Ñóòí³ñòþ game º: 1) ãðà, ó òîìó ÷èñë³
ñïîðòèâíà, ïîîäèíîêî àáî ó ñêëàä³ êîìàíäè
çà ïåâíèìè ïðàâèëàìè; 2) óðîê ó øêîë³ ó
âèãëÿä³ ñïîðòèâíî¿ ãðè; 3) ïåâíà ÷àñòèíà
ñïîðòèâíî¿ ãðè; 4) äèòÿ÷å àêòèâíå çàíÿòòÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ëÿëüîê, ³ç â³äòâîðåííÿì ïåâíî¿
ðîë³; 5) çàíÿòòÿ îñîáè ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ
(ãðà ç òâàðèíîþ); 6) òèï àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó á³çíåñ³; 7) òàºìíèé òà äîòåïíèé ïëàí, âèâåðò
(ìàíåâð); 8) óâîäèòè êîãîñü â îìàíó, çáèâàòè
ç ïàíòåëèêó; 9) ãîòóâàòèñÿ òà âîë³òè çðîáèòè
ùîñü íîâå, ñêëàäíå àáî íåáåçïå÷íå [68]. Â
àíãë³éñüê³é ìîâ³, íà â³äì³íó â³ä óêðà¿íñüêî¿,
³ñíóº ïðèñë³âíèê gamely, ÿêèé îçíà÷àº “ìàòè
âèãëÿä ³ ä³ÿòè ÿê áðàâèé, çâèòÿæíèé, ñïîâíå-
íèé ïîòóæíèõ çóñèëü, ãîòîâèé äî òðóäíîù³â”
[Òàì ñàìî].

Çíà÷åííÿ gambling îáìåæóºòüñÿ ïîíÿòòÿì
“àçàðòíà ãðà ç ìåòîþ âèãîäè, ãðà íà ãðîø³” òà
ó ïðÿìîìó ïåðåêëàä³ ÿê íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé òåðì³í ïîçíà÷àº ïðîöåñ ðèçèêó ëþäèíè
ñâî¿ìè ïåâíèìè ö³ííîñòÿìè, íà ÿêèé âîíà éäå
ñâ³äîìî çàðàäè ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè
ìàêñèìàëüíó âèãîäó. Gambling º ð³çíîâèäîì
play ç ÷³òêèì àêöåíòîì íà ïðàãìàòè÷íîìó,
óòèë³òàðíîìó çèñêó, ô³çè÷í³é, ïåðåâàæíî ãðî-
øîâ³é, âèãîä³ â³ä ïðîöåñó ãðè [65].

Ö³êàâèì òà êîðèñíèì äëÿ íàøîãî äèñêóðñó
º ïîõ³äíèé â³ä gambling ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í
gambler’s fallacy àáî îìàíà ãðàâöÿ. Gambler’s
fallacy îçíà÷àº òèì÷àñîâèé ñòàí òà ñàì ôàêò
øàáëîííîãî ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà ó ñèòóàö³¿ íå-
âèçíà÷åíîñò³, êîëè íåîäíîðàçîâå ïîâòîðåííÿ

ïåâíî¿ ïîä³¿ (íàïðèêëàä, ï³äêèäàííÿ ìîíåò)
âèêëèêàº ó ñóá’ºêòà ïåðåêîíàííÿ, ùî ïîä³áíå
â³äáóäåòüñÿ é íàñòóïíîãî ðàçó [65]. Ìàºìî
ïðèïóùåííÿ, ÿêå âèìàãàº ñâîº¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè: îìàíà ãðàâöÿ ïîçèòèâíî
êîðåëþº ç â³ðîã³äí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ íèì
“åâðèñòèê ñóäæåííÿ” ÷è ìèñëåííºâèõ øàá-
ëîí³â ó ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó ñèòóàö³é â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³, êîëè º çàòðåáóâàíèì ä³éñíî
åâðèñòè÷íå, êðåàòèâíå ìèñëåííÿ [15].

Ó ïðîñòîð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè êëàñè÷íèì
ñòàëî âèçíà÷åííÿ ãðè ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ñåðåä ³íøèõ âèä³â, äî ÿêèõ òðàäèö³éíî
â³äíîñÿòü òàêîæ íàâ÷àííÿ òà ïðàöþ. Âîäíîðàç
ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äæåðåëà äîëó÷àþòü äî öüîãî
ïåðåë³êó ÿê îêðåì³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ
ñï³ëêóâàííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ³ñòîòíî
ðîçøèðþº ä³àïàçîí åï³ñòåìíîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ïîíÿòòÿ “ãðà”, ðîçêðèâàº çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå
íàïîâíåííÿ êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ (ñï³ëêó-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ, ïðàöÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ) ñàìå
÷åðåç áóòòºâó äàí³ñòü ãðè, íàäàþ÷è éîìó
á³ëüøî¿ ïðàãìàòè÷íîñò³ ÿê ³íñòðóìåíòàëüíîìó
çàñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [13]. Â³äòàê
ãðà – öå ïåðåäóñ³ì “âèä ä³ÿëüíîñò³”, ÿêèé
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ
îçíàê, çì³ñò ÿêèõ ñïðîáóºìî âèîêðåìèòè ³ç
íàÿâíèõ íàóêîâèõ òëóìà÷åíü, ùî íàâåäåí³
âèùå, òà îá’ºäíàòè ö³ îçíàêè çà ¿õ ëîã³êî-ôóíê-
ö³îíàëüíîþ ïîä³áí³ñòþ. Îòîæ ôåíîìåí ãðè
îõîïëþº òàêó íèçêó õàðàêòåðíèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ
î ç í à ê:

1. Ðîçâàãà, çàáàâà, ïðèºìíå ïðîâåäåííÿ
÷àñó, â òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñóâàííÿì â³äïîâ³äíî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ (íàñò³ëüí³ ³ãðè, ñïîðòèâíå
ñïîðÿäæåííÿ, ìóçè÷í³ ³íñòðóìåíòè òîùî) [4;
22; 34; 36].

2. Ñïåöèô³÷íà ôîðìà àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó
ïåð³îä äèòÿ÷îãî òà þíàöüêîãî â³êó [4; 10; 22;
25; 34; 36].

3. Äîâ³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî çä³éñíþºòüñÿ ç
ìåòîþ çá³ëüøåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â â óìîâàõ
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â òà ðèçèêó ÿê îçíàê íå-
âèçíà÷åíîñò³ [4; 9; 16; 22; 23; 34; 36].

4. Ðîçâèòîê, íàâ÷àííÿ çäàòíîñò³ äî ïðèé-
íÿòòÿ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é [4; 9; 16; 18; 22; 23; 25;
34; 36; 61; 62].

5. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, íàâ÷àííÿ ôàõî-
âèì êîìïåòåíö³ÿì ³ íàâè÷êàì ÷åðåç ìîäåëþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é [4; 9; 16; 18; 22;
23; 25; 34; 36; 61; 62].

6. Óòàºìíè÷åíà ö³ëåñïðÿìîâàíà àêòèâí³ñòü
³ç ïðèõîâàíîþ îñîáèñòîþ ÷è ãðóïîâîþ ìåòîþ
[4; 34].

Î. Õàéðóë³í
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7. ²ì³òàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü çàäëÿ ðîçâàãè, íàâ-
÷àííÿ àáî ïðèõîâóâàííÿ ëþäèíîþ ¿¿ ñïðàâæí³õ
íàì³ð³â [4; 34].

8. Ïðèêëàäíèé àòðèáóò, ³íñòðóìåíò ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ó ñèñòåìîìèñëåä³ÿëü-
í³ñí³é ìåòîäîëîã³¿ [39; 61–63].

9. Îðãä³ÿëüí³ñíà òåõíîëîã³ÿ óìîæëèâëåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ çà ñöåíàðíîãî
âò³ëåííÿ ñõåìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî îðãïðîñòîðó ìèñëåâ÷èíåííÿ [42; 43].

Ïðîâåäåíèé íàìè çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïîêà-
çóº, ùî îçíàêè, íàâåäåí³ âèùå, ìàþòü ñï³ëüí³
äëÿ ð³çíîâèä³â ãðè âëàñòèâîñò³, ÿê³ ïðåòåí-
äóþòü íà ñòàòóñ ¿¿ àòðèáóòèâíèõ ñêëàäîâèõ:

– íàÿâí³ñòü ñèòóàö³¿ (³ãðîâî¿), ùî ïîòðåáóº
ä³ÿëüí³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà;

– íàÿâí³ñòü ïðàâèë äëÿ ïîâíîâàãîìî¿ ñóá’-
ºêòíî¿ ó÷àñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñèòóàö³éí³é åêçèñ-
òåíö³¿ ãðè;

– ìîäåëþâàííÿ ³ãðîâèõ ñöåí ³ ïîä³é ÿê
áàçèñíèé çàñ³á ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– åâðèñòè÷í³ñòü (êðåàòèâí³ñòü) ó÷àñíèê³â
ãðè ÿê óìîâà äîñÿãíåííÿ ìåòè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³;

– åêîëîã³÷í³ñòü (ñóá’ºêòèâíà êîìôîðòí³ñòü,
ïðèºìí³ñòü, ãåäîí³çì) ³ãðîâî¿ äèíàì³êè ÿê
óìîâà çáåðåæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ó÷àñíèêà ÷è ó÷àñ-
íèê³â ³ãðîâîãî â÷èíåííÿ;

– ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ³ãðîâîìó
ïðàêòèêóâàíí³ ÿê îíòîãåíåòè÷íà óìîâà ïðî-
äóêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ¿¿ â÷èíêîâî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ ó ñâ³ò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ëîã³÷íèì äëÿ ðîçâèòêó äèñêóðñó ³ãðîâîãî
ìîäåëþâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ º çàâäàííÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ì³ñöÿ, ðîë³ òà ñâîºð³äíî¿ ãåíåòè÷íî¿
ñïàäêîâîñò³ ãðè ó çàãàëüíîìó ä³àïàçîí³ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, Â.Â. Äàâèäîâ, äîñë³äæóþ÷è
ïðîáëåìàòèêó íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó íà çàñàäàõ
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, àíàë³çóº ¿õ âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü íà ï³äñòàâ³ îá´ðóíòóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ïîõîäæåííÿ òà ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ôîðìóº ñâ³äîì³ñòü òà îñîáèñò³ñòü
³íäèâ³äà [8]. Â³í âèîêðåìëþº â îíòîãåíåòè÷-
íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ãåíåòè÷íî òà õðîíî-
ëîã³÷íî ñïðè÷èíåí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: 1) åìî-
ö³éíå ñï³ëêóâàííÿ, 2) ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿ-
òèâíà, 3) ³ãðîâà, 4) ó÷áîâà, 5) ñóñï³ëüíî
êîðèñíà, 6) íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà, 7) íàóêîâî-
äîñë³äíà, 8) ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íà. Ïðè
öüîìó ï³äêðåñëþº, ùî êîæíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
º ïðîâ³äíèì äëÿ â³äïîâ³äíèõ ïåð³îä³â ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî ñòâîðþº íàé-
êðàù³ âíóòð³øí³ (òîáòî ñåíñèòèâí³) óìîâè äëÿ
ôîðìóâàííÿ ¿¿ çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â [Òàì ñàìî].

Îòæå, öèì ó÷åíèì ãðà ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³ ïî-
çèö³îíóºòüñÿ ÿê ãåíåòè÷íå äæåðåëî, áàçèñ äëÿ
âñ³õ íàñòóïíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
ïî÷èíàþ÷è â³ä íàâ÷àííÿ ³ çàâåðøóþ÷è òâîð÷îþ
ïðàöåþ.

Ôåíîìåí ëþäñüêî¿ ãðè Ê. Ôîïåëü âèçíà÷àº
ÿê îáîâ’ÿçêîâèé åëåìåíò áóäü-ÿêî¿ íàâ÷àëüíî¿
àêòèâíîñò³ îñîáè. Çîêðåìà, â³í âèñíîâóº òàêå:
“²ãðè ñïðîìîæí³ ñóòòºâî ïîñèëèòè ìîòèâàö³þ
ó÷àñíèê³â, ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ ñêëàäíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Âîíè äîïîìàãàþòü ñîö³àë³çàö³¿
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â ³ íàäàþòü
¿ì çìîãó ïåðåâ³ðèòè íà ïðàêòèö³, ðîçâèíóòè é
³íòåãðóâàòè ð³çí³ ïåðåêîíàííÿ, íàâè÷êè òà
çä³áíîñò³... Âîíè ïîâíîþ ì³ðîþ çà÷³ïàþòü
ðîçóì òà ïî÷óòòÿ ëþäèíè, â³äîáðàæàþòü ¿¿
ïîòðåáó â ðóñ³. Ïðîòå ïåðåäóñ³ì ³ãðè íàäàþòü
çàäîâîëåííÿ, êîòðå, ñâîºþ ÷åðãîþ, º êðàùîþ
â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ ïðî ìîòèâàö³þ. Öå
åíåðã³ÿ, ôàíòàç³ÿ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ãîòîâ-
í³ñòü ðèçèêóâàòè òà ³ìïðîâ³çóâàòè” [38, ñ. 2].
Îòîæ Ê. Ôîïåëü “óìîíòîâóº” ãðó ó ñàìèé
ôóíäàìåíò-ôîêóñ ÷è îñåðåääÿ ïðîáëåìî öåíò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ï³äêðåñëþþ÷è òèì
ñàìèì àêòóàëüí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ íàïðàöþ-
âàíü ó öàðèíàõ òåîð³¿ â÷èíêó, ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ëîã³êè ÎÄÃ òà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â îñâîºíí³ ïðîáëåìàòèêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â óìîâàõ “ïëèííî¿
ñó÷àñíîñò³”, áåçóïèííî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Òîìó
ìåòîä âîðêøîï ÿê ñó÷àñíèé ìåòîä ñï³ëüíîãî
ïðîåêòóâàííÿ òà ðîáîòè íàä ïðîáëåìàìè íàâ-
÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â äîö³ëüíî ñïðèéìàòè
³ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ðåäóêîâàíèé ð³çíîâèä
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè ³ ÿê ñêëàäîâó
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîáëåìíî-ñè-
òóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ (äèâ. [50–52]).

Ä.Ì. Óçíàäçå ñòîñîâíî âèçíà÷åííÿ çíà÷åííÿ
òà ðîë³ ãðè íà æèòòºâîìó øëÿõó ëþäèíè
çàóâàæóº, ùî, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôîðìàìè
³íòðîãåííî¿ ïîâåä³íêè, ãðà º ãåíåðàëüíîþ
ôîðìîþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, òîìó âñ³ ôîðìè
åêñòðàãåííî¿ ïîâåä³íêè ìîæóòü çáàãà÷óâàòè ¿¿
çì³ñò [35]. Öå é ñòâîðþº ñâîºð³äíó óí³êàëüí³ñòü
ãðè ÿê ïñèõîäóõîâíîãî îíòîôåíîìåíó.

Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëå-
ìàòèêà îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ãðè ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ íàóêîâîþ øêîëîþ À.Â. Ôóðìàíà
(ì. Òåðíîï³ëü). Òóò ôîêóñ äîñë³äæåíü çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà ðîçâèòêó òåîð³¿ é óäîñêîíàëåíí³
ñöåíàðíèõ ïðàêòèê îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñòíî¿
ãðè. Â îñíîâó ñâî¿õ äîñë³äæåíü êîëåêòèâîì
ó÷åíèõ ïîêëàäåíî ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè â³-
äîìîãî óêðà¿íñüêîãî íàóêîâöÿ, çàñíîâíèêà
ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ [1; 27; 28;
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26; 29; 33] ³ òâîð÷èé ñïàäîê êîëåêòèâó ï³ä
êåð³âíèöòâîì ðîñ³éñüêîãî ô³ëîñîôà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî, íà òåðåíàõ ÿêîãî óïåðøå âèíèê
êîíöåïò “îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà” [61–
63; 64]. Çîêðåìà, îá´ðóíòîâóþ÷è â÷èíêîâó
ïàðàäèãìó ó ïñèõîëîã³¿, Âîëîäèìèð Àíäð³-
éîâè÷ çàóâàæóº: “Áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí
÷è ïðîöåñ, ðèñà ÷è ÿê³ñòü ëþäèíè ó ñâîºìó
ôóíêö³îíóâàíí³ ³ ðîçâèòêó òÿæ³þòü äî îäíîãî
ç âèçíà÷åíü ó÷èíêó, à ñàìà âîíà ïðàãíå
óòâåðäèòèñü ó ðîë³ éîãî ñóá’ºêòà. Òîìó ³ êîæíà
ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå áóòè âè÷åðïíî
ïðîàíàë³çîâàíà é óñåá³÷íî ñóòí³ñíî îö³íåíà ÿê
ïåðñïåêòèâíà çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíà
âèáóäîâóº ñåáå, îð³ºíòóþ÷èñü íà â÷èíêîâó
ëîã³êó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³” [27, ñ. 7–8]. Ó
òàêèé ñïîñ³á óïåðøå â íàóêîâ³é äóìö³ çà-
ïðîïîíîâàíà ñóáñòàíö³éíà, áàçîâà ñòðóêòóðà
áóäü-ÿêîãî àêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê
óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà êîæíîãî éîãî â÷èíêó:
“Ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà çâåðøåííÿ â÷èíêó
ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà÷åííÿ ôåíîìåíàì
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Öå – ñèòóàö³ÿ. Çíà÷åííÿ,
íàäàíå ôåíîìåíàì, àëå ïðîòèñòàâëåíå ¿ì ÿê
íåâ³äïîâ³äíèì, º ìîòèâàö³ºþ â÷èíêó. Àêò
ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíà ç òèì, ùîá â³í â³ä-
ïîâ³äàâ ³äåàëüíîìó ìîìåíòó ìîòèâàö³¿, ñòà-
íîâèòü ñàì ó÷èíêîâèé àêò” [Òàì ñàìî, ñ. 16].
×åòâåðòèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ â÷èíêó –
ï³ñëÿä³ÿ, ãîëîâíèé çì³ñò ÿêî¿ – “óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ ñâîãî â÷èíêó ³ éîãî íàñë³äê³â äëÿ
ñåáå òà ³íøèõ. Ä³þ çàâåðøåíî, àëå â÷èíîê ùå
íå çàâåðøóºòüñÿ”, – çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü,
³ íà åòàï³ ï³ñëÿä³¿ “ï³äñóìîê çðîáëåíîãî ñòàº
îñíîâîþ íîâèõ êðîê³â óïåðåä” [33, ñ. 570].

Ïðè÷îìó äîñòàòíÿ äåòàë³çàö³ÿ öèõ åòàï³â
íà ï³äåòàïè ³ íà ¿õ çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ó
ïîâíîìó öèêë³ ãðè ÿê ó÷èíåíí³ óìîæëèâëþº
¿¿ âèêîðèñòàííÿ ç ïîäâ³éíîþ ìåòîþ – íàâ-
÷àëüíî-ðîçâèâàëüíîþ (ÿê ï³äâèùåííÿ åêçèñ-
òåíö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ä³ÿëü-
í³ñíî¿ ïðóæèííîñò³, çäàòíîñò³ âïåâíåíî òà
ïðîäóêòèâíî ïîâîäèòèñÿ çà óìîâ íåâèçíà÷å-
íîñò³) ³ ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíîþ (äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñèòóàö³éíî¿ êîâ³òàëüíîñò³ ³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïðîäóêòèâíîãî åôåêòó æèòòºçðåàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³). Òàê, ï å ð ø è é, ñèòóàö³éíèé,
åòàï ³ãðîâîãî îñâ³òíüîãî â÷èíåííÿ ìàº ðîçãîð-
òàòèñÿ íà ôîí³ íàâ÷àëüíîãî “êåéñó” óìîâíî¿
ñèòóàö³¿, ÿêà º ö³ëêîâèòî â³ðîã³äíîþ ó ðåàëü-
íîìó, áóäåííîìó æèòò³. Òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ
³ãðîâèé åôåêò “ñâ³äîìîãî ðîçäâîºííÿ”, êîëè
â îñíîâ³ ñèòóàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáè, ¿¿ ìèñ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óòðóäíåíî¿ îáñòàâèíàìè
ïîâåä³íêè çíàõîäèòüñÿ “ðîçäâîºííÿ íà “ñåáå

ñàìîãî” ³ íà “ñåáå-ïåðñîíàæ ãðè (ñèòóàö³¿)” ³
ç’ÿâëÿºòüñÿ åôåêò “³ãðîâîãî ñòàâëåííÿ “äî” òà
“ó” ëîêàë³çîâàíîìó (ñèòóàö³ºþ) ñâ³ò³” [40].
Ä ð ó ã è é, ìîòèâàö³éíèé, – îõîïëþº
ôîðìóâàííÿ òà ðîçãîðòàííÿ “òóò ³ òåïåð” ïîëÿ,
õðîíîòîïó ³ãðîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ (äèâ. [19; 50–52]), êîëè ïðîãîëîøó-
þòüñÿ òà óñâ³äîìëþþòüñÿ ïðàâèëà âçàºìîä³¿
ñóá’ºêò³â (ó÷àñíèê³â) ñèòóàö³¿-ãðè, ¿¿ ñöåíàð³é
òà ëåãåíäà (îïèñ), ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè é îáìå-
æåííÿ, âèïðîáîâóºòüñÿ ³íñòðóìåíòàð³é. Êîæ-
íèé ç ó÷àñíèê³â ìîá³ë³çóº óâåñü ñâ³é íàÿâíèé
ìåíòàëüíèé äîñâ³ä âàð³àíò³â ïîâåä³íêè ó ïîä³á-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè,
âëàñòèâîñò³, ôîðìîóòâîðåííÿ òà ïîòî÷íèé
äóõîâíèé ñòàí êîæíîãî ãðàâöÿ çîñåðåäæåí³ â
íàïðÿìêó íàéêðàùîãî âò³ëåííÿ ñåáå ó ïðîöåñ³
³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿-ïîä³¿. Ìîòèâàö³éíà ïàñèâí³ñòü
òóò óíåìîæëèâëþºòüñÿ, òîìó ùî ëþäèíà ñàìà
çàö³êàâëåíà âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ çäàòí³ñòü
ä³ÿòè â óìîâàõ, êîëè “ðîçâèòîê ÷åðåç â³ä÷àé”
óæå íå ìàòèìå ³ì³òàö³éíîãî, íàâ÷àëüíîãî õà-
ðàêòåðó.

Ò ð å ò ³ é, ä³éîâèé, åòàï äîñë³äæóâàíîãî
â÷èíåííÿ (ñåð³ÿ â÷èíêîâèõ àêò³â, åêñòåð³îðè-
çàö³ÿ ìîäåëåé ³ ä³ÿëüíèõ ñõåì ñóá’ºêòà) º
ôóíêö³îíàëüíîþ ÷àñòèíîþ ñèòóàö³éíî¿ ïîä³º-
âîñò³ ãðè. Âëàñíå òóò, ãîëîâíî ÷åðåç ïðàâèëà
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â, çã³äíî ³ç ñöåíàð³ºì òà ëå-
ãåíäîþ ³ãðîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ó âñòàíîâëå-
íîìó ïðîì³æêó ÷àñó é çà äîïîìîãîþ ³ãðîâîãî
³íñòðóìåíòàð³þ ó÷àñíèêè ðåàë³çóþòü ñâîþ ãðó-
â÷èíåííÿ, óðå÷åâëþþòü âëàñí³ ñïîä³âàííÿ òà
ìîäåë³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. × å ò â å ð ò è é,
ï³ñëÿä³ÿëüí³ñíèé, åòàï – ï³äñóìîâóº
ðåçóëüòàòè ñèòóàö³éíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ
ãðè, ó÷àñíèêè ðåôëåêñóþòü ñâî¿ âëàñí³ ç³ãðàí³
ä³¿ òà íàáóò³ äîñÿãíåííÿ â ä³àïàçîí³ “óñï³õ –
ïðîãðàø”.

Á³ëüø ñóâîðå âèïðîáóâàííÿ î÷³êóº îñîáèñ-
ò³ñòü â óìîâàõ ñåðåäîâèùíî¿ (êîâ³òàëüíî¿)
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Õðîíîòîï, ïðàâèëà âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêò³â (ó÷àñíèê³â) ñèòóàö³¿, ¿¿ ñöå-
íàð³é ³ ëåãåíäà, îáìåæåííÿ òà ³íñòðóìåíòàð³é
(àðñåíàë çàñîá³â) äèêòóþòü æèòòºâ³ îáñòàâèíè,
òîìó ÷àñòî íà ïî÷àòêó ³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ îñîáè
òóò á³ëüøå íåâ³äîìîãî, íåï³çíàíîãî, íåî÷³êóâà-
íîãî, àí³æ çâè÷íîãî, çíàéîìîãî, îñâîºíîãî.

Ïåðøèé åòàï ñèòóàö³éíîãî â÷èíåííÿ ïî-
çèö³îíóº ó÷àñíèêà “òóò ³ òåïåð”, óñåðåäèí³
êîíòóðó êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, òëî ÿêî¿ ìîæå
áóòè ñóòòºâî íîâèì, ñïåðøó íåâ³äîìèì äëÿ
íüîãî. Ñèòóàö³ÿ ïðèìóøóº éîãî äî “ñâ³äîìîãî
ðîçäâîºííÿ”, çàïóñêàº òà àêòóàë³çóº ó ñâ³-
äîìîñò³ ïðèñêîðåíèé ïîøóê ç-ïîì³æ “ñåáå

Î. Õàéðóë³í
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ñàìèì” òà “ñåáå-ñóá’ºêòîì ñàìå ö³º¿ ñèòóàö³¿”
òàêîãî ãàá³òóñó (ñåáòî ïîçèö³þâàííÿ), ùî çì³ã
áè çàáåçïå÷èòè ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó
ëîêàë³çîâàíîìó ïðîñòîð³ äàíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿
ñèòóàö³¿. Ó ñóá’ºêòà íàðîùóºòüñÿ òà çàãîñò-
ðþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, ÿêå çà óìîâ
íåçäîëàííîãî “ïðèðîäíîãî ðèçèêó” â³äïîâ³äàº
ñòàíó â³ä÷àþ. Ôîðìóºòüñÿ ñòàí êîãí³òèâíîãî
äèñîíàíñó, ñòàí âèáîðó ì³æ óõèëåííÿì â³ä
³ãðîâîãî â÷èíåííÿ, àáî æ ïðîäîâæåííÿì ñâîº¿
ó÷àñò³ â íüîìó.

Óìîâíèé ïî÷àòîê äðóãîãî, ìîòèâàö³éíîãî,
åòàïó çàçíà÷åíîãî ó÷èíåííÿ çà ðåàëüíèõ (íå-
íàâ÷àëüíèõ) óìîâ ñï³âïàäàº ³ç ð³øåííÿì îñîáè
íà ó÷àñòü ÷è íà óõèëåííÿ â³ä ó÷àñò³ ó ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ. Â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ïîñèëþ-
ºòüñÿ ïðîïîðö³éíî – ³ç ñòóïåíåì íåâèçíà÷å-
íîñò³ òà ñèòóàö³éíîþ äèíàì³êîþ. Ñòàí êîã-
í³òèâíîãî äèñîíàíñó äîñÿãàº ð³âíÿ ôðóñòðàö³¿,
à çà âêðàé âàæêèõ óìîâ – ñòàíó â³ä÷àþ.
Ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â – ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
âëàñòèâîñòåé, ³íøèõ åêçèñòåíö³éíèõ óòâîðåíü
ëþäèíè – äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ òà
ñïðèÿº (÷è, íàâïàêè, ãàëüìóº) ¿õ ñïðÿìóâàííþ
íà ä³ÿëüí³ñòü çàäëÿ ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Ó ï³äñóìêó äîâ³ëüíî ÷è
ìèìîâ³ëüíî çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð ïîäàëüøèõ
³ãðîâèõ ³ ñóòí³ñíèõ ¿ì ä³é. Çà ð³øåííÿì ä³ÿòè
îñîáèñò³ñòü ìèñëåä³ÿëüíî ìîäåëþº ñâî¿ ìàé-
áóòí³ çóñèëëÿ ³ ä³ÿííÿ.

Òðåò³é, ä³éîâèé, åòàï ñèòóàö³éíîãî ó÷èíåííÿ
(âëàñíå â÷èíêîâà ä³ÿ, åêñòåð³îðèçàö³ÿ íîâî-
ñòâîðåíèõ ïñèõ³÷íèõ ìîäåëåé ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà) º ðåàë³çàö³ºþ àáî âèõîäó
³ç ñèòóàö³¿, àáî ó÷àñò³ â í³é íà ïðàâàõ ïîâíî-
ö³ííîãî ó÷àñíèêà ³ãðîâîãî ä³éñòâà. Ó äðóãîìó
âèïàäêó â³ðîã³äí³ ñèòóàö³éí³ äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä ïîâíîòè
óðå÷åâëåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ îáðàíèõ (íà-
ÿâíèõ) ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³ âò³ëþâàíèõ òàê-
òè÷íèõ ñõåì ãðè.

×åòâåðòèé, ï³ñëÿä³ÿëüí³ñíèé, åòàï ñèòóàö³é-
íîãî ó÷èíåííÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç êàíàëè
ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ðîçâèâàº åêçèñòåí-
ö³éí³ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü
óïåâíåíî òà ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè â íîâèõ çà
õàðàêòåðîì, ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ³ ïîñò³éíî¿
çì³ííîñò³, êîâ³òàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîíà ï³ä-
ñóìîâóº ðåçóëüòàòè îðãàí³÷íî çàäàíî¿ ³ãðîâî¿
ñèòóàö³¿, îïàíîâóº îòðèìàíå íà øêàë³ “óñï³õ
– ïðîãðàø” é ó òàêèé ñïîñ³á, áåççàïåðå÷íî,
ðîáèòü ïåâíèé êðîê ó ñâîºìó æèòòºâîìó mag-
num opus.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ³ç âèñíîâê³â À.Â. Ôóðìàíà,
ãðà – öå ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí òà îäíî÷àñ-

íî ³íòåãðàëüíèé ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó
ïðîöåñ³, ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ¿¿ îíòîãåíåçó [39; 40].
Âîíà ïîñòàº “ôîðìîþ îñîáèñò³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³
óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà äî ñâ³òó ³ õàðàêòåðèçóº
éîãî åêçèñòåíö³éíó ïðèñóòí³ñòü ó öüîìó ñâ³ò³,
âîäíîðàç ñàìå ãðà âèçíà÷àº îíòîôåíîìåíàëü-
íèé â³òàêóëüòóðíèé ôîðìàò éîãî ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³-
çóâàííÿ” [40, ñ. 102]. Ó ï³äñóìêó íàóêîâöÿìè
çä³éñíþºòüñÿ ³ñòîòíèé ñîö³àëüíî ñïðè÷èíåíèé
çñóâ ³ çë³êâ³äóâàííÿ íàÿâíèõ (äîâîë³ ì³öíèõ)
ñòåðåîòèï³â ùîäî îáìåæåíîãî òà óïåðåäæåíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ãðè ÿê ïåðåâàæíî ðîçâàãè ³ ôîðìè
àêòóàë³çàö³¿ äèòÿ÷îñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìî-
ëîä³ òà äîðîñëèõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³ä-
æåííÿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà ÿê³ñíî ðîçâèâàþòü
òà ïîñèëþþòü íàóêîâ³ âèñíîâêè, çîêðåìà
Â.Â. Äàâèäîâà [8] òà Ä.Ì. Óçíàäçå [35],
ñòîñîâíî çíà÷åííÿ òà ðîë³ ãðè â îíòîãåíåç³
ëþäèíè; ïîçèö³îíóþòü îíòîôåíîìåíàëüíèé
ñâ³ò ãðè ÿê îäèí ³ç áàçîâèõ äëÿ ðîçâèòêó òà
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê áóòòºâå îñåðåääÿ
åêçèñòåíö³éíî¿ ïîâíîòè æèòòÿ ëþäèíè.

Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ â÷åíèìè âêàçàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêî-
ëè ñòâîðþº ìåòîäîëîã³÷í³ óìîâè äëÿ âèõîäó
ôåíîìåíó ãðè ³ç ïðîñòîðó âèêëþ÷íî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ ëþäèíè, äå ãðà òÿæ³º áóòè ëèøå àáî äè-
òÿ÷îþ ³í³ö³àòèâîþ, àáî çàáàãàíêîþ êì³òëèâîãî
ðîçóìó, â ÷àñîïðîñò³ð ³íòåíñèâíî¿ ³ áåçóïèííî
ì³íëèâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³ ç
éîãî ³ìàíåíòíèìè (âíóòð³øíüî âëàñòèâèìè)
çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ùî ïî÷àñòè àáî íå çàëåæàòü
â³ä ³íäèâ³äà, àáî ñòàíîâëÿòü ðèçèêè òà íå-
áåçïåêó äëÿ íüîãî.

Íîâà ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ ãðè
ÿê îíòîôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ â³ä øêîëè
À.Â. Ôóðìàíà ñòèìóëþº ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ
óïðåäìåòíåíü ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ãðè
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî òà Î.Ì. Ëåîíòüºâà; óòî÷íþº
çì³ñò ³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèïðàâëÿº ïîìèëêîâ³ñòü
äåÿêèõ âèñíîâê³â ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî Ä.Á. Åëü-
êîí³íà ùîäî çîñåðåäæåííÿ íà ãð³ ÿê íà ä³-
ÿëüíîñò³, êîòðà âëàñòèâà äèòèí³ äîøê³ëüíîãî
â³êó [39]. Àäæå âèñíîâîê îñòàííüîãî ïðî òå,
ùî “â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ äîðîñëèõ ðîçãîð-
íóòèõ ôîðì ãðè íåìàº, ¿¿ âèò³ñíèëè ³ çàì³ñòèëè,
ç îäíîãî áîêó, ð³çí³ ôîðìè ìèñòåöòâà, à ç
³íøîãî – ñïîðò”, ñüîãîäí³ º òàêèì, ùî íå
â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³ [Òàì ñàìî, ñ. 26].

Ìåòîäîëîã³÷íî çð³ëèé äèñêóðñ øêîëè À.Â. Ôóð-
ìàíà ó ïðåäìåòíîìó ïîë³ “âèïðàâëåííÿ ³ìåí”
íà êàðò³ ôåíîìåíó ³ êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ
“ãðà” ìàº âèðàçíèé íàóêîâî-ô³ëîñîôñüêèé
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âåêòîð ³ íàïîâíåííÿ. Àäæå ñó÷àñí³ñòü, çì³ñò ¿¿
ïðîöåñ³â íå äîçâîëÿþòü ³ íàäàë³ ñòàâèòèñÿ äî
ãðè âèêëþ÷íî ÿê äî ïðîòèëåæíîñò³ óòèë³òàðíî-
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìà ïðèðîäà “ïëèííî¿
ñó÷àñíîñò³” (“liquid modernity”) [2] º
îá’ºêòèâíî òàêîþ, ùî ãðà ÿê âèä, ìàòðèöÿ òà
ïîä³ºâà “ìåõàí³êà” æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó òå-
ïåð³øíüîìó ñîö³óì³ ïîñòóïîâî ïðèñêîðþº é
ïîøèðþº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, ìíîæèòü âëàñí³
ïðàãìàòè÷í³ ôîðìè, ìîäóñè, òåõí³êè, ïðîöå-
äóðè. Çîêðåìà, öå ³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ ó
ñôåð³ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè ³ â³éñüêîâî¿
ñïðàâè (òåîð³ÿ ³ãîð, òåîð³ÿ ïðîêñ³-â³éíè), ñôå-
ð³ ãåéì³ô³êàö³¿ (âèêîíàííÿ ³ãðîâèõ ïðàêòèê ³
ìåõàí³çì³â ó íå³ãðîâîìó êîíòåêñò³ äëÿ çà-
ëó÷åííÿ êîðèñòóâà÷³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì),
íîâî¿ ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – åä’þòåéíìåíòó (àíãë. edutainment),
³ãðîâîãî ñïîñîáó íàâ÷àííÿ, íàâ÷àííÿ ÷åðåç
çàäîâîëåííÿ (ñêàæ³ìî, ç äîïîìîãîþ ïñèõî-
ìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ [45; 48]).

Ïñèõîäèäàêòè÷íà òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – åä’þòåéíìåíò  (â³ä àíãë. edutain-
ment = education + entertainment, “îñâ³òà” òà
“ðîçâàãà”) – öå àëüòåðíàòèâíèé äëÿ òðàäèö³é-
íî¿ îñâ³òè ìåòîä, ùî ç’ÿâèâñÿ ÿê ðåçóëüòàò
áóðõëèâîãî ðîçâèòêó çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ òà
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íàïðèê³íö³ ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ.
Íàâ÷àííÿ çà éîãî äîïîìîãîþ îçíà÷àº îñîáëèâå
âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â îñâ³ò³
ãðîìàäÿí, à íå çàãàëüí³ ìåòîäè ðîçâàæàëüíîãî
ó÷³ííÿ, òàê³ ÿê, ñêàæ³ìî, ðîëüîâ³ ³ãðè [69].
Îñâ³òí³ ïðîãðàìè íà îñíîâ³  åä’þòåéíìåíòó
ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ óñüîãî ñó÷àñíîãî
àðñåíàëó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â³ä òðà-
äèö³éíèõ ³ äî íîâàòîðñüêèõ, òàêèõ ÿê, íà-
ïðèêëàä, ³íòåðàêòèâíèé îñâ³òí³é çàõ³ä àáî
âåá³íàð (â³ä àíãë. webinar) – ð³çíîâèä âåá-
êîíôåðåíö³¿, ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ îíëàéí-
çàõîä³â àáî ïðåçåíòàö³é ç âèêîðèñòàííÿì
ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê òåõí³÷íèõ çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà êîíöåïö³é ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü,
ñïðè÷èíèâ ñåðéîçí³ ïîòðåáè ó ï³äãîòîâö³
â÷èòåë³â é ó çì³í³ òåîð³é íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
ó ïðîñòîð³ òðàäèö³éíî¿ îñâ³òè, ÷èì ³ ñòàâ åä’þ-
òåéíìåíò. Éîãî óìîâíî ìîæëèâî ðîçä³ëèòè
â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé òà çì³ñòó [69] íà:

1) ðîçâèòîê äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ êîíò-
ðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì ç áîêó ãðîìàäÿí
àáî íàä íåôîðìàëüíîþ îñâ³òîþ, ùî ïðåäñòàâ-
ëåíà çàçâè÷àé äèñêóñ³éíèìè àáî íàðàòèâíèìè
ôîðìàìè;

2) ïîøèðåííÿ ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó â îïà-
íóâàíí³ íîâèìè íàâè÷êàìè íàâ÷àííÿ (skills
education), ó òîìó ÷èñë³ íà ìîäåëþâàííÿ (â³ð-
òóàëüíó ìîá³ëüí³ñòü) âëàñíî¿ ó÷àñò³ ó ïåâíèõ
ïðîáëåìíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ íà â³äîìèõ
âç³ðöÿõ.

Åä’þòåéíìåíò ïîä³ëÿºòüñÿ ³ çà ö³ëüîâîþ
ãðóïîþ [69], à ñàìå íà:

à) ìîòèâàö³éíå çîð³ºíòóâàííÿ êîðèñòóâà÷³â,
ÿê³ ìàþòü îäíàêîâèé ³íòåðåñ íåçàëåæíî â³ä
¿õíüîãî â³êó, ð³âíÿ çíàíü òîùî ³ á) ïðîáëåìíå
çîð³ºíòóâàííÿ íà ïåâíó â³êîâó êàòåãîð³þ.
Âîäíî÷àñ âêàçàíà ³ííîâàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ³íòå-
ãðàö³þ òåõí³÷íèõ ³ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ çàñîá³â
îñâ³òè íà îñíîâ³ ãðè, ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç àê-
òóàë³çàö³þ â ó÷í³â òàêèõ åôåêò³â:

– çàõîïëåíîãî â³ä÷óòòÿ âìîòèâîâàíî¿ ñï³â-
ïðè÷åòíîñò³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿ òåìè,
îïàíóâàííÿ çì³ñòîì, ïðîöåñó ïðèâëàñíåííÿ
ïðîïîíîâàíîãî ìàòåð³àëó, çàâäÿêè ÷îìó
óòðèìóºòüñÿ ñò³éêèé íåâèìóøåíèé ³íòåðåñ äî
íàâ÷àííÿ;

– òîëåðàíòíî âèáóäîâàí³é ìîäåðàòîðàìè
íàâ÷àëüíîãî çàõîäó çìàãàëüí³é àòìîñôåð³ ç-
ïîì³æ éîãî ó÷àñíèêàìè, ùî ³í³ö³þº ¿õ àê-
òèâí³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü, ñòèìóëþº äî ïîøóêó
íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü;

– ïðåäìåòíîöåíòðè÷íå, äèíàì³÷íå òà ïðî-
äóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ óñ³õ ó÷àñíèê³â, ùî
ñïðèÿº ïîäîëàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ì³æ
íèìè ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ï³äñèëþº îñâ³òíþ
àêòèâí³ñòü çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîìóí³êàö³éíèõ òà òåõí³÷íèõ çàñîá³â
(multi-form teaching);

– ãàðàíòîâàíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîñò³é-
íîãî, íåâèìóøåíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíèõ
òà îñîáèñòèõ ïðîáëåì.

Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â êîìóí³êà-
ö³¿, òàêèõ ÿê â³äåî- òà àóä³îìàòåð³àëè, ê³íî-
ô³ëüìè, ìóçèêà, íàñò³ëüí³ òà â³äåî³ãðè, ìóëüòè-
ìåä³à òà ³íòåðíåò-ðåñóðñè ó ñèñòåìó òðàäèö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ òàêîæ óíåîáõ³äíþº ³íòåãðóâàííÿ
åä’þòåéíìåíò-ìåòîäó äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñå-
ðåäíüî¿ ³ âèùî¿ øêîëè. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
êîíòåêñò³ ðîçðîáëåíèé òàêîæ ìåòîä âîðêøîï.
Óçàãàëüíåííÿ éîãî çì³ñòó ÿê çàñîáó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì ïîäàíî ó ðîáîòàõ Ê. Ôîïåëÿ,
ÿêèé ðîçãëÿäàº öåé çàñ³á ÿê:

– ³íòåíñèâíèé íàâ÷àëüíèé çàõ³ä, íà ÿêîìó
ó÷àñíèêè íàâ÷àþòüñÿ ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè âëàñ-
í³é àêòèâí³é ó÷àñò³;

– íàâ÷àëüíó ãðóïó, ÿêà äîïîìàãàº âñ³ì ó÷àñ-
íèêàì ñòàòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ á³ëüø
êîìïåòåíòíèìè, àí³æ äî ¿¿ ïî÷àòêó;

– íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó êîæåí áåðå

Î. Õàéðóë³í
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àêòèâíó ó÷àñòü òà ï³ä ÷àñ ÿêîãî ó÷àñíèêè áà-
ãàòî ä³çíàþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî;

– òðåí³íã, ðåçóëüòàòè ÿêîãî çàëåæàòü ïåðåä-
óñ³ì â³ä âíåñêó ó÷àñíèê³â ³ ìåíøîþ ì³ðîþ –
â³ä çíàíü âåäó÷îãî;

– ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ó öåíòð³ óâàãè
ÿêîãî ïåðåáóâàþòü â³ä÷óòòÿ òà âðàæåííÿõ
ó÷àñíèê³â, à íå êîìïåòåíòíîñò³ âåäó÷îãî;

– ïðèâ³ä äëÿ ó÷àñíèê³â â³äêðèòè äëÿ ñåáå
íåî÷³êóâàí³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³, óñâ³äîìèòè òå,
ùî çíàºø òà âì³ºø á³ëüøå, àí³æ äî ïî÷àòêó,
ùî íàâ÷àºøñÿ ó ëþäåé, â³ä ÿêèõ çîâñ³ì öüîãî
íå î÷³êóâàâ [37].

À.Â. Ôóðìàíîì ñëóøíî çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ãðà “ìîæå áóòè ³ ðîçâàãîþ, ³ ñåðéîçíîþ ñïðà-
âîþ. Òîìó íåìàº ï³äñòàâ âèä³ëÿòè ãðó çà
ïðèíöèïîì ñåðéîçíî-íåñåðéîçíî, àäæå öå ¿¿
äðóãîðÿäíà îçíàêà. Ïîòð³áíå ³íøå îíòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ, ïðèíàéìí³ íå åï³ôåíîìåíàëüíå, íå
åìï³ðè÷íå. Ìîâèòüñÿ ïðî îñîáëèâó îíòîëîã³þ
ëþäèíè çàãàëîì òà ïðî îíòîëîã³þ ãðè ÿê
ïîõ³äíå óòâîðåííÿ ó ºäíîñò³ ç îïðàöþâàííÿì
¿¿ êîíñòèòóþâàëüíèõ îçíàê” [40]. Îêðåñëþþ÷è
öåíòð íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ôîðìóëþâàííÿ
çì³ñòó, àðõ³òåêòîí³êè òà “ìåõàí³êè” ãðè ÿê
îñîáëèâîãî îíòè÷íîãî çàñîáó ëþäèíè, ùî íàé-
ïðîäóêòèâí³øèì ÷èíîì ïîñòàº ó âèãëÿä³ ÎÄÃ,
êîëåêòèâ óêàçàíî¿ øêîëè çàêëàäàº ¿õ îñíîâó,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ
ÿê ãàðìîí³éíî¿ íàñòóïíîñò³ ï’ÿòè ñêëàäíèê³â
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÎÄÃ [Òàì ñàìî]:

1. Êîìïëåêñíà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ó ïåâí³é
ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüí³ñíà ³ì³òàö³ÿ äàíî¿
ñôåðè.

3. Êîíêðåòíà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ â ïåâíîìó
êîëåêòèâ³ ó÷àñíèê³â, ùî áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíà ³ç ðîçâ’ÿçàííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè.

4. Àêòèâíà ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ïðåäìåòíèõ
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

5. Ïðîåêòèâíå ïðîãðàìóâàííÿ êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ çà íîðìàìè ³ ðàìêîâèìè
óìîâàìè ¿¿ çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñõåìè.

Ïðîòå ³ìïëåìåíòàö³ÿ òàêî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ëîã³êè ðîçãîðòàííÿ ìèñëå³ãðîâîãî
â÷èíåííÿ ó ïðîñò³ð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ òà ïîçà ñó÷àñíèõ óìîâ, ó ÿêèõ âîíà ç
ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ áåçïîñåðåäí³õ
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â òà ¿õ ÿêîñò³ ðîçðîáëÿëàñü
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì, ïîòðåáóº ³ñòîòíîãî
óòî÷íåííÿ. Àäæå îáñòàâèíè íàïðóæåíîãî
âèñîêîïðîáëåìíîãî ñüîãîäåííÿ ó ðåàëüíîñò³
ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó ÷åðåç âïëèâ íåâèçíà÷å-
íîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà ì³íëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â âî÷åâèäü º äàëåêî íå øòó÷íèìè, à

òàêèìè, ùî íàéêðàùå â³äïîâ³äàþòü âèñíîâêó
ñàìîãî Ãåîðã³ÿ Ùåäðîâèöüêîãî: “ÿêùî ëþäèíà
íå áóäå ó â³ä÷à¿ – âîíà ðîçâèâàòèñü íå áóäå”
[62, ñ. 74].

Òàêèì ÷èíîì, äî íàâåäåíîãî âèùå ïåðåë³êó
ñï³ëüíèõ äëÿ ð³çíîâèä³â ãðè îçíàê-õàðàêòå-
ðèñòèê (ïàðàìåòð³â), ùî ïðåòåíäóþòü íà ñòàòóñ
àòðèáóòèâíèõ, äîëó÷àºòüñÿ ³íòåãðàëüíà ðèñà-
ÿê³ñòü, êîòðó äîö³ëüíî âèçíà÷èòè ÿê ïðè-
ðîäíèé àáî îðãàí³÷íèé ðèçèê. Ôóíêö³îíàëüíà
ñóòí³ñòü òà îñîáëèâ³ñòü öüîãî ð³çíîâèäó ðèçèêó
âíîñèòü ó ëîã³êó ñöåíàðóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
ÎÄÃ â ðåàëüí³é ëþäñüê³é ³ãðîâ³é åêçèñòåíö³¿
ôóíäàìåíòàëüí³ óòî÷íåííÿ íàñòóïíîãî õàðàêòåðó.

Ïåðåäóñ³ì çàãàëüíà ï’ÿòèêîìïîíåíòíà
ñòðóêòóðà ÎÄÃ [40] ÿê ìàòðèöÿ äëÿ âò³ëåííÿ
“ìåõàí³êè” æèòòºâîãî ³ãðîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ
íàáóâàº ñâîãî á³íàðíîãî âèêîðèñòàííÿ: à) ³ç
íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíîþ ìåòîþ ³ á) ³ç ïðàã-
ìàòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ â ðåàë³çàö³¿ ñèòóà-
ö³éíî¿ (êîâ³òàëüíî¿) ïëèííîñò³ ïîâñÿêäåííÿ
ëþäèíè.

Íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèé ôîðìàò ÎÄÃ â
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº óìîâàì
òà àëãîðèòìàì, ÿê³ çàñòîñîâóâàâ ó ñâî¿õ îñâ³ò-
í³õ, óïðàâë³íñüêèõ òà âèðîáíè÷èõ ëîêàö³ÿõ
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, à òàêîæ íàóêîâî-îñâ³òí³ì
íàïðàöþâàííÿì ìåòîäîëîã³÷íî¿ øêîëè À.Â. Ôóð-
ìàíà. Òóò ïåâíà òåõíîëîã³÷íà íîâèçíà ìîæå
áóòè ëèøå ó ðàìêàõ òà ñåíñ³ ³íòåãðóâàííÿ ÎÄÃ
³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ÿê ìåòîäó ³ òåõí³êè
äëÿ ðîçâèòêó îñâ³òí³õ ïëàòôîðì òà ðîçøèðåííÿ
íàâ÷àëüíèõ ôîðì ïðàêòèêóâàííÿ ³ ïåðñîí³ô³-
êîâàíèõ ñïîñîá³â ñàìîîñâ³òè.

Îðãàí³÷íèé àáî æèòòºâèé ôîðìàò âèêîðèñ-
òàííÿ ÎÄÃ ñïðÿìîâàíèé íà îïòèì³çàö³þ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåâèçíà÷å-
íîñò³, òîìó ïåðåäáà÷àº ä³þ ôàêòîðó ñóá’ºêòèâ-
íîãî âèáîðó. Ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî ó ðåàëüíèõ
áóäåííèõ ñèòóàö³ÿõ ç âèñîêèì ðèçèêîì ñèòóà-
ö³éíèõ ÷èííèê³â íåâèçíà÷åíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³
òà øâèäêîïëèííî¿ ì³íëèâîñò³ ïðîöåñ³â îñîáà
ïîâèííà ðîçðàõîâóâàòè íà ñâîº ïðàâî âèáîðó
– äîâîäèòè “ãðó” äî ê³íöÿ, àáî óíèêàòè ó÷àñò³
â í³é ç ì³í³ìàëüíèìè âòðàòàìè äëÿ ñåáå. Àäæå
î÷åâèäíî, ùî çà óìîâ âèñîêîãî îñîáèñòîãî
ðèçèêó ëþäèíà ìîæå îïèíèòèñÿ ó ìîòèâàö³éí³é
ôðóñòðàö³¿, êîëè ¿é áóäå îá’ºêòèâíî âàæêî
îáèðàòè ñòðàòåã³þ ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó ñèòóàö³¿
– óíèêíóòè ÷è ïðîäîâæèòè âëàñíå ³ãðîâå ïðàê-
òèêóâàííÿ.

Ïðèðîäíî, ùî ìîòèâàö³éíî ôðóñòðîâàíà
îñîáà, íàâ³òü çà óìîâ íàä³éíî¿ ä³ÿëüíî¿ “³ãðî-
âî¿” ï³äãîòîâêè ó ôîðìàò³ íàâ÷àëüíî¿ ÎÄÃ, ³ç
çíà÷íèì äîñâ³äîì ïîâåä³íêè ó ïîä³áíèõ
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ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ (1-é åòàï ÎÄÃ),
íàâè÷êàìè îñîáèñòîãî âèêîíàííÿ ïåâíèõ ðîëåé
ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ (2-é åòàï ÎÄÃ), ìîæå íå
ñêîðèñòàòèñÿ ñèòóàòèâíîþ ìîæëèâ³ñòþ òà “òî÷-
êîþ ìîæëèâî¿ á³ôóðêàö³¿”, ñõèëüíà “âèéòè ç
ãðè” òà íå çàâåðøèòè ¿¿, íå ïðîéøîâøè îñòàíí³
òðè åòàïè ³ãðîâîãî â÷èíåííÿ, â³äòàê íå çðîáèòè
êðîê ó ñâîºìó magnum opus òà íå íàáóòè
êîðèñíîãî äîñâ³äó “ðîçâèòêó ÷åðåç â³ä÷àé” ³
íå çä³éñíèòè âîëüîâîãî íàäçóñèëëÿ íà øëÿõó
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñóòòºâî óäîñêîíàëèòè ïñèõ³÷í³ òà ³íø³
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà, çîêðåìà
çàâ÷àñíî òà íàä³éíî ðîçâèíóòè ìîòèâàö³þ
âïåâíåíîãî, áåçàëüòåðíàòèâíîãî âèáîðó ó÷àñò³
ó ñèòóàö³¿ ïðèðîäíîãî (îðãàí³÷íîãî) ðèçèêó
òà ñôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè,
äîïîìàãàº ïðèêëàäíå çàñòîñóâàííÿ áàçîâîãî
³íòåãðîâàíîãî çàñîáó â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿ À.Â. Ôóðìàíà – ñõåìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó ïðîôåñ³éíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ [54, ñ. 37].

Ðóõàþ÷èñü “ùàáëÿìè”-ïîÿñàìè ìèñëåííÿ
â³ä îñíîâè, ÿêó ä³ºâåöü çàâæäè ì³ñòèòü ó ñîá³
ó âèãëÿä³ íàÿâíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ðå-
àë³çóþ÷è çäàòíîñò³ äî ïðîäóêòèâíèõ ìèñëåííº-
âèõ ïðîöåñ³â, ñàìîîö³íêè ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñàìîãî ñåáå ó ïîâñÿêäåíí³ òà âëàñíó ñïðîìîæ-
í³ñòü äî âèïåðåäæóâàëüíîãî ïðîãíîçó ÿê â³ä-
÷óòòÿ àêòóàëüíèõ äëÿ ñåáå ïåðåäñèòóàö³é (âñ³
åëåìåíòè – íèæí³é áëîê ñõåìè), â³í ïîñòóïîâî
ðîçâèâàº ó ñåáå çäàòí³ñòü äî ìèìîâ³ëüíî¿ îï-
òèì³çàö³¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³. Ó ï³äñóìêó ðåãóëÿðíå ïðîõîä-
æåííÿ óñ³õ ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â òà ïîÿñ³â
ìèñëåâ÷èíåííÿ óìîæëèâëþº íàéâèáàãëèâ³øó
ñóá’ºêòèâíó ñàìîðåàë³çàö³þ – äîçâîëÿº öüîìó
ä³ºâöåâ³ çä³éñíèòè ïîâíèé æèòòºâèé magnum
opus, óòâåðäæóº éîãî ÿê “ìàéñòðà ñâîãî æèòòÿ”.

Ïðèêìåòíî é òå, ùî ïðèêëàäíå çàñòîñóâàííÿ
ñõåìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
ïðîñòîðó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ìîæ-
ëèâå ÿê ³ç íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíîþ ìåòîþ, òàê
³ ç ñóòî ïðàêòè÷íèì ïðèçíà÷åííÿì ó ñèòóàö³é-
í³é (êîâ³òàëüí³é) ïëèííîñò³ ïîâñÿêäåííÿ ëþ-
äèíè, çâàæàþ÷è íà â³äîìå Êàíòîâå ðîçóì³ííÿ
ïðàêòè÷íî¿ ä³¿: “ïðàêòè÷íå º âñå òå, ùî
ìîæëèâå çàâäÿêè ñâîáîä³”. Ïðè÷îìó ñõåìà-
ìàòðèöÿ çàâäÿêè ñâî¿é óí³âåðñàëüíîñò³ ìîæå
çàñòîñîâóâàòèñÿ íà âñüîìó ä³àïàçîí³ â³ðîã³äíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é: â³ä íàéã³ðøèõ ñèòóàö³é
êàòàñòðîô àáî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè ³íäèâ³äà
â³ä ñòîðîíí³õ îñ³á, êîëè ö³íà ä³é ñòàíîâèòü
éîãî æèòòÿ, é äî íàéêðàùèõ ñèòóàö³é ïîâíî-
ö³ííî¿ òâîð÷î¿ òà ïë³äíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â áóäü-

ÿêîìó êëàñòåð³ ä³ÿëüíîñò³: ñóñï³ëüíî êîðèñíîìó,
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíîìó, íàóêîâî-äîñë³äíîìó
àáî é ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó [8].

Çíàõîäèìî íå ëèøå áàðâèñòèì òà êî-
ëîðèòíèì, àëå é ïîêàçîâèì ³ ìåòîäîëîã³÷íî
êîðèñíèì ïîð³âíÿííÿ îáðàçó íàâåäåíî¿ ñõåìè-
ìàòðèö³ ç îáðàçîì Ô³ëîñîôñüêîãî êàìåíÿ (ëàò.
lapis philosophorum) òà, ÿê ïîõ³äíó, ¿¿ ñèì-
âîë³çàö³þ ó âèãëÿä³ Ìåòîäîëîã³÷íîãî êàìåíÿ
(ëàò. lapis methodorum). Êîæíà ãðàíü lapis
methodorum ìåðåõòèòü òà âèáëèñêóº ðîçìà¿ò-
òÿì ãåíåòè÷íî îðãàí³çîâàíèõ òà ïðàãìàòè÷íèõ
çàâäàíü, ÿê³, óñêëàäíþþ÷èñü ïîñòóïîâî
ðîçãîðòàþòüñÿ ïåðåä ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿííÿ
ÿê êàðòà àáî ïðîãðàìà éîãî îñìèñëåíîãî áóòòÿ.
Á³ëüøå òîãî, ðóõ-ïîñòóï óìîòèâîâàíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ “ïîÿñàìè ìèñëåííÿ” íàñêð³çíî –
÷åðåç ïåð³îäèçîâàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ìîäóë³ – çà
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèì àëãîðèòìîì ïåðåòâîðþº
lapis methodorum íà criptex methodorum [3] –
óí³âåðñàëüíèé äèíàì³÷íèé ìåíòàëüíèé àãðåãàò
óòàºìíè÷åíî¿ ñêëàäíîñò³, êîäè ÿêîãî â³í ìàº
ðîçâ’ÿçàòè ñàìîñò³éíî ó ïðîöåñ³ ñâîãî îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ÿê îñîáèñò³ñòü òà ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü.

Íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèé ôîðìàò ñõåìè-
ìàòðèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ âäàëî ³ìïëåìåí-
òóºòüñÿ ó ïðîöåñ ñàìîñò³éíî¿ àáî àêàäåì³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ÿê ì³í³ìóì ó âèãëÿä³ ïðî-
ãðàìè íàâ÷àëüíîãî êóðñó, äèñöèïë³íè. ²íàêøå
êàæó÷è, çà óìîâ ñë³äóâàííÿ ïðîïîíîâàíîãî
ïðîô. Ôóðìàíîì ìåòîäîëîã³÷íîãî àëãîðèòìó
ñóá’ºêò óäîñêîíàëþº ñâîþ åêçèñòåíö³éíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü, çá³ëüøóº âëàñí³ ä³ÿëüí³ñí³ ðåñóðñè
òà çáàãà÷óº ïîòåíö³àëè â÷èíåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ
ñõåìè-ìàòðèö³ ç íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ îäíî÷àñíî
óïîòóæíþº â íüîãî çäàòí³ñòü äî îïòèìàëüíî¿
ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ àêòèâíîñò³ çà ð³çíèõ óìîâ
³ñíóâàííÿ òà ï³äâèùóº éîãî áóòòºâó åôåêòèâ-
í³ñòü ó ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ ³ç
âèñîêèì ðèçèêîì, ñïðè÷èíåíèõ ÷èííèêàìè
íåâèçíà÷åíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà øâèäêî-
ïëèííî¿ ì³íëèâîñò³ ïðîöåñ³â, ïëèíîì ÿêèõ â³í
åêçèñòåíö³éíî ï³äõîïëåíèé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïîð³âíÿííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ëîã³êè ÎÄÃ ³ç òàêñîíîì³ºþ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
ÿê åòàïàìè îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
(çà Â.Â. Äàâèäîâèì [8]) ó ñèòóàö³¿ ðåôëåêñèâ-
íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîåêö³¿ íà ïðèíöèïè,
çàêîíîì³ðíîñò³ òà ïîõ³äí³ íîðìàòèâè íàóêîâîãî
ïðîåêòóâàííÿ ³ ïñèõîìèñòåöüêîãî ñòâîðåííÿ

Î. Õàéðóë³í
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öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî îðãïðîñòðó ³ãðîâîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ (çà
À.Â. Ôóðìàíîì ³ éîãî øêîëîþ [6; 20; 39; 40;
43–49; 55–57; 60]) äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè
òàê³ âèñíîâêè.

1. Âðàõîâóþ÷è, ùî êîæíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
º ïðîâ³äíèì äëÿ â³äïîâ³äíèõ ïåð³îä³â ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, à â ïðîöåñ³ ¿õ
âèêîíàííÿ âèíèêàþòü òà ôîðìóþòüñÿ çä³áíîñò³
[8], ³íäèâ³ä â³ä ïî÷àòêó ñâîãî ô³çè÷íîãî ³ñíó-
âàííÿ, äîëàþ÷è êðèçè ïåðåõîä³â â³ä îäíîãî
åòàïó äî ³íøîãî, íàáóâàº íåîáõ³äíîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó, ïîñò³éíî íàâ÷àºòüñÿ áóòòºâîñò³
çà ð³çíèõ óìîâ. Ïðè öüîìó êîæíèé íàñòóïíèé
åòàï ôðàêòàëüíî âêëþ÷àº ó ñåáå òà ðåêóðñèâíî
ðîçãîðòàºòüñÿ çà ïðèðîäíèõ îáñòàâèí æèòòº-
àêòèâíîñò³ ç íàðîñòàííÿì àêòóàëüíîñò³ ÿê ñâî¿õ
ñêëàäíèê³â ³íøèõ åòàï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Äèòèíà, óïåðøå âñòóïèâøè ó âçàºìîä³þ ³ç
ñîö³àë³çîâàíèì ñåðåäîâèùåì, ùîðàçó ïîòðàï-
ëÿº ó ñèòóàö³¿, êîëè çìóøåíà àäàïòóâàòèñÿ äî
éîãî óìîâ, ãîëîâíî ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ ³ ñïî-
÷àòêó íåñâ³äîìî, à çãîäîì óñå á³ëüøå óñâ³-
äîìëþâàíî, ³ì³òóâàòè é íàñë³äóâàòè ä³¿ ³íøèõ.

2. Äëÿ äèòèíè êîæíà íîâà ñèòóàö³ÿ ïîñòàº
ïåâíîþ ì³ðîþ ÿê êðèçîâà, òîáòî ÿê òàêà, ùî
ïðèìóøóº çíàõîäèòè òà ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ âíóò-
ð³øí³ ðåñóðñè, âèõîäèòè íà âñå íîâ³ é íîâ³ ð³âí³
îïàíóâàííÿ ïîêè ùî îáìåæåíîãî âëàñíîãî
ïðîñòîðó æèòòÿ é â³äòàê ³íòåíñèâíî ðîçâèâà-
òèñÿ, ñàìîâäîêîíàëþâàòèñÿ. ² òóò êîæíîãî ðàçó
ñòèêàþòüñÿ ãîëîâí³ åëåìåíòè ¿¿ á³íàðíî¿, äó-
àëüíî¿ ñóòíîñò³, à ñàìå ÿê (1) îá’ºêòà çîâí³øí³õ
âïëèâ³â, ÷àñòèíêè “ìàêðîêîñìó” ³ ÿê (2)
ñóá’ºêòà âëàñíèõ ³íòåíö³é òà ä³é, îñîáèñò³ñíîãî
“ì³êðîêîñìó”. Òàêèé ñòàí çàêîíîì³ðíî çà-
íóðþº îñîáó áóäü-ÿêîãî â³êó â ñòàí àêòèâàö³¿
ðàí³øå íàáóòîãî äîñâ³äó (1-é åòàï ÎÄÃ); ó
ïîøóê òà àêòèâàö³þ âæå â³äîìèõ ðîëüîâèõ
øàáëîí³â (2-é åòàï ÎÄÃ); ó âìîòèâîâàíå
ñïðèéìàííÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíêðåòíî¿ ïîòî÷íî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (3-é
åòàï ÎÄÃ); â àêòóàë³çàö³þ óñ³õ íàÿâíèõ
ïðåäìåòíèõ ðåñóðñ³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â, ïåðåä-
óñ³ì – ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ (4-èé åòàï ÎÄÃ);
íàðåøò³, ó ïðîåêòèâíå ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðà-
ìóâàííÿ âëàñíèõ ðåçóëüòàòèâíèõ ó÷èíê³â ó
ïðîöåñ³ ðåôëåêñèâíîãî îïàíóâàííÿ ñèòóàö³ºþ
³ ñâî¿ì íîâèì ñóá’ºêòíèì ñòàíîì òà îíîâëåíèì
îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì (5-é åòàï ÎÄÃ). Ïðè
öüîìó â êîæí³é ñèòóàòèâí³é, õðîíîëîã³÷í³é
“êë³òèíö³” ñâîãî êîâ³òàëüíîãî áóòòÿ ñîö³àë³çî-
âàíèé ³íäèâ³ä ³ ñï³ëêóºòüñÿ, ³ ìàí³ïóëþº ïðåä-
ìåòíèìè åëåìåíòàìè ñèòóàö³¿, ³ “ãðàº” çà ¿¿ òà
çà ñâî¿ìè ïðàâèëàìè, ³ íàáóâàº äîñâ³äó (íàâ-

÷àºòüñÿ), ³ ñòâîðþº ïåâíó ö³íí³ñòü äëÿ ñîö³óìó,
³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñóñï³ëüíî êîðèñíà äëÿ
åòíîíàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñò³ñòü. Òàêèì
÷èíîì ³íòðîãåíí³ (åíäî) ¿¿ “ïîòóæíîñò³” âäî-
ñêîíàëþþòüñÿ òà çðîñòàþòü ÷åðåç åêñòðàãåíí³
(åêçî) “óïîòóæíåííÿ” é ò³ ôîðìè ïîâåä³íêè,
ùî âèêëèêàí³ çîâí³øí³ì (Ä.Ì. Óçíàäçå). Öå
â³äáóâàºòüñÿ êîìïë³ìåíòàðíî: âêàçàí³ “óïîòóæ-
íåííÿ” íàïîâíþþòü îäíå îäíîãî, ïîñò³éíî ðîç-
âèâàþ÷èñü òà óäîñêîíàëþþ÷è äîñâ³ä ³ áóòòºâó
êîìïåòåíòí³ñòü ëþäèíè ðîçóìíî¿, ä³ÿëüíî¿,
ãðàþ÷î¿.

3. Íàâåäåí³ âèùå îñîáëèâîñò³ ³ìïëåìåíòàö³¿
ÎÄÃ ó ïðàêòèêó ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ
÷åðåç “ïðèðîäíèé ðèçèê” òà âèñîêó â³ðîã³ä-
í³ñòü îñîáèñòî¿ ñèòóàòèâíî¿ êðèçè äëÿ ñóá’ºêòà
º ñï³âçâó÷íèìè ç ïðîáëåìàòèêîþ ìîòèâàö³é-
íîãî âèáîðó, ùî âèð³øóºòüñÿ ÿê çì³ñòîâíèé
åëåìåíò òà ÿê îäèí ³ç åòàï³â ó÷èíêó çã³äíî ç
òåîð³ºþ â÷èíêó, à òàêîæ â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [6; 20; 27; 28; 33; 40; 41;
43–48; 60]. Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî áàçèñíó
íàóêîâó ïëàòôîðìó, “òâåðäå ÿäðî” ä³ÿëüíîñò³
øêîëè À.Â. Ôóðìàíà íå â îñòàííþ ÷åðãó
ñòàíîâèòü íàóêîâà ñïàäùèíà â³äîìîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ìèñëèòåëÿ Â.À. Ðîìåíöÿ (1926–1998),
ÿêèì ó ðîë³-ÿêîñò³ êàíîí³÷íîãî äîâåäåíî ôóí-
äàìåíòàëüí³ñòü ó÷èíêó ÿê “ñïîñîáó îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³” [27], ÿê
“ðåàëüíîãî ñïîëó÷íèêà ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà
ð³çíèìè àñïåêòàìè ëþäñüêî¿ êóëüòóðè” (äèâ
[28], à òàêîæ [1; 29; 21]). Íà âðîæàéíèõ ïîëÿõ
íàóêîâî¿ ñïàäùèíè àâòîðà òåîð³¿ â÷èíêó
À.Â. Ôóðìàíîì òà éîãî íàñòóïíèêàìè âèçíà-
÷àºòüñÿ çàãàëüíà àðõ³òåêòîí³êà áóäü-ÿêî¿ ãðè
(íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ òðèâàë³ñòü, çì³ñò àáî ñêëàä-
í³ñòü) ÿê ä³ÿëüí³ñòíîãî, â÷èíêîâîãî çâåðøåííÿ
[39; 41], ÿê ñóòíîñò³, ùî íàñë³äóº òà ðîçâèâàº
ñòðóêòóðó â÷èíêó é òåîð³þ òà åìï³ðèêó îðãà-
í³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè:

1) ñèòóàö³éíèé åòàï ³ãðîâîãî ó÷èíåííÿ (ä³¿)
– âèíèêíåííÿ ³ãðîâîãî â³äíîøåííÿ, óçì³ñòîâ-
ëåíî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ãðè;

2) ìîòèâàö³éíèé åòàï ³ãðîâîãî ó÷èíåííÿ –
ôîðìóâàííÿ ïîëÿ àáî ÷àñîïðîñòîðó (õðîíî-
òîïó) ãðè;

3) ä³ÿëüí³ñíèé, ä³éîâèé (áåçïîñåðåäíüî
ïðàêòè÷íèé) åòàï ³ãðîâîãî â÷èíåííÿ, â÷èíêî-
âèé àêò – óðå÷åâëåííÿ òà ô³çè÷íå â³äòâîðåííÿ
çàìêíóòîãî öèêëó ãðè, ïîñòàííÿ ñâ³òó ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

4) ïîñòä³ÿëüí³ñíèé åòàï ³ãðîâîãî ó÷èíåííÿ
– ï³äñóìêè, ðåôëåêñ³ÿ éîãî óñï³øíîñò³ àáî íå-
óñï³øíîñò³.
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4. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ³ òåõí³ê ãðóïîâî¿
ðîáîòè ç ïðàêòè÷íîþ ìåòîþ çàñâ³ä÷èâ, ùî òàêà
ïîøèðåíà ñó÷àñíà ôîðìà ñï³ëüíîãî ïðîåêòó-
âàííÿ òà ðîáîòè íàä íàâ÷àëüíèìè ïðîáëåìàìè,
ÿê âîðêøîï (“workshop” àíãë. – “öåõ”, “ìàéñ-
òåðíÿ”), çì³ñòîâíî â³äïîâ³äàº â÷èíêîâ³é
ïàðàäèãì³ Â.À. Ðîìåíöÿ, öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó
ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà òà íàñë³äóº ìåòîäè÷íó
ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè. ² öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå â îñíîâ³ ìåòîäó âîðêøîï
çíàõîäÿòüñÿ åôåêòè ³íòåíñèâíî¿ ãðóïîâî¿, ñóò-
í³ñíî – ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿, âçàºìîä³¿. Ïðè
öüîìó àêöåíò ðîáèòüñÿ íà îòðèìàíí³ äèíàì³÷-
íîãî îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ. Öå äîñë³äæåííÿ
îêðåìî¿ òà íåîäíîçíà÷íî¿ ïðîáëåìè ÷åðåç
çä³éñíåííÿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó
ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ïîãëÿäó íà ïðîáëåìó îá’ºìíî,
÷àñîì ³ç íàéá³ëüø íåî÷³êóâàíèõ ðàêóðñ³â.

5. Áóäü-ÿêà ïðàêòè÷íà â÷èíêîâà ä³ÿ íà
ïî÷àòêó ñâîãî ðîçãîðòàííÿ çàðîäæóºòüñÿ âñå-
ðåäèí³ ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáè ÿê ìàéáóòí³é
îáðàç àêòó ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó
íåçâàæàþ÷è â³ä ñâîº¿ ïðèðîäè – ³íòðîãåííî¿
àáî åêñòðàãåííî¿. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÿê ó÷èíîê,
òàê ³ ö³ë³ñíèé àêò ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè ìàþòü
ñâîþ ìîäåëü, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
âäóìëèâî òà ðåòåëüíî, äîâ³ëüíî ÷è ìèìîâ³ëüíî
âîíà áóëà îïðàöüîâàíà ñóá’ºêòîì-íîñ³ºì. Òîìó
çà óìîâ íàëåæíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ ³ãðîâå ìî-
äåëþâàííÿ º ³ìàíåíòíîþ, íåñïåöèô³÷íîþ ëî-
ã³êî-ìåòîäîëîã³÷íîþ ïðîöåäóðîþ, ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ³ âè÷åðïí³ñòü ÿêî¿ ïåðøî÷åðãîâî âïëèâàº
íà çì³ñòîâí³ñòü ñàìîãî ³ãðîâîãî â÷èíåííÿ-ä³-
ÿííÿ é â³äòàê íà ÿê³ñòü ñàìîãî áóòòÿ-åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ òà óñåá³÷í³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè. Â êîíòåêñò³ çä³éñíþâàíîãî
íàìè äèñêóðñó-óïðåäìåòíåííÿ ìîäåëþâàííÿ –
öå ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ÿâèù,
ïðîöåñ³â ÷è ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â øëÿõîì ïîáó-
äîâè ¿õ ïðîîáðàçó ³ ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ñóòíîñò³ òà
ñòðóêòóðè; öå îäíî÷àñíî òàêîæ ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ àáî óòî÷íåííÿ õàðàê-
òåðèñòèê ³ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ
íîâîâèÿâëåíèõ ÷è íîâîñòâîðåíèõ îá’ºêò³â [24].
Ïðîäóêòîì ìîäåëþâàííÿ º ìîäåëü â÷èíêó,
ó÷àñò³ ëþäèíè ó ñèòóàö³éíîìó ïåðåá³ãó ¿¿
ö³ëåðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíîãî æèòòÿ, ïîâíî-
ö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâàæàþ÷è íà ðîëü ³ çíà-
÷åííÿ, ÿê³ ìàº ãðà ó ïðîöåñàõ æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíè [8; 35; 38; 39; 62], âàæëèâîþ íàóêîâîþ
ïðîáëåìîþ º ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòîâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ îïòèêè ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ
ÿê îêðåìî¿ ¿¿ åêçèñòåíö³éíî¿ òà îíòè÷íî¿ çäàò-
íîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ¿¿ ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³
íåâèçíà÷åíîñò³, ùî äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè íà

âñüîìó ä³àïàçîí³ ³ãðîâèõ çàâäàíü – â³ä ð³âíÿ
îñîáèñòîñò³ é äî ìàñøòàáó äåðæàâè [11].

6. Äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ “ãðà”
ç äîïîìîãîþ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â â³òàêóëü-
òóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàíà äîçâîëÿº
ïðàãìàòè÷íî ïåðåîñìèñëèòè, óòî÷íèòè òà ìî-
äåðí³çóâàòè çì³ñò, îáñÿã, çíà÷åííÿ ³ ñìèñë
öüîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó, ùî êàíîí³÷íî
â³äåàëüíþº îíòîôåíîìåíàëüíó êîâ³òàëüí³ñòü
áóòòÿ ëþäèíè, ãðóïè, ñï³ëüíîòè [42]. Ãðà –
öå ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ (ëàò. universalis –
çàãàëüíèé), àáî êàòåãîð³ÿ êóëüòóðè, ùî º îñòàí-
í³ì ðåçóëüòàòîì â³äâîë³êàííÿ, àáñòðàãóâàííÿ
â³ä ïðåäìåò³â òà îñîáëèâèõ îçíàê; ùî ô³êñóº
âè÷åðïíèé ì³í³ìóì îçíàê ïðåäìåò³â, ÿê³ îñÿãàº;
ó íå¿ íå çíàõîäèòüñÿ, îêð³ì êàòåãîð³¿ “ä³ÿëü-
í³ñòü”, á³ëüø çàãàëüíîãî ðîäîâîãî ïîíÿòòÿ ³
âîäíîðàç âîíà ëàêîí³÷íî â³äîáðàæóº ôóíäà-
ìåíòàëüí³, íàéá³ëüø ñóòí³ñí³ çâ’ÿçêè òà â³äíî-
øåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ òà ï³çíàííÿ [22].
Çàãàëîì äîëó÷åííÿ “ãðè” ÿê óí³âåðñàë³¿ äî
åï³ñòåìíîãî ñïðèéíÿòòÿ áóòòÿ, äîçâîëÿº ìåòà-
ñèñòåìíî â³äîáðàæàòè “ìåæîâ³ çàñàäè ñó÷àñíèõ
âèçíà÷åíü æèòòÿ, òâîðåííÿ, êóëüòóðè, ñóñ-
ï³ëüñòâà”, à â êàòåãîð³éíîìó àðñåíàë³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ çàêîíîì³ðíî âèêîíóº
íèçêó ôóíêö³é: à) àêóìóëþº ³ñòîðè÷íî íà-
êîïè÷åíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä; á) ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ çàäàº ö³ë³ñíèé îáðàç ëþäñüêîãî
ñâ³òó; â) îðãàí³çóºòüñÿ ó ðåàëüíîìó æèòò³ ÿê
ñõåìàòèçì, êîòðèé çóìîâëþº ñóá’ºêòíå ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, éîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ;
ã) ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê áàçîâà ñòðóêòóðà
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ìàº óí³âåðñàëüíèé
îá’ºêòîòâîð÷èé õàðàêòåð; ä) â³ä³ãðàº ðîëü
ñâîºð³äíî¿ ãëèáèííî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ, êîòðà ñåðöåâèííî ì³ñòèòü ³íâàð³àíòè
àáñòðàêòíîãî âñåçàãàëüíîãî çì³ñòó; å) õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì, êîòðå
çîðãàí³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíèõ êëàñòåð³â ³
â ¿õ ñóêóïíîñò³ óòâîðþº ï³çíàâàëüíèé îáðàç ñâ³òó
ïåâíî¿ åïîõè, ñï³ëüíîòè, ³íäèâ³äà (äèâ. [42]).

7. Âîäíîðàç ãðà ÿê êàòåãîð³éíà óí³âåðñàë³ÿ
â³ä÷óòíî ïîñèëþº òà ðîçâèâàº ðåàë³çàö³¿ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàíà ÷åðåç
ñàìîðîçêðèòòÿ ¿¿ àòðèáóòèâíèõ îçíàê, ùî áóëè
ñôîðìóëüîâàí³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì ó âèãëÿä³
÷åòâåðòèííîãî çâ’ÿçêó ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àº: à) çíàííÿ ìîâè, á) ñôîðìîâàíå
óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò ï³çíàííÿ ÷è êîíñòðóþ-
âàííÿ, â) óêîíêðåòíåííÿ ïîíÿòòºâîãî çì³ñòó â
íèçö³ ä³é-îïåðàö³é, ã) îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî
êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ ç îñîáëèâèì ëîã³÷íèì
çì³ñòîì ³ ñìèñëîì. Â³äïîâ³äí³ñòü “ãðè” ÿê
ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿ òàêèì àòðèáóòàì àð-

Î. Õàéðóë³í
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ãóìåíòîâàíî òàêèìè ñëîâíèêîâèìè òëóìà÷åí-
íÿìè: ãðà ÿê ìîâëåííºâà ôîðìà ³ñíóº çäàâíà
â óñ³õ ìîâàõ òà êóëüòóðàõ ñâ³òó, âîíà º ôóíê-
ö³îíàëüíèì àðõåòèïîì; âîíà ðåïðåçåíòóº
ñîáîþ ñèñòåìí³, ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³îíàëüí³
âëàñòèâîñò³ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ñåãìåíò³â
êîâ³òàëüíî¿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³; òîìó âò³ëþº
ñâî¿ì çì³ñòîì, õðîíîòîïîì, ñöåíàð³ºì òà ëåãåí-
äîþ, ô³çè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì âëàñíå íèçêó
â÷èíêîâèõ ä³é, º îêðåìèì ð³çíîâèäîì â÷è-
íåííÿ; ëîã³÷íèé ñþæåò ³ ñìèñë ãðè, õî÷à é
âàæêî âèñëîâèòè ëàêîí³÷íî òà âè÷åðïíî,
âñåîñÿæíî, ðàçîì ³ç òèì áóäü-ÿêà ëþäèíà ÿê
ì³í³ìóì ìèìîâ³ëüíî çäàòíà ô³êñóâàòè íàÿâ-
í³ñòü ãðè, øâèäêî â³äð³çíÿòè ãðó â³ä ÷îãîñü
³íøîãî (³ öå çâàæàþ÷è, ùî íå ³ñíóº ïîâíî-
ö³ííèõ ñèíîí³ì³â-çàì³ííèê³â ñëîâà “ãðà”).
Çàãàëîì “ãðà” º êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ ³ ñâ³òî-
ãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ, “ùî ô³êñóº ó ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ çðàçêè ³ â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ îïåðàö³ÿìè,
êîòð³ ìè çä³éñíþºìî, îá’ºêòîì, äî ÿêîãî îïåðà-
ö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ, ìîâîþ, â ÿê³é óñå öå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ³ âæèâàíèìè ïîíÿòòÿìè” [42, ñ. 145].

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå ó ö³é ñòàòò³, çà-
óâàæèìî, ùî ñó÷àñíó ñåìàíòèêó êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “ãðà”, ¿¿ íàÿâí³ ³ìïëåìåíòàö³¿ â íàóêî-
âî-îñâ³òí³é ïðîñò³ð äîö³ëüíî ñïðèéìàòè ÿê
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äñòàâè äëÿ ðîçðîáêè
é îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîïîçèö³é ç
³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ, òîáòî âèâ÷àòè ÿê åâ-
ðèñòè÷íèé ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â
óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ íåâèçíà÷å-
íîñò³, ùî ïîòðåáóº á³ëüø ́ ðóíòîâíîãî é ð³çíî-
á³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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Õàéðóë³í Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çì³ñòó êàòåãîð³éíîãî

ïîíÿòòÿ “ãðà”.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèçíà÷åííÿ òåîðåòèêî-

ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äñòàâ äîñë³äæåííÿ ³ãðîâîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ÿê ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â óìîâàõ
ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Íàâåäåíî
ðåçóëüòàòè ñåìàíòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïî-
íÿòòºâîãî ïîëÿ “ãðà”. Çàïðîïîíîâàíî óçàãàëüíåííÿ
ñïåöèô³÷íèõ îçíàê ôåíîìåíó ãðè, ùî º õàðàêòåðíèìè
äëÿ âñ³õ éîãî ôîðì. Çä³éñíåíî ïîøóê ì³æäèñöèïë³íàð-
íèõ çì³ñòîâíèõ ïåðåòèíàíü, ùî ìàþòü ïñèõîëîã³÷íå –
òåîðåòè÷íå ³ ïðèêëàäíå – çíà÷åííÿ äëÿ îñìèñëåííÿ ãðè
ÿê îñíîâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ñèòóàö³ÿõ áåç-
ïåðåðâíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Îêðåñëåíî ïðîãðàìíî-äîñ-
ë³äíèé êîíòóð óçì³ñòîâëåííÿ öüîãî îíòîôåíîìåíàëü-
íîãî óòâîðåííÿ ÿê ïðîâ³äíîãî âèäó ìèñëåä³ÿííÿ îñî-
áèñòîñò³. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîäîëîã³÷íó ïëàòôîðìó
ðîçðîáêè òà îá´ðóíòóâàííÿ ãðè ó íàçâàíîìó êîíòåêñò³
óïðåäìåòíåííÿ, ÿêà îõîïëþº òåîð³þ â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, êîíöåïö³þ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà, ÑÌÄ-ìå-
òîäîëîã³þ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â.Â. Äàâèäîâà òà îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ãðà, ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³,
íåâèçíà÷åí³ñòü, ñâ³ò VUCA, òåîð³ÿ â÷èíêó, îñîáèñò³ñòü,
ãðà ÿê ó÷èíåííÿ, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ÑÌÄ-
ìåòîäîëîã³ÿ, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà, ³ãðîâå ìî-
äåëþâàííÿ, ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü,
åä’þòåéíìåíò.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Õàéðóëèí Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Òåîðåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êà-

òåãîðèàëüíîãî ïîíÿòèÿ “èãðà”.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îïðåäåëåíèÿ òåîðåòèêî-

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé èññëåäîâàíèÿ èãðîâîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ êàê ñïîñîáà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé íåîïðåäå-
ëåííîñòè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñåìàíòèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîíÿòèéíîãî ïîëÿ “èãðà”. Ïðåäëî-
æåíî îáîáùåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ôåíîìåíà
èãðû, ÷òî ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ âñåõ åãî ôîðì.
Îñóùåñòâëåí ïîèñê ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñîäåðæàòåëü-
íûõ ïåðåñå÷åíèé, êîòîðûå èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêîå –
òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå – çíà÷åíèå äëÿ îñìûñëåíèÿ
èãðû êàê îñíîâíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà â
ñèòóàöèÿõ íåïðåðûâíîé íåîïðåäåëåííîñòè. Î÷åð÷åí
ïðîãðàììíî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîíòóð íàïîëíåíèÿ
ñîäåðæàíèåì ýòîãî îíòîôåíîìåíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
êàê âåäóùåãî âèäà ìûñëåäåÿíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäëîæåíà

ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà ðàçðàáîòêè è îáîñ-
íîâàíèÿ èãðû â íàçâàííîì êîíòåêñòå îïðåäìå÷èâàíèÿ,
êîòîðàÿ îõâàòûâàåò òåîðèþ ïîñòóïêà Â.À. Ðîìåíöà,
êîíöåïöèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåòîäîëîãèçèðîâàíèÿ
è öèêëè÷åñêè-ïîñòóïêîâûé ïîäõîä À.Â. Ôóðìàíà,
ÑÌÄ-ìåòîäîëîãèþ Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåîðèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Â.Â. Äàâûäîâà è
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè À.Â. Ôóðìàíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, èãðà, ñóáúåêò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòü, ìèð VUCA, òåîðèÿ
ïîñòóïêà, ëè÷íîñòü, èãðà êàê ïîñòóïàíèå, öèêëè÷åñêè-
ïîñòóïêîâûé ïîäõîä, ÑÌÄ-ìåòîäîëîãèÿ, îðãàíèçàöè-
îííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ èãðà, èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå,
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
åäüþòåéíìåíò.

ANNOTATION

Khairulin Oleh.
Theoretical-psychological analysis of the content of the

categorical concept “game”.
The article is devoted to the problem of determination

the theoretical-methodological grounds of research of game
modeling as a way of human activity in conditions of social
and personal uncertainty. The results of semantic-psycho-
logical analysis of the concept field “game” are presented.
A generalization of the specific features of the phenomenon
of the game, which is characteristic of all its forms, is
proposed. The search for interdisciplinary content crossings
which has psychological – theoretical and applied –
significance for comprehension the game as the main type
of activity of the subject in situations of continuous uncer-
tainty is carried out. Program-research contour of giving
the content meaning of this ontophenomenal formation
as a leading kind of think activity of the personality is out-
lined. The methodological platform for the development
and substantiation of the game in the given context which
encompasses the theory of the deed of V. A. Romenets,
the concept of professional methodologization and the
cyclic-behavioral approach of A. V. Furman, STA-metho-
dology (system think activity methodology) of H. P. Sh-
chedrovitsky, psychological theories of educational activity
of V. V. Davydov and educational activity of A. V. Furman
is proposed.

Key words: human, game, subject of life activity, un-
certainty, world of VUCA, theory of the deed, personality,
game as an action, cyclical-behavioral approach, STA-me-
thodology, organizational-activity game, game modeling,
studying activity, educational activity, edutainment.
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Ó ñèòóàö³¿ ³ç òåîðåòè÷íîþ ïñèõîä³àãíîñòè-
êîþ ñüîãîäí³ ó áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëî-
ã³â ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â ö³é âàæëèâ³é
öàðèí³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè í³÷îãî
íå çì³íèëîñÿ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ. Ïðîòå
öå íå çîâñ³ì òàê, àäæå ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ ÿê ó ñôåð³ íàðîùóâàííÿ åâðèñ-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè
(äèâ. [6]), òàê ³ ðîçâèâàëüíî¿, ïðîáëåìíî-ñèòóà-
ö³éíî¿. Äî òîãî æ äåñÿòü ðîê³â òîìó À.Â. Ôóð-
ìàíîì îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ìåòîäîëîã³÷íî
âèâ³ðåíèõ ³ ãîëîâíå ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçàëåæ-
íèõ áàçîâèõ êîíöåïò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè (äèâ. äåòàëüíî [13; 14]).

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ òà ïîñ-
òàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ – îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ
³ ñóïåðå÷ëèâèõ ñôåð ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè. Öå ñòîñóºòüñÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ àñïåêò³â ¿õ
çàñòîñóâàííÿ: â³ä êîíñòðóþâàííÿ, àäàïòàö³¿ é
àïðîáàö³¿ äî ¿õ ñèñòåìíîãî âèêîðèñòàííÿ é
³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Êîíöåï-
òóàëüíîþ çàñàäîþ öüîãî êëàñó ìåòîä³â ó ðàì-
êàõ õîë³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ñóá’ºêòèâíèé
ïðîñò³ð áàæàíü, äóìîê, ³äåé òà ïåðåæèâàíü
ëþäèíè, ùî óòâîðþº ¿¿ ñóòí³ñíó (ãëèáèííî-
âåðøèííó) õàðàêòåðèñòèêó, à â³äòàê ïîñòàº  ó
ïñèõîïðîåêòèâíèõ ïðîöåäóðàõ çàñîáîì ï³ç-
íàííÿ ñòðóêòóðè, ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.

Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè, ÿê â³äîìî, âèíèêëè íà
ï³ä´ðóíò³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî óçàãàëüíåííÿ ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â) ïðè äîñë³ä-

æåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ¿¿ ïñèõ³êè ó ð³-
÷èù³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³õîâèìè îñîáëè-
âîñòÿìè óòâåðäæåííÿ öèõ ìåòîäèê ÿê âàæëè-
âîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º â³äíîñíà
äîâ³ëüí³ñòü ¿õ çàâäàíü òà çíà÷íèé îáñÿã ³
ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ â³äïîâ³äåé. Óñ³ì ¿ì
ïðèòàìàííèé ïñèõîëîã³÷íèé äåòåðì³í³çì, ÿêèé
ñòâåðäæóº, ùî â ðåàêö³ÿõ ³ ñëîâàõ ëþäèíè
íåìàº í³÷îãî âèïàäêîâîãî. Î÷åâèäíî, ùî
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè ïðîåêòèâíèõ òåñò³â
ñëóãóâàëè äîðîáêè Â. Âóíäòà ³ Ô. Ãàëüòîíà,
êîòð³ âïåðøå âèêîðèñòàëè ó ñâî¿é ïðàêòèö³
ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é. Ðåâîëþö³éí³ æ ³äå¿
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç äî-
ïîìîãîþ ïðîåêòèâíî¿ åìï³ðèêè îïðèÿâíèëèñü
í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì Ãåðìàíîì Ðîðøàõîì
(1884–1922) ó 1921 ç âèõîäîì ó ñâ³ò ïðàö³
“Ïñèõîä³àãíîñòèêà”, ùî âïåðøå ââîäèëà öå
ïîíÿòòÿ â íàóêîâèé îá³ã, ïðîïîíóþ÷è íîâèé
íàïðÿì ðîçï³çíàâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, íàçâàíèé “ïëÿ-
ìàìè Ðîðøàõà” (äèâ. [9]).

Ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòèâíèõ
òåñò³â íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì.
Òà ó çâ’ÿçêó ç íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ ïðèêëàäíèõ
ñîö³îíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³, âîíè
º øèðîêî âæèâàíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì áàãàòüîõ
ñåãìåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âîäíîðàç íèí³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ, òîáòî
íå çàâæäè çâàæåíî é êîðåêòíî, âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ âåñü ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë íàÿâíèõ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Äî òîãî æ äîñèòü ñêëàäíèì
ïèòàííÿì ïñèõîä³àãíîñòèêè çàëèøàºòüñÿ ¿õ
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àäàïòàö³ÿ òà ïîäàëüøà ÿê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
îïòèìàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç àòðèáóòèâíèõ ñêëàäîâèõ
îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç âèÿâëåííÿì ¿õ ãëè-
áèííî¿ ñóòíîñò³, ³ç ç’ÿñóâàííÿì ïðèíöèï³â òà
ìåõàí³çì³â óñèñòåìëåííÿ ¿¿  ñóá’ºêòèâíèõ
ïîãëÿä³â ïðî îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ÿê ïðî
ðåôëåêñèâíå â³äîáðàæåííÿ-òâîðåííÿ ä³éñíîñò³
â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³. Â óÿâëåííÿõ ïðî
ñâ³ò ³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó îñîáà çàêîíîì³ðíî
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïàòåðíè,
øàáëîíè ³ ö³ííîñò³, ùî ïñèõîïðîåêòíî àêòóàë³-
çóþòü ¿¿ ìèñëåä³ÿëüí³ñòü íà øëÿõó äî îñìèñ-
ëåííÿ âëàñíîãî áóòòÿ é ó ï³äñóìêó äàþòü çìîãó
îñÿãíóòè ñòóï³íü ñàìîñïðèéíÿòòÿ íåþ ñåáå ³
ñâ³òó ç äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê, ÿê³
ñïðèÿþòü â³äíàõîäæåííþ é îñìèñëåííþ ìî-
òèâ³â êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ãëèáèííèõ âíóò-
ð³øí³õ ïåðåäóìîâ ó÷èíåííÿ, êîòð³ ïåðâèííî
ìàþòü ³íñòèíêòèâíèé, íåóñâ³äîìëþâàíèé õà-
ðàêòåð.

Ìåòà ïîøóêó: îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â àíàë³òè÷-
íîìó ôîðìàò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëàòåðàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ëþäñüêîãî ìîçêó ÿê åâðèñ-
òè÷íîãî ðîçóì³ííºâîãî àïàðàòó ³ç âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ ðåñïîíäåíò³â, çäîáóòîãî
ç äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ðîëü ³
ì³ñöå ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîìó îáñòåæåíí³ îñîáèñòîñò³; îõàðàêòåðèçó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é ãëèáèííî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîïðîåêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
òà â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é íà íèõ îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèìè ïàòåðíàìè â÷èíåííÿ; àðãóìåíòó-
âàòè çíà÷óù³ñòü êîëüîðó òà ôîðìè â ³íòåðïðå-
òàö³¿-ïîÿñíåíí³ âèáîðó ðåñïîíäåíòàìè ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó, çàñòîñîâóâàíîãî ó ïðîöåñ³
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîì ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîåêòèâí³
ìåòîäèêè, ÿê â³äîìî, ñòàíîâëÿòü ñïåö³àëüíó
òåõí³êó åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàéìåíø äîñ-
òóïí³ áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ àáî
îïèòóâàííþ. Òåðì³í “ïðîåêòèâí³” áóâ óïåðøå
âèêîðèñòàíèé Ë. Ôðàíêîì ó 1939 ðîö³ äëÿ
îá’ºäíàííÿ âæå â³äîìèõ íà òîé ÷àñ, àëå äåùî

ð³çíîâåêòîðíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, òàêèõ
ÿê àñîö³àòèâíèé òåñò Ê.Ã. Þíãà, òåñò Ã. Ðîð-
øàõà, òåìàòè÷íèé àïåðöåïòèâíèé òåñò Ã. Ìþð-
ðåÿ ³ Ê. Ìîðãàí (ÒÀÒ) òà ³íøèõ. Âèä³ëèâøè
äåÿê³ ôîðìàëüí³ îçíàêè, âëàñòèâ³ á³ëüøîñò³
ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, Ë. Ôðàíê ñòâîðèâ
ïåðøó ¿õ êëàñèô³êàö³þ, ùî, ç óðàõóâàííÿì
çäîáóòê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âèð³ç-
íÿº íàñòóïí³ ¿õ ï³äâèäè: 1) êîíñòèòóòèâí³ –
ïåðåäáà÷àþòü ñòðóêòóðóâàííÿ, îôîðìëåííÿ
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ó ö³ë³ñíó îñìèñëåíó êàð-
òèíó (òåñò Ã. Ðîðøàõà, íåçàâåðøåí³ ðå÷åííÿ,
íåçàê³í÷åí³ ìàëþíêè); 2) êîíñòðóêòèâí³ – çî-
ð³ºíòîâàí³ íà ñòâîðåííÿ îñìèñëåíîãî ö³ëîãî ç
óâàãîþ äî äåòàëåé (êîíñòðóêòîðè, “Ñåëèùå”
Í. Àðòóñà, “Òåñò ñâ³òó” Ì. Ëîâåíôåëüäà);
3) ³íòåðïðåòàö³éí³, ùî áàçóþòüñÿ íà òëóìà÷åí-
í³ ïåâíèõ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â ðåñïîíäåíòà
(òåñò òåìàòè÷íî¿ àïåðöåïö³¿ – ÒÀÒ, ìàëþí-
êîâèé àïåðöåïòèâíèé òåñò – ÌÀÒ); 4) êàòàð-
òè÷í³ – çàñíîâàí³ íà ñèìâîë-äðàìàòè÷íîìó
ïðîãðàâàíí³ çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
(ìåòîäèêè Ã.-Ê. Ëåéíåðà, òåõí³êè Äæ. Ìî-
ðåíî); 5) åêñïðåñèâí³ – îð³ºíòîâàí³ íà îñîáëè-
âîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ñïåöèô³êè ãðàô³÷íîãî ³
êîë³ðíîãî îôîðìëåííÿ ðåñïîíäåíòîì ìàëþíê³â
(“Ä³ì-Äåðåâî-Ëþäèíà”, “Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”
òà ³í.); 6) ³ìïðåñèâí³ – ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ-
÷åíí³ ðåçóëüòàò³â âèáîðó ñòèìóëüíîãî ìàòåð³-
àëó (“Êîë³ðíèé òåñò” Ì. Ëþøåðà, ìåòîäèêà
Ë. Ñîíä³); 7) àäèòèâí³ – çàñíîâàí³ íà çàâåðøåíí³
ðîçïî÷àòîãî ðå÷åííÿ, ðîçïîâ³ä³ àáî îïîâ³ä³ (ìå-
òîäèêè “Çàâåðøåííÿ ðå÷åííÿ”, “Çàâåðøåííÿ
³ñòîð³¿”); 8) ñåìàíòè÷í³ – âèÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà ÿê çíà÷ó-
ùîãî ÷è ³íäèôåðåíòíîãî (“Ñåìàíòè÷íèé äè-
ôåðåíö³àë”, “Òåõí³êà ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê
Äæ. Êåëë³”) [1].

Îñîáëèâîñò³ ïðîåêòèâíîãî ï³äõîäó ÿê ñïå-
öèô³÷íî¿ ôîðìè ðîçï³çíàííÿ ëþäñüêîãî ºñòâà,
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ñòðóêòóðíî-ê³ëüê³ñíó
³íôîðìàö³þ ïðî âîñ³áíåí³ ñèñòåìè çíà÷åíü
îá’ºêòíèõ êàòåãîð³éíèõ îçíàê ³ òèì ñàìèì ïðî-
íèêíóòè â ³íäèâ³äóàëüíèé, ñóá’ºêòèâíèé ³ íà-
â³òü ñóòî îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè. Öÿ óí³-
êàëüí³ñòü çóìîâëþºòüñÿ âî³ñòèíó íåâè÷åðïíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè ïðîåêòèâíîãî ìåòîäó, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÿê ö³ëêîâèòîþ äîñòàòí³ñòþ
éîãî ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, òàê ³ òèì
äîì³íàíòíèì ïîëîæåííÿì, ÿêå ïðîåêòèâí³
ìåòîäèêè çàéìàþòü ó ïñèõîä³àãíîñòèö³. Àíàë³ç
ðîá³ò ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè âêàçóº íà
ò³ñíèé ñóï³äðÿäíèé çâ’ÿçîê á³ëüøîñò³ ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîäèê (ÎRÒ – Object relation tech-
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nique – Òåõí³êà îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü, Ë. Ñîí-
ä³, Ã. Öóëë³íãåðà é ³í.) ç òåñòîì Ã. Ðîðøàõà.
Àëå òðàäèö³éíî ïðè ïîáóäîâ³ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ ëèøå
ìàòåìàòè÷íî çíà÷óùèì ñï³ââ³äíîñíîñòÿì ³ íå-
ïîâíî âðàõîâóºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³éíèé ïîòåíö³-
àë êîëüîðó òà ôîðìè, êîòð³ ïîñòàþòü íàéä³ºâ³-
øèì ñòèìóëîì ó ïîÿñíåíí³ ïðèðîäè ëþäñüêèõ
ïð³îðèòåò³â ó ñèòóàö³ÿõ âèáîðó é íåâèçíà÷åíîñ-
ò³. Ïðè òîìó âåëè÷åçíîìó îáñÿç³ ³íôîðìàö³¿,
ÿêà çàêëàäåíà â êîë³ðíî- ³ ôîðìîñïðèéíÿòò³
ðåñïîíäåíòîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, â³äíîñíî
íåâèñîêà âàãîì³ñòü îäåðæóâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîá-
ëåí³ñòü òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòèêî-òåõí³÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ êîìïåòåíòíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîäèê [8].

Ìåòîäèêà Ã. Ðîðøàõà, ñêàæ³ìî, ÿâëÿº ñî-
áîþ íàá³ð ç 10 òàáëèöü-ñòèìóë³â ³ç ñèìåòðè÷íè-
ìè ñëàáîñòðóêòóðîâàíèìè çîáðàæåííÿìè. Âæå
ñàìà ñèìåòðè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ìàëþíê³â ãîâî-
ðèòü ïðî ÷³òêå çîð³ºíòóâàííÿ ¿õ ñòðóêòóðè íà
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòèâíèõ îñîá-
ëèâîñòåé “îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ” ðåñïîíäåí-
òà (äèâ. [2; 3; 9]). ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå
ãåíåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³ ðèñè-ÿêîñò³ ëþäèíè
ó ñâî¿é ïðèðîäí³é äàíîñò³ âèìàãàþòü â³ä íå¿
âèä³ëåííÿ ç íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó êîëüîðó
³ ôîðìè, ùî äàþòü çìîãó ¿é åôåêòèâíî ðîçï³ç-
íàâàòè îçíàêè ³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ é îïòèìàëüíî âçàºìîä³ÿòè ç äîâê³ëëÿì.
Öÿ ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü âðàõîâàíà Ã. Ðîð-
øàõîì ïðè ñòâîðåíí³ óí³êàëüíîãî çà ñâî¿ìè
ìîæëèâîñòÿìè òåñòó, â ñòèìóëüíîìó ìàòåð³àë³
ÿêîãî “çàøèôðîâàí³” óí³âåðñàëüí³ ô³ãóðè –
êîëî, òðèêóòíèê, êâàäðàò, à òàêîæ ñòâîðåíå
òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëüîðó ³ ôîðìè, ùî
ñëóãóº ÷³òêîìó âèçíà÷åííþ ³íäèâ³äóàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî
çîâí³øíüîãî ñâ³òó [2].

Ñàì ìåõàí³çì ïñèõ³÷íî¿ ïðîåêö³¿ íå ìîæå
áóòè îäíîçíà÷íî îö³íåíèé ïñèõîëîãîì ÿê áåç-
àïåëÿö³éíèé îñîáèñò³ñíèé ïàòåðí ó ðåàãóâàíí³
îáñòåæóâàíîãî íà ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë. Ñë³ä
âðàõîâóâàòè, ùî ³íòåãðàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ïðî-
åêòèâíîãî òåñòóâàííÿ âàæêî ôîðìàë³çóºòüñÿ
çàâäàííÿìè ìåòîäèêè ³ òîìó íà ñüîãîäí³øíüîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
áàçè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ³íòó¿ö³¿ ôà-
õ³âöÿ-ïñèõîëîãà [15]. Ó öüîìó áàãàòîãðàííîìó
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîìó ëàíöþæêó âçàºìîä³¿
“åêñïåðèìåíòàòîð – îáñòåæóâàíèé” âèíÿòêîâî-
ãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³

ñòàíäàðòèçàö³ºþ ñèòóàö³¿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ
é îö³íêîþ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, àäåêâàòíèõ
ö³ëüîâèì íàñòàíîâàì åìï³ðè÷íîãî ïîøóêó. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ ïðîåêòèâíèì
ìåòîäîì çóìîâëþº: ïî-ïåðøå, êîìïëåêñíèé
âïëèâ íà ðåñïîíäåíòà êîíêðåòíîãî ñòèìóëü-
íîãî ìàòåð³àëó; ïî-äðóãå, ïåðåäáà÷àº éîãî
ìîòèâóâàííÿ çã³äíî ç ³íñòðóêö³ÿìè åêñïåðèìåí-
òàòîðà ÿê íà âåðáàëüíîìó, òàê ³ íà íåâåðáàëü-
íîìó ð³âí³; ïî-òðåòº, îòðèìàííÿ â³ä îáñòåæóâà-
íîãî â³ðîã³äíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ðåïðåçåíòàö³¿, äå îäíî÷àñíî
â³äîáðàæåí³ äàí³ çà ñèñòåìîþ ïñèõ³÷íèõ
çàõèñò³â ³ êîìïëåêñ³â, óñòàíîâîê ³ ìîòèâ³â,
åìîö³éíî çíà÷óùèõ ñïîíóêàíü ó âèáîð³ ôîðìè
òà êîëüîðó, ùî äîçâîëÿþòü é óêàçóþòü íà
³ñíóâàííÿ ïåâíîãî “îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ”
ðåñïîíäåíòà [7].

Àêò âåðáàë³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ íàÿâíîãî ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó º çàâåðøàëüíèì åòàïîì
³íòðîïðîåêòèâíîãî ïðîöåñó, ùî ìàº çíà÷íó
òðèâàë³ñòü ó ÷àñ³ – äî 300 ìñåê. Öå ä³éñòâî
ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà ð³âí³ íåñâ³äîìî¿ “íàäøâèä-
ê³ñíî¿” îáðîáêè ³êîí³÷íèõ (åéäåòè÷íèõ) îá-
ðàç³â (10–20 ìñåê) ³ çàâåðøóºòüñÿ íà ïîëþñ³
ñâ³äîìîñò³ àêòîì ïî÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïðåäìåòíîãî îáðàçó, ùî ìàº òàêîæ ³
âåðáàëüíèé åêâ³âàëåíò. Ïðèðîäíî, ùî íà òë³
öèõ ÷èñëåííèõ, îäíî÷àñíî ä³þ÷èõ ³ âçàºìîïåðå-
ì³ííèõ, äåòåðì³íàíò îäåðæàííÿ ä³àãíîñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòàíîâèòü äëÿ ïñèõî-
ä³àãíîñòà ñêëàäíå ïðîáëåìíå çàâäàííÿì [16].

Äîáðå â³äîìî, ùî áóäü-ÿêèé ñòèìóë äëÿ
ëþäèíè ìàº ïåâíó ³íôîðìàö³éíó íàñè÷åí³ñòü.
Âïëèâ åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº
áàçîâèì âëàñòèâîñòÿì îá’ºêòà (ñòèìóëó), íà
îðãàíè â³ä÷óòòÿ òàêîæ º êîìïëåêñíèì, àäæå
ñïðèéíÿòòÿ îïåðóº õîë³ñòè÷íî çîðãàí³çîâàíèìè
ïðåäìåòíèìè îáðàçàìè, ó ÿêèõ é çîñåðåäæó-
þòüñÿ íàéñóòòºâ³ø³ îçíàêè îá’ºêòà â ö³ëîìó.
Îòæå, ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ (àíàëîãó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó) –
ñóá’ºêòèâíîãî ïðåäìåòíîãî îáðàçó íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ – áåðóòü ó÷àñòü îäíî÷àñíî ð³çíî-
ìîäàëüí³ àíàë³çàòîðè, êîòð³ ïåðåøèôðîâóþòü
(äåêîäóþòü, ïåðåôîðìàòîâóþòü) çîâí³øí³é
åíåðãî³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê â³äïîâ³äíî äî ÷³òêî
ñòðóêòóðîâàíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî
àëãîðèòìó àáî ïñèõîñîö³àëüíîãî êîäó.

Êîëüîðó ÿê òàêîãî ó ïðèðîä³ íå ³ñíóº. Îä-
íàê, çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì çîðîâîãî àíàë³çà-
òîðà, ùî äèôåðåíö³þº ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìàòåð³¿ ó ¿¿ ïåðìàíåíòíîìó ðóñ³,

Þ. Ìàêñèìåíêî, À.À. Ôóðìàí
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ëþäèíîþ ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ êîëüîðîâèì. Ïðè-
÷îìó êîæåí ³ç íàñ íàäàº ïåðåâàãó ÿê³éñü îäí³é
êîë³ðí³é ãàì³, ùî ì³ñòèòü íå á³ëüøå äâîõ-òðüîõ
â³äò³íê³â ïåâíîãî ïàë³òðîâîãî ñïåêòðó. Ïðèºì-
í³ àáî íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàí³ òèìè
÷è ³íøèìè áàðâàìè äîâê³ëëÿ, ìîæóòü çì³íþ-
âàòèñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, àëå ñàìå êîë³ð, ÿêîìó
îñîáà íàäàºòå ïåðåâàãó, áàãàòî ùî ìîæå “ðîç-
ïîâ³ñòè” ïðî ¿¿ õàðàêòåð ³ åìîö³éíèé ëàä. ßê
çàçíà÷àâ É.Â. Ãåòå, êîë³ð ó ñâî¿õ íàéçàãàëü-
í³øèõ åëåìåíòàðíèõ ïðîÿâàõ, íåçàëåæíî â³ä
áóäîâè ³ ôîðìè ìàòåð³àëó, íà ïîâåðõí³ ÿêîãî
ìè éîãî ñïðèéìàºìî âïëèâàº íà äóøåâíèé
íàñòð³é, ïîðîäæóþ÷è ðàä³ñíå, åñòåòè÷íå ñâ³òî-
áà÷åííÿ íà çàñíîâêàõ êðàñè ÷è îãèäè, ÿñê-
ðàâîñò³ ÷è òüìÿíîñò³, òåïëà ÷è ïðîõîëîäè. Äëÿ
Ã. Ãå´åëÿ êîë³ð – ñèìâîë ïåâíèõ ³äåé, êà-
òåãîð³é, â³÷íèõ íà÷àë. Òàê, ñèí³é òðàêòóºòüñÿ
ìèñëèòåëåì ç ïîçèö³é æ³íî÷îãî ñïîãëÿäàííÿ
ñâ³òó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòÿãîì äî ñïîêîþ,
ãàðìîí³¿, íàìàãàííÿì áóòè ëàã³äíèì, ÷åìíèì,
ï³ääàòëèâèì; ÷åðâîíèé – ÷îëîâ³÷å, ïàí³âíå,
óí³ô³êàö³éíå íà÷àëî; çåëåíèé – ³íäèôåðåíò-
í³ñòü ³ íåéòðàëüí³ñòü äî æèòòºâî-ïðîñòîðîâèõ
ñèòóàö³é. Ó ö³ëîìó â êëàñèô³êàö³¿ Ã. Ãå´åëÿ,
ñâ³òë³, ÿñêðàâ³ êîëüîðè (³äåÿ ïðîñâ³òëåííÿ)
ñèìâîë³çóþòü àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü, óïåâ-
íåí³ñòü, áàäüîð³ñòü, ÷³òêó æèòòºâó ïîçèö³þ, à
òåìí³ – ïàñèâí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, äåñòðóêòèâ-
í³ñòü, ïðèãí³÷åí³ñòü. Êîë³ð ÿê âíóòð³øí³é
êîìïëåêñíèé êîðåëÿò ñïðÿìîâàíîãî ççîâí³
åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, ç îäíîãî áîêó,
âèçíà÷àºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè (ôåíîìåíàëüíèìè)
ïàðàìåòðàìè öüîãî âïëèâó, à ç ³íøîãî – ñôîð-
ìîâàíîþ ó ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ñèñòåìîþ
ñåíñîðíèõ åòàëîí³â, “ïðîãðàìíî” ï³äòðèìóâà-
íèõ àïàðàòîì ñâ³äîìîñò³ ñåìàíòè÷íèõ îäèíèöü
³ ö³ëèõ ïîë³â. Ó çâ’ÿçêó ç ³íòåðìîäàëüí³ñòþ
ïåðöåïö³¿ íà åìîö³éíîìó ð³âí³ áàðâ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ êîíê-
ðåòíîþ îñîáîþ, ïåâíîìó êîëüîðó ïðèâëàñíþ-
þòüñÿ ÷³òê³ íåñïåöèô³÷í³ êàòåãîð³éí³ ðèñè-
ÿêîñò³ â äèõîòîì³éíèõ âèì³ðàõ áóòòÿ “ïðè-
ºìíèé – íåïðèºìíèé”, “õîëîäíèé – ãàðÿ÷èé”;
“ëåãêèé – âàæêèé” òà ³í., ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
êîë³ðíèé ñïåêòð ïî÷èíàº ïåðñîíàëüíî ðîçó-
ì³òèñü, îïèñóâàòèñü, òðàêòóâàòèñü, ³íòåðïðåòó-
âàòèñü [4].

Ëþäèí³ çàãàëîì âëàñòèâî ïîëÿðíî êëàñèô³-
êóâàòè ÿâèùà çîâí³øíüîãî ñâ³òó â ïåðìà-
íåíòí³é áîðîòüá³ ñìàê³â “ïîäîáàºòüñÿ – íå ïî-
äîáàºòüñÿ”, íàäàþ÷è åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ
âñüîìó ÿê ìàòåð³àëüíîìó, òàê ³ ìèñëèìîìó.
Åìîö³ÿ – öå ñïåöèô³÷íà ÿê³ñòü ïñèõ³êè,

ïîâ’ÿçàíà ç áóäü-ÿêîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ùî
ðàíãóº çà ð³âíåì çíà÷óùîñò³ âñþ áåç âèíÿòêó
äîñòóïíó ³íôîðìàö³þ. Åêñïåðèìåíòàëüíî ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî åìîö³ÿ é êîë³ð “îðãàí³÷íî”
âçàºìîçàëåæí³. Òîìó çà çíàéäåíèìè êîîðäèíà-
òàìè êîæíî¿ òî÷êè-åìîö³¿ ìîæíà îäíîçíà÷íî
âèçíà÷èòè ¿¿ êîë³ðí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ó òàêèé
ñïîñ³á ïñèõ³êà ëþäèíè ôîðìóº ñóá’ºêòèâíèé
êîë³ðíî-åìîö³éíèé êîä ³ç éîãî ³íäèâ³äóàëüíèì
ñàì³ñíèì ïðîô³ëåì.

Ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè òàêîæ äîñèòü ñêëàäíî
îðãàí³çîâàíå. Òàê, ó êîð³ ìîçêó º ñòðóêòóðè
îð³ºíòàö³éíèõ êë³òèí, ÿê³ ïîåòàïíî, ç âèñîêèì
ñòóïåíåì òî÷íîñò³, âèçíà÷àþòü ñêëàäîâ³ îá-
ðèñ³â ïðåäìåò³â äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ¿õ óï³çíàííÿ. Ïðè
öüîìó îñîáëèâ³ñòü ôîðìîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
ñâ³òó ïîëÿãàº â íåçàëåæíîñò³ ïðîñòîðîâîãî
ïîëîæåííÿ ³ äèíàì³÷íîãî ñòàíó ñïðèéíÿòèõ
ïðåäìåò³â â³ä êîë³ðíî¿ ïåðöåïö³¿. Ñïðèéíÿòòÿ
ôîðìè òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Òîæ ìîæíà ç
äîñòàòíüîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî
äîðå÷íî îòîòîæíþâàòè åìîö³¿ ç ôîðìàìè ³
êîëüîðîì, à îñê³ëüêè âîíè åêâ³âàëåíòí³, òî
³ñíóº ÷³òêî âèðàæåíà ñóá’ºêòèâíà ñõèëüí³ñòü
äî ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïð³î-
ðèòåòó ó âèáîð³ ïåâíîãî ôîðìîêîë³ðíîãî ðÿäó,
ùî ñëóãóº òèï³çàö³¿ (êîäèô³êàö³¿) ¿¿ êîíêðåò-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîô³ëþ. Òàêîæ ñëóøíî
ïðèïóñòèòè, ùî ïåðåêîäóâàííÿ çîâí³øíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòèâíîãî ôîðìî-êîë³ðíî-åìîö³éíîãî êîäó [8].

Ùîá ïîðîçóì³òèñÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, êð³ì
áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ
âåðáàë³çàö³¿ (ìîâëåííÿ) âëàñíèõ ³äåé, ïåðåêî-
íàíü, ñìèñë³â, íàì òðåáà ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ¿¿
ÿê ïàðòíåðà, âðàõîâóâàòè ¿¿ ìàíåðè ïîâåä³íêè,
ñòèëü ìèñëåííÿ, êóëüòóðîãåíí³ñòü âçàºìîä³¿ ç
äîâê³ëëÿì, ùî “ç÷èòóºòüñÿ” ç äîïîìîãîþ â³çó-
àëüíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, çàñíîâàíî¿ íà ôîðìî-
êîë³ðí³é îðãàí³çàö³¿ ¿¿ çîâí³øíîñò³, îñîáèñòèõ
ðå÷åé ³ ïðåäìåòíîãî êîëà ìèñëåä³ÿëüíîãî êîí-
òàêòóâàííÿ [12]. Â³äîìèìè ìåòîäèêàìè, ùî
âèêîðèñòîâóþòü êîë³ðíîôîðìí³ ñòèìóëè, º òåñ-
òè Ì. Ëþøåðà, Ã. Ôð³ë³íãà, Î.Ì. Åòê³íäà é
³í. Îäíàê, íà ïðåâåëèêèé æàëü, íàéáàãàòøèé
ïîòåíö³àë çàçíà÷åíèõ ìåòîäèê çíà÷íîþ ì³ðîþ
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
ðîáîò³.

Âêàæåìî íà òîé ïðèì³òíèé ôàêò, ùî äâà
äîñë³äíèêè – Ì. Ëþøåð ³ Ã. Ôð³ë³íã – íå-
çàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî ä³éøëè äî ïîá³æíî
ñõîæèõ ðåçóëüòàò³â. Ìåòîäîëîã³÷íà ïîä³áí³ñòü
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äëÿ îáîõ òåñò³â âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ïîêàçíè-
êàìè: à) àâòîðè ñïðîáóâàëè ñèñòåìàòèçóâàòè
êîëüîðè ó ïåâíó ñóêóïí³ñòü ç ÷³òêèì òëóìà-
÷åííÿì ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ëþäèíè: äëÿ
òåñòó Ì. Ëþøåðà [5] – 25 ð³çíèõ áàðâ ³
â³äò³íê³â, äëÿ òåñòó Ã. Ôð³ë³íãà [10] – 23
íàï³âòîíè êîë³ðíîãî ñïåêòðó; á) ðîçðîáíèêè
öèõ óí³êàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ñôîðìó-
âàëè âîñüìèïîçèö³éíó ñòðóêòóðó êîë³ðíèõ
ïð³îðèòåò³â ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü îíòî-
ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê
ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿ ³ç ïðèðîäîþ òà ñîö³óìîì.

Îñíîâí³ êîëüîðè òåñòó: 1) ñèí³é, ùî ñèìâî-
ë³çóº ñïîê³é, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ ³ æèòòÿì,
åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü ó ñïðàâàõ,
äóøåâíó ïðèõèëüí³ñòü, ãàðìîí³þ; 2) çåëåíèé,
ùî ñèãíàë³çóº ïðî ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, âè-
ñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ñàìîñò³éí³ñòü, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, íåçâîðóøí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
âèðàæåííÿ, óñï³õó ³ âëàäè, ³íîä³ âïåðò³ñòü ³
íàäì³ðíó ñàìîâïåâíåí³ñòü; 3) ÷åðâîíèé, ùî
îçíà÷óº ñèëó âîë³ é àêòèâí³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ö³ëåé, ùî ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîñò³,
ë³äåðñòâî òà ³í³ö³àòèâí³ñòü, íàñòóïàëüí³ òåíäåí-
ö³¿, ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ³ âëàäè ÷åðåç áîðîòü-
áó, íàäì³ðíó çáóäëèâ³ñòü ³ ìîæëèâ³ äåâ³àö³¿ ó
ïîâåä³íö³; 4) æîâòèé, ùî âêàçóº íà àêòèâí³ñòü,
àô³ë³àö³þ (ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ), ïîòÿã
äî íîâîãî, îïòèì³çì, åêñïàíñèâí³ñòü, âåñåë³ñòü,
ëåãê³ñòü, áàëàêó÷³ñòü, â³äêðèò³ñòü, òîâàðèñü-
ê³ñòü, åíåðã³éí³ñòü. Ïðè â³äñóòíîñò³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â îïòèìàëüíèì ðåçóëü-
òàòîì òåñòóâàííÿ º ðîçòàøóâàííÿ îáñòåæó-
âàíèì îñíîâíèõ êîëüîð³â íà ïåðøèõ ï’ÿòè
ïîçèö³ÿõ.

Äîäàòêîâ³ êîëüîðè ñóãîëîñíî îçíà÷óþòü
ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòðàõàìè, òðèâîæí³ñòþ, ñòðåñîì òà ³í. Ô³î-
ëåòîâèé ñèìâîë³çóº åãî¿ñòè÷í³ñòü, åìîö³éíó
åêñïðåñèâí³ñòü, óðàçëèâ³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü
ðàçîì ç ³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì ñèòóàö³¿,
çà÷àðîâàí³ñòü ³ ìð³éëèâ³ñòü, çàõîïëåííÿ ³ ôàí-
òàç³¿ òà äåÿêó íåùèð³ñòü. Êîðè÷íåâèé óîñîáëþº
êîìôîðò ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â (ãåäîí³çì), ô³çè÷-
íó ëåãê³ñòü ³ ñåíñîðíó çàäîâîëåí³ñòü, çàëåæ-
í³ñòü â³ä îáñòàâèí, ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ òà
ë³íü. ×îðíèé õàðàêòåðèçóº ïîòÿãè äî ³çîëÿö³¿,
óñàì³òíåííÿ, äî ïåâíî¿ êîíôðîíòàö³¿ ç³ ñâ³òîì,
çðå÷åííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, çàìêíóò³ñòü,
óïåðò³ñòü, ïðîòåñò, âîðîæ³ñòü, à ó ïîãðàíè÷í³é
ôîðì³ – íåáóòòÿ. Ñ³ðèé ñèìâîë³çóº ñèòóàö³éíó
âòîìëþâàí³ñòü, åìîö³éíó ³íäèôåðåíòí³ñòü ³
“áåçáàðâí³ñòü”, ñîö³àëüíó â³äñòîðîíåí³ñòü, ñâî-
áîäó â³ä çîáîâ’ÿçàíü, ìëÿâ³ñòü ³ ðîçñëàáëå-

í³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, íåñàìîñò³éí³ñòü ³ ïàñèâ-
í³ñòü.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ìåòîäèêè Ã. Ôð³ë³íãà º
çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóðè óíàî÷íåííÿ ñòèìóë³â
íà ÷îðíîìó ³ á³ëîìó ïîëÿõ, ðîçä³ëåíèõ íà
÷îòèðè ð³âí³ ñåêòîðè (êâàäðàíòè). Äîö³ëüí³ñòü
ö³º¿ ïðîöåäóðè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïîëÿìè
ìîäåëþºòüñÿ çîðîâèé ïðîñò³ð ñïðèéíÿòòÿ
ðåñïîíäåíòîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè
öüîìó âåðòèêàëüíà ë³í³ÿ âèçíà÷àº ë³í³þ “ëà-
òåðàëüíîãî íóëÿ”, òîáòî ðîçìåæîâóº ïåðöåï-
òèâíå ïîëå íà äâ³ ñèìåòðè÷í³ ÷àñòèíè – ë³âó é
ïðàâó. Ãîðèçîíòàëüíà ë³í³ÿ ³íòåðïðåòóº “íóëü”
çà ãîðèçîíòàëëþ é ðîçä³ëÿº ïîëå ñïðèéíÿòòÿ
íà äâ³ ÷àñòèíè – âåðõíþ ³ íèæíþ. Òàêèì
÷èíîì, çà ïîðÿäêîì íàäõîäæåííÿ ñòèìóëüíîãî
ìàòåð³àëó, ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè âèáîðó
îïèòóâàíèì òîãî ÷è ³íøîãî êîëüîðó áóäóòü
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó
é ïðîñòîðó, çóìîâëåí³ ïðîô³ëåì ëàòåðàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿; òîìó îòðèìóºìî ë³âî-ïðàâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ôóíêö³é òðüîõ îñíîâíèõ àíàë³-
çàòîðíèõ ñèñòåì – ìàíóàëüíî¿, ñëóõîìîâíî¿ ³
çîðîâî¿ [10].

Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â Ì. Ëþøåðà
³ Ã. Ôð³ë³íãà áóëà çíàéäåíà äîäàòêîâà ïðîöå-
äóðà, ùî äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
ìåòîäèê ³ ðîçãëÿäàòè ¿õ ó ñï³ââ³äíîñíîñò³
ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ËÎÎ) é
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó
(ÔÀÌ), ùî ñóãîëîñíî îðãàí³çóþòü ³íäèâ³äó-
àëüíèé îáðàç ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ –
îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ó÷èíåííÿ [7]. Òàê, ÿêùî
ó öåíòð³ ïåðåòèíó ë³í³é ïîëÿ ö³ ñêëàäîâ³ ïåðå-
ðâàòè é “ñôîðìóâàòè” ì³ñöå äëÿ â³çóàë³çàö³¿
ñòèìóë³â ó öåíòð³, òî îäåðæóºìî ìîæëèâ³ñòü
äëÿ äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè óïðåäìåòíåíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòà, à
é êîíêðåòíèõ îñîáëèâîñòåé éîãî çîðîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ. Òîä³ ó öåíòð³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî
ïîëÿ “çâ³ëüíÿºòüñÿ” ì³ñöå – “íóëü-³íäèêàòîð”
äåöåíòðàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ. Çíà÷åííÿ öüîãî ïðè-
éîìó äîñèòü âàãîìå, îñê³ëüêè äîçâîëÿº êîë³ð-
íèì òåñòîì âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî
ïðîô³ëþ. Ïðè öüîìó ïðåçåíòàö³ÿ (áåçïîñå-
ðåäíº óíàî÷íåííÿ) ñòèìóë³â ó ë³â³é ³ ïðàâ³é
ïîëîâèíàõ ïîë³â ñïðè÷èíåíà îñîáëèâîñòÿìè
ëàòåðàëüíî¿ ë³âî-ïðàâîá³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, à
óíàÿâíåííÿ ñòèìóë³â ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ñåê-
òîðàõ ïîâ’ÿçàíå ç ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì
ôàêòîðà ïð³îðèòåòíîñò³ (çíà÷óùîñò³, âàãîìîñ-
ò³) êîëüîðó. Ðîçòàøóâàííÿ ñòèìóëó ó öåíòð³
ïîëÿ õàðàêòåðèçóº â³äñóòí³ñòü ë³âî-ïðàâîá³÷-
íèõ ³ âåðõíüî-íèæí³õ äåòåðì³íàíò ñïðèéíÿòòÿ,
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ñåáòî äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü íèçü-
êîãî ð³âíÿ ëàòåðàë³çàö³¿ ìîçêó.

Ïðè ôîðìóâàíí³ âîñüìèïîçèö³éíîãî âïî-
ðÿäêóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ óïîäîáàíü íåìèíó÷å
âèÿâëÿþòüñÿ ÷èííèêè, çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëþ îñî-
áèñòîñò³. Çîêðåìà, âîñüìèêîë³ðíèé âàð³àíò
òåñòó ïðè âèáîð³ ðåñïîíäåíòîì ì³ñöÿ ïåâíîãî
çàáàðâëåííÿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ êîë³ðíî¿
ãàìè ìàº ÿâíî âèðàæåíèé ðîçïîä³ë íà ë³âó ³
ïðàâó ÷àñòèíè â³äíîñíî “³äåàëüíî¿” ñåðåäèíè,
ùî ïðîõîäèòü ì³æ ÷åòâåðòîþ ³ ï’ÿòîþ ïîçèö³-
ÿìè. Òóò ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî Ì. Ëþ-
øåð ïîçíà÷èâ öþ “³äåàëüíó” ð³âí³ñòü ÿê ñè-
ìåòð³þ çíàê³â “ôóíêö³é êîëüîðó” (òàáë.).

Îòæå, Ì. Ëþøåð îõàðàêòåðèçóâàâ îñíîâí³
ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â
çàëåæíî â³ä ðàíãó àáî îáðàíî¿ ïîçèö³¿ òîãî ÷è
³íøîãî êîëüîðó: íà ïåðøîìó ì³ñö³ â àêòóàëüí³é
çíà÷óùîñò³ ðîçòàøîâóþòüñÿ çàñîáè äîñÿãíåííÿ
íàñêð³çíî¿ ìåòè; äðóãà âèçíà÷àº ö³ëüîâ³ äîìà-
ãàííÿ ³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³; òðåòÿ ³ ÷åòâåðòà
â³äîáðàæàþòü ðîçóì³ííÿ ðåñïîíäåíòîì æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿ é õàðàêòåðèçóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáè íà ïåâíèé îáðàç ä³é, ñòèëü ä³ÿëüíîñò³
÷è â÷èíåííÿ; ï’ÿòà ³ øîñòà ïîçíà÷àþòü ³íäèôå-
ðåíòíå ñòàâëåííÿ ³ áàéäóæ³ñòü äî ñòàí³â, íàñò-
ðî¿â ³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðèòàìàíí³ îáðàíèì
êîëüîðàì; ñüîìà ³ âîñüìà ïîçèö³¿ îïèñóþòü
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî êîëüîð³â, ïðàãíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ïðèäóøèòè ïîòðåáè, ìîòèâè, íàñò-
ðî¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè [5].

Î÷åâèäíî, ö³ çíàêè íàñïðàâä³ “çì³ùóþòüñÿ”
â òó ÷è ³íøó ñòîðîíó. Íàìè â³äçíà÷åíèé òàêîæ
³ òîé ôàêò, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ñïåêòðó êîë³ð-
íèõ óïîäîáàíü ìåòîäîì ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåí-
ö³àëó, ðåàëüíà ñóá’ºêòèâíà “â³ñü ñèìåòð³¿”
ïîçèö³éíîãî ëàäó çì³ùåíà (â òîé ÷è ³íøèé á³ê)
â³ä “³äåàëüíî¿”. Öå òàêîæ óêàçóº íà êàóçàëü-
í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó ó
çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ïðîô³ëþ ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó [8].

Êð³ì òîãî, äåòàëüíèé àíàë³ç îö³íêè âè-
ðàçíîñò³ “êîíôë³êòó êîë³ðíèõ ïàð” ïîêàçàâ,
ùî ñòóï³íü íåóçãîäæåíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ

âîñüìèïîçèö³éíîãî ðÿäó íåð³âíîì³ðíî é á³ëüø
âèðàæåíèé ó ë³â³é ïîëîâèí³ ñïåêòðó äëÿ
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ïîçèö³é, à â ïðàâ³é – äëÿ
ñüîìîãî ³ âîñüìîãî ïîëîæåííÿ â çàãàëüí³é
³ºðàðõ³¿ êîë³ðíèõ óïîäîáàíü. Ó öüîìó ôå-
íîìåí³, íà íàø ïîãëÿä, îïðèÿâíþþòüñÿ òàê³
çàêîíîì³ðíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ÿê “åôåêò êðàþ”
(ìåæîâèé, êîíòóðíèé åôåêò) ³ äèõîòîì³ÿ
ñïðèéíÿòòÿ, êîòðà âèðàæàºòüñÿ ó ïîëÿðí³é
äèôåðåíö³àö³¿ êàòåãîð³éíèõ îçíàê ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàíèé â ³äåàëüíîìó ôîðìàò³
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ëþèíè. Öÿ ïîëÿðèçàö³ÿ òåæ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³îíàëü-
íîþ àñèìåòð³ºþ â ðîáîò³ ìîçêó. Àíàë³ç çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êîë³ðíî-
ôîðìíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñàì³ñíèõ óïîäîáàíü ç êîí-
öåïòóàëüíèõ ïîçèö³é âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî
ïðîô³ëþ äîçâîëèòü äîñë³äíèêàì âèéòè íà
íîâèé çâ³é ðîçóì³ííÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
ïðîåêòèâíèìè (ïåðåäóñ³ì êîë³ðíèìè) ìåòî-
äèêàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè âèíèêëè ç ïîòðåá
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè é äîñ³ ñëóãóþòü âèòîí÷åíèì
³íñòðóìåíòîì ðîçï³çíàííÿ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â
ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ
³ ïåðöåïòèâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Âîíè
º äîñòàòíüî ä³ºâèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ó äèôåðåí-
ö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éíèõ
ñòàí³â, ïîâåä³íêîâèõ ïð³îðèòåò³â, ³íñòèíêòèâ-
íèõ ïîòÿã³â ³ ìàëîóñâ³äîìëåíèõ äîìàãàíü, à
òîìó ìàþòü íåàáèÿêó çíà÷óù³ñòü äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ âèðàçíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ïàòîãåííèõ,
ôîðì ³ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñóá’ºêòíèì
äîâê³ëëÿì ³ ïðèðîäíèì òà òåõí³÷íèì ñåðåäîâèùåì.

2. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ïðîåêòèâíèõ
ìåòîäèê ìîæå áóòè íàäàíèé ðåñïîíäåíòàì äëÿ
ïåðöåïòèâíîãî ðîçï³çíàííÿ, àáî äëÿ çàó÷ó-
âàííÿ ³ ïîäàëüøîãî éîãî â³äòâîðåííÿ. Íàéñóò-
òºâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîåêö³é º äîâ³ëüíà îðãàí³çàö³ÿ ìàñèâó ñòè-
ìóë³â ÿê ó âêðàé íåâèçíà÷åíó çà ñâî¿ì õàðàêòå-

Знаки функцій + + x x  = = – – 

Позиція (пріоритет) кольору 1 2 3 4  5 6 7 8 

Òàáëèöÿ
Ñèìåòð³ÿ çíàê³â ôóíêö³é òà êîë³ðíèõ ïð³îðèòåò³â (çà Ì. Ëþøåðîì)
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ðîì, òàê ³ â ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíó áàãàòîãðàííó
ñèñòåìó, ùî äîçâîëÿº îáñòåæèòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ, ç³áðàòè çíà÷íèé îáñÿã
íîðìàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, óçàãàëüíèòè ïîêàç-
íèêè ó ö³ë³ñíó êàðòèíó, âèçíà÷èòè ðåôåðåíòí³
ãðóïè, îïèñàòè ïîðòðåò ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî
ïðåäñòàâíèêà çàãàëó, ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³
ôîðìè, ñòèë³ ³ çàñîáè éîãî âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì.

3. Ïðîöåäóðà ÿê³ñíî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ, çä³éñíþâàíà ç óðàõóâàííÿì
ñï³ââ³äíîñíîñò³ ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ é îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àñè-
ìåòð³¿ ìîçêó, äàº çìîãó ñóòí³ñíî ðîçøèðèòè
ìîæëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó
ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿº ñòâîðèòè
íà ¿õ îñíîâ³ äåòàë³çîâàíèé îñîáèñò³ñíèé ïðî-
ô³ëü ðåñïîíäåíòà. Ìàñèâ îòðèìàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê äàíèõ óìîæëèâëþº
âèçíà÷àòè øëÿõè ïîäàëüøèõ ïîøóêóâàíü,
ïðîíèêíóòè ó íàéïîòàºìí³ø³ ëàêóíè îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ âàæêî ä³àãíîñòóâàòè çà òðàäèö³éíî¿
ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåíòó é êîòð³ òóò
ìîæíà ï³ääàòè çâàæåí³é ïñèõîðåôëåêñèâí³é
ê³ëüê³ñí³é ³ ÿê³ñí³é îö³íö³.
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ  ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
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ãóº îòðèìàííþ ñòðóêòóðíî-ê³ëüê³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
³íäèâ³äóàëüí³ ñèñòåìè çíà÷åíü îá’ºêòíèõ êàòåãîð³éíèõ
îçíàê-ðèñ îñîáè, êîòð³ ïîðîäæóþòü óí³êàëüíèé îñî-
áèñò³ñíèé ñâ³ò. Îá´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ó ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ, ùî çàëå-
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âîçìîæíîñòåé.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ñòàíîâëåíèå ïðîåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ëè÷íîñòè íà ôóíäàìåíòå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Äîêà-
çàíî, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî æåëàíèé, ìûñëåé,
èäåé è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùèì â òîëêîâàíèè ïðîåêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê åãî
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Àðãóìåíòèðîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíàÿ ðîëü
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âåííîé èíôîðìàöèè îá èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåìàõ
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íûé ìèð. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ, çàâèñÿùåãî
îò ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî ìèðà
êîíêðåòíîãî ëèöà è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.
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ANNOTATION

Maksymenko Yurii , Furman Anatoliy A.
The future of projective methodics: reflection of hidden

possibilities.
The article analyzes the development of projective me-

thods for the examination of psychic personality traits on
the foundations of deep psychology. It is proved that the
subjective space of desires, thoughts, ideas and experiences
of the human  is fundamental in the interpretation of the
projective foundations of its mental activity as a subject of
life activity. The expediency of using projective methods
of examination in the framework of the system vision of a
personal profile, which depends on the lateral organization
of the inner world of a particular person and the features
of functional asymmetry of the human brain, is substan-
tiated.

Key words: deep psychology, psycho-diagnostic, pro-
jective methods of examination, color tests, lateral organi-
zation of personality, personality profile, functional asy-
mmetry of the brain, G. Rorschach, M. Lüscher, H. Frie-
ling.
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Introduction
The Ukrainian philosopher, Hryhorri Skovo-

roda (1722-1794, 1972; 1995) proposed that
ultimate happiness, health and reward depend
on a human being’s awareness of one’s inner
voice and respect and implementation thereof
in one’s personal goals. He emphasized that every
human being is a dignified person in the Cre-
ator’s eyes and is constantly guided by the inner
voice or the Holy Spirit. Skovoroda’s theory
can be considered to be highly relevant for hu-
man beings who are searching for spiritual en-
tities in understanding themselves.

Skovoroda referred to the inner voice in a
number of different contexts. Fundamentally he
referred to the inner voice as the voice of God,
the voice of the Creator, the Holy Spirit. Thus
he developed two core propositions. Firstly he
found that the human being is a spiritual entity
(Scherer, 1997). Secondly, he found that the
human being is capable of being influenced by
“earthly dust” (Shubin, 2012) however he vie-
wed the inner voice, the spirit, as much more
powerful then external influences.

The concept of spirituality and its relationship
to the inner voice is clear in Skovoroda’s theory
and thus spirituality will form a key concept of
this literature review.

Against this background, listening to one’s
inner voice can be seen to be uniquely relevant
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to the role spirituality plays in hypnotherapeutic
rest because it allows the patient to reflect
inwardly without being influenced by any direct
external source, such as, imposing suggestions,
asking the patient questions or telling them what
to do (Hlywa, 2013).

This forms the essence of my current study,
where I have found after many years in clinical
practice, that when patients are given the
opportunity to listen to their own voice whether
it be in quiet hypnotic rest (Hlywa, 2008;
Kuriyama, 1968; Kleinhauz, 1991) or their own
“inner dialogue”, “reverie” or “contemplation”,
they can reflect and make their own decisions
(Meilan, 2008).

It will be shown that an exploration of Skovo-
roda’s theory on spirituality is a valuable and
unique contribution to the field of hypnosis be-
cause hypnosis enhances human capacity to a
great degree and thus enables human beings to
reach within themselves for guidance in their
path of life (Hlywa, 2013; Shubin, 2012).

This review will highlight the gap in the li-
terature in the use of hypnotherapeutic rest in
patient care. The idea of rest touches every
human being at the very core of one’s existence.
This is evident in the universal phrase “Rest in
Peace” that is often ascribed to those who have
died and yet, it is this very experience that many
people are striving to achieve in life! In 2011,
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the Australian psychiatrist, Dr. Ainslie Meares,
was honoured by the City of Melbourne with a
memorial plaque on a bench in Fitzroy Park,
with an inscription quoted by him saying: “Sit
quietly, for it is in quietness we grow”.

Centuries earlier Hryhorri Skovoroda, had
written on his own gravestone “The world tried
to catch me but failed”. He found that the locus
of the inner voice is always with every human
being because the human being is the temple of
God (Skovoroda, 1995). In a therapeutic con-
text, it is proposed that the role of the therapist
is to create a situation where the person can be
comfortable to separate their inner voice from
the earthly influences upon them, such as for
example, faulty learning (Hlywa, 2004).

Motivation for literature review
The current literature review has been deve-

loped with my interest in exploring how patients
in my clinical psychotherapeutic practice respond
positively when they are given the opportunity
to be in a complete rest without any external
pressures or influences telling them how to think
or what to do. This is embraced in an approach
to patient care where the person is able to revise
their attitude towards themselves and their envi-
ronment in a neutral and confidential setting and
make decisions for themselves (Hlywa, 2004).

Relevant to the literature review are the key
concepts of Hryhorri Skovoroda, inner voice,
hypnosis and hypnotherapeutic rest. As spiritua-
lity and psychotherapy are relevant factors
influencing the inner voice in hypnotherapeutic
rest, they will also be included within the scope
of this literature review. A review of the litera-
ture on Skovoroda’s contribution to an under-
standing of the inner voice and his theory of
spirituality will be elucidated. This will be follo-
wed by a review of the current thinking about
the concepts of hypnosis, the inner voice, spiri-
tuality and psychotherapy in the context of
health and clinical practice today. These concepts
will then be defined and reviewed in regard to
their significance for the current study.

Hryhorri Skovoroda
Hryhorri Skovoroda (1722-1794, 1972) dedi-

cated his entire life to teach humanity to respect
and obey their inner voice, which he found to
be the Creator’s Voice, also known as the Holy
Spirit (Shubin, 2012). He has written exten-
sively on the essence of the human being and
getting to know oneself. He proposed that it is

absolutely essential for the human being to
understand oneself in order to understand the
cosmos. He is a highly regarded Ukrainian
philosopher, poet, teacher and composer. He left
the materialistic world to be investigated by
those who are properly trained, skilled and
educated in their respective fields. However, he
accentuated that the happiness of the human
being will be restored with one’s knowledge and
respect of oneself (Bilaniuk, 1994). He empha-
sized that the inner voice becomes triumphant,
when the person is authentic, when they follow
the path that was laid by their Creator, or when
a person follows a light that leads towards one’s
own harbor (Bahalii, 1992). He emphasized that
such authenticity and personal fulfillment in life
offers just reward to a person in the form of
happiness (Hlywa, 2013).

Skovoroda found that happiness is the goal
of life and is unattainable without the knowledge
of happiness, which is naturally and authen-
tically within every human being (Hlywa, 2013).
He also found that the knowledge necessary for
a happy life is always available to every human
being, regardless of age or place where they live,
or talent or social status. Skovoroda found that
wisdom is the totality of knowledge that is neces-
sary for happiness, and its main characteristic is
usefulness. He found that a person’s perfect
wisdom is not knowledge of everything in the
world, but to know everything that is useful to
them (Zakydalsky, 1994, p.239). This wisdom
is easy to obtain, as it is the “invisible face and
living word of the omnipresent divine nature
that thunders secretly within each man” (Za-
kydalsky, 1994, p.240).

Skovoroda indicated that the essence of oneself
is one’s spirit (Shubin, 2012). He pointed out
the power and nature of the spirit and he wrote
that spirituality is invisible and reveals itself in
its actions (Skovoroda, 1972). Like intellect that
reveals itself in human achievements and activi-
ties, Skovoroda likened the spirit to such poten-
tial natural phenomena as hurricanes, which
reveals itself in the devastation as we have
witnessed in nature. Thus, spirituality can be
perceived as non-vectorial or lacking direction,
and it is up to each individual to listen to his/
her inner voice and choose the appropriate vector
(Hlywa, 2013). Human beings are endowed with
recognition of absolute values (which includes
love and implementing this love appropriately)
and therefore they have the inherent capacity
to choose a vector or goal according to their
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spiritual values. It is then that the person strives
to become healthy, satisfied and happy in life
(Hlywa, 2013).

There are several references to Skovoroda’s
extensive writings and findings on the inner voice
and spirituality in the Ukrainian language and
a number of growing translations and com-
mentaries in the English language (Marshall &
Bird, 1994). However there is very little written
on the application of his theory in clinical practice.

Hlywa (1998; 2004; 2006; 2009) has resear-
ched and written extensively on the application
of Skovoroda’s theory on spirituality in under-
standing the essence of the human being and
the process of psychotherapy and hypnotherapy.
He has also written a detailed monograph on
the application of Skovoroda’s theory in the
process of achieving health and happiness
(Hlywa, 2013). In addition Hlywa (2008a;
2008b) demonstrated how Skovoroda’s theory
on the inner voice and spirituality could be
applied in hypnotherapy and hypnotic rest.

Hlywa & Dolan (2016) applied Skovoroda’s
theory on the inner voice and spirituality in the
treatment of internal trauma and have high-
lighted with reference to several cases, how the
power of the inner voice can have such a pro-
found influence on the human psyche, leading
to internal trauma or conflict, severe physio-
logical and psychological distress. They diffe-
rentiated between external and internal trauma
and showed how external trauma may not ne-
cessarily require psychotherapeutic intervention
but is often able to resolve with the removal of
the external stressor/s affecting the person.
However the authors demonstrated how inter-
nally caused spiritual violation or trauma can
be more complex, erosive and often unconscious
to the patient, thus requiring skilled and con-
centrated effort to uncover the genesis of the
trauma, exposing it and applying a healing
hypno-analytical process.

Although several eminent psychologists have
emphasized how the process of valuing and
dignifying the person, facilitates discovery of
oneself and achievement of one’s task in life
(Van Kaam, 1966; Jung, 1974; Rogers, 1951),
Skovoroda (1972) went further and proposed
that every human being is endowed equally with
the Creator’s gifts and the voice of the Holy
Spirit. This, combined with the capacity of the
human being to be in touch with their absolute
values, provides the person not only with free-
dom but also with the obligation to make their
own decisions (Hlywa, 2004).

The Inner voice
It has been known and appreciated that every

human being has a conscience or inner voice
(Hlywa & Dolan, 2010-2011; Kodelja, 2015).
Since antiquity, this inner voice has been conside-
red. Socrates was a philosopher of a few written
words but with exemplary life that he apprecia-
ted and he led a responsible life in dialogue
with himself. He, like Skovoroda, encouraged
self-knowledge in everyone (Fizer, 1997). Today,
Socratic dialogue has been considered in the
therapeutic process (Carey & Mullan, 2004).

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) spoke
about the inner voice, the voice of conscience,
the voice of God, however this was in the context
of legality and loyalty to oneself and authorities
and was known as the “natural law” of Jean-
Jacques Rousseau (Rousseau, 1992, location 585
of 2280). Significantly, Skovoroda’s reference
to the inner voice is within the context of the
psyche or essence of the human being.

There are several references to the inner voice
of the human being in the research (Harman,
1981; 1995; Hlywa & Dolan, 2016; Kodelja,
2015; Skovoroda, 1722-1794; 1995). There are
also many philosophers and researchers who have
contributed significantly to an understanding
of the essence of the human being. Some of them
highlight the importance of valuing and re-
specting the patient’s inner experiences, without
direct reference to the concept of the inner voice,
however most of them have developed models
according to their belief systems as to how the
person should or should not live, behave, think
or feel in order to improve themselves. In em-
phasizing a person-centred approach to care,
these researchers have formulated comprehensive
and useful approaches on how the human being
should follow certain values and rules as pre-
scribed by a particular model of treatment, re-
ligion or belief.

Some researchers provide their expert know-
ledge, based on empirical data, and suggest
coping mechanisms and certain techniques for
humans to follow in order to achieve healthy
outcomes in their lives. Many of these researchers
lay claim to basing their findings and theories
on valid and reliable scientific data. Many of
these researchers are world experts on the
understanding of human beings and their theories
and findings are acceptable treatment approa-
ches. Such expert findings have become the
source of scientific truth and in many countries,
are accepted as the established and ethical base
of evidenced-based medicine, which, according

L. Dolan
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to the authorities, should be adhered to when
treating the human being.

For example, the medical model works with
diagnosis and remediation of the problem or
illness according to a specific mode of treatment
to remove the symptom (Engel, 2012). Thus
the patient consults an expert who tells them
what is wrong with them and how to fix their
problem in order to become healthy and happy.

The cognitive-behaviouristic model (Beck,
2011) implies that the patient should adopt
certain thoughts, behaviours and ways of re-
mediating their problem by following a certain
course of therapy with the goal of changing the
behaviour. Contemporary behaviourist models
(Hayes, Follett & Linehan, 2011) have now
incorporated mindfulness meditation and accep-
tance therapy into their model in a way that
implies that the person is told to follow certain
methods given to them by the therapist or some
external source (e.g. verbal scripts read to the
patient, tape recordings, visualisations, mantra’s
and other techniques) to accept their state of
mind and move through their problem.

The humanistic and existential approaches
emphasize understanding the inner dynamics of
the personality to find out what the patient is.
For example, Carl Jung (1916/2002; 1974)
divided a human being on anima and animus,
shadow, unconscious, preconscious and subcon-
scious, and collective unconscious. He maintai-
ned that the fully developed and mature human
being is a conglomerate of nature and nurture,
its experience and influence, and in his analytical
work he looked for the factors influencing the
human being.

Religious approaches to counselling suggest
a certain worldview or belief system and lifestyle
to follow to become happy and healthy. Adrian
van Kaam (1966; 1969; 1975), although being
a theologian as well as philosopher, in his
scientific psychological and psychotherapeutic
encounter, relied largely on data obtained
through the organs of perception. He said that
a person will find health and happiness when
they dedicate themselves to a certain goal they
value greatly and live this goal fully (van Kaam,
2011).

Harman (1981, 1995) has highlighted several
problems and challenges to adopting a science
of human consciousness that could transform
society in a positive way when such a worldview
of listening to external opinion is accepted as
the treatment of choice. He proposed that each

human being has access to a “supraconscious,
creative ... mind whose capabilities are …un-
limited” and he refers to this in the context of
the “inner voice” or “inner knowing” of a “pe-
rennial wisdom” (pp. 7-8). He proposed that
human beings could exercise their capacity to
choose in a way that promotes good as opposed
to bad choosing. He offered three conditions
for reaching the true inner voice, namely:

...willingness to perceive differently ... a
willingness to listen to no other voice ... (and)
the willingness to join with others in defenseless
bonding... (p. 11)

Tannous (1981) cautioned against Harman’s
proposal to listen to one’s true inner voice with
the faith and knowing that comes with reaching
this creative, intuitive and unconscious mind,
before it has been sufficiently probed and tested
for evidence of the promised rewards. He also
cautioned further that such belief in a supra-
conscious, creative potential could lead to
negating a sense of individual responsibility and
creative role and could lead people to being
misled by a promise of blind faith in a “perennial
wisdom” as a higher cultist personality.

The potential dangers as cautioned by Tan-
nous and others can be avoided by embracing
the spiritual entities that every human being is
endowed with. Scott & Bergin (2005) emphasize
this in their reference to the inner voice in the
context of adopting a theistic worldview, that
is, a belief in God. This is in line with Skovo-
roda’s view, which forms the basis of the current
study.

Reviewing the literature it becomes clear that
most therapists who utilised a theory of perso-
nality maintain, together with Carl Rogers, the
now popular view that every patient has the
potentiality to know what, when and how they
should and could obtain health and happiness.
Here we can use as an example Milton Erickson
(1967; 1980a; 1980b; 1980c), who constantly
warned psychotherapists not to learn anything
from him but to listen and get to know their
patient. Carl Jung’s (2001) attitude was similar
and he openly suggested spiritual and religious
vitality in reviving human beings from their
misery and sickness.

However, it appears that Skovoroda is one
of the unique philosophers to date who went
further then most, including those mentioned
above, who said that one does need to look for
life wisdom anywhere but appreciate their inner
voice, which he maintained to be the Holy Spirit
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with which every human individual always was
and is endowed by the Creator. He assured the
human race of finding happiness within oneself
when they are listening to their inner voice that
emanates from the Creator (Hlywa, 2013; Sko-
voroda, 1995).

It is evident from a review of the literature
that reference to the inner voice is consistently
linked to the voice of the Holy Spirit, the Cre-
ator and that, which is unseen. With reference
to the writings of William James (1902/1936;
2011), Scott & Bergin (2005, p.22) refer to the
concept of ‘spiritual’ as the “invisible phenomena
associated with thoughts and feelings of en-
lightenment, vision, harmony with truth, trans-
cendence, and oneness with God”. With this in
mind it is necessary to review the literature
concerning the concept of spirituality to appre-
ciate its fundamental role in the inner voice and
hypnotherapeutic rest. An appreciation of the
role of spirituality in hypnotherapeutic inter-
vention can be more fully embraced within the
context of an understanding of the history of
spirituality from the perspectives of philosophy
and psychology.

Spirituality
Brief history of spirituality from the pers-

pective of philosophy.
Spirituality has been acknowledged since

ancient times. From the time of man’s self-
awareness, attempts have been made to discover
the essence of the authentic nature of the human
being. It has been noted that without the spirit,
the human body is a decaying corpse (Hlywa,
& Dolan, 2016; Skovoroda, 1972). Historically,
it is noted that every philosopher investigating
human nature has discovered the omnipotent
factor known as soul (Aristotle, 384-322BC;
Plato, 427–347 BC; Socrates, 469BC-399BC;
St. Thomas Aquinas, 1225-1274; Thales of Mi-
letus, 624-546BC).

Ancient Greek philosophers, although very
proud of their body, structure and capacity, paid
even greater attention to the human spirit, which
became known as something very real but hidden
in the universe. Ever since human being’s self-
awareness, man has been trying to find out the
human being’s motivational force (Aristotle,
1986, p.210). Ancient philosophers referred to
this motivational force as that which makes the
human being active. Aristotle paid attention to
the “Immovable [or unmoved] mover” (Aris-
totle, 2007, p.282).

Humans continue to ask themselves the
question: ‘what am I?’ Thales of Miletus (624-
546BC), who found that the invisible force
within man is his motivational force, supposedly
advanced the first answer to this question known
to philosophy and psychological science. It is
invisible and powerful and acts upon the human
organism as a magnetic field (Aristotle, 1986,
p.26). Thales challenged human beings to get
to know themselves. Most ancient philosophers
were engaged in getting to know themselves and
they referred to the Latin saying, “Nosce te
Ipsum” (Plato, 1956, p. 77). Max Scheler (1874-
1928), Immanuel Kant (1958) and especially the
patristic philosophers, including St Thomas of
Aquinas (1225-1274) and Rene Descartes (1596-
1650), emphasized the relationship of the spirit
to human behaviour (Descartes, 1972; 1980).

Hryhorii Skovoroda (1722-1794) embraced
the new philosophical trend of investigating the
essence of the human being. He proposed that
it is absolutely essential for the human being to
understand oneself in order to understand the
cosmos. He indicated that the essence of oneself
is one’s spirit (Shubin, 2012; Skovoroda, 1972).
His contemporary German philosopher, Imma-
nuel Kant (1724-1804), supported this trend by
contributing a number of outstanding ideas in
the field of spirituality and psychology. He
proposed that man’s psyche (soul) cannot be
studied by means of experimentation and that
ontological faith is the way to prove the exis-
tence of God (Kant, 1958).

Like Skovoroda, the Danish philosopher,
Sören Kierkegaard (1813-1855) dedicated his
entire (but short) life to acquaint himself with
the human spirit but he was known for his
emphasis on religiosity (1972; 1974). However,
it was the Dutch born German educated Catholic
priest, Adrian van Kaam (1966; 1969; 1975;
2011), who proposed a real basis for the scientific
approach to the study of human spirituality and
formulated a detailed theory of spirituality in
the psychotherapeutic process.

Van Kaam (1966) maintained that if the
human being values something, they would
dedicate themselves to their goal or task. He
incorporated spirituality into the psychotherapy
encounter by a process of discovering the dyna-
mic power of the human being and emphasised
self-discovery, which elevates the person to the
status of a spiritual entity and shows the person
the path of life. It is then that the person strives
to become healthy, satisfied and happy in life.

L. Dolan
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Van Kaam emphasized how the process of
valuing and dignifying the person, facilitates
discovery of oneself and achievement of one’s
task in life.

Brief history of spirituality from the per-
spective of psychology

The concept of spirituality has been excluded
from the study of human behaviour with the
development of the science of psychology. The
scientists of human behaviour pointed out that
spirituality lacks parameters in order to be
scientifically investigated. Thus, it has been left
outside the margins of research. Seaward (2000,
p.242) pointed to this irony and noted that “if
something couldn’t be measured and validated
scientifically, it didn’t exist, and human spi-
rituality definitely fell into this category”.

In his article on stress and human spirituality,
Seaward (2000) referred to Hans Selye, who
described stress in terms of “The General Adapta-
tion Syndrome” (Selye, 1956). He commented
further on how, towards the end of his career,
Hans Selye’s perspective of stress grew when
he spoke of spiritual issues, particularly meaning
and purpose in one’s life and yet the mechanistic
framework, which so greatly influenced the start
of his career, overshadowed his most important
insights on stress. This is one example of many
models of human functioning, which have com-
pletely ignored the presence, and influence of
the spirit. Even the World Health Organization
(WHO) noted, “Health care should be in the
hands of those who are fully aware of and sympa-
thetic to the spiritual dimension” (Seaward,
2000, p. 244).

It is evident that the current view still em-
phasizes how humans are focused on wanting to
‘see’ something before they feel safe enough to
alter their view of the world. The saying ‘seeing
is believing’, is something that is particularly
true of the scientific community, which is highly
resistant to deviating in any way from its need
to ‘see’ some proof before accepting any new
information (Scott & Bergin, 2005). Many
scientists have dismissed the suggestion that ‘the
Creator’ may play a role in natural phenomena
because they claim that ‘the Creator’ cannot be
seen or measured. However, by relying on
observation, the knowledge acquired using the
scientific method is limited to only study of the
physical, as opposed to the spiritual (Jung, 1954;
2001; Kant, 1958).

History of the development of the scientific
method is linked to the history of science itself.

There is evidence that ancient Egyptian astro-
nomers, mathematicians and physicians relied
on observation when drawing conclusions about
how things in nature worked. Greek philosophers
such as Democritus (460BC–370BC) largely
regarded for his atomic theory, adopted similar
views and eventually the rejection of mytholo-
gical explanations became an essential part of
the scientific revolution. Thales of Miletus
(624BC – 546BC) was the first to define general
principles and put forward hypotheses. Plato
(427BC–347BC), the prized student of Socrates
(469BC-399BC), is credited with the develop-
ment of deductive reasoning, which is an im-
portant step in the adoption of the scientific
method. However, it was Aristotle (384BC–
322BC), a student studying under Plato, who
formalised empiricism by his announcement that
universal truths could only be reached via in-
duction (Aristotle, 1986).

Although Aristotle (1963; 1986) is regarded
as the first psychologist, his predecessor, Socrates
is known to have symbolically searched, on clear
days, with a burning candle on the streets of
Athens for a true human being. Socrates believed
that the human being has alienated himself from
his authentic nature. Socrates unfortunately did
not leave much written work, however, his
friend, Plato (1952) acknowledged that he was
revising and teaching many of Socrates’ thou-
ghts.  Plato (1952) contributed significantly to
the discovery of the essence of the human psyche.
He discovered the unconscious in the human
psyche, referring to it as a wild beast in the
human being that cannot be eliminated but only
partially controlled.

Aristotle (1986) greatly valued knowledge,
cognition and truth and paid special attention
to the human soul. He wrote that no matter
how important knowledge is, appreciation of
the soul is much more precious. Aristotle is
known as a vitalist (a notion opposite to the
mechanistic views), as for him the soul was at
the centre of life. According to Aristotle, the
body is the vessel of all living. The soul presents
the living with its core character. It has the
potential and operative executive function,
without which there is neither mobility nor
teleological process. Therefore, the soul and body
are neither contrasting nor dualistic substances.
They are the aspects of one indivisible life. He
wrote that the soul governs the body and when
the soul is inactive, the body governs the soul.
Aristotle ascribed the soul’s central location to
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the heart, on the basis that diseases of the heart
cause death, while psychological experiences,
such as extreme joy or sorrow, may cause heart
disease. He also stated that the heart is man’s
first embryonic and functional organ (Aristotle,
1986).

In recent times, it has been noticed that the
dynamics of the human being is a spiritual entity
thus attracting the attention of many if not all
researchers of the essence of the human being
(Koenig, 2015). Thus a review of the literature
will examine how spirituality is defined and
conceptualized according to philosophical and
current contexts. Spirituality will be shown to
be universal and different to religiosity, which
is doctrinal and specific to certain cultures and
groups.

Definition of spirituality
There are a wide variety of definitions of spiri-

tuality in the literature. A reason for this could
be due to the fact that an exploration of the
concept of spirituality involves the process of
understanding how people fulfil what they con-
sider to be the purpose of their lives (D’Sousa
& George, 2006). Additionally there does not
appear to be any general agreement as to what
constitutes the nature of spirituality. Some
studies suggest that spirituality should be viewed
within a multidimensional framework due to the
wide variety of definitions and conceptualisa-
tions available (Hill et al., 2000; Spilka, 1993).
Table 1 demonstrates how the term ‘spirituality’
can be defined according to current and philo-
sophical contexts (table 1).

Table 1
Examples of spirituality defined according to current and philosophical contexts

Definition of spirituality Reference 
“a search for the sacred” 
 
“The aspect of humanity that refers to the way individuals 
seek and express meaning and purpose; experience of 
connectedness to the moment, to self, to others, to nature 
and to the significant or sacred.” 

Pargament (1999, 
p.12) 
 
Puchalski et al. (2009, 
p. 887) 

“Distinct from all other things - namely humanism, values, 
morals and mental health - by its connection to that which 
is sacred, the transcendent - that which is outside of the 
self, and yet also within the self - in the Western traditions 
is called God, Allah, HaShem, or a Higher Power; in 
Eastern traditions may be called Brahman, manifestations 
of Brahman, Buddha, Dao, or ultimate truth/reality.” 
 
“a state of being attuned with God or the Divine 
Intelligence that governs or harmonizes the universe” 
 
“Personal and private as well as public and organized 
manifestations of a relationship to the transcendent” 

Koenig (2012, p.3) 
 
 
 
 
 
 
 
Scott & Bergin (2005, 
p.22) 
 
Fitzpatrick (2013, p. 
318) 

“The essence of Spirit is Freedom… the essence of matter 
is Gravity. Matter is outside itself, whereas Spirit has its 
centre in itself” (p.20). Spirit is self–contained existence. 
Spirit is “the one immutably homogenous infinite – pure 
Identity – which in its second phase separates from 
itself…”   

Hegel (2009, pp. 6024 
& 8668) 

The non-physical part of a person which is the seat of 
emotions and character; this regarded as surviving after 
the death of the body, often as a ghost; supernatural 
being; the prevailing or typical quality of mood… a 
person’s mood; courage, energy and determination; the 
real meaning of something as opposed to its strict verbal 
interpretation.”  

Soanes & Stevenson 
(2009, p. 1391) 

 

L. Dolan
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Universality of spirituality
Early and more current literature suggests

that the universal nature of spirituality cannot
be denied. This is revealed in the inner voice
that accompanies human beings, occurs from the
moment a person becomes self-aware and conti-
nues until their last breath. Such a voice is uni-
versal and emanates from the very creation of
the human being (Skovoroda, 1972; 1995).

Many great thinkers have embraced the uni-
versality of spirituality. For example, Paul
Tillich (1886-1965) refers to absolute faith by
means of which human beings discover absolute
values within themselves, given by the Creator
as the Holy Spirit (Tillich, 1952). These values
are spiritual, always present, universal, stable,
inaccessible to evaluation, analysis and reifica-
tion, and within the richness of every human
individual (Tillich, 1962). These absolute values
are central to healthy human behaviour (Hlywa,
2006).

The deeper our understanding of the spiritual
nature of the human being, the more we must
accept that “local culture-specific expressions
of it only resonate with us because they point
to universal truths and common human expe-
riences that connect us to deeper questions about
the meaning of life itself…” (Mackay, 2009,
p.6).  Porter (2012) shows how “spiritual mo-
ments (in therapy) include a sense of univer-
sality, or connectedness, or a deep sense of
belonging in the moment” (p.17). Reference is
made to Waldergrave (2000) who holds a view
of “spirituality that is essentially about relation-
ships in all cultures” (p.66) and “…a universal
spirituality that acknowledges the sacredness of
people’s stories, particularly in their exposure
of pain” (p.155).

There is an increased awareness of spiritual
issues, faith and religion both in the popular
and scientific literature. There is also a divide
in the beliefs and values in relation to spirituality
and religion as highlighted by the many view-
points, which have led to negative associations,
especially concerning religion. Scott & Bergin
(2005) highlight this resurgence and especially,
more recently in the light of global events in-
volving religious matters such as the wars
between Muslims, Christians and Jews and the
sexual abuse of children by clergy.

The universal nature of spirituality and its
connection to ‘religiosity’ will be reviewed
below. It will be shown that religiosity and
spirituality could be seen to be fundamentally
different; the former being specific to certain

cultures and groups whereas the latter being
universal. In addition, it will be highlighted
that religiosity, at times, can be viewed as an
expression of spirituality (Pargament, 1999;
Scott & Bergin, 2005).

Spirituality and religiosity
The concepts of spirituality and religiosity

have been considered for millennia and have been
used both positively and negatively. Spiritual,
according to Hegel (1770-1831) and many other
philosophers, is viewed as freedom, and is there-
fore uncontrollable by any human being (Hegel,
2009). Persecution, human suffering, acts of
violence; terrorism and wars are waged in the
name of religion and thus for many laypersons
and scientists, spirituality is seen as good and
religion as bad (Scott & Bergin, 2005).

Many people consider spirituality to be syno-
nymous with religiosity and the words spiri-
tuality and religion are often used interchan-
geably (Koenig, 2012, p. 3). Some consider the
two concepts as mutually exclusive, whereas
others have shown that although these two con-
cepts do not necessarily mean the same thing,
they can overlap and have shared meaning and
characteristics (Scott & Bergin, 2005). Best and
colleagues (2015, p. 3) have proposed that
spirituality should not be confused with religion,
which is the way some people experience spiri-
tuality, and thus a subset of human spirituality
as a whole.

Many have suggested that spirituality ema-
nates from within the person and is known by
members of the Christian faith as the Holy Spirit
(Hlywa, 2013; Kierkegaard, 1972; 1974; Miller
& Thoresen, 2003; Shubin, 2012; St. Thomas
Aquinas, 1967; van Kaam, 1975). Thus, they
have suggested that spirituality is innate and
an authentic component of the human being.
Spirituality can reveal itself in a person’s
dedication to a style of life and personal goal
(van Kaam, 1966) and is viewed by many as a
God-given inner voice, voice of one’s heart, or
the voice of one’s conscience (Harman, 1981;
Hlywa, 2013; Hlywa & Dolan, 2014, 2016; Sko-
voroda, 1995).

In contrast, religion has been defined as a
particular system of faith and worship (D’Souza
& George, 2006). Religions are created by groups
of humans, are doctrinal in their nature and
external to the individual, although religions
could be based on spiritual entities (Viftrup et
al., 2013). Thus, in the context of the individual,
some have argued that spirituality and religion



67Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

relate to some internal or external need, respec-
tively (Koenig, McCullough, & Larson, 2001).

Many agree that religion is a doctrine –
elaborated, formulated and accepted by a group
of people or individuals (Koenig, 2012; Koenig,
2015).  However, Scott & Bergin (2005) support
those who argue that polarizing religion as an
institutional activity and spirituality as a private
or individual expression is an oversimplification.
They agree that religious beliefs and behaviors
can be very personal, private, and sacred (Par-
gament, 1999).

Skovoroda opposed religious dogma including
bishops and priests and he emphasized the
equality of all humans as being God-like and
having equal access, help and counselling to the
Creator. He was accused of being anti-clerical.
He vehemently denied this and said he was not
criticising any church, pope, bishop or Patriarch.
He simply indicated that God has created every
human being with the Holy Spirit and this makes
all humans equal, and responsible to God. Like
Socrates, centuries before, he tested his hypothe-
sis throughout his life. He believed that hypo-
theses and theories are only relevant if they are
proven by experience (Shubin, 2012).

History of involving spirituality
in patient care

The role of spirituality in psychotherapy
research and practice has grown increasingly in
the last few decades (Daniels & Fitzpatrick,
2013). A review of the literature emphasises the
importance of integrating spirituality as a key
component in healthcare (Brémault-Phillips, et
al., 2015). However, there does not appear to
be any general agreement on the essence of
spirituality and its involvement in the psycho-
therapeutic process (Ross, Kennedy, & Macnab,
2015). Furthermore, findings suggest that the
way in which spirituality is integrated into
psychotherapy is not fully conceptualised or
understood (Viftrup, Hvidt, & Buus, 2013).

There is global agreement that spirituality is
important for patient wellbeing in a wide variety
of settings and spirituality needs should be
incorporated into healthcare, however the role
of the physician in discussing spirituality with
the patient is unclear (Best, Butow, & Olver,
2016). With respect to the researchers’ important
contributions in the incorporation of spirituality
into the psychotherapeutic context (Brémault-
Phillips et al., 2015; Koenig, 2015; Pargament,
2013) it is evident that the use of questions
such as asking the patient “whether they are a

spiritual person” (Salander, 2006) or how they
incorporate spirituality into their lives (Cole &
Pargament, 1999; Fitchett, Emanuel, Handzo,
Boyken, & Wilkie, 2015) or how they find
meaning in their lives (Breitbart, 2001; Childs,
2014; Frey, Daaleman, & Peyton, 2005) and
taking a spiritual history (Puchalski & Romer,
2000) may be useful for research in a laboratory
setting in order to inform practice. However,
this has also shown to be contraindicated for
the patient in a real therapeutic encounter (Best
et al., 2015) as it can act as a suggestion (Hlywa
& Dolan, 2010-11).

The role of the unconscious,
spirituality and the inner voice

Studies show that unconscious processes have
a powerful influence on human functioning,
contributing to both health and illness (Hlywa
& Dolan, 2016). The importance of the uncon-
scious mind has been emphasised since ancient
times. For example, as mentioned previously,
Plato (427–347 BC) observed that the uncon-
scious is part of the psyche of the human being.
He described the unconscious mind as a wild
beast within the human being, which cannot be
eliminated but tamed to a certain degree (Plato,
1955).

Skovoroda (1972) referred to the unconscious
as the “supraconscious” or the Holy Spirit that
shines and shows a person the right way of life
(Hlywa & Dolan, 2016, p.25). Moreover, later
theorists such as William James (1842-1910), a
highly respected philosopher, psychologist and
physician, referred to the unconscious as the
“extra-marginal” and the greatest discovery in
the human being (James, 2011).

Sigmund Freud (1856-1939), an Austrian
neurologist and founder of psychoanalysis,
attributed a negative role to the unconscious,
highlighting that conscious activities of the
human being are minimal. Freud likened the
conscious to the tip of an iceberg that is
immersed below the surface of the water (Freud,
1943). In his essay titled “The Ego and the Id”
published in 1923, Freud wrote about the
unconscious as representing repressed thoughts,
usually of a sexual nature, which played an
important role in determining human behaviour
(Freud, 1988).

It has been suggested that hypnosis can be
used to access the unconscious mind of the
human being (Spiegel & Spiegel, 2004; Wolberg,
1948; 1964). Moreover, others even go so far as
to claim that the unconscious cannot be accessed

L. Dolan
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in the absence of hypnosis (Forel, 1919;
Wetterstrand, 1897; 1970). Thus, hypnosis will
be considered in order to appreciate the essence
of the human being and their spirituality.

Hypnosis and hypnotic rest
in allied health and medicine

Challenges to hypnosis and its link to spirituality
There are many challenges facing the field of

hypnosis due to the fact that hypnosis is not
widely understood by some people and, for some,
there are certain reactions and misconceptions
to hypnosis. This is due to the sensationalism
and lack of understanding that has been associ-
ated with hypnosis as a mysterious or altered
state and one that causes people to lose control
or remain open to suggestions by external forces
(Meyerson, 2014). Pintar (2010) noted that the
popular imagination about hypnosis has remai-
ned largely unchanged. This is partly due to
the large number of different approaches and
definitions of hypnosis in the literature and the
lack of understanding as to the true nature of
hypnosis as a naturally occurring phenomenon
(Hlywa & Dolan, 2010-2011).

In addition, there are many hypnosis resear-
chers who, in attempting to dismiss what they
perceive to be the mythical and sensationalistic
ideas related to hypnosis, have emphasized the
scientific applications of hypnosis within the
parameters of defining science as a process where
phenomena are physically observable and
measurable (Theiler & Evans, 2016). Many of
these researchers have likened mythical inter-
pretations of hypnosis to definitions of spiritua-
lity that imply power or control by an external
force, mystical or religious dogma (Gezundhajt,
2007). For example, in recommending that
clinical hypnosis be disconnected “from historical
baggage tying [it] to spirituality and exorcism”,
Meyerson (2014) associates spirituality with
mystical powers.

If one understands spirituality more broadly
and accepts a both/and nonlinear approach to
understanding science (Meyerson, p. 383), then
spirituality can be understood as the internal
invisible force within the human being that
promotes the person’s life (Hlywa & Dolan,
2016). As such, spirituality has been defined as
the innate capacity of every human being (van
Kaam, 1975), a universal and authentic pheno-
menon (Skovoroda, 1995) and should be treated
very seriously in the therapeutic encounter
(Hlywa & Dolan, 2010-2011; Jung, 2001;
Seaward, 2000).

Clinical utility/effectiveness and efficacy
of hypnosis and hypnotic rest

Today, hypnosis is used extensively as a form
of treatment as well as a research tool (Jamieson,
2007; Radovanèeviæ, 2009). The recent litera-
ture highlights the large number of practitioners
and researchers that are using hypnosis in both
allied health and medicine (Flammer & Alladin,
2007; Jensen et al. 2015; Weisberg, 2008).

Studies confirm the effectiveness of hypno-
therapy in the treatment of chronic pain and
anxiety (Davis, 2016). There is also growing
evidence to support the use of hypnosis inter-
ventions for pain and suffering management in
severe chronic diseases and palliative care (Bru-
gnoli, 2016).

There is a large body of research that validates
the efficacy of hypnosis as part of the integrative
treatment of many conditions that traditional
medicine has found difficult to treat (Hartmann
& Zimberoff, 2011). There is also evidence that
in these populations hypnosis can lead not only
to reduced anxiety but also specifically altered
physiological parameters (Hartmann & Zim-
beroff, 2011). Meta-analyses points to the effi-
cacy of medical hypnosis as a safe and effective
complementary technique in somatic medicine,
and that waking suggestions can be a component
of effective doctor–patient communication in
routine clinical situations (Häuser, Hagl, Schmi-
erer, & Hansen, 2016).

There are far fewer current studies reported
on the efficacy and effectiveness (clinical utility)
of hypnotic rest despite the fact that many of
the current researchers allude to the concept of
hypnotic rest/sleep in their methods and dis-
cussion of results. This is evident in the many
references to rest and sleep in the use of hypnotic
scripts and verbal suggestions in the methodo-
logy and protocols of the research studies. For
example, Brugnoli (2016), refers to the pheno-
menon of “sleep” in her discussion on using self-
hypnosis for acute pain management in part of
her verbal script for suggestive sleep: “Now I
will sleep…meanwhile my pain will decrease”
(p.285).

However, there are several less recent studies
that report positive results and these will be
discussed under hypnotic rest below.

In order to understand the process of hypnotic
rest it is necessary to understand the phenomenon
of hypnosis and how it is conceptualised and
defined in the literature. This will be followed
by a review of the applications of hypnotic rest
in the literature.
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Review of the history of hypnosis
Hypnosis can be considered to be one of the

oldest curative methods (Brown & Fromm, 1986;
Meares, 1972). The earliest recorded roots of
hypnotic practices in healing have been traced
way back to ancient Hindu and Egyptian prac-
tices as well as the earliest sleep temples in
Greece and Rome that were dedicated to the
physician-God Asclepiades, who treated pain by
stroking with his hands and inducing prolonged
states of sleep (Hammond, 2013).

Modern hypnosis started with the Austrian
physician Franz Anton Mesmer (1734-1815),
who believed that the phenomenon known as
mesmerism, or animal magnetism, or fluidum
was related to an invisible substance – a fluid
that runs within the subject or between the
subject and the therapist, that is, the hypnotist,
or the “magnetizer” (Mesmer, 1980). It is
generally believed, according to the literature,
that James Braid (1795-1860), a Scottish
surgeon, created the term hypnosis from the
Greek word ‘hypnos’, meaning ‘to sleep’ as a
particular state of sleep – a trance (Braid, 1843).

In the late 19th century, a French neurologist
Jean Martin Charcot (1825-1893) thought
hypnotism to be a special physiological state,
and his contemporary Hyppotite-Marie Bernheim
(1840-1919) believed it to be a psychological
state of heightened suggestibility. Sigmund
Freud (1943), who studied with Charcot, used
hypnosis early in his career to help patients re-
cover repressed memories. He noted that pati-
ents would relive traumatic events while under
hypnosis, a process known as abreaction (Hlywa,
2008; Wolberg, 1967). Freud later replaced
hypnosis with the technique of free associations.

Review of the definitions of hypnosis –
research laboratories and real-life practice

There are many definitions and applications
of hypnosis and to date there is not one specific
theory or approach researched in evidenced based
laboratories that has been accepted as the most
effective (Elkins, Barabasz, Council & Spiegel,
2015; Lyn et al., 2015). Nor is there general
consensus on the definition and core funda-
mentals of the process of hypnosis and this is
evident in the changes to the APA definition of
hypnosis over time (American Psychological
Association, 2005; 2017).

Milton Erickson (1980), who is considered
to be the father of modern hypnotherapy, diffe-
rentiated between hypnosis in the context of
scientific research laboratories and hypnosis in

real-life practice. He noted that the lack of gene-
ral consensus on what hypnosis is relates to the
large amount of research in laboratory settings,
which has objectified the process of hypnosis
and created many different views and definitions
of hypnosis. He emphasised that hypnosis is “a
special state that intensifies the therapeutic rela-
tionship and focuses the patient’s attention on
a few inner realities [and] does not insure the
acceptance of suggestions” (Erickson, et al.,
1976, p. 19).

Hypnosis defined as inherent,
enhanced potentiality

Contrary to the popular belief that hypnosis
is primarily suggestion, hypnosis can also occur
by “utilizing” (Erickson, 1967; Erickson, Rossi
& Rossi, 1976) the person’s natural and “spon-
taneous enhanced potentiality” (Hlywa & Do-
lan, 2010). Depending on the individual’s hyp-
notic potential, hypnosis can occur sponta-
neously without the assistance of the therapist.
Examples of spontaneous hypnosis include when
an individual is in an absolute and highly
profound state of focus or absorbed state such
as a light daydream (Spiegel & Greenleaf, 2005;
Spiegel & Spiegel, 1978; 2004).

Hlywa & Dolan (2010-2011) introduced a
new definition of hypnosis as the:

inherent, enhanced potentiality of human
beings, which spontaneously appears in human
life and which is also tapped by certain pro-
cedures known as hypnotic induction (p.125).

Such a definition of the phenomenon of hyp-
nosis became apparent to the authors as more
accurately descriptive of naturally occurring
hypnosis, as a result of decade’s long observation
and utilization in psychotherapeutic practice.
When the person is in a hypnotic state, whether
it is formal or informal, their perceptions are
heightened. In this heightened state, potentiality
is enhanced, which can be negative (e.g. panic
attack due to heightened fear) or positive (e.g.
tapping into their inherent potential). In the
positive state, healing is promoted due to
enhanced potentiality (Hlywa & Dolan, 2010).

Defining hypnosis as “inherent, enhanced
potentiality“ (Hlywa & Dolan, 2010-2011, p.91)
embraces the spontaneity and naturalness of the
experience of hypnosis and emphasizes the
Creator’s gift that the person is born with unique
potential and opportunity to be in control of
themselves and make decisions for themselves
every moment of their lives (Hlywa, 2013;
Skovoroda, 1995).

L. Dolan
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In a previous paper, Hlywa & Dolan, 2010
expressed their concerns that the official APA
definition of “hypnosis” (Division 30, American
Psychological Association, 2005) excluded the
spiritual dimension, and showed how hypnosis
could not be defined in the absence of spiritua-
lity, which they made explicit in their definition
of hypnosis as the enhanced potentiality or life
force inherent within the human being which
appears spontaneously at birth (Hlywa & Dolan,
2010). They challenged the view that “hyp-
nosis,” as defined by the APA Division 30(2005),
would:

ever suffice to explain the essence of the
phenomenon referred to as hypnosis… because,
by virtue of experimental constrictions/con-
ditions (including pre–and hypnotic induction,
where the experimenters “explain”, “suggest
using imagination,” implicitly or verbally), the
phenomenon is contaminated by the subject’s
capacity for enhanced suggestion… thus the
phenomenon under investigation is not the pri-
stine phenomenon as it naturally occurs. It is
an artifact created by the subject with the ex-
perimenter, by means of which a certain capa-
city—but not the essence of the phenomenon—is
being investigated (Hlywa & Dolan, 2010, p. 41).

In view of the above, it is interesting to note
that the APA Division 30 (2014) have since
revised their definition of hypnosis to apparently
reflect a more “atheoretical definition” which
they propose in view of the many different
approaches and definitions of hypnosis in the
literature to date. They define hypnosis as “a
state of consciousness involving focused attention
and reduced peripheral awareness characterized
by an enhanced capacity for response to sugges-
tion”.

In considering all human behaviour, it has
been shown that, with the aid of the under-
standing of human potentiality in the hypnotic
state, we can understand much more deeply the
educational potentiality, achievements, endu-
rance, will and many other human phenomena
(Hlywa, 1998; 2008a; 2009). This is in addition
to considering the application of hypnosis in
treating psychopathological states. In other
words, hypnosis helps us to understand many
phenomena in human life, in its healthy and
pathological state (Spiegel & Spiegel, 1978;
2004).

Researchers have proposed that hypnosis,
especially in children until the age of about 12-
14 years, is a daily occurrence, which plays a

tremendous role in structuring the foundation
of the personality of the human being (London,
1962; Morgan & Hilgard, 1973). The person in
hypnosis adopts, uncritically, any suggestions
emanating from some unknown internal or ex-
ternal forces. The unconscious elements in human
behaviour that are acquired from unknown
stimuli could be discovered more easily in the
hypnotherapeutic process because it has been
show that the royal road to the unconscious is
through hypnotic trance (Spiegel & Spiegel,
1978; 2004). This facilitates the revision of the
individual towards themselves and their en-
vironment.

Hypnosis and the therapeutic relationship
Studies have shown that hypnosis is a power-

ful ingredient in rapidly creating the perfect
psychotherapeutic relationship (Brown & Fromm,
1986; Hlywa, 2009; Spiegel & Greenleaf, 2005;
Wolberg, 1964). It has been acknowledged that
a positive psychotherapeutic relationship, which
is usually achieved during quite a few sessions
on the conscious level, is achieved within a very
short space of time in the hypnotic relationship
(Hlywa, 2009; Meares, 1967).

Herbert Spiegel (1914-2009) developed a
clinical tool, the Hypnotic Induction Profile
(HIP), to assess the patient’s capacity for the
hypnotic intervention due to its short and
reliable qualities (Spiegel & Spiegel, 1978;
2004). The HIP can be utilised to precipitate
the therapeutic process (Hlywa, 2008b). In this
profile the patient’s hypnotic capacity is me-
asured in order to determine their capacity to
benefit from the hypnotherapy. A clinician who
is experienced in utilising this clinical tool is
able to incorporate it naturally and spontan-
eously as part of the therapeutic process (Hlywa,
2008b; Spiegel, 2004).

Hypnotic rest
The restorative process of rest has been the

standard medical advice to patients since anti-
quity, and yet, natural sleep and rest are elusive
for some people and medications are often pre-
scribed (Hlywa, 2008a). Around 5000BC, the
Egyptians used “sacred sleep” for therapeutic
purposes. Around 500BC in Greece, the Askle-
pios temples of sleep were used for healing
(Kleinhauz, 1991). These temples were sacred
to the Greek god physician and surgeon,
Asklepios (Askitopoulou, Konsolaki, Ramout-
saki & Anastassaki, 2002).



71Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

The first recorded use of deep sleep for
anaesthesia in the Holy Bible is found in the
very first book of Genesis (International Bible
Society, 1978) where it is written that:

God caused the man to fall into a deep sleep;
and while he was sleeping, he took one of the
man’s ribs and closed up the place with flesh
(Genesis chapter 2 verse 21, p. 3).

Earliest reported studies on hypnotic rest
Prolonged hypnosis

The early scientific literature on the clinical
application of prolonged hypnosis is evidenced
in the work of the Swedish psychiatrist Otto
Georg Wetterstrand (1897; 1970). In his clinical
case studies he reported improvements in several
hundreds of cases by inducing patients into a
deep trance, with or without medication, and
keeping them in trance for many hours and
sometimes days. He reported favorable results
in the treatment of several physical and mental
health conditions, including insomnia, hea-
daches, neuralgia, epilepsy, chronic vomiting,
neurasthenia, chorea, stomach diseases, skin
conditions, asthma, obstetrics and hysteria.

Hypnotic drugs used for prolonged rest
Historical studies also report favorable results

in the use of hypnotic drugs to induce prolonged
rest. In the 1920’s prolonged sleep induced by
sleep-inducing drugs called soporific pharma-
ceuticals (e.g. Somnifen; Cloettal) were used
as therapy for schizophrenia with positive results
in 25 to 33 percent of all cases (Windholz &
Witherspoon, 1993). The therapy was indicated
for what was described as psychogenic schizo-
phrenias and contraindicated for organic con-
ditions including paranoid schizophrenia and
hebephrenia. Although some researchers reported
remission in symptoms especially if the therapy
was followed by psychotherapy, by the mid
1930’s the use of drug-induced prolonged sleep
therapy declined due to the reported dangerous
side effects of the drugs, including death, in
some cases.

Platonov’s use of the word
as a therapeutic factor in prolonged

suggestive rest
Platonov (1959) recorded numerous and con-

vincing amounts of experimental research and
clinical studies confirming the effectiveness of
prolonged hypnotic rest. In his experimental
laboratories in Ukraine, he reported favorable
results using “long-continued suggestive sleep

as an auxiliary therapeutic method” (p. 234-
235). The complete rest was usually induced by
special suggestion, used in more or less distres-
sing conditions as a concluding method after
each session of psychotherapy and served to
enhance and consolidate the therapeutic effect
obtained. It also served to restore the functions
of the cortical cells. Treatment was administered
at repeated sessions, several hours per day, on
subsequent days, and complemented with thera-
peutic verbal suggestions.

Platonov (1959) differentiated between the
active state of “complete rest” from the typical
state of suggested sleep and drug-induced sleep.
He noted that the former “involves a maximal
activation of the restorative function of the
cerebral cortex” (p.235). He emphasized the
importance of the Russian Pavlovian School who
were instrumental in researching the physio-
logical mechanisms underlying this state of sleep.
He mentioned the experimental research by
Pavlov’s associate, Petrov, who, in 1945, proved
the superiority of suggested sleep over pharma-
cological sleep in treating eczema and ulcers in
neurotic dogs.

Platonov (1959) confirmed Pavlov’s signi-
ficant experimental findings in his own obser-
vations and those of his Ukrainian colleagues.
He also recorded examples of the use of
protracted suggestive sleep in the work of several
researchers in Ukraine laboratories, including:

– Prusenko’s group method of using
“protracted suggested sleep” to treat adolescent
patients suffering from “increased excitability
of the nervous system”

– Kashpur obtained positive results from
prolonged suggested sleep in the treatment of
neurotics

– Strelchuk treated dipsomaniacs using long
suggested sleep

– Kopil-Levina and Tsvetkov found that
long suggested sleep restored the strength of a
woman in childbirth during protracted parturi-
tion and there was no need for the use of forceps

– Schilder and Kauder (in 1926) and Rot-
tenberg (in 1928) had both applied protracted
hypnotic rest in various psychosomatic con-
ditions.

Platonov (1959, pp. 234-238) confirmed the
therapeutic value of suggested rest and conclu-
ded that “long suggested sleep” is especially
indicated in cases where exhausting factors
affected the nervous system for a long time. For
example after most distressing experiences,
serious surgical operations, difficult protracted

L. Dolan
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parturition, grave somatic ailments, general
fatigue and high nervous excitability. He recom-
mended the use of protracted suggested sleep
during the pre and post-operative periods. He
also recommended the use of such rest in the
prophylactics of hypertension, in treating ulcers,
in the early stages of tuberculosis and generally
in all cases where it is necessary to rapidly restore
a patient’s health. He added that protracted
suggested sleep is one of the most important
therapeutic methods used with neurotic ailments,
once the basic pathogenic factors have been
treated and removed by verbal suggestion.

In considering Platonov’s significant contri-
bution to research in prolonged hypnotic rest,
it is important to understand the context of
where he and his colleagues were working and
what the State demanded at that time by
physicians and psychologists. This meant that
spirituality was excluded and Platonov (1959)
acknowledged this in his writings. According
to this physiological model, all human beings
were products of genes and must be considered
that way. Human beings were considered to be
on the highest level of physiological development
and such entities that did not have a biological
basis (e.g. psyche, spirit, soul) did not exist.

In this Pavlovian era in the Soviet Union,
researchers in hypnosis were acting according
to the approved medical model where, according
to the patient history, diagnosis was made and
the patient was treated according to the medical
model. Thus, Platonov (1959) emphasized that,
before protracted hypnotic rest could be utilized
on the patient, a detailed medical history must
be taken, appropriate psychotherapy instituted
on conscious and hypnotic levels, and then, if
indicated, consolidation obtained with the
assistance of protracted hypnotic rest. Even
though that was in the 1950’s in the Soviet
Union, it is evident that this attitude of ex-
cluding any spiritual (nonphysical) reference is
no different today in the medical model where
everything must be based on what is seen, that
is, on material reality, that could be observed,
weighed and measured (Paxinos, 2016).

More recent studies on hypnotic rest
A review of current literature suggests that

hypnotic rest has not been widely recognised in
evidence-based practice. However there are a
few studies published, which have utilised hyp-
notic rest as an effective treatment. These are
outlined below.

Prolonged hypnotic rest
Hlywa (2009) detailed an outline of a succes-

sfully conducted group experience of “Prolonged
Hypnotic Rest”. He advised that the method of
protracted hypnotic rest be utilised by experi-
enced practitioners in psychotherapy and hypno-
therapy, under the guidance of medical practitio-
ners, as close medical monitoring is necessary
in such procedures. This was necessary in a group
situation where there may be a spontaneous
abreaction, which could require individual atten-
tion. However, in an individual utilisation of
such an approach, a skilled hypnotherapist can
eliminate and/or appropriately manage the
possibility of spontaneous abreaction by facilita-
ting the person in a way that they are working
towards establishing and implementing their own
goal (Hlywa, 2008b).

The Japanese physician, Kazuya Kuriyama
(1968) applied his method of prolonged hypnosis
to various types of psychosomatic conditions.
He reported his results on 27 patients and de-
tailed 3 case studies. He described his extensive
clinical and experimental procedure and found
that prolonged hypnosis promotes the inherent
self-recovering force and enhances the effect of
the trance to an optimal level. He found that
prolonged hypnosis protects the patient from
external stimuli and disturbances and eliminates
the tension state created by wrong learning. He
noted further that the “feeling of security and
satisfaction that come from the fact that the
patient is treated well and long enough, add to
more favorable results” (p. 102).

Kleinhauz (1991) demonstrated an indivi-
dualized approach to using prolonged hypnosis
in six patients and detailed favourable results
in case reports. The treatment was based on
achieving a prolonged hypnotic response, during
which initial hypno-relaxation was used, toge-
ther with an individualized plan that included
self-hypnosis, suggestive procedures, use of
metaphors and constructive imagery techniques.
All six patients were treated in hospital and
presented with diverse medical and psychological
conditions including intractable pain.

Prolonged hypnosis and sleep
Drug-induced deep sleep therapy –

The Nightmare at Chelmsford
In the 1970’s drug-induced deep sleep therapy

was the subject of a Royal Commission of
Enquiry at Chelmsford Private Hospital near
Sydney (Pols, 2013). At least 24 patients died
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and many others were injured, severely tra-
umatized and in some cases, there was brain
damage and suicide. This experimental treatment
method described as continuous narcosis or
prolonged sleep therapy was administered to over
1000 patients with diagnoses varying from
depression and anxiety to schizophrenia and
neurosis. The treatment was conducted over a
period of 15 years (1963-1979) by a psychiatrist,
Harry Bailey and his colleagues. Patients were
placed in a drug-induced deep sleep for up to
two weeks while electro-shock therapy was ad-
ministered at regular intervals. Various com-
plications, including pneumonia, dehydration,
bedsores and vomiting, were also reported.

Kratochvíl (1970a; 1970b; Kratochvíl &
Macdonald, 2011) researched prolonged hypnosis
in the waking state and compared it to sleep.
He kept his subjects in hypnotic rest for up to a
fortnight. He suggested that people in hypnosis
could continue their daily work and chores and
maintain their regular routine. They were in-
structed to maintain diaries on a daily basis so
he could determine from the diaries of his
patients that they were continuing with their
regular activities. There were no external signs
they were in trance, and the only indication he
had that they were in hypnotic rest is that they
would recognise one date and record this in their
diary. Thus they were in the trance, maintaining
regular habits, including working, sleeping,
eating and social relations.

Prolonged hypnotic sleep
Meares (1972) reported his use of “prolonged

hypnotic sleep” with chronically disturbed,
restless, agitated and anxious psychoneurotics
(p.274). The late Dr. Ainslie Meares, an Aust-
ralian psychiatrist and Professor of Psychiatry
at the University of Melbourne, is recognised
as a world pioneer of hypnosis and published
his book on the medical use of hypnosis, detailing
his atavistic theory of hypnosis. He worked for
thirty years as a psychiatrist and published
hundreds of scientific papers in peer-reviewed
journals. He used hypnosis and later, what he
described as ‘stillness meditation’, extensively
in the treatment of psychoneurotic, psycho-
somatic illnesses, cancer and stress. Although
he reported positive results with hypnosis, he
found that patients did not resolve deeper con-
flicts with symptom removal. He eventually
moved away from practising formal medical
hypnosis due to the success he experienced with

the nonverbal and less suggestive approaches to
helping his patients with prolonged hypnotic
rest. Thus he moved away from psychiatry and
towards what he experienced to be the more
curative aspects of healing.

Meares (1976) reported positive results for
the regression of cancer in “intensive meditation”
by what he described as “extreme simplicity and
stillness of the mind” where he proposed that
patients rest in stillness and will find their inner
calm (Meares, 1982-1983, p.114). He first
described his work as “mental relaxation” and
then coined the phrase “mental ataraxis” mea-
ning absence of disturbance of the mind (Meares,
1979). It cannot be denied that his depth of
understanding in the principles and clinical
applications of hypnosis were inherent in his
unique approach to meditation. Later he adopted
the terminology ‘meditative relaxation’, and as
the idea of meditation generally grew in
popularity within Western culture, the broader
term ‘meditation’ was employed. His con-
tribution to the field of meditation is described
below.

Hypnosis and meditation
Meares used his form of intensive meditation

described as stillness meditation therapy and
reported positive outcomes for relief of anxiety
and pain, symptoms of stress and depression,
leading to a more fulfilling and rewarding life
(Zwar, 1985). He described his approach to
meditation as an effortless experience where
people return to a natural state of being without
any trying or striving. While honoring the value
of traditional meditation, from a medical pers-
pective he developed a theory that differs signi-
ficantly from meditation as it is generally used.

His objective related only to assisting people
in accessing simply the natural undisturbed calm
within them through the facilitated therapeutic
experience of stillness. His method was to place
the person into hypnotic rest, by suggesting that
they become comfortable and go into rest. He
then left them in hypnotic rest for several hours
or even days and weeks. There are no external
suggestions such as use of a mantra, use of music,
chanting, nor is there visualization or breathing
techniques and with such an approach the mind
experiences rest, reaching a point of “atavistic
regression”, a more biologically primitive, men-
tal state (Meares, 1972). This is significant as
it leads to an absence of disturbance within the
mind, a point where the mind does not register

L. Dolan
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discomfort or emotion of any kind. In this state
of profound rest, the minds own powers of
healing can be activated (Meares, 1972). He
reported evidence to show that this form of
meditation is much more effective than other
forms in restoring the harmonious brain function
that relieves stress.

Meares (1979) differentiated his approach to
the more traditional meditation techniques (e.g.
classical meditation as in yoga, in Zen Buddhist
meditation, and in the meditation as practiced
by the early Christian mystics) where the
thought processes of the mind are helped by
will power concentrating on some object or spi-
ritual concept. In these approaches as is eviden-
ced in the more current approaches to mind-
fulness and meditation, the mind is active and
striving to attain and maintain a focus, a mantra
or an ideal. For example, the meditator is taught
to be constantly aware of their breathing and
thus this awareness or mindfulness suggests that
there is continuing activity of the mind and as
such, the brain never achieves the quiet stillness
which is so effective in restoring harmonious
function and relieving stress.

Hypnosis and mindfulness meditation
More recently mindfulness meditation has

been integrated with hypnosis in various studies
(Otani, 2016; Alladin, 2014; Yapko, 2001).
These approaches appear to emphasize the hyp-
notic factors of absorption, focus, expectancy,
and suggestion as fundamental in the integration
of hypnosis with mindfulness meditation.

The evidenced based approach has emphasized
meditative and mindfulness techniques that
encourage adherence to a mantra or a visualiza-
tion, which is often externally suggested (Mel-
bourne Academic Mindfulness Interest Group,
2006). Thus it is seen as something practical, as
a coping technique or a strategy that can be
easily learned as opposed to the rather mystical
idea of stillness.

Contraindications for hypnosis
There are strict and ethical guidelines in the

use of hypnosis, which include indications and
contraindications for its use (Australian Psycho-
logical Society, 2016). This includes proper trai-
ning and experience in understanding psycho-
pathology (Spiegel & Spiegel, 2004). This also
includes measuring the goals the patient wants
to achieve or get rid of as an accepted code of
behavior in the context of sociological, legal,

health and economic factors (Hlywa, 1998; 2004;
2008).

It has been shown that hypnosis is con-
traindicated in certain conditions and should be
excluded in psychosis, fear of hypnosis and other
objections (e.g. personal, cultural, religious,
psychological), that may prevent the person from
fearlessly entering the hypnotic rest (Platonov,
1959; Spiegel & Spiegel, 2004).

It is widely accepted according to standard
ethical practice that the practice of hypnotherapy
requires an understanding of human dynamics,
health and illness (American Psychological Asso-
ciation, 2005; Australian Psychological Society,
2016). Thus, a comprehensive and thorough
understanding of the principles of psychotherapy
is essential to the sound practice of hypnotherapy
and hypnotic rest.

The Psychotherapeutic process
The following review of the psychotherapeutic

process will include a brief elaboration on the
definition of psychotherapy. Reference to some
of the more significant models of treatment will
highlight how each theorist’s particular approach
to understanding the human being can influence
the patient in the form of suggestions given to
them by the therapist who is considered to be
the expert in helping them find solutions to their
problems. Yet, to date there is no one approach
that has been considered to be more effective. A
review of the common factors that are shown to
be effective in achieving positive outcomes in
therapy will highlight how an integrative ap-
proach to patient care embraces the importance
of a consideration of the inner voice and its role in
helping the person achieve health and happiness.

Definition of psychotherapy
A review of the literature highlights the large

and growing number of psychotherapies. In the
early 1980’s at least 250 different psycho-
therapies were reported (Corsini & Wedding,
1989; Herink, 1980). More recently Prochaska
(2014) estimated there to be over 500 therapies
and today the number is expected to be even
higher. However, no single definition of psycho-
therapy has gained universal acceptance (Pro-
chaska & Norcross, 2014). The definition of
psychotherapy used is largely dependent on the
theoretical orientation, paradigm or worldview
and the specific approach to psychotherapy.

Psychotherapy has been defined as a condition
deliberately and skilfully created by a therapist,
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where the patient is able to revise their attitude
to their environment and most importantly
towards them self, because, it has been shown
that loyalty to one’s internal voice leads to
health and happiness (Hlywa, 2009; 2013;
Skovoroda, 1972).

Heidegger (1962) referred to the person’s
environment in terms of “Umwelt” (distant
environment), “Mitwelt” (close environment
e.g. society, family); and “Eigenwelt” (internal
environment i.e. one’s own). Ivey et al. (2012)
noted how psychotherapy has been usually
regarded as a highly verbal process. The authors
showed how silence could be utilised as a way
of respecting the individual (Eigenwelt),
developing a trusting relationship (Mitwelt),
and working within the client’s culture (Um-
welt) (p.392). This process is elaborated in the
current study where it is proposed that re-
examining one’s attitude towards oneself can
be seen as one of the most important factors in
psychotherapy and is enhanced with a con-
sideration of spirituality (Hlywa, 2008a; Von-
tress, 1995).

Such analysis of one’s attitude to one’s environ-
ment and oneself (a process on the conscious
and altered conscious level) facilitates the pa-
tient to be able to make and be responsible for
their decisions (Hlywa, 2009). This is reflected
in the writings of the French philosopher Jean-
Paul Sartre, who expressed the generally appro-
ved view that the duty of every human being is
to decide for oneself. Sartre emphasised that it
is only the human being who has been endowed
with intellect, free will and the capacity of
knowing oneself, thus capable of making
decisions for oneself and being responsible for
the decisions made (Sartre, 1956).

A brief overview of some significant
psychotherapeutic treatment modalities
There are a number of different ways to

categorize psychological therapy. For example,
Prochaska & Norcross (2014) categorized the
approaches as follows: cognitive and behaviour,
psychoanalytic and psychodynamic, humanistic,
existential, experiential, interpersonal, systemic,
gender-sensitive, multicultural, constructivist,
integrative and trans-theoretical. Corey’s (2013)
description of some common psychotherapeutic
approaches is shown below in Table 2.

Despite the diversity of psychotherapeutic
models the evidence to date suggests that there
is no single psychotherapeutic approach that is
more effective than another (Prochaska &

Norcross, 2014). Studies suggest that there are
common ingredients pertaining to all
psychotherapies regardless of their orientation
(Ivey et al., 2012). These common ingredients
have been shown to be associated with positive
outcomes in psychotherapy and will be discussed
below in relation to the role of the inner voice,
spirituality and hypnotic rest as proposed in the
current study.

The psychotherapeutic relationship
Psychotherapy outcome studies indicate that

only a 1% variance in treatment outcomes can
be attributed to different psychotherapeutic
models (Wampold, 2001). This has left the
critical question of what accounts for treatment
effects unanswered (Pargament, Lomax, McGee,
& Fang, 2014).

The psychotherapeutic relationship has been
shown to be accountable for the most significant
part of the variance in treatment outcomes
(Horvath, Del Re, Fluckiger, & Symonds, 2011;
Hubble, Duncan, Miller, & Wampold, 2010).
Carl Rogers (1902-1987), a highly respected
psychologist and one of the key founders of
humanistic psychology, claimed that the most
important ingredient in the psychotherapeutic
encounter is the relationship between the thera-
pist and the patient (Rogers, 1942).

Rogers proposed a person-centred approach
to psychotherapy (Rogers, 1986). From a person-
centred perspective the duty of a psychotherapist
is to be neutral but involved in the experience
referred to as “we-ness” (Watkins & Barabasz,
2008, p.91), when trying to understand and
assist the person to revise his or her own attitude
towards themself. Therefore, not by virtue of
discussion or questioning but by a process of
togetherness the patient and therapist become a
single entity (Hlywa, 2009; Meares, 1967).

According to Rogers (1951) the only factor
promoting life is within the human being. His
treatment approach called ‘client-centred the-
rapy’ has gained increased popularity in the last
few years due to calls for a more person-centred
approach to healthcare (National Mental Health Com-
mission, 2014; Brémault-Phillips et al., 2015).

Rogers suggested that the prerogative of every
human being is to evaluate, decide, and
implement their free will into life. Therapeutic
factors such as unconditional acceptance, positive
regard, genuineness, warmth and empathy
underlie Rogers’ approach to treatment and
emphasise the importance of the authentic and
accepting nature of the therapist (Rogers, 1986).

L. Dolan
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The literature on psychotherapy suggests that
the therapeutic alliance and therapist attributes
are important to treatment outcomes regardless
of the therapist’s theoretical orientation, perhaps
more so than the factors specific to different
therapies (Wampold, 2007). In some studies
therapeutic alliances are associated with out-
comes in psychotherapy over and above diagnosis
and treatment modality (Duncan, et al., 2010).
The therapist’s skill in forming treatment
alliances is strongly associated with positive
treatment outcome – more so than are treatment
variables (Wampold, 2007). This suggests that
patients will be more likely to experience
positive therapeutic outcomes when working

with a therapist who is skilled in establishing
and maintaining working alliances.

There is also evidence that therapist empathy
is associated with positive outcomes in psycho-
therapy (Duncan, et al. 2010) regardless of
therapist theoretical orientation (Elliott, Bohart,
Watson & Greenberg, 2011). Likewise, meta-
analysis indicates that a therapist attitude of
non-possessive warmth and acceptance is associ-
ated with therapeutic success (Farber & Doolin,
2011). It seems possible, then, that warm,
empathic therapists, regardless of the type of
therapy they provide, are likely to provide the
most effective treatment.

Table 2
Models of Psychotherapy in the literature (Adapted from Corey, 2013)

Definition of spirituality Reference 
“a search for the sacred” 
 
“The aspect of humanity that refers to the way individuals 
seek and express meaning and purpose; experience of 
connectedness to the moment, to self, to others, to nature 
and to the significant or sacred.” 

Pargament (1999, 
p.12) 
 
Puchalski et al. (2009, 
p. 887) 

“Distinct from all other things - namely humanism, values, 
morals and mental health - by its connection to that which 
is sacred, the transcendent - that which is outside of the 
self, and yet also within the self - in the Western traditions 
is called God, Allah, HaShem, or a Higher Power; in 
Eastern traditions may be called Brahman, manifestations 
of Brahman, Buddha, Dao, or ultimate truth/reality.” 
 
“a state of being attuned with God or the Divine 
Intelligence that governs or harmonizes the universe” 
 
“Personal and private as well as public and organized 
manifestations of a relationship to the transcendent” 

Koenig (2012, p.3) 
 
 
 
 
 
 
 
Scott & Bergin (2005, 
p.22) 
 
Fitzpatrick (2013, p. 
318) 

“The essence of Spirit is Freedom… the essence of matter 
is Gravity. Matter is outside itself, whereas Spirit has its 
centre in itself” (p.20). Spirit is self–contained existence. 
Spirit is “the one immutably homogenous infinite – pure 
Identity – which in its second phase separates from 
itself…”   

Hegel (2009, pp. 6024 
& 8668) 

The non-physical part of a person which is the seat of 
emotions and character; this regarded as surviving after 
the death of the body, often as a ghost; supernatural 
being; the prevailing or typical quality of mood… a 
person’s mood; courage, energy and determination; the 
real meaning of something as opposed to its strict verbal 
interpretation.”  

Soanes & Stevenson 
(2009, p. 1391) 
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Adopting a holistic approach
The literature highlights the move towards

more holistic interventions that incorporate an
integrative approach to treatment (Ivey et al.,
2012). A holistic approach to treatment repre-
sents the move away from the linear and com-
partmentalised approach of viewing symptoms
in material and cause-effect perspectives, towards
the attempt to understand the person’s expres-
sion of symptoms in a non-causal, non-material,
yet influential and dynamic relationship (Dolan,
2000).

This is in line with the move away from the
Newtonian paradigm of dualism, as expressed
in the medical model, where mind and body
were viewed as separate entities. This natural
tendency to compartmentalise was used to fa-
cilitate an understanding of the presentation of
symptoms and how to remove or cure the person
of such symptoms. Moreover, it has been found
that a holistic model of individual functioning
treats the individual as a bio-psycho-social-
spiritual entity, where spirituality is at the very
core of the therapeutic process (Dolan, 2000,
p.90).

Spirituality, hypnotherapy
and psychotherapy –
Towards integration:

Bringing everything together
in the inner voice

The term psychotherapy implies that we are
dealing with the human psyche (Jung, 1960)
and psyche in Greek is defined as “spirit or soul”
(Soanes & Stevenson, 2009). Therefore the spirit
or the soul can be shown to have profound cent-
ral importance and relevance in psychotherapy.
The importance of spirituality in patient care
has already been discussed however its relevance
to the psychotherapeutic process will be ex-
panded below.

The essence of spirituality
in the therapeutic process

As noted earlier spirituality can be viewed as
the internal essence of the human being (Jung,
2001; van Kaam, 1966), which suggests that
spirituality may be a crucial factor in psycho-
therapy (Hlywa & Dolan, 2010; 2011; 2016;
Jung, 2001). Therefore, it is not surprising that
some (e.g. Ivey et al., 2012) have recommended
spirituality be integrated into the process of
treatment. For example Gockel (2011) diffe-
rentiated between implicit and explicit inte-
gration of spirituality into the therapy process.
She claimed that the implicit integration of

spirituality informs a therapist’s views, practices,
and interventions. In contrast, explicit integra-
tion overtly addresses spiritual issues by asking
questions in the form of taking a client’s spiritual
history, discussing spirituality as part of the
therapy process, or by using spiritual inter-
ventions such as prayer or meditation with the
client.

Findings from empirical studies suggest that
the spiritual character of the therapeutic re-
lationship is not only a key ingredient of thera-
peutic change, but that these “sacred qualities”
can be measured systematically (Pargament et
al., 2014, p. 249). However, there does not
appear to be any consensus on the essence of
spirituality and its involvement in the psycho-
therapeutic process (Seaward, 2000; Viftrup et
al., 2013). Thus, given this confusion, there may
be a lack of consistency in the way the pheno-
menon of spirituality is being incorporated into
the psychotherapeutic process. If this is the case,
further investigation is required.

Hlywa (2009) described how the therapeutic
process is a specially created psychotherapeutic
relationship, which calls for the patient to re-
examine one’s attitude towards the universe and
most importantly, the attitude towards oneself.
This process empowers the patient to be truly
human and make a decision and implement it in
the real life. He proposed that any intervention,
which is imposed onto the patient in this process
of self re-examination, could only pollute the
patient’s way to get to know oneself (Hlywa,
1998; 2004; 2009).

He proposed further that the psychotherapist
must be thoroughly acquainted with and respect
the different religious and cultural backgrounds
of one’s patients, because spiritual essence
contains the factor of faith and faith can help
the person to obtain a positive result for their
therapy (Hlywa, 2013). The innate capacity of
human beings to adhere to and respect human
values is referred to as the collective unconscious
(Jung, 1960). Without the use of questioning,
it will be shown that it is possible to become
acquainted with the patient’s essential back-
ground by a process that Watkins & Barabasz
(2008, p.91) refer to as ‘we-ness’.

Spirituality, the inner voice
and symptom expression

It has been shown how the power of the inner
voice in symptom expression can have such a
profound influence on the human psyche, leading
to internal trauma or conflict, severe physiolo-

L. Dolan
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gical and psychological distress (Hlywa & Do-
lan, 2016). The signs and symptoms of physical
and mental illnesses can be viewed as expressions
of internal trauma, resulting in vilification of
spirituality (Hlywa & Dolan, 2016). Thus it
may be part of the psychotherapy experience to
process and gain insight into the spiritual nature
and meaning of one’s symptoms, and to find
resolution and healing.

A number of case studies
have been published in this area

For example:
1. A boy suffering from rheumatoid arthritis,

undergoing treatment for severe pain, in-
flammation and deformity, became symptom free
after revivification and abreaction process in
which he revealed his severe guilt for “his
involvement in the death of his younger brother”
(Hlywa & Dolan, 2010-11)

2. A patient with depressed mood and PTSD
(Hlywa & Dolan, 2010-11)

3. A patient who presented with anorexia
nervosa and PTSD (Hlywa & Dolan, 2010)

4. A patient who presented with hysterical
blindness, where a mother “was afraid of facing
the death of her son” (Hlywa, 2008).

CONCLUSION

A review of Hryhorri Skovoroda’s (1972)
theory on the inner voice and spirituality (1972)
highlights his unique contribution to under-
standing the essence of the human being. He
went further then many other philosophers and
researchers and proposed that every human being
is endowed equally with the Creator’s gifts and
the voice of the Holy Spirit.

It has been shown how the appropriate use
of psychotherapeutic phenomena, including the
psychotherapeutic relationship, an understanding
of the essence of the human being, hypnotic
phenomena and a person-centred approach, can
create the conditions within which the patient
is able to acquire important insights into their
own self and listen to their inner voice.

The evidence suggests that the essence or
spirit of the human being is a very important
consideration in the psychotherapeutic process
and that incorporating spirituality promotes
health and happiness. Yet, there appears to be
a lack of consistency in the way the phenomenon
of spirituality is being incorporated into the
therapeutic process. Existing models of treatment
focus on a reification of the concept of spiritua-

lity, as opposed to a seamless integration of the
phenomenon into the therapeutic process.

There is even less attention given to the role
of the inner voice in the therapeutic process. In
addition there appears to be a gap in the un-
derstanding and application of hypnotherapeutic
rest and how the therapist creates an environ-
ment where the patient is able to revise their
attitude towards themself and their environment,
make decisions for themselves and be responsible
for the decisions being made.

A review of the literature highlights the many
approaches that have been found to be effective
to assist patients improve their symptoms and
lead a healthy and happy life. Most of these
approaches have been acknowledged and applied
as valid methods for patient care. They emphasize
making suggestions to the patient to remove
symptoms. Such external suggestions are based
on expert knowledge or theories for facilitating
health and happiness. These approaches to
treatment form the acceptable and evidenced-
based practices utilised by registered health
practitioners. Examples of such methods include
hypnotic suggestions, focussed strategies and
coping mechanisms, cognitive, behavioural,
systemic, humanistic and existential approaches
that emphasize understanding the inner dynamics
of the personality to find out what the patient
is; religious approaches to counselling that
suggest a certain worldview or belief system and
lifestyle to follow to become happy and healthy;
mindfulness and meditation and many more
approaches to therapy.

Many of these theorists may very well support
the ‘idea’ of respecting the person’s inner voice
however there is not much direct reference to
the concept of listening to the inner voice as a
central focus in treatment. This is partly due to
the move away from philosophy, theology and
understanding the essence of the human being
towards what can be observed, measured and
manipulated. It is acknowledged that the empi-
rical research has contributed immensely to
evidenced-based literature and peer-reviewed
approaches to patient care. It is also acknowled-
ged that, for many scientists and researchers,
excluding the spiritual is a practical decision
rooted in the methodological and conceptual
assumption that things that cannot be observed,
measured or reliably described relate to a diffe-
rent realm than science.

Whilst these approaches are valid and contri-
bute to our knowledge base, they have been
formulated to comply with research according
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to the movement of ‘scientific modernism’, as is
evident in the medical model. The pace of
development in science and technology has been
acknowledged in the biological and physical
fields and has increased in the behavioural
sciences. The literature recognises the enormous
contributions to experimental science and in the
area of hypnosis there is a large experimental
base in the field, including in neuroscience and
consciousness. So it is evident that attempts are
being made to make visible, what is unseen and
invisible. However this has created a conflict
for clinicians who are working with applying
this scientific approach to the clinical phenomena
that we observe in practice (Scott & Bergin,
2005).  Furthermore, there is a move away from
the Newtonian paradigm of dualism, as expressed
in the medical model, where mind and body are
viewed as separate entities, towards a more
holistic, integrative and person-centred approach
to patient care.

In summary, the role of the inner voice has
not been directly acknowledged in the literature
and there is a gap in this crucial area in patient
care. This study explores Skovoroda’s contri-
bution to the role of the inner voice and its
application in hypnotherapeutic rest.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Äîëàí Ë³íäà.
Òåîð³ÿ âíóòð³øíüîãî ãîëîñó Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè òà ¿¿

çàñòîñóâàííÿ â ã³ïíîòåðàïåâòè÷íîìó â³äïî÷èíêó: êë³-
í³÷íèé ï³äõ³ä.

Óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1722–
1794) íàâ÷àâ, ùî îñòàòî÷íå ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ òà âèíà-
ãîðîäà çàëåæàòü â³ä óñâ³äîìëåííÿ ëþäüìè  âíóòð³ø-
íüîãî ãîëîñó, ïîâàãè òà çä³éñíåííÿ ¿õ ó ñâî¿õ îñîáèñòèõ
ö³ëÿõ. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî êîæíà îñîáà º ã³äíîþ ëþ-
äèíîþ â î÷àõ Òâîðöÿ ³ ïîñò³éíî êåðóºòüñÿ âíóòð³øí³ì
ãîëîñîì àáî Ñâÿòèì Äóõîì. Òåîð³ÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêî-
âîðîäè ìîæå ââàæàòèñÿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ äëÿ
ëþäåé, ÿê³ øóêàþòü äóõîâíèõ âèòîê³â ó ðîçóì³íí³
ñàìèõ ñåáå. Ìèñëèòåëü â³äíàõîäèòü âíóòð³øí³é ãîëîñ
ó íèçö³ ð³çíèõ êîíòåêñò³â. Ïî ñóò³ â³í íàçâàâ âíóòð³øí³é
ãîëîñ  ãîëîñîì Áîãà, ãîëîñîì Òâîðöÿ, Ñâÿòîãî Äóõà.
Òàêèì ÷èíîì â³í ðîçðîáèâ äâ³ îñíîâí³ ïðîïîçèö³¿. Ïî-
ïåðøå, ç’ÿñóâàâ, ùî ëþäèíà º äóõîâíîþ ñóáñòàíö³ºþ.
Ïî-äðóãå, â³äçíà÷èâ, ùî âîíà çäàòíà ï³ääàâàòèñÿ
âïëèâó “çåìíîãî ïèëó”. Îäíàê â³í ðîçãëÿäàâ âíóò-

ð³øí³é ãîëîñ, äóõ ÿê íàáàãàòî á³ëüø ïîòóæíèé, í³æ
çîâí³øí³ âïëèâè. Ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ òà éîãî çâ’ÿçîê
ç âíóòð³øí³ì ãîëîñîì ÿñíî ïîäàí³ â òåîð³¿ Ãðèãîð³ÿ
Ñêîâîðîäè ³, òèì ñàìèì, ñìèñëîâà êàðòèíà äóõîâíîñò³
ñòàíîâèòü êëþ÷îâó êîíöåïö³þ éîãî òåîð³¿.

   Íà öüîìó òë³, ñëóõàþ÷è âíóòð³øí³é ãîëîñ, ìîæíà
ñïðèéìàòè ÿê óí³êàëüíó ðåëåâàíòí³ñòü  äóõîâíîñò³, ùî
â³ä³ãðàº â ã³ïíîòåðàïåâòè÷íîìó â³äïî÷èíêó çíà÷íó
ðîëü, òîìó ùî öå äîçâîëÿº ïàö³ºíòó â³äîáðàæàòè ñåáå
çñåðåäèíè, íå ï³ääàþ÷èñü âïëèâó æîäíîãî ïðÿìîãî
çîâí³øíüîãî äæåðåëà, íàïðèêëàä, íàâ’ÿçàíèõ  çîâí³
ðåêîìåíäàö³é,  çàïèòàíü äî ïàö³ºíòà  àáî ðîçïîâ³äåé
ïðî òå, ùî éîìó ñë³ä ðîáèòè. Öå âèðàæàº ñóòí³ñòü
äàíîãî äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíîãî ï³ñëÿ áàãàòüîõ ðîê³â
êë³í³÷íî¿  ïðàêòèêè, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîëè ïà-
ö³ºíòàì íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ïî÷óòè âëàñíèé ãîëîñ ÷è
òî  â ñïîê³éíîìó ã³ïíîòè÷íîìó â³äïî÷èíêó, ÷è  àêòóàë³-
çóâàòè ñàì³ñíèé “âíóòð³øí³é ä³àëîã”, “ðîçêàÿííÿ” àáî
“ñïîãëÿäàííÿ”, âîíè ìîæóòü â³äîáðàæàòè ³ ïðèéìàòè
îñîáèñò³ ð³øåííÿ. Âèâ÷åííÿ òåîð³¿  Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè
ïðî äóõîâí³ñòü º ö³ííèì òà óí³êàëüíèì âíåñêîì ó ðîçó-
ì³ííºâå ïîëå ã³ïíîçó, àäæå ã³ïíîç çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äâèùóº ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè ³ äîçâîëÿº ëþäÿì
íàáóâàòè äîñÿãíåíü ó ôîðìàò³ âëàñíîãî ñàìîï³çíàííÿ,
âèêîðèñòîâóþ÷è öå äëÿ êåð³âíèöòâà îñîáèñò³ñíèì ðîç-
âèòêîì íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Äîëàí Ëèíäà.
Òåîðèÿ âíóòðåííåãî ãîëîñà Ãðèãîðèÿ Ñêîâîðîäû è åå

ïðèìåíåíèå â ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäûõå: êëèíè-
÷åñêèé ïîäõîä.

Óêðàèíñêèé ìûñëèòåëü Ãðèãîðèé Ñêîâîðîäà (1722–
1794) ó÷èë, ÷òî îêîí÷àòåëüíîå ñ÷àñòüå, çäîðîâüå è
âîçíàãðàæäåíèå çàâèñÿò îò îñîçíàíèÿ ëþäüìè âíóò-
ðåííåãî ãîëîñà, óâàæåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ èõ â ñâîèõ
ëè÷íûõ öåëÿõ. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàæäîå ëèöî
ÿâëÿåòñÿ äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì â ãëàçàõ Òâîðöà è
ïîñòîÿííî ðóêîâîäñòâóåòñÿ âíóòðåííèì ãîëîñîì èëè
Ñâÿòûì Äóõîì. Òåîðèÿ Ãðèãîðèÿ Ñêîâîðîäû ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé äëÿ ëþäåé, êî-
òîðûå èùóò äóõîâíûõ èñòîêîâ â ïîíèìàíèè ñàìèõ
ñåáÿ. Ìûñëèòåëü îòûñêèâàåò âíóòðåííèé ãîëîñ â ðÿäå
ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòîâ. Ïî ñóòè îí íàçâàë âíóòðåííèé
ãîëîñ ãîëîñîì Áîãà, ãîëîñîì Òâîðöà, Ñâÿòîãî Äóõà.
Òàêèì îáðàçîì îí ðàçðàáîòàë äâà ãëàâíûõ ïðåäëî-
æåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, âûÿñíèë, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
äóõîâíîé ñóáñòàíöèåé. Âî-âòîðûõ, îòìåòèë, ÷òî
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ “çåìíîé
ïûëè”. Îäíàêî îí ðàññìàòðèâàë âíóòðåííèé ãîëîñ, äóõ
êàê ãîðàçäî áîëåå ìîùíûé, ÷åì âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.
Ïîíÿòèå äóõîâíîñòè è åãî ñâÿçü ñ âíóòðåííèì ãîëîñîì
ïîëíî ïðåäñòàâëåíû â òåîðèè Ãðèãîðèÿ Ñêîâîðîäû è,
òåì ñàìûì, ñìûñëîâàÿ êàðòèíà äóõîâíîñòè ñîñòàâëÿåò
êëþ÷åâóþ êîíöåïöèþ åãî òåîðèè.

Íà ýòîì ôîíå, ñëóøàÿ âíóòðåííèé ãîëîñ, ìîæíî
âîñïðèíèìàòü êàê óíèêàëüíóþ ðåëåâàíòíîñòü äóõîâ-
íîñòè, êîòîðàÿ èãðàåò â ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäûõå
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó
îòîáðàæàòü ñåáÿ èçíóòðè, íå ïîääàâàÿñü âëèÿíèþ íè
îäíîãî ïðÿìîãî âíåøíåãî èñòî÷íèêà, íàïðèìåð, íà-
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âÿçàííûõ èçâíå ðåêîìåíäàöèé, âîïðîñîâ ê ïàöèåíòó
èëè ðàññêàçîâ î òîì, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü. Ýòî âû-
ðàæàåò ñóùíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
ïîñëå ìíîãèõ ëåò êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ïàöèåíòàì äàþò âîç-
ìîæíîñòü óñëûøàòü ñîáñòâåííûé ãîëîñ èëè â ñïî-
êîéíîì ãèïíîòè÷åñêîì îòäûõå, èëè àêòóàëèçèðîâàòü
ñàìîñòíûé “âíóòðåííèé äèàëîã”, “ðàñêàÿíèå” èëè
“ñîçåðöàíèå”, îíè ìîãóò îòîáðàæàòü è ïðèíèìàòü
ëè÷íîñòíûå ðåøåíèÿ. Èçó÷åíèå òåîðèè Ãðèãîðèÿ
Ñêîâîðîäû î äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ öåííûì è óíèêàëü-
íûì âêëàäîì â ïîëå ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ãèïíîçà, âåäü
ãèïíîç â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò ëþäÿì ïðèîáðåòàòü äîñòèæåíèÿ
â ïðåäåëàõ ñàìîïîçíàíèÿ, èñïîëüçóÿ ýòî äëÿ ðóêî-
âîäñòâà ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì íà ñâîåì æèçíåííîì
ïóòè.

ANNOTATION

 Dolan Lynda.
 Hryhorri Skovoroda’s theory on the inner voice and its

application in hypnotherapeutic rest: an exploratory case
study approach.

  The Ukrainian philosopher, Hryhorri Skovoroda
proposed that ultimate happiness, health and reward
depend on a human being’s awareness of one’s inner voice
and respect and implementation thereof in one’s personal
goals. He emphasized that every human being is a dignified
person in the Creator’s eyes and is constantly guided by
the inner voice or the Holy Spirit. Skovoroda’s theory can
be considered to be highly relevant for human beings who
are searching for spiritual entities in understanding
themselves. Skovoroda referred to the inner voice in a num-
ber of different contexts. Fundamentally he referred to the
inner voice as the voice of God, the voice of the Creator,

the Holy Spirit. Thus he developed two core propositions.
Firstly he found that the human being is a spiritual entity.
Secondly, he found that the human being is capable of being
influenced by “earthly dust”  however he viewed the inner
voice, the spirit, as much more powerful then external
influences. The concept of spirituality and its relationship
to the inner voice is clear in Skovoroda’s theory and thus
spirituality will form a key concept of this literature review.

Against this background, listening to one’s inner voice
can be seen to be uniquely relevant to the role spirituality
plays in hypnotherapeutic rest because it allows the patient
to reflect inwardly without being influenced by any direct
external source, such as, imposing suggestions, asking the
patient questions or telling them what to do. This forms
the essence of my current study, where I have found after
many years in clinical practice, that when patients are given
the opportunity to listen to their own voice whether it be
in quiet hypnotic rest or their own “inner dialogue”,
“reverie” or “contemplation”, they can reflect and make
their own decisions. It will be shown that an exploration
of Skovoroda’s theory on spirituality is a valuable and
unique contribution to the field of hypnosis because
hypnosis enhances human capacity to a great degree and
thus enables human beings to reach within themselves for
guidance in their path of life.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ðîçêðèòòÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé åìîö³é ëþäèíè ó
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâèòü
îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ïåäàãîã³êè. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïîâ’ÿçàíèé ç
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïîñò³éíî óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç áåçóïèííå çðîñòàííÿ ïîòîêó ³í-
ôîðìàö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî ³íòåíñèô³êàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, âèò³ñíåííÿ ç éîãî çì³ñòó
âàæëèâèõ åìîö³éíèõ ìîìåíò³â. Öÿ òåíäåíö³ÿ
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàâëåíí³ ó÷í³â äî
íàâ÷àííÿ, íà ¿õíüîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ é
ñàìîïî÷óòò³. Íà æàëü, ÿê òåîðåòè÷í³, òàê ³ ìåòî-
äè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñëîâëåí³ íåäîñòàòíüî ïîâíî.
Òîìó ïðîïîíîâàíà ðîáîòà, ÿê ³ íèçêà ðàí³øå
ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü òà óçàãàëüíåíü (äèâ.
[56], [57], [58], [59], [60], [61], [62]) ïåâíîþ
ì³ðîþ ïîêëèêàí³ çàïîâíèòè íàÿâí³ ïðîãàëèíè
ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ
ôàêóëüòåò³â äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âêðàé âàæëèâî äëÿ âèêëàäà÷³â
ÂÍÇ ïðè ÷èòàíí³ íå ò³ëüêè ñïåöêóðñ³â ³ç ö³º¿
òåìàòèêè, à é îêðåìèõ ðîçä³ë³â äèäàêòèêè,
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ òà ³íøèõ ôàõîâèõ äèñöèïë³í. Íàïðàöüî-
âàíèé ìàòåð³àë òàêîæ áóäå êîðèñíèé àñï³ðàí-
òàì, ñòóäåíòàì òà îêðåìèì ïåäàãîãàì, êîòðèõ
ö³êàâèòü ïðîáëåìàòèêà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèñâ³òëåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿, ó òîìó ÷èñë³ ó÷áîâî¿,
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ãîëîâíå çàâäàííÿ – öå
ç’ÿñóâàííÿ ì³ñöÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ âàãîìîñò³
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ð³çíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ òåîð³ÿõ íàâ÷àííÿ, îïèñ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà óìîâ óêàçàíî¿ ðåãóëÿö³¿.

1. ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ²
ÑÈÑÒÅÌÍÈÕ ÒÅÎÐ²É ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ïèòàííÿ ï³çíàííÿ åìîö³éíî¿ ïðèðîäè ëþ-
äèíè çàâæäè ïðèâåðòàëè óâàãó ìèñëèòåë³â ³,
ùîíàéïåðøå ôàõ³âö³â, ÿê³ ðîçðîáëÿëè ð³çí³
ñèñòåìè ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ. Òîìó ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ íàÿâíîãî äîñâ³äó ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ´ðóíòîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè åìî-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âìî-
òèâîâàíî¿ äî ðîçóìîâî¿ ïðàö³ îñîáèñòîñò³.

Î÷åâèäíî, ùî ïðè àíàë³ç³ äàíîãî äîñâ³äó
âàæëèâî âðàõóâàòè íå ò³ëüêè ò³ åìîö³éíî-ìî-
òèâàö³éí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ àâòîðè ð³çíèõ òåîð³é
âèä³ëÿþòü, à é òå, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòü ç äèíàì³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ. Ïåð³îä àáî öèêë íàâ÷àííÿ, ÿê â³äîìî,
– öå íå ëèøå ñêëàäíà âçàºìîçóìîâëåíà çì³íà
òèõ ÷è ³íøèõ éîãî ñòàä³é (åòàï³â, ôàç), àëå é
ïåâíà íàñòóïí³ñòü ³ ðèòì³êà ñèòóàö³é, êîæíà ç
ÿêèõ â³äîáðàæàº ÷àñîâèé ïðîì³æîê ö³ë³ñíîãî
ðîçãîðòàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Éîãî ôàçàìè
ïîñòàþòü ñàì³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè, à ñèòóàö³ÿìè –
ò³ îáñòàâèíè àáî ¿õ ñóêóïí³ñòü, ùî âèçíà÷àþòüñÿ
àêòóàë³çîâàíèìè çíàííÿìè òà ³íôîðìàö³ºþ.
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Óìîâíî îñíîâí³ ñèñòåìí³ òåîð³¿ íàâ÷àííÿ
ìîæíà îá’ºäíàòè â äåê³ëüêà íàïðÿì³â.

Ïåðøèé, ³ íàéîáøèðí³øèé, îõîïëþº ðî-
áîòè, ó ÿêèõ âèçíàºòüñÿ ³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü îêðåìèõ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ
êîìïîíåíò³â â ó÷³íí³. Òàê, ß.À. Êîìåíñüêèé,
ñïèðàþ÷èñü íà ÷óòòºâ³ òà ðàö³îíàëüí³ ñòóïåí³
ï³çíàííÿ, âèä³ëÿâ ó íàâ÷àíí³ ìîâí³ ³ çîâí³øí³
ìàí³ïóëÿòèâíî-ðó÷í³ ä³¿, çàó÷óâàííÿ íàïàì’ÿòü
³ ðîçóì³ííÿ. “Ìè ïîâèíí³ ïðàãíóòè, – ïèøå
â³í, – ùîá óñå òå çíàííÿ, ÿêå ìè õî÷åìî ïîâ³-
äîìèòè ó÷íÿì, áóëî ïîðîäæåíî ¿õ ïî÷óòòÿìè,
ùîá ñàì³ ïðåäìåòè, áóäó÷è áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
î÷èìà, çà÷³ïàëè, ïðèâîäèëè â ðóõ, ïðèêîâó-
âàëè ç³ð ³ ïðèìàíþâàëè ïî÷óòòÿ, à îñòàíí³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, – ðîçóì, ³ òàê, ùîá íå ìè
ãîâîðèëè ó÷íÿì, à ñàì³ ðå÷³”. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
òàêèõ óìîâ íàìè çàïðîïîíîâàíî ââîäèòè â
íàâ÷àííÿ ñèòóàö³¿ ³ãîð, òåàòðàëüí³ ñöåíêè. Íå
äèâëÿ÷èñü íà ô³êñóâàëüí³ çíà÷åííÿ â³ä÷óòò³â,
ß.À. Êîìåíñüêèé óñå æ òàêè ïð³îðèòåò ó íàâ-
÷àíí³ â³ääàâàâ êîãí³òèâí³é ñêëàäîâ³é ï³çíàííÿ,
çàêëèêàâ äî ïîì³ðíîñò³ ïî÷óòò³â, óêàçóþ÷è,
ùî ÿêùî áàæàííÿì ³ ïðàãíåííÿì íå äàâàòè
çàíàäòî âåëèêî¿ âàãîìîñò³, òî òîä³ “é âàæ³ëü,
òîáòî ðîçóì, ïðàâèëüíî â³äêðèâàòèìå ³ çàêðè-
âàòèìå äèíàì³êó ïðèñòðàñòåé, äå îðãàí³÷íèì
íàñë³äêîì ïîâèíí³ áóòè ãàðìîí³ÿ òà óçãîä-
æåí³ñòü ÷åñíîò, ñåáòî â³äïîâ³äí³ ïîºäíàííÿ ä³é
³ ïàñèâíèõ ñòàí³â” (äèâ. [26]).

²íøèé, íå ìåíøå â³äîìèé ôàõ³âåöü À. Ä³ñ-
òåðâåã, ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ âèîêðåìëþº òðè
ñòàä³¿. Íà ïåðø³é ïåðåâàæàþòü â³ä÷óòòÿ àáî
ñïîãëÿäàííÿ, íà äðóã³é – ïàì’ÿòü, íà òðåò³é –
ðîçì³ðêîâóâàííÿ. Â³í ââàæàâ, ùî ò³ëüêè ó ðîç-
âèâàëüí³é ïîáóäîâ³ íàâ÷àííÿ ä³òè íàáóâàþòü
ðàä³ñíîãî, áàäüîðîãî â³ä÷óòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî âîíè äåùî çíàþòü ³ ìîæóòü. Äëÿ çáåðå-
æåííÿ âðàçëèâîñò³, æâàâîñò³ ³ äîïèòëèâîñò³
ó÷í³â, ¿õ ïðàãíåííÿ äî ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ ìèñ-
ëèòåëü âèñóâàâ âèìîãó ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ³ç
ö³êàâ³ñòþ ³ çàõîïëþþ÷å [18]. Äëÿ öèõ ö³ëåé, íà
éîãî äóìêó, ïåäàãîã çîáîâ’ÿçàíèé âèêîðèñòîâó-
âàòè ñèòóàö³þ íîâèçíè, ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè
ïîäà÷³ çíàíü, âèÿâëÿòè îñîáèñòó àêòèâí³ñòü,
æâàâ³ñòü òà ³íø³ ÿêîñò³.

Â³äîìèé ïåäàãîã ³ ïñèõîëîã Ê.Ä. Óøèíñü-
êèé, ðîçãëÿäàþ÷è çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó
ó÷³ííÿ, âèä³ëÿº äâ³ îñíîâí³ ñòàä³¿. Ó ïåðø³é
(ñïîñòåðåæåííÿ é îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé)
çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíº ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù,
¿õ ïîð³âíÿííÿ, ç³ñòàâëåííÿ, ðîçð³çíåííÿ é
óòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ. Â äðóã³é â³äáóâàºòüñÿ îñ-
ìèñëåíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà ï³ä´ðóíò³ ï³äêëþ-

÷åííÿ ïðèðîäíèõ ìîâíèõ ³ çíàêîâèõ çàñîá³â.
Âèîêðåìëåí³ íèì çîâí³øí³ â³ä÷óòòÿ “...÷èì
ñèëüí³ø³, òîáòî ÷èì ðîçá³ðëèâ³ø³ íàø³ çîâ-
í³øí³ âðàæåííÿ, ùî óìîæëèâëþþòü á³ëüøó
çäàòí³ñòü íàïåðåä ðîçð³çíÿòè òîíê³ â³äò³íêè
êîëüîð³â, à ñëóõ – òîíê³ ïåðåëèâè çâóê³â, òèì
íàéðÿñí³øèé ìàòåð³àë äàäóòü âîíè ñâ³äîìîñò³”.
À îñü âíóòð³øí³, ñåáòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèñòðàñ-
íîþ ëþáîâ’þ äî ³ñòèíè, ïî÷óòòÿ îòðèìàëè â
àâòîðà ëèøå ÷àñòêîâèé ðîçâèòîê ó õàðàêòåðèñ-
òèö³ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ïåðåæèâàíü ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ìîæíà ò³ëüêè ïðèïóñ-
êàòè ¿õ çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê é ó ñï³ââ³äíîøåíí³ íàçâàíèõ
Ê.Ä. Óøèíñüêèì ³ãîð, ìîìåíò³â íàñë³äóâàííÿ
³ çìàãàííÿ ñòîñîâíî ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â ó÷í³â.

Ó ðîáîòàõ Â. Ëàé ó÷³ííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê
àêòèâíèé ïðîöåñ ïîáóäîâè íîâîóòâîðåíü ç
åëåìåíò³â ÷óòòºâîãî ³ ìèñëåííºâîãî çì³ñòó çà
ïîòðåáè çàä³ÿííÿ çîâí³øí³õ ðóõ³â. Çàãàëîì
âèð³øàëüíîþ ëàíêîþ ó÷³ííÿ â³í ââàæàâ ðóõ ³
âèðàç [îáëè÷÷ÿ]. Ïðè öüîìó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó
ñòàä³¿ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ ïîäàâàâ ó âèãëÿä³
ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåðîáêè ³ ìíåì³÷íîãî âèðàçó.
Âêàçóþ÷è, ùî ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà äî ó÷í³â
òðåáà îö³íþâàòè çà òèì, íàñê³ëüêè ïåðå-
âàæàþòü ó íèõ ðàä³ñòü ³ âåñåë³ñòü, àáî ñòðàõ ³
áîÿçëèâ³ñòü. ßê êîíòðîëü çà öèìè åìîö³ÿìè
Â. Ëàé ðåêîìåíäóâàâ ñïîñòåðåæåííÿ çà åêñ-
ïðåñ³ºþ ³ âèðàçíèìè ðóõàìè [30]. Ï³äêðåñ-
ëþþ÷è âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ åìîö³é â îö³íö³
â³äíîñèí â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, àâòîð, íà æàëü, íå
ðîçêðèâàº ¿õ õàðàêòåðèñòèêó.

Æ. Ï³àæå ïðè âèä³ëåíí³ ôàç ó÷³ííÿ âèõî-
äèòü ç ä³¿ îïåðàö³é àñèì³ëÿö³¿ òà àêîìîäàö³¿, à
òàêîæ ³ç çàñíîâê³â äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó. Íà
äóìêó àâòîðà, àñèì³ëÿö³ÿ òà àêîìîäàö³¿ çä³éñ-
íþþòüñÿ ó ñåíñîðíîìó, íàî÷íî-îáðàçíîìó ³
ñëîâåñíî-ëîã³÷íîìó ïëàíàõ. Ó ðîçâèíåí³é
ôîðì³ ó÷³ííÿ çäåá³ëüøîãî â³äáóâàòèìåòüñÿ òàê,
ùî ñïî÷àòêó ñóá’ºêò àäàïòóºòüñÿ äî äåÿêîãî
îá’ºêòà ó ñåíñîìîòîðíîìó êîíòåêñò³, ïîò³ì â íàî÷-
íî-îáðàçíîìó, à äàë³ âæå ó ñëîâåñíî-ëîã³÷íîìó
[38]. Ñïèðàþ÷èñü íà êîìïîíåíòè äîñë³äíèöü-
êîãî ïîøóêó, Æ. Ï³àæå êîíñòàòóº ôàçó âñòà-
íîâëåííÿ ç’ÿñîâíèõ çàêîí³â â åìï³ð³¿ (àáî
ñóòíîñòÿõ ïåðøèõ ïîðÿäê³â), ôàçó âèáîðó
ñõåìè ¿õ îïèñó; ôàçó ðîçïîâñþäæåííÿ íà
“ðåàëüíèé” ñóáñòðàò (÷è ìîäåëü-çàñòóïíèê ó
ðàç³ ïîÿñíåííÿ ñóòí³ñíîãî îñåðåääÿ ïîïåðåäí³õ
ïîðÿäê³â, àáî ³ëþñòðàö³þ òîãî, ÿê âèâîäÿòüñÿ
ç’ÿñîâí³ ôàêòè ³ çàêîíè). Ïðè öüîìó ïðîõîä-
æåííÿ êîæíî¿ ôàçè çóìîâëþº ðîçâèòîê â ó÷í³â

Î. ×åáèê³í
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¿õí³õ çä³áíîñòåé, äå îñòàíí³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
ïðîâ³äíèõ ó íàâ÷àíí³.

Êîãí³òèâíà òà åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ ôîðìó-
âàëüíèõ ä³é â ó÷³íí³, çà êîíöåïö³ºþ Æ. Ï³àæå,
ïðîõîäÿòü ïðîãðåñèâíèé øëÿõ ðîçâèòêó,
óçãîäæóþ÷èñü ³ äîïîâíþþ÷è îäíà îäíó. Â³í
ðîçãëÿäàâ åìîö³¿ ÿê ô³ç³îëîã³÷í³ àêòèâàòîðè,
ÿê³ äàþòü ä³¿ ïîòð³áíó åíåðã³þ, òîìó ¿õ çíà-
÷åííÿ íàêëàäàº íà ïîâåä³íêó ïåâíó ñòðóêòóðó.
Ô³êñóþ÷è íà êîæíîìó åòàï³ íåðîçðèâí³ñòü
àôåêòíî¿ ³ êîãí³òèâíî¿ ñòîðîíè, öåé â³äîìèé
ïñèõîëîã íå çâîäèòü ¿õ äî îäíîãî ÿâèùà.
²íòåëåêòóàëüíèé àêò ïðèïóñêàº ñàì ïî ñîá³
â³äîìó åíåðãåòè÷íó ðåãóëÿö³þ ÿê âíóòð³øíþ
(³íòåðåñ, ïîñèëåííÿ, ëåãê³ñòü òîùî), òàê ³
çîâí³øíþ (ö³íí³ñòü âèøóêàíèõ ð³øåíü òà
îá’ºêò³â), íà ÿê³ ñïðÿìîâàíèé ïîøóê. Îáèäâà
ðåãóëÿö³éí³ öèêëè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ àôåêòí³
é ç³ñòàâëþâàí³ ç³ âñ³ìà ³íøèìè ðåãóëÿö³éíèìè
âåêòîðàìè ïîä³áíîãî òèïó. “Òå, ùî ó æèòò³
çäîðîâèé ãëóçä íàçèâàº “ïî÷óòòÿì”” ³ “ðî-
çóìîì”, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê äâ³ “çäàòíîñò³”,
ïðîòèä³þ÷³ îäíà ³íøèé, – ïèøå àâòîð, – ñóòü
äâà ð³çíîâèäè ïîâåä³íêè, îäíà ç ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíà íà ëþäåé, ³íøà – íà ³äå¿ àáî ðå÷³”.

Â³äîìèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ââàæàâ íàâ÷àííÿ îñíîâíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
ó÷³ííÿ ç íåîäì³ííèì óðàõóâàííÿì ïðè éîãî
ïîáóäîâ³ “çîí ¿õ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó”.
Åìîö³éí³é ñôåð³ â³í ïðèä³ëÿâ îñîáëèâó óâàãó.
“Ïåðøå ïèòàííÿ, – â³äçíà÷àº â³í, – ÿêå
âèíèêàº, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî â³äíîøåííÿ
ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ äî ðåøòè ñòîð³í ñâ³äî-
ìîñò³, – öå ïèòàííÿ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì
òà àôåêòîì” [8]. Îòîæ ï³äêðåñëþºòüñÿ íåïðèïóñ-
òèì³ñòü â³äðèâó àôåêòó â³ä ³íòåëåêòó, ñïîíó-
êàëüíî¿ ³ ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ôóíêö³é ìîòèâàö³é-
íî-åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ìèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ,
àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê âèùèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè
ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îá’ºêòàìè ä³éñíîñò³ ³
â àêòàõ ïðèâëàñíåííÿ îñîáîþ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî äîñâ³äó, Ëåâ Ñåìåíîâè÷ âèä³ëèâ íèçêó
ñòàä³é, ÿê³ ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñÿ â ó÷³íí³. Äî
íèõ ïåðåäóñ³ì âàðòî â³äíåñòè âæèâàííÿ çíàê³â
áåç óñâ³äîìëåííÿ ñïîñîáó ä³¿; âèêîðèñòîâó-
âàííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ çíàê³â. Ïåðåõ³ä
â³ä îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøîãî çä³éñíþºòüñÿ â
íàâ÷àíí³ çà äîïîìîãîþ ìîâè (ñï³ëêóâàííÿ).

Êîíöåïòóàëüíà ñòðóêòóðà ïðîöåñó ó÷³ííÿ
Å. Òîðíäàéêà, áóäó÷è çàñíîâàíà íà â³äîìîìó
ïðèíöèï³ “ñòèìóë – ðåàêö³ÿ”, âêëþ÷àº òàê³
ôàçè, ÿê ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó (ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
çâ’ÿçîê) àáî çóñòð³÷ ç íîâîþ ñèòóàö³ºþ; ñàìî-
ñò³éíà ñïðîáà ¿¿ àêòóàë³çàö³¿ ÷è ïîøóê çâ’ÿçêó

ç àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ; ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêà
ðåàëüíîñò³ àáî çàñòîñóâàííÿ çíàéäåíî¿ ðåàêö³¿;
ïåðåæèâàííÿ – çàêð³ïëåííÿ ÷è îòðèìàííÿ
ï³äêð³ïëåííÿ. Âàæëèâèé, ç ïîãëÿäó åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèõ óìîâ, â îñòàíí³é ñòàä³¿ çàêîí ãî-
òîâíîñò³ äî ó÷³ííÿ (íàïðóæåííÿ, ïîòðåáà) ³ çàêîí
àôåêòó (ï³äêð³ïëåííÿ âäàëî¿ ðåàêö³¿) [49].
Ðîçãëÿäàþ÷è íà êîæíîìó åòàï³ òîé ÷è ³íøèé
ëàíöþã ñèòóàö³é, àâòîð ï³äêðåñëþº ¿õ ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ³ç ïåðåæèòòÿì ëþäèíè: “Ìè íå çàïå-
ðå÷óºìî, ùî áàãàòî ³ç ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü
íîñèòü ä³éñíî õàðàêòåð ìàëåíüêèõ ö³ëüíèõ
äðàì, çàìêíóòèõ ó ñîá³ é âèä³ëåíèõ ç³ âñ³º¿
ñóêóïíîñò³ ³ñíóþ÷èõ îäíî÷àñíî äð³áíèõ çâ’ÿç-
ê³â. Âîíè íåìîâ áè ïîðóøóþòü áåçïåðåðâíèé
ïåðåá³ã æèòòÿ, óòâîðþþ÷è ÿê áè îêðåìèé âè-
õîð, ùî âèðèâàºòüñÿ â îáøèðíèé ïîò³ê æèòòÿ”.

Ó öüîìó ïëàí³ áëèçüêà äî âèùåçãàäàíî¿
òåîð³¿ êîíöåïö³ÿ Äæîíà Äüþ¿. Çã³äíî ³ç éîãî
ïîãëÿäàìè, ï³çíàííÿ ³ çíàííÿ º çàñîáàìè ïîäî-
ëàííÿ ëþäèíîþ ð³çíèõ òðóäíîù³â ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì, ç ÿêèìè â³í ñòèêàºòüñÿ ó æèòò³.
Ñïèðàþ÷èñü íà ïðîöåñè ðîçóìîâèõ ä³é, ìèñëè-
òåëü îá´ðóíòîâóº òàê³ åòàïè: â³ä÷óòòÿ òðóäíîñ-
ò³, ¿¿ âèÿâëåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ; âèñóíåííÿ
ìîæëèâîãî çàäóìó ¿¿ çäîëàííÿ àáî ôîðìóâàííÿ
ã³ïîòåçè; ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â, âèõîäÿ÷è
ç ëîã³÷íî¿ ã³ïîòåçè; ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ
òà åêñïåðèìåíòè, ùî äîçâîëÿþòü ïðèéíÿòè,
â³äêèíóòè ã³ïîòåçó, àáî æ ä³éòè âèñíîâêó, ÿêèé
òðåáà âðàõîâóâàòè â íàâ÷àíí³. Â³í ï³äêðåñëþº,
ùî òàêîæ âàæëèâî ñòâîðþâàòè ³ òàê³ ñèòóàö³¿,
â ÿêèõ ó÷í³ áóëè á âèìóøåí³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïåâí³
ïðîáëåìí³ çàäà÷³, ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç ³íäè-
â³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ðîçâèòêó, àëå
é ³ç ¿õí³ìè ³íòåðåñàìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ñàìîìó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ é
óðàõóâàííÿ îñòàíí³õ äëÿ â÷èòåëÿ ìàº âèíÿò-
êîâî âåëèêå çíà÷åííÿ. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè,
íà äóìêó Äüþ¿, ïîâèííà ãàðòóâàòè óïåâíåí³ñòü
â ó÷í³â ó òîìó, ùî, ðîçâ’ÿçóþ÷è ¿¿, âîíè â³ä-
êðèþòü íîâ³ äëÿ ñåáå çíàííÿ.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ íàâ-
÷àííÿ ³ç ä³ÿëüí³ñíèõ ïîçèö³é, ï³äêðåñëþº, ùî
ó öüîìó ïðîöåñ³ “ãîëîâíå ïîëÿãàº â òîìó, ÷èì
äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè ñòàþòü ò³ äóìêè ³ çíàííÿ,
ÿê³ ìè ïîâ³äîìëÿºìî, ò³ â³ä÷óòòÿ, êîòð³ ìè â
íå¿ âèõîâóºìî, ò³ ïðàãíåííÿ, ÿê³ â íå¿ ïðîáóä-
æóºìî”. Êîíñòàòóþ÷è çàëåæí³ñòü íàâ÷àííÿ â³ä
³íòåðåñ³â ó÷í³â, â³í, âèçíàº, ùî “...çàëèøà-
þòüñÿ íåðîçêðèòèìè ò³ â³äíîñèíè óñåðåäèí³
ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà
ÿâèùåì ³íòåðåñó ³ ÿêèìè ïðèðîäíî ìîæíà
êåðóâàòè”. Ñòðóêòóðó éîãî îñíîâíèõ åòàï³â
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ó÷³ííÿ äîðå÷íî ïîäàòè òàê: ñïðèéíÿòòÿ îá’-
ºêò³â ³ ñïîñîá³â ä³é ç íèìè; ðîçóì³ííÿ
âëàñòèâîñòåé ó ¿õ ñõîæîñò³ ³ â³äì³ííîñòÿõ ³ç
ç’ÿñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ä³é; âèÿâëåííÿ
ä³éñíèõ âëàñòèâîñòåé îá’ºêò³â ³ ñïîñîá³â ä³é ç
íèìè; ïåðåâ³ðêà îäåðæàíèõ ó ïîÿñíåííÿõ àáî
ï³ä ÷àñ ïîøóêó çíàíü. Âèñîêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ó÷í³â ó ¿õ ïîøóêîâ³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
àâòîð ïîâ’ÿçóº ç òèìè ìîòèâàìè, ÿê³ â íèõ íå
ò³ëüêè íå ñï³âïàäàþòü ç îñîáèñòîþ, áåçïîñå-
ðåäíüîþ ìåòîþ, àëå é ïåðåáóâàþòü ó ñêëàä-
íîìó â³äíîøåíí³ äî íå¿ (äèâ. [31]).

Íàî÷í³ñòü äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ ââàæàâ íàéâàæëèâ³øèì êàíàëîì ðåãó-
ëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. ¯¿
åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè óìîâàìè ¿õíüî¿
íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³, ó ÿêèõ íàî÷íèé ìàòåð³àë
“...çäàòíèé ïîñ³ñòè ñòðóêòóðíå ì³ñöå ïðåäìåòà
áåçïîñåðåäíüî¿ ìåòè ä³¿, ³ ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî çàñâî-
¿òè”. Ïðè öüîìó àâòîð âèä³ëÿâ òðè ìîæëèâ³
âèäè ¿õ âçàºìîâ³äíîøåíü, òîáòî êîëè òà é ³íøà
ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñï³âïàäàòè ì³æ ñîáîþ, ùî
é çàáåçïå÷óº ïðÿìó ä³ºâ³ñòü íàî÷íîñò³; êîëè
ïåðøà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ï³äãîòóâàòè ñîáîþ
äðóãó, ³ òîä³ âèìàãàºòüñÿ ëèøå ïðàâèëüíî ³
÷³òêî âèîêðåìèòè â³äïîâ³äí³ åòàïè ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó; êîëè òà é ³íøà ä³ÿëüíîñò³ ìî-
æóòü íå áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, ó òàêîìó
ðàç³ íàî÷íèé ìàòåð³àë äàðåìíèé, à ³íîä³ ìîæå
â³ä³ãðàâàòè íàâ³òü ðîëü â³äâîë³êàþ÷îãî ÷èí-
íèêà â³ä íàÿâíèõ óìîâ, ùî ìàþòü ³ñòîòíå
çíà÷åííÿ ïðè àíàë³ç³ ð³çíèõ ñèòóàö³é íàâ÷àííÿ.

Àâòîðèòåòíèé ôàõ³âåöü ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Ë.Á. ²òåëüñîí çàëåæíî â³ä ôóíêö³é,
ÿê³ âèêîíóþòü ó÷í³â ó ò³é ÷è ³íø³é íàâ÷àëüí³é
ñèòóàö³¿, âèä³ëÿº òàê³ åòàïè: à) ñïðèéíÿòòÿ òà
îñâîºííÿ ãîòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (äåøèôðóâàííÿ),
ùî îäåðæóþòüñÿ ìåòîäàìè ïîâ³äîìëåííÿ,
ðîç’ÿñíåííÿ ³ ïîêàçó; á) ñàìîñò³éíèé ïîøóê
ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿
òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ (ñàìîðåãóëþâàííÿ) øëÿõîì
îðãàí³÷íîãî ñàìîíàâ÷àííÿ, ðåàë³çàö³¿ ìåòîä³â,
êîòð³ ñòèìóëþþòü çäèâóâàííÿ, ö³êàâ³ñòü, ³íòå-
ðåñ, íåçâè÷í³ñòü; â) îðãàí³çîâàíèé ççîâí³ ïî-
øóê âèÿâëåííÿ ³ âèêîðèñòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿
çàâäÿêè ìåòîäàì ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî øëÿõîì ïîñ-
òàíîâêè ïðîáëåìè, îáãîâîðåííÿ òà äèñêóñ³¿ [23].
Çîêðåìà, ðîçãëÿäàþ÷è ìîäåëü ñåíñîðíîãî íà-
ó÷³ííÿ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³, àâòîð ïèøå:
“...Íàóêîâ³ çâ’ÿçêè óòâîðþþòüñÿ ôàêòè÷íî íå
ì³æ ñàìèìè ðå÷àìè òà â³äïîâ³äíèìè ðåàêö³ÿìè,
à ì³æ ¿õ â³äîáðàæåííÿìè â íåðâîâ³é ñèñòåì³...
ßêùî ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ âëàñòèâîñòåé

ðå÷åé ³ â³äðåàãîâàíèõ ä³é ìàþòü ó ëþäèíè â
îñíîâíîìó ôîðìó çíàíü, òî â³ääçåðêàëåííÿ
ñòàí³â îðãàí³çìó, éîãî â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé ³
ä³ÿíü ìàþòü ôîðìó åìîö³é, â³ä÷óòò³â”. Îñü
÷îìó, ðîçãëÿäàþ÷è ïðè÷èíè ñòðàõó ³ ðàäîñò³,
çàäîâîëåííÿ é îãèäè, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ ¿ì
ñòàíè (ðåàêö³¿), ñëóøíî âèçíà÷èòè ¿õ âðîä-
æåíèé õàðàêòåð. Íàó÷³ííÿ íà öüîìó ð³âí³
â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ó òîìó ðàç³, êîëè íîâ³
çíàííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç òèì, ùî ïðèìàíþº
ëþäèíó, ïðèíîñèòü ¿é çàäîâîëåííÿ àáî ðàä³ñòü,
òîáòî âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿. ², íàâïàêè,
ïðè íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ.

Îòîæ, ó ï³äõîä³ Ë.Á. ²òåëüñîíà çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñïðîáà îñìèñëèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî
ï³äêð³ïëåííÿ íà ïåâíèõ ñòàä³ÿõ ðîçãîðòàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó êîíöåïö³¿ íàâ÷àííÿ ×. Ïóïèñåâè÷à âèîê-
ðåìëþºòüñÿ ÷îòèðè ôàçè. Ïåðøà “...çâîäèòüñÿ
äî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿,
ÿêà ñïðèÿº íàâ÷àííþ, à äåêîëè íàâ³òü çóìîâ-
ëþº éîãî ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè”. Äîñÿãàºòüñÿ öå
øëÿõîì åìîö³éíîãî íàñè÷åííÿ äèäàêòè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ÿêèé ó÷èòåëü íàïåðåä ï³äãîòóâàâ
äî çàíÿòòÿ (ùîñü ïîä³áíå äî âñòóïó). Äðóãà
ôàçà ïîâ’ÿçàíà ç âèêëàäîì íîâîãî ìàòåð³àëó,
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ íå ò³ëüêè àóäèòîðíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ (ëåêö³ÿìè, áåñ³äàìè), à é ñàìîñò³éíîþ
ðîáîòîþ øêîëÿð³â, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç âèâ÷åííÿì
ï³äðó÷íèêà àáî íàïèñàííÿì ðåôåðàòó. Òðåòÿ
– îð³ºíòóâàííÿ íà âèñîê³, ïðîâ³äí³ ³äå¿, îñíîâí³
ôàêòè, ïðèíöèïîâ³ ïîëîæåííÿ; ÷åòâåðòà ôàçà
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðåâ³ðêîþ îñâîºííÿ ó÷íÿìè çíàí-
íÿìè.

À. Áàíäóðà, ðîçðîáëÿþ÷è ñâîãî ÷àñó òåîð³þ
ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ
âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ñòàí³â
ðàí³øå íàáóòèõ ðåàêö³é, ïðàâèë ¿õ âèêîíàííÿ,
âèä³ëÿº ó ñòðóêòóð³ äàíîãî ïðîöåñó òðè ð³âíå-
âèõ åòàïè: ïî-ïåðøå, ïðàâèë-ö³ëåé, ïî-äðóãå,
ïðàâèë-ïëàí³â óñ³õ ä³é ³ ïî-òðåòº, ïðàâèë âèêî-
íàííÿ ä³é. Ïðè÷îìó ãîëîâíèìè ³ âçàºìîä³ÿëü-
íèìè êîìïîíåíòàìè â îáñòîþâàí³é íèì òåîð³¿
º óâàãà, ðîçóì³ííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ìîòîðí³
ðåàêö³¿ ³ ìîòèâàö³ÿ (îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íà
ð³âí³ êîãí³òèâíèõ ñïîíóêàíü).

Ïðèâåäåíèé àíàë³ç êîíöåïö³é ïåðøîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïîêàçóº, ùî îäí³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü
âàæëèâ³ñòü ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó
íàâ÷àíí³ íà êøòàëò äðàìàòèçàö³¿ (Å. Òîðí-
äàéê) ÷è ïðîáëåìàòèçàö³¿ àáî ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â (Ä. Äüþ¿), íîâèçíè (À.  Ä³ñòåðâåã),
íåçâè÷íîñò³, çäèâóâàííÿ (Ë.Á. ²òåëüñîí). Íà-
òîì³ñòü ³íø³ ðåêîìåíäóþòü äëÿ ðåãóëÿö³¿

Î. ×åáèê³í



90 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 3 (69) ISSN 1810-2131

ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ð³çí³ ³ãðè, ôðàãìåíòè
òåàòðàë³çîâàíèõ óÿâëåíü, çìàãàííÿ òà óíàî÷-
íåííÿ (ß.À. Êîìåíñüêèé, Ê.Ä. Óøèíñüêèé),
äèñêóñ³¿, ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ë.Á. ²òåëüñîí).
Òðåò³ äîëó÷àþòü äî êîëà ñïåöèô³÷íèõ åìîö³é
íàâ÷àííÿ ðàä³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, çàäîâîëåííÿ,
ñòðàõ, îãèäó (À. Ä³ñòåðâåã, Ë.Á. ²òåëüñîí).
×åòâåðò³ âèçíàþòü ºäí³ñòü àôåêòíèõ ³ êîãí³òèâ-
íèõ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿ ï³çíàííÿ (ß.À. Êî-
ìåíñüêèé, Ê.Ä. Óøèíñüêèé, Æ. Ï³àæå, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, À. Áàíäóðà). Êð³ì òîãî, ôóíêö³¿ åìî-
ö³é ó íàâ÷àíí³ âáà÷àþòü ó ïîñèëåíí³ ïðîöåñ³â
ñïðèéíÿòòÿ òà óñâ³äîìëåííÿ (Ê.Ä. Óøèíñü-
êèé), ïîâ’ÿçóþòü ¿õ ç åíåðãåòè÷íèì ïîñèëåííÿì
(Æ. Ï³àæå) ³ ïîêàçíèêîì ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî
íàâ÷àííÿ (Â. Ëàé, Ë.Á. ²òåëüñîí, ×. Ïóïèñåâè÷).

Äðóãèé íàïðÿì îáñòîþþòü äîñë³äíèêè, êîòð³
ïðè ïîáóäîâ³ òåîð³é ñïèðàëèñÿ ïåðåâàæíî íà
åìîö³éíèé êîìïîíåíò íàâ÷àííÿ ÿê ïðîâ³äíèé,
íåäîñòàòíüî îïðàöüîâóþ÷è â ìåòîäè÷íîìó
àñïåêò³ ³íø³ êîìïîíåíòè. Òàê, ïðîïîíîâàíèé
Ã. Âàíøòåéíîì ³ Ì. Ôåíò³í³ ïðîöåñ ó÷³ííÿ
âèáóäîâóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ðåëåâàíòíîñò³
âèìîã çáàãàòèòè çì³ñò íàâ÷àííÿ àôåêòàìè.
Ïåðøèé åòàï òàêîãî çáàãà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç
ôîðìóâàííÿì íàâè÷ê³â âèêîðèñòàííÿ áàçîâîãî
çì³ñòó ï³äðó÷íèêà íà çàíÿòò³, ùî åìîö³éíî
çàáåçïå÷óºòüñÿ â÷èòåëåì çàâäÿêè çàä³ÿííþ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, çàñîá³â âèì³ðþâàííÿ óñï³-
õ³â ó÷í³â. Äðóãèé – ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê
íàâè÷ê³â àíàë³çóâàòè ïðîáëåìó, âèçíà÷àòè ïðè-
÷èíó ¿¿ âèíèêíåííÿ, âèðîáëÿòè àëüòåðíàòèâó
òà ïåðåâ³ðÿòè ¿¿ äîðå÷í³ñòü, îö³íþâàòè íàñë³äêè
âèáîðó. Òðåò³é – ôîðìóâàííÿ ñàì³ñíèõ åêçèñ-
òåíö³àë³â (íàòõíåííÿ, çàõîïëåííÿ, ëþáîâ³
òîùî), äå ìîâèòüñÿ ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîç-
âèòîê ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè, ùî äàº çìîãó “...ó÷-
íåâ³ äîñÿãàòè á³ëüø âèñîê³ ùàáë³ åêñïðåñèâíî¿
òà âì³ëî¿ ïåðåäà÷³ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó,
â³äêðèâàòè øëÿõ äî âíóòð³øíüîãî ïîòîêó ñâî¿õ
â³ä÷óòò³â, çàîõî÷óâàòè ùèð³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü”.
Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ïîòð³áíî íàâ÷èòè
äèòèíó ðîçïîâ³äàòè é ³ç â³ä÷óòòÿìè îïèñóâàòè
ïîâåä³íêó ïðî òå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ,
ðîçóì³òè, ÿê ñïðèéìàþòü ³íø³ ó÷í³ øê³ëüíå
äîâê³ëëÿ, ïîð³âíþâàòè ïðîÿâ ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ³
ïîâåä³íêó ç ðåàêö³ºþ íàâêîëèøí³õ, àíàë³çó-
âàòè ð³çí³ ÷óòòºâ³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ ¿õ
íàñë³äêè, ïåðåâ³ðÿòè àëüòåðíàòèâè âèðàçó
ïî÷óòò³â, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, â³äêèäàòè
àêòóàëüí³ ïåðåæèòòÿ ³ âèäè ïîâåä³íêè ÷è ïî-
ãîäæóâàòèñÿ ç íèìè. Íà æàëü, ÿê ï³äêðåñ-
ëþþòü àâòîðè, ó øêîëàõ çàâäàííÿì îñòàííüîãî
åòàïó íàäàºòüñÿ íàéìåíøå óâàãè. Äëÿ ïîñè-

ëåííÿ åìîö³îãåííîñò³ â íàâ÷àíí³ ïðîïîíóºòüñÿ
íàäàâàòè ïåðåâàãó íå òîìó, ùî âèêëàäàºòüñÿ,
à òîìó, ÿê âèêëàäàºòüñÿ, òîáòî øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³ç ñîö³-
àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ó ÿêîìó æèâóòü ó÷í³, çä³éñ-
íþâàòè â³äá³ð îñâ³òíüîãî çì³ñòó ç óðàõóâàííÿì
ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü äèòèíè.
Â÷èòåëü ïîâèíåí óñâ³äîìèòè, ùî ðåëåâàíòí³ñòü
äîñÿãàºòüñÿ óñï³øí³øå, ÿêùî öåé çì³ñò äîçâî-
ëÿº çíàéòè ó÷íåâ³ â³äïîâ³ä³ íà æèâîòðåïåòí³
äëÿ íüîãî ïèòàííÿ.

Çðàçêîì, ùî ðåàë³çîâóº ïîëîæåííÿ äàíî¿
êîíöåïö³¿, ìîæå ñëóãóâàòè ³íòåãðîâàíèé êóðñ
Ð. Ìîíöà “Ùî º ëþäèíà?”. Â³í ïåðåäáà÷àº
îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ³ç ïîðòðåòàìè ëþäåé óñ³õ
íàðîä³â ³ òîãî çàãàëüíîãî, ùî ¿õ îá’ºäíóº, à
òàêîæ îñâîºííÿ îñíîâíèõ òåîð³é ïðî ïðèðîäó
ëþäèíè. Ï³äñóìêîì ïîâèííà ñòàòè â³äïîâ³äü
ó÷í³â íà çàïèòàííÿ “Ëþäèíà – öå äîáðî ÷è öå
çëî?”. Ï³çíàííÿ ïðîáëåìè “ß” ñëóãóº îñíîâîþ
íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ëþäèíè ó ï³çíàíí³ ñàìîãî
ñåáå òà îäíîêëàñíèê³â.

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é êîíöåïö³¿ ×. Ï³òåðñîíà
åìîö³éíèé êîìïîíåíò íà ñòàä³¿ äîáóâàííÿ çíàíü
³ âèðîáëåííÿ îñíîâíèõ óì³íü-íàâè÷îê º äî-
ì³íóþ÷èì. Äîñÿãàºòüñÿ öå øëÿõîì óâåäåííÿ
ñèñòåìè ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ ñèòóàö³é,
îð³ºíòîâàíèõ ïåðø çà âñå íà ñôåðó â³ä÷óòò³â.
Éîãî ñï³ââ³ò÷èçíèê Ê. Ðîäæåðñ, àíàë³çóþ÷è
ñèòóàö³¿ âêàçàíîãî êëàñó, ùîíàéïåðøå âèä³ëÿº
ñåðåä íèõ ò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîÿâ åìî-
ö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîä³é: åìïàò³þ, äîâ³ðó,
òðåïåò òà ³í. Êîëè öå ðåàëüíî çä³éñíþºòüñÿ,
òî íàâ÷àííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ñòàº æèòòÿì, à
ó÷í³ ïîòðàïëÿþòü ó ÷àñîïðîñò³ð ðîçâèòêîâîñò³.

Òðåò³é íàïðÿì â³ääçåðêàëþº àâòîð³â, ÿê³
ïðè ðîçðîáö³ ñâî¿õ òåîð³é íàâ÷àííÿ îñíîâíó
óâàãó íàäàþòü ëîã³÷íèì êîìïîíåíòàì. Òàê,
ª.Ì. Êàáàíîâà-Ìåëëåð ïðè îïèñ³ ñòàä³é ó÷³ííÿ
(îñâîºííÿ ó÷íÿìè ïîÿñíåíü ó÷èòåëÿ; çàêð³ï-
ëåííÿ ïðèéîìó ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâ;
âèêîíàííÿ ïåðåâ³ðî÷íèõ çàâäàíü íà ïåðåíå-
ñåííÿ) ï³ääàº äåòàëüíîìó îá´ðóíòóâàííþ ëèøå
òàê³ îñîáëèâîñò³ ä³é, ÿê óçàãàëüíåííÿ ïðè-
éîì³â, ðîçøèðåííÿ ñèñòåìíîñò³ ó çä³éñíåíí³
ïðèéîìó, ñòóï³íü çàëåæíîñò³ â³ä îêðåìèõ óìîâ
âèêîíàííÿ ïðèéîì³â, ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øí³õ ä³é
äî ìèñëåííºâèõ, àâòîìàòèçàö³ÿ ³ ñêîðî÷åííÿ
ä³é [24], [25]. Ïîä³áíå çàóâàæåííÿ ñëóøíî
àäðåñóâàòè é òåîð³¿ Ñ. Ñèìïñîíà, ÿêà ïðè îïèñ³
îñíîâíèõ åòàï³â ó÷³ííÿ ïåðåâàæíî ñïèðàºòüñÿ
íà õàðàêòåð ð³çíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â,
íå âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éí³ êîìïîíåíòè.
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Ó çàïðîïîíîâàí³é Ð. Ãåíã³ êîíöåïö³¿ ñòàä³¿
ó÷³ííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç ïåâíèìè ìîäåëÿìè ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿: ñïðèéíÿòòÿ àáî îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿ ç ïåðåâåäåííÿì ¿¿ ó äîâãîòðèâàëó
ïàì’ÿòü; ïîøóê ³ çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ â
ïàì’ÿò³ ç ïîäàëüøèì ¿¿ â³äòâîðåííÿì; çîâí³øíº
âèêîíàííÿ ä³é ³ êîíòðîëü.

Äàþ÷è õàðàêòåðèñòèêó ïåðåãëÿíóòèì ñòðóê-
òóðíèì êîìïîíåíòàì, îñîáëèâå ì³ñöå íàìè
â³äâîäèòüñÿ òàêèì óìîâàì, ÿê “çîâí³øíÿ ä³ÿ”,
“âíóòð³øí³ ïðîöåñè”, “çîâí³øí³ ðåàêö³¿” ³
“ï³äêð³ïëåííÿ”. Ïðè ¿õ îïèñ³ êîíñòàòóºìî
ëèøå òå, ùî çîâí³øí³ ä³¿ ìàþòü âàæëèâó ðîëü
ÿê íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³, òàê ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.
Âíóòð³øí³ ïðîöåñè ñë³äóþòü âêàçàí³é âèùå
ëîã³ö³ ³íôîðìàö³éíî¿ ìîäåë³. Íàé³ñòîòí³øîþ,
ç íàøîãî ïîãëÿäó, â ö³é òåîð³¿ º ìîòèâàö³ÿ
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ³ ôàêò éîãî î÷³êóâàííÿ.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó ðàç³ î÷³êó-
âàííÿ ðåçóëüòàòó – öå òà íåîáõ³äíà åìîö³îãåííà
óìîâà, ùî ïðîíèçóº âñ³ åòàïè ðîçãîðòàííÿ
ó÷³ííÿ. Ïðîòå íåç’ÿñîâàíèì çàëèøàºòüñÿ òå,
ÿê öåé åôåêò âèíèêàº.

Áåçïåðå÷íî, â íàâåäåíèõ êîíöåïö³ÿõ îïîðà
íà ðîçóìîâ³ ä³¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ. Ïðîòå
âàãîì³ñòü îñòàííüîãî áåç îïðàöüîâóâàííÿ ìî-
òèâàö³éíî-åìîö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ º îäíî-
ñòîðîííüîþ.

Äî òîãî æ ðîáîòè, ó ÿêèõ (Â.Ä. Øàäð³êîâ)
ó÷³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãåíåçèñ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàäàºòüñÿ ó âèãëÿä³
íîðìàòèâíî ñõâàëåíîãî ñïîñîáó. Çîêðåìà, öÿ
ñèñòåìà îõîïëþº ìîòèâè, ö³ë³, ïðîãðàìè, óõâà-
ëåííÿ ð³øåíü, ³íôîðìàö³éíó ìîäåëü, à òàêîæ
ï³äñèñòåìó âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Ðîçâèòîê
³íôîðìàö³éíî¿ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³ ì³ñòèòü òàê³
ð³âí³ (åòàïè): à) ôîðìóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïåðåá³ãó ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ
(â³ääçåðêàëåííÿ) ñèãíàë³â, ùî íåñóòü ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâó ³íôîðìàö³þ; á) âèðîáëåííÿ
ö³ííîñòåé ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; â) ï³çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïîºäíàííÿ
îêðåìèõ “³íôîðìàö³éíèõ îçíàê ó ö³ë³ îáðàçè,
ç óðàõóâàííÿì ÿêèõ ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìó-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³”.

Ïðè ðîçãëÿä³ ìîòèâ³â, ö³ëåé òà ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ âèùåçãàäàíèé àâòîð ñïåö³àëüíî íå
ï³ääàâàâ àíàë³çó. Íåîïðàöüîâàí³ñòü äàíîãî
ïèòàííÿ íàÿâíå ³ â êîíöåïö³¿ ó÷³ííÿ ².². ²ëüÿ-
ñîâà, êîòðèé ó éîãî ñòðóêòóð³ âèä³ëÿº äâà
îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ñï³ââ³äíîñÿ÷è ¿õ ³ç ôàçàìè
áóäü-ÿêîãî ãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó. Ïî-ïåðøå, öå

ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó çíàíü ³ ä³é ó÷íåì. Ïî-äðóãå,
öå â³äïðàöþâàííÿ (çàñâîºííÿ, çàêð³ïëåííÿ)
çíàíü ³ ä³é.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîíöåïö³¿ äðóãîãî ³ òðå-
òüîãî íàïðÿì³â ïîêàçóþòü, ùî îäíà ãðóïà àâòî-
ð³â âèçíà÷àëüíèì íà âñ³õ ñòàä³ÿõ íàâ÷àííÿ îáèðàº
àôåêòíèé êîìïîíåíò (Ã. Âàíøòåéí, Ì. Ôåí-
ò³í³, ×. Ï³òåðñîí òà ³í.). Éîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ï³äáîðîì åìîö³îãåííîãî äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó (òîáòî ùîá â³í íå ò³ëüêè
â³äïîâ³äàâ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â, à é áóâ
ïîºäíàíèé ³ç ñîö³àëüíèìè óìîâàìè ¿õíüîãî
æèòòÿ) òà îñîáëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà. Íàé-
òèïîâ³øèìè åìîö³îãåííèìè åôåêòàìè âèçíà-
þòüñÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ, çàõîïëåííÿ øêîëÿð³â
ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
òà ³í.

Òðåòÿ ãðóïà ôàõ³âö³â àêöåíòóº ñâî¿ ðîçäóìè
íà ñóòî êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíòàõ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôàêòè÷íî íå ï³ääàþ÷è
àíàë³çó àôåêòí³. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå ïðè-
ñóòíüî ó ðîáîòàõ ª.Ì. Êàáàíîâî¿-Ìåëëåð,
Ð.Å. Ãåíãè é ³í. Âî÷åâèäü òàêèé îäíîñòîðîíí³é
ï³äõ³ä ìîæå áóòè âèïðàâäàíèé òîä³, êîëè
ôàõ³âö³ íàâìèñíå îáìåæóþòü ð³âåíü îïðà-
öþâàííÿ ñâîº¿ êîíöåïö³¿, ñë³äóþ÷è ëîã³ö³ ïîñ-
òàâëåíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ.

×åòâåðòèé íàïðÿì äîñë³äíèê³â ïðèðîäè
íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè ïîçíà÷èâ ñóòí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â, àëå é
âèä³ëèâ äåÿêèé ¿õ ñïåöèô³÷íèé çì³ñò â³äïî-
â³äíî äî òèõ ÷è ³íøèõ ñòàä³é ðîçãîðòàííÿ ó÷-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó òðàêòóâàíí³ îñíîâíèõ
êîíöåïòóàëüíèõ ïîçèö³é ó÷³ííÿ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà åìîö³ÿì â³äâîäèòüñÿ âèíÿòêîâå ïîëî-
æåííÿ. “Äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ ïî-ñïðàâæíüîìó
âêëþ÷èëèñÿ â ðîáîòó, – ïèøå â³í, – ïîòð³áíî,
ùîá çàäà÷³, ÿê³ ïåðåä íèìè ñòàâëÿòüñÿ ó õîä³
ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áóëè íå ò³ëüêè
çðîçóì³ë³, à é âíóòð³øíüî ïðèºìí³, òîáòî ùîá
âîíè íàáóâàëè çíà÷óùîñò³ äëÿ íèõ ³ çíàõîäèëè
òàêèì ÷èíîì â³äãóê é îïîðíó òî÷êó â ¿õí³õ
ïåðåæèâàííÿõ”. Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèï ºäíîñò³
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íà îñîáëèâ³ñòü
êóëüòóðè ï³çíàííÿ ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ôàç
ìèñëåííÿ, öåé â³äîìèé ìèñëèòåëü ó ðîçãîðòàíí³
ó÷³ííÿ âèä³ëÿº íèçêó âçàºìîçâ’ÿçàíèõ åòàï³â:
ïåðâèííå îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëîì àáî éîãî
ñïðèéíÿòòÿ ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà; éîãî îñ-
ìèñëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ; îâîëîä³ííÿ ìàòåð³à-
ëîì ó ìîæëèâîñò³ îïåðóâàòè íèì ó ð³çíèõ
óìîâàõ âæèâàííÿ éîãî ïðàêòè÷íî (äèâ.[45]).

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî äëÿ òîãî ùîá
ó÷åíü óñï³øíî ïðîñóâàâñÿ â íàâ÷àíí³, ó íüîãî

Î. ×åáèê³í
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ïîâèíåí áóòè ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ. ²íòåðåñ –
öå ñòèìóë, êîòðèé ä³º ÷åðåç êàíàë óñâ³äîìëåíî¿
çíà÷óùîñò³ òà åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Íå
ñï³ââ³äíîñÿ÷è éîãî ç åòàïàìè ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
í³ñòü, â³í âèä³ëÿâ: à) áåçïîñåðåäí³é ³íòåðåñ
äî çì³ñòó ïðåäìåòó; á) ³íòåðåñ äî õàðàêòåðó
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèìàãàº ïðåäìåò;
â) ³íòåðåñ, ÿêèé âèïëèâàº ç îñîáèñòèõ ñõèëü-
íîñòåé äî óñï³õó çàñâîºííÿ ïðåäìåòà; ã) îïî-
ñåðåäêîâàíèé ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà ó çâ’ÿçêó ç
ìàéáóòíüîþ ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êð³ì
³íòåðåñó, ÿê îäí³º¿ ç íàéóçàãàëüíåí³øèõ òà ³ñ-
òîòíèõ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
â ó÷³íí³, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàãîëîøóâàâ íà
îñîáëèâîñòÿõ åìîö³éíî¿ ñôåðè ó ðåãóëÿö³¿
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äêðåñëþþ÷è íåðîç-
ðèâíó ºäí³ñòü ³íòåëåêòó ç àôåêòîì. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îñòàíí³õ àâòîð ñïåö³àëüíî íå ïîâ’ÿçóº
ç ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ï.ß. Ãàëüïåð³í, ðîçãëÿäàþ÷è çíàííÿ ÿê
óòâîðåííÿ, ïîõ³äí³ â³ä ä³é òà â³ä ¿õ çàñâîºííÿ,
àíàë³çóº ó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ ø³ñòü åòàï³â, à ñàìå:
ìîòèâàö³ÿ; çàñâîºííÿ ñõåìè òà îñíîâè ä³é;
âèêîíàííÿ ä³¿ â ìàòåð³àëüí³é ôîðì³; âèêîíàííÿ
ä³¿ ó ãó÷í³é ìîâ³; âèêîíàííÿ ä³¿ â ìîâ³ ïðî
ñåáå ³ âèêîíàííÿ ä³¿ â äóìö³. Ïðè àíàë³ç³ çì³ñòó
ä³é àâòîð âèîêðåìëþº íèçêó îïåðàö³é: îð³ºí-
òîâí³, âèêîíàâ÷³, êîíòðîëüí³. Ç³ ñâîãî áîêó,
îð³ºíòîâí³ ä³¿ â³í ðîçïîä³ëÿº íà íåïîâí³, ïîâí³ ³
íàäì³ðí³, ùî â³äïîâ³äàº òðüîì òèïàì ó÷³ííÿ [11].

Õàðàêòåðèçóþ÷è åìîö³¿ ÿê ïåâíó ôîðìó
îð³ºíòîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ çàäà÷àõ ç ð³çíèìè çàñîáàìè ¿õ
ð³øåííÿ. Ïåòðî ßêîâè÷ óêàçóº, ùî “ïîÿâà
ïî÷óòòÿ îçíà÷àº ð³çêó çì³íó îö³íêè ïðåäìåòà,
íà ÿêîìó çîñåðåäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ, à ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèíèêàº çì³íà â îö³íö³ ðåøòè ïðåäìåò³â
é, îòæå, ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó. Äîçð³âøè é îôîð-
ìèâøèñü, ïî÷óòòÿ ñòàþòü ìîãóòí³ì çàñîáîì
ïåðåîð³ºíòàö³¿ â áóäåííèõ ñèòóàö³ÿõ. Öÿ ñòî-
ðîíà ïî÷óòò³â ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò.
Òèì ñàìèì óêàçóºòüñÿ, ùî ïî÷óòòÿ, ÿêùî âîíè
âèíèêàþòü ó ï³çíàâàëüí³é ñèòóàö³¿, çä³éñíþþòü
ïðÿìèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íó ðåãóëÿö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáè [10]. Íà æàëü, ö³ ïèòàííÿ íå
îòðèìàëè øèðîêîãî îïðàöþâàííÿ â êîíöåïö³¿
Ï.ß. Ãàëüïåð³íà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â. Ïîá³÷íî
ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ðîçãëÿäàþòüñÿ öèì äîñë³äíèêîì ïðè ñòâîðåíí³
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà,
êîíñòàòóþòüñÿ äâà ð³âí³ ìîòèâàö³¿: âíóòð³øí³é
³ çîâí³øí³é. Ïåðøèé â³äîáðàæàº îñîáèñòó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó çàñâîºíí³ ïðîïîíîâàíîãî ìà-
òåð³àëó, äðóãèé âèçíà÷àºòüñÿ óìîâàìè çàíÿòü,

åôåêòîì çìàãàëüíîñò³. Çàãàëîì äëÿ çàñâîºííÿ
ó÷íåì ä³é ïîòð³áíèé õî÷à á îäèí ð³âåíü
ìîòèâàö³¿. Ïðîâåäåí³ â ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿
äîñë³äæåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ï.ß. Ãàëüïåð³íà
³ Í.Ô. Òàëèç³íî¿ ïîêàçóþòü, ùî íàéá³ëüøèé
ìîòèâàö³éíèé åôåêò íà ðîçâèòîê ³íòåðåñó
çä³éñíþº òðåò³é òèï íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àëüíå
ïîëîæåííÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó êîëåêòèâ³.

Ó êîíöåïö³¿ Ä. Áðóíåðà íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó çîâí³øíüî ðóõîìî¿ ÷óòòºâî-
îáðàçíî¿ ³ ñèìâîë³÷íî¿ ôîðì â³äîáðàæåííÿ. Â
ðîçãîðòàíí³ ó÷³ííÿ àâòîð âèä³ëÿº òðè ñòàä³¿
(àêòè), ÿê³ ïðîò³êàþòü ìàéæå îäíî÷àñíî. Öå
îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî çàì³ùàº àáî
óòî÷íþº çíàííÿ ñóá’ºêòà; îáðîáêà ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî óìîâ íîâèõ ñèòóàö³é; ïåðåâ³ðêà
àäåêâàòíîñò³ âæèâàíèõ ñïîñîá³â ïîâîäæåííÿ
ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó çàäà÷³. Âîäíî-
ðàç, çàêëèêàþ÷è äî îïòèìàëüíîñò³ â ðîçâèòêó
³ ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèõ â³äíîñèí
ó÷³ííÿ, àâòîð â³ääàº ïåðåâàãó åìîö³îãåííèì
ñèòóàö³ÿì âèíÿòêîâî ³íòåëåêòóàëüíîãî õàðàê-
òåðó çàâäÿêè ï³äáîðó ëîã³÷íèõ çàäà÷, äèñêóñ³é,
ìîäåëþâàííþ äðàìàòè÷íèõ ìèñëåííºâèõ
ñèòóàö³é. Ùîá ñïîíóêàòè ó÷íÿ äî ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³, ïîòð³áíî “êèíóòè” éîìó
âèêëèê ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè, ïðèìóñèòè éîãî
âèêëàñòèñÿ äî ìåæ³, â³äêðèòè äëÿ íüîãî ðàä³ñòü
äîñÿãíóòîãî óñï³õó ó âàæê³é ðîáîò³. Ó÷åíü
ïîâèíåí ï³çíàòè â³ä÷óòòÿ ïîâíîãî ïîãëèíàííÿ
ðîáîòîþ [6]. Ä. Áðóíåð çàñòåð³ãàº â³ä ÷àñòîãî
âæèâàííÿ íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ô³ëüì³â, ÿê³
ìîæóòü âèõîâóâàòè ïàñèâí³ñòü ó øêîëÿð³â.
Ïðîòå, çàäàþ÷èñü ïèòàííÿì, ÿê âèáóäîâóâàòè
ñèñòåìó åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó ïðîöåñ³ ðîç-
ãîðòàííÿ íàâ÷àííÿ, â³í êîíñòàòóº, ùî “ïîêè
òî÷íî ìè öüîãî íå çíàºìî”. Òîìó áàæàíî, ùîá
ãîëîâíèìè ñåðåä íèõ áóëè ò³, ÿê³ ñïðèÿþòü
ïîñèëåííþ ³íòåðåñó äî âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó,
ïåðåæèâàííþ ó÷íÿìè â³ä÷óòòÿ â³äêðèòòÿ íî-
âîãî, ïåðåâåäåííþ òîãî, ùî ìè õî÷åìî ïîâ³äî-
ìèòè, â íîðìó äóìàííÿ òà ³í. [5].

Êîíöåïö³ÿ ó÷³ííÿ É. Ë³íãàðäà, áóäó÷è çàñ-
íîâàíà íà âçàºìîä³¿ ìîòèâàö³éíî¿, ï³çíàâàëü-
íî¿, âèêîíàâñüêî¿, êîíòðîëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îõîïëþº ôàçè: îð³ºíòîâíèé àíàë³ç íîâî¿ ïðîá-
ëåìè; âèðîáëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ã³ïîòåçè
ó âèãëÿä³ ïðîãðàìè ä³é; ïåðåâ³ðêà âèðîáëåíî¿
ïðîãðàìè; çàñâîºííÿ ìåòîäó ðîçâ’ÿçêó ³ ïåðå-
íåñåííÿ éîãî íà âåñü êëàñ ïîä³áíèõ ïðîáëåì
[32]. Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³éíî-åìîö³éí³ ïðîöåñè
çà ôàçàìè ó÷³ííÿ, àâòîð âèçíà÷àº ïåðøîïî÷àò-
êîâèì ñòàí íåâïåâíåíîñò³ íà ïåðøîìó åòàï³, à
ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ çàâäÿêè çâî-
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ðîòí³é ³íôîðìàö³¿ ïðî ïåðåá³ã ä³ÿëüíîñò³ – íà
äðóã³é ³ òðåò³é ôàçàõ. Â³í ââàæàº, ùî íàñòóï-
íèê ó ñèòóàö³¿ ó÷³ííÿ “...çì³íþº ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ óìîâ ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ â³ä ðåçóëü-
òàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ñâî¿
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òàê, ùîá çë³êâ³äóâàòè
³íôîðìàö³ºþ âëàñíó íåâïåâíåí³ñòü ³ â³äíàéòè
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü àáî àäåêâàòíî ïðàâèëüíó
ïîâåä³íêó”. Îòîæ ó ñòðóêòóð³ ôàç ó÷³ííÿ çíà-
õîäÿòü ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ ð³çí³ åìîö³îãåíí³
ñèòóàö³¿, ñòèìóëþþ÷è ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå – ñèòóàö³¿ î÷³êóâàííÿ, çàîõî-
÷åííÿ, óñï³õó òà ³í.

Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüøå
îïðàöüîâàíèé â îñòàííüî¿ ãðóïè ðîçðîáíèê³â
êîíöåïö³é ó÷³ííÿ. Ïåðøèì, õòî çðîáèâ öå, áóâ
². Ãåðáåðò, êîòðèé îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº
àíàë³çó ð³çíèõ ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³é ³íòåðåñó
ñòîñîâíî ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Â³í óêàçóº, ùî ó ï³çíàíí³ åìîö³éíèé
³íòåðåñ ïðèìíîæèòü â³ä÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ðóõó, à ñï³â÷óâàþ÷èé
ðîçóì ñóïðîâîäæóº ¿õ ïåðåá³ã. Ïðè öüîìó ó
ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ äèäàêòè÷íèé ìà-
òåð³àë ïîâèíåí áóòè:

à) íà ïåðø³é ñòàä³¿ – íàî÷íèì; âèçíà÷àòè
ÿñí³ñòü âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, òèì ñàìèì ñòâî-
ðþþ÷è åìîö³éíèé åôåêò ó ôîðì³ âðàæåííÿ;

á) íà äðóã³é ñòàä³¿ – ïîâ’ÿçàíèì; âñòàíîâëþ-
âàòè çâ’ÿçîê íîâîãî ìàòåð³àëó ³ç ìèíóëèì äîñ-
â³äîì, ñòâîðþþ÷è åìîö³éíèé åôåêò ó âèãëÿä³
î÷³êóâàííÿ;

â) íà òðåò³é ñòàä³¿ – çáóäëèâèì; îð³ºíòóâàòè
ó÷í³â íà ïîøóê âèñíîâê³â, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ùî ïîðîäæóþòü åìîö³îãåííèé åôåêò ñòàâëåííÿ
äî âèìîã;

ã) íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ – çàõîïëþâàòè ä³éñ-
í³ñòü, äå øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü
ó íîâèõ óìîâàõ ñòâîðþºòüñÿ åìîö³îãåííèé
åôåêò ñòàâëåííÿ äî ä³¿ (äèâ. [12], [13]).

Î÷åâèäíî, ùî îñíîâíèìè ìîìåíòàìè çàä³-
ÿííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè â êîíöåïö³¿ ². Ãåðáåðòà
º ñèñòåìà ð³çíèõ óìîâ, ùî ñòâîðþþòüñÿ äëÿ
ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ. Âêàçàí³ óìîâè íà ð³âíÿõ
âðàæåííÿ, î÷³êóâàííÿ, â³äíîøåííÿ äî çàäàíèõ
âèìîã ñòîñîâíî ä³é àâòîðà äåòàëüíî íå îïèñó-
þòüñÿ òèïîâèìè äëÿ åìîö³é ìîäàëüíîñòÿìè.
Âèä³ëåí³ íèì ó íàâ÷àíí³ åìï³ð³ÿ, óìîâèâ³ä,
åñòåòè÷íå â³ä÷óòòÿ, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé ³ ñóñï³ëüñòâà òàêîæ íåäîñòàòíüî îïðà-
öüîâàí³ â àñïåêò³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç âèçíà-
÷åíèìè ñòàä³ÿìè ó÷³ííÿ ³ ðîçâèòêó ³íòåðåñó.
Âîäíîðàç âèä³ëåííÿ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó

íàâ÷àíí³, ¿õ çì³íà â³äïîâ³äíî äî ïåðåá³ãó
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàêëèê äî îïòèìàëüíîñò³
åìîö³éíîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî º ³ñòîòíèì âíåñêîì
â îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â òîãî ÷àñó.

Â. Ðåéí, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ ². Ãåðáåðòà, ñòðóê-
òóðíó îðãàí³çàö³þ ó÷³ííÿ ïîäàº ÿê ï’ÿòü åòàï³â:
ï³äãîòîâêó íîâîãî ìàòåð³àëó, éîãî âèêëàä,
óçãîäæåííÿ ç ðàí³øå â³äîìèì ìàòåð³àëîì,
óçàãàëüíåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ. Ïðè÷îìó ïåðøèé
åòàï ïîâèíåí ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ
ó÷í³â ïðè çàñâîºíí³ íèìè íîâîãî ìàòåð³àëó.
ßê åìîö³éí³ ÷èííèêè â³í ðåêîìåíäóº íà öüîìó
åòàï³ âèêîðèñòîâóâàòè áåñ³äó, â ÿê³é áè âçÿëè
àêòèâíó ó÷àñòü óñ³ øêîëÿð³ êëàñó. Íà äðóãîìó
åòàï³ êðàùå âñüîãî âèó÷óâàíèé ìàòåð³àë ïîäàòè
íàî÷íî. Ïîäàëüø³ åòàïè ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ
çà íàéêðàùèõ óìîâ ìîòèâóþòüñÿ õîäîì òèõ
ä³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèð³øåííÿ
êîíêðåòíî¿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³.

Ó êîíöåïö³¿ Â. Ñê³íåðà åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éí³ ñêëàäíèêè íàâ÷àííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà
òîìó, ùî ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ñëóãóº ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòâîðåííÿ äëÿ ó÷í³â
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ïðè öüîìó íàéâàæëè-
â³øèì åìîö³îãåííèì ÷èííèêîì àâòîð ââàæàº
â³ä÷óòòÿ óñï³õó, ùî ðîçâèâàº ó âèõîâàíöÿ
³íòåðåñ äî çäîáóâàííÿ çíàíü. Äëÿ öüîãî ïîò-
ð³áíî ëèøå ï³ä³áðàòè â³äïîâ³äíèé äèäàêòè÷íèé
ìàòåð³àë, ÿêèé óðàõîâóâàâ áè ìîæëèâîñò³ ó÷-
í³â. Ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ çà Â. Ñê³íåðîì
ïðîò³êàº òàê: ó÷åíü ï³ääàºòüñÿ âïëèâó âïîðÿä-
êîâàíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîäðàçíèê³â (ì³êðî³íôîð-
ìàö³¿), íà ÿê³ â³í ðåàãóº ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì,
òîáòî êîíñòàòóº â³äïîâ³ä³. Ïðè÷îìó éîãî
ðåàêö³¿ â³äðàçó æ ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî
îö³íþþòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ âëàñíèõ
â³äïîâ³äåé ç òèìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ïðîãðàì³,
âíàñë³äîê ÷îãî â³í ïðèïóñêàºòüñÿ ìàëî ïîìè-
ëîê, à ðåàêö³ÿ çàêð³ïëþºòüñÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á
ó÷åíü çäîáóâàº çíàííÿ ìàëèìè êðîêàìè. Àâòîð
ââàæàº, ùî éîãî ñèñòåìà ôîðìóº ó øêîëÿð³â
³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâ³çóº ¿õ, çàáåçïå÷óº
êîæíîìó ìîæëèâ³ñòü ðîáîòè â îêðåìîìó òåìï³,
óñóâàº íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñòðàõó ³ íóäüãè. ² ñïðàâä³,
óñï³õ çàâæäè âèçíà÷àº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ.

Å. Ñòîóíñ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ âèä³ëÿº òðè
îñíîâí³ ôàçè â ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñó ó÷³ííÿ.
Öå – ïëàíóâàííÿ (ïåðåäàêòèâíà), âèêîíàííÿ
(âçàºìîä³¿) òà îö³íþâàííÿ [47]. Ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè â íàâ÷àíí³ Å. Ñòîóíñ ââàæàº
íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì â÷èòåëÿ. Àâòîð
ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº, ùî åìîö³éíà àòìîñôåðà
ó êëàñ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç êë³ìàòîì

Î. ×åáèê³í
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ï³çíàâàëüíèì. Òîìó çàîõî÷åííÿ ïðàâèëüíèõ
ä³é ó÷í³â, ïåðåæèâàííÿ íèìè óñï³õó íå ò³ëüêè
çàêð³ïëþº âèêîíàííÿ ä³é, à é ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâ³ îáñòàâèíè äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ:
óñï³õ ïîðîäæóº óñï³õ, íåâäà÷à âåäå äî íåâäà÷³.
Íà æàëü, ó ñó÷àñí³é øêîë³ ùå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äåô³öèò çàîõî÷åííÿ ³ íàäëèøîê ïîêàðàííÿ,
óíàÿâëåíèõ íå ò³ëüêè â ÿâí³é, àëå ³ â ïðèõî-
âàí³é ôîðì³. Ó÷åíèé ðåêîìåíäóº íèçêó óìîâ,
ÿêèõ ó÷èòåëü ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ äëÿ
ï³äòðèìêè õîðîøî¿ åìîö³éíî¿ àòìîñôåðè íà
çàíÿòò³. Çîêðåìà, â ïåðø³é (ïåðåäàêòèâí³é)
ôàç³, ùî îõîïëþº àíàë³ç ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó
âèð³øóâàíî¿ çàäà÷³ òà ïîòð³áíèõ äëÿ öüîãî
âì³íü, â³í ðåêîìåíäóº çä³éñíþâàòè àíàë³ç òàê,
ùîá â ó÷í³â âèíèêëà óïåâíåí³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ãàðàíòîâàíîãî âèñîêîãî óñï³õó. Òðåáà, êð³ì
òîãî, âèêîðèñòîâóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³
íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ïîäà÷³ äèäàêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó. Íà äðóã³é ôàç³ âçàºìîä³¿ â³í ïðîïîíóº
â÷èòåëþ âäàâàòèñÿ äî ð³çíèõ âèä³â çàîõî÷åííÿ
çà êîæíó ïðàâèëüíó ä³þ ó÷í³â, îðãàí³çîâóâàòè
ð³çí³ âèäè ¿õ ñï³ëüíî¿ ³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà
áóäü-ÿêó ïîçèòèâíó ãðóïîâó ïîâåä³íêó. Êð³ì
òîãî, ¿ì ñëóøíî íàãàäóâàòè ïðî ò³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ êîðèñíèìè, à òàêîæ
ï³äêàçóâàòè â ðîçóìíèõ ìåæàõ, äîëó÷àòè ¿õ
äî ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ôîðìóº ¿õíþ óâàãó. Íà
çàâåðøàëüí³é ôàç³, êîëè ïåðåä ó÷íåì ñòàâ-
ëÿòüñÿ íîâ³ ïðîáëåìè, â÷åíèé ðåêîìåíäóº ïðî-
âîäèòè îö³íêó ¿õ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó.

Ó êîíöåïö³¿ Ä. Êðàòâëþ, Á. Ìàñ³à, Á. Áëó-
ìà, çàñíîâàíîþ íà òîêñîíîì³¿ ö³ëåé (âèõîäÿ÷è
³ç ïîçèö³é á³ãåâ³îðèçìó) ô³êñóºòüñÿ ï’ÿòü
ñòàä³é, ùî â³äîáðàæàþòü ÿê àôåêòíèé, òàê ³
êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè ó÷³ííÿ. Íà äóìêó
àâòîð³â, íà êîæí³é ñòàä³¿ íàâ÷àííÿ ö³ êîìïî-
íåíòè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñòàòíüî âçàºìîçâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ. Çîêðåìà, àôåêòí³ êîìïîíåíòè
âîíè îïèñóþòü íà ð³âí³: ñïðèéíÿòòÿ (óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ñòèìóëó ³ ðåàêö³¿, áàæàííÿ ñïðèéìàòè
éîãî, äîâ³ëüíà àáî âèá³ðêîâà óâàãà äî íüîãî);
ðåàêö³¿ (ðåàãóâàííÿ íà àôåêòíèé ñòèìóë, áà-
æàííÿ ðåàãóâàòè íà íüîãî, ïåðåæèâàþ÷è çàäî-
âîëåííÿ â³ä ðåàãóâàííÿ); îö³íêè ÿê óõâàëåííÿ
ö³ííîñò³ (ïåðåâàãà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ö³ííîñò³, ïå-
ðåõ³ä ö³ííîñò³ ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó îñîáè –
³íòåð³îðèçàö³ÿ); îðãàí³çàö³¿ (êîíöåïòóàë³çàö³ÿ
³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ö³ííîñòåé); îö³íêè êîìïëåêñó
ö³ííîñòåé (óçàãàëüíåííÿ ö³ëî¿ ãðóïè ö³ííîñòåé
òà ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ). Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ
ñòàä³é îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïîð³âíåâà îðãàí³çàö³ÿ
é êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â: çíàííÿ (ðîçóì³ííÿ
êîíêðåòíèõ ôàêò³â, çàãàëüíèõ óìîâ; íàïðÿì³â

³ ïîñë³äîâíîñòåé; êëàñèô³êàö³é ³ êàòåãîð³é;
êðèòåð³¿â, ìåòîä³â, ïðèíöèï³â, òåîð³é ³ ñòðóê-
òóð); ðîçóì³ííÿ (òðàíñëÿö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ,
åêñòðàïîëþâàííÿ); çàñòîñóâàííÿ (àíàë³ç îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â, çâ’ÿçê³â, îðãàí³çîâàíèõ ïðèíöè-
ï³â); ñèíòåç (çä³éñíåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ôóíê-
ö³é íà áóäü-ÿêèõ ð³âíÿõ, ñêëàäàííÿ ïëàíó ÷è
ñõåìè íèçêè îïåðàö³é, ïîáóäîâà àáñòðàêòíèõ
çâ’ÿçê³â); îö³íêà (ðîçì³ðêîâóâàííÿ ³ç ïîçèö³é
ÿê âíóòð³øí³õ äîâîä³â, òàê ³ ç çîâí³øí³õ êðè-
òåð³¿â).

Â.Â. Äàâèäîâ âèä³ëÿº ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüí³ñòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ (äèâ. [15], [16]).
Ïåðøà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñâîºííÿì îêðåìèõ
ó÷áîâèõ ä³é: íà ¿¿ îñíîâ³ âèíèêàº ñèòóàòèâíèé
³íòåðåñ äî ñïîñîáó ä³¿ ³ ôîðìóþòüñÿ ìåõàí³çìè “óõâà-
ëåííÿ îêðåìèõ ó÷áîâèõ ö³ëåé”. Ïðè÷îìó ìîæ-
ëèâî ò³ëüêè ïðè áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ó÷íÿ
ç ó÷èòåëåì. Îñòàíí³é ñòàâèòü ìåòó, îðãàí³çîâóº
ä³¿, çä³éñíþº êîíòðîëü çà íèìè. Äðóãà ñòàä³ÿ
º óìîâàìè, çà ÿêèõ “ó÷áîâ³ ä³¿ îá’ºäíóþòüñÿ â
ê³íöåâó ìåòó”. Òóò ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ
çàâäÿêè ôîðìóâàííþ âêàçàíèõ àêò³â íàáóâàº
ñò³éêîãî õàðàêòåðó, ïî÷èíàþ÷è âèêîíóâàòè
ôóíêö³þ ñëîâîóòâîðþâàëüíîãî ìîòèâó ó÷áîâî¿
àêòèâíîñò³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíèé ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ìåõàí³çì³â ö³ëåïîêëàäàííÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü íå ò³ëüêè óõâàëåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çîâí³
ê³íöåâî¿ ìåòè, àëå é ñàìîñò³éíó ¿¿ êîíêðåòè-
çàö³þ; òàê ôîðìóºòüñÿ ä³ÿ êîíòðîëþ òà îö³íêè.
Çàâåðøàëüíà ñòàä³ÿ “õàðàêòåðèçóºòüñÿ îá’ºä-
íàííÿì îêðåìèõ àêò³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ö³ë³ñí³é ñèñòåì³: ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ ³ âèá³ð-
êîâ³ñòþ, ïî÷èíàþ÷è âñå á³ëüøå âèêîíóâàòè
ôóíêö³¿ ñïîíóêàëüíîãî ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³; ó
ñèñòåì³ ó÷áîâèõ ä³é îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü
çàéìàþòü ä³¿ ç ð³çíèìè äæåðåëàìè íàâ÷àëüíî¿
³íôîðìàö³¿”.

Â îñòàíí³õ äâîõ íàïðÿìêàõ ïåðøà ãðóïà
àâòîð³â ñóòí³ñíî çàãëèáëþº ðîçãëÿä åìîö³éíîãî
êîìïîíåíòà â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðèéîìè
äîïîâíþþòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ
ñïåö³àëüíèõ ëîã³÷íèõ çàäà÷, ùî ñòèìóëþþòü
ï³çíàâàëüí³ åìîö³¿ (Ä. Áðóíåð). Ñòàâèòüñÿ
ïðîáëåìà ïðî ºäí³ñòü àôåêòó òà ³íòåëåêòó
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí),
âèä³ëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³é, êîòð³ âèíè-
êàþòü íà ïåâíèõ åòàïàõ ó÷³ííÿ (Ï.ß. Ãàëü-
ïåð³í, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà
(². Ë³íãàðò) âèçíà÷àòè àäåêâàòí³ åìîö³îãåíí³
ñèòóàö³¿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ó÷³ííÿ (òîáòî íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ – ñòàí íåâïåâíåíîñò³, íà ïî-
äàëüøèõ – ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³).
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Îñòàííÿ ãðóïà ðîçðîáíèê³â êîíöåïö³é ó÷³ííÿ
íåìîâ áè ïðîäîâæóº ïîïåðåäíþ, àëå íà ÿê³ñíî
íîâîìó ð³âí³. Òàê, ÿêùî Í. Ãåðáåðò ³ Å. Ñòîóíñ
÷àñòêîâî âèñâ³òëþþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ êîãí³-
òèâíîãî òà àôåêòíîãî êîìïîíåíò³â çã³äíî ç
åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷³ííÿ, òî Â.Â. Äàâèäîâ
îïèñóº îêðåì³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîçâèòêó íà
ïðèêëàä³ ³íòåðåñó, à Ä. Êðàòâëþ, Á. Ìàñ³à,
Á. Áëóì âèáóäóþòü ïåâíó ìîäåëü åìîö³éíèõ
ñòîñóíê³â ó êëàñ³.

Îòæå, çä³éñíåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïåðøà
é íàéá³ëüø ïðåäñòàâíèöüêà ãðóïà äîñë³äíèê³â
ïåðåâàæíî îá´ðóíòîâóº àêòóàëüí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïîñòàä³éíîìó ïå-
ðåá³ãó ó÷³ííÿ. Íàòîì³ñòü ó êîíöåïö³ÿõ äðóãî¿
³ òðåòüî¿ ãðóï àâòîð³â ïèòàííÿ åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ çàéìàþòü êðàéí³ ïîçèö³¿, òîáòî º
äîì³íóþ÷èìè íàä ³íøèìè, àáî ïîâí³ñòþ ³ãíî-
ðóþòüñÿ. Ñòîñîâíî ïðåäñòàâíèê³â ÷åòâåðòî¿ ³
ï’ÿòî¿ ãðóï, òî âîíè îáñòîþþòü: ïî-ïåðøå,
êîíöåïö³¿, ó ÿêèõ âèä³ëÿºòüñÿ ñóòí³ñòü îêðåìèõ
åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòðóêòóð³ ó÷³ííÿ;
ïî-äðóãå, âîíè çä³éñíþþòü ñïðîáè îñìèñëèòè
õàðàêòåð îêðåìèõ ìåõàí³çì³â åìîö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ïðè ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëüíîãî
íàâ÷àííÿ.

Âèâ÷àþ÷è ñòàä³¿ (åòàïè) ó÷³ííÿ, äîñë³äíèêè
êîíöåïòóàëüíî âèîêðåìëþþòü ¿õ â³ä äâîõ äî
ï’ÿòè ³ á³ëüøå. Óçàãàëüíåíî âñ³ ñòàä³¿ äîðå÷íî
çâåñòè äî òðüîõ: à) äî ñòàä³¿ çíàéîìñòâà (àáî
ïåðâèííîãî ñïðèéíÿòòÿ) ç óìîâàìè ó÷áîâî¿
çàäà÷³ (äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó) àáî, òàê
çâàíîãî, åòàïó ç³øòîâõóâàííÿ ó÷íÿ ç ó÷áîâîþ
ñèòóàö³ºþ; á) äî ñòàä³¿ ðîçãëÿäó ³ çàñâîºííÿ
ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³; â) äî ñòàä³¿
çàêð³ïëåííÿ çàñâîºíîãî ñïîñîáó ³ âèêîðèñ-
òîâóâàííÿ éîãî ó ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³.

Êîíñòàòàö³ÿ âêàçàíèõ ñòàä³é ó ö³ëîìó íå
ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïàì, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðè ðîçãëÿä³ ñòðóêòóð ó÷³ííÿ òà óçãîäæóºòüñÿ
ç åòàïíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó ïðè àíàë³ç³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Ñêàæ³ìî, ïåðøèé åòàï ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç îá´ðóíòóâàííÿì îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè, äå â³äáó-
âàþòüñÿ ïî÷àòêîâå äîñë³äæåííÿ óìîâ ñèòóàö³¿,
¿¿ àíàë³ç ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíî¿ ìåòè. Íà
ñåðåäíüîìó åòàï³ âèðîáëÿºòüñÿ ïðîãðàìà ³ ôîð-
ìóþòüñÿ ïðîì³æí³ ö³ë³, à íà çàâåðøàëüíîìó
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê ä³é êîíòðîëþ òà îö³íêè.
ßêùî ñë³äóâàòè ëîã³ö³ íàçâàíèõ ñòàä³é, òî íà
ïåðøîìó åòàï³ ó÷³ííÿ (öå ï³äêðåñëþº á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â) ïðîâ³äíèìè º ìîìåíòè åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè ïðåä’ÿâëåííÿ
øêîëÿðåâ³ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ òà ç ôîðìóâàííÿì

ïî÷àòêîâèõ ö³ëåé éîãî ä³ÿëüíîñò³. ßê ïîêàçàâ
àíàë³ç, íà äðóãîìó (íàéâ³äïîâ³äàëüí³øîìó)
åòàï³ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ð³çíèõ
êîíöåïö³ÿõ ó÷³ííÿ îïèñàí³ íåäîñòàòíüî. Íà
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ àâòîðè ïîºäíóþòü åìî-
ö³éíó ðåãóëÿö³þ âèõîâàíö³â â îñíîâíîìó ç
ôîðìóâàííÿì â íèõ ä³é êîíòðîëþ òà îö³íêè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñëóøíî ââàæàº
³íòåðåñ ïðîâ³äíèì ó ñïðè÷èíåíí³ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ïðè öüîìó çäåá³ëüøîãî íå
äîñòàòíüî ïîâíî âðàõîâóºòüñÿ ïðîÿâ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ÷èñëà ÷èí-
íèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü ðåãóëÿö³¿
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, âîíè â³äíîñÿòü óñ³ëÿê³ åìîö³î-
ãåíí³ ñèòóàö³¿ (òîáòî ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ñèòó-
àö³¿ äðàìàòèçàö³¿, íîâèçíè òà ³í.), à òàêîæ
ïåâí³ ìåòîäè ä³¿ íà åìîö³éíó ñôåðó øêîëÿð³â.
Ñåðåä îñòàíí³õ íàéá³ëüø ÷àñòî çãàäóþòüñÿ ãðà,
çìàãàííÿ, ñïåö³àëüíà íàî÷í³ñòü òîùî. Âèìîãè,
êîòð³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè
â÷èòåëÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íîñÿòü ïîâ÷àëüíèé,
àí³æ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé õàðàêòåð.

Âèõîäÿ÷è ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, àðãóìåí-
òîâàíî âèä³ëÿºìî: à) ãðóïó êîíöåïö³é, ó ÿêèõ
âèçíàºòüñÿ ³ íàâ³òü îá´ðóíòîâóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ãðó-
ïó êîíöåïö³é, ó ÿêèõ ïèòàííÿ åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ â îäíèõ âèïàäêàõ ââàæàþòüñÿ ïðîâ³äíè-
ìè, â ³íøèõ – ïîâí³ñòþ ³ãíîðóþòüñÿ; â) ãðóïó
êîíöåïö³é, äå óðåàëüíþºòüñÿ ñïðîáà ðîçêðèòè
õàðàêòåð îêðåìèõ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ â ó÷³íí³.

Çàãàëîì äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî ïðîöåñ ðîç-
ãîðòàííÿ ó÷³ííÿ ìîæíà çâåñòè äî åòàï³â
(ç³òêíåííÿ ó÷í³â ç ó÷áîâîþ çàäà÷åþ, çàñâîºííÿ
ñïîñîáó ¿¿ ð³øåííÿ, éîãî çàêð³ïëåííÿ ³ âèêî-
ðèñòîâóâàííÿ ó ïîäàëüøîìó), ÿê³ ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî
ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà óìîâ
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯
Ó×ÁÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
íåîäíîðàçîâî ðîçãëÿäàëèñÿ áàãàòüìà ôàõ³â-
öÿìè ïðè àíàë³ç³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä ï³çíàííÿ ñôåðè ïî÷óòò³â ëþäèíè. Âîä-
íî÷àñ íà ðóáåæ³ ñòîë³òü ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ ðîáî-
òè, ó ÿêèõ âêàçàíà ïðîáëåìà ó ëîí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðåäìåòîì ÿê òåîðåòè÷-
íèõ, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. ¯õ

Î. ×åáèê³í
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àíàë³ç âêàçóº íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïðè
ðîçðîáö³ çàçíà÷åíîãî êîëà ïèòàíü åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ó÷³ííÿ ñïèðàþòüñÿ íà ïðèíöèïè ³
çàñîáè ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.

Âàæëèâèìè ó ñòðóêòóð³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â, ÿê â³äîìî, º: ìîòèâàö³éíî-îö³íêîâî-
ö³ëüîâèé êîìïîíåíò, äå àêòèâí³ñòü ó÷í³â
ñïîíóêàº íå ïðèìóñîì, à àäåêâàòíèìè óìîâàìè
¿¿ ïîáóäîâè â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ¿õ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; êîìïîíåíò ðîçâ’ÿçàííÿ
ó÷áîâî¿ çàäà÷³, äå íàñòóïíèêè âèçíà÷àþòü
çàãàëüí³ ñïîñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñòîñîâíî øè-
ðîêîãî ôîðìàòó çàäà÷ ó äàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³;
êîìïîíåíò ðîçâèòêó ó÷áîâèõ ä³é êîíòðîëþ òà
îö³íêè; ïðè öüîìó ä³¿ êîíòðîëþ – öå âèçíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ó÷áîâèõ ä³é óìîâàì
ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íà çàñíîâêàõ ïåðåäáà÷óâàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ùî ñïèðàþòüñÿ íà ïëàí ä³é ðåô-
ëåêñ³¿; íàòîì³ñòü ä³¿ îö³íêè – öå îá´ðóíòóâàííÿ
ïîâíîòè çàñâîºííÿ çàãàëüíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ òà â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëü-
òàòó ó÷áîâèõ ä³é ¿õ ê³íöåâ³é ìåò³; ó ï³äñóìêó
îö³íêà ô³êñóº çàñâîºííÿ àáî íåçàñâîºííÿ,
âêàçóþ÷è íà ïðè÷èíè íåóñï³õó ³ ñïðÿìîâóþ÷è
âèõîâàíöÿ íà óñóíåííÿ íåäîë³ê³â.

Çíà÷íèé äîðîáîê â îñìèñëåííÿ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ âíåñëè äîñë³ä-
æåííÿ Ë.Ì. Àáîë³íà, ².À. Âàñèëüºâà, Â.Ê. Â³-
ëþíàñà, Î.Â. Äàøêåâè÷à, Á.². Äîäîíîâà,
Þ.Ì. Çàáðîä³íà, Î.Ê. Òèõîìèðîâà, Î.ß. ×å-
áèê³íà òà ³í. Ó öüîìó àñïåêò³ ïåðñïåêòèâíèì
äëÿ îñìèñëåííÿ ìåõàí³çì³â íàçâàíî¿ ðåãóëÿö³¿
º ïîëîæåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â çà ð³çíî¿ ìîòèâîâàíîñò³ ñóá’ºê-
òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Â³äîìèì º òàêèé ôàêò: ÿêùî ó ñòðóêòóð³
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ¿¿
ìîòèâîì ³ ö³ëÿìè, òî îñòàíí³ ìîæóòü âèçíà÷àòè
â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó ¿¿ êîìïîíåíò³â. Äî òîãî
æ çîâí³øí³é ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóº ôóíêö³þ
ìåòè, àëå íå ñï³âïàäàº ç íåþ, îñê³ëüêè íå
â³äïîâ³äàº â ïîâíîìó îáñÿç³ ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Äàíèé ìîòèâ, ìàáóòü, á³ëüøîþ ì³ðîþ
ñïðÿìîâàíèé íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ,
òîáòî íà ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ïîãàíî¿ îö³íêè,
íà çîð³ºíòóâàííÿ äî ñõâàëåííÿ, àâòîðèòåòó òà
ò. ³í., àáî (ó ã³ðøîìó âèïàäêó) íà äîìàãàííÿ
çì³íèòè ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ñóïðîâ³äí³ öå äî-
ìàãàííÿ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü â³äíî-
øåííÿ ì³æ çîâí³øí³ìè ìîòèâàìè òà óñï³õîì
÷è íåóñï³õîì ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ ñõåì ä³é,
çä³éñíþâàíèõ çàðàäè äàíîãî ìîòèâó. Â òàê³é
ä³ÿëüíîñò³ åìîö³éíèé êîìïîíåíò ïðèðîäíî äî-
ì³íóº.

Á³ëüø ðîçëîãó òà ä³ºâó ñòðóêòóðó ìàº âíóò-
ð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, êîòðà ñï³âïàäàº ç ìåòîþ
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôóíêö³þ ìîòèâó òóò ìîæå
âèêîíóâàòè ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàíèé
ó äâîõ ôîðìàõ. Ïî-ïåðøå, ó ôîðì³ ðåçóëüòàòó,
äå, íà â³äì³íó â³ä çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿,
ñïîíóêà÷åì ïîñòàº ñàì ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
åôåêòíå ôîðìóëþâàííÿ (âèêîíàííÿ) çàâäàííÿ,
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³, äîñÿãíåííÿ âçàºìîä³¿,
ñï³âïðàö³ ç ó÷èòåëåì, ï³çíàííÿ íîâîãî òîùî.
Òóò ö³ë³ ÷³òêî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ êîíê-
ðåòíîãî ïðîäóêòó. Ñàìèìè óçàãàëüíåíèìè
ôîðìàìè âèðàçó òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º óñï³õ àáî
íåóñï³õ. Îñòàíí³é âèêîíóº ôóíêö³þ ñèãíàë³-
çàòîðà ïðî àäåêâàòí³ñòü ÷è íåàäåêâàòí³ñòü
ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Òóò åìîö³¿
íîñÿòü âèá³ðêîâèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðîì³æíèì ðåçóëüòàòîì ä³ÿííÿ ³ ìàþòü
ñòîñóíîê äî äîñÿãíåííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó.

Ïî-äðóãå, ó ôîðì³ çàäàíîãî ïðîäóêòó ä³ÿëü-
íîñò³, äå ñïîíóêà âèíèêàº â³ä ÿê³ñíî-ïðîöåñíî¿
ìîòèâàö³¿ ¿¿ ïðåäìåòà ÿê ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ (âèð³øèòè, ùîá ïåðåéòè äî
íàñòóïíîãî åòàïó ï³çíàííÿ; äîñÿãòè, ùîá âèêî-
ðèñòîâóâàòè; íàâ÷èòèñÿ çäîáóâàòè çíàííÿ; çðå-
àë³çóâàòè ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíèì òà ³í.).
Òóò ìàº ì³ñöå ð³çíîìàí³òí³ñòü ö³ëåé, ùî êîí-
êðåòèçóþòü ðîçâèòîê ìîòèâó. Ïðè öüîìó åìîö³¿
ñïðÿìîâàí³ íå ò³ëüêè íà ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè,
à é íà ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè ³ âíóòð³øí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³. Ôóíê-
ö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº òåïåð ãîëîâíî ó âíóòð³øí³é
ñèãíàë³çàö³¿ ïðî ôîðìóâàííÿ òàêèõ íîâîóòâî-
ðåíü, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïåðåòâîðåííÿ âêàçàíîãî
ïðåäìåòà â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó ñòàëî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåðøà ñòàä³ÿ ïîâ’ÿçàíà
ç îñâîºííÿì îêðåìèõ ó÷áîâèõ ä³é ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñèòóàòèâíèì ³íòåðåñîì, ôîðìóâàííÿì
ìåõàí³çì³â óõâàëåííÿ ïðèâàòíèõ ó÷áîâèõ
ö³ëåé, äðóãà – ³ç ðîçâèòêîì ñò³éêîãî ï³çíàâàëü-
íîãî ³íòåðåñó, äå â³äáóâàºòüñÿ ñìèñëîóòâî-
ðåííÿ ³ ðîçêëàäàííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè ó ñèñòåìó
ïðîì³æíèõ. Íà òðåò³é ñòàä³¿ âèíèêàº óçàãàëü-
íåíèé âèá³ðêîâèé ³íòåðåñ, ùî ñòàº ñïîíóêàëü-
íîþ ìîòèâàö³ºþ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
Â.Â. Ðåïê³í ï³äêðåñëþº, ùî ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. Òàê, íà
ïåðøîìó åòàï³, êîëè â÷èòåëü çàäàº ó÷íÿì ö³ë³
ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëþº ¿¿ ïåðåá³ã òà îö³íþº
åôåêòèâí³ñòü, çàáåçïå÷óþ÷è ïîñòóïîâî ¿õ ïåðå-
âåäåííÿ íà äðóãèé åòàï, ìåíø ñïëàíîâàíèé,
àëå âèêîíóâàíèé ï³ä éîãî êîíòðîëåì. Íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ñàìîñò³éíà
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ïîñòàíîâêà ìåòè øêîëÿðàìè ó ïëàíóâàíí³ òà
ðåàë³çàö³¿ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïëàí³ ñïðîáó âèâ-
÷èòè îñîáëèâ³ñòü åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â ìîòè-
âàö³¿ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíèëà Î.². Ïàâ-
ëþê. Ðîçðîáèâøè ïðîãðàìó çàíÿòü “Íàâ÷àéñÿ
â÷èòèñÿ”, âîíà äîñë³äæóâàëà ðîëü åìîö³éíèõ
õàðàêòåðèñòèê ó âèãëÿä³ íàáîðó ìîäàëüíîñòåé
ð³çíèõ åìîö³é íà ð³âí³ ó÷áîâî¿ çàäà÷³, ó÷áîâèõ
ä³é (âèá³ð ñïîñîáó ðîçóìîâî¿ ïðàö³), ïðîãíî-
çóâàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ, îïåðàö³éíîãî ³ ï³ä-
ñóìêîâîãî ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, à òàêîæ
çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ â÷èòåëÿ. Ïîð³âíþþ÷è
ïî÷àòêîâ³ òà ê³íöåâ³ äàí³ ä³àãíîñòîâàíèõ åìî-
ö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàíÿòü ³ç êóðñó “Íàâ÷àéñÿ
â÷èòèñÿ”, àâòîðêà êîíñòàòóº ï³äâèùåííÿ ôîíó
åìîö³éíîñò³ âñ³õ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ éîãî
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê
øêîëÿð³â. Ó ðîáîòàõ Î.Ê. Äóñàâèöüêîãî íà-
âåäåí³ ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ùîäî òîãî, ùî ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â
(äå íàâ÷àííÿ çä³éñíþâàëîñÿ â ðàìêàõ êîíöåï-
ö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) íèæ÷å, í³æ â ó÷í³â ìà-
ñîâèõ øê³ë [20].

Íà çàñíîâêàõ îêðåñëåíèõ óÿâëåíü ìîäåëü
ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñëóøíî ïîäàòè ó âèãëÿä³ ê³ëüêîõ ñòðóê-
òóðíèõ ôàç. Ó ïåðø³é ôàç³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â
óñï³õó àáî íåóñï³õó ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ
ñõåì ä³é, çä³éñíþâàíèõ çàðàäè öèõ çîâí³øí³õ
ìîòèâ³â. Õàðàêòåð åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ô³êñó-
ºòüñÿ ó ïåðåæèâàííÿõ çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäî-
âîëåííÿ. Òóò æå ìîæå äîì³íóâàòè çîâí³øí³é
ðåçóëüòàòèâíèé ìîòèâ ó äîñÿãíåíí³ êîíêðåòíèõ
ö³ëåé. Ïðè öüîìó ôóíêö³îíóþòü ìåõàí³çìè
åìîö³éíîãî çàêð³ïëåííÿ é åìîö³éíîãî ñïîíó-
êàííÿ äî ìåòè. Îñîáëèâîñò³ òàêèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñï³ââ³äíîñí³ ç ïî÷àòêîâèì
åòàïîì ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Ó äðóã³é ôàç³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü â³äíî-
ñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ³ ê³íöåâèì
ðåçóëüòàòîì (ïðîäóêòîì). Âèíèêàþ÷³ ïðè
öüîìó ñòàíè óñï³õó é íåóñï³õó, íà â³äì³íó â³ä
çàäîâîëåííÿ, âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ
îö³íîê ó ä³àïàçîí³ “àäåêâàòí³ñòü – íåàäåê-
âàòí³ñòü” ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â íà øëÿõó äî
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òîä³ ó ñòðóêòóð³ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â äîì³íóº âíóòð³øí³é ðå-
çóëüòàòèâíèé ìîòèâ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíèõ
ö³ëåé, à ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ íàâåäåííÿ, ñïðèÿþ÷è ïðîÿâó
åìîö³é óïåâíåíîñò³ àáî ñóìí³âó. Âêàçàí³ ìå-

õàí³çìè íàéá³ëüø ñï³ââ³äíîñí³ ç äðóãèì åòàïîì
ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Ó òðåò³é ôàç³ ä³ÿëüí³ñòü åìîö³é â³äîáðàæàº
â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ÿê ÿê³ñíî
ïðåäìåòíîãî ðîçâèòêîâîãî çì³ñòó. Âîíè âõî-
äÿòü ó ïðîöåñ ö³ëåóòâîðåííÿ ³ ñïðèÿþòü íå
ò³ëüêè äîñÿãíåííþ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â, à
é ðåàë³çàö³¿ ³ñòîòíèõ çâ’ÿçê³â, âíóòð³øí³õ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîì³æíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³.
Òóò ôóíêö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº, ³ìîâ³ðíî, ó
âíóòð³øí³é ñèãíàë³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
íîâîóòâîðåíü, êîòð³ óìîæëèâëþþòü çì³íó
ïðåäìåò³â ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ð-
íîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó. Ñàìå ó ö³é ñòðóêòóð³ ìîæ-
ëèâå é óòâîðåííÿ ö³ëüîâèõ ï³äñòðóêòóð, ùî
îá³éìàþòü çàãàëüí³ òà êîíêðåòí³ ö³ë³, äå ìåõà-
í³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèêîíóþòü ôóíêö³¿
íàâåäåííÿ àáî â³ä÷óòòºâî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â
ïðàö³. Ö³ ìåõàí³çìè íàéïîâí³øå ñï³ââ³äíîñí³
³ç çàâåðøàëüíèì åòàïîì ä³ÿëüíîñò³ ó÷³ííÿ.

Âñ³ îïèñàí³ ìåõàí³çìè íå îáìåæóþòüñÿ âêà-
çàíèìè ôóíêö³ÿìè åìîö³é, êîòðèõ, ÿê ïîêàçàâ
àíàë³ç, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âæå íàë³÷óºòüñÿ
á³ëüøå äâàäöÿòè. Òàê³ ç íèõ, ÿê ñïîíóêàëüíà,
àêòèâ³çóþ÷à, ï³äêð³ïëþâàëüíà òà ³íø³, òàêîæ
ìîæóòü äîì³íóâàòè íà ïåðøîìó åòàï³ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â³äîáðàæóâàëüíà, âèá³ðêîâà, êîí-
ñòàòóâàëüíà òà ³í. – äëÿ ¿¿ äðóãîãî åòàïó, à
åâðèñòè÷íà, êîîðäèíóâàëüíà, ñàíêö³îíóâàëüíà
é ³íø³ – äëÿ çàâåðøàëüíîãî. Òàêèì ÷èíîì,
ìîäåëü ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîðå÷íî
ïîäàòè â ðóáðèêîâàí³é ôîðì³ (òàáë. 1).
Î÷åâèäíî, ùî ïåðøèé ¿¿ åòàï ñï³ââ³äíîñèìî ç
îð³ºíòóâàëüíî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äðóãèé – ç âèêîíàâñüêèì,
òðåò³é – ³ç ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèì. Ïîáóäîâà
ñèñòåìè ôîðìàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
âèîêðåìëåííÿ óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âêà-
çàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. ÏÐÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²
ÓÌÎÂÈ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯

Ó×ÁÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

²ç ïîïåðåäíüîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó ñë³äóº,
ùî åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿ ÿêíàéïîâí³øå äîçâî-
ëÿþòü ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
ï³ä åìîö³îãåííîþ ñèòóàö³ºþ ðîçóì³ºìî ò³ îáñòà-
âèíè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ç ð³çíîþ ñèëîþ
àêòóàë³çóþòü åìîö³¿ ó÷í³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ
ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò ç³òêíåííÿ ¿õí³õ ðåàëüíèõ

Î. ×åáèê³í
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Òàáëèöÿ 1
 Ìîäåëü ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â

Рівень регуляції 

Емоційний 

Етап 
розгортання 

процесу учбової 
діяльності 

відповідно до 
основних її 
компонентів 

 

 
 

Мотиваційний 
 
 
 

Загальний Специфічний 

1. Орієнтувально-
мотиваційний 

Домінування зовнішніх ознак 
результативних мотивів з 

виробленням конкретних цілей, 
спрямованих на зовні 

організований дидактичний 
матеріал 

Емоційність як 
динамічна 
властивість 

Первинний аналіз 
навчального 

завдання емоційно 
опосередковує й 
одержує або не 

одержує 
закріплення у 
свідомості учня  

2. Виконавський 

Домінування внутрішнього 
результативного мотиву з 

виробленням загальних цілей, 
спрямованих на факти, 
правила засвоєння 

властивостей предметів, явищ 

Співвідношення 
емоційних і 
когнітивних 
процесів 

Виникаючі нові 
емоції каналізують 
гностичні функції 
наведення і 

корекції учбових дій 

3. Рефлексивно-
оцінковий 

Домінування внутрішнього 
мотиву. Вироблення цільових 

систем з урахуванням 
загальної і конкретної 

спрямованості на з’ясування 
суті явищ, їх походження, 
встановлення загальних 

принципів 

Задіяння 
емоцій у 
перебіг 

гностичних 
процесів 
свідомості 

Прояв евристичних 
функцій емоцій у 
творчому пошуку 

навчально-
практичних дій 

ïîòðåá ³ íàÿâíèõ â äàíèé ìîìåíò ìîæëèâîñòåé
¿õ çàäîâîëåííÿ.

Ïðîáëåìà åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ó ðåãóëÿö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º îäí³ºþ ç àêòó-
àëüíèõ ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ îñîáëèâî ùîäî
ñïåöèô³êè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïñèõîëîã³¿
º íåïðÿì³ äàí³, äå ô³êñóºòüñÿ çíà÷åííÿ âêàçàíèõ
ñèòóàö³é ó ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.
Ïåâíèé àíàë³ç ñòàíó ö³º¿ ïðîáëåìè âèñëîâëåíèé
Ï. Ôðåñîì ³ Æ. Ï³àæå, êîòð³ ï³äêðåñëþþòü,
ùî åìîö³îãåííà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº ïðè íàäì³ðí³é
ìîòèâàö³¿ ñòîñîâíî ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáè
³ ùî ¿¿ íå ³ñíóº ÿê òàêî¿, õî÷à º çàãàëüíèé åôåêò
ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó êîæíà ëþäèíà íà íå¿ ðåàãóº
çàëåæíî â³ä ñâî¿õ ïîòðåá òà îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ åìîö³éíîñò³.

Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ Õ. Õåêõàó-
çåíîì, ÿêèé âèâ÷àâ ðîëü ñèòóàö³é ó ïîâåä³íö³
òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (äèâ. [55]). Ñèòóàö³þ
â³í ðîçãëÿäàâ ÿê “...àêòóàëüíå îòî÷åííÿ æèâî¿

³ñòîòè, ùî âèçíà÷àº â äàíèé ìîìåíò ÷àñó ¿¿
ïîâåä³íêó”. Âèÿâëÿþ÷è ðîëü ñèòóàòèâíîñò³ ó
æèòò³, àâòîð äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ñèòóàö³éí³
äåòåðì³íàíòè ëèøå àêòóàë³çóþòü ïîâåä³íêó, à
ïîò³ì îñîáèíîþ êåðóº ìîòèâàö³éíà äèñïîçèö³ÿ.
Â³í ïèñàâ, ùî “...ñèòóàö³éíî çóìîâëåíà ïîâå-
ä³íêà çàëåæèòü â³ä ³íôîðìàö³¿ ïîòî÷íî¿ ñèòó-
àö³¿. Òîìó â ö³é ïîâåä³íö³ íàéá³ëüø ÿñêðàâî
çíàõîäÿòü ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ åìîö³¿. “Ïî÷óòòÿ,
– çàóâàæóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – ïîâ’ÿçàí³
ïåðåâàæíî ç õîäîì-ïåðåá³ãîì ä³ÿëüíîñò³”.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ åìîö³îãåíí³ ñèòóà-
ö³¿ íàéá³ëüø âèðàçíî ðîçãëÿíóò³ íà ð³âí³
àíàë³çó òàê çâàíèõ ïðîáëåìíèõ íàâ÷àëüíèõ
ñèòóàö³é (äèâ. [2], [35], [36], [53], [54]). Á³ëü-
ø³ñòü ôàõ³âö³â, àíàë³çóþ÷è âêàçàí³ âèäè ñèòóà-
ö³é, ï³äêðåñëþþòü ¿õ ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç óìîâàìè
ôîðìóâàííÿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè÷îìó âêàçàí³ ñèòóàö³¿ ðîçóì³þòüñÿ
ð³çíèìè àâòîðàìè íåîäíîçíà÷íî, íàïðèêëàä,
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Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ìàòþø-
ê³í, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, À.Â. Ôóðìàí ðîçãëÿ-
äàþòü ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ÿê ìîæëèâ³ñòü
ñóá’ºêòà ïîáà÷èòè ³ â³äêðèòè äëÿ ñåáå íîâå,
íåâ³äîìå çíà÷åííÿ ÷è ñïîñ³á ä³¿, àáî ÿê óòðóä-
íåííÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³; É. Ë³íãàðò
– ÿê îð³ºíòîâíó ³íôîðìàö³þ, ùî äàº îñîá³
âõ³äí³ äàí³, à Ì.². Ìàõìóòîâ – ÿê ùîñü íåçðî-
çóì³ëå, íåâ³äîìå, òóðáóþ÷å ³ äèâóþ÷å.

²ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ³ â ðîçóì³íí³
ó÷áîâèõ ñèòóàö³é. Òàê, Ë.Á. ²òåëüñîí ïîâ’ÿçóº
¿õ ç ìîìåíòîì, êîëè ó÷åíü ùîñü íå çíàº, àáî
íå âì³º [23]. Í.Ì. Áåðìàí, Ë.Ñ. Êîñìàíîâ
âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ñèòóàö³¿ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ïåâíî¿ “ëàíêè”, â³äð³çêà ó÷³ííÿ, ó
ÿêîìó, íà äóìêó Á.Ñ. ²ëü¿íà, öåíòðàëüíèì º
àíàë³ç ñòàíó ïðîöåñó ÿê ñïîñîáó éîãî ³ñíóâàííÿ
³ ÿê ö³ë³ñíîãî äèíàì³÷íîãî ÿâèùà.

Íàì óÿâëÿºòüñÿ, ùî ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà îïèñ
åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ìîæå ïðîâîäèòèñÿ
çàëåæíî â³ä äæåðåë, ùî ¿õ ïîðîäæóþòü. Ïðè
öüîìó, ÿê óêàçóº Õ. Õåêõàóçåí, ³ñíóþ÷³ ñè-
òóàòèâí³ äåòåðì³íàíòè ñëóøíî ðîçä³ëÿòè íà
âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ
ò³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çîâí³ îðãàí³çìó, à äî äðóãèõ
– ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìèì îðãàí³çìîì. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ï³ä òàêèìè äæåðåëàìè (÷èííèêà-
ìè, óìîâàìè) ðîçóì³º ä³¿ âñ³ëÿêèõ ïîäðàç-
íèê³â, ñïîíóêà÷³â, ñòèìóëÿòîð³â, ñòðåñîð³â, ÿê³
íå çí³âåëüîâóþòü ÿê çîâí³øíüîãî, òàê ³ âíóò-
ð³øíüîãî õàðàêòåðó ¿õ ðîçâèòêó [55].

Ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ
³ ñóòî ó÷áîâèõ ñèòóàö³é, ³íîä³ âèõîäÿòü ç
óðàõóâàííÿ ëèøå õàðàêòåðó ð³çíèõ ìîòèâ³â,
ö³ëåé, ä³é áåç îãëÿäó íà åìîö³¿, íå äèâëÿ÷èñü
íà î÷åâèäíó ïðèñóòí³ñòü îñòàíí³õ ó öèõ ÿâè-
ùàõ. Öå ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü ñêëàäîâ³ òà îçíà-
êè íàçâàíèõ ñèòóàö³é, òîáòî ìîòèâè, åôåêòè
íîâèçíè, íåâèçíà÷åí³ñòü, çäèâóâàííÿ òîùî.

Âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó Î.Ì. Ëóòîøê³í âèä³-

ëÿº íàéòèïîâ³ø³ åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿. Çîêðåìà,
öå çìàãàëüí³ñòü ìîìåíò óñï³õó-íåóñï³õó, ïñèõî-
ðîëåâ³ îáñòàâèíè, ìóçè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ ñöåí-
êè, ñâ³òëîïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè, ôàêòè íîâèçíè,
ïåðåõ³äí³ åéôîð³éí³ ñòàíè òà ³í. [33]. Âàæëè-
âèìè òàêîæ º ñèòóàö³¿, ÿê³ îïèñóº ó âèâ÷åíí³
ð³çíèõ ó÷áîâèõ çàäà÷ Ñ.Ì. Áàòðàêîâà: öå –
çáóäæåí³ ñòàíè íåâèçíà÷åíîñò³, íåäîâ³ðè, ñóì-
í³âó, ñï³âïåðåæèâàííÿ [3].

Âî÷åâèäü íàâ÷àëüí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ââî-
äÿòüñÿ â÷èòåëåì íà çàíÿòò³ äëÿ ïîäà÷³ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó ç ïåâíèì åìîö³éíèì åòèêå-
òîì. Òîìó ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ åìîö³îãåííèõ
ñèòóàö³é ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðîáö³
ðåêîìåíäàö³é ç àäåêâàòíîãî ¿õ ìîäåëþâàííÿ â
îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. ² âàæëèâèìè òóò º îñîá-
ëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ñïåöèô³êà
çì³ñòó äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. ßêùî
ðîçãëÿäàòè îñòàíí³ ïîçèö³¿, âèõîäÿ÷è ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì
ïðè ¿õ ìîäåëþâàíí³ ñòàº ñïðÿìîâàí³ñòü åìîö³î-
ãåííîãî åôåêòó òà óìîâè éîãî äîñÿãíåííÿ
(òàáë. 2).

Âîäíîðàç ó ðåàëüíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
ö³ åôåêòè ñèòóàö³é ìîæóòü çñîâóâàòèñÿ, îá’ºä-
íóâàòèñÿ, ì³íÿòè õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
ðóõó-ðîçâèòêó. Â÷èòåëü ìîæå çàâ÷àñíî (ïðè
ï³äãîòîâö³ äî çàíÿòü) ï³ä³áðàòè ïîòð³áíèé äè-
äàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³ ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ
åìîö³îãåííèõ åôåêò³â. Äàíà êëàñèô³êàö³ÿ íå
ïîçáàâëåíà íåäîë³ê³â ³ ìîæå âäîñêîíàëþâàòèñÿ
íàäàë³. Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿
ïîâåä³íêè ó÷í³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàºìî íàÿâí³ñòü
ñóâ’ÿç³ ìèìîâ³ëüíèõ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é,
ÿê³ âèíèêàþòü â³ä áåçë³÷³ ñïîíòàííèõ ÷èííèê³â.
Âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì äè-
äàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó. ¯õ ïðè÷èíîþ º, ÿê
ïðàâèëî, îðãàí³çàö³éí³ óìîâè ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ âíóòð³øí³ ñòàíè ó÷í³â. Óðàõóâàííÿ öèõ

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³

Характер зміни ситуацій Етап 
розгортання 
процесу 
навчання 

Провідний емоціогенний ефект Організаційні умови досягнення 

1 Новизна Незвичність та ін. 

2 Співпереживання Драматизм та ін. 

3 Напруження – розрядка Ускладнення – заохочення 

Î. ×åáèê³í
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ñèòóàö³é äàº çìîãó â÷èòåëþ íà ìèìîâ³ëüíîìó
ð³âí³ âèáóäîâóâàòè ñâîþ ñòðàòåã³þ êîðåãóâàííÿ
åìîö³é ÿê â îêðåìèõ øêîëÿð³â, òàê ³ â êî-
ëåêòèâó êëàñó â ö³ëîìó. Ïèòîìà âàãà îñòàíí³õ
ñèòóàö³é áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä åôåêòèâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñïîíòàííèõ äèäàêòè÷íèõ óìîâ.
²íøèìè ñëîâàìè, ÷èì ´ðóíòîâí³øå íà çàíÿòò³
ïðîïðàöüîâàí³ ³ ðåàë³çîâàí³ åìîö³îãåíí³ ñèòó-
àö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ëîã³êîþ âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, òèì ìåíøå çóñòð³÷àòèìóòüñÿ ìèìî-
â³ëüí³ åìîö³îãåíí³ ôåíîìåíè â³äñòîðîíåíîãî
÷è íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó.

Ñèòóàö³¿ ïåðøîãî ïîðÿäêó, òîáòî ò³, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
äîðå÷íî íàçâàòè îñíîâíèìè, à ò³, ùî âèíèêàþòü
ìèìîâ³ëüíî ³ ÷àñòî âíàñë³äîê îðãàí³çàö³éíèõ
³ ñïîíòàííèõ óìîâ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ðåàãóâàííÿ ä³òåé ³ ñàìîãî â÷èòåëÿ, –
ñóïóòí³ìè. Çîâí³øí³ îçíàêè åìîö³îãåííèõ ñè-
òóàö³é, óíàÿâëåí³ â åêñïðåñèâíèõ, âåðáàëüíèõ
òà ³íøèõ îñîáëèâîñòÿõ ó÷í³â, äîçâîëÿþòü
ïåäàãîãó ï³äáèðàòè îïòèìàëüí³ ïðèéîìè ¿õ
ñêåðóâàííÿ ³ êîðåêòóâàííÿ.

Îòæå, â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ àðãóìåíòîâàíî
âèä³ëÿºìî ñèòóàö³¿, ÿê³ çà ñâî¿ì åìîö³îãåííèì
åôåêòîì ïîâ’ÿçàí³, ïî-ïåðøå, ç³ çì³ñòîì ïðî-
ïîíîâàíîãî íà çàãàë äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
ïî-äðóãå, ç îðãàí³çàö³éíèìè óìîâàìè òà ³í-
äèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîãî ðå-
àãóâàííÿ ä³òåé ³ â÷èòåëÿ. Ïåðø³ (îñíîâí³)
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä âèêëàäó öüîãî
ìàòåð³àëó íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ, äðóã³
(ñóïóòí³) ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò ³íäèâ³äóàëüíèõ
ñïîíòàííèõ ä³é ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â. Âêàçàí³
ñèòóàö³¿ ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ êîëà íàéòè-
ïîâ³øèõ åìîö³é îñòàíí³õ çà ð³çíèõ óìîâ ¿õíüî¿
ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

×åáèê³í Îëåêñ³é ßêîâè÷.
Åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: êîí-

öåïö³ÿ, ìåõàí³çìè, óìîâè.
Äîñë³äæåííÿ âèñâ³òëþº òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ, ìå-

õàí³çìè ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè åôåêòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, õàðàê-
òåðèçóº ïîâíîòó íàÿâíîñò³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ó
ñèñòåìíèõ òåîð³ÿõ íàâ÷àííÿ, ùî ìàþòü äîñòàòíüî ÷³òêó
ëîã³êî-ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ çíàííÿ ïðî ñòðóêòóðó,
çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñó
ó÷³ííÿ. Âîäíî÷àñ çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â óêàçàíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî âçàºìîäîïîâíþº
ïîåòàïíå ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà îð³ºíòó-
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âàëüíî-ìîòèâàö³éíèì, âèêîíàâñüêèì ³ ðåôëåêñèâíî-
îö³íþâàëüíèì êîìïîíåíòàìè ³ ïîð³âíåâå ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîòèâàö³éíîãî òà åìîö³éíîãî (çàãàëüíîãî ³ ñïåö³-
àëüíîãî) ñêëàäíèê³â ðåãóëÿö³¿. Êð³ì òîãî, ç’ÿñîâàíà
ñâîºð³äí³ñòü ôåíîìåíàëüíîãî îïðèÿâíåííÿ åìîö³îãåí-
íèõ ñèòóàö³é íà òðüîõ ð³âíÿõ ä³ÿëüíîãî ïåðåá³ãó ó÷³ííÿ
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ðîçâèòêîâî¿ çì³íè íàâ÷àëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à ñàìå â³ä äîì³íóâàííÿ ïðîâ³ä-
íîãî åìîö³îãåííîãî åôåêòó é â³ä îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ
éîãî äîñÿãíåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó âìîòèâîâàíîãî ó÷³ííÿ òà åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, åìîö³¿, ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ, ó÷³ííÿ, íàâ÷àëüíà ïðîáëåìíà
ñèòóàö³ÿ, ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü, åìîö³îãåííà ñèòóàö³ÿ, åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, ïîåòàïíå ôîðìóâàííÿ
ó÷áîâèõ ä³é, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, åìîö³îãåííèé
åôåêò.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

×åáûêèí Àëåêñåé ßêîâëåâè÷.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè: êîíöåïöèÿ, ìåõàíèçìû, óñëîâèÿ.
Èññëåäîâàíèå îñâåùàåò òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ, ìåõàíèçìû è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ýôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêîâ, õàðàêòåðèçóåò ïîëíîòó íàëè÷èÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé â ñèñòåìíûõ òåîðèÿõ îáó÷åíèÿ,
÷òî èìåþò äîñòàòî÷íî ÷åòêóþ ëîãèêî-ñòðóêòóðíóþ
îðãàíèçàöèþ çíàíèÿ î ñòðóêòóðå, çàêîíîìåðíîñòÿõ è
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ó÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïðåäëîæåíà ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
óêàçàííîé ðåãóëÿöèè, ÷òî âçàèìîäîïîëíÿåò ïîýòàïíîå
ðàçâåðòûâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îðèåíòèðî-
âî÷íî-ìîòèâàöèîííîìó, èñïîëíèòåëüñêîìó è ðåô-
ëåêñèâíî-îöåíî÷íîìó êîìïîíåíòàì è ïîóðîâíåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî (îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî) ñîñòàâëÿþùèõ ðåãóëÿ-
öèè. Êðîìå òîãî, âûÿñíåíî ñâîåîáðàçèå ôåíîìåíàëü-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé íà òðåõ
óðîâíÿõ äåÿòåëüíîãî õîäà ó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ðàçâèâàþùåãî èçìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, à èìåííî îò äîìèíèðîâàíèÿ âåäóùåãî
ýìîöèîãåííîãî ýôôåêòà è îò îðãàíèçàöèîííûõ óñëî-
âèé åãî äîñòèæåíèÿ ê èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèì îñîáåííîñòÿì ïðîöåññà ìîòèâèðîâàííîãî ó÷åíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîèñêîâîé ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ýìîöèè, ðåãóëÿöèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèå, ó÷åíèå, îáó÷àþùàÿ
ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèî-
ãåííàÿ ñèòóàöèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûé êîì-
ïîíåíò, ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ äåéñòâèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ýìîöèîãåííûé ýôôåêò.

ANNOTATION

Chebykin Oleksiy.
Emotional regulation of cognitive activity: concept,

mechanisms, conditions.
The research covers theoretical representations, mecha-

nisms and psychological-pedagogical conditions of effective
regulation of cognitive activity of schoolchildren, characte-
rizes the completeness of the presence of an emotional
component in system theories of learning that have suffici-
ently clear logical-structural organization of knowledge
about the structure, patterns and peculiarities of develop-
ment of the process of learning. At the same time, a model
of psychological mechanisms of the mentioned regulation
is proposed, which is complementary to the step by step
deployment of educational activity by orientation-moti-
vational, executive and reflexive-evaluation components
and staged  functioning of the motivational and emotional
(general and special) components of regulation. In addition,
the peculiarity of the phenomenal presentation of emotio-
genic situations on the three levels of the active course of
study is determined, depending on the nature of the deve-
lopmental change of educational problem situations,
namely on the domination of the leading emotiogenic effect
and on the organizational conditions of its achievement to
the individual-psychological peculiarities of the course of
motivated learning and emotional regulation of the search
cognitive activity of schoolchildren.

Key words: human, emotions, regulation of cognitive
activity, teaching, learning, educational problem situation,
educational activity, emotiogenic situation, emotional and
motivational component, phased formation of educational
actions, psychological mechanism, emotiogenic effect.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñóñï³ëüñòâî î÷³êóº
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ïðàêòèêóþ÷èõ
ïñèõîëîã³â ðåàëüíî¿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³
êîíôë³êò³â, ó çíÿòò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à òàêîæ ó ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, â ÿê³é
òåíäåíö³éíî â³äáóëèñÿ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
ïåâí³ äåôîðìàö³¿. Â Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ïñè-
õîëîãà îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â éîãî
ä³ÿëüíîñò³ ïðîïèñàíî ïðèíöèï äîáðîçè÷ëèâîãî
³ áåçîö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, ùî
âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà íàÿâíîñò³ òàêèõ
çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê
ðîçóì³ííÿ, òîëåðàíòí³ñòü, ïîâàãà, ñòðèìàí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ³í. Ïðèíöèï äîáðîâ³ëüíîñò³
ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ â íàâêîëèøí³õ ñóòî
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, à ñàìå ñâîáîäè
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîíô³äåíö³éíîñò³, êîëè
ðåàë³çóºòüñÿ ïîâàãà äî êë³ºíòà, – âçàºìîäîâ³ðó,
â³ðí³ñòü ñëîâó, ãóìàíí³ñòü ì³æîñîáèñòèõ
ñòîñóíê³â òîùî. Öèìè òà ³íøèìè ìîðàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè ñàì³ñíî ìàº âîëîä³òè ïñèõîëîã,
âèÿâëÿþ÷è äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîâàãó, ùèð³ñòü,
÷åñí³ñòü, ÷óéí³ñòü, òåðïèì³ñòü.

Âîäíîðàç ïñèõîëîã ôàõîâî âïðàâ³ ìàòè
òàêîæ ñóâåðåíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ (äàë³
ÑÌÖ), òîáòî ñôîðìîâàí³ íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³ îêðåì³ àâòîíîìí³ ÿêîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü
éîãî óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíè
ïîâèíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòèñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ òà ³íòå-
ãðóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, çàëåæíî
â³ä âðîäæåíèõ îñîáëèâîñòåé, òàê ³ áóòè ðå-
çóëüòàòèâíèì óòâîðåííÿì ñîö³àë³çàö³¿ îêðåìèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ çàïðîïîíóâàâ ê³ëüêà ï³äõîä³â äî
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé: ö³ííîñò³ – öå:
à) âèðîáëåí³ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³äåàëè;
á) ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ öèõ ³äåàë³â ó ä³ÿõ
êîíêðåòíèõ ëþäåé ³ â) ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ïðåäìåòíîãî
âò³ëåííÿ ó ïîâåä³íêó ñóñï³ëüíèõ ö³íí³ñíèõ
³äåàë³â. Ö³ òðè ôîðìè, íà äóìêó íàóêîâöÿ,
ïåðåõîäÿòü îäíà â îäíó: ñóñï³ëüí³ ³äåàëè ïðè-
âëàñíþþòüñÿ îñîáîþ ³ ïî÷èíàþòü ñïîíóêàòè
¿¿ äî àêòèâíîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ
ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ îêðåìèõ ³äåàëüíèõ ìî-
äåëåé ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çàñòîñîâàí³ ó
ä³ÿëüíîñò³ ö³ííîñò³ ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ æèòòº-
ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â. Äàíèé ïðîöåñ
â³äáóâàºòüñÿ áåçïåðåðâíî çà ïðèíöèïîì ñï³ðà-
ë³. Âîäíî÷àñ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ³ñíóþòü òàê
çâàí³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, ÿê³ ðåãóëþþòü
ëþäñüê³ â÷èíêè, ïîâåä³íêó, íàâêîëî ÿêèõ
âèáóäîâóþòüñÿ âèù³, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³,
êîòð³ ïî÷àñòè îðãàí³çóþòüñÿ ÿê ñàì³ñíèé ôå-
íîìåí, ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî çàãàëüíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ ïðèé-
íÿòòÿ ÷è çàïåðå÷åííÿ [7]. Â³äòàê º ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ïðî òðàíñôîðìàö³þ âêàçàíèõ
ö³ííîñòåé â àâòîíîìí³, òîáòî ÑÌÖ ïñèõîëîãà.

Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, íà äóìêó ².Ä. Áåõà, º
íàéâèùèìè æèòòºâèìè âàðòîñòÿìè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ðåøòó ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà – ïîë³-
òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ. Ïðè÷îìó
“îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ââàæàºòüñÿ ñâ³äîìà
³íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà
á³ëüø ãëèáîêå ³ øèðîêå â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
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íîñò³, à íå âíóòð³øíüî ñïîíòàííå ðîçãîðòàííÿ
ïåâíèõ äèíàì³÷íèõ òåíäåíö³é” [1, ñ. 18].

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê âëàñíå
ëþäñüê³, îñîáèñò³ñí³ åòàëîíè â³äîáðàæåííÿ
ä³éñíîñò³, äåòåðì³íîâàí³ îð³ºíòàö³ºþ ï³çíàííÿ
³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè íà çàãàëüíîëþäñüê³ âàðòîñò³,
â îñíîâ³ ÿêèõ ïåðåáóâàº ³äåàë â³ëüíîãî,
ð³çíîñòîðîííüîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ³ ÿê íåïîâòîðíî¿
îñîáèñòîñò³ [3; 5; 9; 12]. Òàêå òåîðåòè÷íå
îñìèñëåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé íàéá³ëüø
ïîâíî â³äîáðàæàº æèòòÿ ëþäèíè â óìîâàõ ¿¿
ñîö³îêóëüòóðíîãî ïîâñÿêäåííÿ, îð³ºíòóº íà
âèÿâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ, äîçâîëÿº ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ïîâåä³íêó ç
âèáîðîì ïåâíî¿ ö³íí³ñíî¿ äîì³íàíòè.

Åêçèñòåíö³éíà ã³ëêà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿
çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó óâàãó íà àêòóàë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ³
ñòâåðäæóº, ùî ìîðàëüíèì ÷è àìîðàëüíèì áóäå
ð³øåííÿ, çàëåæèòü â³ä óñ³º¿ ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿
³ äîñâ³äó ëþäèíè, â³ä ¿¿ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â,
ÿê³ çàêëàäàëèñÿ â äèòèíñòâ³. Ó öüîìó êîíòåêñò³
Â. Ôðàíêë ðîçãëÿäàâ ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ÿê ï³êîâå ïåðåæèâàííÿ òðàíñöåíäåíòíèõ
ö³ííîñòåé [13].

Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ÿê ñò³éêèõ ìîòèâàö³éíèõ
óòâîðåíü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñâ³òîãëÿäíèé
àñïåêò ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, âèçíà÷àþòü
ñòðàòåã³þ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñíóâàííþ
îñîáëèâîãî âèäó îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
çíàõîäèìî ï³äòâåðäæåííÿ â íàóêîâîìó äî-
ðîáêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Òàê, À. Àäëåð íàãîëî-
øóâàâ íà óí³êàëüíîñò³ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñî-
áèñòîñò³, â Å. Ôðîììà ìîâèòüñÿ ïðî åêçèñòåí-
ö³éí³ ïîòðåáè; Å. Åð³êñîí ï³äêðåñëþâàâ
çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó àâòîíîì³¿ ó ñòàíîâëåíí³
ìîðàëüíîãî “ß” òà ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ñèñòåìè
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé; Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ².Ä. Áåõ
âèîêðåìëþâàëè ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
âèù³, äå ïåðøèé íàçèâàâ ¿õ ñìèñëîæèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè [7; 10], äðóãèé óñâ³äîìëåíèìè
óçàãàëüíåíèìè ñàìîâàðò³ñíèìè ñìèñëîâèìè
óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 10]; ó Â. Ôðàí-
êëà öå âëàñíà ö³íí³ñíà ñèñòåìà, â³äñóòí³ñòü ó
ëþäèíè ÿêî¿ ñïðè÷èíþº “åêçèñòåíö³éíèé
âàêóóì”, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ñòàíîì íóäüãè ³ º
ïðè÷èíîþ “åêçèñòåíö³éíèõ íåâðîç³â” [13, ñ.
116]; Ì. Ðîêè÷ ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³

ÿê íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ëþäèíè çàëåæíî â³ä
¿¿ ïîòðåá [15]; Ç.Ñ. Êàðïåíêî ñåðåä ôîðì
ðåïðåçåíòàö³¿ ö³ííîñòåé âèä³ëÿº îñîáèñò³ñí³ ÿê
ñò³éêó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ùî
º âíóòð³øí³ìè íîñ³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
[6]; À.À. Ôóðìàí äîñë³äæóº ö³íí³ñíî-îð³ºí-
òàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ ÿê âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ âàðò³ñíî-îð³ºíòóâàëüíîãî, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîãî, ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíîãî ³ äó-
õîâíî-åñòåòè÷íîãî êîìïîíåíò³â [14]. Îäíàê äî
öüîãî ÷àñó íàóêîâöÿìè íå âèîêðåìëþâàëèñü
ÑÌÖ â îêðåìèé ¿õ âèä.

Ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü – â³äíîñíî íîâå
ïîíÿòòÿ ó ïñèõîëîã³¿. Ñ.². Áîëò³âåöü ðîçãëÿäàº
ñóâåðåíí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íó íåçàëåæí³ñòü ³
ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº
ãëèáîêå ï³çíàííÿ íåþ ä³éñíîñò³, ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ. Ïåðåäóìîâîþ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñóâåðåííîñò³ º êðèñòàë³çàö³ÿ “ß”, çð³-
ë³ñòü åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàâëåíü äî ñâ³-
òó, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ [2, ñ. 257].

Ó á³ëüøîñò³  ñëîâíèêàõ, åíöèêëîïåä³ÿõ ñó-
âåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îêðåìèé ïñèõîëîã³÷-
íèé òåðì³í íå âèä³ëÿºòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî æ
ñóâåðåíí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî
ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ,
ó÷èíêàõ ³ ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî äåðæàâíîãî
óñòðîþ êðà¿íè. Ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³, òî â
åíöèêëîïåäè÷íèõ ³ äîâ³äêîâèõ äæåðåëàõ öåé
òåðì³í íå âèä³ëÿºòüñÿ. Òîìó âèñíîâóºìî,
ñóâåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå ñóòî ïñèõîëîã³÷-
íå ïîíÿòòÿ, ÿêå ô³êñóº ïåâíó ñàìîñò³éí³ñòü,
íåçàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ íà
ï³ä´ðóíò³ çð³ëîñò³ ¿¿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, â³äîáðàæàº ðîçâèíåí³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³.

²ñíóº âåëèêà ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñóâåðåí-
í³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ÷åðåç ÿê³ñí³
çì³íè îñîáèñò³ñíèõ ìåæ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àñïåê-
òàìè ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, îïèñóº
ÿê³ñòü ¿¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.
Ñàìå ñóâåðåíí³ñòü óìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ âëàñíîãî, â³äì³ííîãî â³ä
³íøèõ ñïîñîáó æèòòÿ, äàº çìîãó íå ðîçïî-
ðîøèòèñÿ ó ñâ³ò³, à ãàðìîí³éíî ³ñíóâàòè ÿê
ïîâíîö³ííà ò³ëåñíà é ïñèõîåêçèñòåö³éíà ñóá-
ñòàíö³ÿ [10].

Íàóêîâöåì Ñ.Ê. Íàðòîâîþ-Áî÷àâåð îá´ðóí-
òîâàíî êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³
(äèâ. [10]), ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
òàêèõ ïîëîæåííÿõ:

1. Åâîëþö³éíå ³ ñîö³àëüíå ïðèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³ ïîëÿãàº â çàáåçïå-
÷åíí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ïîäðàç-

Â. Ïåäîðåíêî
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íèê³â; çàâäÿêè ñóâåðåííîñò³ îñîáèñò³ñòü àäàï-
òóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ, à ä³ÿëüí³ñòü ¿¿ ñòàº
á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ.

2. Ñóâåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó (ò³ëà, òåðèòîð³¿, îñîáèñòèõ ðå÷åé,
çâè÷îê, ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ö³ííîñòåé).

3. Âíóòð³øíÿ ñóâåðåíí³ñòü ìàº íà ìåò³
çáåðåãòè ³ ï³äâèùèòè ð³âåíü ñâîãî ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê îñîáèñò³ñíà àâòîíîìí³ñòü.

4. Ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü çàëåæèòü â³ä
îá’ºêòèâíèõ ñóñï³ëüíèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè,
ï³äòðèìóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè àêòèâíîñò³ ¿¿
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òîìó ïîâ’ÿçàíà ç ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè [10,
ñ. 79–80].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ þíàöüêîãî â³êó
º îð³ºíòàö³ÿ ìîëîä³ íà ìàéáóòíº, ùî ñòèìóëþº
¿¿ äî àêòèâíîñò³, äî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñòâîðþº çàãàëüíèé ïîçè-
òèâíèé  íàñòð³é. Ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ âïëèâàº
íà âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, íà
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Êð³ì òîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñ-
òîñò³ áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíà ñóâåðåíí³ñòþ ¿¿
ïåðñîíàëüíîãî ïðîñòîðó.

Ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî,
äå êîæåí åòàï ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ëþäèíè íà êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³.
Ë. Êîëáåðã âèîêðåìèâ ñòàä³¿ îâîëîä³ííÿ îñî-
áîþ ìîðàëüíèìè íîðìàìè: ïåðøîþ ñòàä³ºþ º
ïåð³îä, êîëè äèòèíà ïîâîäèòüñÿ ñëóõíÿíî, ùîá
óíèêíóòè ïîêàðàííÿ, íà íàñòóïí³é ñòàä³¿ âîíà
êåðóºòüñÿ åãî¿ñòè÷íèìè ïåðåêîíàííÿìè âçàºì-
íî¿ âèãîäè (ïðîÿâëÿº ñëóõíÿí³ñòü â îáì³í íà
ïåâí³ çàîõî÷åííÿ). Òðåòÿ ñòàä³ÿ ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíà ³ç íàñë³äóâàííÿì ìîäåë³
“ãàðíî¿ äèòèíè” ³ áàæàííÿì îòðèìàòè ñõâà-
ëåííÿ â³ä íàâêîëèøí³õ òà óíèêíóòè ñîðîìó
÷è îñóäó. Íà íàñòóïí³é ñòàä³¿ þíà îñîáà íàëàø-
òîâàíà íà ï³äòðèìêó âñòàíîâëåíîãî ïîðÿäêó,
ô³êñîâàíèõ ïðàâèë ³ ñïðàâåäëèâîñò³. Ï’ÿòà
ñòàä³ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ¿¿ àâòîíîì-
íîñò³ ìîðàë³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
â³äíîñíîñò³ òà óìîâíîñò³ ìîðàëüíèõ ïðàâèë ³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåíîñ ìîðàëüíîãî ð³øåííÿ
âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³ (ùî õàðàêòåðíî äëÿ
ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó). Ñàìå òîìó, íà íàøó
äóìêó, ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè º ñåíñèòèâíèìè äî
ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ. Âàæëèâèì íà äàíîìó åòàï³
º ëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîðèñò³ â³ä âñòàíîâ-
ëåíèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèë. Íà íàñòóïí³é ñòàä³¿
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ
âëàñíèì ñóìë³ííÿì íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ

îáñòàâèí ³ ïåðåêîíàíü. ² íà ñüîì³é, âèù³é ñòàä³¿
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòàþòü íàñë³äêîì á³ëüø
çàãàëüíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîñòóëàò³â, à òîìó ¿¿
äîñÿãàþòü ò³ëüêè îêðåì³ îñîáèñòîñò³. Ïðè
öüîìó íà ïåðåêîíàííÿ Ë. Êîëáåðãà, ðîçâèòîê
ìîðàë³ ÿê ó äèòèíè, òàê ³ ó äîðîñëîãî, º ñïîí-
òàííèì [11].

²ç íàâåäåíîãî äëÿ íàñ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè,
ùî íà ïåâíîìó ïåð³îä³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ íàáóâàþòü ÿê³ñíî íîâèõ
çì³í, ñòàþòü ãëèáîêî óñâ³äîìëåíèìè, îá´ðóíòî-
âàíèìè, áàçóþòüñÿ íà âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ
³ ïðèíöèïàõ. Âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíèõ ö³ííîñòåé º òîé åòàï, êîëè îñîáèñò³ñòü
îð³ºíòîâàíà íà âëàñíó ñèñòåìó ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé, ÿêó ñàìà âèïëåêàëà ³ ÿêó ñàì³ñíî
ïðèéìàº óñâ³äîìëåíî. Õî÷à î÷åâèäíî, ùî òàêà
ñóâåðåííà ö³íí³ñíà ñèñòåìà áóäå æèòòºçäàòíîþ
ó ðàç³ ¿¿ óçãîäæåíîñò³ ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè
ìîðàëüíèìè âàðòîñòÿìè. Äî òîãî æ ïåðåõ³ä
äî âèùîãî ð³âíÿ ìîðàëüíèõ êàíîí³â óñêëàä-
íþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ áàçîâèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ö³ííîñòåé íå ò³ëüêè â ìåæàõ îñîáèñ-
òîñò³, à é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Òîìó âàæëèâèì
ó ôîðìóâàíí³ ÑÌÖ º ñàìîâèçíà÷åí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó
ïîáóäîâ³ ñâîãî æèòòÿ, âëàñíîãî ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ÿê ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà [11].

Çà ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³
ìîòèâàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåï-
òóàëüí³ ïîãëÿäè À. Ìàñëîâà ³ Ë. Êîëáåðãà,
â³äíîñèòü âèù³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ äî ñò³éêèõ
ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü àáî äî äæåðåë ìîòè-
âàö³¿ [7]. Ìîòèâóþ÷à ä³ÿ òàêèõ ö³ííîñòåé íå
îáìåæóºòüñÿ ïåâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ñèòó-
àö³ºþ, âîíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè â ö³ëîìó ³ íàä³ëåí³ âèñîêèì ñòóïåíåì
ñòàá³ëüíîñò³. Òîìó çì³íó â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é
ñôåð³ îñîáèñòîñò³ çàâæäè ñòàíîâëÿòü êðèçîâó
ïîä³þ.

Äëÿ òîãî ùîá çîâí³øí³ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâí³
ñèñòåìè ñòàëè ñóâåðåííèìè, òîáòî çàôóíê-
ö³îíóâàëè ÿê âíóòð³øí³ ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè,
îñîáèñò³ñòü ìàº ¿õ ïðèéíÿòè òà îñìèñëèòè.
Âîäíî÷àñ ³ ñâ³äîìå íàñë³äóâàííÿ ñóñï³ëüíî
ñõâàëåíèõ ö³ííîñòåé º äîñòàòíüî çíà÷óùèì ó
ôîðìóâàíí³ ïåðñîíàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè.
Óñâ³äîìëåí³ òà ñâ³äîìî ðåàë³çîâàí³ ö³ííîñò³
ñòàþòü ñïðàâæí³ìè ðåãóëÿòîðàìè ò³ëüêè òîä³,
êîëè ç óÿâíèõ òðàíñôîðìóþòüñÿ ó ðåàëüíî
ïåðåæèò³, ùî ãëèáîêî âêîð³íèëèñü â îñîáèñ-
òîñò³, íåâ³ää³ëüí³ â³ä ¿¿ “ß”. Òèì á³ëüøå, ùî
ñêëàäîâîþ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ º ¿¿ ïðè-
âàòíå ïîâñÿêäåííÿ ÿê ïîëå äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ
âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. À
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öå âñ³ âèì³ðè ³ ôîðìè êîâ³òàëüíîñò³, äå ëþäèíà
âèÿâëÿº ñâîþ ñóâåðåíí³ñòü: ëþáîâ, ïîäðóæíº
æèòòÿ, äîçâ³ëëÿ, ðîäèíí³ ñòîñóíêè òà ³í.
Âðåøò³-ðåøò îñîáèñòèì æèòòÿì º ñòâîðåíèé
ëþäèíîþ ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíà â³äîêðåìëþºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ³ âîäíî÷àñ ïîâ’ÿçóº ñåáå ç ³íøèìè
ñòîñîâíî ñâî¿õ áàæàíü, âèìîã, ïðèñòðàñòåé
òîùî [4, ñ. 57].

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñôåðà ³íòèìíîãî
æèòòÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü, áóäó÷è ñóâåðåí-
íîþ ³ñòîòîþ, ïðàãíå äî çáåðåæåííÿ ñóòî ïåðñî-
íàëüíîãî æèòòÿ, ó ÿêîìó â³äîáðàæåí³ ïðîÿâè
¿¿ óòàºìíè÷åíîãî “ß”. Çäåá³ëüøîãî ñàìà ëþ-
äèíà âèð³øóº, êîãî âïóñêàòè â öþ ñôåðó ¿¿
áóòòÿ, ÷èì ¿¿ çàïîâíèòè, óòâåðäæóþ÷è â³ëüíå
âîëåâèÿâëåííÿ, ÿêå íå øêîäèòü ³íøèì ëþäÿì.
Âòðó÷àííÿ â ³íòèìíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ÿê
â³äîìî, º íåïðèïóñòèìèì. ² êîæåí ç íàñ îõî-
ðîíÿº öþ ôîðìó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, à ñóñï³ëüñòâî
íàêëàäàº ÷åðåç ôîðìè ïðàâà òà îáîâ’ÿçêó òàáó
íà ïîñÿãàííÿ áóäü-êîãî íà ³íòèìíå, ñîêðîâåí-
íå. Öå, âëàñíå, ³ º ïðîÿâîì ãóìàí³çìó, äåìîêðà-
ò³¿, âèçíà÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè. Òàêîæ
³ñíóº ùå îäíà ôîðìà æèòòÿ – ïîòàºìíà, â ÿê³é
â³äîáðàæåíî òàê³ àñïåêòè ïîâñÿêäåííÿ, ÿê³
ëþäèíà íå â³äêðèâàº ñòîðîííüîìó ñïîñòåð³ãà-
÷åâ³, à ³íêîëè íàâ³òü ³ ñàìà ñîá³ â³äêðèâàòè
áî¿òüñÿ  [4, ñ. 57].

Îòîæ, ïðîÿâè ÑÌÖ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ ó
ôîðìàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñòîãî àáî ³íòèì-
íîãî æèòòÿ, òîä³ ÿê ó ñóñï³ëüíîìó ïðîñòîð³
âîíà ïîâèííà êåðóâàòèñÿ ³ ðåàëüíî êåðóºòüñÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ö³ííîñòÿìè, ï³äëàøòîâó-
þ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó çàãàëüíèì ñóñï³ëüíèì
íîðìàì. Îäíàê ÑÌÖ íå ìàþòü ñóïåðå÷èòè öèì
óñòàíîâëåíèì íîðìàì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â.Ì. Äî-
í³é âêàçóº íà ñï³â³ñíóâàííÿ â ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ îñîáèñòîñò³ äåêëàðîâàíî¿ òà ðåàëüíî¿
ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Äåêëàðîâàí³ ö³ííîñò³ – öå
ò³, ÿê³ º îñîáëèâî ïîøèðåíèìè ³ ñõâàëåíèìè
ñóñï³ëüñòâîì. Ç ìåòîþ äîñÿãòè âèñîêîãî ñòàòó-
ñó, ïîâàãè, ëþäèíà îáèðàº íå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ¿¿ îñîáèñò³ñíèì ïåðåêîíàííÿì, à
ïåâí³ ñóñï³ëüíî ñõâàëåí³ ñòåðåîòèïè. Íàòîì³ñòü
ðåàëüíèìè ö³ííîñòÿìè º ò³, ÿê³ ñïðàâä³ ³ñíóþòü
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñëóøíî ñï³ââ³ä-
íåñòè ç³ ÑÌÖ ³ ÿê³ âèìàãàþòü àäåêâàòíîãî
óñâ³äîìëåííÿ (ìîâèòüñÿ ïåðø çà âñå ïðî óïî-
äîáàííÿ, ïð³îðèòåòè, íàñòàíîâëåííÿ, ñë³äó-
âàííÿ âèìîãàì ìîäè  òîùî).

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìîæå çäàòèñÿ, ùî ÑÌÖ
ìîæóòü áóòè íàÿâíèìè ëèøå â ëþäèíè, ÿêà
âæå äîñÿãíóëà âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. Àëå öå íå òàê, îñê³ëüêè ìîðàëüí³
îñîáèñò³ñí³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèíè-

êàþòü ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, à îñòàòî÷íî
ôîðìóþòüñÿ ó ïåð³îä³ ï³çíüî¿ þíîñò³, ìîëîäîñ-
ò³. Á³ëüøå òîãî, ïî÷àòêîâ³ çàñàäè ¿õ ðîçâèòêó
ñÿãàþòü ðàííüîãî äèòèíñòâà. Àäæå ïåðø³ åòè÷-
í³ íàñòàíîâè, íîðìè ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè äè-
òèíà ïðèâëàñíþº âæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ê. Þíã çàçíà÷àâ, ùî “ò³ëüêè òå ñóñï³ëüñòâî
ìîæå ââàæàòèñü æèòòºòðèâêèì ³ äîâãîâ³÷íèì,
ÿêå âì³º çáåð³ãàòè ñâ³é âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ³
ñâî¿ êîëåêòèâí³ ö³ííîñò³ ïðè ìîæëèâî á³ëüø³é
ñâîáîä³ ³íäèâ³äà. À îñê³ëüêè ³íäèâ³ä º íå ò³ëüêè
îäèíè÷íà ³ñòîòà, àëå äîïóñêàº ³ êîëåêòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òî ïðîöåñ ³í-
äèâ³äóàö³¿ âåäå íå äî ðîç’ºäíàííÿ, à äî á³ëüø
êîëåêòèâíîãî çâ’ÿçêó” [4]. Â³äòàê ³íäèâ³ä ³
ñîö³óì íå ïðîòèñòàâëåí³ îäèí îäíîìó, à çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ äîïîâíåíîñò³: ïîâàãà äî ö³í-
íîñòåé ³ ïîãëÿä îêðåìî¿ ëþäèíè çì³öíþþòü
ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, à ïðèìóñîâà ï³äì³íà
ñóâåðåííèõ ö³ííîñòåé êîëåêòèâíèìè ïðèçâî-
äèòü äî ïðîòåñòó ïðîòè ñóñï³ëüñòâà ³ äî éîãî
ðóéíóâàííÿ. Äåïðèâàö³ÿ ö³ííîñòåé, çîêðåìà,
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî áëèçüê³ íå ò³ëüêè íå
ðîçä³ëÿþòü, à é íå ïîâàæàþòü õàðàêòåðíèõ
äëÿ îñîáèñòîñò³ ö³ííîñòåé, ââàæàþòü ¿õ íåñóò-
òºâèìè.

Î÷åâèäíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ³äåîëîã³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìàìè,
â³äñóòí³ñòþ íàñòóïíîñò³ òðàäèö³é, êîíôë³êòàìè
ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè. Íåçäàòí³ñòü þí³ çàõèñ-
òèòè âëàñíó ³äåîëîã³þ ÷àñòî ïðèâîäèòü äî ¿¿
íåêðèòè÷íîñò³ ñòîñîâíî ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåì
³íøèõ ëþäåé ³, ÿê íàñë³äîê, íåñïðîìîæíîñò³
âèáóäîâóâàòè çàõèñí³ áàð’ºðè ïåðåä ³äåîëî-
ã³÷íèì âòîðãíåííÿì ³ êîíôë³êòí³ñòþ. ßêùî
ñóâåðåíí³ñòü ô³çè÷íîãî ò³ëà, òåðèòîð³¿, îñî-
áèñòèõ ðå÷åé – öå áàçîâ³ óìîâè âèæèâàííÿ
ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, òî ñóâåðåíí³ñòü ö³ííîñòåé
óìîæëèâëþþòü ¿¿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ, ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ÿê îñîáèñòîñò³ (äèâ. [10; 13; 14]).

Îòæå, çäàòí³ñòü ëþäèíè îáñòîþâàòè ñóâåðåí-
í³ñòü âëàñíèõ ö³ííîñòåé çàáåçïå÷óâàòèìå: à) ¿¿
åêçèñòåíö³éíó âïåâíåí³ñòü (ñâîáîäó, îñìèñëå-
í³ñòü, ö³ííîñò³ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ); á) òâîð-
÷å ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ; â) êðèòè÷í³ñòü
äî ³äåîëîã³÷íèõ âïëèâ³â; ã) îñîáèñò³ñíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Âîäíîðàç ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçâèòêîì äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Àäæå äóõîâí³ ö³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ íå îá’ºêòèâ-
íèõ (ó òîìó ÷èñë³ é ò³ëåñíèõ), à íåìàòåð³-
àëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñ³â. Ç ïëèíîì
÷àñó äóõîâí³ ö³ííîñò³ íå âòðà÷àþòü ñâîãî
çíà÷åííÿ, çãóðòîâóþ÷è é ãóìàí³çóþ÷è âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, à òîìó º â³÷íèìè. ² íå äèâíî,

Â. Ïåäîðåíêî
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ùî âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ëþäèíà çàâæäè
ñï³ââ³äíîñèòü ³ç äóõîâíèìè (äî ïðèêëàäó, â³ðó,
íàä³þ, ëþáîâ, ìèëîñåðäÿ ³ç ñï³â÷óòòÿì, òîëå-
ðàíòí³ñòþ, îïòèì³çìîì, ãóìàí³çìîì òà ³í.).

Ö³íí³ñòü æèòòÿ, ÿê ñòâåðäæóâàâ Ã. Ñêîâîðî-
äà, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çíàéøëà ëþäèíà
âëàñíó, âíóòð³øíþ òî÷êó îïîðè, â³äêðèëà
áàãàòñòâà ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìå íà
âèÿâëåííÿ, ïëåêàííÿ, ïðèìíîæåííÿ âëàñíèõ
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ñïðÿìîâàíå
ðîçóìíå, îäóõîòâîðåíå æèòòÿ. Íàéâèùèìè
ö³ííîñòÿìè äëÿ ëþäèíè òóò º ñàìå æèòòÿ ÿê
ö³íí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ñâîáîäà ÿê
ö³íí³ñòü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äóõîâíèé ð³âåíü
áóòòºâî¿ åêçèñòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ (Â. Ôðàíêë
[13], Ì. Áîðèøåâñüêèé [3], Ì. Ñàâ÷èí [12],
Î. Ìàòëàñåâè÷ [9], Í. Æèãàéëî [5] òà ³í.).
ÑÌÖ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íàïîâíåí³ òðàäèö³é-
íèì ìîðàëüíèì çì³ñòîì é îáåðòàþòüñÿ íàâêîëî
öåíòðàëüíî¿ ö³ííîñò³ – “áóòè ùàñëèâèì” [4,
c. 159].

Ïîíÿòòÿ “ö³ííîñò³ æèòòÿ”, “ö³ííîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ” ïîñ³äàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå, ñòàíîâëÿòü
âèñõ³äíèé ïóíêò ñåðåä âñ³õ ñâ³òîãëÿäíèõ ñó-
ïåðå÷íîñòåé, îö³íîê. Íàé³ñòîòí³øîþ îñîáëè-
â³ñòþ ñóñï³ëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ º
éîãî ðîçãîðòàííÿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³, ñòâîðåííÿ êóëüòóðè ó ìåæàõ áåçïå-
ðåðâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó. Òîä³ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ ö³ííîñòåé – àáî êóëüòóðè,
àáî æèòòÿ, ùî çàäàº ò³ ÷è ³íø³ îð³ºíòèðè ó
âèãëÿä³ óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ³ ñàìèõ ö³ííîñ-
òåé. Ïðîòå, ñïèðàþ÷èñü ò³ëüêè íà çîâí³øí³
àâòîðèòåòè, ëþäèíà íå ìîæå íàáóòè ñïðàâæ-
íüî¿ ñâîáîäè, ïîâíîö³ííî ñàìîðåàë³çóâàòèñü,
òèì á³ëüøå, êîëè ¿¿ àâòîðèòåòè â³äõîäÿòü íà
çàäí³é ïëàí. Òîìó âîíà ìàº ñàìà ñòàòè àâòîðè-
òåòîì äëÿ ñåáå, ÿêèé çðîñòàº íà ï³ä´ðóíò³
âíóòð³øíüî¿ àâòîíîì³¿, õî÷à é íå äîñÿãàº
ñâàâ³ëëÿ ó ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ. Â. Ôðàíêë
âèîêðåìèâ ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà
ìîæå çðîáèòè âëàñíå æèòòÿ îñìèñëåíèì: 1) öå
òå, ùî âîíà äàº ñâ³òó (òâîð÷³ñòü òà ¿¿ ðåçóëüòà-
òè); 2) òå, ùî áåðå â³ä ñâ³òó (ñèñòåìó ö³ííîñ-
òåé); 3) ïîçèö³¿, ÿê³ âîíà îáèðàº â³äíîñíî òîãî,
ùî íå ìàº ìîæëèâîñò³ çì³íèòè, à ñïðîìîæíà
ò³ëüêè îö³íèòè (äèâ. [13]).

Ãðóïîþ â÷åíèõ (Â.Ì. Äîí³é, Ã.Ì. Íåñåí,
Ë.Â. Ñîõàíü, ².Ã. ªðìàêîâ) íàãîëîøóºòüñÿ íà
òîìó, ùî âàæëèâî íàâ÷èòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ
â³ä÷óâàòè ñìàê æèòòÿ, ÿêèé, êð³ì ïðèðîäíî¿
îñíîâè (æèòòºâà ñèëà, çäîðîâ’ÿ òà ³í.), ìàº ³
ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó: îïòèì³çì, ïî÷óòòÿ
ãóìîðó, äîáðîòà, ùèð³ñòü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñôåðó ÑÌÖ. Ñïðîáà ðîçâèíóòè ïî÷óòòÿ ãóìî-

ðó òà ïîáà÷èòè ðå÷³ ç³ ñì³øíîãî áîêó – öå òðþê,
ââàæàâ Â. Ôðàíêë, ÿêèé îñîáà çàñâîþº,
îâîëîä³âàþ÷è ìèñòåöòâîì æèòè [13, ñ. 59].
Ñìàê äî æèòòÿ – öå â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ áóòòÿ,
ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ùàñòÿ. Çðîçóì³ëî, ùî â
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ
ñóñï³ëüñòâà ñêëàäíî çíàéòè ïðèâ³ä äëÿ ðàäîñò³,
ãëèáîêîãî ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³¿ ùàñòÿ,
àäæå áàãàòî ÷îãî ó ïîâñÿêäåíí³ êîæíîãî
çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, õî÷à çíà÷íîþ ì³ðîþ
öå ñòàí ³ ïðîäóêò ðîçäóì³â ñàìî¿ ëþäèíè, ¿¿
ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ. Äëÿ
òîãî ùîá â³ä÷óâàòè ñìàê æèòòÿ ïîòð³áíî áóòè
“äóõîâíî çðÿ÷îþ” îñîáèñò³ñòþ, òîáòî íå ïðî-
ïóñòèòè ìîìåíòè ðàä³ñí³, ùàñëèâ³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ îïòèì³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ
âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè,
áóäó÷è àêòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàðàæåííÿ ñàìî¿
ñåáå. À ïåðåæèâàº öåé ñòàí, âîíà âíóòð³øíüî
äèñòàíö³þþ÷èñü â³ä íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â ñâîãî
æèòòÿ [4, ñ. 71].

Ì.Â. Ñàâ÷èí ââàæàº, ùî çáåðåãòè òàêèé
åìîö³éíî ï³äíåñåíèé ñòàí ëþäèí³ äîïîìàãàº
ìîëèòâà, ÷èòàííÿ Ñâÿòîãî ïèñüìà ³ òâîð³â
ñâÿòèõ îòö³â, ðåãóëÿðíå äîòðèìàííÿ ïîñòó.
Òîä³ â³ðà óêð³ïëþºòüñÿ, à äëÿ ãëèáîêî â³ðóþ-
÷î¿ ëþäèíè íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî, áî
“íåïîõèòíà â³ðà òâîðèòü âåëèê³ ÷óäåñà ó æèòò³,
ãîòóº ¿¿ äî äóõîâíîãî áà÷åííÿ íåçáàãíåíî¿
êðàñè ñâ³òó”. Òàêà íåïîõèòíà â³ðà îäóõîòâîðþº
ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíè, íàäàº éîìó íàéâèùîãî
ñåíñó [12, ñ. 120]. Ðàí³øå äî öüîãî À. Ìàñëîâ
ñòâåðäæóâàâ, ùî æèòòÿ ëþäèíè íåìîæëèâî
çðîçóì³òè, íå áåðó÷è äî óâàãè íàéâèù³ ïðàã-
íåííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ, ïîøóêè ³äåíòè÷íîñò³ é àâòîíîìíîñò³,
òÿæ³ííÿ äî ïðåêðàñíîãî (òà ³íø³ ñïîñîáè âè-
ðàæåííÿ ïðàãíåííÿ äî âåðøèí ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ) ï³äêðåñëþþòü óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³,
íàÿâí³ñòü ñàìîðåãóëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó é
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñòâî âçàãàë³ [8].
Öåé â³äîìèé ïñèõîëîã, çàïåðå÷óþ÷è, ùî ëþ-
äèíà º ïðîäóêòîì ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â àáî
âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ï³äêðåñ-
ëþâàâ äóìêó, ùî êîæåí ³ç íàñ íåñå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà òå, ÿêèì óðåøò³-ðåøò ñòàâ. Ó öüîìó
ïðîöåñ³ âàæëèâîþ º ëþäñüêà ñâîáîäà â ðî-
çóì³íí³ ïîâåä³íêè, ó âèáîð³ ðåàêö³é â êîíêðåò-
í³é ñèòóàö³¿, ÿêà íàäàº æèòòþ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ ³ çì³ñòîâíîñò³. Ïåâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ïîä³é, ÿê³ ç íåþ â³äáóâàþòüñÿ, ¿õ îñåíñîâó-
âàííÿ – ïåðåêîíëèâèé ïðîÿâ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè îñîáè. Íà ïåðåêîíàííÿ Â. Ôðàíêëà,
íàâ³òü áóäó÷è â óâ’ÿçíåíí³, àáî ñòðàæäàþ÷è
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â³ä íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè, ëþäèíà ìàº ïðàâî
âèáîðó – çáåðåãòè âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ³
çíàéòè á³ëüø ãëèáîêèé ñåíñ ñâî¿õ ñòðàæäàíü
÷è çàáóòè ïðî íèõ ³ âòðàòèòè áóäü-ÿêèé ñåíñ
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Îäíàê âàæëèâî, ùîá ñâîáîäà
áóëà ïîºäíàíà ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ò³ëüêè òîä³
âîíà íå ïåðåðîäèòüñÿ ó ñâàâ³ëëÿ [13, ñ. 80–83].

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ï³äíÿòî¿ òåìè
äàâ çìîãó âèä³ëèòè ôóíêö³¿ ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé:

1) òðàíñöåíäåíòíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü óñâ³-
äîìëåííþ ëþäèíîþ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³,
îñìèñëåííþ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ;

2) â³äîáðàæóâàëüíà: ÑÌÖ â³äîáðàæàþòü
ñò³éêå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, º óçàãàëüíå-
íèì äîñâ³äîì ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ àñèì³ëþ-
þòüñÿ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ì³í³ìàëüíî çà-
ëåæàòü â³ä ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, ç äîïîìîãîþ
öèõ ö³ííîñòåé âîíà â³ä÷óâàº ñâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî;

3) àäàïòèâíà: íàÿâí³ñòü ÑÌÖ ñïðèÿº ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè
äî ä³éñíîñò³, îð³ºíòàö³¿ â ïîä³ÿõ, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³;

4) ìîá³ë³çàö³éíà: ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèíàõ ÑÌÖ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ äîëàòè
æèòòºâ³ òðóäíîù³, íåãàðàçäè, ïðîáëåìè ìî-
ðàëüíîãî âèáîðó òîùî;

5) çàõèñíà: ì³öí³ñòü ñôîðìîâàíèõ ÑÌÖ äàº
ëþäèí³ ïåðåæèâàííÿ ñóâåðåííîñò³ âëàñíîãî ß,
ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, áåçïåêè, äîâ³ðè äî ñâ³òó,
îñê³ëüêè âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ º ïåâíèìè
“ô³ëüòðàìè”, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ò³ëüêè òà ³í-
ôîðìàö³ÿ, ÿêà íå ðóéíóº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³;

6) åêñïðåñèâíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü çîâí³ø-
íüîìó ñàìîâèðàæåííþ ³ ñàìîñòâåðäæåííþ
îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàþ÷è ¿¿ ñâîºð³äí³ñòü, íå-
ïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü;

7) ï³çíàâàëüíà: ÑÌÖ ñòèìóëþþòü ôîðìó-
âàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ïîøóê
³íôîðìàö³¿, ïîòð³áí³ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ï³ä-
òðèìêè âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ æèòòºâî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;

8) ãàðìîí³çàö³éíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü çáàëàí-
ñóâàííþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ óçãîäæåííÿ ç ÷àñîì ³ çàñòîñóâàííÿ
äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³, äî â³äøóêàííÿ ãàðìîí³¿ ç³
ñâ³òîì.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòèêî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî àíàë³çó ïðîáëåìè, âèñ-
íîâóºìî, ùî îñîáèñò³ñòü ç³ ñò³éêèìè ÑÌÖ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:

– ìàº âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ íàä ïîä³ÿìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ââà-
æàþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é º ðå-

çóëüòàòîì ¿¿ âëàñíèõ ä³é, â³ä÷óâàþ÷è îñî-
áèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïåðåá³ã âëàñíîãî
ïîâñÿêäåííÿ;

– êåðóºòüñÿ ó æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, ïå-
ðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè, â³ëüíà ó ñâî¿õ
âèáîðàõ, íå ñõèëüíà ï³ääàâàòèñü çîâí³øí³ì
âïëèâàì (çà Ñ.Ê. Íàðòîâîþ-Áî÷àâåð – öå
“çñåðåäèíè ñïðÿìîâàíà îñîáèñò³ñòü”);

– çäàòíà äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî (ïîë³ëî-
ã³÷íîãî) ñï³ëêóâàííÿ, øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ
ãëèáîêèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ç áëèçüêèìè
ëþäüìè;

– ìàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó: â³ä÷óâàº åìî-
ö³éíèé êîìôîðò ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, çíàº
ñâî¿ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè õàðàêòåðó, çäàòíà
ïðèéìàòè ñåáå òàêîþ, ÿêà âîíà º íàñïðàâä³,
òîáòî º îñîáèñò³ñòþ, êîòðà éäå øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ (çà À. Ìàñëîâèì, Ã.Î. Áàëëîì).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñóâåðåíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ – öå ñò³éê³,
îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³, ñìèñëîæèòòºâ³ ìîðàëüí³
óòâîðåííÿ (âç³ðö³, ïîíÿòòÿ, óñòàíîâêè), ùî
óìîæëèâëþþòü çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ ñàìî-
îö³íêè âëàñíîãî æèòòÿ òà áóäåíí³ñòü ³íøèõ.
Ó ïñèõîëîãà, çîêðåìà, öå òàê³ âàðòîñò³: â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè; ÷óéí³ñòü,
òîëåðàíòí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî êë³ºíòà;
âì³ííÿ äîáèðàòè ìîðàëüíî îá´ðóíòîâàí³
ñïîñîáè ³ ìåòîäè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè; çäàòí³ñòü
îáñòîþâàòè âëàñíó ÷åñòü, ã³äí³ñòü, ÷³òêî ðîçó-
ì³òè ñâî¿ ãðîìàäÿíñüê³ ïðàâà, ñâîáîäè òà îáî-
â’ÿçêè; ãîòîâí³ñòü â³äñòîþâàòè âëàñí³ íåçàëåæ-
í³ ìîðàëüí³ ïîçèö³¿, ïåðåêîíàííÿ, ³äå¿; àäåê-
âàòíå ðîçóì³ííÿ ñåíñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â êîíòåêñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; êîìïåòåíòí³ñòü
ä³ÿòè çà âåë³ííÿì ñîâ³ñò³ íåçàëåæíî â³ä çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí òà ³í.

Âî÷åâèäü âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ òèï³â ÑÌÖ
áóäå ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ïåäîðåíêî Âàëåíòèíà Ìèêîëà¿âíà.
Ñóòí³ñí³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³í-

íîñòåé îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³, íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü

ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿, àðãóìåíòî-
âàíà ìîæëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ òà ³ñíóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ñò³éêèõ, ñàì³ñíî
çíà÷óùèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ ìîðàëüíèõ óòâîðåíü (âç³ð-
ö³, ïîíÿòòÿ, óñòàíîâêè), ùî äàþòü çìîãó ñàì³é ëþäèí³
îö³íþâàòè ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ òà ïîâñÿêäåííÿ
³íøèõ ëþäåé. Âîäíî÷àñ ðîçêðèòî çì³ñò öèõ ö³ííîñòåé,
ïðîàíàë³çîâàíî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè ¿õ
ôîðìóâàííÿ ó ïåð³îä³ þíîñò³, îá´ðóíòîâàíà ¿õ çíà÷ó-
ù³ñòü äëÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â êîíòåêñò³ éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Êð³ì òîãî, âèîêðåìëåíî íèçêó
ôóíêö³é ÑÌÖ: òðàíñöåíäåíòíà, â³äîáðàæóâàëüíà,
àäàïòèâíà, ìîá³ë³çóþ÷à, çàõèñíà, åêñïðåñèâíà,
ï³çíàâàëüíà, ãàðìîí³çàö³éíà òà ðîçêðèòî ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ö³ííîñò³, ìàéáóòí³é
ïñèõîëîã, äóõîâí³ ö³ííîñò³, ñìèñëîæèòòºâ³ ö³ííîñò³,
ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ïåäîðåíêî Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà.
Ñóùíîñòíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ñóâåðåííûõ íðàâñò-

âåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå, íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî àíàëèçà èññëåäî-

âàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-
ëîãèè, àðãóìåíòèðîâàíà âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ è
ñóùåñòâîâàíèÿ ñóâåðåííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé
ëè÷íîñòè êàê óñòîé÷èâûõ, ñàìîñòíî çíà÷èìûõ, ñìûñëî-
æèçíåííûõ íðàâñòâåííûõ îáðàçîâàíèé (îáðàçöû,
ïîíÿòèÿ, óñòàíîâêè), êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü
ñàìîìó ÷åëîâåêó îöåíèâàòü òå÷åíèå ñîáñòâåííîé æèçíè
è ïîâñåäíåâíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Âìåñòå ñ òåì ðàñêðûòî
ñîäåðæàíèå ýòèõ öåííîñòåé, ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû èõ ôîðìèðîâàíèÿ â
ïåðèîä þíîñòè, îáîñíîâàíà èõ çíà÷èìîñòü äëÿ áóäó-
ùåãî ïñèõîëîãà â êîíòåêñòå åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Êðîòå òîãî, âûäåëåíî ðÿä ôóíêöèé ÑÍÖ:
òðàíñöåíäåíòíàÿ, îòîáðàæàþùàÿ, àäàïòèâíàÿ, ìî-
áèëèçóþùàÿ, çàùèòíàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ, ïîçíàâàòåëü-
íàÿ, ãàðìîíèçàöèîííàÿ è ðàñêðûòî èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåííîñòè, áóäóùèé
ïñèõîëîã, äóõîâíûå öåííîñòè, ñìûñëîæèçíåííûå
öåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóâåðåííîñòü, ôîðìèðîâà-
íèå ñóâåðåííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

ANNOTATION

Pedorenko Valentyna.
Essential aspects of the development of the sovereign moral

values of the personality.
A nuanced analysis of a large number of researches

between different areas of psychology in the article are made
and on the basis the sovereign moral values as steady,
personally meaningful, life-purpose moral formation
(samples, concepts, installations) that allows a person to

self-concept their own life and the lives of others are se-
parated.

The importance of sovereign moral values for the
personality in general and for future psychologists in the
context of the exercise of their professional training:
contribute to the formation of the existential confidence
(freedom of meaningfulness, values of their own existence),
creative attitude to one’s own life, criticality to ideological
influences, personal responsibility is analyzed.

Based on the analysis of scientific papers of  D. Leontyev,
V. Frankl, M. Savchyn, S. Nartova-Bochaver and others,
the features of sovereign moral values: the transcendental,
displayable, adaptive, protective, physical, expressive,
cognitive,  harmonization are highlighted  and the content
is revealed.

Analysis of the significant amount of scientific research
on the problems of formation the value system in the period
of youth gave the possibility to separate the types of so-
vereign moral values of the psychologist: responsibility for
the life of another person; sensitivity, tolerance, kindness
to the client; the ability to choose morally grounded
methods and methods of correction; ability to defend their
own honor, dignity, clearly understand their civil rights,
freedom and responsibilities; readiness to protect its own
independent moral position, beliefs, ideas; the ability to
understand the meaning of professional work in the context
of life; ability to act honestly, independent of the external
circumstances etc.

Keywords: personality, values, future psychologist,
intellectual values, life-purpose values, psychological
sovereignty, formation of  sovereign moral values.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Óíîðìîâàí³
ñîö³àëüí³ âçàºìèíè ñëóãóþòü îñíîâíèì øëÿõîì
òà çàñîáîì çàäîâîëåííÿ óñ³õ ãðóï ïîòðåá, çà
À. Ìàñëîâèì (â³ä ñåêñóàëüíèõ ³ ïîòðåá ó
çàõèñò³, ÷åðåç ïîòðåáè ïðè÷åòíîñò³ òà ñîö³àëü-
íîãî âèçíàííÿ äî çàäîâîëåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
³ äóõîâíèõ ïîòðåá), êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Êð³ì
òîãî, àô³ë³àö³ÿ (â³ä àíãë. àffiliation – ç’ºä-
íàííÿ, çâ’ÿçîê), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³
ìàòè äðóç³â, âçàºìîä³ÿòè ç íàâêîëèøí³ìè,
ñòâîðþâàòè åìîö³éíî çíà÷óù³ ñòîñóíêè, íàäà-
âàòè ï³äòðèìêó ³ ïðèéìàòè ¿¿ â³ä ³íøèõ º äîâîë³
çíà÷óùîþ ìîòèâàö³ºþ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
[1, ñ. 54]. Â³äòàê ëþäèíà ÿê “³ñòîòà ñîö³àëüíà”,
êîòðà ³íòåãðîâàíà ó ïåâíå ñîö³îêóëüòóðíå
äîâê³ëëÿ çäàòíà ñîö³àë³çóâàòèñÿ òà ñàìîðåàë³-
çóâàòèñÿ ëèøå ó ïîë³àñïåêòí³é òà áàãàòîð³â-
íåâ³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, ñóá’ºêòíó
òêàíèíó ÿêî¿ ñòàíîâèòü êîíâåíö³ÿ (âçàºìî-
äîìîâëåí³ñòü) óñóñï³ëüíåíèõ ³íäèâ³ä³â. Õî÷à
ñîö³àëüí³ âçàºìèíè ìàþòü îá’ºêòèâíèé õà-
ðàêòåð, ïðîòå, â³äîáðàæàþ÷èñü ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, âîíè
íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíî¿ ñìèñëîâî¿ ìîçà¿êè, ùî
îïðèÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîòèâàõ,
åìîö³ÿõ, ïî÷óòòÿõ, ³íòåíö³ÿõ, ó÷èíêàõ òîùî.

Ó ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîâ³ä-
íèì º íàñòàíîâëåííÿ íà ñïðèÿííÿ óçãîäæåí³é
âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáàìè, ìàëèìè ãðóïàìè,
ñï³ëüíîòàìè òà ëþäñòâîì ó ö³ëîìó. ²ñòîòíîþ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåïîíîþ äëÿ öèõ
ãóìàííèõ íàì³ð³â º òå, ùî âïðîäîâæ áàãàòüîõ
â³ê³â ïðåäñòàâíèêè Homo sapiens íàâ÷àëèñü
îá’ºäíóâàòèñü ãîëîâíî íà îñíîâ³ ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ (“âîíè – ìè”, “ñâ³é – ÷óæèé”), à òåïåð

ïîòð³áíî íàïðàöüîâóâàòè “ìåõàí³çìè íåêîí-
ôðîíòàö³éíî¿ ñîë³äàðíîñò³” [2, ñ. 8] é ïðàê-
òè÷íî îïàíîâóâàòè  “ïðèíöèïàìè òîëåðàíòíîñò³”.

Âêðàé àêòóàëüíîþ äëÿ ïîñòòîòàë³òàðíîãî
ñóñï³ëüñòâà (ó ò.÷. é óêðà¿íñüêîãî) º ³ìïëåìåí-
òàö³ÿ ó ð³çí³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ä³àëî-
ã³÷íèõ ôîðì âçàºìîä³¿. Àäæå ðàäÿíñüêà øêîëà
íàñàìïåðåä äáàëà ïðî ôîðìóâàííÿ êîíôîðì-
íèõ, òîáòî îõî÷èõ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ, ëåãêî
êåðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ áóëè á ñëóõíÿíè-
ìè “´âèíòèêàìè” âåëèêî¿ äåðæàâíî¿ ìàøèíè.

Íèí³ æ ìîâèòüñÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî ðîçâèíåíî¿, ïðîñîö³àëüíî¿, äóõîâíî çáà-
ãà÷åíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà êåðóºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷-
íèìè ö³ííîñòÿìè, ñïðè÷èíþºòüñÿ êóëüòóðíè-
ìè, ñîö³àëüíèìè ³ ïñèõîäóõîâíèìè ÷èííèêàìè.
Âèíÿòêîâà ðîëü ïîì³æ íèõ íàëåæèòü ñèñòåì³
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî âïëèâó (ñ³ì’ÿ,
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ðåôåðåíòíà ãðóïà) ç
îêðåìîþ ëþäèíîþ, çîêðåìà ç ¿¿ óñòàíîâêàìè,
ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ìàòåð³àëüíèìè ïîò-
ðåáàìè, ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì, õàðàêòåðîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ôåíîìåí ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ º ïðåäìåòîì áàãàòüîõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëî-
ã³â, ïñèõîëîã³â òà îñâ³òÿí. Çîêðåìà ç ð³çíèõ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é äîñë³äæåíî
êàòåãîð³éíî-ïîíÿò³éíå ïîëå ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìà-
òèêè (Ã.Ì. Àíäðåºâà, Ì.Ñ. Êàãàí, Â.Ì. Ì’ÿ-
ñèùåâ òà ³í.), îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ â êîíòåêñò³
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Î. Òà-
òåíêî òà ³í.), ïðîöåñè âçàºìîä³¿ â ä³ÿëüíîñò³
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ëþäèíè òà ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é
íà ö³ë³ñíó ñèñòåìó ñóì³ñíèõ ä³é (À.². Äîíöîâ,
Á.Ô. Ëîìîâ, Ì.Ì. Îáîçîâ òà ³í.), çàêîíîì³ð-
íîñò³ âïëèâó ãðóïè íà ³íäèâ³äóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè (Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé,
ß.Î. Ïîíîìàðüîâ, B.Ñ. Ìóõ³íà òà ³í.), ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿
(Ã.Î. Êîâàëüîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà ³í.), âçàºìîä³þ
ÿê ôîðìó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìèí (Ñ.Ñ. Àâå-
ð³íöåâ, Ë.Ê. Ãðåáåíê³íà, À.Ë. Æóðàâëüîâ,
Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Ì. Ìàòþøê³í, Â.Ï. Ïàíþø-
ê³í, Å. Ôðîìì, À.Ó. Õàðàø, Ã.À. Öóêåðìàí
òà ³í.), ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè âçàºìîä³¿ ÿê ôîðìè
ñï³ëêóâàííÿ (².Ä. Áåõ, Î.Î. Áîäàëüîâ, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â.Î. Ìîëÿêî, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Ð.Ñ. Íº-
ìîâ, Ò.Ä. Ùåðáàí òà ³í.), ïðîáëåìè âçàºìîðî-
çóì³ííÿ òà ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (Â.Â. Àíäð³ºâ-
ñüêà, Ã.Î. Áàëë, Ã.ß. Áóø, Ë.Â. Çàãóë³íà,
Þ.Ì. Ëîòìàí, À. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé, Ê. Ðîä-
æåðñ, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Ò.Î. Ôëîðåíñüêà òà
³í.), ñòðóêòóðà ³ òåõíîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿ (Î.Â. Êèðè÷óê, À.Â. Ôóðìàí
òà ³í.), ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ (².Ñ. Áóëàõ, Ë.Â. Äîëèíñü-
êà, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Î. Ñëàñòüîí³í, Ñ.Ê. Øàí-
äðóê òà ³í.), ï³äãîòîâêà âèêëàäà÷à äî ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ (Ë.Â. Áàéáîðîäîâà, Ë.Ê. Âåëèò÷åí-
êî, À.Î. Âåðáèöüêèé, Â.ß. Ëÿóä³ñ, Î.Â. Ìàò-
â³ºíêî, Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.), êîíôë³êòí³ ñèòó-
àö³¿ òà êîíñòðóêòèâíà âçàºìîä³ÿ â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³ (Þ.Î. Êîñòþøêî, Ì.Ì. Ðèáàêîâà òà
³í.). Òàêîæ íàÿâí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè, ùî ïðè-
ñâÿ÷åí³ îêðåìèì âèäàì âçàºìîä³¿: ñîö³àëüí³é
(Ì. Âåáåð, Î. Õàéðóë³í òà ³í.), ³íôîðìàö³éí³é
(Â.Â. Êèðè÷åíêî, Ò.Â. ×àïëü òà ³í.), ïå-
äàãîã³÷í³é (Þ.Ê. Áàáàíñüêèé, Ñ.Ë. ªôðåìîâ,
Î.². Ìåùåðÿêîâ òà ³í.), ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é
(Ì.Ô. Ãîëîâàòèé, Äæ. Ì³ä òà ³í.), ì³æêóëüòóð-
í³é (Ä.Ò. Àñëàíîâà, Ì. ß. Äàíèëåâñüêèé òà ³í.).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñ-
ë³äæåííÿ º:

à) â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà îñâ³òè òà ïðî-
ãðàìà ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç óïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ
Óêðà¿íè (ß.Ì. Áóãåðêî, Ì.². Äðîáíîõîä,
Â. Î. Êîì³ññàðîâ, Ë.Ç. Ðåáóõà, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷,
À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê),
Ñ.Ê. Øàíäðóê);

á) òåîð³ÿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ â êîíòåêñò³
³íòåðàêö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ â³ç³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âèòîê³â êîëåêòèâíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà
íîâ³òí³ íàóêîâ³ äèñêóðñè, ùî ðîçøèðþþòü
ðóñëî â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (Â.Î. Âàñþòèíñü-

êèé, Ì. Ñ. Ãóñåëüöåâà, ². Â. Äàíèëþê, Ï. À. Ì’ÿñî-
¿ä, Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî);

â) ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿,
êîòðèé ïîêëèêàíèé ïîäîëàòè àáñîëþòèçàö³þ
ðàö³îíàë³çìó øëÿõîì àïåëþâàííÿ äî ãàðìî-
í³éíîãî ³íòåëåêòó (ìóäðîñò³), îçíàêàìè ÿêîãî
º óñóíåííÿ çì³ñòîâèõ ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ îá-
ìåæåíü ó ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó, òâîð÷à íàëàøòîâà-
í³ñòü íà çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñòåé ³ ïðèëó÷åí³ñòü äî
âåðøèííèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé (Ã. Î. Áàëë,
Ñ. ². Áîëò³âåöü, À. Ìàñëîâ, Â. Â. Ðèáàëêà, Ê. Ðîä-
æåðñ, Å. Ôðîìì);

ã) òåìàòèçìè ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ïðåä-
ñòàâíèêè êîòðîãî ðîçãëÿäàþòü âçàºìîä³þ òà
àêòèâí³ñòü ÿê âèõ³äíå ï³ä´ðóíòÿ ô³ëîñîôñüêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ïñèõ³êè, ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³, ä³¿
òà îáðàçó, à ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà òëóìà÷àòü ÿê
ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü, ùî îõîïëþº ÿê çîâ-
í³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè (À. Â. Áðóø-
ëèíñüêèé, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Â. Äàâèäîâ,
Ë. Â. Çàíêîâ, Ì. Ñ. Êàãàí, Î. Ð. Ëóð³ÿ,
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí);

´) ³äå¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, â êîíòåêñò³
ÿêîãî ëþäèíà ï³çíàºòüñÿ ó ñèñòåì³ ¿¿ ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí ÿê ÷àñòèíà ñîö³îñèñòåìè, à
ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³-
ë³ñíèé ïñèõîñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ñêëàäîâèìè
ÿêîãî º ñóá’ºêòí³ àêòè-âïëèâè, ùî äèôåðåíö³þ-
þòüñÿ íà ïîõ³äí³ åëåìåíòàðí³ êîìïîíåíòè
(Ï.Ê. Àíîõ³í, Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Î.Â. Êè-
ðè÷óê, Ã.Î. Êîâàëüîâ, Á.Ô. Ëîìîâ);

ä) êîíöåïòè òà ñèñòåìà òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
æåíü êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó,
çã³äíî ç ÿêèì îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðîäóêò ³ ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè. Âëàñíå ìåòîþ ä³àëîãó (³íòðà-, ÷è
³íòåðñóá’ºêòíîãî) ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè ïàðò-
íåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ º íå êðèòèêà, à äîñÿãíåííÿ
ïîðîçóì³ííÿ òà ñï³ëüíîãî ïðîñóâàííÿ äî á³ëüø
ãàðìîí³éíîãî ñòàíó âñ³õ ñóá’ºêò³â-ó÷àñíèê³â
(êîëåêòèâíèõ ÷è ³íäèâ³äóàëüíèõ) ïàðèòåòíî¿
âçàºìîä³¿ (².Ä. Áåõ, ª.Ï. ²ëü¿í, Á.Ô. Ëîìîâ,
Â.Î. Ìîëÿêî, Ð.Ñ. Íºìîâ, Â.À. Ñåìè÷åíêî).

Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü
ï³äíÿòî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè, ùî îõîïëþº
àñïåêòè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿,
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, êîíôë³êòîëîã³¿, ïñèõî-
ëîã³¿ óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè
³ç âèõîäîì íà ñèñòåìàòèêó ð³çíîâèä³â ì³æ-
ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó.

À. Ã³ðíÿê
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Ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìà-
òåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ïîðÿä ç ïîíÿòòÿì “âçàºìîä³ÿ”, çà-
ñòîñîâóºòüñÿ íèçêà ñïîð³äíåíèõ òåðì³í³â,
òàêèõ ÿê “âçàºìîçâ’ÿçîê”, “âçàºìîâïëèâ”,
“âçàºìîâ³äíîñèíè”, “âçàºìîîáì³í”, “ñï³âðîá³ò-
íèöòâî”, “ïàðòíåðñòâî”, “³íòåðàêö³ÿ”, “êîìó-
í³êàö³ÿ”, êîòð³ ³íêîëè íåâèïðàâäàíî çàñòîñî-
âóþòüñÿ ÿê ñèíîí³ì³÷í³ àáî é, á³ëüøå òîãî,
ï³äì³íÿþòüñÿ îäèí îäíèì. Ðîçãëÿíåìî ñóòí³ñíå
çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ áàçîâèõ äåô³í³ö³é, ÿê³
îêðåñëþþòü ñåðöåâèííèé çíà÷åííºâî-ñìèñ-
ëîâèé êîíòóð â³äïîâ³äíèõ ïîíÿòü.

Âçàºìîçâ’ÿçîê – ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ, ùî
â³äîáðàæàº çàêîíîì³ðí³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ
ð³çíèõ ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïîä³é, âçàºìîçóìîâ-
ëåííÿ êîìïîíåíò³â ä³éñíîñò³ ó ïðîöåñ³ ðóõó é
ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâ-
íîãî ñâ³ò³â. Çàãàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ðå÷åé,
ôåíîìåí³â ³ ôàêò³â, ÿêèé óò³ëþºòüñÿ ó ¿õ
âçàºìîä³¿, âçàºìîñïðè÷èíåíí³, âçàºìîïåðåõî-
äàõ ñòàíîâèòü àòðèáóòèâíó õàðàêòåðèñòèêó
ñóáñòàíö³éíî¿ ºäíîñò³ ñâ³òó [3, ñ. 282].

Âçàºìèíè ì³æîñîáèñò³ñí³ – ñóá’ºêòèâí³
çâ’ÿçêè ³ ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ âèíèêàþòü
çà óìîâ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ÷è âèêîíàííÿ
ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèÿâëÿþòü ãîòîâí³ñòü,
ñïðîìîæí³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü îñ³á äî ïåâíîãî
òèïó ä³é, ñòèëþ ïîâåä³íêè ³ ñïîñîáó æèòòÿ.
Òàêîæ ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó âêà-
çàíèõ âçàºìèí ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíèõ
ñïîä³âàíü, êîòð³ çóìîâëåí³ ñòóïåíåì ðîçâèòêó
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ð³âíåì çãóðòîâàíîñò³ ¿¿
÷ëåí³â ³ çì³ñòîì âèêîíóâàíî¿ íèìè ä³ÿëüíîñò³.
×èì âèùèé ùàáåëü ðîçâèòêó ãðóïè, òèì ñêëàä-
í³øîþ ³ á³ëüø ³ºðàðõ³çîâàíîþ ñòàº ñòðóêòóðà
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. Òàê³ àëüòðó¿ñòè÷í³
âçàºìèíè, ÿê äðóæáà, ëþáîâ, áðàòåðñòâî
íàéêðàùå ðîçâèâàþòüñÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
çãóðòîâàíîãî êîëåêòèâó çà óìîâ â³äïîâ³äàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè [4, ñ. 52].

²íòåðàêö³ÿ (â³ä ëàò. inter – ñåðåä, activus
– ä³þ÷èé) – áåçïîñåðåäíÿ ì³æîñîáèñò³ñíà
âçàºìîä³ÿ (ãîëîâíî “îáì³í ñèìâîëàìè”), íàé-
âàæëèâ³øîþ îçíàêîþ êîòðî¿ º çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè ïðèéìàòè íà ñåáå ðîëü ³íøî¿ îñîáè ÷è
ãðóïè îñ³á [5].

Âçàºìîâïëèâ – îáîï³ëüíà ä³ÿ äâîõ ÷è
äåê³ëüêîõ ÿâèù, êîòðà ñïðè÷èíÿº ó êîæíîìó
ç íèõ ïåâí³ çì³íè é ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿
[6]. Ñêàæ³ìî, ì³æîñîáèñò³ñíèé âïëèâ – öå ïðî-
öåñ ³ âîäíî÷àñ ðåçóëüòàò çì³íè îäí³ºþ ëþäè-
íîþ ïî÷óòò³â, ñòàíó, ïîâåä³íêè, óñòàíîâîê,
íàì³ð³â, óÿâëåíü, îö³íî÷íèõ ñóäæåíü ³íøî¿

îñîáè. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä âçàºìîä³¿, âïëèâ
ìîæå áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì (ïåðåêîíàííÿ,
íàâ³þâàííÿ òà ³í.) ³ íåö³ëåñïðÿìîâàíèì (íàñë³-
äóâàííÿ, çàðàæåííÿ òà ³í.), àãðåñèâíèì (ïñèõîëî-
ã³÷íèé òèñê, òåðîð òîùî) ³ ãóìàííèì [7, ñ. 5].

Êàòåãîð³ÿ “âçàºìîä³ÿ” ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
º äîâîë³ áàãàòîçíà÷íîþ ³ òëóìà÷èòüñÿ ð³çíèìè
àâòîðàìè ÿê: à) ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ áóòòÿ,
á) ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü áîðîòüáè ³ ñïðèÿííÿ,
â) óí³âåðñàëüíà ôîðìà ðîçâèòêó îá’ºêòèâíîãî
ñâ³òó, ã) çàñ³á ï³çíàííÿ, ä) çíàðÿääÿ ä³¿,
å) îñîáëèâèé òèï â³íîñèí ì³æ îá’ºêòàìè [8],
º) ôîðìà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÿâèùàìè [3, ñ.
282], æ) ïðîöåñ âïëèâó ñóá’ºêò³â îäèí íà
îäíîãî [4, ñ. 52–53], ç) ïîãîäæåíà ä³ÿ ì³æ
êèì-, ÷èì-íåáóäü [9, ñ. 85], è) ðåãóëÿðí³ ä³¿
ñóá’ºêò³â, ùî ñïðÿìîâàí³ îäèí íà îäíîãî [10],
ê) óí³âåðñàëüíà âëàñòèâ³ñòü óñüîãî ³ñíóþ÷îãî
ñâ³òó ðå÷åé ³ ÿâèù ó ¿õ âçàºìí³é çì³í³, âïëèâîâ³
îäíîãî íà ³íøèõ [11, ñ. 72] òà ³í.

Çà Ñ. Ì. Ñì³ðíîâèì, ïîíÿòòÿ ïðî âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñò³éêèì àñïåêòîì
âçàºìîä³¿ îá’ºêò³â ÷è ÿâèù, à êàòåãîð³ÿ âçà-
ºìîä³¿ ïåðø çà âñå âêàçóº íà ì³íëèâ³ñòü ÿâèù
ä³éñíîñò³ [12, ñ. 157]. Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ çàçíà-
÷àâ, ùî õî÷à é ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðî-
öåñàìè âçàºìîä³¿ ëþäåé òà ¿õ âçàºìîñòîñóí-
êàìè, ïðîòå ö³ ïîíÿòòÿ íå òîòîæí³. Âçàºìèíè
º âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîþ îñíîâîþ âçàºìîä³¿,
à îñòàííÿ – ðåàë³çàö³ºþ ÷è íàñë³äêîì ³ âè-
ðàæåííÿì ïåðøèõ [8].

ßê ìåæîâà ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ âçàºìîä³ÿ
òëóìà÷èòüñÿ ÿê óí³âåðñàëüíà ôîðìà ðîçâèòêó
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ ³
ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ áóäü-ÿêî¿ ìàòåð³àëüíî¿
÷è ³äåàëüíî¿ ñèñòåìè. Â³äòàê âîíà º îñíîâîþ
êîæíî¿ ñèñòåìè òà óìîâîþ âñòàíîâëåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ îá’ºêòàìè (÷è
êîìïîíåíòàìè), âêëþ÷àþ÷è ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâ³, êàóçàëüí³. Òàêîæ âçàºìîä³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ
³ç ïåâíîþ øâèäê³ñòþ ó êîíêðåòíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ é ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáì³íîì ïîë³-
êîäîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ [3, ñ. 282].

Ñàìå æèòòÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ
îñîáëèâî¿ âçàºìîä³¿ îñîáëèâèì ÷èíîì îðãà-
í³çîâàíèõ ñóáñòàíö³é. Â³äòàê â óìîâàõ âçàºìî-
ä³¿ æèâèõ ³ñòîò (ïåðåäóñ³ì ëþäåé), çàâæäè
íàÿâíà àêòèâí³ñòü ¿¿ ó÷àñíèê³â, ÿêà ìîæå áóòè
ÿê ³í³ö³àëüíîþ (ñóá’ºêò ä³¿) òàê ³ ðåàêòèâíîþ
(ñóá’ºêò ðåàêö³¿, â³äðåàãóâàííÿ). Â³äòàê
âçàºìîä³ÿ îõîïëþº ÿê ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³, òàê ³
ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ â³äíîñèíè é ïîòåíö³éíî âèíè-
êàº ÿê ôóíêö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðåäìåòíî ñïðÿìî-
âàíî¿ àêòèâíîñò³), ïîâåä³íêè (ïàñèâíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó) ÷è ñóá’ºêòíîãî (àêòèâàö³éíîãî)
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çðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè. Ó ïðîöåñ³ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí â³äáóâàþòüñÿ ñï³âðîçäó-
ìè, ñï³âó÷àñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ ó÷àñíèê³â, ÿê³
ó çì³ñò³ é ñïîñîá³ âçàºìîä³¿ óòâåðäæóþòü ñâîþ
ñóá’ºêòí³ñòü, îáñòîþþòü îñîáèñò³ñòü ³ âèÿâ-
ëÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü [8].

Îòîæ âçàºìîä³ÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ
îçíà÷óº ïðîöåñè ïðÿìîãî ÷è îïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó îá’ºêò³â (ñóá’ºêò³â) îäèí íà îäíîãî,
¿õíº âçàºìîñïðè÷èíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é
âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ïðè÷îìó ÿê
ó ìàñøòàáàõ ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ íà ð³âí³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ éîãî îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â, ñï³ëüíîò, ãðóï òà ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿííÿ.
Òîìó âîíà ³íòåãðóº óñ³ âèäè ïñèõîñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîíóêàíü,
ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàííÿ, âèõîâàííÿ, ïðàöþ, ñï³ë-
êóâàííÿ òîùî) ³ ïåðåæèâàíü [4, ñ. 52–53].

Çàãàëîì àòðèáóòèâíèìè îçíàêàìè-õàðàêòå-
ðèñòèêàìè âçàºìîä³¿ º: à) àêòèâí³ñòü (ä³¿,
êîòð³ çä³éñíþþòüñÿ îñîáàìè ñòîñîâíî îäíà
îäíî¿), á) âçàºìí³ñòü (ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðñî-
íàëüíèõ ö³ëåé ñï³âä³ÿ÷³â òà îðãàí³çàö³¿ ¿õ
äîñÿãíåííÿ); â) óñâ³äîìëåí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü
(óðàõóâàííÿ êîíòåêñòó, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ, âèá³ð ïîçèö³é âçàºìîä³¿ òà “ñöåíà-
ð³¿â” ïîâåä³íêè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, ùî äîçâî-
ëÿþòü äîñÿãòè âëàñíèõ ö³ëåé), ïîðîçóì³ííÿ
(ðåôëåêñ³ÿ ö³ëåé ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿, âëàñíîãî
äîñâ³äó, çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ïàðòíåðà,
ó òîìó ÷èñë³ òî÷í³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü â³ä-
îáðàæåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³.

Ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ – öå ñèñòåìà âçàºìî-
çóìîâëåíèõ ñîö³àëüíèõ ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ öèêë³÷-
íîþ ïðè÷èííîþ çàëåæí³ñòþ, çà ÿêî¿ ä³¿ îäíîãî
ñóá’ºêòà (³íäèâ³äà, ãðóïè, ñï³ëüíîòè) º âîäíî-
÷àñ ïðè÷èíîþ òà íàñë³äêîì â³äïîâ³äíèõ ä³é
³íøèõ [13, ñ. 118]. Ï³òèðèì Ñîðîê³í ñëóøíî
ðîçãëÿäàâ ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ ÿê âçàºìíèé
îáì³í êîëåêòèâíèì äîñâ³äîì (óÿâëåííÿìè,
îáðàçàìè, âç³ðöÿìè òîùî), âíàñë³äîê ÿêîãî
âèíèêàº êóëüòóðà. ² ñïðàâä³, íà ñîö³ºòàëüíîìó
ð³âí³ ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ïîñòàº ÿê ñîö³îêóëü-
òóðíèé ïðîöåñ, êîòðèé çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó
êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ äî
íàñòóïíîãî [14, ñ. 526].

Ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ ÿê ñóêóïí³ñòü
çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîâïëèâ³â, ùî óòâîðþòüñÿ ó
ñï³ëüí³é (ñóì³ñí³é) ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, äîðå÷íî
àíàë³çóâàòè ó äâîõ àñïåêòàõ: øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³ – ÿê îñîáèñòèé êîíòàêò äâîõ ³ á³ëüøå
ëþäåé, ùî ñïðè÷èíÿº âçàºìí³ çì³íè ó ¿õí³é
ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ñòàâëåííÿõ ³ íàñòàíîâàõ,
äóìêàõ ³ ïî÷óòòÿõ; òà ó âóçüêîìó – ÿê ñèñòåìó
âçàºìîäåòåðì³íîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é, äå

ïîâåä³íêà êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â º îäíî÷àñíî
ñòèìóëîì ³ ðåàêö³ºþ íà ïîâåä³íêó ³íøèõ. Ïðè
öüîìó âçàºìí³ ä³¿ ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ó
÷îòèðüîõ ôîðìàõ: ñï³âä³¿ (âçàºìîäîïîìîãè),
áåçä³¿, ïñåâäî- ÷è êâàç³ä³¿ àáî ïðîòèä³¿ [8].

Ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ – ÿâèùå âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïåäàãîãà òà âèõîâàíö³â ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
ñóì³ñí³ ä³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õ îñîáèñò³ñíèì
âçàºìîâïëèâîì. Çàçíà÷åíà âçàºìîä³ÿ çàâæäè
ìàº ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíèé õàðàêòåð, ùî çó-
ìîâëåíèé ìåòîþ (ñîö³àë³çàö³ÿ þí³), ñòðóê-
òóðîþ òà îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
Îñîáëèâèìè îçíàêàìè âêàçàíî¿ âçàºìîä³¿ º
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ äîñÿãíåíü áàæà-
íîãî ðåçóëüòàòó òà îïîñåðåäêóâàííÿ äîâ³ðëè-
âèì ñï³ëêóâàííÿì. Ïîð³âíÿíî ³ç âçàºìîä³ºþ
ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìèí º ìåíø êå-
ðîâàíèì ïðîöåñîì, õî÷à óñòàëåí³ âçàºìîñòî-
ñóíêè ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü ïåðåá³ãó
ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ – íàóêîâî
ñïðîåêòîâàíà, ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëåíà òà îðã-
òåõíîëîã³÷íî çä³éñíþâàíà ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà ñï³âàêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ, îïðàöþ-
âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî
ìàòåð³àëüíîãî ÷è íåìàòåð³àëüíîãî (ïðîöåñ,
ñòàí, îáðàç òîùî) îá’ºêòà ï³çíàííÿ-êîíñòðóþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòèõ çàâäàíü â³òà-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó (ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé) êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà óí³âåðñóìó.

Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà óïðåäìåòíþ-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â
(òàáë. 1). Ïðè öüîìó ñàì³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè
ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê ñèñòåìà îñîáëèâèõ
âçàºìîäåòåðì³íàö³é ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³,
êîòð³ çãóðòîâóþòü îñòàíí³õ ó ð³çí³ ñîö³àëüí³
ñï³ëüíîñò³ ³ çóìîâëþþòü ¿õ êîëåêòèâíå ñï³â-
³ñíóâàííÿ. Äî ñòðóêòóðè öèõ çâ’ÿçê³â íàëåæàòü
ñóá’ºêòè çâ’ÿçêó (³íäèâ³äè, ãðóïè, ñï³ëüíîòè),
ïðåäìåò çâ’ÿçêó (ç ïðèâîäó ÷îãî â³í çä³éñíþ-
ºòüñÿ); ìåõàí³çì ñâ³äîìîãî ðåãóëþâàííÿ âçàº-
ìèí ì³æ ñóá’ºêòàìè (“ïðàâèëà ãðè”) [15, ñ. 198].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ÷³òêîñò³
ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó ïðîïîíóºìî
íàéá³ëüø êîðåêòíå çàñòîñóâàííÿ îçíà÷åíèõ
òåðì³í³â íà ïðèêëàä³ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿:
âèíèêàº êîðîòêî÷àñíèé ³ ñòèõ³éíèé àêò
ãðîìàäñüêî¿ íåïîêîðè ÿê ãîñòðà åìîö³éíà
ðåàêö³ÿ íà ïðîòèïðàâí³ ä³¿ âëàäè; øëÿõîì
êîíòàêòóâàííÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
ëþäè ñï³âêîîðäèíóþòü ñâîþ ïðîòåñòíó ä³-
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Òàáëèöÿ 1
Ð³çíîâèäè ôîðì ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ñóá’ºêò³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè

Форми 
організації 
психо-

соціальної 
активності 

Психологічна характеристика та сутнісні ознаки основних форм 
психосоціальної активності як стану й джерела встановлення і 

підтримання значущих зв’язків із світом/ноосферою та 
динамічної умови власного саморуху і розвитку особистості  

Контакту-
вання 

поверхневий, короткотривалий, позбавлений системи споріднених дій 
акт, що формовтілюється за допомогою культурно та історично 
закріплених вербальних чи невербальних засобів задля сигналізації, 
а не повноцінної передачі змісту інформації [16] (наприклад, оплата 
товару касиру в магазині, пред’явлення квитка водію у транспорті 
тощо)  

Дія 

найпростіший (зовнішній/предметний чи внутрішній/розумовий) акт, 
здійснюваний для досягнення безпосередньої ближньої мети 
(задоволення власних інтересів і потреб) у певній соціокультурній 
ситуації; у соціальному вимірі переважно становить частково 
усвідомлену, цілеспрямовану та орієнтовану на інших осіб поведінку 
(дійсну чи очікувану); може спрямовуватися як на іншу людину / 
групу, так і на фізичний об’єкт, і не мати зворотної реакції, а відтак 
оприявнюється через систему активних рухів, пасивне невтручання 
чи покірне прийняття [17] 

Реакція 

рефлекторна / стереотипна дія, котра виникає як відповідь на певний 
вплив; найчастіше досліджується рефлекторна реакція на 
подразник/стимул, захисна психологічна реакція, неадекватна 
хвороблива реакція, спонтанна емоційна реакція, уповільнена / 
загальмована реакція, ланцюгова реакція і т.п. 

Діяльність 

система доцільних дій та операцій, спрямованих на досягнення 
поставлених цілей, у якій людина реалізує своє ставлення до світу, 
людей, предметів, явищ і до самої себе; на відміну від поведінки, є 
свідомою, предметно спрямованою активністю, котра структурно 
охоплює чотири блоки: спонукально-ціннісний (мотиви, цілі); 
прогностично-проективний (прогнозування, вибір, планування); 
виконавчо-реалізувальний (способи, засоби); оцінково-порівняльний 
(аналіз результатів і рефлексія процесу їхнього досягнення) [18, С. 
718-719]. Основними видами діяльності є гра, навчання, праця та 
спілкування 

Поведінка 

зовнішній прояв (форма) діяльності людини, реакція на соціальне 
середовище чи на дію іншої людини у повсякденній життєдіяльності; 
водночас це напрацьовані суспільством способи взаємодії з 
об'єктами, відповідно до їх функцій у людській діяльності (їсти 
виделкою, спати на ліжку тощо) (А. В. Петровський); отож поведінка – 
це організована визначеним чином діяльність, що забезпечує зв’язок 
людини із зовнішнім довкіллям [19, с. 96] 
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Форми 
організації 
психо-

соціальної 
активності 

Психологічна характеристика та сутнісні ознаки основних форм 
психосоціальної активності як стану й джерела встановлення і 

підтримання значущих зв’язків із світом/ноосферою та 
динамічної умови власного саморуху і розвитку особистості 

Взаємодія 

процес обміну діями між суб’єктами життєактивності, що спричиняє 
зворотну реакцію (зв’язок); система взаємозумовлених соціальних дій, 
пов’язаних циклічною причинною залежністю, за якої дії одного 
суб’єкта є водночас причиною і наслідком відповідних дій інших 
суб’єктів [13, с. 50]. Структура та механізм соціальної взаємодії 
охоплюють: а) суб’єктів взаємодії; б) зміни, спричинені їхніми діями; в) 
вплив цих змін на інших людей; г) реакцію осіб, на котрих 
спрямовувалася дія [20, с. 199] 

Взаємини 
та 

відносини 

Взаємини (стосунки) – особистісні зв’язки між людьми: особисті, 
родинні, стосунки між чоловіком і жінкою, між дорослими і дітьми між 
самими дітьми тощо. 
Відносини – переважно суспільні зв’язки (між країнами, організаціями 
тощо): економічні, ринкові, політичні, суспільні, міжнародні, 
дипломатичні, громадські, сімейні, правові відносини та інші [21] 

Взаємо-
вплив 

феномен взаємного обміну думками, почуттями, вчинками, що 
спричинює у суб’єктів взаємодії зміну поведінки, установок та оцінок й, 
зазвичай, супроводжується процесом їх уподібнення; основними 
механізмами взаємовпливу є переконання, навіювання, конформність 
та імітація [22, с. 464-466]  

Вчинок 

Фундаментальна психоформа поведінки, яка характеризує 
суб’єктивно-діяльнісний аспект життєактивності особистості й 
усвідомлюється нею як суспільний акт і специфічна форма ставлення 
до норм суспільної моралі та навколишнього довкілля (окремої 
людини чи суспільства в цілому). Структурно вчинок охоплює чотири 
компоненти (ситуацію, мотивацію, дію та післядію) (за В. А. Роменцем) 
[23, с. 59] й вирізняється чотирма властивостями: аксіологічністю, 
відповідальністю, єдністю і співбуттєвістю (за М. М. Бахтіним) [24] 

 

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

ÿëüí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì óçâè÷àºíà ïîâåä³íêà
ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé íàáóâàº îçíàê îö³íî÷íî-
âîëüîâîãî ãðîìàäÿíñüêîãî â÷èíêó. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ì³æ ³íñòèòóòîì
îô³ö³éíî¿ âëàäè òà ³íñòèòóòàìè ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà çàãîñòðþþòüñÿ. ²íêîëè íàâ³òü ó
ìåæàõ îäí³º¿ ðîäèíè ïîã³ðøóþòüñÿ ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìèíè âíàñë³äîê êàðäèíàëüíî
ð³çíèõ ïîãëÿä³â ¿¿ ÷ëåí³â íà àêòóàëüíó ñîö³-
àëüíó ñèòóàö³þ. Äëÿ íàëàãîäæåííÿ ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ êîíôë³êòóþ÷³ ñòîðîíè äîìîâëÿ-
þòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ ïåðåãîâîðíî¿ ãðóïè. Ó

õîä³ îðãàí³çîâàíèõ äåáàò³â çä³éñíþºòüñÿ
âçàºìîâïëèâ êîíêóðóþ÷èõ ñòîð³í ç ìåòîþ
äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé òà ðåàë³çàö³¿ ³íòåðåñ³â.

Îòîæ êàòåãîð³ÿ âçàºìîä³¿ äàº çìîãó óíèê-
íóòè ñïðîùåíèõ âàð³àíò³â ïîÿñíåííÿ áóäü-ÿêî¿
ñèñòåìè, îñê³ëüêè º îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ
ïðîöåñ³â ¿¿ âèíèêíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Àäæå áåç âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â
(åëåìåíò³â, ñêëàäîâèõ, åòàï³â, ôàç, ñòàä³é,
ïåð³îä³â òîùî) ñèñòåìà íåçäàòíà ³ñíóâàòè.
Òîìó âçàºìîä³ÿ – öå òàêà ôîðìà çâ’ÿçêó, çà
êîòðî¿ ñêëàäîâ³ ïåâíî¿ ñèñòåìè íå ëèøå
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çì³íþþòü ñâîþ ïðîñòîðîâó äèñëîêàö³þ, à é
ïåðìàíåíòíî òðàíñôîðìóþòüñÿ ñàì³, çóìîâëþ-
þ÷è çàãàëüíó çì³íó ö³ë³ñíîãî ìåõàí³çìó.

Ó öüîìó ñåíñ³ íå ñòàíîâèòü âèíÿòêó é
îñâ³òí³é ïðîöåñ ó âèù³é øêîë³, ó ñèñòåì³ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ùîðàç îáøèðí³øèé âçàºìîâïëèâ
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà, äîëó÷åííÿ þí³ äî çíàíü,
êóëüòóðè, îïðàöüîâàíîãî ëþäñòâîì äîñâ³äó
çàãàëîì, à òàêîæ çáàãà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó, ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, ñîö³àëü-
íîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ êîæíîãî íàñòóïíèêà.
Òîìó îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì, êîòðà ìàº
âèíÿòêîâó ðîëü ó âçàºìîçáàãà÷åíí³ òåîðåòè÷íî¿
³ ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, º
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé,
ð³çíîâèä³â, ôîðì, ìåòîä³â, ìåõàí³çì³â, çàñîá³â
³ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ³íäè-
â³äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó òà ìàñîâîìó ð³âíÿõ
ñóá’ºêòíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ ëþäåé [25,
ñ. 59–60].

Îá´ðóíòóâàííÿ çàêîí³â ³ ïðàêòè÷íèõ ìåòî-
ä³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó óìîæ-
ëèâèòü ïðîåêòèâíå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí (ïåðø çà âñå ä³ëîâîãî
³ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ) ó íàéñêëàäí³-
ø³é ñôåð³ – “ëþäèíà – ëþäèíà”. Âîäíîðàç öå
ñïðèÿòèìå ãóìàí³çàö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ó
ñèñòåìàõ îñâ³òè òà ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Âèñâ³òëèìî ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè-ïà-
ðàìåòðè íàéá³ëüø â³äîìèõ òåîð³é, íàóêîâèõ
ï³äõîä³â ³ êîíöåïö³é ÿê ôîðì îðãàí³çàö³¿
íàóêîâîãî çíàííÿ, ó ìåæàõ êîòðèõ â³äáóâà-
ºòüñÿ íàóêîâèé äèñêóðñ ï³äíÿòî¿ íàìè ïðîá-
ëåìàòèêè (òàáë. 2).

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî çì³ñòîâ³ ³ ìåòîäè÷í³
àñïåêòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à çíà÷íèì ÷èíîì
äîñë³äæåí³. Îäíàê öå òâåðäæåííÿ íå ñòîñó-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîçãîðòàºòüñÿ ñóì³ñíà
ðîáîòà îñ³á çà îêðåìèì ñöåíàð³ºì: ñï³ëüí³ñòü
³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü ïåäàãîãà ³ ñòóäåíòà äàº çìîãó
äîñÿãíóòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ íèìè; âçàºìî-
ä³ÿ ð³çíîñóá’ºêòíèõ ìîòèâ³â, ö³ëåé, óñòàíîâîê,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³äîáðàæàº äèíàì³êó
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; âñå öå
ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ íå ëèøå îñîáèñòîãî,
à é ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî (ãëèáîêî ïåðñîí³ô³êî-
âàíîãî) êîíòàêòóâàííÿ, ÿêèé íàäàº êîæíîìó
ìîæëèâ³ñòü âèõîäèòè çà ìåæ³ âëàñíèõ ïîòåí-
ö³é, ðåàë³çóâàòè ñåáå â ³íøîìó é âîäíî÷àñ óñâ³-
äîìëþâàòè ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, õàðàêòåðîëîã³÷-
í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïàðòíåðàìè [25, ñ. 60].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñïðîùåíèé ï³äõ³ä äî òëóìà÷åííÿ ïðè-
ðîäè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê âïëèâó íà-
ñòàâíèêà íà îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà, íåãàòèâíî
ïîçíà÷èâñÿ íà ïðàêòèö³ îñâ³òíüî¿ ³ ñóòî âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè. Íèí³ º îá’ºêòèâíà ïîòðåáà çì³íèòè
õàðàêòåð âçàºìèí ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì,
çäîëàòè àâòîðèòàðíèé ñòèëü ì³æñóá’ºêòíèõ
ñòîñóíê³â. Òîìó çà îñòàíí³ ðîêè ó ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ â³äáóëèñÿ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äìîâîþ
â³ä ï³äõîäó äî ëþäèíè ÿê äî “ïàñèâíîãî ðåàê-
òîðà”. Ïåðåâàãó íàáóâ ³íøèé ïîãëÿä, çà ÿêîãî
îñíîâó ¿¿ ïðèðîäè ñòàíîâèòü àêòèâí³ñòü ³ âè-
á³ðêîâ³ñòü ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ çîâí³øíüîãî
âïëèâó. Òàêîæ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ òà ¿¿ â÷èíêîâîãî õàðàòåðó
º ñòðèæíåâîþ ó âèçíà÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòèìóëÿö³¿ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ³ ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó.

2. Çàãàëîì ñüîãîäí³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà
ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ðîçãëÿäàòè
ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ,
ùî ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü òðüîõ ñòîð³í: à) ïðèòà-
ìàííèõ ¿é çîâí³øí³õ ïðîñòîðîâîñò³ òà î÷åâèä-
íîñò³; á) âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè
âçàºìîâïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì âíåñêó êîæíîãî
ç êîìïîíåíò³â ó ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíèõ ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé; â) ìåòàñèñòåìíîñò³ ¿¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
âçàºìî- ³ ñàìîàêòèâíîñò³ ëþäèíè [25, ñ. 62].

3. Ãåíåðàëüíà ë³í³ÿ çì³í ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü ÷åðåç ¿¿ êîíêðåòíó
âçàºìîä³þ ç àêòóàëüíîþ æèòòºâîþ – ³ãðîâîþ,
òðóäîâîþ, íàâ÷àëüíîþ ÷è áóäü-ÿêîþ ³íøîþ –
ñèòóàö³ºþ. Ñàìå âñåïðîíèêëèâ³ âïëèâè ïëèí-
íèõ ñèòóàö³é çóìîâëþþòü çì³íí³ ÷è ñóêóïí³
ì³êðîçðóøåííÿ ó ñôåðàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
[35, ñ. 77]. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ â³äêðèòà
âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ ð³âí³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (óñâ³äîìëåíîãî é íåóñâ³äîìëåíîãî) ³ ñòàí
³íòðàä³àëîãó ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê ïîë³ëîãó
çîâí³øíüîãî. Öå ñòàº ìîæëèâèì çà óìîâè
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè âñ³õ ñèë ³ ïîòåíö³é, êîòðè-
ìè íàä³ëåíà îñîáèñò³ñòü, ³ âîäíî÷àñ äàº ïîø-
òîâõ äëÿ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ¿¿ ñàìîðîçâèòêó,
òâîð÷îãî çðîñòàííÿ ³ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

4. Ó ïñèõîñîö³àëüí³é ïðèðîä³ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â³äîáðàæàºòüñÿ ïàðàäîêñ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ: ñóòü ö³ëîãî ìîæíà âèÿâèòè, ò³ëüêè
ç’ÿñóâàâøè ñóòí³ñòü éîãî ÷àñòèí (åëåìåíò³â,
êîìïîíåíò³â), õî÷à ¿õ íåìîæëèâî ãëèáîêî ï³ç-
íàòè ïîçà éîãî ðîçóì³ííÿì. Öå – îñíîâíà ³äåÿ
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Теорії, підходи  
та їх засновники Сутнісний зміст основних положень 

Теорія 
символічного 

інтеракціонізму / 
Джордж Мід 

Поведінка людей стосовно одних до інших чи до предметів 
навколишнього світу зумовлюється тим значенням, яке вони їм 
приписують; тому вплив людини на іншу особу не є 
безпосереднім, а опосередковується символами, їх 
інтерпретацією учасниками взаємодії; схематично цей зв’язок 
подається так: «Я – соціальна ситуація – символічна 
інтерпретація ситуації – інша людина» [10; 26, с. 80]   

Теорія  
соціальної дії / 
Макс Вебер 

Елементами одиничної дії є діяч (суб’єкт); інша сторона (об’єкт); 
норми, за якими організовується взаємодія; цінності, яких 
дотримуються усі учасники; ситуація, у якій відбувається дія [10]; 
до ознак соціальної дії належать: 1) суб'єктивна мотивація 
суб’єкта дії; 2) орієнтація на минулу, поточну чи очікувану реакцію 
інших; на сьогодні обґрунтовані такі типи соціальної дії: 1) 
цілераціональна (характеризуються чітким розумінням, що хоче 
людина, якими засобами це досягатиметься, які будуть наслідки); 
2) ціннісно-раціональна (пов’язана з вірою суб’єкта у 
самодостатню цінність певної поведінки, незалежно від її успіху); 
3) традиційна дія (стереотипна поведінка за взірцем, що не 
потребує перевірки на істинність); 4) афективна (емоційна 
реакція без осмисленого цілепокладання) [17] 

Теорія 
соціального 

обміну / Джордж 
Хоманс 

Соціальна взаємодія розуміється як складна система обмінів, 
зумовлена способами врівноваження винагород і затрат; 
поведінка людини визначається тим, чи винагороджувалися і як 
саме винагороджувалися її вчинки в минулому; при цьому 
обстоюються такі принципи взаємодії: 1) чим частіше 
винагороджується певний тип поведінки, тим частіше він 
повторюватиметься; 2) якщо винагорода залежить від певних 
умов, то людина намагається їх відтворити; 3) якщо винагорода 
велика, людина готова затрачати більше зусиль для її отримання; 
4) коли потреби близькі до насичення, то людина докладає менше 
зусиль для їх задоволення [27] 

Теорія 
трансактного 
аналізу / Ерік 

Берн 

Розглядається взаємодія через динаміку міжособистісних позицій 
партнерів, позначених як Дитина («Хочу»), Батько («Потрібно»), 
Дорослий (синтез «Хочу» і «Потрібно»); їх взаємодія є 
ефективною, якщо трансакції збігаються [10]. Зазначені позиції не 
пов’язані з відповідною соціальною роллю, а є психологічним 
визначенням певної стратегії у взаємодії в кожен момент часу, а 
відтак можуть змінюватися разом із психологічним станом 
суб’єкта [26, с. 89] 

Психоаналітична 
теорія / Зиґмунд 

Фройд 

Міжособистісна взаємодія зумовлюється переважно уявленнями, 
засвоєними в ранньому дитинстві, і психологічними травмами, які 
були пережиті у цей період життя; тому в процесі взаємодії люди 
просто здебільшого актуалізують і відтворюють дитячий досвід. 
Привабливість взаємодії у групі (особливо в неформальній) 
зумовлена почуттям відданості і покірності лідерам, які 
ототожнюються з могутніми істотами, яких у дитинстві 
уособлювали наші батьки [11, с. 74] 

 

À. Ã³ðíÿê
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Теорії, підходи  
та їх засновники Сутнісний зміст основних положень 

Теорія 
керування 
враженнями 
(соціальної 
драматургії) / 

Ервінг Гоффман 

Розглядається реальна соціальна взаємодія неначе театральна 
вистава, а люди, мов актори виконують ролі у певній конкретній 
ситуації; актор за допомогою символічних засобів прагне 
створювати і підтримувати сприятливі враження про себе в інших 
осіб для регулювання їхньої взаємозалежної поведінки (особливо 
зворотної реакції) [20, с. 201]; відтак суб’єкт зацікавлений своїми 
діями створювати потрібні ситуації, щоб домогтися потрібного 
йому враження, під впливом якого інші будуть добровільно 
робити те, що відповідає його особистим задумам [11, с. 74] 

Теорія 
соціальної 
комунікації / 

Юрґен Габермас 

У контексті океану суспільних комунікативних зв’язків існують такі 
типи соціальних дій: стратегічна (її учасники ставляться до 
інших осіб як до засобів чи перешкод на шляху до мети); 
нормативна (метою її учасників є досягнення взаємовигідних 
експектацій, здійснюваних шляхом підпорядкування своєї 
поведінки цінностям і нормам); драматургійна (її мета – 
вибіркове самовираження індивідуальності); комунікативна 
(укладання угоди між учасниками взаємодії для досягнення 
конкретних результатів у певній ситуації) [27] 

Теорія 
соціокультурної 
динаміки / 

Питирим Сорокін 

Соціальна взаємодія є взаємним обміном колективним досвідом, 
унаслідок якого виникає культура; така взаємодія постає у вигляді 
соціокультурного процесу, під час якого передається колективний 
досвід між поколіннями [20, с. 201]; у підґрунті вказаної перебуває 
соціальна нерівність у суспільстві. Існують такі типи соціальної 
взаємодії: організовано-антагоністичний, що базується на 
примушуванні; організовано-солідарний, що заснований на 
добровільному членстві; організовано-змішаний – що частково 
керований примусом, а частково – добровільною підтримкою 
усталеної системи взаємостосунків і цінностей [13, с. 52] 

Етнометодологія / 
Гарольд 

Ґарфінкель 

Досліджуються способи інтерпретації та впорядкування довко-
лишнього світу індивідами у ситуаціях повсякденних взаємодій; 
вони виявляють «фонові очікування», що означують буденне 
життя і є загальновідомими та імпліцитними (бачаться, та не 
помічаються); люди використовують їх як загальну схему 
сприйняття та інтерпретації світу, а також для стандартизації і 
типізації буденної взаємодії. Члени суспільства послуговуються 
спільними, ординарними етнометодами для описування власної 
та чужої діяльностей, а також для пошуку загальноприйнятих 
правил взаємодії, які надають поведінці узвичаєного характеру [26, 
с. 341-342] 

Модель 
діадичної 

взаємодії / Джон 
Тібо, Герольд 

Келлі 

Суть взаємодії у діаді зводиться до п’яти положень: 1) будь-яка 
міжособистісна інтеракція є взаємодією, реальним обміном 
поведінковими реакціями за певної ситуації; 2) взаємодія більш 
вірогідно продовжуватиметься і позитивно оцінюватиметься 
учасниками, якщо вони усвідомлюють її вигоди; 3) для з’ясування 
результату взаємодії співставляється сума винагород і витрат; 4) 
взаємодія продовжуватиметься, якщо винагорода учасників 
перевищуватиме витрати; 5) процес отримання вигоди 
ускладнюється можливістю учасників впливати один на одного, 
тобто контролювати винагороди і затрати [10]  
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Теорії, підходи  
та їх засновники Сутнісний зміст основних положень 

Діалектичний 
підхід / Георг 

Гегель 

Взаємодія узасаднює закон «єдності та боротьби 
протилежностей» і розглядається як процес, за якого головно 
внаслідок явища «притягування і відштовхування», відбувається 
перетворення речей та явищ; у контексті сутнісної характеристики 
розвитку окремо підкреслюється, що джерелом усякого руху є 
протиріччя як система взаємодії між протилежностями [8]  

Концепція 
соціальної 
еволюції / 
Роберт Парк 

Суспільство – найважливіший складник соціальної взаємодії, що 
сприяє руйнуванню чи зміцненню соціальних зв’язків; 
обґрунтовано чотири види соціальної взаємодії: конкуренцію, 
пристосування, соціальний конфлікт та асиміляцію [27]; зокрема, 
конкуренція як рушійна сила розвитку взаємодії людей може 
набувати форми конфлікту, внаслідок чого люди вимушені 
пристосовуватися до нової ситуації; коли це відбувається, то 
конфлікт згасає, а процес завершується асиміляцією, яка 
спричинює глибоку трансформацію під впливом тісної взаємодії 
[13, с. 51] 

Бігевіористський 
(поведінковий) 
підхід / Джон 
Уотсон, Беррес 

Скіннер 

У межах цього підходу психіка зводиться до різних форм 
поведінки, яка описується з допомогою понять «стимул» 
(зовнішня спонука) і «реакція» (відповідь організму на стимул). 
Стверджується, що поведінка людини переважно безпосередньо 
зумовлюється підкріпленнями (покаранням і винагородою) з 
оточуючого середовища; тому детермінованість поведінки 
особистості слід розуміти у термінах інтеракцій «поведінка – 
оточення»; при цьому соціальна поведінка є двох типів: 
респондентна (відповідь на знайомий стимул), оперантна 
(визначається і контролюється майбутнім результатом) [26, с. 64-
65] 

Діяльнісний піхід 
/ Сергій 

Рубінштейн 

Ключовим у діяльнісному підході є поняття активності, котра 
становить конституювальну характеристику людської діяльності, 
що виражає її здатність до саморозвитку через ініціювання 
суб’єктом цілеспрямованих продуктивних (перетворювальних 
дійсність) предметних дій; згідно з принципом єдності свідомості 
і діяльності, свідомість не керує діяльністю ззовні, а утворює з 
нею єдність, будучи її передумовою і результатом; суб’єкт і об’єкт 
(людина і світ) у процесі діяльності переходять один в один: 
об’єкт – у суб’єктивний образ, а образ – у результати діяльності; 
тому суб’єкт у своїх діяннях не тільки оприявнюється і 
проявляється, а й твориться, визначається і саморозвивається 
[28, c. 72-73] 

Системно-
діяльнісний 
підхід / Джон 
Дьюї, О.М. 
Леонтьєв 

Передбачає системну організацію цілісного освітнього процесу як 
єдності різних видів діяльності студентів (навчальної, науково-
дослідної, навчально-професійної, дозвіллєвої і т.п.), 
спрямованих на досягнення головної освітньої мети – на розвиток 
особистості дитини на основі розвитку універсальних навчальних 
дій; система останніх утворює ключову компетенцію – уміння 
самостійно вчитися і самовдосконалюватися; за цих обставин 
«клас-аудиторія» перетворюється на «клас-лабораторію», де 
студенти оволодівають соціокультурним досвідом шляхом 
активного дослідного пізнання навколишньої дійсності 
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Теорії, підходи  
та їх засновники Сутнісний зміст основних положень 

Комунікативно-
діяльнісний / 

Михайло Бахтін 

Спілкування розглядається як спосіб реалізації суспільних 
відносин, окремий вид діяльності, де фіксуються суб’єкт-суб’єктні 
зв’язки та чиниться формувальний вплив на особистість. 
Комунікативна спрямованість навчання активізує формування всіх 
видів мовленнєвої діяльності: слухання, говоріння, читання, 
письмо. Цей підхід реалізується завдяки застосуванню методів і 
прийомів роботи, що уможливлюють спільну пізнавальну 
діяльність студентів: взаємонавчання, робота у парах, 
взаємоконтроль, бесіда, дискусія та ін. Відтак живе мовлення є 
основним каналом соціальної поведінки людини і займає важливе 
місце у її комунікативно-пізнавальній діяльності [29; 30] 

Діалогічний 
підхід / 

Володимир 
Біблер, Георгій 

Балл 

Провідним є діалогічний спосіб розвитку будь-якої ідеї та 
діалогічна стратегія діянь у міжособових взаєминах. Зазначені днї 
переосмислюються як аспекти взаємодії партнерів, причому 
кожний з них постає повноправним суб’єктом. Метою діалогів 
(інтра-, чи інтерсуб’єктних) є не критика сама по собі, а 
партнерська взаємодія, що сприяє спільному просуванню до 
більш гармонійного стану системи, котра охоплює як усіх 
учасників взаємодії, так і кожного зокрема [31, с. 13, 170] 

Вчинковий підхід 
/ Володимир 
Роменець, 

Віталій Татенко 

Вчинок починається і проявляється у ситуаційних відносинах, які 
водночас залежать від поведінки людини. Освоєння ситуації 
включає мотиваційний аспект, що стає внутрішньою рушійною 
силою вчинку. На основі цього здійснюється перехід до вчинкової 
дії [32, с. 87]. Своєю чергою, післядія, як пережиття особистої 
реакції на вчинок, постає ситуацією, що зумовлює виникнення у 
людини спонуки до подальшої дії. 

Суб’єкт-суб’єктний 
підхід / Чарльз 
Кулі, Флоріан 
Знанецький,  

Григорій Ващенко, 
Іван Бех  

 

Підхід у навчанні, що базується на гнучкому зворотному зв’язку у 
системах «викладач – студент» і «студент – студент», 
емпатійному діалогічному спілкуванні, активному співробітництві 
та співтворчості суб’єктів взаємодії й паритетному розподілі їхньої 
відповідальності за одержані освітні результати. Педагог є 
організатором «саморуху» студента від нижчих до вищих рівнів 
самовдосконалення й допомагає йому у «вивільненні» власних 
інтересів і реалізації своїх ініціатив. Суб’єктністъ студента головно 
проявляється у здатності чинити перетворювальні дії щодо себе і 
довколишнього світу, бути стратегом власного саморозвитку, 
виражати критичне ставлення до форм взаємодії і здійснювати 
самостійний вибір у системі соціальних взаємин 

Системний підхід / 
Мойсей Каган, 
Борис Ломов, 
В’ячеслав 
Казміренко 

Реальний спосіб існування людини полягає у тому, що вона є 
задіяною у різні системи відносин, зв’язок котрих відбувається на 
особистісному рівні. Особистість та її психіка не є набором 
окремих ставлень, процесів і функцій. «Усі ці зовнішні і внутрішні 
змісти в особистості перестають бути набором ізольованих 
частин, а, включаючись у складні системи зв’язків, утворюють тим 
самим нові змісти і відповідні їм механізми, котрі характеризують 
цілісність людської особистості і цілісність її психіки» [33, с. 10-11] 
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Теорії, підходи  
та їх засновники Сутнісний зміст основних положень 

Циклічно-
вчинковий підхід /  

Анатолій В. 
Фурман 

Модульно-розвивальна взаємодія розглядається як повний 
функціональний цикл освітнього метапроцесу, котрий охоплює 
чотири періоди (інформаційно-пізнавальний, нормативно-
регуляційний, ціннісно-рефлексивний, психодуховний) та вісім 
похідних етапів; колективна пізнавальна творчість за цих 
обставин розгортається як повний функціональний цикл 
освітянської творчості, котрий ієрархічно зорганізовує чотири 
періоди (пізнання новації, проектування нововведення, 
впровадження інновації, моніторинг змін) і вісім етапів 
(ініціювання, дослідження, моделювання, продукування, 
апробування, обгрунтування, розповсюдження, експертування); 
відтак колективне наукове пізнання постає як спільний 
повновагомий акт творчості у певному науковому напрямку 
навчально-дослідницької діяльності і воднораз як самотворення 
кожного його учасника у ролі мислителя-особистості [34, с. 76-78] 

 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó öüîãî ôåíîìåíó
ÿê ö³ë³ñíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ñêëàäîâèìè ÿêîãî º ñóá’ºêòí³ àêòè-
âïëèâè. Âñòàíîâëåíî, ùî â êîæíîìó òàêîìó
åëåìåíòàðíîìó àêò³ ã³ïîòåòè÷íî íàÿâí³ ïðè-
íàéìí³ ø³ñòü êîìïîíåíò³â: 1) ïåäàãîã³÷íà
çàäà÷à; 2) ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíà àêòèâí³ñòü
âçàºìîñòèìóëþþ÷èõ ñòîð³í; 3) ö³ííîñò³, ÿê³
îáñòîþº êîæåí ³ç ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿; 4) íîð-
ìè, çà ÿêèìè îðãàí³çîâóþòüñÿ âçàºìèíè;
5) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ; 6) ðåçóëü-
òàò ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ [36, ñ. 7]. Äî òîãî
æ ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïðîõîäèòü
ê³ëüêà çàêîíîì³ðíèõ ñòàä³é – â³ä ïðîñòîðîâîãî
êîíòàêòó, ÷åðåç ïñèõ³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé
âçàºìîâïëèâ îñîáèñòîñòåé, äî ïåäàãîã³÷íî îð-
ãàí³çîâàíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà òèõ ïîâíîâà-
æåííÿõ, ÿê³ ó÷èòåëü îäåðæóº â³ä ñóñï³ëüñòâà
ðàçîì ³ç äîðó÷åííÿì âèêîíàòè ãðîìàäÿíñüêå
çàìîâëåííÿ – ñôîðìóâàòè êóëüòóðíó, ìåí-
òàëüíî çîð³ºíòîâàíó é àêòèâíó ëþäèíó-ïðî-
ôåñ³îíàëà-ãðîìàäÿíèíà.

5. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îäí³ºþ ç íàéïåðñïåê-
òèâí³øèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ãóìàí³çàö³¿ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñ-
òåìà íàâ÷àííÿ, ÿêà êîíöåïòóàëüíî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ïàðèòåòí³é ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷í³é
ôîðì³ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ âèêëàäà÷åì ³
ñòóäåíòîì. Åï³öåíòðîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
òóò ñòàº íå çì³ñò ïðåäìåòà ÷è äèñöèïë³íè, à
âçàºìîä³ÿ âèêëàäà÷à ³ ãðóïè ñòóäåíò³â, íîâà
âèõîâíà åòèêà, ÿêà ïåðåäáà÷àº äîì³íóâàííÿ
ïñèõîêóëüòóðíîãî çì³ñòó ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïîçè-

ö³¿, çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè îñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ, òâîð÷î¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³,
ìèñëèòåëüíå ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
– ñèòóàö³é ñâ³òîãëÿäíîãî ÷è ìîðàëüíîãî âèáîðó
òîùî [25, ñ. 67]. Òàêà ð³çíîð³âíåâà ñóá’ºêòèâíà
àêòèâí³ñòü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âíóòð³øí³é
ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî
äàº çìîãó ðåãóëþâàòè ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíèõ
ðèñ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî ïðîáóäæóº â
êîæíîãî íàñíàæåíå áàæàííÿ êîìïåòåíòíî
íàâ÷àòè é åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ.

Çàçíà÷åíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ
àñïåêò³â ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè, à â³äòàê
ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ñòàíå
ïàðàìåòðè÷íî-êðèòåð³àëüíå ðîçìåæóâàííÿ
ð³çíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè òà ñèñòåìàòèêà ð³çíîâèä³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ñó÷àñíîãî ÂÍÇ.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
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íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïñèõîñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà (êîíòàêòèðîâàíèå, äåéñòâèå, ðåàêöèÿ, äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîâëèÿíèå,
ïîñòóïîê, âçàèìîîòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ), à òàêæå
îñâåùåíû ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè-ïàðàìåòðû
íàèáîëåå èçâåñòíûõ òåîðèé, íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è
êîíöåïöèé êàê áàçîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî
çíàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò íàó÷íûé
äèñêóðñ ôåíîìåíà âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîâðåìåííîé
òåîðåòè÷åñêîé è ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå,
ïñèõîðàçâèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå, ìîäóëüíî-ðàçâè-
âàþùåå âçàèìîäåéñòâèå, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ,
äåéñòâèå, äåÿòåëüíîñòü, êîíòàêòèðîâàíèå, ïîâåäåíèå,
ïîñòóïîê.

ANNOTATION

Girniak Andriy.
Conceptually-categorical field and scientific approaches

to understanding the interaction in psychology.
The article deals with the essential content filling of the

basic definitions, which outline the core semantic-meaning
contour of the basic concepts – “interconnection”, “inter-
personal relationships”, “interaction”, “mutual influence”,
“social connection”, “interaction” – in the context of the
methodological analysis of the raised problem; differen-
tiated and carried out logical and comparative juxtaposi-
tion of the main varieties of interpersonal interaction (so-
cial, interpersonal, pedagogical, modular-developmental);
theoretically singled out attributive features-characteristics
of interaction and the criteria are distinguished the main
forms of organization of human psychosocial activity (con-
tact, action, reaction, activity, behavior, interaction, mutual
influence, the deed, relationships, relations) and also are
highlighted the essential characteristics-parameters of the
most well-known theories, scientific approaches and con-
cepts as basic forms of organization of scientific knowledge,
within which there is a scientific discourse of the pheno-
menon of interaction in contemporary theoretical and
empirical psychology.

Key words: social interaction, psycho-developmental
interaction, module-development interaction, interpersonal
relationships, action, activity, contact, behavior, the deed.
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ðîö³, êîëè äóõ îìð³ÿíèõ çì³í îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè
Óêðà¿íè áóâ âèâ³ëüíåíèé ñàìîë³êâ³äàö³ºþ
ÑÐÑÐ. Ðåôîðìà îñâ³òè, ³í³ö³éîâàíà, à òî÷í³øå
äîçâîëåíà â Êðåìë³ íîâèì íà òîé ÷àñ ãåíå-
ðàëüíèì ñåêðåòàðåì ÖÊ ÊÏÐÑ Êîñòÿíòèíîì
×åðíåíêîì ó ñåðåäèí³ 80-õ, íå äàëà ÌÍÎ
òîä³øíüî¿ ÓÐÑÐ æîäíîãî ïðàâà ïðèéìàòè
áóäü-ÿêå ñàìîñò³éíå, à îòæå íåçàëåæíå â³ä
çãîäè Ìîñêâè ð³øåííÿ. Ðîçðîáëåíå ç ìîº¿
³í³ö³àòèâè Ïîëîæåííÿ ïðî íàâ÷àííÿ ä³òåé, ÿê³
ìàþòü âèðàæåí³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, à â³äòàê ³ ðîçâèòêó, çîêðåìà
ñóì³æí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
ð³çíî¿ ´åíåçè, áóëî ïåðåêëàäåíî ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ ³ íàïðàâëåíî ÌÍÎ ÓÐÑÐ äëÿ ðîçãëÿäó
äî Ìîñêâè. ß ïåð³îäè÷íî ö³êàâèâñÿ â íà÷àëü-
íèêà óïðàâë³ííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
Ï.Í. Í³êîëþêà ïðî ðåàêö³þ Ìîñêâè. Ïàâëî
Íåñòåðîâè÷ ï³äí³ìàâ ñòîìëåí³ î÷³ äîãîðè ³
íåçì³ííî â³äïîâ³äàâ óðî÷èñòîþ ôðàçîþ ç äâîõ
ñë³â: “Ìîñêâà ìîâ÷èòü”. Îäíàê óñå æ çàâäÿêè
ðîçóì³ííþ ïðàö³âíèêàìè àïàðàòó ÌÍÎ ÓÐÑÐ
Ì.Ô. Ðåïîþ, Í.Ï. ×åðíåöüêîþ, Â.². Íàçàðåí-
êîì òà áàãàòüìà ³íøèìè óêðà¿íñüêèìè êåð³â-
íèêàìè íàðîäíî¿ îñâ³òè âàæëèâîñò³ ïðîáëåìè,
âæå ç 1986–1987 ðîê³â â³äïîâ³äíèì ì³í³ñòåðñü-
êèì ëèñòîì, îñê³ëüêè Óêðà¿íà áóëà ïîçáàâëåíà
ïðàâà âèäàâàòè íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, ââî-
äèëèñü ³íäèâ³äóàëüí³ êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ, àëå

ò³ëüêè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ äëÿ ä³òåé ³ç
ñóì³æíèìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ñàíàòîðíîãî (îçäîðîâ÷îãî) òèïó. Âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ çàãàëüíîîñâ³òí³ìè øêîëàìè, à òàêèìè
áóëè âñ³, êð³ì ñïåö³àëüíèõ, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ
ä³òåé ³ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè, ïîêëàäàëàñü
íà ÌÍÎ, ÿêå ôàêòè÷íî çàéìàëîñü ðîçïîä³ëîì
ä³òåé ì³æ ÇÎØ ³ øêîëàìè ñàíàòîðíîãî òèïó,
â ÿêèõ ä³òè ç ñóïóòí³ìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè îáîâ’ÿçêîâî ï³äëÿãàëè ³í-
òåðíóâàííþ. Ïåðåâàãà ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â
ïîëÿãàëà â òîìó, ùî íèìè çðåàë³çîâóâàëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ çà ïî-
êàçàííÿìè óìîâ îçäîðîâëåííÿ – ã³äðîòåðàï³¿,
çàë³â ðèòì³êè, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ³íäè-
â³äóàëüíèõ êîðåêö³éíèõ çàíÿòü, ñàíàòîðíîãî
õàð÷óâàííÿ, ðåæèì³â äíÿ, äîçóâàííÿ íå ò³ëüêè
íàâ÷àëüíèõ, à é äîáîâèõ íàâàíòàæåíü ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòòºâîìó ôóíêö³îíóâàíí³
äèòèíè. ¥àíäæåì – òîòàëüí³ñòü, òîáòî çàãàëü-
í³ñòü óñ³º¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, â ÿê³é ³íäè-
â³äóàëüí³ áàæàííÿ òà ¿õ ïðîÿâè çàêîíîì³ðíî
ïîãëèíàëèñÿ áàæàííÿìè é ïîðèâàííÿ á³ëü-
øîñò³ â êîæí³é äèòÿ÷³é ãðóï³ é ôàêòè÷íî âñ³õ
äèòÿ÷èõ ãðóï îñâ³òíüîãî çàêëàäó, à òàêîæ çà-
ì³íà ð³çíîâ³êîâîãî îñåðåäêó ñ³ì’¿ äâîõâ³êîâèì:
ðîâåñíèê³â ³ äîðîñëîãî ïåðñîíàëó. ¥åíåçà âè-
íèêíåííÿ ³ ðîçãîðòàííÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ä³òåé íå äîçâîëÿº í³ ìåí³, àí³ áóäü-
êîìó ³íøîìó îäíîçíà÷íî é êàòåãîðè÷íî âè-
íåñòè ïðèñóä ùîäî ðîë³ ñ³ì’¿ ³ êîíòàêò³â ç ¿¿
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÷ëåíàìè çà óìîâ ³íòåðíóâàííÿ äî îçäîðîâ÷îãî
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ö³ëî-
äîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ, ÿê ³ ñàíàòîð³þ òà ë³-
êàðí³. Â êîæí³é ³íäèâ³äóàëüí³é ñèòóàö³¿ öå
ìîæå áóòè ïîëåãøåííÿ â³ä ïðèíèæåíü, çíó-
ùàíü, ïîáî¿â ³ êðèì³íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
äèòèíè, çàïîä³ÿííÿ øêîäè ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³ ðîç-
âèòêó, à â ³íøèõ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ îáñòàâèíàõ,
íàâïàêè, íåçäàòí³ñòü ç áàãàòüîõ ïðè÷èí ðîç-
âèâàòè äèòèíó, ïðèä³ëÿòè ¿é óâàãó ³ çä³éñíþ-
âàòè ï³êëóâàííÿ ïðî íå¿, çàáåçïå÷óâàòè ³íêîëè
íàâ³òü êðàé íåîáõ³äíèì äëÿ æèòòÿ – õàð÷óâàòè,
îäÿãàòè, ïîïåðåäæàòè ðèçèêîâàí³ çàíÿòòÿ òà
çàõîïëåííÿ ç ¿¿ îäíîë³òêàìè ³ ñòàðøèìè, ÷àñòî
íåáåçïå÷íèìè îñîáàìè. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïðèðîäíà ïîòðåáà äèòèíè âèðîñòàòè ó ð³äí³é
ñ³ì’¿ äåïðèâóºòüñÿ íàñàìïåðåä ñàìîþ ñ³ì’ºþ,
à ïðîâèíà çà öå ïåðåêëàäàºòüñÿ íà çàêëàä
ö³ëîäîáîâîãî óòðèìàííÿ, éîãî ïåðñîíàë, õî÷ ³
òóò óñå çàëåæèòü â³ä òîãî, õòî îö³íþº ñèòóàö³þ.
Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Ã.Ñ. Êîñòþê,
ÿê â³äîìî, í³êîëè í³ ç êèì íå ñïåðå÷àâñÿ,
íàâïàêè, ïîãîäæóâàâñÿ ç óñ³ìà òâåðæäåííÿìè:
“Òàê-òî âîíî òàê ç îäíîãî áîêó, – íåçì³ííî
êàçàâ Ãðèãîð³é Ñèëîâè÷. – Àëå îò ç ³íøîãî…”

Çà ñâîºþ ôóíêö³ºþ ÌÍÎ ÓÐÑÐ ä³ÿëî ÿê
ñëóæáà íàïðàâëåííÿ ä³òåé çà ¿õí³ìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ïîêàçàííÿìè äî îçäîðîâ÷èõ ³ ñïåö³-
àëüíèõ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
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ñåðåäîâèùíå ñòèìóëþâàííÿ ¿õ áàãàòîñôåðíîãî
ðîçâèòêó.

 Ïîÿâà íîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³ é óòâîðåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ øê³ëüíîãî ïñèõîêîëåê-
òèâó ïîòðåáóâàëà âèäèìèõ ï³äòâåðäæåíü ö³º¿
ðîáîòè òîä³, êîëè ò³ëüêè áóëî ðîçïî÷àòî ï³ä-
ãîòîâêó ïñèõîëîã³â äëÿ çàêëàä³â îñâ³òè íà áàç³
Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà – äèïëîìîâàíèõ ïñèõîëîã³â äëÿ êâàë³ô³-
êîâàíî¿ ðîáîòè ó çàêëàäàõ îñâ³òè íà ïî÷àòêó
1990-õ, ÷îãî â Óêðà¿í³ íå áóëî.

Öåé çàïèò ÷àñó íàéïåðøå â³äîáðàçèâ òîãî-
÷àñí³ óÿâëåííÿ òîä³øí³õ êåð³âíèê³â ñèñòåìè
îñâ³òè ïðî ïñèõîëîãà, ÿêèé íàáóâ öåé ôàõ
÷åðåç âòðàòó â÷èòåëüñüêèõ ãîäèí ðîñ³éñüêî¿
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ìîâè ³ ë³òåðàòóðè àáî ç ³íøîãî ïðåäìåòà, êîò-
ðîãî òðåáà çàâàíòàæèòè òàêîþ ðîáîòîþ, âè-
êîíàííÿ ÿêî¿ íàéëåãøå ïåðåâ³ðèòè. Ïî-äðóãå,
âèäèì³ñòü ðîáîòè – íàñóùíà ïîòðåáà îñåðåäêó,
ÿêèé ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ³ íîðìàòèâíèìè
äîêóìåíòàìè ïî³ìåíîâàíèé ïåäàãîã³÷íèì êî-
ëåêòèâîì. Ïñèõîëîã, ç îäíîãî áîêó, íàëåæèòü
äî ïåäàãîã³â, àëå çà íîâèì ôàõîì çìóøåíèé
ãðàòè ö³ëêîì â³äì³ííó ðîëü, ÿêà â ³íäèâ³äó-
àëüíîìó âèêîíàíí³ ñòàº íåî÷åâèäíîþ äëÿ ³í-
øèõ ó÷èòåë³â, ïåäàãîã³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü óñ³
÷ëåíè ïåäêîëåêòèâó. Öèì ñàìèì ïñèõîëîã
îïèíèâñÿ ó ðîë³ ÷óæîãî ñåðåä ñâî¿õ, àëå é íå
ñâîãî ñåðåä ñâî¿õ, ÿê³ ìàþòü òàê³ æ ïðîáëåìè,
³, á³ëüøå òîãî, âèÿâèëè âèðàæåíó çàõèñíó
ïîâåä³íêó øëÿõîì âèõîäó çà ìåæ³ ïåäàãîã³÷íèõ
êîëåêòèâ³â, ³í³ö³þþ÷è ³ ìàñîâî ñòâîðþþ÷è äëÿ
ñåáå çàõèñí³ îñåðåäêè ïîçà æèòòÿì øêîëè. Öþ
ì³ãðàö³þ â³ä íåâäà÷ òåîðåòè÷íî âèâ÷åíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî íåâì³ííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè ó
ôîðì³ ñïåö³àëüíèõ öåíòð³â äëÿ á³æåíö³â ³ç
îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ÿê³ òàê ³ íàçèâàþòüñÿ –
ïñèõîëîã³÷í³ öåíòðè, öåíòðè ïðàêòè÷íî¿ (òîáòî
ä³ÿëüíî¿) ïñèõîëîã³¿, ÿê³ âæå ñàìîþ ö³ºþ
çàõèñíîþ íàçâîþ îáîðîíÿþòüñÿ â³ä ïðèïóùåíü
ùîäî ¿õ áåçä³ÿëüíîñò³ (íåïðàêòè÷íîñò³). Àëå
çîâí³øíÿ àòðèáóö³ÿ íå ðÿòóº â³ä âíóòð³øíüî¿
âñåðåäèí³ êîæíîãî ñàìîçàõèñíîãî öåíòðó äëÿ
êîëèøí³õ ïñèõîëîã³â. Òèì á³ëüøå, ùî çäå-
á³ëüøîãî çà ïîñàäàìè êîëèøí³ ïñèõîëîãè –
íå ïñèõîëîãè, à ìåòîäèñòè, çàâ³äóþ÷³, äèðåê-
òîðè íàä ìåòîäèñòàìè ïñèõîëîã³â. Çäàâàëîñü,
ÿêùî äëÿ ïñèõîëîã³â øê³ë àáî ³íøèõ çàêëàä³â
îñâ³òè ïîòð³áí³ îêðåì³ íà÷àëüíèêè, êð³ì çà-
ãàëüíîãî øê³ëüíîãî êåð³âíèöòâà, òî öå ìàëî á
áóòè äåðæàâíîþ ñïðàâîþ. Ïðîòå äåðæàâíèìè
ñïðàâàìè â³äàþòü ñëóæáîâö³, äî ÿêèõ íàëåæàòü
³ ïîñàäîâ³ îñîáè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îäíå: ïñèõîëîã³÷í³ öåíòðè,
ÿê ³ äëÿ êîëèøí³õ ïñèõîëîã³â, ñàìîïðàâíî
ïðèâëàñíþþòü ñîá³ íå ïåðåäáà÷åí³ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì àäì³í³ñòðàòèâíî-ðîçïîðÿä÷³
ôóíêö³¿. Çàïèòóºòüñÿ: “Çà ðàõóíîê ÿêèõ ãðî-
øåé (ïîñàä)?” Çâ³ñíî, çà ðàõóíîê êîøò³â íà
îñâ³òó, îòîæ-áî òîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé ïîâèíåí
ïðàöþâàòè ç ä³òüìè, à íå ç ñàìèìè ñîáîþ.
Ïîä³áíå äîñèòü ´ðóíòîâíî îïèñàíî â ïåð³îä
ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ó øêîëàõ ÑÐÑÐ íà ïî÷àòêó 30-õ ðîê³â
ÕÕ ñò. Íàñë³äêîì íîðìîòâîðåííÿ 90-õ ÕÕ –
10-õ ÕÕ² ñòîë³òü ñòàëî óçâè÷àºííÿ òðüîõ íå-
áåçïå÷íèõ òåíäåíö³é:

1.  Ï³äì³íà ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðèéîìó ä³òåé
ïñèõîëîãîì éîãî ïóáë³÷íèìè âèñòóïàìè, êî-

ëåêòèâíèìè âïðàâëÿííÿìè (òðåí³íãè), êîï³þ-
âàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ ôîðì ðîáîòè îñâ³òíüîãî
çàêëàäó, çàì³íîþ â÷èòåë³â ³ âèõîâàòåë³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî âòîðèííîñò³ éîãî ðîë³, ÿêà çðåø-
òîþ ñòàº çàéâîþ, à ïîò³ì çàãàëîì íåïîòð³áíîþ.

2. Çàì³íà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç
äèòèíîþ íàïèñàííÿì äîêóìåíòàö³¿, ÿêà íå ïîò-
ð³áíà ñàìîìó ïñèõîëîãó. Ìîòèâîì ñêëàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ïåðåäáà÷åíîþ
÷èííèì ïîëîæåííÿì, ³íñòðóêòèâíèìè òà ìå-
òîäè÷íèìè ëèñòàìè, º ñòðàõ ïñèõîëîãà ïåðåä
ïåðåâ³ðêîþ êîëèøí³ì ïñèõîëîãîì íà ïîñàä³
ìåòîäèñòà, äèðåêòîðà, íà÷àëüíèêà, çàâ³äóâà÷à
ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó ç-ïîçà îñâ³òíüîãî çàê-
ëàäó. Øêîäà ö³º¿ íå ïîòð³áíî¿ ³ íå âëàñòèâî¿
ïñèõîëîãó ðîáîòè ïîëÿãàº ó éîãî ìîðàëüíîìó
ðîçêëàäàíí³, êîëè â³í âèìóøåíèé ïèñàòè çâ³òè
äëÿ çâ³òó, äëÿ ïåðåâ³ðêè, ÿêèìè âëàñíå ï³ä-
ì³íÿºòüñÿ ðåàëüí³ñòü, ñòâîðþºòüñÿ áàæàíà
àòðèáóö³ÿ êîøòîì óâàãè äî ä³òåé, çàðàäè ÿêî¿
é îá´ðóíòîâóâàëèñü òà ñòâîðþâàëèñü ïîñàäè
ïñèõîëîã³â øê³ë òà ³íøèõ çàêëàä³â îñâ³òè.

3. Òîòàëüíà â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñàìèì
ïñèõîëîãîì çàñîá³â îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó ä³òåé, ïåðåá³ãó îñîáëèâîñòåé
¿õíüîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî
óíåìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ áóäü-ÿêèõ íàä³éíèõ
â³äì³ííîñòåé ó ðåçóëüòàòàõ éîãî ðîáîòè. À ñàìå
ö³ â³äì³ííîñò³ íàéá³ëüø ö³íí³ – ³íäèâ³äóàëüíå
ñàìîçä³éñíåííÿ êîíêðåòíî¿ äèòèíè âèçíà÷àº òó
íåïîâòîðí³ñòü, çàâäÿêè ÿê³é âîíà ïåðåòâîðþº
çäîáóòå íåþ çàâäÿêè ó÷èòåëþ çíàííÿ â óñâ³äîì-
ëåííÿ çíà÷åííÿ öüîãî, â³äòåïåð óæå îñîáèñò³ñ-
íîãî çíàííÿ äëÿ ñåáå. Êð³ì òîãî, ââåäåííÿ ïî-
ñàäè ïñèõîëîãà ³í³ö³þâàëîñü é îá´ðóíòîâóâà-
ëîñü íàìè ç ìåòîþ âèêîíàííÿ íèì íàéâàæëè-
â³øî¿ ôóíêö³¿ çáåðåæåííÿ äèòÿ÷îãî æèòòÿ ³
çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ïñèõ³êà º íàé÷óòëèâ³øîþ
éîãî ñòîðîæåþ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îá’ºêòèâ³-
çàö³ÿ îáñòåæåíü ä³òåé çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø
ðàííº âèÿâëåííÿ íåñïðèÿòëèâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
çì³íþâàíîñò³ ñòàí³â äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ, ùî äàº
çìîãó â÷àñíî ïðèâåðòàòè óâàãó ä³òåé ³ áàòüê³â
àáî îñ³á, êîòð³ ¿õ çàì³íþþòü, äî îá’ºêòèâíèõ
äàíèõ ïðî ö³ çì³íè ³, âäàþ÷èñü äî ë³êàðñüêî¿
äîïîìîãè, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê áàãàòüîõ çà-
õâîðþâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðîç-
ðîáëåíîãî íàìè Ïîëîæåííÿ (äèâ. äàë³) ïîëÿ-
ãàº ó òðüîõ îñíîâíèõ íàñòàíîâëåííÿõ óêðà¿íñü-
êîìó ïñèõîëîãîâ³:

1.  Ä³éòå ³íäèâ³äóàëüíî, êîìïåíñóþ÷è òèì
ñàìèì âåëè÷åçíèé äåô³öèò ³íäèâ³äóàëüíî¿
óâàãè äèòèíè äî ñàìî¿ ñåáå â ðóéí³âíîìó äëÿ

Ñ. Áîëò³âåöü
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ïåðñîíàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõîãåííîìó ñå-
ðåäîâèù³ ìàñ, ãðóï ³ êîëåêòèâíèõ âçàºìîâïëèâ³â.

2. Íå ïèø³òü í³÷îãî, à ä³éòå, òîìó ùî âè íå
ìàºòå ïðàâà ìàðíóâàòè íàéö³íí³øå, ÷èì º âàøà
³íäèâ³äóàëüíà óâàãà äî äèòèíè, áóäüòå íà
ñòîðîí³ ñïðàâè, à íå íà ôîðìàëüíîìó áîö³
îáë³êó âèêîíàíèõ ðîá³ò ³ ïèñàííÿ çâ³ò³â. Ò³ëüêè
äëÿ òîãî, ùîá çàïèñàòè ³ì’ÿ äèòèíè ïîòð³áíî
ùîíàéìåíøå 8–10 ñåêóíä. Àëå íàé÷àñò³øå ñàìå
òå âèçíà÷àëüíå, ùî â³äáóëîñÿ çà öåé â³äòèíîê
ñåêóíä ³íêîëè ëþäèíà ïàì’ÿòàº âñå ñâîº ïî-
äàëüøå æèòòÿ?

3. Îáñòåæóéòå îá’ºêòèâíî, êîðèñòóéòåñü
íàéòî÷í³øèìè ïñèõîëîã³÷íèìè àïàðàòàìè.
Çäîáóâàéòå ò³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âàæëèâî çíàòè
ñàì³é äèòèí³, ùîá îá’ºêòèâíî çíàòè ñåáå, ³
êîíòðîëþéòå ¿õíþ çì³íþâàí³ñòü, àäæå áóäü-
ÿêà çì³íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó – öå
ïñèõîëîã³÷íå ïîïåðåäæåííÿ ïðî ìîæëèâå çà-
õâîðþâàííÿ.

Ðîçðîáëåíå íàìè ðàçîì ç ãóðòîì íàéêðàùèõ
ó ñâî¿é öàðèí³ ñïåö³àë³ñò³â, à ñåðåä íèõ –
äîñâ³ä÷åí³ ïñèõîëîãè ³ ïñèõîô³ç³îëîãè, ë³êàð³-
ïñèõ³àòðè, ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, Ïîëîæåííÿ
ì³ñòèòü áàãàòî âàæëèâèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ
íàñòàíîâ, ÿê³, íàáóâàþ÷è óñòàëåíîñò³ â
òðóäîâîìó ïîâñÿêäåíí³ ïñèõîëîã³â, ïðèçâåäóòü
äî ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ïîñòàííÿ â íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè îäí³º¿ ç íàéêðàùèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ñåðåä êðà¿í ªâðîïè. Ïå-
ðåäóñ³ì íàéêðàùî¿ çà íàñë³äêàìè ñâîº¿ ðîáîòè,
à íå çà åëåêòðîííèìè ÷è ïàïåðîâèìè çâ³òàìè
ì³ñöåâèì ìåòîäèñòàì òà ¿õ íà÷àëüíèêàì. Äëÿ
òîãî ùîá ÿêíàéá³ëüøå ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ
ïåäàãîã³â, êåð³âíèê³â çàêëàä³â òà îðãàí³â
îñâ³òè, ó òîìó ÷èñë³ ³ òèõ, õòî ìàº óñâ³äîìëå-
íèé íàì³ð çàáåçïå÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ êàá³íåòè
î÷îëþâàíèõ íèìè îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ñïå-
ö³àë³çîâàíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ àïàðàòóðîþ, ìè
ïóáë³êóºìî öåé äîêóìåíò ó ôàõîâîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó æóðíàë³ “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,
ÿêèé íàëåæèòü äî íèçêè íàéêðàùèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü ³ç ïñèõîëîã³¿ òà
ãóìàí³òàðèñòèêè.

Ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ íîâî¿
ðåäàêö³¿ “Ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó ñëóæáó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè
îñâ³òè Óêðà¿íè” íåãàéíî ï³ñëÿ éîãî ïîäàííÿ
äî ÌÎÍ Óêðà¿íè áóëî çàïðîïîíîâàíî íà îô³-
ö³éíîìó ñàéò³ Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëè-
âèõ ñòàí³â, ÿê öå ïåðåäáà÷åíî íàêàçîì ÷èííîãî
Ì³í³ñòåðñòâà â³ä 02.03.2017 ð. ¹ 334 “Ïðî
óíîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ñèñòåìè îñâ³òè”. ×åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ îïðè-

ëþäíåííÿ Êë³í³êîþ àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ
ñòàí³â òåêñòó íàìè áóëî âðàõîâàíî ïîáàæàííÿ
ïðèïèíèòè äîñòóï ÷èòà÷³â äî öüîãî òåêñòó,
îñê³ëüêè îáãîâîðåííÿ çàáåçïå÷óº Äåðæàâíà
íàóêîâà óñòàíîâà “²íñòèòóò ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó
îñâ³òè”, çàëó÷àþ÷è çàö³êàâëåí³ ñòðóêòóðí³
ï³äðîçä³ëè ÌÎÍ Óêðà¿íè, ì³ñöåâ³ îðãàíè
óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ òà îáëàñí³ ³íñòèòóòè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè (âäîñêîíàëåííÿ
â÷èòåë³â).

Íàóêîâå êåð³âíèöòâî, êîîðäèíàö³þ ³ áåç-
ïîñåðåäíº ðîçðîáëåííÿ íîâî¿ ðåäàêö³¿ “Ïîëî-
æåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íó ñëóæáó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè
îñâ³òè Óêðà¿íè” çä³éñíåíî ìíîþ ÿê êåð³âíèêîì
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì Êë³í³êè àêòèâíî¿
òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â. Äî ðå÷³, âèñòóïàþ÷è
ïåðåä ïñèõîëîãàìè ì. Êèºâà íà çóñòð³÷³ ç³
ìíîþ, ÿêà áóëà îðãàí³çîâàíà Äåïàðòàìåíòîì
îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ÿ îäíèì ðå-
÷åííÿì òîðêíóâñÿ ïèòàííÿ îíîâëåííÿ Ïîëî-
æåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó é îòðèìàâ
øêâàë çàïèòàíü ³ ïðîïîçèö³é:

1. Äëÿ êîãî ïñèõîëîã ïèøå ³ çàïîâíþº ïðè-
äóìàí³ äëÿ íüîãî ôîðìè? Õòî ¿õ ÷èòàº, ÿêùî
öå íîðìàòèâíî çàïåðå÷óº Åòè÷íèé êîäåêñ?
Ðîáîòà ïñèõîëîãà - öå çàïîâíåííÿ äîêóìåíò³â,
äëÿ ÿêèõ ä³òè íå ìàþòü í³ÿêîãî çíà÷åííÿ? ²
ñïðàâä³ ÿ çàäóìàâñÿ íàä ò³ºþ âåëèêîþ øêîäîþ,
çàâäàíîþ ÷èííèìè ³íñòðóêö³ÿìè ïðî äîêóìåí-
òàö³þ ïñèõîëîã³â, ó÷èíåíó âî÷åâèäü îñîáàìè,
ÿê³ ñàì³ í³êîëè íå ïðàöþâàëè ïñèõîëîãàìè.

2. ×îìó ïðè 40-ãîäèííîìó ðîáî÷îìó òèæí³
ïñèõîëîãà îêðåì³ äèðåêòîðè âèìàãàþòü ô³-
çè÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ ïñèõîëîãà íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³í 20 ãîä. íå
âåäå ïðèéîì, à ìàº ãîòóâàòèñü äî íüîãî. ×è
ïðîäóêòèâíî öå? Áåçïåðå÷íî, í³. 20 ïðèéîì-
íèõ ãîäèí – öå äîñèòü âåëèêå íàâàíòàæåííÿ,
ùî ïåðåâèùóº 18 â÷èòåëüñüêèõ ãîäèí ïðè òîìó,
ùî ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü íå ìåíøà, à ³íêîëè çíà÷íî
á³ëüøà. Äóìàþ, âàðòî íàì öå âðàõóâàòè.

3. ×îìó ïñèõîëîãè îäåðæóþòü íèæ÷ó çàðî-
á³òíó ïëàòó, í³æ ïåäàãîãè, àäæå îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éí³ ð³âí³ â íèõ îäíàêîâ³? ß íå çíàâ
ïðî öå. Öå, áåçïåðå÷íî, êðè÷óùà íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, äëÿ óñóíåííÿ ÿêî¿ ÿ ï³äãîòóþ â³äïî-
â³äíå îá´ðóíòóâàííÿ (íåùîäàâíî çðîáèâ ïî-
ä³áíå äëÿ Ì³íñîöïîë³òèêè).

4. Îêðåì³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â
ñòîñóþòüñÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ ÿêîñò³ ðåêîìåíäî-
âàíèõ Ì³íîñâ³òè ³ íàóêè ìåòîäèê: ìåòîäèêè
äëÿ äîðîñëèõ ïðèïèñóþòüñÿ ä³òÿì, ÷àñòî ðåêî-
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ìåíäîâàí³ ã³ðø³ çà íåðåêîìåíäîâàí³, äî òîãî
æ í³õòî íå ö³êàâèòüñÿ, ÿê âîíè ñïðèéìàþòüñÿ
ä³òüìè; êîìï³ëÿòèâí³ñòü ìåòîäèê ³ç ðîñ³éñüêèõ
äæåðåë, êîëè îðèã³íàë ñïîòâîðåíî, òà ³í.

Êåð³âíèöòâî Äåïàðòàìåíòó îñâ³òè ³ íàóêè,
ìîëîä³ òà ñïîðòó Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ ïðîñèëî ìåíå âçÿòèñü çà ïðîâå-
äåííÿ öèêë³÷íîãî ñåì³íàðó íà áàç³ ñòîëè÷íîãî
Áóäèíêó â÷èòåëÿ äëÿ ïñèõîëîã³â Êèºâà, ÿê³
ìàþòü áàãàòî çàïèòàíü ³ ïðîáëåì. Îäíàê ÿ
îáòÿæåíèé êëóáêîì ³íøèõ îáîâ’ÿçê³â, òîìó
ìåí³ ñêëàäíî áóäå ïðèä³ëèòè íàëåæíó óâàãó
òàê³é çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â Êèºâà. Òîä³
ìåí³ çàïðîïîíîâàíî, ùî Äåïàðòàìåíò ñôîðìóº
ìåíøó ãðóïó ç íàéêðàùèõ ïñèõîëîã³â óñ³õ
ðàéîí³â Êèºâà, íàïðèêëàä, ïî òðè îñîáè ç
êîæíîãî ðàéîíó, ùîá ÿ ïîãîäèâñÿ íà ðîáîòó ³ç
ñåì³íàðñüêîþ ãðóïîþ â ê³ëüêîñò³ 30 êè¿âñüêèõ
ïñèõîëîã³â, âêëþ÷àþ÷è â³äïîâ³äíèé öåíòð óí-òó
Áîðèñà Ãð³í÷åíêà, à ïîò³ì ö³ ïñèõîëîãè ä³ëèòè-
ìóòüñÿ çäîáóòèì ó ñâî¿õ ðàéîíàõ. ß ñêàçàâ,
ùî ìåí³ òðåáà ïîäóìàòè, ÿê êðàùå öå çðîáèòè,
áî âàæëèâèì äëÿ íèõ º êë³í³÷í³ áàçè, îñîáëèâî
– ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòó ç ïàö³ºíòàìè, ç îñî-
áàìè, ÿê³ ¿¿ ä³éñíî ïîòðåáóþòü, à íå ò³ëüêè
Áóäèíîê â÷èòåëÿ. Òîìó ÿ îá³öÿâ ïðîäóìàòè, à
òàêîæ äîëó÷èòè äî ó÷àñò³ â íèõ, ìîæëèâî, é
ïñèõîëîã³â ³íøèõ êðà¿í, ÿê³ ïðè¿çäÿòü äî ìåíå
â Êè¿â äëÿ ð³çíèõ ñòàæóâàíü íà ìî¿é áàç³ òà
ñï³âïðàöþþòü ç³ ìíîþ, ÿê îñü ïñèõîëîãè ç ïî-
ë³ö³¿ Ïîëüù³, êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè ç Áàòóì³ (Ãðó-
ç³ÿ), Êàíàäè, Êë³í³êè ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ ì. Ñ³ä-
íåþ (Àâñòðàë³ÿ) òà ³íøèõ êðà¿í. Çàãàëîì ÿ
ïîîá³öÿâ ïñèõîëîãàì Êèºâà ³ êåð³âíèöòâó
Äåïàðòàìåíòó îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó
Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
âðàõóâàòè ö³ ¿õí³ ïîáàæàííÿ.

Âîäíîðàç, ïðàöþþ÷è áàãàòî ðîê³â ïñèõîëî-
ãîì, êåð³âíèêîì ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàì Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîá-
ëèâèõ ñòàí³â, ÿêà ðåàë³çóº îäí³ ç íàéêðàùèõ
ó ªâðîï³ ñòàíäàðòè, ÿ ñïðàâä³ ìàéæå í³÷îãî
íå ïèñàâ. ªäèíå, ùî ÿ ì³ã ñîá³ äîçâîëèòè çà
âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, ùî íå âèêëèêàëî çàïåðå-
÷åííÿ ó êåð³âíèöòâà Êë³í³êè – çàïèñàòè äî
ñâîãî îñîáèñòîãî áëîêíîòó ³ì’ÿ ïàö³ºíòà, äàòó
³ òå, ùî ìåí³ òðåáà äëÿ ïîòî÷íî¿ ðîáîòè, íà-
ïðèêëàä, ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ×ÑÑ, ñèñòîë³÷íîãî
³ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó, íàÿâíîñò³ àðèòì³¿ äî ³
ï³ñëÿ ñåàíñó ³, ÿêùî öå ìåí³ ïîòð³áíî, ïåâí³
äåòàë³, ÿê³ ïîâ³äîìëÿº ïàö³ºíò ïðè ñóâîð³é
óìîâ³ Êë³í³êè, îáóìîâëåí³é ê³ëüêîìà êîí-
òðàêòíèìè äîêóìåíòàìè, óêëàäåí³é ç³ ìíîþ ç
ìî¿ì ï³äïèñîì, ùî ö³ çàïèñè íå áóäóòü âèíåñåí³

ìíîþ çà ìåæ³ Êë³í³êè ³ í³ÿêèì ÷èíîì ïîâ³-
äîìëåí³ æîäí³é ³íø³é îñîá³, êð³ì ïàö³ºíòà àáî
éîãî ð³äíèõ (ïðåäñòàâíèê³â).

Íàâïàêè, âñ³ ïîòð³áí³ äëÿ ïðèéîìó ³ âèêîíàííÿ
ïðèçíà÷åíî¿ ìíîþ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè
³íôîðìàö³¿ íàäàº ìåí³ ñïåö³àëüíà ìåäè÷íà
ñåñòðà òà ïîì³÷íèêè ïñèõîëîãà, çàêð³ïëåí³ çà
êîæíèì ïàö³ºíòîì, ÿêèõ, çàëåæíî â³ä ñêëàä-
íîñò³ ñòàíó, ìîæå áóòè îäèí àáî äâà é, êð³ì
öüîãî, ÷åðãîâ³ ôåëüäøåðè, ÿê³ ïðàöþþòü ïî
12 ãîäèí, çì³íþþ÷è îäèí îäíîãî, ö³ëîäîáîâî.

²íøèìè ñëîâàìè, íå ïñèõîëîã ãîòóº, à ïñèõî-
ëîãó ãîòóþòü ³ íàäàþòü ³íôîðìàö³¿ çà éîãî
çàïèòîì. Ñòàíäàðòíî â óñ³é ôîðì³ (õî÷ çàïèñè
ó ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ âåäóòüñÿ îêðåìî)
ô³êñóºòüñÿ ³ì’ÿ (í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïð³çâèùå!),
ïðè÷èíà çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ, ³íêîëè âæå
íàäàíà ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòàìè ëîêàëüíà äî-
ïîìîãà. Çà ïðèçíà÷åííÿì ïñèõîëîãà – ïîâíå
àïàðàòóðíå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
í³äåðëàíäñüêèìè àïàðàòàìè “ÍÅÊÑÓÑ-10”
ÌÀÐÊ-2 ó òðüîõ ôîðìàõ íà ì³é âèá³ð: “Âèñ-
íîâîê” (ðîçäðóêîâàíå, îäíà ñòîð³íêà), ïîâíå
îáñòåæåííÿ â êîëüîðîâèõ ã³ñòîãðàìàõ (ðîçäðó-
êîâàíå, ÿê ïðàâèëî, 9–12 ñòîð³íîê ç ï³äïèñîì
ìåäñåñòðè, ÿêà éîãî ïðîâîäèëà), àáî åëåêò-
ðîííà âåðñ³ÿ íà åêðàí ìîãî êîìï’þòåðà (äëÿ
ìåíå), àáî íà åêðàí êàá³íåòó ïñèõîëîãà (äëÿ
äåìîíñòðàö³¿ ³ ìî¿õ ïîðàä ïàö³ºíòîâ³). Öå
âëàñíå âñÿ äîêóìåíòàö³ÿ.

Ïðèºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî äî ìåíå ïî÷àëè
íàäõîäèòè ëèñòè â³ä ïñèõîëîã³â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, îäèí ç ÿêèõ, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé,
ÿ äîçâîëþ ñîá³ íàâåñòè òóò ïîâí³ñòþ:

Øàíîâíèé Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó!
Çì³íè – öå çàâæäè äîáðå.
Îñîáëèâà ïîäÿêà çà ñêîðî÷åííÿ òèæíåâîãî íàâàíòà-

æåííÿ. Ìè ïðàöþºìî çàðàç 40 ãîäèí íà òèæäåíü.
Ùå ìåíå õâèëþº ïèòàííÿ ê³ëüêîñò³ øòàòíèõ îäèíèöü

ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Â
ïîïåðåäíüîìó Ïîëîæåíí³ ïåðåäáà÷åíî îäèí ïñèõîëîã
íà 700 ³ á³ëüøå ó÷í³â. Îñê³ëüêè â íàø³é øêîë³ 1400
ó÷í³â, òî ïðàöþâàòè âêðàé âàæêî.

Çâè÷àéíî, áóäå äóæå äîáðå, ÿêùî â àðñåíàë³ ïñè-
õîëîãà áóäóòü òåõí³÷í³ çàñîáè. Àëå äëÿ åôåêòèâíîãî ¿õ
çàñòîñóâàííÿ, íà ìîþ äóìêó, ïîòð³áíî ïåðåäáà÷èòè
õî÷à á êîðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè.

² ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ íàì òàêîæ äóæå ïîòð³áí³. Áåç
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íàì íå îá³éòèñü. À ùå òðåáà ìîäåð-
í³çóâàòè êóðñîâó ïåðåï³äãîòîâêó. Ìîæëèâî, öå áóâ áè
êóðñ ñåì³íàð³â ç àêòóàëüíèõ òåì ñó÷àñíîñò³ ³ ùîá
îòðèìàí³ ñåðòèô³êàòè çàðàõîâóâàëèñü, ÿê ãîäèíè ïðî-
ñëóõàíèõ ëåêö³é.

Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, ïîòð³áíî á³ëüø ÷³òêî ïðîïèñà-
òè ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ñîö³-
àëüíîãî ïåäàãîãà, ïîì³÷íèêà ïñèõîëîãà òà ïîì³÷íèêà

Ñ. Áîëò³âåöü
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ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà. À ïðî ïåäàãîã³â-îðãàí³çàòîð³â
óçàãàë³ íå çðîçóì³ëî. Íèí³ âîíè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
çàñòóïíèêó äèðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ âèêîíóþòü
éîãî äîðó÷åííÿ.

² ùå õî÷ó çàçíà÷èòè òàêå. ß ùîéíî ç³òêíóëàñü ³ç
ïèòàííÿì âèõîäó íà ïåíñ³þ çà âèñëóãîþ ðîê³â. Ó 1993
ðîö³ ÿ áóëà ïðèéíÿòà íà ïîñàäó ïñèõîëîãà. Îñê³ëüêè ó
ïåðåë³êó ïîñàä äëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ çà âèñëóãîþ ðîê³â
çàçíà÷åíà ïîñàäà “ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã”, òî ÿ ìàþ
ïðàöþâàòè äî 60 ðîê³â. ×è áóäå çàðàõîâóâàòèñü ñòàæ
äëÿ îòðèìàííÿ ï³ëüãîâî¿ ïåíñ³¿ ïðàö³âíèêó, ÿêèé
ïðàöþâàòèìå íà ïîñàä³ ïîì³÷íèêà ïñèõîëîãà?

Ùå õîò³ëîñü áè ðîç’ÿñíåíü ñòîñîâíî íàïðÿìê³â
ðîáîòè ïñèõîëîãà. ² äàë³, â³äíîñíî íàÿâíîñò³ â íüîãî
ïå÷àòêè. Êîëè âîíà áóäå – çðîñòå éîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íàäàíó ³íôîðìàö³þ. ² ñïðèéìàòèñü áóäóòü âàãîì³øå
éîãî ïîðàäè òà ðåêîìåíäàö³¿. Ìàáóòü ³ íîðìè ùîäî
éîãî îäÿãó áóäóòü äîö³ëüíèìè.

Âåëè÷åçíà Âàì, Ñ. ²., ïîäÿêà çà òàêó êðîï³òêó ðîáîòó.
Çàâòðà ïåðå÷èòàþ Ïîëîæåííÿ ùå ðàç. Ìîæëèâî,
âèíèêíóòü ùå äóìêè.

Âàì óäà÷³ ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ.

Ç ïîâàãîþ,
Êîâàëü÷óê Ëàðèñà Ðîñòèñëàâ³âíà,

ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã
Õìåëüíèöüêîãî ë³öåþ ¹17.

20 êâ³òíÿ 2017 ðîêó â çàë³ çàñ³äàíü êîëåã³¿
ÌÎÍ Óêðà¿íè â³äáóëîñü ïåðøå çàñ³äàííÿ
ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ðîçðîáêè Ïîëîæåííÿ, íà
ÿêîìó áóëî ïðåäñòàâëåíî óçàãàëüíåí³ ïðîïî-
çèö³¿, âíåñåí³ ÷ëåíàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè, ùî

ïðåäñòàâëÿþòü âêàçàíå Ì³í³ñòåðñòâî, Êë³í³êó
àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â, Äåðæàâíó
íàóêîâó óñòàíîâó “²íñòèòóò ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó
îñâ³òè”, Äåðæàâíèé ³íñòèòóò ñ³ìåéíî¿ òà ìîëî-
ä³æíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, êîìóíàëüíèé ÂÍÇ
“Õàðê³âñüêà àêàäåì³ÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè”,
³íñòèòóòè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
Õìåëüíèöüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿, ×åðêàñüêî¿, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ì. Êèºâà,
Ðàäîìèøëüñüêèé ìåòîäêàá³íåò Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³, ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹19 ì. Æèòîìèðà.

Ó 19-ìó ìîäóë³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àëüìàíàõó
“Â³òàêóëüòóðíèé ìëèí” (2017. – Ñ. 74–84) ìè,
ç îäíîãî áîêó, ïðîïîíóºìî ÷èòà÷àì îçíàéî-
ìèòèñü ç ïîâíèì òåêñòîì ñòâîðåíîãî íàìè
íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòó, ç ³íøîãî – ïðîñèìî
âèñëîâèòè ñâî¿ ïîáàæàííÿ ùîäî ïîäàëüøîãî
âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, à ç öèì – ³ äîïîâíåííÿ é óòî÷íåííÿ
çì³ñòó öüîãî Ïîëîæåííÿ. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³
éîãî çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ, îïðàöüîâàíå áàãàòü-
ìà íàéêðàùèìè ôàõ³âöÿìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ³
ãàëóçÿõ, îá’ºäíàíèõ òóðáîòîþ ïðî ïîë³ïøåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè
íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, º âàæëèâèì ÿê äëÿ ìàé-
áóòíüîãî âèêîðèñòàííÿ éîãî çàñàäíè÷èõ ³äåé
òà ïðèíöèï³â, òàê ³ äëÿ ïðàêòè÷íîãî âïðî-
âàäæåííÿ ¿õ ó æèòòÿ â íàéáëèæ÷³ ðîêè.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2017.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 7.09.2017.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áîëò³âåöü Ñ. Êîìó, ÿê ³ ÷èì ñëóæèòü óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã? / Ñåðã³é Áîëò³âåöü // Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. – 2017. – ¹3. – Ñ. 127–132.
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ÄÎ ÑÓÒÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ²ÄÅ¯

Ìèðîñëàâ ÑÀÂ×ÈÍ

Äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ìîíîãðàô³é “Ïñèõîëîã³ÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè”, “Äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè”,
“Ìåòîäîëîãåìè ïñèõîëîã³¿”, “Äóõîâíà ïàðàäèãìà ïñèõîëîã³¿”, “Çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³” äîçâîëèâ óçàãàëüíèòè
äåÿê³ äóìêè ïðî áîëþ÷ó ñóñï³ëüíó ïðîáëåìó – óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó ³äåþ (ÓÍ²).

Ïî-ïåðøå, ¿¿ ìàº ñôîðìóëþâàòè âèçíàíèé ñó÷àñíèé íàö³îíàëüíèé àâòîðèòåò, òîáòî òîé, õòî º ë³äåðîì ³ ñîâ³ñòþ
óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿. 

Ïî-äðóãå, âîíà ìàº áóòè ñôîðìóëüîâàíà ó ìåòàôîðè÷í³é ôîðì³, ÿêà âèçíà÷àòèìå ðóõ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿
íàö³¿ ó ïîë³ íàéãîëîâí³øèõ ñìèñë³â òà ö³ëåé, ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³; öÿ ìåòàôîðà – ñåðöå, ðîçóì, âîëÿ ä³ÿíü êîæíîãî
óêðà¿íöÿ, à íå ïóñòîñë³â’þ (íàïðèêëàä, ìåòàôîðà Ë. Êðàâ÷óêà “Ìàºìî òå, ùî ìàºìî”, ÿêà, íàâïàêè, ïðèñèïàº
ñåðöå, ðîçóì ³ âîëþ, àáî ìåòàôîðà Ë. Êó÷ìè “Óêðà¿íà íå Ðîñ³ÿ”, ÿêà òå æ íå íåñå âèñîêîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
äëÿ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí, áî çîð³ºíòîâàíà íà ïðîòèñòàâëåííÿ). 

Ïî-òðåòº. âðàõóâàâøè, ùî ïðèéíÿòòÿ íàö³îíàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ òà ñâ³äîì³ñòþ ãðîìàäÿí íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ º
òðèâàëèì ïðîöåñîì, íàâ³òü âðàõîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿, âîíà ìàº áóòè ïîñò³éíî
àðòèêóëüîâàíà òà â³äòâîðþâàíà ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ (â çàñîáàõ ³íôîðìàö³¿, â³äòâîðþâàíà ó âëàä³, â ñèñòåì³
îñâ³òè, ïîë³òèö³, îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ìèñòåöòâ³, ñïîðò³ òà ³í.). 

Ïî-÷åòâåðòå, â íàö³îíàëüí³é ³äå¿ ìàº áóòè çàêëàäåíà ³äåÿ ïðî àâòåíòè÷íó ïðèðîäó ëþäèíè â ºäíîñò³ äóõó, äóø³
³ ò³ëà òà ìîäåëü çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðè ÷îìó, íå îáîâ’ÿçêîâî âñå íàñë³äóâàòè, à ñàìîñò³éíî ñòâîðþâàòè. 

Ïî-ï’ÿòå, ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî òà âëàäà ñèñòåìíî âò³ëþþòü ó æèòòÿ íàö³îíàëüíó ³äåþ. 
Ñë³ä âðàõóâàòè, ùî íàö³îíàëüíà ³äåÿ ïîìèðàº â ì³æóñîáí³é áîðîòüá³ ¿¿ àâòîð³â çà ïð³îðèòåòè, ÷åðåç íåêðèòè÷íå

ñïðèéíÿòòÿ âîðîæèõ ³ çëîòâ³ðíèõ ³äåé, ÷åðåç ïðàãíåííÿ äî âëàäè ÿê çàñîáó çáàãà÷åííÿ, åãî¿ñòè÷íå ïîë³òè÷íå
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðîñòî ç ïðè÷èíè îñîáèñò³ñíîãî åãî¿çìó ïðåäñòàâíèê³â åë³òè òîùî.

Âèäàºòüñÿ, ùî ó çì³ñòîâîìó ïëàí³ íàö³îíàëüíà ³äåÿ ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ö³ëåé  òà çàâäàíü:
1) ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè âëàäè òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, äîá³ð òà ôîðìóâàííÿ

ïàòð³îòè÷íî¿ áþðîêðàò³¿; ñó÷àñíà âëàäà ôóíêö³îíóº äóæå íååôåêòèâíî (³íøèõ åï³òåò³â íå áóäó âèêîðèñòîâóâàòè).
¯¿ ïîñò³éíî, ìåòîäè÷íî òà ñèñòåìíî ñë³ä ïåðåçàâàíòàæóâàòè (³ íå ò³ëüêè ÷åðåç ìåõàí³çì âèáîð³â òà ïåðåâèáîð³â),
êîíòðîëþâàòè ³ êîíòðîëþâàòè, ñòèìóëþâàòè ³ ñòèìóëþâàòè, ï³äòðèìóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè, äîïîìàãàòè ³ äîïî-
ìàãàòè, ðîçâèâàòè ³ ðîçâèâàòè.

2) ïîáóäîâà ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè, ÿêà çàáåçïå÷óº ÿê³ñíèé äîáðîáóò, çäîðîâ’ÿ ³
ðîçâèòîê ãðîìàäÿí, îáîðîíó êðà¿íè, ðîçâèòîê íàóêè, îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êóëüòóðè, ñïîðòó, àêòèâíî ï³ä-
òðèìóº íàö³îíàëüí³ òàëàíòè òîùî; 

3) çì³öíåííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ( â³éñüêîâî¿, åêîíîì³÷íî¿, ³íôîðìàö³éíî¿, ïîë³òè÷íî¿ òà ³íøèõ âèä³â áåçïåêè); 
4) ïîáóäîâà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ðåàë³çóº íàö³îíàëüíó ³äåþ, âèáóäîâóº íàö³îíàëüíó äåðæàâó òà

íàö³îíàëüíó ïîë³òèêó; 
5) ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí;
6) ðåàë³çàö³ÿ äóõîâíî¿ êîíöåïö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, îñíîâîþ ÿêî¿ º âðàõóâàííÿ

àâòåíòè÷íî¿ ïðèðîäè ëþäèíè â ºäíîñò³ äóõó, äóø³ òà ò³ëà;
7) ï³äãîòîâêà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ äî ñï³âæèòòÿ ç ³íøèìè íàö³ÿìè ó ñó÷àñíîìó ãëîáàë³çîâàíîìó òà ãîñòðî

êîíêóðåíòíîìó ñâ³ò³; çäîáóòòÿ âèñîêîãî ñòàòóñó, ë³äèðóþ÷èõ ïîçèö³é òà ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó
òà óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³;

8) îâîëîä³ííÿ ãðîìàäÿíàìè êîíñòðóêòèâíèìè íàö³îíàëüíèìè ÿêîñòÿìè (íàïðèêëàä, ðîáèòè âñå ÿê³ñíî, êóëüòè-
âóâàòè çäîðîâó êîíêóðåíö³þ, âçàºìíà ï³äòðèìêà òîùî) ³ çâ³ëüíåííÿ â³ä äåñòðóêòèâíèõ (ñâ³äîìî íàçèâàòè íå áóäó); 

9) âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ åë³òè, ÿêà ïîñòàº ç äèòèíñòâà, ³ íå â ïåðøîìó ïîêîë³íí³, çíàòèìå ñâîþ ³ñòîðè÷íó
ì³ñ³þ â óêðà¿íñüê³é ñïðàâ³, à ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî äîêëàäàº àêòèâíèõ çóñèëü äëÿ çðîñòàííÿ íîâèõ óêðà¿íñüêèõ
ë³äåð³â (ÿê öå ðîáèòü áäæîëèíà ñ³ì’ÿ, ÿêà çàì³íþº ñòàðó ìàòêó) òà îáåð³ãàº ¿õ â³ä íàïàäó çëèõ âîðîæèõ ñèë ³
ñòâîðþº ¿ì óìîâè äëÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

10) ë³äåðè íàö³¿ çàéìàþòüñÿ ïîñò³éíèì ñòðàòåãóâàííÿì, ìåòîþ ÿêîãî º âèçíà÷åííÿ, äîâèçíà÷åííÿ òà ïåðåâèç-
íà÷åííÿ â íîâèõ óìîâàõ ö³ëåé ³ ïð³îðèòåò³â ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà âèðàæåííÿ íà-
ö³îíàëüíèì àâòîðèòåòîì öèõ ö³ëåé äëÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ çàñîáàìè ïîë³òèêè, íàóêè, ìèñòåöòâà, ñïîðòó òîùî; 

11) ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³¿ ³ííîâàö³éíîñò³ â ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà îêðåìèõ éîãî ñôåð; âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó
öèâ³ë³çîâàíèõ íàðîä³â ó ïîáóäîâ³ íàö³îíàëüíîãî æèòòÿ, ñóñï³ëüñòâà ³ íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâè òà àêòèâíå ïðî-
ïàãóâàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà;

Çàçíà÷åí³ çì³ñòîâ³ ñêëàäîâ³ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ ðåàë³çóþòüñÿ ñòðàòåã³÷íî, ñèíåðã³éíî, ÿê³ñíî òà îäíî÷àñíî. 
Âèìîë³ìî â Áîãà, çàñëóæ³ìî, ïîïðîñ³ìî âæå ó ñâ³ò³ ñóùèõ íàö³îíàëüíèõ àâòîðèòåò³â, ùîá âèêîíóâàëè öå. À
êîæåí ³ç íàñ ñèñòåìíî, ö³ëåñïðÿìîâàíî òà ïîñò³éíî ä³ÿòèìå. 

Ç ïîâàãîþ, íàä³ºþ íà âäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ñíå ôîðìóëþâàííÿ òà âò³ëåííÿ ÓÍ² – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, Ìèðîñëàâ Ñàâ÷èí.

23.01.2017 ðîêó, ì. Äðîãîáè÷.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=274519476301074&id=100012290712471
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Â²Ä²ÉØÎÂ Ó Â²×Í²ÑÒÜ ªÂÃÅÍ ÃËÈÂÀ

6 ñåðïíÿ 2017 ðîêó íà 92-ìó ðîö³ æèòòÿ â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü äîêòîð ªâãåí Ãëèâà
– âèäàòíèé ã³ïíîòåðàïåâò ³ ïñèõîòåðàïåâò Àâñòðàë³¿ óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ,
âåëè÷íèé áîðåöü çà âîëþ ³ æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Â³í â³÷íî ñòîÿòèìå ó
êîãîðò³ íàéâèäàòí³øèõ ïñèõîëîã³â ñâ³òó, ÿê³ óïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ
çáàãàòèëè é ïîãëèáèëè óÿâëåííÿ ëþäñòâà ïðî âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ìîæëèâîñò³, îñê³ëüêè
º òâîðöåì äîáðîòíî êë³í³÷íî ïåðåâ³ðåíî¿ òåîð³¿ ã³ïíîçó ³ ã³ïíîòåðàï³¿.

Íàðîäèâñÿ ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ 5 ãðóäíÿ 1925 ðîêó â ñåë³ Íîñ³â íà Òåðíîï³ëë³, ó 1973
ðîö³ çäîáóâ ñòóï³íü ìàã³ñòðà ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿íñüêîìó Â³ëüíîìó Óí³âåðñèòåò³ (ì. Ìþí-
õåí, ÔÐÍ), çàõèñòèâøè äîñë³äæåííÿ “Ïñèõîòåðàï³ÿ â Çàõ³äíîìó Ñâ³ò³ òà â ÑÐÑÐ”.
Äîêòîðñüêèé ñòóï³íü ³ç ïñèõîëîã³¿ éîìó áóëî ïðèñóäæåíî ó 1974 ðîö³ çà äèñåðòàö³þ
“Ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ó ñâ³òë³ ìîäåðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà íåñâ³äîìîãî”. Ïî÷èíàþ÷è
³ç 1975 ðîêó, ªâãåí Ãëèâà ïðîâàäèòü âëàñíó ã³ïíîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó ³ íà ¿¿ ïðèêëàä³
âèêëàäàº ïñèõîòåðàï³þ òà ã³ïíîòåðàï³þ äëÿ ë³êàð³â ³ ïñèõîëîã³â Àâñòðàë³¿, Íîâî¿ Çåëàíä³¿,
Ìàëàéç³¿, Ï³âäåííî¿ Êîðå¿ òà ³íøèõ êðà¿í. Íà öèõ äâîð³÷íèõ ë³êàðñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
êóðñàõ Àâñòðàë³éñüêîãî Òîâàðèñòâà Ã³ïíîçó äîêòîð Ãëèâà îïðèëþäíþº ðåçóëüòàòè ñâî¿õ
ã³ïíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, êîòð³ ïóáë³êóº â àíãëîìîâíèõ ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ òà
âèäàº îêðåìèìè êíèãàìè (“Ôåíîìåíè ã³ïíîçó òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïðîöåñ³ ã³ïíîòåðàï³¿”,
“Òåõí³êà ³ ïðèíöèïè ³íäóêö³¿ òà ïîãëèáëåííÿ òðàíñó”, “Ïðèíöèïè ã³ïíîñó´åñò³¿ òà àâòî-
ã³ïíîçó” òà ³í.).

ßê ÷ëåí ÎÓÍ â ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ªâãåí Ãëèâà îáîðîíÿâ ìèðíå íàñåëåííÿ
â³ä í³ìåöüêîãî ïîãðàáóâàííÿ òà áðàâ ó÷àñòü ó çáðîéíîìó âèçâîëåíí³ ìîëîäèõ ëþäåé,
íàñèëüíî â³ä³áðàíèõ í³ìåöüêèìè îêóïàíòàìè äëÿ âèâåçåííÿ íà íåâ³ëüíè÷ó ïðàöþ äî
Í³ìå÷÷èíè. Áóâ óâ’ÿçíåíèé ãåñòàïî ³ â³ä÷óâ æàõ Êðàê³âñüêî¿ òþðìè “Ìàíòåëþï³õ”,
êîíöòàáîð³â “Ãðîñðîçåí”, “Ìàóòãàóçåí”, “Àìøòåòòåí” òà “Åáåíçåº”. Òðè÷³ ðîçñòð³ë
ïàòð³îòà ç íåîñÿæíèõ çåìíèì ðîçóìîì ïðè÷èí íå áóâ âèêîíàíèé. Íà çàïèòàííÿ Â³êòîðà
Ôðàíêëà ùîäî ïðè÷èí öüîãî ôàêòó ñâîãî ÷àñó ªâãåí Ãëèâà â³äïîâ³â, ùî ñàì íå çíàº,
÷îìó ñìåðòíèé âèðîê éîìó íå áóëî âèêîíàíî ó òþðìàõ òà êîíöòàáîðàõ ³ ùî æèòè õîò³â ³
õî÷å æèòè íèí³ äëÿ Óêðà¿íè. Ãëèâà âèêîíàâ çàâäàííÿ çàõîïèòè í³ìåöüêó â³éñüêîâó
ðàä³îñòàíö³þ, àëå ï³ä ÷àñ ¿¿ âèâåçåííÿ áóâ çààðåøòîâàíèé ³ çàñóäæåíèé í³ìåöüêèì â³éñü-
êîâî-ïîëüîâèì ñóäîì äî ñòðàòè. “ß ìàâ ùàñòÿ, – ïèñàâ â³í ó êíèç³ “Ïðèíöèïè ïñèõîòåðàï³¿
³ ã³ïíîòåðàï³¿” (Ñ³äíåé: Ëåâ, 1998. – Ñ. 91), ïåðåáóâàþ÷è â ³çîëüîâàíîìó áóíêåð³ î÷³êóâàòè
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âèêîíàííÿ ïðèñóäæåíîãî ìåí³ âèðîêó ñìåðò³, òîìó ìîæó âëàñíèì äîñâ³äîì ï³äòâåðäèòè,
ùî ëþäèíà ñàìå â òàêèõ óìîâàõ íàéá³ëüøå âåäå “ñàìà ³ç ñîáîþ ä³àëîã” ó ïîøóêàõ ïðàâäè...”.
Ç êîíöòàáîðó “Åáåíçåº” áóâ âèçâîëåíèé ðàçîì ç ³íøèìè ïîëîíåíèìè àìåðèêàíñüêèìè
â³éñüêàìè. Âèéøîâøè íà âîëþ, çà éîãî âèçíàííÿì “íàâ³òü áåç âëàñíî¿ øê³ðè”, âêëþ÷èâñÿ
â ä³ÿëüí³ñòü ÎÓÍ ÿê ÷ëåí Åêçèêóòèâè ó ðîçâ³äóâàëüíîìó â³ää³ë³ ÎÓÍ, ùî ïîøèðþâàëàñü
íà àìåðèêàíñüêó çîíó Àâñòð³¿. Öåé ðîçâ³äâ³ää³ë ïðîòèä³ÿâ ìîñêîâñüê³é àãåíòóð³ ó âèëîâëþ-
âàíí³ íåþ ëþäåé ³ íàñèëüíèöüêîìó âèâåçåíí³ ¿õ äî ÑÐÑÐ. Îäåðæàâ äîðó÷åííÿ ñòâîðèòè
ðîçâ³äóâàëüíó ñëóæáó Àíòèá³ëüøîâèöüêîãî Áëîêó Íàðîä³â, ÿêèé êåðóâàâ ³íòåðíàö³î-
íàëüíîþ ðîçâ³äêîþ ó áîðîòüá³ ïðîòè ìîñêîâñüêîãî ïîíåâîëåííÿ. Ó 1946 ðîö³ ßðîñëàâ
Ñòåöüêî ïîêëèêàâ ðîçâ³äíèêà ªâãåíà Ãëèâó äëÿ ñòâîðåííÿ ðîçâ³äêè Àíòèá³ëüøîâèöüêîãî
Áëîêó Íàðîä³â ³ öüîãî æ ðîêó íèì áóëà îðãàí³çîâàíà Ðîçâ³äóâàëüíà ñëóæáà ÀÁÍ, ÿêà
ïî÷àëà àêòèâíî ä³ÿòè â Çàõ³äí³é ªâðîï³.

Ó 1976 ðîö³ íà òðüîõð³÷íèõ çàãàëüíèõ çáîðàõ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà êë³í³÷íîãî òà
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïíîçó òà ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè ªâãåí Ãëèâà âí³ñ ðåçîëþö³þ
ïðî âèêëþ÷åííÿ ÑÐÑÐ ç ÷ëåíñòâà ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ç îãëÿäó íà ôàêò, ùî ²íñòèòóò Ñåðáñüêîãî
çàñòîñîâóº ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè äëÿ áîðîòüáè ³ç ðåë³ã³éíèìè, íàö³îíàëüíèìè òà ³íøèìè
ïî÷óòòÿìè ëþäåé. Öÿ ðåçîëþö³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïðîòåñò ãîëîâè äåëåãàö³¿ ÑÐÑÐ, ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ ²íñòèòóòó Ñåðáñüêîãî, áóëà ïðèéíÿòà. ¯¿ òåêñò îïóáë³êîâàíèé â àâñòðàë³éñüê³é
ãàçåò³ “Â³ëüíà Äóìêà”, â îô³ö³îç³ Ë³´è Óêðà¿íñüêèõ Ïîë³òè÷íèõ â`ÿçí³â “Øëÿõ ïåðåìîãè”
òà ³íøèõ âèäàííÿõ.

Âèÿâëåíó âñåñâ³òíþ øàíó äîêòîðîâ³ ªâãåíîâ³ Ãëèâ³, à òàêîæ  ðîçóì³ííÿ âñåñâ³òíüîãî
çíà÷åííÿ éîãî äîðîáêó, âèÿâèëîñü ó òîìó, ùîá íàéêðàùå â³ääàòè øàíó ëþäÿíîñò³
âèçíà÷íîìó íàóêîâîìó ³ ãðîìàäñüêîìó ä³ÿ÷åâ³ Óêðà¿íè, Àâñòðàë³¿ ³ ñâ³òó òàê ñàìî, ÿê
ñâîþ ëþäÿí³ñòü ã³ïíîòåðàïåâò ³ ïñèõîòåðàïåâò  ªâãåí Ãëèâà ñïîâíà â³ääàâ ëþäÿì,
âèçíà÷èâøè íà ñòîë³òòÿ øëÿõè â³äíîâëåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, à ÷àñòî ³ æèòòÿ, é â³äòàê
â³äêðèòòÿ êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîäóõîâíî¿ çàâ³ñè âëàñíîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Ó 1980 ðîö³ ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ç àìåðèêàíñüêèì ïñèõî-
òåðàïåâòîì Þäæèíîì Äæåíäë³íîì, êîëè â³í áóâ ÷ëåíîì
ãðóïè êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ äëÿ îòðè-
ìàííÿ ìåäè÷íèõ çíèæîê íà ïñèõîëîã³÷í³ ïîñëóãè. Öÿ
îðãàí³çàö³ÿ äåùî âèéøëà çà ðàìêè îñíîâíèõ îðãàí³çàö³é,
ÿê³ ïðåçåíòóþòü êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, ³ ÿ äóìàþ, ùî öå
ïðèâàáèëî ªâãåíà Ãëèâó, ÿêèé, ÿê ÿ òîä³ ùå íå çíàâ, áóâ
íå ÷óæèì äëÿ ïîë³òè÷íèõ îðãàí³çàö³é. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â ìè ïðîäîâæóâàëè íàøó ä³ëîâó ó÷àñòü, ³ áóëî áàãàòî
äèñêóñ³é ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿, ã³ïíîç, òåìà-
òè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ô³ëîñîô³þ òà ³íø³ ïèòàííÿ.

ªâãåí Ãëèâà ìàâ âèíÿòêîâî ´ðóíòîâíèé àêàäåì³÷íèé
äîñâ³ä ³ç äâîìà ñòóïåíÿìè äîêòîðà íàóê, âêëþ÷àþ÷è
äîêòîðà ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó àêàäåì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó
Êèºâ³. Â³í òàêîæ áóâ ÷ëåíîì Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè, îïóáë³êóâàâ ï’ÿòü êíèã òà áàãàòî ñòàòåé ³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Íà íüîãî ñèëüíî âïëèíóâ ô³ëîñîô
Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, ÿêèé æèâ â Óêðà¿í³ ó 1700-õ ðîêàõ ³
áóâ â³äîìèì ô³ëîñîôîì, ó÷èòåëåì, ïîåòîì, êîìïîçèòîðîì
³, ÿê Þäæèí Äæåíäë³í, áóâ ³íäèâ³äóàë³ñòîì. ªâãåí Ãëèâà,
ÿê ³ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, ãîâîðèâ ïðî âàæëèâ³ñòü çíàííÿ
ñåáå. Â³í áàãàòî âêëàâ êîøò³â ó äîïîìîãó ³íøèì ³, ÿê
âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, â³ðèâ ó ñâÿò³ñòü æèòòÿ,
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê äîáðî÷èíñòâà äëÿ ³íøèõ.

ªâãåí áàãàòî ãîâîðèâ ïðî âàæëèâ³ñòü òîëåðàíòíîñò³.
Â³í áóâ ô³ëîñîôîì, ÿêèé ïðàãíóâ îñÿãíóòè ïðàâäó ³ âîäíî-
÷àñ âèçíàâàâ ³ ïîâàæàâ ö³ííîñò³ ³íøèõ. Â³í áóâ ëþäèíîþ,
êîòðà ãëèáîêî ðîçì³ðêîâóâàëà ïðî ñîö³àëüí³ òà ïîë³òè÷í³
ïèòàííÿ; ãëèáîêî ïðèéíÿâ äîêòðèíó ïëþðàë³çìó, ùî

âèÿâëÿëîñÿ ÷åðåç òîëåðàíòí³ñòü ³ ïðèéíÿòòÿ ïîãëÿä³â
íàâêîëèøí³õ. Öå íå îçíà÷àº, ùî ó äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâè
íå áóëî òâåðäèõ â³ðóâàíü ó òå, ÿêå ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî
áóòè â Óêðà¿í³ ³ ÿê öÿ âïëèâîâà ªâðîïåéñüêà äåðæàâà áóäå
ä³ÿòè òà ïðàöþâàòè êðàùå, ÿêùî á áóëà â³ëüíà â³ä àãðå-
ñèâíîãî òèñêó ñóñ³äíüî¿ êðà¿íè. Â³í ïðîâ³â áàãàòî ÷àñó ç
Îðãàí³çàö³ºþ Óêðà¿íñüêèõ Íàö³îíàë³ñò³â. Ò³ ç âàñ ïðèñóò-
í³, ÿê³ çíàëè éîãî äîâøå, í³æ ÿ, áóäóòü á³ëüø ïî³íôîðìî-
âàí³ ïðî éîãî òðèâàëèé ³íòåðåñ äî ö³º¿ îðãàí³çàö³¿.

Éîãî â³ðà ó ñïðîìîæí³ñòü ëþäåé ðîáèòè ñâ³é âëàñíèé
â³ëüíèé âèá³ð áóëà ÷³òêî âèðàæåíà ó éîãî ïåðåêîíàííÿõ,
ùî ïñèõîòåðàïåâò íå êîíòðîëþº ñâîãî ïàö³ºíòà, à ïðîñòî
çàáåçïå÷óº éîãî åêçèñòåíö³þ äëÿ òîãî, ùîá âèïðîáóâàòè
³ â³äêðèâàòè äëÿ ñåáå ðå÷³. Õîðîøèì ïðèêëàäîì òîìó áóëà
éîãî ñòðàòåã³ÿ ã³ïíîòåðàï³¿ òà ã³ïíîòè÷íî¿ ³íäóêö³¿. Â³í
ðîçãëÿäàâ öå ÿê íåäèôåðåíö³éîâàíå â÷åííÿ, ó ÿêîìó
ïàö³ºíò ìîæå âèáðàòè, ÿê ñë³äêóâàòè çà ñëîâàìè òåðà-
ïåâòà òà äîçâîëèòè ñîá³ óâ³éòè â ã³ïíîòè÷íèé ñòàí.

ß áà÷èâ äîêòîðà ªâãåíà Ãëèâó çà òèæäåíü äî ñìåðò³, ³
ÿ â³ðþ, ùî ïàí ªâãåí ñïîê³éíèé çà òå, ùî éîìó âäàëîñü
çä³éñíèòè â çåìíîìó ñâ³ò³. Äîêòîð Ãëèâà á³ëüøå íå ç íàìè,
àëå ñïðàâà, ÿêó â³í ñòâîðèâ, º ç íàìè ³ áóäå æèòè äàë³.

Ïðîùàþñü, ïàíå ªâãåíå!

ÍÎÐÌÀÍ ÐÈÑ
(Norman Rees),

êîîðäèíàòîð òðåí³íã³â òà íàâè÷îê ïðîãðàìè
ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êë³í³êè
Óí³âåðñèòåòó Ìàêêóîð³, ì. Ñ³äíåé, Àâñòðàë³ÿ

ÏÐÎÙÀËÜÍÅ ÑËÎÂÎ ÍÎÐÌÀÍÀ ÐÈÑÀ



136 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 3 (69) ISSN 1810-2131

ÍÀØ² ÀÂÒÎÐÈ

Þð³é Êóçíåöîâ – äîêòîð ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè, Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñâ³òè Óêðà¿íè, ïðî-
â³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ë³òåðàòóðè
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà ÍÀÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí ðåäàêö³é-
íî¿ ðàäè ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî”,  ì. Êè¿â.

yubkuznetsov@gmail.com

Îëåã Õàéðóë³í – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàð-
øèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòó-
òóÍàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îáîðîíè Óêðà¿íè ³ìåí³
²âàíà ×åðíÿõîâñüêîãî, íàóêîâèé êîðåñïîíäåíò ÍÄ²
ìåòîäîëîã³¿ òà îñâ³òîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿
êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, ãåíåðàë-
ìàéîð çàïàñó, ì. Êè¿â.

oleg_hairulin@ukr.net

Þð³é Ìàêñèìåíêî – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð, ïðîôåñîð êàôåäðè çàãàëüíî¿ ³ äèôåðåíö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿  Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ÷ëåí
ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,  ì. Îäåñà.

Àíàòîë³é À. Ôóðìàí – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ÍÄ² ìåòîäî-
ëîã³¿ òà îñâ³òîëîã³¿  Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè  òà êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòó Îäåñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí ðåäàêö³é-
íî¿ êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,   ì. Îäåñà.

foorman@meta.ua

Ë³íäà Äîëàí – êë³í³÷íèé ïñèõîëîã Êë³í³êè ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ì³ñòà Ñ³äíåé, ìàã³ñòð ïñèõîëîã³¿ Óí³âåðñè-
òåòó Éîãàííåñáóðãó (Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüêà Ðåñïóáë³-
êà),  êàíäèäàò íà çäîáóòòÿ  ñòóïåíÿ äîêòîðà  ô³ëîñîô³¿
PhD, Ñ³äíåéñüêèé óí³âåðñèòåò, ì. Ñ³äíåé (Àâñòðàë³ÿ).

lyndolan@bigpond.com

Îëåêñ³é ×åáèê³í – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè é òåõí³êè Óêðà¿íè,
ðåêòîð Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Êîñòÿíòèíà Óøèíñüêîãî,
ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó “Íàóêà ³ îñâ³òà”, ÷ëåí
ðåäàêö³éíî¿ ðàäè ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, ì. Îäåñà.

pdpu@pdpu.edu.ua

Âàëåíòèíà Ïåäîðåíêî – çäîáóâà÷ Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, àñèñòåíò êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Â³ííèöüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþ-
áèíñüêîãî, ì. Â³ííèöÿ.

pedorenkovalya@ukr.net

Àíäð³é Ã³ðíÿê – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,  äî-
öåíò,  äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, çàñòóïíèê ãîëîâè ÃÎ “²íòåëåêòóàëüíèé øòàá
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà”, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,  ì. Òåðíîï³ëü.

a.hirniak@tneu.edu.ua
ORCID: 0000-0003-3854-4866
ResearcherID: I-8130-2017

Ñåðã³é Áîëò³âåöü – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð, êåð³âíèê ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì Êë³í³êè
àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â, ãîëîâà Óêðà¿í-
ñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïíîçó, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî”, ì. Êè¿â.

boltivetssergij@i.ua

Ìèðîñëàâ Ñàâ÷èí – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Äðîãîáèöü-
êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âà-
íà Ôðàíêà, ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ ³ ïîñò³éíèé àâòîð
æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, ì. Äðîãîáè÷.

msavchun@gmail.com



137Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

21985

276 28

1

21985

1

8

8

õ    õ   õ    õ   õ   õ    õ   õ   õ    õ   õ    õ

õ    õ   õ    õ   õ   õ    õ   õ   õ    õ   õ    õ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ØÀÍÎÂÍ² ÊÎËÅÃÈ!

Íå çàáóäüòå ïåðåäïëàòèòè
æóðíàë «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî» íà 2018 ð³ê.
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1 íîìåð – 138 ãðí. 14 ê. (+ 5 ãðí. 60 ê. – ïîñëóãè)

íà ð³ê (2 ñïàðåí³ íîìåðè) – 276 ãðí. 28 ê. (+ 8 ãðí. 60 ê. – ïîñëóãè)
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