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ÁÀËË ÃÅÎÐÃ²É ÎËÅÊÑ²ÉÎÂÈ×
(24.05.1936 – 23.12.2016)

22 ãðóäíÿ 2016 ï³ñëÿ íåòðèâàëîãî çíåäóæàííÿ ï³øîâ ç æèòòÿ â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿
ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ.Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Áàëë
Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷.

Çîâñ³ì íåäàâíî, ó òðàâí³ 2016 ðîêó, ïñèõîëîãè Óêðà¿íè â³äñâÿòêóâàëè ñëàâíèé þâ³ëåé – 80-ð³÷÷ÿ
Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à. Í³õòî íå ÷åêàâ, ùî â³í òàê øâèäêî ï³äå â³ä íàñ. Íå äèâëÿ÷èñü íà ðîêè,
Ã.Î. Áàëë äî îñòàíí³õ äí³â çàëèøàâñÿ àêòèâíèì ³ ïë³äíèì òâîðöåì òà êåð³âíèêîì íàóêè,
ãîëîâîþ íàóêîâî¿ øêîëè ðàö³îãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÷óäîâîþ ³ äîáðîþ ëþäèíîþ, ãóìàí³ñòîì
íå ò³ëüêè â òåîð³¿, à é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Äåñÿòêè é äåñÿòêè íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â êî-
ðèñòóâàëèñÿ éîãî äîáðîþ ï³äòðèìêîþ òà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè êîíñóëüòàö³ÿìè ³ ïîðàäàìè ó
ñâî¿õ êðîêàõ íà íàóêîâ³é íèâ³. Êóëüòóðíî âàãîì³ íîâ³ íàóêîâ³ ïàðàäèãìè íàðîäæóâàëèñÿ ï³ä
éîãî ïåðîì. Íàóêîâà ïðèíöèïîâ³ñòü ³ âèìîãëèâ³ñòü ÿê ó÷åíîãî â Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à ïî-
ºäíóâàëèñÿ ç íàäçâè÷àéíîþ ëþäÿí³ñòþ é äîáðîòîþ. Íàì áðàêóâàòèìå éîãî ïîðÿäíîñò³, òîëåðàíò-
íîñò³, ìóäðîñò³. Òà ç íàìè çàâæäè áóäóòü éîãî ³äå¿ é ñâ³òëà ïàì’ÿòü ïðî íüîãî.

ÏÐÎ Â×ÅÍÎÃÎ

ñòèòóò³ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè (çãîäîì ïåðåéìåíîâàíèé íà ²íñòèòóò
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ îñâ³òè äîðîñëèõ) ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè. Àâòîð 560 íàóê. ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
12 ìîíîãðàô³é, ñåðåä ÿêèõ: Àïïàðàòóðíûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñëó÷àéíûõ ïðîöåññîâ
(1968); Ó ñâ³ò³ çàäà÷ (1986); Òåîðèÿ ó÷åáíûõ çà-
äà÷: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò (1990),
Êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (1993); Ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè: êíèãà äëÿ â÷èòåëÿ
(1996); Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (1997)
(ó ñï³âàâò.); Ï³äãîòîâêà ó÷í³â äî ïðîôåñ³éíîãî
íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³. Ïñèõîë.-ïåä. îñíîâè: íàâ÷.
ïîñ³áíèê (2000) (ó ñï³âàâò.); Ïñèõîëîãèÿ â
ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå: Èçáðàí-

ÁÀËË ÃÅÎÐÃ²É ÎËÅÊÑ²ÉÎÂÈ× (íàðîä.
24.05.1936, Êè¿â – ïîìåð 23.12.2016) ìàéæå
60 ðîê³â ïðîïðàöþâàâ â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿.
Â³í áóâ çàâ³äóâà÷åì ëàáîðàòîð³¿ ìåòîäîëîã³¿ ³
òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³
Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. ×ëåí-êîð.
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè (ç 2003). Ïðîôåñîð (ç 1993).
Äîêòîð ïñèõîë. íàóê (ç 1991). Êàíä. òåõí.
íàóê (ç 1964). Äîêò. äèñ.: “Îñíîâè òåîð³¿ çàäà÷
(ñèñòåìà îñíîâíèõ ïîíÿòü: ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé àñïåêò)”. Îñíîâíèé íàïðÿìîê äîñ-
ë³äæåíü – ìåòîäîëîã³÷í³ é òåîðåòè÷í³ ïðîáëåìè
ïñèõîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ ³ç íåþ íàóê. ²ç 1958
ïðàöþº â ÍÄ² ïñèõîëîã³¿ Ì³íîñâ³òè ÓÐÑÐ
(íèí³ – ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè). Ó÷åíü Ã.Ñ. Êîñòþêà. Ó 1993–
2014 ðîêàõ çà ñóì³ñíèöòâîì ïðàöþâàâ â ²í-
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íûå ðàáîòû (2006); Îð³ºíòèðè ñó÷àñíîãî ãó-
ìàí³çìó (â ñóñï³ëüí³é, îñâ³òí³é, ïñèõîëîã³÷í³é
ñôåðàõ) (2008); ²íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé ï³ä-
õ³ä ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà ïðàêòèö³ / çà ðåä.
Ã.Î. Áàëëà / (2012); Êóëüòóðîòâ³ðíà ôóíêö³ÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè / çà ðåä. Ã.Î. Áàëëà
(2014); Òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííûé ìåòîä îïè-
ñàíèÿ ïðîöåññîâ è åãî ïðèìåíåíèå â ïñèõî-
ëîãèè (2016) (ó ñï³âàâò.).

Ãîëîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü. Ã.Î. Áàëë
çàïî÷àòêóâàâ íîâ³ íàóêîâ³ íàïðÿìè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ: à) ñòâîðåííÿ é çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ çàäà÷; á) âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä ãóìàí³çàö³¿ çà-
ãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè; â) ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó â ìåòîäîëîã³¿ ëþäèíîçíàâñòâà
(çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè).

Ãîëîâí³ ³äå¿, ùî îá´ðóíòîâóâàëèñÿ Ã.Î. Áàë-
ëîì:

1) ïðèíöèï ðàö³îãóìàí³çìó ïåðåäáà÷àº âèç-
íàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè (³ íàóêè ÿê ¿¿
ãîëîâíîãî îñåðåäêó) îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
çäîáóòê³â ëþäñòâà òà ìàêñèìàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ öüîãî áàãàòñòâà ó éîãî ãàðìîí³éí³é âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ñêëàäíèêàìè êóëüòóðè äëÿ
ðîçøèðåííÿ çíàíü ïðî ëþäèíó òà ¿õ ãóìàí³ñ-
òè÷íî îð³ºíòîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ.

2) íàóêà ÿê ï³äñèñòåìà êóëüòóðè, ùî ñïðÿ-
ìîâàíà íà ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³ ðàö³îíàëüíèìè
ìåòîäàìè, ìàº îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ñïå-
öèô³êó äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â (òàêèõ, çî-
êðåìà, ÿê ëþäèíà òà ¿¿ ïñèõ³êà), à òàêîæ
âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ñôåðàìè êóëüòóðè, àëå
íå åêëåêòè÷íî çì³øóâàòèñÿ ç íèìè;

3) ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè âçàºìíî¿ ïîâàãè
é êîíñòðóêòèâíî¿ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìàþòü
ïîøèðþâàòèñü íà â³äíîñèíè ì³æ ìåòîäîëîã³÷-
íèìè ï³äõîäàìè, íàóêîâèìè é íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèìè íàïðÿìàìè (çîêðåìà, ó ïñèõîëîã³÷í³é
öàðèí³); ñóïåðå÷ëèâ³ çì³ñòè òðåáà ðîçðîáëÿòè
ä³àëîã³÷íî, ³ç óíèêàííÿì êðàéíîù³â äîãìàòè÷-
íîãî ìîí³çìó òà åêëåêòè÷íîãî, “ëåäà÷îãî” ïëþ-
ðàë³çìó;

4) ñë³ä âèçíàâàòè ö³íí³ñòü (çîêðåìà, ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³) ÿê ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âî¿, òàê ³ ãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ òðà-
äèö³é, ÿê³ çà ñï³ëüíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ íà
ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³ ðîçð³çíÿþòüñÿ íàäàííÿì
ïåðåâàãè ó ïåðøîìó âèïàäêó òî÷íîñò³ é äîêà-
çîâîñò³ îòðèìóâàíèõ çíàíü, à ó äðóãîìó – ïîâ-
íîò³ îõîïëåííÿ âëàñòèâîñòåé ñêëàäíèõ îá’ºêò³â;

5)  äëÿ óñï³øíîãî ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ îá’ºê-
ò³â íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ çàçíà÷åíèõ òðàäèö³é
äîö³ëüíîþ º ïîáóäîâà – äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ñôåðè – ãóñòî¿ ìåðåæ³ ÷³òêèõ (äèç’þíê-
òèâíèõ) ïîíÿòü ³ êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ
ð³çíèõ âàð³àíò³â ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç íåäèç’-
þíêòèâíèìè (ñóïåðå÷ëèâèìè é ì³íëèâèìè)
ðåàëüíèìè îá’ºêòàìè (öåé øëÿõ àïðîáîâàíî
â ïîáóäîâ³ é çàñòîñóâàíí³ òåîð³¿ çàäà÷).

Äîñë³äæåííÿ ïðîô. Áàëëà Ã.Î. ïðèñâÿ÷åí³
òàêîæ óäîñêîíàëåííþ ïîíÿòòºâîãî àïàðàòó
ïñèõîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ ³ç íåþ íàóê; òåîð³¿ òà
ìåòîäàì àïàðàòóðíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó;
ìåòîäàì ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó; ïðîãðàìîâà-
íîìó ³ êîìï’þòåðèçîâàíîìó íàâ÷àííþ; ïñèõî-
ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàí³é ïîáóäîâ³ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó é íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³é; ïàðàäèãì³
ä³àëîãó â ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí
(ïåðåäóñ³ì ó ñôåð³ îñâ³òè); ïñèõîëîã³÷íèì
àñïåêòàì ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
íàóêîâö³â, ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â,
ñòàíîâëåííþ äóõîâíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà; àíàë³çó
êàòåãîð³¿ “îñîáèñò³ñòü”; ñï³ââ³äíîøåííþ àäàï-
òàö³¿, íîðìîâ³äïîâ³äíîñò³ é òâîð÷îñò³ ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³; ñóòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî-
ìó çì³ñòîâ³ òà ñï³ââ³äíîøåííþ îñîáèñò³ñíî¿
ñâîáîäè é îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³; ðîë³ êàòå-
ãîð³¿ “êóëüòóðà” ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà
êóëüòóðîòâ³ðí³é ôóíêö³¿ îñòàííüî¿; øëÿõàì
ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ; òåîðåòè÷íèì çàñàäàì óäîñêîíàëåííÿ
åòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³; îðèã³íàëüíîìó ìåòîäó çàñ-
òîñóâàííÿ òåîð³¿ ìíîæèí ó ìåòîäîëîã³¿ ïñèõî-
ëîã³¿.

Öÿ íåîðäèíàðíà ³ âèäàòíà ëþäèíà ï³øëà ³ç
æèòòÿ ó â³÷í³ñòü.

ÑÂ²ÒËÀ ÏÀÌ’ßÒÜ. ÑÏ²Â×ÓÒÒß ÄÐÓ-
ÇßÌ, Ð²ÄÍÈÌ ² ÁËÈÇÜÊÈÌ.

Êîëåãè, ñï³âðîá³òíèêè ³ íàóêîâö³

Ïðåçèä³ÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿, â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿
òà äåôåêòîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè

Ïðåçèä³ÿ Òîâàðèñòâà ïñèõîëîã³â Óêðà¿íè

Äèðåêö³ÿ, ïðîôñï³ëêîâà îðãàí³çàö³ÿ
òà êîëåêòèâ ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿

³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áàëë Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2017. – ¹2. – Ñ. 7–8.
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ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß
ÃÅÎÐÃ²ß ÁÀËËÀ

Íàø³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ ç Ãåîðã³ºì Îëåêñ³éî-
âè÷åì Áàëëîì ÿ á íàçâàâ ñàìå ðîçì³ðêîâóâàí-
íÿìè, à íå áåñ³äàìè, ðîçìîâàìè, ñï³ëêóâàííÿì,
îñê³ëüêè ìè îáîº íàä óñå ö³íóâàëè òî÷í³ñòü
âèñëîâëåíîãî, ÿêà îäíà ò³ëüêè äàº òâåðäó
îïîðó ìèñëåííþ, ñòâîðþþ÷è äëÿ íüîãî âñå íîâ³
é íîâ³ ³íñòðóìåíòè, à òî é ëàøòóâàííÿ, ÿêèì
ï³äí³ìàþòüñÿ âñ³ áóä³âíè÷³ çàâèñîêèõ äëÿ çâè-
÷àéíîãî ëþäñüêîãî çðîñòó ñïîðóä. Äåë³êàòí³ñòü
ïðåäìåòà ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³ ìåæ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ïðèçíà÷åííÿì ÿêî¿, â
÷îìó ìè íå ñóìí³âàëèñü, áóëî, ÿê ³ â íàïó÷ó-
âàíí³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, ó ñàìîçä³éñíåíí³
ëþäèíîþ âëàñíîãî ö³ëîæèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ;
îäíàê ïèòàííÿ ïîñòàâàëî ñòîñîâíî ãóìàííîñò³
öüîãî ïîêëèêàííÿ ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé ³
æèâèõ ³ñòîò, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ëþäñüêîãî â÷èíêó, ìåòîäîëîã³÷íî
îêðåñëåíîãî Âîëîäèìèðîì Ðîìåíöåì. Ìåí³
çäàºòüñÿ, ÷è òàê íàñïðàâä³ º, àëå ãóìàí³ñòè÷íà
òå÷³ÿ â àìåðèêàíñüê³é, à ïîò³ì ³ âñ³é çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿, çàïî÷àòêîâàíà Êàðëîì Ðîäæåðñîì,
Àáðàãàìîì Ìàñëîâèì, Ðîëëî Ìåºì ³ Ðîìàíîì
Òðà÷åì ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ÑØÀ,
âæå ïðîòÿãîì ïåðøîãî ï³âòîðà äåñÿòèë³òòÿ
2000–2016 ðîê³â Ãåîðã³ºì Áàëëîì â Óêðà¿í³
áóëà ñïðÿìîâàíà ó íîâîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó
íàïðÿì³ ñâîãî ñàìîðîçâèòêó – ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîìó, ïðè÷îìó âïåðøå îïðèëþäíåíîìó â
æ. “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” (äèâ. [1–2]).
À öå â³äïîâ³äü íà îäâ³÷íå óêðà¿íñüêå ïèòàííÿ
ïðî ìåæ³ òîãî âëàñíîãî äóøåâíîãî äîáðà, çà
ÿêå óêðà¿íö³ ñòðàæäàþòü ³ ìàñîâî çíèùóþòüñÿ
ïðîòÿãîì äåñÿòê³â ñòîë³òü îðäàìè íåëþä³â, ùî
çàç³õàþòü íå ëèøå íà çåìë³, ðåçóëüòàòè ïðàö³
³ ñàìå æèòòÿ, àëå é, ðîçñåëÿþ÷èñü ïî âñ³é

òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ïðîòèñòîÿòü ìàéáóòíüîìó
äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó êîëîí³çîâà-
íîãî íèìè íàðîäó. Ðàö³îãóìàí³çì, çà Ã.Î. Áàë-
ëîì, º ñâ³òîãëÿäíîþ é ìåòîäîëîã³÷íîþ îð³ºí-
òàö³ºþ, ùî ïîºäíóº óòâåðäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëü-
òóðè â ¿¿ ãàðìîí³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ñêëà-
äîâèìè êóëüòóðè [3–5]. Ïðèíöèï ðàö³îãóìà-
í³çìó ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè, ùî ñòâîðþºòüñÿ íàóêîþ
ÿê ¿¿ ãîëîâíèì îñåðåäêîì äëÿ ðîçøèðåííÿ çíàíü
ïðî ëþäèíó òà ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Äëÿ âò³ëåííÿ ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ³ éîãî ñèñòåìè ïðèí-
öèï³â [6], ÿê â³äçíà÷àº Ã.Î. Áàëë, ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ï³çíàíí³ ïîòð³áíî âèçíàâàòè ö³íí³ñòü
ÿê ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿, òàê ³ ãóìàí³òàðíî¿
ìåòîäîëîã³÷íèõ òðàäèö³é. ̄ õ âçàºìîä³ÿ º çàñàä-
íè÷îþ äëÿ òî÷íîñò³ ³ äîêàçîâîñò³ îäåðæóâàíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó ïîºäíàíí³ ç ïîâíîòîþ
îõîïëåííÿ âëàñòèâîñòåé ñêëàäíèõ îá’ºêò³â.

ÑÈÍ²Â ÒÀÒÎ

×è íå íàéäîêëàäí³ø³ â³äîìîñò³ ïðî íàóêî-
âèé øëÿõ Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à ìàëà ñòàðøà
íàóêîâà ñï³âðîá³òíèöÿ ëàáîðàòîð³¿ íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, êàíäèäàò ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàóê Ñâ³òëàíà Ïàâë³âíà Òèùåíêî, ÿêà
îõî÷å ïîãîäèëàñü íàïèñàòè á³îãðàô³÷íó ñòàòòþ
äî äðóãîãî òîìó Åíöèêëîïåä³¿ Ñó÷àñíî¿ Óêðà-
¿íè ÍÀÍ Óêðà¿íè, ó ÿê³é ÿ ç ÷àñó çàñíóâàííÿ
çàâ³äóþ íàóêîâîþ ðåäàêö³ºþ â³ää³ëó ïñèõî-
ëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè. Öÿ åíöèêëîïåäè÷íà ñòàòòÿ
âæå áóëà ãîòîâà, ³ ÿ ïîïðîñèâ Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³-
éîâè÷à îñòàòî÷íî ïåðå÷èòàòè ¿¿, ùîá óíèêíóòè
ìîæëèâèõ íåòî÷íîñòåé. Â³í, çâ³ñíî, ïðî÷èòàâ
– óñå áóëî ïðàâèëüíî, àëå ùîñü íå äàâàëî éîìó
ñïîêîþ, âèêëèêàëî âíóòð³øíº õâèëþâàííÿ:



10 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 2 (68) ISSN 1810-2131

– Ùîñü íå òàê? – çàïèòàâ ÿ.
– Í³, óñå ïðàâèëüíî, – â³äïîâ³â Ãåîðã³é

Îëåêñ³éîâè÷ ³ çàìîâê, íåíà÷å ï³äáèðàþ÷è
ñïîñ³á âèðàæåííÿ òîãî, ùî ãëèáîêî íóðòóâàëî
â äóø³, àëå íå ìàëî ôîðìàëüíèõ çàñîá³â áóòè
îïðèëþäíåíèì.

– Âàðòî äîïîâíèòè? – çíîâó çàïèòàâ ÿ,
â³äøóêóþ÷è ïðè÷èíó ³ âîäíî÷àñ ïðîñòÿãàþ÷è
ðÿò³âíèé íóðåöü ó ö³ íåâèñëîâëþâàí³ ñóìí³âè
Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à. ² â³í íàâàæèâñÿ:

– ß ñèí Îëåêñ³ÿ Áàëëà, â³äîìîãî ó 20-õ
ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ê³íîòåõí³êà, ³íæåíåðà-âè-
íàõ³äíèêà ó öàðèí³ çíà÷íîãî íà ò³ ÷àñè òåõí³÷-
íîãî ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ê³íî â Îäåñ³. Äîá-
ðå áóëî á, ÿêáè Âè íàïèñàëè ïðî ìîãî Òàòà.

– Äîáðå, – ñêàçàâ ÿ. – Áóäó âäÿ÷íèé çà
ìàòåð³àëè ³ ñâ³òëèíè Âàøîãî Òàòà ç ñ³ìåéíîãî
àðõ³âó. Òàê ó ñòàòò³ Ñ.Ï. Òèùåíêî ïðî Ãåîðã³ÿ
Áàëëà ç’ÿâèâñÿ ðÿäîê-ïîñèëàííÿ íà íàñòóïíó
ñòàòòþ “Ñèí Î. Áàëëà”

“ÁÀËË Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ (24.05.1936, Êè¿â –
23.12.2016, òàì ñàìî) – ³íæåíåð-åëåêòðîàêóñòèê,
ïñèõîëîã. Ñèí Î. Áàëëà. Ä-ð ïñèõîë. í. (1991), ïðîô.
(1993). Çàê³í. Êè¿â. ïîë³òåõ. ³í-ò (1957). Ïðàöþâàâ ó ÍÄ²
ïñèõîëîã³¿ Ì³í-âà îñâ³òè ÓÐÑÐ (Êè¿â): ³íæ. (1958–63),
ì. í. ñ., ñò. í. ñ. (â³ä 1963), çàâ. ëàá. ïðîãðàìîâàíîãî
íàâ÷àííÿ (â³ä 1965); ñò. í. ñ. Êè¿â. ëàá. ²í-òó çàã. òà ïåä.
ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ ÑÐÑÐ (1972–82); â³ä 1982 – â ²í-ò³
ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍÓ, îäíî÷àñíî â³ä 1992 – â ²í-ò³
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ. îñâ³òè ÀÏÍÓ: çàâ. ëàá.
ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ (â³ä 1996). Äîñë³äæóâàâ
àïàðàòóðíèé êîðåëÿö. àíàë³ç, ïðîãðàìîâ. ³ êîìï’þòå-
ðèçîâ. íàâ÷àííÿ, çàã. òåîð³þ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ
øêîëÿðà. Âèâ÷àâ ìåòîäîë. ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿, ïå-
äàãîã³êè, ê³áåðíåòèêè.

Ïð.: Àïïàðàòóðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñëó-
÷àéíûõ ïðîöåññîâ. Ìîñêâà, 1968; Ó ñâ³ò³ çàäà÷. Ê., 1986;
Òåîðèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷. Ìîñêâà, 1990; Êîíöåïöèÿ
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Ê.; Ä., 1993; Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ãóìàí³çàö³¿
îñâ³òè: Êí. äëÿ â÷èòåëÿ. Ê.; Ð., 1996; Ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè. Ê., 1997 (ñï³âàâò.); Ï³äãîòîâêà ó÷í³â
äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³. Ïñèõîë.-ïåä. îñíîâè:
Íàâ÷. ïîñ³á. Ê., 2000 (ñï³âàâò.).

                                                             Ñ. Ï. Òèùåíêî” [9]

Òàê ç’ÿâèëàñü ñòàòòÿ ïðî Òàòà Ãåîðã³ÿ Îëå-
êñ³éîâè÷à – Îëåêñ³ÿ Ìèõàéëîâè÷à Áàëëà, ÿêó
çà àëôàâ³òíèì ïðèíöèïîì áóëî âì³ùåíî äî
äðóãîãî òîìó Åíöèêëîïåä³¿ Ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè
ï³ñëÿ ñòàòò³ ïðî Ñèíà ç³ çáåðåæåíîþ ñèíîì
þíàöüêîþ ôîòîãðàô³ºþ ñâîãî Òàòà, ÿêó ÿ ï³ñëÿ
îïóáë³êóâàííÿ ïîâåðíóâ äî ñ³ìåéíîãî àðõ³âó:

“ÁÀËË Îëåêñ³é Ìèõàéëîâè÷ (27.11 (09.12). 1893,
Îäåñà – 09.10.1972, Êè¿â) – ô³çèêî-õ³ì³ê. Áàòüêî Ã.

Áàëëà. êàíä. òåõ. í. (1950). ×ë. ÑÊ³í ÑÐÑÐ (1958). Íàâ÷.
ó ì. Íàíñ³ (Ôðàíö³ÿ), Ïåòðîãðàä³, çàê³í. Îäåñ. ³í-ò çàã.
òà ïðèêëàä. õ³ì³¿ (1923). Ó 1924–30 – âèêë., äåêàí Îäåñ.
ê³íîòåõí³êóìó; 1930–54 – çàâ. êàô. ê³íîòåõí³êè Êè¿â.
ê³íî³íñòèòóòó (â³ä 1934 – Êè¿â. ³í-ò ê³íî³íæåíåð³â);
1954–68 – äîö. êàô. ê³íîòåõí³êè Êè¿â. ïîë³òåõ. ³í-òó.
Ðîçðîáèâ íèçêó ôàõîâèõ êóðñ³â (çîêðåìà “Îïòèêà”,
“Ñâ³òëîòåõí³êà”, “Ôîòîãðàô³ÿ”, “Ê³íîïðîåêö³éíà àïà-
ðàòóðà”) ³ íàâ÷. ïîñ³áíèê³â. Ïðàöþâàâ íàä óäîñêî-
íàëåííÿì ìåòîä³â ôîòîäðóêó, êîìá³íîâ. ê³íîçéîìêè,
ê³íîïðîåêö³¿ òîùî. Ó 30-õ ðîêàõ âçÿâ àêòèâíó ó÷àñòü ó
ñòâîðåíí³ òà âïðîâàäæåíí³ àïàðàòóðè çâóêîâîãî ê³íî
(çîêðåìà, çâóêîâ³äòâîðþâ. ïðèñòàâîê äî “í³ìèõ”
ê³íîïðîåêòîð³â), ðîçðîáëåíí³ ìåòîä³â êîëüîðîâèõ
ôîòîãðàô³é òà ê³íî. Ðîçðîáëÿâ ñâ³òëîñèëüí³ ê³íîåêðàíè
äëÿ ïðîåêö³¿ â íåçàòåìíåíîìó ïðèì³ùåíí³, åêðàíè äëÿ
ïðîåêö³¿ òåëåâ³ç³é. çîáðàæåííÿ íà âåëèêèé åêðàí.
Ïðàöþâàâ òàêîæ ó ãàëóç³ òåõí. çàñîá³â íàâ÷àííÿ é
ìåòîäèêè ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó ñåðåä. òà âèù³é øêîëàõ.

Ïð.: Òåõíèêà ýêðàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Ìîñêâà, 1956; Òåõí³êà åêðàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
â øêîë³. Ê., 1960; Òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ. Ê., 1973
(ñï³âàâò.).

                                                               Ñ.². Áîëò³âåöü” [7]

Ñèí ³ Òàòî, ÿê³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ æèòòÿ
Óêðà¿í³, â³äòîä³ íàâ³êè ïîðó÷ ó íàéâèù³é
â³äçíàö³ íàøîãî íàðîäó, âèùèìè çíàêàìè áóòòÿ
ÿêîãî, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ äåðæàâíî¿ íàö³¿ ñâ³òó, º
Ïðàïîð, Ãåðá, Ã³ìí ³ éîãî Åíöèêëîïåä³ÿ.

ÁÀËË Î.Ì. (1893–1972)
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“ÍÅ ÊÐÈÂÄÈÒÈ ÁÀËËÀ!”

Òàêèìè äâîìà ãîëîâíèìè óìîâàìè – “Íå
êðèâäèòè Áàëëà!” ³ “Í³êîãî íå çâ³ëüíÿòè ç
²íñòèòóòó” – áóëî âèçíà÷åíî âèìîãè íàóêîâö³â
²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà òîä³
ÀÏÍ Óêðà¿íè ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ äèðåêòîðîì
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà ó 1997 ðîö³. Ïðè öüîìó
âèìîãà “Íå êðèâäèòè Áàëëà!” áóëà ïåðøîþ ³
ãîëîâíîþ âèìîãîþ äî éîãî êåðóâàííÿ ³íñòèòó-
òîì – ïðè íåâèêîíàíí³ ¿¿ êîëåêòèâ â³äìîâëÿâñÿ
á â³ä ñâàâ³ëëÿ òàêîãî “äèðåêòîðà”. Ãåîðã³é
Îëåêñ³éîâè÷ öèì ñàìèì áóâ âèçíàíèé íàé-
÷óòëèâ³øèì ì³ðèëîì ëþäÿíîñò³ ó ñòàâëåííÿõ
íà÷àëüñòâà äî íàóêîâö³â, õî÷ ñàì ï³çí³øå ïî-
òåðïàâ â³ä ïåð³îäè÷íèõ ïðîÿâ³â íåâèõîâàíîñò³,
ðîçâ’ÿçíîñò³ ³ äèðåêòîðñüêîãî ÷âàíñòâà. Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ òàêå âèçíàííÿ éîãî íàé÷óòëèâ³øèì
³ íàéáåççàõèñòí³øèì ì³ðèëîì ëþäÿíîñò³ â ²í-
ñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ äàâàëî ïåâíèé ³ìóí³òåò â³ä
äèðåêòîðñüêî¿ àãðåñ³¿, ³ â³í ñì³ëèâî éøîâ íà
ñï³ëêóâàííÿ, äåë³êàòíî ñòàâèâ ïîòð³áí³ äëÿ
ñïðàâè ïèòàííÿ, õî÷ ³ âñå öå ïîòðåáóâàëî â³í
íüîãî âåëèêîãî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ,
ç³áðàíîñò³, ãîòîâíîñò³ óíèêíóòè êîíôë³êòó,
ÿêèé ì³ã áåçâèííî, ç éîãî áîêó, ñïàëàõíóòè
áóäü-ÿêî¿ ìèò³. Àëå öå, íà äèâî, í³ÿê íå
ïîçíà÷àëîñü íà éîãî ëþäÿíîñò³ ó âçàºìèíàõ ç
íàóêîâöÿìè î÷îëþâàíî¿ íèì ëàáîðàòîð³¿ ìå-
òîäîëîã³¿ òà òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿, äîêòîðàíòàõ òà
àñï³ðàíòàõ. Íàâïàêè, çäàâàëîñü, ùî éîãî òåð-
ï³ííÿ, ìèëîñåðäÿ ³ ëþäÿí³ñòü íå çíàþòü æîä-
íèõ ìåæ.

ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß

Óêðà¿íñüêà ëþäèíîëþáíà ïñèõîëîã³ÿ ïîâåð-
òàºòüñÿ â Óêðà¿íó ç³ ÑØÀ ï³ñëÿ ïîøèðåííÿ ¿¿
ç 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà Àìåðèêàíñüêîìó
êîíòèíåíò³ Àñîö³àö³ºþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Äâîº ç ¿¿ çàñíîâíèê³â º âèõ³äöÿìè ç
Óêðà¿íè – Ðîìàí Òðà÷ ³ Àáðàãàì Ìàñëîâ, ÷èé
òàòî ïðàöþâàâ ñòîëÿðîì ó Êè¿âñüêîìó ð³÷êî-
âîìó ïîðòó íà Ïîäîë³, âèãîòîâëÿþ÷è ä³æêè
äëÿ ìàñëà. Çàõèñò ñåáå ³ ñâîº¿ ðîäèíè â³ä
ï³äîçð³íü ðîñ³éñüêèõ ïîãðîìíèê³â â³í çíàéøîâ
ñïî÷àòêó ó ïðèäáàíîìó ðîñ³éñüêîìó æ ïñåâäî-
í³ì³ “Ìàñëîâ”, áî, ÿêáè çàõèùàòè ðîäèíó éîìó
äîâåëîñü â³ä óêðà¿íö³â, òî ïðèðîäíèì áóâ áè
³íøèé ïñåâäîí³ì, àäæå ñòîëÿð, ÿêèé âèãî-
òîâëÿº ä³æêè, – öå “Áîíäàð”, à éîãî ä³òè –
“Áîíäàðåíêè”. ßê âèÿâèëîñü, íàáóòîãî ïð³ç-
âèùà “Ìàñëîâ” áóëî çàìàëî, ³ ñ³ì’ÿ åì³ãðóâàëà
ç Êèºâà äî ÑØÀ. Ðîñ³éñüêà îêóïàö³ÿ çàõ³äíî¿

Óêðà¿íè, çîêðåìà àðåøò òàòà, ÿêîãî ðîñ³éñüê³
îêóïàíòè íå âñòèãëè ðîçñòð³ëÿòè ÷åðåç øâèä-
êèé íàñòóï í³ìåöüêèõ â³éñüê ó ÷åðâí³ 1941
ðîêó, ïîñòàâèëè ïåðåä þíàêîì Ðîìàíîì Òðà-
÷åì âèá³ð ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ, ³ â³í á³ëüøå
íå äîâ³ðÿâ í³êîìó – “Äîâ³ðÿâ ò³ëüêè ñâîºìó
âëàñíîìó ðîçóìó” [8, ñ. 21] ³ ñòàâ øóêàòè ó
âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿íñüêîìó Â³ëüíîìó
Óí³âåðñèòåò³ ì. Ìþíõåíà ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî
äóøåâíîãî ñòàíó ³ “äóõîâíîãî ãëóõîãî êóòà”
ªâðîïåéñüêîãî êîíòèíåíòó.

Ïîâåðíåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ³äå¿
òà ¿¿ äóõó, ÿêà ñâîºþ æèâîäàéíîþ òå÷³ºþ ãî¿ëà
äóõîâí³ ðàíè ªâðîïåéñüêîãî êîíòèíåíòó ³ ï³ä-
íîñèëà ëþäÿí³ñòü êîíòèíåíòó Àìåðèêàíñüêîãî,
â Óêðà¿í³ ðàäî çóñòð³â óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã
Ãåîðã³é Áàëë, ÿêèé, óñë³ä çà Ãðèãîð³ºì Ñêîâî-
ðîäîþ, ßêîâîì Êîçåëüñüêèì, Ïàìô³ëîì Þð-
êåâè÷åì, Îëåêñàíäðîì Êóëü÷èöüêèì, Ãðèãî-
ð³ºì Âàùåíêîì é óñ³ìà ìèñëèòåëÿìè-ãóìàí³ñòà-
ìè ³ ïñèõîëîãàìè-ïîäâèæíèêàìè íåçáîðèìîãî
äóõó æèòòºäàéíî¿ ëþäÿíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Íà-
ö³¿, çâåðòàºòüñÿ äî êîæíî¿ ëþäèíè: “Àëå æ ó
ñòâåðäæåíí³ çäàòíîñò³ íå ëèøå îêðåìèõ óí³êó-
ì³â, à, ùî ïðèíöèïîâî, áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè
(óòî÷íèìî: ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî, óçãîäæåíîãî
ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè); é ó ñïðèÿíí³ òàêîìó
ðóõîâ³ ÿêðàç ³ ïîëÿãàº ÷è íå ãîëîâíà ³äåÿ
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿” [8, ñ. 250]. Ñâ³òîâèé
ðóõ-ïîñòóï ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, äæåðåëà
ÿêî¿ òèñÿ÷îë³òòÿìè ðÿñíî íóðòóþòü â Óêðà¿í³,
çàâäÿêè óêðà¿íñüêîìó ïñèõîëîãîâ³ Ãåîðã³þ
Áàëëó çàâåðøèâ ñâîº âñåñâ³òíº êîëî, ç’ºäíàâøè
êîíòèíåíòè, ³ íèí³ ðîçïî÷èíàº íîâå âñåñâ³òíº
ï³äíåñåííÿ ó ñâîºìó ëþäÿíîìó áåçìåææ³ –
êóëüòóðîòâîð÷îìó, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó, ãóìàí³-
òàðíî-ïðèðîäíè÷îìó, ³íòåãðàòèâíî-ö³ë³ñíîìó,
ÿê ³ âåñü ñâ³ò ëþäèíè ³ ëþäñüêèé ñâ³ò çàãàëîì.

² íàñàìê³íåöü ê³ëüêà ÷è íå íàéâàæëèâ³øèõ
øòðèõ³â äî îñîáèñò³ñíîãî îáðàçó ³ñòèííîãî
÷èñòîïðàâåäíèêà ³ ëþäèíîëþáà Ãåîðã³ÿ Îëåê-
ñ³éîâè÷à Áàëëà.

Íåùîäàâíî ïåðå÷èòàâ ïåðåäìîâó äî ìîíî-
ãðàô³¿ Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà-ñòàðøîãî 2007 ðîêó
“Òåîð³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é”
(äèâ. [10, ñ. 6–9]), ïðèñâÿ÷åíó éîãî Ïåðøîìó
Â÷èòåëåâ³ – ïðîôåñîðó ßêîâó ²âàíîâè÷ó Áóð-
ëàö³ (1928–2008), êîòðîãî òàêîæ äîáðå çíàâ
ÿê áëèñêó÷îãî ïåäàãîãà-íàóêîâöÿ ³ ÿê íåïåðå-
ñ³÷íî òîëåðàíòíó îñîáèñò³ñòü. ² â³äðàçó ïî-
äóìêè âèìàëþâàëèñÿ ïàðàëåë³ â ðåôëåêñèâí³é
îö³íö³ îáîõ äîñòîéíèê³â, áåçïåðå÷íî, ð³çíèõ
çà ìåíòàëüíèì êîð³ííÿì ³ ïðîôåñ³éíî-òâîð÷èì
àìïëóà, ïðîòå ìàéæå òîòîæíèõ çà äóõîâíèì

Ñ. Áîëò³âåöü
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ïîðòðåòîì ¿õ âèíÿòêîâèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé:
âîíè áóëè ïî-äèòÿ÷îìó â³äêðèò³ ï³äñòóïíîìó
ñîö³àëüíîìó ñâ³òó, à òîìó ÷àñòî âèÿâëÿëèñÿ
áåççàõèñíèìè ïåðåä ëóêàâñòâîì ³ íåâ³ãëàñòâîì,
¿õíÿ ìîðàëüíà ÷èñòîòà âðàæàëà é  çà÷àðîâó-
âàëà îäíèõ ³ äðàòóâàëà òà âèêëèêàëà ëþòü â
³íøèõ, ¿õ áåçìåæíà ïîçèòèâíà ñàì³ñí³ñòü, ìîâ
÷àð³âíèé ëþäñüêèé ìàãí³ò, ïðèòÿãóâàëà ó÷í³â
³ íàñòóïíèê³â òà ðîçïàëþâàëà çàçäð³ñòü ó
çâåðõíèê³â àäì³í³ñòðàòèâíîãî ³ ñóòî íàóêîâîãî
òàáîð³â, íàðåøò³ ¿õíÿ ìàéñòåðí³ñòü ñï³âïðàöþ-
âàòè ç ð³çíèìè ëþäüìè ïåðåòâîðþâàëàñÿ íà
ñâÿòî ³íòåëåêòóàëüíî¿ é âîäíî÷àñ åìïàò³éíî¿
åêçèñòåíö³¿, â ìóäðîäàéí³é îïòèö³ ÿêî¿ îñ-
â³òëþâàëàñÿ íå ëèøå ðàö³îíàëüíà ³ñòèíà é
ãóìàí³ñòè÷íà ïðàâäà, à é ðîçïðîñòîðþâàëèñÿ
äîáðîä³éí³ñòü, ëþáîâ äî æèòòÿ, âçàºìîäîïî-
ìîãà. Òàêå äóõîâíå ïîáðàòèìñòâî óêðà¿íö³â
ßêîâà Áóðëàêè ³ Ãåîðã³ÿ Áàëëà ó â³äîìèõ
âèçíà÷åííÿõ À. Ìàñëîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà â³ä-
ïîâ³äíî ïî³ìåíîâàíå “ñàìîàêòóàë³çîâàíà îñî-
áèñò³ñòü” ³ “ëþäèíà ïîâíî ôóíêö³îíàëüíà”.
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ßê äèâíî ðîçïîðÿäèëàñÿ äîëÿ, ùî â³òàòè Â÷è-
òåëÿ ³ç þâ³ëåºì äîâîäèòüñÿ ó â³ö³, êîëè òîá³ ñà-
ìîìó âæå çà ø³ñòäåñÿò. Ïðîæèò³ ðîêè äàëè  çìîãó
ñàìîóñâ³äîìèòè  ñòóï³íü  âëàñíîãî  âíåñêó  â  ïðà-
ö³, ºäèíèì àâòîðîì ÿêèõ òè ââàæàâ ñàìîãî ñåáå.

Êîëè òè ìîëîäèé, ñàìîâïåâíåíèé ³ ïîâíèé
íåïðèáîðêàíèõ áàæàíü éòè “íåâ³äîìî êóäè”,
øóêàòè ³ çíàõîäèòè “íå çíàþ÷è ùî”, òî âèõîäèø
ç ìîëîäåöüêî¿ óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âáà÷àòè
ïðîáëåìè, â³äêðèâàòè ºäèíî â³ðí³ øëÿõè ¿õ çäî-
ëàííÿ ³ ïåðåêîíóâàòè íàóêîâèé ñâ³ò ó âëàñí³é
ïðàâîò³, òîá³ äîâåäåòüñÿ ñàìîìó. Òîìó æ, êîãî
äîëÿ îáðàëà òâî¿ì Ó÷èòåëåì, òè â³äâîäèø õî÷à
³ âàæëèâó, àëå âåëüìè ñêðîìíó ðîëü åêñïåðòà,
íàóêîâèé êðóãîç³ð ÿêîãî äîçâîëèòü éîìó îö³íèòè
íîâèçíó òâîãî ï³äõîäó, à äîñâ³ä – îðãàí³çóâàòè
ðîçð³çíåí³, õî÷à é âåëüìè ö³íí³ åëåìåíòè ìèñëè-
ìîãî òîáîþ, íàäàâøè ¿ì ñòðóíêî¿ ³ çðîçóì³ëî¿
íàóêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâó ôîðìè.

Êîëè æ òè ïîñòàð³â ³ âëàñíèé äîñâ³ä ïðèêðèõ
ïîìèëîê, ñïóñòîøëèâèõ ðîç÷àðóâàíü ³ âèòâåðå-
æíèõ îö³íîê îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü ïåðåòâîðèâ
ìèíóëó ñàìîâïåâíåí³ñòü íà ìåëàíõîë³þ îáåðåæ-
íîñò³, êîëè ñòàëî, âðåøò³, çðîçóì³ëî, êóäè ïîò-
ð³áíî éòè ³ ùî êîíêðåòíî íàëåæèòü çíàéòè, òî
ÿâíî ïî÷èíàºø ðîçóì³òè, ùî öå ñòàëî ìîæëèâèì
âèíÿòêîâî çàâäÿêè ìèñòåöòâó îôîðìëåííÿ.
Á³ëüøå òîãî, îäåðæàí³ òîáîþ ó âèù³é øêîë³
âèæèìêè ô³ëîñîôñüêèõ çíàíü ïðî àêòèâíèé
âïëèâ ôîðìè íà çì³ñò, äîçâîëèëè çðîçóì³òè
ãîëîâíå – íåçàëåæíî â³ä òâîº¿ âîë³, óðèâêè âëàñ-
íèõ äóìîê íå ñò³ëüêè îðãàí³çóâàëèñÿ â ºäèíèé
êîíñòðóêò, ñê³ëüêè çáàãàòèëèñÿ íîâèì çì³ñòîì ³ ðîç-
êðèâàëè çíà÷åííÿ, ïðî ÿê³ òè é íå çäîãàäóâàâñÿ.
Öå íîâå âî÷åâèäü áóëî ïðîäóêòîì çîâí³øíüîãî,
ïåðåâèùóþ÷îãî òâî¿ ìîæëèâîñò³, ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðåñóðñó, á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ êóëüòó-
ðè ³ áåçïåðå÷íîãî ïåäàãîã³÷íîãî òàëàíòó Â÷èòåëÿ.

Ç ïîçèö³¿ ó÷íÿ, êîòðèé âèçíàº âåëè÷ Ó÷èòåëÿ é
óñâ³äîìëþº ùàñòÿ ñï³ëêóâàííÿ ç òàêèì ôåíîìåíîì,
õî÷åòüñÿ âèñëîâèòè ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ Ëþäèíè,
âïëèâ ÿêî¿ ñàìå ÿê Ó÷èòåëÿ íà ìåíå äî öüîãî äíÿ
äóæå âåëèêèé, ³ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ âèð³øàëüíèì.

Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ Áàëë – ó ÷îìó ñèëà éîãî
ñîíöåñÿéíî¿ íåïîâòîðíîñò³? ßê çì³ã â³í, áóäó÷è
íîñ³ºì îñîáëèâî òîíêîãî, ðàô³íîâàíîãî äàðó,
çàëèøèòèñÿ ãåòü ïîçáàâëåíèì çàðîçóì³ëîñò³ é
óíèêíóòè ðóéí³âíîãî âïëèâó âåëüìè ïîøèðåíîãî
ó âèùèõ êîëàõ íàóêè ïèõàòîñò³? Ïðèðîäíî ïðè-
ïóñòèòè, ùî ó ï³äâàëèíàõ öüîãî ëåæèòü ñèëüíå ³
äóõîâíî ìîãóòíº íà÷àëî, ñïðÿìîâàíå ñâî¿ì
êîð³ííÿì ó ðîäèííå îòî÷åííÿ, ùî äîçâîëèëî
ïðèðîäíèì çàäàòêàì ðîçöâ³ñòè ïèøíèì áóêåòîì
òàëàíòó. Êîëîñàëüíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, íàëàøòî-
âàíèé íà ïîâàãó äî ³íøî¿ äóìêè, äîçâîëèâ éîìó
òâîðèòè ³ ïðîñóâàòèñÿ ùàáëÿìè íàóêè, çàëè-
øàþ÷èñü ëþäèíîþ, êîòðà ïðèíöèïîâî â³äêèäàº
àãðåñèâí³ñòü â óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ ³ ñïðèéìàº æèòòÿ
òàêèì, ÿê âîíî º. Îñîáëèâ³ñòü éîãî ï³äõîäó äî
âðàæàþ÷î¿ óÿâó ð³çíîìàí³òíîñò³ òåì, ïðîáëåì ³
âçàºìîíåñóì³ñíèõ êîíöåïö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî
íà ïåðøèé ïëàí ïîñòàº êàòåãîðè÷íå çàïåðå÷åííÿ
âñüîãî òîãî, ùî ïîðîäæåíå âîéîâíè÷îþ íåêîìïå-
òåíòí³ñòþ, ùî ñòàëî, íà æàëü, íåîäì³ííîþ îçíà-
êîþ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ îñîáëèâî ïðèâàáëèâîþ äëÿ
íàóêîâöÿ áóäü-ÿêîãî â³êó ïîñòàº îñîáèñò³ñòü Áàëëà
â åïîõó íåïðîôåñ³îíàë³â ³ äèëåòàíò³â, êîòð³ ³ãíî-
ðóþòü, à ³íêîëè ïðîñòî íå çíàþòü, ³ñòîðè÷íî¿ ñïàä-
ùèíè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè, ùî îáòÿæåíå
îö³íêîþ îäèíè÷íîãî ³ âèïàäêîâîãî ÿê çàãàëüíîãî.
Ïðÿìèé, ïðîòèä³þ÷èé ôàðèñåéñòâó, ðîçóì Ãåîðã³ÿ
Îëåêñ³éîâè÷à, éîãî òîíêà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ â³ä-
÷óòòÿ òàêòó, íåðîçòðà÷åíèé îïòèì³çì ³ ãîòîâí³ñòü äî
ñïðèéíÿòòÿ âñüîãî íîâîãî – íåçâè÷àéíîãî ³ âðàæàþ-
÷îãî óÿâó – âèêëèêàþòü çàõîïëåííÿ ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ-ïî÷àòê³âö³â.

Áàãàòî ùå ìîæíà ñêàçàòè õîðîøîãî, ³ áóäü-
ÿêà ïîõâàëà íå âèãëÿäàòèìå íàäì³ðíîþ. Ñêàæó
ëèøå òå, ùî çàâæäè ìàëî âèùó ö³íí³ñòü ó
ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ – ÄßÊÓÞ. Âåëèêå ñïàñèá³,
Ãåîðã³þ Îëåêñ³éîâè÷ó, çà òå, ùî Âè áóëè, º ³
áóäåòå â ìîºìó æèòò³.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.05.2016.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 10.05.2017.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ñàìîéëîâ Î. Íåâòðà÷åíå çàõîïëåííÿ / Îëåêñàíäð Ñàìîéëîâ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. –
2017. – ¹2. – Ñ. 13.
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Âåëèêå, ÿê â³äîìî, ìîæíà ïîáà÷èòè ò³ëüêè
íà â³äñòàí³. Âî÷åâèäü öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå â³-
çóàëüíîãî ñïîãëÿäàííÿ ïðèðîäíîãî ÷è ì³ñüêîãî
(óðáàí³ñòè÷íîãî) ëàíäøàôòó, à é ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ïðîåêö³é àáî â ìèíóëå (ãîëîâíî ÿê ñïðî-
ìîæí³ñòü òàê ÷è ³íàêøå îêóëüòóðåíî¿ ³ñòîðè÷íî¿
ïàì’ÿò³), àáî â ìàéáóòíº (ÿê ôóòóðîëîã³÷íà
çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ). Ñêàæ³ìî, ñòîñîâíî
ïðîæèòîãî ìàºìî çìîãó ðåêîíñòðóþâàòè éîãî
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ãîðèçîíò çàëåæíî â³ä
àêòóàëüíîãî òåïåð³øíüîãî, çâ³ñíî, ïî-³íøîìó
óñóá’ºêòíåíîãî ³ ñàìîáóòíüî âîñîáèñò³ñíåíîãî.

² öå âñòîêðàò ñïðàâåäëèâî, êîëè ìîâèòüñÿ
ïðî íåïåðåñ³÷íó îñîáèñò³ñòü, òàëàíîâèòîãî íà-
óêîâöÿ, äæåðåëüíîãî ãóìàí³ñòà, ë³äåðà â³äîìî¿
â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè.
Ñàìå òàêèì äëÿ ìåíå óïðîäîâæ á³ëüøå òðèä-
öÿòè ðîê³â áóâ, º ³ çàâæäè áóäå Ãåîðã³é
Îëåêñ³éîâè÷ Áàëë, êîòðèé, ïîñëóãîâóþ÷èñü
âèñëîâîì äðåâí³õ ãðåê³â, íåùîäàâíî “ïðèºä-
íàâñÿ äî á³ëüøîñò³”. Ïðèðîäíî, ùî äóøåâíà
ðàíà ô³çè÷íî¿ âòðàòè ïñèõîëîã³÷íèì ñï³âòîâà-
ðèñòâîì íàäâàæëèâîãî îðãàíó âëàñíî¿ êîëåê-
òèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ùå ÿòðèòü íåçàãîºíîþ
ïðîãàëèíîþ â êîæí³é äîòè÷í³é äî âåëèêî¿
ïñèõîëîã³¿ ñâ³äîìîñò³, íàâ³þþ÷è ñìóòîê, íå-
âèçíà÷åí³ñòü, àìá³âàëåíòí³ñòü. Ïðèíàéìí³ íà
öå âêàçóþòü ÷èñëåíí³ åï³òåòè, ùî é äî ñüîãîäí³
ëóíàþòü íà àäðåñó øàíîâàíîãî äîñòîéíèêà:
“òâîðåöü íàóêè”, “íåâèïðàâíèé äîáðîä³éíèê”,
“òîëåðàíòíèé ñï³âðîçìîâíèê”, “ìóäðèé íàñ-
òàâíèê”, “âèùîãî ñòóïåíÿ ³íòåë³ãåíò”, “íàäçâè-
÷àéíèé ãóìàí³ñò” òà ³í.

Ïðîòå âèãîëîøóâàí³ åï³òåòè – öå âñüîãî
ò³ëüêè ð³çíîãîëîñ³ øòðèõè äî âùåíò ïåðåïîâ-
íåíîãî ïîâñÿêäåííîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàöåþ
é íàâäèâîâèæó ïðîäóêòèâíîãî òâîð÷îãî øëÿõó
ïðîô. Áàëëà, àäæå çà ñåìàíòèêîþ âåëè÷àëüíèõ
òèòð³â çàëèøàºòüñÿ íåïðîÿñíåíîþ íàïðóæåíà
îñîáèñò³ñíà àóðà éîãî áåçóìîâíî¿, ïî-äèòÿ÷îìó
ùèðî¿ é ïî-÷îëîâ³÷îìó â³äïîâ³äàëüíî¿, ëþáîâ³
– äî ðîçóìîâî¿ ïðàö³ é íàóêîâî¿ ³ñòèíè, äî

ïñèõîëîã³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñôåð ä³ÿëüíîãî äî-
êëàäàííÿ òèòàí³÷íèõ çóñèëü, äî êîëåã, ó÷í³â ³
íàñòóïíèê³â, ÿê³ ìàéæå áåçïåðåñòàííî ïîòðå-
áóâàëè äîïîìîãè é çàâæäè îòðèìóâàëè ¿¿, äî
ñâîãî â÷èòåëÿ – Ãðèãîð³ÿ Ñèëîâè÷à Êîñòþêà
– ³ äî ïàì’ÿò³ äðóç³â, êîòðèì ïðèñâÿ÷óâàâ
êíèãè, íàðåøò³ äî ð³äíèõ – áàòüê³â, äðóæèíè,
ñèíà, îíóêè. É ó ö³é ñàìîáóòí³é åêçèñòåíö³¿
áóòòÿ Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ á³ëüøå ï³êëóâàâñÿ
ïðî ³íøèõ, ïðèñâÿ÷óþ÷è äí³ òà ãîäèíè ñâîãî
ïåðåïîâíåíîãî ³äåÿìè ³ êîíöåïòàìè æèòòÿ
ä³ëîâîìó ñï³ëêóâàííþ é ðîáîò³ íàä ÷óæèìè
òåêñòàìè, âèêðèñòàë³çîâóþ÷è ¿õ çíà÷åííºâó
ö³ë³ñí³ñòü ³ ñìèñëîâó ãàðìîí³êó.

…Ìîÿ ïåðøà çóñòð³÷ ³ç Ãåîðã³ºì Îëåêñ³éîâè÷åì
â³äáóëàñÿ 24 òðàâíÿ 1984 ðîêó. Öåé ìîìåíò ÷³òêî
çàêàðáóâàâñÿ â ïàì’ÿò³, àäæå ïîâ’ÿçàíèé ùå ç îäí³ºþ,
ôàêòè÷íî äîëåíîñíîþ äëÿ ìîãî ïîñòàííÿ ÿê íàóêîâöÿ-
ïñèõîëîãà, îñîáèñò³ñòþ – ç íà òîé ÷àñ äèðåêòîðîì ÍÄ²
ïñèõîëîã³¿ ÌÎ ÓÐÑÐ, äîêòîðîì ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðîì, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÏÍ ÑÐÑÐ
Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî (1927–1989). Áóêâàëüíî òèæäåíü
ïåðåä òèì ÿ óñï³øíî çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
ç ïåäàãîã³êè. Â³ä  ãîëîâíîãî êîðïóñó Êè¿âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ïåä³íñòèòóòó ³ìåí³ Ãîðüêîãî, ùî ðîçòàøîâà-
íèé íà âóëèö³ Ïèðîãîâà, Ëþäìèëà Ìèêèò³âíà ïðîâåëà
ìåíå ñòåæêîþ, ùî é äîíèí³ ðîçìåæîâóº Áîòàí³÷íèé ñàä
³ Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà, íà âóë. Õàëòóð³íà (íèí³ – Ïàíüê³âñüêà) 2,
äå é òåïåð ðîçì³ùåíà ñòàðà áóä³âëÿ ²íñòèòóòó ïñèõî-
ëîã³¿. Ìè çàéøëè íà äðóãèé ïîâåðõ ó íåçì³ííó çà ö³
òðè ç ãàêîì äåñÿòèë³òòÿ ëàáîðàòîð³þ òåîð³¿ ³ ìåòîäî-
ëîã³¿ ïñèõîëîã³¿. Ò³ëüêè çà îäíèì ïèñüìîâèì ñòîëîì
ïðàöþâàâ íåâèñîêèé ç âèãëÿäó, ïî-þíàöüêè äåë³êàòíî¿
ñòàòóðè, ³íòåë³ãåíòíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ çîâí³øíîñò³ ÷îëîâ³ê.
“Öå ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ëàáîðàòîð³¿ Áàëë
Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷, ó íüîãî ñüîãîäí³ äåíü íàðîä-
æåííÿ, éîìó 48, – â³äðåêîìåíäóâàëà ñï³âðîçìîâíèêà
Ë.Ì. – Â³í º âèçíàíèì ðîçðîáíèêîì òåîð³¿ çàäà÷. Òîìó
Âàì, Àíàòîë³þ, áóäå ö³êàâî ïðàöþâàòè ï³ä íàñòàâ-
íèöòâîì öüîãî çð³ëîãî íàóêîâöÿ. Òèì á³ëüøå, ùî Âè
çàéìàºòåñÿ äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ïñè-
õîëîã³¿ ³ äèäàêòèö³… Àëå ãîëîâíå, – ï³äñóìóâàëà äè-
ðåêòîð ³ çàâ³äóâà÷êà, – òðèìàéòåñÿ Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éî-
âè÷à, çâ³ðÿéòå ç íèì ³ ñâî¿ äóìêè, ³ ñâî¿ ñëîâà, ³ íàïðà-
öþâàííÿ. Òîä³ ç âàñ âèéäå äîñòîéíèé íàóêîâåöü…”.
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Ñüîãîäí³, îö³íþþ÷è òðèâàëó æèòòºâó äèñòàí-
ö³þ âåëüìè ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ ³ç ïðîô. Áàëëîì,
ìîæó îäíîçíà÷íî ñêàçàòè, ùî ö³ äàâíî ñêàçàí³
ÿñêðàâîþ îñîáèñò³ñòþ ñëîâà âèÿâèëèñÿ ïðîðî-
÷èìè. Ùîíàéïåðøå, íå â îñòàííþ ÷åðãó çàâäÿêè
áåçïåðåðâíèì ïîðàäàì Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à ç-
ï³ä ìîãî ïåðà ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ñåðéîçí³ íàóêîâ³
ïóáë³êàö³¿ ó âñåñîþçíèõ “Âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè”
³ “Ïåäàãîãèêå”, ðåñïóáë³êàíñüêîìó çá³ðíèêó
“Ïñèõîëîã³ÿ” òà æóðíàë³ “Ð³äíà øêîëà”, à ïîò³ì
³ ìîíîãðàô³ÿ “Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ â íàâ÷àíí³”
(Ê., 1991). Ó íüîìó ìåíå çàâæäè âðàæàëà
â³äêðèòà ïîòóæí³ñòü äóìêè, â÷èíêîâà çð³ë³ñòü
éîãî ïðîíèêëîãî ìèñëåííÿ, êîíöåïòóàëüíà òà ëî-
ã³÷íà äîâåðøåí³ñòü ïðîïîíîâàíèõ íèì òåîðåòè÷-
íèõ ñõåì ³ ìîäåëåé, êîòð³ íå ëèøå ïåð³îäè÷íî
íàðîäæóâàëèñÿ é áåçïåðåðâíî âäîñêîíàëþâà-
ëèñÿ, à é ðåôëåêñèâíî ðî¿ëèñÿ ó éîãî âîãíåííî
ÿñêðàâîìó ³íòåëåêò³ íàâêîëî ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðîáëåì ïñèõ³÷íî¿ (äóøåâíî¿) îðãàí³çàö³¿ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, ñêëàäíîçàëåæíó îïòèêó ÿêî¿ â³äîá-
ðàæàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ
çàäà÷íîñò³ òà ïðîáëåìíîñò³, àäàïòàö³¿ ³ òâîð÷îñò³,
êóëüòóðè òà îñîáèñòîñò³, ìîíîëîã³÷íîñò³ òà ä³àëî-
ã³÷íîñò³, ñâîáîäè ³ íàä³éíîñò³, ðàö³îíàë³çìó ³
ãóìàí³çìó. ßê ìàéñòåð íàéìîãóòí³øîãî ïåðñî-
í³ô³êîâàíîãî ìèñëåä³ÿííÿ ó ñôåð³ ëþäèíîçíàâñò-
âà, â³í çàâæäè “éøîâ íà õâèëþ” îäâ³÷íèõ, çäà-
âàëîñÿ á íåçäîëàííèõ, äèëåì ³ ïðîïîíóâàâ ñâ³é,
çäåá³ëüøîãî îðèã³íàëüíèé òà åâðèñòè÷íèé, ñïîñ³á
¿õ áà÷åííÿ. Ïåðåêîíëèâèì ïðèêëàäîì òóò, áåçñóì-
í³âíî, º íàéâèùèé äóõîâíèé âèòâ³ð Ãåîðã³ÿ
Áàëëà, ïðè÷îìó íå ñò³ëüêè ÿê òàëàíîâèòîãî òåî-
ðåòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ñê³ëüêè ÿê ãåí³àëü-
íîãî ìåòîäîëîãà, – ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä.

² ñïðàâä³, ìàëî çíàéäåòüñÿ ïîâàæíèõ ô³ëîñî-
ô³â ÷è ñåðéîçíèõ íàóêîâö³â, êîòð³ á íå ïðàãíóëè
ðîç³áðàòèñÿ ó ñâ³òîãëÿäíèõ ëàá³ðèíòàõ ÷è ñóòî
ìåòîäîëîã³÷íèõ òîíêîùàõ ÿê ðàö³îíàë³çìó, òàê
³ ãóìàí³çìó. Ïðîòå º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè î÷å-
âèäíå: íà ãëîáàëüíèõ ïðîñòîðàõ ïåðåäîâî¿ ëþä-
ñüêî¿ äóìêè ò³ëüêè óêðà¿íñüêîìó ëþáîìóäðó
âäàëîñÿ àðãóìåíòîâàíî çä³éñíèòè ïàðàäèãìàëü-
íèé ñèíòåç öèõ ÷è íå íàéçíà÷óùèõ äëÿ ñâ³òîâî¿
ô³ëîñîôñüêî¿ åë³òè îð³ºíòàö³é, ùî â³äêðèâàº íîâ³
ïåðñïåêòèâè é ìèñëåííºâî íåîñâîºí³ ãîðèçîíòè
ðîçâèòêó ³ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿, ³ çàãàëüíî-
òà ñïåö³àëüíî-íàóêîâî¿, ó òîìó ÷èñë³ é ìåòîäî-
ëîã³¿ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê. ² ñàì Ãåîðã³é Îëåê-
ñ³éîâè÷ áóâ æèâèì íåïîâòîðíèì åòàëîíîì ïî-
ºäíàííÿ ðàö³îíàëüíîñò³ ïîâñÿêäåííîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ (öå íåçàïåðå÷íî ï³äòâåðäæóþòü éîãî çíà-
ìåíèò³ êíèæå÷êè ³ç ÷³òêîþ ïî÷åðãîâ³ñòþ çàïëàíî-

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí À.Â. Íàðîäæåíèé ëþáèòè é äîâåðøóâàòè / Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí // Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. – 2017. – ¹2. – Ñ. 14–15.

âàíèõ é ïîò³ì îáîâ’ÿçêîâî âèêîíàíèõ çàâäàíü
íà êîæíèé äåíü, ÿêèõ çà 60 ðîê³â ç³áðàëîñÿ á³ëüøå
ï³âòîðè òèñÿ÷³) ³ ãóìàííîñò³, àäæå íå ãí³âàâñÿ, íå
ñêàðæèâñÿ, íå îáóðþâàâñÿ, íå ïë³òêóâàâ (íàâ³òü
ó íåñòåðïíèõ, ÿê íà ìåíå, ñèòóàö³ÿõ).

Ç ðîêàìè ñï³âïðàö³ ç Ã.Î. Áàëëîì â³ä÷óâàâ éîãî çðîñ-
òàþ÷ó ï³äòðèìêó ó çä³éñíåíí³ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ øòó-
ä³é, êîòðà ïåðåðîñëà âðåøò³-ðåøò ó áàòüê³âñüêó îï³êó.
Òàê, ñïî÷àòêó âïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â öå áóëî êåð³âíèöòâî
äîñë³äíèöüêîþ ãðóïîþ, ùî ðîçðîáëÿëà ïñèõîëîã³÷í³
çàñàäè ï³äðó÷íèêà ó ñêëàä³ î÷îëþâàíî¿ íèì ëàáîðà-
òîð³¿, ä³ëîâå ñï³ëêóâàííÿ òà ñï³ëüí³ ïî¿çäêè äî Ìîñêâè
íà êîíôåðåíö³¿ ³ ñåì³íàðè. Ñàìå Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷
ó ëþòîìó 1989 ðîêó çàâ³â ìåíå ó áóäèíîê ïîë³òîñâ³òè,
ùî íà âóë. Âîëîäèìèðñüê³é, äå Ïåðøèé ìåòîäîëîã³÷-
íèé ç’¿çä ïðîâîäèâ ñàì Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé (1929–1994)
é ôàòóìíî âèçíà÷èâ íà âñå ìîº ïîäàëüøå òâîð÷å æèòòÿ
ëþáîâ äî ìåòîäîëîã³¿, ãðóïîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà îð-
ãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãîð.

Ó 1992 ðîö³ çàâäÿêè éîãî íàïîëåãëèâ³é ï³ä-
òðèìö³ ÿê íà òîé ÷àñ çàâ³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ó ñèòóàö³¿ ìàéæå ïîâíî¿
îïîçèö³éíîñò³ ìîÿ äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ ³ç â³-
êîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëà ðåêîìåíäî-
âàíà äî çàõèñòó. Â³í áóâ äîâåðøåíî äîñêîíà-
ëèì ÿê ó âèñîêîìó, ìàñøòàáíîìó – â óòâåðäæåíí³
ñîö³àëüíî¿ ïðàâäè ³ â ï³çíàíí³ äîñòåìåííî¿ ³ñòèíè,
òàê ³ â ìàëîìó, ñèòóàö³éíîìó – ó âèáîð³ ñë³â òà
îçíà÷åíü ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïèñàííÿ òåêñò³â,
ó áåçäîãàíí³é ãóìàííîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, êîòðà ïîëîíèëà âñ³õ, õòî ïîòðàïëÿâ
ó ¿¿ íàïðóæåíå îñîáèñò³ñíå ïîëå. Çàãàëîì â ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ Ãåîðã³ÿ Áàëëà ìàºìî òîé óí³êàëüíèé
âèïàäîê, êîëè ðàö³îíàëüí³ñòü áóëà äîñêîíàëîþ,
êàíîí³÷íîþ, ãóìàíí³ñòü – íåâèìóøåíîþ, âñåîõâàò-
íîþ, ìóæí³ñòü – òèõîþ, óïîêîðåíîþ, à ìóæí³ñòü
– ä³àëîã³÷íîþ òà ãàðìîí³éíîþ â îñîáèñò³ñí³é
àêòóàë³çàö³¿ öèõ íàéâèùèõ ëþäñüêèõ ÷åñíîò.

²ç âèõîäîì ó ñâ³ò ïåðøèõ ÷èñåë æ. “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” (2000 ð³ê) Ãåîðã³é Îëåêñ³éî-
âè÷, áóäó÷è áàãàòîð³÷íèì ÷ëåíîì ðåäêîëåã³¿ òà
ïîñò³éíèì àâòîðîì, âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàâ íàøå
âèäàííÿ. Ùå ï³âòîðà ðîêè òîìó ÿ çàïðîïîíóâàâ
ï³äãîòóâàòè îêðåìå ÷èñëî æóðíàëó, ïðèñâÿ÷åíå
80-ð³÷÷þ â³ä äíÿ éîãî íàðîäæåííÿ. Â³í ïîãî-
äèâñÿ, ïðîòå ï³äá³ðêó ìàòåð³àë³â çä³éñíèâ ò³ëüêè
íà îñ³íü 2016. Äåùî ï³çí³øå, â ëèñòîïàä³, ïðîñèâ
ìåíå íå äðóêóâàòè ñïåöâèïóñê ÷åðåç ìîæëèâ³
óñêëàäíåííÿ ó ïðàöåâëàøòóâàíí³ ñï³âðîá³òíèê³â
î÷îëþâàíî¿ íèì ëàáîðàòîð³¿. Òàê ³ ñêàçàâ: “Çà
ñåáå ÿ íå áîþñÿ, àëå â³äïîâ³äàëüíèé çà ï³ä-
ëåãëèõ…”. Óìîâèâ ïåðåíåñòè âèäàííÿ íà ð³ê-
äâà. Â³í, ÿê çàâæäè, íàòõíåííî ï³äòðèìàâ ìåíå…
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Heorhiy Ball
CONCEPT OF SELF-ACTUALIZATION OF PERSONALITY IN HUMANISTIC PSYCHOLOGY

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðàöü À. Ìàñëîâà, Ê. Ðîä-
æåðñà òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò íàéâàæëèâ³-
øîãî äëÿ íå¿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â ÿêîìó çíàõîäèòü â³ä-
îáðàæåííÿ îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó
ïðèðîäó. Îïèñóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îáãîâîðþþòüñÿ
ô³ëîñîôñüê³, ñîö³àëüí³ ³ ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè
äàíî¿ êîíöåïö³¿.

ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
ßÊ “ÒÐÅÒß ÑÈËÀ”

Íàéâïëèâîâ³øèìè íàïðÿìàìè â çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ áóëè
á³ãåâ³îðèçì ³ ïñèõîàíàë³ç. Ïî÷èíàþ÷è ç 50-õ
ðîê³â, íà àðåíó âèõîäèòü ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ÿêó ÷àñòî íàçèâàþòü “òðåòüîþ ñèëîþ”.
(Ö³ ñëîâà âèíåñåí³ íàâ³òü ó çàãîëîâîê êíèãè
Ô. Ãîáëà [12]. Õàðàêòåðíà ³ çãàäêà â ¿¿ ï³äçàãîëîâ-
êó “ðåâîëþö³éíîãî íîâîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó”).

Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â, ³ á³ãåâ³î-
ðèñòè, ³ ïñèõîàíàë³òèêè ïðîïîíóþòü îáìåæåí³
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè, ³ãíîðóþ÷è, ÿê
ïèøå Ä. Øóëüö, “âèñîòè, äî ÿêèõ îñîáèñòîñò³
ìàþòü ïîòåíö³àë ï³äíÿòèñÿ” [24, ñ. 2]. Â õà-

²ñòîð³ÿ ³ òåîð³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

ðàêòåðèñòèö³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà á³ãåâ³îðèñ-
òàìè ÿê “ñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ùî ä³º çàêîíîì³ð-
íèì ÷èíîì” (Á. Ñê³íåð [25, ñ. 202]), ïñèõîëîãè-
ãóìàí³ñòè âáà÷àþòü íåïðàâîì³ðíå çâåäåííÿ
éîãî äî ìàøèíè2. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîàíàë³òè-
ê³â, òî, çîñåðåäèâøè óâàãó íà íåâðîòè÷í³é ³
ïñèõîòèïí³é ïîâåä³íö³, âîíè â³äîáðàçèëè ëèøå
õâîðîãî àáî, ÿê âèñëîâëþºòüñÿ Øóëüö, ïîò-
âîðíó (crippled) ñòîðîíó ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.
Ëþäèíà òðàêòóºòüñÿ á³ãåâ³îðèñòàìè ÿê ³ñòîòà,
ùî ëèøå ðåàãóº íà çîâí³øí³ ñòèìóëè, à
ïñèõîàíàë³òèêàìè – ÿê æåðòâà á³îëîã³÷íèõ ñèë
³ âèíèêëèõ ó äèòèíñòâ³ êîíôë³êò³â. Ïñèõîëîãè-
ãóìàí³ñòè âèçíàþòü, çâè÷àéíî, âïëèâ íà
îñîáèñò³ñòü ³ öèõ êîíôë³êò³â, é ³íñòèíêò³â, ³
çîâí³øí³õ ä³é. Àëå âîíè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà
ìîæå ³ ïîâèííà ï³äíÿòèñÿ ³ íàä ñâîºþ á³îëî-
ã³÷íîþ ïðèðîäîþ, ³ íàä ñâî¿ì ìèíóëèì, ³ íàä
íîðìàìè, ÿê³ çàäàþòüñÿ ¿¿ îòî÷åííÿì. Íà
â³äì³íó â³ä ïàíóþ÷èõ ðàí³øå ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë, ïðîïîíîâàíèé ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëî-
ã³ºþ ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó º îïòèì³ñòè÷-
íèì. Â³í âèõîäèòü ³ç âèçíàííÿ ïåðåâèùóþ÷îãî
“íîðìó” ð³âíÿ ðîçâèòêó, ÿêîãî ïðàãíå äîñòî-
â³ðíî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü, ðåàë³çîâóþ÷è àáî
àêòóàë³çóþ÷è ñâ³é ïîòåíö³àë3. Â³äñóòí³ñòü
ïñèõîòèïíèõ ³ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â âèçíàºòüñÿ

1 Ðîáîòà îïóáë³êîâàíà ï³ä ö³ºþ íàçâîþ ó âèãëÿä³ áðîøóðè (Ê.; Äîíåöüê: “Ðîâåñíèê”, 1993). Â 1997 ðîö³ áóëî
ï³äãîòîâëåíå äî äðóêó 2-å, äåùî äîîïðàöüîâàíå, âèäàííÿ áðîøóðè; âîíî, ïðîòå, íå âèéøëî. Òóò â³äòâîðþºòüñÿ
(³ç äð³áíèìè óòî÷íåííÿìè) öåé ï³äãîòîâëåíèé äî äðóêó òåêñò. – Àâòîð.

2 Íà ïîãëÿä àâòîðà ö³º¿ áðîøóðè, òåçà Ñê³íåðà â³äîáðàæàº îäíó ³ç ñòîð³í ³ñòèíè. Îäíàê ñïåöèô³êà
çàêîíîì³ðíîñòåé ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè á³ãåâ³îðèñòàìè ñóòí³ñíî íå ðîçêðèòà.

3 Ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” óâ³â ó íàóêó â 30-³ ðîêè íåéðîïñèõ³àòð Êóðò Ãîëüäøòåéí. Àëå ñòàòóñ îäíîãî ç
íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âîíî íàáóëî ëèøå â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Copyright © ÁÀËË Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷, 1993, 2006, 2017.
Copyright © ÔÓÐÌÀÍ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ (ïåðåêëàä), 2017.
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ïñèõîëîãàìè-ãóìàí³ñòàìè ò³ëüêè çàñàäíè÷îþ,
àëå í³ÿê íå äîñòàòíüîþ óìîâîþ òîãî, ùîá
ââàæàòè îñîáèñò³ñòü çäîðîâîþ. Ïîíÿòòÿ “çäî-
ðîâà îñîáèñò³ñòü” âîíè ïðàãíóòü íàïîâíèòè
ïîçèòèâíèì çì³ñòîì.

Àíàë³çó öüîãî çì³ñòó é ïðèñâÿ÷åíèé ïîäàëü-
øèé âèêëàä.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍ² ÐÈÑÈ ÇÄÎÐÎÂÎ¯
(Ò²ª¯, ÊÎÒÐÀ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÓªÒÜÑß)

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îäíèì ç ïåðøèõ ñïðîáóâàâ âèä³ëèòè òàê³
ðèñè Ãîðäîí Îëïîðò (1897–1967)4. Ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ â³í ðîçãëÿäàº ÿê áåçïåðåðâíèé
àêòèâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ (becoming), çàâ-
äÿêè ÿêîìó ³íäèâ³ä áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ. Îëïîðò óêàçóº
íàñòóïí³ õàðàêòåðí³ ðèñè çð³ëî¿ çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³:

1. Âîíà âîëîä³º ðîçøèðåíèì “â³ä÷óòòÿì
“ß”” (sense self), íå çàìèêàþ÷èñü ó âóçüêîìó
ïðîñòîð³ âëàñíèõ ïîòðåá ³ áàæàíü.

2. Âîíà âèÿâëÿº òåïëå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
ëþäåé, ùî âèðàæàºòüñÿ â ³íòèìíîñò³ ³ ñï³â÷óò-
ò³, ó â³ä÷óòò³ ñïîð³äíåíîñò³ ç³ âñ³ìà ëþäüìè,
íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ ó ö³ííîñòÿõ òà
óñòàíîâêàõ.

3. Âîíà ïðèéìàº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, âîëî-
ä³º ïîçèòèâíèì “îáðàçîì ß” (self-image), ùî
äîçâîëÿº áåç âíóòð³øíüî¿ ã³ðêîòè ïåðåíåñòè
íåâäà÷³, äðàò³âëèâ³ àáî ôðóñòðóþ÷³ ïîä³¿.
Ïðè÷îìó âîíà òàê ñàìî ä³º ñòîñîâíî âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â (ó òîìó ÷èñë³ é äåïðåñ³¿,
ãí³âó, ñîðîìó çà ñâ³é ïðîìàõ), ùîá íå çàâäàòè
øêîäè ³íøèì ëþäÿì.

4. Âîíà ðåàë³ñòè÷íî ñïðèéìàº ñâ³ò, íå äî-
ïóñêàþ÷è ñèñòåìàòè÷íèõ ñïîòâîðåíü íà äîãîäó
ñâî¿ì ïîòðåáàì ³ ôàíòàç³ÿì, ³ âîäíîðàç âîëîä³º
âì³ííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ çäîëàííÿ îá’ºê-
òèâíî ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì. Áóäó÷è îð³ºíòîâàíà
íà òàê³ ïðîáëåìè, âîíà ìîæå “âòðà÷àòè ñåáå”
â ðîáîò³. Îëïîðò öèòóº íåéðîõ³ðóðãà Õàðâ³
Ê’þøèíãà, êîòðèé ãîâîðèâ: “ªäèíèé ñïîñ³á
ïðîäîâæèòè æèòòÿ – öå ìàòè çàâäàííÿ, âè-
ð³øåííÿ ÿêîãî òðåáà äîâåñòè äî ê³íöÿ”.

5. Âîíà çäàòíà îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå,
ðîçóì³þ÷è â³äì³ííîñò³ ì³æ òèì ÷àñîì, ÿêà âîíà
íàñïðàâä³, ÿêîþ õîò³ëà á áóòè ³ ÿêîþ ¿¿ áà÷àòü

³íø³. Âîíà âèÿâëÿº ñòîñîâíî ñåáå ïî÷óòòÿ
ãóìîðó, ùî çàïîá³ãàº çàðîçóì³ëîñò³. (Âçàãàë³
ãóìîð, çà Îëïîðòîì, – öå çäàòí³ñòü ñì³ÿòèñÿ
íàä ðå÷àìè, ÿê³ òè ëþáèø, ³ ïðè öüîìó, ÿê ³
ðàí³øå, ëþáèòè ¿õ).

6. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ ÿñíèì, ö³ë³ñíèì ï³ä-
õîäîì äî æèòòÿ, âîëîä³º òàêîþ ñèñòåìîþ ö³í-
íîñòåé, ÿêà ðîáèòü æèòòÿ îñìèñëåíèì.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ãóìàí³ñòè÷íî¿
êîíöåïö³¿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âíåñåíèé
Â³êòîðîì Ôðàíêëîì (1905–1997). Îñê³ëüêè,
ïðîòå, ó éîãî ïðàöÿõ ñïèñîê ÿêîñòåé òàêî¿
îñîáèñòîñò³ ó ÿâíîìó âèãëÿä³ íå ïîäàíèé, òî
ñêîðèñòàºìîñÿ âèîêðåìëþâàííÿì, ÿêå ïðîïî-
íóº Ä. Øóëüö [24], êîòðèé âêàçóº íà òàê³,
çàçíà÷åí³ Ôðàíêëîì, ÿêîñò³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³:

1. Âîíà â³ëüíî âèáèðàº ñâ³é êóðñ ä³é.
2. Âîíà ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà

ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ ³ çà âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ äîë³.
3. Âîíà íå äåòåðì³íóºòüñÿ çîâí³øí³ìè ñèëàìè.
4. Âîíà çíàéøëà ó æèòò³ â³äïîâ³äíèé äëÿ

íå¿ ñåíñ.
5. Âîíà ñâ³äîìî êîíòðîëþº ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ.
6. Âîíà çäàòíà âèðàæàòè ö³ííîñò³, ÿê³ ñòîñó-

þòüñÿ òâîð÷îñò³, ïåðåæèâàíü òà óñòàíîâîê
(àòèòþä³â).

7. Âîíà ïîäîëàëà õâèëþâàííÿ â ñîá³.
Ãëèáîêó ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³-

çàö³¿ îòðèìàëî ó ïðàöÿõ Àáðàãàìà Ìàñëîâà
(1908–1970)5. Ïîøòîâõîì äî òîãî, ùîá çàéíÿ-
òèñÿ âèâ÷åííÿì îñîáèñòîñòåé (íèæ÷å – ÑÀÎ),
êîòð³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ, ïîñëóæèëî äëÿ öüî-
ãî äîñë³äíèêà ñï³ëêóâàííÿ ç éîãî óí³âåðñèòåò-
ñüêèìè ïðîôåñîðàìè – ïñèõîëîãîì Ìàêñîì
Âåðòõåéìåðîì ³ êóëüòóðàíòðîïîëîãîì Ðóò Áå-
íåä³êòîì, ÿê³ áàãàòî â ÷îìó â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
çâè÷íèõ ëþäåé. Çãîäîì Ìàñëîâ îá´ðóíòóâàâ
ïîíÿòòÿ ïðî ÑÀÎ ÿê  ïðî çäîðîâó, áåçïåðåðâíî
ðîçâèòêîâó îñîáèñò³ñòü, êîòðà åôåêòèâíî âèÿâ-
ëÿº ëþäñüêå ºñòâî, é óçì³ñòîâèâ öå ïîíÿòòÿ
íà îñíîâ³ íèçêè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ òåî-
ðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â.

Ó ðîáîòàõ Ìàñëîâà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â
ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, êîòðà
éäå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (òî÷í³øå, öå ò³ëüêè
õàðàêòåðí³ ðèñè, òîìó çîâñ³ì íå â êîæíî¿ ÑÀÎ
º ¿õ ïîâíèé íàá³ð). Óêàçóþòüñÿ òàê³ ðèñè:

à) ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü, íåâèìóøåí³ñòü ÿê
ó ïîâåä³íö³, òàê ³ ó âíóòð³øíüîìó æèòò³, äóì-

4 Äèâ. [8], à òàêîæ àíàë³ç êîíöåïö³¿ Îëïîðòà â êíèãàõ [13] ³ [24] ³ ó ñòàòò³ [2].

5 Õàðàêòåðèñòèêà ïîãëÿä³â Ìàñëîâà äàºòüñÿ òóò íà îñíîâ³ éîãî ïðàöü [17; 18; 19] ç óðàõóâàííÿì êíèã ³ ñòàòåé
[1; 2; 3; 4; 12; 26], ùî ì³ñòèòü âèêëàä òà àíàë³ç éîãî ³äåé.

Ã. Áàëë
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êàõ, ñïîíóêàííÿõ. ÑÀÎ íå ä³º ðàäè çîâí³ø-
íüîãî åôåêòó. Öå, âçàãàë³ êàæó÷è, íå îçíà÷àº
íåêîíâåíö³éíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî ïîðóøåííÿ ¿¿
ïðèéíÿòèõ çîâí³øí³õ ôîðì. Òàê³ ôîðìè ïðîñòî
íå³ñòîòí³ äëÿ ÑÀÎ, îñê³ëüêè ¿¿ íåêîíâåí-
ö³éí³ñòü íîñèòü âíóòð³øí³é, ñòîñîâíèé ñóò³
ñïðàâè, õàðàêòåð;

á) ñâ³æ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, çäàòí³ñòü íàñîëîä-
æóâàòèñÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì;

â) ïåðåâàæàííÿ ³íòåðåñó äî ñâ³òó, à íå äî
ñåáå, â³äñóòí³ñòü åãîöåíòðèçìó;

ã) íàÿâí³ñòü ó êîæíî¿ ÑÀÎ ñïðàâè, â ÿêó
âîíà â³ðèòü, çàíÿòòÿ, ÿêîìó â³ääàíà. Êîëè òàêà
ëþäèíà ãîâîðèòü: “ìîÿ ðîáîòà”, öå çíà÷èòü:
“ìîÿ ì³ñ³ÿ ó æèòò³”. Äèõîòîì³ÿ “ðîáîòà –
çàäîâîëåííÿ” äëÿ íå¿ íå ³ñíóº. Òîìó âîíà á³ëüø
çàêëîïîòàíà ðîáîòîþ, ÿêà ïîâèííà áóòè çðîá-
ëåíà, í³æ çàõèñòîì ñâîãî “ß”;

ä) îá’ºêòèâíèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, íà ëþäåé.
ÑÀÎ íàäàº ïåðåâàãó îá’ºêòèâíèì, à íå åìî-
ö³éíèì îö³íêàì;

å) õî÷à ÑÀÎ ³ íå âîëîä³º ³ìóí³òåòîì â³äíî-
ñíî ñòðàõ³â ³ òðèâîãè, àëå äæåðåëîì îñòàíí³õ
º ñïðàâæí³, îá’ºêòèâíî çóìîâëåí³, ïðîáëåìè,
à íå íåâðîòè÷íà óÿâà;

æ) ÑÀÎ ãîòîâà (çà ïîòðåáè) âíîñèòè çì³íè
ó ñâî¿ ïîãëÿäè ³ ñâîþ ïîâåä³íêó é íå ïåðåæèâàº
ó çâ’ÿçêó ç öèì çàéâèõ ñòðåñ³â. Íà ïðîòèâàãó
íåâðîòèêó, íå â³ä÷óâàº çàãðîçè ç áîêó íå-
î÷³êóâàíîãî, íåâ³äîìîãî, òàºìíîãî. Íàâïàêè,
íåâ³äîìå çäåá³ëüøîãî ïðèìàíþº ¿¿;

ç) òâîð÷³ çä³áíîñò³ ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³
(õóäîæí³, íàóêîâ³, ïðàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
æèòòÿ). Ñâî¿ì ñòàâëåííÿì äî òâîð÷îñò³ òàê³
ëþäè íàãàäóþòü ä³òåé, ïåðø í³æ ò³ íàâ÷èëèñÿ
áîÿòèñÿ ãëóçóâàííÿ;

è) á³ëüøà, í³æ â ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü
ïåðåæèâàòè ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ. Òèì ñàìèì ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äóìêà Ñîêðàòà ³ Ïëàòîíà ïðî
òå, ùî ÷åñíîòà âèíàãîðîäæóºòüñÿ. Öå íå îç-
íà÷àº, ùî ó ÑÀÎ íå áóâàº íåùàñòü, ãîðÿ,
ïå÷àë³, ùî òàê³ ëþäè çàâæäè â ìèëîñòèâîìó
íàñòðî¿ (íàâïàêè, ¿õ, ñêàæ³ìî, äðàòóþòü áó-
äåíí³ ïë³òêè, áåççì³ñòîâí³ ðîçìîâè). Àëå âîíè
ìàþòü á³ëüøå ³íòåðåñ³â, í³æ ³íø³, ïîâí³øå
óñâ³äîìëþþòü êðàñó ñâ³òó, ìåíøå ñòðàæäàþòü
â³ä íóäüãè, â³ä÷àþ, ñîðîìó, â³äñóòíîñò³ ìåòè;

ê) âì³ííÿ îòðèìàòè ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ
â³ä òåïåð³øíüîãî ÷àñó ïîºäíóºòüñÿ â ÑÀÎ ç
íàÿâí³ñòþ ìåòè â ìàéáóòíüîìó. Öå äîçâîëÿº

ïåðåíåñòè é ìîìåíòè äóæå âàæêîãî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó. ² öå ïðèðîäíî: ùîá ðåàë³çóâàòè
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ëþäèíà ïîâèííà â³ðèòè ó
â³äêðèòå ìàéáóòíº, áà÷èòè ïîïåðåäó ùîñü òàêå,
ùî çàñëóãîâóº ä³¿;

ë) ÿñêðàâî âèðàæåíà çäàòí³ñòü äî ëþáîâ³,
äî ãëèáîêîãî îñîáèñò³ñíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè
ëþäüìè. Îñîáè äàíîãî òèïó á³ëüøîþ ì³ðîþ,
í³æ ³íø³, ñïðîìîæí³ äî äîâãîòðèâàëîãî ùàñëè-
âîãî æèòòÿ ó øëþá³. ¯õ ñòàòåâå æèòòÿ ïîë³ï-
øóºòüñÿ ç â³êîì (çâ³ñíî, äî ÿêîãîñü ìîìåíòó);
â³ä ñåêñó (ÿê ³ â³ä ³íøî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³)
âîíè îòðèìóþòü á³ëüøó íàñîëîäó, í³æ íàâêî-
ëèøí³, àëå çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæóòü áåç íüîãî
îáõîäèòèñÿ;

ì) ïåðåâàãà ó ñï³ëêóâàíí³ â³ääàºòüñÿ ëþäÿì
³ç ïðèâàáëèâèìè ðèñàìè âäà÷³ (÷åñíèì,
ùèðèì, äîáðèì, ñì³ëèâèì) áåçâ³äíîñíî äî
ïîâåðõíåâèõ õàðàêòåðèñòèê , òîáòî äî ñîö³-
àëüíîãî ³ íàö³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, îñâ³òè,
â³ðîñïîâ³äàííÿ, çîâí³øíîñò³;

í) äåìîêðàòè÷í³ñòü, íåï³ääàòëèâ³ñòü ñíîá³ç-
ìó; â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ëþäñòâîì,
íåõòóâàííÿ ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè, íà-
ö³îíàëüíèìè ðàìêàìè;

î) ÷³òêå ðîçð³çíåííÿ äîáðà ³ çëà (çäåá³ëü-
øîãî ó ïîºäíàíí³ ç òåðïèìèì ñòàâëåííÿì äî
â³äñóòíîñò³ òàêîãî ðîçð³çíåííÿ â ³íøèõ ëþ-
äåé)6;

ï) â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî íå-
ãàòèâíèõ ÿâèù ó æèòò³, â ìèñòåöòâ³ (çîêðåìà,
äî íàñèëüñòâà, ïðèíèæåííÿ òà ³í.). Ðåàêö³ÿ
ÑÀÎ íà òàê³ ñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç áàæàííÿì
ùîñü ïîë³ïøèòè, ÿêùî öå ìîæëèâî. ̄ ¿ êðèòè÷-
í³ñòü êîíñòðóêòèâíà, à íå âèíèêàº ³ç ãí³âó ÷è
îáóðåííÿ;

ð) ïîâàãà äî ñåáå ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ çäàòí³ñòü
øàíóâàòè ³íøèõ; ñõèëüí³ñòü äî ô³ëîñîôñüêîãî
ãóìîðó (íà â³äì³íó â³ä æàðò³â, çàñíîâàíèõ íà
â³ä÷óòò³ âîðîæîñò³ ÷è ïåðøîñò³ äî ³íøèõ ëþ-
äåé);

ñ) íèçüêèé ñòóï³íü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â.
ÑÀÎ íå âîþº ñàìà ³ç ñîáîþ, é òîìó çáåð³ãàº
á³ëüøå åíåðã³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðîäóêòèâíèõ
ö³ëåé.

Áàãàòî ñõîæîãî ç îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ñàìî-
àêòóàë³çóºòüñÿ, ÿê ¿¿ îïèñóº Ìàñëîâ, çíàõî-
äèìî ó “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³”,
àáî “îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ”, ùî
äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ Êàðëîì Ðîäæåðñîì

6 ßê â³äçíà÷àº àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Ï. Êóðö, çð³ëà îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº òåðïèì³ñòü äî ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ,
íå îáîâ’ÿçêîâî ñõâàëþþ÷è ¿õ. Çàâäÿêè öüîìó ¿¿ ãîðèçîíòè “ìîæóòü ðîçøèðÿòèñÿ ³ çáàãà÷óâàòèñÿ” [15, ñ. 52].
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(1902–1987)7. Àëå òîä³ ÿê Ìàñëîâ çîñåðåäæóº
óâàãó íà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ
ö³êàâèõ äëÿ íüîãî ëþäåé, Ðîäæåðñà õâèëþþòü
òàêîæ ñâ³òîãëÿäí³ ïåðåâàãè òèõ, ïðî êîãî â³í
ïèøå, ¿õ êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³, ïàíóþ÷èõ ó í³é íîðì ³ ö³ííîñòåé. ßêùî
äëÿ Ìàñëîâà ïðåäìåòîì àíàë³çó º çäåá³ëüøîãî
çð³ë³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ óñï³øíî ïðîÿâèëè ñåáå
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òî Ðîäæåðñà ö³êàâ-
ëÿòü ãîëîâíèì ÷èíîì ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ âñòèã-
ëè çä³éñíèòè îñîáèñò³ñíèé âèá³ð. Òàê³, äî
ïðèêëàäó, êîëèøí³ ñëóæáîâö³ êîðïîðàö³é, ÿê³
â³ääàëè ïåðåâàãó íå âèñîêèì äîõîäàì, à á³ëüø
ïðîñòîìó ñïîñîáó æèòòÿ, àáî êîëèøí³ ñâÿ-
ùåíèêè ³ ÷åíö³, êîòð³ ä³éøëè âèñíîâêó ïðî
íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéíÿòèõ íèìè äîãì. Ðîä-
æåðñ óêàçóº íà òàê³ ðèñè îïèñóâàíèõ íèì
îñîáèñòîñòåé:

à) â³äêðèò³ñòü ñâ³òó (³ çîâí³øíüîìó, ³ âíóò-
ð³øíüîìó), íîâîìó äîñâ³äó, íîâèì ïîãëÿäàì
òà ³äåÿì, íîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ8;

á) “åêçèñòåíö³éí³ñòü”, òîáòî çäàòí³ñòü äî
ïîâíîêðîâíîãî æèòòÿ êîæíîãî ìîìåíòó ñâîãî
ïîâñÿêäåííÿ;

â) â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñâîáîäè, â³ðà ó
ñâîþ çäàòí³ñòü çä³éñíèòè æèòòºâ³ ïëàíè, ðå-
àë³çóâàòè ñâ³é âèá³ð;

ã) ïðàãíåííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³, ÿêà îõîïëþº
ïðàâäèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, ïåðåäáà÷àº â³äìîâó
â³ä ëèöåì³ðñòâà ³ õèòðîñò³;

ä) ïðàãíåííÿ äî ö³ë³ñíîñò³, äî ïîäîëàííÿ
ðîçðèâó ò³ëà ³ äóõó, äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, íàóêè ³
çäîðîâîãî ãëóçäó, ðîáîòè ³ ãðè;

å) ïðàãíåííÿ äî ³íòèìíîñò³, äî ò³ñíîãî äó-
õîâíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëþäüìè, äî ïîøóêó
íîâèõ ôîðì âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ;

æ)ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî ïðîöåñó.
“Çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³” çàâæäè ïåðåáóâàþòü
ó ðóñ³, â äèíàì³ö³ çì³í, ãîòîâ³ äî ðèçèêó, ³ ¿ì
ïîäîáàºòüñÿ òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ;

ç) ï³êëóâàííÿ ïðî ëþäåé, ãîòîâí³ñòü íàäàòè
äîïîìîãó (çà óìîâè, ùî ¿¿ ä³éñíî ïîòðåáóþòü).
²ñòîòíî, ùî öå äåë³êàòíà, òàêòîâíà äîïîìîãà,
ÿêà öóðàºòüñÿ îö³íîê ³ ìîðàë³çóâàííÿ;

è) â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³ äî ïðèðîäè, ïðîÿâ
òóðáîòè ïðî íå¿. “Îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî”
âîëîä³þòü åêîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ é ïåðåæè-
âàþòü çàäîâîëåííÿ íå â³ä ï³äêîðåííÿ ïðèðîäè,

à â³ä îá’ºäíàííÿ ç ïðèðîäíèìè ñèëàìè;
ê) äîâ³ð’ÿ äî âëàñíîãî äîñâ³äó â ïîºäíàíí³

ç íåäîâ³ðîþ äî íàâ’ÿçóâàíèõ ççîâí³ àâòî-
ðèòåò³â, ãîòîâí³ñòü ïðîäóêóâàòè ñàìîñò³éí³
åòè÷í³ äóìêè;

ë) çäàòí³ñòü æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ é â³ä³ãðàâàòè
â íüîìó êîíñòðóêòèâíó ðîëü, íå ïåðåòâîðþ-
þ÷èñü, ïðîòå, ó éîãî ïîëîíåíîãî ÷è ïîëîíåíó;

ì) àíòè³íñòèòóö³îíàë³çì, òîáòî àíòèïàò³ÿ
â³äíîñíî æîðñòêî îðãàí³çîâàíèõ áþðîêðàòè÷-
íèõ îðãàí³çàö³é. “Çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³”
âèõîäÿòü ç òîãî, ùî óñòàíîâè ïîâèíí³ ³ñíóâàòè
äëÿ ëþäåé, à íå íàâïàêè;

í) ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íàóêè ³ òåõí³êè,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèí³ äëÿ ïðèäóøåííÿ
ïðèðîäè ³ ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäüìè, ó ïîºäíàíí³
ç ï³äòðèìêîþ çàñòîñóâàííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ
äîñÿãíåíü â ãóìàííèõ ö³ëÿõ;

î) â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ãðîøåé ³ ïðèâ³-
ëåéîâàíîãî ìàòåð³àëüíîãî ïîëîæåííÿ, áàéäóæå
ñòàâëåííÿ äî áàãàòñòâà;

ï) ïåðåâàæàííÿ íàäàºòüñÿ äóõîâíèì ö³ííîñ-
òÿì, ð³âíî ÿê ³ äóõîâíèì îñîáèñòîñòÿì, ñêàæ³-
ìî, òàêèì, ÿê Ìàõàòìà Ãàíä³, Ìàðò³í Ëþòåð
Ê³í´, Òåéÿð äå Øàðäåí.

Çàâåðøóþ÷è ðîçãëÿä ðèñ çäîðîâî¿ (ò³º¿
êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ) îñîáèñòîñò³, ÿê âîíà
ðîçóì³ºòüñÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïîäàìî
õàðàêòåðèñòèêó, ÿêó íàäàº Ä. Øóëüö [24],
çä³éñíåíó íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðîá³ò áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â (îêð³ì çãàäàíèõ âèùå Îë-
ïîðòà, Ôðàíêëà, Ìàñëîâà, Ðîäæåðñà, âðà-
õîâàí³ òàêîæ ïîãëÿäè Ê.Ã. Þíãà, Å. Ôðîìà ³
çàñíîâíèêà ãåøòàëüòòåðàï³¿ Ô. Ïåðëñà).

Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî çà íàÿâíîñò³ áàãàòüîõ
ðîçá³æíîñòåé ì³æ íàçâàíèìè â÷åíèìè âñ³ âîíè
çãîäí³ â òîìó, ùî ïñèõîäóõîâíî çäîðîâà
îñîáèñò³ñòü ñâ³äîìî êîíòðîëþº ñâîº æèòòÿ.
Âîíà çäàòíà äî ñâ³äîìîãî (õî÷à ³ íå çàâæäè
ðàö³îíàëüíîãî) êåð³âíèöòâà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ
³ äî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì âëàñíî¿ äîë³.

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü çíàº ñâî¿
ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè, ñâî¿ ïåðåâàãè ³ íå-
äîë³êè, é çàãàëîì ïðèéìàº ¿õ, íå ïðèêèäà-
þ÷èñü ³ íå ìàâïóþ÷è ³íøèõ. Âèêîíóþ÷è ò³ ÷è
³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³, âîíà íå çì³øóº ¿õ ç³ ñâî¿ì
³ñòèííèì “ß”. Òàêà îñîáèñò³ñòü íå æèâå â ìè-
íóëîìó, íå ñòàº æåðòâîþ ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ
êîíôë³êò³â, ùî ìàëè ì³ñöå â ðàííüîìó äèòèí-

7 Ïîãëÿäè Ðîäæåðñà âèñëîâëþþòüñÿ íà îñíîâ³ éîãî êíèã [22] ³ [23]; âèêîðèñòàíèé òàêîæ àíàë³ç öèõ ïîãëÿä³â ó
êíèç³ [13].

8 Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàº ÿê ÿê³ñòü, ïðîòèëåæíà ñõèëüíîñò³ äî ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â.

Ã. Áàëë
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ñòâ³. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìàéáóòí³ ö³ë³ ³ ì³ñ³¿,
âîíà ÷³òêî óñâ³äîìëþº òåïåð³øí³é ÷àñ ³ ä³º â
íüîìó. Âîäíîðàç íà ïðîòèâàãó ñïîêîþ ³ ñòà-
á³ëüíîñò³ âîíà â³ääàº ïåðåâàãó çâåðíåííþ äî
íîâèõ ö³ëåé ³ íîâîãî äîñâ³äó.

Øóëüö çâåðòàº óâàãó íà â³äñóòí³ñòü “óí³âåð-
ñàëüíîãî ïðèïèñó” äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. “Ìè íå º êîï³ÿìè ÷è äóáë³êàòàìè
îäèí îäíîãî, – ïèøå â³í, – ó íàøèõ íåâðîçàõ
àáî íàø³é á³ëüø íîðìàëüí³é ïîâåä³íö³. ×îìó
æ ìè ïîâèíí³ áóòè îäíàêîâ³ ó ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ? ... Êîæíèé ç íàñ óí³êàëüíèé” [24,
ñ. 144]. ² äàë³: “Òàê ñàìî, ÿê ÿ – íå âàø
äóáë³êàò, ÿ òàêîæ íå º äóáë³êàò ñàìîãî ñåáå,
ÿêèì áóâ, ñêàæ³ìî, 20 ðîê³â òîìó” [Òàì ñàìî,
ñ. 146]. Çâ³äñè ëîã³÷íî âèò³êàº âèñíîâîê ïðî
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü óðàõóâàííÿ â³êó ïðè ðîçðîáö³
ðåêîìåíäàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ ïñèõîäóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ.

Íà â³äì³íó â³ä âëàñòèâî¿ íåâðîòèêàì îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòàãíàö³¿ çäîðîâà ïåðñîíà í³êîëè íå
ïåðåñòàº çðîñòàòè, ðîçâèâàòèñÿ. “ßêùî ìè
ñïðàâä³ â³äêðèò³ ñâ³òó, òî íàáóâàºìî íîâîãî
äîñâ³äó, ³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî çì³íþºìîñÿ”.
Íàéá³ëüø³ øàíñè äîñÿãòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìàº òîé, “õòî äîñòàòíüî â³ëüíèé (÷èº “ß”
íåçì³ííî íàä³éíå), ùîá åêñïåðèìåíòóâàòè ç
ð³çíèìè ïðèïèñàìè é áà÷èòè, ÿê³ ç íèõ
ï³äòâåðäæóþòü ñâîþ âàë³äí³ñòü ó ëàáîðàòîð³¿
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. ²íø³ ìîæóòü çàïðî-
ïîíóâàòè øëÿõ ïîñòóïó, àëå ò³ëüêè òè ñàì
çìîæåø ñêàçàòè, íàñê³ëüêè â³í õîðîøèé ó ä³¿”
(Øóëüö [Òàì ñàìî]).

Ïñèõîëîãè, êîòð³ îáñòîþþòü ïðèíöèïè ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó, çä³éñíèëè ïåâí³ êðîêè
â íàïðÿìêó îïåðàö³éíîãî âèÿâëåííÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Íàéá³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü çäîáóâ
ðîçðîáëåíèé Å. Øîñòðîìîì ³ ñõâàëåíèé Ìàñ-
ëîâèì “Îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿”
(Personal Orientation Inventory – POI) ç  äâî-
ìà ãîëîâíèìè øêàëàìè – “×àñîâà êîìïåòåíò-
í³ñòü” (Time competence) ³ “Âíóòð³øíÿ ï³ä-
òðèìêà” (Inner-directed support). Ïåðøà ç íèõ
ç’ÿñîâóº òå, ÿêîþ ì³ðîþ ñóá’ºêò çä³éñíþº âèá³ð
íà ï³ä´ðóíò³ ïîòî÷íîãî ïåðåæèâàííÿ, íå áóäó÷è
ïîãëèíåíèé í³ ìèíóëèì, í³ ìàéáóòí³ì, òîä³ ÿê
äðóãà ñëóãóº âñòàíîâëåííþ òîãî, ÿê ñàìå
ñóá’ºêò óõâàëþº ð³øåííÿ, êåðóþ÷èñü âëàñíèìè
â³ä÷óòòÿìè, ïð³îðèòåòàìè ³ ö³ëÿìè, à íå âè-
ìîãàìè ÷è ðåàêö³ÿìè ³íøèõ.

Òåñò Øîñòðîìà îäåðæàâ øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÷è âïëèâàº ÿêèéñü
âîðê-øîï àáî ³íøèé çàõ³ä, ñïðÿìîâàíèé íà
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ïîòð³áíó ä³þ. Âîäíî÷àñ
ëóíàþòü ³ êðèòè÷í³ ãîëîñè, âêàçóþ÷è, çîêðåìà,
íà òå, ùî ïîêàçíèêè òåñòó ³ñòîòíî çðîñòàþòü
ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ îáñòåæóâàíèìè êóðñó ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ï. Ñì³ò ï³äêðåñëþº òà-
êîæ òàêèé ìîìåíò: “Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ òåñòó
îö³íþþòüñÿ íå ç ïîãëÿäó ðåñïîíäåíòà, ÿê öüîãî
ïîâèíåí áóâ áè âèìàãàòè òåîðåòèê ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è
ïîòðàïëÿþòü âîíè â êàòåãîð³¿, íàïåðåä âñòà-
íîâëåí³ äîñë³äíèêîì” [26, ñ. 211]. ² ñïðàâà
òóò, çâ³ñíî, íå â íåäîë³êàõ êîíêðåòíî¿ ìåòîäè-
êè, à â òîìó, ùî, ÿê êîíñòàòóº Äæ. Ëüîâ³íãåð,
íàéâàæëèâ³ø³, æèòòºâî çíà÷èì³ ÿêîñò³ “çàâæäè
áóëî ³ áóäå âàæêî ñõîïèòè ç äîïîìîãîþ
îá’ºêòèâíèõ òåñò³â ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü”
[16, ñ. 65]9.
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Áàãàòî óâàãè Ìàñëîâ ³ éîãî ïîñë³äîâíèêè
ïðèä³ëèëè âèâ÷åííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñàìîàêòóàë³çîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè ³ çâè-
÷àéíèìè ëþäüìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä
íàñåëåííÿ ÑÀÎ ñêëàäàþòü íåâåëèêèé ñåãìåíò
â³äñîòêà. Òàê, çà äàíèìè Áåòò³ Ôð³äàí, ç 3000
îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â êîëåäæ³â ò³ëüêè ïðî 20
îñ³á ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè ðóõàþòüñÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíîðàç Ìàñëîâ óêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿, ð³çêî¿ ìåæ³ ÷è ãðàí³ ì³æ
îñîáèñòîñòÿìè ñàìîàêòóàë³çîâàíèìè ³ çâè÷àé-
íèìè. Â êîæí³é ëþäèí³ é, áåçóìîâíî, â êîæí³é
íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³, êîíñòàòóº â³í, ³ñíóº
àêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà çäîðîâ’ÿ, ³ìïóëüñ
äî çðîñòàííÿ, äî àêòóàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïî-
òåíö³àëó. Àäæå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ –
öå ðîçêðèòòÿ ³ ðîçâèòîê îñîáîþ ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî ºñòâà (true self), äîñÿãíåííÿ “ïîâíî¿
ëþäÿíîñò³” (full humanness).

Íåâðîç, íàâïàêè, º “ëþäñüêèì çìåíøåí-
íÿì”. Óò³ì, òåðì³í “íåâðîç” Ìàñëîâ óçàãàë³
ââàæàº àáñîëþòíî íåàäåêâàòíèì. “ß á ³í-
òåðïðåòóâàâ íåâðîç, – ïèøå â³í, – ÿê íåâäà÷ó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Öå òà ñèòóàö³ÿ, êîëè
íå âäàºòüñÿ ñòàòè òèì, êèì ëþäèíà ìîãëà ñòàòè
àáî íàâ³òü, ÿ á ñêàçàâ, ïîâèííà áóëà ñòàòè.
Ëþäñüê³ é îñîáèñò³ñí³ ìîæëèâîñò³ çãàÿíî; ñâ³ò

9 ¥ðóíòîâíèé àíàë³ç ñóïåðå÷íîñòåé ³ òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèðîáëåííÿì ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, àäåêâàòíîãî
ïðèíöèïàì ³ çàäà÷àì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòò³ [2].
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çâóæåíèé, ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü; çä³áíîñò³ ïðèãí³-
÷åí³” [19, ñ. 33]. Ïðè÷îìó “ëþäñüêå çìåí-
øåííÿ”, ï³äêðåñëþº â³äîìèé ïñèõîëîã, ìîæå
áóòè çâîðîòíèì, îñîáëèâî â ä³òåé.

Íåâäà÷³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ Ìàñëîâ
ïîÿñíþº òèì, ùî áóòè ïîâí³ñòþ ëþäÿíèì (full
human) âàæêî, íåáåçïå÷íî ³ ïðîáëåìíî.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïðèïóñêàº ïîñë³äîâí³ âèáîðè
(áðåõàòè àáî áóòè ÷åñíèì, êðàñòè àáî íå êðàñòè
³ ò. ï.). Äî òîãî æ ó êîæí³é òàê³é òî÷ö³ º
ïðîãðåñèâíèé ³ ðåãðåñèâíèé âèõîäè (â³äïî-
â³äíî “âèá³ð çðîñòàííÿ” ³ “âèá³ð ñòðàõó”).

Àíàëîã³÷íó äóìêó âèñëîâëþº Ðîäæåðñ:
“Ì³é äîñâ³ä ó òåðàï³¿ ³ â ãðóïàõ óíåìîæëèâëþº
äëÿ ìåíå çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³
ëþäñüêîãî âèáîðó. Äëÿ ìåíå öå íå ³ëþç³ÿ, ùî
ëþäèíà ÿêîþñü ì³ðîþ àðõ³òåêòîð ñàìî¿ ñåáå”
[22, ñ. 57]. Êð³ì òîãî, ëþäè, ââàæàº â³í,
âîëîä³þòü áàãàòèìè ðåñóðñàìè ñàìîðîçóì³ííÿ
³ çì³íè ñâîº¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óñòàíîâîê, ïî-
âåä³íêè. ×è áóäóòü âîíè âèêîðèñòàí³, áàãàòî
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó.

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàê-
òèêó, Ðîäæåðñ ñòàâèòü òðè óìîâè, äîòðèìàííÿ
ÿêèõ êîí÷å ïîòð³áíå äëÿ òîãî, ùîá ïñèõîëî-
ã³÷íèé êë³ìàò ñïðèÿâ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ
(ò. çâ. òð³àäà Ðîäæåðñà). Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî
òàê³ óìîâè:

1) äîñòîâ³ðí³ñòü, “êîíãðóåíòí³ñòü” ïîâåä³í-
êè ïñèõîòåðàïåâòà, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
àáî îñîáèñò³ñíîãî ôàñàäó, “ïðîçîð³ñòü” éîãî
³íäèâ³äóàëüíîñò³ äëÿ êë³ºíòà;

2) áåçóìîâíå, ïîâíå ñõâàëåííÿ êë³ºíòà
òàêèì, ÿêèì â³í º;

3) åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà. Ïñèõîòåðà-
ïåâò òî÷íî ñïðèéìàº â³ä÷óòòÿ òà îñîáèñò³ñí³
ñåíñè êë³ºíòà ³ ïðîïîíóº îñòàííüîìó ñâîº ðîçó-
ì³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ñìèñë³â, ÿê³ íå äîñÿãëè
ïîðîãó ñâ³äîìîñò³. “²íîä³ ó âèñëîâàõ, çäàâà-
ëîñÿ á, íå äóæå âàæëèâèõ, – ïèøå Ðîäæåðñ,
– ÿ ÷óþ ëþäñüêèé êðèê, ïðèõîâàíèé ãëèáîêî
ï³ä ïîâåðõíåþ îñîáèñòîñò³” [22, ñ. 8].

Âàæëèâî, ùî âèêîíàííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
öèõ óìîâ ðîçâèâàº ó êë³ºíòà ñàìîðîçóì³ííÿ,
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äêð³ïëþº çäàòí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî âèáèðàòè ïîâåä³íêó. “Ëþäè íàáóâàþòü
âåëèêî¿ ñâîáîäè æèòè ³ ñòàâàòèñÿ” [22, ñ. 133].

Â³äîáðàæåíà ó ïåðåðàõîâàíèõ óìîâàõ ñòðà-
òåã³ÿ (àáî, ÿê ãîâîðèòü Ðîäæåðñ, “ô³ëîñîô³ÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â”) ìîæå áóòè çà-
ñòîñîâàíà íå ò³ëüêè ó ïñèõîòåðàï³¿, àëå é
ïîøèðåíà íà áàãàòî ³íøèõ âèä³â â³äíîñèí
(áàòüêî – äèòèíà, â÷èòåëü – ó÷åíü, îñîáà ç
âèñîêèì ñòàòóñîì – îñîáà ç íèçüêèì ñòàòóñîì

òà ³í.). “ß ìàþ çóõâàë³ñòü, – ãîâîðèòü Ðîä-
æåðñ, – â³ðèòè, ùî âîíà ìîãëà á áóòè åôåê-
òèâíà ³ â ñèòóàö³ÿõ, äå íèí³ ïàíóº ãðóáà ñèëà,
íàïðèêëàä ó ïîë³òèö³, ïåðåäóñ³ì â íàøîìó
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ íàðîä³â” [22, ñ. 45]. Ó
ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³, íàïîâíåíîìó äîñòî-
â³ðí³ñòþ, ïðèõèëüí³ñòþ ³ ïîðîçóì³ííÿì, ëþäè
³ ãðóïè êðîêóþòü â³ä æîðñòêîñò³ äî ãíó÷êîñò³,
â³ä ñòàòè÷íîñò³ äî ïðîöåñó, â³ä çàëåæíîñò³ äî
àâòîíîì³¿, â³ä çàõèñò³â äî ñàìîóõâàëåííÿ, â³ä
ïåðåäáà÷åíîñò³ äî íåïåðåäáà÷óâàíî¿ òâîð÷îñò³.
Óñï³õè íà öüîìó øëÿõó º “æèâèì äîêàçîì
àêòóàë³çàö³éíî¿ òåíäåíö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 43–
44]. Ìè ïî-ñïðàâæíüîìó íàäàºìî äîïîìîãó,
ââàæàº öåé â³äîìèé ïñèõîëîã, ò³ëüêè êîëè
ñòàâèìîñÿ îäèí äî îäíîãî ÿê äî îñîáèñòîñò³, ðè-
çèêóºìî ñîáîþ ó öèõ ñòîñóíêàõ ÿê îñîáèñòîñò³,
ñïðèéìàºìî ³íøîãî ÿê ïîâíîïðàâíó îñîáèñò³ñòü.

Îïèñàíà ñòðàòåã³ÿ ïîâèííà ðîçïîâñþäæóâà-
òèñÿ ³ íà ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå.
“ß ä³éøîâ òîãî, – ïèøå Ðîäæåðñ, – ùîá
ö³íóâàòè êîæíó çåðíèíêó ìîãî äîñâ³äó, ìåíå
ñàìîãî” [22, ñ. 43]. Öå ñòîñóºòüñÿ íàâ³òü òèõ
â³ä÷óòò³â, ³äåé ³ ïîâåä³íêîâèõ ³ìïóëüñ³â, ÿêèõ
ïðèéíÿòî ñîðîìèòèñÿ. “ß õî÷ó, – ïðîäîâæóº
â³í, – ïðèéíÿòè âñ³ ö³ â³ä÷óòòÿ, ³äå¿ òà ³ìïóëüñè
ÿê çáàãà÷óâàëüíó ÷àñòèíêó ñåáå. ß íå ÷åêàþ,
ùî ä³ÿòèìó çã³äíî ç óñ³ìà öèìè ³ìïóëüñàìè,
àëå, êîëè ÿ ïðèéìàþ ¿õ óñ³, òî ìîæó áóòè á³ëüø
ðåàëüíèì; â³äòàê ³ ìîÿ ïîâåä³íêà êðàùå â³ä-
ïîâ³äàòèìå ñèòóàö³¿” [Òàì ñàìî].

Âàæëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî
ñàìîãî ñåáå ï³äêðåñëþº áðèòàíñüêèé ïñèõîëîã-
ãóìàí³ñò Ð. Ëåéíã (R. D. Laing); ìè âèñëîâ-
ëþºìî éîãî ïîãëÿäè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ñòàòòþ
[20]. Ëþäèíà ñòðàæäàº â³ä òîãî, ùî âîíà íå
ùèðà ³ç ñàìîþ ñîáîþ. Â³ä÷óæåííÿ ïðè öüîìó
âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ òîãî, ùî ìè ïðèêèäàºìîñÿ
é îäíî÷àñíî ïðèêèäàºìîñÿ, ùî íå ïðèêèäà-
ºìîñÿ. Ìè ñïîòâîðþºìî ñâ³é äîñâ³ä àáî çàïå-
ðå÷óºìî éîãî – ÷àñòêîâî ïåðåñë³äóþ÷è ñâî¿ ö³ë³,
÷àñòêîâî ï³ä ñòîðîíí³ì òèñêîì, ùîíàéïåðøå
òîä³, êîëè òàêèé òèñê ÷èíèòüñÿ â ³ì’ÿ ëþáîâ³.

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Âèùåâèêëàäåíå ïîêàçóº, ùî àíàë³ç ïðîöåñó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ð³âíî ÿê ³ ïåðå-
øêîä, ùî ñòîÿòü íà éîãî øëÿõó, âèÿâëÿºòüñÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ô³ëîñîôñüêèìè, ñâ³òî-
ãëÿäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ õâèëþâàëè ìèñ-
ëèòåë³â óïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü. Íàéâàæëè-
â³øà ç íèõ ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÷è â³ä ïî÷àòêó

Ã. Áàëë
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ëþäèíà äîáðà àáî çëà. Ìàñëîâ ³ Ðîäæåðñ
îáñòîþþòü ïåðåâàæàííÿ äîáðà, ââàæàþ÷è çà
äîêàç ïîçèòèâíîñò³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ñåáòî
òå, ùî ðåêîìåíäîâàíà íèìè “âèêðèâàëüíà”
òåðàï³ÿ çìåíøóº àãðåñ³þ, âîðîæ³ñòü, æàä³á-
í³ñòü òà ³íø³ íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ïðè-
ìíîæóº ëþáîâ, äîáðîòó, òâîð÷³ñòü.

Å. Ñòîá [27] ââàæàº ïîä³áí³ ì³ðêóâàííÿ
íåäîñòàòíüî ïåðåêîíëèâèìè. Ç íå ìåíøîþ
ï³äñòàâîþ, ïåðåêîíàíèé â³í, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ëþäè ìàþòü ïîòåíö³àë ³ äëÿ âèÿâó
äîáðîòè, ³ äëÿ óòâåðäæåííÿ åãî¿çìó òà æîðñ-
òîêîñò³. Ò³ ÷è ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèâàþòüñÿ
çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà ³ äîñâ³äó. Â³äòàê
áàçîâèìè º íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ßê³ îáìåæåííÿ
íàêëàäàþòüñÿ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäåé
óçàãàë³ ³ êîíêðåòíèõ ³íäèâ³ä³â çîêðåìà? ßê
á³îëîã³÷í³ çàäàòêè ³ äîñâ³ä âçàºìîä³þòü ïðè
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê?

Áëèçüêèé äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ô³-
ëîñîô Å. Áåêêåð [9; 10], çâåðòàþ÷èñü äî
ñïàäùèíè Æ.-Æ. Ðóññî, â³ääàº ïåðåâàãó òåç³
ïðî ïåðøîïî÷àòêîâó åòè÷íó íåéòðàëüí³ñòü
ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ³ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü
ðàííüîãî äîñâ³äó. Ëþäñüêó ïðèðîäó â ¿¿ ïîçè-
òèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ â³í ââàæàº çà êðàùå
ðîçãëÿäàòè ÿê ³äåàë. Ñóïåðå÷êà ì³æ “ðîìàí-
òèêàìè”, ç îäíîãî áîêó, ³ “öèí³êàìè” àáî
“ðåàë³ñòàìè” – ç ³íøîãî, âî÷åâèäü âàæêà, òîìó
íå ìîæå áóòè âèð³øåíà ñóòî åìï³ðè÷íî; “âñå
çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî òè õî÷åø âèáóäóâàòè ³
÷îãî ìîæåø äîñÿãòè” [10, ñ. 178]. Ñåðöåâèíà
íàóêè ïðî ëþäèíó â ñóñï³ëüñòâ³, ââàæàº
Áåêêåð, íàïîëîâèíó åìï³ðè÷íà ³ íàïîëîâèíó
³äåàëüíà – ³ öå òîé ïóíêò, äå íàóêà ëîã³÷íî
ñõîäèòüñÿ ç ðåë³ã³ºþ.

Ð. Ëåéíã (äèâ. [20]) òàêîæ çàçíà÷àº, ùî
ÿêùî ëþäèíà ñòâîðþº ñåáå çà äîïîìîãîþ
ñêîþâàíèõ íåþ âèáîð³â ³ ùî âïëèâàº íà ñâ³ò,
ÿêèé ïîò³ì, ç³ ñâîãî áîêó, ä³º íà íå¿, òî íåäî-
ðå÷íî âèâ÷àòè ëþäåé, íåíà÷åáòî âîíè áóëè ðå-
÷àìè, äî òîãî æ ñòàòè÷íèìè. Òðåáà ðîçóì³ííºâî
îñÿãíóòè øëÿõ, ÿêèì ëþäè íàâìèñíî, çàâäÿêè
ïðàêòèö³, ñòâîðþþòü ñâ³é ñâ³ò, à íå ïðîñòî
áà÷èòè ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü ÿê ïðîöåñ, äå âëà-
äàðþþòü ìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîöèòóºìî Â. Ôðàíêëà:
“... Áóäó÷è ïðîôåñîðîì ó äâîõ ñôåðàõ –
íåâðîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿, ÿ äîáðå óñâ³äîìëþþ,
ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; àëå, êð³ì
òîãî, ùî ÿ ïðîôåñîð ó äâîõ öàðèíàõ íàóêè, ÿ
ùå é ëþäèíà, êîòðà âèæèëà ó ÷îòèðüîõ òàáî-
ðàõ – êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ, – ³ òîìó º

ñâ³äêîì òîãî, äî ÿêîãî íåñïîä³âàíîãî â³äë³êó
ëþäèíà çäàòíà êèíóòè âèêëèê íàéâàæ÷èì óìî-
âàì, ÿê³ ò³ëüêè ìîæíà ñîá³ óÿâèòè” [5, ñ. 77].

Ä³àëåêòè÷íèé ï³äõ³ä äî îáãîâîðþâàíî¿ òóò
ïðîáëåìàòèêè ðîçâèâàº Åð³õ Ôðîìì (1900–
1980). Ñóòí³ñòþ ëþäèíè, ââàæàº â³í, “º íå
äîáðî ³ çëî, íå ëþáîâ ÷è íåíàâèñòü, à ñó-
ïåðå÷í³ñòü, ÿêà ïðèìóøóº øóêàòè âñå íîâ³
ð³øåííÿ, ùî âèêëèêàþòü, ñâîºþ ÷åðãîþ, âñå
íîâ³ ñóïåðå÷íîñò³”, ïðè÷îìó “ëþäèíà ìîæå
â³äðåàãóâàòè íà öþ äèëåìó ðåãðåñèâíèì àáî
ïðîãðåñèâíèì ÷èíîì” [6, ñ. 91]. “Ëþäèíà íå
º í³ õîðîøîþ, àí³ ïîãàíîþ. ßêùî â³ðèòè â
äîáðîòó ëþäèíè ÿê ó ¿¿ ºäèíèé ïîòåíö³àë, òî
îáîâ’ÿçêîâî áà÷èòèìåø ôàêòè ó ñïîòâîðåíîìó
ðîæåâîìó ñâ³òë³ ³ âðåøò³-ðåøò æîðñòîêî
ðîç÷àðóºøñÿ. ßêùî â³ðèòè â ³íøó êðàéí³ñòü,
òî ïåðåòâîðèøñÿ â öèí³êà ³ íå ïîì³òèø ÷èñëåí-
í³ ìîæëèâîñò³ íà øëÿõó äî äîáðà â ñîá³ ñàìîìó
³ â ³íøèõ. Ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä áà÷èòü äîñòå-
ìåíí³ ïîòåíö³àëè â îáîõ ìîæëèâîñòÿõ é äîñ-
ë³äæóº óìîâè, ïðè ÿêèõ âîíè â³äïîâ³äíî
ðîçâèâàþòüñÿ. Ö³ ì³ðêóâàííÿ âåäóòü íàñ äî
ïðîáëåìè ñâîáîäè ëþäèíè” [Òàì ñàìî, ñ. 93].

Ñâîáîäà, ïðèïóñêàþ÷è ñàìîâðÿäóâàííÿ,
âèìàãàº çíàííÿ ñåáå. “Ìåòà çíàííÿ ñåáå, –
ãîâîðèòü Ìàñëîâ, – áëèæ÷å äî òîãî, ùî ìè
íàçèâàºìî ñâîáîäîþ, í³æ äî ïåðåâàæàëüíîãî
ñàìîêîíòðîëþ” [17, ñ. 41]. Âîäíîðàç âàæëè-
âèì ñêëàäíèêîì ñâîáîäè ÿê óìîâè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ º ñâîáîäà ïîøóêó ³ñòèíè, ñâîáîäà
ðîçóìó, â òîìó ÷èñë³ é òîä³, êîëè àíàë³çó ï³ä-
ëÿãàº ñàìà îñîáèñò³ñòü. Ïðî öå ïèøå, çîêðåìà,
àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Äæ. Ðåíäåë [21], ö³-
êàâëÿ÷èñü ÿê îá’ºêòèâíèìè, òàê ³ ñóá’ºêòèâ-
íèìè ïåðåäóìîâàìè ñâîáîäè. Íàéâàæëèâ³øó
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³í óáà÷àº ó ¿¿ çäàòíîñò³ äî
ñàìîêðèòèêè, äî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî æèòòÿ
ç âèùèìè ³äåàëàìè.

Îñîáèñò³ñòü ïîòðåáóº çíàííÿ íå ò³ëüêè ñâî¿õ
ÿêîñòåé ÿê òàêèõ, àëå ³ ¿õ çàëåæíîñò³ â³ä
çîâí³øí³õ óìîâ ³ â³ä âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àêòèâíîñò³. ßê ñòâåðäæóº Å. Ôðîìì, “í³
Ìàðêñ, àí³ Ôðîéä íå áóëè äåòåðì³í³ñòàìè ó
òîìó ñåíñ³, ùî âîíè í³áèòî â³ðèëè â êàòåãîðè÷-
í³ñòü êàóçàëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Âîíè îáèäâà
â³ðèëè â ìîæëèâ³ñòü çì³íè îäíîãî ðàçó âèá-
ðàíîãî øëÿõó. Âîíè îáèäâà áà÷èëè îá´ðóíòî-
âàí³ñòü ö³º¿ ìîæëèâîñò³ ó çäàòíîñò³ ëþäèíè
óñâ³äîìëþâàòè ñèëè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿, òàê
áè ìîâèòè, çà ¿¿ ñïèíîþ, ³ òàêèì ÷èíîì çíîâ
â³äíàéòè ñâîþ ñâîáîäó” [6, ñ. 94–95].

Íà äóìêó ïðèõèëüíèêà ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ áðèòàíñüêîãî ë³òåðàòîðà Ê. Â³ë-
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ñîíà, îñòàííÿ ïîñòàâèëà ï³ä ïèòàííÿ äàðâ³-
í³ñòñüê³, ôðîéäèñòñüê³, á³ãåâ³îðèñòñüê³ ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà – ðàá ñâîº¿ “íèçüêî¿
ïðèðîäè” ³ áåçïîðàäíà â ðóêàõ ïðèðîäíèõ ñèë.
Ïñèõîëîã³ÿ Ìàñëîâà, õî÷à é ´ðóíòóºòüñÿ íà
ñïàäùèí³ Ôðîéäà òà Óîòñîíà, âñå æ óðàõîâóº
ïðî³ãíîðîâàíó íèìè îïòèì³ñòè÷íó ñòîðîíó
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. “Äåòåðì³í³ñòñüê³ çàêîíè
íàøî¿ “íèçüêî¿ ïðèðîäè” ä³þòü ó ñâî¿é ñôåð³;
àëå ³ñíóþòü é ³íø³ çàêîíè. Ëþäñüêà ñâîáîäà º
ðåàëüí³ñòþ, ïðè÷îìó ðåàëüí³ñòþ, êîòðà
âïëèâàº íà ô³çè÷íå, ð³âíî ÿê ³ íà äóøåâíå,
çäîðîâ’ÿ. Êîëè îïèñàí³ Ôðàíêëîì óâ’ÿçíåí³
ïåðåñòàâàëè â³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü ñâîáîäè, âîíè
õâîð³ëè ³ âìèðàëè... Ùîá ðåàë³çóâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ëþäèíà ïîâèííà â³ðèòè ó â³äêðèòå
ìàéáóòíº; ìàº áà÷èòè ùîñü òàêå, ùî çàñëóãîâóº
ä³¿” [29, ñ. 219].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè, ââàæàº
áðèòàíñüêèé ô³ëîñîô X. Áëåêõåì [11], º îäíî-
÷àñíî ³ ïðèïèñóþ÷èì (ïðîïîíóþ÷è êîíöåïö³þ
ëþäèíè ³ ñòðàòåã³þ æèòòÿ), ³ íå ïðèïèñóþ÷èì
(îñê³ëüêè çàëèøàº ö³ë³ â³äêðèòèìè).

Çíà÷åííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê
êîíñòàòóº Ê. Â³ëñîí ó ïðîöèòîâàí³é âèùå
êíèç³, âèõîäèòü çà ðàìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè, ³ç ïîçèö³¿ íàóêè,
ï³äõîäÿòü äî ïèòàííÿ ïðî “âåðøèíó ëþäñüêî¿
ïðèðîäè”, ïîñòàâëåíîãî âåëèêèìè ðîìàíòè-
êàìè – Áëåéêîì, Áàéðîíîì, ¥åòå, Øèëëåðîì
òà ³íøèìè.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçêðèòòÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñâîáîäè ìàëà ðîçðîáêà Àáðàìîì
Ìàñëîâèì çîð³ºíòîâàíî¿ íà âèð³øåííÿ öüîãî
çàâäàííÿ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Îñê³ëüêè îñíîâí³
ïîëîæåííÿ äàíî¿ òåîð³¿ ïîäàí³ â ðîñ³éñüêî-
ìîâí³é ë³òåðàòóð³ [1; 3; 4], òî ï³äêðåñëèìî
òóò ëèøå îñíîâîïîëîæí³ ìîìåíòè.

Ìàñëîâ âèä³ëÿº ï’ÿòü ïîñë³äîâíî ôîðìó-
âàëüíèõ ð³âí³â ïîòðåá: ô³ç³îëîã³÷í³, â áåçïåö³,
ó ëþáîâ³, â îö³íö³ ³ ïîøàí³ (ç áîêó çíà÷óùèõ
³íøèõ ³ ñàìîãî ñåáå) ³, íàðåøò³, â ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Äèòèíà íå ìîæå äîñÿãòè ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ïîêè ¿¿ ïîòðåáè ïîïåðåäí³õ ð³âí³â íå
çàäîâîëåí³. Àëå êîëè ùàáåëü ñàìîàêòóàë³çàö³¿
äîñÿãíóòèé, â³í ìîæå áóòè çáåðåæåíèé ³ ïðè

íåïîâíîìó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá á³ëüø íèçüêèõ
(áàçîâèõ) ð³âí³â.

×îòèðüîì áàçîâèì ð³âíÿì â³äïîâ³äàº ìîòè-
âàö³ÿ äåô³öèòó. Ïîêè äåô³öèò ìàº ì³ñöå,
ëþäèíà øóêàº ñïîñîáó çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ
ïîòðåá. Àëå êîëè äåô³öèò ïîäîëàíèé, òî
çäîðîâà ëþäèíà, çà Ìàñëîâèì, ïåðøî÷åðãîâî
ìîòèâóºòüñÿ âëàñíîþ ïîòðåáîþ ó ðîçâèòêó ³
ìàêñèìàëüí³é àêòóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.
Öåé ³ìïóëüñ ä³¿ ïîâåðõ áàçîâèõ ïîòðåá äîñ-
ë³äíèê íàçèâàº “ìåòàìîòèâàö³ºþ” àáî “ìîòè-
âàö³ºþ Áóòòÿ”. Íà æàëü, ëþäåé ö³ëêîì
çäîðîâèõ ó ñåíñ³ Ìàñëîâà â³äíîñíî ìàëî; â³ä-
ïîâ³äíî, ìåòàïîòðåáè íå îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèâà-
þòüñÿ, êîëè çàäîâîëåí³ áàçîâ³ ïîòðåáè. Äî òîãî
æ ïðè ìîòèâàö³¿ Áóòòÿ, ï³äêðåñëþº Ï. Ñì³ò,
“ïîâåä³íêà º âíóòð³øíüî çàäîâîëüíÿþ÷îþ. Ìè
“ðîáèìî ñâîþ ñïðàâó” íå â î÷³êóâàíí³ ïåâíî¿
ðåàêö³¿ ç áîêó ³íøèõ, à ïðîñòî òîìó, ùî öèì
âèÿâëÿºìî ïåâíèé ïîö³íîâóâàíèé íàìè àñïåêò
ñàìèõ ñåáå” [26, ñ. 209].

Ðîçãëÿäàþ÷è â³äêðèòó íàñèòí³ñòü ìåòà-
ïîòðåá, Ê. Â³ëñîí çà àíàëîã³ºþ ³ç çâèêàííÿì
äî íàðêîòèê³â ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïîçèòèâíîãî
çâèêàííÿ”, ÿêå çáàãà÷óº îñîáèñò³ñòü, – äî
ìóçèêè, äî ë³òåðàòóðè òîùî. Ç ³íøîãî áîêó,
áóòòºâ³é ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³äàº îð³ºíòàö³ÿ íà
áóòòºâ³ ö³ííîñò³ – ³ñòèíó, êðàñó, äîáðî,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ò. ³í. Òàêà îð³ºíòàö³ÿ äîçâîëÿº
ïîäîëàòè áàãàòî òðàäèö³éíèõ äèõîòîì³é. “ßêùî
âè, – ïèøå Ìàñëîâ, – çä³éñíþºòå ðîáîòó, ÿêó
ëþáèòå, ³ â³ääàí³ ö³ííîñò³, ÿêà äëÿ âàñ º âè-
ùîþ, òî âè ñåáåëþáí³, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî,
é îäíî÷àñíî áåçêîðèñëèâ³ òà àëüòðó¿ñòè÷í³...
Âàø³ êîðäîíè ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ó öüîìó
ñåíñ³ äàëåêî çà ìåæ³ âàøî¿ îñîáèñòî¿ ñôåðè
³íòåðåñ³â, ç òèì ùîá îõîïèòè âåñü ñâ³ò. ßêùî
íåñïðàâåäëèâ³ñòü ñêîþºòüñÿ ïðîòè êîãî-íåáóäü
ó Áîëãàð³¿ ÷è Êèòà¿, âîíà ñêîþºòüñÿ ³ ïðîòè
âàñ” [19, ñ. 194–195]10.

Ïîâíîìó ðîçêðèòòþ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî
³íäèâ³äà ïåâíîþ ì³ðîþ çàâàæàº âëàñòèâå ëþ-
äèí³ ïîäâ³éíå ñòàâëåííÿ äî áóòòºâèõ ö³ííîñòåé
(îñîáëèâî ñèëüíå ó íåâðîòèê³â). Ïðèêëàäàìè
òóò ìîæóòü áóòè òàê³ äèëåìè: ëþáîâ äî êðàñè
³ íåçðó÷í³ñòü ó ¿¿ ïðèñóòíîñò³; çàõîïëåííÿ ëþä-
ñüêîþ äîáðîòîþ ³ ðîçäðàòóâàííÿ ïðè çóñòð³÷³
ç íåþ; ïîøóê äîñêîíàëîñò³ ³ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿
ðóéíóâàííÿ. Òàêå ïîäâ³éíå ñòàâëåííÿ ìàº
ì³ñöå â³äíîñíî ïðîÿâó áóòòºâèõ ö³ííîñòåé íå
ò³ëüêè â ³íøèõ ëþäåé, à é ó ñàìî¿ îñîáèñòîñò³

10 Ïîð. òåçó Ôðîììà, çã³äíî ç ÿêîþ “ëþáîâ äî ³íøèõ ³ ëþáîâ äî ñåáå íå ñòàíîâëÿòü àëüòåðíàòèâè. Íàâïàêè,
óñòàíîâêà íà ëþáîâ äî ñåáå áóäå âèÿâëåíà â óñ³õ, õòî çäàòíèé ëþáèòè ³íøèõ” [7, ñ. 4].

Ã. Áàëë
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ñòîñîâíî ñåáå. “Ìè, – êîíñòàòóº Ìàñëîâ, –
áî¿ìîñÿ íàøîãî íàéêðàùîãî, ÿê ³ íàøîãî
íàéã³ðøîãî, õî÷à é ïî-ð³çíîìó” [19, ñ. 35].
Ðîçóì³ííÿ ö³º¿ áàçîâî¿ åêçèñòåíö³éíî¿
ïðîáëåìè ïîêëèêàíå äîïîìîãòè þí³ ³ äîðîñëèì
äîëó÷àòèñÿ äî áóòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñàì ñàìîàêòóàë³çó-
âàëüíèõ îñîáèñòîñòåé ìåíøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³
ñïîòâîðåííÿ ÷åðåç áàæàííÿ, òðèâîãó, ñòðàõè,
íàä³¿, ïîìèëêîâèé îïòèì³çì ÷è ïåñèì³çì. ßê
çàóâàæóº Ìàñëîâ, áóòòºâèì ö³ííîñòÿì â³äïîâ³-
äàº áóòòºâå, áåçîö³ííå ï³çíàííÿ, êîòðå îõîïëþº
ðàä³ñòü ï³çíàííÿ âèùèõ ö³ííîñòåé. Òàêîãî
ïëàíó ï³çíàííÿ âçàºìîä³º ³ç çâè÷íèì, ùî
ì³ñòèòü îö³íêó, ïëàíóâàííÿ, óõâàëåííÿ ð³øåíü.

Çàãàëîì Ìàñëîâ ðîçãëÿäàº çâ’ÿçîê áóòòº-
âîãî ï³çíàííÿ ³ç ö³ë³ñí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ï³äâè-
ùåííÿ êîòðî¿ çàëåæèòü â³ä âçàºìîîïîñåðåäêó-
âàííÿ ç³ ñâ³òîì, ÿêèé âîíà éîãî ñïðèéìàº.
Á³ëüø ðîçâèíåíèì îñîáàì ñòàº äîñòóïíèì
á³ëüø âèñîêèé ñåíñ.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ÑÀÎ õàðàêòåðí³ ÷³òêî
âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³. Àëå ïðè
öüîìó, ïî-ïåðøå, ö³ë³ñí³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâà
ïåâíà ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî; ïî-
äðóãå, ñïåöèô³êà çà÷³ïàº ³ ñàìó ñôåðó íåñâ³-
äîìîãî. Ìè ïîñòóïîâî çðîçóì³ëè, àðãóìåíòóº
ñâîº áà÷åííÿ Ìàñëîâ, ùî íå ìîæíà áóòè ò³ëüêè
ðàö³îíàëüíèì, íàóêîâèì, ëîã³÷íèì ³ ò. ï.;
ïîòð³áíà ãàðìîí³ÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.
Íåäîðå÷íî îãîëîøóâàòè íåñâ³äîìó ñòîðîíó
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè çàâ÷àñíî õâîðîþ. “Òàê
ñïî÷àòêó äóìàâ Ôðîéä, àëå ìè òåïåð íàâ-
÷àºìîñÿ ³íøîìó” [19, ñ. 91]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
â³í ãîâîðèòü ïðî “çäîðîâå íåñâ³äîìå, çäîðîâ³
ðåãðåñ³¿, çäîðîâ³ ³íñòèíêòè, çäîðîâó íåðàö³î-
íàëüí³ñòü ³ çäîðîâó ³íòó¿ö³þ” [Òàì ñàìî, ñ.
163]. Âîäíî÷àñ â³í âèñòóïàº ïðîòè àíòèðàö³î-
íàë³çìó òà àíòè³íòåëåêòóàë³çìó, õàðàêòåðèçó-
þ÷è ³íòåëåêò ÿê ìîãóòíþ ³íòåãðóþ÷ó ñèëó.

Çíà÷íó (íàáàãàòî á³ëüøó, í³æ â ³íøèõ
ëþäåé) ðîëü ó æèòò³ ÑÀÎ â³ä³ãðàº òàê çâàíèé
ï³êîâèé äîñâ³ä (ðåak experience, â ³íøîìó
ïåðåêëàä³ – “ìåæîâ³ ïåðåæèâàííÿ”11). Ìàñëîâ
õàðàêòåðèçóº öåé äîñâ³ä ÿê çàõîïëåííÿ, åêñòàç,
“îêåàí³÷íå â³ä÷óòòÿ”, â³ä÷óòòÿ áåçìåæíîãî
ãîðèçîíòó, â³äêðèòîãî ïîãëÿäó.

Ï³êîâèé äîñâ³ä çà ïîòðåáè êîðîòêèé (á³ëü-
øîãî ëþäèíà á íå âèòðèìàëà). Àëå ñàìå ãîñòðà
åìîö³ÿ â³äêðèâàº äîðîãó ñïîê³éíîìó ùàñòþ
(òàê çâàíîìó ïëàòî-äîñâ³äó), äëÿ ÿêîãî
õàðàêòåðíå ÿñíå óñâ³äîìëåííÿ âèùèõ ö³ííîñ-

òåé (áóòòºâå ï³çíàííÿ, ïðî ÿêå ìîâèëîñÿ âèùå).
Òàêîãî åêçèñòåíö³éíîãî ð³âíÿ äîñâ³ä, íàãî-
ëîøóº Ìàñëîâ, íå ìîæíà êóïèòè, ãàðàíòóâàòè
÷è íàâ³òü øóêàòè. Ðàä³ñòü ïîâèííà áóòè ñþð-
ïðèçîì. Îäíàê ìîæíà ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ
ï³êîâèé äîñâ³ä á³ëüø â³ðîã³äíèé. Ïðè÷îìó
äîñâ³ä öåé â³ëüíèé â³ä ÿêèõ-íåáóäü äîãìàòè÷-
íèõ óñòàíîâîê â³äíîñíî òîãî, ùî º íîðìàëüíèì,
“ïðàâèëüíèì”. Â òàê³ ìîìåíòè, îñîáà çàáóâàº
ïðî ñåáå ³ âîäíîðàç ñòàº â³ëüí³øîþ â³ä âïëèâó
³íøèõ ëþäåé, ó íå¿ çíèêàþòü ñòðàõè, çìåí-
øóþòüñÿ çàõèñòè ³ ãàëüìóâàííÿ; âîíà âñåö³ëî
â³ääàíà Áóòòþ ³ íå êåðóºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ äå-
ô³öèòó.

ÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÖ²ß ßÊ ÂÈÙÈÉ Ð²ÂÅÍÜ
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Ï³êîâèé äîñâ³ä ³ ïëàòî-äîñâ³ä âêðàé âàæëèâ³
äëÿ òàê çâàíèõ òðàíñöåíäåð³â (ó ïåðåêëàä³
Ä.Î. Ëåîíòüºâà [3] – “òðàíñöåíäåíò³â”), ÿêèõ
Ìàñëîâ â³äð³çíÿº â³ä “ïðîñòî çäîðîâèõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³éíèõ îñ³á”. Â³í âèçíà÷àº õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ òðàíñöåíäåð³â (íåîäíîðàçîâî
îáìîâëÿþ÷èñü ïðè öüîìó, ùî ñòîñîâíî ö³ëî¿
íèçêè òàêèõ îñîáëèâîñòåé â³í íå ìàº êîíêðåò-
íèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ é óêàçóº ¿õ, êåðóþ÷èñü
³íòó¿ö³ºþ ³ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè).

Îòæå, ïåðåðàõóºìî çãàäàí³ îñîáëèâîñò³.
1. Ï³êîâèé äîñâ³ä ³ ïëàòî-äîñâ³ä ñòàþòü äëÿ

òðàíñöåíäåð³â íàéâàæëèâ³øèìè ö³ííîñòÿìè.
2. Òðàíñöåíäåðè ëåãêî, ïðèðîäíî, íàâ³òü íå

óñâ³äîìëþþ÷è öüîãî, ãîâîðÿòü íà ìîâ³ Áóòòÿ,
ìîâ³ ïîåò³â, ì³ñòèê³â, ïðîâèäö³â, ãëèáîêî
ðåë³ã³éíèõ ëþäåé – óçàãàë³ òèõ, õòî æèâå ï³ä
çíàêîì â³÷íîñò³. Òîìó âîíè êðàùå ðîçóì³þòü
³íîñêàçàííÿ, ðèòîðè÷í³ ô³ãóðè, ïàðàäîêñè,
ìóçèêó, çàãàëîì ìèñòåöòâî, äîñÿãàþòü á³ëüøî-
ãî óñï³õó â íåâåðáàëüíîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ³í.

3. Âîíè áà÷àòü ó âñ³õ ðå÷àõ ñàêðàëüíó ñòî-
ðîíó, íå â³äìîâëÿþ÷èñü ó òîé æå ÷àñ ðîçãëÿ-
äàòè ¿õ íà ïðàêòè÷íîìó, ïîâñÿêäåííîìó ð³âí³.
Âîíè ìîæóòü çà ïîêëèêîì âëàñíî¿ âîë³ ïåðåõî-
äèòè äî ñàêðàëüíîãî, ñï³ââ³äíåñåíîãî ç â³÷-
í³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî îòî÷óº ¿õ.

4. Íàéâàæëèâ³øèìè ìîòèâóþ÷èìè ÷èííè-
êàìè äëÿ íèõ º áóòòºâ³ ö³ííîñò³ – òàê³, ÿê
äîñêîíàë³ñòü, ³ñòèíà, êðàñà, äîáðî, ö³ë³ñí³ñòü,
ïîäîëàííÿ äèõîòîì³é.

5. Âîíè ÿêèìñü ÷èíîì óï³çíàþòü îäèí îäíî-
ãî ³ âæå ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ ìàéæå ìèòòºâî
äîñÿãàþòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ áëèçüêîñò³, òàê

11 Òåïåð ÿ ââàæàþ ÿêíàéêðàùèì ðîñ³éñüêèì åêâ³âàëåíòîì äàíîãî òåðì³íó “âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ”. (Ïðèì.2006 ð.).
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ùî ìîæóòü çâåðòàòèñÿ ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè íà
âåðáàëüíîìó, à é íà íåâåðáàëüíîìó ð³âí³.

6. Âîíè á³ëüøå çà ³íøèõ ÷óéí³ äî êðàñè.
7. Ïîð³âíÿíî ³ç “ïðîñòî çäîðîâèìè ÑÀÎ”

âîíè âèÿâëÿþòü á³ëüø ö³ë³ñíå â³äíîøåííÿ äî
ñâ³òó. ßêùî çâè÷íà ëþäèíà çäàòíà ä³éòè ðîç-
äóì³â ïðî âàæëèâ³ñòü áðàòñòâà ëþäåé, àáî ïðî
òå, ùî ïðàâî âåñòè â³éíó – ïðîÿâ äóðíîòÿïñòâà
÷è íåçð³ëîñò³, òî òðàíñöåíäåðè ïðèõîäÿòü äî
òàêèõ äóìîê íàáàãàòî á³ëüø ëåãêî ³ ïðèðîäíî.
Íàâïàêè, ¿ì ïîòð³áíå çóñèëëÿ, ùîá ðîçì³ðêî-
âóâàòè “íîðìàëüíî” (ôàêòè÷íî – äóðíèì àáî
íåçð³ëèì ÷èíîì), õî÷à âîíè é çäàòí³ íà öå.

8. Ó òðàíñöåíäåð³â ï³äâèùåíà õàðàêòåðíà
äëÿ ÑÀÎ âçàãàë³ òåíäåíö³ÿ äî ñèíåðã³¿ (ãàð-
ìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿)12  – ÿê äî âíóòð³øíüîïñè-
õ³÷íî¿, òàê ³ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿. Âîíè äîëàþòü
çìàãàëüí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî âçàºìîä³¿ ç ïàðòíå-
ðàìè çà ïðèíöèïîì ãðè ç íóëüîâîþ ñóìîþ
(òîáòî óíèêàþòü ñèòóàö³é, êîëè îäèí âèãðàº,
òî ³íøèé ïðîãðàº).

9. Âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ³ ëåãøå, í³æ ³íø³,
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñâîãî “ß”, äîëàþòü ñàìî-
òîòîæí³ñòü.

10. Âîíè çäàòí³ íå ò³ëüêè äî ëþáîâ³ (ùî
âçàãàë³ õàðàêòåðíî äëÿ ÑÀÎ), à ùîíàéâàæ-
ëèâ³øå – äî áëàãîãîâ³ííÿ, áëèæ÷å äî áîæåñò-
âåííîãî, äî ñâÿòîñò³ ó ñåðåäíüîâ³÷íîìó ñåíñ³.

11. Òðàíñöåíäåðè íàáàãàòî á³ëüøå çà íàâêî-
ëèøí³õ ³ “ïðîñòî çäîðîâèõ ÑÀÎ” ñõèëüí³ äî
â³äêðèòò³â, íîâàòîðñòâà, ñõèëüí³ øâèäøå äîáðå
³ ÿê³ñíî âèêîíóâàòè òó ðîáîòó, ÿêà ìàº áóòè
çðîáëåíà. Ïðîçð³ííÿ òðàíñöåíäåð³â äîçâî-
ëÿþòü ÿñí³øå ïîáà÷èòè áóòòºâ³ ö³ííîñò³, ³äåàë,
äîñêîíàë³ñòü, òå, ùî ìîãëî á áóòè ³ ÷îìó ñàìå
áóëî á ñë³ä áóòè.

12. “Ó ìåíå º íåÿñíå âðàæåííÿ, – ïèøå Ìàñ-
ëîâ, – ùî òðàíñöåíäåðè ìåíø “ùàñëèâ³”, í³æ
çäîðîâ³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ éäóòü øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Âîíè, çâ³ñíî, ìîæóòü ïåðåæèâàòè
á³ëüøèé åêñòàç, á³ëüøå çàõîïëåííÿ ³ á³ëüøå
“ùàñòÿ” (öå äóæå ñëàáêå ñëîâî), í³æ ùàñëèâ³
³ çäîðîâ³ ëþäè. Àëå â ìåíå ³íîä³ âèíèêàº
äóìêà, ùî âîíè òàêîþ æ ³, ìîæëèâî, á³ëüøîþ
ì³ðîþ ñõèëüí³ äî ÿêîãîñü êîñì³÷íîãî ÷è áóòòº-
âîãî ñìóòêó ç ïðèâîäó äóðîñò³ ëþäåé, ¿õ ä³é
ïðîòè ñàìèõ ñåáå, ¿õíüî¿ ñë³ïîòè, ¿õ æîðñòî-
êîñò³ îäèí äî îäíîãî, ¿õíüî¿ êîðîòêîçîðîñò³.
Öå âèíèêàº, ìàáóòü, ³ç êîíòðàñòó ì³æ òèì, ùî
³ñíóº íàñïðàâä³, òà ³äåàëüíèì ñâ³òîì, ÿêèé

òðàíñöåíäåðè ìîæóòü áà÷èòè òàê ëåãêî é òàê
æèâî ³ ÿêèé ñóòí³ñíî ëåãêî äîñÿæíèé” [19, ñ.
288]. Âîäíî÷àñ òðàíñöåíäåðè îïòèì³ñòè÷í³ ó
ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî äîñòàòíüî òðèâàëèõ â³ä-
ð³çê³â æèòòºâîãî øëÿõó.

13. ²ç ñóïåðå÷íîñòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñâîºþ
åë³òàðí³ñòþ, ñâî¿ì ïåðåâàæàííÿì íàä ³íøèìè
ëþäüìè òðàíñöåíäåðè ñïðàâëÿþòüñÿ ëåãøå,
í³æ ïðîñòî çäîðîâ³ ÑÀÎ. Öèì âîíè çîáîâ’ÿçàí³
ñâî¿é çäàòíîñò³ ç á³ëüøîþ ëåãê³ñòþ æèòè
îäíî÷àñíî ³ ó çâè÷íîìó (äåô³öèòàðíîìó), ³ â
áóòòºâîìó ñâ³ò³.

14. Ìàñëîâ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ó òðàíñöåí-
äåð³â ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ (íà â³äì³íó â³ä
á³ëüø çâè÷íî¿ íåãàòèâíî¿) ì³æ çðîñòàííÿì
çíàííÿ, ç îäíîãî áîêó, é óòàºìíè÷åííÿì òà
áëàãîãîâ³ííÿì – ç ³íøîãî.

15. Òðàíñöåíäåðè ìåíøå áîÿòüñÿ ïðîñëàâè-
òèñÿ äèâàêàìè, í³æ ³íø³ ÑÀÎ, ³ òîìó á³ëüøå
ñõèëüí³ äî òâîð÷îñò³, êîòðà ³íîä³, ÿê â³äîìî,
ìàº âèãëÿä äèâàöòâà.

16. Êðàùå ðîçóì³þ÷è íåìèíó÷³ñòü çëà ó
ô³ëîñîôñüêîìó ñìèñë³ ñëîâà, òðàíñöåíäåðè
îäíî÷àñíî â³ä÷óâàþòü âåëèêèé æàëü äî éîãî
íîñ³¿â ³ á³ëüø íåïîõèòí³ ó áîðîòüá³ ç íèì.

17. Âîíè á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüí³ ââàæàòè
ñåáå íîñ³ÿìè òàëàíòó, ³íñòðóìåíòàìè íàä-
îñîáèñòîãî, òèì÷àñîâèìè õðàíèòåëÿìè á³ëü-
øîãî ³íòåëåêòó, âì³ííÿ, ë³äåðñòâà, åôåêòèâíîñò³.

18. Âîíè âèÿâëÿþòü òàêîæ ï³äâèùåíó
ñïðîìîæí³ñòü äî ãëèáîêî¿ äóõîâíîñò³ àáî ðå-
ë³ã³éíîñò³ – áóäü òî â òå¿ñòè÷íîìó ÷è íåòå¿ñòè÷-
íîìó ñåíñ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ìàñëîâ ïîì³÷àº
(ñïèðàþ÷èñü íà øèðîêå ðîçóì³ííÿ ðåë³ã³éíîñ-
ò³), ùî äåÿê³ àòå¿ñòè íàáàãàòî ðåë³ã³éí³ø³, àí³æ
îêðåì³ ñâÿùåíèêè.

19. Ïðîñòî çäîðîâ³ ÑÀÎ – öå ñèëüí³ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, ëþäè, êîòð³ çíàþòü, õòî âîíè
òàê³, êóäè ðóõàþòüñÿ, ÷îãî õî÷óòü, òîáòî ò³,
ùî àäåêâàòíî é óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ñâîþ ñïðàâæíþ (ïñèõîäóõîâíó)
ïðèðîäó. Òðàíñöåíäåðè âîëîä³þòü óñ³ì öèì,
àëå âîäíîðàç âèõîäÿòü çà ðàìêè ñâîãî “ß”,
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

20. Çàâäÿêè á³ëüø ëåãêîìó ñïðèéíÿòòþ
áóòòºâîãî ñâ³òó òðàíñöåíäåðè á³ëüøîþ ì³ðîþ,
í³æ ³íø³, çäàòí³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ çà÷àðó-
âàííÿ ïîä³áíî ä³òÿì, çàâîðîæåíî ñïîñòåð³ãàþ÷è
ïàä³ííÿ êðàïåëüîê äîùó ç êàðíèçà, ðóõ ãóñåíèö³,
êîëüîðè, ùî ïåðåëèâàþòüñÿ â êàëþæ³ òà ³í.13

12 Äîêëàäí³øå ïðî ïîíÿòòÿ ñèíåðã³¿ äèâ. íèæ÷å.

13 Ïîð. ãîëîâíó ³äåþ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ Äæîíà Äüþ¿ – “äàòè ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñòàòè åôåêòèâíèì äîðîñëèì
³ â òîé æå ÷àñ çðîáèòè äîðîñëèõ á³ëüø ñõîæèìè íà ä³òåé” (öèòóºìî çà âèêëàäîì Ð. Ê³íãà [14, ñ. 29]).

Ã. Áàëë
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21. Çàâäÿêè ïðèõèëüíîñò³ äî áóòòºâîãî ï³ç-
íàííÿ òðàíñöåíäåðè (íà â³äì³íó â³ä ïðàãìà-
òè÷íèõ “ïðîñòî çäîðîâèõ ÑÀÎ”) ñõèëüí³
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³ ÿâèùà ÿê á³ëüø ïîòà-
ºìí³, á³ëüø äîñêîíàë³, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä-
ïîâ³äí³ òîìó, ùî ïîâèííî áóòè. Òîìó âîíè
îáåðåæí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ, ïîáîþþ÷èñü ïîðóøèòè
òå, ùî äîáðå â ³ñíóþ÷îìó âèãëÿä³.

22. Ö³ë³ñí³ñòü â³ä÷óòò³â, “ïîñòàìá³âàëåíò-
í³ñòü”, âëàñòèâà ÑÀÎ âçàãàë³, îñîáëèâî õà-
ðàêòåðíà äëÿ òðàíñöåíäåð³â, êîòð³ ñõèëüí³ äî
âíóòð³øíüî áåçêîíôë³êòíî¿ ëþáîâ³ “â³ä ùè-
ðîãî ñåðöÿ” íà â³äì³íó â³ä á³ëüø çâè÷íî¿
ñóì³ø³ ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³.

23. Âïðîäîâæ ñòîë³òü ì³ñòèêè ³ òðàíñöåíäåðè
â³ääàâàëè ïåðåâàãó ïðîñòîò³ é óíèêàëè ðîç-
êîø³, ïðèâ³ëå¿â, âåëè÷àííÿ ³ âëàñíîñò³.

24. Äëÿ òðàíñöåíäåð³â (çà âðàæåííÿìè Ìàñ-
ëîâà) çâè÷íîþ º åêòîìîðôíà êîíñòèòóö³ÿ (çà
Øåëäîíîì), òîä³ ÿê ³íø³ ÑÀÎ á³ëüø ñõèëüí³
áóòè ìåçîìîðôàìè.

Ö³êàâå ñïîñòåðåæåííÿ Ìàñëîâà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî â³í çíàéøîâ ñò³ëüêè æ òðàíñöåíäåð³â
ñåðåä á³çíåñìåí³â, ìåíåäæåð³â, ïåäàãîã³â,
ïîë³òèê³â, ÿê ³ ñåðåä ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â, ïîåò³â,
³íòåëåêòóàë³â, ìóçèêàíò³â – óçàãàë³ òèõ, ñåðåä
êîãî ïðèðîäíî ¿õ øóêàòè é ñïðàâä³ çíàõîäèòè.

ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Íå îáìåæóþ÷èñü ï³çíàííÿì ëþäèíè, ïðåä-
ñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèä³ëÿþòü
âåëèêó óâàãó çàñòîñóâàííþ ñâî¿õ ³äåé ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè – ó ïñèõîòåðàï³¿,
íàâ÷àíí³, ïðîôåñ³éí³é êîíñóëüòàö³¿, ìåíåäæ-
ìåíò³ òà ³í. Ïðè öüîìó ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ
“äîïîìàãàëüí³é ìîäåë³”: òðåáà äîïîìîãòè
îñîáèñòîñò³ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à çîâñ³ì íå
ïåðåðîáëÿòè ¿¿. “ßêùî ìè õî÷åìî, – ïèøå
Ìàñëîâ, – áóòè ïîì³÷íèêàìè, êîíñóëüòàíòàìè,
â÷èòåëÿìè, êåð³âíèêàìè àáî ïñèõîòåðàïåâòàìè,
òðåáà ïðèéíÿòè îñîáèñò³ñòü ³ äîïîìîãòè ¿é
çðîçóì³òè, ÿêîãî ñàìå òèïó îñîáèñò³ñòþ âîíà
âæå º” [19, ñ. 189]. Ïîòð³áíî äàë³ äîïîìîãòè
¿é áóòè á³ëüø ïîâíîþ ì³ðîþ ò³ºþ, ÿêîþ âîíà
âæå º, ÿêíàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè òå, ùî â í³é
çàêëàäåíî ïîòåíö³éíî. Ïñèõîòåðàïåâò, çîêðå-
ìà, ïîâèíåí äîïîìîãòè ïàö³ºíòó â³äêðèòè, ÷îãî
òîé õî÷å ñàì, ùî äîáðå äëÿ íüîãî, ïàö³ºíòà, à
íå äëÿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Ö³ âèìîãè, íà æàëü, äîòðèìóþòüñÿ ð³äêî.
Òàê, íàïðèêëàä, çàóâàæóº Ìàñëîâ, áàãàòî
ïðîôêîíñóëüòàíò³â íå ìàþòü ïîíÿòòÿ ïðî ìîæëè-

â³ ö³ë³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ïðî òå, ùî ïîò-
ð³áíî äëÿ ùàñòÿ. ªäèíå, ùî âðàõîâóº òàêèé
êîíñóëüòàíò, – öå çàïèò ñóñï³ëüñòâà íà àâ³à-
ö³éíèõ ³íæåíåð³â àáî íà çóáíèõ ë³êàð³â. Òèì
÷àñîì î÷åâèäíî, ùî òðåáà éòè øëÿõîì ³äåíòè-
ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ íà öüîìó
ï³äãðóíò³ â³äïîâ³äíîãî äëÿ íå¿ çàíÿòòÿ. Ëèøå
êîëè öå çðîáëåíî, ìîæíà óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóâàòè òåõíîëîã³÷íó îñâ³òó.

Âèìîãó ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà,
âèõîâàíöÿ, ó÷íÿ îá´ðóíòîâóº òàêîæ Ê. Ðîä-
æåðñ, êåðóþ÷èñü çãàäóâàíîþ âèùå “ô³ëîñî-
ô³ºþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â” ³ ñïèðàþ÷èñü
íà ïîíÿòòÿ êîíãðóåíòíîñò³. Îñîáèñò³ñòü, çà
êîíöåïö³ºþ öüîãî â÷åíîãî, êîíãðóåíòíà, ÿêùî
¿¿ “ß” (ñàìîçâåëè÷åííÿ, self) ó äàíèé ìîìåíò
àêòóàë³çîâàíî. ßêùî òå, ùî ïåðåæèâàº ³íäèâ³ä,
â³äïîâ³äàº òîìó, ùî éîìó íàëåæèòü ïðîéòè,
òî êîíãðóåíòí³ñòü çàáåçïå÷åíà ³ ñâ³ò ñïðèé-
ìàºòüñÿ íèì ïðàâèëüíî. Ó ðàç³ íåâ³äïîâ³äíîñò³
ñïðàöüîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó,
ùî ïðèâîäÿòü äî ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ
îñîáîþ ñâ³òó. Çâ³äñè ïîñòàº âàæëèâ³ñòü ôóíê-
ö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà àáî ïåäàãîãà, êîòðà ïîëÿãàº
ó âñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ íîðìè (òîãî,
ùî íàëåæèòü ïðîæèòè êîíêðåòí³é ëþäèí³), é
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü áåçóìîâíî ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàñòóïíèêà.

Ñâ³é ï³äõ³ä Ðîäæåðñ íàçèâàº: “ðårson-ñånte-
red àðproach”, òîáòî “ï³äõ³ä, öåíòðîâàíèé íà
ëþäèí³ (îñîáèñòîñò³)”. Öåé òåðì³í îõîïëþº
ðàí³øå âèêîðèñòîâóâàí³ íèì ïîíÿòòÿ: “íåäè-
ðåêòèâíå êîíñóëüòóâàííÿ”, “öåíòðîâàíà íà
êë³ºíò³ òåðàï³ÿ”, “öåíòðîâàíå íà ó÷íåâ³ íàâ-
÷àííÿ”, “öåíòðîâàíå íà ãðóï³ êåð³âíèöòâî”.
Â³í ââàæàº äîâåäåíèì, ùî â÷èòåëü, åìïàò³éíî
ðîçóì³þ÷èé ó÷íÿ ³ ñìèñë øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ
äëÿ íüîãî, äîñÿãàº á³ëüøîãî åôåêòó, í³æ çâè-
÷àéíèé ó÷èòåëü. Ï³äõ³ä, çà ÿêîãî ïåäàãîãè ïî-
ä³ëÿòüñÿ ñâîºþ âëàäîþ ³ äîâ³ðÿþòü âèõîâàí-
öÿì, íàäàþ÷è ¿ì ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, âåäå äî
á³ëüø øâèäêîãî òà ðåçóëüòàòèâíîãî íàâ÷àííÿ.

²ç ïîçèö³é, áëèçüêèõ äî Ìàñëîâà ³ Ðîä-
æåðñà, àíàë³çóº ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè Ð. Ñòðî-
ôåí [28]. ßêùî ìè õî÷åìî, ñòâåðäæóº â³í,
óíèêíóòè ñàìîîáìàíó òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ íå÷åñ-
íîñò³, òî åòè÷íå âèõîâàííÿ ïîâèííå âñòàíîâëþ-
âàòè àòìîñôåðó, ³ìîâ³ðíî â³ëüí³øó â³ä êîí-
âåíö³éíèõ îáìåæåíü. Âçàºìíà ïîâàãà ³ ðî-
çóì³ííÿ ó ãðóï³ º òóò îáîâ’ÿçêîâèìè ïåðåäóìî-
âàìè. Â÷åíèé çâåðòàº òàêîæ óâàãó íà òå, ùî
íåðåàë³ñòè÷í³ ìîðàëüí³ âèìîãè, ùî íàêëàäà-
þòüñÿ ÷è òî ççîâí³, ÷è òî ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ,
ïðèâîäÿòü äî íåâäà÷, ðîç÷àðóâàíü é ó ï³äñóìêó
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– àáî äî öèí³çìó, àáî äî çóìîâëåíîãî â³ä÷óòòÿì
ïðîâèíè â³äñòóïó â íàïðÿìêó ñàìîîáìàíó òà
â³äõîäó â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ ï³ä ïðèâîäîì
“ñëàáêî¿ âîë³”.

Àêöåíò íà ïðèéíÿòò³ îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ
³ çàáåçïå÷åíí³ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó íå îçíà÷àº çíåâàãè äî ö³ííîñòåé, ÿêèìè
ìàº êåðóâàòèñÿ ïñèõîòåðàïåâò, êîíñóëüòàíò ÷è
ïåäàãîã. Ìàñëîâ ïèøå, ùî âèõîâàííÿ14

“ïîâèííå íàâ÷àòè òîìó, ÿê çðîñòàòè ³ â ÿêîìó
íàïðÿìêó, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíå, ùî áàæàíå ³
ùî íåáàæàíå, ùî âèáèðàòè ³ ÷îãî íå ïîòð³áíî
âèáèðàòè” [19, ñ. 178–179]. Àëå ïðè öüîìó,
ÿê ³ñòîòíà ñêëàäîâà âèõîâàííÿ, âàæëèâèì º
íàâ÷àííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ßêùî âèõî-
âàííÿ íå çàáåçïå÷óº öüîãî, òî âîíî áåçïîðàäíå.

Óçàãàëüíåíîþ ãóìàí³ñòè÷íîþ ìåòîþ âè-
õîâàííÿ çà Ìàñëîâèì, º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, ñåáòî òîé ñòàí, êîëè âîíà ñòàº
“ïîâí³ñòþ ëþäñüêîþ”, ïðèíàéìí³ íàñê³ëüêè öå
ìîæëèâî äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Ïîä³áíî
öüîìó, ÿê â³äçíà÷àº Ê. Â³ëñîí [29], ïñèõîòåðà-
ï³þ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ çàîõî÷åííÿ
ïàö³ºíòà äî ïîøóêó ïðèäàòíîãî ñàìîîáðàçó –
òîãî, ÿêèé â³äïîâ³äàâ áè ùîíàéâèùîìó ð³âíþ
ñàìîðóõó ³ çäàòíîñò³ äî òâîð÷îñò³. Â³ëñîí ïî-
ñèëàºòüñÿ íà ôàêòè ðîáîòè ïñèõîëîã³â ç óâ’ÿç-
íåíèìè – çë³ñíèìè çëî÷èíöÿìè. Êîëè â íèõ
ïî÷èíàþòü áà÷èòè ³íòåëåêòóàëüíèõ ëþäåé,
ñïðîìîæíèõ çì³íèòè ñâîº æèòòÿ, òî â íèõ
â³äêðèâàþòüñÿ íåñïîä³âàí³ ðåçåðâè òâîð÷îñò³.

À. Ìàñëîâ ï³äêðåñëþº íàäâàæëèâó ðîëü,
ÿêó ïîêëèêàíå â³ä³ãðàâàòè â äîñÿãíåíí³ ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ö³ëåé õóäîæíº âèõîâàííÿ, çä³éñíþ-
âàíå çàñîáàìè ìóçèêè, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñ-
òåöòâà, òàíö³â ³ ðèòìó. Íå ñë³ä äèâèòèñÿ íà
öåé îñâ³òí³é ñåãìåíò øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ÿê íà
ïðèêðàñó ÷è ðîçê³ø. Àäæå äîñâ³ä õóäîæíüîãî
âèõîâàííÿ çäàòíèé ñëóãóâàòè ìîäåëëþ, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà á áóëî ïîçáàâèòè ðåøòó
ñêëàäíèê³â ïðîãðàìè â³ä õàðàêòåðíèõ âàä –
ñâîáîäè â³ä ö³ííîñòåé, àáî íåéòðàë³òåòó ñòî-
ñîâíî íèõ. Â³äçíà÷àþ÷è, ùî “ö³ííîñòÿì ó
íàøèõ øêîëàõ ñüîãîäí³ íå ó÷àòü”, öåé òàëàíî-
âèòèé äîñë³äíèê êîìåíòóº íàâåäåíèé ôàêò
äåùî íåñïîä³âàíèì ÷èíîì: “Ìîæëèâî, öå
äîáðå ïðè îáòÿæëèâîìó íåäîë³êó ñïðàâæíüî¿
ô³ëîñîô³¿ ³ íàëåæíèì ÷èíîì ï³äãîòîâëåíèõ
ó÷èòåë³â” [19, ñ. 185]. Ç ò³º¿ æ ïðè÷èíè äîáðå,
ùî íå çä³éñíþºòüñÿ ñòàòåâå âèõîâàííÿ (çà â³ä-

ñóòíîñò³ êîìïåòåíòíèõ ó ö³é ñôåð³ ïåäàãîã³â).
Ê. Ðîäæåðñ âèñëîâëþº íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ

ç ïðèâîäó òîãî, “ÿêîþ ìîãëà á áóòè îñâ³òà â
ìàéáóòíüîìó, ÿêáè ìè âèêîðèñòîâóâàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ çíàííÿ, ÿêèìè âîëîä³ºìî âæå ñüîãîäí³”
[22, ñ. 202]. Ùîíàéïåðøå ìàº áóòè ñòâîðåíèé
êë³ìàò äîâ³ð’ÿ, ó ÿêîìó á äîïèòëèâ³ñòü, ïðè-
ðîäíå ïðàãíåííÿ äî íàâ÷àííÿ ïëåêàëèñÿ ³
ïîñèëþâàëèñÿ, à ó÷í³ çíàõîäèëè ðàä³ñòü â ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ â³äêðèòòÿõ. Çàâäÿêè öüîìó âîíè
áóäóòü ñõèëüí³ íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ óñüîãî
ñâîãî æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ó÷í³, âèêëàäà÷³ é àäì³-
í³ñòðàòîðè ïîâèíí³ â³ëüíî áðàòè ó÷àñòü â óõâà-
ëåíí³ ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ âñ³õ ñòîð³í íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñë³ä ðîçâèâàòè â³ä÷óòòÿ
ñï³ëüíîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó äåñòðóêòèâíå ñó-
ïåðíèöòâî ïîñòóïèëîñÿ á ì³ñöåì ñï³âïðàö³,
âçàºìí³é ïîøàí³ ³ âçàºìîäîïîìîç³. Äî òîãî æ
øêîëà ìàº áóòè ì³ñöåì, äå ó÷í³ ìàþòü íàãîäó
ðîçâèâàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîïîâàãó ³ âñå
á³ëüøå â³äêðèâàòè ó ñàìèõ ñîá³ äæåðåëî ö³í-
íîñòåé ³ ìîæëèâîñò³ òâîðåííÿ ã³äíîãî æèòòÿ.
Ïðè öüîìó Ðîäæåðñ çâåðòàº óâàãó íà íàÿâí³ñòü
íîó-õàó äëÿ äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ³ç íàçâàíèõ
ö³ëåé. Íåÿñíî ³íøå: “÷è çä³éñíèìî ìè çà
êàíîíàìè êóëüòóðè âèá³ð, ÿêèé äîçâîëèòü äî-
ñÿãíóòè ¿õ” [22, ñ. 203].

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Ãóìàí³ñòè÷íå âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ â³ä-
êðèòîãî, íåóïåðåäæåíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò
âàæëèâå â ñîö³àëüíîìó ïëàí³. ßêùî ìè, ïèøå
Ìàñëîâ, ïðèéìàºìî ÿê íàéâàæëèâ³øó ìåòó
îñâ³òè ïðîáóäæåííÿ ³ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ
áóòòºâèõ ö³ííîñòåé (à öå ïðîñòî-íà-ïðîñòî
³íøèé àñïåêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿), òî â³äêðèâà-
ºòüñÿ øëÿõ äî íîâîãî âèäó öèâ³ë³çàö³¿. “Ðóõ
äî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – öå òàêîæ ïîñòóï äî
äóõîâíîãî ñâ³òó ³ äî ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿” [19,
ñ. 195].

À. Ìàñëîâ, íà íàø ïîãëÿä, âäàëî ñêîðèñ-
òàâñÿ ââåäåíèì Ðóò Áåíåä³êò ïîíÿòòÿì ñèíåð-
ã³¿. Âèñîêîþ ñèíåðã³ºþ âîëîä³º òàêå ñóñï³ëü-
ñòâî, ó ÿêîìó ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè îð³ºíòîâàí³
íà ïîäîëàííÿ ïðîòèëåæíîñò³ ñåáåëþáñòâà òà
àëüòðó¿çìó. Â ñèíåðã³éíîìó, àáî, ÿê ùå éîãî
íàçèâàº öåé äîñë³äíèê, åâïñèõ³÷íîìó15  ñîö³óì³
ñïðàöüîâóº äîáðî÷åñí³ñòü, òîìó âñ³ ãðîìàäÿíè

14 Â îðèã³íàë³ – “education”. Ó ðîñ³éñüêîìó ïåðåêëàä³ êíèãè Ìàñëîâà âèêîðèñòàíî òåðì³í “îñâ³òà” – äèâ.:
Ìàñëîó À. Íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. – Ì., 1999. – Ñ. 175. (Ïðèì. 2006 ð.).

15 Íàãàäàºìî, ùî ãðåöüêå êîð³ííÿ “åâ” îçíà÷àº “õîðîøèé”.

Ã. Áàëë
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ìîæóòü äîñÿãíóòè âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîçàäîâî-
ëåííÿ, íå îáìåæóþ÷è ïðè öüîìó í³÷èº¿ ñâîáîäè.

Ë³äåðñòâî ó ñèíåðã³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äîê-
ðåìëåíî â³ä ïðèâ³ëå¿â, åêñïëóàòàö³¿, ãëóìë³ííÿ,
âëàäè íàä ³íøèìè ëþäüìè. Äîëàºòüñÿ áþðî-
êðàòèçì ³ äóæå æîðñòêà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ.
Õ³áà êëàñíà ê³ìíàòà, çàïèòóº Ìàñëîâ, – öå
ºäèíå ÷è íàéêðàùå ì³ñöå, äå ìîæíà îòðèìàòè
îñâ³òó? Õ³áà áóäü-ÿêà ìàòè ïîñòóïàºòüñÿ îêðå-
ìîìó äèòÿ÷îìó ïñèõîëîãó? Ò³ëüêè ÿêùî ìè
ïàì’ÿòàòèìåìî, ÿê ëåãêî òåõíîëîã ìîæå ñòàòè
ôàõ³âöåì ³ç çàñîá³â, êîòðèé çàáóâàº ïðî ö³ë³,
òî çìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè òåõíîëî-
ã³â, íå áóäó÷è, ïðîòå, íèìè ï³äêîðåí³.

Ëåãêî áà÷èòè, ùî ñèíåðã³éíå ñóñï³ëüñòâî,
îïèñóâàíå Ìàñëîâèì, äóæå íàãàäóº êîìóí³ñ-
òè÷íå, òîáòî òå, ÿêå éîãî óÿâëÿâ ñîá³ Êàðë
Ìàðêñ. Îäíàê, ïðèíàéìí³ íà â³äì³íó â³ä ìàðê-
ñèñò³â, Ìàñëîâ ââàæàº, ùî òàêå ñóñï³ëüñòâî
ïîâèííî ïîñòàòè ïðèðîäíî ³ç ñó÷àñíîãî. Øëÿõ
äî öüîãî ïðîëÿãàº ÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñòîñòåé òà ¿õ
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.

Êëàñè÷íà åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ, ïåðåêîíàíèé
Ìàñëîâ, çàñíîâàíà íà íåàäåêâàòí³é òåîð³¿
ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿. Öÿ òåîð³ÿ ìîæå áóòè
ðåâîëþö³éíèì ÷èíîì ïåðåòâîðåíà íà îñíîâ³
âèçíàííÿ ðåàëüíîñò³ âåðøèííèõ ëþäñüêèõ
ïîòðåá, îõîïëþþ÷è é ³ìïóëüñ äî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ³ ëþáîâ äî âèùèõ ö³ííîñòåé. Ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ ãîâîðèòè ïðî “ïëàòíþ” ò³ëüêè ó òåðì³-
íàõ ãðîøåé – áåçãëóçäî. Çà ãðîø³ ìîæíà
êóïèòè ìîæëèâ³ñòü íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
íèçüêèõ ð³âí³â. Àëå êîëè âîíè çàäîâîëåí³,
ëþäè ìîòèâóþòüñÿ ò³ëüêè âèùèìè âèäàìè
âèíàãîðîäè (òàêèìè, ÿê ã³äí³ñòü, ïîøàíà,
çìîãà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é îòðèìàííÿ äîâåð-
øåíèõ ö³ííîñòåé – ³ñòèíè, êðàñè, åôåêòèâ-
íîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³, äîñêîíàëîñò³ òîùî).

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî Ìàñëîâ ðîçðî-
áèâ êîíöåïö³þ åâïñèõ³÷íîãî ìåíåäæìåíòó, ÿêà
ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ âèùèõ ïîòðåá â óñ³õ
ïðàö³âíèê³â. Åôåêòèâí³ñòü á³çíåñó ³ âèçíàííÿ
“âèñîêèõ îáð³¿â ëþäñüêî¿ ïðèðîäè” íå º íåñó-
ì³ñíèìè. Íàâïàêè, âèù³ ð³âí³ åôåêòèâíîñò³
ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ò³ëüêè ïðè ïîâíîìó
âðàõóâàíí³ ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîòåí-
ö³éíî ïðèñóòí³é â îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ êîæíî¿
ëþäèíè.

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ çä³éñíþº ³ñòîòíèé âïëèâ
òàêîæ ³ íà ïîë³òè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ãðîìàäÿíñüêó
ïîâåä³íêó. Òðåáà, – ïèøå Å. Áåêêåð, – âèõî-
âóâàòè ãðîìàäÿíèíà, êîòðèé ñïðèéìàº ñâ³ò ç
ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèìè ôðóñòðàö³ºþ, ñïî-

òâîðåííÿìè, óçàëåæíåííÿìè. Íåõàé äèòèíà
íàâ÷àºòüñÿ, ä³þ÷è, ðîçâèâàþ÷è ñâî¿ ñèëè,
ñïðèéíÿòòÿ, ìîæëèâîñò³, íåõàé åêñïåðèìåíòóº
³ ïåðåìàãàº ñâî¿ ôðóñòðàö³¿ ³ ïðîáëåìè. Òîä³
âîíà áóäå ñõèëüíà áà÷èòè ðå÷³ ³ ëþäåé òàêèìè,
ÿê³ âîíè º, íàñïðàâä³, à íå òàêèìè, ÿêèìè õî÷å
÷è, íàâïàêè, áî¿òüñÿ ñïðèéìàòè. Ó öüîìó ðàç³
³ ñâî¿õ ë³äåð³â âîíà ñïðèéìàòèìå àäåêâàòíî, à
íå ÿê ïðîåêö³þ âëàñíèõ íàä³é ³ ñòðàõ³â. Á³ëüøå
òîãî, âñóïåðå÷ íàâ’ÿçàí³é äóìö³, ñïðàâæíÿ
ñèëà – íå ó çäàòíîñò³ ïàíóâàòè ³ ïðèãí³÷óâàòè
³íøèõ, à â óì³íí³ çâàæàòè íà ðåàëüí³ñòü,
äîëàòè ñóïåðå÷íîñò³ é ïàðàäîêñè. “²ñòîð³ÿ
ùîäíÿ â÷èòü íàñ òîìó, ùî ïðèðîäà íå ïîâàæàº
ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, íàâ³òü
îäíîñòàéíîãî” [10, ñ. 177].

Çíà÷íó óâàãó ñîö³àëüíèì àñïåêòàì ³ ðåçóëü-
òàòàì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ïðèä³ëÿº Ðîä-
æåðñ, äîòðèìóþ÷èñü ïðè öüîìó îïòèì³ñòè÷íèõ
ïîãëÿä³â. Â³í ïèøå: “Â³òðè íàóêîâèõ, ñîö³-
àëüíèõ, êóëüòóðíèõ çì³í äìóòü ñèëüíî. Âîíè
ââåäóòü íàñ ó íîâèé ñâ³ò, ñâ³ò çàâòðàøíüîãî
äíÿ. Öåíòðàëüíå ì³ñöå â íüîìó çàéìóòü îñî-
áèñòîñò³ – îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ, –
ÿêèõ ÿ îïèñàâ” [22, ñ. 356]. ² º ï³äñòàâè
çàñâ³ä÷èòè ôàêò, ùî âñå á³ëüøå ëþäåé, êîòð³
äîòðèìóþòüñÿ “öåíòðîâàíîãî íà îñîáèñòîñò³”
ï³äõîäó äî æèòòÿ, ïðèõîäÿòü ó øêîëè, â
ïîë³òè÷íå ïîâñÿêäåííÿ, â îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ
âñòàíîâëþþòü àëüòåðíàòèâí³ ñòèë³ æèòòÿ. Âîíè
êåðóþòüñÿ â ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ íîâèìè
ö³ííîñòÿìè é óòâîðþþòü ñîáîþ çðîñòàþ÷èé
ôåðìåíò ñîö³àëüíèõ çì³í. “Ìàéæå â êîæí³é
ñôåð³ â³äáóâàºòüñÿ òèõà ðåâîëþö³ÿ. Âîíà
îá³öÿº ïðîñóíóòè íàñ äî á³ëüø ëþäÿíîãî,
á³ëüø îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ñâ³òó” [Òàì
ñàìî, ñ. 290].

Âîäíîðàç Ðîäæåðñ âèçíàº íàÿâí³ñòü ñåðéîç-
íèõ ïåðåøêîä íà öüîìó øëÿõó. Äåÿê³ ç íèõ,
â³äíåñåí³ äî ñôåðè ³äåîëîã³¿, â³í ïîçíà÷àº ç
äîïîìîãîþ õàðàêòåðíèõ ãàñåë. Îñü âîíè: “Äåð-
æàâà ïîíàä óñå”, “Òðàäèö³ÿ ïîíàä óñå”, “²í-
òåëåêò ïîíàä óñå”, “Ëþäèíó òðåáà ôîðìóâàòè”,
“Ñòàòóñ-êâî – íàçàâæäè”, “Íàøà ïðàâäà –
ºäèíà”. É íàñàìê³íåöü íå ìåíø âàæëèâå: ó
ïðîöåñ³ òîãî, ÿê “çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³”
ñòàâàòèìóòü ïîì³òí³øèìè, îï³ð ³ âîðîæ³ñòü ç
áîêó íîñ³¿â íàçâàíèõ ñòåðåîòèï³â çðîñòàòèìóòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ßê âèïëèâàº ç âèùåâèêëàäåíîãî, ïñèõî-
ëîãàìè-ãóìàí³ñòàìè çä³éñíåíèé âèäàòíèé ïðî-
ðèâ ó äâîõ íàïðÿìàõ: ïî-ïåðøå, â ð³÷èù³
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äîëó÷åííÿ äî ñôåðè íàóêîâîãî çíàííÿ âèñîêèõ
ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî äóõó, ùî íåéìîâ³ðíî âàæêî
ï³äëÿãàþòü ðàö³îíàëüíîìó àíàë³çó; ïî-äðóãå,
â ðóñë³ çàä³ÿííÿ íàïðàöþâàíü ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè äî ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ êàðäèíàëü-
íèõ ïðîáëåì, êîòð³ ïîñòàëè ïåðåä ëþäñòâîì.

2. Íå ìîæíà íå ïåðåæèâàòè ïî÷óòò³â æàëþ
³ ñîðîìó, çãàäóþ÷è ïðî òå, ÿêå ñâîãî ÷àñó áóëî
â³äíîøåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â
ÑÐÑÐ: ïðàö³ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â íå âèäàâàëèñÿ
(ÿêùî íå çâàæàòè îêðåìèõ ôðàãìåíò³â), à â
ðåöåíç³ÿõ òà îãëÿäàõ ïîáëàæëèâî ô³êñóâàëèñÿ
âàðò³ óâàãè ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íå äèâëÿ÷èñü
íà “áóðæóàçíó îáìåæåí³ñòü” ïñèõîëîã³â-
ãóìàí³ñò³â, êîòð³ í³áèòî ³ãíîðóþòü ñîö³àëüí³
ïåðåäóìîâè â³ëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Íèí³ âñ³ì ÿñíî, õòî íàñïðàâä³ ïðîÿâëÿâ îáìå-
æåí³ñòü. Ó ä³éñíîñò³ ñàìå ïñèõîëîãàì-ãóìà-
í³ñòàì âäàëîñÿ óíèêíóòè êðàéíîù³â, êîëè
äóæå âåëèê³ íàä³¿ â äîñÿãíåíí³ âèñîêîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïîêëàäàþòü ÷è òî íà
ïåðåîáëàøòóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà (ùî õàðàêòåðíî
äëÿ ìàðêñèñò³â), ÷è òî íà åòè÷íå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ (ùî òèïîâå äëÿ ðåë³ã³éíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó). Ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ãóìàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà îñîáèñ-
ò³ñíå çðîñòàííÿ – öå ïðîöåñè, êîòð³ âçàºìíî
çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî.

3. Ñòîñîâíî ðåàëüíèõ ñëàáêîñòåé ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òî âîíè áàãàòî â ÷îìó º
ïðîäîâæåííÿì ¿¿ äîñòî¿íñòâ. Òóò ñë³ä ñêàçàòè
ïðî íåäîñòàòíüî ÷³òêå â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³¿
â³ä åòèêè ³ ô³ëîñîô³¿, åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæå-
íèõ çíàíü â³ä ³íòó¿òèâíèõ ïðîçð³íü; ïðî
çàíàäòî “ðîæåâèé” îáðàç ëþäèíè, íåäîñòàòí³é
(íà â³äì³íó â³ä íàäì³ðíîãî ó ïñèõîàíàë³ç³)
óâàç³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, äèñãàðìîí³é, ïîãðà-
íè÷íèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ñòàí³â, õàðàêòåðíèõ, ÿê
â³äîìî, äëÿ áàãàòüîõ òâîð÷èõ, ó òîìó ÷èñë³ é
âèäàòíèõ, îñîáèñòîñòåé; ïðî íåäîîö³íêó (íà
â³äì³íó â³ä ï³äâèùåíîãî ï³êëóâàííÿ ç áîêó
åêçèñòåíö³àë³ñò³â) òðàã³÷íèõ àñïåêò³â ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ.

4. Âò³ì, âàæëèâèé ðåçåðâ ïîäîëàííÿ çà-
çíà÷åíèõ ñëàáêîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèíöèïî-
âîþ â³äâåðò³ñòþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ³ç
ãîòîâí³ñòþ ¿¿ ïðîâ³äíèõ ïðåäñòàâíèê³â äî òâîð-
÷îãî îñâîºííÿ ðåçóëüòàò³â, äîñÿãíóòèõ ó ðàì-
êàõ ³íøèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Õàðàêòåðíèé ó öüîìó â³äíîøåíí³ íàñòóïíèé
âèñë³â Ìàñëîâà: “ß ôðîéäèñò, ³ ÿ á³ãåâ³îðèñò,
³ ÿ ãóìàí³ñò, ³ ÿ ðîçðîáëÿþ òå, ùî ìîæå áóòè
íàçâàíå ÷åòâåðòîþ ïñèõîëîã³ºþ òðàíñöåíäó-
âàííÿ” [19, ñ. 4].
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óÿâëåííÿ-ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ. Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ âèñâ³òëþâàíî¿
êîíöåïö³¿ º òå, ùî ñìèñëîïîíÿò³éí³ ãîðèçîíòè öüîãî
óÿâëåííÿ âèÿâëÿþòü, óòâåðäæóþòü òà óêîíêðåòíþþòü
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó, çáàãà÷ó-
þ÷è ñâ³ò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿  äâîìà âèì³ðàìè ³ñíóâàííÿ:
à) ñèñòåìîþ íàóêîâèõ çíàíü ïðî ðåçåðâè ³ ìîæëèâîñò³

âèñîêèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî äóõó òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ³ á) øèðîêèì çàä³ÿííÿì íàïðàöþâàíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äî ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
äîëåíîñíèõ äëÿ çáåðåæåííÿ é ñòàëîãî ðîçâèòêó
ëþäñòâà ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ,
ï³äòðèìêè é â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ãðî-
ìàäÿí. Îïèñóþòüñÿ çîâí³øí³ óìîâè ³ âíóòð³øí³
÷èííèêè òà ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðèñè-ÿêîñò³ äóøåâíî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ òðàíñöåíäåíö³ÿ ÿê âèùèé
ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
à òàêîæ îáãîâîðþþòüñÿ ô³ëîñîôñüê³, ñîö³àëüí³ ³
ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè, ïåðåâàãè òà îáìåæåííÿ, ðåàëüí³
çäîáóòêè ³ ïåðñïåêòèâè âäîñêîíàëåííÿ äàíî¿ êîíöåïö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, îñîáèñ-
ò³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ, ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâíîôóíêö³î-
íàëüíà îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìîòèâàö³ÿ äåô³öèòó,
áóòòºâ³ ö³ííîñò³, òðàíñöåíäåíö³ÿ, ï³êîâèé äîñâ³ä, ñè-
íåðã³ÿ, ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, åâïñèõ³÷íèé ìåíåäæìåíò.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áàëë Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷.
Êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ãóìàíèñ-

òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Â èññëåäîâàíèè íà îñíîâå ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà

òðóäîâ À. Ìàñëîâà, Ê.  Ðîäæåðñà, Ã. Îëïîðòà, Â. Ôðàí-
êëà, Å. Ôðîììà, Ä. Øóëüöà è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå è ñóùíîñòíûå ñìûñëîâûå èíâàðèàíòû ñàìîãî âàæ-
íîãî äëÿ íåå ïðåäñòàâëåíèÿ-ïîíÿòèÿ ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
îñâåùàåìîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñìûñëîïî-
íÿòèéíûå ãîðèçîíòû ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âûÿâëÿþò,
óòâåðæäàþò è óêîðåíÿþò îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà
÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, îáîãàùàÿ ìèð ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè äâóìÿ èçìåðåíèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ:
à) ñèñòåìîé íàó÷íûõ çíàíèé î ðåçåðâàõ è âîçìîæíîñòÿõ
âûñîêèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà è á) øèðîêèì çàäåéñòâîâàíèåì íàðàáîòîê
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè
ñóäüáîíîñíîãî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ, ïîääåðæêè è âîçîáíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Îïèñûâàþòñÿ âíåøíèå óñëîâèÿ è
âíóòðåííèå ôàêòîðû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ñàìîàêòóàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðòû-êà÷åñòâà
äóøåâíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè, îáîñíîâûâàåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíöèÿ êàê âûñøèé óðîâåíü ðàçâèâàþùåãîñÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, à òàêæå
îáñóæäàþòñÿ ôèëîñîôñêèå, ñîöèàëüíûå è ïåäàãîãè-
÷åñêèå àñïåêòû, ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ, ðå-
àëüíûå äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äàííîé êîíöåïöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ëè÷íîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
ëè÷íîñòíûé ðîñò, ÷åðòû-êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïîëíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîàêòóàëèçàöèè, ìîòè-

Ã. Áàëë
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âàöèÿ äåôèöèòà, áûòèéíûå öåííîñòè, òðàíñöåíäåíöèÿ,
ïèêîâûé îïûò, ñèíåðãèÿ, ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè, ýâïñè-
õè÷åñêèé ìåíåäæìåíò.

ANNOTATION

Ball Heorhiy.
Concept of self-actualization of personality in humanistic

psychology.
In the research, based on the reflexive analysis of the works

of A. Maslov, K. Rogers, G. Olport, V. Frankl, E. Fromm,
D. Schultz and other representatives of humanistic
psychology, the content and semantic-meaning invariants
of the most important for it idea-concept of personality
who is self-actualizing is revealed. A notable feature of the
highlighted concept is that meaning-conceptual horizons
of this idea reveal, affirm and specify an optimistic view
on human nature, enriching the world of modern psycho-
logy with two dimensions of existence: a) a system of scien-
tific knowledge about the reserves and possibilities of high
manifestations of the human spirit and personal growth
and b) wide involvement of works of psychological science
to the formulation and solution fateful preservation and
sustainable development of humanity problems, including
prevention, support and restoration of mental health of

citizens. The external conditions and internal factors and
psychological mechanisms of self-actualization are descri-
bed, features-qualities of a mentally healthy personality
are characterized, transcendence as a higher level of deve-
lopmental functioning of self-actualization is substantiated,
and also philosophical, social and pedagogical aspects,
advantages and limitations, real achievements and pro-
spects of perfection of given concept are discussed.

Key words: humanistic psychology, personality, self-
actualization, mental health, personal growth, features-
qualities of personality, full-function personality, psychol-
ogical climate, psychological mechanisms of self-actua-
lization, deficit motivation, existential values, transcen-
dence, peak experience, synergy, personality acceptance,
eupsychic management.
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Ïðîïîíîâàíà êíèãà – ïåðøå âèäàííÿ óêðà¿íñüêîþ âèáðàíèõ
òâîð³â çíàêîâîãî ôðàíöóçüêîãî åñå¿ñòà ðóìóíñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ Ñüîðàíà (Åì³ëÿ ×îðàíà), ÿêå ïðåòåíäóº íà óâàãó íå ëèøå
ôàõ³âö³â, à é, ïåðåäóñ³ì, øèðîêî ÷èòàöüêîãî çàãàëó. Áëèñêó÷èé
òà åìîö³éíèé ñòèë³ñò, ïðîíèêëèâèé ³ êîíòðàâåðñ³éíèé ô³ëîñîô
– â³í ëþáèâ àíàë³çóâàòè ïàðàäîêñè ³ ïî÷àñòè íàâ³òü ñàì ñïðè-
÷èíÿâñÿ äî ¿õ ñòâîðåííÿ.

Äîñâ³ä Ñüîðàíà – öå äîñâ³ä êðèòèêè çäàòíîñò³ çàñë³ïëþ-
âàòèñÿ. Ñàìå íà öüîìó ãðóíòóºòüñÿ “ðàäèêàëüíèé ñêåïòèöèçì”,
çàâäÿêè ÿêîìó àâòîðà ââàæàþòü îäíèì ³ç íàéîðè´³íàëüí³øèõ
ºâðîïåéñüêèõ ìèñëèòåë³â XX ñòîë³òòÿ.
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Â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿, íà ìîþ
äóìêó, ñëóøíî ðîçð³çíèòè òðè ãîëîâí³ òå÷³¿.
ßê ó òå÷³ÿõ â îêåàí³‚ ì³æ íèìè íåìàº âèðàçíèõ
êîðäîí³â‚ îäíàê  âîíè âñå æ ð³çí³. Îäíà òå÷³ÿ
³äåíòèô³êóºòüñÿ òàêèìè ñëîâàìè‚ ÿê  “ëàáîðà-
òîð³ÿ”‚ “åêñïåðèìåíò”‚ “âèì³ðþâàííÿ”‚ “ïîâå-
ä³íêà”‚ “ñòàòèñòè÷í³ äàí³”‚ “á³ãåâ³îðèçì”‚
“êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ”‚ “íåéðîïñèõîëîã³ÿ”.
Äðóã³é òå÷³¿ â³äïîâ³äàþòü òåðì³íè “ïñèõî-
àíàë³ç”‚ “íåñâ³äîìå”‚ “ñóáë³ìàö³ÿ”‚ “ß”‚ “íàä-
ß”‚ “âîíî”‚ “âèò³ñíåííÿ”‚ “ôðîéäèçì”‚ ”äèíà-
ì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ”. Òðåòÿ òå÷³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”‚
“àâòåâòè÷í³ñòü”‚ “åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì”‚
“îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ”‚ “ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ”‚ “øóêàííÿ ñåíñó”‚ “êðèòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”.
Îñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íà òå÷³ÿ âèíèêëà ÿê ðåàê-
ö³ÿ êîãîðòè âèäàòíèõ ïñèõîëîã³â ó ªâðîï³ òà
â Àìåðèö³ íà íåàäåêâàòíèé îáðàç ëþäèíè,
íåÿâíî ïðèñóòí³é ó äâîõ ïåðøèõ òå÷³ÿõ.
Âëàñíå òîìó ¿¿ é íàçèâàþòü “òðåòüîþ ñèëîþ”
ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿.

1
Ïåðøó òå÷³þ ìîæíà óìîâíî íàçâàòè ïðè-

ðîäíè÷î-íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ. Âîíà ïîñòàëà
â Õ²Õ ñòîë³òò³ ó ëàáîðàòîð³ÿõ í³ìåöüêèõ
ô³ç³îëîã³â, òàêèõ ÿê Å.Ã. Âåáåð‚ ¥.Ò. Ôåõíåð‚
É. Ìþëëåð‚ Ã. ôîí Ãåëüìãîëüö é îñòàòî÷íî
ñôîðìóâàëàñÿ ÿê îêðåìà íàóêà ï³ä ÷àñ çàñíó-
âàííÿ í³ìåöüêèì ô³ëîñîôîì ³ ïñèõîëîãîì
Â³ëüãåëüìîì Âóíäòîì (1832–1920) ïåðøî¿ ó
ñâ³ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïðè Ëÿéïö³´-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â 1879 ð. Çíàìåííèì º òå‚
ùî ãîëîâíèé òâ³ð Âóíäòà ìàâ íàçâó “Îñíîâè
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿” (Wundt W., Grundzüge
der physiologischen Psychologie, 1873). Â³äîêðå-
ìèâøèñü â³ä ô³ëîñîô³¿‚ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ âîíà

áóëà äî òîãî ÷àñó‚ íîâà ïñèõîëîã³ÿ òâîðèëàñÿ
çà çðàçêîì íàäçâè÷àéíî óñï³øíèõ ó Õ²Õ
ñòîë³òò³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïðèñòîñîâóâàëà
âëàñòèâèé ¿ì çàãàëüíèé ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äî
âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ñâî¿õ ñòóä³é – ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ëþäèíè.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ äîñë³äè ôðàíöóç³â
À. Á³íå (1857–1911) ³ Ò. Ñ³ìîíà (1873–1961)
ïîêàçàëè‚ ùî íàâ³òü ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè
ìîæíà âèì³ðÿòè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ
òåñò³â (òàê çâàíèõ “òåñò³â ³íòåëåêòó”)‚ à, ÿê
â³äîìî‚ ìàòåìàòè÷íå âèì³ðþâàííÿ º îäíèì ç
îñíîâíèõ ï³äõîä³â ó ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ.
Âèíàõ³ä Á³íå é Ñ³ìîíà ñòàâ ïî÷àòêîì áóðõ-
ëèâîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â‚ ùî
ñïðèÿâ çì³öíåííþ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ òå÷³¿
ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿.

Âò³ì ñêåïòèöèçì ³ êðèòèêà öüîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè
ç’ÿâèëèñÿ âæå ï³ä ê³íåöü Õ²Õ ñò. Í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô Â³ëüãåëüì Ä³ëüòàé (1833–1911) ó
ñâî¿é ïðàö³ “Äóìêè ïðî îïèñîâó é äèôåðåí-
ö³àëüíó ïñèõîëîã³þ” (1894; îñòàííº âèäàííÿ
– Dilthey, 1931) ðîçêðèòèêóâàâ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèé ï³äõ³ä òîãî÷àñíèõ ïñèõîëîã³â‚ ùî
íàìàãàâñÿ ³äåíòèô³êóâàòè åëåìåíòàðí³ îäèíèö³
äóøåâíîãî æèòòÿ (ïîä³áíî äî õ³ì³ê³â‚ êîòð³
çä³éñíþâàëè ïîøóê àòîì³â‚ ùîá ïîò³ì âèâ÷èòè‚
ÿê âîíè ç’ºäíóþòüñÿ â ìîëåêóëè).

Çà Ä³ëüòàºì‚ ³ñíóº çíà÷íà â³äì³íí³ñòü ó
âèâ÷åíí³ ÿâèù ïðèðîäíè÷îãî ñâ³òó ³ ÿâèù
ëþäñüêîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Ïåðø³ âèìàãàþòü
íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ (íàïðèêëàä, ÷îìó çàë³çíà
øòàáà ñòàº äîâøîþ ï³ä âïëèâîì ïîëóì’ÿ)‚ çàòå
äðóã³‚ òàê³ ÿê äóøåâíå æèòòÿ ³ ñâ³ò ëþäèíè òà
éîãî êóëüòóðí³ íàäáàííÿ‚ âèìàãàþòü çîâñ³ì
³íøîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó‚ ùî éîãî Ä³ëüòàé
ïîâ’ÿçóº ³ç ïîíÿòòÿì  “ðîçóì³ííÿ”.  Õî÷à äåÿê³
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àñïåêòè ëþäñüêîãî äóøåâíîãî æèòòÿ ìîæíà
ñòóä³þâàòè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè‚
îäíàê öåíòðàëüí³ é íàéá³ëüø âàæëèâ³ àñïåêòè
íàçâàíîãî æèòòÿ òðåáà ïðàãíóòè ðîçóì³òè ³íòó-
¿òèâíî òà  äîñë³äæóâàòè é îïèñóâàòè ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî (ó ñåíñ³ Å. Ãóñåðëÿ). Òîìó òàêó ïñèõî-
ëîã³þ Ä³ëüòàé íàçâàâ “îïèñîâîþ ïñèõîëîã³ºþ”.

Íà â³äì³íó â³ä ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Âóíäòà‚ ïñèõîëîã³ÿ, çàïî÷àòêîâàíà
Ä³ëüòàºì, îòðèìàëà íàçâó “geisteswissen-
schaftliche Psychologie” (ùî ìîæíà ïåðåêëàñòè
ÿê “ãóìàí³òàðíà ïñèõîëîã³ÿ”). Ï³çí³øå òàêó
ïñèõîëîã³þ íàçèâàëè òàêîæ ôåíîìåíîëîã³÷íîþ
òà åêçèñòåíö³éíîþ‚ à ¿¿ âèçíà÷íèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
ñòàëè: ãîëëàíäö³ – ïñèõîëîã Ô.É. Áîéòåíäàéê
(1887–1974) ³ ïñèõ³àòð Âàí Äåí Áåð´ (íàð.
1914 ð.)‚ øâåéöàðñüê³ ïñèõ³àòðè Ì. Áîññ
(1903–1990) ³ Ë. Á³íñâàí´åð (1881–1966)‚
ôðàíöóçüêèé ïñèõ³àòð Å. Ì³íêîâñê³ (1885–
1972) òà í³ìö³ – ô³ëîñîô ³ ïñèõ³àòð Êàðë ßñ-
ïåðñ (1883–1969)‚ ïñèõ³àòð Å. Øòðàóñ (1891–
1975)‚ êîòðèé åì³ãðóâàâ äî ÑØÀ‚ òà ïñèõîëîãè
Åäâàðä Øïðàí´åð (1882–1963) ³ Ô³ë³ï Ëåðø
(1898–1972). Îñòàíí³é ó ñâî¿é êíèç³ “Ïîáóäî-
âà îñîáè”‚ ùî ìàëà 11 ùîðàçó äîïîâíåíèõ
âèäàíü (îñòàííº – Lersch, 19702)‚ çóì³â âèïðà-
öþâàòè íåïåðåâåðøåíèé äîñ³ ñèíòåç çíàííÿ ïðî
äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè.
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ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ‚ ÿêó íàçèâàëè
òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ‚ òà
ãóìàí³òàðíà ïñèõîëîã³ÿ ìèðíî ñï³â³ñíóâàëè ó
çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ñèòóàö³ÿ ïî÷àëà
çì³íþâàòèñü ó 1950-³ ðîêè ï³ä çðîñòàþ÷èì
âïëèâîì àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â óñüîìó ñâ³ò³. Ñòàëîñÿ
öå íå òàê çàâäÿêè êðàùîìó íàóêîâîìó ³íñòðó-
ìåíòàð³þ àìåðèêàíö³â‚ ÿê çàâäÿêè òîìó ôàêòó‚
ùî êîæíîãî ðîêó ó ÑØÀ òà ³íøèõ àíãëîìîâ-
íèõ êðà¿íàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå êíèã ³ âèõî-
äèòü á³ëüøå æóðíàë³â, í³æ ó ðåøò³ êðà¿í ñâ³òó
ðàçîì âçÿòèõ. Ç³ ñâîãî áîêó‚ öåé ôàêò çó-
ìîâëåíèé, îêð³ì ³íøîãî, òèì‚ ùî ó ÑØÀ, íà
äîäàòîê äî àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àêòèâíî
ðîçâèíóëàñü ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà ïðîôåñ³ÿ.

Ó ÑØÀ‚ çà âèíÿòêîì Â³ëüÿìà Äæåéìñà
(1842–1910)‚ àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ â³ä ñàìîãî
ïî÷àòêó ï³øëà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèì øëÿõîì.
Åêïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ðåô-

ëåêñ³â ².Ï. Ïàâëîâèì (1849–1936) ìàëè âïëèâ
íà çàñíîâíèêà á³ãåâ³îðèçìó Äæ. Á. Âîòñîíà
(1978–1958)‚ çà òåîð³ºþ ÿêîãî ïðåäìåòîì
âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ïîâèííà áóòè ïîâåä³íêà
ëþäåé ³ òâàðèí‚ à íå ïñèõ³êà ÷è äóøåâíå æèòòÿ‚
ÿê³ íåìîæëèâî îá’ºêòèâíî (òîáòî ççîâí³)
ñïîñòåð³ãàòè. Çâ³äñè, âëàñíå, é ï³øëà íàçâà
á³ãåâ³îðèçì (â³ä àíãë. behavior – ïîâåä³íêà).

²íòðîñïåêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ Âóíäòà áàçó-
âàëàñÿ íà ñàìîñïîñòåðåæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàíü ³ òîìó âîíà‚ çà Âîòñîíîì‚ íå â³ä-
ïîâ³äàëà âèìîãàì íàóêè‚ ÿêà ïîâèííà áàçóâà-
òèñÿ íà îá’ºêòèâíèõ‚ çàãàëüíîäîñòóïíèõ ñïîñ-
òåðåæåííÿõ ³ âèì³ðþâàííÿõ‚ ùî ìîæóòü áóòè
ïîâòîðåí³ òà ïåðåâ³ðåí³ ³íøèìè çàö³êàâëåíèìè
íàóêîâöÿìè. Öå òâåðäæåííÿ º, çîêðåìà, î÷å-
âèäíèì‚ íà äóìêó Âîòñîíà‚ êîëè éäåòüñÿ ïðî
âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè òâàðèí. Âáà÷àþ÷è ó homo
sapiens óñüîãî ëèøå îñòàííþ ëàíêó â ðîçâèòêó
(çã³äíî ç òåîð³ºþ åâîëþö³¿) òâàðèííèõ îðãàí³ç-
ì³â‚ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè çàëþáêè ïî÷àëè
åêñïåðèìåíòóâàòè íàä òâàðèíàìè (á³ëèìè
ùóðàìè‚ ãîëóáàìè‚ ìàâïàìè): ìîâëÿâ‚ äàâàéòå‚
âèâ÷èìî ñïåðøó ïîâåä³íêó îðãàí³çì³â, ïðîñò³-
øèõ â³ä ëþäèíè‚ à òîä³ â³çüìåìîñü ³ äî ëþäåé.
Ôîðìóëà Ñ – Ð‚ òîáòî ñòèìóë (ô³çè÷íèé) –
ðåàêö³ÿ (ïîâåä³íêà‚ òåæ ô³çè÷íà)‚ ñòàëà ïàðà-
äèãìîþ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä³â.

Á³ãåâ³îðèñòè áóëè ïåðåêîíàí³‚ ùî áóäü-ÿêà
ïîâåä³íêà‚ ëþäñüêà ³ òâàðèííà‚ º ðåçóëüòàòîì
íàó÷³ííÿ (íàáóòòÿ) ðåàêö³é íà ñòèìóëè‚ ÿê³
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³. Íåìàº í³÷îãî ïðèðîäæåíîãî ó ïîâåä³íö³
ëþäèíè‚ âîíà – ðåçóëüòàò íåñê³í÷åííèõ íå-
ñèñòåìàòè÷íèõ ñòèìóë³â äîâê³ëëÿ. ² òîìó â
àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ äîì³íóþòü ð³çí³ òåîð³¿ íàó÷³ííÿ (lear-
ning theories), ùî õàðàêòåðèçóþòü íàäáàííÿ
òâàðèíàìè é ëþäüìè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà
ô³çè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñòèìóëè äîâê³ëëÿ.

Âàæëèâó ðîëü â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ â³ä³-
ãðàº òåñòóâàííÿ‚ ÿêå äîçâîëÿº âèì³ðÿòè íå ò³ëüêè
çäàòíîñò³‚ à òàêîæ ³ ðèñè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³.
Ïñèõîìåòð³ÿ ñòàëà âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñó÷àñíèì öåíòðîì
ïñèõîìåòð³¿ º ²íñòèòóò Áþðîñ ïðè Óí³âåðñèòåò³
Íåáðàñêà ó ÑØÀ‚ ùî ïåð³îäè÷íî ïóáë³êóº
³íôîðìàö³þ ïðî íîâ³ òà âæå ³ñíóþ÷³  ïñèõîëîã³÷í³
òåñòè. Çà îñòàíí³ì îáë³êîì ¿õ º âæå ïîíàä 2000
(Impara & Plake, 1998; Plake & Impara, 1999).

Ñåðåä àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â ñòàâ íåïè-
ñàíèì çàêîíîì ñâîºð³äíèé ³ìïåðàòèâ â³äíîñíî

2 Äèâ. ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàïðèê³íö³ ñòàòò³.
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äîñë³ä³â ó ïñèõîëîã³¿‚ çã³äíî ç ÿêèì “if it cannot
be counted, it does not count”‚ ùî ó â³ëüíîìó
ïåðåêëàä³ îçíà÷àº‚ “íå âàðòî çàéìàòèñü òèì‚
÷îãî íå ìîæíà ÿêèìîñü ÷èíîì âèì³ðÿòè”. Îòîæ
êâàíòèô³êàö³ÿ ³ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé ñïîñ³á
ìèñëåííÿ ïåðåìîãëè. Îäíèì ³ç íàñë³äê³â òà-
êîãî ìèñëåííÿ ñòàëî òå‚ ùî ïñèõîëîã³ÿ ðîçâè-
âàëàñü ìåòîäîöåíòðè÷íèì øëÿõîì‚ òîáòî äîñ-
ë³äæóâàëèñü ¿¿ ð³çí³ ä³ëÿíêè íå â³äïîâ³äíî äî
¿õíüî¿ íàãàëüíîñò³ ç îãëÿäó íà àêòóàëüí³ ïðîá-
ëåìè‚ à çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè íàïðàöüîâàíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ â äàí³é ñôåð³.

Äî çàãàëüíîãî ïîøèðåííÿ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâîãî íàïðÿìó â àíãëî-àìåðèêàíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ñïðè÷èíèëàñÿ ùå é îñîáëèâ³ñòü
àíãë³éñüêî¿ ìîâè‚ äå ó ùîäåííîìó âæèòêó
ñëîâî “íàóêà” (“science”)‚ áåç äîäàòêîâîãî îê-
ðåñëåííÿ‚ îçíà÷àº “ïðèðîäíè÷à íàóêà”.

Õî÷à íå âñ³ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè òîãî
ïåð³îäó áóëè çãîäí³ ç á³ãåâ³îðèñòè÷íèìè
òåîð³ÿìè‚ á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ââàæàëà‚ ùî âñ³
ëþäñüê³ ïðîáëåìè ìîæíà ³ òðåáà äîñë³äæóâàòè
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè òà ùî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ º ïðîòîòèïîì íàóêî-
âî¿ ïñèõîëîã³¿. Òîìó òàêó ïñèõîëîã³þ ñëóøíî
íàçâàòè ñö³ºíòèñòñüêîþ. Õî÷ âîíà ³ ïðèíåñëà
äåÿê³ ö³êàâ³ òà êîðèñí³ ôàêòè‚ áàãàòî åêñ-
ïåðèìåíò³â ³ äîñë³äæåíü áóëè íåçíà÷íèìè é
òðèâ³àëüíèìè, òîìó ³ ïðîäóêóâàëîñÿ ÷èìàëî
ïñåâäîíàóêè. Ïîïóëÿðíèé àìåðèêàíñüêèé
÷àñîïèñ “Ð³äåðñ Äàéäæåñò” ó 1960-õ ðîêàõ
íàäðóêóâàâ òàêå âèçíà÷åííÿ: “Ïñèõîëîã³ÿ –
öå íàóêà‚ ÿêà ïîÿñíþº íàì ñêëàäíîþ òåðì³íî-
ëîã³ºþ çàãàëüíîâ³äîì³ ðå÷³”.
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âòðà÷àòè ï³ä´ðóíòÿ íà Çàõîä³, à íà éîãî ì³ñöå
â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ïðèõîäèòü, ó ìåæàõ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâî¿ òå÷³¿, òàê çâàíà êî´í³òèâíà
ïñèõîëîã³ÿ. Ïðèõèëüíèêè íàçèâàþòü ¿¿ “íîâîþ
íàóêîþ ïðî ïñèõ³êó ëþäèíè” ³ âèçíà÷àþòü ¿¿
ãîëîâíó ì³ñ³þ – ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî àíàë³çó
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòðóêòóð, ïîòð³áíîãî
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³-
êà‚ ÿêó á³ãåâ³îðèçì âèêðåñëèâ ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè‚ òð³óìôàëüíî ïîâåðíóëàñÿ íà ïîëå ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é òà äîñë³äæåíü. Ñòàëîñÿ öå ï³ä
âïëèâîì çá³ãó îáñòàâèí ó ð³çíèõ ñåãìåíòàõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì:

ïðî âèâ÷åííÿ ïñèõîíåâðîëîãàìè ïîâåä³íêè
òà ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé îñ³á (çîêðåìà, âå-
òåðàí³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè)‚ êîòð³ çàçíàëè
ìîçêîâèõ òðàâì,  òà îñ³á‚ ÿê³ ïåðåíåñëè õâî-
ðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó;

ïðî ðîçâèòîê êîìï’þòåðíî¿ íàóêè â íàï-
ðÿìêó ìîäåëþâàííÿ ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó ÿê
àïàðàòó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (information pro-
cessing).

Çã³äíî ç îñòàíí³ì ï³äõîäîì‚ ³íôîðìàö³ÿ
íàäõîäèòü äî íàñ ÷åðåç íàø³ ñåíñîðí³ îðãàíè‚
³íòåëåêò ¿¿ ñïðèéìàº‚ îáðîáëÿº é êëàäå ó ïàì’-
ÿòü‚ ùîá ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ òà çà â³äïîâ³äíèõ
îáñòàâèí ïåðåíåñòè ¿¿ íà òåðåíè ìîâëåííÿ ³
ïîâåä³íêè. Òàê êîìï’þòåð ñòàâ ìîäåëëþ
ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó. Ïðîòå ó ¿¿ ìåæàõ ëþäñüêà
ïñèõ³êà äîñë³äæóºòüñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî ç
ïîãëÿäó ¿¿ ï³çíàâàëüíèõ òà îð³ºíòàö³éíèõ
çäàòíîñòåé – â³ä÷óòò³â‚ ñïðèéìàííÿ‚ ìèñëåííÿ‚
óÿâè‚ ïàì’ÿò³.

Ç³ñòàâëÿþ÷è ðåçóëüòàòè êîìï’þòåðíîãî ìî-
äåëþâàííÿ ç äîñë³äæåííÿìè êë³í³÷íèõ íåéðî-
ïñèõîëîã³â, à òàêîæ ³ç äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ
åêñïåðèìåíò³â, êî´í³òèâí³ ïñèõîëîãè íàìàãà-
þòüñÿ ñòâîðèòè òåîð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó
³ ïñèõ³êè. Âò³ì, ÷èòàþ÷è ¿õí³ ïðàö³‚ íåìîæëèâî
íå çàóâàæèòè‚ ùî ñëîâà “ìîçîê” ³ “ïñèõ³êà”
(“mind”) ÷àñòî âæèâàþòüñÿ ÿê âçàºìîçàì³íí³
ïîíÿòòÿ ³ ùî äëÿ íèõ âèâ÷åííÿ ìîçêîâèõ
ôóíêö³é ïîñòàº, áîäàé íåÿâíî, îäíèì ç íàé-
êðàùèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ùå äâà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ. Ïî-ïåðøå‚
êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ (â³ä ëàò. cogitare – ìèñ-
ëèòè‚ äóìàòè)‚ âèâ÷àþ÷è ëþäñüê³ ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿‚ ìàéæå âèíÿòêîâî çîñåðåäæóºòüñÿ íà
ðîë³ çîðîâèõ â³ä÷óòò³â ³ ëèøå ÷àñòêîâî – ñëó-
õîâèõ‚ íå çâåðòàþ÷è óâàãè (ïîêè ùî?) íà âñ³
³íø³ â³ä÷óòòÿ – íþõîâ³‚ ñìàêîâ³‚ òàêòèëüí³‚
òåìïåðàòóðí³‚ áîëüîâ³‚ îðãàí³÷í³‚ ñòàòè÷í³ òà
ê³íåñòåòè÷í³. Òàêèé ï³äõ³ä àæ í³ÿê íå äàº
ðåàë³ñòè÷íîãî îáðàçó ñâ³òó‚ â êîòðîìó ³ñíóº ³
ä³º êîíêðåòíà ëþäèíà. Êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ñòâîðþº îáðàç àóä³îâ³çóàëüíî¿ ëþäèíè-ðîáîòà‚
ùî ìàº î÷³ òà âóõà ³ âì³º “ìèñëèòè” ÷è‚ òî÷-
í³øå‚ ìîâîþ êî´í³òèâíèõ íàóêîâö³â‚ “ïåðåðîá-
ëÿòè ³íôîðìàö³þ”. Íåìàº òóò ìîâè ïðî ðóø³¿
äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè: “³íñòèíêòè”‚
óñòðåìë³ííÿ‚ ïîòÿãè‚ ïðàãíåííÿ‚ áàæàííÿ, ïðî
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè íàñòðî¿‚ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ.
Íåìàº òóò ì³ñöÿ ³ íà òå‚ ùî ô³ëîñîôè òà ³íø³
ãóìàí³òàð³¿ íàçèâàþòü “ñåðöåì ëþäèíè”; óñå
áàãàòñòâî òà ñêëàäí³ñòü ëþäñüêîãî äóøåâíîãî
æèòòÿ‚ êîòðå çíàºìî ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó òà ç
äîñâ³äó ìèñòåöòâà‚ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè‚
³ñòîð³¿ ëþäñòâà òà ç ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê‚
– òóò â³äñóòíº.

Ïî-äðóãå‚ íàâ³òü ñàìå ìèñëåííÿ ëþäèíè êî´-
í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº  îäíîá³÷íî. Áî æ
ëþäñüêå ìèñëåííÿ ìàº äâ³ ôóíêö³¿: ðàö³îíàëü-
íî-òåõí³÷íó òà ³äåéíî-³íòó¿òèâíó. Ïðèðîäíè÷î-

Ð. Òðà÷
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íàóêîâèé ñïîñ³á äóìàííÿ‚ ùî äîì³íóº â ñó-
÷àñí³é êî´í³òèâí³é ïñèõîëîã³¿‚ – öå ÿñêðàâèé
ïðîÿâ ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íî¿ ôóíêö³¿ ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ, òîìó íàéêðàùå íàëàøòîâàíèé íà ¿¿
äîñë³äæåííÿ. Ëþäè, ðàçîì ³ç ïðèðîäîþ,
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðè öüîìó ÿê îá’ºêòè íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ‚ ìåòîþ ÿêîãî º‚ çà âèñëîâîì
ôðàíöóçüêîãî ô³ëîñîôà-ïîçèòèâ³ñòà Î´þñòà
Êîíòà (1798–1857)‚ “savoir, pour prevoir, pour
pouvoir”, – “çíàòè‚ äëÿ òîãî ùîá ïåðåäáà÷óâàòè
òà óïðàâëÿòè”. Âò³ëåííÿì öüîãî ìèñëåííÿ áóäå
âñ³ëÿêà òåõíîëîã³ÿ‚ ùî ïîñòàº çàñîáîì êîíò-
ðîëþ íàä ïðèðîäîþ ³ ëþäüìè‚ àæ äî òåõíîëîã³¿
òåðîðó‚ ÿêîþ ïîñëóãîâóâàëèñÿ ñòàë³íñüêèé ³
ã³òëåð³âñüêèé ðåæèìè.

²äåéíî-³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ ìàº íà ìåò³
çîâñ³ì ³íø³ ö³ííîñò³‚ ÿê³ ¿õ àìåðèêàíñüêèé
ïñèõîëîã Àáðàãàì Ìàñëîâ (1908–1970) íàçè-
âàâ áóòòºâèìè.  Íà ïåðøîìó ïëàí³ ïåðåáóâàº
òå‚ ùî îñåíñîâóº ëþäñüêå æèòòÿ ³ â³äïîâ³äàº
íà ïèòàííÿ “Äëÿ ÷îãî ÿ æèâó?” Â öüîìó ñïî-
ñîá³ ìèñëåííÿ ìè íå ïðàãíåìî êîíòðîëþâàòè
ïðèðîäó ÷è ñóñï³ëüñòâî‚ ðàäøå ïðèéìàºìî
ôàêò‚ ùî ñâ³ò º ³ ùî â íüîìó ³ñíóþòü ëþäè‚ é
äàë³ íàìàãàºìîñü çáàãíóòè ñóòü äîáðà‚ êðàñè ³
ïðàâäè. Ìîæíà ñêàçàòè ùå é ïî-³íøîìó‚ ùî
áóòòºâ³ ö³íí³ñò³ – ñóòî òðàíñïåðñîíàëüí³‚ ùî
âîíè çíàõîäÿòü âèÿâ ó  ëþáîâ³‚ äîáðîçè÷ëè-
âîñò³‚ ó ïðîäóêòèâí³é ³ òâîð÷³é ïðàö³ äëÿ äîáðà
ñóñï³ëüñòâà. Ïðîäóêòàìè ³äåéíî-³íòó¿òèâíîãî
ìèñëåííÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ïîñòàþòü òàêîæ ìèñ-
òåöòâî òà ô³ëîñîôñüê³ é ðåë³ã³éí³ ïîøóêóâàííÿ.

4
Àëå ïîâåðí³ìîñÿ äî “òå÷³é” ó ñó÷àñí³é

çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿. Äðóãîþ òå÷³ºþ‚ çíà÷íî
ìåíøîþ çà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó‚ º ïñèõîàíàë³ç
Çè´ìóíäà Ôðîéäà ³ éîãî íàñòóïíèê³â. Ïñèõî-
àíàë³ç ÿê ôîðìà ïñèõîòåðàï³¿ ðîçâèâàâñÿ ó
ÑØÀ äîñèòü ïîâ³ëüíî. Ïðåäñòàâíèêè ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, íàìàãàþ÷èñü òðèìàòè áóäü-
ÿêó ïñèõîòåðàï³þ ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó êîë³,
çàïðîâàäèëè âàæê³ âèìîãè ùîäî êâàë³ô³êàö³¿
òèõ‚ õòî õîò³â ñòàòè ïñèõîàíàë³òèêîì. À ñàìå
êàíäèäàò ñïåðøó ìàº áóòè ïðàêòèêóþ÷èì
ïñèõ³àòðîì àáî ïðàêòèêóþ÷èì êë³í³÷íèì ïñè-
õîëîãîì‚ ³ ò³ëüêè öå äàº éîìó ïðàâî ïîñòóïàòè
íà ñòóä³¿ äî îäíîãî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íñòè-
òóò³â‚ ÿêèõ ³ñíóº âñüîãî äåê³ëüêà. Òàì êàíäèäàò‚
îêð³ì òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í‚ ïîâèíåí òàêîæ
óñï³øíî ïðîéòè îñîáèñòèé “íàâ÷àëüíèé àíà-
ë³ç” â îäíîãî ³ç ñâî¿õ âèêëàäà÷³â‚ ùîá ïîç-
áóòèñÿ ñâî¿õ âëàñíèõ êîìïëåêñ³â ³ â³ä÷óòè òà
çðîçóì³òè “íà âëàñí³é øêóð³” ïåðåæèâàííÿ ïà-

ö³ºíòà ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³çó. Öÿ ïðîöåäóðà –
äîâãîòðèâàëà‚ îñê³ëüêè êëàñè÷íà ïñèõîàíàë³-
òè÷íà òåðàï³ÿ òðèâàº â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â‚
ç îäíîãîäèííèìè ñåàíñàìè ï’ÿòü ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Ó ðåçóëüòàò³ â Àìåðèö³ ³ñíóº ìàëî ïñèõî-
àíàë³òèê³â ³ ë³êóâàííÿ â íèõ âåëüìè íåäåøåâå.

 Ïñèõîàíàë³òèêè òðàäèö³éíî ãóðòóþòüñÿ ó
ñâî¿õ íåçàëåæíèõ îðãàí³çàö³ÿõ‚ ïóáë³êóþòü
ñâî¿ íåçàëåæí³ æóðíàëè ³ êíèãè‚ äå êîðèñ-
òóþòüñÿ ñâîºþ âëàñíîþ òåðì³íîëîã³ºþ‚ ÿêà íå
ìàº ìàéæå í³÷îãî ñï³ëüíîãî ³ç òåðì³íîëîã³ºþ
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Îêðåì³ ïñèõî-
àíàë³òèêè âèäàâàëè ïîïóëÿðíó ë³òåðàòóðó äëÿ
ðÿäîâîãî ÷èòà÷à ³, òàêèì ÷èíîì‚ òåîð³¿ ïñèõî-
àíàë³çó ïðîíèêàëè ó çàõ³äíîºâðîïåéñüêó òà
àìåðèêàíñüêó êóëüòóðè. Ö³ òåîð³¿ âðàæàëè‚ ÿê
øîêóâàëà êîëèñü òåîð³ÿ Êîïåðíèêà‚ äîâîäÿ÷è‚
ùî íàøà ïëàíåòà Çåìëÿ íå ñòàíîâèòü öåíòð
Âñåñâ³òó‚ ³ ÿê ï³çí³øå øîêóâàëà òåîð³ÿ Äàð-
â³íà‚ äîâîäÿ÷è ëþäñüêå ñïîð³äíåííÿ ç ³íøèìè
òâàðèíàìè. Òåîð³¿ Ôðîéäà äîâîäèëè‚ ùî ëþäè-
íà – çîâñ³ì íå ðàö³îíàëüíà ³ñòîòà‚ ÿêà êåðóº
ñâî¿ì æèòòÿì ÿê êàï³òàí êîðàáëåì‚ ùî ï³ä òîí-
êèì öèâ³ë³çàö³éíèì íàøàðóâàííÿì ëþäñüêîãî
³íòåëåêòó º âåëèêèé ï³äâàë íåñâ³äîìîãî òà
ï³äñâ³äîìîãî äóøåâíîãî æèòòÿ‚ äå ïðàâëÿòü
³íñòèíêòè ñåêñóàëüíîñò³ é àãðåñèâíîñò³. Íà ùî
ñàìå ëþäè çäàòí³ ÿñêðàâî ïîêàçàâ ó ÕÕ ñòî-
ë³òò³ äîñâ³ä äâîõ ñâ³òîâèõ âîºí.

Òóò íå ì³ñöå äëÿ äîêëàäíîãî îïèñó òà êðèòè-
êè êëàñè÷íîãî ôðîéä³âñüêîãî ïñèõîàíàë³çó‚ ùî
îõîïëþº òåîð³þ îñîáèñòîñò³ ³ òåîð³þ ïñèõî-
òåðàï³¿. Âèñòà÷èòü ñêàçàòè‚ ùî âîíè âèÿâèëèñü
íåçàäîâ³ëüíèìè äëÿ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â òà
ïñèõ³àòð³â, òîìó ñòèìóëþâàëè ¿õ äî òâîðåííÿ
³íøèõ ÷èñëåííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ òà äî ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ïñèõîòåðàï³¿.

5
Òðåòÿ òå÷³ÿ â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿

– öå ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Âîíà âè-
íèêëà ÿê ðåàêö³ÿ íà äâ³ ïîïåðåäí³ – ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâó ïñèõîëîã³þ òà ïñèõîàíàë³ç; íå
çàïåðå÷óº ôàêò³â, äîâåäåíèõ ó äâîõ ïåðøèõ
òå÷³ÿõ‚ îäíàê ââàæàº íåçàäîâ³ëüíèì óò³ëåíèé
ó íèõ îáðàç ëþäèíè.

ßê ìè âæå çãàäóâàëè‚ Â³ëüãåëüì Ä³ëüòàé ó
ñâî¿é êðèòèö³ äàâ ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó íîâî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òå÷³¿ â çàõ³äí³é ªâðîï³‚ ùî ¿¿
ïîçíà÷àëè ïî-ð³çíîìó: “geisteswissenschaftliche
Psychologie”‚ ôåíîìåíîëîã³÷íîþ òà åêçèñòåí-
ö³éíîþ. Ìè âèùå íàçâàëè òàêîæ êîãîðòó
ºâðîïåéñüêèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â‚ ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ òå÷³¿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ.
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Íà òîé ÷àñ ó ÑØÀ äîì³íóâàâ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿‚ ³
ëèøå ÷àñòêîâî – ïñèõîàíàë³òè÷íèé. Ðîçâèòîê
ïîë³òè÷íèõ ïîä³é ó ªâðîï³‚ ùî â ðåçóëüòàò³
äîâ³â äî Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè‚ íå ñïðèÿâ
âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ íàóêîâöÿìè ïî ð³çí³
áîêè Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó. ² õî÷à äåÿê³ àìå-
ðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè‚ ÿê îñü ¥îðäîí Îëïîðò
(1897–1967)‚ ìàëè ïåâíó ³íôîðìàö³þ ïðî
âèùåâêàçàí³ íàïðÿìè ºâðîïåéñüêî¿ ïñèõîëîã³¿‚
â îñíîâíîìó àìåðèêàíñüêà ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ çàðîäèëàñÿ íà âëàñíîìó ´ðóíò³.

Ì³æ äâîìà ñâ³òîâèìè â³éíàìè ê³ëüê³ñòü
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ÑØÀ ùîðàçó çðîñ-
òàëà. Áàãàòî ç íèõ ïðàöþâàëè ó ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ êë³í³êàõ, äå îòðèìàëè  íàçâó  êë³í³÷íèõ
ïñèõîëîã³â. Ñïî÷àòêó ¿õíÿ ïðàöÿ ïîëÿãàëà ó
ä³àãíîñòèö³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ òåñòóâàííÿ.
Àëå çãîäîì âîíè ïî÷àëè äîìàãàòèñÿ ïðàâà íà
ïðàêòèêóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿‚ ÿêó â òîé ÷àñ
ïñèõ³àòðè ââàæàëè ñâîºþ åêñêëþçèâíîþ òåðè-
òîð³ºþ. Öþ áîðîòüáó êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè âè-
ãðàëè, ³ ñüîãîäí³ ïñèõîòåðàï³ºþ ó ÑØÀ çàéìà-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîãè‚ à é ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè òà íèçêà ³íøèõ ôàõîâèõ êîíñóëüòàíò³â.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè îòðèìó-
âàëè íåçíà÷íó äîïîìîãó â³ä åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ àêàäåì³÷íèõ ïñèõîëîã³â. Òîìó á³ëüø³ñòü
ç íèõ âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é ïðàö³ ï³äõîäè
ð³çíèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³ íåîïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîðåòèê³â. Îäíàê ³ç ïîÿâîþ êíèãè
Êàðëà Ðîäæåðñà (1902–1987) “Êîíñóëüòó-
âàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³ÿ” (Rogers, 1942) âèéøîâ
íà ñöåíó ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîòåðà-
ï³¿. Öÿ êíèæêà ³ éîãî íàñòóïí³ ïóáë³êàö³¿ ìàëè
âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ó ÑØÀ òà â
³íøèõ êðà¿íàõ çàõ³äíîãî ñâ³òó. Ðîäæåðñ áóâ
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â ³ ïðîäîâæóâàâ çàéìàòèñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ
³ òîä³‚ êîëè î÷îëèâ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ó
ê³ëüêîõ ïðåñòèæíèõ óí³âåðñèòåòàõ. Ìàáóòü,
÷è íå íàéâèçíà÷í³øîþ ðèñîþ éîãî ïñèõîòåðàï³¿
º äåìîêðàòè÷íå‚ ïîâíå ïîâàãè ñòàâëåííÿ äî
ëþäèíè‚ êîòðà ïðèõîäèòü äî íüîãî íà êîí-
ñóëüòàö³þ. Öþ ëþäèíó â³í íàçâàâ êë³ºíòîì‚
çàì³ñòü òîãî ùîá âæèâàòè ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ðîáîò³ ìåäè÷íèé òåðì³í ïàö³ºíò. Ë³êàð
ïðèéìàº ïàö³ºíòà íà êîíñóëüòàö³þ‚ îáñòåæóº
éîãî‚ ñòàâèòü ä³àãíîç ³ ïðèïèñóº êóðñ ë³êó-
âàííÿ‚ ÿêîãî òîé ïîâèíåí áåçóìîâíî äîòðèìó-
âàòèñü‚ ÿêùî áàæàº çàëèøàòèñü ï³ä éîãî îï³-
êîþ. Ðîäæåðñ íå çãîäíèé ç ìåäè÷íîþ ìîäåëëþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿. Â³í ââàæàº‚ ùî

êë³ºíò ìàº ïîòåíö³àë, ùîá ñàìîìó àêòèâíî
áðàòèñÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì. Ñóòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ ó öüîìó ðàç³ ïî-
ëÿãàº ó ñòâîðåíí³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
àòìîñôåðè‚ ùî ïîñòóïîâî ñòèìóëþº êë³ºíòà
äî ïðîäóêòèâíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³. Ìåòà êîí-
ñóëüòàö³¿ – äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ ñòàòè àâòîíîì-
íîþ îñîáîþ‚ íåçàëåæíîþ â³ä ìåíòîðà‚ îñîáîþ‚
êîòðà çìîæå àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè‚ ÿê³ óñâ³-
äîìëþº ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿. Äëÿ Ðîäæåðñà
òåðì³íè “ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõîëîã³÷íà êîí-
ñóëüòàö³ÿ” º ñèíîí³ìàìè.

Ñâ³é “íåäèðåêòèâíèé” (àáî, ÿê â³í ï³çí³øå
íàçâàâ éîãî, “îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíèé”)
ï³äõ³ä Ðîäæåðñ çãîäîì ïîøèðèâ íà òåîð³þ ³
ïðàêòèêó ïåäàãîã³êè‚ íà äèíàì³êó ãðóïîâîãî
ñï³âæèòòÿ òà íà ³íø³ ñåãìåíòè ëþäèíîçíàâ÷èõ
íàóê òà âèäíîêîëà ¿õ ïðàêòè÷íèõ çàñòîñóâàíü.
Éîãî âïëèâ íà ñó÷àñíó ãóìàí³ñòè÷íó ïñèõî-
ëîã³þ çàëèøàºòüñÿ íåïåðåâåðøåíèì.

Àáðàãàì Ìàñëîâ, çãàäàíèé âèùå ó çâ’ÿçêó
ç òåîð³ºþ áóòòºâèõ ö³ííîñòåé‚ òàêîæ º ïñè-
õîëîãîì‚ ÷èº ³ì’ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòàíîâ-
ëåííÿì ãóìàí³ñòè÷íî¿ òå÷³¿ â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿. Éîãî òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ áàçóºòüñÿ íà ïåðåêîíàíí³‚ ùî
³äåàëîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè íå
â³äñóòí³ñòü ïñèõîïàò³¿‚ ³ íå ïñèõ³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïåðåñ³÷íèõ îñ³á‚ à ò³ âèíÿòêîâ³ ëþäè‚
êîòð³ âïîâí³ ðåàë³çóþòü ó æèòò³ âñ³ ñâî¿ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³. Ó êíèç³ “Ìîòèâàö³ÿ òà
îñîáèñò³ñòü” (Maslow, 1987)‚ ïåðøå âèäàííÿ
ÿêî¿ âèéøëî â 1954 ð.‚ Ìàñëîâ îïèñàâ ðåçóëü-
òàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü òàêèõ ëþäåé. Ó ö³é
êíèæö³ òàêîæ âèêëàäåíà éîãî íàäçâè÷àéíî
ö³êàâà òà îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ ³ºðàõ³¿ ìîòèâ³â
(àáî, ìîæíà ñêàçàòè, ëþäñüêèõ óñòðåìë³íü)‚
ÿêà‚ ðàçîì ³ç òåîð³ºþ Ô. Ëåðøà (Lersch, 1970)
º, íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, íàéá³ëüø íàóêîâî çà-
äîâ³ëüíîþ â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Âåëèêîþ çàñëóãîþ Ðîëëî Ìåÿ (1909–1994)
º òå‚ ùî â³í â³äêðèâ äëÿ àìåðèêàíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³äå¿ òà çäîáóòêè ºâðîïåéñüêèõ ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèõ òà åêçèñòåíö³éíèõ ïñèõîëîã³â ³
ïñèõ³àòð³â‚ ïðî ÿêèõ çãàäóâàëîñü íà ïî÷àòêó
ö³º¿ ñòàòò³ ³ ÿê³‚ ÷åðåç ïåðèïåò³¿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè‚ áóëè àìåðèêàíöÿì íåâ³äîì³. Ìåþ íàëå-
æèòü ãîëîâíà çàñëóãà ó ï³äãîòîâö³ çá³ðíèêà
ïðàöü ºâðîïåéñüêèõ ó÷åíèõ‚ ùî áóâ âèäàíèé
ï³ä íàçâîþ “Åêçèñòåíö³ÿ: íîâèé âèì³ð ó ïñè-
õ³àòð³¿ òà ïñèõîëîã³¿” (May et al., 1958). Ïîÿâà
ö³º¿ êíèãè ñòàëà ïîøòîâõîì äî ïîøóêó ô³ëî-

Ð. Òðà÷
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ñîôñüêîãî ï³ä´ðóíòòÿ äëÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ô³ëîñîô³¿ Å. Ãóñåðëÿ
(1859–1938) òà ó éîãî åêçèñòåíö³éíèõ
ïîñë³äîâíèê³â – Ì. Ãàéäå´´åðà (1889–1976)‚
Æ-Ï. Ñàðòðà (1905–1980) òà ³í.

Äèñêóñ³¿ ç ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³¿ äîñèòü ÷àñò³ ó òàêèõ (â³äíîñíî íîâèõ)
àìåðèêàíñüêèõ æóðíàëàõ‚ ÿê “Journal of
Humanistic Psychology”, “Review of Existential
Psychology & Psychiatry”, “Journal of Theo-
retical and Philosophical Psychology”, “The
Humanistic Psychologist”, “Journal of Pheno-
menological Psychology”3.

Îäíàê á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ àìåðèêàíñüêèõ
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íå õâèëþº â³äñóò-
í³ñòü àäåêâàòíî¿ òåîðeòè÷íî¿ áàçè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè. Âîíè ïåðåêîíàí³‚ ùî ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ íåñå äîáðî ëþäÿì òà ñóñï³ëüñòâó.
Íà äîäàòîê äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà
êîíñóëüòóâàííÿ‚ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íàïðà-
öüîâàíî áåçë³÷ ð³çíèõ ìåòîä³â‚ ùî îá³öÿþòü
êë³ºíòàì ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (ÿê íàïðèêëàä, óæå äàâíî â³äîìèé ìåòîä
“ãàòà éî´à”)‚ ñàìîïî÷óòòÿ‚ à òàêîæ äîïîìîãó
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ íàâ³òü â³äïîâ³äü íà ¿õí³
äóõîâí³ øóêàííÿ. Ö³ ìåòîäè çàçâè÷àé ïðàêòè-
êóþòüñÿ ÷èñåëüíî ìàëèìè ãðóïàìè‚ ë³äåðè
ÿêèõ ðîç’¿æäæàþòü âåëèêèìè ì³ñòàìè Àìåðè-
êè‚ ïðîïîíóþ÷è‚ çà â³äïîâ³äíó îïëàòó, îäíî-
÷è ê³ëüêàäåíí³ ñåì³íàðè. Îñîáè, ÿê³ áàæàþòü
ïîêðàùåííÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³þâàííÿ‚
ìîæóòü â³äâ³äóâàòè ïîä³áí³ ñåì³íàðè ³ â îäíîìó
³ç “öåíòð³â ðóõó âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³”
(òàê ìîæíà ïåðåêëàñòè íàçâó ”human potential
movement center”) i ïðîâîäèòè òàì ïåâíó
ê³ëüê³ñòü äí³â àáî òèæí³â‚ áåðó÷è ó÷àñòü â
îäíîìó ÷è á³ëüøîìó íàáîð³ ñåì³íàð³â, äëÿ òîãî
ùîáè “çíàéòè ñåáå”. Ë³äåðè òàêèõ ñåì³íàð³â
çäåá³ëüøîãî º àâòîðàìè êíèæîê‚ ó ÿêèõ
÷èòà÷àì ïðîïîíóºòüñÿ óäîñêîíàëþâàòè ñåáå
ñàìîòóæêè‚ ïî÷àñòè ³ç äîäàòêîì â³äïîâ³äíèõ
àóä³î- ³ â³äåîêàñåò äëÿ äîìàøíüîãî âæèòêó.

Ó 1960–70 ðîêàõ òàêèõ öåíòð³â ó ÑØÀ íà-
ë³÷óâàëîñü áëèçüêî 250. Ñüîãîäí³‚ íà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ‚ ¿õ íå á³ëüøå äåñÿòêà. Ñåðåä íàé-
á³ëüø â³äîìèõ º öåíòð “Åñàëåí” ó Êàë³ôîðí³¿
òà öåíòð “Îìå´à” ó øòàò³ Íüþ-Éîðê. Ïîì³òíèì
ÿâèùåì º çðîñòàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ñåì³íàðàìè‚
ÿê³ ïðîïîíóþòü â³äïîâ³äü íà äóõîâí³ ïîøóêè

ñó÷àñíî¿ àìåðèêàíñüêî¿ ëþäèíè‚ êîòðà íå çíà-
õîäèòü òàêî¿ â³äïîâ³ä³ ó òðàäèö³éíèõ öåðêâàõ.

Ó òðàâí³ 2000 ð. â óí³âåðñèòåò³ Âåñò Äæîð-
äæ³ÿ‚ ùî íà ï³âäí³ ÑØÀ‚ â³äáóëàñÿ äðóãà çà-
ïëàíîâàíà êîíôåðåíö³ÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ï³ä íàçâîþ “Îëä Ñåéáðóê 2”. ¯¿ ìåòîþ
áóëî ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðîçâèòêó ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çà îñòàíí³õ 35 ðîê³â (ïåðøà
ïîä³áíà êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ 1964 ð. â
ì³ñòå÷êó Îëä Ñåéáðóê íà ñõîä³ ÑØÀ) ³ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà  íàêðåñëåííþ ïëàí³â íà ìàéáóòíº.
ßêùî ãîëîâíèì ïèòàííÿì  êîíôåðåíö³¿ 1964
áóëè ïðîáëåìè òåîð³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿‚
òî â öåíòð³ óâàãè êîìóí³êàö³¿ 2000 – êîíêðåòí³
ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ‚ à ñàìå‚ ÿêèì ñïîñîáîì
ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè ìîæóòü ³ ïîâèíí³ ñïðè-
ÿòè çì³íàì ó ñóñï³ëüñòâ³ â íàïðÿìêó á³ëüøî¿
ãóìàí³çàö³¿ âñ³õ âèì³ð³â æèòòÿ‚ ïî÷èíàþ÷è â³ä
øê³ëüíèöòâà ³ çàê³í÷óþ÷è ïîë³òèêîþ.

Ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íå ìèñëåííÿ ³ éîãî âñå-
á³÷íå òåõíîëîã³÷íå çàñòîñóâàííÿ â ñó÷àñí³é
öèâ³ë³çàö³¿ ïðèâåëè äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ
äîáðîáóòó â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ‚ îäíàê íå
ñïðèÿëè ïîêðàùåííþ çàäîâîëåííÿ æèòòÿì‚ íå
ïîðîäèëè á³ëüøå ùàñëèâèõ ëþäåé. Ñòàëîñü
ÿêðàç íàâïàêè‚ âêàçóº ó ñâî¿é íîâ³é êíèæö³
“Âòðàòà ùàñòÿ â êðà¿íàõ ðèíêîâî¿ äåìîêðàò³¿”
àìåðèêàíñüêèé ïîë³òîëîã Ð.Å. Ëåéí (Lane‚
2000). Õî÷ ãðîìàäÿíè òèõ êðà¿í çàãàëîì çà-
äîâîëåí³ ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì‚
ñîö³îëîã³÷í³ îïèòóâàííÿ ïîêàçóþòü‚ ùî ÷èìðàç
ìåíøå ç íèõ ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâèìè. Âèõî-
äèòü‚ ùî êîëè ëþäè ïåðåáóâàþòü ïîçà ìåæàìè
á³äíîñò³‚ ïîäàëüøå íàãðîìàäæóâàííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî äîáðà íå ïðèíîñèòü ¿ì ùàñòÿ. Íà öå
ùå ó 1960-õ ðîêàõ çâåðíóâ óâàãó Åð³õ Ôðîìì‚
íàçâàâøè ñó÷àñíó ëþäèíó homo consumens ³
çàÿâèâøè‚ ùî “ìè, ÿê ëþäè‚ íå ìàºìî æîäíî¿
³íøî¿ ìåòè â æèòò³‚ ÿê ò³ëüêè ÷èìðàç á³ëüøå
âèðîáëÿòè ³ ñïîæèâàòè” (Fromm, 1968, c. 28).
Àìåðèêàíñüêèé àíòðîïîëîã Ñ. Äàéìîíä íà-
çèâàº öåé ôåíîìåí “ìàí³ºþ ñïîæèâàííÿ”
(Diamond, 1974‚ ñ. 11).

Ôàêò íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì ïîì³òèâ òàêîæ
ó ðîáîò³ ³ç ïàö³ºíòàìè àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð
Â³êòîð Ôðàíêë. Â³í íàçâàâ öåé ôåíîìåí
“åêçèñòåíö³éíèì âàêóóìîì”‚ êîëè ëþäèíà íå
çíàº‚ äëÿ ÷îãî ¿é æèòè. Çà Ôðàíêëîì‚ çàâ-
äàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ÿêðàç ³ ïîëÿãàº â òîìó‚

3 Öåé ñïèñîê âèãëÿäàº ³ìïîçàíòíèì‚ îäíàê â³í îõîïëþº ìåíøå, í³æ îäèí â³äñîòîê ïñèõîëîã³÷íèõ æóðíàë³â‚
ùî âèõîäÿòü  àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Â àíãëî-àìåðèêàíñüêîìó àêàäåì³÷íîìó ³ñòåáë³øìåíò³ íàäàë³ äîì³íóº
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõîëîã³÷íà òå÷³ÿ. Â³äïîâ³äíî äî òàêîãî ñòàíó ôîíäè íà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ
íà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ³íø³ íàóêîâ³ ïîñàäè íàäàþòüñÿ àäåïòàì ãîëîâíî¿ òå÷³¿.
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ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³ â³äíàéòè ÿêóñü
ïîíàä-îñîáèñò³ñíó ìåòó â æèòò³ (Frankl, 1963).

²íäóñòð³àëüí³ çàñîáè âèðîáíèöòâà òîâàð³â
ïðèçâåëè òàêîæ äî êàòàñòðîô³÷íîãî çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ. Âèðîáíèöòâî ÿäåðíî¿‚ õ³ì³÷íî¿
³ á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿ òà ¿õíº ïîòåíö³éíå çàñòî-
ñóâàííÿ ó òðåò³é ñâ³òîâ³é â³éí³‚ ùî çäàâàëîñÿ
ìîæëèâèì ÿê îäèí ç ðåçóëüòàò³â “õîëîäíî¿
â³éíè” ì³æ ÑÐÑÐ ³ ÑØÀ‚ çàãðîæóâàëè
ö³ëêîâèòîþ ðóéíàö³ºþ ëþäñüêîãî æèòòÿ íà
íàø³é ïëàíåò³. ² öÿ çàãðîçà ³ñíóº‚ îñê³ëüêè
òåíäåíö³ÿ ïðîäóêóâàòè âèùå íàçâàíó çáðîþ
ïðîäîâæóºòüñÿ‚ îõîïëþþ÷è ùîðàç á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü äåðæàâ ïëàíåòè‚ ÿê³ íå çàâæäè
êåðóþòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèìè ïðèíöèïàìè
ìèðíîãî ñï³âæèòòÿ.

Íàøà òåõíîëîã³÷íà öèâ³ë³çàö³ÿ‚ ùî ïîñòàëà
íà áàç³ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ðàö³îíàëüíî-òåõ-
í³÷íîãî ìèñëåííÿ‚ â³äñóâàº íà “çàäí³é ïëàí”
ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ‚ åìîö³¿‚ íàñòðî¿‚ óñå‚ ùî ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç ìåòàôîðîþ ëþäñüêîãî “ñåðöÿ”. Â ðå-
çóëüòàò³ ìàëî íå ãîëîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîñòàëà
¿¿ “áåçñåðäå÷í³ñòü”. Áðàê “ñåðöÿ” âèÿâèâñÿ
íàéá³ëüø ÿñêðàâî ³ æîðñòîêî ó ñòàë³íñüêèõ
òà íàöèñòñüêèõ êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ. Àëå
³ â íàøîìó ùîäåííîìó æèòò³ êîíñòàòóºìî áðàê
ñåðäå÷íîñò³. Ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ Á.Ï. Âè-
øåñëàâöåâ‚ îäèí ³ç ó÷í³â óêðà¿íñüêîãî “ô³ëî-
ñîôà ñåðöÿ” Ïàìô³ëà Þðêåâè÷à‚ ïèñàâ, ùî
“...âòðàòà êóëüòóðè ëþäñüêîãî ñåðöÿ â ñó÷àñ-
íîìó  æèòò³ º âòðàòîþ æèòòºâèõ ñèë‚ íàøå
³ñíóâàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîñò³éíå âìè-
ðàííÿ‚ çàñèõàííÿ‚ íà ÿêèéñü ñêëåðîç ñåðöÿ‚
ÿêèì óðàæåíà âñÿ ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ. ×åðåç
öå ¿¿ æèòòÿ òàê ñõîæå íà ñìåðòü‚ ¿¿ âåñåëîù³
òàê ñõîæ³ íà íóäüãó‚ âîíà ñïîâíåíà ïî÷óòòÿì
áåçâèõ³äíî¿ òóãè” (öèò. çà: Øèêàðåíêî‚ 1996
[5, ñ. 13–14]).

Ó â³äïîâ³äü íà áåçñåðäå÷í³ñòü òà äåãóìàí³-
çàö³þ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè
çàêëèêàþòü‚ ÿê êîëèñü ó ï³ñëÿðåâîëþö³éíèé
÷àñ çàêëèêàâ íàø äðàìàòóðã Ìèêîëà Êóë³ø
óñòàìè ãåðîÿ ñâîº¿ ï’ºñè “Íàðîäíèé Ìàëàõ³é”:
“Ïîòð³áíà íåãàéíà ðåôîðìà ëþäèíè!”. Âî÷å-
âèäü ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå ñòàòè îä-
íèì ³ç äîðîãîâêàç³â ó ö³é íåëåãê³é ñïðàâ³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàí³ñëàâîâè÷.
Ãóìàí³ñòè÷íà òå÷³ÿ ó ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ â ³ñòîðèêî-àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ ïîäàºòüñÿ

ðîçð³çíåííÿ òà âèñâ³òëþþòüñÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éí³
é ïñèõîôåíîìåíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó
òðüîõ ãîëîâíèõ òå÷³é ïîñòóïó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çà
îñòàíí³õ ï³âòîðà ñòîë³òòÿ, à ñàìå ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿,
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿. Àðãóìåíòóþòüñÿ
îáìåæåí³ ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïåðøèõ äâîõ ó ¿õ
ð³çíèõ ðîçãàëóæåííÿõ, é íàòîì³ñòü îêðåñëþþòüñÿ
åâðèñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
òðåòüî¿ òå÷³¿ ÿê íàéá³ëüø ëþäèíîöåíòðè÷íî¿ é îáíà-
ä³éëèâî¿, çâàæàþ÷è íà ðèçèêè òåõíîãåííî¿ öèâ³ë³çàö³¿
³ äîì³íóâàííÿ ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â ëþäñüêîãî
ñïîæèâàííÿ íàä ïðîöåñàìè ïðèðîäîçáåðåæëèâîãî
ïðîäóêóâàííÿ é ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõ³äíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
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êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàï³ÿ, îñîáèñò³ñíà ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàíèñëàâîâè÷.
Ãóìàíèñòè÷åñêîå òå÷åíèå â ïñèõîëîãèè.
Â ñòàòüå â èñòîðèêî-àíàëèòè÷åñêîì ðàêóðñå

îáîñíîâûâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ è îñâåùàþòñÿ ïîíÿòèéíî-
êàòåãîðèàëüíûå è ïñèõîôåíîìåíàëüíûå îñîáåííîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðåõ ãëàâíûõ òå÷åíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà âåêà, à
èìåííî åñòåñòâåííîíàó÷íîå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå è
ãóìàíèñòè÷åñêîå. Àðãóìåíòèðóþòñÿ îãðàíè÷åííûå
îáúÿñíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïåðâûõ äâóõ â èõ ðàç-
ëè÷íûõ îòâåòâëåíèÿõ, è îïðåäåëÿþòñÿ ýâðèñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òðåòüåãî òå÷åíèÿ
êàê íàèáîëåå ÷åëîâåêîöåíòðè÷åñêîãî è îáíàäåæèâàþ-
ùåãî, ó÷èòûâàÿ ðèñêè òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè è äî-
ìèíèðîâàíèå ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàä ïðîöåññàìè ïðèðîäîñáåðåãàþùåãî
ïðîèçâîäñòâà è îáùåñòâåííîãî ñîçèäàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõè÷åñêèå
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ãèÿ, ôóíêöèè ìûøëåíèÿ, áûòèéíûå öåííîñòè, ïñèõî-
àíàëèç, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ,
èåðàðõèÿ ìîòèâîâ.

ANNOTATION

Tratch Roman.
Humanistic flow in psychology.
It is presented in the article in the historical-analytical

aspect the distinction and is highlighted conceptual-catego-
rical and psychophenomenal features of the rise and develop-
ment of the three main streams of the progress of the psycho-
logical science over the last one and a half century, namely,
natural sciences, psychoanalytic and humanistic. Limited
explanatory possibilities of the first two in their various
branches are argued and, in return, the heuristic opportuni-
ties and prospects of the development of the third stream
as the most human-centric and encouraging, concerning the
risks of technogenic civilization and the dominance of the
global scale of human consumption over the processes of
nature-conservation production and the creation of society.
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cesses, natural science psychology, explanation, under-
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psychology, functions of thinking, existential values, psy-
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íîãî çì³ñòó çíàíü (äèâ. [11]), ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ð³çíîâèä ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ â
ïñèõîëîã³¿. Ï³äñòàâîþ äîâåäåííÿ ö³º¿ ïîçèö³¿
ñòàº àíàë³ç êîíòåêñòó ñó÷àñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ñèòóàö³¿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Êð³ì òîãî, äî-
âîäèòüñÿ, ùî ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà ëàòåíòíî óòðè-
ìóº â ñîá³ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ïîñòíåêëàñè÷íî¿, òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ é ³íòåã-
ðàòèâíî¿ åï³ñòåìîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àðãóìåíòó-
ºòüñÿ íåòèïîâ³ñòü  ³íòåëåêòóàëüíî¿ á³îãðàô³¿
Ã.Î. Áàëëà ³ âîäíî÷àñ âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü
ìåòîäîëîã³÷íî ñèëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè
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îñòàííüîãî ïåð³îäó òâîð÷îñò³; âèÿâëÿþòüñÿ ïðèõî-
âàí³ òåíäåíö³¿ é ïåðåäóìîâè ïîáóäîâè ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó; ðîçêðèâàºòüñÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íèé òðèêóòíèê ï³äõîäó (ðàö³îíàë³çì,
ãóìàí³çì, êóëüòóðà), ùî  ñóêóïíî ñòâîðþº òîé
åâðèñòè÷íèé êîíòåêñò, êîòðèé âèîêðåìëþº,
íàãîëîøóº é ïîçèòèâíî ïîñèëþº âëàñòèâîñò³
éîãî êîìïîíåíò³â; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîáëåìà
ñâîáîäè â ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó òëóìà÷åíí³ ç
îãëÿäó íà òàê³ àñïåêòè ñâîáîäè, ÿê àêòèâí³ñòü
ñóá’ºêòà ³ êîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ îð-
ãàí³çóâàòè äëÿ ñåáå ñåðåäîâèùå, ÿêå á íàé-
ïîâí³øå ðîçêðèâàëî éîãî ëþäñüêó ñóòí³ñòü é
óí³êàëüí³ñòü; ðîçãîðòàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî
êóëüòóðó ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â êîíöåïòó-
àëüíèõ ðàìêàõ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó.

ÂÑÒÓÏ:
ØÒÐÈÕÈ ²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÎ¯ Á²ÎÃÐÀÔ²¯

Ã.Î. ÁÀËËÀ

Òâîð÷èé øëÿõ Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à Áàëëà
ó ïñèõîëîã³¿ íå º òèïîâèì. Íàðîäèâøèñü
24.05.1936 ðîêó â Êèºâ³, ó 1957 â³í çàê³í÷èâ
åëåêòðîàêóñòè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî ïî-
ë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó, ç 1958 ïðàöþâàâ â
²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
ÓÐÑÐ, ó 1964 çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ
â÷åíîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà òåõí³÷íèõ íàóê, à
â 1991 – äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê. Äîêòîð-
ñüêà äèñåðòàö³ÿ  “Îñíîâû òåîðèè çàäà÷ (ñèñ-
òåìà îñíîâíûõ ïîíÿòèé; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé àñïåêò) áóëà îïóáë³êîâàíà ÿê ìîíî-
ãðàô³ÿ [6], êîòðó ïðèñâÿòèâ ïàì’ÿò³ ñâîãî
â÷èòåëÿ Ã.Ñ. Êîñòþêà. Çîêðåìà, ïðîàíàë³çóâàâ
éîãî òâîð÷³ñòü é ïåðåêîíëèâî ïîêàçàâ, ùî, ïî-
ïðè ³äåîëîã³÷íèé òèñê ðàäÿíñüêî¿ äîáè, Ã.Ñ. Êîñ-
òþê ÷èíèâ öüîìó òèñêó ïîñèëüíèé ñóïðîòèâ
[4]. Çàãàëîì Ãåîðã³é Áàëë áóâ âäÿ÷íèì ó÷íåì
öüîãî çíàêîâîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî.

ßêùî ïðîáëåìîþ äëÿ áàãàòüîõ ë³òí³õ ó÷åíèõ
ñòàº òîé ôàêò, ùî çàõèñò äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿, îáòÿæåííÿ ÷èíàìè ³ çâàííÿìè êëè÷å çà
ñîáîþ çàâàíòàæåí³ñòü àäì³í³ñòðàòèâíîþ ðîáî-
òîþ, òî äëÿ Ã.Î. Áàëëà ï³ñëÿ çàõèñòó äèñåð-
òàö³¿ â³äêðèâñÿ íîâèé ³ ïðîäóêòèâíèé ïåð³îä
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçðîáêîþ
âæå íå ñò³ëüêè ïðîáëåì ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
îñâ³òè, ñê³ëüêè ìåòîäîëîã³¿ é òåîð³¿ ïñèõî-
ëîã³¿, à òàêîæ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ç ñóì³æ-
íèìè íàóêàìè – ÿê òî÷íèìè òà ïðèðîäíè÷èìè
(ìàòåìàòèêà, ê³áåðíåòèêà, á³îëîã³ÿ, ô³çèêà),
òàê ³ ãóìàí³òàðíèìè.

Îòæå, â ³íòåëåêòóàëüí³é åâîëþö³¿ Ã.Î. Áàëëà
ÿê íàóêîâöÿ ñëóøíî âèîêðåìèòè òðè òåìàòè÷-

íèõ ïåð³îäè: à) ³íæåíåðíèé, á) ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé, â) ìåòîäîëîã³÷íèé. Ñàìå ï³ä ÷àñ
òðåòüîãî ïåð³îäó áóâ ðîçâèíóòèé ³ êîíöåïòó-
àë³çîâàíèé ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ÿê îäèí
³ç âç³ðö³â ³íòåãðàö³¿ ï³çíàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³.

ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä,
ÉÎÃÎ ËÀÒÅÍÒÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯

É ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ

Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà íå
ò³ëüêè íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ â íàø³ äí³, àëå
çàëèøàºòüñÿ çàòðåáóâàíèì, ñëóãóþ÷è ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ ðàìêîþ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü, ùî â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè
éîãî äëÿ âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ çàâäàíü
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Êîæåí ï³äõ³ä ÿâíî ÷è
íåÿâíî ì³ñòèòü ó ñîá³ àêñ³îëîã³÷í³ ï³äñòàâè.
Ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà òàêîæ ñïèðàºòüñÿ íà
ö³ííîñò³, íàäì³ðó çíà÷èì³ äëÿ ñòàíîâëåííÿ
ñó÷àñíîãî (ìîäåðí³ñòñüêè àêòóàë³çîâàíîãî)
ñóñï³ëüñòâà, – ö³ííîñò³ ðàö³îíàë³çìó é ãó-
ìàí³çìó. Éîãî ïåðåâàãîþ ³ º â³äïîâ³äí³ñòü
íàçâè áàçîâèì ö³íí³ñíèì çàñíîâêàì.

Çà Ã.Î. Áàëëîì, ïñèõîëîã³¿ XX ñòîë³òòÿ
âëàñòèâå “âçàºìíå íåðîçóì³ííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òå÷³é”, âèðàæåíå â òîìó,
ùî “ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàí³ ä³ÿ÷³ òðåòèðóþòü
ñö³ºíòèñòñüê³… íàïðÿìè â ïñèõîëîã³¿ ÿê “ïñè-
õîëîã³þ ïàöþêà” òà “ïñèõîëîã³þ êîìï’þòåð³â”,
à ïðèá³÷íèêè âêàçàíèõ íàïðÿì³â äîð³êàþòü
îïîíåíòàì… ó ñïîâçàíí³ äî ì³ñòèöèçìó é
îêóëüòèçìó” [4, ñ. 391]. Äîëàþ÷è öþ äèõîòî-
ì³þ, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä çä³éñíþº
³íòåãðàö³þ é ãàðìîí³çàö³þ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïåðåäóìîâ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ³ ãóìàí³òàðíî¿
ïñèõîëîã³¿, à ðàö³îãóìàí³çì, áóäó÷è ñòðèæíå-
âèì ó öüîìó ï³äõîä³, ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ
ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿ ³ç ïðèí-
öèïîì ðàö³îíàëüíîñò³.

Ã.Î. Áàëë çâåðòàº óâàãó íà â³äì³íí³ñòü
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³,
ÿê êîíêðåòíîãî íàïðÿìó â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿
ÑØÀ 1960-õ ðîê³â, ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
â øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ÿêó ñàìå ðàö³îãóìà-
í³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ñêîíñòðóþâàòè ìå-
òîäîëîã³÷íî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³í ïðîïîíóº
âåñòè ìîâó ïðî ãóìàí³ñòè÷íó ïñèõîëîã³þ, à â
äðóãîìó – ïðî ãóìàí³ñòè÷íó îð³ºíòàö³þ â
ïñèõîëîã³¿. Ã.Î. Áàëë ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìå
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äàº çìîãó ïðîéòè ì³æ
Ñöèëëîþ áóòòÿ, ùî ôîðìóº ñâ³äîì³ñòü ÿê
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ôîðìóâàííÿ, ïîáóäîâó
ñóñï³ëüñòâà, íàðîäæåííÿ íîâî¿ ëþäèíè, ³
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Õàðèáäîþ, òîáòî ñâ³äîì³ñòþ, êîòðà êîíñòðóþº
áóòòÿ ç³ ñïîä³âàííÿì, ùî ìîðàëüíå óäîñêîíà-
ëåííÿ ëþäèíè äîñòàòíº äëÿ ïåðåîáðàæåííÿ
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó.

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ì³öíî ñïëåòåíà ç
ô³ëîñîô³ºþ, àíòðîïîëîã³ºþ é åòèêîþ. Çíà÷íó
ðîëü ó í³é â³ä³ãðàþòü ³íòó¿òèâí³ ïðîçð³ííÿ.
ßêùî ââàæàòè òàêèé ñòàí ñïðàâ ¿¿ íåäîë³êîì,
òî äëÿ êîìïåíñàö³¿ ³ñíóþ÷îãî (ó ô³ëîñîôóâàíí³
é ³íòó¿òèâ³çì³) êðåíó íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü
ñàìå ïðèíöèï ðàö³îíàëüíîñò³. Ã.Î. Áàëë
ïðîïîíóº ïîøèðèòè éîãî íà àíàë³ç ð³çíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â, ùî â³äïîâ³äàº
ïîñòíåêëàñè÷íîìó òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ó ïñè-
õîëîã³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä äîì³íó-
âàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é òà
îáñòîþº ïðàãíåííÿ äî âçàºìíî¿ óçãîäæåíîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü [11].

 Ùîá ïîâíîþ ì³ðîþ îö³íèòè âñþ êðàñó
ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ Ã.Î. Áàëëà, ðîç-
ãëÿíåìî ¿¿ åï³ñòåìîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè òà îñ-
íîâí³ ïîçèö³¿. Ïåðåäóñ³ì ó÷åíèé çâåðòàº óâàãó
íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãóìàíí³ñòþ é ãóìàí³çìîì.
Ãóìàíí³ñòü (ðîñ³éñüêîþ – “÷åëîâå÷íîñòü”,
óêðà¿íñüêîþ – “ëþäÿí³ñòü”) – öå ïðèòàìàííà
ÿê îêðåìèì îñîáèñòîñòÿì, òàê ³ ñï³âòîâà-
ðèñòâàì, âëàñòèâ³ñòü  ñï³âïåðåæèâàííÿ âñüîìó
æèâîìó é îäíî÷àñíî “ïðåçóìïö³ÿ äîáðîãî
ñòàâëåííÿ äî íèõ” [4, ñ. 306]. Ãóìàí³çì æå
“ñòàíîâèòü ñîáîþ ñâ³òîãëÿäíó îð³ºíòàö³þ, êî-
ð³ííÿ ÿêî¿ ñÿãàþòü Àíòè÷íîñò³, ùî ñôîðìóâà-
ëàñÿ â åïîõó Â³äðîäæåííÿ, ðîçâèíóëàñü â
åïîõó Ïðîñâ³òíèöòâà, íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ â ñó÷àñíó åïîõó, êîëè ëþäñòâó çàãðî-
æóþòü ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè, ùî çàãîñòðþþòüñÿ
÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ êîíôë³êòè” [Òàì ñàìî, ñ.
301]. Çà òàêîãî òðàêòóâàííÿ, ïîíÿòòÿ ãóìàí³ç-
ìó øèðøå ïîíÿòòÿ ãóìàííîñò³, àäæå îõîïëþº
ïîâàãó äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñîáèñò³ñíó
ñâîáîäó ³ ö³ííîñò³ ðîçâèòêó. Â ³äåàë³ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ãóìàí³çàö³¿
îñâ³òè, ùî ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â äî ó÷í³â, à é ïîâàãó äî
¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, îö³íîê ³
ïðàãíåíü, çàö³êàâëåíå é äîáðîçè÷ëèâå  ñïðè-
ÿííÿ ñòàíîâëåííþ ¿õ îñîáèñòîñò³.

Ââåäåíèé Ã.Î. Áàëëîì ïðèíöèï ðàö³îíàëü-
íîñò³ º îñíîâîþ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, äå
ñèñòåìà îïðàöüîâàíèõ ïîíÿòü óòâîðþº êàðêàñ
íàóêè ³ ñëóãóº óïîðÿäêóâàííþ äèñöèïë³íàðíèõ
çíàíü, ùî ïîòð³áíî äëÿ ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ, âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ³
çáàãà÷åííÿ íàóêè. “Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü âàæëèâà íå ò³ëüêè äëÿ
óêð³ïëåííÿ ºäíîñò³ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, à é
äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè äèñöèï-
ë³íàìè. Çîêðåìà, çà âñ³º¿ âàæëèâîñò³ âïðî-
âàäæåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â ó ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ âòðà÷àº ö³í-
í³ñòü, ÿêùî â³äñóòíÿ ïîòð³áíà ÷³òê³ñòü ³ âèçíà-
÷åí³ñòü ó ÿê³ñí³é õàðàêòåðèñòèö³ äîñë³äæóâà-
íèõ ÿâèù, ó âèêîðèñòîâóâàíîìó ïîíÿò³éíîìó
àïàðàò³” [Òàì ñàìî, ñ.  125]. Îòîæ Ã.Î. Áàëë
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ÷³òêîãî çàñòîñóâàííÿ
íàóêîâîãî àïàðàòó é óêàçóº íà íåäîïóñòèì³ñòü
ñèìâîë³çàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîíÿòü1.

Îêðåìî â³äçíà÷èìî, ùî àíàë³ç ïîñèëàíü ó
ðîáîòàõ Ã.Î. Áàëëà âèÿâëÿº éîãî øèðîêó
åðóäèö³þ, âèêîðèñòàííÿ â îñìèñëåíí³ ïðîáëåì
ïñèõîëîã³¿ ïðàöü â³äîìèõ ô³ëîñîô³â ³ ñîö³îëî-
ã³â, ³ñòîðèê³â ³ òåîðåòèê³â êóëüòóðè. Íàïðèê-
ëàä, â³í ïîñèëàºòüñÿ íà ³äå¿ ñó÷àñíîãî ô³-
ëîñîôà êóëüòóðè Â.Ì. Ìàæóºâà, êîòðèé
äîâîäèòü, ùî, ïîïðè ðîçìà¿òòÿ êóëüòóð, ÿê³
çì³íþþòü îäíà îäíó é ñï³â³ñíóþòü, öèâ³ë³çàö³ÿ
ºäèíà, à ó ¿¿ ðîçâèòêó âèîêðåìëþþòüñÿ äâ³
òðàäèö³¿ – ñòàíîâëåííÿ ãóìàí³çìó ³ ðîçïðîñòî-
ðåííÿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. ßêùî êóëüòóð-
íèì âíåñêîì äàâíüî¿ Ãðåö³¿ â ³ñòîð³þ ëþäñòâà
ñòàâ ðàö³îíàë³çì ÿê ö³íí³ñòü ðîçóìó; ÿêùî
äàâí³é Ðèì çáàãàòèâ ñâ³ò êóëüòóðîþ ïðàâà ³
ïðàâîâîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ, òî ³äåÿ ãóìàí³çìó
ñòàëà ñóêóïíèì ïëîäîì ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿
êóëüòóðè, ïîñòóïîâî ïîøèðþþ÷èñü íà âñå
ëþäñòâî. Íàóêà, ïðàâî ³ ãóìàí³çì º ðåàëüíèì
óíåñêîì çàõ³äíî¿ äóìêè ó ñâ³òîâèé ðîçâèòîê,
ïåðåòâîðèâøèñü íà êðèòåð³¿ ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çà-
ö³¿. Çàêëàâøè îñíîâè öèâ³ë³çàö³¿, ÿêà îõîïëþº
íàóêó, ôîðìàëüíî-ïðàâîâ³ çàñàäè ñâ³òñüêèõ
ôîðì æèòòÿ ³ ãóìàí³çì, Çàõ³ä âèðîáèâ ºäèíî
ïðèéíÿòíèé íà ñüîãîäí³ ñïîñ³á ñï³ëüíîãî ³ñíó-
âàííÿ ëþäñòâà [18].

1 “…Ñëîâà “êåðóâàííÿ”, “ìàí³ïóëþâàííÿ”, “ä³ÿëüí³ñòü” çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåäàãîãàìè é
ïñèõîëîãàìè äëÿ ïîçíà÷åííÿ íå íàóêîâèõ, à ïîáóòîâèõ ïîíÿòü. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è â³äçíà÷åíó âèùå åìîö³éíî-
ö³íí³ñíó íàâàíòàæåí³ñòü îñòàíí³õ, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íàçâàí³ ñëîâà ñëóãóþòü ïðè öüîìó íå ñò³ëüêè
òåðì³íàìè  (òîáòî çíàêàìè, ùî âîëîä³þòü äîñèòü ÷³òêèìè ïðåäìåòíèìè çíà÷åííÿìè é âèêîðèñòîâóþòüñÿ çàäëÿ
âêàçóâàííÿ íà òàê³ çíà÷åííÿ), ñê³ëüêè ñèìâîëàìè, òîáòî çíàêàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çàäëÿ
òðàíñëÿö³¿ ïåâíèõ ñìèñë³â (³íàêøå êàæó÷è, ö³íí³ñíî íàâàíòàæåíî¿ ³íôîðìàö³¿), ÿê³ çà äîïîìîãîþ òàêèõ çíàê³â
íàäàþòüñÿ ïîçíà÷óâàíèì íèìè ïðåäìåòàì” [4, ñ. 63–64].

Ì. Ãóñåëüöåâà
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Òàêèì ÷èíîì, àâòîð ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó ñïèðàºòüñÿ íà áàçîâ³ ïåðåäóìîâè
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿: ðàö³îíàë³çì, êóëüòóðó,
ñâîáîäó, ãóìàí³çì, îñîáèñò³ñòü. Çóïèíèìîñü íà
íèõ äåòàëüí³øå.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ
Ã.Î. ÁÀËËÀ: ÐÀÖ²ÎÍÀË²ÇÌ,

ÃÓÌÀÍ²ÇÌ, ÊÓËÜÒÓÐÀ

Ãóìàí³çì – ðîçãîðòàííÿ ëþäñüêèõ ìîæëè-
âîñòåé; ðàö³îíàë³çì – îïîðà íà ðîçóì ÿê çàñàä-
íè÷à ³ ä³ºâà ñòîðîíà ãóìàí³çìó; ðàö³îãóìàí³çì
– ³íòåëåêòóàëüíà êóëüòóðà ³ íàóêà ÿê âçàºìî-
ä³þ÷³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ëþäèíè. Âñ³ ö³
ñêëàäîâ³ ñóêóïíî ñòâîðþþòü òîé åâðèñòè÷íèé
êîíòåêñò, ÿêèé âèîêðåìëþº, àêöåíòóº é ïîçè-
òèâíî ïîñèëþº âëàñòèâîñò³ ³íøèõ êîìïîíåíò³â.
Äî ïðèêëàäó, ðàö³îíàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³
ö³ííîñòåé ãóìàí³çìó é êóëüòóðè ïîñèëþºòüñÿ
òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê ãàðìîí³éí³ñòü, ä³à-
ëåêòè÷íèé ðîçóì, ïðàãíåííÿ äî ö³ë³ñíîñò³,
ºäí³ñòü äèñêóðñó é ³íòó¿ö³¿, êðåàòèâí³ñòü, çäàò-
í³ñòü äî ñèíòåçó. Ïîçà êóëüòóðíèì ³ ãóìàí³ñ-
òè÷íèì êîíòåêñòàìè íåãàòèâíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ðàö³îíàëüíîñò³ ñòàº ñö³ºíòèçì. Ó ñö³ºí-
òèñòñüê³é ïàðàäèãì³ ðàö³îíàëüíå ïðîòèñòàâëÿ-
ºòüñÿ ³íòó¿òèâíîìó, íàòîì³ñòü ðàö³îãóìàí³ñòè÷-
íèé ï³äõ³ä óò³ëþº ¿õíþ ³íòåãðàö³þ é ïîâíîòó.

Ðàö³îíàë³çì çàáåçïå÷óº íàáëèæåííÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó é â³äïîâ³äíèõ ïðèíöèï³â äî
ðåàëüíîñòåé áóäåííîñò³. Ó òðàêòóâàíí³ Ã.Î. Áàë-
ëà ðàö³îíàë³çì âèðàæàºòüñÿ â íàäàíí³ ö³ííîñò³
ðîçóìó é ðàö³îíàëüíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ
é ïîñòàº ÿê ïîçèòèâíà ÿê³ñòü ñó÷àñíî¿ (öèâ³ë³-
çîâàíî¿) ëþäèíè. Ðàö³îíàë³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ
òëóìà÷èòüñÿ ÿê ñïëåò³ííÿ âàðò³ñíîñò³ ðîçóìó
ç ö³ííîñòÿìè êóëüòóðè, ãóìàí³çìó, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ é ñâîáîäè. Ëþäñüêèé ðîçóì ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ïðîäóêò êóëüòóðè ³ ÿê ¿¿ åâîëþö³¿.
Îñîáèñò³ñòü, ÿê ïîáà÷èìî íèæ÷å, ïîñòàº â
ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ, çîêðåìà, é ó ñï³ââ³äíåñåíí³
ç “îñîáèñò³ñíîþ íàä³éí³ñòþ”. Êóëüòóðà îñîáèñ-
òîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà êóëüòó-
ðè, ³íòåëåêòóàëüíà êóëüòóðà – ÿê êóëüòóðà
ïðîôåñ³îíàëà ó ò³é ÷è ò³é ãàëóç³ àáî ñôåð³, ùî
ôîðìóºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ ðîçóìîâîãî âèõîâàííÿ
é ñàìîâèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³. Â ö³ëîìó, ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà ñïèðàºòüñÿ
íà ³íòåëåêòóàëüíó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³ ³ íà ¿¿
çäàòíîñò³ äî ñàìîâèõîâàííÿ. Ó öüîìó â³äíî-
øåíí³ éîãî  ìîæíà ç³ñòàâèòè ç ðîáîòàìè ô³ëî-
ñîôà ³ çíàòîêà àíòè÷íîñò³ Ô.Ô. Çàëåíñüêîãî,
êîòðèé ðîçãëÿäàâ øê³ëüíó îñâ³òó ÿê íàñòàíîâ-

ëåííÿ ðîçóìó ó÷íÿ é âèä³ëÿâ äâ³ öèâ³ë³çàö³éí³
òðàäèö³¿ â åâîëþö³¿ ëþäñòâà – àíòè÷íó ðàö³î-
íàëüí³ñòü òà ºâðîïåéñüêèé ãóìàí³çì [13].

Ó íèçö³ ïðàöü Ã.Î. Áàëë îá´ðóíòîâóº ïðèêìåò-
í³ ðèñè ãóìàí³çìó ÿê ñâ³òîãëÿäíî¿ îð³ºíòàö³¿.
Ïî-ïåðøå, öå ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþäèíà ïîêëè-
êàíà ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë
ó ïîçèòèâíèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Âîäíî÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ³ â íåãàòèâ-
íîìó îòî÷åíí³ â íå¿ çàëèøàºòüñÿ øàíñ ñòàëîãî
ðîçâèòêó çà ïðèíöèïîì “íå çàâäÿêè, à âñóïå-
ðå÷”. Òóò ãóìàí³çì ñïèðàºòüñÿ íà êîíñòðóê-
òèâ³çì – çäàòí³ñòü îñîáè äî ñàìîïîáóäîâè é
àêòèâíîãî òâîðåííÿ ñóáêóëüòóðè, ÿêà ï³ä-
òðèìóº ãóìàí³çì. Ïî-äðóãå, öå øèðîòà ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ñîö³îêóëüòóðíèõ çàñîá³â, ùî
ñïðèÿþòü ïðîäóêòèâíîìó ëþäñüêîìó ðîçâèòêó.
Ïî-òðåòº, îïîðà íà ðîçóì, ÿêà çàáåçïå÷óº
óñâ³äîìëþâàí³ ä³¿, ùî ñóêóïíî ñïðÿìîâàí³ íà
ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³
êåðóþòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïðèðîäíîãî
ðîçâèòó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Â³äòàê,
ðàö³îíàë³çì ïîñòàº îäí³ºþ ç³ ñòîð³í ãóìàí³çìó;
çáëèæåííÿ öèõ äâîõ òðàäèö³é ³ çíàõîäèòü
âèðàæåííÿ ó ïðèíöèï³ ðàö³îãóìàí³çìó ÿê ó
ãîëîâíîìó îñåðåää³ öüîãî ï³äõîäó [4]; [5].

Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ðîçðîáêà ìåòîäî-
ëîã³¿ ðàö³îãóìàí³çìó îñîáëèâî çíà÷óùà â íàø³
äí³, îñê³ëüêè äàº çìîãó âäîñêîíàëþâàòè ÿê
îñâ³òí³ ïðàêòèêè, òàê ³ ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè. Êîëè
ðàö³îíàë³çì åë³ì³íóº ö³ííîñò³ ãóìàí³çìó é
êóëüòóðè, òî âèõîëîùóºòüñÿ é ðåäóêóºòüñÿ äî
ñö³ºíòèçìó é òåõíîêðàòèçìó ³ ñòàº íåáåçïå÷íèì
äëÿ âèæèâàííÿ ëþäñòâà. Êîëè ãóìàí³çì íå
ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèï ðàö³îíàë³çìó, â³í îáìå-
æåíèé ó ìîæëèâîñòÿõ åôåêòèâíî âïëèâàòè íà
ñîö³îêóëüòóðí³ é îñâ³òí³ ïðîöåñè. Âèõîäîì ³ç
ö³º¿ ñèòóàö³¿ ñòàº òëóìà÷åííÿ ðàö³îíàëüíîñò³
íå ò³ëüêè ÿê ëîã³÷íîñò³, óñï³øíîñò³ é åôåêòèâ-
í³ñòü ó âèð³øåíí³ çàâäàíü, à é ÿê êóëüòóðíî¿
íàñè÷åíîñò³ äóìêè ç óâàãîþ äî ³íòó¿òèâíèõ
ïðîöåñ³â. Çâ³äñè, âëàñíå, äæåðåëÿòü óÿâëåííÿ
Ã.Î. Áàëëà ïðî ãàðìîí³éíèé ³íòåëåêò (òå, ùî
ó ñõ³äí³é òðàäèö³¿ îòðèìàëî íàçâó ìóäðîñò³)
òà ïðî ç³ñòàâëåííÿ ðîçóìó ³ ìóäðîñò³, ùî ³ëþñò-
ðóºòüñÿ öèòóâàííÿì Ô. ²ñêàíäåðà:  “Ðîçóì –
öå êîëè ìè íàéêðàùèì ÷èíîì âèð³øóºìî òå
÷è ³íøå æèòòºâå çàâäàííÿ. Ìóäð³ñòü îáîâ’ÿç-
êîâî ñïîëó÷àº âèð³øåííÿ ÿêîãîñü æèòòºâîãî
çàâäàííÿ ç ³íøèìè æèòòºâèìè çàâäàííÿìè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ç öèì çàâäàííÿì ó äîñòóïíîìó
äëÿ îãëÿäó çâ’ÿçêó… Ðîçóìíå ð³øåííÿ ìîæå
áóòè é àìîðàëüíèì. Ìóäðå – íå ìîæå áóòè
àìîðàëüíèì” (öèò. çà: [4, ñ. 344]). Ìàº ñåíñ



45Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

çãàäàòè é Åï³êóðà, êîòðèé ïèñàâ ïðî ãàðìî-
í³éí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: íå ìîæíà æèòè
ïðèºìíî, íå æèâó÷è ðîçóìíî, ìîðàëüíî é ñïðà-
âåäëèâî, ³, íàâïàêè, íå ìîæíà æèòè ðîçóìíî,
ìîðàëüíî é ñïðàâåäëèâî, íå æèâó÷è ïðèºìíî;
òå, ùî ðîçóìíå, òå ïðèºìíå é ìîðàëüíå [25].

²äåÿ ïðî ãëèáèííó ºäí³ñòü ö³ííîñòåé ³ñòèíè,
äîáðà ³ êðàñè óíàÿâëåíà â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿
â³ä àíòè÷íîñò³ äî íàøèõ äí³â. ² âîíà ëàòåíòíî
ì³ñòèòüñÿ â ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³
Ã.Î. Áàëëà. ²íøèìè ñëîâàìè, íå âäàþ÷èñü äî
êîíñòðóêò³â, ùî íàðîäèëèñÿ â êîíòåêñò³ àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî ïîâîðîòó â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóêàõ, â³í øëÿõîì ñàìîñò³éíèõ ðîçäóì³â
ä³éøîâ ïîä³áíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é.
Îäíàê íåð³äêî îñòàíí³ çàëèøàëèñü ó éîãî ðî-
áîòàõ íåâ³äðåôëåêñîâàíèìè é íåïðîàðòèêó-
ëüîâàíèìè ó ïëàí³ îïðàöþâàííÿ ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿. Òàê, ñêàæ³ìî, ð³çíîâèäàìè
àíòðîïîëîã³÷íîãî ïîâîðîòó â åï³ñòåìîëîã³¿
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ áóëè òàê çâàí³
êóëüòóðí³ ïîâîðîòè (cultural turns). Äîñë³ä-
íèöÿ ç í³ìåöüêîãî óí³âåðñèòåòó Ã³ñåðà Ä. Áàõ-
ìàíí-Ìåäèê, ïîêàçóþ÷è ïàðàäèãìàëüíó ñêëàä-
í³ñòü ñó÷àñíèõ çíàíü, â³äçíà÷àº ¿õíþ êàñêàä-
í³ñòü, äå àíòðîïîëîã³÷íèé ïîâîðîò ïðèâ³â äî
íèçêè åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ïîâîðîò³â ó öàðèí³
íàóê ïðî êóëüòóðó; âîíè ïîøèðèëèñÿ íà ð³çí³
ñôåðè, ùî âèçíà÷àþòü ñó÷àñíó äîñë³äíèöüêó
ïðàêòèêó é ñïðè÷èíÿþòü çà ñîáîþ çì³íó
“ôîêóñóâàíü”, ÿêà âèÿâèëàñü ó “ïåðôîðìàòèâ-
íîìó, ïîñòêîëîí³àëüíîìó, ³êîí³÷íîìó é ³íøèõ
ïîâîðîòàõ” [8]. Ç ³íøîãî áîêó, íà ïåðøèé ïëàí
âèéøîâ ïåðåêëàäàöüêèé ïîâîðîò, ó ôîðìàò³
ÿêîãî ïåðåêëàä ñòàâ ðîçãëÿäàòèñÿ ³ ÿê âàæëèâà
àíàë³òè÷íà êàòåãîð³ÿ,  ³ ÿê àòðèáóòèâíà õà-
ðàêòåðèñòèêà äîñë³äíèöüêèõ ³ ñîö³àëüíèõ ä³é.
““Ïåðåêëàä” âèÿâèâñÿ êàòåãîð³ºþ, ÷óòëèâîþ
äî ðîçëàä³â ³ òåðòÿ ãëîáàëüíîãî ñâ³òó (âîäíî÷àñ
â³äïîâ³äàëüíîþ çà íèõ), ÿêà ïîëåãøóº ì³êðî-
àíàë³ç êîíôë³êòíèõ âçàºìîä³é ì³æ åòíîñàìè,
êðà¿íàìè, êëàñàìè, òåíäåðíèìè ïîçèö³ÿìè ³
ôîðìàìè ïðàâë³ííÿ” [7].

Ó íîâ³é ï³çíàâàëüí³é ñèòóàö³¿, ùî ìàº ñïðàâó
ç êàñêàäàìè îïèñàíèõ âèùå åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ïîâîðîò³â, îäèí âèáðàíèé êîíñòðóêò àáî êà-
òåãîð³ÿ íå ò³ëüêè ñëóãóº äëÿ ïåðåîñìèñëåííÿ
³íøèõ êîíñòðóêò³â ³ êàòåãîð³é, à é äàº çìîãó
çà ïðèíöèïîì “çàøíóðîâóâàííÿ” (bootstrap)
çíàíü çä³éñíþâàòè ¿õíþ ïîë³ïàðàäèãìàëüíó
³íòåãðàö³þ [11]. ²íøèìè ñëîâàìè, çäàòí³ñòü
ïðîàíàë³çóâàòè òó ÷è òó êîíöåïö³þ ç ïîçèö³é
³íøî¿ ³ íàíèçàòè íà çàâäàííÿ, ùî âèð³øóºòüñÿ
áóñèíè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ñòàíîâèòü çàãàëüíèé

ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï, âëàñòèâèé ïîñò-
íåêëàñè÷íîìó òèïó ðàö³îíàëüíîñò³.

Ñêàçàíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ àíàë³çó
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó Ã.Î. Áàëëà. Îäíà
êàòåãîð³ÿ, ç³ñòàâëåíà, ïåðåïëåòåíà, ïåðåìåæî-
âàíà â àíàë³ç³ ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè, ùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ âæå ó ¿õíüîìó êîíòåêñò³, ñòâîðþº
òó ñëàâíîçâ³ñíó ïîñòíåêëàñè÷íó ñêëàäí³ñòü,
ïðî ÿêó ïèñàëà Ä. Áàõìàíí-Ìåäèê. Öå äàº
çìîãó óíèêíóòè äîì³íóâàííÿ ÿêî¿ñü êàòåãîð³¿,
çóìîâëþº ¿¿ ðóõëèâå ì³ñöå â êàòåãîð³éíîìó
ïëåòåâ³, îòæå, ïîçáàâëÿº ¿¿ â³ä ñåìàíòè÷íîãî
àâòîðèòàðèçìó. Â öüîìó æ àíàë³òè÷íîìó ðîç-
ð³ç³ â ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ â³äáóâà-
ºòüñÿ çàõèñò ðàö³îíàë³çìó â³ä ñö³ºíòèçìó.
ßêùî ïðèíöèï ðàö³îíàëüíîñò³ º ïîçèòèâîì äëÿ
ðîçâèòêó íàóêîâèõ çíàíü, òî ñö³ºíòèçì – öå
ÿâíèé ïåðåê³ñ â îäèí á³ê äî íåâèïðàâäàíîãî
äîì³íóâàííÿ ëîã³÷íîãî ÿê òàêîãî. Áàëàíñó-
âàííÿ ïîëÿðíîñòåé, çàêëàäåíå â ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîìó ï³äõîä³ Ã.Î. Áàëëà, ñëóãóº ðîçâ’ÿ-
çàííÿì îäíîãî ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿
ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ïîäîëàííÿ ðîçðè-
â³â ñåìàíòè÷íî¿ òêàíèíè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ êàòåãîð³é ó ðàö³îãóìà-
í³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ º ä³àëîã. ²äåÿ ä³àëîãó
âïåðøå çàðîäèëàñü ó äàâí³é Ãðåö³¿, â Íîâèé
÷àñ âîíà “ìîäèô³êóâàëàñÿ â òåîð³þ ñóñï³ëüíî¿
óãîäè, ùî ñòàëà àêñ³îìîþ ºâðîïåéñüêî¿ ïîë³-
òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ïðàâîâî¿ òåîð³¿” [4, ñ. 372].
Ð³çíîìàí³òí³ âåðñ³¿ ä³àëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ áóëè
ðîçâèíóò³ â êîíöåïö³ÿõ ä³àëîã³÷íèõ â³äíîøåíü
Ì. Áóáåðà ³ ä³àëîãó êóëüòóð Ì. Áàõò³íà, òåîð³¿
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà. Â.Ñ. Á³áëåð,
êîòðèé ïîºäíóâàâ ³äåþ ä³àëîãó êóëüòóð ç ëîã³-
êîþ, ó ïåâíîìó ñåíñ³ º ïîïåðåäíèêîì Ã.Î. Áàë-
ëà. Ñïðàâåäëèâî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî îñíîâîþ
åâîëþö³¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ñòàº ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ñóìí³â, â³äìîâà â³ä ïðåòåíç³¿ íà
³ñòèíó, ðîçóì³ííÿ, ùî í³õòî ç ó÷àñíèê³â êîìó-
í³êàö³¿ çàçäàëåã³äü íåþ íå âîëîä³º, íàòîì³ñòü
ïðèéòè äî ³ñòèíè ìîæíà ò³ëüêè ÷åðåç ä³àëîã. Ïðè-
÷îìó â ö³é åâîëþö³¿, ÿê çàóâàæóº Ã.Î. Áàëë,
òèïè íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ìàþòü ³äåîëîã³÷-
í³ êîðåëÿòè:  “²ñòèí³ ÿê àáñîëþòó â³äïîâ³äàº
àâòîðèòàðíà ³äåÿ (ó òîìó ÷èñë³ òîòàë³òàðíà
ÿê ¿¿ âèùèé ïðîÿâ); â³äíîñí³é ³ñòèí³ ÿê àòðè-
áóòó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà – ë³áåðàëüíà;
íàðåøò³, ³ñòèíà ÿê ä³àëîã ³ìàíåíòíî ïîâ’ÿçàíà
ç ãóìàí³ñòè÷íîþ ³äåºþ. Êîæíà ³ç íàçâàíèõ
³äåé çíàõîäèòü ñïåöèô³÷íå óò³ëåííÿ â ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîøåííÿõ, çîêðåìà ó ñôåð³ îñâ³òè” [Òàì
ñàìî, ñ. 73]. Âî÷åâèäü ïðîô. Ãåîðã³é Áàëë íå
ñï³ââ³äíîñèòü ö³ êîðåëÿòè ç òàêèìè òèïàìè

Ì. Ãóñåëüöåâà
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ðàö³îíàëüíîñò³, ÿê êëàñèêà, íåêëàñèêà, ïîñòíå-
êëàñèêà, òà öåé ïåðåäáà÷óâàíèé êðîê çðîáèìî
çà íüîãî ìè.

Íàéâàæëèâ³øèìè ïåðåäóìîâàìè ä³àëîãó ÿê
õàðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³
º íàÿâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòíîñò³ â êóëüòó-
ð³, óÿâëåíü ïðî ñâîáîäó äóìêè ³ ñâîáîäó âèáîðó.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÂÎÁÎÄÈ
Â ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎÌÓ Ï²ÄÕÎÄ²

Ïðîáëåìà ñâîáîäè ñòàëà ´ðóíòîâíî îñìèñ-
ëþâàòèñÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ðàçîì
³ç çàðîäæåííÿì ãóìàí³ñòè÷íî¿ é åêçèñòåíö³éíî¿
ðîçãàëóæåíü ïñèõîëîã³¿. Äî öüîãî ìîìåíòó
ïñèõîëîã³ÿ çâåðòàëàñÿ äî êàòåãîð³é ñâîáîäè
âîë³ é íåîáõ³äíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç ó÷åííÿ
ñòî¿ê³â ïðî âíóòð³øíþ ñâîáîäó ëþäèíè òà ç
åâîëþö³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿, âêëþ÷àþ÷è
äèôåðåíö³àö³þ âèä³â ñâîáîäè. Çîâí³øíÿ
ñâîáîäà ³ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, ñâîáîäà âîë³,
òâîð÷îñò³ é âèáîðó, ñâîáîäà ìèñëåííÿ, “câî-
áîäà â³ä” ³ “ñâîáîäà äëÿ” – öå âèîêðåìëåííÿ
ð³çíèõ ñòîð³í ³ öàðèí ñâîáîäè. Ñâîáîäà ÿê
àíòðîïîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè ³ ñâî-
áîäà êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà âæå áåçïîñåðåäíüî
ïîòðàïëÿëà  â îïòèêó ïñèõîëîã³¿ (äèâ. [16]).
Ñüîãîäí³  ñâîáîäà äîñë³äæóºòüñÿ ç îãëÿäó íà
ôåíîìåíè ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîäåòåðì³íàö³¿
ñóá’ºêòà, ïðîòå â ö³ëîìó îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ
ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ñâîáîäè ó ïñèõîëîã³¿ çà-
ëèøàºòüñÿ íà ÷àñ³.

Ó ñòàòò³ “Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: Ùî òàêå
Ïðîñâ³òíèöòâî?” ². Êàíò äîâîäèâ, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà çð³ë³ñòü ëþäèíè òà ¿¿ ñïðàâæíÿ ñâîáîäà
ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç ìóæíîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ
âëàñíèì ðîçóìîì. Ñ.². Ãåñåí, ì³ðêóþ÷è ïðî
êðèçó êóëüòóðè, ïðîäåìîíñòðóâàâ íåáåçïåêó
ðîçðèâó ì³æ ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî
áîêó, ³ ñâîáîäîþ òà ðîçìà¿òòÿì ñó÷àñíî¿
êóëüòóðè – ç ³íøîãî. Çâ³äñè âèñíîâóºòüñÿ, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå ïðàêòèêà ï³äãîòîâêè
ïñèõîëîã³¿ ñâîáîäè. Ö³íí³ñòü âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè ³ ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ ðåñóðñîì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâîáîäè ìàº òîé, õòî âîëîä³º
îñîáèñò³ñíîþ àâòîíîì³ºþ, ñàìîñò³éí³ñòþ,
ñóá’ºêòí³ñòþ, õòî íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïîáóäîâó ïåðñïåêòèâè âëàñíîãî æèòòÿ.  ßêùî
ó ô³ëîñîôñüêîìó ñåíñ³ (íàïðèêëàä, â ³íòåðïðå-
òàö³¿ Æ.-Ï. Ñàðòðà) ñâîáîäà º ñóòí³ñíîþ
âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè, òî â ïñèõîëîã³¿ äî ñòàíó
ñâîáîäè ïîòð³áíî ïðèéòè: ëþäèí³ äîâåäåòüñÿ

ñôîðìóâàòèñÿ, ùîá ñïðèéíÿòè ñâîáîäó ÿê ñâîþ
ñóòí³ñíó ÿê³ñòü.

Ãóìàí³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîâàãó
äî îñîáèñòîñò³, òîëåðàíòí³ñòü äî ³íøî¿ äóìêè,
ïðàãíåííÿ íå çàñóäèòè, à çðîçóì³òè, ð³çíîìà-
í³òí³ñòü, ä³àëîã. Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
ðîçðîáêà â³ëüíîãî é êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ.
Ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ð. Ìåé
õàðàêòåðèçóº ñâîáîäó ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî
ñàìîðîçâèòêó, ùî îõîïëþº òàêîæ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè, â³äêðèò³ñòü
ñâ³äîìîñò³ é ãîòîâí³ñòü äî çì³í [16]. Ç³ ñâîãî
áîêó, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà
äàº çìîãó ðîçêðèòè òàê³ ñòîðîíè ñâîáîäè, ÿê
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ³ éîãî ñïðîìîæí³ñòü
îðãàí³çóâàòè äëÿ ñåáå òàêå ñåðåäîâèùå, ÿêå
â³äêðèâàëî á øëÿõ äî íàéïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ
éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Âàæëèâèì
ïîëîæåííÿì  ï³äõîäó ñòàº ðîçãëÿä íå ò³ëüêè
çàëåæíîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè â³ä ñåðåäîâèùà,
à é ñåðåäîâèùà â³ä ëþäèíè.

Ëàòåíòíî, íà çàãàëüíîìó ïëàí³ ðîçâèòêó
òåìè ñâîáîäè, ñòî¿òü ïðîáëåìà ëþäèíè ³ ñâ³òó,
ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ îáñòîþâàíà ïðàöÿìè
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [21] ³ Â.À. Ðîìåíöÿ [19].
Âçàºìîçâ’ÿçîê ëþäèíè ³ ñâ³òó Ã.Î. Áàëë ðîçó-
ì³º ñèíòåòè÷íî, ÿê ºäèíèé ïðîöåñ, äå îäèí
ïëàí àíàë³çó ïîâåðíóòî äî ñóñï³ëüñòâà é
ïðîàíàë³çîâàíî ñâîáîäó, ÿêó âîíî ìîæå äàòè
îñîá³, òîä³ ÿê ³íøèé – äî îñîáèñòîñò³, òîìó
õàðàêòåðèçóº ñâîáîäó, ÿêîþ “îñîáèñò³ñòü
çäàòíà îâîëîä³òè ³ ñêîðèñòàòèñÿ”. Âîäíî÷àñ
îêðåñëþþòüñÿ êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³
öèõ ïðîöåñ³â. “Â³äîì³ ëþäè, êîòð³ çáåðåãëè
ñåáå ÿê â³ëüíó îñîáèñò³ñòü ó ñòðàõ³òëèâèõ
óìîâàõ êîíöòàáîð³â, ³, íà æàëü, íåçð³âíÿííî
á³ëüøå òèõ, õòî íàâ³òü çà ïîð³âíÿíî ñïðèÿòëè-
âèõ çîâí³øí³õ óìîâ çàëèøàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî
íåâ³ëüíèì…” [4, ñ. 257]. Ïñèõîëîã³÷íà,
âíóòð³øíÿ òà îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà ïîñòàþòü ÿê
ñèíîí³ìè, à õàðàêòåðèñòèêàìè â³ëüíî¿ ëþäèíè
ñòàþòü ³í³ö³àòèâí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü
äî òâîð÷îñò³ é æèòòºòâîð÷îñò³. Ó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ çîâí³øíÿ ñâîáîäà âèïåðåäæàº ðîçâèòîê
ñâîáîäè âíóòð³øíüî¿, ïðè öüîìó, ÿê ïîêàçóº
íàì íîâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ, ÿêùî ïåðøà íå ï³äòðè-
ìóºòüñÿ êðèòè÷íèì ð³âíåì ðîçâèòêó äðóãî¿
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, òî ÷åðåç ïåâíèé
÷àñ âîíà çãîðòàºòüñÿ. Ëþäè íàäòî ëåãêî é
íåîäíîðàçîâî â ³ñòîð³¿ ì³íÿþòü ñâîáîäó íà
áåçïåêó, õî÷à ó ï³äñóìêó íå îòðèìóþòü í³
ñâîáîäè, àí³ áåçïåêè2. Àíàë³çóþ÷è êàòåãîð³þ

2 “They that can give up essential liberty to purchase a little temporary safety, deserve neither liberty nor safety” [26, p. 20].
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âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ó ñòî¿ê³â, Ã.Î. Áàëë,
ïîêàçóº, ùî îäí³º¿ ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñâîáîäè áåç àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè íåäîñ-
òàòíüî. Ñâîáîäà – öå êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà
ÿê³ñòü, ÿêó íàëåæèòü ðîçâèâàòè ³ ëþäèí³ ó
ïðîöåñ³ ñâîãî ³ñòîðè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ, ³
ëþäñòâó, êîòðå ðåâîëþö³îí³çóº.

Â êîíòåêñò³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
Ã.Î. Áàëë ðîçâèâàº óÿâëåííÿ ïðî ïîçèòèâíó
é íåãàòèâíó ìîäóñè ñâîáîäè. Ïîçèòèâíà ñâî-
áîäà êîíñòðóþºòüñÿ ÿê ïðîñò³ð â³äêðèòèõ
ìîæëèâîñòåé, ÿêèé ëþäèíà íàïîâíþº âëàñíèì
îñîáèñò³ñíèì ðåñóðñîì ³ ÿêèé ¿é íàëåæèòü
ðîçøèðèòè. Íåâàæêî ïðèïóñòèòè, ùî ðîçøè-
ðÿòè ïðîñò³ð ñâîáîäè ñõèëüí³ ò³, êîìó º ÷èì
éîãî íàïîâíþâàòè. Çâ³äñè ïðîãëÿäàºòüñÿ âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñâîáîäè ³ òâîð÷îñò³.

Òðàêòóâàííÿ ñâîáîäè ÿê óñâ³äîìëåíî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ (ñòî¿êè, Ñï³íîçà, ìàðêñèçì) â³äîáðà-
æàº ãíîñåîëîã³÷í³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè,
îïèñóþ÷è ÷àñòêîâèé âèïàäîê, à ñàìå ñèòóàö³þ,
äå ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè çâóæåí³. Òàêå ôîðìóëþ-
âàííÿ ïðèíöèïó ñâîáîäè áóëî íàðîäæåíå â
êîíòåêñò³ ô³ëîñîô³¿ ñòî¿öèçìó ³ âçÿòå íà îçá-
ðîºííÿ òîòàë³òàðíèìè ³äåîëîã³ÿìè. ²äåîëîã³÷íå
ðîçøèðåííÿ öüîãî ïðèíöèïó íà âñå ñîö³îêóëü-
òóðíå æèòòÿ º õàðàêòåðèñòèêîþ íåãàòèâíèõ
òåíäåíö³é òîòàë³òàðíî îáëàøòîâàíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, âèÿâëÿþ÷è
îáìåæåí³ñòü öüîãî òðàêòóâàííÿ ñâîáîäè
ãíîñåîëîã³÷íèìè àñïåêòàìè, ðîáèòü ïðèíöèï
á³ëüø êîíñòðóêòèâíèì, ðîçêðèâàþ÷è âíóò-
ð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñòîðîíè ñâîáîäè. ßêùî
âíóòð³øíÿ ñòîðîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàâëåííÿì
ñóá’ºêòà äî ñâ³òó, éîãî àêòèâí³ñòþ ³ âèÿâîì
ìîæëèâîñòåé ñàìîðîçâèòêó, òî çîâí³øíÿ –
öå, ïåðåäîâñ³ì, ñâîáîäà âèáîðó. Íàÿâí³ñòü
ìîæëèâîñòåé ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü óì³ííÿì
çä³éñíèòè ðàö³îíàëüíèé âèá³ð. ² ìè çíîâó
ç³øòîâõóºìîñÿ òóò ç óð³âíîâàæåííÿì ïðèíöèïó
ãóìàí³çìó (øèðîòà ìîæëèâîñòåé ³ ñòèìóëÿö³¿
ðîçâèòêó) òà ïðèíöèïîì ðàö³îíàëüíîñò³
(ðîçóìí³ñòþ âèáîðó). Ïîøèðþþ÷è ö³ ïîçèö³¿
íà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, áà÷èìî, ùî
äåìîêðàò³ÿ ÿê ïîë³òè÷íèé óñòð³é ãàðíà ñàìå
òèì, ùî ëþäè â ìàñîâîìó ïîðÿäêó òðåíóþòü ³
ïðàêòèêóþòü ñâî¿ ñóòí³ñí³ çä³áíîñò³ äî ñâîáîäè
é â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïîçèòèâí³ ì³ðêóâàííÿ ñòîñîâíî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ó â³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ Ã.Î. Áàëë
âèÿâëÿº ó â÷åíí³ Å. Ôðîììà, êîòðèé ðîçìåæî-
âóº ïîíÿòòÿ “³ñòèííî¿ ñîâ³ñò³”, çà âêàç³âêîþ
ÿêî¿ ëþäèíà ìîðàëüíî âèáóäîâóº ñâ³é æèòòº-

âèé øëÿõ, ³ ñîâ³ñò³ ÿê òîãî “íàãëÿäà÷à”, êîòðèé
çä³éñíþº “³íòåð³îðèçàö³þ çîâí³øí³õ ñîö³àëü-
íèõ âèìîã” (öèò. çà [4, ñ. 261]). Â³í ïîäàº òàêå
âèçíà÷åííÿ ñâîáîäè: “ñâîáîäà, ó íàéçàãàëüí³-
øîìó ñåíñ³, – öå ñóêóïí³ñòü óìîâ (àáî çîâí³ø-
í³õ, àáî – ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó
ñâîáîäó – âíóòð³øí³õ), ÿê³ ñïðèÿþòü ãàðìî-
í³éíîìó ðîçãîðòàííþ ³ ïðîÿâó ð³çíîá³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (çîêðåìà, øëÿõîì
óñóíåííÿ ïåðåøêîä äëÿ öüîãî)” [4, ñ. 265].
Âîäíîðàç â³äçíà÷àº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó
ì³íëèâ³ñòü çì³ñòó ñâîáîäè: “Âèìîãè, ÿêèì
ìóñèòü â³äïîâ³äàòè îñîáèñò³ñòü, êîòðà áàæàº
çáåðåãòè ñâîáîäó, âèÿâëÿþòüñÿ â óìîâàõ
äåìîêðàòè÷íîãî ³ òîòàë³òàðíîãî ñóñï³ëüñòâà íå
³äåíòè÷íèìè” [Òàì ñàìî]. Äàë³ ðîçð³çíÿº
ïñèõîëîã³÷íó ñâîáîäó ÿê â³äíîñíî îá’ºêòèâíó
ÿê³ñòü ³ ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè (ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ). Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ îïèñóº ñâîáîäó ÿê âèñî-
êèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà (ñàìîâèçíà-
÷åííÿ â ñèòóàö³¿ ³ â ñâ³ò³, ó òîìó ÷è ³íøîìó
ä³àïàçîí³ ìîæëèâîñòåé) ³ âèä³ëÿº ÷îòèðè âèäè
àêòèâíîñò³: íàäíîðìàòèâíà, ³í³ö³àòèâíà, âî-
ëüîâà, òâîð÷à. ×è ïîâèíí³ ìè âèíåñòè îêðåìî
íàäñèòóàòèâíó àêòèâí³ñòü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé)?
– öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì; ³ìîâ³ðíî,
îñòàííÿ ñòàíîâèòü ïîºäíàííÿ íàäíîðìàòèâíî¿
é ³í³ö³àòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Îòæå, ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâîáîäè
ïåðåäáà÷àº äèôåðåíö³àö³þ ïîòðåáî-ìîòèâàö³é-
íî¿ é ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ñôåð. Çà Ã.Î. Áàëëîì,
“îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº â óñâ³äîìëþâàíîìó âèêîðèñòàíí³ íåþ
âëàñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷-
íèõ) âëàñòèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, à òàêîæ ó ïîäîëàíí³ é çì³í³ òèõ ³ç
íèõ, ÿê³ òàê³é ðåàë³çàö³¿ çàâàæàþòü” [Òàì
ñàìî, ñ. 272].

Â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó òåìè ñâîáîäè Ã.Î. Áàëë
çâåðòàºòüñÿ äî óÿâëåíü ïðî àäàïòèâí³ñòü ³
íåàäàïòèâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè: “Ãåðî¿÷íèé
àêò ñàìîïîæåðòâóâàííÿ – öå ÿñêðàâèé çðàçîê
àíòèàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêùî ñèñòåìà, ùî
ôàêòè÷íî àíàë³çóºòüñÿ äîñë³äíèêîì, îõîïëþº
ãåðîÿ (ó éîãî ðåàëüíîìó ô³çè÷íîìó ³ñíóâàíí³)
³ âîðîæå éîìó îòî÷åííÿ, ó ç³òêíåíí³ ç ÿêèì
â³í ãèíå. Àëå òîé ó÷èíîê ïîñòàº ÿê àäàïòèâíèé,
ÿêùî ñï³ââ³äíåñòè îñîáèñò³ñòü ãåðîÿ, ñêàæ³ìî,
ç òèì âèçâîëüíèì ðóõîì, äî ÿêîãî â³í íàëå-
æèòü, ³ ïðåäñòàâíèêè ÿêîãî äîì³íóþòü ó éîãî
ïñèõîëîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³” [Òàì ñàìî, ñ.
223]. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó, ÿê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ ñë³â,

Ì. Ãóñåëüöåâà
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º ä³àëåêòè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî
ñòåðåîñêîï³÷íîãî çì³ùåííÿ ð³çíèõ ïëàí³â
àíàë³çó, à òàêîæ éîãî ´åøòàëüòí³ñòü, ÿêà
âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî îáãîâîðåííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ çàâåðøóºòüñÿ  ¿¿
îñìèñëåííÿì ó çàãàëüí³é êàòåãîð³éí³é ìåðåæ³.
Ó òåðì³íîëîã³¿ Ã.Î. Áàëëà, â³äáóâàºòüñÿ
“ðàö³îíàë³çàö³ÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü”.

Ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ ñâîáîäè ïðèâîäèòü äî
êàòåãîð³¿ òâîð÷îñò³, ð³çíèõ àñïåêò³â àäàïòà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ äî óÿâëåííÿ ïðî íîðìó. Òàê,
â³äì³íí³ñòü ïîíÿòü ãîìåîñòàçó ³ ãîìåîðåçó äàëî
çìîãó Ã.Î. Áàëëó ãîâîðèòè, ùî “êàòåãîð³ÿ
àäàïòàö³¿ (ÿêùî âîíà òðàêòóºòüñÿ øèðîêî –
ÿê ºäí³ñòü ïðîöåñ³â àêîìîäàö³¿ é àñèì³ëÿö³¿ –
³, ÿêùî âðàõîâóâàòè çàëåæí³ñòü, â îá’ºêòèâ-
íîìó ³ ñóá’ºêòèâíîìó ñåíñàõ, ñåðåäîâèùà â³ä
³íäèâ³äà) ìîæå áóòè óñï³øíî çàñòîñîâàíà äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ íà ð³çíèõ, çîêðåìà âèñîêèõ, ð³âíÿõ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó” [Òàì ñàìî, ñ. 225].
Â³äòàê ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîöåñè àäàïòà-
ö³¿ é óð³âíîâàæåííÿ âèñòóïàþòü ïåðåäóìîâîþ
¿¿ òâîð÷îñò³. Ïðè÷îìó â÷åíèé íàïîëÿãàº íà
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ðîçâåäåííÿ ïîíÿòü àäàïòàö³ÿ
äî ñåðåäîâèùà, òîáòî âèòëóìà÷åííÿ àäàïòàö³¿
ÿê ïðèñòîñóâàííÿ äî òèõ ÷è òèõ îñîáëèâîñòåé
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, é àäàïòàö³ÿ â
ñåðåäîâèù³, ñåáòî ÿê òåðì³íà, ùî õàðàêòåðèçóº
óí³âåðñàëüíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó. Ó òàêèé ñïîñ³á
â³äáóâàºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîíÿòòÿ “àäàïòàö³ÿ”
ó ïñèõîëîã³¿3.

Íîðìîâ³äïîâ³äí³ñòü òàê ñàìî º êîìïî-
íåíòîì åâîëþö³¿ òâîð÷îñò³. Ã.Î. Áàëë ïîêàçóº,
ùî ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âñ³ ïðîöåñè
çáëèæóþòüñÿ ³ âñòóïàþòü ì³æ ñîáîþ â ³íòåãðà-
ö³þ, òîä³ ÿê çà íèçüêîãî ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó,
âîíè ñëàáî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ.  Ïåðåòâîðþ-
þ÷èñü ³ç çîâí³øí³õ ó âíóòð³øí³, íîðìè çàäàþòü
ñòåðæåíü, îïîðó ÿê ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³,
òàê ³ â åâîëþö³¿ ¿¿ òâîð÷îñò³. Âîíè ïîçíà÷àþòü
ãîðèçîíòè, ÿê³ ñïî÷àòêó ñïðÿìîâóþòü íàïðÿì

çðîñòàííÿ, ³ íà ÿêîìóñü åòàï³ ìàþòü áóòè ïî-
äîëàí³.

Àíòèíîì³ÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï íå
ñôîðìóëüîâàíà Ã.Î. Áàëëîì, ïðîòå öå ïîíÿòòÿ
ëàòåíòíî ïðèñóòíº â óñ³õ éîãî ïóáë³êàö³ÿõ, äå
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè ñâîáîäè, àäàïòàö³¿,
íîðìîâ³äïîâ³äíîñò³, òâîð÷îñò³. Íàñòàíîâëåííÿ
ìèñëèòè íå äèõîòîì³÷íî, à ³íòåãðàòèâíî,
çáëèæàº ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ç ³äåÿìè
Â.À. Ðîìåíöÿ, êîòðèé ðîçêðèâàº ä³àëåêòèêó
óí³êàëüíîãî é óí³âåðñàëüíîãî ó ñòàíîâëåíí³
ëþäèíè òàêèì ÷èíîì: ÷èì á³ëüø ðîçâèíåíà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òèì á³ëüøå â í³é âñåëþäñü-
êîãî (äèâ. [11]). ßê óæå â³äçíà÷àëîñÿ âèùå,
ñòðèæíåâà ³äåÿ ãàðìîí³çàö³¿ ïîëÿðíîñòåé ïðî-
íèçóº ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, ïîºäíóþ÷è,
çäàâàëîñü áè, íåñóì³ñíå, é âîäíî÷àñ òâîðÿ÷è
ïîëå íàïðóæåííÿ öèõ ïîëÿðíîñòåé, ùî âèðà-
æàþòü ö³ë³ñí³ñòü ³ ðåàë³ñòè÷íó äèíàì³êó æèòòÿ.

Ã.Î. Áàëë çâåðòàº óâàãó íà íåäîîö³íåíå ó
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëåííÿ Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèì åíäî- ³ åêçîïñèõ³êè: ñàìå ö³ êàòåãîð³¿
âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ãàðìîí³çàö³¿ ïðîöåñ³â
ñîö³àë³çàö³¿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿
é åêñòåð³îðèçàö³¿. “ßê ïîïåðåäæàâ Ëàçóðñü-
êèé, òðèâàëèé âïëèâ íà ëþäèíó çîâí³øí³õ
óìîâ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ¿¿ åíäîïñèõ³ö³ “íå
ò³ëüêè ïåðåòâîðþþòü ïîñòóïîâî ÷èñòèé òèï íà
ñïîòâîðåíèé, àëå çàçâè÷àé òàêîæ ³ çíèæóþòü
çàãàëüíèé éîãî ïñèõ³÷íèé ð³âåíü”” [4, ñ. 313].

Âèä³ëÿþ÷è ð³âí³ ðîçâèòêó (àêòèâíîñò³)
ëþäèíè, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé çâåðòàâ óâàãó íà
òàêèé êðèòåð³é, ÿê ïîòåíö³àë ðîçâèòêó ëþ-
äèíè – òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ¿¿ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ. Ã.Î. Áàëë óáà÷àº òóò ôå-
íîìåí, ùî ó ïîäàëüøîìó îòðèìàâ íàçâó
“ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³”. Àíàëîã³÷íî
ìîæíà ïîáà÷èòè òåíäåíö³þ ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ð³âíÿ ó ïîíÿòò³ “çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîç-
âèòêó”, â ðîçðèâ³ ì³æ ðåàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì
ñòàíàìè ïñèõ³êè äèòèíè. Â³äçíà÷èìî, ùî íà
öåé ðîçðèâ óêàçóâàâ ùå  Æ. Ï³àæå [23], îäíàê,

3 “Çîêðåìà, ÿêùî àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêèé ïðîöåñ óð³âíîâàæåííÿ àêòèâíî¿ ñèñòåìè ç ¿¿ ñåðåäîâèùåì,
÷åðåç ÿêèé ï³äòðèìóþòüñÿ ïåâí³ ïàðàìåòðè ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè, òî ÿê îñîáëèâèé âèä àäàïòàö³¿ º  íàâ³òü
ïîâåä³íêà â³äêèíóòîãî ñóñï³ëüñòâîì õóäîæíèêà, êîòðèé çáåð³ãàº, âñóïåðå÷ ãëóçóâàííÿì, â³ðí³ñòü ñâîºìó áà÷åííþ
ñâ³òó, àáî ãåðîÿ, ÿêèé ³äå íà ô³çè÷íó çàãèáåëü, àëå íå çðàäæóº ñâî¿õ òîâàðèø³â ³ ñâî¿ ³äåàëè. Äàíå òâåðäæåííÿ
îá´ðóíòîâóºòüñÿ, îêð³ì ³íøîãî, òèì, ùî ö³é ëþäèí³ âäàºòüñÿ – âñóïåðå÷ óêðàé íåñïðèÿòëèâèì çîâí³øí³ì óìîâàì
– çáåðåãòè íàéâàæëèâ³ø³ îñîáèñò³ñí³ ïð³îðèòåòè ³ äî îñòàííüîãî ìîìåíòó ñâîãî æèòòÿ, ³ ó âíåñêàõ éîãî îñîáèñòîñò³
ó ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñòåé ³íøèõ ëþäåé. Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ãåí³ÿ, ÿâíî íåàäàïòèâíà ñòîñîâíî éîãî îòî÷åííÿ,
÷àñòî ìîæå áóòè çãîäîì ïåðåîñìèñëåíà ÿê àäàïòèâíà çà âðàõóâàííÿ òåíäåíö³é ñîö³àëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
ÿê³, ìîæëèâî, éîìó ïåðøîìó âäàëîñÿ âëîâèòè. Øèðîêå ïîíÿòòÿ (ìîæíà ñêàçàòè: êàòåãîð³ÿ) àäàïòàö³¿ (óìîâîþ
óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî º ÷³òêà õàðàêòåðèñòèêà âçàºìîä³þ÷èõ ñèñòåì) âèÿâëÿºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, îäíèì
³ç çàñîá³â, ùî äàþòü çìîãó (íå ñêî÷óþ÷èñü íà ðåäóêö³îí³ñòñüê³, âóëüãàðèçàòîðñüê³ ïîçèö³¿) ïðîñóíóòèñÿ âïåðåä
ó íàóêîâîìó ïîÿñíåíí³ ïîâåä³íêè, çâ³ñíî, íå âèêëþ÷àþ÷è ³ òàêî¿, â ÿê³é çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ âèù³ ïðîÿâè
ëþäñüêîãî äóõó” [4, ñ. 215–216].
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íà â³äì³íó â³ä Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, íå ââ³â ñïåö³-
àëüíîãî òåðì³íà, îòæå, íå çàô³êñóâàâ éîãî ÿê
ôåíîìåí ïñèõîëîã³¿. Â³í çâåðíóâ óâàãó íà òå,
ùî, ðîçâ’ÿçóþ÷è çàâäàííÿ â îäíîìó âèïàäêó
ñàìîñò³éíî, à â ³íøîìó çà äîïîìîãîþ äîðîñëî-
ãî, äèòèíà âèÿâëÿº  àêòóàëüíèé ³ ïîòåíö³éíèé
ð³âí³ ðîçâèòêó. Åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà
Ê. Ðîäæåðñîì òàêîæ ëàòåíòíî ì³ñòèòü ïîíÿòòÿ
“ëàãà” (÷àñîâîãî ðîçðèâó ì³æ ïîä³ÿìè) – ä³-
àïàçîíó ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü ³ ñìèñë³â, ÿê³
ëþäèíà çäàòíà îñìèñëèòè ñàìîñò³éíî, ³ òèõ,
ÿê³ âîíà â³äêðèâàº çàâäÿ÷óþ÷è ñï³ëêóâàííþ
³ç ïñèõîòåðàïåâòîì. ²íøèìè ñëîâàìè, öå êîëî
îïèñàíèõ ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ ôåíîìåí³â ìàº
ìåòîäîëîã³÷íó ïîä³áí³ñòü ó ôîðì³ îïîðè íà ïî-
òåíö³àë ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó íåÿâíîìó âèãëÿä³
òóò ïðèñóòíÿ àíòèíîì³ÿ ñîö³àë³çàö³¿ é ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, àäæå ñàìå ó ñï³ëêó-
âàíí³  äèòèíè ç äîðîñëèì, ó÷íÿ ç ó÷èòåëåì,
êë³ºíòà ç òåðàïåâòîì çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê íîðìî-
â³äïîâ³äí³ñòü, òàê é ³íäèâ³äóàëüíà ñâîáîäà áóòè
³ ñòàâàòè ñîáîþ. Ã.Î. Áàëë ïðîãîâîðþº öåé
ìîìåíò ñëîâàìè: “Ïîäîëàòè âèÿâëåí³ òðóäíîù³
ìîæíà ç äîïîìîãîþ óÿâëåííÿ ïðî øàðîïîä³áíó
ñòðóêòóðó ôóíêö³îíóâàííÿ äîðîñëîãî, êîòðèé
ä³àëîã³÷íî âçàºìîä³º ç äèòèíîþ” [4, ñ. 60]; é
ðóõàºòüñÿ äàë³, ïðîïîíóþ÷è âèä³ëèòè äâà íà-
øàðóâàííÿ: “Â îäíîìó ³ç íèõ äîðîñëèé º
ð³âíîïðàâíèì ïàðòíåðîì äèòèíè, ó äðóãîìó –
êåðóº  ä³àëîãîì ³ âèñòóïàº â ðîë³ ñîö³îêóëü-
òóðíîãî ïîñåðåäíèêà” [Òàì càìî].

²íòåðïðåòóþ÷è âçàºìîä³þ ïðîöåñ³â ñîö³àë³-
çàö³¿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, Ã.Î. Áàëë ðîçðîáëÿâ
óÿâëåííÿ ïðî ãàðìîí³þ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó
“çàêîíîì³ðíîñò³, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà
íèçüêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ä³ÿëüíîñò³ íîðìîâ³äïî-
â³äí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü áàãàòî â ÷îìó âèêëþ÷àþòü
îäíà îäíó, à  íà âèñîêîìó ð³âí³ – ãëèáîêî
îïîñåðåäêîâóþòü âçàºìíèé âïëèâ” [4, ñ. 217].
Àíàëîã³÷íî öüîìó íà íèçüêèõ ð³âíÿõ ðîçâèòêó
îñîáè îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà òà îñîáèñò³ñíà íà-
ä³éí³ñòü âèðàæàþòü ïîëÿðí³ òåíäåíö³¿, à íà
âèñîêîìó ð³âí³ ñõîäÿòüñÿ: “îáèäâ³ âëàñòèâîñò³
ãàðìîí³éíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çíàõîäæåíí³  é
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ, ïðî-
â³äíîãî ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ” [Òàì ñàìî].

Ïîíÿòòÿ “íîðìà ä³ÿëüíîñò³”, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ â êîíòåêñò³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó,
äàº çìîãó ðîçêðèòè é ïðîäåìîíñòðóâàòè âíóò-
ð³øíº íîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà

[2]. Äèôåðåíö³àö³ÿ ïîíÿòü  íîðìà-çðàçîê ³
íîðìà-³äåàë, ñîö³àëüíà íîðìà é ³íäèâ³äóàëüíà
íîðìà, íîðìà ñë³äóâàííÿ ³ íîðìà ïîäîëàííÿ
çóìîâëþþòü êîíñòðóêòèâíó ñêëàäí³ñòü àíàë³çó
öèõ ïðîöåñ³â. Ïîíÿòòÿ ñîö³îêóëüòóðíà íîðìà
îõîïëþº îá’ºêòè ÿê ó ïðîñòîð³ â³ä ³ìïåðàòèâ-
íîãî äî äîïóñòèìîãî, òàê ³ â ä³àïàçîí³ â³ä
çàãàëüíîëþäñüêîãî äî ³íäèâ³äóàëüíîãî, òîáòî
äî íîðì, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì.
Íîðìè-ñòàíäàðòè îð³ºíòóþòü ëþäèíó â àêòó-
àëüí³é ñèòóàö³¿, íîðìè-³äåàëè äàþòü ¿é çìîãó
ïîäîëàòè ö³ ìåæ³. Íîðìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðî-
öåñó â ðîçâèòêó ò³º¿ àáî ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîêîíñòðóþâàííþ ëþäèíè.
Äåòàëüíà äèôåðåíö³àö³ÿ, ÿê ³ ðåôëåêñèâíå
ñòàâëåííÿ äî íîðìè, äîçâîëÿþòü ñóá’ºêòó
íå ò³ëüêè âèáóäîâóâàòè òðàºêòîð³¿ ïåðñî-
íàëüíîãî ðîçâèòêó, à é ðîçêðèòè ñîö³àëüí³ ³
ïåäàãîã³÷í³ àíîìàë³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà äåðæàâ³.
Ã.Î. Áàëë â³äçíà÷àº, ùî “â ÑÐÑÐ òîòàë³òàðíèé
ðåæèì óïðîäîâæ äåñÿòèë³òü ö³ëåñïðÿìîâàíî
ôîðìóâàâ ïñèõîëîã³þ “îáëîæåíî¿ ôîðòåö³” ³
íàäçâè÷àéíèõ îáñòàâèí, ïðîïàãóâàâ ³äåþ “ìà-
ñîâîãî ãåðî¿çìó” (íà â³äì³íó â³ä óÿâëåííÿ ïðî
ãåðîÿ ÿê ïðî ³äåàë)”; ïðè öüîìó “çàêîíîì³ð-
íîñò³ íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùî¿ ä³ÿëüíîñò³” â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êóëüòóðè äî
êóëüòóðè [4, ñ. 256].

ÓßÂËÅÍÍß ÏÐÎ ÊÓËÜÒÓÐÓ
² ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Â ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÈÕ ÐÀÌÊÀÕ
ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ

Çâåðòàþ÷èñü äî ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñòü, Ã.Î. Áàëë
âèÿâëÿº çâ’ÿçîê óêðà¿íñüêî¿ ìîâè øâèäøå ç
ºâðîïåéñüêèìè ìîâàìè, í³æ ç ðîñ³éñüêîþ. Òàê,
ó ºâðîïåéñüêèõ ìîâàõ º îêðåì³ ïîíÿòòÿ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ç³ ñòîðîíè ñóñï³ëü-
ñòâà, ñòóïåíÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó é ç³
ñòîðîíè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó (â³äïîâ³äíî:
àíãë. man, person, personality, individuality;
ôð. homme, personne, personnalité,
l’individualité, í³ì. Mann, Person, Persönlich-
keit, Individualität). Â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ öå
òåðì³íè ëþäèíà, îñîáà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, à “îñîáëèâîñò³ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè
çìóøóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâî îñîáèñò³ñòü â
îáîõ çíà÷åííÿõ” (îñîáà, îñîáèñò³ñòü) [4, ñ. 307],
³ ÿê ñèñòåìíó, ³ ÿê ñóòí³ñíó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè4.

4 Íåäîñòàòíÿ ðîçðîáêà ïîíÿòü, ùî äèôåðåíö³þþòü çì³ñò òåðì³í³â çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, º ïðè÷èíîþ ÷àñòî
íåïðîäóêòèâíèõ äèñêóñ³é: ÷è êîæíà ëþäèíà º îñîáèñò³ñòþ? íà ÿêîìó åòàï³ ïåðñîíîãåíåçó ÷è êóëüòóðîãåíåçó
íàðîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü?, õî÷à çàãàëüíîëþäñüêèé, àêñ³îëîã³÷íèé òà åâîëþö³éíèé çì³ñò öèõ òåðì³í³â âèìàãàº
îêðåìèõ ïîçíà÷åíü-ô³êñàö³é.

Ì. Ãóñåëüöåâà
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Â êîíöåïòóàëüíèõ ðàìêàõ ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó Ã.Î. Áàëë âèÿâëÿº ò³ñíèé
çâ’ÿçîê êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ ç êàòåãîð³ÿìè
ñâîáîäè ³ êóëüòóðè, ðîçâèâàþ÷è óÿâëåííÿ ïðî
ñåðåäîâèùå, ùî çì³íþºòüñÿ äëÿ ñóá’ºêòà çà-
ëåæíî â³ä éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó. Äëÿ
öüîãî ââîäèòü ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñíà íàä³é-
í³ñòü”, çì³ñò ÿêîãî ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóº
ãîòîâí³ñòü äî íàëåæíîãî âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é, é ñï³ââ³äíîñèòü éîãî ç ïîíÿòòÿì-
óÿâëåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè. Îñîáèñò³ñòü
òðàêòóºòüñÿ ÿê ñèñòåìíà âëàñòèâ³ñòü
ëþäèíè ó ñâ³ò³ ¿¿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ. Îñî-
áèñò³ñíà íàä³éí³ñòü ïîñòàº ñêëàäîâîþ ñîö³àëü-
íîãî êàï³òàëó âèñîêî¿ ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³. Öå
ïîíÿòòÿ áëèçüêå äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³,
îäíà÷å ïåðøå õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüí³
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, à äðóãå – ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ñèñòåì³ âçàº-
ìèí ëþäèíè ³ç ñóñï³ëüñòâîì. Îäíî÷àñíî îñî-
áèñò³ñíà íàä³éí³ñòü º âàæëèâîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.

Ã.Î. Áàëë ïîêàçóº, ùî äåðæàâà òà îêðåì³
êîðïîðàö³¿ çäàòí³ åêñïëóàòóâàòè îñîáèñò³ñíó
íàä³éí³ñòü: “Ôàøèñòñüêà ³äåîëîã³ÿ àáñîëþòèçó-
âàëà ïðèíöèï íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ ³ âèìàãàëà
àáñîëþòíî¿ íàä³¿ óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â íàö³¿,
ÿêèì íàëåæàëî çãóðòóâàòèñÿ âîºäèíî äîâêîëà
âîæäÿ ïîä³áíî ëîçèíàì, çâ’ÿçàíèì ó ïó÷îê
(³òàë³éñüêîþ fascio)” [4, ñ. 298]. Êîíöåíò-
ðàö³éíèì òàáîðàì ³ ô³çè÷íîìó çíèùåííþ
ëþäåé â ³ñòîð³¿ êóëüòóðè ïåðåäóâàëî
íåõòóâàííÿ ¿õíüîþ ñâîáîäîþ ³ ñóá’ºêòí³ñòþ.
Âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ º ï³äòðèìêà
ïðîñòîðó ¿¿ ñâîáîäè: ÷èì á³ëüøå ì³ñòèòüñÿ ó
ñîö³àëüíîìó áóòò³ ëþäèíè ñâîáîäè, òèì ñèëü-
í³øå âèðàæåíà ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòü.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî Ã.Î. Áàëë åëåãàíòíî
ïîºäíóº ðîçðîáëåíå â êîíòåêñò³ ñîö³îëîã³¿
ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó Äæ. Êîóëìàíà
[15] ç òåîð³ºþ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
Ë. Êîëüáåðãà (äèâ. [1]), ïîêàçóþ÷è, ùî íà
ïîñòêîíâåíö³éîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü
ïîâåä³íêè, ùî îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³é äîòðè-
ìàííÿ íîðì ãðóïîâî¿ ìîðàë³, ìîæå çíèæóâà-
òèñÿ, îäíàê òóò âèíèêàº çáàãà÷åíà îñîáèñò³ñíà
íàä³éí³ñòü ÿê “óñâ³äîìëåíî âèáðàíèé àáî
ñàìîñò³éíî ñêîíñòðóéîâàíèé ëþäèíîþ ïðèí-
öèï”, êîòðèì âîíà êåðóâàòèìåòüñÿ  ó ð³çíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ  [4, ñ. 298]. Íàéâèùèé
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ – â³ðí³ñòü ëþ-

äèíè ñâîºìó ïîêëèêàííþ, ñìèñëó æèòòÿ,
ïðèçíà÷åííþ. Îòæå, îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà íå ñóïåðå-
÷èòü íîðìàòèâíîñò³, à ï³äíîñèòü ¿¿ ÿê âíóòð³ø-
í³é ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Â³ðí³ñòü ñîá³ (“îáîâ’ÿçîê ïåðåä ñîáîþ” â
òåðì³íîëîã³¿ Ñòåíäàëÿ) ìîæå çîâí³øíüî îö³íþ-
âàòèñÿ ÿê çðàäà ³íøèõ. Ã.Î. Áàëë çâåðòàº óâàãó
íà öåé òîíêèé ìîìåíò ìîòèâàö³éíîãî àíàë³çó
ïîâåä³íêè: “Â³ðí³ñòü ëþäèíè ñìèñëó ñâîãî
æèòòÿ, ñâîºìó ïîêëèêàííþ áóëà ðîçòëóìà÷åíà
ÿê íàéâèùèé (çà ñòóïåíåì óçàãàëüíåííÿ êå-
ð³âíèöòâîì ïîâåä³íêîþ) ùàáåëü îñîáèñò³ñíî¿
íàä³éíîñò³. <...> Íåõàé íàø ãåðîé ó ïîøóêàõ
ñìèñëó æèòòÿ ðîç÷àðîâóºòüñÿ ó ÿê³éñü ³ç ðàí³øå
çíà÷èìèõ äëÿ íüîãî ö³ííîñòåé ³ â ïðîöåñ³
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó “ïåðåð³ñ” òîé ÷è òîé
³ç ðàí³ø âàæëèâèõ äëÿ íüîãî ñìèñë³â. Öå
ãîâîðèòü, øâèäøå, íà éîãî êîðèñòü. Îäíà á³äà:
“ä³àëåêòè÷íî çíÿò³” ñìèñëè çâ’ÿçóâàëè éîãî ç
æèâèìè ëþäüìè, ÿê³ òåïåð óïðàâ³ çâèíóâà÷ó-
âàòè éîãî â íåäîñòàòí³é íàä³éíîñò³, à òî é ó
çðàä³” [Òàì ñàìî, ñ. 300].

Çàãàëîì ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ðîçâè-
âàº ä³àëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿, ïîñòóëþº óâàãó äî
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ ñóá’ºêòèâíîñò³ ëþäèíè.
Ïðåâåíòèâíà äîâ³ðà ³ ïîâàãà äî ëþäèíè – öå
òà ñëàâíîçâ³ñíà áàíàëüí³ñòü äîáðà, íà ÿê³é
òðèìàºòüñÿ ³ ÿêà ñòâîðþº ñò³éê³ñòü ðîçâèòêó
ñó÷àñíîãî äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà.

Îïð³÷ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³ ä³àëîã³÷íèõ ñòðàòå-
ã³é, ó ðåàëüíîñò³ ïîâñÿêäåííÿ øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåí³ àâòîðèòàðí³ (³ìïåðàòèâí³) ³ ìàí³ïóëÿ-
òèâí³ ñòðàòåã³¿. Ïðè çì³í³ ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó
â³ä ðàäÿíñüêîãî äî ïîñòðàäÿíñüêîãî çàì³ñòü
ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ñòðàòåã³é â³äáóëàñÿ
ï³äì³íà àâòîðèòàðíèõ ñòðàòåã³é ìàí³ïóëÿ-
òèâíèìè. “Íîñ³¿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é
äîïóñêàþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü ñóá’ºêòí³ñòü
ëþäåé, íà ÿêèõ âïëèâàþòü ó ñèñòåìàõ ñîö³àëü-
íîãî óïðàâë³ííÿ òà ñòâîðþþòü òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ óìîâè ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîá öÿ ñóá’ºêò-
í³ñòü ñëóãóâàëà ïåðåäîâñ³ì ö³ëÿì ìàí³ïóëÿ-
òîð³â ³ ¿¿ ïðîÿâè íå âèõîäèëè çà ïðèéíÿòí³
äëÿ íèõ ðàìêè” [Òàì ñàìî, ñ. 301]. Ïîä³áí³
ñòðàòåã³¿ çäàòí³ ñïðè÷èíèòè òàêòè÷íèé âèãðàø,
îäíàê ïðîãðàþòü ñòðàòåã³÷íî, ïðèãí³÷óþ÷è ³
çàòðèìóþ÷è îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþäåé ó
êîíêðåòíîìó ñîö³óì³.

Ã.Î. Áàëë íàãîëîøóº, ùî äëÿ ïîøèðåííÿ
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îäí³º¿ ðîçðîáêè öüîãî
íàïðÿìó íåäîñòàòíüî, ïîòð³áíèé ïåâíèé ð³âåíü
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà5.  “Ó ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòî-

5 Òóò ï³äõîäèòü òåðì³í áàíàëüí³ñòü äîáðà ÿê îïîçèö³ÿ òåðì³íà “áàíàëüí³ñòü çëà” (Õ. Àðåíäò), ùî àêòèâíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ, çîêðåìà, ïîë³òîëîãîì Ñ. Î. Áºëêîâñüêèì (äèâ. [9]; [22]).
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âàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ (ÿê
íàñë³äîê, ïðè÷èíà ³ çàñ³á ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ)
ïîñòàº îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ¿¿ (îñîáèñòîñò³)
æèòòÿ ³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. À öå îçíà÷àº, ùî
÷ëåí ãóìàí³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ïåðøî÷åðãîâî
ä³º ÿê ñóá’ºêò îñâ³òè…” [4, ñ. 75]. Ö³ ³äå¿
çíàõîäÿòü ï³äòâåðäæåííÿ ó ðåçóëüòàòàõ â³-
äîìîãî äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé (World Values
Survey), ÿê³ ïîêàçóþòü: äëÿ äîñÿãíåííÿ äå-
ìîêðàò³¿ íåäîñòàòíüî óñï³õ³â åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó ³ ïîë³òè÷íî¿ âîë³ åë³ò; îñíîâíèì
÷èííèêîì òóò º êóëüòóðíèé ñòàí ñóñï³ëüñò-
âà6, éîãî ãîòîâí³ñòü ïåðåéòè äî ïîñòìàòåð³àë³ñ-
òè÷íèõ ³ ïîñòêîíâåíö³éíèõ ö³ííîñòåé. Äî ïåð-
øèõ â³äíîñÿòüñÿ ö³ííîñò³ äîâ³ðè, òîëåðàíò-
íîñò³, òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ãóìàí³çìó ³
ñîë³äàðíîñò³, âîíè ïðèòàìàíí³ ðîçâèíåíèì
ïîñò³íäóñòð³àëüíèì ñóñï³ëüñòâàì, äå äåìî-
êðàò³ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ êîðåëþþòü: “Äåìîêðàò³ÿ
ðîáèòü ëþäåé çäîðîâèìè, ùàñëèâèìè, òåðïè-
ìèìè, äîâ³ðëèâèìè” [14, ñ. 124]. Ï³äðîñòàþ÷³
ïðè äåìîêðàò³¿ ïîêîë³ííÿ ëþäåé, ÿê ïðàâèëî,
äîëó÷àþòüñÿ äî ïîñòêîíâåíö³éíèõ ö³ííîñòåé.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ ñòàá³ëüíà ñóñï³ëüíà ñèñ-
òåìà, ñîö³àëüíèé ïðîãðåñ, îñâ³÷åíå íàñåëåííÿ
³ éîãî ãîòîâí³ñòü äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ êóëüòóðè.
“Äåìîêðàò³þ íåìîæëèâî çàñíóâàòè çà äî-
ïîìîãîþ ³íñòèòóö³éíèõ çì³í àáî ìàí³ïóëÿö³é
ïðàâëÿ÷î¿ åë³òè. ̄ ¿ ³ñíóâàííÿ ãîëîâíî çàëåæèòü
â³ä ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ïåðåêîíàíü
ïðîñòèõ ãðîìàäÿí” [Òàì ñàìî, ñ. 126].

Äî îñíîâîïîëîæíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Ã.Î. Áàëë â³äíîñèòü ï³äõîäè Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ [19] – [20]. Ãîâîðÿ÷è
ïðî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, â³í óçàãàëüíþº ³äå¿
Ã. Îëïîðòà, À. Ìàñëîâà, Â. Ôðàíêëà, Ê. Ðîä-
æåðñà. Íàì òóò âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ï³äõ³ä
Ã.Î. Áàëëà âèõîäèòü çà ðàìêè òåîðåòè÷íîãî ³íòå-
ãðàòîðà ïñèõîëîã³¿ ³ ñòàº ëàòåíòíîþ ïðàêòèêîþ
ðàö³îíàëüíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ä³¿, ÿêà ñïðèÿº
ïðîñóâàííþ ñóñï³ëüñòâà äî ïîñòìàòåð³àë³ñòè÷íèõ
ö³ííîñòåé ³ äåìîêðàò³¿. Öå ùå îäíà ïåðñïåêòèâíà
ë³í³ÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ñïàäêó Ã.Î. Áàëëà.

Óí³âåðñàëüí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ³ çà-
ãàëüíîñèñòåìí³ òåíäåíö³¿, â ÿêèõ áè òåðì³íàõ
âîíè íå ôîðìóëþâàëèñÿ, âîëîä³þòü âëàñòè-
â³ñòþ äâîëèêîãî ßíóñà: ñëóãóâàòè ïðîäóêòèâ-

íîìó ïîºäíàííþ ³ êëàñè÷íîñò³, ³ ñó÷àñíîñò³.
Ï³ä öèì êóòîì çîðó é ï³äñóìóºìî íàø àíàë³ç
òâîð÷îãî âíåñêó Ã.Î. Áàëëà ó ïñèõîëîã³þ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ:
ÁÅÇÏÅÐÅÐÂÍÈÉ Ä²ÀËÎÃ…

1. Ïðèíöèï ðàö³îãóìàí³çìó ïðîíèçóº íàâ³òü
ò³ ðîáîòè Ã.Î. Áàëëà, ó ÿêèõ â³í íå âèêîðèñòî-
âóº öüîãî òåðì³íà. Çà öèì – íèçêà ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ùî îõîïëþþòü áåðåæíå
ñòàâëåííÿ äî ïîïåðåäí³õ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³
ãóìàí³òàðíèõ ñòðàòåã³é, óâàãó äî ö³íí³ñíèõ
ï³äñòàâ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàóêîâî¿ äóì-
êè. “×åðåç ðîçìåæóâàííÿ ³ ä³àëîã äî ñèíòåçó
– òàêîþ º, íà ì³é ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíà ñòðà-
òåã³ÿ âçàºìîä³¿ ãóìàí³òàðíî¿ ³ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâî¿ òðàäèö³é ó ïñèõîëîã³¿” [4, ñ. 216].
Âèùå áóëî ïîêàçàíî, ùî ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä ñëóãóº ðåàë³çàö³¿ ñàìå ö³é ñòðàòåã³¿.

2. Ó ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ ö³íí³ñòü
ð³çíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ òðàäèö³é, ÿêà ïðèéøëà
ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó òèï³ ðàö³îíàëüíîñò³ íà
çì³íó ¿õíüîìó ïðîòèñòàâëåííþ, ðîçêðèâàºòüñÿ
÷åðåç ¿õ ä³àëîã. Îñòàíí³é ñòàíîâèòü ä³þ÷èé
³íòåãðàòèâíèé ìåõàí³çì, ³ íàâ³òü á³ëüøå, ïîòÿã-
íóâøè çà íèòêó ïðèíöèïó ä³àëîãó, ìè âèÿâëÿ-
ºìî, ùî ïåðåäóìîâàìè ï³äõîäó º óñå òå æ êîëî
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïîíÿòü: “ãóìàí³çì”, “ñâî-
áîäà”, “ðàö³îíàëüí³ñòü”, “êóëüòóðà”. Îòîæ
â³äêðèòà êîìóí³êàòèâí³ñòü – â³äì³òíà ðèñà
³íòåëåêòóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñîðà Ãåîðã³ÿ
Áàëëà. Ñëîâàìè “ä³àëîãîì º ñï³ëêóâàííÿ
â³ëüíèõ ³ ðàö³îíàëüíî ìèñëÿ÷èõ ëþäåé” [4,
ñ. 273] â³í ãîâîðèòü òàêîæ ³ ïðî ñåáå.

3. Ðàö³îíàë³çì ³ ãóìàí³çì íåð³äêî ðîçãëÿäà-
ëèñÿ â àíàë³ç³ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îïîçèö³¿.
Çîêðåìà, Â.À. Ðîìåíåöü, íà ùî çâåðòàº óâàãó
Ã.Î. Áàëë, ïîêàçóâàâ, ùî â åâîëþö³¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿ ó XX ñòî-
ë³òò³ îñíîâíà ñóïåðå÷í³ñòü ïðåäñòàâëåíà ç³òê-
íåííÿì ñö³ºíòèçìó ³ ãóìàí³çìó [20]. Íàòîì³ñòü
Ã.Î. Áàëë íå ò³ëüêè ðîçêðèâàº â êîíöåïòóàëü-
íèõ ðàìêàõ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ïðèí-
öèïîâ³ â³äì³ííîñò³ ñö³ºíòèçìó ³ ãóìàí³çìó, àëå
â ëîã³ö³ ³íòåãðàòèâíèõ óñòðåìë³íü ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîêàçóº ïë³äí³ñòü ¿õíüîãî çáëèæåííÿ.

6 Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñõàðàêòåðèçóâàííÿ êóëüòóðíîãî ñòàíó ñîö³óìó À.Â. Ôóðìàí ó 2001 ðîö³ ââîäèòü ó íàóêî-
âèé îá³ã ïîíÿòòÿ “ïñèõîêóëüòóðà” ³ â éîãî çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó ôîðìàò³ (ãîëîâíî çà ïàðàìåòðàìè îáñÿãó,
çì³ñòó, êîíöåïòóàë³çàö³¿, ñèíòåòè÷íîñò³ ³ ñåíñîâî¿ ïîë³âàð³àòèâíîñò³) íå ëèøå ñòâîðþº êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, à é îáãðóíòîâóº â³òàêóëüòóðíó âåðñ³þ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
íàéñêëàäí³øèõ îíòîôåíîìåíàëüíèõ äàíîñòåé ëþäñüêîãî ñâ³òó: ìåíòàëüíîñò³, ñîö³àëüíîñò³, êóëüòóðè, åòíîñó,
åêîíîì³êè, îñâ³òè, îñîáèñòîñò³, òîëåðàíòíîñò³ òîùî (äèâ. [24]).

Ì. Ãóñåëüöåâà
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4. Çà Ã.Î. Áàëëîì, ïðîâ³äíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ íàóêîâîñò³ º äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè ðàö³î-
íàëüíèìè ìåòîäàìè, òîìó åêñïåðèìåíò íå
ñòàíîâèòü îáîâ’ÿçêîâèé àòðèáóò íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ7. Ïîñë³äîâíèé ãóìàí³çì íåìèíó÷å
ïðèâîäèòü äî óí³âåðñàë³çìó ³ âñåçàãàëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³.

5. Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà –
öå íàãîëîñ íà çíà÷åíí³ ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íî¿
îð³ºíòàö³¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ³
êóëüòóðè. Ó ïåðñïåêòèâ³ öå ïåðåäáà÷àº ðîçìè-
âàííÿ ìåæ³ ì³æ “ãóìàí³ñòè÷íèìè” ³ “íåãóìàí³ñ-
òè÷íèìè” ïñèõîëîã³÷íèìè ñïðÿìóâàííÿìè.
Ãóìàí³çàö³ÿ – âàæëèâèé òðåíä åâîëþö³¿ ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿: âñåðåäèí³ ïñèõîëîã³¿ íàðîä-
æóþòüñÿ ä³àëîã³÷í³, ñèíòåòè÷í³ ³ ãóìàí³ñòè÷í³
êóëüòóðí³ ïðàêòèêè. “ßêùî ãîâîðèòè ïðî íà-
äàííÿ äîïîìîãè êîíêðåòí³é ëþäèí³, òî ãîëîâ-
íèì äëÿ ïñèõîëîãà, ÿê ³ äëÿ ë³êàðÿ, ïîâèííî
áóòè áëàãî õâîðîãî. ßêùî òè íå âîëîä³ºø
ìåòîäîì, ÿêèé íàéá³ëüø ï³äõîäèòü äëÿ ÿêîãîñü
ïàö³ºíòà àáî êë³ºíòà, òî ïåðåäàé éîãî ³íøîìó
ë³êàðþ ÷è ïñèõîëîãó” [4, ñ. 379]. Ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ ïðåäìåòíî ðîçòàøîâóºòüñÿ ì³æ
ïîâåðõàìè ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ³ äîñâ³-
äîì ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðàêòèê. Öüîìó â³äïîâ³äàº
ð³âåíü êîíêðåòíî-íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêè.

6. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íàóêîâ³ñòü íå òîòîæíà
ñö³ºíòèçìó. Ã.Î. Áàëë ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçè-
ö³é ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ïåðåêîíëèâî
äåìîíñòðóº, ùî ñóòü íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿ-
ãàº íå â òîìó, ùîá ñïèðàòèñÿ íà ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâ³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäè, à â òîìó,
ùîá äëÿ êîæíîãî ñêëàäíîãî îá’ºêòà çíàéòè
ñâî¿, àäåêâàòí³ (òîáòî òàê³, ùî âåäóòü äî äîñòî-
â³ðíîñò³ ³ íàñè÷åíîñò³ ï³çíàííÿ) ìåòîäè. Ó
öüîìó ïëàí³ “íàñè÷åíèé îïèñ” Ê. Ã³ðöà (äèâ.
[10]) äëÿ àíàë³çó òîãî ÷è ³íøîãî ôåíîìåíó
êóëüòóðè ìîæå áóòè íå ìåíø íàóêîâèì, í³æ
ê³ëüê³ñí³ âèì³ðè ó ñèòóàö³¿ ïðîñò³øèõ îá’ºêò³â
³ â³äíîøåíü. Ñóòí³ñíî íå âäàþ÷èñü äî òàêîãî
òåðì³íà, Ã.Î. Áàëë ôîðìóëþº îñíîâíèé ïðèí-
öèï òðèàíãóëÿö³¿ (äèâ. [12]): ïðàãíåííÿ “äî
ñèñòåìíîãî óçãîäæåííÿ – â ðàìêàõ ñèíòåòè÷-
íî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ – äàíèõ, ùî îòðèìó-
þòüñÿ ð³çíèìè ìåòîäàìè”, ðóõ íå äî çîâí³ø-
íüîãî (ñïðîùåíîãî), à äî âíóòð³øíüîãî (âçàºì-

íî óçãîäæåíèì çíàííÿì) ìîí³çìó: “â³ä åêëåê-
òèçìó ñë³ä íå îïóñêàòèñÿ äî îäíîá³÷íîñò³, à
ï³äí³ìàòèñÿ äî ñèñòåìíîñò³” [4, ñ. 395]. Öå
ìîæíà òëóìà÷èòè ³ ÿê ðóõ â³ä ôàòàë³çìó äî
êîíñòðóêòèâ³çìó.

7. Ó êîíòåêñò³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
Ã.Î. Áàëë âèîêðåìëþº ä³àëîã³÷í³ óí³âåðñàë³¿:
ïðèíöèï ïîâàãè ñï³âáåñ³äíèêà; ïðèíöèï ïðèé-
íÿòòÿ òà îð³ºíòàö³¿ íà ïåðñïåêòèâó8; ïðèíöèï
â³äêðèòîñò³ äî òâîð÷îñò³ é îñîáèñòèõ äîñÿã-
íåíü; ïðèíöèï êîíêîðäàòíîñò³ (ïîøóê çãîäè,
çàñíîâàíî¿ íà âèðîáëåíí³ ñï³ëüíî¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé); ïðèíöèï òîëåðàíòíîñò³ (êîòðèé
òðàêòóºòüñÿ òóò ÿê ïðåçóìïö³ÿ ïðèéíÿòíîñò³);
ïðèíöèï ðîçøèðåííÿ êóëüòóðíîãî ïîëÿ. “Ðà-
ö³îíàë³çì, ÿêèé íåõòóº ãóìàí³ñòè÷íèìè ö³ííîñ-
òÿìè ³ ëþäñüêîþ êóëüòóðîþ ÿê ö³ë³ñí³ñòþ,
çáèòêîâèé ³ íåáåçïå÷íèé; ãóìàí³çì, ÿêèé
â³äâåðòàºòüñÿ â³ä ðàö³îíàë³çìó, îáìåæåíèé ó
ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ” [Òàì ñàìî, ñ. 400]. Ðà-
ö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ãàðìîí³çóº ö³ ïðîòè-
ëåæíîñò³, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ ó ñêëàäíèêè ºäè-
íîãî ö³ëîãî.

8. Íà çàâåðøåííÿ õîò³ëîñÿ á ùå ðàç íàãîëî-
ñèòè: òâîð÷èé ñïàäîê Ã.Î. Áàëëà ïîä³áíèé äî
àéñáåðãó â áåçìåæíîìó îêåàí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü, äå åâðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë éîãî çì³ñòó
ùå íåäîñòàòíüî îñìèñëåíèé, ðîçêðèòèé, ïðèõî-
âóº ó ñîá³ íåçâ³äàí³ ãëèáèíè, ðîáîòó ç åêñïë³êà-
ö³¿ ÿêèõ âàðòî âèêîíóâàòè íîâèì ïîêîë³ííÿì
äîñë³äíèê³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãóñåëüöåâà Ìàðèíà Ñåðã³¿âíà.
Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà: ïñèõîëîã³ÿ

câîáîäè ³ òâîð÷îãî ñèíòåçó.
Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà ðîçãëÿäàºòüñÿ

ÿê êîíöåïòóàëüíà ðàìêà, ùî äîçâîëÿº ³íòåãðóâàòè ð³çí³
äîñë³äíèöüê³ ïîçèö³¿ âñåðåäèí³ ïñèõîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³
¿¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ òà ãóìàí³ñòè÷í³ îð³ºíòàö³¿, é
òàêèì ÷èíîì ïîäîëàòè ãîðåçâ³ñíèé ðîçêîë íà äâ³ íàóêè
– ïîÿñíþâàëüíó òà îïèñîâó, à òàêîæ ï³äâèùèòè ÿê³ñòü
êîìóí³êàö³é ïñèõîëîã³¿ ç ñóì³æíèìè ãàëóçÿìè çíàíü.
Ðîçðîáêà âêàçàíîãî ï³äõîäó ³ ÷³òêå âèä³ëåííÿ éîãî ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ðîáèòü òàê³ êîìóí³êàö³¿ á³ëüø
ïðîäóêòèâíèìè. Äî àíàë³çó äàíîãî ï³äõîäó çàñòîñî-
âóºòüñÿ ìåòîäîëîã³ÿ ëàòåíòíîñò³, íàö³ëåíà íà îñìèñ-
ëåííÿ íå ëèøå ÿâíîãî ³ ïðîàðòèêóëüîâàíîãî àâòîðîì
êîíöåïòóàëüíîãî çì³ñòó, à é íà âèêðèòòÿ íåî÷åâèäíèõ
³ íåïîì³÷åíèõ òåíäåíö³é. Ïîêàçàíî, ùî ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íèé ï³äõ³ä Ã.Î. Áàëëà ëàòåíòíî ì³ñòèòü ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñó÷àñíî¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿,
òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ é ³íòåãðàòèâíî¿ åï³ñòåìîëîã³¿.
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ï³äõîäó º éîãî
ãåøòàëüòí³ñòü. Òàê, êàòåãîð³ÿ ñâîáîäè ó ï³äõîä³ Ã.Î.
Áàëëà íå â³äîêðåìëåíà â³ä ³íøèõ êîíöåïò³â ³ êàòåãîð³é,
à ñïèðàºòüñÿ ³ ðîçêðèâàº ñâ³é çì³ñò ó ñâ³òë³ óÿâëåíü ïðî
êóëüòóðó, ãóìàí³çì, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñ-
íó íàä³éí³ñòü. Ïîºäíàí³ ó çàãàëüíîìó êàòåãîð³éíîìó
ïëåòåâ³ ö³ ïîíÿòòÿ ñóêóïíî ñòâîðþþòü òîé åâðèñòè÷-
íèé êîíòåêñò, ÿêèé ï³äñèëþº ³ ïîðîäæóº îñîáëèâ³ âëàñòè-
âîñò³ ³íøèõ ñêëàäíèê³â, êîìïîíåíò³â, ïàðàìåòð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä, êóëüòóðà, ðàö³îíàëüí³ñòü, ãóìàí³çì, ñâîáîäà,
îñîáèñò³ñòü, Ã.Î. Áàëë.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ãóñåëüöåâà Ìàðèíà Ñåðãååâíà.
Ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä Ã.À. Áàëëà: ïñèõîëî-

ãèÿ ñâîáîäû è òâîð÷åñêîãî ñèíòåçà.
Ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä Ã.À. Áàëëà ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê êîíöåïòóàëüíàÿ ðàìêà, ïîçâîëÿþùàÿ
èíòåãðèðîâàòü ðàçíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïîçèöèè
âíóòðè ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå åå åñòåñòâåííîíàó÷íûå
è ãóìàíèñòè÷åñêèå îðèåíòàöèè, è òåì ñàìûì ïðåîäî-
ëåòü ïðåñëîâóòûé ðàñêîë íà äâå íàóêè – îáúÿñíèòåëü-
íóþ è îïèñàòåëüíóþ, à òàêæå ïîâûñèòü êà÷åñòâî
êîììóíèêàöèé ïñèõîëîãèè ñî ñìåæíûìè îáëàñòÿìè
çíàíèÿ. Ðàçðàáîòêà îòìå÷åííîãî ïîäõîäà è ÷åòêîå
âûäåëåíèå åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé äåëàåò
òàêèå êîììóíèêàöèè áîëåå ïðîäóêòèâíûìè. Ê àíàëèçó
äàííîãî ïîäõîäà ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ëàòåíòíîñ-
òè, íàöåëåííàÿ íà îñìûñëåíèå íå òîëüêî ÿâíîãî è
ïðîàðòèêóëèðîâàííîãî àâòîðîì êîíöåïòóàëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ, íî è âñêðûòèå íåî÷åâèäíûõ è íåçàìå÷åííûõ
òåíäåíöèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêèé
ïîäõîä Ã.À. Áàëëà ëàòåíòíî ñîäåðæèò ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñîâðåìåííîé ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêîé, òðàíñäèñöèïëèíàðíîé è èíòåãðàòèâíîé
ýïèñòåìîëîãèè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ åãî ãåøòàëüòíîñòü. Òàê, êàòåãîðèÿ
ñâîáîäû â ïîäõîäå Ã.À. Áàëëà íå îáîñîáëåíà îò äðóãèõ
êîíöåïòîâ è êàòåãîðèé, à îïèðàåòñÿ è ðàñêðûâàåò ñâîé
ñìûñë â ñâåòå ïðåäñòàâëåíèé î êóëüòóðå, ãóìàíèçìå,
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíîé íàäåæíîñòè. Ñîå-
äèíåííûå â îáùåé êàòåãîðèàëüíîé ñåòè ýòè ïîíÿòèÿ
ñîâîêóïíî ñîçäàþò òîò ýâðèñòè÷åñêèé êîíòåêñò, êî-
òîðûé óñèëèâàåò è ïîðîæäàåò îñîáûå ñâîéñòâà
îñòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîìïîíåíòîâ, ïàðàìåòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ, ðàöèîãóìàíèñòè-
÷åñêèé ïîäõîä, êóëüòóðà, ðàöèîíàëüíîñòü, ãóìàíèçì,
ñâîáîäà, ëè÷íîñòü, Ã. À. Áàëë.

ÀNNÎÒÀÒ²ÎN

Guseltseva Marina.
Ratiohumanistic approach of H.O. Ball: psychology of

freedom and creative synthesis.
The purpose of this article is to analyze the intellectual

heritage by H. Ball, the peak of his scientific creativity,
expressed in the development of a ratiohumanistic ap-
proach in psychology, which represents a harmonious
combination of natural and humanitarian orientations in
psychology. The ratiohumanistic approach by H. Ball is
considered as a conceptual framework that allows in-
tegrating different research positions within psychology,
including its natural-science and humanistic orientations,
and thereby overcome the notorious split into two sciences,
explanatory and descriptive, and improve the quality of
communications psychology with related fields of know-
ledge. The development of the ratiohumanistic approach
and the clear identification of its methodological grounds
make such communications more productive. The analysis
of this approach uses the methodology of latency, aimed
at understanding not only the conceptual content explicitly
and indicated by the author, but also uncovering unobvious
and unnoticed tendencies. Shown that the ratiohumanistic
approach latently contains methodological grounds re-
lating to modern post-nonclassical, transdisciplinary and
integrative epistemology. A characteristic feature of the
ratiohumanistic approach is its gestalt. Thus, the category
of freedom in the rationalistic approach is not isolated,
but rests and reveals its meaning in the light of the notions
of culture, humanism, personal development and personal
reliability.

Key words: methodology, ratiohumanistic approach,
culture, rationality, humanism, freedom, personality, H.O. Ball.
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In the memory of H. Ball

Äëÿ ìåíå ³äåºþ, ïðî ÿêó ãîâîðèòü Âîëî-
äèìèð Àíäð³éîâè÷ Ðîìåíåöü, º ìåòàïàðàäèãìà
ä³àëîãó Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à Áàëëà, âèñóíóòà
íèì ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷-
íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿. Ïîñòàëè çàïèòàííÿ,
ó ïîøóêàõ â³äïîâ³ä³ íà íèõ íàðîäèëàñÿ öÿ ñòàòòÿ.

ßêîñü ÿ íàïèñàâ Ãåîðã³þ Îëåêñ³éîâè÷ó, ùî
â éîãî àíàë³ç³ òâîð÷îñò³ Â. À. Ðîìåíöÿ çàëèøà-
þòüñÿ ïðîãàëèíè. Â³í ïîãîäèâñÿ (!), ïîãîäèâñÿ
é ç âèêëàäîì éîãî ïîçèö³é ó êíèãàõ [8]; [13].
Íå çíàþ, ÷è ïîãîäèâñÿ á öüîãî ðàçó. Õîò³ëîñÿ,
ÿêîþ äîñêîíàëîþ íå âèäàâàëàñÿ  á àâòîðó éîãî
ñèñòåìà, êðèòè÷íèé ïîãëÿä çàâæäè çíàéäå
ïðîãàëèíè, â³äòàê – ³äå¿, êîòð³ âèìàãàþòü
îñìèñëåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ, ùî
ïðîãàëèíè º íåìèíó÷èìè ³ ùî çàïîâíèòè ¿õ
îçíà÷àº íàðàçèòèñÿ íà êðèòèêó ï³çíàâàëüíèé
ïðîöåñ çóïèíèòè íå ìîæå.

²äåÿìè, êîòð³ ïîñòàëè â ä³àëîç³ ç Ã.Î. Áàë-
ëîì, à òàêîæ Â.À. Ðîìåíöåì, ÿ äîëó÷àþñÿ äî
çáåðåæåííÿ ó ïàì’ÿò³ íàøî¿ íàóêè ³ìåí³ é íà-
ïðàöþâàíü öüîãî íåïåðåñ³÷íîãî â÷åíîãî é âèñîêî-
ìîðàëüíî¿, âèíÿòêîâî òîëåðàíòíî¿ ëþäèíè.

Copyright © Ì’ßÑÎ¯Ä Ïåòðî Àíäð³éîâè÷, 2017.

“Âïëèâ ó÷åíîãî íà ïîñòóï íàóêè âèì³ðþºòüñÿ
íå ò³ëüêè òèì, ùî â³í îñîáèñòî â³äêðèâ ó

çàãàäêîâîìó ñâ³ò³, â ÿêîìó â³í æèâ, à é òèìè ³äåÿìè,
ÿê³ â³í áåçïîñåðåäíüî íå ñôîðìóëþâàâ, àëå ñâîºþ

ïîñë³äîâí³ñòþ ³ ïðÿìîë³í³éí³ñòþ â÷åíîãî
ïðîáóäæóâàâ ¿õ äî æèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³

³íøèõ äîñë³äíèê³â”.
(Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü [19, c. 319])

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ã.Î. Áàëë ôîðìó-
ëþº ïðèíöèïè ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
(îð³ºíòàö³ÿ íà ãóìàí³çì ÿê ï³äâàëèíó âçàºìèí
ëþäåé ³ ñï³ëüíîò ³ ãàðìîí³éíèé ðàö³îíàë³çì,
ùî ñïèðàºòüñÿ íà ³íòåëåêòóàëüíó êóëüòóðó ç
¿¿ ä³àëîã³÷íîþ âçàºìîä³ºþ ëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíî îñÿãíóòèõ ïîçèö³é),
ùî äëÿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ îçíà÷àº â³ä-
ñóòí³ñòü ï³äñòàâ çàïåðå÷óâàòè ïîòåíö³àë ³ñíóþ-
÷èõ òåîð³é ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó öüîãî ïîòåí-
ö³àëó ÷åðåç ä³àëîã [2]–[4]; [28]; [29]. Ó÷àñíèê
ä³àëîãó ìàº â³ðèòè íå â ³ñòèíí³ñòü ñâî¿õ ³äåé, à â
òå, ùî âîíè ïîòð³áí³ äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî
çàâäàííÿ, òîìó ìóñèòü áóòè ãîòîâèì óòî÷íèòè ñâî¿
ïîçèö³¿. Ä³àëîã íàáóâàº ñòàòóñó ìåòàïàðàäèãìè,
ÿêà ðåãóëþº âçàºìîä³þ ïñèõîëîã³¿ ³ç ñóì³æíèìè
äèñöèïë³íàìè, âîäíî÷àñ óìîæëèâëþº ïîäîëàííÿ
ïðîòèñòàâëåííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ òà ãóìà-
í³òàðíî¿ ïàðàäèãì. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó íå ò³ëüêè ó
ïñèõîëîã³¿, à é â ëþäèíîçíàâñòâ³ çàãàëîì.

Ï³äõ³ä âêëþ÷àº â ñåáå ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà ³
ñóá’ºêòà ÿê âçàºìîçàëåæíèõ ñêëàäîâèõ
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íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ðîçáó-
äîâóºòüñÿ ñèñòåìà çíà÷åíü îá’ºêòà, ³ñòèíí³ñòü
ÿêèõ ìàº áóòè ï³äòâåðäæåíà íàóêîâèì ñï³â-
òîâàðèñòâîì. Ó ïñèõîëîã³¿ çíà÷åííÿ íàïîâíåí³
ñìèñëàìè, îòæå, ïñèõîëîã ìóñèòü â³äð³çíÿòè
âëàñí³ ñìèñëè â³ä ñìèñë³â äîñë³äæóâàíèõ íèì
ëþäåé. Ïðèá³÷íèêè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïà-
ðàäèãìè íåõòóþòü ïðèíöèïîâèìè â³äì³ííîñòÿ-
ìè ëþäèíè â³ä îá’ºêò³â ïðèðîäè, çîêðåìà ¿¿
çäàòí³ñòþ äî ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, â÷èíê³â,
äî òðàíñöåíäóâàííÿ ÿê âèõîäó çà ìåæ³ ô³êñî-
âàíèõ ñèòóàö³é. Îäíàê ñàìå âëàñòèâèé ö³é
ïàðàäèãì³ ³äåàë íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ íàö³-
ëþº ïñèõîëîã³â íà ðîçêðèòòÿ çì³ñòó é äåòåð-
ì³íàö³¿ â³äì³ííîñòåé, ïðèòàìàííèõ ëþäèí³.
Äëÿ öüîãî íàóêîâà ðàö³îíàëüí³ñòü ìàº áóòè
âïèñàíà ó ñèñòåìó ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Ïîò-
ð³áíî ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ ïðî-
öåñ ï³çíàííÿ. Íà ÷àñ³ ïîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
åï³ñòåìîëîã³¿, ÿê³é íàëåæèòü âèâ÷àòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ëþäñüêèõ çíàíü ç óðàõóâàííÿì
¿õ íàïîâíåíîñò³ ñìèñëàìè.

Çà Ã.Î. Áàëëîì, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä
çáàãà÷óº ìåòîäîëîã³þ ïñèõîëîã³¿ “ïñèõîëî-
ã³ºþ” – âèçíàííÿì îáîâ’ÿçêîâîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ óñ³õ çäîáóòê³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè
ëþäñòâà â òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ ³ çàñòîñóâàí-
íÿõ ö³º¿ íàóêè. Òîä³ â³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòîì
òà îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, à öå ðåàëüíå ïðîáëåìíå
ïîëå åï³ñòåìîëîã³¿, ïîòðàïëÿº ó öàðèíó íåâèç-
íà÷åíîñò³. ßêîþ ìàº áóòè åï³ñòåìîëîã³ÿ ç îãëÿ-
äó íà çì³ñò öüîãî â³äíîøåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ³
íà ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ëþäèíè â³ä îá’ºêò³â
ïðèðîäè? ßêîþ, ³íøèìè ñëîâàìè, ìàº áóòè
åï³ñòåìîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿, êîëè ïðåäìåòîì
ïñèõîëîã³¿ º ëþäèíà?

Öå íå ïñèõîëîã³÷íà åï³ñòåìîëîã³ÿ, ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü ÿêî¿ ãîâîðèòü Ã.Î. Áàëë, íå åï³ñòåìî-
ëîã³ÿ ñòðàòåã³¿ ì³ðêóâàíü ó ïñèõîëîã³¿ [68] ³
íå åï³ñòåìîëîã³ÿ â ¿¿ ãåíåòè÷íîìó íàïîâíåíí³
[56], öå – òåîð³ÿ ï³çíàííÿ ëþäèíè ÿê ñèñòåìà
çíàíü. Ïîòð³áíî çðîáèòè êðîêè ó öüîìó íàï-
ðÿì³ é âèçíà÷èòè ïîçèö³¿ íàáóâàííÿ çíàíü ïðî
ëþäèíó.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ã.Î. Áàëë ïîñè-
ëàºòüñÿ íà À. Ìàñëîâà, êîòðèé íàçèâàâ ñåáå ³
ãóìàí³ñòîì, ³ ôðîéäèñòîì, ³ á³ãåâ³îðèñòîì, ³
ïðåäñòàâíèêîì òðàíñöåíäåíòíî¿ ïñèõîëîã³¿.
Çàâäàííÿ âèçíà÷àº ñïîñ³á éîãî ðîçâ’ÿçêó, äåñü
äîñòàòíüî áóòè á³ãåâ³îðèñòîì, à äåñü ³ òðàíñöåí-
äåíòíî¿ ïñèõîëîã³¿ çàìàëî, àëå æ íå ìîæíà
áóòè òèì òà ³íøèì îäíî÷àñíî. Çàçâè÷àé òåî-
ðåòèê íå â³äñòóïàº â³ä ñâî¿õ ïîçèö³é, à êîëè
â³äñòóïàº, éîãî ñèñòåìà çàçíàº ðóéíàö³¿ [40].

Î÷åâèäíî, ùî Ã.Î. Áàëë âèîêðåìëþº ðîëü
ñóá’ºêòà ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³, ïðî öå æ
ãîâîðèòü ³ âèìîãà äîòðèìóâàòèñü “³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ÷åñíîñò³” ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó. Â åï³ñòåìîëîã³¿ öå
ñóá’ºêòîöåíòðèçì: ñóá’ºêò ïîñòàº òî÷êîþ
â³äë³êó ï³çíàííÿ îá’ºêòà, ùî ïåðåáóâàº ó
ïðîñòîð³ éîãî ñïîñòåðåæåííÿ é îòðèìóº ñâîº
³íîáóòòÿ â êîîðäèíàòàõ âëàñòèâîãî éîìó ìèñ-
ëåííÿ [41]. Îäíàê íå ó âåðñ³¿ Ð. Äåêàðòà:
ï³äõ³ä Ã Î. Áàëëà ïåðåäáà÷àº óâàãó äî ñìèñë³â,
ç ÿêèìè ìàº ñïðàâó ïñèõîëîã, ùî ïåðåòâîðþº
îïîçèö³þ “ñóá’ºêò – îá’ºêò” íà â³äíîøåííÿ
“ñóá’ºêò – ñóá’ºêò”. À öå ëîã³÷íå â³äíîøåííÿ
òîòîæíîñò³: ïñèõîëîã âèâ÷àº ëþäèíó, áóäó÷è
ëþäèíîþ, ïðî ñìèñëè â³í ìèñëèòü, ïîêëàäàþ-
÷èñü íà âëàñí³ ñìèñëè. Ç ïîçèö³é åï³ñòåìîëîã³¿,
öå êîëî ï³çíàííÿ, ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿ – îñíîâ-
íà ïðîáëåìà, ùî äóàë³ñòè÷íî, àáî æ ìîí³ñòè÷íî
âèð³øóºòüñÿ óïðîäîâæ ³ñòîð³¿ ö³º¿ íàóêè [48].

². Êàíò çí³ìàº çãàäàíó îïîçèö³þ ïîëîæåííÿì
ïðî ðîçóì ÿê ñâ³ä÷åííÿ ïðèñóòíîñò³ ñóá’ºêòà
ó ï³çíàíí³. Éäåòüñÿ ïðî ï³çíàííÿ  ïðèðîäè, à
ÿêèì ìàº áóòè çíàííºâî îôîðìëåíå ï³çíàííÿ
ëþäèíè, çà òîòîæíîñò³ ïîëþñ³â öüîãî ïðîöåñó?
Â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ åï³ñòåìîëîã³ÿ íå äàº.

Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº óçãîä-
æåííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ³ ãóìàí³òàðíî¿
ïàðàäèãì, àëå æ çà êîæíîþ ïåðåáóâàº ð³çíå
ïîëå ³äåé é ð³çíà íàóêîâà ðàö³îíàëüí³ñòü [36].
Íåçðîçóì³ëî, ÷îìó ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³ ìàº
ò³ëüêè  ïåðøà ïàðàäèãìà, äðóãà  – íå ìàº é
âèìóøåíà òîìó ³äåàëó  ñë³äóâàòè? Ïèòàííÿ
çàãîñòðþºòüñÿ, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî çà
êîæíîþ ïàðàäèãìîþ – ð³çíèé ïðåäìåò ïñèõî-
ëîã³¿. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïàðàäèãìà íàö³ëþº
íà äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè ÿê ïðèðîäíîãî ÿâèùà,
ãóìàí³òàðíà, ó ôîðì³  ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, – ëþäñüêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â.À. Ðîìåíåöü
êîíñòàòóº: ó XX ñò. ïàíóº ñö³ºíòèçì, ïñèõ³êà
ëþäèíè äîñë³äæóºòüñÿ ÿê “³íñòðóìåíò ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà”; ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ  ñòàíîâèùà íå ðÿòóº, öå “ïñèõîëîã³ÿ
Ìþíõãàóçåíà, ùî ñàì ñåáå ï³äí³ìàº çà âî-
ëîññÿ” [22, c. 826].  Ïñèõîëîã³ÿ âòðà÷àº ïðîá-
ëåìó ëþäèíè. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïàðàäèãìà
ö³º¿ ïðîáëåìè íå ñòîñóºòüñÿ, ãóìàí³òàðíà ïàðà-
äèãìà â³äîêðåìëþº ëþäèíó â³ä áóòòÿ é â³ä
ñâ³òó; ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèíöèïîâî
íåïîâíî.

Ñèòóàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í: ²íòåðíåò-
ïîøóêîâèêè íà çàïèòè “the problem of human
in psychology”, “the anthropological approach
in psychology”, “the human in scientific picture

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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of word” íå ðåàãóþòü. Ïðîáëåìà ëþäèíè ñòàº
ïðåäìåòîì àíòðîïîëîã³¿ [39], ïðî íå¿ ÿê ïðî
ëþäèíîçíàâñòâî ðîçïîâ³äàþòü ïñèõîëîãàì
[65]; ïñèõîëîã³ÿ âòðà÷àº ëþäèíó ÿê ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ. Âèïðàâèòè ñòàíîâèùå ìîæíà
ò³ëüêè ç ïîçèö³é åï³ñòåìîëîã³¿, ùî âèñâ³òëþâà-
ëà á øëÿõè îòðèìàííÿ äîâåðøåíîãî ðàö³îíàëü-
íîãî çíàííÿ ³ ïðèêìåòí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ ÿê, çà Â.À. Ðîìåíöåì, ëþäñü-
êîãî ñàìîï³çíàííÿ. Ëþäèíà ï³çíàº ñàìó ñåáå.
Öå çíîâó êîëî ï³çíàííÿ é áåç åï³ñòåìîëîã³¿
éîãî íå ðîç³ðâàòè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ â³äì³ííèõ ³ ñï³ëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ï³çíàííÿ ó éîãî ïðèðîäíè-
÷î-íàóêîâ³é ³ âëàñíå ïñèõîëîã³÷í³é ôîðìàõ;
âèçíà÷åííÿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, êîëè öå
ðàö³îíàëüí³ñòü ïñèõîëîãà, êîòðèé ìèñëèòü ïðî
ëþäèíó, áóäó÷è ëþäèíîþ; âèõ³ä íà ïîçèö³¿
åï³ñòåìîëîã³¿, ïîêëèêàíî¿ çíàéòè ì³ñöå ïñèõîëî-
ã³¿ ñåðåä ³íøèõ íàóê é îð³ºíòóâàòè ïñèõîëîãà ó
ï³çíàíí³ ëþäèíè*. Ìåòà ïîñòàº â ïðîöåñ³ àíà-
ë³çó ³äåé Ã.Î. Áàëëà, òîä³ ÿê ³äå¿ Â.À. Ðî-
ìåíöÿ âèâîäÿòü íà ñïîñ³á ¿¿ äîñÿãíåííÿ.
Äîñÿãíåííÿ ìåòè – öå âèõ³ä íà ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³¿ ÿê àíòðîïîëîã³¿ é óçàãàëüíåííÿ
çíàíü ïðî ëþäèíó, íàáóòèõ ó ëþäèíîçíàâñòâ³.

Çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ. Ïîñòàíîâêà ìåòè
âêàçóº íà òå, ùî ðóõàòèñÿ ñë³ä ³ â³ä åï³ñòå-
ìîëîã³¿ äî ïñèõîëîã³¿, ³ â³ä ïñèõîëîã³¿ – äî
åï³ñòåìîëîã³¿. Åï³ñòåìîëîã³ÿ äî ïñèõîëîã³¿ íå
çâåðòàºòüñÿ, ïðîòå ì³ñòèòü ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çì³ñòó; ïðî åï³ñòåìîëîã³þ ïñèõîëîã³¿ ïè-
òàííÿ ùå íå ñòî¿òü, àëå ïîñòóï ìèñëåííÿ ó ö³é
íàóö³ º åï³ñòåìîëîã³÷íî íàïîâíåíèì [14]. Ïîò-
ð³áíî çðîáèòè åêñêóðñ â åï³ñòåìîëîã³þ, âèçíà-
÷èòèñÿ â ïîçèö³ÿõ é ÷åðåç ³ñòîðèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîâåðíóòèñÿ äî ñïðàâä³
“ïñèõîëîã³¿” (Ã.Î. Áàëë – ìåòîäîëîã³¿ ïñè-

õîëîã³¿), ñõàðàêòåðèçóâàâøè îñòàííþ ÿê åï³-
ñòåìîëîã³þ ïñèõîëîã³¿.

Êåð³âíîþ º ³äåÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³
ëþäèíè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³. ²äåÿ
çàðîäæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³
Â.À. Ðîìåíöÿ [9], êîíêðåòèçóºòüñÿ ï³ä ÷àñ
àíàë³çó âèð³øåííÿ íèì ïðîáëåìè ëþäèíè [11]
é êîðåëþº ç âèñíîâêîì À.Â. Ôóðìàíà, ï³äñòà-
âîþ ÿêîãî ñòàº òâîð÷³ñòü öüîãî â÷åíîãî: ìåòîäî-
ëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿ ñòâîðþºòüñÿ ïðîöåñîì ðîáîòè
ïñèõîëîãà [24]. Â.À. Ðîìåíåöü â³äçíà÷àº öåé
ìîìåíò, êîëè ãîâîðèòü, ùî â àêò³ âèðàæåííÿ
“ñóá’ºêòèâí³ñòü ñòàº îá’ºêòîì òâîð÷îñò³
<…>. Ñóá’ºêò ñòàº í³áè  îðãàíîì òâîð÷îãî
ïðîöåñó” [17, ñ. 56, 57]. Íå ñàì íàì³ð, à éîãî
âèðàæåííÿ º ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ òâîð÷îñò³,
ïðè÷îìó ó ñôåð³ ìåòîäîëîã³¿ òàêîæ. Òâîð÷èé
ñèíòåç òóò – öå ñèíòåç ó ïðîöåñ³, äå îá’ºêòèâó-
ºòüñÿ ìèñëåííÿ é ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â÷åíîãî.
²äåÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ïîºäíóºòüñÿ ç ³äåºþ
ëþäèíè ÿê îðãàíó òâîð÷îãî ïðîöåñó ³ âèçíà÷àº
çì³ñò ö³º¿ ñòàòò³.

Çà Â.À. Ðîìåíöåì, òâîð÷èé  ïðîäóêò âèðîá-
ëÿºòüñÿ äëÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòè: ëþäèíà
ñòâîðþº òå, ùî çáàãà÷óº ëþäåé é ñëóãóº
¿õíüîìó ñï³ëêóâàííþ [16]. Êîìóí³êàòèâí³ñòü
ïîñòàº ÿê ùîñü çîâí³øíº ñòîñîâíî òâîð÷îãî
ïðîöåñó, õî÷à âëàñíà òâîð÷³ñòü ó÷åíîãî ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ó òâîð÷îìó ä³àëîç³ ç ìèñëèòåëÿìè,
ïîçèö³¿ ÿêèõ â³í âèêëàäàº, à ó ôîðìóâàíí³ é
ðîçãîðòàíí³ éîãî òåîð³¿ â÷èíêó âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ ìàº ä³àëîã ç Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì ³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì [12]. Ä³àëîã – ³ óìîâà, ³ ïðîöåñ, ³
ïðèíöèï ïðîäîâæåííÿ òâîð÷îñò³ â ïðàöÿõ
â³äòåïåð óæå ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Â÷åí³ çíàõî-
äÿòü ïðîãàëèíè â ì³ðêóâàííÿõ ïîïåðåäíèê³â,
çàïîâíþþòü ¿õ âëàñíèìè ³äåÿìè é ðóõàþòüñÿ

*Òóò ³ äàë³ â êîíöåïòóàëüí³é ïîçèö³¿ àâòîðà ïðåäìåòíå ïîëå åï³ñòåìîëîã³¿ óïîä³áíþºòüñÿ äî áëèçüêîãî éîìó,
ïðîòå çì³ñòîâî â³äì³ííîãî çà îïòèêîþ óïðåäìåòíåííÿ, ïîëÿ ãíîñåîëîã³¿. ² ñïðàâä³, òðàäèö³éíî åï³ñòåìîëîã³ÿ
îòîòîæíþºòüñÿ ³ç òåîð³ºþ ï³çíàííÿ. Îäíàê, ïî÷èíàþ÷è ç íåêëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿, ³ñíóº ùîðàç
ïîì³òí³øà òåíäåíö³ÿ äî ðîçð³çíåííÿ ïðåäìåòíèõ ñôåð ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
äèñöèïë³í: ÿêùî ãíîñåîëîã³ÿ çäàâíà çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè, êðèòèêîþ ³ òåîð³ÿìè ï³çíàííÿ, òî åï³ñòåìîëîã³ÿ
âèâ÷àº çíàííÿ ÿê òàêå, òîáòî éîãî áóäîâó ³ ñòðóêòóðó, ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ ³ ôîðìîâèÿâè, çàêîíîì³ðíîñò³,
ð³âí³ òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó. ² öå ðîçð³çíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî ´ðóíòîâàíå íà â³äì³ííèõ
âèñõ³äíèõ êàòåãîð³éíèõ îïîçèö³ÿõ: ó ïåðøîìó âèïàäêó – “ñóá’ºêò – îá’ºêò”, ó äðóãîìó “îá’ºêò – çíàííÿ”.

Ç ïîãëÿäó íàøî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ìèñëåä³ÿííÿ, º ï³äñòàâè ÷³òêî ðîçâåñòè ãíîñåîëîã³÷íèé òà åï³ñòå-
ìîëîã³÷íèé ï³äõîäè-ïîãëÿäè äî ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Îñê³ëüêè åï³ñòåìîëîãè
âèõîäÿòü íå ³ç “ãíîñåîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà”, êîòðèé çä³éñíþº ï³çíàííÿ, à øâèäøå ç îá’ºêòèâíèõ ñòðóêòóð ñàìîãî
ï³çíàííÿ, òî ó öüîìó ïðîáëåìíî-çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ íåêëàñè÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ íàìè îá´ðóíòîâàíî ÷îòèðè
ìåòàïàðàäèãìè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ – ïîçèòèâ³çì, êðèòèöèçì, êîíñòðóêòèâ³çì, ìåòîäîëîã³çì, ÿê³ îõîïëþþòü
ãëîáàëüí³ ñèñòåìè ïàðàäèãìàëüíèõ êîîðäèíàò-êàðò, ùî ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³ äî âçàºìîïðîíèêëèõ òåîð³é
çíàííÿ ³ çíàííÿ, ðåàë³çóþòü ð³çí³ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷í³ òðàäèö³¿ òà ï³äõîäè íà çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. – Ãîë. ðåä. (äèâ. äåòàëüíî: Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäîëîã³ÿ ïàðà-
äèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ : [ìîíîãðàô³ÿ] / À.Â. Ôóðìàí. – Ê.–Òåðíîï³ëü, 2013. – Ñ. 28–54).
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äàë³, ï³äïîðÿäêîâóþ÷èñü ëîã³ö³ öüîãî ïðîöåñó.
Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ä³àëîã³÷-
íèì, ³ñòîðèêî-ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íèì ÷èíîì [10].

Êëþ÷îâèìè êàòåãîð³ÿìè ñòàòò³ º ëþäèíà,
áóòòÿ, ñâ³ò. Áóòòÿì º ïðèñóòí³ñòü-ëþäèíè-
ó-ñâ³ò³ (Ì. Ãàéäå´´åð); ëþäèíè êîíêðåòíî¿,
êîòðà “äîðîñòàº” äî áóòòÿ, ñòàº ó-ñâ³ò³-áóòòÿì
(Ø.Ã. Àë³ºâ). Ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì áóòòÿ
ëþäèíè º ïðàêòèêà (Ê. Ìàðêñ) – íå ò³ëüêè
ÿê âèðîáíèöòâî, à é ÿê áóäü-ÿê³ âçàºìèíè
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, âêëþ÷àþ÷è ñïîãëÿäàííÿ
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); íàð³æíèì ñïîñîáîì áóòòÿ
º â÷èíîê (Â.À. Ðîìåíåöü). Ëþäèíà â³äêðèâàº
ñåáå â áóòò³, ÷åðåç ó÷èíîê éîãî âèðàæàº, é
òàêîæ ó ôîðì³ äóìêè òàêîæ (Ì.Ì. Áàõò³í).
Ñâ³ò ò³ëüêè ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ³ñíóº ñàì,
³ â ¿¿ îñîá³ ñòàº áóòòÿì, ùî “áà÷èòü ñåáå”,
“ëþäèíà – äçåðêàëî Âñåñâ³òó” (Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Â.À. Ðîìåíåöü).

²äå¿, ÿê³ âèñëîâëþº îäèí ìèñëèòåëü, ïðîäîâ-
æóº, íå îáîâ’ÿçêîâî öå óñâ³äîìëþþ÷è, ³íøèé.
Äóìêà ëþäèíè ó ¿¿ íàìàãàíí³ ñõàðàêòåðèçó-
âàòè ñàìó ëþäèíó ðóõàºòüñÿ øëÿõîì  ñâîºð³ä-
íîãî ä³àëîãó. Ìåòàïàðàäèãìà ä³àëîãó, ÿêó ââî-
äèòü Ã.Î. Áàëë, ìàëà ñòîñóâàòèñÿ á íå ò³ëüêè
òåîð³é ïñèõîëîã³¿; ôàêòè÷íî, öå ôîðìóëþ-
âàííÿ ïðèíöèïó äîïîâíþâàíîñò³ ó éîãî çà-
ãàëüíîìó, äëÿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåäîâñ³ì, ñåíñ³.

Ìåòàïàðàäèãìà ä³àëîãó çàêëèêàº ðîçâèâàòè
òåîð³¿ ÷åðåç ä³àëîã. Ðîçâèâàòè, à â³äòàê ïðîäîâ-
æóâàòè, äîõîäÿ÷è âèñíîâê³â, ùî íå çàâæäè
óçãîäæóþòüñÿ ç âèñíîâêàìè àâòîðà òåîð³¿. ß
ïðîäîâæóþ ³äå¿ Ã.Î. Áàëëà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ é
îáñòîþþ ïîçèö³¿, ÿê³, ìîæëèâî, âèêëèêàëè á
ó íèõ çàïåðå÷åííÿ. Çâ³ëüíÿº ìåíå â³ä ñóìí³â³â
ðîçóì³ííÿ, ùî ö³ â÷åí³ º âç³ðöåì òîëåðàíòíîñò³.

Àíàë³ç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (äèâ.
[14]). Ð. Äåêàðò îá´ðóíòîâóº “ñóá’ºêò-îá’ºêò-
íå” ïðîòèñòàâëåííÿ ç îãëÿäó íà ñï³â³ñíóâàííÿ
ìèñëÿ÷î¿ ³ ïðîñòîðîâî¿ ñóáñòàíö³é; Á. Ñï³íîçà
äîëàº öþ ëîã³êó ³äåºþ ºäèíî¿ ñóáñòàíö³¿, àòðè-
áóòè êîòðî¿ âëàñòèâ³ ëþäèí³; Ã.Â. Ëÿéáí³ö –
³äåþ ìîíàäè ÿê îäèíèö³ ñóáñòàíö³¿. ². Êàíò
çí³ìàº ïðîòèñòàâëåííÿ â³äíîøåííÿì “ñóá’ºêò –
çàñîáè – îá’ºêò”, äå çàñîáîì º ëþäñüêèé ðîçóì.
Îäíàê ³äåºþ Àáñîëþòíîãî äóõó Ã.Â.Ô. Ãå´åëü
öå â³äíîøåííÿ âçàãàë³ çàïåðå÷óº. Òàêèìè º ³äå¿
êëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿, çà ÿêèìè ïåðåáó-
âàþòü êîíöåïö³¿ ðîç’ºäíàíîãî íà íåñóì³ðí³
ÿâèùà ñâ³òó, éîãî ñóáòàíö³éíèõ ï³äñòàâ,
âèçíà÷åíèõ ï³çíàâàëüíèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè.
Ïðîñòåæóºòüñÿ ðóõ-ðîçâèòîê â³ä äóàë³çìó äî
ìîí³çìó. Âèíèêàþòü é íàáóâàþòü óçì³ñòîâ-
ëåííÿ íàïðÿìè åï³ñòåìîëîã³¿ – ñóá’ºêòîöåíò-

ðèçì, ñóáñòàíö³àë³çì, ïðîöåñóàë³çì. Ëþäèíà
îãîëîøóºòüñÿ öåíòðîì ï³çíàííÿ; îäèíèöåþ
ñâ³òó, ùî ÷åðåç íå¿ ï³çíàº ñåáå; íîñ³ºì ï³çíà-
âàëüíîãî ïðîöåñó. Êëàñè÷íà åï³ñòåìîëîã³ÿ
ïàíóº óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ñòîë³òü, íàïîâíþºòüñÿ
íîâèì çì³ñòîì é âèõîäèòü íà íåêëàñè÷íèé åòàï
ñâîãî ðîçâèòêó.

Å. Ãóñåðëü ðîçðîáëÿº êîíöåïö³þ áóòòºâîãî
ñìèñëó ñâ³òó é äîñë³äæóº ëîã³êî-³íòó¿òèâí³
çàñîáè ï³çíàííÿ; äëÿ Ì. Ãàéäå´´åðà ï³äñòàâîþ
º ³ñòîðè÷íî ì³íëèâ³ çíà÷åííÿ ñë³â, ÿêèìè íàóêà
îïèñóº ä³éñí³ñòü, ³ öå âæå êîíöåïö³ÿ ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè âñåðåäèí³ áóòòÿ. Ãóñåðë³àíñüêèé
ñóá’ºêòèâ³çì ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñóáñòàíö³àë³ç-
ìîì. Å.Â. ²ëüºíêîâ âèçíà÷àº ï³çíàííÿ ÿê
ä³àëåêòè÷íå ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî
êîíêðåòíîãî, ³äåàëüíå âèðàæåííÿ ä³ÿëüí³ñíî¿
ïðèðîäè ðå÷³. Öå – êîíöåïö³ÿ âèçíà÷åíîãî
ïðàêòèêîþ ëþäèíè ñâ³òó, ùî êîíêðåòèçîâàíà
³äåÿìè Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ ³ Ê. Ìàðêñà ÿê ôîðìà
ñóáñòàíö³àë³çìó: íà ì³ñö³ ëþäèíè ìàºìî “³íäè-
â³äóàëüíèé çñóâ ó ñèñòåì³ îáðàç³â”. Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, ÿê ³ Å.Â. ²ëüºíêîâ, ìèñëèòü ìàðê-
ñèñòñüêîþ êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè, âîäíî÷àñ
ïîä³ëÿº êàíò³âñüêó êîíöåïö³þ âèçíà÷åíîãî
ï³çíàííÿì ëþäèíè ñâ³òó: ëþäèíà – “îðãàí
ðîçóì³ííÿ ³ ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó”. Ñóáñòàí-
ö³àë³çì ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñóá’ºêòîöåíòðèçìîì.
Ì. Ôóêî äîñë³äæóº äèñêóðñèâíó ïðàêòèêó é
îïèñóº ï³çíàííÿ ÿê ïîñë³äîâí³ñòü ³ñòîðè÷íî
ïåðåðâíèõ êîíô³ãóðàö³é çíàíü. Ôóíêö³þ ñóá-
ñòàíö³¿ âèêîíóþòü ñòðóêòóðè ìîâè, ïðàâîì³ð-
í³ñòü ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòà â åï³ñòåìîëîã³¿ Ì. Ôóêî
çàïåðå÷óº. Âî÷åâèäü öå íåêëàñè÷íà åï³ñòåìî-
ëîã³ÿ. Ìîí³çì îñòàòî÷íî ïåðåìàãàº äóàë³çì,
òà ì³ñöå ëþäèíè ó ï³çíàíí³, ÿê ³ ðàí³øå, òëó-
ìà÷èòüñÿ ïî-ð³çíîìó.

Êðèòèêóºòüñÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõî-
ëîã³ÿ, îá´ðóíòîâóþòüñÿ ³äå¿ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
(Å. Ãóñåðëü),  ìàðêñèñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ (Å.Â. ²ëü-
ºíêîâ), ïñèõîëîã³¿ ñìèñëó áóòòÿ (Ì. Ôóêî),
òàêèìè áà÷àòüñÿ íîâ³ çàñàäè åï³ñòåìîëîã³¿.
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ çâåðòàºòüñÿ äî ïñèõîàíà-
ë³çó, ùîá äîâåñòè: âçàºìîâïëèâè ì³æ ñóá’ºêòîì
òà îá’ºêòîì – íàð³æíà îçíàêà íåêëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³.

Íà ïî÷àòêó XX còîë³òòÿ íàóêà ïîòðàïëÿº â
êðèçó, åï³ñòåìîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîæâàâëþ-
þòüñÿ, ïðîòå íàóêà âèõîäèòü ³ç êðèçè ñàìî-
òóæêè. Ò³ëüêè ì³êðîô³çèêà ô³êñóº ïðèñóòí³ñòü
ó÷åíîãî ó ï³çíàíí³, ïðèðîäîçíàâñòâî â ö³ëîìó
ïðîäîâæóº â³äãîðîäæóâàòè îá’ºêò â³ä ñóá’ºêòà.
Êðèçà íàóêè îáåðòàºòüñÿ êðèçîþ åï³ñòåìî-
ëîã³¿, ôóíêö³¿ îñòàííüî¿ ïî÷èíàº âèêîíóâàòè

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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íàóêîçíàâñòâî. Òóò ñâîÿ ³ñòîð³ÿ: ïîçèòèâ³çì
– íåîïîçèòèâ³çì – ïîñòïîçèòèâ³çì.

Î. Êîíò çàïî÷àòêîâóº ïîçèòèâ³çì çàïåðå÷åí-
íÿì íàìàãàíü ô³ëîñîô³¿ ñòàòè òåîð³ºþ ï³ç-
íàííÿ. Äæ. Ñò. Ì³ëëü äîñë³äæóº ìèñëåííÿ é
çíàõîäèòü, ùî éîãî ëîã³êà âèðàæàºòüñÿ â ìîâ³
íàóêè. Ó íåîïîçèòèâ³çì³ öå âæå ë³íãâ³ñòè÷íèé
(Ë. Â³òãåíøòàéí) ³ ëîã³÷íèé (Ð. Êàðíàï)
íàïðÿìè ïîøóêóâàíü. Êåïêóþòü ç âèçíà÷åííÿ
Ì. Ãàéäå´´åðà áóòòÿ ÿê “Í³ùî”; âèçíàþòü
ò³ëüêè àíàë³ç ². Êàíòîì àíòèíîì³é; íàóêîâèìè
ââàæàþòü âèñëîâëþâàííÿ, êîòð³ ï³äëÿãàþòü
ìîâíî-ëîã³÷í³é âåðèô³êàö³¿. Ìîâà îãîëîøó-
ºòüñÿ òîòîæíîþ áóòòþ, à öå – ë³íãâ³ñòè÷íèé
ñóáñòàíö³àë³çì. Í³ ïðî ñâ³ò, í³ ïðî ëþäèíó
íå éäåòüñÿ, ñâ³òîãëÿä îãîëîøóºòüñÿ äæåðåëîì
ïîìèëêîâèõ âèñëîâëþâàíü. Ïîñòïîçèòèâ³çì
çîâñ³ì ïî-³íøîìó îïèñóº íàóêó. Äëÿ Ê. Ïîï-
ïåðà öå ³ñòîð³ÿ ñïðîñòóâàíü (ôàëüñèô³êàö³é)
ó÷åíèìè òåîð³é é âèçíà÷åíèé ñâ³òîãëÿäîì òà
ïîçíà÷åíèé ïîìèëêàìè øëÿõ íàáëèæåíü äî
ðåàëüíîñò³. ². Ëàêàòîø äîïîâíþº Ê. Ïîïïåðà
³äåºþ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì. Ò. Êóí îïîíóº
îáîì ìåòîäîëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ ïàðàäèãìè.
Ï. Ôîéºðàáåíä íå áà÷èòü ïðèíöèïîâèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ íàóêîþ é ³ððàö³îíàëüíèìè ôîðìà-
ìè ï³çíàííÿ é ïîñòóëþº ïðèíöèï “anything
goes”, çà ÿêèì áóäü-ÿêà òåîð³ÿ ìàº ïðàâî íà
³ñíóâàííÿ. ². Ïðèãîæèí ïîêàçóº, ùî íàóêà
ðîçâèâàºòüñÿ çà “çàêîíîì çðîñòàííÿ õàîñó”, ç
òî÷êàìè á³ôóðêàö³¿, ÿê³ âèñâ³òëþþòü çì³íè
ó ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿ îá’ºêòà.
Â.Ñ. Ñòüîï³í ç ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ ïîçèö³é
´ðóíòîâíî äîñë³äæóº ñòàíîâëåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ çíàíü, òèïè íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³,
ñòðóêòóðó òåîð³¿, ïîáóäîâó íàóêîâî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó. Ïîñòïîçèòèâ³ñòè êîíêðåòèçóþòü
³äå¿ ñóáñòàíö³àë³çìó ³ ïðîöåñóàë³çìó â åï³-
ñòåìîëîã³¿, ñóá’ºêòîöåíòðèçì ÿêùî é ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ, òî ó ïîºäíàíí³ ³ç ïðîöåñóàë³çìîì.

Ê. Ïîïïåð áà÷èòü ëþäèíó åëåìåíòîì ñâ³òó,
ÿê ³ Á. Ñï³íîçà, ââàæàº ¿¿ îðãàíîì ñàìîï³ç-
íàííÿ ñâ³òó. Çà Ò. Êóíîì, â äîñë³äæåíí³
ëîã³êè íàóêè ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â÷åíèé ïîò-
ðàïëÿº â ïîëîí óñòàëåíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ
ïðîáëåì. Ï. Ôîéºðàáåíä íàçèâàº òåîð³þ
“óí³êàëüíèì ïîãëÿäîì íà ñâ³ò” é âçàãàë³
â³äêèäàº ïðèíöèïè íàóêè. Äëÿ ². Ïðèãîæèíà,
ÿê ³ äëÿ ². Êàíòà òà Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³,
ëþäèíà º îðãàíîì êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó. Â.
Ñ. Ñòüîï³í â³äçíà÷àº, ùî íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó
ïîòðåáóº çíàíü ïðî ëþäèíó, òà àíàë³çóº ò³ëüêè
äàí³ ô³çèêè. ßê ³ â åï³ñòåìîëîã³¿, ïðî ëþäèíó
ÿê ñóá’ºêòà ãîâîðÿòü ïî-ð³çíîìó, ³äåÿ ëþäèíè

ÿê îá’ºêòà ï³çíàííÿ ç’ÿâëÿòüñÿ, ïðîòå íå ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ.

Ë. Â³òãåíøàéí âèçíà÷àº ñâîþ òåîð³þ ÿê
ô³ëîñîôñüêó ïñèõîëîã³þ; Ð. Êàðíàï âèìàãàº
â³ä ïñèõîëîã³â âåðèô³êàö³¿ ïîçèö³é; Ê. Ïîïïåð
íàçèâàº Ç. Ôðîéäà “ì³ôîòâîðöåì” é íåãàòèâíî
â³äãóêóºòüñÿ ïðî ïñèõîëîã³þ â ö³ëîìó; Ò. Êóí
çâåðòàºòüñÿ äî ́ åøòàëüòòåîð³¿, ïðîòå ò³ëüêè
äëÿ ³ëþñòðàö³¿  ñâî¿õ ïîçèö³é, Â.Ñ. Ñòüîïèí
âèñëîâëþº êðèòè÷í³ çàóâàãè íà àäðåñó ïñèõî-
ëîã³¿ íàóêè. Ó ñòàâëåíí³ äî ïñèõîëîã³¿ íàóêî-
çíàâö³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä åï³ñòåìîëîã³â.

Íàóêîçíàâñòâî çàâåðøóº ³ñòîð³þ áîðîòüáè
ç ëîã³êîþ Ð. Äåêàðòà ïîëîæåííÿìè ïðî
ïðèñóòí³ñòü ñóá’ºêòà ó ï³çíàíí³; ïðî çàëåæí³ñòü
îá’ºêòà â³ä çàñîá³â ï³çíàííÿ; ïðî íåïåðåñ³÷íó
ðîëü ñâ³òîãëÿäíèõ òà êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä
öüîãî ïðîöåñó. Ñóá’ºêòîöåíòðèçì çàëèøàºòüñÿ
â ìèíóëîìó, â åï³ñòåìîëîã³¿ ïåðåìàãàþòü ³äå¿
ñóáñòàíö³àë³çìó òà ïðîöåñóàë³çìó, êîíöåïö³¿
ðîç’ºäíàíîãî íà íåñóì³ðí³ ñóòíîñò³ ñâ³òó
îïîíóº êîíöåïö³ÿ ºäèíîãî òà âèçíà÷åíîãî
ï³çíàííÿì ëþäèíè ñâ³òó. Â³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò
– îá’ºêò” ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÷åðåç ïðèçìó
â³äíîøåííÿ “ëþäèíà – ñâ³ò”, çàïî÷àòêîâóºòüñÿ
ðóõ â³ä íåêëàñè÷íî¿ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³-
ñòåìîëîã³¿.

Ïèòàííÿ ïðî åï³ñòåìîëîã³þ ïñèõîëîã³¿, ÿêà
ïîêàçóâàëà á ì³ñöå ö³º¿ äèñöèïë³íè ñåðåä
³íøèõ íàóê, îïèñóâàëà ïðèêìåòí³ îñîáëèâîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ é íàóêîâó ðàö³îíàëü-
í³ñòü ó ö³é íàóö³, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ç
³íøîãî áîêó, À. Ìàñëîâ çä³éñíþº ðîçâ³äêó â
ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ íàóêè, íàçèâàº íàóêó “ïðî-
äóêòîì ëþäñüêî¿ ïðèðîäè â÷åíîãî”, äîâîäèòü,
ùî çíàííÿ ïðî ëþäèíó º óìîâîþ ïîäîëàííÿ
“çíåîñîáëåíî¿ ìîäåë³ íàóêè” [71]. Ïðîòå çðîá-
ëåíîãî âèùå óçàãàëüíåííÿ öå íå ñòîñóºòüñÿ.
Àíàë³ç còàíó ö³º¿ ãàëóç³ [26], íàóêîçíàâñòâà â
ö³ëîìó [35] é íîâèõ ï³äõîä³â â åï³ñòåìîëîã³¿
[69] çàëèøàº éîãî áåç çì³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³äíèêè
íàóêè àíàë³çóþòü áàãàòèé,  ïåâíèì ÷èíîì
óïîðÿäêîâàíèé, ìàòåð³àë ïðèðîäîçíàâñòâà;
íàâ³òü êîëè ïîðÿäîê íå âáà÷àºòüñÿ (Ï. Ôîéº-
ðàáåíä), ï³äñòàâó äëÿ öüîãî äàº âñå òå æ ïðè-
ðîäîçíàâñòâî. Ïñèõîëîã³ÿ ïðåäìåòîì àíàë³çó
íå ñòàº, ³ çðîçóì³ëî ÷îìó: íà â³äì³íó â³ä ïðèðîäî-
çíàâñòâà, çíàííÿ òóò íàáóâàþòüñÿ íåêóìóëÿ-
òèâíèì ÷èíîì; ìàº ì³ñöå ðóõ ó ð³çíèõ íàï-
ðÿìêàõ; ñï³â³ñíóº íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü òåîð³é
çà â³äñóòíîñò³ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè ìîæíà áóëî
á âèñíîâóâàòè ïðî ïåðåâàãè ÿêî¿ñü ³ç íèõ;



61Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

ïðîáëåìè âèð³øóþòüñÿ ò³ëüêè ó ðàìêàõ îêðåìî
âçÿòî¿ òåîð³¿, äå êîæíà íîâà òåîð³ÿ – öå é íîâèé
ïîãëÿä íà ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ³ íà íîâ³
ñïîñîáè ¿¿ àíàë³çó [66].

Îð³ºíòàö³ÿ ïñèõîëîã³¿ íà ïðèðîäîçíàâñòâî
îäíîñòàéíî çàïåðå÷óºòüñÿ, ïðîòå ñòâîðþþòüñÿ
ïðîåêòè åï³ñòåìîëîã³¿ ÿê ïñèõîëîã³¿ (Å. Ãó-
ñåðëü, Ì. Ôóêî, Ë. Â³òãåíøòàéí). Ï³çíàííÿ
ëþäèíè ï³ä âèçíà÷åííÿ íàóêè íå ï³äïàäàº,
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâå ñïðÿìóâàííÿ ïñèõîëîã³¿
çàïåðå÷óºòüñÿ ñàìå ÷åðåç öþ îáñòàâèíó. Çà-
ïåðå÷óºòüñÿ  “ñóá’ºêò-îá’ºêòíà”, äóàë³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ, æîäåí äîñë³äíèê íàóêè íå áåðå
äî óâàãè ïîøóêè ïñèõîëîã³â ó öàðèí³ âçàºìèí
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. ² òîä³, êîëè âèçíàºòüñÿ, ùî
ñâ³ò º ³ñòîðè÷íèì îá’ºêòîì (². Ïðèãîæèí), ùî
ëþäèíà º ÷àñòèíîþ ñâ³òó (Ê. Ïîïïåð), ùî
ïîòð³áíî áðàòè äî óâàãè çíàííÿ ïðî ëþäèíó
(Â.Ñ. Ñòüîï³í), éäåòüñÿ ïðî ï³çíàííÿ ïðèðîäè.
Ïèòàííÿ ïðî íàóêîâó ðàö³îíàëüí³ñòü ó ïñè-
õîëîã³¿ âçàãàë³ íå ñòî¿òü.

Òèì âèðàçí³øå çâó÷àòü ñëîâà Ê. Ïîïïåðà
ïðî ïðîáëåìó, “ÿêîþ ö³êàâèòüñÿ áóäü-ÿêà
ìèñëÿ÷à ëþäèíà”: “Öå ïðîáëåìà êîñìîëîã³¿ –
ïðîáëåìà ï³çíàííÿ ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è íàñ
ñàìèõ (³ íàø³ çíàííÿ) ÿê ÷àñòèíó öüîãî
ñâ³òó” [57, ñ. 35]. Ï³çíàþ÷è ñâ³ò, ëþäèíà
ï³çíàº ñåáå. Íàóêîçíàâñòâî ïðîõîäèòü ìèìî
ö³º¿ ³äå¿ é ïðîäîâæóº òâîðèòè ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâó êàðòèíó ñâ³òó.  Òà ÿêùî ëþäèíà –
÷àñòèíà ñâ³òó, òî ï³çíàííÿ ñâ³òó – öå ³ ñàìîï³ç-
íàííÿ ëþäèíè. Òîä³ ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà äîñë³äæóº
öåé ïðîöåñ, çä³éñíþº ñâ³é âíåñîê ó ïîáóäîâó
íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó, äå ³ ëþäèíà ïðè-
ñóòíÿ, ïîñëóãîâóþ÷èñü âëàñòèâîþ ñàìå ¿é
íàóêîâîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ.

ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÏÐÀÊÒÈÊÈ
² ÍÀÓÊÎÂÀ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍ²ÑÒÜ
ßÊ ÌÈÑËÅÍÍß Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, îá´ðóíòîâóþ÷è ïîçèö³¿
ïñèõîëîã³¿ íàóêè, âàäó íàóêîçíàâñòâà âáà÷àº
â íåäîîö³íö³ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð ³ êîìó-
í³êàòèâíîãî õàðàêòåðó ìèñëåííÿ â÷åíîãî [26],
é ó öüîìó æ êëþ÷³ ïîÿñíþº ³ñòîðè÷íå ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü [67]. Â.À. Ðîìå-
íåöü ó ä³àëîç³ ç íèì ðîçãîðòàº êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé, íà ï³äñòàâ³ êàòåãîð³¿ â÷èíêó,
àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, òîä³ ÿê ç
ïðèâîäó ïñèõîëîã³¿ íàóêè ãîâîðèòü: “Íàóêó
áåðóòü ó ïðèðîäíè÷èõ ôîðìàõ, à ñêëàäí³ø³ ¿¿
ð³âí³ çàëèøàþòü îñòîðîíü” [20, c. 59]. Ñêëàä-
í³ø³ ôîðìè – âæå çîâñ³ì ³íøà, âëàñòèâà Â.À. Ðî-

ìåíöþ, ìîí³ñòè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü ó ïñèõî-
ëîã³¿ [9]; [36].

Áîðîòüáîþ ç äóàë³ñòè÷íîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ
ïîçíà÷åíèé øëÿõ ìàðêñèñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî îïåðóº êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè [54]. Çà
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, îñòàíí³é íàëåæèòü ñòàòè
ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì é ïåðåòâîðèòè
ïñèõîëîã³þ íà “íîâó íàóêó”. Ï³çí³øå ðîçóì³º
ïðàêòèêó ÿê îïîñåðåäêîâàíå çíàðÿääÿìè ïðàö³
ñï³ëêóâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ
ïñèõ³êà ëþäèíè. Î.Ì. Ëåîíòüºâ îïîíóº Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîìó ïîíÿòòÿì ïðàêòèêè ÿê ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ é íà ö³é ï³äñòàâ³ ïîÿñíþº ïðèðîäó
ïñèõ³÷íîãî. Äëÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðàêòèêîþ
º “ðîçïðåäìåòíåííÿ îá’ºêòà é óïðåäìåòíåííÿ
ñóá’ºêòà”, äå ïñèõ³÷íå ôîðìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ. Â îñòàíí³é ïåð³îä òâîð÷îñò³ â³í ïðîâî-
äèòü “îñíîâíó ë³í³þ âèõîäó çà ìåæ³ ìàðêñèç-
ìó”, é ïðàêòèêîþ ââàæàº áóäü-ÿê³ âçàºìèíè
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì ëþ-
äèíà âèðàæàº ñåáå ó ïðàêòèö³, ³ ÿê öå õàðàêòåðè-
çóº ¿¿ ñàìó, çàëèøàºòüñÿ áåç â³äïîâ³ä³. Ó ä³à-
ëîç³ ç Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì Â.À. Ðîìåíåöü
ïðîäîâæóº: íàð³æíèì ñïîñîáîì áóòòÿ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³ º â÷èíîê, òàê âîíà – ëþäèíà –
³ñòîðè÷íî é îíòîãåíåòè÷íî çä³éñíþº ñâîº
ïðèçíà÷åííÿ. Ç îãëÿäó íà åï³ñòåìîëîã³þ, öå
³ñòîð³ÿ çàïåðå÷åíü ñóá’ºêòîöåíòðèçìó é ïå-
ðåõîäó â³ä ñóáñòàíö³àë³çìó äî ïðîöåñóàë³çìó,
â³ä çàãàëüíèõ ï³äñòàâ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
äî äîñë³äæåííÿ éîãî êîíêðåòíèõ ïðîöåñ³â. Îá’-
ºäíóº â÷åíèõ óñâ³äîìëåííÿ, ùî ëîã³êà Ð. Äå-
êàðòà – öå âèîêðåìëåííÿ ïñèõ³÷íîãî ÿê âíóò-
ð³øíüîãî, äå ÷åðåç êàòåãîð³þ ïðàêòèêè êîæåí
íàãîëîøóº: ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî ïåðåáóâàº ó
öàðèí³ âñåëþäñüêîãî; ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ
– ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ç îãëÿäó íà âçàºìèíè
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí óòâåðäæóþòü áà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
îá’ºêòèâíî¿ íàóêè. Öå êîíêðåòèçàö³ÿ ³äå¿
Ê. Ìàðêñà ïðî ïðèðîäíèé çàêîí ³ñòîð³¿
ëþäñòâà: äîñë³äæóþ÷è éîãî, íàóêè ïðî ëþäèíó
ñòàþòü â îäèí øåðåã ç íàóêàìè ïðî ïðèðîäó.
Ñâî¿ìè íàñòóïíèìè êðîêàìè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
ðóéíóº öþ ïîçèö³þ âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ëþäè-
íè ÿê “÷àñòèíè áóòòÿ, êîíå÷íîãî ñóùîãî, ÿêå
º äçåðêàëîì Âñåñâ³òó, âñüîãî áóòòÿ” [61, ñ.
361]. Ïðîãîâîðþºòüñÿ  ñï³íîç³âñüêà ³äåÿ ñàìî-
â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó ÷åðåç ëþäèíó. Â.À. Ðîìå-
íåöü äîïîâíþº: öå â÷èíîê º “áà÷åííÿì ñâ³òó
ñåáå çñåðåäèíè”.  “Âñå ñë³ä ðîçóì³òè ÷åðåç ñïî-
ñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, òîáòî ÷åðåç ëþäñüêèé
çð³ç ÿê äçåðêàëî Âñåñâ³òó” [22, ñ. 146]. Ä³àëîã

Ï. Ì’ÿñî¿ä



62 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 2 (68) ISSN 1810-2131

³ç Ì.Ì. Áàõò³íèì âèâîäèòü éîãî íà óòî÷íåííÿ:
â÷èíîê – “³íñòðóìåíò ðîçêðèòòÿ ñâ³òó”, íà-
áóòòÿ íèì âèçíà÷åíîñò³ (äèâ. [1]). Äèíàì³êà
êîìïîíåíò³â ó÷èíêó âèñâ³òëþº ³ñòîð³þ âñå-
ñâ³òíüî¿ êóëüòóðè, ó ¿¿ ïðîäóêòàõ çàêàðáîâó-
ºòüñÿ ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíè, à â ¿¿ îñîá³ – ñàìî-
ï³çíàííÿ ñâ³òó. Â÷èíêîì ëþäèíà íàïîâíþº
ñâ³ò ñâî¿ìè ñòðàæäàííÿìè ³ ñïîä³âàííÿìè,
ïîøóêàìè ñìèñëó æèòòÿ, òðàã³çìîì ñâîãî
áóòòÿ. Ñâ³ò íàáóâàº âèçíà÷åíîñò³ ó ñâîºìó
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íîìó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîìó
çð³ç³, ëþäèíà – ó ºäíîñò³ ³ñíóâàííÿ é ñóòíîñò³,
óí³âåðñàëüíîãî é óí³êàëüíîãî. Â÷èíîê –  àêò
îñâîºííÿ ëþäèíîþ  ñâ³òó, ïðàêòèêè ÿê òâîð-
÷îñò³ ó ñâ³ò³ é ç³ ñâ³òîì.

Ïðîñòåæóºòüñÿ, óíàÿâëåíèé ³ìåíàìè êîí-
êðåòíèõ ó÷åíèõ, ïåðåõ³ä ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ â³ä “áåçîñîáîâîãî” äî “îëþäíåíîãî”
òëóìà÷åííÿ ïðàêòèêè. Êàòåãîð³ÿ ïðàêòèêè
íàïîâíþºòüñÿ âëàñíå ëþäñüêèì çì³ñòîì.
Âíåñîê Â.À. Ðîìåíöÿ ó öåé ïðîöåñ ïîä³áíèé
âíåñêó ². Êàíòà ó áîðîòüáó ç ëîã³êîþ Ð.
Äåêàðòà. Öüîãî ðàçó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ íå
â³äíîøåííÿ “cóá’ºêò – îá’ºêò”, à â³äíîøåííÿ
“ëþäèíà – ñâ³ò”. Â îñîá³ Â.À. Ðîìåíöÿ ïñè-
õîëîã³÷íå ï³çíàííÿ âèõîäèòü íà íîâèé åòàï
ðîçâèòêó.

Ïîðèâàþ÷è ç êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè, ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîâåðòàºòüñÿ ó ñâîº äóàë³ñòè÷íå ìèíóëå.
Êëþ÷îâèìè ñòàþòü ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò”, “ñóá’-
ºêòí³ñòü”, “ñóá’ºêòèâí³ñòü”. Ïñèõîëîãè
ââàæàþòü, ùî òàê âîíè îêðåñëþþòü ïðåäìåò
ñâîº¿ íàóêè; íàñïðàâä³ – îáìåæóþòü. Äîñë³ä-
æóºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ, à íå îíòîëîã³ÿ.  Ïñè-
õ³÷íå îãîëîøóºòüñÿ ñàìîäîñòàòí³ì, ñàìîö³í-
íèì, ñàìîäåòåðì³íîâàíèì ÿâèùåì; ëþäèíà
â³äðèâàºòüñÿ â³ä áóòòÿ, ïñèõ³÷íå – â³ä ñïîñîáó
îñòàííüîãî. Ó ô³ëîñîô³¿ öå êëàñèêà: ìèñëèòåëü
çíàõîäèòü ñâ³ò òàì, äå ïåðåáóâàº ñàì (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³); â åï³ñòåìîëîã³¿ – ñóá’ºêòîöåíò-
ðèçì; ó ëþäèíîçíàâñòâ³ – “ïñèõîëîã³ÿ Ìþíõ-
ãàóçåíà” (Â.À. Ðîìåíåöü). Íà ì³ñö³ âñåçàãàëü-
íîãî – ³íäèâ³äóàëüíå, óí³êàëüíå ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê îäèíè÷íå, ñóòí³ñòü ëþäèíè âèõîëîùóºòüñÿ.
Ï³äñòàâè äëÿ íîâèõ ³äåé º: Ê. Ìàðêñ çâîäèòü
ïðèðîäó ëþäèíè äî ³ñòîð³¿ çì³í ñïîñîáó âèðîá-
íèöòâà; ïåðåæèâàííÿ, òâîð÷³ñòü, ï³çíàííÿ
îãîëîøóþòüñÿ âòîðèííèìè ÿâèùàìè, ì³ñöÿ äëÿ
ñâîáîäè ôàêòè÷íî íå ëèøàºòüñÿ. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ôîðìóëþº ïðèíöèï
äåòåðì³í³çìó: çîâí³øíº (óìîâè, ïðè÷èíè)
ïåðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øíº (ñòàíè, çä³á-
íîñò³) [60]. Ôîðìóëþâàííÿ íå â³äçíà÷àºòüñÿ
÷³òê³ñòþ, ðîçãîðàþòüñÿ äèñêóñ³¿, ÿê³ ïîêà-

çóþòü, ùî â ìàðêñèñòñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà
ñâîáîäè ³ íåîáõ³äíîñò³ íå çíàõîäèòü ðîçâ’ÿçàííÿ [7].

Íîâ³ ³äå¿ çâó÷àòü, êîëè ìàðêñèçì çàçíàº
ïîðàçêè ÿê ³äåîëîã³ÿ òîòàë³òàðíî¿ äåðæàâè,
òîä³ é ïñèõîëîã³÷íà äóìêà ïîçáàâëÿºòüñÿ
îáìåæåíü. Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ñâîáîäè
Ã.Î. Áàëë âèñíîâóº: ïñèõ³÷íå ÿâèùå ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò, ïîòð³áåí
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, òîä³ ï³äñòàâ äëÿ
ïðîòèñòàâëåííÿ äåòåðì³íîâàíèõ ³ â³ëüíèõ ä³é
íåìàº; ñàìå â³ä ëþäèíè çàëåæèòü, ÿê âîíà
êîðèñòóºòüñÿ âëàñòèâîþ ¿é ñâîáîäîþ [29].
Âèîêðåìëþºòüñÿ ì³ñöå ñâîáîäè â ìåæàõ íåîá-
õ³äíîñò³, íàñòóïíèé êðîê ö³ ìåæ³ ïåðåñòóïàº.
Ä.Î. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº ñâîáîäó ÿê “ìîæëè-
â³ñòü ïîäîëàííÿ óñ³õ ôîðì ³ âèä³â ñïðè÷è-
íåííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çîâí³øí³õ
ñòîñîâíî ä³þ÷îãî åêçèñòåíö³àëüíîãî ß” [44,
ñ. 24]. Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó ïåðåõîäèòü ó
ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. Âíóòð³øíº ïðîòèñòàâ-
ëÿºòüñÿ çîâí³øíüîìó; òàì äå ëþäèíà – îñîáèñ-
ò³ñòü; ïîíÿòòÿ áóòòÿ ³ ñâ³òó ñòàþòü çàéâèì.
Àêöåíòóþ÷èñü íà âíóòð³øíüîìó, ïñèõîëîã³ÿ
çàëèøàº áåç óâàãè çîâí³øíº, à ïñèõîëîã³÷íå
ìèñëåííÿ – “êë³òèíêó”, ÿêó øóêàëè ³ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, ³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ³ Â.À. Ðîìåíåöü,
ùîá ïîºäíàòè òå é ³íøå ìèñëåííÿì, êîòðå
îïåðóº êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè.

Êðèòèêè ìàðêñèçìó ïîì³÷àþòü: ÿêùî ñâ³òîì
ïðàâèòü íåîáõ³äí³ñòü, òî ÿê ìîæíà ãîâîðèòè
ïðî ìàéáóòíº (Ê. Ïîïïåð)? Òåïåð³øíº “çí³-
ìàº” ìèíóëå (Ã.Â.Ô. Ãå´åëü), ³ñíóº ñïàäêîºì-
í³ñòü, ó ïñèõîëîã³¿ òàêîæ ìàº áóòè ñïàäêîºì-
í³ñòü, ùîá áåç ê³íöÿ íå ñòâîðþâàòè “íîâó
íàóêó”. Êàòåãîð³ÿ ïðàêòèêè ó ¿¿ ëþäñüêîìó
âèì³ð³ ïðîäîâæóº ³ñòîð³þ ìîí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ é âèñâ³òëþº ïðèêìåòí³ îñîáëèâîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Ç îãëÿäó íà â³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò-îá’ºêò”,
ó ïðèðîäîçíàâñòâ³ âèîêðåìëþþòü êëàñè÷íó,
íåêëàñè÷íó ³ ïîñòíåêëàñè÷íó íàóêîâó
ðàö³îíàëüí³ñòü: ñóá’ºêòó ïðîòèñòî¿òü îá’ºêò;
ñóá’ºêò âïëèâàº íà îá’ºêò; ñóá’ºêò âçàºìîä³º ç
îá’ºêòîì ó ðàìêàõ ñâ³òîãëÿäíî é ³íòåëåêòó-
àëüíî çóìîâëåíèõ âçàºìèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì
[63]. Ñõåìàòè÷íî öå ñèòóàö³¿:

à) Ñ | O;
á) Ñ  O;
â)   (Ñ   O)           (Ë   Ñ),               (1)

äå  Ñ – cóá’ºêò, Î – îá’ºêò,  Ë – ëþäèíà,
Ñ – ñâ³ò, |,  ,   ,      – â³äïîâ³äíå

⊂

⊂
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ïîçíà÷åííÿ ëîã³÷íèõ â³äíîøåíü â³äîêðåì-
ëåííÿ, îäíîñòîðîííüîãî, äâîñòîðîííüîãî
âïëèâó, âêëþ÷åííÿ.

Êîæíà íàñòóïíà ñèòóàö³ÿ – íîâèé òèï ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ³íø³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ íà-
óêîâèõ ïðîáëåì é íàñòóïíèé åòàï ³ñòîð³¿
ïðèðîäîçíàâñòâà. ßêà ç öèõ ñèòóàö³é ìàº ì³ñöå
ó ïñèõîëîã³¿?  Êîëè ïñèõ³÷íå äîñë³äæóºòüñÿ
÷åðåç éîãî çîâí³øí³ ïðîÿâè, ñèòóàö³ÿ, íà÷åáòî,
(1à): îá’ºêò ñóá’ºêò â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä îá’ºê-
òà, îñòàíí³é âèÿâëÿº ñâî¿ âëàñòèâîñò³. Òà âæå
ïñèõîô³çèêà ô³êñóº âïëèâ ïðîöåäóð íà äîñ-
ë³äæóâàíîãî: “ßêùî âè çàëèøàºòåñü ïîñë³äîâ-
íèì ïðèðîäîäîñë³äíèêîì, òî òàê³ íåêëàñè÷í³
ñèòóàö³¿ ìóñÿòü âèêëèêàòè ó âàñ ïðîñòî ñòóïîð,
ïàðàë³÷ äóìêè é ä³¿” [58, c. 33]. Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ íåêëàñè÷íó ñèòóàö³þ îïèñóº òàê:
ñóá’ºêò íåâ³ää³ëüíèé â³ä ñâ³òó, äå çíàõîäèòüñÿ
ðàçîì ç îá’ºêòîì; ÿâèùå íåâ³ää³ëüíå â³ä
ìèñëåííÿ ó ïðîñòîð³ ³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè;
óòâîðþþòüñÿ “çàçîðàìè” ì³æ ³ñíóâàííÿì
îá’ºêòà ³ éîãî â³äîáðàæåííÿì ó ñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòà, çâ³äñè ³íòåðïðåòàö³ÿ íèì ïîä³é ñâ³òó
[45]. Îòîæ, öå ³ íå ñèòóàö³ÿ (1á). Àëå ³ íå
(1â). Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ ðîçì³ðêîâóº ïðî
ï³çíàííÿ, àëå íå ïðî ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ.
Îñîáëèâîñò³ îñòàííüîãî âèïëèâàþòü ç ëîã³êè
Ð. Äåêàðòà: òîé, õòî ï³çíàº, ³ òå, ùî ï³çíàºòüñÿ,
íàëåæàòü äî ð³çíèõ ðåàëüíîñòåé, òà êîëè öå
ï³çíàííÿ ëþäèíè, ñóá’ºêò ³ îá’ºêò íàëåæàòü
äî îäí³º¿ ðåàëüíîñò³: ëþäèíà ï³çíàº ëþäèíó,
îòæå, ñàìó ñåáå. Ñóá’ºêò ³ îá’ºêò òóò â îäí³é îñîá³:

Ñ   O,                         (2)

äå Ñ – ñóá’ºêò, Î – îá’ºêò,     – ïîçíà÷åííÿ
ëîã³÷íîãî â³äíîøåííÿ òîòîæíîñò³.

Ç ïîçèö³é åï³ñòåìîëîã³¿, ïñèõîëîã³ÿ ïîò-
ðàïëÿº ó êîëî ï³çíàííÿ. Òàêîþ º êëàñè÷íà
ñèòóàö³ÿ ó ïñèõîëîã³¿. Íàìàãàþ÷èñü íå ïîñòó-
ïàòèñÿ ïðèðîäîçíàâöþ, ïñèõîëîã ðîçãëÿäàº
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ÿê ñîá³ ÷óæå, à öå íå
â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. Ùîñü áëèçüêå â³äáóâà-
ºòüñÿ â ³ñòîðè÷íèõ íàóêàõ: “Îðí³òîëîã ìîæå
âèâ÷àòè ïòàõ³â øëÿõîì ³íäóêòèâíîãî äîñâ³äó,
îñê³ëüêè â³í íå º ïòàõîì: ÿêå á ³íäóêòèâíå
âèñëîâëþâàííÿ â³í íå çðîáèâ, öå íå çì³íèòü
æîäíî¿ âëàñòèâîñò³ æîäíîãî ïòàõà. Çîâñ³ì ³íøà
êàðòèíà âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî “òîé, õòî äîñ-
ë³äæóº ³ñòîð³þ, ³äåíòè÷íèé òîìó, õòî ¿¿ òâî-
ðèòü”” [34, ñ. 88]. Àâòîðè öèòóþòü Â. Ä³ëüòåÿ
é ãîâîðÿòü, ùî â ³ñòîðè÷íèõ íàóêàõ âëàñòèâîñò³
îá’ºêòà º ïðîäóêòîì ³íòåðïðåòàö³¿ ñóá’ºêòîì
ðåàëüíîñò³, äî ÿêî¿ íàëåæèòü â³í ñàì. Ïñèõî-

ëîã³ÿ – ³ñòîðè÷íà íàóêà, òà òóò çíà÷íî ãëèáøà
³äåíòè÷í³ñòü: ñóá’ºêò ï³çíàº òå, íîñ³ºì ÷îãî º
ñàì. Â³äíîøåííÿ “cóá’ºêò – îá’ºêò” âòðà÷àº
ñåíñ, íà öüîìó ì³ñö³ – â³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò –
ñóá’ºêò”. Íàóêîâà ðàö³îíàëüí³ñòü ó ïðèðîäî-
çíàâñòâ³ íå â³äïîâ³äàº ïðèêìåòíèì îñîáëèâîñ-
òÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Îäíàê º ñï³ëüíà
îñíîâà –  ï³çíàííÿ, ùî óìîæëèâëþº ïîøóêè
åï³ñòåìîëîã³¿, ÿêà îõîïëþâàëà á öåé ïðîöåñ ó
ö³ëîìó ³ ïîêàçóâàëà ì³ñöå ó íüîìó ïñèõîëîã³¿.

Ïñèõîëîã àáñòðàãîâóºòüñÿ â³ä òîãî, ùî â³í
âèâ÷àº òå, ÷èì âîëîä³º ñàì; òîé, õòî ì³ðêóº
ïðî ëþäèíó, òàêîæ íå äîïóñêàº äóìêè, ùî
ì³ðêóº ïðî ñåáå. Öå çàñâ³ä÷óº ñàìà ³ñòîð³ÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Â.À. Ðîìåíåöü íàâî-
äèòü çâåðòàííÿ äàâí³õ ãðåê³â: “Ï³çíàé ñàìîãî
ñåáå”, é ïðîäîâæóº: “²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ìîæå
áóòè çáàãíåííîþ òàêîæ ÿê ñïðàâæíÿ ³íòåð³îðè-
çàö³ÿ öüîãî âèñëîâó, âêëþ÷àþ÷è é ñó÷àñíó
ïñèõîëîã³þ” [18, c. 214]. Ïñèõîëîã³÷íå ï³ç-
íàííÿ º ëþäñüêèì ñàìîï³çíàííÿì. Ëóíàº çàê-
ëèê îõîïèòè áóòòÿ ëþäèíè â ö³ëîìó é, ç îãëÿäó
íà â÷èíîê-êàíîí, âèéòè íà “ïîâíîö³ííî æèò-
òºâå”. Ó ôîðì³ äóìêè ñàìîãî Â.À. Ðîìåíöÿ òàêîæ.
Öå â³äçíà÷àº À.Â. Ôóðìàí, ãîâîðÿ÷è ïðî
“íîâîñòâîðåíó íèì ñõåìó îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿
ìèñëåííºâî¿ òâîð÷îñò³, ùî öåíòðóºòüñÿ äîâ-
êîëà ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó â
öèêë³÷í³é íàñòóïíîñò³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî êîìïîíåíò³â
â ³íòåëåêòóàëüí³é ïðîåêö³¿ íà ³ñòîð³þ âñåñâ³ò-
íüî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ áàãàòîëèêó ôåíîìåíîëîã³þ
ëþäñüêîãî æèòòÿ” [25, c. 319]. Â÷èíêîì º
âëàñíà òâîð÷³ñòü Â.À. Ðîìåíöÿ, ñóòí³ñíî öå
â÷èíîê-äóìêà, ÿêà ðàäèêàëüíî çì³íþº óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïðåäìåò ³ ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ é ðîçðèâàº âëàñòèâå öüîìó ïðîöåñó êîëî.

Äëÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ êîëî
íå ñòàíîâèòü ïðîáëåìó, ïðèíàéìí³ “ñòóïîðó”
(À.À. Ïóçèðåé) ñèòóàö³ÿ äîñë³äæåííÿ òóò íå
âèêëèêàº. Ïðîáëåìà ç’ÿâëÿºòüñÿ, êîëè ç’ÿñîâó-
ºòüñÿ, ùî “ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ñóá’ºêò
– öå âîäíî÷àñ é îá’ºêò”. ² äàë³: “Ñèñòåìíèé,
ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íèé, ä³ÿëüí³ñíèé òà ³íø³
ï³äõîäè äî ëþäèíè çàâæäè áóäóòü îáìåæå-
íèìè, îñê³ëüêè íå âêëþ÷àþòü ó ï³çíàâàëüí³
çàñîáè àêòèâí³ñòü ñàìîãî ñóá’ºêòà”, öüîãî
íåäîë³êó ïîçáàâëåíèé “ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä”,
îñê³ëüêè “íàïîëÿãàº íà ð³âíîïðàâíîñò³ ñóá’ºê-
òà òà îá’ºêòà ï³çíàííÿ” [62, c. 141]. Íå ïîç-
áàâëåíèé. Àïåëÿö³ÿ äî àêòèâíîñò³, áåç âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ õàðàêòåðó, îçíà÷àº, ùî ç êîëà ï³ç-
íàííÿ íå çíàéòè âèõîäó. Òîä³ ïñèõîëîã³ÿ  íå
ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç íàóêîþ. ßêùî ñóá’ºêò

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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îäíî÷àñíî é îá’ºêò, ÿê ìîæëèâå ï³çíàííÿ? Òóò
áåçñèëüíà ³ êëàñè÷íà, ³ íåêëàñè÷íà
åï³ñòåìîëîã³ÿ.

Ñë³ä ïîãîäèòèñü: ëþäèíà – “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³”
(Ì. Ãàéäå´´åð), “äçåðêàëî Âñåñâ³òó” (Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí); ëþäèíà äîëó÷àºòüñÿ äî áóòòÿ, êîëè
ïåðåñòóïàº ìåæ³ ñâ³òó (Ø. Àë³ºâ); â³äáóâà-
ºòüñÿ öå òîä³, êîëè  ñïîñîáîì áóòòÿ º  â÷èíîê
(Â.À. Ðîìåíåöü), ³ ÿê äóìêà (Ì.Ì. Áàõò³í)
òàêîæ. Ó÷èíêîì ëþäèíà ðîçðèâàº ïóòà áóäåí-
íîñò³ é ïîçíà÷àº ñâ³ò ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ;
äóìêîþ-â÷èíêîì ðîáèòü ðàäèêàëüíèé êðîê ó
ï³çíàíí³ ³ ñòâîðþº ïðîäóêò, äå çàêàðáîâóºòüñÿ
ñàìà. Â÷èíîê – óí³êàëüíî-âñåçàãàëüíèé àêò
ïðàêòèêè ëþäèíè ó ñâ³ò³, ó éîãî ï³çíàíí³ é ó
ëþäñüêîìó ñàìîï³çíàíí³. Òàê ëþäèíà ðîç-
øèðþº ìåæ³ ñâ³òó, ùî, ò³ëüêè ç îãëÿäó íà
ñïîñ³á ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ³ñíóº ñàì. Ñâ³ò ó ¿¿ îñîá³
ñòàº áóòòÿì ³ ïî÷èíàº áà÷èòè ñåáå.

Âèîêðåìëåí³ íà ïðèêëàä³ ïðèðîäîçíàâñòâà
òèïè íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ äî ñèòóàö³¿, ùî
îõîïëþº ëþäèíó, â³äíîøåííÿ íå ìàþòü.
Ïñèõîëîã³ÿ ðóõàºòüñÿ äî ö³º¿ ñèòóàö³¿ ó ð³÷èù³
âëàñòèâî¿ ñàìå ¿é ðàö³îíàëüíîñò³. Êëàñè÷íîþ
ðàö³îíàëüí³ñòþ ó ö³é íàóö³ º ìèñëåííÿ ïðî
ïñèõ³÷íå ÿê âíóòð³øíº ÿâèùå; ïñèõîëîã³ÿ ïîò-
ðàïëÿº â êîëî ï³çíàííÿ. Íåêëàñè÷íà ðàö³î-
íàëüí³ñòü çíàõîäèòü ïñèõ³÷íå ìîìåíòîì âçà-
ºìèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì; öå ïåðøèé êðîê âèõîäó
çà ìåæ³ êîëà ï³çíàííÿ. Ïîñòíåêëàñè÷íà ðà-
ö³îíàëüí³ñòü – ìèñëåííÿ ïðî ëþäèíó ç îãëÿäó
íà ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³; êîëî ðîçðèâàºòüñÿ.
Òàêèì º ³ñòîðè÷íèé ðóõ-ïîñòóï ïñèõîëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ ó íàïðÿìêó äî ëþäèíè. Ïîñòíå-
êëàñè÷íó ðàö³îíàëüí³ñòü ó÷èíêîâèì ìèñëåí-
íÿì äåìîíñòðóº Â.À. Ðîìåíåöü [36]; [48]. Òóò
â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî â÷åíèé, êîòðèé
ìèñëèòü ïðî ñïîñ³á áóòòÿ, ðîáèòü öå ñïîñîáîì
âëàñíîãî ìèñëåííÿ. Â÷èíêîâà ñï³ðàëü, ïðî ÿêó
ãîâîðèòü Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷, õàðàêòåðè-
çóþ÷è ³ñòîð³þ ëþäñüêîãî ñàìîï³çíàííÿ, –
ñï³ðàëü ³ éîãî ìèñëåííÿ. Ñèòóàö³ÿ ï³çíàííÿ
íàä³ëÿºòüñÿ çíà÷åííÿìè, ôîðìóºòüñÿ ìîòèâà-
ö³ÿ, äàë³ öå ä³ÿ – ðîçãîðòàííÿ òåîð³¿ â÷èíêó;
ï³ñëÿä³ºþ ñòàº êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ. ²ñòîð³ÿ
ñàìîï³çíàííÿ íàïîâíþºòüñÿ ³ñòîð³ºþ ìèñëåííÿ
ïðî íå¿. Öå ñâ³ä÷åííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ó ñàìîï³çíàíí³. Çà Â.À. Ðî-
ìåíöåì, îñåðåäêîì öüîãî ïðîöåñó â÷èíîê.
Ñïîñîáîì âëàñíîãî áóòòÿ, ÿêèì º ìèñëåííÿ,
ïñèõîëîã çàñâ³ä÷óº ñâîþ áåçïîñåðåäíþ ïðè-
ñóòí³ñòü ³ ó áóòò³, ³ â ï³çíàíí³.

ËÞÄÈÍÀ Ó Ï²ÇÍÀÍÍ²
ÒÀ ÅÏ²ÑÒÅÌÎËÎÃ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ïñèõîëîã³ÿ ï³çíàííÿ äîñë³äæóº ïðîöåñè
ïåðåðîáêè ëþäèíîþ ³íôîðìàö³¿ ç îãëÿäó íà
ð³çí³ ôîðìè àêòèâíîñò³, çîêðåìà íåéðîííó; íà
ö³é ï³äñòàâ³ ñòâîðþþòüñÿ ÷èñëåíí³ ìîäåë³
â³ä÷óòò³â, ñïðèéìàíü, ìèñëåííÿ, ñâ³äîìîñò³,
íàáóâàííÿ çíàíü, ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³
â ö³ëîìó [32]. Çíàííÿ, ÿê³ íàáóâàº ³ ÿêèìè
îïåðóº ëþäèíà, ïîäàþòüñÿ ³ñíóþ÷èìè ó âíóò-
ð³øí³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò, àëå æ  ïðîäóêò
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â – ïñèõ³÷íèé îáðàç –
ëîêàë³çóºòüñÿ íå â ãîëîâ³ ëþäèíè, à â ïðîñòîð³
¿¿ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ï³çíàííÿ ìàëà
á ïîÿñíþâàòè ³ òå, ÿê ëþäèíà ï³çíàº ä³éñí³ñòü,
³ òå, ÿêå ì³ñöå âîíà ïîñ³äàº ó öüîìó ïðîöåñ³.
Çà ìåæàìè äîñë³äæåííÿ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ
ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó.

Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, îáðàç ôîðìóºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè çà òî÷êàìè îáñòåæåííÿ
ïðåäìåòà ó ïðîñòîð³ éîãî ³ñíóâàííÿ, äå ä³ÿëü-
í³ñòþ º îíòîãåíåòè÷íèé çð³ç ñóñï³ëüíî-³ñòî-
ðè÷íî¿ ïðàêòèêè [43]. Òå, ùî äëÿ äóàë³çìó º
íàëåæíèì ñóá’ºêòó, âíóòð³øí³ì, íàñïðàâä³ º
ïåðåòâîðåíèì ïðîöåñàìè ³íòåð³îðèçàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îá’ºêòèâíèì, çîâí³øí³ì. Íà ì³ñöå
ðîçìåæóâàííÿ ñâ³òó ïðîòÿæíîñò³ ³ ñâ³òó ñâ³äî-
ìîñò³ ñòàâèòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó,
ä³ÿëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ³äåàëüí³ ôîðìè, ç
³íøîãî – ä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿ “òîòîæíèìè çà áóäî-
âîþ” çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ïðîöåñàìè.
Î.Ì. Ëåîíòüºâ çàïåðå÷óº äóàë³ñòè÷íó ïñèõî-
ëîã³þ ç ¿¿ “ïîñòóëàòîì áåçïîñåðåäíîñò³”: ïðè-
ðîäà ïñèõ³÷íîãî îáðàçó âèâîäèòüñÿ ç ïðÿìèõ
âïëèâ³â çîâí³øí³õ àãåíò³â íà ðåöåïòîðè, íå
áåðåòüñÿ äî óâàãè ïðàêòè÷íå îïîñåðåäêîâó-
âàííÿ, ÿêå é ïîðîäæóþòü îáðàç. Öå ó âèäî-
çì³íåíîìó âèãëÿä³ ³äåÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî
“îïîñåðåäêîâóâàííÿ íàòóðàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é êóëüòóðíèìè çíàêàìè” [33], é çîâñ³ì
³íøå ðîçóì³ííÿ ïðàêòèêè – ÿê ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à íå ñï³ëêóâàííÿ.

Ïñèõîëîã³ÿ ï³çíàííÿ ï³äïàäàº ï³ä âèçíà-
÷åííÿ ïîñòóëàòó áåçïîñåðåäíîñò³: ìîäåë³
âíóòð³øíüîãî, ùî ñòâîðþþòüñÿ, ³ç çîâí³øí³ì
ïîâ’ÿçàí³ ôîðìàëüíî, à íå çì³ñòîâíî. Öå âî÷å-
âèäü êëàñè÷íà äëÿ  ïðèðîäîçíàâñòâà ñèòóàö³ÿ
(1à), íåîáõ³äíà äëÿ íàáóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ
çíàíü. Ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ ïîòðàïëÿº ó êîëî
ï³çíàííÿ é, ïîïðè òå, ùî â³ä íüîãî àáñòðàãîâó-
ºòüñÿ, ó íüîìó æ çàëèøàºòüñÿ, ï³äòâåðäæóº
åï³ñòåìîëîã³÷íèé àíàë³ç ö³º¿ íàóêè. Ï³çíàííÿ
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ïðîäîâæóºòüñÿ, àëå öå ï³çíàííÿ íà éîãî îá-
ìåæåí³é êëàñè÷íîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ ä³ëÿíö³,
ùî ñòàº çðîçóì³ëèì ç îãëÿäó íà äîñë³äæåííÿ
Î.Ì. Ëåîíòüºâà: çíèêàº ìåæà ì³æ âíóòð³øí³ì
³ çîâí³øí³ì, äîëàºòüñÿ ïîñòóëàò áåçïîñåðåä-
íîñò³, ïñèõîëîã³ÿ îòðèìóº íåêëàñè÷íó ñèòóàö³þ:

                  Â – ÏÄ – Ç,                           (3)

äå Â  – âíóòð³øíº, ÏÄ – ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü,
Ç – çîâí³øíº. Òèðå îçíà÷àº íåïîä³ëüí³ñòü, íå-
ðîçðèâí³ñòü.

Ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ðåöåïòîð³â, öå ÷óòòºâà ä³ÿëüí³ñòü ³
÷óòòºâèé îáðàç. À ùî â³äáóâàºòüñÿ, êîëè â
îáðàç³ äàºòüñÿ íå ñâ³ò ÿâèù, à “ÿâèùå ñâ³òó”
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³)? Ïîÿñíåííÿ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà âòðà÷àº ñèëó: öå îáðàç ñâ³òó, äå ³
ëþäèíà ïðèñóòíÿ. “Ëþäèíà âêëþ÷àºòüñÿ ó
ñâ³ò ÿê áóòòÿ, ùî ïåðåòâîðþº ðåàëüí³ñòü, ³ ÿê
áóòòÿ, ùî ïåðåõîäèòü ó ôîðìó ³äåàëüíîãî ³ñíó-
âàííÿ” (C.Ë. Ðóá³íøòåéí). ² ïðàêòèêà òóò – íå
ïðîñòî ä³ÿëüí³ñòü, à ñïîñ³á ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè
ó ñâ³ò³. Íàïðèê³íö³ òâîð÷îãî øëÿõó Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ öå, î÷åâèäíî, óñâ³äîìëþº é çàíîòîâóº
íàì³ð íàïèñàòè êíèãó “Îáðàç ñâ³òó” – ïðî
ïðîñò³ð, ùî “ðîçøèðÿºòüñÿ äî ïëàíåò[àðíîãî]
³ êîñì³÷íîãî” ³ ÷àñ – “ìàéáóòíº… ìèíóëå… =
ÇÀÐÀÇ” (öèò. çà [42, c. 37–38]). Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî â éîãî ìèñëåíí³, ÿê ³ â ìèñ-
ëåíí³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
êíèãîþ “×åëîâåê è ìèð”, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâî-
ðîò [49]. Ðîçãëÿäàòè ñâ³ò ÿê ïðîñò³ð, êîòðèé
ðîçøèðþºòüñÿ, é ÷àñ, ùî “çàðàç”, îçíà÷àº, –
ïåðåéòè â³ä äîñë³äæåííÿ ïðåäìåòíîñò³ îáðàçó
äî äîñë³äæåííÿ îáðàçó ïðåäìåòà ó ñâ³ò³.
Äóìêà â÷åíîãî ðóéíóº âëàñí³ ìåæ³, öå – äóìêà-
â÷èíîê ³ ðóõ â³ä çíåîñîáëåíîãî äî íàïîâíåíîãî
ëþäñüêîþ ïðèñóòí³ñòþ ðîçóì³ííÿ ïðàêòèêè.
Àäæå öå ëþäèíà ðîçøèðþº ïðîñò³ð, çàïîâíþº
÷àñ é ïîçíà÷àº ñâ³ò ñïîñîáîì ñâîãî áóòòÿ.
Çàïî÷àòêîâóºòüñÿ ðóõ-ïîñòóï â³ä íåêëà-
ñè÷íî¿ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Íîòàòêè Î.Ì. Ëåîíòüºâà íàñòóïíèêè îö³íþ-
þòü òàê: “Ðàíî ÷è ï³çíî íàñòàº ìîìåíò, êîëè
òåîð³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ àáî â åêëåêòè÷íèé íàá³ð
íåñóì³ñíèõ ïðèíöèï³â, àáî â àáñîëþòíî ³íøó
òåîð³þ, ùî çàïåðå÷óº ïîñòóëàòè ïîïåðåäíüî¿”
[40, ñ. 186]. Øâèäøå, òðåòº: â÷åíîìó, êîòðèé
ïåðåáóâàº â íåâïèííèõ ïîøóêàõ ³ñòèíè,
â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ, ïðîéòè ÿêèé â³í óæå íå
âñòèãàº. À âåäå øëÿõ äî ïñèõîëîã³¿,  ÿêà
çíàõîäèòü  ëþäèíó â áóòò³ é íå îáõîäèòü
óâàãîþ, ùî ó áóòò³ ñïîñîáîì ñâîãî ìèñëåííÿ

ïåðåáóâàº òîé, õòî ìèñëèòü ïðî ëþäèíó. Ç
ïîçèö³é åï³ñòåìîëîã³¿, öå êîëî ï³çíàííÿ, òà
ÿêùî ìèñëèòè êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè, â îçíà÷åíîìó
âèùå ðîçóì³íí³, êîëî ðîçðèâàºòüñÿ. Êàòåãîð³ÿ
ïðàêòèêè – êàòåãîð³ÿ ìîí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
íà âèùîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïñèõîëîã, êîòðèé ïîä³ëÿº ³äåþ ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ ñâ³òó ÷åðåç ëþäèíó, ñàì º “äçåðêà-
ëîì” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.À. Ðîìåíåöü), ó
ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ñâ³ò, à â éîãî îñîá³ –
ëþäèíà, êîòðà ï³çíàº ëþäèíó. Â³ääçåðêàëþ-
ºòüñÿ òîé, õòî ñòî¿òü ïåðåä äçåðêàëîì, ðàçîì
³ç òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïîçà íèì. Ïñèõîëîã
çíàõîäèòü ëþäèíó òàì, äå ïåðåáóâàº ñàì, –
òîä³, êîëè çàíóðþºòüñÿ ó áóòòÿ, éîãî â³ä÷óâàº
é ñâîºþ òâîð÷³ñòþ âèðàæàº, êîëè ñàì ñòàº
ó-ñâ³ò³-áóòòÿì (Ì. Ãàéäå´´åð). Òîä³ ñâ³ò
éîãî ìîâîþ ãîâîðèòü ïðî ñåáå ³ ïðî íüîãî. Éîãî
ìèñëåííÿ ñòàº ñâ³ä÷åííÿì áåçïîñåðåäíüî¿
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ³ ó ñâ³ò³-áóòò³, é ó
ï³çíàíí³. Êîëè öå ï³çíàííÿ ëþäèíè, à ñïîñî-
áîì ï³çíàííÿ º êàòåãîð³ÿ ïðàêòèêè, ïñèõîëîã
ïîºäíóºòüñÿ ç ïðåäìåòîì ñâîº¿ äóìêè. Ó ñâ³ò³
ïåðåáóâàº ³ òîé, õòî ï³çíàº, ³ òîé, õòî ï³çíà-
ºòüñÿ, òàêîþ º ëþäñüêà ðåàëüí³ñòü, äå ñïîñî-
áîì ñâîãî áóòòÿ ïðèñóòíÿ êîíêðåòíà ëþäèíà.
Îáðàç ëþäèíè, ùî ñòâîðþºòüñÿ, íàáóâàº âñåçà-
ãàëüíîãî çì³ñòó é âîäíî÷àñ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî
âèðàæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ âèõîäèòü
íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ ñòî¿òü íà ïîðîç³ íîâèõ êðî-
ê³â, îïîíóþ÷è Ë.Ñ. Âèãîòñüêîìó; Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí ðîçãîðòàº ñâîº áà÷åííÿ ëþäèíè, îïîíó-
þ÷è ³ òîìó, ³ òîìó; Â.À. Ðîìåíåöü ñòâîðþº
òåîð³þ ëþäèíè, ïåðåîñìèñëþþ÷è ³äå¿ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà. ßêîþ íîâîþ íå âèäàâàëàñÿ á ³äåÿ,
òàê ÷è ³íàêøå âîíà ñòàº ó øåðåã ³äåé, âèñ-
ëîâëåíèõ äî öüîãî. Óòâîðþºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü
ïîçèö³é, ùî çóìîâëåíà ä³àëîãîì ó ïðîñòîð³
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿
– íåïðîñòèé, ÷àñîì äðàìàòè÷íèé ³ çàâæäè
ä³àëîã³÷íèé ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íèé ðóõ êîíê-
ðåòíî¿ ëþäñüêî¿ äóìêè [5]–[13]; [48]–[54].
Ëþäñüêå ñàìîï³çíàííÿ ïîñòàº â çàãàëüíî-êîí-
êðåòíîìó âèðàç³. “Óí³êàëüíå       º ³íñòðóìåí-
òîì îñÿãíåííÿ óí³âåðñàëüíîãî” (Â.À. Ðîìå-
íåöü). Óí³êàëüíå âèðàæàº óí³âåðñàëüíå, óí³-
âåðñàëüíå â³äòâîðþº ñåáå ó ôîðì³ êîíêðåòíîãî
áóòòÿ, òàê “ñâ³ò áà÷èòü ñåáå”.  Êîëî ï³çíàííÿ
ðîçðèâàºòüñÿ ìèñëåííÿì, äå ïñèõîëîã – “í³áè
îðãàí òâîð÷îãî ïðîöåñó”. Ï³çíàííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà ëîã³êîþ ïðîöåñó, â ÿêîìó çíèêàº ³
ñóá’ºêò, ³ îá’ºêò. Äîëó÷àþ÷èñü äî áóòòÿ
ëþäèíè, ïñèõîëîã â³äòâîðþº éîãî ñïîñîáîì

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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âëàñíîãî áóòòÿ. Êàòåãîð³ÿ ïðàêòèêè ó ¿¿ íàïîâ-
íåíí³ áåçïîñåðåäíüîþ ïðèñóòí³ñòþ ëþäèíè öå
ô³êñóº, ìèñëåííÿ ö³ºþ êàòåãîð³ºþ – âèðàæàº.

Ó òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³ íå âèïàäêîâî çíà-
õîäÿòü â³äëóííÿ îñîáèñòîñò³ òà æèòòºâîãî øëÿ-
õó ¿õí³õ àâòîð³â (äèâ. [5]). Íàéãîñòð³øà êðè-
òèêà òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà ïîëÿãàº ó òâåðäæåíí³,
ùî â³í îïèñàâ âëàñíå íåñâ³äîìå. Â.Â. Ðîçàíîâ
íàâ³òü òåîð³þ åâîëþö³¿ ×. Äàðâ³íà òëóìà÷èòü,
âèõîäÿ÷è ³ç îñîáèñòîñò³ àâòîðà: çàêèäàº éîìó
îáìåæåí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íàñë³äêîì
÷îãî ñòàº “çîâí³øíº ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè” [59].
ßê ³ â ïñèõîëîã³¿ ï³çíàííÿ, çàñòîñîâóºòüñÿ
“ïîñòóëàò áåçïîñåðåäíîñò³” (Î.Ì. Ëåîíòüºâ):
äîñë³äíèê ì³ðêóº ïðî âçàºìîä³þ, îìèíàþ÷è
îïîñåðåäêîâóâàííÿ ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì.
Êîëè ì³ðêóâàííÿ ïðî âíóòð³øíº çä³éñíþºòüñÿ
ÿê àïåëÿö³ÿ äî òîãî æ âíóòð³øíüîãî, ïîòðåáè
â êàòåãîð³¿ ïðàêòèêè íåìàº. Çâ³äñè ìîæëèâ³ñòü
ïðîåêö³¿ âëàñòèâîñòåé äîñë³äíèêà íà âëàñòè-
âîñò³ äîñë³äæóâàíîãî. Òå, ùî íà ì³ñö³ ïîíÿòòÿ
ëþäèíà – ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñòü, íå º âèïàäêî-
âèì. Çì³ñò ïåðøîãî ïîíÿòòÿ çíà÷íî øèðøèé,
äëÿ ïñèõîëîã³â öå ïîíÿòòÿ ô³ëîñîô³¿, ³ñòîð³¿,
ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâà… Öå ñïðàâä³ ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ïñèõîëîã³çàö³ºþ ëþäèíè. Ïñè-
õîëîã³ÿ “âòðà÷àº ëþäèíó” (Â.À. Ðîìåíåöü).
Âîäíî÷àñ ïðîñòåæóºòüñÿ ïîçíà÷åíèé ³ìåíàìè
êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³â, îçíàìåíîâàíèé êà-
òåãîð³ºþ ïðàêòèêè, ïîñòóï â³ä ïñèõîëîã³¿
ï³çíàííÿ äî ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè.
Âèïàäêè ïîîäèíîê³, ïðîòå ïðîìîâèñò³. Â³ä-
êðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïî-íîâîìó ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ³ âíåñêè ó öåé
ïðîöåñ âèäàòíèõ ó÷åíèõ.

Ó òåîð³ÿõ ëþäèíè òàêîæ â³äîáðàæàºòüñÿ
õàðàêòåð ³ æèòòºâèé øëÿõ àâòîðà, ïðîòå öå –
õàðàêòåð ìèñëåííÿ ³ øëÿõ æèòòÿ-òâîð÷îñò³.
Ñàìå òàê öå â³äáóâàºòüñÿ ó Â.À. Ðîìåíöÿ.
Ïñèõîëîã â³äîáðàæàº âñåçàãàëüíå, ÿêå ó íüîìó,
é ìèñëåííÿì êàòåãîð³ºþ ïðàêòèêè,  ùî  çíàõî-
äèòü ëþäèíó ó áóòò³, à áóòòÿ – â ëþäèí³,
éîãî âèðàæàº. Êàòåãîð³ÿ îïîñåðåäêîâóº â³äíî-
øåííÿ ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì, ëþäèíîþ
³ ñâ³òîì é ñòàº ìåòîäîëîã³÷íèì êëþ÷åì íå
ëèøå äî ïîñòàíîâêè, à é ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ëþäèíè ó ïñèõîëîã³¿.

Êîëè ëþäèíà ìèñëèòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü,
îäðàçó æ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ñâîáîäó é íå-
îáõ³äí³ñòü. Ä.Î. Ëåîíòüºâ îïîíóº Ã.Î. Áàëëó:
âèçíà÷åííÿ ñâîáîäè ÷åðåç óìîâè ðîçâèòêó
çä³áíîñòåé íå ñòîñóºòüñÿ “ìåõàí³çì³â ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ é àâòîíîì³¿ îñîáèñòîñò³” [44].
Íåîáõ³äíîñò³ âæå íåìàº, îäíàê ïèòàííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ é, ñóäÿ÷è ç ³ñòîð³¿ éîãî âèð³øåíü,

º ðóø³ºì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ñâ³ä÷åííÿì
öüîìó ñòàº ³ äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó ïðèíöèïó
äåòåðì³í³çìó, ââåäåíîãî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì,
³ ïîøóêè Â.À. Ðîìåíöåì äæåðåë ó÷èíêó.
Ïðîáëåìà ëþäèíè – öå ³ ïðîáëåìà äåòåðì³í³ç-
ìó â ïñèõîëîã³¿. Â.À. Ðîìåíåöü ñòâåðäæóº:
“Óñå äåòåðì³íîâàíî, ³ áóäü-ÿêà íàóêà âèõîäèòü
³ç öüîãî ïîëîæåííÿ, ÿêùî ò³ëüêè õî÷å áóòè
íàóêîþ é óñòàíîâëþâàòè ïåâí³ çàëåæíîñò³ â
ìåæàõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â” [22, ñ. 856]. Íà
ïåðøèé ïîãëÿä, ãîâîðèòü òå ñàìå, ùî é Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, íàñïðàâä³ – çîâñ³ì ³íøå: äåòåðì³íî-
âàíî íå “ïåðåëîìëåííÿì çîâí³øíüîãî ÷åðåç
âíóòð³øíº”, à â÷èíêîì.

²íäåòåðì³í³çì ó ïñèõîëîã³¿ äåìîíñòðóº ñóá’-
ºêòíî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä: ëþäèíà ââàæàºòüñÿ
“àâòîðîì ñâîãî æèòòÿ”, à öå îçíà÷àº, âîäíî÷àñ ³ç
ïîñèëàííÿì íà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ
çàïåðå÷óºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê “÷àñòèí-
êè ÷îãîñü á³ëüøîãî” [23]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
íàçèâàâ òàêèé ï³äõ³ä “êóöèì àíòðîïîëîã³çìîì,
ùî íå âðàõîâóº îá’ºêòèâíîãî ì³ñöÿ ëþäèíè ó
ñâ³ò³” [61, c. 359], Â.À. Ðîìåíåöü – “ïñèõîëî-
ã³ºþ Ìþíõãàóçåíà, ÿêèé ñàì ñåáå ï³äí³ìàº çà
âîëîññÿ” [22, c. 826]. Âòðà÷àºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
â÷èíêó ÿê ñï³â-áóòòºâîãî îñâîºííÿ-òâîð÷îñò³,
ñåáòî òå, ùî ñàìå òàê ëþäèíà ïðàêòè÷íî
îñâîþº ñâ³ò é óòâåðäæóº ñåáå â îñâîºíîìó [1].
Çàëèøàþòüñÿ îñòîðîíü ïîøóêè Â.À. Ðîìåíöåì
äæåðåë áóòòÿ, à âîíè – ïðîìîâèñò³. Ñïî÷àòêó
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ åðîñ [29], äàë³ –
“ïîòîéá³÷íå – ïîñåéá³÷íå” [21], “ëþáîâ –
ñìåðòü”, “ë³á³äî – òàíàòîñ”, çðåøòîþ –
â÷èíêîâèé àðõåòèï Qual (í³ì.: ìó÷³ííÿ) [22].
Îñòàííº ïîíÿòòÿ, ìîæëèâî, âèñâ³òëþº ñêëàä-
íîù³ ³ ïðèíöèïîâó íåçàâåðøåí³ñòü äåòåðì³í³ñ-
òè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ³ â ïñèõîëîã³¿, ³ â ìèñëåíí³
ïñèõîëîãà.

Ïîãëÿä íà ëþäèíó ÿê “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³” [30],
“áóòòÿ, ùî ñåáå ðîçóì³º” [37], ÿê íà íîñ³ÿ
“ï³êîâèõ ïåðåæèâàíü” [46] íàçèâàþòü ïñèõîëî-
ã³ºþ áóòòÿ. Í³÷îãî íå ãîâîðèòüñÿ ïðî ñïîñ³á
áóòòÿ ó ñâ³ò³, ïðàêòèêó; çà ìåæàìè äîñë³ä-
æåííÿ çàëèøàþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ, ïîðîäæåí³
ïðàêòèêîþ. À ó ïñèõîëîã³¿ öå ïîñòíåêëàñè÷íà
ñèòóàö³ÿ é ìîí³çì âèùîãî, í³æ ó íåêëàñè÷í³é
ïñèõîëîã³¿, ´àòóíêó:

         Ë     ÑÁÑ = Ï,                          (4)

äå Ë – ëþäèíà; ÑÁÑ – ñïîñ³á áóòòÿ ó ñâ³ò³; Ï
– ïðàêòèêà;     , = ïîçíà÷åííÿ ëîã³÷íèõ
â³äíîøåíü òîòîæíîñò³ òà ð³âíîñò³.

Ðóõ-ðîçâèòîê ó öüîìó íàïðÿì³ ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ç ïîøóê³â “êë³òèíêè”, ÿêà óòðèìóâàëà
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á ó ñîá³ âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº. Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé çíàõîäèòü ¿¿ ó ïåðåæèâàíí³ é ïîòðàïëÿº â
“êîëî ñâ³äîìîñò³” (Î.Ì. Ëåîíòüºâ), äëÿ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà  êë³òèíêîþ º ä³ÿ, äëÿ Â.À. Ðîìåíöÿ
– â÷èíîê [5]. Öå ðóõ-çáàãà÷åííÿ â³ä òëóìà÷åíü
ïðèðîäè ïñèõ³÷íîãî äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî
ÿê íåâ³ä’ºìíîãî ìîìåíòó ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè
ó ñâ³ò³. Ïðîïîíóþòüñÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ëþäèíè, ³ öå âæå íîâ³ ðîçâ’ÿçêè ïðîáëåìè
ïðèðîäè ïñèõ³÷íîãî. Í³ íà êëàñè÷íîìó, í³ íà
íåêëàñè÷íî¿ åòàï³ ñâîº¿ ³ñòîð³¿, ïñèõîëîã³ÿ
ïèëüíî íå äîñë³äæóº òå, ÿê ñàìå ëþäèíà
çä³éñíþº ñâîº áóòòÿ ó ñâ³ò³ ³ ÿêó ôóíêö³þ
âèêîíóº ó öüîìó ïðîöåñ³ ¿¿ ïñèõ³êà. Öå –
ïðåäìåò ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àáî
ïñèõîëîã³¿ áóòòÿ ÿê ïðàêòèêè.

Êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ äî ïðàêòèêè íå çâåðòà-
ºòüñÿ, íåêëàñè÷íà îïåðóº ¿¿ ìàðêñèñòñüêèì
çì³ñòîì, òîä³ ÿê ïîñòíåêëàñè÷íà çíàõîäèòü
ïðàêòèêó íàïîâíåíîþ ëþäñüêîþ ïðèñóòí³ñòþ.
Ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç îãëÿäó íà “ïîâ-
íîòó áóòòÿ” (Â.À. Ðîìåíåöü). Çâ³äñè ðîçó-
ì³ííÿ, ùî ïñèõ³÷íå äåòåðì³íóºòüñÿ ñïîñîáîì
áóòòÿ, òèì, ó ÿê³ ñòîñóíêè ëþäèíà âñòóïàº
ç³ ñâ³òîì ³ ÿê ñàìå ¿õ ðåàë³çóº.

Ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ ó ïðèðîäîçíàâñòâ³ (1)
íàïîâíþþòü åï³ñòåìîëîã³þ íîâèì çì³ñòîì; ó
ïñèõîëîã³¿ ñèòóàö³¿ (2) – (4) çàëèøàþòüñÿ ïîçà
åï³ñòåìîëîã³ºþ. Ïñèõîëîã³â öå íå òóðáóº, ó
ñâî¿õ ïðàöÿõ âîíè ïðî öå íå ðîçì³ðêîâóþòü.
Ãîâîðÿòü ïðî ìåòîäîëîã³þ ïñèõîëîã³¿, õî÷à
ïñèõîëîãó, ÿê ³ ïðèðîäîçíàâöþ, ïîòð³áíà
åï³ñòåìîëîã³ÿ, ÿêà ñëóãóâàëà á éîìó òåîð³ºþ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ç îãëÿäó íà íîâ³ çàâ-
äàííÿ, ÿê³ âèð³øóº ïñèõîëîã, Ô.Þ. Âàñèëþê
íàçèâàº òàêó òåîð³ºþ “ô³ëîñîô³ºþ ïðàêòèêè”,
ïðîòå ï³ä ïðàêòèêîþ ðîçóì³º ðîáîòó ïñèõîëîãà
ç³ ñâ³äîì³ñòþ êë³ºíòà [31].

Êàòåãîð³þ ïðàêòèêè, íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, ñë³ä ïîâåðíóòè â ïñèõîëîã³þ íå â ôîðì³
êîìóí³êàòèâíèõ ä³é ïñèõîëîãà, à ó ¿¿ íàïîâíå-
í³é ëþäñüêîþ ïðèñóòí³ñòþ ôîðì³ [54]. ²íàêøå
ïîçà ïðàêòèêîþ îïèíÿºòüñÿ ³ ïñèõîëîã, ³ ïñè-
õîëîã³ÿ. Òîä³ îñòàííÿ íåìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî
ç íàóêîþ. Ñòàº íåðîçâ’ÿçíèì ïèòàííÿ ïðî
ì³ñöå ïñèõîëîã³¿ ó íàóêîâîìó ï³çíàíí³; çàêðè-
âàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñõàðàêòåðèçóâàòè ìåòîäî-
ëîã³þ ïñèõîëîã³¿ ÿê åï³ñòåìîëîã³þ ö³º¿ íàóêè.

Íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ò³ëüêè ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº
çä³áíîñò³ ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, ¿é â³äâîäÿòü
öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ñèñòåì³ íàóê [27]; [38];
[55]. Â³äòâîðþºòüñÿ ïîçèö³ÿ êëàñè÷íî¿ åï³ñ-
òåìîëîã³¿: ñóá’ºêò òà îá’ºêò íàëåæàòü äî ð³ç-
íèõ ðåàëüíîñòåé; êëàñèô³êàö³ÿ íàóê, ùî

ïðîïîíóºòüñÿ, ́ ðóíòóºòüñÿ íà “ñóá’ºêò-îá’ºêò-
íîìó” ïðîòèñòàâëåíí³. ². Êàíò âèîêðåìëþº
ðîëü çä³áíîñòåé ó ï³çíàíí³ é ï³äõîäèòü äî
íåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿. Êîíñòàòàö³ÿ, ùî
ñóá’ºêò çì³íþº îá’ºêò (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³),
òàêîæ º íåäîñòàòíüîþ. Çâåðòàííÿ äî çä³áíîñ-
òåé, áåç âèçíà÷åííÿ òîãî, ïðî ÿê³ çä³áíîñò³
éäåòüñÿ é ùî ñòàíîâèòü ñîáîþ îá’ºêò ¿õíüîãî
çàñòîñóâàííÿ, çàâåðøóºòüñÿ âèíåñåííÿì
ïñèõîëîã³¿ ³ç øåðåãó íàóê; “òðèêóòíèê íàóê”
(Á.Ì. Êåäðîâ) öå óíàî÷íþº. Òâåðäæåííÿ, ùî
ïñèõîëîã³ÿ º “ìîæëèâèì äæåðåëîì ôîðìó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ³íøèõ íàóê” (Æ. Ï’ÿæå),
ñïîâíåíå âàæëèâîñò³, àëå âîíî íå ñòîñóºòüñÿ
ìèñëåííÿ ïðî ëþäèíó.

Ï³äñòàâîþ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿
ñåðåä ³íøèõ íàóê ìîæå ñòàòè “ïðîáëåìà
ï³çíàííÿ ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è íàñ ñàìèõ ÿê
÷àñòèíó öüîãî ñâ³òó” (Ê. Ïîïïåð). Ï³çíàþ÷è
ñâ³ò, ëþäèíà ï³çíàº ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ñâ³òó.
Êîëè îá’ºêòîì º ñâ³ò, ïðîáëåìà óíåî÷åâèäíþ-
ºòüñÿ, êîëè îá’ºêòîì º ëþäèíà, ï³çíàííÿ ïî-
ñòàº ñàìîï³çíàííÿì, à íàóêà – ñóêóïí³ñòþ
ôîðì ñàìîï³çíàííÿ; ïðè÷îìó á³ëüøîþ ì³ðîþ,
êîëè öå ïðèðîäîçíàâñòâî, àáî ìåíøîþ – êîëè
öå ãóìàí³òàðí³ íàóêè, â³ääàëåíèõ â³ä ñóò³ öüîãî
ïðîöåñó. Ïñèõîëîã³ÿ – ñàìîï³çíàííÿ ó éîãî
âëàñíîìó âèðàæåíí³ é ëàíêà ï³çíàííÿ ëþäè-
íîþ ñâ³òó, ñàìî¿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³. Â
óñ³õ âèïàäêàõ ï³çíàº ëþäèíà, çâ³äñè âàãîì³ñòü
ïñèõîëîã³¿ ÿê ëþäèíîçíàâ÷î¿ äèñöèïë³íè ó ñèñ-
òåì³ íàóê. ¯¿ ïîçèö³ÿ ó ö³é ñèñòåì³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ï³çíàííÿ â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Áåç çíàíü ïðî ëþäèíó,
ÿê³ âîíà ïðèíîñèòü, íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó
áóäå ïðèíöèïîâî íåïîâíîþ.

Çíàííÿ ïðî ëþäèíó ïñèõîëîã³ÿ íàáóâàº íà
êîæíîìó åòàï³ ñâîº¿ ³ñòîð³¿, êîæíà ã³ëêà ö³º¿
íàóêè ó ¿¿ ñó÷àñíîìó ñòàí³ – öå íîâ³ çíàííÿ.
Çíàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåïîâíèìè, ïñèõîëîã³÷íå
ï³çíàííÿ òðèâàº é  ó ôîðì³ ìèñëåííÿ, âèõîäèòü
íà  ð³âåíü ïñèõîëîã³¿ áóòòÿ ÿê ïðàêòèêè. Öå
– øëÿõ äî ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, äëÿ ÿêî¿ ñóò-
í³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè ïîëÿãàº ó ñïîñîá³ ¿¿ âçàº-
ìèí ç³ ñâ³òîì, øëÿõ äî ïîâíîòè çíàíü ïðî ëþ-
äèíó. Ïñèõîëîã³ÿ ïîñòàº ïñèõîëîã³÷íîþ àíòðî-
ïîëîã³ºþ. Â³äíîøåííÿ äî àíòðîïîëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, äëÿ ÿêî¿ ëþäèíà º åëåìåíòîì
ïðèðîäíîãî ³ êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèù [70], âîíà
íå ìàº. Öå ïñèõîëîã³ÿ ÿê àíòðîïîëîã³ÿ – íàóêà
ïðî ëþäèíó ó ïñèõîëîã³÷íîìó íàïîâíåíí³ öüîãî
ïîíÿòòÿ. Ïðî öå ïèøóòü, íàãîëîøóþ÷è íà
âàæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè ç ¿¿ “ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì” íàñòàíîâ-

Ï. Ì’ÿñî¿ä
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ëåííÿì òà âèðîáëåííÿ  ö³ë³ñíîãî “óÿâëåííÿ
ïðî ñóòí³ñòü ëþäèíè” [62]. Òà ÿêùî öå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü ç ¿¿  “càìî-ðîç-
âèòêîì” òà “ñï³â-áóòòÿì” ó “Áîæåñòâåíí³é
ðåàëüíîñò³”, òî öå øëÿõ íå äî àíòðîïîëîã³¿, à
äî òåîëîã³¿ [47]. Îòîæ öå çíîâó êîëî ï³çíàííÿ,
ò³ëüêè âæå ðåë³ã³éíîãî çì³ñòó.

Í³ êëàñè÷íà, àí³ íåêëàñè÷íà åï³ñòåìîëîã³ÿ
ï³çíàííÿ â ö³ëîìó íå îõîïëþº: ïåðøà âèíîñèòü
ëþäèíó çà ðàìêè ï³çíàííÿ, äðóãà âðàõîâóº
ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó ï³çíàíí³. Â îáîõ âè-
ïàäêàõ ìîâèòüñÿ ïðî åï³ñòåìîëîã³þ íàáóâàííÿ
çíàíü ïðî ñâ³ò, à íå ïðî ëþäèíó ó ñâ³ò³. Íà
÷àñ³ ïîñòíåêëàñè÷íà åï³ñòåìîëîã³ÿ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóâàëà á çíàííºâèé ïîò³ê ï³çíàííÿ â
óñ³õ éîãî ôîðìàõ. Ê. Ïîïïåð çä³éñíþº êðîêè
ó öüîìó íàïðÿìêó: ðîçøèðþº ìåæ³ ïðèðîäî-
çíàâñòâà, äîñë³äæóº ëþäèíîçíàâñòâî, ïðîòå
ïñèõîëîã³þ ëþäèíîçíàâ÷îþ äèñöèïë³íîþ íå
ââàæàº. Åï³ñòåìîëîã³ÿ çíàõîäèòü ïñèõîëîã³þ
ó ¿¿ êëàñè÷íîìó ñòàí³, ïîð³âíÿííÿ ç ïðèðîäî-
çíàâñòâîì âîíà íå âèòðèìóº é ïðåäìåòîì
àíàë³çó íå ñòàº. Çàâäàííÿ ñõàðàêòåðèçóâàòè ³
ï³çíàííÿ, ³ ñàìîï³çíàííÿ ïåðåä íåþ íå ñòî¿òü,
õî÷à ìàëî á ñòîÿòè.

Ïñèõîëîã³ÿ ïîòðåáóº åï³ñòåìîëîã³¿, ÿêà
âèçíà÷àëà á ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ï³çíàííÿ
ëþäèíè. Öå ìàº áóòè åï³ñòåìîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿,
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ñàìîâ³äîáðà-
æåííÿ ñâ³òó ÷åðåç ëþäèíó é  óòðèìóº â ñîá³
³äåþ áåçïîñåðåäíüî¿ ¿¿ ïðèñóòíîñò³ ó ï³çíàíí³,
äå ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ º ñàìîï³çíàííÿì, à
ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà – ñïîñîáîì ïåðåá³ãó öüîãî
ïðîöåñó. Òå, ùî â åï³ñòåìîëîã³¿ º ñóáñòàíö³à-
ë³çìîì ³ ïðîöåñóàë³çìîì, ïîºäíóþòüñÿ â õà-
ðàêòåðèñòèö³ ïðèêìåòíèõ îñîáëèâîñòåé
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, òå, ùî º ñóá’ºêòîöåíò-
ðèçìîì, â åï³ñòåìîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñòàº ÿê
ëþäèíîöåíòðèçì, äëÿ ÿêîãî ëþäèíà-ó-áóòò³
³ áóòòÿ-â-ëþäèí³ º íàð³æíèì ìîìåíòîì
ï³çíàííÿ ëþäèíè. Âëàñòèâå ïñèõîëîã³¿ êîëî
ï³çíàííÿ,  ùî çàÿâëÿº ïðî ñåáå é ó öüîìó
âèïàäêó, ðîçðèâàºòüñÿ ìèñëåííÿì êàòåãîð³ºþ
ïðàêòèêè, ÿêå çíàõîäèòü ëþäèíó ñàìå òàì,
äå âîíà º – ó ñâ³ò³, äå ñïîñîáîì ñâîãî áóòòÿ
âîíà, ÿê ³ ó ï³çíàíí³, áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòíÿ.

Åï³ñòåìîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿ – àáñòðàêö³ÿ, à
ëþäèíà ïåðåä ïñèõîëîãîì – êîíêðåòíà. ßê
äîñÿãòè ïîâíîòè çíàíü ïðî íå¿, êîëè æîäíà
ëþäèíà íå ñõîæó íà ³íøó, à òå, ÿê âîíà ïðî
ñåáå çàÿâëÿº, ðóéíóº áóäü-ÿêó òåîð³þ ö³º¿
íàóêè? Öå ôóíäàìåíòàëüíà ñóïåðå÷í³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, òå, ùî ï³çíàííÿ òðèâàº,
º òîìó ï³äòâåðäæåííÿì. Ïñèõîëîã çà êîíêðåò-

íèì íàìàãàºòüñÿ ïîáà÷èòè çàãàëüíå é íàäàòè
éîìó íåñóïåðå÷ëèâîãî òåîðåòè÷íîãî îôîðì-
ëåííÿ. Åï³ñòåìîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðèçóº
öåé ïðîöåñ, êîëè óòâåðäæóº ñåáå ñàìèì ïå-
ðåá³ãîì ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ. Ïñèõîëîã³¿ íàëåæèòü âèâ÷àòè
ëþäèíó êîíêðåòíó, ðîáèòè öå ïîòð³áíî êîíê-
ðåòíîìó ïñèõîëîãó, ³ áåç åï³ñòåìîëîã³¿, àäåê-
âàòíî¿ ïîíÿòòþ ëþäèíà, òóò íå îá³éòèñü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ìåòàïàðàäèãìà ä³àëîãó, ââåäåíà  Ã.Î. Áàë-
ëîì ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿, íàö³ëþº äîñë³äíèêà
âèéòè çà ìåæ³ îêðåìèõ òåîð³é òà ï³äõîä³â é
çíàéòè ¿é ì³ñöå ó ñèñòåì³ ëþäèíîçíàâñòâà.
Çàâäàííÿ àêòóàëüíå. Â.À. Ðîìåíåöü â³äçíà÷àº,
ùî çà  ïàíóâàííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ òåí-
äåíö³é ïñèõîëîã³ÿ XX ñòîë³òòÿ âòðà÷àº ëþäèíó
ÿê ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ; ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ ñòàíîâèùà íå ðÿòóº: ëþäèíà â³äðèâàºòüñÿ
â³ä ñïîñîáó ñâîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³. ²ñòîð³ÿ ïñèõî-
ëîã³¿, à öå ³ñòîð³ÿ ëþäñüêîãî ñàìîï³çíàííÿ,
îáðèâàºòüñÿ, ñèòóàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í
äîíèí³. Â.À. Ðîìåíåöü ïðîïîíóº ñâ³é ñïîñ³á
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ëþäèíè. Âàæëèâî äî-
âåñòè, ùî éîãî äóìêà ëåæèòü ó ð³÷èù³ ëîã³êè
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ é âèìàãàº ïðîäîâ-
æåííÿ – âèõîäó â öàðèíó åï³ñòåìîëîã³¿, ÿêà
ñëóãóâàëà á òåîð³ºþ ï³çíàííÿ ëþäèíè. Ìåòà-
ïàðàäèãìà ä³àëîãó º çàñîáîì âèð³øåííÿ öüîãî,
³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàâäàííÿ: ñàìå ä³àëîã,
íåð³äêî íåÿâíèé, ïîâ’ÿçóº ó÷àñíèê³â ï³çíàííÿ,
íà â³ñòð³ ÿêîãî ïåðåáóâàº ëþäèíà.

Åï³ñòåìîëîã³ÿ îïèñóº é ïîÿñíþº ï³çíàííÿ
ïðèðîäè, õî÷à ï³çíàííÿ ëþäèíè ïðåäìåòîì
àíàë³çó íå ñòàº. Ïñèõîëîã³ÿ ïîòðàïëÿº â êîëî
ï³çíàííÿ (ëþäèíà ï³çíàº ëþäèíó), ç îãëÿäó
íà öå âëàñòèâ³ åï³ñòåìîëîã³¿ ñóá’ºêòîöåíòðèçì,
ñóáñòàíö³àë³çì, ïðîöåñóàë³çì âèìàãàþòü ïåðå-
îñìèñëåííÿ. Êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íà êîëî íå
çâàæàº, íåêëàñè÷íà, îïåðóþ÷è ìàðêñèñòñüêèì
çì³ñòîì êàòåãîð³¿ ïðàêòèêè, âèõîäèòü çà éîãî
ìåæ³, ïîñòíåêëàñè÷íà, íàïîâíþþ÷è öþ êàòåãî-
ð³þ ³äåºþ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè
ó áóòò³ é ó ï³çíàíí³, êîëî ðîçðèâàº. Ó ôîðì³
ïñèõîëîã³¿ áóòòÿ, çà â³äïîâ³äíîãî ¿¿ òëóìà-
÷åííÿ, îñòàííÿ äîñë³äæóº ëþäèíó ç óâàãîþ
äî ñïîñîáó, ÿêèì âîíà ðåàë³çóº ñâî¿ âçàºìèíè
ç³ ñâ³òîì. Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ïîñòàº ïî-
ñë³äîâí³ñòþ ³äåé ä³àëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî
âèêîíóþòü ôóíêö³þ îïîñåðåäêîâóâàííÿ â³äíî-
øåííÿ “ëþäèíà – ñâ³ò”. Â îñîá³ Â.À. Ðîìåíöÿ
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ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ âèõîäèòü íà ïðèíöè-
ïîâî íîâèé ð³âåíü, êîëî  ï³çíàííÿ, ùî çàÿâëÿº
ïðî ñåáå é ó öüîìó âèïàäêó, ðîçðèâàºòüñÿ
ìèñëåííÿì ïñèõîëîãà, êîòðèé óîñîáëþº ëþä-
ñüêå ñàìîï³çíàííÿ: ñïîñîáîì ìèñëåííÿ â³í
çíàõîäèòü ëþäèíó òàì, äå ïåðåáóâàº â³í ñàì,
– ó ñâ³ò³, é ñòâîðþº îáðàç ëþäèíè â éîãî óí³-
âåðñàëüíî-óí³êàëüíîìó âèðàæåíí³.

²äåÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó
áóòò³ ³ ï³çíàííÿ, ðàçîì ç ³äåÿìè, ùî ç íåþ
êîðåëþþòü, äàº çìîãó îêðåñëèòè ì³ñöå ïñèõî-
ëîã³¿ ñåðåä ³íøèõ íàóê é ñõàðàêòåðèçóâàòè ¿¿
ÿê ëþäèíîçíàâ÷ó äèñöèïë³íó. Ñóáñòàíö³àë³çì
³ ïðîöåñóàë³çì â åï³ñòåìîëîã³¿ íàïîâíþþòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ³ ïîºäíóþòüñÿ íà öüîìó
ï³ä´ðóíò³; ñóá’ºêòîöåíòðèçì ïîñòàº ó ôîðì³
öåíòðàö³¿ íà ëþäèí³ ñïîñîáîì ìèñëåííÿ, àäåê-
âàòíèì ¿¿ ñóò³ ³ ïîçèö³¿ ó ñâ³ò³; ïñèõîëîã³ÿ –
àíòðîïîëîã³ºþ, ùî çáàãà÷óº íàóêîâó êàðòèíó
ñâ³òó çíàííÿìè ïðî ëþäèíó.

Ðîçóì³ííÿ, ùî ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ º ëþ-
äèíà, ðîáèòü ¿¿ íàóêîþ ãëèáîêîãî ô³ëîñîôñü-
êîãî çì³ñòó. Ïåðåä ïñèõîëîãîì â³äêðèâàºòüñÿ
øèðîêå ïîëå äîñë³äæåíü ì³æäèñöèïë³íàðíîãî
òèïó, ïîêëèêàíèõ ïðîäîâæèòè ³ñòîðè÷íå ï³ç-
íàííÿ ëþäèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ì’ÿñî¿ä Ïåòðî Àíäð³éîâè÷.
Ïñèõîëîã³ÿ òà åï³ñòåìîëîã³ÿ.
Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè ïîçèö³¿ åï³ñòåìîëîã³¿ ïñè-

õîëîã³¿ – ôîðìóëþºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ³äåé Ã.Î. Áàëëà,
òîä³ ÿê ³äå¿ Â.À. Ðîìåíöÿ ñòàþòü çàñîáîì ¿¿ äîñÿãíåííÿ.
Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî äîñë³äæóâàíå åï³ñòåìîëîã³ºþ
â³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò-îá’ºêò” ó ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâèòü
â³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò-ñóá’ºêò”. Ïñèõîëîã³ÿ ïîòðàïëÿº
ó êîëî ï³çíàííÿ, î÷åâèäíî òîä³, êîëè âèð³øóº ïðîáëåìó
ëþäèíè,  é ó òàêèé ñïîñ³á âèõîäèòü çà ìåæ³ åï³ñòåìî-
ëîã³¿. Äîñë³äæóºòüñÿ ëîã³êà ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
ó ¿¿ â³äì³íí³é â³ä ïðèðîäîçíàâñòâà ôîðì³; ç îãëÿäó íà
çì³ñò êàòåãîð³¿ ïðàêòèêè ó ìèñëåíí³ ïñèõîëîã³â âèîê-
ðåìëþþòüñÿ åòàïè öüîãî ïðîöåñó; ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ïðîáëåìà ëþäèíè ïîòðåáóº ìèñëåííÿ ö³ºþ êàòåãîð³ºþ,
çáàãà÷åíîþ ³äåºþ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäè-
íè ó áóòò³ é ó ï³çíàíí³. Îêðåñëþºòüñÿ ì³ñöå ïñèõîëîã³¿
ñåðåä ³íøèõ íàóê òà ïðèçíà÷åííÿ ¿¿ ÿê àíðîïîëîã³÷íî¿
äèñöèïë³íè ç øèðîêèìè ì³æäèñöèïë³íàðíèìè çâ’ÿç-
êàìè. Ôîðìóëþþòüñÿ ïîçèö³¿ åï³ñòåìîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿,
ïîêëèêàíî¿ ñëóãóâàòè ï³çíàííþ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, ïðîáëåìà
ëþäèíè, ìåòàïàðàäèãìà ä³àëîãó, êàòåãîð³ÿ ïðàêòèêè,
ïñèõîëîã³ÿ áóòòÿ, åï³ñòåìîëîã³ÿ ïñèõîëîã³¿, Ã.Î. Áàëë,
Â.À. Ðîìåíåöü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìÿñîåä Ïåòð Àíäðååâè÷.
Ïñèõîëîãèÿ è ýïèñòåìîëîãèÿ.
Öåëü ñòàòüè – îïðåäåëèòü ïîçèöèè ýïèñòåìîëîãèè

ïñèõîëîãèè – ôîðìóëèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè èäåé Ã.À. Áàë-
ëà, òîãäà êàê èäåè Â.À. Ðîìåíöà ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì
åå äîñòèæåíèÿ. Êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî èññëåäóåìîå ýïè-
ñòåìîëîãèåé îòíîøåíèå “ñóáúåêò-îáúåêò” â ïñèõî-
ëîãèè âûãëÿäèò êàê îòíîøåíèå “ñóáúåêò-ñóáúåêò”.
Ïñèõîëîãèÿ ïîïàäàåò â êðóã ïîçíàíèÿ òîãäà, êîãäà
ðåøàåò ïðîáëåìó ÷åëîâåêà, è îêàçûâàåòñÿ âíå ýïèñòå-
ìîëîãèè. Èññëåäóåòñÿ ëîãèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîç-
íàíèÿ â åå îòëè÷èòåëüíîé îò åñòåñòâîçíàíèÿ ôîðìå; ñ
ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ êàòåãîðèè ïðàêòèêè â ìûøëåíèè
ïñèõîëîãîâ âûäåëÿþòñÿ ýòàïû äàííîãî ïðîöåññà;
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ÷åëîâåêà òðåáóåò ìûø-
ëåíèÿ ýòîé êàòåãîðèåé â åå îáîãàùåííîì èäååé íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà â áûòèè è ïîç-
íàíèè ñîäåðæàíèÿ. Î÷åð÷èâàåòñÿ ìåñòî ïñèõîëîãèè
ñðåäè äðóãèõ íàóê è åå íàçíà÷åíèå êàê àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé äèñöèïëèíû ñ îáøèðíûìè ìåæäèñöèïëèíàðíûìè
ñâÿçÿìè. Ôîðìóëèðóþòñÿ ïîçèöèè ýïèñòåìîëîãèè ïñè-
õîëîãèè, ïðèçâàííîé ñëóæèòü ïîçíàíèþ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå, ïðîá-
ëåìà ÷åëîâåêà, ìåòàïàðàäèãìà äèàëîãà, êàòåãîðèÿ
ïðàêòèêè, ïñèõîëîãèÿ áûòèÿ, ýïèñòåìîëîãèÿ ïñè-
õîëîãèè, Ã. À. Áàëë, Â. À. Ðîìåíåö.

ÀNNOTATION

Myasoid Petro.
Psychology and epistemology.
The purpose of the paper is to determine the positions of

the epistemology of psychology. It is formulated on the
basis of ideas of Í. Ball, and the ideas of V. Roments are
the means of achieving it. It is stated that the “subject-
object” relation studied in epistemology is a “subject-
subject” relation in psychology. Psychology falls into the
circle of knowledge, obvious when it solves the problem of
man, and turns out to be outside of epistemology. The logic
of psychological cognition is studied in its form that
different from natural science. Taking into account the
content of the category of practice in the thinking of psycho-
logists, the stages of this process are distinguished. It is
affirms that the human problem requires think category
of practice in its enriched by the idea of the direct presence
of  human in being and cognition form. The place of
psychology among other sciences and its intended function
as an anthropological discipline with extensive inter-
disciplinary connections are outlined. The positions of the
epistemology of psychology, designed to serve the know-
ledge of human, are formulated.

Key words: psychological cognition, problem of human,
dialogue of metaparadigm, category of practice, psycho-
logy of being, epistemology of psychology, H. Ball, V. Romenets.
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Olena Zavhorodnya
INTEGRATIVE-EXISTENTIAL APPROACH

TO UNDERSTANDING THE PERSONALITY

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â ñó÷àñí³é íàóö³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ òàê³ òåíäåíö³¿: ïîäîëàííÿ ìåõàí³ñ-
òè÷íîãî ñâ³òîáà÷åííÿ; çðîñòàííÿ äîñë³äæåíü
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî õàðàêòåðó; ³íòåðåñ äî
ìàðã³íàëüíèõ, ìåíø îïðàöüîâàíèõ â êóëüòóð³
òåì; äî ãóìàí³òàðèçàö³¿, äå ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê êëþ÷îâà ô³ãóðà ó ñüîãîäí³øí³õ åâîëþö³é-
íèõ ïðîöåñàõ; äî ³íòåãðàòèâíîñò³ çíàíü ³ ä³ÿëü-
íîñòåé. Ïîñèëåííÿ çàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é ùîäî
ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðàãíåííÿì
ö³ë³ñíîãî, âñåîõâàòíîãî îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ
ñâîº¿ ïðèðîäè òà ñóòíîñò³, ïîòðåáîþ ñàìîï³ç-
íàííÿ, àêòóàëüíîþ â óñ³ ÷àñè ³ñíóâàííÿ êóëü-
òóðè. Çîêðåìà, öå ïðàãíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
òåíäåíö³¿ äî ä³àëîãó, äî âçàºìîä³¿ òà ìîæëèâî¿
³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ³ ð³âí³â çíàíü ïðî
ëþäèíó â ñìèñëîâîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿. Â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàö³¿” øèðîêî âæèâà-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ (Ê.Ã. Þí´, ². Ðîëüô,
Ñ. Ãðîô, Â.Ñ. Ìåðë³í, Í.². Íåïîìíÿùà,
Ç.Ñ. Êàðïåíêî òà ³í.). ²íòåãðàòèâí³ñòü, çà
Ã.Î. Áàëëîì, òðàêòóºòüñÿ ó äâîõ îñíîâíèõ
àñïåêòàõ. “Ïî-ïåðøå, éäåòüñÿ ïðî àñïåêò ìå-
òîäîëîã³÷íèé, àáî ìîæíà ñêàçàòè ãíîñåîëîã³÷-
íèé, – òîáòî ïðî ³íòåãðàö³þ êîíñòðóêòèâíèõ
ñêëàäîâèõ êîíöåïö³é…, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì
âàð³àíòàì ðîçóì³ííÿ òà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
Ïî-äðóãå, áåðåòüñÿ äî óâàãè îíòîëîã³÷íèé
àñïåêò ³íòåãðàòèâíîñò³, òîáòî îð³ºíòàö³ÿ íà
ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, íà äîñÿãíåííÿ
ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³ éîãî ñîìàòè÷íèõ, ïñè-
õ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé” [2, ñ. 26].
Âîäíîðàç ïîñèëåííÿ ïîçèö³é åêçèñòåíö³éíîãî
ï³äõîäó ïîâ’ÿçàíî ç óñâ³äîìëåííÿì îäíîá³÷íîñò³,
ðåäóêö³îí³çìó á³îëîã³÷íî àáî ñîö³àëüíî àêöåí-
òîâàíèõ ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðàã-
íåííÿì á³ëüø ãëèáîêîãî òà ïîâíîãî ¿¿ ðîçóì³ííÿ.
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Ìåòà ñòàòò³ – îõàðàêòåðèçóâàòè çì³ñò òà
ë³í³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ ³íòå-
ãðàòèâíî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó. Ïîñòàâëå-
íî çàâäàííÿ âèñâ³òëèòè òàê³ ïèòàííÿ: ïðîâ³äí³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, côåðè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³; óìîâè, ñòàä³¿ òà ìîæëèâ³
äåôîðìàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

Ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³.
Ô³ëîñîôè òðàêòóâàëè ëþäñüêå ïðèçíà÷åííÿ ó
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä ïåñèì³çìó äî îï-
òèì³çìó, â³ä ïîãëÿäó íà ëþäèíó ÿê íà “ãëóõèé
êóò” ïðèðîäè äî ñïîä³âàííÿ íà ¿¿ âèñîêå ïî-
êëèêàííÿ ³, ìîæëèâî, ñàìå ö³ ïîãëÿäè â³äîáðà-
æàþòü ïðîñòîðèé ãîðèçîíò ð³çíèõ ôîðì îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à òàêîæ íåîçîðå
ïîëå ¿¿ äåôîðìàö³é. Âîíà ïîêëèêàíà äîòâîðþ-
âàòè, âäîñêîíàëþâàòè ñâ³ò (Ê.Ã. Þí´), áóòè
îñîáèñò³ñòþ – äóõîâíî ïðåîáðàæàòè, ïðîñâ³òëþâà-
òè ñâ³ò, ãóìàí³çóâàòè ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ), áóòè ñâ³òëîì ³ òåïëîì
äëÿ ³íøèõ ëþäåé (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). Âî÷å-
âèäü ó öèõ òà ³íøèõ ïîçèòèâíèõ êîíöåïö³ÿõ
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü ëþäèíè
äî áëàãîòâîðíîãî ãóìàí³çóþ÷îãî âïëèâó íà ñâ³ò
ó éîãî íàéî÷åâèäí³øèõ ³ïîñòàñÿõ – íà ïðèðîäó,
êóëüòóðó, ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìó ñåáå. Òà êîëè
ãëÿíåìî íàâêîëî, òî áóäåìî çìóøåí³ êîíñòàòó-
âàòè, ùî ëþäè ñïðàâä³ äóæå çì³íèëè ñâ³ò ³
ñàìèõ ñåáå, õî÷à â öèõ çì³íàõ áàãàòî ÷îãî º
ïîòâîðíîãî òà ðóéí³âíîãî. Îòæå, õî÷ óñ³ ëþäè
ïîêëèêàí³ áóòè îñîáèñòîñòÿìè, àëå á³ëüø-ìåíø
ïîâíî ðåàë³çóþòü öå ïîêëèêàííÿ îäèíèö³.

Ñêàçàíå íå îçíà÷àº â³äñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³
ó á³ëüøîñò³ ëþäåé. “Êîæíà ëþäñüêà îñîáèñ-
ò³ñòü ìàº ö³íí³ñòü ó ñîá³ ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ÿê çàñ³á…. Öèì íå çàïåðå÷óºòüñÿ îíòîëîã³÷íà
íåð³âí³ñòü ëþäåé â îáäàðóâàííÿõ ³ ÿêîñòÿõ...”
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[19, ñ. 256]. ª.ª. Íàñ³íîâñüêà çàóâàæóº, ùî
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” êîíñòðóþºòüñÿ ÿê ïðåä-
ìåò äîìîâëåíîñò³ ì³æ äîñë³äíèêàìè ³ ìîæå âè-
êîðèñòîâóâàòèñü ó øèðîêîìó ³ âóçüêîìó ñåíñàõ.
Ñêàæ³ìî, â îñòàííüîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñòü
– öå ñóá’ºêò â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî âè-
áîðó, çä³éñíþâàíîãî íà îñíîâ³ óí³âåðñàëüíèõ
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [24]. Íà äóìêó Ã.Î. Áàë-
ëà, ö³íí³ñíèì çàñàäàì ãóìàí³ñòè÷íî íàëàøòî-
âàíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ÿêíàéøèðøå òðàê-
òóâàííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ (ç îäíî÷àñíèì
âèîêðåìëåííÿì ð³çíèõ òèï³â, ñòàä³é ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ð³âí³â äîñÿãíóòîãî ðîçâèòêó). ²ç öèõ
ïîçèö³é, ëþäè íå ïîä³ëÿòüñÿ íà òèõ, õòî º îñî-
áèñò³ñòþ, ³ òèõ, õòî íå º íåþ. Øëÿõ äî îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ (ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ³ âîäíî÷àñ ç îð³ºíòàö³ºþ íà
îñîáèñò³ñíèé ³äåàë, ÿñêðàâî ðåïðåçåíòîâàíèé
ó æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ áàãàòüîõ âèäàòíèõ ëþäåé)
âèçíàºòüñÿ ïðèíöèïîâî â³äêðèòèì äëÿ êîæíî¿
ëþäèíè, à íàäàííÿ äîïîìîãè ó ðóõîâ³ öèì
øëÿõîì – “÷è íå ãîëîâíèì îáîâ’ÿçêîì ïñè-
õîëîãà” [2, ñ. 32].

Ëþäñüêà ïñèõ³êà º îñîáèñò³ñíîþ, íàâ³òü êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî äåôîðìàö³þ òà ðîçïàä îñîáèñòîñ-
ò³. Òîìó îñîáèñò³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ³ â
êîíòåêñò³ óÿâëåííÿ ïðî îïòèìàëüíó åâîëþö³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü äóøåâíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, ³ ÿê éîãî áàæàíèé ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòà-
òèâíî îñîáèñò³ñòü äîðå÷íî îêðåñëèòè ÿê âèùó
ôîðìó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ìîæëèâó äëÿ âñ³õ
ëþäåé ³ âîäíîðàç òàêó, ùî â êîæíîìó âèïàäêó
ðåàë³çóºòüñÿ ñâîºð³äíî òà ð³çíîþ ì³ðîþ. Îñî-
áèñò³ñòü, êîòðà â ïîâíîò³ ñâîãî ðîçâèòêó â³äçíà-
÷àºòüñÿ ³íòåãðîâàíîþ ñêëàäí³ñòþ, â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îñîáèñò³ñíî äèñôóíêö³éíèõ – ñïðî-
ùåíèõ, äåôîðìîâàíèõ òà ðîçùåïëåíèõ – ôîðì
³ñíóâàííÿ ëþäèíè. ¯¿ îïòèìàëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãóìàí³çóþ÷èì âïëèâîì
íà áàãàòîëèêèé ñâ³ò, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ
òà çäàòí³ñòü áóòè íå ñò³ëüêè îá’ºêòîì, ñê³ëüêè
ñóá’ºêòîì òàêîãî (áëàã³ñíîãî, êîíñòðóêòèâíî-
ãî) âïëèâó.

Â ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ñïèðàºìîñÿ òàêîæ
íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó òðàäèö³þ, ùî
òðàêòóº ¿¿ íå ÿê ñîö³àëüíî íàáóòó ÿê³ñòü, à â
øèðîêîìó åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíîìó ñåíñ³: îñî-
áèñò³ñòü îõîïëþº ³ äóõîâíó ñóòí³ñòü, óò³ëåíó
â íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³ (ïîâàãà äî ö³º¿ ñóò-
íîñò³, âðàõóâàííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá ìàëå÷³ º

îñíîâîþ ãóìàííîãî, òîáòî ëþáîâíî-òâîð÷îãî,
ñòàâëåííÿ äî íå¿), ³ ïîçà³íäèâ³äíó ðåïðåçåíòà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â ³íøèõ ëþäÿõ é ó òâîðàõ,
çîêðåìà, ³ ïîçà ìåæàìè ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿã
ïîíÿòü “ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä” òà “îñî-
áèñò³ñòü”. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ì.Î. Áåðäÿºâà
(äèâ. [5]), ïðèðîäíî-ñîö³àëüí³ ³íäèâ³äè óòâî-
ðþþòü ñîö³óì, ³ êîæíèé ³ç íèõ º éîãî ÷àñòêîþ
çàëåæíîþ â³ä ö³ëîãî. Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü –
öå ì³êðîêîñì, à íå ÷àñòêà ñîö³óìó, âîíà ïîñòàº
òâîðöåì íîâèõ êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôîðì,
òîìó òå, ùî íåþ ñòâîðþºòüñÿ, ç ÷àñîì ñòàº
íàäáàííÿì ñóñï³ëüñòâà, çáåð³ãàºòüñÿ ³ ïåðåäà-
ºòüñÿ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Ðîçâèâàþ÷è ³äå¿
Áåðäÿºâà, ñòâåðäæóºìî, ùî ñîö³óì ÿê ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ ³íäèâ³ä³â º êîëåêòèâíèì
íîñ³ºì ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíèõ ôóíêö³é
â³òàêóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ òà êîíòðîëþ çà
ïåðåá³ãîì ãðîìàäÿíñüêîãî æèòòÿ, à îñîáèñò³ñòü,
õî÷à é áàçóºòüñÿ íà ïðèðîäíî-ñîö³àëüíîìó
(³íäèâ³äíîìó) ï³ä´ðóíò³ (òî÷í³øå, âêîð³íåíà â
íüîìó), âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³ ³ º íîñ³ºì ïåðø
çà âñå ä³àëîã³÷íî-òâîð÷èõ ôóíêö³é1. Öå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ¿¿ îñîáëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ñâ³òó (ïðè-
ðîäè, êóëüòóðè, ëþäèíè), íåáàéäóæîñò³ òà
çàõèñò³ âðàçëèâèõ, çàãðîçëèâèõ ïðèðîäíèõ òà
êóëüòóðíèõ ÿâèù (çàãðîçà òóò íàäõîäèòü íà-
ñàìïåðåä â³ä äåãóìàí³çóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðàê-
òèê), ó ãëèáîêîìó ïåðåæèâàíí³ ëþäñüêî¿ äîë³,
âíóòð³øí³õ åâîëþö³éíèõ òðàíñôîðìàö³ÿõ,
âèðàæåííÿì ÿêèõ ñòàº òâîð÷³ñòü.

Ñï³ëüíèì äëÿ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³ º çâ’ÿ-
çîê ³ç ëþäñüêîþ ñï³ëüíîòîþ, ñîö³óìîì. Äëÿ
³íäèâ³äà – öå çàëåæí³ñòü ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü,
à äëÿ îñîáèñòîñò³ – ïðîñîö³àëüíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
íåñâ³äîìîìó ñàìîäàðóâàíí³, é ó â³ëüíî îá-
ðàíîìó ñëóæ³íí³, ³ â óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Àòðèáóòîì
îñîáèñòîñò³, íà â³äì³íó â³ä ³íäèâ³äà, º ñâîáîäà.
Ïðîòå ïîçà ³íäèâ³äîì îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº çäàò-
í³ñòü äî ðîçâèòêó. Ìåòà³íäèâ³äíå ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ (ïåðåäóñ³ì ó òâîð÷èõ ïðîäóêòàõ)
ìîæå áóòè äîñèòü äèíàì³÷íèì â àñïåêò³ âïëèâó
íà ³íøèõ ëþäåé, òà îñîáèñò³ñòü ïðè öüîìó íå
åâîëþö³îíóº. Îòæå, “³íäèâ³äí³ñòü” ÿê ò³ñíèé
ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ïðè÷åòí³ñòü äî òðàâìóâàëüíîãî äîñâ³äó
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ (ùîíàéïåðøå äî ïåðåæè-

1 Òåðì³íè “íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâí³” ³ “ä³àëîã³÷íî-òâîð÷³” ôóíêö³¿ çàïîçè÷óºìî ó  Ã.Î. Áàëëà [2], ÿêèé
ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê âèçíà÷àëüí³ ñòîñîâíî ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, àêöåíòóþ÷è ¿õ ºäí³ñòü. Çîêðåìà, òâîð÷³ñòü ÿê àòðèáóò
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº äèíàì³÷íó ºäí³ñòü ³ííîâàö³¿ ³ òðàäèö³¿.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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âàííÿ ñëàáêîñò³, çàëåæíîñò³, áîëþ) º íåîáõ³ä-
íîþ (àëå íåäîñòàòíüîþ) óìîâîþ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³.

Òàêîæ ðîçð³çíÿþòüñÿ ïîíÿòòÿ-ìèñëåîáðàçè
ñóá’ºêòà òà îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèêè â³äçíà-
÷àþòü âèçíà÷íó ðîëü ñóá’ºêòíîñò³ ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ë.². Áîæîâè÷ ðîçãëÿäàº ëþäèíó
ÿê ³í³ö³àòîðà âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, êîðåí³ ÿêî¿
çàíóðåí³ ó ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó. Çà
Áîæîâè÷, “äèòèíà ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ
³ç ³ñòîòè, ÿêà ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çîâí³øí³ì
âïëèâàì, ó ñóá’ºêòà, çäàòíîãî ä³ÿòè ñàìîñò³éíî
íà îñíîâ³ ñâ³äîìî âèçíà÷åíî¿ ìåòè òà ïðèéíÿòî-
ãî íàì³ðó” [6, ñ. 436–437]. Ñêàæ³ìî, ïåðâèíí³
ôîðìè ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó íåìîâëÿò íà òðåòüîìó-ï’ÿòîìó òèæí³
æèòòÿ. Ñâ³ò âèêëèêàº ó äèòèíè ðàä³ñòü, çà-
ö³êàâëåííÿ, ñïîíóêàº äî ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³.
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äèòèíè ñóá’ºêòí³ñòü âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ñòàíîâëåíí³ “¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçè-
ö³¿”. Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ óìîâ
ñòàíîâëåííÿ äîâ³ðè ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, ùî
ñâî¿ìè êîðåíÿìè ñÿãàº ðàííüîãî ïåð³îäó æèòòÿ.
Â êîíöåïö³¿ Áîæîâè÷ ñóá’ºêòí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê âèçíà÷àëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê
çäàòí³ñòü äî òâîðåííÿ ñåáå, äî îñâîºííÿ íîâîãî
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Îñîáëèâèé íàïðÿì òâîð÷îñò³ ëþäèíè – òâî-
ðåííÿ ñàìî¿ ñåáå. Õàðàêòåð ³ çä³áíîñò³ àêòèâíî
êîíñòðóþþòüñÿ ñàìîþ îñîáîþ (ç äîïîìîãîþ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â) ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íåþ
“ìèñòåöòâîì æèòè”. Å. Ôðîìì ï³äêðåñëþº, ùî
ëþäèíà ³ òâîðåöü – öå ³ ïðåäìåò ñâîãî ìèñ-
òåöòâà, ³ ñêóëüïòîð, ³ ë³êàð, ³ ïàö³ºíò [38].
Âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè
ìîæóòü ïåðåæèâàòèñü ÿê âèêëèê, çäàòí³ ìîá³ë³-
çóâàòè ¿¿ ñàìîòâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ áàãàòîãðàííîñò³ òà íàïðó-
æåíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ëþäèíè ç ìåòîþ
ôîðìóâàííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çä³éñíè-
ëè Ñ.Ë. Ê’ºðêå´îð òà Ê.Ã. Þí´. Â³ä÷àé Ê’ºðê-
å´îð íàçèâàº “ñìåðòåëüíîþ äóøåâíîþ õâîðî-
áîþ”, ÿêà ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñòðàæäàíí³, çó-
ìîâëåíîìó óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî â ðåàëüíîìó
æèòò³ ß íå º òèì, êèì ïîêëèêàíèé áóòè. Ëþäè
ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà öå ñòðàæäàííÿ. Òàê,
îêðåìà ãðóïà ëþäåé ñõèëüíà äî ïñèõ³÷íî¿ âòå÷³
â³ä öüîãî ïåðåæèâàííÿ, “ò³êàþ÷è” ó ñï³ëêó-
âàííÿ, ðîáîòó, ðîçâàãè òà ³í. Ó òàêèé ñïîñ³á
ëþäèíà õîâàºòüñÿ ñàìà â³ä ñåáå “ó âëàñí³é
íàï³âòåìðÿâ³ íåâ³äàííÿ. Ïëèâó÷è çà òå÷³ºþ,
óíèêàþ÷è ñàìîâèçíà÷åííÿ, âîíà ðåãðåñóº. Íà
äóìêó Ñ.Ë. Ê’ºðêåãîðà, òîä³ “ïðèõîäèòü, íà-
ðåøò³, õâèëèíà, êîëè á³ëüøå é ìîâè íå ìîæå

áóòè ïðî âèá³ð, íå òîìó, ùî â³í çä³éñíåíèé, à
òîìó, ùî ïðîïóùåíî ìîìåíò äëÿ íüîãî. ²íàêøå
êàæó÷è, çà ëþäèíó âèáðàëî æèòòÿ ³ âîíà
âòðàòèëà ñåáå ñàìó, ñâîº ß [16, ñ. 231]. Ðóõ
äî ³ñòèííîãî ß, çã³äíî ç Ê’ºðêå´îðîì, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ãëèáîêèì çâåðíåííÿì äî òîãî, ùî âèùå
çà ß, – äî â³÷íîãî ³ íåñê³í÷åííîãî. Ïðè÷åòí³ñòü
äî öüîãî âèùîãî çö³ëþº ³ ïåðåòâîðþº ñòèõ³éíå
ß ó ñòàëå é ö³ë³ñíå.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â äóõîâíîãî çö³ëåííÿ ß º
òâîð÷³ñòü, ÿêà, çà ô³ëîñîô³ºþ Ì.Î. Áåðäÿºâà,
ïðîòèëåæíà åãîöåíòðèçìó. Òâîð÷³ñòü – öå ñïðÿìî-
âàí³ñòü äî òîãî, ùî âèùå çà Åãî. Þí´, äîñë³ä-
æóþ÷è ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ñâîãî ñïðàâæíüîãî
ß (ÿêèé â³í íàçèâàº ³íäèâ³äóàö³ºþ), â³äçíà÷àº
âàæëèâ³ñòü ïðîíèêíåííÿ ó ñôåðó íåáàæàíèõ,
â³ä÷óæåíèõ â³ä ñåáå, îñîáèñòèõ ÿêîñòåé (ñôåðà
ò³í³), ðîçï³çíàâàííÿ â³äì³ííîñòåé ìàñêè, ïî-
â’ÿçàíî¿ ³ç ñîö³àëüíîþ ðîëëþ, â³ä ñïðàâæíüî¿
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îñîáà âèÿâ-
ëÿº ñâîþ Ñàì³ñòü, çíàõîäèòü ñâîº ïîêëèêàííÿ.
À. Ìàñëîâ àêöåíòóº óâàãó íà ñàìîòâîð÷³é
ñóòíîñò³ ëþäèíè. Öå – ñåðöåâèíà àáî Ñàì³ñòü,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ðîçêðèòòÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïî÷àòêîâîãî, âæå íàÿâíîãî â ëþäèí³, à
÷àñòêîâî òâîðèòüñÿ ñàìîþ íåþ.

Ê. Ðîäæåðñ âèñîêî îö³íþº ³äå¿ Ñ. Ê’ºðê-
å´îðà ³, õàðàêòåðèçóþ÷è ðóõ-ïîñòóï äî ñïðàâæ-
íüîãî ß, âèîêðåìëþº òàê³ òåíäåíö³¿: ³íòó¿-
òèâíî-ïîøóêîâó, “íàìàöóâàëüíó” ïîâåä³íêó,
â ïðîöåñ³ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîñóâàííÿ äî
ñåáå; çâ³ëüíåííÿ â³ä õèáíîãî ß – â³ä ð³çíèõ
ôîðì “âèìóøåíèõ” ³ “ïðèñòîñóâàëüíèõ” ß;
â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó; ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñâî¿õ ïî-
÷óòò³â, áàæàíü ó ¿õ ñêëàäíîñò³ òà ñóïåðå÷ëè-
âîñò³; óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, ³ìïóëüñ³â,
áàæàíü; óçãîäæåííÿ äîñâ³äó, âíóòð³øí³õ ³íòó¿-
òèâíî-åìîö³éíèõ ñèãíàë³â òà ß-êîíöåïö³¿.

Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê
ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ç ñâîáîäîþ ëþäèíè. Ùî
ìåíø ðîçâèíóòà ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, òî
ìåíø â³ëüíîþ âîíà º, àäæå íåþ êåðóþòü âèò³ñ-
íåí³ çì³ñòè, óìîâí³ ðåôëåêñè, ùî óòâîðèëèñü
â äèòèíñòâ³ [35]. À. Áàíäóðà çîñåðåäæóº óâàãó
íà òàê³é ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿê óïåâíåí³ñòü ó
âëàñí³é åôåêòèâíîñò³; ëþäåé, ÿê³ âèñîêî ðîçâè-
íóëè ó ñåáå öþ ÿê³ñòü, äîñë³äíèê íàçèâàº ïðî-
äþñåðàìè, ðåæèñåðàìè-ïîñòàíîâíèêàìè âëàñ-
íîãî æèòòÿ (äèâ. [38]).

Íà íàøó äóìêó, àâòîðñüêå ß (êîëè ëþäèíà
íåçàäîâîëåíà ñâî¿ì ñòèõ³éíèì ß, óñâ³äîìëþº
éîãî íåäîñêîíàë³ñòü ³ ïðàãíå ïåðåòâîðèòè éîãî
çã³äíî ³ç ñâî¿ì ïðîåêòîì) ìîæå áóòè íå ò³ëüêè
êîíñòðóêòèâíèì, òâîð÷èì, áëàãîòâîðíèì, àëå
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òàêîæ ðèã³äíèì, ñòåðåîòèïíèì – êîíñòðóþº
³ç ñåáå îäíîâèì³ðíó “ëþäèíó-ôóíêö³þ”; ãíó÷-
êèì, àëå “áåçõðåáåòíèì” – ïðîåêò ß âåñü ÷àñ
çì³íþºòüñÿ; äåñòðóêòèâíèì, äåôîðìîâàíèì,
ñâàâ³ëüíèì – çä³éñíþº çì³íè íà ã³ðøå, ñòâîðþº
ìîíñòðà; ïðîñòî íåâäàëèì: “õîò³ëîñÿ ÿê êðà-
ùå, âèéøëî ÿê çàâæäè”.

Ïåðåòâîðåííÿ ñòèõ³éíîãî ß áóäå óñï³øíèì
³ êîíñòðóêòèâíèì çà òàêèõ óìîâ:

– ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ñâîãî
ñòèõ³éíîãî ß, çðîñòàííÿ àâòîñèìïàò³¿;

– íå äóæå âåëèêîãî ðîçðèâó ì³æ ñòèõ³éíèì
ß òà ïðîåêòîì áàæàíîãî ß;

– êîíñòðóêòèâíñò³ òà ðåàë³ñòè÷íîñò³ ïðîåêòó
ß (âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé, îáìåæåíü ³ “çîíè
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ñòèõ³éíîãî ß, ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê óæå ³ñíóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé,
îïîðà íà íàÿâí³ ñèëüí³ ÿêîñò³, à òàêîæ íà
ïîòåíö³éí³ ðåñóðñè ðîçâèòêó);

– ³íòó¿òèâíîñò³, ðîçïðîñòîðåííÿ òâîð÷î¿ óÿâè
(çäàòí³ñòü äî âãàäóâàííÿ ³ ïîñèëåííÿ ïðèõî-
âàíèõ ðåñóðñ³â ß).

Êîíñòðóêòèâíå àâòîðñüêå ß ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ðîçâèòêó, ðóõó, âíóòð³øíüî¿
äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿, ñïðèÿº îñÿãíåííþ
ëþäèíîþ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, à íå ðåàë³çóº
ñâàâ³ëüíèé ß-ïðîåêò. Àäæå âò³ëåííÿ îñòàí-
íüîãî ïðèçâîäèòü ïåðåâàæíî äî äåñòðóêòèâíèõ
çì³í, êîëè âîíà â ö³ëîìó ñòàº ã³ðøîþ, í³æ
áóëà, àëå ïðè öüîìó êóëüòèâóºòüñÿ ÿêàñü õà-
ðàêòåðèñòèêà, ùî íàáóâàº ñåíñó íàäö³ííîñò³
(íàïðèêëàä, êðèöåâà òâåðä³ñòü òîùî). Íåäîñ-
òàòí³ñòü ñàìîïðèéíÿòòÿ, à ïîãîò³â íåíàâèñòü
äî ñåáå – òàêîæ ÷èííèêè äåñòðóêòèâíèõ çì³í.

Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé íàáóâ
ðîçâèòêó â 90-ò³ ðîêè, âèðàçíî àêöåíòóâàâ ðîëü
ëþäèíè-àâòîðà, ³í³ö³àòîðà ïåðåòâîðåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ ñâ³òó. “Àëå ÷è âè÷åðïóº äàíèé
ï³äõ³ä óñþ ïîâíîòó îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè â ñâ³ò³, íàïðóæåí³ñòü ¿¿ äóøåâíîãî
æèòòÿ, ñâîºð³äí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó?” [1,
ñ. 220], ÷è îõîïëþº ñòðàæäàííÿ, ïåðåæèâàííÿ
êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ äðàìè. Ë.². Àí-
öèôåðîâà äàë³ çàóâàæóº, ùî âíóòð³øí³ òà
çîâí³øí³ îáñòàâèíè ÷àñîì íàêëàäàþòü ñâî¿
îáìåæåííÿ íà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, çîêðåìà, ó
çâ’ÿçêó ç ïðèðîäîþ äóøåâíîãî æèòòÿ, ðîëëþ
íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïî-
âåä³íêó, íåçàëåæíî â³ä éîãî âîë³.

Â. Äæåéìñîì òà Ê.Ã. Þí´îì îïèñàíèé
äîñâ³ä “âòîðãíåííÿ” íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîì³ñòü,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âòðàòîþ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Çã³äíî ç
Ì.Î. Áåðäÿºâèì, Ñ.Áóëãàêîâèì òà ³íøèìè

ô³ëîñîôàìè, ñàìå ïðèòèøåííÿ ñóá’ºêòíî¿ àê-
òèâíîñò³ – çäàòí³ñòü äî òåðïëÿ÷îãî ÷åêàííÿ,
ìàêñèìàëüíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ – óìîæëèâëþº
ãëèáîêèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä. À. Ìàñëîâ, îïèñó-
þ÷è âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ, ï³äêðåñëþº: “ìè
íå ìîæåìî êåðóâàòè òàêèìè ïåðåæèâàííÿìè,
öå ïðîñòî òðàïëÿºòüñÿ” [17, ñ. 121]. Òàêà
òèì÷àñîâà âòðàòà ïî÷óòòÿ ñóá’ºêòà, íà äóìêó
Àíöèôåðîâî¿, – íå íåäîë³ê ëþäèíè ÿê îñîáèñ-
òîñò³, à áåçö³ííèé äàð, âèÿâëåííÿ âèíÿòêîâîãî
ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó. Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà áóòè
íåî÷³êóâàíîþ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, íåçàïðîãðàìî-
âàíîþ. Òà é íà äóìêó Ìàñëîâà, “â óìîâàõ
íàøî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òðåáà ñõèëèòè òåðåçè ó á³ê
ñïîíòàííîñò³, çäàòíîñò³ äî åêñïðåñ³¿, íåïåðåä-
áà÷óâàíîñò³, òâîð÷îñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 241].

Ë.². Àíöèôåðîâà, ñï³ââ³äíîñÿ÷è ôåíîìåíè
îñîáèñòîñò³ ³ ñóá’ºêòà, â³äçíà÷àº, ùî “äî
îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà íå âõîäÿòü ò³, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â ïîíÿòòÿõ äóõîâíîñò³, ãóìàííîñò³,
ìîðàëüíîñò³, ñóìë³ííÿ òîùî” [1, ñ. 227].  Öèì
êàòåãîð³ÿì çíà÷íî¿ âàãîìîñò³ íàäàº Å. Ôðîìì,
à òàêîæ À. Ìàñëîâ (êîíöåïö³ÿ ìåòàìîòèâàö³¿)
òà Â. Ôðàíêë. Àíàë³ç æèòòÿ âèäàòíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ä³ÿ÷³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà.
Ìîæíà ñòàòè ñóá’ºêòîì çíà÷íîãî ïîë³òè÷íîãî
âïëèâó, áóòè äóæå óñï³øíèì ó ò³é ÷è ³íø³é
ñôåð³, àëå çíàõîäèòèñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó ÿê îñîáèñò³ñòü [Òàì ñàìî]. Îáãîâîðþþ÷è
ïðîáëåìó êðèòåð³¿â âåëè÷³ ëþäèíè, Ôðîìì
çàóâàæóº òàêå: “Çâè÷àéíà ëþäèíà, êîòðà ñóì-
ë³ííî âèêîíóº æèòòºâ³ çàâäàííÿ ÿê ãðîìàäÿ-
íèí, ÿê ñ³ì’ÿíèí... º á³ëüø âåëèêîþ, í³æ
âåëèêèé “äåðæàâíèé ä³ÿ÷”, ÷è¿ àìîðàëüí³ ð³-
øåííÿ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íåïîïðàâíå çëî”
[38, ñ. 172].

Íå ëèøå ñâ³ò, à é îñîáèñò³ñòü, ïî÷èíàºòüñÿ
ç ëþáîâ³, – ÿê ñòâåðäæóº Á³áë³éíà ìóäð³ñòü,
êîòðà æèâå â ä³ÿííÿõ, ÿê³ ìàþòü äæåðåëîì
ëþáîâíî-òâîð÷å îáëàãîðîäæåííÿ öüîãî ñâ³òó.
Çäàâíà ó ô³ëîñîô³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ âîë³ òà ñâàâîë³. “Ïîëþáè Ãîñïîäà ³ ðîáè,
ùî õî÷åø”, – ïèñàâ ñâ. Àâãóñòèí. Ëþáîâ –
óí³âåðñàëüíèé ïîòÿã äî ö³ë³ñíîñò³ òà âçàºìî-
çâ’ÿçêó. Ïîçà ëþáîâ’þ, ïîçà â³ä÷óòòÿì ºäíîñò³,
ñïîð³äíåíîñò³ ç ëþäñòâîì, ç³ ñâ³òîì, âîëÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà áåçæàëüíó ðóéí³âíó ñèëó.
Ñâàâ³ëüíà ëþäèíà “íå çíàº ºäíàííÿ, à ëèøå
ëèõîìàíêîâèé ñâ³ò òàì ççîâí³ ³ ñâîþ ëèõîìàí-
êîâó æàãó âèêîðèñòàòè éîãî…” [7, ñ. 111].

ÕÕ ñòîë³òòÿ, íà äóìêó Ã. Ôåäîòîâà, ç éîãî
äîñâ³äîì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ìàñîâîãî íàñèëü-
ñòâà çàñâ³ä÷èëî, ùî âîëÿ çà óìîâè äåãðàäàö³¿

Î. Çàâãîðîäíÿ
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äóø³ ìîæå îäåðæàòè “äèêòàòîðñüê³ ïðàâà íàä
óñ³ì òèì, ùî çàëèøèëîñü â³ä çðóéíîâàíî¿
ëþäèíè… Òàêà ³ñòîòà ìàº âåëè÷åçíó ä³ÿëüíó
ñèëó. Àëå îñê³ëüêè âîíà ïîçáàâëåíà ðîçóìó é
ñåðöÿ, òî íå ìîæå ñïðÿìóâàòè öþ ñèëó äî
äîáðà. ¯¿ ñèëà íàáóâàº ñòèõ³éíîãî, òîáòî ðóé-
í³âíîãî, õàðàêòåðó” [33, ñ. 39]. Îòîæ ðîçâèòîê
ñóá’ºêòíîñò³ º íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ
óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ðîçãëÿíåìî îñîáèñò³ñòü òàêîæ ó êîíòåêñò³
âèòëóìà÷åííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê “åêçèñòåíö³ÿ”
³ “êóëüòóðà”. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïñèõîëîãè âñå
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî äóõîâíî-åêçèñòåíö³é-
íèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè, àêöåíòóþ÷è íåäîñòàò-
í³ñòü á³îñîö³àëüíèõ âèçíà÷åíü ëþäèíè. Åêçèñ-
òåíö³ÿ òà åêçèñòåíö³þâàííÿ – öåíòðàëüí³ êîí-
öåïòè øåðåãó ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é. Ì. Ãàéäå´´åð õàðàêòåðèçóº åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ÿê “â³äêðèòå íàçîâí³ ñòîÿííÿ âñå-
ðåäèí³”, ïðîñâ³òëåííÿ ñóùîãî, ðîçêðèòòÿ áóòòÿ.
Ê. ßñïåðñ òðàêòóº åêçèñòåíö³þ ÿê òðàíñöåíäåíò-
íå äæåðåëî òà â³÷íó ìåòó ëþäèíè. Â. Ôðàíêë
çâåðòàºòüñÿ äî ïîíÿò³éíîãî ñìèñëîãðàþ åêçèñ-
òåíö³¿ äëÿ îêðåñëåííÿ ñïåöèô³êè ëþäñüêîãî
áóòòÿ òà ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ïîøóêó íåþ
ñåíñó. Íà äóìêó Ô.Þ. Âàñèëþêà, êëþ÷îâèì
ìîìåíòîì îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó º çâåðíåííÿ
äî åêçèñòåíö³éíî¿ ãëèáèíè, äî âèùèõ ö³í-
íîñòåé, óâàæíå äîñëóõîâóâàííÿ, î÷³êóâàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³ä³ [8]. Åêçèñ-
òåíö³ÿ íå çä³éñíþºòüñÿ àâòîìàòè÷íî çà íàÿâ-
íîñò³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ, à ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø
ãëèáîêó áóòòºâó ìîæëèâ³ñòü, ùî âèìàãàº ñíàãè é
ð³øó÷îñò³ öþ ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ³ ïðîæèâàòè
(Î.Á. Îðëîâ, Â.Á. Øóìñêèé [23], À.À. Ôóð-
ìàí [39]).

 Íà îñíîâ³ ïðàöü Ì. Ãàéäå´´åðà, Ñ. Ê’ºðê-
å´îðà, Ê. ßñïåðñà, À. Ìàñëîâà, Â. Ôðàíêëà,
Ð. Ìåÿ, À. Ëåí´ëº òà ³íøèõ ìèñëèòåë³â º ï³ä-
ñòàâè âèîêðåìèòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè åêçèñ-
òåíö³¿: íåçíèùåíí³ñòü; ïîòàºìí³ñòü, íåï³äâëàä-
í³ñòü ðàö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ; ñìèñëîòâ³ðíà
ôóíêö³îíàëüí³ñòü; çâåðíåí³ñòü ëþäèíè äî âëàñ-
íî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà ãëèáèíè; çâ’ÿçí³ñòü ³ç
ñóìë³ííÿì, âåðøèííèìè ïåðåæèâàííÿìè, íàòõ-
íåííÿì, òâîð÷³ñòþ. Åêçèñòåíö³ÿ – ãëèáèííèé
ïîêëèê áóòòÿ, çâåðíåíå äî ëþäèíè ïîñëàííÿ,
ÿêå òðåáà ïî÷óòè, à â³äòàê ÿêå ìàº áóòè â³ä-
êðèòèì, ÷óòëèâèì. Òàêîæ öå âèá³ð ³ â³äâàãà
áóòè ñïðàâæí³ì, â³ðíèì áóòòºâîìó ïîêëèêó,
ïîñë³äîâíèì ó éîãî çä³éñíåíí³. Îòæå, óçàãàëü-
íþþ÷è, âèçíà÷èìî åêçèñòåíö³þ ÿê ãëèáèííå
äæåðåëî àâòåíòè÷íîãî, ñïîâíåíîãî ñìèñëó, ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, àêòóàë³çàö³ÿ ÿêîãî âè-
ìàãàº â³ä ëþäèíè â³äêðèòîñò³ òà ìóæíîñò³.

²ñíóº òðàäèö³ÿ äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ (². Êàíò, Ì. Øåëåð,
Ì.Î. Áåðäÿºâ, Å. Ìóíüº, Ñ.Ë. Ôðàíê òà ³í.).
Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, âíàñë³äîê ³äåîëîã³÷-
íî¿ äåïðèâàö³¿ íàâ³òü ñàìîãî ïîíÿòòÿ “îñîáèñ-
ò³ñòü” (çà ñëîâàìè Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿ [23]),
éîãî çì³ñò áóëî âèõîëîùåíî, ðåäóêîâàíî äî
ñîö³àëüíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Àëå â÷åí³, ÿê³ ÷åðåç âëàñíó äóõîâí³ñòü íå ìîãëè
³ãíîðóâàòè öåé îíòè÷íî âàæëèâèé åêçèñòåíö³é-
íèé âèì³ð, äëÿ éîãî ïîçíà÷åííÿ ñòàëè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³íø³ ïîíÿòòÿ (“ñóá’ºêò”, “îñîáà”,
“³íäèâ³äóàëüí³ñòü”).

Îñîáèñò³ñòü íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàìïåðåä
ÿê äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèé ïåðøîïî÷àòîê
(ïåðâ³íü), ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà ïðèõîäèòü ó
ñâ³ò. Â äðàì³ ëþäñüêîãî æèòòÿ öå íà÷àëî ìîæå
ðîçâèâàòèñü, çáàãà÷óâàòèñü, äîñÿãàòè ðîçêâ³òó,
ïë³äíî¿ çð³ëîñò³, à ìîæå çá³äíþâàòèñü, äåãðàäó-
âàòè, ñïîòâîðþâàòèñü. Çà óìîâè äîñòàòíüî¿
âèðàæåíîñò³ äóõîâíèé ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðå-
îáðàæàº òàêîæ ñîö³àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ³íäèâ³äà, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà ñâî¿
ðåñóðñè. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè
âèçíà÷àºòüñÿ ãëèáèíîþ ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ñåí-
ñ³â, äîì³íóâàííÿì áóòòºâèõ ö³ííîñòåé, ïîâíî-
òîþ òà óí³êàëüíî ³íäèâ³äóàëüíèì õàðàêòåðîì
¿õ òâîð÷îãî âèÿâëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ â æèòò³
é êóëüòóð³. Îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÷óòëèâèì “ðå-
öåïòîðîì”, ïåðåòâîðþâà÷åì ³ òðàíñëÿòîðîì
åêçèñòåíö³¿ (ãëèáèííîãî æèòòÿ ñâ³òó-â-ñîá³ é
ñåáå-ó-ñâ³ò³) ó ñôåðó êóëüòóðíèõ ôîðì, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÷óòòºâî ñïðèéíÿò³ ³íøèìè ëþäü-
ìè. Çä³éñíþâàíå îñîáèñò³ñòþ âò³ëåííÿ åêçèñ-
òåíö³¿ â íåïåðåñ³÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìàõ
ñòàíîâèòü ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çîâàíîãî êóëü-
òóðîòâîðåííÿ.

Êóëüòóðà òà îñîáèñò³ñòü ò³ñíî âçàºìîçà-
ëåæí³. Àêòóàë³çàö³ÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç “ä³ÿëüí³ñíèì âæèâàí-
íÿì ó ñâ³ò ö³ííîñòåé, íàïðóæåíî àêòèâíîþ
ó÷àñòþ ó ¿õ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç êàíàëè òâîðåííÿ
³ ñï³âòâîðåííÿ êóëüòóðè” [43, ñ. 6]. Çàãàëîì
îñîáèñò³ñòü, ÿê ñëóøíî ï³äêðåñëþº À.À. Ôóð-
ìàí, – öå “ñêëàäíîóòâîðåíèé, îíòîôåíîìå-
íàëüíèé ïðîäóêò ïðèíàéìí³ ÷îòèðüîõ ³íãðå-
ä³ºíò³â – êóëüòóðè, ñóñï³ëüñòâà, êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó ß ëþäèíè ÿê îïðàöüîâà-
íèõ é îïðàöüîâóâàíèõ íåþ çàäàòê³â, ïîòåíö³é,
ðåñóðñ³â, çä³áíîñòåé” [39, ñ. 99].

Â öüîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿíåìî ãîëîâí³ ïî-
íÿòòºâ³ ³íâàð³àíòè êóëüòóðè. Çîêðåìà, ¿¿
òðàêòóþòü ïåðåâàæíî ÿê ñîö³àëüíèé, äóõîâíî-
åêçèñòåíö³éíèé àáî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ôåíî-
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ìåí. Ó ïåðøîìó âèïàäêó âèñâ³òëþºòüñÿ ñóïåðå÷-
í³ñòü êóëüòóðíîãî ³ ïðèðîäíîãî (Ç. Ôðîéä), ó
äðóãîìó – êóëüòóðíîãî òà äóõîâíîãî (Ì.Î. Áåð-
äÿºâ), íîóìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî âèì³-
ð³â îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ (Ç.Ñ. Êàðïåíêî [15],
À.À. Ôóðìàí [39, ñ. 25–102]).

Ç. Ôðîéä çâåðòàº óâàãó íàñàìïåðåä íà òàê³
àñïåêòè êóëüòóðè. Ïî-ïåðøå, êóëüòóðí³ îáìå-
æåííÿ, ïðèäóøóþ÷è ïðèðîäí³ ïîòÿãè ëþäèíè,
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âîíà íå ìîæå ïî÷óâàòè
ñåáå ùàñëèâîþ. Ïî-äðóãå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåðåñàìè ïàí³âíî¿ âåðñòâè òà
êóëüòóðîþ, ÿêà äîïîìàãàº ïàí³âíîìó ïðîøàð-
êó ï³äïîðÿäêîâóâàòè é òðèìàòè ó ïîêîð³ ëþä-
ñüêó ìàñó. Ïî-òðåòº, çàâæäè ³ñíóþòü ñóïåðå÷-
íîñò³ ì³æ æ³íêîþ ÿê âèðàçíèêîì ïðèðîäíî-
ñòàòåâî¿ ñòèõ³¿ òà êóëüòóðîþ. Â³í ñòàâèòü ïè-
òàííÿ: ×è ìîæëèâà â ìàéáóòíüîìó ãàðìîí³éíà
íåðåïðåñèâíà êóëüòóðà? ×è áóäå êóëüòóðíà
ëþäèíà çäàòíîþ äî áåçïîñåðåäíüîãî ïåðå-
æèâàííÿ ùàñòÿ é êîõàííÿ?

Ì.Î. Áåðäÿºâ ðîçãëÿäàº êóëüòóðó íàñàìïå-
ðåä ÿê çàñ³á äëÿ äóõîâíîãî ñõîäæåííÿ ëþäèíè.
Íà éîãî äóìêó, êóëüòóðà – âåëèêå áëàãî, òà
êîëè âîíà, âòðà÷àþ÷è äóõîâí³ îð³ºíòèðè,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñàìîö³ëü, òî ñòàº ïåðåïîíîþ
ñâîáîä³ ³ òâîð÷îñò³, ÷èííèêîì êóëüòóðíîãî
ðàáñòâà, çîêðåìà ó ôîðìàõ ñíîá³çìó, åñòå-
òèçìó, ñàºíòèçìó [5].

Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ êóëüòóðà º âñå, ñòâî-
ðåíå ëþäüìè, íåçàëåæíî â³ä éîãî ãóìàííî¿ àáî
ðóéí³âíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ó âóçüêîìó ñåíñ³
êóëüòóðà – öå ñïðèÿòëèâ³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ðîçâè-
âàëüí³ òà ãóìàíèçóþ÷³ åíåðãåòè÷íî-³íôîðìà-
ö³éí³ ïîòîêè. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, êóëüòóðà
â ïàíîðàìíîìó ñåíñ³ ñòàíîâèòü ñòâîðåíó
ëþäüìè ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ìåðåæó ôîðì
(ïðîãðàì, ñöåíàð³¿â, ïàòåðí³â àáî ìîäåëåé ÿê
òàêèõ), ùî îñâîþþòüñÿ, â³äòâîðþþòüñÿ, ïåðå-
òâîðþþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè íîâèõ ïîêîë³íü;
ó êóëüòóðíèõ ôîðìàõ ëþäè îçíà÷óþòü òà
ïåðåîçíà÷óþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ òà ñåíñè. Â
äèíàì³÷íîìó àñïåêò³ êóëüòóðà – ïðîöåñ ïå-
ðåòâîðåííÿ ôîðì ó ïîñò³éíî â³äòâîðþâàíèõ
ïðàêòèêàõ, àëå çà íîâèõ óìîâ, ùî â³äîáðàæàº
âëàñòèâó ëþäÿì äàíî¿ ñï³ëüíîòè äèíàì³êó
êîâ³òàëüíîãî ñåíñîïîòîêó.

Ñôåðíà ñóáñòàíö³éí³ñòü ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³-
êè ³ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèé óí³âåðñóì êóëüòóðè,
ÿê ñòâåðäæóº À.Â. Ôóðìàí, âçàºìîïðîíèêàþòü

îäíà â îäíó, óòâîðþþ÷è ñâîºð³äíî çáàãà÷åíó
êîâ³òàëüíó áóòòºâ³ñòü îñîáëèâîãî ôîðìàòó
ëþäñüêîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, êîòðà íàçâàíà
íèì òåðì³íîì “ïñèõîêóëüòóðà” (äèâ. [40]).
Ïñèõîêóëüòóðà êîíêðåòíîãî ñîö³óìó îðãàí³çó-
ºòüñÿ ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ôîðì: à) ñóêóïíîñò³ îñâîºíèõ ëþäüìè ïåâíî¿
êóëüòóðè ñïîñîá³â æèòòÿ, á) íàáîðó â³òàïñè-
õ³÷íî çàïðîãðàìîâàíèõ ðåàêö³é, ä³é ³ â÷èíê³â,
â) ³íâàð³àíò³â ñåíñîæèòòºâîãî çàáåçïå÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³,
ã) ñàìîïðîäóêóâàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ïñèõî-
ôîðì íàéâèùî¿ äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ – â³ðè,
³ñòèíè, äîáðà, êðàñè, ìóäðîñò³, ïðàâäè, ñâî-
áîäè, ãàðìîí³¿ [Òàì ñàìî, ñ. 111].

Îñîáèñò³ñòü ó ñâîºìó ñòàíîâëåíí³ ðîçêðèâàº
äëÿ ñåáå ñìèñëè, îçíà÷åí³ â êóëüòóðíèõ ôîð-
ìàõ òèìè, õòî ¿õ ñòâîðþâàâ. Êóëüòóðà – ñâî-
ºð³äíå ñìèñëîâå ïîñëàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü ëþäó ïðèéäåøíüîìó. Çâ³äñè
ïîñòàþòü ïðîâ³äí³ ôóíêö³¿ êóëüòóðè: àíòèåíò-
ðîï³éíà (òâîðåííÿ êóëüòóðè ÿê ïðîòèñòîÿííÿ
ñìåðò³) òà ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íà (æèâà
ïàì’ÿòü, ùî ñïîíóêàº äî ä³¿). Çà Áåðäÿºâèì,
ïàì’ÿòü äóõîâíà, âîíà º çóñèëëÿì äóõó, ÿêèé
÷èíèòü îï³ð ðîçïàäó. Ïàì’ÿòü çàáåçïå÷óº ö³-
ë³ñí³ñòü êóëüòóðè, à òàêîæ ñïîíóêàº äî ä³¿
(“ïîï³ë Êëààñà ñòóêàº â ìîº ñåðöå”). Âòðàòà
ïàì’ÿò³ – ñèìïòîì çãàñàííÿ êóëüòóðè, à ï³äì³íà
ïàì’ÿò³ (ïåðåêðó÷åííÿ ïðàâäè, äåç³íôîðìàö³ÿ)
– îçíàêà çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ ¿¿ ñìèñ-
ëîâî¿ ñåðöåâèíè, ïîÿâè êóëüòóðè-ïîêðó÷à.

Êóëüòóðà â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ ìàº
ð³çí³ ñêëàäîâ³: åâðèñòè÷í³, îáìåæóâàëüí³,
ðóéíóâàëüí³. ßêùî ïåðåâàæàþòü îñòàíí³, âîíà
ñòàº âîðîæîþ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ³ìïåðñü-
êèé äèñêóðñ êóëüòóðè2  ìîæå áóòè çíåâàæëèâî-
çíåö³íþâàëüíèì â³äíîñíî êóëüòóð ïîíåâîëåíèõ
íàðîä³â, ðóéí³âíèì äëÿ àâòåíòè÷íîñò³ òà “êîðå-
íåâî¿ ñèñòåìè” îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíèê³â öèõ
íàðîä³â, çä³éñíþþ÷è íà íèõ í³âåëþâàëüíèé
çíåîñîáëþâàëüíèé âïëèâ, ïðèçâîäÿ÷è äî ôîðìó-
âàííÿ â íèõ êîìïëåêñó ìåíøîâàðòîñò³, ñïðèÿ-
þ÷è ¿õ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïîíåâîëþâà÷åì òà éîãî
êóëüòóðíèìè ïð³îðèòåòàìè, îö³íêàìè, áà÷åí-
íÿì ³ñòîð³¿. Âîäíîðàç ðîçêâ³ò êóëüòóðè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì åêçèñòåíö³éíèõ
ñåíñ³â, ðîçìà¿òòÿì òà îðèã³íàëüí³ñòþ ôîðì;
íàòîì³ñòü ¿¿ çàíåïàä – ñïëîùåííÿì ñåíñ³â,
çíèæåííÿì ¿õíüîãî àêòóàë³çàö³éíîãî ð³âíÿ äî

2 Ïèòàííÿì ñêëàäíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ, ç îäíîãî áîêó, òàêèìè ïðàêòèêàìè, ÿê “ðàáñòâî, êîëîí³àëüíå é ðàñîâå
ïîíåâîëåííÿ òà ³ìïåðñüêå ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ³, ç äðóãîãî – ïîåç³ºþ, ïðîçîþ òà ô³ëîñîô³ºþ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ö³
ïðàêòèêè çä³éñíþº”[27, ñ. 14]), ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó ÷àñòèíó ïîñòêîëîí³àëüíèõ äîñë³äæåíü êóëüòóðè.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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åãîöåíòðè÷íèõ, à òàêîæ í³âåëþâàííÿì ³ ïðè-
ì³òèâ³çàö³ºþ êóëüòóðíèõ ôîðì.

Îòæå, îñîáèñò³ñòü º îðãàíîì åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ, à êóëüòóðà – ñïîñîáîì, çàñîáîì òà
ðåçóëüòàòîì, îôîðìëåíîãî ó âèãëÿä³ òâîðó.
Àëå äëÿ òâîðöÿ êóëüòóðè á³ëüø âàæëèâèì º
íåâèäèìèé åêçèñòåíö³éíèé ðåçóëüòàò. ßê â³ä-
çíà÷èâ õóäîæíèê Ð. Ãåíð³, “ìåòà ðîáîòè ïî-
ëÿãàº…íå â òîìó, ùîá îòðèìàòè êàðòèíó.
Êàðòèíà – ëèøå ïîá³÷íèé ïðîäóêò, ³ ìîæå áóòè
êîðèñíîþ, ö³ííîþ òà ö³êàâîþ ëèøå ÿê ñë³ä
òîãî, ùî â³äáóëîñü ç õóäîæíèêîì. Ìåòà âñÿêî¿
ðîáîòè – äîñÿãíåííÿ ñòàíó âèùîãî áóòòÿ…”
(öèò. çà [27, ñ. 438–439]).

Çâåðòàþ÷èñü äî ìåòàôîðè êîðåí³â ³ êðèë,
ìîæíà âèñëîâèòèñÿ òàê. Îñîáèñò³ñòü óêîð³íåíà
â áóòò³ (ÿê çàóâàæóº Ì. Âîëîøèí: “Âñþ ³ñòî-
ð³þ ëþäñüêèõ ä³ÿíü çàïèñàíî â çãîðòêàõ ìîãî
ìîçêó, âñÿ ³ñòîð³ÿ çâ³ð³â æèâà ó íåñâ³äîìèõ
ñêîðî÷åííÿõ ìî¿õ ì’ÿç³â, âîãíèùå ñåðöÿ ï³ä-
òðèìóº â ìîºìó ò³ë³ òåìïåðàòóðó òîãî îêåàíó,
ç ÿêîãî âèéøëî âñå æèâå íà çåìë³” [öèò. çà
12, ñ. 51]), ïðè÷îìó êîð³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíî íåïîâòîðíå, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó
óí³êàëüíîñò³ ¿¿ ñàìîâèÿâëåííÿ. Ñòàþ÷è ñóá’ºê-
òîì êóëüòóðîòâîðåííÿ, îñîáèñò³ñòü ðîçãîðòàº
êðèëà, íàáóâàº çäàòíîñò³ çëåòó òà ïîçà³íäèâ³ä-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Îñîáèñò³ñòü (êîòðà íåñòðèìíî
âèñëèçàº ç ðàö³îíàëüíèõ äåô³í³ö³é) ñëóøíî
îçíà÷èòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî óí³êàëüíèé ãîëîñ
(âèÿâ) áóòòÿ, çä³éñíþâàíèé çàâäÿêè êóëüòóð-
í³é ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè.

Çàãàëîì á³ëüø ïîâíå òà ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè ìîæëèâå çà óìîâ ä³àëîãó ð³çíèõ òðà-
äèö³é (êîãí³òèâíî¿, ãåðìåíåâòè÷íî¿, åêçèñòåí-
ö³éíî¿, àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿), çâåðòàííÿ äî ¿õ
ïîòåíö³àëó òà çäîáóòê³â ð³çíèõ íàóêîâèõ øê³ë
³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, àäåêâàòíèõ äëÿ ï³ç-
íàííÿ ð³çíèõ ñôåð, àñïåêò³â, ñêëàäíèê³â ³
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³.

Ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ç
ïîçèö³¿ ïðîïîíîâàíîãî íàìè ï³äõîäó, îñîáèñ-
ò³ñòü ìàº ÿê çîâí³øíüî, òàê ³ âíóòð³øíüî ñïðÿ-
ìîâàí³ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ (òà â³äïîâ³äí³
ë³í³¿ çðîñòàííÿ). Öå ³íòðà³íäèâ³äóàëüíà, åêñòðà-

³íäèâ³äóàëüíà, òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà òà ìåòà³íäè-
â³äóàëüíà ñôåðè. Òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà
(îñâîºíèé ïðîñò³ð êîëåêòèâíîãî ïîçàñâ³äîìîãî,
äæåðåëî îñîáëèâèõ ïåðåæèâàíü, ó ÿêèõ ïî-
÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî, îõîïëþþ÷è âñå ñóùå) º ãðàíè÷-
íîþ ãëèáèíîþ ³íòðà³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.
Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà (³ñíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïîçà ³íäèâ³äîì â ³íøèõ ëþäÿõ òà ïðîäóê-
òàõ òâîð÷îñò³) º ðîçøèðåííÿì ìåæ åêñòðà-
³íäèâ³äóàëüíî¿.

Ïåðâèííî â íîâîíàðîäæóâàíî¿ äèòèíè ö³
ñôåðè íàÿâí³ â íåäèôåðåíö³éîâàí³é ö³ë³ñíîñò³,
â äîñóá’ºêòí³é ïîòåíö³éí³é ôîðì³, îñê³ëüêè
âîíà íå îñâî¿ëà ¿õ ó ïðîöåñàõ ñâîº¿ çîâí³øíüî¿
òà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³. Íîâîíàðîäæåíèé
– öå º íîñ³é âåëèêîãî åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó, ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ ÿê îñíîâè òðàíñ-
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.

Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà, ùî º òàêîæ â³äïî-
÷àòêîâî äîñóá’ºêòíîþ, ñòàíîâèòü ñîáîþ ïîëå
î÷³êóâàíü, íàñòàíîâëåíü ìàòåð³, áàòüêà, ³íøèõ
áëèçüêèõ ëþäåé òà á³ëüø â³ääàëåíîãî ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ ñòîñîâíî íîâîíàðîäæåíîãî3.
Öÿ ñôåðà â ïîäàëüøîìó ðîçøèðþºòüñÿ ³ òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè àêòèâíîñò³ äèòèíè.

Îñíîâîþ ³íòðà- òà åêñòðà³íäèâ³äóàëüíèõ
ñôåð äèòèíè º ³íäèâ³äóàëüíå íåóñâ³äîìëþâàíå,
ïî÷èíàþ÷è ç ïðåíàòàëüíîãî äîñâ³äó. Âåëèêèé
âïëèâ íà öåé äîñâ³ä ìàþòü î÷³êóâàííÿ ìàòåð³,
áàæàí³ñòü/íåáàæàí³ñòü äèòèíè òîùî. Ñòàíîâ-
ëåííÿ öèõ ñôåð çàëåæèòü â³ä âçàºìîä³¿ ç ëþäü-
ìè, ÷è¿ áëàãîòâîðí³ îñîáèñò³ñí³ âíåñêè ñïðè-
ÿþòü ïðîöåñàì âíóòð³øíüî¿ äèôåðåíö³àö³¿,
ôîðìóâàííþ ß äèòèíè, à òàêîæ çðîñòàííþ ¿¿
æèòòºâî¿ êîìïåòåíö³¿.

Çîâí³øí³é íàïðÿìîê îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³çíàííÿì íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ðîçâèòêîì ñîö³àëüíî¿ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çäàòí³ñòþ äî ïîñòà-
íîâêè âëàñíèõ ö³ëåé ³ íàäçàâäàíü, çíàííÿìè,
äîñâ³äîì, âèíàõ³äëèâ³ñòþ ùîäî çàñîá³â ¿õ
ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ ³ç çðîñòàííÿì âïëèâó òà
îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â â ³íøèõ ëþäåé – ³ç
êðèñòàë³çàö³ºþ ìåòà³íäèâ³äóàëüíî¿ ñôåðè.

3 Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, íåìîâëÿ óíàÿâëåíî â ãëèáèííîìó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ìàòåð³, ïî-
ïåðøå, ÿê ¿¿ ôàíòàç³¿ ïðî âàã³òí³ñòü òà ³äåíòèô³êàö³¿ ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ, ïî-äðóãå, ÿê ¿¿ óÿâëåííÿ òà ìð³¿ ïðî âæå
çà÷àòó äèòèíó. Â ñó÷àñíîìó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öå ïåðåâàæíî áàæàíà äèòèíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ çíà÷íà ö³íí³ñòü
(îñê³ëüêè ìàëî ä³òåé). Óæå ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âàã³òíîñò³ äèòèíà ñòàº îá’ºêòîì ïðàãíåíü áàòüê³â, ÿê³ ïîäóìêè
ââîäÿòü ¿¿ ó ñâîº æèòòÿ, ó ñâîþ äîëþ. Äèòèí³ îáèðàþòü ³ì’ÿ, ïëàíóþòü ¿¿ ìàéáóòíº. Â óÿâ³ áàòüê³â âîíà ñòàº
íîñ³ºì ¿õ äîñâ³äó, òàºìíèöü, ôàíòàç³é, ìð³é òîùî. Ó çì³í³ ïîêîë³íü äèòèíà ðåïðåçåíòóº ïðåäê³â, òðàäèö³¿ ðîäó, ¿é
ïåðåäàþòü ì³æïîêîë³ííèé “ìàíäàò” ðîäèíè. Òîáòî â³äáóâàºòüñÿ òðàíñãåíåðàö³éíà ïåðåäà÷à, ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîð³ºþ
ðîäèíè, ÿêà âèçíà÷àº ì³ñöå íåìîâëÿòè â óÿâëåííÿõ ìàòåð³ òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, âïëèâàº íà
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè [36].
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Âíóòð³øí³é íàïðÿìîê çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
öåíòðîâàíèé íà ñàìîï³çíàíí³, îñâîºíí³ äè-
òèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî ïîçà-
ñâ³äîìîãî, íà çì³ùåíí³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî öåíòðó
â ãëèáèíó, ïîñèëåíí³ çíà÷óùîñò³ ïåðåæèâàíü,
ðåçîíàíñíèõ çàãàëüíîëþäñüêèì ïîä³ÿì. Ïðè
öüîìó ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³ ðîçøèðþºòüñÿ,
ß íàáóâàº á³ëüøî¿ ãëèáèíè, òðàíñôîðìóºòüñÿ
³íòðà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³íòåãðàö³¿
³ç òðàíñ³íäèâ³äóàëüíîþ. Ïðè öüîìó çð³ëà îñî-
áèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ, îñíîâíèìè
ñêëàäîâèìè ÿêîãî º öåíòð íà ìåæ³ âíóòð³ø-
íüîãî ³ çîâí³øíüîãî (îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³) òà
ãëèáèííèé öåíòð (îñåðåäîê ºäíîñò³ ç ñóùèì).

Ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ïîñòàº
ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè
òà çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³4. “Ñóòí³ñòü ëþ-
äèíè äîçð³âàº ó ïîñìåðòí³é ³ñòîð³¿” [13, ñ. 17].
Â³ä çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ð³âíÿ
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâî¿ ïðàêòèêè çàëåæàòü
ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ìåòà³íäèâ³äóàëüíî¿
ñôåðè (ñèëà, øèðîòà, òðèâàë³ñòü âïëèâó), à
â³ä äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
– ÿê³ñí³ ïàðàìåòðè (æèòòºäàéíèé, ðóéí³âíèé,
àìá³âàëåíòíèé ÷è áóäü-ÿêèé ³íøèé âïëèâ).

Ùîá óÿâèòè áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí îñî-
áèñòîñò³, äîñë³äíèêè ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî
ïðîñòîðîâèõ ìåòàôîð. Íà íàøó äóìêó, îñîáèñ-
ò³ñòü ìîæå áóòè îêðåñëåíà ìåòàôîðàìè øèðîòè
(ä³àïàçîíó), ãëèáèíè, âèñîòè: ä³àïàçîíîì
åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ðîçóì³ííÿì ñåáå òà ³íøèõ
ëþäåé; øèðîòîþ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ä³ÿëü-
íîñòåé, êîëà ñï³ëêóâàííÿ; ä³àïàçîíîì îñîáèñ-
ò³ñíèõ âíåñê³â â ³íøèõ ëþäåé; ãëèáèíîþ äî-
ì³íóþ÷èõ ïåðåæèâàíü òà ñàìîï³çíàííÿ; âèñîòîþ
ö³ííîñòåé, ÿê³ âîíà óòâåðäæóº ñâî¿ì æèòòÿì.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ³äåÿõ àíàë³òè÷íî¿ ³ òðàíñ-
ïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî, êð³ì ñòðóêòóðè, çâåðíåíî¿ íàçîâí³,
îñîáèñò³ñòü òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðóêòó-
ðîþ, ñïðÿìîâàíîþ âãëèá, òîáòî ãëèáèííîþ
ìåðåæåþ, ÿêà â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü
çâ’ÿçê³â ³ç âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ. Öÿ ñòðóê-
òóðà ìîæå áóòè âóçüêîþ àáî øèðîêîþ â îñíîâ³,
ð³çíîá³÷íîþ ÷è îäíîá³÷íîþ, ñïëîùåíîþ ÷è
ãëèáîêîþ. Çäàòí³ñòü ³íòåãðóâàòè òà âèðàæàòè
íàéãëèáø³ ïðîøàðêè âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
º âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ïåâíîþ
ì³ðîþ òàêîæ ¿¿ “ïðîñâ³òëåíîñò³” àáî ìóäðîñò³.
Ô.Þ. Âàñèëþê ââàæàº ìóäð³ñòü îñíîâîþ âíóò-
ð³øíüî¿ ñâîáîäè, òîìó ùî âîíà çîð³ºíòîâàíà

íà ñàìîçàãëèáëåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ, óìîæ-
ëèâëþº òàêèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ó ÿêîìó ñòàº
áåçïîñåðåäíüî î÷åâèäíîþ íåîá´ðóíòîâàí³ñòü
ïðåòåíç³é çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ íà òå, ùîá
ââàæàòèñÿ ºäèíîþ òà ñïðàâæíüîþ ä³éñí³ñòþ
äëÿ îñîáè. Ñàìîçàãëèáëåííÿì äîñÿãàºòüñÿ íå
ò³ëüêè “ïîñëàáëåííÿì” çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
àëå é çì³öíåííÿì ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ö³íí³ñíî¿
ïîçèö³¿. Àäæå ñàìå ïåðåä ëèöåì ðåàëüíîñò³,
ÿêà ñóïåðå÷èòü ö³ííîñò³, àáî íàìàãàºòüñÿ ¿¿
çíèùèòè, ñàìîçàãëèáëåííÿ ñïðÿìîâàíå íà
ìîá³ë³çàö³þ âñ³º¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè
äî ñòàíó ãîòîâíîñò³ ïîæåðòâóâàòè ñîáîþ çàðàäè
ö³ííîñò³, ñåáòî áóäü-ÿêèì ç³ ñâî¿õ ìîòèâ³â,
³íêîëè ñàìèì æèòòÿì. Ìóäð³ñòü ïåðåäáà÷àº
â³äìîâó â³ä åãîöåíòðè÷íî¿ ïîçèö³¿, ïîäîëàííÿ
îáìåæåíî ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò.
Íå äèâíî, ùî Ë.². Àíöèôåðîâà âèçíà÷àº ìóä-
ð³ñòü âåðøèííèì óòâîðåííÿì ³íòåãðîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ [1]. Çã³äíî ç Ê.Ã. Þíãîì, ñâ³äîì³ñòü
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ çä³éñíþº
ôóíêö³þ òâîð÷î¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³òó âíóòð³ø-
íüîãî ó çîâí³øíº. Âëàñíå, çâ’ÿçîê ³ç òðàíñ³íäè-
â³äóàëüíîþ ãëèáèíîþ º äæåðåëîì ïîòóæíî¿
åíåðã³¿ äëÿ ðîçêâ³òó óí³âåðñàëüíèõ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé. Íàòîì³ñòü âíóòð³øíüî ñïðî-
ùåíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïåðåâàç³ ñèòóàòèâíèõ òà åãîöåíòðè÷íèõ ìî-
òèâàö³é, ÿê³ ä³ñòàþòü åíåðã³þ ñàìå â íåãëè-
áîêèõ ïðîøàðêàõ ïñèõ³êè.

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáà ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ ôóíêö³îíóº â óñ³õ îõàðàêòåðèçîâàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ñôåðàõ, ïðè÷îìó áåç õâîðîáëèâî¿
àáî ðèã³äíî¿ ô³êñàö³¿ íà îäí³é ³ç íèõ, ùî º
ïîêàçíèêîì ñâîºð³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìà-
ö³¿. Ô³êñàö³ÿ íà ìåòà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ïðè
çàêðèòîñò³ òà ñìèñëîâ³é íåçíà÷óùîñò³ ³íøèõ
ñôåð ïîðîäæóº òèï ÷åñòîëþáöÿ, çäàòíîãî çà-
ðàäè ñëàâè ïîæåðòâóâàòè âñ³ìà ³íøèìè ö³í-
íîñòÿìè (ïîä³áíî äî Ãåðîñòðàòà). Ô³êñàö³ÿ íà
åêñòðà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ó ïðîñòîð³ îñîáèñ-
òèõ âçàºìèí ó ñèòóàö³¿ â³äíîñíî¿ çàêðèòîñò³
³íøèõ ïîðîäæóº òèï Äóøå÷êè À. ×åõîâà, àáî
â òðàã³÷íîìó âàð³àíò³ – ãåðî¿í³ äðàìè “Áðåõíÿ”
Â. Âèííè÷åíêà, ÿêà âäàºòüñÿ äî ñàìîãóáñòâà,
ùîá íå ðîçâ³þâàòè ³ëþç³é ê³ëüêîõ çàêîõàíèõ
ó íå¿ ÷îëîâ³ê³â (ùî âêàçóº òàêîæ íà âèõ³ä
ãåðî¿í³ çà ìåæ³ ö³º¿ ñôåðè, ó ÿê³é ¿é çàò³ñíî,
òîáòî íà âòå÷ó â ìåòà³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð).
Ô³êñàö³ÿ íà ³íòðà³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ïðè
çàêðèòîñò³ ³íøèõ ïîðîäæóº òèï åãîöåíòðèñòà-

4 Ïîñìåðòí³ ìåòàîñîáèñòîñò³ ñòâîðþþòü ñâîºð³äíèé ïðîñò³ð ïîçà÷àññÿ, â³÷íîñò³ ³ , ìîæëèâî, öåé ïðîñò³ð âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà æèâèõ ëþäåé, àëå ÿêèìîñü ÷èíîì îñ³äàº ó òðàíñ³íäèâ³äóàëüí³é ñôåð³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.

Î. Çàâãîðîäíÿ
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â³äëþäíèêà, òîä³ ÿê ô³êñàö³ÿ íà òðàíñ³íäè-
â³äóàëüí³é ñôåð³ – äàº òèï ëþäèíè, êîòðà
çàãóáèëà ñåáå, âòðàòèëà ñâîº ß â êîëåêòèâíîìó
íåñâ³äîìîìó.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü äèòèíè
çà óìîâè ëþáîâíî-òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ ç
áîêó äîðîñëîãî òà éîãî ãóìàí³çóþ÷îãî âïëèâó
àêòóàë³çóºòüñÿ ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó òà â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïðè öüîìó ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ìàéæå âñ³ ìàëåíüê³ ä³òè âèÿâëÿþòü äîïèòëè-
â³ñòü, ñïîíòàííó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, áåçïîñå-
ðåäí³ñòü, åìîö³éíó âèðàçí³ñòü, àëå çà öèìè
ïðîÿâàìè íå ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè, ÿêîþ áóäå
äîðîñëà ëþäèíà â ìàéáóòíüîìó, ÿê ðåàë³çóâà-
òèìå ñâ³é ïîòåíö³àë. Äèòèíñòâî – ÷àñ âåëèêèõ
ìîæëèâîñòåé (çîêðåìà, òâîð÷îãî ðîçâèòêó) ³
âåëèêèõ (÷àñòî íåçâîðîòíèõ) âòðàò. Ñêàæ³ìî,
Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé çãàäóº: “ß øâèäêî íàâ-
÷èâñÿ æèòè äâîìà ðîçóìàìè: íà ïîâåðõí³ –
ðîçóìîì äîðîñëèì, ïðèéíÿâøè ç ëåãê³ñòþ çà-
êîíè ëîã³êè, à â ãëèáèí³ – ðîçóìîì ñâî¿ì
äèòÿ÷èì… ß â³ä÷óâàâ, ùî íå âàðòî ãîâîðèòè
ïðî ³íøå, ïðî ìîº ðîçóì³ííÿ ñâ³òó âãîëîñ ³
çàìîâ÷óâàâ éîãî ÿê òàºìíèöþ ñâîº¿ äóø³.” Äàë³
öåé â³äîìèé ô³ëîñîô çàóâàæóº, ùî â äîðîñ-
ëîìó â³ö³ ïîñò³éíî çâåðòàâñÿ äî äèòèíñòâà, äî
äèòÿ÷èõ çàõîïëåíü. Ñàìå â çáåðåæåíí³ äèòèí-
ñòâà, äèòÿ÷î¿ ³íòó¿ö³¿ íà âñå æèòòÿ â³í âáà÷àâ
òàºìíèöþ ãåí³àëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº
îá’ºêòèâíå, ö³ë³ñíå, ãëèáîêå é âîäíî÷àñ ðå-
àëüíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó [34] .

Ñâîºð³äí³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, ïîëÿãàº â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ñèíåðã³¿
ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äîìîãî, ñïðèéíÿòëèâîñò³-
âðàçëèâîñò³, ñïîíòàííîñò³-åêñïðåñèâíîñò³, â ³í-
òó¿òèâí³é ïðîíèêëèâîñò³, äèíàì³÷íîñò³ óÿâè.
Öÿ ñâîºð³äí³ñòü (çîêðåìà, çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè
òå, ùî ³ñíóº ïðèõîâàíî ³ ìîæå âèÿâèòèñü çà
ïåâíèõ óìîâ, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ëàòåíòíèõ
îçíàê, âàæëèâ³ñòü ÿêèõ âèçð³º â ìàéáóòíüîìó,
çäàòí³ñòü ñõîïëþâàòè é óòðèìóâàòè ö³ëå ðàí³-
øå â³ä ÷àñòèí) ñòàíîâèòü çàñàäíè÷ó ïåðåäóìî-
âó òâîð÷îãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç
ãàëüìóâàííÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çà òàêèõ óìîâ: 1) çíà÷íèé íåïîñèëü-
íèé äëÿ äèòèíè òèñê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ö³íîþ “çðàäè” âíóòð³ø-
íüî¿ ä³éñíîñò³, â³äìîâè â³ä âëàñíî¿ ñàìîáóò-
íîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³
íà ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè; 2) çíà÷íèé òèñê âíóò-
ð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ç çíà÷óùèìè ³íøèìè,
ñëàáêèé îï³ð ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ó âèïàäêàõ
äåñòðóêòèâíîãî ñàìîâèÿâëåííÿ ³/àáî íåäîñ-

òàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì
ñàìîâèÿâëåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî äåôîðìóþòüñÿ
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, óòâåðäæóþòüñÿ íåçäàòí³ñòü
äî æèòòºäàéíîãî ñï³âáóòòÿ, ñâàâ³ëüíî-ñïîæè-
âàöüêå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ.

²ñíóþòü ð³çí³ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè
â³ä äèòèíñòâà äî çð³ëîñò³ (Ç. Ôðîéä, Å. Åð³ê-
ñîí, Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëáåðã, Ä.Á. Åëüêîí³í,
Â.Ô. Ìîðãóí, ß.Ë. Ìîðåíî, Â. Ôîâëåð òà
³í.), ÿê³ àêöåíòóþòü ò³ ÷è ³íø³ âèì³ðè öüîãî
ðîçâèòêó – ïñèõîñåêñóàëüíèé, ïñèõîñîö³àëü-
íèé, êîãí³òèâíèé, ìîðàëüí³ñíèé, ä³ÿëüí³ñíèé,
ðåë³ã³éíèé òà ³í. Á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ
íà áà÷åíí³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³¿ àíà-
ë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê.¥. Þí´, Å. Íîéìàí),
ÿêå êîíöåíòðóº óâàãó íà ³íòðàïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñàõ ðîçâèòêó.

Å. Íîéìàí õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ òàêèì ÷èíîì. Ó äèòèíñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ
ïîñòóïîâà äèôåðåíö³àö³ÿ ñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ â³ä ïîçàñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî ß â³ä
ïîçàñâ³äîìî¿ Ñàìîñò³, óñâ³äîìëåíèõ çì³ñò³â â³ä
íåóñâ³äîìëåíèõ àðõåòèï³â. Àëå äî ïåâíîãî ÷àñó
æèòòÿ íà ðóõëèâ³é ìåæ³ ñâ³äîìîãî òà ïîçà-
ñâ³äîìîãî ï³äòðèìóº “ïðèðîäíó ãåí³àëüí³ñòü
äèòèíè” ³ íàïîâíåíå ñïîíòàííîþ òâîð÷³ñòþ,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ãð³, ôàíòàçóâàíí³, óÿâ³.
Ïîñòóïîâî ß äèòèíè â³äîñîáèñò³ñíþºòüñÿ ³
â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ïîçàñâ³äîìîãî (â³äïîâ³äíî,
â³ä éîãî òâîð÷èõ äæåðåë), çâåðòàþ÷èñü äî
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, îñâîþþ÷è ñîö³àëüíèé
ïðîñò³ð. Â³äõ³ä ß â³ä ïîçàñâ³äîìîãî îñåðåäêó
àðõåòèï³â îçíà÷àº âåëèêó âòðàòó äëÿ ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ß,
êîòðå îñìèñëþº ñåáå, ïðàãíå àäàïòóâàòèñÿ äî
êîëåêòèâó, éîãî ö³ííîñòåé ³ ÷åðåç íèõ îñâî¿òè
äîì³íóþ÷ó êóëüòóðíó òðàäèö³þ. Áàòüê³âñüê³
àðõåòèïè äèòèíñòâà â ïðîöåñàõ ñâ³äîìî¿
³äåíòèô³êàö³¿ çàì³ùóþòüñÿ ô³ãóðàìè áëèçüêîãî
³ â³ääàëåíîãî îòî÷åííÿ, çîêðåìà, ó÷èòåëåì,
ñòàðøèì äðóãîì, ñóñ³äîì òîùî. Ï³äë³òîê
äîëó÷àºòüñÿ äî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ñï³ëüíîòè,
àëå ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ éîãî “âèãíàííÿ ç
ðàþ” ïðèðîäíî¿ ïîçàñâ³äîìî¿ ãåí³àëüíîñò³,
îðèã³íàëüí³ñòü äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ â³äñòóïàº
ïåðåä çàãàëüíèìè ñîö³àëüíèìè êàíîíàìè. Â³ä-
áóâàºòüñÿ ùå á³ëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ ÷óòòºâî-
îáðàçíîãî, ³íòó¿òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ìèñëåí-
íºâîãî ñïîñîá³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, à òàêîæ
ïåâí³ ñïîñîáè âèñóâàþòüñÿ íà ïåðøèé ïëàí
ÿê âèÿâëåííÿ îêðåìîãî ïñèõîòèïó îñîáèñòîñò³.
Íàðîùóþ÷è ðàö³îíàëüí³ñòü, ß ìîæå çàõèñòèòè
ñåáå â³ä òèñêó ïîçàñâ³äîìîãî, ÿêèé çðîñòàº ó
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ïðîòå ïîñèëåíèé
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ðàö³îíàëüíèé ñàìîêîíòðîëü òà ô³êñàö³ÿ íîð-
ìàòèâíèõ çíàíü ³ ñòîñóíê³â ìîæå ïðèãí³÷óâàòè
³íòåíö³¿ ï³äë³òêà äî íåîðäèíàðíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç þíîñò³ ³ â çð³ëîìó â³ö³ âèçíà-
÷àëüíèì ñòàº ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ñèíòåçó ì³æ
ñâ³äîìèì ðîçóìîì ³ ïñèõ³êîþ â ö³ëîìó, òàê
ùîá ì³æ ðàí³øå â³äîñîáèñò³ñíåíèìè ñèñòåìàìè
ñâ³äîìîñò³ òà ïîçàñâ³äîìîãî ìîãëà óòâîðèòèñÿ
íîâà ö³ë³ñí³ñòü. Ó öüîìó ïðîöåñ³, ÿêèé Þíã
íàçâàâ ³íäèâ³äóàö³ºþ, ëþäèíà ñòàº á³ëüø
â³äêðèòîþ äî âíóòð³øí³õ ß-çì³ñò³â ³ âîäíî÷àñ
äî ñëàáî ïðîÿñíåíèõ ñèìâîë³÷íèõ òà åìîö³éíèõ
çì³ñò³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç ïîçàñâ³äîìîãî. Â
ö³ëîìó àêöåíò ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè
ïîñòóïîâî çì³ùóºòüñÿ ççîâí³ âñåðåäèíó. Îñ-
íîâíå çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó – ³íäèâ³äóàö³ÿ,
ïðèõ³ä äî ö³ë³ñíîñò³, îñÿãíåííÿ ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ïðè ãàëüìóâàíí³
îá’ºäíóâàëüíèõ ïðîöåñ³â, â³äîñîáèñò³ñíåíí³
ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äîìîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàäì³ðíå äîì³íóâàííÿ Åãî, éîãî ã³ïåðòðîô³ÿ,
ïî÷àñòè ß-îäåðæèì³ñòü çàâäÿêè “íåëåãàëüíî”,
òîáòî íåóñâ³äîìëåíî, ïðîíèêàþ÷èõ ó ñôåðó ß
àôåêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçàñâ³äîìîãî; òàêîæ
çìåíøóºòüñÿ àáî âòðà÷àºòüñÿ òâîð÷à çäàòí³ñòü
ïðè ã³ïåðòðîô³¿ ðîçñóäêîâîñò³.

Îòæå, çã³äíî ç àíàë³òè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ,
çð³ëà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ
ðîçøèðåíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïðîäóêòèâíîãî
ïîçàñâ³äîìîãî. Ðîçâèâàþ÷è öþ äóìêó, ñëóøíî
ñòâåðäæóâàòè, ùî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³í-
òåãðîâàíå ïîäâ³éíå êåðóâàííÿ, äî îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð íà ìåæ³ âíóò-
ð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî (Åãî) òà ãëèáèííèé
öåíòð (Ñàì³ñòü àáî “ñåðöåâèíà”). Åãî –
îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³þ
óçãîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, âèñòóïàº ³íñòðó-
ìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿, à Ñàì³ñòü-ñåðöåâèíà –
îñåðåäîê ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì, öåíòð ëþáîâ³
òà ñóìë³ííÿ5. ²íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå òàêî¿
ëþäèíè “ïðîçîðå”, äóõîâíî îïðàöüîâàíå, ïðî-
íèêëå äëÿ ñèãíàë³â Ñàìîñò³, ùî óìîæëèâëþº
¿¿ ïë³äíèé ä³àëîã ç Åãî. Îñòàííº çîñåðåäæóº ó
ñîá³ îñíîâí³ âàæåë³ òà çàñîáè êåðóâàííÿ, ïðè
öüîìó º â³ääàíèì Ñàìîñò³, ÿêà ïîñòàº äæåðåëîì

ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ (çàâäÿêè ÷îìó ñóá’ºêòíà
àêòèâí³ñòü íàäèõàºòüñÿ ëþáîâ’þ é êîíòðîëþºòüñÿ
ñóìë³ííÿì). Òàêà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà çóìîâ-
ëþº âèðàæåí³ñòü ó ëþäèíè êîíñòðóêòèâíèõ
³íòåíö³é, ëþáîâíî-òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñóùîãî.

ßê ë³í³¿ ðîçâèòêó òà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³ äîðå÷íî âèîêðåìèòè äååãîöåíòðàö³þ
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ. Ñóòü ïåðøî¿ ïîëÿãàº ó
çì³ùåíí³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ äîì³íàíòè â
íàïðÿìêó ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü, ó ïåðåâàæàí-
í³ ñï³âïåðåæèâàííÿ, óí³âåðñàëüíî ìèëîñåðä-
íèõ òà àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïðàãíåíü ïîð³âíÿíî ç
åãîöåíòðè÷íèìè òà ãðóïîöåíòðè÷íèìè íàì³ðà-
ìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ïî÷óòòÿõ
òà áàæàííÿõ ³ íå ï³äëÿãàº ïðÿì³é âîëüîâ³é
ðåãóëÿö³¿ (ñêàæ³ìî, íå ìîæíà ïðèìóñèòè ñåáå
ñï³âïåðåæèâàòè). Â îíòîãåíåç³ âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì äååãîöåíòðàö³¿ º åìïàò³éí³ âçàºìîñòî-
ñóíêè äèòèíè ³ç çíà÷óùèì(è) äîðîñëèì(è)
ñâîº¿ ñòàò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïåðåæèâàííþ íåþ
ïîòðåá ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ; ïðè
öüîìó ðîçâèòîê åìïàò³¿ íå âñòóïàº â ñóïåðå÷-
í³ñòü ³ç ñòàíîâëåííÿì ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïðîáëåìà äååãîöåíòðàö³¿ ÿê ïîäîëàííÿ åãî-
öåíòðèçìó ïðèâåðòàëà óâàãó áàãàòüîõ ô³ëîñî-
ô³â ³ ïñèõîëîã³â. Ì.Î. Áåðäÿºâ õàðàêòåðèçóº
åãîöåíòðèçì ÿê êîíöåíòðàö³þ íà ñâîºìó ß, ÿêå
“íå çäàòíå âèéòè â ³íøîãî”. Åãîöåíòðèçì
ãàëüìóº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñòàþ÷è ïåðå-
øêîäîþ íà øëÿõó ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Åãîöåíò-
ðè÷íà ëþäèíà æèâå ó ñâ³ò³ “êðèâèõ äçåðêàë”,
çàì³ñòü ³íøèõ ëþäåé áà÷èòü íàâêîëî ñåáå ëèøå
ñâî¿ ïðîåêö³¿. Äëÿ áóäü-ÿêîãî ñï³ëêóâàííÿ, “³
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì ÿê íàéá³ëüø ãëèáî-
êîãî ç³ ñï³ëêóâàíü” [5, c. 406], åãîöåíòðèçì
ñòàíîâèòü ïåðåøêîäó. “…À í³ ðåàëüíîãî áëèæ-
íüîãî, í³ ðåàëüíîãî Áîãà åãîöåíòðèê íå ñïðèé-
ìå. Â³ä óñüîãî ä³éñíîãî â³í íàä³éíî ïðèõîâàíèé
ñâî¿ì äçåðêàëîì, ùî çàéíÿëî ì³ñöå â³êíà” [Òàì
ñàìî, c. 406]. Ñóòí³ñòü ïîäîëàííÿ åãîöåíòðè÷-
íî¿ ïîçèö³¿ ïîëÿãàº ó ðóñ³-ïîñòóï³ â³ä ñïðèé-
ìàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê â³ä÷óæåíîãî “ß” àáî
“Âîíî” (òå, ùî íåñå ìåí³ çàãðîçó ÷è ï³äëÿãàº
âèêîðèñòàííþ) äî ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ÿê “Òè”.

Çàãàëîì ́ ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ Æ. Ï³àæå,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ò.². Ïàøóêîâî¿, Ë.Ô. Îáó-

5  Ñëîâî “ñîâ³ñòü” ïîºäíóº ó ñîá³ åìîö³éíèé àñïåêò (“ñî” -  âèðàæåííÿ ñï³ëüíîñò³) òà êîãí³òèâíèé àñïåêò
(“â³ñòü”). Çã³äíî ç Î.Î. Óõòîìñüêèì, ñîâ³ñòü – íàéá³ëüø ãëèáîêèé “ïðîçèðà÷ ìàéáóòíüîãî”, “òàºìíè÷èé…ãîëîñ
óñåðåäèí³ íàñ, ùî çáèðàº âñ³ óñïàäêîâàí³ âðàæåííÿ â³ä æèòòÿ ðîäó òà ïîïåðåäæàº îñîáëèâèìè âïëèâàìè é
åìîö³ÿìè âèùîãî ïîðÿäêó ïðî íåçâîðîòí³ íàñë³äêè òîãî, ùî çàðàç êî¿òüñÿ ïåðåä íàìè” [31, ñ .458]. Íà äóìêó ².À.
²ëü¿íà, ñàìå ñîâ³ñòü º äæåðåëîì “ÿê³ñíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâîáîäè, ïðåäìåòíîñò³, ÷åñíîñò³ òà âçàºìíî¿ äîâ³ðè…
òîìó òå, ùî çîâñ³ì íå îñÿÿíå ¿¿ ïðîìåíåì, âèÿâëÿºòüñÿ íå äîáðîÿê³ñíèì íå ëèøå ó ñåíñ³ äóõîâíî¿ ö³ííîñò³, à é º
æèòòºâî íå ì³öíèì, òàêèì, ùî âèùîþ ì³ðîþ ï³äëÿãàº ðîçïàäó” [14, ñ .155].

Î. Çàâãîðîäíÿ
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õîâî¿, Â.À. Ðîìåíöÿ òà ³íøèõ ïîêàçàëè, ùî
åãîöåíòðèçì âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ô³êñàö³ÿ íà âëàñ-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê íåðîçóì³ííÿ ³íøèõ
ëþäåé, ÿê áàéäóæ³ñòü äî ¿õí³õ ïî÷óòò³â, à
òàêîæ ÿê â³äñóòí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïåðøî÷åðãîâî
ïîëÿãàº ó ñòàíîâëåíí³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âîë³,
ó ¿¿ ðîçâèòêó â³ä çàëåæíîñò³ äî àâòîíîìíîñò³,
â³ä êîíôîðìíîñò³ äî â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
äî âëàñíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, çäàòíîñò³ çä³éñíþ-
âàòè âèá³ð, ñàìîñò³éíî ôîðìóâàòè ñâ³é æèòòºâèé
øëÿõ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì ö³º¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó
º óãëåä³ííÿ â äèòèí³ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, áëèçüê³, ïðîòå íå ñèìá³îòè÷í³, ¿¿ âçàº-
ìèíè ³ç çíà÷óùèì(è) äîðîñëèì(è), ïåðåäóñ³ì
³íøî¿ ñòàò³, ÿê³ ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ âëàñ-
íî¿ â³äì³ííîñò³ (â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ñòà-
òåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³) òà óí³êàëüíîñò³.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â êîí-
òåêñò³ ïðîáëåìàòèêè é óçì³ñòîâëåííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó ëþäèíè. Îñòàííº ñóòí³ñíî ñòàíî-
âèòü ñï³âáóòòÿì ç ³íøèìè ëþäüìè, çä³éñíþ-
ºòüñÿ â ïåðåïëåòåíí³ ëþäñüêèõ äîëü, º òðàºê-
òîð³ºþ ðóõó-ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êîâ³òàëüíèì
ñâ³òîì. Æèòòºâèé ñâ³ò – öå îïîñåðåäêîâàíà
êóëüòóðîþ, óñâ³äîìëåíà é îñìèñëåíà ëþäèíîþ
ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é ïðîõîäèòü ¿¿ æèòòÿ. Êóëü-
òóðà – ñâîºð³äíå ñìèñëîâå ïîñëàííÿ ëþäåé
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ïðèéäåøí³ì, ñêàðáíèöÿ
íåçë³÷åííèõ ñöåíàð³¿â, âàð³àíò³â ëþäñüêèõ
äîëü é óò³ëåíèõ ó íèõ ñìèñë³â, ùî ì³ñòÿòü
îð³ºíòèðè, ï³äêàçêè ñòîñîâíî ñïîñîá³â âè-
ð³øåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ ïèòàíü îñîáèñòîñò³.
Íà äóìêó Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà, “çàãàëüíîãî ðîç-
â’ÿçêó åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, ïðèäàòíîãî íà
âñ³ âèïàäêè æèòòÿ ³ äëÿ âñ³õ ëþäåé, íåìàº ³
ïðèíöèïîâî áóòè íå ìîæå. Æèòè ç íèìè ³ ðîç-
â’ÿçóâàòè ¿õ ëþäèíà ìîæå âïðîäîâæ óñ³º¿ ñâîº¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîæíîãî ðàçó ïî-íîâîìó, ³
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ñïðàâæí³é ðîçâ’ÿçîê º
óí³êàëüíèì. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòâîðåííÿ âñå íîâèõ ³ íîâèõ ñìèñë³â,
òîáòî ñìèñëîòâîðåííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çà-
ãàëüíîëþäñüêà êóëüòóðà âèÿâëÿºòüñÿ íå êóíñò-
êàìåðîþ ö³ííîñòåé êîëèøí³õ ïîêîë³íü ³ íå
çá³ðíèêîì çàêîí³â, íîðì, ãîòîâèõ ³ñòèí, à íå-
âè÷åðïíèì ðåçåðâóàðîì ïðåöåäåíò³â (ëþäñüêèõ
äîëü), ñòâîðåíèõ êîíêðåòíèìè ³ñòîðè÷íèìè
îñîáèñòîñòÿìè. ̄ õ ïåðåîñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ
³ º ìåõàí³çìîì òâîð³ííÿ äîñâ³äó âëàñíîãî æèòòÿ
³ éîãî êóëüòóðíîãî, äóõîâíîãî ñåíñó” [27].

Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ Â.Ì. Äðóæèí³íà, ³ñíóþòü
íåçàëåæí³ â³ä ³íäèâ³äà, âèíàéäåí³ ëþäñòâîì ³

â³äòâîðþâàí³ ó ÷àñ³ âàð³àíòè æèòòÿ. ¯õ âàðòî
òðàêòóâàòè ÿê ð³çí³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ îñîáîþ
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, â ÿêèõ ³íòåãðóþòüñÿ
ïåâí³ ö³ííîñò³ ³ ñåíñè æèòòÿ ç ³íñòðóìåíòàëü-
íèìè ñòðàòåã³ÿìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ëþäèíà, çà-
ëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, çäåá³ëüøîãî
âèáèðàº òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò, õî÷à â³í ìîæå
áóòè ¿é íàâ’ÿçàíèé. Ñòóï³íü ¿¿ ñâîáîäè ó çä³éñ-
íåíí³ æèòòºâîãî øëÿõó çàëåæèòü ÿê â³ä çîâ-
í³øí³õ óìîâ, òàê ³ â³ä ñàìîï³çíàííÿ íà îñîáèñ-
ò³ñíîìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó ð³âíÿõ. Âîäíî÷àñ
âîíà º íîñ³ºì ïåâíèõ ïîòðåá, ïîòÿã³â, õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ðèñ, çä³áíîñòåé, ÿê³ ïðîãðàìóþòü
¿¿ æèòòºâèé ïðîöåñ é íàêëàäàþòü íèçêó îá-
ìåæåíü íà ä³àïàçîí ¿¿ âèáîð³â. Òîìó äàëåêî
íå çàâæäè ³ íå êîæíîìó âäàºòüñÿ “ñòâîðèòè
ñåáå”, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîâîäèòüñÿ ïðîæè-
âàòè  íàâ’ÿçàíå çîâí³ æèòòÿ (äèâ. [11]).

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ñâîáîäà – îäèí
³ç åêçèñòåíö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ç
äîïîìîãîþ ÿêîãî ñóá’ºêòó æèòòÿ âäàºòüñÿ òâî-
ðèòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, äîëàòè îáìåæåííÿ
äîë³. ²ñíóþòü àáñîëþòí³ (íåïåðåáîðí³ äëÿ âñ³õ
ëþäåé) ³ â³äíîñí³ (³íäèâ³äóàëüí³) ÷èííèêè
äîë³. ²íäèâ³äóàëüí³ – öå òàê³, ÿê³ âèá³ðêîâî
íåçäîëàíí³ äëÿ îêðåìèõ îñ³á. Ïðîòå òå, ùî
íåïåðåáîðíî äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, ìîæå íå
îáìåæóâàòè ñâîáîäó æèòòºâèõ âèáîð³â ³íøî¿.
Î÷åâèäíî òàêîæ, ùî çîâí³øí³ îáñòàâèíè (ïðè-
ðîäí³ òà ñîö³àëüí³) ìîæóòü áóòè âêðàé íåñïðè-
ÿòëèâ³, çíà÷íî îáìåæóâàòè ¿¿ ìîæëèâîñò³, êà-
ë³÷à÷è äîëþ ÷è é ïîçáàâëÿþ÷è æèòòÿ. Ñêà-
æ³ìî, ðåïðåñèâí³ ðåæèìè çàçâè÷àé êóëüòè-
âóþòü äîñèòü æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé. À
çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðàííüîãî äèòèíñòâà
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ äèòèíè çàãàëüìîâóºòüñÿ, âèñî-
ê³ ð³âí³ ñòàþòü íåäîñÿæíèìè. Íåñâ³äîì³ äèòÿ÷³
òðàâìè íå äàþòü çìîãè ïîäîëàííÿ ïîòðåáè
ñèìá³îòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (çì³íþþòüñÿ ëèøå ¿¿
ôîðìè), ³íôàíòèë³çîâàíèé äîðîñëèé íåìîâ
ïðèðå÷åíèé íà “âòå÷ó â³ä ñâîáîäè”. Îäíàê,
íàâ³òü çà óìîâ â³äíîñíî¿ çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè,
ñó÷àñí³é ëþäèí³ äîâîë³ âàæêî íàáóòè ñâîáîäè
âíóòð³øíüî¿, â³äíàéòè âëàñíèé îïòèìàëüíèé
øëÿõ, ðåàë³çóâàòè éîãî, ïåðåæèâàþ÷è åêçèñ-
òåíö³þ æèòòÿ ÿê ïîêëèêàííÿ ³ äîëþ.

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, áóäó÷è ïîâ’ÿçàíà ³ç
ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âîë³, âèðà-
æàºòüñÿ â ðóñ³-ïîñòóï³ ëþäèíè â³ä çàëåæíîñò³
äî àâòîíîìíîñò³, â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âëàñ-
íîãî ñâ³òîãëÿäó, çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî çä³éñíþ-
âàòè âèá³ð. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ ñòîñîâíî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, çîêðåìà, ó ñïîñîáàõ éîãî
ïåðåæèâàííÿ òà ¿õ îçíà÷óâàííÿ ç äîïîìîãîþ
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ñåì³îòè÷íèõ ðåñóðñ³â êóëüòóðè. Îçíà÷óâàííÿ
ïåðåæèâàíü ³ ïîä³é (ùî ñïîíóêàþòü ïåðåæè-
âàííÿ), òîáòî çàì³ùåííÿ ¿õ ð³çíîãî ð³âíÿ
êóëüòóðíî çàäàíèìè ñõåìàìè, äàº çìîãó
ëþäèí³ âïîðÿäêîâóâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
îö³íþâàòè éîãî, âèáóäîâóþ÷è ñâî¿ âåðñ³¿
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîä³é. ² òóò ñëóøíî
âêàçàòè íà òàê³ ñïîñîáè îïðàöþâàííÿ ïåðå-
æèâàíü (â³ä ìåíø äî á³ëüø ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ):

– “õèìåðíèé”. Ëþäèíà íå âîëîä³º íàÿâíèìè
â êóëüòóð³ ñïîñîáàìè îçíà÷óâàííÿ âíóòð³øíüî¿
ðåàëüíîñò³, îïðàöüîâóº àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
(çîêðåìà, ãîñòð³, òðàâìóâàëüí³) õèìåðíî íå-
àäåêâàòíèì ñïîñîáîì. Ïðîäóêîâàí³ ïðè öüîìó
íåçðîçóì³ë³ äëÿ ³íøèõ îçíà÷åííÿ  ïåðåæèâàíü
â êîìïëåêñ³ ç íåàäåêâàòíèì òðàêòóâàííÿì
çîâí³øí³õ ïîä³é ìîæóòü çàïî÷àòêóâàòè ïîäàëü-
øå ñïîòâîðåííÿ â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³
(³íêîëè ðîçâèíóòèñü ó ìàÿ÷íåâó ñèñòåìó).
Òàêèé ñïîñ³á õàðàêòåðíèé, çîêðåìà, äëÿ ä³òåé,
êîòð³ ïåðåæèëè “ïåðåä÷àñíó òðàâìó”6. Öåé
ñïîñ³á º äåçàäàïòèâíèì;

– äåâ³àíòíèé (ìàðã³íàëüíèé). Îñîáà îïðà-
öüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñïîñîá³â,
îçíà÷åíü, ñõåì, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíî¿
ñóáêóëüòóðè ³ çðîçóì³ë³ ó ¿¿ ìåæàõ. Öåé ñïîñ³á
íå ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò â³ëüíîãî âèáîðó, à º
íàñë³äêîì íåäîñòàòíüîãî îñâîºííÿ á³ëüø øè-
ðîêèõ êóëüòóðíèõ ñïîñîá³â îïðàöþâàííÿ ïå-
ðåæèâàíü, ùî çâè÷àéíî îáìåæóº ìîæëèâîñò³
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Íàçâàíèé ñïîñ³á
º ñóáàäàïòèâíèì;

– êîíôîðìíî ìàæîðèòàðíèé. Ëþäèíà îïðà-
öüîâóº ïåðåæèâàííÿ ç äîïîìîãîþ îñâîºíèõ
íåþ ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëüøîñò³
ëþäåé äàíî¿ êóëüòóðè, íàêëàäàþ÷è íà ñâ³é
äîñâ³ä ïåâí³ ñòåðåîòèïè, ñõåìè ³ ïðîäóêóþ÷è
îçíà÷åííÿ, çðîçóì³ë³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿
êóëüòóðè. Öåé ñïîñ³á ñïðèÿº ñîö³àëüí³é àäàï-
òàö³¿, àëå ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ãëèáèíà òà
óí³êàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Éîãî
íàçèâàºìî àäàïòèâíèì;

– àëüòåðíàòèâíèé. Îñîáà îñâîþº ïåðåæè-
âàííÿ ç äîïîìîãîþ îáðàíèõ íåþ íåñòàíäàðòèõ
ñïîñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâíîãî êóëüòóð-
íîãî êîëà. Äåâ³àíòí³ñòü òóò º ¿¿ âèáîðîì, â³ëü-
íîþ ïðåôåðåíö³ºþ ÿê òàêà, ùî á³ëüøå â³äïî-
â³äàº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðîäóêîâàí³ ïðè

öüîìó îçíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, ôîðìè ñàìî-
âèðàæåííÿ çðîçóì³ë³ íå âñ³ì, à “âèáðàíèì”,
ïðè÷åòíèì äî îáðàíîãî ñóáêóëüòóðíîãî êîëà.
ßêùî ó âèïàäêó âèìóøåíî¿ äåâ³àíòíîñò³, òàêà
ëþäèíà, ìîæëèâî, õî÷å, àëå íå ìîæå áóòè “ÿê
óñ³”, òî â äàíîìó ðàç³ (â³ëüíîãî âèáîðó) âîíà
ìîæå, àëå íå õî÷å áóòè “ÿê óñ³”. Òàêèé ñïîñ³á
ïîçíà÷àºìî ÿê ïîñòàäàïòèâíèé;

– êðåàòèâíèé. Ëþäèíà îïðàöüîâóº ïåðåæè-
âàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì ñïîñîáîì, ñôîðìî-
âàíèì íà îñíîâ³ ïðèâëàñíåíèõ íåþ íàÿâíèõ â
êóëüòóð³ ñïîñîá³â, àëå ðåêîíñòðóéîâàíèõ,
òðàíñôîðìîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî íåïåðåñ³÷íîñò³
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó ïðîäóêóþòüñÿ
ïîçíà÷åííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, âèðàçí³ ôîðìè, ùî
ïîºäíóþòü ÿê óí³âåðñàëüí³, òàê ³ óí³êàëüíî
³íäèâ³äóàëüí³ âèì³ðè. Òàê³ ôîðìè íà ïîâåðõî-
âîìó ð³âí³ ìîæóòü áóòè çðîçóì³ë³ äëÿ áàãàòüîõ
ëþäåé, à íà ãëèáîêîìó – äëÿ îñ³á, äóõîâíî
áëèçüêèõ àâòîðó. Öåé ñïîñ³á òàêîæ º ïîñòàäàï-
òèâíèì.

Ó ðåçóëüòàò³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ëþäèíà ôîð-
ìóº âëàñíèé ñâ³òîãëÿä, óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê
ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ åïîõè, ñïàäêîºìöÿ ïåâíèõ
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, íîñ³ÿ òèõ ÷è ³íøèõ îáäà-
ðóâàíü, íàìàãàºòüñÿ â³ä÷óòè é ðåàë³çóâàòè ñâîº
íåïîâòîðíå ïðèçíà÷åííÿ. Öå çóìîâëþº óí³êàëü-
í³ñòü ñïîñîáó çä³éñíåííÿ íåþ ñâîãî æèòòºâîãî
øëÿõó, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ¿¿ ö³ëåé, ñòðàòåã³é ¿õ
äîñÿãíåííÿ. Äîêè âîíà íå ï³çíàº, ùî ñàìå
âèçíà÷àº ïðèíöèïîâó íåïîâòîðí³ñòü ¿¿ âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ, òî íå çìîæå â³ä÷óòè âèêîíàííÿ
ñâîãî æèòòºâîãî íàäçàâäàííÿ íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñ-
òèíîþ ñâîº¿ äîë³ [35]. Îäíàê ïîçà äååãîöåíò-
ðàö³ºþ ”óí³êàëüíå æèòòºâå çàâäàííÿ” ëþäèíè
ìàòèìå åãîöåíòðè÷íå àáî ãðóïîöåíòðè÷íå
ìîòèâàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ é, â³äïîâ³äíî, áóäå àìá³-
âàëåíòíèì àáî ðóéí³âíèì (ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì òóò º âåëèê³ òà ÷àñòêîâî ðåàë³çîâàí³, çîêðå-
ìà â ÕÕ ñòîë³òò³, ïðîåêòè çíèùåííÿ ëþäåé,
ïðèðîäè, êóëüòóðè).

Æèòòºâå çàâäàííÿ ëþäèíè, íà äóìêó Å. Ôðîì-
ìà, “ö³ëêîì ïàðàäîêñàëüíî ïîºäíóº ó ñîá³ ðå-
àë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ âèõ³ä çà
¿¿ ìåæ³ òà äîñÿãíåííÿ óí³âåðñàëüíîñò³. Ò³ëüêè
ïîâí³ñòþ ðîçâèíóòà ³íäèâ³äóàëüíà ñàì³ñòü
çäàòíà â³äêèíóòè Åãî” [38, ñ. 372]. Â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ â÷åíèé çâåðòàºòüñÿ äî

6 Çã³äíî ç  D. Devereus, íå òàê ñèëà ñòðåñó, ÿê â³äñóòí³ñòü çàõèñòó âèêëèêàº ïåðåæèâàííÿ òðàâìè.  Äîñë³äíèê
ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïåðåä÷àñíî¿ òðàâìè”, òîáòî òàêî¿, ÿêî¿ çàçíàþòü äî òîãî, ÿê çäàòí³ ñêîðèñòàòèñÿ êóëüòóðíèìè
çàõèñòàìè. Çà äîïîìîãîþ öüîãî ï³äõîäó äîñë³äíèê íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ñïðàâæí³õ ïñèõîç³â: ¿õ
ñïðè÷èíþº ïåðåä÷àñíà òðàâìà, ÿê ïðàâèëî â íåìîâëÿ÷îìó â³ö³, ³ õâîðèé, íå âîëîä³þ÷è êóëüòóðíî ñôîðìîâàíèìè
ôîðìàìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó, çìóøåíèé âèðîáëÿòè âëàñí³, ùî é ñòàíîâèòü ïñèõîòè÷íó ñèìïòîìàòèêó [46].

Î. Çàâãîðîäíÿ
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äóìîê ¥åòå, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîêè
ëþäèíà âèñëîâëþº ñâî¿ îñîáèñò³ â³ä÷óòòÿ, ¿¿
ùå íå ìîæíà íàçâàòè ïîåòîì, àëå ÿê ò³ëüêè
çóì³º â³ä÷óòè òà âèñëîâèòè á³ëü óñüîãî ñâ³òó,
òîä³ âîíà ä³éñíî ïîåò, çäàòíèé áóòè íåâè-
÷åðïíèì ³ çàâæäè íîâèì.

Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ç
îïåðòÿì íà ò³ ÷è ³íø³ âç³ðö³, ùî âò³ëþþòü ïåâí³
ö³ííîñò³. Ñïîñ³á îïðàöþâàííÿ ïåðåæèâàíü
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðåôåðåíö³ÿìè ïåâíèõ åòà-
ëîí³â (äåâ³àíòíèõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ á³ëüøîñò³,
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ). À ãëèáèíà äîì³íóþ÷èõ
ïåðåæèâàíü çóìîâëþº âíóòð³øíº òÿæ³ííÿ äî
îêðåìèõ ö³ííîñòåé (åãîöåíòðè÷íèõ, ãðóïîöåíò-
ðè÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ), ÿê³ âò³ëþº âç³ðåöü,
åòàëîí ÷è ³äåàë. Îòîæ ó ïîâíîò³ ñâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíà ïîñòàº ïðîñâ³òëåíî
òâîð÷îþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìóäð³ñòþ òà ñïîíòàí-
í³ñòþ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîÿâàõ, âèêîíóº “ñïî-
ð³äíåíó” (“ñðîäíó”, çã³äíî ç Ã.Ñ. Ñêîâîðîäîþ)
ïðàöþ, ìàº ãëèáîê³ ðàä³ñí³ âçàºìèíè ³ç
äóõîâíî áëèçüêèìè ëþäüìè òà ãóìàí³çóþ÷èé
âïëèâ íà â³äíîñíî øèðîêå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ.

Òèïè îñîáèñòîñò³. “Êîæíà ëþäèíà ïîêëè-
êàíà ñòàòè îñîáèñò³ñòþ ³ äëÿ íå¿ ìàþòü áóòè
ñòâîðåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ öüîãî...” [19, ñ. 256].
Çàñëóãîâóº íà óâàãó äóìêà Ã.Î. Áàëëà [2, ñ.
32] ïðî ïåðåâàãó óçàãàëüíþâàëüíîãî ï³äõîäó
(ïîð³âíÿíî ç äèôåðåíö³þâàëüíèì) äî íèçêè
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü ÿê ç ìåòîäîëîã³÷íèõ, òàê
³ç ñóòî ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é. Çîêðåìà, ãóìàí³ñ-
òè÷íèì çàñàäàì (çã³äíî ç ÿêèìè øëÿõ äî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â³äêðèòèé äëÿ êîæ-
íîãî) â³äïîâ³äàº øèðîêå òðàêòóâàííÿ çì³ñòó
òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”, ùî âîäíîðàç
àêòóàë³çóº çàâäàííÿ âèîêðåìëåííÿ ð³çíèõ
òèï³â îñîáèñòîñò³, ñòàä³é ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà
ð³âí³â äîñÿãíóòîãî ðîçâèòêó.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ — áàãàòîâèì³ðíèé
ïðîöåñ, ó ÿêîìó îá´ðóíòîâóºìî òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ âèì³ðè: äååãîöåíòðàö³¿ (â³äîáðàæàº
çðîñòàííÿ âïëèâó Ñàìîñò³ íà Åãî) òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ (â³äîáðàæàº ñèëó Åãî), ùî äàº
êðèòåð³àëüíó îñíîâó äëÿ ïîáóäîâè òèïîëîã³¿.
Âèñîêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñàìïåðåä ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ é õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì åìïàò³éíî-àëüòðó¿ñòè÷-
íî¿ ìîòèâàö³¿ (ÅÀÌ), òîáòî ñïîâíåíèé ñâ³äî-
ìèõ ïðàãíåíü ³/àáî íåóñâ³äîìëþâàíîãî áà-
æàííÿ äàðóâàòè ñåáå ëþäÿì ó ôîðì³ ñëóæ³ííÿ,
ëþáîâ³, òâîð÷îñò³ (1); ñåðåäí³é ð³âåíü âèçíà-
÷àºòüñÿ àìá³âàëåíòíèì õàðàêòåðîì ìîòèâàö³¿ òà
âèðàæåí³ñòþ ÅÀÌ ëèøå ñòîñîâíî ëþäåé ñâîº¿
ãðóïè (2); íèçüêèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ïåðåâàæàííÿì åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, óòèë³-
òàðíî-äåñòðóêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ëþäåé (3).

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîäîëàííÿ ñèì-
á³îòè÷íèõ çàëåæíîñòåé, çðîñòàííÿì àâòîíîì-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèîêðåìëþºìî òàê³ ð³âí³:
âèñîêèé — çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè
òà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³ íàäçàâäàíü; ðåãóëÿö³ÿ
ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðîìîæ-
í³ñòü äî íàäíîðìàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (À); ñåðåä-
í³é — çäàòí³ñòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ïîñ-
òàâëåíèõ ðåàëüíèìè ÷è ³äåàëüíèìè àâòîðèòåò-
íèìè îñîáàìè; ñâ³äîìà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè,
ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ³ñíóþ÷³ íîðìè, ïðàâèëà (Á);
íèçüêèé – íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü äîâ³ëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; ïåðåâàæàííÿ ³ìïóëüñè-
âíî-ñèòóàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ (Â). Âèõîäÿ÷è
ç ð³âí³â ðîçâèòêó äååãîöåíòðàö³¿ òà ³íäèâ³äó-
àë³çàö³¿, ìîæíà çìîäåëþâàòè ùîíàéìåíøå
äåâ’ÿòü îñîáèñò³ñíèõ òèï³â òà ïîð³âíÿòè ¿õ ç
îïèñàíèìè ó ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³.

1À. Àëüòðó¿ñòè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé òèï:
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ÿê äååãîöåíòðàö³¿, òàê
³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íó-
âàííÿì ÅÀÌ, óñâ³äîìëåíî¿ ÿê îñîáèñòå íàäçàâ-
äàííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîíñòðóêòèâíèõ ó÷èí-
êàõ. Â³í áëèçüêèé çà çì³ñòîì åòèö³ òâîð÷îñò³
(çà Ì.Î. Áåðäÿºâèì), ïðîäóêòèâí³é îð³ºíòàö³¿
(çà Å. Ôðîììîì), òàêîæ îð³ºíòàö³¿ íà áóòòºâ³
ö³ííîñò³ (çà À. Ìàñëîâèì). Òàê, ³ìïåðàòèâîì
åòèêè òâîð÷îñò³, çà Áåðäÿºâèì, º çä³éñíåííÿ
ëþäèíîþ Áîæîãî çàäóìó ñòîñîâíî íå¿, ðåàë³çà-
ö³ÿ äàíèõ ¿é îáäàðóâàíü. Òâîð÷³ñòü ïåðåìàãàº
åêçèñòåíö³éíó ïîðîæíå÷ó, íóäüãó (ÿêó, äî
ðå÷³, íå ìîæå ïîäîëàòè äîáðî÷åñí³ñòü), ñïðÿ-
ìîâàíà â ìàéáóòíº, íàäõîäèòü â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, àëå ìàº ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü. Äëÿ
öüîãî òèïó õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè: 1) çäàòí³ñòü
äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, äî ïîñòàíîâêè
íàäçàâäàíü; ñïðîìîæí³ñòü ä³ÿòè â óìîâàõ íå-
âèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó; 2) åìïàò³éíå ñï³â÷óò-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, òîëåðàíòí³ñòü, â³ä-
ñóòí³ñòü åãîöåíòðè÷íî¿ îáìåæåíîñò³ òà “ïîìè-
ëîê àòðèáóö³¿”, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïðèïèñóâàíí³
ñîá³ á³ëüø âèñîêèõ, øëÿõåòíèõ ìîòèâ³â, à ³í-
øèì ëþäÿì – á³ëüø íèçüêèõ ìîòèâ³â àíàëîã³÷-
íèõ çà çì³ñòîì â÷èíê³â; 3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
çà ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíî ãëèáèííèì ñóìë³ííÿì
(ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìîðàëüíèõ óòâîðåíü, ùî
ôîðìóþòüñÿ çîâí³ – ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, “àâòî-
ðèòàðíîãî ñóìë³ííÿ”, “ñóïåð-Åãî”). Òàêà ëþ-
äèíà ÿê çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå
âíóòð³øíº îñåðåääÿ, éìîâ³ðíîþ áóäå øëÿõåòíà
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê îñîáèñòîñò³.
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1Á. Àëüòðó¿ñòè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó äååãîöåíòðàö³¿ òà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äîì³íóâàííÿì ÅÀÌ, óñâ³äîìëåíî¿ ÿê íåîáõ³äíå,
ç ïîãëÿäó ðåàëüíèõ àáî ³äåàëüíèõ àâòîðèòåòíèõ
îñ³á, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîíóºòüñÿ ó ôîðì³
êîíñòðóêòèâíèõ ä³é. Öåé òèï áëèçüêèé:
à) ºâàíãåëüñüê³é åòèö³ ëþáîâ³ (çà Ì.Î. Áåð-
äÿºâèì), çã³äíî ç ÿêîþ ö³ííèìè º ò³ëüêè òàê³
ñïðàâè, ùî ðîáëÿòüñÿ íå çàðàäè àáñòðàêòíîãî
äîáðà, à ïîðîäæåí³ ëþáîâ’þ, ñïðÿìîâàí³ íà
ºäíàííÿ ëþäåé; á) ìîðàë³ òóðáîòè (çà Ê. Ã³ë³-
ãàí), ùî ôîðìóºòüñÿ íà ï³äãðóíò³ åìïàò³éíîãî
ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, íà ðîçóì³íí³ ¿¿
ÿê â³äì³ííî¿ â³ä ñåáå, íà âðàõóâàíí³ ¿¿ ñàìîáóò-
íîñò³ òà âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî ñàìîâ³ääà÷³
é ñëóæ³ííÿ; â) ïåðø³é ñèñòåì³ åòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (çà Â.Î. Ëåôåâðîì), ÿêà ïîëÿãàº ó
çàñóäæåíí³ ïîºäíàííÿ äîáðà ³ çëà (çëèõ çàñîá³â
çàðàäè äîáðî¿ ìåòè), à òàêîæ ó ïðàãíåíí³ äî
êîìïðîì³ñó (ñàìîîö³íêà ñóá’ºêòà ï³äâèùóºòüñÿ
â óìîâàõ êîìïðîì³ñó) [43]. Âíóòð³øíüî òàê³é
ëþäèí³ ïðèòàìàííå íå äóæå ñèëüíå Åãî, ùî
çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü, ï³ääàò-
ëèâ³ñòü äî âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. ̄ ¿ ³í-
äèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå ïðîñâ³òëåíå, íå îáòÿ-
æåíå ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ïðîçîðå äëÿ
ñèãíàë³â Ñàìîñò³ (ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äó-
àëüíå ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ íå âèêðè-
âëþþòüñÿ), ùî óìîæëèâëþº ä³àëîã Åãî òà Ñà-
ìîñò³. Öå ñïðè÷èíÿº âèðàæåí³ñòü êîíñòðóêòèâ-
íèõ (á³îô³ëüíèõ, çà Å.Ôðîììîì) ³íòåíö³é,
ñîâ³ñí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ñóùîãî. Âîäíî÷àñ
óíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ñèëè Åãî òàêà ëþäèíà
íå çàâæäè ìîæå çàõèñòèòè ñåáå, îáñòîÿòè ñâî¿
³íòåðåñè òà ö³ííîñò³, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ áëàã³ñí³
ïðàãíåííÿ. ²ìîâ³ðíîþ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ, îñîáëèâî çà óìîâ ñïðèÿòëèâîãî
ãóìàííîãî äîâê³ëëÿ. Îäíàê çà ìåíø ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ íåäîñòàòíÿ ñàìîñò³éí³ñòü ðîáèòü
òàêèõ ëþäåé âðàçëèâèìè ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
íåïîðÿäíèìè ìàí³ïóëÿòîðàìè, ÿê³ çëîâæè-
âàþòü ¿õ àëüòðó¿çìîì, âèêîðèñòîâóþ÷è òàêèõ
ëþäåé äëÿ âëàñíèõ ö³ëåé.

2À. Ãðóïîöåíòðè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé
òèï: ñåðåäí³é ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ òà âèñîêèé
– ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ñóïåðå÷ëèâèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é:
àëüòðó¿ñòè÷í³ êîíñòðóêòèâí³ ³íòåíö³¿ ïåðåâàæ-
íî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà îäíó ãðóïó ëþäåé, à
àãðåñèâí³, óòèë³òàðíî-ðóéí³âí³ – íà ³íøó;
äîì³íóþòü ãðóïîöåíòðè÷í³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè.
Ñóïåðå÷ëèâà ìîòèâàö³ÿ óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê
íèçêà íàäçàâäàíü (íàïðèêëàä, ñòàðèé ñâ³ò

çðóéíóâàòè, íîâèé ïîáóäóâàòè) ³ ðåàë³çóºòüñÿ
â íàäíîðìàòèâí³é àêòèâíîñò³, ñêàæ³ìî, “øëÿ-
õåòíîãî ðîçá³éíèêà”, ðåâîëþö³îíåðà-òåðî-
ðèñòà. Öåé òèï áëèçüêèé: à) ðåâîëþö³éíî-
ãóìàí³ñòè÷í³é åòèö³ (çà Ì.Î. Áåðäÿºâèì),
çã³äíî ç ÿêîþ ëþäè êåðóþòüñÿ íå ëþáîâ’þ äî
êîíêðåòíîãî áëèæíüîãî, à ãóìàííèìè ³äåÿìè
ùîäî àáñòðàêòíîãî äàëüíüîãî, ³ çàðàäè îñòàí-
íüîãî çäàòí³ æåðòâóâàòè áëèæí³ì; á) ìîðàë³
ñïðàâåäëèâîñò³ (çà Ê. Ã³ë³ãàí): áàçóºòüñÿ íà
÷³òêîìó óñâ³äîìëåíí³ ñâîãî “ß” òà ñàìîñò³éíî
ñôîðìîâàíèõ ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîñò³, ùî
íå âèêëþ÷àº æîðñòêîãî ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî
ìàº ³íø³ ïðèíöèïè, äóìàº òà ä³º ³íàêøå, äå
ìîæëèâèé äåô³öèò åìïàò³éíîñò³; â) äðóã³é
ñèñòåì³ åòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ (çà Â.Î. Ëåôåâðîì;
äèâ. [43]), ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõâàëåíí³ ïîºä-
íàííÿ äîáðà ³ çëà (“çëèõ” çàñîá³â çàðàäè äîá-
ðî¿ ìåòè), à òàêîæ ó ïðàãíåíí³ äî êîíôðîíòàö³¿
(ñàìîîö³íêà ñóá’ºêòà ï³äâèùóºòüñÿ â óìîâàõ
êîíôðîíòàö³¿). Âíóòð³øíüî òàê³é ëþäèí³ ïðè-
òàìàííå ñèëüíå Åãî, ùî çóìîâëþº ¿¿ âèðàæåíó
çäàòí³ñòü äî âïëèâó íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ³,
ìîæëèâî, ñâîºð³äíó õàðèçìó. ̄ ¿ ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå ÷àñòêîâî îáòÿæåíå ðóéí³âíèìè
êîìïëåêñàìè, ÷àñòêîâî ïðîçîðå äëÿ ñèãíàë³â
Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äóàëüíå ïîçà-
ñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèêðèâ-
ëþþòüñÿ, ùî óñêëàäíþº ïðîäóêòèâíèé ä³àëîã
Åãî ³ Ñàìîñò³. Öå ñïðè÷èíÿº âèðàæåí³ñòü â
îñîáè àìá³âàëåíòíèõ äåñòðóêòèâíî-êîíñòðóê-
òèâíèõ ³íòåíö³é, ñóïåðå÷ëèâîñò³ äóìîê ³ ïå-
ðåæèâàíü, ïðîçð³ííÿ ³ ñë³ïîòó, ñóì³ø ëþáîâ³
³ íåíàâèñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå é ³íøèõ.

2Á. Ãðóïîöåíòðè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
ñåðåäí³é ð³âåíü ÿê äååãîöåíòðàö³¿, òàê ³ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ
ìîòèâàö³ºþ, ÿêà âð³âíîâàæóºòüñÿ äîòðèìàííÿì
íîðì ³ ïðàâèë ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷àñòêîâî â ìåæàõ “äîçâîëåíîãî”. Äî-
ì³íóþòü ãðóïîöåíòðè÷í³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè.
Ðóéí³âí³ ³íòåíö³¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ÷óæèõ àáî
çàñóäæåíèõ ãðóïîþ. Öåé òèï áëèçüêèé äî
îõàðàêòåðèçîâàíî¿ Ì.Î. Áåðäÿºâèì åòèêè
çàêîíó, ÿêà ñïîâ³äóº ìîðàëü ñîö³àëüíî¿ áóäåí-
íîñò³, òîáòî ÿêà îðãàí³çóº æèòòÿ ëþäåé, àëå
áàéäóæà äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ¿¿ äóøåâíèõ
ïîáîðþâàíü. Íàçâàíà åòèêà ðåãóëþº çîâí³øí³
ïðîÿâè ïîâåä³íêè, ïîòð³áíà â ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ
óçãîäæåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ³íòåðåñ³â, àëå íå-
ñïðîìîæíà çì³íèòè âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè,
ïîäîëàòè åêçèñòåíö³éíó ïîðîæíå÷ó òà íóäüãó.
Ïîçèòèâíèé àñïåêò ï³äïîðÿäêóâàííÿ íîðìàì,
ùî ñêëàëèñü ó ñï³ëüíîò³ (õî÷à âîíè ìîæóòü

Î. Çàâãîðîäíÿ
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ñïðèéìàòèñü ÿê çàñòàð³ë³), íà äóìêó Ì.Î. Ëîñü-
êîãî, ïîëÿãàº â îáìåæåíí³ ìîæëèâîñòåé òâî-
ðåííÿ çëà, îñê³ëüêè ñïðîáà ï³äíÿòèñü íàä ñî-
ö³àëüíîþ ðóòèíîþ ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ íîâèõ
ôîðì íå ò³ëüêè äîáðà, à é çëà. Âíóòð³øíüî
òàêà ëþäèíà âîëîä³º íå íàäòî ñèëüíèì Åãî,
ùî çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü, ï³ä-
äàòëèâ³ñòü äî çîâí³øíüîãî âïëèâó.

Íàñòóïí³ òðè òèïè – 1Â (àëüòðó¿ñòè÷íèé
³ìïóëüñèâíèé), 2Â (ãðóïîöåíòðè÷íèé ³ìïóëü-
ñèâíèé), 3Â (åãîöåíòðè÷íèé ³ìïóëüñèâíèé) –
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ äîâ³ëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ³ íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî ñëàáêîãî Åãî,
ùî óñêëàäíþº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ëþäèíè ³
âîäíî÷àñ çóìîâëþº ìàéæå ïîâíó ¿¿ çàëåæí³ñòü
â³ä îòî÷åííÿ. Ïðè öüîìó äâà òèïè (3Á, 3À)
ìàþòü íåêîíñòðóêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

3À. Åãîöåíòðè÷íèé íàäíîðìàòèâíèé òèï:
íèçüêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿, âèñîêèé – ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì
åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, óñâ³äîìëþâàíî¿ ÿê
îñîáèñòå íàäçàâäàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â äå-
ñòðóêòèâíèõ ó÷èíêàõ. Òàêèé òèï îïèñàíèé ó
ô³ëîñîôñüê³é òà òåîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ (². Êàíò,
Ì. Áóáåð, Ì.Î. Ëîñüêèé) ï³ä íàçâàìè “ñâà-
â³ëüíèé”, “ñàòàíèíñüêèé”. Òàêà ëþäèíà íå
çäàòíà äî ñàìîâ³ääà÷³, åìïàò³éíîãî ºäíàííÿ ³ç
ñâ³òîì, çíàº ëèøå ñâîþ ëèõîìàíêîâó æàãó
âèêîðèñòàòè öåé ñâ³ò (Ì. Áóáåð). ̄ ¿ æàä³áí³ñòü
îáåðòàºòüñÿ ïåðåñèòîì òà ïðàãíåííÿì ðóéíàö³¿.
Â³ä÷óâàþ÷è ãí³òþ÷ó ïîðîæíå÷ó, äîëàþ÷è
íóäüãó ÷åðåç òâîðåííÿ çëà, âîíà íåìîâ
ìñòèòüñÿ ñóùîìó çà áåçïë³äí³ñòü ñâîãî æèòòÿ.
Âíóòð³øíüî òàêà ëþäèíà ìàº ñèëüíå Åãî, ùî
îáóìîâëþº ¿¿ âèðàæåíó çäàòí³ñòü äî âïëèâó
íà ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ïåâí³ ë³äåðñüê³ çä³á-
íîñò³ ³, ìîæëèâî, ñâîºð³äíó õàðèçìó. ¯¿ ³íäè-
â³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå íåïðîñâ³òëåíå, äóõîâíî
íåîïðàöüîâàíå, îáòÿæåíå çíà÷íèìè ðóéí³â-
íèìè êîìïëåêñàìè, ùî ñòàþòü íà çàâàä³ ä³àëîãó
Åãî òà Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ñïîòâîðþþòüñÿ,
ùî çóìîâëþº âèðàæåí³ñòü ðóéí³âíèõ (ñàäèñ-
òè÷íèõ, íåêðîô³ëüíèõ, çà Å. Ôðîììîì) ³íòåí-
ö³é, áåçñîâ³ñí³ñòü ³ áåçëþáîâí³ñòü ó ñòàâëåíí³
äî ñâ³òó. Îñê³ëüêè æèòòºâà óñï³øí³ñòü – öå
çíà÷íîþ ì³ðîþ ôóíêö³ÿ ñèëüíîãî Åãî, òî äëÿ
òàêî¿ îñîáè éìîâ³ðíèé ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü. Àëå
òàêèé óñï³õ – ðåçóëüòàò ñâàâ³ëüíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ – äåñòðóêòèâíèé äëÿ ³íøèõ
ëþäåé (äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷åðåç çíèùåííÿ
ñóïåðíèê³â, ñàäèñòè÷íå âîëîäàðþâàííÿ, îò-
ðèìàííÿ ðóéí³âíî¿ ñëàâè).

3Á. Åãîöåíòðè÷íèé íîðìàòèâíèé òèï:
íèçüêèé ð³âåíü äååãîöåíòðàö³¿ òà ñåðåäí³é –

³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòèë³òàðíî-
äåñòðóêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ëþäåé, äîì³íó-
âàííÿì åãîöåíòðè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, ùî óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ ÿê çàâäàííÿ, ïðèéíÿòå â³ä ðåàëüíèõ
÷è ³äåàëüíèõ àâòîðèòåò³â (ñêàæ³ìî, ð³çí³ âèäè
“õðåñòîâèõ ïîõîä³â” òà “ïîëþâàíü íà â³äüîì”)
é óò³ëþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ äåñòðóêòèâíèõ ä³ÿõ
(ó ïðàêòèö³ òîòàë³òàðíèõ ñï³ëüíîò òàêà ïîâå-
ä³íêà ä³ñòàº âñ³ëÿêå çàîõî÷åííÿ òà ñïðèÿííÿ).
Âíóòð³øíüî òàêà ëþäèíà ìàº íå çîâñ³ì ñèëüíå
Åãî, ùî çóìîâëþº ¿¿ íåäîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü,
ï³ääàòëèâ³ñòü äî âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.
¯¿ ³íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå íåïðîñâ³òëåíå,
äóõîâíî íåîïðàöüîâàíå, îáòÿæåíå çíà÷íèìè
ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ùî ñòàþòü íà çàâàä³
ä³àëîãó Åãî òà Ñàìîñò³. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü ³íäè-
â³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå, ñèãíàëè Ñàìîñò³ ñïîòâî-
ðþþòüñÿ, ñïðè÷èíÿþòü âèðàæåí³ñòü ðóéí³âíèõ
(ñàäèñòè÷íèõ, íåêðîô³ëüíèõ, çà Å.Ôðîììîì)
³íòåíö³é, áåçñîâ³ñí³ñòü ³ áåçëþáîâí³ñòü ó ñòàâ-
ëåíí³ äî ñóùîãî. Éìîâ³ðíèì äëÿ òàêî¿ ëþäèíè
áóäå ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, äå-
ñòðóêòèâíå çà çì³ñòîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñîáèñò³ñòü – öå íàñàìïåðåä äóõîâíî-
åêçèñòåíö³éíå íà÷àëî, ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà
ïðèõîäèòü ó ñâ³ò. Ó äðàì³ ëþäñüêîãî æèòòÿ
âîíî ðîçâèâàºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ, ÷àñòî äîñÿãàº
ðîçêâ³òó ³ ïë³äíî¿ çð³ëîñò³, àëå âîäíî÷àñ ìîæå
çá³äíþâàòèñü, äåãðàäóâàòè, ñïîòâîðþâàòèñü.
Çà óìîâè äîñòàòíüî¿ âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèé
ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðåîáðàæóº òàêîæ ñîö³-
àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà ÿê
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà
ñâî¿ ðåñóðñè.

2. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ,
äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð
íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî (Åãî),
ãëèáèííèé öåíòð (Ñàì³ñòü) òà ³íäèâ³äóàëüíå
ïîçàñâ³äîìå – ì³æ íèìè. Åãî – îñåðåäîê ñóá’-
ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿,
óçãîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à Ñàì³ñòü – îñåðå-
äîê ºäíîñò³ ç óñ³ì ñóùèì, öåíòð ëþáîâ³ ³ ñóìë³ííÿ.

3. ²íäèâ³äóàëüíå ïîçàñâ³äîìå çð³ëî¿ ëþäèíè
“ïðîçîðå”, äóõîâíî îïðàöüîâàíå, íå îáòÿæåíå
ðóéí³âíèìè êîìïëåêñàìè, ïðîíèêëå äëÿ ñèãíà-
ë³â Ñàìîñò³, ùî óìîæëèâëþº ¿¿ ïë³äíèé ä³àëîã
ç Åãî. Ñèëüíå Åãî çîñåðåäæóº ó ñîá³ îñíîâí³
âàæåë³ òà çàñîáè óïðàâë³ííÿ, ïðè öüîìó º
â³ääàíèì Ñàìîñò³, ÿêà ñòàíîâèòü äæåðåëî
ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ. Òàêà âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà
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çóìîâëþº âèðàæåí³ñòü â ëþäèíè êîíñòðóê-
òèâíèõ (á³îô³ëüíèõ) ³íòåíö³é, ëþáîâíî-òâîð÷å
ñòàâëåííÿ äî ñóùîãî.

4. Îñîáèñò³ñòü â³äîáðàæàº äèíàì³êó ³ ñòà-
òèêó àêòóàë³çàö³¿ êîâ³òàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³. Çà óìîâè äîñòàòíüî¿
âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíèé äóõîâíî-åêçèñòåí-
ö³éíèé ïåðâ³íü ³íòåãðóº òà ïðåîáðàæàº òàêîæ
ñîö³àëüí³ é ïðèðîäí³ õàðàêòåðèñòèêè óñóñï³ëü-
íåíîãî ³íäèâ³äà, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà ñâî¿
ðåñóðñè. Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè
âèçíà÷àºòüñÿ ãëèáèíîþ ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ñåí-
ñ³â, äîì³íóâàííÿì áóòòºâèõ ö³ííîñòåé, ïîâíî-
òîþ òà óí³êàëüíî-³íäèâ³äóàëüíèì õàðàêòåðîì
¿õ òâîð÷îãî âèÿâëåííÿ é óòâåðäæåííÿ â æèòò³
³ êóëüòóð³. Îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ÷óòëèâèì
“ðåöåïòîðîì”, ïåðåòâîðþâà÷åì ³ òðàíñëÿòîðîì
åêçèñòåíö³¿ (ãëèáèííîãî æèòòÿ ñâ³òó-â-ñîá³ é
ñåáå-ó-ñâ³ò³) ó ñôåðó êóëüòóðíèõ ôîðì, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÷óòòºâî ñïðèéíÿò³ ³íøèìè ëþäü-
ìè. Çä³éñíþâàíå îñîáèñò³ñòþ âò³ëåííÿ åêçèñ-
òåíö³¿ â óí³êàëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìàõ
ñòàíîâèòü ïðîöåñ ñàìîáóòíüîãî é âîäíîðàç
îðèã³íàëüíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ.

5. Îñîáèñò³ñòü ìàº ÿê çîâí³øíüî, òàê ³
âíóòð³øíüî ñïðÿìîâàí³ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ
(òà â³äïîâ³äí³ ë³í³¿ çðîñòàííÿ) – ³íòðà³íäèâ³äó-
àëüíà, åêñòðà³íäèâ³äóàëüíà, òðàíñ³íäèâ³äó-
àëüíà òà ìåòà³íäèâ³äóàëüíà ñôåðè. Ïðè÷îìó
òðàíñ³íäèâ³äóàëüíà ñôåðà (îñâîºíèé ïðîñò³ð
êîëëåêòèâíîãî ïîçàñâ³äîìîãî,  äæåðåëî îñîá-
ëèâèõ ïåðåæèâàíü, ó ÿêèõ ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæ-
íîñò³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî,
îõîïëþþ÷è âñå ñóùå) º ãðàíè÷íîþ ãëèáèíîþ
³íòðà³íäèâ³äóàëüíî¿, òîä³ ÿê ìåòà³íäèâ³äóàëüíà
ñôåðà (³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîçà ³íäèâ³äîì
â ³íøèõ ëþäÿõ ³ ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³) çàáåç-
ïå÷óº ðîçøèðåííÿ ìåæ åêñòðà³íäèâ³äóàëüíî¿.
Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ôóíêö³îíóº â óñ³õ îõàðàêòåðèçî-
âàíèõ ñôåðàõ áåç õâîðîáëèâî¿ àáî ðèã³äíî¿
ô³êñàö³¿ íà îäí³é ³ç íèõ, ùî º ïîêàçíèêîì
ñâîºð³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿.

6. Ñâîºð³äí³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº
ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ñèíåðã³¿ ñâ³äîìîãî òà ïîçàñâ³äî-
ìîãî, ñïðèéíÿòëèâîñò³ (çîêðåìà, äî ëàòåíòíèõ
îçíàê), âðàçëèâîñò³, ñïîíòàííîñò³, åêñïðåñèâ-
íîñò³, â ³íòó¿òèâí³é ïðîíèêëèâîñò³, äèíàì³÷-
íîñò³ óÿâè, çäàòíîñò³ ñõîïëþâàòè é óòðèìóâàòè
ö³ëå ðàí³øå â³ä ÷àñòèí. Ïðè öüîìó íåñïðèÿò-
ëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè º:
à) íåïîñèëüíèé òèñê çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³,
óòðóäíåíà àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ö³íîþ “çðàäè”
âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, â³äìîâà â³ä âëàñíî¿

ñàìîáóòíîñò³ òà îð³ºíòàö³ÿ ó ïîâñÿêäåíí³ íà
ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè; á) çíà÷íèé òèñê âíóò-
ð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ â óìîâàõ íåäîñòàòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ç çíà÷óùèìè ³íøèìè òà
íåñôîðìîâàíîñò³ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ñàìî-
âèÿâëåííÿ, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè äåôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íåçäàòí³ñòü îñîáè
äî æèòòºäàéíîãî áëàãîòâîðíîãî ñï³âáóòòÿ ç
íàâêîëèøí³ìè, ñâàâ³ëüíî ñïîæèâàöüêå ñòàâ-
ëåííÿ äî íèõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Çàâãîðîäíÿ Îëåíà Âàñèë³âíà.
²íòåãðàòèâíî-åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ îñî-

áèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ç ïîçè-

ö³é ³íòåãðàòèâíî-åêçèòåíö³éíîãî ï³äõîäó. Îêðåñëåíî
ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ òà côåðè ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ïîíÿò³éíå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿíóòî
â êîíòåêñò³ ïîíÿòü “åêçèñòåíö³ÿ” òà “êóëüòóðà”. Îêðåñ-
ëåíî ïðîâ³äí³ ë³í³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè.
Ïðîàíàë³çîâàíî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó çð³ëî¿ îñîáèñ-
òîñò³, êîòðà ìàº ³íòåãðîâàíå îñåðåääÿ, äî îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ÿêîãî íàëåæàòü öåíòð íà ìåæ³ âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî (Åãî) òà ãëèáèííèé öåíòð (Ñàì³ñòü). Åãî
– îñåðåäîê ñóá’ºêòíîñò³, ùî çä³éñíþº ôóíêö³þ óçãîä-
æåííÿ ³ìïóëüñ³â âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ òà âèìîã
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì ñàìîðåãóëÿö³¿,
à Ñàì³ñòü – îñåðåäêîì ºäíîñò³ îñîáè ç óñ³ì ñóùèì.
Ñèëüíå Åãî çîñåðåäæóº â ñîá³ çàñàäíè÷³ âàæåë³ òà çàñîáè
óïðàâë³ííÿ, ïðè öüîìó â³ääàíå Ñàìîñò³, ÿêà º äæåðåëîì
ñìèñëó ³ íàòõíåííÿ. Îõàðàêòåðèçîâàíî âàð³àíòè ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, óìîâè, ñòàä³¿ òà ìîæëèâ³ ¿¿ äå-
ôîðìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åêçèñòåíö³ÿ, êóëüòóðà,
côåðè ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, äååãîöåíò-
ðàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, çð³ë³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Çàâãîðîäíÿÿ Åëåíà Âàñèëüåâíà.
Èíòåãðàòèâíî-ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä ê ïîíèìà-

íèþ ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ

ïîçèöèé èíòåãðàòèâíî-ýêçèòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà.
Îáîçíà÷åíû âåäóùèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è
ñôåðû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîíÿòèéíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíî â êîíòåêñòå ïîíÿòèé “ýêçèñ-

Î. Çàâãîðîäíÿ
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òåíöèÿ” è “êóëüòóðà”. Ðàññìîòðåíû âåäóùèå ëèíèè
ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíà âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà çðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
èìååò èíòåãðèðîâàííîå ñðåäîòî÷èå, ê ãëàâíûì ñîñòàâ-
ëÿþùèì êîòîðîãî ïðèíàäëåæàò öåíòð íà ãðàíè âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî (Ýãî) è ãëóáèííûé öåíòð (Ñàìîñòü).
Ýãî – öåíòð ñóáúåêòíîñòè, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò
ôóíêöèþ ñîãëàñîâàíèÿ èìïóëüñîâ âíóòðåííåé
ðåàëüíîñòè è òðåáîâàíèé âíåøíåãî ìèðà, âûñòóïàåò
èíñòðóìåíòîì ñàìîðåãóëÿöèè, à Ñàìîñòü – öåíòð
åäèíñòâà ëèöà ñî âñåì ñóùèì. Îõàðàêòåðèçîâàíû
âàðèàíòû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, óñëîâèÿ, ñòàäèè è
âîçìîæíûå åå äåôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ýêçèñòåíöèÿ, êóëüòóðà,
ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, äå-
ýãîöåíòðàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, çðåëîñòü.

ANNOTATION

Zavhorodnya Olena.
Integrative-existential approach to understanding the

personality.
In article the problem of the personality is considered

from the position of integrative-existential approach. The
category of personality in the context of categories “cul-
ture”  and “existence” is analysed. Personality reflects the
dynamics and statics of actualization of existence in the

individual life. We consider the personality primarily as a
spiritual and existential origin (beginning) with which
person comes into the world.

 Leading characteristics of the personality and sphere of
its functioning are marked. The basic traits of the per-
sonality formation are considered.

The internal structure of the mature personality is
analysed. A mature personality has an integrated focus,
the main components of which are 1) center on the verge of
internal and external (the ego) and 2) the deep center (the
core-being). Ego is the center of subjectivity, an instrument
of self-regulation. Core-being is center of unity with all things,
the center of love and conscience. Individual unconscious of
such a person, “transparent”, it worked spiritually, not
burdened with devastating complexes penetrated for Core-
being signals, which makes it a fruitful dialogue with the
Ågo. A strong Ågo concentrates in itself the main levels and
controls, at the same time committed to the Ñore-being,
which is the source of meaning and inspiration.

Variants of formation of the personality, a condition, a
stage, and its possible deformations are characterised.

Key words: the personality, existence, culture, functioning
spheres, individualization, deegocentration, motivation,
maturity.
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Ó ìîíîãðàô³¿ äîñë³äæóþòüñÿ ïðîáëåìè òåîð³¿ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿. Çä³éñíåíî ðîçð³çíåííÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Âèç-
íà÷åíî ñïåöèô³êó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ð³âí³ ñèñòåìè ïðèí-
öèï³â, ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó, ìåòîäîëîã³¿. Çàïðîïîíîâàíî
ñèñòåìó êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü íåñóïåðå÷ëèâèì ÷èíîì óçãîäèòè îñíîâí³ òåîðå-
òè÷í³ ³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Äëÿ íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â, àñï³ðàíò³â, ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.
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Ô³ëîñîô³ÿ ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ óñâ³äîìèëà
ñâîþ áåçïîñåðåäíþ ïðè÷åòí³ñòü äî ïåðå-
æèâàííÿ áóòòºâîñò³ ëþäèíè ³ ñâîþ ðîëü ó
ïîäîëàíí³ òîãî â³ä÷óòòÿ ¿¿ â³ä÷óæåííÿ â³ä ñàìî¿
ñåáå, ÿêå ñòàëî òðàã³÷íîþ ïðèêìåòîþ íîâî¿
åïîõè. Âíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ³ñíóþ÷î¿ ôîðìè
ðàö³îíàëüíîñò³ ãóìàí³òàðíèé ïîâîðîò äî “îí-
òîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî” â³äáóâàâñÿ ïåðåâàæíî ï³ä
çíàêîì àíòèðàö³îíàë³çìó, àëîã³çìó òà àíòèòåîðå-
òèçìó (Ì. Áóáåð, Ì. ¥àéäå´´åð, Æ.-Ï. Ñàðòð).
Îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ àêòîð³â, êîòðîìó âäàëîñÿ
çì³íèòè îáðàç ô³ëîñîô³¿, òâîðåöü ôåíîìåíî-
ëîã³¿ Å. Ãóñåðëü ó çíàêîâ³é ðîáîò³ “Êðèçà
ºâðîïåéñüêèõ íàóê” (1936), ï³äâ³â ïåâíèé
ï³äñóìîê êðèòè÷íîìó òðåíäó ÷àñó. Çàíåïàä
ºâðîïåéñüêîãî ñïîñîáó áóòòÿ â³í ïîâ’ÿçàâ
áåçïîñåðåäíüî ç äåãóìàí³çóþ÷èì õàðàêòåðîì
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ç ¿¿ ïðèíöèïîâèì
â³äõîäîì â³ä æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäèíè. Íà éîãî
äóìêó, ïîêëèêàííÿ íàóê, ÿêå âîíè âèÿâèëèñÿ
íåñïðîìîæíèìè âèêîíàòè, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
“…äàòè íîðìàòèâíå êåð³âíèöòâî á³ëüø âèñîêî-
ìó ëþäñüêîìó òèïó, ÿêèé ÿê ³äåÿ ïîâèíåí áóâ
ðîçâèíóòèñÿ â ªâðîï³ ³ñòîðè÷íî” [10, ñ. 6].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íîâ³ ô³ëîñîôñüê³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ íàïðÿìè (åêçèñòåíö³àë³çì, ãóìà-
í³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ), ÿê³ ñòâîðþâàëèñÿ íà
´ðóíò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó, ÷àñòî “â³ä
ñóïðîòèâíîãî”, ñïèðàëèñÿ íà àíòèðàö³îíàë³çì,
ïîâ’ÿçóþ÷è ç íèì óñþ ñóêóïí³ñòü ïðîÿâ³â
äóõîâíîãî òà ö³íí³ñíîãî âèì³ð³â ëþäñüêîãî
áóòòÿ, Å. Ãóñåðëü íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî
ðàö³îíàë³çì áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ íåâ³ä’ºìíîþ
ö³íí³ñòþ ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè, à â³äòàê åê-
çèñòåíö³ÿ ñàìî¿ ô³ëîñîô³¿ âèìàãàº ïîáóäîâè

íîâîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, òèïó ðàö³îíàëüíîñò³.
Çàóâàæèìî, ùî öÿ ô³ëîñîôñüêà êîë³ç³ÿ ñüî-
ãîäí³ ÿê í³êîëè àêòóàëüíà íà òåðåíàõ ïñèõî-
ëîã³¿. Õî÷à ðîçäóìè ô³ëîñîô³â-íîâàòîð³â ñïðè-
ÿëè òîìó, ùî âïëèâ íàóêîöåíòðè÷íî¿ öèâ³ë³-
çàö³¿ íà æèòòºóñòð³é ëþäèíè ñòàâ ïðåäìåòîì
íåâïèííî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ãîñòðîòà ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâèì òà ãóìàí³òàðíèì íàñòàíîâëåí-
íÿìè â íàóêàõ ïðî ëþäèíó, ïîõîäæåííÿ òà
ñóòí³ñòü ÿêèõ ìàâ çà ìåòó ðîçêðèòè Ãóñåðëü,
íå çìåíøóºòüñÿ ç ÷àñîì. Íàâïàêè, ïðèðîä-
íè÷èé ïîëþñ öüîãî ïðîòèñòîÿííÿ ñüîãîäí³
çíà÷íî “äîäàâ ó âàãîìîñò³”. Íàïðî÷óä æèâó-
÷èì âèÿâèâñÿ ô³çèêàë³çì, íåóõèëüíèé ñó-
ïóòíèê ïñèõîëîã³¿ ç XVII ñò. Íà òë³ ð³çíîìà-
í³òíèõ ðåäóêö³îí³ñòñüêèõ òåíäåíö³é äëÿ ïñè-
õîëîã³¿ ñòàº îñîáëèâî âàæëèâèì îñìèñëåííÿ
íà÷àë êîíñîë³äàö³¿ ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâ-
ëåíü ó òîìó íàïðÿìêó, íà ÿêèé âêàçàëà
ôåíîìåíîëîã³ÿ.

Íàãàäàºìî, ùî ñàìå ôåíîìåíîëîã³ÿ â³äêðè-
ëà ñìèñëîâèé õàðàêòåð ñâ³äîìîñò³, âèëó÷èâøè
¿¿ ç-ï³ä ä³¿ ãíîñåîëîã³÷íèõ ñõåìàòèçì³â, íà ÿêèõ
ç Íîâîãî ÷àñó çîñåðåäæóâàëà çóñèëëÿ ô³-
ëîñîôñüêà äóìêà. Íà öèõ çàñàäàõ Ãóñåðëü
çàïðîïîíóâàâ âèçíà÷àòè íàóêó ïðî ëþäèíó ÿê
àðõåîëîã³þ ¿¿ ãîëîâíî¿ âëàñòèâîñò³ – ñóá’ºê-
òèâíîñò³ [10]. Âîäíî÷àñ ôåíîìåíîëîã³ÿ
çä³éñíèëà ñóòòºâèé âíåñîê ó ãóìàí³òàðèñòèêó,
ïîêëàâøè ïî÷àòîê åêçèñòåíö³àë³çìó òà âïëè-
íóâøè íà ðîçâèòîê ô³ëîñîô³¿ ä³àëîãó, ãåð-
ìåíåâòèêè é ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñó÷àñí³
ïñèõîëîãè íàìàãàþòüñÿ, õî÷à é ç³ çì³ííèì
óñï³õîì, îñâî¿òè êîëî ³äåé òèõ ìèñëèòåë³â, ÿê³
ðîçâèíóëè âëàñí³ îðèã³íàëüí³ òåîð³¿ â ðóñë³
ôåíîìåíîëîã³¿, àáî æ çàö³êàâëåí³ â äèñêóñ³¿ ç
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íåþ. Çîêðåìà, âèâ÷åííÿ ñïàäùèíè Ã.Ã. Øïåòà,
Ì.Ì. Áàõò³íà, Ï.Î. Ôëîðåíñüêîãî, Î.Ô. Ëî-
ñºâà ñòàíîâèòü ñüîãîäí³ ³ñòîòíó äîïîìîãó â
ïîâåðíåíí³ äî ïðîáëåìè ëþäèíè, òîáòî äî
ãóìàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³¿ [1; 11; 12]. Îäèí ³ç
ïðèêëàä³â ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèí-
öèï³â ôåíîìåíîëîã³¿ ó ïñèõîëîã³¿ íàäàþòü
ðîáîòè Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, ÿêèé ââàæàâ ñåáå
ôåíîìåíîëîãîì (äèâ. éîãî ðîáîòó ó ñï³âàâòîð-
ñòâ³ ç Â.Ï. Ç³í÷åíêîì [13]).

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ³ çàâäàíü ñòàòò³.
Ìåòîþ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ áóäå àíàë³ç øëÿ-
õ³â ðåöåïö³¿ ïñèõîëîã³ºþ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºê-
òèâíîñò³, çàïðîïîíîâàíîãî  ô³ëîñîôñüêîþ ôåíî-
ìåíîëîã³ºþ. Öå ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ íèçêè
òàêèõ çàâäàíü: 1) âèñâ³òëåííÿ òåîðåòè÷íèõ
çàñàä îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîñò³
ôåíîìåíîëîã³ºþ; 2) âèÿâëåííÿ ³ñòîð³¿ âçàºìèí
ôåíîìåíîëîã³¿ ÿê ô³ëîñîôñüêî¿ òå÷³¿ ³ç ïñèõî-
ëîã³ºþ òà îáãîâîðåííÿ çàñòîñîâíîñò³ â³äïîâ³ä-
íîãî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ó ìåòîäîëî-
ã³÷í³é òà êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷í³é ïëîùèíàõ
àíàë³çó, çîêðåìà â óçàñàäíåíí³ ñóá’ºêòoöåíò-
ðè÷íî¿ òåîð³¿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó.

1. ÏÐÈÍÖÈÏ ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÇÌÓ
² ÇÀÊËÈÊ “ÂÏÅÐÅÄ – ÄÎ ÒÅÎÐ²É!”

Ïî÷àòîê íèí³øíüîãî ñòîë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ
íàäçâè÷àéíèì çëåòîì íåéðîíàóê. Íîâå òåõ-
í³÷íå îñíàùåííÿ âèëèëîñÿ â ëàâèíîïîä³áíèé
ïîò³ê â³äêðèòò³â ùîäî ìåõàí³çì³â ðîáîòè ìîç-
êó. ×îãî âàðòà îäíà ëèøå ñèñòåìà äçåðêàëüíèõ
íåéðîí³â, ÿêà ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü ³ì³òàö³¿ òà
åìïàò³¿ ó ëþäèíè é àíòðîïî¿ä³â, ùî, íà äóìêó
íàóêîâö³â, ðîáèòü ¿¿ âèð³øàëüíîþ á³îëîã³÷íîþ
ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ êóëüòóðè [15]. Íå
ìåíø ³íòðèãóº ïîâ³äîìëåííÿ ïðî äîñë³äæåííÿ
íåéðîí³â öåíòðó ñëóõó, ÿêå äîçâîëèëî “ï³äñëó-
õàòè” âíóòð³øíº ìîâëåííÿ øëÿõîì ðåºñòðàö³¿
¿õíüî¿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [21]. Ìîâëåííÿ
áåçïîñåðåäíüî “ç ìîçêó” – öå ôàíòàñòè÷íà
ïåðñïåêòèâà äëÿ òèõ, õòî âòðàòèâ çäàòí³ñòü
ãîâîðèòè âíàñë³äîê áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí, àëå â
òîé æå ÷àñ öå ³ éìîâ³ðí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó
êîíòðîëþâàòè ÷óæ³ äóìêè, ÷³òêà àëþç³ÿ íà
àíòèóòîï³þ. Ïîòåíö³àë íåéðîíàóê, áåçóìîâíî,
âåëèêèé, àëå ¿õ àìá³ö³¿ ÷àñòî áåçï³äñòàâí³ òà
íåáåçïå÷í³. Ïåðø çà âñå ÷åðåç ïîñò³éíó ðå-
äóêö³îí³ñòñüêó åêñïàíñ³þ íà òåðèòîð³þ òðà-
äèö³éíèõ ïðåäìåò³â ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ
(ñâ³äîìîñò³, ìèñëåííÿ, ñóá’ºêòèâíîñò³), ÿêà, ³
öå íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè, íàäçâè÷àéíî çà-
ãîñòðèëàñÿ, âèéøîâøè çà ðàìêè çâè÷àéíèõ

ìåòîäîëîã³÷íèõ íåïîðîçóì³íü. Óíàñë³äîê öüîãî
çíîâó, “ÿê á³ñ ³ç òàáàêåðêè”, âèñêî÷èâ ïà-
ðàäîêñ ñâîáîäè âîë³: â÷åíèì ñòàëî íà÷åáòî
äîñòåìåííî â³äîìî, ùî ìîçîê “ïðèéìàº ð³-
øåííÿ” äåê³ëüêîìà ñåêóíäàìè ðàí³øå, í³æ ìè
ïî÷èíàºìî ä³ÿòè, “í³áèòî” ç âëàñíî¿ âîë³,
ï³äêîðÿþ÷èñü âåë³ííÿì öüîãî äîñêîíàëîãî
³íñòðóìåíòó (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàçèâàâ òàêó
ïîçèö³þ “ô³ç³îëîã³÷íèì ³äåàë³çìîì”). Â î÷àõ
åêñïåðèìåíòàòîð³â, ÿê³, î÷åâèäíî, ïîçáàâëåí³
ãóìàí³ñòè÷íîãî ùåïëåííÿ, îá’ºêòèâíå âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ âåäå äî “â³äêðèòòÿ” ¿¿ íàäëèøêî-
âîñò³, äî âèçíàííÿ, ùî âîíà ñòàíîâèòü ëèøå
åï³ôåíîìåí ïñèõîô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â, ³ëþç³þ,
ÿêà íàñ îáìàíþº. Ùîäî öüîãî â³äîìèé ïñèõî-
ë³íãâ³ñò Ò.Â. ×åðí³ã³âñüêà çäèâîâàíî ïîâ³äîì-
ëÿº ïðî äåÿê³ “íîâ³òí³ òåíäåíö³¿” â íåéðîíàó-
êàõ, ó ÿêèõ îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
ìîæå ëþäèíà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿
â÷èíêè, ÿêùî êåðóþ÷èé öåíòð, âèõ³äíà ïðè-
÷èíà ïîâåä³íêè, – íå âîíà ñàìà, à ¿¿ ìîçîê [19].

Öå çìóøóº íàñ âêîòðå çàìèñëèòèñÿ ïðî
àìá³âàëåíòíèé õàðàêòåð íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³. ² ñïðàâà òóò íå ò³ëüêè â òîìó, ùîá
íàïîëÿãàòè íà äîòðèìàíí³ ìåæ çàñòîñîâíîñò³
ìåòîä³â ïðèðîäíè÷èõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê äî
ëþäèíè. Ïèòàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, íå âèð³-
øóºòüñÿ øëÿõîì ïîä³ëó ñôåð äîñë³äæåííÿ ì³æ
öèìè äâîìà âèäàìè çíàííÿ, òàê ñàìî ÿê ³
â³äïîâ³äíèì ðîçïîä³ëîì ïîÿñíþâàëüíèõ òà
îïèñóâàëüíèõ ìåòîä³â. Éäåòüñÿ ïðî áåçóìîâ-
íèé ïð³îðèòåò ãóìàí³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ëþ-
äèíó, ïðî âèçíàííÿ íåïîä³ëüíîñò³ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³
íà “ñóá’ºêòèâí³” òà “îá’ºêòèâí³” ñêëàäîâ³.
Âëàñíå, öüîãî é äîìàãàâñÿ Å. Ãóñåðëü, êðèòè-
êóþ÷è òàê çâàí³ îá’ºêòèâí³ íàóêè. Ñàìå òîìó
â³í ââ³â ó ô³ëîñîô³þ êàòåãîð³þ æèòòºâîãî
ñâ³òó ÿê âèõ³äíîãî äîíàóêîâîãî, ³íòó¿òèâíî
î÷åâèäíîãî òà çðîçóì³ëîãî âñ³ì áóòòºâîãî
äîñâ³äó, ÿêèé º ñìèñëîâèì, ³íòåðñóá’ºêòèâíèì
êàðêàñîì ëþäñüêîãî æèòòÿ. Íà öåé äîñâ³ä
ïðèõîâàíî ñïèðàºòüñÿ íàóêîâå çíàííÿ, â³ä-
âîë³êàþ÷èñü â³ä éîãî ³ñòèí.

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî êîíöåïö³ÿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó â³äêèäàº íàòóðàë³ñòè÷íó îíòîëîã³þ
ñâ³òó ëþäèíè ÿê ñóòî ô³çè÷íîãî, ÿêèé ñïðèé-
ìàºòüñÿ òà â³äîáðàæàºòüñÿ íàìè íà÷å òåõí³÷íè-
ìè ïðèëàäàìè, ³ çâåðòàºòüñÿ äî ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíî¿ îíòîëîã³¿ ëþäèíè, îíòîëîã³¿
ñìèñëîâîãî îáðàçó áóòòÿ, â ÿêîìó ñâ³äîì³ñòü
³ ñâ³ò ºäèí³, â ÿêîìó íåìàº ïðîòèñòîÿííÿ
ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà, ìàòåð³¿ òà ³äåàëüíîãî [10].
Çàóâàæèìî, ùî ôåíîìåíîëîã³ÿ Ãóñåðëÿ, éîãî
ïîãëÿä íà ïðèðîäîçíàâñòâî – öå îäíå ç òèõ
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ïåðøîäæåðåë, ç ÿêèõ âèðîñëà ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà íå òàê âæå äàâíî ñïðèéíÿòà
íàøîþ â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³ºþ ³ òîìó âñå
ùå ãîñòðî ïîòðåáóº ðåôëåêñ³¿ íàä ¿¿ ô³ëîñîô-
ñüêèìè âèòîêàìè. Äî òîãî æ ó íàøèõ ïåíàòàõ
áóäü-ÿêå ïîñèëàííÿ íà ôåíîìåíîëîã³þ ÿê
³äåàë³ñòè÷íó òå÷³þ òðèâàëèé ÷àñ âèìóøåíî
ìàñêóâàëîñÿ àáî çàìîâ÷óâàëîñÿ (òàêà äîëÿ,
çîêðåìà, ñï³òêàëà Ì.Ì. Áàõò³íà, ðåöåïö³ÿ
ÿêîãî ó ïñèõîëîã³¿ ïðîõîäèòü ïîâç éîãî ïðè-
õèëüí³ñòü ôåíîìåíîëîã³¿, íà ùî òåïåð çâåðíóëè
óâàãó äîñë³äíèêè [9]).

ßê³ æ ó çàãàëüíèõ ðèñàõ ïîëîæåííÿ ôå-
íîìåíîëîã³¿ Ãóñåðëÿ? Ïåðø çà âñå öå éîãî
êðèòèêà ïðèðîäîçíàâñòâà, ÿêå â³í âèçíàâàâ
âàæëèâîþ ³ñòîðè÷íîþ â³õîþ íà øëÿõó ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó, ñòîñóâàëàñÿ
íåïðàâîì³ðíîñò³ øëÿõ³â óòâåðäæåííÿ íàóêîþ
ñâîº¿ äîñòîâ³ðíîñò³. Îñòàííÿ äîñÿãàëàñÿ øëÿ-
õîì ïðîòèñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, â
ðåçóëüòàò³ ãåíåðàë³çóþ÷è ðîçóì³ííÿ ñâ³òó âèê-
ëþ÷íî ÿê “îá’ºêòèâíîãî”, òðàíñöåíäåíòíîãî,
òîáòî â³äñòîðîíåíîãî â³ä ëþäèíè. Ùîá âèïðà-
âèòè öå ñòàíîâèùå ³ ïîâåðíóòè ãóìàí³ñòè÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü, ³ñòîðè÷íî ïðèòàìàííó ºâðî-
ïåéñüê³é ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê òàê³é, Ãóñåðëü
ïåðøî÷åðãîâî ââàæàâ çà ïîòð³áíå ñòâîðåííÿ
íîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà, íà éîãî äóìêó, ìàëà á
êîíêðåòèçóâàòè çàãàëüíå â÷åííÿ “òðàíñöåí-
äåíòàëüíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿” ïðî ñâ³äîì³ñòü.
Ñàìå ïñèõîëîã³ÿ çäàòíà “òåìàòèçóâàòè” ò³
“àíîí³ìí³” ñìèñëîâ³ ôåíîìåíè ñóá’ºêòèâíîñò³,
ùî çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóê, êîòð³
ï³äñïóäíî ñïèðàþòüñÿ íà íèõ, àäæå âîíè ñàì³
òàêîæ, íàñàìïåðåä, ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Òîìó òðåáà äîñë³äèòè
òèïîëîã³þ, ³ñòîð³þ ñóá’ºêòèâíèõ ôåíîìåí³â òà
îïèñàòè ¿õíþ ðîëü ó êóëüòóð³. Çà Ãóñåðëåì,
ïñèõîëîã³ÿ ó ñâî¿é ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³é
³ïîñòàñ³ ùå íå º íàóêîþ ïðî ëþäèíó, áî âîíà
íå çíàéøëà øëÿõ³â âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ó
¿¿ ³ñòîðè÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ìîäóñàõ
ñòàíîâëåííÿ. Çàì³ñòü àêöåíòóâàííÿ íà åìï³ð³¿
ñâ³äîìîñò³, ùî í³áèòî ðîçêðèâàº çàêîíè ï³ç-
íàííÿ ô³çè÷íîãî ñâ³òó, ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïðèé-
íÿòè äî óâàãè ñìèñëîâ³ ôåíîìåíè â ³íòåðñóá’ºê-
òèâíîìó ñâ³ò³ êóëüòóðè é ³ñòîð³¿, ùî ö³íí³ñíî
ñïðÿìîâóþòü ðîçâèòîê ëþäñòâà â íàïðÿìêó
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçïðîñòîðåííÿ ãóìàí³çìó.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ êðèçè ïðèðîäîçíàâ-
ñòâà ³ ïàíóâàííÿ ñêåïòèöèçìó â ô³ëîñîô³¿, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîâàë ñïðîá îá´ðóíòóâàòè äîñòî-
â³ðí³ñòü ï³çíàííÿ, Ãóñåðëü âèñóâàº êîíòð-
òâåðäæåííÿ ùîäî îïîçèö³¿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà,

ç ÿêîãî âèïëèâàº, ùî áåç ñóá’ºêòà íåìàº é
îá’ºêòà. Öå ïîëîæåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç òàêîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñâ³äîìîñò³, ÿê ³íòåíö³éí³ñòü,
ÿêó â³í âèçíà÷àº ÿê ôóíäàìåíòàëüíó. Ñóòü
³íòåíö³éíîñò³ ó ôåíîìåíîëîã³¿ ïîëÿãàº íå â
òîìó, ùî ñâ³äîì³ñòü çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà ñâ³é
ïðåäìåò, ÿê ¿¿ íàé÷àñò³øå ñïðîùåííî
òðàêòóþòü, à â òîìó, ùî âîíà íå ñòàíîâèòü
“ïóñòó” íåéòðàëüíó çäàòí³ñòü â³ääçåðêàëþâàòè
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ñòâîðþþ÷è éîãî åìï³ðè÷íèé
â³äáèòîê.  Ñâ³äîì³ñòü çàâæäè âæå ì³ñòèòü ó
ñîá³ îá’ºêò ñâîº¿ ñïðÿìîâàíîñò³ – ³íòåíö³éíèé
(ñìèñëîâèé) îá’ºêò. Ëþäèíà í³êîëè íå ñïðèé-
ìàº ïðåäìåò ÿê “tabula rasa”, òîáòî áåç éîãî
ñìèñëîâî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ïåðåä³ñòîð³¿, òîìó ùî
òàê íàëàøòîâàíèé ¿¿ æèòòºâèé ñâ³ò.

Îòæå, íå áóâàº ÷èñòî¿ áåçïðåäìåòíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê íå áóâàº cogito áåç òîãî, íà ùî âîíî
ñïðÿìîâàíå – cogitatum (ÿê áà÷èìî, òóò ëîã³êà
Ãóñåðëÿ í³áè ïðîäîâæóº ³äåþ Äåêàðòà). Òîìó
ñâ³äîì³ñòü óæå äàíà ó ñâ³ò³, ÿê ³ ñâ³ò óæå
ïåðåáóâàº â í³é, àäæå ïðåäìåòè íàì äàí³ ëèøå
çàâäÿêè íàø³é ñóá’ºêòèâíîñò³. Â³äòàê ñâ³äî-
ì³ñòü êîíñòèòóþº, òîáòî ñòâåðäæóº ³ ñòâîðþº,
ñâ³ò çà ëþäñüêèìè ëåêàëàìè, âîíà áåçê³íå÷íî
ïðàãíå äî ðîçêðèòòÿ íîâèõ ñìèñëîâèõ ãðàíåé
ñâîãî ïðåäìåòà, íå â çìîç³ í³êîëè îñòàòî÷íî
âè÷åðïàòè éîãî. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî Ãó-
ñåðëü âèçíàº ñïðàâåäëèâîþ òàêó òåçó: îðãàí³-
çàö³ÿ ëþäñüêîãî ñâ³òó çà ñìèñëîâèìè çàêîíàìè
îçíà÷àº, ùî â³í º ö³ëêîì ³íòåðñóá’ºêòèâíèé.
Òîìó ñâ³äîì³ñòü, ó âèçíà÷åíí³ öüîãî ñëàâåòíîãî
ìèñëèòåëÿ, ïåðåáóâàº íå “âñåðåäèí³” íàñ. Âîíà
ÿâëÿº ñîáîþ áåçïåðåðâíå âèõîäæåííÿ çà ñâî¿
ìåæ³, ðóõ äî ñâ³òó, äî ³íøî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ïîøó-
êàõ ñâîãî ñìèñëîâîãî é çì³ñòîâîãî ãîðèçîíòó
[7]. Íåâðàõóâàííÿ ³íòåíö³éíîñò³, çà Ãóñåðëåì,
ïðèçâîäèòü äî íåïåðåáîðíèõ ïàðàäîêñ³â
ïðèðîäîçíàâñòâà. Ïðîòèñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà ÿê îñíîâà ïîñòàííÿ íàóêîâîãî ìåòîäó,
ïðèõîâóº, çîêðåìà, ùî ï³ä âèãëÿäîì îá’ºêòèâ-
íîñò³ çíàííÿ çàõîâóºòüñÿ éîãî ³íòåðñóá’ºêòèâ-
í³ñòü. Ùå îäèí âàæëèâèé íàñë³äîê ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ – ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâå ï³çíàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ – ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâå. Îñîáèñò³ñòü – öå ìî-
íàäà, ÷èÿ ñâ³äîì³ñòü íåäîñòóïíà íàì áåç-
ïîñåðåäíüî, âîíà íå ðîçêðèâàºòüñÿ í³ÿêèìè
âèì³ðþâàëüíèìè ïðîöåäóðàìè, à âèíÿòêîâî
ò³ëüêè ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ, ÷åðåç óñ³ ò³ êóëü-
òóðí³ ôîðìè, ó ÿêèõ âîíà âò³ëåíà ³ ÷åðåç ÿê³
âîíà ñåáå êîíñòèòóþº.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ç íàøîãî íåâåëè÷êîãî
åêñêóðñó ó ôåíîìåíîëîã³þ Ãóñåðëÿ íåâàæêî

Ò. Ðîñ³é÷óê
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ïîáà÷èòè, íàñê³ëüêè ¿¿ ïîëîæåííÿ ä³éñíî
íàãàëüí³ ñó÷àñíîìó áà÷åííþ ïñèõîëîã³ºþ ñâî¿õ
çàâäàíü, çîêðåìà ³ çàâäÿêè òîìó, ùî òðèâàº
îñìèñëåííÿ îáìåæåíü ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ó
âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìîñò³ ³ ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ [11] (äî ÷åñò³ íàøèõ âèäàòíèõ ïñèõîëîã³â
– Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ÿê³
â³äêðèëè äëÿ ñåáå ôåíîìåíîëîã³÷íèé âèì³ð
ïñèõîëîã³¿, õî÷à ïðî öå ï³çí³øå). Ôåíîìåíîëî-
ã³÷íèé çàñ³á ô³ëîñîôóâàííÿ, çàïî÷àòêîâàíèé
ùå ². Êàíòîì, çàâæäè ìàâ íà ìåò³ îáìåæèòè
íàìàãàííÿ ãíîñåîëîã³¿ òà ïîçèòèâíèõ íàóê
“îâîëîä³òè ïðèðîäîþ ëþäèíè”, áî ùå Ô. Áå-
êîí îòîòîæíèâ íàóêîâå çíàííÿ ç âëàäîþ íàä
ïðèðîäîþ òà ñóñï³ëüñòâîì [8]. Ôåíîìåíîëîã³ÿ
ïðîãîëîñèëà âàæëèâ³ñòü ³ íàâ³òü á³ëüøó
çíà÷óù³ñòü äëÿ çáåð³ãàííÿ ëþäÿíîñò³ ³íøèõ
ôîðì ðîçóìó – åñòåòè÷íîãî, ìîðàëüíîãî,
ïðàêòè÷íîãî, ùî âèìàãàëî é çîâñ³ì ³íàêøîãî
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè, ïðèíöèïîâî àâòîíîìíî¿
òà ñàìîä³ÿëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â êîìóí³êà-
òèâíî-ñìèñëîâîìó ïðîñòîð³ áóòòÿ. Öå, çâ³ñíî,
íå â³äìîâà â³ä ðàö³îíàëüíîñò³, à ïîøóê ¿¿ íîâî¿
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ôîðìè. Ï³ä âïëèâîì ñàìå öèõ
íàñòàíîâëåíü ó ÕÕ ñòîë³òò³ â³äáóâàëàñÿ êðèòè-
êà îñíîâ íàóêè, çàêëàäåíèõ ó Íîâîìó ÷àñ³,
òàê çâàíîãî “ì³ôó Ïðîñâ³òíèöòâà” (Ì. Õîð-
õàéìåð, Ò. Àäîðíî [18]). Ó ðåçóëüòàò³ êàòåãîð³¿
“ñóá’ºêòèâíå”, “ïñèõ³÷íå” òàêîæ ãóìàí³çóâà-
ëèñÿ, ïðèíàéìí³ â³äòåïåð âîíè êîíêðåòèçîâàí³
æèâèì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì òàêèõ óÿâëåíü ÿê
³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ä³àëîã³çì,
îñîáèñò³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ òîùî. Òà é àáñò-
ðàêòíà îá’ºêòèâí³ñòü ïðèðîäîçíàâñòâà ïîõèòíó-
ëàñü, êîëè ìîâà çàéøëà ïðî àíòðîïíèé ïðèíöèï,
ïðî ðîëü ñïîñòåð³ãà÷à, ÿêèé çà ì³ðêóâàííÿìè
Äæ. Ó³ëåðà, êîòðèé çàïðîïîíóâàâ öåé ïðèí-
öèï, íàäàº Âñåñâ³òó ñòàòóñ áóòòÿ [16].

×è ñòàëà, çâàæàþ÷è íà âñå öå, ïñèõîëîã³ÿ
íîâîþ íàóêîþ ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü? ×è âèêî-
íàëà âîíà òó çì³ñòîâíó ïðîãðàìó, ÿêó Ãóñåðëü
ââàæàâ æèòòºâî âàæëèâîþ äëÿ íàøî¿ êóëü-
òóðè? Íà äîâãèé ÷àñ ¿¿ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ
çîñåðåäèëîñÿ íà òåðåíàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ùî ñë³äóâàëà åêçèñòåíö³àë³çìó. Â óìîâàõ
÷èñåëüíî¿ ïåðåâàãè ðåäóêö³îí³ñòñüêèõ òåîð³é,
âîíà àêòóàë³çóâàëà ³ çáåð³ãàëà ö³ë³ñíå áà÷åííÿ
ëþäèíè â îêðåìèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè. Îäíàê çàâäàííÿ, çàïðîïîíîâàíå
Ãóñåðëåì, î÷åâèäíî, áóëî íàáàãàòî á³ëüø ãðàíä³-
îçíèì. Âîíî ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá çíàéòè
øëÿõè äëÿ ãóìàí³çàö³¿ ñàìî¿ ðàö³îíàëüíîñò³,
òîáòî äëÿ ïåðåâ³äêðèòòÿ ãóìàí³çìó, ÿêèé ñòîÿâ
ó âèòîê³â åâðîïåéñüêî¿ íàóêè, â ÷îìó îñîáëèâà

ðîëü â³äâîäèëàñÿ ñïðÿìîâàí³é íà âèâ÷åííÿ
ñóá’ºêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ââàæàºìî ö³ííèì ï³äõ³ä, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ
Ã.Î. Áàëë [2; 3]. Îá´ðóíòîâàíà íèì ñèñòåìà
ïðèíöèï³â ðàö³îãóìàí³çìó, äîòðèìàííÿ ÿêîãî
â³í íàçâàâ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ àáî
íàñòàíîâëåííÿì (ðîçóìó, ñïðÿìîâàíîãî íà
ï³çíàííÿ), ïîêëèêàíà íå ñêàñóâàòè êîðäîíè
ì³æ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèì ³ ãóìàí³òàðíèì
çíàííÿì, à ï³äíÿòèñÿ íàä öèì ðîç’ºäíàííÿì
äî óí³âåðñàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ðîçóìó, äî
òàêèõ íàïðàöüîâàíèõ ó äîñâ³ä³ ô³ëîñîô³¿ òà
ïñèõîëîã³¿ óìîâ ï³çíàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³òó.
Ðàö³îãóìàí³çì ìàº íà ìåò³ ñèñòåìàòèçàö³þ
âèðîáëåíèõ ó ñóêóïíîìó äîñâ³ä³ íàóê ïðî
ëþäèíó ïðîäóêòèâíèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îð³ºí-
òèð³â, óòâåðäæóþ÷è ¿õ ÿê ñèñòåìó êåð³âíèõ
ïðèíöèï³â ìåòîäîëîã³÷íîãî ïëàíó ïñèõîëîã³¿.
Öå íàëàøòîâóº íàñ íà ïîäàëüøå ñï³ââ³äíåñåííÿ
çóñèëü àáî íà ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ ñôåð ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ïîºäíàíèõ ñï³ëüíèìè
ãóìàí³ñòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè òà íàñòàíîâëåííÿì
íà ï³çíàííÿ ëþäèíè â óñ³é ïîâíîò³ ¿¿ áóòòÿ ÿê
ñóá’ºêòèâíîñò³. Àëå çàóâàæèìî òàêå: îñê³ëüêè
òàêà ñèñòåìà ïðèíöèï³â ìàº âèðàçíèé åòè÷íèé
çì³ñò, òî ¿¿ òðåáà ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ çà-
ãàëüíî¿ ãóìàí³çàö³¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê ïðîâ³äíó
äëÿ ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
êóëüòóðè áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ó ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ âîíà äîêëàäàº
ñâî¿õ çóñèëü. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íà îð³ºíòàö³ÿ (ñóêóïí³ñòü íàñòàíîâëåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³çíàííÿ ðîçóìó, ñåðåä ÿêèõ
ìîðàëüí³ñòü, åêîëîã³çì, êîíñòðóêòèâ³çì, ãàðìî-
í³éí³ñòü, ðàö³îíàë³çì, íàëàøòîâàí³ñòü íà êóëü-
òóðó òà îñîáèñò³ñòü, ä³àëîã³çì ³ òîëåðàíòí³ñòü
[2]), êîíñîë³äóþ÷è íàäáàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äóìêè, ñòàº çàãàëüíîçíà÷óùèì âíåñêîì ó
ñïðàâó çáåðåæåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ ñóñï³ëüñòâà.
Êàæó÷è êîíêðåòí³øå, ïñèõîëîã³ÿ âåëèêîþ
ì³ðîþ â³äïîâ³äàº çà òàêå â³äðåôëåêñîâàíå
îêóëüòóðåííÿ óñ³õ ñóñï³ëüíèõ ïðàêòèê (áàòü-
ê³âñòâî, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ,
óïðàâë³ííÿ òîùî), âàæëèâ³ñòü ÿêîãî çà ñó-
÷àñíèõ óìîâ íå ìåíøà, í³æ íàâè÷êè ã³ã³ºíè,
îá´ðóíòîâàí³ ìåäè÷íîþ äóìêîþ é íåîáõ³äí³
äëÿ ô³çè÷íîãî âèæèâàííÿ ëþäñòâà. Òîæ
óêîð³íåííÿ íàñòàíîâëåíü ðàö³îãóìàí³çìó ó
ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ – öå ñîö³î-
êóëüòóðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿
âåëèêå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ.

Ã.Î. Áàëë âêëàäàº ³ âàæëèâèé îðãàí³çàö³é-
íî-íàóêîâèé ñåíñ ó äîòðèìàííÿ ðàö³îãóìàí³ñ-
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òè÷íîãî íàñòàíîâëåííÿ: çðîáèòè á³ëüø íàóêî-
ì³ñòêèì ñàìèé ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìîê ó
ïñèõîëîã³¿, ãîëîâíî ç òèì, ùîá, íå çàìèêàþ-
÷èñü ó âëàñíèõ “³ãðàõ ðîçóìó”, â³í ïîøèðþâàâ
ñâ³é âïëèâ, â³äêðèâàþ÷è ÷åðåç ³íòåãðàö³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ íîâ³ øëÿõè äîñë³ä-
æåííÿ ð³çíîìàí³òòÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðàêòèê
ëþäèíè. Ó öüîìó æ äóñ³ áà÷àòüñÿ íàì ³
ì³ðêóâàííÿ Â.Ï. Ç³í÷åíêà, ÿêèé çàêëèêàº äî
ñòâîðåííÿ íîâèõ òåîð³é, íåñòà÷à ÿêèõ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ñòîñîâíî ïðåä-
ìåòà òåîðåòèçóâàííÿ, éäåòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî
çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ òà ñóá’ºêòèâ-
íîñò³, à é ïðî ïîâåðíåííÿ äî íå¿, îñê³ëüêè âîíà
çàâæäè áóëà â öåíòð³ óâàãè ôåíîìåíîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ô³ëîñîô³â ³ ïñèõî-
ëîã³â, ïîãëÿäè ÿêèõ íàäîâãî îïèíèëèñÿ ï³ä
çàáîðîíîþ [1; 11].

Íå ìåíø ö³êàâà, ³ç öüîãî ïîãëÿäó, òà åâîëþ-
ö³ÿ, ÿêó ïðîéøëè â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ñâ³-
äîìîñò³ âèäàòí³ â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè. Çàðàç ìè
ñïðèéìàºìî ðîáîòè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ó á³ëüø øèðîêîìó
ô³ëîñîôñüêîìó êîíòåêñò³, â ÿêîìó âæå íåìàº
ºäèíî¿ âñåïåðåìàãàþ÷î¿ ³äåîëîã³¿. Àëå íàñ â
äàíîìó âèïàäêó ö³êàâèòü, ÷è ïåðåòèíàþòüñÿ
äîðîãè çàñíîâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ç³
øëÿõàìè ôåíîìåíîëîã³¿? ßê ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
¿õí³é äîñâ³ä òà ÷è ìàº öå áóäü-ÿêå â³äîáðà-
æåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ?
Íå âèïàäêîâî, ùî ðåâ³ç³ÿ íàïðàöþâàíü ðà-
äÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íåçì³ííî ïðèâîäèòü äî
(ðå)êîíñòðóþâàííÿ ïðèõîâàíîãî àáî óÿâíîãî
ä³àëîãó òàêèõ çíàêîâèõ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ô³ãóð,
ÿê Âèãîòñüêèé ³ç Áàõò³íèì, Øïåòîì ÷è íàâ³òü
³ç Ôëîðåíñüêèì [1]. Ñàìå òîìó ñïîä³âàºìîñÿ
íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó ðîçðîáö³ ïîñòàâ-
ëåíèõ íàìè çàïèòàíü.

2. ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÊÐÈÒÒß
ÌÀÐÊÑÈÑÒÀ ËÅÂÀ ÂÈÃÎÒÑÜÊÎÃÎ

Ìè âæå çãàäóâàëè ïðî ñó÷àñíó òåíäåíö³þ
ïåðåâ³äêðèòòÿ ³äåé ô³ëîñîô³â ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî ãóðòó, ÿê³, áåçñóìí³âíî, âõîäèëè äî
çì³ñòîâãî êîíòåêñòó ðîá³ò Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî.
Â³äíîâëåííÿ öüîãî êîíòåêñòó îçíà÷àº àêòó-
àë³çàö³þ òîãî ñàìîãî êîëà ïèòàíü, ÿê³ êîëèñü
³ äëÿ Âèãîòñüêîãî, ³ äëÿ Ãóñåðëÿ ñâ³ä÷èëè ïðî
íàóêîâó, à äëÿ îñòàííüîãî, é ïðî öèâ³ë³çàö³éíó
êðèçó, ³ ÿê³ ïðîäîâæóþòü äîíèí³ áóòè âàæ-
ëèâèìè äëÿ íàñ [6; 10].

Ùî æ ðîçä³ëÿëî, à ùî, ìîæëèâî, íàâ³òü
ñïîð³äíþâàëî, ¿õí³ ïîçèö³¿ ùîäî îñìèñëåííÿ

ïðèðîäè ö³º¿ êðèçè? Íàñ íàñàìïåðåä ö³êàâèòü
öåé ä³àëîã ì³æ íèìè, àäæå â³í, ÿê ç’ÿñîâóºòüñÿ
ñüîãîäí³, é áóâ ò³ºþ òî÷êîþ á³ôóðêàö³¿, äå òîä³
âèçíà÷àëàñÿ ïñèõîëîã³ÿ, íàñë³äêè ÷îãî ìè ùå
é äîñ³ íå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìèëè. Ùîá òàêèé
ä³àëîã â³äáóâñÿ ³ ñòàâ ñïðàâä³ ïðîäóêòèâíèì,
òðåáà ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì ïîáà÷èòè ó
ðîçâèòêó ïîãëÿä³â Âèãîòñüêîãî ðóõ-ïîñòóï äî
ôåíîìåíîëîã³¿, â³ä ÿêî¿ â³í ñâîãî ÷àñó êàòå-
ãîðè÷íî â³äìåæîâóâàâñÿ. Ââàæàºìî, ùî äëÿ
öüîãî º ïåâí³ ï³äñòàâè. Á³ëüøå òîãî, ÿêùî
Âèãîòñüêîãî ïðî÷èòàòè ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó
êëþ÷³ (ùî çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ìè áóäåìî
éîãî ïåðåâîäèòè íà ìîâó ³íøî¿ ô³ëîñîô³¿),
ÿêùî ìè ïðèñëóõàºìîñÿ äî éîãî ïðîìîâèñòèõ
ñë³â (!), òî ç’ÿñóºìî, ùî â³í ïðîñóíóâñÿ íà-
áàãàòî äàë³ ó ñâî¿é ãîëîâí³é ñïðàâ³ – ðîçó-
ì³íí³ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, í³æ çìî-
æåìî îïèíèòèñÿ ìè, ÿêùî ïðîñòî çàïîçè÷èìî
³äå¿ ôåíîìåíîëîã³â, òîáòî áåç ðîçóì³ííÿ òîãî,
ÿê âîíè áóäóòü òðàíñôîðìîâàí³ ó ñâîºìó
çàñòîñóâàíí³ äî öüîãî ðîçâèòêó. Ë. Âèãîòñüêèé
ïîáóäóâàâ ôåíîìåíîëîã³þ îñîáèñòîñò³, âèõî-
äÿ÷è ç³ ñâîº¿ óí³êàëüíî¿ ïðàêòèêè äîñë³äæåíü
ïñèõîãåíåçó. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³ä àðõà-
¿÷íîãî “Ïðà-ìè” äî ñàìîñò³éíîãî, çäàòíîãî äî
ñàìîðîçâèòêó “ß” áóâ ïîäàíèé íèì ÿê “äðàìà
ðîçâèòêó”, ³ñòîð³ÿ ïåðåæèâàíü îñîáè, ó ÿêèõ
âîíà çíàõîäèòü ñåáå ÿê ñîö³àëüíà, ìèñëÿ÷à ³
äóõîâíà ³ñòîòà [5; 20]. Õî÷à â³í ââàæàâ ñåáå
ìàðêñèñòîì, ðåçóëüòàòèâíî åâîëþö³ÿ éîãî ïîã-
ëÿä³â ïðèçâåëà äî òàêîãî áà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ, ç íàøî¿ ïîçèö³¿,
÷óäîâèé çðàçîê ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ñóòí³ñíîãî
àíàë³çó.

Ó öüîìó ñåíñ³ éîãî åâîëþö³ÿ ÿê ïñèõîëîãà
çàñëóãîâóº åï³òåòà “çàïàìîðî÷ëèâà”: ÿêùî ³íø³
ïðàöþâàëè ç îäíèì ñò³éêèì íàáîðîì ïîÿñíþ-
âàëüíèõ ïðèíöèï³â, òî Âèãîòñüêèé, íà ÷îìó
àêöåíòóþòü óâàãó Äæ. Âåð÷ [23] ³ Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé [20], ïåðåáóâàâ ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó
ïîòð³áíîãî äëÿ ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
ãåíåçó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ. Â³ä îïîçèö³¿ íàòóðàëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ
(âèùèõ) ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî âåäå ñâîº
ïîõîäæåííÿ ç ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè Ïðîñâ³ò-
íèöòâà, ÿêà îõîïëþâàëà çì³íè ïñèõ³êè ï³ä
âïëèâîì çíàêîâîãî îïîñåðåäêóâàííÿ, â÷åíèé
ïðèõîäèòü äî êîíöåïö³¿ ñèñòåìíî¿ ³ ñìèñëîâî¿
ïîáóäîâè ñâ³äîìîñò³, òâîð÷î ñèíòåçóâàâøè
äîñÿãíåííÿ ë³íãâ³ñòèêè òà ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ
(ïðàçüêèé ñòðóêòóðàë³çì ³ âþðöáóðçüêà øêî-
ëà). Àëå ³ öüîãî âèÿâèëîñÿ çàìàëî ³, âðåøò³-
ðåøò, Âèãîòñüêèé ó êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ çíà-

Ò. Ðîñ³é÷óê
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õîäèòü óò³ëåííÿ âèùîãî ñèíòåçó, â ÿêîìó
ëþäèíà ïîñòàº â óñ³é ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³ é óñ³é
ïîâíîò³ ñâîãî áóòòÿ. Òàê, ó ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåì³ â³êó, â³í âèêîðèñòîâóº êàòåãîð³þ
ïåðåæèâàííÿ, ÿêó âèçíà÷àº ÿê îäèíèöþ âèâ-
÷åííÿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà [5].
Öþ êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàçâåìî
“ôåíîìåíîëîã³ºþ ãåíåçè îñîáèñòîñò³”. ßêùî
çàéíÿòè òàêó ïîçèö³þ, òîä³ âèÿâèòüñÿ, ùî
Âèãîòñüêèé, çíàéøîâøè ñïî÷àòêó ôåíîìå-
íîëîã³þ “êëàñîâîãî âîðîãà”, ç ÷àñîì ïîâí³ñòþ
çì³íèâ ñâîº ñòàâëåííÿ äî íå¿. ×è ìîæëèâèì
áóâ äëÿ íüîãî òàêèé ðîçâèòîê ïîä³é? Âèêî-
íóþ÷è çàÿâëåíó íèì ó ðîáîò³ “²ñòîðè÷íèé
ñìèñë ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè” (1926) ïðîãðàìó
ñòâîðåííÿ íîâî¿ ïñèõîëîã³¿ (ìèñëÿ÷è ¿¿ ÿê
çàãàëüíó ïñèõîëîã³þ, – òàê ñàìî ïðàãíóâ ðå-
ôîðìóâàòè ô³ëîñîô³þ Ãóñåðëü), ïîñòóïàëüíî
ïðîéøîâøè ÷åðåç â³äêðèòòÿ ³ äîñë³äæåííÿ
âñ³ëÿêèõ âèä³â îá’ºêòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ó ïñè-
õ³÷íîìó ðîçâèòêó, â³í çðåøòîþ ïîñòàâ ïåðåä
ëèöåì ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîñò³, ÿêîþ ³ çàé-
ìàëàñÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ Å. Ãóñåðëÿ, ùî ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó âõîäèëà äî éîãî îïîíåíòíîãî êîëà.

Î÷åâèäíî, ùî ôåíîìåíîëîã³ÿ ÿê äåñêðèï-
òèâíà íàóêà, ïðàöþþ÷è ó ïîë³ ³äåàë³çìó ç “íå-
ðåàëüíèìè” ñóá’ºêòèâíèìè ñóòíîñòÿìè, æîä-
íîãî çíà÷åííÿ äëÿ íîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ìàòè íå
ìîãëà. Ïñèõîëîã³ÿ, íà ïðîòèâàãó ôåíîìåíîëî-
ã³¿, ïîâèííà áóëà áóòè, ïðèíàéìí³ ó âèçíà÷åíí³
Âèãîòñüêîãî, íàóêîþ êàóçàëüíîþ òà “îðãàí³÷-
íîþ” ó òîìó ñåíñ³, ùî ñâî¿ çóñèëëÿ âîíà ìàëà
ñïðÿìîâóâàòè íà äîñë³äæåííÿ ðåàëüíèõ, îá’ºê-
òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôàêò³â, ïîÿñíåííÿ ÿêèõ
íàãàëüíå äëÿ ïîòðåá æèâî¿ ïðàêòèêè (“äëÿ
â³äáîðó âàãîíîâîæàòèõ íå ïðèäàòíîþ º åéäåòè÷-
íà ïñèõîëîã³ÿ Ãóñåðëÿ”, – êàæå Âèãîòñüêèé)
[6, ñ. 140]. Òóò æå â³í íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî
òåðì³íîëîã³ÿ âêðàé âàæëèâà äëÿ áóäü-ÿêî¿
íàóêè ÿê ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íà íàïðÿìíà, òàê ùî
÷óæ³, áåçäóìíî çàïîçè÷åí³ ïîíÿòòÿ ñïîòâî-
ðþþòü ô³ëîñîôñüêèé ñåíñ âèõ³äíèõ íàñòà-
íîâëåíü íàóêè, ïðèâíîñÿ÷è ³ç ñîáîþ é ³íøó
òåîð³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî åêëåêòèçìó. Àëå
íàïðèê³íö³ æèòòºâîãî øëÿõó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî
éîãî êîíòóðíî îêðåñëåíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³
âèõîäèòü óæå íå ò³ëüêè ç ä³¿ îá’ºêòèâíî¿
ïðè÷èííîñò³, à é ³ç ïðè÷èííîñò³ ³äåàëüíî¿,
âèðîáëåíî¿ ñàìèì ñóá’ºêòîì. Îñîáèñò³ñí³
ïåðåæèâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ òèì ñóá’ºêòèâíèì
ìîìåíòîì, ùî “âèêðèâëÿþòü” îá’ºêòèâíó ñè-
òóàö³þ, àëå áåç éîãî âèâ÷åííÿ ðîçóì³ííÿ ðîç-
âèòêó äèòèíè âçàãàë³ âèÿâëÿºòüñÿ íåìîæëè-
âèì. Ðàìêè ïðîòèñòàâëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî òà

³äåàëüíîãî âèÿâëÿþòüñÿ çàíàäòî âóçüêèìè, ³
Âèãîòñüêèé, ÿê âèïëèâàº ç éîãî òåêñò³â öüîãî
ïåð³îäó, âæå íå â³äìåæîâóºòüñÿ áåçàïåëÿö³éíî
â³ä ïðîáëåìàòèêè ôåíîìåíîëîã³¿, àëå ÿâíî
ïåðåáóâàº â ä³àëîç³ ç íåþ, ïðèñëóõàºòüñÿ äî
íå¿, íàâ³òü âäàºòüñÿ äî ¿¿ òåðì³íîëîã³¿, ùî
áàãàòî ãîâîðèòü ç îãëÿäó íà éîãî óñâ³äîìëåíå
âæèâàííÿ ÷óæèõ òåðì³í³â (êð³ì ïåðåæèâàííÿ
“çàâæäè ïðåäìåòíîãî”, â³í çãàäóº é àêòè ñâ³-
äîìîñò³, ìàþ÷è íà óâàç³ ¿õíþ ³íòåíö³éí³ñòü ([5,
ñ. 382]).

Â ³íòåðïðåòàö³¿ Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî, íàóêîâ³
ïîøóêè Âèãîòñüêîãî ó öåé ïåð³îä áóëè ö³ëêîì
ñàìîñò³éíèìè, îñê³ëüêè äëÿ éîãî ö³ëåé íå
ï³äõîäèëè í³ ìîæëèâîñò³ îá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó,
í³ çàíàäòî ñòåðèëüíà äóõîâí³ñòü îïèñîâîãî
ìåòîäó ôåíîìåíîëîã³¿ é ñïîð³äíåíèõ ¿é íàï-
ðÿì³â [20]. Îäíàê, ÷è âèïàäêîâî ö³ ïîøóêè
âåëè òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî òèì ñàìèì øëÿõîì,
ÿêèì éøîâ ³ Ãóñåðëü, êîòðèé ïåðøèì óâ³â ó
ô³ëîñîô³þ òåìó ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ òà, ïðè-
ñëóõàâøèñü äî êðèòèêè éîãî ñïî÷àòêó “ñî-
ë³ïñè÷íî¿ åãîëîã³¿”, íàáëèçèâ ôåíîìåíîëîã³þ
äî æèâî¿ êîíêðåòèêè ëþäñüêîãî áóòòÿ ðîç-
ðîáêîþ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî ñâ³òó, òîáòî ãó-
ìàí³çóâàâ ñâîþ ñèñòåìó (ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïðàöÿ
“Êðèçà ºâðîïåéñüêèõ íàóê” 1935 ð. [10]).

Ïîäèâèìîñÿ êð³çü ïðèçìó ôåíîìåíîëîã³¿ íà
“ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó” Âèãîòñüêîãî.
×è öå íå ïñèõîëîã³÷íèé àíàëîã “æèòòºâîãî
ñâ³òó” Ãóñåðëÿ? Îñòàíí³é âèêîðèñòàâ öå
ïîíÿòòÿ äëÿ âèÿâó åêçèñòåíö³éíîãî íà÷àëà
ëþäèíè âæå ï³ñëÿ ñìåðò³ Âèãîòñüêîãî, ó 1935
(õî÷à Ï. Ïðåõòëü ïîâ³äîìëÿº, ùî òåìà ³íòåð-
ñóá’ºêòèâíîñò³ ðåòåëüíî äîñë³äæóâàëàñÿ Ãó-
ñåðëåì ç 1912–1915 ðîêè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
ðóêîïèñè òà íîòàòêè, ç³áðàí³, çîêðåìà, éîãî
ó÷åíèöåþ Å. Øòàéí, é îïóáë³êîâàí³ âæå
çíà÷íî ï³çí³øå; ó çâ’ÿçêó ç öèì Ãóñåðëü ââîäèâ
ïîíÿòòÿ “ñï³ëüíîòà ïåðñîí”, “êîìóí³êàòèâíèé
íàâêîëèøí³é ñâ³ò”, ùî ïîòðåáóº îêðåìî¿ óâàãè
[14]). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, îáèäâà êîíöåïòè
òîòîæí³ çà ôóíêö³ºþ, àäæå çàäàþòü ãîðèçîíò
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿº ³ çáèðàº
ñåáå ÿê ö³ëå, ñàìå ïåðåæèâàþ÷è íàâêîëèøí³é
ñâ³ò ³ ñâî¿ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè. Çãà-
äàéìî äçåðêàëüíó ìåòàôîðó, ÿêó âèêîðèñòàâ
Âèãîòñüêèé ó ðîáîò³ 1926 ð.: ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî íàóêà ìàº âèâ÷àòè íå “â³äîáðàæåííÿ
ó äçåðêàë³”, òîáòî ïðèìàðè áóòòÿ, éîãî “âèêðèâ-
ëåííÿ”, à ñàìå áóòòÿ é ò³ ñâ³òîâ³ ïðîöåñè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî éîãî â³äîáðàæåííÿ ó äçåðêàë³.
Òîìó é ó ïñèõîëîã³¿ ì³æ îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’-
ºêòèâíèì ìóñèìî, íà äóìêó Âèãîòñüêîãî, îá-
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ðàòè òå, ùî º ðåàëüíèì, òîìó ùî “ñóá’ºêòèâíå
º ³ëþçîðíå, à òîìó – éîãî íåìàº”, é îñü ÷îìó:
“…íåðåàëüíå ìàº áóòè ïîÿñíåíå ÿê íåñï³â-
ïàä³ííÿ, çàãàëîì â³äíîøåííÿ äâîõ ðåàëüíèõ
ðå÷åé; ñóá’ºêòèâíå – ÿê íàñë³äîê äâîõ îá’ºêòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â” [6, c.167]. Àëå òå, ùî ï³çí³øå
áà÷èìî â êîíöåïö³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ Âèãîòñüêîãî ñóá’ºê-
òèâíå – âæå òàê ñàìî ðåàëüíå, ÿê ³ äâà ïîòîêè
îá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â (ñàìå áóòòÿ é õàðàêòåð),
á³ëüø òîãî, âëàñíå öå ³ º ïñèõ³÷íà ëþäñüêà
ðåàëüí³ñòü. Ñàì Âèãîòüñêèé ç öüîãî ïðèâîäó
çàíîòóâàâ äëÿ ñåáå (ïðî ùî çãàäóº ßðîøåâ-
ñüêèé [20]), ùî “ïñèõîëîã³ÿ ãóìàí³çóºòüñÿ”.

Îòæå, íåâèïàäêîâî â êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ Ëåâà Âèãîòñüêîãî âèíèêàº êàòåãî-
ð³ÿ ïåðåæèâàííÿ, ÿêó â³í çàïîçè÷óº ñàìå ó
òèõ, â³ä êîãî ùå íå òàê äàâíî äèñòàíö³þâàâñÿ.
Ïåðåæèâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íèì ÿê îäèíèöÿ
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ùî óìîæëèâëþº ðîçãëÿ-
äàòè îñîáèñò³ñòü ó ºäíîñò³ càìå ç ¿¿ îñîáëèâèì
áóòòÿì (öå òàêèé ñîá³ æèòòºâèé ñâ³ò ó ´åíåç³,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ³ç ñóá’ºêòèâí³ñòþ).
Í³ îá’ºêòèâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (õàðàêòåðî-
ëîã³÷í³, êîãí³òèâí³, áóäü-ÿê³), í³ îá’ºêòèâíå
ñåðåäîâèùå íå â çìîç³ ñàì³ ïî ñîá³ ïîÿñíèòè
æèòòÿ é ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, áî âîíà “âèêðèâ-
ëÿº” ¿õ ñâîºþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ, ùî â³äîáðàæà-
ºòüñÿ ó ¿¿ ïåðåæèâàííÿõ. Âîíè çàäàþòü áóòòÿ
ÿê ³ñíóþ÷å ñàìå äëÿ íå¿ ³ ÷åðåç ¿¿ âëàñíå
ñìèñëîóòâîðåííÿ â êîìóí³êàòèâíîìó äîâê³ëë³,
à íå ÷åðåç íàéîá’ºêòèâí³øå äîñë³äæåííÿ äâîõ
íåçàëåæíèõ îá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â. Â³äòàê òóò
Âèãîòñüêèé ñïðîñòîâóº ñàì ñåáå, òîìó ùî éîãî
óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêòèâí³ñòü çíà÷íî çì³íþþòüñÿ
(äî ðå÷³, ñàìå ïèòàííþ ïðî îá’ºêòèâí³ñòü
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïðèñâÿ÷åíà çãàäàíà íàìè
ó “Âñòóï³” ñòàòòÿ Ç³í÷åíêà ³ Ìàìàðäàøâ³ë³
[13]). Îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿
ðîçâèòêó – öå º åêçèñòåíö³ÿ ðîçâèòêó, ÿêà
âèÿâëÿºòüñÿ âåðøèííèì ð³âíåì, ùî îá³éìàº
âñ³ ³íø³ îá’ºêòèâí³ éîãî ñêëàäîâ³. Öå, òàê áè
ìîâèòè, çíåíàöüêà âèÿâëåíà çàö³êàâëåí³ñòü ó
âëàñíîìó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ÿêèé ðàí³øå
ñïðèéìàâñÿ ÿê îá’ºêò âïëèâó ³ âèâ÷åííÿ é
ðàïòîì çàÿâèâ ïðî ñåáå ÿê ïðî ãîëîâíîãî íîñ³ÿ
ñâî¿õ ñìèñë³â, â³ä êîãî çàëåæèòü ³ ñèñòåìíà é
ñìèñëîâà îðãàí³çàö³ÿ ñâ³äîìîñò³, ³ õàðàêòåð
çíàêîâèõ îïåðàö³é, ³ íàÿâí³ñòü äèñêóðñèâíîãî
ìèñëåííÿ òà ³í. Òàê Âèãîòñüêèé çä³éñíèâ ñâîº
ôåíîìåíîëîã³÷íå â³äêðèòòÿ, âñòóïèâøè ó
ðåçîíàíñ ç åâîëþö³ºþ ôåíîìåíîëîã³¿ ³ íàâ³òü
êîíêðåòèçóâàâøè äåÿê³ ¿¿ ïîëîæåííÿ íà êîí-
êðåòíîìó ìàòåð³àë³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Àëå

öåé ïåðåõ³ä ïñèõîëîã³¿ â ³íøèé, îñîáèñò³ñíèé
âèì³ð çàëèøèâñÿ, íà æàëü, íåçðîçóì³ëèì äëÿ
ïñèõîëîã³â. Àçáóêó éîãî òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
çàñâî¿ëè, ìàáóòü, óñ³. Îäíàê çðîçóì³òè, ùî òóò
â³í ïåðåéøîâ ïðèíöèïîâî â ³íøèé âèì³ð
³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
ââ³âøè â îá³ã íîâå ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî,
îðèã³íàëüíèé ïðèíöèï éîãî âèâ÷åííÿ é ñàìî-
áóòíº ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ùî îçíà÷àº â³äíàéòè
îð³ºíòèðè äëÿ îíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó.

×îìó æ ìè íàçèâàºìî ôåíîìåíîëîã³÷íîþ
êîíöåïö³þ â³êîâîãî ðîçâèòêó Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî, õî÷à ñàì â³í íàâðÿä ÷è êîëèñü áè òàê ¿¿
îõàðàêòåðèçóâàâ? Ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ â³í âèÿâèâ
íèçêó ôàêò³â ðîçâèòêó, ùî ïîõîäèëè ³ç ñàìî¿
ñóá’ºêòèâíîñò³ (ñâ³äîìîñò³) îñîáèñòîñò³, òîáòî
ìîãëè ïîÿñíþâàòèñÿ ëèøå âèõîäÿ÷è ³ç ñìèñ-
ëîâîãî é ö³íí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî, ÿêå
âèñî÷³º íàä ñóòî ãíîñåîëîã³÷íèì ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíèì éîãî âèçíà÷åííÿì ³ â³äïîâ³äíèì éîìó
ñòàâëåííÿì äî ëþäèíè ÿê äî îá’ºêòà ç áîêó
äîñë³äíèêà. Éäåòüñÿ ïðî òå, ùî Âèãîòñüêèé
âèÿâèâ ïñèõ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü ÿê òàêó, òîáòî
ÿê íåçâ³äíó äî áóäü-ÿêèõ îá’ºêòèâíèõ äåòåð-
ì³íàíò, äî ô³çè÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÷è
äî áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ñòîðîíí³õ íåïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â, àáî ÿê ïñèõ³÷íó ñàìîäåòåðì³íàö³þ.
Ñàìå öå – ãîëîâíèé ìîòèâ íàøîãî ïðèïóùåííÿ
ïðî ñïîð³äíåí³ñòü ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ øóêàíü Âèãîòñüêîãî (êîòðèé, ÿê â³äîìî,
çàâæäè ââàæàâ ñåáå ðåâíèì ìàðêñèñòîì) ³
ì³ðêóâàíü Ãóñåðëÿ ïðî îñîáëèâó ðîëü ïñèõî-
ëîã³¿ ó âèâ÷åíí³ “äèâà ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâ-
íîñò³”. Îòîæ ðåêîíñòðóêö³ÿ ä³àëîãó, ÿêèé
ïñèõîëîã Âèãîòñüêèé â³â ç ô³ëîñîôîì Ãóñåð-
ëåì, – ä³àëîãó, ùî íà ïî÷àòêó áóâ øâèäøå
ñóïåðå÷êîþ, ³ çãîäîì ïðèçâ³â äî òîãî, ùî äóìêà
ïåðøîãî ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïî÷àëà ðóõàòèñÿ
ó çàäàíîìó ôåíîìåíîëîã³ºþ íàïðÿìêó çà-
ãàëüíî¿ ãóìàí³çàö³¿ ºâðîïåéñüêî¿ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ÿñêðàâî
³ëþñòðóº ñêàçàíå.

3. ÄÎ ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²¯
ÌÎÂËÅÍÍªÂÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

²ç âèêëàäåíîãî ëîã³÷íî âèïëèâàº çàïèòàííÿ:
ÿêèì ÷èíîì ìè òåïåð ìîæåìî çàñòîñîâóâàòè
âèíàéäåíèé Âèãîòñüêèì ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
êîíêðåòíèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó? Ùå
ðàç íàãîëîñèìî, ùî éîãî ñåíñ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùîá ñïðèéìàòè ñàìîãî ñóá’ºêòà âàæëèâîþ
ïðè÷èíîþ ñâîãî âëàñíîãî ðîçâèòêó, âáà÷àþ÷è
éîãî ãîëîâí³ ïåðåòâîðåííÿ, îñíîâí³ åòàïè ó

Ò. Ðîñ³é÷óê



100 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 2 (68) ISSN 1810-2131

ñòâîðåíí³ îñîáèñò³ñòþ íîâèõ øëÿõ³â ñàìî-
âèçíà÷åííÿ (ïåð³îäè â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
êðèç çà Âèãîòñüêèì [5]). Éäåòüñÿ ïðî ïåðå-
òâîðåííÿ ñàìî¿ ôîðìè ñóá’ºêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ñåáòî ïðî íîâ³ ïåðåæèâàííÿ, çàñîáè
¿õíüîãî âèðàçó, îíîâëåíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî
áóòòÿ, äî ³íøèõ ëþäåé. Ñàìå ïîãëÿäó ç ö³º¿
ïîçèö³¿ íå âèñòà÷àº, íà íàøó äóìêó, ó âèâ÷åíí³
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ÿê ïðîâ³äíîãî àñïåêòó
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê òàêîãî. Ñïðàâà â òîìó,
ùî “êâàíò” ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîð³âíþº
“êâàíòó” ðîçâèòêó ñàìî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, à íå
óòâîðåííþ íîâèõ ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é ðàçîì
ç ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìèõ ñîáîþ. Äî òîãî æ
âèâ÷åííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó íà÷åáòî
â³ä³ðâàíî â³ä æèâî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç³
ñôåðîþ òâîð³â êóëüòóðè, àëå æ ò³ëüêè òàì
âîíà, âëàñíå, ³ çíàõîäèòü òèïîâ³ (àðõåòèï³÷í³)
êóëüòóðí³ ôîðìè ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíîñò³ é ìàº
çìîãó ðîçóì³òè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷àþ÷è
ñâîþ ñïðÿìîâàí³ñòü ó áóòò³ (Â.Ñ. Á³áëåð [4]).

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ÿê ïîä³ºâèé â³äïîâ³äíî
äî âèçíà÷àëüíèõ ïîä³é ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâ-
íîñò³, ïðè÷îìó ³ç ¿¿ îñíîâíèìè ïåðåòâîðåííÿìè
é çäîáóòèìè ôîðìàìè ñàìîâèÿâó. Çàóâàæèìî,
ùî ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ä³òåé
çîñåðåäæåí³ ó ñôåðàõ âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ìî-
äåë³ ïñèõ³÷íîãî (öå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ïñèõ³÷í³
ïðîÿâè ³íøîãî), à òàêîæ òàêèõ ôåíîìåí³â
äèòÿ÷îãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ÿê óÿâëþâà-
íèé äðóã àáî êîìïàíüéîí, ÿê³ º ñïåöèô³÷íèìè
ïðîÿâàìè çàãàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ ä³òåé äî òàê
çâàíî¿ “íîðìàëüíî¿ äèñîö³àö³¿”, òîáòî äî ðóõ-
ëèâîñò³ ìåæ ì³æ ðåàëüí³ñòþ òà óÿâëþâàíèì ó
äèòÿ÷îìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³. Çà öèìè ôåíîìåíà-
ìè, áåçóìîâíî, ïåðåáóâàþòü çðóøåííÿ ó ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòèâíîñò³, àäæå îñîáèñò³ñòü, êîòðà
â êîìóí³êàö³¿ âèÿâëÿº äëÿ ñåáå àêòóàëüí³ñòü
íîâèõ ôîðì ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó òà éîãî
çóìîâëåíèõ êóëüòóðîþ çàñîá³â ïðîÿâó, ³ º ò³ºþ
ïåðøîïðè÷èíîþ, ÿêà ôóíäóºòüñÿ çà âñ³ìà
íîâîóòâîðåííÿìè ìîâëåííÿ ðàçîì ç â³äïîâ³ä-
íèìè äîñÿãíåííÿìè ¿¿ ìîâëåííºâî¿ ïðàêòèêè.
Çãàäàí³ íàìè ôåíîìåíè ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó
ä³òåé ïåðåäóþòü ò³é ïîä³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
ÿêó îêðåìî âèä³ëÿâ Âèãîòñüêèé, ï³äêðåñëþþ÷è
¿¿ ðåâîëþö³éíå çíà÷åííÿ äëÿ âèíèêíåííÿ
âèùèõ ôîðì êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñò³ ä³òåé. Ìàºìî íà óâàç³ ïîÿâó âíóòð³ø-
íüîãî ìîâëåííÿ, ÿêå Âèãîòñüêèé  ïðèóðî÷óâàâ
äî ïåðåäîäíÿ øê³ëüíîãî â³êó. Ëèøå ó ö³é
òî÷ö³, íà íàø ïîãëÿä, ó÷åíîìó ä³éñíî âäàëîñÿ
çàô³êñóâàòè îäíî÷àñíèé çñóâ ÿê ó ñòàíîâëåíí³

ñóá’ºêòèâíîñò³, òàê ³ ó ðîçâèòêó ìîâëåííÿ, ÿê³
âçàãàë³-òî êîíöåïòóàë³çóâàëèñÿ íèì â³äíîñíî
îêðåìî. Õî÷à ñüîãîäí³ òåðì³íè âèíèêíåííÿ
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ òðàêòóþòüñÿ ³íàêøå
(Ò.Ì. Óøàêîâà âêàçóº, ùî çâ’ÿçîê òàêîãî
ìîâëåííÿ ³ç ïðîãðàìóâàííÿì âèñëîâëþâàííÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïðèñóòí³ñòü ³ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó ðîçâèòêó ìîâëåííÿ [16]), àíàë³ç Âèãîò-
ñüêèì öüîãî ìîìåíòó (íàïåðåäîäí³ øêîëè)
çáåð³ãàº àêòóàëüí³ñòü ñàìå òîìó, ùî ô³êñóº
ñóòí³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿì ñóá’ºêòèâíîñò³ äèòèíè. Â³í âè-
ÿâëÿº ñåáå â îäíî÷àñíèõ ÿê³ñíèõ çðóøåííÿõ ó
ñèñòåì³ ìîâëåííºâî-ìèñëåííºâî¿ âçàºìîä³¿
(âëàñíå, ïîÿâà ñëîâåñíîãî ìèñëåííÿ) òà ñóá’ºê-
òèâíîñò³ (âèíèêíåííÿ äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè,
îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ óÿâîþ, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ
ïåðåæèâàíü òîùî). Ùîäî äîñë³äæåííÿ âêàçà-
íîãî çâ’ÿçêó, éîãî ëîã³êà, íà íàøó äóìêó,
ïîâèííà ïðîäîâæóâàòè íàäáàííÿ îñòàíí³õ
ðîá³ò Âèãîòñüêîãî ³ç ïñèõîëîã³¿ â³êó. Êðîê â³ä
çàïî÷àòêîâàíèõ òàì íîâèõ ìîòèâ³â òåìè ³íòåð-
ñóá’ºêòèâíîñò³ (ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó)
òà óòâåðäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³ (ñàìî-
äåòåðì³íàö³ÿ)  äî òðàêòóâàííÿ ìîâëåííºâîãî
ðîçâèòêó ÷åðåç ñï³ââ³äíåñåííÿ òà âçàºìîä³þ
ð³çíèõ ôîðì âèÿâó ñóá’ºêòèâíîñò³ ó ¿¿ êî-
ìóí³êàö³ÿõ ç ³íøèìè (íà îñíîâ³ ÷îãî ò³ëüêè é
ìîæëèâå âèîêðåìëåííÿ ß ÿê ñàìîñò³éíî¿
îñîáèñòîñò³), ÿê ïðèïóñêàºìî, ìàâ áè â³äïîâ³-
äàòè òîìó ïðîöåñó ãóìàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé
ñàì Âèãîòñüêèé çàïî÷àòêóâàâ ó ä³àëîç³ ç³ ñâ³òî-
âîþ ãóìàí³ñòè÷íîþ ô³ëîñîôñüêîþ äóìêîþ.

Îòîæ ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿíóòè ìîâëåííº-
âèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê ïîâ’ÿçàíèé ñàìå
ç âèçíà÷íèìè ïîä³ÿìè ó ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâ-
íîñò³. Îñòàíí³ çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó, òîìó
ùî çàâæäè äóæå ÿñêðàâî ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê
ä³òüìè, òàê ³ ¿õí³ì îòî÷åííÿì, î÷åâèäíî êîíöåíò-
ðóþ÷è ó ñîá³ ñóòòºâ³ ìîìåíòè ïñèõîãåíåçó ÿê
ïåðåòâîðåííÿ âñ³º¿ “ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó”. Öåé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàºìî ÿê áðàêóþ÷ó
(é âîäíî÷àñ ñïîëó÷íó) ëàíêó ì³æ âèáóäîâàíîþ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì â³êîâîþ ïñèõîëîã³ºþ, ó
öåíòð³ óâàãè ÿêî¿ ïåðåáóâàº ñòàíîâëåííÿ ñóá’-
ºêòèâíîñò³, ³ éîãî êîíöåïö³ºþ âíóòð³øíüîãî
ìîâëåííÿ, ùî â³äîáðàæàº âçàºìíå ïåðåòâî-
ðåííÿ ìîâëåííÿ é ìèñëåííÿ ó õîä³ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ñàìå ñòàíîâëåííÿ
ñóá’ºêòèâíîñò³ ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ìîâëåííº-
âîãî ðîçâèòêó, âêàæåìî êîðîòêî íà äåê³ëüêà
ôàêò³â. Â³äîìî, ùî ïîÿâà ìîäåë³ ïñèõ³÷íîãî ó
3,5–4 ðîêè ïðèçâîäèòü ó ìîâëåííºâîìó ïëàí³
äî âèíèêíåííÿ “íå³ñòèííèõ” âèñëîâëþâàíü,
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ïðîñòî êàæó÷è, ä³òè íàâ÷àþòüñÿ îáìàíþâàòè,
ùî ïåðåäáà÷àº êîãí³òèâíó çäàòí³ñòü áðàòè äî
óâàãè óÿâëåííÿ ³íøîãî ³ â³äì³íí³ñòü ñâîº¿ ³
÷óæî¿ ïîçèö³¿ ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîìó
îäíèì ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â ºäíîñò³ ðîçâèòêó
ñóá’ºêòèâíîñò³ òà ìîâëåííÿ ñëóøíî ââàæàòè
âèíàéäåííÿ ä³òüìè ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ñòðàòåã³¿
êîìóí³êàö³¿, ÿêà ïî÷èíàº ïðàãìàòè÷íî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé.
Ïîÿâó òàêèõ ñàìîñò³éíèõ âèñëîâëþâàíü-
ó÷èíåíü ðîçãëÿäàºìî ÿê îíòîãåíåòè÷íî âàæ-
ëèâó ïîä³þ ó ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ìîâëåííÿ.

Äàë³, ó 4–5 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì
óÿâè â ä³òåé âèíèêàº òàê çâàíà íîðìàëüíà
äèñîö³àö³ÿ (îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïåâíèìè
êóëüòóðíèìè ïåðñîíàæàìè àáî ïðåäìåòàìè,
ïîòÿã äî ³ãðîâèõ ñàìîïåðåòâîðåíü â óÿâëþâàí³é
ñèòóàö³¿). Öåé ïåð³îä ³íîä³ â³äçíà÷àºòüñÿ é
ïîÿâîþ óÿâëþâàíèõ êîìïàíüéîí³â, òîáòî
âèãàäàíèõ ïåðñîíàæ³â, ÿêèõ òðåáà ðîçãëÿäàòè
ÿê ïåðåäâ³ñíèê³â ³ âèðàçíèê³â çäàòíîñò³
ðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå ÿê ²íøîãî. Òàê³ ôåíîìåíè
(âæèâàííÿ ó ðîë³ óëþáëåíèõ ãåðî¿â àáî ñï³ëêó-
âàííÿ ç óÿâëþâàíèì äðóãîì) õàðàêòåðèçóºìî
ÿê âèõ³ä íà ïîâåðõíþ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàííèé
ç ïîë³ñóá’ºêòí³ñòþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè
(Â.Ñ. Á³áëåð [4]). Ó ìîâëåííºâîìó ïëàí³ òàêà
åâîëþö³ÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèíèêíåííÿì é àêòèâíèì ðîçâèòêîì íàðàòèâ-
íîãî ìîâëåííÿ, êð³ì òîãî, ó ³ãðîâèõ äðàìà-
òèçàö³ÿõ ä³òüìè ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþºòüñÿ
ä³àëîã³÷íèé õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ. Çâè÷àéíî,
ö³ ïîä³¿ âèíèêàþòü íå íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³,
áî ñàìå òóò â³äáóâàºòüñÿ ïåðøå îïîñåðåäêîâàíå
òâîðàìè êóëüòóðè (åñòåòè÷íå òà åòè÷íå) ñàìî-
âèçíà÷åííÿ äèòèíè, àäæå âîíà, ñï³ââ³äíîñÿ÷è
ñåáå ç “êóëüòóðíèì ãåðîºì”,  ³ ñàìà äëÿ ñåáå
ñòàº òàêèì ãåðîºì ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñâîãî êîìó-
í³êàòèâíîãî îòî÷åííÿ. Ó öèõ ïîä³ÿõ ïîñòàòü
²íøîãî íàáóâàº íîâîãî åêçèñòåíö³éíîãî çíà-
÷åííÿ, äå òåïåð âîíà ñòàº âèòîêîì âèíàõîäó
ä³òüìè ä³àëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ïðî-
äîâæóþ÷è âèÿâëåííÿ-ôîðìóâàííÿ íèìè ñâîº¿
ñóá’ºêòèâíîñò³. Öüîìó ïîä³ºâîìó êîìïëåêñó
â³äïîâ³äàº “ãåðî¿÷íà ñóá’ºêòèâí³ñòü”, ÿêà âèÿâ-
ëÿº ñåáå ³ â ³ãðîâ³é äðàìàòèçàö³¿, ³ ó ôàíòàçó-
âàíí³-íàðàòèâ³. Ó çàñâîºíí³ íàðàòèâíèõ ñòðóê-
òóð, ùî âèáóäîâóþòüñÿ íàâêîëî ãåðîÿ, ä³òè
êîíñòðóþþòü ñâî¿ óÿâëþâàí³ ñâ³òè, îïàíîâó-
þ÷è ïåðñîíàëüí³ óÿâëåííÿ é îáæèâàþ÷è ó òîé
æå ÷àñ ³ëþçîðí³ ñâ³òè êóëüòóðè. À öå, ôàêòè÷-
íî, îçíà÷àº íîâèé âèçíà÷íèé åòàï ó ðîçâèòêó
ìîâëåííÿ – ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä-
´ðóíòÿ âçàºìîä³¿ ç òâîðàìè êóëüòóðè (÷èòàííÿ

àáî òåêñòîâà ä³ÿëüí³ñòü ó øèðîêîìó ñåíñ³).
Òîìó, çîêðåìà, óÿâëþâàíèé êîìïàíüéîí, – öå,
íà íàøó äóìêó, ùå é êðîê äî ðîçâèòêó ïèñåì-
íîãî ìîâëåííÿ, ó ÿêîìó îáîâ’ÿçêîâîþ ïîñòàòòþ
º Óÿâëþâàíèé Ñï³âðîçìîâíèê. ² íà âñå öå
íàâîäÿòü íàñ êîíöåïòóàëüí³ ðîçðîáêè Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, ÿêùî ïðî÷èòàòè ¿õ ó ôåíîìåíîëî-
ã³÷íîìó êëþ÷³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé íàïðÿìîê ô³ëîñîô³¿
ðîçâèâàâñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà äåãóìàí³çóþ÷èì
íàñòàíîâëåííÿì åâðîïåéñüêî¿ íàóêè. Éîãî
ïîòóæíèé âïëèâ ïîÿñíþâàâñÿ ïàôîñîì ïîðÿ-
òóíêó ñàìî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, äå âòðàòà ëþäèíîþ
ñìèñëó ñâîãî áóòòÿ â³ä÷óâàëàñÿ áàãàòüìà
ô³ëîñîôàìè ³ íàóêîâöÿìè ÿê  Zeitgeist, ñåáòî
ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò äîì³íóâàííÿ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâîãî ðîçóìó. Ñàìå òîìó ôåíîìåíî-
ëîã³ÿ âèÿâèëàñü âêðàé ïðîäóêòèâíîþ äëÿ ãó-
ìàí³òàðíèõ íàóê, íà ùî âêàçóº, çîêðåìà,
Ã. Øï³´åëüáåðã, äîñë³äíèê ³ñòîð³¿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî ðóõó.

2. Ñåðåä ïñèõîëîã³â, ÿê³ ðóõàëèñü ó ñâîºìó
ðîçâèòêó â áåçïîñåðåäíüîìó ä³àëîç³ ç ôåíî-
ìåíîëîã³ºþ, ñëóøíî çãàäàòè ö³ëó ïëåÿäó ä³ÿ÷³â
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âþðöáóðçüêó, ãåòò³í-
ãåíñüêó øêîëè, ãåøòàëüòïñèõîëîã³â, Æ. Ï³àæå
òà áàãàòüîõ ³íøèõ [22]. Ó â³ò÷èçíÿí³é ãóìà-
í³òàðèñòèö³, ÿê ìè çíàºìî, ç’ÿâèëèñü ñïîð³ä-
íåí³ ç ôåíîìåíîëîã³ºþ ô³ëîñîô³ÿ ä³àëîãó, â³-
äîì³ êîíöåïö³¿ ìîâè (Ì.Ì. Áàõò³í, Ã.Ã. Øïåò,
Î.Ô. Ëîñºâ). Êðóæíèìè øëÿõàìè îïîñåðåä-
êîâàíî ôåíîìåíîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ³
ñóá’ºêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿëî ñåáå ³ íà ´ðóíò³
ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ (êð³ì ïîãëÿä³â Ë.Ñ.
Âèãîòñüêîãî, çãàäàéìî òàêîæ ùå îäèí ïðèêëàä –
îáðàç ñâ³òó òà îñîáèñò³ñíèé ñìèñë Î.Ì. Ëåîíòüºâà).

3. Çâàæóþ÷è íà ñêàçàíå, äîðå÷íî âèä³ëèòè
äâà ð³âí³, íà ÿêèõ ïñèõîëîã³ÿ âæå çàçíàëà
âïëèâó ôåíîìåíîëîã³¿ òà ³íñï³ðîâàíèõ íåþ
ï³äõîä³â – ìåòîäîëîã³÷íèé òà êîíêðåòíî-
íàóêîâèé. Âàæëèâå óçàãàëüíåííÿ é âîäíîðàç
êîíêðåòèçàö³þ äîñÿãíåíü íà øëÿõó ðîçâèòêó
ãóìàí³òàðíîãî ìèñëåííÿ ³ ãóìàí³çàö³¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ äàº íàì ðîçðîáëåíà Ã.Î. Áàëëîì
ñèñòåìà ïðèíöèï³â ðàö³îãóìàí³çìó [2; 3].
Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ñïèðàþ÷èñü íà ö³ óçàãàëü-
íåííÿ, íà íàñ ïîïåðåäó ÷åêàº ùå âåëè÷åçíà
êîíöåïòóàëüíà ðîáîòà, äå ìàºìî ³íòåëåêòó-
àëüíî óïðîçîðèòè “äèâî ñóá’ºêòèâíîñò³”,
çîêðåìà, ³ â îáðàíîìó íàìè íàïðÿìêó äîñ-
ë³äæåííÿ – ó ï³çíàíí³ ôåíîìåíîëîã³¿ ìîâëåí-
íºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ò. Ðîñ³é÷óê
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðîñ³é÷óê Òåòÿíà Àíàòîë³¿âíà.
Ôåíîìåíîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ òà éîãî

çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ äîñë³äæóþòüñÿ îñíîâè ôåíîìåíîëîã³÷íî¿

ïðîãðàìè, çàïðîïîíîâàíî¿ ó ïñèõîëîã³¿ Å. Ãóñåðëåì.
Àêòóàë³çàö³ÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó çá³ãàºòüñÿ ç
ïîñèëåííÿì ïðèðîäíè÷î¿ åêñïàíñ³¿ íà ñôåðó ñóá’ºêòèâ-
íîãî. Öÿ ñèòóàö³ÿ çíîâó ï³äí³ìàº òå êîëî ïèòàíü, ÿêå
áóëî â³äîáðàæåíî ó äâîõ ð³çíèõ â ³äåéíîìó â³äíîøåíí³
ðîáîòàõ ïðî êðèçó â íàóö³, ùî íàëåæàòü ïåðó ô³ëîñîôà
Å. Ãóñåðëÿ ³ ïñèõîëîãà Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Îäíàê ââà-
æàºìî, ùî åâîëþö³ÿ ïîãëÿä³â îñòàííüîãî ïðèâåëà ó
ï³äñóìêó äî ïîáóäîâè îñíîâ ñóòí³ñíî ôåíîìåíîëîã³÷-
íî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà íå çíàéøëà ó
ïñèõîëîã³¿ ñâîãî ïðîäîâæåííÿ. Êåðóþ÷èñü éîãî
â³äêðèòòÿìè ³ ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî êîëà, âáà÷àºìî ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ðîáêè êîíöåïö³¿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó íà çàñàäàõ
ãîëîâíèõ ïîä³ºâèõ ìîìåíò³â ó ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîìåíîëîã³ÿ, æèòòºâèé ñâ³ò,
ñóá’ºêòèâí³ñòü, ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé ï³äõ³ä, ïðèíöèï
ðàö³îãóìàí³çìó, êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿ,
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ïðîäîëæåíèÿ. Ðóêîâîäñòâóÿñü åãî îòêðûòèÿìè è îïè-
ðàÿñü íà èäåè ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ ôåíîìåíîëî-
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ANNOTATION

Rosiychuk Tåtiana.
Phenomenological understanding of subjectivity and its

significance for psychology.
The article explores the basics of phenomenological

program offered by Husserl to psychology. Actualization
of the phenomenological approach matches with enlarging
the natural science expansion to the sphere of the subjective.
Once again this situation bringes up the class of problems
that has been touched upon in two ideologically different
works on the crisis in science by philosopher E. Husserl and
psychologist L.S. Vygotsky. However, we believe that the
evolution of Vygotsky’s view led him eventually to laying the
foundations of the essentially phenomenological concept of
the development of personality, which was not find a room in
psychology. Guided by his discoveries, and based on the ideas
of philosophers and psychologists of the phenomenological
circle, we see an opportunity to elaboratethe speaking
development concept on the basis of the main eventness
moments in the development of subjectivity.
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of development, eventness of the individual development
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1. ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä
ÄÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÊÀÒÅÃÎÐ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
Ó ¯¯ ÇÂ’ßÇÊÓ Ç ÊÀÒÅÃÎÐ²ªÞ ÊÓËÜÒÓÐÈ

Ñâ³òîãëÿäíîþ é ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
ðîçóì³ííÿ Ã.Î. Áàëëîì îñîáèñòîñò³ º ïðèíöèï
ðàö³îãóìàí³çìó, ÿêèé ñòàíîâèòü ó íàéøèð-
øîìó êîíòåêñò³ âàæëèâó ïåðåäóìîâó “óñï³ø-
íîãî ðîçâèòêó é ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà
ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó” ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â
ö³ëîìó. Â÷åíèé ââàæàº, ùî â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ïðèíöèïó º àêòóàëüíèì “ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿê
ïîºäíàòè ó ïñèõîëîã³÷í³é öàðèí³ ãóìàí³ñòè÷íó
íàëàøòîâàí³ñòü ³ç êîíñòðóêòèâíèì âèêîðèñòàí-
íÿì çàñîá³â ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ” [8, ñ.
122]. Âîäíî÷àñ â³í çàçíà÷àº, ùî “ðàö³îíàë³çì,
òðàêòîâàíèé ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ ÿê ö³íóâàííÿ
ðîçóìó ³ ñïèðàííÿ íà íüîãî, ïîñòàº îäí³ºþ ç³
ñòîð³í ãóìàí³çìó”. Ïðè öüîìó ñë³ä îð³ºíòó-
âàòèñÿ íå íà ìåõàí³ñòè÷í³, äèñãàðìîí³éí³
ôîðìè ³íòåëåêòó ëþäèíè, ùî äèñêðåäèòóâàëè
ñåáå “ó â³éíàõ ³ ãîòóâàíí³ äî íèõ, ó íàñàä-
æóâàíí³ åêîëîã³÷íî øê³äëèâèõ òåõíîëîã³é, ó
êîðèñëèâîìó ìàí³ïóëþâàíí³ ñâ³äîì³ñòþ ³
ïîâåä³íêîþ âåëèêèõ ìàñ ëþäåé ³ ò.ï.”, à íà
“çáàëàíñîâàíèé, ãàðìîí³éíèé ³íòåëåêò”, îê-
ðåñëåíèé ó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ êóëüòóðè [Òàì
ñàìî, ñ. 123]. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå êóëüòóðà

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Copyright © ÐÈÁÀËÊÀ Âàëåíòèí Âàñèëüîâè÷, 2017.

– öå “ñóêóïí³ñòü ëþäñüêèõ ôóíêö³é (òà çàñîá³â
¿õ ðåàë³çàö³¿), ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ
ñîö³àëüíî¿ ïàì’ÿò³ òà ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ òâîð-
÷îñò³; íîñ³ÿìè êóëüòóðè  º:  ïî-ïåðøå,  ëþä-
ñòâî  â  ö³ëîìó;  ïî-äðóãå,  ëþäñüê³ ñï³ëüíîòè;
ïî-òðåòº, îêðåì³ îñîáè” [Òàì ñàìî]. Â³äïî-
â³äíî, êóëüòóðà ïîñòàº ÿê “ºäí³ñòü ñêëàäíèê³â
äâîõ òèï³â: à)íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâíèõ,
òèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü óñòàëåí³ñòü çàñîá³â ³
ñïîñîá³â ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò
òà îêðåìèõ îñ³á, çâ’ÿçîê ì³æ ïîïåðåäí³ìè ³
íàñòóïíèìè ïîêîë³ííÿìè (ö³ ñêëàäíèêè ÷àñòî
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîíÿòòÿì öèâ³ë³çàö³¿, â îäíîìó
ç éîãî ÷èñëåííèõ, ÿê ³ â ïîíÿòòÿ êóëüòóðè,
òëóìà÷åíü); á) ä³àëîã³÷íî-òâîð÷èõ, çàâäÿêè
ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ îíîâëåííÿ é ðîçâèòîê ëþä-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà” [Òàì ñàìî, ñ. 53]. Ñïèðàþ-
÷èñü íà öå òðàêòóâàííÿ, â³äîìèé ïñèõîëîã
êîíñòàòóº, ùî ó äèñãàðìîí³éíîìó ñóñï³ëüíîìó
³íòåëåêò³, ïðî ÿêèé ³øëîñÿ âèùå, “ä³º ïðèìàò
ã³ïåðòðîôîâàíî¿ öèâ³ë³çàö³éíî¿ ñòîðîíè  êóëü-
òóðè íàä ¿¿ ä³àëîã³÷íî-òâîð÷îþ ñòîðîíîþ” [Òàì
ñàìî, ñ. 123].

Ã.Î. Áàëë îïèñóº íàé³ñòîòí³ø³ âëàñòèâîñò³
ãàðìîí³éíîãî ³íòåëåêòó ëþäèíè ó éîãî äîñèòü
ðîçâèíåí³é ôîðì³. Çîêðåìà, â³í íå çâîäèòüñÿ
äî â³äîìèõ ï³ä íàçâîþ ðîçñóäêó ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ öèâ³ë³çàö³éíèõ âàð³àíò³â, ùî ëåãêî ï³ääà-

“Îñîáèñò³ñòü – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè…
áóòè àâòîíîìíèì íîñ³ºì êóëüòóðè…
Ç îãëÿäó íà àêòèâí³ñòü… ñîö³àëüíèõ

ñï³ëüíîò ³ îñîáèñòîñòåé ó êóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, âîíè ïîñòàþòü íå ïðîñòî

íîñ³ÿìè, à ñóá’ºêòàìè êóëüòóðè”.
(Ã.Î. Áàëë)
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þòüñÿ ôîðìàë³çàö³¿, òåõíîëîã³çàö³¿, àâòîìàòè-
çàö³¿, à “ïîñòàº òâîð÷èì, ãîòîâèì äî îïðàöþ-
âàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ä³àëåêòè÷íèì ðîçóìîì”
[8, ñ. 124]. Â³í “º íàëàøòîâàíèé íà ÿêíàéïîâ-
í³øå òà ÿêíàéãëèáøå îõîïëåííÿ ñâ³òó ³ç äîëàí-
íÿì ÷àñîâèõ, ïðîñòîðîâèõ ³ çì³ñòîâèõ îáìå-
æåíü, à òàêîæ íà ö³ë³ñíó äóõîâí³ñòü, òîáòî íà
ïðèëó÷åííÿ äî íàéâèùèõ êóëüòóðíèõ (áóòòº-
âèõ, çà À. Ìàñëîâèì…) ö³ííîñòåé ó ¿õí³é
ºäíîñò³” [Òàì ñàìî]. Â ³íøîìó ì³ñö³ ñâîº¿ ïðàö³
â÷åíèé íàãîëîøóº, ùî êëþ÷îâå äëÿ ïðèíöèïó
ðàö³îãóìàí³çìó ïîíÿòòÿ ïðî ãàðìîí³éíèé ³í-
òåëåêò íå º íîâèì, âîíî ñïîð³äíåíå ç äàâíî
â³äîìèì ïîíÿòòÿì ìóäðîñò³. Â îçíà÷åíîìó
êîíòåêñò³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ Ã.Î. Áàëëîì ÿê íàéá³ëüø äîö³ëüíèé
ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ëþäèíè, àäæå ñàìå
çà òàêîãî ï³äõîäó, òîáòî îäíî÷àñíî ³ ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî, é ðàö³îíàëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà
³ ïðàêòèêà ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ “íà ï³äíå-
ñåííÿ ëþäèíè (òà îñîáèñòîñò³ – Â.Ð.), ðîç-
êðèòòÿ ¿¿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé” [8, ñ. 127].
Â³í çàóâàæóº, ùî “ç ÷èñëåííèõ ñïðîá îõàðàê-
òåðèçóâàòè ñóòí³ñòü ëþäèíè ÷åðåç ïîºäíàííÿ
ëàòèíñüêîãî ³ìåííèêà homo ç òèì ÷è òèì ïðèê-
ìåòíèêîì, – ñïîëó÷åííÿ homo sapiens (“ëþ-
äèíà ðîçóìíà”) âèÿâëÿºòüñÿ íåïåðåâåðøåíèì
çà ñâîºþ çíà÷óù³ñòþ. Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â
ðàö³îíàë³çìó º ÷è íå íàéÿñêðàâ³øèì âèÿâîì
ö³º¿ ðîçóìíîñò³ – àëå, ÿñíà ð³÷, ó ïîºäíàíí³ ç
îáîâ’ÿçêîâèì îíîâëåííÿì ôîðì ðàö³îíàëü-
íîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 130].

Ã.Î. Áàëë ïðîâîäèòü ðåòåëüíèé àíàë³ç ñèñ-
òåìíèõ ïîíÿòü ãóìàí³çìó ³ ðàö³îíàë³çìó, ïðè
öüîìó çàñòîñîâóº, óçàãàëüíþº, ÷àñîì ï³ääàº
êîíñòðóêòèâí³é êðèòèö³ â³äïîâ³äí³ ïîãëÿäè
øèðîêîãî êîëà àâòîðèòåòíèõ àâòîð³â – ô³ëî-
ñîô³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â òîùî, ïî÷èíàþ÷è
ç ìèñëèòåë³â Àíòè÷íîñò³ é äî íàøèõ ñó÷àñ-
íèê³â. Òàêèé æå ðåòåëüíèé àíàë³ç â³í çä³éñíþº,
õàðàêòåðèçóþ÷è â ìåæàõ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó, ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³. Êàòåãîð³þ
“îñîáèñò³ñòü” â³í ðîçãëÿäàº ÿê öåíòðàëüíó
“äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè é, îñîáëèâî, äëÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Àäæå ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ
ðåïðåçåíòóº ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ö³ë³ñíó
ëþäèíó, ç ÿêîþ ïðàöþº, ÿêó âèâ÷àº, ÿê³é
íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè ïñèõîëîã” [8, ñ. 49].
Âîäíîðàç ó ïðàöÿõ îñòàíí³õ ðîê³â â³í äåùî
óòî÷íþº ñâîþ ïîçèö³þ, îá´ðóíòîâóþ÷è äîö³ëü-
í³ñòü ðîçìåæóâàííÿ çíà÷åíü òåðì³í³â “îñîáà”
òà “îñîáèñò³ñòü”. Íàéïðèäàòí³øèì äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ïîñòàº ïðè
öüîìó ïåðøèé òåðì³í, â³äïîâ³äíèé àíãë³éñü-
êîìó person àáî ôðàíöóçüêîìó personne. Âêà-

çàíèé ³íäèâ³ä âîëîä³º, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ, “ñïåöèô³÷íîþ ñèñòåìíîþ ÿê³ñòþ, ñàìå
ÿêó â íàóêîâîìó òåêñò³ íàéäîö³ëüí³øå íàçèâàòè
îñîáèñò³ñòþ (ïîð. àíãë. personality, ôðàíö.
personnalité òîùî)” [Òàì ñàìî].

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ, ùî æ çà ÿê³ñòü
ÿâëÿº ñîáîþ îñîáèñò³ñòü, Ã.Î. Áàëë çâåðòà-
ºòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ Ä.Î. Ëå-
îíòüºâèì ÿê “çäàòíîñò³ ëþäèíè (àáî ëþäèíè
çäàòíî¿) áóòè àâòîíîìíèì íîñ³ºì çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó òà ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíèõ
ëþäñòâîì ôîðì ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³” [15,
ñ. 10–11]. Óòî÷íþþ÷è öå ôîðìóëþâàííÿ ³ç
çàëó÷åííÿì ïîíÿòòÿ “êóëüòóðà” ³ ñïèðàþ÷èñü
ïðè öüîìó íà òåçó Å.Â. ²ëüºíêîâà, çà ÿêîþ
“ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü º ïðàâîì³ðíèì ðîçãëÿäàòè
ÿê îäèíè÷íå âò³ëåííÿ êóëüòóðè” [14, ñ. 261],
Ã.Î.Áàëë ïîäàº âëàñíå âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³:
”Îñîáèñò³ñòü – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè (àáî ëþäèíà,
êîòðà çäàòíà) áóòè àâòîíîìíèì íîñ³ºì êóëüòóðè”
[8, ñ. 52]. Àëå òàêå âèçíà÷åííÿ áóäå àäåê-
âàòíèì, çàñòåð³ãàº â÷åíèé, “ëèøå çà óìîâè,
ùî ìè ñêîðèñòàºìîñü íàéøèðøèì ðîçóì³ííÿì
êàòåãîð³¿ êóëüòóðè” [Òàì ñàìî].

Ç îãëÿäó íà àêòèâí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò
òà îñîáèñòîñòåé ó êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, â÷å-
íèé ñòâåðäæóº, ùî âîíè “ïîñòàþòü íå ïðîñòî
íîñ³ÿìè, à ñóá’ºêòàìè êóëüòóðè” [8, ñ. 54].
Ïðè öüîìó â³í çàçíà÷àº, ùî äàíèé òåðì³í óæå
âèêîðèñòîâóâàâñÿ, çîêðåìà àâòîðàìè êíèãè
“×åëîâåê êàê ñóáúåêò êóëüòóðû” (îòâ. ðåä.
Ý.Â. Ñàéêî – Ì., 2002). Òîìó, ÿê ï³äñóìîâóº
Ã.Î. Áàëë, “îñîáèñò³ñòü – öå ñôîðìîâàíèé íà
ïðèðîäí³é îñíîâ³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó (³ âæå
âíàñë³äîê öüîãî – õî÷ ³ íå ò³ëüêè öüîãî – ³í-
äèâ³äóàëüíî ñâîºð³äíèé) àâòîíîìíèé (á³ëüøîþ
÷è ìåíøîþ ì³ðîþ) ñóá’ºêò êóëüòóðè. Â³äïî-
â³äíî, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ñèñòåìó ÿêîñòåé òî¿
÷è òî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà êóëüòóðè, àáî,
âäàþ÷èñü äî ïðîñò³øîãî òåðì³íà, – êóëüòóðó
îñîáèñòîñò³ ÷è îñîáèñò³ñíó êóëüòóðó” [Òàì ñàìî].

Ïîñò³éíî äáàþ÷è ïðî óòî÷íåííÿ ôîðìóëþ-
âàíü, Ã.Î. Áàëë ïðîïîíóº â îäí³é ç îñòàíí³õ
ïðàöü “âèçíà÷àòè îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìíó
ÿê³ñòü ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, ÿêà çàáåçïå÷óº éîãî
çäàòí³ñòü áóòè â³äíîñíî àâòîíîìíèì ñóá’ºêòîì
êóëüòóðè” [9, ñ. 12].

2. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀÉÂÀÆËÈÂ²ØÈÕ
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÈÐ²Â:

ÑÂÎÁÎÄÀ, ÍÀÄ²ÉÍ²ÑÒÜ, ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ,
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÜ

Âèõîäÿ÷è ç ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìíî¿ ÿêîñò³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, Ã.Î. Áàëë

Â. Ðèáàëêà
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ðîçãëÿäàº ïåðåäóñ³ì íàéá³ëüø ³ñòîòí³ éîãî
õàðàêòåðèñòèêè (“îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòèðè”), ùî
çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê
àâòîíîìíîãî ó÷àñíèêà ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ ³
ñóá’ºêòà êóëüòóðè. Äî òàêèõ õàðàêòåðèñòèê
ó÷åíèé â³äíîñèòü îñîáèñò³ñíó ñâîáîäó, îñî-
áèñò³ñíó íàä³éí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà àíàë³çóº ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ íèìè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó îñîáèñò³ñíî¿ ñâî-
áîäè ÿê îäíó ç îäíèõ, äîñë³äíèê âèîêðåìëþº
â í³é äâ³ ñòîðîíè: çîâí³øíþ (çâåðíåíó äî
ñóñï³ëüñòâà) ³ âíóòð³øíþ (ùî çâåðíåíà äî
îñîáè òà äî ¿¿ çäàòíîñò³ îâîëîä³òè ³ ñêîðèñòà-
òèñÿ ö³ºþ ñâîáîäîþ). Ëþäè ìîæóòü âèÿâëÿòè
³ çáåð³ãàòè ñåáå ÿê âíóòð³øíüî â³ëüí³ îñîáè
íàâ³òü  ó  âåëüìè  íåñïðèÿòëèâèõ  óìîâàõ.
Ã.Î. Áàëë  íàâîäèòü  ïðèêëàäè Â. Ôðàíêëà ³
Á. Áåòëüãàéìà, êîòð³ âèÿâëÿëè âíóòð³øíþ
ñâîáîäó íàâ³òü ó íàöèñòñüêîìó êîíöòàáîð³,
ïðîòå çíà÷íî á³ëüøå º ëþäåé, ÿê³ çà íåçð³â-
íÿííî á³ëüø ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïîçáàâëåí³
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ò³êàþòü â³ä íå¿. Á³ëüøå
òîãî, ëþäèíà íàâ³òü ó ñó÷àñíîìó äåìîêðàòè÷-
íîìó äîâê³ëë³ ÷àñòî íå â çìîç³ îñâî¿òè âåñü
îáñÿã çîâí³øíüî¿ ñâîáîäè. Òîìó âèíèêàº ïîò-
ðåáà ó á³ëüø äîêëàäíîìó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ
“âíóòð³øíÿ ñâîáîäà îñîáè” (“îñîáèñò³ñíà
ñâîáîäà”).

Çâåðòàþ÷èñü äî ³äåé Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ, Ì.Î. Áåð-
äÿºâà, ².Î. ²ëü¿íà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Å. Ôðîììà,
Â. Ôðàíêëà, Å. Áåðíà, Ô.Þ. Âàñèëþêà, Â.Ò. Êóä-
ðÿâöåâà òà ³í., Ã.Î. Áàëë àíàë³çóº é ïåâíîþ
ì³ðîþ ïåðåîñìèñëþº òðàäèö³éí³ ô³ëîñîôñüê³
³íòåðïðåòàö³¿ ñâîáîäè – ÿê óñâ³äîìëåíî¿ íå-
îáõ³äíîñò³, ÿê ñâîáîäè âèáîðó, ÿê òâîð÷îñò³,
ðîçêðèâàº äîñòî¿íñòâà öèõ ³íòåðïðåòàö³é ³ âëàñ-
òèâ³ ¿ì îáìåæåííÿ, òëóìà÷èòü ¿õ ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó àñïåêò³. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê çä³éñíåíîìó
àíàë³çó, â³í âèçíà÷àº íàéñóòòºâ³ø³ îçíàêè
çì³ñòó îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè íàñòóïíèì ÷èíîì:
“…Ñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè îñîáè ïîëÿ-
ãàº ó ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî ðîçâèíåíî¿ ñóá’ºêòíî¿
àêòèâíîñò³, ñâîáîäà æ, ó íàéçàãàëüí³øîìó ðî-
çóì³íí³, – öå ñóêóïí³ñòü óìîâ (÷è òî çîâí³øí³õ,
÷è – êîëè éäåòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñíó ñâîáîäó –
âíóòð³øí³õ), ÿê³ ñïðèÿþòü (çîêðåìà, ÷åðåç
óñóíåííÿ ïåðåøêîä) ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ³
îïðèÿâíåííþ ð³çíîìàí³òíèõ ñóá’ºêòíèõ çäàò-
íîñòåé îñîáè” [8, ñ. 93].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè, Ã.Î. Áàëë âèä³ëÿº â í³é
ïåðåäóñ³ì ³íäèâ³äóàëüíî- òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìîìåíòè. Òàê, â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-

ã³÷íîìó âèì³ð³ ñâîáîäè â³í ðîçð³çíÿº äâ³ ñòî-
ðîíè: ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó (ñèñòåìó ³ñòîòíèõ
äëÿ äàíî¿ îñîáè ïîòðåá, ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³
ñìèñë³â, ùî âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³) òà ³íñòðóìåíòàëüíó (çàñîáè ðåàë³çàö³¿
âêàçàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çîêðåìà, ô³çè÷í³,
åíåðãåòè÷í³, âîëüîâ³ ÿêîñò³, ñòèëü ïîâåä³íêè,
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³, çíàííÿ, ñïîñîáè ä³é
ó ôîðì³ íàâè÷îê, óì³íü ³ ñòðàòåã³é) [8, ñ. 95].

Êîíêðåòèçóþ÷è íàïîâíåííÿ ö³í³ñíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî ñêëàäíèêà âêàçóº, ùî ñâîáîäó ìîæóòü
ðåïðåçåíòóâàòè òàê³ êîìïîíåíòè (îá´ðóíòîâàí³
À. Ìàñëîâèì, Â. Ôðàíêëîì, Ê. Ðîäæåðñîì
òà ³í.), ÿê: à) ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íà-
ÿâí³ñòü “ñïðàâè æèòòÿ”, ÿê³é â³ääàíà ëþäèíà;
á) îð³ºíòàö³ÿ íà áóòòºâ³ ö³ííîñò³ (äîáðî, ³ñòèíó,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, êðàñó òîùî); â) ðåàë³ñòè÷í³ñòü
³ íåóïåðåäæåí³ñòü ó ñïðèéìàíí³ ñâ³òó, â³äêðè-
ò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó ³ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóê
³ñòèíè, ãîòîâí³ñòü âðàõîâóâàòè ð³çí³ ïîãëÿäè,
ðîçøèðþâàòè çàâäÿêè öüîìó ñâîº áà÷åííÿ
ïðîáëåì ³ çì³íþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ³íñòðóìåíòàëüí³ çàñîáè
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè, Ã.Î. Áàëë â³äçíà÷àº â
í³é òàê³ ìîìåíòè, ÿê: à) “óì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³” (ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè ìèñëåííÿ
òîùî); á) íàäàííÿ ïåðåâàãè íå çíàííÿì ÿê
òàêèì, à êîìïåòåíòíîñò³ (ÿê çäàòíîñò³ ñïðàâëÿ-
òèñÿ ³ç çàäà÷àìè, ùî ¿õ ñòàâèòü æèòòÿ, íàáó-
âàòè íîâèõ çíàíü ³ âì³íü, íàâ÷àòèñÿ â÷èòèñÿ
òîùî); â) õàðàêòåðîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ùî ñïðè-
ÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè; öå íåâèìóøåí³ñòü
ïîâåä³íêè, ïîçèòèâíèé îáðàç “ß”, çäàòí³ñòü
â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü ³ íàñîëîäó ï³ä âïëèâîì
ïîâñÿêäåííèõ âðàæåíü, ïîçèòèâíå àáî ñïîê³éíå
ñòàâëåííÿ äî íåî÷³êóâàíîãî, íåâ³äîìîãî, òà-
ºìíè÷îãî, ïî÷óòòÿ ãóìîðó (çîêðåìà, ñïðÿìîâà-
íîãî íà ñåáå, ùî ðÿòóº â³ä çàðîçóì³ëîñò³), ìóæ-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä [8, ñ. 95–97].

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè, òî Ã.Î. Áàëë
âèä³ëÿº â í³é ïåðåäóñ³ì òàê³ åëåìåíòè, ÿê: à) ä³à-
ëåêòè÷íà ºäí³ñòü àâòîíîì³¿ îñîáè òà ¿¿ âõîä-
æåííÿ äî ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè; á) îäíî÷àñíà çà-
ëó÷åí³ñòü îñîáè äî ð³çíèõ ñï³ëüíîò; â) ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîâàãîþ äî ñåáå çäàòí³ñòü ïîâàæàòè ³íøèõ
ëþäåé, â³äïîâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ –
äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü, íåñõèëüí³ñòü äî ñíî-
á³çìó, ïåðåâàæíà îð³ºíòàö³ÿ (ó âñòàíîâëåíí³
é ï³äòðèìàíí³ êîíòàêò³â) íà ñóòí³ñòí³ îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³ ïàðòíåð³â, ïîâàãà äî çâè÷à¿â ³
ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé, òàêòîâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü
ìîðàë³çàòîðñòâà ïðè íàäàíí³ ¿ì äîïîìîãè;
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ã) ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü îâîëîä³ííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèìè íîðìàìè ³ êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî
íèõ, ôîðìóâàííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ íîðì
[8, ñ. 97].

Âèçíà÷àþ÷è ñóòí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³, Ã.Î. Áàëë âèõîäèòü
“³ç ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿ ñèñòåìíî¿
ÿêîñò³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, ùî îõîïëþº ñò³éê³
(ïðèíàéìí³ ñòàë³) õàðàêòåðèñòèêè, ³ñòîòí³ äëÿ
éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê â³äíîñíî àâòîíîìíîãî
ó÷àñíèêà ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, à òàêîæ… ÿê
ñóá’ºêòà êóëüòóðè” [8, ñ. 98]. Â³í ïðèºäíóºòüñÿ
ïðè öüîìó äî ïîãëÿä³â, çà ÿêèìè “âêàçàíà
ÿê³ñòü – ïðè êîëîñàëüíèõ ðîçá³æíîñòÿõ, çâè-
÷àéíî, ó ñòóïåí³ ¿¿ ðîçâèíåíîñò³ – ïðèòàìàííà
êîæíîìó ëþäñüêîìó ³íäèâ³äó (ÿêùî íå êàçàòè
ïðî íåìîâëÿò ³ çàëèøèòè îñòîðîíü êðàéí³ âèïàä-
êè ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó). Öüîãî ³íäèâ³äà íàçè-
âàòèìó íàäàë³... îñîáîþ” [Òàì ñàìî, ñ. 98–99].

Îñîáèñò³ñíó íàä³éí³ñòü ó÷åíèé õàðàêòåðè-
çóº ÿê ö³ë³ñíó ÿê³ñòü îñîáè, ÿêà âèçíà÷àº ¿¿
ãîòîâí³ñòü äî íàä³éíîãî âèêîíàííÿ òèõ ÷è òèõ
ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. “Ê³ëüê³ñíî îñîáèñò³ñíó
íàä³éí³ñòü ìîæíà îö³íèòè éìîâ³ðí³ñòþ, ç ÿêîþ
âäàºòüñÿ ïåðåäáà÷èòè ïîâåä³íêó îñîáè ç ðå-
àë³çàö³¿ â³äíîøåíü, ùî ñêëàëèñÿ â íå¿ ç ³íøèìè
ó÷àñíèêàìè ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ (³íäèâ³äàìè,
ãðóïàìè, îðãàí³çàö³ÿìè), à òàêîæ ç íîðìàìè
òà ³äåàëàìè, êîòð³ ðåãóëþþòü (àáî ìàþòü ðåãó-
ëþâàòè) ¿¿ ïîâåä³íêó” [8, ñ. 99]. Îòîæ äàí³é
õàðàêòåðèñòèö³ íàäàºòüñÿ, ïîðÿä ³ç êîíöåïòó-
àëüíèì, òàêîæ ôóíêö³îíàëüíå, ñóòî ïîâåä³í-
êîâå, âèçíà÷åííÿ.

Ã.Î. Áàëë çâåðòàº óâàãó íà âåëè÷åçíó ñóñ-
ï³ëüíó âàãîì³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³. Àäæå
“¿¿ áðàê â îñ³á, çà ÿêèìè çàêð³ïëåí³ â³äïîâ³-
äàëüí³ ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿, ðàç ó ðàç ïðèçâîäèòü
(çîêðåìà, ó íàñ â Óêðà¿í³) äî àâàð³é ³ êàòàñò-
ðîô” [Òàì ñàìî]. Âîíà ìàº òàêîæ é åêîíîì³÷íå
çíà÷åííÿ, òîìó ùî ïîñòàº ïåðåäóìîâîþ ôîðìó-
âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ òàê çâàíîãî ñîö³àëü-
íîãî êàï³òàëó. Íàéá³ëüø íàãàëüíîþ º ïîòðåáà
â îñîáèñò³ñí³é íàä³éíîñò³ ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè.

Ç ïîíÿòòÿì îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ ñïî-
ð³äíåíå, íà äóìêó â÷åíîãî, ïîíÿòòÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îñîáè (öþ õàðàêòåðèñòèêó
äîñë³äæóâàëè Þ.Ï. Êðóïíèê, Ë.Â. Êóëèêîâ
òà ³í.). Ïðîòå ö³ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ íå òîòîæí³,
àäæå ïåðøå ì³ñòèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
òà åòè÷íèé àñïåêòè, òîä³ ÿê äðóãå º ñóòî çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íèì, ìàþ÷è ³ñòîòíå ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íå çàáàðâëåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ñò³é-
ê³ñòü º íåîáõ³äíîþ, àëå íå äîñòàòíüîþ óìîâîþ
îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³.

Çâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ïðî íàä³éí³ñòü ïðà-
ö³âíèêà íà âèðîáíèöòâ³, Ã.Î. Áàëë ðîçãëÿäàº
¿¿ ÿê îêðåìèé âèä îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³.
“Àäæå â äàíîìó ðàç³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ÷è ìîæíà
ðîçðàõîâóâàòè íà äîñòàòíþ ñò³éê³ñòü ïðàö³âíè-
êà â ðåàë³çàö³¿ â³äíîøåíü, ó ÿê³ â³í óâ³éøîâ ³ç
íîðìàìè, ùî ðåãóëþþòü âèðîáíè÷èé ïðîöåñ
(ïðèéíÿâøè ¿õ äî âèêîíàííÿ), à òàêîæ ç
îðãàí³çàòîðîì âèðîáíèöòâà ³ ç ïàðòíåðàìè ïî
ïðàö³” [8, ñ. 101]. Êîíêðåòèçóþ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ ÿê ôåíî-
ìåíó, óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã ïîâ’ÿçóº éîãî ç
âèìîãàìè ùîäî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â òèõ ÷è
òèõ ¿¿ àñïåêòàõ, çîêðåìà [Òàì ñàìî, ñ. 102] íà
ð³âíÿõ: à) ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ ÷³òêî çà-
äàíèõ îïåðàö³é (ñêàæ³ìî, ïðè ðîáîò³ íà êîíâå-
ºð³); á) óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ð³çíîãî
õàðàêòåðó, ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ³ ïðîá-
ëåìíîñò³; â) ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ ñìèñë³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ñòàâëåííÿì äî êîíêðåòíèõ ëþäåé,
ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, ñôåð ä³ÿëüíîñò³, êóëü-
òóðíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé; ã) â³äøóêàííÿ
é ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ îñîáëèâîãî ñìèñëó, à
ñàìå – óí³êàëüíîãî ñåíñó ñâîãî æèòòÿ.

Ç îñîáèñò³ñíîþ íàä³éí³ñòþ Ã.Î. Áàëë ç³-
ñòàâëÿº ùå îäíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ – ¿¿
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Â³í âêàçóº, ùî îñòàííÿ º
“âàæëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ îñîáèñò³ñíî¿ íàä³é-
íîñò³, ïðè÷îìó íàéïîâí³øå â³ä³ãðàº öþ ðîëü,
êîëè âïîâí³ ðîçâèíóëàñü, òîáòî ïðèñóòíÿ ó
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³” [8, ñ. 101].

Âàæëèâèì º ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ ç îñîáèñò³ñíîþ ñâîáîäîþ.
Â÷åíèé ïîêàçóº, ÿê çì³íþºòüñÿ öå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ó ïðîöåñ³ áåçïåðåðâíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. “...Îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà òà îñî-
áèñò³ñíà íàä³éí³ñòü, ÿê³ âèðàæàþòü íà â³äíîñíî
íèçüêèõ ð³âíÿõ ðîçâèòêó îñîáè ïðîòèëåæí³
òåíäåíö³¿, íà éîãî âèñîêîìó ð³âí³ ñõîäÿòüñÿ –
îáèäâ³ ÿêîñò³ çíàõîäÿòü ãàðìîí³éíèé âèÿâ ó
çíàõîäæåíí³ é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ, ïðîâ³äíîãî ñåíñó ñâîãî æèòòÿ” [7,
ñ. 217].

Àíàë³çó ôåíîìåíó âèáîðó â êîíòåêñò³ ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè ïðîô. Ãåîðã³é Áàëë
ïðèñâÿòèâ òàêîæ îêðåìå òåîðåòè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ, äå ÷³òêî îêðåñëèâ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò
öüîãî ôåíîìåíó, íå âäàþ÷èñü äî íàäì³ðíî¿
óí³âåðñàë³çàö³¿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñåðåä ³íøîãî,
â³í çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ð³øåííÿ ëþäèíè
ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, “ÿêå ìàº
â³äêðèòè ïåðåä íåþ (à ³íîä³, çàâäÿêè öüîìó,
é ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì) ïðèíöèïîâî íîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè ÷è äàòè ¿é ïîðÿòóíîê ó âàæê³é, ìàëî
íå áåçíàä³éí³é ñèòóàö³¿, àáî óçãîäèòè ö³íí³ñíî

Â. Ðèáàëêà
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çíà÷èì³ äëÿ íå¿ âèìîãè, ùî ñïî÷àòêó âèäàþòüñÿ
íåñóì³ñíèìè, – ïðèíöèïîâî íå çâîäèòüñÿ äî
âèáîðó ó ñòðîãîìó ñåíñ³ (òîáòî ì³æ âèçíà÷åíè-
ìè àëüòåðíàòèâàìè), à íàñò³éíî ïîòðåáóº
òâîð÷îñò³. Òîæ, ìàáóòü, ó òàêèõ êîíòåêñòàõ º
á³ëüø ñëóøíèì ãîâîðèòè íå ïðî “îñîáèñò³ñíèé
âèá³ð”, à ïðî îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïðî
âóçëîâ³ ìîìåíòè ó öüîìó ïðîöåñ³ – àêòè ïðèé-
íÿòòÿ ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ð³øåíü” [8, ñ. 109].

Î÷åâèäíîþ äëÿ â÷åíîãî º “íåîáõ³äí³ñòü
äîñòàòíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³
îñîáè é ó ïðèéíÿòò³ òà çä³éñíåíí³ ñòðàòåã³÷íîãî
æèòòºâîãî ð³øåííÿ (âêëþ÷íî ç ïîòð³áíèìè ïðè
öüîìó àêòàìè âèáîðó), ³ â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñïðÿìîâàí³é íà ðåàë³çàö³þ â³äêðèòèõ öèì
ð³øåííÿì ìîæëèâîñòåé. Â ³íøîìó ðàç³ çä³éñíå-
íèé âèá³ð (ùî ïîëÿãàâ, íàïðèêëàä, ó âñòóï³
äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àëå íå áóâ
ï³äêð³ïëåíèé ñóìë³ííèì ó÷³ííÿì) âèÿâèòüñÿ
âðåøò³-ðåøò ³ñòîòíî çíåö³íåíèì, õî÷ ÿêèì áè àäåê-
âàòíèì â³í ñàì ïî ñîá³ âèãëÿäàâ” [8, ñ. 111].

Óçàãàëüíþþ÷è ñâî¿ ì³ðêóâàííÿ ç ïðîáëåìè
âèáîðó, Ã.Î. Áàëë ôîðìóëþº òàê³ âàæëèâ³
â è ñ í î â ê è.

“1. Íå ïîãîäæóþ÷èñü ³ç íàäì³ðíîþ óí³âåð-
ñàë³çàö³ºþ ïîíÿòòÿ “âèá³ð”, ñë³ä âîäíî÷àñ
ïîñèëèòè óâàãó: à) äî êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñèòóàö³é òà àêò³â âèáîðó ÿê
âàæëèâèõ ñïåöèô³÷íèõ ñêëàäíèê³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³; á) äî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ çàçíàþòü òðóäíîù³â
ó ñèòóàö³ÿõ âèáîðó; â) äî ñïðèÿííÿ îâîëî-
ä³ííþ íàéøèðøèì êîíòèíãåíòîì îñ³á ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî âïðàâíî¿ ïîâåä³íêè ó
òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê ñêëàäíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè.

2. Ó íàéøèðøîìó ñåíñ³ àêò âèáîðó äîðå÷íî
âèçíà÷èòè ÿê òàêèé ôðàãìåíò ôóíêö³îíóâàííÿ
àêòèâíî¿ ñèñòåìè S (çîêðåìà, ëþäñüêîãî
³íäèâ³äà) ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, çà ÿêîãî: à) ó ö³é
ñèòóàö³¿ º ô³çè÷íî ìîæëèâèìè n (n³2) àëüòåð-
íàòèâíèõ âàð³àíò³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè S;
á) ³ç âêàçàíèõ âàð³àíò³â çä³éñíþºòüñÿ îäèí ³
ëèøå îäèí; â) ó äåòåðì³íàö³¿ öüîãî çä³éñíåííÿ
áåðå ó÷àñòü ìîäåëü âêàçàíî¿ ñèòóàö³¿, çàçäàëå-
ã³äü íàÿâíà ó ñêëàä³ ñèñòåìè S. Ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè S âêëþ÷àº â ñåáå, êð³ì çîâí³ø-
íüî¿ ïîâåä³íêè, òàêîæ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ

âñåðåäèí³ ñèñòåìè òà ïðè öüîìó, çîêðåìà, ãî-
òóþòü ïîäàëüøó çîâí³øíþ ïîâåä³íêó; ç îãëÿäó
íà öå, ïîðÿä ³ç çîâí³øí³ìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ
âíóòð³øí³ âèáîðè.

3. Çä³éñíþâàíèé îñîáîþ àêò âèáîðó ïñèõîëî-
ã³÷íî ìîæå ïîñòàâàòè ÿê: à) îïåðàö³ÿ; á) ñâ³-
äîìà ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿ, êîòðà íå ìàº, îäíàê,
âèðàçíèõ âëàñòèâîñòåé ó÷èíêó; â) ó÷èíîê (ó
öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé âèá³ð). Ñë³ä
ðîçð³çíÿòè òàêîæ òàêòè÷í³ ³ ñòðàòåã³÷í³ âèáîðè.

4. Âò³ëåíå ó æèòòÿ ñòðàòåã³÷íå æèòòºâå ð³-
øåííÿ (ÿêå çâîäèòüñÿ ÷è íå çâîäèòüñÿ äî
ñòðàòåã³÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó) ñòàíîâèòü
âóçëîâèé ìîìåíò æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè, àëå
óñå æ ò³ëüêè ìîìåíò. Âîíî ÿê³ñíî çì³íþº æèò-
òºâó ñèòóàö³þ, ïðîòå ³ â íîâ³é ñèòóàö³¿ º ïîòð³á-
íîþ àêòèâíà ïîâåä³íêà îñîáè (ìîæëèâî, é íîâ³
ñòðàòåã³÷í³ ð³øåííÿ). Âàæëèâà, õî÷ ³ íå âè-
÷åðïíà, ðîëü àêò³â âèáîðó â  ïðîöåñ³  ïðèé-
íÿòòÿ  ³  ðåàë³çàö³¿  îñîáîþ  ¿¿  ð³øåíü  (çîêðåìà,
ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ð³øåíü) âåëèêîþ ì³ðîþ
çóìîâëåíà òèì, ùî ñîö³àëüí³ íîðìè, ÿê³ ðåãó-
ëþþòü ëþäñüêó ïîâåä³íêó, ïðèâ’ÿçàí³, ÿê
ïðàâèëî, äî “ðåø³òîê” ç äèñêðåòíèõ àëü-
òåðíàòèâ, ì³æ ÿêèìè òðåáà ðîáèòè âèá³ð1.

5. Ðîëü ³ çíà÷óù³ñòü àêò³â âèáîðó, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ÿêó ìàº âèÿâèòè ñóá’ºêò ïðè ¿õ
çä³éñíåíí³, ³ñòîòíî çàëåæàòü â³ä òèïó âèêîíó-
âàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³
ïåðåáóâàº ó ïðîñòîð³ ìîäåëåé (ïîáóäîâàíèõ
÷è òî â ³äåàëüíîìó ïëàí³, ÷è â ðàìêàõ äîáðå
êîíòðîëüîâàíî¿ ä³ëÿíêè ìàòåð³àëüíîãî áóòòÿ2),
òî óìîâè äëÿ òðàíñöåíäóâàííÿ âèáîðó º á³ëüø
ñïðèÿòëèâèìè; êð³ì òîãî, ñóá’ºêò ÷àñòî ó çìîç³
ïîâåðíóòèñÿ äî âèáîðó, ÿêèé âèÿâèâñÿ õèáíèì,
³ çàì³íèòè éîãî íà êðàùèé. ßêùî ïðåäìåò
ä³ÿëüíîñò³ çàíóðåíèé ó ïðîñò³ð ðåàëüíîãî
æèòòÿ, â³äïîâ³äíî ïèòîìà âàãà àêò³â âèáîðó º
âèùîþ, îñê³ëüêè: à) äîâîäèòüñÿ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ ðàõóâàòèñü ³ç âèùåçãàäàíîþ íîðìàòèâíîþ
“ðåø³òêîþ”; á) ñóá’ºêòîâ³ áðàêóº ÷àñó íà çíàé-
äåííÿ íåñòàíäàðòíèõ ðîçâ’ÿçê³â, é òîìó â³í
÷àñò³øå çìóøåíèé îáìåæóâàòèñü âèáîðîì ç
â³äîìèõ àëüòåðíàòèâ. Ó ïðîñòîð³ ðåàëüíîãî
æèòòÿ êîæíèé àêò âèáîðó º á³ëüø â³äïîâ³-
äàëüíèì, áî “ïåðåãðàòè” éîãî òóò íåìîæëèâî;
ó êðàùîìó ðàç³ âäàºòüñÿ âèïðàâèòè éîãî íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè” [8, ñ. 116–117].

1ßê ïîÿñíþº Ã.Î.Áàëë, íàé÷³òê³øå öå âèÿâëÿºòüñÿ ó âèáîð³ íîðì, ùî âñòàíîâëþþòü ïðàâîâèé ñòàòóñ îñîáè
(çîêðåìà, ¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó ãðîìàäÿíñòâ³ òî¿ ÷è òî¿ äåðæàâè, ó øëþá³ ÷è ïîçà íèì òîùî) [8, ñ. 115].

2 Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ñêàæ³ìî, ñèòóàö³ÿ ãðè àáî ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.
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3. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²ß
ÒÀ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÓÌÀÍ²ÇÀÖ²ß ÎÑÂ²ÒÈ

Ïðîâåäåíèé Ã.Î. Áàëëîì àíàë³ç êàòåãîð³¿
îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ñóòí³ñíîìó çâ’ÿçêó ç êàòåãî-
ð³ºþ êóëüòóðè òà ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ
îð³ºíòèð³â äàâ ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïîëîæåíü ùîäî ðîçáóäîâè îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè. Â÷åíèé âáà÷àº
ãîëîâíó ì³ñ³þ òàêî¿ îñâ³òè “ó ïðèëó÷åíí³ êîæ-
íîãî ó÷íÿ (ñòóäåíòà òîùî) äî êóëüòóðè â ºäíîñ-
ò³ ¿¿ íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâíèõ ³ ä³àëîã³÷íî-
òâîð÷èõ ñêëàäíèê³â, ó ñïðèÿíí³ ðîçâèòêîâ³ ó÷íÿ
ÿê íîñ³ÿ (³ íå ïðîñòî íîñ³ÿ, à ùå é àêòèâíîãî
íîñ³ÿ – ñóá’ºêòà) êóëüòóðè ³ ñòàíîâëåííþ ïðè
öüîìó ãàðìîí³éíî¿ êóëüòóðè éîãî îñîáèñòîñò³.
Àëå òàêå ñïðèÿííÿ ìîæå áóòè óñï³øíèì ëèøå
çà óìîâè ðåòåëüíî¿ óâàãè äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ó÷íÿ…, à çíà÷èòü, íàñàìïåðåä,
äî éîãî åíäîïñèõ³÷íèõ, çà Î.Ô. Ëàçóðñüêèì,
õàðàêòåðèñòèê. ª ïîòð³áíèì êâàë³ô³êîâàíå
âðàõóâàííÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïåäàãîã³÷-
íîìó êåð³âíèöòâ³ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷íÿ, ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñóïðîâîä³, ó ïðîôåñ³éí³é îð³ºíòàö³¿
òîùî” [8, ñ. 54]. Ïðè öüîìó â³í ïîñèëàºòüñÿ
íà íàóêîâ³ ïðàö³, â òîìó ÷èñë³ é íàø³ [16], ó
ÿêèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü òàêîãî âðàõó-
âàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ éìîâ³ðíèì íåãàòèâíèì
íàñë³äêàì ³ âîäíî÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü “ñïðèÿííÿ ïîçèòèâíîìó ðîçêðèòòþ é
ïîäàëüøîìó çáàãà÷åííþ ñâîºð³äíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî ó÷íÿ” [8, ñ. 55].

Ã.Î. Áàëë çâåðòàº óâàãó ³ íà åêçîïñèõ³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ÿê³ ìîæíà
ââàæàòè áåçïîñåðåäí³ì îá’ºêòîì îñâ³òí³õ âïëè-
â³â. Ñóòí³ñíèì çì³ñòîì îñòàíí³õ ìàº áóòè
ïðèëó÷åííÿ íàñòóïíèê³â äî çàãàëüíîëþäñüêî¿,
íàö³îíàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. “Ïðîòå
äî öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî âêàçàíèé ñóòí³ñíèé
çì³ñò ìàº ïåðåäáà÷àòè ñïðèÿííÿ ïîâíîö³ííîìó
ñòàíîâëåííþ êóëüòóðè îñîáè â ³íäèâ³äóàë³çî-
âàí³é ôîðì³, ÿêà âðàõîâóº é åíäîïñèõ³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Âçàãàë³, ðîçð³çíÿþ÷è åêçî- ³
åíäîïñèõ³êó, ñë³ä âîäíî÷àñ ïàì’ÿòàòè, ùî öå
ñòîðîíè ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü ïåðåáó-
âàòè ó ãàðìîí³éí³é ºäíîñò³” [Òàì ñàìî]. Ñàìå
íà öå ñâîãî ÷àñó âêàçóâàâ Î.Ô. Ëàçóðñüêèé
(äèâ. [18]). Äî òîãî æ êóëüòóðà îñîáèñòîñò³
“ìàº ôîðìóâàòèñÿ â ºäíîñò³ äâîõ âèä³ëåíèõ
âèùå ñòîð³í, à ñàìå íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâíî¿
(öèâ³ë³çàö³éíî¿) òà äèàëîã³÷íî-òâîð÷î¿” [8, ñ. 55].

Ñïèðàþ÷èñü íà êóëüòóðîëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³
òà ïåäàãîã³÷í³ ³äå¿ Â.Ñ. Á³áëåðà, À.Â. Áðóøë³í-
ñüêîãî, Â.Â. Äàâèäîâà, ².À. Çÿçþíà, Å.Â. ²ëü-

ºíêîâà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Þ.². Ìàøáèöÿ òà ³í.,
Ã.Î. Áàëë ï³äêðåñëþº, ùî “îñîáèñò³ñòíà îð³-
ºíòàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàº ïåðåäáà÷àòè
ñïðèÿííÿ ãàðìîí³éíîìó îñîáèñò³ñíîìó ðîç-
âèòêó, ñòàíîâëåííþ ãàðìîí³éíî¿ êóëüòóðè
îñîáèñòîñò³” [8, ñ. 57]. Â³í âèä³ëÿº äâà àñïåêòè
ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå:
“à) åêñòåíñèâíèé (îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè ñôå-
ðàìè ä³ÿëüíîñò³, ð³çíèìè ñòîðîíàìè âçàºìîä³¿
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì)” òà á) ³íòåíñèâíèé, ùî
îõîïëþº ïåðåäáà÷åíèé ùå Î.Ô. Ëàçóðñüêèì
îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê çä³áíîñòåé, îá’ºäíàíèõ
íàâêîëî ñï³ëüíîãî öåíòðà, à òàêîæ – “äîòðè-
ìàííÿ ì³ðè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÿêîñòåé, ùî òàê
÷è ³íàêøå ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é, â³äêðèò³ñòü
íàÿâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé äî êîíñòðóêòèâíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ, êîëè âîíè íå ãàëüìóþòü ðîçâèòîê,
à, íàâïàêè, âèñòóïàþòü éîãî ðóø³éíîþ ñèëîþ”
[Òàì ñàìî]. Âàæëèâîþ ñòîðîíîþ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ó÷íÿ ³ âîäíî÷àñ ÷èííèêîì öüîãî ðîç-
âèòêó Ã.Î. Áàëë âèçíàº, éäó÷è çà ãóìàí³ñòè÷íî
íàëàøòîâàíèìè ïñèõîëîãàìè ³ ïåäàãîãàìè, “ïîñ-
òóïîâå ï³äâèùåííÿ ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàº ó éîãî
äåòåðì³íàö³¿ âëàñíà àêòèâí³ñòü ó÷íÿ, ðåàë³çàö³ÿ
éîãî ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé” [Òàì ñàìî].

Ïîñèëàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ ².Ì. Àâäå-
ºâî¿, â÷åíèé äîäàº äî öüîãî ùå é òó îáñòàâèíó,
ùî îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ôóíêö³îíóâàííÿ
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ º çä³éñíþâàíà íèì
“òâîð÷³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿”, ùî “ôîðìóºòüñÿ
ÿê ñòèõ³éíî, òàê ³ çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíèì
âïëèâàì íà îñîáèñò³ñòü”, ÿê³ ìàþòü çä³éñíþ-
âàòèñü íàñàìïåðåä ó ðàìêàõ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â [8, ñ. 58]. Ïðè öüîìó
íàéá³ëüø àäåêâàòíèì “êóðñîì äëÿ ñïðèÿííÿ
ñòàíîâëåííþ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ (é îäíèì ç
ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè) º íà-
äàííÿ ïåðåâàãè ä³àëîã³÷í³é ñòðàòåã³¿, ó ìåæàõ
ÿêî¿ ö³ âïëèâè ïîñòàþòü ñêëàäíèêàìè (é ðå-
ãóëÿòîðàìè) âçàºìîä³¿ ïîâíîïðàâíèõ ïàðòíå-
ð³â”, çâ³ñíî – íà â³äì³íó â³ä ³ìïåðàòèâíî¿ àáî
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ [Òàì ñàìî].

ßê íàãîëîøóº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ìåòîäî-
ëîã ³ òåîðåòèê ïñèõîëîã³¿, îñîáèñò³ñíà îð³ºí-
òàö³ÿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº ðåòåëüíå âðàõóâàííÿ
åíäîïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êîæíîãî ó÷íÿ é
îäíî÷àñíî òàêèé âïëèâ íà éîãî åêçîïñèõ³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè, “ÿêèé ñïðèÿº éîãî äîëó÷åííþ
äî êóëüòóðè (çàãàëüíîëþäñüêî¿, íàö³îíàëüíî¿,
çà ïîòðåáè, òàêîæ ïðîôåñ³éíî¿) ó ºäíîñò³ ¿¿
íîðìàòèâíî-ðåïðîäóêòèâíèõ ³ ä³àëîã³÷íî-
òâîð÷èõ ñêëàäîâèõ. Ìåõàí³çìîì îâîëîä³ííÿ
îñòàíí³ìè º ä³àëîãè – áåçïîñåðåäí³ (ç ó÷èòå-
ëÿìè, ñï³âó÷íÿìè òà ³íøèìè), îïîñåðåäêîâàí³

Â. Ðèáàëêà
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(ç àâòîðàìè òâîð³â êóëüòóðè) ³ âíóòð³øí³” [8,
ñ. 59].

Îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ó ïîºäíàíí³ ç ãóìàííèì ñòàâëåííÿì äî ó÷í³â º
ïåðåäóìîâîþ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè. Âèîêðåìëþ-
þ÷è ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ îñòàííüî¿, Ã.Î. Áàëë
óêàçóº ïåðåäóñ³ì íà ãóìàí³ñòè÷íå ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é îñâ³òè. Ïåðøà
ç íèõ – òðàíñëÿö³éíà; âîíà çâåðíåíà äî ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ çàáåçïå÷óº éîãî ôóíö³îíóâàííÿ ÷åðåç
ïåðåäàâàííÿ (òðàíñëÿö³þ) íîâîìó ïîêîë³ííþ
íîðì ä³ÿëüíîñò³ “ó ôîðì³ çíàíü, óì³íü, íàâè-
÷îê, à òàêîæ ö³ííîñòåé, íàñòàíîâëåíü, ïðàâèë
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî. Äðóãà ôóíêö³ÿ,
çâåðíåíà äî ³íäèâ³äà (òî÷í³øå – äî îñîáè),
ñîö³àë³çàö³éíà, àáî àäàïòàö³éíà. ̄ ¿ çì³ñò ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùîá äîïîìîãòè ö³é îñîá³ ïðèñòîñó-
âàòèñÿ äî âèìîã ñóñï³ëüñòâà, çíàéòè ñîá³ ã³äíå
ì³ñöå â íüîìó” [8, ñ. 59–60]. Íåâ³ä’ºìíîþ
ñêëàäîâîþ òàêîãî ôóíêö³îíàëüíîãî âçàºìîäî-
ïîâíåííÿ º “ãóìàí³çàö³ÿ ñüîãîäåííîãî æèòòÿ
êîæíîãî ó÷íÿ… Àäæå â³í íå ò³ëüêè ãîòóºòüñÿ
ñòàòè êèìîñü, à é æèâå ñüîãîäí³, òîìó íåäî-
ðå÷íî îáìåæóâàòè ôóíêö³¿ îñâ³òí³õ óñòàíîâ
ï³äãîòîâêîþ, õî÷à á ÿê âèòëóìà÷åíîþ” [Òàì
ñàìî, ñ. 60].

Â÷åíèé íå îìèíàº é “óò³ëåííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ çàñàä ó çàãàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè
îñâ³òè òà ó ¿¿ ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåíí³. Òàêå
âò³ëåííÿ, çîêðåìà, ïåðåäáà÷àº: à) çàõîäè ³ç
ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, äî ÿêèõ
ïðèçâîäèòü ó ñôåð³ îñâ³òè çðîñòàþ÷å ñîö³àëüíå
ðîçøàðóâàííÿ, àäæå ãóìàí³ñòè÷íèé ³äåàë
íåìèíó÷å ñïîòâîðþºòüñÿ, ÿêùî ïîøèðþºòüñÿ
ò³ëüêè íà åë³òó; á) ñïðèÿííÿ ñòâîðåííþ, ðîç-
âèòêîâ³ é ïîøèðåííþ ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òà
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é. Íå âàðòî øóêàòè ºäèíîãî
äëÿ âñ³õ ð³øåííÿ ïðî òå, ÿêîþ ìàº ñòàòè çà-
ãàëüíîîñâ³òíÿ ÷è ïðîôåñ³éíà øêîëà. Íàòî-
ì³ñòü, òðåáà çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ
çàðîäæåííÿ é ñàìîðîçâèòêó ð³çíèõ òèï³â
îíîâëåíî¿ øêîëè, äëÿ ¿õ ïë³äíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
ñîáîþ ³ ç øèðøèì îñâ³òí³ì (³ ïîçàîñâ³òí³ì)
ñåðåäîâèùåì” [Òàì ñàìî].

Ã.Î. Áàëë îêðåìî ï³äêðåñëþº, ùî âåëüìè
âàæëèâîþ ðèñîþ ãóìàí³ñòè÷íî íàëàøòîâàíî¿
îñâ³òè º ëþáîâ ³ ïîâàãà äî ó÷í³â ç áîêó ïåäàãî-
ã³â. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, “ïåäàãîãîã-ãóìà-
í³ñò ñâîº¿ ïîçèö³¿ ó÷íåâ³ íå íàâ’ÿçóº, àäæå â³í
íå ò³ëüêè ëþáèòü éîãî, à é ïîâàæàº. Öÿ ïîâàãà
âò³ëþºòüñÿ ùîíàéïåðøå ó: à) øàíóâàíí³ îñî-
áèñòî¿ ã³äíîñò³ ó÷íÿ: ïåäàãîã ìàº óíèêàòè áóäü-
ÿêèõ ä³é ³ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ ¿¿ ïðèíèæóþòü,
äîòðèìóâàòèñÿ “ïåäàãîã³÷íî¿ òàºìíèö³” (ÿêùî

ó÷åíü äîâ³ðèâ éîìó ³íôîðìàö³þ, ðîçïîâñþä-
æåííÿ ÿêî¿ ìîæå çàâäàòè éîìó ìîðàëüíî¿
øêîäè); á) âðàõóâàíí³, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî,
éîãî óïîäîáàíü ³ áàæàíü ïðè âèçíà÷åíí³ àáî
êîíêðåòèçàö³¿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ ³ ñïîñîá³â ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ; â) ó ö³ëêîì ñåðéîçíîìó ñòàâëåíí³
äî éîãî äóìîê (ÿê ùîäî íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó,
òàê ³ ç áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ïèòàíü)” [8, ñ. 61].
“Ëþáèòè ³ ïîâàæàòè, – çàçíà÷àº Ãåîðã³é
Îëåêñ³éîâè÷, – òðåáà ñüîãîäí³øíüîãî ó÷íÿ, àëå
âáà÷àþ÷è â íüîìó éîãî ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿,
ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ âñ³ëÿêî
¿ì ñïðèÿþ÷è” [Òàì ñàìî].

²ñòîòíîþ ñêëàäîâîþ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè
Ã.Î. Áàëë ââàæàº ³íäèâ³äóàë³çàö³þ, òîáòî
“óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
êîæíîãî ó÷íÿ, çîêðåìà éîãî ïðàãíåíü òà
³íòåðåñ³â, ð³âíÿ ³ ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åííîñò³ éîãî
çä³áíîñòåé, òèïó òåìïåðàìåíòó ³ ðèñ õàðàêòåðó.
²íäèâ³äóàëüíó ñïåöèô³êó ó÷íÿ ìîæíà âèçíà-
÷èòè íà äâîõ ð³âíÿõ: íîìîòåòè÷íîìó, êîëè
(íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè òåñò³â)
ÿêíàéêðàùå ä³àãíîñòóºòüñÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íèé
òèï, “êë³òèíêà”, êóäè éîãî âàðòî ïîì³ñòèòè,
òà ³ä³îãðàô³÷íîìó, êîëè (íà áàç³ çäåá³ëüøîãî
äîñèòü òðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü) ç’ÿñîâóºòüñÿ
éîãî íåïîâòîðíà ÿê³ñíà ñâîºð³äí³ñòü” [8, ñ. 62].

Ã.Î. Áàëë çàóâàæóº, ùî â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
îñâ³òè ïðèíöèïîâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàº ðîç-
ð³çíåííÿ äâîõ òèï³â ðèñ ³íäèâ³äà – ñòàëèõ ³
çì³ííèõ (ó÷åíèé ïîñèëàºòüñÿ ïðè öüîìó íà
ö³êàâó êîíêðåòèçàö³þ òàêîãî ðîçð³çíåííÿ ó
ïðàöÿõ ïîëüñüêî¿ äîñë³äíèö³ ²îëàíòè Â³ëüø).
Ñòàë³ ðèñè íå ï³äëÿãàþòü ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
çì³íþâàííþ, àëå íà íèõ îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä
çâàæàòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ïðè-
ñòîñîâóþ÷è äî íèõ ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè (öå ïå-
ðåäîâñ³ì òèï òåìïåðàìåíòó). Íàòîì³ñòü çì³íí³
ðèñè ïðèïóñêàþòü ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ íà
ñåáå ³ ÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ ìîæóòü áóòè ðîçâèíóò³ ó ïåâíîìó
íàïðÿìêó, àëå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³ ñòàëèìè
ðèñàìè.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ãóìàí³çàö³¿
îñâ³òè º, íà äóìêó Ã.Î. Áàëëà, “ñòèìóëþâàííÿ
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé ó÷íÿ, çîêðåìà
çäàòíîñòåé äî ñàìîñò³éíîãî âèçíà÷åííÿ íàï-
ðÿìêó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ñàìîíàâ÷àííÿ ³
ñàìîâèõîâàííÿ, äî ïîáóäîâè é ðåàë³çàö³¿
æèòòºâèõ ïëàí³â, âçàãàë³ – äî æèòòºòâîð-
÷îñò³… Äàíèé íàïðÿì ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè
ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàïðîâàäæåííÿì ó í³é
ä³àëîã³÷íèõ çàñàä – çà îð³ºíòàö³¿ íà ð³çí³
àñïåêòè ñó÷àñíîãî ïîíÿòòÿ ä³àëîãó” [8, ñ. 63].
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² äàë³: “ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ³, çîêðåìà, îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïðèíöèï ä³àëîãó íå âèêëþ÷àþòü
íàÿâíîñò³ ó çì³ñò³ ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â íîð-
ìàòèâíî-ìîíîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ. ̄ õ çíà÷åííÿ
ïîñòàº íàéÿñêðàâ³øå â îñâîºíí³ ó÷íÿìè êîíê-
ðåòíèõ çíàíü (ïåðåäóñ³ì ôàêòè÷íèõ), àïðîáî-
âàíèõ ñïîñîá³â ä³é. Íîðìàòèâíî-ìîíîëîã³÷íèé
àñïåêò ïðèñóòí³é ³ ó âèõîâàíí³ ó÷í³â ó äóñ³
ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ïåðåäóñ³ì ó òîìó ðî-
çóì³íí³, ùî ïåäàãîã ïðèëó÷àº âèõîâàíö³â (÷å-
ðåç ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ íàëàøòóâàíü ³
ìîæëèâîñòåé êîæíîãî ç íèõ, ÷åðåç ä³àëîã ç
íèì) äî ïåâíî¿ ñèñòåìè òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê³
çäîáóëè ñîö³îêóëüòóðíó àïðîáàö³þ ³ ÿê³ – ùî
º äóæå âàæëèâèì – â³í ñàì ïîä³ëÿº. ×³ëüíå
ì³ñöå ó ö³é ñèñòåì³ ìàþòü ïîñ³äàòè íàé³ñòîòí³ø³
çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ – äîáðî, ³ñòèíà, êðà-
ñà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ëþáîâ. Íå çàéâèì ïîñòàþòü
òóò ³ ö³ííîñò³ ä³àëîãó (ì³æ ëþäüìè, ëþäñüêèìè
ñï³ëüíîòàìè, ñâ³òîãëÿäíèìè ïîçèö³ÿìè òîùî)”
[Òàì ñàìî].

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ îñâ³òè
Ã.Î. Áàëë ââàæàº âèõîâàííÿ ïàòð³îòèçìó,
ÿêèé âèñòóïàº, “ç îäíîãî áîêó, ÿê óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî áëèçüêèõ ëþäåé, ð³äíî¿
ïðèðîäè, ð³äíî¿ ìîâè òîùî ³, ç ³íøîãî – ÿê
ñïåöèô³÷íå âò³ëåííÿ ³ êîíêðåòèçàö³ÿ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ âîäíî÷àñ ÿê òåíäåíö³ÿ
äî ¿õ çáàãà÷åííÿ ñâîºð³äíèìè çäîáóòêàìè
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. Çà òàêîãî ï³äõîäó
ëþáîâ äî Áàòüê³âùèíè íå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ
³íøèì ö³ííîñòÿì, íå îáìåæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè
åìîö³ÿìè é íàñòàíîâëåííÿìè ñòîñîâíî ³íøèõ
íàðîä³â ³ âîäíîðàç íàïîâíþºòüñÿ ïîçèòèâíèì
çì³ñòîì – òèì áàãàòøèì, ÷èì ïðè÷åòí³øà ëþ-
äèíà äî íàö³îíàëüíèõ (à òàêîæ ³ äî ñâ³òîâèõ)
êóëüòóðíèõ íàäáàíü. ², ìàáóòü, íàéãîëîâí³øå
ó ïàòð³îòèçì³ – ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà äîëþ ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè, íàìàãàííÿ
çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ¿¿ ïðîöâ³òàííÿ ÿê ã³äíî¿
ñêëàäîâî¿ ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà” [8, ñ. 63–
64].

Îñòàííÿ, çà ïîðÿäêîì (àëå íå çà çíà÷åííÿì),
âèîêðåìëåíà Ã.Î. Áàëëîì ñêëàäîâà ãóìàí³çàö³¿
îñâ³òè ñòîñóºòüñÿ âèìîã äî ïåäàãîãà ÿê äî
ñóá’ºêòà ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òè.
Çâåðòàºòüñÿ óâàãà, çîêðåìà, íà òå, ùî “â
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ìàº
ïîºäíóâàòèñÿ ç ãíó÷ê³ñòþ â äîáîð³ çàñîá³â ³
øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, à òàêîæ ç ãîòîâí³ñòþ
óòî÷íþâàòè é ìîäèô³êóâàòè ¿õ, âðàõîâóþ÷è,
êð³ì ³íøîãî, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
êîæíîãî ó÷íÿ, éîãî ïðàãíåííÿ ³ ñõèëüíîñò³,
éîãî ïîçèö³þ ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ” [8, ñ. 64].

4. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÒÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ²
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀËÀ

ÄÎ ÒÂÎÐ×Î¯ ÏÐÀÖ²

Ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ çàãàëîì æèòòºâèé
øëÿõ ïðîôåñ³îíàëà Ã.Î. Áàëë ïðîïîíóº ðîçó-
ì³òè ö³ë³ñíî, ùî ïåðåäáà÷àº éîãî ðîçãëÿä ÿê
îñîáèñòîñò³. ×èì ðîçâèíóò³øà îñîáèñò³ñòü, òèì
á³ëüøîþ ì³ðîþ ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº
òâîð÷îãî õàðàêòåðó, òèì âàãîì³ø³ ¿¿ òâîð÷³
âíåñêè ó ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ç îäíîãî
áîêó, ³ ó ñâ³é âëàñíèé ïîäàëüøèé ðîçâèòîê –
ç ³íøîãî. Âàæëèâèì îñåðåäêîì îáîõ âèä³â öèõ
âíåñê³â º ïðîôåñ³éíà ïðàöÿ: ïî-ïåðøå, âîíà º
(àáî ïðèíàéìí³ ìàº áóòè) ò³ºþ öàðèíîþ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ó÷àñíèê³â, äå ¿õí³ ìîæëèâîñò³
âïëèâó íà ñóñï³ëüíå áóòòÿ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ëþäüìè, á³ëüø³; ïî-äðóãå, âîíà º îäíèì ç
ãîëîâíèõ çàñîá³â ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó; ïî-òðåòº, ïðàãíåííÿ ëþäèíè
çä³éñíèòè ñåáå ÷åðåç ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòàíîâèòü íåàáèÿêó êóëüòóðíó ö³íí³ñòü
[8, ñ. 66].

Â óìîâàõ ïåðåõîäó â³ä ³íäóñòð³àëüíî¿ åïîõè
äî ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ åïîõè
øâèäêî çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð áàãàòüîõ âèä³â
ïðàö³, ïåðåë³ê ³ çì³ñò ïðîôåñ³é. Öå îáîâ’ÿçêîâî
ìàþòü áðàòè äî óâàãè ïñèõîëîãè, òàê ñàìî ÿê
³ âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü ó æèòò³ ð³çíèõ âàð³-
àíò³â óñï³øíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³. “Ëþäèíà, – êîíñòàòóº Ãåîð-
ã³é Áàëë, – ìîæå íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿòè
òâîð÷³ñòü, âèðàæàòè é ðîçâèâàòè ñâîþ îñîáèñ-
ò³ñòü, ñïðàâëÿòè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ³íøèõ
ëþäåé, íà ñóñï³ëüíå áóòòÿ, ä³þ÷è ó ð³çíèõ
ñôåðàõ, ó òîìó ÷èñë³:

– ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, ïðè÷îìó öå
ñòîñóºòüñÿ ÿê ïðîôåñ³é, ñàì çì³ñò ÿêèõ âèìàãàº
òâîð÷îñò³, òàê ³ òàêèõ, êîòðèì íàäàº òâîð÷îãî
õàðàêòåðó ïðàö³âíèê, ÿêèé ìàº â³äïîâ³äí³
ÿêîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³;

– ó ñôåð³ ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàõîïëåíü (ñàìîä³ÿëüíà õóäîæíÿ òà
³íøà òâîð÷³ñòü, àìàòîðñüêèé ñïîðò òîùî);

– ó ñôåð³ ðîäèíè, âèõîâàííÿ ä³òåé, ï³êëó-
âàííÿ ïðî áëèçüêèõ ëþäåé òà îñîáèñòèõ ñòî-
ñóíê³â çàãàëîì” [8, ñ. 66].

Ó ñèòóàö³¿, êîëè ïðîòÿãîì æèòòÿ äîñèòü
÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ïðîâ³äíî¿
ñôåðè äî ³íøî¿ (íå êàæó÷è âæå ïðî çì³íó
ïðîôåñ³¿), áàæàíî íå ïðîñòî óíèêàòè íàäì³ð-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, à é ïðàãíóòè

Â. Ðèáàëêà
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äî ãàðìîí³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ìàþ-
÷è íà óâàç³ ÿê åêñòåíñèâíèé, òàê ³ ³íòåíñèâíèé
ìîäóñè ãàðìîí³çàö³¿. ßê çàçíà÷àº Ã.Î. Áàëë,
“çà ãàðìîí³éíîãî (â åêñòåíñèâíîìó òà ³íòåí-
ñèâíîìó àñïåêòàõ) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ¿¿
íàéá³ëüøà çàëó÷åí³ñòü äî ÿêî¿ñü ³ç ñôåð áóòòÿ
(íàçâàíèõ ³ íå íàçâàíèõ âèùå) ïîºäíóºòüñÿ ç
óñï³øíèì ôóíêö³îíóâàííÿì ³ â ³íøèõ ñôåðàõ,
äå çíàõîäÿòü âèÿâ ¿¿ çäàòíîñò³ ³ äå âîíà ñôîðìó-
âàëàñÿ ãîëîâíî ó ïðîâ³äí³é äëÿ íå¿ ñôåð³” [Òàì
ñàìî]. ² äàë³: “Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàö³ ìàº ïîºäíóâàòèñü ³ç òóðáîòîþ
ïðî íàéêðàùó ðåàë³çàö³þ çäàòíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, íàéêðàùèé âèÿâ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîº-
ð³äíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Ïðîôåñ³éíà
îð³ºíòàö³ÿ ìàº áóòè ñêëàäîâîþ øèðøî¿ – æèò-
òºâî¿ – îð³ºíòàö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 67].

Âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü
ó ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿ ãóìàí³ñòè÷íî, îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ
ïðîô³ëüíî¿ äîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³âñü-
êî¿ ìîëîä³ íà îñíîâ³ ÷³òêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâ. Âèáóäîâóþ÷è çàñàäè òàêî¿ ñòðàòåã³¿,
Ã.Î. Áàëë ñïèðàºòüñÿ íà ïðàêòèêó ïåäàãîã³â-
ãóìàí³ñò³â – Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, Ê. Ðîä-
æåðñà, Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³ òà ³í., à òàêîæ íà
ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã.Ñ. Êîñòþêà,
À.Â. Áðóøë³íñüêîãî, ª.Î. Êëèìîâà, À.Â. Ôóð-
ìàíà òà ³í.

Ó âèçíà÷åíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äâàëèí ãóìà-
í³ñòè÷íî çîîð³ºíòîâàíîãî ïðîåêòóâàííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà äîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â÷åíèé îð³ºíòóºòüñÿ íà:

– ä³àëåêòè÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïåäàãîã³÷-
íîãî êåðóâàííÿ ó÷íåì ³ éîãî âëàñíîãî ñàìî-
êåðóâàííÿ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî “ïîòðåáà â êå-
ðóâàíí³ íå â³äêèäàºòüñÿ, àëå éîãî ìåòà é çàñîáè
ìàþòü áóòè íàëàøòîâàí³ íà ðîçâèòîê ó ï³äî-
ï³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîêåðóâàííÿ. Êîëè æ
äîñÿãíóòî âèñîêîãî ð³âíÿ òàêîãî ðîçâèòêó, çîâ-
í³øíº ïåäàãîã³÷íå êåðóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ä³àëåê-
òè÷íî çíÿòèì, ïîñòóïèâøèñüì³ñöåì âçàºìîçáàãà-
÷óâàëüíîìó ñï³ëêóâàííþ âèñîêîðîçâèíóòèõ
îñîáèñòîñòåé” [8, ñ. 68], à òàêîæ [19; 20];

– íà ä³àëåêòèêó âñåçàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî
òà ³íäèâ³äóàëüíîãî. Ïðè ïîáóäîâ³ ïåäàãîã³÷íî¿
ìåòè “ïåðø³é ç íàçâàíèõ ëàíîê â³äïîâ³äàº
âðàõóâàííÿ çàãàëüíèõ ðèñ ãàðìîí³éíî ðîçâè-
íåíî¿ îñîáèñòîñò³; äðóã³é – ðèñ, äåòåðì³íîâàíèõ
ïåâíèì íàïðÿìîì äîïðîôåñ³éíî¿ ÷è ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; òðåò³é – ðèñ êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà. À âò³ì, òóò çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî
îáìåæóâàòèñÿ òðüîìà ëàíêàìè. Àäæå ìîæíà
çàëó÷àòè ê³ëüêà “ñòóïåí³â îñîáèñòîñò³” – ïî-

÷èíàþ÷è, íàïðèêëàä, ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â
ïðîôåñ³é (íàïðèêëàä, çà ª.Î. Êëèìîâèì…) ³
çàê³í÷óþ÷è âèìîãàìè ñïåö³àë³çàö³¿ ó ìåæàõ
êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 68–69].

Êîæí³é ïðîôåñ³¿ àáî ãðóï³ ñïîð³äíåíèõ
ïðîôåñ³é Ã.Î. Áàëë ââàæàº çà äîö³ëüíå
“ïîñòàâèòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ïðîâ³äíó äëÿ íå¿
ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü, ³ ñàìå ¿¿ ðîçâèòêîâ³
ñë³ä ïðèä³ëÿòè íàéá³ëüøó óâàãó. ßäðîì òàêî¿
ÿêîñò³, äóõîâíèì ñòðèæíåì îñîáèñòîñò³ ïðîôå-
ñ³îíàëà º ïåâíà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà äîì³-
íàíòà. Íàïðèêëàä, äëÿ îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî
íåþ ìàº áóòè ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóê ³ñòèíè…;
äëÿ îñîáèñòîñò³ ³íæåíåðà – ïðàãíåííÿ ñòâîðèòè
íàéäîñêîíàë³øèé òåõí³÷íèé îá’ºêò (àáî çàáåç-
ïå÷èòè éîãî íàéåôåêòèâí³øå ôóíêö³îíóâàííÿ),
äëÿ îñîáèñòîñò³ ìèòöÿ – ïðàãíåííÿ âèðàçèòè
³ñòîòí³ äëÿ íüîãî ñåíñè ó õóäîæí³õ îáðàçàõ ³
çà ¿õíüîþ äîïîìîãîþ ïðèëó÷èòè äî öèõ ñåíñ³â
ëþäåé, ÿê³ ñïðèéìàòèìóòü éîãî òâîðè. Íàâêî-
ëî ö³º¿ äîì³íàíòè êîíöåíòðóþòüñÿ ³íñòðóìåí-
òàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïîòð³áí³ äëÿ ðåàë³çàö³¿
â³äïîâ³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, – âîíè
òåæ º êîìïîíåíòàìè çãàäàíî¿ ö³ë³ñíî¿ ÿêîñò³.
Äî ³íñòðóìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ïîðÿä ³ç
õàðàêòåðèñòèêàìè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
çíàííÿìè, ñïîñîáàìè ä³é (ó ôîðì³ óì³íü òà
íàâè÷îê), ñòðàòåã³ÿìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³...,
íàëåæàòü òàêîæ âîëüîâ³ ÿêîñò³, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ðåàë³çàö³þ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà
îâîëîä³ííÿ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ íà âäîñêîíà-
ëåííÿ â í³é” [8, ñ. 69].

Â÷åíèé íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ó ðàìêàõ
äîïðîôåñ³éíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
“ïðàãíåííÿ ñïðèÿòè ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêîâ³
îñîáèñòîñò³ òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ìàº âò³ëþâà-
òèñÿ ó çóñèëëÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà:

à) óíàÿâëåííÿ â í³é (õî÷, çâè÷àéíî, ó ìåíø
ðîçâèíóòîìó âèãëÿä³, í³æ ó â³äïîâ³äíèõ
ïðîôåñ³îíàë³â) ö³ë³ñíèõ ÿêîñòåé, õàðàêòåðíèõ
äëÿ â÷åíîãî, ìèòöÿ, ïðîôåñ³îíàë³â ³íøîãî
ñïðÿìóâàííÿ ç ï³äïîðÿäêóâàííÿì ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé (õî÷à á îáìåæåíèõ) àäåêâàò-
íîìó êîæí³é ç öèõ ÿêîñòåé ö³íí³ñíî-ìîòèâà-
ö³éíîìó ñòðèæíåâ³. Ñïðîùåíî öå ìîæíà ðîç-
øèôðóâàòè òàê: äî ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíîãî
ñòàíó ðå÷åé ôàõ³âåöü áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³¿ ìàº
ï³äõîäèòè ÿê ó÷åíèé, äî òâîð÷îãî ôàíòàçó-
âàííÿ – ÿê ìèòåöü, äî îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
(ñâîº¿ òà ³íøèõ îñ³á) – ÿê ìåíåäæåð ³ ò.ï.;

á) äîëó÷åííÿ äî ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ áàæàíèõ
äëÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíèõ ÿêîñòåé,
íàñàìïåðåä ÷åðåç ¿õíþ âçàºìîä³þ ç ò³ºþ ç íèõ,
ÿêà º ïðîâ³äíîþ äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³¿ ÷è
ïðîô³ëþ ï³äãîòîâêè…;
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â) óçãîäæåííÿ âñåçàãàëüíèõ (äèâ. “à”) òà
îñîáëèâèõ (óòî÷íåíèõ ó ïðîôåñ³éíîìó àñïåêò³
– äèâ. “á”) âèìîã äî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
³ ïðàãíåííÿìè êîæíîãî ó÷íÿ” [8, ñ. 69 70].
Ã.Î.Áàëë ïîñèëàºòüñÿ òóò íà íàøó ïðàöþ [16],
âêàçóþ÷è, ùî çàïðîïîíîâàíó íàìè çàãàëüíó
òðèâèì³ðíó ìîäåëü (òî÷í³øå, ïñèõîëîã³÷íó
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³) “êîíêðåòèçîâàíî â³äïî-
â³äíî äî ñïðÿìîâàíîñò³ äîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè (çîêðåìà, ó âèãëÿä³ ìîäåë³ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ), à
ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñï³â-
â³äíåñåíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
êîæíîãî ó÷íÿ” [8, ñ. 70].

Ã.Î. Áàëë ï³äñóìîâóº, ùî “÷åðåç îâîëîä³ííÿ
îñîáëèâèìè çäàòíîñòÿìè (ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
ãðóïè ïðîôåñ³é àáî êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿) ³
÷åðåç ðîçêðèòòÿ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ
ïîòåíö³é îñîáèñò³ñòü ä³ñòàº çìîãó íå îáìåæó-
âàòèñÿ çàñâîºííÿì âñåçàãàëüíèõ çíàíü ³ ö³í-
íîñòåé íà àáñòðàêòíî-ïîâåðõîâîìó ð³âí³, à
ñïðèéìàòè ¿õ ÿê ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ é êîí÷å
ïîòð³áí³ ¿é ó êîíêðåòí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Öå, ç³ ñâîãî áîêó, ñòâîðþº äëÿ íå¿ øàíñ çðî-
áèòè ñâ³é íåïîâòîðíèé âíåñîê ó ¿õíº óòâåðä-
æåííÿ ³ êîíêðåòèçàö³þ (à ìîæå, íàâ³òü, ìîäè-
ô³êàö³þ ³ çáàãà÷åííÿ)” [Òàì ñàìî, ñ. 70–71].

5. ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ
ÊÓËÜÒÓÐÀ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
Ã.Î. Áàëë ââàæàº çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ñïåöèô³÷íî¿ ï³äñèñòåìè ëþäñüêî¿ êóëüòóðè,
ÿêîþ ïîñòàº ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà. Çóïèíÿþ-
÷èñü íà çì³ñò³ öüîãî ïîíÿòòÿ, â³í çàçíà÷àº, ùî
âîíî º øèðøèì ïîð³âíÿíî ³ç ïîíÿòòÿì êóëü-
òóðè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, áî îõîïëþº, ïîðÿä ³ç
ñóòî ïðîôåñ³éíèìè (ïðèì³ðîì, êîìïåòåíò-
í³ñòþ), ùå é íèçêó ³íøèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà,
ìîðàëüíèõ. Âîäíîðàç ó ìåæ³ ïðîôåñ³éíî¿
êóëüòóðè âõîäÿòü òàê³ ÿêîñò³, ÿê òâîð÷å çä³éñ-
íåííÿ ïðàö³ (çàáåçïå÷óâàíå, çîêðåìà, îïàíîâà-
íèìè ñòðàòåã³ÿìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³); âîëîä³ííÿ
îñîáèñò³ñíèìè çíàííÿìè, íàáóòèìè ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç äîñâ³ä÷åíèìè ïðîôåñ³îíàëàìè; ðîç-
âèíåí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³íòó¿ö³¿. Îêð³ì òîãî,
“ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
ðîçâèíåí³ñòü ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïîíåí-
ò³â ìîòèâàö³¿ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ íà ð³âí³, ÿêèé
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî îâîëîä³ííÿ äóõîâí³ñòþ
ïðîôåñ³îíàëà” [8, ñ. 73]. Îñòàííÿ æ çíàõîäèòü
âèÿâ, ïåðåäóñ³ì, ó “ìàêñèìàëüíîìó ñïðÿìó-
âàíí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ çäàòíîñòåé îñîáè

(âêëþ÷íî ç ¿¿ òâîð÷èìè ìîæëèâîñòÿìè) íà
ðåàë³çàö³þ ïðèòàìàííîãî ö³é ïðîôåñ³¿ ïðî-
â³äíîãî íîðìàòèâíîãî ñìèñëó. Äëÿ â÷åíîãî-
äîñë³äíèêà òàêèé ñìèñë ïîëÿãàº ó çäîáóòò³
³ñòèíè ùîäî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, äëÿ ë³êàðÿ
– ó çáåðåæåíí³ (÷è â³äíîâëåíí³) òà çì³öíåíí³
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â, ïðèïèíåíí³ ÷è ïðèíàéìí³
ïîëåãøåíí³ ¿õí³õ ñòðàæäàíü ³ ò.ï.”. Ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíà äîì³íàíòà, ïðî ÿêó éøëîñÿ âèùå,
“ïîñòàº âèÿâîì ïðîâ³äíîãî íîðìàòèâíîãî
ñìèñëó â îñîáèñòîñò³ êîíêðåòíîãî ïðîôåñ³î-
íàëà” [Òàì ñàìî].

Ã.Î. Áàëë ï³äì³÷àº âàæëèâó îñîáëèâ³ñòü
ïðè÷åòíîñò³ äî ïðîâ³äíîãî íîðìàòèâíîãî ñìèñ-
ëó ïðåäñòàâíèê³â òî¿ ÷è ³íøî¿ ïðîôåñ³¿, êîëè
òàêà ïðè÷åòí³ñòü âèðàæàº ãëèáîêî âêîð³íåíó
â ¿õ îñîáèñòîñò³ íàëàøòîâàí³ñòü ³ âò³ëþºòüñÿ
ó ñèëüíèõ ³ ñò³éêèõ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòòÿõ, à
òàêîæ ó ãîòîâíîñò³ äî ïåðåáîðåííÿ íåìèíó÷èõ
òðóäíîù³â. “Ö³êàâî, ùî ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
ïðîôåñ³é ó ðîçäóìàõ ³ ñïîãàäàõ ñòîñîâíî ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, íå äîìîâëÿþ÷èñü îäèí
ç îäíèì, ðàç ó ðàç çâåðòàþòüñÿ äî ñëîâà ëþáîâ”
[8, ñ. 74]. Òà é “ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè ÿê
ñïåöèô³÷íèé ìîòèâ íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òàêîæ çíàõîäèòü âèÿâ ó ëþáîâ³, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ³íîä³ âåëüìè ïîåòè÷íî”. Ã.Î. Áàëë
öèòóº ó öüîìó çâ’ÿçêó â³äîìîãî ñõîäîçíàâöÿ
Â.Ì. Àëåêñåºâà: “Íàóêà º ëþáîâ äî ñèëè ëþä-
ñüêîãî ðîçóìó ³ äî ñÿÿííÿ íåñê³í÷åííî¿ ïðàâ-
äè, ÿêà äåñü-äåñü äàëåêî é ð³äêî ìåðåõòèòü
êð³çü ïîëÿðíó í³÷ ëþäñüêîãî äèêóíñòâà” [12,
ñ. 340]. Ïîñèëàþ÷èñü íà Í.Ã. Íè÷êàëî, â÷åíèé
çàçíà÷àº, ùî “ö³íí³ñíà äóõîâíà íàñè÷åí³ñòü ³
â³äïîâ³äí³ ¿é ïî÷óòòÿ õàðàêòåðèçóþòü âèñîêèé
ð³âåíü âîëîä³ííÿ íå ëèøå åë³òàðíèìè, à é
ìàñîâèìè ïðîôåñ³ÿìè – òîæ íà öå îáîâ’ÿçêîâî
ñë³ä çâàæàòè, çä³éñíþþ÷è ïðîôåñ³éíå íàâ-
÷àííÿ… Â³äçíà÷àºòüñÿ, íàïðèêëàä, îñîáëèâà
ðîëü ïðèëó÷åííÿ äî ö³ííîñòåé (ùîíàéïåðøå
òàêî¿, ÿê ëþáîâ äî çåìë³) ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè
çåìëåðîáà [Òàì ñàìî].

Äëÿ ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé äîñÿãíóâ âèñîêîãî
ð³âíÿ äóõîâíîñò³, “º õàðàêòåðíèìè òàêîæ
â³äñóòí³ñòü “ïðîôåñ³éíèõ øîð”, â³äêðèò³ñòü
ñâ³òîâ³ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ó âñüîìó ¿¿ áàãàòñòâ³,
äîëó÷åí³ñòü äî âçàºìîçáàãà÷óâàëüíèõ ä³àëîã³â
ì³æ ò³ºþ öàðèíîþ êóëüòóðè, ÿêó ðåïðåçåíòóº
äàíà ïðîôåñ³ÿ, òà ³íøèìè ñôåðàìè êóëüòóðè...
Ùî æ äî âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé, òî âîíè,
áóäó÷è âèñîêèìè ïðîôåñ³îíàëàìè, ùîðàç äî-
ëàþòü ðàìêè êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³é” [8, ñ. 75–
76]. Õàðàêòåðíèé ïðèêëàä Ã.Î. Áàëë çàïî-
çè÷óº â Î.Ã. Àñìîëîâà: “Êèì áóâ Îëåêñàíäð
Ðîìàíîâè÷ Ëóð³ÿ? Ìåäèêîì… Ïåäàãîãîì…

Â. Ðèáàëêà
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²ñòîðèêîì… Ë³íãâ³ñòîì… Ïèñüìåííèêîì…
Ïñèõîëîãîì… Â³í áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ øèðøèì
çà áóäü-ÿê³ ïðîôåñ³¿”. Ïðè öüîìó Ëóð³ÿ çä³éñ-
íþâàâ ôóíêö³þ “ìåä³àòîðà, ïîñåðåäíèêà ì³æ
ð³çíèìè ñâ³òàìè é êóëüòóðàìè” [13, ñ. 23].

Îêðåìî Ã.Î. Áàëë çóïèíÿºòüñÿ íà ïåäàãîã³÷-
í³é ïðîôåñ³¿, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ÿêî¿ ïîòð³á-
íîþ º íàëàøòîâàí³ñòü íà åôåêòèâíó êîìóí³êà-
ö³þ, ùî ìàº ïåðåáóâàòè â öåíòð³ óâàãè ïåäàãîã³÷-
íî¿ îñâ³òè. Òàêà íàëàøòîâàí³ñòü, ÿê ñêëàäîâà
îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîãà äî àêòèâíî¿
ó÷àñò³ â ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè, ìàº îðãàí³÷íî ïî-
ºäíóâàòèñü ³ç ïðàãíåííÿì äî ôàñèë³òàö³¿, òîáòî
äî ÿêíàéá³ëüøîãî ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ êîæíîãî ó÷íÿ, ãàðìîí³éíîìó ðîç-
ãîðòàííþ éîãî çä³áíîñòåé ó ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³é
ñâîºð³äíîñò³, à òàêîæ ³ç íàëàøòîâàí³ñòþ íà
ä³àëîã ó ãëèáîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ïîíÿòòÿ.
“Ïåðåäóñ³ì ìàºòüñÿ íà óâàç³: ïî-ïåðøå, ùèðà
ïîâàãà äî äóìîê ³ ïîçèö³é òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ,
àæ äî ãîòîâíîñò³, çà äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, çì³íèòè
ñâîþ âëàñíó ïîçèö³þ; ïî-äðóãå, íàìàãàííÿ
äîëó÷èòè ¿õ íå ò³ëüêè äî ãîòîâèõ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé, à é äî ä³àëîã³÷íîãî çà ñâî¿ìè ìå-
õàí³çìàìè ïðîöåñó ¿õ òâîðåííÿ” [8, ñ. 76].

Îäíèì ç âèä³â (àáî ñêëàäíèê³â) ïðîôåñ³éíî¿
êóëüòóðè Ã.Î. Áàëë ââàæàº ïðîôåñ³éíó ïñèõî-
ëîã³÷íó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³. Öåé âèä êóëü-
òóðè ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ÿê çà ïñèõîëîã³÷íèìè, òàê ³ çà
³íøèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ³ âèÿâëÿòèñÿ ó ñèòó-
àö³ÿõ, ùî ïîòðåáóþòü ìîá³ë³çàö³¿ ãëèáèííèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ôàõ³âöÿ. Ïðîòå â³í çàó-
âàæóº, ùî “ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè
íå îáìåæóºòüñÿ... ¿¿ âò³ëåííÿì ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ – ïðåäìåòîì àíàë³çó ñòàº ³ ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà áóäü-ÿêî¿ îñîáè” [8, ñ. 77]. Õà-
ðàêòåðèçóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó, Ã.Î. Áàëë
âèêîðèñòîâóº íàïðàöþâàííÿ ß.Ë. Êîëîì³-
íñüêîãî, Â.À. Ñåìè÷åíêî, À.Â. Ôóðìàíà, à
òàêîæ íàø³ ïðàö³ [17 òà ³í.]

Ðîçêðèâàþ÷è çì³ñò çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ïðîô. Áàëë çâàæàº, çîêðåìà,
íà òó îáñòàâèíó, ùî ô³ëîñîôñüêà ³ áîãîñëîâ-
ñüêà òðàäèö³¿ âèîêðåìëþº â ëþäñüê³é ³ñòîò³
òðè ñêëàäíèêè – ò³ëî, äóøó ³ äóõ, ÿêèì â³ä-
ïîâ³äàþòü “òðè ñòîðîíè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ –
ò³ëåñíà (ô³çè÷íà), äóøåâíà (ïñèõ³÷íà) é äó-
õîâíà. Â³äòàê âèäàºòüñÿ ïðèðîäíèì ðîçãëÿä
â³äïîâ³äíèõ òðüîõ ñòîð³í (à ñàìå ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè é äóõîâíî¿
êóëüòóðè) é ó ñêëàä³ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.
Â÷åíèé íàãîëîøóº íà òîìó, ùî “öå ñàìå
ñòîðîíè ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³
îäíà ç îäíîþ ³ âçàºìíî îïîñåðåäêîâóþòü îäíà

îäíó” [8, ñ. 78]. Îäíî÷àñíî â³í âèñëîâëþº
æàëü ç ïðèâîäó òîãî, ùî “ïîð³âíÿíî ³ç ô³çè÷-
íîþ òà äóõîâíîþ êóëüòóðîþ îñîáè, ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà íàáàãàòî ìåíøîþ ì³ðîþ áóëà ³
º çàðàç îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ é ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ôîðìóâàííÿ (ïðèíàéìí³ ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³),
õî÷à òàêèìè ñêëàäîâèì ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, ÿê “êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ”, “êóëüòóðà
ìèñëåííÿ”, “êóëüòóðà ïî÷óòò³â” òîùî, äåÿêà
óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ)” [Òàì ñàìî, ñ. 77–78].

Îòæå, ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèì º ïîëîæåííÿ
Ã.Î. Áàëëà ïðî “òðè ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, ùî, â³äïîâ³äíî, ìàþòü áóòè ïðèòàìàíí³:
à) áóäü-ÿê³é îñîáèñò³ñíî ðîçâèíåí³é ëþäèí³;
á) ôàõ³âöåâ³ ç ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ (ç óðàõóâàííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ âèìîã äî íå¿); â) ïåäàãîãàì ³
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì – ç óðàõóâàííÿì òîãî,
ùî âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ¿õ
ï³äîï³÷íèõ íàëåæèòü äî ÷èñëà ïðîâ³äíèõ ôóíê-
ö³é ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, º îäíèì ç ¿¿ íîðìàòèâíèõ
ñìèñë³â. Ìåõàí³çìîì òàêîãî âäîñêîíàëåííÿ
ìàº áóòè ä³àëîã ì³æ ñïîíòàííîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ êóëüòóðîþ (òåðì³í ß.Ë. Êîëîì³íñüêî-
ãî…), íàÿâíîþ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ â
êîæíî¿ ëþäèíè, ³ ïðîôåñ³éíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
êóëüòóðîþ, íîñ³ºì ÿêî¿ º ïñèõîëîã àáî ïåäà-
ãîã” [8, ñ.78–79].

6. Ä²ÀËÎÃ²×Í² ÓÍ²ÂÅÐÑÀË²¯
ÒÀ ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÀ ÌÎÄÅËÜ

Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ Ä²ÀËÎÃÓ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ,

ÊÎÒÐÅ ÏÐÀÃÍÅ ÃÓÌÀÍ²ÇÓÂÀÒÈÑß

Íàñêð³çíîþ äëÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³ä-
õîäó Ã.Î. Áàëëà º ³äåÿ ä³àëîãó ÿê âèçíà÷àëü-
íîãî ÷èííèêà ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí,
çîêðåìà, â îñâ³òí³é ñôåð³. Íà ïðîòèâàãó ³ñíóþ-
÷èì, ³íîä³ íàäòî ñïðîùåíèì òëóìà÷åííÿì ä³à-
ëîãó, Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ íàãîëîøóº íà òîìó,
ùî “ãóìàí³ñòè÷íà ïàðàäèãìà ñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ³ â³äïîâ³äíà ¿é ä³àëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çîâñ³ì íå âèêëþ÷àþòü
ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ… Ïîíàä öå, áåç òàêîãî
óïðàâë³ííÿ (ÿñíà ð³÷ – ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòî-
âàíîãî) ïðî øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ çàñàä ó ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè ãîä³ é ìð³ÿòè…
Àëå áàæàíèìè â ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíîìó
ñîö³àëüíîìó óïðàâë³íí³ ìîæóòü áóòè ëèøå
ðåçóëüòàòè, óçãîäæóâàí³ ç ³íòåðåñàìè ³ ïðàã-
íåííÿìè òèõ, õòî º éîãî îá’ºêòàìè. Ñë³ä ï³ä-
êðåñëèòè, ùî âæèâàííÿ òóò, çàðàäè íàóêîâî¿
êîðåêòíîñò³, òåðì³í³â “óïðàâë³ííÿ” òà “îá’ºêò”
àæ í³ÿê íå âèêëþ÷àº ïîâàãè äî ñóá’ºêòíèõ
ÿêîñòåé îá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ, ïðî ÿê³ éäåòüñÿ…
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Íàâïàêè, ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíå ñîö³àëüíå
óïðàâë³ííÿ ìàº äîïîìàãàòè ëþäÿì “ðîçâè-
âàòèñÿ â íàïðÿìêó á³ëüøî¿ ëþäñüêîñò³” (çà
âèñëîâîì Àáðàãàìà Ìàñëîâà. – Â.Ð.) ³ äåäàë³
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòàâàòè ñóá’ºêòàìè öüîãî ðîç-
âèòêó” [8, ñ. 26–27].

×èìàëó óâàãó ïðèä³ëÿº Ã.Î. Áàëë ñòðàòåã³ÿì
ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ. Íàé÷àñò³øå, çàçíà÷àº
â³í, “ñóá’ºêòè ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ âäà-
þòüñÿ äî ìîíîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é – ³ìïåðàòèâ-
íèõ ³ ìàí³ïóëÿòèâíèõ… ²ìïåðàòèâí³ ñòðàòåã³¿
íàëàøòîâàí³ íà ïðèãí³÷óâàííÿ ñóá’ºêòíèõ
ïðîÿâ³â ³ ÿêîñòåé ðåöèï³ºíò³â (çà ìåæàìè ì³-
í³ìóìó, òåõíîëîã³÷íî ïîòð³áíîãî äëÿ âèêî-
íàííÿ âêàç³âîê, ùî íàäõîäÿòü “çãîðè”); íà
â³äì³íó â³ä öüîãî, íîñ³¿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðà-
òåã³é äîïóñêàþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü ñóá’ºêò-
í³ñòü ëþäåé, íà ÿêèõ ÷èíÿòü âïëèâ, àëå ñòâî-
ðþþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ¿õíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùîá öÿ ñóá’ºêòí³ñòü ñëóãóâàëà ïåðåäóñ³ì
ö³ëÿì ìàí³ïóëÿòîð³â, à ¿¿ ïðîÿâè íå âèõîäèëè
çà ïðèéíÿòí³ äëÿ íèõ ðàìêè” [Òàì ñàìî, ñ.
106–107].

Îäíà÷å, ïðîäîâæóº â÷åíèé, “ñòðàòåã³ÿì
âêàçàíèõ òèï³â ïðîòèñòîÿòü (íåõàé ïîêè ùî
íàáàãàòî ìåíø ïîøèðåí³) ä³àëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿,
ïåðåâàæíå ñïèðàííÿ íà ÿê³ ïðèòàìàííå
ãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîäîâ³. Íîñ³¿ öèõ ñòðàòåã³é
âèÿâëÿþòü ùèðó ³ ãëèáîêó (íà â³äì³íó â³ä
óäàâàíî¿ òà ïîâåðõîâî¿ çà ìàí³ïóëþâàííÿ)
ïîâàãó äî ³íòåðåñ³â ³ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé ðåöè-
ï³ºíò³â ¿õí³õ ä³ÿíü. Íàâ³òü òàì, äå òåõíîëîã³ÿ
îñíîâíèõ çä³éñíþâàíèõ îðãàí³çàö³ºþ ðîá³ò
(ñêàæ³ìî, íà ïðîìèñëîâîìó ï³äïðèºìñòâ³, ó
â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³)
âèìàãàº æîðñòîêî¿ ñóáîðäèíàö³¿, ãóìàí³ñòè÷íî
íàëàøòîâàíèé êåð³âíèê çàâæäè çíàéäå ò³ ä³-
ëÿíêè é åòàïè ä³ÿëüíîñò³, äå çóì³º – ç êîðèñòþ
äëÿ ñïðàâè é äëÿ ïðàö³âíèê³â – âèêîðèñòàòè,
çàîõîòèòè é ï³äòðèìàòè ñóá’ºêòí³ ÿêîñò³ ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ, ñòèìóëþâàòè äàëüøèé ðîçâèòîê ó
íèõ öèõ ÿêîñòåé. Ùî æ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òî òàêå ñòèìóëþâàííÿ (ñïðÿìîâàíå íà
ó÷í³â, ñòóäåíò³â òîùî) ïîñòàº çà ãóìàí³ñòè÷-
íîãî (ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî – Â.Ð.) ï³äõîäó
îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ¿¿ ôóíêö³é” [8, ñ. 107].
Çàãàëîì äëÿ åôåêòèâíîãî ðîçãîðòàííÿ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ó íàóö³, ìèñòåöòâ³, ðåë³ã³¿, â
³íøèõ ñôåðàõ êóëüòóðè âàðòî ñïèðàòèñÿ íà
ïåâí³ óí³âåðñàëüí³ ïðèíöèïè, ÿê³ ïðîô. Ãå-
îðã³é Áàëë ïðîïîíóº íàçèâàòè “ä³àëîã³÷íèìè
óí³âåðñàë³ÿìè”. “… Ïîïðè âñþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ä³àëîã³÷í³
óí³âåðñàë³¿ çàñëóãîâóþòü íà âèä³ëåííÿ, ðåòåëü-
íèé àíàë³ç ³ âò³ëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³

ïðîôåñ³îíàë³â (ïåðåäóñ³ì, ó ñôåð³ øèðîêî
âèòëóìà÷åíîãî ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ)” [Òàì
ñàìî, ñ. 29]. Â³í âèîêðåìëþº ø³ñòü ä³àëîã³÷-
íèõ óí³âåðñàë³é àáî ïðèíöèï³â.

Ïåðøèì º ïðèíöèï ïîâàãè äî ïàðòíåðà ïî
ä³àëîãó, äî éîãî ÿêîñòåé ÿê îðãàí³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ³ âëàñíå ÿê ñóá’ºêòà. “Öåé ïðèíöèï
ïåðåäáà÷àº ùèðå âèçíàííÿ òîãî, ùî ³íòåðåñè ³
ïðàãíåííÿ ïàðòíåðà íå ìåíø âàæëèâ³, éîãî
äóìêè íå ìåíø ö³êàâ³ é ö³íí³, í³æ ìî¿ (íàø³)”
[Òàì ñàìî]. Ã.Î. Áàëë ïîñèëàºòüñÿ, ÿê íà
ïðèêëàäè çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðèíöèïó, íà
Ë.Ì. Òîëñòîãî (“êîìó â êîãî íàâ÷àòèñÿ ïèñàòè:
ñåëÿíñüêèì ä³òÿì â íàñ ÷è íàì ó ñåëÿíñüêèõ
ä³òåé?”), íà ß.Êîð÷àêà (“ßê ëþáèòè ä³òåé?”),
íà ².Î. Ñèíèöþ (ç éîãî ðîçóì³ííÿì “ïåäàãî-
ã³÷íîãî òàêòó”), íà Á.Ã. Ìàòþí³íà (ç éîãî
äóìêîþ ïðî ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ çíàííÿ ³
íåçíàííÿ ïðî ïàðòíåðà, çîêðåìà ïðî ó÷íÿ).

Äðóãèé ïðèíöèï âèìàãàº ïðèéíÿòòÿ ïàðò-
íåðà ïî ä³àëîãó òàêèì, ÿêèì â³í º, ³ âîäíî÷àñ
îð³ºíòàö³¿ íà éîãî íàéâèù³ äîñÿãíåííÿ (ðå-
àëüí³ òà ïîòåíö³éí³), íà ïåðñïåêòèâó, ùî
â³äêðèâàºòüñÿ ïåðåä íèì, – â³äïîâ³äíî äî ³äåé
Ðóò Áåíåäèêò, Ê. Ðîäæåðñà, À. Ìàñëîâà.

Òðåò³é ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ
ïîâàãè äî ïàðòíåðà ç ïîâàãîþ äî ñåáå. ²äó÷è
çíîâó çà À. Ìàñëîâèì, Ã.Î. Áàëë êîíêðåòèçóº
öåé ïðèíöèï íà ïðèêëàä³ ïîäîëàííÿ “êîìï-
ëåêñó ²îíè”, “êîòðèé, çà Á³áë³ºþ, çëÿêàâñÿ
ì³ñ³¿, ïîêëàäåíî¿ íà íüîãî Áîãîì… Òàê ñàìî
ëþäè, ÿê ïðàâèëî, áîÿòüñÿ ñâî¿õ íàéâèùèõ
ìîæëèâîñòåé ³ òîìó ð³äêî ðåàë³çóþòü ¿õ. Êð³ì
òîãî, â³äáóâàºòüñÿ ïðîåêö³ÿ, çà ìåõàí³çìîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, íåäîñòàòíüî¿ ïîâàãè äî
ñåáå – íà îòî÷óþ÷èõ, ³ç ñóìí³âíèìè íàñë³äêàìè
äëÿ ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â” [8, ñ. 31].

×åòâåðòèì º ïðèíöèï çãîäè (êîíêîðäàíò-
íîñò³). Â³í ïåðåäáà÷àº “îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çãîäè
ó÷àñíèê³â ä³àëîãó ñòîñîâíî áàçîâèõ çíàíü,
íîðì, ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé, ÿêèìè âîíè êåðóþòüñÿ
ó öüîìó ä³àëîç³… Ó÷àñíèê³â ä³àëîãó ìàº îá’-
ºäíóâàòè, êð³ì ³íøîãî, ìåòà (ï³çíàâàëüíà,
åñòåòè÷íà, åêîíîì³÷íà, ìèðîòâîð÷à àáî ùå
ÿêàñü), äî ÿêî¿ âñ³ âîíè ïðàãíóòü (õî÷ ³íø³
ö³ë³ ìîæóòü áóòè â íèõ ð³çí³) é çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ ÿêî¿ âîíè, âëàñíå, é óâ³éøëè â ä³àëîã.
Ïðèðîäíîþ º âèìîãà, ùîá ä³àëîã ³ íàâ³òü
êîæíèé éîãî åòàï, õî÷à á íà ÿêèéñü êðîê,
íàáëèæàëè äî äîñÿãíåííÿ âêàçàíî¿ ìåòè. Ïðîòå
âèñóíóòà ñïî÷àòêó ìåòà ìîæå âèÿâèòèñÿ íå-
äîñÿæíîþ. Àëå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ êîíêðåòíà
ìåòà ñëóãóº çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ö³í-
íîñòåé, ñï³ëüíèõ äëÿ ó÷àñíèê³â ä³àëîãó, òàêà
íåäîñÿæí³ñòü ìàº áóòè ïðèâîäîì íå äëÿ â³ä-

Â. Ðèáàëêà
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ìîâè â³ä íüîãî, à äëÿ òîãî ùîá, ïåðåôîðìóëþ-
âàâøè ìåòó, ñïðèÿòè çãàäàí³é ðåàë³çàö³¿ ³íøèì,
í³æ ñïî÷àòêó ïåðåäáà÷àëîñÿ, ñïîñîáîì [Òàì
ñàìî, ñ. 32].

Ï’ÿòîþ ä³àëîã³÷íîþ óí³âåðñàë³ºþ º ïðèí-
öèï òîëåðàíòíîñò³. Íà äóìêó Ã.Î. Áàëëà,
àäåêâàòíîþ åêñïë³êàö³ºþ (óòî÷íþâàëüíèì
ðîçêðèòòÿì) ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³ º “ïðå-
çóìïö³ÿ ïðèéíÿòíîñò³ – ïðèíöèï, çà ÿêèì ñàìå
íåïðèéíÿòòÿ òèõ ÷è òèõ ïðîÿâ³â ïîòðåáóº
îá´ðóíòóâàííÿ… Ïðåçóìïö³ÿ ïðèéíÿòíîñò³
ïðîòèä³º â³äõèëåííþ ïåâíèõ ³äåé àáî â÷èíê³â
ï³ä âïëèâîì ¿õ ñóòî åìîö³éíî¿ íåïðèâàáëèâîñò³
àáî âíàñë³äîê íåàäåêâàòíîãî çàñòîñóâàííÿ íîðì,
çàïîçè÷åíèõ ç “÷óæî¿“ öàðèíè (àäæå â íàóö³,
ìèñòåöòâ³, ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³ òîùî ä³þòü ð³çí³
ñèñòåìè íîðì)” [Òàì ñàìî, ñ. 33–34].

Øîñòèé, îñòàíí³é, ïðèíöèï ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ïîëÿãàº â íàäàíí³ ïåðåâàãè “íå çâó-
æåííþ, à ðîçøèðåííþ ³ çáàãà÷åííþ êóëüòóð-
íîãî ïîëÿ, â ÿêîìó æèâå ³ ä³º îñîáèñò³ñòü ÷è
ñîö³àëüíà ñï³ëüíîòà. Ïðè÷îìó öå ìàº çä³éñíþ-
âàòèñÿ íå ëèøå åêñòåíñèâíèì øëÿõîì çàëó-
÷åííÿ ÿêíàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîÿê³ñíèõ
“êóëüòóðíèõ äæåðåë”, à é ³íòåíñèâíèì øëÿõîì
íàëàãîäæåííÿ ì³æ íèìè âçàºìîä³¿ ó ôîðì³
ð³çíîìàí³òíèõ ä³àëîã³â – ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³
âíóòð³øí³õ, ñòîñîâíî êîæíîãî (÷è òî êîëåêòèâ-
íîãî, ÷è ³íäèâ³äóàëüíîãî) ñóá’ºêòà êóëüòóð-
íîãî ïðîöåñó. Ðåàë³çàö³ÿ ä³àëîãî-êóëüòóðîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³ (³ç ñïèðàííÿì, çîêðå-
ìà, íà òðàäèö³¿ âçàºìîä³¿ íàö³îíàëüíèõ êóëü-
òóð)… ñòàº òóò ó íàãîä³” [Òàì ñàìî, ñ. 35].

Çàïðîïîíîâàí³ Ã.Î. Áàëëîì ä³àëîã³÷í³ óí³-
âåðñàë³¿ ìåòîäîëîã³÷íî âèçíà÷àþòü ïåðåâàæíî
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³ òà ïðîöåñóàëüí³ ïåðåä-
óìîâè çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âçàºìîä³¿ ì³æ ïàðòíåðàìè ïî ä³àëîãó. ¯õ ó
ïåâíîìó ðàêóðñ³ äîïîâíþº “óçàãàëüíåíà ìîäåëü
íàóêîâîãî ä³àëîãó”. Âîíà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
çàáåçïå÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äèñêóñ³¿ ÿê
íàóêîâö³â-ïðîôåñ³îíàë³â, òàê ³ ñòóäåíò³â òà
ó÷í³â. “Éäåòüñÿ ïðî ïîáóäîâó óçàãàëüíåíî¿
ëîã³÷íî¿ ìîäåë³ íàóêîâîãî ä³àëîãó, ïðèíöèïîâî
ïðèäàòíî¿ äëÿ îáãîâîðåííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ïðîáëåì… Ö³ëêîì ÿñíî, ùî çîâñ³ì íå îáîâ’ÿç-
êîâî (à ïðè ðîçãëÿä³ äîñèòü ãëèáîêèõ ïðîáëåì
– íåìîæëèâî) äîñÿãòè çãîäè ç óñ³õ îáãîâîðþ-
âàíèõ ïèòàíü. Éäåòüñÿ ïðî çãîäó ùîäî ï³äñóìêó
ä³àëîãó – ï³äñóìêó, ÿêèé áàæàíî ÿâíî ñôîðìó-
ëþâàòè” íà øëÿõó äî ³ñòèíè [Òàì ñàìî, ñ. 141].

Ã.Î. Áàëë âèä³ëÿº òðè òèïè âàð³àíò³â
ïîãîäæåíîãî ï³äñóìêó ä³àëîãó.

Ïåðøèé – òèïîâèé – âàð³àíò ïîëÿãàº ó
çá³ãó ï³äñóìêó ä³àëîãó ç äóìêîþ êîãîñü ³ç éîãî

ó÷àñíèê³â, à âñ³ ³íø³ äóìêè âèÿâëÿþòüñÿ
õèáíèìè ÷è òàêèìè, ùî äîëó÷àþòüñÿ äî çì³ñòó
äóìêè, ÿêà ïåðåìîãëà, àáî º ìåíø ïîâíèìè,
í³æ âîíà. “Òðåáà, – çàçíà÷àº â÷åíèé, – ùîá
ó÷àñíèêè ä³àëîãó áóëè ãîòîâ³ âèçíàâàòè ñâî¿
ïîìèëêè (ÿêùî íàÿâí³ñòü ïîìèëîê ïðîäåìîíñò-
ðîâàíî äîñèòü ïåðåêîíëèâî) ³ ùîá òàêå âèç-
íàííÿ ñïðèéìàëîñÿ íèìè òà ¿õí³ìè òîâàðèøàìè
íå ÿê ¿õíÿ ïîðàçêà, à ÿê ðîáî÷èé ìîìåíò
ñï³ëüíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó” [Òàì ñàìî].

Äðóãèé âàð³àíò ïîãîäæåíîãî ï³äñóìêó ä³à-
ëîãó óòâîðþºòüñÿ “øëÿõîì ñèíòåçó êîìïîíåí-
ò³â, êîæåí ç ÿêèõ áåðå ïî÷àòîê ó äóìö³ êîãîñü
³ç ó÷àñíèê³â ä³àëîãó. Ïðè öüîìó ÷àñòî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ùî äóìêè, ÿê³, çäàâàëîñÿ, ñóïåðå÷èëè
îäíà îäí³é (àáî íàâ³òü ä³éñíî ñóïåðå÷èëè ó
ñâî¿õ âèõ³äíèõ ôîðìóëþâàííÿõ) ìîæóòü áóòè
(áåçïîñåðåäíüî ÷è ï³ñëÿ ïåâíî¿ êîðåêö³¿, ÷àñòî
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ íå âèêîðèñòàíèõ ðàí³øå
òåîðåòè÷íèõ çàñîá³â) óçãîäæåí³, çâåäåí³ ðàçîì
ÿê êîìïîíåíòè ëîã³÷íî íåñóïåðå÷ëèâî¿ ñèñòåìè,
ùî â³äçåðêàëþþòü, ñêàæ³ìî, âëàñòèâîñò³ äîñë³ä-
æóâàíîãî îá’ºêòà, ÿê³ â³í ïðîÿâëÿº çà ð³çíèõ
óìîâ, àáî íà ð³çíèõ åòàïàõ ñâîãî ðîçâèòêó, àáî
ð³çí³ àñïåêòè éîãî ðîçãëÿäó òîùî” [8, ñ. 142].

Âäàòèñÿ äî çàñòîñóâàííÿ òðåòüîãî âàð³àíòó
çìóøóº “íåìîæëèâ³ñòü (ïðèíöèïîâà àáî ïðè-
òàìàííà äàíîìó åòàïîâ³ ï³çíàííÿ) îäåðæàòè
³ñòèííèé ñèñòåìíèé îïèñ äîñë³äæóâàíîãî
îá’ºêòà (íàçâåìî éîãî “îïèñ-1”)” [8, ñ. 143].
Àëå ç òàêî¿ íåìîæëèâîñò³ “çîâñ³ì íå âèïëèâàº
íåìîæëèâ³ñòü îäåðæàííÿ ³ñòèííîãî ñèñòåìíîãî
îïèñó-2 ñèòóàö³¿ ïîøóêó ñèñòåìíîãî îïèñó-1”
[Òàì ñàìî, ñ. 143–144]. Ñèñòåìíèé îïèñ-2
ìîæå áóäóâàòèñÿ ïî-ð³çíîìó, çîêðåìà ́ ðóíòó-
âàòèñÿ íà ïàðàäèãì³:

à) ïðîáëåìè (çà Â.Ñ. Á³áëåðîì, öå “ñõåìà-
òèçì ñõîä³â”). Ó öüîìó ðàç³ ñèñòåìíèé îïèñ-2
“õàðàêòåðèçóº çíàííÿ ïðî äîñë³äæóâàíèé
îá’ºêò, ÿêå âèÿâèëîñü ó õîä³ ä³àëîãó, ðîç-
êðèâàþ÷è, çîêðåìà, íàÿâí³ â öüîìó çíàíí³
ïðîãàëèíè é ñóïåðå÷íîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 144];

á) ä³àëîãó ÿê òàêîãî (çà Â.Ñ. Á³áëåðîì, öå
“ñõåìàòèçì äðàìàòè÷íîãî òâîðó”). Öüîìó
âàð³àíòîâ³ íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ÿêùî íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîáóäîâè ñèñòåìíîãî îïèñó-1 ñïðè÷èíå-
íà ïåðåäîâñ³ì ä³ºþ òàêèõ ïðè÷èí, ÿê íåäîñ-
òàòíÿ ÷³òê³ñòü âèñëîâëþâàíèõ äóìîê (õàðàê-
òåðíà äëÿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê); îïåðòÿ ó÷àñíè-
ê³â ä³àëîãó íà íåñóì³ñí³ ì³æ ñîáîþ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ïðèíöèïè àáî òåîðåòè÷í³ ìîäåë³; íàÿâ-
í³ñòü â îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ ïàðàäîêñàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé, ÷åðåç ÿê³ íå âäàºòüñÿ îäåðæàòè
ëîã³÷íî íåñóïåðå÷ëèâîãî çíàííÿ ïðî ö³ îá’ºêòè,
òîùî” [Òàì ñàìî].
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Ã.Î. Áàëë âèñëîâëþº ñïîä³âàííÿ, ùî çàïðî-
ïîíîâàíà ìîäåëü “ñòàíå â íàãîä³ ó ð³çíîìó
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³: ïî-ïåðøå, ó ðàìêàõ
çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âêëþ÷íî ç íàóêî-
âîþ êîìóí³êàö³ºþ); ïî-äðóãå, ó ôîðìàò³ îñâ³òè
(ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðîô³ëüíî¿ äîïðîôåñ³éíî¿),
ùî ìàº íà ìåò³ ï³äãîòîâêó äî íàóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ïî-òðåòº, ó ñôåð³ çàãàëüíî¿ îñâ³òè – ÿê
îð³ºíòèð äëÿ îðãàí³çàö³¿ îäíîãî ç âèä³â íàâ-
÷àëüíîãî ä³àëîãó” [8, ñ. 144–145].

Íàâåäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè Ã.Î. Áàëëà íà
îñîáèñò³ñòü ñôîðìîâàí³ íèì óïðîäîâæ 50 ðîê³â
ðîáîòè â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ Óêðà¿íè ó
ñï³âïðàö³ ç âèäàòíèìè ïñèõîëîãàìè ÑÐÑÐ,
Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í. ² ïåðøèì
ñåðåä íèõ çàëèøàºòüñÿ éîãî íåçàáóòí³é Ó÷è-
òåëü – àêàäåì³ê Ãðèãîð³é Ñèëîâè÷ Êîñòþê.
Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ðîçáóäîâóºòüñÿ
³ âò³ëþºòüñÿ ó æèòòÿ Ã.Î. Áàëëîì ó íàóêîâ³é
ñï³âïðàö³ ç ÷èñëåííèìè êîëåãàìè, íàñòóïíèêà-
ìè òà ó÷íÿìè. Äî ÷èñëà îñòàíí³õ â³äíîñèòü
ñåáå é àâòîð öèõ ðÿäê³â, ÿêèé â³ä÷óâ íà ñîá³
ãóìàí³ñòè÷íèé âïëèâ ç áîêó Ã.Î. Áàëëà ÿê
íàóêîâîãî êîíñóëüòàíòà ó ïåð³îä ðîáîòè íàä
äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ [16] ³ áàãàòüîõ ðîê³â
òâîð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ÿê âèäàòíèì óêðà-
¿íñüêèì Ó÷åíèì òà ²íòåë³ãåíòîì, çà ùî ùèðî
âäÿ÷íèé Éîìó!
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðèáàëêà Âàëåíòèí Âàñèëüîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Ã.Î. Áàëëà.
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè ïðîôåñî-

ðà Ã.Î. Áàëëà íà îñîáèñò³ñòü, ÿê³ â³í ñôîðìóâàâ  ó
ñï³âïðàö³ ç âèäàòíèìè ïñèõîëîãàìè òîä³øíüîãî ÑÐÑÐ, Óêðà-
¿íè, Ðîñ³¿, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í. Ðàö³îãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ ðîçáóäîâóºòüñÿ ³ âò³ëþºòüñÿ ó æèòòÿ Ã.Î. Áàë-
ëîì ó íàóêîâ³é òâîð÷îñò³ ç ÷èñëåííèìè êîëåãàìè, íàñ-
òóïíèêàìè òà ó÷íÿìè. Äî ÷èñëà îñòàíí³õ â³äíîñèòü ñåáå
é àâòîð ö³º¿ ñòàòò³, ÿêèé â³ä÷óâ íà ñîá³ ãóìàí³ñòè÷íèé
âïëèâ Ãåîðã³ÿ Îëåêñ³éîâè÷à ÿê íàóêîâîãî êîíñóëü-
òàíòà, à òàêîæ ï³äñóìóâàâ çäîáóòêè ê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü
òâîð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèäàòíèì óêðà¿íñüêèì Ó÷åíèì

òà ²íòåë³ãåíòîì. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñâ³òîãëÿäíîþ é
ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ðîçóì³ííÿ Ã.Î. Áàëëîì
îñîáèñòîñò³ ïîñòàâ ïðèíöèï ðàö³îãóìàí³çìó, ÿêèé º
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó é
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, êóëüòóðà,
îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòèðè, ì³æîñîáèñò³ñíèé
ä³àëîã.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ðûáàëêà Âàëåíòèí Âàñèëüåâè÷.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè Ã.À. Áàëëà.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû

ïðîôåññîðà Ã.À. Áàëëà íà ëè÷íîñòü, êîòîðûå îí ñôîð-
ìèðîâàë â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âûäàþùèìèñÿ ïñèõîëî-
ãàìè òîãäàøíåãî ÑÑÑÐ, Óêðàèíû, Ðîññèè, ÑØÀ è
äðóãèõ ñòðàí. Ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ è âîïëîùàåòñÿ â æèçíü Ã.À. Áàëëîì â íàó÷íîì
òâîð÷åñòâå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîëëåãàìè, ïðååìíè-
êàìè è ó÷åíèêàìè. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñèò ñåáÿ è
àâòîð ýòîé ñòàòüè, êîòîðûé èñïûòàë íà ñåáå ãóìàíèñòè-
÷åñêèé âëèÿíèå Ãåîðãèÿ Àëåêñååâè÷à êàê íàó÷íîãî
êîíñóëüòàíòà, à òàêæå ïîäâåë èòîã äåñÿòèëåòèÿ òâîð-
÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ âûäàþùèìñÿ óêðàèíñêèì Ó÷åíûì
è Èíòåëëèãåíòîì. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìèðîâîççðåí÷åñêîé
è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîíèìàíèÿ Ã.À. Áàëëîì
ëè÷íîñòè ñòàë ïðèíöèï ðàöèîãóìàíèçìà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
è ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåííóþ ïðàêòèêó
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ,
êóëüòóðà, ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíûå îðèåíòèðû, ìåæ-
ëè÷íîñòíûé äèàëîã.

ANNOTATION

Rybalka Valentyn.
Psychological theory of personality H.O. Ball.
The article deals with theoretical views of Prof. H.O. Ball

on the personality that he formed in collaboration with
prominent psychologists of the then USSR, Ukraine, Russia,
the USA and other countries. Ratiohumanistic psychology
is being developed and embodied into the life of H.O. Ball
in scientific creativity with numerous colleagues, successors
and students. The author of this article considers himself to
the number of the last who felt the humanistic influence of
Heorhiy Oleksiyovych as a scientific consultant and also
summed up the achievements of several decades of creative
communication with the prominent Ukrainian Scientist and
Intelligent. It is noted that world-view and methodological
basis of understanding by H.O. Ball personality was the
principle of rationalism, which is an important prerequisite
for successful development and positive influence on the
social practice of psychological science.

Key words: ratiohumanistic approach, culture, perso-
nality, personal orientations, interpersonal dialogue.
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Oleksandr Gubenko
TYPOLOGIZATION OF PERSONALITY IN THE CONTEXT

OF THE CRISIS OF SOCIAL REFORMS

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íàÿâí³ ñêëàäí³
îáñòàâèíè ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ÷àñòî
ôîðìóþòü ëþäèíó, ÿêà øóêàº ñâîáîäè íå ó
âèêîíàíí³ çàêîíó, à â éîãî ïîðóøåíí³. Â öèõ
ñîö³àëüíî íàïðóæåíèõ óìîâàõ âèíèêàþòü
ê³ëüêà ïñèõîòèï³â îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè ³ ä³ÿìè, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â êîíôë³êò³ ç íîðìàòèâíèì ïî-
ëîòíîì áóäåííîãî æèòòÿ ñîö³óìó.

Îäíó ç êëàñèô³êàö³é òàêèõ äåâ³àíòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ðåàêö³é çàïðîïîíóâàâ ñâîãî ÷àñó
Ðîáåðò Ê³íã Ìåðòîí (1910–2003), ÿêèé ïîêëàâ
â ¿¿ êîíöåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ ïîíÿòòÿ àíîì³¿.
Öüîìó ïîíÿòòþ íàäàºòüñÿ âåëèêå çíà÷åííÿ â
ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿.
Â ïåðåêëàä³ ç äàâíüîãðåöüêî¿ ìîâè “anomos”
îçíà÷àº “áåççàêîííèé”, “òàêèé, ùî ïîçà íîð-
ìîþ”, “íåêåðîâàíèé”. Â ñóñï³ëüí³ íàóêè öåé
òåðì³í óâ³â ôðàíöóçüêèé ñîö³îëîã Åì³ëü Äþðê-
ãàéì (1858–1917). Àíîì³ÿ – öå òàêèé ñòàí
ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó çíà÷íà ÷àñòèíà ãðîìàäÿí,
çíàþ÷è ïðî ³ñíóâàííÿ ìîðàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
íîðì ³ çàêîí³â, ñòàâèòüñÿ äî íèõ áàéäóæå àáî
íåãàòèâíî. ²íøèìè ñëîâàìè, àíîì³ÿ îïèñóº
ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ³íòåãðàö³¿
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêî âñòàíîâëåíèõ ñîö³àëü-
íèõ ³ êóëüòóðíèõ íîðì. Ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ
³ñíóº òîä³, êîëè ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà íàäàþòü
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ éîãî íîðìàì ³ êåðóþòüñÿ
íèìè ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü
àíîì³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ òîä³, êîëè ñóá’ºêòè ãðî-
ìàäÿíñüêîñò³ á³ëüøå íå áàæàþòü ñë³äóâàòè çà-
ãàëüíèì íîðìàì.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Çã³äíî
ç êîíöåïö³ºþ Äþðêãàéìà, çðîñòàííÿ çëî÷èí-
íîñò³ òà ñàìîãóáñòâ, ³íøèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè (ðîçëó÷åíü, àëêîãîë³çìó) º íàñë³ä-
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êîì ðóéíóâàííÿ ðåë³ã³éíèõ, ñ³ìåéíèõ ³ íà-
ðîäíèõ òðàäèö³é òà ö³ííîñòåé, òîáòî ñòàíîâèòü
àíîì³þ ÿê ¿¿ ðåçóëüòàò ÷è ï³äñóìîê. Ïîâåä³íêà
îñîáè òàêèì ÷èíîì áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
â³ä çãóðòîâàíîñò³ òà ì³öíîñò³ ñóñï³ëüñòâà.
Âîäíî÷àñ Äþðêãàéì áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî äëÿ
ñó÷àñíîãî éîìó êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà
àíîì³ÿ – öå ïîñò³éíå (õðîí³÷íå) ÿâèùå.

Ïîãëÿäè ôðàíöóçüêîãî ñîö³îëîãà ñóòòºâî
ðîçâèíóâ àìåðèêàíåöü Ðîáåðò Ìåðòîí. ßêùî
äëÿ Äþðêãàéìà àíîì³ÿ áóëà ñòàíîì áåçíîðìí-
îñò³, òî Ìåðòîí ðîçãëÿäàâ ¿¿ ÿê íàñë³äîê
êîíôë³êòó îô³ö³éíî ïðîãîëîøåíèõ ö³ëåé é
çàêîííèõ òà äîñòóïíèõ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ.
²íàêøå êàæó÷è, àíîì³ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè
ëþäè íå ìîæóòü äîñÿãòè çàêîííèì øëÿõîì
ö³ëåé, ÿê³ ïðîãîëîøåíí³ ñóñï³ëüñòâîì. Ó êà-
ï³òàë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ äî òàêèõ ö³ëåé
íàëåæèòü ìàòåð³àëüíèé óñï³õ òà ³íäèâ³äóàëüíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßêùî íàñåëåííþ çàêîíí³ çàñîáè
¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ íåäîñòóïí³, òî íà éîãî
äîëþ çàëèøàþòüñÿ ëèøå íåçàêîíí³. Òàêèõ
ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ º äåâ³àíòíîþ ðåàêö³ºþ
íà êîíôë³êò ñîö³àëüíèõ íîðì, Ìåðòîí âèîê-
ðåìëþº ï’ÿòü [6]:

1. Êîíôîðì³çì ÿê çãîäà ³ç ö³ëÿìè ñóñï³ëü-
ñòâà òà çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. Äî ïðèêëàäó,
ìîëîäà ëþäèíà, ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ ìåòó –
ô³íàíñîâèé óñï³õ ³ âäàþ÷èñü çàäëÿ öüîãî äî
êîíôîðìíîñò³, äîñÿãàº ¿¿ çàêîííèìè øëÿõàìè:
îòðèìóº ãàðíó îñâ³òó, çíàõîäèòü ïðåñòèæíó
ðîáîòó é óñï³øíî ïðîñóâàºòüñÿ êàð’ºðíîþ äðà-
áèíîþ.

2. ²ííîâàö³ÿ ÿê çãîäà ³ç ñóñï³ëüíî ñõâàëþ-
âàíèìè ö³ëÿìè, àëå âîäíî÷àñ â³äêèäàííÿ ñîö³-
àëüíî ñõâàëþâàíèõ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Òîìó “³ííîâàòîð” âèêîðèñòîâóº íîâ³, çäåá³ëü-
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øîãî íåçàêîíí³, çàñîáè çäîáóòòÿ áàãàòñòâà,
ñêàæ³ìî, çàéìàºòüñÿ ðåêåòîì, øàíòàæåì àáî
çä³éñíþº òàê çâàí³ “çëî÷èíè á³ëèõ êîì³ðö³â”
– ðîçòðà÷óº ÷óæ³ ãðîø³.

1. Ðèòóàë³çì ÿê çàïåðå÷åííÿ ö³ëåé äàíî¿
êóëüòóðè, õî÷à é ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
(³íîä³ äîâåäåíå äî àáñóðäó) ñîö³àëüíî ñõâàëå-
íèõ çàñîá³â. Áþðîêðàò, ôàíàòè÷íî â³ääàíèé
ñâî¿é ñïðàâ³, íàïîëÿãàº, ùîá êîæåí áëàíê áóâ
ï³äøèòèé ó ÷îòèðüîõ ïðèì³ðíèêàõ. Óðåøò³-
ðåøò â³í ñòàº æåðòâîþ áþðîêðàòè÷íî¿ ñèñòåìè
³ ñòàº àëêîãîë³êîì ç â³ä÷àþ. Öå ñòàºòüñÿ òîìó,
ùî çàáóâàºòüñÿ ìåòà ä³ÿëüíîñò³ – äëÿ ÷îãî âñå
öå ðîáèòüñÿ. Òàêîæ äî ïðîÿâ³â ðèòóàë³çìó,
ïåðåäóñ³ì ó íàóêîâ³é ñôåð³, ìîæå áóòè â³äíåñå-
íèé òàêèé ñòàí ó íîðìàòèâí³é áàç³, êîëè çà-
íàäòî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ôîðìàëüíèõ âèìîã äî
îôîðìëåííÿ íàóêîâî¿ ïóáë³êàö³¿, é òîä³ íà
âèêîíàííÿ öèõ âèìîã âèòðà÷àºòüñÿ á³ëüøå
÷àñó, í³æ íà íàïèñàííÿ ñàìî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè.

2. Ðåòðåàòèçì ÿê óòå÷à â³ä ä³éñíîñò³, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà îäíî÷àñíî
â³äêèäàº ³ ö³ë³, é ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ çàñîáè
¿õ äîñÿãíåííÿ. Éîãî ÿñêðàâèì ïðîÿâîì º ìàð-
ã³íàëè – áðîäÿãè, àëêîãîë³êè, äóøåâíîõâîð³,
íàðêîìàíè òà ³í.

3. Áóíò ÿê â³äêèäàííÿ ³ êóëüòóðíèõ ö³ëåé,
³ ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Îäíàê ïðèì³òíî, ùî â³í çä³éñíþº çàì³íó ñòà-
ðèõ ö³ëåé ³ çàñîá³â íà íîâ³, à òîìó ïåðåäáà÷àº
ñòâîðåííÿ íîâî¿ ³äåîëîã³¿, ïî÷àñòè ðåâîëþö³é-
íî¿. Íàïðèêëàä, ñèñòåìà êàï³òàë³ñòè÷íî¿ âëàñ-
íîñò³ çàì³íþºòüñÿ íà ñîö³àë³ñòè÷íó, ÿêó ðåâîëþ-
ö³îíåð ââàæàº á³ëüø ëåã³òèìíîþ, í³æ ³ñíóþ÷à.

Àíîì³÷í³ ðåàêö³¿, çà êîíöåïö³ºþ Ìåðòîíà,
ñõåìàòè÷íî ïîäàí³ ó òàáë. 1, äå “+” îçíà÷àº

ïðèéíÿòòÿ, “–” – çàïåðå÷åííÿ, “±” – â³äìîâà
³ çàì³íà íîâèìè íîðìàìè.

Ïðîïîíîâàíà òèïîëîã³ÿ ö³ííà òèì, ùî äàº
çìîãó â³äñòåæèòè âïëèâ íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷îê íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè.
Àëå âîíà, ÿê ³ áóäü-ÿêà òèïîëîã³ÿ, íåïîâíà.
Çîêðåìà, â í³é íå çíàéøëè äîñòàòíüîãî âèðà-
æåííÿ ñóïåðå÷íîñò³, çàêëàäåí³ ó çàñîáè äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé, çîêðåìà, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ôîð-
ìàëüíèìè òà íåôîðìàëüíèìè íîðìàìè, à òàêîæ
äåÿê³ ³íø³ àñïåêòè. Ñêàæ³ìî, íåäîñòàòíüî ïîâíî
ïðîàíàë³çîâàí³ òèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ âèíèêàþòü
óíàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ³ç ñîö³àëüíèì
ïðàâèëîì, òîáòî íå ñï³ââ³äíåñåíèé ñòóï³íü
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ç íîðìîþ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. 1. Ïðîàíàë³-
çóâàòè òèïè ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè â íîðìàòèâí³é ñèñòåì³ ñóñï³ëüñòâà.
2. Âèîêðåìèòè òèïè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ ï³ä âïëèâîì äåôîðìàö³é ³íñòèòóö³éíî-
íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè, òà ïðîàíàë³çóâàòè çàñîáè
çàïîá³ãàííÿ äåâ³àö³ÿì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè
øëÿõîì ðîçøèðåííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïîëÿ ñî-
ö³àëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëå-
ìè. Ïîð³âíÿíî ³ç êëàñèô³êàö³ºþ ïîâåä³íêîâèõ
àíîì³÷íèõ ðåàêö³é Ìåðòîíà, ó ï³ä´ðóíòÿ ÿêî¿
áóëî ïîêëàäåíî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñóñ-
ï³ëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³ëåé òà çàñîá³â ¿õíüîãî
äîñÿãíåííÿ, íàìè çàïðîïîíîâàíà ùå îäíà,
äîäàòêîâà ï³äñòàâà äëÿ êëàñèô³êàö³¿ òèïîâèõ
àíîì³÷íèõ ðåàêö³é, à ñàìå ñòàâëåííÿ îñîáè
äî ôîðìàëüíèõ òà íåôîðìàëüíèõ íîðì ÿê äî
çàñîá³â âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Çà ö³ºþ
îçíàêîþ º ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè òàê³ óçàãàëü-
íåí³ òèïîâ³ àíîì³÷í³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿.1

Òàáëèöÿ 1
Òèïîëîã³ÿ àíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè îñîáè çàëåæíî â³ä ñõâàëþâàíèõ ñîö³àëüíèõ ö³ëåé ³ çàñîá³â

(çà Ð. Ìåðòîíîì)

Аномічні 
реакції особи 

Схвалювані соціальні 
цілі 

Схвалювані у суспільстві 
засоби 

Конформізм + + 
Інновація + – 
Ритуалізм – + 
Ретреатизм  

(втеча від дійсності) – – 

Бунт ± ± 
 

1 Òîä³, êîëè ö³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ñòàþòü äîì³íàíòíèìè ó ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè, äîðå÷íî âåñòè ìîâó
ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³. Òîìó ââàæàºìî çà ìîæëèâå â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóâàòè
îáèäâà òåðì³íè: “òèïîâà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ” é “ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òèï” ÿê òàê³, ùî õàðàêòåðèçóþòü
îäíå é òåæ ÿâèùå.
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1. “Ï³äï³ëüíà ëþäèíà”. Öå òèï îñîáèñòîñò³,
ÿêà ó ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ êåðóºòüñÿ íåôîð-
ìàëüíèìè íîðìàìè é ïðàâèëàìè, é â³äêèäàº
ôîðìàëüí³ íîðìè ³ çàêîíè. Âîíà æèâå ó “ò³-
íüîâîìó ñâ³ò³”, ÿêèé ðåãóëþºòüñÿ íåîô³ö³éíè-
ìè ïðàâèëàìè ³ çàêîíàìè, ÷àñòî ïðîòèëåæíèìè
îô³ö³éíèì òà çàãàëüíîïðèéíÿòèì. Çàíóðþ-
þ÷èñü ó öåé “ò³íüîâèé ñâ³ò”, çíàõîäèòü ó íüîìó
çàñîáè ÿê ïîäîëàííÿ çàêîí³â îô³ö³éíîãî ñâ³òó,
òàê ³ çàõèñò â³ä íèõ. Äî òàêèõ “íåîô³ö³éíèõ”
êîíòðêóëüòóð, ÿê³ º æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì
äëÿ ï³äï³ëüíî¿ ëþäèíè, çäåá³ëüøîãî íàëåæàòü
ñï³ëüíîòè ð³çíîãî, ³íîä³ íàâ³òü ïðîòèëåæíîãî,
ñïðÿìóâàííÿ, ïðè÷îìó ÿê ïðîñîö³àëüí³, òàê ³
àíòèñîö³àëüí³. ßñêðàâèìè ïðèêëàäàìè òóò º
ðåâîëþö³éí³ òà ïîë³òè÷í³ êîíñï³ðàòèâí³ îðãàí³-
çàö³¿, çëî÷èííèé ñâ³ò ³ ìàô³îçí³ ñòðóêòóðè,
ò³íüîâ³ åêîíîì³÷í³ ñòðóêòóðè, ìîëîä³æí³ ñóá-
êóëüòóðè òîùî.

2. “Ñòî¿ê”. Îñîáèñò³ñòü, êîòðà â³äêèäàº
íåôîðìàëüí³, ò³íüîâ³ íîðìè é ïðàâèëà, ÿê³
ñóïåðå÷àòü éîãî åòè÷íèì ïåðåêîíàííÿì, ³
ïðèòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ìîðàëüíî-åòè÷íîãî êî-
äåêñó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îñâîºíèõ íåþ âèñîêèõ
åòè÷íèõ ïðèíöèï³â íàëåæíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. Ïðè÷îìó âîíà ñë³äóº ïðàâèëàì, íå
çâàæàþ÷è íà ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é íåôîðìàëüí³
ïðàâèëà º ïàíóþ÷èìè àáî, ïðèíàéìí³, âïëèâî-
âèìè. Òàêà îñîáèñò³ñòü âî÷åâèäü ìàº ñï³ëüíå ³
â³äì³ííå ³ç îñîáîþ ðèòóàë³ñòñüêî-áþðîêðàòè÷-
íîãî òèïó, ïîâåä³íêà ÿêî¿ òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ
â ðîáîòàõ Ìåðòîíà. Â îáîõ âèïàäêàõ ìàºìî
ñïðàâó ³ç ëþäüìè, ÿê³ ôàíàòè÷íî â³ääàí³ ñâî¿é
ñïðàâ³. Öå ñïðàâä³ â íèõ ñï³ëüíå. À â³äì³ííå
òå, ùî áþðîêðàò â³ääàíèé íåçì³íí³é íîðì³, à
“ñòî¿ê” – íîðì³ ñîö³àëüíî-åòè÷í³é. Îñòàíí³é
º åòè÷íèì ðèòóàë³ñòîì, ÿêèé îáñòîþº ìîðàëüí³
ö³ííîñò³ é âèñîêó ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ó íåìîðàëüíîìó ñâ³ò³, ³íîä³ íà øêîäó âëàñíèì
³íòåðåñàì. Ïåðåêîíëèâèì ïðèêëàäîì òàêî¿ îñî-
áèñòîñò³ ìîæå áóäè õóäîæí³é îáðàç ïîë³öåéñü-
êîãî ³íñïåêòîðà Êàòàí’ÿ ç â³äîìîãî ³òàë³éñü-
êîãî òåëåñåð³àëó “Ñïðóò”, ó ÿêîìó ðîçïîâ³-
äàºòüñÿ ïðî áîðîòüáó ïîë³öåéñüêîãî-îäèíàêà
³ç ô³íàíñîâî-ïîë³òè÷íîþ ìàô³ºþ, ùî ïóñòèëà
ãëèáîê³ êîðåí³ ó æèòò³ ïóáë³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà.

3. “Ëèöåì³ð”. Îñîáà, ÿêà æèâå çà íå-
ôîðìàëüíèìè çàêîíàìè. Ïðîòå äëÿ òîãî ùîá
ñïîäîáàòèñü, ùîá ìàòè ãàðíèé âèãëÿä ïåðåä
íàâêîëèøí³ìè (íàïðèêëàä, ïåðåä âèáîðöÿìè,
ÿêùî ìîâèòüñÿ ïðî ëèöåì³ðà-ïîë³òèêà), âîíà
ìîäåëþº, ùî äîòðèìóºòüñÿ âñ³õ ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíèõ ôîðìàëüíèõ ïðàâèë. Ñîö³àëüíà
ìàñêà “ïîðÿäíîãî” ãðîìàäÿíèíà ïîêëèêàíà

ïðèõîâóâàòè éîãî “ñïðàâæíº îáëè÷÷ÿ” ³ äî-
ïîìîãòè âèêîíóâàòè âçÿòó íà ñåáå ñîö³àëüíó
ðîëü “äîáðî÷èííîãî” ôóíêö³îíåðà. Â ë³òåðà-
òóð³ öåé òèïàæ óîñîáëåíèé â îáðàç³ ²óäóøêè
Ãîëîâëüîâà. Ó ïîë³òèö³ “ëèöåì³ðíèê” àêòóàë³-
çóºòüñÿ íàïåðåäîäí³ âèáîð³â. Öå òèï áëèçüêèé
äî ïðîòåÿ (äèâ. íèæ÷å), êîòðèé îäíàê â³äì³í-
íèé òèì, ùî ùèðî íå óñâ³äîìëþº, íàñê³ëüêè
éîãî îáëè÷÷ÿ, ÿêå â³í íàáóâ çàðàç, â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä òîãî, ÿêèì âîíî áóëî â ïîïåðåäí³õ
îáñòàâèíàõ. ²íàêøå êàæó÷è, ïðîòåé ùîðàçó
ð³çíèé, õî÷à é ùèðî, òîä³ ÿê ëèöåì³ð îäÿãàº
ìàñêó ö³ëêîì ñâ³äîìî.

4. “Òðþêà÷-îøóêàíåöü”. Ìîâèòüñÿ ïðî îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà ñïðèòíî ãðàº íà ñóïåðå÷íîñòÿõ
ì³æ ôîðìàëüíèìè é íåôîðìàëüíèìè íîðìàìè
äëÿ òîãî, ùîá ââîäèòè â îìàíó é îøóêóâàòè
äîâê³ëëÿ çàäëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ìåðêàíòèëü-
íèõ ³íòåðåñ³â. Ïðè öüîìó âîíà íå çóïèíÿºòüñÿ
ïåðåä ïîðóøåííÿì áóäü-ÿêèõ ïðàâèë, âèÿâ-
ëÿþ÷è âåëèêó ãíó÷ê³ñòü ³ âèíàõ³äëèâ³ñòü ó
âèíàéäåíí³ çàñîá³â îáìàíó. ßêùî äëÿ “ï³ä-
ï³ëüíî¿ ëþäèíè” â îñíîâíîìó ³ñíóþòü ïåâí³
íåïîðóøí³ (íåôîðìàëüí³) ïðàâèëà ³ íîðìè
(íàïðèêëàä, “êðàä³é ó çàêîí³” æèâå “çà ïî-
íÿòòÿìè”, ò³íüîâ³ ä³ëêè íå ï³äïèñóþòü óãîä,
àëå âèêîíóþòü óñí³ äîìîâëåíîñò³), òî äëÿ òðþ-
êà÷à íåìà í³ÿêèõ ïðàâèë – í³ ôîðìàëüíèõ,
àí³ íåôîðìàëüíèõ, – ÿê³ á â³í íå ïîðóøèâ
çàäëÿ âëàñíîãî çèñêó. Çàãàëîì òðþêàöòâî ó
ïåâíîìó ñåíñ³ – öå çáî÷åíà ôîðìà òâîð÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Àëå â ö³é ïîâåä³íö³
¿¿ ìåòà ïîçáàâëåíà êîíñòðóêòèâíîãî çì³ñòó,
àäæå ðåãðåñóâàëà äî ôîðìè åãî¿ñòè÷íîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ. Äî òîãî æ ìîòèâàö³ÿ òàêî¿ ïî-
âåä³íêè íåñå ëèøå ïðàãìàòè÷íî-ñïîæèâàöüê³
³ìïóëüñè, ÿê³ çàïåðå÷óþòü áóäü-ÿêó êîðèñòü
äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Òâîð÷èé êîìïîíåíò óíàÿâ-
íþºòüñÿ ëèøå â îäíîìó – âèíàõ³äëèâîñò³ ó
âèíàéäåíí³ çàñîá³â îáäóðþâàííÿ ³íøèõ. Ùî-
íàéïåðøå ïðî âàæëèâ³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü öüîãî
òèïàæó â ëþäñüê³é ³ñòîð³¿ ³ êóëüòóð³ ñâ³ä÷èòü
òå, ùî Ê.Ã. Þíã äîëó÷èâ àðõåòèï Òðèêñòåðà
(Òðþêà÷à) äî ïåðåë³êó ï³äñâ³äîìèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ àðõåòèï³â. Êð³ì òîãî, òèï êðó-
ò³ÿ-îøóêàíöÿ çíàéøîâ ñâîº â³äîáðàæåííÿ â
áàãàòüîõ ïåðñîíàæàõ ðîñ³éñüêî¿, óêðà¿íñüêî¿
òà ðàäÿíñüêî¿ ë³òåðàòóð. Çîêðåìà, öå Ãîëî-
õâàñòîâ, ×³÷³êîâ òà ¿õí³ ðàäÿíñüê³ ë³òåðàòóðí³
áëèçíþêè – ïðèâàáëèâèé ïðîéäèñâ³ò Îñòàï
Áåíäåð ³ “ï³äï³ëüíèé ì³ëüéîíåð” Êîðåéêî...
Âîäíîðàç öåé ãåíåòè÷íèé, òàê áè ìîâèòè, òè-
ïàæ íàøî¿ êóëüòóðè âò³ëèâñÿ ³ â ïîñòàòÿõ
ðåàëüíèõ ä³ÿ÷³â á³çíåñó ³ ïîë³òèêè (ñêàæ³ìî,

Î. Ãóáåíêî
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àâòîðà ï³ðàì³äè “ÌÌÌ” Ìàâðîä³ â Ðîñ³¿ òà
äåÿêèõ ³íøèõ ïåðñîíàæ³â ïîë³òè÷íîãî é åêî-
íîì³÷íîãî æèòòÿ).

Îòæå, íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ÷îòèðè òèïè
àíîì³÷íèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ôîðìàëüíèìè é íåôîð-
ìàëüíèìè íîðìàìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè-ãðîìàäÿíèíà. Ñõåìàòè÷íî âîíè íàâåäåí³
ó òàáë. 2, äå “+” îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ íîðì,
“–” – ¿õíº çàïåðå÷åííÿ, “±” – ñèòóàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ (âèêîðèñòàííÿ àáî çàïåðå÷åííÿ çàëåæíî
â³ä ñèòóàö³¿).

Ùå îäí³ºþ îçíàêîþ äëÿ êëàñèô³êàö³¿ òèïî-
âèõ àíîì³÷íèõ ðåàêö³é ìîæå áóòè, íà íàøó
äóìêó, òàêèé ñóòòºâèé àñïåêò, ÿê ì³ðà ³äåí-
òè÷íîñò³ ëþäèíè ³ç îáðàçîì ñâîãî “ß” òà ³ç
ñîö³àëüíîþ íîðìîþ. ßê â³äîìî, çàñâîºííÿ
îñîáèñò³ñòþ íîðìè ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ ñòàíîâëåííÿ ¿¿
³äåíòè÷íîñò³. Òîìó âèâ÷èìî ìîæëèâ³ íàñë³äêè
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó
ò³º¿ ñóïåðå÷ëèâî¿ ³íñòèòóö³éíî-íîðìàòèâíî¿ ñè-
òóàö³¿, êîëè ëþäèíà ñòàº ïåðåä äèëåìîþ, ùî
âèíèêàº â àíîì³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, à ñàìå äè-
ëåìîþ âèáîðó ì³æ íîðìîþ, ùî ñóïåðå÷èòü ¿¿
îñîáèñò³ñíèì äèñïîçèö³ÿì, òà âëàñíèì ß, ÿêå
ïðè ç³òêíåíí³ ç äåôîðìîâàíîþ íîðìîþ íàòðàï-
ëÿº íà íåáåçïåêó äåç³íòåãðàö³¿ òà äåôîðìàö³¿.
Òóò, çâàæàþ÷è íà ñòóï³íü ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè
³ç âëàñíèì îáðàçîì ß òà ç íîðìîþ äîðå÷íî
âèîêðåìèòè äâà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè.

1. “Ïðîòåé”. Öÿ ëþäèíà ôàêòè÷íî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä ñò³éêîãî îáðàçó ñâîãî ß é ³äåíòèô³-
êóº ñåáå ç áóäü-ÿêèìè, ³íîä³ ïðîòèëåæíèìè,
ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè, ÿê³ íà äàíèé ìîìåíò ³ â
äàí³é ñèòóàö³¿ ïàíóþòü ó ñîö³óì³ àáî êîíòàêò-
íîìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³. Ó “ïðîòåÿ” ³ñ-
íóþòü âåëèê³ ïðîáëåìè ç âëàñíîþ ³äåíòè÷-
í³ñòþ, ÿêà â íüîãî äèôóçíà, àìîðôíà, íåñò³éêà.
Ì³öíå ÿäðî, ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³ â³äñóòí³. Â³í
íå ìàº óñòàëåíîãî äóõîâíîãî îáëè÷÷ÿ, ³ çì³íþº
éîãî çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, âïëèâó îòî÷åííÿ,
âëàñíî¿ âèãîäè áóòè òèì ÷è ³íøèì. Ñïðèÿþòü

ñòàíîâëåííþ çàçíà÷åíèõ ðèñ óìîâè íîðìàòèâ-
íîãî õàîñó, íåóçãîäæåíîñò³ òà àìá³âàëåíòíîñò³
³íñòèòóö³éíèõ íîðì. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïðî-
òå¿çì º àíîì³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà ñóïåðå÷ëèâèé,
äåç³íòåãðîâàíèé õàðàêòåð ñîö³àëüíîãî âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü.

2. “Ñâàâ³ëüíà îñîáèñò³ñòü”. Öÿ ïåðñîíà
ñòàâèòü âëàñíå ß – ñâî¿ áàæàííÿ, ïðèìõè,
åãî¿ñòè÷í³ ³íòåðåñè – âèùå çà áóäü-ÿê³ íîðìè
³ çàêîíè, æèâå çà ïðèíöèïîì ñâàâîë³, äå
çàêëàäåí³ àâòîðèòàðí³ñòü òà íåêåðîâàíà ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü. Ñâàâ³ëüíà ëþäèíà â³äêèäàº ñòðè-
ìóþ÷³ íîðìè, áóäü-ÿê³ îáìåæåííÿ ³ ñàìîîáìå-
æåííÿ. ̄ ¿ âîëÿ, íå ñòðèìóþ÷èñü ðåãóëÿòèâíîþ
íîðìîþ, ïðîòèñòî¿òü âîë³ ³íøèõ ëþäåé. À
îñê³ëüêè âîíà â³äêèäàº îáìåæåííÿ, ÿê³ íàêëà-
äàþòüñÿ çàêîíîì, òî íàìàãàºòüñÿ íàâ’ÿçàòè
ñâîþ âîëþ ³íøèì, ñïðèéìàþ÷è ÷óæó ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü ÿê ïåðåøêîäó íà øëÿõó ïàíóâàííÿ
ñâîãî ß. Ñòîñóíêè ì³æ ñâàâ³ëüíèìè ëþäüìè
íåìèíó÷å ïåðåòâîðþþòüñÿ ó çìàãàííÿ âñ³õ
ïðîòè âñ³õ áåç çàêîí³â ³ ïðàâèë, äå ïåðåìàãàº
íàéñèëüí³øèé òà íàéæîðñòîê³øèé. Ñóñï³ëüñò-
âî ñâàâ³ëüíèõ ëþäåé ñòàº öàðñòâîì àâòîðèòàð-
íîñò³, ÿêå î÷îëþº äèêòàòîð. Ó êîíòåêñò³ âèñ-
ëîâëþâàíîãî çðîçóì³ëî, ùî çàñîáîì ïðîòè
ðîçâèòêó ñâàâîë³ ç ¿¿ íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè
º ñàìîîáìåæåííÿ ³ äîáðîâ³ëüíå ï³äêîðåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñóñï³ëüíèì íîðìàì, à òàêîæ ñë³äó-
âàííÿ íàä³íäèâ³äóàëüíîìó âèùîìó ìîðàëüíî-
ìó çàêîíó. Ñàìå öå çàáåçïå÷óâàòèìå äåöåíòðà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ é îáìåæîâóâàòèìå ¿¿ åãî¿ñòè÷íó
ñâàâîëþ. Â³ðà ëþäèíè â óí³âåðñàëüíèé Ìî-
ðàëüíèé Çàêîí – öå ïåðøèé êðîê ó ðîçâèòêó
êóëüòóðè ñàìîîáìåæåííÿ ³ íîðìàòèâíî¿ êóëüòóðè.

Îòæå, çàëåæíî â³ä ôîðìè ³äåíòèô³êàö³¿
ëþäèíè ³ç îáðàçîì âëàñíîãî ß òà ç íîðìîþ
äîðå÷íî âèçíà÷èòè äâà òèïè àíîì³÷íî¿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè é, â³äïîâ³äíî,
äâà òèïè îñîáèñòîñò³ – ïðîòåé ³ ñâàâ³ëüíà
îñîáèñò³ñòü. Ïåðøèé, ÿê áóëî âæå çàçíà÷åíî,
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äðóãî¿ òèì, ùî “ðîç÷èíÿ-
ºòüñÿ” â íîðì³, â³äêèäàþ÷è âëàñíå ß. Íà

Òàáëèöÿ 2
Òèïè îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâàí³ íà ñï³ââ³äíîøåíí³ ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ íîðì

Соціальні норми Тип особистості Формальні Неформальні 
Підпільна людина – + 

Стоїк + – 
Лицемір ± + 
Трюкач – – 
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â³äì³íó â³ä ïðîòåÿ, ñâàâ³ëüíà îñîáèñò³ñòü, íàâ-
ïàêè, â³äêèäàº íîðìè ³ ã³ïåðòðîôóº ñâîº ß.

Ïðî³ëþñòðóºìî öå ñõåìàòè÷íî ó âèãëÿä³
òàáëèö³ (3), äå “+” îçíà÷àº ³äåíòèô³êàö³þ ç
öèì ïñèõîëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì, “–” –
â³äêèäàííÿ öüîãî êîìïîíåíòó.

Ùå îäí³ºþ ï³äñòàâîþ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿
àíîì³÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é
ìîæå áóòè ñïîñ³á çàì³íè ñòàðî¿ íîðìè íà íîâó,
òîáòî ñïîñ³á ïåðåòâîðåííÿ íîðìè, ùî õàðàê-
òåðíå, çà Ìåðòîíîì, äëÿ áóíòó. Ñàìå â áóíò³
â³äáóâàºòüñÿ êîíñòðóþâàííÿ íîâî¿ íîðìàòèâíî-
³íñòèòóö³éíî¿ ñèñòåìè ñîö³óìó, çä³éñíþºòüñÿ
íîðìîòâîð÷³ñòü. ² òóò º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè
òðè òèïè áóíòàð³â.

1. Áóíòàð-í³ã³ë³ñò, êîòðèé ðóéíóº ñòàðó
íîðìó â ³ì’ÿ ïîâíîãî çíèùåííÿ áóäü-ÿêèõ
íîðì. Éîãî ïðèíöèï: “Ðóéíóâàííÿ – ñïðàâà
òâîð÷à!”. Ó ñôåð³ ô³ëîñîôñüêî¿ ³äåîëîã³¿ ïðèê-
ëàäîì òàêîãî í³ã³ë³ñòà áóâ òâîðåöü ô³ëîñîô³¿
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîãî àíàðõ³çìó Ìàêñ Øò³ðíåð.

2. Áóíòàð-ÿêîá³íåöü, ÿêèé ðóéíóº ñòàðó
íîðìó ³ äàº çàãàëó íîâó, íàñèëüíî íàâ’ÿçóþ÷è
¿¿ ñóñï³ëüñòâó, ÿêå äî íå¿ íå ãîòîâå, ïðè öüîìó
íå çóïèíÿþ÷èñü í³ ïåðåä ÿêèìè æåðòâàìè é
íàñèëüñòâîì. ßñêðàâèìè âç³ðöÿìè öüîãî òèïó
“áëàãîä³éíèê³â ëþäñòâà” ìîæóòü áóòè Ðî-
áåñï’ºð, Ëåí³í, Ìàî Öçå Äóí.

3. Áóíòàð-ðåôîðìàòîð, êîòðèé íå ðóéíóº,
à òðàíñôîðìóº ñòàðó íîðìó, ïîñòóïîâî îíîâ-
ëþþ÷è ¿¿. Ïåðåâàæíî ä³º åâîëþö³éíèìè íå-
íàñèëüíèöüêèìè ìåòîäàìè. Íàìàãàºòüñÿ çàïî-
á³ãòè æåðòâàì ³ ðóéí³âíèì íàñë³äêàì ó ïðîöåñ³
ñîö³àëüíî¿ òâîð÷îñò³. Âèäàòíèìè ïðåäñòàâíè-
êàìè äàíîãî òèïó áóëè Ìàõàòìà Ãàíä³, ðî-
ñ³éñüêèé ³ìïåðàòîð Îëåêñàíäð ²².

Ïðî³ëþñòðóºìî öå òàáëèöåþ (4), äå “+”
îçíà÷àº óòâåðäæåííÿ íîðìè, “–” – ¿¿ ðóéíó-
âàííÿ, “±” – ïîñòóïîâà çì³íà ñòàðî¿ íîðìè íà
íîâó. Îñòàíí³é òèï ñîö³àëüíîãî ðåôîðìàòîðà
âî÷åâèäü º íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèì ³ òâîð-
÷èì, çäàòíèì ñòâîðèòè ãðîìàäÿíñüêè çäîðîâå
é ãóìàí³ñòè÷íå ñóñï³ëüñòâî.

Ç îãëÿäó íà òó âåëèêó ³ñòîðè÷íó ðîëü, ÿêó
â³ä³ãðàâàëî áóíòàðñòâî é ïîâ’ÿçàíèé ç íèì

ñîö³àëüíèé óòîï³çì ó äîë³ íàøî¿ Áàòüê³âùèíè,
ïðèä³ëèìî öüîìó ôåíîìåíó îêðåìó óâàãó. Ïðî-
àíàë³çóºìî äåÿê³ íîðìàòèâíî-åòè÷í³ ïàðàäîê-
ñè, âëàñòèâ³ ïîâåä³íö³ áóíòàðÿ, ñïèðàþ÷èñü íà
ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ Ã.Î. Áàëëà, öåíòðî-
âàíó íà ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèõ çàñàäàõ âäîñêî-
íàëåííÿ åòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ùîíàéïåðøå ïðîòåñòí³ ñîö³àëüí³ ä³¿ áóí-
òàðÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíîþ åòè÷íîþ íîðìàòèâíîþ
ñïåöèô³êîþ, ÿêà â³äçíà÷àºòüñÿ çàãîñòðåíèì
ñòàâëåííÿì äî ìîðàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè (ïðè-
íàéìí³, íà ð³âí³ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè). Áóíòàð – îäèí ç òèõ, îõàðàêòåðèçîâàíèõ
Ãåîðã³ºì Îëåêñ³éîâè÷åì, ä³ÿ÷³â, ÿêèì âëàñòè-
âèé íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ôóíêö³îíóâàííÿ åòè÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî “çíàõîäèòü âèÿâ, çîêðåìà,
â îáñòîþâàíí³ áàãàòüìà ô³ëîñîôàìè ìîðàëü-
íîãî ìàêñèìàë³çìó. Ç ³íøîãî áîêó, íàáàãàòî
á³ëüøå ä³ÿ÷³â (âêëþ÷íî ç íàóêîâöÿìè) â³äìà-
õóþòüñÿ â³ä ìîðàëüíèõ îáìåæåíü ÿê â³ä ïðèê-
ðèõ ïåðåøêîä, ùî ëèøå çíèæóþòü óñï³øí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³” [1, ñ. 18]. Áóíòàð, ÿê ïðàâèëî,
âèïðàâäîâóº ñâ³é áóíò ìîðàëüíèì ìàêñèìàë³ç-
ìîì ³ ïàôîñîì ñòâåðäæåííÿ äîáðà ïðîòè ñóñ-
ï³ëüíîãî çëà. Àëå ö³ ïîçèö³¿, âëàñòèâ³ áóíòàðþ,
ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì ïðèçâîäÿòü äî ìîðàëü-
íîãî í³ã³ë³çìó. Íåìîæëèâ³ñòü àáñîëþòíîãî
äîáðà ó ðåàëüíîìó æèòò³ âåäå äî áàéäóæîñò³
ñòîñîâíî ³ äîáðà, ³ çëà! ßê çàóâàæóº Ãåîðã³é
Áàëë, “ìîðàëüíèé ìàêñèìàë³çì, ÿêèé êàòåãî-
ðè÷íî â³äêèäàº áóäü-ÿêå çëî, º ³ððàö³îíàëüíèì
³ íå ìîæå áóòè ïîñë³äîâíî ðåàë³çîâàíèé [8].
Öå ìàº ñïîíóêàòè, îäíàê, íå äî í³ã³ë³ñòè÷íîãî
çàïåðå÷åííÿ ìîðàëüíèõ ïð³îðèòåò³â, à äî
âèâàæåíî¿ óí³âåðñàëüíî¿ ìîðàëüíî¿ íàñòàíîâè”
[1, ñ. 9]. Óñâ³äîìëåííÿ íåìîæëèâîñò³ àáñî-
ëþòíîãî äîáðà, íà æàëü, ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
óòâåðäæåííÿ íåíàâèñò³ äî æèòòÿ, ó ÿêîìó çëî
º íåìèíó÷èì, áî, ÿê íàãîëîøóº ïðîô. Áàëë,
ï³äòðèìóþ÷è â³äîìó ô³ëîñîôñüêó òåçó, äîáðî
é çëî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ îíòîëîã³÷íî (ó
ñàìîìó áóòò³). Êîëè ëîã³êà ìàêñèìàë³ñòà ðîç-
ãîðòàºòüñÿ äî ê³íöÿ, òî ñàìå æèòòÿ òåæ ï³äëÿ-
ãàº çíèùåííþ, òîìó ùî â íüîìó º çåðíà çëà.
Òîìó ñîö³àëüíî-åòè÷íèé ìàêñèìàë³çì áóíòàðÿ

Òàáëèöÿ 3
Òèïè îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³äåíòèô³êàö³¿ íîðìè òà îáðàçó ß

Ідентифікація Тип особистості Стійкий образ Я Норма 
Протей – + 

Свавільна  особистість + – 
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ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèùåííÿ æèòòÿ, òîáòî
ïîðîäæóº íîâå çëî, ïðè÷îìó ùå ã³ðøå, í³æ
òå, ÿêå áóëî. Àäæå ñòàðèé ëàä, õî÷à é ì³ñòèòü
çëî, âñå æ ïðèïóñêàâ ³ æèòòÿ òàêèì, ÿêèì âîíî
º (³ â ÿêîìó çëî íåìèíó÷å âèíèêàëî, ðîçâè-
âàëîñü é ³ñíóâàëî, òà áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç äîá-
ðîì). À íîâèé ñóñï³ëüíèé ëàä çäåá³ëüøîãî
íåíàâèäèòü ³ çíèùóº æèòòÿ, êîòðå çàâæäè ó
ñâîºìó ñóòí³ñíîìó ëîí³ óòðèìóº ÿêóñü äîëþ
çëà. Îòîæ çàðàäè çíèùåííÿ çëà ïîðîäæóºòüñÿ
çëî â íåáà÷åíèõ ìàñøòàáàõ2. Áóíòàð ñòàº êà-
òîì, òîìó ùî ñïîêóñà ñîö³àëüíîãî ³äåàëó â éîãî
îñîá³ ìîæå ïîðîäèòè öàðñòâî ñìåðò³. Àëå, ÿê
âëó÷íî âèñëîâèâñÿ Ãàíä³, “ñàòàíó íå ìîæíà
âèãíàòè ç äîïîìîãîþ Ñàòàíè”.

Îòæå, êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü ñâîºð³äíîãî
ñîö³àëüíî-åòè÷íîãî öèêëó â ðîçâèòêó áóíòàð-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè, êîëè åòè÷íèé ìàêñèìàë³çì
ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì ïîðîäæóº àìîðàëüíó
íåíàâèñòü äî æèòòÿ é ïîñèëþº í³ã³ë³çì, ÿê³
âåäóòü äî ðóéíóâàííÿ ñòàðîãî ñóñï³ëüñòâà ³
âåëè÷åçíèõ æåðòâ ó ïîáóäîâ³ íîâîãî, à öå,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîðîäæóº íîâó õâèëþ ìî-
ðàëüíîãî îáóðåííÿ é íîâèé áóíò, íà öåé ðàç
ñïðÿìîâàíèé ïðîòè íàñë³äê³â “ïåðâèííîãî”
áóíòó.

Îäíàê ìîæëèâà é ³íøà ùîäî îïèñàíî¿
åâîëþö³ÿ áóíòàðÿ, ³íøà, õî÷à òåæ íå äóæå
êîíñòðóêòèâíà ³ íå âåëüìè òâîð÷à. Áóíòàð,
íàáóâàþ÷è ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ç ÷àñîì çì³íþº
ñâî¿ ïîãëÿäè é óñâ³äîìëþº íåìîæëèâ³ñòü
óò³ëåííÿ ï³äíåñåíèõ ³äåàë³â ó ïîâñÿêäåííÿ. Â³í
ñòàº ðåàë³ñòîì ³ç ìåñ³àíñüêèì êîìïëåêñîì,
ÿêèé ïî÷èíàº ³ç çâåðõí³ñòþ ³ ïðåçèðñòâîì
ñòàâèòèñü äî ä³éñíîñò³ ³ ëþäåé, ç îãëÿäó íà
òå, ùî âîíè òàê³ íåäîñêîíàë³. Î÷åâèäíî çàáóâà-
þ÷è ïðè öüîìó, ùî é â³í òàê ñàìî íåäîñêî-
íàëèé, ÿê ³ ò³, êîãî â³í çàñóäæóº. Àäæå íàçâà-
íèé êîìïëåêñ, áóäó÷è ïîâ’ÿçàíèé ³ç çâåðõí³ì
òà íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî “íåäîñêîíàëî¿
ä³éñíîñò³ ³ äî îáìåæåíèõ, ìàëîçä³áíèõ îáèâà-
òåë³â, ÿê³ ïîçáàâëåí³ âèñîêèõ ³äåàë³â ³ ìàëî-

äóõîâí³”, ïåðåòâîðþþòüñÿ â áóíòàðÿ ó ïðåçèð-
ñòâî äî ëþäñòâà é öèí³çì, êîëè â³í ïåðåñòàº
áóíòóâàòè. Öå ñàìå ïîçèö³ÿ Âåëèêîãî ²íêâ³çè-
òîðà ó â³äîìîìó òâîð³ Äîñòîºâñüêîãî, êîòðèé
íå ò³ëüêè êàï³òóëþº ïåðåä íåïåðåáîðíèì çëîì,
à íàâ³òü ñòàº éîãî àäåïòîì ³ ïåðøèì ó÷íåì,
çáåð³ãàþ÷è çâåðõíþ ïîçèö³þ ñòîñîâíî ìåíø
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ á³ëüø ïðîñòèõ ñìåðòíèõ.
Ïðèìèðåííÿ éîãî ç ä³éñí³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ àãðåñèâíîãî çàõèñòó ¿¿ òàêîþ, ÿêà âîíà
º, çàõèñòó “â³÷íèõ ï³äâàëèí” ñóñï³ëüñòâà â³ä
ºðåòèê³â ³ áóíòàð³â, ñåáòî òèõ ñàìèõ òèïàæ³â,
ÿêèì â³í, ìîæëèâî, ñàì áóâ ñâîãî ÷àñó. Â³í íå
ëèøå ïåðåñòàº áîðîòèñÿ çà ï³äíåñåííÿ ëþäèíè,
àëå é ñòàº íà ïåðåïîí³ ñïðîáàì òàêîãî ï³äíå-
ñåííÿ, âèïðàâäîâóþ÷è òàêó ïîçèö³þ âðîäæåíîþ
íåäîñêîíàë³ñòþ ëþäñüêî¿ íàòóðè. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó Â³êòîð Ôðàíêë ïèñàâ: “ßêùî ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, òî ðî-
áèìî ¿¿ ò³ëüêè ã³ðøîþ. Àëå ÿêùî ìè ðîçäèâëÿ-
ºìîñü ¿¿ ç á³ëüø ï³äíåñåíîãî ïîãëÿäó, òî îòðè-
ìàºìî ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà ïîâèííà áóòè”.
² òàê ³ òðåáà ðîáèòè – äèâèòèñü íà ëþäèíó
ï³äíåñåíî, íå íàäàþ÷è âèð³øàëüíî¿ âàãîìîñò³
ðàö³îíàëüíèì ôàêòàì ³ íåãàòèâíîìó äîñâ³äîâ³,
ÿê³ íà÷åáòî ñâ³ä÷àòü ïðî çâîðîòíå, ïðî òå, ùî
ëþäèíà ñêîð³øå íåâèêîð³íåíî íåäîñêîíàëà é
îáìåæåíà, í³æ ãàðìîí³éíà ³ øëÿõåòíà.

Ç îãëÿäó íà âñ³ âèùåíàâåäåí³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè ìàêñèìàë³çìó, âëàñòèâîãî áóíòàðþ-
ÿêîá³íöþ, ïðîïîíóºìî âèñâ³òëèòè ³íøèé,
á³ëüø êîíñòðóêòèâíèé ³ òâîð÷èé, òèï áóíòàð-
ñòâà – ðåôîðìàòîðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ (äèâ.
òàáë. 4). Áóðíàð-ðåôîðìàòîð íå â³äìîâëÿ-
ºòüñÿ â³ä çàâäàííÿ ïåðåòâîðèòè ñóñï³ëüíó ä³éñ-
í³ñòü, àëå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä åòè÷íîãî ìàêñèìà-
ë³çìó ÿê ïðèíöèïó çîâí³øíüî¿ ïåðåòâîðþâàëü-
íî¿ ä³¿ (õî÷à ìîæå çáåð³ãàòè ìàêñèìàë³ñòñüê³
íàñòàíîâëåííÿ ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå), ³ òîìó
çàéìàº á³ëüø ðåàë³ñòè÷íó é ïîì³ðêîâàíó ïî-
çèö³þ, àí³æ áóíòàð-ÿêîáèíåöü. Â³í ïðèïóñêàº
ìîæëèâ³ñòü ñï³â³ñíóâàííÿ, êîìïðîì³ñ³â ì³æ

Òàáëèöÿ 4
Òèïè áóíòàð³â, îá´ðóíòîâàí³ íà ïîäâ³éí³é íîðìàòèâí³é ³äåíòèô³êàö³¿

Ідентифікація Тип бунтаря Стара норма Нова норма 
Нігіліст – – 

Якобінець – + 
Бунтар-реформатор ± + 

 

2 ßñêðàâèì ³ñòîðè÷íèì ïðèêëàäîì òàêîãî ìàñîâîãî çíèùåííÿ æèòòÿ ì³ëüéîí³â ëþäåé çàðàäè ñïîòâîðåíîãî
ñîö³àëüíîãî ³äåàëó áóâ ðåæèì Ïîë Ïîòà ó Êàìïó÷³¿.
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äîáðîì ³ çëîì, é íàìàãàºòüñÿ áàëàíñóâàòè ì³æ
íèìè. Çà Ã.Î. Áàëëîì, “ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä â³äêèäàº ÿê ìîðàëüíèé (³ âçàãàë³ ö³íí³ñ-
íèé) ìàêñèìàë³çì, òàê ³ ìîðàëüíèé (³ ö³íí³ñ-
íèé) í³ã³ë³çì” [1, ñ. 18]. Öå â³äïîâ³äàº ëîã³÷í³é
³ñòèí³, çà ÿêîþ “íåïðàâîòà îäíèõ íå îáîâ’ÿçêîâî
òÿãíå çà ñîáîþ ïðàâîòó ³íøèõ” [Òàì ñàìî].

Ðàö³îãóìàí³çì ÿê ñòðàòåã³ÿ ô³ëîñîôñüêîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ â íàóêîâ³é òâîð÷îñò³ Ãåîðã³ÿ
Áàëëà [1] øóêàº îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ïðîòè-
ëåæíîñòåé ó æèòò³, íå ñòàº íà øëÿõ çíèùåííÿ
îäí³º¿ ç ïðîòèëåæíîñòåé íà êîðèñòü àáñîëþò-
íîãî óòâåðäæåííÿ ³íøî¿. Òà é ä³àëåêòè÷íî öå
íåìîæëèâî. À ÿêùî òàêå é â³äáóâàºòüñÿ, òî
ñòàº íåìèíó÷èì â³äêî÷óâàííÿ ñîö³àëüíî¿
ñèñòåìè íàçàä, àáî ¿¿ äåôîðìàö³ÿ ÷è çàãèáåëü.
Ðîçâèòîê ñîö³îñèñòåìè ìàº ì³ñöå, êîëè ðåçóëü-
òàòîì áîðîòüáè ïðîòèëåæíîñòåé ñòàº ¿õ ñèíòåç
òà ïåðåõ³ä íà íîâèé ð³âåíü – ìåòàñèñòåìíîñò³,
êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíÿòòÿ ïðîòèëåæíîñòåé
(òåðì³í ¥. Ãå´åëÿ), òîáòî çáåð³ãàºòüñÿ ïîçè-
òèâíå, ùî â íèõ º, ³ â³äêèäàºòüñÿ â³äæèòå. Ç
³íøîãî áîêó, ùî íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ
Ã.Î. Áàëë, ðàö³îíàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä òåæ íå º
âñåîõâàòíèì, òà é íå çàâæäè âç³ðöåì äëÿ ñîö³-
àëüíî çíà÷óùèõ ó÷èíê³â ìîæóòü áóòè ðàö³î-
íàëüí³ àðãóìåíòè. “ßêíàéá³ëüøå ñïèðàííÿ ó
âèçíà÷åíí³ çàñàä åòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ðàö³îíàëüíèé àíàë³ç, –
ñòâåðäæóº â³í, – íå âèêëþ÷àº âèçíàííÿ îá-
ìåæåíîñò³ éîãî ìîæëèâîñòåé ó ðîçâ’ÿçàíí³
êîíêðåòíèõ åòè÷íèõ êîë³ç³é, îñîáëèâî çà
íàãàëüíî¿ âàæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ â íàïðóæåí³é
ñèòóàö³¿ îïòèìàëüíîãî â÷èíêó. Òîä³ ñòàº ó
íàãîä³ ëþäñüêå ñóìë³ííÿ, ùî º ôîðìîþ ³íòó¿-
ö³¿, áàçîâàíîþ íà îñîáèñò³ñí³é ìîðàë³”3. Ãîëîñ
ñóìë³ííÿ, ìîðàëüíà ³íòó¿ö³ÿ é åòè÷í³ ïðèíöèïè
â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîæóòü áóòè âàæëèâ³øèìè
çà ðàö³îíàëüí³ àðãóìåíòè.

Íàâîäÿ÷è ïðèêëàä ç Ëåãåíäîþ ïðî Âåëèêî-
ãî ²íêâ³çèòîðà, Ã.Î. Áàëë çâåðíóâ óâàãó íà
òå, ÿêèì ÷èíîì â³äïîâ³â óâ’ÿçíåíèé Õðèñòîñ
íà ðàö³îíàëüí³ àðãóìåíòè Âåëèêîãî ²íêâ³çè-
òîðà ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ëþäñòâà é íåäîñòîé-
í³ñòü éîãî áóòè â³ëüíèì. Öå áóëè àðãóìåíòè
àäåïòà é “çàõèñíèêà õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè”, ÿêèé
íàêàçàâ óçÿòè ñâîãî Áîãà ï³ä âàðòó, êîëè â³í
ç³éøîâ íà Çåìëþ. Ó â³äïîâ³äü íà éîãî ö³ëêîì
ðàö³îíàëüí³ é ðåàë³ñòè÷í³ çàóâàæåííÿ ùîäî
íåäîñêîíàëî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ç îãëÿäó íà

ÿêó Õðèñòîñ íå ìàº ïðàâà ïðèõîäèòè äî
ëþäñòâà é äàðóâàòè éîìó ñâîáîäó (àðãóìåíòè,
ç ÿêèìè Çè´ìóíä Ôðîéä ÿê çíàâåöü ëþäñüêî¿
ïðèðîäè é àïîëîãåò ï³äñâ³äîìèõ òâàðèííèõ
ï³äâàëèí ïñèõ³êè, ìàáóòü áè, ïîãîäèâñÿ), ²ñóñ
ïîö³ëóâàâ ñâîãî êàòà â óñòà. Òîáòî, íà äóìêó
Ã.Î. Áàëëà4, ìàêñèìàëüíà ëþáîâ òðàíñöåíäóº
íåñòà÷ó ðàö³îíàëüíèõ àðãóìåíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàâåäåí³ âèùå ì³ðêóâàííÿ ùîäî àíîì³÷-
íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ñòîñó-
þòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ïðîÿâ³â ³íñòèòóö³éíî-
íîðìàòèâíèõ ïîðóøåíü. Îäíàê î÷åâèäíî, ùî
³ñíóº é ïåâíà óêðà¿íñüêà ñïåöèô³êà ïðîÿâó
àíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ñêàæ³ìî, âêðàé àêòóàëü-
íèì äëÿ Óêðà¿íè º âèâ÷åííÿ òîãî â³äáèòêó, ÿêèé
íàêëàäàþòü íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîöåñè òàê³ àíòðîïîëîã³÷í³
òèïè, ÿê “ï³äï³ëüíà ëþäèíà”, “òðþêà÷” ³ “ñâà-
â³ëüíà îñîáèñò³ñòü”. Âîäíî÷àñ ïîòðåáóþòü âèâ-
÷åííÿ çàãðîçè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìîæëèâ³ñòþ âèíèê-
íåííÿ í³ã³ë³ñòè÷íîãî é íàñèëüíèöüêîãî áóíòàðñòâà.

2. Ç óñüîãî âèùåñêàçàíîãî âèò³êàº òà âå-
ëè÷åçíà ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàº ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà
íîðìà ³ òàêèé ïðîÿâ ¿¿ ä³¿, ÿê çàõèùåí³ñòü
ëþäèíè çàêîíîì. Äëÿ òîãî ùîá íîðìà ³ çàêîí
ñïðàâä³ çàõèùàëè ³íòåðåñè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ñâîáîäó, íå ïðîâîêóâàëè ïàòîëîã³÷íî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ³ áëîêóâàëè çëîâæèâàííÿ, âîíè
ìàþòü áóòè ïðîçîðèìè ³ ñïðàâåäëèâèì, ìàòè
âñåçàãàëüíó ä³þ é îäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ,
ãàðìîí³éíî ³ çáàëàíñîâàíî ïîºäíóâàòè äåð-
æàâí³, ãðîìàäñüê³ òà îñîáèñò³ ³íòåðåñè.

3. Âèõ³ä ³ç êðèçè ñóñï³ëüíèõ íîðì âáà÷à-
ºòüñÿ ó ðåôîðìàòîðñüêèõ çóñèëëÿõ, ñïðÿìîâà-
íèõ íà òâîð÷³ñòü ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî íîðìó-
âàííÿ, ÿêà ñïðèÿº êîíñòðóêòèâí³é òðàíñôîð-
ìàö³¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè é îäíî÷àñíî óíèêàº
í³ã³ë³çìó òà ìàêñèìàë³çìó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãóáåíêî Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷.
Òèïîëîã³çàö³ÿ îñîáèñòîñòåé â êîíòåêñò³ êðèçè ñóñ-

ï³ëüíèõ íîðì.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà íîðìàòèâíî¿ êðèçè

â ñóñï³ëüñòâ³. Çîêðåìà, àíàë³çóºòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
ôîðìàëüíèìè ³ íåôîðìàëüíèìè ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè
òà íàñë³äêè, ÿê³ ç öüîãî âèò³êàþòü äëÿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè. Çàä³þºòüñÿ òåîð³ÿ àíîì³÷íèõ ðîçëàä³â Äþðêãàé-
ìà òà Ìåðòîíà. Äîñë³äæóþòüñÿ àíîì³÷í³ ïîðóøåííÿ
òà ðîçãëÿäàþòüñÿ òèïè îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ
âíàñë³äîê öèõ êðèçîâèõ ñóñï³ëüíèõ àíîìàë³é. Òàê,
âèñâ³òëþþòüñÿ òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè, ÿê
“ï³äï³ëüíà ëþäèíà”, “òðþêà÷” òà äåÿê³ ³íø³. Íà-
ãîëîøóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ çàïîá³ãàííÿ äåâ³àö³ÿì ïîâ-
ñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè ãðîìàäÿí øëÿõîì äîëó÷åííÿ ¿õ äî
ñîö³àëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, àíîì³÷í³ ïîðóøåííÿ, ñóñ-
ï³ëüíà íîðìà, òåîð³ÿ àíîì³÷íèõ ðîçëàä³â, Å. Äþðêãàéì,
Ð. Ìåðòîí, êðèçà ñóñï³ëüíèõ íîðì, ñîö³àëüíà òâîð÷³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ãóáåíêî Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷.
Òèïîëîãèçàöèÿ ëè÷íîñòåé â êîíòåêñòå êðèçèñà îá-

ùåñòâåííûõ íîðì.
Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ ïðîáëåìà íîðìàòèâíîãî êðèçèñà

â îáùåñòâå. Â ÷àñòíîñòè, àíàëèçèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ôîðìàëüíûìè è íåôîðìàëüíûìè îáùåñòâåí-
íûìè íîðìàìè è ïîñëåäñòâèÿ, âûòåêàþùèå èç ýòîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ äëÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Ïðèâëåêàåòñÿ
òåîðèÿ àíîìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Äþðêãåéìà è Ìåð-
òîíà. Èññëåäóþòñÿ àíîìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ òèïû ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ýòèõ ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé. Îòäåëüíî îñâåùà-
þòñÿ òàêèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, êàê “ïîä-
ïîëüíûé ÷åëîâåê”, “òðþêà÷” è íåêîòîðûå äðóãèå. Óêà-
çûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íåêîòîðûõ äåâèàöèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïóòåì ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, àíîìè÷åñêèå ðàññòðîéñò-
âà, îáùåñòâåííàÿ íîðìà, òåîðèÿ àíîìè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ, Ý. Äþðêãåéì, Ð. Ìåðòîí, êðèçèñ îáùåñòâåííûõ
íîðì, ñîöèàëüíîå òâîð÷åñòâî.
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PHASES OF PERSONAL GROWTH

1. ÂÑÒÓÏ

Â àêòóàëüíîñò³ òåìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ñëóøíî âèä³ëèòè äâà àñïåêòè – çàãàëüíî-
ëþäñüêèé ³ íàóêîâèé. Ó êîíòåêñò³ ïåðøîãî
âàæëèâ³ñòü äàíî¿ òåìè çðîñòàº ç ïîñèëåííÿì
àíòðîïîëîã³÷íî¿ êðèçè, ÿêà íàáóëà îçíàê
àíòðîïîãåííî¿ [1]. Áåçïåðå÷íî, îñîáèñò³ñòü –
íàäñêëàäíà îíòîôåíîìåíàëüíà äàí³ñòü (äèâ.
[17]). Âîäíî÷àñ ó íàóêîâîìó êîíòåêñò³ àêòó-
àëüíîþ ïîñòàº ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ñóò³ òà ðó-
ø³éíèõ ñèë îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ñ. Ìàää³
ïîçíà÷àº ¿¿ ÿê äèëåìó ì³æ àäàïòàö³ºþ ³ òðàíñ-
öåíäåíö³ºþ, ùî çóìîâëåíà ñàìîàêòóàëèçàö³ºþ
[12, ñ. 196–197]. Ìåòîþ ö³º¿ ïðàö³ (äèâ. òàêîæ
[3–5]) º âèÿâëåííÿ òà îïèñàííÿ îñíîâíèõ
åòàï³â ³ ñòàä³é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç ïîçè-
ö³é ³íòåãðàòèâíîãî ñèñòåìíî-ïðîöåñóàëüíîãî
ï³äõîäó [2] íà îñíîâ³ ðîçãëÿäó îñíîâíèõ ðó-
ø³éíèõ ñèë òàêîãî çðîñòàííÿ. Çàïðîïîíîâàíèé
ï³äõ³ä – öå îäíà ç ã³ëîê ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñ-
ò³ñíîãî ï³äõîäó Ã.Î. Áàëëà [8; 9]. Çîêðåìà,
ÿê ³ â îñòàííüîìó, â ïðîïîíîâàíîìó íàìè
ï³äõîä³ çä³éñíþºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ é ó ãíîñåîëî-
ã³÷íîìó àñïåêò³ (ñèíòåç ïîëîæåíü, âëàñòèâèõ
ð³çíèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíöåïö³ÿì), ³ â îíòî-
ëîã³÷íîìó (îð³ºíòàö³ÿ íà ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî
³íäèâ³äà, íà äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³
éîãî ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé).

2. ÀÂÒÎÐÑÜÊÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – öå ñóêóïí³ñòü çì³í
îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó àäàïòàö³¿, åêîëîã³÷íî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ [4].
Îïèñàíà íèæ÷å êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ áàçóºòüñÿ íà çàïðîïîíîâàí³é íàìè ³íòå-
ãðàòèâí³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ (äèâ. ðèñ.). Äîê-

Copyright © ÀÍÄÐªªÂ Îëåêñàíäð Ñåðã³éîâè÷, 2015; 2017

ëàäíîìó ¿¿ îïèñàííþ ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ [6].
Áóòòºâ³ñòü òðüîõ ð³âí³â çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó
– ô³çèêî-á³îëîã³÷íîãî (I), ïñèõîñîö³àëüíîãî
(II) òà äóõîâíîãî (III) – îáóìîâëþº íàÿâí³ñòü
â³äïîâ³äíèõ ð³âí³â ³ ñåãìåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³. Íà ö³é ï³äñòàâ³ âêà-
çóºìî íà òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíîãî

Ðèñ.
²íòåãðàòèâíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³:

1 – óí³âåðñàëüíà Ñóòí³ñòü;
2 (çàøòðèõîâàíà ä³ëÿíêà) – àðõåòèïè;
3 – åêçèñòåíö³éíà (³íäèâ³äóàëüíà)
      ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³;
4 – åíäîïñèõ³êà;
5 – åêçîïñèõ³êà;
6 – êîíòàêòíèé ïðîøàðîê;
7 – êîðäîí êîíòàêòó ³ç çîâí³øí³ì
     ñåðåäîâèùåì.
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çðîñòàííÿ – íà ò³ëåñíèé, ïñèõîñîö³àëüíèé ³
äóõîâíèé. Ïðè öüîìó âàæëèâèìè º äèíàì³÷í³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè.

Íà ðèñ. îñîáèñò³ñòü ìîäåëþºòüñÿ ñóö³ëüíèì
êîëîì, ùî çíàõîäèòüñÿ ó òðüîõøàðîâîìó
ïðîñòîð³. Øàð I ñèìâîë³çóº ïðèðîäíèé ô³çèêî-
á³îëîã³÷íèé ïî÷àòîê, øàð ²² – ïñèõîñîö³àëüíèé
³ øàð ²²² – äóõîâíèé. Ïëîùèíà α ðîçìåæîâóº
ì³æ ñîáîþ øàðè ² ³ ²², à ïëîùèíà β – øàðè ²²
³ ²²². Ïëîùèíè ν ³ δ ïîçíà÷àþòü êîðäîí ì³æ
îñîáèñò³ñòþ ³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì â³äïî-
â³äíî â á³îëîã³÷íîìó òà äóõîâíîìó íàøàðóâàííÿõ.

Ó öåíòð³ ìîäåë³ çíàõîäèòüñÿ óí³âåðñàëüíà
Ñóòí³ñòü 1. Öå – ã³ïîòåòè÷íèé óí³âåðñàëüíèé
çàãàëüíîëþäñüêèé, áîæåñòâåííèé àáî âñåëåíñü-
êèé ïî÷àòîê. Â³í ìîæå â³äïîâ³äàòè þíã³âñü-
êîìó àðõåòèïó Ñàìîñò³. Çàøòðèõîâàíà âîðîíêà
2 óìîâíî ïîçíà÷àº ñôåðó ðåøòè þíã³âñüêèõ
àðõåòèï³â, êîòð³ “ïðîðîñòàþòü”, çã³äíî ç Ê.¥. Þí-
ãîì [49], ³ç á³îëîã³÷íîãî â äóõîâíå. Øàð 3 –
³íäèâ³äóàëüíà (àáî åêçèñòåíö³àëüíà) ñóòí³ñòü,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì àðõåòèï³â òà (â³äïîâ³äíî äî óÿâëåíü åêçèñ-
òåíö³àë³ñò³â) âïëèâîì çîâí³øí³õ ïîä³é, îïî-
ñåðåäêîâàíèõ âèùåðîçòàøîâàíèìè øàðàìè
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè. Ä³ëÿíêè 1–3 ðàçîì
óòâîðþþòü ÿäðî ïñèõ³êè. Öèôðîþ 4 ïîçíà÷åíà
åíäîïñèõ³êà – ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ùî
çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Çì³ñò åíäîïñèõ³êè ñòàíîâëÿòü
³íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ñíîâèä³ííÿ òà ¿õ ïå-
ðåæèâàííÿ, óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñâî¿ äóøåâí³
ïðîöåñè òà ³í. Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè (ùî
ôîðìóþòüñÿ çà ïîòðåáè), êîòð³ º ï³äñèñòåìàìè
åíäîïñèõ³êè, íàìè, ñë³äîì çà Î.Ô. Ëàçóðñü-
êèì [11], íàçâàíî åíäîêîìïëåêñàìè. Ïðèêëà-
äàìè åíäîêîìïëåêñ³â ìîæóòü áóòè ñèñòåìà
óÿâëåíü ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, êîìïëåêñ
ïåðåæèâàíü ñâîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, çà-
äàòêè, òåìïåðàìåíò òîùî. Äàë³ çíàõîäèòüñÿ
åêçîïñèõ³êà (5–7), ùî º àíàëîãîì åíäîïñèõ³êè,
êîòðèé çàáåçïå÷óº çîâí³øíÿþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ó øàð³ 5 óòâîðþþòüñÿ åêçîêîìïëåêñè –
çäàòíîñò³, ñèñòåìà ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. 6-é
øàð íàçâàíèé íàìè êîíòàêòíèì. Öå – ÷àñòèíà
åêçîïñèõ³êè, ó ÿê³é ôîðìóþòüñÿ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
êîíòàêò îñîáèñòîñò³ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ñþäè
â³äíîñÿòüñÿ ðèñè õàðàêòåðó, àòòèòþäè, ðîë³,
íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè
òîùî. Çîâí³øíÿ ìåæà êîíòàêòíîãî øàðó 7
ÿâëÿº ñîáîþ êîðäîí êîíòàêòó (öåé òåðì³í
çàïîçè÷åíî ç ́ åøòàëüò-ï³äõîäó [21]), ÷åðåç ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ çâ’ÿçîê ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³-

òîì. Â³í º ïðîíèêëèâèì é âîäíî÷àñ â³äîêðåì-
ëþº îðãàí³çì â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ñëó-
ãóº ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, ùî â³äñ³þº íåïîòð³áíå.

Ââàæàºìî, ùî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – ñïðèé-
íÿòòÿ, åìîö³¿, êîãí³ö³¿ òà ä³ÿëüí³ñòü – ìàþòü
ì³ñöå ÿê â åêçî-, òàê ³ â åíäîïñèõ³ö³, âêëþ÷àþ-
÷è ÿäðî. Öå ïðèïóùåííÿ îá´ðóíòîâóº ïðèí-
öèïîâó ï³çíàâàíí³ñòü óñ³õ øàð³â ïñèõ³êè íà
âñ³õ òðüîõ çãàäàíèõ âèùå ð³âíÿõ. Çâ³äñè âè-
ïëèâàº, ùî áóäü-ÿêà ÷àñòèíà ïñèõ³êè ìîæå
áóòè ÿê óñâ³äîìëåíîþ, òàê ³ íå óñâ³äîìëåíîþ,
òîáòî ëîêàë³çàö³ÿ ä³ëÿíîê ñâ³äîìîñò³ é ñôåðè íå-
ñâ³äîìîãî º ³íäèâ³äóàëüíîþ é çàëåæèòü â³ä áåçë³÷³
ôàêòîð³â. Öÿ îáñòàâèíà çóìîâëþº ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíîñò³ é
â³äòàê ïåðåá³ãó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Âîäíîðàç ïîâ’ÿçóºìî îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
ïåðåäóñ³ì ³ç ðîçâèòêîì óñâ³äîìëåíîñò³, ùî ìàº
äâà àñïåêòè. Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçøèðåí-
íÿì ìåæ óñâ³äîìëåííÿ, äðóãèé – ³ç ÿê³ñíèì
éîãî ðîçâèòêîì. Íèæ÷å êîðîòêî îïèñàí³ âèä³-
ëåí³ íàìè îñíîâí³ åòàïè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ. Á³ëüø äîêëàäíèé ¿õ îïèñ äàíî â [7].
Âèêîðèñòîâóþ÷è ðåçóëüòàòè íàøèõ ñïîñòåðå-
æåíü ³ âëàñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé äîñâ³ä,
ðîçãëÿäàºìî íàéá³ëüø â³ðîã³äíó ïåðâèííó ëî-
êàë³çàö³þ óñâ³äîìëþâàíî¿ ñôåðè òà ¿¿ ïîäàëüøå
ðîçøèðåííÿ ó ïðîñòîð³ ïîäàíî¿ íà ðèñ. ìîäåë³
îñîáèñòîñò³. ²ñòîòíîþ ï³äìîãîþ íàì ïîñëóãó-
âàëè âèä³ëåí³ Â.Ì. Áåõòåðºâèì [10] åòàïè
ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³.

3. ÅÒÀÏÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß

1. Ïåðø³ îçíàêè ñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàí³, â³äïî-
â³äíî äî ðîçì³ðêîâóâàíü Â.Ì. Áåõòåðºâà [10],
ç óñâ³äîìëåííÿì ìåæ³ ì³æ ñîáîþ òà íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì. Ä³éñíî, ñàìå òóò â³äáóâàºòüñÿ
çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Ïî÷èíàþòü ðîçâè-
âàòèñÿ óâàãà òà ñåíñîðíà ÷óòëèâ³ñòü. Å. Åð³êñîí
[20] âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè àáî
íåäîâ³ðè äî ñâ³òó, à òàêîæ íà òå, ùî íà öüîìó
åòàï³ äîñèòü ÷àñòèìè º ñïîíòàíí³ ì³ñòè÷í³ ïå-
ðåæèâàííÿ. Òàêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ïðè-
òàìàííèé íåìîâëÿ÷îìó â³êó.

2. Ðîçâèòîê ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà óâàãè ñïðè-
ÿþòü óñâ³äîìëåííþ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Ó öüîìó
áåðóòü ó÷àñòü êîíòàêòíèé øàð òà êîðäîí êîí-
òàêòó â ô³çèêî-á³îëîã³÷íîìó ñåãìåíò³. Âîíè ïî-
â’ÿçàí³ ç á³îëîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäî-
âèùà, çàëåæí³ñòü â³ä ÿêî¿ º íàäçâè÷àéíî âå-
ëèêîþ. Çâ³äñè – åãî¿çì òà çîâí³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ. Öåé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ìàº ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³.
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3. Óñâ³äîìëåííÿ îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â³äáóâàºòüñÿ
ñïî÷àòêó â êîíòåêñò³ çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ
ïîòðåá. Ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà ñåíñèòèâí³ñòü
³ ðàçîì ç íåþ îð³ºíòàö³ÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ é
ó ïðîñòîð³ â³äíîñèí. Óñâ³äîìëåííÿ âèñòà÷àº
ëèøå íà íàéàêòóàëüí³øå. Òîìó òèïîâ³ ñòîñóíêè
ðèòóàë³çóþòüñÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà ïåð-
öåïö³ÿ, ÿêà ñòàíîâèòü ïî÷àòîê óñâ³äîìëåííÿ
åêçîïñèõ³êè. Ðîçâèâàºòüñÿ é åìîö³éíà ñôåðà,
êîòðà âèçíà÷àº ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêó. Çíà-
÷óù³ñòü äóìêè íàâêîëèøí³õ ñïðèÿº ðîçâèòêó
êîíôîðì³çìó é ÷àñòêîâîìó ïðèãí³÷åííþ ïðè-
ðîäíîãî ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Íà ïå-
ðåäí³é ïëàí âèõîäèòü àäàïòàö³ÿ äî ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ. Öåé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â äîðîñëèõ.

4. Âñå á³ëüø óñâ³äîìëþþòüñÿ àêòóàëüí³ â³äíî-
ñèíè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà êîðäîí³ êîíòàêòó
îñîáè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ ó âíóòð³øíüîìó íàøàðóâàíí³ ¿¿
åêçîïñèõ³êè ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç êîí-
òàêòíèé øàð. Åêçîêîìïëåêñè êîíòàêòíîãî
øàðó (çîêðåìà, àòòèòþäè, ðîë³, ñòåðåîòèïè
òîùî) â³ä³ãðàþòü ïðè öüîìó ðîëü ñâîºð³äíîãî
ô³ëüòðà. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóþòüñÿ é ðîçâèâà-
þòüñÿ âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñâ³òó, ìîòèâè, ö³ë³
òà ³íø³ êîìïîíåíòè âíóòð³øíüîãî øàðó åêçî-
ïñèõ³êè. Âîíè ³ â³äíîñèíè ì³æ íèìè ÷àñòêîâî
óñâ³äîìëþþòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñâ³äîìëåííÿ
â³ä÷óòò³â â³äñòóïàº íà çàäí³é ïëàí. Ëîêóñ
êîíòðîëþ äåùî çì³ùóºòüñÿ âñåðåäèíó, ðîç-
âèâàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïî÷èíàþòü îïðèÿâ-
íþâàòèñÿ êðåàòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñòðèìóâàíí³ ïðèðîäíèõ ñïîíòàííèõ ïðîÿâ³â.
Îäíî÷àñíî ïî÷èíàº óòâåðäæóâàòèñÿ ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ íà ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ êîíñòðóêò³â.

5. Ðîçâèòîê óâàãè ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðïðåòàö³é íà òë³ óñâ³-
äîìëþâàíèõ â³ä÷óòò³â, ñòîñóíê³â òà ¿õ ïåðåæè-
âàííÿ. Çíà÷óùèìè º åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ³íòåðïðåòàö³é àêòóàëüíèõ ïîä³é.
Ñïîíòàííå ñàìîâèðàæåííÿ ïðîäîâæóº ïðèãí³÷ó-
âàòèñü. Çíèæåííÿ ñêðèâëþâàëüíîãî âïëèâó
³íòåðïðåòàö³é ñïðèÿº êîíãðóåíòíîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ, ïñèõ³÷í³é ãíó÷êîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³.
Êðåàòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ñòâîðåííÿ
òâîð³â ìèñòåöòâà òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ òâîð÷îñò³.
Çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ óâàãè çðîñòàº.

6. Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïîçà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âñå á³ëüø â³äêðèòèì ¿õ ïðî-
ÿâîì [16], ïîãëèáëåííÿì ì³æîñîáèñòèõ â³äíî-

ñèí òà çðîñòàííÿì ñàìîðåàë³çàö³¿. Á³ëüø àäåê-
âàòíî ñïðèéìàþòüñÿ ÷óæ³ åìîö³¿. Ðîçâèâàþòüñÿ
òîëåðàíòí³ñòü é äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî ñåáå òà
³íøèõ, ñàìîïîâàãà é åìîö³éíà ñåíñèòèâí³ñòü.
Óñå öå ñòâîðþº äîäàòêîâ³ ðåñóðñè àäàïòàö³¿.
Îêð³ì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ïî÷èíàº âñå á³ëüøå âèÿâëÿòèñÿ ó ïîâñÿêäåííèõ
â³äíîñèíàõ ³ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ.

7. Óñâ³äîìëåííÿ òîíêèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â
çä³éñíþºòüñÿ ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç åìîö³ÿìè,
â³äíîñèíàìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè ³íòåðïðåòà-
ö³ÿìè îñòàíí³õ ó ïîºäíàíí³ ç óñâ³äîìëåíîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ âñ³õ íàçâàíèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù. Àêòèâ³çóþòüñÿ ³íòó¿òèâí³ ïðîöåñè. Óäîñ-
êîíàëþºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ
é íà àäàïòàö³¿. Ñåíñèòèâí³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêó
äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ñòèìóëþº çãàðìîí³çóâàííÿ ïñèõ³êè, àäåêâàò-
íîñò³ é òîëåðàíòíîñò³ ñòîñîâíî ñåáå òà îòî÷óþ-
÷èõ, à òàêîæ ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ óñâ³äîìëå-
íîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà åêîëîã³÷íîñò³ ïîâå-
ä³íêè. Ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíîñò³ ïðèçâîäèòü äî
î÷åâèäíîñò³ âëàñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïîçèòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó ïðàãíåíí³ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó.

8. Àêòèâ³çàö³ÿ óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
â³äáóâàºòüñÿ ì³æ åëåìåíòàìè åêçîïñèõ³êè, à
ïîò³ì é åíäîïñèõ³êè. ßêùî çñóâ ³íòåðåñ³â ó
íàïðÿìêó â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó äî âíóòð³øíüî-
ãî óíàÿâëþºòüñÿ ð³çêî, òî ìîæóòü ïîðóøèòèñÿ
ñôîðìîâàí³ ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ì³æ êîìïîíåí-
òàìè ïñèõ³êè, ùî ï³äòâåðäæóâàòèìóòü â³äõè-
ëåííÿ ó ñàìîðåãóëÿö³¿ òà àäàïòàö³¿, ùî çäåá³ëü-
øîãî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ é íà ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Öå âêàçóº íà êðèçó îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Óíèêíóòè ¿¿ ìîæíà øëÿõîì
ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
êîìïîíåíòàìè ïñèõ³êè â êîíòåêñò³ â³äíîñèí
îñîáèñòîñò³ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Äðóæíÿ ï³ä-
òðèìêà – âàæëèâå äîïîâíåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿
äîïîìîãè. Çì³íè â íàïðÿìêó óñâ³äîìëåíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ âñå âèðàçí³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó á³ëüø
ö³ë³ñíîìó ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Öå âåäå äî âäîñêîíàëåííÿ ñòîñóíê³â
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ äî ïîâí³øîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèðàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç äîêðèçîâèì
ïåð³îäîì. Ðîçâèâàºòüñÿ åìîö³éíà òà ñåíñîðíà
÷óòëèâ³ñòü. Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà óñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ
äåô³öèòàðíèõ ïîòðåá é óòâåðäæåííþ áóòòºâèõ
(äèâ. [14]). Óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
åíäîïñèõ³êîþ òà åêçîïñèõ³êîþ ñïðèÿº ¿õ ðîç-
âèòêó é äèíàì³÷íîñò³, ùî º ñïðèÿòëèâèì äëÿ
ïðîÿâó ïðèðîäíî¿ ñïîíòàííîñò³ òà êðåàòèâíîñò³

Î. Àíäðººâ
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îñîáèñòîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ïîñèëåííÿ ñà-
ìîïîâàãè, à òàêîæ ñòèìóëþº ¿¿ ñàìîäîñòàòí³ñòü
òà ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Çðîñòàº çäàòí³ñòü áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ³ ñâ³é ñòàí.
Ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ùî º õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî åòàïó, çäåá³ëüøîãî
ñòèìóëþþòü ïðàãíåííÿ äî ïîäàëüøîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

9. Ïîäàëüøå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ º ð³äê³ñ-
íèì, îñê³ëüêè çîâí³øí³ ñòèìóëè âæå ñëàáê³
÷åðåç ïðàêòè÷íó çàäîâîëåí³ñòü ïîòðåá àäàï-
òàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ äîñÿãíåííÿ íåþ ïñè-
õ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ëèøå ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðîçâèòêó ñòèìóëþº ñâ³äîì³ñòü äî ïîäàëü-
øîãî ïðîñóâàííÿ âãëèá, ùî ïðèçâîäèòü äî
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóòíîñò³. Íà
ð³âí³ åíäîïñèõ³êè öå óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàæíî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ åêçèñòåíö³éíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³, ö³ííîñò³ æèòòÿ, éîãî
îñåíñîâóâàííÿ. Íà ð³âí³ åêçîïñèõ³êè âîíî çäå-
á³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³, ãëèáèííî¿ áëèçüêîñò³ ç
ïðèðîäîþ òà ëþäüìè, ëþáîâ³ äî íèõ, ÿê áà-
÷åííÿ ïðåêðàñíîãî òîùî. Ìîæëèâ³ òðàíñöåí-
äåíòí³ ïåðåæèâàííÿ, ³íñàéòè é çì³íà ñèñòåìè
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Ïðîÿâ
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ñòàº êâ³íòåñåíö³ºþ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Âçàºìîä³ÿ ç³ ñâ³òîì àêòèâóºòüñÿ
ñàìå ó éîãî òâîð÷îìó àñïåêò³. Æèòòÿ ñòàº
ÿñêðàâèì, íàñè÷åíèì, àëå íåñòàá³ëüíèì óíàñ-
ë³äîê íåçáàëàíñîâàíîñò³ ñèñòåìè àðõåòèï³â.

10. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîäîâæåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ àðõåòèïîâîãî ð³âíÿ. Ñïåöèô³êà
ïåðåæèâàíü, êîòð³ âèíèêàþòü ïðè öüîìó, çó-
ìîâëåíà òèì, ÿêèé ñàìå àðõåòèï ïåðåæèâàºòüñÿ.
Ö³ ïåðåæèâàííÿ äîêëàäíî îïèñàí³ Ê. Þíãîì
[19], ³ ìè òóò íà íèõ íå áóäåìî çóïèíÿòèñÿ.
Àðõåòèïè (íà ðèñ. âîíè ïîçíà÷åí³ çàøòðè-
õîâàíîþ “âîðîíêîþ” 2) º êîìïîíåíòàìè
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, òîáòî âèõîäÿòü çà
ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè. Öÿ îáñòàâèíà
ñóòòºâî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü òðàíñöåíäåíòíèõ
ïåðåæèâàíü. Ïðàêòè÷íî âñ³ îñîáëèâîñò³ ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè.
Îäíàê ñòóï³íü ñàìîâèðàæåííÿ òóò çíîâó äåùî
çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³
â ñåáå, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ. Ñàìå öÿ îñîáëèâ³ñòü
â³äð³çíÿº äàíèé åòàï â³ä ïîïåðåäíüîãî.

11. Ïîäàëüøå ñìèñëîâå îñÿãíåííÿ àðõåòèï³â
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ³ ãàðìîí³çàö³¿ ³ñíóþ÷èõ
ì³æ íèìè âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ¿õ ³íòåãðàö³¿. Ãàð-
ìîí³çóþòüñÿ ïðîÿâè ñèñòåìè àðõåòèï³â. Â³äáóâà-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåíå ïðîíèêíåííÿ ó Ñóòí³ñòü ³

òðàíñöåíäåíö³ÿ ³ç âòðàòîþ ñâîãî “ÿ” é îäíî-
÷àñíî ³ç çáåðåæåííÿì óñâ³äîìëåíîñò³. Îñîáèñ-
ò³ñòü çâåðòàºòüñÿ âñåðåäèíó ñåáå ó ïðàãíåíí³
îñÿãíóòè ñâîþ Ñóòí³ñòü é ó òàêèì ñïîñ³á ¿¿
ñâ³äîì³ñòü ìîæå òðàíñöåíäóâàòè (òîáòî âèéòè
çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) ó ñâ³ò, ïåðåæèâàþ÷è
ºäíàííÿ ç óñ³ì ñóùèì. Ïðè öüîìó âîíà ïðàãíå
äî óñàì³òíåííÿ.

12. Íîâà ÿê³ñòü áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ çíàìå-
íóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ÿêà
ïîøèðþºòüñÿ íàçîâí³. Ïðè öüîìó ãàðìîí³éíî
ïîºäíóþòüñÿ çâè÷àéíà âçàºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³
ç³ ñâ³òîì, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êîðäîí
êîíòàêòó, é òðàíñöåíäåíòíå, çðåàë³çîâóâàíå
Ñóòí³ñòþ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç àðõåòèïîâó
âîðîíêó (äèâ. ðèñ. é íàâåäåíå âèùå ñõàðàêòå-
ðèçóâàííÿ îñîáèñòîñò³). Óñâ³äîìëåíà Ñóòí³ñòü,
ïðîÿâëÿþ÷èñü ÷åðåç óñ³ ³íø³ íàøàðóâàííÿ
ïñèõ³êè, ãàðìîí³çóº ¿õ òà ñïðèÿº â³äïàä³ííþ
åíäî- òà åêçîêîìïëåêñ³â, êîòð³ ñòàëè íåïîòð³á-
íèìè. Ñï³ëêóâàííÿ ñòàº ãðàíè÷íî ïðîñòèì,
â³äêðèòèì, ìóäðèì, çáàëàíñîâàíèì ³ ñïîâíå-
íèì ëþáîâ³ äî óñüîãî ñóùîãî. Òàêà îñîáèñò³ñòü
ðåàë³çóº ñåáå íàéïðèðîäí³øèì, ãàðìîí³éíèì
òà åêîëîã³÷íèì ÷èíîì. Ïîâíîòà óñâ³äîìëåííÿ
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íàáëèæàº ¿¿ àäàïòèâí³ çä³á-
íîñò³, ñàìîðåàë³çàö³þ, ñòîñóíêè, âçàºìîä³ÿííÿ
³ â÷èíêè äî äîñêîíàëîñò³.

4. ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòæå, ãîëîâíèì íàïðÿìîì îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ º óñâ³äîìëåííÿ, ÿêå ïîñòóïîâî
ïîãëèáëþºòüñÿ, îõîïëþþ÷è íîâ³ íàøàðóâàííÿ
òà ð³çíîìàí³òí³ êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, êîòð³
íàëåæàòü äî òðüîõ îñíîâíèõ ¿¿ ñåãìåíò³â, ïî-
äàíèõ ó ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäåë³ îñîáèñ-
òîñò³ (äèâ. ðèñ.): ô³çèêî-á³îëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî. Â îïèñàí³é âèùå
íàñòóïíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàìè çà-
ô³êñîâàíå ÷åðãóâàííÿ åêñòðàâåðòîâàíîñò³ òà
³íòðîâåðòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó
¿¿ â³ä îäíîãî åòàïó äî ³íøîãî. Ïîä³áíå ÷åðãó-
âàííÿ ìàº ì³ñöå é ó ìîäåë³ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó, ðîçðîáëåí³é Ä.Á. Åëüêîí³íèì [17].
Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ â íàø³é ìîäåë³ îáèäâ³
òåíäåíö³¿ ãàðìîí³çóþòüñÿ, äèíàì³÷íî âð³âíî-
âàæóþ÷è îäíà ³íøó. Ïåâíå çáàëàíñóâàííÿ ìàº
ì³ñöå é íà âîñüìîìó åòàï³, ùî ìîæå ñòàòè ïå-
ðåøêîäîþ äëÿ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Â ³íòåðâàë³ â³ä ïåðøîãî ïðèáëèçíî ïî ÷åòâåð-
òèé åòàï îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ º àäàïòàö³ÿ. Ç ÷åòâåðòîãî åòàïó
ïîòðåáà â àäàïòàö³¿ ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ âíàñ-
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ë³äîê ñâîº¿ çàäîâîëåíîñò³ òà çðîñòàº çíà÷åííÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà ñüîìîìó é ïåðåäóñ³ì íà
âîñüìîìó åòàïàõ ñàìîðåàë³çàö³ÿ äîñòàâëÿº
çàäîâîëåííÿ. Ìîæëèâî, âîíà çàïóñêàºòüñÿ
³íñòèíêòèâíèìè ìåõàí³çìàìè, êîòð³ ó ñó÷àñí³é
åòîëîã³¿ çàëåæí³ â³ä êîìïëåêñ³â ô³êñîâàíèõ ä³é
(ÊÔÄ) [15]. Òîä³ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÊÔÄ,
áóäó÷è ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ, àêòèâ³çó-
þòüñÿ òîä³, êîëè ö³ ä³¿ ñëàáøàþòü, êîëè çðîñòàº
àäàïòîâàí³ñòü îñîáè, ùî êîíöåïòóàëüíî óçãîä-
æóºòüñÿ ç [13]. Íà âîñüìîìó åòàï³ ëþäèíà ñòàº
çäåá³ëüøîãî ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ.
Ïîäàëüøå ¿¿ çðîñòàííÿ ñïðè÷èíåíî íå ñò³ëüêè
³íñòèíêòèâíèìè ìåõàí³çìàìè (ÊÔÄ), ñê³ëüêè
óñâ³äîìëåíèì ïðàãíåííÿì äî âäîñêîíàëåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåâíèõ çóñèëü. Ïðèì³òíî, ùî åòàïè
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ÊÔÄ,
äóæå áëèçüê³ äî åòàï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â
îíòîãåíåç³. Îñîáëèâî ÿâíî ïðèñóòí³ ïàðàëåë³ ì³æ
íàøèì îïèñàííÿì åòàï³â óêàçàíîãî çðîñòàííÿ
òà çàêîíîì³ðíîñòÿìè îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, íàâåäåíèìè Å. Åð³êñîíîì [20].
Îñòàíí³é, ÿê â³äîìî, ãîâîðèòü ïðî ö³ë³ñí³ñòü
ÿê ïðî ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. Çàóâàæèìî, ùî ç àêòèâ³çàö³ºþ ñàìî-
ðåàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïðî-
öåñàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà îíòîãåíå-
òè÷íîãî ðîçâèòêó ïî÷èíàþòü çðîñòàòè.

Çâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó çá³ãè ì³æ óñòàíîâ-
ëåíèìè Å. Åð³êñîíîì çàêîíîì³ðíîñòÿìè â³êî-
âîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèä³ëåíèìè íàìè
(íà ï³äñòàâ³ ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³) âçàºìîçàëåæ-
íèìè åòàïàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Íà-
ÿâí³ñòü öèõ çá³ã³â ñïîíóêàº íàñ ïðèïóñòèòè
³ñíóâàííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíèõ â³ä òîãî, ÿê³ ìåõà-
í³çìè òà óìîâè ñïðè÷èíÿþòü öåé ðîçâèòîê. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà îíòî-
ãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê
äâà àñïåêòè ºäèíîãî ìåãàïðîöåñó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê
ñòàíîâèòü îñíîâó, àáî, âèñëîâëþþ÷èñü îáðàçíî,
´ðóíò, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.

Îêðåñëåí³ âèùå 12 åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ëîã³÷íî çãðóïóâàòè ó òðè ñòàä³¿: (1)
àäàïòàö³¿, (2) ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ (3) ñâ³äîìîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (òðàíñöåíäåíö³¿). Òðåòÿ
ñòàä³ÿ çàâåðøóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì îñîáèñò³ñòþ
ñòàíó óñâ³äîìëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Òàêèì º ïðî-
ïîíîâàíå íàìè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷êè ïðî òå,
ùî º ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì çð³ëîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³: ¿¿ àäàïòàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÷è òðàíñöåí-
äåíö³ÿ [10, ñ. 196–197]. Îäíàê àäàïòîâàíà äî
ñîö³óìó îñîáèñò³ñòü âæå ââàæàºòüñÿ çð³ëîþ,

òîìó âèä³ëåí³ íàìè ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàä³¿ çð³ëîñò³.
²ñòîòíî, ùî ñàì³ ö³ ñòàä³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðîíèêàþòü îäíà â ³íøó. Òå æ ìîæíà ñêàçàòè
é ïðî äâàíàäöÿòü åòàï³â, ùî ¿õ óòâåðäæóþòü.
Îòîæ, âàðòî ãîâîðèòè ëèøå ïðî äîì³íóâàííÿ
àäàïòàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñâ³äîìîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ íà â³äïîâ³äí³é ñòàä³¿. Íåñêëàä-
íî ïîì³òèòè, ùî ïðîöåñ àäàïòóâàííÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç á³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïîò³ì íà íå¿
íàêëàäàºòüñÿ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ³, ñë³äîì çà
íåþ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÿêà ìàº ÿñêðàâî âèðàæå-
íó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ò³ëüêè
íàéâèù³ ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðî-
ÿâîì ÿäðà ïñèõ³êè òà îõîïëþþòü çàâäÿêè öüîìó
äóõîâíó ñêëàäîâó. Òðàíñöåíäåíö³ÿ ìàº ïåðå-
âàæíî äóõîâíå çàáàðâëåííÿ, õî÷à ìîæå ì³ñòèòè
â ñîá³ êîìïîíåíòè á³îëîã³÷íîãî é ñîö³îêóëü-
òóðíîãî õàðàêòåðó. Ïðèì³òíî, ùî ðîçâèòîê äè-
ôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè òà îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîì-
ëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. Öþ çàêîíîì³ð-
í³ñòü ðîçãëÿäàºìî ÿê ïðîÿâ åíàíò³îäðîì³¿.

Ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ ³ñòîòíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïåðåá³ãó óñâ³äîì-
ëåííÿ åëåìåíò³â îïèñàíî¿ íà ïî÷àòêó ö³º¿ ñòàòò³
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, íàñòóïí³ñòü òà çì³ñò îïè-
ñàíèõ âèùå åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º
äîñèòü óìîâíèìè. Êð³ì òîãî, äåÿê³ åòàïè ìî-
æóòü â³äáóâàòèñÿ îäíî÷àñíî. Ïðè öüîìó ðîçâèò-
êîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî åòàïó áóäå íåìè-
íó÷å ïîçíà÷àòèñÿ íà õîä³ ³íøîãî, ùî º ïðèðîä-
íèì íàñë³äêîì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíè-
êàìè òà êîìïîíåíòàìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ç³ñòàâèìî òàêîæ âèä³ëåí³ íàìè åòàïè îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç³ ñòàä³ÿìè àíàëîã³÷íîãî
çðîñòàííÿ, îá´ðóíòîâàíèìè Ê. Ðîäæåðñîì [16].
Ïåðøà ñòàä³ÿ Ðîäæåðñà ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº
òðåòüîìó åòàïó â íàø³é ñõåì³, ñüîìà (îñòàííÿ)
– âîñüìîãî. Íåâàæêî ïðîñòåæèòè àíàëîã³¿ íà
âñ³õ ïðîì³æíèõ åòàïàõ, õî÷à ïðÿìî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³, çâ³ñíî, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òîìó ùî âî÷å-
âèäü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çí³ êðèòåð³¿: ó íàñ
– óñâ³äîìëåí³ñòü, à ó Ðîäæåðñà – êîíãðóåíò-
í³ñòü. Âêàæåìî òàêîæ íà óçãîäæåí³ñòü íàñòóï-
íîñò³ îòðèìàíèõ åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó
â³äîì³é ñõåì³ À. Ìàñëîâà [13].

Îõàðàêòåðèçîâàí³ âèùå åòàïè îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ëîã³÷íî îáãðóíòîâàí³, ñï³ëüíî ³ç
çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ³íòåãðàòèâíîþ ìîäåëëþ,
ÿê åòàïè óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó ââàæàºìî, ùî
âñå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó ïðåäñòàâëåíî

Î. Àíäðººâ
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ó ïñèõ³ö³ ç äîïîìîãîþ ³íòåð³îðèçàö³¿. Òîìó
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîñ-
òîðó ïîâ’ÿçàíå íå ò³ëüêè ³ç ñàìîï³çíàííÿì, à
é ³ç ï³çíàííÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ² ñïðàâä³,
ï³çíàííÿ öüîãî ñâ³òó îïîñåðåäêîâàíî â³ä÷óòòÿ-
ìè, ñïðèéíÿòòÿì, éîãî åìîö³éíèì çàáàðâëåí-
íÿì ³ ïåðñîí³ô³êîâàíîþ âíóòð³øíüîþ êàð-
òèíîþ, ó ÿêó âïèñóºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíå. Ïðîòå
ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
ñàìå ó çâ’ÿçêó ³ç ¿¿ âçàºìîä³ºþ ³ç çîâí³øí³ì
ñâ³òîì, ÿêèé º ïîòóæíèì äæåðåëîì-ñòèìóëîì
äî âäîñêîíàëåííÿ.

Îñíîâîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äëÿ íàñ
º óñâ³äîìëåí³ñòü ÿê ïîºäíàííÿ ãëèáèíè òà
øèðîòè óñâ³äîìëåííÿ. Âîíà ìîæå çá³ëüøóâà-
òèñÿ ÷è çìåíøóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè â äàíèé ìîìåíò ïðîæèòòÿ. Êð³ì
òîãî, êîæíà îñîáà óñâ³äîìëþº òå, ùî äëÿ íå¿
àêòóàëüíî. Òîìó íàñòóïí³ñòü íîâèõ óñâ³äîì-
ëåíü ìàº ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèé òà ñèòóàòèâíèé
õàðàêòåð, çàëåæèòü, îêð³ì àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
â³ä ñïðÿìîâàíîñò³, õàðàêòåðó òà ³íøèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â³ä îñîáëèâîñòåé ñîö³-
àëüíîãî, êóëüòóðíîãî é ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íîãî
äîâê³ëëÿ òà â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â. Ç
óðàõóâàííÿì íåçë³÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ
îá’ºêò³â óñâ³äîìëåííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî
ïîð³âíþâàòè ì³æ ñîáîþ ïîëÿ óñâ³äîìëåíîñò³
äâîõ ëþäåé. Îäíà îñîáèñò³ñòü êðàùå óñâ³äîì-
ëþº îäèí íàá³ð îá’ºêò³â, â ³íøî¿ öåé íàá³ð
³ñòîòíèì ÷èíîì â³äì³ííèé. ² íàâ³òü îäèí é òîé
ñàìèé îá’ºêò ìîæå óñâ³äîìëþâàòèñÿ îäí³ºþ
îñîáèñò³ñòþ á³ëüø øèðîêî, à ³íøîþ – á³ëüø
ãëèáîêî. Øåðåã íîâèõ óñâ³äîìëåíü ìàº ñóòî
³íäèâ³äóàëüí³ñíèé õàðàêòåð ³ çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ îáñòàâèí, ùî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó
óñâ³äîìëåíîñò³. Îäíàê öÿ ä³àãíîñòèêà íå ëèøå
âàæêà, à é íå ìàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ ó
ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ êë³ºíòà ÷åðåç êàíàë óñâ³äîìëåíîñò³,
âèõîäÿ÷è ç éîãî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Äî òîãî
æ îñîáëèâîñò³ éîãî ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ ö³º¿
ñèòóàö³¿ íåìèíó÷å âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿. Íå ìåíøîãî çíà÷åííÿ
ìàº ïðèéíÿòòÿ óñâ³äîìëåíîãî ìàòåð³àëó ñàìèì
êë³ºíòîì. Àäæå áåçóñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ íàé-
÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó ì³æ óñâ³äîìëþâàíîþ òà íåóñâ³äîì-
ëþâàíîþ ÷àñòèíàìè ïñèõ³êè. ² òóò ïðèíöèïîâî¿
âàãîìîñò³ íàáóâàº íàÿâí³ñòü àäåêâàòíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïðèéíÿòòÿ.

1. Àíäðååâ À.Ñ. Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ / À.Ñ. Àíä-
ðååâ // Êîíôåðåíöèÿ “Äíè Ïåòåðáóðãñêîé ôèëîñîôèè”

/ Òåçèñû è ñòàòüè ñåêöèè: “Íîâûé âåê: ãàðìîíèÿ ïðè-
ðîäû è èíòåëëåêòà”. –  ÑÏá: ÑÏáÃÓ, 2008. – Ñ. 60–68.

2. Àíäðååâ À.Ñ. Àâòîðñêèé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä
ê ñîäåéñòâèþ ëè÷íîñòíîìó ðîñòó: îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
/ À.Ñ. Àíäðååâ // Ãîðèçîíòû îáðàçîâàíèÿ. – ßëòà:
ÊÃÃÓ, 2008. – ¹ 2. – Ñ. 33–37.

3. Àíäðååâ À.Ñ. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê ñîäåéñòâèþ
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà: ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå (I) / À.Ñ. Àíäðååâ  //
Ãîðèçîíòû îáðàçîâàíèÿ. – Ñåâàñòîïîëü: Ð³áåñò, 2010.
– ¹ 2. – Ñ. 145–150.

4. Àíäðååâ À.Ñ. Åñòåñòâåííûå ïðåäïîñûëêè ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà / À.Ñ. Àíäðååâ // Ñîâðåìåííûå ïðèîðèòåòû ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàíèè: Ìàòåðèàëû V Êðûìñ-
êîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè / Ñîñòàâèòåëü
Êóçüìèíà Ð.È. – Ñèìôåðîïîëü: Ó÷ïåäãèç, 2010. – Ñ. 35–39.

5. Àíäðååâ À.Ñ. Ìåòîäû ôàñèëèòàöèè ñïîíòàííîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè  / À.Ñ. Àíäðååâ  // Ãîðèçîíòû îáðà-
çîâàíèÿ. – Ñåâàñòîïîëü: Ð³áåñò, 2010. – ¹1. – Ñ. 78–83.

6. Àíäðººâ Î.Ñ. ²íòåãðàòèâíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ /
Î.Ñ. Àíäðååâ // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿: Çá³ð-
íèê íàóêîâèõ ïðàöü ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ.
Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. – Ò. Õ. Ïñèõîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ.
Ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. – Âèï. 19.
– ÄÏ “²íôîðì.-àíàë³ò. àã.”, 2011. – Ñ. 9–17.

7. Àíäðååâ À.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà è ýòàïû
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà / À.Ñ. Àíäðååâ // Ãîðèçîíòû îáðà-
çîâàíèÿ. – Ñåâàñòîïîëü: Ð³áåñò, 2012. – ¹1 – Ñ. 78–83.

8. Áàëë Ã.À. Ïñèõîëîãèÿ â ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêîé
ïåðñïåêòèâå: Èçáðàííûå ðàáîòû / Ã.À. Áàëë. – Ê.: Èçä-
âî Îñíîâà, 2006. – 408 ñ.

9. Áàëë Ã.À. Ëè÷íîñòü êàê ìîäóñ êóëüòóðû è êàê
èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëèöà / Ã.À. Áàëë, Â.À. Ìåäèí-
öåâ // Ìèð ïñèõîëîãèè. – 2010. – ¹ 4. – Ñ. 167–178.

10. Áåõòåðåâ Â.Ì. Ëè÷íîñòü è óñëîâèÿ å¸ ðàçâèòèÿ è
çäîðîâüÿ / Â.Ì. Áóõòåðåâ // Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â
òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ / Ñîñò. Ë.Â. Êó-
ëèêîâ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – Ñ. 146–151.

11. Ëàçóðñêèé À.Ô. Êëàññèôèêàöèÿ ëè÷íîñòåé / À.Ô.
Ëàçóðñêèé. – Ïåòðîãðàä: Ãîñèçäàò, 1922. – 222 ñ.

12. Ìàääè Ñ.Ð. Òåîðèè ëè÷íîñòè: ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç / Ñ.Ð. Ìàääè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. – 539 ñ.

13. Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü / À. Ìàñëîó. –
3-å èçä. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. – 352 ñ.

14. Ìàñëîó À. Íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
/  À. Ìàñëîó. – Ì.: Ñìûñë, 1999. – 425 ñ.

15. Ìåíèíã Î. ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Ââîäíûé êóðñ /
Î. Ìåíèíã. – Ì.: “Ìèð”, 1982. – 360 ñ.

16. Ðîäæåðñ Ê. Âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ. Ñòàíîâëå-
íèå ÷åëîâåêà / Ê. Ðîäæåðñ.  – Ì.: Èçä. ãðóïïà “Ïðî-
ãðåññ”, “Óíèâåðñ”, 1994. – 480 ñ.

17. Ôóðìàí À.À. Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³: ö³íí³ñíî-
îð³ºíòàö³éíèé âèì³ð: [ìîíîãðàô³ÿ] / À.À. Ôóðìàí. –
Îäåñà: ÎÍÏÓ; Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2016. – 312 ñ.

18. Ýëüêîíèí Ä. Á. Ê ïðîáëåìå ïåðèîäèçàöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå / Ä.Á. Ýëü-
êîíèí // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1971. – ¹ 4. – Ñ. 6–20.

19. Þíã Ê.Ã. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ê.Ã. Þíã;
ïåð. è ðåä. Â.Â. Çåëåíñêîãî. – ÑÏá: ÌÖÍÊ è Ò “Êåíòàâð”,
Èíñòèòóò Ëè÷íîñòè, È×Ï “Ïàëàíòèð”, 1994. – 136 ñ.

20. Erikson E. The life cycle competed / E. Erikson. –
NY: Norton, 1982. – 362 ð.



133Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

21. Perls, F. Gestalt Therapy: Excitement and Growth
in the Human Personality / F. Perls, R. Hefferline, P.
Goodman. –NY: Highland, 1994. – 481 ð.

REFERENCES

1. Andreyev A.S. Razvitie ekologicheskogo soznanija
posredstvom psihologicheskih treningov / A.S. Andreyev
// Konferentsija “Dni Peterburgskoj filosofii”. / Tezisy I
stat’I sektsii: “Novyj vek: garmonija prirody I intellekta”.
–  SPb: SPbGU, 2008. – S. 60–68 [In Russian].

2. Andreyev A.S. “Avtorskij integrativnyj podhod r
sodejstviju lichnostnomu rostu: osnovnye polozhenija” /
A.S. Andreyev // “ Gumanitarnye nauki” – Jalta: KGGU,
2008. – ¹ 2. – S. 33–37 [In Russian].

3. Andreyev A.S. Integrativnyj podhod r sodejstviju
lichnostnomu rostu v uslovijah psihologicheskogo tre-
ninga: prakticheskoe prilozhenie (I). / A.S. Andreyev //
“Gorizonty obrazovanija”. – Sevastopol’: Ribest, 2010. –
¹ 2. – S. 145–150 [In Russian].

4. Andreyev A.S. Estestvennye predposylki lichnostnogo
rosta / A.S. Andreyev // Sovremennye prioritety prak-
ticheskoj psihologii obrazovanija: Materialy V Krymskoj
nauchno-prakticheskoj konferentsii / Sostavitel’ Kuz’mina
R.I. – Simferopol’: Uchpedgiz, 2010. – S. 35–39 [In
Russian].

5. Andreyev A.S. Metody fasilitatsii spontannogo
razvitija lichnosti / A.S. Andreyev  // “Gorizonty
obrazovanija”. – Sevastopol’: Ribest, 2010. – ¹1. – S. 78–
83 [In Russian].

6.  Andreyev A.S. Integrativna model’ osobystosti / A.S.
Andreyev // Aktual’ni problemy gcyhologii: Zbirnik
naukovyh prats’Instytutu psyhologii imeni G.S. Kostjuka
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. – Ò. Õ. Psyhologia navchannja.
Genetichna psyhologija. Medychna psyhologija. – Vyp.
19. – “DP Informatsijno-analitychne agenstvo”, 2011. –
S. 9–17 [In Ukrainian].

7. Andreyev A.S. Psihologicheskaja priroda i etapy
lichnostnogo rosta. / A.S. Andreyev // “Gorizonty obra-
zovanija”. – Sevastopol’: Ribest, 2012. – ¹1 – S. 78–83 [In
Russian].

8. Ball G.A. Psihologija v ratsiogumanisticheskoj
perspektive: Izbrannye raboty /  G.A. Ball.  – Ê.: Izd-vo
Osnova, 2006. – 408 s. [In Russian].

9. Ball G.A. Lichnost’ kak modus kul’tury I kak
integrativnoe kachestvo litsa / G.A. Ball,  V.A. Medintsev
// Ìèð ïñèõîëîãèè. – 2010. – ¹ 4. –S. 167–178 [In
Russian].

10. Bechterev V.M. Lichnost’ I uslovija ejo razvitija I
zdorov’ja. / V.M. Bechterev // Psihologija lichnosti v trudah
otecyestvennyh psihologov / Sost. L.V. Kulikov. – SPb.:
piter, 2000. – S. 146–151 [In Russian].

11. Lazurskij A.F. Klassifikatsija lichnostej / A.F.
Lazurskij. – Petrograd: Gosizdat, 1922. – 222 s. [In
Russian].

12. Maddi S.R. Teorii lichnosti: sravnitel’nyj analiz / S.R.
Maddi. – SPb.: Rech’, 2002. – 539 s. [In Russian].

13. Maslow A. Motivatsija I lichnost’ / À. Maslow. 3-å
izdanie. – SPb.: Piter, 2003. – 352 s. [In Russian].

14. Maslow A. Novye rubezhi chelovecheskoj prirody./
À. Maslow. – Ì.: Smysl, 1999. – 425 s. [In Russian].

15. Mening O. Poedenie zhivotnyh. Vvodnyj kurs / Î.
Mening. – Ì.: “Ìir”, 1982. – 360 s. [In Russian].

16. Rodzhers K. Vzgljad na psyhoterapiju. Stanovlenie
cheloveka / Ê. Rodzhers. – Ì.: Izd. gruppa “Progress”,
“Univers”, 1994. – 480 s. [In Russian].

17.Furman A.A.  Psyholohiya osobystosti: cinnisno-
oriyentaciynyi vymir : [monografiya] / A.A. Furman. –
Odesa: ONPU; Ternopil: TNEU, 2016. – 312 s. [In
Ukrainian].

18. El’konin D.B. Ê probleme periodizatsii psihologi-
cheskogo razvitija v detskom vozraste / D.B. El’konin //
Vopr. psihol. – 1971. – ¹ 4. – S. 6–20 [In Russian].

19. Yung K.G. Analiticheskaja psihologija. per. i red.
V.V. Zelenskogo / K.G.  Yung.  – SPb: MTsNK i Ò
“Êåntavr”, Institut lichnosti, IChP “Palantir”, 1994. – 136
s. [In Russian].

20. Erikson E. The life cycle competed / E. Erikson. –
NY: Norton, 1982. – 362 p. [In English].

21. Perls, F. Gestalt Therapy: Excitement and Growth
in the Human Personality / F. Perls, R. Hefferline, P.
Goodman. – NY: Highland, 1994 – 481 ð. [In English].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Àíäðººâ Îëåêñàíäð Ñåðã³éîâè÷.
Åòàïè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Íà îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³ îñîáèñ-

òîñò³ âèä³ëåíî 12 åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ùî
îá’ºäíàí³ â òðè ñòàä³¿ – àäàïòàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
òðàíñöåíäåíö³¿. Îïèñàíî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â ö³ëîìó. Çîêðåìà, âèÿâëåíî
÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â åêñòðàâåðñ³¿ òà ³íòðîâåðñ³¿, îá´ðóí-
òîâàí³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ïðîöåñàõ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ òà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, îêðåñëå-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ çàêîíîì³ðíîñòÿìè âêàçàíîãî çðîñ-
òàííÿ é àêòóàëüíèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîá³æíî ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ ä³àã-
íîñòèêè òà ôàñèë³òàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³êà, îñîáèñò³ñòü, ³íòåãðàòèâíî-
îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, ³íòåãðàòèâíà ìîäåëü, îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ, ñòàä³¿, çàêîíîì³ðíîñò³.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Àíäðååâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷.
Ýòàïû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
Íà îñíîâå àâòîðñêîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ëè÷íîñ-

òè âûäåëåíû 12 ýòàïîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðûå
îáúåäèíåíû â òðè ñòàäèè – àäàïòàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè
è òðàíñöåíäåíöèè. Îïèñàíû çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà â öåëîì. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíî
÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ýêñòðàâåðñèè è èíòðîâåðñèè,
îáíàðóæåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â ïðîöåññàõ
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáîçíà÷åíà ñâÿçü ìåæäó çàêîíîìåðíîñòÿìè îòìå÷åí-
íîãî ðîñòà è àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çàòðîíóòû âîïðîñû
äèàãíîñòèêè è ôàñèëèòàöèè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèêà, ëè÷íîñòü, èíòåãðàòèâíî-
ëè÷íîñòíûé ïîäõîä, èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü, ëè÷íîñò-
íûé ðîñò, ñòàäèè, çàêîíîìåðíîñòè.

Î. Àíäðººâ



134 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 2 (68) ISSN 1810-2131

ANNOTATION

Andreyev Oleksandr.
Phases of personal growth.
Based on the author’s integrative model of personality

12 phases of personal growth were identified and described.
These phases were combined in three stages: adaptation,
self-actualization and transcendence. Patterns of deve-
lopment of the process of personal growth as a whole are
described. In particular, alternation of periods of extra-
version and introversion is educed, general regularities in

the processes of personal growth and ontogenetic develop-
ment are found out. The connection between regularities
of personal growth and actual needs of individual is
pointed. The questions related to diagnostics and fa-
cilitation of personality growth are discussed briefly.

Key words: personality, model, personal growth, stages,
regularities.
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Anatolii A. Furman
PERSONAL WORLD AS AN ONTOPHENOMENAL REALITY

(TO THE CATEGORICAL ANALYSIS OF HEORHIY BALL)

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ òà ïîñòà-
íîâêà ïðîáëåìè. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß
ñòàíîâèòü åêçèñòåíö³éíå îñåðåääÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî áóòòÿ, êîòðå îõîïëþº ôåíîìåíàëüíî
îïðèÿâíåí³ é íîóìåíàëüíî íåîçîð³ ãîðèçîíòè
³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî. É ó ö³é âèçíà÷àëüí³é
ôóíêö³îíàëüí³é ðîë³ ñàìå óñóá’ºêòíåíèé çàñâ³ò
îñîáèñò³ñíî¿ áóòòºâîñò³ ñïðè÷èíÿº ïåðìàíåíòíèé
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âàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþº ïðèðîäó íà ÷àñî-
ïðîñò³ð ñâîãî áóòòÿ, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, çà-
áåçïå÷óº ¿¿ êîâ³òàëüí³ñòü, à ç ³íøîãî – ðóéíóº
ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ñòâîðþþ÷è çàãðîçó
âëàñíîìó ³ñíóâàííþ.

Ñâ³ò – öå áåçìåæíà ê³ëüê³ñòü ìàêðîêîñì³â ³
âîäíîðàç ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â
ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ïðèðîäè ³ ëþäèíè, êîòðà
éîãî ï³çíàº, ïåðåîáðàæóº é êîíñòðóþº íà ñâ³é
ëàä. Íàâêîëèøíÿ ä³éñí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ
íåþ ÷åðåç ïðèçìó ïåðñîíàëüíèõ ³íòåðåñ³â,
óïîäîáàíü, ö³ëåé, çàâäÿêè ÷îìó ñàìà îñîáà ñòàº
çäàòíîþ êîíñòðóþâàòè äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî
âëàñíèõ ïîòÿã³â, êîìïëåêñ³â, ìîòèâ³â, áàæàíü,
â³ðóâàíü, ïåðåêîíàíü. Çàãàëüíå áà÷åííÿ êàð-
òèíè ÷è îáðàçó ä³éñíîñò³ ïîñòàº ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ñèñòåìà óÿâëåíü ÷è ïñèõ³÷íèõ
ìîäåëåé, òîáòî ÿê îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, ùî º
ò³ºþ ñïðè÷èíþâàëüíîþ ñèëîþ, êîòðà ñêåðîâóº
ñóá’ºêòà ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ äî íàéâèùèõ
îáð³¿â éîãî ïåðñîíàëüíîãî çðîñòàííÿ òà ëþäñü-
êîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

²ñòîòíî çáàãàòèòè é îäíî÷àñíî äåòàë³çóâàòè
ö³ íàø³ êîíöåïòóàëüí³ ïîçèö³¿ â îñìèñëåíí³
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áóòòºâèõ âèòîê³â ³ ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè äàº çìîãó ðîçðîá-
ëåíèé â îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â Ã.Î. Áàëëîì
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ (äèâ.
[4], [5], [9], [10], [11]), ÿêèé âèð³çíÿºòüñÿ ç-
ïîì³æ àíàëîã³÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â
ïðèíàéìí³ ê³ëüêîìà çäîáóòêàìè:

à) îá´ðóíòîâàí³ñòþ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñíîâ-
ê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ òà óïðîçîðþþòü ¿¿ ïîÿñíþâàëüíó ³ ïðîã-
íîñòè÷íó åâðèñòè÷í³ñòü;

á) êàòåãîð³éíîþ äîëàäí³ñòþ ³ ëîã³êî-çì³ñòî-
âîþ âèøóêàí³ñòþ ä³àëåêòèêè ÷îòèðüîõ ãëî-
áàëüíèõ ïîíÿòü (“ðàö³îíàë³çì”, “ãóìàí³çì”,
“êóëüòóðà”, “îñîáèñò³ñòü”) òà ïîõ³äíèõ â³ä íèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü-òåðì³í³â;

â) ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòþ ÿê ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ï³çíàííÿ, ùî ñÿãàº âåðøèí çð³ëîãî ô³ëîñî-
ôóâàííÿ, òàê ³ ÷èñëåííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ñêëàäíîñèñòåìíîãî óïðåäìåòíåííÿ (àäàïòà-
ö³¿ ³ òâîð÷îñò³, îñîáèñò³ñíèõ ñâîáîä ³ íàä³é-
íîñò³, ãóìàí³çàö³¿ ³ ä³àëîã³çàö³¿ îñâ³òè òà ³í.);

ã) ³íòåãðàòèâí³ñòþ çäîáóòîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, ùî íå ëèøå äîëàº ðîçìåæóâàííÿ
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, à é
çãàðìîí³çîâóº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó ³ ãóìàí³-
òàðíó ìåòîäîëîã³÷í³ íàïðÿìè ó ï³çíàíí³ ëþä-
ñüêî¿ ïñèõ³êè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Çíà÷íó óâàãó ïîñòàííþ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê
ô³ëîñîôñüêîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó
ïðèä³ëÿëè Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ì.Î. Áåðäÿºâ, Ã.Î. Áàëë, Ô.Þ. Âà-
ñèëþê, Å. Ãóñåðëü, Î.Â. Çàâãîðîäíÿ, Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Â.Â. Ðèáàëêà, Â.À. Ðîìå-
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íåöü,Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.Â. Ôóðìàí, Â.Å. ×óä-
íîâñüêèé. Ñï³â³ñíóâàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ òà äó-
õîâíî¿ ñóáñòàíö³é, íà äóìêó Ð. Äåêàðòà, îïðè-
ÿâíþºòüñÿ â ëþäñüêîìó ºñòâ³ ÿê íàð³æíîìó
çàñíîâêó ñâ³òîáóäîâè. Íàòîì³ñòü ². Êàíò ñòâåðä-
æóº, ùî ñóá’ºêòèâíå âîëåâèÿâëåííÿ îñîáè
ïðîäóêóº ñâîáîäó òâîðåííÿ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³ ÷åðåç îêðåìèé ìîðàëüíèé ñâ³ò.
Â³äîìî òàêîæ, ùî Ã. Ãå´åëü îòîòîæíþâàâ
ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ç îêðåìèì äóõîâíèì
íà÷àëîì, òîä³ ÿê ïåðø³ åìï³ðè÷í³ ïîøóêóâàííÿ
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³ çä³éñíåí³ Å. Ãóñåðëåì. Çíà÷íî ï³çí³øå
ó ÷àñîâîìó âèì³ð³, íà ïåðåêîíàííÿ Á.Ã. Àíàíü-
ºâà, ñàìå îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïî÷èíà-
þ÷è ³ç 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, äîñë³äæåííÿ
òåíäåíö³é îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ çíàéøëè
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó òàêèõ ñêëàäíîîðãàí³çî-
âàíèõ ñèñòåìàõ, ÿê “ö³íí³ñíî íàëàøòîâàíà
îñîáèñò³ñòü” Ã.Î. Áàëëà, “ïîòðåáà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿” À.Ã. Ìàñëîâà,  “ñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü
³ ñåíñ æèòòÿ” Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, “æèòòºâ³
ñâ³òè” Ô.Þ. Âàñèëþêà, “òèïîëîã³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî æèòòÿ” Î.Î. Êðîí³êà, “ñòðàòåã³¿ æèòòÿ”
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, “áàãàòîâèì³ð-
íèé ñâ³ò ëþäèíè” Î.Ã. Àñìîëîâà, “äèíàì³÷í³
ñìèñëîâ³ ñèñòåìè” Ä.Î. Ëåîíòüºâà òà ³í.

Îäíàê íà ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ
íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèÿâëåíî ñèñòåìó ñóï³ä-
ðÿäíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê ö³-
ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ
ïðîáëåìà ñèíåðã³éíîãî ðîçãëÿäó âçàºìîçâ’ÿçêó
³ âçàºìîâïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ ëþäè-
íè ó ïîñòàíí³ ¿¿ äóõîâíîãî ³ êóëüòóðíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó. Íà ïåðåêîíàííÿ Ã.Î. Áàëëà (äèâ.
äåòàëüíî [4–12]), îñîáèñò³ñòü ó âèì³ðàõ ³íäè-
â³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíîãî ìîäóñó ëþäñüêîãî
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ ðîçëîãî ïîÿñíþºòüñÿ ìå-
òîäîëîã³÷íèìè çàñîáàìè ³íòåãðàòèâíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿, êîòðèé ïåðåä-
áà÷àº ÿêíàéïîâí³øå é íàéá³ëüø îðãàí³÷íå
(â³äïîâ³äíî äî ïðèòàìàííèõ îñîáèñòîñò³ ðåñóð-
ñ³â) ¿¿ âõîäæåííÿ â êóëüòóðó òà ¿¿ çáàãà÷åííÿ,
ïðè÷îìó íå ëèøå ÿê íîñ³ÿ, à é ÿê ñóá’ºêòà ³
òâîðöÿ îñòàííüî¿.

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî âèâà-
æåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñò³ñíîãî
ñâ³òó ÿê îíòîôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ³ òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó, ó òîìó ÷èñë³ é ñïèðàþ÷èñü íà
êàòåãîð³éí³ âèçíà÷åííÿ ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè
ó ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíîâàí³ Ãåîðã³ºì Áàëëîì.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íî îêðåñ-
ëèòè ́ åíåçó îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó â êîíòåêñò³ ³í-

òåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿;
ðîçìåæóâàòè îíòè÷í³ ôîðìè âèÿâó ïåðñîí³-
ô³êîâàíîãî áóòòÿ ³ âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè
³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó
îñîáè; âèÿâèòè àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè,
ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê ÷èííèêà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ïðèðîäè ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ
“ñâ³ò” â ³ñòîðè÷íîìó óçì³ñòîâëåíí³ ïåðøî-
÷åðãîâî ïîâ’ÿçàíå ç âèîêðåìëåííÿì ëþäèíè ç
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Îïîñåðåäêóâàííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ñîö³àëüíèìè ñòîñóí-
êàìè çóìîâèëî ñòàíîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà ÿê
îêðåìî¿ ñóáñòàíö³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³, äå ñâ³ò ïîñòàº
âîäíîðàç çîâí³øí³ì ÷èííèêîì ³ áåçïîñåðåäí³ì
ïðîñòîðîì ôîðìîâèÿâó ö³º¿ ñèñòåìè â³äíîñèí.
Êàòåãîð³ÿ “ñâ³ò” ó ô³ëîñîôñüêîìó òëóìà÷åíí³
óòâîðþº ñìèñëîâå ÿäðî ñâ³òîãëÿäó, òîìó çà-
êîíîì³ðíî óâ³áðàëà â ñåáå óÿâëåííÿ ïðî ãðà-
íè÷í³ äëÿ ëþäèíè îñíîâè ñóùîãî. Ñâ³ò – öå
ãëîáàëüíà ñèíåðã³éíà ñèñòåìà, êîòðà ðîçâèâà-
ºòüñÿ â ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ïðèðîäè ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî, ðå÷åé ³ ñë³â
(Ì. Ôóêî), öå êîíêðåòíå çà ÷àñîâèì ïåðåá³ãîì
³ âîäíî÷àñ óí³âåðñàëüíå çà íåîçîðîþ ïðåä-
ìåòí³ñòþ áóòòÿ, ó ÿêîìó îñîáà ñàìîâèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê òâîðåöü
ñâîº¿ ñàìîñò³. Êàòåãîð³éíà âèçíà÷åí³ñòü ñâ³òó
ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó éîãî ôóíäàìåíòàëüíèõ
âëàñòèâîñòÿõ: ö³ë³ñíîñò³, ñàìîðîçâèòêîâîñò³,
âïîðÿäêîâàíîñò³, ïîä³ºâîñò³, öèêë³÷íîñò³ òà ³í.
Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ïîíÿòòÿ “ñâ³ò”
ñëóøíî òëóìà÷èòè ÿê ñóêóïíó ðåàëüí³ñòü ó
âñüîìó ðîçìà¿òò³ ¿¿ ôîðìîâèÿâ³â, ÿêà ïåðåáóâàº
ó òîòàëüíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó âñ³õ ÿâíèõ ³
ïðèõîâàíèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é,
ìåòàìîðôîç [26, ñ. 59–60].

Ñâ³ò ó ô³ëîñîôñüêî-ñâ³òîãëÿäíîìó ðîçóì³í-
í³ âèçíà÷àº ìåæ³ àáñîëþòíîñò³ ÿâèù óí³âåð-
ñóìó, ùî ìèñëèòüñÿ ÿê ïðîåêö³ÿ óñ³õ ìîæëè-
âèõ ñâ³ò³â íà íåñê³í÷åííó ðåàëüí³ñòü. Òà ÿêùî
ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ çîâí³øíüîãî
ñâ³òó íåìàº í³ÿêèõ îñîáëèâèõ òðóäíîù³â, òî â
ñóäæåííÿõ ïðî âíóòð³øí³é, âëàñíå ïñèõîäó-
õîâíèé, ñâ³ò ëþäèíè ñïîãëÿäàºòüñÿ ÷èìàëî ñó-
ïåðå÷íîñòåé, íåóçãîäæåíü, òàºìíèöü. ßê ëîã³÷íà
êàòåãîð³ÿ ñâ³ò – öå ðîçëîãå ì³ñöå â çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâ³é ìîçà¿ö³ ìèñëåííÿ, êóäè ïîì³ùàºòüñÿ
³äåàëüíî òâîðåíà ëþäèíà, òâîðåíà îíòîëîã³÷íà
êàðòèíà é ñâ³äîìî îðãàí³çîâàíà ÿê ñâ³òîãëÿäíà
óí³âåðñàë³ÿ. ßê ñàìå òàêå ïîö³íîâàíå ì³ñöå îñî-
áèñò³ñíèé ñâ³ò çàìêíóòèé ó ñîá³, ñàìîäîñòàòí³é,



137Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131 À.À. Ôóðìàí

ö³ë³ñíèé ³ â³äîêðåìëåíèé â³ä ³íøèõ ñâ³ò³â, õî÷à
é â³äêðèòèé äî ñòîðîíí³õ (ñîö³àëüíèõ) âïëè-
â³â, òîä³ ÿê óí³âåðñàë³ÿ – öå àêòóàëüíî îõâà-
÷óâàíà é îñÿãíåíà ðîçóìîì ïîä³ºâî óïðåäìåò-
íåíà ñòèõ³ÿ áóòòÿ é îäíî÷àñíî ñèòóàö³éíî
ëîêàë³çîâàíà ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó Âñåñâ³ò³
(äèâ. [32]).

Â àíòè÷íèõ ô³ëîñîôñüêèõ óÿâëåííÿõ ñâ³ò
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ÿê çáàëàíñîâàíèé ëàä
ïðèðîäè, äå ëþäèíà – öå ³ñòîòà, ÿêà ïåðåáóâàº
â íåïîä³ëüíîìó çâ’ÿçêó ç íèì. Ïðåäñòàâíèêè
ìàòåð³àë³çìó ââàæàëè îñíîâîþ ñâ³òó ðå÷îâå,
ìàòåð³àëüíå ïåðøîäæåðåëî.  Â ³äåàë³ñòè÷íîìó
íàïðÿì³, íàâïàêè, ïåðøîîñíîâîþ ñâ³òó âèç-
íàâàëîñÿ ïåâíå äóõîâíå íà÷àëî, ³äåàëüíà ñóò-
í³ñòü, àáî Áîã ÿê ñâ³òîâèé ðîçóì ÷è Àáñîëþò.
Ïëàòîí ðîçð³çíÿâ äâà ñâ³òè: ³äåé ³ ðå÷åé,
ùîïðàâäà, ïðèïèñóâàâ îäíîìó ç íèõ ñïðàâæíº
³ñíóâàííÿ, ïîâåðòàþ÷èñü òèì ñàìèì äî ºäèíîãî
ä³éñíîãî ñâ³òó. Â ðîçì³ðêîâóâàëüí³é òðàäèö³¿
Äåìîêð³òà îñîáèñò³ñíèé çàñâ³ò ââàæàâñÿ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïðîäîâæåííÿì, â³äòâîðåííÿì
ä³éñíîãî (ðåàëüíîãî) ñâ³òó, éîãî êîï³ºþ, â³ä-
ô³ëüòðîâàíîþ ñïðèéíÿòòÿì ³ âèäîçì³íåíîþ
â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ³ çàâäàíü æèòòºâèõ ïîòðåá
³ çóñèëü êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [33].

Ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ðè ³ ðîçóìó ÿê
ñïîñîá³â îñÿãíåííÿ áîæåñòâåííîñò³ ñâ³òó, ðîç-
â’ÿçóâàëàñÿ ô³ëîñîôàìè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Ïðåä-
ñòàâíèêè ðåàë³çìó ñòâåðäæóâàëè, ùî çàãàëüíå
(óí³âåðñàëüíå) ³ñíóº ÿê îíòîëîã³÷íî ñàìîñò³éíà
ðåàëüí³ñòü, êîòðà é óòâîðþº ñàìîñò³éíèé ñâ³ò
äóõîâíèõ ³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé, ÿê³ íàÿâí³ â
êîíêðåòíèõ îá’ºêòàõ ³ ïîçà íèìè. Íîì³íàë³ñòè
ñïîâ³äóâàëè ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè, ââàæàþ÷è,
ùî ³ñíóþòü ëèøå îêðåì³ ïðåäìåòè, êîíêðåòí³
ðå÷³. Çàãàëüíå æ ðîçì³ùåíå ò³ëüêè ó ñëîâàõ
ëþäèíè – íîóìåíàõ, òîáòî â óìîãëÿäíèõ ïî-
íÿòòÿõ. Ãóìàí³ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, ïðèòàìàííèé
åïîñ³ Â³äðîäæåííÿ, ́ ðóíòóâàâñÿ íà ïàíòå¿ñòè÷-
íèõ êîíöåïö³ÿõ, ùî îáñòîþâàëè, ÿê â³äîìî,
ºäí³ñòü Áîãà ³ ïðèðîäè [26].

Ô³ëîñîôñüê³ òà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ ³äå¿ çäî-
áóëè ñâîº ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ó òåîð³ÿõ Ð. Äå-
êàðòà ³ Á. Ñï³íîçè ïðî ñóáñòàíö³¿, ùî òëóìà-
÷àòüñÿ ÿê ãðàíè÷í³ îñíîâè ñâ³òó, à ¿õ ðîçìà¿òòÿ
é òðàíñôîðìàö³¿ º ëèøå âèÿâîì ºäèíîãî ö³ëîãî.
Â îñíîâ³ ô³ëîñîôóâàíü Á. Ñï³íîçè ñïîãëÿäà-
ºòüñÿ íàñêð³çíà ³äåÿ ïðî çàãàëüíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê, âçàºìîä³þ âñ³õ ÿâèù ó ñâ³ò³, àäæå
ñóáñòàíö³ÿ ñàìîäåòåðì³íàâàíà ó ñâîºìó ðîç-
âèòêó, ñåáòî ñòàíîâèòü ïðè÷èíó ñàìî¿ ñåáå
(causa sui), îòîòîæíþºòüñÿ íèì ³ç ïðèðîäîþ,
äóõîì ³ Áîãîì, ÿê³ íåñê³í÷åíí³ ó ïðîñòîð³ òà

â³÷í³ ó ÷àñ³. Ð. Äåêàðò ïîÿñíþº ñâ³ò ÿê ñï³â-
³ñíóâàííÿ äâîõ ñóáñòàíö³é – ìàòåð³àëüíî¿ ³
äóõîâíî¿, êîòðèì âëàñòèâ³ ïðîòÿæí³ñòü ³ ìèñ-
ëåííÿ ñï³ââ³äíîñíî. Ðàö³îíàëüíèì ñèíòåçîì
ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò
ñë³ä ââàæàòè ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ². Íüþ-
òîíà, çà ÿêîþ áóäü-ÿêå áóòòÿ (ïðèðîäè ÷è ëþ-
äèíè) – öå ³ñíóâàííÿ Âñåñâ³òó ÿê ïðîñòîðîâî-
÷àñîâî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ôóíêö³îíóº çà çàêîíàìè
ìåõàí³êè [2].

Óí³âåðñàëüíà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ñâ³òó
ç’ÿâëÿºòüñÿ â í³ìåöüê³é êëàñè÷í³é ô³ëîñîô³¿.
Ô. Øåëë³í´ ïîÿñíþº ñâ³ò ÷åðåç ïåðìàíåíòíèé
ðîçâèòîê, ùî ïðîõîäèòü òðè ñòàä³¿: ïðèðîäà,
ñóñï³ëüñòâî, ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ìèñëè-
òåëü àñîö³þº ñâîáîäó ç³ ñâ³òîì ìèñòåöòâà òà
³íòó¿ö³ºþ. Ïðè öüîìó ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîç-
âèòêó º ºäí³ñòü ³ áîðîòüáà ïðîòèëåæíîñòåé,
òîáòî âçàºìîä³ÿ ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ ïîëÿðíèõ
íà÷àë. Áóòòÿ ëþäèíè, íà äóìêó ². Êàíòà,
â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä áóòòÿ ïðèðîäè, äå âñå
çàêîíîì³ðíî, ïðè÷èííî çóìîâëåíî ³ íåìèñëèìå
áåç ñâîáîäè, ÿêà é âèîêðåìëþºòüñÿ â îêðåìèé
ñâ³ò – ìîðàëüíèé àáî äóõîâíèé. Â³äîìèé
ô³ëîñîô ôîðìóëþº ìîðàëüíèé çàêîí (êàòåãî-
ðè÷íèé ³ìïåðàòèâ), ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî
íåìîæëèâå áåç ñâîáîäè ñóá’ºêòà ³ ð³âíîñò³ ç
³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ëþäñòâà ó ìîæëèâîñ-
òÿõ âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿. Ã. Ãå´åëü,
ðîçâèâàþ÷è é àáñîëþòèçóþ÷è ³äåàë³ñòñüê³
êàíîíè, ñâ³òîì ñâîáîäè ââàæàâ ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ïðèì³òíî,
ùî í³ìåöüêà ô³ëîñîô³ÿ äîñë³äæóº äóõîâíèé
ñâ³ò ÿê â³äíîñíî ñàìîñò³éíó ðåàëüí³ñòü, êîëè
÷³òêî ðîçìåæîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ³ ñóñï³ëü-
íèé ïëàíè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ [33].

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò çíàõîäÿòü ñâîº
âèðàæåííÿ ÷åðåç íèçêó ïîíÿòü – “ìàòåð³ÿ”,
“ðóõ”, “ðîçâèòîê”, “ä³àëåêòèêà”, “ñâ³äîì³ñòü”,
“ëþäèíà”, “ä³ÿëüí³ñòü”, “ñóñï³ëüñòâî”, “êóëü-
òóðà” òà ³í. Âïåðøå äî åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó çâåðíóâñÿ í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô, çàñíîâíèê ôåíîìåíîëîã³¿ Å. Ãóñåðëü,
êîòðèé óáà÷àâ ó öüîìó ïîíÿò³éíîìó óòâîðåíí³
îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâîãî ñïîñîáó ô³-
ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ, îñîáëèâó ï³äñòðóêòóðó
÷è ñèñòåìíó ö³ë³ñí³ñòü ³ñíóâàííÿ âñ³õ îñî-
áèñò³ñíèõ ïñèõ³÷íèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé [14].
Ê. Ïîïïåð çàïðîïîíóâàâ ïîòð³éíèé ïîä³ë
óñüîãî ñóùîãî íà ñàìîñò³éíî ³ñíóþ÷³ ñâ³òè –
ïðèðîäè, ñîö³àëüíîñò³ ³ çíàíü, îñòàíí³é ç ÿêèõ
ö³êàâèâ éîãî íàéá³ëüøå [32, ñ. 87].

Â êîíöåïö³¿ ñèñòåìíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè
â³äîìîãî ðàäÿíñüêîãî ïñèõîëîãà Á.Ã. Àíàíüºâà
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ïðîâ³äíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ÿê ñàìîðåãóëþâàëüíî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàº îñî-
áèñò³ñíèé (âíóòð³øí³é) ñâ³ò, ùî îõîïëþº ¿¿
ñàìîñâ³äîì³ñòü, îðèã³íàëüíó ñóâ’ÿçü ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, êîìïëåêñè æèòòºâèõ ïëàí³â ³
äîìàãàíü, îñîáèñòèõ ïåðåêîíàíü, ñóá’ºêòèâíî
îðãàí³çîâàí³ îáðàçè ³ ïåðñîí³ô³êîâàí³ êîí-
öåïòè. Ñàìå ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íòåãðóþòüñÿ
âñ³ âðàæåííÿ îñîáè â³ä ïðîæèòîãî â³äòèíêó
÷àñó, óçàãàëüíþþòüñÿ é ñèñòåìàòèçóþòüñÿ
ïåðåæèâàííÿ, îö³íþþòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿
òà ðåôëåêñóþòüñÿ âëàñí³ â÷èíêè, âòðàòè ³
çäîáóòêè íà æèòòºâîìó øëÿõó. Â íüîìó êîí-
öåíòðóþòüñÿ îö³íêîâ³ ñóäæåííÿ, ïåðåäáà÷óâàí³
ðåçóëüòàòè òà ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ â êîæåí ìîìåíò ïîâñÿê-
äåííÿ [2].

Â³õîâèìè çàñíîâêàìè ó äîðîáêàõ ñó÷àñíî¿
ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ º
öåíòðàö³ÿ íà îñîáèñòîñò³ ÿê íà îñåðåää³ äóõîâ-
íîãî ïåðøîïî÷àòêó ëþäèíè, êîòðèé, ãîëîâíî
çàâäÿêè ñîö³àë³çàö³¿ é îêóëüòóðåííþ, ïîøè-
ðþºòüñÿ ³ çáàãà÷óº óâåñü ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò.
Äëÿ ìåòîäîëîã³÷íî êîðåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
òëóìà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø àêòóàëüíèì
âèäàºòüñÿ ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä
Ã.Î. Áàëëà, çà êîòðèì ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè îñ³äàº
êóëüòóðà äîâê³ëüíîãî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, ÿêà é
ôîðìóº â í³é íàçâàíó ñèñòåìíó ÿê³ñòü. Âèñâ³ò-
ëþþ÷è çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä, ïåðåäóñ³ì ñë³ä êîí-
ñòàòóâàòè äåäàë³ øèðøå âèçíàííÿ âèçíà÷àëüíî¿
ðîë³ êàòåãîð³¿ êóëüòóðè ÿê ñóêóïíîñò³ íåâ³ä’-
ºìíèõ, àòðèáóòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìî¿
ëþäèíè ó ïîñòàíí³ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó
ïñèõîëîã³÷íå óçì³ñòîâëåííÿ ñóòí³ñíèõ îçíàê
êóëüòóðè â³äáóâàºòüñÿ äâîìà êàíàëàìè – ÷åðåç
àêñ³îëîã³÷íèé òà îíòîëîã³÷íèé àñïåêòè ï³ç-
íàííÿ. ßêùî ïåðøèé âèçíàº êóëüòóðîþ ëèøå
òå, ùî ìàº ïîçèòèâíó ö³íí³ñòü (ñóãîëîñíó ç
îñîáèñò³ñíèìè ³äåàëàìè), òî äðóãèé ïåðåäáà÷àº
ðîçãëÿä êóëüòóðè ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè áóòòÿ
ó ¿¿ áåçïîñåðåäí³é îíòîôåíîìåíàëüí³é äà-
íîñò³. Â íàéøèðøîìó ñåíñ³ Ã.Î. Áàëë ö³ëêîì
àðãóìåíòîâàíî òðàêòóº êóëüòóðó ÿê ñóêóïí³ñòü
òèõ çàñîá³â ³ ðèñ-ÿêîñòåé ³ñíóâàííÿ é ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäñüêèõ ³ñòîò, ñï³ëüíîò ³ ëþäñòâà â
ö³ëîìó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äâ³ ôóíêö³¿ – ìåí-
òàëüíî¿ ïàì’ÿò³ òà ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ôîðì
ó÷èíåííÿ [6, ñ. 33].

Ñòð³ìê³ öèâ³ë³çàö³éí³ çðóøåííÿ, êîòð³ äîêî-
ð³ííî çì³íþþòü æèòòÿ ëþäåé ³ ñòàâëÿòü ïåðåä
íèìè äåäàë³ á³ëüø³ âèìîãè, ï³äâèùåííÿ ðîë³
ëþäñüêîãî ôàêòîðó â ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñàõ
ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ÷èñëåííèõ ³í³ö³àòèâ ùîäî

çàïðîâàäæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó â ð³çíèõ
äèñöèïë³íàðíèõ ðîçãàëóæåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè. Ïðîòå, íàâ³òü çà âèçíàííÿ âèùåçãàäàíî¿
øèðîêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ
“îñîáèñò³ñòü” òëóìà÷èòüñÿ íàóêîâöÿìè ïî-
ð³çíîìó. Çíàíèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã
Ã.Î. Áàëë òðàêòóº îñîáèñò³ñòü ÿê “ñèñòåìíó
ÿê³ñòü ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà, êîòðà çàáåçïå÷óº
éîãî çäàòí³ñòü áóòè â³äíîñíî àâòîíîìíèì òà
³íäèâ³äóàëüíî ñâîºð³äíèì ñóá’ºêòîì êóëüòó-
ðè, ùî ³íòåðïðåòóºòüñÿ àâòîðîì ÿê ñèñòåìà
çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíî¿
òà ä³àëîã³÷íî-òâîð÷î¿ ôóíêö³é…” [2, ñ. 43].
Äî òîãî æ áóäü-ÿê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ ñëóãóþòü çàñîáàìè-ðåñóðñàìè ðåàë³çàö³¿
íåþ âêàçàíèõ ôóíêö³é ñóá’ºêòà êóëüòóðè
(³íàêøå êàæó÷è, âëàñíå îñîáèñò³ñíèõ ôóíê-
ö³é), ìîæíà ââàæàòè ¿¿ ñòðóêòóðíèìè êîìïî-
íåíòàìè ÿê ñèñòåìíî¿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ÿêîñò³
(äèâ. [7–8], [17], [30]).

Ñïåöèô³÷íèé âèÿâ çíàõîäèòü êàòåãîð³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ó ñôåðàõ ô³ëîñîôñüêèõ, êóëüòóðî-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, ó ÿêèõ ðîç-
ð³çíÿºòüñÿ òðè ãîëîâí³ ïîð³âíåâ³ òèïè ñî-
ö³àë³çîâàíîãî ëþäñüêîãî ºñòâà: ³íäèâ³äà ÿê
ñïàäêîºìöÿ àðõà¿÷íî¿ òà ñòàðîäàâíüî¿ ëþäèíè
ç ¿¿ ðîäîöåíòðè÷íîþ ³ ì³ôîðèòóàëüíîþ êàð-
òèíîþ ñâ³òó; ïàë³àòà ÿê ëþäèíè “ìàí³õåé-
ñüêîãî” (ïðîðî÷îãî) òèïó ìåíòàëüíîñò³ òà ÿê â³äïî-
â³äíî¿ ñòàä³¿ äóõîâíî¿ çð³ëîñò³; îñîáèñòîñò³ –
ãðàíè÷íî ñàìîäîñòàòíüîãî ³ ñàìîàêòèâíîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßê
çàçíà÷àº Ã.Î. Áàëë: “ðîäîâèé ³íäèâ³ä íå çäî-
ãàäóâàâñÿ ïðî ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü..., ...ïàë³àò
æèâå ó â³÷íîìó ñåðåäíüîâ³÷÷³ ç íåñòðèìíîþ
æàãîþ áîðîòüáè ç³ Ñâ³òîâèì Çëîì, ëèøå
îñîáèñò³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþº ñâîþ
ñóá’ºêòí³ñòü (ðåôëåêñóº âëàñíèé âíóòð³øí³é
ñâ³ò) ³, çîêðåìà, ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå
ò³ëüêè çà âèêîíàííÿ ä³é ï³ä ÷àñ ðóõó-ïîñòóïó
äî ïåâíèõ æèòòºâèõ çâåðøåíü, à é çà ñâ³äîìèé,
çâàæåíèé âèá³ð ñàìîãî øëÿõó” [6, ñ. 31].

Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè  – öå òàêîæ
ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ ïðîåêö³¿ ¿¿ âëàñíîãî ß ó
ïîâñÿêäåííÿ ñóñï³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ, íàéá³ëüø
åâîëþö³éíèì íàñë³äêîì ÿêîãî º æèòòºòâî-
ðåííÿ. Éîãî ñïåöèô³êà íå ëèøå çóìîâëåíà
ñïðèéíÿòòÿì, â³äòâîðåííÿì ³ çáåðåæåííÿì
âëàñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ â óìîâàõ ³ ïðîöåñàõ
áóòòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà óí³âåðñóìó, à é ïðèìíîæåííÿì ðåñóðñ³â ³
ñïðîìîæíîñòåé íà îñòàíí³õ (âèùèõ) ð³âíÿõ ¿¿
ñèíåðã³éíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ
äàíîãî ñïåêòðó ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ
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îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê ñïåöèô³÷íîãî äîñâ³äó
æèòòºçä³éñíåííÿ óìîæëèâëþºòüñÿ ïðèíàéìí³
÷îòèðìà åòàïàìè äóõîâíîãî ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ. Ïåðøèé – ïëàíóâàííÿ (ïðîãíîç) æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é, ÿêèé ïîëÿãàº â óìîãëÿäí³é ïåðñ-
ïåêòèâ³ çðåàë³çóâàííÿ ïîòðåá æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïðîäóêóâàíí³ îíòè÷íèõ ñìèñë³â, ùî ñòàþòü ñèñ-
òåìîòâ³ðíèìè ÷èííèêàìè âëàñíå ëþäñüêîãî ñâ³òó.
Äðóãèé – ïðÿìå ïåðñîí³ô³êîâàíå ìîòèâóâàííÿ,
òîáòî ïðîåêòóâàííÿ ìèñëåííºâî îêðåñëåíèõ
æèòòºâèõ ñìèñë³â, ÿê³ ïîñòàþòü îñîáèñò³ñíèìè
âç³ðöÿìè, êðèòåð³àëüíèì ì³ðèëîì áàæàíîãî –
î÷³êóâàíèìè ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ é ó÷è-
íåííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç çîâí³øí³ìè (â òîìó ÷èñë³
ñîö³àëüíèìè) óìîâàìè [13]. Òðåòº – áåçïî-
ñåðåäíº ä³ÿííÿ àáî â÷èíîê, òîáòî óîñîáëåíå â
àêòàõ ñï³ââ³äíåñåííÿ âëàñíîãî ß ç³ ñâ³òîì ç
óðàõóâàííÿì âàðò³ñíîãî ñïðÿìóâàííÿ ÿê âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, òàê ³ îñîáëèâîñòåé òà íîðì
êóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ. ×åòâåðòèé – ðåôëåêñ³ÿ
ÿê óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ äóìîê, ïåðåæèâàíü,
íàì³ð³â ³ ÿê äîñÿãíåííÿ ïðîãíîñòè÷íîñò³ íàñ-
ë³äê³â ä³ÿëüíîñò³ [31]. Ïðè÷îìó ðåôëåêñ³ÿ ìàº
ñâîºð³äíå â³äëóííÿ: öå óí³êàëüíà çäàòí³ñòü äî
ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ïñèõ³êîþ ñàìî¿ ñåáå, ðå-
çóëüòàòîì ÿêî¿ º âèíèêíåííÿ é óòâåðäæåííÿ â
îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ ôåíîìåíó ñàìîñâ³äîìîñò³.
Ñàìå çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ëþäèíà ñïðîìîæíà
îñìèñëåíî, ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåãóëþâàòè é
íàâ³òü êåðóâàòè âñ³ìà ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè
ïðîöåñàìè,  êîíòðîëþâàòè ³  ñêåðîâóâàòè ¿õ ó
ðóñëî îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³çàö³¿ é ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

Ó íàïðàöþâàííÿõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ åòèêè
Å. Ôðîììà çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìåòîþ ëþäñüêîãî
æèòòÿ º ðîçãîðòàííÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè çã³äíî
³ç çàêîíàìè ¿¿ ïðèðîäè; îêð³ì òîãî, âèâ³ëüíåííÿ
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà æèòòºòâîðåííÿ
âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîâíîì³ðíîãî ðîçêðèòòÿ,
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ³í³ö³þº ñàìîäåòåðì³íàö³þ
³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ïðàêòè÷íî ðåàë³çóº
éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ íåþ âèùèõ ð³âí³â
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè òà äóõîâíîñò³ ÿê êâ³íò-
åñåíö³¿ ñàìîòâîðåííÿ [25, ñ. 384]. Ñóãîëîñíèìè
â äàíîìó àñïåêò³ º ³äå¿ Ò.Ì. Òèòàðåíêî ïðî
òå, ùî ëþäèíà ðîçáóäîâóº ñâ³é æèòòºâèé (îñî-
áèñò³ñíèé) ñâ³ò, îïðèëþäíþþ÷è, îãîëþþ÷è,
ðîçãîðòàþ÷è íà ïîâåðõí³ áóäåííîñò³ ñâî¿ ö³í-
íîñò³ é óïîäîáàííÿ, ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè, à âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ïîñòàº ñêîð³øå ö³íí³ñíèì çàñâ³òîì,
ùî óìîæëèâëþº ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèÿâè,
ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (äèâ. [24]).

Çì³ñòîíàïîâíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ïî-
ñòàº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÷åðåç êàíàëè ñìèñëî-

íàñë³äóâàííÿ ³ ñìèñëîïðîäóêóâàííÿ, ÿê³ ïåðå-
âàæíî îòîòîæíþþòüñÿ ³ç çíà÷åííºâèìè, âàð-
ò³ñíèìè óïîäîáàííÿìè îñîáè, ¿¿ òëóìà÷åííÿì
âàæëèâîñò³ ³ ïð³îðèòåòíîñò³ çðåàë³çóâàííÿ
æèòòºâèõ äîìàãàíü. Ñìèñëè âæèâàþòüñÿ
îñîáèñò³ñòþ ÿê çàñîáè âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿ ñòîñîâíî âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ ÿâèù
³ çíà÷óùèõ ïîä³é ó ñâ³ò³, ïðè÷îìó ö³ ïîçèö³¿
íå ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëüí³ (òåîðåòè÷í³), à é
ïðàêòè÷íî-ä³ÿëüí³, ó÷èíêîâ³. Â ¿õ îñíîâ³ çíà-
õîäÿòüñÿ êîíêðåòí³ óñòàíîâêè ùîäî îö³íêè
äîâêîëèøí³õ ïîä³é, îáðàííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â,
âàðòîñòåé, ö³ëåé ³ ñïîñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³,
âèáîðó ÷³òêèõ çàñîá³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè ó
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ áóòòÿ [3]. Îñü ÷îìó âîíè
ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíèé îñîáèñò³ñíèé â³ä-
ò³íîê é êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòîâàí³ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâèì ÿê îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè (äèâ. [16]).

Çàñîáè ðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
(ä³é, ïîâåä³íêè, â÷èíê³â) ëþäèíè, çà Ã.Î Áàë-
ëîì, çàâæäè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç íîðìàìè ³
ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ïðîïàãóº êîíêðåòíå ñóñï³ëüíå
äîâê³ëëÿ. Ç óñüîãî ðîçìà¿òòÿ öèõ íîðì âàðòî
âèä³ëèòè òðè ¿õ îñíîâí³ òèïè, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî
â³äð³çíÿþòüñÿ ñòóïåíåì åêñïë³öèòíîñò³ òà ïîâ-
íîòè ïðåäñòàâëåíîñò³ â êóëüòóð³. Ïåðøèé òèï
– öå íîðìè ïðàâà, ùî ðåãóëþþòüñÿ ãðîìàäñü-
êèìè òà äåðæàâíèìè ³íñòèòóòàìè. Äðóãèé –
íîðìè ñîö³àëüíî¿ ìîðàë³, êîòð³ îõîïëþþòü
ïàí³âí³ â ðàìêàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñï³ëüíîòè
óÿâëåííÿ ãðîìàäè ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ âèìîãè äî
ïîâåä³íêè ëþäåé; îñê³ëüêè îñîáà îäíî÷àñíî
îð³ºíòóºòüñÿ íà ð³çí³ ðåôåðåíòí³ äëÿ íå¿ óãðó-
ïîâàííÿ, â ÿêèõ âîíà çàä³ÿíà íà ðîáîò³ ÷è
äîçâ³ëë³, òî çàêîíîì³ðíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëè-
âîì ð³çíèõ ñèñòåì ìîðàëüíèõ íîðì, êîòð³
íåð³äêî áàãàòî â ÷îìó ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é.
Òðåò³é òèï – íîðìè îñîáèñò³ñíî¿ ìîðàëüíîñò³,
êîòð³ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñèñòåìó
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ³ âîäíî÷àñ ñèíåðã³éíî âò³-
ëåíèõ (ïðèòàìàííèõ êóëüòóð³ êîíêðåòíî¿
ñï³ëüíîòè) çàãàëüíîëþäñüêèõ, îñîáëèâèõ
(åòí³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òîùî) òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ìîäóñ³â – ïðèíöèï³â-çàñ-
íîâê³â ðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà
â÷èíê³â. Âïëèâàþ÷è íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó
ëþäåé, íîðìè âêàçàíèõ òèï³â ò³ñíî âçàºìîïî-
â’ÿçàí³ é îïîñåðåäêîâóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ
îäíà îäíî¿. Äëÿ óñï³øíîãî ðåãóëþâàííÿ é,
â³äïîâ³äíî, ñàìîðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà
â÷èíåííÿ, ÿêå äàº îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíèé
åôåêò, ïîòð³áíà çãàðìîí³çîâàíà ñèñòåìà íîðì
(ïåðåäóñ³ì îñîáèñò³ñíèõ), äî ÿêî¿ âõîäèëè á
ïðèïèñè é ³ìïåðàòèâè âñ³õ òðüîõ òèï³â, ùî-
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íàéïåðøå ñóá’ºêòíî ïðèéíÿò³ íîðìè-ñòàí-
äàðòè, íîðìè-³äåàëè ³ íîðìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïðîãðåñó. Àæäå ö³íí³ñíî íàëàøòîâàíà ñîö³-
àëüíà ïîâåä³íêà ìîæëèâà ëèøå çà íàÿâíîñò³ â
îñîáèñò³ñíîìó çàñâ³ò³ òèõ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé,
ó ÿêèõ çíàõîäÿòü êîíêðåòèçàö³þ çíà÷åííÿ ³
ñìèñëè ëþäñüêîãî áóòòÿ [10, ñ. 13–15].

Ñóá’ºêò îñîáèñò³ñíîãî ôîðìàòó æèòòÿ ñâ³äî-
ìî âèáóäîâóº ñâîº ïîâñÿêäåííÿ, êåðóþ÷èñü
âëàñíèì ðîçóì³ííÿì áàæàíîãî é íàëåæíîãî.
Ó ï³äâàëèíàõ öüîãî óñâ³äîìëåííÿ çíàõîäèòüñÿ
ñâ³òîãëÿä, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº ãîðè-
çîíò õîë³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³.
Ñïåöèô³êà ñâ³òîãëÿäó (òîáòî ³íäèâ³äóàëüíî¿
êàðòèíè ñâ³òó) ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç âèçíà÷åííÿ
(îñÿãíåííÿ) æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáè, ñâ³äîìå
âïîðÿäêóâàííÿ ¿¿ äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî àñïåêòó
ñòîñóíê³â ³ âçàºìîä³é ç ä³éñí³ñòþ,  ñóá’ºêòèâíî
çîð³ºíòîâàíó ñèñòåìó ïîãëÿä³â, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çíàííÿõ, äîñâ³ä³, ïåðåêîíàííÿõ ³ ìàº ôå-
íîìåíàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ ó ¿¿ ïñèõîêóëüòóð-
íèõ íàäáàííÿõ. ²íòåãðóþ÷èñü ó ñàìó îñîáèñ-
ò³ñòü, ïîñòàþ÷è çàãàëüíèì îð³ºíòèðîì ó ¿¿
æèòò³ òà ðåãóëÿòèâíèì ÷èííèêîì ¿¿ ôàêòè÷íî¿
ïîâåä³íêè, ñâ³òîãëÿä ÿê ö³íí³ñíå íàëàøòóâàííÿ
îñîáè âèçíà÷àº îáð³¿ ðîçóì³ííÿ é îö³íêè íåþ
íàéâàæëèâ³øèõ ÿâèù ÿê ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
òàê ³ âëàñíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî [6].

Ñàìå îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòíîñò³, ïåðåæè-
âàíü, ôóíêö³îíóâàííÿì ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³
ìîæëèâîñòÿìè ðîçóìó (çä³áíîñòÿìè) ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ³äåÿ ³ñíóâàííÿ ãëîáàëüíî¿ íàä³íäèâ³äíî¿,
ñåáòî íàäá³îëîã³÷íî¿, ñôåðè ëþäñüêîãî áóòòÿ
– îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó. Öåé ôóíäàìåíòàëüíèé
êîíöåïò ðîçêðèâàºòüñÿ Å. Ãóñåðëåì ó çàâåð-
øàëüí³é ïðèæèòòºâ³é ïðàö³ – “Êðèçà ºâðî-
ïåéñüêèõ íàóê ³ òðàíñöåíäåíòàëüíà ôåíîìåíî-
ëîã³ÿ”. Ìèñëèòåëü óâîäèòü ó ô³ëîñîôñüêèé
äèñêóðñ ïîíÿòòÿ “æèòòºâèé ñâ³ò”, ÿêèì
îêðåñëþº ñâ³òîáóäîâó ëþäñüêèõ çíà÷óùîñòåé,
ãîðèçîíò ñóá’ºêòíèõ ïîòðåá, ö³ëåé, äîìàãàíü,
óò³ëþâàíèõ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ ó ïðåäìåòàõ,
ðåàë³ÿõ ³ çâ’ÿçêàõ îñîáè ç áåçïîñåðåäí³ì äîâ-
ê³ëëÿì ³ êóëüòóðíèìè íàäáàííÿìè ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó. Æèòòºâèé ñâ³ò – öå óí³âåðñóì ³íòåð-
ñóá’ºêòíèõ ñìèñë³â, â³äíîñèí, àïð³îðíèõ ñòî-
ñîâíî ðîçìà¿òòÿ ñâ³äîìèõ, çîêðåìà ô³ëîñîô-
ñüêèõ òà  íàóêîâèõ, óïðåäìåòíåíü ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ é ìèñëåííÿ [14].

Ïîíÿò³éí³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó é
ñâ³òîãëÿäó áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³, õî÷à çàêîíî-
ì³ðíî ìàþòü ïåâí³ ñåìàíòè÷í³ ðîçá³æíîñò³.
Ñâ³òîãëÿä – öå ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â ³ ïåðåêî-
íàíü, îö³íîê ³ íîðì, ³äåàë³â ³ ïðèíöèï³â, ÿê³

âèçíà÷àþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó ³ ðå-
ãóëþþòü ¿¿ ïîâåä³íêó ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
Îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò º ñêëàäíèì ïñèõîäóõîâíèì
³íòåãðàëüíèì óòâîðåííÿì, ÿêå íå ò³ëüêè îê-
ðåñëþº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ñïðèéíÿòòÿ
äîâê³ëëÿ, à é ñïîíóêàº ëþäèíó äî âèîêðåì-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³, äî âèðîáëåííÿ ñàì³ñíîãî ñïîñîáó áà-
÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ æèòòºòâîð÷èõ ìîæ-
ëèâîñòåé, äî îñÿãíåííÿ áóòòºâèõ ðåñóðñ³â [13].
Õàðàêòåð óÿâëåíü ïðî ä³éñí³ñòü (ñâ³òîãëÿä)
ñïðèÿº ïîñòàíîâö³ òà êîíêðåòèçàö³¿ ö³ëåé,
ï³ñëÿ â³äðåôëåêñóâàííÿ ÿêèõ ñèñòåìàòèçó-
þòüñÿ æèòòºâ³ ïëàíè, ïîðîäæóþ÷è îñîáèñò³ñ-
íèé ñâ³ò – óçàãàëüíåíó ñâ³òîãëÿäíó êàðòèíó,
êîòðà ì³ñòèòü íå ò³ëüêè â÷èíêîâó ñêëàäîâó, à
é îðãàí³çîâàíà çà â÷èíêîâèì ïðèíöèïîì, à
â³äòàê ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ëîã³êî-êàíîí³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ â÷èíêó [17], [18], [19], [21] òà
ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ íîðìàòèâàìè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [27–29], [32].
Òîæ â îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ îðãàí³÷íî ïîºäíó-
þòüñÿ çíàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ, ðîçóì ³ â³ðà,
åìîö³éíå é ³íòåëåêòóàëüíå, ö³ííîñò³ ³ íîðìè,
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñâ³òîðîçóì³ííÿ
³ ñâ³òîïåðåòâîðåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíå ³ ñóñï³ëüíå,
ôåíîìåíàëüíå ³ íîóìåíàëüíå, ìàòåð³àëüíå ³
äóõîâíå. Òîáòî îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè –
öå íå ò³ëüêè çì³ñò, à ùå é ñïîñ³á óñâ³äîìëåííÿ
ä³éñíîñò³ òà ñèñòåìà ñïîíóê, ïðèíöèï³â æèòòÿ,
ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ç ïîäàëü-
øîþ ðåôëåêñ³ºþ â÷èíê³â ³ êîðåêö³ºþ ö³ëüîâèõ
äîìàãàíü òà ö³ííîñòåé [10, c. 8].

Ó ñâî¿õ ìåòîäîëîã³÷íî öåíòðîâàíèõ ïðàöÿõ
Ã.Î. Áàëë çâåðòàºòüñÿ äî åòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ö³íí³ñíèìè êîë³ç³ÿìè
(òîáòî ñóïåðå÷íîñòÿìè, ó çì³ñò³ ÿêèõ ³ñòîòíà
ðîëü íàëåæèòü îáðàíèì ³ ñïîâ³äóâàíèì âàðòîñ-
òÿì ñóá’ºêòà), òà ïñèõîëîã³÷íèì äåòåðì³íàíòàì
çäîëàííÿ öèõ íåóçãîäæåíîñòåé øëÿõîì îá-
ðàííÿ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Îíòîôåíîìåíàëüíà ä³éñí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî
ñâ³òó çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ
³ ðåàë³çàö³þ ëþäèíîþ âàðòîñòåé, ÿê³ ïîñòàþòü
äëÿ íå¿ àòðèáóòàìè âëàñíîãî ß òà â³ä³ãðàþòü
³ñòîòíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³, ðîçâèòêó é ðåàë³-
çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ [10, ñ. 16]. Çàãàëîì îñåíñîâó-
âàííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ – ïðîöåñ âíóòð³øíüî
áåçïåðåðâíèé, ñîö³àëüíî â³äêðèòèé, ãëèáîêî
ïåðñîí³ô³êîâàíèé, çä³éñíþºòüñÿ çà ó÷àñòþ
ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ ñâ³òó é îðãàí³çóºòüñÿ
ó ôîðìàõ ñåíñîâ³ä÷óòòÿ, ñåíñîðîçóì³ííÿ,
ñìèñëîïðîäóêóâàííÿ ³ ñìèñëîòâîðåííÿ. Ñêàæ³-
ìî, “ÿêùî ñìèñëè, íà ïåðåêîíàííÿ Ë.Ì. Ñà-
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ôîí³ê, ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåì çàêîð³íåííÿ â
÷óòòºâî-ò³ëåñí³é ñêëàäîâ³é ëþäñüêî¿ ïðèðîäè,
îêðåñëþþ÷è óí³êàëüí³ñòü é ñàìîáóòí³ñòü ³í-
äèâ³äóàëüíîãî òà ñï³ëüíîãî äîñâ³äó, òî ñìèñëè
îáóìîâëþþòüñÿ âåðáàëüíèì ðåôëåêñèâíèì
ìèñëåííÿì ç éîãî çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèì îïîñå-
ðåäêóâàííÿì çàâäÿêè çàëó÷åííþ “òðàíñöåíäåí-
òàëüíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ñï³ëüíîòè”” [22, ñ. 7].

Ðåàëüíèé çì³ñò ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ îõîï-
ëþºòüñÿ ïîíÿò³éíèìè êîíñòðóêòàìè æèòòºâîãî
àáî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè [15]. Íà äóìêó
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, ñàìå æèòòºâèé ñâ³ò â³äîá-
ðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñâ³òîì çîâí³øí³ì ³
âíóòð³øí³ì, ðåïðåçåíòóº óí³êàëüíó ö³ë³ñí³ñòü
óñâ³äîìëþâàíîãî é íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ òà éîãî çîâí³øí³õ áóòòºâèõ
óò³ëåíü [24]. ² ñïðàâä³, â³í ñòàíîâèòü ïåâíó
êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ä³éñíîñò³, º ôåíîìåíîëîã³÷íèì ëîêóñîì,
ùî ³íòåãðóº ïðîéäåíèé æèòòºâèé øëÿõ ÿê îñÿã-
íåíèõ ³ ðåàë³çîâàíèõ ó âèð³ ïîä³é îñîáèñò³ñíèõ
ñìèñë³â òà óñóá’ºêòíåíèé áóòòºâèé ïðîñò³ð ÿê
ñôåðó òâîð÷îãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ëþäèíè (ðèñ.).

Ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ñëóãóþòü áåçïîñåðåäí³é ïåð-
öåïö³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çà ÿêî¿ ñâ³ò
³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íüîãî â³äòâîðþþòüñÿ ó
÷óòòºâî-åìîö³éíîìó ôîðìîâèÿâ³. Ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâàíó é óïîðÿäêî-
âàíó ïðåäìåòíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà, ñèñòåìàòèçó-
þ÷è îñîáèñò³ñíå çíàííÿ, óòâîðþº óçàãàëüíåíèé
îáðàç äîâê³ëëÿ; ñóòí³ñíî âîíî ñòàíîâèòü îïî-
ñåðåäêîâàíèé äîñâ³äîì ñïîñ³á òëóìà÷åííÿ ðå-
àëüíîñò³, º ôîðìîþ ï³çíàííÿ îòî÷åííÿ ÷åðåç
÷³òê³ óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñâ³ò ³ âëàñíå ì³ñöå â

íüîìó. Ñâ³òîãëÿä – ñèñòåìà çíàíü, ö³ííîñòåé,
ïåðåêîíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàñòàíîâ, ÿê³ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ âïîðÿäêîâóþòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ñâ³òó â ö³ëîìó. Â³í óòâîðþº îñåðåääÿ àáî
öåíòðàëüíó ëàíêó îñîáèñòîñò³, òîìó ùî ôîðìóº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ íàì³ð³â ³ ïëàí³â, îêðåñëþº âà-
ãîì³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ïðîäóêóº íîðìè ïî-
âåä³íêè, æèòòºâó ïîçèö³þ, ñèñòåìó ö³ííîñòåé
³ ñìèñë³â. Êàðòèíà ñâ³òó – ñêëàäíîñòðóêòó-
ðîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, îñîáëèâà ôîðìà ñèñòåìàòè-
çàö³¿ äîñâ³äó ³ çíàíü, ÿê³ñíå óçàãàëüíåííÿ ³
ñâ³òîãëÿäíèé ñèíòåç ð³çíîïëàíîâèõ óÿâëåíü
ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, ñâ³ò, ëþäèíó ³ ñâÿ-
ò³ñòü. Îòîæ óñ³ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè
ïîðîäæóþòü îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè ÿê ö³-
ë³ñíó ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî çàãàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñï³â³ñíóâàííÿ
áàãàòüîõ ðåàëüíîñòåé – îá’ºêòèâíî¿, ñóá’ºê-
òèâíî¿, ñîö³àëüíî¿, åêçèñòåíö³éíî¿ òîùî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Óí³êàëüí³ñòü íàóêîâîãî ñâ³òó  Ã.Î. Áàëëà
ïîëÿãàº ó ëîã³÷íî ô³ë³ãðàííîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ äâîõ, çäàâàëîñÿ á ñóïåðå÷ëèâèõ, ñòðà-
òåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ – ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâî¿ ³ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿. Òàê, â³í, ðå-
àë³çóþ÷è ãóìàí³ñòè÷íî ö³íí³ñíó íàëàøòîâà-
í³ñòü ³ âîäíî÷àñ ñïèðàþ÷èñü íà çäîáóòêè
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿, îáñòîþº
³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî òðàêòóâàííÿ êà-
òåãîð³¿ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó çä³éñíþº öå
îäíî÷àñíî ó äâîõ âèì³ðàõ – ìåòîäîëîã³÷íîìó
é îíòîôåíîìåíîëîã³÷íîìó. Ïåðøèé óòðèìóº

Ðèñ.
Êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè
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³íòåãðàö³þ (ñèíòåç) êîíñòðóêòèâíèõ ñêëàäîâèõ
³íøèõ êîíöåïö³é, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì
âàð³àíòàì ðîçóì³ííÿ òà ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
Äðóãèé õàðàêòåðèçóº áóòòºâèé àñïåêò îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ³íòåãðàòèâíîñò³, òîáòî îð³ºíòóº íà ö³-
ë³ñíèé ðîçãëÿä ëþäñüêî¿ îñîáè ó ºäíîñò³ ¿¿ ñî-
ìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé.
Ó ï³äñóìêó ñâî¿õ áàãàòîð³÷íèõ ïîøóê³â öåé
â³äîìèé ó÷åíèé ï³äí³ìàºòüñÿ íà íàéâèù³ ³
íàéñêëàäí³ø³ ùàáë³ âèñîêîêîìïåòåíòíîãî òåî-
ðåòèçóâàííÿ, âèáóäîâóþ÷è ëîã³÷íî äîñêîíàëó
é âèøóêàíî äåòàë³çîâàíó ìåòàïàðàäèãìàòèêó
çàâòðàøíüîãî äíÿ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

2. Â ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíîìó ï³äõîä³
Ã.Î. Áàëëà ìåòîäîëîã³÷íî íàéá³ëüø âëó÷íèì
âèäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³, çà êîòðèì ó ïñèõ³÷íîìó ºñòâ³ ëþäèíè
âèêðèñòàë³çîâóþòüñÿ ñïåêòðàëüí³ âëàñòèâîñò³
êóëüòóðè äîâêîëèøíüîãî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó,
ùî é ôîðìóº â í³é íàçâàíó ñèñòåìíó ÿê³ñòü.
Ñàìå ÷åðåç êóëüòðó ÿê ñóêóïí³ñòü íåâ³ä’ºì-
íèõ àòðèáóòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî óçì³ñòîâëþþòüñÿ
ñóòí³ñí³ îçíàêè îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè,
ïåðåäóñ³ì ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ òà îíòîôåíîìå-
íàëüí³ ðèñè-ÿêîñò³, ùî ñëóãóþòü çàñîáàìè-ðå-
ñóðñàìè ðåàë³çàö³¿ íåþ ôóíêö³é ñóá’ºêòà êóëü-
òóðè. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ íàóêîâåöü, çâåðòàþ÷èñü
äî åòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïîñòàííÿ ëþ-
äèíè ÿê ñóá’ºêòà ðîçáóäîâè êóëüòóðè ñóñï³ëü-
ñòâà, çâàæëèâî ³ ÷³òêî àðãóìåíòóº äîö³ëüí³ñòü
îáðàííÿ îñîáîþ ìîðàëüíèõ ïð³îðèòåò³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ùî â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ñòà-
íîâëåíí³, ðîçâèòêó é ðåàë³çàö³¿ ñåíñó æèòòÿ
ñàìî¿ ëþäèíè. Çà öèõ óìîâ îñîáèñò³ñòü çäàòíà
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñóá’ºêò-
í³ñòü (ðåôëåêñóâàòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò)
³ íåñòè ö³ëêîâèòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè
çà âèêîíàííÿ ä³é ï³ä ÷àñ ðóõó-ïîñòóïó äî
ïåâíèõ æèòòºâèõ çâåðøåíü, à é çà ñâ³äîìèé,
çâàæåíèé âèá³ð ñàìîãî øëÿõó, õî÷à é ç ïåâíèì
óðàõóâàííÿì íîðìàòèâ³â ³ ñïîíóêàëüíèõ àêò³â
êîíêðåòíîãî êóëüòóðíîãî çàãàëó.

3. Ó íàéøèðøîìó òðàêòóâàíí³ Ã.Î. Áàëëà
êóëüòóðà º ñóêóïí³ñòþ òèõ çàñîá³â ³ íàñêð³çíèõ
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà, êîòð³ çà-
áåçïå÷óþòü ïîñòàííÿ ³ ïåðìàíåíòíèé ðîçâèòîê
äóõîâíîñò³ ÿê ìåíòàëüíîãî çàñíîâêó ïàì’ÿò³
ëþäñòâà òà ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ôîðì ó÷èíåííÿ
êîíêðåòíî¿ îñîáè ÿê îñíîâó ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ
â àêòàõ æèòòºâî¿ åêçèñòåíö³¿. Êóëüòóðà, ïîºäíó-
þ÷è ö³ äâ³ ñêëàäîâ³ ï³äñèñòåìè (âñåëþäñüêèé
é ³íäèâ³äóàëüíèé), âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ áóòè àâòîíîìíèì íîñ³ºì çà-

ãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó é ³ñòîðè÷íî âèðîá-
ëåíèõ ëþäñòâîì ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³.
Ñàìà æ êóëüòóðà ÿê ³íòåãðàëüíèé ïðîäóêò
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â çáàãà÷óºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíîñòÿìè, ÷èÿ òâîð÷î-ïîøóêîâà
ñèëà ïîòåíö³þº àêòèâí³ñòü ëþäèíè íà øëÿõó
äî ¿¿ ñàìîâîçâåëè÷åííÿ â äóõîâíèõ âèì³ðàõ
áóòòºâîñò³. Öÿ íåïåðåñ³÷í³ñòü (óí³êàëüí³ñòü, àâ-
òåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü) ñîö³àëüíî çð³ëèõ
íàñòóïíèê³â ëþäñòâà ïëåêàºòüñÿ ¿õ âíóòð³øí³ì,
ñóòí³ñíî îñîáèñò³ñíèì, ñâ³òîì ÿê îñåðåääÿì
ïñèõîäóõîâíîãî ºñòâà é îíòîôåíîìåíàëüíîþ
äàí³ñòþ â÷èíêîâî íàïîâíåíîãî æèòòÿ.

4. Îíòîôåíîìåíàëüíèé ëîêóñ áàãàòîâèì³ð-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ³ âîäíî÷àñ òâîðåííÿ-çáàãà-
÷åííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³ îðãàí³çóºòüñÿ â äó-
õîâíå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ – îñîáèñò³ñíèé
ñâ³ò, òîä³ ÿê àìîðôíå íåâèäèìå ïîëå ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿ ¿¿ íåñê³í÷åííèõ ïîòðåá, íàì³ð³â, åìîö³é,
ìîæëèâîñòåé, äóìîê, ä³é ³ ðåôëåêñ³é – öå ïåðå-
âàæíî íåçàëåæíà â³ä ÷àñîïðîñòîðó ôîêóñíà
ë³íçà âñüîãî ñóùîãî, ùî îõîïëþº âñå ³íäèâ³äó-
àëüíå ³ñíóâàííÿ áåç îáìåæåíü ïëèííîñò³ â îê-
ðåìîìó ñóá’ºêòèâíîìó æèòòºïîòîö³ ïîâñÿê-
äåííÿ é ðîçì³ðíîñò³ ö³º¿ ðåàëüíîñò³, íàðåøò³
ÿê îðãàí³çóºòüñÿ ñïîñ³á ô³êñàö³¿ âñ³õ àêò³â-
ïîä³é âíóòð³øíüîãî ³ âïëèâ³â çîâí³øíüîãî
ïðîæèòòÿ ó áåçìåææ³ ðîçêðèòòÿ äóõîâíî¿ ³ñêðè
â ñóá’ºêòèâí³é äàíîñò³ ëþäèíè.

5. Ó êîíòåêñò³ îíòîëîã³÷íî ö³íí³ñíîãî òåîðå-
òèçóâàííÿ ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè äîðå÷íî
ñïðÿìóâàòè, ó òîìó ÷èñë³ é ó ðàìêàõ ³íòåãðà-
òèâíî-îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ÿê îïòèìàëüíîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ â³äíàõîä-
æåííÿ õîë³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ëþäñüêîãî áóòòÿ,
íà äåòàëüí³øèé àíàë³ç ñóï³äðÿäíîñò³ ñêëàäî-
âèõ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ç³ ñïðÿìóâàííÿì îñîáè
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ³ç ¿¿ ðóõîì-ïîñòóïîì
äî âåðøèí ïåðåâàæíî ñîö³àëüíîãî ³ âëàñíå
äóõîâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, à íå ìàòåð³àëüíîãî
÷è ñóòî ñïîæèâàöüêîãî.
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ANNOTATION

Furman Anatolii A.
Personal world as an ontophenomenal reality (to the

categorical analysis of Heorhiy Ball).
The basic approaches to the research of the category and

universals “world” that holds semantic idea about comp-
rehension by human foundations and regularities of the
organization of the surrounding reality are substantiated.
A holistic worldview picture of reality is revealed in the
dialectical unity of the subject-object and subject-subject
interaction as the perfect form of the filling the subject
meaning of fundamental properties of being. Personal
world, comprehended from the vertices of philosophical-
psychological reflection, appears as a conceptual model of
multidimensional reflection-creation by the subject the life
activity of reality, and at the same time ontophenomenal
locus that combines comprehended and realized by it in
the existential space as a hypostasis of human existentiali-
zation. Integrative-personal approach of H.O. Ball in the
interpretation of the world within the human substantive
integrity determines the boundless horizons of self-creation
as a personality and individuality in the whirlwind of spiri-
tualized self-cherishing and co-vital self-realization.
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versal, integrative-personal approach, factors of self-reali-
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