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òà ³íøèõ ³ òàêîæ  áàãàòüîõ
ïîñë³äîâíèê³â, àëå ñïðà-

Copyright © ÊÓÇÍÅÖÎÂ Þð³é Áîðèñîâè÷, 2016.

â³äêðèâ äîðîãó âàæëè-
âîìó ïðîãðåñó íàøîãî ï³ç-
íàííÿ” [18, ñ. 145].

Ñüîãîäí³ Çè´ìóíäó
Ôðîéäó òà ïñèõîàíàë³çó
ïðèñâÿ÷åíî ñîòí³, òèñÿ÷³
ïðàöü. Ñêàæ³ìî, ïîêëèê
ó Google íà ïð³çâèùå
Ôðîéä (êèðèëèöåþ) äàº
0,419 ìëí. ïîñèëàíü çà 60
ñåêóíä, Ôðåéä – 2,59
ìëí. ïîñèëàíü çà 45 ñ. ³
Freud (ëàòèíîþ) – 39,5
ìëí. ïîñèëàíü çà 56 ñ.

Ïðèðîäíî ðîçãëÿíóòè
âñ³ ôàêòè æèòòÿ é àñïåêòè
ó÷åííÿ Ôðîéäà â îäí³é
ñòàòò³, áà íàâ³òü ìîíîãðà-
ô³¿ âàæêî. Ïîðîòå ìè ³ íå
ñòàâèëè òàêîãî çàâäàííÿ.

Ô²Ë²Ï ËÅÐØ
(1898–1972)

âèâ çíà÷íèé êîíñòðóêòèâíèé óïëèâ íà ïñèõî-
ëîã³þ, ìåäèöèíó, ñîö³îëîã³þ, àíòðîïîëîã³þ,
ë³òåðàòóðó òà ìèñòåöòâî ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ [10].
Â “Àâòîá³îãðàô³¿” 1924 ðîêó â³í ïèñàâ: “Óò³ì
õî÷ó ñîá³ äîçâîëèòè âèñëîâèòè íàä³þ, ùî ÿ

Íàøà ìåòà – ïîêàçàòè, ÿê ôîðìóâàâñÿ ó÷åíèé
Çè´ìóíä Ôðîéä ³ çâåðíóòè óâàãó íà òîé àñïåêò
éîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, ÿêîìó, íà íàø ïîãëÿä, ïðè-
ä³ëÿëîñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè, àëå ÿêèé, ìîæ-
ëèâî, ³ çóìîâëþº òàêó äîâãîæèâó÷³ñòü éîãî ³äåé.

ÇÈ¥ÌÓÍÄ ÔÐÎÉÄ
(1856–1939)
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ÁÀÒÜÊÈ

Çè´ìóíä Ôðîéä (³íîä³ – Ôðåéä, í³ì.: Freud
– ó ïåðåêë.: ðàä³ñòü) íàðîäèâñÿ 6 òðàâíÿ 1856-
ãî ðîêó â ì³ñò³ Ïðæèáîð, òåïåð ×åõ³ÿ, ó ñ³ì’¿
ºâðåéñüêèõ åì³ãðàíò³â ³ç Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè.
Àâòîð òðèòîìíî¿ á³îãðàô³¿ Ôðîéäà, ïðîôåñîð
ïñèõ³àòð³¿ Åðíåñò Äæîíñ ïèøå, ùî Ôðîéä
íàìàãàâñÿ òàêîæ â³äøóêàòè ñâîº êîð³ííÿ ó
ðåéíñüêèõ çåìëÿõ, ó Êåëüí³, àëå éîìó íå ïî-
ùàñòèëî [25, ñ. 31].

Áàòüêî – ßêîá Ôðîéä íàðîäèâñÿ 18 ãðóäíÿ
1815-ãî ðîêó â ì³ñò³ Òèñìåíèöÿ, òåïåð ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà îáëàñòü. Òóò â³í óïåðøå îäðóæèâñÿ.
Ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ äðóæèíè îäðóæèâñÿ
âäðóãå. Ä³ä – Ñîëîìîí Ôðîéä – ðîäîì ç â³äî-
ìîãî ì³ñòà Áó÷à÷ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ì³ñòî
çàñíîâàíå ó Õ²²² ñòîë³òò³, ñëàâèëîñÿ òêàöüêîþ
ìàíóôàêòóðîþ. Ââàæàþòü, ùî â Áó÷à÷³ ìàþòü
áóòè ïîõîâàííÿ ä³äà é ³íøèõ ïðåäê³â Çè´ìóíäà
Ôðîéäà ïî ë³í³¿ áàòüêà. Ìàòè – Àìàë³ÿ Íàòàí-
ñîí íàðîäèëàñÿ â ì³ñò³ Áðîäè íà Ëüâ³âùè-
í³,íàâ÷àëàñÿ ó ã³ìíàç³¿ â Îäåñ³.

ßêîá Ôðîéä ïðîäîâæóâàâ ñ³ìåéíèé á³çíåñ.
Ó Ãàëè÷èí³ êóïóâàëè ìåä, øê³ðó, ñàëî. Âè-
âîçèëè òîâàð äî Ôðàéáóðãà (Ïðæèáîðó). Çáó-
âàëè òîâàð îïòîâèêàì. Ó Ôðàéáóðç³ êóïóâàëè
âîâíÿí³ òêàíèíè, ôàðáóâàëè ³ ïðîäàâàëè ¿õ ó
Ãàëè÷èí³. ßêîá íå áóâ òàëàíîâèòèì êîìåð-
ñàíòîì, âåëèêèõ ñòàòê³â íå íàæèâ. Â³ä ïåðøîãî
øëþáó â íüîãî çàëèøèëîñÿ äâîº ñèí³â – Åìà-
íó¿ë ³ Ô³ë³ïï. Ó 1855 ðîö³ ßêîá Ôðîéä
ïðè¿õàâ ó ñïðàâàõ äî Â³äíÿ, äå ïîçíàéîìèâñÿ
ç ðîäèíîþ Íàòàíñîí. Âîíè ïîõîäèëè ç Áðîä³â,
Ëüâ³âñüêà îáëàñòü. Òóò â³í ïîñâàòàâñÿ äî
Àìàë³¿ Íàòàíñîí. Î÷åâèäíî, ¿¿ áàòüêè ââàæàëè
ßêîáà ãðîøîâèòîþ ëþäèíîþ, ³íàêøå íå â³ä-
äàëè á äâàäöÿòèð³÷íó äî÷êó çà ñîðîêàð³÷íîãî
÷îëîâ³êà. Ïîäðóææÿ îñåëèëîñÿ ó Ôðàéáóðç³,
äå ³ íàðîäèâñÿ Çè´ìóíä Ôðîéä.

Ðîçâèòîê âåëèêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ íàñòóïàâ
íà äð³áíèé á³çíåñ. Øóêàþ÷è çàðîá³òêó, ßêîá
Ôðîéä çìóøåíèé áóâ ³ç ñ³ì’ºþ ïåðå¿õàòè äî
Â³äíÿ. Îñê³ëüêè Àìàë³ÿ Ôðîéä íàâ÷àëàñÿ â
Îäåñ³, äå çàëèøàëèñÿ ¿¿ áðàòè, ßêîá ñïðîáóâàâ
áóëî ðîçãîðíóòè á³çíåñ ³ â Îäåñ³. Ó ñâî¿ 70 ðîê³â â³í
âèðóøèâ ó äàëåêó ïîäîðîæ â íåçíàéîìå ì³ñòî.
Òóò â³í â³äêðèâ ìàãàçèí÷èê. Àëå íàøòîâõíóâñÿ
íà êðèì³íàëüíó ñèòóàö³þ. Â Îäåñ³ íà òîé ÷àñ
ïðîöâ³òàëà Ñîíüêà Çîëîòà Ðó÷êà, à êîðîë³ Ìîë-
äàâàíêè îáêëàäàëè âñ³õ ÷èìàëèìè ïîáîðàìè.

ßêîáó öÿ äàíèíà âèäàëàñÿ çàâåëèêîþ ³ â³í
â³äìîâèâñÿ ïëàòèòè. Îäíî¿ íî÷³ éîãî ìàãà-
çèí÷èê ñïàëèëè. Òàê áàòüêî Ôðîéäà ïîâåð-

íóâñÿ äî Â³äíÿ.
Âò³ì çâ’ÿçîê Ôðîéä³â ç Îäåñîþ íà öüîìó

íå çàâåðøèâñÿ. Çè´ìóíä Ôðîéä çàâ’ÿçàâ ëèñ-
òóâàííÿ ç óêðà¿íñüêèìè ïñèõîàíàë³òèêàìè é
ó 1914-ìó ðîö³ íàâ³òü â³äçíà÷àâ, ùî òàì óòâî-
ðþâàâñÿ â³ä÷óòíèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé ðóõ íà
â³äì³íó â³ä Àìåðèêè ³ Ôðàíö³¿.

Íàðåøò³ ñàìå ç Îäåñè ó Ôðîéäà ç’ÿâèâñÿ
ïàö³ºíò, ÿêèé ñòàâ ëåãåíäîþ ïñèõîàíàë³çó ³
ÿêèé îäåðæàâ ïð³çâèñüêî Ëþäèíà-âîâê. Îäåñü-
êèé ïñèõ³àòð Ëåîí³ä Äðîçíåñ ïðèâ³ç 24 ð³÷íîãî
Ñåðã³ÿ Ïàíêåºâà ³ç ñ³ì’¿ çàìîæíîãî çåìëå-
âëàñíèêà äî Ôðîéäà ó Â³äåíü. Ó Ïàíêåºâà
áóëè îçíàêè äåïðåñ³¿,  ïîâ’ÿçàí³ ç êîøìàðíèìè
ñíîâèä³ííÿìè ïðî âîâê³â. Ôðîéä ïåâíèé ÷àñ
ë³êóâàâ éîãî é îïèñàâ öåé âèïàäîê ó ìîíî-
ãðàô³¿ “Ç ³ñòîð³¿ îäíîãî äèòÿ÷îãî íåâðîçó”.

Òàê òðàïèëîñÿ, ùî Ñåðã³é Ïàíêåºâ ïðîòÿãîì
óñüîãî 83-ð³÷íîãî æèòòÿ áóâ ï³ä íàãëÿäîì
ïñèõîàíàë³òèê³â. Óñ³ ìàòåð³àëè, ïîâ’ÿçàí³ ç
íèì, ³ éîãî ñïîâ³äü óðåøò³ áóëè ç³áðàí³ â îäíó
êíèãó, ÿêà îäåðæàëà íàçâó “Ëþäèíà-âîâê ³
Çè´ìóíä Ôðîéä” [22]. Àííà Ôðîéä – äî÷êà
ïñèõîàíàë³òèêà, ÿêà òåæ çãîäîì ñòàëà â³äîìèì
ó÷åíèì, ó ïåðåäìîâ³ çàçíà÷àº, ùî ïñèõîàíàë³ç
äîïîì³ã Ñåðã³þ Ïàíêåºâó ïðîæèòè ã³äíå æèòòÿ
áåç ñòðàõ³â ³ äåïðåñ³é [Òàì ñàìî, ñ. 11].

ßêîá Ôðîéä ïîìåð ó Â³äí³ â 1896-ó ðîö³ íà
81-ó ðîö³ æèòòÿ. Ñàìå ó öåé ð³ê Ôðîéä ó ñâî¿é
ñòàòò³ âïåðøå âæèâàº ñëîâî “ïñèõîàíàë³ç” ³ â³ä öüîãî
ðîêó, âëàñíå, ðîçïî÷èíàºòüñÿ â³äë³ê ³ñòîð³¿ öüîãî
ó÷åííÿ. Îòæå, ñüîãîäí³ ïñèõîàíàë³çó 120 ðîê³â.

Ñìåðòü áàòüêà âïëèíóëà íà ãëèáøå îñìèñ-
ëåííÿ ñåáå ³ ïðèñêîðèëà íàðîäæåííÿ ïñèõî-
àíàë³çó, ïðî ùî Ôðîéä çàóâàæóº ó ïåðåäìîâ³
äî “Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü” (1900).

Ìàòè – Àìàë³ÿ Ôðîéä ïðîæèëà 95 ðîê³â ³
ïîìåðëà ó Â³äí³ 1930-ãî ðîêó. Ç ìàò³ð’þ ó Çè´-
ìóíäà áóëè òåïë³ ñòîñóíêè. Àìàë³þ ââàæàëè
ïðèâàáëèâîþ æ³íêîþ. Ìåð ì³ñòà ²øëå, äå
Àìàë³ÿ ïðîâîäèëà ë³òî, êîæåí ð³ê íà äåíü íà-
ðîäæåííÿ â³òàâ ¿¿ öåðåìîííèì áóêåòîì êâ³ò³â.
Êîëè Àìàë³¿ âèïîâíèëîñÿ 90 ðîê³â, ìåð ïðèí³ñ
¿é ó ïîäàðóíîê ÷óäîâó øàëü, àëå Àìàë³ÿ â³äìî-
âèëèñÿ, ñêàçàëà, ùî öÿ øàëü äîäàº ¿é ðîê³â.
Íåâäîâç³ ï³ñëÿ ñìåðò³ ìàòåð³ Ôðîéä, ÿêèé
òàêîæ ñèëüíî õâîð³â, ïèøå ñâîºìó ó÷íþ ³
äðóãîâ³ – Ôåðåíö³: “ÿ íå ìàâ ïîìåðòè, äîêè
âîíà áóëà æèâîþ, òåïåð ó ìåíå º öå ïðàâî”.
Â³í íàñïðàâä³ äóæå ëþáèâ ñâîþ ìàò³ð.

ÍÀÓÊÀ

Ó 1876 ðîö³ Çè´ìóíä Ôðîéä çàéìàâñÿ ðîç-
òèíîì âóãð³â. Â³í ðîçð³çàâ ¿õ äåñÿòêàìè, à òî

Þ. Êóçíåöîâ
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³ ñîòíÿìè. Çàãàëîì â³í ïðåïàðóâàâ á³ëüøå 400
âóãð³â. Ö³ ³ñòîòè â³ä ÷àñ³â Àðèñòîòåëÿ ñòàíîâè-
ëè íàóêîâó çàãàäêó. Ãðåöüêèé ô³ëîñîô ââàæàâ,
ùî âóãîð íå ìàº ñòàò³, à ïîðîäæóþòü éîãî ìîð-
ñüê³ ãëèáèíè. Ó Ñåðåäí³ â³êè Êîíðàä Êåñëåð
(1585) íàìàãàâñÿ ðîçêðèòè òàºìíèöþ ðîçìíî-
æåííÿ âóãð³â. ² îñü íàðåøò³ ó 1874 äîêòîð
Ñ³ðñüêèé îïèñàâ ìàëåíüêèé äîëü÷àòèé îðãàí
âóãðÿ ³ ïðèïóñòèâ, ùî ñàìå â³í º ÿº÷íèêàìè,
ÿêèõ äîñ³ íå âäàâàëîñÿ çíàéòè. Îô³ö³éíèé
á³îãðàô Ôðîéäà (îñòàíí³é çà æèòòÿ ìàéæå
í³êîìó íå äîçâîëÿâ ïðî ñåáå ïèñàòè) ïðîôåñîð
ïñèõ³àòð³¿ Åðíåñò Äæîíñ ïèøå, ùî Ôðîéä
íàäçâè÷àéíî çðàä³â, êîëè éîìó äîðó÷èëè ïå-
ðåâ³ðèòè ïðèïóùåííÿ Ñ³ðñüêîãî. Â³í ó çàõâàò³
ïèñàâ, ùî í³õòî ùå íå âèÿâèâ æîäíîãî çð³ëîãî
ñàìöÿ âóãðÿ, í³õòî ùå íå áà÷èâ ÿº÷îê âóãðÿ,
íåçâàæàþ÷è íà ñïðîáè, ÿê³ ïðîäîâæóâàëèñÿ
ñòîë³òòÿìè [4, ñ. 38].

Ïðîñèäæóþ÷è âäåíü ³ âíî÷³ ïåðåä ì³êðî-
ñêîïîì, Ôðîéäó âäàëîñÿ ï³äòâåðäèòè ìîæëèâ³ñòü,
àëå íå àáñîëþòíó ïåâí³ñòü, ùî çíàéäåíèé îðãàí
º ñåìåííèêîì âóãðÿ. Ôðàíöóçüêèé á³îãðàô
â÷åíîãî Ðîæå Äàäóí çàóâàæóº, ùî öÿ ðîáîòà
áóëà îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åêñïåðèìåíò³â
Ôðîéäà, â ÿêîìó â³í çà äîïîìîãîþ òî÷íèõ íàó-
êîâèõ ìåòîäèê ñïðîáóâàâ ó ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî
ïîáà÷èòè òå, ùî áóëî â³êîâ³÷íîþ òàºìíèöåþ
[1, ñ. 52]. Ñë³ä äîäàòè, ùî ³ íèí³ ðîçìíîæåííÿ
âóãð³â äîñòåìåííî íå âèâ÷åíî. Â³äîìî ò³ëüêè,
ùî ºâðîïåéñüê³ ð³÷êîâ³ âóãð³ ìàíäðóþòü 8 000
ê³ëîìåòð³â ÷åðåç Àòëàíòè÷íèé îêåàí ³ â³äêëà-
äàþòü ÿéöÿ ó Ñàðãàñîâîìó ìîð³ íåïîäàë³ê â³ä
Áåðìóäñüêîãî òðèêóòíèêà íà âåëèê³é ãëèáèí³.
Àëå öüîãî í³õòî íå áà÷èâ. ¯õí³ íàùàäêè òèì
ñàìèì øëÿõó ïîâåðòàþòüñÿ äî ªâðîïè. Äëÿ
Ôðîéäà öå áóëà ïåðøà ñàìîñò³éíà íàóêîâà ðî-
áîòà, ÿêó éîìó äîðó÷èëè çà óñï³õè â íàâ÷àíí³
ó Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, â ÿêèé â³í âñòóïèâ
ó 1873-ó ðîö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íà â³äì³ííî
ã³ìíàç³¿. Áàòüêî äóæå äáàâ ïðî Çè´ìóíäà, éîìó
áóâ âèä³ëåíèé îêðåìèé êàá³íåò ³ ãàñîâà ëàìïà,
òîä³ ÿê ðåøòà ä³òåé â÷èëàñÿ ïðè ñâ³÷êàõ.

Çàê³í÷èâøè ã³ìíàç³þ, Çè´ìóíä âñòóïèâ ó
Â³äåíñüêèé óí³âåðñèòåò, çàñíîâàíèé 1310-ãî
ðîêó, ÿêèé ³ ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç
íàéàâòîðèòåòí³øèõ âèùèõ íàóêîâèõ çàêëàä³â
ó í³ìåöüêîìîâíîìó ñâ³ò³. Öå áóâ ÷àñ â³ðè ó
âñåâëàäí³ñòü ëþäñüêîãî ðîçóìó. Êîðèôåÿìè
áóëè Ãåëüìãîëüö ³ Áðþêêå. Ó ëèñò³ äî
íàðå÷åíî¿ Ìàðòè â³ä 18 æîâòíÿ 1883-ãî ðîêó
Ôðîéä ïèøå: “Ãåëüìãîëüö – öå îäèí ç ìî¿õ
³äåàë³â”, à Åðíñòà Áðþêêå â³í íàçèâàº “íàé-
á³ëüøèì àâòîðèòåòîì ç òèõ, ÿêèõ â³í êîëè-
íåáóäü çóñòð³÷àâ”. Ñàìå äî Áðþêêå, ÿêèé áóâ

äèðåêòîðîì ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ Â³äåíñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, çãîäîì ³ ïîòðàïèâ Ôðîéä.

Íà æàëü, Ôðîéäó, íåçâàæàþ÷è íà ãîäèíè ³
äí³, ïðîâåäåí³ ïåðåä ì³êðîñêîïîì, òàê ³ íå ïî-
ùàñòèëî ðîçãàäàòè òàºìíèöþ âóãðÿ. Ïðîòå âîíà
çàëèøàºòüñÿ ³ íà ñüîãîäí³. ² âñå æ öå äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêëàëî ïî÷àòîê âèâ÷åííÿ Ôðîéäîì
ïðîáëåì ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ðèá, ðàê³â.

Âèâ÷åííÿ ô³çèêè, õ³ì³¿, çîîëîã³¿, á³îëîã³¿,
ÿê ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà, ôîðìóâàëè
Ôðîéäà ÿê ïðèðîäîçíàâöÿ, íàòóðàë³ñòà. Âò³ì
â³í â³äâ³äóâàâ ³ íåîáîâ’ÿçêîâ³ ëåêö³¿ ç ëîã³êè
òà ô³ëîñîô³¿, ÿêó, äî ðå÷³, ÷èòàâ çíàìåíèòèé
Áðåíòàíî.

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ïðîñò³øèõ ôîðì ðèá,
Ôðîéä ïî÷èíàº äîñë³äæóâàòè ïîð³âíÿëüíó
àíàòîì³þ ³ ã³ñòîëîã³þ òâàðèí, à òàêîæ ëþäåé.
Â³í ïðàãíå ïðèñâÿòèòè ñåáå ïàòîëîã³¿ ³ êë³í³÷-
í³é ïðàêòèö³. ² õî÷à äëÿ çàãàëüíîãî ìåäè÷íîãî
ñëîâíèêà Â³ëëàðå â³í ïèøå ñòàòò³, ó ÿêèõ
ìîæíà âæå âï³çíàòè ìàéáóòíüîãî Ôðîéäà,
çîêðåìà “Àôàç³ÿ”, “Ìîçîê”, “Ïàðàë³÷”, âñå
æ òàêè ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè ó ãàëóç³ ïðàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè. Éîãî ñåð³ÿ ñòàòåé ïðî äèòÿ÷èé
ïàðàë³÷ âèêëèêàº âåëèêó ïîâàãó äî Ôðîéäà ç
áîêó äîñâ³ä÷åíèõ ìåäèê³â. Äî ïðèêëàäó, øâåé-
öàðñüêèé íåâðîïàòîëîã Áðóì ñêàçàâ, ùî öèõ
áëèñêó÷èõ äîñë³äæåíü áóëî äîñòàòíüî, ùîá
íàçàâæäè çàêàðáóâàòè ³ì’ÿ Ôðîéäà ó öàðèí³
êë³í³÷íî¿ íåâðîïàòîëîã³¿.

Ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì, ÿêèé çì³íþº íàóêîâ³
³íòåðåñè Ôðîéäà ç ô³ç³îëîã³¿ äî, ïî ñóò³, ïñè-
õ³àòð³¿ ñòàº ïîäîðîæ ó Ïàðèæ äî Æ. Øàðêî.

Æàí-Ìàðòåí Øàðêî ñüîãîäí³ øèðîêî â³äî-
ìèé ó÷åíèé íàñàìïåðåä çàâäÿêè äóøó Øàðêî
– â³äîìî¿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè: ïîïåðåì³ííî
ïîäàºòüñÿ íà õâîðå ò³ëî õîëîäíà ³ ãàðÿ÷à âîäà
ï³ä òèñêîì ÷îòèðè àòìîñôåðè. Íàñïðàâä³ çà
÷àñ³â Ôðîéäà â³í áóâ ó÷åíèì ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì.
Ó 1883-ó ðîö³ ñòàâ ÷ëåíîì Ïàðèçüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê. Ñòàæóâàííÿ ó Øàðêî â ë³êàðí³ Ñàëü-
ïåòð³ºð ââàæàëîñÿ íåàáèÿêèì äîñÿãíåííÿì.

Ñàëüïåòð³ºð, êóäè Øàðêî âñòóïèâ ³íòåðíîì,
ñïî÷àòêó áóëà ïðèòóëêîì äëÿ áåçõàò÷åíê³â,
áåçíàä³éíî õâîðèõ, à ùå ðàí³øå ìàëà ³ òþðåìíå
â³ää³ëåííÿ äëÿ æ³íîê, çàñóäæåíèõ çà êðà-
ä³æêè, âáèâñòâà òà ³íø³ çëî÷èíè.  Çà ÿêèéñü
÷àñ Æàí-Ìàðòåí Øàðêî ïåðåòâîðèâ Ñàëüïå-
òð³ºð, ùî çíàõîäèòüñÿ â 13-ìó îêðóç³ Ïàðèæà,
íà âñåñâ³òíüîâ³äîìèé ìåäè÷íèé ³ íàóêîâèé
öåíòð, ó ÿêîìó ìð³ÿëè íàâ÷àòèñÿ ë³êàð³ ð³çíèõ
êðà¿í.

Ó Ñàëüïåòð³ºð çàõîäèëè ³ ïàðèæàíè – íå
ò³ëüêè ë³êàð³, à é ïèñüìåííèêè, æóðíàë³ñòè –
âñ³, êîãî ö³êàâèëè íàäçâè÷àéí³ äîñÿãíåííÿ
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Øàðêî. Â³í ïî÷àâ ë³êóâàòè ë³òí³õ ëþäåé, íà
ÿêèõ ìàõíóëè ðóêîþ ³íø³ ë³êàð³.

Øàðêî ñèñòåìàòèçóâàâ ñêëàäíó ñåì³îòèêó
íåâðîëîã³÷íèõ õâîðîá ³ ñèíäðîì³â, çàïðîïî-
íóâàâ íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ,
ñòâîðèâ â³äîìó âñüîìó ñâ³òîâ³ øêîëó íåâðîëîã³¿
³ ã³ïíîëîã³¿. Çîêðåìà, âçÿâñÿ çà òàê³ õâîðîáè,
ÿê ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ³ õâîðîáà Ïàðê³íñîíà.
Ñåðåä ë³êàð³â Øàðêî îäåðæàâ òèòóë “Íàïî-
ëåîí íåâðîç³â òà ³ñòåð³é”.

Òîìó ìîæíà çðîçóì³òè, ç ÿêèì çàâçÿòòÿì
áîðîâñÿ Çè´ìóíä Ôðîéä çà ïðàâî íàâ÷àòèñÿ ó
Øàðêî. Âçàãàë³ íàóêà âèêëèêàëà ó Ôðîéäà
íàòõíåííÿ ³ ðîìàíòè÷íå çàõîïëåííÿ. Íà âèãëÿä
äóæå ñóâîðèé ë³êàð, â äóø³ â³í áóâ íàäòî ÷óò-
ëèâèì òà åìîö³éíèì. Âàðòî ïðî÷èòàòè éîãî
ëèñò äî íàðå÷åíî¿ Ìàðòè, ÿêà ÷åêàº éîãî ê³ëüêà
ðîê³â, ùîá â³í çì³ã íàðåøò³ îäåðæàòè ïîñàäó é
çàðïëàòó, ùî äàâàëà á çìîãó óòðèìóâàòè ñ³ì’þ.

Êîëè Ôðîéä îòðèìàâ âàæêó ïåðåìîãó íà
êîíêóðñ³ çà ïðàâî ñòàæóâàòèñÿ ó Øàðêî, â³í
ïèøå íàðå÷åí³é Ìàðò³: “ßê öå ìàº áóòè ÷óäîâî.
ß ïðè¿æäæàþ ç ãðîøèìà ³ íàäîâãî çàëèøàþñÿ
ç òîáîþ, ïðèâåçó òîá³ äåùî íàäçâè÷àéíå, à ïî
òîìó ¿äó â Ïàðèæ, ñòàþ âåëèêèì ó÷åíèì ³ ïî-
âåðòàþñÿ äî Â³äíÿ â îðåîë³ íåéìîâ³ðíî¿ ñëàâè.
Ìè îäðàçó æ îäðóæèìîñÿ, ³ ÿ âèë³êóþ âñ³õ
íåâèë³êîâíèõ íåðâîâîõâîðèõ. Òè áóäåø ï³êëó-
âàòèñÿ ïðî ìåíå, à ÿ áóäó ö³ëóâàòè òåáå äîòè,
àæ ïîêè òè íå ñòàíåø âåñåëîþ ³ ùàñëèâîþ,– ³
ìè çàæèâåìî ùàñëèâî íàçàâæäè” [4, ñ. 55].

Ñòàæóâàííÿ ó Øàðêî âèêëèêàëî çàõîï-
ëåííÿ. Ñåàíñè ã³ïíîçó íàãàäóâàëè ôåºðè÷í³
âèñòàâè, íà ÿê³ ç ö³êàâ³ñòþ ñõîäèëèñÿ ïà-
ðèæàíè. Æàí-Ìàðòåí Øàðêî  ïåö³àë³çóâàâñÿ
íà õâîðèõ ³ñòåð³ºþ. Ñèìïòîìàìè ³ñòåð³¿ âè-
ÿâëÿëèñÿ ïàðàë³÷³, êîíòðàêòóðè, òðåìò³ííÿ,
êîíâóëüñ³¿, âòðàòà ÷óòëèâîñò³, æåñòèêóëÿö³¿,
ñïàçìè òà áàãàòî ³íøîãî. Çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó
Øàðêî íàìàãàâñÿ ë³êóâàòè íàâ³òü õâîðîáó
Ïàðê³íñîíà. Çîêðåìà, éîìó âäàâàëîñÿ ë³ê-
â³äóâàòè òàê³ ³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè, ÿê ïàðàë³÷
ê³íö³âîê, ñë³ïîòà, ãëóõîòà.

Ôðàíöóçüêèé á³îãðàô Ôðîéäà Ðóæå Äàäóí ïèøå:
“äèâíèì áóâ âïëèâ ñëîâà Øàðêî: “Â³í ãîâîðèâ
³ ñèìïòîìè çíèêàëè, ùåçàëè, â³í ãîâîðèâ ³
ñèìïòîìè ïîâåðòàëèñü, â³äíîâëþâàëèñü. Ñëîâî
íåñëî ã³ïíîòè÷íå íàâ³þâàííÿ ³ çí³ìàëî ³ñòåð³þ.
Òåàòðàëüí³ñòü ä³¿, ÿêà â³äáóâàëàñü íà çíàìåíèòèõ
ïóáë³÷íèõ ñåàíñàõ, ùî ïðîõîäèëè ùîâ³âòîðêà, ç
íà¿âíèì ðåàë³çìîì ³ âèðàçí³ñòþ â³äîáðàæåíà íà
êàðòèí³ Àíäðå Áðóéå, ÿêó Ôðîéä ïîâ³ñèâ ó ñâîºìó
êàá³íåò³ ³ ç òèõ ï³ð íå ðîçëó÷àâñÿ ç íåþ” [1, ñ. 66].

Ïðèñòðàñí³ñòü, çàõîïëåííÿ íàóêîþ, ÿêó òàê
âäàëî ï³äì³òèâ ²ðâèíã Øîó â íàçâ³ ñâîãî

ðîìàíó, ïðèñâÿ÷åíîìó á³îãðàô³¿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà, – “The Passion of the Mind” –“Ïðè-
ñòðàñò³ ðîçóìó” [16], ïîì³òíà ³ â ëèñò³ Ôðîéäà
òîãî ïåð³îäó äî ñâîº¿ íàðå÷åíî¿ Ìàðòè. “Ìåí³
äîâîäèëîñÿ âèõîäèòè ç éîãî ëåêö³¿ ç òàêèì â³ä-
÷óòòÿì, íà÷å ÿ âèõîäæó ç Íîòð-Äàìà (Ñîáîð
Ïàðèçüêî¿ Áîãîìàòåð³. – Þ.Ê.), íàïîâíåíèé
íîâèì óÿâëåííÿì ïðî äîñêîíàë³ñòü”[1, ñ. 65].

Ïîâåðíåííÿ Ôðîéäà äî Â³äíÿ íå áóëî
òð³óìôàëüíèì. Â³í íå îäåðæàâ îðåîëà ñëàâè ³
íå çäîáóâ áàãàòñòâà. Á³ëüøå òîãî, ïîâ³äîìëåííÿ
ó Òîâàðèñòâ³ ë³êàð³â (Â³äåíü 1886 ðîêó) ïðî
³ñòåð³þ ó ÷îëîâ³ê³â áóëî ñïðèéíÿòî âîðîæå.
Òîä³ ïàíóâàâ ì³ô, ùî ³ñòåð³ÿ ìîæå áóòè ò³ëüêè
ó æ³íîê, îñê³ëüêè ç ÷àñ³â Ã³ïïîêðàòà ââàæàëàñÿ
æ³íî÷îþ õâîðîáîþ, à ñëîâî Hysteron – ç ãðåöü-
êî¿ ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê ìàòêà. Øàðêî äîñë³äèâ
ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü ö³º¿ õâîðîáè, à òàêîæ âèÿ-
âèâ ¿¿ ó ÷îëîâ³ê³â. Ôðîéä ñâ³äîìî ï³äòðèìóâàâ
íàóêîâó ïîçèö³þ Øàðêî.

13 âåðåñíÿ 1886 ðîêó â³í îäðóæèâñÿ ³ç ñâîºþ
êîõàíîþ Ìàðòîþ Áåðíåé, ÿê³é ç ìîìåíòó
çàðó÷èí (1882 ð³ê ) äî îäðóæåííÿ íàïèñàâ
900 ëèñò³â. Âîíà íàðîäèëà éîìó ø³ñòüîõ ä³òåé
– Ìàòèëüäó (1887–1978), Ìàðòèíà (1889–
1969), Îë³âåðà (1891–1969), Åðíñòà (1892–
1966), Ñîô³þ (1893–1920) òà Àííó (1895–
1982). Ñïðàâæí³ì ïîñë³äîâíèêîì áàòüêà ñòàëà
ò³ëüêè â³äîìà íà âåñü ñâ³ò Àííà Ôðîéä.

Ö³êàâî, ÿê æå ó ðåçóëüòàò³ íåâðîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, àíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìåòîä Çè´-
ìóíäà Ôðîéäà.

ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç

Ñòàæóâàííÿ ó êë³í³ö³ Øàðêî âïëèíóëî íà
ë³êóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü Ôðîéäà. Íàñë³äóþ÷è
éîãî, í³ìåöüêèé ë³êàð ïðàãíóâ çàñòîñîâóâàòè
é ã³ïíîç. Ñâî¿ óñï³õè ó ë³êóâàíí³ ã³ïíîçîì
Ôðîéä îïèñóº ó ñòàòò³, ÿêà âèõîäèòü ó 1892
ðîö³. Â³í ïîâ³äîìëÿº ïðî âèïàäîê æ³íêè, ÿêà
íå ìîãëà ãîäóâàòè ñâîþ äèòèíó ãðóäüìè ÷åðåç
òå, ùî ìàëà ñèìïòîìè ³ñòåð³¿ – áëþâîòà, íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íà àíîðåêñ³ÿ, áåçñîííÿ ³ çáóä-
æåííÿ. Çà äîïîìîãîþ ñåàíñ³â ã³ïíîçó Ôðîéäó
âäàëîñÿ ë³êâ³äóâàòè âñ³ íåãàòèâí³ ñèìïòîìè.
Òå ñàìå ñòàëîñÿ ç ö³ºþ æ³íêîþ íàñòóïíîãî
ðîêó, êîëè âîíà íàðîäèëà äðóãó äèòèíó.
Ôðîéä ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî âèð³øàëüíèì ó
äàíîìó âèïàäêó áóëè àíòèòåòè÷í³ (â³ä ñëîâà
àíòèòåçà. – Þ.Ê.) äóìêè, ÿê³ áëîêóâàëè
ïðèðîäíèé ïîòÿã æ³íêè, êîòðà íàìàãàëàñÿ
ãîäóâàòè ñâîþ äèòèíó.

Þ. Êóçíåöîâ
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Âàðòî ñêàçàòè, ùî ã³ïíîç íå çàâæäè äîñÿãàâ
óñï³õó. Ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ã³ïíîçó ï³äâëàäí³
âñ³. Íà öüîìó òðèìàºòüñÿ òåàòð, ê³íî – âçàãàë³
âñå ìèñòåöòâî, ðåë³ã³ÿ, ïîë³òèêà, à òàêîæ áàãà-
òî ³íøèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Àëå íå âñ³
ëþäè ñïðèéìàþòü ã³ïíîç îäíàêîâî. Íà ñåàíñ³
ã³ïíîçó ìîæíà ïîì³òèòè òàêó êàðòèíó. Ã³ïíî-
òèçåð ïðîïîíóº ãëÿäà÷àì ç³ìêíóòè ðóêè. Ïîò³ì
çàïèòóº, õòî íå ìîæå ¿õ ðîç³ìêíóòè. Ï³äí³ì³òü
ðóêè âãîðó. Ñàìå öèõ ëþäåé â³í âèêëèêàº íà
ñöåíó äëÿ ïîêàçó ñâî¿õ åêñïåðèìåíò³â. Àäæå
â³äîìî, ùî â êîæí³é àóäèòîð³¿ º òðè â³äñîòêè
ëþäåé, ÿê³ îñîáëèâî ï³äâëàäíèõ ã³ïíîçó.

Ôðîéä äåäàë³ á³ëüøå ïåðåêîíóâàâñÿ, ùî íå
çàâæäè çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó éîìó âäàºòüñÿ
äîñÿãòè óñï³õó. Äëÿ òîãî ùîá âäîñêîíàëèòè
ñâîþ òåõí³êó ã³ïíîçó â³í âèðóøàº â ïîäîðîæ
äî îäíîãî ç íàéêðàùèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ñïðàâ³
– äî ²ïïîë³òà Áåðíãåéìà. Éîìó âäàëîñÿ âìî-
âèòè îäíó ³ç ñâî¿õ íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòèõ
ïàö³ºíòîê, ÿêà ïîòðàïèëà äî íüîãî ÷åðåç òå,
ùî í³õòî ç ë³êàð³â íå ì³ã ¿¿ âèë³êóâàòè. Öå áóâ
âèïàäîê ãåí³àëüíî¿ òàëàíîâèòî¿ ³ñòåðè÷êè.
Éîìó âäàâàëîñÿ íà äåÿêèé ÷àñ ïîâåðíóòè ¿¿ äî
íîðìàëüíîãî ñòàíó ç òèì, ùîá âîíà ìîãëà âåñòè
æèòòÿ ã³äíå ëþäèíè. Âò³ì ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ¿¿
íàïàäè ïîâòîðþâàëèñÿ. Ôðîéä ââàæàâ, ùî
éîìó íå âäàâàëîñÿ äîñÿãíóòè ò³º¿ ãëèáèíè íàâ³þ-
âàííÿ, ÿêà ìîãëà áè âïëèíóòè íà âíóòð³øí³é
ñòàí ïàö³ºíòêè. Òîìó â³í çâåðíóâñÿ äî äîêòîðà
Áåðíãåéìà. Àëå òîé òàêîæ í³÷îãî íå çì³ã çðîáèòè.

Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âàæêî ï³ääàâàëèñÿ ã³ï-
íîçó, Çè´ìóíä Ôðîéä âèðîáèâ ñïåö³àëüíèé
òåõí³÷íèé ïðèéîì. Â³í çëåãêà òîðêàâñÿ ðóêîþ
ëîáà õâîðîãî ³ ïðîïîíóâàâ éîìó çàíóðèòèñÿ ó
ñîí. Òóò ä³ÿëî ïîäâ³éíå íàâ³þâàííÿ – ë³êàðÿ ³
ñàìîíàâ³þâàííÿ ïàö³ºíòà. Öå áóâ íàñòóïíèé
êðîê äî ïñèõîàíàë³çó, êîëè âëàäà ã³ïíîçó
â³äñòóïàëà íà äðóãèé ïëàí.

Ùå äàë³ âîíè ï³øëè ³ç ñâî¿ì äðóãîì Éî-
çåôîì Áðåéºðîì. Îäíîãî ðàçó Áðåéºð ðîçïî-
â³â, ùî ìàâ òàêèé âèïàäîê. Â³í ë³êóâàâ õâîðó
íà ³ñòåð³þ Ãàííó Î., âèêîðèñòîâóâàâ ñâ³é òàê
çâàíèé “êàòàðòè÷íèé ìåòîä”, ùî ïîëÿãàâ ó
ëåãêîìó çàíóðåíí³ ïàö³ºíòêè â íàï³âñîí ³ ïðîñèâ
¿¿ ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ ñèìïòîìè, àáî ïðî áî-
ëþ÷³ ïåðåæèâàííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåàíñó
ïàö³ºíòêà, ÿêà âèãîâîðèëàñÿ ïðî ñâî¿ ïðîáëå-
ìè, ðàïòîì ñòàëà ïî÷óâàòè ñåáå äîáðå. Ôðîéäà
îñîáëèâî çàö³êàâèâ öåé âèïàäîê òèì, ùî ã³ïíîç
òóò íå â³ä³ãðàâàâ ïåðøîðÿäíî¿ ðîë³. Áóëà ³ùå
îäíà ïðè÷èíà, ÷îìó äîêòîð Áðåéºð âîë³â
ïåðåäàòè Ôðîéäó ìàäàì Ãàííó Î. Çà áàãàòî
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ë³êàð ³ ïàö³ºíòêà íàñò³ëüêè
çáëèçèëèñÿ, ùî öå ïî÷àëî çàãðîæóâàòè ñ³ìåé-

íîìó æèòòþ Áðåéºðà. ßê çãîäîì âèÿâèëîñÿ,
Ãàííà áóëà ñèëüíîþ íàòóðîþ. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ âîíà ñàìà ñòàëà ïñèõîàíàë³òèêîì ³, ïîâåð-
íóâøèñü äî Í³ìå÷÷èíè, î÷îëèëà æ³íî÷èé ðóõ
çà åìàíñèïàö³þ.

Ë³êóâàííÿ Ãàííè Î. äàëî ñâî¿ ðåçóëüòàòè,
³ öåé âèïàäîê áóâ îïèñàíèé ó ñòàòò³ “Äîñë³ä-
æåííÿ ³ñòåð³¿”, íàäðóêîâàí³é Ôðîéäîì ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ç äîêòîðîì Áðåéºðîì ó 1895 ðîö³.
Äåõòî ïî÷èíàº â³äë³ê ³ñòîð³¿ ïñèõîàíàë³çó ñàìå
ç ö³º¿ ñòàòò³.

Ôðîéä áóâ íàäòî òàêòîâíèì. Òîìó, âïåðøå
ïðè¿õàâøè äî ÑØÀ ó 1909 ðîö³ ³, ÷èòàþ÷è
ëåêö³þ â óí³âåðñèòåò³ Êëàðêà ïðî ïñèõîàíàë³ç,
â³í ðîçïî÷àâ òàê: “ßêùî ñòâîðåííÿ ïñèõî-
àíàë³çó º çàñëóãîþ, òî öå íå ìîÿ çàñëóãà. ß íå
áðàâ ó÷àñò³ ó öüîìó ç ïåðøèõ êðîê³â. ²íøèé
â³äåíñüêèé ë³êàð äîêòîð Éîçåô Áðåéºð âïåðøå
çàñòîñîâóâàâ öåé ìåòîä äî îäí³º¿ ³ñòåðè÷íî¿
ä³â÷èíè (1880–1882)” [20, ñ. 346].

Õî÷à íàñïðàâä³ öå áóâ ùå íå ïñèõîàíàë³ç,
à “êàòàðòè÷íèé ìåòîä” Áðåéºðà. Àäæå òàêèì
÷èíîì àâòîðîì ïñèõîàíàë³çó ìîæíà áóëî áè
íàçâàòè ³ Áåðòó Ïàïïåíãåéì (ñïðàâæíº ³ì’ÿ
Ãàííè Î.), ÿêà ïî³ìåíóâàëà äàíèé ìåòîä –
“Talking Cure” – “ë³êóâàííÿ ðîçìîâîþ”. “Äîñ-
ë³äæåííÿ ³ñòåð³¿”  ïðèðîäíî âïåðøå çíàéîìèëî
÷èòà÷à ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì ìåòîäîì. Ïðîòå
íàñïðàâä³ òåðì³í “ïñèõîàíàë³ç” Ôðîéä óïåðøå
âæèâàº â 1896-ó ðîö³ ó ïðàö³, íàäðóêîâàí³é
ôðàíöóçüêîþ ³ í³ìåöüêîþ ìîâàìè.

 Óò³ì Ôðîéäà âñå ùå íå çàäîâîëüíÿâ ñòóï³íü
âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ â äóøåâíèé ñâ³ò ïàö³ºíòà.
×è íå äèêòóâàâ ë³êàð â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ,
ÿê³ ñàì ³ ñòàâèâ? Ìàêñèìàëüíî â³äñòîðîíèòèñÿ
â³ä ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ïàö³ºíòà ³ ñïîãëÿäàòè öåé
ñâ³ò íåìîâáè çáîêó äàñòü çìîãó “ìåòîä â³ëüíèõ
àñîö³àö³é”, – ââàæàâ â³í.

Åðíåñò Äæîíñ ïèøå, ùî “ìåòîä â³ëüíèõ
àñîö³àö³é” ó Ôðîéäà âèçð³âàâ äîâãî. ²íòó¿òèâíî
éîãî â³í â³ä÷óâàâ, àëå ï³äêàçêîþ ³ ï³äêð³ï-
ëåííÿì ïðèïóùåíü ñòàëà ïðî÷èòàíà íèì êíèæ-
êà Ëþäâèãà Áåðíå “Ìèñòåöòâî ÿê ñòàòè îðè-
ã³íàëüíèì ïèñüìåííèêîì çà òðè äí³” (1823)
Çîêðåìà, àâòîð ïðîïîíóâàâ òàêå ïðàêòè÷íå
ïðàâèëî. Â³çüì³òü ê³ëüêà àðêóø³â ïàïåðó ³
ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â çàïèñóéòå íà íèõ âñå, ùî
ñïàäå âàì íà äóìêó. Ïèø³òü óñå, ùî äóìàºòå
ïðî ñåáå, ïðî âàø³ óñï³õè, ïðî òóðåöüêó â³éíó,
ïðî ¥åòå, ïðî êðèì³íàëüíèé ïðîöåñ ³ éîãî
ñóää³â, ïðî âàøèõ íà÷àëüíèê³â – ³ ÷åðåç òðè
äí³ âè çäèâóºòåñü, ÿê áàãàòî ïðèõîâàíî ó âàñ
àáñîëþòíî íîâèõ, íåâ³äîìèõ âàì ³äåé. Ó öüîìó
é ïîëÿãàº ìèñòåöòâî ñòàòè îðèã³íàëüíèì ïèñü-
ìåííèêîì çà òðè äí³ (äèâ. [4, ñ. 140–141]).



11Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

Ó 14 ðîê³â Çè´ìóíäó ïîäàðóâàëè ïîâíå
ç³áðàííÿ òâîð³â Ëþäâèãà Áåðíå, ïðî ÿêîãî â³í
íåð³äêî çãàäóâàâ. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå ³
ï³äøòîâõíóëî éîãî çíàéòè òàêó ôîðìó âçàºìèí
ç ïàö³ºíòîì, ÿêà á íå îáìåæóâàëà, íå ñòðèìó-
âàëà â³ëüíèé ïîò³ê éîãî ïåðåæèâàíü, âèñëîâ-
ëåíèõ óãîëîñ.

Îòæå, Ôðîéä çâ³ëüíèâñÿ â³ä ã³ïíîçó, ïîñòó-
êóâàííÿ ïî ëîáó, êàòàðòè÷íîãî ìåòîäó. Â³í
çàëèøèâ ò³ëüêè ºäèíó “ìàòåð³þ” äëÿ âèâ÷åííÿ
–  Ñëîâî ïàö³ºíòà.  Ñëîâî, â äàíîìó ðàç³, –
öå íàóêîâà ìåòàôîðà, áî íàñïðàâä³ éäåòüñÿ ïðî
òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ìîâà ³ ìîâëåííÿ (Ôåðäèíàíä
äå Ñîñþð) [17, ñ. 327], äèñêóðñ (ó ðîçóì³íí³
Ðîëàíà Áàðòà). Ìè áóäåìî òóò âæèâàòè ¿õ ÿê
ñèíîí³ìè, õî÷à öå ö³ë³ òåîð³¿ ³ ô³ëîñîôñüê³
ñèñòåìè ÕÕ – ÕÕ² ñòîë³òü.

Ôðîéä âèä³ëèâ “ìàòåð³þ” àáî, ñêàçàòè á,
“ïðåïàðàò” – ìîâëåííºâèé ïîò³ê ïàö³ºíòà, ÿêèé
ìàéæå íå çàçíàâàâ óïëèâó ë³êàðÿ. ßê êîëèñü
â³í ðîçãëÿäàâ ï³ä ì³êðîñêîïîì àíàòîìîâàíèõ
âóãð³â, òàê ³ çàðàç ³ç ïðèñê³ïëèâ³ñòþ íàòóðà-
ë³ñòà, ï³ä êóòîì çîðó ïñèõîàíàë³òèêà, â³í
ðîç÷ëåíîâóâàâ ³ âèâ÷àâ ñëîâåñíó òêàíèíó ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â. “Ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é” ³ íåâòîìíà
åíåðã³ÿ Ôðîéäà, ÿê ñêàçàâ ôðàíöóçüêèé ïñèõîëîã
³ ô³ëîñîô Æàê Ëàêàí [8], çðîáèëè “êî-
ïåðí³ê³âñüêèé ïåðåâîðîò” ó ïîãëÿäàõ íà íåçãëè-
áèìèé ³ íåïîâòîðíèé ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè.

Íàñàìïåðåä Ôðîéä ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ ïñè-
õ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, âèä³ëèâøè òðè ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíòè (³íñòàíö³¿) îñîáèñòîñò³: “Âîíî” (àáî
“²ä” – í³ì. “Das es”), “ß”( àáî “Åãî” – í³ì.
“Ego”) ³  “Íàä-ß” (àáî “Ñóïåð-Åãî” – í³ì. “Das
Uberich”). “Âîíî” – öå íåâ³äîìà ñèëà, ÿêà
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè ëþäèíè, à òàêîæ
íà äâà ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíòè. “ß” –
ðîçóì ëþäèíè, ÿêèé êîíòðîëþº ïñèõ³êó ³ âçà-
ºìîä³þ ì³æ ³íñòèíêòàìè ³ ïîâåä³íêîþ. “Íàä-
ß” – íàéâèùà ³íñòàíö³ÿ – öå ³ ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, é ³äåàëè, ³ ñîâ³ñòü, ³ öåíçîð, ³ ñóääÿ.

Çóñòð³÷àþ÷è îï³ð ó÷í³â, äðóç³â ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, Ôðîéä óñå æ òàêè íàïîë³ã ³ íà ñòâîðåíí³
òåîð³¿ ôàç ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Éîìó òàêîæ íàëåæèòü ðîçðîáêà
òåîð³¿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó, âèÿâëåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ó ïñèõ³ö³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â,
â³äêðèòòÿ òðàíñôåðà ³ êîíòðòðàíñôåðà, ñòâî-
ðåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, ùîíàéïåðøå
òàêèõ, ÿê ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é ³ òëóìà÷åííÿ
ñíîâèä³íü.

Ïîâíå ç³áðàííÿ òâîð³â Çè´ìóíäà Ôðîéäà ó
24 òîìàõ áóëî çä³éñíåíî àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ó
1953 – 1974 ðîêàõ çà ó÷àñò³ Àííè Ôðîéä (“The
Standard Edition of the Complete Psychological

Works of Zigmund Freud” – ïîñèëàííÿ íà öå
âèäàííÿ ó ÑØÀ ââàæàºòüñÿ íàóêîâî êîðåêò-
íèì òà îáîâ’ÿçêîâèì). Çàãàëîì óñ³ òâîðè öüîãî
äîñòîéíèêà ëþäñòâà âàæêî íå ò³ëüêè îãëÿíóòè,
àëå é ïåðåë³÷èòè. Ïðîòå íàéãîëîâí³ø³ âàðòî
íàçâàòè: “Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿” – 1895, “Òëó-
ìà÷åííÿ ñíîâèä³íü” – 1900, “Ïñèõîïàòîëîã³ÿ
áóäåííîãî æèòòÿ” – 1901, “Òðè íàðèñè ç òåîð³¿
ñåêñóàëüíîñò³” – 1905, “Òîòåì ³ òàáó” – 1913,
“Ëåêö³¿ ³ç âñòóïó äî ïñèõîàíàë³çó” – 1916–
1917, “Ïî òîé á³ê ïðèíöèïó íàñîëîäè” – 1920,
“Ïñèõîëîã³ÿ ìàñ òà àíàë³ç ß”– 1921,”Ïðî ïñèõî-
àíàë³ç” òà ³í. Áàãàòî õòî ç íàóêîâö³â â³äçíà÷àº,
ùî â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ìàëî áóëî òàêèõ ³äåé, ÿê³
áè ñïðàâèëè ïîä³áíèé – ìîãóòí³é ³ øèðîêèé –
óïëèâ íà ãóìàí³òàðíó êóëüòóðó ëþäñòâà â ö³ëîìó.

Îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ ³ íàéö³êàâ³øèõ
³äåé Ôðîéäà – òåîð³ÿ ïîìèëêîâèõ ä³é. Íå
âèïàäêîâî ó íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³
“Ëåêö³¿ ³ç âñòóïó äî ïñèõîàíàë³çó” öåé ôå-
íîìåí â³í ñòàâèòü íà ïî÷àòîê. Àäæå ïîìèëêîâ³
ä³¿, ÿê í³ÿêå ³íøå ÿâèùå, ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü
ï³äñâ³äîìîãî, âèò³ñíåíîãî ìàòåð³àëó. Äî ïî-
ìèëêîâèõ ä³é Çè´ìóíä Ôðîéä çâè÷àéíî â³äíî-
ñèòü ïñèõ³÷í³ ÿâèùà:  îáìîâêè, îïèñêè, î÷èòêè,
î÷óòêè, êîëè ëþäèíà âæèâàº çàì³ñòü îäíîãî
ñëîâà ³íøå. Äðóãà ãðóïà ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáó-
âàííÿì àáî ³ìåí³, àáî íàì³ðó, àáî ³ç çàõîâóâàí-
íÿì ïðåäìåòà òà ³í. Ôðîéä ââàæàº, ùî òàê³
ïîìèëêîâ³ ä³¿ ìàþòü çîâñ³ì íå âèïàäêîâèé
õàðàêòåð, à ö³ëêîì âèçíà÷àþòüñÿ ìåõàí³çìàìè
ï³äñâ³äîìîãî. Â³í íàâîäèòü ê³ëüêà ïðèêëàä³â,
õî÷à ñåðåä íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ³ íàé-
á³ëüø çðîçóì³ëèé º ïðèêëàä îáìîâêè. Ï³ä ÷àñ
âåñ³ëëÿ ä³òåé âèäàòíîãî Ãåëüìãîëüöà òà â³äîìî-
ãî âèíàõ³äíèêà ³ âåëèêîãî á³çíåñìåíà Ñ³ìåíñà
â³äîìèé ô³ç³îëîã Äþáóà-Ðåéìîíä âèãîëîñèâ
â³òàëüíó ïðîìîâó, ÿêó çàê³í÷èâ ñëîâàìè: “Õàé
æèâå íîâà ô³ðìà Ñ³ìåíñ ³ Ãàëñêå”. Öå áóëà íå
íîâà, à ñòàðà íàçâà ô³ðìè. À Äþáóà-Ðåéìîíä
õîò³â âèãóêíóòè: “Õàé æèâå íîâà ô³ðìà Ñ³ìåíñ
³ Ãåëüìãîëüö”. Ïðîòå ïðîìîâåöü òàê õâèëþ-
âàâñÿ, ùî âèêàçàâ ñâîþ ñïðàâæíþ äóìêó. Â³í
íå â³ðèâ, ùî Ñ³ìåíñ ïîä³ëèòüñÿ ñâîºþ ô³ðìîþ
³ç Ãåëüìãîëüöåì. À ââàæàâ, ùî ïàðòíåðîì, ÿê
³ áóëî äî öüîãî, çàëèøèòüñÿ Ãàëñêå. ²íòó¿ö³ÿ
íå ï³äâåëà Äþáóà-Ðåéìîíäà – íàçâà “Ñ³ìåíñ ³
Ãàëñêå” çàëèøèëàñü ìàéæå äî íàøèõ äí³â. ßê
çàçíà÷àº Ôðîéä, êîìåíòóþ÷è öåé âèïàäîê,
íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ³ â òîé æå ÷àñ íàéá³ëüø
äèâíîþ îáìîâêîþ º òà, êîëè ïðîìîâåöü êàæå
ïðÿìî ïðîòèëåæíå òîìó, ùî çáèðàâñÿ ñêàçàòè
(äèâ. [19, ñ. 18–19]).

Ñïðàâæíÿ ñëàâà ïðèéøëà äî Ôðîéäà ï³ñëÿ
â³äâ³äèí ÑØÀ ó 1909-ìó ðîö³. Ïðî÷èòàí³

Þ. Êóçíåöîâ
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ëåêö³¿ ïðèíåñëè ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ, éîãî
ãîíîðàðè çà ë³êóâàííÿ íàðåøò³ ñòàëè äîñèòü
ïðèñòîéíèìè.

Ó 1910 ðîö³ Ôðîéä ³ Þíã íà õâèë³ ïîïó-
ëÿðíîñò³ ïðîâîäÿòü Äðóãèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé
êîíãðåñ ó Íþðíáåðç³ (Ïåðøèé â³äáóâñÿ ó
Çàëüöáóðç³ 1908-ãî ðîêó). Âë³òêó 1930 Ôðîéä
áóâ íàãîðîäæåíèé ïðåì³ºþ ¥åòå çà âàãîìèé
âíåñîê ó íàóêó ³ ë³òåðàòóðó. Â³í îòðèìàâ âå-
ëèêå çàäîâîëåííÿ, à ïñèõîàíàë³ç íàáóâ ùå
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ â Í³ìå÷÷èí³.

Âò³ì íå áðàêóâàëî ³ êðèòèêè. Íàéá³ëüøèõ
íàïàä³â ó÷åííÿ Ôðîéäà çàçíàâàëî ç äâîõ
ñòîð³í. Ïî-ïåðøå, ÿê òåîð³ÿ ñåêñóàëüíîñò³ ³
í³áèòî ñïðîáè Ôðîéäà âñ³ ïñèõîñîìàòè÷í³
ïðîáëåìè çâåñòè äî ë³á³äî. Ïî-äðóãå, ïñèõî-
àíàë³ç, ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é ÿê ïàíàöåÿ â³ä
óñ³õ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá, íàñàìïåðåä ïñèõ³÷íèõ
òðàâì. ² ïåðøå, ³ äðóãå, çâ³ñíî, º ïåðåá³ëüøåííÿì.

Ôðîéä ÷àñîì ³äåàë³çóº ïðåäìåò ñâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ [12]. Ïðîòå ó çàõîïëåíí³ íîâîþ ïðîá-
ëåìîþ, ÿêà äî íüîãî áóëà çíà÷íîþ ì³ðîþ òàáó,
â³í íàìàãàâñÿ ïîáà÷èòè ¿¿ â óñ³õ çâ’ÿçêàõ é
îïîñåðåäêóâàííÿõ. ßê íàòóðàë³ñò ï³ä ì³êðîñêî-
ïîì ó ïðàö³ “Òðè íàðèñè ç òåîð³¿ ñåêñóàëü-
íîñò³”, â³í ðîçãëÿäàº êîæíó êë³òèíó, êîæíå
óòâîðåííÿ, íàìàãàþ÷èñü ïðîñòåæèòè ñåêñó-
àëüí³ñòü ÿê òàêó ñêëàäíó ñèñòåìó îðãàí³çìó,
ùî ôóíêö³îíàëüíî àíàëîã³÷íà êðîâåíîñí³é àáî
ì’ÿçîâ³é, àáî ë³ìôàòè÷í³é ÷è, íàðåøò³, íåð-
âîâ³é ñèñòåì³.

Ìîæíà ïîãîäèòèñü, ùî ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
Ôðîéä ïðèïóñêàºòüñÿ ïåðåá³ëüøåíü. Àëå ÿêùî
ìè çãàäàºìî, ùî ëþäñüêèé îðãàí³çì, ÿê ³
îðãàí³çì óñ³õ ññàâö³â, òðèìàºòüñÿ ëèøå íà äâîõ
³íñòèíêòàõ – ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ
ðîäó. É ñïðàâä³, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìàòè àáî
áàòüêî ãîòîâ³ ïîæåðòâóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì çàðàäè
äèòèíè, òîáòî ³íñòèíêò ïðîäîâæåííÿ ðîäó áåðå
ãîðó íàä ³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ, òî ïî-
áà÷èìî, ùî Ôðîéä íå òàê óæå ³ ïåðåá³ëüøóâàâ
âàãîì³ñòü ïðîáëåì ñåêñóàëüíîñò³ íà æèòòºâîìó
øëÿõó ³ ëþäèíè, é åòíîñó, é ëþäñòâà.

Ñëóøíî ïîãîäèòèñÿ òàêîæ ³ ç êðèòèêàìè
ïñèõîàíàë³çó ÿê ìåòîäó ë³êóâàííÿ [12], ÿêèì
³ ñüîãîäí³ êîðèñòóþòüñÿ [14]. Òàê, ³ìîâ³ðíî,
öå íå ò³ëüêè íàóêîâèé ìåòîä, à ùå é ìèñòåöòâî,
ÿêå ïîòðåáóº òàëàíîâèòîãî ë³êàðÿ. Õî÷à Ôðîéä,
ÿê âèõîäåöü ³ç øêîëè ïðèðîäíè÷èõ íàóê, çàâæ-
äè íàìàãàâñÿ íàäàòè ñâî¿ì ñïîñòåðåæåííÿì ³
äîñë³äæåííÿì ÿêùî íå ìàòåð³àëüíå, òî ïðè-
íàéìí³ ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ. Òà öåé óñëàâëåíèé
áàòüêî ïñèõîàíàë³çó í³êîëè íå ïðåòåíäóâàâ íà
óí³âåðñàë³çì. Â³í íå ââàæàâ, ùî éîãî ìåòîä
ìîæå âèë³êóâàòè, ñêàçàòè á, óñ³ õâîðîáè. Öåé

ì³ô øâèäøå âèãàäàëè éîãî êðèòèêè, ùîá
çðó÷í³øå áóëî îïîíóâàòè éîìó. Ñêàæ³ìî, ó
ëèñòàõ äî àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîàíàë³òèê³â ó
ñóïåðå÷ö³ – ÷è ìîæå áóòè íå ë³êàð ïñèõî-
àíàë³òèêîì – Ôðîéä çàçíà÷àº, ùî ìîæå. Àëå
ï³äêðåñëþº – äëÿ òîãî ùîá ïîòðàïèòè äî
ïñèõîàíàë³òèêà, ïàö³ºíò ïîâèíåí ïðîéòè îá-
ñòåæåííÿ ó ë³êàðÿ ³ ï³ñëÿ òîãî îäåðæàòè àáî
íå îäåðæàòè íàïðàâëåííÿ äî ïñèõîàíàë³òèêà.

Îòæå, ñàì Ôðîéä áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî íå
âñ³ õâîðîáè, íàâ³òü ïñèõîñîìàòè÷í³, ìàþòü
ë³êóâàòèñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íèì øëÿõîì. Òîìó
çâîäèòè éîãî â÷åííÿ äî ë³êóâàëüíî¿ ìåòîäèêè
àáî äî òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³ íàäòî âóçüêî. Ìàþ-
÷è âåëè÷åçíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë ³ äî-
ïèòëèâî íàòóðó, ÿêà çàõîïëþâàëàñÿ êîæíèì
íîâèì ÿâèùåì, íàâ³òü íå ïîâ’ÿçàíèì ç íåâ-
ðîëîã³ºþ, íå ìîæíà íå ïîì³òèòè íàìàãàííÿ
Ôðîéäà ïîáà÷èòè ñâ³ò íîâèìè î÷èìà.

ÍÎÂÀ Ô²ËÎÑÎÔ²ß

Ó á³ëüøîñò³ ìàòåð³àë³â, ïðèñâÿ÷åíèõ Çè´-
ìóíäó Ôðîéäó, ô³ëîñîô³ÿ ïñèõîàíàë³çó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàì ïñèõîàíàë³ç. ² äëÿ öüîãî º
ï³äñòàâè. Àäæå äåõòî ³ç ô³ëîñîô³â ñïðàâåäëèâî
ââàæàº ôðîéäèçì îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñâ³òîãëÿä-
íèõ ñèñòåì ÕÕ ñòîë³òòÿ íàð³âí³ ç ìàðêñèçìîì
³ õðèñòèÿíñòâîì.

Òàê, Ôðîéä ïåðøèé íàêðåñëèâ òîï³êó ïñè-
õ³÷íîãî ñâ³òó, ïîêàçàâ, ùî öåé ñâ³ò òàêèé æå
íåçãëèáèìèé, ÿê ³ êîñìîñ. Â³í äî òîãî æ âèçíà-
÷èâ êîîðäèíàòè, çà ÿêèìè ìîæíà ðóõàòèñÿ ó
éîãî ï³çíàíí³, ãîðèçîíòè, ÿê³ â³äêðèâàþòü íîâ³
óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó. ² öå, çâè÷àéíî, ñâ³òî-
ãëÿäí³ ðå÷³, ÿê³ âõîäÿòü ó ïðîáëåìàòèêó ô³ëî-
ñîô³¿. Âò³ì ùå îäèí âàæëèâèé àñïåêò âíåñêó
â íàóêó Çè´ìóíäà Ôðîéäà, íà íàø ïîãëÿä,
çàëèøèâñÿ îö³íåíèì íåäîñòàòíüî.

² “Talking Cure”(“ë³êóâàííÿ ðîçìîâîþ”), ³
“ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é”, ³ òåîð³ÿ “ïîìèë-
êîâèõ ä³é”, ³ áàãàòî ³íøîãî áàçóþòüñÿ íà
äîñë³äæåíí³ ñëîâà àáî, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ,
ìîâè, ìîâëåííÿ, òåêñòó, äèñêóðñó. ÕÕ ñòîë³òòÿ
â öüîìó ðîçóì³íí³ ìîæíà íàçâàòè íîâèì â³ä-
êðèòòÿì ìîâè.

Íàéâàæëèâ³øèé êðîê òóò áóâ çðîáëåíèé
Ôåðäèíàíäîì äå Ñîñþðîì (1857–1913) –
øâåéöàðñüêèì ë³íãâ³ñòîì, ÿêèé óïåðøå ðîçä³-
ëèâ ïîíÿòòÿ ìîâà ³ ìîâëåííÿ é äàâ âåëè÷åçíèé
ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó ë³íãâ³ñòè÷íî¿ íàóêè. Ó
“Êóðñ³ çàãàëüíî¿ ë³íãâ³ñòèêè” (1916) â³í êàæå:
“Êîëè á ìè áóëè ó çìîç³ îõîïèòè ñóêóïí³ñòü
ñëîâåñíèõ îáðàç³â, íàêîïè÷åíèõ ó âñ³õ ³íäè-
â³ä³â, ìè á äîòîðêíóëèñÿ äî òîãî ñóñï³ëüíîãî
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çâ’ÿçêó, ÿêèé ³ óòâîðþº ìîâó. Ìîâà – öå ñêàðá,
â³äêëàäåíèé ïðàêòèêîþ ìîâëåííÿ ó ìîâö³â
îäí³º¿ ñï³ëüíîòè, öå ãðàìàòè÷íà ñèñòåìà, ïîòåí-
ö³éíî (â³ðòóàëüíî) íàÿâíà â êîæíîìó ìîçêó,
òî÷í³øå, â ì³çêàõ ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³ä³â; àäæå
ìîâà íåïîâíà â êîæíîìó ç íèõ, âîíà ³ñíóº
âïîâí³ ëèøå â êîëåêòèâ³”[15, ñ. 25–26]. ²íøèìè
ñëîâàìè, ìîâà – öå ìåòàìîâëåííÿ. ² äàë³: “ìîâà
– öå íå ä³ÿëüí³ñòü ìîâöÿ, öå ãîòîâèé ïðîäóêò,
ùî ïàñèâíî çàñâîºíèé ³íäèâ³äîì. Ìîâëåííÿ,
íàâïàêè, ÿâëÿº ñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíèé àêò âîë³
é ðîçóìó...”[Òàì ñàìî].

Ôåðäèíàíä äå Ñîñþð â³äçíà÷àº ùå òàê³ ñóò-
òºâ³ õàðàêòåðèñòèêè ìîâè, ÿê çíàêîâà ñèñòåìà,
ó ÿê³é çì³ñò ïîºäíàíèé ç àêóñòè÷íèì îáðàçîì.
À îòæå é íàóêó, ùî âèâ÷àº æèòòÿ çíàê³â ó æèòò³
ñóñï³ëüñòâà, ïðîïîíóº íàçèâàòè ñåì³îëîã³ºþ, ùî
ñüîãîäí³ ìàéæå äîð³âíþº íàçâ³ ñåì³îòèêà.

Çè´ìóíä Ôðîéä íå áóâ çíàéîìèé ç ³äåÿìè
Ôåðäèíàíäà äå Ñîñþðà. Àäæå ëåêö³¿ øâåé-
öàðñüêîãî ë³íãâ³ñòà áóëè ïðî÷èòàí³ ó 1906–
1907, 1908–1909 ³ 1910–1911 ðîêàõ, à âïåðøå
ç’ÿâèëèñÿ äðóêîì ó 1916 ðîö³ ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³.
Âîíè áóëè ï³äãîòîâëåí³ ó÷íÿìè òàëàíîâèòîãî
øâåéöàðñüêîãî ë³íãâ³ñòà. Âîäíî÷àñ íàâðÿä ÷è
ìîæíà ââàæàòè âèïàäêîâèì òîé ôàêò, ùî ñèí
Ôåðäèíàíäà äå Ñîñþðà – Ðàéìîí (1894–1971)
– ñòàâ äîñèòü â³äîìèì ïñèõîàíàë³òèêîì. Ó 1922
ðîö³ â³í âèäàâ êíèãó “Ïñèõîàíàë³òè÷íèé
ìåòîä” ç ïåðåäìîâîþ Ôðîéäà, ÿêà ñòàëà
ïåðøèì ï³äðó÷íèêîì ³ç ïñèõîàíàë³çó. À ó 1973
ðîö³ âèéøëà éîãî êíèãà “Íàðîäæåííÿ ïñèõî-
àíàë³çó. Â³ä Ìåñìåðà äî Ôðîéäà” [23], íàïèñà-
íà ðàçîì ç Ë. Øåðòîêîì ³ ï³äãîòîâëåíà îñòàíí³ì.

Çè´ìóíä Ôðîéä óïåðøå çàñòîñîâóº ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³
ìîâëåííºâîãî ïîòîêó ïàö³ºíòà, â 1896 ðîö³ –
òîä³, êîëè âïåðøå âæèâàºòüñÿ ³ ñëîâî “ïñèõî-
àíàë³ç”. Ö³ëêîì ó çãîä³ ç ïîñòóëàòàìè Ôåðäè-
íàíäà äå Ñîñþðà â³í, àíàë³çóþ÷è àêóñòè÷í³
îáðàçè ïàö³ºíòà, íàìàãàºòüñÿ âè÷ëåíèòè òîé ç
íèõ, ÿêèé ñèãíàë³çóº ïðî ïñèõ³÷íó òðàâìó.

Íîâèé ïîøòîâõ ó ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿ ÕÕ
ñòîë³òòÿ îòðèìóº ³ ãåðìåíåâòèêà. Íå â îñòàííþ
÷åðãó ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ìîâîþ, ç³ çíàêîâ³ñòþ ³ñíó-
þ÷îãî ñâ³òó. Êàòåãîð³ÿ “ðîçóì³ííÿ”, ÿêà º
öåíòðàëüíîþ äëÿ ãåðìåíåâòèêè, ïåðåäáà÷àº
íàñàìïåðåä â³äøóêóâàííÿ ó çíàêîâ³é ñèñòåì³
òåêñòó ³ñòèíè àáî ñìèñëó.

Ãåðìåíåâòè÷í³ äèñêóðñè Ôðèäðèõà Øëåéºð-
ìàõåðà (1768–1834), Â³ëüãåëüìà Ä³ëüòåÿ
(1833–1911) é íàéá³ëüø ÿñêðàâî Ãàíñà-Ãåîðãà
Ãàäàìåðà (1920–2002) ïîòóæíèì äóõîâíèì
ñòðóìåíåì âïëèíóëè íà ðîçâèòîê ³äåé ÕÕ-ãî
ñòîë³òòÿ. Îñòàíí³é ðîçøèðþº êîðäîíè ãåðìå-

íåâòèêè, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç òëóìà÷åííÿ á³á-
ë³éíèõ òåêñò³â (çîêðåìà, Àâðåë³ÿ Àâ´óñòèíà
(354–430) ó ïðàö³ “Õðèñòèÿíñüêà íàóêà, ÷è
ï³äìóðîê ñâÿùåííî¿ ãåðìåíåâòèêè òà ìèñòåöòâà
öåðêîâíîãî êðàñíîìîâñòâà”). Ãàäàìåð ï³ä
ãåðìåíåâòèêîþ ðîçóì³º íå ò³ëüêè òëóìà÷åííÿ
òåêñò³â ³ íå ëèøå á³áë³éíèõ, à é çíà÷íî øèðø³
ôåíîìåíè: ïðàêòèêó, æèòòÿ, ñëîâî, ä³àëîã.

Ó ÿêîìó áè ðîçóì³íí³ ìè íå çàëó÷àëè ãåðìå-
íåâòèêó, ÿêó Ôðîéä òàêîæ íå âèâ÷àâ (çîêðåìà,
òåîð³ÿ Ãàäàìåðà âèíèêàº çíà÷íî ï³çí³øå),
ãîëîâíà éîãî ïðàöÿ “Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”,
áåç ñóìí³âó, ìàº ï³äñòàâè áóòè çàïèñàíîþ çà
â³äîìñòâîì ãåðìåíåâòèêè. Àëå ³ ìåòîä â³ëüíèõ
àñîö³àö³é ́ ðóíòóºòüñÿ íà òëóìà÷åíí³ àêóñòè÷-
íèõ çíàê³â, íà ïîøóêàõ ¿õíüîãî ñìèñëó,
â³äøóêóâàíí³ òàêèõ ç íèõ, ÿê³ º ³íäèêàòîðàìè
ñïîãàä³â ïðî òðàâìóþ÷³ ïîä³¿.

Êîìóí³êàòèâíà òåîð³ÿ Þðãåíà ¥àáåðìàñà
(1929), çâè÷àéíî, òàêîæ íå îáõîäèòüñÿ áåç
ñëîâà, ä³àëîãó. Ïîñòñòðóêòóðàë³çì ³ ïîñòìîäåð-
í³çì, àíàë³òè÷íà ô³ëîñîô³ÿ çâåðòàþòüñÿ äî
Ôåðäèíàíäà äå Ñîñþðà ³ ìîâè, ùîá ïðîäîâ-
æèòè ô³ëîñîôóâàííÿ â íîâó äîáó.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìåòîä ÿê “ïðîãîâîðþ-
âàííÿ õâîðîáè”, ÿê âåðáàë³çàö³ÿ, îñëîâëþ-
âàííÿ ¿¿ º íàéêðàùèì ñïîñîáîì, ³íñòðóìåíòîì
ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³ò ï³äñâ³äîìîãî. Îòîæ-áî
ñëîâî, äèñêóðñ – íå ò³ëüêè çíàðÿääÿ, ÿêå â³ä-
êðèâàº äîñòóï äî ï³äñâ³äîìîãî. Âñ³ì â³äîìèé
âèñë³â Æàêà Ëàêàíà, ùî ³ “ï³äñâ³äîìå ñòðóêòó-
ðîâàíå ÿê ìîâà”. Íåâèïàäêîâî ïñèõîàíàë³ç
çíàõîäèòü øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â äîñë³äæåíí³
ìèñòåöòâà ñëîâà (äèâ. [7]; [24]; [26–28]).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèñíîâóâàòè, ùî Çè´-
ìóíä Ôðîéä, ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî, ïîñòàâèâñÿ
äî ñëîâà, ìîâè, ìîâëåííÿ, äèñêóðñó ç óñ³ºþ
ñåðéîçí³ñòþ, íà ÿêó âîíè çàñëóãîâóþòü. Àäæå
àêò ìîâëåííÿ – öå íàéâèùèé âèÿâ òâîð÷îñò³
ëþäèíè. ² íå ò³ëüêè ïèñüìåííèêà – ïðîôåñ³î-
íàëà ó ö³é ãàëóç³. Áóäü-ÿêà ëþäèíà, âæèâàþ÷è
òå ÷è òå ñëîâî âïåðøå ó ñâîºìó æèòò³ ³ ëþäñü-
ê³é áóòòºâîñò³ âñåñâ³òó ñòâîðþº öåé àêóñòè÷-
íèé ÷è ãðàô³÷íèé îáðàç ó äàí³é îáñòàíîâö³, â
äàíó ìèòü ç ïåâíîþ ìåòîþ, àáî, ³íàêøå
êàæó÷è, âêëàäàþ÷è ó öåé îáðàç ïåâíèé ñìèñë.
Ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ìîãëè áóòè, àëå äàíà ìèòü
ºäèíà â óñ³é ³ñòîð³¿ Âñåñâ³òó.

Â îïîâ³äàíí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî
“Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà” º òàêà ÿñêðàâà ñöåíêà,
ÿêà ìîæå áóòè ïðèêëàäîì òðàäèö³é ³ òâîð÷îñò³
âîäíî÷àñ ó âæèâàíí³ íàéïðîñò³øèõ ôîðì
åòèêåòó, ÿê³ õî÷à é âèðîáëÿëèñÿ ñîòíÿìè ðîê³â,
à êîæåí ðàç çâó÷àëè ÿê óïåðøå. Ó ìîëäàâñü-
êîìó ñåë³, êîòðå æèâå ç âèðîùóâàííÿ âèíîãðà-

Þ. Êóçíåöîâ
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äó, ðàïòîì âèÿâèëè ô³ëîêñåðó – õâîðîáó, ùî
çíèùóº ëîçó. ªäèíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé
òîä³ çàñòîñóâàëè – âèðóáóâàííÿ âèíîãðàäíèê³â,
ùîá ô³ëîêñåðà íå ïîøèðþâàëàñÿ äàë³. À âëàñ-
íèêàì âèíîãðàäíèê³â âòðàòè íå êîìïåíñóâàëè.
Öÿ ïîä³ÿ çðîáèëà “ñïðàâæí³é øàðâàðîê” ó
ñåë³, – ïèøå Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé. Ãîëîâ-
íèé ãåðîé – Çàìô³ð – óïåðøå ä³çíàºòüñÿ, ùî
ñòàëîñÿ: “Êîëè Çàìô³ð íàáëèçèâñÿ äî îäí³º¿
ç òàêèõ êóïîê, éîãî çóïèíèëè, îòî÷èëè êàðóöó
çî âñ³õ áîê³â ³ õî÷ ïî ðîçïàëåíèõ îáëè÷÷ÿõ
ìîëäîâàí âèäêî áóëî, ùî ÿêàñü ö³êàâà íîâèíà
ñâåðáèòü ¿ì íà ê³íö³ ÿçèêà, îäíàê äàâí³ì çâè-
÷àºì âèïîâíåíî ïîïåðåä öåðåìîí³àë ïðèâ³-
òàííÿ (êóðñèâ íàø – Þ. Ê. ).

– Äîáðèé äåíü, Çàìô³ðå!
– Ñïàñèá³ âàì.
– Ùî ïîðîáëÿºø?
– Ç âèíîãðàäíèêà ¿äó.
Ïî ö³é êîðîòåíüê³é ïðèëþä³¿, âèêîíàí³é ç

îáîõ ñòîð³í îäíàêîâèì òîíîì, çíÿëàñÿ ö³ëà
áóðÿ ãîëîñ³â” [6, ñ. 212].

Ñòðèìàí³ñòü ï³ä ÷àñ ïðèâ³òàííÿ ò³ëüêè ïîñè-
ëþº äðàìàòèçì îáñòàâèí ³ âîäíî÷àñ ñâ³ä÷èòü,
ùî íàâ³òü ó òàêó ëèõó ãîäèíó åòèêåòíà íîðìà
çàëèøàºòüñÿ âèêîíàíîþ ó ñèòóàö³¿, ÿêî¿ ðàí³øå
í³êîëè íå áóëî (äèâ. “Ñëîâî ÿê äîñâ³ä” – [9],
“Àðõåîëîã³ÿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê” – [21]). Â³ä-
òàê ³íêîëè íàâ³òü çà çâè÷àéíèì ïðèâ³òàííÿì
ïðèõîâóºòüñÿ âåëè÷åçíà äóõîâíà òâîð÷³ñòü.

Ñëîâî – íàéâèùèé âèÿâ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó ëþäèíè. Çâè÷àéíî, º ùå ïî÷óòòÿ, ä³¿,
â÷èíêè, àëå óñâ³äîìëåííÿ ïðèõîäèòü ò³ëüêè ç
âåðáàë³çàö³ºþ, îñëîâëþâàííÿì. Êàðòåç³àíñüêå
“cogito ergo sum” (“ß äóìàþ, îòæå, ß ³ñíóþ”)
ñë³ä áóëî á óòî÷íèòè “dico ergo sum” – (“ß
ãîâîðþ, îòæå, ß ³ñíóþ”). Ìèñëåííÿ áåç ñëîâà
ìàéæå íå ³ñíóº. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèïàäêè
³íòó¿òèâíîãî ïðîçð³ííÿ, àëå âîíè òàêîæ ïîò³ì
âèìàãàþòü âåðáàëüíî¿ äîêàçîâîñò³. Òå ñàìå
ìîæíà ñêàçàòè ïðî ñëîâîñïîëó÷åííÿ homo
sapiens. Ä³ÿëüí³ñòü ðîçóìó ïåðåäáà÷àº ñëîâî
– homo dicens – ëþäèíà, ÿêà ãîâîðèòü. À,
áåðó÷è äî óâàãè ãåðìåíåâòèêó Ãàäàìåðà ³ ¥à-
áåðìàñà, cë³ä áóëî á ñêàçàòè – homo dialogic
– ëþäèíà ä³àëîã³÷íà. Âîíà â ä³àëîç³: ß – íàäß,
àáî ç “³íøèìè” [11, c. 15]. ², äî ðå÷³, ò³ëüêè
÷åðåç ³íøîãî ï³çíàº ñåáå. Óñå öå âàæëèâî,
îñê³ëüêè ñàìå ó Ôðîéäà ìîâà, ñëóøíî ï³ä-
êðåñëèòè, ïîñòàº ÿê îá’ºêò, ïðåäìåò ³ ìåòîä
äîñë³äæåííÿ.

Ñïðàâåäëèâîãî ïèøå À.Â. Âåðòåëü: “Ïðîá-
ëåìà ë³íãâ³ñòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
ìàº äîâîë³ äîâãó ³ñòîð³þ â ÕÕ ñòîë³òò³. Ó
ìåæàõ ñòðóêòóðíî¿ ë³íãâ³ñòèêè ïîñòóëàò ïðî

òîòîæí³ñòü ìîâíîãî îôîðìëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ç
ñàìîþ ñâ³äîì³ñòþ ñòàâ óæå òðàäèö³éíîþ ôðà-
çîþ ó äðóã³é ïîëîâèí³ öüîãî ñòîë³òòÿ. Ñó÷àñíà
ô³ëîñîô³ÿ êàæå ïðî òå, ùî ëþäèíà ÿê îñî-
áèñò³ñòü øâèäøå çà âñå íå àäåêâàòíà ñâî¿é
ñâ³äîìîñò³. Íà äàíîìó åòàï³ ðîçðîáêè ïðîá-
ëåìè íåìàº ñåðéîçíèõ äîêàç³â äëÿ çàïåðå÷åííÿ
òåçè, ùî íàéá³ëüø äîñòóïíèì òà ³íôîðìàö³éíî
íàñè÷åíèì ñïîñîáîì îñÿãíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³í-
øî¿ ëþäèíè º ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó íîñ³é ñâ³äî-
ìîñò³, äîñë³äæóþ÷è, ïåðåäàº çà äîïîìîãîþ
ìîâè”[3, ñ. 86].

Ôðîéä âèâ÷àº íàéâèùèé ³ íàéñêëàäí³øèé
ïðîäóêò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ìîâó. Çà äîïî-
ìîãîþ ìîâè â³í â³äêðèâàº çàêîíè, ÿê³ êåðóþòü
ñâ³äîì³ñòþ, ï³äñâ³äîì³ñòþ ³ ìîòèâàö³éíîþ ñôå-
ðîþ ëþäèíè. Ïðè öüîìó ó éîãî ïñèõîàíàë³ç³
ìîæíà ïîáà÷èòè ³ ñåì³îëîã³þ äå Ñîñþðà, ³
ãåðìåíåâòèêó Ãàäàìåðà, ³ âëàñíå ïñèõîàíàë³ç
Ôðîéäà. ×îìó æ ö³ òðè ð³çíèõ íàïðÿìè ðîç-
âèòêó ³äåé ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîºäíàëèñÿ ó ô³ëîñîô³¿
Ôðîéäà? Òîìó ùî â ¿õ îñíîâ³ ëåæèòü ïîøóê
ñìèñëó. Ñìèñëó, ÿêèé ñòî¿òü çà çíàêîì;
ñìèñëó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê òëóìà-
÷åííÿ, ³ ñìèñëó, ÿêèé “âèõîäèòü” íà ïîâåðõíþ
øëÿõîì äåêîäóâàííÿ â³ëüíèõ àñîö³àö³é ëþäè-
íè, âèðàæåíèõ ó ìîâëåííºâîìó ïîòîö³.

² öÿ ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà, âèðîáëåíà
Ôðîéäîì, ïîºäíàííÿ ñåì³îëîã³¿ (ñåì³îòèêè),
ãåðìåíåâòèêè ³ âëàñíå ïñèõîàíàë³çó, é ñüîãîäí³
óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ â òîìó ÷è òîìó âèãëÿä³
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, çîêðåìà Ôðàíö³¿, Ïîëüù³,
à òàêîæ ó ð³çíèõ íàóêàõ, íàñàìïåðåä ïñèõî-
ëîã³¿ ³ ïåäàãîã³ö³.

Çàñëóãà Ôðîéäà ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â òîìó,
ùî â³í â³äêðèâ íîâ³ âèì³ðè ïñèõ³÷íîãî, à é ó
òîìó, ùî ÿñêðàâî ïîêàçàâ, ùî ãîëîâíèì
³íñòðóìåíòîì ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ìàº áóòè
òàêà ôóíäàìåíòàëüíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿê ³¿ ìîâà
(ó êâàíòîâ³é ìåõàí³ö³ àíàëîãîì ìîæå áóòè
ïðèíöèï äîäàòêîâîñò³). Òîìó ó ô³ëîñîô³¿ Ôðîé-
äà âæå âãàäóþòüñÿ çàðîäêè íîâèõ íàïðÿì³â
(ñêàæ³ìî, ñòðóêòóðàë³çì) ô³ëîñîô³¿ ÕÕ-ãî ñòî-
ë³òòÿ, ç ÿêèìè ïñèõîàíàë³ç áóäå ïåðåïë³òàòèñÿ
³ íà ÿê³ áóäå òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàòè.

Óò³ì âïëèâàòè íå ò³ëüêè íà ô³ëîñîô³þ, à é
íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Çîêðåìà, øâåéöàðñüêèé
ë³íãâ³ñò Ï. Ñ³ðî ó ïðàö³ “ßê ÷èòàþòü òåêñòè ó
Ôðàíö³¿” ïèøå: ÿêùî ðàí³øå ôðàíöóçüêà ìîâà
ââàæàëàñÿ “ìîâîþ ðîçóì³ííÿ” (ÿñíîñò³), òî
ï³ñëÿ âòîðãíåííÿ ïñèõîàíàë³çó â êóëüòóðíå
æèòòÿ Ôðàíö³¿ ³ éîãî ñòð³ìêî¿ “àñèì³ëÿö³¿”
ïðèâ÷àëè ëþäåé äî òîãî, ùî âîíè ìàþòü
ïðèä³ëÿòè âåëèêó óâàãó ñëîâàì, “ãð³” ç³
ñëîâàìè, ïðèïóñêàòè ³ çíàõîäèòè â íèõ íîâèé
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ïðèõîâàíèé ñìèñë”[13, ñ. 12]. À òàêèé ôå-
íîìåí, ÿê “ïîìèëêà çà Ôðîéäîì”, íàñêð³çíî
ïðîõîäèòü ÷åðåç ê³íåìàòîãðàô, òåëåáà÷åííÿ
áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó.

Çè´ìóíä Ôðîéä ñòîÿâ ó âèòîê³â íîâî¿ ô³-
ëîñîô³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî äëÿ
âèâ÷åííÿ ëþäèíè â³í îáðàâ ¿¿ ìîâó òàê ñàìî,
ÿê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ çíà÷óùèõ ô³ëîñîôñüêèõ
íàïðÿì³â ìîâà ñòàëà ÷è íå îñíîâíèì ïðåäìåòîì
òà ³íñòðóìåíòîì ï³çíàííÿ ëþäèíè. Áåçñóì-
í³âíî, ùî áåç ïñèõîàíàë³çó, ÿêèé â³äâîþâàâ
÷àñòèíó íåï³çíàíîãî ïðîñòîðó ó ì³ñòèêè, ô³-
ëîñîô³ÿ ñüîãîäí³ áóëà á äàëåêî íåïîâíîþ.

*   *   *
Çàê³í÷óþ÷è á³îãðàô³÷íó ë³í³þ æèòòÿ Ôðîé-

äà, ñë³ä çãàäàòè, ùî ðàä³òè ï³ñëÿ â³çèòó äî
ÑØÀ éîìó äîâåëîñÿ íåäîâãî. Ïåðøà ñâ³òîâà
â³éíà ïðèíåñëà åêîíîì³÷íèé çàíåïàä, ùî
ïîçíà÷èëîñÿ ³ íà ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. À ó 1923
ðîö³ ó Ôðîéäà âèÿâèëè çàõâîðþâàííÿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ÷åðåç ïîñò³éíå ïàë³ííÿ ñèãàð.
Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ðîê³â æèòòÿ â³í âèòðèìàâ
33 îïåðàö³¿, àëå â³ä ñèãàð íå â³äìîâèâñÿ.

Ó 1938 ðîö³ ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ Àâñòð³¿ äî
Í³ìå÷÷èíè ³ íàñòóïíèì ïåðåñë³äóâàííÿì ºâðå-
¿â, ï³ñëÿ äîïèòó Ôðîéäà ó ãåñòàïî, â³í ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ ïåðå¿õàòè äî Àíãë³¿. Ñïðàâà âèÿâè-
ëèñÿ íåïðîñòîþ. Ò³ëüêè âòðó÷àííÿ ïðåçèäåíòà
ÑØÀ Ôðàíêë³íà Ðóçâåëüòà òà îíóêè Íàïî-
ëåîíà – ïðèíöåñè Ìàð³ Áîíàïàðò – éîìó äàëè
çìîãó çàëèøèòè Â³äåíü.

Ó 1939 ðîö³ â Ëîíäîí³, õî÷à Ôðîéä ³
ïðîäîâæóâàâ ïèñàòè ³ âèñòóïàòè, éîãî õâîðîáà
çàãîñòðèëàñÿ. Â³í íàãàäàâ ñâîºìó ë³êàðþ
Ìàêñó Øóðó ïðî îá³öÿíêó, ÿêó òîé êîëèñü
éîìó äàâ: ó ðàç³ íåìèíó÷îñò³ äîïîìîãòè éîìó
– ïîìåðòè. ßê ô³ç³îëîã â³í äîáðå óñâ³äîìëþâàâ
ê³íöåâ³ ìåæ³ æèâîãî îðãàí³çìó. Äî òîãî æ áîë³
ñòàâàëè íåñòåðïíèìè. Ìàêñ Øóð â³äìîâèâñÿ
âèêîíóâàòè îá³öÿíå ³ çâåðíóâñÿ äî Àííè
Ôðîéä. Âîíà òàêîæ âèáóõíóëà ïðîòåñòîì. Àëå
äèâëÿ÷èñü íà ñòðàæäàííÿ áàòüêà, âîíà ìóñèëà
çäàòèñÿ. Ìàêñ Øóð óâ³â Ôðîéäó íàäâåëèêó
äîçó ìîðô³þ.

Ñìåðòü íå ñòàëà äëÿ Ôðîéäà çàáóòòÿì. Íàâ-
ïàêè. Ñüîãîäí³ ïñèõîàíàë³òè÷íèé ðóõ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ. Â³ä ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿,
Óêðà¿íè äî Â’ºòíàìó âèâ÷àþòü ³ âèêîðèñòî-
âóþòü ïñèõîàíàë³ç, çîêðåìà é êëàñè÷íèé
ïñèõîàíàë³ç Çè´ìóíäà Ôðîéäà. Ó á³ëüøîñò³
ãóìàí³òàðíèõ ÂÍÇ ó ïðîãðàìó ï³äãîòîâêè
ïñèõîëîã³â (íàïðèêëàä, ó Ïîëüù³ [24], Óêðà¿í³
[5]; [7]) óâåäåíî ïñèõîàíàë³ç.

Ùî æ òàêîãî çðîáèâ Çè´ìóíä Ôðîéä? Äàâí³
ãðåêè ãîâîðèëè “nosce te ipsum” – “ï³çíàé
ñåáå”. Ëþäñòâî äîñ³ íå âèêîíàëî öüîãî ïîáà-
æàííÿ. Ôðîéä çðîáèâ ùå îäèí âåëèêèé êðîê

íà öüîìó øëÿõó. Â³í íàêðåñëèâ âàæëèâ³ êîîð-
äèíàòè òà â³äêðèâ íîâ³ ãîðèçîíòè ó íàïðÿìàõ,
çà ÿêèìè ìîæíà ðóõàòèñÿ äàë³. ² ùîá íå êàçàëè
ñêåïòèêè, äîêè ëþäèíà áóäå çàãëÿäàòè ó ñâîþ
äóøó ³ íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ñåáå, Çè´ìóíä
Ôðîéä áóäå çàëèøàòèñÿ æèâèì.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êóçíåöîâ Þð³é Áîðèñîâè÷.
Çè´ìóíä Ôðîéä: íàðîäæåííÿ íîâî¿ ô³ëîñîô³¿.
Âïåðøå ñòàâèòüñÿ ïðîáëåìà çíà÷åííÿ ìîâëåííÿ in

vivo, äèñêóðñó äëÿ ðîçóì³ííÿ ô³ëîñîô³¿ ïñèõîàíàë³çó,
ÿêà, ïîðÿä ç ³íøèìè ãíîñåîëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè,
â³äêðèâàº íîâèé åòàï ï³çíàííÿ – ô³ëîñîô³þ ÕÕ–ÕÕ²-
ãî ñòîë³òòÿ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî Çè´ìóíä Ôðîéä
øâèäøå ³íòó¿òèâíî, í³æ ñâ³äîìî, çðîáèâ æèâå ìîâëåííÿ
(ùå äî Ôåðäèíàíäà äå Ñîñþðà) îá’ºêòîì, ïðåäìåòîì
òà ³íñòðóìåíòîì ñâîº¿ îáñåðâàö³¿. Öå ñïîð³äíþº
ïñèõîàíàë³ç ç á³ëüø³ñòþ ô³ëîñîôñüêèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â
íîâîãî ÷àñó. Ïîêàçàíî, ùî íàâ³òü êëàñè÷íèé ïñèõî-
àíàë³ç Çèãìóíäà Ôðîéäà âèÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàíèì ç

ãåðìåíåâòèêîþ, ñåì³îòèêîþ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ³ç ë³íãâ³ñ-
òèêîþ, îñê³ëüêè ´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïòóàëüíèõ äëÿ öèõ
äèñöèïë³í ïîøóêàõ, âèÿâëåíí³ ³ ðóõó ñìèñë³â. Îêð³ì òîãî,
âèñíîâóºòüñÿ, ùî Çè´ìóíä Ôðîéä, ðàçîì ç áàãàòüìà ³íøè-
ìè ìèñëèòåëÿìè, ñòîÿâ á³ëÿ äæåðåë ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç íîâèì “ïåðåâ³äêðèòòÿì” ìîâè ÿê âàæëèâîãî ñòðóêòóð-
íîãî åëåìåíòó ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì íîâ³òíüîãî ïåð³îäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Çè´ìóíä Ôðîéä, ô³ëîñîô³ÿ ïñèõî-
àíàë³çó, ïñèõîàíàë³ç, Ôåðäèíàíä äå Ñîñþð, ìîâà ³
ìîâëåííÿ, ñåì³îëîã³ÿ (ñåì³îòèêà), ãåðìåíåâòèêà, ë³íã-
â³ñòèêà, ã³ïíîç, êàòàðòè÷íèé ìåòîä, ìåòîä â³ëüíèõ àñî-
ö³àö³é, ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîì³ñòü, íåñâ³äîìå.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êóçíåöîâ Þðèé Áîðèñîâè÷.
Çèãìóíä Ôðåéä: ðîæäåíèå íîâîé ôèëîñîôèè.
Âïåðâûå ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà çíà÷åíèÿ ðå÷è in vivo,

äèñêóðñà äëÿ ïîíèìàíèÿ ôèëîñîôèè ïñèõîàíàëèçà,
êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ãíîñåîëîãè÷åñêèìè ñèñòå-
ìàìè, îòêðûâàåò íîâûé ýòàï ïîçíàíèÿ – ôèëîñîôèþ ÕÕ-
ÕÕI-ãî âåêà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî Çèãìóíä Ôðåéä ñêîðåå
èíòóèòèâíî, ÷åì ñîçíàòåëüíî, ñäåëàë æèâóþ ðå÷ü (åùå
äî Ôåðäèíàíäà äå Ñîññþðà) îáúåêòîì, ïðåäìåòîì è èí-
ñòðóìåíòîì ñâîåé îáñåðâàöèè. Ýòî ðîäíèò ïñèõîàíàëèç
ñ áîëüøèíñòâîì ôèëîñîôñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé íî-
âîãî âðåìåíè. Ïîêàçàíî, ÷òî äàæå êëàññè÷åñêèé ïñèõî-
àíàëèç Çèãìóíäà Ôðåéäà îêàçûâàåòñÿ ñîåäèíåííûì ñ
ãåðìåíåâòèêîé, ñåìèîòèêîé è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñ
ëèíãâèñòèêîé, ïîñêîëüêó îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïòóàëü-
íûõ äëÿ ýòèõ äèñöèïëèí ïîèñêàõ, âûÿâëåíèè è äâèæåíèè
ñìûñëîâ. Êðîìå òîãî, äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî Çèãìóíä Ôðåéä
âìåñòå ñ ìíîãèìè äðóãèìè ìûñëèòåëÿìè, ñòîÿë ó èñòîêîâ
ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè, ñâÿçàííîé ñ íîâûì “ïåðåîòêðû-
òèåì” ÿçûêà êàê âàæíîãî ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà ôèëî-
ñîôñêèõ ñèñòåì íîâîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Çèãìóíä Ôðåéä, ôèëîñîôèÿ ïñèõî-
àíàëèçà, ïñèõîàíàëèç, Ñîññþð, ÿçûê è ðå÷ü, ñåìèîëî-
ãèÿ (ñåìèîòèêà), ãåðìåíåâòèêà, ëèíãâèñòèêà, ãèïíîç,
êàòàðòè÷íûé ìåòîä, ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ñîç-
íàíèå, ïîäñîçíàíèå, áåññîçíàòåëüíîå.

ANNOTATION

Kuznetsov Yuriy.
Sigmund Freud: the birth of a new philosophy.
For the first time is set a problem of the importance of

the broadcast in vivo, the discourse for understanding the
philosophy of psychoanalysis which, along with other
epistemological systems opens a new phase of cognition -
the philosophy of XX–XXI century. Is underlined that
Sigmund Freud rather intuitively than consciously made a
live broadcast (even before Ferdinand de Saussure) an object,
subject and instrument of his observation. It brings together
psychoanalysis with most philosophical schools and trends
of the XX–XXI century. It is shown that even classical
psychoanalysis of Sigmund Freud turns out combined with
hermeneutics, semiotics and to some extent  linguistics, as
based on the conceptual for these disciplines searches,
detection and motion meanings. It is concluded that Sigmund
Freud, together with many others was standing near the
sources of philosophy of the XX–XXI century, related to
the new “rediscovery” of language as an important structural
element of philosophical systems of the newest period.

Key words: Sigmund Freud, philosophy of psycho-
analysis, psychoanalysis, Ferdinand de Saussure, language
and broadcasting, semiology (semiotics), hermeneutics,
linguistics, hypnosis, kathartikos method, free association
method, consciousness, the subconscious.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 4.11.2016.
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Ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ

1. Ô³ëîñîô³ÿ, íàóêà ³ ðåë³ã³ÿ. ß íå çáè-
ðàþñÿ ðîçïî÷àòè çà í³ìåöüêîþ òðàäèö³ºþ ç
ãíîñåîëîã³÷íîãî âèïðàâäàííÿ. ß õî÷ó ïî÷àòè
³ç ãíîñåîëîã³÷íîãî çâèíóâà÷åííÿ, â³ðí³øå, ³ç
çâèíóâà÷åííÿ ãíîñåîëîã³¿. Ãíîñåîëîã³ÿ º âèðàç
ñóìí³âó â ñèë³ ³ âèïðàâäàíîñò³ ô³ëîñîôñüêîãî
ï³çíàííÿ. Ãíîñåîëîã³ÿ – öå ðîçäâîºííÿ, ùî
ï³äðèâàº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ. Õòî â³ääàâ ñâî¿
ñèëè ãíîñåîëîã³¿, òîé ð³äêî äîõîäèòü äî îíòî-
ëîã³¿. Â³í ï³øîâ íå òèì øëÿõîì, ÿêèé ïðèâî-
äèòü äî áóòòÿ. Ñàì³ òâîð÷³ ô³ëîñîôè ñó÷àñ-
íîñò³, ÿê Áåðãñîí, Ì. Øåëåð, Ì. Ãàéäå´´åð,
äóæå ìàëî çàéíÿò³ ãíîñåîëîã³ºþ. Ëþäèíà
âòðàòèëà ñèëó ï³çíàâàòè áóòòÿ, âòðàòèëà äîñòóï
äî áóòòÿ ³ ç ãîðÿ ïî÷àëà ï³çíàâàòè ï³çíàííÿ.
Òàê íà âñüîìó ¿¿ ï³çíàâàëüíîìó øëÿõó ïåðåä
íåþ ïðîäîâæóº ïîñòàâàòè ï³çíàííÿ, à íå áóòòÿ.
Äî áóòòÿ íå ìîæíà ïðèéòè, ç íüîãî ìîæíà
ò³ëüêè ç³éòè. Âæèâàþ÷è ñëîâî “áóòòÿ”, ÿ íå
ìàþ íà óâàç³ ÿêó-íåáóäü ïåâíó îíòîëîã³þ, í³áè,
ñêàæ³ìî, îíòîëîã³¿ ñâ. Òîìè Àêâ³íàòà, ùî
ïåðåäóº êðèòè÷í³é òåîð³¿ ï³çíàííÿ. ß çîâñ³ì
íå â³ðþ ó ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíåííÿ äî äîêðè-
òè÷íî¿, äîãìàòè÷íî¿ ìåòàô³çèêè. Éäåòüñÿ ïðî
ïåðåõ³ä äî ñàìîãî ïðåäìåòà, äî ñàìîãî æèòòÿ,
ïðî ïîäîëàííÿ ðîçäâîºííÿ, ùî ï³äðèâàº ñèëó
ï³çíàâàëüíîãî àêòó. Ïðîõîäæåííÿ ô³ëîñîôñü-
êîãî ï³çíàííÿ ÷åðåç ðîçäâîºííÿ ³ êðèòè÷íó
ðåôëåêñ³þ áóëî íåìèíó÷å – áóâ òàêèé øëÿõ
ºâðîïåéñüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ¿¿ âíóòð³øíÿ äðàìà-
òè÷íà äîëÿ. Ñàìà êðèòè÷íà ãíîñåîëîã³ÿ, ùî
ïðåòåíäóâàëà ñòàòè íàä æèòòÿì ³ áóòòÿì, áóëà
ÿâèùåì æèòòÿ ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðíî¿ ëþ-
äèíè. Âîíà áóëà âèòîí÷åí³øîþ ³ âèñîêîþ
ñòàä³ºþ ºâðîïåéñüêîãî ïðîñâ³òíèöòâà, ÿêå
óÿâëÿº ñåáå ñâ³òîâèì. Êàíò – ïðîäîâæóâà÷

Copyright © ÁÅÐÄßªÂ Ìèêîëà Îëåêñàíäðîâè÷ (ÁÅÐÄßÅÂ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷), 1931; 1993; 2016.

ñïðàâè àíòè÷íî¿ é àíãë³éñüêî-ôðàíöóçüêî¿
ïðîñâ³òíèöüêî¿ ô³ëîñîô³¿, õî÷à â³í é äóæå
ïîãëèáèâ ïðîñâ³òíèöòâî1. Ðîçóì íàìàãàºòüñÿ
îâîëîä³òè ñîáîþ, óñâ³äîìèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³
³ ìåæ³. Â³í îáìåæóº ñåáå â Êàíòà ³ ðîçøèðþº
ñåáå äî áåçìåæíîñò³ ó Ãå´åëÿ. Äîãìàòè÷íà
îíòîëîã³ÿ ãðåöüêî¿ ³ ñåðåäíüîâ³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿
íå ìîãëà âñòîÿòè â³ä êðèòèêè ðîçóìó. ² íå-
ìîæëèâî ïîâåðíóòèñÿ äî ôîðì ô³ëîñîôñòâó-
âàííÿ, ùî ïåðåäóâàëè ö³é êðèòèö³. Íàâ³òü
ñó÷àñíèé òîì³çì, íå îõî÷èé âèçíàâàòè í³ Äå-
êàðòà, í³ Êàíòà, í³ âñ³º¿ íîâî¿ ô³ëîñîô³¿, ñóò-
í³ñíî âèìóøåíèé áóòè íåîòîì³çìîì ³ ïðîéòè
÷åðåç êðèòèêó. ² âñÿ ñïðàâà òóò ó òîìó, ùî
êðèòèêà ï³çíàííÿ, ðåôëåêñ³ÿ ðîçóìó íàä ñàìèì
ñîáîþ º æèòòºâèé äîñâ³ä, à íå â³ä³ðâàíà â³ä
ðåàë³é òåîð³ÿ, çà ÿêó âîíà ñåáå âèäàº. Ñê³ëüêè
á ï³çíàííÿ íå ïðîòèñòàâëÿëîñÿ æèòòþ ³ íå
ñóìí³âàëîñÿ ó ìîæëèâîñò³ ï³çíàòè æèòòÿ, âîíî
ñàìå âèõ³äíî º æèòòÿ, ïîðîäæåíî æèòòÿì ³
â³äîáðàæàº äîë³ æèòòÿ. Ö³ äîë³ â³äîáðàæàº é
ãíîñåîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ. Öå – äîñâ³ä æèòòÿ,
êîòðèé íå ìîæå áóòè áåçñë³äíî çàêðåñëåíèé,
â³í ìîæå áóòè ò³ëüêè ïðîæèòèé ³ ïîäîëàíèé
á³ëüø ïîâíèì äîñâ³äîì, ó ÿêèé ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä íåîäì³ííî óâ³éäå. Ïðîòèëåæí³ñòü ï³ç-
íàííÿ áóòòþ, ÿê ïðîòèä³þ÷îìó éîìó ïðåäìåòó,
– öå ðåçóëüòàò óæå ÷îãîñü âòîðèííîãî, à íå
ïåðâèííîãî, à â³äòàê ³ ïîðîäæåííÿ ðåôëåêñ³¿.
Ïåðâèííå æ òå, ùî ï³çíàííÿ ñàìå º áóòòÿ ³
â³äáóâàºòüñÿ ç áóòòÿì. Îäèí ç íàéá³ëüøèõ ³
íåâèïðàâäàíèõ çàáîáîí³â ãíîñåîëîã³¿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ï³çíàííþ ïðîòèñòî¿òü ïîçà íèì
ïåðåáóâàþ÷èé îá’ºêò, ÿêèé ó ï³çíàíí³ ïîâèíåí
â³äîáðàæàòèñÿ ³ âèðàæàòèñÿ. ßêùî ìè ï³ä-
íåñåìîñÿ äî äóõîâíîãî ðîçóì³ííÿ ï³çíàííÿ, òî

1 Ïðî öå â³ðíî ãîâîðèòü Êðîíåð ó ñâî¿é êíèç³ “Von Kant bis Hegel” [Â³ä Êàíòà äî Ãå´åëÿ] (1921–24).
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íàì ñòàíå ÿñíî, ùî ï³çíàííÿ º àêò, ÷åðåç ÿêèé
³ç ñàìèì áóòòÿì ùîñü â³äáóâàºòüñÿ, ïðèõîäèòü
éîãî ïðîÿñíåííÿ. Íå õòîñü àáî ùîñü ï³çíàº
áóòòÿ ÿê ïðîòèëåæíèé éîìó ïðåäìåò, à ñàìå
áóòòÿ ï³çíàº ñåáå ³ ÷åðåç ï³çíàííÿ ïðîñâ³ò-
ëþºòüñÿ ³ çðîñòàº. Ïðîòèñòîÿ÷èé æå ïðåäìåò
ï³çíàííÿ ìè áà÷èìî âæå ó âòîðèíí³é ñôåð³2.
Ó ñàìîìó áóòò³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçùåïëþâàííÿ,
³ âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàíí³ ó ôîðì³ îá’ºêòè-
âàö³¿. Êîëè ÿ ñòâåðäæóþ, ùî ïåðâèííèì º
áóòòÿ, òî âêàçóþ íå íà òå áóòòÿ, ÿêå âæå
ðàö³îíàë³çîâàíî é îïðàöüîâàíî êàòåãîð³ÿìè
ðîçóìó, ÿê öå óíàÿâëåíî ó ñòàð³é îíòîëîã³¿, à
ïðî ïåðøîæèòòÿ, ùî ïåðåäóº âñÿê³é ðàö³î-
íàë³çàö³¿, ïðî áóòòÿ ùå òåìíå, õî÷à òåìíîòà
öÿ íå îçíà÷àº í³÷îãî çëîãî. Ïðîòèñòî¿òü ï³ç-
íàííþ ÿê îá’ºêò ëèøå òå áóòòÿ, ÿêå ï³çíàííÿì
äî öüîãî ñïðåïàðîâàíî ³ ðàö³îíàë³çîâàíî. Àëå
ñàìå ïåðøîæèòòÿ íå ñóïåðå÷èòü òîìó, õòî
ï³çíàº, àäæå â³í çàíóðåíèé ó íå¿ ïåðâèííî.
Âèêèäàííÿ ï³çíàííÿ ³ç áóòòÿ º ôàòàëüíèé ïë³ä
ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ïðîñâ³òíèöòâà, íå çæèòîãî
äî ê³íöÿ é îñòàòî÷íî íå ïîäîëàíîãî. Àêò
ï³çíàííÿ íå ââàæàºòüñÿ áóòòºâèì àêòîì. ßêùî
ï³çíàííÿ ïðîòèñòî¿òü áóòòþ ÿê îá’ºêòó, òî âîíî
íå ìàº í³ÿêîãî âíóòð³øíüîãî çâ’ÿçêó ç îñòàí-
í³ì, íå âõîäèòü ó éîãî ³ñòîð³þ. Öå ïðèâåëî äî
òîãî, ùî ï³çíàííÿ áóëî ïðî ùîñü, àëå íå áóëî
÷èìîñü. Òîé, õòî ï³çíàº, íå ïðèéìàº âñåðéîç
ñâîãî ï³çíàííÿ. Äëÿ íüîãî ïåðåñòàº ³ñíóâàòè
ñâ³ò ñóùèõ ³äåé ³ çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ñâ³ò ³äåé
ïðî ñóùå, íåìàº âæå Áîãà, àëå º ð³çíîìàí³òí³
³äå¿ ïðî Áîãà, ÿê³ â³í äîñë³äæóº, íåìàº âæå
ñóùîãî äîáðà ³ çëà, çàòå º ð³çíîìàí³òí³ ³äå¿
ïðî äîáðî ³ çëî é ò. ï. Â ò³ åïîõè, êîëè ï³ç-
íàííÿ áóëî ó áóòò³ ³ â³äáóâàëîñÿ ç áóòòÿì, òîé,
õòî ï³çíàâàâ, ì³ã ³ ñàì ñòàòè ïðåäìåòîì
ï³çíàííÿ. Ïëàòîí, Ïëîò³í, Áë. Àâ´óñòèí, Ïàñ-
êàëü, ß. Áåìå òà ³íø³ áóëè òèìè, êîòð³ íå
ò³ëüêè ï³çíàâàëè, à ñàì³ òàêîæ ÿâëÿëè ñîáîþ
ïðåäìåò ï³çíàííÿ, ³ âèíÿòêîâî ö³êàâîãî
ï³çíàííÿ. Àëå ñó÷àñíèé ï³çíàâà÷, ïîñòàâèâøè
ñåáå ïîçà-áóòòÿì, íå ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì
ï³çíàííÿ, òîìó ùî íèì ìîæå áóòè ëèøå áóòòÿ,
òîä³ ÿê ó áóòòÿ â³í íå âõîäèòü ³ íå õî÷å óâ³éòè,
íå ïðàãíå, ùîá ï³çíàííÿ éîãî áóëî àêòîì ó
áóòò³, â æèòò³.

Òàêå äåãðàäîâàíå ïîëîæåííÿ ô³ëîñîôñüêîãî
ï³çíàííÿ â³äïîâ³äàº ñòàä³¿, â ÿê³é ô³ëîñîô³ÿ
õî÷å áóòè íàóêîþ ³ ïîòðàïëÿº ó ðàáñüêó
çàëåæí³ñòü â³ä íàóêè. Ô³ëîñîô³ÿ ïðîñÿêàº
÷îðíîþ çàçäð³ñòþ äî ïîçèòèâíî¿ íàóêè, òàêî¿

óäà÷ëèâî¿ òà óñï³øíî¿. Öÿ ÷îðíà çàçäð³ñòü íå
äîâîäèòü äî äîáðà, âîíà ïðèâîäèòü äî âòðàòè
ã³äíîñò³ ô³ëîñîô³¿ ³ ô³ëîñîôà. Ô³ëîñîô³ÿ
íàóêîïîä³áíà â³äð³êàºòüñÿ â³ä ìóäðîñò³ (Ãóc-
ñåðëü) ³ â öüîìó áà÷èòü ñâîº çàâîþâàííÿ òà
óñï³õ. Òðàã³÷íà äîëÿ ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ.
Äóæå âàæêî ô³ëîñîô³¿ çàõèñòèòè ñâîþ ñâîáîäó
³ íåçàëåæí³ñòü. Ñâîáîäà ³ ñâîºð³äí³ñòü ô³ëî-
ñîôñüêîãî ï³çíàííÿ çàâæäè íàðàæàëèñÿ íà
íåáåçïåêó, ³ ïðèòîìó ç ð³çíèõ, ïðîòèëåæíèõ
ñòîð³í. ßêùî íèí³ ô³ëîñîô³ÿ óçàëåæíåíà â³ä
íàóêè, òî ðàí³øå âîíà áóëà çàëåæíîþ â³ä
ðåë³ã³¿. Ô³ëîñîô³¿ â³÷íî çàãðîæóº ðàáñòâî òî
ç áîêó ðåë³ã³¿, òî ç áîêó íàóêè, ³ âàæêî ¿é
óòðèìàòèñÿ íà ñâîºìó âëàñíîìó ì³ñö³, îáñòîþ-
âàòè ñâ³é âëàñíèé øëÿõ. ² âîíà â³äñòîþº òàêó
ôîðìó íåçàëåæíîñò³, ÿêà ïîâèííà áóòè âèçíàíà
ïîìèëêîâîþ. Ïîìèëêîâèì º äîìàãàííÿ ô³-
ëîñîô³¿ áóòè íåçàëåæíîþ â³ä æèòòÿ ³ æèòòÿ
ïðîòèëåæíîãî. ² ôàêòè÷íî òàêî¿ íåçàëåæíîñò³
ô³ëîñîô³ÿ í³êîëè íå ìîãëà îòðèìàòè. Ðåë³ã³éíà
â³ðà ³ ðåë³ã³éíå æèòòÿ ï³çíàâà÷à íå ìîãëè íå
â³äîáðàæàòèñÿ íà éîãî ô³ëîñîô³¿, â³í íå ì³ã
¿õ çàáóòè ó ñâîºìó ï³çíàíí³. Òàêîæ ô³ëîñîô
íå ìîæå çàáóòè ïðî ñâî¿ íàóêîâ³ îñÿãíåííÿ.
Ïðîòå ðàáñòâî ô³ëîñîôà ïîâ’ÿçàíî çîâñ³ì íå ç
òèì, ùî â íüîãî º ðåë³ã³éíà â³ðà ³ íàóêîâå
çíàííÿ. Ðàáñòâî öå óçàëåæíåíå òèì, ùî ðåë³-
ã³éíà â³ðà ³ íàóêîâå çíàííÿ ñòàþòü çîâí³øí³ìè
ïðèìóñîâèìè ñèëàìè äëÿ ô³ëîñîôñüêîãî ï³ç-
íàííÿ. ² ðåë³ã³ÿ ³ íàóêà ìîæóòü âíóòð³øíüî
çàïë³äíèòè ô³ëîñîôñüêå ï³çíàííÿ, àëå âîíè íå
ïîâèíí³ ðîáèòèñÿ çîâí³øí³ì àâòîðèòåòîì äëÿ
íüîãî. Â³ä ô³ëîñîô³¿ âèìàãàëè òå, ùîá âîíà
áóëà â³äïîâ³äíîþ ç êàíîíàìè òåîëîã³÷íî¿
îáðîáêè â³ðè, òå, ùîá âîíà áóëà óçãîäæåíîþ
ç íàóêîþ ³ íàâ³òü ç ìàòåìàòè÷íîþ ô³çèêîþ.
Ëèøå êîðîòê³ ìèòòºâîñò³ ô³ëîñîô³ÿ äèõàëà
ïîâ³òðÿì ñâîáîäè. Çâ³ëüíèâøèñü â³ä ãí³òþ÷î¿
âëàäè òåîëîã³¿, âîíà ïîòðàïëÿº ó ùå á³ëüø
òÿæêå ðàáñòâî â³ä ñàìîäåðæàâíî¿ ³ äåñïîòè÷íî¿
íàóêè. Àëå çàïåðå÷åííÿ ðàáñòâà ô³ëîñîô³¿ ó
ãåòåðîíîìíî¿ äëÿ íå¿ ñôåðè íå îçíà÷àº ñàìî-
çàìèêàííÿ ô³ëîñîô³¿ òà ¿¿ ðîçðèâó ³ç æèòòÿì.
ßêùî ô³ëîñîô â³ðèòü ó ðåë³ã³éíå îäêðîâåííÿ,
òî â³í íå ìîæå ó ñâîºìó ï³çíàíí³ íå æèòè íèì.
Îäíàê îäêðîâåííÿ äëÿ éîãî ô³ëîñîôñüêîãî
ï³çíàííÿ – öå íå çîâí³øí³é àâòîðèòåò, âîíî º
äëÿ íüîãî âíóòð³øí³é ôàêò, ô³ëîñîôñüêèé
äîñâ³ä. Îäêðîâåííÿ ³ìàíåíòíå ô³ëîñîôñüêîìó
ï³çíàííþ, ÿê âíóòð³øíº ñâ³òëî. Ô³ëîñîô³ÿ
ëþäÿíà, ô³ëîñîôñüêå ï³çíàííÿ – ëþäñüêå

2 Í. Ãàðòìàí ó ñâî¿é êíèç³ “Metaphysik der Erkenntnis” äîõîäèòü òîãî, ùî ï³çíàþ÷èé ñóá’ºêò º ÷àñòèíîþ áóòòÿ
³ ùî ðîçóì çàíóðåíèé ó òåìíå òðàíñ³íòåë³ã³áåëüíå, êîòðå éîìó òðàíñöåíäåíòíå, àëå êîòðîìó â³í ³ìàíåíòíèé.
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ï³çíàííÿ; â í³é çàâæäè º åëåìåíò ëþäñüêî¿
ñâîáîäè, âîíà – íå îäêðîâåííÿ, à â³ëüíà
ï³çíàâàëüíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà îäêðîâåííÿ.
ßêùî ô³ëîñîô-õðèñòèÿíèí ³ â³ðèòü ó Õðèñòà,
òî â³í çîâñ³ì íå ïîâèíåí óçãîäæóâàòè ñâîþ
ô³ëîñîô³þ ç òåîëîã³ºþ ïðàâîñëàâíîþ, êàòî-
ëèöüêîþ ÷è ïðîòåñòàíòñüêîþ, õî÷à é ìîæå
íàáóòè ðîçóìó Õðèñòîâîãî, ³ öå çðîáèòü éîãî
ô³ëîñîô³þ ³íøîþ, í³æ ô³ëîñîô³ÿ ëþäèíè,
êîòðà ðîçóìó Õðèñòîâîãî íå ìàº. Îäêðîâåííÿ
íå ìîæå íàâ’ÿçàòè ô³ëîñîô³¿ í³ÿêèõ òåîð³é òà
³äåîëîã³÷íèõ ïîáóäîâ, àëå ìîæå äàòè ôàêòè,
äîñâ³ä, ÿêèé çáàãà÷óº ï³çíàííÿ. ßêùî ô³ëîñî-
ô³ÿ ìîæëèâà, òî âîíà ìîæå áóòè ò³ëüêè â³ëü-
íîþ, òîìó ùî âîíà íå òåðïèòü ïðèìóñó, à
â³äòàê ó êîæíîìó àêò³ ï³çíàííÿ â³ëüíî ñòî¿òü
ïåðåä ³ñòèíîþ ³ íå òåðïèòü ïåðåøêîä. Ô³-
ëîñîô³ÿ ïðèõîäèòü äî ï³äñóìê³â ï³çíàííÿ ³ç
ñàìîãî ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, âîíà íå òåðïèòü
íàâ’ÿçóâàííÿ ççîâí³ ðåçóëüòàò³â ï³çíàííÿ, ÿêå
òåðïèòü òåîëîã³ÿ. Àëå öå íå çíà÷èòü, ùî ô³ëî-
ñîô³ÿ àâòîíîìíà â òîìó ðîçóì³íí³, ùî âîíà º
çàìêíóòà, ñàìîäîñòàòíÿ, æèòòºäàéíà ³ç ñåáå
ñàìî¿ ñôåðà. ²äåÿ àâòîíîì³¿ – ïîìèëêîâà ³äåÿ,
çîâñ³ì íåòîòîæíà ç ³äåºþ ñâîáîäè. Ô³ëîñîô³ÿ
º ÷àñòèíà æèòòÿ ³ äîñâ³ä æèòòÿ, òîìó äîñâ³ä
æèòòÿ äóõó ïåðåáóâàº ó ï³ä´ðóíò³ ô³ëîñîô-
ñüêîãî ï³çíàííÿ. Ô³ëîñîôñüêå ï³çíàííÿ ïî-
âèííå äîëó÷èòèñÿ äî ïåðøîäæåðåëà æèòòÿ ³ ç
íüîãî ÷åðïàòè ï³çíàâàëüíèé äîñâ³ä. Ï³çíàííÿ
– öå ïîñâÿ÷åííÿ ó òàºìíèöþ áóòòÿ, â ì³ñòåð³¿
æèòòÿ. Âîíî º ñâ³òëî, àëå ñâ³òëî, ùî áëèñíóëî
ç áóòòÿ ³ â áóòò³. Ï³çíàííÿ íå ìîæå ³ç ñåáå, ç
ïîíÿòòÿ ñòâîðèòè áóòòÿ, ÿê òîãî õîò³â Ãå´åëü.
Ðåë³ã³éíå îäêðîâåííÿ îçíà÷àº, ùî áóòòÿ â³ä-
êðèâàº ñåáå òîìó, õòî ï³çíàº. ßê æå â³í ìîæå
áóòè äî öüîãî ñë³ïèé ³ ãëóõèé òà óòâåðäæóâàòè
àâòîíîì³þ ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ ïðîòè òîãî,
ùî éîìó â³äêðèâàºòüñÿ?

Òðàãåä³ÿ ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, çâ³ëüíèâøèñü â³ä ñôåðè áóòòÿ
á³ëüø âèñîêî¿ – â³ä ðåë³ã³¿, â³ä îäêðîâåííÿ,
âîíî ïîòðàïëÿº ó ùå á³ëüø òÿæêó çàëåæí³ñòü
â³ä ñôåðè íèçüêî¿ – â³ä ïîçèòèâíî¿ íàóêè, â³ä
íàóêîâîãî äîñâ³äó. Ô³ëîñîô³ÿ âòðà÷àº ñâîº
ñòàðøèíñòâî ³ íå ìàº âæå âèïðàâäàëüíèõ
äîêóìåíò³â ïðî ñâîº ñòàðîäàâíº ïîõîäæåííÿ.
Ìèòü àâòîíîì³¿ ô³ëîñîô³¿ âèÿâèëàñÿ âêðàé
êîðîòêîþ. Íàóêîâà ô³ëîñîô³ÿ çîâñ³ì íå º
àâòîíîìíà ô³ëîñîô³ÿ. Ñàìà íàóêà áóëà êîëèñü

ïîðîäæåíà ô³ëîñîô³ºþ ³ âèä³ëèëàñÿ ç íå¿. Àëå
äèòÿ ïîâñòàëî ïðîòè ñâîº¿ ïîðîä³ëüíèö³. Í³õòî
íå çàïåðå÷óº, ùî ô³ëîñîô³ÿ ïîâèííà çâàæàòè
íà ðîçâèòîê íàóê, ìàº âðàõîâóâàòè ¿õ ðåçóëü-
òàòè. Îäíàê ³ç öüîãî íå ñë³äóº, ùî âîíà ïî-
âèííà ï³äêîðÿòèñÿ íàóêàì ó ñâî¿õ âèùèõ
ñïîãëÿäàííÿõ é óïîä³áíþâàòèñÿ ¿ì, ñïîêó-
øàòèñÿ ¿õ ãàëàñëèâèìè çîâí³øí³ìè óñï³õàìè:
ô³ëîñîô³ÿ º çíàííÿ, àëå íåìîæëèâî äîïóñòèòè,
ùî âîíà – öå çíàííÿ, ùî â óñüîìó ïîä³áíå
íàóö³. Àäæå ïðîáëåìà â òîìó é ïîëÿãàº, ÷è º
ô³ëîñîô³ÿ – ô³ëîñîô³ÿ, àáî âîíà º íàóêà ÷è
ðåë³ã³ÿ. Ô³ëîñîô³ÿ – îñîáëèâà ñôåðà äóõîâíî¿
êóëüòóðè, â³äì³ííà â³ä íàóêè ³ ðåë³ã³¿, àëå
ïåðåáóâàº ç íèìè ó ñêëàäí³é âçàºìîä³¿. Ïðèí-
öèïè ô³ëîñîô³¿ íå çàëåæàòü â³ä ðåçóëüòàò³â òà
óñï³õ³â íàóê. Ô³ëîñîô ó ñâîºìó ï³çíàíí³ íå
ìîæå ÷åêàòè, ïîêè íàóêè çä³éñíÿòü ñâî¿ â³ä-
êðèòòÿ. Íàóêà çíàõîäèòüñÿ â áåçïåðåðâíîìó
ðóñ³, ¿¿ ã³ïîòåçè ³ òåîð³¿ ÷àñòî çì³íþþòüñÿ ³
ñòàð³þòü, âîíà ðîáèòü óñå íîâ³ é íîâ³ â³äêðèòòÿ.
Ó ô³çèö³ çà îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â â³äáóëàñÿ
ðåâîëþö³ÿ, ùî ðàäèêàëüíî çì³íèëà ¿¿ îñíîâè3.
Àëå ÷è ìîæíà ñêàçàòè, ùî â÷åííÿ Ïëàòîíà
ïðî ³äå¿ çàñòàð³ëå ïîð³âíÿíî ç óñï³õàìè ïðè-
ðîäíè÷èõ íàóê XIX ³ XX ñòîë³òü? Âîíî íàáà-
ãàòî á³ëüø ñò³éêå, í³æ ðåçóëüòàòè öèõ íàóê,
á³ëüø â³÷íå, àäæå á³ëüøå ïðî â³÷íå. Íàòóð-
ô³ëîñîô³ÿ Ãå´åëÿ çàñòàð³ëà, òà é í³êîëè âîíà
íå áóëà éîãî ñèëüíîþ ñòîðîíîþ. Àëå ãå-
´åë³âñüêà ëîã³êà òà îíòîëîã³ÿ, ãå´åë³âñüêà
ä³àëåêòèêà àí³ñê³ëüêè íå ïîòðèâîæåí³ óñï³õàìè
ïðèðîäíè÷èõ íàóê. Ñì³øíî áóëî á ñêàçàòè,
ùî â÷åííÿ ß. Áåìå ïðî Ungrund’e àáî ïðî
Ñîô³þ ñïðîñòîâóºòüñÿ ñó÷àñíèì ìàòåìàòè÷íèì
ïðèðîäîçíàâñòâîì. Çðîçóì³ëî, ùî òóò ìè
ìàºìî ñïðàâó ç àáñîëþòíî ð³çíèìè ³ íåñóì³ð-
íèìè îá’ºêòàìè. Ô³ëîñîô³¿ ñâ³ò ðîçêðèâàºòüñÿ
³íàêøå, àí³æ íàóö³, ³ øëÿõ ¿¿ ï³çíàííÿ ³íøèé.
Íàóêè ìàþòü ñïðàâó ³ç ëîêàëüíîþ â³äñòîðî-
íåíîþ ä³éñí³ñòþ, ¿ì íå â³äêðèâàºòüñÿ ñâ³ò ÿê
ö³ëå, íèìè íå îñÿãàºòüñÿ ñìèñë ñâ³òó. Ïðåòåíç³¿
ìàòåìàòè÷íî¿ ô³çèêè áóòè îíòîëîã³ºþ, ùî â³ä-
êðèâàº íå ÿâèùà ÷óòòºâîãî, åìï³ðè÷íîãî ñâ³òó,
à íåìîâ áè ðå÷³ â ñîá³, ñì³øí³. Ñàìå ìà-
òåìàòè÷íà ô³çèêà ÿê íàéäîñêîíàë³øà ç íàóê
ïåðåáóâàº íàéäàëüøå â³ä òàºìíèöü áóòòÿ, òîìó
ùî òàºìíèö³ ö³ ðîçêðèâàþòüñÿ ò³ëüêè â ëþäèí³
³ ÷åðåç ëþäèíó, â äóõîâíîìó äîñâ³ä³ ³ äó-
õîâíîìó æèòò³4. Âñóïåðå÷ Ãóññåðëþ, ÿêèé ïî-

Ì. Áåðäÿºâ

3 Äèâ., íàïð., êíèãó Eddington’a “La nature du monde physique”. Ïîñèëàþñÿ íà ôðàíöóçüêèé ïåðåêëàä (1929).
4 Òàê, Ãàéäå´´åð â “Sein und Zeit” (1927) íàéá³ëüø ÷óäåñí³é ô³ëîñîôñüê³é êíèç³ îñòàííüîãî ÷àñó, âñþ ñâîþ

îíòîëîã³þ âèáóäîâóº íà ï³çíàíí³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Áóòòÿ ÿê ï³êëóâàííÿ (Sorge) â³äêðèâàºòüñÿ ëèøå ó ëþäèí³.
Íà ³íøîìó øëÿõó ñòî¿òü ôðàíöóçüêà ô³ëîñîô³ÿ íàóê, ó Ìåéºðñîíà, Áðóíøâ³´à òà ³í.
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ñâîºìó çä³éñíþº ãðàíä³îçí³ çóñèëëÿ íàäàòè
ô³ëîñîô³¿ õàðàêòåð ÷èñòî¿ íàóêè ³ âèòðó¿òè ç
íå¿ åëåìåíòè ìóäðîñò³, ô³ëîñîô³ÿ óñå æ çàâæäè
áóëà ³ çàâæäè áóäå ìóäð³ñòþ. Ê³íåöü ìóäðîñò³
º ê³íåöü ô³ëîñîô³¿. Ô³ëîñîô³ÿ º ëþáîâ äî
ìóäðîñò³ ³ ðîçêðèòòÿ ìóäðîñò³ â ëþäèí³, òâîð-
÷èé ïðîðèâ äî ñåíñó áóòòÿ. Ô³ëîñîô³ÿ – öå íå
ðåë³ã³éíà â³ðà, íå òåîëîã³ÿ, àëå é íå íàóêà,
âîíà – ñàìîäîñòàòíÿ. ² âîíà âèìóøåíà âåñòè
ãðèçîòíó áîðîòüáó çà ñâî¿ ïðàâà, çàâæäè
ï³ääàâàíà ñóìí³âó. ²íîä³ âîíà ñòàâèòü ñåáå
âèùå çà ðåë³ã³þ, ÿê ó Ãå´åëÿ, ³ òîä³ ïåðåñòóïàº
ñâî¿ ìåæ³. Âîíà íàðîäèëàñÿ ó áîðîòüá³ çáóä-
æåíî¿ äóìêè ïðîòè òðàäèö³éíèõ íàðîäíèõ â³ðó-
âàíü. Âîíà æèâå ³ äèõàº â³ëüíèì ïîñòóïîì.
Àëå ³ òîä³, êîëè ô³ëîñîôñüêà äóìêà Ãðåö³¿
âèä³ëèëàñÿ ç íàðîäíî¿ ðåë³ã³¿ ³ ïðîòèñòàâèëà
ñåáå ¿é, âîíà çáåðåãëà ñâ³é çâ’ÿçîê ³ç âèùèì
ðåë³ã³éíèì æèòòÿì Ãðåö³¿, ç ì³ñòåð³ÿìè, ç îð-
ô³çìîì. Ìè áà÷èìî öå ó Ãåðàêë³òà, Ï³ôàãîðà,
Ïëàòîíà. Âåëè÷íà ò³ëüêè òà ô³ëîñîô³ÿ, ó
ï³ä´ðóíò³ ÿêî¿ ëåæèòü äóõîâíèé òà åòè÷íèé
äîñâ³ä ³ ÿêà íå º ãðà ðîçóìó. ²íòó¿òèâí³ ïðî-
çð³ííÿ äàþòüñÿ ò³ëüêè ô³ëîñîôó, êîòðèé ï³çíàº
ö³ë³ñíèì äóõîì.

ßê çðîçóì³òè â³äíîøåííÿ ì³æ ô³ëîñîô³ºþ
³ íàóêîþ, ÿê ðîçìåæóâàòè ¿õ ñôåðè, ÿê âñòà-
íîâèòè ì³æ íèìè êîíêîðäàò? Àáñîëþòíî íåäîñ-
òàòíüî âèçíà÷èòè ô³ëîñîô³þ ÿê ó÷åííÿ ïðî
ïðèíöèïè, àáî ÿê íàéá³ëüø óçàãàëüíåíå çíàííÿ
ïðî ñâ³ò ÿê ïðî ö³ëå, àáî íàâ³òü ÿê ó÷åííÿ ïðî
ñóòí³ñòü áóòòÿ. Ãîëîâíó îçíàêó, ùî â³äð³çíÿº
ô³ëîñîôñüêå ï³çíàííÿ â³ä íàóêîâîãî, ïîòð³áíî
áà÷èòè ó òîìó, ùî ô³ëîñîô³ÿ ï³çíàº áóòòÿ ç
ëþäèíè ³ ÷åðåç ëþäèíó, â ëþäèí³ áà÷èòü
ðîçãàäêó ñìèñëó, íàóêà æ ï³çíàº áóòòÿ íåìîâ
áè çîâí³ ëþäèíè, â³ä÷óæåíî â³ä íå¿. Òîìó äëÿ
ô³ëîñîô³¿ áóòòÿ º äóõ, äëÿ íàóêè æ áóòòÿ º
ïðèðîäà. Öå ðîçð³çíåííÿ äóõó ³ ïðèðîäè,
çâè÷àéíî, í³÷îãî çàãàëüíîãî íå ìàº ³ç ðîçìå-
æóâàííÿì ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî5. Ô³ëîñîô³ÿ
âðåøò³-ðåøò íåìèíó÷å ñòàº ô³ëîñîô³ºþ äóõó,
³ ëèøå ó òàê³é ñâî¿é ÿêîñò³ âîíà íå çàëåæèòü
â³ä íàóêè. Ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ïîâèííà
áóòè îñíîâíîþ ô³ëîñîôñüêîþ äèñöèïë³íîþ,
òîìó ùî º öåíòðàëüíà ÷àñòèíà ô³ëîñîô³¿ äóõó.
Âîíà ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàóêîâîãî
– á³îëîã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî
– âèâ÷åííÿ ëþäèíè. ² â³äì³íí³ñòü öÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ô³ëîñîô³ÿ äîñë³äæóº ëþäèíó ç

ëþäèíè ³ â ëþäèí³, âèâ÷àº ¿¿ ÿê ïðîòèëåæíó
äî öàðñòâà äóõó, íàóêà æ äîñë³äæóº ëþäèíó
ÿê ïðîòèëåæíó äî öàðñòâà ïðèðîäè, òîáòî ïîçà
ëþäèíîþ, ÿê îá’ºêò. Ô³ëîñîô³ÿ çîâñ³ì íå
ïîâèííà ìàòè îá’ºêò, áî í³ùî äëÿ íå¿ íå
ïîâèííå ñòàâàòè îá’ºêòîì, îá’ºêòèâîâàíèì.
Îñíîâíà îçíàêà ô³ëîñîô³¿ äóõó òà, ùî â í³é
íåìàº îá’ºêòà ï³çíàííÿ. Ï³çíàâàòè ç ëþäèíè ³
â ëþäèí³ – öå é îçíà÷àº íå îá’ºêòóâàòè. ² òîä³
ëèøå â³äêðèâàºòüñÿ ñìèñë. Ñåíñ â³äêðèâàºòüñÿ
ò³ëüêè òîä³, êîëè ÿ ó ñîá³, ñåáòî â äóñ³, ³ êîëè
íåìàº äëÿ ìåíå îá’ºêòíîñò³, ïðåäìåòíîñò³. Âñå,
ùî º äëÿ ìåíå ïðåäìåò, ïîçáàâëåíî ñìèñëó.
Ñìèñë ëèøåíü ó òîìó, ùî â ìåí³ ³ ç³ ìíîþ,
òîáòî â äóõîâíîìó ñâ³ò³. Ïðèíöèïîâî â³äð³ç-
íÿòè ô³ëîñîô³þ â³ä íàóêè ò³ëüêè ³ ìîæíà,
âèçíàâøè, ùî ô³ëîñîô³ÿ º íåîá’ºêòèâîâàíå
ï³çíàííÿ, ï³çíàííÿ äóõó â ñîá³, à íå ó éîãî
îá’ºêòèâóâàíí³ ó ïðèðîä³, â³äòàê ï³çíàííÿ
ñìèñëó ³ äîëó÷åííÿ äî íüîãî. Íàóêà ³ íàóêîâå
ïåðåäáà÷åííÿ çàáåçïå÷óþòü ëþäèíó ³ äàþòü ¿é
ñèëó, àëå âîíè æ ìîæóòü ñïóñòîøèòè ¿¿ ñâ³äî-
ì³ñòü, â³ä³ðâàòè â³ä áóòòÿ ³ áóòòÿ â³ä íå¿. Ìîæ-
íà á áóëî ñêàçàòè, ùî íàóêà çàñíîâàíà íà
â³ä÷óæåíí³ ëþäèíè â³ä áóòòÿ ³ íà â³ä÷óæåíí³
áóòòÿ â³ä ëþäèíè6. Ï³çíàâåöü ïîçà áóòòÿì ³
ï³çíàâàíå áóòòÿ ïîçà ëþäèíîþ. Âñå ñòàº
îá’ºêòîì, ïðè÷îìó â³ä÷óæåíèì ³ ïðîòèñòîÿ÷èì.
² ñâ³ò ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé ïåðåñòàº áóòè ìî¿ì
ñâ³òîì, ùî ó ìåí³ ðîçêðèâàºòüñÿ, ïîñòàº ñâ³òîì,
ìåí³ ñóïðîòèâíèì ³ ÷óæèì, ñâ³òîì îá’ºêòíèì.
Îò ÷îìó é äîñë³äæåííÿ ç ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿
ïåðåñòàþòü áóòè ô³ëîñîôñüêèì ï³çíàííÿì,
ñòàþòü íàóêîâèì ï³çíàííÿì. ²ñòîð³ÿ ô³ëîñîô³¿
áóäå ô³ëîñîôñüêèì, à íå ò³ëüêè íàóêîâèì
ï³çíàííÿì ëèøå ó òîìó ðàç³, ÿêùî ñâ³ò ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³äåé áóäå äëÿ ï³çíàâà÷à éîãî âëàñíèì
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ÿêùî â³í áóäå éîãî ï³ç-
íàâàòè ç ëþäèíè ³ â ëþäèí³. Ô³ëîñîôñüêè ÿ
ìîæó ï³çíàâàòè ëèøå ñâî¿ âëàñí³ ³äå¿, ðîáëÿ÷è
³äå¿ Ïëàòîíà ÷è Ãå´åëÿ ñâî¿ìè âëàñíèìè ³äåÿ-
ìè, òîáòî ï³çíàþ÷è ³ç ëþäèíè, à íå ç ïðåäìåòà,
ï³çíàþ÷è â äóñ³, à íå â îá’ºêòí³é ïðèðîä³. Öå
³ º îñíîâîïîëîæíèé ïðèíöèï ô³ëîñîô³¿, çîâñ³ì
íå ñóá’ºêòèâíî¿, òîìó ùî ñóá’ºêòèâíå ïðîòè-
ñòî¿òü îá’ºêòèâíîìó, à áóòòºâå – æèòòºâîìó.
ßêùî Âè ïèøåòå ïðåêðàñíèé òâ³ð ïðî Ïëàòîíà
é Àðèñòîòåëÿ, ïðî Òîìó Àêâ³íàòà ³ Ðåíå
Äåêàðòà, ïðî ². Êàíòà ³ Ã. Ãå´åëÿ, òî öå ìîæå
áóòè äóæå êîðèñíî äëÿ ô³ëîñîô³¿ ³ ô³ëîñîô³â,

5 Äèâ. ìîþ êíèãó “Ô³ëîñîô³ÿ â³ëüíîãî äóõó” (1927–28).
6 Ïîãëÿä, ÿêèé ïîøèðþº Ìåéºðñîí ó êíèç³ “De l’explication dans les sciences” (1921) ïðî îíòîëîã³÷íèé õàðàêòåð

íàóê, ìåí³ âèäàºòüñÿ õèáíèì. Íàóêà – ïðàãìàòè÷íà.
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àëå öå íå áóäå ô³ëîñîô³ÿ. Íå ìîæå áóòè
ô³ëîñîô³¿ ïðî ÷óæ³ ³äå¿, ïðî ñâ³ò ³äåé, ÿê ïðî
ïðåäìåò, ÿê ïðî îá’ºêò, ô³ëîñîô³ÿ ìîæå áóòè
ëèøå ïðî ñâî¿ ³äå¿, ïðî äóõ, ïðî ëþäèíó â
ñîá³ ³ ç ñåáå, ñåáòî âîíà º ³íòåëåêòóàëüíå
ðîçêðèòòÿ äîë³ ô³ëîñîôà. ²ñòîðèçì, ó ÿêîìó
ïàì’ÿòü íåïîì³ðíî ïåðåîáòÿæåíà ³ íàâàíòàæåíà
³ âñå ïåðåòâîðåíî íà ÷óæèé îá’ºêò, º äåêàäàíñ
³ çàãèáåëü ô³ëîñîô³¿, òàê ñàìî ÿê íàòóðàë³çì ³
ïñèõîëîã³çì. Äóõîâí³ ñïóñòîøåííÿ, ïðîâåäåí³
³ñòîðèçìîì, íàòóðàë³çìîì ³ ïñèõîëîã³çìîì,
ñïðàâä³ ñòðàøí³ ³ ëþäèíîâáèâ÷³. Ðåçóëüòàòîì
òóò º àáñîëþòèçîâàíèé ðåëÿòèâ³çì. Òàê ï³äðè-
âàþòüñÿ òâîð÷³ ñèëè ï³çíàííÿ, ïðèñ³êàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïðîðèâó äî ñåíñó. Öå ³ º ðàáñòâî
ô³ëîñîô³¿ â íàóêè, òåðîð íàóêè.

Ô³ëîñîô³ÿ áà÷èòü ñâ³ò ç ëþäèíè, ³ ëèøå ó
öüîìó ¿¿ ñïåöèô³÷í³ñòü. Íàóêà æ áà÷èòü ñâ³ò
ïîçà ëþäèíîþ. Çâ³ëüíåííÿ ô³ëîñîô³¿ â³ä
óñÿêîãî àíòðîïîëîã³çìó º ¿¿ çìåðòâ³ííÿ. Íà-
òóðàë³ñòè÷íà ìåòàô³çèêà òåæ áà÷èòü ñâ³ò ç
ëþäèíè, àëå íå õî÷å ó öüîìó ç³çíàòèñÿ. ²
ïîòàºìíèé àíòðîïîëîã³çì óñ³ëÿêî¿ îíòîëîã³¿
ïîâèíåí áóòè âèêðèòèé. Íåâ³ðíî ñêàçàòè, ùî
áóòòþ, îñÿãíóòîìó ðîçóìîì îá’ºêòèâíî, íà-
ëåæèòü âèù³ñòü íàä ëþäèíîþ, íàâïàêè, ëþäèí³
íàëåæèòü âåðõîâåíñòâî íàä áóòòÿì, êîòðå
ðîçêðèâàºòüñÿ ò³ëüêè â ëþäèí³, ç ëþäèíè,
÷åðåç ëþäèíó. ² òîä³ ò³ëüêè ïîâíî âèÿâëÿºòüñÿ
äóõ. Áóòòÿ, ÿêå íå º äóõ, ÿêå “çîâí³”, à íå
“âñåðåäèí³”, º òèðàí³ÿ íàòóðàë³çìó. Ô³ëîñîô³ÿ
ëåãêî ñòàº â³äñòîðîíåíîþ ³ âòðà÷àº çâ’ÿçîê ³ç
âèòîêàìè æèòòÿ. Öå áóâàº ùîðàçó, êîëè âîíà
õî÷å ï³çíàâàòè íå â ëþäèí³ ³ íå ç ëþäèíè,
ïîçà ëþäèíîþ. Ëþäèíà æ çàíóðåíà ó æèòòÿ,
â ïåðøîæèòòÿ, ³ ¿é äàí³ îäêðîâåííÿ ïðî ì³ñòå-
ð³þ öüîãî ïåðøîæèòòÿ. Ò³ëüêè ó ö³é ãëèáèí³
ô³ëîñîô³ÿ ñòèêàºòüñÿ ç ðåë³ã³ºþ, àëå ñòèêà-
ºòüñÿ âíóòð³øíüî ³ â³ëüíî. Ó ï³ä´ðóíò³ ô³-
ëîñîô³¿ ïîêëàäåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ñâ³ò º
÷àñòèíà ëþäèíè, à íå ëþäèíà – ÷àñòèíà ñâ³òó.
Â ëþäèíè, ÿê äð³áíî¿ ³ ìàëî¿ ÷àñòèíêè ñâ³òó,
íå ìîãëî á çàðîäèòèñÿ â³äâàæíå çàâäàííÿ
ï³çíàííÿ. Íà öüîìó çàñíîâàíî é íàóêîâå
ï³çíàííÿ, àëå âîíî ìåòîäîëîã³÷íî â³äñòîðîíåíå
â³ä ö³º¿ ³ñòèíè. Ï³çíàííÿ áóòòÿ â ëþäèí³ ³ ç
ëþäèíè í³÷îãî çàãàëüíîãî íå ìàº ³ç ïñèõîëî-
ã³çìîì. Ïñèõîëîã³çì – öå, íàâïàêè, çàìêíóò³ñòü
ó ïðèðîäíîìó, îá’ºêòèâîâàíîìó ñâ³ò³. Ïñèõî-
ëîã³÷íî ëþäèíà – öå ïîäð³áíåíà ÷àñòèíà ñâ³òó.
Éäåòüñÿ íå ïðî ïñèõîëîã³çì, à ïðî òðàíñ-
öåíäåíòàëüíèé àíòðîïîëîã³çì. Äèâíî çàáóâàòè,
ùî ÿ, ùî ï³çíàâà÷, ô³ëîñîô, – ëþäèíà. Òðàíñ-
öåíäåíòàëüíà ëþäèíà – öå ïåðåäóìîâà ô³ëî-

ñîô³¿, ³ ïîäîëàííÿ ëþäèíè ó ô³ëîñîô³¿ àáî
í³÷îãî íå çíà÷èòü, àáî æ îçíà÷àº çë³êâ³äóâàííÿ
ñàìîãî ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ. Ëþäèíà áóò-
òºâà, â í³é áóòòÿ, ³ âîíà â áóòò³, àëå é áóòòÿ
ëþäÿíå, ³ òîìó ò³ëüêè â íüîìó ÿ ìîæó ðîçêðèòè
ñìèñë, ñï³âì³ðíèé ç³ ìíîþ, ç ìî¿ì ðîçóìîâèì
îñÿãíåííÿì. Ç öüîãî ïîãëÿäó ôåíîìåíîëî-
ã³÷íèé ìåòîä Å. Ãóññåðëÿ, îñê³ëüêè â³í ïðàãíóâ
çäîëàòè âñÿêèé àíòðîïîëîã³çì, òîáòî ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ó ï³çíàíí³, º çàìàõ ç íåïðèäàò-
íèìè çàñîáàìè. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä ìàº
âåëèê³ çàñëóãè ³ âèâ³â ô³ëîñîô³þ ç òóïèêà, ó
ÿêèé çàâåëà ¿¿ êàíò³àíñüêà ãíîñåîëîã³ÿ. Â³í äàâ
ïë³äí³ ðåçóëüòàòè â àíòðîïîëîã³¿, åòèö³, îíòî-
ëîã³¿ (Ì. Øåëåð, Í. Ãàðòìàí, Ì. Ãàéäå´´åð).
Àëå ôåíîìåíîëîã³ÿ Ãóññåðëÿ ïîâ’ÿçàíà ç
îñîáëèâîãî ð³çíîâèäó îíòîëîã³ºþ, ç ó÷åííÿì
ïðî ³äåàëüíå, ïîçàëþäñüêèì áóòòÿì, ñåáòî ³ç
ñâîºð³äíîþ ôîðìîþ ïëàòîí³çìó. Â öüîìó ¿¿
ïîìèëêîâà ñòîðîíà. Ï³çíàííÿ ïðèïóñêàº íå
³äåàëüíå, ïîçàëþäñüêå áóòòÿ ³ äîñêîíàëó
ïàñèâí³ñòü ëþäèíè, ùî âïóñêàº ó ñåáå ïðåäìåò
ï³çíàííÿ, ñâ³ò ñóòíîñòåé (Wesenheiten), à íàÿâ-
í³ñòü ëþäèíè, íå ïñèõîëîã³÷íî¿, à äóõîâíî¿ òà
¿¿ òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Ñìèñë ðå÷åé â³äêðèâà-
ºòüñÿ íå âõîäæåííÿì ¿õ ó ëþäèíó, çà ïàñèâíî¿
íàëàøòîâàíîñò³ äî ðå÷åé, à ¿¿ òâîð÷îþ àê-
òèâí³ñòþ, êîòðà ïðîðèâàºòüñÿ äî ñåíñó çà ñâ³ò
í³ñåí³òíèö³. Ó ïðåäìåòíîìó, ðå÷îâîìó, îá’ºêò-
íîìó ñâ³ò³ ñìèñëó íåìàº. Â³í ðîçêðèâàºòüñÿ ç
ëþäèíè, ç ¿¿ àêòèâíîñò³ òà îçíà÷àº â³äêðèòòÿ
ëþäèíîïîä³áíîñò³ áóòòÿ. Ïîçàëþäñüêå ³äåàëüíå
áóòòÿ áåçãëóçäå. À öå çíà÷èòü, ùî çì³ñò â³äêðè-
âàºòüñÿ â äóñ³, à íå ó ïðåäìåò³, íå â ðå÷³, íå â
ïðèðîä³, ò³ëüêè â äóñ³ áóòòÿ ëþäÿíå. Ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé ìåòîä ïë³äíèé, íå äèâëÿ÷èñü íà
ñâîþ ïàñèâí³ñòü ³ ïîçàëþäñüê³ñòü, ³ ïðàâäà éîãî
ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà áóòòÿ, à íå â
êîíñòðóêö³¿ äóìêè. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ëþäèíè
çîâñ³ì íå îçíà÷àº êîíñòðóêö³þ. Ñìèñë ïåðå-
áóâàº íå â îá’ºêò³, ùî âõîäèòü ó äóìêó, ³ íå â
ñóá’ºêò³, êîòðèé êîíñòðóþº ñâ³é ñâ³ò, à â òðåò³é,
íå îá’ºêòèâí³é ³ íå ñóá’ºêòèâí³é ñôåð³, – â
äóõîâíîìó ñâ³ò³, äóõîâíîìó æèòò³, äå âñå –
àêòèâí³ñòü ³ äóõîâíà äèíàì³êà. ßêùî ï³çíàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ç áóòòÿì, òî â íüîìó àêòèâíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñìèñë, òîáòî ìàº ì³ñöå ïðîñâ³òëåííÿ
òåìðÿâè áóòòÿ. Ï³çíàííÿ – öå ³ º ñàìå äóõîâíå
æèòòÿ. Ï³çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ç òèì, ùî ï³ç-
íàºòüñÿ.

2. Îá’ºêò ³ ñóá’ºêò. Îá’ºêòèâóâàííÿ ó
ï³çíàíí³. Í³ìåöüêà ãíîñåîëîã³ÿ çàâæäè ãîâî-
ðèòü ïðî ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ïðî ñóá’ºêòèâíå
é îá’ºêòèâíå ó ï³çíàíí³. Ï³çíàííÿ º îá’ºê-

Ì. Áåðäÿºâ
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òèâóâàííÿ. Ñóá’ºêò, êîòðèé ï³çíàº, íå º áóòòÿ,
ñóá’ºêò ãíîñåîëîã³÷íèé, à íå îíòîëîã³÷íèé, â³í
ñòàíîâèòü ³äåàëüí³ ëîã³÷í³ ôîðìè, ïðè÷îìó
çîâñ³ì íå ëþäñüê³, çâ’ÿçîê ÿêèõ ç ëþäèíîþ
çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì. Áóòòÿ ðîçêëàäà-
ºòüñÿ ³ çíèêàº, çàì³íþºòüñÿ ñóá’ºêòîì òà îá’-
ºêòîì. Ï³çíàº çîâñ³ì íå “ÿ”, íå æèâà ëþäèíà
“³ì’ÿðåê”, íå êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü, à ãíîñåî-
ëîã³÷íèé ñóá’ºêò, òîé, ÿêèé ïåðåáóâàº ïîçà
áóòòÿì ³ ÿêèé áóòòþ ïðîòèñòî¿òü. Ãíîñåîëî-
ã³÷íèé ñóá’ºêò – öå íå ëþäèíà, íå áóòòÿ. Òà é
ï³çíàº â³í çîâñ³ì íå áóòòÿ, à ïðîòèëåæíèé äî
íüîãî îá’ºêò, êîðåëþþ÷èé ñóá’ºêòó ³ äëÿ
ï³çíàííÿ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèé. Áóòòÿ çíèêàº
³ç ñóá’ºêòà ³ ç îá’ºêòà. Ñàìå ïðîòèñòàâëåííÿ
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà çíèùóº áóòòÿ. Â îá’ºêòèâó-
âàíí³ âìèðàº âñÿêå æèòòÿ, çíèêàº áóòòÿ.
Ï³çíàííÿ º îá’ºêòèâóâàííÿ, õî÷à â íüîìó ìåòà
ï³çíàííÿ íå äîñÿãàºòüñÿ. Ó öüîìó ïîëÿãàº
òðàãåä³ÿ ï³çíàííÿ, ÿêó áàãàòî ô³ëîñîô³â
áëèñêó÷å óñâ³äîìëþâàëè ³ ôîðìóëþâàëè öå
òàê: áóòòÿ ³ððàö³îíàëüíå é ³íäèâ³äóàëüíå,
ï³çíàþ æ ÿ çàâæäè ðàö³îíàëüíå ³ çàãàëüíå7.
Îá’ºêò âèÿâëÿºòüñÿ àáñîëþòíî ÷óæèì ñóá’ºêòó
³ ïðîòèëåæíèì éîìó. Ñóá’ºêò òà îá’ºêò çíà-
õîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ëîã³÷íî¿ êîðåëÿòèâíîñò³, îäèí
áåç îäíîãî íå ³ñíóþòü é îäâ³÷íî ïðîòèïîêëà-
äàþòüñÿ ³ ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ. ßêùî “Ïëàòîí”,
àáî “ïåðøîõðèñòÿíñòâî”, àáî “í³ìåöüêà ì³ñ-
òèêà” ñòàþòü äëÿ ìåíå îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, òî
ÿ íå ìîæó ¿õ çðîçóì³òè ³ íå ìîæó â³äêðèòè â
íèõ ñìèñëó. Îá’ºêòèâóâàííÿ áóäå âæå çíèùåí-
íÿì, àäæå äî ñìèñëó ïîòð³áíî äîëó÷èòèñÿ,
êîòðå íå ñòàíîâèòü îá’ºêòèâóâàííÿ8. Öå àáñî-
ëþòíî ÿñíî ó òàê çâàíèõ “íàóêàõ ïðî äóõ”, äå
îá’ºêòèâóâàííÿ çàâæäè º ñìåðòü ³ñòèííîãî
ï³çíàííÿ. Â “íàóêàõ ïðî ïðèðîäó” ñóòü ñïðàâè
äåùî ³íàêøà, àëå çàðàç öå íå ñòàíîâèòü ïðåäìåò
ìîãî äîñë³äæåííÿ.

Îñíîâíå ïèòàííÿ ãíîñåîëîã³¿ òàêå: õòî
ï³çíàº ³ ÷è íàëåæèòü äî áóòòÿ òîé, õòî ï³çíàº?
ßê îñìèñëèòè ³ ïîãëèáèòè òå íåóñóâíå ïðèïó-
ùåííÿ ï³çíàííÿ, ùî ï³çíàº ëþäèíà. ². Êàíò
òà ³äåàë³ñòè÷í³ òåîð³¿ ï³çíàííÿ ñòâåðäæóþòü,
ùî ï³çíàº çîâñ³ì íå ëþäèíà, àäæå öå îçíà÷àëî
á ïñèõîëîã³çì òà àíòðîïîëîã³çì, òîáòî ðåëÿ-
òèâ³çì ó ï³çíàíí³, ³ ï³çíàºòüñÿ çîâñ³ì íå ñâ³ò,
òîìó ùî öå îçíà÷àëî á íà¿âíèé ðåàë³çì. Òåîð³ÿ
ï³çíàííÿ, ùî éäå â³ä Êàíòà, ï³äì³íÿº
ïðîáëåìó ëþäèíè òà ¿¿ ñèëè ï³çíàâàòè áóòòÿ

ïðîáëåìîþ òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ãíîñåîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà àáî ñâ³òîâîãî äóõó,
áîæåñòâåííîãî ðîçóìó. ßêùî æ âîíà íå
ãîâîðèòü ïðî òðàíñöåíäåíòàëüíó ñâ³äîì³ñòü, òî
âêàçóº íà ïñèõîëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü. Àëå ³
òðàíñöåíäåíòàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ³ ïñèõîëîã³÷íà
– öå îäíàêîâî íå ëþäèíà. Òåîð³ÿ ï³çíàííÿ íå
ïðàãíå âèâ÷àòè ëþäèíó ÿê ï³çíàâà÷à, âîíà
â³ääàº âèâ÷åííÿ ëþäèíè ö³ëêîì ó ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ ïñèõîëîã³¿ ÷è ñîö³îëîã³¿. Òîä³ ÿê îñíîâíå
ïèòàííÿ ï³çíàííÿ º ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ
ì³æ òðàíñöåíäåíòàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ àáî
ãíîñåîëîã³÷íèì ñóá’ºêòîì ³ ëþäèíîþ, æèâîþ
³ êîíêðåòíîþ ëþäñüêîþ îñîáèñò³ñòþ. Êàíò
ìàº íåîö³íèì³ çàñëóãè â îïðàöþâàíí³ ïðîáëå-
ìàòèêè ï³çíàííÿ, àëå â³í ñóòí³ñíî í³÷îãî íå
äîçâîëÿº, â³í íå äîëàº ñêåïòèöèçìó ³ ðåëÿòè-
â³çìó, àáî æ äîëàº ¿õ ïðèìàðíî. Àïð³îðí³ ôîð-
ìè ïîâèíí³ ãàðàíòóâàòè íàä³éí³ñòü ï³çíàííÿ ³
ïîäîëàòè ñêåïòèöèçì, àëå âîíè íå ìàþòü
í³ÿêîãî ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî æèâî¿ ëþäèíè,
êîòðà ï³çíàº. Õàé òðàíñöåíäåíòàëüíà ñâ³äî-
ì³ñòü ìàº òâåðäå ³ íåïîðóøíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ï³çíàííÿ, ïðîòå âîíà çîâñ³ì íå º ëþäèíà; ëþäè-
íà ïðèðå÷åíà áóòè ïñèõîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó âëàä³ ðåëÿòèâ³çìó. ² çàëè-
øàºòüñÿ çîâñ³ì íåâèÿñíåíèì, ÿê òðàíñöåí-
äåíòàëüíà ñâ³äîì³ñòü îïàíîâóº ïñèõîëîã³÷íîþ
ñâ³äîì³ñòþ, ÿê îñòàííÿ ï³äíîñèòüñÿ äî ïåðøî¿.
Ìåí³, ÿê æèâ³é êîíêðåòí³é ³ñòîò³, ÿê ëþäèí³,
êîòðà ïîñòàâèëà ñîá³ â³äâàæíå çàâäàííÿ ï³çíà-
âàòè, àí³ñê³ëüêè íå ëåãøå â³ä òîãî, ùî ³ñíóº
òðàíñöåíäåíòàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ùî â í³é º à
priori, ùî ñêåïòèöèçì ³ ðåëÿòèâ³çì ó ö³é
ïîçàëþäñüê³é ñôåð³ ïåðåìîæåí³ îäâ³÷íî. Ìåí³
âàæëèâî ïåðåìîãòè ñêåïòèöèçì ³ ðåëÿòèâ³çì ó
ëþäñüê³é ñôåð³, ó ñàìîìó ï³çíàâà÷åâ³, à íå â
ãíîñåîëîã³÷íîìó ñóá’ºêò³. ß õî÷ó ñàì ï³çíà-
âàòè, à íå äåëåãóâàòè ï³çíàííÿ öüîìó ñóá’ºêòó
àáî ñâ³òîâîìó ðîçóìó, ïðè÷îìó õî÷ó ï³çíàííÿ
ÿê òâîð÷îãî àêòó ëþäèíè. Òåîð³ÿ ï³çíàííÿ
ïîâèííà ñòàòè ô³ëîñîôñüêîþ àíòðîïîëîã³ºþ,
â÷åííÿì ïðî ëþäèíó, à íå â÷åííÿì ïðî
òðàíñöåíäåíòàëüíó ñâ³äîì³ñòü ³ ãíîñåîëîã³÷íîãî
ñóá’ºêòà, àëå é íå ïñèõîëîã³÷íèì ÷è ñîö³îëî-
ã³÷íèì ó÷åííÿì, à îíòîëîã³÷íèì ³ ïíåâìîòîëî-
ã³÷íèì â÷åííÿì ïðî ëþäèíó. ßêà äëÿ ìåíå
âò³õà, ùî ³ñíóº ñâ³òîâèé ÷è áîæåñòâåííèé
ðîçóì, ÿêùî çîâñ³ì íå ç’ÿñîâàíî ïèòàííÿ ïðî
ä³þ öüîãî ñâ³òîâîãî ³ ãíîñåîëîã³÷íîãî ðîçóìó

7 Öå îñîáëèâî ï³äêðåñëåíî øêîëîþ Â³íäåëüáàíäà òà Ð³êêåðòà.
8 Òå, ùî Ëåâ³-Áðþëü ââàæàº õàðàêòåðíèì äëÿ mentalite ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ñåáòî äîëó÷åííÿ äî ï³çíàâàíîãî,

ñï³âó÷àñòü ó íüîìó, ³ º, ñóòí³ñíî, ñïðàâæíº ï³çíàííÿ áóòòÿ. Äèâ. éîãî ÷óäîâó êíèãó “Les fonctions mentales dans
les societes inferieueres” (1910).
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â ìåí³, ïðî ì³é ëþäñüêèé ðîçóì. Òàê ñàìî
áåçïë³äí³ ³ íå ïîòð³áí³ âñ³ â÷åííÿ ïðî Áîãà,
ÿê³ íå íàâ÷àþòü áëàãîäàòíî¿ ä³¿ Áîãà íà ëþäèíó
³ íà ñâ³ò. Îñü ÿ ³ çàïèòóþ: ó ÷îìó áëàãîäàòíà,
ïðîñâ³òëþâàëüíà ä³ÿ òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ãíîñåîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà ÷è ñâ³òîâîãî
äóõó íà ëþäèíó, íà æèâó, êîíêðåòíó îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿê ðîçêðèâàºòüñÿ ñèëà ³ ì³öü ï³çíàííÿ â
ëþäèí³, ³ ïðèòîìó â äàí³é ëþäèí³, à íå ó ñôåð³
ïîçàëþäñüê³é. Öå ³ º îñíîâíå ïèòàííÿ, ÿêå íå
ç’ÿñîâàíå ÿê ó Êàíòà, òàê ³ â Ãå´åëÿ. Ñêàæ³ìî,
ó Ãå´åëÿ ï³çíàº íå ëþäèíà, à ñàì ñâ³òîâèé
ðîçóì, ñâ³òîâèé äóõ, óðåøò³-ðåøò ñàìå Áî-
æåñòâî. Ùîïðàâäà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîï³ç-
íàííÿ Áîæåñòâà â³äáóâàþòüñÿ â ëþäèí³ ³ ÷åðåç
ëþäèíó. Àëå ÿêà ìåí³ â³ä öüîãî ðàä³ñòü? Ìîæå
çäàòèñÿ äóæå âåëè÷íèì ³ ïðèìíîæóþ÷èì
ã³äí³ñòü ëþäèíè â÷åííÿ ïðî òå, ùî Áîæåñòâî
â í³é ïðèõîäèòü äî ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ñâ³òîâèé
äóõ äîñÿãàº ñâîº¿ âåðøèíè ÷åðåç ô³ëîñîô³þ,
ÿêà º ñïðàâà ëþäèíè. Àëå ïðè öüîìó í³ÿêî¿
ñàìîñò³éíîñò³ ëþäèíè íå ³ñíóº, âîíà – ëèøå
ôóíêö³ÿ ñâ³òîâîãî äóõó, ñâ³òîâîãî ðîçóìó,
Áîæåñòâà, à â³äòàê ò³ëüêè çíàðÿääÿ, çàñ³á,
øëÿõ äëÿ çä³éñíåííÿ çîâñ³ì íåëþäñüêèõ ö³ëåé.
Òàê ³ ³äåàëüíå áóòòÿ Ãóññåðëÿ çîâñ³ì íå ðÿòóº
ëþäèíó â³ä ðåëÿòèâ³çìó ³ ñêåïòèöèçìó. Ô³ëî-
ñîô³ÿ ñïàñàºòüñÿ â³ä ëþäèíè, âîíà â³ä íå¿ íå
ðÿòóºòüñÿ. Äëÿ òîãî ùîá ï³çíàâàòè ïðåäìåò
çã³äíî ç ôåíîìåíîëîã³÷íèì íàñòàíîâëåííÿì,
ïîòð³áíî àáñîëþòíî â³äðåêòèñÿ â³ä ëþäñüêîãî,
ïðèéòè ó ñòàí äîñêîíàëî¿ ïàñèâíîñò³, äàòè
ìîæëèâ³ñòü ñàìîìó ïðåäìåòó, ñàì³é ñóòíîñò³
ãîâîðèòè â ìåí³. Ëþäèíà ïîâèííà ïåðåñòàòè
³ñíóâàòè â àêò³ ï³çíàííÿ. Ï³çíàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ó ñôåð³ ³äåàëüíîãî ëîã³÷íîãî áóòòÿ, à
íå â ëþäñüê³é ñôåð³. Ïðèíöèïîâî á³ëüøå ìàâ
ðàö³þ ñâ. Òîìà Àêâ³íàò, êîòðèé, ùîïðàâäà,
ïðèíèæóº ëþäèíó, çà÷èñëþþ÷è ¿¿ äî ñòâîð³íü
ìàëèõ ³íòåëåêò³â, àëå ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî
ëþäñüêå ï³çíàííÿ, ïðî ï³çíàííÿ ëþäèíè.

Îñíîâíîþ, ïåðøîâèñõ³äíîþ º ïðîáëåìà ëþ-
äèíè, ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ, ëþäñüêî¿
ñâîáîäè, ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³. Â ëþäèí³ ïðèõî-
âàíà çàãàäêà ï³çíàííÿ ³ çàãàäêà áóòòÿ. Ñàìå
ëþäèíà ³ º òà çàãàäêîâà ó ñâ³ò³ ³ñòîòà, ³ç ñâ³òó
íåïîÿñíþâàíîãî, ÷åðåç ÿêå ò³ëüêè ³ ìîæëèâèé
ïðîðèâ äî ñàìîãî áóòòÿ. Ëþäèíà º íîñ³é ñåíñó,
õî÷à âîíà âîäíîðàç ³ çàíåïàëà ³ñòîòà, ó ÿê³é
ñåíñ ñïàïëþæåíî. Àëå ïàä³ííÿ ìîæëèâå ëèøå
ç âèñîòè, ³ ñàìå ïàä³ííÿ ëþäèíè º çíàê ¿¿
âèñîòè, ¿¿ âåëè÷³. Âîíà ³ â ïàä³íí³ ñâîºìó
çáåð³ãàº â³äáèòîê âëàñíîãî âèñîêîãî ñòàíî-
âèùà, ³ â íüîìó çàëèøàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà
âèùîãî æèòòÿ, ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ, ÿêå

ï³äíîñèòüñÿ íàä í³ñåí³òíèöåþ ñâ³òó. Àíòðî-
ïîëîã³çì íåïåðåáîðíèé ó ô³ëîñîô³¿, àëå â³í
ïîâèíåí áóòè ï³äâèùåíèé ÿê³ñíî. Â³í ñïî÷àòêó
îíòîëîã³÷íèé, àäæå ëþäèíà íåïîçáóòíÿ ³ç
ï³çíàííÿ. Â³í ïîâèíåí áóòè íå ë³êâ³äîâàíèé,
à ï³äâèùåíèé â³ä ëþäèíè ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
äî ëþäèíè äóõîâíî¿. Ðîçðèâ ì³æ òðàíñöåí-
äåíòàëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ãíîñåîëîã³÷íèì ñóá’ºê-
òîì, ³äåàëüíèì ëîã³÷íèì áóòòÿì ³ æèâîþ
ëþäèíîþ ñóòí³ñíî ðîáèòü ï³çíàííÿ íåìîæëè-
âèì. ß – ëþäèíà – õî÷ó ï³çíàâàòè áóòòÿ, ³
ìåí³ íåìàº ñïðàâè äî ï³çíàííÿ, ÿêå ñêîþºòüñÿ
ó ñôåð³ ïîçàëþäñüê³é. ß – â³äêðèâà÷ òàºìíèöü
– ñïî÷àòêó ïåðåáóâàþ â áóòò³ ³ ñòàíîâëþ éîãî
íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó. ² ï³çíàþ ÿ áóòòÿ ó ñîá³, â
ëþäèí³, ³ ç ñåáå, ç ëþäèíè. Ò³ëüêè áóòòÿ
ñïðîìîæíå ï³çíàâàòè áóòòÿ. ² ÿêáè ï³çíàííÿ
íå áóëî âæå áóòòÿì, òî äîñòóï äî ñàìîãî áóòòÿ
áóâ áè éîìó çàêðèòèé. Ï³çíàííÿ ó áóòò³
çä³éñíþºòüñÿ ³ º âíóòð³øíüîþ ïîä³ºþ, éîãî
çì³íîþ. Òîé, õòî ï³çíàº, ³ ñàìå ï³çíàííÿ ìàþòü
îíòîëîã³÷íó ïðèðîäó. Ï³çíàííÿ – öå âíóòð³øíº
ñâ³òëî â áóòò³. Òîìó âîíî ìàº êîñìîãîí³÷íèé
õàðàêòåð. Êîëè ô³ëîñîôè øóêàþòü ³íòó¿ö³¿,
òî âîíè øóêàþòü ï³çíàííÿ, ÿêå íå º îá’ºêòèâó-
âàííÿ, êîòðå ïîñòàº ÿê ïðîíèêíåííÿ ó ãëèáèíó
áóòòÿ, äîëó÷åííÿ äî íüîãî. Òà é ³íòó¿ö³ÿ ìîæå
áóòè çðîçóì³ëà íå ïàñèâíî, ÿê ó Áåðãñîíà ÷è
â Ãóññåðëÿ, à àêòèâíî. Ï³çíàííÿ íå ñòàíîâèòü
âõîäæåííÿ áóòòÿ ó ï³çíàâöÿ, êîòðèé ïåðåáóâàº
ïîçà íèì. ßêùî òîé, õòî ï³çíàº, çíàõîäèòüñÿ
â áóòò³, òî ï³çíàííÿ àêòèâíå, òîä³ íàÿâíà çì³íà
áóòòÿ. Ï³çíàííÿ – öå ïåðø çà âñå äóõîâíà
àêòèâí³ñòü ó áóòò³. Îá’ºêòèâóâàííÿ ó ï³çíàíí³
îçíà÷àº â³ä÷óæåííÿ ì³æ ï³çíàâà÷åì ³ ï³çíà-
âàíèì. Âîíî é âåäå äî òîãî, ùî ³ ï³çíàâà÷, ³
ï³çíàííÿ ïåðåñòàþòü áóòè “÷èìîñü” ³ ñòàþòü “ïðî
ùîñü”, ÿêå é îçíà÷àº áóòè îá’ºêòîì. Ï³çíàâàëüíèé
ñóá’ºêò, êîòðîìó ïðîòèñòî¿òü áóòòÿ ÿê îá’ºêò,
íå ìîæå áóòè “÷èìîñü”, â³í çàâæäè “ïðî
ùîñü”, â³í âèëó÷åíèé ³ç áóòòÿ. Êîëè âàøå
ï³çíàííÿ º ï³çíàííÿ “ïðî ùîñü”, ïðî îá’ºêò,
òî íåìîæëèâî ïîñòàâèòè ó ãëèáèí³ ïèòàííÿ ïðî
îíòîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü ³ ö³íí³ñòü. Ïðè ³ñòî-
ðè÷íîìó àáî ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ³äåé
àáñîëþòíî çíèêàº ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ðåàëüíèé
ñâ³ò, ÿêèé öÿ ³äåÿ âèÿâëÿº. ×è ðåàëüíèé ñâ³ò,
ó ÿêèé áóëà çàíóðåíà äóìêà Ïëîò³íà? Îñíîâíå
ïèòàííÿ ï³çíàííÿ – öå çîâñ³ì íå ï³çíàííÿ ³äåé
ïðî Áîãà, à ï³çíàííÿ Ñàìîãî Áîãà, òîáòî
ï³çíàííÿ â äóñ³ ³ ñàìîãî äóõó. Àëå öå ïèòàííÿ
íå ìîæíà íå ò³ëüêè âèð³øèòè, àëå é ïîñòàâèòè
ïðè îá’ºêòèâóâàíí³. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ º
³ñòîòíà â³äì³íí³ñòü ì³æ íàóêàìè ïðèðîäíè÷èìè
³ íàóêàìè ïðî äóõ. Ó ïåðøèõ îá’ºêòèâóâàííÿ

Ì. Áåðäÿºâ
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íå çíèùóº ïðåäìåòà ï³çíàííÿ, òîìó ùî ïðèðîäà
– ïðåäìåò ïðèðîäíè÷èõ íàóê – ñòàíîâèòü
ïðîäóêò îá’ºêòèâóâàííÿ. Ô³çèêà, çä³éñíþþ÷è
â³äêðèòòÿ, ìàº ñïðàâó ³ç ñàìèìè ðåàëüíèìè
ïðåäìåòàìè, à íå ç ¿õ â³ääçåðêàëåííÿì ó
ëþäñüêèõ ³äåÿõ ³ äóìêàõ. Òóò îá’ºêòèâóâàííÿ
³ º âèçíà÷åííÿ ðåàëüíîãî ïðåäìåòà. Çàãàëîì
ïðèðîäíè÷³ íàóêè íå ïðîâîäÿòü òàêîãî ñïóñòî-
øåííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿþòü ³ñòîðè÷íå ³ ïñèõî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äóõó, â ÿêîìó îá’ºêòèâó-
âàííÿ ñòàíîâèòü çíèùåííÿ ðåàëüíîãî ïðåäìåòà,
àäæå â³í çîâñ³ì íå º îá’ºêòèâóâàëüíèé ïðåäìåò.
Íàóêè ïðèðîäíè÷³ âèïðàâäàí³ âæå ñâîºþ
ïðàêòè÷íîþ ïë³äí³ñòþ, ÿêî¿ íå ìîãëî á áóòè,
ÿêáè âîíè íå ìàëè â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³.

Ó ô³ëîñîôñüêèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ çíàííÿõ, ó
äîñë³äæåííÿõ ÿâèù äóõó òàêî¿ ïðàêòè÷íî¿
ïë³äíîñò³ íåìàº. Ï³çíàííÿ äóõó, ñàìîãî äóõó,
à íå ëþäñüêèõ äóìîê ³ äóøåâíèõ ñòàí³â, íå
ìîæå áóòè îá’ºêòèâóâàííÿì. Ó ï³çíàíí³ äóõó,
ÿêå ³ º ô³ëîñîô³ÿ, ïîâèííà áóòè âíóòð³øíÿ
ñïîð³äíåí³ñòü ï³çíàâà÷à ³ç ñâî¿ì ïðåäìåòîì,
ìàº áóòè âèçíàííÿ ðåàëüíîñò³ äóõó, çäîáóòèé
òâîð÷èé äóõîâíèé äîñâ³ä. Ï³çíàííÿ ³ñòèíè –
öå äîëó÷åííÿ äî ³ñòèíè ³ äî æèòòÿ â í³é,
ï³çíàííÿ ïðàâäè – çàä³ÿííÿ äî ïðàâäè ³ äî
æèòòÿ â í³é. Ï³çíàííÿ äóõó º “ùîñü”, à íå
“ïðî ùîñü”. Â îá’ºêòèâóâàíí³ æ, ÿêå ìè áà÷èìî
â ³ñòîðèçì³ ³ ïñèõîëîã³çì³, ðåàëüí³ñòü äóõó
çíèêàº. Àëå ñâ³äîì³ñòü ïðèïóñêàº â³äíîøåííÿ
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà. Òîìó ô³ëîñîôñüêå ï³ç-
íàííÿ, ÿêå äîëàº îá’ºêòèâóâàííÿ ³ â³äíîñí³ñòü,
êîð³ííÿì ñâî¿ì çàíóðåíî â íåñâ³äîìå ³ ñõîäèòü
äî íàäñâ³äîìîñò³. Åòèö³ íàëåæèòü óêðàé âàæ-
ëèâå, öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ï³çíàíí³ äóõó. ² îñü
ï³çíàííÿ åòè÷íå íàéìåíøå ìîæå áóòè îá’ºêòè-
âóâàííÿì, ï³çíàííÿì “ïðî ùîñü”, ïðî ÷óæèé,
ïðîòèä³þ÷èé ìåí³ ïðåäìåò. Ïðè òàêîìó íà-
ñòàíîâëåíí³ àáñîëþòíî çíèêàº òà åòè÷íà
ðåàëüí³ñòü, ÿêó ÿ õî÷ó ï³çíàòè. Íåìîæëèâî
âñòàíîâèòè ö³íí³ñòü ÿê ïðåäìåò ï³çíàííÿ, ÿêùî
íå ïðîâåñòè îö³íêè, ñåáòî ÿêùî íå â÷èíèòè
òâîð÷îãî äóõîâíîãî àêòó. Òåîðåòè÷íèé ³ ïðàê-
òè÷íèé ðîçóì òóò íåïîä³ëüí³, ï³çíàííÿ ö³ííîñò³
íåâ³ää³ëüíî â³ä îö³íêè, â³ä æèòòÿ ó ñâ³ò³
ö³ííîñòåé. Ìîðàëüíå æèòòÿ – öå àæ í³ÿê íå
ÿâèùå ïðèðîäè, ³ âîíî íåâëîâèìå ñàìå ÿê
ÿâèùå ïðèðîäè. Âîíî çàâæäè ïðèïóñêàº ñâî-
áîäó, ìîðàëüíà îö³íêà çàâøå ïåðåäóº ñâîáîä³.
Ñâîáîäà æ í³êîëè íå ìîæå áóòè ëèøå ó
ï³çíàâàíîìó, âîíà ïîâèííà áóòè â òîìó, õòî
ï³çíàº, ÿê îñíîâà áóòòÿ. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé
ìåòîä ï³äíîñèòüñÿ íàä ïñèõîëîã³çìîì òà ³ñòî-
ðèçìîì, â³í ïðàãíå ïðîðâàòèñÿ äî ðåàëüíîñòåé,
äî ñóòíîñòåé, à â³äòàê âèìàãàº ò³º¿ îñîáëèâî¿

âñåâèäþùîñò³ äî ðåàëüíîñò³, ïðè ÿê³é ðîçêðè-
âàºòüñÿ çì³ñò ÿâèù. Öåé ìåòîä ìîæå áóòè
ïë³äíèì â åòèö³, ÿê öå ìè áà÷èìî ó Ì. Øåëåðà
³ Í. Ãàðòìàíà. ² âñå æ òàêè ôåíîìåíîëîã³÷íî
íå ìîæíà ñòâîðèòè åòèêè, íå ìîæíà òîìó, ùî
ôåíîìåíîëîã³ÿ íå ïåðåäáà÷àº ñòàí ëþäèíè ÿê
ï³çíàâöÿ. Âîíà â³ðèòü, ùî çàâæäè ñïðîìîæíà
çðåàë³çóâàòè òàêå ï³çíàâàëüíå íàñòàíîâëåííÿ
â³äíîñíî ïðåäìåòà, çà ÿêîãî â³í óâ³éäå äî ï³ç-
íàííÿ. Çàâæäè ìîæëèâèé ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó
çàñòîñóâàíí³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ³í-
òó¿òèâíèé îïèñ ïðåäìåòà. Îäíàê åòè÷íèé
ïðåäìåò í³êîëè íå ï³ääàºòüñÿ òàêîìó ³íòó¿òèâ-
íîìó îïèñó. Íàéåòè÷í³øèé ïðåäìåò ðîçêðèâà-
ºòüñÿ ëèøå òîìó, õòî ïðîâîäèòü îö³íþâàëüí³
òâîð÷³ àêòè. Çàéíÿòèé ï³çíàííÿì åòè÷íèé
ïðåäìåò çîâñ³ì íå ìîæå ïåðåáóâàòè â ìåòî-
äè÷íî ïàñèâíîìó ñòàí³ ³ âïóñêàòè ó ñåáå
ïðåäìåò. Çà òàêîãî ïîãëÿäó ïðåäìåò çíèêàº.
Í. Ãàðòìàí ì³ã íàïèñàòè ñâîþ ó áàãàòüîõ
â³äíîøåííÿõ ÷óäîâó “Åòèêó” ò³ëüêè òîìó, ùî
â³í ïðîäóêóº òâîð÷³ äóõîâí³ àêòè, âåäå ìî-
ðàëüíó áîðîòüáó. Ìîðàëüíî îá´ðóíòîâóâàíèé
àòå¿çì Í. Ãàðòìàíà – öå ³ º òàêîãî ð³çíîâèäó
áîðîòüáà. Ì. Øåëåð ó “Der Formalismus in
der Ethik und die materielle Wertethik” äîñÿãàº
ðåçóëüòàò³â â åòè÷íîìó ï³çíàíí³ ëèøåíü òîìó,
ùî âåäå áîðîòüáó çà ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. Çà-
ñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ñóòí³ñíî
í³êîëè íå çàëèøàºòüñÿ éîìó äî ê³íöÿ â³ðíèì,
³ ëèøå òîìó äîñÿãàþòüñÿ ðåçóëüòàòè åòè÷í³ òà
îíòîëîã³÷í³. Ãóññåðëü æå, ÿêèé áî¿òüñÿ çðàäèòè
çàñíîâêàì ôåíîìåíîëîã³¿, ñòâîðèâ ìåòîä, àëå
í³÷îãî öèì ìåòîäîì íå â³äêðèâ.

Òàºìíèöÿ ï³çíàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî òîé,
õòî ï³çíàº, â àêò³ ï³çíàííÿ ï³äíîñèòüñÿ íàä
ïðåäìåòîì ñàìîãî ï³çíàííÿ. Ï³çíàííÿ çàâæäè
º òâîð÷å îâîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì ³ âèâèùåííÿ
íàä íèì. Öå ñë³äóº âæå ç òîãî, ùî ï³çíàííÿ
ïîêëèêàíå ïðîëèâàòè ñâ³òëî, ïîøèðþâàòè éîãî
â áóòò³ ³ íàä áóòòÿì. Òîìó â ï³çíàíí³ áóòòÿ
çðîñòàº. Åòè÷íå ï³çíàííÿ íåìèíó÷å ïðàãíå äî
åòè÷íîãî ïîêðàùåííÿ áóòòÿ. Öå íå îçíà÷àº,
çâè÷àéíî, ùî òîé, õòî ï³çíàº, ïîâèíåí óÿâëÿòè
ñåáå òèì, ÿêèé ïåðåáóâàº íà ìîðàëüí³é âèñîò³.
Àëå öå çíà÷èòü, ùî â³í ïîâèíåí ìàòè åòè÷íèé
äîñâ³ä ³ ÷åðåç íüîãî çäîáóâàòè ñîá³ ñâ³òëî, õî÷à
á ïðîì³íü ñâ³òëà. Ç òàêîþ òåîð³ºþ ï³çíàííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ãëèáîêèé òðàã³çì ï³çíàííÿ. Ï³ç-
íàííÿ Áîãà íàì óòðóäíåíå é ó â³äîìîìó ñåíñ³
íàâ³òü íåìîæëèâå, âîíî íåìèíó÷å ìàº ä³éòè
äî ìåòîäó àïîôàòè÷íîãî ³ çíàéòè ìàðíîòí³ñòü
³ áåçïë³äí³ñòü ìåòîäó êàòàôàòè÷íîãî. Áîã íå
ìîæå áóòè ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ, òîìó ùî ëþ-
äèíà â àêò³ ï³çíàííÿ íå çäàòíà ï³äíåñòèñÿ íàä
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Áîãîì. Íå ìîæíà ïðîëèòè ñâ³òëî íà Áîãà,
ìîæíà ò³ëüêè îäåðæóâàòè ñâ³òëî â³ä Áîãà. Ó
ï³çíàíí³ åòè÷íîìó ìè íå ò³ëüêè âïóñêàºìî ó
ñåáå ³ â³äîáðàæàºìî åòè÷íó ïðàâäó, ìè ùå é
íåìèíó÷å ñòâîðþºìî ¿¿, òâîðèìî ñâ³ò ö³ííîñòåé.
Áîãà æ ìè íå ñïðîìîæí³ ñòâîðþâàòè, ìè
ìîæåìî ò³ëüêè äî íüîãî äîëó÷èòèñÿ, ìîæåìî
ñëóæèòè éîìó ñâî¿ì òâîð÷èì ä³ÿííÿì, â³äïî-
â³äàòè íà éîãî çàêëèê. Ï³çíàííÿ – öå âåëèêà
â³äâàãà, âîíî çàâæäè º ïåðåìîãà íàä äðåâí³ì,
ïåðâ³ñíèì ñòðàõîì, æàõîì. Ñòðàõ óíåìîæëèâ-
ëþº øóêàííÿ ³ ï³çíàííÿ ³ñòèíè. Ï³çíàííÿ º
áåçñòðàøí³ñòü. Õòî âèïðîáîâóº ñòðàõ ïåðåä
òðàäèö³éíèìè ìîðàëüíèìè ïîíÿòòÿìè òà îö³í-
êàìè, ùî çàâæäè ìàþòü ñîö³àëüíå äæåðåëî,
òîé íå çäàòíèé äî åòè÷íîãî ï³çíàííÿ, àäæå
åòè÷íå ï³çíàííÿ – öå íå ùî ³íøå ÿê ìîðàëüíà
òâîð÷³ñòü. Ïåðåìîãà íàä ñòðàõîì – äóõîâíèé
ï³çíàâàëüíèé àêò. Öå, çâè÷àéíî, íå îçíà÷àº,
ùî äîñâ³ä ñòðàõó ïñèõîëîã³÷íî íå ïåðåæèâà-
ºòüñÿ. Ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç äîñâ³ä ñòðàõó ìîæå
áóòè äóæå ãëèáîêèì, ÿê öå áóëî, ñêàæ³ìî, ó
Ê’ºðêåãîðà9. Àëå òâîð÷å äîñÿãíåííÿ ï³çíàííÿ
º ïåðåìîãà íàä ñòðàõîì. Åòèêà – öå íå êîäèô³-
êóâàííÿ òðàäèö³éíèõ åòè÷íèõ íîðì òà îö³íîê.
Åòèêà ïîñòàº ÿê â³äâàãà ó òâîð÷èõ îö³íêàõ. ²
ùå ïîòð³áíî ñêàçàòè ïðî ï³çíàííÿ, ùî âîíî
ã³ðêå ³ ùî íà öþ ã³ðêîòó ïîòð³áíî ïîãîäèòèñÿ.
Õòî ëþáèòü ëèøå ñîëîäêå, íå ìîæå ï³çíàâàòè.
Ï³çíàííÿ ìîæå äàâàòè õâèëèíè ðàäîñò³ ³
íàéâèùîãî ï³äéîìó, àëå ïëîäè ï³çíàííÿ ã³ðê³.
Ï³çíàííÿ ëþäèíè â íàøîìó ñâ³òîâîìó åîí³ º
âèãíàííÿ ç ðàþ, âòðàòà ðàéñüêîãî æèòòÿ. É
îñîáëèâî ã³ðêå ï³çíàííÿ åòè÷íå, ï³çíàííÿ äîáðà
³ çëà. Ïðè÷îìó ã³ðêîòà ëåæèòü ó ñàìîìó áóòò³,
ó éîãî ïàä³íí³. ² öèì í³òðîõè íå ï³äðèâàºòüñÿ
ö³íí³ñòü ñàìîãî ï³çíàííÿ. Ïðî çðèâàííÿ ç äåðåâà
ï³çíàííÿ äîáðà ³ çëà, ïðî âèíèêíåííÿ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ äîáðîì ³ çëîì ìîâèòèìåòüñÿ ïîïåðå-
äó. Îäíàê äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó åòè÷íîãî
ï³çíàííÿ ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùî ñàìå ðîçð³ç-
íåííÿ äîáðà ³ çëà ñòàíîâèòü ã³ðêå ðîçìåæó-
âàííÿ, íàéã³ðê³øå ó ñâ³ò³. Ô. Äîñòîºâñüêèé
ãîâîðèòü, ùî öå á³ñîâå äîáðî ³ çëî íàì äóæå
äîðîãî âàðòóº10. Ï³çíàííÿ – öå áåçáîÿçí³ñòü,
ïåðåìîãà íàä ñòðàõîì. Ï³çíàííÿ ã³ð÷èòü ³
ñòàíîâèòü çãîäó íà öþ ã³ðêîòó. Ç³ âñ³õ íàðîäæåíü
ï³çíàííÿ åòè÷íå º íàéáåçñòðàøí³øå ³ íàéã³ðê³øå,
òîìó ùî â íüîìó ðîçêðèâàºòüñÿ ö³íí³ñòü ³ ñåíñ
æèòòÿ ³ â íüîìó æ ðîçâåðçàºòüñÿ ãð³õ ³ çëî.
Íàÿâíèé ñìåðòåëüíèé ñìóòîê ó ñàìîìó ðîç-

ð³çíåíí³ äîáðà ³ çëà, ö³ííîãî ³ ïîçáàâëåíîãî
âàðòîñò³. ² íå ìîæíà çàñïîêîþâàòèñÿ íà òîìó,
ùî öå ðîçð³çíåííÿ º îñòàííº. Íîñòàëüã³ÿ çà
Áîãîì ó ëþäñüê³é äóø³ ³ º æóðáà â³ä íåìîæ-
ëèâîñò³ çàëèøèòèñÿ íàâ³÷íî ³ç ðîçð³çíåííÿì
äîáðà ³ çëà, ³ç ñìåðòåëüíîþ ã³ðêîòîþ ö³º¿
îö³íêè. Öåíòðàëüíå çíà÷åííÿ åòèêè ó ô³ëî-
ñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî âîíà
ìàº ñïðàâó ç ãð³õîì, ç âèíèêíåííÿì äîáðà ³
çëà, ç óòâåðäæåííÿì ðîçð³çíåííÿ é îö³íêè. Àëå
îñòàíí³ ìàþòü óí³âåðñàëüíå çíà÷åííÿ. É åòèêà
øèðøå çà òó ñôåðó, ÿêó ¿é çàçâè÷àé â³äâîäÿòü.
Åòèêà – öå â÷åííÿ ïðî ðîçð³çíåííÿ, îö³íêó ³
ñìèñë, òîáòî äî íå¿ ñóòí³ñíî â³äíîñèòüñÿ âåñü
ñâ³ò, ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ ðîçð³çíåííÿ, âè-
íîñèòüñÿ îö³íêà ³ øóêàºòüñÿ ñìèñë.

3. Çàâäàííÿ åòèêè. Â³äñòîðîíåí³ àïð³îðí³
åòèêè ìàëîâàðò³ñí³. Ó ï³ä´ðóíò³ åòèêè ïåðåáó-
âàº ìîðàëüíèé äîñâ³ä. Á³ëüø òîãî, ó çàñíîâêàõ
ô³ëîñîô³¿ òàêîæ ëåæèòü ìîðàëüíèé äîñâ³ä.
Ä³àëåêòèêà, çà ÿêîþ íåìàº í³ÿêîãî ìîðàëüíîãî
äîñâ³äó, ïîçáàâëåíà ö³ííîñò³ ³ º ðîçóìîâîþ
ãðîþ. Ô³ëîñîô³ÿ Ïëàòîíà áóëà íàïîâíåíà
ìîðàëüíèìè ìîòèâàìè, øóêàííÿì âåðõîâíîãî
áëàãà. Çà ä³àëåêòèêîþ Ã. Ãå´åëÿ ïðèõîâóâàâñÿ
ñïðàâæí³é ìîðàëüíèé äîñâ³ä. Àëå àïð³îðèçì
â åòèö³ ñóòí³ñíî º çàïåðå÷åííÿ ìîðàëüíîãî
äîñâ³äó. ². Êàíò çàïåðå÷óº òàêèé äîñâ³ä ó ñâî¿é
åòèö³, õî÷à â íüîãî ñàìîãî â³í áóâ, ÿê ³ ó
âñÿêîãî ñïðàâæíüîãî ô³ëîñîôà. Åòèêà íå ìîæå
áóòè ò³ëüêè ï³çíàâàëüíîþ ô³ëîñîôñüêîþ äèñ-
öèïë³íîþ, âîíà º òàêîæ ìîðàëüíî-äóõîâíèé
àêò. ² âîíà áóëà òàêîþ ó Ïëàòîíà, ó Ñï³íîçè,
ó Ô³õòå òà â ³íøèõ. Åòèêà º ï³çíàííÿ, àëå
ï³çíàííÿ, êîòðå ìàº åòè÷íî çâ³ëüíÿþ÷å çíà-
÷åííÿ. Âîíà ñòàíîâèòü çàâåðøàëüíó ÷àñòèíó
ô³ëîñîô³¿ äóõó, â í³é ïîæèíàþòüñÿ ïëîäè
ô³ëîñîôñüêîãî øëÿõó æèòòÿ. Åòèêà õðèñòèÿí-
ñüêà íåð³äêî îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñîòåð³îëîã³ºþ,
ç ó÷åííÿì ïðî øëÿõè ñïàñ³ííÿ. Îäíàê åòèêà
íå ìîæå áóòè ò³ëüêè ñîòåð³îëîã³ºþ, âîíà – öå
òàêîæ ó÷åííÿ ïðî òâîð÷³ ö³ííîñò³ ³ òâîð÷ó
åíåðã³þ ëþäèíè. Ëþäèíà º íå ò³ëüêè ³ñòîòà,
êîòðà çàéìàºòüñÿ âïîðÿäêóâàííÿì, âîíà ùå é
³ñòîòà, ÿêà òâîðèòü. ß õîò³â áè íàïèñàòè íå
òèðàí³÷íó åòèêó, ÿêîþ âîíà çäåá³ëüøîãî áóâàº,
ñåáòî íå íîðìàòèâíó åòèêó, êîòðà çàâæäè
òèðàí³éíà. Êíèãà öÿ õî÷å áóòè äîñâ³äîì
êîíêðåòíîãî â÷åííÿ ïðî éîãî ñåíñ, éîãî ö³ë³ ³
ö³ííîñò³. Ïðîòå â÷åííÿ ïðî æèòòÿ, éîãî ñìèñë,
ö³ë³ ³ ö³ííîñò³ íåìèíó÷å º â÷åííÿì ïðî ëþäèíó.

Ì. Áåðäÿºâ

9 Äèâ. Kierkegaard. “Der Beggrif der Angst” (1844). Ê³ðêåãàðäò³âñüêå ïîíÿòòÿ “Angst” êðàùå ïåðåäàâàòè íå
ñëîâîì “ñòðàõ”, à ñëîâîì “æàõ”.

10 Öå òåæ º îñíîâíîþ òåìîþ ïèñàíü Ë. Øåñòîâà.
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Åòèêà ïîâèííà áóòè íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íîþ,
àëå é ïðàêòè÷íîþ, òîáòî çàêëèêàòè äî ìî-
ðàëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ æèòòÿ, íå ëèøå äî
çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, àëå é äî ¿õ ïåðåîö³íêè.
À öå îçíà÷àº, ùî â åòèö³ íåâ³äâîðîòíî íàÿâíèé
ïðîôåòè÷íèé åëåìåíò. Åòèêà ïîêëèêàíà ðîç-
êðèâàòè ÷èñòó ñîâ³ñòü, íåçàìóëåíó ñîö³àëüíèì
ïîâñÿêäåííÿì, âîíà ïîâèííà áóòè êðèòèêîþ
÷èñòî¿ ñîâ³ñò³. Åòèêà – öå àêñ³îëîã³ÿ, â÷åííÿ
ïðî ñìèñëè ³ ö³ííîñò³. Àëå ö³ ñìèñëè ³ ö³íí³ñòü
íå çàäàí³ ïàñèâíî-îá’ºêòèâíî, âîíè òâîðÿòüñÿ.
Â÷åííÿ ïðî ö³ííîñò³ ñëóøíî â³äíåñòè äî âåð-
õîâíî¿ ö³ííîñò³, êîòðà ïîâèííà áóòè ñèëîþ ³
âèïðîì³íþâàòè áëàãîäàòíó ïåðåòâîðþâàëüíó
åíåðã³þ. Åòèêà íàâ÷àº íå ëèøå ïðî ö³íí³ñòü,
âîíà º íå ò³ëüêè àêñ³îëîã³ÿ, à é âèøê³ë ïðî
ö³íí³ñòü ÿê ìîãóòí³ñòü, ïðî âåðõîâíå áëàãî ÿê
ñèëó ³ äæåðåëî âñÿêî¿ ñèëè. Â³äòàê âîíà º
òàêîæ îíòîëîã³ÿ, ³ òîìó íå ìîæå áóòè ò³ëüêè
íîðìàòèâíîþ, àäæå íîðìà ñàìà ïî ñîá³
áåçñèëà. Åòèêà ìàº ñïðàâó íå ³ç áåçñèëèìè,
çàâèñëèìè ó ïîâ³òð³ íîðìàìè ³ çàêîíàìè, à ç
ðåàëüíèìè ìîðàëüíèìè åíåðã³ÿìè ³ ç âîëî-
ä³þ÷èìè ñèëîþ ÿêîñòÿìè. “Åòèêà” Í. Ãàðò-
ìàíà – íàéö³êàâ³øà ó ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³
íàøîãî ÷àñó, óÿâëÿºòüñÿ ìåí³ ïðèíöèïîâî
íåñïðîìîæíîþ, òîìó ùî ³äåàëüí³ ö³ííîñò³ â
íüîãî âèñÿòü ó áåçïîâ³òðÿíîìó ïðîñòîð³ ³ íåìàº
àíòðîïîëîã³¿, íåìàº îíòîëîã³¿, ÿêà ïîÿñíèëà
á, çâ³äêè áåðåòüñÿ ó ëþäèíè ñâîáîäà, çâ³äê³ëÿ
â íå¿ ñèëà äëÿ çä³éñíåííÿ ó ñâ³ò³ ö³ííîñòåé.
Ëþäèíà – ïîñåðåäíèê ì³æ ñâ³òîì íåðóõîìèõ
³äåàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ïðèðîäíèì ñâ³òîì, ó
ÿêîìó íåìàº òåëåîëîã³¿ ³ â ÿêèé âîíà ñâîºþ
ñâîáîäîþ ïîâèííà âíåñòè ìåòó ³ ö³íí³ñòü,
âèíåñåíó ç íåáóòòºâîãî ³äåàëüíîãî ñâ³òó. Âêðàé
íåçðîçóì³ëî, íà ÿêó îíòîëîã³þ ìîæå ñïåðòèñÿ
òàêîãî ôîðìàòó àêñ³îëîã³ÿ. Ïîñòóëþþ÷è àòå¿çì
ÿê ìîðàëüíó âèìîãó, ùî çì³öíþº ñâîáîäó
ëþäèíè ó çä³éñíåíí³ ö³ííîñòåé, Í. Ãàðòìàí
íåìèíó÷å ïîâèíåí ä³éòè äî óòâåðäæåííÿ
áåçñèëëÿ ö³ííîñò³ ³ äîáðà, òîáòî âðåøò³-ðåøò
äî ³äåàë³çìó íîðìàòèâíîãî. Â³í äîðîæèòü òèì,
ùî ö³íí³ñòü íå ñïèðàºòüñÿ í³ íà ÿêó îíòîëî-
ã³÷íó ñèëó11. Àëå Í. Ãàðòìàí ìàº ðàö³þ, ðîç-
øèðþþ÷è ñôåðó åòèêè ³ ââîäÿ÷è â íå¿ âñÿêå
â³äíîøåííÿ äî ö³ííîñò³, õî÷à á öå áóëà ö³íí³ñòü
ï³çíàâàëüíà ÷è åñòåòè÷íà. Â³äíîøåííÿ ëþäèíè
äî ³ñòèíè ³ äî êðàñè áåçïåðå÷íî ìàº ìîðàëüíå
çíà÷åííÿ. ª ìîðàëüíèé îáîâ’ÿçîê ñòîñîâíî
³ñòèíè ³ êðàñè. Àêò ï³çíàâàëüíèé òà àêò
õóäîæí³é ñàì³ ñîáîþ íå ñòàíîâëÿòü àêò ìî-

ðàëüíèé. Àëå º åòè÷íèé àêò ñòîñîâíî ï³çíà-
âàëüíîãî ³ õóäîæíüîãî ä³ÿííÿ. Åòèêà îõîï-
ëþº âñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñâîáîäîþ ëþäèíè,
ñåáòî ³ç ñâîáîäè âèâîäèìèìè ðîçð³çíåííÿì òà
îö³íêîþ. Â³ëüíèé ìîðàëüíèé àêò ìîæå çä³éñ-
íþâàòèñÿ íå ò³ëüêè â³äíîñíî òàê çâàíîãî åòè÷-
íîãî æèòòÿ, à é ñòîñîâíî âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè.
Ó öüîìó ðàç³ ìîðàëüíèé àêò, îá³éìàþ÷è âñ³
ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîâíîòîþ ¿¿ äóõîâíîãî
æèòòÿ. Çâ³äñè åòèêà – öå ï³çíàííÿ äóõó, à íå
ï³çíàííÿ ïðèðîäè, ¿é íàëåæèòü ëèøå òå, ùî
ïîâ’ÿçàíå ç äóõîâíîþ ñâîáîäîþ, à íå ç ïðè-
ðîäíîþ íåîáõ³äí³ñòþ. Øëÿõè æ ï³çíàííÿ ñâ³òó
äóõîâíîãî ³íø³, àí³æ øëÿõè ï³çíàííÿ ñâ³òó
ïðèðîäíîãî. Â åòèö³ º íàóêîâèé åëåìåíò: âîíà
êîðèñòóºòüñÿ ìàòåð³àëîì ³ñòîð³¿ êóëüòóðè,
ñîö³îëîã³¿, ì³ôîëîã³¿, ïñèõîïàòîëîã³¿ òà ³í.
Îäíàê åòèêà – äèñöèïë³íà ô³ëîñîôñüêà, ³ â
í³é º âñÿ ñâîºð³äí³ñòü ï³çíàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî
íà â³äì³íó â³ä ï³çíàííÿ íàóêîâîãî. Åòèêà íå
ìîæå íå áóòè ïðîôåòè÷íîþ. ², ùîíàéâàæëè-
â³øå, âîíà íå ìîæå íå áóòè îñîáèñòîþ. Öÿ
êíèãà ñâ³äîìî áóäå îñîáèñòîþ åòèêîþ, òîìó
ùî äæåðåëî ¿¿ æèòòºâå, à íå êíèæêîâå.

4. Îñíîâíå ïèòàííÿ åòèêè – ïðî êðèòåð³é
äîáðà ³ çëà. ² äàë³, ïðî ãåíåàëîã³þ ìîðàë³,
ïðî âèíèêíåííÿ ðîçð³çíåííÿ òà îö³íêè. ²
ïèòàííÿ òóò ïîñòàâëåíå çîâñ³ì íå òàê, ÿê
ñòàâëÿòü éîãî åâîëþö³îí³ñòè, ÿê³ äîñë³äæóþòü
ïîõîäæåííÿ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü. Öå ïèòàííÿ
íåñï³âì³ðíî á³ëüø ãëèáîêå. Çâ³äêè ïîõîäÿòü
ñàìîðîçð³çíåííÿ ³ çàïèòàííÿ: ÷è ìîæå áóòè
éîãî êðèòåð³ºì äîáðî, êîëè âîíî âèíèêëî ï³ñëÿ
ñàìîãî ðîçð³çíåííÿ? Âèùà ö³íí³ñòü ëåæèòü ïî
òîé á³ê äîáðà ³ çëà. Ïèòàííÿ öå ð³äêî ñòàâèòüñÿ
ðàäèêàëüíî. Åòèêà çàçâè÷àé ö³ëêîì çíàõî-
äèòüñÿ ³ç öüîãî áîêó äîáðà ³ çëà, ³ äîáðî äëÿ
íå¿ íå ïðîáëåìàòè÷íî. Ðàäèêàëüíî ñòàâèâ
ïèòàííÿ Ô. Í³öøå: âîëÿ äî ³ñòèíè º ñìåðòü
ìîðàë³. Åòèêà ïîâèííà íå ò³ëüêè îá´ðóíòîâó-
âàòè ìîðàëü, àëå é âèêðèâàòè áðåõíþ ìîðàë³.
Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè òóò ïîëÿãàº
â òîìó, ùî “äîáðî” áåðåòüñÿ ï³ä ñóìí³â. ²íàêøå
êàæó÷è, áåðåòüñÿ ï³ä ñóìí³â, ÷è º “äîáðî”
äîáðîì, ÷è íå º âîíî çëî. Öå ãåí³àëüíî âèñ-
ëîâëåíî Ì. Ãîãîëåì ó ñëîâàõ, ïîñòàâëåíèõ â
åï³ãðàô: “Ñìóòîê â³ä òîãî, ùî íå áà÷èø äîáðà
â äîáð³”. Àëå ïîñòàâèâøè ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
º “äîáðî” äîáðîì, ÿ íå âèõîäæó ç “òàê” ³ “í³”,
ç ðîçð³çíåííÿ òà îö³íêè. Ïðèïóñòèìî, ùî
äîáðî çîâñ³ì íå äîáðî, ùî âîíî º çëî, ùî éîìó
ïîòð³áíî ñêàçàòè “í³”. Àëå öå – îö³íêà “äîáðà”

11 Äèâ. N. Hartmann “Ethik”.
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³ ðîçð³çíåííÿ éîãî â³ä òîãî, ùî ÿ öüîìó
“äîáðó” ïðîòèñòàâëÿþ, ùî ïåðåáóâàº “ïî òîé
á³ê” öüîãî “äîáðà” ³ öüîãî “çëà”. ßêùî òå, ùî
“ïî òîé á³ê äîáðà ³ çëà”, ÿ ñòàâëþ âèùå çà òå,
ùî “³ç öüîãî áîêó äîáðà ³ çëà”, òî ÿ ðîçð³çíÿþ
“âèùå” ³ “íèçüêå”, çàñóäæóþ, îö³íþþ, ïðîòè-
ïîêëàäàþ. ² Í³öøå áóâ, çâè÷àéíî, ìîðàë³ñòîì,
â³í ïðîïîâ³äóâàâ íîâó ìîðàëü. “Ïî òîé á³ê
äîáðà ³ çëà” â íüîãî âñå-òàêè â³äêðèâàºòüñÿ
âèùà ìîðàëü. À êîëè â íüîãî “ïî òó ñòîðîíó”
âèÿâëÿºòüñÿ íàøå ïîöåéá³÷íå çëî, íàïðèêëàä
Öåçàð Áîðäæ³à, òîä³ ìåòà éîãî ùå ìåíøå
äîñÿãàºòüñÿ. Â³í îáåðòàºòüñÿ ó çà÷àðîâàíîìó
êîë³, êîëè íàìàãàºòüñÿ öå çðîáèòè. ² òîé
ãîòòåíòîò, ÿêèé íà ïèòàííÿ, ùî òàêå äîáðå ³
ùî òàêå çëî, â³äïîâ³â: “Äîáðî, êîëè ÿ âêðàäó
÷óæó äðóæèíó, çëî æ, êîëè â ìåíå âêðàäóòü
äðóæèíó”, çîâñ³ì íå çíàõîäèâñÿ ïî òîé á³ê
äîáðà ³ çëà, ïî òîé á³ê ðîçð³çíåííÿ é îö³íêè.
Ãîòòåíòîò, ÿêèé ñóòí³ñíî é ñåðåä íàñ âëàäàðþº,
áóâ ìîðàë³ñòîì. Ñòàðå äîáðî çàì³íþºòüñÿ
íîâèì äîáðîì, ö³ííîñò³ ïåðåîö³íþþòüñÿ, àëå
í³ÿêèé ïåðåâîðîò ñòîñîâíî äîáðà íå ñòàâèòü
ïî òîé á³ê äîáðî ³ çëî. Íàâ³òü êîëè âè ãîâîðèòå,
ùî ðîçð³çíåííÿ é îö³íêà º ùîñü ïîãàíå ³ çëå,
òî âè ö³ëêîì çíàõîäèòåñÿ ó ¿õ âëàä³. “Ïî òîé
á³ê äîáðà ³ çëà” íå ïîâèííî áóòè í³ÿêîãî
“äîáðà” òà í³ÿêîãî “çëà”. Õî÷à â íàñ çàâæäè
òàì âèÿâëÿºòüñÿ àáî íàøå “äîáðî”, àáî íàøå
“çëî”. Ìè äîñÿãíåìî á³ëüø ³ñòîòíîãî ³ á³ëüø
ãëèáîêîãî ðåçóëüòàòó, êîëè çðîçóì³ºìî, ùî
íàø³ îö³íêè çà êðèòåð³ºì äîáðà ³ çëà íîñÿòü
ñèìâîë³÷íèé, à íå áóòòºâèé õàðàêòåð. “Äîáðî”
³ “çëî”, “ìîðàëüíå” é “àìîðàëüíå”, “âèñîêå”
³ “íèçüêå”, “õîðîøå” ³ “ïîãàíå” íå âèÿâëÿþòü
ðåàëüíîãî áóòòÿ, öå – ëèøå ñèìâîëè, àëå
ñèìâîëè íå äîâ³ëüí³ òà óìîâí³, à çàêîíîì³ðí³
é îáîâ’ÿçêîâ³. Ãëèáèíà áóòòÿ ó ñîá³, ãëèáèíà
æèòòÿ çîâñ³ì íå “äîáðà” ³ íå “çëà”, íå “ìî-
ðàëüíà” ³ íå “àìîðàëüíà”, âîíà ëèøå ñèìâîë³-
çóºòüñÿ ó òàêèé ñïîñ³á, ëèøåíü ïîçíà÷àºòüñÿ
êàòåãîð³ÿìè öüîãî ñâ³òó. Ñâ³ò íå º áóòòÿ, ñâ³ò
– öå ëèøå ñòàí áóòòÿ, ó ÿêîìó âîíî â³ä÷óæó-
ºòüñÿ â³ä ñåáå ³ â ÿêîìó âñå ñèìâîë³çóºòüñÿ.
Ïðîñòîðîâ³ ñèìâîëè “âåðõó” ³ “íèçó”,
“âèñîêîãî” ³ “íèçüêîãî” ìîæóòü âèðàæàòè
àáñîëþòí³ ³ñòèíè ìîðàëüíîãî ³ äóõîâíîãî
ïîðÿäêó. ² â íàøîìó çàíåïàëîìó ñâ³ò³ ïðèéìàº
ôîðìè ðîçð³çíåííÿ òå, ùî â áóòò³ íå ñòàíîâèòü
ðîçð³çíåííÿ. Â áóòò³ íåìàº “âèñîêîãî” ³
“íèçüêîãî”, àëå ó ñèìâîë³ “âèñîòè” ùîñü
óãàäóºòüñÿ ïðî áóòòÿ. Ñàìå äî òàêèõ íàëåæàòü
ðîäîâ³ ñèìâîëè “áàòüêà” ³ “ñèíà”, ùî â³ä-

îáðàæàþòü ³ñòèíè ðåë³ã³éíîãî îäêðîâåííÿ.
“Áàòüêî”, “ñèí”, “íàðîäæåííÿ” – ñëîâà, âçÿò³
ç íàøîãî çåìíîãî ðîäîâîãî æèòòÿ. Àëå ÷åðåç
íèõ çàêîíîì³ðíî, îáîâ’ÿçêîâî âèÿâëÿºòüñÿ
³ñòèíà ïðî áîæåñòâåííå æèòòÿ. Áîã, ÿê áóòòÿ
â ñîá³, íå º “áàòüêî”, íå º “ñèí”, ó íüîìó íå
â³äáóâàºòüñÿ “íàðîäæåííÿ”, àëå ùîñü âèðà-
æåíå ó öèõ ñèìâîëàõ ìàº àáñîëþòíå çíà÷åííÿ.
Ò³ëüêè ó ÷èñò³é äóõîâíîñò³ ³ ì³ñòèö³ äîëàºòüñÿ
ñèìâîë³êà, ³ ìè çàíóðþºìîñÿ ó ïåðøîæèòòÿ.
Íàøà åòèêà ñèìâîë³÷íà, ñèìâîë³÷í³ âñ³ ¿¿ ðîç-
ð³çíåííÿ òà îö³íêè. ² âñÿ ïðîáëåìà çâîäèòüñÿ
äî òîãî, ÿê â³ä ñèìâîë³â ïåðåéòè äî ðåàëü-
íîñòåé. Óñå, ùî “³ç öüîãî áîêó äîáðà ³ çëà”, –
ñèìâîë³÷íî, ðåàë³ñòè÷íî ò³ëüêè òå, ùî “ïî òîé
á³ê äîáðà ³ çëà”. Ñèìâîë³êà “äîáðà” ³ “çëà”
íå âèïàäêîâà, íå óìîâíà, íå º “çëî”, âîíà
ãîâîðèòü ïðî àáñîëþòíå, ïðî áóòòÿ, àëå âîðî-
æèëüíî ³ â³äîáðàæåíî ó ñâ³òîâîìó äçåðêàë³.

Ñàìèé ôàêò ìîðàëüíîãî æèòòÿ ç éîãî
ðîçð³çíåííÿìè òà îö³íêàìè ïðèïóñêàº ñâîáîäó.
² òîìó åòèêà º ô³ëîñîô³ÿ ñâîáîäè. Øê³ëüíå
òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ ïðî ñâîáîäó âîë³ çîâñ³ì
íå º â÷åííÿ ïðî ñâîáîäó ³ òîìó ãëèáèíè ñâîáîäè
íå áà÷èòü. Ó÷åííÿ ïðî ñâîáîäó âîë³ áóëî
ñòâîðåíî äëÿ òîãî, ùîá çíàéòè âèíóâàòöÿ, ùîá
áóëî íà êîãî ïîêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
âèïðàâäàòè ïîêàðàííÿ ó æèòò³ òèì÷àñîâîìó ³
æèòò³ â³÷íîìó. Âîíî áóëî ïðèñòîñîâàíî äëÿ
íîðìàòèâíî¿, çàêîíí³ñíî¿ åòèêè. Ñâîáîäà âîë³
îçíà÷àº âèá³ð ëþäèíîþ ïðèéäåøí³õ äîáðà ³
çëà òà ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íàâ’ÿçàíîãî ¿é
çàêîíó ÷è íîðìè. Ëþäèíà áóäå àáî âèïðàâäàíà,
ÿêùî âîíà âèáðàëà äîáðî ³ âèêîíàëà íîðìó,
àáî îñóäæåíà, ÿêùî âèáðàëà çëî ³ íå âèêîíàëà
íîðìè. Ó ïîâñòàíí³ Ëþòåðà ïðîòè âèïðàâäàííÿ
äîáðèìè ñïðàâàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñâîáîäîþ
âîë³, áóëà âåëèêà ãëèáèíà, õî÷à â³í ³ ïðèïóñ-
òèâñÿ çì³øåííÿ12. Ïàðàäîêñàëüíî òå, ùî òàê
çâàíà “ñâîáîäà âîë³” ìîæå áóòè äæåðåëîì
ïîíåâîëåííÿ ëþäèíè. Ëþäèíà âèÿâëÿºòüñÿ
ïîíåâîëåíîþ íåìèíó÷³ñòþ âèáðàòè òå, ùî ¿é
íàâ’ÿçàíî, ³ âèêîíàòè íîðìó ï³ä ñòðàõîì
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â³äòàê îñîáà º ÿêíàéìåíøå
â³ëüíîþ ó òîìó, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ¿¿ “ñâîáîäîþ
âîë³”. Àëå é ñâîáîäà ëþäèíè ìîæå áóòè îñÿã-
íóòà íå ò³ëüêè ÿê ¿¿ âèïðàâäàííÿ ÷åñíîòàìè,
ùî äæåðåëÿòü ³ç ¿¿ â³ëüíî¿ âîë³, òîáòî ÿê
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè íîðìó, ñâîáîäà ìîæå
áóòè çðîçóì³òà ³ ÿê òâîð÷à ñèëà ëþäèíè, ÿê
ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé. Âîäíîðàç ñâîáîäà ñïðî-
ìîæíà âåñòè ëþäèíó øëÿõîì çëà, íîñèòè íå
ìîðàëüíî-þðèäè÷íèé ³ ïåäàãîã³÷íèé õàðàêòåð,

Ì. Áåðäÿºâ

12 Äèâ. Ëþòåð “De servo arbitrio” (1525), íàéá³ëüø ÷óäåñíå ³ç óñüîãî íèì íàïèñàíîãî.
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à òðàã³÷íèé. Ñâîáîäà – ãîëîâíà óìîâà ìî-
ðàëüíîãî æèòòÿ, íå ëèøå ñâîáîäà äîáðà, àëå ³
ñâîáîäà çëà. Áåç îñòàííüî¿ íåìàº ìîðàëüíîãî
æèòòÿ, ùî íàïîâíþº éîãî òðàã³÷í³ñòþ, é åòèêó
ïåðåòâîðþº íà ô³ëîñîô³þ òðàãåä³¿. Åòèêà
çàêîííèöüêà, íîðìàòèâíà, äëÿ ÿêî¿ ñâîáîäà º
ëèøå óìîâà âèêîíàííÿ íîðìè äîáðà, íå
ðîçóì³º òðàã³çìó ìîðàëüíîãî æèòòÿ. Òðàã³÷íå
– îñíîâíå ìîðàëüíå ÿâèùå é áàçîâà êàòåãîð³ÿ
åòèêè. Ñàìå òðàã³÷íå âåäå ó ãëèáèíó é ó âèñîòó,
ïî òîé á³ê äîáðà ³ çëà â íîðìàòèâíîìó óçì³ñ-
òîâëåíí³. “Òðàã³÷íå” íå º í³ “äîáðî”, í³ “çëî”
ó òîìó ñåíñ³, ÿê ¿õ çàçâè÷àé óòâåðäæóº åòèêà.
Àëå åòèêà ïîâèííà äîñë³äæóâàòè ÿâèùå “òðà-
ã³÷íîãî”, ùî âèò³êàº ç³ ñâîáîäè. Âîíà ìàº
ñïðàâó íå ò³ëüêè ç òðàã³÷íèì, à é ³ç ïàðàäîê-
ñàëüíèì. Ìîðàëüíå æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïà-
ðàäîêñ³â, ó ÿêèõ äîáðî ³ çëî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³
ïåðåõîäÿòü îäíå â îäíå. Ö³ ìîðàëüí³ ïàðàäîêñè
íåïåðåáîðí³ ó ñâ³äîìîñò³, âîíè ïîâèíí³ áóòè
çæèò³. Òðàã³÷í³ñòü ³ ïàðàäîêñàëüí³ñòü åòèêè
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî îñíîâíå ¿¿ ôîêóñóâàííÿ
ïîëÿãàº çîâñ³ì íå ó ïèòàíí³ ïðî åòè÷íó íîðìó
òà åòè÷íèé çàêîí, ïðî äîáðî, à â ïèòàíí³ ïðî
â³äíîøåííÿ ì³æ ñâîáîäîþ Áîãà ³ ñâîáîäîþ
ëþäèíè.

Åòèêà íå ò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³îëîã³ºþ,
àëå ³ ïðèãí³÷åíà ñîö³îëîã³ºþ. ² öå çîâñ³ì íå º
ïîðîäæåííÿ ïîçèòèâ³çìó XIX ³ XX ñòîë³òü,
çîâñ³ì íå â Î. Êîíò³ òà Å. Äþðêãàéì³ òóò
ñïðàâà. Ó ñï³ââ³äíîøåííÿõ åòèêè ³ ñîö³îëîã³¿
â³äîáðàæàºòüñÿ ñâ³òîâà ïðèãí³÷åí³ñòü ìîðàëü-
íîãî æèòòÿ ñîö³àëüí³ñòþ, ñîö³àëüíîþ äèñöèïë³-
íîþ ³ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. Òåðîð ñîö³àëü-
íîñò³, âëàäà ñóñï³ëüñòâà ïàíóþòü íàä ëþäèíîþ
ìàéæå óïðîäîâæ óñ³º¿ éîãî ³ñòîð³¿ ³ ñõîäÿòü
äî ïåðâ³ñíîãî êîëåêòèâ³çìó. É íàâ³òü õðèñòè-
ÿíñòâî íå ìîãëî éîãî îñòàòî÷íî â³ä öüîãî çâ³ëü-
íèòè. Êîëè Âåñòåðìàðê ³ç ïîçèòèâíî-íàóêîâî¿
ïîçèö³¿ ïèøå “Ïðî ïîõîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê
ìîðàëüíèõ ³äåé”, òî ðîçðîáëÿº çîâñ³ì íå åòèêó,
à ñîö³îëîã³þ. Ìîðàëüí³ ³äå¿ ìàþòü ñîö³àëüíå
ïîõîäæåííÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ çà ñîö³àëüíèìè
çàêîíàìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì.
Åòîñ, çâè÷à¿ äîñë³äæóþòüñÿ ñîö³àëüíèìè
íàóêàìè. Ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ ìîðàëüííî¿
ñâ³äîìîñò³ óòâåðäæóº íå ò³ëüêè ñîö³àëüíèé
ïîçèòèâ³çì, ùî çàïåðå÷óº âñÿêó ìåòàô³çèêó,
âîíî ñòàíîâèòü ³ñòèíó ìåòàô³çè÷íîãî ïîðÿäêó,
òîìó ùî ñàìà ñîö³àëüí³ñòü ìàº ìåòàô³çè÷íó
ãëèáèíó. Òàêå çíà÷åííÿ das Man Ãàéäå´´åðà13.
Â çàíåïàëîìó ãð³õîâíîìó ñâ³ò³ ïàíóº das Man,
ïîâñÿêäåíí³ñòü, ïðèìóñîâà äëÿ ëþäèíè ñîö³-
àëüí³ñòü. ² ñïðàâä³ ñóñï³ëüñòâî â³ä³ãðàº âåëè-
÷åçíó ðîëü ó ìîðàëüí³é ñâ³äîìîñò³. Âåëè÷åçíå

³ âàæêå çàâäàííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ åòèêè é ïîëÿãàº
ó ðîçð³çíåíí³ äóõîâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ åëåìåíò³â
ó ìîðàëüíîìó æèòò³. Öå – çàâäàííÿ îïðèÿâ-
íåííÿ ÷èñòî¿ ñîâ³ñò³. Ïîòð³áíî çâ³ëüíèòè åòè÷íó
ïðîáëåìó â³ä ñîö³àëüíîãî òåðîðó. Ðîëü ñîö³-
àëüíîñò³ â ìîðàëüíîìó æèòò³ òàêà âåëèêà, ùî
ëþäè ïðèéìàþòü çà ÿâèùå åòè÷íîãî ïîðÿäêó
òå, ùî º ëèøå ÿâèùå ïîðÿäêó ñîö³àëüíîãî,
ñîö³àëüí³ õàðàêòåðè ³ çâè÷à¿. Îäíàê ó ñâî¿é
ãëèáèí³ åòè÷íå íå çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî.
Ñóòî ìîðàëüíèé ôåíîìåí íå çàëåæèòü â³ä
ñóñï³ëüñòâà, àáî çàëåæèòü â³ä íüîãî ëèøå ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ ñàìå ñóñï³ëüñòâî ñòàíîâèòü ìî-
ðàëüíèé ôåíîìåí. Ìîðàëü æèòòÿ âêîð³íåíà â
äóõîâíîìó ñâ³ò³, ³ âîíà ëèøå ïðîåêòóºòüñÿ ó
æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Ç åòè÷íîãî ïîòð³áíî çðîçó-
ì³òè ñóñï³ëüíå, à íå ³ç ñóñï³ëüíîãî – åòè÷íå.
Ìîðàëüíå æèòòÿ – öå íå ëèøå æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³, âîíî º òàêîæ æèòòÿ ñîö³óìó. Àëå
÷èñòîòà ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîñò³éíî ñïîòâî-
ðåíà òèì, ùî ÿ íàçèâàòèìó ñîö³àëüíèì ïîâñÿê-
äåííÿì. Ñîö³àëüíà åòèêà XIX ³ XX ñòîë³òü,
ÿêà ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà áà÷èòü äæåðåëî
ìîðàëüíèõ ðîçð³çíåíü òà îö³íîê é óòâåðäæóº
ñîö³àëüíèé õàðàêòåð äîáðà ³ çëà, àáñîëþòíî
ÿâíî îáåðòàºòüñÿ ó çà÷àðîâàíîìó êîë³.
Ñîö³àëüí³ñòü íå ìîæå áóòè âåðõîâíîþ ö³íí³ñòþ
³ ê³íöåâîþ ìåòîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ. ßêáè áóëà
äîâåäåíà ñîö³àëüíà ´åíåçà ðîçð³çíåííÿ ì³æ
äîáðîì ³ çëîì, òî öèì àí³ñê³ëüêè íå ðîçâ’ÿçó-
âàëîñÿ á ³ íàâ³òü íå çà÷³ïàëîñÿ á ïèòàííÿ ïðî
åòè÷íó îö³íêó. Çàâäàííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ åòèêè
ïîëÿãàº çîâñ³ì íå ó ï³çíàíí³ ïîõîäæåííÿ ³
ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ³äåé ïðî äîáðî ³ çëî, à â
ï³çíàíí³ ñàìîãî äîáðà ³ çëà. Íàñ ö³êàâèòü
îíòîëîã³ÿ äîáðà ³ çëà, à íå ïîíÿò³éí³ óÿâëåííÿ
ëþäåé ïðî äîáðî ³ çëî. Ñó÷àñíà ñâ³äîì³ñòü äî
òîãî ç³ïñîâàíà ³ñòîðèçìîì ³ ïñèõîëîã³çìîì, ùî
¿é äóæå âàæêî â³äð³çíÿòè ïèòàííÿ ïðî ñàìå äîáðî
â³ä ïèòàííÿ ïðî ëþäñüê³ ïîíÿòòÿ òîãî, ùî òàêå
äîáðî â³ä ãîòòåíòîòà äî ². Êàíòà ³ Î. Êîíòà.
Ïîíÿòòÿ ïðî äîáðî ³ çëî, ùî âò³ëåí³ ó õàðàê-
òåðàõ, çàëåæàòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, â³ä ñîö³àëü-
íîñò³, àëå ñàìå äîáðî ³ çëî àæ í³ÿê íå çàëåæèòü;
íàâïàêè, ñóñï³ëüñòâî, ñîö³àëüí³ñòü çàëåæèòü
â³ä ñàìîãî äîáðà ³ çëà, â³ä ¿õ îíòîëîã³¿. Íà öå
ìîæóòü ñêàçàòè, ùî ìîº ï³çíàííÿ ñàìîãî äîáðà
ïðèâåäå äî ìîº¿ ³äå¿ ïðî äîáðî, ÿêà óâ³éäå äî
çàãàëüíîãî øåðåãó ïîíÿòü òà ³äåé ïðî äîáðî.
Öå – çâè÷íèé àðãóìåíò ðåëÿòèâ³çìó. Ìî¿
ïîíÿòòÿ òà ³äå¿ ïðî äîáðî ìîæóòü áóòè ïîìèë-
êîâ³, ³ â òàê³é ñâî¿é ÿêîñò³ âîíè ðåëÿòèâí³.
Ïðîòå íåìàº í³ÿêîãî ñåíñó óòâîðþâàòè ïîíÿòòÿ
òà ³äå¿ ïðî äîáðî, êîòðîãî íå ³ñíóº, ÿê íåìàº
ñåíñó áåçïðåäìåòíå ï³çíàííÿ, ùî íå ïîâ’ÿçàíå

13 Äèâ. éîãî “Sein und Zeit” (1927). ßêùî âçÿòè äî óâàãè â³äì³íí³ñòü, ÿêó Òåíí³åñ ðîáèòü ì³æ Gesellschaft i
Gemeinschaft, òî ÿ òóò âåñü ÷àñ êàæó ïðî Gesellschaft.
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í³ ç ÿêîþ ðåàëüí³ñòþ. Åòè÷íà îö³íêà íåìèíó÷å
ïðèïóñêàº åòè÷íèé ðåàë³çì, ïåðåäáà÷àº ùî
äîáðî º, à íå ò³ëüêè ìèñëèòüñÿ ìíîþ. ² í³ÿê
íå ìîæå äîáðî áóòè ï³äì³íåíî ñóñï³ëüñòâîì.
Å. Äþðêãàéì íàâ³òü õîò³â ï³äì³íèòè Áîãà
ñóñï³ëüñòâîì14. Àëå öå º íàéæàõëèâ³øà ôîðìà
³äîëîòâîðåííÿ. Ñóñï³ëüñòâî ñàìå âèìàãàº
ìîðàëüíî¿ îö³íêè ³ ïðèïóñêàº â³äì³íí³ñòü
äîáðà ³ çëà, ïðè÷îìó çàïîçè÷åíîãî íå ³ç ñàìîãî
ñóñï³ëüñòâà. Ñîö³àëüíèé óòèë³òàðèçì – öå
íàñò³ëüêè ñëàáêà ³ çíåõòóâàíà òåîð³ÿ, ùî ïðî
íüîãî íå âàðòî é ãîâîðèòè. Ñîö³îëîã³÷íà òåîð³ÿ
ìîðàëüíîñò³ ïîâèííà ñóòí³ñíî, âñë³ä çà Äþðê-
ãàéìîì, âèçíàòè ñóñï³ëüñòâî Áîæåñòâîì, à íå
ïðèðîäíî-³ñòîðè÷íèì ÿâèùåì, çàíóðåíèì ó
ãð³õ. Ëþäèíà º ñîö³àëüíà ³ñòîòà. Öå áåçïå-
ðå÷íî. Àëå ëþäèíà – öå òàêîæ ³ äóõîâíà ³ñòîòà.
Âîíà íàëåæèòü äâîì ñâ³òàì. Ï³çíàòè ñóùå
äîáðî âîíà ìîæå ëèøå ÿê ³ñòîòà äóõîâíà. ßê
³ñòîòà ñîö³àëüíà âîíà ï³çíàº ò³ëüêè çì³íí³
ïîíÿòòÿ ïðî äîáðî. Ñîö³îëîã³ÿ, ÿêà çàïåðå÷óº,
ùî ëþäèíà º äóõîâíà ³ñòîòà ³ ùî ç äóõîâíîãî
ñâ³òó âîíà ÷åðïàº ñâî¿ îö³íêè, º íå íàóêà, à
ïîìèëêîâà ô³ëîñîô³ÿ, íàâ³òü ïîìèëêîâà ðåë³-
ã³ÿ. Ëþäèíà ìîæå ïðîäóêóâàòè îö³íêè, ìîæå
áà÷èòè ³ñòèíó, äîáðî, êðàñó ëèøå ÿê ³ñòîòà,
êîòðà ï³äíîñèòüñÿ íàä ïîòîêîì ïðèðîäíî-³ñòî-
ðè÷íîãî ³ äóøåâíîãî æèòòÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî
åòèêà íå ïîâèííà áóòè ñîö³àëüíà, àëå çíà÷èòü,
ùî ìàº áóòè åòè÷íå îá´ðóíòîâóâàííÿ ñîö³àëüíîãî,
à íå ñîö³àëüíå ï³äòâåðäæåííÿ åòè÷íîãî.

Òàêîæ åòèêà íå ìîæå çàëåæàòè â³ä á³îëîã³¿,
ÿêà ïîðÿä ³ç ñîö³îëîã³ºþ âèñëîâëþº ô³ëîñîô-
ñüê³ ïðåòåíç³¿. Á³îëîã³÷íà ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ
íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè êðèòåð³é äîáðà ³ çëà,
çàñíóâàòè îö³íêè íà ïðèíöèï³ ìàêñèìóìó
“æèòòÿ”. “Æèòòÿ” º âèùå áëàãî ³ âåðõîâíà
ö³íí³ñòü, “äîáðî” – âñå, ùî äîâîäèòü “æèòòÿ”
äî ìàêñèìóìó, “çëî” – âñå, ùî ïîìåíøóº
“æèòòÿ” ³ âåäå äî ñìåðò³ é íåáóòòÿ. Ïîòð³áíî
ïðèñëóæóâàòè ï³äâèùåííþ “æèòòÿ” äî ìàêñèìóìó.
Òàêà ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ îá´ðóíòîâóº ïðèíöèï,
â³äì³ííèé â³ä ãåäîí³çìó òà åâäåìîí³çìó. Ïåðå-
ïîâíåíå æèòòÿ º áëàãî ³ ö³íí³ñòü, íàâ³òü ÿêùî
âîíî íåñå ñòðàæäàííÿ, à íå ùàñòÿ, ÿêùî âîíî
ïîðîäæóº òðàãåä³þ. Íàéá³ëüøèì ïðåäñòàâíè-
êîì ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ áóâ Ô. Í³öøå, ñìåðòåëü-
íèé âîðîã óòèë³òàðèçìó, ãåäîí³çìó é åâäåìî-
í³çìó. Êëàãåñ íàìàãàºòüñÿ ïðîòèñòàâèòè
ïðèíöèï â³òàë³ñòñüêèé ïðèíöèïó äóõîâíîìó.
Áåçïåðå÷íî, ùî äîáðî º æèòòÿ ³ ùî ê³íöåâà
ìåòà – ïîâíîòà æèòòÿ. Àëå á³äà â òîìó, ùî öå
íàäòî â³ðíî. “Æèòòÿ” ÿâëÿº ñîáîþ íåïðèäàò-
íèé êðèòåð³é îö³íêè âíàñë³äîê ñâîãî âñåîñÿæ-

íîãî ³ áàãàòîçíà÷íîãî õàðàêòåðó. Âñå º æèòòÿ
³ æèòòÿ º âñå. Íàâ³òü ñìåðòü – öå ÿâèùå æèòòÿ.
Ó ñàìîìó æèòò³ òðåáà ðîáèòè ÿê³ñí³ ðîçð³ç-
íåííÿ ³ âñòàíîâëþâàòè îö³íêè. Îäíàê ö³
ðîçð³çíåííÿ é ö³ îö³íêè íåìîæëèâî çä³éñíèòè
íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³þ ìàêñèìóìó æèòòÿ, ÿêèé
º ñóòî ê³ëüê³ñíèé, à íå ÿê³ñíèé. Ìè ïîòðàïëÿ-
ºìî ó çà÷àðîâàíå êîëî. ª “æèòòÿ” âèñîêå ³
íèçüêå, äîáðå ³ çëå, ïðåêðàñíå ³ ïîòâîðíå. ßê
çä³éñíèòè öå ðîçð³çíåííÿ é îö³íêó? Á³îëî-
ã³÷íèé êðèòåð³é ìàêñèìóìó æèòòÿ àáñîëþòíî
íåïðèäàòíèé ñàìå ÿê êðèòåð³é åòè÷íèé. Æèòòÿ
ïîâèííå ìàòè ñåíñ, ùîá áóòè áëàãîì ³ ö³íí³ñòþ.
Àëå ñìèñë íå ìîæå áóòè çà÷åðïíóòèé ³ç ñàìîãî
ïðîöåñó æèòòÿ, ç ÿê³ñíîãî éîãî ìàêñèìóìó,
â³í ïîâèíåí ï³äíîñèòèñÿ íàä æèòòÿì. Îö³íêà,
ç ïîçèö³¿ ñìèñëó, çàâæäè ïåðåäáà÷àº ï³äíå-
ñåííÿ íàä òèì, ùî îö³íþºòüñÿ. Ìè âèìóøåí³
âèçíàòè, ùî º ÿêåñü ³ñòèííå æèòòÿ íà â³äì³íó
â³ä ïîìèëêîâîãî ³ çàíåïàëîãî. Æèòòÿ ìîæå
ï³äíîñèòèñÿ íå âíàñë³äîê éîãî ê³ëüê³ñíîãî
íàðîñòàííÿ, à øëÿõîì ï³äéîìó äî òîãî, ùî
âèùå éîãî, ùî º íàäæèòòÿì. Öå ïðèâîäèòü íàñ
äî òîãî, ùî, îêð³ì á³îëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ
æèòòÿ, º éîãî äóõîâíå ðîçóì³ííÿ, êîòðå çàâæäè
ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ëþäñüêå, àëå é áîæåñò-
âåííå æèòòºçä³éñíåííÿ. Äóõîâíå æèòòÿ çàâæäè
ïðèïóñêàº ³íøå, âèùå, äî ÷îãî âîíî ðóõàºòüñÿ
³ ï³ä³éìàºòüñÿ. Íå ïðîñòî æèòòÿ, à äóõîâíå
æèòòÿ, æèòòÿ, êîòðå ï³ä³éìàºòüñÿ äî Áîãà, íå
éîãî ê³ëüê³ñòü, à ÿê³ñòü º âèùå áëàãî ³ ö³íí³ñòü.
Ïðè÷îìó äóõîâíå æèòòÿ çîâñ³ì íå ïðîòèëåæíå
æèòòþ äóøåâíîìó ³ ò³ëåñíîìó é çîâñ³ì íå çàïå-
ðå÷óº ¿õ, à îçíà÷àº ïåðåõ³ä äî ³íøîãî ïëàíó áóòòÿ,
íàáóòòÿ íèìè âèùî¿ ÿê³ñíîñò³, ïîñòóï äî âèñîò,
äî òîãî, ùî º íàä-æèòòÿ, íàä-ïðèðîäà, íàä-áóòòÿ,
íàä-Áîæåñòâî. “Æèòòÿ” ìîæå ñòàòè äëÿ íàñ
ñèìâîëîì âèùî¿ ö³ííîñò³, âèùîãî äîáðà, àëå ³
ñàìà ö³íí³ñòü, ñàìå äîáðî º ñèìâîë ñïðàâæíüîãî
áóòòÿ, ³ ñàìå áóòòÿ – ëèøå ñèìâîë îñòàííüî¿
òàºìíèö³. Îñê³ëüêè ïåðåä åòèêîþ ðîçêðèâàºòüñÿ
íåñê³í÷åíí³ñòü, òî â í³é çàâæäè áàãàòî ïðîáëå-
ìàòè÷íîãî. Öüîãî íîðìàòèâíà åòèêà íå áà÷èòü
³ íå ðîçóì³º. Ïðîáëåìà åòèêè ïîâ’ÿçàíà ³ç
çàãàäêîþ ïðî ëþäèíó. Åòèêà é ïîâèííà áóòè
â÷åííÿì ïðî ïðèçíà÷åííÿ ³ ïîêëèêàííÿ ëþ-
äèíè, ³ âîíà ïåðø çà âñå ïîêëèêàíà ï³çíàòè,
ùî º ëþäèíà, çâ³äêè âîíà ïðèéøëà ³ êóäè éäå.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà îñîáè é
îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ³ç íàéçàïëóòàí³øèõ. Ñüî-
ãîäí³ ôàõ³âö³ íàðàõîâóþòü äåñÿòêè âèçíà÷åíü.
Ç öüîãî ïðèâîäó Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³ âèñëîâèâ
ñóìí³â, ùî ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³
ìîæëèâà [34, ñ. 6]. Ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëîã³ÿ
é ïñèõîëîã³ÿ ïîòåðïàþòü â³ä íåàäåêâàòíîãî
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. Ó õðèñòè-
ÿíñòâ³ çì³ñòîì ïîíÿòòÿ “Îñîáà” º Áîã, ßêèé º
ïåðøîíà÷àëîì áóòòÿ, òîáòî Àáñîëþòíèì é íàé-
äîñêîíàë³øèì Ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³. Þðèñòè
ï³ä îñîáîþ ðîçóì³þòü ä³ºçäàòíîãî ô³çè÷íîãî
òà þðèäè÷íîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé
íàä³ëåíèé ñâ³äîì³ñòþ é â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Íà
ïîáóòîâó ð³âí³ ï³ä îñîáîþ óÿâëÿþòü îêðåìîãî
³íäèâ³äà. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àë³-
çîâàíîñò³ ëþäèíè, îïèñó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà âèäàòíèõ ÿêîñ-
òåé çäåá³ëüøîãî óæèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ “îñîáèñ-
ò³ñòü”. Êð³ì ñâ³òîãëÿäíèõ ïðîáëåì, ³ñíóþòü
ùå òðóäíîù³ ïåðåêëàäó. Òàê, ëàòèíñüêå ñëîâî
“persona” óêðà¿íñüê³ ïåðåêëàäà÷³ âèòëóìà-
÷óþòü ÿê “îñîáà”, “ëè÷èíà”, à ðîñ³éñüê³ – ÿê
“ëè÷íîñòü”, òîáòî ÿê “îñîáèñò³ñòü”. Îòîæ,
ñïîñòåð³ãàºìî ñóòòºâ³ ñóïåðå÷íîñò³ ó òðàêòó-
âàíí³ çì³ñòó ïîíÿòü “îñîáà” òà “îñîáèñò³ñòü”,
ùî âåäå äî ëîã³êî-ñìèñëîâî¿ ïëóòàíèíè. Òîìó
âèíèêëà íàãàëüíà ïðîáëåìà îñìèñëèòè ³ êëàñè-
ô³êóâàòè íàÿâí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ²ñíóº íàäçâè-
÷àéíî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ
ïðîáëåìè îñîáè é îñîáèñòîñò³. Óò³ì, íà íàø
ïîãëÿä, ìàëî ïðàöü, ÿê³ á ¿õ óçàãàëüíþâàëè é
êëàñèô³êóâàëè. Íàéñêëàäí³øèì º ç’ÿñóâàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä îñìèñëåííÿ ï³äíÿòî¿

ïðîáëåìè. Îäíèìè ³ç ïåðøèõ, õòî çðîáèâ
ïðîðèâ ó öüîìó íàïðÿìó, áóëè É. Ô³õòå é
Ï. Ð³êåð. Òàê, îñòàíí³é ïèøå, ùî íå ìîæíà
â³äðèâàòè ëþäèíó â³ä ¿¿ ä³ÿëüíîñò³: ëþäèíà ³
ä³ÿ íàëåæàòü äî îäí³º¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè
[42, ñ. 73], à òîìó çàêîíîì³ðíî äîñë³äæóº
ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ çàïèòàíü:
“ùî âîíà ðîáèòü?” ³ “÷îìó âîíà öå ðîáèòü?”
[Òàì ñàìî, ñ. 77]. Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ
“÷îìó?” ïðèâîäèòü äî íîâîãî ïèòàííÿ: “ùî
ïðèìóøóº ëþäèíó äî ä³¿?” Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ñóòíîñò³ ëþäèíè öåé ô³ëîñîô çàïðîïîíóâàâ
ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ ñïîíóêàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³.
Îäíàê, îêðåñëèâøè ïðîäóêòèâíèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ, â³í, íà æàëü, íå
ñôîðìóëþâàâ êîíñòðóêòèâíî¿ äåô³í³ö³¿.

Ê. Âàëüäâåðäå ðîçâèâàº ³äåþ ðîçìåæóâàííÿ
îñîáè é îñîáèñòîñò³, îêðåñëþº åâîëþö³þ çì³ñòó
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” ç ìîìåíòó éîãî âèíèê-
íåííÿ, àíàë³çóº ð³çí³ âèçíà÷åííÿ Ñ. Áîåö³ÿ,
Ì. Øåëåðà, Å. Ìóíüº äîñë³äæóº îñîáèñò³ñòü
ó êîíòåêñò³ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ [9]. Íà-
òîì³ñòü Å. Øòàéí, ÿê ó÷åíèöÿ Å. Ãóññåðëÿ,
âèçíàº ñòóïåíåâó áóäîâó ëþäèíè: ð³âåíü ò³ëà,
äóø³ é äóõó [55, ñ. 24]; ï³ä îñîáîþ ðîçóì³º
êîíêðåòíó ëþäèíó, à ïîíÿòòÿ “îñîáà” é “îñî-
áèñò³ñòü” óæèâàº ÿê òîòîæí³.

Íåùîäàâíî Â.Ì. Ðîçèí óçàãàëüíèâ òðè
óñòàëåíèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê äî: à) óí³êàëüíî¿ íåïîâòîðíî¿ îñîáè, á) îêðå-
ìîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî âèì³ðó ëþäèíè ³
â) íîñ³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ëîí³
âëàñíîãî æèòòÿ [41, ñ. 141].

Âîäíîðàç Ã.Î. Áàëë ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº,
ùî “ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñòü ðîçó-
ì³þòü äóæå ïî-ð³çíîìó” [4, ñ. 25]. Ñêàæ³ìî,
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ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé òà îñîáèñò³ñíî-ðîëüîâèé
ï³äõîäè îäíîá³÷í³, òîìó â³äîìèé ïñèõîëîã
ïðîïîíóº ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíó êîíöåï-
ö³þ. Ïðîàíàë³çóâàâøè êîíêðåòí³ äåô³í³ö³¿
îñîáèñòîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèïðàâäàòè ïåâíó
ðîçãóáëåí³ñòü ó÷åíèõ ïåðåä ö³ºþ ïðîáëåìîþ
ïîñèëàííÿìè íà Â.Ï. Ç³í÷åíêà, ÿêèé, ñâîºþ
÷åðãîþ, àïåëþþ÷è äî Ï. Ôëîðåíñêîãî, çàóâà-
æèâ, ùî ñôîðìóëþâàòè âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
íåìîæëèâî [4, ñ. 30]. Âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ Ãåîðã³é
Îëåêñ³éîâè÷ óáà÷àº â òîìó, ùî, ç îäíîãî áîêó,
òðåáà äàòè íàéøèðøå òðàêòóâàííÿ öüîãî
ïîíÿòòÿ, ç ³íøîãî – ñë³ä âèîêðåìèòè ð³çí³ òèïè
îñîáèñòîñòåé. Ó÷åíèé ñôîðìóëþâàâ îñíîâíó
ñóïåðå÷í³ñòü íå ëèøå ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿, à é ô³ëîñîô³¿, ÿêèì,
ìîâëÿâ, ñóïåðå÷èòü ïîä³ë ëþäåé íà òèõ, õòî º
îñîáèñò³ñòþ ³ òèõ, õòî íå º íåþ [4, ñ. 32]. Äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè àâòîð çâåðòàºòüñÿ
äî êóëüòóðè, íàìàãàþ÷èñü çíàéòè êëþ÷ äî ¿¿
ðîçâ’ÿçêó. Ç ïîçèö³¿ ïðîïîíîâàíîãî íèì ï³ä-
õîäó îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÿê ñóá’ºêò êóëü-
òóðè. Óò³ì ïðèéíÿòè òàêèé ïîãëÿä – îçíà÷àº
âèçíàòè, ùî º îñîáè, ÿê³ íå ñÿãàþòü ð³âíÿ
îñîáèñòîñò³. Öåé âèñíîâîê ïåâíîþ ì³ðîþ
ñóïåðå÷èòü çàñàäàì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Â³äîìèé ïñèõîëîã ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ “îñîáà”
(“personà”) é “îñîáèñò³ñòü” (“personality”).
Îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÿê õàðàêòåðíà ðèñà ëþäèíè
[4, ñ. 48]. Ïðîòå âèíèêàº çàïèòàííÿ: “ÿê³
ÿêîñò³ ðîáëÿòü ³ç îñîáè îñîáèñò³ñòü?”.

Óâàæàºìî, ùî çàãàëüíèì íåäîë³êîì ïðàöü
ç ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ º òå, ùî â íèõ ïîçíà÷åíó ïðîáëåìó
îñìèñëþþòü ó ìåæàõ êîíöåïòó “êîæíà ëþäèíà
– îñîáèñò³ñòü”, ÿêèé äîñë³äæóº ëþäèíó â
àêòóàëüíîìó àñïåêò³. Ó ë³òåðàòóð³ á³ëîþ
ïëÿìîþ º òîé ôàêò, ùî ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³
âèêîíóº ñâ³òîãëÿäí³ ôóíêö³¿, à ñàìå îð³ºíòóº
ëþäèíó íà ïåâíèé ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ é
ôîðìóº ³äåàë. Ïðîáëåìà ç’ÿñóâàííÿ ñâ³òîãëÿä-
íèõ ôóíêö³é öüîãî ïîíÿò³éíîãî êîíñòðóêòó âè-
ìàãàº ïðîàíàë³çóâàòè éîãî åâîëþö³þ çàëåæíî
â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ñâ³òî-
ãëÿäíèõ é îíòîëîã³÷íèõ óìîâ áóòòÿ ëþäèíè.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ
ñòàòò³ º àíàë³ç åâîëþö³¿ çì³ñòó ïîíÿòü “îñîáà”
òà “îñîáèñò³ñòü” ó õðèñòèÿíñòâ³ òà ô³ëîñîô³¿,
ùî ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: ïî-
ïåðøå, ç’ÿñóâàòè ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³ä-
æåííÿ; ïî-äðóãå, çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç íàÿâíèõ ï³äõîä³â é çàïðîïîíóâàòè ¿õ
êëàñèô³êàö³þ; ïî-òðåòº, ñôîðìóëþâàòè àâòîð-
ñüêó êîíöåïö³þ îñîáèñòîñò³.

1. ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Çàäëÿ ïîøóêó ïðîäóêòèâíîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³
çâåðí³ìîñÿ äî ³äåé Ê. Ìàíãàéìà, à ñàìå ïðî-
àíàë³çóºìî ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ é ôîðìóâàííÿ
ô³ëîñîôñüêèõ ïîíÿòü çàëåæíî â³ä îíòîëîã³÷-
íèõ çàñàä áóòòÿ ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà, ¿¿
æèòòºâîãî äîñâ³äó, êîëåêòèâíèõ ñâ³äîìèõ é
íåñâ³äîìèõ óÿâëåíü [35, ñ. 38]. Çì³íà óìîâ
áóòòÿ çóìîâëþº åâîëþö³þ ïîíÿòü, ¿õíþ ñâ³òî-
ãëÿäíó òà ³äåîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü [Òàì
ñàìî, ñ. 98]. Áåçóìîâíî, íà óçì³ñòîâëåííÿ
ïîíÿòü “îñîáà” é “îñîáèñò³ñòü” ïåðøî÷åðãîâî
âïëèâàþòü ñîö³îêóëüòóðí³ ôàêòîðè.

Ï. Ð³êåð äîâ³â, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè âàæëèâî ç’ÿñóâàòè ñïîíó-
êàííÿ îñîáè äî ä³ÿëüíîñò³. Ðîçøèðèìî öå òåîðå-
òè÷íå óÿâëåííÿ. Âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òðåáà
çä³éñíþâàòè â ìåæàõ êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè:
“ñïîíóêàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ – ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà –
ïðîäóêòè ä³ÿëüíîñò³”. Ñïîíóêàííÿ ñòàíîâëÿòü
âíóòð³øíþ ñóòü ñóá’ºêòà, óò³ì ÿê ðåçóëüòàòè
ä³ÿëüíîñò³ – öå éîãî çîâí³øíÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Ïðî òå, ùî ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ º îá’ºêòèâíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ð³âíÿ ðîçâèòêó ëþäèíè
â³äîìî ùå ç ªâàíãåë³ÿ: “Ïî ïëîäàì ¿õí³õ ï³ç-
íàºòå ¿õ” (Ìô. 7:20). Êðèòåð³é íå ïðîñòî
îá’ºêòèâíèé, à î÷åâèäíèé. Çàçíà÷åíèé ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ïîãëÿä çíàéøîâ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ó ïðàöÿõ Ò. Àêâ³íñüêîãî: “Óñå, ùî ä³º, ä³º
ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè º â ä³éñíîñò³” [2,
ñ. 159]. Ñó÷àñíîþ ìîâîþ öå çâó÷èòü òàê:
ëþäèíà ä³º â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé, à
ïðîäóêòè ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàþòü ¿¿ àêòó-
àëüíèé ïðîôåñ³éíèé, ñîö³àëüíèé, ³íòåëåêòó-
àëüíèé é äóõîâíèé ïîòåíö³àë. Óðåøò³-ðåøò íå
âèçíàâàòè öåé çâ’ÿçîê – îçíà÷àº çàïåðå÷óâàòè
ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ä³ºþ é çä³áíîñòÿìè ä³ÿ÷à,
ÿêèé ñòàíîâèòü îäèí ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ
çàñíîâê³â ìåòàô³çèêè ÿê prima philosophia.

2. ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ÍÀßÂÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß

ÑÓÒÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ùå íà
ïî÷àòêó åðè Ð³çäâà Õðèñòîâîãî ïîñòàâèëè
ïðîáëåìó: “õòî çäàòíèé áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëü-
íîñò³?”. Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ íàìàãàëèñÿ
äàòè ìèòö³, Îòö³ õðèñòèÿíñüêî¿ Öåðêâè, ô³ëî-

Â. Ñàáàäóõà
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ñîôè é þðèñòè. Ó ãðåöüêîìó òà ðèìñüêîìó
òåàòð³ òåðì³íîì “persona” íàçèâàëè ìàñêó, ÿêó
çîäÿãàëè àêòîðè ï³ä ÷àñ òåàòðàëüíî¿ ä³¿. Ï³ç-
í³øå öåé òåðì³í ñòàâ íàçâîþ âèêîíóâàíî¿ ðîë³
(öàð, ïîëêîâîäåöü, âî¿í òîùî). Óðåøò³-ðåøò
îáèäâà çíà÷åííÿ ïîºäíàëèñü â îäíî ³ persona
ñòàëà ïîçíà÷àòè ñàìîãî àêòîðà ÿê ñóá’ºêòà
òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà, òîáòî ìàñêà íàäàâàëà
çìîãó ëþäèí³ áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³.

 Ê. Òåðòóëë³àí ó ïðàö³ “Ïðîòè Ãåðìîãåíà”
(203) çàïî÷àòêîâóº õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä äî
ðîçóì³ííÿ Îñîáè, ó ÿêîìó íàìàãàâñÿ çðîçó-
ì³òè, õòî çäàòíèé áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³;
ïðèðîäíî, ùî â³í íàä³ëÿº òàêèìè ÿêîñòÿìè
Áîãà. Ô³ëîñîô ïîâ’ÿçóº çì³ñò ïîíÿòòÿ “perso-
na” ç Áîãîì ³ ï³äêðåñëþº, ùî âîíî ìàº îõîïëþ-
âàòè òðè àñïåêòè: “Òâîðöÿ, ñòâîðåíå é ìàòåð³þ
ñòâîðåíîãî” [48, c. 144]. Â³äòàê íàçâàíå
ïîíÿòòÿ ô³êñóâàëî òàê³ ñòîðîíè áóòòÿ: ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïðîäóêòè òà ñóáñòàíö³þ.

Ó ñèñòåìàòè÷í³é ôîðì³ ïîíÿòòÿì “persona”
ïî÷èíàº ïîñëóãîâóâàòèñÿ À. Àâãóñòèí (354 –
430) é, çà âèñíîâêàìè Î.Ô. Ëîñºâà, ïðèéìàº
îñîáèñò³ñòü çà ïðèíöèï áóòòÿ [31, ñ. 78].
Êëþ÷åì äî õðèñòèÿíñüêîãî òðàêòóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñòàº äîãìàò Ñâ. Òðîéö³. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ õðèñòèÿíñüêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ áóëî
ñâ³òîãëÿäíèì ïðîòåñòîì ïðîòè ñîö³àëüíî-ïðà-
âîâî¿ ñóáîðäèíàö³¿ ðàáîâëàñíèöüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Íà îñíîâ³ ïðèíöèïó ñóáîðäèíàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâî íå ìîãëî äàë³ ðîçâèâàòèñÿ, ïîòð³áíà áóëà
êîîðäèíàö³ÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó Î. Ëîñºâ ïèøå,
ùî ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ “íàçàâæäè ïåðåãîðî-
äèëî áóäü-ÿêèé øëÿõ äî ñóáîðäèíàö³¿“ [31,
ñ. 103] é ñîö³àëüíî¿ çîêðåìà. Îòîæ ïîíÿò³éíî
îñîáèñò³ñòü ó ô³ëîñîôóâàíí³ Àâãóñòèíà ïîñòàëî
âèùå ãðåöüêîãî êîñìîñó é âèò³ñíÿëî ïàí³âíèé
îíòîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèòëóìà÷åííÿ ñâ³òó.

Ñ. Áîåö³é (áë. 480 – 524) îñìèñëþº ïðîáëå-
ìó îñîáè â êîíòåêñò³ ïîíÿòü ñóáñòàíö³ÿ,
ñóòí³ñòü, ðîçóì, ïðèðîäà é äîâîäèòü, ùî ïî-
íÿòòÿ îñîáè ìàº â³äíîøåííÿ ëèøå äî ñóáñòàí-
ö³¿, ÿêà ìàº ðîçóì, òîáòî ñòîñóºòüñÿ ëþäèíè é
Áîãà. Îñîáà – öå “³íäèâ³äóàëüíà ñóáñòàíö³ÿ
ðîçñóäêîâî¿ ïðèðîäè” [8, ñ. 61]. Öÿ äåô³í³ö³ÿ
ñôîðìóëüîâàíà íà çàñàäàõ àðèñòîòåë³âñüêî¿
ô³ëîñîô³¿, à ñàìå íà îñíîâ³ ïîíÿòòÿ ñóáñòàíö³ÿ
– ïåðøîñóòíîñò³, ùî çäàòíà äî ñàìîñò³éíîãî
³ñíóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî äåô³í³ö³¿ Áîåö³ÿ
ñóáñòàíö³éíîþ îçíàêîþ îñîáè º ðîçóì òà çäàò-
í³ñòü äî ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ.

Îñìèñëþþ÷è òðàêòóâàííÿ îñîáè Ñ. Áî-
åö³ºì, Ð. Ïàðàíüêî çàçíà÷àº: “Âåëèêîþ ïå-
ðåâàãîþ öüîãî âèçíà÷åííÿ º òå, ùî âîíî âèçíàº

îñîáîâ³ñòü ³ ëþäèíè, ³ Áîãà. Ïîì³òíèé íåäîë³ê
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ïîç³ðíî ï³äâîäèòü
Áîãà ï³ä òó ñàìó àð³ñòîòåë³âñüêó êàòåãîð³þ
ñóáñòàíö³¿, ùî é ëþäèíó…” [40, ñ. 125].
Äîñë³äíèê òâîð÷îñò³ Ñ. Áîåö³ÿ ïðàâèëüíî çâåð-
òàº óâàãó íà òå, ùî îäíèì ïîíÿòòÿì íàçèâàþòü
Áîãà é ëþäèíó, ÿêà ðóõàºòüñÿ â íàïðÿìó
íàääîñêîíàëîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, àëå í³êîëè
íå äîñÿãàº. Òàê, ëþäèíà ñòâîðåíà çà îáðàçîì
³ ïîäîáîþ Áîæîþ, òîìó äî íå¿ ìîæíà âæèâàòè
ïîíÿòòÿ “îñîáà”. Êîëè ó õðèñòèÿíñòâ³ ãîâîðÿòü
ïðî ëþäèíó ÿê îñîáó, òî öèì ï³äêðåñëþþòü,
ùî âîíà º Áîæå òâîð³ííÿ ³ â öüîìó àñïåêò³ º
ð³âíîþ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ïîíÿòòÿ “Îñîáà”
ñòîñîâíî Áîãà îçíà÷àº Àáñîëþòíó äîñêîíà-
ë³ñòü. Îäíàê ëþäèíà, ìàþ÷è ïåðâîðîäíèé ãð³õ,
âòðàòèëà ¿¿. Òîìó âæèâàòè ïîíÿòòÿ “Îñîáà”
ñòîñîâíî îêðåìî¿ ëþäèíè íå çîâñ³ì êîðåêòíî,
îñîáëèâî, ÿêùî âðàõîâóâàòè ðîçäóìè àï.
Ïàâëà ùîäî òðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó ëþäèíè:
ò³ëåñíà, äóøåâíà òà äóõîâíà (1. Êîð. 2:14;
2:15). Ò³ëåñíà òà äóøåâíà ëþäèíà, ìàþ÷è â
äóø³ ïîäîáó Áîæó, íå ðåàë³çîâóþòü ¿¿. Òîìó
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” ïðîïîíóºìî âæèâàòè
ùîäî äóõîâíî¿ ëþäèíè. Ñï³ëüíèì äëÿ ïîíÿòü
“îñîáà” é “îñîáèñò³ñòü” º çäàòí³ñòü áóòè ñóá’-
ºêòîì ä³ÿëüíîñò³. Áîã º Îñîáîþ – Àáñîëþòíèì
ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé º ïðè÷èíîþ âñüîãî
ñóùîãî. Âîäíîðàç, ÿê îñîáèñò³ñòü – öå äîñêî-
íàëà ëþäèíà, êîòðà çäàòíà áóòè ñóá’ºêòîì
ä³ÿëüíîñò³ â ³íòåðåñàõ ñóñï³ëüñòâà.

Ó ñâ³òñüêîìó æèòò³ ïîíÿòòÿì îñîáè ñèñòåìà-
òè÷íî ïî÷èíàþòü ïîñëóãîâóâàòèñÿ ðèìñüê³
þðèñòè (“Ä³ãåñòè Þñòåí³àíà”, 529 Ð.Õ.) é
âèêîðèñòîâóþòü éîãî ó äâîõ çíà÷åííÿõ. Ïî-
ïåðøå, îñîáó îäíîçíà÷íî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðàâîì
íà âëàñí³ñòü [15, ñ. 134]. Ïî-äðóãå, íà îñíîâ³
öüîãî ïîíÿòòÿ â³ëüíó ëþäèíó â³äð³çíÿëè â³ä
ðàáà, òîáòî ï³äêðåñëþâàëè ¿¿ ñîö³àëüíî-
ìàéíîâèé ñòàòóñ [Òàì ñàìî, ñ. 89]. Âî÷åâèäü
çâ’ÿçîê îñîáè ç âëàñí³ñòþ òà ñîö³àëüíèì ñòà-
òóñîì íå âèïàäêîâèé. Ô³ëîñîôñüêà äóìêà
Ñòàðîäàâíüîãî Ðèìó øóêàëà ïîíÿòòÿ äëÿ
îçíà÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ÿâèùà, à ñàìå
ðîë³ âëàñíîñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà
ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ¿¿ âïëèâó íà ì³ñöå îñîáè
â ñîö³óì³. ßê ìàñêà â òåàòð³, òàê âëàñí³ñòü ³
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ íàäàâàëè îñòàíí³é çìîãó
áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ – òâîðöåì ñîö³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ñòàòóñ îñîáè â
Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿ ìàëè ëèøå ò³, õòî âîëîä³â
âëàñí³ñòþ é áóâ â³ëüíîþ ëþäèíîþ. Îòæå,
ïîíÿòòÿ îñîáè ó ðèìñüêîìó ïðàâ³ âèêîíóâàëî
åêîíîì³÷í³, ïðàâîâ³ òà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ é ï³ä-
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êðåñëþâàëî ¿¿ çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëü-
íîñò³. Öåé ïîãëÿä íà çì³ñò ïîíÿòòÿ “îñîáà”
ïðîïîíóºìî íàçâàòè ñîö³àëüíî-ïðàâîâèì.

Çàóâàæèìî, ùî õðèñòèÿíñüêå ðîçóì³ííÿ
îñîáè áóëî øèðøå é ãëèáøå, í³æ òðàêòóâàííÿ
ðèìñüêèõ þðèñò³â, àäæå îõîïëþâàëî ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³ é äóõîâí³ àñïåêòè áóòòÿ, òîä³ ÿê
ïðàâíèêè âðàõîâóâàëè ëèøå ñîö³àëüíî-
ïðàâîâ³. Õðèñòèÿíñòâî, çàïåðå÷óþ÷è âèêîðèñ-
òàííÿ ïîíÿòòÿ “îñîáà” ç ìåòîþ ï³äêðåñëåííÿ
ìàéíîâîãî é ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè, íà-
ïîëÿãàëî íà òîìó, ùî äî êîæíîãî ñë³ä ñòàâè-
òèñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³. Ç³òêíåííÿ ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæíèõ ïîãëÿä³â õðèñòèÿíñüêèõ ìèñëè-
òåë³â é ðèìñüêèõ þðèñò³â ñòîñîâíî ïîíÿò³éíîãî
âèçíà÷åííÿ îñîáè âêàçóº íà ôàêò ñâ³òîãëÿäíî¿
áîðîòüáè íàâêîëî íüîãî, çà ÿêèì ñòî¿òü â³äîìà
ïðåòåíç³ÿ: êîìó áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³. Âèçíà÷åííÿ îñîáè Áîåö³ºì ñóòòºâî
âïëèâàëî íà ô³ëîñîôñüêó é áîãîñëîâñüêó
äóìêó. Òàê, Àøàð Ñåí-Â³êòîðñüêèé (1110 –
1171), â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íüîãî, ââîäèòü
ïîíÿòòÿ “ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü”, íà îñíîâ³ ÿêîãî
äîâîäèòü, ùî ³ì’ÿ îñîáèñòîñò³ ñòîñóºòüñÿ ëèøå
äóø³ [43, ñ. 76]. Çà öèìè òâåðäæåííÿìè
ïðèõîâàí³ ïîøóêè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé áè
ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ òàêî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³,
ùîá äî ëþäèíè ñòàâèëèñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³. ²îàí
Äóíñ Ñêîò (1265/66 – 1308), ñïèðàþ÷èñü íà
âèçíà÷åííÿ îñîáè Ñ. Áîåö³ÿ, âíîñèòü ³ñòîòíå
óòî÷íåííÿ: îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà, ÿêà äîëàº
àêòóàëüíó çàëåæí³ñòü òà áóäü-ÿê³ ïåðåäóìîâè äî
çàëåæíîñòåé [44, ñ. 463–465].

Âàãîìèé âíåñîê ó ïîíÿò³éíå ðîçóì³ííÿ îñî-
áèñòîñò³ çä³éñíèâ Òîìà Àêâ³íñüêèé (1225/27
– 1274). Ôîðìóâàííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ Öåðêâè
é ô³ëîñîô³¿ âèìàãàëî ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ
ðîë³ é çíà÷åííÿ îñ³á, çäàòíèõ áóòè ñóá’ºêòàìè
ä³ÿëüíîñò³ é ä³ÿòè ç ïîçèö³é äîñêîíàëîãî ö³-
ëîãî, à òîìó çàëó÷àº äî àíàë³çó íàïðàöþâàííÿ
À. Àâãóñòèíà, Ñ. Áîåö³ÿ, Ä³îí³ñ³ÿ Àðåîïàã³òà,
Ðè÷àðäà Ñåí-Â³êòîðñüêîãî. Ò. Àêâ³íñüêèé
âñòóïàº â ä³àëîã ç Áîåö³ºì. Ó éîãî òåêñò³ öå
âèçíà÷åííÿ ïîäàºòüñÿ òàê: “Îñîáà – íåïî-
ä³ëüíà ï³äñòàâà ðîçóìíî¿ ïðèðîäè” [1, ñ. 360],
òîáòî òóò îñîáà âèð³çíÿºòüñÿ ñóáñòàíö³éí³ñòþ
é ðîçóìí³ñòþ. Â³í ðîçâèâàº ³äåþ ïðî Áîæó
äîñêîíàë³ñòü, ùî áóëà çàïî÷àòêîâàíà Ê. Òåð-
òóëë³àíîì. “Îñîáà” ïîçíà÷àº òå, ùî º íàé-
äîñêîíàë³øèì ó ö³ë³é ïðèðîä³” [Òàì ñàìî, ñ.
366], ñòâåðäæóþ÷è, ùî Áîãîâ³ ïðèòàìàíí³ âñ³
ïîçèòèâí³ ÿêîñò³.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ, ùî Ò. Àêâ³íñü-
êèé ëèøå Áîãîâ³ ïðèïèñàâ âèêëþ÷íå ïðàâî

áóòè îcîáîþ é âîäíî÷àñ çàáðàâ éîãî ó ëþäèíè.
Ïðîòå öå íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. Â³í ïèøå:
“Îäíàê äîñòîéí³ñòü Áîæî¿ ïðèðîäè ïåðåâåð-
øóº âñ³ëÿêó ³íøó äîñòîéí³ñòü, ³ â³äïîâ³äíî äî
öüîãî Áîãîâ³ íàéá³ëüøå ïðèòàìàííå ³ì’ÿ
“Îñîáà”” [1, ñ. 367]. Ëþäèí³ âàæêî áóòè
ã³äíîþ é äîñêîíàëîþ, àëå öå íå çíà÷èòü, ùî
âîíà çà ïåâíèõ óìîâ íå çäàòíà äîñÿãòè ð³âíÿ
äîñêîíàëîñò³. Â³äòàê ô³ëîñîô ïðîâîäèòü ÷³òêó
ìåæó ì³æ âèçíà÷åííÿì îñîáè ó ô³ëîñîôñüêîìó
é ðåë³ã³éíîìó âèçíà÷åííÿõ [Òàì ñàìî, ñ. 369].

Ò. Àêâ³íñüêèé ïîâòîðþº ëîã³êó àíàë³çó
Ñ. Áîåö³ÿ ùîäî åâîëþö³¿ ïîíÿòòÿ îñîáè. Öå
ïîíÿòòÿ ñïî÷àòêó ñòîñóâàëîñÿ àêòîð³â ãðåöüêèõ
òðàãåä³é, ÿê³ ãðàëè ñëàâåòíèõ ëþäåé, íàä³ëå-
íèõ ïåâíîþ ã³äí³ñòþ. Äîñêîíàë³ñòü, ùî áóëà
ïðèòàìàííà ãåðîÿì òðàãåä³é, â³í ïåðåíîñèòü
íà öåðêîâíèõ ä³ÿ÷³â. Áåçóìîâíî, òóò º ëîã³êà
é ³ñòîðè÷íà ïðàâäà. Àïîñòîëè é Îòö³ Öåðêâè
çä³éñíèëè ãåðî¿÷íó ðîáîòó ç ïîøèðåííÿ õðèñòè-
ÿíñüêîãî â÷åííÿ. Òîìó ô³ëîñîô ìàâ ïðàâî
ñêàçàòè: “Çâ³äñè ñòàëî çâè÷íèì ó öåðêâàõ
íàçèâàòè îñîáàìè òèõ, õòî íàä³ëåíèé ïåâíîþ
ã³äí³ñòþ” [1, ñ. 366]. Ïîíÿòòÿ “Îñîáà” Àêâ³í-
ñüêèé ïåðåí³ñ ç Áîãà íà ñâÿùåíèê³â, íà
ëþäèíó. Îñîáà – öå ëþäèíà ç âåëèêèìè
äîñòî¿íñòâàìè, êîòðà çäàòíà äî ñàìîñò³éíîãî
³ñíóâàííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 367].

Ó ä³àëîç³ ç À. Àâãóñòèíîì Ò. Àêâ³íñüêèé
âèñíîâóº, ùî îñîáà ïîçíà÷àº ñóòí³ñòü, ï³ä-
ñòàâó áóòòÿ [1, ñ. 368]. Ó öèõ ðîçäóìàõ ³ñíóº
çäîãàäêà ïðî òå, ùî â çåìíîìó æèòò³ ñàìå
îñîáèñò³ñòü – öå ïåðøîîñíîâà áóòòÿ. Îòîæ
õðèñòèÿíñüê³ ìèñëèòåë³ íà ñòîë³òòÿ âèïåðåäèëè
ñâ³òñüêó ô³ëîñîô³þ, ÿêà äî öüîãî ÷àñó íå
çäàòíà óñâ³äîìèòè, ùî îñîáèñò³ñòü º ñóáñòàí-
ö³ºþ áóòòÿ. Óòî÷íþþ÷è ïîãëÿäè Ñ. Áîåö³ÿ,
Ò. Àêâ³íñüêèé äàº òàêå ¿¿ âèçíà÷åííÿ: “Îñî-
áèñò³ñòü îçíà÷àº íàéäîñêîíàë³øå, ùî º â
ïðèðîä³, òîáòî òå, ùî ³ñíóº ñàìîñò³éíî ó ñâîºìó
ðîçóìíîìó ºñòâ³” [öèò. çà 9, ñ. 42]. Òîìó, êîëè
ìè ïîñëóãîâóºìîñÿ ïîíÿòòÿì “îñîáà” ñòîñîâíî
ëþäèíè, òî öèì ï³äêðåñëþºìî, ùî âîíà ñòâî-
ðåíà çà îáðàçîì ³ ïîäîáîþ Áîæîþ é äî íå¿
òðåáà ñòàâèòèñÿ ç ã³äí³ñòþ. Íà æàëü, ïîíÿòòÿ
“îñîáà” âæèâàþòü ïåðåâàæíî íà ïîáóòîâîìó
é þðèäè÷íîìó ð³âíÿõ. Ó öèõ âèïàäêàõ ï³ä
îñîáîþ ðîçóì³þòü îêðåìîãî ³íäèâ³äà, íà-
ä³ëåíîãî ïåâíèìè ïðàâàìè òà îáîâ’ÿçêàìè.
Êîëè ìàºìî íà óâàç³ ëþäèíó, ÿêà ïðàãíå áóòè
äîñêîíàëèì ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, òî ïîòð³áíî
ïîñëóãîâóâàòèñÿ ïîíÿòòÿì “îñîáèñò³ñòü”.

Îòæå, ³íòåëåêòóàëüíå îïðàöþâàííÿ ïîíÿòòÿ
îñîáèñòîñò³ áóëî âèêëèêàíî òèì, ùî ç’ÿâèëàñÿ

Â. Ñàáàäóõà
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íàãàëüíà ïîòðåáà ïîäîëàòè æîðñòêó ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íó é ïðàâîâó ³ºðàðõ³þ ðàáîâëàñíèöü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà, äîâåñòè ìîðàëüíó ã³äí³ñòü
ëþäèíè é ó òîé æå ÷àñ ï³äêðåñëèòè çíà÷óù³ñòü
äóõîâíî¿ ³ºðàðõ³¿. Õðèñòèÿíñüêà ³äåÿ îñîáè
ïåðåíîñèòü îáðàí³ñòü ç îêðåìèõ îñ³á (ðèìñüêèõ
àðèñòîêðàò³â, ÿê³ çà çàêîíîì ìàëè ñòàòóñ
îñîáè) íà ëþäèíó é ïðàãíå óòâåðäæóâàòè ¿¿
ã³äí³ñòü, çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì ìàòåð³àëüíî¿
³ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðóõàòèñü ó íàïðÿìêó
äîñêîíàëîñò³. Õðèñòèÿíñòâî íàïîëÿãàëî, ùî äî
êîæíîãî ñë³ä ñòàâèòèñÿ ÿê äî îñîáè. Óÿâëåííÿ
ïðî Áîãà ÿê Îñîáó â Ê. Òåðòóëë³àíà, Ñ. Áî-
åö³ÿ, À. Àâãóñòèíà, Ò. Àêâ³íñüêîãî ïåðåäóº
óÿâëåííþ ïðî ëþäèíó ÿê îñîáèñò³ñòü. Öå îäèí
íàïðÿì ðîçóì³ííÿ îñîáè, òîä³ ÿê äðóãèé
óíàÿâëþº À. Ñåí-Â³êòîðñüêèé, êîòðèé íà
ï³ä´ðóíò³ ïîíÿòòÿ “îñîáè” ôîðìóº ïîíÿòòÿ
“ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü”, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³º
äîñêîíàëó, ³äåàëüíó ëþäèíó. Òðåò³é íàïðÿì
– ïîãëÿäè ðèìñüêèõ þðèñò³â, ó âèòîêàõ ÿêèõ
ëåæàëà âëàñí³ñòü é çäàòí³ñòü îñîáè áóòè ñóá’-
ºêòîì ñîö³àëüíîãî ä³ÿííÿ.

Îñìèñëþþ÷è ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ì³æ
àíòè÷íèì é õðèñòèÿíñüêèì ñâ³òîãëÿäîì,
Î.Ô. Ëîñºâ çàçíà÷àº: “Àíòè÷í³ñòü – öå ïðèí-
öèï ðå÷³, ò³ëà, ïðèðîäè <…>, ó òîé ÷àñ ÿê
õðèñòèÿíñòâî – öå ïðèíöèï îñîáèñòîñò³…” [31,
ñ. 78]. Öèì ïåðåïëåòåííÿì ïðèðîäíîãî é îñî-
áèñò³ñíîãî îõîïëåíà âñÿ õðèñòèÿíñüêà åðà. Ó
çàñíîâêàõ õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïåðåáóâàº ³äåÿ âíóòð³øíüî äîñêîíàëî¿
ëþäèíè, ÿêà áîðåòüñÿ çà ïîäîëàííÿ ò³ëåñíîãî
æèâîò³ííÿ, îïîíóº ÿçè÷íèöüêèì óÿâëåííÿì.
Õðèñòèÿíñòâî â³äêðèâàº íå ïðîñòî íîâèé àñïåêò
ðåàëüíîñò³ – îñîáèñò³ñòü, à óòâåðäæóº ¿¿ àá-
ñîëþòíå çíà÷åííÿ. Ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” áóäó÷è
òàê óçì³ñòîâëåíèì, âêàçóº, ùî íå ìîæå áóòè
æîðñòêî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñóáîðäèíàö³¿ ì³æ
ëþäüìè. Ëþäè ð³çí³ çà ñâî¿ì åêîíîì³÷íèì,
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, àëå äî êîæíîãî ñë³ä
ñòàâèòèñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³.

Ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, äåð-
æàâíîãî æèòòÿ, ì³ñò, íàóêè ïðèâ³â äî âèíèê-
íåííÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿.
×àñ îá’ºêòèâíî âèìàãàâ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ëþäåé, çäàòíèõ áóòè ñóá’ºêòàìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè Ô. Áåêîí, Ò. Ãîááñ, Äæ. Ëîêê ïåðå-
íîñÿòü ïîíÿòòÿ “îñîáà” ó ñâ³òñüêó ô³ëîñîô³þ
é àíàë³çóþòü éîãî ç ïîçèö³¿ ïîòðåá ðîçáóäîâè
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñêàæ³ìî, Ò. Ãîááñ
ó ïðàö³ “Ëåâ³àôàí” (1651) óæèâàº ïîíÿòòÿ

îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ëþäèíè, ÿêà âèÿâëÿëà
àêòèâí³ñòü ÿê â òåàòð³, òàê ³ â æèòò³. “Îñîáèñ-
ò³ñòü <…> º òèì ñàìèì, ùî ä³þ÷à îñîáà, ÿê
íà ñöåí³, òàê ³ æèòòºâîìó ñåíñ³…” [14, ñ. 124].
Ïî-ïåðøå, òóò ô³ëîñîô, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä
ïåðâ³ñíîãî ðîçóì³ííÿ persona (çîâí³øí³é
âèãëÿä ëþäèíè, ÿêà ãðàº òåàòðàëüíó ðîëü)
òðàêòóº öå ïîíÿòòÿ â³äíîñíî ðåàëüíèõ ëþäåé;
ïî-äðóãå, îñìèñëþº îñîáèñò³ñòü ó êîíòåêñò³ ¿¿
çäàòíîñò³ áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ â äåðæàâ-
íèõ òà ãðîìàäñüêèõ ñïðàâàõ. Öå äàº ï³äñòàâè
òàêèé ïîãëÿä íàçâàòè ïðàêñåîëîã³÷íèì.

Äæ Ëîêê ïîâ’ÿçóº ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” ³ç
ðîçóìîì ³ çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿. Îñîáèñò³ñòü
º “òÿìóùà ìèñëÿ÷à ³ñòîòà, íàä³ëåíà ðîçóìîì ³
ðåôëåêñ³ºþ…” [28, ñ. 452]. Íàãîëîñ íà òîìó,
ùî ðîçóì é ðåôëåêñ³ÿ – öå çàñàäíè÷³ ïðåäèêàòè
îñîáèñòîñò³, í³áèòî îá’ºäíóº öåé ï³äõ³ä ³ç
âèçíà÷åííÿì îñîáèñòîñò³ ó Áîåö³ÿ. Àëå Ëîêê
åìï³ðèê, à òîìó éîãî òðàêòóâàííÿ ðîçóìó ³íøå,
äå â³í ñïèðàºòüñÿ íà ïî÷óòòÿ, åìï³ðèêó. Ñî-
ö³àëüíà ïðàêòèêà âèìàãàëà, ùîá ëþäèíà
ñâ³äîìî äîòðèìóâàëàñü çàêîí³â, ùî íàêëàäàëî
â³äáèòîê íà ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³: âîíà
çìóøåíà ä³ÿòè ÿê ñâ³äîìà é ðîçóìíà ³ñòîòà.
Î÷åâèäíî, ùî ô³ëîñîô ñóòî äåêëàðàòèâíî ïðî-
ãîëîñèâ, ùî â óìîâàõ äåðæàâíîãî é ñóñï³ëü-
íîãî áóòòÿ âñ³ º îñîáèñòîñòÿìè [29, ñ. 207]. Ó
àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ï³äõ³ä Äæ. Ëîêêà
îòðèìàâ íàçâó ñîö³àëüíî-ïðàâîâèé, ÿêèé, íà
íàø ïîãëÿä, ìåíø ïðîäóêòèâíèé, í³æ ïîãëÿä
Ò. Ãîááñà, áî âèìàãàâ â³ä ëþäèíè áóòè ñâ³äî-
ìîþ íà ð³âí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè,
õî÷à îáèäâà îðãàí³÷íî ïîºäíàí³, àíàëîã³÷í³
óÿâëåííÿì ðèìñüêèõ þðèñò³â. Ó öèõ ï³äõîäàõ
îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì çîâí³øíüî¿ ïðàêòèêè,
òîä³ ÿê ³ãíîðóºòüñÿ ïîòðåáà ëþäèíè áóòè
ñóá’ºêòîì âíóòð³øíüî¿ é äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî Äæ. Ëîêê óñå æ ðîç-
ð³çíÿº ïîíÿòòÿ “îñîáà” é “îñîáèñò³ñòü”. Îñîáà
– öå ïðàâíè÷èé òåðì³í, à îñîáèñò³ñòü âèõîäèòü
çà ìåæ³ áåçïîñåðåäíüîãî ³ñíóâàííÿ, ¿¿ îçíàêîþ
º ïðàãíåííÿ äî ùàñòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ [28, ñ. 475–476].

Óÿâëåííÿ Ã. Ëÿéáí³öà íå âïèñóºòüñÿ í³ ó
ïðàêñåîëîã³÷í³ âèòëóìà÷åííÿ Ò. Ãîááñà, í³ â
ñîö³àëüíî-ïðàâîâ³ Äæ. Ëîêêà òà ðèìñüêèõ
þðèñò³â. Ô³ëîñîô â³ä÷óâ çðîñòàííÿ õàîñó
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, à òîìó íàìàãàâñÿ éîãî
ñòàá³ë³çóâàòè, â³äøóêàâøè ñóáñòàíö³þ áóòòÿ.
Ã. Ëÿéáí³ö ðîçâèâàº âëàñíó êîíöåïö³þ â äóñ³
Ñ. Áîåö³ÿ, îáñòîþþ÷è ñóáñòàíö³éíèé ïîãëÿä
íà ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³: ìîíàäà-
îñîáèñò³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ñóáñòàíö³ÿ, äå ¿¿
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ïåðøèì àòðèáóòîì º ä³ÿëüí³ñòü: ó êîæí³é
ìîíàä³ áåçïåðåðâíî â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ùî
ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò ä³¿ âíóòð³øí³õ ïðè÷èí
[24, ñ. 414]. Äî òîãî æ ìîíàäè ìàþòü êîëî-
ñàëüíó äóõîâíó åíåðã³þ, íå ïðîñòî çì³íþ-
þòüñÿ, à ïðàãíóòü äîñêîíàëîñò³.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ Ã. Ëÿéáí³ö ïðèä³ëÿº
³ºðàðõ³¿ ìîíàä-îñîáèñòîñòåé ³ íàðàõîâóº
÷îòèðè ð³âí³ ¿õ ðîçâèòêó. Ïåðøèé – ïðîñò³
ìîíàäè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â “íåñâ³äîìîìó ñòàí³”
[24, ñ. 417]. Ó öèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íå âàæêî
ïîáà÷èòè ÿêîñò³ ëþäåé, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà
áåçïîñåðåäí³ ïîòðåáè, ïñèõîëîã³÷íî é ³íòå-
ëåêòóàëüíî íåðîçâèíóò³, çàìêíóò³ ó ñîá³ é
íåçäàòí³ âèéòè çà ìåæ³ âëàñíèõ æèòòºâèõ
óñòàíîâîê. Äðóãèé – ðîçâèíóò³ ìîíàäè-äóø³,
ùî ìàþòü ïàì’ÿòü, çäàòí³ äî ä³ÿëüíîñò³ (åíòå-
ëåõ³¿), àëå â íèõ â³äñóòíÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü [24,
ñ. 416]; öå – õàðàêòåðèñòèêè îñâ³÷åíèõ ëþäåé,
çäàòíèõ íà îñíîâ³ çíàíü îðãàí³çóâàòè ñóñï³ëüíå
æèòòÿ, ïðîòå íå ñïðîìîæíèõ ïåðåäáà÷àòè
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðåò³é –
ìîíàäè-äóõè – ðîçóìí³ äóø³, äëÿ ÿêèõ õà-
ðàêòåðíà ðåôëåêñ³ÿ [24, ñ. 427], ñåáòî öå
îñîáèñòîñò³, êîòð³ òâîðÿòü, âèõîäÿ÷è ³ç ïîòðåá
ñóñï³ëüñòâà. ×åòâåðòèé – Áîã ÿê âåðõîâíà
Ìîíàäà, ÿêà º âåðøèíîþ äîñêîíàëîñò³ [24, ñ.
419–421]. Âî÷åâèäü ïîä³áíèé àíàë³ç ñâî¿ìè
âèòîêàìè ìàº Ñâ. Ïèñüìî é ñïèðàºòüñÿ íà ³äåþ
àï. Ïàâëà ïðî ò³ëåñíó, äóøåâíó é äóõîâíó
ëþäèíó, òîìó ñóòí³ñíî ï³äõ³ä Ã. Ëÿéáí³öà
õðèñòèÿíñüêèé. Ó íüîìó â³äîáðàæåíî ðåàëüí³
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè ð³çíîãî ð³âíÿ
äóõîâíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ïðîãëÿäàºòüñÿ
³äåÿ, ùî ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³
ïîñòàº ìîíàäà-äóõ – îñîáèñò³ñòü. ²äåÿ ìîíàä-
îñîáèñòîñòåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ô³ëîñîôà â êîí-
òåêñò³ ïîøóêó ñóáñòàíö³¿. Ìîíàäà ä³º âîäíî÷àñ
ÿê ñóáñòàíö³ÿ [25, c. 299] ³ ÿê ñóá’ºêò óñ³õ
ñâî¿õ çì³í. ²äåÿ ìîíàä – öå ãåí³àëüíà çäîãàäêà
ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü ñóáñòàíö³þ
áóòòÿ. Òîìó ïîãëÿä Ã. Ëÿéáí³öà äî ðîçóì³ííÿ
îñîáèñòîñò³ ñóáñòàíö³éíèé.

Ï³äñóìîâóþ÷è ïîãëÿäè ºâðîïåéñüêèõ ô³ëî-
ñîô³â ùîäî ïðîáëåìè îñîáè é îñîáèñòîñò³ ç ìî-
ìåíòó âèíèêíåííÿ öèõ ïîíÿòü, âèñíîâóºìî, ùî
çà öåé ïåð³îä ñôîðìóâàëîñÿ äâà îñíîâí³ ï³ä-
õîäè äî ¿õ ðîçóì³ííÿ – õðèñòèÿíñüêèé (Ê. Òåð-
òóëë³àí, Ñ. Áîåö³é, À. Àâãóñòèí, Ò. Àêâ³í-
ñüêèé, Ã. Ëÿéáí³ö), ÿêèé ñêåðîâóâàâ ëþäèíó
íà äóõîâíå âäîñêîíàëåííÿ, ³ ñîö³àëüíî-ïðàâî-
âèé (ðèìñüê³ þðèñòè òà Äæ. Ëîêê) òà ïðàêñå-
îëîã³÷íèé (Ò. Ãîááñ), ùî áóëè çîð³ºíòîâàí³
íà ìàòåð³àëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Îòæå, öå áóëè
ð³çí³ ñâ³òîãëÿäí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³.

Âåëèêà ôðàíöóçüêà ðåâîëþö³ÿ êàðäèíàëüíî
çì³íþº ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó é äóõîâíó ñèòó-
àö³þ â ºâðîïåéñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïð³îðèòåò
ïåðåõîäèòü äî ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè. Îñòàííÿ
îòðèìàëà ìîæëèâ³ñòü òâîðèòè ñìèñëè â³äïî-
â³äíî äî ñâîãî çäîðîâîãî ´ëóçäó, àëå áóëà íå-
çäàòíà ¿õ êîðåëþâàòè ç ïîïåðåäí³ìè íàäáàí-
íÿìè äóõó. Âîíà â³ä÷óâàëà ñâîþ äóõîâíó
íåïîâíîö³íí³ñòü, à òîìó â íå¿ ç’ÿâèëàñÿ íå-
óñâ³äîìëþâàíà ïîòðåáà ¿¿ êîìïåíñóâàòè, ùî
òàêîæ ñòàëî äëÿ íå¿ íåïîñèëüíîþ íîøåþ. Ôàê-
òè÷íî ¿é çàëèøàâñÿ îäèí øëÿõ – ïðîãîëîñèòè
âñ³õ îñîáèñòîñòÿìè. Â³äòàê çàïåðå÷åííÿ ³º-
ðàðõ³÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ óòâîðþâàëî
îá’ºêòèâí³ óìîâè ïðèéìàòè çà îñîáèñò³ñòü òèõ,
õòî íåþ íå çäàòíèé áóòè. Ó ï³äñóìêó çàðàäè
³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ âèãîäè ïîñå-
ðåäíÿ ëþäèíà ï³øëà íà âèêðèâëåííÿ ³ñòèíè.
Òàê ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ íàðîäæóºòüñÿ
êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”, ÿêèé
º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî é äîçâîëÿâ ïðåäñòàâíèêàì âëàäè
ìàí³ïóëþâàòè ñâ³äîì³ñòþ íàðîäíèõ ìàñ.

Ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä ïðîáëåìàìè ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ². Êàíò óñâ³äîìèâ éîãî
íåäîë³ê – ìîðàëüíó íåäîñêîíàë³ñòü ëþäèíè,
òîìó â³äðîäæóº õðèñòèÿíñüêèé ïîãëÿä íà îñî-
áèñò³ñòü òà äîñë³äæóº ¿¿ â êîíòåêñò³ ìîðàëü-
íîñò³. Ðîçäóìè ãåí³àëüíîãî ô³ëîñîôà íàä
ïðîáëåìîþ êàòåãîðè÷íîãî ³ìïåðàòèâó – öå ïî-
øóê øëÿõ³â äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè.
ßê îñîáèñò³ñòü âîíà ïîñòàº ó ðåçóëüòàò³ âèâè-
ùåííÿ íàä âëàñíîþ ïðèðîäîþ. Äî òîãî æ ³äåÿ
îñîáèñòîñò³ äåìîíñòðóº ïåðåñ³÷í³é ëþäèí³ âîäíî-
÷àñ ÿê âëàñíó íåäîñêîíàë³ñòü, òàê ³ âç³ðåöü, äî
ÿêîãî âîíà ìàº ðîçâèâàòèñÿ. Çîêðåìà, ². Êàíò
ïèøå: “²äåÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîêàçóº íàì ï³äíå-
ñåíèé õàðàêòåð íàøî¿ ïðèðîäè <…>, äîçâîëÿº
ðàçîì ç òèì ïîì³÷àòè â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíîñò³
íàøî¿ ïîâåä³íêè ç ö³ºþ ³äåºþ ³ òèì ñàìèì
çíèùóº ñàìîâïåâíåí³ñòü…” [18, ñ. 414–415].
Îñîáèñò³ñòü ó Êàíòà – öå äîñêîíàë³ñòü, äî ÿêî¿
ëþäèíà ìàº ïðàãíóòè ÷åðåç ìîðàëüí³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüí³ âïðàâè, ùî ìàþòü áóòè îáîâ’ÿçêîì
é çàêîíîì. ²íàêøå êàæó÷è, îñîáèñò³ñòü – öå
³íäèâ³ä, ÿêèé íàâ÷èâñÿ êåðóâàòè ò³ëåñíèìè
ïîòðåáàìè, ïîä³ëÿº êàòåãîðè÷íèé ³ìïåðàòèâ é
ñïîíóêàºòüñÿ íèì. Öåé âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñ-
òîñò³ é íàçâàíîãî ³ìïåðàòèâó äîâåäåíî äî
ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ: ìîðàëüíèé çàêîí íå-
â³ä’ºìíèé â³ä îñîáèñòîñò³ [19, ñ. 98].

Ô. Øåëë³íã âèä³ëèâ äâà ð³âíÿ ðîçâèòêó
ëþäèíè – ³íñòèíêòèâíà ëþäèíà é îñîáèñò³ñòü
[52, ñ. 209]. ²íñòèíêòàìè æèâå ìàñà, òîä³ ÿê
îñîáèñò³ñòü êåðóºòüñÿ ðîçóìîì. Îñîáèñò³ñòü –

Â. Ñàáàäóõà



36 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 4 (66) ISSN 1810-2131

öå ðîçâ³é òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ïðàâåäí³ñòü,
òâåðä³ñòü, íåðóõîì³ñòü [Òàì ñàìî, ñ. 299].
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñîáèñòîñòÿì ïðèòàìàí-
í³ íàäçâè÷àéí³ ðèñè, öåé ìèñëèòåëü ââàæàâ,
ùî îñîáèñò³ñíå íà÷àëî ïðèñóòíº â êîæí³é
ëþäèí³ é âîíà çäàòíà éîãî äîñÿãòè, õî÷à äëÿ
öüîãî é ïîòð³áí³ ïåâí³ óìîâè. Òà é óñ³ëÿêå
³íäèâ³äóàëüíå áóòòÿ íàìàãàºòüñÿ ñòàòè îñî-
áèñò³ñíèì [53, ñ. 143]. Ô. Øåëë³íã äîâîäèòü,
ùî áóòòÿ òðèìàºòüñÿ íà îñîáèñòîñòÿõ, ÿê³
ëèøåíü ³ æèâóòü ïîâíîö³ííèì æèòòÿì: “Ëèøå
â îñîáèñòîñò³ º æèòòÿ” [52, ñ. 156].

Ã.Â.Ô. Ãå´åëü äîêëàäíî âèâ÷àâ ïðîáëåìó
îñîáèñòîñò³ ó ðåë³ã³éíîìó òà ïðàâîâîìó êîí-
òåêñòàõ. Ó ïåðøîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
îñîáèñò³ñòü ïîñòàº â ðàêóðñ³ ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, à
òî÷í³øå â àñïåêò³ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïîãëÿä³â
– ëþäèíà ñàìà ó ñîá³ º äîáðî àáî çëî. Çëî
ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ïðèðîäîþ. “Ïðèðîäíîþ º
ëþäèíà, êîòðà êåðóºòüñÿ ñâî¿ìè ïðèñòðàñòÿìè
³ ñïîíóêàííÿìè, êîòðà º ðàáîì ñâî¿õ õòèâîñòåé,
äëÿ ÿêî¿ íåâèìóøåíà áåçïîñåðåäí³ñòü ñòà-
íîâèòü çàêîí” [11, ñ. 257]. Ñòàâëåííÿ öüîãî
ñëàâåòíîãî ô³ëîñîôà äî ïðèðîäè ëþäèíè
îäíîçíà÷íå: ³íäèâ³ä, ÿêèé æèâå ï³ä âïëèâîì
ïðèðîäíèõ ñïîíóêàíü, º ðàáîì ñâî¿õ ïðèñò-
ðàñòåé. Òîìó êîæíà îñîáà ìàº çðîáèòè ñâîþ
ïðèðîäó ïðåäìåòîì ñâî¿õ çóñèëü [Òàì ñàìî ñ.
261]. Ïîð³âíÿííÿ ïîãëÿä³â ². Êàíòà é Ã. Ãå´åëÿ
íà ïðèðîäíå äæåðåëî é äóõîâíå îñåðåääÿ ó
ëþäèí³ âêàçóº, ùî âîíè ñï³âïàäàþòü. Ëþäèíà
ïîêëèêàíà çàâäÿêè ðîçóìó ïîäîëàòè ñâîº ïðè-
ðîäíå íà÷àëî, óñâ³äîìëåííÿ ÷îãî ïðèõîäèòü
îäíàê ëèøå ó ñòàí³ ìåæîâîãî íàïðóæåííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è âëàñí³ ðîçäóìè ùîäî çì³ñòó
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” ó ðåë³ã³éíîìó àñïåêò³
Ã. Ãå´åëü âèñíîâóº òàêå: “Ëþäè âîëîä³þòü
îñîáèñò³ñòþ ÷åðåç ñâîþ äóõîâíó ïðèðîäó” [12,
ñ. 37]. Àëå äóõîâí³ñòü âèìàãàº â³ä ëþäèíè
ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ, áëàãîäàòíîãî åêçèñ-
òåíö³þâàííÿ, ùî íåïîñèëüíî áàãàòüîì. Òîìó
á³ëüø³ñòü é çàëèøàþòüñÿ îñîáèñòîñòÿìè â
íåðåàë³çîâàí³é ïîòåíö³¿.

Ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ â ïðàâîâîìó àñïåêò³
Ã. Ãå´åëü äîñë³äæóâàâ â êîíòåêñò³ ï³äõîäó
ðèìñüêèõ þðèñò³â, îáñòîþþ÷è äóìêó, ùî âëàñ-
í³ñòü º ðîäîâèì ïîíÿòòÿì ùîäî îñîáèñòîñò³.
Çâ’ÿçîê îñòàííüî¿ ç âëàñí³ñòþ º áåçïåðå÷íîþ
³ñòèíîþ: âëàñí³ñòü – öå íàÿâíå òà áåçïîñåðåäíº
áóòòÿ îñîáèñòîñò³ [13, ñ. 53, 62]. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ñàìå Ã. Ãå´åëü ïåðøèì ³íòåëåêòóàëüíî
îñÿãíóâ íåàáèÿêó ñêëàäí³ñòü é ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³, íàìàãàâñÿ îá’ºäíàòè
ïåðåâàãè õðèñòèÿíñüêîãî òà ñîö³àëüíî-ïðà-
âîâîãî ïîãëÿä³â.

Îòæå, é ². Êàíò, ³ Ã. Ãå´åëü âæèâàþòü
ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ âèíÿòêîâî ñòîñîâíî ëþ-
äèíè, ÿêå ñòàº ¿¿ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ, âêàçóº íà òå, ùî îñîáà ï³äíÿëàñÿ íàä
ñâîºþ ò³ëåñíîþ ïðèðîäîþ é ïðàãíå äóõîâíî¿
äîñêîíàëîñò³. Äî ðå÷³, îáèäâà ô³ëîñîôè ðîçó-
ì³ëè “çóõâàë³ñòü” òàêîãî ï³äõîäó, àëå é óñâ³-
äîìëþâàëè éîãî çíà÷óù³ñòü. ßêùî ó ². Êàíòà
îñîáèñò³ñòü – öå ñóá’ºêò ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òî ó Ã. Ãå´åëÿ – öå íå ëèøå ñóá’ºêò ïðàâîâèõ
â³äíîñèí, à é ñóá’ºêò ìîðàëüíèõ é äóõîâíèõ
çóñèëü, ÿêèé çäîëàâ ñâîþ ïðèðîäíó íåîá-
õ³äí³ñòü.

²ç âèùåíàâåäåíèõ ôîðìóëþâàíü î÷åâèäíî,
ùî ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè ñòîñîâíî ñóòíîñò³
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàëèñÿ ó ìåæàõ äóàë³çìó
ïðèðîäíîãî é äóõîâíîãî é ó äîòðèìàíí³ âèìîã
ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷íîñò³. Çâ³äñè îñîáèñò³ñòü –
öå ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ ò³ëåñíî¿ çà-
ëåæíîñò³ òà ¿¿ ñõîäæåííÿ äî äóõîâíî¿ äîñêî-
íàëîñò³.

Äðóãà ïîëîâèíà ÕIÕ é ïî÷àòîê ÕÕ ñòîë³òòÿ
ðîçâèâàëèñÿ ï³ä ãàñëàìè äåìîêðàòè÷íîãî ï³ä-
õîäó: “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”. Åïîõà
Ìîäåðíó òà Ïîñòìîäåðíó, ïðèêðèâàþ÷è
êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå é ïîâñÿêäåííó ñâ³äîì³ñòü
â³ðîþ ó ñèëó ðîçóìó, çíàéøëè ó öüîìó
êîíöåïò³ ô³ëîñîôñüêå óçàãàëüíåííÿ. Ïðîòå öå
áóëî íå îá´ðóíòóâàííÿ íà ð³âí³ ðîçóìó, à ç
ïîçèö³¿ çäîðîâîãî ´ëóçäó ëþäèíè ìàñè. Íà
îñíîâ³ öüîãî òâåðäæåííÿ â³äñòîþâàëîñÿ ïåðå-
êîíàííÿ, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº îäíàêîâó
äóõîâíó ïðèðîäó é àêòóàëüíî º îñîáèñò³ñòþ.
Öå áóëî âóëüãàðíå çàïåðå÷åííÿ õðèñòèÿíñòâà,
íà òë³ ÿêîãî çàâåðøåííÿ îòðèìóâàëà ³äåÿ äåìî-
êðàò³¿. Êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”
– öå íå ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþäè-
íè, à ïîë³òè÷íå ãàñëî, âèãîëîøåíå ó ôîðì³
ô³ëîñîôñüêîãî ñóäæåííÿ. Óñÿ ïîìèëêîâ³ñòü
öüîãî êîíöåïòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî
òëóìà÷èëè íå ó ïîòåíö³éíîìó àñïåêò³, à â
àêòóàëüíîìó: êîæåí º îñîáèñò³ñòþ “òóò ³ òå-
ïåð”, à íå ÿê ðåçóëüòàò ÷è ï³äñóìîê íàïðó-
æåíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ. Ó öüîìó òâåðäæåíí³
ïðèñóòíÿ çàäîâîëåí³ñòü ôàêòè÷íî ñóùèì é
ïàíóº â³äìîâà â³ä áóäü-ÿêèõ êðèòåð³¿â é
³äåàë³â. Çà âëàäàðþâàííÿ ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³
öüîãî êîíöåïòó ïîñåðåäíÿ ëþäèíà â³ä÷óâàëà
ñåáå ñóáñòàíö³ºþ áóòòÿ, ïðîòå íå çóì³ëà éîãî
ðåàë³çóâàòè ÿê ïðèíöèï æèòòÿ.

Íåçäàòí³ñòü ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè äî ö³ë³ñ-
íîãî ìèñëåííÿ ìàëà ãëîáàëüí³ íàñë³äêè. Öå
ñòàëî ïðè÷èíîþ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè é
äåðæàâíîãî ïåðåâîðîòó â Ðîñ³¿ ó 1917 ðîö³.
Ö³ ïîä³¿ çìóñèëè ÷àñòèíó ô³ëîñîô³â, ïñè-
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õîëîã³â ïåðåîñìèñëþâàòè ñâ³òîãëÿäíó ñèòóàö³þ
äîâêîëà ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³, ùî âðåøò³-
ðåøò ïðèçâåëî äî ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîòåñò³â
ïðîòè äåìîêðàòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ êîíöåïö³¿.
Ó öüîìó çàïåðå÷åíí³ ªâðîïà, ÿê â³äîìî, â³ä-
ðåàãóâàëà ô³ëîñîôñüêîþ àíòðîïîëîã³ºþ Ì. Øå-
ëåðà (âèù³ òà íèæ÷³ ö³ííîñò³), êîíöåïö³ºþ
ëþäèíè ìàñè Õ. Îðòåãè-³-Ãàññåòà [38]. Ó 50–
70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ âïëèâ ³ºðàðõ³÷íîãî
ïîãëÿäó â³ä÷óâàºòüñÿ ó òâîð÷îñò³ Å. Ôðîììà,
êîòðèé îá´ðóíòîâóº ï’ÿòü ñïîñîá³â àäàïòàö³¿
ëþäèíè äî ñîö³óìó: ðåöåïòèâíèé, åêñïëóàòó-
þ÷èé, íàãðîìàäæóâàëüíèé, ðèíêîâèé òà
ïðîäóêòèâíèé. Â äîïîâíåííÿ öüîãî À. Ìàñëîâ
ñòâîðþº êîíöåïö³þ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá. Óò³ì ö³
çóñèëëÿ íå çìîãëè ïðèçóïèíèòè “ïîñòóïó”
äåìîêðàòè÷íîãî ïîãëÿäó íà îñîáèñò³ñòü.

Ó Ðîñ³¿ âêàçàíîìó ïîãëÿäó íà ïî÷àòêó 20-õ
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîòèñòî¿òü êîíöåïö³ÿ
Î.Ô. Ëàçóðñüêîãî, ÿêèé íà çàñàäàõ ïðèíöèïó
àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñå-
ðåäîâèùà, çä³éñíèâ êëàñèô³êàö³þ òèï³â îñî-
áèñòîñòåé é âèä³ëèâ íèçüêèé, ïîñåðåäí³é òà
âèñîêèé ð³âí³ [23]. Ïðè÷îìó â í³é â³äñóòí³
áóäü-ÿê³ õðèñòèÿíñüê³ ìîòèâè. Öå áóâ íàóêîâèé
³ ñóòî ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, àëå ì³ñòèâ ó
ñîá³ ïîçèòèâíå ÿäðî – ³äåþ ³íòåëåêòóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ºðàðõ³¿. Ñüîãîäí³ çðîçóì³ëî, ùî
óÿâëåííÿ Î. Ëàçóðñüêîãî íå ìîãëè îòðèìàòè
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, àäæå ñóïåðå÷èëè
ìàðêñèñòñüêèì ïîãëÿäàì íà ëþäèíó.

Ô³ëîñîôñüê³ òà ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
Ì.Î. Áåðäÿºâà, Ñ. Ôðàíêà, Ì. Ëîññüêîãî òåæ
ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñâ³òîãëÿäíèé ïðîòåñò ïðîòè
äåìîêðàòè÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³. Ñóáñòàíö³é-
íèé ï³äõ³ä çíàõîäèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó
òâîð÷îñò³ Ì. Ëîññüêîãî, ÿêèé ïîâ’ÿçóº ïîíÿòòÿ
“îñîáèñò³ñòü” íå ëèøå ç ñóáñòàíö³ºþ, à é ç
ö³ííîñòÿìè ³ íàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè.
“Îñîáèñò³ñòü º öåíòðàëüíèé îíòîëîã³÷íèé åëå-
ìåíò ñâ³òó, <...> ñóáñòàíö³éíèé ä³ÿ÷…” [32,
ñ. 57].

Ñóáñòàíö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðèòàìàííèé ãðóçèíñüêîìó ô³ëîñîôó
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ Ì.Ê. Ìàìàðäà-
øâ³ë³ [34, ñ. 10]. Â³äãàëóæåííÿì ñóáñòàíö³é-
íîãî ï³äõîäó º ñèìâîë³÷íèé ï³äõ³ä Î. Ëîñºâà,
ÿêèé îïèñóº îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê: îñîáèñò³ñòü – öå ñèìâîë³÷íî
ðåàë³çîâàíà ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ñóá’ºêò-îá’ºêòíå
âçàºìîï³çíàííÿ, ùî âåäå äî ºäíîñò³ ñóá’ºêòà
òà îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ [30, ñ. 72–75]. Ïðåä-
ñòàâíèêè âêàçàíîãî ï³äõîäó, íà â³äì³íó â³ä
ô³ëîñîô³â ³íøèõ íàïðÿìê³â, çðîçóì³ëè ðîëü ³

çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà é äåðæàâè, òîáòî óñâ³äîìèëè, ùî ó
ñîö³óì³ íå ìîæå áóòè ³íøî¿ ñóáñòàíö³éíî¿
ö³ë³ñíîñò³, îêð³ì îñîáèñòîñò³.

Õðèñòèÿíñüêîþ ³äåºþ îñîáèñòîñò³ ïðî-
ñÿêíóò³ ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷í³ ïîãëÿäè
Ì. Áåðäÿºâà, êîòðèé â³äðåôëåêñóâàâ òðè ð³âíÿ
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè: ðàá, ïîñåðåäíÿ
ëþäèíà é îñîáèñò³ñòü [5, ñ. 153; 6, ñ. 35–41]:
îñîáèñò³ñòü – öå ö³ëå, à ñóñï³ëüñòâî – ÷àñòèíà.
Ñóñï³ëüñòâî áóäå òàêèì, ÿê³ îñîáèñòîñò³ éîãî
óòâîðþþòü.

Ï. Ôëîðåíñüêèé, ÿê í³õòî ³íøèé, îñÿãíóâ
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðèðîäè îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî
áîêó, â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü º
“ö³íí³ñòþ áåçóìîâíîþ”, òîáòî äî êîæíî¿
ëþäèíè òðåáà ñòàâèòèñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³, à ç
³íøî¿ – “ö³íí³ñòü óìîâíà” [50 ñ. 282]. Ó
êîíòåêñò³ êîíêðåòíî¿ ñïðàâè-ä³ÿëüíîñò³ â
³íäèâ³äà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìîæå áóòè á³ëü-
øå ÷è ìåíøå. Óò³ì öÿ ñóïåðå÷í³ñòü óäàâàíà,
çâàæàþ÷è íà äâ³ ñòîðîíè áóòòÿ – ³äåàëüíå òà
ðåàëüíå. Ëþäèíà æèâå ó äâîõ ðåàëüíîñòÿõ –
äóõîâí³é ³ ìàòåð³àëüí³é. Ìàòåð³àëüíà ðåàëü-
í³ñòü ÿê íèæ÷èé ð³âåíü ìàº áóòè ï³äïîðÿä-
êîâàíà âèù³é ôîðì³. Ðîçâèòîê ëþäèíè âèùîãî
ð³âíÿ ìàº áåçê³íå÷íèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü îñîáè íèæ÷îãî ð³âíÿ îáìåæåíà
ïðèðîäíèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè.

Ç ïîçèö³¿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ îñìèñëþâàëè ëþ-
äèíó é ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ â³äîì³ ô³ëîñîôè óêðà-
¿íñüêî¿ ä³àñïîðè – Þ. Âàññèÿí [10], Ä. Äîíöîâ
[16], Î. Êóëü÷èöüêèé [22], ª. Ìàëàíþê [33],
Ì. Øëåìêåâè÷ [54]. Òàê, ñêàæ³ìî, Ä. Äîíöîâ,
ïðîíèêàþ÷è â ïîòàºìí³ ñïîíóêàííÿ, êîòð³
ðóõàþòü ëþäèíîþ, âèñòóïèâ ïðîòè ñïðîùåíîãî
ñâ³òîãëÿäíîãî óÿâëåííÿ: “êîæíà ëþäèíà –
îñîáèñò³ñòü” [16, ñ. 43, 57]. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ñíóâàëà äîñèòü
ñèëüíà òå÷³ÿ ³ºðàðõ³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ëþäèíè, âñå æ ó ô³ëîñîôñüê³é àíòðîïîëîã³¿ é
ïñèõîëîã³¿ ïàíóâàëà äåìîêðàòè÷íà ìîäåëü
îñîáèñòîñò³: “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”.
Òà öå é çðîçóì³ëî ÷îìó: ³ºðàðõ³÷íèé ï³äõ³ä íå
â³äïîâ³äàâ ñâ³òîãëÿäíèì óÿâëåííÿì åïîõè
Ìîäåðíó òà Ïîñòìîäåðíó.

Âèòîêè ìàðêñèñòñüêî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³
çíàõîäÿòüñÿ ó ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ
ïîãëÿäàõ Ë. Ôîºðáàõà. ßêùî ². Êàíò, Ô. Øåë-
ë³íã, Ã. Ãå´åëü äîñë³äæóâàëè îñîáèñò³ñòü ó
êîíòåêñò³ äèõîòîì³¿: “ò³ëî – äóõ”, à òàêîæ
çäàòíîñò³ îñîáè áóòè ñóá’ºêòîì äóõîâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, òî Ë. Ôîºðáàõ àíàë³çóâàâ ëþäèíó â
çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ “³íäèâ³ä – ð³ä”, õî÷à ïðè

Â. Ñàáàäóõà



38 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 4 (66) ISSN 1810-2131

öüîìó ³íäèâ³äóàëüíå ï³äïîðÿäêóâàâ ðîäîâîìó,
êîëåêòèâíîìó, à ïðî çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè
ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì íå çãàäàâ.
Ôàêòè÷íî ó ô³ëîñîô³¿ Ôîºðáàõà îñîáèñò³ñòü
â³äñóòíÿ.

Óñ³ ðîçäóìè ùîäî ñóòíîñò³ ëþäèíè é îñî-
áèñòîñò³ ó ìàðêñèñòñüê³é ô³ëîñîô³¿ ïî÷èíàëèñÿ
ç â³äîìîãî òâåðäæåííÿ Ê. Ìàðêñà: ñóòí³ñòü
ëþäèíè íå º àáñòðàêò ïðèòàìàííèé îêðåìîìó
ñóá’ºêòó, ó ñâî¿é ä³éñíîñò³ âîíà – öå àíñàìáëü
óñ³õ ëþäñüêèõ â³äíîñèí [36, ñ. 3]. Ìàðêñèçì
àíàë³çóâàâ îñîáèñò³ñòü ó êîíòåêñò³ “îäèíè÷íå
– çàãàëüíå”. (ßê íå äèâíî, éîãî àïîëîãåòè
òâîðèëè êîíöåïö³þ îñîáèñòîñò³ ó ðàìêàõ
ñõ³äíî¿ êóëüòóðè, äå îñîáà ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
ðîäîâîìó íà÷àëó [47, ñ. 37].) Ìàðêñèñòñüêà
òåîðåòè÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ íàáóëà íàé-
ïîâí³øîãî âò³ëåííÿ ó ïîãëÿäàõ Å.Â. ²ëüºíêîâà:
ç îäíîãî áîêó îñîáèñò³ñòü – öå óí³êàëüíå,
íåïîâòîðíå óòâîðåííÿ, ç ³íøîãî – îäèíè÷íèé
âèðàç àíñàìáëþ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, êîëåê-
òèâíî çàãàëüíà íåïîâòîðí³ñòü [17, ñ. 413].
Îòîæ ìàðêñèçì, ³ç ïîçèö³¿ ñîö³àëüíî-êëàñîâîãî
ï³äõîäó, çíèùóâàâ ³ºðàðõ³÷íèé ï³äõ³ä äî
ðîçóì³ííÿ ëþäñüêèõ ÿê³ñíèõ â³äì³ííîñòåé. Ó
ðàäÿíñüêó äîáó îô³ö³éíî ñòâåðäæóâàëîñÿ, ùî
êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü, à îá´ðóíòîâó-
âàëîñü öå òèì, ùî óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü
ÿê â³ä³áðàíó êàòåãîð³þ ëþäåé íåíàóêîâå [45,
ñ. 44–48]. Íàñïðàâä³ â ìàðêñèçì³ îñîáèñò³ñòü,
ïðî ùî Ñ. Ôðàíê ñêàçàâ: îáîæíåíèé ìóðàøíèê
[51, ñ. 339]. Ïð³îðèòåò ìàòåð³àëüíîãî çàêðåñ-
ëþâàâ äóõîâíó ³ºðàðõ³þ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè á³ãåâ³îðèñòè÷í³, ïñèõî-
àíàë³òè÷í³, êîãí³òèâí³ òà ñîö³àëüíî-êîãí³òèâí³,
ãóìàí³ñòè÷í³, ôåíîìåíîëîã³÷í³ òà ³íø³ êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³ â ºâðîïåéñüê³é òà àìåðè-
êàíñüê³é ïñèõîëîã³¿, çàçíà÷èìî, ùî ¿õí³ àâòîðè
íåäîñòàòíüî ðåôëåêñóþòü ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñíîâêè ïðîïîíîâàíèõ íèìè êîí-
öåïö³é îñîáèñòîñò³, äîòðèìóþ÷èñü ïîçèö³, ùî
êîæíà ëþäèíà àêòóàëüíî º îñîáèñò³ñòþ. Çàãà-
ëîì, â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ñôîðìóâàëîñÿ äâà
îñíîâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ï³äõîäè äî ¿¿ ðîçó-
ì³ííÿ: õðèñòèÿíñüêèé (³ºðàðõ³÷íèé, ùî áóâ
çàïî÷àòêîâàíèé Ê. Òåðòóëë³àíîì òà ðîçâèâàâñÿ
Ñ. Áîåö³ºì, À. Ñåí-Â³êòîðñüêèì, À. Àâãóñòè-
íîì, ².Ä. Ñêîòòîì, Ò. Àêâ³íñüêèì åâîëþö³îíó-
âàâ äî ñóáñòàíö³éíîãî (Ã. Ëÿéáí³ö, Ô. Øåë-
ë³íã, Ì. Ëîññüêèé) ³ äî ìîðàëüíî-äóõîâíîãî
(². Êàíò, Ã. Ãå´åëü), òà ìàòåð³àë³ñòè÷íèé
(äåìîêðàòè÷íèé), ùî âèðîñòàº ³ç ñîö³àëüíî-
ïðàâîâèõ óÿâëåíü ðèìñüêèõ þðèñò³â, âðàõî-
âóâàâ ëèøå çîâí³øí³ àñïåêòè áóòòÿ ëþäèíè òà

åâîëþö³îíóâàâ äî âèçíà÷åííÿ Äæ. Ëîêêà:
ëþäèíà, êîòðà âîëîä³º ñâ³äîì³ñòþ é ðåôëåê-
ñ³ºþ, º îñîáèñò³ñòþ; ï³çí³øå öå âèçíà÷åííÿ
ïåðåâîäèëîñÿ â ìîäåðíèé êîíöåïò “êîæíà
ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà áàçà é ³äåîëîã³ÿ ó
êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ â Ðàäÿíñüêîìó
Ñîþç³ áóëè ð³çí³, àëå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü
´ðóíòóâàëîñÿ íà öüîìó îäíàêîâîìó êîíöåïò³.

3. ÀÂÒÎÐÑÜÊÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
×ÎÒÈÐÜÎÕ Ð²ÂÍ²Â ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÈÍÈ

Ðîçâèâàþ÷è íàäáàííÿ õðèñòèÿíñüêîãî òà
³ºðàðõ³÷íîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³õ ðèñ-ÿêîñ-
òåé ëþäèíè, ñôîðìóëþºìî àâòîðñüêå áà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³. Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä
çäàòíèé ïðîéòè ÷îòèðè ñòóïåí³ äóõîâíîãî
ñòàíîâëåííÿ, õî÷à é ìîæå çóïèíèòèñÿ íà
îäíîìó ³ç íèõ.

Ïåðøèé – ò³ëåñíà (1. Êîð. 2:14), âåãåòà-
òèâíà [3, ñ. 57–60], ðàá [39, ñ. 104], ïðèðîäíà
[11, ñ. 257], ³íñòèíêòèâíà [52, ñ. 209] –
çàëåæíà ëþäèíà, àáî ðàá íåðîçâèíóòèõ âëàñ-
íèõ ïîòðåá ³ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí. Ñïîíóêàí-
íÿìè ó öüîãî òèïó º ò³ëåñí³ íóæäè-ïîòðåáè,
ìèñëåííÿ ìàº îäíîâèì³ðíèé õàðàêòåð, òîáòî
ëþäèíà çäàòíà îïåðóâàòè îäí³ºþ çì³ííîþ âå-
ëè÷èíîþ, âîíà ïåðåáóâàº ï³ä òèñêîì ïðèðîäíî¿
íåîáõ³äíîñò³ é íå çíàº, ùî òàêå ñâîáîäà âè-
áîðó; òîìó âèá³ð, ÿêèé íå â³äïîâ³äàº ìàòåð³-
àëüíèì ïîòðåáàì, ïîðîäæóº ó íå¿ ñòðåñ.

Äðóãèé – ïîñåðåäíÿ [20, ñ. 103, 107, 114;
39, ñ. 244; 27, ñ. 157–159], äóøåâíà [7, ñ.
198], àáî ùå ÷óòòºâà [3, ñ. 57–60], õàì [37],
õîëóé [26, ñ. 39], Àíòèõðèñò [46], ëþäèíà ìàñè
÷è ïåðåñ³÷íà îñîáà [38, ñ. 17, 24] – ðåïðîäóê-
òèâíà ëþäèíà, ÿêà çäàòíà â³äòâîðþâàòè òå, ùî
â³äîìî. Ñïîíóêàííÿì äî ä³ÿëüíîñò³ â íå¿ º
åêîíîì³÷íà, ïîë³òè÷íà, ïðàâîâà, ìîðàëüíà,
ïñèõîëîã³÷íà, ñâ³òîãëÿäíà âèãîäà ÿê ãîëîâíèé
ìîòèâ ¿¿ æèòòºä³ÿííÿ. Ìèñëåííÿ òàêî¿ ëþäèíè
äâîâèì³ðíå, âîíà ñïðîìîæíà îïåðóâàòè äâîìà
çì³ííèìè âåëè÷èíàìè. Âèá³ð ïðîòè ïðèðîäíèõ
ïîòðåá òåæ íå â³äïîâ³äàº ¿¿ æèòòºâèì ö³ííîñ-
òÿì, óò³ì âîíà “âì³º” â³äêëàñòè ¿õ íà “ïîò³ì”.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî æèòòºâ³ îð³ºíòèðè
ëþäèíè ïåðøîãî é äðóãîãî ð³âí³â ðîçâèòêó
êîíñåðâàòèâí³, ó äðóãîìó âèïàäêó º ïîòåíö³éí³
ìîæëèâîñò³ ï³äíÿòèñÿ äî îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ,
õî÷à ³ ïåðøèé, ³ äðóãèé òèï çäàòí³ áóòè ëèøå
ñóá’ºêòàìè ÷àñòêîâèõ (åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷-
íèõ, ïðàâîâèõ) ä³é. Ñóòí³ñòü é ³ñíóâàííÿ â
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íèõ íå ñï³âïàäàþòü ÿê íå ñï³âïàäàþòü àêòóàëü-
íèé ³ ïîòåíö³éíèé âèì³ðè áóòòÿ. ²íäèâ³ä³â
ïåðøîãî é äðóãîãî ð³âí³â äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ùå Ê. Òåðòóëë³àí îá’ºäíàâ îäí³ºþ íàçâîþ –
ñòàðîçàïîâ³òíà ëþäèíà [49, ñ. 228]. ̄ ¿ ñóòí³ñòü
äî öüîãî ÷àñó íå çì³íèëàñÿ: ÿê íà ïî÷àòêó
õðèñòèÿíñòâà, òàê ³ íèí³ âîíà ïåðåâàæíî
çîð³ºíòîâàíà íà ò³ëåñí³ ïîòðåáè, à òîìó îð-
ãàí³÷íî íåçäàòíà áà÷èòè ïåðñïåêòèâè é íå
ñïðîìîæíà äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òðåò³é – äóõîâíà (1. Êîð. 2:15), [7, ñ. 198],
âèñîêà [20, ñ. 103, 107, 114], íîâîçàâ³òíà
ëþäèíà [49, ñ. 228], áîæåñòâåííà [39, ñ. 191],
³íòåëåêòóàëüíà [3, ñ. 57–60], øëÿõåòíà, äî-
á³ðíà [38, ñ. 18] – îñîáèñò³ñòü. Ñïîíóêàííÿì
ó íå¿ º ³íòåðåñ ö³ëîãî (ñóñï³ëüñòâî, êóëüòóðà,
³ñòèíà), ìèñëåííÿ òðèâèì³ðíå é îõîïëþº
ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº. Òàê, äî
ïðèêëàäó, ïðîôåñ³îíàë îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó çäàòíèé ïîºäíóâàòè ó ñâî¿é ä³-
ÿëüíîñò³ åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³, ïðàâîâ³ é
êóëüòóðí³ àñïåêòè ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ. Ïðåäìåò
³ ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâëÿòü ðîçâèòîê é
óäîñêîíàëåííÿ ÿê ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ áëàãî
ñóñï³ëüñòâà.

×åòâåðòèé – ãåí³é, ñïîíóêàííÿì äëÿ ÿêîãî
º ³äåàë; ìèñëåííÿ áàãàòîâèì³ðíå, ïðåäìåò ³
ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ – óòâîðåííÿ íîâèõ ïàðà-
äèãì ó òåõíîëîã³÷í³é, íàóêîâ³é òà ñóñï³ëüí³é
ñôåðàõ. Îñîáèñòîñò³ é ãåí³¿ çäàòí³ áóòè ñóá’º-
êòàìè ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ó÷èíåííÿ ñòàþòü
òîòîæíèìè ñóòíîñò³ ëþäèíè, â ÿêîìó àêòó-
àëüíå ³ ïîòåíö³éíå ñï³âïàäàþòü.

Áóòòÿ ëþäèíè íà êîæíîìó ³ç ð³âí³â ìàº
äîñèòü óñòàëåíèé õàðàêòåð. Óñ³ ³íäèâ³äè, ÿê³
íàëåæàòü äî îäíîãî ñòðóêòóðíîãî ð³âíÿ, ïî-
ä³áí³ çà ñâî¿ìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òà
³íòåëåêòóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ð³âåíü â³ä
ð³âíÿ ìàº ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³, à òîìó ïåðåõ³ä
ìîæëèâèé ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ ³ íîñèòü
õàðàêòåð ïñèõî³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåâîëþö³¿.
Ëþäèíà âèùèõ ð³âí³â áóòòÿ âîëîä³º âèùèìè
ðèñàìè-ÿêîñòÿìè, ¿õ ìåíøå â ê³ëüê³ñíîìó
â³äíîøåíí³, àäæå âîíè ìàþòü ³íòåãðàëüíó
ïîáóäîâó. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿, ñóñï³ëüñòâî ïîñòàº
ÿê ï³ðàì³äà ð³âí³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáèñò³ñíå
ôóíêö³îíóâàííÿ – öå ïåðø çà âñå â³äêðèòå
áóòòÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º îñîáèñò³ñíå íà÷àëî,
àëå ï³ä òèñêîì ò³ëåñíèõ ïîòðåá ³ çîâí³øí³õ
îáñòàâèí âîíî ìîæå çàëèøèòèñÿ íåðîçâèíåíèì.
Êîæíà ëþäèíà ñïðîìîæíà äîñÿãíóòè ð³âíÿ
îñîáèñòîñò³, ïðîòå ìîæå íå óòðèìàòèñÿ íà
íüîìó é äåãðàäóº äî ïîñåðåäíîñò³ ÷è íàâ³òü
äî çàëåæíîñò³.

Âèíèêàº çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: “ßê çâåñòè
äî ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóïåðå÷ëèâ³ òâåðäæåííÿ,
ùî, ç îäíîãî áîêó, ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèï³
³ºðàðõ³¿ (“îñîáèñò³ñòü – ïðèíöèï áóòòÿ”), ç
³íøîãî – íà çàñíîâêàõ äåìîêðàò³¿ (“êîæíà
ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”)?”. Íàóêà é ïðàêòèêà,
ìàþòü ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè ïðèíöèï ³ºðàðõ³¿
ó ï³çíàíí³ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ é ïðèíöèï äå-
ìîêðàò³¿ ó ñòàâëåíí³ äî ëþäèíè. Íà ð³âí³
âçàºìîñòîñóíê³â ïîâèíåí ä³ÿòè äåìîêðàòè÷íèé
³ìïåðàòèâ: äî êîæíî¿ ëþäèíè ñë³ä ñòàâèòèñÿ
ÿê äî ïîòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî âñ³ ëþäè
ºäèíîñóùí³, ñåáòî ð³âí³ çà ñâîºþ äóõîâíîþ
îðãàí³çàö³ºþ, ùî ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî, êîëè
ïð³îðèòåò ó ñóñï³ëüñòâ³ íàëåæàòèìå îñîáèñòîñ-
òÿì. Íà ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³ ìàº âò³ëþâàòèñÿ
ïðèíöèï ³ºðàðõ³¿: ëþäèíó ïîòð³áíî îñìèñëþ-
âàòè é îö³íþâàòè ç ïîçèö³¿ äóõîâíî¿ äîñêî-
íàëîñò³, àêòóàëüíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõî-
³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó. Ó òîìó ðàç³,
êîëè öåé ïðèíöèï â³ä³ðâàíèé â³ä äåìîêðà-
òè÷íîãî ñòèëþ æèòòÿ, òî âåäå äî æîðñòêî¿
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñóáîðäèíàö³¿ é ñïîò-
âîðþº ä³éñí³ñòü. Íàòîì³ñòü é àáñîëþòèçàö³ÿ
äåìîêðàòè÷íîãî ïðèíöèïó ïðèçâîäèòü äî
ïðèì³òèâ³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ òà
ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Îòæå, ñóòí³ñòü
ëþäèíè íå ðîçêðèâàºòüñÿ ïîâíî â ñèñòåì³
êîîðäèíàò: “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”, ÿê
³ íå âèÿâëÿºòüñÿ âè÷åðïíî â ³ºðàðõ³÷íîìó
òðàêòóâàíí³. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè òðåáà
ïîºäíàòè îáèäâ³ ñèñòåìè êîîðäèíàò. Îð-
ãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíîñò³ é ³ºðàðõ³¿
íàéá³ëüø òî÷íî ñôîðìóëþâàâ Í. Êóçàíñüêèé:
“Ð³âí³ñòü – öå çãîðíóòà ³ºðàðõ³ÿ” [21, c. 104].

Ëîã³êî-çì³ñòîâà åâîëþö³ÿ ïîíÿòòÿ “îñî-
áèñò³ñòü” ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ñâ³òîãëÿäíîþ
áîðîòüáîþ ì³æ õðèñòèÿíñüêîþ (“îñîáèñò³ñòü
– ïðèíöèï áóòòÿ”) é äåìîêðàòè÷íîþ (“êîæíà
ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”) êîíöåïö³ÿìè. Ïåðøà
ôîðìóâàëàñÿ çóñèëëÿìè íîâîçàâ³òíî¿ ëþäèíè
é áóëà çîð³ºíòîâàíà íà òå, ùîá á³ëüø³ñòü ëþäó
ñòàâàëè ñóá’ºêòàìè âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³,
òîä³ ÿê äðóãà – ùîá âîíà áóëà ñóá’ºêòîì çîâ-
í³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó çà ñâ³òîãëÿäíîþ
áîðîòüáîþ ì³æ ³ºðàðõ³÷íèì ³ äåìîêðàòè÷íèì
ïîãëÿäàìè íà îñîáèñò³ñòü ðîçãàäóºòüñÿ ïðè-
õîâàíà áîðîòüáà ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ïîñåðåä-
íüîþ ëþäèíîþ çà ïð³îðèòåòíå ñòàíîâèùå â
ñóñï³ëüñòâ³. Ïîíÿò³éíèé åñê³ç îñîáèñòîñò³ º
ñâîºð³äíèì “ñâ³òîãëÿäíèì ïîðòðåòîì” ïà-
í³âíîãî ó ñóñï³ëüñòâ³ òèïó ëþäèíè é åâîëþ-
ö³îíóâàâ çàëåæíî â³ä îíòîëîã³÷íèõ óìîâ ¿¿
áóòòÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ äóõîâíîãî é ìàòåð³-

Â. Ñàáàäóõà
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àëüíîãî ó ñîö³àëüí³é áóäåííîñò³ íàðîäíîãî
çàãàëó. Òàê, çðîñòàííÿ õàîñó ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ
ïîðîäèëî ñâîãî ÷àñó ñóáñòàíö³éí³ óÿâëåííÿ
Ã. Ëÿéáí³öà, ðîçâèòîê åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðèçâ³â äî ïîÿâè ïðàêñèîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿
Ò. Ãîááñà, ðîçáóäîâà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ñïðèÿëà ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî-
ïðàâîâèõ ïîãëÿä³â Äæ. Ëîêêà, ãëîáàëüíå ïàíó-
âàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé é ïîñåðåäíüî¿
ëþäèíè ñïðè÷èíèëî ïîñòàííÿ äåìîêðàòè÷íî¿
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñâ³òîãëÿäíèé àíàë³ç ïðîáëåìè îñîáèñ-
òîñò³ äîâîäèòü, ùî ñóòí³ñòü ëþäèíè òðåáà
îñìèñëþâàòè â ³ºðàðõ³÷íî-äåìîêðàòè÷íî-äè-
íàì³÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò. Ó äåìîêðàòè÷í³é
ï³äñèñòåì³ ä³º êîíöåïò: “êîæíà ëþäèíà –
îñîáèñò³ñòü”, òîáòî êîæåí ìàº ñïðèéìàòè
³íøîãî é ñòàâèòèñÿ äî íüîãî ÿê äî îñîáèñòîñò³.
ßêùî õòîñü äîçâîëèòü ñîá³ ñòàâèòèñÿ äî ³íøîãî
íå ÿê äî îñîáèñòîñò³, òî â³äðàçó äåãðàäóº íà
íèæ÷³é ð³âåíü áóòòÿ. Â³äòàê â ³íòåðåñàõ
ñàìîçáåðåæåííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
ëþäèíà íå ïîâèííà äîçâîëÿòè ñîá³ çíåîñîáëåíî
ñòàâèòèñÿ äî ³íøîãî. Â ³ºðàðõ³÷í³é ï³äñèñòåì³
ïðèéíÿòèé çàêîí “îñîáèñò³ñòü – ïðèíöèï
áóòòÿ”. Ïðåäìåòíèé õàðàêòåð áóòòÿ ñòàíîâèòü
âèñîê³ âèìîãè äî ïðîôåñ³éíèõ òà ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè. Ïîòðåáè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ äåòåðì³íóþòü ïðèíöèï ³ºðàðõ³¿ é âè-
ìàãàþòü ö³íóâàòè ëþäèíó çà çä³áíîñò³, ¿¿
çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñàìå öÿ çäàòí³ñòü ó ìåæàõ ö³ëîãî, à íå ëèøå
ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïîêëàäåíà ó
ï³ä´ðóíòÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”. Çà-
ïåðå÷óþ÷è ïðèíöèï ³ºðàðõ³¿ é ³ºðàðõ³÷íèé
ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³, ìîäåðíà é
ïîñòìîäåðíà ô³ëîñîô³ÿ òà ïñèõîëîã³ÿ ñòâîðèëè
óìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ çà îñîáèñòîñòåé òèõ, õòî
íåçäàòíèé íèìè áóòè. Òàê áóëè ñòâîðåí³
ñâ³òîãëÿäí³ ïåðåäóìîâè ïñèõ³÷íèõ åï³äåì³é,
åêçèñòåíö³éíî¿ ïóñòîòè é àíòðîïîëîãî-ãëî-
áàëüíî¿ êàòàñòðîôè – ðåàëüíèõ ïðîÿâ³â
àïîêàë³ïñèñó.

2. ²ºðàðõ³÷íà é äåìîêðàòè÷íà êîíöåïö³¿
îñîáèñòîñò³ º ïðîòèëåæíèìè, õî÷à íà îñíîâ³
ô³ëîñîô³¿ Ì. Êóçàíñüêîãî (ïðîòèëåæíîñò³
ìàþòü îá’ºäíóâàòèñÿ) ¿õ ñëóøíî ñèíòåçóâàòè,
àäæå ¿õ ïðèíöèïè íå çàïåðå÷óþòü, à äîïîâ-
íþþòü îäèí îäíîãî. Óò³ì, âèõîäÿ÷è ³ç ä³-
ÿëüí³ñíî¿ ñóòíîñò³ áóòòÿ, ïð³îðèòåò ìàº íàëå-
æàòè âñå æ ³ºðàðõ³÷íîìó ïðèíöèïó. Çä³éñíèòè

êîîðäèíàö³þ öèõ ïðèíöèï³â ïîñåðåäíÿ ëþäèíà
íåñïðîìîæíà, íà ùî çäàòíà ëèøå îñîáèñò³ñòü.
Äèíàì³÷íèé âèì³ð îçíà÷àº, ùî ³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íå ñòàòè÷í³, ï³ä
âïëèâîì âëàñíèõ çóñèëü âîíà ìîæå ðîçâè-
âàòèñÿ, àëå ìîæå é äåãðàäóâàòè, ÿêùî íå
äîêëàäàòèìå äî çì³íè ñåáå çóñèëü.

3. Åïîõè ìîäåðíó òà ïîñòìîäåðíó, ùî ðîç-
áóäîâàí³ íà ñâ³òîãëÿäíîìó êîíöåïò³ “êîæíà
ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü”, ñóòí³ñíî íå ìîãëè
çàâåðøèòèñÿ ïîçèòèâíî. Ìàñøòàá ìàòåð³àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñòàâ õàðàêòåðèçóâàòèñÿ
ãëîáàëüí³ñòþ, ùî îá’ºêòèâíî ïîòðåáóº îáìå-
æåíü. Íà êîæíîìó åòàï³ áóòòÿ ñòàíîâèòü
ºäí³ñòü ìàòåð³àëüíîãî é äóõîâíîãî. Öåé ôàêò
çìóøóº ô³ëîñîô³â ïåðåîñìèñëþâàòè îíòîëî-
ã³÷í³ óìîâè áóòòÿ ëþäèíè ³ â ¿õ êîíòåêñò³ äàòè
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü – öå
ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé óñâ³äîìëþº îíòîëî-
ã³÷í³ óìîâè âëàñíîãî áóòòÿ – íàäàº ïð³îðèòåò
äóõîâíîìó íàä ìàòåð³àëüíèì ÿê íà ð³âí³
³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ ñóñï³ëüíîìó, çäàòíèé
ä³ÿòè ç ïîçèö³é ³íòåðåñó ³ ïîòðåá ïðèéíÿòíîãî
äëÿ íüîãî ñîö³óìó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàáàäóõà Âîëîäèìèð Îëåêñ³éîâè÷.
¥åíåçà óÿâëåíü ïðî îñîáó òà îñîáèñò³ñòü â ³ñòîð³¿ ô³-

ëîñîô³¿.
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ´åíåçó ïîíÿòü “îñîáà” é

“îñîáèñò³ñòü” ç ìîìåíòó ¿õ âèíèêíåííÿ â ³ñòîð³¿
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. Äîâåäåíî, ùî â³ä
àíòè÷íîñò³ äî ñó÷àñíîñò³ íàâêîëî öèõ ïîíÿòü â³äáóâà-
ºòüñÿ ñâ³òîãëÿäíà áîðîòüáà, ÿêà º â³äëóííÿì áîðîòüáè
ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè ïðîòè îñîáèñòîñò³ çà ïð³îðèòåò ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ç’ÿñîâàíî, ùî â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ñôîðìó-
âàëèñÿ òàê³ ï³äõîäè: õðèñòèÿíñüêèé, ñîö³àëüíî-
ïðàâîâèé, ïðàêñ³îëîã³÷íèé, ñóáñòàíö³éíèé, ìîðàëüíî-
äóõîâíèé é äåìîêðàòè÷íèé. Ñôîðìóëüîâàíî àâòîð-
ñüêèé ï³äõ³ä, ùî îðãàí³÷íî âèðîñòàº ³ç õðèñòèÿíñüêîãî,
ñóáñòàíö³éíîãî é ìîðàëüíî-äóõîâíîãî, ëîã³÷íî
àñèì³ëþº ïðèíöèïè ³ºðàðõ³¿ ³ äåìîêðàò³¿ é óðàõîâóº
äèíàì³êó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ä³ÿëüí³ñíîìó âèì³ð³
ïð³îðèòåò ìóñèòü íàëåæàòè ïðèíöèïó ³ºðàðõ³¿, ó ÿêîìó
îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÿê äîñêîíàëèé ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³.
Ó êîíòåêñò³ âçàºìîâ³äíîñèí é ñï³ëêóâàííÿ ä³º ïðèíöèï
äåìîêðàò³¿: äî êîæíî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî-ïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, òðåáà ñòà-
âèòèñÿ ÿê äî îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáà, îñîáèñò³ñòü, ïîñåðåäíÿ
ëþäèíà, ñâ³òîãëÿä, ïðèíöèï ³ºðàðõ³¿, ïðèíöèï äå-
ìîêðàò³¿, ïðèíöèï ºäíîñò³, ñóáñòàíö³ÿ, îíòîëîã³ÿ.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ñàáàäóõà Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷.
Ãåíåçèñ ïðåäñòàâëåíèé î ëèöå è ëè÷íîñòè â èñòîðèè

ôèëîñîôèè.
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí ãåíåçèñ ïîíÿòèé “ëèöî”

è “ëè÷íîñòü” ñ ìîìåíòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ â èñòîðèè
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äîêàçàíî, ÷òî ñ
àíòè÷íîñòè è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîêðóã ýòèõ
ïîíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ áîðüáà,
êîòîðàÿ åñòü îòðàæåíèåì áîðüáû ñðåäíåãî ÷åëîâåêà
ïðîòèâ ëè÷íîñòè çà ïðèîðèòåò â îáùåñòâå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â èñòîðèè ôèëîñîôèè ñóùåñòâîâàëè òàêèå
ïîäõîäû: õðèñòèàíñêèé, ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé, ïðàêñèî-
ëîãè÷åñêèé, ñóáñòàíöèîíàëüíûé, ìîðàëüíî-äóõîâíûé
è äåìîêðàòè÷åñêèé. Ñôîðìóëèðîâàí àâòîðñêèé ïîä-
õîä, êîòîðûé âûðàñòàåò èç õðèñòèàíñêîãî, ñóáñòàí-
öèîíàëüíîãî è ìîðàëüíî-äóõîâíîãî, ëîãè÷åñêè ñî-
åäèíÿåò ïðèíöèïû èåðàðõèè è äåìîêðàòèè ñ äèíà-
ìèêîþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè
ïðèîðèòåò äîëæåí ïðèíàäëåæàòü ïðèíöèïó èåðàðõèè,
ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü ïðåäñòàåò êàê ñîâåðøåííûé
ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Â àñïåêòå âçàèìîîòíîøåíèé è
îáùåíèÿ äåéñòâóåò ïðèíöèï äåìîêðàòèè: ê êàæäîìó
÷åëîâåêó íåçàâèñèìî îò åãî èíòåëëåêòóàëüíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöî, ëè÷íîñòü, ñðåäíèé ÷åëîâåê,
ìèðîâîççðåíèå, ïðèíöèï èåðàðõèè, ïðèíöèï äåìî-
êðàòèè, ïðèíöèï åäèíñòâà, ñóáñòàíöèÿ, îíòîëîãèÿ.

ANNOTATION

Sabadukha Volodymyr.
Genesis of theoretical representations about person and

personality in the history of philosophy.
The article analyses the evolution of terms “person” and

“personality” from the date of their beginning. It is proved
that the ideological struggle has been carried out since
Antiquity until the present time. It reflects the fight of an
average man against a personality for the priority in society.
The existence of the following approaches in history of
philosophy: Christian, social and legal, praxiological, sub-
stantive, moral and spiritual and democratic is established.

A proprietary approach – ontological – an approach,
which beginnings are inherent in Christian, substantive,
moral and spiritual approaches is defined. The ontological
approach organically combines the principles of hierarchy
and democracy with the dynamics of human development.
In the context of activity, the priority should belong to the
principle of hierarchy, which represents a person as a perfect
actor. In the aspect of relationships and communication,
the principle of democracy is applicable: every person
regardless of his intellectual-psychological level of
development should be treated as a personality.

Key words: person, personality, average man, worldview,
principle of hierarchy, principle of democracy, principle of
unity, substance, ontology.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.03.2015.

Â. Ñàáàäóõà
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè çóìîâ-
ëåíà íèçêîþ ïðè÷èí. Íàñàì-
ïåðåä, ìàëîäîñë³äæåíîþ çàëè-
øàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ
óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ÷åðåç
ïîë³òè÷í³ îáñòàâèíè çìóøåí³
áóëè åì³ãðóâàòè çà ìåæ³ Óêðà-
¿íè. Îäí³ºþ ³ç òàêèõ ïîñòàòåé
º âèäàòíèé ìèñëèòåëü, ñîö³àëü-
íèé ô³ëîñîô Â’ÿ÷åñëàâ Ëèïèí-
ñüêèé (1882–1931). Éîãî
íàóêîâèé, âèíÿòêîâî âàæëèâèé
ñîö³àëüíî ³ êóëüòóðíî, äîðîáîê
äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñüîãîäåííÿ
âèÿâèâñÿ íåîö³íåíèì ³ íå ðîç-
êðèòèì íàëåæíèì ÷èíîì. Ïî-
äðóãå, íàóêîâ³ ïåðåäáà÷åííÿ
â÷åíîãî âèÿâèëèñü ïðîðî÷èìè,
à òîìó, îñÿãíóâøè “ëàáîðà-
òîð³þ” éîãî ì³ðêóâàíü, ìîæíà

ùà, ïîäàâ íèçêó óçàãàëüíþ-
âàëüíèõ ï³äõîä³â ñòîñîâíî
îðãàí³çàö³¿ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðèòàìàíí³é íîâîìó
³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâó
ÿê îñîáëèâîìó ñàìîñò³éíîìó
ôåíîìåíó ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè ïåðøî¿ ÷âåðò³ XX
ñòîë³òòÿ.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ö³º¿
ðîçâ³äêè º âèÿâëåííÿ  îñîá-
ëèâîñòåé ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ äåòåðì³-
íàíòíîãî ïîëÿ ïîë³òè÷íî¿
êóëüòóðè (÷³òêî îêðåñëåíèõ
ó òâîð÷³é ëàáîðàòîð³¿ Â. Ëè-
ïèíñüêîãî), íà òë³ ÿêîãî â³ä-
áóâàâñÿ ðîçâèòîê ³ ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿ ñòðóêòóðè  ïîñò-
³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà.

ïðîãíîñòè÷íî âèñíîâóâàòè ïðî ìàéáóòíº óêðà-
¿íñüêîãî ñîö³óìó òà âáåðåãòè éîãî â³ä ìîæëè-
âèõ ôàòàëüíèõ ïîìèëîê. Ïî-òðåòº, ó òâîð÷³é
íàóêîâî-ïîë³òè÷í³é ñïàäùèí³ Â. Ëèïèíñüêîãî
ðîçêðèò³ ñêëàäí³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿
ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, ¿¿ çì³ñòó, ôîðì óä³ÿëü-
íåííÿ, íà ÿê³ çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè çâåðíóëè
óâàãó íàáàãàòî ï³çí³øå.

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ –  ðîçêðèòè çíà÷óù³ñòü
òåîðåòè÷íî¿ ñïàäùèíè Â. Ëèïèíñüêîãî ó öà-
ðèí³ ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿. Çâåðíóòè óâàãó
äîñë³äíèê³â íà òå, ùî ñàìå öåé ñàìîðîäîê óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³¿ îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðîàíàë³çóâàâ
ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, ðîç-
êðèâ çì³ñò öüîãî áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî ÿâè-

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ó ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ñó÷àñíèõ ñîö³óì³â
ïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü òà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³ä³â
âèçíà÷àþòü îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí òà ñóòòºâèì ÷èíîì âïëèâàþòü
íà ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ñóñï³ëüñòâà. Çàêîíîì³ðíî, ùî ïîë³òè÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ñêëàäîâó ñòðóêòóðè ïîë³òè÷íî¿ êóëü-
òóðè ëîã³÷íî âèâ÷àòè â êîíòåêñò³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñòàííüî¿ ÿê ïåâíîãî ñîö³àëüíî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî ôåíîìåíó. Â³äîìî, ùî öåé ôåíîìåí
ïðîÿâëÿºòüñÿ íà “äâîõ  â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ
ð³âíÿõ ç ð³çíèìè âåêòîðàìè òðàíñôîðìàö³¿
ñâîº¿ ñòðóêòóðè òà çì³ñòó…: íà ïåðøîìó ïåðå-
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áóâàº ö³ëåñïðÿìîâàíà, óñâ³äîìëåíà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ ïðàâëÿ÷îþ åë³òîþ ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ ïðèòàìàííèõ ¿é ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ ñòðóêòóð ³ âëàñíèõ åêîíîì³÷íèõ
³íñòèòóö³é, ùî äîçâîëÿþòü óòðèìàòè âëàäó â
ìåæàõ ïðîãðàì ³ñíóþ÷èõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é...
Äðóãèé ð³âåíü íàéá³ëüø åìîö³éíèé ³ áëèçüêèé
äî ðåâîëþö³éíîãî. Â³í íåñå â ñîá³ ðåàëüí³ çà-
ãðîçè ñòàá³ëüíîñò³ ³ñíóþ÷èì ôîðìàì ïðàâ-
ë³ííÿ. Íàçâàí³ ð³âí³ é âèçíà÷àþòü ïåâíèé
êîðèäîð ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè” [3, ñ. 199], ÿêèé
ñïðè÷èíÿº ñòðóêòóðó, íàïðÿìêè òà îñîáëèâîñò³
ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òàê, ðîçóì³þ÷è
ôåíîìåí ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, Â. Ëèïèíñüêèé
àíàë³çóº òîãî÷àñíó ïîë³òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü óêðà¿í-
ñüêîãî ñîö³óìó òà éîãî ë³äåð³â. Îäíàê, Â. Ëè-
ïèíñüêèé íå ïðîñòî àêòóàë³çóº ïðîáëåìó, â³í
óïåðøå ñåðåä óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ ðîçêðèâàº
¿¿ ô³ëîñîô³þ. Çàðàäè ³ñòîðè÷íî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³ çàçíà÷èìî, ùî öå â³í çðîáèâ ï³ä çàâ³ñó
ïåðøî¿ ÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Ó ñòðóêòóð³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ñåðåä ¿¿ ñêëà-
äîâèõ ïàí³âíå ñòàíîâèùå çàéìàº ïðîôåñ³éíà
ïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Ñàìå âîíà â óìîâàõ ðîç-
âèòêó ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà
âèçíà÷àº çàãàëüíîïîë³òè÷í³ ³ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ âåêòîðè ðîçâèòêó ö³ëèõ ñîö³óì³â, ïîñòàº
ïåðåäóìîâîþ çì³í ó ì³æäåðæàâíèõ îð³ºíòàö³ÿõ
ö³ëèõ íàðîä³â, ÿê öå, ñêàæ³ìî, ñòàëîñÿ íà
÷åðâíåâîìó ðåôåðåíäóì³ (2016 ð.) â îá’ºä-
íàíîìó êîðîë³âñòâ³ Âåëèêà Áðèòàí³ÿ. Îäíàê,
àíàë³çóþ÷è ïîë³òè÷íó êóëüòóðó ÿê ïåâíèé
ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé ôåíîìåí, çâåðòàºìî
óâàãó íà òå, ùî  á³ëüø³ñòü óêðà¿íñüêèõ äîñ-
ë³äíèê³â äîòðèìóþòüñÿ ïîãëÿäó, ùî ïîíÿòòÿ
“ïîë³òè÷íà êóëüòóðà” âïåðøå ç’ÿâèëîñÿ ó
ñòàòò³ àìåðèêàíñüêîãî ïîë³òîëîãà Ã. Àëìîíäà
“Ïîð³âíÿëüí³ ïîë³òè÷í³ ñèñòåìè” â 1956 ðîö³”
[1, ñ. 396].

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, òàêèé ïîíÿòòºâèé
ïð³îðèòåò ó âèçíà÷åíí³ “ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè
òà ÷àñó éîãî ïîÿâè, ùî ñêëàâñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é
ìîíîãðàô³÷í³é ë³òåðàòóð³, º íå çîâñ³ì êîðåêò-
íèì. Íàñàìïåðåä, íà öþ äóìêó íàâîäèòü òà
îáñòàâèíà, ùî ó íàçâàí³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³é
ïîöèòàòíèé, ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé àíàë³ç
îçíà÷åíî¿ âèùå, âêðàé âàæëèâî¿ êîíöåïòó-
àëüíî, ñòàòò³ Ã. Àëìîíäà. Ïî-äðóãå, â îñòàíí³
ðîêè â îêðåìèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ ñêðîìíî
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî îðèã³íàëüíå âèçíà÷åííÿ ïî-
ë³òè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî ïîäàíå Â. Ëèïèíñüêèì
ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ” [4, ñ. 75]. Òàêî¿
äóìêè äîòðèìóþòüñÿ Ì. Òðåá³í, Î. Ðóäàêåâè÷.
“Â óêðà¿íñüê³é ïîë³òè÷í³é äóìö³ ïðîáëåìà
ñóòíîñò³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè âïåðøå ÷³òêî

ñôîðìóëüîâàíà ôóíäàòîðîì êîíñåðâàòèâíî¿
øêîëè ó â³ò÷èçíÿí³é ïîë³òè÷í³é íàóö³ Â. Ëè-
ïèíñüêèì ó ïðàö³ “Ëèñòè äî áðàò³â-õë³áîðîá³â”
[6, c. 344–354].

Îòæå, àíàë³çóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü  Â. Ëèïèíñü-
êîãî ó öàðèí³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, íå ìîæíà
îá³éòè éîãî äîñë³äíèöüêèé äîðîáîê ñàìå ó ô³-
ëîñîôñüêîìó àíàë³ç³ öüîãî ñóñï³ëüíîãî ôåíîìå-
íó. “Ïîë³òèêà ÿê íàóêà ³ ïîë³òèêà ÿê óì³ë³ñòü
(øòóêà). – Ò³ëüêè õîò³ííÿ ñâîº¿ âëàäè íà ñâî¿é
âëàñí³é çåìë³ ìîæå ïðèìóñèòè óêðà¿íö³â äî
øóêàííÿ ðàö³îíàëüíî íàéêðàùèõ ïîë³òè÷íèõ
ìåòîä³â çä³éñíåííÿ öüîãî õîò³ííÿ. – Áåç òàêîãî
ïîðèâàííÿ âñ³ óêðà¿íñüê³ òåîðåòè÷í³ ïðàö³ ó
ñôåð³ ïîë³òèêè áóäóòü ïðàêòè÷íî áåçâàðò³ñòí³.
– [² òóò ïåðâèííà] ðîëü [íàëåæèòü] ñòèõ³éíèì
ïåðåäâèçíà÷åíèì áàæàííÿì òà ñâ³äîì³é ³ â³ëüí³é
âîë³ ó ïîë³òè÷í³é òâîð÷îñò³.”. Â. Ëèïèíñüêèé,
ÿê áà÷èìî, îêðåìî âèä³ëÿº òåîðåòè÷íó òà ïðàê-
òè÷íó ôîðìè ïîë³òèêè. Â êîíòåêñò³ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ íàñ á³ëüøå áóäå ö³êàâèòè ïîë³òèêà
“ÿê óì³ë³ñòü (øòóêà)”. Àäåêâàòí³ òåðì³íè òîãî-
÷àñíîìó ðîçóì³ííþ öüîãî ïîíÿòòÿ ñüîãîäí³ â
ïîë³òîëîã³÷íèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ äîñë³äæåííÿõ
ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ùî ìîæíà
â³äíåñòè äî çâóæåíîãî ãîðèçîíòó ïîïåðåäíüîãî
ïîë³òè÷íîãî ðîçâèòêó íàö³¿. Ó ñëîâíèêàõ   çíà-
õîäèìî, ùî “óì³ë³ñòü (øòóêà)” ïîäàºòüñÿ â
êîíòåêñò³ òåðì³í³â “ìàéñòåðí³ñòü”, “äîòåï-
í³ñòü”, “âïðàâí³ñòü” [2]. Ùîäî òåðì³íà “øòó-
êà”, òî, íå âäàþ÷èñü ó äèñêóñ³¿ îñòàííüîãî ÷àñó
[9], íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî Â. Ëèïèíñüêèé
óæèâàº éîãî îäíîçíà÷íî ç óì³ë³ñòþ äëÿ ðî-
çóì³ííÿ çì³ñòó ñâî¿õ ëèñò³â øèðîêèì çàãàëîì
óêðà¿íö³â íà òåðåíàõ çàõ³äíèõ òåðèòîð³é Óêðà-
¿íè. Ïðè÷îìó º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî äëÿ
íüîãî “óì³ë³ñòü (øòóêà)”, çâàæàþ÷è íà
ñó÷àñíèé ô³ëîñîôñüêî-ïîë³òîëîã³÷íèé äèñ-
êóðñ, – öå ïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü âèùîãî ́ àòóí-
êó. Çîêðåìà, â³í ïèøå: “Ñëàáåñåíüêå õîò³ííÿ
Óêðà¿íè ³ ùå ñëàáøà âîëÿ äî éîãî çä³éñíåííÿ
– îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïîë³òè÷íîãî íåáóòòÿ
Óêðà¿íè” [6, ñ. 344]. ²íøèìè ñëîâàìè, òóò ìî-
âèòüñÿ ïðî â³äñóòí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ïîë³òè÷íî¿ âîë³ äî íå¿.

Â³äòàê Â. Ëèïèíñüêèé ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ  òåîðåòè÷íî âèä³ëèâ ãîëîâí³ âåêòîðè
ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü é îá´ðóíòóâàâ ¿õ âà-
ãîì³ñòü ó äîñÿãíåíí³ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³.
Ô³ëîñîô³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîë³òè÷íî¿ âîë³ ³
ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³  â³í ïîäàº ÿê âçàºìîçóìîâ-
ëåí³ êàòåãîð³¿, âêàçóþ÷è, ùî â³äñóòí³ñòü ïåð-
øî¿ ãàëüìóº äðóãó, é íàãîëîøóþ÷è íà òîìó,
ùî “ïîë³òè÷íà êóëüòóðà íàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
õîò³íí³ òà óì³íí³ ¿¿ ïðîâ³äíî¿ âåðñòâè âèêî-

Ì. Êðàâåöü, Ñ. Ïàâëþê
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ðèñòîâóâàòè äëÿ ïîë³òè÷íî¿ òâîð÷îñò³ äàí³
ïîë³òè÷íî¿ íàóêè ³ ïîë³òè÷íîãî äîñâ³äó” [6,
ñ. 344]. Î÷åâèäíî, ùî â ñòðóêòóð³ ïîë³òè÷íî¿
êóëüòóðè ô³ëîñîô ÷³òêî é îäíîçíà÷íî íà ïåðøå
ì³ñöå ñòàâèòü ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî ñîö³îïîëÿ, ÿêå
â³í íàçèâàº “õîò³ííÿì”.

Ñêàæ³ìî, ñüîãîäí³ â äåñÿòêàõ ìîäíèõ ïîë³-
òîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ, ñîòíÿõ âèñòóï³â ë³äåð³â
ïðàâëÿ÷èõ òà îïîçèö³éíèõ ïàðò³é Óêðà¿íè
â³äñóòí³ ïîë³òè÷íà îäíîçíà÷í³ñòü, íàóêîâà
îá´ðóíòîâàí³ñòü ä³é. Çà ìîäíèìè, ïî÷àñòè
íåçðîçóì³ëèìè äëÿ íàñåëåííÿ, òåðì³íàìè
êðèþòüñÿ ïðàãìàòè÷í³ ³ ÷àñòî íàö³îíàëüíî
çðàäíèöüê³ ³íòåðåñè îë³ãàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè. “Ó
ïîÿñíåíí³ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ïåðåâàæàº…
ïðèì³òèâ³çì, çíèêàº ïîâàãà äî ñâîãî îïîíåíòà.
Ïðèì³òèâíèé êàòåãîð³éíèé àïàðàò ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ïàòîëîã³÷íîãî íåáàæàííÿ [äîëó÷àòèñÿ]
äî äèñêóñ³¿” [5, c. 28]. Âîäíî÷àñ Â. Ëèïèíñü-
êèé ùå ñòîë³òòÿ òîìó ÷³òêî ³ çðîçóì³ëî ïîÿñíèâ:
ÿêùî â íàðîäó ³ éîãî åë³òè íå ñôîðìóâàëàñü
âîëÿ äî íåçàëåæíîñò³, òî ïî÷èíàòè ñë³ä ³ç ïî-
ë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìó-
âàííÿ òàêî¿ âîë³. Àâòîð “Ëèñò³â äî áðàò³â-
õë³áîðîá³â”, àíàë³çóþ÷è ïîë³òè÷íó êóëüòóðó
òà ¿¿ êàòåãîð³¿, âèä³ëÿº ñàìå ñîö³àëüíî-ô³ëîñîô-
ñüêèé àñïåêò ïðîáëåìè, àíàë³çóº ä³àëåêòèêó
¿¿ ñêëàäîâèõ. Òàê, ó ëèñò³ ¹ 30 â³í ïèøå, ùî
“íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ïîë³òè÷íî¿
êóëüòóðè º âçàºìíå ðîçóì³ííÿ ñåáå ì³æ îáñåð-
âàòîðàìè ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ ³ ïîë³òèêàìè-
ïðàêòèêàìè, ùî ç öèõ îáñåðâàö³é çàõî÷óòü
ñêîðèñòàòèñÿ. – Ï³äñòàâîþ òàêîãî âçàºìíîãî
ðîçóì³ííÿ º îäíàêîâ³ñòü õîò³íü é îäíàêîâ³ñòü
â³äíîøåííÿ äî ïðîÿâ³â ðóõó ãðîìàäñüêîãî
æèòòÿ. – Òðè îñíîâí³ òèïè òàêîãî â³äíîøåííÿ:
åìï³ðè÷íèé ðåàë³çì, ä³àëåêòè÷íèé ³äåàë³çì òà
³äåàë³ñòè÷íèé ðåàë³çì” [6, ñ. 344].

Òàêèì ÷èíîì, ó ùîéíî íàâåäåí³é êîðîòê³é,
àëå íàäòî çì³ñòîâí³é, öèòàò³ îçíà÷åíà òåîð³ÿ ³
ïðàêòèêà íàóêîâî-ïðèêëàäíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ óêðà¿íñüêîãî çàãàëó. Çàðàäè ñïðàâåäëè-
âîñò³ çàçíà÷èìî, ùî ³äå¿ Â. Ëèïèíñüêîãî ó
öàðèí³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè òà ïîë³òè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèëè ñâîº ì³ñöå â òåîðåòè÷íèõ
ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â, íàñàì-
ïåðåä â³ä îïîçèö³éíèõ ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íèõ
òå÷³é ³  ðóõ³â, ïåðåñë³äóâàíèõ òîòàë³òàðíîþ
âëàäîþ â 30–90-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ. Çîêðåìà,
ó â³äêðèòîìó ëèñò³ çà 5 ñåðïíÿ 1987 ðîêó äî
Ì.Ñ. Ãîðáà÷îâà Â’ÿ÷åñëàâ ×îðíîâ³ë çàçíà÷àâ
òàêå: “…Íåïðîñòî, àëå ïîòð³áíî çãàäàòè ³ òàêó
ñâ³æó ùå ñòîð³íêó óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿, ÿê
ïàðòèçàíñüêà ³ ï³äï³ëüíà áîðîòüáà â Çàõ³äí³é
Óêðà¿í³ 40-õ – ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â. Õî÷à á òîìó,

ùî “³ñòèííî ðîñ³éñüêà ëþäèíà” é “îáðóñ³ëèé
³íîðîäåöü” ùåäðî íàä³ëÿþòü ñüîãîäí³ íàçâèñü-
êîì “áàíäåð³âåöü” ³ âèõ³äöÿ ³ç çàõ³äíî¿ ÷àñòèíè
Óêðà¿íè, ³ âçàãàë³ êîæíîãî, õòî ïîñò³éíî ïîñëó-
ãîâóºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ë³òåðàòóðíîþ ìîâîþ,
à íå óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêèì “ñóðæèêîì” òà
âèÿâëÿº áîäàé ì³í³ìàëüíó ñàìîñâ³äîì³ñòü” [10,
ñ. 120]. Àáî, ÿê çàóâàæóâàâ Â. Ëèïèíñüêèé,
âèÿâëÿº “Ñëàáåñåíüêå õîò³ííÿ…” [6, ñ. 344].
Ç ÷àñó  ïîäà÷³ öüîãî äîêóìåíòó ìèíóëî 19
ðîê³â. Îäíàê ó ä³ÿõ íàøîãî ñõ³äíîãî ñóñ³äà é
äîíèí³ â³äñóòí³é çäîðîâèé ïîë³òè÷íèé ãëóçä.

Àíàë³çóþ÷è ô³ëîñîôñüêó êîíöåïö³þ ïîë³-
òè÷íî¿ êóëüòóðè  Â. Ëèïèíñüêîãî äîõîäèìî
âèñíîâêó, ùî ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â³í
ïèñàâ ïðî óêðà¿íñüêå ñüîãîäåííÿ. Òàê, ó ëèñò³
¹ 31 êîíñòàòóºòüñÿ: “Îáñåðâàö³þ ãðîìàäñü-
êîãî æèòòÿ óòðóäíþº â³÷íå ïåðåõðåùóâàííÿ â
íüîìó äâîõ ñîá³ ïðîòèëåæíèõ ñèë: ïîðóøóþ÷î¿
ñèëè àêòèâíî¿ ìåíøîñò³ â íàïðÿìêó ÿê íàé-
á³ëüøî¿ ñâîáîäè, ³ ñèëè ñïðîòèâó ïàñèâíî¿
á³ëüøîñò³ â íàïðÿìêó ÿêíàéá³ëüøî¿ ð³âíîñò³.
Çìàãàííÿ àêòèâíî¿ ìåíøîñò³ äî çäîáóòòÿ ñîá³
ïåðåéíÿòëèâîñò³ íà ñâ³é ðóõ ñåðåä ïàñèâíî¿
á³ëüøîñò³. – Ïåðåéíÿòëèâ³ñòü ïàñèâíî¿ á³ëü-
øîñò³ çäîáóâàºòüñÿ àêòèâíîþ ìåíøîñòþ ç äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ ïîë³òè÷íèõ ìåòîä³â, çàëåæíèõ
îä òèïó ëþäåé, äî ÿêîãî àêòèâíà ìåíø³ñòü
íàëåæèòü. –  Ï³çíàííÿ öèõ ìåòîä³â ïîòð³áíå
äëÿ òîãî, ùîá íàéá³ëüøå â³äïîâ³äíèé äëÿ äàíî¿
íàö³¿ ³ â äàíèé ÷àñ ìåòîä âèáðàòè, à òîìó âõî-
äèòü â îáñÿã ïîë³òè÷íî¿ óì³ëîñò³” [6, ñ. 345].

Ïðîáëåìà ìåòîäó â ïîë³òèö³, íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, íå ïðîñòî àêòóàëüíà. Âîíà âèçíà-
÷àëüíà â ìàéáóòí³é îðãàí³çàö³¿ ïîë³òè÷íîãî
óñòðîþ ñîö³óìó â ïîñòðåâîëþö³éíèé ïåð³îä.
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ñòâåðäæóþòü, òà é ðå-
àëüíà ïîë³òè÷íà ïðàêòèêà öå ï³äòâåðäæóº, ùî
ìåòîä äîñÿãíåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ìåòè ç ÷àñîì
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ñàìó ìåòó. Ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü ç ÷àñîì ìîæå
ñòàòè àäåêâàòíèì ìåòîäàì ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çãàäàéìî íå äàëåêå ìèíóëå. Áóëà ìåòà
– ïîáóäîâà ñïðàâåäëèâîãî ñóñï³ëüñòâà, òîä³ ÿê
ìåòîäè ¿¿ äîñÿãíåííÿ áóëè ðåïðåñèâíèìè. ² ç
÷àñîì ìåòîþ òàêîãî çäåðæàâëåíîãî ñóñï³ëüñòâà
ñòàëî ïîñò³éíå â³äòâîðåííÿ ðåïðåñ³é. Ñüîãîäí³
ñâ³òîâ³ äåìîêðàòè÷í³ ñîö³óìè ñòàëè ñâ³äêàìè,
êîëè â äîñÿãíåíí³ íåçàëåæíîñò³ ïîë³òè÷í³ ñèëè
ÿê ìåòîä âèêîðèñòîâóþòü òåðîðèçì, ââàæàþ÷è,
ùî òàêèì ÷èíîì ìîæíà áóäå äîñÿãòè íåçàëåæ-
íîñò³. Çâ³ñíî, ìîæíà! Àëå äîñÿãíóòà íåçàëåæ-
í³ñòü òðèìàòèìåòüñÿ íà òåðîð³ ïðîòè âëàñíîãî
íàðîäó. ÕÕ ñòîë³òòÿ âèìàãàº íîâîãî ïîãëÿäó
íà ñâ³ò, íà ïîêëèêàííÿ ³ ì³ñöå  ëþäèíè â íüîìó,
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íà ö³ííîñò³ òà ôîðìè ¿õ çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âëàäí³ â³äíîñèíè

ñòàëèñÿ ç âèíèêíåííÿì ñóñï³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñï³âæèòòÿ ëþäåé, à ïåðøèì äåðæàâíèì óòâî-
ðåííÿì ïîíàä ï’ÿòü òèñÿ÷ ðîê³â, óñå æ íàóêîâö³
äî ñüîãîäí³ âåäóòü äèñêóñ³¿ ñòîñîâíî ïðåäìåòó
âëàäè, ¿¿ ïîõîäæåííÿ ³ ñóòíîñò³. ×îìó îäí³
ñîö³óìè âåäóòü â³éíè ïðîòè ³íøèõ, à ëþäèíà,
ÿê ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, ïðîÿâëÿº æîðñòîê³ñòü?
ßêîþ ïðè öüîìó ìàº áóòè ä³ÿëüí³ñòü îáðàíèõ,
íàä³ëåíèõ âëàäîþ?  Íå îìèíóâ öþ ïðîáëåìó,
çâ³ñíî, é Â. Ëèïèíñüêèé. Ó “Ëèñòàõ äî áðàò³â-
õë³áîðîá³â” (ëèñò ¹34) çíàõîäèìî ö³êàâó ³
äîñèòü àêòóàëüíó äóìêó ïðî òå, ùî “ìåòîþ
âñÿêî¿ ïîë³òè÷íî¿ àêö³¿ º âëàäà, êîòðà çäîáó-
âàºòüñÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ îçíà÷åíèõ ïîë³òè÷íèõ
õîò³íü, íà îêðåì³é òåðèòîð³¿, ñåðåä ïðîæèâàþ-
÷îãî íà í³é, ïîä³ëåíîãî íà êëàñè ³ ñòàíè,
ãðîìàäÿíñòâà. – Â³ä òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó
çàâîþâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ âëàäè çàëåæèòü óñòð³é
äåðæàâè, ¿¿ çàêîí, òå ÷è ³íøå âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ äåðæàâè ³ ãðîìàäÿíñòâà é, óðåøò³-ðåøò,
ïðîäóêò öüîãî âçàºìîâ³äíîøåííÿ – íàö³ÿ. –
Ìîæëèâå òî÷íå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ âñ³õ öèõ
ïîíÿòü, ùî ïîòð³áíå äëÿ òîãî, ùîá ëþäè, ÿê³
õî÷óòü ñï³ëüíî âåñòè ïîë³òè÷íó àêö³þ, ñåáå
âçàºìíî ðîçóì³ëè” [6, ñ. 345]. Â. Ëèïèíñüêèé,
ÿê áà÷èìî, çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ äî âçàºìíîãî
õîò³ííÿ ïåðåòâîðåíü, äî ðîçóì³ííÿ ìåòè òàêèõ
ïåðåòâîðåíü ³ ìåòîä³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìå òàê
– äîñèòü ïðîäóìàíî – àâòîð ëèñò³â óâîäèòü
íàñ äî ô³ëîñîô³¿ ðîçóì³ííÿ ðîë³ ëþäèíè ó ïî-
ë³òè÷í³é êóëüòóð³  ñóñï³ëüñòâà.

Ïîë³òè÷íà êóëüòóðà äëÿ êîæíî¿ îñîáè ä³ñòà-
ºòüñÿ ÿê ïåâíèé ñïàäîê, ó ÿêîìó â³äîáðàæåíèé
ñêëàäíèé ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé ðîçâèòîê éîãî
åòí³÷íî¿ ÷è åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè. Íà
ð³âí³ ï³äñâ³äîìîñò³ âîíà çàíóðåíà ó öåé ñïàäîê
ìåõàí³çìîì ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, êîò-
ðèé ôóíêö³îíóº íà äâîõ ð³âíÿõ – êâàç³á³îëî-
ã³÷íîìó ³ êâàç³ñîö³îëîã³÷íîìó. Âîäíîðàç êîæíå
íîâå ïîêîë³ííÿ ìàº ñâî¿ ö³ííîñò³, ñòåðåîòèïè
ïîâåä³íêè, áà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ³ ñâîãî íàðîäó
â ñâ³òîâîìó ñï³âòîâàðèñòâ³ çåìëÿí. Óíàñë³äîê
ñêëàäíîãî ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ó ïîë³ ÿêèõ
ðîçãîðòàºòüñÿ ïðàöÿ ëþäåé, âèíèêàþòü íîâ³
ôîðìè ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äóæå ö³êàâî ³,
íà íàø ïîãëÿä, îðèã³íàëüíî ï³äêðåñëèâ öþ
îñîáëèâ³ñòü Í³êêîëî Ìàê’ÿâåëë³. “ßêùî ³ ìè,
³ âîíè (ìîâèòüñÿ ïðî ïðîñòîëþä ³ ñåíüéîð³â –
Ì.Ê., Ñ.Ï.) ðîçáåðåìîñÿ ãîëüöåì, òî í³÷èì
íå ð³çíèòèìåìîñü îäèí â³ä îäíîãî, ÿêùî âè
îäÿãíåòåñÿ â ¿õí³ ñòðî¿, à âîíè ó âàø³, òî ìè
çäàâàòèìåìîñü øëÿõåòíèìè, à âîíè ïðîñòîëþ-

äîì, áî âñÿ â³äì³íí³ñòü  ó áàãàòñòâ³ ³ á³äíîñò³
ñàìå ó öüîìó” [7, ñ. 131]. Òîìó “âçàºìíå
õîò³ííÿ” ³ øëÿõè éîãî äîñÿãíåííÿ ó ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï ð³çí³. ² öÿ îáñòàâèíà ñüîãîäí³
ãàëüìóº ïðîöåñè ³ííîâàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü â
Óêðà¿í³, çàâàæàº ¿¿ ïîñòóïó äî ºâðîïåéñüêîãî
ñï³âòîâàðèñòâà.

Îçíàéîìëåííÿ ç òåîðåòè÷íîþ ñïàäùèíîþ
Â. Ëèïèíñüêîãî – ô³ëîñîôà ³ â÷åíîãî, ÿêèé
óñå ñâîº æèòòÿ ïðàãíóâ ðîçâîþ óêðà¿íñüêî¿
íåçàëåæíîñò³, âêàçóº íà íåïåðåõ³äí³ ïð³îðèòåòè
ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ïîë³-
òè÷íèõ ³íñòèòóò³â. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷èâ
ß. Ïåëåíñüêèé,  Â’ÿ÷åñëàâ Ëèïèíñüêèé  “çàé-
ìàº ïåðåäîâå ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ òåîðå-
òèê³â ñâîãî ÷àñó é ñõàðàêòåðèçîâóºòüñÿ íà
Çàõîä³ “óêðà¿íñüêèì Âåáåðîì” [8, ñ. 12]. É
ñüîãîäí³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â éîãî
òâîð÷à ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêà ñïàäùèíà ìîæå
ñòàòè ä³ºâèì ìåòîäîëîã³÷íèì çàñîáîì ñèñòåìíîãî
äîñë³äæåííÿ ïåðåá³ãó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â â
Óêðà¿í³.
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èññëåäîâàííîé ïðîáëåìû íàó÷íîãî âêëàäà Âÿ÷åñëàâà
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Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðå ïîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû,
îïèñàííîé Â. Ëèïèíñêèì, î÷åð÷åíû ïóòè ðåøåíèÿ
íîâûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè âñòðåòèëîñü óêðàèíñêîå
îáùåñòâî ñåãîäíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Â. Ëèïèíñêèé, Ã. Àëìîíä, èí-
ôîðìàöèîííîå îáùåñòâî, ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïîëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ,
ñòðóêòóðà, ñîöèóì.

ANNOTATION

Mykola Kravets,  Stepan Pavliuk.
Vyacheslav Lypynskyi about philosophy of political activity.
 In the article we see the author’s view of the scientific

contribution of V.Lypynsky into the analysis of political
culture and its constituent structures. According to the
authors V. Lypynsky and G.Almond have same claim to
authorship of commissioning scientific use the term of
political culture. A full social and philosophical analysis
of this phenomenon was proposed by V.Lypynsky a
quarter century earlier than G.Almond did it. Underrated
scientific achievements of V.Lypynsky in the analysis of
philosophy of political culture and its structure on
Ukrainian territory may be the methodology of political
activity of modern Ukrainian society. The article notes that
in the structure of political culture, described by
V.Lypynsky, outlined solutions of new problems that
Ukrainian society met today.

Key words: V.Lypynsky, G. Almond, information
society, political activity, political culture, social phil-
osophy, structure, society.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñèõîëî-
ã³÷íà íàóêà, çàáóâàþ÷è ïðî ñâî¿ âèòîêè, ïðè-
çíà÷åííÿ ³ çàâäàííÿ, ã³ïåðòðîôóº îá’ºêòèâí³
õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
ïåðåòâîðþº éîãî â îá’ºêò. Ùîäî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, òî, íà äóìêó Å. Ãóññåðëÿ, íàñòàâ ÷àñ
ïîâåðíóòè îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ó âèõ³äíå ïî-
ëîæåííÿ, ïåðåâåðíóòè ñâ³ò ç ãîëîâè íà íîãè,
ðîçãëÿäàòè îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ÿê æèòòºâèé
ñâ³ò ëþäèíè, ÿêèé íå ïðîòèëåæíèé ¿¿ âíóòð³ø-
íüîìó çàñâ³òó, à, íàâïàêè, ñòàíîâèòü ðàçîì ç
íåþ ºäèíèé ãîðèçîíò ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâíî¿
óìîâè ³ñíóâàííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñêëàäíèêà áóòòÿ. Ëþäèíà ñïðèéìàº ñâîþ ò³-
ëåñí³ñòü òà ¿¿ ïñèõîô³çèêó, ñâ³ò ³ ñåáå ó íüîìó
íå ò³ëüêè ðîçóìîì – ðàö³îíàëüíî, ëîã³÷íî, à é
ñåðöåì, ïåðåæèâàþ÷è åìîö³éíî. Öå çóìîâëåíî
òèì, ùî íåçàëåæíî â³ä íå¿ ó ñâ³ò³ ³ñíóþòü ðå÷³,
ïðåäìåòè, ëþäè, ïðè÷îìó äåÿê³ ç íèõ äëÿ íå¿
çíà÷óù³, ³íø³ – íåçíà÷óù³, ùå ³íø³ – àìá³-
âàëåíòí³, äåÿê³ – íåøê³äëèâ³, ³íø³ – íàâ³òü
âîðîæ³. Àëå âîíè – ñóòü ïðåäìåòè ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³, ³ òîìó âîíà çàëåæíà â³ä íèõ, òîáòî
ïåðåæèâàº çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ, ðà-
ä³º ÷è ñòðàæäàº, ñòàº àêòèâíîþ ÷è ðåàêòèâíîþ,
àáî æ çàëèøàºòüñÿ ïàñèâíîþ.

Îñê³ëüêè ïðåäìåòè ïîòðåá ³ ïðàãíåíü ëþ-
äèíè ³ñíóþòü ïîçà íåþ, àëå îäíî÷àñíî ¿é ïîò-
ð³áí³, âàæëèâ³ äëÿ ïðîÿâó é óòâåðäæåííÿ ¿¿
ñóò³, òî âîíà íàìàãàºòüñÿ îâîëîä³òè íèìè. Öå

çóìîâëþº åìîö³éíî çàáàðâëåíå ñïðèéíÿòòÿ íåþ
ñåáå, ñâ³òó ³ ñåáå ó ñâ³ò³, ùî òàê ÷è ³íàêøå
îïðèÿâíþâàíå ó ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³,
íåñâ³äîìîìó òà íàäñâ³äîìîìó. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
öüîãî ñïðèéíÿòòÿ çóìîâëåíà ïðîáëåìàòè÷í³ñòþ
óò³ëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â ³
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé, îñî-
áèñòèõ çàâäàíü ³ ñìèñë³â. Îäíî÷àñíî âîíà
áóäåííî ïðàêòèêóº ó ñâ³ò³ ëþäåé, à öå ïîðîä-
æóº ùå á³ëüø âàæëèâ³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ. Îêð³ì
òîãî, ëþäèíà æèâå ó ñôåð³ ö³ííîñòåé, ó òîìó
÷èñë³ äóõîâíèõ – â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, ñâîáîäè,
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îñòàííÿ îáñòàâèíà äåòåð-
ì³íóº ôóíäàìåíòàëüí³ äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ.

Îòæå, âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñî-
áèñò³ñíå ß çîñåðåäæåíå â ¿¿ ïåðåæèâàííÿõ, ÿêå
ñëóøíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç áàçîâèõ êàòå-
ãîð³é ïñèõîëîã³¿ [27]. Î.Ã. Àñìîëîâ óêàçóº íà
çíà÷åííÿ, â ÿêèõ ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâóþòü
òåðì³í “ïåðåæèâàííÿ”. Çîêðåìà, öå “áóäü-ÿêå
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³, ùî
áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòíº ó ñâ³äîìîñò³ (é íå-
ñâ³äîìîñò³ òà íàäñâ³äîìîñò³ – Ì.Ñ.) ñóá’ºêòà
³ ïîñòàº äëÿ íüîãî ÿê ïîä³ÿ éîãî âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî æèòòÿ” [4, ñ. 210]. Ïî÷àñòè ïåðå-
æèâàííÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ, áàæàííÿ
÷è õîò³ííÿ, êîòð³ â³äîáðàæàþòü ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ îñîáè äèíàì³êó áîðîòüáè ìîòèâ³â,
âèá³ð àáî â³äêèäàííÿ ö³ëåé, äî ÿêèõ âîíà
ïðàãíå.



50 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 4 (66) ISSN 1810-2131

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âæå Â. Ä³ëü-
òåé, íà â³äì³íó â³ä Ç. Ôðîéäà, ÷è íàâ³òü íà
ïðîòèâàãó éîìó, âèõîäèâ ç òîãî, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ ãëèáèíè îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ íå â
íàéíèæ÷èõ, ïðèì³òèâíèõ ïîòÿãàõ, à ó íàé-
âèùèõ ¿¿ îá’ºêòèâîâàíèõ ïðîÿâàõ” [3, ñ. 162].
Â³í çàçíà÷àº, ùî äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè ìàº
ïåâíó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, “àðõ³òåêòîí³êó”,
â ÿê³é çâ’ÿçîê ì³æ ïðàãíåííÿìè, ïðèñòðàñòÿìè,
ñòðàæäàííÿìè ³ âñ³ºþ ¿¿ äîëåþ ï³äòðèìóºòüñÿ
òà îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïî÷àòêîâèìè (áåçïîñå-
ðåäí³ìè) ïåðåæèòòÿìè, êîòð³ îõîïëþþòü íå
ò³ëüêè óñâ³äîìëåíó ñôåðó, à é âèõîäÿòü çà ìåæ³
“÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³”, âêëþ÷àþ÷è ñòîñóíêè ëþ-
äèíè ç ¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì îòî÷åííÿì òà
äóõîâíîþ ñôåðîþ ñîö³óìó.

Â. Ä³ëüòåé âèä³ëÿº òàê³ îçíàêè ïåðåæè-
âàííÿ, çîêðåìà: 1) âîíî ³ñíóº ëèøå â òåïå-
ð³øíüîìó, íàâ³òü ÿêùî ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ
äî ìèíóëîãî; 2) öå ÿê³ñíå áóòòÿ – ðåàëüí³ñòü,
ùî íå ìîæå áóòè îäíîçíà÷íî âèçíà÷åíà; 3) ñòâî-
ðþº ñòðóêòóðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ëþäèíè ³ç
æèòòÿì ³ ïîâ’ÿçàíå ç íèì ó ö³ëåïîêëàäàíí³ òà
îñìèñëåíí³; 4) ó íüîìó âèíèêàº ºäí³ñòü, îêðåì³
àñïåêòè ÿêî¿ ïîâ’ÿçàí³ çàãàëüíèì çíà÷åííÿì
òà îñîáèñòîþ çíà÷óù³ñòþ [19]. Ô.Â. Áàññ³í
ðîçãëÿäàâ “çíà÷óù³ ïåðåæèâàííÿ” ÿê âàæ-
ëèâèé ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ [5], à Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé óçàãàë³ ââàæàâ ïåðåæèâàííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîþ îäèíèöåþ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
[13]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ïðîñë³äêîâóþ÷è çâ’ÿ-
çîê ïåðåæèòòÿ ç êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, ÿê³
íåìèíó÷å ïðèñóòí³ ó âñ³é ³ñòîð³¿ ³íäèâ³äà,
çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà îáîâ’ÿçêîâîñò³  âêëþ-
÷åííÿ â êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ
³äå¿ ºäíîñò³ àôåêòó é ³íòåëåêòó. Íà éîãî äóìêó,
ïåðåæèâàííÿ – öå “ïåðø çà âñå ïñèõ³÷íèé ôàêò
ÿê ÷àñòèíà âëàñíîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà ó ïëîò³ ³
êðîâ³ éîãî” [29, ñ. 11].

Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, ïåðåæèâàííÿ ä³þòü
ÿê âíóòð³øí³ ñèãíàëè, ÷åðåç ÿê³ óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè àêòóàëüíèõ ïîä³é.
Ô. Êðþãåð ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïåðåæèòòÿ çàâæ-
äè ö³ë³ñíå ³ çà íèì ôóíäóþòüñÿ îñîáëèâ³ ö³íí³ñ-
í³ ñïðÿìîâàíîñò³, “ñòðóêòóðè”. Çà Õ.-Ã. Ãàäà-
ìåðîì, ïåðåæèâàííÿ – íàéíàä³éí³øèé ïîêàæ-
÷èê îñîáëèâîñòåé æèòòÿ ³íäèâ³äà. “Áóòòºâèé
åòàï ïåðåæèâàííÿ ïîëÿãàº ñàìå â òîìó, ùî
âîíî îïèñóºòüñÿ ÷åðåç âëàñòèâ³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêå í³êîëè íå çàâåðøó-
ºòüñÿ” [16, ñ. 111].

Äóøà, íà äóìêó Ñ.Ë. Ôðàíêà, – öå áåçïî-
ñåðåäíÿ ö³ë³ñí³ñòü äóøåâíîãî æèòòÿ, “íàøå
âëàñíå ³ñíóâàííÿ, ÿêå ìè ùîìèò³ ïåðåæèâàºìî”

[33, ñ. 434]. Äëÿ íüîãî ïåðåæèâàòè “â³äïîâ³äàº
ïðîñòîìó “áóòè” ó ñåíñ³ áåçïîñåðåäíüîãî
âíóòð³øíüîãî áóòòÿ. Àëå òàê ñàìî, ÿê áóòòÿ
âçàãàë³ îõîïëþº âñå ñóùå, º îñíîâîþ âñüîãî
ñóùîãî, òàê ñàìî é âíóòð³øíüîãî áóòòÿ, áóòòÿ
â ñîá³ ³ äëÿ ñåáå, ç ÿêèì ìè ìàºìî ñïðàâó â
äóøåâíîìó æèòò³, º ïîòåíö³éíî âñ³ì, à íå
îêðåìèì” [Òàì ñàìî, ñ. 103]. Öåé â³äîìèé
ìèñëèòåëü ³ ïñèõîòåðàïåâò âèä³ëÿº ç ïîòîêó
ïåðåæèòòÿ ÿê ³ç ñòèõ³¿ äóøåâíîãî æèòòÿ “÷èñòå
ïåðåæèâàííÿ”, êîòðå ³ìàíåíòíî ïîâ’ÿçàíå ç
æèâèì çíàííÿì ³ º âíóòð³øí³ì áóòòÿì ñóá’ºêòà.

Ó ïñèõîàíàë³ç³ (Ç. Ôðîéä ³ éîãî øêîëà)
ïåðåæèâàííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ïñèõ³÷íîþ òðàâ-
ìîþ, ÿêà ëèøå ÷åðåç ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ
ìîæå áóòè ïîäîëàíà. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñóòòºâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ òðàâìàòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ
º çäàòí³ñòü øâèäêî âèêëèêàòè ñèëüíå çáóä-
æåííÿ, ç ÿêèì ³íäèâ³ä íå ìîæå âïîðàòèñÿ ³
÷åðåç ÿêå âèíèêàº åíåðãåòè÷íèé äèñáàëàíñ ó
ïñèõ³ö³. Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî “ðàíí³ ïñèõ³÷í³
ïåðåæèòòÿ (äèòèíè – Ì.Ñ.) îæèâàþòü çíîâó ³
çíîâó, àëå âæå íå ó âèãëÿä³ ñïîãàä³â (äîðîñ-
ëîãî – Ì.Ñ.), à ÿê àêòóàëüíå ñòàâëåííÿ äî
îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ” [36]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî
ïñèõîàíàë³òè÷íà ðîáîòà âèÿâëÿº çàáóò³ ïåðå-
æèâàííÿ ³ âèíîñèòü ¿õ íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³.
Ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ÷åðåç êàòåãîð³þ
ïåðåæèâàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ, ñêàæ³ìî, çì³ñò
ñíîâèä³íü. “Ãîëîâíîþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ñíî-
âèä³ííÿ º òå, ùî âîíî çáóäæóºòüñÿ áàæàííÿì,
âèêîíàííÿ ÿêîãî ñòàº çì³ñòîì ñíîâèä³ííÿ,
êîòðå íå ïðîñòî âèðàæàº äóìêó, à ä³º ÿê ãàëþöè-
íàòîðíå ïåðåæèâàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áà-
æàííÿ” [35]. Çâ³äñè ïîõîäèòü ôåíîìåí àìá³-
âàëåíòíîñò³ ïåðåæèâàíü.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà àíà-
ë³çóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ êîìïëåêñó
íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç õâèëþ-
âàííÿìè æèòòºâîãî ïëàíó, ñòèëþ æèòòÿ òà
ô³êòèâíîãî ô³íàë³çìó, ÿê³ é çóìîâëþþòü ïî-
çèòèâíå ÷è íåãàòèâíå çàáàðâëåííÿ ïåðåæèâàíü.
“Ïåðåæèòòÿ äèòèíîþ ôàêòó íåïîâíîö³ííîñò³
îðãàíó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïðèéíÿòòÿ öüîãî
ôàêòó çîâí³øí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì, îñê³ëüêè
äèòèíà ïåðåæèâàº öåé ôàêò, áóäó÷è çì³íåíîþ
ñâîºþ æ ñõåìîþ àïåðöåïö³¿” [2]. Ê.-Ã. Þíã
ðîçãëÿäàº ïåðåæèâàííÿ ÿê íåðåäóêîâàí³ ôå-
íîìåíè äóøåâíîãî æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü ñàìîñò³éíó
ö³íí³ñòü, ÿêèì ïðèòàìàííà íåïîä³ëüíà ºäí³ñòü
ïî÷óòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ [40]. Ââåäåíå íèì ïîíÿòòÿ
àðõåòèïó òðàêòóºòüñÿ ÿê “êîìïëåêñ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ âõîäÿòü ó íàøå îñîáèñò³ñíå æèòòÿ òà
âïëèâàþòü íà íüîãî ÿê äîëÿ”. Ó á³ëüøîñò³



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

ëþäåé ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ãëèáîêå
ïåðåæèòòÿ ñàìîñò³, ïðèíàéìí³ îäèí ðàç ó
æèòò³” [38]. Öå ïîâ’ÿçàíå ç ðåàë³çàö³ºþ ñìèñëó
æèòòÿ, ç íàéâèùèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè,
ç ï³êîâèì ïåðåæèâàííÿì, ÿê ñêàçàâ áè À. Ìàñ-
ëîâ [25]. Ê.-Ã. Þíã ðîçóì³º ïåðåæèâàííÿ ÿê
ê³ëüêàð³âíåâó ñòðóêòóðó, òîìó ùî âîíè º
ñâ³äîì³, íåñâ³äîì³, ðåë³ã³éí³ òà ³í. Â³í çàïðîïî-
íóâàâ íàéá³ëüø êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ ïåðå-
æèâàíü, ÿêå íàéáëèæ÷å âèõîäèòü äî íàñ ³ç-çà
çàâ³ñè, ùî ïðèõîâóº çàãàäêîâ³ñòü, ì³íëèâ³ñòü
òà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü öüîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ñòàíó ÿê äëÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ äîñë³äíèêà.

Ïåðåæèâàííÿ – öå çîñåðåäæåííÿ òà ðîçøè-
ðåííÿ ïîëÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ó
â³äíîñíî âóçüêîìó, òàê ³ ðîçëîãîìó àñïåêò³ ä³éñ-
íîñò³, àëå ëèøå çàâæäè â îäíîìó âèì³ð³ ðîç-
øèðåííÿ. Ó ïåðåæèâàíí³ çàêëàäåíèé ñìèñë,
êîòðèé, çà Å. Ãóññåðëåì, âèêîíóº ôóíêö³þ
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó (“ÿäðà”), íàâêîëî ÿêîãî
âîíî ñèíòåçóºòüñÿ [18]. Íàâ³òü ñàìó ñâ³äîì³ñòü
îñîáèñòîñò³ â³í âèçíà÷àº ÿê ïåðåæèâàííÿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó, ÿêà òîä³ º ïðèíöèïîâî â³äêðèòîþ,
íåòåìàòè÷íîþ, äîïðåäìåòíîþ, ãåðìåíåâòè÷-
íîþ. Ïåðåæèâàííÿ – öå àêòóàë³çàö³ÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîä³¿, â³ä÷óòòÿ ïðåäìåò³â
çîâí³øíüîãî ñâ³òó ó æèâèé ñòàí îðãàí³÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ, æèâóùå ñòàâëåííÿ. Âîíî ðåïðå-
çåíòóº ñâ³äîìîñò³ òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³, á³îëîã³÷íîìó ò³ë³, “óñåðåäèí³”
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ÷è ó ¿¿ äóõîâí³é ñôåð³. Â
îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïåðåæèâàííÿ ïîñòàº íå
ëèøå ÿê ö³ë³ñíèé àêò, à é ÿê ïðîöåñ, ôîðìà
³ñíóâàííÿ ÿêîãî ì³ñòèòü ðîçâèòîê ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå é óêàçóº íà ñòàíîâëåííÿ
¿¿ ñòîñóíê³â ³ç ñâ³òîì. Çà ïåâíèõ óìîâ ó öüîìó
ïðîöåñ³ àêòóàë³çóþòüñÿ äóõîâí³ îñíîâè
îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Òîä³ ïåðåæèâàííÿ ñòàº
âåðøèííèì, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ â³äêðèòè ñåíñ
æèòòÿ, ñèòóàö³¿, ïîä³¿, ÿêèé çíîâó ³ çíîâó íåþ
ïåðåæèâàºòüñÿ. Öå âèâîäèòü îñîáèñò³ñòü íà
íîâèé ùàáåëü áóòòºâîñò³ – ïîâíîòè åêçèñòåí-
ö³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

ßêùî Å. Ãóññåðëü ³ Â. Ä³ëüòåé ðîçãëÿäàëè
ïåðåæèâàííÿ âèêëþ÷íî ÿê âíóòð³øí³é ôå-
íîìåí, ùî â³ä³ðâàíèé â³ä ðåàëüíîãî ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ, òî ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü
íà “çâ’ÿçîê ì³æ ïåðåæèâàííÿì ³ ïîâåä³íêîþ
ÿê íà “êàì³íü, ùî áóâ â³äêèíóòèé áóä³âåëüíè-
êàìè (ïñèõîëîãàìè – Ì.Ñ.) íà ñâîþ á³äó. Áåç
íüîãî ðîçïàäàºòüñÿ âñÿ ïîáóäîâà íàøî¿ òåîð³¿
³ ïðàêòèêè” [22, ñ. 25]. Ïåðåæèâàííÿ – öå
äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíèé àêò, ïîâ’ÿçàíèé ç âè-
õîäîì ëþäèíè çà ìåæ³ ñàìî¿ ñåáå, êîëè ñòà-

ºòüñÿ ¿¿ “äðóãå íàðîäæåííÿ”; âîäíîðàç öå ùå
é àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, “àêò îäêðîâåííÿ”, ï³ä
÷àñ ÿêîãî îñîáà óñâ³äîìëþº ñåáå ³ ñâ³ò, ó ÿêîìó
³ñíóº. ßê ôåíîìåí ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âîíî
âèðàæàºòüñÿ ÿê “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³ ïðèñóòíîñò³”
(Ì.Ã. Õàéäå´´åð), ÿêå ç éîãî ôàêòè÷í³ñòþ
ðîçêîëîëîñÿ íà ïåâí³ ñïîñîáè “áóòòÿ-â”. Ñàìå
ó ïåðåæèâàíí³ çä³éñíþºòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè,
ÿêå, çà Ê. ßñïåðñîì, º “çä³éñíåííÿ ìîæëè-
âîñòåé, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè òâîð÷îñò³ òà
àäàïòàö³¿, áîðîòüá³ ³ ñìèðåííîñò³, êîìïðîì³ñàì
³ ïîâòîðíèì çóñèëëÿì, ñïðÿìîâàíèì íà ³íòå-
ãðàö³þ. Ïðè öüîìó êðàéíîñò³ – çáåðåæåííÿ çà
ñîáîþ ñâîãî ïðîñòîðó ³ â³äêðèòòÿ éîãî ³íøèì
– ïîºäíóþòüñÿ â ö³ëå, íå ðîçïàäàþ÷èñü íà
âçàºìîâèêëþ÷í³ îïîçèö³¿” [43, ñ. 398].

Ô.Â. Áàññ³í [5] ðîçãëÿäàº ïåðåæèâàííÿ ÿê
àêòèâí³ñòü, ÿêà çì³íþº ³ òðàíñôîðìóº ñâ³äî-
ì³ñòü ëþäèíè, º ñìèñëîâèì åìîö³éíèì ñïîñî-
áîì ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ
òàêîæ – öå îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü, îêðåìà ðîáîòà
ç ïåðåáóäîâè ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, ñïðÿìîâàíà íà
âñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñâ³-
äîì³ñòþ (âíóòð³øí³ì ñâ³òîì – Ì.Ñ.) ³ áóòòÿì,
çàãàëüíà ìåòà ÿêî¿ çâîäèòüñÿ äî ï³äâèùåííÿ
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ” [11, ñ. 30]. Âîíî âèíèêàº
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿
ñóá’ºêòîì ãîëîâíèõ ìîòèâ³â ³ ïëàí³â æèòòÿ,
ðóéíàö³¿ éîãî ³äåàë³â òà ö³ííîñòåé. Ðåçóëüòàòîì
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïåðåòâîðåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³ – âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè.  Çàâäÿ-
êè çäàòíîñò³ äî ïåðåæèâàíü ¿é óäàºòüñÿ ïåðå-
æèòè âàæê³ ïîä³¿ ³ ñòàíè, îâîëîä³òè êðèòè÷íîþ
ñèòóàö³ºþ, â³äíîâèòè âòðà÷åíó äóøåâíó ð³âíî-
âàãó [11].

Ïåðåæèâàííÿ ÿê îñîáëèâà ä³ÿëüí³ñòü ÷è ÿê
ñïåöèô³÷íà ðîáîòà îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ
çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ä³ÿìè, ó ðåçóëüòàò³
ïåðåáóäîâóºòüñÿ ¿¿ æèòòºâèé ñâ³ò. Âîíî ñïðÿ-
ìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà áóòòÿì, çàãàëüíîþ
ìåòîþ ÿêîãî º á³ëüø îñìèñëåíå æèòòÿ [3];
ñòèìóëþº ³íòåëåêòóàëüíèé íåñïîê³é ³ ïîïåðåä-
æóº äóøåâíó ³íåðòí³ñòü. Ò³ëüêè òàêå ðîçóì³ííÿ
ïåðåæèâàíü, íà äóìêó Â.Ê. Â³ëþíàñà, äîïî-
ìîæå ïîçáóòèñü óñå ùå ³ñíóþ÷îãî çàáîáîíó ïðî
åï³ôåíîìåíàëüí³ñòü åìîö³é. Ïåðåæèâàííÿ –
ñàìîáóòíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ, êîò-
ðèé ñï³ââ³äíîñèòü ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, âèð³øóº
éîãî ðåàëüí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè [Òàì ñàìî].
Õâèëþâàííÿ ³ ïðèñòðàñò³ óòâîðþþòü ÷è íåíàé-
âàæëèâ³øèé ïñèõîäóõîâíèé çì³ñò áóòòºâîñò³
îñîáèñòîñò³, òîìó ¿õ â³äñóòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî
çíåö³íåííÿ çåìíîãî æèòòÿ. Îòîæ ïåðåæèâàííÿ

Ì. Ñàâ÷èí
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– ïåðâèííèé, äóøåâíî-äóõîâíèé ôàêò ¿¿ ïðî-
æèâàííÿ ³ ïåðåæèòòÿ, ñïåöèô³÷íèé ïðîÿâ ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó.

Â îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº
ÿê âïëèâ íà ñåáå îòî÷åííÿ, òàê ³ íàñë³äêè ñâî¿õ
âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â, ùî çì³íþþòü ¿¿ ñòîñóíêè
³ç äîâê³ëëÿì. Áóäü-ÿê³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
â ³äåàëüíîìó óçì³ñòîâëåíí³ ñâ³äîìîñò³ (âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó) îñîáèñòîñò³, çóìîâëþþòü åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, çì³íþþ÷è ¿õ ïñèõîäóõîâíå
íàïîâíåííÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü. Âîíà ïåðåæèâàº
òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, ³ ÷åðåç öå ïåðåæèòòÿ
âèÿâëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ¿¿ îòî÷óº,
ùî âîíà ðîáèòü ³ ùî â³ä÷óâàº. Ó ïåðåæèâàííÿõ
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ îö³íêà îñîáîþ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ÿâèù, ñïîíóêàíü äî â÷èíêîâî¿
ä³¿, ïåðåäáà÷åííÿ ¿¿ íàñë³äê³â. Òàê, ìè ðàä³ºìî,
óÿâëÿþ÷è çóñòð³÷ ³ç äîáðîþ ëþäèíîþ ÷è ïðå-
êðàñíèì ó ñâ³ò³, âîäíî÷àñ íàñ îãîðòàº ñìóòîê
â³ä çãàäêè ïðî ðîçëóêó ç áëèçüêèìè, ð³äíèìè.
Ëþäèí³ âëàñòèâ³ ñèëüí³ òà íåïåðåñ³÷í³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ ñòàëè çíàêîâèìè ïîä³ÿìè âíóòð³ø-
íüîãî æèòòÿ òà ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòèìíîþ, çîêðåìà
äóõîâíîþ, ñôåðîþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Ö³
ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó ³ çíàõîä-
æåííÿ ñåíñó æèòòÿ, ñïðèÿòëèâèõ ïîä³é (Áëàãî-
äàò³ Áîæî¿, òâîðåííÿ ëþáîâ³, äîáðà ³ ñâîáîäè
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîâèðàæåííÿ é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, äîñÿãíåííÿ
óñï³õó òà âäà÷³), êîíôë³êòíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ
ñèòóàö³é, ó ÿê³ ïîòðàïëÿº îñîáà. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè
ïåðåæèâàííÿ º ôóíäàìåíòàëüíèì ³íäèêàòîðîì
åòàï³â æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.

ßê ö³ë³ñí³ ôåíîìåíè ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè
òà îñîáèñòîñò³ ïåðåæèâàííÿ çàâæäè ðåàëüí³,
áî ó íèõ îñîáèñò³ñòü ïðåäñòàâëåíà ö³ë³ñíî – ó
äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ
òà ô³çè÷íèõ âèì³ðàõ. Âîíè òàêîæ çàâæäè
ãëèáîêî ñóá’ºòèâí³ òà ³íòèìí³. Ïåðåæèâàþ÷è,
îñîáà ïåâíîþ ì³ðîþ ïàñèâíà, ñòðàæäàþ÷à òà
îäíî÷àñíî àêòèâíà, åêñïåðèìåíòóþ÷à. Öå íå
ïðîñòî ïåðåæèòòÿ áåçïîñåðåäíüî¿ äàíîñò³
ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, à é
çàãëèáëåííÿ â íüîãî òà îäíî÷àñíî âèõ³ä çà ìåæ³
ñâîãî ß ó ïîòåíö³éí³ ñèòóàö³¿ òà ÷àñîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè äî íåäàëåêîãî ÷è á³ëüø â³ääàëåíîãî
ìàéáóòíüîãî, âêëþ÷íî àæ äî â³÷íîãî.

Ïåðåæèâàííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ô. Âàñèëþê
[11], õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïñèõîçì³ñòîâèìè ³
ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíèìè âèì³ðàìè. Äî ïåð-
øèõ íàëåæàòü òàê³ îïîçèö³¿, ÿê “ñâ³äîìå – íå-
ñâ³äîìå”, “³íòðàïñèõ³÷íå – ³íòåðïñèõ³÷íå”, äî
äðóãîãî – “â³ääàëåííÿ – íàáëèæåííÿ”, “ðîç-
øèðåííÿ – çâóæåííÿ”, “ðîçìèêàííÿ – çàìè-

êàííÿ” òîùî. Ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ ïåðå-
æèâàíü ìîæå áóòè ð³çíèì, ùî çàëåæèòü â³ä
ïîâíîòè é îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ îñîáè, ÿêå
ïåðåæèâàºòüñÿ íåþ åìîö³éíî. Óñâ³äîìèòè
åìîö³¿ – çíà÷èòü íå ëèøå â³ä÷óòè åêçèñòåíö³þ
ïåðåæèâàííÿ, à é ñï³ââ³äíåñòè éîãî ç òèì
ïðåäìåòîì, îáñòàâèíàìè, ñâ³òîì âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, äóõîâíîþ ðåàëüí³ñòþ (âíóòð³øíüîþ
îñîáîþ), ÿê³ éîãî âèêëèêàþòü ³ íà ÿê³ öå
ïåðåæèâàííÿ ñïðÿìîâàíå. Íåóñâ³äîìëåí³ òà
íåîñìèñëåí³ åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ âêàçóþòü íà â³ä-
ñóòí³ñòü ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ àáî íà íåàäåêâàòíå
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç îá’ºêòèâíèì ³ ñóá’ºêòèâíèì
àñïåêòàìè ÷è âèì³ðàìè áóòòÿ, ç äóõîâíîþ
ñóáñòàíö³ºþ Âñåñâ³òó.

Ó ïåðåæèâàííÿõ ðåàë³çóºòüñÿ ñóêóïí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, çîêðåìà åìîö³éí³ ïðîöåñè,
ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, óâàãè, ðåô-
ëåêñ³¿ òà ³í. Àëå ùîðàçó îäíà ç íèõ â³ä³ãðàº
âèð³øàëüíó ðîëü, áåðó÷è îñíîâíó ÷àñòèíó
“ðîáîòè” ïåðåæèâàííÿ ³ç çäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿. Ó ïåðåæèâàíí³ ïîºäíàí³ àôåêò òà
³íòåëåêò, ïåðåæèâàííÿ ³ çíàííÿ ÿê äâà ïîëþñè,
ùî îðãàí³çîâàí³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó ºäíîñò³
òà âçàºìîïðîíèêíåíí³. Ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ
ïðî ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çàëåæàòü â³ä çíàííÿ, ³
ïðî çíàííÿ, ùî çàëåæàòü â³ä ïåðåæèâàííÿ.
Á³ëüøå òîãî, ïåðåæèâàííÿ – öå äèíàì³÷íà,
ðóø³éíà âíóòð³øíÿ ñèëà ïîâåä³íêè òà âíóò-
ð³øí³õ çì³í îñîáèñòîñò³. Çîâí³øí³ ä³¿ ðåàë³çó-
þòü õâèëþâàííÿ íå ïðÿìî, à ÷åðåç äîñÿãíåííÿ
íåþ êîíêðåòíèõ ïðåäìåòíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàâ-
ïàêè, âíóòð³øí³ ä³¿, êîòð³ öå õâèëþâàííÿ
ðåàë³çóþòü, ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ñóá’ºêòà, éîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íàñàìïåðåä ñâ³äîìîñò³ ³
ñàìîñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ äóõîâíîãî ß ïåðå-
æèâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó îôîðìëåíí³ ïåðåæèòòÿ
íàÿâíîñò³ äóõó òà éîãî ä³¿, ùîíàéïåðøå åê-
çèñòåíö³àë³â â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, ñâîáîäè òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ ñòàí³â ñàìîòðàíñ-
öåíäåíòàö³¿. Íà ð³âí³ ìîðàëüíîãî ß âîíè
ñòîñóþòüñÿ ïåðåæèâàííÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ìîðàëüíèõ ïîçèö³¿, ñòàâëåííÿ, ³äå-
àëó, ñàìîîö³íêè. Íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî ß
ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâî¿ ñòîñóíêè, âçàºìîä³þ ç
³íøèìè ëþäüìè, ñòàòóñè, ðîë³, âëàäó, óñï³õè
òîùî. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß îñîáèñò³ñòü
ïåðåæèâàº ö³ë³ñí³ñòü (íåö³ë³ñíîñò³, êîíô-
ë³êòí³ñòü), ³äåíòè÷í³ñòü ß, òèñê óñâ³äîìëåíèõ
ïîòðåá ó ùàñò³, ñàìîñòâåðäæåíí³, ñàìîâèðà-
æåíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, â ï³çíàíí³, ñï³ëêó-
âàíí³, â áåçïåö³, çàäîâîëåííÿõ òà ³í.

Çàãàëîì ïåðåæèâàííÿ – öå ôîðìà âèÿâó
íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî îá’ºêòà, ñèòóàö³¿,
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³íøî¿ ëþäèíè, ñàìèõ ñåáå, ôîðìà åìîö³éíî-
÷óòòºâî¿ äàíîñò³ îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ äî òîãî,
ùî íàñ îòî÷óº òà äî ìîäóñ³â âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Òàê, íåïðèºìíà ïîä³ÿ âæå
ìèíóëà, àëå íàñ ïåðåïîâíþº ñòðàõ, êîëè
çãàäóºìî ïðî íå¿, àáî íàïàäàº ñìóòîê, ÿêùî
çãàäóºìî ïðî ðîçëóêó. Â ïåðåæèòò³ âò³ëåí³
äóõîâíå, ìîðàëüíå, îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå
íà÷àëà. Âèõ³äíèé ð³âåíü îõîïëþº áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåíåñåí³ ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷í³ ñòàíè,
ùî äàí³ éîìó ÿê ³íøîìó. Çì³ñò éîãî ïåðåæè-
âàíü ñòàíîâëÿòü ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî ñåáå ó
ñâ³ò³ òà ó ñîá³. Â íèõ â³äîáðàæàºòüñÿ ïñèõî-
äóõîâíèé ñòàí îñîáè, çóìîâëåíèé ñòîñóíêàìè
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ñèòóàö³ÿ, ÿêà âèêëè-
êàëà çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ, ïîñòàº â
íàøèõ õâèëþâàííÿõ ³äåàëüíî, ó ôîðì³ ïåâíîãî
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó.

²ñíóþòü îñîáëèâ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà, çîêðåìà ñèòó-
àö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ñòàíàìè â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè,
åêçèñòåíö³¿, â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîãî ùàñòÿ. Ïåðå-
æèòòÿ çóìîâëþþòü ïîçèòèâí³, ñïðèÿòëèâ³ é
êðèòè÷í³ îáñòàâèíè ïîâñÿêäåííÿ. Ïðèêëàäàìè
ïåðøèõ º íåî÷³êóâàíî íàïëèíóòà äóõîâíà
áëàãîäàòü, âåëèêà âäà÷à ÷è óñï³õ, ñòàí ùàñòÿ,
ñâîáîäè, ëþáîâ³, ìóäðîñò³. Ñóòü òàêèõ ñèòóà-
ö³é – ïðèõ³ä íåî÷³êóâàíî¿ ìîæëèâîñò³, êîòðà
çíà÷íî ïåðåâåðøóº íàø³ æèòòºâ³ äîìàãàííÿ òà
î÷³êóâàííÿ, ïîäàº ïðèêëàä ïðèºìíî ëåãøîãî
çäîëàííÿ ïðîáëåìè, ïðèíàéìí³ áåç íàäçóñèëü
³ ñòðåñ³â. Íà æàëü, ó æèòò³ êîæíîãî ïîðó÷
³ñíóþòü îñîáëèâ³ – êðèòè÷í³, ïðîáëåìí³  –
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü áóòè
ðîçâ’ÿçàíèìè çà àêòóàë³çàö³¿ ïîâíîãî ñïåêòðó
ïåðåæèâàíü. Êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
õàðàêòåðîì ñòàíó “íåìîæëèâîñò³”, ó ÿêèé ïî-
òðàïèëà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Öå, çîêðå-
ìà, êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíèìè çà ìîäóñåì íåìîæëèâîñòÿìè – æèòè
ïî-ñòàðîìó, ðåàë³çîâóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè
âëàñíîãî æèòòÿ, ïîâåðíóòè âòðà÷åíå – ð³äíó
ëþäèíó, êîõàííÿ, ùàñëèâèé çá³ã îáñòàâèí òîùî.
“Íåìîæëèâ³ñòü” âèçíà÷àºòüñÿ æèòòºâîþ íàãàëü-
í³ñòþ, ÿêà ïàðàë³çîâàíà íåçäàòí³ñòþ ëþäèíè ç
äîïîìîãîþ ïðèòàìàííèõ ¿é òèï³â àêòèâíîñò³
ñïðàâèòèñÿ ç íàÿâíèìè ïðîáëåìàìè (çîâí³øí³-
ìè ³ âíóòð³øí³ìè óìîâàìè æèòòºä³ÿííÿ) [11].

Áóäü-ÿêà âèìîãà îòî÷åííÿ ìîæå çóìîâèòè
êðèòè÷íó ñèòóàö³þ â ëþäèíè òîä³, êîëè òà íå-
çäàòíà âïîðàòèñÿ ç âèìîãàìè ñèòóàö³¿ çà
îäíî÷àñíî¿ ñèëüíî¿ àêòóàëüíîñò³ âíóòð³øíüî¿
ïîòðåáè – íåâ³äêëàäí³ñòþ ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Òîä³
ïåðåä îñîáîþ ïîñòàº “çàâäàííÿ íà ñåíñ” ÿê

çàâäàííÿ òâîðåííÿ, ïîøóêó, çíàõîäæåííÿ äæå-
ðåë íîâîãî ñåíñó. Â öüîìó ïëàí³ ïåðåæèâàííÿ
– ïðîäóêòèâíèé ïðîöåñ, îñîáëèâà ðîáîòà
îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ
âèòðàòè çóñèëü, ùî ºäíàº ëþäèíó ç³ ñâ³òîì ³
âèð³øóº ¿¿ æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Ó ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóþòüñÿ òèïè êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùîíàéïåðøå ñòðåñ, ôðóñò-
ðàö³ÿ, êîíôë³êò, êðèçà. Òàê, ñòðåñ – öå íåçäî-
ëàííèé âèì³ð áóòòÿ, íàëàøòîâàíèé íà “òóò ³
òåïåð” çàäîâîëåííÿ ÷è íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ãîëîâíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ óìîâ º òðóäíîù³, à âíóòð³ø-
íüîþ – âòàìóâàííÿ ïîòðåáè âëàñíîãî ³ñíó-
âàííÿ, òîáòî ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâó. Ñåðöåâèííà
îçíàêà ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ – íàÿâí³ñòü â îñî-
áèñòîñò³ ñèëüíî¿ âìîòèâîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè é â³äòàê íà ðåàë³çàö³þ ñìèñëó òà çäîëàííÿ
÷àñîâèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîðàëü-
íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïåðåïîí, êîòð³ áëîêóþòü
¿¿ äîñÿãíåííÿ. Òîä³ îñîáèñò³ñòü ÷àñòî âòðà÷àº
êîíòðîëü çà îáñòàâèíàìè, â íå¿ äåçîðãàí³çîâó-
ºòüñÿ ïîâåä³íêà, ãàñíå ¿¿ ñïîíóêàííÿ, âçàãàë³
ó ïîâñÿêäåíí³ âòðà÷àºòüñÿ òåðï³ííÿ é íàä³ÿ.
Ôðóñòðàö³þ ñòâîðþþòü ìàòåð³àëüí³, ñîö³àëüí³
òà ³äåàëüí³ ïåðåøêîäè, íàïðèêëàä, çàáîðîíà
íà çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, áëîêóâàííÿ ñôåðè
ä³ÿíü, êîòð³ äîçâîëÿº ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Ö³
çàãàòè ³ çàáîðîíè º äëÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáè ÷èìîñü
ñàìîî÷åâèäíèì, ñïðèéìàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî
ÿê çîâí³øí³ áàð’ºðè. Êîëè ïåðåøêîäà ñòàº íå
ò³ëüêè çîâí³øíüîþ, î÷åâèäíîþ, à ùå é âíóò-
ð³øíüî ïðîáëåìàòè÷íîþ, òîä³ ñèòóàö³ÿ ôðóñò-
ðàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êîíôë³êòíó. Äëÿ
ëþäèíè î÷åâèäí³ íå ò³ëüêè òðóäíîù³ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, ùî ïðîòèä³þòü ¿¿ çóñèëëÿì òà
çóìîâëþþòü âíóòð³øíþ äèñãàðìîí³þ, àáî æ
ñòàºòüñÿ ðîçðèâ æèòòºâèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà,
çà ÿêèõ îáñòàâèíè ïðîòèä³þòü âíóòð³øí³é
àêòèâíîñò³. Òîä³ îñòàííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
äîñÿãíåííÿ óçãîäæåíîñò³ òà íåñóïåðå÷ëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó, çîêðåìà, íà ïîäîëàííÿ
âíóòð³øí³õ ñêëàäíîñòåé – óçãîäæåííÿ ö³ííîñ-
òåé, ö³ëåé, ìîòèâ³â, ñìèñë³â, ïåðø çà âñå øëÿ-
õîì âèáîðó ç-ïîì³æ íèõ çíà÷óù³øèõ, çíàõîä-
æåííÿ êîìïðîì³ñíèõ ð³øåíü. Â. Øòåðí çàóâà-
æóº: “êîíôë³êò ³í³ö³þº ïåðåæèâàííÿ” [37, ñ.
194]; ç ³íøîãî áîêó, “ïîêè æèòòÿ îñîáèñòîñò³
ïðîò³êàº ó çâè÷íîìó ð³÷èù³, ïîêè çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ êîíâåðãåíö³ÿ ÿê áåççàñòåðåæíà âçàºìîä³ÿ
íàâêîëèøí³õ óìîâ ³ âíóòð³øí³õ äèñïîçèö³é,
ëþäèíà æèâå ñïîê³éíî òà íå ïîòðåáóº âíóòð³ø-
íüîãî â³äîáðàæåííÿ. ² ò³ëüêè òàì, äå ³ñíóº
âíóòð³øíÿ àáî çîâí³øíÿ íåâèçíà÷åí³ñòü âèíè-

Ì. Ñàâ÷èí
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êàþòü óñêëàäíåííÿ òà ñóïåðå÷í³ñòü, ç³òêíåííÿ
ÿêèõ “âèêëèêàº ñïàëàõ ñâ³äîìîñò³” [Òàì ñàìî,
ñ. 194]. Íà äóìêó Â. Øòåðíà, “â íåéòðàëüí³é
ïîä³¿ îñîáèñò³ñòü ùå íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç³
ñâ³òîì, òîä³ ÿê ó ïåðåæèâàíí³ âîíà ïðàãíå äî
ðóéíàö³¿ öüîãî çâ’ÿçêó. Áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ
â òîé æå ÷àñ º ðóéíàö³ºþ æèâîãî “ß” ³ ñâ³òó,
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà” [Òàì ñàìî, ñ. 196].

Òðèâàëà íåìîæëèâ³ñòü çäîëàòè êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ ïîðîäæóº êðèçîâó ñèòóàö³þ, êîëè
îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòèâíî íåâçìîç³ âèéòè ³ç
êîíôë³êòó, íå ðîçâ’ÿçàâøè éîãî, íå çíàéøîâøè
êîìïðîì³ñ ì³æ ñóïåðå÷ëèâèìè ìîòèâàìè, ïî-
æåðòâóâàâøè îäíèìè é àêòóàë³çóâàâøè ³íø³.
Òîä³ âíóòð³øíÿ æèòòºâà äðàìà îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº ó ðåàë³çàö³¿ ñâîãî øëÿõó, ñâîãî çàäó-
ìó. Çà çì³ñòîì öå ìîæå áóòè êðèòè÷íèé ìî-
ìåíò, êðèçà æèòòÿ, ïîâîðîòíèé ïóíêò æèòòº-
âîãî øëÿõó, òî÷êà á³ôóðêàö³¿. Òîä³ îñîáèñò³ñòü
çàñòîñîâóº äâà çàñîáè – âîëþ òà îñìèñëåííÿ.
Âîëÿ ÿê ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé “îðãàí” íå çàâæäè
ìîæå çäîëàòè êðèçó, “ïðîâåñòè” çàäóì êð³çü
òðóäíîù³ òà ñêëàäíîñò³ ñâ³òó. Ñêàæ³ìî, êîëè
òðóäíîù³ îõîïëþþòü íàéâàæëèâ³ø³ æèòòºâ³
âèì³ðè ëþäèíè, òî âîëÿ âèÿâëÿºòüñÿ áåçñèëîþ,
âèíèêàº ñïåöèô³÷íà äëÿ äàíîãî ìîìåíòó ïðî-
æèâàííÿ êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ. Ó òàê³é ñèòóàö³¿
îñîáèñò³ñòü àêòóàë³çóº ³íøèé “ïñèõîëîã³÷íèé
îðãàí” – ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêîìó ÿê
ö³ë³ñíîìó àêò³ óíàÿâëåíà âñÿ îñîáèñò³ñòü òà ¿¿
æèòòºâèé ñâ³ò. Çà Â. Ôðàíêëîì, “íàéâèùèé
ñìèñë êîæíîãî äàíîãî ìîìåíòó ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ ¿¿ ïåðåæè-
âàíü ³ íå çàëåæèòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ä³¿” [34].
“Ñåíñ, ïîñòàþ÷è ÿê òðàíñôîðìîâàíå ó ïðîöåñ³
ïåðåæèâàííÿ çíà÷åííÿ, º äæåðåëîì îñîáèñò³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü óæå íå îðãà-
í³çì³÷íó â³òàëüí³ñòü ÿê íà ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ-
ñòàíó, ³ íå ³äåîëîã³÷íó ïðèíàëåæí³ñòü äî
ñîö³óìó ÷åðåç ³íòåð³îð³çàö³þ ³äåîëîãåì, à îñî-
áèñò³ñíèé íåïîâòîðíèé ñïîñ³á áóòòÿ “ß”, éîãî
çàäàí³ñòü äî æèòòÿ, òîáòî äîëþ” [8, ñ. 44–
45]. Ó ¿¿ áóäåííîñò³ ³ñíóþòü ïåð³îäè, êîëè
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº õàîñîì, ñâ³äîìå ³ íåñâ³äî-
ìå ð³çíèì ÷èíîì ïîºäíóþòüñÿ. Ö³ ïåð³îäè
çàâåðøóþòüñÿ óòâîðåííÿì íîâèõ ñòðóêòóð,
ñåáòî ïåðåæèòòÿ òóò ïðàöþº äóæå àêòèâíî ³
“ìàòåð³àëîì” éîãî, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, º
ÿêðàç íåóñâ³äîìëåíå.

Â. Øòåðí â êîíòåêñò³ àêòèâíîãî ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ âäàëî ñõàðàêòåðèçîâóº
ñâ³äîì³ñòü, ïåðåæèâàííÿ òà îñîáèñò³ñòü. Íà
éîãî ïåðåêîíàííÿ, “îñîáèñò³ñòü ïåðåòâîðþº
âëàñíå áóòòÿ (Sein), ñâ³äîì³ñòü (Bewusstseen)

ïðîäóêóº “óñâ³äîìëåíå áóòòÿ”, âëàñíå æèòòÿ
(Leben) çîñåðåäæåíå ó ïåðåæèâàíí³ (Erleben)”
[37, ñ. 194]. Àëå â³í ùå íå äèôåðåíö³þº ö³
ÿâèùà, õî÷ íàìàãàºòüñÿ îïèñàòè ðîáîòó ïåðå-
æèâàíü ³ â³äíàéòè ¿ì ì³ñöå ó áóäåííîìó æèòò³
òà â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Ñïîâ³äóâàíà íèì
òåîð³ÿ êîíâåðãåíö³¿ âèÿâèëàñÿ äàëåêîþ â³ä
ðåàëüíî ì³íëèâî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïîñò³éíî
ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ñàìîðîçâèâàºòüñÿ ³ çîâñ³ì
íå ïðàãíå ñïîêîþ, à íàâïàêè õî÷å ðîçâèòêó,
õâèëþâàíü, íîâîãî äîñâ³äó. Ïåðåæèâàííÿ
âèíèêàº ÿê â³äïîâ³äü íà æèòòºâó ïîä³þ, ÿêà
îõîïëþº âíóòð³øí³é ñâ³ò, áî ïîä³ÿ, ñòàâøè
ïåðåæèâàííÿì, ôàêòè÷íî ðóéíóº êîíâåðãåíòíó
óçãîäæåí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà “çàïóñêàº”
ìåõàí³çì ñòðóêòóðóâàííÿ, çàâäÿêè ÿêîìó öÿ
ïîä³ÿ ñòàº ïðèâëàñíåíîþ – íàáóâàº äëÿ îñîáè
çíà÷óùîñò³ (ñåìàíòèêè), “âìîíòîâóºòüñÿ” ó ¿¿
ìåíòàëüíèé äîñâ³ä. Êîæíå çíà÷óùå ïåðåæèòòÿ
îõîïëþº âåñü âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó. Öå îçíà÷àº,
ùî îäèíèöåþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ º íå ïîä³ÿ ÿê
òàêà, à ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ ïîä³¿, ùî ó ¿¿ âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ñïðàâä³ ñòâîðþº âíóòð³øíþ ïîä³þ.

Ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³, íåâ³ä-
ä³ëüíå â³ä íå¿, ùî íå äîçâîëÿº â³äîêðåìèòè
éîãî íàâ³òü ó ïðîöåäóðàõ øòó÷íîãî òåîðåòè÷-
íîãî àíàë³çó. Çâ³ñíî, ñàìà îñîáèñò³ñòü ìîæå
äèñòàíö³þâàòèñÿ é ñòàòè â îïîçèö³þ äî âëàñ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ. Àëå òóò ³äåòüñÿ âæå ïðî
çîâñ³ì ³íøå ïåðåæèòòÿ, à íå ïðî òå, ç ïðèâîäó
ÿêîãî âèíèêàëî “ïðîòèñòîÿííÿ”. Îñòàííº
ñòàëî äîñâ³äîì òà îá’ºêòîì ñàìîñïîñòåðåæåííÿ.
Êîëè æ êîíñòðóêòèâíå ïåðåæèâàííÿ íå ñòàº
ìî¿ì, òîä³ âîíî çàëèøèòüñÿ (çàêàðáóºòüñÿ)
êîìïëåêñîì, òðàâìîþ, íåîïàíîâàíîþ äóìêîþ.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàíü çóìîâëåí³ çîâí³ø-
í³ìè ³ âíóòð³øí³ìè âèì³ðàìè æèòòºâîãî ñâ³òó
ëþäèíè ÿê ñèíåðã³éíèìè ïîòîêàìè ð³çíèõ
åíåðã³é. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé öèõ ñâ³ò³â
Ô. Âàñèëþê [11] çàïðîïîíóâàâ ö³êàâèé àíàë³ç
ïåðåæèâàíü. Çîêðåìà, íà éîãî äóìêó, çîâ-
í³øí³é ñâ³ò ìîæå áóòè ëåãêèì ÷è âàæêèì, à
âíóòð³øí³é – ïðîñòèì ÷è ñêëàäíèì. Â³äïîâ³äíî
îòðèìóºìî òàê³ îñíîâí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â: 1) ççîâí³
ëåãêèé (ïðîñòèé) ³ âíóòð³øíüî ïðîñòèé;
2) ççîâí³ ñêëàäíèé (âàæêèé) ³ âíóòð³øíüî
ïðîñòèé; 3) ççîâí³ ëåãêèé (ïðîñòèé) ³ âíóòð³ø-
íüî ñêëàäíèé (âàæêèé); 4) ççîâí³ âàæêèé
æèòòºâèé ñâ³ò ³ âíóòð³øíüî ñêëàäíèé. Ö³ ÷î-
òèðè “ôîðìè æèòòÿ” é çóìîâëþþòü â³äïîâ³äí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàê, çà ïðîñòîãî âíóòð³øíüîãî
³ ëåãêîãî çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â ºäèíîþ ïîòðåáîþ
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ëþäèíè º çàäîâîëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ãîëîâ-
íèì ñâ³òîâ³ä÷óòòÿì ñòàº çàäîâîëåííÿ ³ íàñîëî-
äà, à ãîëîâíèì ïðèíöèïîì æèòòÿ – â³äîìèé ³ç
ïñèõîàíàë³çó ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó
âèïàäêó ïî ñóò³ ïåðåæèòòÿ âçàãàë³ â³äñóòíº,
îñê³ëüêè ëåãê³ñòü ³ ïðîñòîòà ñâ³òó – öå çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ³ íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü âñ³õ êîâ³òàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ùî óíåìîæëèâëþº âèíèêíåííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ á ñïðè÷èíèëè õâèëþâàííÿ
òà ñòðåñè. Êîëè áóòòÿ ðàïòîì ïåðåñòàº áóòè
ïðîñòèì, òîä³ ëþäèíà âèÿâëÿºòüñÿ íåçäàòíîþ
äî ïîòð³áíîãî ïåðåæèâàííÿ. ßê ïîêàçóþòü
íàø³ äîñë³äæåííÿ, öå õàðàêòåðíî äëÿ íåðîçâè-
íåíèõ ó äóõîâíîìó, ìîðàëüíîìó ³ ïñèõîñîö³-
àëüíîìó ïëàíàõ îñîáèñòîñòåé é íåòèïîâî äëÿ
âèñîêîäóõîâíèõ ïåðñîíàë³é, ÿê³ ó ñâîºìó æèòò³
ìàþòü íàä³þ íà Áîæó Áëàãîäàòü, ïåðåæèâàþòü
ñòàíè â³ðè, ëþáîâ³, ñâîáîäè, à çîâí³øí³é ñâ³ò
ðîçãëÿäàþòü ÿê òâîð³ííÿ Áîæå.

Ó âèïàäêó ççîâí³ ñêëàäíîãî (âàæêîãî) ñâ³òó
³ âíóòð³øíüî ïðîñòîãî æèòòºâ³ áëàãà ëþäèí³
íå äàí³ áåçïîñåðåäíüî, äëÿ íå¿ ³ñíóþòü ëèøå
çîâí³øí³ ïåðåøêîäè, îï³ð ðå÷åé, ùî áëîêóþòü
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ðåàë³çà-
ö³¿ íàì³ð³â. Ùîá îñîá³ óñï³øíî æèòè ó òàê³é
ñèòóàö³¿, ¿é òðåáà äîëàòè ö³ òðóäíîù³, ñïðÿìî-
âóâàòè âñþ ñâîþ àêòèâí³ñòü íà ïðåäìåò ïîò-
ðåáè; òà é ãîëîâíîþ óìîâîþ ¿¿ âèæèâàííÿ ó
âàæêîìó äëÿ íå¿ ñâ³ò³ º àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ
ðåàëüíîñò³ é â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíå
ïîâñÿêäåííÿ. Ïðîòîòèïîì çîâí³øíüî ñêëàäîãî
³ âíóòð³øíüî ëåãêîãî æèòòºâîãî ñâ³òó º âèïàä-
êè, ó ÿêèõ îäíà ÿêàñü ïîòðåáà (ìîòèâ, ñòàâ-
ëåííÿ) ñòàº äîì³íóþ÷îþ â îñîáèñòîñò³ ïîð³â-
íÿíî ³ç ñèëîþ ä³¿ ³íøèõ ïîòðåá. Öå ìîæå áóòè
ÿê åãî¿ñòè÷íà ïîòðåáà, ñêàæ³ìî, ïîòðåáà ó
âëàä³ ÷è âîëîä³íí³ ìàòåð³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè,
àáî, íàâïàêè, äóõîâíå äîìàãàííÿ òâîðèòè â³ðó,
ëþáîâ, äîáðî, ñâîáîäó. Òîä³ ïåðåæèâàííÿ
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³. ßêùî
ïåðåøêîäó íå âäàºòüñÿ çäîëàòè, ëþäèíà çìè-
ðþºòüñÿ é ïðîáóº âòàìóâàòè ³íø³ ïîòðåáè. Òàêå
“ðåàë³ñòè÷íå” ïåðåæèâàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðó
îäóõîòâîðåíîãî òåðï³ííÿ, ñìèðåííÿ. Ñêëàäí³
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ âèìàãàþòü â³ä ñóá’ºêòà âíóò-
ð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ó
âèãëÿä³ êîìïåíñàö³¿ âòðà÷åíèõ ÷è çíèæåíèõ
çä³áíîñòåé, àáî ¿õ çàì³ùåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî
ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â òàêó,
ùî óìîæëèâëþº ïîâíå çàäîâîëåííÿ ôðóñòðî-
âàíî¿ ïîòðåáè. Öå – îñîáèñò³ñòü ç âèðàçíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ – åãî¿ñòè÷íîþ (êàð’ºðèñò, ÿêèé
ïðàãíå çà áóäü-ùî çäîáóòè ïîñàäó), àáî ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ (íàïðèêëàä, ëþäèíà æåðòîâíà).

Äëÿ îñîáè ç³ ñêëàäíèì âíóòð³øí³ì ³ ëåãêèì
(ïðîñòèì) çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé íå ñòàíîâèòü
ïåðåøêîäó äëÿ ¿¿ ³í³ö³àòèâè, ðåàë³çàö³¿ íåþ
ìîòèâó, äîñèòü ðîçïî÷àòè ä³ÿëüí³ñòü ³ âîíà
ëåãêî çä³éñíþºòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ¿¿ æèòòÿ ïîçáàâëåíå ñèòóàòèâíîñò³,
àäæå îñíîâí³ òðóäíîù³ ñòîñóþòüñÿ ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Ãîëîâíà ïðîáëåìàòè÷í³ñòü ³
ñïðÿìîâàí³ñòü âíóòð³øíüî ñêëàäíîãî æèòòÿ –
ïîçáóòèñÿ áîë³ñíî¿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ ïîñò³éíèõ
îñîáèñòèõ âèáîð³â, çíàéòè ñïîñ³á îö³íêè çíà-
÷óùîñò³ ð³çíèõ, ÷àñòî ïðîòèëåæíèõ, ìîòèâ³â.
ªäèíîþ æ é íàä³éíîþ ì³ðîþ ç³ñòàâëåííÿ
ìîòèâóâàíü òóò º ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
â³ä³ãðàþòü ðîëü æèòòºâîãî ïðèíöèïó. Òîìó
çàêîíîì³ðíî, ùî ïðîòîòèïè æèòòÿ òàêî¿ ëþ-
äèíè ïåðåáóâàþòü ó ñôåð³ äóõîâíî¿ òà ìî-
ðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, õî÷à â íå¿ ðåãóëÿðíî
âèíèêàº âíóòð³øí³é êîíôë³êò, ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ äóõîâíèìè ³ áåçäóõîâíèìè, ìîðàëüíèìè
òà àìîðàëüíèìè ñïîíóêàííÿìè. Âîäíîðàç
îñîáèñò³ñòü öüîãî ïñèõîòèïó íå ìîæå â³äìî-
âèòèñÿ â³ä æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, êîòð³ ñóïåðå-
÷àòü âíóòð³øí³ì ïîòðåáàì. Äðóãèé ïðîòîòèï
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ – “çîâí³øí³é êîíôë³êò”,
ñêàæ³ìî, ó ñèòóàö³¿ çíèêíåííÿ ïðåäìåòà îäíîãî
ç æèòòºâèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà, êîëè íåìîæëèâî
âèáðàòè ïîâ’ÿçàíó ç íèì ä³ÿëüí³ñòü. Öå – êîíô-
ë³êò ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ áóòòÿì, êîëè óò³ëåííÿ
íàì³ð³â óíåìîæëèâëþºòüñÿ (òàêèìè, íàïðèê-
ëàä, º ïåðåæèâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³
÷è îñîáèñòîñò³ ³ç âèðàçíîþ ñîö³àëüíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ).

Ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî äèñêðåäè-
òóºòüñÿ ìàéáóòíº òà àêòóàëüíèé ñåíñ, ðóéíó-
ºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü æèòòÿ. Ì³æ öèìè ïîðóøåí-
íÿìè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ îñîáè íåìàº ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, õî÷à é íàÿâíèé ðîçëàä
óñ³º¿ ñèñòåìè æèòòÿ ó êîîðäèíàòàõ “îñîáèñ-
ò³ñòü – áóòòÿ”. Ïîäîëàííÿ ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³
æèòòÿ çà óìîâ ñêëàäíîãî âíóòð³øíüîãî ³
ëåãêîãî çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³ òðàíñôîðìàö³¿ ó ñïîíó-
êàëüí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³. Òîä³ â íå¿ âèíèêàº
ö³íí³ñíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå äèôåðåíö³þºòüñÿ
íà äâà îñíîâíèõ ï³äòèïè: à) êîëè âîíà ùå íå
äîñÿãëà âèùèõ åòàï³â ö³íí³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³,
òîä³ ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ çì³íè òà ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-
ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè, ³ á) êîëè âîíà ï³äíÿëàñÿ
íà íàéâèù³ ùàáë³ òàêîãî ðîçâèòêó. ßêùî äî
öüîãî ÷àñó ö³íí³ñòü íàëåæàëà îñîáèñòîñò³, áóëà
ß-ö³íí³ñòþ, íåõàé íàâ³òü íàéâàæëèâ³øîþ ñêëà-
äîâîþ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè, òî íèí³ çîâí³øí³é

Ì. Ñàâ÷èí
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ñâ³ò çàïðîïîíóº ¿é íîâ³ âàðòîñò³, à òîìó âîíà
ôàêòè÷íî ðåàë³çóº ³íø³ ö³ííîñò³. Ïåðåä îñî-
áèñòîñòþ ïîñòàº ïðîáëåìà – çíàéòè íîâèé ñåíñ
³ âèïðàâäàííÿ ñâîãî æèòòÿ. Ïðè÷îìó òóò
ìîæëèâ³ äâà ïðîòèëåæí³ âàð³àíòè: êîëè æèòòÿ
çá³äíèëîñÿ ³ ñïðè÷èíÿº äåãðàäàö³þ îñîáè ÷è,
íàâïàêè, âîíî ïðîãðåñèâíî çì³íèëîñÿ é âèìà-
ãàº âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ íåðîçâèíåíî¿ ïñèõîäó-
õîâíî¿ ñèñòåìè. Äî ïðèêëàäó, æèòòºâà ñèòóàö³ÿ
ñêëàëàñÿ òàê, ùî ëþäèíà îïèíèëàñÿ ñåðåä
êóëüòóðíèõ, äóõîâíî ðîçâèíåíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íîñòåé, ùî çàêîíîì³ðíî ñïîíóêàº ¿¿ ñòàòè êðà-
ùîþ, àêòóàë³çóº ¿¿ ñàìîðîçâèòêîâ³ òåíäåíö³¿.

Ó âèïàäêó âíóòð³øíüîãî ñêëàäíîãî ³ çîâ-
í³øíüîãî âàæêîãî ñâ³òó æèòòÿ ëþäèíè îäíî-
÷àñíî óñêëàäíåíå çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè ³
âíóòð³øí³ìè íåâèçíà÷åíîñòÿìè, ñóïåðå÷íîñòÿ-
ìè, êîëèâàííÿìè. Ñêëàäí³ñòü íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó âèðàæàºòüñÿ ó éîãî ïðîòèñòîÿíí³ íå îêðå-
ì³é ä³ÿëüíîñò³, à ¿õ ñóêóïíîñò³ – æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Îäíî÷àñíî ¿é ïðèòàìàííèé âèñîêèé
ð³âåíü æèòòºâèé äîìàãàíü òà áàãàòî ³íòåðåñ³â,
ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³ â íå¿ áàãàòî
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â. Ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³
òðóäíîù³ àêòóàë³çóþòü ïðåòåíç³¿ ð³çíèõ, ÷àñòî
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ, ñèëüíèõ ìîòèâàö³é-
íèõ òåíäåíö³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ïîâåä³íêè.
Ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî¿ áàãàòîâåêòîðíîñò³ òà
íåâèçíà÷åíîñò³ (âíóòð³øíüî¿ ñêëàäíîñò³) çà-
áèðàº çíà÷íó ÷àñòèíó äóøåâíî¿ åíåðã³¿ îñîáè,
ïîòð³áíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ïðîäóêòèâíîãî
æèòòÿ, ùî ïîñèëþº òðóäíîù³ ðåàë³çàö³¿ ìîòè-
â³â íå ò³ëüêè ççîâí³, à é çñåðåäèíè. Öÿ ñêëàä-
í³ñòü íå äîëàºòüñÿ ëèøå çîâí³øí³ìè çóñèëëÿìè
îñîáèñòîñò³, ïåðøî÷åðãîâî âàãîìîþ º ¿¿ âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà íàä ñîáîþ. Â³äòàê ó ö³é ñèòóàö³¿
îñíîâíèìè ä³þ÷èìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè º âîëÿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ, ÿê³ âò³ëþþòü
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îáðàçó ÷è ïðîåêòó
çàäóìó ñåáå (ïðî ñåáå), ïðî ñâîº æèòòÿ.

Âîëÿ, ÿê â³äîìî, ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè
áîðîòüáè ìîòèâ³â, ÿêà ðîçãîðòàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é âèáîðó. Îäíà ç ¿¿
îñíîâíèõ ôóíêö³é – çóïèíêà áîðîòüáè ìîòèâ³â,
ùîá íå äàòè â³äõèëèòèñÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
íà øëÿõó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó ñìèñëîïðîäóêó-
âàíí³ éäåòüñÿ ïðî ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê ïðî àêòèâíå ³ ñâ³äîìå ïëåêàííÿ ñåáå, ïðî
ïî÷óòòºâî-ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïðîåêò³â ³ çà-
äóì³â ç³ ñòâîðåííÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó â
óìîâàõ âàæêîãî ³ ñêëàäíîãî ³ñíóâàííÿ. Ó
öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî æèòòºâó òâîð÷³ñòü, ÿêà
º âèùèì ïðèíöèïîì òàêîãî ïñèõîòèïó, à ñàìà
îñîáèñò³ñòü âèñîêîðîçâèíåíà â ³íòåëåêòóàëü-

íîìó, ñîö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàíàõ,
õî÷à ùå íå ðîçâèíåíà äóõîâíî. Â íå¿ âñå
óñêëàäíåíî, áî âîíà ïîêëàäàºòüñÿ ëèøå íà
âëàñí³ ñèëè. Ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ öüîãî òèïó
âèíèêàþòü îñîáëèâ³ ïðîáëåìè ç óçãîäæåííÿ
âèìîã ïîçàñèòóàòèâíîñò³ é íàäñèòóàòèâíîñò³ ç
óìîâàìè òà îáìåæåííÿìè êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.
Çì³ñòîì öèõ âèìîã º, ïî-ïåðøå, â³÷í³ ö³ííîñò³
(â³ðà, ëþáîâ, äîáðî, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîçà ïðîñòîðîì ³
÷àñîì, ïî-äðóãå, â³ääàëåí³ çàäóìè, ö³ë³, íàì³-
ðè, î÷³êóâàííÿ, ïëàíè, çîáîâ’ÿçàííÿ òîùî, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî íå âõîäÿòü äî êîíêðåòèêè ñèòó-
àö³¿, àëå ìàþòü ç íåþ ïåâíèé, õî÷ é â³ääàëåíèé,
ñìèñëîâèé çâ’ÿçîê. ² ÿê ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü
ïî÷èíàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà àâòåíòè÷íó äóõîâíó
ñôåðó òðàíñöåíäåíòíî¿ ïðèðîäè ¿¿ ïðîáëåìè
ïî÷èíàþòü êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòèñÿ.

Îòæå, ñïåöèô³÷íîþ äëÿ âíóòð³øíüî ñêëàä-
íîãî é çîâí³ âàæêîãî æèòòºâîãî ñâ³òó êðè-
òè÷íîþ ñèòóàö³ºþ º íàéñêëàäí³øà êðèçà –
ïîâîðîòíèé ìîìåíò íà øëÿõó óòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³, êîëè â äàíèé ÷àñ ³ çà äàíèõ óìîâ
ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî çàäóìó ñòàº ñóá’ºêòèâíî
íåìîæëèâîþ. Ôàêò-íàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ
êðèçè ìîæå áóòè äëÿ îñîáèñòîñò³ äâîÿêèì: àáî
öå áóäå â³äíîâëåííÿ ïðèçóïèíåíîãî êðèçîþ
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, àáî ïåðåòâîðåííÿ éîãî ó
ñóòí³ñíî ³íøå ïîâñÿêäåííÿ. Îòîæ  ñàìîòâî-
ðåííÿ ïîñòàº ÿê íàéâèùèé ùàáåëü òâîð÷îñò³
ëþäèíè – äóõîâíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, äå
ïåðåæèâàííÿ íàáóâàº ñìèñëîïðîäóêòèâíîãî,
îäóõîòâîðåíîãî óçì³ñòîâëåííÿ.

Ô.Þ. Âàñèëþê [11] âèä³ëÿº òðè ï³äòèïè
òâîð÷î-îñìèñëþâàíèõ ïåðåæèâàíü. Çà ïåðøîãî
êðèçîâå æèòòÿ â³äíîâëþºòüñÿ ó ñòàðîìó ñòàí³,
çáåð³ãàþ÷è ëèøå òå ñóòòºâå, ùî êîíñòèòóþâàëî
éîãî â ìèíóëîìó – ö³íí³ñíó ³äåþ. Çà äðóãîãî
çàäóì ñïîñîáó æèòòÿ, ́ ðóíòóþ÷èñü íà õèáíèõ
ö³ííîñòÿõ, äèñêðåäèòóºòüñÿ äîñâ³äîì éîãî
çä³éñíåííÿ, äå çàâäàííÿì ïåðåæèâàííÿ º â³ä-
øóêàòè íîâó ö³íí³ñíó ñèñòåìó, àáî îïàíóâàòè
é ïîºäíàòè íîâó âàðò³ñòü ³ç âëàñíîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ, ùîá íàäàòè ñìèñëó ñâîºìó ïîâñÿê-
äåííþ é ó öüîìó â³äøóêàòè îíîâëåíèé ³äåàë
ñåáå; òóò ìàº ì³ñöå ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ íà âèù³
ð³âí³ ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó. Íàðåøò³ òðåò³é ï³ä-
òèï ïîâ’ÿçàíèé ³ç æèòòºâîþ êðèçîþ, çóìîâëå-
íîþ ðóéíàö³ºþ ÷è çàãðîçîþ ðóéíàö³¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü ³äåíòèô³êóº
ñåáå. Òîä³ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ íàáóâàþòü ãëèáèí-
íîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî õàðàêòåðó.

Îêðåìî, çàóâàæèìî, ùî äóõîâíî ðîçâèíåíà
ëþäèíà ïåðåæèâàº àêòóàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî
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òà çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â ÿê òâîð³ííÿ Áîæå, ãëè-
áîêî ïðèéìàþ÷è â³ðó, ëþáîâ, àâòåíòè÷íó ñâî-
áîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó íå¿ ïðîñòî íåìîæ-
ëèâ³ ñòðåñè, ôðóñòðàö³¿, êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ òà
êðèçè. Çâåðòàþ÷èñü äî Áîæî¿ Áëàãîäàò³, âîíà
óñï³øíî ðîçâ’ÿçóº êðèçè, äîëàº òðóäíîù³, ùî
âèíèêàþòü íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó.

Ïåðåæèâàííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ì. Ïàïó÷à [26],
âèíèêàþòü ó òðüîõ ïðîöåñàõ: à) ïåðåòâîðåííÿ
çîâí³øíüîãî â³äñòîðîíåíîãî ñâ³òó â ì³é ñâ³ò
“íàâêîëî ìåíå”; á) ñòâîðåííÿ âëàñíîãî çîâí³ø-
íüîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³; ³ â) ïëåêàííÿ âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ß. Íåçâàæàþ÷è íà
ñêëàäí³ñòü, ñâ³ò ïåðåæèâàíü í³êîëè íå º õàî-
òè÷íèì. Çàâäÿêè âèðàæåííþ-âò³ëåííþ ÿê
çàãàëüíî¿ àòðèáóö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ
ñâ³ò çîâí³øí³é íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçëàäîì
(“öå ì³é ñâ³ò, ùî ìåíå îãîðòàº, à íå ñòî¿òü
íàâïðîòè”). Õàîñ ìîæå ïîðîäæóâàòèñÿ âèíÿò-
êîâî é äåñòðóêòèâíèìè ïîòóãàìè öèâ³ë³çàö³¿,
ÿê öå ìàº ì³ñöå â ñó÷àñíó åïîõó. Òîä³ ÿê ñàìî-
ìó ñâ³òó õàîòè÷í³ñòü àáñîëþòíî íå âëàñòèâà
(ëèøå ÿê òèì÷àñîâà ôîðìà, ç ÿêî¿ âèíèêàþòü
íîâ³ ñòðóêòóðè). Ëþäèíà àæ í³ÿê íå ìîæå
æèòè í³ â õàîñ³, àí³ á³ëÿ íüîãî, ÿê é íå ìîæå
ïåðåíîñèòè éîãî ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.
Âîíà ìîæå ³ñíóâàòè, “ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü òà
óìîâà ñâ³òó, êîòðèé çäàòåí ðîçóì³òè, ó ÿêîìó
ñïðîìîæíà ïî-ëþäñüêè ä³ÿòè, çà ùîñü â³äïî-
â³äàòè é ùîñü çíàòè. ² ñâ³ò öåé º ñòâîðåíèì”
[23, ñ. 131]. Ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ – çì³íà
ñòðóêòóðè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, éîãî ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ, ñòâîðåííÿ íîâîãî ñìèñëîâîãî îñå-
ðåääÿ. Îôîðìëåííÿ ñòðóêòóðè ó ïåðåæèâàíí³
çàâåðøóºòüñÿ ¿¿ ïðèºäíàííÿì äî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ çàâäÿêè ïåðåæèâàííÿì ñâ³ò äëÿ íå¿ ñòàº
çíà÷óùèì [5, ñ. 54].

Ó ïåðåæèâàíí³ îá’ºäíóþòüñÿ òðè ôóíäàìåí-
òàëüí³ ³íñòàíö³¿, ñåáòî òðè ïðåäñòàâíèöòâà
áóòòÿ – ñâ³ò, ì³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ß. Ùîá ñï³â-
â³äíåñòè ñåáå ç³ ñâ³òîì, îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî
“äèñòàíö³þâàòèñÿ” (òåðì³í Â. Ôðàíêëà) â³ä
ñâ³òó ³ â³ä ñåáå, ùî îçíà÷àº íå â³äñòîðîíèòèñÿ,
à óâ³éòè îäíî÷àñíî ó ñòîñóíêè (âèáóäóâàòè
ñòàâëåííÿ) ç³ ñâ³òîì ³ ç ñîáîþ – ñâî¿ì âíóòð³ø-
í³ì ñâ³òîì. Ïåðåæèâàííÿ – âèçíà÷àëüíèé
“ìîìåíò îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ, ïåðåäóìîâà ³
âîäíî÷àñ óìîâà éîãî ðîçãîðòàííÿ – â³ä ïðîñ-
òîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ äî âèùèõ ³ çíà÷óù³øèõ ð³â-
í³â â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó” [8, ñ. 44]. Çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêèé çì³ñò áóäå àêòóàë³çîâóâàòèñü,
ïåðåæèâàííÿ ìîæå áóòè ñìèñëîðîçãîðíóòèì,
“ñìèñëîâè÷åðïíèì”, ÿêùî ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ

íà ä³àëîã³÷íî-ñóá’ºêòèâíèõ çàñàäàõ ó âçàºìî-
ïðîíèêëèõ â³äíîøåííÿõ ç “îáîìà ñâ³òàìè”, ó
ò.÷. àêòóàë³çóâàòè ñîâ³ñòü (äóõîâí³ñòü) ß. Àëå
âîíî ìîæå áóòè é ³íøèì – ïîòðåáî-ïðàãìàòè÷íèì,
íåâðîòè÷íèì, ³íôàíòèëüíèì, ÿêùî áóäóòü
ïðîòèëåæí³, íåä³àëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ ³ ÿêùî
àêòóàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³
äîñâ³äó ³ ß. Õàðàêòåð ïåðåæèâàííÿ âèçíà÷àº
îñîáëèâ³ñòü ñòîñóíê³â ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, õà-
ðàêòåð ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³ òà º óìîâîþ ðîçãîðòàííÿ
“ïåðâèííîãî õâèëþâàííÿ ³ òðàíñôîðìóâàííÿ
éîãî ó âëàñíå ëþäñüê³ ïðîÿâè ñóá’ºêòíîãî,
îñîáèñò³ñíîãî, ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî æèòòÿ. Ö³ ñïðÿìîâóâàëüí³ òåíäåíö³¿-
ñèëè çäåá³ëüøîãî îïðèÿâíþþòüñÿ ÿê ñîö³î-
êóëüòóðí³ óòâîðåííÿ – ñîö³àëüí³ çíà÷åííÿ
(“³äåîëîãåìè”). Äæåðåëîì âëàñíå îñîáèñò³ñ-
íîãî ñìèñëîãåíåçó, íà äóìêó Î.Ô. Áîíäà-
ðåíêà, “º ïåðñîíàë³çîâàí³, òîáòî âèùîþ ì³ðîþ
³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ ãëèáîêîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ çíà÷åííÿ” [8, ñ. 45]. Àëå
ðîçâèòîê ïåðåæèâàííÿ, éîãî íàñè÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíî îäóõîòâîðåíèì çì³ñòîì ïîâ’ÿçàíå íå
ò³ëüêè ³ç ïðèâëàñíåííÿì ñîö³àëüíèõ çíà÷åíü,
à é ç êàíàëàìè àðõåòèïíîãî, ñïîíòàííî-íîóìå-
íàëüíîãî ìàòåð³àëó.

Â. Øòåðí óêàçóº íà õàðàêòåðèñòèêè ïå-
ðåæèâàíü, çîêðåìà, íà àêòóàë³çîâàí³ñòü, ñêîí-
öåíòðîâàí³ñòü, ñòðóêòóðîâàí³ñòü, ï³äêðåñëþº
òîé ôàêò, ùî “âîíî âèä³ëÿºòüñÿ ç ôîíó ³ º
âíóòð³øíüî ðîç÷ëåíîâàíå” [37, ñ. 196]. “ßêùî
ìè íàçâåìî îêðåìèé ïðîöåñ æèòòÿ îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ìîæå áóòè âèä³ëåíèé ³ç çàãàëüíîãî ïîòîêó
ÿê îêðåìà ñòðóêòóðà, ìèòòºâîþ ïîä³ºþ”
(Lebnis), òî ïåðåæèâàííÿ ïîêè ùî ïñèõî-
ô³çè÷íî íåéòðàëüíå. Êîëè æ âîíî âõîäèòü ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò – ñòàº “ïåðåæèâàííÿì”, àëå
÷àñò³øå íå ïîâíîþ ì³ðîþ, à íàñò³ëüêè, íà-
ñê³ëüêè ïåðåõîäèòü ó âíóòð³øí³é ñâ³ò” [Òàì
ñàìî, ñ. 196]. Îòîæ áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ìàº
ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, “éîãî îá’ºêò – àáî âëàñíà
îñîáèñò³ñòü, àêòóàëüíèé ñòàí ÿêî¿ â äàíèé
ìîìåíò ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ ³ äå ¿¿ àêòèâ-
í³ñòü ïîñòàº ÿê âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, àáî áóòòÿ
ö³º¿ îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó – ÿê
¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, – àáî æ ñâ³ò, ³ñíóâàííÿ ÿêîãî
â äàíèé ìîìåíò âõîäèòü ó ïåðåæèâàííÿ ÿê
ñïðèéíÿòòÿ, ìèíóëå ³ ìàéáóòíº öüîãî ñâ³òó
îðãàí³çóºòüñÿ ÿê óÿâëåííÿ ³ ïàì’ÿòü, òîä³ ÿê
áóòòÿ éîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îôîðìëÿ-
ºòüñÿ ÿê ³äåÿ”. Ïðè÷îìó “çíà÷åííÿ ïåðåæè-
âàííÿ, êîòðå íå âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
éîãî íàÿâíèì áóòòÿì, º ñèìâîë³÷íèì” [Òàì
ñàìî, ñ. 196]. Öå îçíà÷àº, ùî “ß ñèìâîë³÷íî

Ì. Ñàâ÷èí
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âèðàæàº ñåáå â ÷óòòºâèõ ³ âîëüîâèõ ïåðåæè-
âàííÿõ, ÿê³ º ïåâíîþ éîãî ïðîåêö³ºþ, õî÷à
íåïîâíîþ ³ íåóñâ³äîìëåíîþ, à ôðàãìåíòàðíîþ
³ ïîòî÷íîþ, àäæå ñâ³äîì³ñòü í³êîëè íå ìîæå
äîñÿãòè íàéãëèáøèõ ïëàñò³â ß” [Òàì ñàìî, ñ.
196–197]. ² òàê ñàìî äëÿ îñîáèñòîñò³ íåïîâíî
³ ôðàãìåíòàðíî (ñèìâîë³÷íî) ó ïåðåæèâàííÿõ
óíàÿâëåíèé çîâí³øí³é ñâ³ò.

Ïåðåæèâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âñåçàãàëü-
í³ñòþ, ãåíåðàë³çîâàí³ñòþ, òîìó ùî â íèõ ö³-
ë³ñíî â³äîáðàæåíî äóõîâíå æèòòÿ, âíóòð³øí³é
ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ êîëåêòèâíà
ïñèõ³êà. ßê îñîáëèâèé âíóòð³øí³é æèòòºâèé
ïðîöåñ, âîíî çàõîïëþº åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ îñîáè,
¿¿ ðîçóì, óÿâó, âîëþ, óñ³ äóøåâí³ é ò³ëåñí³
ôóíêö³¿, íåñâ³äîì³ é ñâ³äîì³ ïðîöåñè òà ñòàíè
â ö³ëîìó. Îñòàíí³ âèíèêàþòü ïîñò³éíî, âè-
ð³çíÿþòüñÿ òðèâàë³ñòþ ³ ìàþòü ³ððàö³îíàëüíî-
ðàö³îíàëüíèé (³íñòèíêòèâíî-³íòåëåêòóàëüíèé)
õàðàêòåð. Ïåðåæèâàííÿ – öå íå ò³ëüêè ñèòóà-
òèâí³, æèòòºâ³ ÿâèùà, à ùå é ïîçàêîíòåêñòí³,
äî ïðèêëàäó, ïåðâèíí³ ïîòåðïàííÿ ÷è åéôî-
ð³éí³ åêçèñòåíö³¿. Íà äóìêó Ì. Ãàéäå´´åðà,
äóøåâíå æèòòÿ çàâæäè äàíå ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³,
ñàìîñò³. ²ñíóº ïåâíèé ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ñàì³ñòþ ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé óòâîðþº
îñîáèñòó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ òà áóòòÿ ëþ-
äèíè. Ïåðåæèâàííÿ – öå ãîëîâíèé “³íñòðó-
ìåíò” (ïðîöåñ), ùî ñòðóêòóðóº âíóòð³øí³é ñâ³ò
³ çàâäÿêè ä³¿ ÿêîãî âîíà ïîñòàº ñóá’ºêòîì
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ô³ëîñîô óêàçóº
íà íèçêó éîãî çàñàäíè÷èõ îçíàê: ðåôëåê-
òèâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà òå, ùî ö³ííå äëÿ
îñîáèñòîñò³, òà ³í.

Ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáóº âèðàæåííÿ ³ âîäíî-
÷àñ îðãàí³çîâóº éîãî (Ì.Ì. Áàõò³í). Ó ïî-
âåä³íö³ âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê æèòòºâà ³ñòîð³ÿ,
âíóòð³øí³é ä³àëîã, îñîáëèâî ïðè ïåðåæèòò³
âàæêèõ ïîä³é. Ó ñòðóêòóð³ ïåðåæèâàííÿ âè-
ä³ëÿþòüñÿ òðè ñêëàäîâ³ – ïî÷óòòÿ, ðîçóì³ííÿ
é â³ëüíà îñîáèñò³ñíà êðåàòèâíà ä³ÿ, ÿê³ çëè-
âàþòüñÿ ó ö³ë³ñíîñò³ ìèòòºâîãî àêòó, êîòðà
íàäàë³ íå ðîçïàäàºòüñÿ. Ïåðåæèâàííÿ, ÿê
ââàæàº Ì. Ïàïó÷à [26] “âòÿãóº” ó ñåáå, ³í-
òåãðóº â ñîá³ âåñü âíóòð³øí³é ñâ³ò, ùî ïîñòàº
ó çì³íåíî-êîíöåíòðîâàíîìó, àëå ö³ë³ñíîìó
âèãëÿä³ ïëèííî¿ ñòðóêòóðîâàíî¿ ôîðìè, ñòâî-
ðåíî¿ (³ íåïåðåðâíî â³äíîâëþâàíî¿) ñàìîþ
ëþäèíîþ. ßê îñîáëèâà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà
àêòóàëüí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ä³ÿõ îñîáè, ñïðÿìîâàí³
íà ïåðåáóäîâó ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íà âñòà-
íîâëåííÿ ñìèñëîâî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñâ³äî-
ì³ñòþ òà áóòòÿì, ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº ó çðîñòàíí³

ð³âíÿ óñâ³äîìëåíîñò³ é îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Â
íèõ ïîºäíóºòüñÿ ðåàëüíå é ³äåàëüíå, ïñèõ³÷íå
³ äóõîâíå, ïðèðîäíå ³ ìîðàëüíå. Òàê, ìè íå
âèÿâëÿºìî îêðåìó åìîö³þ, à ïåðåæèâàºìî
ðàä³ñòü ÷è ñìóòîê, í³æí³ñòü ÷è ãí³â ÿê ö³ë³ñ-
í³ñíèé âèÿâ íàøî¿ îñîáèñòîñò³. Çàêîíîì³ðíî,
ùî ïåðåæèòòÿ îñ³äàþòü ó ñòàâëåííÿõ, ïîçèö³-
ÿõ, ñìèñëàõ, çîâí³øí³é ïîâåä³íö³. Âîíî íàáó-
âàº ð³çíèõ ôîðì ³ ð³âí³â ïåðåá³ãó ïîâåä³íêîâèõ
òà ïñèõîäóõîâíèõ ïðîöåñ³â – åéôîð³¿, ãóìîðó,
ñàðêàçìó, ³ðîí³¿, ñîðîìó, ïîðóøåííÿ êîíñòàíò-
íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òà ãëèáèííèõ – â³ðè, ëþáîâ³,
íàä³¿, ùàñòÿ, ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî îñîáèñò³ñòü íå ìîæå âîäíî÷àñ
â³ä÷óâàòè äâà ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ, îíòè÷íî
âîíè ³ñíóþòü ïîñë³äîâíî, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
òå ÷è òå çîñåðåäæåííÿ íà ÿêîìóñü ÷àñîâîìó
ìîìåíò³ àáî ñèòóàö³¿, ñï³ââ³äíåñåííÿ ïåðåæè-
òèõ âèïàäê³â ³ç àêòóàëüíèìè ÷è ïîòåíö³éíèìè
ìèíóëèìè, òåïåð³øí³ì ÷è ìàéáóòí³ìè ïîä³ÿìè.
Ç ïîçèö³¿ ïåðñïåêòèâè, ïåðåæèòà ïðèãîäà ÷è
îêàç³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñîáîþ íå ò³ëüêè ïîð³â-
íÿíî ç ³íøîþ ïîä³ºþ, à é ³ç ïîãëÿäó òðèâàëî¿
ïåðñïåêòèâè (çäåá³ëüøîãî â ìåæàõ óñüîãî
æèòòÿ ëþäèíè, åòíîñó, ëþäñòâà ÷è íàâ³òü
â³÷íîñò³). Äî òîãî æ îñîáèñò³ñí³ õâèëþâàííÿ
ìàþòü âëàñíó äèíàì³êó, ñêàæ³ìî, ðåãðåñóþòü
òîä³, êîëè ñóá’ºêò ïðàãíå óíèêíóòè íåñïîêîþ,
ïîâåðòàþ÷èñü äî á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³é ðîçâèòêó
ß, àáî ïðîãðåñóþòü, êîëè çóìîâëþþòü çì³íè
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ. Çà-
ãàëîì ïåðåæèâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî: 1) ðîçðÿäêè
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ – â³äðåàãóâàííÿ; 2) íàäàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ä³ÿì, îá’ºêòàì òà ³äåÿì – äî
êàòàðñèñó; 3) ïåðåâåäåííÿ åíåðã³¿ – ïåðåíå-
ñåííÿ çáåíòåæåííÿ â³ä îäíîãî çì³ñòó (ìîòèâó,
ä³¿, ³äå¿) äî ³íøîãî, òîáòî äî ïåðåõîäó ³ç îäí³º¿
ôîðìè â ³íøó;  4) âèíèêíåííÿ åíåðã³¿, äå
êîæåí óñï³õ, äîñÿãíåííÿ, âäà÷à ï³äâèùóþòü
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ëþäèíè, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïîñòàíîâö³ âèùèõ ö³ëåé ³ çäàòíîñò³
äîëàòè âàæ÷³ òðóäíîù³ òà á³ëüø³ ïåðåøêîäè;
5) äî ïîñòóïó â äóõîâíîìó ðîçâèòêó é ó ñàìî-
âäîñêîíàëåíí³ îñîáèñòîñò³.

Ðîáîòà ïåðåæèâàííÿ ñïðÿìîâàíà ÿê íà
ºäíàííÿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, òàê ³ íà ðîçìå-
æóâàííÿ ç íèì, íàïðèêëàä, ç êîíôë³êòíèìè
ñèòóàö³ÿìè. Ïî÷àòêîâî âì³ùóþ÷è ó ñîá³ ìåæó
ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñâ³òîì, âîíè ðóéíóþòü ÷è
ôîðìóþòü ïåâíèé áàð’ºð ì³æ íèìè. ²íàêøå
êàæó÷è, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü íå
çàìèêàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³, à çàâæäè
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Óæå ñàì
ôàêò òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ çì³íþº óìîâè çä³éñ-
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íåííÿ ¿¿ äóøåâíèõ çóñèëü, êîòð³ ïåðåñòàþòü
áóòè ïðîñòîþ ñóêóïí³ñòþ ðåàêö³é ÿê â³äïîâ³äü
íà çîâí³øí³ âïëèâè, à ïîðîäæóþòü ³íøó îñî-
áèñò³ñíó ñòðóêòóðó, ¿õ çì³ííå ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ. Âðåøò³-ðåøò ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (ñêàæ³ìî, õâîðîáè) º ïñèõî-
ëîã³÷íèì çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ íåþ âëàñíî¿ ïñèõ³êè.

Ïåðåæèâàííÿ – öå òàêîæ ñèñòåìîòâ³ðíèé
ìåõàí³çì, ÿêèé îõîïëþº ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
³ ÿêèé ñâ³äîìîñò³ íàäàº ïðèñòðàñíîñò³ [5],
³ºðàðõ³çóº ñìèñëè ³ âàðòîñò³, çáàãà÷óº ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì [33].
Ïåðåæèòòÿ çäåá³ëüøîãî îíîâëþþòü ¿¿ ñåíñîâèé
ðåñóðñ, õî÷à ìîæå é ñïðè÷èíÿòè âòðàòó ñåíñó,
ùî ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ çàâäàííÿ ïîøóêó
íîâîãî ñåíñó.

Â. Øòåðí ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïåðåæèâàííÿ
³ç æèòòºâîþ ïîä³ºþ, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ïî-
ãàíîþ. Îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ñåáå, ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ³ ñâîº ß. Êð³ì ñâ³äîìîñò³, ìàòåð³àë
íåñâ³äîìîãî ïîòðàïëÿº ï³ä âïëèâ ïåðåæèâàííÿ,
àäæå âèêëèêàº äóøåâíèé íåñïîê³é ìîæå ëèøå
òå, ùî ââ³éøëî äî ñâ³òó âíóòð³øíüîãî ³ ñòàëî
âðàæåííÿì. ²íîä³ ³íôîðìàö³ÿ “îáìèíàº” öåé
åòàï ³ òîä³ ïîïàäàº â íåñâ³äîìå ó âèãëÿä³
â³ä÷óòò³â òà ñïðèéìàíü, òîáòî íå ïåðåæèòîþ.
Àëå äóæå ÷àñòî ëþäèíà çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ
äî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ³ âïîâí³ ïåðåæèâàº ¿¿ –
ñòâîðþº íîâó ñòðóêòóðó, ïåðåáóäîâóº âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò. Â.Øòåðí âêàçóº íà “ïîìèëêè
îá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü (objektivierende
nebmsse) ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü (sub-
jektivierende)” [37, ñ. 197]. Íàø³ ïåðåæèâàííÿ
òàê ñàìî ìàëî ðîçêðèâàþòü íàì âëàñíó îñîáèñ-
ò³ñòü (“ß ó ñîá³ ), ÿê ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó (“ðå÷³ ó
ñîá³”).

Âèòîêè ïåðåæèâàííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó âðà-
æåíí³ â³ä çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³ò³â.
²ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ â³ä÷óòòÿì ³ ïåðåæè-
âàííÿì: ÿêùî ïåðøå – â³äîáðàæåíà ðåàëüí³ñòü,
òî äðóãå – ³äåàëüíî ïåðåòâîðåíà, òàêà, ùî ñòàëà
ìîºþ ðåàëüí³ñòþ. ß çìîæå ïðèéíÿòè é ïåðå-
æèòè ò³ëüêè òîãî, õòî âæå ïî÷àòêîâî ÿêèìîñü
÷èíîì âõîäèòü ó ìîº æèòòÿ. Òàêîæ ïåðåæè-
âàííÿ íå ñë³ä ïëóòàòè ç ïîòðåáàìè ó âðàæåí-
íÿõ, â³ä÷óòòÿõ òîùî, àäæå âîíî ñòîñóþòüñÿ
ñàìîðîçâèòêó ìåíå ÿê îñîáèñòîñò³. Ïåðåæè-
âàííÿ ñàìèõ âðàæåíü º àêòîì ïñèõ³÷íîãî
îçäîðîâëåííÿ ëþäèíè, ÿêà çâ³ëüíþºòüñÿ â³ä
òèñêó ³ çàëåæíîñò³ â³ä “íå çîâñ³ì ñâî¿õ” óðà-
æåíü, îïàíîâóº íèìè.

Íà îñíîâ³ âðàæåíü âèíèêàº âèðàæåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿêå, çà Î.Ô. Ëî-
ñºâèì, â³äêðèâàº ïðîñò³ð ³ñíóâàííÿ ïåðåæè-

âàííÿ. Áåç âèðàæåííÿ íåìàº í³ÿêîãî õâèëþ-
âàííÿ; “ïñèõ³÷íå ïåðåæèâàííÿ – öå òå âíóò-
ð³øíº, ùî ñòàº çîâí³øí³ì” [12, ñ. 254]. Âè-
ðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîñò³éíèìè äèíàì³÷íèìè âçàºìîïåðåõîäàìè
âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî. ßê ñòâåðäæóº
Ì.Ì. Áàõò³í, íà ï³ä´ðóíò³ âðàæåíü âèíèêàº
ïðîöåñ éîãî âèðàæåííÿ, ÿêå âïåðøå äàº éîìó
ôîðìó é âèçíà÷åí³ñòü íàïðÿìó” [7, ñ. 86].
“Ñàì òåðì³í “âèðàæåííÿ” âêàçóº íà äåÿêå
àêòèâíå ñàìîïåðåòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî â çîâ-
í³øíº” [Òàì ñàìî, ñ. 45]. Âèðàæåííÿ íå º
ïðîñòî ôóíêö³ºþ îñîáèñòîñò³, à ñòàíîâèòü ¿¿ çà-
ñàäíè÷èé, áàçèñíèé àòðèáóò. Âèðàæåíå áóòòÿ –
öå çàâæäè ñèíòåç äâîõ ïëàí³â – çîâí³øíüîãî,
î÷åâèäíîãî ³ âíóòð³øíüîãî, îñìèñëþâàëüíîãî,
òîãî, ùî äîïóñêàºòüñÿ. Âèðàæåííÿ çàâæäè
ñòàíîâèòü ñèíòåç ÷îãîñü âíóòð³øíüîãî ³ ÷îãîñü
çîâí³øíüîãî” [21, ñ. 45]. Îòîæ ó âèðàæåíí³
îñîáèñòîñò³ óíàÿâëåíà òîòîæí³ñòü ¿¿ çîâí³øíüî-
ãî ³ âíóòð³øíüîãî. Ñïðèéìàþ÷è îñîáó ò³ëüêè
çîâí³, ìè âîäíî÷àñ îõîïëþºìî ³ âíóòð³øíº,
òîáòî òå, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çîâí³øíüîìó. Àëå
³ñíóº çâîðîòí³é ïðîöåñ, êîëè çîâí³øíº ñàìî-
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó âíóòð³øíº. Âèðàæåííÿ ïîðîä-
æóº ïåðåæèâàííÿ, ôîðìóº éîãî, ÿêå íå ñò³ëüêè
âèÿâëÿºòüñÿ, ñê³ëüêè âèçíà÷àº é íàïîâíþº
âêàçàíå âèðàæåííÿ ðåàëüíèì çì³ñòîì.

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèðàæåííÿ º âèñëîâëþ-
âàííÿ, ÿêå íå ñò³ëüêè âèðàæàº ïåðåæèâàííÿ,
ñê³ëüêè ôîðìóº éîãî. Âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
îðãàí³çì³ òà âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, “ìîæå ñòàòè
ìàòåð³àëîì ïåðåæèâàííÿ, ìîæå íàáóòè çíàêî-
âî¿ ôîðìè”, çîêðåìà îôîðìèòèñÿ ó ñëîâà ÿê
åëåìåíòè “âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ” [12, ñ. 242].
Áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ìàº çíàêîâèé é ñèì-
âîë³÷íèé õàðàêòåð (Î.Ô. Ëîñºâ). Ñèìâîë³çì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàí³øå çíàêîâîñò³, îñê³ëüêè â³í
“áëèæ÷å” äî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ùå âèùîþ îñîáèñò³ñíîþ ôîðìîþ âèðàæåííÿ
º âò³ëåííÿ, ÿêå ïîðîäæóº ïðèíöèïîâî íîâó
ôîðìó ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäèíè é íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Âò³ëåííÿ – “öå çàêàðáóâàííÿ æèâî¿
àêòèâíîñò³ ÿê ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ
ñóòí³ñíèõ ñèë, êîëè ñâ³ò ïåðåñòàº áóòè ïåðåä ³
íàâïðîòè ëþäèíè, à ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ¿¿ ñâ³ò,
ùî ³ñíóº íàâêîëî íå¿. Ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí äîðå÷íî çàóâàæóº: “Ëþäèíà ïåðå-
áóâàº âñåðåäèí³ áóòòÿ, ÿêå º çîâí³øí³ì ñòî-
ñîâíî ¿¿ ñâ³äîìîñò³” [30, ñ. 262]. Ïåðåæèâàííÿ
âèíèêàº ñàìå òîä³, êîëè ñâ³ò çîâí³øí³é ñòàº
ñâ³òîì íàâêîëî, à íå íàïðîòè ìåíå ÿê àáñî-
ëþòíà óìîâà éîãî âèíèêíåííÿ. Îäíî÷àñíî öå
³ ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïåðåæèâàííÿ, à “ðåçóëü-

Ì. Ñàâ÷èí
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òàòîì éîãî âò³ëåííÿ º éîãî òâîð³ííÿ” [1, ñ.
100]. Âèðàæåííÿ-âò³ëåííÿ – öå ôóíäàìåí-
òàëüíèé âèä òâîð÷îñò³, ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ïåðå-
æèâàííÿ, ùî öèì âò³ëåííÿì ïîðîäæóºòüñÿ.
Çì³ñò ³ ôîðìà ïåðåæèâàíü ñïðè÷èíåíà ñóñï³ëü-
íèìè óìîâàìè æèòòÿ ëþäèíè, ñîö³îêóëüòóðíèì
êîíòåêñòîì, ³íòåð³îðèçîâàíèì â îíòîãåíåç³ òà
çîðãàí³çîâàíèì äóõîâíîþ ñôåðîþ. ²ñíóþòü
ñò³éê³ “ñõåìè” åêçèñòåíö³éíîãî ðîç³ãðóâàííÿ
ïåðåæèâàíü ëþäèíè, ùî çóìîâëåíî ïðîáëåì-
í³ñòþ, íåäîâèçíà÷åí³ñòþ æèòòÿ.

Ïåðåæèâàííÿ – íàäçâè÷àéíî âàæêèé îá’ºêò
äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíà ïðîá-
ëåìà òóò ïîëÿãàº â íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè
ö³ëêîì àäåêâàòíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ëþäèíîþ òîãî,
ùî ñàìå ³ ÿê ñàìå âîíà ïåðåæèâàº. Êîëè
äîñë³äíèê ñòàâèòü ¿é çàâäàííÿ îïèñàòè ñâî¿
ïåðåæèâàííÿ, òî òèì ñàìèì â³í ïîðîäæóº â
íå¿ ³íøå ïåðåæèâàííÿ é çîâñ³ì ³íøèé îáðàç. ²
òîìó â³í í³êîëè íå ìàº îá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè
ïðî êîíêðåòí³ çáåíòåæåííÿ, õâèëþâàííÿ ÷è
íåñïîê³é. Ëþäèí³ âàæêî ðîçïîâ³ñòè ïðî âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ, òîìó ùî äëÿ öüîãî ¿é ñë³ä áåç-
ïîñåðåäíº ñóá’ºêòèâíå îïîñåðåäêîâàíî ïåðå-
òâîðþâàòè íà îá’ºêòèâíå, à öÿ îïåðàö³ÿ, ÿê
ïðàâèëüíî çàóâàæèâ Äæ. Á’þäæåíòàëü, çíè-
ùóº ñóá’ºêòèâíå [10]. “Äîêè ìè ñàì³ çàíóðåí³
ó ñòèõ³þ òâîð÷îãî, ìè í³÷îãî íå áà÷èìî ³ í³÷îãî
íå ï³çíàºìî, ìè íàâ³òü íå ñì³ºìî ï³çíàâàòè,
îñê³ëüêè íåìàº ðå÷³ á³ëüø øê³äëèâî¿ é íåáåç-
ïå÷íî¿ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ, í³æ
ï³çíàííÿ” [41]. ×åðåç ñïîíòàíí³ñòü, áåçïîñå-
ðåäíþ äàí³ñòü ïåðåæèâàííÿ íåï³çíàâàíå. Ó
òî÷ö³, êîëè ìè ïî÷èíàºìî éîãî ï³çíàâàòè,
ñòàâèìîñÿ äî íüîãî ÿê äî àêòèâíîãî ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ðóéíóºòüñÿ. “Êîëè
ñïðàâà äîõîäèòü äî ãëèáîêèõ âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü, äî ñàìî¿ ñóòíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ëþäè çäåá³ëüøîãî ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè
ñòðàõ, ³ áàãàòî õòî íå âèòðèìóº – ò³êàº... Ðèçèê
âíóòð³øíüîãî ïåðåæèâàííÿ, ñâîºð³äíèé äó-
õîâíèé àâàíòþðèçì, ÿê ïðàâèëî, ëþäÿì íå
âëàñòèâèé; ìîæëèâ³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ íå-
çäîëàííà äëÿ íèõ” [38].

Äëÿ ëþäèíè, çàçíà÷àº Á.Ñ. Áðàòóñü, âàæëè-
â³ ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ,
áî â íèõ ÷àñòî çàêëàäåí³ âèòîêè çðîñòàííÿ,
ÿê³ ìîæóòü äàòè ïîøòîâõ äî ïîøóêó íîâîãî
ïîãëÿäó íà æèòòÿ [9]. Íàâïàêè, Ê. Ðîäæåðñ
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî îñîá³ ïîòð³áíèé äîñâ³ä
íàñàìïåðåä ðàä³ñíèõ, ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü,
â³äêðèòòÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ñâîº¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ï³çíàííÿ ³íøèõ [28]. Ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³
îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîâ âèä³ëÿº âåðøèíí³ ïå-

ðåæèâàííÿ, ÿêèì ïðèòàìàíí³ ð³çí³ ñòóïåí³
³íòåíñèâíîñò³. Ñàìîàêòóàë³çîâàí³ ëþäè, êîòð³
äîëó÷àþòüñÿ äî âåðøèííèõ ïåðåæèâàíü, âèð³ç-
íÿþòüñÿ â³äêðèòîþ ïðàêòè÷í³ñòþ òà åôåêòèâíî
ôóíêö³îíóþòü ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³.

Âàæëèâèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ º åêçèñòåíö³éí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàê, ïåðåæèòòÿ ñìåðò³ – îñíîâíå
äæåðåëî íåñïîêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ïåðøîãî åêçèñòåíö³éíîãî êîíôë³êòó ì³æ
óñâ³äîìëåííÿì íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³ é áàæàííÿì
ïðîäîâæóâàòè æèòè (êîíôë³êò ì³æ ñòðàõîì
íå³ñíóâàííÿ ³ áàæàííÿì áóòè). Îäíî÷àñíî
áóäü-ÿêà ê³íå÷í³ñòü æèòòÿ ïîäâ³éíà, áî, ç
îäíîãî áîêó, âîíà ðåàãóº íà ñèòóàö³¿, ôàêòè ³
ëþäåé, ç ³íøîãî – ñàì³ ðåàêö³¿ âîëîä³þòü
àêòèâíèì ³ êðåàòèâíèì (òâîð÷èì) õàðàêòåðîì
ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿” [42, ñ. 398]. Ùå
îäíå âàæëèâå ïåðåæèâàííÿ – çáåíòåæåííÿ
ñâîáîäîþ, êîòðå âèêëèêàº äðóãèé åêçèñòåíö³é-
íèé êîíôë³êò: ì³æ ç³òêíåííÿì ëþäåé ç â³äñóò-
í³ñòþ îïîðè ³ ñâîáîäè òà ¿õ ïðàãíåííÿì äî
çíàõîäæåííÿ äëÿ ñåáå îñíîâè ³ ñòðóêòóðè, ÿê³
º ³íòåãðàëîì âîë³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³ – ïîðîäæóº òðåò³é åêçèñòåí-
ö³éíèé êîíôë³êò, ùî âèíèêàº ì³æ óñâ³äîì-
ëåííÿì îñîáîþ ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ³çîëÿö³¿
(ñàìîòíîñò³) òà áàæàííÿì âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêòè, øóêàòè çàõèñòó é ³ñíóâàòè ÿê ÷àñòèíà
á³ëüøîãî ö³ëîãî. Ñìèñëîâ³ ïåðåæèâàííÿ –
âàæëèâèé âèä õâèëþâàíü, à íåñïîê³é áåçãëóçäÿ
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ÷åòâåðòîãî åêçèñòåí-
ö³àëüíîãî êîíôë³êòó: ì³æ ïîòðåáîþ ëþäåé ó
ñåíñ³ ³ áàéäóæèì ñâ³òîì, ó ÿêîìó íåìàº í³ÿêîãî
ñìèñëó. Ùå îäèí âèä – öå Dasein (òîáòî ëþä-
ñüêå “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³”) ÿê ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè
[42]. Ç öüîãî ïðèâîäó Ï. Ò³ëë³õ çàóâàæóº, ùî
“â³ä ëþäèíè î÷³êóºòüñÿ, ùîá âîíà çðîáèëà ³ç
ñåáå òå, ÷èì âîíà ìîæå ñòàòè, âò³ëèòè ñâîþ
äîëþ” [24, ñ. 152]. ßêùî öüîãî íå âäàºòüñÿ
çðåàë³çóâàòè, òî â îñîáèñòîñò³ âèíèêàº åêçèñ-
òåíö³éíà ïðîâèíà ÿê íåñïîê³é ó çâ’ÿçêó ç
“íåâèêîðèñòàíèì”, íåïðîæèòèì æèòòÿì.

Ó òåîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ì³ñòè÷í³ ïåðåæè-
âàííÿ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ÿê³ñíî
â³äì³íí³ â³ä óñ³õ ³íøèõ. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ñëàáê³ ì³ñòè÷í³ õâèëþâàííÿ ïåðåæèâàþòü
áàãàòî ëþäåé, íàâ³òü á³ëüø³ñòü, à ëèøå ó
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âîíè áóâàþòü ùîäåííî.
Ãëèáîê³ çàòðèâîæåííÿ – öå çíà÷íî ïîñèëåí³
ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêèõ ïðèñóòíÿ âòðàòà àáî
òðàíñöåíäåíòí³ñòü ñâîãî ß (çîñåðåäæåí³ñòü íà
çäîëàíí³ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè, ñèëüíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ óâàãè, ³íòåíñèâí³ ÷óòòºâ³ ïåðåæèòòÿ, íà-
ñîëîäà ìóçèêîþ ÷è ³íøèìè òâîðàìè ìèñ-



61Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

òåöòâà). Ùå ìåíøå ëþäåé ïåðåæèâàþòü îäóõî-
òâîðåí³ ñòàíè, ùî âêàçóº íà ¿õ ôóíäàìåíòàëüíó
çíà÷óù³ñòü. Â. Ä³ëüòåé ïèøå: “ò³ëüêè òå, ùî
ñòâîðåíî äóõîì, ìîæå áóòè íèì ³ îñÿãíóòå.
Ïðèðîäà, ïðåäìåò ïðèðîäîçíàâñòâà îõîïëþº
ðåàëüí³ñòü, ÿêà âèíèêëà íåçàëåæíî â³ä çóñèëü
ëþäñüêîãî äóõó. Âñå òå, íà ÷îìó ëþäèíà
çàëèøèëà ñâ³é â³äáèòîê, ñòàíîâèòü ïðåäìåò
äîñë³äæåíü ãóìàí³òàðíèõ íàóê” [19, ñ. 47].
Ê.-Ã. Þíã òåæ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàâàâ
ðåë³ã³éíèì ïåðåæèâàííÿì: “ßêùî ìè ïîñòà-
âèìî ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó
ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ö³-
ë³ñíîñò³, ðÿò³âíîãî, âñåîñÿæíîãî, òî ìè ïðè-
éäåìî äî íàñòóïíî¿ ôîðìóëè, ÿêà âèçíà÷àº öþ
ñòðóêòóðó: â ðåë³ã³éíîìó ïåðåæèâàíí³ ëþäèíà
îïèíÿºòüñÿ â³÷-íà-â³÷ ç ïåâíîþ “³íø³ñòþ”, ÿêà
ïåðåâåðøóº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü [38]. Òîìó
ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ – öå  îñîáëèâèé ð³çíî-
âèä çáåíòåæåíü. Âîíè âèð³çíÿþòüñÿ ç-ïîì³æ
³íøèõ ñâîºþ òðàíñöåíäåíòí³ñòþ òà îäíî÷àñíîþ
îð³ºíòàö³ºþ íà âíóòð³øíþ ãëèáèííó ñóòí³ñòü
ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåðåæèâàííÿ – öå âñåçàãàëüíèé àêòèâíî-
ïàñèâíèé, îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíþ îõîïëþº åìîö³éíó, ³íòåëåêòóàëüíó òà
âîëüîâó ñêëàäîâ³ é ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåòâî-
ðåííÿ æèòòÿ òà çì³íó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³.

2. Ïåðåæèâàííÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ôå-
íîìåí (ôàêò, ïîä³ÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³
æèòòÿ) ñóïðîâîäæóº âñ³ ñòîðîíè àêòèâíîñò³
òà ñàìîàêòèâíîñò³ ëþäèíè – ñïîãëÿäàííÿ, ä³-
ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ãðó, â÷èíêè.

3. Çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè ìàº ñâîþ ñïåöè-
ô³÷íó îíòîëîã³þ òà ôåíîìåíîëîã³þ, ùî íå
ïðîñòî îïîñåðåäêîâóº ³íø³ âèäè çäàòíîñòåé
îñîáèñòîñò³, à ìàº ç íèìè áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê.

4. Ïåðåæèâàííÿ ìàº ÿê ì³í³ìóì ÷îòèðè âåê-
òîðè: îð³ºíòàö³ÿ íà ëþäèíó, íà ñàìó ñåáå –
â³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà îòî÷åííÿ
(íà ³íøèõ ëþäåé) – ñîö³àëüíå ïåðåæèâàííÿ,
îð³ºíòàö³ÿ íà æèòòÿ ÿê ö³ë³ñí³ñòü – åêçèñòåí-
ö³éíå ïåðåæèâàííÿ òà îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâíó
ñôåðó – äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ.

5. Ïåðåæèâàííÿ ñòîñóþòüñÿ òðüîõ ñâ³ò³â
îñîáèñòîñò³: “âíóòð³øíüîãî áóòòÿ” – ñóòí³ñíå,
çíà÷åííºâå (“ïðîòîòèï”, çà Î.Ô. Ëîñºâèì),
“çîâí³øíüîãî áóòòÿ” – âèãëÿä, îáëè÷÷ÿ, ïî-
âåä³íêà îñîáèñòîñò³, òà çîâí³øíüîãî ñâ³òó – ïðîñ-
ò³ð áóòòÿ, ÿêèé óíàÿâëåíèé äëÿ îñîáèñòîñò³ ó
ôîðì³ â³ä÷óòò³â, îáðàç³â, óÿâëåíü; âñ³ âîíè
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Åâî-
ëþö³ÿ ëþäñüêîãî çíàííÿ íåîäíîðàçîâî ï³ä-
òâåðäæóâàëà íåçàïåðå÷í³ñòü òåçè ïðî òå, ùî
ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ, ïðàê-
òèêà ÷è äîñë³äíèêà, íåìîæëèâå áåç ³ñòîðè÷íîãî
çíàííÿ “ñâîº¿” íàóêè. Ñàìå öå çíàííÿ äîçâîëÿº
îáðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ øëÿõè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó, íå äîïóñêàòè âèòðàò ÷àñó íà
ðîçâèòîê ³äåé, ÿê³ âæå ïðîäåìîíñòðóâàëè ñâîþ
íåïðîäóêòèâí³ñòü. Àäæå âñ³ íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ,
íàâ³òü íàéá³ëüø ïðèãîëîìøëèâ³ òà ðåâîëþ-
ö³éí³, í³êîëè íå âèíèêàþòü íà ïóñòîìó ì³ñö³.
Çà íèìè çàâæäè ñòîÿòü ðîêè íàïðàöþâàíü,
ñïðîá òà ïîìèëîê.

²ñòîðè÷í³ åêñêóðñè ó ãëèáèíè ôîðìóâàííÿ
òà ñòàíîâëåííÿ âëàñíî¿ íàóêîâî¿ äóìêè ìàþòü
á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ â³äãàëóæåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè: ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³àëüíà
ïñèõîëîã³ÿ, êë³í³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, þðèäè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ òà ³í. Ö³ íàïðàöþâàííÿ äîçâîëÿþòü
ç óñ³ì ðîçìàõîì îö³íèòè ñòàíîâëåííÿ òà âàð³-
àö³¿ ¿õ îá’ºêò³â, ïðåäìåò³â, ìåòîä³â ³ êëþ÷îâèõ
çàâäàíü, îö³íèòè îñîáèñòèé âíåñîê êîæíîãî
âèäàòíîãî íàóêîâöÿ òà êîìïëåêñ çàïðîïîíî-
âàíèõ íèì çíàíü.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³éñüêîâà
ïñèõîëîã³ÿ âæå äîâîë³ äàâíî â³äîêðåìèëàñÿ ó
ñàìîñò³éíó íàóêîâó ãàëóçü, ùî ìàº ñâîþ ñèñ-
òåìó òà ñòðóêòóðó, â öüîìó êîíòåêñò³ âîíà ñóò-
òºâî â³äñòàº ÿê ó ê³ëüêîñò³, òàê ³ â ÿêîñò³ íàïðà-

öþâàíü. ßêùî çàêîðäîíîì ïîä³áí³ äîñë³ä-
æåííÿ, õî÷à ³ íåðåãóëÿðíî, âñå æ â³äáóâà-
þòüñÿ, òî ó â³ò÷èçíÿí³é â³éñüêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîâí³ñòþ â³äñóòíº âè÷åðïíå
â³äîáðàæåííÿ ÿê çàãàëüíîãî ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ â³éñüêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ êëþ÷îâèõ
éîãî åòàï³â. Öå ïîëîæåííÿ óíåìîæëèâëþº
âèð³øåííÿ ö³ëîãî ñïåêòðó ïðîáëåì, êëþ÷îâå
ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº ÿê³ñíå íàâ÷àííÿ
êîìïåòåíòí³ñí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ
ïñèõîëîã³â. Àäæå ùå Â.². Âåðíàäñüêèé çà-
çíà÷àâ, ùî íå ³ñíóº êðàùîãî ñïîñîáó ðîçêðèòè
çì³ñò ïðîáëåìè, ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè áóäü-ÿêî¿
íàóêè, í³æ ðîçãëÿíóòè ¿¿ ³ñòîðè÷íî, ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó [2, ñ. 22].

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, íàìè áóëî ïî-
ñòàâëåíî çà ìåòó çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó,
ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè âåñü êîíòèíóóì
ôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ðîçâèòêó
ç àêòóàëüíèì ñïåêòðîì ïðîáëåì, ùî âèð³øó-
âàëèñü ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó,
òàê ³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ð³âíÿõ, à
òàêîæ â³äçíà÷èòè íà äàíîìó êîíòèíóóì³ íàé-
âàæëèâ³ø³ â³õè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Îäíèì ç òàêèõ åòàï³â, ÿêèé ìàº íåçàïåðå÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè, º Ïåðøà ñâ³òîâà â³éíà. Ñàìå öåé
êîíôë³êò ïîñëóãóâàâ ïåðåäóìîâîþ äî ïðèê-
ëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â
àðì³¿ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè (ÑØÀ) òà

“Â³éíà áóëà âèãðàíà çàâäÿêè ïðîäóìàíèì
åíåðãîâèòðàòàì ìîçêó, à íå êîëîñàëüíèìè

âèòðàòàìè ëþäñüêî¿ ñèëè”
(ãåíåðàë Å. Êðàóäåð, 14 âåðåñíÿ 1918 ðîêó)
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ïîøòîâõîì äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â ö³ëîìó. ² âñå æ ìàñèâ
òîãî÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü íå
äîçâîëÿº ¿õ ÿê³ñíî òà ïîâíî ðîçêðèòè â ìåæàõ
îäí³º¿ ñòàòò³. ×åðåç öå ìè ïåðøî÷åðãîâî çî-
ñåðåäèëèñÿ íà âèñâ³òëåíí³ íàéÿñêðàâ³øîãî
ïðèêëàäó “ñèìá³îòè÷íî¿ âçàºìîä³¿” ì³æ â³éñü-
êîâèìè òà ïñèõîëîãàìè – ïðîãðàì³ òåñòóâàííÿ
³íòåëåêòó â àðì³¿ ÑØÀ, ðîçðîáëåí³é ó ðîêè
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ç íà-
ñòàííÿì ñâ³òîâîãî êîíôë³êòó ÑØÀ îãîëîñèëè
ïðî ñâ³é íåéòðàë³òåò ³ òðèâàëèé ÷àñ íå áðàëè
ó÷àñò³ ó âîºííèõ ä³ÿõ. Òàêà ì³æíàðîäíà ïî-
çèö³ÿ äîçâîëèëà ¿ì âèñòóïàòè ó ðîë³ ãîëîâíîãî
ïîñòà÷àëüíèêà âàæëèâèõ ïðîäóêò³â ïðîìèñëî-
âîãî âèðîáíèöòâà (ïàëüíîãî, ïðîäîâîëüñòâà,
îçáðîºííÿ, â³éñüêîâî¿ òåõí³êè) äî Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿ òà ³íøèõ êðà¿í-ñîþçíèê³â. Ïðîòå
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàòîïëåíèõ òîðã³âåëüíèõ êî-
ðàáë³â òà ï³äïèñàííÿ òàºìíî¿ â³éñüêîâî¿ óãîäè
ì³æ Í³ìå÷÷èíîþ òà Ìåêñèêîþ ñïðîâîêóâàëè
çì³íó ñòàâëåííÿ àìåðèêàíñüêîãî óðÿäó äî
íåéòðàëüíî¿ ïîçèö³¿ äåðæàâè. 6 êâ³òíÿ 1917
ðîêó áóëî îô³ö³éíî îãîëîøåíî ïðî âñòóï ÑØÀ
ó â³éíó òà ïî÷àòîê åêñïåäèö³éíî¿ â³éñüêîâî¿
êîìïàí³¿ íà ñòîðîí³ Àíòàíòè.

Îäíàê, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, ÷åðåç òå, ùî ÑØÀ
íå ïëàíóâàëè âñòóïàòè ó ñâ³òîâó â³éíó, ¿õ
çáðîéí³ ñèëè áóëè íå ãîòîâ³ äî âåëèêîìàñø-
òàáíîãî çáðîéíîãî ïðîòèñòîÿííÿ. Íà òîé ÷àñ
ôàêòè÷íî ÿê àðì³ÿ, òàê ³ ôëîò, íå áóëè çäàò-
íèìè äî âåäåííÿ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é. Öÿ
ïðîáëåìà çìóñèëà óðÿä çàëó÷èòè âñ³ íàÿâí³
ðåñóðñè äëÿ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ â³éñüêîâî¿
ïîòóæíîñò³ äåðæàâè.

Êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ó öüîìó ïðîöåñ³ ñòàëà
ï³äãîòîâêà òà âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ íàïðà-
öþâàíü ó â³éñüêîâó ñôåðó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ï³ä
åã³äîþ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê ÑØÀ áóëî
ñòâîðåíî ñïåö³àë³çîâàíèé íàóêîâèé îðãàí –
Íàö³îíàëüíó äîñë³äíèöüêó ðàäó, ÿêà ðîçïî÷à-
ëà àêòèâíó ïîë³òèêó çàëó÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â
ïðîôåñ³éíèõ íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é äî âèêî-
íàííÿ ïðîãðàì äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ.

Îäíèìè ³ç ïåðøèõ ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà, ÿê³ âèñòóïèëè ç â³äêðèòîþ ïðîïî-
çèö³ºþ ó äîïîìîç³ çáðîéíèì ñèëàì òà ñï³âïðàö³
ç Íàö³îíàëüíîþ äîñë³äíèöüêîþ ðàäîþ, ñòàëè
÷ëåíè Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿
(ÀÏÀ). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè îáñòîþ-
âàëè â³äíîñíî ìîëîäó íàóêîâó äèñöèïë³íó

(ïñèõîëîã³ÿ ÿê ö³ë³ñíà òà îðãàí³çîâàíà íàóêà
íàë³÷óâàëà âñüîãî 25 ðîê³â) ³ ìàëè ó ðîçïîðÿä-
æåíí³ íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³ñò³â (òîãî÷àñ-
íà ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³â, ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó
ÀÏÀ ñòàíîâèëà áëèçüêî 336 îñ³á), ¿õíÿ ³í³ö³à-
òèâà ìàëà ëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà é âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ â³éñüêîâîãî êåð³âíèöòâà [3, ñ. 43].

Â³äðàçó æ ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ â³éíè Ð. Éîðêñ,
òîãî÷àñíèé ïðåçèäåíò ÀÏÀ, îïóáë³êóâàâ çâåð-
íåííÿ, ó ÿêîìó çàêëèêàâ óñ³õ ïñèõîëîã³â êðà-
¿íè îá’ºäíàòèñÿ â ³íòåðåñàõ îáîðîíè. “Íàø³
çíàííÿ òà íàø³ ìåòîäè…”, – â³äçíà÷àâ Éîðêñ,
“… ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çáðîéíèõ ñèë
íàøî¿ êðà¿íè, ³ íàø îáîâ’ÿçîê ìàêñèìàëüíî
ñï³âïðàöþâàòè é, òèì ñàìèì, ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü íàøî¿ àðì³¿ ³ ôëîòó” [8, c. 86–87].
Âæå 21 êâ³òíÿ 1917 ðîêó â ì³ñò³ Ô³ëàäåëüô³ÿ
áóëî ñêëèêàíî ñïåö³àëüíå çàñ³äàííÿ Ðàäè
ÀÏÀ, ùî ñòàâèëà çà ìåòó ñôîðìóâàòè çàãàëü-
íèé ïëàí âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ó â³éñüêîâ³é ñôåð³ [10, c. 566]. Äî ¿¿ ñêëàäó
óâ³éøëè íàéá³ëüø ïîâàæí³ “ïñèõîëîãè-åêñ-
ïåðèìåíòàòîðè” òîãî ÷àñó: Ð. Éîðêñ, Ó. Á³íãõåì,
Ã. Ëàíãôåëüä, Í. Äàéëîï, Ó. Ñêîòò, Ð. Äîäæ
òà ³í. Ðåçóëüòàòîì çàñ³äàííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ
êëþ÷îâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè ïñèõîëîã³â ³ ñàíê-
ö³îíóâàííÿ ñòâîðåííÿ ïðè Íàö³îíàëüí³é äîñ-
ë³äíèöüê³é ðàä³ Ãåíåðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîì³òåòó, êîòðèé ïîâèíåí áóâ êîîðäèíóâàòè
â³éñüêîâî-ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó ïî âñ³é êðà¿í³.

Äëÿ ÿê³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ó âñ³õ
âèçíà÷åíèõ íàïðÿìêàõ ñï³âðîá³òíèöòâà â
ñòðóêòóð³ Ãåíåðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êî-
ì³òåòó áóëî ñôîðìîâàíî 13 ï³äêîì³òåò³â. Ñåðåä
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ â³äçíà÷èñìî Êîì³òåò ³ç
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì àâ³àö³¿ (ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Ã.Å. Áàðòòà), Êîì³òåò ³ç “Ïðîïàãàíäè
â òèëó í³ìåöüêèõ â³éñüê” (ï³ä êåð³âíèöòâîì
Äæ. Åíæåëà), Êîì³òåò ç â³äáîðó îñ³á äëÿ âè-
êîíàííÿ çàâäàíü, ùî âèìàãàþòü îñîáëèâèõ
çä³áíîñòåé (ï³ä êåð³âíèöòâîì Å.Ë. Òîðíäàéêà)
òà Êîì³òåò ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ïðèçîâ-
íèê³â (ï³ä êåð³âíèöòâîì Ð. Éîðêñà) [8, ñ. 91–
93]. Ñàìå îñòàííüîìó áóëî ïðèïèñàíî âèð³-
øèòè íàéâàæëèâ³øå äåðæàâíå çàìîâëåííÿ –
ìàñîâèé ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð â ³í-
òåðåñàõ çáðîéíèõ ñèë êðà¿íè.

Ïîòðåáà ó òàêîìó â³äáîð³ áóëà çóìîâëåíà
íèçêîþ ÷èííèê³â, ãîëîâíèì ñåðåä ÿêèõ ñòàëî
îãîëîøåííÿ ìàñîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ íàñåëåííÿ.
Âñüîãî çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â â³äíîñíî ìàëî÷èñëåí³
çáðîéí³ ñèëè ÑØÀ, ùî ïåðåâàæíî áóëè
âêîìïëåêòîâàí³ êàäðîâèìè â³éñüêîâèìè (ïåðåä
ñàìèì ïî÷àòêîì àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é ¿õ

Â. Îñüîäëî, Ä. Çóáîâñüêèé
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çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íå ïåðåâèùóâàëà 6 000
îô³öåð³â òà 200 000 ðÿäîâèõ), ð³çêî çðîñëè çà
ëþäñüêèì ðåñóðñîì [4, ñ. 282]. Ïðèçîâíèêè
íàäõîäèëè ç öåíòð³â êîìïëåêòóâàííÿ äî àðì³¿
â ñåðåäíüîìó ó ðèòì³ 180 000 îñ³á ùîì³ñÿ÷íî
(ñòàíîì íà 1919 ð³ê ÷èñåëüí³ñòü çáðîéíèõ ñèõ
çðîñëà ó 17 ðàç³â) [3, ñ. 44]. Âñ³õ ìîá³ë³çîâà-
íèõ ñë³ä áóëî ÿê³ñíî â³ä³áðàòè, íàâ÷èòè, ðîçïî-
ä³ëèòè, à ³íêîëè íàâ³òü ïðèçíà÷èòè íà îô³öåð-
ñüê³ ïîñàäè. Öÿ ñèòóàö³ÿ çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü
ó ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ëþäñüêèõ
ðåñóðñ³â, ùî ìîæëèâî ëèøå ç óðàõóâàííÿì
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ìîæëèâîñòåé
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Ñòàâàëî î÷åâèäíèì, ùî
ïñèõîëîã³÷íî íå ïðèäàòí³ ïðèçîâíèêè îñîáëèâî
ñõèëüí³ äî òðàâìàòèçìó, íåâèêîíàííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü ³ øâèäêî¿ âòðàòè áîºçäàòíîñò³.

Ùå äî ïî÷àòêó îô³ö³éíî¿ ðîáîòè Êîì³òåòó,
29 êâ³òíÿ 1917 ðîêó, â³äïîâ³äíî äî ïðîïîçèö³é
Ðàäè ÀÏÀ Ð. Éîðêñ ÿê ãîëîâà ìàéáóòíüîãî
ï³äðîçä³ëó ï³äãîòóâàâ ³ ïåðåäàâ íà ðîçãëÿä
â³éñüêîâîãî êåð³âíèöòâà “Ïëàí ç ïñèõîëîã³÷íî¿
ïåðåâ³ðêè ïðèçîâíèê³â äëÿ óñóíåííÿ áîæåâ³ëü-
íèõ” [8, ñ. 54]. Ðîçðîáëåíèé, ùîá çä³éñíèòè
ÿê³ñíèé â³äá³ð íîâîáðàíö³â äî çáðîéíèõ ñèë
øëÿõîì âèÿâëåííÿ â íèõ “ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³, ïñèõîïàòè÷íèõ òåíäåíö³é, íåðâîâî¿ íå-
ñò³éêîñò³ òà íåäîñòàòíüîãî ñàìîêîíòðîëþ”, ïëàí
ó çàãàëüíèõ ðèñàõ îêðåñëþâàâ ïðîïîçèö³¿ ùîäî
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñêëàä³ â³éñü-
êîâî-ìåäè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â àðì³¿ ÑØÀ òà äå-
òàëüíî îïèñóâàâ çàãàëüíîâ³éñüêîâó ïðîöåäóðó
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 99].

Çîêðåìà, â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ïñèõîëîã³÷íå
âèâ÷åííÿ îðãàí³çîâóâàëîñü ó âñ³õ íà÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèõ òàáîðàõ, áåçïîñåðåäíüî ïðè ïðî-
õîäæåíí³ ìåäè÷íîãî îãëÿäó êîæíèì íîâîáðàí-
öåì. Äàíå âèâ÷åííÿ çä³éñíþâàëîñü øòàòíèìè
â³éñüêîâèìè ïñèõîëîãàìè òà ïîëÿãàëî â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó é íåòðèâàëîìó çà ÷àñîì (äî 10 õâ.)
âèì³ðþâàííþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã îòðèìóâàâ ïðè-
áëèçíó îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ì³ã â³äíåñòè
íîâîáðàíöÿ äî îäí³º¿ ç òðüîõ êëàñèô³êàö³éíèõ
ãðóï: ðîçóìîâî íåïîâíîö³íí³ îñîáè, â³äíîñíî
íîðìàëüí³ îñîáè òà îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì
³íòåëåêòó. Ïðè öüîìó îñîáëèâà óâàãà çâåð-
òàëàñü íà îñ³á, ÷èÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðèäàòí³ñòü
(íèçüê³ ïîêàçíèêè ³íòåëåêòó) áóëà ïîñòàâëåíà
ï³ä ñóìí³â. Ç íèìè, çã³äíî ç îêðåìèì ïëàíîì,
ïðîâîäèëîñÿ äîäàòêîâå òà á³ëüø òðèâàëå (â³ä
30 äî 60 õâ.) ³íäèâ³äóàëüíå îáñòåæåííÿ, ÿêå
îõîïëþâàëî àíàë³ç ð³çíèõ ôîðì òà àñïåêò³â
â³äïîâ³äåé: õàðàêòåðèñòèêè ñòîìëþâàíîñò³,

ïàì’ÿò³, ñóãåñòèâíîñò³, àäàïòèâíîñò³, øâèäêîñò³
íàâ÷àííÿ òà çäàòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàòè. Ðåêî-
ìåíäàö³¿ ïðî íåïðèäàòí³ñòü ïðèçîâíèêà ôîð-
ìóâàëèñÿ ëèøå ï³ñëÿ êîëåêòèâíîãî àíàë³çó òà
îáãîâîðåííÿ åêçàìåíàö³éíîãî çàïèñó âñ³ìà
÷ëåíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äðîçä³ëó [8, ñ. 94–
97] Íà ïî÷àòêó òðàâíÿ öåé ïëàí áóâ ïîäàíèé
íà ðîçãëÿä íà÷àëüíèêó â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿
ñëóæáè àðì³¿ ÑØÀ.

Î÷åâèäíî, ùî çàïðîïîíîâàíà ó ïëàí³ ïðî-
öåäóðà ïåðåâ³ðêè áàãàòî â ÷îìó áóëà áëèçüêîþ
äî òîãî÷àñíèõ îñíîâíèõ òðàäèö³é àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òà â ö³ëîìó â³äîáðàæàëà äâ³ êëþ÷îâ³
òåíäåíö³¿ – ðîçãëÿä ³íòåëåêòó ÿê âèð³øàëüíî¿
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
éîãî âèì³ðþâàííÿ. Ùîäî îñòàííüîãî, òî òàêèé
ï³äõ³ä íà òîé ÷àñ àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó
øèðîêîâ³äîìèõ Ñòåíôîðäñüê³é âåðñ³¿ øêàëè
Á³íå-Ñ³ìîíà òà Áàëüí³é øêàë³ Éîðêñà-Áð³ä-
æåñ, ÿê³ ââàæàëèñÿ “çîëîòèìè ñòàíäàðòàìè”
òåñòóâàííÿ.

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ íàóêîâó îá-
´ðóíòîâàí³ñòü, çàïðîïîíîâàíà ñõåìà áóëà íå-
ïðèéíÿòíà ç ïîçèö³é â³éñüêîâèõ ðåàë³é òà
ç³øòîâõíóëàñÿ ³ç øåðåãîì ñóòòºâèõ çàóâàæåíü
ç³ ñòîðîíè â³éñüêîâîãî êåð³âíèöòâà. Çîêðåìà,
ç îãëÿäó íà ïåðñïåêòèâó áàãàòîòèñÿ÷íèõ ïåðå-
â³ðîê, ïðåäñòàâíèêè îñòàííüîãî âêàçóâàëè íà
íåäîïóñòèìó òðèâàë³ñòü òåñòóâàííÿ, íèçüêó
ïðîïóñêíó çäàòí³ñòü òà çàíàäòî êîï³òêó ñèñòåìó
îö³íþâàííÿ. Áóëî ñõâàëåíî ðåçîëþö³þ ïðî
ïîòðåáó àäàïòóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ïåðåâ³ðêó äî
â³éñüêîâèõ çàâäàíü.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ Êî-
ì³òåò ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ïðèçîâíèê³â
áóâ ïåðåì³ùåíèé äî Âåéëåíäñüêî¿ íàâ÷àëüíî¿
øêîëè äëÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.
Ñàìå ó öüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ â íàñòóïí³
ì³ñÿö³ – ç 28 òðàâíÿ ïî 7 ëèïíÿ 1917 ðîêó –
Êîì³òåò çä³éñíèâ îñíîâîïîëîæí³ íàïðàöþâàííÿ
³ç ñòâîðåííÿ íîâîãî çàãàëüíîâ³éñüêîâîãî ïëàíó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. Îêð³ì Ð. Éîêñà, äî
ñêëàäó Êîì³òåòó óâ³éøëè ìàéæå âñ³ òîãî÷àñí³
âèäàòí³ ñïåö³àë³ñòè ó öàðèí³ ïñèõîëîã³÷íîãî
òåñòóâàííÿ: Óîëòåð Â. Á³íãàì, Ãåíð³ Ã. Ãîä-
äàðò, Òîìàñ Ã. Õåéíåñ, Ëåâ³ñ Ì. Òåðìåí, Ôðå-
äåð³ê Ë. Óåëëñ òà Ãàé Ì. Ó³ïïë [4, ñ. 285].

Ñïðèéíÿâøè çàóâàæåííÿ â³éñüêîâîãî êå-
ð³âíèöòâà òà îö³íèâøè ðåàë³¿ ìàéáóòí³õ ïå-
ðåâ³ðîê, ïñèõîëîãàìè Êîì³òåòó áóëî ïðèéíÿòî
ð³øåííÿ ñåðéîçíî âäîñêîíàëèòè ïðîöåäóðó
ïåðåâ³ðêè. Ùîïðàâäà âäîñêîíàëåííÿ ñòîñóâà-
ëîñÿ ëèøå ³íñòðóìåíòàð³þ (áóëî âèð³øåíî
ñòâîðþâàòè ãðóïîâó ìåòîäèêó) òà äåÿêèõ îðãà-
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í³çàö³éíèõ ìîìåíò³â. Êëþ÷îâèé êðèòåð³é
â³äáîðó çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì. Òàê, ï³ñëÿ
îáãîâîðåííÿ òà àíàë³çó ïîïåðåäíüîãî ïëàíó,
÷ëåíè Êîì³òåòó ï³äòðèìàëè ³äåþ Ð. Éîðêñà
ïðî âèð³øàëüíó ðîëü ³íòåëåêòó òà çàïðîïîíó-
âàëè îáìåæèòè ðîáîòó ãîëîâíèì ÷èíîì äî ðîç-
ïîä³ëó íîâîáðàíö³â íà îñíîâ³ ¿õ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé, õî÷à é ç îñîáëèâèì àêöåí-
òîì íà âèÿâëåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ îñ³á òà
îñ³á ç âèíÿòêîâèìè ðîçóìîâèìè çä³áíîñòÿìè
(âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó). Äî ðå÷³, ñàìå öÿ
ïîçèö³ÿ äåùî ï³çí³øå áóëà ÷³òêî ïîÿñíåíà
Ë.Ì. Òåðìåíîì ïðè éîãî àíàë³ç³ ïðîöåñó ïå-
ðåòâîðåííÿ “îðäè â àðì³þ” [6, ñ. 177]. Â÷åíèé
çàçíà÷àâ, ùî âàæëèâ³ñòü â³äáîðó òà ðîçïîä³ëó
íîâîáðàíö³â íà îñíîâ³ ¿õ “ðîçóìîâèõ çä³áíîñ-
òåé áóëà çóìîâëåíà òèì ôàêòîì, ùî á³ëüø³ñòü
îñ³á, ÿê³ íàäõîäÿòü äî àðì³éñüêèõ ëàâ, ïðèç-
íà÷àëèñÿ äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, ùî ìàëè
ìàëî ñï³ëüíîãî ³ç òèì ðîäîì çàíÿòü, ÿêèé âîíè
îñâî¿ëè ó öèâ³ëüíîìó æèòò³” [Òàì ñàìî, ñ.
178]. Ö³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ïîâèíí³ áóëè
îïàíîâóâàòè ñâî¿ íîâ³ îáîâ’ÿçêè ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó, òîìó òà øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ âîíè ìîãëè
çðîáèòè öå, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî
³íòåëåêòó.

² ñïðàâä³, òåõíîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., ñòàëè âèìàãàòè â³ä â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ á³ëüø ñïåö³àë³çîâàíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Òåïåð éîìó áóëî ïîòð³áíî íå ïðîñòî
íàâ÷èòèñÿ ìàðøèðóâàòè, ñòð³ëÿòè, ïåðåçàðÿä-
æàòè òà ïåðåñóâàòèñÿ ïîëåì áîþ, à ùå é çðî-
çóì³òè ìåõàí³êó ë³òàêà òà ñïåöèô³êó õ³ì³÷íî¿
çáðî¿. Ñêàæ³ìî, âñ³ ï³õîòèíö³ òåïåð âèêîðèñ-
òîâóâàëè çàòâîð, ïàòðîííî-çàðÿäí³ ãâèíò³âêè
òà êóëåìåòè – âåëè÷åçíó âîãíåâó ïåðåâàãó, ùî
ïîòðåáóâàëà äåòàëüíîãî òåõí³÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ é ñïåö³àë³çîâàíîãî ðåìîíòó. Àðòèëå-
ð³éñüêèé âîãîíü ñòàâ íàáàãàòî òî÷í³øèì, í³æ
áóäü-êîëè ðàí³øå, òà âèìàãàâ çíà÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ó ìàòåìàòèö³ äëÿ îá÷èñëåííÿ òðàºêòî-
ð³¿ ïîñòð³ëó. Íàâ÷àííÿ âñüîìó öüîìó çàéìàëî
íå ëèøå áàãàòî ÷àñó, àëå é áóëî â³äíîñíî
äîðîãèì ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ðàííüîþ ï³äãî-
òîâêîþ â³éñüêîâèê³â.

Âèçíà÷èâøè öåíòðàëüí³ àñïåêòè ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³, Êîì³òåò ïðèñâÿòèâ ïåðø³ äí³ ðîáîòè
ñòâîðåííþ íîâî¿ ãðóïîâî¿ øêàëè ³íòåëåêòó.
Îñê³ëüêè øêàëè ³íòåëåêòó íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ ñòâîðþâàëèñÿ øëÿõîì îá’ºäíàííÿ
íàáîð³â äèñêðåòíèõ òåñò³â, òî ïîñòàëî çàâäàííÿ
îáðàòè ³ç ÷èñëà ³ñíóþ÷îãî íà òîé ÷àñ ðåïåð-
òóàðó òåñò³â ò³, ÿê³ ç íàéá³ëüøèì óñï³õîì ìîãëè
áóòè àäàïòîâàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó â³éñüêîâèõ

ðåàë³ÿõ. Äëÿ öüîãî, çà ð³øåííÿì Êîì³òåòó,
êîæåí çàïðîïîíîâàíèé òåñò ïîâèíåí áóâ áóòè
îö³íåíèé çà øêàëîþ â³ä 1 äî 5 çà äâàíàäöÿòüìà
êëþ÷îâèìè êðèòåð³ÿìè. Äî íàéâàæëèâ³øèõ
ñåðåä íèõ òðåáà â³äíåñòè: “ìîæëèâ³ñòü àäàï-
òàö³¿ äî ãðóïîâîãî âèêîðèñòàííÿ”, “âèñîêèé
ñòóï³íü âàë³äíîñò³ ÿê ì³ðè ³íòåëåêòó”, “çà-
áåçïå÷åííÿ øèðîêîãî ä³àïàçîíó âèì³ðþâàííÿ
³íòåëåêòó” (çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ âèçíà-
÷åííÿ ÿê ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, òàê ³ âèñîêîãî
ð³âíÿ ³íòåëåêòó), “îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè” (ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ òðàôàðåò³â ³ çë³êâ³äó-
âàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñóäæåíü ïðî ïðàâèëüí³ñòü
â³äïîâ³ä³), “øâèäê³ñòü ï³äðàõóíêó”, “íåï³ä-
äàòëèâ³ñòü äî íàâ÷àííÿ” (îáèðàëèñÿ òåñòè, ÿê³
çàáåçïå÷óâàëèñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ àëüòåðíà-
òèâíèõ “ôîðì”), “íåï³ääàòëèâ³ñòü äî ñèìó-
ëÿö³¿” (òåñòè ïåðåäáà÷àëè ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàííÿ êëþ÷³â, ùî äîçâîëÿëè äîñë³äíèêàì âè-
ÿâëÿòè ñèìóëÿö³þ), “íåçàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â
â³ä øê³ëüíî¿ îñâ³òè” (òåñò ïåðøî÷åðãîâî áóâ
ïîêëèêàíèé âèì³ðÿòè ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ îñî-
áè, à íå ðåçóëüòàòè øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ),
“ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü ïèñüìîâèõ â³äïîâ³äåé”
(ãîëîâíî øëÿõîì ï³äêðåñëåííÿ ÷è âèêðåñëþ-
âàííÿ), “³íòåðåñ òà ïðèâàáëèâ³ñòü” (çà ð³âíèõ
óìîâ ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ ö³êàâèì òåñòàì) [9,
ñ. 300–301].

Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî îö³íþâàííÿ Êîì³òåòîì
áóëî äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî òðèíàäöÿòü
òåñò³â, ç ÿêèõ ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó áóëî
îáðàíî äåñÿòü, ùî óâ³éøëè äî ñêëàäó ïåðøî¿
àðì³éñüêî¿ ãðóïîâî¿ øêàëè ³íòåëåêòó – “Ãðó-
ïîâèé åêçàìåí À”. Öå áóëè òàê³ òåñòè: òåñò
¹1 – “ïîñë³äîâí³ óñí³ âêàç³âêè” (âèêîíàííÿ
ïåâíèõ ä³é ç îë³âöåì ï³ñëÿ óñíèõ âêàç³âîê
ïñèõîëîãà); òåñò ¹2 – “ïàì’ÿòü íà öèôðè”
(àäàïòîâàíèé äî íîâèõ âèìîã òåñò “ïàì’ÿò³ íà
öèôðè” ç³ øêàëè ³íòåëåêòó À. Îò³ñà); òåñò ¹3
– “ïåðåãðóïóâàííÿ ðå÷åííÿ” (ïðàâèëüíî
ñòðóêòóðóâàâøè ñëîâà, òðåáà áóëî ñôîðìóëþ-
âàòè ðå÷åííÿ, ÿêå êîíñòàòóâàëî á â³äîìèé
ôàêò, é îö³íèòè éîãî ÿê “ïðàâèëüíå” ÷è “ïî-
ìèëêîâå”); òåñò ¹4 – “ðîçâ’ÿçàííÿ àðèôìå-
òè÷íèõ çàäà÷” (âèð³øåííÿ àðèôìåòè÷íèõ
çàâäàíü, ùî áàçóþòüñÿ íà ïðîñòèõ äðîáàõ ³
÷îòèðüîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìàòåìàòè÷íèõ îïå-
ðàö³ÿõ); òåñò ¹5 – “çàãàëüíà ïî³íôîðìîâà-
í³ñòü” (âèá³ð â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ çàãàëüíî¿
³íôîðìîâàíîñò³ ³ç ÷îòèðüîõ àëüòåðíàòèâíèõ
âàð³àíò³â); òåñò ¹6 – “âèçíà÷åííÿ ñèíîí³ì³â
÷è àíòîí³ì³â” (ïîâí³ñòþ ïîâòîðþâàâ òåñò ñè-
íîí³ì³â-àíòîí³ì³â À. Îò³ñà); òåñò ¹7 – “ïðîÿâ
ïðàêòè÷íèõ ñóäæåíü” (ïîëÿãàâ â îáðàíí³ àëü-

Â. Îñüîäëî, Ä. Çóáîâñüêèé
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òåðíàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ);
òåñò ¹8 – “ïðîäîâæåííÿ ÷èñëîâèõ ðÿä³â”
(ïåðåäáà÷àâ çàâåðøåííÿ ÷èñëîâîãî ðÿäó, ÿêèé
ôîðìóâàâñÿ çà ïåâíîþ ëîã³÷íîþ çàêîíîì³ð-
í³ñòþ); òåñò ¹9 – “âñòàíîâëåííÿ àíàëîã³é”
(ïîëÿãàâ ó âèáîð³ îäí³º¿ àíàëîã³¿ íà çàïðîïî-
íîâàíå ñëîâî ³ç ÷îòèðüîõ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â);
òåñò ¹10 – “ñòâîðåííÿ ÷èñëîâèõ ïîð³âíÿíü”
(ïîëÿãàâ ó âèáîð³ íàéìåíøîãî òà íàéá³ëüøîãî
÷èñëà â êîæíîìó ç äâàäöÿòè ÷èñëîâèõ ñòîâá-
ö³â) [9, ñ. 299–302].

Çã³äíî ³ç çàäóìîì äîñë³äíèê³â òåñòè, ÿê³
óâ³éøëè äî “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À” ïîâèíí³
áóëè ìàòè ð³çíèé ñòóï³íü óíåñêó â çàãàëüíó
îö³íêó ð³âíÿ ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ (òàáë.).

Ó êîíòåêñò³ â³äáîðó òåñò³â äëÿ “Ãðóïîâîãî
åêçàìåíó À” îêðåìî ñë³ä â³äçíà÷èòè çíà÷íèé
âêëàä Àðòóðà Ñ. Îò³ñà òà éîãî íåîïóáë³êîâàíó
øêàëó äëÿ ãðóïîâîãî òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó.
Ñàìå öÿ ìåòîäèêà ñòàëà îñíîâîïîëîæíîþ äëÿ
÷îòèðüîõ (ïîñë³äîâí³ óñí³ âêàç³âêè, ïàì’ÿòü
íà öèôðè, âèçíà÷åííÿ ñèíîí³ì³â ÷è àíòîí³ì³â,
âñòàíîâëåííÿ àíàëîã³é) ç 10 íîâîñòâîðåíèõ
òåñò³â [9, ñ. 300]. Ö³ òåñòè áóëè çàïîçè÷åí³ ç
ìåòîäèêè Îò³ñà ïðàêòè÷íî áåç çì³í é óæå íà
òîé ÷àñ â³äïîâ³äàëè âñ³ì âèçíà÷åíèì êðèòåð³ÿì.

²íø³ òåñòè òà çàâäàííÿ, ùî âõîäèëè äî
ñòðóêòóðè “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À”, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ òàêîæ áàçó-
âàëèñÿ íà øèðîêî â³äîìèõ ó òîé ÷àñ ìåòîäèêàõ,
çàçíàëè ñåðéîçíî¿ ïåðåðîáêè òà àäàïòàö³¿ äî
ãðóïîâîãî âèêîðèñòàííÿ. Ùîíàéïåðøå áóëà
çì³íåíà îðãàí³çàö³ÿ ôîðìè êîæíîãî òåñòó òà
ïåðåðîáëåí³ ìàéæå âñ³ çàâäàííÿ, ùî âõîäèëè
äî ïîïåðåäí³õ öèâ³ëüíèõ âàð³àíò³â.

Äëÿ â³äáîðó çàâäàíü ³ ôîðìóâàííÿ íîâîãî
âèãëÿäó òåñò³â ÷ëåíè êîì³òåòó äîòðèìóâàëèñü
äåê³ëüêîõ çàñàäíè÷èõ ïðèíöèï³â. Çîêðåìà,
êîæåí òåñò ïîâèíåí áóâ ñêëàäàòèñÿ ç 10–40
çàâäàíü, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïðîñòîãî ³ çàâåðøóþ÷è
ñêëàäíèì. ×àñ äëÿ âèêîíàííÿ âñ³õ çàâäàíü
òåñòó íå ïîâèíåí áóâ ïåðåâèùóâàòè 3 õâèëèí
(öå äîçâîëÿëî íå á³ëüøå 5 % îñ³á â³äïîâ³ñòè
íà âñ³ çàâäàííÿ). Êîæåí òåñò îáîâ’ÿçêîâî ñó-

ïðîâîäæóâàâñÿ ìàêñèìàëüíî ïðÿìîþ é ïðîñ-
òîþ ³íñòðóêö³ºþ òà äâîìà-òðüîìà ïðèêëàäàìè
ç ïðàâèëüíèìè â³äïîâ³äÿìè.

Äëÿ óñóíåííÿ ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ òåñòîâ³é
ðîáîò³ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ðîçðîáèòè äëÿ
êîæíîãî òåñòó 10 åêâ³âàëåíòíèõ ôîðì. Íàòî-
ì³ñòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³
ð³çíèõ ôîðì, ïåðåäóñ³ì ³ç ïîçèö³¿ ñêëàäíîñò³,
áóëî âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíèé Ô.Ë. Óåëë-
ñîì ïðèíöèï “ðàíäîìíîãî ðîçïîä³ëó” çàâäàíü
(â³í áóâ çàñòîñîâàíèé äî âñ³õ òåñò³â, êð³ì òåñòó
“ïîñë³äîâí³ óñí³ âêàç³âêè) [9].

Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ ñóòòºâèõ òðàíñôîðìàö³é
íîâîñòâîðåíà â³éñüêîâà ìåòîäèêà îòðèìàëà
÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü â³äì³ííîñòåé â³ä òîãî÷àñíèõ
öèâ³ëüíèõ àíàëîã³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóëà íîâà îð³ºíòàö³ÿ øêàëè íà
ñòâîðåííÿ ïîâí³ñòþ ê³ëüê³ñíî (îá’ºêòèâíî)
îáóìîâëåíèõ ðåçóëüòàò³â [4, ñ. 278]. Äî öüîãî
ìîìåíòó òàêà íàãàëüí³ñòü íå âèíèêàëà, òîìó
á³ëüø³ñòü øêàë ³íòåëåêòó äëÿ ñâîãî ïðîâåäåííÿ
ïîòðåáóâàëè ïîñåðåäíèöòâà êâàë³ô³êîâàíîãî
ôàõ³âöÿ, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî, ï³ä ÷àñ òåñòó-
âàííÿ, çä³éñíþâàâ ÿê îö³íêó â³äïîâ³ä³, òàê é
³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â. Àëå ó íîâîñòâî-
ðåíîìó Êîì³òåòîì ³íñòðóìåíòàð³¿ òåõíîëîã³ÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ áóëà çàì³íåíà ê³ëü-
ê³ñíèìè îáðàõóíêàìè, ùî ãëèáîêî çì³íèëà
ðîëü ïñèõîëîãà ó ïðîöåñ³ ïåðåâ³ðêè.

Ç³òêíóâøèñü ³ç ðåàë³ÿìè â³éñüêîâîãî ÷àñó,
Êîì³òåò çä³éñíèâ ñåðéîçíå ïåðåîñìèñëåííÿ
öèâ³ëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü òà
ïåðåòâîðèâ òåñòóâàííÿ â íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³,
ó ÿêîìó ïðîôåñ³éíà îö³íêà ï³äêîðÿëàñÿ îá’-
ºêòèâíî çóìîâëåíèì òà ñòàòèñòè÷íî ï³äêð³ïëå-
íèì ìàí³ïóëÿö³ÿì. Íàñë³äêè ö³º¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ïîøèðèëèñÿ íàâ³òü íà ð³âåíü îêðåìèõ
òåñò³â. Òàê, ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ îäíîãî ç òåñò³â,
Ð. Éîðêñ çàçíà÷èâ: “áóëà âèñëîâëåíà ñï³ëüíà
äóìêà, ùî òåñò çàâåðøåííÿ çàïðîïîíîâàíèé
Ì. Òðàáóå, º êðàùèì ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòó...
Ïðîòå òðóäíîù³ ó çàáåçïå÷åíí³ àëüòåðíàòèâíèõ
ôîðì öüîãî òåñòó òà â îðãàí³çàö³¿ éîãî ïðî-
âåäåííÿ áåç íàïèñàííÿ òà îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè

Òàáëèöÿ
Òåñòè, ùî óâ³éøëè äî “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À”,
òà ¿õ âíåñîê â çàãàëüíó îö³íêó ³íòåëåêòó, ó %

1 Послідовні усні вказівки – 4 6 Визначення синонімів  антонімів – 16 
2 Пам’ять на цифри – 5 7 Прояв практичних суджень – 4 
3 Перегрупування речення – 8 8 Продовження числових рядів – 6 
4 Вирішення арифметичних задач – 8 9 Встановлення аналогій – 16 
5 Питання загальної поінформованості – 16 10 Створення числових порівнянь – 16 
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áóëè çàíàäòî âåëèêèìè, ùîá âèêîíàòè éîãî ó
â³äâåäåíèé ÷àñ” [4, ñ. 278]. Ïðîáëåìà ç öèì
òåñòîì ïîëÿãàëà íå â òîìó, ùî â³í íå â³äïîâ³äàâ
ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ÿì (â³í áóâ íàäçâè÷àéíî
÷óäîâèì ì³ðèëîì ³íòåëåêòó), à â òîìó, ùî â³í
íå çàäîâîëüíÿâ â³éñüêîâ³ êðèòåð³¿. Ç³øòîâõ-
íóâøèñü ç âèáîðîì ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè òà
â³éñüêîâèìè ñòàíäàðòàìè, ïñèõîëîãè Êîì³òåòó
ïðèíåñëè ó æåðòâó êîíñòðóêò, ÿêèé âîíè ïëà-
íóâàëè âèì³ðþâàòè, ùîá ïîáóäóâàòè ³íñòðó-
ìåíò, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ óìîâàì ³ ïîòðåáàì
àðì³éñüêî¿ ñëóæáè.

Ç 10 äî 23 ÷åðâíÿ 1917 ðîêó, ÷ëåíè Êîì³òåòó
ïðîâåëè ï³ëîòí³ äîñë³äæåííÿ øêàëè “Ãðóïîâèé
åêçàìåí À” íà âèá³ðêàõ, ÿê³ îõîïëþâàëè ð³çí³
êàòåãîð³¿ ðåñïîíäåíò³â (ä³òè ç âàäàìè ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó, ó÷í³ ñòàðøî¿ øêîëè, ñòóäåíòè,
ïàö³ºíòè ïñèõ³àòðè÷íèõ êë³í³ê, óâ’ÿçíåí³
îñîáè, íîâîáðàíö³ àâ³àö³éíèõ â³éñüê, ìîðñüê³
ï³õîòèíö³, íîâîáðàíö³ ç îô³öåðñüêèõ òðåíó-
âàëüíèõ òàáîð³â) [6; 9]. Âñüîãî ó äîñë³äæåííÿõ
âçÿëî ó÷àñòü 469 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø
÷èñëåííèìè áóëè ãðóïè àìåðèêàíñüêèõ ìîðñü-
êèõ ï³õîòèíö³â ³ êàíäèäàò³â íà âñòóï äî òàáîð³â
ï³äãîòîâêè îô³öåðñüêîãî ñêëàäó [9].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ðåòåëüíî ïðîàíà-
ë³çîâàí³. Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñÿ íà êîðå-
ëÿö³þ êîæíîãî ç 10 òåñò³â (òà çàãàëüíî¿ îö³íêè
øêàëè) ç âàë³äíèìè ìåòîäèêàìè âèì³ðþâàííÿ
³íòåëåêòó – ñòåíôîðäñüêîþ øêàëîþ Ñ³ìîíà-
Á³íå, Áàëüíîþ øêàëîþ Éîðêñà-Áð³äæåñ.
Îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ áóëè çàäîâ³ëü-
íèìè òà ñâ³ä÷èëè ïðî äîñòàòíüî âèñîê³ êî-
ðåëÿö³éí³ ïëåÿäè ðåçóëüòàò³â ³ç çîâí³øí³ìè
êðèòåð³ÿìè. Ïðè öüîìó íèçüêà ³íòåðêîðåëÿö³ÿ
òåñò³â çàñâ³ä÷óâàëà, ùî âîíè íå ïîâòîðþþòü
îäèí îäíîãî [9, c. 304–305].

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà êîðîòêèé
ïðîì³æîê ÷àñó â³éñüêîâèé “Ãðóïîâèé åêçàìåí
À” áóâ ñóòòºâî äîîïðàöüîâàíèé. Çîêðåìà, çàâ-
äÿêè åìï³ðè÷í³é ïåðåâ³ðö³, ³ñòîòíîãî óòî÷íåííÿ
çàçíàëè ÷àñîâ³ ìåæ³, ùî âèçíà÷àëèñÿ äëÿ
âèêîíàííÿ êîæíîãî òåñòó (äëÿ á³ëüøîñò³ òåñò³â
÷àñ áóâ çìåíøåíèé). Äåê³ëüêà çàâäàíü ç òåñò³â
áóëè çì³íåí³ çà çì³ñòîì àáî ôîðìîþ. Äëÿ êîæ-
íîãî òåñòó áóëî ðîçðàõîâàíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ,
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ òà â³äíîñíà ñêëàäí³ñòü
çàâäàíü (íà îñíîâ³ öüîãî áóëî çä³éñíåíî ïåðå-
ñòàíîâêó çàâäàíü çàëåæíî â³ä ¿õ ñêëàäíîñò³)
[9, ñ. 304]. Êð³ì òîãî, áóëî ðîçðîáëåíî êåð³â-
íèöòâî äëÿ åêçàìåíàòîð³â, ó ÿêîìó ì³ñòèëèñÿ
âêàç³âêè ùîäî ïðîöåäóðè ïðîâåäåííÿ îáñòå-
æåíü; çàïîâíåííÿ ð³çíèõ àðêóø³â ³ áëàíê³â
(äëÿ ðåºñòðàö³¿, ï³äðàõóíêó áàë³â òîùî).

Íîâèé ï³äõ³ä äî òåñòóâàííÿ òà îòðèìàí³ çà
äîïîìîãîþ íüîãî ðåçóëüòàòè âèêëèêàëè ÷èñ-
ëåíí³ êðèòè÷í³ â³äãóêè ç³ ñòîðîíè àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿. Íîâîñòâîðåíà ìåòîäèêà îòðèìàëà
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çâèíóâà÷åíü ó “ìåõàí³çàö³¿”
ïðîöåñó âèâ÷åííÿ ³ íåàäåêâàòíîñò³ â³äîá-
ðàæåííÿ çàïèòó â³éñüêîâîãî ÷àñó. Ñêàæ³ìî,
Õ.Ñ. ÌàêÊîìàñ áóâ ñòóðáîâàíèé òèì, ùî áåç
ÿê³ñíèõ äàíèõ, ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñàìà ïî ñîá³
íå çàáåçïå÷èòü ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîòð³áíà
îô³öåðàì äëÿ ðîçïîä³ëó ñâî¿õ ï³äëåãëèõ [4,
ñ. 288].

Êîì³òåò íå ñòàâ ³ãíîðóâàòè êðèòè÷í³ çàóâà-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Âæå íà ïî÷àò-
êó ëèïíÿ 1917 ðîêó Ð. Éîðêñîì áóëî ïîäàíî
íîâèé “Ïëàí äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè”, ùî ôîðìàë³çóâàâ çàïðîïîíîâàí³
Êîì³òåòîì ð³øåííÿ ñòàñîâíî ïîâòîðíî¿ âàë³-
äèçàö³¿ “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À”. Öå ð³øåííÿ
îçíàìåíîâóâàëî íîâèé êðîê â åâîëþö³¿ ìåòî-
äèêè ³ ñóòí³ñíî çâåëîñÿ äî êîðåëÿö³¿ ðåçóëü-
òàò³â ìåòîäèêè “ç â³éñüêîâîþ á³îãðàô³ºþ äîñë³ä-
æóâàíîãî ³íäèâ³äà”. Ï³äêðåñëèâøè âàæëèâ³ñòü
“íåãàéíî¿ â³éñüêîâî¿ ïðèäàòíîñò³”, Ð. Éîðêñ
çàÿâèâ, ùî ðîçïîä³ë íîâîáðàíö³â “äîâåäå
êîðèñí³ñòü íà ïðàêòèö³ ëèøå òîä³, êîëè íàøå
ïñèõîëîã³÷íå âèì³ðþâàííÿ êîðåëþâàòèìå ç
ôàêòè÷íîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ñîëäàò³â ³ ìàòðî-
ñ³â” [4, ñ. 288].

Öå ð³øåííÿ âêàçóº íà òó ì³ðó, â ÿê³é ïðî-
ãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè áóëà ïåðåì³ùåíà
â íîâó ïëîùèíó. Ñàì ñîáîþ çàêëèê äî êîðå-
ëÿö³¿ ç ïðîäóêòèâí³ñòþ ó âèêîíàíí³ â³éñüêîâèõ
îáîâ’ÿçê³â íå áóâ ÷èìîñü íåçâè÷àéíèì; ùå ó
1916 ðîö³ Ð. Éîðêñ óêàçàâ íà âèíÿòêîâó çíà÷ó-
ù³ñòü êîðåëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòó ç “ð³çíîìà-
í³òíèìè ìåòîäàìè âèì³ðþâàííÿ åôåêòèâíîñò³
îñîáè ó æèòò³” [4, ñ. 228]. Øâèäøå çà âñå òóò
ç³ãðàëà ïîì³òíó ðîëü â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³,
ùî â³éñüêîâå êåð³âíèöòâî ðîçö³íèòü ïðîãðàìó
òåñòóâàííÿ ÿê ä³ºâèé çàñ³á ó ðîçïîä³ë³ ïðèçîâ-
íèê³â. Ïñèõîëîãè Êîì³òåòó ïðåêðàñíî çíàëè
ÿê âèÿâèòè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ îñ³á. Âîíè
òàêîæ çíàëè, ³ â³éñüêîâ³ ïîãîäæóâàëèñü ç
íèìè, ùî îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó
íàâðÿä ÷è çìîæóòü êîëè-íåáóäü ñòàòè õîðî-
øèìè ñîëäàòàìè [4, ñ. 228]. Îäíàê âîíè áóëè
íå âïåâíåí³ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ ðîçïîä³ëèòè îñ³á
íà îñíîâ³ ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè ì³ñöå ³íòåëåêòó-
àëüíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ óñï³õó ëþäèíè ó ð³çíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ùå íå áóëî äîñòàòíüî îïè-
ñàíî. Ç öüîãî ïèòàííÿ íà òîé ÷àñ íå ³ñíóâàëî
æîäíîãî êîíñåíñóñó, â ðàìêàõ ÿêîãî ³íòåëåêò
áóâ áè âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì â ³íäèâ³äó-
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àëüíèõ äîñÿãíåííÿõ [òàì ñàìî, ñ. 228]. Òàêèì
÷èíîì, ð³øåííÿ Êîì³òåòó äëÿ âèÿâëåííÿ îñ³á
ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó òà êëàñèô³êàö³ÿ
âñ³õ íîâîáðàíö³â ïîñòàâèëè ïñèõîëîã³â ïåðåä
îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ ïåðåêîíàòè ³ ñåáå, ³ ñâîº â³é-
ñüêîâå êåð³âíèöòâî, ùî ³íòåëåêò ëþäèíè àáî
ñïðèÿº, àáî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ò³ çàâ-
äàííÿ, ÿê³ âîíà ìîãëà á ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ó
çáðîéíèõ ñèëàõ. Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ö³º¿
îö³íêè, ïñèõîëîãè áóëè çìóøåí³ ïðèéìàòè
â³éñüêîâ³ êðèòåð³¿ óñï³õó ÿê îäíîãî ç áàçîâèõ
ïîêàçíèê³â, çà ÿêèì ìîæíà â³äêàë³áðóâàòè ñâ³é
³íñòðóìåíòàð³é.

Ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó öåíòðàëüíèõ àñïåêò³â ñâîãî
ïî÷àòêîâîãî ïëàíó çà ïðîãðàìîþ ïåðåâ³ðêè, à
òàêîæ çà äîïîìîãîþ ãðàíòó â ðîçì³ð³ $2500
áóëî ïðîâåäåíî äðóãèé åòàï äîñë³äæåíü “Ãðó-
ïîâîãî åêçàìåíó À”. Öå îáñòåæåííÿ îõîïëþ-
âàëî çíà÷íî á³ëüøó ÷èñåëüí³ñòü ðåñïîíäåíò³â.
Çîêðåìà, âîíî âêëþ÷àëî 4000 âîÿê³â ç îäí³º¿
â³éñüêîâî-ìîðñüêî¿ áàçè ³ òðüîõ òðåíóâàëüíèõ
òàáîð³â, òðèâàëî ç 15 ëèïíÿ ïî ñåðïåíü 1917
ðîêó [8, ñ. 10].

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî ïîêëàäåíî íà ñòàòèñòè÷íèé ï³ä-
ðîçä³ë Êîì³òåòó, ÿêèé îñîáèñòî î÷îëþâàâ
Åäâàðä Ë³ Òîðíäàéê, âèäàòíèé ïñèõîëîã òà
ñïåö³àë³ñò ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ.
Ñêëàäí³ñòü ðîáîòè äëÿ Òîðíäàéêà òà éîãî
ñîðàòíèê³â, ïåðåäóñ³ì À.Ñ. Îò³ñà òà Ë. Òåð-
ñòîóíà, ïîëÿãàëà ó ïîáóäîâ³ ïðàâèëüíîãî
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â, ÿêèé çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì
äîçâîëÿâ áè çä³éñíèòè ÿê³ñíó îö³íêó âàë³äíîñò³
“Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À” ÿê íàä³éíîãî ³íñòðó-
ìåíòó âèì³ðþâàííÿ ³íòåëåêòó [4, ñ. 289].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî òðè
íàáîðè ðîçðàõóíê³â: à) ãðóáà êîðåëÿö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À” ç î÷³êóâàí-
íÿìè ð³âíÿ ³íòåëåêòó ð³çíèõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ;
á) ³íòåðêîðåëÿö³ÿ âñ³õ äåñÿòè ñòðóêòóðíèõ òåñ-
ò³â øêàëè ì³æ ñîáîþ òà â) êîðåëÿö³ÿ êîæíîãî
ñòðóêòóðíîãî òåñòó òà øêàëè â ö³ëîìó ç îö³íêà-
ìè îô³öåð³â ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³ ¿õ ï³äëåã-
ëèõ. Ñàìå â îñòàíí³é ïðîöåäóð³ öÿ ïåðåâ³ðêà
ïîì³òíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ
³ â³ä ìåòîä³â, ùî â íüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñü.

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ ïåðøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ÷ëåíè Êîì³òåòó, îö³íþþ÷è âàë³äí³ñòü
“Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À”, ïåðøî÷åðãîâî, ñïè-
ðàëàñÿ íà êîðåëÿö³þ ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ìåòîäèêàìè (ñòåíôîðäñüêà øêàëà Ñ³ìîíà-Á³-
íå) ÿê ïåðâèííèì êðèòåð³ºì äëÿ âàë³äèçàö³¿.
Âèÿâèâøè âèñîêó êîðåëÿö³þ (r=0,8) ³ç çîâ-
í³øí³ì âàë³äíèì êðèòåð³ºì, Êîì³òåò ä³éøîâ

âèñíîâêó, ùî ³íñòðóìåíòàð³é çàäîâîëüíÿº âñ³
âèìîãè äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåëåêòó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç Åäâàðä Ë³ Òîðíäàéê
çðîáèâ ³íàêøå. Îïåðàö³îíàë³çóâàâøè êëþ÷î-
âèé çàêëèê Éîðêñà ïðî ïîòðåáó ñï³ââ³äíåñåííÿ
îö³íêè ³íòåëåêòó ç ïåâíèìè êðèòåð³ÿìè â³éñü-
êîâîãî óñï³õó, ï³äðîçä³ë ðîçä³ëèâ îáñòåæóâàíó
âèá³ðêó íà òðè ãðóïè – äåôåêòèâí³ îñîáè;
îñîáè, êîòð³ áóëè çàðàõîâàí³ äî çáðîéíèõ ñèë;
îñîáè, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ äî íàâ÷àëüíèõ
òàáîð³â äëÿ ï³äãîòîâêè îô³öåð³â – òà âèçíà÷èâ
ïðîöåäóðó, ÿê êîæíà ç íèõ âèêîíóº òåñò. Â
ðåçóëüòàò³ òàêîãî àíàë³çó áóëî îòðèìàíó ÷³òêó
çàëåæí³ñòü ì³æ ãðóïîþ òà ñåðåäí³ì ð³âíåì
³íòåëåêòó ¿¿ ÷ëåí³â. Äî ïðèêëàäó, äåôåêòèâí³
îñîáè îòðèìàëè íàéíèæ÷³ áàëè ³íòåëåêòó, â
òîé ÷àñ ÿê ñòóäåíòè â îô³öåðñüêèõ òðåíóâàëü-
íèõ òàáîðàõ ïðîäåìîíñòðóâàëè íàéâèù³ ñå-
ðåäí³ îö³íêè. Îêð³ì öüîãî, ðåçóëüòàòè òåñòó-
âàííÿ íà ïîì³ðíî âèñîêîìó ð³âí³ (áëèçüêî 0,5)
êîðåëþâàëè ç îö³íþâàííÿì îô³öåðàìè ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèùåçàçíà÷åíîãî àíàë³çó
Òîðíäàéê òà éîãî ñîðàòíèêè ä³éøëè âèñíîâêó
ïðî âñòàíîâëåííÿ ïðèéíÿòíî¿ âàë³äíîñò³ “Ãðó-
ïîâîãî åêçàìåíó À”. ßê âèñëîâèâñÿ ñàì Òîðí-
äàéê áóëî îòðèìàíî ³íñòðóìåíò, ùî çäàòíèé
äîñèòü äîáðå ïðîãíîçóâàòè “ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³,
ÿê³ îñîáà áóäå âèÿâëÿòè ï³ä ÷àñ ñëóæáè â àðì³¿
ÑØÀ” [4, ñ. 290]. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç ô³êñóâàâ òåíäåíö³þ çì³íè
ïàðàäèãì öèâ³ëüíèõ ìåòîä³â îö³íþâàííÿ ³íòå-
ëåêòó â íàïðÿìêó ÿâíî â³éñüêîâèõ çàïèò³â.
Òîðíäàéê ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ òàê ñêàçàâ ïðî ñòà-
òèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè: “Ãðóïîâèé òåñò ïîâèíåí
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçó-
ìîâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ îñîáà áóäå ïðîÿâëÿòè â
àðì³¿. Íàø íàéêðàùèé êðèòåð³é – öå îö³íêà
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, íàäàíèõ ëþäèí³ ¿¿ êî-
ìàíäèðîì ðîòè. ßêùî õî÷ îäèí ³ç äåñÿòè òåñò³â
íà íóëüîâîìó ð³âí³ êîðåëþº ç îö³íêàìè îô³-
öåð³â, òî â³í çàñëóãîâóº íóëüîâî¿ âàãîìîñò³ â
óçàãàëüíåí³é îö³íö³, ÿêà áóäå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ. ßêùî â³í âèñîêî
êîðåëþº, òî çàñëóãîâóº íà âåëèêó âàãó” [4, ñ.
290]. Öå ð³øåííÿ Ñòàòèñòè÷íîãî ï³äðîçä³ëó
âàë³äèçóâàòè ïñèõîëîã³÷íó øêàëó çà äîïî-
ìîãîþ îö³íîê, íàäàíèõ îô³öåðàìè, é îñîáëèâî
éîãî ãîòîâí³ñòü çì³íèòè ³ñïèò äëÿ òîãî, ùîá
çá³ëüøèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòîäèêè òà îö³íîê,
÷àñòêîâî â³äîáðàæàþòü ïåðåêîíàííÿ Òîðí-
äàéêà ïðî ïðèðîäó ³íòåëåêòó ³ òå, ÿê éîãî ñë³ä
îö³íþâàòè, à òàêîæ âêàçóþòü íà òå, ùî ìåòî-
äèêà ñòâîðþâàëàñÿ ñïðàâä³ äëÿ â³éñüêîâèõ.
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Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ àíàë³-
ç³â òà óçãîäæåííÿ ïðîöåäóðè Êîì³òåò ïîâ³äî-
ìèâ, ùî çàê³í÷èâ ï³äãîòîâêó ìåòîä³â, ñïåöè-
ô³÷íî àäàïòîâàíèõ äëÿ â³äáîðó íîâîáðàíö³â
äî àðì³¿, òà çàïðîïîíóâàâ íîâ³ ðåêîìåíäàö³¿
ñòîñîâíî ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè
[8]. Çã³äíî ç öèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè  çàãàëüíî-
àðì³éñüêà ïðîãðàìà òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó ïî-
âèííà áóëà ïðîâîäèòèñÿ çà äîïîìîãîþ øåñòè
êâàë³ô³êîâàíèõ åêñïåðò³â, êîæåí ç ÿêèõ áóäå
â³äïîâ³äàòè çà ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó â îäíîìó
òàáîð³. Äëÿ êîæíîãî åêñïåðòà ïåðåäáà÷àëîñÿ
18 ïîì³÷íèê³â [9, c. 10].

Íàçâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ áóëè ïðèéíÿò³ äî
ðîçãëÿäó â³éñüêîâèì êåð³âíèöòâîì, ³ âæå 17
ñåðïíÿ 1917 ðîêó Ð. Éîðêñ îòðèìàâ çâàííÿ
ìàéîðà ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè Ñóõîïóòíèõ â³éñüê
³ç çàâäàííÿì îðãàí³çàö³¿ íîâîãî Ïñèõîëîã³÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ. Áàãàòî â ÷îìó ñàìå öÿ ïîä³ÿ
ïîêëàëà ïî÷àòîê àêòèâíî¿ ó÷àñò³ àðì³¿ ó ïðî-
åêò³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñâî¿õ íîâîáðàí-
ö³â. ßêùî äî öüîãî ìîìåíòó êîíòàêòóâàííÿ ì³æ
÷ëåíàìè Êîì³òåòó òà â³éñüêîâèì êåð³âíèöòâîì
áóëî äåùî íåîô³ö³éíèì, ³ ïñèõîëîãè á³ëüøå
ñïèðàëèñü íà ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïîòðå-
áóº àðì³ÿ, òî ç ñåðïíÿ 1917 íà÷àëüíèê â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè òà ÷ëåíè Óïðàâë³ííÿ
ãåíåðàë-àä’þòàíòà ïî÷àëè âèÿâëÿòè ïèëüíèé
³íòåðåñ äî ïðîãðàìè ïåðåâ³ðêè òîãî, ùî âîíà
çäàòíà âèêîíàòè.

Ð. Éîðêñ â³äðàçó ðîçïî÷àâ àêòèâíó ðîáîòó
ç íàáîðó îïòèìàëüíîãî øòàòó ñïåö³àë³ñò³â.
Îñê³ëüêè ìàéáóòíº óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³éíî
âõîäèëî äî ñêëàäó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
ÑØÀ, òî éîãî ÷èñåëüí³ñòü òà ñêëàä áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àëèñÿ áà÷åííÿì íà÷àëüíèêà ö³º¿
ñëóæáè. Ñïî÷àòêó áóëà âèçíà÷åíà øòàòíà
÷èñåëüí³ñòü îñîáîâîãî ñêëàäó óïðàâë³ííÿ íà
ð³âí³ 16 êâàë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ï³ñëÿ
ìîá³ë³çàö³¿ ïîâèíí³ áóëè îòðèìàòè çâàííÿ
ëåéòåíàíò³â ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè. Íà äóìêó êå-
ð³âíèöòâà, çàëó÷åííÿ íà òîé ÷àñ äî Ïñèõîëî-
ã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé
ïîòð³áíî áóëî óíèêàòè, äîêè íå áóäå îñòàòî÷íî
ïðîäåìîíñòðîâàíà ïðàêòè÷íà ö³íí³ñòü ìåòîä³â
òà åôåêòèâí³ñòü éîãî ðîáîòè. Âèìîãè, ÿê³ âèñó-
âàëèñÿ äî êàíäèäàò³â ïîëÿãàëè ó ïñèõîëîã³÷í³é
îñâ³ò³ òà äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ìåòîä³â ðîáîòè. Îñîáàì, ÿê³ ìàëè
â÷åíèé ñòóï³íü äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ç ïñèõîëîã³¿
÷è ÿê³ ïðîôåñ³éíî çàéìàëèñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðàêòèêîþ, íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà [9, c. 11].

Íîâîñòâîðåíå Ïñèõîëîã³÷íå óïðàâë³ííÿ
ïðèéíÿëî ð³øåííÿ ðåàë³çóâàòè çàãàëüíó ïðî-
ãðàìó òåñòóâàííÿ. Äëÿ öüîãî ãîëîâîþ óïðàâ-

ë³ííÿ, Ð. Éîðêñîì, áóëî ïîäàíî Íà÷àëüíèêó
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ïëàí äëÿ îô³ö³é-
íîãî àðì³éñüêîãî âèïðîáóâàííÿ ïðîãðàìè
òåñòóâàííÿ. Ïðè àðãóìåíòàö³¿ òà ðîç’ÿñíåíí³
ïðîãðàìè íà÷àëüíèêó øòàáó Ïåéòîíó Ñ. Ìàð-
÷ó íà÷àëüíèê â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
Ó³ëüÿì Ãîðãàñ ï³äêðåñëþâàâ äâ³ ¿¿ îñîáëèâîñò³:
çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ðîçóìîâî íåïîâíîö³ííèõ
îñ³á, à òàêîæ òîé ôàêò, ùî “¿¿ ðåçóëüòàòè
âèñîêî êîðåëþþòü ç îö³íêàìè îô³öåð³â ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ ³ âèïðàâäîâóþòü ïîäàëüøó îô³ö³éíó
ïåðåâ³ðêó ç íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ”
[4, c. 291]. Çàòâåðäæåíèé ïëàí Ð. Éîðêñà
ïåðåäáà÷àâ ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè “Ãðóïîâîãî
åêçàìåíó À” òà ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê
íà ïðèçîâíèêàõ ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ â³éñü-
êîâèõ ì³ñòå÷êàõ: Ôîðò Äàâåíñ, Ôîðò Ä³êñ,
Ôîðò Ë³ òà Ôîðò Òåéëîð.

Äëÿ âèêîíàííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî äî øòàòó Ïñè-
õîëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ, íà ïðîõàííÿ Ð. Éîðêñà,
äîäàòêîâî áóëî íàéíÿòî 24 öèâ³ëüíèõ ïñèõî-
ëîãè. Çàãàëîì óâåñü ïðîöåñ ïîâòîðíîãî äîñë³ä-
æåííÿ òðèâàâ ç âåðåñíÿ ïî ãðóäåíü òà îõîïëþ-
âàâ ïîíàä 65 000 ñîëäàò³â ó “ðåàëüíèõ” â³éñü-
êîâèõ óìîâàõ. Òîä³, îêð³ì ïåðåâ³ðêè òåñò³â íà
âàë³äí³ñòü, ïñèõîëîãè òàêîæ ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîþ çàâäàííÿ ç’ÿñóâàòè ñòàâëåííÿ â³éñüêî-
âèõ êîìàíäèð³â ð³çíîãî ð³âíÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè. Ç ö³ºþ ìåòîþ êîæíîìó îô³öåðó áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî çàïîâíèòè ïðîñòèé îïèòóâàëüíèê.
Çàâäÿêè öüîìó âæå ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó Ð. Éîðêñ òà éîãî êîëåãè ñòàëè îòðèìóâàòè
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïðî ðåàêö³¿ â³éñüêîâèõ êå-
ð³âíèê³â ñòîñîâíî ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ¿õíüî¿
íàóêîâî¿ ïåðåâ³ðêè. Ñïî÷àòêó íîâèíè íå îá-
íàä³þâàëè. Çâ³ò ç òàáîðó â³éñüêîâèõ åêçàìåíà-
òîð³â ïðîäåìîíñòðóâàâ áàéäóæ³ñòü, à ïîäåêóäè
íàâ³òü âîðîæ³ñòü ñòîñîâíî ðîáîòè ïñèõîëîã³â
ñåðåä áàãàòüîõ ÷ëåí³â îô³öåðñüêîãî êîðïóñó.

Âåëè÷åçíå ïîëåãøåííÿ â³äáóëîñÿ, êîëè ïðè-
éøëè ïåðø³ îô³ö³éí³ îö³íêè. Çîêðåìà, ãåíå-
ðàë-ìàéîð Àëüáåðò Êðîíõ³éò, ãîëîâíîêîìàí-
äóâà÷ 80-¿ äèâ³ç³¿ Ôîðòó Ë³, ó ñâîºìó çâåðíåíí³
äî Ãåíåðàë-àä’þòàíòà íàäçâè÷àéíî ïîçèòèâíî
îö³íèâ ðåçóëüòàòè åêçàìåíàö³éíî¿ ïðîãðàìè.
Ï³äêðåñëþþ÷è êîðèñí³ñòü ïðîãðàìè, â³í çà-
çíà÷àâ, ùî “ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ôàêòè÷íèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³àëó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ó âèêîíàíí³ ïîêëàäåíèõ íà
íèõ îáîâ’ÿçê³â”. “ß íå ìàþ íà óâàç³, ïðîäîâ-
æóº Àëüáåðò Êðîíõ³éò, ùî ö³ òåñòè – àáñîëþò-
íå ì³ðèëî, àëå ÿ âïåâíåíèé, ùî âîíè º àá-
ñîëþòíèì îð³ºíòèðîì” [4, ñ. 291]. Ïîäàëüø³
äîïîâ³ä³ ³íøèõ â³éñüêîâèõ êîìàíäèð³â òàêîæ
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ï³äòðèìàëè öåé ïîãëÿä, ï³äêðåñëþþ÷è ò³ñíó
êîðåëÿö³þ ì³æ ðåçóëüòàòàìè âèïðîáóâàííÿ òà
îô³öåðñüêèìè îö³íêàìè ÿê îäíîãî ç ïîêàçíèê³â
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè. Êåð³âíèê Â³ää³ëó
â³éñüêîâî¿ îñâ³òè ïîëêîâíèê Äæîí Äæ. Áðåäë³
âèñëîâèâñÿ òàê: “Öÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðîöåäóðà
òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü äëÿ â³éñüêîâèõ º àáñîëþòíî
íîâîþ, òîìó Â³ää³ë â³éñüêîâî¿ îñâ³òè ï³ä³éøîâ
äî íå¿ ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ ñóìí³âó. Îäíàê
ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ïîäàíèõ äîïîâ³äåé òâåðäî
ïåðåêîíàëî ñïåö³àë³ñò³â ó òîìó, ùî öÿ ïåðå-
â³ðêà áóäå ìàòè âåëèêå çíà÷åííÿ â äîïîìîç³
ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñòåé óñ³õ íåäàâíî ï³äãîòîâ-
ëåíèõ îñ³á é óñ³õ êàíäèäàò³â äî ó÷àñò³ â ðîáîò³
îô³öåðñüêèõ òðåíóâàëüíèõ òàáîð³â” [4, ñ. 291].

Ñåðåä äîïîâ³äåé, íà ÿê³ ïîñèëàâñÿ Äæ. Áðåä-
ë³, áóâ çâ³ò ïðî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ îô³öåð-
ñüêîãî êîðïóñó ñòîñîâíî óçãîäæóâàíîñò³ òåñòî-
âèõ îö³íîê ç ¿õí³ìè ñïîñòåðåæåííÿìè. Âñüîãî
â³ä îô³öåð³â ç ÷îòèðüîõ òðåíóâàëüíèõ òàáîð³â
áóëî îòðèìàíî 322 äîïîâ³ä³, ðåçóëüòàòè ÿêèõ
ñâ³ä÷èëè ïðî ¿õ âèñîêó îö³íêó òà ï³äòðèìêó
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. Çîêðåìà:
58% ðåñïîíäåíò³â (179 îô³öåð³â) îö³íèëè ïðî-
ãðàìó ïîçèòèâíî áåç çàñòåðåæåíü, 23% (72)
îö³íèëè ïðîãðàìó ïîçèòèâíî ç ïåâíèìè çàñòåðå-
æåííÿìè ³ ëèøå 19% (57 îô³öåð³â) ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ íå ñïðèéìàëè òåñòóâàííÿ [9]. Îêð³ì
öüîãî, ïñèõîëîãè çàçíà÷àëè, ùî á³ëüø³ñòü
íåñïðèÿòëèâèõ â³äïîâ³äåé ì³ñòèëè íåðîçóì³ííÿ
îêðåìèìè îô³öåðàìè ïðèðîäè òà ìåòè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, à òàêîæ âàãîìîñò³ éîãî
ðåçóëüòàò³â. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ðîáîòà
áóëà àáñîëþòíî íîâîþ òà çä³éñíþâàëàñÿ ó íàä-
çâè÷àéíî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ïñèõîëîãè
áóëè ñõèëüí³ îö³íþâàòè ö³ ðåçóëüòàòè ÿê íàä-
çâè÷àéíî ïîçèòèâí³.

Íà îñíîâ³ öèõ ðåçóëüòàò³â òà îòðèìàíèõ
â³äãóê³â â³ä îô³öåð³â â³éñüêîâèì êåð³âíèöòâîì
çáðîéíèõ ñèë ÑØÀ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
ïðî îô³ö³éíå âïðîâàäæåííÿ âñåàðì³éñüêî¿
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. Îô³ö³éíèé
“Ïëàí äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè â àðì³¿”
áóëî âèêëàäåíî â ìåìîðàíäóì³ Ãåíåðàë-àä’þ-
òàíòà â³ä 3 ñ³÷íÿ 1918 ðîêó [9]. Ó ö³ëîìó öåé
ïëàí ñèñòåìàòèçîâóâàâ äîñâ³ä, ÿêèé áóâ íàêî-
ïè÷åíèé ó ïðîöåñ³ ïîïåðåäí³õ âèïðîáóâàíü “Ãðó-
ïîâîãî åêçàìåíó À”. Â íüîìó äåòàëüíî îïèñó-
âàëàñÿ ÿê îðãàí³çàö³éíà ñêëàäîâà, òàê ³ áåçïîñå-
ðåäíÿ ïðîöåäóðà ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè. Çã³äíî
ç öèì ïëàíîì òà â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ ðîç-
ì³ð³â àðì³¿ ÑØÀ ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ìàëà
îõîïëþâàòè 123 îô³öåð³â, 124 ñåðæàíò³â ³ 620
ðÿäîâèõ ñîëäàò. Ïñèõîëîãè ïîâèíí³ áóëè çíà-
õîäèòèñÿ ó êîæíîìó ç 31 â³éñüêîâîãî ì³ñòå÷êà.

Øòàòíà ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè äëÿ
îêðåìîãî ì³ñòå÷êà ñêëàäàëàñÿ ç ÷îòèðüîõ
îô³öåð³â ñàí³òàðíîãî êîðïóñó (ìàºòüñÿ íà óâàç³
ïñèõîëîã³â): íà÷àëüíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ó çâàíí³ ìàéîðà àáî êàï³òàíà; êë³í³÷íîãî
ïñèõîëîãà ó çâàíí³ ïåðøîãî ëåéòåíàíòà àáî
êàï³òàíà, òà äâîõ ïîì³÷íèê³â ïñèõîëîãà ó
çâàíí³ ïåðøîãî ëåéòåíàíòà àáî êàï³òàíà. Îêð³ì
îô³öåðà, äî êîæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
âõîäèëè 4 ñåðæàíòè òà 20 ïîì³÷íèê³â çì³ííîãî
ñêëàäó ç ÷èñëà ðÿäîâèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ñàí³òàðíèõ ãðóï. Á³ëüø³ñòü ç íèõ çàä³þâàëèñÿ
äî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ò³ëüêè ó ïåð³îä
àêòèâíîãî ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ. Â ³íøèé ÷àñ
âîíè ïðîõîäèòè ñëóæáó â ñàí³òàðíèõ àáî ìå-
äè÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ [9, ñ. 26].

Âîäíîðàç ïëàíîì ïåðåäáà÷àëîñÿ ñòâîðåííÿ
äâîì³ñÿ÷íî¿ øêîëè ï³äãîòîâêè äëÿ â³éñüêîâèõ
ïñèõîëîã³â ó Ôîðò³ Îãëòîðï, øòàò Äæîðäæèÿ
[8]. Äëÿ öüîãî áóëî ðîçðîáëåíî ñïåö³àë³çîâàíó
íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó, ÿêà îõîïëþâàëà â³éñüêîâ³
òà ïñèõîëîã³÷í³ òåìè, ùî ìàëè âàæëèâå çíà-
÷åííÿ. Çîêðåìà, ïåðøèé ì³ñÿöü íàâ÷àííÿ ñïðÿ-
ìîâóâàâñÿ íà çàãàëüíîâ³éñüêîâó ³ â³éñüêîâî-
ìåäè÷íó ï³äãîòîâêó òà îõîïëþâàâ âèâ÷åííÿ
îñíîâ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
ïîë³ áîþ, îáîâ’ÿçê³â ñîëäàòà, îðãàí³çàö³¿ çáðîé-
íèõ ñèë ÑØÀ, â³éñüêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîëêó,
éîãî âèêîðèñòàííÿ òà âíóòð³øíüîãî óïðàâ-
ë³ííÿ, îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ïîëüîâîãî
ãîñï³òàëþ, éîãî îáëàäíàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ,
â³éñüêîâèõ ïñèõîç³â òà íåâðîç³â, ñíàðÿäíîãî
øîêó. Äðóãèé ì³ñÿöü íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àâ
îñâîºííÿ âèêëþ÷íî ïñèõîëîã³÷íèõ òåì ³ ïå-
ðåäáà÷àâ çäîáóâàííÿ çíàíü ïðî îðãàí³çàö³þ òà
óïðàâë³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, âåäåííÿ
ä³ëîâîäñòâà, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ïñèõîëîã³÷íèì âèâ-
÷åííÿì îñîáè â³éñüêîâèêà, ïðàêòè÷í³ ìåòîäè ³
ïðèéîìè ãðóïîâîãî âèâ÷åííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïåðåâ³ðêè, ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, ñòèìóëÿö³é-
íî¿ ïîâåä³íêè. Íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àëîñÿ çä³éñ-
íþâàòè ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³êîâàíèõ ³í-
ñòðóêòîð³â ó ÷èí³ êàï³òàíà àáî ìàéîðà. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ïëàíó ùîíàéìåíøå 150 îô³öåð³â
òà 50 ñåðæàíò³â ñàí³òàðíî¿ ñëóæáè ïîâèíí³
áóëè ïðîéòè ö³ êóðñè ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â.

Êð³ì öüîãî, çã³äíî ç ïëàíîì ïåðåäáà÷àëîñÿ
ñïîðóäæåííÿ áóä³âåëü äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ âîÿê³â ó êîæíîìó òàáîð³.
Öÿ óìîâà îñîáëèâî ï³äêðåñëþâàëàñÿ, çâàæà-
þ÷è íà ïîð³âíÿíî ñêëàäíèé õàðàêòåð ðîáîòè ³
íà íàãàëüíó ïîòðåáó øâèäêîãî îáñòåæåííÿ ñî-
òåíü îñ³á ùîäåííî – ÿê ãðóïàìè, òàê ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî. Äî òîãî æ ïðèì³ùåííÿ áóëè ïîòð³áí³
äëÿ ðîçì³ùåííÿ òà çáåðåæåííÿ äðóêîâàíèõ
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ìàòåð³àë³â, êîíô³äåíö³éíèõ äîêóìåíò³â ³ çâ³ò³â.
Ïðîåêòóâàëîñÿ, ùî áóä³âë³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ ìàþòü áóòè ñïîðóäæåí³ ó äâà ïî-
âåðõè: íà ïåðøîìó – äëÿ ãðóïîâîãî âèâ÷åííÿ
(150–200 îñ³á) ³ òðè ê³ìíàòè äëÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ, íà äðóãîìó – äëÿ îáðàõóíêó
ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ.

Çà ïðîöåäóðîþ, ïëàí ïåðåäáà÷àâ, ùî âñ³
îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè íàéíèæ÷³ îö³íêè ð³âíÿ
³íòåëåêòó, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóëè áóòè
äîäàòêîâî âèâ÷åí³ ³íäèâ³äóàëüíî. Ó ðàç³, ÿêùî
âñå òàêè ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü áóäå ï³äòâåðä-
æåíà, òî âîíè ìàëè áóòè êëàñèô³êîâàí³ ÿê
ðåêîìåíäîâàí³: à) ìåäè÷í³é ñëóæá³ äëÿ çâ³ëü-
íåííÿ ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè; á) äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ó áàòàëüéîíè îáñëóãîâóâàííÿ ÷åðåç ðîçóìîâó
íåïîâíîö³íí³ñòü; â) ÿê ïðèäàòí³ äëÿ ïðèçíà-
÷åííÿ äî òðåíóâàëüíèõ ï³äðîçä³ë³â [9]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ êîæíîãî ä³þ÷îãî ï³äðîçä³ëó
áóëè îðãàí³çîâàí³ êîìàíäè îáñëóãîâóâàííÿ.

Ñòîñîâíî ìåòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåâ³ðêè
ïëàí ïåðåäáà÷àâ, ùîá êîæíà çàðàõîâàíà îñîáà
òà êîæåí íîâîïðèçíà÷åíèé îô³öåð áóëè ïðî-
òåñòîâàí³. Âèçíà÷àëèñÿ òðè ö³ë³ îáñòåæåííÿ:
âèÿâëåííÿ ðîçóìîâî íåïîâíîö³ííèõ; âèÿâëåííÿ
îñ³á, ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³ ÿêèõ äîçâîëÿþòü
¿ì âèêîíóâàòè ñêëàäí³ çàâäàííÿ; çàáåçïå÷åííÿ
ïðèáëèçíî ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó îñîáîâîãî
ñêëàäó ì³æ ï³äðîçä³ëàìè (ìàºòüñÿ íà óâàç³
âèêîíàííÿ âèìîã ïðèíöèïó óñåðåäíåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîæíîãî
ï³äðîçä³ëó). Îñòàííÿ ö³ëü îçíàìåíóâàëà âèð³-
øàëüíó â³äì³íí³ñòü çä³éñíþâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ³ç òîãî÷àñíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
â³éñüêîâèìè ñòàíäàðòíèìè. Çáàëàíñóâàííÿ
ï³äðîçä³ë³â çà äàíèìè ³íòåëåêòó áóëî ÷èìîñü
íîâèì. Äî öüîãî ÷àñó â çáðîéíèõ ñèëàõ íå
³ñíóâàëî æîäíîãî ïîä³áíîãî ìåõàí³çìó, òà é
êåð³âíèöòâî íå çàìèñëþâàëîñü íàä òàêîþ ïîò-
ðåáîþ. Îäíàê óæå íà ðàíí³õ åòàïàõ âèêîíàííÿ
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ïñèõîëî-
ãè ïî÷àëè ïîâ³äîìëÿòè ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêîãî
äèñáàëàíñó ì³æ ï³äðîçä³ëàìè ó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
â³êó ¿õ îñîáîâîãî ñêëàäó. Ç ïëèíîì ÷àñó öåé äèñ-
áàëàíñ ñòàëè ïîì³÷àòè é êîìàíäèðàìè ï³äðîçä³-
ë³â. Öå â³äáóëîñÿ ùîíàéïåðøå òîìó, ùî êîìàí-
äèð ì³ã áà÷èòè âèðàæåííÿ ³íòåëåêòó êîæíîãî
ñâîãî ï³äëåãëîãî ó ÷èñëîâîìó âèãëÿä³ ³ ïîð³âíÿòè
çà öèì êðèòåð³ºì îñîáîâèé ñêëàä ñâîãî ï³äðîç-
ä³ëó ç ï³äðîçä³ëîì ³íøîãî êîìàíäèðà. Ó ïîäàëü-
øîìó ñàìå ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðåéòèíã³â
³íòåëåêòó äëÿ çáàëàíñóâàííÿ ï³äðîçä³ë³â ñïðèé-
ìàëàñÿ á³ëüø³ñòþ îô³öåð³â ÿê îäíå ç ãîëîâíèõ
çàâäàíü ïðîãðàìè òåñòóâàííÿ [4, c. 294].

Ç ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî ïðîäîâæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ â³éñüêîâèê³â ó âñå-
àðì³éñüêèõ ìàñøòàáàõ íàñòóïíèì çàâäàííÿì
Ïñèõîëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè
äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ îñòàòî÷íî¿ àïðîáàö³¿
ïðîãðàìè ïåðåâ³ðêè, à îñîáëèâî “Ãðóïîâîãî
åêçàìåíó À”. Äëÿ öüîãî Ð. Éîðêñ ñòâîðèâ
ñïåö³àëüíèé Êîì³òåò íà ÷îë³ ç êàï³òàíîì Êëà-
ðåíñîì Ñ. Éîêóìîì. Äî éîãî ñêëàäó òàêîæ
óâ³éøëè Êàðë Ê. Áð³ãõàì, Ìàðãàðåò Â. Êîáá,
Ãàé Ì. Â³ïïåë. ¯õ ãîëîâíèì çàâäàííÿ áóëî,
âèêîðèñòîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîâíîìàñøòàáíîãî
äîñë³äíèöüêîãî ïðîöåñó, ïðîâåñòè ðåòåëüíó
ðåâ³çóþ “Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À” òà âèïðàâèòè
íåäîë³êè é ïîõèáêè, ùî ñòàëè î÷åâèäíèìè
ï³ñëÿ ïî÷àòêó âèïðîáóâàííÿ [9].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè Êîì³òåò ïîâèíåí
áóâ îö³íèòè êîæåí òåñò, ùî âõîäèâ äî çàãàëüíî¿
ìåòîäèêè, çà âëàñíèìè êðèòåð³ÿìè òà âèçíà÷è-
òè éîãî âíåñîê ó âàë³äí³ñòü øêàëè â ö³ëîìó.
Êîì³òåò ïðîâ³â íèçêó îêðåìèõ âèì³ðþâàíü
âàë³äíîñò³, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà äâîõ ç ÷îòè-
ðüîõ âèùå âèêîðèñòàíèõ êðèòåð³ÿõ âàë³äèçàö³¿:
êîðåëÿö³ÿ êîæíîãî òåñòó ç î÷³êóâàííÿìè
ïðîäóêòèâíîñò³ ãðóïè, ³ç çàãàëüíîþ òåñòîâîþ
îö³íêîþ, ðåéòèíãàìè îô³öåð³â òà øêàëîþ Á³íå.
Â îñíîâíîìó ñòàòèñòè÷í³ âèñíîâêè Êîì³òåòó
áóëè àíàëîã³÷í³ äî òèõ, ùî îòðèìàí³ ïðè ïî-
ïåðåäí³õ ïåðåâ³ðêàõ âàë³äíîñò³.

Ñòâîðåíà â ðåçóëüòàò³ âèùåçàçíà÷åíîãî
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ìåòîäèêà îòðèìàëà íîâó
(ÿê çãîäîì ç’ÿñóâàëîñÿ, ³ ê³íöåâó) íàçâó –
“Àðì³ÿ Àëüôà”. Âîíà ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä
“Ãðóïîâîãî åêçàìåíó À”, é îñîáëèâî â³ä ôîð-
ìàòó çàïðîïîíîâàíîãî ñòàòèñòè÷íèì ï³äðîçä³-
ëîì Òîðíäàéêà. Ñóòí³ñí³ çì³íè ñòîñóâàëèñÿ
óñóíåííÿ òåñòó ¹2 (îáñÿã ïàì’ÿò³) ³ òåñòó ¹10
(÷èñëîâ³ ïîð³âíÿííÿ). Ïðè öüîìó áóëî çá³ëü-
øåíî âàãîì³ñòü òåñòó ¹6 (ñèíîí³ìè/àíòîí³ìè)
´ðóíòîâí³øå äîïîâíåí³ òà ³ñòîòíî ïåðåâ³ðåí³
ïóíêòè äëÿ á³ëüøîñò³ ³íøèõ òåñò³â [8]. Îêðåì³
çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü òðè
îñíîâí³ ôàêòîðè òàêî¿ çì³íè.

Ïî-ïåðøå, ë³äåðè êîæíî¿ ãðóïè ðîçãëÿäàëè
ïðèðîäó ³íòåëåêòó ïî-ð³çíîìó. Òîðíäàéê äàâíî
â³ðèâ ó êîìïîçèö³éíèé, ãåòåðîãåííèé õàðàêòåð
³íòåëåêòó, òîìó ñòâåðäæóâàâ, ùî êîæåí àñïåêò
âèìàãàº ñâîãî âëàñíîãî âèì³ðó ïñèõ³÷íèõ íà-
âè÷ê³â. Ç ³íøîãî áîêó, Ë. Òåðìåí, ÿêèé áóâ,
áåç ñóìí³âó, íàéâàæëèâ³øèì ÷ëåíîì êîì³òåòó
Ê. Ñ. Éîêóìà, ðîçãëÿäàâ ³íòåëåêò ÿê ºäèíå
ö³ëå, åëåìåíòè ÿêîãî ìîæóòü ðîçð³çíÿòèñÿ çà
ñòóïåíåì, àëå íå çà íàòóðàëüíîþ ôîðìîþ. ×å-
ðåç öå, äëÿ òîãî ùîá çàáåçïå÷èòè âàë³äí³ñòü

Â. Îñüîäëî, Ä. Çóáîâñüêèé
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ìåòîäèêè, Ë. Òåðìåíó áóëî âêðàé âàæëèâî
ñï³ââ³äíåñòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü “Àðì³¿ Àëüôà” ç³
âñòàíîâëåíèì êîåô³ö³ºíòîì ³íòåëåêòóàëüíîñò³.

Ïî-äðóãå, â³äì³ííîñò³ ì³æ “Àðì³ºþ Àëüôà”
òà “Ãðóïîâèì åêçàìåíîì À” ìîæíà ïðîñòåæèòè
ó çì³íàõ ö³ëåé ñàìîãî òåñòóâàííÿ. Äîäàâàííÿ
Âàëüòåðîì Ä. Ñêîòòîì “³íòåëåêòó” äî êðèòå-
ð³¿â, çà ÿêèìè ìàëè áóòè îö³íåí³ âñ³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³ äëÿ â³äáîðó äî ñåðæàíòñüêèõ ÷è
îô³öåðñüêèõ öåíòð³â ï³äãîòîâêè, ìàëî çà ìåòó
ðîçïîä³ëèòè âñ³õ íîâîáðàíö³â äëÿ á³ëüø äî-
ö³ëüíîãî ïîäàëüøîãî ¿õíüîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Éîðêñ ³ éîãî Êîì³òåò â³äïîâ³â íà öþ ïîòðåáó
çì³íîþ õàðàêòåðó òåñòó, ïåðåòâîðèâøè éîãî ³ç
ïðîöåäóðè çàãàëüíîãî âèì³ðþâàííÿ íà ìåòîäèêó,
ÿêà áóëà çäàòíà çä³éñíþâàòè äèñêðèì³íàö³þ
îäíàêîâî äîáðå íà âñ³ ñêëàäîâ³ ³íòåëåêòó.

Ïî-òðåòº, â³äì³ííîñò³ ì³æ “Àðì³ºþ Àëüôà”
³ “Ãðóïîâèì åêçàìåíîì À” âèíèêëè òîìó, ùî
Êîì³òåò Ê.Ñ. Éîêóìà îð³ºíòóâàâñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì íà àäåêâàòí³ñòü íîâîãî ³íñòðóìåíòó â³ä-
ïîâ³äíî äî âæå íå â³éñüêîâèõ, à äî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êðèòåð³¿â. Äîñÿãíóâøè âèçíàííÿ íà
îô³ö³éíîìó ð³âí³, ïñèõîëîãè ïî÷àëè ïîâåðòà-
òèñÿ äî ïåðøî÷åðãîâîãî çàäóìó òåñòóâàííÿ
“ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó”.

Îñòàòî÷íà ïðåçåíòàö³ÿ Êîì³òåòîì “Àðì³¿
Àëüôà” â³äáóëàñÿ ó ñ³÷í³ 1918 ðîêó, õî÷à ùå
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ïñèõîëîã³÷í³
ïåðåâ³ðêè òðèâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì “Ãðóïîâîãî
åêçàìåíó À”, ïðè÷îìó çà â³äíîñíî ïîâ³ëüíîãî
ïðîïóñêíîãî òåìïó – ïðèáëèçíî 14000 ïðè-
çîâíèê³â ùîì³ñÿ÷íî. Çàòðèìêà áóëà ïîâ’ÿçàíà
ç ïîòðåáîþ äðóêóâàííÿ ïîòð³áíî¿ ê³ëüêîñò³
åêçåìïëÿð³â òåñòó òà ç íèçêîþ äåÿêèõ áþðîêðà-
òè÷íèõ ïðîáëåì. Ëèøå ç 28 êâ³òíÿ 1918 ðîç-
ïî÷àëîñÿ âèêîðèñòàííÿ íîâîãî òåñòó â ïîâíîìó
îáñÿç³. Çàçíà÷èìî, ùî öåé íîâèé òåñòîâèé ôîð-
ìàò “Àðì³ÿ Àëüôà” áóâ óâåäåíèé ðàçîì ç ôîð-
ìàòîì “Àðì³ÿ Áåòà”, òîä³ ïðîïóñêíà ñïðîìîæ-
í³ñòü òåñòóâàííÿ ñÿãíóëà 200000 îñ³á íà ì³ñÿöü.
Öåé ð³âåíü óòðèìóâàâñÿ äî ê³íöÿ â³éíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ðîçâèòîê â³éñüêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ðîêè
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè íàáóâ îñîáëèâîãî ³ì-
ïóëüñó. Ïðàãíåííÿ çä³éñíèòè ñâ³é âíåñîê ó ïå-
ðåìîãó îäíèìè ç ïåðøèõ çðîáèëè ïðåäñòàâíè-
êè íàóêîâîãî òîâàðèñòâà Àìåðèêàíñüêî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿, ÿê³ âèñòóïèëè ç
â³äêðèòîþ ïðîïîçèö³ºþ ó äîïîìîç³ çáðîéíèì
ñèëàì é ó íàëàãîäæåíí³ ñï³âïðàö³ ç Íàö³î-
íàëüíîþ äîñë³äíèöüêîþ ðàäîþ.

2. Íà ïðèêëàä³ ðîçðîáêè òåñò³â ³íòåëåêòó
àìåðèêàíñüê³ â³éñüêîâ³ ïñèõîëîãè âïåðøå âè-
ð³øèëè íàéâàæëèâ³øå äåðæàâíå çàìîâëåííÿ
– çä³éñíèòè ìàñîâèé ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé â³äá³ð â ³íòåðåñàõ çáðîéíèõ ñèë ñâîº¿
êðà¿íè çà ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ
çä³áíîñòåé îñîáîâîãî ñêëàäó (òàêå îáñòåæåííÿ
ïðîéøëî 1726966 îñ³á).

3. Ðåàë³çàö³ÿ ïëàíó ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ìîá³ë³çîâàíèõ ó âñåàðì³éñüêèõ ìàñøòàáàõ äàëà
çìîãó íîâîñòâîðåíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó Êîì³-
òåòó çä³éñíèòè àïðîáàö³þ ïðîãðàìè ïåðåâ³ðêè
îñîáîâîãî ñêëàäó íà ³íòåëåêò, çä³éñíèòè ¿¿
âåðèô³êàö³þ (ñòàíäàðòèçàö³þ) òà ñòâîðèòè çà
ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ìåòîäèêó,
ÿêà îòðèìàëà íàçâó “Àðì³ÿ Àëüôà”, ùî ñòàëà
ïðîîáðàçîì ñó÷àñíèõ òåñò³â ³íòåëåêòó, à çà
áàãàòüìà ïîçèö³ÿìè òàê ³ çàëèøèëàñü íåïåðå-
âåðøåíîþ é ñüîãîäí³.

4. Ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó â³éñüêîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áóëî
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â, çîêðåìà
Ïñèõîëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè àðì³¿ ÑØÀ, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ñòàëè
êëþ÷îâèìè öåíòðàìè ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèêè â³éñüêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Îñüîäëî Âàñèëü ²ëë³÷, Çóáîâñüêèé Äìèòðî Ñåðã³éîâè÷.
Òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó â àðì³¿ ÑØÀ ó ðîêè Ïåðøî¿

ñâ³òîâî¿ â³éíè.
Ó ñòàòò³ äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíà ïðîãðàìà îð-

ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ  òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó â àðì³¿
Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè â ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ íàéÿñêðàâ³øèé ïðèêëàä êîí-
ñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ â³éñüêîâèìè òà ïñèõîëîãàìè
é ìàº íåçàïåðå÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ â³éñüêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðèêëàäíîãî â³äãàëóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè. Ñàìå ó öåé ïåð³îä àìåðèêàíñüê³ â³éñüêîâ³ ïñè-
õîëîãè âïåðøå âèêîíàëè íàéâàæëèâ³øå äåðæàâíå çà-
ìîâëåííÿ – çä³éñíèëè ìàñîâèé ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé â³äá³ð â ³íòåðåñàõ çáðîéíèõ ñèë é ó òàêèé ñïîñ³á
çàêëàëè ï³äâàëèíè âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
äëÿ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ â³éñüêîâèõ çàâäàíü. Ëîã³êî-
³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ âêàçàíî¿ ñï³âïðàö³ äîçâîëèëà
ç óñ³ì ðîçìàõîì âèçíà÷èòè ñòàíîâëåííÿ é âàð³àö³¿ ìåòîä³â
³ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ìåæàõ êîìïëåêñíîãî
òåñòóâàííÿ ³íòåëåêòó, îö³íèòè îñîáèñòèé âíåñîê êîæ-
íîãî íàóêîâöÿ ó çàãàëüíó ñêàðáíèöþ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ çíàíü. Âîíà, îêð³ì òîãî, âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè ðîçðîáêè, ïðàêòè÷íî¿ àïðîáàö³¿ é ñòà-
òèñòè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ (ñòàíäàðòèçàö³¿) îäí³º¿ ç íàé-
á³ëüø çíà÷èìèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ - øêàëè “Àðì³ÿ Àëüôà”. Öÿ ìåòîäèêà ñòàëà
ïðîîáðàçîì ñó÷àñíèõ òåñò³â ³íòåëåêòó, à çà áàãàòüìà
ïîçèö³ÿìè òàê ³ çàëèøèëàñü íåïåðåâåðøåíîþ é äîíèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³éñüêîâà ïñèõîëîã³ÿ, òåñòóâàííÿ
³íòåëåêòó, “Ãðóïîâèé åêçàìåí À”, “Àðì³ÿ Àëüôà”.
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Òåñòèðîâàíèå èíòåëëåêòà â àðìèè ÑØÀ â ãîäû Ïåð-

âîé ìèðîâîé âîéíû.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïîäðîáíûé àíàëèç îðãàíèçà-

öèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû òåñòèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà
â àðìèè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè â ãîäû Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû. Ýòà ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ÿðêèé ïðèìåð êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
âîåííûìè è ïñèõîëîãàìè è èìååò íåîñïîðèìîå çíà-
÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âîåííîé ïñèõîëîãèè êàê
ïðèêëàäíîãî îòâåòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä àìåðèêàíñêèå âîåííûå ïñèõî-
ëîãè âïåðâûå âûïîëíèëè âàæíûé ãîñóäàðñòâåííûé
çàêàç – îñóùåñòâèëè ìàññîâûé ïðîôåññèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð â èíòåðåñàõ âîîðóæåííûõ ñèë
è òàêèì îáðàçîì çàëîæèëè îñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ âî-
åííûõ çàäà÷. Ëîãèêî-èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
óêàçàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïîçâîëèëà ñî âñåì ðàç-
ìàõîì îöåíèòü ñòàíîâëåíèå è âàðèàöèè ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ðàìêàõ êîìïëåêñ-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà, îöåíèòü ëè÷íûé âêëàä
êàæäîãî ó÷åíîãî â îáùóþ ñîêðîâèùíèöó ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ çíàíèé. Îíà, êðîìå ýòîãî, óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå öåëîñòíîé ñèñòåìû ðàçðàáîòêè, ïðàêòè÷åñêîé
àïðîáàöèè è ñòàòèñòè÷åñêîé âåðèôèêàöèè (ñòàíäàðòè-
çàöèè) îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê â èñòîðèè ïñèõîëîãèè – øêàëû “Àðìèÿ
Àëüôà”. Ýòà ìåòîäèêà ñòàëà ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííûõ
òåñòîâ èíòåëëåêòà, à ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì òàê è îñòà-
ëàñü íåïðåâçîéäåííîé è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, òåñòèðîâàíèå
èíòåëëåêòà, “Ãðóïïîâîé ýêçàìåí À”, “Àðìèÿ Àëüôà”.

ANNOTATION

Osiodlo Vasyl, Zubovskyi Dmytro.
Testing the intellect in the US Army during the First World War.
The paper presents a detailed analysis of the organization

and conduct of program intelligence testing in the United
States Army during the First World War. This program
represents the most vivid example of the “symbiotic
interaction” between the military and psychologists and
has undeniable importance for the formation of the military
branches of psychology as applied psychological science.
Exactly in this period, the US military psychologists first
satisfied the most important state order - mass professional
psychological selection in the interests of the armed forces
and laid the foundation for the use of psychological
knowledge to solve military tasks.

Performed analysis allows to estimate all scale formation
and variation of methods and tasks that were used and
handled within the program of intelligence testing, to assess
the contribution of each individual researcher and a set of
knowledge offered by him. In addition, the analysis
provides the opportunity to learn the way of development,
practical testing, and statistical verification (standar-
dization), one of the most important psychodiagnostic
methods in the history of psychology - scale “Army Alpha”.
This technique has become the prototype of the modern
intelligence tests, and many positions remained unsur-
passed today.

Keywords: military psychology, intelligence tests, “Army
Alpha”, “Group examination A”

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.08.2016.

Â. Îñüîäëî, Ä. Çóáîâñüêèé
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ßê îðãàí³çóâàòè ó÷³ííÿ øêîëÿð³â, ùîá âîíî
ïðèíîñèëî ðàä³ñòü ï³çíàííÿ, ôîðìóâàëî òâîð÷³
çàõîïëåííÿ, ãàðìîí³éíî ðîçâèâàëî çäàòíîñò³
íàâ÷àòèñÿ? – Íà ö³ ïèòàííÿ ìîæíà äàòè â³äïî-
â³ä³, ÿêùî ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé
³ ìîëîä³. Ó ö³é ðîçâ³äö³ ïîäàí³ ëèøå äåÿê³ ÿê
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³, òàê ³ ïðàêòè÷í³ àñ-
ïåêòè ìîæëèâîãî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïðè ¿õ âèñâ³ò-
ëåíí³ ìè ïðàãíóëè âðàõîâóâàòè ñïåöèô³êó
ñòðóêòóðè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â â óìî-
âàõ ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî áðàëè äî óâàãè
ìîòèâè, ö³ë³ ³ ä³¿, âçàºìîçâ’ÿçêè íàçâàíèõ êîìïî-
íåíò³â, ³íäèâ³äóàëüí³ é ñóì³ñí³ ôîðìè ñï³âïðàö³.

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îá´ðóí-
òóâàíí³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³
äèäàêòè÷íèõ óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ-
÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, à
éîãî îñíîâíå çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àëî ðîçðîáêó
òà àïðîáàö³þ ñèñòåìè ÿê åêñïðåñèâíèõ ìåòîä³â
ðåãóëÿö³¿ ¿õí³õ åìîö³é, òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî êîìïåòåíòíîãî
êåð³âíèöòâà åìîö³éíèìè ñòàíàìè âèõîâàíö³â.

1. ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó×Í²Â
ßÊ ÏÑÈÕÎÄÈÄÀÊÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

Åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ñë³äîì çà àêòóàë³çà-
ö³ºþ ìîòèâ³â, äî ðàö³îíàëüíî¿ îö³íêè ëþäèíîþ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, º ãåíåòè÷íî âèñõ³äíèìè ñòî-
ñîâíî ³íòåëåêòó ³ âîë³. Óòâîðþþ÷è ïåâíó íàä-
áóäîâó íàä ïðîöåñàìè ï³çíàííÿ, âîíè íå ò³ëüêè

ñóïðîâîäæóþòü ¿õ, çàôàðáîâóþ÷è é îö³íþþ÷è
ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â, à é ïî-
ñòàþòü âïëèâîâèìè ðåãóëÿòîðàìè ¿õíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³.

Íàéá³ëüø òî÷íî âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³é ³
ïðîöåñó ï³çíàííÿ âèçíà÷åíèé Â.Ê. Â³ëþíàñîì:
“Ñïðÿìîâóþ÷è åìîö³¿ íà ïðè÷èíè, ñèãíàëè òà
³íø³ àñïåêòè çíà÷óùèõ ïîä³é, ïðîöåñè ï³ç-
íàííÿ òèì ñàìèì âèçíà÷àþòü ³ ñâîþ ó÷àñòü,
çãîäîì ñàì³ ñïðÿìîâóþ÷èñü åìîö³ÿìè íà ö³
ïðè÷èíè, ñèãíàëè òîùî äëÿ êðàùîãî îçíàéîì-
ëåííÿ ç íèìè ³ ç’ÿñóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ñïî-
ñîáó ïîâåä³íêè. Ò³ëüêè òàêèì âçàºìîäîïîâíþ-
âàëüíèì âïëèâîì ñôåð ³íòåëåêòó é àôåêòó,
êîòð³ â³äïîâ³äàþòü çà â³äîáðàæåííÿ àáî îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, àáî ñóá’ºêòèâíî¿ çíà-
÷óùîñò³ öèõ óìîâ, çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿ
ê³íöåâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³...” [5, ñ. 10]. Öå äàº
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî åìîö³¿ áåçïîñåðåäíüî
çàä³ÿí³ äî ïåðåá³ãó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
îð³ºíòóþòü ñóá’ºêòà, âêàçóþ÷è éîìó íà çíà÷ó-
ù³ñòü íàâêîëèøí³õ äëÿ íüîãî ÿâèù, âèêîíóþòü
âàæëèâó ôóíêö³þ ó ðåãóëÿö³¿ äèíàì³÷íî¿ ³
ôóíêö³îíàëüíî-åíåðãåòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîòèâàö³¿
[1, ñ. 10].

Ó íèçö³ äîñë³äæåíü ([3], [13], [14], [22],
[29]), ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèîêðåìëþþòüñÿ çîâí³øí³ é âíóò-
ð³øí³ ìîòèâè. ²ìîâ³ðíî, ïåðø³ çóìîâëþþòü
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ, íàäàþòü éîìó ïðè-
âàáëèâîñò³ ÷åðåç ñóòî çîâí³øí³ ÷èííèêè. Äðóã³
âèõîäÿòü ³ç çì³ñòó ïðîöåñíîãî áîêó ïîáóäîâè
íàâ÷àííÿ, ñïîñîáó ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿
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ðåçóëüòàòó. Â³äîìî, ùî åìîö³¿, â³äîáðàæàþ÷è
â³äíîñèíè ì³æ ìîòèâàìè ³ ìîæëèâ³ñòþ
óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, äîëó÷à-
þòüñÿ äî ïðîöåñó ö³ëåïîêëàäàííÿ. Â òîìó ðàç³,
êîëè ïðèéíÿò³ íàì³ðè çä³éñíþþòüñÿ â ðàö³î-
íàëüíèé ñïîñ³á, òîáòî ó öüîìó ïðîöåñ³ íå
â³äáóâàºòüñÿ çóñòð³÷³ àôåêòó ç ³íòåëåêòîì, òî
íå âèíèêàþòü é â³äïîâ³äí³ ôóíêö³îíàëüí³
íîâîóòâîðåííÿ, íå óðåàëüíþºòüñÿ ñïîíóêàëüíà
ñèëà ñâ³äîìîñò³ [2]. Âñå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëþº ó÷àñòü åìîö³é â åôåêòèâí³é ðåãóëÿö³¿
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ (äèâ., íàïðèêëàä [3]),
ó ÿêèõ çä³éñíåí³ ñïðîáè âèä³ëèòè ð³çí³ òèïè
ñòðóêòóð ä³ÿëüíîñò³ íà ï³ä´ðóíò³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé òà îïèñàòè ïðè öüîìó
â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³ ³ ôóíêö³¿ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â.
Âêàçàíèé ï³äõ³ä ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíèé ³
äëÿ ³íøèõ ðîá³ò [8], [11]. Óìîâíî àâòîðè
ðîçð³çíÿþòü òðè ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïåðø³é ñòðóêòóð³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ çîâí³øí³õ ìîòèâ³â òà óñï³õó
àáî íåóñï³õó ðåàë³çàö³¿ ñòåðåîòèïíèõ ñõåì ³
ä³é, çä³éñíþâàíèõ çàðàäè öèõ çîâí³øí³õ ìî-
òèâ³â. Õàðàêòåð åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òóò
ïîêàçóº ñòàí çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâîëåííÿ
[3]. Ó äàí³é ñòðóêòóð³ ìîæå äîì³íóâàòè çîâ-
í³øí³é ðåçóëüòàòèâíèé ìîòèâ ³ç ïîñòàíîâêîþ
êîíêðåòíèõ ö³ëåé, äå ôóíêö³îíóþòü ìåõàí³çìè
åìîö³éíîãî çàêð³ïëåííÿ [11]. Òóò òàêîæ ìîæ-
ëèâà åìîö³éíà ñïîíóêà äî ìåòè [8].

Ó äðóã³é ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè
³ ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì. Ïîðîäæåí³ ó ö³é
ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ óñï³õó ÷è íåóñï³õó,
íà â³äì³íó â³ä çàäîâîëåííÿ/íåçàäîâîëåííÿ,
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îö³íîê àäåê-
âàòíîñò³ àáî íåàäåêâàòíîñò³ ¿¿ ïðîì³æíèõ ðå-
çóëüòàò³â [3], [27], [28]. ª ï³äñòàâè ââàæàòè,
ùî â ö³é ñòðóêòóð³ â³äáóâàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ
âíóòð³øíüîãî ðåçóëüòàòèâíîãî ìîòèâó ç ïîñòàíîâ-
êîþ çàãàëüíèõ ö³ëåé, äå ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ âèêîíóþòü ôóíêö³þ íàâåäåííÿ [11] ³
ñïðèÿþòü ïðîÿâó åìîö³é óïåâíåíîñò³ ÷è ñóìí³âó [8].

Ó òðåò³é ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ åìîö³¿ â³äîáðà-
æàþòü â³äíîñèíè ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè
ÿê ÿê³ñíî ðîçâèòêîâèì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì,
âõîäÿòü ó ïðîöåñ ö³ëåóòâîðåííÿ é ñïðÿìîâó-
þòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè, à é
íà ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè, âíóòð³øí³ çàêîíîì³ðíîñò³
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíîãî óçì³ñòîâëåííÿ. Òóò
ôóíêö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº ó âíóòð³øí³é ñèãíà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü,
êîòð³ âåäóòü äî çì³íè ïðåäìåòà ä³ÿëüíîñò³ â³ä-

ïîâ³äíî äî çàêîíîì³ðíîñòåé éîãî ðîçâèòêó. Â
ö³é ñòðóêòóð³ òàêîæ ìîæëèâå óòâîðåííÿ ö³ëüî-
âèõ ñòðóêòóð, ùî îõîïëþþòü çàãàëüí³ òà êîí-
êðåòí³ ö³ë³, äå ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ íàâåäåííÿ [3], [28], àáî
åìîö³éíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ [8].

Ñòîñîâíî ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèð³çíåííÿ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî â äåê³ëüêà
åòàï³â: ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ çàâäàííÿ ó÷íÿìè ç
ìåòîþ éîãî ïðèâëàñíåííÿ, ïîøóêó ñïîñîá³â
éîãî âèð³øåííÿ, à òàêîæ ïðè îâîëîä³íí³ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, êîìïåòåíö³ÿìè
àáî çä³áíîñòÿìè ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³ òîãî ÷è
³íøîãî êëàñó.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåîïèñàíèõ ìåõàí³çì³â
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîòèâ³â ³ ö³ëåé íà åòàï³ àíàë³çó íàâ÷àëüíîãî
çàâäàííÿ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ äîì³íóâàí-
íÿì çîâí³øí³õ ðåçóëüòàòèâíèõ ìîòèâ³â ³ç
âèðîáëåííÿì êîíêðåòíèõ ö³ëåé äëÿ îö³íêè
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿; íà åòàï³ ñèíòåçó –
ïåðåâàæàííÿì âíóòð³øíüîãî ðåçóëüòàòèâíîãî
ìîòèâó, çîð³ºíòîâàíîãî íà ï³çíàííÿ âëàñòè-
âîñòåé äàíîãî ÿâèùà, à íà àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷íîìó åòàï³ — äîì³íóâàííÿì âíóòð³øíüîãî
ìîòèâó ç âèðîáëåííÿì ö³ëüîâèõ ñèñòåì çà-
ãàëüíî¿ ³ êîíêðåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ([14], [15], [16],
[22], [24], [28] òà ³í.) ïîêàçóþòü, ùî äî êëàñó
åìîö³é ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó ñëóøíî â³äíåñ-
òè çäèâóâàííÿ, óñï³õ, óïåâíåí³ñòü, ñóìí³â,
ö³êàâ³ñòü òà ³í. Ïðè öüîìó íåð³äêî ö³ åìîö³¿
íàçèâàþòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè. Ùî æ äî îïèñó
ñèñòåìè ñïåöèô³÷íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â³äïîâ³äíèõ ðîçâèòêó îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, òî öå
çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî ïðîáëåìàòè÷íèì ïè-
òàííÿì, îñê³ëüêè âêàçàí³ åìîö³¿ íåäîñòàòíüî
äîñë³äæåí³ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³, òàê ³ â
åêñïåðèìåíòàëüíîìó àñïåêò³.

Âðàõîâóþ÷è öå, ìè ïðàãíóëè âèîêðåìèòè
êîëî ñàìå òàêèõ åìîö³é, ¿õ ðóõ-ðîçâèòîê ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ
áóëî ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç ï³äáîðîì ³ êîíñòðóþ-
âàííÿì äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, àäåêâàòíîãî
ìåò³, ç ïîãëÿäó éîãî åìîö³îãåííîñò³, àëå é ç
ï³äáîðîì îïåðàòèâíèõ ïðèéîì³â êîðåêö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, êîòð³ âèíèêàþòü â ó÷í³â íà
çàíÿòòÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî äîñë³äíèöü-
êîãî ïîøóêó ³ç 112 åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ð³çíèõ
ãðóï øêîëÿð³â íàìè âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ òà ïî-
õ³äí³ åìîö³¿.

Î. ×åáèê³í
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Ùîäî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ðîçãîð-
òàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó íà
åòàï³ àíàë³çó ïðîâ³äí³ åìîö³¿ – â³ä çäèâóâàííÿ
äî ö³êàâîñò³, íà åòàï³ ñèíòåçó – â³ä ö³êàâîñò³
äî äîïèòëèâîñò³, íà àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîìó
– â³ä äîïèòëèâîñò³ äî çàõîïëåííÿ. Ïðè öüîìó
çäèâóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê íåñïîä³âàíî
âèíèêëà êîðîòêî÷àñíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ òèïó:
“Ùî öå òàêå?”, “Ó ÷îìó ñïðàâà?”; ö³êàâ³ñòü
— ÿê ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ þíî¿ îñîáè
äî çîâí³øíüî¿ ôîðìè äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó;
äîïèòëèâ³ñòü – ÿê ñõèëüí³ñòü äî íàäáàííÿ
íîâèõ, àëå íåäîñòàòíüî ãëèáîêèõ çíàíü; çàõîï-
ëåííÿ – ÿê ïîâíå çàïîëîíåííÿ, ïîãëèíàííÿ
íàâ÷àëüíèì çì³ñòîì.

Ïåðåë³ê ïîõ³äíèõ åìîö³é çíà÷íî øèðøå é
îõîïëþº åìîö³¿ íå ò³ëüêè ç ïîçèòèâíèì, àëå ³
ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Äî ¿õ ìàñèâó äîðå÷íî
â³äíåñòè çàäîâîëåííÿ, íóäüãó, ïîäèâ, ñóìí³â,
áàéäóæ³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, çë³ñòü, áîÿçíü. Íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ö³ åìîö³¿ ìàþòü ãîëîâíî
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð, ïðîòå ñàìå âîíè º ïåâ-
íèìè ³íäèêàòîðàìè (ðåãóëÿòîðàìè) åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó÷áîâèõ ä³é øêîëÿ-
ð³â ³ êîðåêö³¿ ¿õ âëàñíèõ ñïîíóê. Çà ðåàëüíèõ
óìîâ íàâ÷àííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³ëåíèõ
åìîö³é (ÿê îñíîâíèõ, òàê ³ ïîõ³äíèõ) çäå-
á³ëüøîãî ìàº ñêëàäíèé, à ïî÷àñòè àìá³âàëåíò-
íèé õàðàêòåð. Ãîëîâíå, ùî äàíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñóòí³ñíî âèçíà÷àº íàÿâíèé ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê ñòîñîâíî åòàï³â ðîçãîð-
òàííÿ ïîñòàíîâêè é ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³
ìîæå çì³íþâàòèñÿ ³ ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ
öèõ ìåõàí³çì³â.

Çîêðåìà, ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî ïåðâèí-
íèé àíàë³ç íàâ÷àëüíîãî çàâäàííÿ – öå íå ò³ëüêè
åìîö³éíå îö³íþâàííÿ, à ùå é ïåâíå åìîö³éíå
çàêð³ïëåííÿ. Åòàï ñèíòåçó, ùî ïðîò³êàº íà
ð³âí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â, – öå ñòèìóëþâàííÿ ãíîñòè÷íèõ
ôóíêö³é ó íàâåäåíí³ ³ êîðåêö³¿ ä³é. Àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèé åòàï – ïîñèëåííÿ ðîë³ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é (äèâ. òàáë. 1). Çä³éñíåíèé àíàë³ç
óñå æ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óìîâí³ñòþ. Âîäíîðàç
éîãî ðåçóëüòàòè ïåâíîþ ì³ðîþ óçãîäæóþòüñÿ
ç äîñë³äæåííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà âèâ÷åííÿ
åìîö³é ó ñóì³æíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ [3], [10].

Ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ ïðè-
ïóñêàº âèêîíàííÿ ó÷íÿìè ñèñòåìè â³äïîâ³äíèõ
(ó÷áîâèõ) ä³é òà îïåðàö³é. Ðåàë³çàö³ÿ îñòàíí³õ
ñòàâèòü ïðîáëåìó ïîøóêó ïðèéîì³â (çàñîá³â)
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â. Çàãàëîì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëî-

ã³¿ íàãðîìàäèâñÿ çíà÷íèé àðñåíàë ïðèéîì³â ðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñêàæ³ìî, ³ñíóþòü
äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ çä³éñíåí³ ñïðîáè âïðî-
âàäèòè ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â
ó÷í³â ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó ïðèâëàñ-
íåííÿ íèìè çíàíü [12]. Ó öèõ ðîçâ³äêàõ òàêîæ
ðîçãëÿäàþòüñÿ óìîâè ùîäî ñòâîðåííÿ åìîö³é-
íîãî êîìôîðòó íà çàíÿòòÿõ [16], [18], [26],
[28]. Ïðîòå âñ³ ö³ ïîøóêóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ
áåç óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ äèäàêòè÷íèõ
óìîâ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ [24], [27] ñïåöèô³êè
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêî-
ëÿð³â òà ñòóäåíò³â.

Âðàõîâóþ÷è öå, ïðè âèð³øåíí³ äàíîãî ïèòàííÿ
ìè ïðàãíóëè ï³äáèðàòè ëèøå ò³ ïðèéîìè, ÿê³
áóëè àäåêâàòí³ óìîâàì ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, äîñòóïí³ â÷èòåëÿì ³ íå âèìàãàëè
á âåëèêî¿ ï³äãîòîâêè, òîáòî ïîâ’ÿçóâàëè ¿õ ç
äèäàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì ïðè ìîäåëþâàíí³
ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íà çàíÿòò³.
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íàìè âèä³ëåíèé øåðåã
òàêèõ ïðèéîì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. ¯õ ïåðåë³ê
ïîäàíèé ó òàáë. 2, à õàðàêòåðèñòèêà ïîäàíà
íàìè ðàí³øå [23], [27], [28].

Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îêðåìîãî øêîëÿðà ïîñë³äîâí³ñòü óæèâàíèõ
ïðèéîì³â ìîæå âèäîçì³íþâàòèñÿ, äîïîâíþâà-
òèñÿ ³íøèìè çàñîáàìè, íîñèòè ³ìïðîâ³çîâàíèé
³ ìèìîâ³ëüíèé õàðàêòåð. Îñíîâíà ìåòà òàêèõ
ïðèéîì³â – ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ôóíêö³é åìîö³é,
êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðø
çà âñå óìîâàìè ãåíåçèñó ðîçãîðòàííÿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó, äå êîæíèé åòàï ìàº ñâî¿
ñïåöèô³÷í³ âèìîãè äî åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè ó÷í³â. Çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì óñ³ ïðèéîìè
ìàþòü ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, àäåêâàòíó óìî-
âàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Âîäíî÷àñ çì³ñò êîæ-
íîãî ïðèéîìó, êð³ì ñïåöèô³÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, äàº çìîãó âàð³þâàòè éîãî âæèâàííÿ íà
áóäü-ÿêîìó åòàï³ íàâ÷àëüíîãî öèêëó, ÿêùî
öüîãî âèìàãàþòü îáñòàâèíè.

Âèîêðåìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ³ äèäàêòè÷-
í³ ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â àïðîáîâàí³  íàìè
åêñïåðèìåíòàëüíî. Òàê, íàïðèêëàä, ¿õ óðàõó-
âàííÿ ïðè ìîäåëþâàíí³ ³ çä³éñíåíí³ öèêëó
çàíÿòü ³ç ïðèðîäîçíàâñòâà ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà óíàÿâ-
ëåí³ñòü åìîö³é ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
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Òàáëèöÿ 1
 Ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Внутрішній психологічний рівень регуляції 
Емоційний 

Етап 
навчально-
пізнавальної 
діяльності 

Мотиваційний Загальний Специфічний 

Аналіз Домінування  зовнішніх 
результативних  мотивів із 
виробленням конкретних 
цілей, спрямованих на 
зовнішні ознаки 
дидактичного матеріалу 

На рівні 
емоційності як 
динамічної 
властивості 
особистості (від 
здивування до 
цікавості) 

Первинний аналіз 
навчального 
завдання емоційно 
оцінюється й 
одержує у 
свідомості певне 
емоційне 
закріплення 

Синтез Переживання 
внутрішнього 
результативного мотиву із 
виробленням загальних 
цілей, спрямованих на 
факти, правила, освоєння 
властивостей предметів, 
явищ 

На рівні 
співвідношення 
емоційних і 
когнітивних 
процесів (від 
цікавості до 
допитливості) 

Закріплення нових 
емоцій, що 
каталізує функції 
гностичного 
наведення і 
корекції учбових 
дій 

Аналітико-
синтетичний 

Домінування 
внутрішнього мотиву. 
Вироблення цільових 
систем з урахуванням 
загальної і конкретної 
спрямованості на 
з’ясування суті явищ, їх 
походження, встановлення 
загальних принципів, що 
діють за різних умов 

На рівні задіяння 
емоції у гностичні 
процеси свідомості 
(від допитливості 
до захоплення) 

Посилення 
евристичних 
функцій емоцій у 
творчому пошуку 
практико 
зорієнтованих дій 

â åêñïåðèìåíòàëüíîìó êëàñ³ íàáëèæàëèñÿ äî
ã³ïîòåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó
îñíîâíèõ åìîö³é. Çà ïîêàçíèêàìè îñíîâíèõ
åìîö³é ³ íèçêè ïîõ³äíèõ íà I ³ III åòàïàõ
ðîçãîðòàííÿ ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³ êîíòðîëüíîãî
êëàñ³â. Íà II åòàï³ âêàçàí³ â³äì³ííîñò³ í³âåëþ-
þòüñÿ. Ùî æ äî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òî â
êîíêðåòíîìó äîñë³äæåíí³ âîíà âèÿâèëàñÿ íà
1/3 ñåðåäíüîãðóïîâèõ çíà÷åíü âèùå â åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó êëàñ³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì.

2. Â×ÈÒÅËÜ ÒÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯

Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ØÊÎËßÐ²Â

Ó íàøèõ ðîáîòàõ ([23], [25], [28], [31] òà
³í.) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñó÷àñíèé ó÷èòåëü
ãîñòðî ïîòðåáóº îâîëîä³ííÿ òàêîþ ñèñòåìîþ
ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â, ÿêà á äîçâîëÿëà
éîìó: 1) ïîñèëþâàòè åìîö³îãåííèé åôåêò çì³ñòó
ïðîïîíîâàíîãî íà çàãàë äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³-
àëó, 2) êîðèãóâàòè ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ ó÷í³â ³
çä³éñíþâàòè ¿õ ïåðåêëþ÷åííÿ ç îäíèõ âèä³â

Î. ×åáèê³í
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Òàáëèöÿ 2
Ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Зовнішній психолого-педагогічний рівень регуляції 

Спрямованість на створення 
Етап 

навчально-
пізнавальної 
діяльності Прийоми регуляції 

ситуацій емоційного 
ефекту 

Аналіз Перемикання уваги 
Композиційне моделювання 
Психомоторні вправи 
Експресивна виразність 
Колірна дія 
Використання яскравих цитат і 
парадоксальних випадків 

Несподіванки, 
яскравості,  
контрастності 

Новизни 

Синтез Імпровізоване сюжетно-ролеве 
коментування 
Моделювання спільної 
діяльності 
Соціально-педагогічний 
тренінг 
Мультиплікація 
Музична дія 

Драматизації  
Проблемності 

Співпереживання 
(емпатійність) 

Аналітико-
синтетичний 

Інформаційна недостатність 
Швидкісне експонування 
Помилкова поінформованість 
Обмеження у часі 

Змагальності 
(суперництва) 
Конфліктності 

Захоплення 

 
ä³ÿëüíîñò³ íà ³íø³ ç ìåòîþ ðîçâèòêîâîãî
â³äíîâëåííÿ ¿õíüî¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³.

Ïåðøà ãðóïà ìåòîä³â ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíà
ç ðåãóëÿö³ºþ åìîö³é, êîòð³ â³äîáðàæàþòü ñòàâ-
ëåííÿ ó÷í³â äî çì³ñòó äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
ïðè éîãî âèêëàäàíí³. Óìîâíî ñòðóêòóðó ðîç-
ãîðòàííÿ ¿õíüî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ ôàçè [25], [28]. Ïî-
ïåðøå, öå çíàéîìñòâî ó÷í³â ç óìîâàìè çîâí³
çàäàíî¿ çàäà÷³, àáî òàê çâàíå ç³øòîâõóâàííÿ ç
óìîâîþ çàäà÷³; òóò äîì³íóº åôåêò íîâèçíè, ùî
ô³êñóºòüñÿ ïåäàãîãîì çà ñèòóàòèâíî-ï³çíà-
âàëüíèìè åìîö³ÿìè íà êøòàëò çäèâóâàííÿ,
ïîäèâó, çàö³êàâëåííÿ òîùî. Ïî-äðóãå, öå çíà-
õîäæåííÿ ³ îïðàöþâàííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
çàäà÷³, êîëè ïåðåâàæàº åôåêò ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, ÿêèé ô³êñóºòüñÿ â÷èòåëåì çà òàêèìè
åìîö³ÿìè âèõîâàíö³â, ÿê äîïèòëèâ³ñòü, ñóìí³â,
çàõîïëåííÿ òà ³í. Ïî-òðåòº, öå ôàçà çàêð³ï-
ëåííÿ îñâîºíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâî¿

çàäà÷³ òà âèêîðèñòàííÿ éîãî ó ïîäàëüø³é îñâ³ò-
í³é ä³ÿëüíîñò³; ïðîâ³äíèì òóò º åôåêò “çà-
õîïëåííÿ-äîçâîëó”, ùî ô³êñóºòüñÿ â÷èòåëåì
çà åìîö³ÿìè ó÷í³â – çàõîïëåííÿ, çàäîâîëåííÿ,
ðàä³ñòü, íàòõíåííÿ.

Âèä³ëåííÿ äðóãî¿ ãðóïè ìåòîä³â ïîòð³áíå
äëÿ êîðèãóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³é, ÿê³
ñèòóàòèâíî âèíèêàþòü ó øêîëÿð³â íà çàíÿòò³
ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Íàéòèïîâ³øèìè é âîëàþ÷èìè
íåãàéíîãî êîðèãóâàííÿ º, ÿê â³äîìî, åìîö³¿
ñòðàõó, îáðàçè, àãðåñèâíîñò³. Äî òîãî æ îäíî-
ìàí³òíà òðèâàëà ðîáîòà íà óðîö³ âèêëèêàº ó
á³ëüøîñò³ ó÷í³â åìîö³¿ íóäüãè, áàéäóæîñò³,
àïàò³¿. Âîäíîðàç íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü íà çà-
íÿòò³, íàâïàêè, äåçîðãàí³çîâóâàòèìå ¿õ ó÷áîâó
ä³ÿëüí³ñòü. Çàïîá³ãòè ðîçâèòêó âêàçàíèõ ñòàí³â
ïîêëèêàí³ ìåòîäè ñàìå ö³º¿, äðóãî¿, ãðóïè.

Ó ïðîïîíîâàí³é ðîçâ³äö³ çä³éñíåíà ñïðîáà
ðîçðîáèòè íàçâàíó ñèñòåìó ìåòîä³â é àïðîáó-
âàòè ¿¿ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Ðîçðîáêà íå-
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îáõ³äíèõ ïðèéîì³â âåëàñÿ íà îñíîâ³ óçàãàëü-
íåííÿ âæå íàÿâíèõ ó ïåäàãîã³÷íîìó äîñâ³ä³
[30], àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ïðèéîì³â
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [21], ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó
[17], ïðàö³ [9], à òàêîæ ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî
íîâèõ ¿õ âèä³â.

Ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèéîì³â íàìè áóëè
âðàõîâàí³ ÿê ñïîñ³á ¿õ âèÿâó, òàê ³ ìîæëèâîñò³
âæèâàííÿ çà ð³çíèõ óìîâ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ç óðàõóâàííÿì çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³ áóëà
îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà åêñïðåñèâíèõ, âåðáàëü-
íèõ ³ êîìá³íîâàíèõ ìåòîä³â [20], [26], [28],
[30]. Çîêðåìà, äî ãðóïè åêñïðåñèâíèõ óâ³éøëè
ì³ì³÷í³ ³ æåñòîâ³ ïðèéîìè, äî ãðóïè âåðáàëü-
íèõ – ïëàíîâàí³  òà ñèòóàòèâí³, äî ãðóïè êîì-
á³íîâàíèõ – íàî÷íî-³ëþñòðàòèâí³, ïðîáëåìíî-
åêñòðåìàëüí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³.

Îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâàìè òåõí³êè
âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïðèéîìó äëÿ
ïîñèëåííÿ åìîö³éíîãî åôåêòó, âèõîäÿ÷è ç
âèìîã ðîçãîðòàííÿ ¿õ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êî-
ðèãóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é òà ¿õ ïåðåêëþ-
÷åííÿ, ïðîâîäèëîñÿ íà ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíèõ çàíÿòòÿõ äëÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. Äëÿ
öèõ ö³ëåé áóâ ðîçðîáëåíèé ñïåöïðàêòèêóì
“Îñíîâè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³” [19], äå âîíè îäåðæóâàëè çíàííÿ ïðî
òå, ÿê ïîòð³áíî â÷èòèñÿ êåðóâàòè åìîö³ÿìè
øêîëÿð³â. Ñïåöïðàêòèêóì ñêëàäàâñÿ ³ç äâîõ
÷àñòèí; ïåðøà áóëà çîð³ºíòîâàíà íà îçíàéîì-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ç õàðàêòåðèñòèêîþ ñïåöèô³÷-
íèõ åìîö³é ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [23], [27], [28],
[31] é îñíîâàìè òåõíîëîã³¿ ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ,
äðóãà – ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ íèìè
òåõí³êîþ ð³çíèõ ìåòîä³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
âèõîâàíö³â â óìîâàõ íàâ÷àííÿ.

Â åêñïåðèìåíò³, ïîâ’ÿçàíîìó ç àïðîáàö³ºþ
ïðàêòèêóìó, âçÿëî ó÷àñòü á³ëüøå 60 ñòóäåíò³â
III êóðñó ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, äâ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ãðóïè. Îäíà ç íèõ áóëà îñíîâíîþ,
äðóãà – êîðåêòóâàëüíîþ. Ãðóïè ïî÷åðãîâî
ì³íÿëèñÿ ðîëÿìè.

Ïðè âïðîâàäæåíí³ ñïåöïðàêòèêóìó ïî-
áóäîâà ó÷áîâî¿ çàäà÷³ íàáëèæàëàñÿ çà ñâî¿ì
çì³ñòîì äî îïèñàíèõ âèùå òðüîõ ôàç ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, àáî òàê çâàíî¿ ïîòð³éíî¿ ïðîáëåìà-
òèçàö³¿: ïî-ïåðøå, íà åòàï³ çíàéîìñòâà ç
óìîâàìè çàäàíî¿ çàäà÷³; ïî-äðóãå, íà åòàï³
çíàõîäæåííÿ é îñâîºííÿ ñïîñîáó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ;
ïî-òðåòº, íà åòàï³ çàêð³ïëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
çàñàä ïðèâëàñíåííÿ ñïîñîáó ä³¿ ó ïîäàëüø³é
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèé
àêöåíò ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³
á³ëüøîþ ì³ðîþ çì³ùóâàâñÿ íà ðîçâèòîê ó ñòó-

äåíò³â âèïåðåäæàëüíî¿, ïðîöåñíî¿ ³ ï³äñóìêî-
âî¿ åìîö³éíèõ ðèòì³â ðåãóëÿö³¿ âêàçàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [27], [30]. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ó
ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³é äçåðêàëàìè ³ íåîáõ³ä-
íîþ â³äåîòåõí³êîþ ê³ìíàò³. Îðãàí³çàòîðàìè
ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ áóëè ïñèõî-
ëîã ³ â÷èòåëü-ïðàêòèê, íà çàâåðøàëüíîìó
öèêë³, òîáòî ïðè çàêð³ïëåíí³ é âèêîðèñòàíí³
ïðèéîì³â íà ïðàêòèö³, ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî
ïðîãíîçóâàëè åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿ òà ï³ä-
áèðàëè ïðèéîìè ïñèõîäèäàêòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðèïóñêàëîñÿ, ùî ³íòåãðàö³ÿ çíàíü ïñèõî-
ëîãà ³ â÷èòåëÿ-ïðàêòèêà (íà ð³âí³ ðîçðîáêè
çàíÿòòÿ, éîãî ïðîâåäåííÿ ³ ï³äñóìêîâîãî îáãî-
âîðåííÿ) óìîæëèâèòü íå ò³ëüêè âçàºìîçáàãà-
÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàíÿòü, à é
çë³êâ³äóº òðóäíîù³ ïåðåíåñåííÿ ñôîðìîâàíèõ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà ïðèêëàäíó ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. Ñïî÷àòêó
âîíè äîëó÷àëèñÿ äî ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ
äèäàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âèìàãàëà çíàííÿ
ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè.
Ïîò³ì îïàíîâóâàëè óçàãàëüíåíèìè ñïîñîáàìè
îö³íêè öèõ ñèòóàö³é. Íàñàìê³íåöü îñâîþâàëè
óçàãàëüíåí³ ïðèíöèïè ï³äáîðó ïðèéîì³â äëÿ
ñòâîðåííÿ áàæàíèõ åìîö³îãåííèõ åôåêò³â. Ó
ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ó ñòóäåíò³â
âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ çì³íè îñíîâíèõ òèï³â
¿õ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ÅÐÍÏÄ), òîáòî ïðîöåñíîãî, âèïå-
ðåäæàëüíîãî, ï³äñóìêîâîãî; îêðåìèõ âëàñòè-
âîñòåé åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³
ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ.

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

I. Äëÿ äîñë³äæåííÿ òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòî-
ñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ
ìåòîäèê.

1. Ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó ïðîöåñíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ:

à) ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ åìîö³é ó÷í³â (äâ³
ñåð³¿). Ó ïåðø³é êîæíîìó ñòóäåíòó ïîêàçó-
âàëîñÿ äåâ’ÿòü ôîòîãðàô³é, íà ÿêèõ áóëè çà-
ô³êñîâàí³ îñîáè, êîòð³ âèðàæàþòü ñïåöèô³÷í³
åìîö³¿ íàñòóïíèê³â â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ [27],
[30]. Çàâäàííÿ ñòóäåíòà çâîäèëîñÿ äî òîãî,
ùîá âèçíà÷èòè ìîäàëüíîñò³ åìîö³¿. Â äðóã³é
ñåð³¿ ñòóäåíòàì äåìîíñòðóâàëèñÿ â³äåîôðàã-
ìåíòè âèðàçó öèõ ñàìèõ åìîö³é ó øêîëÿð³â íà
óðîêàõ. Ñòóï³íü ðîçï³çíàâàííÿ îö³íþâàâñÿ çà

Î. ×åáèê³í
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êðèòåð³ºì òî÷íîñò³ îáðàíèõ ìîäàëüíîñòåé êîæ-
íî¿ åìîö³¿. ßêùî ñòóäåíò ïðàâèëüíî âèçíà÷àâ
ñ³ì òà á³ëüøå åìîö³é, òî öå â³äïîâ³äàëî âèñî-
êîìó ð³âíþ (6–5); ÿêùî â³ä ÷îòèðüîõ äî øåñòè
– ñåðåäíüîìó (4–3); ÿêùî æ îäíó-òðè åìîö³¿
– íèçüêîìó (2–1). Çà ï³äñóìêàìè äâîõ ñåð³é
âèâîäèâñÿ óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê ñòóïåíÿ
ðîçï³çíàâàííÿ ìàéáóòí³ì ïåäàãîãîì åìîö³é;

á) ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ êîìôîðòíîñò³
óðîêó íà ï³äñòàâ³ åêñïåðòíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà åìîö³ÿìè ó÷í³â. Ó ðîë³ åêñïåðò³â âèñòóïàëè
ïñèõîëîã ³ â÷èòåëü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè äâà–òðè
óðîêè ñòóäåíò³â. ßêùî â ó÷í³â, ç ÿêèìè ïðàöþ-
âàâ îêðåìèé ñòóäåíò, íà çàíÿòò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
åìîö³¿, êîòð³ â³äîáðàæàëè åôåêò íîâèçíè,
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñâîáîäè ä³é, ùî áóëè àäåê-
âàòí³ åòàïàì íàâ÷àííÿ, à òàêîæ óñï³øíî êî-
ðèãóâàëèñÿ íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿, òî ïîêàçíèê
êîìôîðòíîñò³ óðîêó îö³íþâàâñÿ âèñîêèì
ð³âíåì (6–5). ßêùî ïåðåðàõîâàí³ óìîâè ³íîä³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ³íîä³ í³, òî öåé ð³âåíü îö³íþ-
âàâñÿ ÿê ñåðåäí³é (4–3). ßêùî âêàçàí³ óìîâè
ôàêòè÷íî íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ – íèçüêèì ð³âíåì
(2–1). Ðåçóëüòàòè åêñïåðòíîãî ìîí³òîðèíãó
äîïîâíþâàëèñÿ îïèòóâàííÿì îêðåìèõ ó÷í³â ïðî
ò³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ âîíè â³ä÷óâàëè íà çàíÿòò³.

2. Ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó ïðîãíîçîâàíîãî
òèïó åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â çä³éñíþâàëàñÿ
íà ï³äñòàâ³:

à) ìåòîäèêè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñåð³¿ ðîç-
ðîáëåíèõ êîíñïåêò³â óðîê³â íà íàÿâí³ñòü ó ¿õ
çì³ñò³ åìîö³îãåííîãî äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
çã³äíî ç åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Åêñïåðòàìè áóëè ïñèõîëîã, äèäàêò-ìåòîäèñò
³ äîñâ³ä÷åíèé øê³ëüíèé ó÷èòåëü. ßêùî åìîö³î-
ãåííèé ìàòåð³àë áóâ óíàÿâëåíèé ìàëî, òî öå
îö³íþâàëîñÿ íèçüêèì ð³âíåì (2–1). ßêùî
òàêèé ìàòåð³àë ïåðåäáà÷àâñÿ, àëå áåç ñï³ââ³äíî-
øåííÿ éîãî ç åòàïàìè ðîçãîðòàííÿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, òî ñåðåäí³ì ð³âíåì (3–4). ßêùî æ
äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë çà ³ìîâ³ðíèì åìîö³î-
ãåííèì åôåêòîì áóâ àäåêâàòíèé âèìîãàì åòàïó,
ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àííÿ, òî âèñîêèì ð³âíåì (5–6);

á) ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ âèáîðó ïðèéî-
ì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â. Ïðîöåäóðà ïîëÿ-
ãàëà â òîìó, ùîá íà â³äåîìîí³òîð³ â³äòâîðþâà-
ëèñÿ ñèòóàö³¿, ÿê³ äåìîíñòðóþòü íóäüãó, áàé-
äóæ³ñòü, áîÿçê³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, íàäì³ðíå
åìîö³éíå çáóäæåííÿ, çë³ñòü íàñòóïíèê³â òà ³í.
Ñòóäåíòè ìàëè ï³ñëÿ ïðîãëÿäàííÿ ñèòóàö³¿
ï³ä³áðàòè ñèñòåìó àäåêâàòíèõ ïðèéîì³â äëÿ ¿¿
êîðèãóâàííÿ. ßêùî êîíêðåòíèé ñòóäåíò,
ïðîãíîçóþ÷è ñèòóàö³þ, âèêàçóâàâ äåê³ëüêà

âåðñ³é ¿¿ ðîçâèòêó ³ ïðîïîíóâàâ ð³çí³ ñèñòåìè
ïðèéîì³â ¿¿ êîðèãóâàííÿ, òî òàêèé ð³âåíü
ïðîãíîçóâàííÿ îö³íþâàâñÿ ÿê âèñîêèé (6–5).
ßêùî â³í íàçèâàâ ëèøå îäíó âåðñ³þ ðîçâèòêó
ñèòóàö³¿ ³ ïðîïîíóâàâ îäèí àáî äåê³ëüêà
ïðèéîì³â ¿¿ êîðèãóâàííÿ, òî òàêèé ð³âåíü
îö³íþâàâñÿ ÿê ñåðåäí³é (4–3). ßêùî ñòóäåíò
ëèøå ô³êñóâàâ ñèòóàö³þ é âèÿâëÿâ óòðóäíåííÿ
ó ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó òà ï³äáîð³ ïðèéîì³â
êîðèãóâàííÿ, òî éîãî ð³âåíü îö³íþâàâñÿ ÿê
íèçüêèé (2–1);

â) ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ çàñòåðåæëèâîãî âèêî-
ðèñòîâóâàííÿ ïðèéîì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â.
Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ëåæèòü ïðèíöèï ñàìîîö³íêè
³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Åêñïåðòàìè áóëè ïñèõîëîã
³ â÷èòåëü, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè óðîêè, êîòð³ ïðîâî-
äèëèñÿ ñòóäåíòàìè. Âèñîêèì ð³âíåì îö³íþ-
âàâñÿ òîé ñòóäåíò, ÿêèé, çàâäÿêè àäåêâàòíîìó
ï³äáîðó ñèñòåìè ïðèéîì³â, îïåðàòèâíî ïîïåðåä-
æàâ ÷è çë³êâ³äîâóâàâ íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ ó÷í³â
íà óðîö³. Íèçüêèì (2–1) îö³íþâàâñÿ ñòóäåíò,
ÿêèé â³ä÷óâàâ òðóäíîù³ ó âèáîð³ ïðèéîì³â
êîðèãóâàííÿ åìîö³é âèõîâàíö³â. Çàêîíîì³ðíî,
ùî ïîñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³âíÿ (4–3) îòðèìóâàâ
òîé ñòóäåíò, êîòðèé çàéìàâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ.

Ïðè ñêëàäàíí³ âêàçàíèõ ìåòîäèê âèâîäèâñÿ
ïîêàçíèê ðîçâèòêó âèïåðåäæàëüíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

3. Âèçíà÷åííÿ ðîçâèòêó ñóìàðíîãî òèïó
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ âèâ÷åííÿ
äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ óì³íü
ñòóäåíò³â àíàë³çóâàòè ïðîâåäåíèé àáî ïåðåãëÿ-
íóòèé óðîê. Ïðè öüîìó âèñîêèì ð³âíåì (6–5)
îö³íþâàâñÿ ñòóäåíò, ÿêèé íå ò³ëüêè âèä³ëÿâ
íàéâäàë³ø³ ÷è íåâäàë³ åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿, à
é âèÿâëÿâ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ â³äíîøåííÿ,
ÿê³ öüîìó ñïðèÿëè. Ñåðåäí³ì ð³âíåì (4–3)
íàä³ëÿâñÿ ñòóäåíò, êîòðèé ³íîä³ öå ðîáèâ
óäàëî, ³íîä³ ³ç òðóäíîùàìè. Íèçüêèé ð³âåíü
(2–1) ïðèïèñóâàâñÿ ñòóäåíòó, ÿêèé ò³ëüêè
âèçíà÷àâ íàéâäàë³ø³ ÷è íåâäàë³ åìîö³îãåíí³
ìîìåíòè ó ïðîâåäåíîìó óðîö³, òîáòî áåç ¿õ
àíàë³çó ÷è õàðàêòåðèñòèêè.

II. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê [28],
[31], ùî äîçâîëÿâ âèçíà÷àòè ðîçâèòîê ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ çà äàíèì ïîêàçíèêîì
ñâ³ä÷àòü ïðî çäàòí³ñòü îñîáè äîáðå ðåãóëþâàòè
ñâî¿ åìîö³¿); åìïàò³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ òóò
óêàçóþòü íà ñïðîìîæí³ñòü ãëèáîêî ðîçóì³òè
ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé ³ âñåëÿòè ¿ì
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äîâ³ð’ÿ); åêñïðåñ³¿ (âèñîê³ çíà÷åííÿ çà öèì
ïîêàçíèêîì – öå ï³äòâåðäæåííÿ ÿñêðàâîãî
âèðàçó åìîö³é ó ëþäèíè, ¿õ âåëèêî¿ åìîö³éíî¿
íàâ³þâàíîñò³, òîáòî ò³º¿ ñèòóàö³¿, êîëè íàñòð³é
øâèäêî ïåðåäàºòüñÿ íàâêîëèøí³ì).

Íà çàâåðøåííÿ, íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ,
âèâîäèâñÿ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³.

III. Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä îïèòóâàííÿ òà åêñïåðòíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ. Ìåòîäèêà îïèòóâàííÿ äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòè: à) çîâ-
í³øíþ ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíó ÿê íà
íåïðèéíÿòòÿ îðãàí³çîâóâàíîãî íàâ÷àííÿ, òàê
³ íà äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè, ùî íå â³äïîâ³äàº
ïîâíîþ ì³ðîþ ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³; á) âíóò-
ð³øíþ ìîòèâàö³þ, çîð³ºíòîâàíó ÿê íà äîñÿã-
íåííÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó (ïðîäóêòó), òàê
³ íà ïðîöåñ îòðèìàííÿ çíàíü. Ðåçóëüòàòè ñàìî-
îö³íêè ñòóäåíò³â ïðè îïèòóâàíí³ äîïîâíþâà-
ëèñÿ äàíèìè ñïîñòåðåæåíü åêñïåðò³â, ÿêèìè
áóëè äâà-òðè òîâàðèø³ ïî ñòóäåíòñüê³é ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç äàíèõ, îäåðæàíèõ äî ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó, ïîêàçàâ, ùî çàëåæíî â³ä ïåðåâà-
æàëüíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà
ðîçïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: à) ñòóäåíòè (31
îñîáà), ó ÿêèõ äîì³íóº ïðîöåñíèé òèï ÅÐÍÏÄ
³ ÿê³ íàáëèæóþòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó äî
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ðåøòè òèï³â (ðèñ.); 2) ñòóäåíòè (23
îñîáè), ó ÿêèõ ïðîâ³äíèì º ñóìàðíèé òèï
ÅÐÍÏÄ ³ ÿê³ äîñÿãíóëè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó íà òë³ íèçüêèõ çíà÷åíü âèðàæåíîñò³
ïîêàçíèê³â ïðîöåñíîãî ³ ïðîãíîçíîãî òèï³â;
3) ñòóäåíòè (8 îñ³á), ó ÿêèõ äåùî ïåðåâàæàº
íèçüêèé ð³âåíü ïðîãíîçíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ íàä
ïîêàçíèêàìè ³íøèõ òèï³â.

ßê âèäíî ³ç ðèñ., íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³
ìàþòü ì³ñöå çà ïîêàçíèêîì ïðîãíîçíîãî òèïó
ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïîþ ñòóäåíò³â, ïðè-
÷îìó âîíè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (t = 2,0
p < 0,05). ²ñíóº òåíäåíö³ÿ äî â³äì³ííîñòåé ³
çà ïîêàçíèêîì ïðîöåñíîãî òèïó ì³æ ïåðøîþ
òà äðóãîþ ãðóïàìè ñòóäåíò³â.

Ñåðåä ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîá-
ëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè þíàê³â ³ ä³â÷àò, äîì³-
íóþ÷îþ º åìïàò³ÿ â óñ³õ ãðóïàõ, ê³ëüê³ñíî íå
îïóñêàþ÷èñü íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó.
Â ö³ëîìó æ ñïîñòåðåæóâàí³ â³äì³ííîñò³ çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè âëàñòèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³
ì³æ ãðóïàìè íåçíà÷í³ é êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ

â³ä 7,08 äî 8,37.
Ïðèì³òíî é òå, ùî ó âñ³õ ãðóïàõ ïàðàìåòðè

âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
çàéìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîçèö³¿ ÷åðåç îòðèìàí³
äàí³ ¿õíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó é, íàñàìê³íåöü, ùîäî
ïîêàçíèê³â çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó â³äáóëèñÿ ³ñòîòí³ çñóâè ïîêàçíèê³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³ òèïè ÅÐÍÏÄ. Òàê, ó
ïåðø³é ãðóï³ ñòóäåíò³â çíà÷íî çð³ñ (íà 4,1)
ïàðàìåòð ïðîãíîçíîãî òèïó ñòîñîâíî ïî÷àòêî-
âîãî (t = 2,60, p < 0,001). Äàíèé ïîêàçíèê,
â³äîáðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü, ñòàâ ïðîâ³äíèì
ó ö³é ãðóï³. Äðóãó ïîçèö³þ ó çðîñòàíí³ (ùîäî
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ) çàéíÿâ ïàðàìåòð ï³ä-
ñóìêîâîãî òèïó ÅÐÍÏÄ. Â³í çá³ëüøèâñÿ íà
2,0 (t = 2,30, p < 0,01), äîñÿãíóâøè ðàçîì ç
ïîêàçíèêîì ñóìàðíîãî òèïó çíà÷åííÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ. Ó äðóã³é ãðóï³ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
â³äáóëîñÿ çà ïîêàçíèêàìè ñóìàðíîãî (íà 2,7)
³ ïðîöåñíîãî (íà 2,28) òèï³â ÅÐÍÏÄ. Òóò
çàô³êñîâàí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
íà ð³âí³ ð < 0,001. Âåäó÷èì æå â ö³é ãðóï³
ñòàâ ïðîöåñóàëüíèé òèï, ùî çì³íèâ ïðîãíîçó-
þ÷èé. Â îñòàíí³é ãðóï³ ïîêàçíèê ñóìàðíîãî
òèïó çáåð³ã ñâîº äîì³íóþ÷å ïîëîæåííÿ. Ïðîòå
íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ó ö³é ãðóï³ ïðèïàäàº íà
ïðîãíîçóþ÷èé (íà 1,8) ³ ïðîöåñíî íàëàøòîâà-
íèé (1,7) òèïè.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ³ âëàñòèâîñòåé åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â, òî åìïàò³ÿ çáåðåãëà òå ñâîº
âèçíà÷àëüíå ïîëîæåííÿ íà ôîí³ ³ñòîòíîãî
çá³ëüøåííÿ ïàðàìåòð³â åêñïðåñ³¿ ó ïåðø³é (íà
1,2) ³ äðóã³é (íà 1,5) ãðóïàõ, à òàêîæ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (íà 1,0) ó äðóã³é ³ (íà 1,5) â òðåò³é.

Ï³äêðåñëèìî, ùî âèõ³äí³ äàí³ âèðàæåíîñò³
ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ áðàëèñÿ íàìè ó
ñòóäåíò³â øëÿõîì ô³êñàö³¿ ¿õíüîãî çàãàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòíî¿ ñôåðè çàíÿòü, ÿê³
âîíè â³äâ³äóâàëè äî åêñïåðèìåíòó. Ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè âèçíà÷àëèñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ
ñïåöïðàêòèêóìó ³ òîðêàëèñÿ ç’ÿñóâàííÿ ¿õ
ñòàâëåííÿ ÿê äî çàíÿòü, òàê ³ äî óðîê³â ç ³íøèõ
ïðåäìåò³â. Íà ðèñ. ïîäàí³ ê³íöåâ³ äàí³, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ìîòèâè ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàêòèêóìó. Â óñ³õ ãðóïàõ
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ çðîñëà íà 8,5% ³ çáåðåãëà
ñâîº ïåðåâàæàííÿ. Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ,
íàâïàêè, çíèçèëàñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 7%. Ùî
æ äî çì³íè ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî
³íøèõ çàíÿòü, òî òóò íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàêòèêó-

Î. ×åáèê³í
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Ðèñ.
Çì³íè ñåðåäíüîãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñôîðìîâàí³ñòü:

òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîöåñóàëüíîãî     ,
ïðîãíîçóþ÷îãî   ,  ï³äñóìêîâîãî    ); îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè

(åêñïðåñ³¿    , ñàìîðåãóëÿö³¿    , åìïàò³¿    , åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³     );
ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ (çîâí³øíüî¿     , âíóòð³øíüî¿     ) ó ñòóäåíò³â.

ìó ó ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè
ó çðîñòàíí³ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ, ó íàðîùó-
âàíí³ ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ìî-
òèâàö³¿. Çîêðåìà, ñåðåä óìîâ ñïåöïðàêòèêóìó,
ùî ñïðèÿþòü îïàíóâàííþ ñòóäåíòàìè ïðèéîìà-
ìè ðåãóëÿö³¿ åìîö³é øêîëÿð³â, ìîæíà íàçâàòè
¿õ âñòóïîì äî îñíîâ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè åìîö³îãåí-

íèõ ÷èííèê³â ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â
ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ó÷áîâî¿ çàäà÷³,
³íòåãðàö³¿ çíàíü (³ç ïñèõîëîã³¿, äèäàêòèêè ³
ìåòîäèêè) íà åòàï³ ðîçðîáêè çàíÿòòÿ, éîãî
ïðîâåäåííÿ ³ ï³äñóìêîâîãî îáãîâîðåííÿ, ïðî-
äóêòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷³â
ç³ ñòóäåíòîì.

Íàéá³ëüø³ óòðóäíåííÿ âèíèêàëè ó ñòóäåíò³â
óñ³õ ãðóï ïðè îñâîºíí³ é âèêîðèñòàíí³ âåð-
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áàëüíèõ ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â. Ìè
ïîâ’ÿçóºìî öå ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
ñòîñîâíî óìîâ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç òèïîëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî ÅÐÍÏÄ
ïîêàçóº, ùî ¿õ âèðàæåí³ñòü ó ð³çíèõ ãðóïàõ
ñòóäåíò³â º íåîäíîçíà÷íîþ. Â êîæí³é ãðóï³
äîì³íóº îäèí òèï, ÿêèé ìîæå çì³íþâàòèñÿ ³í-
øèì ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. Íàî÷íî
öå â³äáóëîñÿ ó ïåðø³é ãðóï³, äå ïðîöåñóàëüíèé
òèï ÅÐÍÏÄ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñïåöïðàê-
òèêóìó çì³íèâñÿ íà ïðîãíîçóâàëüíèé, à îñ-
òàíí³é – ó äðóã³é ãðóï³ – íà ïðîöåñóàëüíèé.
Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü ÿê íà ìîæëèâ³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ ó ñïåö³àëüíî
îðãàí³çîâàí³é îñâ³òí³é ðîáîò³, òàê ³ íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó,
ÿê³ ìàþòü ó ðîçïîðÿäæåíí³ ñòóäåíòè. Ôîðìó-
âàííÿ ïðîãíîçóâàëüíîãî òèïó ÅÐÍÏÄ ïî-
â’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ¿õ óì³íü ïðîãíîçóâàòè
ñïîñòåðåæóâàí³ ñèòóàö³¿, òîáòî âèÿâëÿòè äå-
ê³ëüêà âåðñ³é ìîæëèâîãî ¿õ ðîçâèòêó ³ ïðîïî-
íóâàòè ïðè öüîìó ð³çí³ ñèñòåìè ïðèéîì³â äëÿ
êîðèãóâàííÿ, à ïðîöåñóàëüíîãî òèïó – âì³ííÿ
ï³äòðèìóâàòè íà õîðîøîìó ð³âí³ êîìôîðòí³ñòü
óðîêó.

 Ð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé, ùî
ñïðè÷èíÿþòü åìîö³éíó ñò³éê³ñòü íà ôîí³ ïåðå-
âàæàííÿ åìïàò³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îâîëî-
ä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïðèéîìàìè ðåãóëÿö³¿ åìîö³é
øêîëÿð³â ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ïåâíîìó ðîçâèòêó
¿õíüî¿ îñîáèñòî¿ åêñïðåñ³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.
Ñòîñîâíî äîì³íóâàííÿ åìïàò³¿, òî âîíà, ìàáóòü,
º â³ääçåðêàëåííÿì âèìîã ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Âî÷åâèäü,
ùî öÿ âëàñòèâ³ñòü º íàé³ñòîòí³øîþ ó äåòåðì³-
íàö³¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ. Âêàçàíà
òåíäåíö³ÿ ïîêàçóº, ùî ÷èì ñò³éê³ø³ âëàñòèâîñò³
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â, òèì êðàùå ïðî-
õîäèòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ òèï³â
ÅÐÍÏÄ. Òîìó åìîö³éíà ñò³éê³ñòü º âàæëèâèì
ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî
îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â.

Ñïîñòåðåæóâàíèé çñóâ ó çìåíøåíí³ âèðàæå-
íîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ çá³ëüøåíí³ âíóòð³øíüî¿
ìîòèâàö³¿ âêàçóº íà òå, ùî ïñèõîðèòì³êà  çà-
íÿòü ç³ ñïåöïðàêòèêóìó íàáëèæàëàñÿ äî âèìîã
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåçíà÷íå
çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íà ³íøèõ
çàíÿòòÿõ – öå âîäíî÷àñ ïîçèòèâíà çì³íà
ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ íèìè ñïåöïðàêòèêóìó. Âèêîíàíå
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëî, ùî ó ñòóäåíò³â

ç äîì³íóâàííÿì ïðîöåñóàëüíîãî òèïó ³ ñåðåäí³ì
ð³âíåì âèðàæåíîñò³ âëàñòèâîñò³ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ ðîçâèòîê óñ³õ âèä³â ÅÐÍÏÄ ïðîõî-
äèâ åôåêòèâíî. Ïîâ³ëüí³øèé ïåðåá³ã öüîãî
ïðîöåñó çä³éñíþâàâñÿ (ùîäî ïî÷àòêîâîãî) ó
ãðóï³, äå ïðîâ³äíèì áóâ ñóìàðíèé òèï. Ñòó-
äåíòè ïåðøî¿ ãðóïè øâèäøå îñâîþâàëè ñïî-
ñîáè âèçíà÷åííÿ åìîö³é ³ ïðèéîìè ¿õ ðåãóëÿö³¿
â ó÷í³â ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçãëÿíóòà íàìè ïðîáëåìà åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîêàçóº, ùî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñïðÿìîâàíî íà ïî-
øóê ñï³ââ³äíîøåííÿ åìîö³éíîãî ³ ðàö³îíàëü-
íîãî äî òàêîãî ð³âíÿ, çà ÿêîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ
áàæàíà ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü øêî-
ëÿð³â. Ïðè÷îìó ñòðóêòóðà ìåõàí³çì³â åìî-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ìàòè
òðèêîìïîíåíòíèé õàðàêòåð.

2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ äîì³íóâàëüíà ôóíêö³ÿ
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó ñïðè÷èíåíí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæàòü â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ
³ äèäàêòè÷íèõ óìîâ çì³ñòîâî¿ ñòîðîíè ðîçãîð-
òàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñèñòåìó (ìîäåëü)
îñíîâíèõ åìîö³é, ùî äåòåðì³íóþòü ïîøóêîâó
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ó÷í³â â³äïîâ³äíî äî
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ¿õíüî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äîðå÷íî ïîäàòè ÿê ðóõ-ðîçâèòîê åìîö³é
â³ä çäèâóâàííÿ äî ö³êàâîñò³, äàë³ – â³ä ö³êà-
âîñò³ äî äîïèòëèâîñò³ é, íàñàìê³íåöü, â³ä äî-
ïèòëèâîñò³ äî çàõîïëåííÿ.

3. Ïåðåë³ê ñèòóàòèâíèõ (ïîõ³äíèõ) åìîö³é
çíà÷íî øèðøèé. Ñïåöèô³÷íà ôóíêö³ÿ ðåãóëÿö³¿
ïðèïóñêàº åìîö³éíó îö³íêó íàâ÷àëüíîãî çàâ-
äàííÿ ³ç ïîäàëüøèì éîãî çàêð³ïëåííÿì, ïî-
ñèëåííÿ ãíîñòè÷íèõ ôóíêö³é åìîö³é ó íàâåäåí-
í³, êîðåêö³¿ ³ ïåðåäáà÷åíí³ ä³é, ó ðîçãîðòàíí³
òâîð÷îãî ïîøóêó.

4. Ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ïðèéîì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿,
çàñíîâàíèõ íà âèêîðèñòîâóâàíí³ çâóêîâèõ,
êîë³ðíèõ, åêñïðåñèâíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ä³é ñòîñîâíî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìó-
âàííÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â º âàãîìîþ
ïñèõîäèäàêòè÷íîþ óìîâîþ êîðåêòóâàííÿ ¿õ-
íüî¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

5. Âèêîðèñòîâóâàííÿ âèùåîïèñàíèõ ïðèéî-
ì³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷³ííÿ ñòàíîâèòü îäíó
ç íàé³ñòîòí³øèõ ñòîð³í ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ â÷èòåëÿ, éîãî åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðè êå-
ð³âíèöòâ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ó÷í³â.

Î. ×åáèê³í
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6. Äîâåäåíî, ùî ñó÷àñíèé ó÷èòåëü ãîñòðî
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê äî îïåðà-
òèâíîãî êîðèãóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³é
ó÷í³â, òàê ³ äî ñòâîðåííÿ àäåêâàòíèõ åìîö³éíèõ
ñèòóàö³é çã³äíî ç âèìîãàìè ðîçãîðòàííÿ ïñèõî-
ôîðìóâàëüíîãî ïðîöåñó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

7. Ðîçðîáëåíà é àïðîáîâàíà (ó ðàìêàõ
ñïåöïðàêòèêóìó “Îñíîâè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”) ñèñòåìà åêñïðåñèâíèõ
ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó÷í³â, ùî ðîçïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ì³ì³÷í³ ³ æåñòîâ³ ïðèéîìè, âåðáàëüí³
– íà ïëàíîâàí³ ³ ñèòóàòèâí³ ïðèéîìè, êîìá³-
íîâàí³ – íà íàî÷íî-³ëþñòðàòèâí³, ïðîáëåìíî-
åêñòðåìàëüí³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéî-
ìè. Âîíà ìîæå áóòè óïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ äî åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â.

8. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â îñíîâàì êåð³âíèöòâà
åìîö³ÿìè ó÷í³â äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè â íèõ
äîñòàòí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ ðîçâèòêó îñíîâíèõ
òèï³â ÅÐÍÏÄ, ïîíèçèòè çîâí³øíþ ³ ï³äâèùèòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïðîöåñ
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

9. Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü ì³æ äàíèìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ îñíîâíèõ òèï³â ÅÐÍÏÄ ³ âèðàæå-
í³ñòþ ïîêàçíèê³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü åìîö³éíó
ñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â, âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàííÿ îñòàíí³õ ó ïðîôä³àãíîñòè÷íèõ
ö³ëÿõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

×åáèê³í Îëåêñ³é ßêîâè÷.
Ñòðóêòóðà, çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿

ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.
Â êîíòåêñò³ àíàë³çó ïðîáëåìàòèêè åôåêòèâíîãî

ó÷³ííÿ â äîñë³äæåíí³ îá´ðóíòîâàí³ ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ äèäàêòè÷íèõ óìîâ åìîö³éíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â,
ïîäàíà êëàñèô³êàö³ÿ åìîö³é é îõàðàêòåðèçîâàíà ñèñ-
òåìà ìåòîä³â óì³ëî¿ ðîáîòè ïåäàãîãà ç ¿õí³ìè åìîö³é-
íèìè ñòàíàìè; êð³ì òîãî, óçì³ñòîâëåííÿ îòðèìàëè
âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é îðãôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà åòàïàìè ¿¿
óä³ÿëüíåíîãî ðîçãîðòàííÿ (àíàë³ç – ñèíòåç – àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íå îïðàöþâàííÿ), à òàêîæ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ òèï³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â òà îñîáëè-

Î. ×åáèê³í
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âîñòåé ¿õíüî¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ é àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â
íàâ÷àííÿ çà îêðåìèìè êîìïëåêñàìè çàïðîïîíîâàíèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî ï³äòâåðäèëî åôåê-
òèâí³ñòü óïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ àâòîðñüêîãî
ñïåöïðàêòèêóìó äëÿ ñòóäåíò³â òà óìîæëèâèëî âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ ñèòóàö³éíîãî êîðèãó-
âàííÿ åìîö³é øêîëÿð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü,
ó÷³ííÿ, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, êëàñèô³êàö³ÿ
åìîö³é, ìåõàí³çìè òà ïðèéîìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿,
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ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

×åáûêèí Àëåêñåé ßêîâëåâè÷.
Ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé

ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ.
Â êîíòåêñòå àíàëèçà ïðîáëåìàòèêè ýôôåêòèâíîãî

ó÷åíèÿ â èññëåäîâàíèè îáîñíîâàíû ñòðóêòóðû
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êîìïëåêñàìè ïðåäëîæåííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ÷òî ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ àâòîðñêîãî ñïåöïðàêòè-
êóìà äëÿ ñòóäåíòîâ è ñäåëàëî âîçìîæíûì îïðåäåëåíèå
ïñèõîäèäàêòè÷åñêèõ óñëîâèé ñèòóàòèâíîé êîððåêöèè
ýìîöèé øêîëüíèêîâ.
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ANNOTATION

Chebykin Oleksiy.
The structure, content and peculiarities of emotional

regulation of cognition activity of pupils.
In the context of analysis  the problems of effective

learning in the research are substantiated structures of
psychological mechanisms and didactic conditions of
emotional regulation of teaching-cognitive activity of
pupils, is given classification of emotions and is charac-
terized the system of methods of skilful work of teacher
with their emotional states; in addition, filling the content
meaning  have received internal and external org-functional
levels of regulation searching cognitive activity by the stages
of its deployment (analysis – synthesis – analytical-synthetic
processing) and also are given results of study the types of
emotional regulation of teaching-professional activities of
future teachers and peculiarities of their emotional stability
and actual reasons of learning by a separate complexes of
proposed psychodiagnostic methods that confirmed the
effectiveness of implementation into educational process
author special practice for students and enabled determi-
nation psychodidactic conditions of situational adjustment
by emotions of students.

Key words: teaching-cognitive activity, learning,
emotional regulation, motivation, emotion classification,
mechanisms and methods of emotional regulation,
emotional situation, system of methods of emotion
regulation, typology of emotional regulation of activity,
emotional stability of personality.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ó
ñó÷àñíèõ çðóøåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
çàâæäè àêòóàëüíîþ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ
ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñ-
òîñò³. Çëîáîäåíí³ñòü îçíà÷óâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè
äèêòóºòüñÿ íàäì³ðíîþ ïëèíí³ñòþ ³ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ âàðòîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ùî îïîñåðåä-
êîâóþòüñÿ íèçüêèìè ñòàíäàðòàìè æèòòÿ ó
íàø³é äåðæàâ³, çà ÿêèõ íîðìàòèâí³ñòü ñòî-
ñóíê³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè-
ì³òèâí³ñòþ, ïðàãìàòèçìîì, êîíñ’þìåðèçìîì
(ñïîæèâàöòâîì). Çàãàëîì ëþäèíà ñó÷àñíîñò³,
áóäó÷è òîòàëüíî îïîâèòà ïðîáëåìí³ñòþ æèòòº-
âèõ áàíàëüíîñòåé, ñòàº çàðó÷íèêîì ìàòåð³àëü-
íîãî îáëàøòóâàííÿ áóäåííîñò³, êîòðå íàáóâàº
ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â. Òîìó ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â ³ äóõîâíèõ ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿õ ñîö³îêóëüòóðíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïîñòàº ÿê íàéàêòóàëüí³øà â óìîâàõ
ñüîãîäåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíåííÿ ìåòàòåîðå-
òè÷íîãî àíàë³çó êîíöåïòóàëüíî¿ ïëàí-êàðòè
îñîáèñòîñò³, ùî îáðóíòîâàíà â àêñ³îëîã³÷í³é
ïñèõîëîã³¿ òà â ñóì³æíèõ äèñöèïë³íàðíèõ
íàïðÿìàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ïñèõîëîã³¿
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³é ãåð-
ìåíåâòèö³, ïñèõîñîô³¿ â÷èíêó òà ³í.).

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ö³íí³ñíî çîð³ºíòî-
âàíà îñîáèñò³ñòü ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî â³ä³ãðàº ðîëü ìèñ-
ëåííºâîãî çàñîáó çàäëÿ äîáóâàííÿ ö³ë³ñíîãî
ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ éîãî
êîíöåïòóàëüíî¿ òà åìï³ðè÷íî¿ ôîðì îðãàí³çàö³¿.

Ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ñòàíîâèòü ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâà ñôåðà ñâ³äîìî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ òà ¿¿ îíòîôåíîìåíàëüí³ âèì³ðè, ôîðìè
óçì³ñòîâëåííÿ, ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ, ñôåðè,
ñòàä³¿, ñêëàäíèêè ³ ïàðàìåòðè ðîçâèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íà ï³äâàëèíàõ ðîçâèòêó íàïðàöþâàíü â³ò÷èç-
íÿíî¿ ³ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â³äîìà
óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè Ç³-
íîâ³ÿ Ñòåïàí³âíà Êàðïåíêî ïðîïîíóº
íîâ³òíº áà÷åííÿ é òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ (äèâ. [8–11]). Äëÿ ïî³ìåíóâàííÿ
íîâîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü ï³ä çàâ³ñó ÕÕ
ñòîë³òòÿ âîíà ââîäèòü ó íàóêîâèé ñëîâîâæèòîê
òåðì³í “àêñ³îïñèõîëîã³ÿ”. Ñèñòåìíå âèñâ³ò-
ëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ï³çíàííÿ àêñ³î-
ñôåðè ëþäèíè çä³éñíåíî íåþ ó ìîíîãðàô³¿ 1998
ðîêó “Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³”, ó ÿê³é
äîñë³äæóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³é-

Ôóíäàòîðó àêñ³îïñèõîëîã³¿
ÿê îðèã³íàëüíîãî íàïðÿìó ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäèíè

ïðîôåñîðó Ç.Ñ. Êàðïåíêî ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
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íèõ ïð³îðèòåò³â, íàñòàíîâëåíü, óïîäîáàíü,
ñïîíóê, ôîðìîóòâîðåíü. Ïðè÷îìó îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ ïîñòàº àêñ³îïñèõ³êà, à éîãî
ïðåäìåòíå ÿäðî óòâîðþþòü îíòîëîã³÷í³ âèì³ðè
ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðèì³òíî, ùî äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðîçì³ðíîñò³
âàðò³ñíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê äóõîâíîãî ñóá’ºêòà, çíàíà
äîñë³äíèöÿ ñêîðèñòàëàñÿ ñèñòåìíèì ï³äõîäîì,
çà ÿêèì îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ñòðóêòóðíîþ (çì³ñòî-
âîþ) ³ ôóíêö³îíàëüíîþ ºäí³ñòþ, êîòðà çä³éñíþº
ïåâíå äóõîâíå ïîðèâàííÿ. Âîäíî÷àñ íåþ îá-
´ðóíòîâàíî ïðèíöèï ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³,
ùî ïîÿñíþº ïðîöåñ ìîòèâàö³¿ ³ ö³íí³ñíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáè é íà ö³é îñíîâ³ âñòàíîâëåíî
ï’ÿòü ³ïîñòàñåé ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà äóõîâíî-
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³: ñóá’ºêò ÿê ³íäèâ³ä ÷è
îðãàí³çì; ñóá’ºêò ÿê ä³ÿ÷; îñîáèñò³ñòü ÿê íîñ³é
ìîðàë³ ÷è ñîö³àëüíî óòâåðäæåíî¿ ïîâåä³íêè;
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ñóá’ºêò òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;
óí³âåðñàëüí³ñòü ÿê ³äåàë ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [11,
ñ. 121, 196].

Îñíîâíèì ìåòîäîì, îáñòîþâàíèì ó íàçâà-
íîìó ìîíîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³, âîçâåëè÷å-
íèì ó ðàíã òåõíîëîã³¿ ïîñòàííÿ ö³íí³ñíî¿
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, º àêñ³îïñèõîëîã³÷íà ãåð-
ìåíåâòèêà, ùî äîçâîëÿº ãëèáèííî îñÿãíóòè,
çðîçóì³òè  ³ ïîÿñíèòè ´åíåçó, òåëåîëîã³÷íî
ñïðîãíîçóâàòè (îêðåñëèòè ìîäåëü ö³íí³ñíî¿
êàðòèíè ñâ³äîìîñò³) òà âèçíà÷èòè ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ ð³âí³ îïðèÿâíåííÿ
âàðò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ó çì³ñòîâîìó, ñìèñëîâîìó,
ñïîíóêàëüíî-ä³ÿëüíîìó ¿¿ àñïåêòàõ [Òàì ñàìî,
ñ. 122]. Çàïðîïîíîâàíà Ç.Ñ. Êàðïåíêî àâòîð-
ñüêà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ö³íí³ñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº ³ºðàðõ³þ äóõîâíèõ
ïîðèâàíü, çîð³ºíòîâàíèõ íà: 1) âàðòîñò³
â³òàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà; 2) ö³ííîñò³
³ñòèíè, ñïðàâåäëèâîñò³ ³ êîðèñò³; 3) äîáðî ÿê
îñíîâîïîëîæíèé ÷èííèê ìîðàëüíî-åòè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì; 4) óòâåðäæåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿ îð³ºíòàö³ºþ
íà ïðåêðàñíå; 5) çàãàëüíå áëàãî ÿê âåðõîâíå
óñòðåìë³ííÿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿, ùî ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ääàíîñò³ ñïðàâ³ æèòòÿ, ñëó-
æ³íí³ ³ñòèí³. Î÷åâèäíî, ùî ó ï³ä´ðóíò³ ïîáó-
äîâè ö³º¿ ìîäåë³ ïîêëàäåíî â³äîìó ³äåþ
ñèñòåìîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ îñîáèñòîñò³
Â.À. Áîãäàíîâà, ìîäèô³êîâàíó äîñë³äíèöåþ ç
îãëÿäó íà: à) ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³
³íäèâ³äà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³, á) çì³ñòîâí³ ðèñè-ÿêîñò³ ëþäèíè,
êîòð³ êîíñòèòóþþòü ¿¿ ÿê îñîáèñò³ñòü.

Äèíàì³÷íà ñèñòåìà ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, íà
ïåðåêîíàííÿ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, ñòàíîâèòü  êîí-

ñòèòóþþ÷ó ï³äñòàâó îñîáèñòîñò³, ÿêà, ñâîºþ
÷åðãîþ, º óçì³ñòîâëåíèì âèÿâîì (õàðàêòåðèñ-
òèêîþ) ëþäèíè. Äîñë³äíèöÿ â³äñòîþº ïîçèö³þ,
çà ÿêîþ ñóá’ºêòí³ñòü ñòàíîâèòü âèçíà÷àëüíèé
ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîãî äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó, êîòðèé ðåïðåçåíòóº ¿¿ âðîäæåíó
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ïðîñòîð³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü [10,
ñ. 45]. Òîìó àêñ³îïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå
îäíî÷àñíî íîâèé ôîðìàò òåîðåòèçóâàííÿ òà
ïðåäìåò ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèíöèï³â
êîíñòðóþâàííÿ ãàðìîí³éíî¿, çáàëàíñîâàíî¿
òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ÷è ñóá’ºêòíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ é ñàìîòâîðåííÿ [Òàì ñàìî, ñ.
60–61].

Îíîâëåíà ó 2010 ðîö³ êîíöåïö³ÿ àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ç.Ñ. Êàðïåíêî áàçóºòüñÿ íà
òâåðäæåíí³, ùî “àêñ³î´åíåç îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº
ñîáîþ ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè, íàä³ëåíî¿ â³äïîâ³äíèìè
á³îëîã³÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè, ñîö³îêóëüòóðíèìè
³ äóõîâíî-òðàíñöåíäåíòíèìè ìîæëèâîñòÿìè”.
Ïðè÷îìó ïîòåíö³àë ö³º¿ ñôåðè ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç: 1) ìîòèâàö³éí³ ñòàâëåííÿ (ñóá’ºêòèâí³,
ñìèñëîâ³); 2) äèñïîçèö³éí³ óòâîðåííÿ (àòèòþ-
äè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿); 3) ìîòèâàö³éí³ ÷èííè-
êè (ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ³äåàëè, ñïîíóêàííÿ,
ñïðÿìîâàí³ñòü); 4) åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ
ÿâèù äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; 5) æèòòºâ³ âè-
áîðè îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ [11, ñ. 10].

Òà âñå æ, íà íàø ïîãëÿä, ó ïîâíîìàñø-
òàáíîìó îïèñ³ àêñ³îïñèõ³êè âàðòî â³äçíà÷èòè
íåïåðåñ³÷íó âàãîì³ñòü ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà
ôóíêö³îíóâàííÿ âàðò³ñíî¿ ñèñòåìè ³ íà éîãî
âåðøèííîìó ð³âí³ – â÷èíêó (Â.À. Ðîìåíåöü).
Àäæå â÷èíîê ñòàíîâèòü ñóòí³ñíå ÿäðî ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, º îäèíèöåþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
ïîñòóïó, óòâîðþº îñåðåäîê îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ [13, ñ. 110]. Ïðåä-
ìåòíèì êîëîì ïñèõîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ ñèñòåìè
ñóòí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ùî óçì³ñòîâ-
ëþºòüñÿ ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³, â³õîâèì
îñåðåääÿì ÿêî¿ º âàðòîñò³ ³ ñåíñè, ñàìîáóòí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, àâòåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ
ñâîãî ß, êîòðå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðàêòè÷íî
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ó÷èíåííÿ. Â.À. Ðîìåíåöü
ðîçãëÿäàº â÷èíîê ÿê “ëîã³÷íèé îñåðåäîê
ïñèõ³÷íîãî”, ÿê âèùó ôîðìó äóøåâíî-äóõîâíî¿
àêòèâíîñò³, íàïîâíåíó äëÿ ñóá’ºêòà êîíêðåò-
íèì æèòòºâèì ñìèñëîì. Â÷èíîê – öå îáîâ’ÿç-
êîâî âèñîêîìîðàëüíå, â³äïîâ³äàëüíå, â³ëüíå,
òâîð÷å ä³ÿííÿ, öå ñïîñ³á àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ,
êàíîí áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
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ñåðöåâèííèé ïåðåòèí çâ’ÿçêó îñîáèñòîñò³ ç ìà-
òåð³àëüíèì ñâ³òîì. Ó ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³
â³í çàâæäè º âîäíî÷àñ é àêö³ºþ äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, é òâîðåííÿì ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé. Òîæ ó÷èíêîâèé ï³äõ³ä, íà íàøó
äóìêó, – öå íàéäîö³ëüí³øèé ìåòîäîëîã³÷íèé
çàñ³á ïðè âèâ÷åíí³ é îïèñ³ àêñ³îïñèõ³êè îñî-
áèñòîñò³ [Òàì ñàìî].

Ç.Ñ. Êàðïåíêî âèä³ëÿº îñíîâí³ àñïåêòè
àêñ³îïñèõîëîã³¿: 1) êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé, ùî
ïîñòóëþº ïðîöåñ ïðèñâîºííÿ ³íäèâ³äîì çà-
äàíèõ ñóñï³ëüñòâîì äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ÿê
çðàçê³â ñîö³àëüíî áàæàíî¿ ïîâåä³íêè; 2) ïñèõî-
äèíàì³÷íèé, ÿêèé â³äñòåæóº çâîðîòíèé á³ê
àêñ³î´åíåçó ÿê çíàõîäæåííÿ øëÿõ³â àêòóàë³-
çàö³¿ âðîäæåíèõ äóõîâíèõ ³íòåíö³é ó ïðîñòîð³
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³; 3) ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî-ðåôëåêñèâíèé, ùî óìîæëèâëþº âçà-
ºìíå ïðîíèêíåííÿ îáîõ âèùåâêàçàíèõ íàïðÿ-
ì³â äîñë³äæåííÿ ³ çàñíîâàíèé íà óÿâëåíí³ ïðî
íåðîçðèâíó ºäí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ
äæåðåë àêñ³î´åíåçó îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòü ó âíóòð³øíüîìó (ôåíîìåíàëüíîìó)
ñâ³ò³ ëþäèíè, âèùèì ïðîÿâîì ÿêîãî º ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñâ³äîì³ñòü ç ïðèòàìàííèìè ¿é ðåô-
ëåêñèâíèìè àòðèáóòàìè [11, c. 11].

Çàóâàæèìî, ùî á³ãåâ³îðèñòñüê³ çàñàäè
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè
òàêîæ â³ä³ãðàþòü âàãîìó ðîëü ó ðåïðåçåíòàö³¿
îñîáîþ âëàñíîãî ß â ïîâñÿêäåííÿ. Àäæå âîíà
ìîæå áóòè çà âñ³ìà äåêëàðîâàíèìè ðèñàìè-
ÿêîñòÿìè äîáðîþ, ÷óéíîþ, òîëåðàíòíîþ, â³ä-
âåðòîþ, òà ÿê ò³ëüêè ïîòðàïëÿº ó ïðîáëåìíå
÷è àãðåñèâíå ñåðåäîâèùå, ïîâîäèòü ñåáå
çóõâàëî, íå÷åìíî, àãðåñèâíî ÷è çâåðõíüî. Òîæ
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé
ó æèòòºçä³éñíåíí³ º íàéâàãîì³øèì, îñê³ëüêè
ñëóãóº ñïðàâæí³ì ì³ðèëîì, ³ñòèííèì ìàðêåðîì
ôóíêö³îíóâàííÿ àêñ³îïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ . Äî
ïðèêëàäó, Å. Øîñòðîì ïðèä³ëÿâ íåàáèÿêó
óâàãó ìîæëèâîñòÿì ñóòí³ñíîãî ðîçêðèòòÿ âàð-
òîñòåé îñîáèñòîñò³ ó áóäåíí³é ïîâåä³íö³, éîãî
òëóìà÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíå ç äèõîòîì³ºþ âíóòð³øí³õ äîìàãàíü
³ ñòóïåíåì ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ïîâñÿêäåíí³, ñè-
íåðã³ºþ ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, áàæàíîãî ³
ä³éñíîãî, ìèñëåííºâîãî ³ ä³ÿëüíîãî [20].

Óí³âåðñàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì
àêñ³î´åíåçó îñîáèñòîñò³ º ³íòåðàêö³ÿ, çàâäÿêè
ÿê³é àêòóàë³çóºòüñÿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ ÷óæèõ ïåðñî-
í³ô³êîâàíèõ ñìèñë³â ³ ôîðìóâàííÿ çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íî¿ ñòðóêòóðè ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðè
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ
ñâîºð³äíå âõîäæåííÿ ²íøîãî â äóõîâíèé ñâ³ò

ß ÿê îïîíåíòà, ïàðòíåðà ÷è íàâ³òü ìîæëèâîãî
âç³ðöÿ ñàìîðîçâèòêó. Ñàìå ÷åðåç îñîáèñò³ñí³
ñìèñëè ëþäèíà ñïðîìîæíà îñÿãíóòè ãëèáèíó
³ ÷àñîïðîñò³ð âëàñíîãî áóòòÿ, êîòð³ âèçíà÷àþòü
¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, ôóíê-
ö³îíàëüíó çð³ë³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, ìàñøòàá-
í³ñòü ñâ³òîãëÿäó, ïñèõîêóëüòóðíèé ïîòåíö³àë.

Çà êîíöåïö³ºþ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, ñóá’ºêòîì
àêñ³î´åíåçó º îñîáèñò³ñòü, êîòðà ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê òðàíñöåíäåíòàëüíèé äóõîâíèé ñóá’ºêò,
íîñ³é íîóìåíàëüíèõ âèçíà÷åíü ëþäèíè, à
òàêîæ ¿¿ ôåíîìåíàëüíèõ, àòðèáóòèâíèõ ðå-
ïðåçåíòàö³é. Äî ïåðøèõ íàëåæàòü ð³çíîòèïí³
ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ ³íòåíö³îíàëüíîñòåé
(ïîòðåáè, ìîòèâè, ñìèñëè, óñòàíîâêè òîùî),
äî äðóãèõ – ïðîÿâè ³íòåðñóá’ºêòíèõ âçàºìîä³é
(ìîðàëüí³ ïîçèö³¿, ñòèë³ æèòòÿ, òèïè õàðàêòåðó
òà ³í.). Â³äîìà äîñë³äíèöÿ, àíàë³çóþ÷è íàïðà-
öþâàííÿ Â.Î. Òàòåíêà [19], âèñíîâóº ïðî
ñëóøí³ñòü îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ôîðìè
òâîðåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ç êîíöåïòîì ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ æèâèõ ³ñòîò ìàòè ó
ñîá³ äæåðåëî ñàìîçì³í ³ ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü.
Çàãàëîì æå â ë³òåðàòóð³ ïåðåâàæàº òåíäåíö³ÿ
çâåäåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ äî íàáóòî¿ ÿêîñò³
³íäèâ³äà, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ
³ ìîæëèâ³ñòþ çä³éñíåííÿ íèì ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ ïåðåòâîðåíü ä³éñíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî,
Ä.². Ôåëüäøòåéí òà ³í.).

Çâàæàþ÷è íà øèðîêèé çì³ñòîâèé ñïåêòð
âèçíà÷åíü ñóá’ºêòíîñò³, Ç.Ñ. Êàðïåíêî äî-
ïóñêàº ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ³íòåãðàëüíîãî
ñóá’ºêòà, ùî àêóìóëþº ð³çí³ ïëàíè ¿¿ áóòòÿ ³
âàðò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íà äóìêó àâòîðêè,
ñóá’ºêòíà ³ïîñòàñü îñîáè äîçâîëÿº ñèñòåìíî
ðîçãëÿíóòè ¿¿ äóõîâíî-ö³íí³ñíó ïðèðîäó, êðè-
ñòàë³çîâàíó â êàòåãîð³éíîìó ïîíÿòò³ “îñîáèñ-
ò³ñòü”. Çàãàëîì ñóá’ºêòí³ñòü º ñïîñîáîì ðåàë³-
çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî
ðåïðåçåíòóº ¿¿ âðîäæåíó çäàòí³ñòü äî ñàìîðîç-
âèòêó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü. Çà ñâî¿ì çì³ñòîì
ñóá’ºêòí³ñòü ñòàíîâèòü ðîçãàëóæåíó ñèñòåìó ç
ð³çíîòèïíèìè çâ’ÿçêàìè ì³æ ¿¿ ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè é, ïåðø çà âñå, ôóíêö³îíàëü-
íèìè ³ ãåíåòè÷íèìè, ùî ðåïðåçåíòóþòü êàó-
çàëüíèé (ïðè÷èííî çóìîâëåíèé) ³ òåëåîëîã³÷-
íèé òèï ¿õ äåòåðì³íàö³¿ [10]. Ñóá’ºêòí³ñòü –
öå ñàìîðóøíà ïðè÷èíà ñóùîãî, óí³âåðñàëüíèé
ïðèíöèï ïåðåõîäó ìîæëèâèõ ñòàí³â ñóá’ºêòà
â ä³éñí³ñòü ³íòåíö³îíàëüíèõ ïðåäìåòíîñòåé ç
âèêîðèñòàííÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
îðãàí³çìó é ìîæëèâîñòåé ñîö³îêóëüòóðíèõ

À.À. Ôóðìàí
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êîíòåêñò³â. Ñàìà æ îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü
çì³ñòîâå (ö³íí³ñíå) âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà ÿê
íîñ³ÿ ³ ñàìîïðè÷èíè äóõîâíî¿ åêçèñòåíö³¿
ëþäèíè, ÿêà âîäíî÷àñ ïîñòàº ¿¿ çàãàëüíîþ,
ðîäîâîþ îçíàêîþ [11].

Íà ï³ä´ðóíò³ çàçíà÷åíèõ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ çàñàä, àâòîðêà çàñâ³ä÷óº, ùî â
îñíîâó êîíöåïö³¿ àêñ³î´åíåçó îñîáèñòîñò³ ïî-
êëàäåíî ïðèíöèï ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³,
ÿê òîé ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ³á, ùî óìîæëèâëþº
âèâ÷åííÿ øëÿõó ñõîäæåííÿ ëþäèíè äî âåðøèí
äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ÷åðåç ïîñë³äîâí³, åâîëþ-
ö³éíî âìîòèâîâàí³ ñòàä³¿ á³îëîã³÷íîãî ³íäèâ³äà
(â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà), ñóá’ºêòà ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ìîíîñóá’ºêòà), ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî
ðîçïîä³ëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîë³ñóá’ºêòà), ñóá’-
ºêòà ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
(ìåòàñóá’ºêòà) é àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, êîò-
ðèé óîñîáëþº óí³âåðñàëüí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³
(äèâ. ðèñ. 1).

Ó ï³äñóìêó àðãóìåíòîâàíî äîâîäèòüñÿ, ùî
àêñ³î´åíåç îñîáèñòîñò³ – öå ðîçãîðòàííÿ ¿¿
ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé ó ö³ë³ñí³é ñèòóàö³¿
áóòòÿ, ãîëîãðàô³ÿ ÿêî¿ îêðåñëþº ³íäèâ³äíèé,
âëàñíå ñóá’ºêòíèé, ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíèé,
³íäèâ³äóàëüí³ñíèé òà óí³âåðñàëüíèé ðåêóðåíòí³
ðÿäè ç ïðîãðåñèâíèì óñêëàäíåííÿì ö³íí³ñíî-
äóõîâíèõ ïîðèâàíü ëþäèíè. Ïðè÷îìó ðîç-
âèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè óçì³ñòîâëþ-
ºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ¿¿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ùî ïîâíî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñõ³äí³é
òåëåîëîã³÷í³é ïåðñïåêòèâ³: ð³âí³â ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíîñò³, âåðøèííèì äîñÿãíåííÿì ÿêîãî
º àáñîëþòíèé ñóá’ºêò ÿê âò³ëåííÿ óí³âåð-

ñàëüíèõ âëàñòèâîñòåé äóõîâíîãî ºñòâà ëþäèíè
[11, c. 11].

Ð³âåíü ìîíîñóá’ºêòà çîñåðåäæóº óâàãó íà
êàòåãîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³é
ïðåäìåòí³é àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ç äîñÿãíåííÿ
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Òàêà ³ïîñòàñü ëþäèíè-
ä³ÿ÷à íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè (Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Â.Ô. Ñàô³í òà ³í.) ÿê “ðîçïîðÿäíèêà äó-
øåâíèõ ñèë” (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ)
³ç ïîãëÿäó âïëèâó íà íàâêîëèøí³é ìàòåð³-
àëüíèé ñâ³ò.

Ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà çàäàº óìîâè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ³íòåðíàë³çàö³¿ ñóñï³ëü-
íèõ ö³ííîñòåé ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñìèñë³â ³íøèõ
ëþäåé òà îôîðìëåííÿ âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ (çà çì³ñòîì) ³ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî¿ (çà
ôîðìîþ) ñâ³äîìîñò³. Îñîáèñò³ñòü – öå ñóò-
í³ñíà, óçì³ñòîâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ ¿¿ ñòàâëåíü äî
ä³éñíîñò³ é ð³âíåì äîìàãàíü. Äàíèé ùàáåëü –
öå òî÷êà â³äë³êó ñàìîïðåçåíòàö³é äóõó, âîëüî-
âèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ã³ä-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè. Òîìó ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³,
– ðåçþìóº Ç³íîâ³ÿ Ñòåïàí³âíà, – îõîïëþº íå
ëèøå ñôåðó ñâîãî êîíñòèòóþâàííÿ – ñï³ëêó-
âàííÿ ³ âíóòð³øíüîãðóïîâó âçàºìîä³þ, à é ³íø³
ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà
[10].

Ð³âåíü ìåòàñóá’ºêòà ðåïðåçåíòîâàíèé êàòåãî-
ð³ºþ “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü
ó ëþäèíè íåïîâòîðíî¿ ñèñòåìè àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ òà çì³ñòîâî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé. Íà öüîìó ð³âí³

Ðèñ. 1.
Ñòàä³¿ ñóá’ºêòíîãî àêñ³î´åíåçó, çà êîíöåïö³ºþ Ç.Ñ. Êàðïåíêî.
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äóõîâíå áóòòÿ ëþäèíè îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
òâîð÷èìè çàïèòàìè ÿê îðèã³íàëüíèìè, íåñòàí-
äàðòíèìè ôîðìàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íäèâ³äóàëü-
í³ñòü – öå ³íòåãðàëüíå ïîíÿòòÿ, ùî âèðàæàº
îñîáëèâó ôîðìó áóòòÿ ëþäèíè, ó ðàìêàõ ÿêî¿
âîíà îâîëîä³âàº âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ ³
â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, àêòèâíî ³ ñâîºð³äíî
(òâîð÷î) ïðîÿâëÿº ñåáå â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³
íà îñíîâ³ ðîçêðèòòÿ îñîáèñòèõ çàäàòê³â ³ çä³á-
íîñòåé. ßê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíà º àâòîíîì-
íèì ³ íåïîâòîðíèì ñóá’ºêòîì ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëü-
íîñò³, çäàòíèì äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà
ó÷àñò³ ³ ï³äòðèìêè äîâêîëèøíüîãî ñóñï³ëüíîãî
çàãàëó [11].

Íàéâèùèì ùàáëåì ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³,
ùî àêóìóëþº â ñîá³ ïîïåðåäí³ ð³âí³, º Àáñî-
ëþòíèé ñóá’ºêò ÿê íîñ³é äóõîâíîñò³, êîòðèé
îñìèñëþºòüñÿ ÷åðåç ³äåíòèô³êàö³þ ç áîæåñò-
âåííèì íà÷àëîì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ùèðîñåðä-
íîìó ðîçóì³íí³ ñåíñó æèòòÿ, â óñâ³äîìëåíí³
ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó, ó â³ä÷óòò³ äóõîâíî¿
ºäíîñò³ ç Óí³âåðñóìîì (Áîãîì) [18, ñ. 372].
Ðåôëåêñ³ÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ äóõîâíî¿ äèíàì³êè
º ºäèíèì àáñîëþòíèì êðèòåð³ºì ¿¿ ïîñòóïó äî
ãàðìîí³¿ ³ äîñêîíàëîñò³.

Ñôåðà äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè – öå ðîç-
âèòîê, ôîðìóâàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ ¿¿ ìîðàëü-
íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ çàïèò³â é
³íòåðåñ³â ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Äóõîâíî áàãàòîþ ââàæàþòü òó ëþäèíó, ÿêà
æèâå â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ ñâ³òîì ç³ ñôîðìî-
âàíèìè âèùèìè ö³ííîñòÿìè, êîòð³é ïðèòàìàíí³
æèòòºâ³ óñòàíîâêè ³ ïðàãíåííÿ äî ³äåàëó. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ².Ä. Áåõ ïèøå, ùî ³íòåð³îðèçàö³ÿ
ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³ â îñîáèñò³ñíó çàëåæèòü â³ä
ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ (âíóòð³øíüîãî âàðò³ñ-
íîãî ìîòèâóâàííÿ). Ïðè÷îìó ö³íí³ñí³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ìàòåð³àëüíèõ ÷è ³äåàëüíèõ ïðåäìåò³â
– öå ïåðåæèâàííÿ ¿õ áàæàíîñò³ äëÿ ëþäèíè.
Ñàìå ³íòåíö³éíå ïðèñòðàñíå ïåðåæèòòÿ çà-
ä³ÿíèõ â îðá³òó ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
ñóñï³ëüíèõ âàðòîñòåé ñòàíîâèòü ñóá’ºêòèâí³
íàäáàííÿ îñîáèñòîñò³ [1].

Êð³ì òîãî, ².Ä. Áåõ ïðèä³ëÿº íåàáèÿêó óâàãó
îñîáèñò³ñí³é ðåôëåêñ³¿ ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà. Ç îãëÿäó
íà äóõîâíî ïåðåòâîðþâàëüí³ ìîæëèâîñò³, äîñ-
ë³äíèê âèîêðåìëþº òàê³ ¿¿ òèïè: 1) ðåãóëÿòèâíà
ðåôëåêñ³ÿ – öå àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ìåòîþ ÿêî¿
º ñâ³äîìà ðåãóëÿö³ÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â; 2) âèçíà÷àëüíà – âèÿâëÿºòüñÿ â
îñìèñëåíí³ ñóá’ºêòîì ñâîãî ß, ðîçóì³íí³ âíóò-
ð³øí³õ ÷èííèê³â ñàìîðîçâèòêó; 3) ñèíòåçó-

âàëüíà – îá’ºäíóº ñôîðìîâàí³ ö³ííîñò³ â
ö³ë³ñíå “äóõîâíå ÿäðî”; 4) ñòâîðþâàëüíà –
ðåãóëþº äóõîâíî-ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, óçì³ñòîâëþº ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü [Òàì ñàìî,
ñ. 48]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàóêîâåöü îõàðàêòåðè-
çóâàâ ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ â³ä íèæ÷îãî äî
âèùîãî ð³âíÿ ìîðàëüíî-äóõîâíîãî ðîçâèòêó,
ÿêèé ïîòðåáóº îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíîãî âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì
ïåâíèõ çàêîí³â: âèïåðåäæóâàëüíîãî ìîðàëüíî-
äóõîâíîãî ðîçâèòêó; ïðîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ;
ðîçâèòêó âèùèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü;
îâîëîä³ííÿ íàóêîâèìè çíàííÿìè â êîíòåêñò³
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè; ïð³îðèòåòíîñò³ ï³êëóâàííÿ
ëþäèíè ïðî íàâêîëèøí³é ìàòåð³àëüíèé ³
ñîö³àëüíèé ñâ³ò; ðóõó â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ âèõî-
âàíöÿ ç³ çíà÷óùèì äîðîñëèì äî îòîòîæíåííÿ
ç íèì; çàíóðåííÿ â åìîö³éí³ ñòàíè, â³äïîâ³äíî
äî ÿêèõ íàñòóïíèê âïðàâëÿºòüñÿ ó ïåðåæè-
âàííÿõ ïî÷óòò³â [Òàì ñàìî, ñ. 170].

Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè êðèñòàë³-
çóºòüñÿ â öåíòðàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóê-
òàõ, ùî ô³êñóþòü âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìîïåðå-
òâîðåííÿ â äèíàì³÷í³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é
ñèñòåì³. Íèìè º â³äïîâ³äíå æèòòºâå ñòàâëåííÿ,
ñìèñëîóòâîðþâàëüíèé ìîòèâ ³ äèñïîçèö³éí³
ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Â ëþäèí³ ðîçâèâàºòüñÿ âèùà
ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ¿¿ íàéñêëàäí³øèõ
ñóïåðå÷ëèâèõ ðèñ-ÿêîñòåé é, ïåðøî÷åðãîâî,
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, ö³ííîñòåé, ìàòåð³¿
¿¿ ñâ³äîìîñò³ é íåñâ³äîìèõ óçì³ñòîâëåíü, áóäü-
ÿêèõ òèï³â ³ ð³âí³â ¿¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì [11, ñ.
110].

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ Ä.Î. Ëåîíòüºâà
óâàãà öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà äèíàì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ðîçâèòêó ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³,
ñåðåä ÿêèõ àâòîð âèä³ëÿº òðè ð³çíîâèäè:
1) ñìèñëîóòâîðåííÿ – íàäàº â³äîáðàæóâàí³é
â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ä³éñíîñò³ îñî-
áèñò³ñíîãî ñìèñëó, îçíà÷óþ÷è òèì ñàìèì ñïå-
öèô³÷íå éîãî áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ; 2) ñìèñëî-
óñâ³äîìëåííÿ – â³äíàõîäæåííÿ çì³ñòîâíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèìè îá’ºêòàìè
ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ; 3) ñìèñëîïîáóäîâà –
ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïåðåëàøòóâàííÿ æèòòºâèõ
ñòàâëåíü ³ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð. Îñòàíí³é
ïðîöåñ ïîðîäæóºòüñÿ òðüîìà ãðóïàìè ïðî-
öåñ³â: êðèòè÷íèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè,
îñîáèñò³ñíèìè âíåñêàìè çíà÷óùîãî ñóñï³ëü-
íîãî çàãàëó ³ êàòàðñè÷íèìè åôåêòàìè âëàñíèõ
æèòòºâèõ ïåðåæèâàíü [12]. Ïðîòå íàçâàíèé
ïåðåë³ê ïðîöåñ³â ñìèñëîñôåðè îñîáè º íåïîâ-
íèì. Çîêðåìà, çâàæàþ÷è íà âèìîãè ïðèíöèïó
êâ³íòåòíîñò³ (äèâ. [23], [24]), º ìåòîäîëî-

À.À. Ôóðìàí
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ã³÷í³ ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ùå äâà âàæëèâèõ
ïðîöåñè – ñìèñëîïðîäóêóâàííÿ ³ ñìèñëî-
òâîðåííÿ, ùî ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.
Õî÷à íàì ö³ëêîì ³ìïîíóþòü ôóíäàìåíòàëüí³
íàïðàöþâàííÿ ó öüîìó ïëàí³ Þ.Â. Ðîìàíåíêà
[14], Â.À. Ðîìåíöÿ [15], À.Â. Ôóðìàíà [25],
[26], Ñ.Ê. Øàíäðóêà [29] òà ³í.

Ó ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïîøóêóâàííÿõ
Ç.Ñ. Êàðïåíêî îáñòîþº ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó
âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî
äîçâîëÿº âèä³ëèòè áàçîâ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
îñîáèñòîñò³ â ñòðóêòóð³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà
³íäèâ³äíîìó, ãðóïîâîìó ³ ñóñï³ëüíîìó ð³âíÿõ.
Ïðè öüîìó âèçíà÷åíèì ð³âíÿì ñóá’ºêòèâíîãî
ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äàþòü âàðòîñò³, ùî ñïðÿ-
ìîâóþòü îñîáèñò³ñòü íà ðåàë³çàö³þ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
äóõîâíî¿ ö³ííîñò³, ÿêà º íàñóùíîþ â êîí-
êðåòí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿. Òàê, ö³ííîñòÿìè
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ áóòòÿ ëþäèíè º ³ñòèíà,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ
â ï³çíàâàëüí³é, êîìóí³êàòèâí³é ³ ïðàêòèêî-
ïåðåòâîðþâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Âàðòîñòÿìè,
âèðîáëåíèìè ó ïðîöåñ³ ãðóïîâèõ âçàºìîä³é, º
äîáðî ÿê îá’ºêòèâíèé çàñíîâîê ìîðàë³. Àäæå
òàì, äå çàä³ÿí³ ³íòåðåñè ê³ëüêîõ îñ³á ÷è ãðóïè,
îá’ºêòèâíî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â íîðìàòèâíî-
ö³íí³ñí³é ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè íà ï³äñòàâ³ ñï³ëü-
íî âèðîáëåíèõ êðèòåð³¿â ðîçóì³ííÿ âçàºìíîãî
áëàãà. Ò³ëüêè â óìîâàõ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí ìîðàëüíîãî
âèáîðó, îñê³ëüêè ó ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíêàõ
ñêëàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé.

Âåðøèííîþ âàðò³ñòþ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ º
êðàñà ÿê â³ëüíèé âèÿâ äîñêîíàëîñò³, ÿê ³äå-
àëüíèé îáðàç, ùî ïðîíèçóº ñîáîþ ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü [11, ñ. 99]. À êðàñà, çà Ã. Ãå´åëåì, –
öå “÷óòòºâå ïðîñâ³òëåííÿ ³äå¿” [3].

Âêàçàí³ ö³ííîñò³ ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ ó áåç-
ïîñåðåäí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü æîðñòêó ³íäè-
â³äóàëüíó îð³ºíòàö³þ, òîìó ïåðåäóñ³ì ðåàë³-
çóþòü ñóá’ºêòíî-îá’ºêòí³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî
ñâ³òó (äèâ. ðèñ. 2). Íàñêð³çíîþ æ ö³íí³ñòþ
ëþäñüêîãî æèòòÿ (ó ¿¿ òðèâèì³ðíîñò³: ³íäèâ³ä,
ãðóïà, ñóñï³ëüñòâî) º áëàãî, ùî îõîïëþº ðîçâèòîê
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, îêðåñëþº ñåíñîâ-
í³ñòü, óçì³ñòîâëþº áóòòÿ çàãàëîì [11, ñ. 100].

Ðåçóëüòàòîì àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ º ö³í-
í³ñíà ñâ³äîì³ñòü ç òàêèì ñïåêòðîì äèñïîçè-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü: ïåðåäèñïîçèö³ºþ
“ïåðåä÷óâàþ”, ùî ðåãóëþº åôåêòèâí³ñòü îð-
ãàí³çì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà;
äèñïîçèö³ºþ “òðåáà”, ÿêà çàáåçïå÷óº íîðìîâ³ä-
ïîâ³äíó ïîâåä³íêó â ï³çíàâàëüí³é, òðóäîâ³é ³
êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ é îð³ºíòîâàíà íà
îñâîºííÿ ìîíîñóá’ºêòîì êðèòåð³¿â ³ñòèíè ³
ñïðàâåäëèâîñò³; äèñïîçèö³ºþ “ìóøó”, çîð³ºí-
òîâàíîþ íà äîáðî÷èíí³ñòü ÿê óìîâó ïðîäóêòèâ-
íî¿ ñóì³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïîë³ñóá’ºêòà; äèñïîçè-
ö³ºþ “áóäó”, íàö³ëåíîþ íà òâîð÷å îâîëîä³ííÿ
ä³éñí³ñòþ ìåòàñóá’ºêòîì çà êðèòåð³ÿìè ïðå-
êðàñíîãî; ñóïåðäèñïîçèö³ºþ “ïðèéìàþ”, ùî
äîñÿãàºòüñÿ äóõîâíîþ ïðàêòèêîþ ëþäèíè ÿê
àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, çîð³ºíòîâàíîãî íà çà-
ãàëüíå áëàãî [8–11].

Ðèñ. 2.
Êîìïîíåíòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³, çà êîíöåïö³ºþ Ç.Ñ. Êàðïåíêî.

ä³ÿëüíîñò³,

ïå
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Òåîðåòè÷íå êîíñòðóþâàííÿ ïðåäìåòíî¿ ïëî-
ùèíè àêñ³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
âèìàãàº âèáîðó ðåëåâàíòíîãî çàñîáó, ùî á
âèêîíóâàâ ôóíêö³þ íàä³éíîãî ³íäèêàòîðà
âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ ÿêîñò³ ôåíîìåíàëüíîãî
ñâ³òó ëþäèíè. Íà äóìêó Ç.Ñ. Êàðïåíêî, ñàìå
ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ âèçíàºòüñÿ ó òåîðåòè÷-
í³é ïñèõîëîã³¿ ò³ºþ ãíîñåîëîã³÷íîþ ï³äñòàâîþ,
ÿêà äîçâîëÿº âèîêðåìèòè ð³çí³ îíòîëîã³÷í³, à
íå ò³ëüêè àêñ³îëîã³÷í³, ïëîùèíè áóòòÿ ëþäèíè.
òîìó âèïðàâäàíèì º ðîçãëÿä ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
÷åðåç êàòåãîð³þ ñóá’ºêòà, ùî ºäèíî ñïðîìîæ-
íèé çàáåçïå÷èòè ³íòå´ðàòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ [11, ñ. 109]. Âîäíîðàç ðåëå-
âàíòíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ àêñ³î´åíåçó º
àêñ³îïñèõîëîã³÷íà ãåðìåíåâòèêà (Í.Â. ×åïå-
ëºâà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî) ç ìåõàí³çìàìè ïåðâèí-
íîãî ³íòó¿òèâíî-åìîö³éíîãî â÷óâàííÿ ³ âòî-
ðèííîãî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ðåôëåêñóâàííÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåç-
ïå÷óº ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ³ òëóìà-
÷åííÿ àêñ³îïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ¿õ äîö³ëüíèõ, êàóçàëüíî (ïðè÷èííî)
çóìîâëåíèõ ³ ñèíõðîííî ñïîñòåðåæóâàíèõ çì³í
(äèâ. [10], [11]; [28]; [31]).

Îäíàê, íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿä ðîçâèòêó
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ àòðèáóò³â îñîáèñòîñò³ íå
ïîâèíåí îáìåæóâàòèñÿ ãíîñåîëîã³÷íèìè çà-
ñàäàìè ¿õ âèâ÷åííÿ, êîëè îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÷åðåç ôîðìàò ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³
(ùî ïðîïîíóº àâòîðêà ÿê íàéäîö³ëüí³øèé ó
âèâ÷åíí³ àêñ³îïñèõ³êè). Àäæå ðóõ-ïîñòóï
ï³çíàííÿ çà ñõåìîþ “ñóá’ºêò – îá’ºêò” êåðó-
ºòüñÿ ëèøå åìï³ðè÷íèìè çäîáóòêàìè íà â³äì³íó
â³ä åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çðóøåíü, ÿê³ çà òî÷êó
â³äë³êó â íàäáàíí³ çíàíü îáèðàþòü ñàì îá’ºêò.
Ñêàæ³ìî, åï³ñòåìîëîã³ÿ ïåðøî÷åðãîâî çàêöåí-
òîâóº óâàãó íà ³ððàö³îíàëüíèõ ñïîñîáàõ
ï³çíàííÿ (³íòó¿ö³¿), îáñòîþþ÷è àáñòðàêòíó
ñòðóêòóðó ñàìîãî çíàííÿ. Âèçíàþ÷è íåäîñÿæ-
í³ñòü àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç
ïðîáëåìîþ îö³íêè äîñòåìåííîñò³ ä³éñíîñò³, ùî
ïîðîäæóº ðîçð³çíåííÿ àáñîëþòó ³ â³äíîñíîñò³
ó ðîçóì³íí³ ñâ³òó. Òàê, ç åï³ñòåìîëîã³÷íî¿
ïîçèö³¿, ëþäèíà º ì³ðîþ âñ³õ ðå÷åé, àëå
³íñòðóìåíòîì âèì³ðó ñëóãóþòü ö³ííîñò³ ÿê
âç³ðåöü íàëåæíîãî ÷è ³ñòèííîãî.

×îòèðèâèì³ðí³ñòü (ïîºäíàííÿ åêîíîì³÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ï³äñôåð)
ðîçãëÿäó áóäü-ÿêèõ íàóêîâèõ çðóøåíü ó
ñôåðíîìó ï³äõîä³ äîçâîëÿº îð³ºíòóâàòèñÿ â
áàãàòîìàí³òíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â ³ ðîçãëÿ-
äàëè ñóñï³ëüñòâî ÿê îðãàí³÷íó ºäí³ñòü, òîä³
ÿê ñèñòåìíèé ï³äõ³ä îáñòîþº ö³ë³ñí³ñòü ðîçãëÿ-

äó ìíîæèíè åëåìåíò³â ó ñóêóïíîñò³ â³äíîøåíü
³ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, îáìåæóþ÷èñü òèì ñàìèì
êîíêðåòíîþ ïëîùèíîþ äîñë³äæåííÿ. Åôåêòèâ-
í³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó çàëåæèòü â³ä õàðàê-
òåðó çàñòîñîâóâàíèõ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, ùî âñòàíîâëþþòü çâ’ÿçîê ì³æ ïàðàìåò-
ðàìè îçíà÷óâàíî¿ ñèñòåìè. Ñôåðíèé æå ï³äõ³ä
ïîñòàº ó ï³çíàíí³ ÿê á³ëüø ìåòîäîëîã³÷íî
ö³ë³ñíèé, àäæå, ñïîëó÷àþ÷èñü, ñôåðè áóòòÿ
äàþòü íå ïðîñòî ñèñòåìíî-ïëîùèííå, à îá’ºìíå
áà÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êîíêðåòíèõ ¿¿ åëå-
ìåíò³â [16]; [17]; [22].

Ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿
ëþäèíè ³ ñâ³òó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ñóá’ºêò –
³í³ö³àòîð àêòèâíîñò³, ñõèëüíèé äî ñàìîäåòåðì³-
íàö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ëþäèíó íå ÿê ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ñîö³-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê òà îñîáëèâîñòåé ïîâå-
ä³íêè, à ÿê ºäèíå ö³ëå ç óñ³ìà ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ðèñàìè-ÿêîñòÿìè ³ ïðîÿâàìè, êîëè ñàìà
îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàº, îðãàí³çóº ³ êîíòðîëþº
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü. Ñóá’ºêòí³ñòü ïåðåäáà÷àº îá-
ñòîþâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ òâîðöÿ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ³í³ö³þº äî æèòòÿ âñ³
âèäè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ – â³ä ïîâåä³íêîâèõ
àêò³â äî ïîâíîâàãîìèõ ó÷èíê³â – ³ ñïðèÿº ¿¿
ðåçóëüòàòèâíîñò³. Òà âñå æ ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàö³ëåí³ñòþ ñâ³äîìîñò³ íà ñâî¿ ïîãëÿäè
³ ïåðåêîíàííÿ, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà âíóòð³øí³
ðåçåðâè, ìîæëèâîñò³ âèáîðó çàñîá³â çä³éñíåííÿ
ä³ÿíü íà ï³ä´ðóíò³ âçàºìîä³¿ âæå ñôîðìîâàíèõ
íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà êîìïîíåíò³â âëàñíîãî
äîñâ³äó. Òîä³ ÿê ðàö³îíàëüíå çíàííÿ ïðèéìàº
ÿê àêñ³îìó òå, ùî ðå÷³, ÿâèùà ³ ñâ³ò ó ö³ëîìó
ï³çíàþòüñÿ ÿê ÷àñòèíè îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
íåçàëåæíî¿ â³ä ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³.

Àáñîëþòí³ ö³ííîñò³, íà äóìêó Ã. Ð³êêåðòà,
Â. Â³íäåëüáàíäà, – â³÷í³ é íåçì³íí³, íå çàëåæí³
â³ä ñóá’ºêòà, ³ñíóþòü ïîçà ³íäèâ³äóàëüíîþ
ñâ³äîì³ñòþ, àëå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü á³ëüøå ÷è
ìåíøå çíà÷åííÿ äëÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Ó íà-
ïðàöþâàííÿõ Ê. Ïîïïåðà ÷³òêî âèð³çíÿºòüñÿ
êîíöåïö³ÿ “îá’ºêòèâíîãî” çíàííÿ, çà ÿêîþ
íàóêîâåöü ðîçð³çíÿº òðè ñâ³òè àáî óíiâåðñóìè:
1) ñâ³ò ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â àáî ñòàí³â; 2) ñâ³ò
ñâ³äîìîñò³ ÷è ðîçóìîâèõ ñòàí³â; 3) ñâ³ò îá’ºê-
òèâíîãî çìiñòîíàïîâíåííÿ ìèñëåííÿ, çîêðåìà
íàóêîâîãî, ïîåòè÷íîãî ³ òâîð³â ìèñòåöòâà (äèâ.
[4]). “Òðåò³é ñâ³ò” ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç
ïëàòîí³âñüêèì ñâ³òîì ³äåé òà ³ç ãå´åë³âñüêèì
îá’ºêòèâíèì äóõîì, à ñàì³ çíàííÿ íà äóìêó

À.À. Ôóðìàí
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ô³ëîñîôà – áåçñóá’ºêòí³.
Ö³ííîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè

ìàþòü áóòòºâå ï³ä´ðóíòÿ é îïðèÿâíþþòüñÿ ó
ñïðÿìóâàíí³ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó,
à ñèñòåìà âàðòîñòåé – öå ñâ³ò ïðàêòè÷íèõ ä³ÿíü,
ó ÿêèõ â³äòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèé îáðàç ìåòè ³
ñåíñó àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Âîíè º îñíîâîþ ó
çä³éñíåíí³ îñîáîþ ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó çà-
ñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ ä³ÿíü, òîä³ ÿê ñàì ïðîöåñ ÷è
ïðîöåäóðà âèáîðó â³äáóâàºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³
îö³ííî¿ ôóíêö³¿ ö³ííîñòåé. Òîìó ïðåäìåòíèé
áåçì³ð âàðòîñòåé ñòàíîâèòü ñâîºð³äíèé
ï³äñóìîê óñüîãî ðîçìà¿òòÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ â÷èíê³â
ëþäèíè ÿê ñóêóïíîñò³ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ
äîìàãàíü, ñêëàäíî¿ ³ºðàðõ³¿ ³äåàë³â ³ ñìèñë³â,
çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ÿê îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³
êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó.

Íàñòóïíèì ùàáëåì ó ïîð³âíÿëüí³é õà-
ðàêòåðèñòèö³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ
àêñ³îñôåðè îñîáèñòîñò³ º ðîçð³çíåííÿ íîó-
ìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî. Äëÿ ². Êàíòà
íîóìåíàëüíå çíàííÿ íå äàºòüñÿ â àêò³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ³íòó¿ö³¿ ÷è ÿêîãîñü ³íñàéòó, âîíî
çäîáóâàºòüñÿ íà çàñàäàõ ïîñë³äîâíîñò³, äîêàçî-
âîñò³ é ìåòîäè÷íî¿ âèâàæåíîñò³, íå ïåðåäáà÷àº
ìèòòºâîãî ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ðå÷åé, à
ïîòðåáóº ÷³òêèõ, çâàæåíèõ êðîê³â ñâîãî
ðîçãîðòàííÿ, äîêàç³â, ïåðåâ³ðêè ÷è ñïðîñòó-
âàííÿ. Íîóìåíè – öå ïåðøî÷åðãîâî ïðèïèñè,
àòðèáóòè ñóá’ºêòèâíîãî áà÷åííÿ ñâ³òó. Ò³ëüêè
ôåíîìåíè ìîæóòü ñëóæèòè îá’ºêòàìè ï³ç-
íàííÿ, òîä³ ÿê íîóìåíè çàëèøàþòüñÿ ïðåäìå-
òîì â³ðè – ïîñòóëàòàìè ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó
(äèâ. [7]).

Äëÿ Å. Ãóññåðëÿ ôóíäàìåíòàëüíà ðåàëüí³ñòü
– ñïîíòàííî-ñìèñëîâå æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, òîìó
ïðåäìåòîì ôåíîìåíîëîã³¿ º îïèñ àêò³â ñâ³-
äîìîñò³ â ¿õ ñòàâëåíí³ äî îá’ºêò³â, à ñàìà
ñâ³äîì³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê “÷èñòà”, òîáòî ÿê
òðàíñöåíäåíòíà, àáñòðàãîâàíà â³ä ëþäèíè ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ. Ìèñëèòåëü ïðîòèñòàâëÿº
“÷èñò³ ôåíîìåíè”, òîáòî î÷èùåí³ ôåíîìåíîëî-
ã³÷íîþ ðåäóêö³ºþ â³ä âñ³ëÿêèõ õàðàêòåðèñòèê,
ïðèïèñóâàíèõ ¿ì ïîâñÿêäåííî ñâ³äîì³ñòþ, é
ñòâåðäæóº, ùî îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ôåíîìå-
íîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º ïðÿìå ³íòó¿òèâíå
ñïîãëÿäàííÿ ñóòíîñòåé ó ïðîöåñàõ ³äåàö³¿ (äèâ.
äåòàëüíî [5]).

Îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äîì ñâîºþ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâîþ ñôåðîþ îçíà÷àº ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ,
ùî ïîñòàº ìåõàí³çìîì ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ º
òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ö³íí³ñí³

îð³ºíòàö³¿, ùî ñòàíîâëÿòü íàéâèùèé ð³âåíü
äèñïîçèö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè [21].
Öèì ð³âíåì ìîæíà ââàæàòè ãàá³òóñ – ö³ë³ñíó
ñèñòåìó äèñïîçèö³é ñïðèéíÿòòÿ, îö³íþâàííÿ,
êëàñèô³êàö³¿ òà ä³é, ðåçóëüòàò äîñâ³äó òà
³íòåð³îðèçàö³¿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð,
ÿê³ íîñÿòü íåóñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð. Ãàá³òóñ
– ñóêóïí³ñòü ñòàëèõ íàäáàíèõ ñõèëüíîñòåé àáî
ñèñòåìà ïàòåðí³â ÿê ìíîæèíè ñòåðåîòèïíèõ
(øàáëîííèõ) ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ÷è ïîñë³-
äîâí³ñòü ïåâíèõ ä³é.

Ôîðìîâèÿâ åï³ñòåìîëîã³÷íîãî îñÿãíåííÿ
ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ó ô³ëîñîô³¿ ñìèñëó Ô. Ãâà-
òàð³ ³ Æ. Äåëüîçà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ
ðèçîìè – äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ, óîñîáëþâà-
íîãî ç êîðíåâèùåì (öèáóëèíîþ), ùî ì³ñòèòü
àáñîëþòíå ïîÿñíåííÿ ³ñòèíè, âñåðåäèí³ ÿêîãî
øâèäêîñò³ ïîñò³éíî òî çðîñòàþòü, òî çìåíøó-
þòüñÿ, ñèíãóëÿðíîñò³ ñêóï÷óþòüñÿ, àêòóàë³çó-
þòüñÿ, äåòåðèòîðèçóþòüñÿ [6]. Ðèçîìà, íà
äóìêó íàçâàíèõ ìèñëèòåë³â, íå ìàº ìåæ, õî÷à
â í³é óñå â³äáóâàºòüñÿ, ñòàºòüñÿ ïîñåðåäèí³,
ïåðåäóñ³ì ô³êñóºòüñÿ ïðèíöèïîâî íåñòðóêòóð-
íèé ³ íåë³í³éíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíîñò³,
ùî çàëèøàº â³äêðèòîþ ìîæëèâ³ñòü äëÿ ³ìà-
íåíòíî¿ àâòîõòîííî¿ ðóõëèâîñò³ ³, â³äïîâ³äíî,
ðåàë³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî êðåàòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó ñàìîêîíô³ãóðóâàííÿ. Äàíèé êîíöåïò
º ñòðèæíåâèì ó ôîðìóâàíí³ îá’ºêòèâíèõ
ö³ííîñòåé ³ ñëóãóº óêîð³íåííÿì ðåôëåêñèâíî¿
ñèñòåìè îö³íêè ä³éñíîñò³.

Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ðîçóì³ííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó çàâæäè îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
ïðèïèñàìè ñàìî¿ ëþäèíè (Í.Â. ×åïåëºâà
[28]), ¿¿ îö³íî÷íèìè ñóäæåííÿìè, ñïåöèô³êîþ
áà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ïðèçíà÷åííÿì ³ ïåðñïåê-
òèâîþ ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ îá’ºêò³â
äîâê³ëëÿ ó âëàñíèõ ö³ëÿõ òà ³íòåðåñàõ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ñóá’ºêò êåðóºòüñÿ ó âèáîð³ ö³ííîñòåé
ñåíñîâèìè âïîäîáàííÿìè é óÿâëåííÿìè,
ñïðèéìàþ÷è ä³éñí³ñòü ÷åðåç ïðèçìó ñâî¿õ
áàæàíü òà óñòðåìë³íü. Ñåíñ – öå îñîáëèâèé
çì³ñò, ÿêèì ëþäèíà íàä³ëÿº âèÿâè ñâîº¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàäàþ÷è ¿ì ïåâíîãî çíà÷åííÿ;
öå ñâîºð³äíèé îð³ºíòèð ñàìîðîçêðèòòÿ ëþäèíè,
íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí ³ ÷àñó. Åï³ñòåìîëîã³÷í³
íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ïîñòóëþþòü ïîðîäæåííÿ
îá’ºêòèâîâàíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, îð³ºíòî-
âàíèõ íà ãëèáèííå áà÷åííÿ ëþäèíîþ ñóòíîñò³
ðå÷åé, ðîçóì³ííÿ ¿õ çì³ñòîíàïîâíåííÿ, ºñòâà.
Ñìèñë âèçíà÷àº ì³ñöå ôåíîìåíó â äåÿê³é ö³ë³ñ-
íîñò³; òàêîæ öå âì³ñò ïîíÿòòÿ, éîãî âíóòð³øí³é
çì³ñò ³ çàãàëüíå çíà÷åííÿ, ùî îñÿãàºòüñÿ
ðîçóìîì.
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Íàóêîâå îñìèñëåííÿ ö³ííîñòåé âïåðøå
ðîçïî÷àòî Ì. Âåáåðîì (äèâ. [2]). Àíàë³çóþ÷è
ä³¿ ëþäåé, íàóêîâåöü âèõîäèâ ç íåî-
êàíò³àíòñüêî¿ ïåðåäóìîâè, çà ÿêîþ êîæíèé
ëþäñüêèé àêò ñòàº îñìèñëåíèì ëèøå ó ñï³ââ³ä-
íåñåíí³ ç ö³ííîñòÿìè, ó ç³ñòàâëåíí³ ç ÿêèìè
âèçíà÷àþòüñÿ íîðìè ïîâåä³íêè ëþäåé òà ìåòà
ä³ÿëüíîñò³. Òîæ ö³ííîñò³ – áóäü-ÿêèé ìàòåð³-
àëüíèé àáî ³äåàëüíèé îá’ºêò, ÿêèé ìàº
çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, öå ñïðîáà
îá’ºêòèâíîãî áà÷åííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â
ïðîåêö³¿ íà ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ çàãàëüíîãî áëàãà
÷è ³ñòèíè, çàðàäè ÿêîãî ÷è ÿêî¿ âîíà ä³º ³ æèâå.

Àêñ³îñôåðà ç öåíòðàëüíèì ¿¿ ïîíÿòòÿì
ö³ííîñòåé – öå ñèñòåìà óîñîáëåíèõ ïñèõ³÷íèõ
óòâîðåíü ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî ñòàº ï³ä´ðóíòÿì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ, â³äïîâ³äíèõ ä³é,
ó÷èíê³â, îñíîâîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, ¿¿ ñóñï³ëüíî¿, ìîðàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íîñÿòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ÷åðåç ñóá’ºêòèâíó îö³íêó äîâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé. Âîíè óîñîáëþþòü
âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî âàðòîñòåé ç óðàõó-
âàííÿì æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíè.

Ö³ë³ñíå äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè
äîçâîëÿº îñÿãíóòè âñþ ìíîæèíó çàä³ÿííÿ
ñâ³äîì³ñíèõ ñòðóêòóð ó ñòàíîâëåíí³ îñîáè,
ùîíàéãëèáøå çðîçóì³òè äåòåðì³íàö³þ, çáàãíó-
òè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó äàíîãî ïðîöåñó, îñìèñ-
ëèòè ïðèíöèïè ³ êðèòåð³¿ âèáîðó îð³ºíòèð³â
íà öüîìó øëÿõó. Ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ó
äîñÿãíåíí³ ñàìîñò³ ÿê âèùîãî ñòóïåíþ ¿¿
ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº ö³íí³ñíå çîð³ºíòóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, ÷èì ïîñòóëþº ðóõ-ïîñòóï äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñôîðìîâà-
íèõ âàðò³ñíèõ óïîäîáàíü, ñóñï³ëüíèõ óñòà-
íîâîê ³ ñìèñë³â,  æèòòºâèõ äèñïîçèö³é.

Âàæëèâèì ó âèâ÷åíí³ ö³ííîñòåé º áåçïî-
ñåðåäí³é ¿õ çâ’ÿçîê ç îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè-
ÿêîñòÿìè, êîòð³ â³ä³ãðàþòü ïîñåðåäíèöüêó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ äîìàãàíü ëþäèíè ÿê äîëàäíî¿
ñèñòåìè ¿¿ ä³ÿëüíèõ ñïðÿìîâàíîñòåé ³ ñóñï³ëü-
íèõ ôîðì òà ìîäåëåé àêòèâíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ
îñîáîþ âàðò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðåäáà÷àº âñåîõ-
âàòíå ðîçóì³ííÿ çíà÷óùîñò³, äîö³ëüíîñò³ ³
ïîäàëüøî¿ ïðîãíîñòè÷íîñò³ âèêîðèñòàííÿ
îêðåñëåíèõ ñâ³äîì³ñòþ êîíêðåòíèõ ö³ííîñòåé.
Îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè ó âèð³ âàðòîñòåé ñëóãóº
çàñíîâêîì â îáðàíí³ êîíêðåòíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè ³ â÷èíåííÿ, îö³íêîâèì ì³ðèëîì íàñë³äê³â
ä³é ³ ÷èííèêîì çàâáà÷ëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà
ðîçóìíîñò³ â÷èíê³â.

Ñêëàäíà ³ áàãàòîãðàííà ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ñòðàòåã³é, ïðèíöèï³â, êðèòåð³¿â ³
ïàðàìåòð³â ¿õ äîñë³äæåííÿ. Òàêå íàäñêëàäíå
çàâäàííÿ ïîñòàº ó ðîçð³ç³ òåîðåòèêî-ïðèêëàä-
íîãî ïîÿñíåííÿ ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåìè
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ó ïëèí³ âàðò³ñíèõ ïð³îðè-
òåò³â. Òîæ îñîáëèâå ì³ñöå ó âèâ÷åíí³ ö³íí³ñíîãî
çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîñ³äàþòü äîðîáêè
ìåòîäîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Éäåòüñÿ ïåðø çà
âñå ïðî ñâ³òîãëÿäíî-ëîã³÷í³ çàñàäè òåîðåòè÷-
íîãî òà åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿâèù, ïîä³é.

Íàéïðèâàáëèâ³øèì ó öüîìó âèïàäêó âáà-
÷àºòüñÿ ñôåðíèé ï³äõ³ä, îñíîâí³ çàãàëüíîòåîðå-
òè÷í³ ïîñòóëàòè êîòðîãî ðîçðîáëåí³ Ë.Ì. Ñå-
ìàøêîì – ôóíäàòîðîì òåòðàñîö³îëîã³¿. Ó
íàóêîâèõ äîðîáêàõ àâòîð ïîñòóëþº ïîíÿòòÿ
“ñôåðà” ç ïîçèö³é â³÷íîñò³ òà ôóíäàìåíòàëü-
íîñò³, âèä³ëÿþ÷è ÷îòèðè îñíîâí³: ñîö³àëüíó,
³íôîðìàö³éíó (äóõîâíó), îðãàí³çàö³éíó ³ òåõ-
í³÷íó. Îçíà÷åíèé ðîçïîä³ë âèíèê íà ïðîòèâàãó
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîìó â÷åííþ ³ º àá-
ñîëþòèçàö³ºþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (ïåðøî÷åð-
ãîâî íàçèâàâñÿ ñèñòåìíî-ñôåðíèì). Òåòðà-
ñîö³îëîã³ÿ ÿê ñîö³îëîã³÷íå â÷åííÿ ïîºäíóº
÷îòèðè ñåãìåíòè çíàííÿ: ñîö³àëüíó ñòàòèêó –
â÷åííÿ ïðî ðåñóðñè ñóñï³ëüñòâà; äèíàì³êó –
ïîñòóëàòè ïðî ïðîöåñè â³äòâîðåííÿ, ïðîäó-
êóâàííÿ; ñòðóêòóðàòèêó – òåîð³¿ ïðî ñôåðè ÿê
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñóñï³ëüñòâà; ãåíåòèêó
– â÷åííÿ ïðî ñòàä³¿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
Îñíîâíèé â³õîâèé çàìèñåë òåòðàñîö³îëîã³¿ –
çàêîí ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿ ñôåð, à â äîðîáêàõ
àâòîðà êëþ÷îâîþ ïîñòàº ³äåÿ ãàðìîí³çàö³¿
çíîñèí ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè [17].

Çàñíîâêè ñôåðíîãî ï³äõîäó áóëè çàïðîïî-
íîâàí³ ùå â ñåðåäèí³ XIX ñò. Ê. Ìàðêñîì òà
Ô. Åíãåëüñîì, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ñóñï³ëüñòâî ÿê
îðãàí³÷íó, ºäèíó ñèñòåìó, ùî ïîä³ëÿºòüñÿ
âîäíî÷àñ íà ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äñôåðè: åêîíî-
ì³÷íó, ñîö³àëüíó, ïîë³òè÷íó òà äóõîâíó [16].
Òàêèé ðîçïîä³ë äîçâîëÿº îð³ºíòóâàòèñÿ â
áàãàòîìàí³òíîñò³ ñóñï³ëüíèõ ôåíîìåí³â. Åêîíî-
ì³÷íà ñôåðà çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ
íóæä ³ ïîòðåá ëþäèíè; ïîë³òè÷íà çä³éñíþº
çàãàëüíå êåð³âíèöòâî ñóñï³ëüñòâîì çàâäÿêè
ôóíêö³ÿì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà ìîá³ë³çàö³¿
ðåñóðñ³â íà ¿õ âèêîíàííÿ; ñîö³àëüíà ðåãëàìåí-
òóº ñïîæèâàííÿ ³ ðîçïîä³ë âñ³õ áëàã, âèêîíóº
ôóíêö³¿ ³íòåãðàö³¿, ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ,
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ó ïëèí³ ì³æîñîáîâèõ
ñòîñóíê³â; äóõîâíà ñëóãóº ì³ðèëîì ìîðàë³,
ðåë³ã³¿, êóëüòóðè, îñâ³òè, íàóêè, òâîð³â

À.À. Ôóðìàí
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ìèñòåöòâà òîùî. Âñ³ íàçâàí³ ñôåðè ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ òà, âçàºìîä³þ÷è îäíà ç îäíîþ,
îáîï³ëüíî âïëèâàþòü íà ñòóï³íü ¿õ ä³ÿëüíî¿
ïðèñóòíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³.

Ôóíäàìåíòàëüíîþ ïåðøîîñíîâîþ ñôåðíîãî
ï³äõîäó º òàêîæ â³äîì³ äîðîáêè Â.². Âåðíàä-
ñüêîãî – â÷åííÿ ïðî á³î- òà íîîñôåðó. Ïî-
äàëüø³ æ äîîïðàöþâàííÿ öüîãî â÷åííÿ,
êëàñèô³êàö³¿ é óòî÷íåííÿ ïîíÿòü ó éîãî ëîí³
ñïîãëÿäàþòüñÿ â ïðàöÿõ Î.Ë. ×èæåâñüêîãî –
ïñèõîñôåðíèé ï³äõ³ä, Ï.Î. Ôëîðåíñüêîãî –
ïíåâìàòîñôåðíèé, Å. Ëåðóà, Ï. Øàðäåíà –
íîîñôåðíèé. Çáàãà÷åííÿ ïîñòóëàò³â ñôåðíîãî
ï³äõîäó çä³éñíèëè Â. Ñàìíåð, À. Êåëëåð òà
Ò. Ïàðñîíñ, ÿê³ ââîäÿòü ó íàóêîâèé îá³ã ³
çì³ñòîâíî íàïîâíþþòü ïîíÿòòÿ “ñîö³ºòàëüíèé”
(â³ä àíãë. – societal) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òîáòî âñ³º¿ ìíîæèíè
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí (ïîáóòîâèõ,  ì³æîñîáîâèõ,
åêîíîì³÷íèõ, ñóñï³ëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ òîùî)
[16]; [17]. Ñîö³ºòàëüíà ñèñòåìà ïîñò³éíî
â³äòâîðþº ñóñï³ëüíó ð³âíîâàãó ñâî¿õ ï³äñòðóê-
òóð ³, â³äïîâ³äíî, ðèñè-ÿêîñò³ îñ³á ³ ãðîìàä,
ÿê³ çàä³ÿí³ â ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà ñîö³º-
òàëüíîìó ð³âí³ ñóñï³ëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñò³éêå, âçàºìîïîâ’ÿçàíå, ³íòåãðàëüíå ö³ëå,
êîòðîìó ïðèòàìàííà êóëüòóðíà ³ ñîö³àëüíî-
ñòðóêòóðíà äèôåðåíö³àö³ÿ.

Îñíîâí³ ñôåðè ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ïðîäóêóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ïîëÿãàº â: 1) çàáåçïå÷åíí³ ³
â³äòâîðåíí³ ìàòåð³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ
æèòòÿ (âèðîáíèöòâ³ áëàã äëÿ çàäîâîëåííÿ
â³òàëüíèõ ïîòðåá, çðîñòàíí³ äîáðîáóòó, ìàòåð³-

àëüíîãî ñòàòêó, ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³
æèòòÿ); 2) ðåãóëÿö³¿ é îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí (çàáåçïå÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ
òà åòè÷íèõ ãàðàíò³é âèæèâàííÿ ëþäñòâà,
óïîðÿäêóâàíí³ ³ íîðìàë³çàö³¿ ì³æîñîáîâèõ
ñòîñóíê³â); 3) àêóìóëÿö³¿, çáåðåæåíí³ ³
ïîäàëüøîìó â³äòâîðåíí³ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³
â ôîðìîâèÿâàõ íàóêè, ìèñòåöòâà, ðåë³ã³¿, ô³-
ëîñîô³¿ òîùî [17].

²ñíóº ïåâíà óïåðåäæåí³ñòü ðîçãëÿäó ñôåð-
íîãî ï³äõîäó â ðàêóðñ³ ñòðóêòóðíîñò³, à íå
ö³ë³ñíîñò³, ùî ââàæàºìî íå çîâñ³ì äîðå÷íèì,
àäæå, ñïîëó÷àþ÷èñü, ñôåðè áóòòÿ äàþòü
ñèñòåìíå áà÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êîíêðåòíèõ
¿¿ åëåìåíò³â, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ãàðìîí³-
çóþòü óâåñü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. À öå ÿê ñàì
îðãàí³çì ëþäèíè, äå âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè
âèêîíóþòü ñâîþ ÷³òêó ðîëü, òàê ³ ïñèõî-
äóõîâíèé âèì³ð ¿¿ áóòòÿ, ùî ó á³ôóíêö³îíó-
âàíí³ é ñòàíîâèòü æèòòÿ ÿê òàêå.

Ñôåðíèé ï³äõ³ä äî ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñü-
êîãî îñÿãíåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ÷èííèê³â
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè
ïðèðîäó, ç’ÿñóâàòè ñïåöèô³êó, ïåðåäáà÷èòè
(ñïðîãíîçóâàòè) ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþ-
äèíè, âèõîäÿ÷è ç ¿¿ çàä³ÿíü ó ñóñï³ëüíå áóòòÿ.
Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ çäîáóòêè îçíà÷åíîãî
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ãàðìîí³çàö³¿ ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè â íüîìó, ïðîïîíóºìî
ìîäåëü ïîñôåðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíîãî çî-
ð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. ðèñ. 3).

Åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ñôåðà ì³ñòèòü îö³íî÷í³
ñóäæåííÿ ïðî ÿâèùà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³,
ùî áåçïîñåðåäíüî ñïðèéìàþòüñÿ îñîáîþ ³, çà-

Ðèñ. 3.
Ñôåðè ðåàë³çàö³¿ ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.
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áàðâëþþ÷è ñèòóàö³¿ ïðîæèâàííÿ âðàæåííÿìè,
ñëóãóþòü ôîðìóâàííþ ñòàëîãî ïîãëÿäó íà
íàñè÷åí³ñòü (âàðò³ñí³ñòü) áóòòÿ. Êîãí³òèâíà
ñêëàäîâà îõîïëþº ñôåðó òåîðåòè÷íîãî ï³ç-
íàííÿ, òîáòî íàóêîâèé ïîñòóï â³ä åìï³ð³¿ äî
òåîð³¿ áóòòÿ ñóñï³ëüñòâà, âîíà ïîñòàº ó äàíîìó
ðîçð³ç³ ÿê ñâîºð³äíèé ãíîñòè÷íèé ³äåàë,
ê³íöåâà ìåòà ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó. Ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíà ñôåðà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê “ïðîñò³ð â³ä-
òâîðåííÿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ”, â ÿê³é ôîð-
ìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè,
ùî ñëóãóþòü âåêòîðîì äëÿ ñàìîçä³éñíåííÿ
ëþäèíè. Ä³ÿëüíî-âîëüîâà ñêëàäîâà îçíà÷óº
ñï³ââ³äíîñí³ñòü äîñâ³äó, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³
ä³ÿëüíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ó âñ³é ïîâíîò³
áóòòÿ, óòâåðäæóº àâòåíòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè
ëþäèíè.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ çäîáóòêè íàìàãàþòüñÿ
ïîÿñíèòè âàðò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
ëèøå ÷åðåç ñóñï³ëüí³ âçàºìîä³¿ ÿê ë³í³éíó
(ïëîùèííó) ñèñòåìó, à â ðóñë³ ö³ë³ñíîãî (ñôåð-
íîãî) îñìèñëåííÿ ëþäèíà ïîñòàº ó áàãàòî-
ãðàííîñò³ ³ ìíîæèííîñò³ âëàñíèõ ³ïîñòàñåé.
Ñóñï³ëüñòâî ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîëå
äëÿ àêòèâíî¿ çðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ñâ³ò³, ÿê
÷àñîïðîñò³ð ôîðìóâàííÿ â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³,
êîòðà ïðàãíå ñàìîñò³. Íà îñíîâ³ ðàí³øå âèãî-
ëîøåíèõ íàìè ³äåé îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ
[22], òåîðåòè÷íèõ ïîñòóëàò³â àêñ³î´åíåçó
Ç.Ñ. Êàðïåíêî [11] ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ äîðîáîê
êóëüòóðîòâîð÷îãî çðåàë³çóâàííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ïîòåíö³àëó À.Â. Ôóðìàíà [24],
ïðîïîíóºòüñÿ êâ³íòåñåíö³ÿ íàóêîâîãî îñìèñ-
ëåííÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿
îñîáèñòîñò³ (äèâ. òàáë.).

Îòæå, ö³íí³ñíå çîð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòîñò³
óïðåäìåòíþº ¿¿ ñâ³òîãëÿä ÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ
ñóäæåíü, ïåðåêîíàíü, îö³íîê, ïîãëÿä³â òà
ïðèíöèï³â, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àþòü
íàéçàãàëüí³øå áà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³
ì³ñöå ëþäèíè â íüîìó, ¿¿ æèòòºâ³ ïîçèö³¿,
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåäóñ³ì
ö³íí³ñíèé ñâ³òîãëÿä – öå ïðîöåñ ÷óòòºâî-
ïðàêòè÷íîãî â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó,
âëàñòèâèé ñâ³äîìîñò³ ñïîñ³á áà÷åííÿ íàãàëü-
íîñò³ îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ, ³íñòðóìåíò âàðò³ñíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. Ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíà
îñîáèñò³ñòü ó ðåôëåêñèâíîìó òëóìà÷åíí³
âëàñíèõ äîìàãàíü íàìàãàºòüñÿ îòðèìàòè
³ñòèíí³ çíàííÿ, â³äêðèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè
ñâ³òó, ïåðåäáà÷èòè òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó,
çðîçóì³òè ñèíåðãåòè÷íó ºäí³ñòü ìàêðîêîñìó ³
âëàñíîãî ß ÿê óí³âåðñóìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñèñòåìíå âèñâ³òëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ
çàñàä âàðò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ëþäèíè çä³éñíåíå
Ç.Ñ. Êàðïåíêî, ÿêà ðîçãëÿäàº ðîçìà¿òòÿ ö³í-
í³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ ïð³îðèòåò³â, íàñòàíîâëåíü,
óïîäîáàíü, ñïîíóê, ôîðìîóòâîðåíü ó ïîñòàíí³-
ðîçâèòêó àêñ³îïñèõ³êè ÿê îá’ºêòà íàóêîâîãî
ïîøóêóâàííÿ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, óïðåäìåòíþ-
ºòüñÿ â îíòîëîã³÷íèõ âèì³ðàõ ö³íí³ñíî¿
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
âèâ÷åííÿ àêñ³îïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñóá’ºêòà îêðåñëåí³ ãåðìåíåâòèêîþ ÿê ìåòîäîì-
òåõíîëîã³ºþ ãëèáèííîãî îñÿãíåííÿ, ðîçóì³ííÿ
³ ïîÿñíåííÿ ´åíåçè òà ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèç-
íà÷åííÿ ð³âí³â îïðèÿâíåííÿ ö³íí³ñíî¿ êàðòèíè
ñâ³äîìîñò³ ó çì³ñòîâîìó, ñìèñëîâîìó, ñïîíó-
êàëüíî-ä³ÿëüíîìó îáð³ÿõ çðåàë³çóâàííÿ ïåðñî-
í³ô³êîâàíî¿ áóòòºâîñò³. Ñàìà æ îñîáèñò³ñòü –
öå çàâæäè ö³íí³ñíî-çì³ñòîâèé ñïîñ³á çîð³ºíòó-
âàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ é
âîäíî÷àñ äîñÿãíóòèé ùàáåëü ¿¿ ñàìîðîçâèò-
êîâîãî ñïðè÷èíåííÿ ÿê âèðàçíèêà  îäóõîòâî-
ðåíî¿ åêçèñòåíö³¿. Ïðè÷îìó äîñÿãíåííÿ öüîãî
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîñë³äîâí³, åâîëþö³éíî
âìîòèâîâàí³ ñòàä³¿ á³îëîã³÷íîãî ³íäèâ³äà (â³ä-
íîñíîãî ñóá’ºêòà), îñîáè, çàä³ÿíî¿ ó ïðåäìåòíó
ä³ÿëüí³ñòü (ìîíîñóá’ºêòà), óòðèìóâà÷à ñîö³-
àëüíî ðîçïîä³ëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîë³ñóá’ºêòà),
íàñòóïíèêà ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ìåòàñóá’ºêòà) é àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà,
êîòðèé óîñîáëþº óí³âåðñàëüí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³.

2. Íàéâàãîì³øèì ðóø³ºì-÷èííèêîì àêñ³î-
ïñèõ³êè º ä³ÿëüí³ñòü ÿê áóòòºâà ³ïîñòàñü îïðè-
ÿâíåííÿ âàðò³ñíîãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó
ïîâñÿêäåíí³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Âåðøèííèì ð³âíåì
çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³ ó æèâèëüíèé âèð
âçàºìîä³é ³ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì º â÷èíîê, ùî
ñòàíîâèòü ñóòí³ñíå ÿäðî ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ïîñòàº îäèíèöåþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó, îçíàìåíîâóþ÷è òèì ñàìèì êóëüì³íàö³é-
í³ ôîðìîâèÿâè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîòâîðåííÿ. Â.À. Ðîìåíåöü ðîçãëÿäàº
â÷èíîê ÿê “ëîã³÷íèé îñåðåäîê ïñèõ³÷íîãî”, ÿê
âèùó ôîðìó äóøåâíî-äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³,
íàïîâíåíó äëÿ ñóá’ºêòà êîíêðåòíèì æèòòºâèì
ñìèñëîì. Ó÷èíîê – öå îáîâ’ÿçêîâî âèñîêîìî-
ðàëüíå, â³äïîâ³äàëüíå, â³ëüíå, òâîð÷å ä³ÿííÿ,
öå ñïîñ³á àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ, êàíîí áóäü-ÿêî¿
ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåðöåâèííèé
ïåðåòèí çâ’ÿçêó îñîáèñòîñò³ ç ìàòåð³àëüíèì
ñâ³òîì. Ó ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³ â³í çàâæäè
º âîäíî÷àñ é àêö³ºþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, é òâîðåííÿì ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

À.À. Ôóðìàí
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Òàáëèöÿ
Ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³

Рівні 
особистісного 
розвитку 

Стадії 
суб’єктності 
(за З.С. Кар-
пенко) 

Сфери зре-
алізування 
людини 

Принципи 
становлення 
особистості 

Показники 
сформованості 
ціннісного 
зорієнтування 

Мікрорівень Відносний 
суб’єкт 

Емоційно-
почуттєва 

Ґрунтовного 
аналізу 

Оцінка дійсності, 
вибірковість 
уподобань, 
специфічна 
значущість об’єктів 
довкілля 

Мезорівень Моносуб’єкт Рефлексивного 
напруження 

Зваженість думок, 
об’єктивовані 
судження, 
переконання, 
усвідомлення 
дійсності 

Екзорівень 

Когнітивна 

Розуміння та 
передбачення 
наслідків 
діяльності 

Вартісність, сталі 
установки, 
нормативи 
поведінки, чіткі 
прагнення, активна 
позиція, 
автономність  
тлумачення світу 

Макрорівень 

Полісуб’єкт 

Потребо-
мотиваційна 

Чистого 
мислення 

Довершена система 
цінностей, 
диспозицій, смислів, 
сенсів 

Мегарівень Культуро-
творення 

Атитюди, мораль, 
соціальна 
значущість і 
альтруїстична 
спрямованість, 
взірці соціальної 
взаємодії 

Метарівень 

Метасуб’єкт Діяльно-
вольова 

Продукування 
(самотворення) 

Ціннісно-духовна 
зорієнтованість, 
системна діяльність 
із самовдоско-
налення, 
самодостатність 

Ідеал Абсолютний 
суб’єкт Самість Екзистенціали 

(життєтворення) Універсум 
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷.
Êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ â àêñ³îëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿:

êîíòóðè ñóòí³ñíî¿ åâðèñòèêè.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòàòåîðåòè÷íîìó àíàë³çó êîí-

öåïòóàëüíî¿ ïëàí-êàðòè îñîáèñòîñò³, ùî îá´ðóíòîâàíà
â àêñ³îëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ é ó ñâî¿é öåíòðàëüí³é ëàíö³
ïîâ’ÿçàíà ç ´ðóíòîâíèìè ïðàöÿìè ôóíäàòîðà öüîãî
íîâîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðîôåñîðà Ç³íîâ³¿
Êàðïåíêî. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ àêñ³î-
ãåíåçó îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó âçàºìîäîïîâíåíí³ îíòî-
ôåíîìåíîëîã³÷íèõ âèì³ð³â, ôîðì ³ ïð³îðèòåò³â óçì³ñ-
òîâëåííÿ, ð³âí³â ïîòåíö³þâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ,
ñòàä³é, ñêëàäíèê³â, êîìïîíåíò³â ³ ïàðàìåòð³â ðîçâèòêó
¿¿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Àðãóìåíòîâàíî, ùî îñåðåääÿì
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ º â÷èíîê,
ÿêèé ó ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³ çàâæäè ïîñòàº ÿê àêò
äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáè, òàê ³ ÿê ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿
¿¿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî,
ãåðìåíåâòè÷íîãî ³ ñôåðíîãî ï³äõîä³â óìîæëèâèëî
çì³ñòîâå âèîêðåìëåííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿, êîãí³òèâ-
íî¿, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿, ä³ÿëüíî-âîëüîâî¿ ³ ñàì³ñíî¿
ñôåð ó ãëîáàëüí³é àêñ³îñôåð³  îñîáèñòîñò³, à òàêîæ äàëî
çìîãó îïèñàòè âîñüìèð³âíåâèé öèêë ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê
ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³, ùî
ð³çíîá³÷íî ï³äòâåðäæóº åâðèñòè÷í³ñòü àêñ³îïñèõî-
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ëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ñó÷àñíîìó ãóìàí³òàðíîìó äèñ-
êóðñ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,
àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ö³íí³ñíà ñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà, àêñ³îïñèõîëîã³÷íà ãåðìåíåâòèêà,
â÷èíîê, àêñ³îãåíåç, ñóá’ºêòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíà ðåô-
ëåêñ³ÿ, ãàá³òóñ, ðèçîìà, àêñ³îñôåðà, îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê.

Ôóðìàí Àíàòîëèé Àíàòîëèåâè÷.
Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè â àêñèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè:

êîíòóðû ñóùíîñòíîé ýâðèñòèêè.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåòàòåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó

êîíöåïòóàëüíîé ïëàí-êàðòû ëè÷íîñòè, îáîñíîâàííîé
â àêñèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è â ñâîåì öåíòðàëüíîì
çâåíå ñâÿçàíà ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè ðàáîòàìè îñíî-
âàòåëÿ ýòîãî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè ïðîôåññîðà Çèíîâèè Êàðïåíêî. Â ðåçóëüòàòå
òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè àêñèîãåíåçèñà ëè÷íîñòè êàê
öåëîñòíîãî ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû âî âçàèìîäîïîëíåíèè îíòîôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ôîðì è ïðèîðèòåòîâ îáîãàùåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ, óðîâíåé ïîòåíöèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ñòàäèé, ñîñòàâëÿþùèõ, êîìïîíåíòîâ è ïàðà-
ìåòðîâ ðàçâèòèÿ åå öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ. Àðãóìåíòè-
ðîâàíî, ÷òî ñðåäîòî÷èåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîñîçèäàíèÿ åñòü ïîñòóïîê, êîòîðûé â ïîëíî-
öåííîì âûðàæåíèè âñåãäà âûñòóïàåò êàê àêò äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òàê è êàê ïðîöåññ àêòóàëèçà-
öèè íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî,
ãåðìåíåâòè÷åñêîãî è ñôåðíîãî ïîäõîäîâ ñäåëàëî
âîçìîæíûì ñîäåðæàòåëüíîå âûäåëåíèå ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííîé, êîãíèòèâíîé, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîé, äåÿòåëüíî-âîëåâîé è ñàìîñòíîé ñôåð â ãëîáàëü-
íîé àêñèîñôåðå ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîçâîëèëî îïèñàòü
âîñüìèóðîâíåâûé öèêë åå ñòàíîâëåíèÿ êàê öåííîñòíî
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîäóõîâíîé äàííîñòè, ÷òî ðàçíî-
ñòîðîííå ïîäòâåðæäàåò ýâðèñòè÷íîñòü àêñèîïñèõîëî-
ãè÷íîãî ïîäõîäà â ñîâðåìåííîì ãóìàíèòàðíîì äèñ-
êóðñå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
àêñèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, öåííîñòíîå ñîçíàíèå,
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, àêñèîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãåðìåíåâòèêà, ïîñòóïîê, àêñèîãåíåç, ñóáúåêòèâíîñòü,
ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, ãàáèòóñ, ðèçîìà, àêñèîñôåðà,
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

ANNOTATION

Furman Anatoliy A.
The concept of personality in axiological psychology:

contours of the essential heuristics.
The article is devoted to meta-theoretical analysis of the

conceptual plan-card of personality that is substantiated
in the axiological psychology and in its central link is
connected with thorough writings of the founder of this
new direction of psychological science professor Zinovii
Karpenko. As a result of theoretical reflection of axio-
genesis of personality as a holistic process of establishing
value-semantic sphere into complementarity of ontopheno-
menological dimensions, forms and priorities of filling the
semantic meaning, levels of potentiation and functioning,
stages, ingredients, components and parameters of
development its value consciousness. It is proved that the
core of personal self-cognition and self-creation is a deed
which in the full expression is always appears as an act of
spiritual development of the personality and as a process
of actualization its moral values. Application of the system,
hermeneutic and sphere approaches enabled semantic single
out of emotional-sensual, cognitive, needs-motivational,
actively-willed spheres in the global axiosphere of
personality and also enabled to describe eight level cycle
of its formation as a value-oriented psychospiritual givens
that broadly confirms heuristic of axio-psychological
approach in the modern humanitarian discourse.

Key words: personality, value orientations, axiological
psychology, value consciousness, value-semantic sphere,
axio-psychological hermeneutics, the deed, axio-genesis,
subjectivity, personal reflection, habitus, rhizomes,
axiosphere, personal development.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.11.2016.



104 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2016. — ¹ 4 (66) ISSN 1810-2131

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß ÌÎÂ×ÀÍÍß, ÃÎÂÎÐ²ÍÍß
² ÑÏ²ÂÓ Â ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó×Í²Â

Ñåðã³é ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ                                                         ÓÄÊ 159.91 : 922.7

Serhiy Boltivets
PSYCHOPHYSIOLOGY SILENCE, SPEAKING AND SINGING

IN THE REGULATION OF STUDENT LEARNING

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Copyright © ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷, 2016.

ÍÀÂ×ÀÍÍß ×È ÇÄÎÐÎÂ’ß?

Âçàºìîçàëåæí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ çäîðîâ’ÿ,
âñòàíîâëåíà íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ, îäðàçó
æ âèêëèêàëà ì³æïðîôåñ³éíó äèñêóñ³þ ì³æ
ë³êàðÿìè ³ ïåäàãîãàìè ïðî ðîëü êîæíî¿ ç
ïðîôåñ³é ó çáåðåæåíí³ é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
ó÷í³â. Òàê, ë³êàð Í.². Çàâîëçüêà ó êíèç³
“Øê³ëüíà ã³ã³ºíà” (1898) âêàçàëà íà îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü ïàðèòåòíî¿ ó÷àñò³ ë³êàð³â â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³, îá´ðóíòîâóþ÷è ïåðåâàãó ñï³ëüíî¿ ìåòè,
ÿêîþ º ãàðìîí³éíèé, à îòæå çäîðîâèé, ðîçâèòîê
äèòèíè íàä çàñîáàìè, îñíîâîþ ÿêèõ áóâ ³
çàëèøàºòüñÿ â÷èòåëüñüêèé âïëèâ: “Àëå ïå-
äàãîãè ïåðåêîíàëèñü, ùî àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ
÷åðåç øê³ëüíîãî ë³êàðÿ íå çìåíøèâñÿ, ùî
ïåäàãîã³êà ³ ã³ã³ºíà, ïðàãíó÷è ðåàëüíî¿ ìåòè,
éäóòü ïë³÷-î-ïë³÷ ³ ùî ñï³ëüíà ä³ÿ ë³êàðÿ é
ó÷èòåëÿ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ä³òåé
ó ðîçóìîâîìó é ô³çè÷íîìó â³äíîøåíí³” [1, ñ.
165]. ßê âèäíî ç³ ñòèëþ, ³í³ö³àòèâà òàêîãî
ïàðòíåðñòâà íàëåæàëà ë³êàðÿì, îñê³ëüêè ñàìå
âîíè çà ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì îáîâ’ÿçêîì ìàëè
ñïðàâó ç óñóíåííÿì äèñãàðìîí³é ³ ðîçëàä³â
çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì.
Â öåé æå ïåð³îä Ã.Ë. Òåéëîð (Íüþ-Éîðê) íà-
çèâàº ì³ñòà ð³çíîâèäîì “øòó÷íîãî á³îëîã³÷íîãî
ðîçïë³äíèêà íåíîðìàëüíîñòåé” [2, ñ. 81], à
Ñ. Õîëë ï³äâîäèòü ï³äñóìîê ñóñï³ëüíèì ïîãëÿ-
äàì íà ö³íí³ñòü øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ: “×è íå
ïîâèíí³ ìè ïîñòàâèòè ñîá³ ç òðèâîãîþ çàïè-
òàííÿ: ÿêà êîðèñòü äèòèí³, ÿêùî âîíà îâîëîä³º
âñ³ì ï³çíàíèì ñâ³òîì, àëå âòðàòèòü íà öüîìó
çäîðîâ’ÿ?” [Òàì ñàìî, ñ. 83].

Ïîñòàâëåíå ñâîãî ÷àñó Ñ. Õîëëîì çàïèòàííÿ,
ïðîòå, íå çì³íèëî ñèòóàö³þ âïðîäîâæ ÕÕ

ñòîë³òòÿ. Òàê, íàïðèê³íö³ éîãî 80-õ ðîê³â ë³êàð
Î.Î. Äóáðîâñüêèé íàïèñàâ ³ ðîçïîâñþäèâ
ñåðåä äåëåãàò³â îñòàííüîãî, ïåðåä ðîçïàäîì
ÑÐÑÐ, Âñåñîþçíîãî ç’¿çäó â÷èòåë³â áðîøóðó
“Â³äêðèòèé ëèñò ë³êàðÿ â÷èòåëþ”, ó ÿêîìó,
çîêðåìà, â³äçíà÷èâ: “Â÷èòàéòåñü ³ âäóìàéòåñü
ó ñïîäâèæíèöüêó ðîáîòó áóäü-ÿêîãî íîâàòîðà,
â áóäü-ÿêó ïðîïîçèö³þ ùîäî ³íòåíñèô³êàö³¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³. ² çíîâó çíàéäåòå òàì óñå,
ïî÷èíàþ÷è ç åêîíîì³¿ ÷àñó, ³ç çáåðåæåííÿ êîæ-
íî¿ õâèëèíè óðîêó ³ çàê³í÷óþ÷è äèäàêòè÷íèìè
ïðîïîçèö³ÿìè, àëå òàì íåìàº í³ ñëîâà ïðî òóð-
áîòó é îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ” [3, ñ. 15]. ² á³ëüø
í³æ ÷åðåç ñòîë³òòÿ îñâ³òíº ñåðåäîâèùå òàêè
çðåàãóâàëî âëàñòèâèì äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ñïîñîáîì – ñëîâà ïðî çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ç’ÿâèëèñü ó íàçâ³
ïðåäìåòó “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”: “Íàâ÷èòè ä³òåé
áåðåãòè ³ çì³öíþâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ — îäíå ç
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ øêîëè, ÿêå
ìàº ñòàòè àòðèáóòîì áóäü-ÿêî¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ïîçà éîãî
ìåæàìè. Àëå íàéïîâí³øå öå çàâäàííÿ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðåäìåò “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ” [4].
ßê áà÷èìî, äèòÿ÷å çäîðîâ’ÿ ñòàëî ïðåäìåòîì
äèòÿ÷îãî íàâ÷àííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ÿêîãî âò³ëþºòüñÿ ÷åðåç öåé ïðåäìåò íàéá³ëüø
ïîâíî, à â ³íø³é îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî âèäíî
ç ïîÿñíþâàëüíî¿ çàïèñêè äî ïðîãðàìè, ìåíø
ïîâíî àáî íåïîâíî. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî
âòðàòà òà îñëàáëåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ³íøèì ïðåäìåòàì êîìïåíñóºòüñÿ ïðåä-
ìåòîì “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”, õî÷à â áóäü-ÿêîìó
ðàç³ øê³ëüíå íàâ÷àííÿ íå º í³ çáåðåæåííÿì,
àí³ çì³öíåííÿì çäîðîâ’ÿ íàùàäê³â. Âîíî ôîð-
ìóº óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³í-
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íîñò³ òà çàãàëüíèõ ñïîñîá³â éîãî çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ, îìèíàþ÷è, îäíàê, ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèðà-
æåí³ñòü ³ äèíàì³êà ÿêèõ ïîòðåáóþòü îá’ºêòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â êâàë³ô³êîâàíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ âèì³ðþâàíü.

²ÄÅß Ö²ËÞÙÎÃÎ ÑÏ²ÂÓ

²äåÿ ãàðìîí³¿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿1 ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïî÷àòêîâîãî íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàãè “áåçñòðåñîâî¿
îñâ³òè” ÿê ñóñï³ëüíîãî çàïèòó áàòüê³âñüêî¿
ãðîìàäè. Ðîçðîáëåíèé íåþ ìåäè÷íî-ïåäàãî-
ã³÷íèé ïðîåêò “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ”
ìàº íà ìåò³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî
êîìôîðòó òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíîãî êîðåêö³éíî-îçäîðîâ÷îãî íàâ-
÷àííÿ ÿê îñíîâíîãî ÷èííèêà ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó äèòèíè, óòâåðäæåííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâ-
ëåííÿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Çãàäàíèé ïðîåêò, çàòâåðäæå-
íèé íàêàçîì ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 10.11.2008
¹1028 “Ïðî âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäî-
ðîâ’ÿ”, ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ óìîâ çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó
íàùàäê³â, ùî ïåðåäáà÷àº çàïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ðîáîòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìî-
í³òîðèíãó ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ñòàíó ¿õ
çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿
òàêîãî ðîçâèòêó, îáðàçíî íàçâàíî¿ àâòîðêîþ
ïðîåêòó “ìóçèêîòåðàïåâòè÷íîþ ïåäàãîã³êîþ
“Ï³ñíåçíàéêî”, äå ïåäàãîã³÷íèì ³äåàëîì ïîñòàº
ä³â÷èíêà-çíàâåöü óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³ ³ âîäíî÷àñ
ñï³âîëþáêà çíàíü ÿê ñïîñîáó ¿õ îïàíóâàííÿ â
äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïåðâèíí³ñòü ä³âî÷îñò³ ãîëîâíîãî
îáðàçó ïðîåêòó â³äîáðàæàº, ÿê áà÷èìî, îñî-
áèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ ñàìî¿ àâòîðêè – ë³êàðêè
Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿. Çàâäÿêè öüîìó â óÿâ³ ó÷í³â
âèíèêàº íåíàçâàíèé ïåðñîíàæ – õëîï÷èê, ÿêèé
ä³º ðàçîì ç Ï³ñíåçíàéêîþ, íà ³ì’ÿ Ï³ñíåçíàéêî,
äëÿ ÿêîãî íåâëàñòèâ³ æîäí³ øê³äëèâ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ çâè÷êè òà çàëåæí³ñòü â³ä íèõ. ² â öüîìó
îáðàç³ ìîæå ïîáóâàòè êîæåí ³ç øêîëÿð³â. ²
ÿêùî ï³ñíÿðêà ³ ï³ñíÿð º àâòîðàìè ï³ñåíü àáî
¿õ âèêîíàâöÿìè, òî ï³ñíåçíàéêà ³ ï³ñíåçíàéêî
ñòàíîâëÿòü íàéïåðøèé ÷èí îâîëîä³ííÿ ï³ñåí-

íèì ìèñòåöòâîì – ñïî÷àòêó çíàííÿìè ï³ñí³ ³,
âæå âì³þ÷è ñï³âàòè ¿¿, ï³ñåííèìè çíàííÿìè,
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â íàéá³ëüø³é ñåðåä íàäáàíü
³íøèõ íàðîä³â ñâ³òó óêðà¿íñüê³é ï³ñåíí³é ñïàä-
ùèí³. Äèòÿ÷èé ÷èí ï³ñíåçíàéêè ³ ï³ñíåçíàéêà,
ïåâíà ð³÷, ùå íå ð³âíèé íå ò³ëüêè ÷èíåíîìó
ï³ñíåòâîðöÿìè ³ ñï³âà÷êàìè-ï³ñåëüíèöÿìè òà
ñï³âàêàìè-ï³ñåëüíèêàìè – âèêîíàâöÿìè âæå
ñòâîðåíèõ ï³ñåíü, ïðîòå ¿õí³ îáðàçè âæå íà-
áóâàþòü óç³ðöåâîñò³ â äèòÿ÷îìó ï³ñíåçíàâñòâ³.

Ñòðàòåã³ÿìè ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
åêòó, ÿê âèçíà÷àº ¿õ ñàìà àâòîðêà, º íàäàííÿ
ïð³îðèòåòíîñò³ ïðîáëåì³ ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé â óñ³õ ëàíêàõ îñâ³òè, ãóìàí³çàö³ÿ
òà äåìîêðàòèçàö³ÿ âçàºìèí ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, çàáåçïå÷åííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó
òà â³äïîâ³äíîãî ³íôîðìàö³éíî-ïðåäìåòíîãî
äîâê³ëëÿ. Â ìàñøòàáàõ Óêðà¿íè – öå ñòâîðåííÿ
ìåðåæ³ øê³ë ãàðìîí³éíî¿ îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ
¿õ äîñâ³äó â ïðàêòèêó ðîáîòè äîøê³ëüíèõ,
çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, çàëó÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó äîáðîä³éí³é ïðîñâ³òíèöüê³é
ðîáîò³ ç ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
â äîâê³ëë³ îäíîë³òê³â, ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ
íàö³îíàëüíèõ òà ðîäèííî-ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é
òà âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè, ÿêíàéøèðøå
çàëó÷åííÿ äî öüîãî áàòüê³â, ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â ÿê ïåðøîóìîâè ñòâî-
ðåííÿ ãóìàííîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Íàçâàí³ ñòðàòåã³¿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà åòíîëîã³÷-
í³é óñòàëåíîñò³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè óêðà¿íö³â,
çîñåðåäæåíî¿ ó ôåíîìåí³ ö³ëþùîãî ñï³âó, ÿê
öå ñëóøíî äîâåëà çì³ñòîì ïîñ³áíèê³â “Çâóêîâå
ìîâëåííÿ â íàðîäíî-ïîáóòîâîìó âæèòêîâ³
Óêðà¿íö³â” [5], “Ãîëîñ ãîðëèö³” [6], “Ïîñòà-
íîâêà ãîëîñó” [7] òà ³íøèõ ïðîôåñîð Êè¿âñüêî¿
êîíñåðâàòîð³¿ Â.Ã. Àíòîíþê, íàâîäÿ÷è çâè÷àºâ³
ôîðìè ïðàêòè÷íèõ ãðóïîâèõ çàíÿòü çà ðîç-
ðîáëåíîþ íà åòíîëîã³÷íèõ äæåðåëàõ îçäîðîâ-
÷îþ âîêàëüíî-òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîäèêîþ. Â
îñîáèñòîìó ëèñò³ äî ìåíå Âàëåíòèíà Àíòîíþê
â³äçíà÷èëà: “² ì³é ïîñ³áíèê ç åòíîëîã³¿ “Çâó-
êîâå ìîâëåííÿ â íàðîäíî-ïîáóòîâîìó âæèòêîâ³
óêðà¿íö³â” ó 1996 ðîö³ âèéøîâ ï³ä Âàøîþ
íàóêîâîþ ðåäàêö³ºþ ñàìå ó Êè¿âñüêîìó ³í-
ñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â ³ìåí³ Áîðèñà
Ãð³í÷åíêà. Íà ñâî¿õ ëåêö³ÿõ äëÿ âèõîâàòåë³â
äèòñàäî÷ê³â ìàëà çìîãó âèêëàäàòè ðîçðîáëåíó
ìíîþ óí³êàëüíó ìåòîäèêó, çà ÿêîþ ùå é äîñ³

1 ßíîâñüêà Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà, ë³êàð, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíîãî ³ííîâàö³éíîãî
öåíòðó ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ñ. Áîëò³âåöü
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ïðàöþþòü ³ç ä³òüìè âèõîâàòåë³ Êèºâà òà
îáëàñò³. Îñü ðîê³â ø³ñòü òîìó âëàøòîâóâàëà
ñâîþ îíóêó â äèòñàäîê íà ×îêîë³âö³. É ìåíå
âï³çíàëè âèõîâàòåë³, âîäèëè â ãðóïó é ïîêàçó-
âàëè çàíÿòòÿ çà ìîºþ îçäîðîâ÷îþ – âîêàëüíî-
òåðàïåâòè÷íîþ – ìåòîäèêîþ. À ïåðøîþ ïðî
ôåíîìåí ö³ëþùîãî ñï³âó íàïèñàëà, òà é ðîç-
ïîâ³ëà íà Óêðà¿íñüêîìó ðàä³î ñàìå ÿ. Ó êíèæö³
íàðèñ³â ç åòíîëîã³¿ “Ãîëîñ ãîðëèö³” ïðî öå áà-
ãàòî ùî ñêàçàíî. Âñå æ â³äáóâàëîñÿ ó Âàñ ïåðåä
î÷èìà, äîðîãèé Ñ.². 10 ÷åðâíÿ 2016 ðîêó”.

Òåõí³êó îçäîðîâ÷îãî ñï³âó íà îñíîâ³ áðîíõ³-
àëüíîãî äèõàííÿ, ÿêå äàºòüñÿ ëþäèí³ ç íàðîä-
æåííÿ, ðîçðîáèâ Ïàâëî Òþòþííèê [8], ÿêèé
íàçâàâ ¿¿ ô³ëîñîô³ºþ óêðà¿íñüêîãî “ïðåêðàñ-
íîãî ñï³âó” – ³òàë³éñüêîþ ìîâîþ “áåëüêàíòî”.
Ï. Òþòþííèê ïîñòàâèâ çà ìåòó ïîâåðíóòè
óêðà¿íñüê³é íàö³¿ ¿¿ ñï³âó÷³ñòü øëÿõîì â³ä-
êðèòòÿ íîâèõ ãîëîñ³â ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, àäæå
äóøåâí³ õâîðîáè òà îäíà ç ¿õ ïðè÷èí – ñòðàõ,
æàõè – ñïîêîíâ³êó óñï³øíî óñóâàëèñÿ ñï³âîì.

Íîâèçíîþ ³äå¿ Íàòàë³¿ ßíîâñüêî¿ º çàñòîñó-
âàííÿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ñïåö³-
àëüíî ñòâîðåíèõ ç ö³ºþ ìåòîþ íàâ÷àëüíèõ
ï³ñåíü, çì³ñòîì ÿêèõ º ñèñòåìàòèçîâàí³ çíàííÿ,
êîòðèìè ä³òè øâèäêî îïàíîâóþòü çàâäÿêè
îáðàçí³é ï³ñåíí³é ôîðì³ òà ðèòìó, âç³ðåöü äëÿ
ÿêîãî ñòâîðþº ìóçè÷íå îáðàìëåííÿ â³äåîô³ëü-
ì³â. Îñòàíí³ ñòâîðåí³ íà ï³ä´ðóíò³ îðèã³íàëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ùî çàîõî÷óþòü ä³òåé
äî âèêîíàííÿ ðóõ³â ó òàêò ìóçèö³ [9; 10].

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîñòóïîâà ãóìàí³çàö³ÿ
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äðóãî¿ ïîëîâèíè, é îñîá-
ëèâî íàïðèê³íö³, ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà ïîâ’ÿçàíà
ç âèÿâëåíîþ ³ ìàñîâî êîíñòàòîâàíîþ ë³êàðÿìè
ã³ïîäèíàì³ºþ ó÷í³â ñåðåäí³õ øê³ë. Äîñë³ä-
æåííÿ Ì.Â. Àíòðîïîâîþ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ äîçâîëèìî ñôîðìóëþâàòè
ïðèíöèï ³íôîðìàö³éíî-ðóõîâî¿ çáàëàíñîâà-
íîñò³ [11], ÿêèé ïîëÿãàâ ó âðàõóâàíí³ âçàºìî-
çàëåæíîñò³: îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âè-
êëèêàº ïîòðåáó â ¿¿ ðóõîâîìó çáàëàíñóâàíí³.
Òàê, ä³òè, ÿê³ ä³çíàëèñÿ ùîñü íîâå äëÿ ñåáå
â³ä÷óâàþòü íåïåðåáîðíó ïîòðåáó â ðóñ³ – á³ãòè,
í³÷îãî íå áà÷à÷è ïåðåä ñîáîþ, êðóòèòèñü,
ïîñò³éíî çì³íþâàòè ïîçó, ãðèçòè ðó÷êè,
çà÷³ïàòè îäíîêëàñíèê³â, ñïîíóêàþ÷è ¿õ äî ãðè,
áîðþêàííÿ, âòå÷³, ùî çàâæäè ïðèçâîäèëî ³
ïðèçâîäèòü äî íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîíôë³êò³â
³ âçàºìíèõ îáðàç ì³æ ä³òüìè. Òîòàë³òàðíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ïðîäóêóâàëà àäåêâàòíó ¿¿ ñóò³
â³äïîâ³äü íà öåé ë³êàðñüêèé çàïèò ÷àñó: ÿêùî
ó÷íÿì áðàêóº ðóõó íà óðîêàõ, à óðîêè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè áóâàþòü íå êîæíîãî äíÿ, òî âèõ³ä

áóëî çíàéäåíî â ì³êðîóðîêàõ ô³çè÷íèõ âïðàâ
íà êîæíîìó ã³ïîäèíàì³÷íîìó óðîö³ – ô³ç-
êóëüòõâèëèíêàõ, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ áóëè ïðîâî-
äèòè âñ³ â÷èòåë³, ïîä³ëÿþ÷è óðîê íà äâ³
÷àñòèíè: äî ô³çêóëüòõâèëèíêè ³ ï³ñëÿ íå¿.
Íåçâàæàþ÷è íà íàçâó “õâèëèíêè”, ô³çêóëüò-
õâèëèíêà íå îáìåæóâàëàñü 60-ìà ñåêóíäàìè,
à ðåêîìåíäóâàëàñü ³ ïðîâîäèëàñü ïî 2–3
õâèëèíè, âïðîäîâæ ÿêèõ ô³çè÷í³ ðóõè ó÷í³
íå îáèðàëè – ¿õ ïðîïîíóâàâ ³ ïîêàçóâàâ
ó÷èòåëü. Òîä³ ÿê âèêîíàííÿ âïðàâ óñ³ìà ó÷íÿìè
çä³éìàëî êóðÿâó â êëàñ³, îñîáëèâî ïîì³òíó â
ñîíÿ÷í³ äí³, ³íòåíñèâí³ñòü âïðàâ ìîãëà âèêëè-
êàòè ïîòðåáó â ïîäàëüøîìó çàñïîêîºíåíí³
çáóäæåíèõ íåþ ó÷í³â, àëå íå ðîçâ’ÿçóâàëà ãî-
ëîâíîãî – ñï³âïàä³ííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³ ðóõîâèõ
ðèòì³â äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ñàìå íàâ÷àëüíèé
ñï³â ñòàâ çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.

ÑÏ²ÂÎ×² ÅÔÅÊÒÈ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
åêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ” Íàòàë³¿
ßíîâñüêî¿ äîçâîëèâ ç’ÿñóâàòè ¿¿ íàéâàæëèâ³ø³
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè:

1. Ïðîñëóõîâóâàííÿ ³ ïðîñï³âóâàííÿ ñïå-
ö³àëüíî ñòâîðåíèõ äëÿ íàâ÷àííÿ ï³ñåíü çàîõî-
÷óº ³ âð³âíîâàæóº ï³çíàâàëüíî-ðóõîâó àêòèâ-
í³ñòü ó÷í³â, ïîë³ïøóº ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêó, àêòèâ³çóº ì³æï³âêóëüíó âçàºìîä³þ, ùî
º âàæëèâîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
¿õíüîãî ³íòåëåêòó. Äî òîãî æ ãàðìîí³çàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ öåíòð³â ãîëîâíîãî ìîçêó
ñòâîðþº îñîáëèâî ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ
ñïðèéìàííÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿
³íôîðìàö³¿, ðîçâèòêó öåíòð³â óâàãè, ìèñëåííÿ
³ ìîâëåííÿ, ïîë³ïøóº ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³
ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. À öå, çâ³ñíî,
äóæå âàæëèâî, îñê³ëüêè ó ä³òåé 6–9-ð³÷íîãî
â³êó ò³ëüêè ðîçïî÷èíàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ áàãàòü-
ìà ìèñëåííºâèìè îïåðàö³ÿìè, òàêèìè ÿê
àíàë³ç, ëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ë³÷áà,
÷èòàííÿ, ïèñüìî, ÿê³ ôîðìóþòü â³äïîâ³äí³
çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîíàìè (íåðâîâèìè êë³òèíà-
ìè). Ó áàãàòüîõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³
àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ïåðåáóâàº çîðîâå,
ñëóõîâå ³ ïðîñòîðîâå ñïðèéíÿòòÿ, çîðîâà ³
ñëóõîâà ïàì’ÿòü, çîðîâî-ìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ,
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê. Äåÿê³ ä³òè â³äçíà÷à-
þòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ
ñëàáê³ñòþ, òîìó ïîòðåáóþòü îõîðîííî-îùàä-
íèõ ñïîñîá³â îñâîºííÿ íåâåëèêèõ îáñÿã³â
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íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî
îðãàí³çì äèòèíè ñàì ðåãóëþº ïðèéíÿòíèé
îáñÿã, ñêëàäí³ñòü ³ ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî â³í
ìîæå âèêîíóâàòè ðîáîòó áåç çíèæåííÿ ³íòå-
ðåñó, íàñòðîþ é ñàìîïî÷óòòÿ. Â íîðì³, ï³ñëÿ
10–15 õâèëèí íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óâàãà
ä³òåé ðîçñ³þºòüñÿ, âîíè ïî÷èíàþòü â³äâîë³-
êàòèñü ³ ïåðåêëþ÷àòèñü íà êîìïåíñàòîðí³ ä³¿
– ðîçìîâëÿòè ì³æ ñîáîþ, õàîòè÷íî ðóõàòèñü.

Ïðèìóøóâàííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà äî
ïðîäîâæåííÿ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
âîëüîâèìè çóñèëëÿìè ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
âèíèêíåííÿ íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ, ùî
âò³ëþºòüñÿ ó ñòàí äèñòðåñó ³ öèì çóìîâëþº
âèíèêíåííÿ â íüîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ, ùî ìàþòü
ïñèõîíåâðîëîã³÷íó ãåíåçó, ïîâåä³íêîâèõ òà
³íòåëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü. ¯õ ³íòåãðîâàíèì
íàñë³äêîì º ïîÿâà òàê çâàíîãî “øê³ëüíîãî
íåâðîçó”, ´åíåçà ÿêîãî ïîëÿãàº ó äèñãàðìîí³¿
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà êîíêðåòíèõ óìîâ
ó÷³ííÿ. Ïåðâèíí³ ïðîÿâè “øê³ëüíîãî íåâðîçó”
âèÿâëÿþòüñÿ ó íàäì³ðíîìó çáóäæåíí³, ï³äâè-
ùåí³é âòîìëþâàíîñò³, ÷àñòèõ â³äâîë³êàííÿõ,
çàáóäüêóâàòîñò³, ï³çí³øå – ó äðàò³âëèâîñò³,
íàäì³ðí³é ñòóðáîâàíîñò³, ñòðàõ³òëèâîñò³, òðè-
âîæíîñò³, ïîã³ðøåíîìó íàñòðî¿ áåç îá’ºêòèâíî
âèðàæåíèõ âíóòð³øí³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ï³äñòàâ. Ïîøóêîâà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ïðè
öüîìó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ.

2. Âàæëèâèìè äëÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãàð-
ìîí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, çà ìó-
çè÷íî-ïåäàãîã³÷íîþ òåõíîëîã³ºþ Í.Ì. ßíîâñü-
êî¿, º äîïîâíåííÿ ñëóõîâîãî ³ çîðîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ îñâîþâàíîãî íèìè çì³ñòó ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, à öå, ïîðÿä ³ç ïðîñëóõîâóâàííÿì ³
ï³äñï³âóâàííÿì íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ïåðåãëÿäîì
â³çóàë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà âèêîíàííÿ äî-
â³ëüíèõ ðóõ³â ó òàêò çâóêîâîìó ðèòìó ìóçèêè,
ñòâîðþº òàê ïîòð³áíèé îçäîðîâ÷èé åôåêò íå
ò³ëüêè äëÿ ä³òåé, à é äëÿ ïåäàãîãà. Ïðèíàã³äíî
çàóâàæèìî, ùî ðîçðîáëåíà çà íàøîþ ³í³ö³à-
òèâîþ òà ó÷àñòþ ïðîãðàìà “Ðèòì³êà é îñíîâè
òàíöþ” [12], ùî çàòâåðäæåíà ÌÎÍ Óêðà¿íè,
âæå òðåòº äåñÿòèë³òòÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â Óêðà¿í³
äëÿ îçäîðîâ÷îãî íàâ÷àííÿ â óñ³õ ñàíàòîðíèõ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ-³íòåðíàòàõ äëÿ ä³òåé
ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, á³ëü-
ø³ñòü ç ÿêèõ ñòðàæäàþòü ñàìå íà âæå çãàäóâàí³
“øê³ëüí³ íåâðîçè” óíàñë³äîê òîòàëüíî çíåðóõîì-
ëåíîãî ³ äååìîö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ìåòîäèêà
Í. ßíîâñüêî¿ ïîºäíóº ç³ð, ñëóõ ³ ðóõ äèòèíè,
óòâîðþþ÷è ñï³âì³ðí³ñòü àáî ãàðìîí³þ çäîðîâî¿
àêòèâíîñò³, ÿêà íå äîïóñêàº ôîðìóâàííÿ ³ âè-
íèêíåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äèñãàðìîí³é ó

íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çàëó÷åííÿ
ðóõîâèõ (ê³íåñòåòè÷íèõ) àíàë³çàòîð³â äî
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ º äîñ³ ïîâíîþ ì³ðîþ
íå ïîö³íîâàíèì ³ òîìó íåäîñòàòíüî âèòðåáó-
âàíèì ó ïðîöåñ³ îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ÷èí-
íèêîì äîáóâàííÿ çíàíü ä³òüìè-ê³íåñòåòèêàìè,
ÿêèìè º ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â, àäæå öå – çàêîíîì³ðíà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïîòðåáà çàãàëüíîãî ðîçâèòêó
ä³òåé öüîãî â³êó. Îáìåæåííÿ ¿õíüî¿  ïðèðîäíî¿
ðóõëèâîñò³ íà óðîö³ çóìîâëþº íåïîâíå ³ òîìó
äèñãàðìîí³éíå ñïðèéìàííÿ ³ ôðàãìåíòàðíå
îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Íàñòóïí³ñòü äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî íàâ-
÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà óêðà¿íñüê³é ìóçè÷íî-
õîðåîãðàô³÷í³é òðàäèö³¿, ÿêó âïåðøå ââåëà äî
íàóêîâîãî îá³ãó À.Ñ. Øåâ÷óê ÿê ïîíÿòòÿ-
óÿâëåííÿ, ùî ïîçíà÷àº êàòåãîð³þ ïåäàãîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó öèõ òðàäèö³é äëÿ ðîçâèòêó
äèòèíè é îõîïëþº äèòÿ÷ó õîðåîãðàô³þ, ìåòî-
äèêó äèòÿ÷î¿ õîðåîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìå-
òîäè ³ ïðèéîìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ìóçè÷íîãî ³
õîðåîãðàô³÷íîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé, íàáóòòÿ íèìè
ìèñòåöüêîãî äîñâ³äó îâîëîä³ííÿ äèòÿ÷èì ìó-
çè÷íî-ðóõîâèì ðåïåðòóàðîì. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé åôåêò ñèíåðã³¿ ðóõîâîãî, ñëóõîâîãî ³ çîðî-
âîãî ñïðèéìàííÿ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå äèòèíîþ
äîøê³ëüíîãî â³êó À.Ñ. Øåâ÷óê ðîçêðèëà ó ìî-
íîãðàô³ÿõ “Óêðà¿íñüê³ ìóçè÷íî-õîðåîãðàô³÷í³
òðàäèö³¿ ÿê çàñ³á ìóçè÷íî-ðóõîâîãî ðîçâèòêó
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â” [13], “Âèêîðèñòàííÿ
óêðà¿íñüêèõ ìóçè÷íî-õîðåîãðàô³÷íèõ òðàäèö³é
ÿê çàñîáó ãàðìîí³éíîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê
äèòèíè” [14], “Ìóçè÷íî-ðóõîâèé ðîçâèòîê
äîøê³ëüíèê³â çàñîáàìè õîðåîãðàô³¿” [15],
ïîñ³áíèêó “Ðîçâèòîê äîøê³ëüíÿò ó ìóçè÷íî-
ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³” [16]. Êîìôîðòí³ñòü ïå-
ðåõîäó ä³òåé â³ä äîøê³ëüíîãî äî øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ ÿêðàç ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ºþ äîì³íàí-
òîþ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîäîâæóº çàëè-
øàòèñü ïðîâ³äíîþ çàì³ñòü ñòàòèêè ñèä³ííÿ çà
ïàðòàìè-ô³êñàòîðàìè âñüîãî äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó ³ ô³çè÷íî¿ ïîñòàâè ó ëîí³ íîðìàòèâ³â
ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ.

3. Äóøåâíå ³ äóõîâíå íàñíàæåííÿ äèòèíè
óêðà¿íñüêîþ ï³ñíåþ, òåêñòè ³ ìåëîä³¿ ÿêî¿ ìà-
þòü âàæëèâå âèõîâíå çíà÷åííÿ. Ïåðåæèâàííÿ
êîë³ç³¿ ï³ñåííîãî çì³ñòó ðîçâèâàþòü íå ò³ëüêè
ô³çè÷íî, à é äóøåâíî, äóõîâíî, ðîçøèðþþòü
ñâ³òîãëÿä ³ ï³äâèùóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó äî ïñèõ³÷íèõ øê³äëèâîñòåé, çì³öíþþòü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ñòðåñîñò³éê³ñòü, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ ï³ñåííèì çì³ñòîì ³ ðóõîâèì ðèòìîì. Öå

Ñ. Áîëò³âåöü
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êîí÷å ïîòð³áíî äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
êîæíî¿ äèòèíè òà ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåíü
äóõîâíîãî ³ äóøåâíîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â.
Ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óêðà¿íñüêèìè ïîåòàìè,
êîìïîçèòîðàìè ³ âèêîíàâöÿìè  ï³ñí³ íàâ-
÷àëüíèõ êîìïëåêò³â “Âñåñâ³ò”, “×àð³âíèé ñâ³ò
÷èñåë”, êð³ì çíàíü, ì³ñòÿòü âèõîâí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ ùîäî ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìèí ëþäåé ì³æ
ñîáîþ ³ ç ïðèðîäíèì äîâê³ëëÿì.

4. Ìîæëèâîñò³ îö³íêè ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ
ñàìîîö³íêè ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ çð³-
ëîñò³ äèòèíè çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè
³ ìåäè÷í³ àíêåòè, ïîäàí³ â ³íòåãðîâàíèõ íàâ-
÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ äî ìåòîäèêè. ̄ õ âèêîðèñ-
òàííÿ äàº çìîãó îö³íèòè àêòèâí³ñòü ïîøóêîâî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (óâàãà, ìèñëåííÿ,
ïàì’ÿòü, ìîâëåííÿ), ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü
âèÿâ³â äèñòðåñó, íåâðîòè÷í³ ³ äåïðåñèâí³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó, çä³éñíèòè ä³àãíîñòèêó, ïðî-
ô³ëàêòèêó ³, çà ïîòðåáè, êîðåêö³þ íàéïîøè-
ðåí³øèõ ïîðóøåíü, äî ÿêèõ íàëåæèòü äèñ-
ëåêñ³ÿ, äèñãðàô³ÿ ³ äèñêàëüêóë³ÿ.

5. Ãàðìîí³éíå íàâ÷àííÿ âèêëþ÷àº ïåðåâàí-
òàæåííÿ ³ äèñòðåñ ÿê ôóíêö³îíàëüíó â³äïîâ³äü
îðãàí³çìó íà âèñíàæåííÿ îäí³º¿ àáî ê³ëüêîõ
ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ äèòèíè. Çàïîá³æíèì
çàñîáîì ó öüîìó º ñâîáîäà âèáîðó ó÷íåì àêòó-
àëüíîãî ñïîñîáó æèòòºâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â
êîæí³é êîíêðåòí³é íàâ÷àëüí³é ñèòóàö³¿: ðóõà-
òèñü ÷è â³äïî÷èòè, ñï³âàòè ÷è ñëóõàòè, ïîâòî-
ðþâàòè ç óñ³ìà ÷è îáðàòè ³íäèâ³äóàëüíó òâîð÷ó
çàäà÷ó. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî áåç íàïðóæåííÿ
ä³òè îïàíîâóþòü òàáëèöþ ìíîæåííÿ âñüîãî çà
îäèí ì³ñÿöü, à äàë³ âèêîðèñòîâóþòü ¿¿ â ë³÷á³ ³
ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðèêëàä³â ³ çàäà÷, îñê³ëüêè
ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ Í.Ì. ßíîâ-
ñüêî¿ äîçâîëèëà çàîùàäèòè ðåøòó íàâ÷àëüíîãî
÷àñó é îñîáèñòî¿ åíåðã³¿ âèõîâàíö³â.

Íà âñå ñâîº ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíà ïî-
âèííà çáåðåãòè íåâèìóøåí³ñòü òà åìîö³éí³ñòü,
êîòð³ âàæëèâ³ ÿê äëÿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
òàê ³ äëÿ ãàðíîãî îðãàí³çì³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ
â ö³ëîìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ïðèðîäíî¿
æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ³ âëàñíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ó
äèòÿ÷îìó â³ö³. Òå, ùî äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé
õàðàêòåðíà ñàìå öÿ íåâèìóøåí³ñòü òà åìî-
ö³éí³ñòü, ö³ë³ñíèé òà îáðàçíèé õàðàêòåð ¿õíüî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, º íàáóòêîì êîæíî¿
îñîáè, çàïàñîì æèòòºâî¿ ñèëè, ¿¿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ³ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé íà ìàéáóòíº.

Ñïîãàäè ïðî äèòèíñòâî, íîñòàëüã³ÿ çà äè-
òÿ÷èìè ðîêàìè ó çð³ëîìó â³ö³ õàðàêòåðèçóº
ñòàí ïîäîëàííÿ äîðîñëîþ ëþäèíîþ àêòóàëü-

íèõ æèòòºâèõ óñêëàäíåíü, ³ âîíè áóäóòü
ïîäîëàí³, ÿêùî òàêèé çàïàñ äèòÿ÷èõ âðàæåíü,
ïî÷óòò³â ³ íàñíàãè áóâ äîñòàòíüî ðîçâèíåíèì ³
ñôîðìîâàíèì ñàìå â äèòèíñòâ³. Îñîáè, ÿê³ â
äîðîñëîìó â³ö³ íà ÿêîìóñü ³ç æèòòºâèõ åòàï³â
íå âèòðèìóþòü âèìîã æèòòÿ, óñêëàäíåííÿ ïî-
âñÿêäåííÿ, îñîáëèâî ó ïåðåæèâàííÿõ âàæêèõ
ñòàí³â ñàìîòíîñò³, íåðîçóì³ííÿ ³ â³ä÷óæåíîñò³
â³ä îòî÷óþ÷èõ, íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî
ïîøóê³â äîñòóïíèõ ñóðîãàò³â íåäîîòðèìàíèõ
åìîö³é, â³ä÷óòò³â ³ ñòàí³â ó äèòÿ÷³ ë³òà. Ñó-
ðîãàòàìè äëÿ çàïîâíåííÿ äåô³öèòó äèòÿ÷èõ
â³ä÷óòò³â óæå â þíàöòâ³ ñòàþòü çàëåæíîñò³ â³ä
óñüîãî, ùî çäàòíå çì³íèòè ïñèõ³÷íèé ñòàí íà
ïîâåðíåííÿ äî íåäîòðèìàíèõ ³ òîìó ïîâí³ñòþ
íå ï³çíàíèõ â³ä÷óòò³â äèòÿ÷îãî ùàñòÿ – íå-
âèìóøåíî¿ åéôîð³¿ ïî÷óòò³â ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó. Íàéïîøèðåí³øèìè ³ç
öèõ ñóðîãàò³â äèòÿ÷îãî ùàñòÿ ó äîðîñëîìó â³ö³
º àäèêö³¿ – àëêîãîëüíà, íàðêîòè÷íà, ³ãðîâà,
ÿê³ ïîâåðòàþòü çð³ëó îñîáó äî ïåðåæèâàíü
íåïåðåæèòèõ ñòàí³â âèâ³ëüíåíî¿ äèòÿ÷î¿ áåç-
ïîñåðåäíîñò³, ñâîáîäè â³ä îáîâ’ÿçê³â ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà æèòòÿ ñåáå ñàìîãî ³ çíà÷óùèõ
áëèçüêèõ òà ð³äíèõ ëþäåé.

² ïåäàãîãè, ³ áàòüêè, íà æàëü, íå çàâæäè
ìîæóòü ïðàâèëüíî îö³íèòè ïñèõ³÷í³ ñòàíè
ä³òåé, ðåàãóþ÷è ëèøå íà äîñòóïíå ¿õ íàùàäêàì
ðîçóì³ííÿ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàê, çà
â³äñóòíîñò³ âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ÷àñòî ðîçö³íþþòüñÿ ÿê
ñëàáîâ³ëëÿ àáî ïîãàíà ïîâåä³íêà, àñòåí³÷íèé
ñèíäðîì – ÿê ë³íü, ùî ïðèçâîäèòü äî ùå á³ëü-
øîãî ïîñèëåííÿ âèõîâíèõ âèìîã äî îñëàáëåíèõ
³ ïñèõ³÷íî õâîðèõ ä³òåé. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðå-
íàïðóæåííÿ ³ âèñíàæåííÿ ¿õí³õ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ñèë ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ ³ õðî-
í³÷íèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

ÄÀÍ²
ÌÅÄÈ×ÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ

ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ

Ñòâîðåí³ ó ðàìêàõ ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó ³ çäîðîâ’ÿ” óí³-
âåðñàëüí³ ïðàêòè÷í³ ìîäåë³ ãàðìîí³éíî¿ îñâ³òè
ó÷í³â ïîòðåáóþòü â³äñòåæåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ â äîìàøí³õ
óìîâàõ äëÿ òîãî, ùîá âîíè ìîãëè áóòè óñâ³-
äîìëåíî âèêîðèñòàí³ ÿê ó÷àñíèêàìè ïðîåêòó,
òàê é ³íøèìè ïåäàãîãàìè ³ áàòüêàìè, êîòðèõ
îá’ºäíóº ³äåÿ ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ îñâ³÷å-
íîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
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òàêîãî ïîºäíàííÿ º ïðèðîäíèé ðîçâèòîê åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äèòèíè â òðüîõ-
êîìïîíåíòíîìó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ
òà îçäîðîâëåííÿ, ÿêèé ïðèõîäèòü íà çì³íó
äàâíî âæèâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî òåðì³íó “íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ”; òîìó âàðòî äîïîâ-
íèòè éîãî îçäîðîâ÷èì ïðèçíà÷åííÿì ³ íàçâàòè:
“îñâ³òíüî-îçäîðîâ÷èé ïðîöåñ”. Íå âäàþ÷èñü
äî â³äíîâëåííÿ äàâíüî¿ äèñêóñ³¿ ïåäàãîã³â ïðî
òå, ÿê ñë³ä ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ “íàâ÷àííÿ” ³ “âè-
õîâàííÿ”, ÿêå ç öèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïîíÿòü ìàº
ïåðâèííå ³ ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ, à ÿêå – âòîðèííå
³ ïîõ³äíå, âèõîäèòèìåìî ç òîãî, ùî áóäü-ÿêå
íàâ÷àííÿ âèõîâóº, à âèõîâàííÿ – íàâ÷àº.
Ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ, íà ÿêîìó ́ ðóíòóºòüñÿ
íàçâàíèé íàìè îñâ³òíüî-îçäîðîâ÷èé ïðîöåñ º
³ ìîæóòü áóòè ëèøå ïîçèòèâí³ åìîö³¿ æèòòº-
ñòâåðäæåííÿ: ðàäîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, ö³-
êàâîñò³, òåðïëÿ÷îñò³, ìèëîñåðäÿ, óâàæíîñò³,
ëþá’ÿçíîñò³, ëàñêè, íàñíàæóâàííÿ êîæíîãî ç
éîãî ó÷àñíèê³â.

ßê³ æ ïåäàãîã³÷í³, ìåäè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïðîá-
ëåìè äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè ìåäè÷íî-ïåäàãîã³÷íà
ìåòîäèêà ïîºäíàííÿ íàâ÷àííÿ ³ç çáåðåæåííÿì
çäîðîâ’ÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ?

Íà ³í³ö³éîâàíèé çà íàøîþ ó÷àñòþ çàïèò
ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 18.05.2016 ð. ¹4478/3.4
²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè íàäàâ òàê³ äàí³ ç ïðèâîäó
âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â: äîñë³ä-
íèöüê³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî “ñåðåä íèõ
ëèøå 37,4% ï³äë³òê³â ìàëè ãàðìîí³éíèé ô³-
çè÷íèé ðîçâèòîê, äî ãðóïè çäîðîâèõ ìîæíà
â³äíåñòè ò³ëüêè áëèçüêî 20% ï³äë³òê³â.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâèëî, ùî ó ïîíàä
57% øêîëÿð³â 9–11 êëàñ³â âèÿâëåí³ çíèæåí³
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³. Â³äì³÷åíî òàêîæ ó 25,2%
ï³äë³òê³â íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ òà ¿¿ çðèâè ó
13,5%, ïðè÷îìó â 73,7% ìàþòü ì³ñöå ñêàðãè
íà âòîìó â ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ” [17].
Äîñë³äíèöüê³ äàí³, çàïðîïîíîâàí³ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè äëÿ âðàõóâàííÿ ó ï³äãîòîâö³ ùîð³÷íî¿
äîïîâ³ä³ Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè ïðî ñòàíîâèùå
ìîëîä³ â Óêðà¿í³ çà ï³äñóìêàìè 2015 ðîêó,
ÿê³ òèì ñàìèì íàáóâàþòü îô³ö³éíîãî âèçíàííÿ
çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîáëåìè, òàê³: “Â óìîâàõ
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ö³ëêîì
êîìôîðòíî, çäîðîâèìè òà âïåâíåíèìè ó ñîá³
– â³äïîâ³äíî 62,5%, 65%, òà 41,6% çàãàëüíîãî
ìàñèâó ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî íåâïåâíåíèìè
ñåáå â³ä÷óâàþòü ëèøå 13,5% ó÷í³â, âòîìëåíèìè
– 41,7%, ìàþòü ïîãàíèé íàñòð³é ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ 14,9%, Ïîñò³éíå õâèëþâàííÿ ³ òðèâîæ-

í³ñòü â óìîâàõ øêîëè ïåðåæèâàþòü â³äïîâ³äíî
– 28,9% òà 13,3%. Ñèòóàö³ÿ ç³ ñòàíó ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ äèòèíè â óìîâàõ øêîëè ìîæå áóòè
ïîêðàùåíà ÷åðåç ââåäåííÿ ñèñòåìè çàõîä³â
ïðîô³ëàêòèêè âòîìëþâàíîñò³ òà çìåíøåííÿ
íåãàòèâíîãî òÿãàðÿ ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñîâèõ
íàâàíòàæåíü” [Òàì ñàìî].

Îáñòåæåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè âñòàíîâèëè
ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü ó ñòàíàõ çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ìåòîäèêîþ ìåäè÷íî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîåêòó “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó ³ çäî-
ðîâ’ÿ”, é ³íøèìè ó÷íÿìè. Ó ïåðø³é ãðóï³ ó÷í³â
âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü ïåðåâàíòàæåíü âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âð³âíîâàæóâàííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ íå ò³ëüêè ïîë³ïøóþòü
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó êîæíîãî ç ó÷í³â, à
é ãàðìîí³çóþòü âçàºìèíè ä³òåé ³ äîðîñëèõ,
ïîïåðåäæàþòü àãðåñ³þ ³ êîíôë³êòí³ñòü.

Åêñïåðòíîþ ãðóïîþ Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðà-
ï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Þ.Â. Ïàê³íà çà
íàøîþ ó÷àñòþ ïðîâåäåíî ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 12-ð³÷íîãî ó÷íÿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè Âëàäèñëàâà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
íèì ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ. Âëàäèñëàâ çàê³í÷èâ
ïî÷àòêîâó øêîëó, ÿêà íàâ÷àëà áåç çàñòî-
ñóâàííÿ íàçâàíî¿ íàìè ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿
òåõíîëîã³¿, ùî ñòàëî îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ çâåð-
íåííÿ äî Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ
ñòàí³â ç ïðèâîäó øê³ëüíîãî íåâðîçó, ÿêèé
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðóõîâîþ ðîçãàëüìîâàí³ñòþ,
íåñòðèìíîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ç ñèíäðîìîì
äåô³öèòó óâàãè, í³÷íèì íåòðèìàííÿì ñå÷³.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ íà àïàðàò³ “ÍÅÊÑÓÑ-10”
(“NEXUS-10” Mark-II âèðîáíèöòâà Êîðî-
ë³âñòâà Í³äåðëàíäè) ïðåäñòàâëåíî â ìóëüòèïàðà-
ìåòðè÷í³é òàáëèö³ (òàáë. 1). Öå îáñòåæåííÿ
âèñâ³òëþº ï’ÿòü ëàáîðàòîðíî ñòâîðåíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ïîñë³äîâíî ïîçíà÷åíèõ íà çîá-
ðàæåíí³ ñ³ðèì êîëüîðîì. Çàãàëüíèé êîíñóëü-
òàòèâíèé âèñíîâîê ïðî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí ó÷íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü â³ä-
íîâëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó – “HF”=1051 ìñ2;
ïîì³ðíèé ð³âåíü ìîá³ë³çóâàëüíîãî ïîòåíö³àëó
– “LF”=930 ìñ2; ïîì³ðíèé ð³âåíü ãîðìîíàëüíî¿
ìîäóëÿö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â – “VLF”=
1348 ìñ2; ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó – “LF <HF”; ³íäåêñ
ñòðåñó – 98 îäèíèöü – â ìåæàõ íîðìè; àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âèùå ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ – “TP”=1239 ìñ2; ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêî-
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*Òóò ³ äàë³ ïîêàçíèêè ïîäàþòüñÿ çã³äíî ç òåõí³÷íèì îïèñîì ãîëëàíäñüêîãî àïàðàòó Nexus-10 Mark-II
âèðîáíèöòâà Mind Media BV (ì. Õåðòåí, Êîðîë³âñòâî Í³äåðëàíäè) [18].

Òàáëèöÿ 1
Ìóëüòèïàðàìåòðè÷íà òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â ìåäèêî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó÷íÿ*

ðî÷åíü (×ÑÑ)=70 íà õâèëèíó – íîðìà; ÷àñòîòà
äèõàëüíèõ ðóõ³â (×ÄÐ)=10; 56 íà õâèëèíó –
íîðìà; äèõàëüíà àðèòì³ÿ ñåðöÿ ïðè ä³àôðàã-
ìàëüíîìó äèõàíí³ (ÄÀÑ)=25 – íîðìà; øê³ðíà
ïðîâ³äí³ñòü (SC)=3,7 ìêÑì (ì³êðîñ³ìåíñè,
òîáòî ì³ëüéîíí³ ÷àñòêè ñ³ìåíñó) – ïîì³ðíî ï³ä-
âèùåíà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; òåìïåðàòóðà
ïàëüö³â ðóê (Ò)=25,71î Ñ, ùî â³äïîâ³äàº
íîðì³; àìïë³òóäà Àëüôà-ðèòìó – 23,8 í/Â
(íàíîâîëüò, òîáòî ì³ëüÿðäíèõ ÷àñòîê âîëüòó);
Áåòà-ðèòìó – 9,97 í/Â, Òåòà-ðèòìó – 21,09,5
í/Â, äîì³íàíòíà ÷àñòîòà – 12, 78 ãåðöü; ïðîáà
³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà ïîçèòèâíà; àìïë³òóäíî-
÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè åëåêòðîåíöåôàëî-
ãðàìè â³äïîâ³äàþòü â³êîâ³é íîðì³; Òåòà/Áåòà
êîåô³ö³ºíò – 1,82 ìêÂ (ì³êðîâîëüòó, òîáòî

ì³ëüéîííî¿ ÷àñòêè âîëüòó) íèæ÷èé çà â³êîâó
íîðìó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äåô³öèò óâàãè.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ íà
àïàðàò³ “NEXUS – 10” âèÿâèëî ïåðåâàæàííÿ
òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ó ïîºäíàíí³ ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè.

Ï’ßÒÜ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â

Ó ïðîöåñ³ ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ó÷íÿ íà àïàðàò³ “ÍÅÊÑÓÑ-10” â
êë³í³ö³ áóëî ïðîâåäåíî ìîäåëþâàííÿ ï’ÿòè ëà-
áîðàòîðíî ñòâîðåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â: 1) ñòàí
ñïîêîþ ó÷íÿ, ÿêèé ðîçñëàáëåíî ñèäèòü áåç
ïðåä’ÿâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü;
2) ÷èòàííÿ ó÷íåì â³ðøà íàïàì’ÿòü ³ç øê³ëüíî¿
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ïðîãðàìè; 3) ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿
çàäà÷³, ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ ðîçð³çíåííÿ ³
êëàñèô³êàö³þ ñåìè çîáðàæåíü çà êîëüîðîì ³
ôîðìîþ (ñòðåñ-òåñò); 4) ñï³â ï³ñåííîãî êóï-
ëåòó; 5) ñï³â ï³ñåííîãî êóïëåòó ç ïîçèòèâíèì
â³çóàëüíèì é àêóñòè÷íèì ñóïðîâîäîì íàâ-
÷àëüíîãî àóä³îâ³äåîïîñ³áíèêà ñåð³¿ “Ï³ñíå-
çíàéêà”, ùî ìàëî íà ìåò³ ñòâîðåííÿ áëàãî-
äàòíîãî çîâí³øíüîãî åìîö³éíîãî ôîíó.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ïîäàíî ó òàáë. 2–6. Òàê, ïñè-
õ³÷íèé íàñòð³é ó÷íÿ, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñòàí³
ðîçñëàáëåíîãî ñïîêîþ áåç ïðåä’ÿâëåííÿ éîìó
áóäü-ÿêèõ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, ïîäàíî ó
òàáë. 2. Î÷åâèäíî, ùî íàéâèù³ ñåðåä óñ³õ
ï’ÿòè ïðîá ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ Òåòà- òà
Àëüôà-ðèòìó – â³äïîâ³äíî 85,33 ³ 161,39, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ðíó âíóòí³øíþ íàïðóæå-
í³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî ðîçñëàáëåííÿ, ïåðåõîäó
â ïðîì³æíèé ñòàí ì³æ áàäüîð³ñòþ ³ ñíîì, ÿêèé
óïîâ³ëüíþºòüñÿ â ä³àïàçîí³ ìîçêîâèõ õâèëü â³ä
4 äî 8 Ãö, ³ öå â òîé ÷àñ, êîëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà Òåòà-ðèòìó ïåðåâèùóº öþ íîðìó.
Ïåðåíîñÿ÷è öåé ³íäèâ³äóàëüíèé ñòàí ç êë³í³÷-
íî¿ ëàáîðàòîð³¿ äî ãàì³ðíîãî êëàñó ìîæíà ç
óïåâíåí³ñòþ ïðîãíîçóâàòè, ùî àïàðàòóðíî çà-
ô³êñîâàíå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ó÷íÿ çàêîíî-
ì³ðíî âèÿâèòüñÿ íàçîâí³ íàäì³ðíèì çáóäæåí-
íÿì, ³ öå ïðè îäåðæàíèõ çàíèæåíèõ ïîêàç-

íèêàõ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè é â³äòàê
çà íåïîâíî¿ îñìèñëåíîñò³ ä³é. Òîä³ éîãî ïî-
âåä³íêà ïðèçâåäå äî âèíèêíåííÿ íåïîðîçóì³íü
ç îäíîêëàñíèêàìè ³ â÷èòåëÿìè, òîáòî äî
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ïðè÷èíîþ ÿêèõ ìîæå
ñòàòè ñàìå éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî çóìîâëåí³
îñîáëèâîñò³ â³êîâîãî ðîçâèòêó. Ïåâíå ïî-
ë³ïøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ
ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ çîâí³øíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
öüîãî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ – éîìó
ïðèä³ëåíà ³íäèâ³äóàëüíà óâàãà ³ çàïðîïîíîâàíî
ïðî÷èòàòè âãîëîñ â³ðø ³ç øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³
÷èòàííÿ â³ðøà ³ç øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ïîäàíî â
òàáë. 3. Îòîæ çàïðîïîíîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ó
ÿê³é, íà íàø ïîãëÿä, ïåâíèé âïëèâ ìàº ïî-
åòè÷íà ðèòìîìåëîäèêà ïðî÷èòàíîãî, ñóòòºâî
çì³íþº ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó:
çìåíøåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ á³ëüøîñò³ ðèòì³â
ãîëîâíîãî ìîçêó ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó ãàðìîí³-
çàö³þ ñòàíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Çîêðåìà, âàð³à-
áåëüí³ñòü Òåòà-ðèòìó (Theta amplitude) çíèçè-
ëàñü ç 85,33 äî 52, 21, àáî íà 32%, Àëüôà-
ðèòìó (Alpha amplitude) – íà 39, 41, àáî íà
24%, Áåòà-ðèòìó (Beta amplitude) – íà 9.24,
àáî íà 35%, ïåðåâàæíà ìîçêîâà ÷àñòîòà (Median
Freq.) – íà 5,64, àáî íà 67%, ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ

Òàáëèöÿ 2
 Ïñèõ³÷íèé íàñòð³é ó÷íÿ ó ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варі-

абельність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta amplitude) 3.69 57.81 21.09 85.33 9.24 

2 Альфа-ритм (Alpha amplitude) 3.04 70.10 23.80 161.39 12.70 

3 Сенсомоторний ритм (SMR 
amplitude) 

0.69 30.14 11.38 34.67 5.89 

4 Бета-ритм (Beta amplitude) 0.28 41.78 9.97 26.22 5.12 

5 Переважна мозкова частота 
(Median Freq.) 

4.00 21.00 12.78 8.40 2.90 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 

швидкохвильовою активністю 
мозку (Theta/Beta Power) – 

маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.23 6.49 1.82 1.39 1.18 

7 М’язові артефакти (EMG 
Artifakt) 

1.28 17.11 6.96 4.53 2.13 
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àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê
ìàðêåð çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè –
âñüîãî íà 0,03, àáî íà 2%. Âîäíîðàç íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ ï³äâèùèâñÿ ñåíñîìîòîðíèé ðèòì (SMR
amplitude), ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü ñåíñîìîòîð-
íîãî íàïðóæåííÿ, ïîòð³áíîãî äëÿ ïðî÷èòàííÿ
â³ðøà âãîëîñ, – íà 2,45, àáî íà 7%, òà ì’ÿçîâ³
àðòåôàêòè – íà 3,14, àáî íà 43%, îñê³ëüêè
÷èòàííÿ â³ðøà âãîëîñ º ì’ÿçîâîþ ä³ºþ. Óÿâëåííÿ
ïðî ïåâíó ñïåöèô³êó îáðàçíîãî ³ ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ÿê³ ñêëàëèñÿ ñåðåä ïåäàãîã³â, ó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó âèì³ðþâàíí³ íå ìàþòü
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. Â äàíîìó ðàç³ ïåðåõ³ä
äî ëîã³÷íîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ íå ï³äâèùóº,
à íàâïàêè çíèæóº âíóòð³øíþ ñèòóàòèâíó íà-
ïðóæåí³ñòü.

 Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ ïîäàíî ó
òàáë. 4. Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ ïðèçâåëî äî ïîäàëü-
øîãî çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ìîçêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ïðîöåñó ãàðìîí³çàö³¿ ñòàíó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äèòèíè.
Òàê, âàð³àáåëüí³ñòü Òåòà-ðèòìó (Theta amplitu-

de) çìåíøèëàñü, ïîð³âíÿíî ç òàáë. 3 ç 52,21
äî 42,08, àáî íà 20%, Àëüôà-ðèòìó (Alpha
amplitude) – ç 121,98 äî 109,66, àáî íà 10%
ïðè ïðèðîäíîìó ï³äâèùåíí³ ïîòð³áíîãî äëÿ
âèêîíàííÿ ìèñëåííºâèõ ä³é ñåíñîìîòîðíîãî
ðèòìó (SMR amplitude) ç 37,12 äî 44,43, àáî
íà 16% òà ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè – ç
2,76 äî 5,95, àáî íà 54%. Ðåøòà ïîêàçíèê³â íå
çàçíàëè ñóòòºâèõ çì³í, õî÷à ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ
àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê
ìàðêåð çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè çàñâ³ä-
÷èëî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç 1,36 äî 1,56,
àáî íà 13%.

Âèõîäÿ÷è ç ïðåäìåòó çâåðíåííÿ äî Êë³í³êè
àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â, ÿêèé ì³ñòèòü
ã³ïåðàêòèâí³ñòü ³ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè,
âæå íà ïåðâèííîìó, ä³àãíîñòè÷íîìó åòàï³
ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ – âèêîíàííÿ ï³ç-
íàâàëüíîãî ñòðåñ-òåñòó – îòðèìàëî êîðåêö³éíå
çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñïðèÿëî âèâëåííþ çäàòíîñò³
ó÷íÿ äî çîñåðåäæåííÿ, îáñÿã ÿêîãî çàáåçïå÷óº
á³ëüø ÿê îäíó äåñÿòó ìîæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çì³í íà êðàùå. ×èì æå â³äð³çíÿºòüñÿ ìîâ÷àçíà

Òàáëèöÿ 3
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ â³ðøà ç³ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.72 42.25 16.88 52.21 7.23 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

1.26 58.72 20.24 121.98 11.04 

3 
Сенсомоторний 
ритм (SMR 
amplitude) 

1.58 35.75 12.12 37.12 6.09 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.28 26.07 7.64 16.98 4.12 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
7.00 18.00 11.52 2.76 1.66 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою 
і швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) 
– маркер здатності 
до концентрації 

уваги 

0.31 7.01 1.80 1.36 1.17 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.66 26.08 2.38 2.60 1.61 
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ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü â³ä ñï³âó â éîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ äëÿ äèòÿ÷îãî îðãà-
í³çìó?

Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ó÷íÿ ó ïðîöåñ³ ñï³âó êóïëåòó óêðà¿í-
ñüêî¿ ï³ñí³ ïîäàíî â òàáë. 5. ²ç äàíèõ òàáëèö³
ñë³äóº, ùî ïîêàçíèêîì ãàðìîí³çàö³¿ äîñë³äæó-
âàíîãî ñòàíó ôóíêö³îíóâàííÿ º çìåíøåííÿ
âàð³àáåëüíîñò³ á³ëüøîñò³ ðèòì³â ãîëîâíîãî
ìîçêó ï³ä ÷àñ ñï³âó. Ï³äâèùåííÿ Òåòà-ðèòìó
(Theta amplitude) ç 42.08 äî 52.88, àáî íà 20%
– öå ïîêàçíèê ñïîê³éíî¿ áàäüîðîñò³, ñòàíó
â³ëüíîãî àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ, ³íñàéò³â ³
íîâèõ ³äåé, ÿêèé ñï³âì³ðíî çì³íþº ïåðåâàæíó
ìîçêîâó ÷àñòîòà (Median Freq.) – ç 5.95 äî
7.22, àáî íà 18%, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ ìîçêó (Theta/Beta Power) ÿê ìàðêåðó
çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç 1.56 äî 2.34,
àáî íà 34%. Âîäíîðàç çìåíøóþòüñÿ ïîêàçíèêè
Àëüôà-ðèòìó (Alpha amplitude) ç 109.66 äî
97.26, àáî íà 11%, ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (SMR

amplitude) ç 44.43 äî 28.35, àáî íà 36%, Áåòà-
ðèòìó (Beta amplitude) – íàéøâèäøèõ õâèëü,
÷àñòîòà ÿêèõ âàð³þºòüñÿ â³ä 14 äî 42 Ãö, ïî-
â’ÿçàíèõ ç áàäüîð³ñòþ ³ çîñåðåäæåí³ñòþ, – ç
18.26 äî 13.94, àáî íà 24%. Òàêà ñï³âì³ðí³ñòü
ó ïîë³ïøåíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó÷íÿ âèêëèêàíà ñîëüíèì ïðîñï³âóâàííÿì
ï³ñåííîãî êóïëåòó, ìàº âèðàæåíå ñàìîðåãóëÿ-
ö³éíå çíà÷åííÿ, õî÷à é çíà÷í³ ðåçåðâè â
äîñÿãíåíí³ ñâîãî îïòèìóìó. Çâåðòàºìî óâàãó
íà òå, ùî â öüîìó âèïàäêó êóïëåò óêðà¿íñüêî¿
ï³ñí³ âèêîíóâàâñÿ ñîëüíî, òîìó öå áóâ ñàìîòí³é
ñï³â. Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ ó ö³é òàáëèö³
äàíèõ, íà íàø ïîãëÿä, º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî òîä³, êîëè ìè ÷óºìî, ùî ó÷åíü ñàì
ñòàâ íàñï³âóâàòè ï³ñåíüêó, òî òèì ñàìèì â³í
ïîë³ïøóº ñòàí ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â êðàùîìó
ñàìîïî÷óòò³ ³ ïîë³ïøåíí³ íàñòðîþ.

 Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ï³ñíåëþá, çàñíîâíèê
³ áàãàòîë³òí³é êåð³âíèê óêðà¿íñüêîãî íàðîäíîãî
õîðó “Ãîì³í” Ëåîïîëüä ²âàíîâè÷ ßùåíêî3

Òàáëèöÿ 4
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.22 42.26 16.85 42.08 6.93 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

1.87 69.76 20.53 109.66 10.47 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

0.98 49.97 11.89 44.43 6.87 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.65 27.69 7.71 18.26 4.27 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
6.00 23.00 12.03 5.95 2.44 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.12 6.58 1.72 1.56 1.25 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.65 35.35 3.10 5.33 2.31 

 

3 ßùåíêî Ëåîïîëüä ²âàíîâè÷ (2.06.1928 –2.04. 2016, Êè¿â) — ìóçèêîçíàâåöü, ôîëüêëîðèñò, äèðèãåíò,
êîìïîçèòîð, êàíäèäàò ìóçèêîçíàâñòâà, çàñíîâíèê ³ êåð³âíèê õîðó “Ãîì³í”.

Ñ. Áîëò³âåöü
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Òàáëèöÿ 5
Ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ñï³âó ï³ñåííîãî êóïëåòó óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³

Значення статистичних показників: 
№ Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель-

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.49 41.22 16.52 52.88 7.27 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

2.45 57.71 19.29 97.26 9.86 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

1.29 27.84 10.86 28.35 5.32 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.56 21.99 7.54 13.94 3.73 

5 
Переважна мозкова 
частота (Median 

Freq.) 
7.00 22.00 12.13 7.22 2.69 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.11 11.07 1.86 2.34 1.53 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

0.62 21.56 4.46 8.87 2.98 

ÿêîñü ñêàçàâ ìåí³ â îñîáèñò³é ðîçìîâ³4, ùî, íà
éîãî äóìêó, êîæíà ëþäèíà, ÿêà ïðîñòóº âóëè-
öåþ, ìàëà á ïðè öüîìó ³ ñï³âàòè: ¿¿ çóïèíÿº
ò³ëüêè íåïðàâèëüíî ³ òîìó çãóáíî âèõîâàíèé
ñîö³óì. “ßêùî òâåðåçà ëþäèíà ïî÷íå ñï³âàòè
íà âóëèö³, – ïðîâàäèâ ñâîþ äóìêó Ëåîïîëüä
ßùåíêî, – òî, çâ³ñíî, àëêîãîë³çîâàíà ñâ³äî-
ì³ñòü íàâêîëèøí³õ áóäå ïåâíà, ùî òâåðåçà
ëþäèíà íåòâåðåçà. Äèâëÿ÷èñü íà äîðîñëèõ, ùå
ìåíøå íàâàæèòüñÿ íà òàêå ï³äë³òîê. ² ò³ëüêè
äèòèíà ìîæå ñï³âàòè, êîëè ¿é çàõî÷åòüñÿ, ÿêùî
äî öüîãî ¿¿ ïðèâ÷àþòü áàòüêè. Ñàìå ñï³â ìàº
âèçíà÷àòè ³ íàñòð³é, ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäåé, äëÿ
ÿêèõ àëêîãîëü º çàéâèì, â³í ëèøå ïåðåøêîä-
æàº ðàäîñò³ ñï³âó ³ âèêëèêàíîãî ñï³âîì ãàðíî-
ìó íàñòðîþ”. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³, íàâåäåí³
ó òàáë. 5, ï³äòâåðäæóþòü ñàìå öå. Àëå ÿêèì
÷èíîì âïëèâàº íà îðãàí³çì ëþäèíè ñï³ëüíèé,
õîðîâèé ñï³â, àáî éîãî àíàëîãè, ÿê³ ï³äêð³ï-
ëþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ çóñèëëÿ?

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ó÷íÿ, ÿêèé ñï³âàâ ï³ñåííèé
êóïëåò ç ïîçèòèâíèì çîðîâèì (â³çóàëüíèì) ³
çâóêîâèì (àêóñòè÷íèì) ñóïðîâîäîì íàâ÷àëü-
íîãî àóä³îâ³äåîïîñ³áíèêà ñåð³¿ “Ï³ñíåçíàéêà”.
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïîäàí³ ó òàáë. 6. ¯¿
ïàðàìåòðè âêàçóþòü íà îïòèìàëüíó òðàºêòîð³þ
ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷íÿ,
îñê³ëüêè â³äçíà÷àþòüñÿ íàéìåíøîþ âàð³àáåëü-
í³ñòþ ïîêàçíèê³â, òîìó â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó º
íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèì. Òàê, íàéìåíøèé ð³âåíü
Òåòà-ðèòìó (Theta amplitude), çîêðåìà, çíè-
æåííÿ ç 52.88 äî 41.14, àáî íà 22%, ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî ïåðåõ³ä ó ðèòì ñïîê³éíîãî îáäóìó-
âàííÿ, çîñåðåäæåííÿ. Çíèæåííÿ Àëüôà-ðèòìó
(Alpha amplitude) ç 97.26 äî 87.20, àáî íà 10%,
ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè ç 7.22 äî 5.17,
àáî íà 28%, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâè-
ëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó
(Theta/Beta Power) ç 2.34 äî 0.84, àáî íà

4 Ïîâåðòàþ÷èñü ï³çíî ââå÷åð³ ç ðîáîòè, ÿ çàéøîâ äî íàï³âïîðîæíüîãî òðîëåéáóñà, ó ÿêîìó õòîñü ãðàâ íà
ñîï³ëö³, ÿê ó äàâí³ ÷àñè Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà. Ò³ëüêè á³ëÿ öüîãî ÷îëîâ³êà ì³ñöå áóëî ïîðîæíº – í³õòî íå
íàâàæóâàâñÿ ñ³ñòè ïîðó÷. Çàö³êàâèâøèñü, ÿ ñ³â á³ëÿ íüîãî ³ âï³çíàâ Ëåîïîëüäà ²âàíîâè÷à ßùåíêà, ïðèâ³òàâñÿ ³
ì³æ íàìè â³äáóëàñü öÿ ðîçìîâà.
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Òàáëèöÿ 6
Ñï³â ï³ñåííîãî êóïëåòó ó÷íåì ³ç ç ïîçèòèâíèì â³çóàëüíèì òà àêóñòè÷íèì ñóïðîâîäîì

Значення статистичних показників: № 
з/п Канал міні-

мальне 
макси-
мальне середнє варіабель- 

ність 
стандартне 
відхилення 

0 1 2 3 4 5 6 

1 Тета-ритм (Theta 
amplitude) 

2.26 41.45 15.96 41.14 6.41 

2 Альфа-ритм (Alpha 
amplitude) 

2.01 54.67 17.98 87.20 9.34 

3 Сенсомоторний ритм 
(SMR amplitude) 

1.88 37.32 11.69 34.46 5.87 

4 Бета-ритм (Beta 
amplitude) 

0.39 26.13 9.19 21.49 4.64 

5 Переважна мозкова 
частота (Median Freq.) 

7.00 22.00 13.46 5.17 2.27 

6 

Співвідношення між 
повільнохвильовою і 
швидкохвильовою 
активністю мозку 

(Theta/Beta Power) – 
маркер здатності до 
концентрації уваги 

0.13 7.98 1.24 0.84 0.92 

7 М’язові артефакти 
(EMG Artifakt) 

1.41 11.20 5.10 1.99 1.41 

64%, ô³êñóº ðîçñëàáëåííÿ âñüîãî îðãàí³çìó,
ïðèºìíî¿ ãàðìîí³¿ ñàìîïî÷óòòÿ, âèðàæåíî¿
çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. Ðåàë³çàö³ÿ
çîñåðåäæåíîñò³ ñâ³äîìîñò³ íà ñïðèéìàíí³ ïîçè-
òèâíîãî â³çóàëüíîãî é àêóñòè÷íîãî ñóïðîâîäó
ç îäíî÷àñíèì ïðîñï³âóâàííÿì êóïëåòó â³äîá-
ðàæåíà ó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ íàéøâèäøèõ
õâèëü ãîëîâíîãî ìîçêó – Áåòà-ðèòì (Beta
amplitude) çð³ñ ç 13.94 äî 21.49, àáî íà 35%,
ñåíñîìîòîðíèé ðèòì (SMR amplitude) ç 28.35
äî 34.46, àáî íà 18%.

À òåïåð ïîð³âíÿºìî îäåðæàí³ ïîêàçíèêè âà-
ð³àáåëüíîñò³ òðüîõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â:

– ãîâîð³ííÿ, ïîð³âíÿíî ³ç ìîâ÷àííÿì,
çà ñ³ìîìà íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëü-
íîñò³ Òåòà-ðèòìó (32%), Àëüôà-ðèòìó (24%),
Áåòà-ðèòìó (35%), ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñ-
òîòè (67%), ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâè-
ëüîâîþ ³ øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó
(2%), ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (7%), àðòåôàêò³â
ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ (43%), ïîë³ïøóº ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè ó ñåðåäíüîìó íà
30%, àáî íà òðåòèíó;

– ñï³â ³ç ïîçèòèâíèì â³çóàëüíèì òà àêóñòè÷-
íèì ñóïðîâîäîì, ïîð³âíÿíî ç ãîâîð³ííÿì,
çíèæóº ïîêàçíèêè Òåòà-ðèòìó (Theta ampli-

tude) ç 52.21 äî 41.14, àáî íà 21%, Àëüôà-
ðèòìó (Alpha amplitude) – ç 121.98 äî 87.20,
àáî íà 29%, ñåíñîìîòîðíîãî ðèòìó (SMR
amplitude) – ç 37.12 äî 34.46, àáî íà 7%,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîâ³ëüíîõâèëüîâîþ ³
øâèäêîõâèëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ìîçêó (Theta/
Beta Power) ÿê ìàðêåðó çäàòíîñò³ äî êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè – ç 1.36 äî 0.84, àáî íà 38%,
àðòåôàêò³â ì’ÿçîâîãî íàïðóæåííÿ – ç 2.60 äî
1.99, àáî íà 23%, ïðè çðîñòàíí³ àêòèâíîñò³
Áåòà-ðèòìó (Beta amplitude) – ç 16.98 äî 21.49,
àáî íà 21% ³ ïåðåâàæíî¿ ìîçêîâî¿ ÷àñòîòè
(Median Freq.) – ç 2.76 äî 5.17, àáî íà 47%.
Çà öèìè æ ñ³ìîìà ïîêàçíèêàìè çì³íþâàí³ñòü,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó, ñòàíîâèòü 20%, ñåáòî íà îäíó
ï’ÿòó â³ä ïîïåðåäíüîãî ñòàíó àêòèâíîñò³,
ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ.

Ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ äàí³, îäåðæàí³ ó ïðî-
öåñ³ çàñòîñóâàííÿ ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ “Ï³ñíåçíàéêà”, âêàçóº íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü
òà óí³âåðñàëüí³ñòü, êîìôîðòí³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü
äëÿ âñ³õ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä àêòóàëüíîãî ð³âíÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.
Îäíî÷àñíî öå äàº çìîãó äîñÿãòè òàêèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â:

Ñ. Áîëò³âåöü
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– çàö³êàâëåíîñò³ ä³òåé íàâ÷àííÿì;
– ïîïåðåäæåííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ íà

îñíîâ³ ö³º¿ çàö³êàâëåíîñò³, ùî óìîæëèâëþº
á³ëüø øâèäêå îñâîºííÿ çíàíü çà øê³ëüíîþ
ïðîãðàìîþ ó ïðîöåñ³ ïðèâàáëèâî¿ äëÿ ä³òåé
òâîð÷î¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïðîñëóõîâó-
âàíí³ ³ ïðîñï³âóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ ï³ñåíü, ïå-
ðåãëÿä³ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ³ç äèäàêòè÷íîþ
ìåòîþ ìóçè÷íèõ ô³ëüì³â, âèêîíàíí³ ðóõ³â ó
òàêò ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, ðîçâ’ÿçàíí³ òâîð÷èõ
çàäà÷ ³ çàâäàíü, ñèñòåìàòèçîâàíèõ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïîñ³áíèêó. Çîêðåìà, îïàíóâàííÿ âñ³º¿
òàáëèö³ ìíîæåííÿ ³ ä³ëåííÿ â ìåæàõ îäíîãî
ì³ñÿöÿ, îâîëîä³ííÿ äîäàâàííÿì ÷èñåë ç ïåðå-
õîäîì ÷åðåç 10 áåç ðîçêëàäàííÿ ÷èñåë, øâèäêå
îñâîºííÿ âì³ííÿì ÷èòàòè ö³ëèìè ñëîâàìè, ÿêå
áëîêóº âèíèêíåííÿ äèñëåêñ³¿;

– çáåðåæåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,
íàñòðîþ é àêòèâíîñò³ ä³òåé, ÿê³ º îñíîâíèìè
÷èííèêàìè çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî
³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ïîïåðåäæåííÿ
ïîÿâè äèñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàâ÷àííÿì;

– ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

×ÎÌÓ ÖÅ ÂÀÆËÈÂÎ
ÓÏÐÎÄÎÂÆ ÆÈÒÒß?

Ñòóðáîâàí³ñòü âëàñíèì ìàéáóòí³ì, à éîãî
âèçíà÷àþòü ³ òâîðÿòü êîæíå 25-ë³òòÿ âñå íîâ³
é íîâ³ ïîêîë³ííÿ, âëàñòèâå á³ëüøîñò³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í, âêëþ÷àþ÷è é Óêðà¿íó, â ÿê³é
íàéâèùà ôàêòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàëåæèòü
ñ³ì’¿ ó òàêèõ ¿¿ ôîðìàõ, ÿê³ ùå çäàòí³ ï³äòðèìó-
âàòè íàðîäæåííÿ ³ æèòòºâå ôóíêö³îíóâàííÿ
ä³òåé, ³ íàéìåíøà – ïîë³òè÷í³é åë³ò³, äå íàé-
âèùèì îðãàíîì º äåðæàâà. Äóìêà ñïåö³àë³ñò³â,
íàïðèêëàä, ñòîñîâíî äèñòðåñó øåñòèð³÷íèõ
ä³òåé, åï³äåì³÷íî ïðèòàìàííîãî ¿ì ó çâ’ÿçêó ç
òîòàëüíèì çàêîíîäàâ÷èì ð³øåííÿì ùîäî çä³éñ-
íåííÿ íàâ÷àííÿ ³ç øåñòèð³÷íîãî â³êó, çàëèøè-
ëàñü ¿õíüîþ îñîáèñòîþ äóìêîþ, ÿêà æîäíèì
÷èíîì íå âïëèâàº íà ïîë³òèêó äåðæàâè ó ãàëóç³
îñâ³òè òà îõîðîíè äèòèíñòâà. Çà íàñë³äêàìè
êë³í³÷íèõ òà àìáóëàòîðíèõ ìåäè÷íèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îáñòåæåíü á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â êîí-
ñòàòóþòü ñòàá³ëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîðóøåíü
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ øåñòèë³òí³õ ïåðøîêëàñ-
íèê³â: õðîí³÷í³ ïàòîëîã³¿ ìàº 51,8% ç íèõ,
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ – 25,5%, ï³äâèùåíó
ïñèõ³÷íó âòîìëþâàí³ñòü – 39%, òðèâîæí³ñòü
– 37%, äèñòðåñîâ³ ñòàíè – 55%, à ö³ëêîì
çäîðîâèìè äî øêîëè éäå òðîõè ìåíøå ÷âåðò³

óñ³õ øåñòèë³òîê – ëèøå 22,7% ç íèõ.
Ïðîáëåìà, ùî øòó÷íî ñòâîðåíà ïîë³òè÷íî

âñóïåðå÷ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ðåàë³ÿì ïðèðîä-
íîãî äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, íàáóëà õðîí³÷íîãî
õàðàêòåðó. ¯¿ ðîçâ’ÿçàííÿ â àêòóàëüí³é ñóñ-
ï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ â³äêëàäåíî íà ìàéáóòí³é
÷àñ, à îòæå é ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ çàçíàþòü
ð³çíîìàí³òíèõ óòðóäíåíü ³ ïðîòèñòîÿòü øê³ä-
ëèâîñòÿì äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ íà ãîðèçîíò³
äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî ïåð³îä³â ñâîãî æèòòÿ.
Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîä³áíà äî òîãî, ùî çà òðè äåñÿòè-
ë³òòÿ ï³ñëÿ ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëü-
ñüê³é ÀÅÑ ó 1986 ðîö³ é äîñ³ íå çíàéäåíî ³í-
øîãî, á³ëüø ³íòåëåêòóàë³çîâàíîãî, ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ÿäåðíî¿ áåçïåêè ªâðîïè, êð³ì íà-
êðèòòÿ ðîçðàõîâàíîãî íà ð³ê åêñïëóàòàö³¿ ñàðêî-
ôàãó äðóãèì, óæå ôðàíöóçüêèì, âî÷åâèäü çà-
äëÿ â³äêëàäåííÿ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ äî òðåòüîãî
íàêðèòòÿ. Ä³òè òåæ, õîâàþ÷èñü â³ä øê³ëüíèõ
ñòðàõ³â, ÷àñòî íàêðèâàþòü ãîëîâó êîâäðîþ,
ùîá ïîäîâøå âáåðåãòèñü â³ä òðàâìàòèêè øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîòå â³ä íåâáëàãàííîãî ïîë³-
òè÷íîãî ð³øåííÿ ïðî äîñòðîêîâå, äî íàñòàííÿ
øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³, â³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó, òåïëà êîâäðà ðÿòóº ¿õ äóæå ìàëî.

Çà ìåæàìè ïðåäìåòà íàøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàö³ çàëèøàþòüñÿ ñóá’ºêòè ïîë³òè÷íî-åêîíî-
ì³÷íîãî âïëèâó íà äèòÿ÷å çäîðîâ’ÿ, àëå,
îñê³ëüêè ó ñâ³ò³ óñå ïîâ’ÿçàíî ç óñ³ì, ìàºìî çà
ñâ³é ìîðàëüíèé íàóêîâèé îáîâ’ÿçîê õî÷à á
íàçâàòè öåé íàéíèæ÷èé â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá
çâ’ÿçîê. Òàê, çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â “ùîäåííà
âàðò³ñòü íàðêîòèê³â, ÿêèé òðàíñïîðòóþòüñÿ
÷åðåç Óêðà¿íó äî ªÑ, äîð³âíþº â ñåðåäíüîìó
$1 ìëðä. äîëàð³â, ùî íà ð³ê ñòàíîâèòü $365
ìëðä., òîáòî íà 32% á³ëüøå ðîçì³ðó áþäæåòó
ÐÔ íà 2016 ð³ê – “$247,4 ìëðä. Áþäæåò ÑØÀ
íà 2016 ð³ê – $3990 ìëðä., òîáòî ó 16 ðàç³â
á³ëüøèé” [19]. Âèçíà÷íèé óêðà¿íñüêèé íàð-
êîëîã Þ.Â. Ïàê³í ó íîâ³é êíèç³ “Ë³êóâàííÿ
íàðêîìàí³¿: ÷èííèêè óñï³õó”, ÿêà ùîéíî
ïîáà÷èëà ñâ³ò ó çâ’ÿçêó ç öèì ïñèõîëîã³÷íî
òî÷íî â³äçíà÷èâ, ùî “ëþäèíà, ÿêà âæèâàëà
íàðêîòèêè, çàïàì’ÿòîâóº öåé ñòàí åéôîð³¿ íà
âñå æèòòÿ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ëþäåé âîíà
êîíêðåòíî óÿâëÿº çàäîâîëåííÿ, êîòðå âèíèêàº
â³ä âæèâàííÿ íàðêîòèêà. Öå çàâæäè áóäå
ðåàëüíîþ ñïîêóñîþ, ÿêà ³íêîëè ìîæå âèÿâëÿòè
ñåáå äóæå íàïîëåãëèâî, ôîðìóþ÷è ñòàí òàê
çâàíîãî “ïîòÿãó”, ÿêèé íàëåæèòü ïîäîëàòè”
[20, ñ. 58]. Â³äçíà÷èìî, ùî â îñíîâ³ ðîçëàäó
çâè÷îê ³ ïîòÿã³â º ïîðóøåííÿ âîëüîâèõ ôóíê-
ö³é ëþäèíè, à òîìó àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ,
òîêñèêîìàí³ÿ, ³ãðîìàí³ÿ ³ êëåïòîìàí³ÿ, ÿê öå
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ï³äòâåðäæóº íàøà áàãàòîë³òíÿ êë³í³÷íà ïðàê-
òèêà, ìàþòü ñï³ëüíó ´åíåçó ³ ñèòóàòèâíî ÷è
óçâè÷àºíî ïîºäíóþòüñÿ.

Íåñòðèìíîìó ïîòÿãó äî ãðîøåé, íàðêîòèê³â,
àëêîãîëþ, ïåðåäóº âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ,
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ âñ³ì, ùî âõîäèòü äî àê-
òóàëüíîãî ñïðèéìàííÿ; âîäíîðàç ï³äâèùóºòüñÿ
ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà çàì³ùóºòüñÿ
ñòàíîì íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, ï³äíåñåíèì
íàñòðîºì, åéôîð³ºþ â³ä ñêîºíîãî – çäîáóòèõ
áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì ãðîøåé ³ ö³ííîñòåé, ùî
âèçíàþòüñÿ ñàìå òàêèìè àáóë³÷íîþ (áåçâ³ëü-
íîþ) îñîáîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîòÿã äî ãðîøåé
– öå ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äî âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ, âïàäàííÿ â åêçèñòåíö³þ
³ãðîâîãî àçàðòó.

 Íàøå ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî îáñÿãó êîøò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåïðàâëÿííÿì íàðêîòèê³â äî
ªÑ, ìàº íà ìåò³ âêàçàòè ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íó
´åíåçó âèíèêíåííÿ íàäì³ðíèõ ãðîøîâèõ
ñïîêóñ, ÿê³ íå çäàòí³ ïîäîëàòè ó ñîá³ ìàéáóòí³
òðèâîæí³, âòîìëþâàí³, òðàâìîâàí³ íåâëàñòèâèì
â³êîâ³é çð³ëîñò³ øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì ³ç øåñòè-
ð³÷íîãî â³êó þíàêè ³ þíêè, îáòÿæåí³ õðîí³÷íè-
ìè ïàòîëîã³ÿìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè. Ïåðøèìè íàñë³äêàìè ðàííüî¿ øê³ëüíî¿
òðàâìàòèçàö³¿, ³íøèìè çàãàëüíîñóñï³ëüíèìè
øê³äëèâîñòÿìè, âêëþ÷àþ÷è øê³ëüíå íàâ÷àííÿ
ç íàçâàíîãî â³êó íåäîçð³ëèõ äî òàêî¿ ôîðìè
ñóñï³ëüíîãî ïðîäóêóâàííÿ ä³òåé, º â³äïîâ³äíå
çíèæåííÿ â³êó ïåðøîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â,
íà ÿêå çâåðòàº óâàãó ïðîôåñîð Þ.Â. Ïàê³í:
“Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî îìîëîäæåííÿ íàðêîìàí³¿: â³ê
ïåðøîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ñòàíîâèòü 13–
15 ðîê³â, à â äåÿêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè â³í çíà÷íî
ìåíøèé – 9–13 ðîê³â” [20, ñ. 12]. Äèñãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ ñó¿öèä³â, ñóì³æíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè äëÿ
Óêðà¿íè, à é ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, ïåðåäóñ³ì
ßïîí³¿ ³ ÑØÀ, ó ÿêèõ âîíà íàáóâàº íàéá³ëüø
â³äêðèòîãî îáãîâîðåííÿ (íàïðèêëàä, òàêèõ
âèíÿòêîâèõ âèïàäê³â, êîëè ä³òè ÷åðåç ãðîø³,
ïðèì³ðîì, äëÿ â³äâ³äóâàííÿ ñåêñóàëüíèõ
ñàéò³â, âáèâàþòü ñâî¿õ áàòüê³â). Îäíî÷àñíî
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³
(íàâ’ÿçëèâîãî ïîòÿãó) ³ ñèíäðîìó ô³çè÷íî¿
çàëåæíîñò³ (âòðàòè êîíòðîëþ íàä ñîáîþ) ìàº
âèðàæåíó âëàñíó ´åíåçó ó â³ö³ äîøê³ëüíîãî ³
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà.

Çàãàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ âèäè çàëåæíîñòåé,
áóëè ñôîðìîâàí³ âæå ó äèòÿ÷îìó â³ö³, çîêðåìà,

öå – çíèæåíà çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ñòðàõè ïåðåä ñò³é-
êèìè ³ òðèâàëèìè ì³æëþäñüêèìè ñòîñóíêàìè,
áðåõëèâ³ñòü, çâè÷êè çâèíóâà÷óâàòè ó ñâî¿õ
íåâäà÷àõ ³íøèõ é óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâî¿ ð³øåííÿ àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü, ÿê ³ â³äñóòí³ñòü
âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ó÷í³â (ë³öå¿ñò³â, ã³ìíàçèñò³â
òîùî) íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òàê çâàíîãî “íîâîãî
òèïó”, ÿê³ â³äíîâèëè íàçâè ã³ìíàç³é òà ë³öå¿â
ïîçàìèíóëîãî Õ²Õ ñòîë³òòÿ, öå ñòîñóºòüñÿ
íàáàãàòî á³ëüøîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè ñàìå ó öèõ
çàêëàäàõ, çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè,
ñóì³æí³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ íà 20% ÷àñò³øå, í³æ ó çâè÷àéíèõ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ, ïðè÷îìó öÿ òåí-
äåíö³ÿ ïðîäîâæóº çðîñòàòè. Ïñèõîëîã³÷íèé òèï
ñïîæèâà÷à, ÿêèé ôîðìóþòü çàêëàäè “íîâîãî
òèïó”, º íàñàìïåðåä òèïîì ïåðôåêö³îí³ñòà
ïðèºìíîñòåé – óñï³õ³â, çàäîâîëåíü ³ íàñîëîä
â³ä ïåðåâàã íàä ³íøèìè, íå òàêèìè óñï³øíèìè
³ ïðåñòèæíèìè. Àëå äëÿ ÿêî¿ ìåòè ðîçâèâàºòüñÿ
³íòåëåêò ö³íîþ âòðàòè çäîðîâ’ÿ öèõ ä³òåé?
Íàøà êë³í³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ãîëîâíèì
³ íàé÷àñò³øå ºäèíèì çàñòîñóâàííÿì âèñîêèõ
âèì³ð³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çàëèøà-
þòüñÿ ñïîñîáè îáìàíó ñâî¿õ áàòüê³â äëÿ çäî-
áóòòÿ â íèõ ãðîøåé íà íàðêîòèêè ³ âèøóêàí³
ðîçâàãè, äåäàë³ æîðñòîê³øà åêñïëóàòàö³ÿ ðîäèí-
íèõ ïî÷óòò³â ³ç ö³ºþ, ôàêòè÷íî ºäèíîþ ìåòîþ.

²ëþç³ÿ óñï³õó – öå ïñèõ³÷íèé íàðêîòèê,
ÿêîìó â³äïîâ³äàº ãðåöüêà åòèìîëîã³ÿ ñòàíó î÷-
ìàí³ííÿ, çàö³ïåí³ííÿ, âò³ëåíà ó ïîíÿòò³ íàðêå
[21, ñ. 474]. Íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå
âèêëèêàëî î÷ìàí³ííÿ, ãðåöüêèé åòèìîí íå
ì³ñòèòü ó ñîá³ æîäíî¿ â³äïîâ³ä³, à öå îçíà÷àº,
ùî ³ äëÿ óòâîðåíî¿ öèì ïîíÿòòÿì êàòåãîð³¿
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ùå íå âèíàéäåíî í³ÿêîãî
ïîíÿò³éíîãî çíà÷åííÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
êîíêðåòèçàö³þ íàëåæèòü îñîá³, ÷è¿ ðîçëàäè
ïîâîäæåííÿ çóìîâëþþòüñÿ îäíèì àáî ê³ëüêîìà
íåçäîëàííèìè äëÿ íå¿ ïàòîëîã³÷íèìè ïîòÿãàìè.

Íàñïðàâä³ ìàþòü çíà÷åííÿ ëèøå îñîáèñò³ñí³
âëàñòèâîñò³ äèòèíè, ï³äë³òêà àáî ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè, ÿê³ º ñï³ëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ çàñàäîþ
äëÿ âèíèêíåííÿ ìàéáóòíüîãî óçàëåæíåííÿ
(àäèêö³¿). Ç áàãàòîë³òíüîãî ë³êàðñüêîãî äîñ-
â³äó ¿õ íàâîäèòü îäèí ç íàéâèäàòí³øèõ ñó-
÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ íàðêîëîã³â Þ.Â. Ïàê³í:
“Ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè, íàé÷àñò³øå
ìàþòü ñï³ëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî íåìîâ áè
ñòàº ïåðåäóìîâîþ äëÿ ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿
çàëåæíîñò³. Öå ïåðåäóñ³ì íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³,
íåð³øó÷³ñòü ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ïîâåä³íêè, íå-
âì³ííÿ ïðîòèñòîÿòè òèñêó îòî÷óþ÷èõ é îáñòîþ-

Ñ. Áîëò³âåöü
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âàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ñàìî-
ïîâàãè, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü. Îñîáëèâî ÷³òêî
ö³ ðèñè âèÿâëÿþòüñÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü
âæèâàòè íàðêîòèêè, ùîá â³ä÷óòè ñåáå äî-
ðîñëèìè, ñàìîñò³éíèìè ëþäüìè, ñóïåðìåíàìè.
ßê ïðàâèëî, öå þíàêè ³ þíêè, ÿê³ ìàþòü
ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ àáî â íàâ÷àíí³” [20,
ñ. 13], òîáòî óòâîðþþòü ñîáîþ ãðóïè ðèçèêó
çàäîâãî äî òîãî, ÿê á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ï³äë³òêîâ³
íàðêîäèëåðè ç òàêèìè æ îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè
äëÿ âëàñíîãî ô³íàíñîâîãî çáàãà÷åííÿ ¿õ “ï³ä-
ñàäÿòü íà ãîëêó”. Çíîâó æ çâåðòàºìî óâàãó íà
òå, ùî æàäîáà íàæèâè, äèòÿ÷à êîðóïö³ÿ,
çàëåæí³ñòü â³ä ãðîøåé, çäîáóòèõ áóäü-ÿêèì
ñïîñîáîì, íàâ³òü çà ðàõóíîê çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ
³íøèõ ëþäåé, º ïåðâèííîþ ó âèíèêíåíí³ ³
ïðîãðåñóâàíí³ ³íøèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ñåðåä
ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³
ðîçëàäè, ñîö³àëüí³ äèñôóíêö³¿, ïàòîëîã³÷í³
çâè÷êè – àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ.
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Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ ìîâ÷àííÿ, ãîâîð³ííÿ ³ ñï³âó â ðåãó-

ëÿö³¿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â.
Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåí³ âçàºìîçàëåæíîñò³ íàâ÷àííÿ ³

çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà àðãóìåíòîâàíå ¿õ óò³ëåííÿ â ìåäè÷íî-
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîåêò³ “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäî-
ðîâ’ÿ”, ÿêèé ì³ñòèòü ³ííîâàö³éíó ìåòîäèêó êîðåêö³éíî-
îçäîðîâ÷îãî áåçñòðåñîâîãî íàâ÷àííÿ ê. ìåä. í.
Í.Ì. ßíîâñüêî¿ – ìóçèêîòåðàïåâòè÷íó ïåäàãîã³êó,
îáðàçíî íàçâàíó äëÿ ñóá’ºêòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ó
í³é “Ï³ñíåçíàéêîþ”. Äîñë³äæåííÿ îõîïëþº ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü, ç³ñòàâëåííÿ é àíàë³ç àïàðà-
òóðíèõ ïîêàçíèê³â ï’ÿòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó÷íÿ, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ìîâ÷àííÿ, ãîâîð³ííÿ ³ ñï³â.
Ðîçêðèòî ö³ëîæèòòºâå çíà÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî äî-

øê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî ïåð³îä³â íàâ÷àííÿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ç ñîö³àëüíî çóìîâëåíèìè øê³äëèâîñòÿìè,
âèíèêíåííÿì óçàëåæíåíü òà îáåðíåíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íåáåçïå÷íî¿ äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³
ñóñï³ëüíîãî ñï³âæèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “Ãàðìîí³ÿ ³íòåëåêòó òà çäîðîâ’ÿ”,
Ï³ñíåçíàéêà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè, âàð³àáåëüí³ñòü
ðèòì³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîòÿãè, çàëåæíîñò³, ³íäè-
â³äóàëüí³ çàäàòêè çä³áíîñòåé.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Áîëòèâåö Ñåðãåé Èâàíîâè÷.
Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ìîë÷àíèÿ, ãîâîðåíèÿ è ïåíèÿ â ðå-

ãóëÿöèè îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Â ðàáîòå îñâåùåíû âçàèìîçàâèñèìîñòè îáó÷åíèÿ è

çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è àðãóìåíòèðîâàííî  èõ âîïëîùåíèå
â ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîåêòå “Ãàðìîíèÿ èíòåë-
ëåêòà è çäîðîâüÿ”, êîòîðûé âêëþ÷àåò èííîâàöèîííóþ
ìåòîäèêó êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîãî áåññòðåññî-
âîãî îáó÷åíèÿ ê. ìåä. í. Í.Í. ßíîâñêîé – ìóçûêîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó, îáðàçíî íàçâàííóþ äëÿ ñóáú-
åêòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ â íåé “Ïåñíåçíàé-
êîé”. Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñîïîñòàâëåíèå è àíàëèç àïïà-
ðàòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ïÿòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó÷àùåãîñÿ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ìîë÷àíèå, ãîâîðåíèå è ïåíèå. Ðàñêðûòî çíà÷åíèå
ãàðìîíè÷åñêîãî äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî ïåðèîäîâ
îáó÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè âî âçàèìîñâÿçÿõ
ñ ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûìè âðåäíîñòÿìè, âîç-
íèêíîâåíèåì çàâèñèìîñòåé è îáðàòíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îïàñíîé äëÿ èõ çäîðîâüÿ è
îáùåñòâåííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: “Ãàðìîíèÿ èíòåëëåêòà è çäî-
ðîâüÿ”, Ïåñíåçíàéêà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, âëå÷åíèÿ,
çàâèñèìîñòè, èíäèâèäóàëüíûå çàäàòêè ñïîñîáíîñòåé.

ANNOTATION

Boltivets Serhiy.
Psychophysiology silence, speaking and singing in the regu-

lation of student learning.
The research deals with the interdependences of teaching

and health of learners and their implementation in the
medical and psychological project. This project includes
the corresponding technique of schooling harmonization
“Harmony of intelligence and health”, developed by PhD
in Medicine N. Yanovskay, and figuratively named
“Pisneznayka” for the subjective self-realization of learners.

The study covers the psychophysiological effects of the
technique, the results of medical and psychological
examinations, correlation and analysis of hardware indexes
of five psychophysiological states of learners such as silence,
speaking and singing.

There has been discovered the life-long value of harmonic
preschool and school teaching periods in relation to socially
determined dangers resulted in addictions and inverted self-
realization of children and adolescents, dangerous for their
health and social coexistence.

Key words: “harmony of intelligence and health”,
Pisneznayka, psychophysiological effects, variability of
brain rhythms, drives, addictions, individual genesis of
abilities.
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