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Àíàòîë³é Â. ÔÓÐÌÀÍ

Ã²ÌÍ ÄÎË²

Ìè âñ³ òâî¿ îáðàíö³, Äîëå,
Ó áèòâ³ çà êîâòîê æèòòÿ,
Äå âëàäàðþº ï³äñâ³äîìå
É æàõàº ñìåðòþ ìàéáóòòÿ.

Äå êîæíà ìèòü º âèá³ð ä³¿;
Äîëàííÿ ñóìí³â³â êëóáîê,
Ç³â’ÿë³ â³ä ÷åêàííÿ ìð³¿
² â íåâ³äîìå ñïðàãëèé êðîê.

Äå Òè äàºø âèïðîáóâàííÿ,
Ùî íà ìåæ³ äóõîâíèõ ñèë,
Ó ïðîãð³õàõ ñàìîç³çíàííÿ
É äóìîê ïåêåëüíèõ íåáîñõèë.

Î Äîëå! Ñòðàæäóùà Ïëàíèäî,
Òâîþ îðá³òó íå çáàãíóòü:
Òî ÿâíî âñå, à òî çàêðèòî,
² ñóò³ ñêëàäíî îñÿãíóòü.

Òâ³é ôàòóì â ïîä³ºâ³ì ïëèí³,
Äå ùî íå ä³éñòâî, òî ñþðïðèç,
Ùå ñåíñîâ³ ïîëÿ âåðøèíí³
É ñâîáîäè âíóòð³øíüî¿ ïðèç.

Êîæåí øóêàº ùàñòÿ-äîë³,
Ôîðòóíè ïðàãíå õâ³ñò âï³éìàòü
É ëóêàâèòü ó ñâî¿é êðàìîë³
Â ðîæåâ³ì ñâ³òë³ âñå ïîäàòü.

Ïîê³ðíîãî âåäåø çà ðóêó,
Òà ùå é ïðèìíîæóºø òàëàí,
Òîä³ ÿê âïåðòîìó â íàóêó
Äàºø áðóòàëüíèé íèæí³é ïëàí.

Õòî ó ñìèðåíí³ áåçóìîâí³ì
²äå Òâî¿ì âàæêèì øëÿõîì,
Â ïîêîð³ é îäêðîâåíí³ ïîâí³ì
Íå ñïëóòàº âîâ³ê ç ãð³õîì.

Î Òè, êàïðèçíà é ìñòèâà æðèöå!
Ó ì³ñèâ³ âèïðîáóâàíü
Êîãî ïîëþáèø, äèêà êèöå,
É êîãî ìîðäóºø áåç âàãàíü.

ß – Òâ³é ñëóãà, î Òâîð÷à Äîëå!
Ëþáëþ ïëîäè Òâî¿õ ëàí³â,
Òè – ì³ñ³¿ ìîº¿ çîðå,
ß – Òâ³é ãîñïîäàð â ëåò³ äí³â.

25 – 26 æîâòíÿ 2021 ð.
ì. Òåðíîï³ëü

«... Ìè íå ëóêàâèëè ç òîáîþ
     Ìè ïðîñòî éøëè; ó íàñ íåìà
     Çåðíà íåïðàâäè çà ñîáîþ…»

(Òàðàñ ØÅÂ×ÅÍÊÎ «ÄÎËß», 1858)
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ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÈÑÒÈÊÀ –
ÏÐÎÑÒ²Ð ÂÈÐ²ØÀËÜÍÎ¯ ÁÎÐÎÒÜÁÈ

ÇÀ ÑÂ²Ò ÓÊÐÀ¯ÍÑÒÂÀ

Iryna FARION
HUMANITIES  A SPACE FOR A DECISIVE STRUGGLE

FOR THE WORLD OF UKRAINIANNESS

Êëàñè÷íîþ º òåçà: íàâ÷àííÿ áåç âèõîâàííÿ –
öå ìå÷ ó ðóêàõ áîæåâ³ëüíîãî. Ãóìàí³òàðí³ äèñ-
öèïë³íè – öå çàêëàäàííÿ îñíîâ ñâ³òîãëÿäó ³
éîãî ö³ë³ñíå ôîðìóâàííÿ çàäëÿ âëàñíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ â ìåæàõ ðîäó-íàö³¿ ³ äîìó-äåðæàâè. Öå
âèñîêîòî÷íèé ³íñòðóìåíò ó ñàìîï³çíàíí³ ³ â
îñÿãíåíí³ íàðîäó-êóëüòóðè, ñåðåä ÿêèõ ïîäàðîâà-
íî æèòòÿ. Öå âèõîâàííÿ íàö³îíàëüíî ñâ³äîìî¿
³ ñèëüíî¿ îñîáèñòîñòè. Áàãàòîñòîë³òíÿ êîëîí³-
çàö³ÿ óêðà¿íö³â ïðèçâåëà äî áåçïðåöåäåíòíèõ
ìóòàö³é ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ òà ï³äñâ³äîìîñò³, ³
òî ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ÷óæèé ñåíñ ãóìàí³òàðèñ-
òèêè: ìîâè, ë³òåðàòóðè, ³ñòîð³¿, ô³ëîñîô³¿,
êóëüòóðè òà ³í. Âêðàé íåîáõ³äíà ðîçêîëîí³-
çàö³ÿ ãóìàí³òàðíîãî ïðîñòîðó Óêðà¿íè, ùî
íå ïðîñòî îòðóºíèé ³ìïåðñüêèì äèñêóðñîì, àëå
íàïîâíåíèé éîãî òÿæêèìè íàñë³äêàìè: ñàìîâ³ä-
÷óæåííÿì ³ ñàìîïðèíèæåííÿì, ùî â³äîì³ ÿê
êîìïëåêñ ìàëîðîñ³éñòâà (ïîðàæåíñòâî, ìåíøî-
âàðò³ñòü, ÷è ïðîâ³íö³ÿë³çì, «êî÷óáå¿âùèíà»
(çðàäà), áåçïàì’ÿòñòâî ³ ìîâíå â³äñòóïíèöòâî).
«Íå âèçâîëèìîñÿ ïîë³òè÷íî, ïîêè íå âèçâîëè-
ìîñÿ äóõîâî», – öå ñêàçàíî ìàéæå ñòî ðîê³â
òîìó â ÷àñè íàøèõ íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíèõ
çìàãàíü [1, ñ. 283].

Íàãîëîøó íà òðüîõ îñíîâíèõ êèòàõ íàøî¿
ãóìàí³òàðèñòèêè ÿê ñâîáîäè ÷è ðàáñòâà: ³ñòî-
ð³ÿ, ìîâà, ë³òåðàòóðà.

1. Äåêîëîí³çàö³ÿ ³ñòîðè÷íî¿ ñâ³äîìîñòè (çà
ª. Ìàëàíþêîì – öå «çàíèê ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿ-
òè» [3, ñ. 21]. Öå ïåðøîðÿäíå çàâäàííÿ
íàóêîâö³â òà ïîë³òèê³â âîäíî÷àñ: íàóêîâö³â
÷åðåç ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïîë³òè-
ê³â òà þðèñò³â – ÷åðåç íàïèñàííÿ òà óõâàëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â. ßê öüîãî äîñÿãíóòè: à) îö³í-
êà ³ñòîðè÷íèõ ôàêò³â ³ç âëàñíî¿ íàö³îíàëüíî-
äåðæàâíèöüêî¿ ïîçèö³¿, à íå êð³çü ÷óæ³ ³ìïåð-
ñüê³ îêóëÿðè («ðàáñüêà çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæèõ
³äåîëîã³é, òà ñàìà íåçäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ
íà ðå÷³ íå ÷åðåç ÷óæ³ øêëà…») [2, ñ. 33],
ì³òè, ñòåðåîòèïè ÷è âëàñíó íåäîðîñë³ñòü ³ íå-
ãîòîâí³ñòü áóòè ñàìîñò³éíèì, ùî ñëóøíî ³
âáèâ÷î íàçâàíî «íàö³îíàëüíèì ãåðìàôðîäè-
òèçìîì» [Òàì ñàìî, ñ. 14]; á) ìàêñèìàëüíà
â³äêðèò³ñòü àðõ³â³â áåç îãëÿäó íà ¿õíþ äàâí³ñòü
/ íåäàâí³ñòü, ïîçàÿê ³ñòîðè÷íà ïðàâäà ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîêîë³íü ïîíàä ÷àñîïëèíîì;
â) êàðäèíàëüíà ³ ïîñë³äîâíà çì³íà îñâ³òíüî¿
³ñòîðè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî áëèñêó÷å çàïî÷àò-
êîâàíà ³ íàïðàöüîâàíà çà íàøå, ïîïðè âñå,

“Ìîâà – …íå ò³ëüêè íàéêðàùà, àëå ³ íàéïåâí³øà îçíàêà, çà
ÿêîþ ìè ï³çíàºìî íàðîä; ³ ðàçîì ç òèì ºäèíà, íåçì³ííà í³÷èì ³

áåçñóìí³âíà óìîâà ³ñíóâàííÿ íàðîäó – öå ºäí³ñòü ìîâè”
(Îëåêñàíäð ÏÎÒÅÁÍß) [4, ñ. 56]

Ïðîáëåìè ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ
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çíàìåííå äâàäöÿòèë³òòÿ, ïðîòå ñèñòåìíî ÍÅ
çàïðîâàäæåíà ÿê ºäèíà ïðîãðàìà ç ³ñòîð³¿
Óêðà¿íè ïî âñ³é äåðæàâ³.

Íàòîì³ñòü, ùî ðåàëüíî ìàºìî â ÷èíîâíèöü-
êî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³? Ñàìå ï³ñëÿ ³ñòîðè÷-
íîãî Ìàéäàíó 2013-14 ðîê³â ³ç ðîçïîðÿäæåííÿ
ï³ñëÿìàéäàí³âñüêîãî ì³í³ñòðà îñâ³òè Ñ. Êâ³òà
³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè ñòàº íåîáîâ’ÿçêîâèì ïðåäìåòîì
(â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ¹1392 â³ä 25.11.2014
ðîêó ç òàêîþ ïðîìîâèñòîþ íàçâîþ «Ïðî
âèçíàííÿ òàêèì, ùî âòðàòèâ ÷èíí³ñòü, íàêàç
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä
09.07.2009 N642», ó ÿêîìó éøëîñÿ ïðî îáî-
â’ÿçêîâ³ñòü âèêëàäàííÿ ó íåãóìàí³òàðíèõ
âèøàõ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè,
êóëüòóðè). Äëÿ öüîãî íàâ³òü âèãàäàíî áåç-
ãëóçäå îá´ðóíòóâàííÿ: íîâîóõâàëåíèé Âåðõîâ-
íîþ Ðàäîþ VII ñêëèêàííÿ Çàêîí «Ïðî âèùó
îñâ³òó» â³ä 01.07.2014 N1556-VII, â ÿêîìó íà-
÷åáòî íå ïðîïèñàíî íîðìàòèâíèõ ãóìàí³òàðíèõ
äèñöèïë³í. Íàãàäàþ, ùî ÿê äåïóòàò Âåðõîâíî¿
Ðàäè VII ñêëèêàííÿ ³ ãîëîâà ï³äêîì³òåòó ç
âèùî¿ îñâ³òè, ÿ íàìàãàëàñÿ çàâåñòè ó çàêîí
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ãóìàí³òàðíîãî ñêëàäíèêà ó âñ³õ
âèøàõ: ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
åòíîãðàô³¿. Êîì³òåò ïðîãîëîñóâàâ ïðîòè.
Ïðàâêó (ïðîïîçèö³þ) íàâ³òü íå áóëî âíåñåíî
äî çàêîíîïðîºêòó.

Íàñòóïíèì êðîêîì ó íåéòðàë³çàö³¿ ³ñòî-
ðè÷íî¿ ñâ³äîìîñòè óêðà¿íö³â, ùî íåñïîä³âàíî
ñïàëàõíóëà íà Ìàéäàí³ 2014 ðîêó ³ ùîá çíîâó,
íå äàé Áîæå, íå çàéíÿëàñÿ, – ñòàëà ³äåÿ çëèòòÿ
ó ñòàðø³é ñåðåäí³é øêîë³ êóðñó ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
ç³ âñåñâ³òíüîþ ³ñòîð³ºþ. Â³äïîâ³äíî äî Ð³øåííÿ
Êîëåã³¿ ÌÎÍ â³ä 22 ëèïíÿ 2017 ðîêó (ïðî-
òîêîë ¹ 5/3-2) çàãàëüíîîñâ³òí³ì íàâ÷àëüíèì
çàêëàäàì ó 10-11 êëàñàõ äîçâîëåíî (çà áàæàí-
íÿì) ó 2017-2018 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ âèêëàäàòè
³íòåãðîâàíèé êóðñ «²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè â êîíòåêñò³
âñåñâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿». Çàáðàíî ïðåäìåò ³ñòîð³ÿ
Óêðà¿íè ó 5 êëàñ³ ³ çàì³íåíî çàãàëüíèì âñòóï
äî ³ñòîð³¿. ² òóò, ÿê ìîâèòüñÿ, êîìåíòàð³ çàéâ³.

2. Äåêîëîí³çàö³ÿ ìîâíî¿ ñâ³äîìîñòè, ïî-
çàÿê ìîâà – öå áàòüê³âùèíà ³ âëàäà. Çàñàä-
íè÷èìè òåçàìè â îæèâëåíí³ ìîâíî¿ ñâ³äîìîñòè
ìàþòü ñòàòè àêñ³îìè: à) ºäèíà óêðà¿íñüêà ìîâà
çàäëÿ íåïîä³ëüíî¿, ñîáîðíî¿ ³ íåçàëåæíî¿
äåðæàâè; á) äëÿ ìîâ-îêóïàíòîê (ðîñ³éñüêî¿,
ïîëüñüêî¿, óãîðñüêî¿, ðóìóíñüêî¿) íà íàøèõ
òåðåíàõ ì³ñöå ëèøå â ñóáîòí³õ àáî íåä³ëüíèõ
øêîëàõ (íàãàäàþ, ùî â³äïîâ³äíî äî ñîö³îëî-
ã³÷íèõ îïèòóâàíü â³ä 10.04.2018 â Óêðà¿í³ ïðî-
æèâàº 92% óêðà¿íö³â, 5,5% – ÿê íàé÷èñëåíí³-
øî¿ îêóïàö³éíî¿ ãðóïè – ðîñ³ÿí ³ ëèøå 2,5%
íàöìåíøèí); â) ïèòàííÿ äåðæàâíîãî ñòàòóñó

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè íå äîâîäÿòü, à íåñïèííî âò³-
ëþþòü ó æèòòÿ, äîëàþ÷è óíåâàæíåííÿ ìîâè
÷åðåç æîðñòê³ çàêîíè, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà
ìàêñèìàëüíó ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó.

Íàòîì³ñòü, ùî íàñïðàâä³ ìàºìî? Óõâàëåííÿ
çàêîíó «Ïðî îñâ³òó» 2017 ðîêó ç³ ñêàíäàëüíîþ
7 ìîâíîþ ñòàòòåþ, ùî íàäàº ìàêñèìàëüí³ ïðàâà
äëÿ íàâ÷àííÿ (à íå âèâ÷åííÿ) ìîâàìè íàöìåí-
øèí ³ ñòâîðþº ó ñèñòåì³ îñâ³òè íà äåðæàâí³
êîøòè ñåïàðàòèñòñüê³ âîãíèùà ïî âñ³é êðà¿í³:
â³ä Çàêàðïàòòÿ ÷åðåç óãîðñüêó ìîâó, íà Ãàëè-
÷èí³ ÷åðåç ïîëüñüêó ìîâó, íà Áóêîâèí³ ÷åðåç
ðóìóíñüêó ìîâó ³ ïî âñ³é Óêðà¿í³ ÷åðåç ðî-
ñ³éñüêó – ìîâó ìîñêîâñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè,
ùî òðèâàº âæå ÷åòâåðòèé ð³ê ³ çàáðàëà æèòòÿ
11 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â. Ïîïðè ïîçèòèâíå ñêàñó-
âàííÿ 28 ëþòîãî 2018 ðîêó ó Êîíñòèòóö³éíîìó
Ñóä³ àáñîëþòíî ïðîìîñêîâñüêîãî ìîâíîãî çà-
êîíó «Ïðî çàñàäè äåðæàâíî¿ ìîâíî¿ ïîë³òèêè»
(2012 ð.), º âåëèêà çàãðîçà óõâàëåííÿ àäåê-
âàòíîãî çàì³ííèêà öüîãî çàêîíó – ïðîâëàäíîãî
çàêîíîïðîºêòó «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÿê äåðæàâíî¿»
5670ä ç ïðîìîâèñòîþ ñòàòòåþ 1, ïóíêòîì 2,
ùî âçÿò³ ç³ ñòàòò³ 6 ãîðåçâ³ñíîãî çàêîíó
Ê³âàëîâà-Êîëåñí³÷åíêà: «Ñòàòóñ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ÿê ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ìîâè íå ìîæå áóòè
ï³äñòàâîþ äëÿ çàïåðå÷åííÿ ìîâíèõ ïðàâ ³
ïîòðåá îñ³á, ùî íàëåæàòü äî íàö³îíàëüíèõ
ìåíøèí» (ñåáòî ïîâíå óòâåðäæåííÿ ìîâ íà-
ö³îíàëüíèõ ìåíøèí ó ñóïðîòèâ³ äî äåðæàâíî¿
ìîâè, ùî äëÿ îêîçàìèëþâàííÿ íàçâàíà ó ñòàòò³
«ºäèíîþ äåðæàâíîþ ìîâîþ»). Ïðîòå àíòèó-
êðà¿íñüêîìîâí³ñòü öüîãî çàêîíó äàíîþ çà-
ñàäíè÷îþ ñòàòòåþ íå îáìåæåíà: ó ïîíàä 20-õ
ñòàòòÿõ ³ç 59-õ äîïóñòèìî, ïîðÿä ³ç äåðæàâíîþ,
âæèâàòè «³íø³ ìîâè», à ó 5-õ ñòàòòÿõ ïðî-
ïèñàíî âèêîðèñòîâóâàòè «ìîâè íàö³îíàëüíèõ
ìåíøèí». Ïîíàä òî, â îñâ³òí³é 17 ñòàòò³, ùî
â³äêðèâàº äîðîãó äëÿ íàâ÷àííÿ ìîâàìè íàö-
ìåíøèí ïî âñ³é îñâ³òí³é âåðòèêàë³, âèïèñàíî
ïîñò³éíå ïîêëèêàííÿ íà çàêîíè «Ïðî íàö³î-
íàëüí³ ìåíøèíè â Óêðà¿í³», «Ïðî äîøê³ëüíó
îñâ³òó», «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó» çàì³ñòü
òîãî, ùîá òâîðèòè óêðà¿íîöåíòðè÷íèé çàêîí ³
òîä³ äî öüîãî íîâîñòâîðåíîãî çàêîíó äîñòîñîâó-
âàòè ³íø³. Ñåáòî öåé çàêîí íå ïèñàíèé äëÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, à äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ äåðæàâ-
íî¿ ìîâè ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ñòàòóñó ìîâ íàö-
ìåíøèí. Ïîíàä òî, çàêîíîïðîºêò 5670ä çà-
âîäèòü ó íàø ïðîñò³ð ñîö³îë³íãâàëüíèé òåðì³í
ã³áðèäíîãî çì³ñòó «ìîâà, ïðèéíÿòíà äëÿ ñòî-
ð³í» ³ç ïîøèðåííÿì ö³º¿ ã³áðèäíîñòè íà îðãàíè
ïðàâîïîðÿäêó (ñò.13, ï.2), îáñëóãîâóâàííÿ
ñïîæèâà÷³â (ñò. 26, ï.2), ìåäèöèíó (ñò. 29,
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ï.2), òðàíñïîðò (ñò. 32, ï.3). Ö³êàâî, ÿê öåé
ïðèïèñ ìîæíà çä³éñíèòè? ×è º ùîñü ïîä³áíå
â Í³ìå÷÷èí³, ó Ïîëüù³, Àíãë³¿, ×åõ³¿ òà ³í.?

3. «Ë³òåðàòóðíå íåâ³ëüíèöòâî» – ñèìâîë
êîëîí³çîâàíî¿ ñâ³äîìîñòè: «Íàøà ë³òåðàòóðà
º õâîðà. Íàñ äîâãî ãîäóâàëè ñâî¿ìè ç³ëëÿìè
ð³çí³, ÷àñîì âåëèê³, àëå âñå æ ïðîâ³íö³ÿëüí³
çíàõàð³ ç Ìîñêâè òà Ëºí³íãðàäó ³, çàì³ñòü
âèë³êóâàòè, âèêðèâèëè íàøó ïñèõ³êó. Ðî-
ñ³éñüêå ïèñüìåíñòâî ç éîãî êóëüòîì áåçâîëëÿ
³ õàîñó íå äàº â íàñ ñòâåðäíóòè ñòàðîìó
âàðÿçüêîìó ïåðâíåâ³, äîâêîëà ÿêîãî ñêðèñòàë³-
çóâàëàñÿ á ñèëüíà é â³äïîðíà íà âñÿê³ ÷óæ³
âïëèâè äóøà íàö³¿» [1, ñ. 282-283]. ² òî á³ëüøå:
â ÷àñè êîëîí³çàö³¿ â³äáóëàñÿ ïîâíà ïåðåîð³-
ºíòàö³ÿ óêðà¿íö³â íà ðîñ³éñüêó ë³òåðàòóðíó
êëàñèêó, ÿêó â³ä 1991 ðîêó ó øêîëàõ âèêëà-
äàþòü ï³ä êîäîâîþ íàçâîþ çàðóá³æíà ë³òåðà-
òóðà. Ë³òåðàòóðà – öå ìîäåë³ æèòòÿ ³ åñòå-
òè÷íèé êîäåêñ íàö³¿. ×óæèé åñòåòè÷íèé êîäåêñ
– öå ã³ðøå, í³æ ÷óæà Êîíñòèòóö³ÿ, áî â³í ç³
ñôåðè êîðîëåâè ëþäñüêîãî áóòòÿ – ïî÷óòò³â,
ùî íå ïðîñòî º çàãàëüíîëþäñüêèì åìîö³éíèì
âèÿâîì, à âïèñàí³ «â êóëüòóðíó ñï³ëüíîòó
íàö³¿» [1, ñ. 266]. Ïðî çãóáí³ñòü ìîñêîâñüêî¿
ë³òåðàòóðè äëÿ óêðà¿íö³â ïîêàçîâî âèñëîâèâñÿ
ðîñ³ÿíèí çà íàö³îíàëüí³ñòþ, àëå óêðà¿íåöü çà
êóëüòóðîþ, Ìèêîëà Ô³ò³ëüîâ (Õâèëüîâèé):
«Âåëèêà ðîñ³éñüêà ë³òåðàòóðà º ïåðø çà âñå
(çäàºòüñÿ, òàê ¿¿ õàðàêòåðèçóº ³ Áðàíäåñ)
ë³òåðàòóðà ïåñèì³ñòè÷íà, ïåâí³øå ïàñèâíî-
ïåñèì³ñòè÷íà. Ðîñ³éñüêèé ïàñèâíèé ïåñèì³çì
âèõîâóâàâ êàäðè «ë³øí³õ ëþäåé», ïîïðîñòó
êàæó÷è, ïàðàçèò³â, «ìå÷òàòåëåé», ëþäåé áåç
«îïðåäåëüîííèõ çàíÿò³é», íèòèê³â, ñ³ðåíüêèõ
ëþäåé…» [5, ñ. 601].

Ïðîòå Ì³íîñâ³òè íå çóïèíÿºòüñÿ ó ñâî¿é
â³éí³ ç íàö³îíàëüíî çîð³ºíòîâàíîþ ë³òåðàòó-
ðîþ: 2017 ðîêó ïîë³òè÷í³ ÷èíîâíèêè âèñòóïèëè
ç ³äåºþ çëèòòÿ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ç óêðà¿í-
ñüêîþ, ÷îãî, íà ùàñòÿ, ÷åðåç ïðîòåñòè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè íå ñòàëîñÿ (òå, ùî çàðóá³æíà
ôàêòè÷íî ï³äì³íåíà ðîñ³éñüêîþ – î÷åâèäíî).
Íàòîì³ñòü ³ç óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè ïîñòóïîâî,
àëå ñèñòåìíî âèëó÷åíî âèâ÷åííÿ çíàìåíèòèõ
êëàñè÷íèõ òâîð³â ïðî Ãîëîäîìîð Óëàñà Ñàì-
÷óêà «Ìàð³ÿ», Âàñèëÿ Áàðêè «Æîâòèé êíÿçü»;
äðàìàòè÷íó ïîåìó Ëåñ³ Óêðà¿íêè ïðî äèêèé
ìîñêîâñüêî-àç³éñüêèé ïîáóò òà ìàëîðîñ³éñüêå
ïðèñòîñóâàíñòâî «Áîÿðèíÿ»; ñîö³ÿëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîìàí ²âàíà
Ôðàíêà «Ïåðåõðåñí³ ñòåæêè»; çíàêîâèé â³ðø
Òàðàñà Øåâ÷åíêà «Ìåí³ îäíàêîâî…», òâîð-
÷³ñòü Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, Ìàðêà Âîâ÷êà;
ñó÷àñíà ïàòð³îòè÷íà ïîåç³ÿ ïîäàíà ÷åðåç

íåïîêàçîâ³ òâîðè Ì. Âîðîíîãî, Ì. Ðèëüñüêîãî,
Ì. Çåðîâà, ª. Ìàëàíþêà òà ³í. Ç îãëÿäîâî¿
ë³òåðàòóðè ùåç ïåðøèé åï³÷íèé çíàìåíèòèé
àíòèñòàë³íñüêèé òà àíòèðàäÿíñüêèé òâ³ð ²âàíà
Áàãðÿíîãî «Ñàä Ãåòñèìàíñüêèé». ßê ï³äñóìîê
(çîêðåìà ÷åðåç ÇÍÎ) óêðà¿íñüêèõ êëàñèê³â ³
ñèìâîë³â Óêðà¿íè – Ëåñþ Óêðà¿íêó çðåäó-
êîâàíî ëèøå äî äâîõ òâîð³â («Contra spem
spero», «Ë³ñîâà ï³ñíÿ»), ²âàíà Ôðàíêà – äî
òðüîõ («Ã³ìí», «Ìîéñåé», «×îãî ÿâëÿºøñÿ
ìåí³ ó ñí³?»), Ò. Øåâ÷åíêà – äî ø³ñòüîõ («Êà-
òåðèíà», «Ãàéäàìàêè». «Ñîí», 1844, «² ìåðò-
âèì, ³ æèâèì…», «Çàïîâ³ò»). Õ³áà öå íå ñïëà-
íîâàíà ³ ñèñòåìíà õîäà ïðîòè òâîðåííÿ ñâ³äîìî¿
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ â ÷àñè ë³áåðàë³çìó òà êîñìî-
ïîë³òèçìó, ÿêèìè ìè âæå âäîñòàëü íàñèòèëèñü
÷åðåç êðîâ’þ íàñàäæóâàí³ òîòàë³òàðèçì òà
³íòåðíàö³îíàë³çì?

Õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà ÿê ñèíòåçîâàíèé âèÿâ
íàøî¿ êóëüòóðè – íàéïîêàçîâ³øèé ñïîñ³á
ìàí³ôåñòàö³¿ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîáóòíîñòè
ó ñâ³ò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü âèíÿòêîâà ïîâàæí³ñòü
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ ó ö³é öàðèí³. Ïîñòàº çàïè-
òàííÿ: ÷îìó öåé íàäâàæëèâèé íàö³ºöåíòðè÷íèé
³ ñâ³òîãëÿäîâèé ïðåäìåò ÷èòàþòü ïåðåâàæíî
ëèøå íà ô³ëîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíèõ ôàêóëü-
òåòàõ? Ë³òåðàòóðà – öå â îñòàííþ ÷åðãó ô³ëîëî-
ã³ÿ. Ïåðåäóñ³ì – öå äîëÿ íàðîäó â õóäîæí³õ
îáðàçàõ òà ³ñòîðè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ ñþæåòàõ.

Îòæå, ³ñòîðè÷íà òà ìîâíî-ë³òåðàòóðíà ñâ³-
äîì³ñòü – öå ôóíäàìåíò ãóìàí³òàðíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó, ùî çàêëàäàºòüñÿ ç ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè ³
ìàº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ïîäàëüøå ñâ³òî-
ãëÿäîâå ôîðìóâàííÿ ëþäèíè – íîñ³ÿ íàö³î-
íàëüíî-êóëüòóðíèõ ÷è í³ã³ë³ñòè÷íî-ñïîæèâàöü-
êèõ ö³ííîñòåé. Ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè Óêðà¿íè
÷åðåç çàçíà÷åí³ äèñöèïë³íè ñèñòåìíî ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ïðàöþº íà çíèùåííÿ òà ðîçìèâàííÿ
íàö³îíàëüíîãî ñòðèæíÿ ñâ³òîãëÿäó óêðà¿íñòâà ³
ôîðìóº êîñìîïîë³òè÷íó, ïðàãìàòè÷íó ³ áåçëèêó
³ñòîòó ïîçà âëàñíèì íàðîäîì òà Áàòüê³âùèíîþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФАРІОН Ірина Дмитрівна.
Гуманітаристика – простір вирішальної боротьби за

світ українства.
У статті-есеї світоглядно упрозорено україноцентричну

позицію щодо визначальної значущості гуманітарних
дисциплін для формування в дітей і молоді національного
світогляду в межах етноментальних роду-нації та дому-
держави. Аргументовано засадничий постулат про те, що
для  в и х о в а н н я  національно свідомої і сильної
особистости українця-патріота необхідна розколонізація
гуманітарного простору України, тому що багатостолітня
бездержавність призвела до безпрецедентних мутацій як
в усвідомленому повсякденні народу, так і в підсвідомих
персональних пластах-кайданах людського існування:
страху і відчаю, самовідчуження і самоприниження,
малоросійськости і меншовартости, безпам’яцтва і
«кочубеївщини» (зрадництва), котрі й сьогодні буденно
оприявнюють мовне відступництво і мовленнєве покалі-
чення. Розглянуто три основних кити гуманітаристики:
історія, мова, література. Цілком слушно стверджується,
що найголовнішим завданням системи національної освіти
є деколонізація історичної свідомости шляхом: а) злік-
відування чужих імперських окулярів і винищення «на-
ціонального гермафродитизму»; б) утвердження історич-
ної правди, якою б гіркою вона не була, та відповідальність
за неї всіх разом і кожного окремо; в) обов’язкового вик-
ладання предмета/дисципліни «Історія України» у закладах
середньої/вищої освіти. Неспростовно обґрунтовується,
що ще одне із надважливих завдань полягає в депоневолю-
ванні мовної свідомости громадян, де в цій справі аксіо-
мами для діяння мають стати: 1) єдина українська мова як
державна і загальносуспільна водночас; 2) для мов-оку-
панток – лише суботні або недільні школи; 3) системне
(правове, фінансове, ідеологічне тощо) посилення держав-
ного статусу української мови. Воднораз стверджується,
що «літературна невільність» найяскравіше символізує
колонізований стан свідомости етнічних українців
сьогодні; насправді українська художня література – це
синтетичний вияв нашої культури, найпоказовіший спосіб
маніфестації своєї національної самобутности у світі,

зрештою це доля народу в художніх образах та історичних
і сучасних сюжетах.

Ключові слова: Україна, держава, національна свідо-
мість, виховання, гуманітарний простір, свобода, раб-
ство, деколонізація, історія, мова, художня література,
культура, система національної освіти, світогляд укра-
їнства.

ANNOTATION

Iryna FARION.
Humanities  a space for a decisive struggle for the world

of Ukrainiannes.
The article-essay ideologically explains the Ukrainian-centric

position regarding the decisive importance of humanitarian
disciplines for the formation of a national worldview in children
and youth within the ethno-mental family-nation and home-
state. The fundamental postulate is argued that in order to e d u-
c a t e a nationally conscious and strong personality of a
Ukrainian patriot, the decolonization of the humanitarian space
of Ukraine is necessary, because centuries-old statelessness
has led to unprecedented mutations both in the conscious
everyday life of the people and in the subconscious personal
layers-shackles of human existence: fear and despair, self-
alienation and self-humiliation, Little Russianness and inferiority,
forgetfulness and “nomadism” (betrayal), which even today
routinely manifest linguistic apostasy and speech mutilation.
Three main areas of humanities are considered: history, language,
literature. It is quite rightly stated that the most important task of
the national education system is the decolonization of historical
consciousness by: a) eliminating foreign imperial spectacles and
eradicating “national hermaphroditism”; b) affirming historical
truth, no matter how bitter it may be, and the responsibility for it
of all together and each individually; c) mandatory teaching of
the subject/discipline “History of Ukraine” in secondary/higher
education institutions. It is irrefutably substantiated that another
of the most important tasks is the de-enslavement of the linguistic
consciousness of citizens, where in this matter the axioms for
action should be: 1) a single Ukrainian language as both state
and general public at the same time; 2) for the languages of the
occupiers – only Saturday or Sunday schools; 3) systemic (legal,
financial, ideological, etc.) strengthening of the state status of
the Ukrainian language). At the same time, it is argued that
“literary unfreedom” most vividly symbolizes the colonized state
of consciousness of ethnic Ukrainians today; in fact, Ukrainian
fiction is a synthetic expression of our culture, the most indicative
way of manifesting its national identity in the world, after all, it
is the fate of the people in artistic images and historical and
contemporary plots.

Keywords: Ukraine, state, national consciousness, edu-
cation, humanitarian space, freedom, slavery, decolonization,
history, language, fiction, culture, national education system,
Ukrainian worldview.
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ÏÐÎ ÂÑÅÑÈËÜÍ²ÑÒÜ ØÒÓ×ÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ

Anatolii V. FURMAN, Yurii MYKOLIUK
PSYCHOLOGICAL DEBUNKING OF MYTHS ABOUT THE OMNIPOTENCE

OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Øòó÷íèé
³íòåëåêò (Ø²) ñòàâ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø îáãîâî-
ðþâàíèõ òåì ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ, òåõí³÷íèõ
³ ñóñï³ëüíèõ êîëàõ. Ðîçâèòîê òà âïðîâàäæåííÿ
òàêîãî íåñïðàâæíüîãî ³íòåëåêòó â ð³çí³ ñôåðè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà âñ³
àñïåêòè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, åêîíîì³êè, êóëü-
òóðè òà åòèêè. Âîäíî÷àñ çðîñòàííÿ ìîæëè-
âîñòåé Ø² âèêëèêàº ÷èñëåíí³ ïîáîþâàííÿ ³
ðîçìîâè ïðî ïîòåíö³éí³ çàãðîçè, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü éîãî ðîçâèòîê. Ó öüîìó êîíòåêñò³

âèíèêàº íèçêà ì³ô³â òà îìàí, ÿê³ çíà÷íî
ñïðîùóþòü ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿ òà ñòâîðþþòü
íåïðàâèëüíå ñïðèéíÿòòÿ âñåìîæëèâèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ âèêëèê³â º íåäîñòàòíÿ
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ãðîìàäñüêîñò³ òà íàâ³òü
áàãàòüîõ íàóêîâö³â ³ ïðîôåñ³îíàë³â ùîäî
ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà îáìåæåíü ñó÷àñíèõ
Ø²-ñèñòåì. Îñê³ëüêè òåõíîëîã³¿ Ø² øâèäêî
ðîçâèâàþòüñÿ, ÷àñòî âèíèêàº áàæàííÿ ïåðå-
á³ëüøèòè ¿õ çäàòíîñò³ àáî, íàâïàêè, ïðèìåí-

«… ïðîñò³ ëþäè ç ïîäà÷³ òåõíîëîã³÷íèõ êîìïàí³é îö³íþþòü Ø² íà îñíîâ³ í³÷èì íå
îá´ðóíòîâàíèõ ì³ô³â ïðî éîãî «âåëè÷» ³ «íàäëþäñüêó» ñóòí³ñòü, à íå ðåàëüíèõ
òåõí³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Óò³ì â³í óæå ñïðè÷èíèâñÿ äî íàïîâíåííÿ ³íôîïðîñòîðó
íåçë³÷åííîþ ê³ëüê³ñòþ ñóðîãàòíîãî é âòîðèííîãî êîíòåíòó, íå ïîâ’ÿçàíîãî ç³

ñïðàâæíüîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ òà òâîð÷³ñòþ, à òàêîæ â³äêðèâ âåëè÷åçíó «ñêðèíþ
Ïàíäîðè» ïîòåíö³éíèõ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é ëþäüìè â ³íòåðåñàõ

á³çíåñó òà àâòîðèòàðíî¿  âëàäè…
Íàâêîëî Ø² âèíèêàþòü ì³ôè, ÿê³ âèêðèâëþþòü ñïðèéíÿòòÿ, íå äàþ÷è àäåêâàòíî

îö³íèòè éîãî ñïðàâæí³ ìîæëèâîñò³. Â îð³ºíòîâàíîìó íà ìàñè êîíòåíò³ éîãî
çîáðàæàþòü ³ñòîòîþ, ÿêà ìàº åìïàò³þ, äóìàº, âèð³øóº, ñèñòåìàòèçóº, â³ä÷óâàº, à
òàêîæ ÿê ïîòóæíó îñîáèñò³ñòü, ùî íå ïîìèëÿºòüñÿ é ðóõàºòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó

äî íàäëþäèíè ÷è áîæåñòâåííî¿ ñóòíîñò³.
Ïðî Ø² ïèøóòü ÿê ïðî íàðêîòèê, ÿêèé âèêëèêàº çàëåæí³ñòü. Éîìó ðîçïîâ³äàþòü

ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè ÿê ïñèõîëîãîâ³ ÷è ñâÿùåííèêó. Âñå öå äóæå äàëåêå â³ä
ñïðàâæíüî¿ ñóòíîñò³ éîãî àëãîðèòì³â. Àäæå êîëè ìè ïîñëóõàºìî ïðîôåñ³éíèõ

«òåõíàð³â», ÿê³ ðîçðîáëÿþòü Ø², òî ïåðåêîíàºìîñÿ: âîíè, áåçïåðå÷íî, ðîçóì³þòü,
ùî Ø² «ãàëþöèíóº» íå ïî-ñïðàâæíüîìó ³ éîãî «³íòåëåêò» óìîâíèé…»

(Ïåòðî Ñóõîðîëüñüêèé, öèò. çà [2])
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øèòè ¿õ âïëèâ. Ì³ôè, ùî âèíèêàþòü íà öüîìó
ôîí³, ìîæóòü ñòàòè áàð’ºðàìè äëÿ îá’ºêòèâíîãî
îáãîâîðåííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ Ø², à òàêîæ äëÿ
àäàïòàö³¿ ñóñï³ëüíîãî çàãàëó äî íîâèõ óìîâ
ïîâñÿêäåííÿ.

Ïåðåäóñ³ì âåëüìè ïîøèðåí³ óÿâëåííÿ ïðî
âñåñèëüí³ñòü Ø², éîãî íåéòðàëüí³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü çàãðîç, ìîæëèâ³ñòü ïîâíî¿ çàì³íè ëþäèíè
àáî ïîâíî¿ éîãî àâòîíîìíîñò³, ùî äàëåê³ â³ä
ðåàëüíîñò³. Ö³ ì³ôè íå ëèøå ñïîòâîðþþòü ðå-
çóëüòàòè íàóêîâèõ äîñÿãíåíü, àëå é óíåìîæ-
ëèâëþþòü àäåêâàòíå îö³íþâàííÿ ïîòåíö³éíèõ
ðèçèê³â ³ êîðèñíîñò³ â³ä âïðîâàäæåííÿ Ø² ó
ð³çí³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïîøèðåííÿ
ïîä³áíèõ ì³ô³â ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî
ëþäè áóäóòü ï³äãîòîâëåí³ íå äî ðåàëüíèõ âèê-
ëèê³â, à äî íåâèïðàâäàíî ³äåàë³çîâàíîãî àáî
æ, íàâïàêè, çëîâ³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ Ø².

Â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ³ñòèííèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè Ø² òà óÿâëåííÿìè ïðî íèõ ñòâîðþº
òàêîæ çíà÷í³ åòè÷í³ òà ïðàâîâ³ ïðîáëåìè. Äëÿ
òîãî, ùîá óíèêíóòè ïîìèëîê ó âèêîðèñòàíí³
Ø² ³ çàáåçïå÷èòè éîãî áåçïå÷íó ³íòåãðàö³þ â
ñîö³óì, ïîòð³áíî ÷³òêî âèçíà÷èòè, ÿê³ ìîæëè-
âîñò³ ä³éñíî ìàº öåé òåõíîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíò,
à ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü ìåæ³ íàóêîâèõ òåîð³é ³
ôàíòàñòè÷íèõ ïðèïóùåíü. Ó öüîìó êîíòåêñò³
âàæëèâî ðîçâèâàòè ãðàìîòí³ñòü ó ãàëóç³ Ø² ñåðåä
øèðîêî¿ àóäèòîð³¿, à òàêîæ ñåðåä òèõ, õòî
áåçïîñåðåäíüî âçàºìîä³º ç öèìè òåõíîëîã³ÿìè.

Òåìà ì³ô³â ùîäî Ø² º âàæëèâîþ ÿê äëÿ
íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè, òàê ³ äëÿ ïðàêòèê³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü ö³ òåõíîëîã³¿. Ïðèì³òíî, ùî
áàãàòî ç öèõ ì³ô³â ìàþòü ãëèáîêå êîð³ííÿ ó
ìàñîâ³é êóëüòóð³, ïîïóëÿðíèõ ô³ëüìàõ, ë³òå-
ðàòóð³, âðåøò³-ðåøò ó ñïðîùåíèõ òðàêòóâàííÿõ
ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ òåõíî-
ëîã³÷íîãî ïðîãðåñó, çàòðèìóþ÷è àáî ñïîòâîðþ-
þ÷è ïðîöåñè ³íòåãðàö³¿ Ø² ó ñóñï³ëüíå ïîâñÿê-
äåííÿ ãëîáàë³çîâàíîãî ëþäñòâà.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ïðàâèëüíî¿ ïîñòà-
íîâêè ïèòàííÿ ùîäî ïðèðîäè, ìîæëèâîñòåé
òà îáìåæåíü Ø² º àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº
äåòàëüíîãî, ùîíàéïåðøå ïñèõîëîã³÷íîãî, äîñ-
ë³äæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ðåàëüíèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé Ø² ³ ðîçâ³í÷àííÿ ì³ô³â ñòàíå âàæëèâèì
êðîêîì äëÿ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ òåõíî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè, ðîçâèòêó ïðàâîâèõ òà
åòè÷íèõ íîðì, à òàêîæ äëÿ çáåðåæåííÿ äîâ³ðè
ñóñï³ëüñòâà äî ö³º¿ òåõíîëîã³¿. Àäæå áåç ÷³òêî¿
îö³íêè çäàòíîñòåé ³ ðèçèê³â, ñîö³óì ìîæå ïîò-
ðàïèòè ó ïîëîí ïåðåá³ëüøåíèõ ñïîä³âàíü àáî
íàäì³ðíèõ ïîáîþâàíü.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â àíàë³òè÷íîìó îñìèñ-
ëåíí³ ñó÷àñíèõ ì³ô³â òà óïåðåäæåíü ùîäî
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ¿õíº îá´ðóíòîâàíå ñïðîñòó-
âàííÿ íà îñíîâ³ íàóêîâèõ ôàêò³â é îäíî÷àñíî
â ïîïóëÿðèçàö³¿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ñòîñîâíî
çàñòîñóâàííÿ Ø² ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
Ñïèðàþ÷èñü íà ìîíîãðàô³þ ³ âèñòóï äîöåíòà
Ïåòðà Ñóõîðîëüñüêîãî (äèâ. [8; 2]), àâòîðè
ñòàòò³ ïðàãíóòü ðîçâ³í÷àòè ïîïóëÿðí³ ñòåðåî-
òèïè ùîäî íåéòðàëüíîñò³, âñåñèëüíîñò³ òà
«ëþäèíîïîä³áíîñò³» øòó÷íîãî ³íòåëåêòó.
Âîäíî÷àñ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçêðèòòþ òèõ
çàãðîç, ÿê³ Ø² íåñå äëÿ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó
îñîáè, ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè òà åòè÷íîãî
êîíòåêñòó âèáîðó ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿõó.
Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñòàòòÿ âèêîíóº ïîäâ³éíó
ôóíêö³þ – äîñë³äíèöüêó é ïðîñâ³òíèöüêó, à ¿¿
çì³ñò ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ ó ÷èòà÷³â
ðåàë³ñòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî øòó÷íèé ³íòåëåêò
ÿê ³íñòðóìåíò, ùî, ïîïðè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü,
íå º àí³ óí³âåðñàëüíèì, àí³ íåçàëåæíèì â³ä
ëþäñüêîãî âòðó÷àííÿ, òîáòî â³í íå ðîçâ’ÿçóº
åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ï³äíÿòî¿ ïðîá-
ëåìè. Âèâ÷åííÿ ì³ô³â ïðî øòó÷íèé ³íòåëåêò
òà ¿õ âïëèâó íà ñóñï³ëüñòâî º ïðåäìåòîì
÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ çà êîðäîíîì. Íàóêîâö³ ç áàãàòüîõ êðà¿í
äîñë³äæóþòü âïëèâ òåõíîëîã³é Ø² íà ð³çí³
ïàðàìåòðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íà
ñîö³àëüí³, åòè÷í³, åêîíîì³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³
òðàºêòîð³¿ ëþäñüêî¿ îñü-áóòòºâîñò³.

Äî ïðèêëàäó, óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ ïèøóòü
ïðî öå ç ð³çíèõ àñïåêò³â. Òàê, Þ.Ì. Ñèäîð÷óê
âèâ÷àº ô³ëîñîôñüê³ òà ïðàâîâ³ ïðîáëåìè
ðîçâèòêó Ø² â Óêðà¿í³, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó
íà ïîòðåáàõ çàêîíîäàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ, ÿê³
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ³íòåãðàö³¿ Ø² â ñóñï³ëüñòâî;
êð³ì òîãî, â³í âêàçóº íà îñíîâí³ ðèçèêè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì çà òåõíîëîã³ÿìè
Ø² [6]. Î.Â. Ñêàëàöüêà âèñâ³òëþº ô³ëîñîô-
ñüê³ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ òåõíîëîã³é ³ç
ïîñåðåäíèöòâîì Ø² é àðãóìåíòóº ïîòðåáó â
ãëèáèííîìó âèâ÷åíí³ ö³º¿ âçàºìîä³¿ ç íîâèõ
åòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ âðàõîâóþòü ñïåöèô³êó
ñó÷àñíî¿ ìåä³à-ñôåðè [7]. Ë.². Âåðõîâîä òà
ñï³âàâòîðè ðîçãëÿäàþòü ïðîáëåìàòèêó òåõíîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà ðîëü Ø² ó æèòò³ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ó ïðîôåñ³éí³é òà îñâ³òí³é
ñôåðàõ, äîñë³äæóº éîãî ïîòåíö³éíèé âïëèâ íà
ðèíîê ïðàö³ ³ íà çì³íó çàãàëüíèõ ïàðàäèãì
ñôåðè îñâ³òè [1]. Î. Îáîëåíñüêèé àðãóìåíòóº
ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ Ø² â ïóáë³÷íîìó
óïðàâë³íí³, ï³äêðåñëþþ÷è ³ìîâ³ðí³ ïåðåâàãè,
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àëå âîäíî÷àñ ³ ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü ïðàâîâîãî
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ Ø² [5]. Ë. Ìåí³â
îêðåñëþº ïîòåíö³éíó äèíàì³êó ïðàâ ïðàö³â-
íèê³â ï³ñëÿ ³íòåãðàö³¿ Ø² â òðóäîâó ñôåðó,
âèÿâëÿº ìîæëèâîñò³ àâòîìàòèçàö³¿ ðóòèííèõ
çàâäàíü ³ çàäà÷ ëþäåé çàâäÿêè éîãî âèêîðèñ-
òàííþ é îäíî÷àñíî àêöåíòóº óâàãó íà ðèçèêàõ
ïîðóøåííÿ áåçïåêè äàíèõ ³ êîíô³äåíö³éíîñò³
³íôîðìàö³¿ [4]. Ê. Àíäðîñîâè÷ ³ ñï³âàâòîðè
îá´ðóíòîâóþòü íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº çàñòîñó-
âàííÿ Ø² ó ïñèõîëîã³¿, íàãîëîøóþ÷è íà ïîò-
ðåá³ ïîêðàùåíü éîãî ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ,
àðãóìåíòóº ñòâîðåííÿ êîì³òåòó ç åòèêè Ø² òà
íàëàãîäæåííÿ ñï³âïðàö³ ïñèõîëîã³â ³ç â³äïî-
â³äíèìè ôàõ³âöÿìè [3].

 ²íîçåìí³ íàóêîâö³ òàêîæ ïî-ð³çíîìó îö³-
íþþòü ìîæëèâîñò³, çàãðîçè òà ìàéáóòíº Ø² ó
ïñèõ³÷íîìó æèòò³ îñîáè ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó.
Äî ïðèêëàäó, Í³ê Áîñòðîì (Nick Bostrom,
Îêñôîðäñüêèé óí³âåðñèòåò, Âåëèêîáðèòàí³ÿ)
ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â ó ñôåð³ åòèêè
Ø² [12] àíàë³çóº ïîòåíö³éí³ çàãðîçè, ÿê³ ìî-
æóòü âèíèêíóòè âíàñë³äîê ðîçâèòêó íàäðîçóì-
íèõ ìàøèí, òà ïðîïîíóº ñòðàòåã³¿ äëÿ ì³í³-
ì³çàö³¿ öèõ ðèçèê³â. ×àíã Âó Õóàí (Changwu
Huang), âèñâ³òëþþ÷è ïðîáëåìàòèêó åòèêè Ø²,
óçàãàëüíþº îñíîâí³ åòè÷í³ âèêëèêè, ïîâ’ÿçàí³
ç ðîçâèòêîì íåñïðàâæíüî¿ ðîçóìíîñò³, çîêðåìà
êîíô³äåíö³éí³ñòü, äèñêðèì³íàö³þ òà áåçïåêó;
â öüîìó àñïåêò³ â³í îñìèñëþº ³ñíóþ÷³ ïðèíöèïè
åòèêè, ï³äõîäè äî ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà îêðåñëþº
íàïðÿìêè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³
[14]. Øåðð³ Òåðêë (Sherry Turkle, MIT, ÑØÀ)
çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó óâàãó íà ñîö³àëüíèõ
âïëèâàõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà íà âçàºìîä³¿
ëþäåé ç öèôðîâèìè àñèñòåíòàìè òà ðîáîòàìè,
âîäíî÷àñ âîíà ïåðåêîíóº, ùî ö³ òåõíîëîã³¿, õî÷
³ ïîëåãøóþòü æèòòÿ, îäíàê ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî ³çîëÿö³¿ òà âòðàòè îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿
íà ïñèõîôåíîìåíàëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó [20].
²ëîí Ìàñê (Elon Musk, Tesla, SpaceX, ÑØÀ),
íå áóäó÷è êëàñè÷íèì íàóêîâöåì, àêòèâíî
äîñë³äæóº ³ ï³äòðèìóº ðîçâèòîê òåõíîëîã³é Ø²,
³íòåíö³þþ÷è âëàñíó ñâ³äîì³ñòü íà ¿õí³õ ïîòåí-
ö³éíèõ ðèçèêàõ äëÿ ëþäñòâà; òîìó âèìàãàº íà
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ðîçðîáêè åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ³
òåõíîëîã³é êîíòðîëþ íàä íåñïðàâæí³ì ³íòå-
ëåêòîì [17]. Êåò³ Î’Í³ë (Cathy O’Neil, Íüþ-
Éîðê, ÑØÀ) âèñâ³òëþº íåêîíòðîëüîâàí³ àëãî-
ðèòìè Ø², ìîæóòü ïîñèëþâàòè ñîö³àëüíó íå-
ð³âí³ñòü ³ íàâ³òü ïðèçâîäèòè äî íåñïðàâåäëèâèõ
ñóñï³ëüíèõ íàñë³äê³â [18].Ñòþàðä Ðàññåë (Stu-
art Russell, Óí³âåðñèòåò Êàë³ôîðí³¿, Áåðêë³,
ÑØÀ) º îäíèì ç àâòîð³â êîíöåïö³¿ «áåçïå÷íîãî

Ø²», ó ÿê³é îáñòîþº äóìêó ïðî âàæëèâ³ñòü
ñòâîðåííÿ öüîãî âèãàäàíîãî ³íòåëåêòó, ùî áóäå
ñóì³ñíèé ç ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè ³ êîíòðîëåì
[19].

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ì³ôîòâîð÷³ñòü íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ðîçâèòêó
ëþäñòâà, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç íåâèïðàâäàíèìè
äîìèñëàìè ùîäî âñåñèëüíîñò³ é áåçïå÷íîñò³ Ø²
äëÿ ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó òà åêçèñòåíö³éíî¿
îñü-áóòòºâîñò³ îñîáèñòîñò³, ãðóïè, ñîö³óìó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïñèõîëî-
ã³÷íå ðîçâ³í÷àííÿ ï’ÿòè íàéïîïóëÿðí³øèõ ì³-
ô³â ïðî Ø², ñåáòî àíàë³ç, âèÿâëåííÿ ³ â³äðåô-
ëåêñóâàííÿ ³ç ïîçèö³é åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çäî-
áóòê³â íîâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿ íå ñò³ëüêè ÿê ëþäèíî-
çíàâ÷î¿ íàóêè, ñê³ëüêè ÿê âñþäèñóùî¿ ñôåðè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (À.Â. Ôóðìàí òà Î.ª. Ôóð-
ìàí [10; 11]), íåïðàâäèâîñò³ é íàâ³òü ôàòàëüíî¿
ïîìèëêîâîñò³ ïîøèðåíèõ ïîïñîâèõ óÿâëåíü
ïðî âèíÿòêîâó êîðèñí³ñòü, áåçìåæí³ ìîæëè-
âîñò³ òà ðåàëüí³ íåáåçïåêè íàäóìàíî¿ ÷è âè-
ãàäàíî¿ ðîçóìíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. Ì³ô ïðî âñåñèëüí³ñòü Ø²

Îäèí ç íàéïîøèðåí³øèõ ³ âîäíî÷àñ íåáåç-
ïå÷íèõ ì³ô³â ùîäî øòó÷íîãî ³íòåëåêòó – öå
óÿâëåííÿ ïðî éîãî âñåñèëüí³ñòü, òîáòî ïðî
çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè áóäü-ÿêå çàâäàííÿ êðà-
ùå çà ëþäèíó. Öåé ì³ô àêòèâíî ïîøèðþºòüñÿ
ó ÇÌ², õóäîæí³é ë³òåðàòóð³, ê³íîô³ëüìàõ, à
îñòàíí³ì ÷àñîì – íàâ³òü ó ðåêëàìíèõ ìàòåð³-
àëàõ ²Ò-êîìïàí³é, ùî ïðàãíóòü ïðîäåìîíñò-
ðóâàòè êîíêóðåíòíó ïåðåâàãó ÷åðåç êàíàëè
âèêîðèñòàííÿ Ø². Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðþºòüñÿ
õèáíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî øòó÷íèé ³íòåëåêò
– öå ñâîºð³äíèé «öèôðîâèé áîã», ÿêèé ìîæå
àâòîìàòè÷íî íàâ÷àòèñÿ, ìèñëèòè, ãåíåðóâàòè
íîâ³ çíàííÿ ³ çàì³íèòè áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ.

Íàñïðàâä³ ñó÷àñí³ ñèñòåìè Ø² ìàþòü âóçüêó
ñïåö³àë³çàö³þ ³ áàçóþòüñÿ íà àíàë³ç³ âåëèêèõ
ìàñèâ³â äàíèõ, ÿê³ çáèðàþòüñÿ, ñòðóêòóðóþòüñÿ
òà îáðîáëÿþòüñÿ çà çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíèìè
àëãîðèòìàìè. ̄ õíÿ åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä
ÿêîñò³ âõ³äíèõ äàíèõ, îáìåæåíîñò³ íàâ÷àëüíîãî
äîâê³ëëÿ òà òî÷íîñò³ ö³ëüîâî¿ ôóíêö³¿. Äî ïðèê-
ëàäó, ìîâí³ ìîäåë³ (ÿê-îò GPT àáî àíàëîã³÷í³
äî íèõ) ìîæóòü ãåíåðóâàòè òåêñòè, ùî ìàþòü
ïåðåêîíëèâèé âèãëÿä, îäíàê çì³ñòîâíî àìîðôí³
â ëþäñüêîìó ñåíñ³, ïîçáàâëåí³ ñâ³äîì³ñíî¿ ³í-
òåíö³îíàëüíîñò³ òà íå âîëîä³þòü ñïðàâæíüîþ
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ëîã³êîþ ìèñëåííºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. Îê-
ð³ì òîãî, ¿õ â³äïîâ³ä³ – öå ñòàòèñòè÷í³ ïðèïó-
ùåííÿ, ïîáóäîâàí³ íà éìîâ³ðíîñòÿõ ñë³äóâàííÿ
ñë³â ó òåêñòàõ ç³ ñôåðè íàâ÷åíî¿ ïîâåä³íêè.

Îìàíëèâà â³ðà ó âñåìîãóòí³ñòü Ø² ïðèç-
âîäèòü äî íàäì³ðíî¿ äåëåãîâàíîñò³ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü àâòîìàòèçîâàíèì ñèñòåìàì, ó ò. ÷. é ó
ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³, ñóäîâ³é ïðàêòèö³, êàä-
ðîâîìó â³äáîð³, ñèñòåìàõ áåçïåêè. Âæå çàäîêó-
ìåíòîâàíî âèïàäêè, êîëè àëãîðèòì³÷í³ ð³øåííÿ
âèÿâëÿëè óïåðåäæåííÿ (ïåðåäóñ³ì ðàñîâ³ àáî
ãåíäåðí³), îñê³ëüêè ç³áðàí³ äàí³ ì³ñòèëè â³ä-
ïîâ³äí³ ïðèõîâàí³ ïàòåðíè [15]. Îäíàê êî-
ðèñòóâà÷³ ÷àñòî íåêðèòè÷íî äîâ³ðÿþòü «ðî-
çóìí³é ñèñòåì³», ââàæàþ÷è ¿¿ íåóïåðåäæåíîþ
òà îá’ºêòèâíîþ ëèøå ÷åðåç òå, ùî âîíà ïðàöþº
«íà îñíîâ³ äàíèõ».

²íøèì ïðîÿâîì öüîãî ì³ôó º óÿâëåííÿ-
ñòåðåîòèï ïðî òå, ùî Ø² çäàòåí çàì³íèòè
ëþäñüêå ìèñëåííÿ, òîáòî íå ïðîñòî ³ì³òóâàòè
ä³ÿëüí³ñòü, à áóòè ð³âíîö³ííèì ñóá’ºêòîì ï³ç-
íàííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ ä³éñíîñò³. Ïðîòå öÿ
³äåÿ ñóïåðå÷èòü ôóíäàìåíòàëüíèì ô³ëîñîôñü-
êèì çàñàäàì êîãí³òèâíî¿ íàóêè òà ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ñâ³äîìîñòè. Ëþäñüêå ìèñëåííÿ íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíå ³ç äîñâ³äîì, åìîö³ÿìè, ³íòåíö³ºþ,
êîíòåêñòîì, ö³ííîñòÿìè. Æîäíà öèôðîâà ñèñ-
òåìà íàðàç³ íå äåìîíñòðóº çäàòíîñò³ äî ñàìî-
ðåôëåêñ³¿, ìîðàëüíîãî âèáîðó ÷è ³íòó¿òèâíîãî
ðîçóì³ííÿ. ² á³ëüøå òîãî, Ø² íå ìàº âëàñíèõ
ìîòèâàö³é àáî ö³ëåé, éîãî ä³¿ º ðåàêòèâíèìè,
³íòåëåêòóàëüíî çàäàíèìè, çóìîâëåíèìè çîâí³ø-
í³ìè çàïèòàìè.

Îòîæ, ñïðèéíÿòòÿ Ø² ÿê âñåñèëüíîãî º íå
ëèøå íàóêîâî íåîá´ðóíòîâàíèì, à é ñîö³àëüíî
íåáåçïå÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íî íåïðàâäèâèì. Âîíî
ïðèçâîäèòü äî òåõíîëîã³÷íîãî ìåñ³àíñòâà –
³äåîëîã³¿, çã³äíî ç ÿêîþ òåõí³êà ñàìà ïî ñîá³
çäàòíà ðîçâ’ÿçàòè âñ³ ëþäñüê³ ïðîáëåìè,
ïðè÷îìó áåç ìîðàëüíî¿, ïðàâîâî¿ òà åòè÷íî¿
îö³íêè. Íàñïðàâä³ øòó÷íèé ³íòåëåêò – öå íå
á³ëüøå í³æ ³íñòðóìåíò, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî
çàëåæèòü â³ä ëþäñüêîãî êîíòðîëþ, êðèòè÷íî¿
³íòåðïðåòàö³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîãî ðàö³îóìàí³ñ-
òè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

2. Ì³ô ïðî íåéòðàëüí³ñòü Ø²

Áóäåííî ïîøèðåíå óÿâëåííÿ ïðî íåéòðàëü-
í³ñòü øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïó-
ùåíí³, ùî àëãîðèòì³÷í³ ñèñòåìè – öå òåõí³÷í³,
ïîçà³äåîëîã³÷í³ ³íñòðóìåíòè, ÿê³ ä³þòü áåç óïå-
ðåäæåíü, áåçñòîðîííüî îö³íþþòü äàí³ òà âè-
âîäÿòü îá’ºêòèâí³ âèñíîâêè. Òàêà òî÷êà çîðó

çäàºòüñÿ ïðèâàáëèâîþ, îñê³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî
àâòîìàòèçîâàíó íåéòðàëüí³ñòü í³áèòî óñóâàº
ëþäñüêèé ôàêòîð ç éîãî ïîõèáêàìè, åìîö³ÿìè
òà ïîìèëêàìè ñïðèéíÿòòÿ. Ïðîòå ãëèáøèé
àíàë³ç äåìîíñòðóº, ùî æîäíà ñèñòåìà Ø² ÿê
âèãàäàíîãî íå º ïî-ñïðàâæíüîìó íåéòðàëüíîþ.
àäæå çàâæäè â³äîáðàæàº ïåâí³ ïñèõîñîö³àëüí³,
êóëüòóðí³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³ òà åòíîìåí-
òàëüí³ ïåðåäóìîâè.

Ïåðåäóñ³ì î÷åâèäíî, ùî Ø² ïðàöþº ç äà-
íèìè, à áóäü-ÿê³ äàí³ – öå íå ÷èñò³, àáñòðàêòí³
îá’ºêòè, à ïðîäóêòè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè
â³äîáðàæàþòü óïåðåäæåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñòè, ÿêà ¿õ ñòâîðþº. Íàïðèêëàä, ñèñòåìè
ðîçï³çíàâàííÿ îáëè÷ âèÿâëÿþòü íèæ÷ó òî÷í³ñòü
ó âèçíà÷åíí³ îñ³á ³ç òåìíîþ øê³ðîþ ³, çâ³ñíî,
íå ÷åðåç âîðîæ³ñòü àëãîðèòìó, à òîìó, ùî áàçè
äàíèõ, íà ÿêèõ âîíè ñòâîðþâàëèñÿ, ì³ñòèëè
ïåðåâàæíî çîáðàæåííÿ ëþäåé ³ç ºâðîïåî¿äíîþ
çîâí³øí³ñòþ. Ïîä³áí³ äèñáàëàíñè ô³êñóþòüñÿ
òàêîæ ó ñèñòåìàõ àâòîìàòèçîâàíîãî â³äáîðó
êàíäèäàò³â íà ðîáîòó, â êðåäèòíîìó ñêîðèíãó,
ó ïðîãðàìíîìó çàáåçïå÷åíí³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
ðåöèäèâ³â çëî÷èííîñò³ [9]. Óñ³ ö³ ïðèêëàäè
äåìîíñòðóþòü, ùî Ø² «óñïàäêîâóº» ñòðóê-
òóðíó íåð³âí³ñòü ³ç êîíêðåòíîãî ñîö³îêóëüòóð-
íîãî ³ ñóòî îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ.

Á³ëüøå òîãî, íà çàäà÷íîìó ð³âí³ ðîáîòè Ø²
º ïðîÿâîì ëþäñüêîãî íàì³ðó. Ñêàæ³ìî, ÿêùî
àëãîðèòì ñòâîðþºòüñÿ äëÿ «âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîãî ïðàö³âíèêà», òî åôåêòèâí³ñòü òðåáà
ñïåðøó îïåðàö³îíàë³çóâàòè – ïåðåòâîðèòè íà
ôîðìàëüíèé êðèòåð³é. Öå îçíà÷àº, ùî ðîç-
ðîáíèêè ñâ³äîìî àáî ï³äñâ³äîìî ââîäÿòü ïåâíó
³íòåðïðåòàö³þ òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ «åôåêòèâ-
í³ñòü», ÿêó ïîò³ì ÷³òêî çàäàíèé àëãîðèòì ³ ïîâ-
òîðþº ó ñâî¿õ ïðîãíîçàõ. Êîëè çì³íèòüñÿ ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ, òî ïåðåëàøòóºòüñÿ ³ «ïîâåä³íêà» àëãî-
ðèòìó. Â³äòàê òå, ùî çäàºòüñÿ îá’ºêòèâíèì, íà-
ñïðàâä³ º òðàíñëÿö³ºþ ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïðè-
ïóùåíü é îäíîçíà÷íî çàäàíèõ êàíàë³â ðîçñóäëèâîñò³.

Ùå îäíà âàæëèâà ñêëàäîâà – öå àðõ³òåêòóðà
ñàìî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè. Âèá³ð ìîäåë³,
ãëèáèíà ìåðåæ³, ïàðàìåòðè îïòèì³çàö³¿, âàãî-
ì³ñòü ð³çíèõ ôàêòîð³â – óñå öå çàëåæèòü â³ä
ðîçðîáíèê³â, êîòð³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî òå,
ùî âàæëèâî, à ùî í³. Âî÷åâèäü åêñïëóàòóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåêñò³â, â³äåî, çîáðàæåíü, äîñòóï-
íèõ â ²íòåðíåò³, òîáòî â ñåðåäîâèù³, ÿêå âæå
íåñå ó ñîá³ ³íôîðìàö³éíó íåð³âí³ñòü, ìàí³ïóëÿ-
òèâíèé êîíòåíò, êóëüòóðí³ ÷è ãåíäåðí³ äîì³íàíòè.
Îòîæ Ø² íå ìîæå âèéòè çà ìåæ³ òîãî, ÿêèì
â³í áóâ âèãàäàíèé ³ íàäóìàíî çàïðîãðàìîâàíèé.
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Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ñüîãîäí³ çàêîíî-
ì³ðíî âèêëèêàº çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòì³÷íèõ
ñèñòåì ó ïîë³òè÷íîìó òà ïðàâîâîìó êîíòåêñòàõ.
Êîëè äåðæàâí³ óñòàíîâè àáî âåëèê³ êîðïîðàö³¿
âïðîâàäæóþòü àâòîìàòèçîâàí³ ð³øåííÿ äëÿ
óïðàâë³ííÿ äîñòóïîì äî ðåñóðñ³â (ñîö³àëüíèõ
ïîñëóã, ô³íàíñóâàííÿ, ð³çíèõ ñèñòåì çàõèñòó),
ðèçèê ïîñèëåííÿ íåð³âíîñò³ ëèøå çðîñòàº. Äî
ïðèêëàäó, ó ÑØÀ âæå ô³êñóâàëèñÿ âèïàäêè,
êîëè àëãîðèòìè ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
àâòîìàòè÷íî çíèæóâàëè îö³íêè áëàãîíàä³éíîñò³
ïåâíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïàðà-
ìåòðè, ÿê³ º äèñêðèì³íàö³éíèìè [13]. ² õî÷à
öå ìîæå áóòè íåíàâìèñíèì àêòîì, íàñë³äêè
òàêèõ ä³ÿíü ìàþòü ðåàëüíèé âïëèâ íà æèòòÿ
äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé.

Âîäíîðàç íåéòðàëüí³ñòü Ø² – öå ÷àñòî
ðèòîðè÷íèé, àã³òàö³éíèé ÷è ñóòî ïîïñîâèé
³íñòðóìåíò, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ò³, õòî ìàº
êîíòðîëü íàä ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè.
Çàÿâëÿþ÷è ïðî «íåéòðàëüí³ñòü» àëãîðèòì³â,
ðîçðîáíèêè ôàêòè÷íî çí³ìàþòü ³ç ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ
ïðîäóêò³â. Îäíàê, ç ô³ëîñîôñüêîãî ïîãëÿäó,
æîäåí ³íñòðóìåíò íå ìîæå áóòè íåéòðàëüíèì:
íàâ³òü ìîëîòîê çäàòíèé ó ëþäñüêèõ ðóêàõ
áóäóâàòè àáî ðóéíóâàòè çàëåæíî â³ä íàì³ðó.
Ó âèïàäêó Ø², ùî º ñêëàäíîþ ñîö³îòåõí³÷íîþ
ñèñòåìîþ, «íåéòðàëüí³ñòü» ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
³äåîëîã³÷íó ìàñêó, ÿêà ïðèõîâóº íåð³âí³ñòü
äîñòóïó äî äàíèõ, çíàíü ³ âëàäè.

Òàêèì ÷èíîì, â³ðà â íåéòðàëüí³ñòü Ø² º íå
ëèøå ïîìèëêîâîþ, à é ïîòåíö³éíî øê³äëèâîþ,
ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³÷íî ³ ñîö³àëüíî. Âîíà çàâà-
æàº ñóñï³ëüñòâó â÷àñíî ðîçï³çíàòè óïåðåä-
æåííÿ, ÿê³ âæå ïðèñóòí³ ó öèôðîâèõ ñèñòåìàõ,
³ ñòâîðþº ³ëþç³þ òîãî, ùî òåõí³êà ìîæå ä³ÿòè
«ïîçà ìîðàëüí³ñòþ». Ðåàëüíî áóäü-ÿêà ñèñòåìà
òàêîãî íàäóìàíîãî ³íòåëåêòó ñòàíîâèòü ïðîäóêò
ñîö³îêóëüòóðíîãî ÷àñîïðîñòîðó ëþäñüêèõ ð³-
øåíü ³ ïîë³òè÷íèõ êîíòåêñò³â. Êðèòè÷íå îñìèñ-
ëåííÿ öèõ ôàêòîð³â ìàº ñòàòè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ ³íæåíåðíî¿ åòèêè, öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³
òà ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â åïîõó
ãëîáàëüíîãî ïàíóâàííÿ àëãîðèòì³â.

3. Ì³ô ïðî â³äñóòí³ñòü çàãðîç â³ä Ø²

Ïîïðè òå, ùî òåõíîëîã³¿ Ø² ñòàëè íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ,
÷àñòî ìîæíà ïî÷óòè ïåðåêîíàííÿ, ùî ö³ ñèñ-
òåìè íå íåñóòü çíà÷íèõ çàãðîç äëÿ ñóñï³ëüñòâà.
Ì³ô ïðî â³äñóòí³ñòü çàãðîç â³ä çàñîá³â íå-
ñïðàâæíüî¿ ðîçóìíîñò³ çàêîð³íåíèé â ³äå¿, ùî

ö³ òåõíîëîã³¿ º ëèøå ³íñòðóìåíòàìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê íà áëàãî, òàê ³ íà øêîäó.
Îäíàê òàêå ñïðîùåíå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³
³ãíîðóº ðåàëüí³ ðèçèêè òà ïîòåíö³éí³ íåáåç-
ïåêè, ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç íåêîíòðîëüîâàíå ³
áåçâ³äïîâ³äàëüíå âèêîðèñòàííÿ Ø².

Îäíà ç íàéá³ëüøèõ çàãðîç – çëîâæèâàííÿ
òåõíîëîã³ÿìè Ø² â ðóêàõ íåäîáðîñîâ³ñíèõ
àêòîð³â. Ñó÷àñí³ ñèñòåìè íàçâàíîãî ³íòåëåêòó,
îñîáëèâî â ñôåðàõ ê³áåðáåçïåêè, ô³íàíñîâèõ
îïåðàö³é ³ íàâ³òü ó ïîë³òè÷íèõ êàìïàí³ÿõ, ÷àñòî
ñòàþòü ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì ìàí³ïóëÿö³é.
Ðîçâèòîê àëãîðèòì³â, ùî çäàòí³ ãëèáîêî àíàë³-
çóâàòè îñîáèñò³ äàí³, âèçíà÷àòè ïñèõîãðàô³÷í³
ïðîô³ë³ òà âïëèâàòè íà ëþäñüêå ïîâåä³íêó,
â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ìàí³ïóëÿö³é ³ç
ñóñï³ëüíîþ äóìêîþ, ïîðóøåííÿ ïðèâàòíîñò³
òà ïðèäóìóâàííÿ ôàëüøèâèõ íîâèí. Óæå çàðàç
Ø² àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñòâîðåííÿ
ôåéêîâèõ â³äåî òà ãîëîñ³â (òàê çâàí³ deep-
fakes), ùî ìîæóòü ìàòè êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³ä-
êè, ÿêùî ¿õ âæèâàòè äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ó ïîë³òè÷-
íîìó êîíòåêñò³ àáî â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.

Äîäàòêîâîþ çàãðîçîþ º ðèçèê âòðàòè êîíò-
ðîëþ íàä àâòîíîìíèìè ñèñòåìàìè, çîêðåìà â
àðì³¿ ³ íà âèðîáíèöòâ³. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
äîñÿãíåííÿ â àâòîìàòèçàö³¿ òà ðîáîòèçàö³¿, äîñ³
³ñíóþòü ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî
êîíòðîëþ çà ä³ÿìè òàêèõ ñèñòåì ó êðèòè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ø², ùî ñàìîñò³éíî ïðèéìàº ð³-
øåííÿ íà ´ðóíò³ âåëè÷åçíèõ ìàñèâ³â äàíèõ,
ìîæå ïîìèëêîâî ³íòåðïðåòóâàòè ñèòóàö³þ àáî
óõâàëèòè ð³øåííÿ, ÿêå º íåïðèÿçíèì ÷è ðóé-
í³âíèì äëÿ ëþäåé. Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè
àâòîíîìí³ ñèñòåìè â óìîâàõ â³éíè, çáðîéíèõ
êîíôë³êò³â, ä³þ÷è àëãîðèòì³÷íî òî÷íî, âñå æ
ñïðè÷èíÿëè ëþäñüê³ æåðòâè ÷åðåç ïîìèëêè àáî
íåêîíòðîëüîâàí³, âèãàäàíî çàäàí³ ä³ÿííÿ [16].

Íå ìåíø ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ º àâòîìàòè-
çàö³ÿ ïðîöåñ³â, ùî ñïðîìîæíà ïðèçâåñòè äî
ñóòòºâèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çì³í. Îäíà
ç òàêèõ çàãðîç – çíà÷íà âòðàòà ðîáî÷èõ ì³ñöü
ó òðàäèö³éíèõ ãàëóçÿõ. Ø² ñïðàâä³ ìîæå
àâòîìàòèçóâàòè áàãàòî ôóíêö³é, ÿê³ çàðàç
âèêîíóþòüñÿ ëþäüìè, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïðîñòèõ
çàâäàíü (ÿê-îò îáñëóãîâóâàííÿ êë³ºíò³â ÷è
ñîðòóâàííÿ äàíèõ) ³ çàê³í÷óþ÷è ñêëàäíèìè
çàâäàííÿìè â ìåäèöèí³, þðèñïðóäåíö³¿, ñôåð³
ô³íàíñ³â. Öå, çâ³ñíî, ïðèçâîäèòü äî ðèçèêó
áåçðîá³òòÿ, ïîãëèáëåííÿ ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³
òà âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿,
îñê³ëüêè äàëåêî íå âñ³ âåðñòâè íàñåëåííÿ áó-
äóòü ìàòè äîñòóï äî íîâèõ êâàë³ô³êàö³é, ùî âè-
ìàãàþòüñÿ äëÿ ðîáîòè ç³ øòó÷íèì ³íòåëåêòîì.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.011
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Íå âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî åòè÷í³ ïèòàííÿ,
ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä ëþäñòâîì ðîçâèòîê Ø². ×è
áóäå â³í âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ äîáðà ÷è äëÿ
øêîäè, ÿê çàñâ³ä÷óº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, çà-
ëåæàòèìå íå ëèøå â³ä ìîæëèâîñòåé ñàìèõ
òåõíîëîã³é, à é â³ä òîãî, ÿê âîíè áóäóòü ³íòåãðî-
âàí³ ó ñóñï³ëüíå æèòòÿ. ²ñíóº ðåàëüíèé ðèçèê
òîãî, ùî àâòîíîìí³ ñèñòåìè, ïðèéìàþ÷è ð³-
øåííÿ áåç ëþäñüêîãî âòðó÷àííÿ, ïîðóøóâàòè-
ìóòü ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, çàêð³ïëåí³ â ñîö³óì³,
îñê³ëüêè íå çäàòí³ äî åòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
ñâî¿õ ä³é. Âîíè êåðóþòüñÿ ëèøå ëîã³êîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, íå ìàþ÷è çìîãè ââà-
æàòè ïåâí³ â÷èíêè ìîðàëüíî íåïðèïóñòèìèìè.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ âèêëèê³â º çàãðîçà
«âòå÷³» Ø², òîáòî ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî ðîçâè-
íåíà ñèñòåìà øòó÷íîãî ðîçóìó âèéäå ç-ï³ä
êîíòðîëþ ëþäèíè. ² õî÷à áàãàòî åêñïåðò³â
ñòâåðäæóþòü, ùî öå íåìîæëèâî ÷åðåç òå, ùî
àëãîðèòìè ñòâîðþþòüñÿ ï³ä ÷³òêèì íàãëÿäîì,
ñàìà ³äåÿ ïîâíî¿ àâòîíîì³¿ òàêîãî ³íòåëåêòó
âèêëèêàº, ÿê ì³í³ìóì, ïîáîþâàííÿ. ²ñíóº
âèñîêà ³ìîâ³ðí³ñòü ³ òàêîãî ðîçâèòêó ïîä³é:
ÿêùî â ìàéáóòíüîìó áóäóòü ñòâîðåí³ íàäçâè-
÷àéíî ïîòóæí³ ñèñòåìè Ø², çäàòí³ ñàìîñò³éíî
àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ³ ïðèéìàòè
ð³øåííÿ, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ñèòóàö³é, êîëè
âîíè ïî÷íóòü ä³ÿòè íà çàñàäàõ ñâî¿õ âëàñíèõ,
íåâ³äîìèõ ëþäÿì, ïðèíöèï³â.

Âðàõîâóþ÷è ö³ àñïåêòè, ñë³ä ðîçóì³òè, ùî
çàãðîçè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì Ø², º ðåàëü-
íèìè ³ ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ðîçâèòêó åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â òà ïîñò³éíîãî
ìîí³òîðèíãó ç áîêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà
³ äåðæàâíèõ îðãàí³â. Áåç íàëåæíîãî êîíòðîëþ
òåõíîëîã³¿ Ø² ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñåðéîçí³
íàñë³äêè ³, ÿêùî íå çâàæàòè íà ðèçèêè, ëþäñòâî
ìîæå îïèíèòèñÿ ïåðåä êàòàñòðîô³÷íèìè ðå-
çóëüòàòàìè âëàñíî¿ íåðîçóìíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

4. Ì³ô ïðî çàì³íó ëþäèíè Ø²

Ùå îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ ì³ô³â º óÿâëåííÿ
ïðî òå, ùî Ø² íåçàáàðîì çàì³íèòü ëþäèíó â
óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ – â³ä âèðîáíèöòâà äî
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³ òà íàâ³òü äî âè-
êîíàííÿ óïðàâë³íñüêèõ ôóíêö³é. Öå ïåðå-
êîíàííÿ áàçóºòüñÿ íà ñïðîùåíîìó ñïðèéíÿòò³
íåñïðàâæíüîãî ³íòåëåêòó ÿê óí³âåðñàëüíî¿
òåõíîëîã³¿, ÿêà ìîæå âèêîíóâàòè áóäü-ÿê³
çàâäàííÿ, íàâ³òü ò³, ùî òðàäèö³éíî àñîö³þþòüñÿ
ç ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, – â³ä åìîö³éíîãî
åôåêòó äî ïðèéíÿòòÿ ñêëàäíèõ åòè÷íèõ ð³øåíü.
Íàñïðàâä³ æ, õî÷à Ø² ³ çäàòåí âèêîíóâàòè
îêðåì³ çàâäàííÿ ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ, ³ñíó-

þòü ÷èñëåíí³ àñïåêòè ä³ÿëüíîãî â÷èíåííÿ, ó
ÿêèõ ëþäñüêèé ôàêòîð çàëèøàºòüñÿ íåçàì³ííèì.

Ïåðøå ³ íàéâàæëèâ³øå, ùî ñë³ä çðîçóì³òè,
– öå òå, ùî øòó÷íèé ³íòåëåêò ïðàöþº çà
àëãîðèòìàìè, ñòâîðåíèìè ëþäüìè, ³, õî÷à â³í
ìîæå çäîáóâàòè ðåçóëüòàòè íà îñíîâ³ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ äàíèõ, óñå æ íå çäàòíèé äî ñâ³äîìîãî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Àëãîðèòìè, ÿêèìè îïåðóþòü
ñèñòåìè Ø², çàâæäè îáìåæåí³ çà ñâîºþ ñóòòþ,
àäæå âîíè ìîæóòü ëèøå ïðàöþâàòè ç âõ³äíèìè
äàíèìè â ìåæàõ çàäàíèõ ïàðàìåòð³â. Òàê, äî
ïðèêëàäó, â ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ Ø² ìîæå
øâèäêî ³ òî÷íî îáðîáëÿòè çîáðàæåííÿ àáî
àíàë³çóâàòè âåëèê³ ìàñèâè äàíèõ, ïðîòå â³í
íå ìàº «ðîçóì³ííÿ» ëþäñüêèõ åìîö³é, êîí-
òåêñòó ÷è ìîðàëüíèõ ³ìïåðàòèâ³â, ùî º íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ ÿê³ñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ë³êàð,
íà â³äì³íó â³ä Ø², ñïðîìîæíèé âðàõóâàòè
³íäèâ³äóàëüíó ñèòóàö³þ ïàö³ºíòà, éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî ÷àñòî
ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ïðè âèáîð³ ë³-
êóâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿.

Ùå îäíèì âàæëèâèì àñïåêòîì º òå, ùî Ø²
çäàòåí âèêîíóâàòè ò³ëüêè ò³ ôóíêö³¿, ÿê³ âèìà-
ãàþòü ïîâòîðþâàíèõ îïåðàö³é, îáðîáêè âåëè-
êèõ ìàñèâ³â äàíèõ ÷è âèêîíàííÿ ñòàíäàðòíèõ
ïðîöåäóð. À öå îçíà÷àº, ùî â³í º äóæå åôåêòèâ-
íèì ó ðîáîòàõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç àâòîìàòèçàö³ºþ,
ñêàæ³ìî, íà âèðîáíè÷èõ ë³í³ÿõ, â îáðîáö³ ³í-
ôîðìàö³¿ àáî ï³ä ÷àñ ïðîãíîçóâàíí³ ô³íàíñîâèõ
òðåíä³â. Îäíàê â³í íå ìàº çäàòíîñò³ äî àäàï-
òàö³¿ â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ é, òèì á³ëüøå, äî ³í-
íîâàö³éíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå º ôóíäàìåíòàëüíèì
äëÿ òâîð÷èõ ïðîôåñ³é ÷è äëÿ óïðàâë³íñüêèõ
ðîëåé, äå âêðàé âàæëèâ³ ñòðàòåã³÷íå ïëàíó-
âàííÿ, ëþäñüêèé äîñâ³ä, ³íòó¿ö³ÿ, êðåàòèâí³ñòü.
Òàê, õóäîæíèêè, ïèñüìåííèêè, äèçàéíåðè, ÿê
³ ðàí³øå, çàëèøàþòüñÿ íåçàì³ííèìè, îñê³ëüêè
¿õíÿ òâîð÷³ñòü âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ øàáëî-
í³â òà àëãîðèòì³â, ÿê³ ïðîïîíóº Ø².

Çàóâàæèìî é òå, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
òåõíîëîã³¿ Ø² ñòâîðþþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá
ïðàöþâàòè ó ñèíåðã³¿ ç ëþäüìè, à íå çàì³íÿòè
¿õ. Âèêîðèñòàííÿ Ø² â îñâ³ò³, ìåäè÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ÷è â á³çíåñ³, áåçïåðå÷íî, ìîæå çíà÷íî
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ
ïåâíèõ çàâäàíü. Îäíàê ëþäèíà º ³ çàëèøàòè-
ìåòüñÿ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ
ñòðàòåã³÷íèõ ð³øåíü, ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ òà
ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³é. Çàì³íà ëþäèíè íà Ø²,
ÿêùî òàêå êîëèñü ³ ñòàíåòüñÿ, áóäå ìàòè íå
ïðîñòî òåõí³÷íèé, à é òðàã³÷íèé ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèé âèì³ð, ïåðåäáà÷àþ÷è çì³íè â òðó-
äîâîìó ðèíêó, åêîíîì³÷íèõ ìîäåëÿõ ³ ñîö³î-
ñòðóêòóðàõ.
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², ìîæëèâî, íàéãîëîâí³øå. Ø² íå ìàº
åòè÷íèõ ïåðåêîíàíü àáî ñîö³àëüíèõ íîðì, òîìó
â³í íå ìîæå ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³
ìîðàëüí³ äèëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåàëüíîìó
æèòò³ îêðåìî¿ îñîáè. Äî ïðèêëàäó, àëãîðèòìè,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñóäî÷èíñòâ³ àáî â
ïîë³òèö³, íå çäàòí³ âðàõîâóâàòè íþàíñè ìî-
ðàëüíèõ òà åòè÷íèõ ïèòàíü, òàêèõ ÿê íåñïðà-
âåäëèâ³ñòü, ñï³â÷óòòÿ ÷è ãðîìàäÿíñüê³ ïðàâà.
Ëþäèíà, ñâîºþ ÷åðãîþ, çäàòíà àäàïòóâàòè ñâî¿
ð³øåííÿ â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ òà
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿, ùî âàæëèâî ó ãóìàí³-
òàðíèõ ñôåðàõ ¿¿ îñü-áóòòºâîñò³.

Çàì³íà ëþäèíè Ø² òàêîæ ñòâîðþº ïèòàííÿ
ùîäî ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ òà âòðàòè ìîæëèâîñò³
ïîâíîö³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Áàãàòî
õòî ç íàñ çä³éñíþº ñàìîï³çíàííÿ òà ðîçâèòîê
÷åðåç ÷èñëåíí³ êàíàëè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à
òàêîæ ÷åðåç âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü,
ùî âèìàãàþòü òâîð÷îãî ï³äõîäó ³ ëàá³ëüíî¿
àäàïòàö³¿. Çàì³íà öèõ ñïîíòàííèõ ïðîöåñ³â
àâòîìàòèçîâàíèìè ñèñòåìàìè íàé³ìîâ³ðí³øå
ïðèçâåäå äî ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîá-
ëåì, òàêèõ ÿê âòðàòà ñåíñó æèòòÿ, çìåíøåííÿ
ìîòèâàö³¿, äåïðåñ³¿ òà äî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³.

Îòæå, õî÷à Ø² ä³éñíî çäàòíèé âèêîíóâàòè
áåçë³÷ çàâäàíü øâèäøå òà åôåêòèâí³øå çà
ëþäèíó â ïåâíèõ ñôåðàõ, â³í óñå æ íå
ñïðîìîæíèé ïîâí³ñòþ çàì³íèòè ñàìó ëþäèíó.
Ñïðàâæíÿ ñèëà òàêîãî âèãàäàíîãî ³íòåëåêòó
ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá âèò³ñíèòè ëþäèíó, à â
òîìó, ùîá äîïîìîãòè ¿é âèêîíóâàòè ñêëàäí³ø³
òà ðóòèíí³ø³ çàâäàííÿ, äîçâîëÿþ÷è ¿é åêçèñ-
òåíö³éíî çîñåðåäèòèñü íà òâîð÷îñò³, ñòðàòå-
ã³÷íîìó ïëàíóâàíí³, ïðèéíÿòò³ åòè÷íèõ ð³øåíü
³ äóõîâíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.

5. Àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³ â äîáó Ø²

Â ñüîãî÷àñíó ³ñòîðè÷íó äîáó, êîëè òåõíî-
ëîã³¿ Ø² àêòèâíî ³íòåãðóþòüñÿ ó ð³çí³ àñïåêòè
æèòòÿ, ïèòàííÿ àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³
íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ñó÷àñí³ ³í-
ôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàäàþòü ëþäÿì íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ òà âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, îäíàê ðàçîì ç öèì
âèíèêàþòü ³ íîâ³ âèêëèêè, ÿê³ ñòàâëÿòü ï³ä
ïèòàííÿ ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
ïðèâàòí³ñòü ³ íàâ³òü ³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè.

Àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ äîì³íó-
âàííÿ òåõíîëîã³é Ø² ñòàº á³ëüø ñêëàäíîþ ³
áàãàòîàñïåêòíîþ ïðîáëåìîþ. Ç îäíîãî áîêó,
ôîðìàëüíèé ³íòåëåêò ïðîïîíóº ³íñòðóìåíòè
äëÿ åôåêòèâíîãî îïåðóâàííÿ ³íôîðìàö³ºþ,

àâòîìàòèçàö³¿ ðóòèííèõ çàâäàíü ³ ïîêðàùåííÿ
ïðîöåñó æèòòÿ. Òàê, ³íòåëåêòóàëüí³ ñèñòåìè,
ùî çäàòí³ ðîçï³çíàâàòè ïîòðåáè êîðèñòóâà÷³â,
ïðîïîíóþòü ïåðñîíàë³çîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿,
àâòîìàòè÷íî êåðóþòü ïîáóòîâèìè ïðèñòðîÿìè,
îïòèì³çóþòü îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ íàâ³òü äîïî-
ìàãàþòü ó ïðèéíÿòò³ ìåäè÷íèõ ð³øåíü. Óñ³ ö³
òåõíîëîã³¿, áåçñóìí³âíî, ìîæóòü ïîëåãøèòè
ëþäñüêå ïîâñÿêäåííÿ òà ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ó áàãàòüîõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ïðîòå ³ñíóº ðèçèê, ùî ç ÷àñîì ëþäèíà ïî÷íå
âòðà÷àòè ñàìó çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
íà îñíîâ³ ñâîãî âëàñíîãî äîñâ³äó òà ³íòó¿ö³¿.
Àâòîìàòèçîâàí³ ìîäóëüí³ áëîêè, òàê³ ÿê ãî-
ëîñîâ³ ïîì³÷íèêè, àëãîðèòìè ðåêîìåíäàö³é, à
òàêîæ ñèñòåìè ïðîãíîçóâàííÿ, àêòèâíî ôîð-
ìóþòü ïîâåä³íêó êîðèñòóâà÷³â, ïðè÷îìó ÷àñòî
áåç ¿õíüî¿ ñâ³äîìî¿ ó÷àñò³. ª ï³äñòàâè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî çà äîïîìîãîþ öèõ òåõíîëîã³é
ëþäèíà ïîñòóïîâî ñòàº ïñèõîñîö³àëüíî ìåíø
àâòîíîìíîþ, îñê³ëüêè ¿¿ âèá³ð âèçíà÷àºòüñÿ íå
âëàñíèìè áàæàííÿìè, à òèì, ùî ¿é ïðîïîíóº
àëãîðèòì, óðàõîâóþ÷è ¿¿ ïîïåðåäí³ óïîäîáàííÿ
³ ñîö³àëüí³ çâè÷êè. Öå ñòâîðþº ïàðàäîêñ, êîëè,
ç îäíîãî áîêó, òåõíîëîã³¿ äàþòü â³ä÷óòòÿ
ñâîáîäè, à ç ³íøîãî – ïîñòóïîâî îáìåæóþòü
ðåàëüíèé ñïåêòð ñàìîñò³éíèõ æèòòºâèõ âèáîð³â
òà ä³é îñîáèñòîñò³.

Íåð³äêî àëãîðèòìè ðåêîìåíäàö³é àáî àâòî-
ìàòèçîâàí³ ñèñòåìè ôîðìóþòü ïåðñîíàëüí³
âïîäîáàííÿ òàêèì ÷èíîì, ùî îñîáà ñòàº çà-
ëåæíîþ â³ä ¿õí³õ ïîðàä. Çàì³ñòü òîãî, ùîá øó-
êàòè íîâ³ âàð³àíòè, äîñë³äæóâàòè ð³çí³ ìîæëè-
âîñò³, âîíà îáìåæóº ñâ³é âèá³ð ò³ºþ ³íôîðìà-
ö³ºþ, ÿêó íàäàº ¿é äîâ³äêîâà ÷è ïîâ³äîì÷à
ñèñòåìà. Öå ðàíî ÷è ï³çíî ñïðè÷èíÿº ñîö³àëüíó
òà êóëüòóðíó ³çîëÿö³þ ñïîæèâà÷à, êîëè òîé
«çàìèêàºòüñÿ» ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ, ïîñò³éíî
îòðèìóþ÷è ëèøå òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà â³äïî-
â³äàº éîãî ïîïåðåäí³ì ïåðåêîíàííÿì, é ó òàêèé
ñïîñ³á âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî êðè-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ íîâèõ ³äåé, ö³ëåé, ïåðñ-
ïåêòèâ, ìð³é.

Îêð³ì òîãî, Ø², ùî çáèðàº ïåðñîíàëüí³
äàí³, ñïðîìîæíèé çì³íþâàòè ð³âåíü ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ àâòîíîì³¿ îñîáèñòîñò³. Ñó÷àñí³ òåõíî-
ëîã³¿ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî
çâè÷êè, ³íòåðåñè òà íàâ³òü åìîö³éíèé ñòàí
êîðèñòóâà÷à äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè éîãî æèòòÿ
á³ëüø çðó÷íèì. Àëå ÷è îçíà÷àº öå, ùî â³í ÿê
àâòîíîìíèé ñóá’ºêò çàëèøàºòüñÿ ïîâí³ñòþ
ñàìîñò³éíîþ ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ, ÿêùî íàâ³òü
íàéäð³áí³ø³ éîãî â÷èíêè ìîæóòü áóòè ïåðåä-
áà÷åí³ íà ́ ðóíò³ âåëè÷åçíèõ îáñÿã³â ïåðñîíàëü-
íèõ äàíèõ? Öå ïèòàííÿ íå ìàº îäíîçíà÷íî¿
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â³äïîâ³ä³, àëå âîíî ïîðóøóº âàæëèâó åòè÷íó
äèëåìó ùîäî òîãî, äå ðåàëüíî ïåðåáóâàº ìåæà
ì³æ êîðèñíèìè ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè
òà ìàí³ïóëÿö³ºþ îñîáèñò³ñòþ.

Òàêîæ íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ äî íîâèõ ³íôîòåõíîëîã³é ìîæå çì³íèòè
ñàìó ïðèðîäó ëþäñüêî¿ àâòîíîì³¿. ßêùî Ø²
íàäàº ëþäèí³ çðó÷í³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäè-
òèñÿ íà á³ëüø âàæëèâèõ àñïåêòàõ æèòòÿ, öå
âîäíî÷àñ ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî âîíà
ïåðåñòàíå óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü ¿¿ âëàñíî¿
ó÷àñò³ ó øåðåãó çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â.
Äî ïðèêëàäó, àâòîìàòèçàö³ÿ íàâ÷àííÿ ÷åðåç
îíëàéí-êóðñè àáî ³íòåëåêòóàëüí³ ñèñòåìè ìîæå
çíèçèòè ïîòðåáó â ëþäñüê³é âçàºìîä³¿ é ó
ðîçâèòêó êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ çäîáóâà÷à
îñâ³òè. Ó öüîìó ðàç³ àâòîíîìí³ñòü îñîáè îá-
ìåæóºòüñÿ: âîíà óçàëåæíþºòüñÿ â³ä çîâí³øí³õ
òåõíîëîã³÷íèõ ð³øåíü, à íå ä³º òà â÷èíÿº â³ä
âëàñíîãî äîñâ³äó, ðîçäóì³â, ïåðåêîíàíü, îäóõî-
òâîðåííÿ.

Âîäíîðàç ðîçâèòîê Ø² â³äêðèâàº ³ íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿.
²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äîïîìàãàþòü ëþäèí³
îòðèìóâàòè äîñòóï äî íîâèõ çíàíü, ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà âíóòð³øíüî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿. Êîðèñòóâà÷³, ÿê³ àêòèâíî êîíò-
ðîëþþòü âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ïåðñîíàëüíèõ
äàíèõ ³ íàâ÷àþòüñÿ êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî
âïëèâó öèõ òåõíîëîã³é, ìîæóòü çíà÷íî ðîçøè-
ðèòè ñâî¿ ñïðîìîæíîñò³ òà çäîáóòè á³ëüøå
ñàìîñò³éíîñò³ ó çàñòîñóâàíí³ òåõíîëîã³é íà
ñâîþ êîðèñòü. Òóò âàæëèâèìè º îñìèñëåííÿ
òà âèá³ð ïðàâèëüíîãî áàëàíñó ì³æ òåõíîëîã³÷-
íèìè ³íñòðóìåíòàìè òà îñîáèñò³ñíîþ íåçà-
ëåæí³ñòþ.

Îòæå, ïèòàííÿ àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³ â
åïîõó Ø² º ñêëàäíèì ³ áàãàòîãðàííèì. Ñó÷àñí³
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñòâîðþþòü ÿê íåàáèÿê³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ, òàê ³ íîâ³
çàãðîçè äëÿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè. Êëþ÷îâèì äëÿ
çáåðåæåííÿ âêàçàíî¿ àâòîíîì³¿ º íå ëèøå êðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ òåõíîëîã³é, àëå é
àêòèâíà ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ åòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â âèêîðèñòàííÿ Ø². Ëèøå çà öèõ óìîâ
íåñïðàâæí³é ³íòåëåêò ìîæå ñòàòè ïîì³÷íèêîì,
à íå îáìåæåííÿì äëÿ ëþäñüêî¿ ñàìîáóòíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ì³ô ïðî âñåñèëüí³ñòü Ø² áàçóºòüñÿ íà
ïåðåîö³íö³ ìîæëèâîñòåé ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ³ ¿õ çäàòíîñò³ ðîçâ’ÿçóâàòè áóäü-ÿê³ ïðîá-
ëåìè áåç ëþäñüêî¿ ó÷àñò³. Íàòîì³ñòü ïðàêòè÷íî

öåé âèãàäàíèé ³íòåëåêò ìàº ñåðéîçí³ îáìå-
æåííÿ, çîêðåìà â êîíòåêñò³ ïðèéíÿòòÿ ñêëàä-
íèõ ð³øåíü, ùî ïîòðåáóþòü ³íòó¿ö³¿, åìîö³éíî¿
ðîçóìíîñò³, äóõîâíîãî îäêðîâåííÿ àáî åòè÷íî-
ãî â÷èíåííÿ. Õî÷à Ø² ìîæå âèêîíóâàòè ïåâí³
çàâäàííÿ çíà÷íî øâèäøå òà åôåêòèâí³øå çà
ëþäèíó, â³í íå âîëîä³º çäàòí³ñòþ äî ñàìîñò³é-
íîãî ìèñëåííÿ, òâîð÷îñò³, äóøåâíî¿ åêçèñòåí-
ö³éíîñò³. Òîìó éîãî çàñòîñóâàííÿ â ðåàëüíèõ
óìîâàõ ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ìàº ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿì éîãî îáìåæåíîñò³, à
òàêîæ âàæëèâ³ñòþ ëþäñüêî¿ ó÷àñò³ ó ïðèéíÿòò³
êðèòè÷íèõ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ³ ä³ÿíü.

2. Ø² íå ñòàíîâèòü íåéòðàëüíèé ³íñòðóìåíò
âïëèâó, ÿê ñòâåðäæóþòü äåÿê³ òåîðåòèêè,
îñê³ëüêè â³í ñòâîðþºòüñÿ ëþäüìè, ùî àâòî-
ìàòè÷íî ïåðåíîñèòü íà íüîãî ëþäñüê³ óïå-
ðåäæåííÿ, ñòåðåîòèïè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ.
Éîãî âñåìîæëèâ³ àëãîðèòìè âáèðàþòü ó ñåáå
ò³ ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³ òà ïîë³òè÷í³ óïåðåä-
æåííÿ, ÿê³ ³ñíóþòü ó êîíêðåòíîìó ñîö³óì³. Öåé
ì³ô ïðî íåéòðàëüí³ñòü ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì,
îñê³ëüêè ïðèõîâóº ðåàëüí³ çàãðîçè ìàí³ïóëþ-
âàííÿ ³ íåñïðàâåäëèâîãî âïëèâó íà ð³øåííÿ,
ùî ïðèéìàþòüñÿ ïðîãðàìíî çààíãàæîâàíèì
Ø², à íå ëþäèíîþ. Âàæëèâî, ùîá ðîçðîáíèêè
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é óñâ³äîìëþâàëè ö³
óïåðåäæåííÿ é àêòèâíî ïðàöþâàëè íàä ¿õ ì³-
í³ì³çàö³ºþ, à òàêîæ çàáåçïå÷óâàëè ïðîçîð³ñòü
òà åòè÷í³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ ç³ì³òîâàíîãî ï³ä
ëþäñüêèé ðîçóì ³íòåëåêòó.

3. Ì³ô ïðî â³äñóòí³ñòü çàãðîç â³ä Ø² ³ãíî-
ðóº ðåàëüí³ ðèçèêè, ÿê³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ ìîæóòü ñòâîðþâàòè äëÿ ïðèâàòíîñò³,
áåçïåêè, ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð ³ íàâ³òü ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè ÿê àâòîíîìíî¿ îñîáèñòîñò³. Õî÷à
òåõíîëîã³¿ òàêîãî, ôàêòè÷íî ï³äðîáíîãî, ³íòå-
ëåêòó ìàþòü âåëèêèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ æèòòÿ, âîíè âñå æ çäàòí³ ñïðè÷èíèòè
äåñòðóêòèâí³ ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³ òà åêîíîì³÷í³
çì³íè. Áåç íàëåæíîãî êîíòðîëþ òà ðåãóëþ-
âàííÿ Ø² ñïðèÿº ïîñèëåííþ ñîö³àëüíî¿ íå-
ð³âíîñò³, ïîðóøåííþ ïðàâ ëþäèíè ÷è íàâ³òü
ìîæå çóìîâèòè àíòèãóìàíí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³
çëîâæèâàííÿ. Òîìó âàæëèâî, ùîá ðîçâèòîê ³
âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é öüîãî ëþäñòâîì
âèãàäàíîãî ³íòåëåêòó ñóïðîâîäæóâàëèñü ÷³òêèì
åòè÷íèì íàãëÿäîì ³ â³äïîâ³äíèìè çàêîíî-
äàâ÷èìè ³í³ö³àòèâàìè òà âàæåëÿìè.

4. Ì³ô ïðî çàì³íó ëþäèíè Ø² â³äîáðàæàº
õèáíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ³íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ ìîæóòü ïîâí³ñòþ çàì³íèòè ëþäñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ. Îäíàê ïðàêòèêà ñóñï³ëü-
íîãî ïîâñÿêäåííÿ çàñâ³ä÷óº ³íøå: õî÷à Ø²
çäàòåí âèêîíóâàòè îêðåì³ çàâäàííÿ ç âèñîêîþ
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åôåêòèâí³ñòþ, â³í íå ñïðîìîæíèé çàì³íèòè
ëþäèíó â àñïåêòàõ, ùî ïîòðåáóþòü òâîð÷îñò³,
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ³íòó¿ö³¿, ïî÷óòòºâîñò³ òà
äóõîâíîñò³. Ëþäèíà é íàäàë³ çàëèøàòèìåòüñÿ
âàæëèâîþ ñàìîáóòíüîþ ñêëàäîâîþ â óïðàâ-
ë³íí³, ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïåðåá³ãó åòíîêóëüòóð-
íèõ ïðîöåñ³â òà â åêçèñòåíö³àëàõ äóõîâíî¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – â³ð³, íàä³¿, ëþáîâ³, îäêðî-
âåíí³ òîùî. Âîäíî÷àñ Ø² ìîæå ñëóãóâàòè ïî-
òóæíèì ³íñòðóìåíòîì ï³äòðèìêè êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº îêðåì³é îñîá³
÷è ãðóï³ âèêîíóâàòè ðóòèíí³ çàâäàííÿ òà çîñå-
ðåäæóâàòèñü íà á³ëüø ñêëàäíèõ òà ³ííîâàö³é-
íèõ àñïåêòàõ îñü-áóòòºâîñò³.

5. Â óìîâàõ øâèäêîãî ðîçâèòêó òåõíîëîã³é
Ø² âàæëèâî çáåðåãòè àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³.
Íàçâàí³ òåõíîëîã³¿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè
³íñòðóìåíòàìè, ùî ïîëåãøóþòü æèòòÿ òà äîïî-
ìàãàþòü â îïåðóâàíí³ ³íôîðìàö³ºþ, îäíàê âîíè
íå ïîâèíí³ ñòàâàòè îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³
îáìåæóþòü ñâîáîäó âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ð³øåíü. Â³äñóòí³ñòü êðèòè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî öèõ òåõíîëîã³é ìîæå ïðèçâåñòè äî
âòðàòè ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ó âàæëèâèõ
àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ ãðîìàäÿí. Âîäíî÷àñ ãðà-
ìîòíå âèêîðèñòàííÿ Ø² òà òåõíîëîã³é çäàòíå
óçàñàäíèòè ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîíîì³¿
îñîáèñòîñò³, äîïîìàãàþ÷è ¿é ñòàâàòèñÿ, íàâ÷à-
òèñÿ òà ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ.
Êëþ÷îâèì òóò º ñòâîðåííÿ åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü áàëàíñ ì³æ òåõíîëîã³÷íèì
ïðîãðåñîì ³ ëþäñüêîþ ñâîáîäîþ.

6. Ó íàéáëèæ÷îìó é â³ääàëåíîìó ìàéáóò-
íüîìó, ç ðîçâèòêîì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
³ êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì òà ¿õ ³íòåãðàö³ºþ ó ïî-
âñÿêäåííå ñóñï³ëüíå æèòòÿ, ïîòð³áíî ðîçøè-
ðèòè ïîëå ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü íå
ëèøå òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé Ø², àëå é
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà åòè÷íèõ íàñ-
ë³äê³â éîãî ïîâñþäíîãî ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ.
Îñê³ëüêè öåé óìîâíèé âèãàäàíèé ³íòåëåêò íå
º íåéòðàëüíèì àáî âñåñèëüíèì ³íñòðóìåíòîì,
òî òðåáà âêðàé óâàæíî ñòåæèòè çà éîãî ðîçâèò-
êîì, âñòàíîâëþþ÷è îáìåæóâàëüí³ íîðìàòèâè
³ ïðàâäèâ³ ïðèíöèïè, ÿê³ äîçâîëÿòü ìàêñè-
ìàëüíî åôåêòèâíî ³ áåçïå÷íî ³íòåãðóâàòè ö³
òåõíîëîã³¿ ó ñîö³óìíå ïîâñÿêäåííÿ. Êð³ì òîãî,
³ñíóº íàãàëüí³ñòü øèðîêî¿ ñîö³àëüíî¿ äèñêóñ³¿,
ÿêà á äîïîìîãëà ñôîðìóëþâàòè ïðàâèëà òà
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîðåêòíîãî òà êîìïåòåíò-
íîãî âèêîðèñòàííÿ Ø² â ìàéáóòíüîìó. Âîä-
íîðàç ìèñëèòåëÿì ³ íàóêîâöÿì âàðòî çîñåðåäè-
òè ñâî¿ çóñèëëÿ íà ðîçðîáö³ åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â
äëÿ âïðîâàäæåííÿ Ø², à òàêîæ íà ç’ÿñóâàíí³
éîãî âïëèâó íà ³íäèâ³äóàëüíó àâòîíîì³þ, ñîö³-

àëüíó âçàºìîä³þ òà ãëîáàëüíó åêîíîì³êó. Ò³ëüêè
òàê ìîæíà çàáåçïå÷èòè, ùîá Ø² çàëèøàâñÿ
³íñòðóìåíòîì, ùî ïðèíîñèòü êîðèñòü ëþäèí³,
à íå çàì³íþº ¿¿ ÷è çàãðîæóº ¿¿ ïðàâàì, ñâîáîäàì
òà ñàìîáóòíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович, МИКОЛЮК Юрій
Миронович.

Психологічне розвінчання міфів про всесильність
штучного інтелекту.

В сучасному світі, де технології ШІ стають невід’ємною
частиною різних сфер людської діяльності, важливо
критично оцінювати, різнобічно аналізувати і психологічно
аргументувати м і ф и, що виникають навколо цих
технологій. У статті об’єктом вивчення є міфотворчість
на сьогочасному етапі інженерно-технічного розвитку
людства, яка пов’язана із невиправданими домислами
щодо всесильності та безпечності ШІ для психодуховного
розвитку та екзистенційної ось-буттєвості особистості,
групи, соціуму. Інтенційний предмет дослідження ста-



21Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

новить психологічне розвінчання п’яти найпопулярніших
м і ф і в про ШІ, які активно циркулюють у нинішньому
глобалізованому світі, а саме байки про всесильність,
нейтральність, відсутність загроз, заміну людини таким
вигаданим і несправжнім інтелектом. Натомість існує
вповні аргументована небезпека втрати особистістю влас-
ної автономності й непересічної самобутності в епоху все
більш явного владарювання інтелектуальних машин.
Сутнісно мовиться про ситуаційний аналіз, деталізоване
виявлення й множинне відрефлексування із позиції
епістемологічних здобутків новітньої психології не тільки
як людинознавчої науки, а й як усюдисущої сфери
миследіяльності, неправдивості і навіть фатальної
помилковості поширених попсових уявлень про виняткову
корисність, безмежні можливості та реальні небезпеки цієї
надуманої чи вигаданої розумності. Вмотивовано доведе-
но, що названі міфи є спотвореними свідомісними стерео-
типами і потенційно небезпечними факторами, передусім
у суто психологічному плані людської буттєвості, тому що
формують хибні уявлення народних мас щодо дійсних
можливостей та обмежень ШІ, а ще, крім того, деструк-
тивно впливають на громадське сприйняття інформаційних
технологій і на їхнє коректне використання у повсякденні.
Щонайперше підкреслено, що умовний машинний
інтелект, незважаючи на всі свої грандіозні досягнення в
автоматизації та оптимізації ігрових, навчальних і трудових
процесів, не здатний повністю замінити людину, або стати
нейтральним у своїй діяльності. До того ж без належного
контролю та етичного нагляду ШІ може бути використаний
не лише на користь суспільства, а й для маніпулювання,
порушення прав людини і навіть створення загроз для
соціальної стабільності. Усе це підкреслює важливість
комплексного підходу до розвитку та використання його
технологій, де потрібно враховувати як технічні, так і
етичні й суто психоментальні аспекти людської буттєвості.
Насамкінець висновується про виняткову евристичність
ґрунтовного міждисциплінарного вивчення міфів та
міфологем у теоретичному, прикладному і суто психологіч-
ному практикуванні для уможливлення в майбутньому
безпечного, конструктивного та ефективного, застосування
ШІ у різних сферах глобалізованого людства.

Ключові слова: психологія, людина, розумність,
суб’єкт, штучний інтелект, квазісуб’єктність, алго-
ритм, міф, психологічне розвінчання, діяльність, твор-
чість, інформаційні технології, психологічна небезпека,
загроза особистій самостійності, екзистенція, авто-
номність особистості.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN, Yurii MYKOLIUK.
Psychological debunking of myths about the

omnipotence of artificial intelligence.
In the modern world, where AI technologies are becoming

an integral part of various spheres of human activity, it is impor-
tant to critically evaluate, comprehensively analyze and psycho-

logically argue the m y t h s that arise around these technologies.
The object of study in the article is myth-making at the current
stage of engineering and technical development of humanity,
which is associated with unjustified speculations about the
omnipotence and safety of AI for psycho-spiritual development
and the existential essence of an individual, group, and society.
The intentional subject of the study is the psychological
debunking of the five most popular m y t h s about AI that are
actively circulating in the current globalized world, namely,
tales about omnipotence, neutrality, lack of threats, and the
replacement of humans with such a fictional and false
intelligence. Instead, there is a fully justified danger of the
individual losing his own autonomy and unique identity in the
era of the increasingly obvious dominance of intelligent
machines. Essentially, it is about situational analysis, detailed
identification and multiple reflection from the position of
epistemological achievements of modern psychology not only
as a humanistic science, but also as an omnipresent sphere of
thought, the falsity and even fatal fallacy of widespread pop
ideas about the exceptional usefulness, limitless possibilities
and real dangers of this far-fetched or invented intelligence. It
is proven with motivation that the above myths are distorted
conscious stereotypes and potentially dangerous factors,
primarily in the purely psychological sense of human existence,
because they form misconceptions among the masses about
the real possibilities and limitations of AI, and, in addition,
they have a destructive effect on the public perception of
information technologies and their correct use in everyday life.
First of all, it is emphasized that artificial machine intelligence,
despite all its grandiose achievements in automating and
optimizing gaming, educational, and labor processes, is not
capable of completely replacing humans or becoming neutral
in its activities. Moreover, without proper control and ethical
oversight, AI can be used not only for the benefit of society,
but also for manipulation, violation of human rights, and even
creating threats to social stability. All this emphasizes the
importance of a comprehensive approach to the development
and use of its technologies, where it is necessary to take into
account both technical and ethical and purely psychomental
aspects of human existence. Finally, it is concluded that the
exceptional heuristic of a thorough interdisciplinary study of
myths and mythologemes in theoretical, applied and purely
psychological practice is necessary to enable the safe, construc-
tive and effective use of AI in various spheres of globalized
humanity in the future.

Keywords: psychology, human, intelligence, subject,
artificial intelligence, quasi-subjectivity, algorithm, myth,
psychological debunking, activity, creativity, information
technology, psychological danger, threat to personal inde-
pendence, existence, personal autonomy.
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Ä²ÀËÅÊÒÈÊÀ ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÎÃÎ
ÂÇÀªÌÎÄÎÏÎÂÍÅÍÍß

Oksana FURMAN
RESPONSIBLE PERSONALITY AND PERSONAL RESPONSIBILITY:

THE DIALECTIC OF CATEGORICAL COMPLEMENTARITY

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ òà ïîñòàíîâêà
ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ð³çíîñòîðîíí³ñòü æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ íèí³øíüîãî ñóñï³ëüñòâà ÿê àêòèâíî¿
ãðîìàäÿíñüêî¿ ñîö³îñèñòåìè ñïðè÷èíÿº ïîòðåáó
ñòàíîâëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
îñîáèñòîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî öå ñêåðîâóº êîæ-
íîãî íå ò³ëüêè äî ñàìîçðîñòàííÿ, ñàìîìîäåðí³-
çàö³¿, à é äî îðãàí³çàö³¿ êîìïåòåíòíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ â ìàéáóòíüîìó ñïåêòðó ïðîôåñ³éíèõ
çîáîâ’ÿçàíü, çàâäàíü ³ ôóíêö³é, ùî ïåðåä-
áà÷èòü ñò³éê³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ÿê îêðåìî¿
ëþäèíè, òàê ³ âïîðÿäêóº, ó ò. ÷. ñòàá³ë³çóº,
ñîö³àëüíå äîâêðóææÿ.

Ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³,
óñêëàäíþþ÷èñü ñóïåðå÷ëèâèìè ïðîöåñàìè
ñòàíîâëåííÿ óêðà¿íñüêîãî äåðæàâîòâîðåííÿ,
íèí³ º âàãîìîþ òåìîþ, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíå ³ç
ïðîöåñàìè äåìîêðàòèçàö³¿ òà ãóìàí³çàö³¿ óñ³õ
ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ êðà¿íè. Îêð³ì òîãî,
íà ñüîãîäí³ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ëþäñòâà çà ñâîº òåïåð³øíº ³ òèì-
÷àñîâî â³ääàëåíå ìàéáóòíº. ßêå âîíî áóäå –
ãàðìîí³éíå, ñòàá³ëüíå, ç âèñîêèì ð³âíåì çàáåç-
ïå÷åííÿ ÷è, íàâïàêè, àãðåñèâíî-åìîö³éíå –
çàëåæèòü â³ä æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ òèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â,
êîòðèì íàðîä äàº çìîãó â³äáóâàòèñÿ ó äåðæàâ³.
Àäæå â³ä òîãî, ç ÿêèìè ïîáóòîâèìè, åêîíîì³÷-
íèìè, ñîö³àëüíèìè àáî ïîë³òè÷íèìè íàñòàíîâ-
ëåííÿìè çð³ëå ïîêîë³ííÿ ïîñòàº â î÷àõ íàùàä-

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

ê³â, ç òàêèìè ñàìèìè âîíè ïðèéäóòü äî ñâî¿õ
ä³òåé. Â³äòàê òóò óçàëåæíþºòüñÿ ÿê â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ (òå,
ùî âîíà çðîáèëà äëÿ êðà¿íè òà ¿¿ ãðîìàäÿí),
òàê ³ âîäíîðàç â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà
ïåðåä íåþ, çà íå¿ (ÿê³ êîîðäèíàòè ðîçâèòêó
çàäàº ¿é). Ó öüîìó ðàç³ âîíà ìàº çîáîâ’ÿçàëü-
í³ñòü çà «…òàêèõ ÿê ñàìà, òîáòî çà òèõ, ç êîãî
óòâîðþºòüñÿ ñóñï³ëüñòâî (³ ùî âîíè çðîáèëè
äëÿ íüîãî) äàíîãî ìîìåíòó, à â³äòàê çà óñïàä-
êîâàíó êðà¿íó ñó÷àñíèê³â…» [3, ñ. 192]. Òîìó
ïîñòàº ïðîáëåìà ïîøóêó çì³ñòó «äàëåêîñÿæíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³», ÿêà á äàâàëà óÿâëåííÿ ïðî
¿¿ íàñë³äêè íå ò³ëüêè çà óìîâè «òóò-áóòòÿ, à é
çà òàê-áóòòÿ» [3, ñ. 69].

Îòîæ ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà äàíèé
ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäñòâà é ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì
º âàæëèâîþ, îñê³ëüêè æèòòÿ îñîáè – öå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Öå ïîâ’ÿçàíî ùå é ç òèì,
ùî â³ä íå¿ çàëåæèòü ÿê áëàãîïîëó÷÷ÿ îêðåìî¿
ñ³ì’¿, ãðóïè, òàê ³ äåðæàâè â ö³ëîìó. Àäæå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü-ðèñà õàðàêòåðó
îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ. Áåçâ³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà ïàãóá-
íà íå ò³ëüêè äëÿ íå¿, à é äëÿ îòî÷åííÿ, ç ÿêèì
âîíà âçàºìîä³º. Íå äèâíî, ùî âêàçàíà òåìàòèêà
ñâîãî ÷àñó äîñë³äæóâàëàñÿ ùå äàâíüîãðåöüêè-
ìè ô³ëîñîôàìè. Âîíè ðîçãëÿäàëè ¿¿ ó âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, ìîðàë³ òà
ïðàâà òîùî.
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Çðîçóì³ëî, ùî ñ³ì’ÿ íàéá³ëüøå çàêëàäàº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷è
áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ¿¿ îäí³º¿ ³ç
íàéçàãàëüí³øèõ âëàñòèâîñòåé. Ñàìå âîíà º
îñåðåäêîì óñïàäêóâàííÿ òðàäèö³é, ìîðàëüíèõ
íîðì, ö³ííîñòåé ³ ñòàâëåíü. ßêùî â ðîäèí³
ïåðåâàæàþòü äáàéëèâ³ òà äîáðîçè÷ëèâ³ â³äíî-
ñèíè, òî, çâè÷àéíî, òàêà àòìîñôåðà ñïðèÿº
ïðîÿâó «³ñòèííî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» [4, ñ. 93]
òà ñòàíîâëåííþ åìîö³éíî ñò³éêîãî õàðàêòåðó.
Êîëè ó ñ³ì’¿ ³ñíóº àâòîðèòàðí³ñòü, òî â ñóá’ºêòà
ôîðìóþòüñÿ ñòðàõ ïîêàðàííÿ, ïî÷óòòÿ îáðàçè,
òðèâîãè, ïðîâèíè òîùî ³ âèíèêàº «â³äïîâ³-
äàëüíà ä³ÿëüí³ñòü» [4, ñ. 93], òîáòî òàêà, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà îáîâ’ÿçêó, äàº çìîãó óíèêàòè ïî-
êàðàííÿ (ðèñ. 1).

Îñü ÷îìó äîñèòü ÷àñòî áàòüêè òà ñîö³óì
ïîâ’ÿçóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ç îáîâ’ÿçêîì,
çîáîâ’ÿçàííÿì, äèñöèïë³íîâàí³ñòþ, ùî íå
ïîâí³ñòþ ðîçêðèâàº çì³ñò ö³º¿ êàòåãîð³¿.
Îñê³ëüêè «îáîâ’ÿçîê – ïîíÿòòÿ ³ç ñôåðè
íåñâîáîäè, òîä³ ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü – ïî-
íÿòòÿ ç³ ñâ³òó ñâîáîäè» (Å. Ôðîìì, 1990, ñ.
281). «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ïðÿìîìó çíà÷åíí³
öüîãî ñëîâà – ïîâí³ñòþ äîáðîâ³ëüíèé àêò; áóòè
«â³äïîâ³äàëüíèì» – çíà÷èòü áóòè â³ëüíèì ³
ãîòîâèì â³äïîâ³ñòè çà ñâî¿ ä³¿ òà â÷èíêè» (Òàì
ñàìî, ñ. 124). «Ñâîáîäà ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, òîìó ùî ïåðøà ðåàë³çóºòüñÿ
ëèøå ÷åðåç â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à îñòàííÿ – ÷åðåç
ñâîáîäó» [9, ñ. 15-19].

Ðîçãîðòàþ÷è äóìêó Å. Ôðîììà ïðî òå, ùî
áóòè â³äïîâ³äàëüíèì îçíà÷àº ñòàòè â³ëüíèì,
ïðîöèòóºìî Ì. Áåðäÿºâà: «â³ëüí³ ïîâèíí³
ãîòóâàòè ñâîº öàðñòâî íå ò³ëüêè «òàì», à é
«òóò», ³ ïåðåäóñ³ì ãàðòóâàòè ñåáå, ñåáå òâîðèòè
â³ëüíèìè, îñîáèñòîñòÿìè. Â³ëüí³ áåðóòü íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ðàáè íåñïðîìîæí³ ãîòó-
âàòè íîâîãî öàðñòâà, äî ÿêîãî, âëàñíå, ³ ñëîâî
«öàðñòâî» íåçàñòîñîâíå, òîìó ùî ïîâñòàííÿ
ðàá³â çàâæäè ñòâîðþº íîâ³ ôîðìè ðàáñòâà. Ò³ëüêè
â³ëüí³ ìîæóòü çðîñòàòè äëÿ öüîãî. Ïàí æå ìàº
îäíó äîëþ ç ðàáàìè. ² âàðòî ïðîñòåæèòè, ñê³ëüêè
ð³çíîìàí³òíèõ ³ âèòîí÷åíèõ ôîðì ðàáñòâà ÷àòóº
íà ëþäèíó òà ñïîêóøàº ¿¿» [2, ñ. 78].

Çàãàëîì «ñïðèéíÿòòÿ ñâîáîäè òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ º íåîäíîçíà÷íèì.
Òàê, ó ìîñêîâ³¿ ï³ä ñâîáîäîþ ðîçóì³ºòüñÿ âîëü-
íèöÿ, ìîæëèâ³ñòü ðîçãóëó: ùî õî÷ó, òå é
ðîáëþ. Â Óêðà¿í³ ñâîáîäà – öå âîëÿ ÿê
àíòèòåçà íåâîë³. Âçàãàë³ ³ñíóº äóìêà, ùî ó
ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿íàõ ñâîáîäà ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè. Çãàäàéìî õî÷à

á âèêîðèñòàííÿ ñëîâîñïîëó÷åííÿ «êîëåêòèâíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü», ÿêå â³äîáðàæàº «êîëåêòèâíó
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü», àáî «â³äñóòí³ñòü îñî-
áèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³». Ó ªâðîï³ ñâîáîäà –
öå «óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà», ÿêà òëóìà÷èòüñÿ
äîñèòü øèðîêî, îäíàê ç ÷³òêî âèðàçíîþ çàëåæ-
í³ñòþ: ÷èì á³ëüøå ñâîáîäè, òèì á³ëüøå â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³» [6, ñ. 65].

Â³äîìî, ùî ñâîãî ÷àñó í³ìåöüêèé ô³ëîñîô
². Êàíò ñôîðìóëþâàâ «êàòåãîðè÷íèé ³ìïåðà-
òèâ» (Ê²) ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ìîðàëüíèé
çàêîí, ùî âñåçàãàëüíèé ³ íåçì³ííèé (îáîâ’ÿç-
êîâèé) äëÿ óñ³õ. Çàçâè÷àé Ê² îçâó÷óºòüñÿ ùå
³ ÿê «çîëîòå ïðàâèëî ìîðàë³»: «×èíè òàê, ùîá
òâîÿ ìàêñèìà ñòàëà çàãàëüíèì çàêîíîì», «Ä³é
òàê, ùîáè çàâæäè ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé ³ äî ñåáå
òàêîæ – ÿê äî ìåòè ³ í³êîëè – ëèøå ÿê äî
çàñîáó», «Â÷èíÿé ç ³íøèìè òàê, ÿê òè õî÷åø,
ùîá â÷èíÿëè ç òîáîþ». Êàíò ââàæàâ ³ìïåðàòèâ
äèêòàòîì ÷èñòîãî ðîçóìó â éîãî ïðàêòè÷íîìó
àñïåêò³. Áóêâàëüíî ëàòèíñüêîþ ³ìïåðàòèâ
(imperatives) îçíà÷àº íàêàçîâèé, õî÷à ïîäå-
êóäè òëóìà÷èòüñÿ ³ ÿê âëàäíèé. Òîìó ³ìïåðà-
òèâíî – öå íàêàçîâî; à â³äòàê ³ áåççàñòåðåæíå
ï³äïîðÿäêóâàííÿ, âèêîíàííÿ. Óò³ì, ó þðèñïðó-
äåíö³¿ ³ìïåðàòèâ ïîñòàº ÿê îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
(ñèíîí³ì³÷íî – öå íåóõèëüí³ñòü, íåçì³íí³ñòü,
êàòåãîðè÷í³ñòü). Äî ïðèêëàäó, ³ìïåðàòèâíèé
ïðèïèñ – îáîâ’ÿçêîâèé ïðèïèñ. Ó êàíò³âñüê³é
åòèö³, çîêðåìà, íàãîëîøóºòüñÿ âëàñíå ïðî âàãî-
ì³ñòü «îáîâ’ÿçêó â ðîçâèòêó ëþäèíè» [6, ñ. 66].

Çíàíèé Ê² º òèì çàãàëüíèì ìîðàëüíèì çà-
êîíîì, ùî óìîæëèâëþº çäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ó äèõîòîì³¿ «ñâîáîäà – íåîáõ³äí³ñòü». Í³-
ìåöüêèé ô³ëîñîô ðîçìåæîâóº «ìîðàëüíèé çà-
êîí ñâîáîäè òà ïðèðîäíèé çàêîí íåîáõ³äíîñò³.
Äâ³ áåçîäí³ íàïîâíþþòü äóøó ëþäèíè íåïåðå-
âåðøåíèì çàõîïëåííÿì – «çîðÿíå íåáî íàä
íàìè ³ ìîðàëüíèé çàêîí óñåðåäèí³ íàñ»» [Òàì
ñàìî, ñ. 66]. Ìèñëèòåëü ñòâåðäæóº, ùî çàãàëü-
íèé çàêîí íå óêàçóº í³ íà ÿê³ ÷³òê³ (êîíêðåòí³)
îáîâ’ÿçêè ³ í³÷îãî íå çàáîðîíÿº, à ëèøå çî-
áîâ’ÿçóº, ùîá îñîáà ó âëàñíèõ ó÷èíêàõ ïðèé-
ìàëà ð³øåííÿ ñàìîòóæêè. «Ïðèíöèï ñàìî-
ñò³éíîñò³, àâòîíîì³¿ âîë³ – öå ºäèíèé ïðèíöèï
ìîðàë³» (². Êàíò, 1965, ñ. 284), íà ÿêîìó, íà
íàø ïîãëÿä, áàçóºòüñÿ òàêà îñîáèñò³ñíà ðèñà
ëþäèíè ÿê ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. Àäæå «îñîáà
ïîêëèêàíà áðàòè íà ñåáå ðèçèê ñàìîñò³éíîãî
ð³øåííÿ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ñâîãî
â÷èíêó, òîáòî ä³ÿòè òàê, í³áè â³ä öüîãî
çàëåæèòü äîëÿ âñ³º¿ ñâ³òîáóäîâè» [17, ñ. 125].

Ó ôîðìàò³ êàíò³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ ïðîá-
ëåìàòèêà â³äïîâ³äàëüíîñò³ îáì³ðêîâóâàëàñÿ
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УМОВИ ВЗАЄМОДІЇ У СІМ’Ї

ПОЗИТИВНІ:
безумовна любов 
батьків, свобода, 

відкритість у стосунках , 
турбота, милосердя, 

прийняття, 
доброзичливість, 

справедливість та ін.

НЕГАТИВНІ:
диктат, авторитарність, 
обов’язок, непосильна 
вимогливість батьків, 
зобов’язаність, страх 

покарання за невиконане 
завдання тощо

Н А С Л І Д О К

Актуалізується розвиток 
саморегуляції, емоційно 
стабільної та внутрішньо 

збалансованої 
особистості

Відбувається 
дисгармонійний розвиток 

особистості, вступає у 
дію явище когнітивного 

дисонансу

Р Е З У Л Ь Т А Т

Формується «істинна 
відповідальність» [4] в 
особи, що характеризує 

зрілу (сформовану) 
особистість

Діє принцип 
«відповідальна 

діяльність» [4], що 
вирізняє незрілу 

особистість
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øëÿõîì çä³éñíåííÿ çîáîâ’ÿçàëüíî¿ ïîâåä³íêè
³ â÷èíê³â ëþäèíè äàíîãî ñóñï³ëüñòâà òà ¿õ
âçàºìîñïðè÷èíåííÿ ³ç ñâîáîäîþ, ñåáòî â³ëü-
í³ñòþ ÷è ïðèâ³ëëÿì òà äîêîíå÷í³ñòþ (ñèíîí³ì
ñëîâà «íåîáõ³äíèé»). Çàãàëîì ñâîáîäà ³
íåîáõ³äí³ñòü ÿê ô³ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿ âêàçóþòü
òàêîæ ³ íà çð³ë³ñòü ÷è íåçð³ë³ñòü ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³. Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþº, ùî ö³ êà-
òåãîð³¿ çíàõîäÿòüñÿ íå íà îäíîìó ð³âí³: ïåðøà
âèñî÷³º (çä³éìàºòüñÿ), òîáòî íàäáóäîâàíà, íàä
äðóãîþ. Àâñòð³éñüêèé ïñèõîëîã âèîêðåìëþº
òðè àñïåêòè ïðèâ³ëëÿ: à) ñâîáîäà â³ä ñâî¿õ
ïîòÿã³â, á) â³ä ñïàäêîâîñò³ (ãåíåòè÷íà), â) â³ä
÷èííèê³â çîâí³øíüîãî äîâê³ëëÿ. Ì.Î. Áåðäÿºâ
ñâîáîäó ëþäèíè ãîëîâíî ïðèð³âíþº äî òâîð-
÷îãî îíîâëåííÿ áóòòÿ, äå âîíà óòâåðäæóºòüñÿ
ÿê îñîáèñò³ñòü, êîòðà ñàìîâ³äïîâ³äàëüíà çà
âëàñí³ â÷èíêîâ³ âèáîðè ó ïðîöåñ³ æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çãàäàéìî
ñëîâà Æ.-Ï. Ñàðòðà, ÿêèé çàóâàæóº, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ñóïåðå÷èòü ñâîáîä³, âîíà
– ¿¿ ïîñë³äîâíèé ðåçóëüòàò.

Â³äòàê â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî ç íàñ –
íàð³æíèé êàì³íü ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî ó
òîìó ÷èñë³. Âîíà îõîïëþº, ç îäíîãî áîêó,
ïðàâîâèé á³ê æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ç
³íøîãî – ìîðàëüíèé, ï³äòðèìóº ¿¿ ãîòîâí³ñòü
âäîñêîíàëþâàòèñÿ, äóõîâíî ðîçâèâàòèñü ³
âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ ïðè÷åòíîñò³ äî îáîâ’ÿçêó,
ñàìîäèñöèïë³íè, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñâîáîäè,
íåîáõ³äíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿.

Ðåòðîñïåêòèâí³ òà ïåðñïåêòèâí³ ïîãëÿäè-
óÿâëåííÿ ùîäî ðîçóì³ííÿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿
ä³éñíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîäàìî ó âèãëÿä³
àâòîðñüêî¿ òàáëèö³ 1.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ çíà÷åííÿ ³ ðîë³
ð³çíîàñïåêòíîãî ä³àïàçîíó ä³¿-îïðèÿâíåííÿ
ôåíîìåíó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó êîâ³òàëüíîìó
ïîâñÿêäåíí³ îñîáèñòîñò³, ùî ïîñòàº, ç îäíîãî
áîêó, ÿê ñîö³àëüíèé ôàêòîð ³ âíóòð³øí³é
÷èííèê ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, ç ³íøîãî – ÿê ïîêàçíèê
¿¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ çð³ëîñò³, à ö³ëëþ ñòâîðåííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêò³â â³äïîâ³äàëü-
íî¿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Êàòåãîð³ÿ «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ó ñîö³îãóìàí³-
òàðí³é íàóö³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç çì³ñòîì êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ

«îñîáèñò³ñòü», òàê ³ ó âçàºìîñïðè÷èíåíí³ ç
êîãí³òèâíèìè ñòàíàìè ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêîþ,
ä³ÿëüí³ñòþ, â÷èíêàìè, îáîâ’ÿçêîì ïåðåä ³í-
øèìè òîùî. Ó ð³çíèõ íàóêîâèõ ñôåðàõ ìèñëè-
òåë³ (Àðèñòîòåëü, Äåìîêð³ò, Êàíò, Ïëàòîí,
Ñîêðàò) ïîÿñíþâàëè çîáîâ’ÿçàëüí³ñòü ÿê
ñâîáîäó âèáîðó, âîë³ òà çàñîá³â ³ñíóâàííÿ, ÿê
ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ îñîáîþ æèòòºâî¿ ðîë³, ñòàòóñó
÷è ïîçèö³¿. Òîìó âîíà ÷àñòî-ãóñòî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ôîðìà àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÷è ãðóïè
îñ³á ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïåðåä-
áà÷àº äîòðèìàííÿ êîæíèì ³ âñ³ìà ðàçîì
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä çàãàëîì
(êîìàíäîþ, êîëåêòèâîì, ñï³ëüí³ñòþ, ëþäñò-
âîì) ³ ãîëîâíå – ïåðåä ñîáîþ çà ñêàçàíå,
âèêîíàíå, ñïîä³ÿíå, â÷èíåíå.

Â³äîìî, ùî çäàòí³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
äî â³äâ³÷àëüíîñò³ (ñèíîí³ì äî ñëîâà «â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü») – öå âàãîìèé êðèòåð³é ó íàïðÿìêó
¿¿ ðóõó äî ïðîôåñ³éíîñò³, óñâ³äîìëåíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî âèêîíàííÿ ñâîãî ãðîìàäÿíñüêîãî ³
ôàõîâîãî îáîâ’ÿçêó, ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé, ãîòîâíîñò³ çàéìàòè àêòèâíó æèòòºâó
ïîçèö³þ òà â³äïîâ³äàòè çà âëàñí³ â÷èíêè. Öå
çàâæäè ñòàíîâèòü îñíîâó îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ñòàíîâëåííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, à â³äòàê ³ âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì ñàìîçðîñòàííÿ òà ñàìîñòâåðä-
æåííÿ.

Íå ñåêðåò, ùî ó æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé
âèð³çíÿþòü ÿê íåçð³ëó, òàê ³ çð³ëó îñîáèñ-
ò³ñòü. Îäí³ºþ ³ç ïðèêìåò ïåðøî¿ – ïîäàííÿ
ñåáå ÿê óñåçíàþ÷î¿, ðîçóìíî¿, àëå, êîëè
ïðèõîäèòüñÿ äî ä³ëà, òî íàñïðàâä³ í³÷îãî íå
âì³º, íå çäàòíà ³ íå ìîæå ïîâíîö³ííî ñïðàâè-
òèñü íàâ³òü ³ç ùîäåííèìè çàâäàííÿìè. Çàì³ñòü
òîãî, ùîá ä³ÿòè, ³òè äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (êîòðà
÷àñòî íå ÷³òêà) ÷è âèð³øèòè áóäåííå ïèòàííÿ,
âîíà âäàºòüñÿ äî êðèòèêè, ïðîÿâëÿº íåâïåâíå-
í³ñòü, àãðåñóº. Òàêîæ ìàº íåàäåêâàòíî çàâè-
ùåí³ íóæäè, ïîòðåáè, çàïèòè, ïåðøî÷åðãîâî
ðåàë³çóº îñîáèñò³ ³íòåðåñè, à ñïðàâà æèòòÿ
ëèøå îìð³ÿíà, àáî â³äêëàäàºòüñÿ íà çàâòðà.
Âîäíîðàç, çðîçóì³ëî, ùî çð³ëà (ñôîðìîâàíà)
îñîáèñò³ñòü ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³º ç òî÷-
í³ñòþ äî íàâïàêè, ¿é âëàñòèâ³ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éí³ ðèñè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ³íòåãðàëüíà âëàñ-
òèâ³ñòü-îçíàêà – â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Óò³ì, êîëè ïðèìíîæóºòüñÿ ³ ðîçøèðþºòüñÿ
ñôåðà îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå,
çàäëÿ ³íøèõ, ñâî¿ ùîäåíí³ òà ïðîôåñ³éí³ â÷èí-
êè, ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ, òî íå ëèøå ðîçâè-
âàºòüñÿ é çáàãà÷óºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò,
ïîëå ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, âàãîì³ñòü ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, çðîñòàþòü ìîæëèâîñò³, àêòóàë³çóþòüñÿ ðå-
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ñóðñè, êîìïåòåíòíîñò³, à é â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíî
íîâà îðãàí³çàö³ÿ äîâê³ëëÿ íàâêîëî íå¿ ³ ä³ëà,
äî ÿêîãî åêçèñòåíö³éíî äîëó÷àþòüñÿ ³íø³
ïåðñîíàë³¿. Òàêèì ÷èíîì, âîíà ç³ ñâî¿ìè ïîã-
ëÿäàìè, ïîçèö³ÿìè, ðîëÿìè ÷àñòî-ãóñòî îïîíóº
ñóñï³ëüñòâó, ïîäåêóäè íàâ³òü ïðîòèñòî¿òü éîìó,
à ¿¿ ôàõîâà çîáîâ’ÿçàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè,
¿õ íàñë³äêè, à òî÷í³øå – ïî÷èíàííÿ, äàº çìîãó
êîíñòðóþâàòè íîâó ðåàëüí³ñòü, çãóðòîâóº
ïðèá³÷íèê³â ³ íàñòóïíèê³â ó ºäèíó êîìàíäíó
ñï³âä³ÿëüí³ñòü. Òàêà îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ÿê
ñâîºð³äíà «ïëàíåòà» íàâêîëî ÿêî¿ äîëàäíî
çáèðàþòüñÿ â ãóðò ³íø³ ÿê ¿¿ «ñóïóòíèêè». Òîä³
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä îñîáèñòî¿ (ìîº¿)
çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ äî îñîáèñò³ñíî¿ â³äâ³÷àëü-
íîñò³ òà äî â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³.

Çã³äíî ³ç êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, ó
ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ ëþäèíè – ³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìà ÿê
â³õè ¿¿ ðóõó-ïîñòóïó äî âëàñíî¿ óäîñêîíà-
ëåíîñò³. Îñòàííÿ ïîñòàº ÿê íàéâèùèé ñòóï³íü
¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîòâîðåííÿ. Îäíàê
îñîáà, êîòðà äîñÿãíóëà óí³âåðñóìíîãî ð³âíÿ
ïåâíîþ ì³ðîþ çàïåðå÷óº ïîïåðåäí³ òà âîäíî÷àñ
çáåð³ãàº ¿õ çì³ñò íà ÿê³ñíî ³íøîìó ùàáë³
ï³çíàííÿ-ðîçóì³ííÿ ÿê ñåáå, òàê ³ îñü-áóòòÿ çà-
ãàëîì. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóð-
ìàí, ³íòåðïðåòóþ÷è åêçèñòåíö³éíî-ïåðñîíàë³ñ-
òè÷íó ô³ëîñîôñüêó òåîð³þ Ì. Áåðäÿºâà, ïèøå,
ùî «ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü – öå íàéá³ëüøà
çàãàäêà, ïðè÷îìó íå çà ïðèðîäîþ, à çà äóõîì,
³ òîìó ö³ëèé óí³âåðñóì, ïîòåíö³éíèé óñåñâ³ò â
³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³, åêçèñòåíö³éíèé öåíòð
âñåñâ³òó, âîíà íå ñóáñòàíö³ÿ, à òâîð÷èé àêò…
Äîñòåìåííå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñâîáîäà òà
åêçèñòåíö³ÿ, ÿê ïîêëèêàííÿ ³ ö³íí³ñòü º
ò â î ð ÷ ³ ñ ò ü...» [2, ñ. 49], à òàêîæ ó÷èíêîâå
ñàìîçä³éñíåííÿ (êóðñ. – À.Â. Ôóðìàíà).

Â³äîìèé ðåë³ã³éíèé ô³ëîñîô îáñòîþº ïîãëÿä
ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ïðîòèñòî¿òü ñóñï³ëü-
ñòâó, íà ïðîòèâàãó Â.². Ñëîáîä÷èêîâó, êîòðèé
ïåðåêîíàíèé, ùî âîíà ôîðìóþºòüñÿ, ñòàºòüñÿ
é ôóíêö³îíóº ó íüîìó ÷åðåç âèÿâ ñâîº¿ ïîçèö³¿,
ðîëåé, ñòàòóñó ³ òèì ñàìèì äîïîâíþº ³ çáàãà÷óº
éîãî. Âîäíîðàç Ì. Áåðäÿºâ çàçíà÷àº, ùî ³ñòèí-
íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ öåíòðóºòüñÿ ó áåçïå-
ðåðâí³é åêçèñòåíö³¿ ó âèãëÿä³ ¿¿ ïîêëèêàííÿ...
²íøèìè ñëîâàìè, öå – ñïðàâà æèòòÿ ÷è òàêå
ðåìåñëî, äî êîòðîãî â³äêðèòà («ëåæèòü») äóøà
â áóòòºâîñò³ äóõó òà ÿêå ³ º òâîð÷³ñòþ!
Âñåñâ³òíüî çíàíèé ìèñëèòåëü îá´ðóíòóâàâ
ñâ³òîãëÿäíó òåçó, ùî «îñîáèñò³ñòü íå ñòà-
íîâèòü ÷àñòèíó óí³âåðñóìó, à, íàâïàêè,

îñòàíí³é – ÷àñòèíà îñîáèñòîñò³» [2, ñ. 56].
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì öèòóºìî éîãî: «Ëþäèíà º
îñîáèñò³ñòü íå çà ïðèðîäîþ, à çà äóõîì. Çà
ïðèðîäîþ âîíà – ëèøå ³íäèâ³ä. Îñîáèñò³ñòü º
ì³êðîêîñì, ö³ëèé óí³âåðñóì. Ò³ëüêè âîíà ³
ìîæå âì³ùóâàòè óí³âåðñàëüíèé çì³ñò, áóòè
ïîòåíö³éíèì âñåñâ³òîì â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³.
Îñîáèñò³ñòü – öå óí³âåðñóì â ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîìó âèãëÿä³. Âîíà íå ìîæå ï³çíà-
âàòèñü ÿê îá’ºêò, ÿê îäèí ç îá’ºêò³â ó íèçö³
³íøèõ îá’ºêò³â ñâ³òó, ÿê ÷àñòèíà ñâ³òó. Ó òàêèé
ñïîñ³á âèâ÷àþòü ëþäèíó àíòðîïîëîã³÷í³
íàóêè, á³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ. Òàê
ï³çíàºòüñÿ âîíà ÷àñòêîâî, àëå íå ¿¿ òàºìíèöÿ
ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê åêçèñòåíö³éíîãî öåíòðó
ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü ñï³çíàºòüñÿ ëèøå ÿê ñóá’-
ºêò, ó íåñê³í÷åíí³é ñóá’ºêòèâíîñò³, ó ÿê³é ïðè-
õîâàíà òà¿íà ³ñíóâàííÿ. Âîíà – íå ñóáñòàíö³ÿ,
à àêò, òâîð÷èé àêò ³ íå ñòàíîâèòü á³îëîã³÷íó
÷è ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ïðîòå öå êàòåãîð³ÿ
åòè÷íà ³ äóõîâíà. Ïåðåìîãà äóõîâíîãî îñå-
ðåääÿ îçíà÷àº íå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ëþäèíè óí³-
âåðñóìó, à ðîçêðèòòÿ óí³âåðñóìó â îñîáèñòîñò³.

Óò³ì, îñîáèñò³ñòü íå ñòàíîâèòü ÷àñòèíó ñóñ-
ï³ëüñòâà, ÿê ³ íå º ÷àñòèíîþ ðîäó. Ïðîáëåìà
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ïåðâèíí³øà ïðîáëåìè
ñóñï³ëüñòâà. Ïîìèëêîâèìè âèäàþòüñÿ âñ³
ñîö³îëîã³÷í³ â÷åííÿ ïðî ëþäèíó, [àäæå] âîíè
çíàþòü ëèøå ïîâåðõíåâå îá’ºêòèâîâàíå íàøàðó-
âàííÿ â í³é (îñê³ëüêè ö³ ó÷åííÿ â îñíîâíîìó
ïðèðîäîöåíòðè÷í³ – êóðñ. À.Â. Ôóðìàíà).
Ò³ëüêè ççîâí³, ³ç ñîö³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, îñî-
áèñò³ñòü óÿâëÿºòüñÿ ï³äëåãëîþ ÷àñòèíîþ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ³ äî òîãî æ äóæå ìàëîþ ÷àñòèíîþ
ïîð³âíÿíî ³ç ìàñèâí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà. Àëå
ñïðàâæíº â÷åííÿ ïðî ëþäèíó-îñîáèñò³ñòü ìîæå
ñòâîðèòè ëèøå åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ, à íå
ô³ëîñîô³ÿ ñîö³îëîã³÷íà ÷è á³îëîã³÷íà. Îñî-
áèñò³ñòü – ñóá’ºêò, à íå îá’ºêò ñåðåä îá’ºêò³â,
³ âîíà âêîð³íåíà ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ³ñíó-
âàííÿ, òîáòî ó ñâ³ò³ äóõîâíîìó, ó ñâ³ò³ ñâîáîäè.
[Íàòîì³ñòü] ñóñï³ëüñòâî – îá’ºêò. Ç åêçèñòåí-
ö³éíîãî ïîãëÿäó, ñóñï³ëüñòâî º ÷àñòèíà îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíà ñòîðîíà, ÿê ³ êîñìîñ –
÷àñòèíà îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîñì³÷íà äàëå÷³íü.
Îñîáèñò³ñòü íå îá’ºêò ñåðåä îá’ºêò³â ³ íå ð³÷
ñåðåä ðå÷åé. Âîíà – ñóá’ºêò ñåðåä ñóá’ºêò³â…

Ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
îï³ð, âèìàãàº áîðîòüáè ïðîòè ïîíåâîëþâàëüíî¿
âëàäè ñâ³òó, íåçãîäè íà êîíôîðì³çì ³ç ñîö³ó-
ìîì. Îñîáèñò³ñòü – öå ïåðåìîãà äóõó íàä ïðè-
ðîäîþ, ñâîáîäè íàä íåîáõ³äí³ñòþ; äóõ ôîðìóº
îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü… ªäí³ñòü îñîáèñòîñò³
ñòâîðþºòüñÿ äóõîì. Îñîáèñò³ñòü ó ëþäèí³ ïî-
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ëÿãàº ó ¿¿ íåçàëåæíîñò³ â³äíîñíî ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó, ÿêèé º ìàòåð³àëîì äëÿ ðîáîòè äóõó. É
îäíî÷àñíî îñîáèñò³ñòü – öå óí³âåðñóì, êîòðèé
íàïîâíþºòüñÿ âñåîñÿæíèì çì³ñòîì. Îñîáèñ-
ò³ñòü íå ïîðîäæóºòüñÿ ðîäîâèì êîñì³÷íèì ïðî-
öåñîì, íå íàðîäæóºòüñÿ â³ä áàòüêà ³ ìàòåð³,
âîíà ïîõîäèòü â³ä Áîãà… Âàðòî ï³äêðåñëèòè,
ùî êîñìîñ, ëþäñòâî, ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàþòü
â îñîáèñòîñò³, à íå íàâïàêè» [2, ñ. 56-63].

Çâ³ñíî, ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ïîãëÿäè ÿê
Ì.Î. Áåðäÿºâà, òàê ³ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà
(ï³äõ³ä îñòàííüîãî âèñâ³òëåíèé â îñíîâàõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿ ëþäèíè, äå îñîá-
ëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ï³çíàííþ îáðàç³â ¿¿
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³) ìàþòü ïîâíîö³ííå
ïðàâî íà æèòòÿ ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàííÿ äîñ-
ë³äíèêàìè íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ä³éñíîñòåé.
Âîäíîðàç, ïîãîäæóþ÷èñü ç ï³äõîäîì ïåðøîãî,
çàçíà÷èìî, ùî òàêà îñîáèñò³ñòü óæå ³ç íàðîä-
æåííÿ ïðèõîäèòü ó ñâ³ò ³ç àêòóàë³çîâàíèì
Áîæèì äóõîì, æèòòºâîþ ì³ñ³ºþ/ïðîãðàìîþ.
Àëå íå êîæíà ëþäèíà ìàº òàêå áëàãîñëîâåííÿ.
Óò³ì, êîëè îñîáà âèçíà÷èëàñü ³ç æèòòºâèì
ïîêëèêàííÿì òà ùîäåííî ó òâîð÷îñò³ ðåàë³çóº,
óòâåðäæóº éîãî ³ ñåáå ó íüîìó, íàâ³òü ÷àñòî-
ãóñòî âñóïåðå÷ ñóñï³ëüñòâó, òî âîíà íåìîâ áè
ïåðåêðîþºòüñÿ ÷è ïåðåíàðîäæóºòüñÿ, òîáòî
âêîòðå íàðîäæóºòüñÿ, ïðîòå, âæå ÿê îñîáèñò³ñòü!

Âîäíî÷àñ â³äîìå òâåðäæåííÿ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ
äâ³÷³: ó òðè ðîêè, êîëè äèòèíà ïðîìîâëÿº: «ß
ñàì» é ó ï³äë³òêîâó â³ö³ (14 – 15 ðîê³â), òîä³
ÿê ãîâîðèòü: «ß ðîçóì³þ ñåáå». Óêðà¿íñüêèé
ó÷åíèé À.Â. Ôóðìàí çàçíà÷åíó òåçó ìîäèô³êóº
ó òàêèé ñïîñ³á: «Îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ,
ùîíàéìåíøå, ÷îòèðè ðàçè, òîáòî ùå é ó
çð³ëîìó â³ö³, ÿêùî çä³éñíþº ó÷èíêè, êîòð³ ðåô-
ëåêñóº òà ãîòîâà áðàòè çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
à òàêîæ òîä³, òîáòî ó÷åòâåðòå, êîëè âèçíà÷è-
ëàñü ³ç ñïðàâîþ ñâîãî æèòòÿ, êîòðó ùîäåííî
íàïîâíþº òâîð÷èì çì³ñòîì..», óêð³ïëÿº ¿¿, óïî-
òóæíþº ÷åðåç ñâî¿ íàäçóñèëëÿ, âò³ëþº â îñü-
áóòòÿ äëÿ ñåáå, çàäëÿ íàñòóïíèê³â ³ ìàéáóòí³õ
ïîêîë³íü. ²íøèìè ñëîâàìè, íà íàøó äóìêó,
òóò âñòóïàº â åêçèñòåíö³þ ¿¿ æèòòºòâîð÷³ñòü, â
ÿê³é, ÿê ñòâåðäæóº Â.À. Ðîìåíåöü, â³äáóâà-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿ æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõ³â
³ âîíà ñòàº íàòõíåííîþ îñîáèñò³ñòþ!

² ñïðàâä³, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿêà öå îñîáèñò³ñòü,
òî ¿é ïîòð³áíî ïîñòàâèòè òàê³ çàïèòàííÿ: «ßê³
â÷èíêè ó ñâîºìó æèòò³ Âè çä³éñíèëè? ßêå
ïîêëèêàííÿ (ñïðàâà) Âàøîãî æèòòÿ ³ ÿê ðåàë³-
çóºòå éîãî? Õòî – Òâî¿ Ó÷èòåë³? Õòî – Òâî¿
Âîðîãè (ó ò.÷. îïîíåíòè, çàçäð³ñíèêè)?». Àðèñ-

òîòåëü ÿê Ó÷åíü Ïëàòîíà áóâ á³ëÿ ñâîãî
Â÷èòåëÿ 20 ðîê³â, äîïîêè ï³øîâ ó ñàìîñò³éíèé
òâîð÷èé øëÿõ. Àäæå ä³éñíî, ùîá ñòàòè óñï³ø-
íèì ôàõ³âöåì-ïðîôåñ³îíàëîì, ñë³ä âèáèðàòè
íàéâèìîãëèâ³øîãî Â÷èòåëÿ! ²ñíóº ùå òàêà
³ñòèíà-ïðàâäà: ÷èì ìîãóòí³øà îñîáèñò³ñòü, òèì
ñèëüí³øèé âîðîã (ïðîòèâíèê); ÿêùî òîá³ íå çà-
çäðÿòü, òî Òè íå âàðòèé óâàãè ó öüîìó æèòò³.

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, âèòëóìà÷óþ÷è ïñèõîëîã³÷íó
àíòðîïîëîã³þ (1995 ð.) ïðèðîäîöåíòðè÷íî,
âèñâ³òëþº ïîñòóï îñîáè äî ðîçâèòêó ñâîãî
äóõîâíîãî ð³âíÿ, äå, âëàñíå, îñîáèñò³ñòü ïîñòàº
÷àñòèíîþ óí³âåðñóìó. Ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ
àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó [15; 16] íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ÿê ó÷àñ-
íèêè îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ïîïåðåì³ííî äîâåð-
øóþòü ñåáå ÿê ñóá’ºêò³â, îñîáèñòîñòåé, ³íäè-
â³äóàëüíîñòåé òà âèÿâëÿþòü ïðè÷åòí³ñòü äî
óí³âåðñóìíîãî ïîòåíö³àëó, òîáòî íàìàãàþòüñÿ
îñÿãàòè äóõîâí³ ãîðèçîíòè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
îñÿãàííÿ òîùî.

Â³äòàê, çðåàë³çîâóþ÷è ï³äõ³ä Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâà, çàóâàæèìî òàêå: «ÿêùî îñîáèñò³ñòü
– «âåðøèíà» âñ³º¿ ñòðóêòóðè ëþäñüêèõ âëàñ-
òèâîñòåé, òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå «ãëèáè-
íà» îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³»
(Á.Ã. Àíàíüºâ, 1969, ñ. 329). Îòîæ òóò ³íäèâ³ä
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðåäñòàâíèê ëþäñüêîãî ðîäó,
ñóá’ºêò – ÿê íîñ³é (³í³ö³àòîð, òâîðåöü)
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³çíàííÿ.
Âîäíîðàç îñîáèñò³ñòü – öå îñîáëèâà ðèñà
ëþäèíè, êîòðó âîíà íàáóâàº â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó äîâê³ëë³ ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñï³ëêóâàííÿ; ñïîñ³á áóòòÿ îñîáè ó ñèñòåì³
âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè, äå âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ïî-
çèö³ÿ, ñòàòóñ, ñîö³àëüí³ ðîë³ òà îðãàí³çîâóºòüñÿ
ñïðàâà æèòòÿ (êóðñ. íàø – Î.ª. Ôóðìàí).
²íäèâ³äóàëüí³ñòü – ëþäèíà ÿê óí³êàëüíà, íå-
ïîâòîðíà, ñàìîáóòíÿ îñîáèñò³ñòü, ÿêà ðåàë³çó-
ºòüñÿ ó â³ëüí³é, òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêîâ³é
àêòèâíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîâèçíà÷åíí³ é
ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Óí³âåðñóì – âèùèé ñòó-
ï³íü äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº ïîâíå óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ,
ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³òó ÿê äî â³÷íîñò³.

Çàçíà÷èìî, ùî «³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå çóñò-
ð³÷ ³ç ñîáîþ ²íøèì(-îþ). Ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ (ÿê ³ îñîáèñòîñò³) ñòîñóþòüñÿ äó-
õîâíèõ âèì³ð³â ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³. Õî÷à
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, – íà ïåðåêîíàííÿ Â.².
Ñëîáîä÷èêîâà, – óìîæëèâëþºòüñÿ á³ëüøå
÷åðåç ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, âïëåòåííÿ
¿¿ â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â ó
ãðóïàõ, ñï³ëüíîòàõ òà ³í., òî ³íäèâ³äóàëüíîñò³
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øëÿõîì ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³, òîáòî âèîêðåìëåííÿ ³ç ñóñï³ëüñòâà, íà-
ïîâíåííÿ ö³íí³ñíèì çì³ñòîì ñâîãî ³ñòèííîãî
ß, à òàêîæ îôîðìëåííÿ ¿¿ îêðåì³øíîñò³,
ñâîºð³äíîñò³, óí³êàëüíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³,
ñàìîñò³éíîñò³, ÿêà òâîð÷î âèÿâëÿº ñåáå, âè-
õîäÿ÷è íà êîðäîíè â³÷íîãî…; ÿêùî îñîáèñò³ñòü
– öå âèçíà÷åííÿ ïîçèö³¿ ëþäèíè ó ñòîñóíêàõ ç
³íøèìè, òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå îêðåñëåííÿ,
ðîçêðèòòÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ
âñåðåäèí³ ñâîãî æèòòÿ, â³äøóêàííÿ âëàñíîãî
ì³ñöÿ ó íüîìó; îñîáèñò³ñòü – öå çóñòð³÷ ëþäèíè
³ç ³íøèìè, à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå ïîáà÷åííÿ
³ç ñàìèì ñîáîþ (ñàìîçóñòð³÷) ÿê ²íøèì, ùî
íå ñï³âïàäàº òåïåð óæå í³ ³ç ñîáîþ, àí³ ³ç äðó-
ãèìè çà îñíîâíèì çì³ñòîì ìèíóëîãî ïîâñÿê-
äåííÿ, öå âíóòð³øí³é ñàìîä³àëîã, âèõ³ä íà
³ñòèííîãî ñåáå; âîíà íå òîòîæíà íåïîâòîðíîñò³
îñîáèñòîñò³, õî÷à âêàçàíà âèíÿòêîâ³ñòü õà-
ðàêòåðèçóº ëèøå ÷àñòêîâ³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³; ñóòí³ñíå ðîçóì³ííÿ îñòàííüî¿ ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîíÿòü «ö³ë³ñí³ñòü»,
«ºäí³ñòü», «íåä³ëèì³ñòü», «ñàìîáóòí³ñòü»,
«àâòîðñòâî», «âëàñíèé ñïîñ³á æèòòÿ», à òàêîæ
îçíà÷àº ºäí³ñòü áàãàòîãðàííîãî, âñ³ëÿêîãî â
îäíîìó òîùî; óí³êàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü
ïîñòàþòü íå çîâí³øí³ìè ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè, íå
ìàíåðàìè ñï³ëêóâàííÿ, à ñïîñîáîì æèòòÿ; îñ-
íîâíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäîâèìè ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ º ñèñòåìà ñìèñëîâèõ ñòîñóíê³â (çàðàäè
÷îãî âîíà çä³éñíþº öþ ä³þ, â÷èíîê) ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, öå óñâ³äîìëåííÿ àáñîëþòíî¿ âàðò³ñ-
íîñò³ ñï³â-áóòòÿ ³ â÷èíêó…» (Â. ². Ñëîáîä-
÷èêîâ, 1995, ñ. 353-358).

Êðîêóþ÷è â³ä ³íäèâ³äà äî ñóá’ºêòà òà äî
îñîáèñòîñò³, îñòàííÿ, íà íàøó äóìêó, àñîö³-
þºòüñÿ ³ç òàêèì âèì³ðîì ÷àñó ÿê òåïåð³øíº
(âîíî îðãàí³çîâóºòüñÿ ÿê ïåâíà «÷àñîâà çîíà»,
êîòðà âèêîíóº ðîëü ñâîºð³äíî¿ ìåæ³ ì³æ
ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì» (çã³äíî ç Àðèñòîòåëåì),
õî÷à âîíè ³ñíóþòü ó íüîìó) ³ âîäíî÷àñ ìåòà-
ôîðè÷íî º âèíÿòêîâèì ì³ñòî÷êîì (â³äïðàâ-
íîþ òî÷êîþ, ³ç êîòðî¿ âèêðèñòàë³çîâóâà-
òèìóòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé òà óí³âåðñóìíèé
ð³âí³ ëþäèíè) íà øëÿõó ñàìîâèçíà÷åííÿ é
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Àäæå ³ç òàêîãî îáðàçó ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñòü â³äáóâàºòüñÿ
ðóõ-ïîñòóï äî âèùèõ ñòóïåí³â äóõîâíîãî
ñàìîîñÿãàííÿ é ïðåîáðàæåííÿ ëþäèíè, äå
àêòóàë³çîâóºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ îñîáèñò³ñíèé, à ó
ïîäàëüøîìó óæå é ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé (íå
³íäèâ³äóàëüíèé) òà óí³âåðñóìíèé ïîòåíö³àëè.
Îòîæ òóò îñîáèñò³ñòü – îäèí ³ç âàæëèâèõ
ùàáë³â äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ó íàïðÿìêó äî
óí³âåðñóìíîãî ð³âíÿ ó ö³é ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³.

×èì ìåíøå ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü áåðå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, ÷èì îáìåæåí³ø³ ¿¿
îáîâ’ÿçêè, òèì ìàëîñèë³øà ¿¿ âàðò³ñí³ñòü,
ìîæëèâîñò³, ðåàëüíà äóæ³ñòü â÷èíê³â, òèì
á³ëüø çâóæåíî âîíà ïðîºêòóº áóäåíí³ñòü,
ïîì³ðí³øå ïðåîáðàæàº ñâîº òà ³íøèõ æèòòÿ
íà êðàùå. Îòîæ â³äâ³÷àëüí³ñòü çà ñåáå, ïðè-
á³÷íèê³â, ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ùî íàñè÷åíèé
òâîð÷èìè çäîáóòêàìè, ³íñòàéòàìè òîùî –
âåëüìè çíà÷óùèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ òà
äóõîâíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâíîòè óñâ³äîì-
ëåííÿ íåþ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, çäàòí³ñòü
äàâàòè ñëîâî ³ òðèìàòè éîãî, âèêîíóþ÷è ïðèé-
íÿò³ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ. Íåäàðåìíî Ã. Éîíàñ
çàóâàæóº, ùî íà çì³íó «ëþäèí³ ðîçóìí³é», ìàº
ïðèéòè «ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà».

Çàãàëîì â³äïîâ³äàëüíà îñîáèñò³ñòü – öå
ìåòàñèñòåìíå óòâîðåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó ëþäèíè, òîä³ ÿê îñîáèñò³ñíà â³äâ³÷àëü-
í³ñòü – öå ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü-ðèñà-
ÿê³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº
ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ºäíîñò³ òàê³
êîìïîíåíòè: à) «ìåíòàëüíî» [5]-«êîãí³-
òèâíèé, á) åìîö³éíî-ìîòèâàö³íèé, â) êî-
íàòèâíî-âîëüîâèé» [9 òà ³í.], ã) «ìîðàëüíî-
äóõîâíèé» [14, ñ. 83]. Âêàçàí³ ñêëàäíèêè
âíóòð³øíüî¿ áóäîâè â³äâ³÷àëüíîñò³ òåîðåòè÷-
íî ðîçìåæîâàí³, õî÷à â ðåàëüíîìó æèòò³ âîíè
óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå. Â³äîìî, ùî ³íòåãðàëü-
íèé – öå íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíèé, ñóö³ëüíèé,
ºäèíèé, íåïîä³ëüíèé; àáî óçàãàëüíåíèé ïîêàç-
íèê (ÿêîñòè/ñò³éêîñòè/ïðîäóêòèâíîñòè òîùî),
ùî ïîºäíóº â ñîá³ ê³ëüêà ð³çíèõ ïîêàçíèê³â;
÷è ñóìàðíèé.

Äîñòåìåííèé àíàë³ç êîìïîíåíò³â îñîáèñ-
ò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äàâ çìîãó À. Î. Ëèïö³
[5] âèÿâèòè äî êîæíîãî ³ç íèõ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ
òà êàòåãîð³¿ ³ çä³éñíèòè ¿õ äèôåðåíö³àö³þ (ðèñ.
2). Ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíà êàðòèíà â³äðåô-
ëåêñîâóº áà÷åííÿ ïîãëèáëåíîãî ðîçóì³ííÿ ÷î-
òèðüîõ ñêëàäíèê³â àíàë³çîâàíî¿ â³äâ³÷àëüíîñò³.
Òðàäèö³éíî âèçíà÷åíî, ùî êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿
– öå íàéçàãàëüí³ø³ ¿¿ ïîíÿòòÿ; àáî øèðîê³
óí³âåðñàëüí³ ïîíÿòòÿ, ç äîïîìîãîþ êîòðèõ
çä³éñíþºòüñÿ ³äåàëüíå â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó ³
äóõîâíî-ïðàêòè÷íå ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³.
Âîäíîðàç ïîíÿòòÿ, ïîñòàþ÷è ïåâíîþ êîíô³ãó-
ðàö³ºþ (ôîðìîþ) ìèñëåííÿ, óìîæëèâëþþòü
ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñ-
òèâîñòåé òà òåíäåíö³é. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî
ðîçð³çíåííÿ êàòåãîð³éíîãî òà ïîíÿò³éíîãî
ùàáë³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
Ïðèì³ðîì, ïîâåä³íêà, âîëÿ – öå êàòåãîð³¿
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, à «ñàìî-
äèñöèïë³íîâàí³ñòü», «ñàìîêîíòðîëü», «ïóíêòó-
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àëüí³ñòü», «ñóìë³íí³ñòü», «ñò³éê³ñòü», «âè-
òðèâàë³ñòü», «çäîëàí³ñòü» – öå ïîíÿòòÿ, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÷è îçíàêè
êîíàòèâíî-âîëüîâîãî ïîïðèùà îñîáèñòîñò³.
Òîìó ó êîæíîìó ñêëàäíèêó â³äâ³÷àëüíîñò³
âèîêðåìëþþòüñÿ ÿê ïîíÿòòÿ, òàê ³ êàòåãîð³¿.

Ï³äñóìîâóþ÷è, â³äçíà÷èìî, ùî òåðì³íè
«îñîáèñò³ñòü» òà «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ïî-
ñòàþòü êàòåãîð³ÿìè ñó÷àñíîãî ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî äèñêóðñó, òîä³ ÿê ñëîâîñïîëó÷åíííÿ
«îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ³ «â³äïîâ³-
äàëüíà îñîáèñò³ñòü» – òåîðåòè÷íèìè êîíñò-
ðóêòàìè ³ âîäíîðàç çàãàëüíèìè ïîíÿòòÿìè
ïñèõîëîã³¿.

Çàóâàæèìî, ùî ñüîãîäí³ ó íàóö³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê: ïî-ïåðøå,

êîíöåïò, ÿêèé, äî ñëîâà, ÷àñòî îòîòîæíþþòü
³ç ïîíÿòòÿì; ó ô³ëîñîô³¿ òà ë³íãâ³ñòèö³ – ï³ä
íèì ðîçóì³þòü ñåíñ ïîíÿòòÿ, ñìèñëîâå çíà-
÷åííÿ çíàêó. Äîñë³äíèêè òàêîæ âèçíà÷àþòü
éîãî ÿê ³äåþ, ÿêà óòðèìóº êðåàòèâíî-³ííîâà-
ö³éíèé ñåíñ. Çà À.Â. Ôóðìàíîì, êîíöåïò –
çì³ñò ïîíÿòòÿ áåç éîãî âåðáàëüíîãî ôîðìî-
âèÿâó, òîáòî òå, ùî íàÿâíå â îñìèñëåí³é äóìö³;
àáî ³äåàëüíå çìèñëîóòâîðåííÿ ó ñâ³äîì³é ä³-
ÿëüíîñò³. Îêð³ì òîãî, àâòîð êîíñòàòóº, ùî êîí-
öåïò – öå «ñàìîäîñòàòí³é çì³ñò ïîíÿòü òà ¿õ
ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ ó â³äìåæóâàíí³ â³ä êîíê-
ðåòíî-ìîâíî¿ ôîðìè âèðàçó, à òàêîæ ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüí³ åëåìåíòè êîíöåïö³é, ÿêèì
âëàñòèâå ïåâíå îíòîëîã³÷íå «íàïîâíåííÿ»» [10,
ñ. 172]. Îòîæ «ïîíÿòòÿ – òå, ïðî ùî ëþäè
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äîìîâëÿþòüñÿ, êîíñòðóþþòü äëÿ òîãî, ùîá
«ìàòè ñï³ëüíó ìîâó» ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ
ïðîáëåì; êîíöåïòè æ ³ñíóþòü ñàì³ ñîáîþ, ëþäè
¿õ ðåêîíñòðóþþòü ³ç òèì ÷è ³íøèì ñòóïåíåì
(íå) óïåâíåíîñò³» (Â.Ç. Äåì’ÿíîâ, 2007, ñ.
616). ²íàêøå êàæó÷è, êîíöåïò – öå îñîáëèâèé
äîïîíÿò³éíèé ùàáåëü ï³çíàííÿ; ñâîºð³äíèé
äîïîíÿòòºâèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ çìèñ-
ëîâèõ óòâîðåíü, êîòð³, íà â³äì³íó â³ä ïîíÿòü,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ åìîö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ, íå-
÷³òê³ñòþ, ðóõëèâ³ñòþ, ñòèõ³éí³ñòþ ñòàíîâëåííÿ
³ ïîñò³éíîþ ìèñëèííºâîþ ðåêîíñòðóéîâàí³ñòþ.
Óò³ì, ïîíÿòòÿ, íàïðîòèâàãó â³ä êîíöåïò³â,
âèð³çíÿþòüñÿ ñò³éê³ñòþ, ÷³òê³ñòþ, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòþ ôîðìóâàííÿ.

Ï³çíàâàëüíî ÷è «ãíîñåîëîã³÷íî êîíöåïò º
ä³éñí³ñòü ³äåàëüíîãî âèì³ðó» [11, ñ. 12], òîáòî
«ìèñëåííå óòâîðåííÿ, ÿêå çàì³ùóº íàì ó ïðî-
öåñ³ äóìêè íåâèçíà÷åíó ìíîæèíí³ñòü ïðåäìåò³â
îäíîãî ³ òîãî æ ðîäó – ïåâíèõ ñòîð³í ïðåäìåòà
÷è ðåàëüíèõ ä³é», àáî «óòâîðåííÿ ðîçóìó,
ïîãëÿä ñóá’ºêòà, êîòðèé îáåðíåíèé íà ùîñü
îá’ºêòèâíî ðåàëüíå..., õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíà-
ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ïîñòàþ÷è ó âèãëÿä³ àêòó
çàïî÷àòêóâàííÿ, ïðîºêòèâíîãî åñê³çó», «ñó-
öâ³òòÿ ìèñëåííºâèõ êîíêðåòèçàö³é» (Ñ.À. Àñ-
êîëüäîâ, 1997, ñ. 271, 273). «Ïðèì³òíî, ùî
êîíöåïò ³ ïîíÿòòÿ – ÿâèùà îäíîãî ïîðÿäêó,
àëå ð³çíèõ ³äåàëüíèõ ïðîºêòèçàö³é» [10; 11,
ñ. 12]. Òàê, êîíöåïò ñèíîí³ì³÷íèé òåðì³íó
«ñìèñë», òîä³ ÿê çíà÷åííÿ – òåðì³íó «îáñÿã
ïîíÿòòÿ» (Þ.Ñ. Ñòåïàíîâ). «Öå îçíà÷àº, ùî
êîíöåïòè íå ëèøå îáì³ðêîâóþòüñÿ, à é ïåðå-
æèâàþòüñÿ» [11, ñ. 12], ïîñòàþ÷è «îñíîâíèì
îñåðåäêîì êóëüòóðè â ìåíòàëüíîìó äîñâ³ä³ ëþ-
äèíè, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ñïðè÷èíþº îñîáëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ êîæíîãî êîíöåïòó â íàóö³ ³
êóëüòóð³…» (Þ.Ñ. Ñòåïàíîâ, 1997, ñ. 40-42).
«Êîíöåïò – öå àíòèòåçà ïîíÿòòþ. Â³í ðåàëüíèé
áåç àêòóàëüíîñò³, ³äåàëüíèé áåç àáñòðàêòíîñò³,
àâòîðåôåðåíòíèé ³ íåäèñêóðñèâíèé, àáñîëþò-
íèé ÿê ö³ëå, àëå â³äíîñíèé ó ñâî¿é ôðàã-
ìåíòàðíîñò³, â³í ñàìîïîä³áíèé àíàëîã³÷íî äî
ñòðóêòóð ôðàêòàëüíî¿ ãåîìåòð³¿ é óòðèìóº
ñêëàäîâ³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âçÿò³ ñàìå ÿê
êîíöåïòè, òîìó â³í íåñê³í÷åííî âàð³àòèâíèé»
(Æ. Äåëåç, 1998, ñ. 35). «Íà â³äì³íó â³ä ïî-
íÿòòÿ, – çàçíà÷àº À.Â. Ôóðìàí, – êîíöåïò
ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øí³ì ìîâëåííÿì» [11, ñ.
13], «ó ïðîñòîð³ ëþäñüêî¿ äóø³ ç ¿¿ ðèòìàìè,
åíåðã³ºþ, âíóòð³øíüîþ æåñòèêóëÿö³ºþ, ³íòî-
íàö³ºþ» (Ï. Àáåëÿð, Ñ.Ñ. Íåðåò³íà); «îá³éìàº
ïàì’ÿòü òà óÿâó ÿê âëàñòèâîñò³, êîòð³ çàáåçïå-
÷óþòü ðîçóì³ííÿ «òóò ³ òåïåð» ó ºäèí³é ìèò-

òºâîñò³ òåïåð³øíüîãî» [11, ñ. 13] ³ âîäíî÷àñ
«ñèíòåçóº ó ñîá³ òðè çäàòíîñò³ äóø³ ³ ÿê àêò
ïàì’ÿò³ çîð³ºíòîâàíèé ó ìèíóëå, ÿê àêò óÿâè
– ó ìàéáóòíº, à ÿê àêò ñóäæåííÿ – ó òåïå-
ð³øíº» (Ñ.Ñ. Íåðåò³íà, 1994, ñ. 141); íàðåøò³,
â³í «áëèçüêèé äî ìèñëåííÿ ÿê âíóòð³øíüîãî
ïðîãîâîðþâàííÿ ñìèñëó, îäíàê çà óìîâè, ùî
âèñëîâëþâàííÿ áóäå àðòèêóëüîâàíå ó ñâîºìó
çâåðíåíí³ äî ³íøîãî ñóá’ºêòà... â äâîõ
âçàºìîçàëåæíèõ ôîðìàõ – ïèñåìí³é òà óñí³é
(À.À. Ãðèãîðüºâ, 2006, ñ. 67). Ó öüîìó
âèïàäêó, öå ñâ³äîöòâî òîãî, ùî â³í ôóíê-
ö³îíóâàâ ÿê ìèñëåííºâå ñìèñëîóòâîðåííÿ é
îñ³â (îá’ºêòèâóâàâñÿ) ó ïðîäóêò³, ðåçóëüòàò³.

Ó êíèç³ À.Â. Ôóðìàíà íå ëèøå îá´ðóíòîâàí³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ âèì³ðè êîíöåïòó ÿê
³íñòðóìåíòó ìåòîäîëîãóâàííÿ, à é àðãó-
ìåíòîâàíà íèì îäíà ³ç çàñàäíè÷èõ ìåòîäîëî-
ãåì: «êîíöåïò = êîíöåïòèçàö³ÿ + êîíöåïòó-
àëüíà ñõåìà» [10]. Íà â³äì³íó â³ä êàòåãîð³¿, –
ïèøå äîñë³äíèê, – «êîíöåïò âîëîä³º ïåâíîþ
îíòîëîã³÷íîþ âàãîì³ñòþ, îñê³ëüêè ñõîïëþº
çì³ñòîâî-ñìèñëîâó çàäàí³ñòü-âèçíà÷åí³ñòü ïî-
íÿòòÿ ÿê ³íñòðóìåíòà ìèñëåä³ÿííÿ», º ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèì åëåìåíòîì êîíöåïö³é, à òîìó
«çàâæäè òâîðèòüñÿ ÷èñòèì ìèñëåííÿì ³ ïåðå-
áóâàº ó ïëàí³ ³ìàíåíö³¿, òîáòî îäíî÷àñíî çàä³þ-
þ÷è ñåáå ³ ñâ³é îá’ºêò áåç ìîæëèâîñò³ ïåðåõîäó
â ùîñü ³íøå, ó òîìó ÷èñë³ áåç òåíäåíö³¿ äî òðàíñ-
öåíäåíö³¿» (À.Â. Ôóðìàí, 2007, Â³òàêóëü-
òóðíèé ìëèí, ñ. 9). «Ïðè öüîìó ñóòí³ñòü
ïðîöåäóðè-ïðîöåñó êîíöåïòèçàö³¿ ïîëÿãàº ó
çíàõîäæåíí³ ïîòð³áíèõ êîíöåïò³â ³ âñòàíîâëåí-
í³ ¿õ çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ, ïåðåäóñ³ì ó ÷³òêîìó
âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ êîæíîãî êîíöåïòó íà òîìó
÷è ³íøîìó ð³âí³ êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè, ó éîãî
çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³é êîíêðåòèçàö³¿ íà âèùèõ ð³â-
íÿõ òà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ïîä³áíèìè êîíöåï-
òàìè ó ðàìêàõ ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³» [11,
ñ. 13].

 Ïî-äðóãå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü º âîäíî÷àñ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèì ïîíÿòòÿì ñîö³îãóìàí³òàðèñ-
òèêè, òîáòî: à) ôîðìîþ ìèñëåííÿ, ùî â³ääçåð-
êàëþº ïðåäìåòè (ïðèì³ðîì, «êíèãà», «äè-
òèíà» – ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàþòü ïðåäìåòè),
îçíàêè (äî ïðèêëàäó, «âåëèêà êíèãà», «ðàä³ñíà
äèòèíà», «ÿñêðàâèé», «÷àð³âíå» – ïîíÿòòÿ, ùî
ðîçêðèâàþòü îçíàêè), ¿õ çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ;
á) äóìêîþ-óÿâëåííÿì, ùî óçàãàëüíþº, âè-
îêðåìëþº ïðåäìåòè â³äïîâ³äíîãî êëàñó çà îñíîâ-
íèìè (çàãàëüíèìè) ³ ñâîºð³äíèìè (ñïåöèô³÷-
íèìè) äëÿ íèõ îçíàêàìè. Äî ñëîâà, ïîíÿòòÿ
ôîðìóëþºòüñÿ ÿê îäíèì, òàê ³ ê³ëüêîìà ñëî-
âàìè, à òàêîæ ñëîâîñïîëó÷åííÿìè.
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², íàñàìê³íåöü, çàóâàæèìî, ùî ïðîáëå-
ìàòèêà â³äïîâ³äàëüíîñò³, îêð³ì ðîçãëÿäó ¿¿ ó
ôîðìàò³ êîíöåïòó ³ ïîíÿòòÿ, òëóìà÷èòüñÿ òà-
êîæ ³ ÿê, ïî-òðåòº, êàòåãîð³ÿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿
íàóêè òà, ïî-÷åòâåðòå, ÿê ñâ³òîãëÿäíà óí³-
âåðñàë³ÿ, òîáòî êàòåãîð³ÿ êóëüòóðè, ó ò. ÷. ô³-
ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó.

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî
ââàæàòè, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìàþ÷è ð³çí³
âèì³ðè áóòòºâîñò³, ìàº ³ çîâí³øíþ áóäîâó, ùî
îõîïëþº òàê³ ñêëàäîâ³: à) ñóá’ºêò (õòî â³äïîâ³-
äàº), á) îá’ºêò (çà ùî â³äïîâ³äàº) òà â) ³í-
ñòàíö³þ (ïåðåä êèì â³äïîâ³äàº) [1 òà ³í].
Çàçíà÷åíà ñòðóêòóðà ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ
â íàóö³ òà ñòâîðþº íàä³éíèé ôóíäàìåíò äëÿ
ïîäàëüøèõ ïîøóêóâàíü. Õî÷à Ê.Ã. Þíã ïèøå:
«Âàðòå óâàãè òå, ùî íåäîñêîíàëèé ñòàí áóòòÿ
âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç òð³àäè÷íó, à äîñêîíàëèé
(äóõîâíèé) – ÷åðåç òåòðàäè÷íó (äàâíîãðåöü-
êîþ òåòðà îçíà÷àº «÷îòèðè») ñèñòåìó. Òîìó
ñòîñóíêè ì³æ íåäîñêîíàëèì ³ äîñêîíàëèì

áóòòÿì â³äïîâ³äàþòü proportio sesquitertia, a
ñàìå – 3:4. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äîìå àëõ³-
ì³÷í³é òðàäèö³¿ Çàõîäó ÿê àêñ³îìà Ìàð³¿ [18,
ñ. 477]. Îêð³ì òîãî, íàøå äîñë³äæåííÿ âèêîíà-
íå çã³äíî ç ïðèíöèïàìè, êàíîíàìè ³ çàñîáàìè
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàíà
[12; 13], ùî ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó ìèñëåñõåì
ó âèãëÿä³ ÷åòâ³ðêîâîñò³, îãîðíóòî¿ ñôåðîþ ÿê
äîñêîíàëîþ ö³ë³ñí³ñòþ. Òîìó ââîäèìî äî
çîâí³øíüî¿ ñòðóêòóðè â³äâ³÷àëüíîñò³ ÷åòâåðòó
ñêëàäîâó – ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîíòèíóóì (çà
Î.ª. Ôóðìàí). Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðîïîíóºìî
àâòîðñüêó ìèñëåñõåìó (ðèñ. 3).

Çàçíà÷èìî, ùî ñóá’ºêò â³äïîâ³äàëüíèé çà
îá’ºêò, òîáòî çà òå, ùî ïîêëàäåíå íà íüîãî ÷è
äîáðîâ³ëüíî ïðèéíÿòå. ²íñòàíö³¿ â³äâ³÷àëü-
íîñò³, ç³ ñâîãî áîêó, âèêîíóþòü íàãëÿäîâó ðîëü
³ ôóíêö³¿ «êîíòðîëþ, êîðåãóâàííÿ, ñàíêö³îíó-
âàííÿ çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ (äî ïðèêëàäó, áåç-
â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà), ñòèìóëþâàííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³» [7, ñ. 93]. Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ ñòâåðä-

Зовнішня
будова

відповідальності

1 – суб’єкт: хто відповідає 
(уреальнюється через особу , групу, 
спільноту)

2 – об’єкт: за що відповідає 
(відбувається визначення 
предмета відвічальності , 
приміром, за власні вчинки, 
наслідки діяльності, справу 
життя)

3 – інстанція: перед ким 
відповідає (якнайперше 
зовнішньою інстанцією: 

суспільством, соціальними 
інститутами, організаціями, 

персоніфікованими адресатами 
(наступники, прибічники), а 

також внутрішньою інстанцією 
або самоінстанцією: перед собою 

як активним суб’єктом 
життєтворчості , де здійснюється 
якісно нове конструювання себе 

та довкілля, виходячи із 
високоморальних і 

загальнолюдських інтересів та 
цінностей)

4 – просторово -часовий континуум: 
де саме відбувається (місце) і коли 

здійснюється подія (момент)
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æóº, ùî «³íñòàíö³ÿ º îðãàíîì, ùî îö³íþº ³
êîíòðîëþº ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàëüíîñò³
³, çà ïîòðåáè, çàñòîñîâóº íåîáõ³äí³ ñàíêö³¿»
[öèò. çà 8, ñ. 10].

Çàãàëîì êîíòèíóóì íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü ÿê
áåçïåðåðâí³ñòü, íåðîçðèâí³ñòü ÿâèù ³ ïðîöåñ³â.
²äåÿ ïðîñòîðó ³ ÷àñó íèìè áàçóºòüñÿ íà òîìó,
ùî íàÿâí³ ÷îòèðè âèì³ðè: òðè ïðîñòîðîâ³
(øèðèíà, äîâæèíà, âèñîòà) òà îäèí ÷àñîâèé,
äå ïîä³¿ âèçíà÷àþòüñÿ öèìè ÷îòèðìà êîîðäè-
íàòàìè. Ïåðø³ òðè çàëåæàòü â³ä òîãî, äå ñàìå
ùîñü â³äáóâàºòüñÿ, à îñòàííÿ (÷àñîâà) ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ³ç òèì, êîëè çä³éñíþºòüñÿ öÿ ïîä³ÿ.
²íøèìè ñëîâàìè, ïîä³ÿ-âèïàäîê îçíà÷åí³ ì³ñ-
öåì (òðè ïðîñòîðîâ³ êîîðäèíàòè) òà ìîìåíòîì
÷àñó (îäíà êîîðäèíàòà).

Â³äïîâ³äàëüíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ùîäåííî
ðåàë³çóº ïîêëèêàííÿ ñâîãî æèòòÿ, íàâêîëî
ÿêîãî çãóðòîâóþòüñÿ ¿¿ íàñòóïíèêè, çàä³ÿíà
ùîíàéïåðøå äî çîâí³øíüî¿ áóäîâè â³äâ³÷àëü-
íîñò³, õî÷à óò³ëþº ³ âíóòð³øíþ. ßñêðàâèì
ïðåäñòàâíèêîì â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, äî
ïðèêëàäó, º ïîñòàòü Ìèêîëè Àìîñîâà òà ñòâî-
ðåíî¿ íèì â³äîìî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ íàóêîâî¿
øêîëè îäíîäóìö³â. Âîäíîðàç îñîáèñò³ñíà
â³äâ³÷àëüí³ñòü ëþäèíè, ç îäíîãî áîêó, öå –
ïåðåäóìîâà ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³, à ç ³íøîãî – ñòîñóºòüñÿ ¿¿ çäàòíîñò³
ãàðìîí³éíî îïðèÿâíþâàòè âíóòð³øíþ ïî-
êîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó çîáîâ’ÿçàëüíîñò³.
Òóò îñîáèñò³ñòü îïðèÿâíþºòüñÿ ÷åðåç â÷èíêè,
âèçíà÷åíà ó ñïðàâ³ ñâîãî æèòòÿ, êîòðó íàïîâ-
íþº çì³ñòîì, àëå ùå óêð³ïëþº, àïðîáîâóº,
óòâåðäæóº ¿¿. Âèñâ³òëåíå âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â-ôåíîìåíàë³â â³äïî-
â³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïîäàìî ó âèãëÿä³ ðèñ. 4.

Â³äîìî, ùî ô³ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿ â³äîáðà-
æàþòü çâ’ÿçîê, âçàºìîçàëåæí³ñòü, âçàºìîïåðå-
õîäè ÿâèù îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Çîêðåìà,
òðàäèö³éíî çàãàëüíå âèçíà÷àþòü ÿê ºäèíå ó
áàãàòüîõ îá’ºêòàõ. Óò³ì îñîáëèâå ïîñòàº ñïî-
ëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ çàãàëüíèì ³ îäèíè÷íèì;
âîäíî÷àñ öå òå, ùî º çàãàëüíèì ó â³äíîøåíí³
äî îäèíè÷íîãî òà îäèíè÷íèì ñòîñîâíî çàãàëü-
íîãî. Òàêà ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ ÿê îäèíè÷íå
âêëþ÷àº â ñåáå ò³ ÷è ³íø³ çàãàëüí³ ïðåäìåòè;
âîíî ³íäèâ³äóàëüíå, îêðåìå, ôîðìà ³ñíóâàííÿ
çàãàëüíîãî â ä³éñíîñò³. Äî â³äîìî¿ òð³àäè ä³à-
ëåêòèêè ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàí äîäàº ùå äâ³ – óí³âåðñàëüíå òà êîíêðåò-
íå, ùî óçàñàäíþþòü ïîáóäîâó íèì àâòîðñüêèõ
êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü.

Íà ðèñóíêó 4 â³äîáðàæåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ä³àëåêòèêè ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é òà îñíîâ-

íèõ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åíü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, äå óí³-
âåðñàëüíå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç áóòòÿì ó ëþäñüêî-
ìó ñïîñîá³ éîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, çàãàëüíå –
â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, îñîáëèâå – îñî-
áèñò³ñíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îäèíè÷íå ñîö³-
àëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, à êîíêðåòíå – ³ç
âèäàìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ (þðè-
äè÷íà, åêîíîì³÷íà, ãðîìàäÿíñüêà òîùî).

Çàçíà÷åíå âçàºìîïîºäíàííÿ çàô³êñóºìî ó
ñòâîðåí³é íàìè ìåòîäîëîã³÷í³é ìàòðèö³, ùî ïðî-
äîâæóº òà êîíêðåòèçóº ðèñóíîê 4 (òàáë. 2).

Ìåòîäîëîã³÷íî ö³êàâèìè òàêîæ º àñïåêòè
âçàºìîçàëåæíîñò³ ñòóïåí³â â³äâ³÷àëüíîñò³. Íà
íàø ïîãëÿä, º ñåíñ àðãóìåíòóâàòè íàÿâí³ñòü
òàêèõ ï’ÿòè ùàáë³â: áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü (â³ä-
â³÷àëüí³ñòü â³äñóòíÿ àáî íóëüîâà), íåâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü (ì³í³ìàëüíà ïðèñóòí³ñòü), â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ã³ïåðâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàäâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Îñòàííþ ÷àñòî îòîòîæíþþòü ³ç
ã³ïåðâ³äâ³÷àëüí³ñòþ, õî÷à öå çîâñ³ì íå òàê.
Íàäâ³äïîâ³äàëüí³ñòü íå äîð³âíþº ã³ïåðâ³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ïñèõîäóõîâíèì çì³ñòîì. Äðóãà
á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ çåìíîãî, ìàòåð³àëüíîãî
æèòòÿ îñîáè, à ïåðøà – äóõîâíîãî, ñåáòî ¿¿
ñïðàâè æèòòÿ ÷è ïîêëèêàííÿ. Îêð³ì òîãî,
ã³ïåðâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà äå-
ñòðóêö³þ, òîáòî íà ïðîöåñ ïîðóøåííÿ àáî
ðóéíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñòðóêòóðè. Íàòîì³ñòü
íàäâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ³íòåíö³éîâàíà íà çðîñ-
òàííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ – òâîð÷îãî àêòó
â÷èíåííÿ. Â³äòàê íàøèì çàâäàííÿì ó öüîìó
êîíòåêñò³ º ïîãðóïóâàííÿ çà ãîðèçîíòàëëþ òà
âåðòèêàëëþ âêàçàíèõ ñòóïåí³â â³äïîâ³äàëüíîñò³
(ðèñ. 5).

Íà äóìêó â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ
Â.À. Ðîìåíöÿ, ó çä³éñíåíí³ â÷èíêó âàãîìå
ì³ñöå â³ä³ãðàº íå òàê éîãî ñòðóêòóðà, ÿê ¿¿ ïî-
÷àòêîâèé ìîìåíò – ³íòåíö³ÿ, òîáòî íàì³ð
îñîáèñòîñò³. Áåç íå¿ ó÷èíîê íå ïî÷èíàºòüñÿ.
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì À.Â. Ôóðìàí ó 2013 ðîö³
äîïîâíèâ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè òåîð³¿ â÷èíêó
Âîëîäèìèðà Ðîìåíöÿ íóëüîâèì ñêëàäíèêîì
³ ïî³ìåíóâàâ éîãî ÿê: 0. Ïåðåäñèòóàö³ÿ (³í-
òåíö³ÿ), (çà À.Â. Ôóðìàíîì), à äàë³ çðîçóì³ëî,
ùî ïîñòàº: 1. Ñèòóàö³ÿ. 2. Ìîòèâàö³ÿ. 3. Ä³ÿ.
4. Ï³ñëÿä³ÿ (çà Â.À. Ðîìåíöåì). Ó ïñèõîëîã³¿
³íòåíö³þ âèçíà÷àþòü ÿê íàì³ð, çàäóì, êîíê-
ðåòíó ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ñâ³-
äîìîñòè) ëþäèíè íà ïåâíèé îá’ºêò.

Çà ñëîâàìè ². Êàíòà, â÷èíÿòè îçíà÷àº “çâà-
æèòèñÿ íà ñòðèáîê” â³ä ðåàëüíîãî é ³ñíóþ÷îãî
äî òîãî, ÷îãî ùå íåìàº. ² ò³ëüêè ïðàêòèêà
â÷èíåííÿ ìîæå âèâåñòè íàñ çà ìåæ³ ñâ³òó, ÿêèé
ìè ÷óòòºâî ñïðèéìàºìî «òóò ³ òåïåð». Ó÷èíîê,
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№ 
п/п 

Діалектика 
філософських  

категорій 

Науково-
природничі 

поняття 

Поняттєво-категорійні засоби 
пізнання відповідальності 

1 
 
2 
3 
4 
5 

Універсальне 
 
Загальне 
Особливе  
Одиничне 
Конкретне 

Флора 
 
Рослини 
Злаки 
Пшениця 
Хліб 

Ось-буття людини  
(за М. Гайдеґґером) 
Відповідальна особистість 
Особистісна відповідальність 
Соціальна відповідальність 
Види відповідальності 

 

– ÿê ïèñàâ Ì.Ì. Áàõò³í,  «á³ëüø, í³æ ðàö³î-
íàëüíå, â³í – â³äïîâ³äàëüíå». Òîìó îñîáà ÿê
ñîö³àëüíà ³ñòîòà ìîæå ³ ïðèðå÷åíà â÷èíÿòè,
ñòàº ñóá’ºêòîì òà îñîáèñò³ñòþ ³ çä³éñíþº
âëàñíèé âèá³ð ùîäî ñàìîñò³éíèõ ó÷èíê³â, êîòð³
çîñåðåäæåí³ íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ ÿê íà ùîñü
ñâîº, çäàòíà ïðîéòè íåïîâòîðíó ñòåæèíó ìî-
ðàëüíîãî çðîñòàííÿ, òâîðåííÿ ñåáå ³ äîâê³ëëÿ.

Çâ³ñíî, ùî «ñàìå â÷èíîê ãóìàí³çóº é
îêóëüòóðþº âçàºìèíè ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñâ³òîì,
ñîö³àëüíî óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ. Öÿ òåîð³ÿ âèõîäèòü ç
«ô³ëîñîô³¿ â÷èíêó» Ì. Ì. Áàõò³íà, ÿêèé
ââàæàâ, ùî êîæíèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ñòà-
íîâèòü ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê
³ ñàìå ³ç ñóêóïíîñò³ â÷èíê³â ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ
ëþäèíè. Íàéá³ëüø âàãîìà ñêëàäîâà â÷èíêó –
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó÷èíêó, –
çã³äíî ³ç ïåðåêîíàííÿì ìèñëèòåëÿ, – öå âðà-
õóâàííÿ â íüîìó âñ³õ ÷èííèê³â: ³ ñìèñëîâî¿
çíà÷óùîñò³, ³ ôàêòè÷íîãî çä³éñíåííÿ» [öèò. çà
6, ñ. 71]. Îêðåñëåíà â³äâ³÷àëüí³ñòü îõîïëþº
ÿê çîáîâ’ÿçàëüí³ñòü çà ñêîºíå ³ éîãî íàñë³äêè,
òàê ³ òå, ùî ñë³ä çðîáèòè. Îêð³ì òîãî, ó â÷èíêó
çä³éñíþºòüñÿ ðîçãîðòàííÿ «æèòòºòâîð÷îñò³ îñî-
áèñòîñò³», òîáòî â³äáóâàºòüñÿ «ïîºäíàííÿ ¿¿
æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõ³â. Îñòàíí³é – öå
äîðîãîâêàç äî ïîñò³éíèõ ìîäèô³êàö³é îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñâ³òó» (Â.À. Ðîìåíåöü), â ÿêîìó
âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ òà óòâåðäæóºòüñÿ ñïðàâà
æèòòÿ, âåðøèòüñÿ òâîðåííÿ ñåáå òà ³íøèõ.

ßêùî îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ÎÂ)
ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ ÿê çîáîâ’ÿçàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïîäåêóäè â³äïîâ³-

äàëüíîãî â÷èíåííÿ (ÂÂ), òî â³äïîâ³äàëüíà
îñîáèñò³ñòü (ÂÎ) ëèøå ïðîñÿêíóòà ñòàíàìè
ÂÂ, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê åêçèñòåíö³éíå ïî-
êëèêàííÿ íà ð³âí³ «ãåðî¿÷íî¿ ïîâñÿêäåííîñò³»
(çà Â.À. Ðîìåíöåì). ×åðåç «â÷èíîê, âïëåòåíèé
ó êàíâó ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿ-
çóº ñåáå ç³ ñâ³òîì ³ çàä³þº ïñèõ³÷íå ó öåé
ôóíäàìåíòàëüíèé çâ’ÿçîê» (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, À.Â. Áðóøë³íñüêèé) òà óìîæ-
ëèâëþº ñåáå ÿê íàòõíåííó îñîáèñò³ñòü.

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì Ï²ÄÑÓÌÓªÌÎ ôîðìó-
ëîþ (ÎÍÂ + ÑÂ + ÎÂ + ÂÂ = ÂÎ, äèâ. äàë³)
â÷èíêîâî-êàíîí³÷í³ åòàïè ïîñòàííÿ â³äïî-
â³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ô³êñóº îïòèìàëü-
íèé íàá³ð êîìïîíåíò³â â÷èíêó, ÿê³ âîäíî÷àñ
ïîºäíàí³ ³ç îáðàçàìè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
(ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì) (òàáë. 3).

Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ô³ëîñîôåìîþ Ì. Áåð-
äÿºâà ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó ³
êîíöåïö³ºþ Â. Ñëîáîä÷èêîâà ùîäî îñîáèñòîñò³
ÿê îäíîãî ç îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
äîëàºòüñÿ ïðîöåäóðîþ «çíÿòòÿ» â àâòîðñüê³é
ôîðìóë³-ìîäåë³ (äèâ. òàáë. 3) ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè â÷èíêîâî-êàíîí³÷íîãî (âëàñíå ïîñòíå-
êëàñè÷íîãî) ðîçóì³ííÿ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. «Ïîñòíåêëàñèêà
âèð³øóº çàâäàííÿ êîìóí³êàö³¿ ï³äõîä³â, ïî-
øóêó îá’ºäíóâàëüíèõ ãîðèçîíò³â. Ìåòîäîëîã³ÿ
òóò óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ðîáîòà ïåðåêëàäó ì³æ
êîíöåïö³ÿìè, äåìîíñòðóþ÷è, ÿêèì ÷èíîì îäíó
³ òó æ ðåàëüí³ñòü ðîçêðèâàþòü â³äì³íí³ êîíöåï-
òóàëüí³ ìîâè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ð³çí³ ìîäåë³ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.022
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1. ОНВ + 
 

Особистісний 
намір-інтенція 
(передситуація) 
до здійснення 
відповідальності 
людини як 
представника 
людського роду – 
індивіда, котрий є 
біопсихічним 
матеріалом для 
еволюції образів 
суб’єктивної  
реальності в 
контексті одвічної 
буттєвості 
(вічність) 

2. СВ + 
 

Ланцюжок 
ситуаційних 
типів, форм, 
видів відпо-
відальності 
людини як 
суб’єкта 
життєактивності, 
поведінки, дій, 
що пов’язані із 
перебігом 
життєвих 
ситуацій 
(минуле) 

3. ОВ + 
 

Особистісна 
відповідальність 
у 
функціональному 
перебігу 
внутрішньої 
чотирикомпонент
ної структури 
відвічальності, де 
задіюється 
щонайперше  
мотивація 
особистості у її 
життєдіяльності, 
відбувається 
здійснення учинків 
та визначення  
справи свого 
життя (теперішнє) 

4. ВВ = 
 

Відповідальне 
вчинення як 
екзистенційна 
героїчна 
повсякденність, або 
вчинкове діяння, коли 
виникає 
життєвчинення, 
утвердження свого 
покликання, прояву у 
ньому унікальності та 
неповторності, де 
актуалізується 
індивідуальнісний 
рівень суб’єктивної 
реальності людини як 
«глибини її 
особистості» 
(майбутнє) 

5. ВО 
 

Відповідальна 
особистість, яка 
вершить справу свого 
життя в контексті 
ось-буттєвості, де 
покликання стає 
творчим актом, 
розгортається її 
життєтворчість, 
здійснюється 
рефлексія життєвого і 
творчого шляхів, 
оприявнюється 
зовнішня структура 
відповідальності,  
актуалізується 
вчинкова післядія 
універсумного екзис-
тенціювання (вічне) 

 

 

Особистісна відповідальність:                  Відповідальна особистість: 

- Відповідальна діяльність     - Істинна відповідальність 

- Горизонтальний тип зобов’язальності   - Вертикальний тип зобов’язальності 

- Відвічальність «перед»     - Відвічальність «за», «задля» 

- Життєактивність      - Життєвчинення 

- Життєдіяльність      - Життєтворчість 
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ñåðåä íèõ – òð³àíãóëÿö³ÿ (ÿêùî âäàòèñÿ äî
äàíîãî ïîíÿòòÿ ÿê ìåòàôîðè÷íîãî êîíñòðóêòà:
çóñòð³÷àþ÷èñü, äâà ï³äõîäè, íàïðèêëàä,
ïîçèòèâ³çì ³ ãåðìåíåâòèêà, âæå íå âåäóòü
áîðîòüáó çà «ì³ñöå ï³ä ñîíöåì», à ïðîêëàäàþòü
«òðåò³é øëÿõ»)» (Ì. Ãóñåëüöåâà, 2017, ñ. 45).

Â³äîìî, ùî ó ï³ä´ðóíò³ òð³àíãóëÿö³¿ ïåðåáó-
âàþòü ð³çí³ ô³ëîñîôñüê³ ó÷åííÿ. Îäíå ³ç
íàëåæèòü í³ìåöüêîìó òåîðåòèêó àáñîëþòíîãî
äóõó Õ²Õ ñòîë³òòÿ Ã.Â.Ô. Ãå´åëþ, ùî îá-
´ðóíòóâàâ ä³àëåêòè÷íèé çàêîí çàïåðå÷åííÿ
çàïåðå÷åííÿ. Îñòàíí³é ùå ïî³ìåíîâóþòü ÿê
«çíÿòòÿ», êîëè â³äáóâàºòüñÿ «ïåðåõ³ä â ³íøå
ÿê ñâîº ³íøå», ùî ïîñòàº âàãîìîþ ô³ëî-
ñîôñüêîþ êàòåãîð³ºþ ìèñëèòåëÿ. Ëîã³êî-ìå-
òîäîëîã³÷íà ïðîöåäóðà çíÿòòÿ ó ô³ëîñîôóâàíí³
Ãå´åëÿ îõîïëþº ³íòåðàêòèâí³ êðîêè: à) îïðî-
òåñòîâóâàííÿ (çàïåðå÷åííÿ), á) çáåð³ãàííÿ òîãî
âàðò³ñíîãî, ùî íàëåæàëî îñïîðþâàíîìó (çàïå-
ðå÷óâàíîìó), â) çíÿòòÿ ÷è ïåðåõ³ä íà ³íøèé
ùàáåëü ´åíåçè.

ßê â³äîìî, òåîð³ÿ â÷èíêó óêðà¿íñüêîãî
ìèñëèòåëÿ Â.À. Ðîìåíöÿ óòðèìóº êîíöåïö³þ
éîãî êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè, çã³äíî ç ÿêîþ,
«ó÷èíîê – öå çàâæäè ðîçãîðíóòà ó ïåâíîìó
÷àñîïðîñòîð³ ä³ÿ, ùî îõîïëþº ñèòóàö³éíèé,
ìîòèâàö³éíèé, ä³éîâèé ³ ï³ñëÿä³éîâèé êîì-
ïîíåíòè; öå íå ëèøå åêçèñòåíö³ÿ áóòòºâîñò³-
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿê-
äåíí³, à é ìîðàëüíèé àêò ¿¿ âçàºìèí ç íàâ-
êîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ òà ¿¿ ñóòí³ñíèìè âèòî-
êàìè, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìî¿ ñåáå,
äî ïðèðîäè ³ ñâ³òó â ö³ëîìó» (Â.À. Ðîìåíöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, À.Â. Ôóðìàí). Ñòâåðäæóºòüñÿ,
ùî ó÷èíîê – öå: «ñïîñ³á îñîáèñò³ñíîãî ³ñíó-
âàííÿ ó ñâ³ò³», äå «âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à âçà-
ºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó»; «óìîæëèâëþº ä³àëåê-
òè÷íèé ïåðåõ³ä îñîáè ³ ñâ³òó», º «óí³âåðñàëü-
íîþ êàòåãîð³ºþ», à òàêîæ ïîñòàº «óñåçàãàëü-
íèì ô³ëîñîôñüêèì ïðèíöèïîì, êîòðèé äîïî-
ìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó ëþäèíè ³ ñâ³òó…»,
«… ÿê ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíà (÷è çà ïåâíèõ
óìîâ ³íäèâ³äóàëüíà) ìîðàëüíà ä³ÿ çàâæäè ìàº
òðàíñöåíäåíòí³ îçíàêè» (Â.À. Ðîìåíåöü, 1998,
ñ. 720, 728). Îêð³ì òîãî, çàâäÿêè éîìó, – íà
ïåðåêîíàííÿ ìèñëèòåëÿ, – â³äáóâàºòüñÿ çäî-
ëàííÿ «ÿâíèõ ³ ïðèõîâàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé»,
«ï³äñóìîê ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòÿ ³ âíóò-
ð³øíº ñïðÿìóâàííÿ ëþäèíè äî íàñòóïíîãî»,
«³ñòîðè÷íèé ïîñòóï ëþäñòâà», «çàâåðøóºòüñÿ
ñòàðèé ñâ³ò é óòâåðäæóºòüñÿ íîâèé» òîùî.
Çàãàëîì «ó÷èíîê – öå â³êíî â ñóòí³ñíèé, ñàê-
ðàëüíèé ñâ³ò ëþäèíè, à, âëàñíå, â÷èíåííÿ çà-

êëàäíå â íå¿ íà ð³âí³ àðõåòèïîâîãî…» (ß.
Êàëüáà, Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî, 2011, ¹2, ñ. 150).

Íàãàäàºìî, ùî ñâîãî ÷àñó À.Â. Ôóðìàí
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî, 2017, ¹1, ñ. 37)
ç³ñòàâèâ ïîÿñè ìèñëåâ÷èíåííÿ (÷èñòîãî
Ìèñëåííÿ, Äóìêè-Êîìóí³êàö³¿, Êîíöåïòó-
²íòåíö³þâàííÿ, ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåÄ³ÿëüíîñò³,
ìåòàëüíîãî äîñâ³äó) ³ç êîìïîíåíòàìè â÷èíêó,
ùî óìîæëèâèëî âêîòðå îá´ðóíòóâàòè çàïðî-
ïîíîâàíèé íèì íîâèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³
â÷èíêó – ïåðåäñèòóàö³éíèé. Îòîæ âèîêðåì-
ëåííÿ îñòàííüîãî âèÿâëÿº îñîáëèâó ñïåöèô³÷íó
«âçàºìîä³þ ëþäèíè ³ ñâ³òó, âêàçóº íà ïî-
äâ³éí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, éîãî íîóìå-
íàëüíî-äóõîâí³ àñïåêòè» (ß. Áóãåðêî, 2018,
¹1-2, ñ. 69). Ïðî îñîáó ÿê ì³ñöå çóñòð³÷³ ³
ñõðåùåííÿ äâîõ ñâ³ò³â – îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ òà
ïåðâèííî¿ ðåàëüíîñò³ – îáñòîþâàâ Ñ.Ë. Ôðàíê.
Â³í îá´ðóíòóâàâ, ùî ïñèõîô³çè÷íà îðãàí³çàö³ÿ
ëþäèíè (ò³ëî, ò³ëåñíå æèòòÿ, çîâí³øí³é ïëàñò
äóøåâíîãî æèòòÿ) – ñòîñóºòüñÿ ïåðøî¿, à ïñèõî-
äóõîâíà äàí³ñòü º ïðîÿâîì (³íòåíö³ºþ) – äðó-
ãî¿ (ïåðâèííî¿ ðåàëüíîñò³). Çã³äíî ³ç ïåðåêî-
íàííÿìè Ì.Î. Áåðäÿºâà, ëþäèíà – öå Áîæå
òâîð³ííÿ, Éîãî îáðàç ³ ïîäîáà, òà âîäíî÷àñ
òî÷êà ïåðåòèíó íåáåñíîãî (äóõîâíîãî) ³ çåìíîãî
(ïðèðîäíîãî) ñâ³ò³â. «Ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ÿâëÿº
ñîáîþ åêñòåð³îðèçàö³þ é îá’ºêòèâàö³þ äóõîâ-
íèõ âèòîê³â…» (Ì.Î. Áåðäÿºâ, 2003, ñ. 383).
Óò³ì, öÿ «ïîäâ³éí³ñòü ëþäèíè – íå äóàë³çì,
íå âíóòð³øíÿ ðîçäâîºí³ñòü, à ¿¿ äâîºäí³ñòü, à
òîìó ñïðàâæíÿ ïîâíîòà áóòòÿ ëþäèíè ìîæëèâà
ëèøå ÷åðåç ñï³âó÷àñòü â îáîõ ñâ³òàõ… Â³äòàê
öÿ ïîºäíàí³ñòü ç³ ñâ³òîì, ¿õ åêçèñòåíö³éíà ñï³â-
áóòòºâ³ñòü, â³äïîâ³äàº ïåðåäñèòóàö³éíîìó êîì-
ïîíåíòó â÷èíêó» (ß. Áóãåðêî, 2018, ¹ 1-2, ñ. 70).

²íòåíö³ÿ ÿê: à) äæåðåëî òðàíñöåíäåíòíîãî,
á) ñïîêîíâ³÷íà «çäóøåâëåíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ñâ³äîìîñòè ëþäèíè äî ñïðèéíÿòòÿ ³ ï³çíàííÿ
ñâ³òó» (Òîìà Àêâ³íñüêèé), òà ³íòåíö³éí³ñòü
ÿê äóõîâíà çäàòí³ñòü-âëàñòèâ³ñòü ¿¿ ñâ³äî-
ìîñòè* òà ìîâè, ÿêà óìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ
íàì³ðó, çàäóìó, íàñêð³çíî¿ ³äå¿, ìåòè, äàþòü
çìîãó ãíîñåîëîã³÷íî çàä³þâàòè «äâà ïëàíè
Áóòòÿ, êîòð³ ïîºäíóþòü ð³çí³ ð³âí³ åíåðã³¿ –
íåáåñíó ³ çåìíó, ùî íàÿâí³ â åêçèñòåíö³éí³é
ä³àëåêòèö³ áîæåñòâåííîãî ³ ëþäñüêîãî»
(Ì.Î. Áåðäÿºâ, 2003, ñ. 383). Çàãàëîì ëþäñüêå
áóòòÿ óòðèìóº ³íòåíö³þ ï³çíàííÿ é âèäîçì³íè
ñóùîãî. Â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³ îñîáà çðå-
àë³çîâóº ³íòåíö³¿ çàâäÿêè ñâî¿é ³íòåíö³éíîñ-
ò³. Âàãîìîþ îñîáëèâ³ñòþ óñüîãî ïñèõ³÷íîãî,
çã³äíî ç Å. Ãóñåðëåì, º ³íòåíö³éí³ñòü, âïëå-

* Тут свідомість розуміємо як окремий самобутній вимір життя, трансцендентну даність (за М.К. Мамардашвілі)
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òåíà «ó òðàíñöåíäåíòíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ó ñâ³òî-
âîìó ïðîºêò³ ³ñíóâàííÿ» (Â.À. Ðîìåíåöü, 1998,
ñ. 89). Âîíà äæåðåëèòü ³ç òðàíñöåíäåíòíîãî
òà ïðÿìóº äî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî (êóðñ.
íàø – Î.ª. Ôóðìàí), òîáòî: 1) çíàõîäèòü
âèõ³ä ó ïðèðîäíèõ äèñïîçèö³ÿõ, â³äòâîðþº
çåìíó (ìàòåð³àëüíó) ñõèëüí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü
îñîáè äî ä³é, âêàçóº íà ¿¿ ñòàíîâèùå ñòîñîâíî
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ¿¿ æèòò³ ³ 2) ïîñòàº, –
íà äóìêó ².Ï. Ìàíîõè, – ïðîÿâîì áóòòºâîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê íàéçàãàëüí³øî¿
îçíàêè ³íòåíö³éíîñò³ ëþäñüêîãî ñïîñîáó
³ñíóâàííÿ… Çàçíà÷åíèé ïîòåíö³àë, – íà ïå-
ðåêîíàííÿ äîñë³äíèö³, – óìîæëèâëþºòüñÿ é
ðîçêðèâàºòüñÿ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó áóòò³, ùî-
äåíí³é ä³éñíîñò³, çàäàº ïåðåïðàâó â³ä âñåçà-
ãàëüíîãî â êîíêðåòíå òà íåïîâòîðíå, ñïðè÷è-
íþº ÷àñîâ³ îçíàêè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîãëèíàþ÷è ó ïåðñïåêòèâó íàóêîâî¿ øêîëè
À.Â. Ôóðìàíà [12; 13] çàçíà÷èìî, ùî íèì ùå
ó 1994 ðîö³, ó ôîðìàò³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿, ïîºäíàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ (ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ,
ï³ñëÿä³ÿ) ³ç ïåð³îäàìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ (çàïðîïîíîâàí³ ïåðøèì àâòîðîì).
²íøèìè ñëîâàìè, ìåòîäîëîã-äîñë³äíèê, ³í-
ôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé ñï³ââ³äíîñèòü ³ç
ñèòóàö³ºþ, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé – ìîòèâà-
ö³ºþ, ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé – ä³ºþ, äóõîâíî-
åñòåòè÷íèé – ï³ñëÿä³ºþ (ââåäåíî é îïèñàíî
À.Â. Ôóðìàíîì ó íàóêîâèé îá³ã 1994 ðîêó).
Ó÷íÿìè ³ íàñòóïíèêàìè öÿ ³äåÿ çðåàë³çîâóºòüñÿ
³ç 1995 ðîêó ³ äî íèí³ äîñë³äæóºòüñÿ ó ¿õí³õ
íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ. Íàìè çàçíà÷åíà âçàºìî-
çàëåæí³ñòü óò³ëåíà ï³ä ÷àñ îá´ðóíòóâàííÿ
òåîð³¿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
óïðîäîâæ 2000-2015 ðîê³â [15; 16] ó ºäíîñò³
òàêèõ éîãî áàçîâèõ ïàðàìåòð³â (ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ òà éîãî êëàñè, ïîë³-
ìîòèâàö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî àñïåêòè ÿê ð³ç-
íîâèäè îáì³íó, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîí-
öåïö³ÿ). Êîæåí ³ç íèõ, â³äïîâ³äíî äî ÷îòèðüîõ
ïåð³îä³â ³ êîìïîíåíò³â ó÷èíêó, óçàñàäíåíèé
òàêîæ ÷åòâåðèííîþ ïîáóäîâîþ ³ â³ä³ãðàº ñâîþ
ðîëü â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî â÷èíåííÿ.

Óò³ì, çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ ñòîñîâíî ïåð-
øîãî ïàðàìåòðà ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó îñâ³òíüîãî îðãâïëèâó òà éîãî êëàñ³â –
ï³çíàâàëüíèé-ñóá’ºêòíèé âïëèâ, íîðìàòèâíî-
îñîáèñò³ñíèé âçàºìîâïëèâ, ö³íí³ñíî-³íäèâ³-
äóàëüí³ñíèé ñàìîâïëèâ, äóõîâíî-óí³âåðñóìíèé
íàäâïëèâ (Ôóðìàí (Ãóìåíþê) Î.ª., 2001,
2003, 2005, 2008, ñ. 79; 2015, 2017, 2019, 2023),
äàëî çìîãó íå ëèøå ï³äòâåðäèòè ôóíäàìåí-
òàëüíó äîñòîâ³ðí³ñòü  ùîäî âçàºìîñïðè÷èíåííÿ

ïåð³îä³â òà êîìïîíåíò³â â÷èíêó, à é âèì³ð³â
÷àñó (ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº, â³÷íå).
Âîäíîðàç â³÷íå, ÿê éîãî âèì³ð, ââåäåíå À.Â. Ôóð-
ìàíîì ó íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ ó 2005 ðîö³ òà
ïðîàíàë³çîâàíå íàìè â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè
ïðîñòîðó-÷àñó ÿê êàòåãîð³é îðãâïëèâó (2005,
2008, 2015, 2017), à ï³çí³øå â òåìàòèö³ äó-
õîâíî-óí³âåðñóìíîãî íàäâïëèâó (Ôóðìàí
(Ãóìåíþê) Î.ª., Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî,
2005, ñ. 98, 99, à òàêîæ äèâ. [15, ñ. 81-86,
(2015); 16, ñ. 79, (2008)]; Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî 2017, ¹1, ñ. 86; Ñèñòåìà ñó÷àñíèõ
ìåòîäîëîã³é, 2023, Ò. 5, ñ. 539-542).

Çàçíà÷èìî, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî â³÷í³ñòü, òî
çäåá³ëüøîãî ìàþòü íà óâàç³ ïåð³îä ÷àñó, ÿêèé
í³êîëè íå çàê³í÷óºòüñÿ, òðèâàº íåñê³í÷åííî.
Ïîíÿòòÿ â³÷íîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â ðåë³ã³¿,
é ó ô³ëîñîô³¿. Ïðî â³÷í³ñòü ïèøåòüñÿ é ó
Á³áë³¿. Çàãàëîì «â³÷í³ñòü» – ô³ëîñîôñüêå
ïîíÿòòÿ-êàòåãîð³ÿ, ÿêèì ïîçíà÷àºòüñÿ áåçïå-
ðåðâí³ñòü ³ñíóâàííÿ-ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíîãî
ÿâèùà, îá’ºêòà ÷è ñóá’ºêòà Âñåñâ³òó. Ó ñëîâíè-
êó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî â³÷í³ñòü
– öå ïëèí ÷àñó, ÿêèé íåìàº ïî÷àòêó é ê³íöÿ;
äóæå äîâãèé ÷àñ, â³êè. Â àêàäåì³÷íîìó òëó-
ìà÷íîìó ñëîâíèêó ñëîâî «â³÷íèé» îçíà÷àº
áåçêîíå÷íèé ó ÷àñ³ òîùî (äèâ. Î.ª. Ôóðìàí,
2017, 2023, Ò.5, ñ. 500).

Ó ô³ëîñîô³¿ Í³öøå íàÿâíå â÷åííÿ ïðî
«â³÷íå ïîâåðíåííÿ òîãî æ ñàìîãî». Â³äîìî, ùî
«â³÷íå ïîâåðíåííÿ» àáî öèêë³÷í³ñòü – öå êîí-
öåïö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ÿê â³÷íî ïîâòîðþâàíèõ
ïîä³é. Ñâ³ò, çã³äíî ç ïîãëÿäîì ô³ëîñîôà, ïîìè-
ðàº ³ íàðîäæóºòüñÿ, «… â íüîìó íåìàº í³÷îãî
â³÷íîãî, îêð³ì ñàìî¿ â³÷íîñò³, êð³ì íåñê³í÷åííî¿
òå÷³¿ é íåñïîêîþ. Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî ñâ³ò ó
ñâî¿é ïëèííîñò³ íå ïîâòîðþºòüñÿ. Öåé ðóõ º
íå ïîñòóïàëüíèì, à êîëîïîä³áíèì. Êîñì³÷íèé
çàêîí â³÷íîãî ïîâåðòàííÿ ðåãóëþº õ³ä ÷àñó, º
íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ â «ê³ëüö³ âîðîòòÿ», äå
ìèíóëå ïåðåëèâàºòüñÿ ó ïîòåíö³éíå ìàéáóòíº,
à ìàéáóòíº íàáóâàº ́ ðóíòîâíîñò³ é íåçëàìíîñò³
ìèíóëîãî» (Ò.Ì. Òèòàðåíêî, 2003, ñ. 43).

Çðîçóì³ëî, ùî ïîíÿòòÿ «ïñèõ³êè» ³ «ïñè-
õ³÷íîãî» – îäíî÷àñíî ñõîæ³ òà â³äì³íí³. ²ñíóº
íàÿâíà ïàðàëåëü ïðî â³÷í³ñòü ³ â³÷íå, äå ïåðøå,
õî÷à é ïîçíà÷àº, çã³äíî ç³ ñëîâíèêàìè, ïëèí
÷àñó, ïåð³îä ÷àñó, â³êè, àëå îêðåì³ ô³ëîñîôè
íå îòîòîæíþþòü ¿¿ ³ç ÷àñîì. Íà íàøó äóìêó,
öå â³äì³íí³ êàòåãîð³¿. Â³÷íå – öå òðàíñöåí-
äåíòíà îçíàêà â³÷íîñò³ (êóðñ. – íàø Î.Ô.).

Ç ïîãëÿäó Ôðîéäà, «²ä» ³ñíóº ïîçà çåìíèì
÷àñîì ³ ïðîñòîðîì. Òîìó âèñíîâóºìî òàêå:
«Âîíî» ïåðåáóâàº ó â³÷íîìó, îõîïëþþ÷è ÿê
åíåðã³þ ïîòÿã³â, òàê é åíåðãåòèêó «äóõîâíîãî
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íåñâ³äîìîãî» (Â. Ôðàíêë). Â àíàë³òè÷íîìó
ï³äõîä³ Ê.Ã. Þíãà îáñòîþºòüñÿ íàéãëèáøèé
ïëàñò ïñèõ³êè – êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ó ÿêîìó
â ôîðì³ àðõåòèï³â óòðèìóºòüñÿ óâåñü äóõîâíèé
ñïàäîê ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿, êîòðå ïîñòàº ÿê
â³÷íå.

Ó 2003-2017 ðîêàõ, àíàë³çóþ÷è êàòåãîð³¿
«â³÷íîãî» ³ «â³÷íîñò³» ó íàøèõ ïðàöÿõ,
íàìàãàëèñÿ âèñâ³òëèòè ¿õ ñõîæ³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü
ó êîíòåêñò³ òåìïîðàëüíî¿ ïåðñïåêòèâè, äå äðóãó
îïèñóâàëè ÿê òàêó, ùî ìàëà ïðèíàëåæí³ñòü
äî íå¿ (÷àñîâîãî ïëèíó). Âîäíîðàç ï³ä ÷àñ
îá´ðóíòóâàííÿ êëàñ³â îðãâëèâó (2003-2017)
ïîñëóãîâóâàëèñÿ òàêèìè âèì³ðàìè ÷àñó, ÿê
ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº, â³÷íå. Çîêðåìà,
ïåðøèé êëàñ îðãâïëèâó ñï³ââ³äíîñèëè ³ç ìèíó-
ëèì, ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèì ïåð³îäîì òà
ñèòóàö³ºþ; äðóãèé – òåïåð³øí³ì, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèì ³ ìîòèâàö³ºþ; òðåò³é – ìàéáóòí³ì,
ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèì ³ ä³ºþ; ÷åòâåðòèé –
â³÷íèì (à íå â³÷í³ñòþ) – äóõîâíî-åñòåòè÷íèì ³
ï³ñëÿä³ºþ. Îòîæ ùå ðàç ïðîðåôëåêñóâàâøè
(2020-2023), ïåðåêîíàí³, ùî â³÷í³ñòü ÿê áåçêðà¿
ãîðèçîíòè Áóòòÿ âñå æ íå ñòàíîâèòü âèì³ð ÷àñó,
òîáòî íå íàëåæèòü äî ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè,
ÿê³é õàðàêòåðí³ ñâî¿ çàêîíè ³ñíóâàííÿ.

Òåïåð ùîäî ïåðåäñèòóàö³¿ (³íòåíö³éíîãî
âèì³ðó áóòòºâîñò³) ÿê òðàíñöåíäåíòíîãî ñóãî-
ëîññÿ ³ç â³÷í³ñòþ. Ôîðìóëà â÷èíêîâî-êàíî-
í³÷íèõ åòàï³â (2018, 2024, äèâ. òàáë. 3)
óíàî÷íþº ïåðåõ³ä, âçàºìîñïðè÷èíåííÿ, òîáòî
äåòåðì³í³çì â³ä îñîáèñò³ñíî¿ â³äâ³÷àëüíîñò³ äî
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, äå ï³äõ³ä Ì.Î. Áåð-
äÿºâà ³ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà óêîíêðåòíþº ìåòîä
òð³àíãóëÿö³¿ (â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåäóðà çíÿòòÿ).
Âîäíî÷àñ ó òàáë. 3 êîìïîíåíòè â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ òà ïåðåäñèòóàö³éíèé À.Â. Ôóðìàíà
âçàºìîóçãîäæóþòüñÿ ó ôîðìóë³ â òàêèé ñïîñ³á:
1. ÎÍÂ òîòîæíèé ïåðåäñèòóàö³¿, à â³äòàê
â³÷íîñò³, 2. ÑÂ – ñèòóàö³¿, 3. ÎÂ – ìîòèâàö³¿,
4. ÂÂ – ä³¿, 5 – ÂÎ – ï³ñëÿä³¿. Ó ïðîöåñ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ «òðåòüîãî øëÿõó», ñâ³äîì³ñíî âèêðèñ-
òàë³çîâóºòüñÿ ñòðóêòóðà â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ
– À.Â. Ôóðìàíà, àêòóàë³çóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî
ñïðàâó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ («ïîêëèêàííÿ»,
«òâîð÷³ àêòè», «ïðîÿâ ñâîáîäè, åêçèñòåíö³¿,
Äóõó», çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ì.Î. Áåðäÿºâà),
ïðî âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ïîáóäîâó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, òåîðåòè÷íî ðîçìåæîâóºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ â³äâ³÷àëüíà îñî-
áèñò³ñòü, ³íòåíö³éíà áóòòºâ³ñòü, ñóá’ºêòíà
æèòòºàêòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñíå æèòòºâ÷èíåííÿ, óí³âåðñóìíà
æèòòºòâîð÷³ñòü (ï³ñëÿä³ÿ). ß.Ì. Áóãåðêî ó
2018 ðîö³, çä³éñíþ÷è ìåòîäîëîã³÷íå îñ-

ìèñëåííÿ ïðîáëåìàòèêè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
ÿê ìîäåë³ ìèñëåâ÷èíåííÿ (Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî, 2018, ¹1-2, ñ. 68-82), ïîñèëàþ÷èñü
íà ñòðóêòóðó â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ ³ íóëüîâîãî
êîìïîíåíòà À.Â. Ôóðìàíà, òàêîæ ñï³ââ³äíåñëà
â³÷í³ñòü ³ç ïåðåäñèòóàö³ºþ òà îá´ðóíòóâàëà öå
ó ñâî¿é ðîçâ³äö³. Âêàçàí³ äîñë³äæåííÿ óìîæ-
ëèâëþþòü ðîëü îñòàííüî¿ (ïåðåäñèòóàö³¿) ÿê
âàãîìîãî ïîíÿòòºâîãî çàñîáó òåîðåòèçóâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна.
Відповідальна особистість та особистісна відпові-

дальність: діалектика категорійного взаємодопов-
нення.

У статті проаналізовано зумовлення потреби розвитку
та утвердження відповідальності особистості, що є неод-
мінною умовою становлення нашої країни; це пов’язано з
тим, що від неї залежить як благополуччя окремої сім’ї,
групи, так і держави в цілому. З’ясовано, що відповідаль-
ність як властивість-риса характеру особистості вияв-
ляється у всіх сферах людського буття. Обґрунтовано, що
категорія «відповідальність» у соціогуманітарній науці
висвітлюється як у взаємозв’язку із змістом поняття
«особистість», так і у взаємоспричиненні з когнітивними
станами людини, її поведінкою, діяльністю, вчинками,
обов’язком перед іншими тощо. Досліджено, що у різних
наукових сферах давньогрецькі мислителі (Аристотель,
Демокріт, Кант, Платон, Сократ) пояснювали зобов’язаль-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.022



44 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ність як свободу вибору, волі та засобів існування, як спосіб
реалізації особою життєвої ролі чи статусу. Окрім того,
вона часто-густо розглядалася як форма активності людини
чи групи осіб у процесі соціальної взаємодії, що передбачає
дотримання кожним і всіма разом суб’єктної зобов’я-
зальності перед загалом (командою, колективом, спіль-
ністю, людством) і головне персональної відвічальності
особи перед собою за сказане, виконане, сподіяне, вчинене.
Вперше запропоновано авторське висвітлення ретро-
спективних та перспективних поглядів-уявлень щодо
розуміння онтофеноменальної дійсності відповідальності
у філософському та психологічному пізнанні у межах
співвідношення «людина – суспільство – світ», засадничих
постулатах соціально-когнітивного напряму в психології,
основоположеннях гуманістичної психології, теоретичних
підходах до вивчення відповідальності людини як активного
суб’єкта життєдіяльності та життєвого шляху, світоглядних
засадах до розуміння відвічальності як соціального явища
та прояву моральної зрілості особистості, контекстах про-
фесійного становлення, ідеях принципу відповідальності
у форматі «людина – техніка – технологічна цивілізація».
Описано значення і роль різноаспектного діапазону дії-
оприявнення феномену відповідальності у ковітальному
повсякденні особистості, що постає, з одного боку, як
соціальний фактор і внутрішній чинник її становлення, з
іншого – як показник її соціокультурної зрілості. Вис-
вітлено полярні стратегії розвитку відповідальності як
властивості-риси людини як особистості. Уперше створено
методологічну модель діалектичного взаємодоповнення
поняттєво-категорійного взаємозв’язку теоретичних
конструктів відповідальної особистості та особистісної
відповідальності. Проаналізовано авторський перехід від
особистої зобов’язальності до особистісної відвічальності
та до відповідальної особистості. Розмежовано види відпо-
відальності особистості (юридична, економічна, грома-
дянська, політична, екологічна, психологічна, професійна,
морально-етична), що у проєкції на суспільну дійсність є
різновидами соціальної відвічальності. Аргументовано
внутрішню та зовнішню структури відповідальності, а
також доведено, що перша переважно взаємопов’язана із
особистісною відповідальністю, а друга – із відповідаль-
ною особистістю; обґрунтовано, що відповідальність у
сучасній науці використовується як, по-перше, концепт,
по-друге, міждисциплінарне поняття, по-третє, категорія
соціогуманітарної науки і, по-четверте, як світоглядна
універсалія. Запропоновано авторську формулу вчинково-
канонічних етапів становлення відповідальної особистості.

Ключові слова: поняття, категорії, метод тріан-
гуляції, особистість, діалектика філософських категорій,
універсальне, загальне, особливе, одиничне, конкретне, ось-
буття, категоричний імператив І. Канта, концепт,
світоглядна універсалія, зобов’язальність, відпові-
дальність, безвідповідальність, невідповідальність,
надвідповідальність, відповідальна діяльність, істинна
відповідальність; суб’єкт, об’єкт, інстанція відвічальнос-
ті, просторово-часовий континуум, види відповідальності
особистості: юридична, економічна, громадянська, полі-
тична, екологічна, психологічна, професійна, морально-
етична; соціальна відвічальність, відповідальна осо-
бистість, особистісна відповідальність та її компонен-
ти: ментально-когнітивний, емоційно-мотиваційний,
конативно-вольовий, морально-духовний; зріла особис-
тість.

ANNOTATION

Oksana FURMAN.
Responsible personality and personal responsibility: the

dialectic of categorical complementarity.
The article analyzes the reasons for the need to develop and

affirm the responsibility of the individual, which is an indispen-
sable condition for the formation of our country; this is due to
the fact that the well-being of both an individual family, group,
and the state as a whole depends on it. It is found that responsi-
bility as a property-trait of the character of the individual is
manifested in all spheres of human existence. It is substantiated
that the category of “responsibility” in socio-humanitarian
science is highlighted both in its relationship with the content
of the concept of “personality” and in its interrelation with a
person’s cognitive states, their behavior, activities, actions, duty
to others, etc. It is studied that in various scientific fields, ancient
Greek thinkers (Aristotle, Democritus, Kant, Plato, Socrates)
explained obligation as freedom of choice, will and means of
existence, as a way for a person to realize his life role or status.
In addition, it was often considered as a form of activity of a
person or group of people in the process of social interaction,
which involves the observance by each and all of subjective
obligations to the whole (team, collective, community, huma-
nity) and, most importantly, the personal responsibility of the
person to himself for what was said, done, created, and commit-
ted. For the first time, the author’s coverage of retrospective
and prospective views-ideas on understanding the ontopheno-
menal reality of responsibility in philosophical and psy-
chological cognition within the framework of the relationship
“man – society – world”, the fundamental postulates of the
social-cognitive direction in psychology, the fundamentals of
humanistic psychology, theoretical approaches to the study of
human responsibility as an active subject of life and life path,
worldview principles for understanding responsibility as a
social phenomenon and a manifestation of the moral maturity
of the individual, the contexts of professional development,
and the ideas of the principle of responsibility in the format
“man – technology – technological civilization”. The signi-
ficance and role of the multifaceted range of action-manife-
station of the phenomenon of responsibility in the co-vital
everyday life of an individual is described, which appears, on
the one hand, as a social factor and an internal factor of its
formation, on the other – as an indicator of its socio-cultural
maturity. The polar strategies for the development of respon-
sibility as a property-traits of a person as an individual are
highlighted. For the first time, a methodological model of
dialectical complementarity of the conceptual and categorical
relationship of the theoretical constructs of responsible perso-
nality and personal responsibility has been created. The author’s
transition from personal obligation to personal accountability
and to a responsible personality has been analyzed. Types of
personal responsibility (legal, economic, civil, political,
ecological, psychological, professional, moral and ethical) have
been distinguished, which, when projected onto social reality,
are varieties of social accountability. The internal and external
structures of responsibility are argued, and it is also proven
that the first is mainly interconnected with personal respon-
sibility, and the second with a responsible personality; it is
substantiated that responsibility in modern science is used as,
firstly, a concept, secondly, an interdisciplinary concept, thirdly,
a category of socio-humanitarian science and, fourthly, as a
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THEORETICAL TRIANGULATION IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH

AS AN EPISTEMOLOGICAL TECHNOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ áóäü-
ÿêî¿ íàóêè ïî÷èíàºòüñÿ ç âèîêðåìëåííÿ ¿¿
ïðåäìåòà (ùî ï³çíàºòüñÿ) ³ ìåòîäó (÷èì äîñ-
ë³äæóâàòè). ßêùî ï³çíàííÿ ïåâíî¿ öàðèíè
ðåàëüíîñò³ (ïðåäìåò) ñïðÿìîâàíå íà òî÷íó é
äîñòåìåííó ³äåíòèô³êàö³þ ôàêò³â (åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ), ïðè÷èí ïîÿâè ³ ïðîãíîçó ¿õ ïîâòîðþ-
âàíîñò³ â ìàéáóòíüîìó (ñôåðà ä³¿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî àáî êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó),
òî âèá³ð ìåòîäó ï³çíàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðî-
çóì³ííÿì òîãî, äëÿ ÷îãî öå íàì ïîòð³áíî (ñôåðà
ä³¿ ö³ëüîâîãî àáî òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó).
Ïåðøèé òèï äåòåðì³íàö³¿ íåðîçðèâíî ïîºä-
íàíèé ³ç òàê çâàíèìè êîãí³òèâíèìè ö³ííîñòÿìè,
òîáòî ïðèòàìàííîþ ëþäèí³ äîïèòëèâ³ñòþ,
áåçêîðèñëèâèì ï³çíàâàëüíèì ³íòåðåñîì ³
âèìàãàº â³ä íå¿ ñóá’ºêòèâíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³,
íåçàëó÷åíîñò³ ó ïåðåá³ã ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
íåóïåðåäæåíîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ðå÷åé.
Äðóãèé æå òèï äåòåðì³íàö³¿ íåìèíó÷å åêñïë³-
êóº ïðàãìàòè÷í³ ïîòðåáè øèðîêîãî â³òàêóëü-
òóðíîãî ñïåêòðó, àáî, çà âèçíà÷åííÿì H. La-
cey, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ [18]; â³äòàê âèá³ð
ìåòîäó íåîäì³ííî áóäå íîñèòè â³äáèòîê ëþä-
ñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ – óïîäîáàíü, ö³íí³ñíèõ
ïð³îðèòåò³â, àïð³îðíèõ óñòàíîâîê òîùî.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî åï³ñòåìîëîã³÷íà ïàðà
ïðåäìåòà ³ ìåòîäó (³íàêøå – ìåòè ³ çàñîáó
ïîøóêóâàííÿ) âîäíî÷àñ ìàòèìå ÿê îá’ºêòèâí³,

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, îñîáëèâî
êîëè éäåòüñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ â ãóìàí³òàðíèõ,
ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèõ íàóêàõ. Ïðè öüîìó
çíàõîäæåííÿ çíàðÿääÿ ï³çíàâàëüíî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíå ìåòîäó, ïåðâèííî
âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíö³îíàëüíî-ñìèñëîâîþ íà-
ëàøòîâàí³ñòþ ñâ³äîìîñòè äîñë³äíèêà, ÿêà
óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ âèíàéäåíîãî (â³ä-
êðèòîãî) ìåòîäó âèâ÷åííÿ ïåâíîãî ôðàãìåíòó
ä³éñíîñò³ (ïîä³¿, ïðîöåñó) ç ìåòîþ éîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ ÷è òðàíñôîðìàö³¿ äî çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ³ çàïèò³â ëþäåé.

Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÿêèì æå ÷èíîì â³äáó-
âàºòüñÿ óçãîäæåííÿ ïðåäìåòà ç ìåòîäîì, ÿêùî
ïðèïóñòèòè, ùî ìåòîä, êåðîâàíèé ³íòåíö³ºþ
äîñë³äíèêà, âïëèâàº íà ñïîñ³á òåîðåòè÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ïðåäìåòà ï³çíàííÿ?

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ
º çâåðíåííÿ äî ïðîöåäóðè òð³àíãóëÿö³¿, ùî
ñòàëà îñîáëèâî çàòðåáóâàíîþ â åïîõó ìåòà-
ìîäåðíó. Íàñàìïåðåä çâåðí³ìîñÿ äî ïåðâ³ñíîãî
çàñòîñóâàííÿ òåðì³íà «òð³àíãóëÿö³ÿ» òà éîãî
ïîñòóïîâîãî ïðîíèêíåííÿ â ³íø³ ãàëóç³ çíàííÿ,
äå â³í çáåð³ãàº ñâîº àáñòðàêòíå ñóòí³ñíå ÿäðî.

Çà ñëîâàìè V.A. Thurmond [24], òåðì³í
«òð³àíãóëÿö³ÿ» çàïîçè÷åíî ç òðèãîíîìåòð³¿, äå
â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ íåâ³äîìî¿
òî÷êè àáî ïîä³¿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ äâîõ
ô³êñîâàíèõ òî÷îê, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äîì³é
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â³äñòàí³ îäíà â³ä îäíî¿. Ó ñëîâíèêàõ òð³àíãó-
ëÿö³ÿ çàçâè÷àé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê: (1) ïîä³ë
òåðèòîð³¿ íà òðèêóòíèêè äëÿ ö³ëåé ãåîäåç³éíîãî
äîñë³äæåííÿ; (2) âèì³ðþâàííÿ òà êàðòîãðà-
ôóâàííÿ òåðèòîð³¿ çà äîïîìîãîþ òðèêóòíèê³â
ç â³äîìîþ äîâæèíîþ òà êóòàìè îñíîâè [21].

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ñóòí³ñíèé çì³ñò òåðì³íà
«òð³àíãóëÿö³ÿ» òà àáñòðàãóþ÷èñü â³ä éîãî
êîíêðåòíîãî ïåðâ³ñíîãî âæèòêó, ïñèõîëîãè
çàñòîñóâàëè éîãî äëÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Ñïåðøó
òð³àíãóëÿö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü çàäëÿ äîïîâíåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ îïèñîâèìè (ÿê³ñíèìè) õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ï³çí³øå â÷åí³ â³ä³éøëè â³ä
âóçüêîãî ðîçóì³ííÿ òð³àíãóëÿö³¿ òà çîñåðåäè-
ëèñÿ íà ðîçðîáö³ ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð ¿¿ âïðîâàä-
æåííÿ â ñóòî ÿê³ñí³/ãåðìåíåâòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó òð³àíãóëÿö³ÿ ñòàëà
ô³ãóðóâàòè ó ðîë³ çì³øàíî¿ ìåòîäîëîã³¿, äå
äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóº ñèíåðã³þ ÿê³ñíèõ ³
ê³ëüê³ñíèõ ï³äõîä³â, ìåòîä³â, ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê
â êîíêðåòíîìó äîñë³äæåíí³ [15]. Ó äðóãîìó
âèïàäêó çä³éñíåííÿ ãåðìåíåâòè÷íî¿ òð³àíãóëÿ-
ö³¿ ïåðåäáà÷àº âçàºìíó ïåðåâ³ðêó, óòî÷íåííÿ ³
êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ âèêëþ÷íî îïèñîâèìè ìåòîäàìè, íà-
ïðèêëàä, âèêîðèñòîâóþ÷è ñïîñòåðåæåííÿ,
ôîêóñ-ãðóïè, ãëèáèíí³ ³íòåðâ’þ, ïðîºêòèâí³
ìàëþíêè, àâòîá³îãðàô³÷í³ íàðàòèâè òîùî.

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â óçàñàäíåíí³ òåî-
ðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ÿê ð³çíîâèäó ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñòðàòåã³¿ ³ âîäíî÷àñ ÿê
ïð³îðèòåòíî¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòóä³é åïîõè ìåòàìîäåðíó.

Îãëÿä îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é

Åêñêóðñ â ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ òð³àíãóëÿö³¿
ó ïñèõîëîã³¿, çä³éñíåíèé K. Vivek, Yo. Nan-
thagopa & S. Piriyatharshan íà îñíîâ³ ìåòà-
àíàë³çó 31 ïóáë³êàö³¿ [26], ïîêàçóº, ùî äî 1950
ðîêó äîì³íóâàëè åêñïåðèìåíòè ç âèêîðèñòàí-
íÿì îäíîãî ìåòîäó, ùî äàëî íàçâó ï³äõîäó –
«ºäèíèé îïåðàö³îíàë³çì». Ï³ä âïëèâîì òåîð³¿
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó â÷åí³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ çðîñòàòèìå ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
òà íàðîùåííÿì âèì³ðþâàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³
âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â. D.T. Campbell &
D.W. Fiske [9] ïî³ìåíóâàëè öþ ñòðàòåã³þ «ìíî-
æèííèì îïåðàö³îíàë³çìîì». Ê³ëüêà ðîê³â ïî
òîìó E.J. Webb, D.T. Campbell, R.D. Schwartz
& L. Sechrest [26] ââåëè òåðì³í «òð³àíãóëÿö³ÿ».

Õî÷à îçíà÷åííÿ òåðì³íà «òð³àíãóëÿö³ÿ» ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ó öèõ ðàíí³õ ïðàöÿõ, ìèíóëî ê³ëüêà
ðîê³â, ïåðø í³æ öåé òåðì³í áóâ òî÷íî âèçíà÷åíèé.

Ï³äêðåñëèìî, ùî N.K. Denzin [10] ïåðøèì
îïåðàö³îíàë³çóâàâ òåðì³í «òð³àíãóëÿö³ÿ»,
âèçíà÷èâøè ÷îòèðè òèïè ö³º¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿
òåõíîëîã³¿: äàíèõ, äîñë³äíèê³â, òåîðåòè÷íà òà
ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³¿ (äèâ. òàáë. 1). Â³í
³íòåðïðåòóº òð³àíãóëÿö³þ äàíèõ ÿê òàêó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, êîëè äëÿ ïåðåâ³ðêè ïåâíîãî
âèñíîâêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ê³ëüêà äæåðåë
äàíèõ, ³ äàë³ çàçíà÷àº, ùî òð³àíãóëÿö³ÿ äàíèõ
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ï³äòèï³â: ÷àñó, ïðîñòîðó
òà îñ³á. Òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê îêðåìå âèâ÷åííÿ äàíèõ äâîìà àáî á³ëüøå
êâàë³ô³êîâàíèìè äîñë³äíèêàìè. Òðåò³é òèï
îïèñóºòüñÿ ÿê òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ³ ñòî-
ñóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â, êîíöåïòóàëüíèõ ïåðñïåêòèâ
ÿê îñíîâè äîñë³äæåííÿ. ×åòâåðòà é îñòàííÿ êà-
òåãîð³ÿ òð³àíãóëÿö³¿, âèçíà÷åíà N.K. Denzin, –
öå ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ äâîõ àáî á³ëüøå äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîä³â äëÿ ï³çíàííÿ ïåâíîãî ÿâèùà ç äâîìà
¿¿ ï³äòèïàìè: ì³æìåòîäíîþ òð³àíãóëÿö³ºþ
çàñòîñóâàííÿì äâîõ àáî á³ëüøå ð³çíèõ ìåòîä³â
äëÿ â³äïîâ³ä³ íà îäí³ é ò³ ñàì³ äîñë³äíèöüê³
ïèòàííÿ (äî ïðèêëàäó, ñòâîðåííÿ êîìá³íàö³¿
ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ), òà âíóòð³øíüî-
ìåòîäíîþ òð³àíãóëÿö³ºþ – ïîºäíàííÿì äâîõ
àáî á³ëüøå ïîä³áíèõ ìåòîä³â äëÿ â³äïîâ³ä³ íà
îäíå é òå ñàìå ïèòàííÿ (ñêàæ³ìî, âèêîðèñòàííÿ
äâîõ òèï³â îïèòóâàëüíèê³â äëÿ äîñë³äæåííÿ
îäíîãî é òîãî æ ÿâèùà).

Ï³çí³øå J. Morse [20] çàïðîïîíóâàâ äâà
ð³çí³ ï³äòèïè ìåòîäîëîã³÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ –
îäíî÷àñíó ³ ïîñë³äîâíó. Â³í âèçíà÷èâ îäíî-
÷àñíó òð³àíãóëÿö³þ ÿê ñèíõðîííå âèêîðèñòàííÿ
äâîõ ð³çíèõ ìåòîä³â íà åòàï³ àíàë³çó äàíèõ, à
ïîñë³äîâíó òð³àíãóëÿö³þ îêðåñëèâ ÿê òàêó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ï³äõîäè ïîâí³ñòþ íåçàëåæí³
òà âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Íàðåøò³,
ï’ÿòèé òèï òð³àíãóëÿö³¿ áóëî ï³çí³øå äîäàíî
äî ÷îòèðüîõ ðàí³øå âèçíà÷åíèõ òèï³â J. Kim-
chi, B. Polivka & J.S. Stevenson [17] ³ íàçâàíî
«îäèíèöåþ àíàë³çó òð³àíãóëÿö³¿». Öåé òèï
òð³àíãóëÿö³¿ ñòîñóºòüñÿ çàä³ÿííÿ äâîõ àáî
á³ëüøå ð³çíèõ òèï³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äî
îäíîãî íàáîðó äàíèõ ³ç ìåòîþ âàë³äàö³¿. Ðàçîì
÷îòèðè òèïè, îáñòîþâàí³ N.K. Denzin, òà ï’ÿòèé
òèï, çàïðîïîíîâàíèé J. Kimchi òà ³í., ñòà-
íîâëÿòü ï’ÿòü òèï³â òð³àíãóëÿö³¿, ÿê³ íàéá³ëüø
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ó
ñôåð³ ñîö³àëüíèõ íàóê.
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Тип тріангуляції Автор (рік) Визначення 
Даних Denzin (1978) Використання кількох джерел даних для 

підтвердження результатів 
Часу Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище в 

різні моменти часу 
Простору Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище з 

різних місць 
Осіб Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище від 

різних людей 
Дослідників Denzin (1978) Задіяння двох або більше кваліфікованих 

дослідників для окремого аналізу даних 
Теоретична Denzin (1978) Використання двох або більше 

теоретичних перспектив як основи 
дослідження 

Методологічна Denzin (1978) Використання двох або більше 
методологій /методів для дослідження 
певного явища 

Міжметодна Denzin (1978) Використання двох або більше різних 
методологій (наприклад, кількісні та якісні 
дані / методи) 

Внутрішньометодна Denzin (1978) Використання двох або більше схожих 
методів (до прикладу, двох форм джерел 
кількісних даних) 

Одночасна Morse (1991) Одночасне використання двох або більше 
різних методологій /методів на етапі 
аналізу даних 

Послідовна Morse (1991) Використання двох або більше 
методологій /методів незалежно, з 
наміром, щоб один метод доповнював 
інший 

Одиниці аналізу Kimchi, Polivka & 
Stevenson (1991) 

Використання двох або більше різних 
типів статистичного аналізу 

Міждисциплінарна Janesick (1994) Використання двох або більше різних 
типів дисциплін 

Комунікації Begley (1996) Використання двох або більше типів 
комунікації (наприклад, вербальної та 
невербальної) 

Концептуальна Foster (1997) Використання двох або більше точок зору 
як основи дослідження 

Колаборативна Tobin & Begley 
(2002) 

Спільний дослідницький процес, у якому 
всі сторони мають однакові цілі 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåùîäàâíî áóëî âèîê-
ðåìëåíî ê³ëüêà ³íøèõ òèï³â òð³àíãóëÿö³¿, õî÷à
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âîíè çàëèøàþòüñÿ â³ä-
íîñíî ìåíø ïîøèðåíèìè ïîð³âíÿíî ç ï’ÿòüìà
òèïàìè, îïèñàíèìè âèùå. Öå ì³æäèñöèïë³-
íàðíà [14], êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè [8], êîí-
öåïòóàëüíà [12] òà êîëàáîðàòèâíà [23] òð³àíãó-
ëÿö³¿, ÿê³ áóëî àðãóìåíòîâàíî ââàæàòè îêðå-
ìèìè òèïàìè. Ó òàáëèö³ 1 ï³äñóìîâàíî ð³çí³
òèïè òð³àíãóëÿö³¿, âèçíà÷åí³ â ë³òåðàòóð³ ïðî-
òÿãîì îñòàííüîãî ï³âñòîë³òòÿ [22].

Ç òàáëèö³ 1 ïîì³òíî, ùî ê³ëüêà íàçâàíèõ
òèï³â òð³àíãóëÿö³¿ º ôóíêö³îíàëüíî ñèíîí³ì³÷-
íèìè àáî, ùîíàéìåíøå, ïåðåòèíàþòüñÿ. Äî
ïðèêëàäó, ÿê òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â, òàê ³
ì³æäèñöèïë³íàðíà òð³àíãóëÿö³ÿ, âî÷åâèäü
ïåðåòèíàþòüñÿ, îñê³ëüêè äðóãà ìîæå áóòè
äîñÿãíóòà ðåñóðñàìè ïåðøî¿, òîáòî çà ó÷àñòþ
ê³ëüêîõ äîñë³äíèê³â ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè.
Àíàëîã³÷íî, òåîðåòè÷íà òà êîíöåïòóàëüíà
òð³àíãóëÿö³¿, à òàêîæ ìíîæèííà òà êîëàáîðà-
òèâíà ìîæóòü ìàòè áàãàòî ñï³ëüíèõ çàñàäíè÷èõ
ïîñòóëàò³â.

Óí³âåðñàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âñ³õ âèùå-
íàçâàíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, ÿê çàçíà-
÷àþòü ¿¿ àâòîðè, º òå, ùî ïðîöåñ òð³àíãóëÿö³¿
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ. Öå
âèìàãàº ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ïðîöåñ³â ä³àãíîñòèêè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê äàí³ ç³áðàíî (òàê çâàíà ïñèõî-
ìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ), ùî ðîáèòü òàê³
äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíî é îðãàí³çàö³éíî
ñêëàäíèìè ³ ô³íàíñîâî çàòðàòíèìè, îñîáëèâî
êîëè éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ òð³àíãóëÿö³¿ â
ïðàêòè÷íèõ ö³ëÿõ, íàïðèêëàä, ó ñôåð³ íàäàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã âðàçëèâèì êàòåãîð³ÿì íà-
ñåëåííÿ. Íà ïðîòèâàãó òð³àíãóëÿö³¿ ï³ñëÿ âèì³-
ðþâàííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî òð³àíãóëÿö³þ äî
âèì³ðþâàííÿ, íàçâàíó êîìóíîìåòð³ºþ [22].
Êîìóíîìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ìàº âñ³ ïåðåâàãè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òð³àíãóëÿö³ºþ, îñê³ëüêè çáåð³ãà-
þòüñÿ ð³çí³ òî÷êè çîðó, àëå áåç äîäàòêîâîãî
÷àñó, ñêëàäíîñò³ ÷è âèòðàò íà ñïðîáè òð³àíãó-
ëÿö³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âèì³ðþâàííÿ. Öåé
ð³çíîâèä òð³àíãóëÿö³¿ áàçóºòüñÿ íà êîíñòèòóòèâ-
í³é òåîð³¿ êîìóí³êàö³¿, çà ÿêîþ êîìóí³êàö³ÿ –
öå íå ñò³ëüêè ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè
ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ñåíñó, ñåáòî êîíñòèòóòèâ-
íèé ïðîöåñ – ãðóïîâå óõâàëåííÿ ð³øåíü ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ äîñë³äíèê³â [11].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Ç-ïîì³æ ð³çíèõ òèï³â òð³àíãóëÿö³¿ ó ö³é
ñòàòò³ ñïèðàòèìåìîñÿ íà ¿¿ âóæ÷å ðîçóì³ííÿ, à

ñàìå òå, ùî ïðèéíÿòå â ãåðìåíåâòè÷íèõ (ÿê³ñ-
íèõ) äîñë³äæåííÿõ. Çàóâàæèìî, ùî îáìåæåíå
ðîçóì³ííÿ íå îçíà÷àº âóæ÷îãî çàñòîñóâàííÿ,
îñê³ëüêè òàêèé òèï òð³àíãóëÿö³¿ ìîæå ÿê
ïåðåäóâàòè âèêîðèñòàííþ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ, ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â; äî ïðèêëà-
äó, ïðè ðîçðîáö³ À.Â. Ôóðìàíîì íîðìàòèâíî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñõåìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
íà ïðîºêòíîìó åòàï³ éîãî çä³éñíåííÿ òà ¿¿
ïîåòàïíîãî êîíöåïòóàëüíîãî çáàãà÷åííÿ [7, ñ.
52] ÷è ó á³ëüø ðàíí³é ïóáë³êàö³¿ àâòîðà [6];
òàê ìàº â³äáóâàòèñÿ íà åòàï³ óòî÷íåííÿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ ìîäåë³ òà îôîðìëåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàò-
ðèö³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
âèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ¿¿ àïðîáàö³¿ ê³ëü-
ê³ñíèìè ìåòîäàìè, ÿê ó ².À. Ãóëÿñ [1, ñ. 80].

Ðàí³øå ñï³âàâòîðêà ö³º¿ ñòàòò³ ðîçêðèëà
ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº çìîãó
çáëèçèòè äåäóêòèâíèé øëÿõ äîñë³äæåííÿ
(êîíòåêñò ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåç, îá´ðóíòó-
âàííÿ òåîð³é ê³ëüê³ñíèìè, ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèìè ìåòîäàìè) ç ³íäóêòèâíèì øëÿõîì
ï³çíàííÿ (êîíòåêñò â³äêðèòòÿ ç ïåðåâàæàííÿì
ÿê³ñíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ ìåòîä³â) é îòðèìàòè
â ðåçóëüòàò³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «×îìó?»
(êàóçàëüíà äåòåðì³íàö³ÿ) ³ íà ïèòàííÿ «Äëÿ
÷îãî?» (òåëåîëîã³÷íà äåòåðì³íàö³ÿ) â³äïîâ³äíî
[3, ñ. 502-513; 5].

Ïðîöåäóðíî òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà ëþäñüê³é çäàòíîñò³ äî ³íòó¿òèâíî-
îáðàçíîãî, ö³ë³ñíîãî, ìåòàôîðè÷íîãî ï³ç-
íàííÿ. Ñàìå çàâäÿêè ìåòàôîðè÷íîìó ï³çíàííþ
ä³éñíîñò³ óìîæëèâëþºòüñÿ òðàíñäóêö³ÿ (ïåðå-
íåñåííÿ ñõîæèõ îçíàê, ïðèíöèï³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ, çíàõîäæåííÿ ñï³ëüíèõ ñåíñ³â òîùî)
ÿê äîïîâíåííÿ äî ³íäóêö³¿ é äåäóêö³¿, ïðè-
òàìàííèõ â³äïîâ³äíî êîíòåêñòàì â³äêðèòòÿ é
îá´ðóíòóâàííÿ. À îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà ãåðìå-
íåâòèêà, âïðîâàäæóâàíà øëÿõîì òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿, ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ãëèáèííèõ
ï³äñòàâ ëþäñüêîãî áóòòÿ (ïîòðåá, ³íòåíö³é,
ñìèñë³â), òî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîâ³äíî¿
åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ çíàìåíóº ñîáîþ
àêñ³îëîã³÷íèé ïîâîðîò ó ïñèõîëîã³¿.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó äîðå÷íî íàâåñòè çàóâà-
æåííÿ J. Iyanda  [13] ïðî òå, ùî òð³àíãóëÿö³ÿ,
êîòðà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ÿê³ñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ñòîñóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ïîâåä³íêó, âèÿâëåííÿ íåçàäîâîëåíèõ
ïîòðåá ³ òàêèì ÷èíîì ñòàº äîðîæíüîþ êàðòîþ
äëÿ íàñòóïíîãî åòàïó ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çóâàííÿ.
Âò³ì, çàäëÿ óíèêíåííÿ îäíîá³÷íî¿ êàòåãîðè÷-
íîñò³ ³ â³äíîâëåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³, íå çàéâå
ïîâòîðèòè: ïî÷àòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÿê³ñíî¿ ìå-
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òîäîëîã³¿ òà ï³çí³øèé ïåðåõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â – íå ºäèíèé äèçàéí
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ìîæëèâèé ³
çâîðîòíèé ïîðÿäîê âèêîðèñòàííÿ îáîõ ãðóï
ìåòîä³â: ïåðåõ³ä â³ä ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â äî
ÿê³ñíèõ, çîêðåìà, ç ìåòîþ óíàî÷íåííÿ òèïîâèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Áàãàòîîá³öÿþ÷îþ ñòðàòåã³ºþ
º òàêîæ îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â,
õî÷ öå ³ ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ çíà÷íèõ
îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷íèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â.

Íèæ÷å íàâåäåíî ïðèêëàä òåîðåòè÷íî¿ òð³-
àíãóëÿö³¿, ùî äàëî çìîãó îá’ºäíàòè ó íîâîìó
òâîð÷îìó ñèíòåç³ êîíêóðóþ÷³, îðòîãîíàëüí³
ðàìêè ³íòåðïðåòàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôåíîìåí³â
æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó ìè íå
â³äõîäèëè â³ä çàñàäíè÷î¿ íàñòàíîâè òð³àíãó-
ëÿö³¿, ïî÷åðïíóòî¿ ç³ ñôåðè ¿¿ ïåðâ³ñíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ, ÿêà ãëàñèòü, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî ñêîðèñòàòèñÿ
ùîíàéìåíøå òðüîìà ìåòîäàìè: «Êîëè ï³ä ÷àñ
ãåîäåç³¿ º á³ñåêö³ÿ, öå çàïîá³ãàº íåòî÷íîñòÿì
âèì³ðþâàëüíîãî ïðèëàäó àáî ïîìèëêàì äîñ-
ë³äíèêà, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî îá÷èñëåííÿ
íåïðàâèëüíî¿ òî÷êè. Òîìó âèêîðèñòàííÿ òðå-
òüîãî âèì³ðó çàáåçïå÷èòü òî÷í³ñòü ïåðøèõ äâîõ
âèì³ð³â, ùî é ïðèçâåäå äî òî÷íîãî îñòàòî÷íîãî
ðîçðàõóíêó» [25, ñ. 55]. Òàêà ïðîöåäóðà
ðåàë³çàö³¿ òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ìàº âèãëÿä
ä³àëåêòè÷íîãî ñèëîã³çìó: òåçà – àíòèòåçà –
ñèíòåç (óìîâèâ³ä). Îá’ºäíàííÿ òåçè é àíòè-
òåçè âèâîäèòü íà íîâó, á³ëüø ïîâíó ³ñòèíó,
ÿêà íå º ïðîñòîþ ñóìîþ äâîõ ïîïåðåäí³õ
åòàï³â, à ðàäøå ¿õí³ì ðîçâèòêîì.

Ó òàáë. 2 ïðåçåíòîâàíî ðåçóëüòàòè òåîðå-
òè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ìîäóñ³â ³ âåêòîð³â æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáè, â³äïðàâíîþ îäèíèöåþ äëÿ
çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ ñëóãóâàâ ö³ë³ñíèé õðîíîòîï
â³ñü áóòòÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Äîê-
ëàäíó àðãóìåíòàö³þ ìîæëèâîñò³ ³ äîö³ëüíîñò³
âèîêðåìëåííÿ â³äçíà÷åíèõ ó ö³é òàáëèö³ ôåíî-
ìåí³â íàâåäåíî ó ïóáë³êàö³ÿõ àâòîð³â ö³º¿ ñòàòò³
[2; 3, ñ. 570-579; 16].

Çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ó
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ º âîäíî÷àñ âèê-
ëèêîì òà óñâ³äîìëåíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïîïðè òå,
ùî ³ñíóº ðèçèê áóòè çâèíóâà÷åíèìè â àìá³ö³¿
ïîáóäóâàòè «òåîð³þ âñüîãî ïðî âñå». Ç ³íøîãî
áîêó, âåëè÷åçíèé ìàñèâ çíàíü,  íàãðîìàäæåíèõ
ïñèõîëîã³ºþ, ïîòðåáóº ¿õ ñèñòåìíîãî âïîðÿäêó-
âàííÿ, à îòæå ïîáóäîâè «âåëèêèõ êàðòèí»
ðåàëüíîñò³, ÿê³ ìîãëè á óì³ñòèòè ïðîòèëåæí³
ìåòîäîëîã³÷í³ òåíäåíö³¿, ñóïåðå÷ëèâ³ ôàêòè,
çíÿòè «êîíôë³êò ³íòåðïðåòàö³é».

Çàñòîñîâóþ÷è òåîðåòè÷íó òð³àíãóëÿö³þ,
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çáàëàíñóâàòè âïëèâ òàê
çâàíî¿ àãåíòíî¿ ïðè÷èííîñò³ (À-ïðè÷èííîñò³),
ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà àêñ³îì³, ùî ëþäè ÿê
ñóá’ºêòè ä³þòü íàâìèñíî ³ ùî äîñë³äíèêè íå
ìîæóòü îõîïèòè âåñü ñïåêòð ¿õí³õ ³íòåíö³é
[19]. Âäàþ÷èñü äî òð³àíãóëÿö³¿ â öàðèí³ òåî-
ðåòè÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ, âàðòî çàïîá³ãàòè
ïðîÿâó óïåðåäæåíîñò³ ³ ñïîêóñ³ «ìîíîëîã³÷íîãî
àâòîðèòàðèçìó», ùî âåäå äî îäíîá³÷íî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Àâòîðè
ïåðåêîíàí³, ùî ñàìå òàêèé ï³äõ³ä íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äàº çàïèòàì åïîõè ìåòàìîäåðíó, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ìåòîäîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü ³ áàãàòî-
ìåòîäí³ñòü, ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü, åìåðäæåíò-
í³ñòü ÿê ³í³ö³àö³ÿ (ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé
÷åðåç ïðîïîçèö³þ øèðøî¿ ³ ñèëüí³øî¿ ³íòåðïðå-
òàö³éíî¿ ìîäåë³ ÷è äîñë³äíèöüêî¿ ïàðàäèãìè).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü çàêîíîì³ðíî ïðèâîäèòü äî ïèòàííÿ ïðî
â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ðåçóëüòàò³â ä³éñíîìó ñòàíó
ðå÷åé (âàë³äí³ñòü), ¿õ â³äòâîðþâàí³ñòü (íàä³é-
í³ñòü), à òàêîæ ïðî êðåàòèâíî-åâðèñòè÷íó
ôóíêö³þ òàêèõ äîñë³äæåíü. Â³äïîâ³äü íà ö³
çàïèòàííÿ ïðîïîíóº íîâ³òíÿ  åï³ñòåìîëîã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ òð³àíãóëÿö³¿.

2. Ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ òèï³â òð³àí-
ãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Çî-
êðåìà, òð³àíãóëÿö³ÿ äæåðåë äàíèõ ïåðåäáà÷àº
çàä³ÿííÿ äî ï³çíàííÿ ð³çíèõ ïîä³é, ÷àñó, ì³ñöü,
îáñòàâèí òà ëþäåé äëÿ îòðèìàííÿ óí³êàëüíèõ
ôàêò³â àáî âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, òèì
ñàìèì ï³äâèùóþ÷è äîâ³ðó äî ðåçóëüòàò³â ïî-
øóêóâàííÿ. Òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â ïåðåä-
áà÷àº ó÷àñòü ê³ëüêîõ ñïîñòåð³ãà÷³â, êîäóâàëü-
íèê³â àáî àíàë³òèê³â äàíèõ. Âèñíîâêè ç ð³çíèõ
ïîçèö³é äàþòü çìîãó øèðøå îñÿãíóòè äîñë³ä-
æóâàíå ÿâèùå. Ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ çáîðó äàíèõ ïðî îäèí
³ òîé æå ôåíîìåí ÷è îá’ºêò âèêîðèñòîâóºòüñÿ
áàãàòî ìåòîä³â. Òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ïðè-
ïóñêàº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ç îäíî÷àñíèì ¿¿
ðîçãëÿäîì ç äåê³ëüêîõ òî÷îê çîðó (òåîðåòè÷íèé
ïëþðàë³çì). Ìíîæèííà òð³àíãóëÿö³ÿ ïðîâî-
äèòüñÿ â îäí³é ñèòóàö³¿ ê³ëüêîìà äîñë³äíèêàìè
ç ð³çíèìè òåîðåòè÷íèìè ïîãëÿäàìè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè ³ äæåðåëà äàíèõ. Äëÿ
îïòèì³çàö³¿ óõâàëåííÿ ãðóïîâèõ ð³øåíü ç
ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïåâíîãî ïðîºêòó çàñòîñîâó-
ºòüñÿ êîìóíîìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ.
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Вектори 
життєздійснення 

Темпорально-
інтернальний модус 

хронотопу особи 

Просторово-
екстернальний модус 

хронотопу особи 

Інтегральний модус 
хронотопу особи 

Траєкторії розвитку 
особи 

Індивідуація Соціалізація Самовизначення, 
життєвий вибір 

Локус суб’єктності Персоніфікація, 
аксіогенез 

Персоналізація, 
культурогенез 

Персоногенез 

Спрямованість 
психічних функцій 

Ендопсихіка, 
інтроверсія 

Екзопсихіка, 
екстраверсія 

Мезопсихіка, 
амбіверсія 

Аксіологічний 
потенціал 

Індивідуальні смисли; 
термінальні цінності; 
цінності ставлення 

Соціальні цінності; 
інструментальні 
цінності; цінності 
творення 

Генералізовані 
диспозиції; 
комплементарність 
мети і засобу; 
цінності 
переживання 

Психічний апарат 
життєздійснення 

Інтенції (хочу) Потенції (можу) Поссіденції (вмію) 

Джерела життєвого 
досвіду 

Інтеріоризація, 
інтерналізація 

Екстеріоризація, 
екстерналізація 

Життєтворчість 

Дискурсивні дії 
особистості 

Осягнення і прийняття 
смислів 

Знаходження і 
привласнення смислів 

Конструювання й 
валідація смислів 

Засоби розвитку Виховання Навчання Становлення 
Духовні прагнення Щастя Успіх Пікові переживання 
Спосіб детермінації Ідентичність Роль (зовні)  Пластичність 
Образ Я Я-ідеальне  Я-соціальне Я-реальне 
Життєвий світ Внутрішній (простий-

складний) 
Зовнішній (легкий-
важкий) 

Гармонійний-
дисгармонійний 

Емоційний інтелект Організмічне чуття Емоційна 
компетентність 

Поєднання 
чутливості і чуйності 

Герменевтичні 
механізми 

Розуміння Інтерпретація Герменевтичне коло 

Психологічні 
механізми розуміння 

Інтуїція, антиципація Децентрація, 
рефлексія 

Фасилітація, емпатія 

Дискурсивні форми Ментатив Наратив Тезаурус 
Герменевтичні позиції 
особи 

Спостерігач – 
Інсайдер 

Епігон – Експерт Читач – Автор 

Детермінізм Телеологічний Каузальний Взаємний 
Організація особи Субординація  Координація Холізм 
Час життя Циклічний Нелінійний Смислова 

синхронізація подій 
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3. Â åïîõó ìåòàìîäåðíó çðîñòàº çíà÷åííÿ
òåîðåòèêî-ãåðìåíåâòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ÿê íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, êîëè âîíî ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³
äåäóêòèâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³, òàê ³ íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³, êîëè ç³áðàíî é îïðà-
öüîâàíî åìï³ðè÷í³ äàí³ áåç ïîïåðåäíüî¿
âïåâíåíîñò³ â îòðèìàíí³ ïåâíîãî ïðîãíîçîâàíî
ðåçóëüòàòó, òîáòî ³íäóêòèâíèì øëÿõîì. Ó
öüîìó ðàç³ çä³éñíþºòüñÿ óçàãàëüíåííÿ é ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ çàô³êñîâàíèõ ôàêò³â ó ñïîñ³á
êîíñòðóþâàííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ðî-
çóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ.

4. Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ íàóêîâö³ îòðèìóþòü çìîãó ãîëî-
íîìíîãî áà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó
øëÿõîì âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ åñåíö³àë³ñò-
ñüêèõ òà åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèõ êîíöåïö³é,
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³é,
ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, êàóçàëüíèõ ³
òåëåîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîöåñ³â æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáè ÷è ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò [4].

5. Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ º âèá³ð ö³ë³ñíî¿ îäèíèö³ ðåïðå-
çåíòàö³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³, çäàòíî¿
ñóì³ñòèòè ³ âçàºìíî äîïîâíèòè ¿¿ ïðîòèëåæí³
õàðàêòåðèñòèêè, òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó òîùî.
Òàêèé ï³äõ³ä, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ëþäèíè äî
íàî÷íî-îáðàçíîãî, ãîëîâíî – ³íòó¿òèâíîãî,
ìåòàôîðè÷íîãî ìèñëåííÿ, äàº çìîãó çä³éñíèòè
òðàíñäóêö³þ – íà ä³ë³ ïîºäíàòè ³íäóêòèâíèé
òà äåäóêòèâíèé øëÿõè ï³çíàííÿ, çí³ìàþ÷è öèì
ä³àëåêòè÷íó ñóïåðå÷í³ñòü òåçè é àíòèòåçè â
íîâîìó òâîð÷îìó ñèíòåç³-óìîâèâîä³.

6. Ïðèêëàäîì îäèíèö³ (õîëîíó) òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ìîæå ñëóãóâàòè âèá³ð õðîíîòîïó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáè, ÿêèé ³íòåãðóº ó ñîá³ òåìïîðàëüíî-
³íòåðíàëüíèé òà ïðîñòîðîâî-åêñòåðíàëüíèé
ìîäóñè â³ñ³ áóòòÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè, äàþ÷è
çìîãó âèîêðåìèòè é îá’ºäíàòè ºäèíîþ ³íòåð-
ïðåòàö³éíîþ ðàìêîþ ÷èñëåíí³ âåêòîðè ðîç-
ãëÿäó äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó.

7. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ñòóä³é º ðîç-
ðîáëåííÿ, âïðîâàäæåííÿ ³ âåðèô³êàö³ÿ ñõåì,
ìîäåëåé ³ ïðîãðàì òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿
ùîäî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³. Öå âèìàãàº ï³äâè-
ùåííÿ âàãè ÿê³ñíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ ìåòîä³â,
çîêðåìà ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ, ò³ñí³øî¿ ¿õ ³íòå-
ãðàö³¿ ç ê³ëüê³ñíèìè ìåòîäàìè, ÿê³, íà æàëü,
ñòàëè äîì³íóâàòè ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, íàñàìïåðåä êâàë³ô³êàö³éíèõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КАРПЕНКО Зіновія Степанівна, КАРПЕНКО Євген
Володимирович.

Теоретична тріангуляція у психологічних дослід-
женнях як епістемологічна технологія.

Актуальність обґрунтування теоретичної тріангуляції як
різновиду дослідницької стратегії зумовлена необхідністю
модернізації епістемологічних технологій  в епоху мета-
модерну. З-поміж п’яти найпоширеніших типів тріангу-
ляції – даних, дослідників, методологічної, теоретичної
та множинної – теоретична тріангуляція відіграє ключову
роль на етапі моделювання предмета дослідження, а відтак
його концептуального конструювання з наступною емпі-
ричною верифікацією експериментально-діагностичними
(кількісними) методами. Такий спосіб  теоретичної тріан-
гуляції репрезентує дедуктивний шлях пізнання і знаход-
ження причинно-наслідкових (каузальних) залежностей.
Їх суть полягає у зближенні через взаємне доповнення
ортогональних концепцій з метою вироблення певної
об’єднавчої епістемологічної платформи, на якій ці кон-
цепції будуть символізувати різні полюси розгляду і по-
яснення досліджуваного феномену. В разі реалізації
індуктивного шляху пізнання теоретична тріангуляція
виявляється в узагальненні й систематизації різнорідних,
навіть взаємно виключних фактів, знаходження характер-
них тенденцій функціонування аналізованого явища й,
нарешті, формування нової інтерпретаційної рамки для
подальшого вивчення конкретного психологічного феноме-
ну. Таким чином психолог-дослідник відкриває цільові
(телеологічні) детермінанти поведінки особи. Обидва
шляхи пізнання потребують копіткої роботи з науковими
текстами, фахових герменевтичних студій, часто з вико-
ристанням психолінгвістичних методів. Психологічним
механізмом, який забезпечує успіх теоретичної тріангу-
ляції, є розвинута здатність науковця до синтетичного,
інтуїтивного й метафоричного мислення, що дозволяє
здійснити трансдукцію – знаходження доступних наочних
аналогів досліджуваних об’єктів. У кінцевому підсумку
це веде до розуміння як каузальних, так і телеологічних
зв’язків. У статті наведено приклад застосування  теоре-
тичної тріангуляції для широкомасштабного представ-
лення модусів і векторів життєздійснення особи на базі
холістичної одиниці – хронотопу.

Ключові слова: тріангуляція, теоретична тріангу-
ляція, епістемологічна технологія, каузальний детер-
мінізм, телеологічний детермінізм, індукція, дедукція,
трансдукція, метафоричне пізнання, психологічна
герменевтика, метамодернізм, хронотоп, життєздійс-
нення особи.

ANNOTATION

Zinoviia KARPENKO, Yevhen KARPENKO.
Theoretical triangulation in psychological research as

an epistemological technology.
The relevance of presenting theoretical triangulation as a

type of research strategy arises from the need to modernize
epistemological technologies in the era of Metamodernity.
Among the five most common types of triangulation – data,
researcher, methodological, theoretical, and multiple –
theoretical triangulation plays a key role at the stage of modeling
the subject of research and then its conceptual construction
with subsequent empirical verification by experimental and
diagnostic (quantitative) methods. This method of theoretical
triangulation represents a deductive path of cognition and
finding cause-and-effect (causal) dependencies. The essence
of this type of triangulation lies in the rapprochement and mutual
complementarity of orthogonal concepts in order to develop a
certain unifying epistemological platform on which these
concepts will symbolize different poles of consideration and
explanation of the phenomenon under study. In the case of the
implementation of the inductive path of cognition, theoretical
triangulation consists in generalizing and systematizing
heterogeneous, even mutually exclusive facts, finding cha-
racteristic tendencies of the functioning of the studied pheno-
menon, and, finally, forming a new interpretative framework
for further study of the phenomenon. Thus, the research
psychologist discovers the target (teleological) determinants
of the individual’s behavior. Both paths of cognition require
painstaking work with scientific texts and professional herme-
neutic studies, often using psycholinguistic methods. The
psychological mechanism that ensures the success of theoretical
triangulation is a developed ability for synthetic, intuitive, and
metaphorical thinking, which allows for transduction – finding
accessible visual analogues of the studied objects. Ultimately,
this leads to an understanding of both causal and teleological
relationships. The article provides an example of the application
of theoretical triangulation for a large-scale representation of
the modes and vectors of a person’s life on the basis of a holistic
unit – the chronotope.

Keywords: triangulation, theoretical triangulation, episte-
mological technology, causal determinism, teleological de-
terminism, induction, deduction, transduction, metaphorical
cognition, psychological hermeneutics, metamodernism,
chronotope, personal life realization.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. ²íåñà ÃÓËßÑ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Àíàòîë³é À. ÔÓÐÌÀÍ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.06.2025.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 21.06.2025.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Êàðïåíêî Ç.Ñ., Êàðïåíêî ª.Â. Òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ÿê åï³ñòåìîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2025. ¹ 2. Ñ. 46-54.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.046



55Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÁÀÃÐßÍÈÉ ²âàí (ËÎÇÎÂ’ßÃÀ ²âàí Ïàâëîâè÷), 1946; 2025.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.055 ÓÄÊ 159.9.01:159.9.018

×ÎÌÓ ß ÍÅ ÕÎ×Ó ÂÅÐÒÀÒÈÑÜ Â ÑÐÑÐ?

Ivan BAHRIANYI
WHY DO I NOT WANT TO RETURN TO THE USSR?

²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

²âàí ÁÀÃÐßÍÈÉ
(1906 –1963)

Читачам журналу «Психологія і суспільство» пропонуються памфлети-сповіді двох достойників
нетлінного українства – Івана Багряного (справжнє ім’я Лозов’яга Іван Павлович, 1906 – 1963) і
професора Сергія Болтівця (нар. 1956 р.), які в історичному вимірі часу хоча й відрізняє дистанція
майже у 80 років, проте суголосно і джерельно чисто правдоточать істинним баченням хижацької
природи більшовизму, що в сучасних реаліях глобалізованого світу постав в оновленій формі то-
тального, вкрай людиноненависницького, російського нацизму. Сутнісно мовиться про один і той же,
незмінний упродовж століть, московитський / російський фашизм нелюдського походження і пан-
імперського змісту. Крім того, легко переконатися, що обох велетів нестримної української думки
поєднує вишукана до фактів і деталей щирість у висвітленні донині замовчуваної, або принаймні
прикрашеної світними фарбами, піднятої проблемної теми. Та й їхній життєвий шлях, з роками будення
все більше набуваючи атрибутивних ознак творчого поступу, у вчинково-подієвому розгортанні
становить канонічний витвір історичної психології, що охоплює два несумісних полюси ковітальної
буттєвості: з одного боку, неспростовні свідчення анатомії найганебнішого дна людської деструк-
тивності у виконанні московитським / російським режимом – побудова великої тюрми народів,
спочатку Російської імперії, потім СРСР, з іншого – сяючі акмеологічні вершини людського духу у
сповненні українською нацією протягом тисячоліть своєї ментальної самобутності, моноетнічної
ідентичності, психокультурної незламності. Тому була, є і буде на часі потреба все більш правдиво і
повно відновлювати історичну пам’ять і самоповагу українців, що й уможливить і нашу світоглядну
згуртованість, і доленосні соборні вчинки, і наші життєві перемоги.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð

ß âåðíóñü äî ñâîº¿ Â³ò÷èçíè ç ì³ëüéîíàìè ñâî¿õ
áðàò³â ³ ñåñòåð, ùî ïåðåáóâàþòü òóò, â ªâðîï³, ³ òàì,

ïî ñèá³ðñüêèõ êîíöòàáîðàõ, òîä³, êîëè òîòàë³òàðíà
êðèâàâà á³ëüøîâèöüêà ñèñòåìà áóäå çíåñåíà òàê, ÿê

³ ã³òëåð³âñüêà, êîëè ÍÊÂÑ ï³äå âñë³ä çà ãåñòàïî,
êîëè ÷åðâîíèé ðîñ³éñüêèé ôàøèçì ùåçíå òàê,

ÿê ùåç ôàøèçì í³ìåöüêèé…

Àâòîð
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ß îäèí ³ç òèõ ñîòåíü òèñÿ÷ ëþäåé-óêðà¿íö³â,
ùî íå õî÷óòü âåðòàòèñÿ äîäîìó, ï³ä á³ëüøî-
âèçì, äèâóþ÷è òèì ö³ëèé ñâ³ò.

ß º óêðà¿íåöü, ðîá³òíèê ç ïîõîäæåííÿ, ìàþ
35 ðîê³â, óðîäæåíèé íà Ïîëòàâùèí³ (òåïåð
Ñóìùèíà), çàðàç æèâó áåç ñòàëîãî æèòëà, ó
â³÷í³é íóæä³, íèêàþ÷è, ÿê áåçäîìíèé ïåñ, ïî
ªâðîï³, óò³êàþ÷è ïåðåä ðåïàòð³àö³éíèìè êî-
ì³ñ³ÿìè ç ÑÐÑÐ, ùî õî÷óòü ïîâåðíóòè ìåíå
íà «ðîä³íó».

ß íå õî÷ó âåðòàòèñü íà òó «ðîä³íó». Íàñ
òóò ñîòí³ òèñÿ÷ òàêèõ, ùî íå õî÷óòü âåðòàòèñü.
Íàñ áåðóòü ³ç çàñòîñóâàííÿì çáðî¿, àëå ìè
÷èíèìî ñêàæåíèé îï³ð, ìè âîë³ºìî âìåðòè òóò,
íà ÷óæèí³, àëå íå âåðòàòèñü íà òó «ðîä³íó». ß
áåðó öå ñëîâî â ëàïêè, ÿê ñëîâî, íàïîâíåíå
äëÿ íàñ ñòðàøíèì çì³ñòîì, ÿê ñëîâî ÷óæå, ç
òàêèì íåçð³âíÿííèì öèí³çìîì íàâ’ÿçóâàíå íàì
ðàäÿíñüêîþ ïðîïàãàíäîþ. Á³ëüøîâèêè çðî-
áèëè äëÿ 100 íàö³îíàëüíîñòåé ºäèíó «ñîâ³òñüêó
ðîä³íó» ³ íàâ’ÿçóþòü ¿¿ ñèëîþ, öþ ñòðàøíó
òþðìó íàðîä³â, çâàíó ÑÐÑÐ.

Âîíè ¿¿ âåëè÷àþòü «ðîä³íà» ³ ãàíÿþòüñÿ çà
íàìè ïî ö³ëîìó ñâ³òó, ùîá íà àðêàí³ ïîòÿãòè
íàñ íà òó «ðîä³íó». Ïðè îäí³é äóìö³, ùî âîíè
òàêè ñï³éìàþòü ³ ïîâåðíóòü, ó ìåíå ñèâ³º
âîëîññÿ, ³ âîæó ç ñîáîþ äîçó ö³àíèñòîãî êàë³þ,
ÿê îñòàíí³é çàñ³á ñàìîçàõèñòó ïåðåä ñòàë³í-
ñüêèì ñîö³àë³çìîì, ïåðåä òîþ «ðîä³íîþ».

Äëÿ ºâðîïåéö³â ³ äëÿ ãðîìàäÿí âñ³õ ÷àñòèí
ñâ³òó (êð³ì ÑÐÑÐ) äèâíî é íåçðîçóì³ëî, ÿê-
òî ìîæå ëþäèíà óò³êàòè â³ä ñâîº¿ Â³ò÷èçíè ³
íå õîò³òè âåðòàòèñü íà íå¿. Òî, ìàáóòü, âåëèê³
çëî÷èíö³, ùî áîÿòüñÿ êàðè çà âåëèê³ ãð³õè
ïåðåä ñâîºþ Â³ò÷èçíîþ?

Ìàáóòü, òîìó äî íàñ ñòàâëÿòüñÿ ç òàêîþ âî-
ðîæ³ñòþ.

Ä³éñíî, òóò º ÷îìó äèâóâàòèñÿ äëÿ òèõ, äëÿ
êîãî ñëîâî «Â³ò÷èçíà» íàïîâíåíå ñâÿòèì
çì³ñòîì. Ùî ìîæå áóòè ìèë³øîãî çà Â³ò÷èçíó,
çà òó çåìëþ, äå íàðîäèâñÿ ³ õîäèâ ïî í³é
äèòÿ÷èìè íîãàìè, äå ëåæàòü êîñò³ ïðåäê³â, äå
ìîãèëà ìàòåð³.

Äëÿ íàñ ñëîâî «Â³ò÷èçíà» òàêîæ íàïîâíåíå
ñâÿòèì çì³ñòîì ³ ìîæå á³ëüøèì, ÿê äëÿ áóäü-
êîãî ³íøîãî. Àëå íå ñòàë³íñüêà «ðîä³íà». Ìåí³
ìîÿ Â³ò÷èçíà ñíèòüñÿ ùîíî÷³. Â³ò÷èçíà ìîÿ,
Óêðà¿íà, îäíà ç «ð³âíîïðàâíèõ» ðåñïóáë³ê ó
ôåäåðàö³¿, çâàí³é ÑÐÑÐ.

ß íå ò³ëüêè íå º çëî÷èíöåì ñóïðîòè ñâîº¿
Â³ò÷èçíè, à, íàâïàêè, ÿ âèòåðï³â çà íå¿ òðåòèíó
ñâîãî æèòòÿ ïî ðàäÿíñüêèõ òþðìàõ ³ êîíöòàáî-
ðàõ ùå äî â³éíè.

Âîíà ìåí³ ñíèòüñÿ ùîíî÷³, ³ âñå æ ÿ íå õî÷ó
íèí³ âåðòàòèñü äî íå¿.

×îìó?
Áî òàì á³ëüøîâèçì.
Öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò íå çíàº, ùî öå îçíà÷àº,

³ ìîæå íàâ³òü íå ïîâ³ðèòè íàì. Òà, ñëóõàþ÷è
íàñ, ìóñèòü ïîñòàâèòèñÿ äî òîãî óâàæíî. Ìè
ïðîæèëè òàì ÷âåðòü ñòîë³òòÿ, à, ãîâîðÿ÷è òåïåð
ñòðàøíó ïðàâäó ïðî òàìòåøí³é ñâ³ò, ìè ðîáèìî
öå ç ïîâíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî ñòàâèìî ï³ä çàãðîçó
ñìåðò³-òåðîðó ³ êàòîðãè âñ³õ íàøèõ áëèçüêèõ ³
ð³äíèõ, ùî ùå çàëèøèëèñÿ òàì ³ ùî íà íèõ
Ñòàë³í áóäå âèì³ùàòè ñâîþ íåíàñèòíó çëîáó ³
êðîâîæåðíó çíåíàâèñòü äî íàñ, óêðà¿íö³â.

Îäíà÷å öå íå ñïèíÿº íàñ â³ä áàæàííÿ ðîçêà-
çàòè ñâ³òîâ³ õî÷ ÷àñòèíó ò³º¿ ñòðàøíî¿ ïðàâäè,
ùî æåíå íàñ ïî ñâ³òàõ êð³çü íóæäó, õîëîä ³
ãîëîä ãåòü äàë³, ÿê ñòðàøíà ïðèìàðà, ïðàâäè
ïðî «ðîä³íó», ïðî êðà¿íó ñòàë³íñüêîãî ñî-
ö³àë³çìó ³ ïðî íàøó óêðà¿íñüêó òðàãåä³þ â í³é.
Îòæå:

²
Â³çüì³òü Ìàëó Ðàäÿíñüêó Åíöèêëîïåä³þ

âèäàííÿ 1940 ðîêó ðîçêðèéòå ¿¿ íà áóêâó «ó» ³
ïðî÷èòàéòå â ðóáðèö³ «ÓÐÑÐ», ùî òàì íà-
ïèñàíî.

Öå äîêóìåíò. À íàïèñàíî òàì ÷îðíèì ïî
á³ëîìó, õî÷ ³ äð³áíèì äðóêîì, ùî Ðàäÿíñüêà
Óêðà¿íà çà ïåðåïèñîì 1927 ð. ìàëà óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ 32 ì³ëüéîíè, à â 1939 ð.,
öåáòî ïî 12 ðîêàõ… 28 ì³ëüéîí³â.

Âñüîãî ëèøå 28 ì³ëüéîí³â! Äå æ ä³ëèñÿ 4
ì³ëüéîíè ëþäåé ïðîòè 1927 ðîêó?

À äå ä³âñÿ ïðèð³ñò, ùî çà 12 ðîê³â ìàâ áóòè
ùîíàéìåíøå 6-7 ì³ëüéîí³â?

Ðàçîì öå ñòàíîâèòü ïîíàä äåñÿòü ì³ëüéîí³â.
Äå æ âîíè ä³ëèñÿ, ö³ 10 ì³ëüéîí³â óêðà¿íñüêîãî
íàñåëåííÿ? Ùî ç íèìè ñòàëîñÿ â êðà¿í³ «öâ³-
òó÷îãî ñîö³àë³çìó»?

Îñü ÷åðåç öå ÿ íå õî÷ó âåðòàòèñü ï³ä á³ëüøîâèçì.
ß ïðîéøîâ óâåñü òåðíèñòèé øëÿõ ç³ ñâî¿ì

íàðîäîì ³ áóâ æèâèì ñâ³äêîì, äå ïîä³ëèñÿ ò³
ì³ëüéîíè. Òîãî íå ìîæíà ðîçïîâ³ñòè â êîðîòê³é
ñòàòò³ äîêëàäíî, àëå ÿ õî÷ó õî÷ ñòèñëî ïðî òå
ðîçêàçàòè.

Ïðè÷îìó ï³äêðåñëþþ, ùî ÿ ðîá³òíèê (ïðî-
ëåòàð), ñåáòî ïðåäñòàâíèê «ïàí³âíîãî» â ÑÐÑÐ
êëàñó, ³ìåíåì ÿêîãî Ñòàë³í ³ éîãî ïàðò³ÿ çä³éñ-
íþþòü ò. çâ. «ïðîëåòàðñüêó äèêòàòóðó». Àëå
ÿ º ñèíîì óêðà¿íñüêîãî ïðîëåòàðÿ, à, êð³ì òîãî,
ìàòè ìîÿ ñåëÿíñüêîãî ïîõîäæåííÿ – äî÷êà
ñåëÿíèíà ²âàíà Êðèâóø³ ç ñåëà Êóçåìèí íà
Ïîëòàâùèí³ – îñü öå º íåùàñòÿ ö³ëîãî ìîãî
æèòòÿ â «íàéäåìîêðàòè÷í³øîìó» ÑÐÑÐ.

² ñàìå ÷åðåç òå ÿ áóâ íå ò³ëüêè ñâ³äêîì, äå
ä³ëèñÿ 10 ì³ëüéîí³â óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ,
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à é ÷àñòêîþ òèõ ì³ëüéîí³â, ùî ðàçîì ç íàìè
áóëà ìîðäîâàíà ³ çíèùóâàíà ïîñë³äîâíî ÷åðåç
óñ³ ðîêè á³ëüøîâèçìó.

²²
ß áóâ ùå ìàëèì äåñÿòèð³÷íèì õëîïöåì, ÿê

á³ëüøîâèêè âäåðëèñÿ â ìîþ ñâ³äîì³ñòü êðèâà-
âèì êîøìàðîì, âèñòóïàþ÷è ÿê êàòè ìîãî íà-
ðîäó. Öå áóëî 1920 ðîêó. ß æèâ òîä³ â ä³äóñÿ
íà ñåë³, íà ïàñ³ö³. Ä³äóñü ìàâ 92 ðîêè ³ áóâ
îäíîðóêèé êàë³êà, àëå òðóäèâñÿ íà ïàñ³ö³, äî-
ãëÿäàþ÷è ¿¿. Â³í íàãàäóâàâ ìåí³ ñâÿòèõ Çîñèìà
³ Ñàâàò³ÿ, ùî áóëè íàìàëüîâàí³ íà îáðàçêó,
ÿêèé âèñ³â ï³ä ñòàðîþ ëèïîþ ïîñåðåä ïàñ³êè.

Àæ îñü îäíîãî äíÿ íàäâå÷³ð ïðèéøëè ÿê³ñòü
îçáðîºí³ ëþäè, ùî ãîâîðèëè íà ÷óæ³é ìîâ³, ³
íà ìî¿õ î÷àõ òà íà î÷àõ ³íøèõ îíóê³â, ï³ä íàø
íåñàìîâèòèé âåðåñê çàìîðäóâàëè éîãî, à ç íèì
îäíîãî ñèíà (ìîãî äÿäüêà). Âîíè äîâãî øòðè-
êàëè ¿õ áà´íåòàìè ³ ùîñü äîïèòóâàëè, ñòð³ëÿëè
â ëåæà÷³ ñêðèâàâëåí³ ò³ëà ç ï³ñòîë³â ³ ðåãîòà-
ëèñü… Âîíè âñ³ ãèäêî ëàÿëèñü, ³ ï³ä ñòàðîþ
ëèïîþ ïîñåðåä ïàñ³êè, êîëè ³êîíè ñâÿòèõ
Çîñèìà ³ Ñàâàò³ÿ, âñå áóëî çàáðèçêàíå êðîâ’þ.
Êðîâ óñå æèòòÿ ñòîÿòèìå ìåí³ â î÷àõ. Öå òàê
ïî÷èíàëàñÿ «Âàðôîëîì³¿âñüêà í³÷» ó ò³ì ñåë³.
Òàêèõ íî÷åé áóëî áàãàòî â Óêðà¿í³, ³ ÿ, ìà-
ëåíüêèé, ÷óâ, ÿê ëþäè ãîâîðèëè ïðî íèõ ç
æàõîì, àëå íå áà÷èâ. À òîä³ ïîáà÷èâ. Â òó í³÷
áóëî âèìîðäîâàíî â ñåë³ âñ³õ ñòàðåíüêèõ ãîñïî-
äàð³â é ñâÿùåííèêà, é îðãàí³çóâàâ òó í³÷ (ÿê
áåçë³÷ òàêèõ íî÷åé) á³ëüøîâèçì â îñîá³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ÷åêà òà á³ëüøîâèöüêîãî «³ñòðåá-
îòðÿäó». ß íå çíàâ, ùî òî áóëî ïðåëþä³ºþ äî
âñüîãî éîãî ðàäÿíñüêîãî æèòòÿ ³ ñèìâîëîì
äîë³, ïðèãîòîâàíî¿ á³ëüøîâèçìîì äëÿ ö³ëîãî
ìîãî íàðîäó.

Çàìó÷èëè âîíè ìîãî ä³äà çà òå, ùî â³í áóâ
çàìîæíèé óêðà¿íñüêèé ñåëÿíèí (ìàâ 40 äå-
ñÿòèí çåìë³) é áóâ ïðîòè «êîìóíè», à äÿäüêà
çà òå, ùî â³í áóâ çà ÷àñ³â íàö³îíàëüíî¿ âèçâîëü-
íî¿ áîðîòüáè – â 1917 – 1919 ðîêàõ – âîÿêîì
íàö³îíàëüíî¿ àðì³¿ Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè. Çà òå, ùî áîðîâñÿ çà ñâîáîäó ³ íåçà-
ëåæí³ñòü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Äðóãîãî ìîãî äÿäüêà, ùî âðÿòóâàâñÿ òîä³
â³ä ñìåðò³ âòå÷åþ, ï³çí³øå çààðåøòóâàëè é áåç
ñóäó çàñëàëè íà Ñîëîâêè (ðàäÿíñüêå Äàõàó)
íà äåñÿòü ðîê³â, ïîò³ì äîáàâèëè ùå äåñÿòü
ðîê³â, ³ â³í òàì çàãèíóâ.

Ï³çí³øå òèìè ñàìèìè øëÿõàìè ï³øîâ ³ ÿ, ³
âñÿ ìîÿ ðîäèíà.

Îñü òàê ÿ âïåðøå ïîáà÷èâ çáëèçüêà á³ëü-
øîâèçì. Öå áóëî íà ñâ³òàíêó ìîãî æèòòÿ ³ íà
ïî÷àòêó ³ñíóâàííÿ ÓÐÑÐ, òîáòî Óêðà¿íè, ï³ä-

ãîðíåíî¿ ï³ä ðàäÿíñüêèé ðåæèì, êîëîí³çîâàíî¿
÷åðâîíèì ìîñêîâñüêèì ³ìïåð³àë³çìîì.

Ï³çí³øå òàêèì êðèâàâèì ³ æîðñòîêèì áà÷èâ
ÿ éîãî âñå æèòòÿ òàì.

²²²
Ï³äãîðíóâøè Óêðà¿íó, á³ëüøîâèçì ïîñòàâèâ

ñâî¿ì çàâäàííÿì çäåíàö³îíàë³çóâàòè ¿¿, çíè-
ùèòè ¿¿ äóõîâíî é íàö³îíàëüíî, ïðàãíó÷è
çðîáèòè ç áàãàòîíàö³îíàëüíîãî ÑÐÑÐ ºäèíó
÷åðâîíó ³ìïåð³þ. À ÷åðåç òå, ùî Óêðà¿íà áóëà
íàéáàãàòøîþ â ÑÐÑÐ ðåñïóáë³êîþ é äðóãîþ
ïî âåëè÷èí³ ï³ñëÿ Ðîñ³¿, – á³ëüøîâèçì ïðàãíóâ
óòðèìàòè ¿¿ çà âñÿêó ö³íó. À ÷åðåç òå, ùî äîá-
ðîâ³ëüíî íàðîä òîãî íå õîò³â, òî ìîñêîâñüêèé
á³ëüøîâèçì ñòàâ íà øëÿõ ïðîâîêàö³é, òåðîðó
³ ô³çè÷íîãî âèíèùåííÿ ö³ëèõ ëþäñüêèõ ìàñ,
ùî é ðîáèâ óïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî ïàíóâàííÿ
é ðîáèòü òåïåð. Öå çíèùåííÿ ïðîâàäèëîñÿ â
ãðàíä³îçíèõ ìàñøòàáàõ, ÿê ³ ëè÷èòü ðåæèìîâ³,
îïàíîâàíîìó ìàí³ºþ âåëèêîñò³.

IV
Â 1929 – 1932 ðîêàõ, â òàê çâàí³é «êîëåêòè-

â³çàö³¿», á³ëüøîâèçì âèïîâ³â â³éíó çàìîæíîìó
ñåëÿíñòâó ãàñëîì «çíèùåííÿ êóðêóëÿ ÿê êëà-
ñó». Â ïðàêòèö³ öå îçíà÷àëî ô³çè÷íå âè-
íèùåííÿ êîëîñàëüíî¿ ìàñè ëþäåé, ÷åñíèõ
òðóäàð³â-õë³áîðîá³â. ² íàñàìïåðåä âèíèùåííÿ
óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíñòâà. Öå çíèùåííÿ «êóð-
êóëÿ ÿê êëàñó» â ä³éñíîñò³ áóëî äëÿ íàñ
çíèùåííÿì Óêðà¿íè ÿê íàö³¿, áî âîíà íà 70 %
ñåëÿíñüêà. Ï³ä öèì ãàñëîì ô³çè÷íîãî çíèùåííÿ
âèíèùåíî áóêâàëüíî ì³ëüéîíè óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó. ² íå ò. çâ. «êóðêóë³â», à á³äíÿê³â,
³íòåë³ãåíò³â ³ ðîá³òíèê³â.

Áî íà Óêðà¿í³ öå çíèùåííÿ ïðîâîäèëîñü íå â
ñîö³àëüí³ì ïëàí³, à â ïîë³òè÷í³ì ³ íàö³îíàëüí³ì.
Êóðêóë³â çíèùóâàíî çà òå, ùî âîíè çàìîæí³,
çà òå, ùî âîíè «êóðêóë³». Á³äíÿê³â, ³íòåë³ãåí-
ò³â ³ ðîá³òíèê³â çíèùóâàíî çà òå, ùî âîíè ñï³â-
÷óâàëè «êóðêóëÿì», à çíà÷èòü áóëè «ï³äêóðêóëü-
íèêàìè». Â öþ êàòåãîð³þ âíîñèëè âñ³õ òèõ,
õòî áóâ ïðîòè ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ³ êîëåêòèâ³çàö³¿.

Âñ³ ò³ ìàñè ëþäåé, ïðèðå÷åíèõ íà æåðòâó,
çàñèëàëè â ñí³ãè Ñèá³ðó ³ Êðàéíüî¿ Ï³âíî÷³
íà ñìåðòü, äå âîíè é çàãèáàëè â³ä ãîëîäó, õî-
ëîäó, õâîðîá, ïîçáàâëåí³ âñ³õ, íàâ³òü íàéåëå-
ìåíòàðí³øèõ, ëþäñüêèõ ïðàâ.

Âèñèëàëè ¿õ ãåòü ç óñ³ì, âèðèâàþ÷è ç êî-
ðåíåì, öåáòî ç³ ñòàðèêàìè ³ ç ìàëåíüêèìè ä³òü-
ìè. À æåíó÷è ÷åðåç ö³ëèé ÑÐÑÐ åòàïàìè,
öüêóâàëè ¿õ, ÿê ò³ëüêè ìîãëè, æèâèì ñëîâîì ³
â ïðåñ³. À äîãíàâøè äåñü äî ïîíóðî¿ Ïå÷îðè
÷è Ìóðìàíñüêà, êèäàëè òàì íàïðèçâîëÿùå.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.055
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Õòî íå âìåð ó äîðîç³, òîé çàãèáàâ íà ì³ñö³.
Ìàëåíüêèõ ä³òåé, êîòð³ âìèðàëè â äîðîç³,
ìàòåð³ íå ìàëè ÿê õîðîíèòè é çàãð³áàëè â ñí³ãó
áåç ñâÿùåííèêè ³ áåç äîìîâèíè. À íåâäîâç³ ³
ñàì³ ëÿãëè òàì æå. Ê³ñòüìè öèõ óêðà¿íñüêèõ
ä³òåé ³ ìàòåð³â Ñòàë³í âèìîñòèâ óñ³ øëÿõè é
íåòð³ òî¿ «íåîá’ÿòíî¿ ðîä³íè».

Òàê çàãèíóëî é ÷èìàëî ç ìîº¿ ð³äí³. Àëå
â³ä òîãî â Óêðà¿í³ í³êîìó íå ñòàëî ëåãøå æèòè.

V
Â 1933 ðîö³ á³ëüøîâèêè îðãàí³çóâàëè øòó÷-

íî ãîëîä â Óêðà¿í³.
Ïåðåä î÷èìà ö³ëîãî ñâ³òó óêðà¿íñüêå ñåëÿí-

ñòâî âèìèðàëî ö³ëèìè ñåëàìè é ðàéîíàìè,
ïîíàä ï’ÿòü ì³ëüéîí³â óêðà¿íñüêîãî ñåëÿíñòâà
çãèíóëî òîä³ ñòðàøíîþ ãîëîäíîþ ñìåðòþ.
Äîïîìîãó, ÿêó çîðãàí³çîâàíî áóëî â Çàõ³äí³é
Óêðà¿í³ ï³ä ïðîâîäîì ìèòðîïîëèòà Øåïòèöü-
êîãî, áðàòíþ äîïîìîãó â³ä ò³º¿ ÷àñòèíè óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó, ùî æèëà ïîçà ìåæàìè ÑÐÑÐ,
ï³ä Ïîëüùåþ, Ñòàë³í â³äêèíóâ ³ íàâ³òü í³÷îãî
íå ñêàçàâ ïðî öå âèìèðàþ÷èì óêðà¿íöÿì â
ÑÐÑÐ. Íàâ³ùî? Òî íåáåçïå÷íî, áî òî º íàö³î-
íàëüíà ñîë³äàðí³ñòü, òàêà ñòðàøíà äëÿ á³ëüøî-
âèçìó. Ñòàë³í ïðèð³ê óêðà¿íñüêå ñåëÿíñòâî íà
íàãëÿäíó ñìåðòü ñâ³äîìî, ùîá çìóñèòè éîãî
äî ïîê³ðíîñò³, äî ïðèìèðåííÿ ³ç çàâåäåíèì
êîëãîñïíèì ðàáñòâîì.

Åëåâàòîðè â ö³ëîìó ÑÐÑÐ òð³ùàëè â³ä óêðà-
¿íñüêîãî õë³áà çàïðàöüîâàíîãî óêðà¿íñüêèì
íàðîäîì, ³ çäîáóòêàìè òîãî íàðîäó á³ëüøîâèêè
çàâîþâàëè çà áåçö³íü ñâ³òîâ³ ðèíêè, òâîðÿ÷è
äåìï³íã, ïîñòà÷àëè íèì êèòàéñüêó ðåâîëþö³þ
òîùî… Â öåé ÷àñ óìèðàþ÷èõ óêðà¿íñüêèõ ñå-
ëÿí, ùî ¿õàëè äî ñòîëèöü ïðîñèòè íà âóëèöÿõ
ìèëîñòèíþ, âèëîâëþâàëà ÷åðâîíà æàíäàð-
ìåð³ÿ, çâàíà ðîá³òíè÷î-ñåëÿíñüêîþ ì³ë³ö³ºþ,
³ âèêèäàëà ãåòü çà ì³ñòî âìèðàòè íà øëÿõàõ.

Óêðà¿íñüêèé íàðîä ó ö³é ñòðàøí³é òðàãåä³¿
áóâ äîâåäåíèé äî ëþäîæåðñòâà, äî íàéâèùîãî
ñòóïåíÿ ëþäñüêî¿ òðàãåä³¿. Çáîæåâîë³ë³ â³ä
ãîëîäó ìàòåð³ ç’¿äàëè ñâî¿õ ä³òåé…

Âè, ìàòåð³ ö³ëîãî ñâ³òó, ÷è ìîæåòå óÿâèòè
ñîá³ òàêèé ñòàí ³ òàêèé ðåæèì, êîëè á âè ìîãëè
ç’¿ñòè âëàñíó äèòèíó?

Í³!
Âè íå ìîæåòå öüîãî íàâ³òü çáàãíóòè, àí³ â

öå ïîâ³ðèòè!
À öå áóëî â Óêðà¿íè â 1933.
Àäæå âè íå äóìàºòå, ùî íàø³ ìàòåð³, íàø³

æ³íêè é ñåñòðè ç ïëåìåí³ áîòîêóä³â, ÷è áóø-
ìåí³â, ÷è ³íøèõ äèêèõ ïëåìåí Àôðèêè?

Í³, íàø³ ìàòåð³ é ñåñòðè º ç³ Ñõ³äíî¿ ªâðî-

ïè, ç ðîäó âåëèêî¿ êíÿãèí³ Îëüãè, ùî íàñàäæó-
âàëà õðèñòèÿíñòâî ùå íà ñâ³òàíêó ºâðîïåéñüêî¿
öèâ³ë³çàö³¿.

Íàø³ ìàòåð³ é ñåñòðè º ç îäíîãî íàéøëÿ-
õåòí³øîãî ñëîâ’ÿíñüêîãî ðîäîâîäó, ç Óêðà¿íè,
³ âîíè òàê³ æ øëÿõåòí³ é ïðåäîáð³, ÿê ìàòåð³ é
ä³â÷àòà ²òàë³¿, Ôðàíö³¿ ÷è Àíãë³¿. Àëå… Äî
òîãî ñòóïåíÿ òðàã³çìó âîíè áóëè äîâåäåí³
á³ëüøîâèçìîì. Äî íàéâèùîãî ñòóïåíÿ òðàãåä³¿,
ùî íå ï³ääàºòüñÿ íàâ³òü îõîïëåííþ íîðìàëü-
íèì ðîçóìîì. Âîíè áóëè ïîñòàâëåí³ ïåðåä æàõ-
ëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ: àáî ñòðàøíà ãîëîäíà
ñìåðòü, àáî …, öå äðóãå «àáî» áóëî âæå âèñë³-
äîì áîæåâ³ëëÿ âìèðàþ÷îãî. ² çà öèì «àáî»
âñå îäíî ñòîÿëà ñìåðòü. ² ïîñòàâèâ ¿¿ á³ëüøî-
âèçì. ² ñàì â³í ñòàâ ¿¿ ñèìâîëîì. ² ëþäîæåðñòâî –
éîãî ïîðîäæåííÿ ³ éîãî ñóòü. Â³í º éîãî ñèì-
âîëîì. Òóò ìîæíà ç³áðàòè òàêó ñèëó ôàêò³â, ³
ìàòåð³àë³â, ³ æèâèõ ñâ³äê³â, ùî ÿñêðàâî âèñ-
â³òëèëè á öþ æàõëèâó ñòîð³íêó íàøî¿ ³ñòîð³¿.
Ùîáè ëèøå òèì, õòî ïîö³êàâèâñÿ. Òà í³õòî ó
ñâ³ò³ òèì íå ïîö³êàâèâñÿ, ³ â öüîìó íàøà,
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ùå á³ëüøà òðàãåä³ÿ.

Öåé øòó÷íî ñòâîðåíèé ãîëîä çàáðàâ êîëî-
ñàëüí³ æåðòâè â³ä íàðîäó, ùî í³÷îãî íå õîò³â,
êð³ì ñâîáîäè é íåçàëåæíîñò³.

Îñü ÷îìó ÿ íåíàâèäæó á³ëüøîâèçì ³ íå õî÷ó
âåðòàòèñü íà «ðîä³íó».

VI
Â ðîêàõ 1932 – 1939 á³ëüøîâèçì çíèùèâ óñþ

óêðà¿íñüêó ³íòåë³ãåíö³þ: â÷åíèõ, ïèñüìåííèê³â,
ìèòö³â, â³éñüêîâèõ, ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â – òèñÿ÷³
³ äåñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé, ùî ñòàíîâèëè ñîáîþ
âåðõ³âêó íàðîäó. Áàãàòî ñåðåä íèõ áóëî êîìó-
í³ñò³â, òèõ, ùî ãåðî¿÷íî áîðîëèñÿ â Æîâòíåâó
ðåâîëþö³þ çà ¿¿ ãàñëà ïðî ñâîáîäó ³ ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ïðî ð³âí³ñòü ³ áðàòåðñòâî ³ áóëè âåñü
÷àñ â³ðí³ òèì ãàñëàì.

Ñòàë³í, ïîòîïòàâøè âñ³ ò³ ãàñëà ñâîºþ àíòè-
íàðîäíîþ ïîë³òèêîþ, íèùèâ ³ òèõ ëþäåé, êîòð³
áóëè ¿ì äî ê³íöÿ â³ðí³.

Á³ëüøîâèçì âèíèùèâ ¿õ ñàìå äëÿ òîãî, ùîá
ïîçáàâèòè óêðà¿íñüêèé íàðîä äóõîâíî¿ âåð-
õ³âêè, ùî çìàãàëàñÿ äî ñâîáîäè é ñîö³àëüíî¿
ñïðàâåäëèâîñò³.

À âèíèùèâ â³í ¿õ, ñïåðøó ï³ääàâøè ñòðàø-
í³é ³íêâ³çèö³¿, òàêèì êàòóâàííÿì, ùî éîãî çíàëè
ëèøå ÷àñè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, ïîò³ì ïîñòð³ëÿâ òà
ïîçàñèëàâ íà êàòîðãó: â äàëåêó Êîëèìó, Ñîëîâ-
êè, íà çåìëþ Ôðàíöà-Éîñèôà ³ ò. ä., ³ ò. ä.

Òàê çàãèíóëî áàãàòî ìî¿õ äðóç³â ³ òîâàðèø³â,
òàê çàãèíóëè ïèñüìåííèêè: Ãðèãîð³é Êîñèíêà,
Ä. Ôàëüê³âñüêèé, Á. Àíòîíåíêî-Äàâèäîâè÷*,

*На той час Багряний не знав, що Б. Антоненко-Давидович лишився живий.
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ª. Ïëóæíèê, Á. Òåíåòà, Ä. Çàãóë, Ì. Éîãàí-
ñåí, Ì. Êóë³ø, Ñ. Ïèëèïåíêî, Î. Ñë³ñàðåíêî,
Ì. Äðàé-Õìàðà, Ã. Áðàñþê, Ì. ²â÷åíêî,
Ã. Øêóðóï³é, Î. Âëèçüêî, Þ. Øïîë, Ãð. Åï³ê,
Â. Ï³äìîãèëüíèé, Ì. Âîðîíèé, Ì. Çåðîâ òà
³íø³… é ³íø³…

Õóäîæíèêè: ². Ïàäàëêà, Ñåäëÿð, ². Âðîíà
òà ³íø³…

Ïîëêîâîäö³: ßê³ð, Äóáîâèé, Òþòþííèê
òîùî…

Òàê çàãèíóëè ïðîôåñîðè: Ãåðìàéçå, Ñ. ªô-
ðåìîâ, Î. Äîðîøêåâè÷…

Öåé ðåºñòð òàêèé äîâãèé, öåé ðåºñòð òàêèé
áåçêîíå÷íèé, ÿê áåçêîíå÷íà íàøà òðàãåä³ÿ.
Áàãàòî óêðà¿íñüêèõ ä³ÿ÷³â-êîìóí³ñò³â ïîê³í-
÷èëè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, ÿê Ñêðèïíèê, ïèñü-
ìåííèê-êîìóí³ñò Õâèëüîâèé, ãîëîâà Ðàäíàð-
êîìó ÓÐÑÐ Ëþá÷åíêî ³ ò.ï.

Ñåðåä óñ³õ çàìó÷åíèõ ä³ÿ÷³â óêðà¿íñüêîãî
ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè é íàóêè áàãàòî âåëèêèõ
³ìåí, íåïåðåñ³÷íèõ òàëàíò³â, çíàíèõ ³ øàíî-
âàíèõ â Óêðà¿í³.

Áàãàòî ç íèõ áóëè äðóç³ òà çíàéîì³ ìî¿õ
òîâàðèø³â ³ äðóç³â, ³ ÿ ìîæó çàïåâíèòè, ùî
âîíè íå áóëè âîðîãàìè íàðîäó, à íàâïàêè áóëè
ïîïóëÿðíèìè ïàòð³îòàìè, âèñîêî³íòåëåêòóàëü-
íèìè, ïîðÿäíèìè ñèíàìè ðîá³òíèê³â ³ ñåëÿí é
áåçäîãàííî ÷åñíèìè ëþäüìè. Çà öå ¿õ çíèùåíî.

Ç íèìè ÿ ïðîéøîâ òåðíèñòèé øëÿõ á³ëüøî-
âèöüêèõ òþðåì ³ òàáîð³â.

Ç áàãàòüìà ñèä³â â îäí³é êàìåð³, áóâ îä-
íàêîâî áèòèé ³ êàòîâàíèé…

Äî ðå÷³, äî óâàãè êàíàäö³â, àìåðèêàíö³â, à
îñîáëèâî òàìîøí³õ óêðà¿íö³â-êîìóí³ñò³â. Òàê
çàãèíóâ â ÷èñë³ ³íøèõ ³ â³äîìèé âàø ïèñü-
ìåííèê-êîìóí³ñò Ì. ²ð÷àí! Òàê çàãèíóëè é âñ³
óêðà¿íö³-êîìóí³ñòè ãàëè÷àíè, ùî ïîâ³ðèëè Ñòà-
ë³íîâ³ é ï³øëè äî ÑÐÑÐ áóäóâàòè ðàäÿíñüêó
Óêðà¿íó â «áðàòí³ì ñîþç³» ç ÷åðâîíîþ Ìîñê-
âîþ. Âîíè áóëè çíèùåí³ çà òå, ùî áóëè óêðà¿í-
ñüê³ êîìóí³ñòè é, ïîâ³ðèâøè â îáëóäí³ á³ëüøîâè-
öüê³ êëè÷³ ïðî ïðàâî íàö³é íà ñâîáîäó àæ äî «â³ä-
îêðåìëåííÿ», ñïîä³âàëèñÿ òå «ïðàâî» çä³éñíèòè.

Áàãàòî æèâèõ ñâ³äê³â ìîæóòü ñêàçàòè âñ³ì,
äå ëåæàòü ¿õí³ êîñò³, òàêèõ ÿê Ãðèöàé, Áàäàí,
Êðóøåëüíèöüêèé òîùî.

² êîëè êàíàäñüê³ òà àìåðèêàíñüê³ óêðà¿íö³-
êîìóí³ñòè âèñòóïàþòü ñüîãîäí³ ïðîòè íàñ, óò³-
êà÷³â â³ä á³ëüøîâèçìó, äîìàãàþ÷èñü ïîâåðíóòè
íàñ íàçàä, òî âîíè âèêîíóþòü êà¿íîâó ðîëü.

Õàé âîíè ïî¿äóòü ñàì³ äî òîãî ñòàë³íñüêîãî
«ðàþ» òà ïîáóäóòü òàì ïàðó ðîê³â. À òîä³ âæå,
ÿêùî âö³ë³þòü, õàé çàáèðàþòü ñëîâî.

Êð³ì âèñîêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ç ³ìåíàìè, ó ö³ äâà ðîêè
áóëî âèìîðäóâàíî áåçë³÷ ³íòåë³ãåíö³¿ áåç³ìåííî¿.

² âñå çà òå, ùî âîíè áóëè óêðà¿íö³ é äåñü,
áîäàé ñëîâîì é áóäü-êîëè (íàâ³òü 20 ðîê³â
òîìó), çàÿâèëè ïðî ñâîþ íåëþáîâ äî ìîñêîâ-
ñüêîãî îêóïàö³éíîãî ðåæèìó. Çà öå ¿õ óñ³õ
íàçâàíî âîðîãàìè íàðîäó ³ âèìîðäóâàíî ó
òàêèõ ñïîñ³á, ùî é Ã³òëåð ì³ã áè ïîçàçäðèòè é
íàâ÷èòèñü. Ñòðàõ³òòÿ Äàõàó ³ Áóõåíâàëüäà íå
ïåðåâèùóþòü ñòðàõ³òü áåçë³÷³ åíêàâåäèñòñüêèõ
êàò³âåíü òà êîíöòàáîð³â ó ò³ ðîêè.

Âíàñë³äîê óñ³õ òèõ çíóùàíü íàä óêðà¿í-
ñüêèì íàðîäîì çàãèíóëî, íàâ³òü çà ðàäÿíñüêîþ
ñòàòèñòèêîþ, ïðî ÿêó áóëî çãàäóâàíî âæå, ì³æ
1927 – 1939 ðîêàìè ïîíàä äåñÿòü ì³ëüéîí³â
íàñåëåííÿ.

Àëå ðàäÿíñüêà ñòàòèñòèêà íå çàñëóãîâóº íà
äîâ³ð’ÿ. Ïåðåïèñ â ê³íö³ 1930-õ ðîê³â ïî÷è-
íàâñÿ äâ³÷³. Ðàç, ó 1937 ðîö³, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïåðåïèñó âñå áóëî çë³êâ³äîâàíî é çàïðîºê-
òîâàíî ïåðåïèñ íàíîâî, â³ääàëèâøè éîãî íà
äîâøèé ÷àñ, àäæå íàñë³äêè ïåðøîãî ïåðåïèñó
áóëè æàõëèâ³.

Â³äêëàâøè ïåðåïèñ, óæèòî áóëî íåãàéíèõ
çàõîä³â, ùîá ñÿê-òàê âèïðàâèòè òðàã³÷íèé ñòàí
ç ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ â îêðåìèõ ðåñïóáë³êàõ,
à îñîáëèâî â Óêðà¿í³. Íåãàéíî áóëî ïðîãîëî-
øåíî çàêîí ïðî çàáîðîíó àáîðò³â, ïðî íàãîðîäó
çà ìíîãîðîäí³ñòü òîùî, ùîá çá³ëüøèòè ïðèð³ñò.

À òîä³ ïðèñòóïëåíî äî ïåðåïèñó â 1939 ðîö³.
Ïðè÷³ì ïåðåïèñóâàíî íàâ³òü ïî êàìåðàõ
ñìåðòíèê³â, çàòðèìàâøè âèêîíàííÿ ñìåðòíèõ
âèðîê³â äî çàê³í÷åííÿ ïåðåïèñó. ² âñå æ â
Óêðà¿í³ íå âèñòà÷àëî ê³ëüêà ì³ëüéîí³â ïðîòè
1927 ðîêó, é òî çà äàíèìè öüîãî, ïåðåïðîøóþ,
«ïåðåïèñó». Îñü ÷îìó ÿ íå õî÷ó âåðòàòèñü ï³ä
á³ëüøîâèçì é í³êîëè íå äàìñÿ æèâèì, ùîá ìåíå
ñòàë³íñüê³ ñàòðàïè âåçëè íà «ñîâ³òñüêó ðîä³íó»

VII
Òóþ «ðîä³íó» ÿ ïðîéøîâ â³ä Êèºâà äî ×ó-

êîòêè, äî Áåðèíãîâî¿ ïðîòîêè é íàçàä. Ïðî-
éøîâ ï³ä îï³êîþ îïðè÷íèê³â ç ÄÏÓ-ÍÊÂÑ,
ïåðåõîäÿ÷è ïîñòóïîâî ÷åðåç âñ³ ìèòàðñòâà,
ïîêè íå âò³ê ñþäè, â ªâðîïó. Öå òðèâàëî â³ñ³ì
ðîê³â: ñåáòî ïîëîâèíà ìîãî ñâ³äîìîãî æèòòÿ
ïðîâåäåíà â òþðìàõ ³ êîíöòàáîðàõ áîëüøåâ³¿.
Ö³ëà ìîëîä³ñòü ïîõîðîíåíà òàì. À ðåøòà æèòòÿ
ïðîæèòà â çàãàëüíîìó êîíöòàáîð³, ³ì’ÿ ÿêîìó
ÑÐÑÐ, äå òàêà êàòåãîð³ÿ ëþäåé (à ñàìå êà-
òåãîð³ÿ ïîë³òè÷íî íåáëàãîíàä³éíèõ) ïîçáàâëå-
íà ïðàâà ãîëîñó é ïðèðå÷åíà íà ñòàí ìîðàëüíî¿
äåïðåñ³¿, íå êàæó÷è âæå, ùî âîíà ÷àñòî
ïîçáàâëåíà ïðàö³ é æèòòºâèõ çàñîá³â ³ â³÷íî
çàãðîæåíà íîâèìè àðåøòàìè òà óâ’ÿçíåííÿìè.

Íåäàðìà òàì âèõîâàâñÿ òèï ëþäèíè, òàêèé
ïîøèðåíèé òàì, ëþäèíè çàëÿêàíî¿, ï³äîçð³ëî¿,
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ìîâ÷àçíî¿ ³ ôàòàëüíî íàñòðîºíî¿. ªâðîïåºöü àáî
àìåðèêàíåöü, ïî÷óâøè, ùî àâòîð ïðîáóâ â³ñ³ì
ðîê³â ïî òþðìàõ ó êðà¿í³ «ñîö³àë³çìó», ïîäóìàº,
ùî â³í º ïðèíàéìí³ óáèâöåì-ðåöèäèâ³ñòîì àáî
´âàëò³âíèêîì ìàëîë³òí³õ ä³òåé, àáî áàíäèòîì ç
âåëèêî¿ äîðîãè, êîëè çàñëóæèâ òàêî¿ êàðè.

Í³, àâòîð º ëèøå óêðà¿íñüêèì ìèòöåì ç
âèùîþ îñâ³òîþ é í³êîëè íå ð³çàâ íàâ³òü êóð÷à-
òè. Àëå ö³ëå íåùàñòÿ â ò³ì, ùî â³í ó ò³é Óêðà¿í³
«ñòàë³íñüêîãî ñîö³àë³çìó» é íàéøèðøî¿ ó ñâ³ò³
«äåìîêðàò³¿» íàñì³ëèâñÿ ñêàçàòè ñëîâî ïðî-
òåñòó, é òå çàìàñêîâàíå â åçîï³âñüêó ôîðìó.
Çà öå â³í ïðîâ³â ìîëîä³ñòü ïî òþðìàõ ³ íà êà-
òîðç³ é çàçäðèâ íàâ³òü áàíäèòàì, áî âîíè ìàëè
ëåãøèé ðåæèì ³ ìàëè ï³ëüãè, à ìèòö³ íå ìàëè
ï³ëüã, ÿê «ïîë³òè÷í³ çëî÷èíö³», òîìó ùî âîíè
áóëè ïàòð³îòàìè ñâîãî íàðîäó é ñâîº¿ Â³ò÷èçíè.

Îòæå, ïàðàäîêñ!

VIII
ß íå õî÷ó âåðòàòèñü äî ñâîº¿ Â³ò÷èçíè ñàìå

òîìó, ùî ÿ ëþáëþ ñâîþ Â³ò÷èçíó. À ëþáîâ äî
Â³ò÷èçíè, äî ñâîãî íàðîäó, òîáòî äî íàö³îíàëü-
íîãî ïàòð³îòèçìó â ÑÐÑÐ º íàéòÿæ÷èì
çëî÷èíîì. Òàê áóëî ö³ëèõ 25 ðîê³â, òàê º òåïåð.
Çëî÷èí öåé çâåòüñÿ íà á³ëüøîâèöüê³é ìîâ³ –
íà ìîâ³ ÷åðâîíîãî ìîñêîâñüêîãî ôàøèçìó –
«ì³ñöåâèì íàö³îíàë³çìîì».

×îìó öå ââàæàºòüñÿ çà íàéòÿæ÷èé çëî÷èí?
ÑÐÑÐ, ÿê â³äîìî, º ôåäåðàö³ºþ ð³âíîïðàâíèõ
ðåñïóáë³ê. Ð³âíîïðàâíèõ íàðîä³â, ùî ïî
«ñòàë³íñüê³é êîíñòèòóö³¿» ìàþòü ïðàâî íà
íàö³îíàëüíó ñâîáîäó àæ äî â³äîêðåìëåííÿ â³ä
ÑÐÑÐ. À çíà÷èòü, êîæíèé ïðåäñòàâíèê â³ä
êîæíî¿ íàö³¿ í³áèòî ìàº ïðàâî íà ñâ³é ïàòð³î-
òèçì ³ íà ëþáîâ äî ñâîãî íàðîäó.

Îäíà÷å öå ëèøå â òåîð³¿.
À íàñïðàâä³, êîëè á ÿêàñü ðåñïóáë³êà çàõî-

ò³ëà âèéòè ç ôåäåðàö³¿, âîíà áóëà á çàäàâëåíà
âîãíåì ³ çàë³çîì ñâî¿ì «ð³âíîïðàâíèì» ñîþç-
íèêîì – á³ëüøîâèöüêîþ Ðîñ³ºþ. ² áóëà á âåñü
÷àñ íàñòàâëåíà é óòðèìóâàíà òåðîðîì ó ò³ì
â³ëüí³ì ñîþç³. Á³ëüøîâèçìîâ³ íàëåæèòü ñòâî-
ðåííÿ ºäèíî¿ òîòàë³òàðíî¿ ÷åðâîíî¿ ³ìïåð³¿ ç
ºäèíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ, ºäèíîþ ìîâîþ, ºäèíîþ
êóëüòóðîþ, ºäèíîþ ³äåîëîã³ºþ é ïîë³òèêîþ.

Òîìó íàéìåíøèé ïðîÿâ âëàñíî¿ âîë³ áóäü-
ÿêî¿ ç «ð³âíîïðàâíèõ» íàö³é â ÑÐÑÐ (îêð³ì
Ðîñ³¿) çäóøóºòüñÿ ñòðàøíèì ìîðàëüíèì ³
ô³çè÷íèì òåðîðîì.

Òèì òåðîðîì ðîñ³éñüêèé ÷åðâîíèé ôàøèçì
(á³ëüøîâèçì) íàìàãàºòüñÿ ïåðåòâîðèòè 100
íàö³îíàëüíîñòåé ó ò. çâ. «ºäèíèé ðàäÿíñüêèé
íàðîä», à ôàêòè÷íî â ðîñ³éñüêèé íàðîä.

Îñü òîìó ïàòð³îòèçì «ì³ñöåâèé», ñåáòî
ïàòð³îòèçì êîæíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â îòèõ 100
íàö³îíàëüíîñòåé – ïðàãíåííÿ äî íàö³îíàëüíî¿

ñâîáîäè é íåçàëåæíîñò³, ââàæàºòüñÿ çà íàé-
òÿæ÷èé çëî÷èí é òàê òÿæêî êàðàºòüñÿ.

²íøèìè ñëîâàìè, ëþáîâ äî ñâîãî íàðîäó é
äî Â³ò÷èçíè (íå äî òþðìè íàðîä³â – ÑÐÑÐ, à,
ñêàæ³ìî, äî Ãðóç³¿, äî Óêðà¿íè, äî Á³ëîðóñ³¿ ³
ò. ä.) ââàæàºòüñÿ çà íàéòÿæ÷å çëî. Îñü ÷îìó
óêðà¿íöÿì íàâ³òü ïîçà ìåæàìè ÑÐÑÐ íå äàþòü
ñïîêîþ é íàìàãàþòüñÿ ñèëîþ é ïðîâîêàö³ÿìè
çàòÿãòè ¿õ íàçàä ³ çíåøêîäèòè.

À ùîá ñâ³ò íå îáóðþâàâñÿ, é íàâïàêè ïî-
ìàãàâ á³ëüøîâèçìîâ³ ó éîãî ðîáîò³, á³ëüøîâèçì
íàìàãàºòüñÿ äîâåñòè âñ³ì, ùî óêðà¿íö³ º «âîºííè-
ìè çëî÷èíöÿìè», éîãî ñìåðòåëüíèìè âîðîãàìè.

Òàê, óêðà¿íö³ º âîðîãàìè á³ëüøîâèçìó, àëå
íå º âîºííèìè çëî÷èíöÿìè. Áî âîíè áîðîëèñÿ
îäíàêîâî ïðîòè Ã³òëåðà é ïðîòè Ñòàë³íà.

Âîíè áîðîëèñÿ ïðîòè îáîõ [öèõ ³ìïåð³é]
ùå äî ö³º¿ â³éíè, òàê ñàìî áîðîëèñÿ ïðîòè íèõ
ó ö³é â³éí³.

Áàãàòî ç íàñ ï³ñëÿ òþðåì ³ êîíöòàáîð³â ó
Ñòàë³íà ïðîéøëè ÷åðåç êîíöòàáîðè ãåñòàïî –
÷åðåç Äàõàó, Áåëç, Áóõåíâàëüä, Àâøâ³òö òîùî.
À ùå á³ëüøå ïîâ³øåíî ³ çàêàòîâàíî Ã³òëåðîì –
Ñòàë³íîâèì ñîþçíèêîì ç 1939 ðîêó. Á³ëüøî-
âèçì öå çíàº. Àëå â³í íàñ íàìàãàºòüñÿ îãàíü-
áèòè â íàéï³äë³øèé ñïîñ³á, ùîá í³õòî ó ñâ³ò³
íå ñï³â÷óâàâ ³ íå çàõèùàâ íàñ.

×îìó?
Òîìó ùî ìè ñòàíîâèìî äëÿ íüîãî íåáåçïåêó,

àäæå º íîñ³ÿìè ò³º¿ ïðàâäè, ïðî ÿêó íå çíàº
ñâ³ò, àëå ìóñèòü çíàòè. ² öüîãî áî¿òüñÿ á³ëüøîâèçì.

IX
ß íå õî÷ó âåðòàòèñü íà ñòàë³íñüêó «ðîä³íó»

òîìó, ùî ï³äë³ñòü, öèí³çì ³ æîðñòîê³ñòü á³ëüøî-
âèê³â íå çíàº ìåæ. Ïàðò³éíà êë³êà, ÿêà äî-
òðèìóºòüñÿ ãàñëà «ìåòà âèïðàâäîâóº âñ³ çàñî-
áè», ä³éñíî íå ïåðåáèðàº í³ÿêèìè çàñîáàìè. À
÷åðåç òå, ùî ìåòà á³ëüøîâèê³â ì³íÿëàñÿ ê³ëüêà
ðàç³â çà ðîêè ¿õ ïàíóâàííÿ (â³ä ìåòè áóäóâàííÿ
ñîö³àë³çìó ç êóëüòîì Êàðëà Ìàðêñà äî ìåòè
ñòâîðåííÿ ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ç êóëüòîì öàðÿ
Ïåòðà ², àáî â³ä ìåòè áåçáîæíèöòâà äî ìåòè
ïîïèðàííÿ ðîñ³éñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè ³
ò. ä.), íå âàæêî óÿâèòè, ñê³ëüêè íàéïðîòè-
ëåæí³øèõ çàñîá³â çàñòîñóâàëè á³ëüøîâèêè.
Îäèí ðàç äëÿ òîãî, ùîá òó ìåòó âèáóäóâàòè, à
âäðóãå äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ ðóéíóâàòè; ñïî÷àòêó,
ùîá âèêîð³íþâàòè ðåë³ã³þ, ÿê «îï³óì äëÿ íà-
ðîäó», ñòð³ëÿþ÷è ñâÿùåíèê³â òà ðóéíóþ÷è
õðàìè, à ïîò³ì äëÿ ðåñòàâðàö³¿ ðîñ³éñüêî¿ öåðê-
âè, ñòð³ëÿþ÷è áåçâ³ðíèõ (ÿê-îò ßðîñëàâñüêîãî)
³ çàñèëàþ÷è íà êàòîðãó ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ
öåðêîâ. Àáî, íàâïàêè, êàðàþ÷è çà âèñòóïè
ïðîòè ªæîâà ³ «ºæîâùèíè», à é óñóïåðå÷
öüîìó – çà ï³äòðèìêó òîãî ñàìîãî ªæîâà ³
«ºæîâùèíè», ³ ò.ï., ³ ò.³í.
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² âñå öå ðîáèëîñü ç îäâåðòèì öèí³çìîì ³
õîëîäíîþ æîðñòîê³ñòþ é ó «Ãðàíä³îçíèõ»
ìàñøòàáàõ. À ëþäèíà ï³ä òèì ðåæèìîì ïîç-
áàâëåíà ëþäñüêî¿ ã³äíîñòè é íàéåëåìåíòàð-
í³øèõ ëþäñüêèõ ïðàâ. Êîëè ãðîìàäÿíèíà ( ³
òî íåçàëåæíî â³ä éîãî â³êó, ñòàíó òà áóäü-ÿêèõ
çàñëóã ïåðåä íàðîäîì) áðàëî ÍÊÂÑ ï³ä àðåøò,
òî í³õòî éîãî íå ì³ã àí³ çàñòóïèòè, àí³ çàõèñòè-
òè. ²íñòèòóò çàñòóïíèê³â íà Ñõîä³ (àäâîêàò³â)
ôàêòè÷íî íå ³ñíóâàâ. ßê íå ³ñíóâàëè ³ â³äêðèò³
ñóäè äëÿ ïîë³òè÷íèõ. Ì³ëüéîíè ëþäåé çíè-
ùåíî òàê, ùî íåâ³äîìî, äå âîíè ä³ëèñÿ.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áàòüêà (³ íå ò³ëüêè òîä³,
ÿê â³í áóâ ä³éñíî çëî÷èíöåì, à âæå òîä³, êîëè
â³í áóâ ñïðàâä³ çààðåøòîâàíèé) çðàçó æ
ïåðåêëàäàëàñü íà ä³òåé ³ íà âñþ ðîäèíó, ¿õ
ï³ääàâàíî ïåðåñë³äóâàííÿì òåðîðîâ³.

Äî ïðèêëàäó, áåðó÷è äî â’ÿçíèö³ áàòüêà (à
áðàëè òàì óñ³õ, ïðè÷³ì ðàí³øå ëàìàëè ðåáðà ³
âèêðó÷óâàëè íà äîïèòàõ ñóãëîáè, à òîä³ âæå
ïðåä’ÿâëÿëè – ÷àñòî ÷åðåç äâà ðîêè – îðäåð
íà àðåøò òà îáâèíóâà÷åííÿ, ñôàáðèêîâàí³
çàäí³ì ÷èñëîì, ùîá ñÿê-òàê ôîðìàëüíî çàê³í-
÷èòè ñïðàâó; à áóëî òàê, ùî ðàí³øå ëþäèíó
ðîçñòð³ëþâàëè, à òîä³ âæå âñòàíîâëþâàëè, ùî
ðîçñòð³ëÿëè íå òîãî, êîãî ìàëè ðîçñòð³ëÿòè, à
âèïàäêîâî îäíîôàì³ëüöÿ) ³ ùå íå âèÿñíèâøè
éîãî ïðîâèíè, âèêèäàëè éîãî ðîäèíó ãåòü íà
âóëèöþ, òàâðóâàëè ¿õ âîðîãàìè íàðîäó,
îðãàí³çîâóâàëè öüêóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîç-
áàâëÿëè ïðàö³ ³ çàñîá³â ³ñíóâàííÿ.

Òàê çàãèíóëè ìî¿ ä³òè, ÿê ³ ä³òè áàãàòüîõ
ìî¿õ êîëåã ïî òþðìàõ.

Àáî ìñòèëèñÿ íà ä³òÿõ çà áàòüê³â ³ íàâ³òü çà
ä³ä³â, íå ïðèéìàþ÷è ¿õ äî âèùèõ øê³ë ÷è íà
âèðîáíèöòâî ò³ëüêè òîìó, ùî éîãî ä³ä áóâ
êîëèñü êóðêóëåì ÷è îô³öåðîì, àáî íàâ³òü
ðÿäîâèì âîÿêîì àðì³¿ Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿
Ðåñïóáë³êè ÷è ÿêî¿ ³íøî¿.

Öå áóëî ñòèëåì ï³äðàäÿíñüêîãî æèòòÿ.
Òàê ïîòåðïàâ äîâãî ÿ ñàì. Òàê ñàìî áóëî é

â³äíîñíî ìàòåð³â. Ìàòè ìîæå âìåðòè ï³ä
äâåðèìà ÍÊÂÑ, áëàãàþ÷è ïðî çâ³ñòêó ïðî
ñèíà, àëå ¿é íå ñêàæóòü í³÷îãî ³ íå äàäóòü
ïîáà÷åííÿ, à ùå áóäóòü ñâåðäëèòè ¿¿ ðàíó â
ñåðö³ áðóäíèìè ³íñèíóàö³àìè é ïîãðîçàìè ³
âèìàãàòèìóòü â³ä íåùàñíî¿ ìàòåð³ ïðèçíàòèñÿ,
ç êèì áóâ çíàéîìèé ñèí, ³ ò.³í… ² òåðîðè-
çóâàòèìóòü òåìíó íåïèñüìåííó ñòàðåíüêó æ³í-
êó, çãàíÿþ÷è ¿¿ ç³ ñâ³òó. Òàê çàãèíóëà ìîÿ ìàòè.
Àáî, ñêàë³÷èâøè â’ÿçíÿ íà äîïèò³ ³ ïõíóâøè
éîãî â êàìåðó, éîìó íå äàþòü í³ÿêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ë³êàð-åíêàâåäèñò ñòàâèòü íàï³â-
áîæåâ³ëüí³é â³ä ìóê æåðòâ³ òàêó óìîâó: «Àáî
ï³äïèøåòå óñå, ùî âèìàãàº ñë³ä÷èé, ³ òîä³ ÿ
âàñ áóäó ë³êóâàòè, àáî çäèõàéòå». À äî öüîãî
òðåáà ùå âçÿòè ï³ä óâàãó, ùî òàÿ æåðòâà í³ â

÷³ì íå ïîâèííà.
ß íå õî÷ó âåðòàòèñü äî ÑÐÑÐ òîìó, ùî òàì

ëþäèíà íå âàðòà é òîãî, ùî êîìàõà. Çíèùóþ÷è
ëþäåé çà í³ùî: çà äð³áíèö³, çà ñêàçàíå ñëîâî,
çà àíåêäîò, çà ñêàðãó íà ïîãàíå æèòòÿ òà ùå é
ðîáëÿ÷è öå ç îäâåðòèì öèí³çìîì, á³ëüøîâèêè
âèñòàâëÿþòü òàêó ôîðìóëó: «Â ÑÑÑÐ ëþäºé
õâàò³ò ³ íº÷îâî öåðåìîí³òñà» òà «ë³ïøå ïîëàìà-
òè ðåáðà ñîòí³ íåâèííèõ, ÿê ïðîïóñòèòè îäíîãî
âèííîãî».

Òîæ íå äèâíî, ùî ïî òþðìàõ ³ òàáîðàõ â
ÑÐÑÐ â 1936-39 ðîêàõ ñèä³ëè áëèçüêî 11
ì³ëüéîí³â ëþäåé. Òþðìè áóëè òàê ïåðåïîâíåí³,
ùî â îäèíî÷íèõ êàìåðàõ, ñåáòî ç ïëîùåþ íà
îäíîãî ÷îëîâ³êà, ñèä³ëè ïî 25-30 ëþäåé ³ òàê
ñèä³ëè, â³ðí³ø ñòîÿëè, ïî 10-11 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå
«ï³ä ñë³äñòâîì», ñåáòî ùå äî âèÿñíåííÿ òîãî,
÷è âîíè ä³éñíî â ÷îìóñü âèíí³. ² í³êîãî òå íå
îáõîäèëî, ùî ëþäè çàãèáàëè æèâöåì… Êð³ì
òîãî, êîæíîãî ç íèõ ìîðäîâàíî íà äîïèòàõ.

² âñå òå ðîáèëîñÿ çà ïðèäóìàíèì ïëàíîì ³
çà âêàç³âêàìè ç Êðåìëÿ. Òîáòî áóëà ò. çâ.
«ïÿò³ëºòêà ðåêîíñòðóêö³¿ ÷åëàâºêà». Òî æ éîãî
ðåêîíñòðóþâàëè òàê. Îäíà÷å, êîëè ïðîöåñ
ä³éøîâ äî àáñóðäó, êîëè íå ëèøàëîñü ðîäèíè
â ÑÐÑÐ, ÿêà íå áóëà á çà÷åïëåíà òåðîðîì, áî
â í³é çíàõîäèâñÿ âîðîã íàðîäó, êîëè ìîðå çàÿâ
³ ïèñàíèõ áëàãàíü ä³òåé ³ ìàòåð³â óâ’ÿçíåíèõ ³
çàñóäæåíèõ âîðîã³â íàðîäó çàëèëî Êðåìëü, à
îñîáëèâî Í. Êðóïñüêó (äðóæèíó ïîê³éíîãî
Ëåí³íà), òîä³ Ñòàë³í, ùîá çàñïîêî¿òè ãðî-
ìàäñüêó äóìêó, âèãîëîñèâ íà XVIII ïàðòç’¿çä³,
ùî âîðîãè íàðîäó ïðîë³çëè â ÍÊÂÑ, ïåðåáèëè
÷åñíèõ «ïàðò³éíèõ á³ëüøîâèê³â»… ²íàêøå
êàæó÷è, âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â ³ ç òàêèì
ðîçìàõîì áèëè…À ñêàçàâøè òàê, âåë³â çíÿòè
ªæîâà ³ â³äïðàâèòè éîãî ó â³äïóñòêó.

×è ìîæå áóòè á³ëüøèé öèí³çì ³ ãëóì íàä
ëþäèíîþ? Ãëóì íàä ì³ëüéîíàìè ëþäåé…À
ïðîâîêàö³éíå âáèâñòâî Ê³ðîâà? Öåé äðóãèé
«ï³äïàë ðåéõñòàãó» ³íñï³ðîâàíèé äëÿ òîãî, ùîá
âèïðàâèòè íåâäàëèé òåðîð ïðîòè âñ³õ îïîð-
òóí³ñò³â ³ âñ³õ íåçàäîâîëåíèõ.

Ê³ðîâà óáèâ í³áè ïðàâèé îïîðòóí³ñò Í³êî-
ëàºâ. Àëå òî áóâ ëèøå Âàíäåðëþá ÷. 2. Ïðè÷îìó
â «ïîìñòó çà Ê³ðîâà» ðîçñòð³ëþâàëè ëþäåé
«ïðàâèõ, ë³âèõ» ³ âñ³õ ³íøèõ ìàñîâî, ³ òî íå
ò³ëüêè ïàðò³éíèõ îïîðòóí³ñò³â, à é òèõ áåçë³÷
(³ òî íàéá³ëüøå) ëþäåé, ÿê³ í³êîëè æîäíîãî
â³äíîøåííÿ äî ïàðò³¿ ³ äî îïîçèö³¿ íå ìàëè.

Òàê ïîðîçñòð³ëþâàëè óêðà¿íñüêèõ ìèòö³â ³
ïèñüìåííèê³â.

Õâèëÿ ìàñîâèõ ðîçñòð³ë³â ïðîêîòèëàñÿ â³ä
Îäåñè äî Âëàäèâîñòîêà, à ê³ëüê³ñòü ðîçñòð³ëÿ-
íèõ òàêà âåëèêà, ùî íå ò³ëüêè çà Ê³ðîâà, à é
çà ñàìîãî Ñòàë³íà òî áóëà á çàâèñîêà ö³íà. ²
òî íå ðàõóþ÷è çàñëàíèõ íà êàòîðãó.
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Ïðèêëàäîì òàêîãî ãëóìó, öèí³çìó, ï³äñòóïó,
ïðîâîêàö³¿, ñàäèçìó, í³÷èì íå âèïðàâäàíî¿
æîðñòîêîñò³ ðÿñí³º ö³ëà 27-ë³òíÿ á³ëüøîâèöüêà
ïðàêòèêà. ² òî íå ç âèïàäêó ÷è ç «ïëÿì íà
ñîíö³» – òî º ñòèëü á³ëüøîâèçìó, éîãî ïðèðîäè.

Îñü ÷îìó ÿ íå õî÷ó á³ëüøîâèçìó ³ ñîö³àë³ñ-
òè÷íî¿ «ðîä³íè».

X
ß íå õî÷ó âåðòàòèñü ï³ä á³ëüøîâèçì òîìó,

ùî ÿ ñèä³â ó òþðìàõ ³ç ñâÿùåíèêàìè ð³çíèõ
öåðêîâíèõ íàïðÿìê³â ³ áà÷èâ, ÿê ¿õ áèòî ³
ìîðäîâàíî. Çà íàêàçîì Ñòàë³íà ¿õ âèíèùåíî
â ÑÐÑÐ, à öåðêâè ïîðóéíîâàíî, ³ ö³ëèõ 25
ðîê³â âèáèâàíî ç ëþäñüêèõ äóø íàéìåíø³
îçíàêè õðèñòèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿. Â áðóòàëüíèé,
ï³äëèé ñïîñ³á. ² îñü 1943 ðîêó á³ëüøîâèçì
âäàâñÿ äî ðåë³ã³¿ ³ ñòàâ âèñòóïàòè ó ðîë³ çà-
õèñíèêà ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè.

ªâðîïà ³ âåñü ñâ³ò ìîæå â öå â³ðèòè – ó òå,
ùî Ñòàë³í ä³éñíî íàñàäæóº õðèñòèÿíñòâî, à
éîãî ïàðò³ÿ ùèðî âåðíóëàñÿ äî ðåë³ã³¿. Àëå
ìè í³êîëè â öå íå ïîâ³ðèìî. Ò³í³ çàìó÷åíèõ
ñâÿùåíèê³â ñòîÿòü ó íàñ ïåðåä î÷èìà, ¿õí³ êîñò³
ùå íå âñòèãëè ç³òë³òè.

Ñêîð³øå á³áë³éíèé öàð ²ðîä ìîæå íàâåð-
íóòèñü äî õðèñòèÿíñòâà, ÿê éîãî íàñòóïíèê ÕÕ
ñòîë³òòÿ Ñòàë³í çðîáèâ ç ðåë³ã³¿ çíàðÿääÿ ñâî¿õ ïî-
ë³òè÷íèõ ìàõ³íàö³é ³ ò³ëüêè. À ðåë³ã³ÿ ÿê áóëà
âèêîð³íþâàíà â ÑÐÑÐ, òàê ³ áóäå âèêîð³íþâàíà.

ß íå õî÷ó âåðòàòèñü äî ÑÐÑÐ, òîìó ùî
ñòàë³íñüêèé ñîö³àë³ñòè÷íèé ÑÐÑÐ, òî º ñó-
ö³ëüíèé êîíöòàá³ð ïîíåâîëåíèõ ëþäåé âñ³õ 100
íàö³îíàëüíîñòåé – ëþäåé áåçïðàâíèõ, ñòåðîðè-
çîâàíèõ, ãîëîäíèõ, óáîãèõ.

Çà ÷âåðòü ñòîë³òòÿ âîíè â³ä á³ëüøîâèçìó
í³÷îãî íå ä³ñòàëè, êð³ì òþðåì, ð³÷îê êðîâ³ ³ ñë³ç…
² âîíè í³÷îãî íå ä³ñòàíóòü, äîêè ³ñíóº á³ëüøîâèçì.

Á³ëüøîâèçì – öå º íàñèëüñòâî íàä ëþäèíîþ,
öå º ðàáñüêèé òðóä, öå º ñâàâîëÿ ïîë³òè÷íî¿ êë³-
êè, öå º íîâ³òíº êð³ïàöòâî, öå º òåðîð ô³çè÷íèé
³ äóõîâíèé, öå º çëèäí³, öå º ãîëîä, öå º â³éíà.

XI
ß íå õî÷ó âåðòàòèñü íà ñâîþ Â³ò÷èçíó, äîêè

òàì ïàíóº á³ëüøîâèçì, òîìó ùî Ñòàë³í íèùèâ
Óêðà¿íó â ïàð³ ç Ã³òëåðîì. Ñòàë³í º ñîþçíèêîì
Ã³òëåðà ç 1939 ðîêó. Àëå äëÿ íàñ, óêðà¿íö³â,
â³í º ñîþçíèêîì Ã³òëåðà ùå ç ðàí³øèõ ÷àñ³â.
Ã³òëåð ìàâ çà ìåòó âèíèùèòè íàñ â ³ì’ÿ ïàíó-
âàííÿ ôàøèñòñüêî¿ Í³ìå÷÷èíè íà íàø³é çåìë³.
Ñòàë³í íèùèâ ³ íèùèòü íàñ â ³ì’ÿ ïàíóâàííÿ
ñâîº¿ ïàðò³¿ ³ ¿¿ ò. çâ. «ìàðêñî-ëåí³íñüêî¿ äîêò-
ðèíè», à ôàêòè÷íî â ³ì’ÿ ïàíóâàííÿ ðîñ³é-

ñüêîãî ÷åðâîíîãî ôàøèçìó íà íàø³é çåìë³ ³ â
ö³ëîìó ñâ³ò³.

Ñòàë³í ïîì³ã Ã³òëåðîâ³ ³ âèìîðäóâàâ íàñ ïî
Ñèá³ðàõ ³ ïî êàçåìàòàõ. Ã³òëåð äîïîì³ã Ñòàë³-
íîâ³, âèìîðäóâàâøè íàñ ïî Äàõàó òà â òÿæê³é
íåâîë³. Ìè íå ñêëàäàëè çáðî¿ â áîðîòüá³ ïðîòè
ñâî¿õ íàïàñíèê³â ³ íå ñêëàäåìî ¿¿, õî÷ íàñ, 40-
ì³ëüéîííèé óêðà¿íñüêèé íàðîä, âæå ìàéæå
ñòåðòî ç ëèöÿ çåìë³. Îñü ÷îìó ÿ ³ ñîòí³ òèñÿ÷
íàñ íå õî÷åìî âåðòàòèñü äîäîìó â «êðà¿íó
ñîö³àë³çìó».

XII
ß âåðíóñü äî ñâîº¿ Â³ò÷èçíè ç ì³ëüéîíàìè

ñâî¿õ áðàò³â ³ ñåñòåð, êîòð³ ïåðåáóâàþòü òóò, â
ªâðîï³, ³ òàì, ïî ñèá³ðñüêèõ êîíöòàáîðàõ, òîä³,
êîëè òîòàë³òàðíà êðèâàâà á³ëüøîâèöüêà ñèñ-
òåìà áóäå çíåñåíà òàê, ÿê ³ ã³òëåð³âñüêà, êîëè
ÍÊÂÑ ï³äå âñë³ä çà ãåñòàïî, êîëè ÷åðâîíèé
ðîñ³éñüêèé ôàøèçì ùåçíå òàê, ÿê ùåç ôàøèçì
í³ìåöüêèé…

Êîëè íàì, óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³, áóäå
ïîâåðíåíî ïðàâî íà ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü â
³ì’ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïðàâäè ³ ñïðàâåäëèâîñò³.

Ëþäèí³, ÿêà âèðîñëà â íîðìàëüíèõ ëþäñü-
êèõ óìîâàõ, òÿæêî ïîâ³ðèòè ó âñå, ùî ä³ÿëîñü
òàì, íà îäí³é øîñò³é ÷àñòèí³ ñâ³òó, çà êèòàé-
ñüêèì ìóðîì.

Íàì ñâ³ò ìîæå íå ïîâ³ðèòè! Äîáðå!
Òî íåõàé íàì âëàøòóþòü ñóä. Íåõàé íàñ

ñóäÿòü, àëå â ªâðîï³, ïåðåä ëèöåì ö³ëîãî ñâ³òó.
Íåõàé íàñ îáâèíóâà÷óþòü, ó ÷îìó õî÷óòü, àëå
íåõàé íàñ ñóäÿòü ïðåäñòàâíèêè öèâ³ë³çîâàíîãî
ñâ³òó. Âñ³ îò³ ñîòí³ òèñÿ÷ íàñ, óò³êà÷³â â³ä á³ëü-
øîâèçìó, ñÿäóòü íà ëàâó ï³äñóäíèõ.

Íåõàé íàì âëàøòóþòü ñóä.
Àëå íà òàêèé ñóä Ñòàë³í íå ï³äå!
Ìè òîãî ñóäó íå áî¿ìîñÿ, àëå â³í éîãî áî-

¿òüñÿ – «ñîíöåïîä³áíèé», «áàòüêî íàðîä³â»,
«íàéìóäð³øèé ç ìóäðèõ», «íàéäåìîêðàòè÷-
í³øèé ç äåìîêðàòè÷í³øèõ» áî¿òüñÿ òàêîãî ñóäó,
áî òî áóâ áè ñóä íàä íèì ³ íàä ö³ëèì á³ëüøî-
âèçìîì, òî áóâ áè íåáóâàëèé ³ íàéö³êàâ³øèé
ñêàíäàë â ³ñòîð³¿.

Ñòàë³í öå çíàº ³ ïîñï³øàº âèõîïèòè íàñ
íàéøâèäøå, à ³íîä³ çàñòîñîâóþ÷è ³ ìåòîäè
âèêðàäàííÿ ³ ô³çè÷íîãî çíèùåííÿ îêðåìèõ îñ³á
ó ðó¿íàõ ã³òëåð³âñüêîãî ðåéõó.

Çëîä³é º çëîä³é ³ òàê³ éîãî ìåòîäè.

Примітка. Посилаючи це до публікації в світ, я свідомий
того, що, в разі появи цього листа у пресі, більшовики
руками НКВД замордують решту моєї рідні, якщо там ще
хтось живий. Одначе я прошу його видрукувати і підписати
повним ім’ям. Все, що я мав до страчення, вже стратив.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áàãðÿíèé ². ×îìó ÿ íå õî÷ó âåðòàòèñü â ÑÐÑÐ?. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2025. ¹ 2. Ñ. 55-62. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.055
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ÐÎÑ²ÉÑÜÊÈÉ ÍÀÖÈÇÌ Ó ÑÂ²Ä×ÅÍÍßÕ ÅÏÎÕÈ

Serhii BOLTIVETS
RUSSIAN NAZISM IN THE TESTIMONIES OF THE ERA

ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷
(1956 ð.í.)

ß íå õî÷ó âåðòàòèñü íà ñòàë³íñüêó «ðîä³íó» òîìó,
ùî ï³äë³ñòü, öèí³çì ³ æîðñòîê³ñòü á³ëüøîâèê³â íå çíàº ìåæ.
Ïàðò³éíà êë³êà, ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ãàñëà «ìåòà âèïðàâäîâóº

âñ³ çàñîáè», ä³éñíî íå ïåðåáèðàº í³ÿêèìè çàñîáàìè.
Á³ëüøîâèçì – öå º íàñèëüñòâî íàä ëþäèíîþ, öå º ðàáñüêèé òðóä,

öå º ñâàâîëÿ ïîë³òè÷íî¿ êë³êè, öå º íîâ³òíº êð³ïàöòâî,
öå º òåðîð ô³çè÷íèé ³ äóõîâíèé, öå º çëèäí³, öå º ãîëîä, öå º â³éíà.

(²âàí Áàãðÿíèé, 1946)

Ðîñ³éñüê³ íåëþäè
ÿê àíòðîïîëîã³÷íèé âèä

Æèòòÿ êîæíî¿ íàö³¿ ³ ëþ-
äèíè â í³é – öå íåíàñòàííå
óñâ³äîìëþâàííÿ ñï³ëüíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ: «×îìó?» ×îìó ëþ-
äèíà æèâå ñåðåä ëþäåé âëàñ-
íî¿ àáî ³íøî¿ íàö³¿? ×îìó
òàêå æèòòÿ ¿¿ âëàøòîâóº? ×î-
ìó ëþäèíà, çðåøòîþ, æèâà?

Âèá³ð ì³æ æèòòÿì ³
ñìåðòþ, çä³éñíåííÿ ÿêîãî
ñòàëî íåíàñòàííèì ïðîöåñîì
îñìèñëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå óêðà¿íöÿìè,
ïîñòàº ïåðåä ëþäüìè íàøîãî íàðîäó ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ îñîáëèâî âèðàçíî.
Ïðîãðàìîâîþ â³õîþ íà øëÿõó îñìèñëåííÿ
öüîãî âèáîðó ñòàâ ïàìôëåò ²âàíà Áàãðÿíîãî
«×îìó ÿ íå õî÷ó âåðòàòèñü äî ÑÐÑÐ?», íàïè-
ñàíèé ³ âèäàíèé áðîøóðîþ ó 1946 ðîö³. Äîñ-
ë³äíèêè ñïðàâåäëèâî âáà÷àþòü ó íüîìó ïî-
ë³òè÷íó äåêëàðàö³þ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³ é

ïðàâ ëþäèíè, ïðî ÿê³ çàÿâëÿº
êîëèøí³é â’ÿçåíü òà îñòàð-
áàéòåð, ùî ïðîòèñòî¿òü ïðè-
ìóñîâ³é ðåïàòð³àö³¿ äî ÑÐÑÐ
³ ïîïåðåäæàº öèì ñàìèì ñï³â-
â³ò÷èçíèê³â ïðî íåáåçïåêó
íàñèëüñòâà, òîðòóð ³ ïðèíè-
æåíü íà îêóïîâàíèõ ìîñêîâè-
òàìè-ðîñ³ÿíàìè óêðà¿íñüêèõ
çåìëÿõ.

Àëå ãîëîäîìîðè, êîíöòà-
áîðè òà ïîñò³éí³ ðåïðåñ³¿ –
ëèøå çàñîáè çä³éñíåííÿ âëàñ-
íî¿ çâåðõíîñò³ íàä ï³äêîðåíè-
ìè íàðîäàìè ÑÐÑÐ, íåíàçâà-

íîþ, àëå ïëàíîì³ðíî çä³éñíþâàíîþ ê³íöåâîþ
ìåòîþ ÿêèõ áóëî ¿õ ïîâíå çíèùåííÿ ÿê
ïñèõ³÷íå, òàê ³ ô³çè÷íå. ²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
çâàæóþ÷è íà ÷èííèêè ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³ ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíè â çàìêíóòîìó îñåðåää³
çàãðîç ¿¿ æèòòþ â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ,
çàñâ³ä÷óº íåíàñòàííó ï³äì³íó ïîíÿòü äîáðà ³
çëà, æèòòÿ ³ ñìåðòè, «òîâàðèø³â» ³ «âîðîã³â
íàðîäó». Íà â³äì³íó â³ä çàïîçè÷åíîãî ç
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õðèñòèÿíñòâà íåñê³í÷åííîãî ïðîòèñòîÿííÿ áîãà
³ äèÿâîëà, á³ëüøîâèöüêà ñèñòåìà, ÿêó âèêðèâàº
²âàí Áàãðÿíèé, ç ëåãê³ñòþ ìîæå îáåðíóòè áóäü-
ÿêîãî òîâàðèøà íà âîðîãà íàðîäó ç ìåòîþ éîãî
çíèùåííÿ. ²äåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîòèâàã
çàëèøàºòüñÿ õðèñòèÿíñüêèì, àëå éîãî âò³ëåííÿ
ïåðåíîñèòüñÿ ç àáñòðàêòíèõ îñîáèí íà ðåàëü-
íèõ ëþäåé, ïðè÷³ì íå â³äêëàäåíî ó ÷àñ³, à
íåãàéíî: öå â÷îðà òè òîâàðèø, à ñüîãîäí³ òè –
âîðîã íàðîäó, ÿêîãî çíèùóþòü.

 Àíòðîïîëîã³÷íèé âèä, ÿêèé íåñå ç ñîáîþ
ñìåðòü, ìàº áóòè ÿêèìñü ÷èíîì ïîçíà÷åíèé äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ïðî íåáåçïåêó ì³ëüéîí³â áðàò³â
³ ñåñòåð, ÿê íàçèâàº ñâî¿õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ²âàí
Áàãðÿíèé. Íàéá³ëüø çðîçóì³ëîþ äëÿ âñ³õ ëþ-
äåé-óêðà¿íö³â íà òîé ÷àñ 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ
áóëà ñàìîíàçâà «á³ëüøîâèêè» äëÿ âñüîãî êîí-
ãëîìåðàòó ðîñ³éñüêèõ óáèâöü. Îäíàê, ÿê ìè
çíàºìî íèí³, õàðàêòåðíîþ ³ñòîðè÷íî-ïñèõîëî-
ã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ öèõ íåëþä³â º ¿õíÿ ïîñò³éíà
çäàòí³ñòü ³ì³òóâàòè ñàìîíàçâè ³íøèõ ëþäñüêèõ
îðãàí³çì³â ç ìåòîþ ïðèõîâóâàíííÿ âëàñíî¿
àíòðîïîôàã³¿. Â³äòàê ì³ì³êð³ÿ «á³ëüøîâèê³â»
âæå ìàëà òÿãëó ³ñòîð³þ ñêèäàííÿ ³ ïåðåâäÿ-
ãàííÿ ñâî¿õ íàéìåíóâàíü, ñåðåä ÿêèõ â ³ñòî-
ðè÷í³é ïàì’ÿò³ ³íøèõ íàðîä³â çàêàðáóâàëèñü
íàçâè «ìåðÿ», «ìîðäâà», «ìîñêîâèòè», «âº-
ë³êîðîñè», «ðóññê³º», «ðîññ³ÿíº» ³ òîìó ïî-
ä³áíå. Äëÿ åòí³÷íî¿ óòèë³çàö³¿ ³íøèõ íàðîä³â
ç’ÿâèëèñü ðîçøèðåííÿ äîâîë³ áëèçüêèõ çà
ëîã³êîþ ñâîãî óòâîðåííÿ ïîíÿòü: «âºë³êîðîñè»,
òîáòî ìè âåëèê³, á³ëüø³ çà âñ³õ âàñ, ³ çâ³äòè
«á³ëüøîâèêè», òîáòî íàñ áàãàòî, à âàñ ìàëî,
âè «ìåíøîâèêè», «ìåíøèíè» ³ òîìó âàø ìîæ-
ëèâèé îï³ð ìàðíèé; «ñîâºòñê³º ëþä³», òîáòî –
öå êîëîí³çîâàíà ñï³ëüíîòà, äå âñ³ ³ êîæåí çî-
êðåìà âòðà÷àëè ñâîþ íàö³îíàëüíó ñóá’ºêòí³ñòü,
ðîç÷èíÿþ÷èñü â îêåàí³ ïðèìàðíî¿ «äðóæáè
íàðîä³â».

 Íèí³, ³ç çàãîñòðåííÿì àãîí³¿ ñïàäêîºìö³â
Çîëîòî¿ Îðäè – Ìîñêîâ³¿, Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿,
Ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ – î÷åâèäíèìè ñòàëè ¿¿
ïðåäêîâ³÷í³ çàç³õàííÿ íà æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó. Öå äåì³ë³òàðèçàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó, òîáòî ïîçáàâëåííÿ éîãî çàñîá³â çàõèñòó
³ çáåðåæåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, ³ äåíàö³îíàë³-
çàö³ÿ, ñåáòî ïîâíå çíèùåííÿ âæå ðîççáðîºíîãî
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. ßê â³äîìî, ðîñ³éñüê³
î÷³ëüíèêè, ïîçáàâëåí³ ìîæëèâîñò³ ðîççáðî¿òè
Óêðà¿íñüêó äåðæàâó äëÿ òîãî, ùîá ïåðåéòè
äî ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ âáèâñòâ óêðà-
¿íö³â, àïåëþþòü äî «ïåðøîïðè÷èí» ¿õíüî¿
â³éíè ïðîòè Óêðà¿íè. Íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâî
ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü òàêèõ âèãàäàíèõ ïðè÷èí

³ íàçâàòè íàðåøò³ ó öüîìó íàøîìó ³ñòîðè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³.

Ïåðåäóñ³ì íåóñâ³äîìëþâàíèìè äîñ³ çàëè-
øàþòüñÿ àíòðîïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ îñîáèí
íåëþä³â â³ä òèïîâî¿ ëþäèíè ç ïðèòàìàííîþ ¿é
îñíîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ – ëþ-
äÿí³ñòþ. Çà ðàñîâî-ãåîãðàô³÷íèìè îçíàêàìè
íåìîæëèâî çàïåðå÷èòè ïðèíàëåæí³ñòü ìîñêî-
âèò³â-ðîñ³ÿí, ÿê³ ïðèâëàñíèëè ñîá³ ó âèãëÿä³
òðîôåþ íàçâó ïðèíàëåæíîñò³ äî Ðóñ³-Óêðà¿íè,
äî ìîíãîëî¿ä³â. Âîäíî÷àñ óêðà¿íö³ íåçàïåðå÷íî
íàëåæàòü äî ºâðîïåî¿ä³â. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ñóì³ææÿ ðîçñåëåííÿ ºâðîïåî¿ä³â, äî ÿêèõ íàëå-
æàòü óêðà¿íö³, ³ ìîíãîëî¿ä³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü
íèí³øí³ ðîñ³ÿíè, ³ º ïîëåì áèòâè ì³æ òâîðöÿìè
³ ñïîæèâà÷àìè ðåçóëüòàò³â òâîð÷îñò³, òðó-
ä³âíèêàìè ³ ãðàá³æíèêàìè, ìèðíèìè ëþäüìè
òà ¿õ óáèâöÿìè. Ðîñ³ÿíè ç óñ³ìà ¿õ ñèãí³ô³-
êàòèâíèìè ì³ì³êð³ÿìè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü –
öå íå ò³ëüêè ãåîãðàô³÷íî-ðàñîâà íàëåæí³ñòü,
à íàñàìïåðåä ïàðàçèòàðíèé àíòðîïîëîã³÷íèé
âèä, ÿêèé æèâèòüñÿ æèòòÿìè ³íøèõ íàðîä³â ³
º íåáåçïå÷íèì íàâ³òü äëÿ íàðîä³â âëàñíî¿
ìîíãîëî¿äíî¿ ðàñè.

²ñòîðè÷íèé ³ ñó÷àñíèé ðîñ³éñüêèé íàöèçì

Çäàâàëîñü áè, î÷åâèäíèì äëÿ ºâðîïåî¿ä³â º
çâè÷íèé ïîòÿã äî ð³äíîãî äîìó ³ ñâîº¿ â³ò÷èçíè,
ÿêèé íå ïåðåäáà÷àº óìîâ, ïîÿñíåíü, ñïîíóê
äî â³ä÷óæåííÿ. ² òîìó àâòîð ïàìôëåòó «×îìó
ÿ íå õî÷ó âåðòàòèñü äî ÑÐÑÐ?» çìóøåíèé
ïîÿñíþâàòè çäèâîâàíèì ºâðîïåî¿äàì ³ ñâî¿ì
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì, ÷îìó éîãî áàæàííÿ æèòè
ñèëüí³øå çà ïîòÿã äî íåìèíó÷î¿ ñìåðòè íà
îêóïîâàí³é ðîñ³ÿíàìè áàòüê³âùèí³. Æîäíå ç
îçíà÷åíü, âæèòå ²âàíîì Áàãðÿíèì, íå º ïåðå-
á³ëüøåííÿì. Ôàêòàìè «ñòðàøíîãî çì³ñòó» º ³
íàçâàí³ àâòîðîì «ñèá³ðñüê³ êîíöòàáîðè», ³
«òîòàë³òàðíà êðèâàâà á³ëüøîâèöüêà ñèñòåìè»,
³ «ÍÊÂÑ», ³ «÷åðâîíèé ðîñ³éñüêèé ôàøèçì»,
³ «ðåïàòð³àö³éí³ êîì³ñ³¿ ç ÑÐÑÐ» ³ «ñòàë³íñüêèé
ñîö³àë³çì». Ñüîãîäí³, ÷åðåç ïðîìèíóë³ ìàéæå
â³ñ³ì äåñÿòèë³òü ç ÷àñó íàïèñàííÿ ïàìôëåòó,
³ñòîðè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ º òå, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà íåîäíîðàçîâó çì³íó ïîêîë³íü,
ðîñ³éñüêèé àíòðîïîëîã³÷íèé âèä íå çàçíàâ
æîäíèõ çì³í ó ðåàë³çàö³¿ ñâîãî êàí³áàë³ñòè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, çàñîáàìè ÿêîãî º áðåõíÿ,
âáèâñòâî ³ ïîãðàáóâàííÿ.

Îäíàê íå ìîæíà, íà íàø ïîãëÿä, ïîãîäèòèñü
ç àíãë³çìîì «ðàøèçì» ñòîñîâíî äåðæàâíî¿
³äåîëîã³¿ ÐÔ, ÿê öå 2 òðàâíÿ 2023 ðîêó â÷èíèëà
Âåðõîâíà Ðàäà, óõâàëèâøè Ïîñòàíîâó ¹ 9101
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ïðî Çàÿâó Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè «Ïðî
âèçíà÷åííÿ ³ñíóþ÷îãî â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿
ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó ÿê ðàøèçìó òà çàñóäæåííÿ
éîãî ³äåîëîã³÷íèõ çàñàä ³ ñóñï³ëüíèõ ïðàêòèê
ÿê òîòàë³òàðíèõ òà ëþäîíåíàâèñíèöüêèõ».
Íàòîì³ñòü òåðì³í «ðîñ³éñüêèé íàöèçì» âè-
÷åðïíî îêðåñëþº öå òîòàë³òàðíå ëþäèíîíåíà-
âèñíèöòâî. Á³ëüøå òîãî, íåíàâèñòü äî ëþäåé
ï³äòâåðäæóº òî÷í³ñòü íàøîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî
âèçíà÷åííÿ íåëþä³â ñòîñîâíî ðîñ³ÿí ÿê âèäó
ñïàäêîºìíèõ àíòðîïîôàã³â. Äî ïðèêëàäó,
âèñë³â íåâ³äîìîãî àâòîðà «ª òàêà íàö³ÿ – íå-
ëþäè», ÿêèé íàáóâ ïîïóëÿðíîñò³ â óêðà¿í-
ñüêîìó ñåãìåíò³ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ âæå ï³ñëÿ
â÷èíåííÿ ðîñ³ÿíàìè ïåðøèõ çëî÷èí³â ïðîòè
ëþäÿíîñò³ â Áó÷³, ²ðïåí³, Ìîùóí³, Ìàêàðîâ³,
Ãîñòîìåë³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ á³ëÿ Êèºâà
ó 2022 ðîö³, ñòàâ íàðîäíèì, ùî òàêîæ ï³äòâåðä-
æóº íàøó äóìêó.

ßê ³ ìàéæå ñòîë³òòÿ òîìó, ñó÷àñíèé öèâ³ë³çî-
âàíèé ñâ³ò íå ìîæå ïîâ³ðèòè í³ íèí³øí³ì, í³
òîä³øí³ì âò³êà÷àì â³ä ðîñ³éñüêîãî íàöèçìó íà
çàãàðáàíèõ íèì òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè çàãðîçó
«ñìåðò³-òåðîðó» òà «íåíàñèòíî¿ çëîáè ³ êðîâî-
æåðíî¿ çíåíàâèñòè äî íàñ, óêðà¿íö³â», ÿê â³ä-
çíà÷àº öå ²âàí Áàãðÿíèé. ² ÿêùî âñ³ óêðà¿íö³,
ÿê³ áóëè â í³ìåöüê³é îêóïàö³¿, äî 50-õ ðîê³â
ÕÕ ñòîë³òòÿ âæå ïðè ðàäÿíñüê³é, òîáòî ðî-
ñ³éñüê³é, îêóïàö³¿ õîäèëè ç âêëåºíèìè ó ïàñ-
ïîðòè á³ëèìè âêëàäêàìè íà âèñåëåííÿ ç Óêðà-
¿íè, àëå âèñåëåííÿ íå ñòàëîñü, òî òåïåð, ó ÕÕ²
ñòîë³òò³, öåé ðîñ³éñüêèé íàì³ð ðîñ³ÿíè ïëàíóþòü
ðåàë³çóâàòè ñïîâíà. Ðîñ³éñüêà «äåíàöèô³êà-
ö³ÿ» óêðà¿íö³â îçíà÷àº ¿õíº ïîâíå âèíèùåííÿ
áóäü-ÿêèì øëÿõàìè ³ íàñàìïåðåä øëÿõîì äå-
ïîðòàö³¿ àáî, ùî íàä³éí³øå, ô³çè÷íî¿ ë³êâ³äàö³¿.

 «Öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò»
ÿê àíòèòåçà ðîñ³éñüêîìó íàöèçìó

Ïðîì³íü ñâ³òëà âàáèòü ç òåìíî¿ ê³ìíàòè,
çàãðàòîâàíå â³êîíå÷êî – ç òþðåìíî¿ êàìåðè,
íåáåñíà øèðî÷³íü – ç êîíöòàáîðó. Öå ìîæíà
óÿâèòè çà àíàëîã³ºþ, àëå ïîâ³ðèòè â òå, ÷îãî
çàçíàëà ³íøà óêðà¿íñüêà ëþäèíà, íå ìàþ÷è
ïîä³áíîãî äîñâ³äó, íåìîæëèâî. Ï³ñëÿ Ïåðøî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè Åð³õ Ìàð³ÿ Ðåìàðê âèñëîâèâ
äóìêó ïðî òå, ùî ñïîâíà çíàòè ïðî òå, ùî òàêå
â³éíà, ìîæå ò³ëüêè ëþäèíà, ÿêà íà í³é çàãè-
íóëà. Àëå é öå, âàðòî çàóâàæèòè, áóäå îäèíè÷-
íèé äîñâ³ä. Òîìó â³ä÷àéäóøí³ ñïðîáè ²âàíà
Áàãðÿíîãî ïîÿñíèòè, «ðîçêàçàòè ñâ³òîâ³ õî÷
÷àñòèíó ò³º¿ ñòðàøíî¿ ïðàâäè, ùî æåíå íàñ ïî
ñâ³òàõ êð³çü íóæäó, õîëîä ³ ãîëîä» óïðîäîâæ

ñòîë³òòÿ çàëèøàþòüñÿ ìàðíèìè äîíèí³, êîëè
âæå á³ëüøå äåñÿòè ì³ëüéîí³â ñó÷àñíèõ á³æåíö³â
ç Óêðà¿íè ðîçïîâ³äàþòü ïðî íèí³øí³é ðî-
ñ³éñüêèé ´åíîöèä.

Ðàö³îíàëüí³ ñïîñîáè äîâåäåííÿ çàëèøà-
þòüñÿ íåä³éîâèìè íàâ³òü ó ðàç³ ìàòåìàòè÷íîãî
îáðàõóíêó ².Áàãðÿíèì âòðàò äåñÿòè ì³ëüéîí³â
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì 1927 – 1939
ðîê³â, áî äî ñâ³äîìîñòè æîäíîãî ç òèõ, êîìó
àäðåñîâàíî öåé ðîçðàõóíîê, íå âäåðëèñü «êðè-
âàâèì êîøìàðîì» á³ëüøîâèêè, çàêîëîâøè
áà´íåòàìè îäíîðóêîãî 92-ð³÷íîãî ä³äà-ïà-
ñ³÷íèêà ïåðåä éîãî î÷èìà, òîä³ ùå äåñÿòè-
ë³òíüî¿ äèòèíè. ßê öèâ³ë³çîâàíà ëþäèíà çà-
õ³äíîãî øòèáó ìîæå çðîçóì³òè íåùàñòÿ 12-14-
ð³÷íèõ óêðà¿íñüêèõ ä³â÷àò, ÿêèõ ó 2022 ðîö³
ç´âàëòóâàëè ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâ³, âèð³çàëè ¿õí³
íóòðîù³, à äèòÿ÷³ ò³ëüöÿ ðîçâ³ñèëè íà äåðåâàõ
óçäîâæ äîðîãè á³ëÿ ì³ñòà ²ðïåíÿ? À ÿê öÿ
ëþäèíà ñïðèéìå ïðèáèò³ äî ñõîäèíîê äå-
ðåâ’ÿíî¿ äðàáèíè ëàïè äîìàøíüîãî ñîáàêè, â
ÿêîãî ùå æèâîãî ðîñ³ÿíè âè¿ëè íóòíîù³ ³
çàëèøèëè ïîêàë³÷åíå ìåðòâå ñîáà÷å ò³ëî éîãî
ãîñïîäàðÿì íà çãàäêó ïðî ðîñ³éñüêèé ãóìàí³çì?

Îïèñóþ÷è òðàã³÷í³ íàñë³äêè çíèùåííÿ óêðà-
¿íö³â ÿê íàö³¿ âïðîäîâæ 1929 – 1933 ðîê³â øëÿ-
õîì âèñåëåííÿ íàéçàìîæí³øèõ ñ³ëüñüêèõ õë³áî-
ðîá³â äî Ñèá³ðó ³ øòó÷íî îðãàí³çîâàíîãî ãî-
ëîäó, ðîçñòð³ëè ³ çàñëàííÿ «â äàëåêó Êîëèìó,
Ñîëîâêè, íà çåìëþ Ôðàíöà-Éîñèôà ³ ò.ä., ³
ò.³í.» ó 1933 – 1939 óñ³º¿ óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³-
ãåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ «áóâ îäíàêîâî áèòèé ³
êàòîâàí³é», àâòîð ïàìôëåòó ïðèâåðòàº óâàãó
äî çíèêíåííÿ ëþäåé. Îäíàê çðîçóì³òè, à òèì
á³ëüøå ïåðåæèòè ñï³â÷óòòÿ äî ëþäèíè, ÿê³é
ïîùàñòèëî âèæèòè â ðîñ³éñüêèõ òþðìàõ ³
êîíöòàáîðàõ òèïîâî çàõ³äíà ëþäèíà íå çäàòíà.
Â³äïîâ³äíî ïñèõîëîãè é ïñèõîòåðàïåâòè çàõ³ä-
íîãî ñâ³òó, ÿê ïðàâèëî, íåïðèäàòí³ äëÿ äîïî-
ìîãè òà ë³êóâàííÿ ëþäåé, êîòð³ ïîñòðàæäàëè
â³ä ðîñ³éñüêèõ çëî÷èí³â ïðîòè ëþäÿíîñò³.
Ïðèâåäó ïðèêëàä.

Ìåí³ äîâåëîñü ñï³ëêóâàòèñü ç îäíèì ³ç
ïñèõîëîã³â Ñ³äíåéñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêîãî
ïðåäñòàâèëè ÿê îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ
àâñòðàë³éñüêèõ ïñèõîòåðàïåâò³â. Äîâ³äàâøèñü,
ùî ÿ ç Óêðà¿íè, â³í íåâ³äîìî íàâ³ùî óçàãàëü-
íèâ ñâî¿ âðàæåííÿ ïðî óêðà¿íö³â â ö³ëîìó, ç
ÿêèìè éîìó äîâåëîñÿ ìàòè ñïðàâó íà àâñòðà-
ë³éñüêèõ çåìëÿõ, â³äçíà÷èâøè, ùî, íåçâàæàþ-
÷è çà ¿õíþ ïðèíàëåæí³ñòü ó ¿õí³é áàòüê³âùèí³
äî ñòðàøíèõ òåðîðèñòè÷íèõ íàö³îíàë³ñòè÷íèõ
îðãàí³çàö³é ï³ä îðóäîþ Áàíäåðè, â àâñòðà-
ë³éñüêîìó æèòò³ âîíè ìèë³ ³ äðóæåëþáí³ ëþäè,
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ÿê³ íå ñòàíîâëÿòü æîäíî¿ çàãðîçè äëÿ íàâêî-
ëèøí³õ. Öå âðàæåííÿ, ùî ëèøèëîñü íåçì³ííèì
ìàéæå ñòîë³òòÿ, çàñâ³ä÷óº é ²âàí Áàãðÿíèé:
«ªâðîïåºöü àáî àìåðèêàíåöü, ïî÷óâøè, ùî
àâòîð ïðîáóâ â³ñ³ì ðîê³â ïî òþðìàõ ó êðà¿í³
«ñîö³àë³çìó», ïîäóìàº, ùî â³í º ïðèíàéìí³
óáèâöåì-ðåöèäèâ³ñòîì àáî ́ âàëò³âíèêîì ìàëî-
ë³òí³õ ä³òåé, àáî áàíäèòîì ç âåëèêî¿ äîðîãè,
êîëè çàñëóæèâ òàêî¿ êàðè».

Òàêèì ÷èíîì óÿâëåííÿ óêðà¿íö³â ïðî «öè-
â³ë³çîâàíèé ñâ³ò» º ïåâíèì ì³ôîëîã³çîâàíèì
îáðàçîì ñâîãî êîëåêòèâíîãî âèçâîëèòåëÿ, ÿêî-
ìó ïðèòàìàíí³ âëàñòèâîñò³ åòàëîíó íàëåæíîãî
ñóñï³ëüíîãî ñï³âæèòòÿ. Â³ä÷óæåíå â³ä óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâíî¿ ñâ³äîìîñòè éîãî ëàòèíñüêå ïîçíà-
÷åííÿ «civitas» ùå á³ëüøå äàº ïðîñòîðó äëÿ
äîìèñëþâàííÿ áàæàíîãî, òîãî, ÷îãî íå ³ñíóº â
ðåàëüíîìó æèòò³ äîäàòêîâî äî áàãàòîçíà÷íîñò³
îðèã³íàëó, ùî ïîçíà÷àº ãðîìàäÿíñòâî, ïðàâî
ãðîìàäÿíñòâà, ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëüñòâî,
äåðæàâó, ñï³âòîâàðèñòâî, ñï³âäðóæí³ñòü, ì³ñòî,
ñòîëèöþ, ãðîìàäÿí, ãðîìàäÿíñüêå íàñåëåííÿ,
ãðîìàäó, íàðîäíó ìàñó, íàðîä, ëþä, ì³ùàí.
Ì³ôîëîã³çîâàíèé «öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò» ïðîòè-
ñòî¿òü ðåàë³ÿì ëþäèíîíåíàâèñíîãî «ðîñ³éñü-
êîãî ñâ³òó» (â îðèã³íàë³ – «ðóññêîìó ìèðó»),
õî÷à éäåòüñÿ âñüîãî-íà-âñüîãî ïðî îáðàç áà-
æàíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ì³ô-³äåîëîãåìà «ðîñ³éñüêèé íàðîä»

Êî÷³âíèêè, ùî ïðàãíóëè ï³äêîðèòè ïðåäêî-
â³÷íèõ çåìëåëþá³â, çìóøåí³ áóëè âáèðàòèñü ó
¿õí³ øàòè, âèäàþ÷è ñåáå çà ñâî¿õ, ùî ìè é
ñïîñòåð³ãàºìî ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ³ñíóâàííÿ
ì³ô³÷íîãî «ðîñ³éñüêîãî íàðîäó». Ñàìå òîìó
ìîñêîâèòè, îäÿãíóâøè íà ñåáå îãðå÷åíó ìàñêó
ðóñè÷³â, îñê³ëüêè, ÿê â³äîìî, 22 æîâòíÿ 1721
ðîêó öàð Ïåòðî ² ïåðåéìåíóâàâ Ìîñêîâñüêå
öàðñòâî íà «Ðîññ³éñüêó ³ìïåð³þ», à ìîñêîâèò³â
íà «ðîññ³ÿí», ç îñîáëèâîþ ïàòîëîã³÷íîþ íåíà-
âèñòþ íèùèëè îðèã³íàë. Êî÷îâèé ãåíîì – â
óñüîìó êî÷îâèé, âêëþ÷àþ÷è íå ò³ëüêè ì³ñöå
ìåøêàííÿ, à é ì³æëþäñüê³ âçàºìèíè, âëàñíó
íàö³îíàëüíó íàëåæí³ñòü òà áóäü-ùî ³íøå. Êî-
÷îâèé ãåíîì ìîñêîâèòà æèâå ó âñüîìó é
îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå â ïåðå-
ì³ùåííÿõ ç ìåòîþ âòå÷³ âíàñë³äîê êðàä³æîê,
ïîãðàáóâàíü ³ âáèâñòâ, àëå é ó ïàòîëîã³÷íîìó
ïîòÿç³ äî íàçîâíèöòâà (ñèãí³ô³êàö³¿) ÿê çàñîáó
îâîëîä³ííÿ ñâ³òîì. Òàê, ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíè
êî÷óþòü, íàçèâàþòü «ðîñ³éñüêèì», áàæàíå äëÿ
íèõ ìàéáóòíº – «êîìóí³çìîì», ñåáå – «á³ëü-
øîâèêàìè», «ðîñ³ÿíàìè» ³, çðåøòîþ, – «ðàäÿí-

ñüêèìè ëþäüìè» â³ä ñëîâà «ðàäèòèñü», ÷îãî
âîíè í³êîëè íå ðîáèëè ³ íå ðîáëÿòü. Ñêàæ³ìî
ñèí ðîñ³éñüêîãî àêàäåì³êà Íàë³ìîâà çãàäóâàâ,
ùî áàòüêî ó â³äïóñòêó âè¿æäæàâ ç Ìîñêâè äî
ð³äíîãî ñåëà, äå ñï³ëêóâàâñÿ ç ñåëÿíàìè çîâñ³ì
íåçðîçóì³ëîþ éîìó ìîâîþ. Íà çàïèòàííÿ ïðî
òå, ùî öå çà ìîâà ³ ÷îìó â³í ç öèìè ëþäüìè
íåþ, à íå ðîñ³éñüêîþ, ãîâîðèòü, áàòüêî éîìó
â³äïîâ³â: «Öå ïî ïàñïîðòó ìè ç òîáîþ ðîñ³ÿíè,
à çà íàö³îíàëüí³ñòþ – çèðÿíè». À öå îçíà÷àº
îäíå: çíèùåí³ êî÷³âíèêàìè íàðîäè ïðîäîâæó-
âàëè çáåð³ãàòè ñâîþ íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü
ó íàäðàõ ³ Çîëîòî¿ Îðäè, ³ ¿¿ Ìîñêîâñüêîãî
óëóñó òà öàðñòâà, Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, Ðàäÿíñü-
êî¿ Ðîñ³¿ ³ Ñîþçó, ñó÷àñíî¿ Ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðà-
ö³¿ é âî÷åâèäü âîíè é íàäàë³ áóäóòü ³ñíóâàòè
ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ïîëóäè ç î÷åé óñ³õ ïîíåâîëåíèõ
ö³ºþ íåíàæåðëèâîþ îðäîþ íàðîä³â.

 ²âàí Áàãðÿíèé âæå â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
â³äçíà÷àº, ùî ñàìå «òåðîðîì ðîñ³éñüêèé
÷åðâîíèé ôàøèçì (á³ëüøîâèçì) íàìàãàºòüñÿ
ïåðåòâîðèòè 100 íàö³îíàëüíîñòåé ó ò. çâ.
«ºäèíèé ðàäÿíñüêèé íàðîä», öåáòî ôàêòè÷íî
â ðîñ³éñüêèé íàðîä». Àëå çà ñâîºþ ñóòòþ
ìåòàìîðôîçà ì³ô³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè
â ðîñ³ÿíèíà º ¿¿ îáåðíåííÿ íà í³ùî, òîìó ùî,
äîñòàòíüî ëèøå çàì³íè ³ìåí³ ³ ïð³çâèùà íà
êîíöòàá³ðíèé íîìåð, ùîá áóäü-ÿêà ëþäèíà
âòðàòèëà âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ó òîìó ÷èñë³
ñâîþ íàö³îíàëüíó ïðèíàëåæí³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüíó ³ñòîð³þ âñüîãî ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ ³ ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíîãî êîâ³òàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Îï³ð
çíèêàº, çàëèøàºòüñÿ ëèøå îçëîáëåí³ñòü íà ñàìîãî
ñåáå ³ âåñü íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ³äåàëîì óò³ëåííÿ
ÿêî¿ º ò³ëüêè ñìåðòü – ð³âíîþ ì³ðîþ ³ íàâêî-
ëèøí³õ, ³ âëàñíà. Ñìåðòü ñòàº æèòòºâèì ³äåàëîì
ñàìîâò³ëåííÿ. Ñàìå òîìó, íà â³äì³íó â³ä ³äåàëó
æèòòºëþáíîñò³ óêðà¿íö³â, ïåðåíîñèòè éîãî íà
ðîñ³ÿí º ÷è íå íàéá³ëüøîþ ïñèõîëîã³÷íîþ õèáîþ.

Íèí³, â óìîâàõ ðîñ³éñüêî¿ â³éíè ïðîòè
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè òà óêðà¿íö³â ÿê íàðîäó,
äóìàòè, ùî ðîñ³éñüê³ âòðàòè æèâî¿ ñèëè
ñïðàâëÿòü áóäü-ÿêå âðàæåííÿ íà ¿õí³ ñ³ì’¿ ³,
òèì á³ëüøå, ðîñ³éñüêå ñóñï³ëüñòâî, ÿêîãî íå
³ñíóº, º íàñïðàâä³ ôàòàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ïîìèëêîþ. Âòðàòè íà óêðà¿íñüêîìó ôðîíò³
ñïðèéìàþòüñÿ ³ áóäóòü ñïðèéìàòèñü ÿê ïðè-
ðîäíå âò³ëåííÿ ðîñ³éñüêîãî æèòòºâîãî ³äåàëó –
ñìåðòè. Çâ³äñè äæåðåëèòü íå÷óòëèâ³ñòü äî
âòðàò áóäü-ÿêèõ ³íøèõ íàðîä³â, íåçäàòí³ñòü
çðîçóì³òè á³ëü ³íøèõ. Äëÿ ðîñ³ÿí öå áóäåííî,
çâè÷íî. Ïåâíà ð³÷, éäåòüñÿ ïðî äóøåâíèé, à
íå ô³çè÷íèé á³ëü ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí
îðãàí³çìó ðîñ³ÿíèíà.



67Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Âò³ëåííÿ êî÷îâîãî ñèíäðîìó, âëàñòèâîãî
ìîíãîëî¿äàì, ÿê³ ïðèâëàñíèëè ñîá³ íàçâó
«ðîñ³ÿíè», ìàº áàãàòî ïðèêëàä³â, ÿê³ íàâîäèòü
²âàí Áàãíÿíèé, àëå íàéá³ëüø âèðàçíèì, íà íàø
ïîãëÿä, º òàêèé: «ðàç êàðàþ÷è çà âèñòóïè
ïðîòè ªæîâà ³ «ºæîâùèíè», à ðàç çà ï³äòðèìêó
òîãî ñàìîãî ªæîâà ³ «ºæîâùèíè» ³ ò.ä., ³ ò.ï.
² âñå öå ðîáèëîñÿ ç îäâåðòèì öèí³çìîì ³ õî-
ëîäíîþ æîðñòîê³ñòþ òà ó «Ãðàíä³îçíèõ ìàñøòàáàõ».

Îòæå, î÷åâèäíî, ùî ïðî äóøåâíó ÷óéí³ñòü
ñòîñîâíî «ðîñ³éñüêîãî íàðîäó», íå éäåòüñÿ.
Òîìó, ùî ÿêáè «ðîñ³éñüêèé» íàñïðàâä³ áóâ
íàðîäîì, à íå ì³ôîì, éîãî ³íñòèíêò ñàìîçáå-
ðåæåííÿ ãåíåðóâàâ áè õî÷à á íàéìåíø³ ³ìïóëü-
ñè âçàºìî÷óòòÿ ç óñ³ì æèâèì. Àëå âîíè â³ä-
ñóòí³, ôàêòè÷íî ìåðòâèìè º áóäü-ÿê³ çâ’ÿçêè
ðîñ³éñüêîãî ç æèâèì, ÿêèõ, ³íàêøå êàæó÷è,
í³êîëè é íå áóëî. Ñòðàõ ïåðåä ö³ºþ ïóñòêîþ
«ðîñ³éñüêîãî íàðîäó» ãàìóºòüñÿ ëèøå ïàòîëî-
ã³÷íèì ïîòÿãîì äî çàõîïëåííÿ âñüîãî æèâîãî
íàâêîëî, íàäëèøêè ÿêîãî çíèùóþòüñÿ çà
ôîðìóëîþ, íàâåäåíîþ ². Áàãðÿíèì: «Â ÑÑÑÐ
ëþäºé õâàò³ò ³ íå÷åâî öåðåìîí³ööà».

Ìð³ÿ ïðî ñóä

Íàîñòàíîê ²âàí Áàãðÿíèé ó ÕÕ²² ðîçä³ë³
âèñëîâëþº áàæàííÿ âñüîãî óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó ïðî â³äíîâëåííÿ ïðàâäè ³ ñïðàâåäëèâîñò³.
Ïåâíî, ï³ä âïëèâîì äóõó ÷àñó – ïðîâåäåííÿì
Ì³æíàðîäíîãî âîºííîãî òðèáóíàëó ó Íþðí-
áåðç³ â 1946 ðîö³ íàä î÷³ëüíèêàìè é ä³ÿ÷àìè
Òðåòüîãî Ðåéõó: «Òî íåõàé íàì âëàøòóþòü ñóä.
Íåõàé íàñ ñóäÿòü, àëå â ªâðîï³, ïåðåä ëèöåì
ö³ëîãî ñâ³òó. Íåõàé íàñ îáâèíóâà÷óþòü, ó ÷îìó
õî÷óòü, àëå íåõàé íàñ ñóäÿòü ïðåäñòàâíèêè
öèâ³ë³çîâàíîãî ñâ³òó. Âñ³ îò³ ñîòí³ òèñÿ÷ íàñ,

óò³êà÷³â â³ä á³ëüøîâèçìó, ñÿäóòü íà ëàâó
ï³äñóäíèõ». Óêðà¿íñüêèé ³äåàë³çì, óò³ëåíèé
ïèñüìåííèöüêèì òàëàíòîì àâòîðà, íà íàø ïîã-
ëÿä, áåçìåæíî æåðòîâíèé, àëå íå ñï³âì³ðíèé
ç ðåàë³ÿìè í³ òîãî ÷àñó, í³, òèì á³ëüøå, ³ç
âèìîãàìè, àáî, ÿê íèí³ ìîäíî ãîâîðèòè, âèê-
ëèêàìè ìàéáóòíüîãî.

«Öèâ³ë³çîâàíå ñóñï³ëüñòâî» â óêðà¿íñüêîìó
åêâ³âàëåíò³ – öå «óñóñï³ëüíåíå ñóñï³ëüñòâî»,
òîáòî ñîö³óì, ÿêèé ìàº áóòè ñóñï³ëüñòâîì, ùî
íàéá³ëüøå ðîçóì³º, â³ä÷óâàº ³ çíàº ïðî ðîñ³é-
ñüê³ çëî÷èíè ùîíàéìåíøå ïðîòÿãîì îñòàííüî-
ãî, ÕÕ ñòîë³òòÿ, õî÷ çëî÷èíè ïðîòè ëþäÿíîñò³
íå ìàþòü ³ íå ïîâèíí³ ìàòè òåðì³í³â äàâíîñò³.
Òàêèì ñóñï³ëüñòâîì, áåçïåðå÷íî, º Óêðà¿íñü-
êèé íàðîä, ÿêèé íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàâ â³ä
ê³ëüêàñòîë³òíüîãî ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó. Òîìó
â³í ìàº íàéá³ëüøå ìîðàëüíå ïðàâî áóòè ñóääåþ
íàä ðîñ³éñüêèìè çëî÷èíöÿìè íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÷è äîæèëè âîíè äî îòðèìàííÿ ñïðàâåä-
ëèâî¿ â³äïëàòè. Äî ó÷àñò³ ó âèíåñåíí³ ñïðàâåä-
ëèâèõ ïðèñóä³â ìàþòü áóòè ïðè÷åòí³ âñ³ óêðà-
¿íö³, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä êðà¿â ïåðåáóâàííÿ
³ ïîêîë³íü, ÿê³ åì³ãðàö³ºþ ç áàòüê³âñüêî¿ çåìë³
ðÿòóâàëè ñâîº æèòòÿ, àáî ìàéáóòíº íàðîä-
æåííÿ íàùàäê³â óæå íà ÷óæèí³. Íå æåðòâîþ,
à ïåðåìîæöåì, íå ï³äñóäíèì, à ñóääåþ ìàº áóòè
êîæíèé óêðà¿íåöü, êîòðèé çáåð³ã ÷åñòü âëàñíî¿
íàö³¿ – Áîãîîáðàíî¿ çàõèñíèö³ íàéâèùî¿ ìî-
ðàëüíîñò³ ³ ëþäÿíîñò³.
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ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÄÅÐÆÀÂÈ

Nihora KHAZRATOVA
ARCHITECTURE OF THE MANIPULATIVE-GAME INTERACTION

OF THE INDIVIDUAL AND THE STATE

Ïñèõîëîã³ÿ ñîö³óìó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìíå ïîëå
ïñèõîëîã³¿ âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íåâïèííî çàãîñòðþ-
ºòüñÿ ç îãëÿäó íà ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
ó ñâ³òîâ³é ïîë³òèö³. Ì³æ äåðæàâàìè òî÷àòüñÿ
â³éíè, ¿õ êîðäîíè çì³íþþòüñÿ â àãðåñèâíîìó
ïðîòèñòîÿíí³, ¿õíÿ ðîëü ó ñâ³òîâîìó ñï³âòîâà-
ðèñòâ³ çðîñòàº àáî çìåíøóºòüñÿ. Ç³ ñâîãî áîêó,
ãðîìàäÿíè àêòèâíî ì³ãðóþòü, çäîáóâàþòü ãðî-
ìàäÿíñòâà ³íøèõ êðà¿í ³ ïîëèøàþòü ïîïåðåäí³
ñîö³óìè ÷è íàáóâàþòü ïîäâ³éíå é íàâ³òü ìíî-
æèííå ãðîìàäÿíñòâî. Óñå öå ³ñòîòíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà óñòàëåíèõ ñïîñîáàõ ³ ìåõàí³çìàõ âçà-
ºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè, ÿê³ ï³ä âïëèâîì
ïîë³òè÷íèõ ïîòðÿñ³íü òà ñòðåñ³â íå ëèøå ðîç-
âèâàþòüñÿ, à ïî÷àñòè é äåãðàäóþòü, àáî íàáó-
âàþòü òèì÷àñîâèõ / ïîñò³éíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
îçíàê. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âèïðîáóâàííÿì
ï³äëÿãàþòü äîâ³ðà ãðîìàäÿí äî äåðæàâè, ìî-
òèâàö³ÿ ãðîìàäÿíñüêîãî çàä³ÿííÿ. Äåôîðìàö³é
çàçíàþòü íå ëèøå ãðîìàäÿíñüêà ³äåíòè÷í³ñòü,
à é ïðàâîâå òà àêñ³îëîã³÷íå ïîëå ñàìî¿ äåðæàâè.

²ñíóþòü àðãóìåíòîâàí³ ï³äñòàâè âèîêðåìèòè
ÿê ì³í³ìóì òðè ôîðìè âçàºìîä³¿ òà âçàºìíîãî
âïëèâó ì³æ ãðîìàäÿíèíîì ³ äåðæàâîþ: à) ïðè-
ìóñ, á) ïñèõîëîã³÷íà ìàí³ïóëÿö³ÿ, â) ïàðòíåð-
ñòâî. Îñê³ëüêè ïðèìóñ º ìàêñèìàëüíî ïðèì³-
òèâíîþ, íàñèëüíèöüêîþ é îäíîñïðÿìîâàíîþ
ôîðìîþ âïëèâó (çäåá³ëüøîãî ç³ ñòîðîíè äåð-
æàâè íà ãðîìàäÿíèíà), òî â³í ð³äêî áóâàº äî
ê³íöÿ ñóá’ºêòèâíî ëåã³òèì³çîâàíèì ³ çóìîâëþº

ñïðîòèâ. Ç ³íøîãî áîêó, ïàðòíåðñòâî ÿê âçà-
ºìíå ðîçóì³ííÿ ³ âèçíàííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â
îäíå îäíîãî âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
äóõîâíîñò³ ³ êóëüòóðè, ïðè÷îìó ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, òàê ³ îðãàí³çàö³éíî¿; òîìó âîíî ð³äêî
äîñÿãàºòüñÿ ³ ïîñòàº ÿê ïåâíèé ³äåàë. Çâ³äñè,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ñàìå ìàí³ïóëÿö³éí³ ôîð-
ìè âçàºìîä³¿ ì³æ ãðîìàäÿíèíîì ³ äåðæàâîþ,
ïîïðè ñâî¿ î÷åâèäí³ ìîðàëüí³ âàäè, º íàéïîøè-
ðåí³øèìè. Îòîæ çä³éñíåííÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó
ìàí³ïóëÿö³éíèõ ôîðì âçàºìîä³¿ ì³æ ãðîìàäÿ-
íèíîì ³ äåðæàâîþ íà ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü âàæ-
ëèâó ñóñï³ëüíó ïðîáëåìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðåôëåêñèâíå îá-
´ðóíòóâàííÿ ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè ÿê äåôîðìàö³¿ â³äíîñèí
ì³æ íèìè.

Ìåòà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó âèð³øåíí³ òàêèõ
çàâäàíü:

1) ïàðàäèãìàëüíî îñìèñëèòè ñòîñóíêè îñî-
áèñòîñò³ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè ÿê àäì³í³ñòðà-
òèâíî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, ïåðåäî-
âñ³ì âèñâ³òëèòè ãîëîâí³ îçíàêè ìàí³ïóëÿö³¿
ãðîìàäÿíèíà / äåðæàâè ó ¿õ âçàºìîä³¿;

2) ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü äåðæàâè â ìàí³ïóëÿ-
òèâíî-³ãðîâ³é âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè;

3) îïèñàòè é îõàðàêòåðèçóâàòè òèïîâ³ ³ãðè,
çä³éñíþâàí³ çà ³í³ö³àòèâîþ ÿê ãðîìàäÿíèíà,
òàê ³ ñàìî¿ äåðæàâè.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Ï³äêðåñëèìî, ùî
éäåòüñÿ ïðî íåçäîðîâ³ (äåôîðìîâàí³) ôîðìè
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè, ùî ìîæóòü
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³ñíóâàòè ïîðÿä ç³ çäîðîâèìè â³äíîñèíàìè, àëå
ó ïåâí³ ïåð³îäè çäàòí³ ïîøèðþâàòèñÿ ³ íàâ³òü
äîì³íóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîêàçîâî, ùî ìàí³-
ïóëÿö³éí³ ôîðìè íàçâàíî¿ âçàºìîä³¿ ÷àñîì º
íàñò³ëüêè çâè÷íèìè ³ «çðó÷íèìè» äëÿ ó÷àñ-
íèê³â â³äíîñèí, ùî óñâ³äîìèòè ³ âèéòè ç íèõ
âåëüìè ñêëàäíî. Ïðè öüîìó, ÿê â³äîìî, àòðèáó-
òèâíà îçíàêà ìàí³ïóëÿö³¿ – öå íàÿâí³ñòü ïðèõî-
âàíîãî ìîòèâó ñàìîñòâåðäæåííÿ ðåñóðñàìè
³íøî¿ ñòîðîíè, òàêà îçíàêà ãðè – ïîâòîðþâà-
í³ñòü ïåâíèõ òðàíçàêö³é ç íàïåðåä çàïðîãðà-
ìîâàíèì ðåçóëüòàòîì (³ëþçîðíî «âèãðàøíèì»
äëÿ îäí³º¿ ñòîðîíè, àëå ó ïåðñïåêòèâ³ ïðîãðàø-
íèì äëÿ ñòîñóíê³â óíàñë³äîê ï³äðèâó äîâ³ðè).
Â³äòàê ãðà ñòàíîâèòü á³ëüø ïîñë³äîâíèé ³ ñòðóê-
òóðîâàíèé ð³çíîâèä ìàí³ïóëÿö³¿ (äèâ. [5]).

²í³ö³àòîð ãðè – íåçàëåæíî â³ä òîãî ÷è öå
ãðîìàäÿíèí, ÷è äåðæàâà – çäåá³ëüøîãî âáà÷àº
ó ñîá³ ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿, òîä³ ÿê ³íøà ñòîðîíà
â³äíîñèí òðàêòóºòüñÿ ÿê îá’ºêò. Òàê, ãðîìàäÿ-
íèí íàìàãàºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè
äåðæàâè, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ³íòåðåñè (áà÷èòü
ñåáå ñóá’ºêòîì, äåðæàâó – îá’ºêòîì); äåðæàâà
âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü åêñïëóàòóâàòè ãðîìàäÿíè-
íà, éîãî âëàñí³ñòü, æèòòºâèé ÷àñ (âáà÷àº ó ñîá³
ñóá’ºêòà, â ãðîìàäÿíèí³ – îá’ºêò âèêîðèñòàííÿ).

Äåðæàâà ÿê ñòðèæíåâà îðãàí³çîâàí³ñòü
ñóñï³ëüñòâà çäàòíà âñòóïàòè â ìàí³ïóëÿòèâíó
âçàºìîä³þ ç îêðåìîþ îñîáèñò³ñòþ (ñêàæ³ìî, ç
ïðàö³âíèêîì îðãàí³çàö³¿), òî ñàìå âîíà çäàòíà
çä³éñíþâàòè ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâó âçàºìîä³þ
ç ãðîìàäÿíèíîì ó ïðÿìîìó ñåíñ³ ñëîâà. Äëÿ
öüîãî, âëàñíå, ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ³íñòðóìåíòè ³äåîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó, ïñèõîòåõíîëîã³¿ òîùî.

Ìàí³ïóëÿö³éíî-³ãðîâà âçàºìîä³ÿ ãðîìàäÿ-
íèíà ³ äåðæàâè ìîæå áóòè ÿê ñèìåòðè÷íîþ,
òàê ³ íåñèìåòðè÷íîþ [5]. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
³ãðè, ÿê³ ðåàë³çîâóþòüñÿ ÿê ç³ ñòîðîíè ãðîìàäÿ-
íèíà, òàê ³ ç³ ñòîðîíè äåðæàâè, çàâæäè ìàþòü
ïðèõîâàíèé ìîòèâ ³ ïåâíèé âèãðàø, êîòðèé
ïåðåñë³äóºòüñÿ â õîä³ ö³º¿ ãðè. Âîíè º â³ääçåð-
êàëåííÿì îäíà îäíî¿, õî÷ òðàíçàêö³¿ ó ö³é ãð³
çäåá³ëüøîãî â³äì³íí³. Ïðèêëàäîì ñèìåòðè÷íèõ
³ãîð ìîæå áóòè ïàðà îïèñàíèõ íèæ÷å ³ãîð:
«Ïàðàçèò» (äå ñóá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿ º ãðîìà-
äÿíèí, à îá’ºêòîì – äåðæàâà) ³ «Òè âèíåí ìåí³»
(äå ñóá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿ º äåðæàâà, à îá’ºê-
òîì – ãðîìàäÿíèí). Â îáîõ ³ãðàõ ïåðåñë³äó-
ºòüñÿ êîðèñòü, çà îòðèìàííÿ ÿêî¿ íå íàäàíî
íàëåæíî¿ êîìïåíñàö³¿, òîáòî îáìàííèì øëÿõîì
³ ðåñóðñàìè ³íøî¿ ñòîðîíè. Îáèäâ³ ãðè ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà ñóá’ºêòíî-îá’ºêòí³é ïàðàäèãì³ â³äíîñèí.

Ó âèïàäêó íåñèìåòðè÷íèõ ³ãîð ïðèõîâàíèé
ìîòèâ, ÿê ³ âèãðàø (ïñèõîëîã³÷íèé ÷è ïîë³-

òè÷íèé), º ö³ëêîì ð³çíèì; äî ïðèêëàäó, ìîòèâ
âèïðàâäàííÿ âëàñíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïàñèâíîñò³
äëÿ îñîáèñòîñò³, àáî ìîòèâ ïîêðàùåííÿ âëàñ-
íîãî ³ì³äæó ÷åðåç «ïðîâàë» â î÷àõ ãðîìàäÿ-
íèíà ³ì³äæó ³íøî¿ êðà¿íè – äëÿ äåðæàâè.

Îäíèì ³ç ñâ³ä÷åíü íåñèìåòðè÷íî¿ ãðè º ãðà
«Áîðîòüáà ç êîðóïö³ºþ», ³í³ö³àòîðîì ÿêî¿
âèñòóïàº äåðæàâà. Ãðîìàäÿíèí, ÿê ïðàâèëî, º
ãðàâöåì (÷àñòî – îá’ºêòîì) ó ö³é ãð³, àëå ð³äêî
– ¿¿ ³í³ö³àòîðîì. Êð³ì òîãî, íåñèìåòðè÷í³ ³ãðè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêîæ ð³çíîþ ïàðàäèãìîþ
â³äíîñèí ì³æ ãðîìàäÿíèíîì ³ äåðæàâîþ: âîíà
ìîæå áóòè ÿê ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîþ, òàê ³, ïðè-
ì³ðîì, îá’ºêòíî-ñóá’ºêòíîþ (ãðîìàäÿíèí âáà-
÷àº ó ñîá³ æåðòâó ï³äñòóï³â äåðæàâè ³ çàéìàº
ïàñèâíó ïîçèö³þ). Îïèñàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç íàçâàíèõ ³ãîð íàâåäåíî íèæ÷å.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Òðàäèö³éíî âçàºìîä³ÿ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè
àíàë³çóºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (ùî, íà íàøó äóìêó, ³ñòîòíî çâóæóº
ñàìó ïðîáëåìó) ³ â òàêîìó ïðåäìåòíîìó ðà-
êóðñ³ âèâ÷àºòüñÿ. Äèñêóñ³¿ ùîäî ôåíîìåíó
ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, éîãî îíòîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íàö³îíàëüíîþ,
åòí³÷íîþ, ãðîìàäñüêîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, âåäóòüñÿ
³ äîñ³. Òàê, êîíöåïò ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìîáóò-
íîñò³ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç êîíöåïòàìè íàö³î-
íàëüíî¿ òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Cohen &
Chaffee [8], Constant & Zimmerman [9],
Curticapean [10]) òà àíàë³çóºòüñÿ â êîíòåêñò³
ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè (Duckitt & Sibley [11]),
ÿê ³ â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ ïðîàêòèâíèõ
àòèòþä³â ãðîìàäÿíñüêî¿ ó÷àñò³ (Krzywosz-
Rynkiewicz & Zalewska [14]). Äî òîãî æ D.
Sekulić ³ J. Sporer ââàæàþòü ïîíÿòòÿ ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ øèðøèì, í³æ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ [18], à L. Hristova ³ A. Sekik îïèñóþòü
ð³çí³ òèïè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åòí³÷íîþ ³ ãðî-
ìàäÿíñüêîþ ñàìîáóòí³ñòþ [12].

J. Pakulski & B. Tranter ðîçãëÿäàþòü ñóñ-
ï³ëüñòâî ÿê äîáðîâ³ëüíó (ãðîìàäÿíñüêó) àñî-
ö³àö³þ, ñåáòî ÿê îá’ºêò ñîö³àëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³
³ ñîë³äàðíîñò³. Öå çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ
â ³íñòèòóò³ ãðîìàäÿíñòâà, «ñèëüí³é» ãðîìà-
äÿíñüê³é ³äåíòè÷íîñò³ òà ãðîìàäÿíñüê³é àêòèâ-
íîñò³. ×ëåíñòâî ó ñîö³óì³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïèòàííÿ äîáðîâ³ëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, à íå ÿê
íàðîäæåííÿ ³ / àáî ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â, âîíî
âò³ëþº ðîçóì³ííÿ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ ³ ïåðåä-
áà÷àº äîòðèìàííÿ çàêîí³â [15].

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïðîáëåìàòèêà ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàëà ïîïóëÿðíîþ é
ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Òàê, ². Æàäàí
âèîêðåìëþº ÷îòèðè ð³âí³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìî-
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³äåíòèô³êàö³¿ – çíàêîâî¿ ðåïðåçåíòàö³¿, ³í-
òåðïðåòàö³¿ ñìèñë³â, êîíñòðóþâàííÿ ñåíñ³â ³
ñòâîðåííÿ óìîâ òà ïðàâèë ïåðåòâîðåííÿ ðåàëü-
íîñò³. À äî ïîêàçíèê³â ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ äîñë³äíèöÿ â³äíîñèòü ñóá’ºêòíó ñàìî-
³äåíòèô³êàö³þ, ëîêóñ êîíòðîëþ ñîö³àëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîòðåáó ó ñâîáîä³, ïðàêòèêè
ãðîìàäÿíñüêî¿ âçàºìîä³¿, ìîæëèâ³ ß ñóá’ºêòà
ãðîìàäÿíñüêî¿ âçàºìîä³¿ òà ñòðàòåã³¿ ¿õ äîñÿã-
íåííÿ, ìîäåë³ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³, ÷àñîâó
îð³ºíòàö³þ, äèñòàíö³éîâàí³ñòü âëàäè, ³íòåãðî-
âàí³ñòü ó ãðîìàäÿíñüêó ñï³ëüíîòó, ñåíñ ³ ö³ë³
ãðîìàäÿíñòâà [2]. Âîäíî÷àñ íàãîëîñ, ÿêèé âîíà
ðîáèòü íà ãðîìàäÿíñüêèõ êîìïåòåíö³ÿõ, çó-
ìîâëþº ñïåöèô³÷íèé ðàêóðñ ³íòåðïðåòàö³¿ òà
ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, óïîä³áíþþ÷è éîãî âì³ííÿì ³ íàâè÷êàì,
ïîâåä³íêîâèì íàäáàííÿì îñîáè, ÿêèì ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ [6]. Ãðîìàäÿíñüê³ êîìïåòåíòíîñò³
óìîæëèâëþþòü ãðîìàäÿíèíó ðîçâ’ÿçàííÿ ïî-
âñÿêäåííèõ ïðîáëåì âçàºìîä³¿ ç äåðæàâîþ òà
àïàðàòîì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, ïðè÷³ì ïðîá-
ëåì çäåá³ëüøîãî íå ïîë³òè÷íîãî, à óòèë³òàðíîãî
õàðàêòåðó.

Ç³ ñêàçàíîãî âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è íå âàðòî,
ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà
³ äåðæàâè, ãîâîðèòè ïðî àíàëîã³÷í³ «êîìïå-
òåíòíîñò³» ó äåðæàâè, ÿê³ á âèêîíóâàëè
ôóíêö³þ â³äñòåæóâàííÿ íàðîäíèõ î÷³êóâàíü,
ïîë³òè÷íî¿ âîë³ ãðîìàäÿí ç ìåòîþ ¿õ ðåàë³çàö³¿?
Îñê³ëüêè äåðæàâà º ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿, òî âî÷åâèäü âîíà íå ìîæå ³ãíîðó-
âàòè ³íòåðåñè ãðîìàäÿíèíà, ³ ìàº «âîëîä³òè
âì³ííÿì» êîìóí³êàö³¿ ç íèì, ðîçóì³ííÿ éîãî
ïîòðåá ³ íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ íà íèõ. ×è ðîáèòü
âîíà öå íàñê³ëüêè åôåêòèâíî ³ â ÿêèé ñïîñ³á
ìîæå íàáóòè â³äïîâ³äíèõ êîìïåòåíö³é? – çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìîþ äëÿ ìàéáóòí³õ äîñë³äíèê³â.

Ñëóøíèìè ââàæàºìî ì³ðêóâàííÿ Ò. Áåâç,
ÿêà ó çì³ñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âè-
îêðåìëþº ïîë³òèêî-ïðàâîâó êîìïåòåíòí³ñòü,
ïîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, ãðîìàäÿíñüêó ó÷àñòü,
ïî÷óòòÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñï³ëüíîñò³ [1, ñ. 7].
Îäíàê çàóâàæèìî, ùî ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü –
öå íå îáîâ’ÿçêîâèé ìàðêåð ñàìå ãðîìàäÿíñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³, à øâèäøå ïîë³òè÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³
(óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ð³çíèõ ïî-
ë³òè÷íèõ ñòðóêòóð – ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íèõ
îðãàí³çàö³é, ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é), ùî ³ ïåðåä-
áà÷àº, çàçâè÷àé, àêòèâíó ïîë³òè÷íó ó÷àñòü.

². Ïåòðîâñüêà [17] íàéáëèæ÷å ï³äõîäèòü äî
àíàë³çó ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà ³
äåðæàâè é òëóìà÷èòü ¿¿ ó òåðì³íàõ òðàíç-
àêòíîãî àíàë³çó Å. Áåðíà [7] – òàê çâàíèõ ³ãîð,

ÿê³, íà íàøó äóìêó, ðàçîì ç ìàí³ïóëÿòèâíîþ
âçàºìîä³ºþ âçàãàë³ ³ ç³ ñöåíàðíîþ çîêðåìà,
çàëèøàþòüñÿ ìàêñèìàëüíî ïîøèðåíèìè ñïî-
ñîáàìè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè ÿê
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó. Âî÷åâèäü ö³íí³ñòü ö³º¿
êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà çâåðòàº
óâàãó íà íàÿâí³ñòü íå ëèøå çäîðîâèõ, à é
äåôîðìîâàíèõ – «ñóðîãàòíèõ», ìàí³ïóëÿö³é-
íèõ – ôîðì â³äíîñèí ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè.
Âîäíîðàç àâòîðêà ïðîïîíóº ñâîº áà÷åííÿ çäî-
ðîâèõ ³ãðîâèõ ñòîñóíê³â ó âêàçàí³é äèõîòîì³¿.
ßêùî çäîðîâ³ ñòîñóíêè ì³æ îñîáîþ ³ äåðæàâîþ
ïåðåäáà÷àþòü ðàö³îíàëüíèé îáì³í (ñêàæ³ìî,
ãðîìàäÿíèí ïëàòèòü ïîäàòêè – äåðæàâà çàáåç-
ïå÷óº ïîðÿäîê ³ áåçïåêó ñîö³óìó), òî ñóðîãàòí³
ñòîñóíêè – ¿õ ³ì³òàö³þ ó âèãëÿä³ ³ãîð. Ñóðî-
ãàòí³ñòü çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî âîíè ñëóãóþòü
çàì³ííèêàìè íîðìàëüíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ïå-
ðåäáà÷àþòü ïðîçîðèé îáì³í âçàºìîâèã³äíèìè
òðàíñàêö³ÿìè.

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ï’ÿòü ð³çíî-
âèä³â íàéá³ëüø òèïîâèõ ³ãîð ãðîìàäÿíèíà ç
äåðæàâîþ: 1) «Ïåðåñë³äóâàííÿ» («Äåðæàâà
ãíîáèòü ìåíå»), 2) «Ïàòð³îò» («Ëèøå ÿ ëþáëþ
íàøó äåðæàâó, âñ³ ³íø³ ò³ëüêè çðàäíèêè»),
3) «Îáðàæåíèé» («ßêùî á íå öÿ äåðæàâà»),
4) «Ïàðàçèò» («Òè áóäåø óòðèìóâàòè ìåíå»)
³ 5) «Òðóäîâèé ãåðî¿çì» («Ñàìîâ³ääàíî
ïðàöþþ çàðàäè ìîº¿ ³íñòèòóö³¿ / äåðæàâè»).
Ö³ ³ãðè º ð³çíîâèäîì ìàí³ïóëÿö³¿ ãðîìàäÿíèíà,
ÿê³ â³í çä³éñíþº ñòîñîâíî äåðæàâè ç ð³çíèìè
ö³ëÿìè (ñàìîâèïðàâäàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ
âëàñíî¿ ïàñèâíîñò³ àáî êàð’ºðíèõ íåâäà÷, íåçà-
êîííîãî çáàãà÷åííÿ, âèÿâîì îáðàçè íà äåðæàâó
òîùî): (Petrovska [17-18], Khazratova, Pet-
rovska [14]).

Ï³äñóìîâóþ÷è àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë,
âèîêðåìèìî äâà íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíòè: ç
îäíîãî áîêó, òðèâàþòü äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó
ñóòíîñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ç³-
ñòàâëåííÿ ç ³äåíòè÷í³ñòþ åòíîíàö³îíàëüíîþ,
ç ³íøîãî – â àíàë³ç³ ö³º¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïî÷àñòè
ðåàë³çóºòüñÿ äîñèòü âóçüêà ïîñòàíîâêà ïðîáëå-
ìè, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ âèìàãàº øèðøîãî êîíòåêñ-
òó. Íà íàø ïîãëÿä, ðîçìåæóâàííÿ åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñòåé ìîæå
áóòè çä³éñíåíå çà î÷åâèäíîþ ëîã³êîþ: ÿêùî
åòíîíàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº îòî-
òîæíåííÿ ñåáå ç ïðåäñòàâíèêîì âëàñíî¿ åò-
í³÷íî¿ / íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè (â³äïîâ³äíî
ç íîñ³ÿìè ð³äíî¿ ìîâè, åòí³÷íî¿ êóëüòóðè,
çâè÷àÿìè ³ òðàäèö³ÿìè òîùî), òî ãðîìàäÿíñüêà
³äåíòè÷í³ñòü – îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ãðîìàäÿíè-
íîì äåðæàâè, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä åòíî-
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íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, çà îçíàêîþ ïðè-
íàëåæíîñò³ («ï³ääàíñòâà») äî ïåâíî¿ äåð-
æàâíî¿ ñèñòåìè. Â³äòàê ãðîìàäÿíèí îòîòîæíþº
ñåáå ç³ ñï³âãðîìàäÿíàìè, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüí³
îðãàí³çàö³éí³ òà ïðàâîâ³ ïðîáëåìè ôóíêö³î-
íóâàííÿ ó ïåâí³é äåðæàâ³ ³ ÿê³ øóêàþòü
ñï³ëüíèõ ð³øåíü æèòòºâèõ ïðîáëåì ³ çàâäàíü.

Ùîäî òëóìà÷åííÿ ñàìî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, òî ¿¿ ðîçãëÿä ó øèðøîìó êîíòåêñò³ –
à ñàìå â ëîí³ âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè
– óìîæëèâëþº ïîâí³øå ¿¿ ðîçóì³ííÿ. Àäæå öÿ
³äåíòè÷í³ñòü ñêëàäàºòüñÿ íå «ñàìà ïî ñîá³» ³
íå ëèøå ï³ä âïëèâîì êóëüòóðè, ñóñï³ëüíèõ
òðàäèö³é òà çâè÷à¿â ³ ò. ³í., âîíà ôîðìóºòüñÿ
òàêîæ ÿê ðåàêö³ÿ íà òðàíçàêö³¿ äåðæàâè,
ñïðÿìîâàí³ íà ãðîìàäÿíèíà. Äåðæàâà òàêîæ º
âåëèêèì àêòèâíèì ñóá’ºêòîì, ó ñòîñóíêàõ ç
êîòðîþ ãðîìàäÿíèí ïåðåáóâàº ïîñò³éíî.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ä³éñí³ñòü ³ñíóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â
äåðæàâ³ äëÿ ãðîìàäÿíèíà ÷àñòî áóâàº ñòðåñî-
ãåííîþ ³ òðàâì³âíîþ. Äî ïðèêëàäó, äåðæàâà
îãîëîøóº êàðàíòèí ÷è ëîêäàóí ï³ä ÷àñ ïàí-
äåì³¿, ïðîâîäèòü ïðèìóñîâó âàêöèíàö³þ, çä³éñ-
íþº çáðîéíó àãðåñ³þ ïðîòè ³íøî¿ äåðæàâè, àáî
÷èíèòü çáðîéíèé îï³ð, âíàñë³äîê ÷îãî ïðè-
ìóøóº ñâî¿õ ãðîìàäÿí âáèâàòè ³ ðèçèêóâàòè
âëàñíèì æèòòÿì. Ïðèìóñ ç áîêó äåðæàâè ÷àñòî
âèïðàâäîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ³ òóðáîòîþ ïðî
ãðîìàäÿí, ùî íå çàâæäè âèêëèêàº â íèõ äîâ³ðó.
Âñå öå ä³ºâî âïëèâàº íà ãðîìàäÿíñüêó ³äåí-
òè÷í³ñòü, ÿêà óñå äàë³ â³äõîäèòü â³ä çäîðîâèõ
ôîðì ³ íàáóâàº ð³çíîìàí³òíèõ äåâ³àö³é.

Âîäíî÷àñ ñàìà ïî ñîá³ ñòðåñîãåíí³ñòü ðå-
àëüíîñò³ íå ñòàíîâèòü äîñòàòí³é ôàêòîð àíî-
ìàë³çàö³¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â³äîì³
ïðèêëàäè, êîëè çàãðîçà äåðæàâ³ (âíóòð³øíÿ
÷è çîâí³øíÿ) çóìîâëþâàëè ãðîìàäÿíñüêó
êîíñîë³äàö³þ òà îçäîðîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³. Î÷åâèäíî, ùî îäíèì ³ç âèð³-
øàëüíèõ ÷èííèê³â òóò º àêñ³îëîã³÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü àêòèâíîñò³ äåðæàâè – íà çàõèñò äå-
êëàðîâàíèõ ö³ííîñòåé (ñêàæ³ìî, ïîë³òè÷íèõ
ñâîáîä ³ ìîæëèâîñòåé), àáî íà â³äõ³ä â³ä íèõ ³
ðåàë³çàö³þ àíòèö³ííîñòåé. Öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü
çàâæäè â³äîáðàæàºòüñÿ òà ³íòåðïðåòóºòüñÿ
îñîáèñò³ñòþ, ùî ôîðìóº â³äïîâ³äíå ðîçóì³ííÿ
äåðæàâè («îáðàç äåðæàâè»), ÿêå âèçíà÷àº
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ â÷èíêè ãðîìàäÿíèíà.

Âèùåçàçíà÷åíå íàøòîâõóº íà äóìêó, ùî
àíàë³ç ïðîáëåìè ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³

äîö³ëüíî ðåàë³çîâóâàòè â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿
ñòîñóíê³â ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè, ó òîìó ÷èñë³
é ó ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâ³é (íåçäîðîâ³é, àëå
ïîøèðåí³é) ôîðì³ âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè.

Êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ òîãî, íàñê³ëüêè
ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèìè / íåçäîðîâèìè º â³ä-
íîñèíè îñîáèñòîñò³ ç äåðæàâîþ º ñóá’ºêòí³ñòü /
îá’ºêòí³ñòü ïàðàäèãìàëüíîãî îñÿãíåííÿ öèõ
â³äíîñèí. Ìîæíà âèîêðåìèòè ÿê ì³í³ìóì ÷îòè-
ðè ïàðàäèãìè òàêèõ ñòîñóíê³â: 1) ñóá’ºêò-îá’-
ºêòí³ (ãðîìàäÿíèí ïðèïèñóº ñîá³ çíà÷åííÿ ñóá’-
ºêòà, òîáòî ïåðâèííó, âàæëèâ³øó ðîëü, äåð-
æàâ³ – îá’ºêòíó, âòîðèííó ïîçèö³þ); 2) îá’ºêò-
ñóá’ºêòí³ (ãðîìàäÿíèí çíåö³íþº ñâîþ ðîëü,
íàäàº äåðæàâ³ âàãîìîñòè ïåðøîäæåðåëà àê-
òèâíîñò³); 3) îá’ºêò-îá’ºêòí³ (ãðîìàäÿíèí çíå-
ö³íþº îáèäâ³ ñòîðîíè ñòîñóíê³â, ïðèì³ðîì,
áà÷èòü ñåáå ìàëåíüêèì ãâèíòèêîì âåëèêîãî
áþðîêðàòè÷íîãî ìåõàí³çìó); 4) ñóá’ºêò-ñóá’-
ºêòí³ (îñîáèñò³ñòü âáà÷àº ³ â ñîá³, ³ â äåðæàâ³
ïåðøîäæåðåëî àêòèâíîñò³ ³ ïðàãíå âñòàíîâèòè
ïàðòíåðñüê³ ä³àëîã³÷í³ ñòîñóíêè).

Ïåðø³ äâ³ ïàðàäèãìè çàçâè÷àé ñïðè÷èíÿþòü
âçàºìîä³þ, ÿêà íå âðàõîâóº / ³ãíîðóº ³íòåðåñè
³íøî¿ ñòîðîíè âçàºìèí. Òîìó âîíè î÷åâèäíî
íå ñïðèÿþòü äîâ³ð³ ³ ÷àñòî çóìîâëþþòü íåçäî-
ðîâ³ ôîðìè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè.
ßêùî ³í³ö³àòîðîì âçàºìîä³¿ âèñòóïàº äåðæàâà,
ðåàë³çóþ÷è ñóá’ºêò-îá’ºêòíó ïàðàäèãìó ñòî-
ñóíê³â, òî îñòàíí³ âò³ëþþòüñÿ â æèòòÿ ó ôîðì³
ïðèìóñó / ìàí³ïóëÿö³¿. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà, îá’-
ºêò-ñóá’ºêòíà ³, òèì á³ëüøå, îá’ºêò-îá’ºêòíà
ïàðàäèãìè óçàñàäíþþòü äåôîðìîâàí³ ñòîñóíêè
îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè: ÿê ì³í³ìóì îäèí ç ïàðò-
íåð³â òëóìà÷èòüñÿ ÿê îá’ºêò, ñåáòî éîãî ³íòåíö³¿
ââàæàþòüñÿ äðóãîðÿäíèìè òà çàëåæíèìè â³ä ³í-
øîãî. Ëèøå ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ïàðàäèãìà ñïðèÿº
çäîðîâèì ñòîñóíêàì íà îñíîâ³ ïàðòíåðñòâà
(Ôóðìàí Î. [3-4], Khazratova, Petrovska [13]).

Êîíöåïò «ñèìåòðè÷íèõ» òà «íåñèìåò-
ðè÷íèõ» ³ãîð. Â êîíöåïö³¿ ². Ïåòðîâñüêî¿ ³ãðè
ó âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè áóëè îïèñàí³
ÿê òàê³, ùî ³í³ö³éîâàí³ ãðîìàäÿíèíîì ³ çä³éñ-
íþþòüñÿ íèì çàðàäè îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
âèãðàøó (ÿêèé º ëèøå ñóðîãàòîì ñïðàâæíüîãî
çíÿòòÿ ðåàëüíî¿ ïðîáëåìíîñò³ ó éîãî ñòîñóíêàõ
ç äåðæàâîþ). Àëå ÷è â óñ³õ âèïàäêàõ ìà-
í³ïóëÿòèâíî-³ãðîâà âçàºìîä³ÿ ³í³ö³éîâàíà ãðî-
ìàäÿíèíîì? ² ÷îìó ïåðåñë³äóâàíèé íèì âèãðàø
ìàº áóòè äîñÿãíóòèé ñàìå øëÿõîì ìàí³ïóëÿö³¿?

Çà ëîã³êîþ áóäü-ÿêèõ á³íàðíèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí îáèäâ³ ñòîðîíè º àêòèâíèìè ó ñòîñóíêàõ.
Àêòèâí³ñòü ïîëÿãàº íå ëèøå â òîìó, ùî ³í³-
ö³àòîðîì òðàíçàêö³é âèñòóïàº ïî÷åðãîâî òî
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îäíà, òî ³íøà ñòîðîíà, à ³ â òîìó, ùî êîæíèé
ó÷àñíèê ä³ÿëüíî ðåàãóº íà òðàíçàêö³¿ ³íøîãî
ñóá’ºêòà, ³íòåðïðåòóþ÷è òà àêöåïòóþ÷è ¿õ. À
êîæíà íàñòóïíà òðàíçàêö³ÿ º â³äïîâ³ääþ íà
ïîïåðåäíþ íèçêó ä³é ³íøîãî ó÷àñíèêà. Òîìó
íàâ³òü ÿêùî îäíà ñòîðîíà «âèêîðèñòîâóº» ³íøó
â ðîë³ îá’ºêòà äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ö³ëåé,
öå òàê ÷è ³íàêøå ïðèéìàºòüñÿ ³íøîþ ñòîðîíîþ.
Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ó ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâ³é
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç äåðæàâîþ îñòàííÿ òà-
êîæ º àêòèâíîþ îäèíèöåþ ä³¿.

Ñë³äóþ÷è ïîñòóëàòàì Áåðíà, ïðèéìàºìî çà
àêñ³îìó, ùî âñ³ ãðàâö³ îòðèìóþòü ïåâíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé âèãðàø â³ä ãðè (³íàêøå ìîòèâàö³¿
ó÷àñò³ â í³é íå áóëî áè). ² âñå-òàêè ³í³ö³àòîð
ãðè ïåðåñë³äóº ïåðåäóñ³ì âëàñíó âèãîäó ³, éìî-
â³ðíî, âèãðàº á³ëüøå. Òîìó êîæíà ñòîðîíà ó
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ïðîïîíóâàòè / íà-
â’ÿçóâàòè ñâîþ âëàñíó ãðó, ÿêà äàº ïåðñïåêòèâó
á³ëüøîãî âèãðàøó. Çâ³äñè ëîã³÷íî âèïëèâàº,
ùî êîæíà ñòîðîíà â³äíîñèí – ³ ãðîìàäÿíèí, ³
äåðæàâà – ìîæóòü áóòè ³í³ö³àòîðàìè ð³çíèõ
³ãîð. ² á³ëüøå òîãî, ³ãðè, ó ÿêèõ ³í³ö³àòîðîì º
ãðîìàäÿíèí / äåðæàâà, ìîæóòü áóòè «äçåð-
êàëüíèì â³äîáðàæåííÿì» îäíà îäíî¿. Öå
îçíà÷àº, ùî âîíè ñïðîìîæí³ êåðóâàòèñÿ àíàëî-
ã³÷íèì ïðèõîâàíèì ìîòèâîì, ïåðåñë³äóâàòè
ïîä³áíèé âèãðàø, ´ðóíòóâàòèñÿ íà îäíàêîâ³é
ïàðàäèãì³ â³äíîñèí. Ó öüîìó ðàç³ äîö³ëüíî
íàçèâàòè ¿õ ñèìåòðè÷íèìè. Òàêèõ ³ãîð íàé-
á³ëüøå ó ñôåð³ «íàáóòòÿ íåïðàâîì³ðíî¿ âè-
ãîäè»: ³ ãðîìàäÿíèí, ³ äåðæàâà íàìàãàþòüñÿ
îòðèìàòè êîðèñòü (ïåðø çà âñå ô³íàíñîâó,
åêîíîì³÷íó, ìàòåð³àëüíó) çà ðàõóíîê âèêîðèñ-
òàííÿ ³íøî¿ ñòîðîíè.

Âîäíî÷àñ íå óñ³ ³ãðè ìàþòü ñâ³é àíàëîã â
³íøîãî ó÷àñíèêà â³äíîñèí. Íåð³äêî òðàïëÿ-
ºòüñÿ, ùî îäíà ç³ ñòîð³í ìàº ìîòèâ ñïåöèô³÷-
íîãî õàðàêòåðó, ÿêèé ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ó
³íøî¿. Òàê, äî ïðèêëàäó, äåðæàâ³ ìîæå áóòè
ïðèòàìàííèé ìîòèâ ïîêðàùåííÿ ñâîãî ³ì³äæó
â ãðîìàäÿí, äëÿ ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ ³ ïîøèðþ-
þòüñÿ ïåâí³ ì³ôè. Öå – ñóòî ìàí³ïóëÿòèâíèé
âïëèâ (õî÷ ùå íå ãðà), ÿêèé íå äóáë³êóºòüñÿ
ó íàñåëåííÿ. Òàêó âçàºìîä³þ ÷è ãðó âàðòî
íàçèâàòè íåñèìåòðè÷íîþ. ²ãðè íåñèìåòðè÷íîãî
õàðàêòåðó âò³ëþþòü ñïåöèô³êó ìîòèâ³â, ïîòðåá
òà î÷³êóâàíü ³í³ö³àòîðà ãðè, òîä³ ÿê ³ãðè ñè-
ìåòðè÷í³ – ìîòèâàö³éíó òà ö³íí³ñíó ïîä³áí³ñòü
ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè.

Âðàõîâóþ÷è öå, ëîã³÷íî âèñâ³òëèòè òà ïðî-
àíàë³çóâàòè â³äïîâ³äí³ ³ãðè ì³æ ãðîìàäÿíèíîì
³ äåðæàâîþ ç ïîçèö³é ¿õ ñèìåòðè÷íîñò³ (ïàð-
íîñò³) àáî íåñèìåòðè÷íîñò³. Ðîçãëÿíåìî ¿õ
ïîñë³äîâíî çà ñõåìîþ òðàíçàêòíîãî àíàë³çó,

ðîçðîáëåíîþ Å. Áåðíîì, ÿêà îõîïëþº òàê³ êîì-
ïîíåíòè: 1) òåçà (îñíîâíà ìåòà ãðè); 2) ìåòà
(ïñèõîëîã³÷íèé âèãðàø äëÿ îñíîâíîãî ãðàâöÿ);
3) ðîë³; 4) íàéâàæëèâ³ø³ òðàíñàêö³¿ íà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³; 5) îñíîâí³ õîäè
ó ãð³; 6) âèíàãîðîäà; 7) àíòèòåçà (ìîæëèâ³ñòü
çóïèíèòè ãðó, ïåðåîð³ºíòóâàòè îñíîâíîãî
ãðàâöÿ íà á³ëüø ïðîäóêòèâí³ â³äíîñèíè) [7].

Ó òàêèé ñïîñ³á ïðîàíàë³çóºìî ïàðó ñè-
ìåòðè÷íèõ ³ãîð.

Ã ð à «Ïàðàçèò», ùî çä³éñíþºòüñÿ çà ³í³-
ö³àòèâîþ ãðîìàäÿíèíà.

1. Îñíîâíà òåçà: «Òè áóäåø óòðèìóâàòè
ìåíå!» Òóò ó ðîë³ ïåðåñë³äóâà÷à âèñòóïàº Ïà-
ðàçèò / Ï³ëüãîâèê, ÿêèé ïîñò³éíî øóêàº ìîæ-
ëèâîñò³ îòðèìàòè ï³äòðèìêó â³ä äåðæàâè, çäî-
áóòè ï³ëüãè, â òîìó ÷èñë³ øëÿõîì øàõðàéñòâà.

2. Ïñèõîëîã³÷íà âèãîäà: ðåàë³çàö³ÿ ïðè-
õîâàíî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè äåðæàâè, ñîö³àëüíèé
ïàðàçèòèçì, ñàìîñòâåðäæåííÿ.

3. Ðîë³: Ïàðàçèò / Ï³ëüãîâèê çàçâè÷àé
ïðàöþº â áþäæåòí³é ñôåð³, íå ñîðîìèòüñÿ
çàÿâëÿòè ïðî ñâî¿ «ïðàâà», ïðèì³ðîì, ÷îðíî-
áèëåöü, ìàòè-îäèíà÷êà; Ïðåäñòàâíèêè äåðæàâè
– ïðàö³âíèêè ïðîôñï³ëîê, ìåäèêè, áóõãàëòåðè;
Êîëåãè – ïðàö³âíèêè, ÿê³ íå ìàþòü àáî íå øó-
êàþòü ï³ëüã ³ ñàìîñòâåðäæóþòüñÿ â ³íøèé ñïîñ³á.

4. Ïàðàäèãìà â³äíîñèí: ñóá’ºêò-îá’ºêòíà.
Ï³ëüãîâèê – àêòèâíèé, íåçàäîâîëåíèé òà àãðå-
ñèâíèé ñïîæèâà÷ äåðæàâíèõ ïîñëóã. Äåðæàâà
º îá’ºêòîì, à Ïàðàçèò íå ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìà-
ìè Äåðæàâè.

5. Îñíîâí³ õîäè: à) Ï³ëüãîâèê äåêëàðóº ñâî¿
ïðàâà; á) àãðåñèâíî ñòàâèòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ
çàïåðå÷åíü ç áîêó ïðåäñòàâíèê³â äåðæàâè;
â³äñòîþº ñâî¿ ïðèâ³ëå¿ íàâ³òü òîä³, êîëè âîíè
íå äàþòü éîìó ïðàãìàòè÷íî¿ âèãîäè; â) âñòóïàº
ó ïðèõîâàíó êîíôðîíòàö³þ ç Êîëåãàìè, ìîæ-
ëèâî äëÿ òîãî, ùîá êîìïåíñóâàòè òå, ùî íå
ìàº ïîâíîãî ïðàâà íà ñâî¿ ï³ëüãè ³ «ïðàâà».

6. Âèíàãîðîäà: Ïàðàçèò âèñëîâëþº ïðèõî-
âàíó àãðåñ³þ, îòðèìóº ìàòåð³àëüíó òà ô³íàí-
ñîâó âèãîäó. Êîëåãè ñàìîñòâåðäæóþòüñÿ ÷åðåç
éîãî ïðîãðàø («Íå áóäü äàðìî¿äîì, çàðîáëÿé
ñâîºþ ïðàöåþ»), ÿêùî âîíè íàëàøòîâàí³ ïðîòè
íüîãî; àáî ñàìîñòâåðäæóþòüñÿ ÷åðåç óñï³õ Ïà-
ðàçèòà («Â³í äîâ³â ñâî¿ ïðàâà íàø³é øàõ-
ðàéñüê³é äåðæàâ³»), ÿêùî âîíè ï³äòðèìóþòü
éîãî.

7. Âèõ³ä: çàäîâîëåííÿ â³ä çàñëóæåíîãî çà-
ðîá³òêó, â³ðà ó ñâ³é ïîòåíö³àë; ïåðåæèâàííÿ
ñîë³äàðíîñò³ ç ïðîáëåìàìè äåðæàâè, ðîáîòà
íàä âèð³øåííÿì ñï³ëüíèõ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü.

Ã ð à «Òè âèíåí ìåí³», ùî çä³éñíþºòüñÿ
äåðæàâîþ.



73Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

1. Ãîëîâíà òåçà: «Òè âèíåí ìåí³ ç ìîìåíòó
ñâîãî íàðîäæåííÿ. Òè çîáîâ’ÿçàíèé ìåí³ óñ³ì,
ùî ìàºø, à îòæå ÿ ìàþ ìîðàëüíå ³ þðèäè÷íå
ïðàâî âñå çàáðàòè. ß ðîáëþ öå äëÿ òâîº¿ /
ñóñï³ëüíî¿ êîðèñò³».

2. Ïñèõîëîã³÷íèé âèãðàø: îá´ðóíòóâàííÿ
ö³ëêîâèòîãî äîì³íóâàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ íàä³-
ëåíîãî ïðàâàìè ãðîìàäÿíèíà íà áåçïðàâíîãî
Ï³ääàíîãî. Ñàìîçâåëè÷åííÿ òà ñàìîâèïðàâ-
äàííÿ ñêðóòíèì ñòàíîâèùåì, àáî çîâí³øíüîþ
çàãðîçîþ.

3. Ðîë³: Äåðæàâà åêñïëóàòóº Ï³ääàíîãî,
çìóøóþ÷è éîãî âàæêî ïðàöþâàòè áåç äîñ-
òàòíüî¿ âèíàãîðîäè, â³ääàâàòè ñâî¿ ô³íàíñè /
ìàéíî, àáî é æèòòÿ íà çàõèñò Äåðæàâè. Ï³ääà-
íèé – áåçïðàâíèé, ñêóòèé ñòðàõîì âòðàòèòè
óñå, àëå â íàä³¿, ùî éîãî æèòòÿ, ÷àñ ³ ò³ëî º
éîãî íåäîòîðêàííîþ âëàñí³ñòþ. Äåðæàâíèé
Âèêîíàâåöü – ïðåäñòàâíèê òåðèòîð³àëüíîãî
öåíòðó êîìïëåêòàö³¿ â³éñüêîâèõ àáî îðãàí³-
çàö³¿, ùî ïåðåâàíòàæóº Ï³ääàíîãî ïðàöåþ;
ïîë³öåéñüêèé. ²äåîëîã (â³í æå áëîãåð, ïðî-
ïàãàíäèñò, ïóáë³öèñò) – ë³äåð ãðîìàäñüêî¿
äóìêè, êîòðèé äîíîñèòü äî Ï³ääàíîãî é
îá´ðóíòîâóº ïîçèö³þ Äåðæàâè ç ëîã³÷íî¿,
ìîðàëüíî¿ ³ ïðàâîâî¿ ïîçèö³é.

4. Ïàðàäèãìà: ñóá’ºêò-îá’ºêòíà. Öå º íàé-
ÿñêðàâ³øà ôîðìà, â³äâåðòà ìàí³ôåñòàö³ÿ
çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ïàðàäèãìè. Ìàí³ïóëÿö³ÿ ç³
ñòîðîíè Äåðæàâè íàáëèæàºòüñÿ äî â³äâåðòîãî
ïðèìóñó ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèì.

5. Ãîëîâí³ ðóõè: à) Äåðæàâà ïîòðàïëÿº ó
ñêðóòíå ñòàíîâèùå àáî äåêëàðóº öå; á) âîíà
çâåðòàºòüñÿ äî Ï³ääàíîãî ³ç çàêëèêîì ïîæåðò-
âóâàòè òå, ùî â³í ìàº (ô³íàíñè, âëàñí³ñòü, ñâîº
æèòòÿ, æèòòÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ) äëÿ ñï³ëüíî¿
êîðèñò³ (âèõîäó ç êðèçè, çàõèñòó â³ä âîðîãà
òîùî); â) ²äåîëîã îá´ðóíòîâóº, ÷îìó òàêà
ïîæåðòâà àáñîëþòíî íåîáõ³äíà, à Äåðæàâíèé
Âèêîíàâåöü ïðèìóøóº Ï³ääàíîãî äî ö³º¿ æåðò-
âè; ã) Ï³ääàíèé æåðòâóº, ÷àñ ³äå, í³÷îãî íå
çì³íþºòüñÿ; ã) ²äåîëîã ïðîäîâæóº á³äêàòèñÿ
íà ñêðóòó â Äåðæàâ³ (åêîíîì³÷íó êðèçó,
ñòèõ³éí³ ëèõà, çîâí³øíþ àãðåñ³þ) ³ ï³äøòîâõóº
äî íîâèõ ïîæåðòâ.

6. Íàãîðîäè: Äåðæàâà çäîáóâàº ³ì³äæ
Æåðòâè, ùî äàº ïðàâî íà ï³äòðèìêó, äîïîìîãó
çâ³äóñ³ëü ³ âîäíî÷àñ íà â³äêèäàííÿ êðèòèêè òà
çâèíóâà÷åíü; Ï³ääàíèé îòðèìóº ìàçîõèñòè÷íå
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîçíèùåííÿ íà êîðèñòü
Äåðæàâè ³ ëîÿëüí³ñòü â³ä íå¿ (çàäîâîëåííÿ ïî-
ñèëþºòüñÿ, ÿêùî â³í îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàº çà
ïîêàðàííÿì ìåíø ëîÿëüíèõ äî Äåðæàâè ãðî-
ìàäÿí); Äåðæàâíèé Âèêîíàâåöü òà ²äåîëîã
íàñîëîäæóþòüñÿ ñâîºþ ñèòóàòèâíîþ âëàäîþ

íàä Ï³ääàíèì (ïåðøèé – ô³çè÷íîþ, äðóãèé –
ìàí³ïóëÿòèâíîþ).

7. Âèõ³ä ç ãðè: óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüñòâîì
ó õîä³ ãðîìàäñüêîãî ä³àëîãó ðîë³ æåðòâ ç³
ñòîðîíè Ï³ääàíîãî (ÿêùî çà òðèâàëèé ÷àñ
ñèòóàö³ÿ íå çì³íèëàñÿ, â³äòàê æåðòîâí³ñòü ç
éîãî áîêó íå â³ä³ãðàâàëà âèð³øàëüíî¿ ðîë³ é
òîìó áóëà íåïîòð³áíîþ); âèçíàííÿ íååôåê-
òèâíîñò³ òàêîãî äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ òà
â³äìîâà â³ä ïîçèö³¿ åêñïëóàòàö³¿.

Àíàë³çóþ÷è öþ ïàðó ³ãîð, çàçíà÷èìî, ùî
ìåæà ì³æ ãðîþ ³ ðåàëüí³ñòþ çàâæäè äîñèòü
òîíêà: ãðîìàäÿíèí ìîæå ùèðî ïîæåðòâóâàòè
äåðæàâ³ âñå ùî ìàº, íàòîì³ñòü äåðæàâà ìîæå
ùèðî çàêëèêàòè ãðîìàäÿíèíà äî ïîæåðòâ.
Óò³ì, êðèòåð³ºì «³ãðîâèõ ñòîñóíê³â» º òàêèé
ôàêò: ÷àñ ³äå, à â³ä ïîæåðòâ òà ï³äòðèìêè
ãðîìàäÿíèíà í³÷îãî íå çì³íþºòüñÿ; ïðîáëåìà
íå ðîçâ’ÿçóºòüñÿ, ùî ³ º îçíàêîþ ãðè. Íîâèé
ïîâòîð òðàíçàêö³é ç ïîïåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì
ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ãðè.

Ãðà, ïðè÷îìó ÿê ó ïåðøîìó, òàê ³ â äðóãîìó
âèïàäêó, çóìîâëåíà íàìàãàííÿì îòðèìàòè
íåïðàâîì³ðíó òà íåîá´ðóíòîâàíó êîðèñòü â³ä
³íøî¿ ñòîðîíè (ó ãð³ «Ïàðàçèò» – ãðîìà-
äÿíèíîì, ÿêèé ñòàº íà ïîçèö³þ ñîö³àëüíîãî
ïàðàçèòèçìó, â³ä äåðæàâè; ó ãð³ «Òè âèíåí
ìåí³» – äåðæàâîþ, ùî íåùàäíî åêñïëóàòóº
ãðîìàäÿíèíà). Ïàðà îïèñàíèõ ³ãîð º ñèìåò-
ðè÷íîþ, îñê³ëüêè â ¿¿ ï³ä´ðóíò³ ïåðåáóâàº
ïîä³áíèé ìîòèâ, òà é ðåàë³çóºòüñÿ âîíà çà
ïåâíîþ àíàëîã³ºþ. Áà á³ëüøå: ÿê ó îäí³º¿, òàê
³ â äðóãî¿ ñòîðîíè âçàºìîä³¿, ïðèñóòí³é îäíà-
êîâèé ìîðàëüíèé äîçâ³ë íà «âèêîðèñòàííÿ»
³íøîãî ó÷àñíèêà. Ñèìåòðè÷í³ñòü ãðè çàâæäè
âêàçóº íà ïðèñóòí³ñòü ñï³ëüíî¿ àêñ³îëîã³÷íî¿
ñèñòåìè, ó ÿê³é ä³þòü «ãðàâö³»: îøóêóþ÷è,
âîíè îäíî÷àñíî ðîçóì³þòü îäíå îäíîãî.

Îäíàê çóñòð³÷àþòüñÿ ³ íåñèìåòðè÷í³ ³ãðè,
òîáòî ò³, ÿê³ íå ìàþòü àíàëîã³â çà ³í³ö³àòèâîþ
³íøî¿ ñòîðîíè. Îäí³ºþ ç íèõ º ãðà, ùî çàçâè÷àé
³í³ö³þºòüñÿ äåðæàâîþ.

Ã ð à «Áîðîòüáà ç êîðóïö³ºþ».
1. Ãîëîâíà òåçà: «Ìè íåùàäíî áîðåìîñÿ ç

êîðóïö³ºþ â íàø³é äåðæàâ³, ïî÷åêàéòå, êîëèñü
ìè çíèùèìî ¿¿».

2. Ïñèõîëîã³÷íèé âèãðàø: îòðèìàííÿ êðå-
äèòó äîâ³ðè Ãðîìàäÿí, â³äñòðî÷êà ìîìåíòó
«ïî÷àòêó ÷åñíîãî æèòòÿ», ñòâîðåííÿ øèðìè ç
ìåòóøí³ íàâêîëî êîðóïö³¿, ìîæëèâ³ñòü çàëè-
øèòè óñå òàê, ÿê º.

3. Ðîë³: Äåðæàâà òóò ãðàº ïîäâ³éíó ðîëü:
à) âîíà îïëóòàíà ïóòàìè êîðóïö³¿, ç ÿêèõ
âèðèâàºòüñÿ; á) Êîðóìïîâàíà Äåðæàâà.
(Íå)êîðóìïîâàíèé Ãðîìàäÿíèí õî÷å á³ëüøå
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çàðîáèòè, àëå íå áà÷èòü «÷åñíèõ» øëÿõ³â; íà-
òîì³ñòü Áîðö³ ç Êîðóïö³ºþ øóêàþòü ³ âèêðè-
âàþòü Êîðóïö³îíåð³â; Êîðóïö³îíåð – ãðîìàäÿ-
íèí, êîòðèé çáàãàòèâñÿ çà ðàõóíîê Äåðæàâè,
àëå íå «ïîä³ëèâñÿ» ³ç âèùèìè ³íñòàíö³ÿìè.

4. Ïàðàäèãìà: ñóá’ºêò-îá’ºêòíà.
5. Ãîëîâí³ ðóõè: Äåðæàâà àíîíñóº áîðîòüáó

ç êîðóïö³ºþ; (Íå)êîðóìïîâàí³ Ãðîìàäÿíè
ìð³þòü ïðî ÷åñíå ³ â³äêðèòå æèòòÿ áåç áðåõí³;
Áîðö³ ç Êîðóïö³ºþ ïîëþþòü çà Êîðóïö³îíåðîì
³ âèêðèâàþòü éîãî; â³í ï³äêóïîâóº Áîðö³â, ³
âîíè éîãî â³äïóñêàþòü ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðèòóàëü-
íèõ ä³é: ïîêàçóâàííÿ ïî òåëåâ³çîðó, ñóñï³ëü-
íîãî îñóäó, â³äáèðàííÿ êîøò³â. Áîðö³ ç
Êîðóïö³ºþ øóêàþòü íàñòóïíîãî Êîðóïö³îíåðà,
ç ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ òå æ ñàìå; ó ðåçóëüòàò³
Áîðö³ ç Êîðóïö³ºþ ñàì³ ñòàþòü Êîðóïö³îíå-
ðàìè. (Íå)êîðóìïîâàíîãî Ãðîìàäÿíèíà òàêîæ
âòÿãóþòü â îáîðóäêè, õî÷à é íå äîïóñêàþòü
äî âåëèêèõ ãðîøåé: éîìó äàþòü òðîõè «çàðî-
áèòè», âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìàëüíî â³í òàêîæ
ïðè÷åòíèé äî íåçàêîííèõ îïåðàö³é. Óðåøò³-
ðåøò ó Äåðæàâ³ íå çàëèøàºòüñÿ âïëèâîâèõ
îñ³á, êð³ì Êîðóïö³îíåð³â, ³ ñàìå âîíè ñòâî-
ðþþòü ïðàâèëà ³ çàáåçïå÷óþòü îáì³í, åêî-
íîì³êó, ðåãóëþþòü ô³íàíñîâ³ ïîòîêè òà çä³éñ-
íåííÿ âëàäè. Âèõîäèòü, ùî Äåðæàâà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà êîðóïö³¿ ³ íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç íå¿:
óñå ¿¿ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ «â ò³í³».

6. Âèõ³ä ³ç ãðè: óñâ³äîìëåííÿ ôàêòó, ùî
áîðîòüáà ç êîðóïö³ºþ çàâæäè ïîðîäæóº á³ëüøó
êîðóïö³þ. Êîðóïö³ÿ çíèêàº òîä³, êîëè ñòàº
íåâèã³äíîþ ³ íåäîö³ëüíîþ. Êîíòðîëü ç³ ñòîðîíè
ãðîìàäñüêîñò³ çà ä³ÿëüí³ñòþ âèñîêîïîñàäîâö³â
³ ïðîçîð³ñòü ïðàâîâèõ òà ô³íàíñîâèõ ïðîöåñ³â
ìîæóòü äîïîìîãòè âèõîäó ç ãðè, õî÷ âàðòî
óñâ³äîìëþâàòè, ùî öÿ ãðà «çàòÿãóº» íàéá³ëüøå.

Ñïåöèô³êà ðîë³ Äåðæàâè ó ö³é ãð³ – ¿¿ ì³í-
ëèâ³ñòü, íàÿâí³ñòü äâîõ ïðîòèëåæíèõ ³íòåíö³é:
çíèùèòè êîðóïö³þ ³ âîäíî÷àñ çáåðåãòè ¿¿. Âîíà
ïîñòàº äâîëèêèì ßíóñîì – îäíî÷àñíî æåðòâîþ
êîðóïö³¿ òà çààíãàæîâàíèì êîðóïö³îíåðîì.
Ôàêòè÷íî âîíà ö³ëåñïðÿìîâàíî îáìàíþº
(Íå)êîðóìïîâàíîãî Ãðîìàäÿíèíà, êîëè îãîëî-
øóº áîðîòüáó ç êîðóïö³ºþ. Íàñïðàâä³ Äåðæàâà
çàö³êàâëåíà ó âèíèùåíí³ êîðóïö³¿ íàñò³ëüêè,
íàñê³ëüêè îñòàííÿ ïåðåøêîäæàº ¿¿ ðîçâèòêó.
Êîðóïö³ÿ íå çíèùóº äåðæàâó ïîâí³ñòþ, àëå
³ñòîòíî ãàëüìóº ¿¿ ïðîöâ³òàííÿ, ïðèì³òèâ³çóº
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Êîëè æ äîõîäèòü äî ñåð-
éîçíèõ ðåôîðì, òî ñèñòåìà ïðàãíå äî ñàìî-
çáåðåæåííÿ ³ ñàìîâ³äòâîðþºòüñÿ. Äëÿ ñïðàâæ-
íüîãî ðîçâèòêó ïî÷àñòè ïîòð³áí³ êðèçîâ³ óìîâè
(ñïîíóêè) é îäíî÷àñíî ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³.

ßêùî öüîãî íåìàº, òî Äåðæàâà çä³éñíþº ïåð-
ìàíåíòíèé ðóõ òî «â³ä» êîðóïö³¿, òî «äî» íå¿,
çàëèøàþ÷èñü óñåðåäèí³ ïåâíîãî «êîðèäîðó»,
çà ìåæ³ ÿêîãî âîíà íå âèõîäèòü. Îäíàê «ðîç-
øèðåííÿ» öüîãî êîðèäîðó º âñå-òàêè ìîæëèâèì.

Àíàë³çóþ÷è îïèñàí³ âèùå ñèìåòðè÷í³ òà
íåñèìåòðè÷í³ ³ãðè, âàðòî â³äïîâ³ñòè íà ïè-
òàííÿ: õòî âëàñíå ãðàº â ³ãðè ç ãðîìàäÿíèíîì?
×è öå äåðæàâà ÿê ³íñòèòóö³éîâàíà îðãàí³çàö³ÿ
ñóñï³ëüñòâà º ³í³ö³àòîðîì / ñóá’ºêòîì ãðè, ÷è
âñå æ òàêè äåðæàâíà âëàäà?

Ñêëàäí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî äåðæàâà íå º îá’ºêòîì áåçïîñåðåäíüîãî
ñïðèéíÿòòÿ ÷è âçàºìîä³¿, à ãðîìàäÿíèí íå
çàâæäè óñâ³äîìëþº ¿¿ âíóòð³øíþ ïðèñóòí³ñòü,
ùî çóìîâëþº éîãî îï³ð ³ çàïåðå÷åííÿ íàÿâíîñò³
áóäü-ÿêî¿ ãðè. Ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ äåðæàâè
ãðîìàäÿíèíîì çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ïåðñîí³ô³-
êàö³¿: âîíà ïåðñîí³ô³êóºòüñÿ ÿê ïðåäñòàâíèê
âëàäè – ÿê ïîë³öåéñüêèé, ìåíåäæåð, ÷èíîâíèê.
Òîìó âèäàºòüñÿ, ùî ïðîáëåìè âèíèêàþòü ó
âçàºìîä³¿ ëèøå ç îêðåìèìè ïðåäñòàâíèêàìè
âëàäè, à çîâñ³ì íå ç äåðæàâîþ ÿê òàêîþ. Òèì
íå ìåíøå, íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî ä³¿ äåðæàâíîãî
óïðàâë³íöÿ ÷è âèêîíàâöÿ çàâæäè ́ ðóíòóþòüñÿ
íà çàêîíàõ, ïðèéíÿòèõ äåðæàâîþ; âîíè âïðî-
âàäæóþòü óñòàëåí³ íåþ ñòàíäàðòè (äî ïðèê-
ëàäó, «ïðîæèòêîâèé ì³í³ìóì»); äåðæàâí³
âèêîíàâö³ ãîâîðÿòü â³ä ³ìåí³ äåðæàâè, àïåëþ-
þòü äî íå¿. Á³ëüøå òîãî, ãðîìàäÿíè òàêîæ ó
ñâî¿õ íàðàòèâàõ àïåëþþòü ñàìå äî äåðæàâè.
Âîíè çàéìàþòüñÿ ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà
êîðèñòü äåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é, çàñóäæóþòü ¿õ
(äåðæàâà ³ âëàäà ï³äëÿãàþòü îñóäó îêðåìî),
âñòóïàþòü ó âíóòð³øí³é ä³àëîã ³ç ïðåäñòàâíè-
êàìè äåðæàâè. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäè íå ïëó-
òàþòü âëàäó ç äåðæàâîþ, à ôàêòè÷íî âñòóïàþòü
ó â³äíîñèíè ç äåðæàâîþ ÿê ãðîìàäÿíè. Öå
òàêîæ îçíà÷àº, ùî â áàãàòüîõ «ãðîìàäÿíñüêèõ
³ãðàõ» ðîëü äåðæàâè – îá’ºêòíà ÷è ñóá’ºêòíà
– ïðîäèêòîâàíà âèáîðîì ñàìèì ãðîìàäÿíèíîì
(çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëþâàíèì).

Äåðæàâà, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàö³êàâëåíà, ÿê
ì³í³ìóì, ó ãðîìàäÿíñüê³é çàä³ÿíîñò³ êîæíî¿
çð³ëî¿ îñîáè. ²íàêøå ¿é çàãðîæóº ÿêùî íå
çâè÷àéíà åì³ãðàö³ÿ ãðîìàäÿí, òî ¿õ «âíóòð³øíÿ
åì³ãðàö³ÿ». Òîìó äåÿê³ ³ãðè ìîòèâóþòüñÿ äåð-
æàâíèìè ³äåîëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè. Íå âèïàä-
êîâî â ÑÐÑÐ áóâ ñàêðàë³çîâàíèé îáðàç ðà-
äÿíñüêî¿ ëþäèíè – ñêðîìíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðèí-
öèïîâî¿ òà â³ääàíî¿ ðîáîò³ íà øêîäó îñîáèñòîìó
æèòòþ. Â ³äåîëîã³¿ ÑØÀ òàê ñàìî ñàêðàë³çó-
âàâñÿ îáðàç ãåðîÿ, â³ääàíîãî ñâî¿é ñïðàâ³, êîò-
ðèé ðèçèêóº âëàñíèì æèòòÿì çàðàäè áåçïåêè
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ñï³âãðîìàäÿí (ïðèì³ðîì, òåëåãåðîé – ðåéíä-
æåð Âîêåð òà ³í.). Ïðèõîâàíèé ñåíñ öèõ
³äåîëîã³é ïîëÿãàº ó çàîõî÷åíí³ ãðîìàäÿí äî
ó÷àñò³ ó âèã³äíèõ äëÿ äåðæàâè ³ãðàõ, òàêèõ ÿê
«Òðóäîâèé ãåðî¿çì». Àëå àíàë³ç ö³º¿ ñêëàäíî¿
³ äå â ÷îìó ïåðâåðç³éíî¿ ãðè, ÿê ³ ïîøóê
ñèìåòðè÷íèõ ³ãîð, çä³éñíåíèõ çà ³í³ö³àòèâîþ
äåðæàâè, º òåìîþ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü.

Àíàë³ç ö³º¿ ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿
ïîòð³áåí äëÿ òîãî, ùîá çíàéòè ìîæëèâ³ñòü
«âèõîäó ç ãðè» ÿê äëÿ ãðîìàäÿíèíà, òàê ³ äëÿ
äåðæàâè ÿê ³íñòèòóö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâà âçàºìîä³ÿ ãðî-
ìàäÿíèíà ³ äåðæàâè º ð³çíîâèäîì íåçäîðîâèõ,
íåîïòèìàëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ íèìè. Âîíà
âèðàæàº ñåáå, çîêðåìà, â ³ãðàõ (ó òåðì³íàõ
òðàíçàêòíîãî àíàë³çó), ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ
ñóðîãàò / äåôîðìàö³þ çäîðîâèõ â³äíîñèí
îñîáèñòîñò³ é äåðæàâè, êåðóþòüñÿ ïðèõîâàíèì
ìîòèâîì ³ ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ «âèãðàøó»
ðåñóðñàìè ³íøî¿ ñòîðîíè, ùî ñòâîðþº âèäè-
ì³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ ó íèõ /
ì³æ íèìè ïðîáëåì.

2. Ìàí³ïóëÿòèâíà ³ãðîâà âçàºìîä³ÿ ́ ðóíòó-
ºòüñÿ çäåá³ëüøîãî íà ñóá’ºêòíî-îá’ºêòí³é ïàðà-
äèãì³ â³äíîñèí ì³æ ãðîìàäÿíèíîì òà äåðæà-
âîþ, äå ³í³ö³àòîð ãðè âáà÷àº ó ñîá³ ñóá’ºêòà, à
â ³íø³é ñòîðîí³ ñòîñóíê³â – îá’ºêòà.

3. Êîæíà ãðà ìîæå áóòè ÿê ñèìåòðè÷íîþ
(«äçåðêàëüíî» â³äîáðàæàòè ãðó ïàðòíåðà, äî
ïðèêëàäó, ³ãðè, ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîçáàãà÷åííÿ
ðåñóðñàìè ³íøî¿ ñòîðîíè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê
ç³ ñòîðîíè ãðîìàäÿíèíà, òàê ³ äåðæàâè), òàê ³
íåñèìåòðè÷íîþ (ïðèñóòí³ ò³ëüêè â îäíîãî
ïàðòíåðà âçàºìîä³¿). Íåçâàæàþ÷è íà öå, âñ³
ó÷àñíèêè ³ãîð (ÿê ñèìåòðè÷íèõ, òàê ³ íåñè-
ìåòðè÷íèõ) îòðèìóþòü ïñèõîëîã³÷íèé âèãðàø
ÿê çàì³íó ðîçâ’ÿçàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ (ïîë³-
òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, êîìóí³êàö³éíèõ ÷è ³íøèõ)
ïðîáëåì ó â³äíîñèíàõ ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè.

4. Ñèìåòðè÷í³ ³ãðè âò³ëþþòü ó ñîá³ ïîä³á-
í³ñòü ïðàãíåíü, î÷³êóâàíü òà ìîðàëüíèõ ñòàí-
äàðò³â ãðîìàäÿíèíà ³ äåðæàâè, íåñèìåòðè÷í³
– ð³çíîð³äí³ñòü ìîòèâ³â, ïðàãíåíü ³ ñòàíäàðò³â,
à òîìó ́ ðóíòóþòüñÿ íà ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ ì³æ-
ñóá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåíü º ïîäàëüøà êîí-
öåïòóàëüíà ðîçðîáêà âèêëàäåíèõ âèùå ï³äõî-
ä³â, à òàêîæ ñòâîðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ùî äàâ áè çìîãó âèâ÷àòè ðåàëüí³ñòü
ìàí³ïóëÿòèâíî-³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ãðîìà-
äÿíèíîì ³ äåðæàâîþ ó íåñïîòâîðåíîìó âèãëÿä³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ХАЗРАТОВА Нігора Вікторівна.
Архітектоніка маніпуляційно-ігрової взаємодії осо-

бистості та держави.
Реальність функціонування в державі для громадянина

часто є травмівною, що спричиняє недовіру до неї, де-
формує його громадянську ідентичність та зумовлює пере-
важання маніпулятивно-ігрової взаємодії, яка створює
ілюзію здолання повсякденних життєвих проблем. Така
взаємодія становить окремий різновидом нездорових
відносин між особою та державою, що існує поряд зі здо-
ровими стосунками, але за певних умов може поширю-
ватися в суспільному просторі. Якщо здорові відносини
передбачають раціональний прозорий обмін (скажімо,
громадянин платить податки, а держава захищає його), то
нездорові – імітують наявність такого обміну (громадянин
ухиляється від сплати податків, а держава лише вдає захист
його інтересів, насправді опікуючись лише окремою
вузькою групою людей). Маніпуляційно-ігрова взаємодія
ґрунтується здебільшого на суб’єкт-об’єктній парадигмі
відносин між громадянином та державою, яка полягає у
тому, що ініціатор гри вбачає у собі суб’єкта, а в іншій
стороні відносин – об’єкта. При цьому гра, будучи оди-
ницею вказаної взаємодії, може бути як симетричною
(«дзеркально» відображати гру партнера, до прикладу, ігри,
спрямовані на збагачення за рахунок іншої сторони, що
спостерігаються як зі сторони громадянина, так і держави),
так і несиметричною (присутні тільки в одного партнера
взаємодії). Симетричні ігри втілюють у собі подібність
прагнень, очікувань та моральних стандартів громадянина
і держави, тоді як несиметричні – різнорідність мотивів,
прагнень і стандартів, а також ґрунтуються на різних
парадигмах відносин. У чинному дослідженні описані та
проаналізовані дві симетричних гри («Паразит» і «Ти мені
винен»), ініціатором котрих є громадянин у першому
випадку і держава – в другому і які демонструють подібні
приховані мотиви, плановані виграші, спільність суб’-
єктно-об’єктної парадигматики, та одна несиметрична гра
(«Боротьба з корупцією»), яка містить специфічну
внутрішньо суперечливу мотивацію зі сторони держави
як інституційної соціальної організації. Доведено, що ці
базові інваріанти маніпулятивно-ігрової взаємодії дають
змогу глибше усвідомити її варіативну архітектоніку, як
результат, віднайти можливості «виходу з гри» як для гро-
мадянина, так і для держави.

Ключові слова: особистість, суспільство, громадянин,
маніпуляційно-ігрова взаємодія, гра, держава, суб’єкт,
об’єкт, громадянська ідентичність.
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ANNOTATION

Nihora KHAZRATOVA.
Architecture of the manipulative-game interaction of the

individual and the state.
The reality of life within the state is often traumatic for

citizens, which causes distrust of the state, deforms civic
identity, and leads to the dominance of manipulative game
interaction, which creates the illusion of solving problems. The
manipulative-game interaction between a citizen and the state
is a type of unhealthy relationship between them; it exists
alongside healthy relationships, but under certain conditions it
can spread in society. While healthy relations involve a rational
and transparent exchange (for example, a citizen pays taxes
and the state protects him or her), unhealthy relations involve
an imitation of such an exchange (a citizen evades paying taxes,
and the state only pretends to protect his or her interests while
actually protecting a separate narrow group of people). Manipu-
lative-game interaction is based mainly on the subject-object
paradigm of relations between a citizen and the state, which
means that the initiator of the game sees himself as a subject
and the other party to the relationship as an object. The game
is a unit of manipulative-game interaction. Each game can be
either symmetrical («mirroring» the partner&apos game – for
example, games aimed at enrichment at the expense of the

other party are observed both by the citizen and the state) or
asymmetrical (present only in one partner of the interaction).
Symmetric games embody the similarity of aspirations,
expectations, and moral standards of the citizen and the state;
asymmetric games embody the heterogeneity of motives,
aspirations, and standards and are based on different paradigms
of relations. This approach is substantiated by the description
and analysis of games:symmetrical games (a pair of games,
«Parasite» and «You Owe Me») initiated by a citizen in the
first case and by the state in the second: similar ulterior motives,
planned winnings, and a common subject-object paradigm of
relations are observed. On the contrary, the asymmetrical game
«Fighting Corruption» contains a specific internally contra-
dictory motivation on the part of the state as a social organiza-
tion. The analysis of this manipulative game interaction is
necessary in order to realize it and, as a result, to find opportu-
nities to «get out of the game» for both the citizen and the state.

Keywords: personality, society, citizen, manipulative-game
interaction, game, citizen, state, subject, object, civic identity.
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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïèòàííÿ
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ íàáóëî îñîáëèâî¿
âàãè â êîíòåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè,
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ãðîìàäÿíñòâà é
óòâåðäæåííÿ äåìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Âèù³
çàêëàäè îñâ³òè äåäàë³ ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ç âèê-
ëèêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç íåäîáðîñîâ³ñíîþ àêà-
äåì³÷íîþ ïîâåä³íêîþ ñòóäåíò³â-çäîáóâà÷³â –
ñïèñóâàííÿì, ïëàã³àòîì, ôàëüñèô³êàö³ºþ ðå-
çóëüòàò³â. Öå íå ëèøå çíèæóº ð³âåíü îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â, à é ï³äðèâàº äîâ³ðó äî îñâ³òí³õ
³íñòèòóö³é çàãàëîì.

Àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü ÿê åòè÷íà òà
ñîö³îêóëüòóðíà íîðìà ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
íèçêè ôàêòîð³â: ³íäèâ³äóàëüíèõ óñòàíîâîê
ñòóäåíòà, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó íàâ-
÷àëüíîìó äîâê³ëë³, ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ àêàäå-
ì³÷íèõ ïðàâèë, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî îñâ³òè. Ñàìå òîìó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
çàñëóãîâóþòü íà îêðåìó óâàãó: ç îäíîãî áîêó,
âîíè äîïîìàãàþòü ïîÿñíèòè ìåõàí³çìè ïî-
ðóøåíü, ç ³íøîãî – äàþòü çìîãó ðîçðîáèòè
åôåêòèâí³ øëÿõè òà çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè.

Ïîïðè íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íîðìà-
òèâíèõ äîêóìåíò³â ³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é,
ùî ðåãëàìåíòóþòü äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ ó âèù³é îñâ³ò³, çàëèøàºòüñÿ íå-

äîñòàòíüî âèâ÷åíèì âïëèâ ñîö³àëüíîãî ÷àñî-
ïðîñòîðó, ãðóïîâèõ íîðì ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â íà àêàäåì³÷íó ïîâåä³íêó ñòóäåíò³â.
Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ðåàëüíîãî
ñòàíó ïðîáëåìè ÷åðåç çàä³ÿííÿ ñàìèõ çäîáó-
âà÷³â âèùî¿ îñâ³òè äî àíêåòóâàííÿ òà àíàë³çó
¿õí³õ óÿâëåíü, ìîòèâàö³¿, ö³ííîñòåé ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ ìîäåëåé.

Àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³
ïîñòàº íå ëèøå íîðìîþ åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, à é
êàòåãîð³ºþ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç ìå-
òîäîëîã³ºþ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Âîíà
óçãîäæóºòüñÿ ç êëþ÷îâèìè ïðèíöèïàìè êëà-
ñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ – îá’ºêòèâí³ñòþ,
äîñòîâ³ðí³ñòþ, âåðèô³êàö³ºþ ðåçóëüòàò³â,
ñë³äóâàííþ ëîã³ö³ äîñë³äæåííÿ òà åòè÷íèì
íîðìàì ó ðîáîò³ ç ëþäüìè. Äîòðèìàííÿ ïðèí-
öèï³â àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ çàáåçïå÷óº íå
ò³ëüêè íàóêîâó ëåã³òèìí³ñòü ïîøóêó, à é
ï³äâèùóº ð³âåíü äîâ³ðè äî îòðèìàíèõ äàíèõ.
Òàêèì ÷èíîì ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ àíàë³çó º ÿê
òåõí³÷íèì ³íñòðóìåíòîì, òàê ³ åòè÷íèì âàæåëåì
ïîâíîö³ííîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.

Îêð³ì öüîãî, àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ ï³äêð³ïëþ-
ºòüñÿ òàêîæ ïîñèëåííÿì óâàãè äî àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ ó âèù³é îñâ³ò³ ó çâ’ÿçêó ç âèìî-
ãàìè ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ ðåôîðìóâàííÿì
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âïëèâîì öèôðîâèõ òåõíî-
ëîã³é, ÿê³, áåçóìîâíî, ñïðîùóþòü äîñòóï äî
çíàíü ³ âîäíî÷àñ ñòâîðþþòü ðèçèêè àêàäåì³÷-
íèõ ïîðóøåíü, íàãàëüí³ñòþ ðîçðîáêè åôåê-
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òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ñòðàòåã³é
äëÿ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè äîáðî÷åñíîñò³ ñåðåä
ìîëîä³.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü àíîíñîâàíî¿ íàóêîâî¿
ðîçâ³äêè çóìîâëåíà ïîòðåáîþ êîìïëåêñíîãî
ðîçóì³ííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ÿê ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó, ùî ôîðìóºòüñÿ ó
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó,
à òàêîæ âàæëèâ³ñòþ âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³
ìîæóòü ñïðèÿòè àáî ïåðåøêîäæàòè äîòðè-
ìàííþ àêàäåì³÷íèõ åòè÷íèõ íîðì ó ñòóäåíò-
ñüêîìó äîâê³ëë³.

Ìåòà ñòàòò³: ñèñòåìíå âèñâ³òëåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè íà îñíî-
â³ ðåçóëüòàò³â àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ ³ â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ
¿õíüî¿ îá³çíàíîñò³, ñòàâëåííÿ òà ìîòèâàö³¿ ùîäî
ïîðóøåííÿ ÷è äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â äîáðî-
÷åñíîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîïîíîâàíî¿ òóò
ðîçâ³äêè, çàïëàíîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ
çàâäàíü: ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ òà àðãóìåíòóâàòè ¿¿
áàçîâ³ ïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè; ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ïðîâ³äí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà
äîòðèìàííÿ àáî, íàâïàêè, ïîðóøåííÿ ïðèí-
öèï³â àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ çäîáóâà÷àìè
âèùî¿ îñâ³òè; ïðîâåñòè àíêåòíå îïèòóâàííÿ
ñòóäåíò³â äëÿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ¿õí³õ
óÿâëåíü, óñòàíîâîê ³ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé
ñòîñîâíî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³; âèÿâèòè
îñíîâí³ òåíäåíö³¿, áàð’ºðè òà ìîòèâè, ÿê³
âïëèâàþòü íà ñòàí àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
ó ñòóäåíòñüêîìó äîâê³ëë³; çàïðîïîíóâàòè ïðàê-
òè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó çàêëàäàõ âèùî¿
îñâ³òè.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º àêàäåì³÷íà äîáðî-
÷åñí³ñòü ó ñôåð³ âèùî¿ îñâ³òè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà äî-
òðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ çäîáó-
âà÷àìè ÇÂÎ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
ð³âåíü àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ çäîáóâà÷³â
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè,
çîêðåìà ³ç ð³âíåì óñâ³äîìëåííÿ íèìè åòè÷íèõ
íîðì, ìîòèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ, ãðóïîâèì
òèñêîì ³ ñòàâëåííÿì îêðåìî¿ îñîáè äî
ïîðóøåíü íîðì àêàäåì³÷íî¿ åòèêè.

Ìåòîäè òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ìåòè é çàâäàíü äîñë³äæåííÿ çàñòî-
ñîâàíî íèçêó ìåòîä³â, à ñàìå: 1) òåîðåòè÷íèõ,

çîêðåìà àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ
âèâ÷åííÿ êîíöåïö³é àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
òà ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â, à òàêîæ
ñèñòåìàòèçàö³¿ é óçàãàëüíåííÿ äëÿ ñòðóêòó-
ðóâàííÿ çíàíü ïðî ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà
îñâ³òíüî-íàóêîâó äîáðî÷åñí³ñòü ñòóäåíò³â; 2) åì-
ï³ðè÷íèõ, ïåðåäîâñ³ì àíêåòíå îïèòóâàííÿ äëÿ
çáîðó äàíèõ ïðî ð³âåíü îá³çíàíîñò³, ñòàâëåííÿ
òà ïîâåä³íêîâ³ óñòàíîâêè çäîáóâà÷³â â³äíîñíî
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³; 3) ìåòîäè ³íòåð-
ïðåòàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â,
çîêðåìà ãðàô³÷íà â³çóàë³çàö³ÿ äëÿ íàî÷íîãî
ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ; 4) äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ
âèêîðèñòàíî ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè (îá÷èñ-
ëåííÿ â³äñîòê³â).

Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âêàçàíîãî ôåíîìåíó ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó
àíêåòó, ÿêà ì³ñòèòü äåñÿòü çàïèòàíü: 1. ßê Âè
ðîçóì³ºòå çì³ñò ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà äîáðî-
÷åñí³ñòü»? (Â³äêðèòà â³äïîâ³äü). 2. ×è îòðè-
ìóâàëè Âè ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ àáî ³íôîðìà-
ö³þ ùîäî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ (ñêàæ³ìî,
ïðàâèëà öèòóâàííÿ, áîðîòüáà ç ïëàã³àòîì)?
Ïèòàííÿ ïåðåäáà÷àëî òàê³ âàð³àíòè â³äïîâ³ä³:
«òàê», «í³», «÷àñòêîâî». 3. Íàñê³ëüêè Âè
ââàæàºòå àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü âàæëèâîþ
äëÿ Âàøîãî íàâ÷àííÿ? (Îö³í³òü çà øêàëîþ â³ä
1 äî 5, äå 1 – çîâñ³ì íå âàæëèâî, 5 – âêðàé
âàæëèâî). 4. ×è ñòèêàëèñÿ Âè ³ç ñèòóàö³ÿìè,
êîëè âèíèêàëà ñïîêóñà âèêîðèñòàòè íåäîáðî-
ñîâ³ñí³ ìåòîäè (äî ïðèêëàäó, âäàòèñÿ äî
ïëàã³àòó, ñêîðèñòàòèñÿ øïàðãàëêîþ) ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ àêàäåì³÷íèõ çàâäàíü? Ïèòàííÿ
ïåðåäáà÷àëî â³äïîâ³ä³: «òàê», «í³». 5. Íà Âàøó
äóìêó, ÿê³ ÷èííèêè íàéá³ëüøå ñïðèÿþòü ïîðó-
øåííÿì àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³? (Îáåð³òü
óñ³, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ). «Âèñîêèé ð³âåíü
ñòðåñó òà òèñê ï³ä ÷àñ ñåñ³¿», «Íåâèçíà÷åí³ñòü
âèìîã äî âèêîíàííÿ çàâäàíü», «Íåäîñòàòíÿ
³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðàâèëà äîáðî÷åñíîñò³»,
«Íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ ç áîêó âèêëàäà÷³â»,
«Êîíêóðåíö³ÿ ñåðåä ñòóäåíò³â», «²íøå». 6. ßê
÷àñòî Âè ââàæàºòå, ùî ïîðóøåííÿ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ òðàïëÿþòüñÿ ó Âàøîìó çàêëàä³
âèùî¿ îñâ³òè? («Í³êîëè», «Ð³äêî», «×àñ â³ä
÷àñó», «×àñòî», «Äóæå ÷àñòî»). 7. ßê³ çàõîäè,
íà Âàøó äóìêó, ìîãëè á ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó ÇÂÎ? «Ðåãó-
ëÿðí³ ñåì³íàðè ³ òðåí³íãè ç àêàäåì³÷íî¿ åòèêè»,
«Âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ çà âèêî-
íàííÿì ñòóäåíòàìè çàâäàíü», «×³òê³ø³ òà äîñ-
òóïí³ø³ ïðàâèëà ñòîñîâíî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî-
÷åñíîñò³», «Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìà-
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ö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ âèÿâëåííÿ ïëàã³àòó»,
«Çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
òà êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ», «²íøå». 8. ×è ìàºòå
Âè ïðîïîçèö³¿ â³äíîñíî ïîêðàùåííÿ ïîë³òèêè
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó Âàøîìó ÇÂÎ?
(Â³äêðèòà â³äïîâ³äü). 9. ßê Âè îö³íþºòå åôåê-
òèâí³ñòü çàõîä³â, ÿê³ âæå çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì àêàäåì³÷íî¿ äîáðî-
÷åñíîñò³? (Îö³í³òü çà øêàëîþ â³ä 1 äî 5, äå 1 –
çîâñ³ì íååôåêòèâíî, 5 – äóæå åôåêòèâíî). 10.
×è áàæàºòå âè äîäàòè ùîñü ùå, àáî ïîä³ëèòèñÿ
âëàñíèì äîñâ³äîì, ïîâ’ÿçàíèì ç àêàäåì³÷íîþ
äîáðî÷åñí³ñòþ? (Â³äêðèòà â³äïîâ³äü).

²íñòðóêö³þ îáñòåæóâàíèì áóëî ñôîðìóëüî-
âàíî îêðåìî â³äïîâ³äíî äî êîæíîãî çàïèòàííÿ.

Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî âèä³â àíàë³çó.
Â³äêðèò³ â³äïîâ³ä³ ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó ç ïîäàëüøèì
ãðóïóâàííÿì ñìèñëîâèõ îäèíèöü ó òåìàòè÷í³
êàòåãîð³¿. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âèîêðåì-
ëåííþ òèïîâèõ óÿâëåíü çäîáóâà÷³â îñâ³òè ïðî
ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü», à òàêîæ
ïðîïîçèö³¿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ³íñòèòóö³éíî¿
ïîë³òèêè çàáåçïå÷åííÿ äîáðî÷åñíîñò³. ßê³ñíèé
àíàë³ç äîçâîëèâ ãëèáøå îñìèñëèòè ìîòèâàö³éí³
÷èííèêè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ñòóäåíòñüêó ìîëîäü
äî ïîðóøåííÿ àáî äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íèõ
íîðì.

Ïðåçåíòàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âè-
êîíàíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòó
«Microsoft Office Excel 2016».

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Íàóêîâö³ àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü äîñë³ä-
æóþòü ó ð³çíèõ àñïåêòàõ: íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîìó (ÿê äîòðèìàííÿ ñòàíäàðò³â ³ ðåãëàìåíò³â
â îñâ³ò³), åòè÷íîìó (ÿê ïðîÿâ ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé òà ÷åñíîñò³), ïåäàãîã³÷íîìó (â
êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ â îñâ³òíüîìó äîâê³ëë³), ñîö³-
àëüíîìó (ÿê åëåìåíò îñâ³òíüî¿ êóëüòóðè òà
âçàºìîä³¿), à òàêîæ – ÷àñòêîâî – ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó (ÿê ³íäèêàòîð ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè).

Çîêðåìà, ó êîëåêòèâí³é ìîíîãðàô³¿ Äí³ï-
ðîâñüêèõ íàóêîâö³â [1] âèñâ³òëåíî êëþ÷îâ³
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç äîòðèìàííÿì àêàäåì³÷-
íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ó÷àñíè-
êè îñâ³òíüî-íàóêîâîãî ïðîöåñó â ÇÂÎ. Ðîç-
êðèòî ðîëü íàóêîâî¿ åòèêè ÿê ôóíäàìåíòó äëÿ

ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè äîñë³äíèêà.
Àðãóìåíòîâàíî îñíîâí³ ïðèíöèïè àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³, ÿêèõ ìàþòü äîòðèìóâàòèñÿ
ìîëîä³ â÷åí³, à òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî íàö³î-
íàëüí³ òà ì³æíàðîäí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³
çàñàäè, ùî ñïðèÿþòü óòâåðäæåííþ äîáðî÷åñ-
íîñò³ â ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Â ïóáë³êàö³¿ ª. Â. Äóë³áè, Â. ². Ãðèøêî
[2] ïðîàíàë³çîâàíî ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ â Óêðà¿í³ òà ÷èí-
íèêè ïîøèðåííÿ àêàäåì³÷íèõ ïîðóøåíü. Íàãî-
ëîøåíî íà êðèç³ àêàäåì³÷íî¿ êóëüòóðè, ñïðè-
÷èíåí³é äåâàëüâàö³ºþ ö³ííîñòåé îñâ³òè é îð³ºí-
òàö³ºþ çäîáóâà÷³â íà ôîðìàëüí³ ðåçóëüòàòè.
Àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ô³ëîñîôñüêà òà ïðàâîâà êàòåãîð³ÿ, âàæëèâà
äëÿ ³ì³äæó äåðæàâè íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.
Ï³äêðåñëþºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó, ó÷àñò³ âñ³õ îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â ³ çàêîíî-
äàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ àêàäåì³÷íî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÷åðåç óõâàëåííÿ ñïåö³àëüíîãî çàêîíó.

Ó ðîáîò³ À. À. Ìàðóøêåâè÷ [6] ïîðóøåíî
ïèòàííÿ âàæëèâîñò³ äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ é åòèêè â óí³âåðñèòåòñüêîìó
äîâê³ëë³ ÿê ³íòåãðàëüíîãî ÷èííèêà ôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ö³ííîñòåé óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Ïðî-
àíàë³çîâàíî çàêîíîäàâ÷³ àêòè Óêðà¿íè, ùî
âèçíà÷àþòü âèìîãè äî âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, çîêðåìà ùîäî ïîíÿòòÿ é óìîâ äîòðè-
ìàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Ðîçãëÿíóòî
íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìà-
òèêè, îá´ðóíòîâàíî âïëèâ äîáðî÷åñíîñò³ íà
ðîçâèòîê äîñë³äíèöüêî¿ êàð’ºðè ìîëîä³. Âèñ-
â³òëåíî âèäè ïîðóøåíü (ïëàã³àò, ôàëüñèô³êà-
ö³ÿ, ñïèñóâàííÿ òîùî) òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
ÇÂÎ äëÿ ¿õ çàïîá³ãàííÿ, ùîíàéïåðøå ÷åðåç
ìåòîäè÷íó ï³äòðèìêó é ïîïóëÿðèçàö³þ åòè÷íèõ
ñòàíäàðò³â.

Ó ìàòåð³àë³ À. Ï. Êîëºñí³êîâà [4] ðîçãëÿíó-
òî àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü ÿê ïåðåäóìîâó
íàóêîâîãî, åêîíîì³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó. Îïèñàíî ïðàâîâ³ àñïåêòè, äîñë³äæåíî
³íñòðóìåíòè ïåðåâ³ðêè íà ïëàã³àò (Unicheck,
Turnitin) ³ âèçíà÷åíî âèäè â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Çàïðîïîíîâàíî ñòèìóëþâàëüí³ çàõîäè ùîäî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîâ³ðè äî óêðà¿íñüêî¿ íàóêè
òà çì³öíåííÿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè ÇÂÎ.

Â äîñë³äæåíí³ À. Ì. Êóë³øà ³ ñï³âàâòîð³â
[5] ðîçãëÿíóòî ôîðìóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî-
÷åñíîñò³ â ì³æíàðîäíîìó òà íàö³îíàëüíîìó
êîíòåêñòàõ. Ï³äêðåñëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ïðèí-
öèï³â äîáðî÷åñíîñò³ – ðåàëüíà çàãðîçà äëÿ
ÿêîñò³ îñâ³òè ³ ðîçâèòêó íàóêè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè÷èíàìè àêàäåì³÷íî¿ íåäîáðî÷åñíîñò³
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ñåðåä ñòóäåíò³â º íàäì³ðí³ âèìîãè, ïåðåâàí-
òàæåííÿ, íèçüêà ìîòèâàö³ÿ òà íåçàö³êàâëåí³ñòü
ñâîºþ ïðàöåþ âèêëàäà÷³â. Ðåçóëüòàòè îïèòó-
âàííÿ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó é àêòèâíî¿ ó÷àñò³ çàêëàä³â
îñâ³òè ó ôîðìóâàíí³ äîáðî÷åñíîãî îñâ³òíüî-
íàóêîâîãî äîâê³ëëÿ.

Ó ñòàòò³ Î. Ì. Êëèìèøèí [3] ïîäàíî ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñ-
íîñò³ ÿê âèÿâó äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³
ó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî ÇÂÎ. Àâòîðêîþ
îñìèñëåíî àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü ó êîí-
òåêñò³ äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿ òà âèç-
íà÷åíî ¿¿ ÿê ö³íí³ñíî-âîëüîâèé âèá³ð îêðåìîãî
ä³ÿ÷à àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ
íà ñàìîï³çíàíí³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, çäàòíîñò³
ðîçð³çíÿòè äîáðî ³ çëî. Äóõîâí³ ö³ííîñò³ àêòóà-
ë³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ
÷åðåç ñâ³äîìèé âèá³ð îñîáèñòîñò³ é óò³ëþþòüñÿ
ó ¿¿ àäåêâàòí³é ïîâåä³íö³.

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî, ïîïðè íàÿâí³ íà-
ïðàöþâàííÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè, ñàìå
ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
çàëèøàºòüñÿ ïîð³âíÿíî ìàëî ðîçðîáëåíèì ó
ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó äèñêóðñ³, ùî çóìîâëþº
ïîòðåáó â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ öüîãî
ôåíîìåíó. Öå, áåçñóìí³âíî, âàêòóàëüíþº äàíó
íàóêîâó ðîçâ³äêó.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
âçÿëè ó÷àñòü 65 çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè â³êîì
18-19 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ
053 Ïñèõîëîã³ÿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè
«Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» ×åðí³âåöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäü-
êîâè÷à. Âñ³ ó÷àñíèêè áðàëè ó÷àñòü â îá-
ñòåæåíí³ äîáðîâ³ëüíî. Îïèòóâàííÿ ïðîâåäåíî
12 áåðåçíÿ 2025 ðîêó ó ôîðìàò³ îôëàéí.

Îòæå, íà çàïèòàííÿ 1: ßê Âè ðîçóì³ºòå
ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñí³ñòü»? îá-
ñòåæóâàí³ â³äïîâ³ëè òàê: «ñâ³äîìà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âëàñíó ïðàöþ òà ñàìîñò³éíå îïðàöþ-
âàííÿ âèêîðèñòàíî¿ ³íôîðìàö³¿», «ïðàâèëî
ïîâåä³íêè â óí³âåðñèòåòñüêîìó ïðîñòîð³»,
«íàøà áåçïåêà ³ áåçïåêà ³íøèõ ñòóäåíò³â ó
ïëàí³ ïëàã³àòó», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âïåâíå-
í³ñòü çà ñâî¿ çíàííÿ, íå ïëàã³àòèòè», «â³äïî-
â³äí³ñòü ñèñòåìè ïðàâèë ³ íîðì äëÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà ÇÂÎ, â³äñóòí³ñòü ïëàã³àòó, ³íøèõ
ïîðóøåíü, ñàìîñò³éí³ñòü», «çàõèñò àâòîðñüêèõ
ïðàâ íà ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü òà ä³ÿëüí³ñòü
³íøèõ», «äîòðèìàííÿ ÷åñíîñò³ â íàâ÷àíí³, íå-
äîïóùåííÿ ñïèñóâàííÿ, ïëàã³àòó òà ôàëüñèô³-
êàö³¿», «÷åñí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó íàóö³ òà

íàâ÷àíí³, öå ïðî ïîâàãó äî çíàíü ³ ñïðàâåäëè-
âîñò³ ó ¿õ çäîáóòò³», «÷åñí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ³
ïðîçîð³ñòü â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³», «ïðàâèëà òà
ïðèíöèïè ÷åñíîñò³, ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ ðîá³ò
ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó», «ñèñòåìà
åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
÷åñíîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³», «÷åñíå íàïèñàííÿ
ðîá³ò áåç ñïèñóâàííÿ, ïëàã³àòó», «ïîíÿòòÿ, ÿêå
îêðåñëþº íîðìè òà åòè÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ
³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ», «íå êðàäè,
íå êîï³þé, íå îáìàíþé», «ïîâàãà äî ïðàö³
³íøèõ», «äîòðèìàííÿ ñòóäåíòîì íîðì ùîäî
àâòîðñüêîãî ïðàâà òà âèêîðèñòàííÿ äîçâîëåíèõ
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ïåâíîãî
çàâäàííÿ», «åòè÷í³ ïðàâèëà òà ïðèíöèïè,
ÿêèìè ìàþòü êåðóâàòèñÿ ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó», «äîáðî÷åñíå äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷-
íèõ ïðàâèë».

Çàãàëîì î÷åâèäíî, ùî çäîáóâà÷³ âèùî¿
îñâ³òè äåìîíñòðóþòü äîâîë³ ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Âîíè îõîïëþþòü
¿¿ êëþ÷îâ³ àñïåêòè, çîêðåìà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
÷åñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïëàã³àòó, ñàìîñò³éí³ñòü ó
íàâ÷àíí³, äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì. Òðàïëÿ-
þòüñÿ òàêîæ çãàäêè ïðî àâòîðñüê³ ïðàâà,
ïðîçîð³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó ä³éñòâ³ ³ ïðî òèïîâ³
ïðàâèëà ïîâåä³íêè â àêàäåì³÷íîìó äîâê³ëë³.
Îäíàê îêðåì³ â³äïîâ³ä³ çâó÷àòü äåùî ñïðîùåíî
àáî ÷àñòêîâî. Íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ àêà-
äåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ëèøå ÿê «ïðàâèë
ïîâåä³íêè â óí³âåðñèòåòñüêîìó ïðîñòîð³», àáî
ÿê «çàõèñòó â³ä ïëàã³àòó» íå â³äîáðàæàº ¿¿
âñåá³÷íîñò³. Â³äïîâ³äü «íå êðàäè, íå êîï³þé,
íå îáìàíþé», õî÷à ³ ïðàâèëüíî ïåðåäàº ñóòü,
îäíàê º íàäòî óçàãàëüíåíîþ.

Îòîæ, çäîáóâà÷³-ïñèõîëîãè â ö³ëîìó äîáðå
ðîçóì³þòü çì³ñò ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà äîáðî÷åñ-
í³ñòü», ïðîòå â îêðåìèõ âèïàäêàõ ¿õí³ â³äïîâ³ä³
ïîòðåáóþòü äîïîâíåííÿ àáî óòî÷íåííÿ, ùîá
îõîïèòè âñ³ àñïåêòè öüîãî ïîíÿòòÿ, çîêðåìà
àêàäåì³÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàóêîâó åòèêó òà
êóëüòóðó äîáðî÷åñíîñò³.

Íà çàïèòàííÿ 2: ×è îòðèìóâàëè Âè
ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ àáî ³íôîðìàö³þ ùîäî
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³? ñòóäåíòè ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ òàê (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ äåìîíñòðóþòü òå,
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (75,4 %)
îòðèìóâàëà ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ àáî ³íôîðìà-
ö³þ ó ïëàí³ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, çîêðåìà
ñòîñîâíî äîòðèìàííÿ ïðàâèë öèòóâàííÿ òà
áîðîòüáè ç ïëàã³àòîì. Âîäíî÷àñ 21,5 % ðåñïîí-
äåíò³â óêàçàëè íà ÷àñòêîâå íàäàííÿ òàêî¿
³íôîðìàö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòíþ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.078



82 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñèñòåìàòè÷í³ñòü àáî ãëèáèíó ¿¿ âèñâ³òëåííÿ.
Ëèøå 3,1 % îïèòàíèõ çàçíà÷èëè, ùî âçàãàë³
íå îòðèìóâàëè â³äïîâ³äíîãî íàó÷³ííÿ, ùî º
íåçíà÷íèì ïîêàçíèêîì, õî÷à é óìîæëèâëþº
ïîäàëüøå ïîêðàùåííÿ îñâ³òí³õ ³í³ö³àòèâ ó ö³é
ñôåð³.

Çàïèòàííÿ 3: Íàñê³ëüêè Âè ââàæàºòå àêà-
äåì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü âàæëèâîþ äëÿ Âàøîãî
íàâ÷àííÿ (?)  íàáóëî òàêîãî âèñâ³òëåííÿ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â íà öå çà-
ïèòàííÿ àíêåòè âêàçóþòü íà  âèñîêèé ð³âåíü
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî-
÷åñíîñò³ ÿê ïðèíöèïó æèòòÿ. Æîäåí ç ðåñ-
ïîíäåíò³â (0 %) íå îáðàâ âàð³àíò «1 – çîâñ³ì
íå âàæëèâî», ùî ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü
ïîâíîãî çàïåðå÷åííÿ çíà÷óùîñò³ çàçíà÷åíî¿
äîáðî÷åñíîñò³. Ëèøå 1,5 % îïèòàíèõ îö³íèëè
¿¿ âàãîì³ñòü íà ð³âí³ «2», ùî ô³êñóº íåçíà÷íèé
ñòóï³íü ñêåïòèöèçìó ñåðåä ìîëîä³. Ïðîì³æíèé
ùàáåëü («3») îáðàëè 12,3 % çäîáóâà÷³â, ùî
ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ïåâíó íåéòðàëüí³ñòü àáî
íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ãëèáèíè âïëèâó íàâ÷àëü-
íî¿ äîáðîïîðÿäíîñò³ íà ÿê³ñòü îñâ³òè. Á³ëüø³ñòü
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñõèëüí³ ââàæàòè àêàäå-
ì³÷íó äîáðî÷åñí³ñòü âàæëèâîþ: 58,5 % îáðàëè
«4», à 27,7 % – «5», ùî äåìîíñòðóº ïåðåâàæíó
ï³äòðèìêó ÷åñíèõ ï³äõîä³â äî ïðîôåñ³éíîãî
íàâ÷àííÿ ³ âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ¿õ
çíà÷óùîñò³. Çàãàëîì ïîíàä 86 % îïèòàíèõ
(ñóìàðíî «4» ³ «5») âèçíàþòü àêàäåì³÷íó
äîáðî÷åñí³ñòü êëþ÷îâîþ ö³íí³ñòþ åôåêòèâíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â íà çàïèòàííÿ 4: ×è
ñòèêàëèñÿ Âè ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè âèíèêàëà
ñïîêóñà âèêîðèñòàòè íåäîáðîñîâ³ñí³ ìåòîäè
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àêàäåì³÷íèõ çàâäàíü (?)
â³äîáðàæåíî íà ðèñ. 3.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ äåìîíñòðóþòü ôàêò,
ùî á³ëüø³ñòü çäîáóâà÷³â (75,4 %) ñòèêàëèñÿ
³ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè âèíèêàëà ñïîêóñà âèêî-
ðèñòàòè íåäîáðîñîâ³ñí³ ìåòîäè ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ àêàäåì³÷íèõ çàâäàíü, çîêðåìà òàê³ ÿê
ïëàã³àò ÷è âèêîðèñòàííÿ øïàðãàëîê. Öå âêàçóº
íà ïîøèðåí³ñòü ïîä³áíèõ âèêëèê³â â îñâ³òíüîìó
äîâê³ëë³ òà ìîæëèâèé âïëèâ ð³çíèõ ÷èííèê³â,
ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿õ äî àêàäåì³÷íî¿ íå÷åñíîñò³.
Íàòîì³ñòü 24,6 % ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî
íå ìàëè òàêèõ ñïîêóñ. Öå ãîâîðèòü ïðî ¿õíþ
âèñîêó àêàäåì³÷íó ïîðÿäí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü
çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè
á ñòèìóëþâàòè ïîðóøåííÿ åòè÷íèõ íîðì ó
íàâ÷àíí³.

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ 5: Íà âàøó
äóìêó, ÿê³ ÷èííèêè íàéá³ëüøå ñïðèÿþòü
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ïîðóøåííÿì àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ (?),
îáñòåæóâàí³ ïîâ³äîìèëè òàêå (ðèñ. 4).

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â íà öå çàïèòàííÿ
àíêåòè ïîêàçóº, ùî îñíîâíèìè ÷èííèêàìè
ïîðóøåííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ º âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñó ³ òèñê ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ (86,1 %)
òà êîíêóðåíö³ÿ ñåðåä ñòóäåíò³â (67,7 %). Âèÿâ-
ëåíå âêàçóº íà çíà÷íèé âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ ñåãìåíò³â ïîâñÿêäåííÿ íà äîáðî-
÷åñíó ïîâåä³íêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òàêîæ
âàãîìèì ôàêòîðîì º íåâèçíà÷åí³ñòü âèìîã ç
áîêó âèêëàäà÷³â äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çäîáó-
âà÷àìè, ÿêó ìàðêóâàëè 60 % ðåñïîíäåíò³â, ùî
óíàãàëüíþº äîñÿãíåííÿ ÷³òêîñò³ ó ôîðìóëþ-
âàííÿ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ òà îêðåñëåííÿ
ãîðèçîíòó çíàííºâèõ î÷³êóâàíü â³ä íèõ. Â³ä-
íîñíî ìåíøà, îäíàê çíà÷óùà ÷àñòêà ñòóäåíò³â
(20,0 %), ââàæàº, ùî ïîðóøåííþ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ ñïðèÿº íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ
ç³ ñòîðîíè âèêëàäà÷³â. Âîäíî÷àñ 9,2 % îïè-
òàíèõ çàóâàæèëè, ùî íåäîñòàòíÿ ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ïðàâèëà äîáðî÷åñíîñò³ º ïðè÷èíîþ òàêèõ
ïîðóøåíü. Äîäàòêîâî 12,3 % îáñòåæóâàíèõ
âêàçàëè íà ³íø³ ÷èííèêè, ÿê³ ìîæóòü îõîïëþ-
âàòè îñîáèñò³ àáî êîíòåêñòóàëüí³ äåòåðì³íàíòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç îñâ³òí³ì ïðîöåñîì.

Â³äïîâ³ä³ îáñòåæóâàíèõ íà çàïèòàííÿ 6: ßê
÷àñòî Âè ââàæàºòå, ùî ïîðóøåííÿ àêàäå-
ì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ òðàïëÿþòüñÿ ó Âàøîìó
ÇÂÎ (?) â³äîáðàæåíî íà ðèñ. 5.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ââàæàþòü ïî-
ðóøåííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ äîâîë³
ïîøèðåíèì ÿâèùåì ó ¿õíüîìó îñâ³òíüîìó
çàêëàä³. Çîêðåìà, íàéá³ëüøà ÷àñòêà ðåñïîíäåí-
ò³â (47,7%) çàçíà÷èëà, ùî òàê³ âèïàäêè òðàï-
ëÿþòüñÿ «÷àñ â³ä ÷àñó». Ùå 27,7% îïèòàíèõ
ââàæàþòü, ùî ïîðóøåííÿ â³äáóâàþòüñÿ
«÷àñòî», à 3,1 % – ùî «äóæå ÷àñòî». Âîäíîðàç
21,5 % ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â îö³íèëè ð³âåíü
àêàäåì³÷íèõ ïîðóøåíü ÿê ð³äê³ñíèé, îáðàâøè
âàð³àíò «ð³äêî». Ïîêàçîâî, ùî æîäåí ç
ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ íå âêàçàâ, ùî ïîðóøåíü
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ í³êîëè íå áóâàº.

Îòîæ âèñíîâóºìî ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè,
îñê³ëüêè ïîíàä 78 % ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷àþòü
õî÷à á ïåð³îäè÷í³ âèïàäêè íåäîáðî÷åñíî¿ ïî-
âåä³íêè, ùî ïîòðåáóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîíò-
ðîëþ òà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè äîáðîïîðÿä-
íîñò³ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Â³äïîâ³ä³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè íà çàïè-
òàííÿ 7: ßê³ çàõîäè, íà Âàøó äóìêó, ìîãëè á
ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî-
÷åñíîñò³ ó ÇÂÎ (?) ïîäàíî íà ðèñ. 6.
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Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ô³êñóþòü
ôàêò: íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàõîäîì äëÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³
º çàîõî÷åííÿ ¿õ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ (86,1 % ðåñïîíäåíò³â), ùî
ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó íàâè÷îê
àâòîíîì³¿ àíàë³çó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå
ïðîäóêòèâíå íàâ÷àííÿ.

Êð³ì òîãî, çíà÷íà ÷àñòêà îáñòåæóâàíèõ
(36,9 %) ââàæàº, ùî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì çàâäàíü ìîæå ñïðèÿòè
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîáðîñîâ³ñíîñò³ çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè. Ìàéæå òðåòèíà îïèòàíèõ (32,3 %)
íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ çàïðîâàäæåííÿ
÷³òê³øèõ ³ äîñòóïí³øèõ ïðàâèë ùîäî óìîâ
äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, ùî
ïîòðåáóº á³ëüøî¿ ïðîçîðîñò³ âèìîã ó ñï³âïðàö³
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â.

Îäíî÷àñíî ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ ñåì³íà-
ð³â ³ òðåí³íã³â ç àêàäåì³÷íî¿ åòèêè, à òàêîæ
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é äëÿ âèÿâëåííÿ ïëàã³àòó, áóëè ï³äòðèìàí³
îñòàíí³ìè îäíàêîâîþ ì³ðîþ (ïî 29,2 %), ùî
ñëóæèòü äîêàçîì ðîçóì³ííÿ óêðà¿íñüêèì þíàöò-
âîì âàæëèâîñò³ ÿê îñâ³òíüî¿ ñêëàäîâî¿, òàê ³
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ó ïðîòèä³¿ ïîðóøåííÿì àêà-
äåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Íàðàç³ 7,7 % ðåñïîí-
äåíò³â íàçâàëè ³íø³ ìîæëèâ³ çàõîäè, ÿê³ ìîæóòü
îõîïëþâàòè äîäàòêîâ³ ³í³ö³àòèâè ç áîêó óí³âåð-
ñèòåòó ³ éîãî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Â³äïîâ³ä³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè íà çàïèòàííÿ 8:
×è ìàºòå Âè ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ
ïîë³òèêè àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó Âà-
øîìó ÇÂÎ (?) çàô³êñîâàíî íà ðèñ. 7.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ âèÿâèëè, ùî 44,6 %
îïèòàíèõ íå ìàþòü ïðîïîçèö³é â³äíîñíî çì³í
ó ïîë³òèö³ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, ùî
âêàçóº íà ¿õíþ çàäîâîëåí³ñòü ÷èííîþ ñèñòåìîþ
é â³äòàê íà â³äñóòí³ñòü êîíêðåòíèõ ³äåé äëÿ ¿¿
âäîñêîíàëåííÿ. Âîäíî÷àñ 55,4 % ðåñïîíäåíò³â
âèñëîâèëè íèçêó ïðîïîçèö³é, ÿê³ ñëóøíî
çãðóïóâàòè çà ê³ëüêîìà íàïðÿìàìè: 1) ÷³ò-
ê³ñòü ³ çðîçóì³ë³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü («íà-
äàííÿ ñòóäåíòàì ÷³òêèõ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â
äëÿ îïðàöþâàííÿ», «ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü
òàê, ùîá âîíè áóëè îäíîçíà÷íèìè òà çðîçóì³-
ëèìè»); 2) ìîòèâàö³ÿ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ-
÷àííÿ («çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ðîáîòè òà ñï³âïðàö³ ç âèêëàäà÷àìè»,
«ðîçâèòîê êóëüòóðè ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ»,
«ï³äòðèìêà êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïåðñî-
íàëüíî çä³éñíþâàíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè»,
«çàñòîñóâàííÿ âèíàãîðîä (äîäàòêîâèõ áàë³â)
çà ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü», «ìîòèâàö³ÿ

ñòóäåíò³â ÷åðåç ïîÿñíåííÿ ö³ííîñò³ çíàíü, à
íå ëèøå îö³íîê»); 3) çì³íè ó ï³äõîäàõ äî
îö³íþâàííÿ ³ íàâàíòàæåííÿ («óäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè îö³íþâàííÿ, ùîá âîíà ðåàëüíî â³ä-
îáðàæàëà ð³âåíü çíàíü», «ïîì³ðíå íàâ÷àëüíå
íàâàíòàæåííÿ», «ïåðåõ³ä â³ä ìåõàí³÷íîãî
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äî çàâäàíü íà ðîçóì³ííÿ»);
4) ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó («çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ö³êàâèìè ³ òâîð-
÷èìè, òàêèìè, ùî óñêëàäíþþòü ñïèñóâàííÿ»,
«ïîòð³áíî ñòèìóëþâàòè ñòóäåíò³â äî óñíèõ
â³äïîâ³äåé»); 5) êåð³âíà ðîëü âèêëàäà÷³â òà
àäì³í³ñòðàö³¿ («ï³äâèùåííÿ êîíòðîëþ ç áîêó
âèêëàäà÷³â ùîäî äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³», «ðåãóëÿðíå íàãàäóâàííÿ ñòó-
äåíòàì ïðî âàæëèâ³ñòü àêàäåì³÷íî¿ äîáðîïî-
ðÿäíîñò³», «çìåíøåííÿ òèñêó íà ñòóäåíò³â ç³
ñòîðîíè âèêëàäà÷³â», «íàäàííÿ ñòóäåíòàì
ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðåêîìåíäîâàíèõ
äæåðåë äëÿ íàâ÷àííÿ», «îðãàí³çàö³ÿ ñåì³íàð³â
³ òðåí³íã³â ç àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³»).

Îòæå, ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ïðàãíóòü á³ëüøî¿
ïðîçîðîñò³ îñâ³òíüîìó ïðîöåñó, ö³êàâ³øèõ
çàâäàíü, ìåíøîãî òèñêó ç áîêó âèêëàäà÷³â,
ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ òà åôåê-
òèâí³øî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ çíàíü, óì³íü,
êîìïåòåíòíîñòåé. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèíÿòêîâó
çíà÷óù³ñòü çàõîä³â ç óäîñêîíàëåííÿ ïîë³òèêè
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ â íàïðÿìêó ï³ä-
òðèìêè ñòóäåíòñüêî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ðîçâèòêó
¿õíüîãî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Â³äïîâ³ä³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè íà çàïèòàííÿ 9:
ßê Âè îö³íþºòå åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â, ÿê³
âæå çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîðó-
øåííÿì àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ (?) â³äîá-
ðàæåíî íà ðèñ. 8.
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Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ïîñâ³ä÷óþòü, ùî ¿õí³
äóìêè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ëèøå 1,5 %
ç íèõ ââàæàþòü çàõîäè àáñîëþòíî íååôåêòèâ-
íèìè (îö³íêà 1); òàêèé æå â³äñîòîê îñ³á (1,5 %)
îö³íèëè ¿õ äåùî åôåêòèâí³øèìè, îäíàê
íåäîñòàòíüî ä³ºâèìè (îö³íêà 2); 40 % îïèòàíèõ
ââàæàþòü, ùî çàõîäè ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü
êîðèñíîñò³ (îö³íêà 3); 44,6 % ðåñïîíäåíò³â
îö³íèëè ¿õ ÿê äîâîë³ ïðîäóêòèâí³ (îö³íêà 4),
ùî âêàçóº íà äîì³íóâàííÿ ïåðåâàæíî ïîçèòèâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ; 12,3 % ìîëîä³ ââàæàº, ùî âêà-
çàí³ çàõîäè º äóæå åôåêòèâíèìè (îö³íêà 5).
²íàêøå êàæó÷è, íàÿâíå â ö³ëîìó ïîçèòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ çäîáóâà÷àìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ (âñüîãî 56,9 %). Âîäíîðàç ¿õ
çíà÷íà ÷àñòêà (40 %) âêàçàëà íà ïîñåðåäíþ
åôåêòèâí³ñòü, ùî º äîêàçîì íàÿâíîñò³ ïåâíèõ
íåäîë³ê³â àáî ïîòðåáè â óäîñêîíàëåíí³ ³ñíóþ-
÷èõ ìåõàí³çì³â îñâ³òíüî-íàóêîâî¿ äîáðîïîðÿäíîñò³.

Â³äïîâ³ä³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè íà çàïèòàííÿ 10:
×è áàæàºòå Âè äîäàòè ùîñü ùå àáî ïîä³ëè-
òèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì, ïîâ’ÿçàíèì ç àêàäå-
ì³÷íîþ äîáðî÷åñí³ñòþ (?) ïîäàíî íà ðèñ. 9.

Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé ñòóäåíòñüêî¿ þí³
(27,7 %) íà â³äêðèòå çàïèòàííÿ àíêåòè äåìîíñò-
ðóþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â íà àêàäåì³÷íó
äîáðî÷åñí³ñòü. Íàâåäåìî îñíîâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³
ïðîçâó÷àëè ó â³äïîâ³äÿõ: 1) íàÿâí³ñòü ïðîáëåì
ç ìîòèâàö³ºþ òà çóñèëëÿìè (îêðåì³ îñîáè
çàçíà÷àþòü, ùî ïîðóøåííÿ äîáðî÷åñíîñò³ ÷àñòî
çóìîâëåíå íåáàæàííÿì äîêëàäàòè çóñèëü;
âîäíî÷àñ âîíè óñâ³äîìëþþòü âàæëèâ³ñòü ïðàâ-
äèâîãî íàâ÷àííÿ ³ ïðàãíóòü äîòðèìóâàòèñÿ
äîáðî÷åñíîñò³, íàâ³òü ÿêùî öå íå çàâæäè ³äå-
àëüíî); 2) âïëèâ íàñë³äê³â àêàäåì³÷íî¿ íå-

äîáðîñîâ³ñíîñò³ (çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîðóøåííÿ
ïðàâèë âïëèâàº íàñàìïåðåä íà ïñèõîñîö³-
àëüíèé ñòàí ñàìèõ ñòóäåíò³â, òîìó äîòðèìàííÿ
äîáðî÷åñíîñò³ º âàæëèâèì); 3) êåð³âíà ðîëü
âèêëàäà÷³â ³ äèñöèïë³í (ñòóäåíòè ââàæàþòü,
ùî çàö³êàâëåí³ñòü âèêëàäà÷³â ó ïðåäìåò³
çìåíøóº ð³âåíü ïëàã³àòó; òàêîæ âîíè çãàäóþòü,
ùî îòðèìàëè çíàííÿ ïðî àêàäåì³÷íó äîáðî÷åñ-
í³ñòü çàâäÿêè âèâ÷åííþ îêðåìèõ äèñöèïë³í);
4) ñïðàâåäëèâ³ñòü â îö³íþâàíí³ òà âèêîðèñòàíí³
òåõíîëîã³é (â³äïîâ³ä³ âêàçóþòü íà â³ä÷óòòÿ
íåñïðàâåäëèâîñò³: ñòóäåíòè, ÿê³ ãîòóþòüñÿ
ñàìîñò³éíî, ìîæóòü îòðèìàòè òàêó æ îö³íêó,
ÿê ³ ò³, õòî âèêîðèñòîâóº øòó÷íèé ³íòåëåêò
àáî ñïèñóº; âîäíî÷àñ äåÿê³ ç íèõ âèñëîâëþþòü
áàæàííÿ ïîñòóïîâî çìåíøóâàòè âèêîðèñòàííÿ
Ø²); 5) ñóïåðå÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî ïëàã³àòó
(îêðåì³ çäîáóâà÷³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ââàæàþòü
ïëàã³àò ó âèêîíàíí³ äîìàøí³õ çàâäàíü äîïóñòè-
ìèì, àëå êàòåãîðè÷íî íåïðèéíÿòíèì ó íàïèñàí-
í³ êóðñîâèõ ³ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò); 6) âè-
íÿòêîâà ðîëü ïóáë³÷íîãî êîíòðîëþ (êîíòðîëü
çà äîòðèìàííÿì äîáðî÷åñíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ
íåîäíîçíà÷íî: õòîñü ââàæàº éîãî íåîáõ³äíèì,
à õòîñü çàóâàæóº, ùî â³í ìîæå âèêëèêàòè
íåãàòèâí³ åìîö³¿); 7) ñîö³àëüíèé âïëèâ (äåÿê³
â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêò ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ: ÿêùî îäíîãðóïíèêè ñïèñóþòü, òî é ³íø³
íàâêîëèøí³ òàêîæ ìîæóòü äî öüîãî ñõèëÿ-
òèñÿ); 8) ñòàí àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó ÇÂÎ
(îêðåì³ ñòóäåíòè â³äçíà÷àþòü, ùî íà ¿õíüîìó
ôàêóëüòåò³ äîáðå ðîçâèíåíà êóëüòóðà äîáðî-
÷åñíîñò³, íàòîì³ñòü ³íø³ íàãîëîøóþòü, ùî
ïîäîëàòè çâè÷êó äî ïëàã³àòó äîâîë³ ñêëàäíî).

Çàãàëîì â³äïîâ³ä³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ï³ä-
òâåðäæóþòü ôàêò óñâ³äîìëåííÿ íèìè çíà÷ó-
ùîñò³ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, îäíàê òàêîæ
óêàçóþòü íà òðóäíîù³ ¿¿ äîòðèìàííÿ ó çâ’ÿçêó
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ç ð³çíèìè âïëèâàìè çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â òà óìîâ.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå, êîðèñíèìè
áóäóòü ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðìó-
âàííÿ ó çäîáóâà÷³â êóëüòóðè àêàäåì³÷íî¿
äîáðî÷åñíîñò³ ó ÇÂÎ. Ó ïëàí³ ï³äâèùåííÿ ¿õ
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âàðòî çàïðîâàäèòè
³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàîõî÷óþòü
àêòèâíó ó÷àñòü êîæíîãî â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³;
çàñòîñóâàííÿ ïðîºêòíèõ ³ äîñë³äíèöüêèõ çàâ-
äàíü ñòèìóëþâàòèìå ñàìîñò³éíå ìèñëåííÿ ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà àêàäåì³÷í³ ðåçóëüòàòè;
ïîñò³éíà ï³äòðèìêà þíàê³â ³ ä³â÷àò ó ðîçâèòêó
â íèõ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà òàéì-ìåíåäæ-
ìåíòó ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
íàâ÷àííÿ. Ñòîñîâíî óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â
àêàäåì³÷íî¿ íåäîáðî÷åñíîñò³ âàæëèâî îðãà-
í³çîâóâàòè â³äêðèò³ äèñêóñ³¿ òà êåéñ-ñòàä³, ÿê³
äåìîíñòðóþòü äîâãîñòðîêîâ³ âèñë³äè ïîðó-
øåííÿ äîáðîïîðÿäíîñò³; çàïðîâàäèòè òåõí³êè
ïîñèëåííÿ ðåôëåêñ³¿ (òîáòî çäàòí³ñòü óñâ³-
äîìëåíî àíàë³çóâàòè âëàñí³ âìîòèâóâàííÿ é
óõâàëþâàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ); âèêîðèñ-
òîâóâàòè ðåàëüí³ ³ñòîð³¿ òà ïðèêëàäè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ïëàã³àòó ³ ñïèñóâàííÿ íà ïðî-
ôåñ³éíó êàð’ºðó ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Â êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ ðîë³ âèêëàäà÷³â ó
ôîðìóâàíí³ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ïîêëèêàí³ äåìîíñò-
ðóâàòè âëàñíó çàö³êàâëåí³ñòü äèñöèïë³íîþ ³
çàñòîñîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ ïñèõîäèäàêòè÷í³
ï³äõîäè äî âèêëàäàííÿ; ³íòåãðóâàòè â íàâ-
÷àëüí³ êóðñè òåìàòèêó àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñ-
íîñò³, ðîç’ÿñíþþ÷è ¿¿ çíà÷åííÿ ³ ïðèíöèïè;
çàîõî÷óâàòè â³äêðèòó êîìóí³êàö³þ ì³æ ñòó-
äåíòàìè äëÿ îáãîâîðåííÿ åòè÷íèõ äèëåì. À
öå îçíà÷àº, ùî ó ñåãìåíò³ çàáåçïå÷åííÿ ñïðà-
âåäëèâîãî îö³íþâàííÿ ³ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïîòð³áíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè îö³íþâàííÿ
ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñïèñóâàííÿ;
÷³òêî ðîç’ÿñíþâàòè ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó òà âñòàíîâëþâàòè â³äïî-
â³äí³ îáìåæåííÿ; çàïðîâàäèòè ìåõàí³çìè äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî îö³íþâàííÿ, ÿê³ â³äçíà÷àþòü
îðèã³íàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàíü.

Ó ôîðìóâàíí³ ÷³òêî íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè äî ïëàã³àòó ðîçðî-
áèòè ðåêîìåíäàö³¿ â êîíòåêñò³ äîïóñòèìîñò³
âèêîðèñòàííÿ ÷óæèõ ³äåé ³ äæåðåë ó âèêîíàíí³
ð³çíèõ çàâäàíü; ïðîâîäèòè òðåí³íãè òà ñåì³íàðè
ç àêàäåì³÷íîãî ïèñüìà òà íàëåæíîãî öèòó-
âàííÿ; âïðîâàäæóâàòè îáîâ’ÿçêîâó ïåðåâ³ðêó
ïèñüìîâèõ ðîá³ò íà ïëàã³àò òà àíàë³çóâàòè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ðàçîì ç íàñòóïíèêàìè.

Äëÿ öüîãî ïîñèëèòè ðîëü êîíòðîëþ øëÿõîì
çàïðîâàäæåííÿ çáàëàíñîâàíèõ ï³äõîä³â äî éîãî
çä³éñíåííÿ, íå ñòâîðþþ÷è ïðè öüîìó íàä-
ì³ðíîãî òèñêó, àëå çàáåçïå÷óþ÷è äîòðèìàííÿ
êîæíîþ îñîáîþ ïðàâèë; âèêîðèñòîâóâàòè
àíîí³ìíå îö³íþâàííÿ òà ³íø³ ³íñòðóìåíòè äëÿ
ï³äâèùåííÿ äîâ³ðè äî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè êîíòðîëþ; ðîçâèâàòè êóëüòóðó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ó ÿê³é ñòóäåíòè ñàì³ ïðàãíóòü
äîòðèìóâàòèñü äîáðî÷åñíîñò³.

Ó ðîçð³ç³ âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî âïëèâó ï³äòðèìóâàòè ñòóäåíòñüê³
³í³ö³àòèâè, ÿê³ ïðîïàãóþòü àêàäåì³÷íó äîáðî-
÷åñí³ñòü; çàîõî÷óâàòè ë³äåð³â ñåðåä ñòóäåíòñü-
êîãî çàãàëó äî ïîïóëÿðèçàö³¿ ïðàâäèâîãî ³
÷åñíîãî íàâ÷àííÿ; ñòâîðþâàòè äîâê³ëëÿ, ó
ÿêîìó çäîáóâà÷³ îñâ³òè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
îäèí íà îäíîãî òà ñï³ëüíî ïðîòèä³þòü ïîðó-
øåííÿì êàíîí³â äîáðî÷åñíîñò³. Íà äîïîâíåííÿ
ó ðîçâèòîê êóëüòóðè àêàäåì³÷íî¿ äîáðîñî-
â³ñíîñò³ íà ð³âí³ ÇÂÎ ïîòð³áíî ï³äòðèìóâàòè
òðàäèö³¿ ïðàâäèâîñò³ ÷åðåç ³íôîðìàö³éí³
êàìïàí³¿ ³ òåìàòè÷í³ çàõîäè; âïðîâàäæóâàòè
ñèñòåìó íàñòàâíèöòâà ì³æ ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ
³ ìîëîäøèõ êóðñ³â; îö³íþâàòè ðåàëüíèé ñòàí
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ó çàêëàä³ çà äîïî-
ìîãîþ îïèòóâàíü ³ ïðîäóìàíèõ êîðèãóâàëüíèõ
ä³é ó ¿¿ îïòèìàëüíîìó âò³ëåíí³ â æèòòÿ.

Çàñòîñóâàííÿ îêðåñëåíèõ ðåêîìåíäàö³é
äîïîìîæå ñòâîðèòè ñòàëå àêàäåì³÷íå äîâê³ëëÿ,
ó ÿêîìó äîáðî÷åñí³ñòü áóäå îðãàí³÷íîþ íîðìîþ
ïîâñÿêäåííîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ñïåö³àëüíîñò³ 053
Ïñèõîëîã³ÿ ñïîíóêàëè äî ôîðìóëþâàííÿ òàêèõ
âèñíîâê³â: ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â îõîïëþþòü ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà
¿õíþ ïîâåä³íêó, ìîòèâàö³þ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
³ ñïðèéíÿòòÿ ÷åñíîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.
Íèçêó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â óòâîðþþòü âïëèâ
îñâ³òíüîãî îòî÷åííÿ, çîêðåìà àòìîñôåðà ó
çàêëàä³, ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷³â òà àäì³í³ñòðàö³¿
äî ïîðóøåíü àêàäåì³÷íî¿ äîáðîñîâ³ñíîñò³;
ãðóïîâ³ íîðìè, ñåáòî ïîâåä³íêà þíàê³â ³ ä³â÷àò,
ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî ñïèñóâàííÿ, ïëàã³àòó
òà ³íøèõ ïîðóøåíü; ï³äòðèìêà ³ âçàºìîä³ÿ –
äîñòóïí³ñòü êîíñóëüòàö³é âèêëàäà÷³â, íàñòàâ-
íèöòâî, ñï³âïðàöÿ ì³æ ñòóäåíòàìè, ÿêà ñïðèÿº
÷åñíîìó íàâ÷àííþ; êóëüòóðí³ òà ñóñï³ëüí³
ö³ííîñò³ – çàãàëüíîïðèéíÿòå óÿâëåííÿ ïðî
àêàäåì³÷íó ÷åñí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ³í. Ïåðåë³ê
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ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñêëàëè: à) ìîòèâàö³ÿ
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ, ïåðåäóñ³ì âíóòð³øíÿ
(ö³êàâ³ñòü, áàæàííÿ çíàòè) ³ çîâí³øíÿ (âèìîãè,
îö³íêè òîùî); á) ñòðåñ ³ òðèâîæí³ñòü (âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñó ìîæå ïðîâîêóâàòè âèêîðèñ-
òàííÿ íå÷åñíèõ ïðàêòèê ÿê ñïîñ³á çíèæåííÿ
íàâàíòàæåííÿ); â) êîãí³òèâí³ óïåðåäæåííÿ
(ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîðóøåíü «óñ³ òàê ðîáëÿòü»,
«öå íå ñóòòºâî»), ùî çíèæóº â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³; ã) åòè÷í³ ïåðåêîíàííÿ òà ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ (îñîáèñò³ ö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ
íàñë³äê³â ïîðóøåíü òîùî).

2. Êîíêóðåíö³þ ñåðåä ñòóäåíò³â äîðå÷íî
ðîçãëÿäàòè ÿê ó ñîö³àëüíîìó, òàê ³ â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àñïåêòàõ àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³.
Ïåðøèé ç íèõ ³íòåãðóº òàê³ ìîìåíòè: 1) êîí-
êóðåíö³ÿ âïëèâàº íà äèíàì³êó ñòîñóíê³â ó
ñòóäåíòñüêîìó äîâê³ëë³ (ÿêùî ó ÇÂÎ ïàíóº
íàäì³ðíî êîíêóðåíòíà àòìîñôåðà, öå ìîæå
ñïðèÿòè âèêîðèñòàííþ íå÷åñíèõ ìåòîä³â –
ïëàã³àòó, ñïèñóâàííÿ, ìàí³ïóëÿö³¿); 2) ôîð-
ìóºòüñÿ ïåâíà ãðóïîâà íîðìà (ÿêùî á³ëüø³ñòü
ñòóäåíò³â âäàºòüñÿ äî àêàäåì³÷íî¿ íåäîáðî÷åñ-
íîñò³, ðåøòà òàêîæ çäàòí³ öå âèïðàâäîâóâàòè);
3) ó êîëåêòèâàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñï³âïðàö³,
ñåáòî êîîïåðàòèâíî¿ êîíêóðåíö³¿, àêàäåì³÷íà
äîáðî÷åñí³ñòü òåíäåíö³éíî çäàòíà çì³öíþâà-
òèñÿ. Íàòîì³ñòü äðóãèé – ïñèõîëîã³÷íèé –
àñïåêò ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ïèòàíü: 1) êîíêóðåíö³ÿ
ìîæå âèêëèêàòè âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó ³
òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîáóâà÷à, ùî ñïî-
íóêàòèìå éîãî äî àêàäåì³÷íî¿ íåäîáðî÷åñíîñò³
ÿê äî ñïîñîáó áîðîòüáè ç ïåäàãîã³÷íèì òèñêîì;
2) ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç âèñîêèì ð³âíåì
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ çäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ
çäåá³ëüøîãî ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó, íàòîì³ñòü
â îñ³á ç äîì³íóþ÷îþ çîâí³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ
(ñêàæ³ìî, áàæàííÿì îòðèìàòè âèñîê³ îö³íêè)
âîíà ìîæå ïðîâîêóâàòè íå÷åñí³ ïðàêòèêè;
3) ñàìîîö³íêà ³ ñòðàõ íåâäà÷³ (ò³, õòî áîÿòüñÿ
ïðîãðàòè, àáî íå âèïðàâäàòè î÷³êóâàííÿ, çäàòí³
âäàâàòèñÿ äî àêàäåì³÷íèõ ïîðóøåíü).

3. Àäåêâàòíî ôàõîâå ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíîãî
³ ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêò³â îñîáèñò³ñíî¿ äîáðî-
ïîðÿäíîñò³ äîïîìàãàº ôîðìóâàòè åôåêòèâí³
ñòðàòåã³¿ ³ òåõí³êè ïðîô³ëàêòèêè àêàäåì³÷íî¿
íåäîáðî÷åñíîñò³ òà ñòâîðþâàòè ïåðñîíàëüíî
ï³äòðèìóâàëüíå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ. Ïåðñïåêòè-
âó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê âáà÷àºìî â
äîñë³äæåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îñâ³òíüî-
íàóêîâî¿ äîáðî÷åñíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íèìè
(òåìïåðàìåíòàëüíèìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèìè,
îñîáèñò³ñíèìè, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèìè) âëàñòè-
âîñòÿìè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГУЛЯС Інеса Антонівна.
Психосоціальні аспекти академічної доброчесності

здобувачів вищої освіти.
У статті подано результати емпіричного дослідження

соціально-психологічних чинників академічної добро-
чесності здобувачів ЗВО, здійсненого методом анкетування
майбутніх психологів. Визначено, що на дотримання
принципів освітньо-наукової доброчесності впливають як
соціальні фактори, так і психологічні чинники, у їх
взаємоспричиненні та взаємодоповнення. До соціальних
віднесено атмосферу в закладі освіти, ставлення виклада-
чів та адміністрації до недоброчесної поведінки, групові
норми, характер міжособистісних стосунків, а також
психокультурні настановлення українського суспільства.
Психологічні аспекти синтезують мотивацію до навчання,
рівень персонального стресу й тривожності, когнітивні
упередження, етичні переконання і повноту самоусві-
домлення наступників в освітній співдіяльності. Особливу
увагу зосереджено на важливій ролі конкуренції, що
розглядається одночасно як інтегральний психосоціальний
чинник, здатний як підривати академічну чесність, так і
сприяти її зміцненню залежно від ковітального контексту.
Отримані результати підкреслюють значущість комп-
лексного підходу до формування сприятливого освітнього
часопростору та впровадження превентивних стратегій і
технологій. Формування культури академічної добро-
чесності у ЗВО потребує інтерактивного навчання, проєкт-
них завдань, розвитку саморегуляції й тайм-менеджменту.
Важливо організовувати дискусії, застосовувати кейси,
рефлексувати на особистісному рівні здійснення моральні
принципи, критично оцінювати факти академічної
нечесності. Викладачі мають демонструвати доброчес-
ність, інформувати про етичні принципи та забезпечувати
справедливе оцінювання. Варто підтримувати студентські
ініціативи й наставництво, впроваджувати перевірки та
моніторинг. Перспективним напрямом подальших дос-
ліджень аргументовано вивчення взаємозв’язку між рівнем
академічної доброчесності та психологічними характе-
ристиками студентської молоді.

Ключові слова: ЗВО, особистість здобувача освіти,
академічна доброчесність, соціально-психологічні чин-
ники, мотивація навчання, освітнє довкілля, анкетування,
етичні цінності, академічна культура.

ANNOTATION

Inesa HULIAS.
Psychosocial aspects of the academic integrity of higher

education students.
The article presents the results of an empirical study of the

socio-psychological factors of academic integrity of higher
education applicants, carried out by the method of questioning
future psychologists. It was determined that adherence to the
principles of educational and scientific integrity is influenced
by both social and psychological factors, in their mutual
causation and complementarity. The social factors include the
atmosphere in the educational institution, the attitude of teachers
and administration to dishonest behavior, group norms, and the
nature of interpersonal relationships, as well as the psychocultural
attitudes of Ukrainian society. Psychological aspects synthesize
motivation for learning, the level of personal stress and anxiety,
cognitive biases, ethical beliefs, and the completeness of self-
awareness of successors in educational cooperation. Special
attention is focused on the important role of competition, which
is considered simultaneously as an integral psychosocial factor
capable of both undermining academic integrity and contributing
to its strengthening, depending on the covital context. The results
obtained emphasize the importance of a comprehensive approach
to the formation of a favorable educational time-space and the
implementation of preventive strategies and technologies. The
formation of a culture of academic integrity in higher education
requires interactive learning, project tasks, and the development
of self-regulation and time management. It is important to
organize discussions, use cases, reflections, and stories from
practice. Teachers should demonstrate integrity, inform about
ethical principles, and ensure fair assessment. It is worth
supporting student initiatives and mentoring, implementing
checks, and monitoring.A promising direction for further
research is argued to be studying the relationship between the
level of academic integrity and the psychological characteristics
of student youth.

Keywords: higher education institution, personality of the
education seeker, academic integrity, socio-psychological
factors, motivation for learning, educational environment,
questionnaire, ethical values, academic culture.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Â³òàë³é ÏÀÍÎÊ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ìèêîëà ÑÀÂÐÀÑÎÂ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.05.2025.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 19.05.2025.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ãóëÿñ ².À. Ïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2025. ¹ 2. Ñ. 78-88. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.078



89Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÊÐÈËÎÂÀ-ÃÐÅÊ Þë³ÿ Ìèõàéë³âíà, 2025.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.089 ÓÄÊ 159.946.3:81’23(48)

ÌÅÄ²À Ó ÏÀÐÀÄÈÃÌ² Ä²ßËÜÍ²ÑÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ:
ÌÎÂËÅÍÍß, ÒÅÊÑÒ, ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²ß

Yuliya KRYLOVA-GREK
MEDIA IN THE PARADIGM OF THE ACTIVITY APPROACH:

SPEECH, TEXT, COMMUNICATION

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ó ñó-
÷àñíîìó ãóìàí³òàðíîìó çíàíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ ìîâè íå ò³ëüêè
ÿê çàñîáó êîìóí³êàö³¿, à é ÿê ôîðìè ä³ÿëüíîñò³,
ùî áåðå ó÷àñòü ó êîíñòðóþâàíí³ ñîö³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³, ôîðìóâàíí³ ñìèñë³â ³ ñòðóêòó-
ðóâàíí³ ìèñëåííÿ. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº àíàë³ç òåêñò³â ÿê åìï³ðè÷íèõ ïðîÿâ³â
ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ ô³êñóþòüñÿ íå
ëèøå çì³ñòîâí³, à é ñòðóêòóðí³, ëîã³êî-ñå-
ìàíòè÷í³ òà âïëèâîâ³ àñïåêòè ìîâëåííÿ. Ãî-
âîðÿ÷è ïðî äèñêóðñèâíó ïðèðîäó ñìèñëó â
ñó÷àñíîìó ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³, çàçíà-
÷èìî, ùî ñìèñëè íå ³ñíóþòü îá’ºêòèâíî, à
êîíñòðóþþòüñÿ ó ìîâëåííºâ³é âçàºìîä³¿, çî-
êðåìà â ìåä³éíîìó äèñêóðñ³. Òàêèé ï³äõ³ä äîç-
âîëÿº ðîçãëÿäàòè òåêñòè ÿê çàñîáè ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ òà âïîðÿäêóâàííÿ êîëåê-
òèâíîãî áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî ðîçãëÿäàòè òåêñò
ÿê ìàòåð³àë³çîâàíó ôîðìó ä³ÿëüíîñò³, ùî ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ ñòðóêòóðó, îðãàí³çàö³þ, íàì³ðè òà
çàñîáè âïëèâó. Öå â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü
äîñë³äæåííÿ òåêñò³â ó ìåæàõ ìîâîçíàâ÷îãî
àíàë³çó ÿê åìï³ðè÷íèõ îäèíèöü, ùî ðåïðå-
çåíòóþòü á³ëüø çàãàëüí³ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî¿
êîìóí³êàö³¿, ïåðåäóñ³ì ó ìåä³àïðîñòîð³. Ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî ìîâëåííÿ
ó òåêñò³ º âîäíî÷àñ ³ ðåçóëüòàòîì, é ³íñòðó-
ìåíòîì ä³¿. Òåêñò ÿê ñêëàäíèé ôåíîìåí çó-
ìîâëåíèé éîãî âêëþ÷åí³ñòþ â ð³çíîìàí³òí³ ä³-
ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ â³í âèêîíóþ÷è ïåâí³ ôóíêö³¿,

íàáóâàº âëàñòèâîñòåé òåêñòó ÿê òàêîãî (äèâ.
[7]).

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ìîâí³ äàí³ (ìåä³à-
òåêñòè, ïóáë³÷í³ âèñòóïè) ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ïðîäóêòè ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñò³â, ùî ñëóãóþòü
çàñîáîì êîìóí³êàö³¿ òà âïëèâàþòü íà ñâ³òîãëÿä
÷èòà÷³â. Ùîá çàáåçïå÷èòè ï³ä´ðóíòÿ äëÿ àíà-
ë³çó ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àôàõ³âö³â òà ¿õíüîãî âïëèâó
íà ñóñï³ëüñòâî, áóëî çàñòîñîâàíî ì³æäèñöèï-
ë³íàðíèé ï³äõ³ä – ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé àíàë³ç
ìåä³àòåêñò³â ó êîíòåêñò³ ïîòî÷íî¿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå ñèòóàö³ÿ
÷àñòî º òðèãåðîì, ùî îáóìîâëþº ïîâåä³íêó
æóðíàë³ñòà, ðàäèêàë³çóº êîíòåíò òà ðîáèòü
ìåä³àäèñêóðñ ìàéäàí÷èêîì ïñèõîëîã³÷íèõ
îïåðàö³é óïëèâó âïëèâ³â, ð³âíî ÿê ³ çàñîáîì
ïðîòèñòîÿííÿ ³íôîðìàö³éí³é àãðåñ³¿, ó ò. ÷. ³
â³éí³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òåêñòó íàáóâàº ïîäâ³é-
íîãî âèì³ðó: ÿê ðåçóëüòàò êîìóí³êàòèâíî¿ ïðàê-
òèêè òà ÿê çàñ³á çä³éñíåííÿ âïëèâó íà àóäè-
òîð³þ. Öå îñîáëèâî âàæëèâî ó ñôåð³ ìåä³à, äå
òåêñòè ÷àñòî ñòâîðþþòüñÿ ç ìåòîþ ìàí³ïóëÿö³¿,
ïåðåêîíàííÿ ÷è íàâ’ÿçóâàííÿ ïåâíî¿ êàðòèíè
ñâ³òó. Çàãàëîì ðîáîòà ìåä³àôàõ³âöÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
íàìè ÿê ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, íà ÿêó âïëè-
âàº íèçêà ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â.

Ìåòà äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó: íà çàñàäàõ
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â
ÇÌ² êð³çü ïðèçìó ìåä³àòåêñò³â ÿê ïðîäóêò³â
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñò³â.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ ó òà-
êèõ çàâäàííÿõ:

à) îõàðàêòåðèçóâàòè ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ÿê
ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñòà;

á) îá´ðóíòóâàòè âèêîðèñòàííÿ òåêñòó ÿê
åìï³ðè÷íîãî ïðîäóêòó äëÿ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³
ìåä³àôàõ³âöÿ;

ã) îá´ðóíòóâàòè ìîäåëü «ñóá’ºêò – îá’ºêò –
ñóá’ºêò» ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ìåä³àêîìóí³êàö³¿.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ³íôîðìàö³éíî-êîìó-
í³êàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü æóðíàë³ñòà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ä³ÿëüí³ñòü
æóðíàë³ñòà â ïàðàäèãì³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿.

Ìåòîäè ïîøóêóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ³íòå-
ãðóº çíàííÿ ³ç ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ë³íãâ³ñ-
òèêè òà êîìóí³êàòèâ³ñòèêè. Ñèñòåìíèé îãëÿä
íàÿâíî¿ ë³òåðàòóðè äàº òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ àíàë³çó ðîáîòè ïðàö³âíèê³â ìåä³à, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ¿¿ êð³çü ôîðìàò ìåä³àòåêñò³â ÿê ïðîäóê-
ò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ æóðíà-
ë³ñò³â òà âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ¿õíüî¿ êîìóí³êàö³¿
ç ÷èòà÷àìè â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ìåä³àëàíäøàôòó
ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèêîðèñòîâóâàòè ä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõ³ä, ó ÿêîìó, íà â³äì³íó â³ä òðàäè-
ö³éíî íàòóðàë³ñòè÷íîãî ÷è ñóá’ºêòíî-îá’ºêò-
íîãî ï³äõîäó [5; 8], êîìóí³êàö³ÿ ìåä³à òà
ñóñï³ëüñòâà ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê îäíîñòîðîíí³é
ïðîöåñ âïëèâó, äå àóäèòîð³ÿ º ïàñèâíèì
ïðèéìà÷åì ³íôîðìàö³¿, à ÿê ñèñòåìà, ó ÿê³é
àóäèòîð³ÿ òàêîæ ñòàº àêòèâíèì ó÷àñíèêîì
êîìóí³êàö³éíîãî ïðîöåñó, òðàíñëþº ³ ïåðåäàº
ñìèñëè òà ³äåîëîã³¿.

Ä³ÿëüí³ñòü ÿê óí³âåðñàëüíà êàòåãîð³ÿ º âà-
ë³äíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìîä³¿
³ç ñîö³óìîì. Ó ïñèõîëîã³¿ öÿ êàòåãîð³ÿ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ äëÿ àíàë³çó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. Òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³
ñòàëà îñíîâîþ äëÿ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ñïðÿìî-
âàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ðîáîòè ïåðñîíàëó ó
âåëèêèõ îðãàí³çàö³ÿõ [7; 9; 10] òîùî.

Ó ìåæàõ ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ö³ííèì º ï³äõ³ä,
çàïðîïîíîâàíèé À.Â. Ôóðìàí, çã³äíî ç ÿêèì
ñèñòåìíå çíàííÿ çàâæäè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çì³ñòîâ³ ³íâàð³àíòè

ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó: ñèòóàòèâíèé, ìîòèâà-
ö³éíèé, ä³ÿëüí³ñíèé òà ðåôëåêñèâíèé (äèâ.
[4]). Òàêèé ï³äõ³ä äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè óñíå
÷è ïèñüìîâå ïîâ³äîìëåííÿ íå ëèøå ÿê ³íôîð-
ìàö³éíèé ïðîäóêò, à é ÿê ðåçóëüòàò ö³ë³ñíîãî
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, òà çä³éñíþâàòè àíàë³ç
çì³ñòó ìåä³àòåêñò³â ó øèðøîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó
êîíòåêñò³, à ñàìå ÿê êîìóí³êàòèâíó, ìîâëåí-
íºâó òà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüíîñò³, ùî îá’ºäíàí³
ÿê êîãí³òèâíîþ, òàê ³ ñîö³àëüíîþ ïðèðîäîþ.

Ó ìåòîäîëîã³÷í³é ñèñòåì³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êîãî ìîâà º ëîã³êî-ìîâëåííºâèì çàñîáîì ñòðóê-
òóðóâàííÿ ìèñëåííÿ, à ìîâëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòþ,
ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ óïðåäìåòíåííÿ ìèñëåííº-
âèõ êîíñòðóêö³é. Ó ìåæàõ ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó ìîâà òà ìîâëåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ñêëàäîâ³ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³. Òîìó
é ó öüîìó äîñë³äæåííÿ ìîâëåííÿ òëóìà÷èòüñÿ
ÿê ôîðìà ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðî-
öåñàõ ìèñëåííÿ, êîìóí³êàö³¿ ³ òâîðåííÿ òåêñò³â.
Â³äòàê òåêñò ïîñòàº ÿê ïðîäóêò ìèñëåä³ÿëüíîñò³
(àðòåôàêò), ÿêèé ô³êñóº ñë³äè îðãàí³çàö³¿
ìèñëåííÿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’-
ºêòà â êîìóí³êàòèâíîìó äîâê³ëë³. Çâ³äñè âè-
ïëèâàº, ùî òåêñò – öå ³ ðåçóëüòàò ìèñëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ³ ïîòåíö³éíèé çàñ³á âïëèâó àáî
ïîðîäæåííÿì íîâîãî ìèñëåííÿ (³äåàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³) ó òîãî, õòî éîãî
ñïðèéìàº. Íà ö³é ï³äñòàâ³ òåêñòè ìîæóòü
îñÿãàòèñÿ ÿê åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó
ä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïåðåáóâàþòü çà ¿õí³ì
ñòâîðåííÿì: à) ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ,
ç îáóìîâëåííÿì âèáîðó ìîâëåííºâèõ êîíñò-
ðóêö³é, á) ëîã³êî-ñåìàíòè÷íî¿ ñòðóêòóðè òà
³íøèõ ìîâëåííºâèõ ³ íåâèìîâëåíèõ çàñîá³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìåä³à-
êîíòåíòó. Òàêà ïåðñïåêòèâà äîçâîëÿº àíàë³çóâà-
òè òåêñòè ÿê ïðîäóêòè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç àêöåíòîì íå ò³ëüêè íà çì³ñò, à é íà
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìîâëåííÿ, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ìåä³àôàõ³âöåì äëÿ êîìóí³êàö³¿ ³ç
àóäèòîð³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, íà çàñàäàõ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñ-
íîãî ï³äõîäó Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [7; 8]
ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî êîíöåïòóàëüíó ðàìêó äëÿ
àíàë³çó òåêñò³â ÿê: 1) åìï³ðè÷íèõ ïðîäóêò³â
ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ö³ë³, çàñîáè
òà íàì³ðè êîìóí³êàòîðà; 2) ³íñòðóìåíò³â ñìèñ-
ëîâîãî âïëèâó íà àóäèòîð³þ â óìîâàõ ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî
ïðèíöèïè ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó òåêñòó äîçâî-
ëÿþòü âèÿâëÿòè ÿê ñòðóêòóðó ³ çì³ñò ìåä³à-
ïîâ³äîìëåííÿ, òàê ³ íàì³ðè, ö³ë³ òà ñìèñëè,
çàêëàäåí³ àâòîðîì ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿.
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Ó ðóñë³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Î.Î. Ëåîíòüºâ
ðîçãëÿäàº ìîâëåííÿ ÿê ôîðìó ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó êîíòåêñò³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, êîòðà ïîºäíóº êîãí³òèâí³,
ìîòèâàö³éí³ òà êîìóí³êàòèâí³ êîìïîíåíòè [2].
Ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü æóðíàë³ñòà – öå
ñïåöèô³÷íèé âèä ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ïîëÿãàº â àêòèâíîìó òà ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
ïðîäóêóâàíí³ ïîâ³äîìëåíü ìîâíèìè çàñîáàìè,
ÿê³ ìîæóòü äîïîâíþâàòèñÿ òàêîæ íåìîâëåííº-
âèìè êîìïîíåíòàìè ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè. Îòîæ öå ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ àáî
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âîëî-
ä³ííÿ ñóá’ºêòîì çàñîáàìè ìîâè, ùî áóäóòü
çðîçóì³ë³ âñ³ì ó÷àñíèêàì êîìóí³êàö³¿. Ðåçóëü-
òàòè òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³
ç ìîâëåííºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà â³äîáðàæàþòüñÿ
ó ñòâîðþâàíèõ ìåä³àïðîäóêòàõ, óñíèõ ³ ïèñü-
ìîâèõ òåêñòàõ.

Ìåä³à ÿê íàá³ð ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì, ó ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè,
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ðîáîò³ À.À. Ôóðìàíà òà
Ä. Ôóðìàí [6]. Çâ³äñè ñë³äóº, ùî ìåä³àòåêñòè
– öå íå ëèøå ³íôîðìàö³éí³ ïðîäóêòè, à é
åëåìåíòè îðãàí³çîâàíî¿ êîìóí³êàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ôîðìóþòü ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè ³
âïëèâàþòü íà ñâ³äîì³ñòü àóäèòîð³¿, ÿê³, ñâîºþ
÷åðãîþ, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ³íñòðó-
ìåíòè ïîë³òè÷íîãî âïëèâó [15].

Âîäíîðàç îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìåä³àôàõ³âöÿ, çîêðåìà ó ïåð³îä êðèç òà
êîíôë³êò³â, íå áóëè ïðåäìåòîì ´ðóíòîâíîãî
äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â. Äóàë³ñòè÷íà ðîëü
ìåä³à ÿê ³íñòðóìåíòó ïðîïàãàíäè òà çàñîáó
ñóïðîòèâó ó ñâ³ò³ ä³ÿëüíîñòåé ïîòðåáóº íîâèõ
ï³äõîä³â, îñê³ëüêè àíàë³ç ³íòåëåêòóàëüíî¿
ïðàö³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñòâîðåííÿì òåêñò³â, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè â ðàìêàõ ìîâëåííºâèõ ³ ìîâíèõ
çàñîá³â, ÿêèìè ïîñëóãîâóºòüñÿ ìåä³àôàõ³âåöü,
à òàêîæ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ÷àñ,
ñèòóàö³ÿ, óìîâè, çàâäàííÿ òîùî.

Ä³ÿëüí³ñòü ìàñìåä³à ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðîáîò³
ÿê áàãàòîð³âíåâà ïîë³ñòðóêòóðà, ùî ïîºäíóº
ìåòó, çàñîáè, ìåòîäè, ïðîöåäóðè, âèõ³äí³ óìîâè
òà ðåçóëüòàò, áëîêè ÿêî¿ âìîíòîâàí³ ó çàãàëüíó
ñèñòåìó. Â êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àôàõ³âöÿ
ìîâèòüñÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñïðè÷èíåíó íèçêîþ
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â òà îá’ºêòèâíèõ ôàê-
òîð³â, ó ÿê³é ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ º
ìåä³àòåêñò, ùî âîäíî÷àñ ñàì âïëèâàº íà
çàâäàííÿ, ìåòîäè, ìåòó òà ³íø³ êîìïîíåíòè
ïåðåá³ãó ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç âèñâ³òëåííÿ
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ «ìîòèâ – ìåòà

– óìîâà» òà «ä³ÿëüí³ñòü – ä³ÿ – îïåðàö³ÿ»
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæóâàòè çàëåæ-
í³ñòü ö³ëåé, ìîòèâ³â òà óìîâ â³ä çîâí³øí³õ ³
ñóòî ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, àäæå ðåàë³çàö³ÿ ìåòè
³ çàâäàíü ñóá’ºêòà âèìàãàº âèêîíàííÿ ïåâíèõ
ä³é òà îïåðàö³é, ÿê³ âèáèðàþòüñÿ çàëåæíî â³ä
óìîâ, ö³ëåé ³ çàâäàíü êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â áóäü-
ÿêî¿ ïðîôåñ³¿ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ê³ëüêà
ôàêòîð³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà
îðãàí³çàö³þ òà ñïåöèô³êó ðîáîòè ôàõ³âöÿ. Äî
ïðèêëàäó, ðîçãëÿäàþ÷è ä³ÿëüí³ñòü æóðíàë³ñòà,
âàæëèâî çâàæàòè ÿê íà éîãî îñîáèñòèé äîñâ³ä
³ íàâè÷êè, òàê ³ íà çîâí³øí³ óìîâè, ö³ë³,
çàâäàííÿ òà ìîæëèâîñò³, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð
ìîâíèõ çàñîá³â äëÿ ñòâîðåííÿ òåêñòó ÿê ðå-
çóëüòàòó / ïðîäóêòó ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñòà.
Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ³ ðåñóðñè âèâ÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìîâè-ìîâëåííÿ ÿê ïðåäìåòà ïñèõî-
ë³íãâ³ñòèêè îáóìîâëþþòü àêöåíò ðîçãëÿäó
ë³íãâ³ñòè÷íèõ òà íåë³íãâ³ñòè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóº æóðíàë³ñò ³ ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü
ìåòó ñòâîðåííÿ òåêñòó ÷è éîãî âïëèâó íà
àóäèòîð³þ.

Îáì³ðêîâóâàííÿ ðîáîòè ìåä³àôàõ³âöÿ â
ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó êîíöåïòóàë³çóº
ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü ÿê äèíàì³÷íó, êîíòåêñòó-
àëüíî çóìîâëåíó, îïîñåðåäêîâàíó ö³ëÿìè,
³íñòðóìåíòàìè, çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè òà
îñîáèñòèì äîñâ³äîì. Íàìè îáñòîþºòüñÿ òðè-
ñòóïåíåâà ìîäåëü êîìóí³êàö³¿ «ñóá’ºêò – îá’ºêò
– ñóá’ºêò» äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ìåä³àôàõ³âöÿìè (ñóá’ºêòàìè) òà ¿õíüîþ
àóäèòîð³ºþ (îá’ºêòàìè ³ ñóá’ºêòàìè). Ïðè
öüîìó ïèñüìîâ³ ïðîäóêòè êîìóí³êàö³¿ –
ìåä³àòåêñòè – öå ïåðâèíí³ äàí³, äëÿ àíàë³çó
ÿêèõ äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè ïñèõîë³íãâ³ñ-
òè÷íèé àíàë³ç òåêñò³â, ùî äîçâîëÿº âèÿâëÿòè,
ÿê³ ë³íãâ³ñòè÷í³ ìåòîäè òà ïðèéîìè âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ìåä³àôàõ³âöåì äëÿ âïëèâó íà àóäèòî-
ð³þ ³ íà öüîìó ́ ðóíò³ îïðèÿâíþâàòè éîãî ö³ë³,
çàâäàííÿ, íàñòàíîâëåííÿ.

Ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü, çà Þ.Ì. Ëîòìàíîì,
ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â ïèñüìîâèõ ïðîäóêòàõ
(òåêñòàõ), òîìó àíàë³ç ìîâíèõ çàñîá³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóº àâòîð, äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè
äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, òî÷êó çîðó
àâòîðà íà ïîä³¿, ïðî ÿê³ â³í ïèøå. Çîêðåìà,
öåé äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóâàâ ïðèêëàä õó-
äîæíüî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ðîçêðèòòÿ ³ñòîðè÷íèõ
ïîä³é òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé àâòîðà
[1, ñ. 166].

Ìîâà º ñîö³àëüíèì êîìïîíåíòîì ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, à ñòðóêòóðà ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.089



92 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÿê ³ ñòðóêòóðà áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îõîïëþº ìîòèâè, ö³ë³, ä³¿, îïåðàö³¿ òà ïðî-
äóêòè. Ñòðóêòóðà ìîâëåííºâèõ ä³é ó ñó÷àñíèõ
ìåä³à ì³ñòèòü: 1) îð³ºíòóâàííÿ ó ñèòóàö³¿; 2) ïëà-
íóâàííÿ àáî ïðîãðàìóâàííÿ ä³¿; 3) ¿õ ðå-
àë³çàö³þ. Íà åòàï³ îð³ºíòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ
îö³íêà ñèòóàö³¿ òà ôàêò³â. Äàë³ æóðíàë³ñò
ïëàíóº ñâî¿ ä³¿ ³ ìîâëåííºâó ïîâåä³íêó â³äïî-
â³äíî äî ö³ëåé, çàâäàíü òà îñîáèñò³ñíèõ
íàñòàíîâ. Ó ïîäàëüøîìó â³í óò³ëþº ¿õ ó æèòòÿ
çà äîïîìîãîþ ìîâíèõ çàñîá³â ó òåêñòàõ ÿê
ïðîäóêòàõ ìîâëåííÿ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ.

Ó ðåàë³ÿõ ñó÷àñíèõ ìàñìåä³à îñíîâíèìè
àêòîðàìè º íå ò³ëüêè ìåä³àôàõ³âö³, à é ÷èòà÷³,
àóäèòîð³ÿ, ÿêà çàâäÿêè ä³äæèòàë³çîâàíîìó
ìåä³àëàíäøàôòó ìàº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêî-
âàíî çä³éñíþâàòè êîìóí³êàö³þ â ïóáë³÷íîìó
³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³. Ñïèðàþ÷èñü íà
«ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ», ó ðîáîò³ ðîç-
ðîáëåíî ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³ ìåä³éíèê³â, ÿêà
âðàõîâóº ñïåöèô³êó ðîáîòè æóðíàë³ñòà òà
äóàëüíó ïðèðîäó êîìóí³êàö³¿, ùî îõîïëþº íå
ëèøå ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ æóðíàë³ñòîì, à é
³íòåðïðåòàö³þ ¿¿ ÷èòà÷åì. Â³äòàê äðóêîâàí³ òà
³íòåðíåò-ÇÌ² – öå ñóêóïí³ñòü òåêñò³â, ùî
ñëóãóþòü ïåðâèííèìè ë³íãâ³ñòè÷íèìè äàíèìè
äëÿ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñò³â. Îñòàííÿ,
çâ³ñíî, ì³ñòèòü ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé àñïåêò, ùî
çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó âïëèâ³ íà ãðî-
ìàäñüêó äóìêó ç äîïîìîãîþ ìîâíèõ çàñîá³â òà
ïîçàìîâíèõ ³íñòðóìåíò³â, ùî ³ëþñòðóþòü
ïóáë³êàö³þ. Ó öüîìó ôîðìàò³ çàçíà÷èìî, ùî
â ìåä³à îäíà é òà ñàìà ïîä³ÿ ìîæå áóòè ³íòåð-
ïðåòîâàíà òà ïîäàíà ïî-ð³çíîìó, òîìó ïðè
ðîçãëÿä³ ìîâíèõ äàíèõ âàæëèâî âðàõîâóâàòè
çîâí³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòâîðåííÿ
òà ñïðèéíÿòòÿ òåêñòó (ïîòî÷íó ñèòóàö³þ, ñïîí-
ñîðà ìåä³à òîùî).

Äîäàòêîâó ïåðåâàãó âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³
æóðíàë³ñò³â ÷åðåç ìîâí³ äàí³ ñòàíîâèòü, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüî¿
âçàºìîä³¿ ç ÷èòà÷àìè. Òîìó îäíèì ³ç äîñòóïíèõ
ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ¿õíüî¿ ðîáîòè º àíàë³ç
ïðîäóêò³â ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òåêñò³â, ïóáë³÷íèõ
âèñòóï³â), ÿê³ âàðòî ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â
(ñêàæ³ìî, ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, îáñòàâèíè òà
óìîâè ðîáîòè, âïëèâ ðåäàêö³éíî¿ ïîë³òèêè
òîùî). Îòîæ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³éíèê³â
÷åðåç ¿õí³ ïðîäóêòè – öå ö³ëêîì âèïðàâäàíèé
ï³äõ³ä, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü
äîñë³äèòè ö³ë³, ìîòèâè, çàâäàííÿ òà ìîâí³
çàñîáè, çàâäÿêè ÿêèì ÇÌ² ïðàãíå äîíåñòè ³í-

ôîðìàö³þ äî ÷èòà÷à, àáî âïëèíóòè íà éîãî
ñâ³òîãëÿä.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ êàòåãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ º
ìåòîäîëîã³÷íî äîðå÷íîþ äëÿ àíàë³çó: 1) ä³-
ÿëüíîñò³ ìåä³àôàõ³âöÿ ÿê ñêîîðäèíîâàíèõ
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ç³ ñòâîðåííÿ êîíòåíòó;
2) ñòðóêòóðè ìåä³àòåêñòó, à ñàìå çàñîá³â òà
ïðèéîì³â, ÿê³ îáèðàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé
³ çàâäàíü; 3) âçàºìîä³¿ ç³ ñïîæèâà÷åì, òîáòî
ìåòè ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïîâ³äîìëåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì ìåä³ààíàë³ç ó ä³ÿëüí³ñíîìó êëþ÷³
äîçâîëÿº áà÷èòè íå ëèøå çì³ñò òåêñòó, à é óñþ
ñèñòåìó, ùî éîãî ïîðîäæóþòü ³ çóìîâëþþòü.

Îñíîâîþ äëÿ ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó ìåä³àòåêñò³â íà àóäèòîð³þ ó íàøîìó
ïîøóêóâàíí³ ñòàëè: 1) ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³ä-
õ³ä; 2) ³äåÿ ïðî çíà÷èì³ñòü ìåä³à äëÿ êî-
ìóí³êàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³; 3) ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿ (çà Ãàáåðìàñîì); 4) çâåð-
íåííÿ óâàãè íà çîâí³øí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ìåä³àêîíòåíò (çà Ëàñâåëëîì); 5) öèð-
êóëÿðíà ìîäåëü ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â êîìó-
í³êàö³¿ (íà îñíîâ³ ìîäåë³ Îñãóäà-Øðàìà). Ó
ï³äñóìêó ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àôàõ³âöÿ ñëóøíî ïðåä-
ñòàâèòè ó âèãëÿä³ òàêî¿ ñõåìè: «ä³ÿëüí³ñòü –
ä³ÿ – îïåðàö³ÿ». Ó í³é ä³¿ – öå êðîêè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, ÿê³ æóðíàë³ñò ðîáèòü ó æèâîìó
ìîâëåíí³ àáî â òåêñòàõ. Ö³ ä³¿ îáèðàþòüñÿ íèì
çàëåæíî â³ä óìîâ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü,
ìîòèâ³â ³ ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ñîö³óì³.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì êðîêîì òóò º ðîçãëÿä
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïðîöåñàìè ä³ÿëüíîñò³ òà
êîìóí³êàö³¿. Ç òî÷êè çîðó ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó, ä³ÿëüí³ñòü äîëó÷åíà äî êîìóí³êàö³éíèõ
ïðîöåñ³â é ó âèì³ð³ ìåä³à º îäí³ºþ ç ôóíêö³é
êîìóí³êàö³¿ é â³äòàê ïñèõîñîö³àëüíîãî âïëèâó.
À öå îçíà÷àº, ùî îïðàöþâàííÿ ìåä³àä³ÿëüí³ñò³
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè íà çàñíîâêàõ òåîð³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè â óìîâàõ ìàñîâî¿ êîìóí³-
êàö³¿ ìåä³àôàõ³âåöü ðåïðåçåíòóº äóìêè é
ïåðåêîíàííÿ ñï³ëüíîòè ÷è ñóñï³ëüñòâà, àáî æ
³íòåðïðåòóº òà òðàíñëþº íàðàòèâè âëàäè.

Îòæå, ãîâîðÿ÷è ïðî ìåä³àêîìóí³êàö³þ
âàæëèâî âðàõîâóâàòè ìåòó æóðíàë³ñòà, ÿêà
÷àñòî íå ïðîñòî âèêîíóº ³íôîðìàòèâíó ôóíê-
ö³þ, àëå é âïëèâàº íà çì³íè â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ñîö³óìó. Ïðèêëàäîì òàêî¿
êîìóí³êàö³¿ º çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ïåðåäàºòüñÿ ïåâíà ³íôîðìà-
ö³ÿ, ùî ìàº íà ìåò³ âïëèíóòè íà ïîãëÿäè àóäè-
òîð³¿ (ó ôîðì³ óñíîãî ÷è ïèñüìîâîãî ìîâëåííÿ).

Ãàáåðìàñ ðîçãëÿäàâ êîìóí³êàö³þ ÿê îäèí
³ç âàæëèâèõ åëåìåíò³â ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà,
íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî ìåä³à ïîâèíí³ äî-
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òðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â ìîðàë³. Ìèñëèòåëü
ñòâîðèâ òåîð³þ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿, ó ÿê³é ìîâà
– ³íñòðóìåíò äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ì³æ
ð³çíèìè ñòîðîíàìè – êîìóí³êàòîðîì ³ êîìóí³-
êàíòîì – çàäëÿ íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó ì³æ
íèìè. Ãîâîðÿ÷è ïðî ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî
êîìóí³êàö³¿, â³í çàçíà÷àº, ùî ñóá’ºêò-îá’ºêòíà
ìîäåëü êîìóí³êàö³¿ º íååòè÷íîþ ³ ïðèçâîäèòü
äî îäíîñòîðîííüîãî âïëèâó, ÿêèé ìîæå ìàòè
íåãàòèâí³ íàñë³äêè (äî ïðèêëàäó, âïëèâ àíòè-
ºâðåéñüêî¿ ïðîïàãàíäè òà âèïðàâäàííÿ â³éíè
â Í³ìå÷÷èí³ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè).
Â³í ïðîïîíóº ðàö³îíàëüíó ìîäåëü ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ ðîçãëÿäàº âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ÿê ð³âíîïðàâíèõ ïàðòíåð³â [11, c. 126].

Ã. Ëàñâåëë ï³äêðåñëþâàâ çàëåæí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ ìåä³àïðîôåñ³îíàë³â â³ä çîâí³øí³õ ÷èííè-
ê³â, òàêèõ ÿê ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ òà ³íòåðåñè
ïðàâëÿ÷èõ åë³ò. Äëÿ àíàë³çó ìåä³àêîíòåíòó â³í
çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü, ÿêà îõîïëþº ï’ÿòü
çàïèòàíü, ùî äîçâîëÿþòü ç’ÿñóâàòè ö³ë³, çàâ-
äàííÿ òà ìîòèâè ìåä³àïðîôåñ³îíàëà: «Õòî
ïîâ³äîìëÿº? Ïðî ùî ïîâ³äîìëÿºòüñÿ? Â ÿêîìó
êàíàë³? Äëÿ êîãî? Ç ÿêèì åôåêòîì?». Ó ö³é
ìîäåë³ ñóá’ºêò êîìóí³êàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ øèð-
øå, í³æ îñîáèñò³ñòü ìåä³àïðîôåñ³îíàëà, ³ ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè
çàìîâíèêàìè òà âëàñíèêàìè ìåä³à (äèâ. [13]).

Ó ðàìêàõ ì³æäèñöèïë³íàðíî-ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó éäåòüñÿ ïðî òàêèé ñàìèé ðîçïîä³ë
ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿ â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ:
ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîë³íãâ³ñòèö³, äå
ñóá’ºêò – «òîé, õòî ãîâîðèòü»; îá’ºêò – «òîé,
äî êîãî çâåðòàþòüñÿ»; ³íñòðóìåíòè – êàíàëè
êîìóí³êàö³¿. Òîìó, âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé
ðîçóì³ííÿ âçàºìîä³¿ ìåä³à òà ñóñï³ëüñòâà [12;
13] çàïðîïîíîâàíî òðèñòóïåíåâó ìîäåëü ³í-
ôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³à-
ôàõ³âöÿ: «ñóá’ºêò – îá’ºêò – ñóá’ºêò». Ó÷àñ-
íèêàìè êîìóí³êàö³éíîãî ïðîöåñó â ö³é ìîäåë³
º ñóá’ºêò – ìåä³àôàõ³âåöü, îá’ºêò – àóäèòîð³ÿ,
³íñòðóìåíò êîìóí³êàö³¿ – ìîâà, à òàêîæ
äîïîì³æí³ íåìîâëåííºâ³ çàñîáè, íà êøòàëò
ôîòî, â³äåî, êîë³ð øðèôòó òîùî. Ïðàâîì³ð-
í³ñòü òàêîãî ñõåìàòè÷íîãî îïðèÿâíåííÿ çó-
ìîâëåíà ñïåöèô³êîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåä³à-
³íäóñòð³¿, ìîæëèâ³ñòþ ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà
êîìóí³êàö³¿, ùî ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ (÷èòà÷à
àáî ñëóõà÷à), íà ñóá’ºêò, ÿêèé ï³ñëÿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ïåðåäàº (òðàíñëþº) ¿¿.
Çàóâàæèìî, ùî ñüîãîäí³, ãîëîâíî çàâäÿêè
ñó÷àñíèì òåõíîëîã³ÿì òà àêòèâíîñò³ ÷ëåí³â
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, áóäü-ÿêèé â³äãóê
íà ïóáë³êàö³þ ÇÌ² ìîæå øâèäêî íàáóòè

íàñò³ëüêè øèðîêîãî ðîçãîëîñó, ùî ïðàö³âíèêè
ÇÌ² çìóøåí³ âðàõîâóâàòè ãðîìàäñüêó äóìêó
òà ðåàãóâàòè íà íå¿ ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ðîáîò³.

ßâíó ÷è ïðèõîâàíó ìåòó ä³ÿëüíîñò³ ìå-
ä³éíèêà ñòàíîâèòü âïëèâ íà ãðîìàäñüêó äóìêó,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïîäàëüøå ïåðåòâîðåííÿ
îá’ºêòà (÷èòà÷à) íà ñóá’ºêò ó ìîäåë³ «ñóá’ºêò
– îá’ºêò – ñóá’ºêò». ×èòà÷ ÷èòàº òåêñò, ³í-
òåðïðåòóº ïîâ³äîìëåííÿ, ïîò³ì ä³ëèòüñÿ àáî
îáãîâîðþº éîãî ç ³íøèìè ëþäüìè, óñóá’ºêòíþ-
þ÷è ä³þ íà ³íøèõ (ïåðåäîâñ³ì, ó áåçïîñå-
ðåäíüîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ â ñ³ì’¿,
àáî øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïîñò³â ó ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ). Òàêèì ÷èíîì òð³àäíà ìîäåëü â³ä-
îáðàæàº âïëèâ ìåä³à íà ÷èòà÷à òà îïîñåðåä-
êîâàíó âçàºìîä³þ ì³æ ìåä³à òà àóäèòîð³ºþ.
Ïðî åôåêòèâí³ñòü / íååôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
ìàñìåä³à ìîæíà âèñíîâóâàòè çà ðåàêö³ºþ ãðî-
ìàäñüêîñò³ ³ çà çì³íàìè ó ñóñï³ëüí³é äóìö³
(ñêàæ³ìî, çà ðåçóëüòàòàìè ðåïðåçåíòàòèâíèõ
ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü). Ç³ ñâîãî áîêó,
åôåêòèâí³ñòü ìåä³àêîìóí³êàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
³íòåðåñàìè, ïîòðåáàìè, äîñâ³äîì ÷èòà÷à ³
çäåá³ëüøîãî â³ääçåðêàëþºòüñÿ â åìîö³ÿõ òà
ïî÷óòòÿõ ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿ ãðîìàäÿí òà ¿õ
ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ (íàïðèêëàä, ¿õí³ äîïèñè
â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêî-
ëèøí³ìè òîùî).

Îòæå, òåêñòîòâîðåííÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ æóðíàë³ñòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó âèâ÷åííÿ
ðîáîòè æóðíàë³ñò³â äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ÷åðåç
àíàë³ç ¿õíüî¿ ïèñüìîâî¿ òà óñíî¿ ìîâíî¿ ïðî-
äóêö³¿, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ç ð³çíèõ àñïåêò³â: ñòàâ-
ëåííÿ àâòîðà äî ïîä³¿, ö³ë³ òà çàâäàííÿ ñòâî-
ðþâàíîãî òåêñòó. Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîäóêó-
âàííÿ òåêñò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòåëåêòóàëüíèì
ïðîöåñîì, âèìàãàº ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ çàëå-
æèòü â³ä íèçêè çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóò-
ð³øí³õ ÷èííèê³â. Ïðîäóêò òåêñòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
äîðå÷íî ïîð³âíÿòè ç ëàêìóñîâèì ïàï³ðöåì,
ÿêèé â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ö³ë³
òà ìîòèâè. Â êîíòåêñò³ ìàñìåä³à òåêñòîâà
ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà âïëèâ òà
³íôîðìóâàííÿ àóäèòîð³¿, òîìó ¿¿ ñëóøíî â³ä-
íåñòè äî ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âîäíî÷àñ âîíà ìàº ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ³ ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ³ç íàéáëèæ-
÷èì äîâê³ëëÿì, âïëèâàþ÷è íà ñïðèéíÿòòÿ òà
ïîâåä³íêó àóäèòîð³¿ ³ íàâ³òü ³íêîëè äîìàãàþ-
÷èñü çáàãà÷åííÿ ñâ³òîãëÿäó ãðîìàäÿí. Âîäíî÷àñ
¿¿ îñîáëèâ³ñòþ º ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, çàä³ÿííÿ
äî ïðîöåñó âçàºìîä³¿ øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â,
à â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ ²Ò-åïîõè, – îòðèìàííÿ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä àóäèòîð³¿.
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Çàãàëîì ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü ìåä³àôàõ³âöÿ º ïóáë³÷íîþ, ñîö³àëüíî
çîð³ºíòîâàíîþ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ³ç
ïðîäóêóâàííÿì ³ ïîøèðåííÿì óñíèõ àáî
ïèñüìîâèõ ìîâíèõ òâîð³â ç êîíêðåòíîþ ìåòîþ,
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ìîòèâàìè ³ çàâäàííÿìè ä³-
ÿëüíîñò³ ìåä³à (äî ïðèêëàäó, ³íôîðìóâàòè,
âèñâ³òëþâàòè ïîä³¿, ôîðìóâàòè ïîãëÿäè,
âïëèâàòè íà ñâ³òîãëÿä òîùî), ñïðÿìîâàíîþ íà
çàäîâîëåííÿ î÷³êóâàíü ³ ïîòðåá àóäèòîð³¿. Êð³ì
òîãî, ïðè àíàë³ç³ ìåä³à ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî
êîìóí³êàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÇÌ² çóìîâëåíà
ïîë³òèêîþ, åêîíîì³êîþ, ïñèõîêóëüòóðíèì
ðîçâèòêîì êðà¿íè, ìåíòàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
àóäèòîð³¿ òà ³íøèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ðîáîòó æóðíàë³ñò³â.
Îòîæ, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü
ìåä³àôàõ³âöÿ õàðàêòåðèçóþòü: à) ñîö³àëüí³
óìîâè; á) ìåòà ³ çàâäàííÿ; â) ïëàí (âèçíà-
÷àºòüñÿ íèçêîþ çàâäàíü); â) îñîáèñò³ñíèé áåê-
´ðàóíä (ìàº ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð); ã) îñîá-
ëèâîñò³ ö³ëüîâî¿ àóäèòîð³¿ ÿê ñóá’ºêòíîãî îá’-
ºêòà ä³ÿííÿ.

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîëîæåííÿ Ëàñóåëëà, Ãàáåð-
ìàñà [12; 13], ä³ÿëüí³ñòü ìåä³à íàéïîâí³øå
îïèñóº ñóá’ºêò-îá’ºêò-ñóá’ºêòíà ìîäåëü. Ïðîòå
ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â âïëèâàþòü íà ä³ºâ³ñòü ö³º¿
ìîäåë³: 1) îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòà (ìåä³àôàõ³âöÿ,
ÿêèé ïðîäóêóº òåêñòè); 2) âèä êîìóí³êàö³¿
(óñíà, ïèñüìîâà); 3) êàíàë êîìóí³êàö³¿ (ñêàæ³-
ìî, òåëåáà÷åííÿ, îíëàéí-ìåä³à, ñîö³àëüí³ ìå-
ðåæ³); 4) òåêñò ÿê ïîâ³äîìëåííÿ, ùî º ïðîäóê-
òîì ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 5) çîâí³øí³ ïðè-
÷èíè ñòâîðåííÿ òåêñòó. Ñåðåä îñòàíí³õ âèä³ëÿºìî
òàê³: à) äåìîãðàô³÷í³ ôàêòîðè, ìîâí³ ÷èííèêè,
ïîë³òè÷í³ ñèñòåìè, êóëüòóðí³ òà ìåíòàëüí³
îñîáëèâîñò³; á) ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ ÿê îá’ºêò
âïëèâó; â) ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ ÿê ñóá’ºêò òà ¿¿
ðåàêö³ÿ àáî çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ï³ñëÿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿.

Î÷åâèäíî, ùî ìîäåë³ ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿
òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîãî ï³äõîäó. Íàéïîøèðåí³øèìè ìîäå-
ëÿìè òóò º ë³í³éíà ìîäåëü êîìóí³êàö³¿ (Ëàñ-
âåëë) òà ³íòåðàêòèâíà (Îñãóä-Øðàìì). Ë³-
í³éíà õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿ ÿê
îäíîñòîðîíí³é ïðîöåñ, ó ÿêîìó îäèí ó÷àñíèê
(ñóá’ºêò) ïåðåäàº ³íôîðìàö³þ, à ³íøèé
(îá’ºêò) ñïðèéìàº ¿¿. ²íòåðàêòèâíà ìîäåëü
âêàçóº, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêîþ îáì³íþþòüñÿ
ëþäè, ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì
îñîáèñòîãî äîñâ³äó òîãî, õòî ¿¿ ñïðèéìàº. Ö³
ìîäåë³ îïèñóþòü êîìóí³êàö³þ ÿê ïðîöåñ ïðî-
äóêóâàííÿ, ïåðåäà÷³, ñïðèéíÿòòÿ òà âïëèâó

³íôîðìàö³¿. Äî ïðèêëàäó, öèðêóëÿðíà ìîäåëü
Îñãóäà-Øðàììà, áàçóþ÷èñü íà ñõåìàõ ïîâå-
ä³íêè ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿ «â³äïðàâíèê –
îäåðæóâà÷» [14; 16], óêîíêðåòíþºòüñÿ òðè-
êîìïîíåíòíîþ ìîäåëëþ.

Çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìîäåëåé äî
ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àôàõ³âöÿ ³íòåðïðåòóº êîìóí³-
êàö³þ òàêèì ÷èíîì: ñóá’ºêò (êîäóâàííÿ) –
òåêñò (ïîâ³äîìëåííÿ) – îá’ºêò (àóäèòîð³ÿ),
ÿêèé ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ (äåêîäóâàííÿ òà
³íòåðïðåòàö³ÿ), à ïîò³ì ïîâòîðåííÿ öèêëó:
îá’ºêò, ÿêèé ñïðèéíÿâ ³íôîðìàö³þ, ñòàº
ñóá’ºêòîì, ùî ïåðåäàº ³íôîðìàö³þ ³íøèì
(êîäóâàííÿ), ³ òàê äàë³. Â³äòàê ñóá’ºêò-îá’ºêò-
ñóá’ºêòíà ìîäåëü ìàº öèêë³÷íèé õàðàêòåð.
Âîíà äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê
àóäèòîð³¿ ç ä³ÿëüí³ñòþ æóðíàë³ñò³â, ùî ô³êñóº
äåòàë³çîâàíèé àëãîðèòì ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ:
ñïîæèâàííÿ îá’ºêòîì ³íôîðìàö³¿ – ôîðìó-
âàííÿ ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà ¿¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ –
ðåàêö³ÿ àóäèòîð³¿; ñâîºþ ÷åðãîþ, àóäèòîð³ÿ
(ëîêàë³çîâàíèé ñîö³óì), ¿¿ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê,
à òàêîæ ðåàêö³ÿ îêðåìèõ îñ³á, ãðóï, ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà âïëèâàþòü íà ðîáîòó
ÇÌ². Òàêèì ÷èíîì ³ñíóº ïîñò³éíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ³ âçàºìîâïëèâ ñóñï³ëüñòâà òà ìåä³à â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ïðîïîíîâàíà íàìè öèðêóëÿðíà ìîäåëü
ìåä³àêîìóí³êàö³¿ àäàïòîâàíà äî îñîáëèâîñòåé
ñó÷àñíîãî öèôðîâîãî ñâ³òó (ðèñ). ̄ ¿ ñóòü òàêà:
ñóá’ºêò (ìåä³àôàõ³âåöü) ïðîäóêóº òåêñòîâå
ïîâ³äîìëåííÿ äëÿ îá’ºêòà âïëèâó (àóäèòîð³¿),
àóäèòîð³ÿ, ç³ ñâîãî áîêó, òðàíñëþº òà ³íòåð-
ïðåòóº öå ïîâ³äîìëåííÿ é òàêèì ÷èíîì
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñóá’ºêòà, ÿêèé âçàºìîä³º ç
³íøèìè àóäèòîð³ÿìè ÷åðåç ðåàêö³¿ â ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ ³ êàíàëàìè îñîáèñòîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Ó ðåçóëüòàò³ àóäèòîð³ÿ âïëèâàº íà ³íøèõ, âêëþ-
÷àþ÷è ñàìèõ ìåä³àôàõ³âö³â, ùî ïåðåòâîðþº ¿õ
íà îá’ºêò ñóñï³ëüíî¿ ä³¿. Öå çàêîíîì³ðíî çáà-
ãà÷óº ïðîöåñ ñòâîðåííÿ íàñòóïíèõ ïðîäóêò³â
ä³ÿëüíîñò³ æóðíàë³ñòà. Äàíà ìîäåëü º çàãàëüíî-
òåîðåòè÷íîþ ñõåìîþ, ïåðåäáà÷àº ïåâí³ çì³íè
çàëåæíî â³ä îêðåìèõ âèïàäê³â òà îñîáëèâîñòåé
ðîáîòè ìåä³à çà êîíêðåòíèõ çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ó ïîºäíàíí³
ç òåîð³ºþ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ä³-
ÿëüí³ñòü æóðíàë³ñò³â ÿê äèíàì³÷íó òðèñòóïå-
íåâó ìîäåëü: «ñóá’ºêò – îá’ºêò – ñóá’ºêò», äå
ñóá’ºêòîì âèñòóïàº ìåä³àïðîôåñ³îíàë, à îá’ºê-
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òîì – àóäèòîð³ÿ, ÿêà â ïîäàëüøîìó ìîæå
òðàíñôîðìóâàòè ³íôîðìàö³þ òà çàáåçïå÷óâàòè
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, íàáóâàþ÷è òàêèì ÷èíîì
ñòàòóñó ñóá’ºêòà.

2. Äîðå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ íàçâàíî¿ òðè-
ñòóïåíåâî¿ ìîäåë³ ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³êîþ
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåä³à, äå îá’ºêò, îòðèìàâøè
³íôîðìàö³þ, ìîæå ñòàòè ñóá’ºêòîì, ÿêèé
ïåðåäàº òà ³íòåðïðåòóº ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ
êîìóí³êàö³¿ ç ³íøèìè îñîáàìè (îá’ºêòàìè).
Ä³ÿëüí³ñòü ìåä³éíèê³â çàëåæèòü â³ä ö³ëî¿ íèçêè
÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ, êóëü-
òóðí³ òà ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñóñï³ëüñòâà,
ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ ñàìèõ ôàõ³âö³â òîùî.

3. Âîäíî÷àñ ó ÷èííîìó äîñë³äæåíí³ çàïðî-
ïîíîâàíà öèðêóëÿðíà ìîäåëü ìåä³àêîìóí³êàö³¿,
ùî âðàõîâóº îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî öèôðîâîãî
ñåðåäîâèùà. ²äåÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìåä³àôàõ³âåöü ÿê ³í³ö³àòîð êîìóí³êàö³¿
âèíàõîäèòü ïîâ³äîìëåííÿ, àäðåñîâàíå àóäèòî-
ð³¿. Àëå íà öüîìó ïðîöåñ íå çóïèíÿºòüñÿ:
àóäèòîð³ÿ íå ïðîñòî ñïîæèâàº ³íôîðìàö³þ, à
ïî÷èíàº ¿¿ ³íòåðïðåòóâàòè, îáãîâîðþâàòè, ïî-
øèðþâàòè, ³ òàêèì ÷èíîì ñàìà ñòàº àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì êîìóí³êàö³¿, òîáòî ñóá’ºêòîì.

4. ×åðåç ðåàêö³¿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ àáî
îñîáèñòó âçàºìîä³þ óñóá’ºêòíåíà àóäèòîð³ÿ
âïëèâàº íà ³íøèõ, çîêðåìà é íà ñàìîãî æóð-
íàë³ñòà. Ó ðåçóëüòàò³ ìåä³àôàõ³âåöü îïèíÿº-
òüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíî¿ ðåàêö³¿, ùî êî-
ðèãóº ³ íàâ³òü ôîðìóº éîãî ïîäàëüøó ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

5. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü º óçàãàëüíåíîþ
òà ìîæå âàð³þâàòèñÿ çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ
êîíòåêñò³â ôóíêö³îíóâàííÿ ìåä³à ³ âïëèâó çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â. Âîíà äåìîíñòðóº ñêëàäí³ñòü

³ âçàºìîçàëåæí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ìåä³à ³
ñóñï³ëüñòâà â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, à ¿¿ òåîðåòè÷íà
îá´ðóíòîâàí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ: 1) ñïåöèô³êîþ
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåä³à, äå îá’ºêò, ÿêèé îòðèìóº
³íôîðìàö³þ, ñòàº ñóá’ºêòîì, êîòðèé ïåðåäàº
òà ³íòåðïðåòóº ¿¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè
îñîáàìè (îá’ºêòàìè); 2) çàëåæí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³
ïðàö³âíèê³â ìåä³à â³ä íèçêè ÷èííèê³â, òàêèõ
ÿê ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ, êóëüòóðí³ òà ìåíòàëüí³
îñîáëèâîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåí-
ö³¿ ñàìèõ ôàõ³âö³â; 3) àíàë³òè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ
ë³íãâ³ñòè÷íèõ äàíèõ òà íåë³íãâ³ñòè÷íèõ çàñî-
á³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü òåêñòîâèé ìàòåð³àë ³
ÿê³ æóðíàë³ñòè âèêîðèñòîâóþòü ÿê «³íñòðó-
ìåíòè» ó ñâî¿é ðîáîò³.
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 ÀÍÎÒÀÖ²ß

КРИЛОВА-ГРЕК Юлія Михайлівна.
Медіа у парадигмі діяльнісного підходу: мовлення,

текст, комунікація.
У статті обговорюється інтегральний підхід до вивчення

комунікативної діяльності медіафахівців. Досліджується
застосування здобутків теорії діяльності в аналізі
медіатекстів через міждисциплінарну призму (мова,
зовнішні фактори, особистісний досвід медіафахівців).
Через характеристику триступеневої моделі комунікації
«суб’єкт – об’єкт – суб’єкт» описано роль журналіста як
центрального суб’єкта взаємодії, а також значення
аудиторії, яка постає одночасно і об’єктом, і суб’єктом
комунікації. Аргументовано, що мовленнєва діяльність
становить особливу форму людської активності, що поля-
гає у свідомому та цілеспрямованому створенні по-
відомлень за допомогою мовних засобів, які здебільшого
супроводжуються немовленнєвими елементами під час
міжособистісних стосунків. Цей процес охоплює як
продукування, так і сприйняття інформації, й передбачає
володіння мовою, зрозумілою для всіх учасників кому-
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нікації. Результатом такої діяльності є медіапродукти – усні
або письмові тексти, що відображають зміст мовленнєвої
взаємодії. Доведено, що інформаційно-комунікативна
діяльність журналістів має психолінгвістичний характер,
передбачає взаємодію із суспільством, спрямовану дію на
сприйняття та поведінку аудиторії за допомогою мови як
інструменту впливу. Водночас особливістю у роботі ЗМІ
є її соціальне спрямування і долучення до процесу
взаємодії широкого кола читачів, а в умовах діджиталізації
ще й забезпечення зворотного зв’язку з аудиторією.
Підкреслено, що при аналізі діяльності медійників слід
враховувати такі фактори, як цілі, завдання, особистісні
установки, а також вплив зовнішніх обставин, таких як
мова, політична ситуація, психокультура нації. Письмові
комунікативні продукти (медіатексти) слугують первинни-
ми даними для аналізу діяльності медіафахівців, а також
для виявлення лінгвістичних прийомів та засобів, що
використовуються для впливу на світогляд аудиторії. Вмо-
тивовано переваги циркулярної моделі медіакомунікації,
яка враховує особливості сучасного цифрового середо-
вища й утверджує медіафахівця ініціатором комунікації,
котрий створює повідомлення, що адресоване аудиторії.
Але на цьому процес не зупиняється, адже аудиторія не
просто споживає інформацію, а починає її інтерпретувати,
обговорювати, поширювати, постаючи активним учасни-
ком комунікації, тобто суб’єктом. Через реакції в соці-
альних мережах або особисту взаємодію вона впливає на
інших, зокрема й на самого журналіста. Тому медіа-
фахівець опиняється під впливом суспільної реакції, що
формує його подальшу професійну діяльність. Запропо-
нована схематична модель є узагальненою та змістовно
варіюється залежно від конкретних контекстів функціону-
вання медіа і від впливу зовнішніх факторів, одночасно
демонструючи складність і взаємозалежність функціону-
вання медіа і соціуму в сучасному світі.

Ключові слова: суспільство, мова, мовлення, текст,
психолінгвістика, медіа, журналіст, діяльнісний підхід,
аудиторія, суб’єкт та об’єкт комунікації.

 ANNOTATION

Yuliya KRYLOVA-GREK.
Media in the paradigm of the activity approach: speech,

text, communication.
This article discusses an interdisciplinary approach to

studying the communicative activity of media professionals.
It explores the application of activity theory in the analysis of
media texts through an interdisciplinary lens (including
language, external factors, and the personal experience of media
professionals). By describing a three-stage communication
model of “subject – object – subject,” the study outlines the

role of the journalist as the central subject of interaction, as
well as the role of the audience, which functions simultaneously
as both the object and the subject of communication. The speech
activity of a journalist is a specific form of human activity that
involves the conscious and purposeful creation of messages
using linguistic means, which may also be supplemented by
nonverbal elements during interpersonal interaction. This
process includes both the production and reception of
information and requires the communicator to possess language
skills that are comprehensible to all participants in the commu-
nication. The result of such activity is media products – oral or
written texts that reflect the content of speech interaction. The
informational and communicative activity of journalists is
psycholinguistic in nature and entails interaction with society,
influencing the audience’s perception and behavior through
language as a tool of impact. At the same time, the defining
characteristic of media communication is its social nature and
the involvement of a broad readership, including feedback in
the context of digitalization. The study emphasizes that
analyzing the work of media professionals requires attention
to goals, objectives, personal attitudes, and external factors
such as language, political context, and culture. Written commu-
nicative products (media texts) serve as primary data for
analyzing the activities of media professionals and for iden-
tifying linguistic techniques and strategies used to influence
the audience’s worldview. The article proposes a circular model
of media communication that reflects the specifics of today’s
digital environment. According to this model, the media pro-
fessional, as the initiator of communication, creates a message
addressed to the audience. However, the process does not end
there: the audience not only receives the information but begins
to interpret, discuss, and disseminate it – thus becoming an active
participant in the communication process, or a subject.   Through
reactions on social media or interpersonal interaction, the
audience influences others, including the journalist. As a result,
the media professional becomes subject to societal feedback,
which shapes the creation of future media products. This model
is generalized and may vary depending on specific media
contexts and external conditions. It demonstrates the complexity
and interdependence of media and society in the contemporary
world.

 Keywords: society, language, speech, text, psycho-
linguistics, media, journalist, activity approach, audience,
subject and object of communication..
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ÑÓÁ’ªÊÒ²Â ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

Andrii HIRNIAK, Halyna HIRNIAK
PSYCHODIDACTIC ENRICHMENT OF THE CONCEPT OF MODULAR AND

DEVELOPMENTAL INTERACTION OF SUBJECTS OF THE EDUCATIONAL PROCESS

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Êîæíà ëþäèíà ³íòåãðîâàíà ó ïåâíå
êóëüòóðíå äîâê³ëëÿ ³ çäàòíà ñîö³àë³çóâàòèñÿ
òà ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ëèøå ó áàãàòîð³âíåâ³é
ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é. Îñòàíí³, õî÷à ³
ìàþòü îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, ïðîòå â³äîáðà-
æàþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè ÷åðåç ñóá’-
ºêòèâíó ñìèñëîâó ìîçà¿êó, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ
â ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîòèâàõ, åìîö³ÿõ, ïî÷óòòÿõ,
³íòåíö³ÿõ, ó÷èíêàõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âè-
íÿòêîâà ðîëü íàëåæèòü ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê íà ð³âí³ ³íñòèòóö³é
(ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, îñâ³òí³, ãðîìàäñüê³ òà
³í.), òàê ³ â ôîðìàò³ ì³êðîãðóï (ñ³ì’ÿ, ñòó-
äåíòñüêà àêàäåì³÷íà àáî ðåôåðåíòíà íåôîð-
ìàëüíà ãðóïà) ÷è îêðåìî âçÿòî¿ ëþäèíè, äå
íà ïåðøå ì³ñöå ïîñòàþòü ¿¿ ïîòðåáè, óñòàíîâêè,
õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ òà ³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Êîíöåïö³ÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
ñòâîðåíà À.Â. Ôóðìàíîì ó 1993 – 2002 ðîêàõ
ó ôîðìàò³ ðîçðîáêè òåîð³¿, îá´ðóíòóâàííÿ
ìåòîäîëîã³¿ òà çä³éñíåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïðàêòèêè àâòîðñüêî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ÿê àëüòåð-
íàòèâè êëàñíî-óðî÷í³é òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿
ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ (äèâ. [11; 13; 18; 21; 23;
25; 35]). Ïðè öüîìó âèíÿòêîâî åâðèñòè÷íå
ïîºäíàííÿ ïðèíöèï³â ìåíòàëüíîñò³ ³ äóõîâ-
íîñò³, ðîçâèòêîâîñò³ ³ ìîäóëüíîñò³ äàëî çìîãó
óêðà¿íñüêîìó â÷åíîìó ñêîíñòðóþâàòè îðèã³-
íàëüíó òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïîâíîãî ôóíêö³î-

íàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ/îñâ³ò-
íüîãî ìåòàïðîöåñó/äîâåðøåíî¿ îñâ³òíüî¿ ñï³â-
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà åòàëîííî îõîïëþº ÷îòèðè ïåð³-
îäè (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé, äó-
õîâíî-êðåàòèâíèé) ³ ñèíõðîííî ¿õ ïîäâ³éíîìó
íàïîâíåííþ â³ñ³ì åòàï³â ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿: íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé,
òåîðåòè÷íî-ïîøóêîâèé, îö³íþâàëüíî-ñìèñëî-
âèé, àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé, ñèñòåìíî-
óçàãàëüíþâàëüíèé, êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé,
äóõîâíî-åñòåòè÷íèé, ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé.
Ïðèì³òíî é òå, ùî öåé öèêë ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â òà ó÷í³â, âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåí³â ñïî÷àòêó ï³äëÿãàº ´ðóíòîâíîìó íàó-
êîâîìó ïðîºêòóâàííþ, à ïîò³ì ïñèõîìèñòåöü-
êîìó âò³ëåííþ ó æèòòÿ çà êàíîíàìè äðàìà-
òè÷íîãî òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà [27; 31]. Âîäíî-
ðàç àâòîðîì ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè
(À.Â. Ôóðìàí) ÿê ñîö³îêóëüòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ áóëî
ââåäåíî â íàóêîâèé îá³ã ³ íàïîâíåíî íàóêîâî-
ïðåäìåòíèì çì³ñòîì ï î í ÿ ò ò ÿ «ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíå íàâ÷àííÿ», «ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íà âçàºìîä³ÿ», «ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòå-
ìà», «ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé îñâ³òí³é öèêë»,
«ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê» òà ³í.

Â ïîäàëüøîìó ðîçøèðåííÿ åï³ñòåìîëîã³÷-
íèõ ãîðèçîíò³â ³ çáàãà÷åííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
çì³ñòó âèñâ³òëþâàíî¿ êîíöåïö³¿ â³äáóëîñÿ
ùîíàéìåíøå â òðè åòàïè. Ñïî÷àòêó âîíà
îòðèìàëà ëîã³êî-çì³ñòîâå ðîçøèðåííÿ â êàí-
äèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿ ³ ìîíîãðàô³¿ Î.ª. Ôóð-

Îñâ³òîëîã³ÿ
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ìàí (Ãóìåíþê), ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ òåîðåòè÷íîìó
îá´ðóíòóâàííþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ï³ä-
òâåðäæåííþ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â â ³ííîâàö³éí³é
ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [43;
44], é óïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ óçàãàëüíþâàëüí³é ìîíîãðàô³¿
òà äîêòîðñüê³é ïðàö³ ó ôîðìàò³ àâòîðñüêî¿
òåîð³¿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî òèïó ÿê îäíà ç áàçîâèõ êîíöåïòó-
àëüíèõ ïëàí-êàðò, ïðè÷îìó íå ñò³ëüêè â
òåîðåòè÷íîìó ñåíñ³, ñê³ëüêè â ìåòîäîëîã³÷íîìó
ïðèçíà÷åíí³ òà âèêîðèñòàíí³ (äèâ. [41; 45;
47]).

Äàë³, ïî÷èíàþ÷è ³ç 2005 ðîêó, êîíöåïö³ÿ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ îòðèìàëà
íîâ³ îáð³¿ çáàãà÷åííÿ ó òâîð÷îñò³ À.Â. Ôóðìàíà
ÿê ¿¿ ôóíäàòîðà, àëå âæå íå ó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó àñïåêò³ âäîñêîíàëåííÿ, à â ñóòî
ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ïðè îá´ðóíòó-
âàíí³ ïåðøî¿ (2005) ³ äðóãî¿ (2017) âåðñ³é ñõå-
ìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãä³ÿëü-
í³ñíîãî ïðîñòîðó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ òà ó õîä³ ç’ÿñóâàííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè,
çì³ñòó ³ çíà÷åííÿ ÿê ãîëîâíî¿ çàñàäè ð³çíî-
òèïíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â òà óìîæëèâ-
ëåííÿ åôåêòèâíîãî – ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî – ìèñëåâ÷èíåííÿ íà áóäü-ÿêèé ïðåäìåò
é óðåøò³-ðåøò ÿê íàéá³ëüø äîñêîíàëîãî çàñîáó
â³äòâîðåííÿ ³ òðàíñëÿö³¿ ñàìîáóòíüîãî ñâ³òó ìå-
òîäîëîã³¿ ÿê íàéâàæëèâ³øîãî ñêëàäíèêà ñó÷àñ-
íî¿ êóëüòóðè [20, ñ. 80-101; 24; 26; 34; 36; 37].

Îêðåìó ³ñòîðè÷íó â³õó ïñèõîäèäàêòè÷íîãî
çáàãà÷åííÿ êîíöåïö³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ñòàíîâèòü çä³éñíåíå îäíèì ç àâòîð³â
(À.Í. Ã³ðíÿê) ́ ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñàä âêàçàíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÇÂÎ ³ çàõèñò äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿ (2021) [5; 8] òà âèêîíàíí³ â öüîìó
êîíòåêñò³ óïðåäìåòíåííÿ íèçêè îêðåìèõ àíà-
ë³òè÷íèõ â³ç³é ³ ðîçâ³äîê (ïåðåâàæíî ñï³ëüíî
³ç Ã.Ñ. Ã³ðíÿê) [14; 37; 9-10]. Íàðàç³ ìåòîþ
÷èííîãî ïîøóêó º êîíñòðóêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â, àñïåêò³â, óìîâ
³ çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óêðà-
¿íñüêèõ ÇÂÎ.

Îá’ºêò âèâ÷åííÿ ñòàíîâèòü îñâ³òí³é ïðîöåñ
ÿê ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíà ñóêóïí³ñòü ö³-
ëåé, çàâäàíü, çì³ñòó, òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â
ïðîôåñ³éíî çîðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ìîäóëüíî-ðîçâè-

âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ÇÂÎ ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ¿¿ ïåð³îä³â, åòàï³â,
ìåõàí³çì³â, ñòèë³â, óìîâ, ³íñòðóìåíò³â, çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ, ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñ-
òàâëåíî¿ ìåòè, âèð³øåííÿ çàâäàíü ³ ïåðåâ³ðêè
äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî
çàñòîñîâàíî òàêèé êîìïëåêñ ìåòîä³â: ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿
ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó âèù³é
øêîë³; òåîðåòè÷íèé ñèíòåç ñóòí³ñíîãî çì³ñòó
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é íàëàãîäæåííÿ ðîçâèâàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «âèêëàäà÷ – ñòóäåíòè»;
àíàë³òè÷íå óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ïðàêòè÷íîãî
âïðîâàäæåííÿ íîâàòîðñüêèõ ðîçðîáîê â
îñâ³òíþ ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ÇÂÎ; òåîðåòè÷íå
àáñòðàãóâàííÿ ³ ñèíòåç çäîáóòê³â çàêîðäîí-
íèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ; ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ðåçóëü-
òàò³â åêñïåðèìåíòó ç óò³ëåííÿ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà;
³äåàë³çàö³ÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ çàñàäíè÷èõ
ïîëîæåíü ³ íàóêîâèõ ôàêò³â ³ç ïðîáëåìàòèêè
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ¿¿ ð³çíîâèä³â ³ ïà-
ðàìåòð³â; êëàñèô³êàö³ÿ òà êðèòåð³àëüíå ðàíãó-
âàííÿ ð³âí³â âçàºìîä³¿ (ì³êðîð³âåíü, ìåçî-
ð³âåíü, åêçîð³âåíü, ìàêðîð³âåíü, ìåãàð³âåíü,
ìåòàð³âåíü) íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³; äè-
ôåðåíö³àö³ÿ òà ³ºðàðõ³çàö³ÿ ñïåêòðó ñóá’ºêò-
íèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ;
òåîðåòè÷íèé ñèíòåç òà êîíñòðóþâàííÿ ïðî-
öåñó àêòóàë³çàö³¿ ð³çíèõ ð³âí³â âçàºìîä³¿ ï³ä
÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü; ðåôëåêñ³ÿ òà åêñïåðòíà
îö³íêà ñóòí³ñíèõ îçíàê ð³âí³â ðîçâèòêó ñóá’ºê-
ò³â âçàºìîä³¿ (çîêðåìà ¿õ ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â);
êðèòåð³àëüíå ðîçìåæóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ òà
ðàíãóâàííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â,
ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
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÷èíîì ðîçãîðòàºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíèõ òåîðå-
òè÷íèõ óÿâëåíü ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü
äî íîâàö³éíèõ, ïñèõîäèäàêòè÷íèõ, ïåðåâàæíî
á³ëüø ñêëàäíèõ, ñèíòåòè÷íèõ. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ íå ëèøå ÿê ãàðìîí³ÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ
îá’ºêòèâíèõ çíàíü, ùî õàðàêòåðèçóº ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äâàëèíè îá-
ñòîþâàíî¿ íàìè êîíöåïö³¿, à é ÿê ó÷èíêîâî-
ä³ÿëüíà ñêëàäîâà íàóêîâî¿ ïðàêòèêè ó ñôåð³
îñâ³òè, êîòðà ³ñíóº ÿê ñêëàäíà ìåòàñèñòåìà
³äåé, íîðì ³ ö³ííîñòåé íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â-
íîâàòîð³â òà óïðàâë³íö³â, êîòð³ îá’ºäíàí³ ³í-
íîâàö³éíîþ ñèñòåìîþ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ (íàóêîâèé ïðîºêò À.Â. Ôóðìàíà)
[13; 16; 22; 28; 35; 40]. Âîíà îáñÿãîâî øèðøà
çà òåîð³þ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè îõîï-
ëþº ÿê ìåòîäè, ìåòîäèêè ³ ïðîöåäóðè äîñë³ä-
æåííÿ, çäîáóò³ ó ôîðìàò³ ³íøèõ òåîð³é, òàê ³
ñîö³îêóëüòóðí³ ÷èííèêè, íà òë³ ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ êîíêóðåíòíà âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ íàóêî-
âèõ ïàðàäèãì [12; 29-30; 33].

Ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ À.Â. Ôóð-
ìàíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà òèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñàõ ³ ñòàíàõ, êîòð³ º ï³ä´ðóíòÿì âèíèê-
íåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü êîíñòðóêòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Öå
óìîæëèâëþºòüñÿ âíàñë³äîê ñîö³àëüíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ äèäàêòè÷íèì, ö³ëüîâèì, çì³ñòîâèì,
íàâ÷àëüíèì, ôîðìàëüíèì, ïðîöåñóàëüíèì,
ãðàô³÷íèì, òåõíîëîã³÷íèì, òåñòîâèì, ðåçóëü-
òàòèâíèì òà ³íøèìè ð³çíîâèäàìè ìîäóë³â, ùî
âçàºìîçàëåæíî ôóíêö³îíóþòü ó ïðîöåñ³
ðîçãîðòàííÿ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó é çàáåçïå÷óþòü ïñèõîñîö³àëüíå çðîñ-
òàííÿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà. Ãåíåðàëüíà ë³í³ÿ
çì³í ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ïðîõî-
äèòü ÷åðåç ¿¿ êîíêðåòíó âçàºìîä³þ ç àêòó-
àëüíîþ æèòòºâîþ – ³ãðîâîþ, òðóäîâîþ, íàâ-
÷àëüíîþ òà ³íøîþ – ñèòóàö³ºþ. Ïðè öüîìó
ïåäàãîã ïåðåòâîðþºòüñÿ ç âèêëàäà÷à (çíàâöÿ)
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè íà ïñèõîëîãà-îñâ³-
òÿíèíà, ÿêèé ñâ³äîìî ïðàöþº ç ÷îòèðìà ð³çíî-
âèäàìè çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì, íàâ÷àëüíî-
ïðåäìåòíèì, ìåòîäè÷íî-çàñîáîâèì òà óïðàâë³í-
ñüêî-òåõíîëîã³÷íèì (äèâ. [17; 25; 31]).

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ – ³í-
òåãðàëüíå àòðèáóòèâíå îñåðäÿ îáñòîþâàíî¿
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ
ñàìîáóòí³ìè îðãàí³çàö³éíèìè óìîâàìè òà
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì çàêëàäó,
ïñèõîñîö³àëüíèì ïðîñòîðîì ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³, ïñèõîìèñòåöüêèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè ðåàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî âçàºìîä³ÿííÿ

òà ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íèìè òåõí³êàìè óò³ëåííÿ
ïîâíîö³ííîãî îñâ³òíüîãî ä³éñòâà [13; 28; 39;
42]. Âîíà ïîñòàº ÿê íàóêîâî ñïðîºêòîâàíà,
ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëåíà òà îðãòåõíîëîã³÷íî
çä³éñíþâàíà ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ñï³â-
àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ, îïðàöþâàííÿ, ïåðå-
òâîðåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ÷è íåìàòåð³àëüíîãî (ïðîöåñ, ñòàí, îáðàç
òîùî) îá’ºêòà ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ â³äïî-
â³äíî äî îñîáèñòèõ çàâäàíü â³òàêóëüòóðíîãî

 ðîçâèòêó êîæíîãî ó÷àñíèêà ÿê ñóá ºêòà, îñî-
áèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìó [38;
45-47].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ òàêîæ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîâíèé ôóíêö³îíàëüíèé öèêë
îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó, êîòðèé îõîïëþº ÷î-
òèðè ïåð³îäè (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé,
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåê-
ñèâíèé, ïñèõîäóõîâíèé) òà â³ñ³ì ïîõ³äíèõ
åòàï³â [13; 28; 30]. Êîëåêòèâíà ï³çíàâàëüíà
àêòèâí³ñòü çà öèõ îáñòàâèí ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê
äîâåðøåíà ìèñëåä³ÿëüí³ñíà ñï³ðàëü îñâ³òÿí-
ñüêî¿ òâîð÷îñò³, ÿêà ³ºðàðõ³÷íî çîðãàí³çîâóº
÷îòèðè ïåð³îäè (ï³çíàííÿ íîâàö³¿, ïðîºêòó-
âàííÿ íîâîââåäåííÿ, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³¿,
ìîí³òîðèíã çì³í) ³ â³ñ³ì åòàï³â (³í³ö³þâàííÿ,
äîñë³äæåííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîäóêóâàííÿ,
àïðîáóâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ,
åêñïåðòóâàííÿ); òîìó êîëåêòèâíå íàóêîâå
ï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê ñï³ëüíèé ïîâíîâàãîìèé àêò
òâîð÷îñò³ ó ïåâíîìó íàóêîâîìó íàïðÿìêó
íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âîäíîðàç
ÿê ñàìîòâîðåííÿ êîæíîãî éîãî ó÷àñíèêà ó ðîë³
ìèñëèòåëÿ-îñîáèñòîñò³ [38; 42; 47].

Êîìàíäíà ìèñëåðåôëåêñèâíà ðîáîòà äàëà
çìîãó ñòâîðèòè ìåòîäîëîã³÷íó ìîäåëü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ÿê àòðèáóòó ³ííîâàö³éíî çîð³ºíòî-
âàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñó÷àñíîãî ÇÂÎ
(òàáë.), ùî ðîçêðèâàº é äåòàë³çóº øëÿõ-ñïîñ³á
ñòâîðåííÿ ñïî÷àòêó òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ áàãàòî-
ïàðàìåòðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ
÷îòèðüîõ ïåð³îä³â ³ âîñüìè îñíîâíèõ åòàï³â
çàçíà÷åíî¿ âçàºìîä³¿, à ïîò³ì ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ
³ç ð³çíîâèäàìè ðîçâèòêîâîãî îáì³íó (Â.Ï. Êàç-
ì³ðåíêî. Î.ª. Ôóðìàí) ³ â³äïîâ³äíèìè äî íèõ
ñòèëÿìè ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â (À.Í. Ã³ð-
íÿê). Ïðè öüîìó, ÿêùî ³íôîðìàö³éíèé ³ ä³-
ëîâèé îáì³íè º êëàñè÷íèìè äëÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî äèñêóðñó, òî ñìèñëîâ÷èíêîâèé ³
ñàìîñåíñîâèé éîãî ð³çíîâèäè âïåðøå ð³çíî-
á³÷íî îáãðóíòîâàí³ Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) â
åï³ñòåìîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ³ííî-
âàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó [41-43; 45; 47].
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1. Періоди модульно-
розвивального 
освітнього циклу та 
етапи вчинку 
пізнання/конструю-
вання [22; 25, с. 84–94; 
27 та ін.] 

Інформаційно-
пізнавальний: 

ситуація 

Нормативно-
регуляційний: 

мотивація 

Ціннісно-
рефлексивний: 

дія  

Духовно-
креативний: 

післядія 

2. Принципи модульно-
розвивальної взаємодії 
[25, с. 35–116] 

Ментальності  Модульності  Розвитковості  Духовності  

3. Психологічні  
процеси розгортання 
розвивальної взаємодії 
[42, с. 48; 45, с. 40] 

 

Активація Активізація Актуалізація Самоакту-
алізація 

4. Образи суб’єктивної 
реальності та форми 
активності  
(В.І. Слободчиков,  
А.В. Фурман,  
О.Є. Фурман) 

Суб’єкт: 
поведінка 

Особистість: 
діяльність 

Індивідуаль-
ність: вчинкові 

дії 

Універсум: 
самотворення 

5. Різновиди 
розвиткового обміну 
(В.П. Казміренко, 
О.Є. Фурман) 

Інформаційний Діловий Смисловчинко-
вий Самосенсовий 

6. Стилі розвивальної 
взаємодії [4–5]  Інгібітний 

Фасиліта-
тивний Модеративний Спонтанний 

 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ-ÑÒÐÓÊÒÓÐÍ²
ÒÀ ÔÎÐÌÎÇÌ²ÑÒÎÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß

ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯

Çä³éñíåíà íàìè ñèñòåìàòèêà îñíîâíèõ ð³çíî-
âèä³â ì³æñóá’ºêòíèõ âçàºìîä³é, âèîêðåìëþþ÷è
35 êðèòåð³àëüíèõ îçíàê, îõîïëþº ÷îòèðè
âèì³ðè: 1) ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé ñòàíîâèòü â³ñ³ì
îçíàê: çà ð³âíåì ïðîñòîðîâîãî îõîïëåííÿ,
ê³ëüê³ñòþ ñóá’ºêò³â, ïåð³îäîì ³ñíóâàííÿ, äè-
íàì³êîþ, òðèâàë³ñòþ, ð³âíåì ñò³éêîñò³, ëîêà-
ë³çàö³ºþ äæåðåëà ñïðè÷èíåííÿ, ïðîïîðö³ºþ
ó÷àñò³ ñóá’ºêò³â; 2) îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³í-
ñüêèé òàêîæ ì³ñòèòü â³ñ³ì îçíàê: çà ³ºðàð-
õ³çîâàí³ñòþ çâ’ÿçê³â, ñïîñîáîì êîíòàêòóâàííÿ,

ñòðàòåã³ºþ âçàºìîä³¿ íàñòàâíèêà ç êîëåêòèâîì/
íàñòóïíèêàìè, ñòèëåì óïðàâë³ííÿ, ð³âíåì
äîáðîâ³ëüíîñò³, ñòóïåíåì ôîðìàë³çàö³¿ (ðåã-
ëàìåíòàö³¿, ïóáë³÷íîñò³), ð³âíåì îðãàí³çîâàíîñò³,
òèïîì ñïîíóêè; 3) ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé
óòðèìóº äåâ’ÿòü îçíàê: çà íàÿâí³ñòþ êëþ÷îâèõ
îçíàê-êîìïîíåíò³â, òèïîì ñóá’ºêò³â, ñòðóêòóðîþ,
ìîäóñàìè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ñêëàäîâèìè
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, òèïîì ñïðè÷èíåííÿ åìîö³éíèõ
ñòàí³â, ñïðÿìóâàííÿì, ðîëüîâîþ ïîçèö³ºþ ñóá’-
ºêò³â òà ¿õ ñîö³àëüíèì ðîçøàðóâàííÿì; 4) ôîðìî-
çì³ñòîâèé îá³éìàº äåñÿòü îçíàê: çà ôîðìîþ,
çì³ñòîì âçàºìîä³¿, ñôåðàìè âçàºìîâïëèâó,
ãëèáèíîþ, ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ð³çíîâèäîì
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ð³âíÿìè ïðîÿâëåíîñò³ òà
óñâ³äîìëåíîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íòåðåñ³â ó÷àñ-
íèê³â ³ íàñë³äêàìè [10].

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.098
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Àðãóìåíòîâàíî, ùî îñíîâí³ òèïè âçàºìîä³¿
äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîâ³äí³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³,
êîòð³ é ñïðè÷èíÿþòü â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³
íîâîóòâîðåííÿ òà äåòåðì³íóþòü åôåêòèâí³ñòü
¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ çàãàëîì. Ñàìå ïðîâ³äí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³, â³êîâ³ êðèçè ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷í³
íîâîóòâîðåííÿ çäåá³ëüøîãî çóìîâëþþòüñÿ
ð³çíèìè ðèòìàìè âçàºìîä³¿ ÿê ñïåöèô³÷íèìè
ñïîñîáàìè êîíòàêòóâàííÿ ç äîâê³ëëÿì (ïðèðîä-
íèì ³ êóëüòóðíèì) ³ ÿê ³íñòðóìåíòàìè âëàñíîãî
ñàìîðîçâèòêó. Â öüîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿíóòî
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ-ð³âíÿõ ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: 1) ïåð³îä íå-
ìîâëÿòè (áåçïîñåðåäíÿ åìîö³éíà âçàºìîä³ÿ ç
äîðîñëèì); 2) ðàíí³é â³ê (âçàºìîä³ÿ ³ç çîâí³ø-
í³ì äîâê³ëëÿì ó ôîðì³ ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³); 3) äîøê³ëüíèé â³ê (³ãðîâà
âçàºìîä³ÿ ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ôîðì³); 4) ìî-
ëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (ó÷áîâà âçàºìîä³ÿ);
5) ï³äë³òêîâèé â³ê (³íòèìíî-äîâ³ðëèâå ñï³ëêó-
âàííÿ ðîâåñíèê³â); 6) þí³ñòü (íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ); 7) ñåðåäíÿ çð³ë³ñòü (ñï³â-
òâîð÷³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ç êîëå-
ãàìè); 8) ï³çíÿ çð³ë³ñòü (ä³àëîã ïîêîë³íü ÿê
ïåðåäà÷à âëàñíîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó)
[8, ñ. 97-99].

Ïñèõîçì³ñòîâíî çä³éñíåíî êðèòåð³àëüíå ðîç-
ìåæóâàííÿ ð³âí³â âçàºìîä³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³: 0) ì³êðîð³âåíü («Ëþäèíà ³ â³ð-
òóàëüíèé ñâ³ò»); 1) ìåçîð³âåíü («Ëþäèíà ³
ìàòåð³àëüíà ñôåðà»); 2) åêçîð³âåíü («Ëþäèíà
³ ñèìâîë»); 3) ìàêðîð³âåíü («Ëþäèíà ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî»); 4) ìåãàð³âåíü («Ëþäèíà ³ âëàñíèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò»); 5) ìåòàð³âåíü («Ëþäèíà ³
Âñåñâ³ò»). Çàçíà÷åíà êëàñèô³êàö³ÿ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, ³íäèâ³äà, îñîáèñ-
òîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìó òà ³ç ñóò-
í³ñíèìè îçíàêàìè ¿õ àâòîðñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿.
Çîêðåìà, íàóêîâî àðãóìåíòîâàíî òà êðèòåð³-
àëüíî ðîçìåæîâàíî ìîòèâè, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ
íà êîæíîìó ç ð³âí³â, îêðåñëåíî ïåðåâàæàþ÷èé
ïñèõîçì³ñòîâèé êîíòåêñò (á³îëîã³÷íèé, ñòà-
òèñòè÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, äó-
õîâíèé) [9].

Ï³äòâåðäæåíî, ùî ñôåðí³ ñêëàäíèêè åôåê-
òèâíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç
ïåð³îäàìè (ôàçàìè) ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó (çà òåîð³ºþ
À.Â. Ôóðìàíà), à ñàìå: 1) ³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíèé çàáåçïå÷óº ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíà òåõ-

íîëîã³ÿ äîáóâàííÿ çíàíü, çà ÿêî¿ ïåðåâàæàþòü
ïðîöåñè íàâ÷àííÿ (îäèíè÷íå ñîö³àëüíèõ
âçàºìèí) ³ ïîøóêîâà ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü
ñòóäåíò³â; 2) íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé óò³ëþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè êðèòè÷íî-ðåãóëÿö³éí³é òåõíî-
ëîã³¿ íîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çíàíü ³ âì³íü, êîëè
ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè âèõîâàííÿ (îñîáëèâå) ³
ñèñòåìà âçàºìîñòîñóíê³â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî
õàðàêòåðó; 3) ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé ðåàë³çó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âàðò³ñíî-ñâ³òîãëÿäíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ ïîøèðåííÿ çäîáóòîãî êîæíîþ îñîáîþ
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, êîòðà óòâåðä-
æóº äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â îñâ³òè (çàãàëüíå)
òà ïîñë³äîâí³ñòü ó÷èíêîâèõ ä³é íàä àêòóàë³-
çîâàíèì ïñèõîêóëüòóðíèì çì³ñòîì; 4) íàðåøò³,
äóõîâíèé ïåð³îä ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè
âïðîâàäæåííþ äóõîâíî-êðåàòèâíî¿ òåõíîëîã³¿
ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ñïðîìîæíîñòåé ó÷àñíèê³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, êîëè äîñÿãàºòüñÿ
ìàêñèìàëüíî ïîâíèé âèÿâ óí³âåðñóìíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáè ÷åðåç æèòòºñòâåðäíèé ïð³îðè-
òåò ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì, äóõîâíîãî
íàä ìàòåð³àëüíèì òà óñèñòåìëþþòüñÿ ðåôëåê-
ñèâí³ ñïðîìîæíîñò³ ³ ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³î-
íàëüíî çáàãà÷óºòüñÿ ß-êîíöåïö³ÿ êîæíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ [19; 22; 30].

Òàêîæ íàìè (À.Í. Ã³ðíÿê) çàïðîïîíîâàíî
ñèñòåìàòèêó ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, êîòðà
êðèòåð³àëüíî ðîçìåæîâóº é âïîðÿäêîâóº ¿õ 15
îñíîâíèõ ð³çíîâèä³â (äåìîêðàòè÷íèé, ë³-
áåðàëüíèé, àâòîðèòàðíèé; ôàñèë³òàòèâíèé,
ìîäåðàòèâíèé, ³íã³á³òíèé; ä³àëîã³÷íèé, ïîë³-
ëîã³÷íèé, ìîíîëîã³÷íèé; êîíñåíñóñíèé, ³í-
äèôåðåíòíèé, êîíôë³êòíèé; ïàðèòåòíèé,
àëüòðó¿ñòè÷íèé, åãî¿ñòè÷íèé) òà ñòðóêòóðóº
â³äîì³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè âèêëàäà÷à, îá´ðóíòî-
âàí³ ñâîãî ÷àñó Ì. Òàëåíîì. Çàçíà÷åíà ñèñòå-
ìàòèêà çä³éñíåíà çà äâîìà çàñàäíè÷èìè ïàðà-
ìåòðàìè, à ñàìå ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì ä³¿ íà
ïàðòíåðà (ñïðèÿííÿ, íåéòðàë³òåò, áëîêóâàííÿ)
òà êîíñòèòóþâàëüíèìè ÷èííèêàìè áóäü-ÿêî¿
âçàºìîä³¿ (ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, ñïðÿìóâàííÿ,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðåñ³â ó÷àñíèê³â, ñòèëü
óïðàâë³ííÿ, ðîëüîâà ïîçèö³ÿ ³ ìîäåëü ïîâå-
ä³íêè âèêëàäà÷à) [4].

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ
ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯

Â ÎÑÂ²ÒÍÜÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ² ÇÂÎ

Åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ñïðèÿº ïñèõîñîö³-
àëüíîìó çðîñòàííþ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â óíàñ-
ë³äîê ïîåòàïíîãî ³ ð³âíîö³ííîãî âçàºìîäîïîâ-
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íåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèõ, íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ, ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíèõ ³
ñïîíòàííî-êðåàòèâíèõ ñòðóêòóð ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó ó÷àñíèê³â ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.
Îñòàííÿ ïñèõîäèäàêòè÷íî îðãàí³çóº îñíîâí³
âïëèâè ñîö³óìó íà îñîáèñò³ñòü òàêèì ÷èíîì,
ùî ïðîöåñè íàâ÷àííÿ àêòóàë³çóþòü ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ, âèõîâàííÿ – íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éí³,
îñâ³òè – ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ³ ñàìîîñâ³òè –
òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå ³ íàéáëèæ÷îãî
äîâê³ëëÿ [25; 29]. Â³ä âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
ïîçì³ííîãî ïåðåâàæàííÿ öèõ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â é âèçíà÷àºòüñÿ çîâí³ àêòèâ³çîâàíå ³
âíóòð³øíüî àêòóàë³çîâàíå îñîáèñò³ñíå çðîñ-
òàííÿ êîæíîãî ñòóäåíòà.

Ñóòü ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà â³äîáðàæàþòü
òåîð³ÿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèê-
ëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â, êîíöåïö³ÿ áåçïåðåðâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà îðã-
òåõíîëîã³÷íà ìîäåëü ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó. ̄ ¿ çàïðîâàä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíå ñòâîðåííÿ ïîâíî-
ö³ííîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó çàêëàäó
ñåðåäíüî¿ ÷è âèùî¿ îñâ³òè, îñíîâí³ ïàðàìåòðè÷-
í³ êîîðäèíàòè ÿêîãî çâîäÿòüñÿ äî ïðîºêòóâàííÿ
òðüîõ çì³ñòîâèõ ñêëàäîâèõ êðàùîãî â³òàêóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó: à) ãàðìîí³éíîãî âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé ó çì³ñò³
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â; á) åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àííÿ ³ç ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèì, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíèì, ìåòîäè÷íî-
çàñîáîâèì òà óïðàâë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íèì
ð³çíîâèäàìè çì³ñòó àêòóàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿; â) ñèòóàòèâíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ïðî-
â³äíèõ ôîðì ïîøóêîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³
³ ñàìîàêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â (ï³çíàâàëüíà, ðåãó-
ëÿö³éíà, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà, äóõîâíà) [25; 28; 40].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîäóëüíî çîðãàí³çîâàíà
ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíò³â,
ÿêà ôóíêö³îíóº ó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, íàóêîâèìè çàñîáàìè
îïèñóº çì³ñò îïòèìàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ä³é
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ îäèí íà îäíîãî, º ÷èí-
íèêîì çðîñòàííÿ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é êîíòàê-
òóþ÷èõ îñ³á. Îñòàíí³ çàáåçïå÷óþòü â³äêðèòèé,
ãóìàííî íàñè÷åíèé îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò,
³íòåãðàö³þ òà êîîðäèíàö³þ ñîö³àëüíî-ðîëüîâèõ
ôóíêö³é ³ ä³ÿíü êîæíîãî ó÷àñíèêà ïîë³âìîòè-
âîâàíèõ âçàºìèí. Òîìó ïñèõîëîã³÷íèé îðã-
âïëèâ äîïîâíþºòüñÿ âçàºìîâïëèâîì, ñàìîâïëè-
âîì, ñàìîòâîðåííÿì [38; 39; 46] ³, íàâïàêè,
îõîïëþþ÷è â ëîí³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî

ìåòàïðîöåñó íîâ³ õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáè, âñå á³ëüø ïîâíî ñïðè÷èíÿº ¿¿
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê.

É íàñàìê³íåöü ãîëîâíå: îïòèì³çàö³þ îñîáèñ-
ò³ñíèõ òðàºêòîð³é òàêîãî ðîçâèòêó êîæíîãî
çäîáóâà÷à óìîæëèâëþº áåçïåðåðâíà ïîë³ñèñ-
òåìíà ä³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó/ïðîñòîðó îñâ³òíüîãî çàêëàäó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî òèïó (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[43; 45; 47]), ó ÿêîìó îñíîâîïîëîæíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü, ç îäíîãî áîêó, íîðìàòèâíî çàäàíèé,
ðîçëîãî åòàëîííèé òà ³íâàð³àíòíî âè÷åðïíèé,
ïñèõîñîö³àëüíèé çì³ñò êîæíîãî ³ç âîñüìè åòà-
ï³â ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêîâîãî öèêëó îñâ³òíüî¿
ñï³âä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿, ç ³íøîãî –
àâòîðñüê³ ïñèõîìèñòåöüê³ òåõíîëîã³¿ âïðîâàä-
æåííÿ äîâåðøåíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ìåòàïðîöåñó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü «íå ëèøå ³í-
òåíñèâíèé ³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé, ñìèñëîâèé
³ ñàìîñåíñîâèé îáì³íè ì³æ ó÷àñíèêàìè», à é
îïòèì³çóþòü çãàðìîí³çîâàíèé ïñèõîêóëüòóðíèé
ðîçâèòîê ³ áàãàòîñïðè÷èíåíå ñàìîòâîðåííÿ ¿õ
ïîçèòèâíèõ ß-êîíöåïö³é [19; 45], ùå ç ³íøîãî
– ³ííîâàö³éíà ñèñòåìà ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ íîâ³òíüî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³: ãðàô-
ñõåìè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, ñîö³îêóëüòóðí³ ìàò-
ðèö³ çì³ñòîâèõ ìîäóë³â, íàóêîâ³ ïðîºêòè íàâ-
÷àëüíèõ ìîäóë³â, îñâ³òí³ ñöåíàð³¿, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³ ï³äðó÷íèêè, îñâ³òí³ ïðîãðàìè
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. äåòàëüíî [2;
14; 15; 17; 25; 27; 31; 32]).

²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÒÀ ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯

ÂÈÊËÀÄÀ×À ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Çàñîáîâî-îðãàí³çàö³éíèì ï³ä´ðóíòÿì íàëà-
ãîäæåííÿ ïîë³ä³àëîã³÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îðã-
âïëèâó [31; 46] º îêðåì³ ð³çíîâèäè çì³ñòó ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çà òåîð³ºþ À.Â. Ôóðìàíà:
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåò-
íèé, ìåòîäè÷íî-çàñîáîâèé òà óïðàâë³íñüêî-
òåõíîëîã³÷íèé. Ïðè öüîìó ìåòîäè÷íî-çàñîáî-
âèé ð³çíîâèä óïðåäìåòíþºòüñÿ â êîìïëåêñ³
³ííîâàö³éíîãî ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íîâ³ ïñèõîäèäàêòè÷í³ çàñîáè
äèôåðåíö³þþòüñÿ íà: à) ïðîáëåìíî-ìîäóëüí³
ïðîãðàìè ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèê-
ëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â (ãðàô-ñõåìè íàâ÷àëüíèõ
êóðñ³â ³ êóëüòóðíî-çì³ñòîâ³ ìàòðèö³ íàâ÷àëüíèõ
ìîäóë³â), á) çàñîáè âèêëàäà÷à (íàóêîâ³ ïðî-
ºêòè íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â ³ ñöåíàð³¿ ìîäóëüíî-
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ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü), â) çàñîáè ñòóäåíò³â
(ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ ï³äðó÷íèêè òà îñâ³òí³
ïðîãðàìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³). Ó òàêèé
ñïîñ³á îðãàí³çóºòüñÿ ïåðåá³ã ïîâíîö³ííîãî
îñâ³òíüîãî öèêëó: çíàííÿ – óì³ííÿ – íîðìè –
ö³ííîñò³ – ñàìîòâîðåííÿ, äå íîìåíêëàòóðà
çàçíà÷åíèõ çàñîá³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ îïòè-
ìàëüí³ñòþ ç îãëÿäó íà ïàðàìåòðè÷íó ïîâíîòó
ïñèõîêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, ÿêèé ïðîºêòó-
ºòüñÿ òà åìï³ðè÷íî âò³ëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
íîâîãî îñâ³òíüîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (äèâ. ñïèñîê
âèê. ë³ò.).

Ôóíäàòîðîì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòå-
ìè äîâåäåíî, ùî îñâ³òí³é ñöåíàð³é íàâ-
÷àëüíîãî ä³éñòâà óòðèìóº êîìïîçèö³éíó ñõåìó
(ïðîëîã, åêñïîçèö³ÿ, çàâ’ÿçêà, ïåðèïåò³¿,
ïåðåäêóëüì³íàö³ÿ, êóëüì³íàö³ÿ, ï³äéîì ÷è ñïàä
ä³¿, ðîçâ’ÿçêà, åï³ëîã) é çà äîïîìîãîþ ðîç-
ãîðíóòî¿ õóäîæíüî¿ (ìèñòåöüêî¿) ä³¿, ùî çà
ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì ïîä³é (ä³éñòâà) ïîä³áíà
äî äðàìàòè÷íî¿ âèñòàâè, çàáåçïå÷óº ïñèõî-
ìèñòåöüêå ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìî-
äóëÿ. Â³äòàê îáñòîþºòüñÿ äðàìàòè÷íà êîíöåï-
ö³ÿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷à ³ ñòóäåíòà, çì³ñòîâó îñíîâó ÿêî¿ ñòîñîâíî
åòàï³â (àêò³â) ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó
ñòàíîâëÿòü íåîáõ³äí³ äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿
ìèñòåöüê³ ñêëàäîâ³: à) ïñèõîìèñòåöüêà ìåòà,
á) ñöåí³÷íà ñóòü åòàïó, â) êóëüì³íàö³éíèé çì³ñò
êîíôë³êòó, ã) òèïîâèé õ³ä íàâ÷àëüíèõ ïîä³é
ÿê ïîñòóïàëüíå ðîçãîðòàííÿ îñâ³òíüî-ìèñòåöü-
êîãî ä³éñòâà, ä) ³íâàð³àíòí³ àëãîðèòìè ìèñ-
òåöüêîãî âåäåííÿ ä³àëîã³÷íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ [25; 27]. Âíàñë³äîê âò³ëåííÿ ïñèõî-
äðàìàòè÷íî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè îñâ³òíÿ
ñï³âä³ÿëüí³ñòü ³ ä³ëîâå ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à
³ ñòóäåíò³â íà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòòÿõ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ êàòàðñèñòè÷íèìè ñïëåñêàìè,
ïîë³âàëåíòíèìè ñïîíóêàííÿìè, êîíñòðóêòèâ-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè, à ¿õíÿ ïîçèòèâíî âìî-
òèâîâàíà ïàðòíåðñüêà ñï³âïðàöÿ ìàêñèìàëüíî
íàãàäóº ìèñòåöüêó âçàºìîä³þ.

Ç’ÿñîâàíî, ùî çà ð³çíèõ óìîâ ëþäè ëåãøå
âñüîãî ïðèéìàþòü ïîçèö³þ ò³º¿ îñîáè, äî ÿêî¿
ïðîÿâëÿþòü ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ
(ñèìïàò³þ, òîâàðèñüê³ñòü, ëþáîâ) ³ âàæêî ïðèé-
ìàþòü àðãóìåíòè ò³º¿ îñîáè, äî êîòðî¿ â³ä÷ó-
âàþòü àíòèïàò³þ ÷è íåíàâèñòü. Òîìó àòðàêö³¿
ïîñòàþòü âàæëèâèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè ôåíîìåíàìè, êîòð³ äåòåðì³íóþòü åôåê-
òèâí³ñòü âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ñó÷àñíîãî ÇÂÎ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çä³éñ-
íåíî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñóòí³ñíîãî çì³ñòó
àòðàêö³é ÿê ïåðåäóìîâ íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóê-

òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, à òàêîæ îá´ðóíòîâàíî ñóòí³ñíèé çì³ñò
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ïðèéîì³â ïðîºê-
òèâíîãî ôîðìóâàííÿ öèõ ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â.
Òàêîæ àðãóìåíòîâàíî îáñòîþºòüñÿ äóìêà, ùî
ñó÷àñíèé âèêëàäà÷ ÇÂÎ ìàº âîëîä³òè ñèñòåìîþ
ïðèéîì³â ôîðìóâàííÿ àòðàêö³é, êîòðà îõîïëþº
òàê³ ¿õ ð³çíîâèäè: «²ì’ÿ», «Äçåðêàëî», «Çîëîò³
ñëîâà», «Òåðïëÿ÷èé ñëóõà÷», «Îñîáèñòå
æèòòÿ», «Ïîñëóãà», «Ïîìèëêà», «Ïîãëÿä»,
«Êàëüêà», «Äîëîí³» òà «Â³ä÷óòòÿ ë³êòÿ» [7].

Íà çàñàäàõ êîìóí³êàòèâíîãî, ãåðìåíåâ-
òè÷íîãî, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî ³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîä³â ó ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëåíî
òèïîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, ùî âèíèêàþòü
ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè ÿê ãîëîâíèìè
ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Ðîçêðèòî ñóò-
í³ñíèé çì³ñò çàçíà÷åíèõ áàð’ºð³â òà êðèòåð³-
àëüíî îá’ºäíàíî ¿õ ó ÷îòèðè ãðóïè: 1) çóìîâ-
ëåí³ îñîáèñò³ñíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè âèêëàäà÷à, 2) ñïðè÷èíåí³
ïñèõîëîã³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
ñòóäåíòà, 3) äåòåðì³íîâàí³ ñïåöèô³êîþ ïðåä-
ìåòà âçàºìîä³¿ (îñâ³òíüîãî çì³ñòó), 4) âèê-
ëèêàí³ íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè ìàòåð³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÷è ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ,
ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ [1].
Íà îñíîâ³ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ôîðìî-
ïðîÿâ³â çàçíà÷åíèõ ãðóï ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’º-
ð³â óêëàäåíî ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðò-
ðåò ëþäèíè, ÿêà ïîòåíö³éíî ñòâîðþº ïîä³áí³
ïåðåøêîäè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.
Âîäíî÷àñ àðãóìåíòóºòüñÿ, ùî ì³í³ì³çàö³ÿ ³
ïîäîëàííÿ ³ìîâ³ðíèõ áàð’ºð³â âçàºìîä³¿ íàé-
åôåêòèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ
÷îòèðüîõ ñòðàòåã³é âåäåííÿ ä³àëîãó, êîòð³
íàéêðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ïî÷åðãîâî, êåðóþ-
÷èñü ëîã³êî-êàíîí³÷íîþ ñòðóêòóðîþ â÷èíêó:
ïîðîçóì³ííÿ (òîáòî äîñÿãíåííÿ ñóãîëîññÿ
çíà÷åíü, ñìèñë³â, ñåíñ³â), ïåðåêîíàííÿ (ëîã³÷-
íå äîâåäåííÿ, ïðîïàãàíäà, âåðáàëüíå íàâ³þ-
âàííÿ, ñóãåñò³ÿ), ñï³âðîá³òíèöòâà (ñõâàëåííÿ
ïîãëÿä³â ³ ä³é, åìïàò³ÿ, âçàºìîäîïîìîãà òîùî),
àâòîðèòåòó (åêñïåðòóâàííÿ, àòðàêòèâí³ âïëè-
âè, îïåðòÿ íà òðàäèö³¿, óïåðåäæåííÿ, ñîö³àëüí³
íîðìè) [8, ñ. 251-268].

Ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïîçèö³é îá´ðóíòîâàíî
îñîáëèâîñò³ íàëàãîäæåííÿ òà ïåðåá³ãó îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿ â îñ³á ç ð³çíèìè ñóá’ºêòíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè [6]. Âèñâ³òëåíî äîâîë³ ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³ ïåðåá³ãó ðîçâèâàëüíèõ âçàºìèí ì³æ
ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàëåæíî â³ä
òàêèõ ÷èííèê³â: 1) ñòàòåâî-ãåíäåðí³ îñîáëè-
âîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷³â-æ³-
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íîê ³ âèêëàäà÷³â-÷îëîâ³ê³â òà ñïåöèô³êà ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â îäíîñòàòåâèõ ³ ð³çíî-
ñòàòåâèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ; 2) â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ òà êóðñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ÇÂÎ;
3) ïðèíàëåæí³ñòü ñòóäåíò³â äî ð³çíèõ íàö³î-
íàëüíîñòåé ÷è åòíîêóëüòóðíèõ ãðóï; 4) íàÿâ-
í³ñòü â àêàäåì³÷í³é ãðóï³ ñòóäåíò³â ç îñîáëèâè-
ìè ïîòðåáàìè, à â³äòàê çàñòîñóâàííÿ ³íêëþç³¿
ÿê ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Òàêîæ
çä³éñíåíî àíàë³ç ÷èííèê³â äîâîë³ íèçüêîãî
ð³âíÿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ â îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ÇÂÎ òà äåòàë³çîâàíî
íåâåðáàëüí³ ³íäèêàòîðè ïðîÿâó ³íäèôåðåíòíîãî
÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî âèêëà-
äà÷à.
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(À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí, À.Í. Ã³ðíÿê)
áàçóºòüñÿ íà êàíîí³÷íîìó óçàñàäíåíí³ ÷îòèðüîõ
ïåð³îä³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâ-
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ðîçâèòêîâîãî îáì³íó (³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé,
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ðîçêðèâàº é äåòàë³çóº øëÿõ-ñïîñ³á ÿê ñòâî-
ðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ áàãàòîïàðàìåòðè÷íî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ âîñüìè îñíîâ-
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çàêëàäàìè ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
ïñèõîìèñòåöüêèõ íîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïàðè-
òåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ.
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ïñèõîëîã³÷íî ñïðîºêòîâàíå òà ìèñòåöüêè çàä³-
ÿíå ³íñòðóìåíòàëüíî-ôóíêö³îíàëüíå çàáåçïå-
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íèì çì³ñòîì çàñîáîâèõ êîìïîíåíò³â öüîãî
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íî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ âèêëàäà÷åì ³
ñòóäåíòàìè º àòðàêö³¿ ÿê îñîáëèâ³ âèäè
ñîö³àëüíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà ³íøó ëþäèíó, â
ÿêèõ ïåðåâàæàº åìîö³éíèé êîìïîíåíò. Ó öüîìó
ñåíñ³ àòðàêö³ÿ ñòàíîâèòü âàæëèâó ïåðåäóìîâó
íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, à òàêîæ äàº
çìîãó âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ä³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ïðèéîì³â ïðîºêòèâíîãî
ôîðìóâàííÿ öèõ ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â. Âîäíî-
ðàç íàñòàâíèêó ïîòð³áíî çâàæàòè íà ïåâíèé
äåñòðóêòèâíèé âïëèâ òèïîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â, çóìîâëåíèõ âëàñíèìè îñîáèñò³ñíèìè
òà ïðîôåñ³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïñèõîëî-
ã³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòóäåíòà,
ñïåöèô³êîþ ïðåäìåòà îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, íå-
ñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè ìàòåð³àëüíîãî ÷è ñî-
ö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Ñåðåä ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ
òàêèõ áàð’ºð³â íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º ïîñ-
ò³éíå ïîë³ä³àëîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ, ïñèõîñîö³-

àëüíèé òðåí³íã, êîëåêòèâíà òà ³íäèâ³äóàëüíî
ñïðÿìîâàíà ìèñëåðåôëåêñèâíà ðîáîòà/ñï³â-
ïðàöÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Äàíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº óñ³õ àñïåêò³â
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè. Òîìó ïåðñïåêòèâîþ
ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ìîæóòü ñòàòè
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿
îñ³á ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêîæ ñïåöèô³êà êâàç³-
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç â³ðòó-
àëüíî-ñèìóëÿö³éíèìè äæåðåëàìè òà îíëàéí-
ðåñóðñàìè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГІРНЯК Андрій Несторович, ГІРНЯК Галина Сте-
панівна.

Психодидактичне збагачення концепції модульно-
розвивальної взаємодії суб’єктів освітнього процесу.

Міждисциплінарне дослідження присвячене підсумко-
вому відрефлексуванню епістемологічного змісту та етапів
удосконалення концепції модульно-розвивальної освітньої
взаємодії, що створена А.В. Фурманом в останнє десяти-
ліття ХХ сторіччя як засаднича зв’язуюча ланка авторських
т е о р і й інноваційної системи модульно-розвивального
навчання і паритетної освітньої діяльності. Ретро-
спективно аргументовано, що евристичне поєднання вимог
принципів ментальності і духовності, розвитковості і
модульності дало змогу сконструювати оригінальну
модель повного функціонального циклу навчального
модуля/освітнього метапроцесу, яка еталонно охоплює
чотири періоди і синхронно їх подвійному наповненню
вісім етапів модульно-розвивального співдіяння, взаємо-
доповнює його ґрунтовне наукове проєктування і психо-
мистецьке втілення за канонами сценічного драматичного
дійства, ґрунтується на новаційному програмово-методич-
ному та експертно-діагностичному забезпеченні. Сутнісно
висвітлено три стадії розвиткового збагачення названої
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концепції: а) встановлення закономірностей розвивальної
взаємодії учасників проблемно-діалогічного навчання та
обґрунтування теорії і методології інноваційно-психоло-
гічного клімату загальноосвітнього закладу модульно-
розвивального типу (О.Є. Фурман/Гуменюк); б) скрупу-
льозне опрацювання психологічних засад вказаної вза-
ємодії наставників і наступників в освітньому просторі
ЗВО у предметному полі системного взаємодоповнення її
таких психологічних характеристик, як види, рівні, меха-
нізми, стилі, умови, інструменти, узмістовлення, струк-
турні та функціональні особливості перебігу (А.Н. Гірняк);
в) створення першої та другої версій схеми-матриці мо-
дульно-розвивального оргдіяльнісного простору професій-
ного методологування, що знаннєво поповнює і практично
деталізує картину самобутнього світу сучасної методології
як важливого складника культури (А.В. Фурман). Слушно
підкреслено виняткову важливість для виконаних і
постійно переосмислюваних, а також для продуктивного
здійснення майбутніх пошуків, командно створеної ме-
тодологічної моделі психологічного пізнання/конструю-
вання модульно-розвивальної освітньої взаємодії, яка
базується на канонічному узасадненні чотирьох періодів
відповідального інноваційного циклу як фаз-компонентів
розгортання освітнього вчинку, синхронічно поєднує
головні принципи вказаної взаємодії, образи суб’єктивної
реальності та їх формовияви, різновиди розвиткового
обміну і стилі психосоціальної взаємодії.

Ключові слова: соціальна взаємодія, освітній процес,
суб’єкт, психологічне обґрунтування, інноваційна система
модульно-розвивального навчання А.В. Фурмана, розви-
вальна взаємодія, концепція, модульно-розвивальний
освітній цикл, психомистецькі технології, інноваційно-
психологічний клімат, методологічна модель, професійне
методологування, психодидактика, психологічні па-
раметри, модульно-розвивальний підручник, навчально-
книжковий комплекс, атракція.

ANNOTATION

Andrii HIRNIAK, Halyna HIRNIAK.
Psychodidactic enrichment of the concept of modular

and developmental interaction of subjects of the educa-
tional process.

The interdisciplinary study is devoted to the final reflection
of the epistemological content and stages of improvement of
the concept of modular-developmental educational interaction,
created by A. Furman in the last decade of the twentieth century
as a fundamental connecting link of the author’s  t h e o r i e s
of the innovative system of modular-developmental learning
and parity educational activity. It is retrospectively argued that
the heuristic combination of the requirements of the principles
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of mentality and spirituality, development and modularity made
it possible to construct an original model of the full functional
cycle of the educational module/educational metaprocess,
which covers four periods in a standard manner and, synchrono-
usly with their double filling, eight stages of modular-deve-
lopmental interaction, complements its thorough scientific
design and psycho-artistic embodiment according to the canons
of stage dramatic action, and is based on innovative program-
methodological and expert-diagnostic support. Three stages
of the developmental enrichment of the named concept are
essentially highlighted: a) establishing the regularities of the
developmental interaction of participants in problem-dialogical
learning and substantiating the theory and methodology of the
innovative psychological climate of a general educational
institution of a modular-developmental type (O. Furman/Hu-
menyuk); b) scrupulous study of the psychological foundations
of the specified interaction of mentors and successors in the
educational space of a higher education institution in the subject
field of systemic complementarity of its such psychological
characteristics as types, levels, mechanisms, styles, conditions,
tools, content, structural and functional features of the course
(A. Hirnyak); c) creating the first and second versions of the
scheme-matrix of the modular-developmental organizational-
activity space of professional methodologizing, which cogni-
tively supplements and practically details the original world
of modern methodology as an important component of culture
(A. Furman). The exceptional importance for the completed
and productive implementation of future searches of the team-
created methodological model of psychological cognition/
construction of modular-developmental educational interaction,
which is based on the canonical establishment of four periods of
the responsible innovation cycle as phases-components of the
deployment of an educational act, synchronously combines the
main principles of the specified interaction, images of subjective
reality and their forms, varieties of developmental exchange and
styles of psychosocial interaction, is rightly emphasized.

Keywords: social interaction, educational process, subject,
psychological justification, innovative system of modular and
developmental training by A. Furman, developmental inter-
action, concept, modular and developmental educational
cycle, psycho-artistic technologies, innovative and psycholo-
gical climate, methodological model, professional methodo-
logy, psychodidactics, psychological parameters, modular and
developmental textbook, educational and book complex,
attraction.
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GOAL SETTING AS AN ACT OF INTENTIONALITY
OF THE MOTIVATIONAL FIELD OF THE ACT

OF VOLUNTEERING

ÔÓÐÌÀÍ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷, ÄÈÊÈÉ ßðîñëàâ Îëåãîâè÷

Ö²ËÅÏÎÊËÀÄÀÍÍß ßÊ ÀÊÒ ²ÍÒÅÍÖ²ÉÍÎÑÒ²
ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎËß Â×ÈÍÊÓ ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÀ

INTRODUCTION

Relevance of the research topic. Goal setting
is an important process in the motivational
component of volunteer deed. This concept
relates not only to the mechanism of achieving
a result but also to the reflexive self-definition
of the individual, who chooses and formulates
their goals based on internal beliefs, values, and
life aspirations. Goal setting gains particular
importance in the context of volunteering, where
motives and goals must have a social orientation
and be aimed at achieving the common good.
Goal setting as a phenomenon is closely related
to the concept of intentionality, proposed by
Austrian philosopher Franz Brentano, who defi-
ned it as the ability of consciousness to be direc-
ted towards an object. He argued that all acts
of consciousness (thoughts, experiences, actions)
are intentional since they always have an object
and a goal, even if this object is abstract or
non-existent [16].

State of the scientific development of the
topic. In psychology and philosophy, there is a
clear distinction between the concepts of “inten-
tion,” “purpose,” and “goal”, which are essential
for understanding the motivational processes that
determine the direction of human activity. Each

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

of these concepts has its own specific meaning,
associated with different stages of the psycho-
logical process, from the initial orientation of
consciousness to the realization of the set goal.
For better understanding the differences between
these concepts, we will conduct a thorough ana-
lysis of their content. Intention is a fundamental
philosophical category that refers to the ability
of consciousness to be directed toward a certain
goal. It is the first link in the motivational chain
and is often associated with an internal desire
or aspiration to achieve something, which,
however, does not always have a concrete form.
Intention is defined as the conscious will and
can remain potential, manifesting itself in
thoughts or experiences that do not necessarily
lead to concrete actions. For example, intention
in volunteering can manifest as the desire to
help others, but without a detailed strategy and
actions, it does not come to fruition. Therefore,
intention is externally organized as a psycho-
logical process that directs consciousness towards
the realization of a goal, but does not guarantee
the completion of the plans.

Purpose differs from intention by the comp-
lexity of its specification and structuring at the
level of the conscious ability of the person, where
the individual determine not only the goal of
the action but also the ways and methods of
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achieving it. It is a psychological construct that
includes cognitive and emotional-volitional
components and implies the desire to achieve a
result by implementing an action plan that
includes an assessment of possible difficulties
and resources to overcome them. Purpose encom-
passes both the emotional and volitional compo-
nents, which motivate the person to make a
choice of action to achieve the desired goal. Pur-
pose is also an important lever of self-regulation,
as it enables the creation of appropriate motiva-
tional strategies and their realization. Moreover,
an important feature of purpose is its connection
to value orientations and beliefs, as well as the
individual’s self-assessment of their own abilities
to adjust behavior during the process of achieving
the personally chosen goal.

The aim of the research is the development
of a theoretical model of goal setting as an act
of intentionality in the motivational resources
of the volunteer deed, with its main task to
create a conceptual framework for the evolution
of the forms of intentional-motivational unfol-
ding of the motivational act-action of the indivi-
dual’s deed.

The object of study: the volunteer deed in
its structural-canonical completeness and existen-
tial-whole personal integrity.

The subject of study is the motivational field
of goal setting as an act of intentionality in the
volunteer deed.

Presentation
of the main research material

Goal setting is traditionally considered a
conscious act of intentionality, where a person
formulates specific, complex goals that contri-
bute to increasing motivation, self-regulation,
and the effectiveness of their activity. An
important contribution to the current research
is the constructive analysis of Edmund Husserl’s
phenomenological approach [14], which made a
significant contribution to the development of
the idea of intentionality. The philosopher
defines it as a characteristic of consciousness,
which is clearly oriented toward a goal, which,
in his understanding, cannot be the result of
random factors or a primitive external stimulus,
but is formed as a result of the internal meaning-
creating act of consciousness, in which it emerges as
the apotheosis of conscious orientation toward the
future, organized through the prism of experiences,
covital experience, and psychocultural contexts.

In Martin Heidegger’s philosophy, a re-
nowned representative of existentialism, goal
setting takes on particular importance. In his
work Being and Time, he introduces the concept
of Dasein as a being’s axis, where the individual
has a defined projection for the future. He argues
that human existence is a process in which the
subject has a stable orientation toward the fu-
ture, focusing on his/her own goals and desires
[15, p. 55]. This process of constant self-deter-
mination through the future is an act of existen-
tial goal setting, where each choice of goal has
deep ontological roots. From this approach, the
future is not merely considered a temporal dimen-
sion but serves as an aspect of being’s self-projec-
ting. Moreover, Heidegger’s philosophy extends
the understanding of goal setting, marking it
not only as a future goal but also as a means for
a deeper understanding of one’s existence [2].
This understanding opens new horizons for psycho-
logical research on goal setting, examining not
only external motives but also interpreting goals
through personally realized individual self-de-
termination.

The detailed characteristics of goal setting
are present in the works of Jean-Paul Sartre
[5], who examined it in the context of existential
freedom. This prominent thinker defines the
individual as a “creator of goals,” so their free-
dom in choosing goals stands as the fundamental
principle of human existence. Thus, goal setting
is interpreted by Sartre as a way of involving
all the psychological mechanisms inherent in
existentially full personal being, the result of
which is the mental act of choosing a goal that
gives meaning to further activity as an deed.

The well-known Austrian psychotherapist
Viktor Frankl noted that goal setting is a way
of overcoming existential vacuum [6], i.e., the
formation of representations of the final result
in professional, domestic, creative, and many
other activities, contributing to self-determi-
nation and the discovery of new life meanings.
In volunteering, goal setting is not only an
instrument for achieving specific results but also
a process of creating meaning through social
interaction. By realizing the volunteer deed, the
subject sets goals aimed at achieving a result
and serves as a means of expressing their value
sphere, which is based on the desire to help others
and be useful to society. This is not a utilitarian
process, as it is imbued with deep philosophical
and psychological content. Defining goals, es-
pecially under extreme circumstances, allows a
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person to move out of a state of hopelessness
and find guidelines for future progress, since
the lack of meaning can lead to a psychological
crisis manifested in depression, apathy, anxiety,
and other mental disorders. In this analytical
framework, the importance of goal setting as a
mechanism is emphasized, as it helps the
individual restore psychological stability, fosters
adaptation, and helps find new life orientations.

It is worth noting that, when researching
intentionality as an essential feature of the mea-
ning-of-life being of the individual, A.A. Furman
states that it serves as “a fundamental function
and an attributive feature of consciousness and
the form of intellectual effort of a person, the
essence of which lies in the rational organization
of perception, comprehension, interpretation,
and construction of reality with the subsequent
mobilization of personal resource opportunities
in the broad internal space of action activity”
[8, p. 120]. This interpretation of intentionality
emphasizes the ability of consciousness to be
directed toward objects of cognition or activity
and defines the regularities of motivation
formation in the individual’s pursuit of desired
results, thus detailing the organization of the
motivational process.

The motivational of the volunteering deed is
an integrated phenomenon based on internal
impulses inherent in human nature, which can
have biological, social, ethical, and/or purely
psychospiritual origins. At the same time, we
emphasize that the foundation for intentional
action is the value-sense sphere of the volunteer’s
personality, the fundamental components of
which are prosocial terminal values such as the
desire for the common good, humanity, freedom
of will, as well as moral instrumental values,
including honesty, justice, responsibility, tole-
rance, and effectiveness in everyday matters.
Value orientations play a decisive role both as
regulators and determinants of motivation. They
deeply influence and direct the individual’s
actions, affecting the set goals and the level of
effort they are willing to exert to achieve them.
The conceptual analysis of the sense-making
sphere of the individual has been thoroughly
carried out in the works of A.A. Furman, who
reveals an integrated and dynamic system of
views on the fundamental aspects of human
existence. Reflecting on the content of the
section of the monograph “Meaningful Being
and Life Meaning as Framework Conditions for
Personal Development,” we conclude that mea-

ning is actively constructed by the individual in
the process of their life relationships and under
the influence of the motivational-value system
[7, p. 174]. Here it is important to emphasize
the significance of values, which undergo an
evolutionary path from emotional reactions to
deeply internalized motivational forces that
determine not only behavior but also worldview
and the feeling of life’s meaning. The value
orientations that arise from reflected attitudes
serve as internal regulators of behavior and
reflect the personal significance of various aspects
of existential reality. N.F. Shevchenko has made
a significant contribution to the development
of ideas about the category of “meaning” in
psychological theory of activity, examining the
fundamental works of the classics of psycho-
logical theory and summarizing that there is a
certain difficulty in forming a conceptual inter-
pretation due to the multidimensional structure
of meaning. She notes that having a well-formed
personal meaning is a fundamental prerequisite
for successful activity, as it is a predictor of
effective deed and its regulator, being an inner
driving force [13, pp. 85-88].

Empathy, altruism, justice, charity are the
values that define the volunteer’s motivational
strategy, directing their activity in a specific
direction. Thus, the intentionality of the
volunteer, oriented toward these values, forms
internal motivational structures that determine
the method and outcome of their social activity.
Motivation through the value-sense sphere of
the individual helps the volunteer overcome
difficulties in the process of moving toward goals
and supports them on their path to achieving
significant existential results. Among the main
aspects of intentionality in the context of
motivation, we highlight the following: a)
support for volitional efforts, which allow the
individual to maintain the focus of purposeful
activity; b) the formation of meaningful goals
through the interpretation of specific life situa-
tions and values that are important for achieving
results; c) the emotional component of motiva-
tional strategies, which determines the level of
emotional involvement in the achievement of
goals. Thus, intentionality is the determining
driving force of motivational processes, influencing
values and orienting behavior toward achieving
goals that are significant to the individual, which
are realized through the creation of relevant
actualization strategies, involving both cognitive
and emotional-volitional components.
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Psychological analysis of intention and
purpose is crucial for understanding the process
of goal setting, as it represents the transition
from potential desire or striving to an actual
action plan. This transition, according to Albert
Bandura [1], is possible only if self-efficacy is
present, i.e., the individual’s belief in their abi-
lity to achieve the goal. A reflective study of the
works of this prominent scholar indicates that
belief in one’s own abilities significantly influ-
ences goal setting, the choice of methods for
achievement, and the ability to overcome diffi-
culties along the way. In any case, goal setting
implies a transition from potential intention to an
operationalized action plan, which serves as the
foundation for effectively achieving the set goals.

In psychology, a goal is defined as a conscious
image of the future result, to which activity is
directed. Goals are not only the final points of
action but also the reference points that struc-
ture, organize, and motivate the individual’s be-
havior. They are important psychological const-
ructs that contribute to the organization of
cognitive, emotional, and volitional processes.
In this context, goals are rightly viewed as
mental constructs that regulate the individual’s
activity, setting the direction of their efforts
and influencing the formation of self-identity
and self-esteem.

According to George Kelly’s theory of
personal constructs, a goal is a meaningful
reference point that organizes experience and
determines the interpretation of situations. The
scientist defines personal constructs as stable
patterns of evaluation and interpretation of
events, allowing an individual to predict future
situations and form goals based on their psy-
chospiritual understanding [18]. Thus, a goal is
a more complex structural unit than the motive
for activity, as it serves as a central component
of the cognitive system, enabling the planning
and realization of behavioral acts while conside-
ring the contextual field of external circumstances
and the individual’s psychocultural maturity.

Goals are usually associated with choice, thus
they have not only a cognitive but also an
emotional and volitional component. Need, as a
basic psychophysiological phenomenon,
manifests in primitive motivational mechanisms,
which have a natural and biological character
and do not always contain complex cognitive
constructions. In contrast, a goal is a much more
complex and mentally richer motivational unit,
which requires deeper analysis, interpretation,
and prediction of outcomes.

A goal-directed action differs from impulsive
action in that it involves a hierarchy of goals.
Establishing this hierarchy, as well as the ability
to plan and assess distant results, are key
characteristics of goal setting. After conducting
a systematic review of modern approaches to
studying the problem of self-regulation, M. Inz-
licht and colleagues emphasize that activity
aimed at achieving distant goals requires constant
adjustment of actions and self-control, which
justifies the development of self-regulation as a
mechanism for the individual’s adaptation to
changing external conditions [17]. Unlike
impulsive actions, which are oriented toward
immediate satisfaction of needs, goal-directed
activity requires long-term planning, personal
adaptability to possible difficulties, and obstacles
on the way to the goal. This is what allows us
to consider goal setting as a mechanism that
actively regulates behavior, determining the
existence of internal motivation and defining
the way it is subjectively realized.

During examining the issue of intentionality
and goal setting, it is relevant to refer to the
works of U. Peters, who emphasizes that persona-
lity manifests in a system of motivational forma-
tions, which always has a teleological nature
[19]. Teleology of motivation, as is known,
indicates that human activity always has a
certain goal, and this goal is the main driving
force that determines the direction of actions
and development. From this, it logically follows
that goal setting should be viewed as a psycho-
logical mechanism that sets the direction and
meaning of human activity. Teleological orien-
tation provides a certain stability in the indivi-
dual’s perception of themselves and the world,
enabling them to respond meaningfully to life’s
challenges, understand their place in it, and build
a behavioral strategy aimed at achieving
significant goals. Moreover, goal setting is not
only an intellectual process but also an emotio-
nally and sentimentally charged act. In this
regard, it should be noted that personality is
shaped through its motivational formations and
action vectors, where emotions, desires, and goals
are closely intertwined, creating a unified
complex. Thus, goal setting serves as a regulator
of behavior and also determines the emotional
orientation of the individual during their inter-
action with the world. The process of setting
goals is often accompanied by experiences related
to the sense of success or failure, which influences
further motivation strategies, the individual’s
choice of motivational field vectors, and ulti-
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mately, the effectiveness of self-regulation.
Justifying the concept of motivational psycho-

forms, Furman A.V., Furman O.Ye., and Tkach Yu.
point out that when studying the motivational
fields of the individual, in addition to the well-
known three motivational states, namely, inter-
nal and external motivation and amotivation,
the state of polimotivation must also be consi-
dered. It is worth noting that the authors of
this article offer a substantive interpretation of
this concept. They mention that “the polimoti-
vational state is characterized by the variety of
structured motivational forces in deed actions,
which are characterized by the simultaneous pre-
sence of various stimulating factors, functions,
and mechanisms and cause a variety of forms of
behavioral action and methods of carrying out
several activities, giving them substance and
meaning, orientation, and purpose” [11, p.11].
In view of this, studying the problem of moti-
vation in volunteer actions through the prism
of polimotivation as a stimulus for action requires
considering the cyclical continuity of four
spheres: cognitive, practical, mental, and self-
improvement, which are thoroughly presented
and analyzed in Furman O.Ye.’s monograph [12,
pp. 191-238].

The essential foundation and significant fea-
ture of a moral deed, according to V.A. Rome-
nets, is self-sacrifice [4]. The application of the
methodological procedure of psychosocial de-
tailing will enable the realization of a micro-
event analysis and the social-mental organization
of the volunteer’s motivational activity, revea-
ling the fullness of their polimotivational field
[3]. The psychological details that will serve as
indicators of the motivational action itself are
prosocial terminal and moral instrumental value
orientations, and their dominance in the hie-
rarchy of the individual’s value system will
indicate the presence of an intentionally directed
predictor of volunteer action, which represents
the manifestation of self-sacrifice, as it implies
the volunteer’s self-sacrifice of their time, phy-
sical, and intellectual efforts for the achievement
of humane and altruistic goals.

Psychological interpretation of intentionality
as an act of goal setting in the motivational
component of the volunteer deed should be inter-
preted through the cyclical-action approach and
the principle of quintessence, which are substan-
tiated by A.V. Furman and involve the identifi-
cation and characterization of basic components
[9; 10]. There are reasons to believe that such
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4 – goal setting : a complete 
psychological process of 

forming a holistic conception 
of the individual regarding the 

outcome of the deed

1 – intention: the impulse-
direction of consciousness 
characterized by the formation of 
an aim of the deed

3 – purpose : a consciously self -
contained internal act transitioning 

from intention and motive to the 
creation of a detailed , step-by-step 

action plan  

2 – motive: the set of externally 
triggered internal conditions that 
actualize a need , thereby 
prompting conscious activity and 
determining its orientation

5 – intentionality : the 
reflexive, meaning-

making life orientation 
of the personality , 
directed towards 

achieving covital goals
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components include intention, motive, purpose,
goal setting, and intentionality (see the figure).

For a more detailed psychological understan-
ding of each of the listed terms, we offer their
author’s interpretation, taking into account the
context of the motivational development process
in volunteering. Thus, intention is the initial
level of the individual’s mental activity toward
something specific, a conscious impulse, as a
result of which, the volunteer generates a plan
for action and sets the direction of consciousness
toward its object, as well as creates an internal
commitment to its realization. A motive is a set
of externally caused internal conditions that
actualize the need and thereby prompt a con-
scious act, setting the motivational vector and
the intensity of psychospiritual activity. The pur-
pose is a consciously accepted self-instruction
to achieve certain results, derived from beliefs
about the expediency and desirability of the
action. The purpose is the inevitable consequence
and product of the transition from intention and
motive to the creation of a step-by-step detailed
action plan, which serves as the culmination of
the individual’s decision-making process. Goal
setting is a complete psychological process that
forms the individual’s holistic view of the result
of the action. Effective goal setting requires a
logical, systematic, and structured approach with
clear criteria and defined stages to transform
intentions, motives, and purposes into achievable
results. Intentionality is the reflexive, meaning-
making orientation directed at achieving goals
and simultaneously the feature of consciousness
that allows its direction as a flow of intentio-
nality, manifested and developed through the
motivating forces of the motive, the planned
actions of the purpose, and goal setting.

Thus, goal setting is an act of intentionality
that involves a thoughtful-action process, aimed
at forming a stable orientation toward the satis-
faction of clearly defined goals and considering
the reflective awareness of the volunteer’s perso-
nal life aspirations and ambitions. Through the
cyclical-action approach, intentionality is com-
pleted through reflection and generates a new
intention, which exists on a qualitatively new,
higher level of the volunteer deed as a way of
transforming reality. Intentionality, primarily
due to reflection, is capable of making the indivi-
dual reconsider the existing meanings in their
consciousness by enriching the existential expe-
rience, expanding motivation, since the struggle
of motives and ultimately the choice of one
leading motive requires perfection through its

complement by goal setting. In other words,
intentionality serves as the all-encompassing
foundational ability of human consciousness,
enabling the existential being of directed,
motivated, planned, and purposeful deed.

CONCLUSIONS

1. Goal setting as an act of intentionality
constitutes an attributive characteristic of human
consciousness, allowing the individual to orient
themselves to the future, project themselves as
a subject, and engage in meaning-making acti-
vity. At the same time, goal setting is not only
a cognitive or behavioral act but also a deep
ontological self-definition that correlates with
the values, beliefs, and existential choices of
the individual.

2. Goal setting is the main motivational center
of the volunteer deed, orienting the volunteer
toward achieving socially significant goals. The
intentionality of the volunteer, as an integral
part of this process, contributes to true self-
definition through the choice of existential tasks
that align with their internal values and moral
beliefs. Goal setting in volunteering is not only
a instrument of achieving results but also an
act of meaning-making, helping the individual
find meaning in life and the significance of the
work they are doing.

3. Volunteering often requires the individual
to have the ability for long-term planning and
choosing appropriate strategies to achieve set
goals. This implies a conscious choice of specific
steps and the integration of motivational resour-
ces oriented toward specific social needs and
tasks. In this context, goal setting as an act of
intentionality is realized in a special way, as it
enables the volunteer to define priorities and effec-
tively interact with the environment, achieving
significant results in helping those in need.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович, ДИКИЙ Ярослав
Олегович.

Цілепокладання як акт інтенційності мотиваційного
поля вчинку волонтерства.

Дослідження присвячене обґрунтуванню психологічної
значущості цілепокладання як акту інтенційності у процесі
актуалізації мотиваційного осереддя (компонента) вчинку
волонтерства. Результатом удетальненого аналізу стало
виявлення ключових закономірностей розвиткового
перебігу цього процесу. По-перше, показано, що цілепо-
кладання, розуміючись як свідомісний акт інтенційності,
є фундаментальною умовою становлення мотиваційної
структури волонтерського вчинку, тісно пов’язаною з
ціннісно-смисловою сферою особистості, її екзистенцій-
ним самовизначенням та вибором значущих соціальних
цілей. По-друге, деталізовано взаємозв’язок інтенції,
мотиву, наміру та цілі як динамічних компонентів, що
структурують мотивацію від початкового внутрішнього
імпульсу до усвідомленого образу бажаного результату та
плану вчинкових дій. Наголошено, що цінності, зокрема
просоціальні та моральні, є засадничими детермінантами
інтенційності та мотиваційності справи волонтера. По-
третє, обґрунтовано тезу про те, що ефективне цілепокла-
дання вимагає інтеграції когнітивних, емоційних і вольових
компонентів, підкріплених самоефективністю, що
забезпечує подолання ним повсякденних труднощів.
Висновується, що цілепокладання як акт інтенційності
свідомого ось-буття волонтера є не лише регулятором
учинення, а й потужним механізмом смислотворення, що
надає глибинного значення суспільно корисній і без-
оплатній діяльності та сприяє особистісному зростанню
й реалізації ковітально значущих змін.

Ключові слова: особистість, свідомість, самість,
цілепокладання, інтенційність, мотивація, вчинок, волон-

терство, вчинок волонтерства, мотиваційне поле, просо-
ціальна діяльність, цінності, психологічне деталювання.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN, Yaroslav DYKYI.
Goal setting as an act of intentionality of the motivational

field of the act of volunteering .
This study is dedicated to substantiating the psychological

significance of goal setting as an act of intentionality in the
process of actualization of the motivational field (component)
of the volunteer deed. The detailed analysis revealed key
regularities of this developmental course. Firstly, it is shown
that goal setting, understood as a conscious act of intentionality,
is a fundamental condition for the formation of the motivational
structure of the volunteer deed, closely linked to the individual’s
value-sense sphere, existential self-determination, and the
selection of meaningful social goals. Secondly, the interrelation
of initial intention, motive, specific intent, and goal is detailed
as dynamic components that structure motivation from the
initial internal impulse to the conscious image of the desired
outcome and action plan for the deed. It is emphasized that
values, particularly prosocial and moral ones, serve as
funda-mental determinants of intentionality and motivation for
the volunteer’s activity. Thirdly, the thesis is substantiated that
effective goal setting requires the integration of cognitive,
emotional, and volitional components, supported by self-
efficacy, which enables the volunteer to overcome everyday
difficulties. It is concluded that goal setting as an act of
intentionality of the volunteer’s conscious «Dasein» is not
merely a regulator of the deed but also a powerful mechanism
of meaning-making, imparting profound significance to socially
useful and gratuitous activity and contributing to personal
growth and the realization of covitally significant changes.

Keywords: personality, consciousness, selfhood, goal
setting, intentionality, motivation, deed, volunteering, volun-
teer deed, motivational field, prosocial activity, values, psycho-
logical detailing.
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Tetiana BARANOVA
MODELING PSYCHOLOGICAL READINESS FOR THE ACTIVITIES

OF COMBAT STRESS CONTROL GROUP SPECIALISTS

Ïñèõîëîã³ÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿
â Óêðà¿íó ³ òðèâàþ÷î¿ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ä³ÿëüí³ñòü
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ãðóï êîíòðîëþ áî-
éîâîãî ñòðåñó (ÃÊÁÑ), ÿê³ ïîêëèêàí³ ôîðìóâà-
òè â îñîáîâîãî ñêëàäó çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè
ñòðåñó òà âîëîä³þòü äëÿ öüîãî íå ëèøå â³äïî-
â³äíèìè çíàííÿìè, à é âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ïðè öüîìó òàêà ¿õ ñïðîìîæ-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº ñò³éê³ñòü äî åêñòðåìàëüíèõ
íàâàíòàæåíü, óïåâíåí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè çà óìîâ íå-
âèçíà÷åíîñò³, åìïàò³éíå ðåàãóâàííÿ íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â é óì³ííÿ
êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè.
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ïîñòàº
íå ëèøå ÿê âàæëèâà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà, à é ÿê ðåçóëüòàò ñèñòåìíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, àäàïòàö³¿ äî áîéîâîãî ñåðåäîâèùà
òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ÷àñîïðîñòîð³
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. ̄ ¿ ́ ðóíòîâíå ìîäåëþâàííÿ
äîçâîëÿº ö³ë³ñíî óÿâèòè ñòðóêòóðó, âèÿâèòè
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè òà âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìåòîäè

¿¿ ôîðìóâàííÿ, óäîñêîíàëåííÿ, ï³äòðèìêè.
Ñàìå òîìó ìîäåëþâàííÿ âêàçàíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º ñâîº÷àñíèì, ïðàêòèêî
îð³ºíòîâàíèì ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèì, ùî âàêòó-
àëüíþº ¿¿ ì³æäèñöèïë³íàðíå âèâ÷åííÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³. Òàê, ñóòí³ñíèé çì³ñò òà ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàëè Ã.Î. Áàëë,
Â.Ô. Áîñíþê, Ñ.Ñ. Â³òâèöüêà, ².Â. Âîëæåí-
öåâà, Ò.ª. Ãóðà, Â.À. Äåíèñåíêî, Â.Â. Æîâ-
òÿíñüêà, C.M. Êàë³ùóê, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.Î. Îëå-
ô³ð, Â. Ìàðêñ (W. Marx), Ë. Ì. Ïð³ñíÿêîâà,
Â. À. Ñåìè÷åíêî, Í.Â. Ñåðåäà, Í.Ì. Òîêàðåâà,
Ì. ². Òîì÷óê, À. Â. Ôóðìàí, Î. Ì. Õàéðóë³í
òà ³í. Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â â³éñü-
êîâèõ òà ñïåö³àëüíèõ ôîðìóâàíü îñìèñëþâàëè
ß.Ã. Áîíäàðåíêî, ².Þ. Ãîðåëîâ, À.Â. Êèðè-
÷åíêî, Î.Ñ. Êîëåñí³÷åíêî, ß.Â. Ìàöåãîðà,
Â.². Âîðîáéîâà, Â.Â. Ñòàñþê, Ë.Â. Êðèìåöü,
Í.ª. Ïåíüêîâà, Î.Î. Ñàìîéëåíêî, Í.À. Ñòî-
ðîæóê òà ³í. Ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè òà óìîâè
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà åêñòðå-
ìàëüíèõ îáñòàâèí îá´ðóíòîâóâàëè Å.À. Áðàøåð
(E. A. Brusher), Â.Â. Êëî÷êîâ, Î.Ì. Êîêóí,
Ê.Î. Êðàâ÷åíêî, Ë.Â. Êðèìåöü, Ñ.Â. Ìàì-
÷åíêî, Â.Ì. Ìîðîç, Â.Ï. Íåø (W. P. Nash),
Î.Ð. Îõðåìåíêî, ².Î. Ï³øêî, ². ². Ïðèõîäüêî,
Â.Â. Ñòàñþê, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Þ.Ì. Øèðîáî-
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êîâ, Ê. Ð. Ô³´ë³ (C. R. Figley), Î. Ô. Õì³ëÿð,
òà ³í. Ôåíîìåíîëîã³þ òà çì³ñò ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âö³â ãðóï êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó äî
ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâèõ óìîâàõ óçàãàëüíåíî ó
íàøèõ ïðàöÿõ (Ò. À. Áàðàíîâà [2; 3]) òà â
²íñòðóêö³¿ ÃØ ÇÑÓ «Ïîðÿäîê ðîáîòè ãðóï
êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó ó â³éñüêîâèõ ÷àñ-
òèíàõ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè» [10].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
ä³ÿëüíîñò³, ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ¿¿ ùîäî
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ íå âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó
ïîáóäîâà ìîäåë³ íàçâàíî¿ ãîòîâíîñò³ äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè âèçíà÷åíèé ôåíîìåí íå ëèøå ÿê
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íó ñõåìó, à é ñèñòåìíî âèçíà-
÷èòè îñíîâí³ éîãî ñêëàäîâ³, êîìïîíåíòè òà
åòàïè ôîðìóâàííÿ. Âîäíî÷àñ äåòàëüíå êîíñò-
ðóþâàííÿ òàêî¿ ³äåàë³çîâàíî¿ ìîäåëüíî¿ êàð-
òèíè óìîæëèâëþº íàäàííÿ îô³öåðàìè ãðóï
êîíòðîëþ ñâîº÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
îñîáîâîìó ñêëàäó, ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ áî-
éîâî¿ ãîòîâíîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âîÿê³â.
Âçàºìîäîïîâíåííÿ ñèñòåìíî¿ ñõåìè ³ êîíöåï-
òóàëüíî¿ êàðòèíè óçàñàäíþº ðîçðîáêó â³äïî-
â³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî ï³äâèùóþòü
ñòðåñîñò³éê³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ
ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ðåàë³çóþ÷è êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà
âñåá³÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíå ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ãðóï
êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ìîäåëþâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðàö³; á) ðîçêðèòè é
äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ðîáîòè;
â) ñêîíñòðóþâàòè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ìîäåëþâàííÿ ÿê òåî-
ðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà ðàö³î-
íàëüíèõ êîíöåïòóàë³çîâàíèõ çíàíü, ùî ïî-
ÿñíþº çàêîíîì³ðíîñò³ ïîáóäîâè, ðîçâèòêó òà
çàñòîñóâàííÿ ìîäåëåé, ÿê³ óìîæëèâëþþòü
â³äòâîðåííÿ, àíàë³çóâàííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ
ïîâåä³íêè ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â ³ ñèñòåì ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ìîäåëþ-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ
äî ä³ÿëüíîñò³, ùî îõîïëþº ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íå

âïîðÿäêóâàííÿ, ïîåòàïíå êîíñòðóþâàííÿ òà
ö³ë³ñíå ôóíêö³îíàëüíå çðåàë³çóâàííÿ îñíîâíèõ
êîìïîíåíò³â, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çàáåçïå-
÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà â³éñüêîâèõ îïåðàö³é.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ñèñòåìíå, ä³ÿëüí³ñíî
çîð³ºíòîâàíå ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâ-
íîìó ôîðìóâàííþ ¿õ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé, ï³äâèùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà çäàò-
íîñò³ ä³ÿòè àäåêâàòíî â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà
â³éñüêîâèõ îïåðàö³é, ùî â ðåçóëüòàò³ ïîêðàùóº
ÿê³ñòü íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáî-
âîìó ñêëàäó òà çíèæóº ðèçèêè ðîçâèòêó áî-
éîâîãî ñòðåñó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ìîäåëü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, ÿêà
³íòåãðóº ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ëîã³÷íî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿, ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ, ñòðóêòóðíîãî âïîðÿäêóâàííÿ é ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî,
êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî
òà åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â îçíà÷åíî¿
ãîòîâíîñò³, àäàïòîâàíèõ äî ñïåöèô³êè ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é. Çà-
ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ øëÿõîì ïîºäíàííÿ ïåðåâàã ñèñòåìíîãî
òà ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó ¿õ êëþ-
÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ
çíàíü ³ç ïðàêòè÷íèìè óì³ííÿìè, ôîðìóâàííÿ
ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó òà óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê
ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáî-
âîãî ñêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Â óìîâàõ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, ëîêàëüíèõ
â³éí ³ òåðîðèñòè÷íèõ çàãðîç àêòóàë³çóºòüñÿ
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ä³ÿëüí³ñòü
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â
çáåðåæåííÿ áîºçäàòíîñò³ òà ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â,
à  ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ öèõ
ñïåö³àë³ñò³â äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ÷èííèêè,
ìåõàí³çìè é óìîâè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå
ñêëàäíå áàãàòîð³âíåâå é áàãàòîêîìïîíåíòíå
óòâîðåííÿ, ÿêå îõîïëþº îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè
òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè-ÿêîñò³, íåîáõ³äí³
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äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, òî ¿¿ ìîäåëþâàííÿ óìîæëèâèòü
íå ò³ëüêè îïèñ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³
áàçîâèõ ñêëàäîâèõ, à é ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
âåä³íêè-ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ â óìîâàõ
áîéîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ïîáóäîâó åôåêòèâíî¿
ñèñòåìè ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äòðèìêè.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó äæåðåëüíî¿ áàçè (Ã.Î. Áàëë
[1], ².Â. Âîëæåíöåâà [4], Ò.ª. Ãóðà [5],
Ç.Ñ. Êàðïåíêî [7], Â. Ìàðêñ (W. Marx) [24],
Ì.². Òîì÷óê [15], À.Â. Ôóðìàí [16-18], Î.Ì. Õàé-
ðóë³í [19; 20] òà ³í.) âñòàíîâëåíî, ùî â³ò÷èç-
íÿí³ òà çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó
óâàãó âèçíà÷åííþ ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» òà ï³äêðåñ-
ëþþòü âàæëèâ³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ, çîêðåìà é åôåê-
òèâíîñò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîâåäåíî,
ùî ìîäåëþâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³ç-
íàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù ä³éñíîñò³
÷åðåç ¿õ ö³ë³ñíå â³äîáðàæåííÿ, äåòàëüíèé àíà-
ë³ç ³ òî÷íå ïðîãíîçóâàííÿ. Îá´ðóíòîâàíî, ùî
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìîäåëþâàííÿ ñëóãóº
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ é óçàãàëüíåííÿ
çíàíü, ôîðìóâàííÿ äåòàë³çîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ
êîíöåïö³é òà óäîñêîíàëåííÿ ïðèêëàäíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé ïðàêòèêóâàííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ìîäåëþâàííÿ ïîñòàº
çíà÷óùèì òà åôåêòèâíèì ìåòîäîì òåîðåòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç â³äòâîðåííÿ ñóòí³ñíèõ îçíàê îðè-
ã³íàëó ³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ïåðåâàæíî ³äå-
àëüíèõ ìîäåëåé. Ïðè öüîìó òàêèé ïðîòîòèï,
êîíöåïòóàë³çóþ÷è ñïðîùåíå ïðåäñòàâëåííÿ
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó, äîçâîëÿº íàî÷íî ³ çðîçó-
ì³ëî âèâ÷èòè òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè òà âëàñòèâîñò³,
âåðèô³êóâàòè åâðèñòè÷í³ñòü ïåâíèõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ óÿâëåíü é ãëèáøå ðîçóì³òè çì³ñò àíà-
ë³çîâàíèõ ôàêò³â. Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ òåõí³ê
ìîäåëþâàííÿ, ïðè÷îìó ÿê â àñïåêò³ â³äòâî-
ðåííÿ óçì³ñòîâëåíü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ùî
ôîðìóº áàãàòîçíà÷åííºâ³ é ì³æð³âíåâ³ îáðàçè
ñêëàäíèõ ôåíîìåí³â, òàê ³ â êîíòåêñò³ îñìèñ-
ëåííÿ ëîã³êè ï³çíàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äíîâ-
ëåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÿâèùà ³ ñïîñîá³â éîãî
ðåêîíñòðóêö³¿. Ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü öüîãî
ìåòîäó, çðåàë³çîâàíîãî ³ç âèêîðèñòàííÿì òåõ-
í³ê ïðÿìî¿ ÷è îïîñåðåäêîâàíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
ïðåäìåòà ðåïðåçåíòàö³¿ àáî é ³ç çàñòîñóâàííÿì
ðåñóðñ³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâóº éîãî ó
á³ê àíàë³çó, ³íòåðïðåòàö³¿ é òåîðåòèçàö³¿ äàíèõ

³ ÷àñòî âèìàãàº â³ä äîñë³äíèêà «ïîäâ³éíî¿»
ðåôëåêñ³¿.

Åâðèñòè÷íèì äëÿ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ º
ìåòîä îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ïðåçåíòî-
âàíèé Î. Ì. Õàéðóë³íèì [19; 20]. Çà ñëîâàìè
â÷åíîãî, ñóòí³ñòü éîãî ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó
îñìèñëåíí³, ñòðóêòóðóâàíí³ òà óçàãàëüíåíí³
çíàíü, óíàñë³äê ÷îãî àêòóàë³çóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ¿õ ö³ë³ñíîñò³, îðãàí³çî-
âàíîñò³ é áàãàòîãðàííîñò³; ïðîâåäåíà äåñêðèï-
òèâíà ðåêîíñòðóêö³ÿ íàóêîâèõ ôàêò³â äîçâîëÿº
ïðè öüîìó â³äòâîðèòè ñêëàäíó é áàãàòîð³âíåâó
ñòðóêòóðó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Òàêå ìî-
äåëþâàííÿ, ïîºäíóþ÷è òåîðåòè÷íèé òà åìï³-
ðè÷íèé ï³äõîäè, â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüí³
âëàñòèâîñò³, äèíàì³êó ³ ñîö³îêóëüòóðíèé êîí-
òåêñò ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ é â³äòâîðþº éîãî ö³-
ë³ñíèé, êîãåðåíòíèé îáðàç. Äîñë³äíèê íàãîëî-
øóº íà äîö³ëüíîñò³ áàãàòîð³âíåâîãî ï³äõîäó,
ðåïðåçåíòîâàíîãî ó âèãëÿä³ íèçêó âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ ïîÿñ³â, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ â³ä êîíêðåòíèõ
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî óí³âåðñàëüíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ÷àñîïðîñòîðó ³
äàþòü çìîãó íå ëèøå â³äòâîðèòè àáî ïåðåñòðóê-
òóðóâàòè ðåàëüí³ñòü, à é ³íòåãðóâàòè ð³çí³ ð³âí³
òà ôîðìè íàÿâíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ó âèãëÿä³
õîë³ñòè÷íîãî é îá´ðóíòîâàíîãî îáðàçó-óÿâëåííÿ.

Ç.Ñ. Êàðïåíêî, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà ðîë³
ìîäåëþâàííÿ ÿê óí³âåðñàëüíîãî íàóêîâîãî
ìåòîäó, ùî çàáåçïå÷óº ñïðîùåíå, óíàî÷íåíå
òà ñòðóêòóðîâàíå â³äîáðàæåííÿ ñêëàäíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, ï³äêðåñëþº ³äåàë³-
çîâàí³ñòü òàêèõ ïðîîáðàç³â òà âèîêðåìëþº äâà
ï³äõîäè äî ¿õ ðåïðåçåíòàö³¿: åìï³ðè÷íèé, ùî
áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ âëàñòèâîñòåé îá’ºêòà
÷åðåç äîñâ³ä, òà àïð³îðíèé, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ
íà ëîã³öèçì³ ³ ïåðåääîñâ³äíîìó êîíñòðóþâàíí³
öèõ ñòðóêòóð, ùî âîäíî÷àñ ïîñòàþòü ÿê ôîðìà
ï³çíàííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ. Çà ñëîâàìè
íàóêîâèö³, âèêîðèñòàííÿ ã³ïîòåòèêî-äåäóêòèâ-
íîãî ìåòîäó ìîæå ³ñòîòíî ï³äñèëèòè íàóêîâó
îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü òàêîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ä³éñíîñò³. Îêð³ì òîãî, âèñíîâóºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü ìîäåëþâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ÿê êîìï-
ëåêñíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî
îõîïëþº ñòâîðåííÿ äîñë³äíèöüêèõ, ïîÿñíþ-
âàëüíèõ òà ³íòåðïðåòàö³éíèõ ñõåì ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ – â³ä âåðáàëüíî-ëîã³÷íèõ
êîíñòðóêö³é äî îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèõ îáðàç³â.
Òàêèé ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº àêñ³îëîã³÷íèì âèêëè-
êàì ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, äå ìîäåë³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íå ïðîñòî ÿê òåõí³÷í³ çàñîáè, à
ÿê êîãí³òèâí³ ³íñòðóìåíòè, ùî ñòðóêòóðîâàíî
é áàãàòîâèì³ðíî â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü äîñ-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.119



122 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ë³äæóâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ñïðèÿþ÷è
ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî é ãëèáîêîãî
íàóêîâîãî çíàííÿ, àäàïòîâàíîãî äî äèíàì³÷íèõ
çì³í ó äîñë³äíèöüêîìó äîâê³ëë³ ³ çäàòíîãî ³í-
òåãðóâàòè ð³çí³ ð³âí³ òà ôîðìè ï³çíàííÿ [7].

À.Â. Ôóðìàí, ïðåçåíòóþ÷è òèïîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
[18], çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñèìâîë³÷íîìó çíà÷åíí³
ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³, ÿêèé âèêîðèñòîâóº â
êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ó çàñ-
íîâêàõ éîãî êîíöåïö³¿ ïåðåáóâàþòü óÿâëåííÿ
ïðî îãîðíóòèé ñôåðîþ êâàäðàò ÿê ñèìâîë ÷î-
òèðüîõ ñòèõ³é (çåìëÿ, âîãîíü, ïîâ³òðÿ, âîäà),
ùî â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíî¿ ºä-
íîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó ³ äóõîâíîãî æèòòÿ
÷åðåç öèêë³÷í³ñòü ³ çáàëàíñîâàí³ñòü. Ó ö³é
ïàðàäèãì³ ÷îòèðè çàñàäíè÷³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè,
âèçíà÷åí³ Ê. Ã. Þíãîì, íàáóâàþòü îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ, äîïîâíþþ÷è ñèìâîë³÷íèé îáðàç
ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñòè òà ï³äñâ³äîìîñòè. Âîäíî÷àñ çíà÷óùèì
ïîñòàº âèä³ëåííÿ äîñë³äíèêîì êîìïîíåíòó âîëå-
âèÿâëåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº â³äîì³é òðàíñöåí-
äåíòí³é ôóíêö³¿ ³ çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ é
ö³ë³ñí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè. Òàêèé
ï³äõ³ä ðîçøèðþº òðàäèö³éíå ðîçóì³ííÿ ìîäåë³,
ï³äêðåñëþþ÷è äèíàì³÷íèé ³ êîìïëåêñíèé õà-
ðàêòåð äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â é  íàãîëîøóþ÷è
íà ñï³â³ñíóâàíí³ é âçàºìîä³¿ ïîëÿðíîñòåé-
ïðîòèëåæíîñòåé ÷åðåç ãëèáèíí³ ñòðóêòóðè, ³
ñëóãóº âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
ï³äêðåñëþ÷è áàãàòîãðàíí³ñòü òèïîëîã³÷íîãî ³
êâàòåðíîãî ï³äõîä³â äî ïðîöåñ³â ìîäåëþâàííÿ.

Â êîíòåêñò³ ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, ï³ä
÷àñ êîíñòðóþâàííÿ ìîäåë³ äîòðèìàíî âèìîã
ïðèíöèï³â, çàïðîïîíîâàíèõ ó ñòàòò³ ².Â. Âîë-
æåíöåâî¿, ñåðåä ÿêèõ: 1) ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
ìåòè, çàâäàíü òà ðåçóëüòàò³â êîíñòðóþâàííÿ
òàêî¿ ñòðóêòóðè; 2) âèîêðåìëåííÿ îñíîâíèõ
ôàêòîð³â, ïàðàìåòð³â òà õàðàêòåðèñòèê äîñ-
ë³äæóâàíîãî îá’ºêòà; 3) âèá³ð íàéîïòèìàëüí³-
øîãî ñïîñîáó ðåïðåçåíòàö³¿ ³ç íàÿâíèõ
àëüòåðíàòèâ; 4) åêîíîì³÷í³ñòü ÿê ì³í³ì³çàö³ÿ
ìàòåð³àëüíèõ, ÷àñîâèõ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â;
5) ìàñîâ³ñòü ÿê óìîæëèâëåííÿ óí³âåðñàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ äî ñõîæèõ êîíöåïòóàëüíèõ îð-
ãàí³çîâàíîñòåé òà äîñë³äíèöüêèõ ñèñòåì [4].
Äîòðèìàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â ñïðèÿëî
ñòâîðåííþ åôåêòèâíîãî, íàä³éíîãî òà ïðàê-
òè÷íî çíà÷óùîãî êîíöåïòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ áî-
éîâîãî ñòðåñó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ñó÷àñíèõ ìîäåëåé, ñïðÿìîâà-
íèõ íà äåòàëüíó ðåêîíñòðóêö³þ é ñèñòåìíå
óïîðÿäêóâàííÿ ïðåäìåòíîãî êîíöåïòó ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàëî, ùî ¿õ àâòîðè
(çîêðåìà, Ì.². Òîì÷óê [15]) âðàõîâóþòü áàãàòî-
êîìïîíåíòí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Ïðè
öüîìó êîæíó ³ç âèçíà÷åíèõ ñêëàäîâèõ ñêîíñò-
ðóéîâàíî ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â. Çîêðåìà, Î.Î. Ñà-
ìîéëåíêîì ñôîðìîâàíî äåòàë³çîâàíó ìîäåëü
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ïðèêîðäîííèê³â
³ç áîéîâèì äîñâ³äîì, ùî îõîïëþº ñ³ì âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ òà âçàºìîçóìîâëåíèõ êîìïîíåíò³â:
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèé, ðåãóëÿö³éíî-
àäàïòàö³éíèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïðî-
ôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíèé, åìîö³éíèé
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, äå íàäàíî çíà÷åííÿ ÿê
çîâí³øí³ì, òàê ³ âíóòð³øí³ì ÷èííèêàì, ùî
âïëèâàþòü íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâèõ, ïåðåäóñ³ì
íà ïðåñòèæí³ñòü ñëóæáè, ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³,
êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ïðîôåñ³éí³ êîìïå-
òåíö³¿, àêòóàëüíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí òà
³í. [12].

Î. Ñ. Êîëåñí³÷åíêîì çìîäåëüîâàíî äâà âèäè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÌÍÑ äî
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ – òèì÷àñîâó
òà ñïåö³àëüíó, é äîâåäåíî, ùî çàïðîïîíîâàíèé
îáðàç ñèòóàòèâíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ âêàçóº íà
ðîçóì³ííÿ ôàõ³âöåì âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàâäàíü, éîãî çäàòí³ñòü äî îö³íêè êîíêðåòíèõ
óìîâ ðîáîòè òà âèáîðó àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ³
ïðèéîì³â ïðàêòèêóâàííÿ, òîä³ ÿê äîâãîñòðî-
êîâà ï³äãîòîâêà ìàº çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ïîðó÷ ³ç ôîðìóâàííÿì ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê íàçâàíîãî ñïåö³àë³ñòà
[9].

Ó ôîðìàò³ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî ï³äõîäó
À.Â. Êèðè÷åíêîì ïîáóäîâàíî ìîäåëü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äå-
ñàíòíî-øòóðìîâèõ â³éñüê äî ä³ÿëüíîñò³ ó áî-
éîâèõ óìîâàõ [8]. Çàïðîïîíîâàíà êîíöåïòóà-
ëüíà ñõåìà îõîïëþº ÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³
ñêëàäîâ³, ùî êîìïëåêñíî â³äîáðàæàþòü áàçîâ³
õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. Âîäíî-
÷àñ àâòîðîì ï³äêðåñëåíî âàæëèâ³ñòü âíóòð³ø-
íüî¿ ìîòèâàö³¿ ÿê äæåðåëà ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ é íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ñëóæèòè ó
ï³äðîçä³ë³  ÿê ñâ³äîìîãî æèòòºâîãî âèáîðó, ùî
ïîºäíóºòüñÿ  ç âèñîêîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ é ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ.

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷åíî ðåëåâàíòíèì
³ äëÿ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, çâàæàþ÷è íà ôîðìó-
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âàííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ äî äîïîìîãè ³íøèì ó
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê îñíîâè ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè-
ä³ëåíî óñâ³äîìëåííþ äåñàíòíèêîì ö³ëåé, çàãðîç
òà êîíòåêñòó áîéîâèõ ä³é, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ
øëÿõîì ðîçâèòêó éîãî ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè,
âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ³
ïðèéìàòè çâàæåí³ ð³øåííÿ. Ï³äêðåñëåíî é
âàæëèâ³ñòü îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüêîâîãî, òîáòî íàÿâí³ñòü ó íüîãî ïðàê-
òè÷íèõ çíàíü, íàâè÷îê, çàñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿
òà äîñâ³äó âçàºìîä³¿ â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîñò³ é
íåâèçíà÷åíîñò³, ùî, ïîðÿä ç³ ñôîðìîâàíîþ
çäàòí³ñòþ äî çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³, êåðóâàííÿ ñâî¿ìè íàñòðîÿìè é åìî-
ö³ÿìè, ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â òà ä³ºâå ïåðåáîðåííÿ
ñóìí³â³â âèçíà÷àº âèñîêèé ð³âåíü éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ºçäàòíîñò³.

Îñìèñëåííÿ ö³ëåé, çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ êð³çü ïðèçìó ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
[21], À.Â. Ôóðìàí [16; 17]) óìîæëèâèëî ðå-
ïðåçåíòàö³þ îçíà÷óâàíîãî ôåíîìåíó ó âèãëÿä³
ñêëàäíî îðãàí³çîâàíî¿ é ïîë³êîìïîíåíòíî¿
ñòðóêòóðè, ÿêà â³äòâîðþº éîãî ñóòí³ñí³ îçíàêè,
âëàñòèâîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêè. Ïðè öüîìó
ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè
ãîìîìîðô³çì, òîáòî ÷àñòêîâó ïîä³áí³ñòü ç
îðèã³íàëîì, ùî äàº çìîãó ïðåäñòàâèòè ñêëàäíå
ÿâèùå ó á³ëüø äîñòóïí³é òà íàî÷í³é ôîðì³. Ó
âèïàäêó ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, öå äîçâîëèëî àäåêâàòíî îïè-
ñàòè ³ ñïðîãíîçóâàòè ¿õ ïîâåä³íêó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ, çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå êåðó-
âàííÿ ñòðåñîì ³ ï³äòðèìêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáîâîãî ñêëàäó.

Ó çì³ñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ îñíîâíå
ì³ñöå çàéìàº êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ôàõ³âö³â äî ä³ÿëüíîñò³, ùî êîíöåïòíî
â³äîáðàæàº äàíó ãîòîâí³ñòü ÿê áàãàòîâèì³ðíå
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà â óìîâàõ ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó òà ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ, áóäó÷è íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, à é äèíàì³÷íèì ñòàíîì,
êîòðèé çáåð³ãàº ö³ë³ñí³ñòü, âíóòð³øíþ ç³áðà-
í³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó ä³ºçäàòí³ñòü ó êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ ÿêå âîäíî÷àñ îõîïëþº
éîãî âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî äîïîìîãè, íàÿâ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, ïñèõîëî-
ã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿,
îïåðàòèâíå ðåàãóâàííÿ òà àäàïòîâàí³ñòü äî
åêñòðåìàëüíèõ âèêëèê³â [2; 8; 9; 12; 14]. Çà-

êîíîì³ðíî, ùî ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, çä³éñíåíà ó ôîðìàò³
îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³, ïîñòàº âàæëèâîþ ïå-
ðåäóìîâîþ ¿õ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó
çîí³ áîéîâèõ ä³é òà ïðîäóêòèâíîãî âèêîíàííÿ
íèìè çàâäàíü ç ï³äòðèìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Â àñïåêò³ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³
â áîéîâèõ óìîâàõ äîö³ëüíèì ³ òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèì º òàêîæ ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé
Â. Â. Ñòàñþêîì [14]. Ìîâèòüñÿ ïðî âèîêðåì-
ëåííÿ ï³çíàâàëüíîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü çàâäàíü,
çíàòè ñïîñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà ïðîãíîçóâàòè
çì³íó ñèòóàö³¿, ùî îñîáëèâî çíà÷óùå äëÿ
îô³öåð³â ÃÊÁÑ, êîòð³ ïîâèíí³ îïåðàòèâíî
îö³íþâàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà âêðàé íåñòàá³ëüíèõ
óìîâ. Åìîö³éíà ñêëàäîâà öüîãî ôåíîìåíó,
îá³éìàþ÷è â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³  é óïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, áåçïîñåðåäíüî êî-
ðåëþº ç ¿õ ïîòðåáîþ çáåð³ãàòè åìîö³éíó ñòàá³ëü-
í³ñòü ³ áóòè ïðèêëàäîì âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³
äëÿ ³íøèõ. Ìîòèâàö³éíèé ñåãìåíò îáñòåæó-
âàíîãî ÿâèùà, âèÿâëÿþ÷èñü ÷åðåç ïîòðåáó
äîñÿãòè óñï³õó òà ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³
ó ñêëàäíèõ áîéîâèõ îáñòàâèíàõ, ñïðèÿº ï³ä-
òðèìàííþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
â³ääà÷³ òà âèòðèìêè ó ôðîíòîâ³é îáñòàíîâö³.
Åìîö³éíî-âîëüîâèé ñêëàäíèê ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³, ïåðåäáà÷àþ÷è ñàìîêîíò-
ðîëü, ïîäîëàííÿ ñòðàõó òà íàÿâí³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ âèçíà÷àëüíèì ó êðè-
òè÷íîìó äîâê³ëë³-ñòàíîâèù³, äå ôàõ³âö³ ìàþòü
íå ëèøå ï³äòðèìóâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó
åôåêòèâí³ñòü, à é äîïîìàãàòè ïîáðàòèìàì ó
ïîäîëàíí³ çíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ áàð’ºð³â.

Ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ñêëàäîâèõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
ö³â ÃÊÁÑ óìîæëèâèëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿ çì³ñòó ó
ºäíîñò³ òàêèõ åòàï³â-êîìïîíåíò³â: 1) ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíîãî – éîãî êîíöåïòóàëüíå íàïîâ-
íåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿
ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çóìîâëþº ïåâíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, ñóì-
ë³ííîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâ äîïî-
ìîãè ³íøèì ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ; 2) êîã-
í³òèâíî-çì³ñòîâîãî – ï³çíàâàëüíà çíà÷óù³ñòü
ÿêîãî ñôîêóñîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
çíàíü ñóá’ºêòà ïðî ïðèðîäó áîéîâîãî ñòðåñó,
ìåõàí³çìè éîãî âïëèâó, çàñîáè ä³àãíîñòèêè,
ñòàá³ë³çàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó;
3) ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî – àäðåñîâàíîãî íà
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ðîçâèòîê óì³íü îô³öåðà îïåðàòèâíî ä³ÿòè â
áîéîâèõ óìîâàõ, çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äí³
ïñèõîòåõí³êè, åôåêòèâí³ ñïîñîáè âòðó÷àííÿ òà
ä³ºâ³ ñïîñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿; 4) åìîö³éíî-
âîëüîâîãî – ñôîêóñîâàíîãî íà ñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ âïëèâ³â, ¿¿
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè åìîö³¿, çáåð³ãàòè ð³øó-
÷³ñòü ³ çàáåçïå÷óâàòè âíóòð³øíþ ç³áðàí³ñòü ó
êðèòè÷íèõ òà åêñòðåìàëüíèõ îáñòàâèíàõ.
Á³ëüøå òîãî, âèçíà÷åí³ ñêëàäíèêè ñóêóïíî
ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ, íåîáõ³äíî¿ äëÿ åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó,
âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿
ç ïðåäñòàâíèêàìè îñîáîâîãî ñêëàäó, ÿê³ ïå-
ðåæèâàþòü áîéîâèé ñòðåñ ³ íàâ³òü äèñòðåñ
(Ã. Ñåëüº).

Â êîíòåêñò³ ðåïðåçåíòîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî
êîíñòðóêòó âàæëèâîþ º êàòåãîð³ÿ áîéîâèõ
óìîâ, ùî ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà àêòóàëüíèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Âèñîêèé ñòóï³íü
íåáåçïåêè, íåïåðåäáà÷óâàíîñò³, íàÿâí³ñòü
ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ, ÷àñò³ êîíòàêòè ç ïðè-
ìàðîþ ñìåðòè, ïîðàíåííÿìè, íàñèëüñòâîì òà
³íøèìè åêñòðåìàëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî âëàñ-
òèâ³ ñó÷àñí³é ã³áðèäí³é â³éí³ ³ ñïðè÷èíÿþòü
âàãîìó ïñèõîòðàâì³âíó ä³þ, äèêòóþòü íå ëèøå
çíà÷íó âíóòð³øíþ íàëàøòîâàí³ñòü ñóá’ºêòà íà
ïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, à é ïîñòàþòü âïëèâîâèìè äåòåðì³íàíòàìè
çáåðåæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é ó ïðîñòîð³
æîðñòêîãî ïñèõîåìîö³éíîãî òèñêó [3; 4; 8; 9;
11; 13; 14]. Òîìó àíàë³çîâàíà ãîòîâí³ñòü ìàº
âèçíà÷àòè çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ êîíòðîëþ-
âàòè âëàñíèé åìîö³éíèé ñòàí, îïåðàòèâíî
ðåàãóâàòè íà íåáåçïåêó, ï³äòðèìóâàòè ³íøèõ
ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ òà çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó
âèòðèìêó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ çàãðîçè. Öå
çóìîâëþº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³,
ñàìîðåãóëÿö³¿, åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà íà-
ÿâíîñò³ íèçêè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ùî
äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè â óìîâàõ
áîéîâîãî ñòðåñó.

Â àñïåêò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â âàæëèâèì º ãëèáîêå ðîçó-
ì³ííÿ íèìè ñóòíîñò³ áîéîâîãî ñòðåñó ÿê îñîáëè-
âîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî âèíèêàº ó ëþäèíè
ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â
÷è òðàâìàòè÷íîãî äîâê³ëëÿ. Öåé ñòàí ÿâëÿº
ñîáîþ ³ ðåçóëüòàò ãîñòðî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó íà ðåàëüíó çàãðîçó, ³ ôîðìîâèÿâó
ÿê ñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêö³¿, ùî îõîïëþº
åìîö³éí³, êîãí³òèâí³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêî-

â³ îïðèÿâíåííÿ. Òàêîãî ñòóïåíÿ ïñèõîåìîö³éíå
íàïðóæåííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê âïëèâó ñïå-
öèô³÷íèõ ñòðåñîð³â, ñåðåä ÿêèõ çàãðîçè æèòòþ,
ïîðàíåííÿ, ñâ³ä÷åííÿ çàãèáåë³ ïîáðàòèì³â,
çàñòîñóâàííÿ çáðî¿, êîíòàêòè ç âîðîæèì íà-
ñèëüñòâîì òà ³í., ùî çàêîíîì³ðíî àêòèâ³çóº ä³þ
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ç îäíî÷àñíèì òèì÷àñîâèì
ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÷è, íàâïàêè, ñïðè÷èíÿº ðîç-
âèòîê ÏÒÑÐ [3; 6; 11; 14]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ìàº ì³ñòèòè ÿê
´ðóíòîâí³ çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
àíàë³çîâàíîãî ÿâèùà, òàê ³ çäàòí³ñòü ðîç-
ï³çíàâàòè éîãî ïðîÿâè òà îçíàêè, âðàõîâóþ÷è
³íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
çä³éñíþþ÷è ñâîº÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ
³ íàäàþ÷è ¿ì ä³ºâó é êâàë³ô³êîâàíó ïðîôåñ³éíó
ï³äòðèìêó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ã³äíî¿
ïðàêòèêè â áîéîâèõ óìîâàõ âèìàãàº é óçàãàëü-
íåííÿ ñóòí³ñíèõ îçíàê ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê, â³äîìî, ùî ö³ ãðóïè ó Çáðîéíèõ
Ñèëàõ Óêðà¿íè âèêîíóþòü âàæëèâó ðîëü ó
çàáåçïå÷åíí³ ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ òà
ñò³éêîñò³ â³éñüêîâèõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâèõ çàâäàíü. Âîíè ñòâîðåí³ ñïåö³àëüíî äëÿ
ñèñòåìíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ï³äòðèìêè îñîáîâî-
ãî ñêëàäó â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íåáåçïåêè,
ô³çè÷íèì âèñíàæåííÿì òà ïñèõîåìîö³éíèìè
ïåðåâàíòàæåííÿìè ó÷àñíèê³â. Îñíîâíèìè çàâ-
äàííÿìè îô³öåð³â ÃÊÁÑ âèçíà÷åíî ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äãîòîâêó, ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³,
ïðîô³ëàêòèêó ïñèõîòðàâì, îïåðàòèâíå ðåàãó-
âàííÿ íà êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, à òàêîæ ôàõîâó òà
îñîáèñò³ñíó ðåàá³ë³òàö³þ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.
Òàê³ îô³öåðè, àêòèâíî ä³þ÷è íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè ï³äðîçä³ë³â äî áîéîâèõ ä³é, çä³éñíþþ÷è
ï³äòðèìêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ çàáåç-
ïå÷óþ÷è ï³ñëÿâîºííå çàòèøøÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ,
ïðîâîäÿòü òðåí³íãè, êîíñóëüòàö³¿, äåáðèô³íãè,
íàäàþòü çíà÷íó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó, ïðè
öüîìó ïðîïîíóþ÷è ä³ºâ³ ðåêîìåíäàö³¿ êîìàí-
äóâàííþ ç îïòèì³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ëþäñü-
êèìè ðåñóðñàìè. Çàêîíîì³ðíî, ùî çëàãîäæåíà
ðîáîòà âñ³õ ÷ëåí³â ÃÊÁÑ ñïðèÿºòèìå ï³äâè-
ùåííþ áîºçäàòíîñò³, çíèæåííþ ðèçèêó ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, øâèäø³é àäàïòàö³¿ îñîáîâîãî
ñêëàäó ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é ³ çàãàëüíîìó çáå-
ðåæåííþ ïåðñîíàëó ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ [2; 3; 10].

Ïðåçåíòîâàíà íàìè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ âðàõî-
âóº ñïåöèô³êó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè é óìîâè
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ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïî-
íåíò âêàçàíî¿ ãîòîâíîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åííÿ âíóòð³øí³õ ñåíñîæèòòºâèõ óñòàíîâîê,
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà çà-
áåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà ãðóïè
äî íàäàííÿ äîïîìîãè ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ;
êîãí³òèâíî-çì³ñòîâèé – â³äîáðàæàº ôóíäàìåí-
òàëüí³ çíàííÿ îô³öåð³â ÃÊÁÑ ç ïðèðîäè
ñòðåñó, ìåòîä³â éîãî ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ òà
ïîäîëàííÿ; ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíèé – ïðîºêòóº
îïåðàòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ é ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ³ òåõí³ê â
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; åìîö³éíî-âîëüîâèé –
îõîïëþº æèòòºñò³éê³ñòü, íàâè÷êè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ âïðàâí³ñòü ó÷àñíèê³â ãðóï êîíòðîëþ ó
ïðîòèñòîÿíí³ íåáåçïå÷íèì âïëèâàì äîâê³ëëÿ
(ðèñ.).

Ó ïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâèõ
óìîâàõ îêðåñëåíî ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä
äî îðãàí³çàö³¿ öüîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó. Ó
éîãî çàñíîâêàõ âèîêðåìëåíî ÷îòèðè êëþ÷îâèõ
åòàïè-êîìïîíåíòè, ÿê³ îäíî÷àñíî º ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèìè åëåìåíòàìè âêàçàíî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Ñàìå âîíè, áóäó÷è ñèñòåìíî òà ä³ÿëü-
í³ñíî â³äðåôëåêñîâàí³, çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñ-
í³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü ñïåö³àë³ñòà ó ñòàí³ áîéîâîãî ñòðåñó, ñâ³-
äîì³ñíî ñèíòåçóþòü ãîëîâí³ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³: ìîòèâàö³éíó, êîãí³òèâíó,
îïåðàö³éíó, åìîö³éíî-âîëüîâó, é óðåøò³-ðåøò,
ðåôëåêñèâíó. Âîäíî÷àñ âîíè â³äîáðàæàþòü
ëîã³êó ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ
ÃÊÁÑ ó ñòðåñîãåííîìó ñåðåäîâèù³ ñó÷àñíîãî
áîþ, äå ³íø³ ìîæëèâ³ åëåìåíòè ÷è ôàêòîðè º
äîïîì³æíèìè.

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ íàëåæèòü
äî êëàñó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðåïðå-
çåíòàö³é, ùî ðåàë³çóþòü êîìïëåêñíèé àíàë³ç
ÿê ñòàòè÷íèõ, òàê ³ äèíàì³÷íèõ àñïåêò³â äîñ-
ë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Ïðè öüîìó ïåðøà ñêëàäî-
âà ö³ë³ñíî â³äîáðàæàº éîãî ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³-
çàö³þ â ºäíîñò³ ñêëàäîâèõ-åòàï³â-êîìïîíåíò³â
(ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíî-çì³ñòîâî-
ãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî), à ôóíêö³îíàëüíà – îïèñóº ñóêóïí³ñòü
÷³òêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôóíêö³é, ÿê³ îõîï-
ëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè äî ñâîº÷àñíîãî ðîçï³ç-
íàâàííÿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ìîæëèâ³ñòü ìîá³-
ë³çàö³¿ íåþ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³,
âèÿâó ñïðîìîæíîñò³ äî åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿ-

ö³¿ é ä³ºâîãî òà øâèäêîãî ïðèéíÿòòÿ îá´ðóíòî-
âàíèõ ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ôîðìàò³ ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî êîìïîíåíòà âèçíà÷åíî âíóòð³øíº
ñïðÿìóâàííÿ ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ íà ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ó ñêëàäíèõ òà ñòðåñîâèõ îáñòàâèíàõ
â³éíè, ùî îõîïëþº éîãî îñîáèñòó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè îòî÷óþ÷èì ó êðè-
çîâèõ ñèòóàö³ÿõ é óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ì³ñ³¿ â ñèñòåì³ çàõèñòó äåð-
æàâè. Ó öàðèí³ ä³ÿëüíîñò³ ÃÊÁÑ öåé êîìïî-
íåíò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ îô³öåðàìè
íàëåæíèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ
ìîòèâàö³¿ òà çíà÷óùèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çîêðåìà ÷åðåç ôîðìó-
âàííÿ ó ï³äðîçä³ëàõ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó é ïðåçåíòóâàííÿ âç³ð-
ö³â âçàºìîï³äòðèìêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
âçàºìîä³ÿ îô³öåð³â öèõ ãðóï ³ç êîìàíäóâàííÿì,
ùî ñïðèÿº çàä³ÿííþ ëþäñüêîãî ôàêòîðà äî
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Ïðè öüîìó
ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà ç áîêó ãðóï êîíòðîëþ
äîïîìàãàº êîìàíäèðàì íå ëèøå ðîçï³çíàâàòè
îçíàêè áîéîâîãî ñòðåñó ó ñâî¿õ ï³äëåãëèõ, à é
åôåêòèâíî ìîòèâóâàòè îñîáîâèé ñêëàä, êîðèãó-
þ÷è îïåðàòèâí³ çàâäàííÿ ³ òàêòè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³éñüêî-
âèõ. Êîìïëåêñíî ðåàë³çàö³ÿ öüîãî êîìïîíåíòà
óìîæëèâëþº ì³í³ì³çàö³þ âïëèâó íåãàòèâíèõ
îáñòàâèí äîâê³ëëÿ ³ ïîñèëþº ó ñîëäàò³â òà îô³-
öåð³â  âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, çàáåçïå÷óþ÷è
óñï³øíå âèêîíàííÿ íèìè ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
òà æèòòÿ é ï³äòðèìóþ÷è áîºçäàòí³ñòü òà ìî-
ðàëüíèé äóõ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè â óìîâàõ
ñó÷àñíî¿ â³éíè.

Ó êîíòåêñò³ êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî êîìïî-
íåíòà â³äáóâàºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè ïðî ïðèðîäó
ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ³ ïðî ìåòîäè
éîãî ä³àãíîñòèêè òà ³íòåðâåíö³¿. Äèñòðåñ, ùî
âèíèêàº ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà åêñòðåìàëüí³
óìîâè, ðèçèê äëÿ æèòòÿ, âòðàòó ïîáðàòèì³â,
ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ é ³íôîðìàö³éíî-ñàì³ñíå
ïåðåæèâàííÿ, ìîæå ä³ºâî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âçàºìîä³þ ó ï³äðîçä³ë³ òà
çàãàëüíó áîºçäàòí³ñòü â³éñüêîâèõ. Îñê³ëüêè áåç
ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ òàêîãî ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ íåìîæëèâå óñâ³äîìëå-
íå âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ñêëàäíèõ
òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ, òî â ðåàë³ÿõ â³éíè îô³-
öåðè öèõ ãðóï ìàþòü âîëîä³òè ´ðóíòîâíèìè
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çíàííÿìè ïðî ìåõàí³çìè éîãî ôîðìóâàííÿ,
ñèìïòîìàòè÷í³ ïðîÿâè òà åôåêòèâí³ ñïîñîáè
¿õ í³âåëþâàííÿ. Çíàííÿ ïðî ïðèðîäó òàêîãî
íàäíàïðóæåííÿ äàº çìîãó íå ò³ëüêè äîñêî-
íàë³øå ðîçóì³òè ïðè÷èíè òàêèõ ïñèõ³÷íèõ
òðóäíîù³â, à é äî÷àñíî äîëàòè ¿õ íåãàòèâí³
âèÿâè. Óñâ³äîìëåííÿ ïðèðîäè ñòðåñó ³ ñïîñîá³â
éîãî îïòèìàëüíîãî êîíòðîëþ ñïðèÿº é ôîð-
ìóâàííþ âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³,
ùî º êëþ÷îâîþ ó áîºçäàòíîñò³ â³éñüêîâèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â. Ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà, ÿêà ïðîâî-
äèòüñÿ ôàõ³âöÿìè öèõ ãðóï, äîïîìàãàº îñî-
áîâîìó ñêëàäó óñâ³äîìèòè âàæëèâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ é ñàìîñò³éíî çàñòîñîâóâàòè ïðàêòè÷íî
ä³ºâ³ ìåòîäè éîãî â³äíîâëåííÿ. Ç áîêó ïðåä-
ñòàâíèê³â ÃÊÁÑ àíàë³çîâàíèé êîìïîíåíò
îïðèÿâíþºòüñÿ ÷åðåç ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ¿õ
êâàë³ô³êàö³¿, îñâîºííÿ íîâ³òí³õ ìåòîäèê òà
àäàïòàö³þ ñïåö³àë³çîâàíèõ ôàõîâèõ çíàíü äî
ñó÷àñíèõ áîéîâèõ ðåàë³é.

Ó ìåæàõ ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü îô³öåð³â ÃÊÁÑ
åôåêòèâíî ä³ÿòè â óìîâàõ áîéîâîãî ñòðåñó /
äèñòðåñó òà íåáåçïåêè äëÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ.
Ôàõ³âö³ öèõ ãðóï, çâàæàþ÷è íà ïåðøîðÿäí³ñòü
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáî-
âîãî ñêëàäó äî áîéîâèõ ä³é ÷åðåç ñïåö³àë³çîâà-
íó ï³äãîòîâêó òà ï³äòðèìêó â ÷àñîïðîñòîð³
ïîñò³éíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ,
çä³éñíþþòü öþ ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïðîâåäåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà îðãàí³çàö³þ
îïåðàòèâíîãî ñóïðîâîäó, íàñë³äêîì ÷îãî º
ì³í³ì³çàö³ÿ âïëèâó åìîö³éíèõ òðàâì, çíèæåííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ÏÒÑÐ, ï³äòðèìêà ñò³éêîãî ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Ñþäè æ âõîäèòü ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â,
ëåêö³é ³ ïîëüîâèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà
íàâ÷àííÿ îñòàíí³õ ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿö³¿, íà
ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìî- òà âçàºìîäîïîìîãè ³
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ,
ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè â íèõ ð³âåíü òðèâîãè,
óíèêàòè ïàí³êè é ï³äòðèìóâàòè åôåêòèâíó âçà-
ºìîä³þ ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³. Îðãàí³çîâàí³
ÃÊÁÑ ïóíêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ðîçòàøîâóþòüñÿ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî
ðàéîí³â âèêîíàííÿ çàâäàíü, òàêîæ äàþòü çìîãó
íàäàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
òðèìêó çàõèñíèêàì ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ³
ñòàá³ë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí â³éñüêîâèõ
ç ïðîÿâàìè äèñòðåñó. Îñîáëèâó óâàãó ¿¿ ñëóæ-
áîâö³ ïðèä³ëÿþòü ï³äãîòîâö³ êîìàíäèð³â òà
ñåðæàíò³â, êîòð³ ä³þòü ÿê ïîñåðåäíèêè ó ðîáîò³
ç îñîáîâèì ñêëàäîì ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ,

íàâ÷àþ÷è ¿õ ðîçï³çíàâàòè îçíàêè ïñèõîòðàâì
é çàñòîñîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äëåãëèõ. Äî ðåêîìåí-
äàö³é îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ äîñëóõàþòüñÿ
ïðè ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ùî
îïòèì³çóº ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ëþäñüêèìè ðå-
ñóðñàìè â ÇÑÓ çà êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ òà
àäàïòèâíîñò³ äî âîºííèõ âèêëèê³â.

Â àñïåêò³ âïëèâó åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïî-
íåíòà ðåïðåçåíòóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ íà çàáåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â åôåêòèâíî ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ. Ñþäè æ íàëåæèòü âèñîêèé ð³âåíü ¿õ
îñîáèñòî¿ âèòðèâàëîñò³, íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿,
êîíòðîëü ñòðàõó òà íàïðóæåííÿ, âì³ííÿ
ïðîòèñòîÿòè òèñêó áîéîâîãî ñòðåñó é òðèâàëèõ
ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Â óìîâàõ â³éíè
ñàìå öåé àñïåêò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ãà-
ðàíòóº ñïðîìîæí³ñòü îô³öåðà ãðóïè êîíòðîëþ
çáåð³ãàòè ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè é àäåêâàòí³ñòü
ïîâåä³íêè, ùî º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ
âèêîíàííÿ íèì ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Îñê³ëüêè
ä³ÿëüí³ñòü ÃÊÁÑ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè
ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìêó ñòðåñîñò³éêîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÷åðåç íàâ÷àííÿ ¿õ ìå-
òîäàì ñàìîðåãóëÿö³¿, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òà îðãàí³çàö³þ çàõîä³â ç â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, òî äëÿ öüîãî ïðî-
âîäÿòüñÿ ðåãóëÿðí³ òðåí³íãè, ïñèõîåäóêàö³ÿ,
ãðóïîâ³ é ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.
Ôàõ³âö³ ãðóï êîíòðîëþ òàêîæ çàä³þþòüñÿ äî
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é,
çä³éñíþþ÷è ìîí³òîðèíã ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
îñîáîâîãî ñêëàäó, ñâîº÷àñíî âèÿâëÿþ÷è îçíàêè
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà íàäàþ÷è ïåðâèííó
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. Òîìó ¿õ åìîö³éíà âè-
òðèâàë³ñòü ³ âîëüîâà íàïîëåãëèâ³ñòü ôîðìó-
þòüñÿ íå ëèøå íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, à
é ÷åðåç ñòâîðåííÿ çäîðîâî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè â ì³êðîêîëåêòèâ³, ïî-
ñèëåííÿ ãðóïîâî¿ ñï³âïðàö³, íàäàííÿ âçàºìî-
äîïîìîãè òà çì³öíåííÿ äîâ³ðè. Êð³ì òîãî, åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³ îô³öåðà ÃÊÁÑ îõîïëþþòü
çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ îáñòàâèí
áîéîâîãî äîâê³ëëÿ, êîíòðîëþâàòè ñèëüíå ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, çáåð³ãàòè âèòðèìêó é
ñàìîâëàäàííÿ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âèêî-
íóâàòè íàêàçè êîìàíäèð³â íàâ³òü ó ñêëàäí³é
îáñòàíîâö³. Òàêà ñò³éê³ñòü ïîñòàº ðåçóëüòàòîì
ñèñòåìíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â,
ùî ïîºäíóº òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè é îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü ³ ôîðìóºòüñÿ
ï³ä áåçïåðåðâíèì âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ïîºä-
íàííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, ïñèõîåìîö³éíî¿ ðå-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.119



128 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ãóëÿö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, íàáóòîãî ó
ðåàëüíèõ óìîâàõ áîéîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äèíàì³÷íèé àñïåêò ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³ â
áîéîâèõ óìîâàõ âèçíà÷àºòüñÿ ä³àïàçîíîì
ïåðåõîäó â³ä ïåðâèííî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿
óñâ³äîìëåíîñò³, íàÿâíîñò³ áàçîâèõ çíàíü,
ñôîðìîâàíîñò³ ïî÷àòêîâèõ óì³íü òà ì³í³ìàëüíî¿
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³ äî ñôîðìîâàíî¿
ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çíà÷íî¿ îñâ³÷å-
íîñò³, ìàéñòåðíîãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîòåõí³ê ³ âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíî¿
ñòàá³ëüíîñò³ òà âîëüîâî¿ ð³øó÷îñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ âîºííîãî ïîâñÿêäåííÿ.
Âêàçàíå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìà-
í³òíèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ çàñàäíèìèìè º:
à) áîéîâèé ñòðåñ ÿê äåñòðóêòèâíèé ³ îäíî÷àñíî
êîíñòðóêòèâíèé ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà
çäàòí³ñòü ôàõ³âö³â àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà
çàãðîçëèâ³ ñèòóàö³¿, ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ä³ÿòè
â ðåàë³ÿõ âèñîêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ðèçèêó äëÿ
ëþäñüêîãî æèòòÿ; á) íåîáõ³äí³ñòü ò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ ç êîìàíäóâàí-
íÿì çà âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ áîéîâîãî ñêëàäó; â) òèñê æîðñòêèõ
÷àñîâèõ îáìåæåíü, ùî âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ìî-
á³ëüíî¿ ãîòîâíîñò³ êîæíîãî âîÿêà. Îñîáëèâ³
âèêëèêè ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà îô³öå-
ð³â öüîãî ôàõó ç ïñèõîòðàâìîâàíèìè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿìè, çíà÷óù³ñòü åôåêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿
¿õí³õ çóñèëü ³ç ìåäè÷íèìè ñëóæáàìè, ïîñò³éíà
ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ íåñòàá³ëüíî¿ áåçïåêîâî¿
îáñòàíîâêè òà ñêëàäíà ì³æâ³äîì÷à âçàºìîä³ÿ
ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ÇÑÓ.
Êîìïëåêñ òàêèõ ôàêòîð³â ³ñòîòíî óñêëàäíþº
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
â³éñüêîâèõ, ïðîáëåìàòèçóº íàäàííÿ ¿ì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ï³äâè-
ùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, í³âåëþº îö³íêó ðèçèê³â
âòðàòè áîºçäàòíîñò³, çíèæóº ïðîäóêòèâí³ñòü
íàäàííÿ êðèçîâî¿ äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, óðåøò³-ðåøò óòðóäíþº îðãàí³çàö³þ ïñèõî-
åäóêàö³éíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â. Ï³äâèùèòè ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ
ïîêëèêàí³ ð³çí³ ôîðìè ðîáîòè ç îñîáîâèì
ñêëàäîì – ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿, ãðóïîâ³
çàíÿòòÿ, ëåêö³¿, òðåí³íãè, åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà,
ðîáîòà â ïóíêò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ó÷àñòü
ó äåêîìïðåñ³éíèõ çàõîäàõ, ³íòåðâ’þâàííÿ,
ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ ïîâñÿêäåííÿ, ðîáîòà
ç äîêóìåíòàö³ºþ òà âçàºìîä³ÿ ç êîìàíäèðàìè,
ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñò³éêîñò³ é åôåêòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó áîéîâèõ óìîâàõ.

Ïåðåäóñ³ì íà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîìó åòàï³
ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ ó÷àñíè-
ê³â ÃÊÁÑ íà äîáðîòíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ âè-
êîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü, âèñîêèé ð³âåíü
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñò³éêó ìîòèâàö³þ
äîïîìàãàòè ³íøèì ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ ñïîíóêàíü óìîæëèâëþº ïåðåõ³ä
äî êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî åòàïó, äå îô³öåð
çäîáóâàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó
áîéîâîãî ñòðåñó, îñîáëèâîñò³ éîãî âïëèâó íà
ïñèõ³êó òà ïîâåä³íêó ëþäèíè, à òàêîæ îçíàéîì-
ëþºòüñÿ ç ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ñàìîðåãóëÿö³¿
³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ â àñïåêò³ åôåê-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ òà
ï³äòðèìêè îñîáîâîãî ñêëàäó. Ôàõ³âö³ ãðóï
êîíòðîëþ ðîçâèâàþòü ñâî¿ êîãí³ö³¿ ï³ä ÷àñ
ñïåö³àëüíèõ òðåí³íã³â, ëåêö³é òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çàíÿòü ç ïñèõîòåðàïåâòàìè, ³íñòðóêòîðàìè
ç êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà äîñâ³ä÷åíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ùî äàº çìîãó óñâ³äîìëåíî ï³äõîäèòè
äî ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà
âèêîðèñòîâóâàòè àäåêâàòí³ ìåòîäè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ï³ñëÿ íàêîïè-
÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, íà ä³ÿëüíî-îïåðàö³é-
íîìó åòàï³ çàêð³ïëåííÿ çäàòíîñò³ çàñòîñîâóâàòè
îòðèìàí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
âïðàâëÿííÿ ó âèêîíàíí³ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ,
îïàíóâàííÿ òåõí³ê ñàìîðåãóëÿö³¿, çíÿòòÿ ïñèõ³÷íî-
ãî íàïðóæåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â÷èíÿòè
çà ñòàëîãî âèñîêîãî íàâàíòàæåííÿ. Âàæëèâî,
ùîá öåé ñòóï³íü çàä³þâàâ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äó-
àëüí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, à é îõîïëþâàâ  ñïðî-
ìîæí³ñòü äî êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ ³ äîñâ³ä ï³ä-
òðèìêè ïîáðàòèì³â. Íà åìîö³éíî-âîëüîâîìó
åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ âèðîáëåííÿ â îô³öåð³â ãðóï
êîíòðîëþ îñîáèñòî¿ âèòðèâàëîñò³, çäàòíîñò³ äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà
åôåêòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ ñòðàõó â åêñòðå-
ìàëüíîâó ïîòîö³ áîéîâèõ ïîä³é. Íà ö³é ôàç³
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ çíàíü, ìîòèâàö³¿ ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó âíóòð³øíº âîëüîâå
îñåðåääÿ, ùî äàº çìîãó ôàõ³âöþ ÃÊÁÑ çáåð³-
ãàòè âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü é íå «ëàìàòèñÿ» ï³ä
òèñêîì íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. Òàêà åìî-
ö³éíî-âîëüîâà ïîâåä³íêîâà ìàòðèöÿ äîäàº
âïðàâíîñò³ çáåð³ãàòè ÿñí³ñòü ìèñëåííÿ, ïðèé-
ìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ ó êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ
ïîâñÿêäåííÿ, à òàêîæ íàïîëåãëèâî ï³äòðèìó-
âàòè áîéîâèé äóõ ³ âçàºìîï³äòðèìêó ó ñâîºìó
ì³êðîêîëåêòèâ³. Îòîæ, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç óñ³
íàçâàí³ ïîñë³äîâí³ åòàïè, îô³öåð ãðóïè êîíò-
ðîëþ ïîñòóïîâî íàáóâàº íåîáõ³äíîãî äëÿ ñò³é-
êîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â áîéîâèõ óìîâàõ äîñâ³äó
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àäàïòàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõ³÷íî¿ âèòðè-
âàëîñò³ òà êîìïåòåíòíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó
ìåæîâèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ñòâîðþº
ö³ë³ñíó é åôåêòèâíó ñèñòåìó ôîðìóâàííÿ éîãî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äàëî
çìîãó ñòâîðèòè ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ,
ùî ñòðóêòóðíî, äèíàì³÷íî é ñèñòåìíî êîíöåï-
òóàë³çóº äîñë³äæóâàíå ÿâèùå, óíàî÷íåíî
ïðåçåíòóº éîãî êîìïîíåíòè, äåòàë³ é ñêëàäîâ³,
÷³òêî âèçíà÷àº ñïîñîáè àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â òà îá´ðóíòîâóº øëÿõè ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³éñüêî-
âèõ ñïåö³àë³ñò³â. Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè ðå-
êîíñòðóþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äîç-
âîëèëî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå
é çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³,
ñïîñ³á ¿¿ ïîáóäîâè çà ëîã³êîþ ï³çíàííÿ, ùî
ñïðèÿëî ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ äèíàì³êè ¿¿ ïîñ-
òóïîâîãî ñòàíîâëåííÿ. Òóò âàãîìîþ ñêëàäîâîþ
ìîäåëþâàííÿ ñòàëî âðàõóâàííÿ äèíàì³÷íîñò³
àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó, éîãî çóìîâëåíîñò³
âïëèâîì âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â,
çîêðåìà çíà÷íèõ ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â, âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, çíà÷íèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ òèñêó ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ. Îêð³ì òîãî, ïîáóäîâàíèé ñòðóêòóðíèé
àíàëîã ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ òà ö³íí³ñíî-
äóõîâíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíî¿
êàðòèíè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ, ùî íàäàº éîìó ìîäóëüíîñò³, àäàï-
òèâíîñò³ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ äîâåðøåíîñò³ â ðåàë³ÿõ
áîéîâîãî äîâê³ëëÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìîäåëþâàííÿ – âàæëèâèé òåîðåòè÷íèé
ìåòîä äîñë³äæåííÿ çíà÷óùèõ îá’ºêò³â, ïðåä-
ìåò³â òà ÿâèù, ÿêèé ïåðåäáà÷àº â³äòâîðåííÿ
ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñêëàäíèõ ôåíîìåí³â
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ¿õ ³äåàë³çîâàíèõ ñõåìàòè÷-
íèõ îáðàç³â é óìîæëèâëþº ñèñòåìíå òà íàî÷íå
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³
âëàñòèâîñòåé, ñïðèÿº âåðèô³êàö³¿ áàçîâèõ
íàóêîâèõ óÿâëåíü ³ çàáåçïå÷óº ãëèáîêå ðîçó-
ì³ííÿ çì³ñòó çäîáóòèõ ôàêò³â. Ñïåöèô³êà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, çä³éñíåíîãî êð³çü
ïðèçìó â³çóàëüíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ðåïðåçåí-
òàö³¿, ïîëÿãàº â ïîñë³äîâíîìó ôîðìóâàíí³
ñêëàäíèõ áàãàòîð³âíåâèõ îáðàç³â, òâîð÷îìó
îñìèñëåíí³ ïîêîìïîíåíòíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ òà
íàëåæíîãî â³äòâîðåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïëèí-
íîñò³ ó ôîðìàòàõ ôóíäàìåíòàëüíîãî îñìèñ-

ëåííÿ, ñèñòåìíîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ä³ÿëüí³ñ-
íîãî óðåàëüíåííÿ. Åâðèñòè÷íó ö³íí³ñòü ìîäå-
ëþâàííÿ ïðîàíàë³çîâàíî â àñïåêò³ àðãóìåíòî-
âàíîãî  ñèñòåìàòèçóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, ðåêîíñòðóþâàííÿ áàãàòîñòóïåíåâèõ
ñòðóêòóð ³ õîë³ñòè÷íîãî êîãåðåíòíîãî ³í-
òåãðóâàííÿ åìï³ðè÷íèõ é òåîðåòè÷íèõ äàíèõ.
Çàãàëîì àíàë³çîâàíó ïðîöåäóðó ðîçãëÿíóòî ÿê
êîìïëåêñíèé ìåòîäîëè÷íèé ³íñòðóìåíò, ùî
çàáåçïå÷óº ãëèáîêå é àäàïòèâíå íàóêîâå ðî-
çóì³ííÿ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â.

2. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâèõ äî ñëóæáîâî-
áîéîâî¿ ïðàö³ ³íòåðïðåòîâàíî ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòðóê-
òóð³ öüîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó âèä³ëåíî
êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíó, îñîáèñò³ñíó, ä³-
ÿëüí³ñíó, ðåãóëÿòèâíó òà ³íø³ ñêëàäîâ³, íàãî-
ëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ âíóòð³øíüî¿ ëîã³÷íî¿
óçãîäæåíîñò³ é êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî óïî-
ðÿäêóâàííÿ. Îáãðóíòîâàíî çíà÷óù³ñòü äîëó-
÷åííÿ äî ñêëàäó ìîäåë³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî,
ïñèõîñîö³àëüíîãî òà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî
ð³âí³â. Çîñåðåäæåíî óâàãó íà âàæëèâîñò³ åôåê-
òèâíîãî ìîòèâóâàííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó, íà
ñïðèÿíí³ â óñâ³äîìëåíí³ íèìè ñòðàòåã³÷íèõ
ö³ëåé òà îïåðàòèâíèõ çàãðîç, íà ôîðìóâàíí³
´ðóíòîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà îïåðàö³é-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ áîéîâî¿ ðîáîòè. Ï³äêðåñëåíî
êîìïëåêñíèé çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ºäíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî,
êîãí³òèâíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî ñêëàäíèê³â ³ íàãîëîøåíî íà çíà÷óùîñò³
¿¿ àêòóàë³çàö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

3. Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ ðîçãëÿíóòî ÿê ïîë³êîìïîíåíòíó, áàãàòî-
âèì³ðíó òà äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïîºäíóº
íèçêó âðàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ
åòàï³â-êîìïîíåíò³â é â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îô³öåð³â ãðóï íàçâàíîãî
êîíòðîëþ ó ñêëàäíèõ áîéîâèõ óìîâàõ. Çàãàëîì
ñòàòè÷íó ñêëàäîâó ïðîïîíîâàíî¿ êîíöåïòóàëü-
íî¿ ñõåìè ïîäàíî ÿê ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü
¿¿ êîìïîíåíò³â (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³-
òèâíî-çì³ñòîâîãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî òà
åìîö³éíî-âîëüîâîãî), à ôóíêö³îíàëüíó – ÿê
îïèñ ñóêóïíîñò³ ÷³òêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
ôóíêö³é, ùî îõîïëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè äî
ñâîº÷àñíîãî ðîçï³çíàâàííÿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â,
ìîæëèâ³ñòü ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, âèÿâó ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ äî åôåêòèâíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ é ä³ºâîãî òà øâèäêîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Äèíàì³÷íèé àñïåêò ìîäåë³ îõàðàêòåðèçîâàíî
÷åðåç ïðîöåñ ïåðåõîäó îô³öåðà â³ä ïåðâèííî¿
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³, íàÿâ-
íîñò³ áàçîâèõ çíàíü, ñôîðìîâàíîñò³ ïî÷àòêîâèõ
óì³íü òà ì³í³ìàëüíî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³é-
êîñò³ äî ñôîðìîâàíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ìàéñòåðíîãî
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåõí³ê ³ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ âîëüîâî¿ ð³øó÷îñò³ â åêñòðåìàëü-
íèõ ðåàë³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Äîâåäåíî çíà÷íèé
âïëèâ íà ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôà-
õ³âö³â ÃÊÁÑ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà
áîéîâîãî ñòðåñó é åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é,
íåîáõ³äíîñò³ ¿õ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
êîìàíäóâàííÿì, çíà÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ, íàÿâíîñò³ æîðñòêèõ ÷àñîâèõ îá-
ìåæåíü, ùî ïðîáëåìàòèçóº íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, í³âåëþº îö³íêó ðèçèê³â
âòðàòè áîºçäàòíîñò³, çíèæóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü
êðèçîâî¿ äîïîìîãè, óòðóäíþº îðãàí³çàö³þ
ïñèõîåäóêàö³éíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â ç îñîáîâèì
ñêëàäîì. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ ïîâ’ÿçàíî
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè êîíñóëüòàö³ÿìè, ãðóïîâèìè
çàíÿòòÿìè, òðåí³íãàìè, ó÷àñòþ ó äåêîìïðåñ³é-
íèõ çàõîäàõ, ³íòåðâ’þâàííÿì â³éñüêîâèõ. Ï³ä-
òâåðäæåíî çíà÷óù³ñòü äåòàë³çîâàíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³
äëÿ àäåêâàòíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè îô³-
öåð³â ÃÊÁÑ, ñïðèÿííÿ îïåðàòèâíîìó ïðèáîð-
êàííþ ñòðåñó ³ çáåðåæåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ºçäàòíîñò³ ó çîíàõ áîéîâèõ ä³é.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БАРАНОВА Тетяна Андріївна.
Моделювання психологічної готовності до діяль-

ності фахівців груп контролю бойового стресу.
Сутнісний зміст моделювання психологічної готовності

до діяльності фахівців ГКБС розкрито в контексті
теоретичного аналізу, який охоплює концептуальні,
структурні, функціональні та оргдіяльнісні аспекти
вказаної готовності. Моделювання потрактовано як
універсальний теоретичний інструмент дослідження
складних психологічних феноменів, що уможливлює
системне й унаочнене відтворення глибинних характе-
ристик об’єктів пізнання, сприяє інтеграції емпіричних і
теоретичних знань та забезпечує глибоке розуміння за-
кономірностей розвиткового функціонування психіки в
екстремальних умовах суспільного повсякдення. В аналі-
зованому контексті уточнено пізнавальні можливості ві-
зуальної концептуальної репрезентації, яка передбачає
формування багаторівневих структур, творче осмислення
низки суб’єктних утворень у їх актуальній процесуаль-
ності. Модель психологічної готовності фахівців ГКБС
подано як полікомпонентну, багатовимірну та динамічну
систему, що охоплює мотиваційно-ціннісний, когнітивно-
змістовий, практично-операційний та емоційно-вольовий
компоненти, а також інтегрує зовнішні фактори та внутріш-
ні чинники психофізіологічного, соціально-психоло-
гічного, мотиваційного та діяльно-операційного рівнів.
Аргументовано значущий вплив на якість психологічної
готовності офіцерів ГКБС опрацьованих екстремальних
ситуацій, конструктивного досвіду взаємодії з команду-
ванням, саморегуляції психоемоційного напруження на
особистісному рівні буттєвости, вмілого поводження в
реаліях жорстких часових обмежень та ін. Акцентовано
увагу на важливості актуалізації психологічної готовності
у кризових ситуаціях та ролі спеціальних заходів – інди-
відуальних консультацій, тренінгів, групової роботи, де-
компресійних практик – у підтриманні професійної
дієздатності офіцерів зазначених груп контролю. Перс-
пективами подальших досліджень визначено експеримен-
тальне обґрунтування розробленої моделі психологічної
готовності офіцерів названої спеціалізації до професійної
діяльності у бойових умовах.

Ключові слова: війна, особистість, психологічна го-
товність, бойовий стрес, екстремальні ситуації, про-
фесійна діяльність, група контролю бойового стресу,
фахівець ГКБС, модель, моделювання, структура, системо-
діяльнісний підхід; мотиваційно-ціннісний, когнітивно-
змістовий, практично-операційний, емоційно-вольовий
компоненти; статична і динамічна складові моделі.

ANNOTATION

Tetiana BARANOVA.
Modeling psychological readiness for the activities of

combat stress control group specialists.
The essential content of modeling psychological readiness

for the activities of CSCG specialists is revealed in the context
of theoretical analysis, which covers conceptual, structural,
functional and organizational aspects of the specified readiness.
Modeling is interpreted as a universal theoretical tool for
studying complex psychological phenomena, which enables
the systematic and visual reproduction of the deep characte-
ristics of objects of knowledge, promotes the integration of
empirical and theoretical knowledge and provides a deep
understanding of the patterns of developmental functioning of
the psyche in extreme conditions of everyday life. In the
analyzed context, the cognitive capabilities of visual conceptual
representation are clarified, which involves the formation of
multi-level structures, creative comprehension of a number of
subjective formations in their actual procedurality. The model
of psychological readiness of CSCG specialists is presented
as a multicomponent, multidimensional and dynamic system
that includes motivational-value, cognitive-content, practical-
operational and emotional-volitional components, and also
integrates external factors and internal factors of the
psychophysiological, socio-psychological, motivational and
active-operational levels. The significant impact on the quality
of psychological readiness of CSCG officers of worked-out
extreme situations, constructive experience of interaction with
the command, self-regulation of psycho-emotional stress at
the personal level of being, skillful behavior in the realities of
strict time constraints, etc. is argued. Attention is focused on the
importance of updating psychological readiness in crisis
situations and the role of special measures – individual con-
sultations, trainings, group work, decompression practices – in
maintaining the professional ability of officers of the specified
control groups. The prospects for further research are determined
by the experimental substantiation of the developed model of
psychological readiness of officers of the specified specialization
for professional activity in combat conditions.

Keywords: war, personality, psychological readiness,
combat stress, extreme situations, professional activity, combat
stress control group, GKBS specialist, model, modeling,
structure, systemic approach; motivational-value, cognitive-
semantic, practical-operational, emotional-volitional
components; static and dynamic components of the model.
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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³,
äå øâèäê³ é äèíàì³÷í³ çì³íè â ³íôîðìàö³éíî-
êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ ñîö³àëüíèõ
ñòðóêòóðàõ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â
ñòàíîâèòü âàãîìó äåòåðì³íàíòó, ùî âèçíà÷àº
óñï³øí³ñòü ¿õ íàâ÷àííÿ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïåðñîíàëüíîãî ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ³íòåãðàëüíå ïî-
íÿòòÿ-óÿâëåííÿ, ÿêå îõîïëþº åìîö³éíèé ñòàí
ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, âíóò-
ð³øíþ ãàðìîí³þ ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â, çàäîâîëå-
í³ñòü ïåðåá³ãîì æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ éîãî ñåíñî-
âîñò³, à òàêîæ ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè é
àäàïòàö³þ äî îáñòàâèí çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Â
÷àñîïðîñòîð³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³
ñòèêàþòüñÿ ç îñîáëèâèìè âèêëèêàìè, òàêèìè
ÿê òðóäíîù³ â ñàìîîðãàí³çàö³¿ é íåäîñòàòí³ñòü
ìîòèâàö³¿, îáìåæåíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, íå-
äîñòàòíÿ ï³äòðèìêà ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, ñòðåñî-
ãåíí³ñòü îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, çðîñòàþ÷èé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ òà ³í., ùî àêòóàë³çóº ïðîáëå-
ìàòèêó âèçíà÷åííÿ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ
óñâ³äîìëåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ð³çí³ àñïåêòè
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäî-
áóâà÷³â ÇÂÎ â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

Òàê, ôåíîìåíîëîã³þ âêàçàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Þ.Ì. Àëåêñàíäðîâà,
Î.À. Áàêàëåíêî, À.Â. Âîðîí³íî¿, ª.Ë. Ãëèâè,
Í.Â. Ãðèñåíêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Î.Ï. Ëÿù,
².Â. Îïàíàñþê, Ä.Ã. Òðóíîâà òà ³í. ×èííèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿíóòî Ã.Î. Áàëëîì, ².Ä. Áåõîì, Þ.Ä. Áîé-
÷óêîì, ß.Ö. Çåë³íñüêîþ, Í.Â. Êàðã³íîþ,
Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêîì, Å.Î. Ïîìèòê³íèì,
Ì.Â. Ñàâ÷èíèì, Ë. Ñåíí, Ò.Î. Ôåäîòîâîþ,
Â. Ôðàíêëîì. Óìîâè îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³â ïðîàíàë³çîâàíî Í.Ñ. Ñà-
ºíêî, Ò.Ï. Ãîëóá, Þ.Å. Ëàâðèø, Â.Â. ßãó-
ïîâèì, Ë.Ì. Ïåòðåíêî, Ñ. Ô. Êðàâåöü òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ÇÂÎ, ñïå-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåíü óìîâ éîãî çàáåçïå÷åííÿ
çà îðãòåõíîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íå
âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó âèñâ³òëåííÿ ñóòíîñò³
íàçâàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
éîãî íå ëèøå ÿê ñòàí åìîö³éíî¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ùî âèçíà÷àº çàãàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, à é ÿê âàæ-
ëèâèé ôàêòîð óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ çäîáóâà÷³â
äî íîâèõ îñâ³òí³õ ðåàë³é. Ïåðåäóñ³ì ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âïëèâàº íà çäàòí³ñòü çäî-
áóâà÷³â äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, çáåð³ãàòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ òà ï³äòðè-
ìóâàòè çäîðîâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè íàâ³òü
ó äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³, ùî àêòóàë³çóº òåìà-
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òèêó ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ éîãî çàáåçïå-
÷åííÿ. Âèâ÷åííÿ îñòàíí³õ óìîâ äîçâîëèòü
çàïðîïîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿, ùî óìîæëèâëÿòü
çðîñòàííÿ ñàì³ñíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ çäîáóâà÷³â
ÇÂÎ. Òîìó íàãàëüí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ óìîâ ãàðàíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîä³ â êîíòåêñò³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çóìîâèëà âèá³ð òåìè öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ó ñèñòåì³
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ñêëàäíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ÿâèùà, ùî îõîïëþº ñàìîðåãóëÿö³þ,
ï³çíàâàëüíó ìîòèâàö³þ, âèñîêèé ñòóï³íü ðåô-
ëåêñ³¿, ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó, ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ ä³àëîã³÷í³ ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, ñïðèÿò-
ëèâèé îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, êîíñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ òà ¿õ
ðîçóìíó âçàºìîä³þ ç ³íôîðìàö³éíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³; á) ðîçêðè-
òè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè çì³ñò ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè
â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ; â) îá´ðóí-
òóâàòè êîìïëåêñ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò,
òîáòî ÿê ñèñòåìà íàóêîâèõ çíàíü, ùî â³äîáðà-
æàº óÿâëåííÿ ïðî óìîâè, ÷èííèêè òà ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè ó ïñèõîåìîö³éí³é, êîãí³òèâí³é òà ñî-
ö³àëüí³é ñôåðàõ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü âíóòð³øí³
(ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, âèñî-
êèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà,
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿) é çîâí³øí³ (ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, âïëèâ ñ³-
ìåéíîãî äîâê³ëëÿ, âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³éíèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè) óìîâè
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà îáñòàâèí äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â îðãñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ º ñêëàäíèì áàãàòîàñïåêòíèì ÿâèùåì,
ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âçàºìîäîïîâíþâàëüíèì

âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ. Òàêîãî
òèïó áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå íå ëèøå ñòàí ñóá’ºê-
òèâíîãî çàäîâîëåííÿ îñîáîþ ñâî¿ì æèòòÿì, à
é ðåçóëüòàò äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåñóðñ³â ç³ ñêëàäíèì ñîö³îòåõíîëîã³÷-
íèì ÷àñîïðîñòîðîì. ßê ñàì³ñíèé ïñèõîäóõîâ-
íèé ôåíîìåí, âîíî ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ùî óìîæëèâèòü ðîçó-
ìîâå îñÿãíåííÿ ñóòí³ñíèõ óçì³ñòîâëåíü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â òà îá´ðóí-
òóâàííÿ åôåêòèâíèõ óìîâè éîãî çàáåçïå÷åííÿ
â êîíòåêñò³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³
ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâîãî äèñêóðñó. Ó äîñë³ä-
æåíí³ çàïðîïîíîâàíî ö³ë³ñíå áà÷åííÿ òàêîãî,
âíóòð³øíüî-ñàì³ñíîãî, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïñèõîäóõîâíèõ ðåñóðñ³â
îñîáèñòîñò³ (¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ìîòèâàö³¿, ñàìî-
îö³íêè, ðåôëåêñ³¿, ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
òà ³í.) òà çîâí³øí³õ ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â
(ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñóá’ºêòèâíî¿
ï³äòðèìêè, ñïðèÿòëèâîãî îñâ³òíüîãî êë³ìàòó,
ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ ³íôîðìàö³éíî-
êîìóí³êàòèâíîãî ñåðåäîâèùà). Çàâäÿêè òàêîìó
ï³äõîäó âïåðøå îá´ðóíòîâàíî âíóòð³øí³ (ïñèõî-
äóõîâí³) ³ çîâí³øí³ (ñîö³àëüí³ é òåõíîëîã³÷í³)
óìîâè, çà ÿêèõ çäîáóâà÷ çáåð³ãàº ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü, âíóòð³øí³é áàëàíñ ³ íàâ÷àëüíó ìî-
òèâàö³þ â ðåæèì³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè. Öå äàëî
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÿê âàæëèâèé ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, ÿêèé ï³äëÿãàº íàóêîâîìó êîíñòðóþ-
âàííþ é àêòèâíîìó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó çáà-
ãà÷åííþ â ð³çíèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òà
îñâ³òíüîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ó÷àñíèê³â îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ – îäíà ç
âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè
òàêèé ñòàí áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åôåêòèâ-
í³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ð³âåíü ìîòè-
âàö³¿ òà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü. Òðàäèö³éíà
îðãòåõíîëîã³ÿ óìîæëèâëþº áåçïîñåðåäíº ñï³ë-
êóâàííÿ çäîáóâà÷³â ç âèêëàäà÷àìè òà îäíî-
ãðóïíèêàìè, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ
ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³. Îäíàê
ïåðåõ³ä äî äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, íåîá-
õ³äíèé â óìîâàõ ïàíäåì³¿ òà ïîâíîìàñøòàáíî¿
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â³éíè, ïîñòàâèâ íîâ³ âèêëèêè ïåðåä âèùîþ
øêîëîþ, àäæå îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ êîíòàêò³â,
çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà çì³íà îñâ³ò-
íüîãî ôîðìàòó ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü ó íàñòóï-
íèê³â ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ é
äåïðåñ³¿. Òîìó çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüîãî êîì-
ôîðòíîãî âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà íàïðó-
æåíèõ îñáñòàâèí ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ êîìï-
ëåêñó  óìîâ, ÿê³ á ñïðèÿëè éîãî çáåðåæåííþ
òà çì³öíåííþ â íîâîÿâëåíîìó ôîðìàò³.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º áàãàòîãðàííèì
³ ñêëàäíèì ïîíÿòòÿì-óÿâëåííÿì, ÿêå îõîïëþº
ùîíàéìåíøå åìîö³éíó, êîãí³òèâíó òà ñîö³àëüíó
ñêëàäîâ³. Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü éîãî äëÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, öå ïîíÿòòÿ
óïðåäìåòíþºòüñÿ â áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåííÿõ. Çîêðåìà, äîáðå â³äîìèé ï³äõ³ä äî òðàê-
òóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Å. Ä³-
íåðà, ÿêèé ðîçðîáèâ àâòîðñüêó êîíöåïö³þ, äî
ÿêî¿ íàëåæàòü åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ ëþäèíè
â³ä æèòòÿ (ÿê³ñòü åìîö³é) òà îö³íêà çàãàëüíî¿
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîì; ïðè÷îìó âåëèêîãî
çíà÷åííÿ àâòîð íàäàº ïîçèòèâíèì åìîö³ÿì,
òàêèì ÿê ðàä³ñòü, íàñîëîäà òà îïòèì³çì, à
òàêîæ íàÿâíîñò³ â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîãî óñï³õó é
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [22]. Êîíöåïö³ÿ, ðîçðîáëåíà
Ê. Ð³ôô, âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ
÷åðåç ñóêóïí³ñòü òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, ïîçèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,
àâòîíîì³ÿ, êîíòðîëü íàä îòî÷åííÿì, ìåòà òà
ñåíñ æèòòÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. Äîñë³äíèöÿ
ï³äêðåñëþº, ùî íàçâàíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå
ðåçóëüòàò-ï³äñóìîê íå ò³ëüêè åìîö³éíîãî çàäî-
âîëåííÿ, à é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³
äî àäàïòàö³¿ òà âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, äëÿ ÷îãî
ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ ðåñóðñè [24]. Ì. Ñåëèãìàí,
ðîçâèíóâøè òåîðåòè÷íèé íàïðÿì ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ì³ñòèòü ï’ÿòü ñêëàäîâèõ –
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàä³ÿííÿ, ñòîñóíêè, ñåíñ òà
äîñÿãíåííÿ, òà äîñÿãàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ íå ëè-
øå ÷åðåç åìîö³éíó ñôåðó, àëå é ÷åðåç àêòèâíó
ó÷àñòü ó æèòò³, ó ïðîöåñ³ íàðîùóâàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ï³ä ÷àñ ïîçèòèâíèõ
âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ òîìó âèìàãàº
çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé òà â³ä÷óòòÿ
åêçèñòåíö³éíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ïåðåá³ãó
ïîâñÿêäåííÿ [6]. Â. Ôðàíêë, ÿêèé çîñåðåäæóº
óâàãó íà êîãí³òèâíèõ àñïåêòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, âêàçóº, ùî âîíî âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ é îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî
îñü-áóòòÿ, îö³íêó ìîæëèâîñòåé, ðåñóðñ³â ³ ñïðî-
ìîæíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ é çàêîíîì³ðíî

âèìàãàº âò³ëåííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ òà
êðèòè÷íîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.
Âàæëèâî, ùî çì³íà ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêè íàâ-
êîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ çäàòíà çíà÷íî ïîêðà-
ùèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ [20].
Íàóêîâèé ï³äõ³ä äî òðàêòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðåçåíòîâàíèé Ð. Ðàÿíîì
òà Ñ. Ôðåäåð³êîì, çîñåðåäæóºòüñÿ íà êóëü-
òóðíèõ ôàêòîðàõ ³ òðàêòóº îçíà÷åíå ÿâèùå ÿê
ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí, ùî îõîïëþº âçà-
ºìîä³þ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì [23]. Òàêîæ çíàíîþ ñåðåä íàóêîâö³â
º òåîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, çà ÿêîþ íà
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè çíà÷íî
âïëèâàþòü ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿ òà ¿¿
çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè åìîö³éíå ³ ïðàêòè÷íå
ñõâàëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, ùî àêòóàë³çóº
âàæëèâ³ñòü äîïîìîãè â³ä ðîäèíè, äðóç³â, êîëåã,
íàâêîëèøí³õ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ôåíîìåíó
ãàðìîí³¿ â æèòò³ îñîáèñòîñò³, çäàòíîñò³ ¿¿ ï³ä-
òðèìóâàòè áàëàíñ ì³æ ð³çíèìè ñôåðíèìè òðàºê-
òîð³ÿìè æèòòÿ – îñîáèñòîþ, ïðîôåñ³éíîþ,
ñîö³àëüíîþ, ³íòåëåêòóâàëüíîþ, åêçèñòåíö³éíîþ
òà ³í. Â êîíòåêñò³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ çàçíà÷åíîãî
ÿâèùà âàæëèâîþ ñòàº ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ
îñîáèñòîñò³ ç äîâê³ëëÿì é ïîøóê íåþ âíóò-
ð³øíüî¿ ð³âíîâàãè â ì³íëèâèõ çîâí³øí³õ óìîâàõ
ïðîáëåìíîãî ïîâñÿêäåííÿ [19].

Âèâ÷åííÿ é êðèòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ
(Þ.Ì. Àëåêñàíäðîâ [1], Î.À. Áàêàëåíêî [2],
À.Â. Âîðîí³íà [5],  Í.Â. Ãðèñåíêî [6], Å.Ë. Íî-
ñåíêî [6], Î.Ï. Ëÿù [11], ².Â. Îïàíàñþê [12],
Ì.Â. Ñàâ÷èí [15], Ä.Ã. Òðóíîâ [18] òà ³í.) ïî-
êàçóº, ùî îñìèñëþâàíèé òóò ôåíîìåí ñëóøíî
ñêîíñòðóþâàòè ç òàêèõ áîê³â:

1) áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
îñîáè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, âíóòð³øíüîþ ãàðìî-
í³ºþ, â³äñóòí³ñòþ òðèâîæíîñò³ òà ñòðåñó ³ º
âàæëèâèì ðåñóðñîì äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó é äîñÿã-
íåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; öåé ñòàí ïåðåäáà÷àº íå
ëèøå â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, à é
àêòèâíó âçàºìîä³ÿ ç äîâê³ëëÿì, ïåðåâàæàííÿ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, åôåêòèâíå êåðóâàííÿ
âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ó
ì³íëèâîìó ñîö³óì³;

2) ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñî-
áèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü,
ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³, äîñòàòí³é ð³âåíü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàâ³òü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;
ëþäèíà, ÿêà ìàº âèñîêèé ñòóï³íü áëàã³ñíîãî
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íàñòðîþ, çäàòíà ï³äòðèìóâàòè çäîðîâ³ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ
ç áóäåííèìè âèêëèêàìè;

3) ÿê ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà ïñèõî-
åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè äî âëàñíîãî
æèòòÿ òà çäàòíîñò³ ï³äòðèìóâàòè áàëàíñ ì³æ
ïåðñîíàëüíèìè ïîòðåáàìè é çîâí³øí³ìè âè-
ìîãàìè; äî ñòðóêòóðè âíóòð³øíüîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó öüîìó ðàç³ íàëåæàòü âèñîêà ñàìîîö³í-
êà, ïîë³ìîòèâàö³ÿ òà çäàòí³ñòü äî îïòèìàëüíîãî
âèð³øåííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì;

4) ÿê êîìïëåêñíå ïñèõîñîö³àëüíå ÿâèùå, ÿêå
îõîïëþº åìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé òà îñî-
áèñò³ñíèé êîâ³òàëüí³ âèì³ðè ëþäèíè, ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, â³äñóòí³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì, òàêèõ ÿê ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü,
äåïðåñ³ÿ àáî äåçàäàïòîâàí³ñòü; óìîâàìè ¿¿ çà-
áåçïå÷åííÿ º çäàòí³ñòü îñîáè äî ñàìîï³çíàííÿ,
ï³äòðèìêè ïîçèòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí é óì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî ïðîáëåìî-
ãåííîãî îòî÷åííÿ.

Îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äàº ï³äñòàâè ñõàðàêòåðèçó-
âàòè éîãî ÿê ñòàí âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ òà
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ùî íàïîâíåíèé ïîçè-
òèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, äî âëàñíîãî æèòòÿ
òà äîâê³ëëÿ. Ó ñâîºìó çì³ñòîâîìó ïðîñòîð³ âîíî
ì³ñòèòü â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíóòèõ
ðåçóëüòàò³â, çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòº-
âèõ îáñòàâèí, ñêåðóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ðåàë³-
çàö³þ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó òà îñîáèñòèõ
ö³ëåé, ³ òîìó ñòàíîâèòü íàñë³äîê ñèíòåòè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíèõ, ñàì³ñíèõ ³ ô³çè÷íèõ
÷èííèê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî ñòðåñ³â, çäàòí³ñòü ¿¿ ï³äòðèìóâàòè
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè òà ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà âëàñíîãî îòî÷åííÿ. Â³äòàê
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè
ÿê ðåçóëüòàò ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â,
ùî ñóêóïíî çóìîâëþþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè
òà åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Òîìó òàêîãî ïëàíó áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ – öå íå ñòàòè÷íèé ñòàí, à äèíàì³÷íèé
ïðîöåñ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ (âíóòð³øí³õ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâ-
íèõ), òàê ³ çîâí³øí³õ (ñîö³îêóëüòóðíèõ) äå-
òåðì³íàíò.

×èííèêè åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çà âèçíà-
÷åííÿì Ã.Î. Áàëëà [3], ².Ä. Áåõà [4],
Þ.Ä. Áîé÷óêà [7], ß.Ö. Çåë³íñüêî¿ [8],
Í.Â. Êàðã³íî¿ [9], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà [14],
Å.Î. Ïîìèòê³íà [13], Ë. Ñåíí [17], Ò.Î. Ôå-

äîòîâî¿ [19], Â. Ôðàíêëà [20] òà ³í., ì³ñòÿòü
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ çîâí³øí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ùî
ìîæóòü ñïðèÿòè ÷è ïåðåøêîäæàòè éîãî ñòà-
íîâëåííþ ³ çáåðåæåííþ. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³
ðåñóðñè ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ ôóíêö³îíóþòü
îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
³ õàðàêòåð îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ «ß-ó-ñâ³ò³», º
áàçîþ çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí ³ çàáåçïå÷óâàòè ñâîþ åìîö³éíó ñòà-
á³ëüí³ñòü. Âîäíî÷àñ çîâí³øí³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê
ñ³ìåéí³ ìîäåë³ âçàºìîä³¿, ùå çìàëêó çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè îñî-
áèñò³ñíèõ ñòàâëåíü ó äèòèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü â³ä-
÷óâàòè âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîçèö³ÿ ïåäàãî-
ã³â, ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî äîâê³ëëÿ òàêîæ
âïëèâàº íà åìîö³éíó àòìîñôåðó â îñâ³òíüîìó
÷àñîïðîñòîð³, ùî çóìîâëþº åìîö³éíó ñò³éê³ñòü
÷è âðàçëèâ³ñòü çäîáóâà÷³â. Íà ô³çè÷íîìó ð³âí³
äî ÷èííèê³â, ÿê³ òåíäåíö³éíî âïëèâàþòü íà
åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ùîíàéïåð-
øå íàëåæèòü íåäîñòàòíº ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ, ÿêå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çàãàëü-
íîìó ô³çè÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ òà ñòðåñîñò³éêîñò³
îñîáè. Ïîðÿä ç öèì, ï³äêðåñëèìî âàæëèâ³ñòü
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóá’ºêòà, ùî ïåðåäáà÷àº
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïîòåíö³àëó, ìîæëèâîñòåé ³
çä³áíîñòåé (Ì. Â. Ñàâ÷èí [15]). Â òàêîìó
êîíòåêñò³ ïîâíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³äåÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî çíà÷åííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³, ïåðåäóìîâîþ ÷îãî º ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî çãàðìîíóâàííÿ, ùî ï³äòðèìóº çäàòí³ñòü
äî ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó òà äîñÿãíåííÿ ðàö³î-
ãóìàííèõ ö³ëåé ³ âåðøèí ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Óçàãàëüíåííÿ çì³ñòó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè
óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ ñåðåä ÷èííèê³â
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
îñîáè òàêèõ ñêëàäîâèõ:

à) ìàòåð³àëüíî¿ – îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàäîâî-
ëåí³ñòþ îñîáè ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì,
âêëþ÷àþ÷è êîìôîðòíå æèòëî, ñòàá³ëüíå õàð-
÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èíêó ³ âòàìóâàííÿ
áàçîâèõ ïîòðåá, ùî ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ â³ä-
÷óòòÿ áåçïåêè ³ ñòàá³ëüíîñò³ ó æèòò³ ³, â³äïî-
â³äíî, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ;

á) ô³çè÷íî¿ (ò³ëåñíî¿) – õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çàäîâîëåííÿì âëàñíèì çäîðîâ’ÿì,  õîðîøèì
ñàìîïî÷óòòÿì, ñîìàòè÷íèì êîìôîðòîì òà
ð³âíåì åíåðã³éíîñò³, ùî íå ò³ëüêè ï³äòðèìóº
ïîçèòèâíèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí îñîáè, à é
ñïðèÿº ïñèõîåìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷þ, îñ-
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ê³ëüêè ãàðìîí³ÿ ò³ëà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó æèòòÿ;

â) ñîö³àëüíî¿ – âèçíà÷àºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ
ëþäèíè ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ñòàíîâèùåì ó
ñóñï³ëüñòâ³, ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè, îö³í-
êîþ ïîëîæåííÿ â ì³êðîñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³
òà ïî÷óòòÿì ïðèíàëåæíîñò³ äî åòíîìåíòàëüíî¿
ñï³ëüíîòè;

ã) ïñèõîåìîö³éíî¿ – ³äåíòèô³êóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, ãàðìîí³¿ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, óçãîäæåíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, çáàëàíñîâà-
íîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº â³äñóòí³ñòü ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ ³ º
âàæëèâèì äëÿ ñòàá³ëüíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ ¿¿
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;

ä) äóõîâíî¿ – çàáåçïå÷óºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
çâ’ÿçêó ç äóõîâíîþ êóëüòóðîþ ëþäñòâà,
ìîæëèâ³ñòþ äîëó÷àòèñÿ äî ¿¿ áàãàòñòâ òà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïîòðåáè â åêçèñòåí-
ö³éíîìó çðîñòàíí³, óñâ³äîìëåíí³ ìåòè æèòòÿ é
îñìèñëåííÿ ñâîãî ñóòí³ñíîãî  ïðèçíà÷åííÿ, ùî
äîïîìàãàº ëþäèí³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çíàõî-
äèòè ñåíñ ó ñâîºìó ³ñíóâàíí³, äîëàòè âíóòð³øí³
êðèçè ³ áóòè åêçèñòåíö³éíî ïðè÷åòíîþ äî
îäâ³÷íèõ ñâÿòîñòåé – â³ðè, íàä³¿, ëþáîâè,
òâîð÷îñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî.

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòó-
äåíò³â º âàæëèâèì àñïåêòîì ¿õ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà óñï³ø-
í³ñòü ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ, àäàïòàö³þ äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó òà çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì,
òî âèçíà÷èìî éîãî ÿê ñòàí âíóòð³øíüî¿ ãàðìî-
í³¿, åìîö³éíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó,
ÿêèé çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü çäîáóâà÷³â åôåêòèâ-
íî ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè, óñï³øíî ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ÇÂÎ òà çáåð³ãàòè ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñåáå ³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè – öå ïîë³êîìïîíåíòíå
³ áàãàòîôàêòîðíå ÿâèùå, ÿêå ó ñâîºìó çì³ñòîâî-
ìó íàïîâíåíí³  îõîïëþº åìîö³éíó, êîãí³òèâíó,
ñîö³àëüíó, îñîáèñò³ñíó òà äóõîâíó òðàºêòîð³¿
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî íàñòóï-
íèêà. Âàæëèâîþ ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ º åìîö³éíà ñêëàäîâà, ÿêà îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü ñòóäåíòà ÿê ïåðåæèâàòè ïîçè-
òèâí³ ïî÷óòòÿ, òàê³ ÿê ðàä³ñòü â³ä äîñÿãíóòèõ
óñï³õ³â, ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ òà
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, òà âòàìîâóâàòè ä³þ
íåãàòèâíèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ñòðåñ ÷è òðèâîãà.
Éîãî çàçíà÷åíå áëàãîïîëó÷÷ÿ òàêîæ óçàëåæ-
íåíå â³ä êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, çîêðåìà â³ä çäàò-
íîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿, ïîñòàíîâêè ÷³òêèõ ö³-
ëåé, çáåðåæåííÿ ìîòèâàö³¿ òà ïîçèòèâíî¿ ñàìî-

îö³íêè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâèìè º
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, çäàòí³ñòü äî ïëà-
íóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ
äîñÿãíåííÿ â îñâ³òí³é ³ ïîçàíàâ÷àëüí³é ñôåðàõ.
Îñîáëèâîþ çíà÷óù³ñòþ äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ þí³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíà ñêëàäîâà, ÿêà
³ñòîòíî âïëèâàº íà ¿õ âíóòð³øíº áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Çîêðåìà, ïîçèòèâíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ äî-
ïîìàãàº ñïðàâëÿòèñÿ ç íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè,
ï³äâèùóº ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Ñþäè æ âõîäèòü ³ çäàò-
í³ñòü çäîáóâà÷³â äî àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ,
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïëàíóâàòè ñâ³é
÷àñ, âçàºìîä³ÿòè ç íîâèì êîëåêòèâîì. Âîäíîðàç
îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî çãàðìîíó-
âàííÿ îñîáè ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåí³ñòü çäàòíîñò³
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñ³â òà ñïðî-
ìîæíîñò³ çíàõîäèòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè â íîâèõ,
³íêîëè íåïðèºìíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äó-
õîâíà ïîâíîòà âíóòð³øíüî¿ áëàã³ñíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè
ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ³ íå ëèøå äî-
ñÿãíåííÿì óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, à é çäàòí³ñòþ ó
ñàìîâèðàæåíí³ ÷åðåç ïîçàíàâ÷àëüíó àêòèâ-
í³ñòü, ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, âî-
ëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ³ / àáî òâîð÷èõ ïðîºêòàõ.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ âèùåíàçâàíèõ äæåðåë ïî-
êàçóº, ùî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò âçà-
ºìîä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
¿õ  åìîö³éíîãî, ñîö³àëüíîãî, ô³çè÷íîãî, êîãí³-
òèâíîãî, ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó ³ º ñíîâîþ
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó òà àäàïòàö³¿ äî
óí³âåðñèòåòñüêîãî äîâê³ëëÿ. Ñåðåä íèõ:

1) ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ õîðîøèì ñàìîïî÷óòòÿì, äîñòàòí³ì ð³âíåì
åíåðã³¿, â³äñóòí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü àáî
³íøèõ ïðîáëåì ³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà éîãî
çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ, ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé
åìîö³éíèé òîíóñ ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç àêàäåì³÷íèì
íàâàíòàæåííÿì;

2) åìîö³éíèé ñòàí çäîáóâà÷³â, ÿêèé îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
òàê³ ÿê ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíåíü,
â³ä÷óòòÿ óñï³õó â íàâ÷àíí³ òà â îñîáèñòîìó
æèòò³, ³ º âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;

3) íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³äîìî, ùî íàñòóïíè-
êè, çäàòí³ åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç îäíîãðóï-
íèêàìè, âèêëàäà÷àìè òà äðóçÿìè, â³ä÷óâàþòü
ìåíøèé ð³âåíü ³çîëÿö³¿ é ñòðåñó, à ïîçèòèâí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè äîïîìàãàþòü ¿ì â³ä÷ó-
âàòè ñåáå ÷àñòèíîþ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñï³ëüíîòè;
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4) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè ñòóäåíò³â, çî-
êðåìà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ òà âèòðèâàë³ñòü ó âàæêèõ æèòòºâèõ
óìîâàõ, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ¿õ çäàò-
í³ñòü âèêîíóâàòè àêàäåì³÷í³ çàâäàííÿ é áðàòè
ó÷àñòü ó ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³; äî òàêèõ
ðåñóðñ³â íàëåæàòü ³ ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, é
óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ³ ñàìîðåôëåêñ³ÿ,
ùî âêàçóþòü íà ñïðîìîæí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç
íåâäà÷àìè, ñïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáèñòîñòåé ³
ïðàãíóòè äî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó;

5) çàäîâîëåí³ñòü ïåðåá³ãîì æèòòÿ, ùî º
ñâ³ä÷åííÿì âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîçèòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ äîâê³ëëÿ, íàâ÷àííÿ,
îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü òà âçàºìîñòîñóíê³â, ðåàë³-
çóºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ìåòè ³ ïðàãíåííÿ äî ¿¿
äîñÿãíåííÿ.

5) ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, ùî äàº çìîãó
ñòóäåíòîâ³ çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àíí³, íå
â³äâîë³êàþ÷èñü íà ïðîáëåìè ç ô³íàíñàìè ÷è
æèòëîâèìè óìîâàìè, é, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùèòè
ñâî¿ àêàäåì³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ äîñÿãíåííÿ.

Ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ìàº
ñâîþ ñïåöèô³êó, àäæå öåé îðãä³ÿëüí³ñíèé ôîð-
ìàò âíîñèòü ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â óñ³ àñïåêòè
æèòòÿ (Í.Ñ. Ñàºíêî [16], Ò.Ï. Ãîëóá [16],
Þ.Å. Ëàâðèø [16],  Â.Â. ßãóïîâ [21],
Ë.Ì. Ïåòðåíêî [21], Ñ.Ô. Êðàâåöü [21] òà
³í.). Òàê, íà ¿õ âíóòð³øíþ áëàã³ñí³ñòü âïëèâà-
þòü åìîö³éí³, ñîö³àëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³, ô³çè÷í³
òà òåõí³÷í³ ÷èííèêè. Íàñàìïåðåä çà öèõ óìîâ
çì³íþºòüñÿ ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, ùî ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç
âèêëàäà÷àìè òà îäíîãðóïíèêàìè ³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, ñàìîòíîñò³ é íàâ³òü
äî ñîö³àëüíîãî â³ä÷óæåííÿ. Êð³ì òîãî, òóò
íàÿâíà ñòðåñîãåíí³ñòü, ð³âåíü ÿêî¿ çðîñòàº ÷åðåç
íîâ³ îáñòàâèíè ôàõîâî¿ îñâ³òè (äî ïðèêëàäó,
òðåáà ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, áåç ó÷àñò³ âèêëà-
äà÷³â, ïîñò³éíî ìîí³òîðèòè àêàäåì³÷í³ ðåçóëü-
òàòè ÷åðåç îíëàéí-ïëàòôîðìè, ùî ÷àñòî ïî-
ðîäæóº â³ä÷óòòÿ ïåðåâàíòàæåííÿ, ï³äâèùóº
ð³âåíü òðèâîæíîñò³).

Âàæëèâèì àñïåêòîì º îñîáèñòà ìîòèâàö³ÿ
äî íàâ÷àííÿ, ÿêà ï³ä ÷àñ äèñòàíö³éíîãî âèø-
êîëó ìîæå ÿê çíèæóâàòèñÿ, òàê ³ ï³äâèùóâà-
òèñÿ. Äëÿ ñòóäåíò³â ³ç ðîçâèíåíèìè âíóòð³ø-
í³ìè ñòèìóëàìè ³ ïðàãíåííÿì äî ñàìîðîçâèòêó,
òàêå íàâ÷àííÿ ñòàº êàíàëîì ïîãëèáëåíîãî
ñàìîï³çíàííÿ. ²íòåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ íèìè
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³
ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ â îíëàéí-ðåæèì³ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïñèõîô³çè÷íî¿ âòîìè. Äî òîãî

æ âîíè íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó
ïîçàíàâ÷àëüíèõ çàõîäàõ, òàêèõ ÿê êëóáè,
ãóðòêè, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ àáî çóñòð³÷³ ç äðó-
çÿìè, ùî çíèæóº ¿õíþ çàäîâîëåí³ñòü ïåðåá³ãîì
æèòòÿ. Âîäíîðàç äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ – öå
ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, õî÷à é
÷åðåç íàÿâí³ñòü ÷àñó íà ñàìîðîçâèòîê, àäæå
âîíî ïåðåäáà÷àº äîñòóï äî ³íôîðìàö³éíèõ îñ-
â³òí³õ òåõíîëîã³é, ñòàá³ëüíó ïðàöþ â ³íòåðíåò³
òà ³í. Çäîáóâà÷³, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè
òåõí³÷íîãî õàðàêòåðó, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ôðóñò-
ðàö³þ òà ñòðåñ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Îêð³ì òîãî, â³äñóòí³ñòü
óíàÿâëåíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà íàëåæíî¿
êîìóí³êàö³¿ ì³æ âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè
çäàòíå ïðèçâåñòè äî íåïîðîçóì³íü òà ïîã³ð-
øåííÿ íàñòðîþ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â. Çíèæåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñíó òà
çá³ëüøåííÿ ÷àñó, ïðîâåäåíîãî ïåðåä åêðàíàìè,
íåð³äêî âèêëèêàº ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ òà ïî-
ã³ðøóº ñàìîïî÷óòòÿ. Çäîáóâà÷³-çàî÷íèêè, ïðî-
âîäÿ÷è áàãàòî ÷àñó âäîìà, ³íòåíñèâíî êîíòàê-
òóþòü ç áàòüêàìè, ùî º âàæëèâèì äæåðåëîì
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ð³âíîâàãè ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíàê,
ÿêùî ðîäèíà â³ä÷óâàº ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ ÷è ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, öå ïî÷àñòè
íåãàòèâíî âïëèâàº íà òàêèõ ñòóäåíò³â ³ ïî-
ã³ðøóº ¿õ íàñòð³é òà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Óñ³
çàçíà÷åí³ ÷èííèêè âçàºìîä³þòü ñèñòåìíî, ñòâî-
ðþþ÷è ñïðèÿòëèâå ÷è íåñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìî-
âàõ äèñòàíö³éíîãî ôîðìàòó íàâ÷àííÿ.

Îòîæ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñó
âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ÿê³
ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îá´ðóíòóºìî íèçêó
âíóòð³øí³õ óìîâ.

1. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ: öå ïåðåäóìîâà ïîäîëàííÿ
ñòóäåíòàìè ñòðåñó, ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ
îáñòàâèí, àáî âèð³øåííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³;
ñàìå íàÿâí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³éíèõ íàâè÷îê äàº
çìîãó çáåð³ãàòè åìîö³éíó ð³âíîâàãó ³ êîíòðîëþ-
âàòè ñòðåñè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ óìîæëèâ-
ëþº âèùèé ùàáåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

2. Ìîòèâàö³ÿ äî ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ: ñòó-
äåíòè, ÿê³ ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³
ö³ë³ ³ âèÿâëÿþòü áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó,
çäàòí³ çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ åíåðã³þ òà çîñåðåä-
æåí³ñòü íà îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³; ¿õíÿ ìîòèâàö³ÿ
ìîæå áóòè ÿê çîâí³øíüîþ, òàê ³ âíóòð³øíüîþ,
îäíàê îñòàííÿ, ÿê â³äîìî, º á³ëüø ñòàá³ëüíîþ
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òà ñò³éêîþ; ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, íàÿâí³ñòü âèç-
íà÷åíèõ ñïîíóê äàº çìîãó çäîáóâà÷àì äîëàòè
ïåðåøêîäè, íå âòðà÷àòè ³íòåðåñ, ïîêðàùóâàòè
àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ é îäíî÷àñíî ñòèìóëþº
äî ñàìîðîçâèòêó, ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà
³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ.

3. Âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñïðîìîæíîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à îðãàí³çóâàòè
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ òà çä³éñíþ-
âàòè îö³íêó ïåðåá³ãó âëàñíèõ ä³é, åìîö³é ³
äóìîê, òîìó ùî éîìó âàæëèâî îñìèñëþâàòè
ñâ³é îñâ³òí³é äîñâ³ä, ðîçóì³òè éîãî ïåðåâàãè ³
íåäîë³êè, àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âëàñí³ äîñÿã-
íåííÿ, âèÿâëÿþ÷è ïîìèëêè ³ íåâäà÷³. Ðåôëåê-
ñèâíå íàëàøòóâàííÿ íà àêàäåì³÷í³ çäîáóòêè
þí³ äàº çìîãó ¿é óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ³
ñëàáê³ ñòîðîíè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ¿õ ñàìîîö³íêè ³ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³.

4. Ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà – îçíà÷àº çäàò-
í³ñòü îñîáè ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñåáå, ñâî¿
äîñÿãíåííÿ, ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ; çî-
êðåìà, çäîáóâà÷³ ç ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ
çàçâè÷àé á³ëüø ñàìîñò³éí³, íå áîÿòüñÿ íîâèõ
âèêëèê³â ³ çäàòí³ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿
ä³¿, âîíè ñò³éê³ø³ äî ñòðåñ³â ³ ñîö³àëüíèõ òðóä-
íîù³â, îñê³ëüêè âïåâíåí³ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ; òóò âàæëèâèì àñïåêòîì º é çäàòí³ñòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ ñòâîðþº ïå-
ðåäóìîâè äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³
òà â îñîáèñòîìó æèòò³.

5. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ – ñèñòåìà
êîâ³òàëüíèõ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåêîíàíü,
ö³ëåé ³ ïðàãíåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê
æèòòºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî çäîáóâà÷à; äî
ñëîâà, ò³ íàñòóïíèêè, ÿê³ ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ
ïðî ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³, ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ òà
çíà÷åííÿ ñâîº¿ ïîãëèáëåíî¿ îñâ³òè, â³ä÷óâàþòü
ñåáå á³ëüø ðåàë³çîâàíèìè é óìîòèâîâàíèìè äî
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó; òîìó ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿ äîïîìàãàþòü ìîëîä³ çíàõîäèòè ñåíñ
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíè ñòèêà-
þòüñÿ ç òðóäíîùàìè àáî òèì÷àñîâèìè íåâäà÷à-
ìè; çàãàëîì îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ
³ æèòòÿ â ö³ëîìó ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãàðìîí³éíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòóäåíò³â çàëåæèòü íå
ò³ëüêè â³ä âíóòð³øí³õ óìîâ, àëå é â³ä êîìï-
ëåêñó çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ùî ìîæóòü çíà÷íîþ
ì³ðîþ âïëèâàòè íà ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, ð³âåíü
ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íàâ-

÷àëüíèõ âèìîã òà æèòòºâèõ êîë³ç³é. Îõàðàêòå-
ðèçóºìî çîâí³øí³ îáñòàâèíè.

1. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Òàê, àêòèâíà
âçàºìîä³ÿ ç îäíîãðóïíèêàìè, âèêëàäà÷àìè òà
³íøèìè ÷ëåíàìè îñâ³òíüîãî é ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâ³â áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åìîö³éíèé
ñòàí ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ñòóäåíò³â. Äðóæ-
í³ ñòîñóíêè â íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³ äîïîìà-
ãàþòü ñòâîðèòè àòìîñôåðó ï³äòðèìêè, ùî
ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ òðèâîãè òà ñòðåñó, à
ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ, îáãîâîðåííÿ ñêëàäíèõ òåì,
êîëåêòèâíà ó÷àñòü ó ïðîºêòàõ ÷è çàõîäàõ
çíà÷íî ïîêðàùóþòü íàñòð³é ³ âïëèâàþòü íà
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ó
âëàñíèõ ñèëàõ.

2. Ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Ñòóäåíòè
ìîæóòü îòðèìóâàòè ¿¿ ÿê â³ä ñâî¿õ ðîäèí, òàê ³
â³ä ïðåäñòàâíèê³â çàêëàäó îñâ³òè. Ïðè öüîìó
íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíèõ ãðóï ï³äòðèìêè, âêëþ-
÷àþ÷è ñ³ì’þ, äðóç³â, êîíñóëüòàíò³â àáî ïñèõî-
ëîã³â, äîçâîëÿº ïî÷óâàòè ñåáå åìîö³éíî áåç-
ïå÷í³øå, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ñïðèÿº çáåðåæåííþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Âêàçàíà ï³äòðèìêà
çàáåçïå÷óº é ìîæëèâ³ñòü çíèæóâàòè ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ, åôåêòèâíî âèð³øóâàòè âíóòð³øí³
êîíôë³êòè, â³äíàéòè ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ
îñâ³òí³õ òðóäíîù³â, äîìîãòèñÿ åìîö³éíîãî áà-
ëàíñó é îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ äî ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é.

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. Ùî-
íàéïåðøå íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ íàñòóïíè-
ê³â âïëèâàþòü ïîçèòèâíà àòìîñôåðà â îñâ³ò-
íüîìó êîëåêòèâ³, ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìî-
ïîâàãà ó ñòîñóíêàõ. Çà öèõ óìîâ çäîáóâà÷³
â³ä÷óâàþòü ñåáå ÷àñòèíîþ êîëåêòèâó, âèÿâëÿ-
þòü ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâí³øå áåðóòü
ó÷àñòü ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ íå-
ãàòèâíèé ïñèõîñîö³àëüíèé êë³ìàò õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÷àñòèìè êîíôë³êòàìè é íåäîñòàòíüîþ
ï³äòðèìêîþ ç áîêó îäíîãðóïíèê³â ÷è âèêëà-
äà÷³â, à òîìó ñïðè÷èíÿº ñòðåñ ³ âòîìó íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
çíèæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

4. Âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ. Çàãàëüíîâ³äî-
ìî, ùî ñ³ì’ÿ º äæåðåëîì åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè
òà æèòòºâî¿ ñòàá³ëüíîñò³, òîìó ñòóäåíòè, ÿê³
îòðèìóþòü ï³äòðèìêó â³ä áàòüê³â, ðîäè÷³â ³
áëèçüêèõ, ìàþòü çíà÷íî âèù³ øàíñè íà
óñï³øíó àäàïòàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ íà äîñÿãíåííÿ
âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñîâàíîñò³. Âàæëèâî, ùîá
ñ³ì’ÿ ñòâîðþâàëà íàëåæí³ óìîâè äëÿ åìîö³é-
íîãî êîìôîðòó, ðîçóì³ëà íàâ÷àëüí³ òðóäíîù³
çäîáóâà÷à òà ñïðèÿëà éîãî ðîçâèòêó ÿê îñî-
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áèñòîñò³. Ïðîòå ³ñíóþòü ïðîòèëåæí³ ñèòóàö³¿,
êîëè òèñê, êîíôë³êòè àáî â³äñóòí³ñòü ï³ä-
òðèìêè ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ³
ñòâîðþþòü íàäì³ðíå îñîáèñòå íàïðóæåííÿ.

5. Âçàºìîä³ÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò ç ³íôîðìà-
ö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðå-
æàìè. Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè æèâóòü ó ñâ³ò³ öèô-
ðîâèõ òåõíîëîã³é, äå ³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê º
íàäçâè÷àéíî âåëèêèì, ùî â óìîâàõ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº äîñòóï äî îñâ³òí³õ
ðåñóðñ³â, îíëàéí-êóðñ³â, àêàäåì³÷íî¿ ï³äòðèìêè
³ êîìóí³êàö³¿ ç îäíîäóìöÿìè ÷åðåç ñîöìåðåæ³,
â³äêðèâàþ÷è áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìî-
ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ. Îäíàê
íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ³íîä³
ïðèçâîäèòü äî ³çîëÿö³¿, ïîðóøåííÿ îñîáèñòèõ
êîðäîí³â ³ íàâ³òü ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ñòóäåíòè,
êîòð³ âèÿâëÿþòü  îíëàéí-àêòèâí³ñòü, ìîæóòü
âòðàòèòè ðåàëüíó âçàºìîä³þ ç îòî÷åííÿì, ùî
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ ïñèõîåìîö³éíîìó
ñòàí³.

Çàçíà÷èìî, ùî êîìïëåêñ âíóòð³øí³õ ÷èí-
íèê³â ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ì³ñòèòü
òàê³ åëåìåíòè, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ,
ðåôëåêñ³ÿ, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ï³ä-
òðèìêà ç áîêó ñ³ì’¿ òà âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³é-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ïðîâåäåíèé íàìè â³ä-
ïîâ³äíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ äàâ çìîãó óçàãàëüíèòè ñóòí³ñòü çà-
çíà÷åíèõ óìîâ / îáñòàâèí ó âèãëÿä³ òàáë.

²ç ïîäàíî¿ òàáëèö³ ñë³äóº, ùî êîæíà ³ç çà-
çíà÷åíèõ óìîâ / îáñòàâèí âèêîíóº ñâîþ óí³-
êàëüíó ôóíêö³þ, îäíàê åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ëèøå ó âèïàäêó ¿õ âçàºìîäîïîâíåííÿ. Äî
ïðèêëàäó, âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ àáî
ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà ñàì³ ïî ñîá³ íå ãàðàí-
òóþòü ñòàá³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêùî
çäîáóâà÷ ïåðåáóâàº ó ñåðåäîâèù³ ñîö³àëüíî¿
³çîëÿö³¿, â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè ÷è êîíôë³êòíèõ
ñòîñóíê³â. Âîäíîðàç íàâ³òü çà ñïðèÿòëèâèõ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí (äðóæíº îòî÷åííÿ, ïðîäóêòèâ-
íå êîíòàêòóâàííÿ ³ç âèêëàäà÷àìè, ï³äòðèìêà
ç áîêó ðîäèíè), íèçüêèé ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ àáî â³äñóòí³ñòü ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äî åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³.

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà-
÷³â ó ïðîöåñ³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà óñï³øí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
àëå é íà ¿õí³é çàãàëüíèé åìîö³éíèé ñòàí, òî
âàæëèâîþ ïîñòàº ¿õ çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè

ð³çíîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ñò³éêîñò³. Îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é òóò º âèêîðèñòàííÿ
òåõí³ê ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñêàæ³ìî, âåäåííÿ
ùîäåííèêà åìîö³é, ³ç ïðè÷èí, íàñë³äê³â ³
ñïîñîá³â êåðóâàííÿ  íèìè. ²íøà ñòðàòåã³ÿ –
ïëàíóâàííÿ ÷àñó, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ï³ä
÷àñ  äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Äëÿ ðîçâèòêó
âì³ííÿ ÷³òêî îðãàí³çóâàòè ñâ³é äåíü, çíàõîä-
æåííÿ áàëàíñó ì³æ íàâ÷àííÿì, â³äïî÷èíêîì ³
ñîö³àëüíèì æèòòÿì çäîáóâà÷³ ìàþòü çìîãó
âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ïëàíóâàëüíèêè òà ìî-
á³ëüí³ äîäàòêè, ÿê³ äîïîìîæóòü ðîçïîä³ëèòè
÷àñ ì³æ çàâäàííÿìè, çóñòð³÷àìè ³ äîçâ³ëëÿì.
Äóæå âàãîìîþ òóò º òåõí³êà ðåëàêñàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî òà åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, à òàêîæ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü ó âèãëÿä³ ïðîãóëÿíîê àáî çàðÿäêè, ùî
ñïðèÿº âèðîáëåííþ åíäîðô³í³â ³ ïîêðàùåííþ
íàñòðîþ. Îêð³ì òîãî, ñòóäåíòàì ïîòð³áíî â÷è-
òèñÿ îö³íþâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ñïðèéìàòè
íåõàé íåçíà÷í³ óñï³õè ³ íå çàöèêëþâàòèñÿ íà
íåâäà÷àõ, ùî ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ çìåíøåííþ ðèçèêó
ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ïîñò³éíà ðîáîòà îñîáèñòîñò³
íàä ñàìîîö³íêîþ äîïîìàãàº çáåð³ãàòè âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ òà ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ïîòåíö³àë³,
íàâ³òü ó ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïåð³îäè. Äëÿ óíåìîæ-
ëèâëåííÿ äèñòðåñó çäîáóâà÷³ ìàþòü íàâ÷èòèñÿ
ðîçð³çíÿòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, çíàõîäèòè ¿õí³
ïðè÷èíè é àêòèâíî âïëèâàòè íà íèõ, çàñòîñî-
âóþ÷è ìåòîäè ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó (âåäåííÿ
ñïèñê³â çàâäàíü, ðîçïîä³ë âåëèêèõ ïðîºêò³â íà
åòàïè, çä³éñíåííÿ ðåãóëÿðíèõ ïåðåðâ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè òà ³í.) é òåõí³êè ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ
³ êîíñòðóêòèâíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåì. Íàòîì³ñòü äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ïîêëè-
êàí³ ðåãóëÿðíî îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè òà
ðåçóëüòàòè, ùîá êðàùå ðîçóì³òè ñèëüí³ ñòî-
ðîíè òà ñôåðè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Íà-
ðåøò³, âèðîáëåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº â³äíàõîäæåííÿ ó íüîìó
³íòåðåñó, ñåíñó é ìîæëèâîñòåé äëÿ âëàñíîãî
ïñèõîäóõîâíîãî çðîñòàííÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â â ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
âèìàãàº âïëèâó íà öåé ïðîöåñ áàòüê³â, âèêëà-
äà÷³â, ïñèõîëîã³â òà ïðåäñòàâíèê³â çàêëàä³â
îñâ³òè. Çîêðåìà, â óìîâàõ â³éíè, ïàíäåì³¿,
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ âàæëèâî ñòâîðþâàòè îñî-
áèñò³ñíî ï³äòðèìóâàëüíå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ, ÿêå
óìîæëèâèòü ïîêðàùåííÿ àäàïòîâàíîñò³ âñ³õ
ó÷àñíèê³â äî çì³í, çíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿
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Внутрішні 
умови 

Саморегуляція Здатність керувати своїми емоціями, думками та 
поведінкою, адаптуючись до умов освітнього процесу 

Мотивація до 
навчання 

Прагнення до досягнення високих результатів у навчанні, 
бажання розвиватися і самовдосконалюватися 

Висока 
рефлексивність 

Здатність оцінювати свої вчинки, розуміти сильні та слабкі 
сторони, аналізувати власну поведінку та вимірювати 
результативність навчання 

Позитивна 
самооцінка 

Впевненість у своїх силах, гармонія між реальними 
можливостями й особистими характеристиками, що сприяє 
саморозвитку та ефективному навчанню. 

Смисложиттєві 
орієнтації 

Відчуття мети й сенсу життя, прагнення до досягнення 
важливих цілей, що забезпечує внутрішню мотивацію і 
сприяє психологічному благополуччю 

Зовнішні 
обставини 

Міжособистісні 
стосунки 

Якість комунікації та стосунків з однокурсниками, 
викладачами та іншими людьми в освітньому часопросторі, 
коли позитивні взаємини знижують стрес і сприяють 
адаптації 

Психосоціальна 
підтримка 

Наявність підтримки з боку соціальних груп, родини, друзів 
або університетської спільноти, що допомагає знижувати 
стрес і підтримує емоційне благополуччя студента 

Соціально-
психологічний 
клімат 

Психологічна атмосфера в групі, університеті і / або на 
факультеті, рівень взаємоповаги і доброзичливості в 
навчальному колективі впливає на емоційний стан 
здобувачів та їх здатність до навчання й соціальної 
взаємодії 

Вплив сімейного 
довкілля 

Належна матеріальна, ресурсна й психоемоційна підтримка 
з боку родини, порозуміння з батьками та близькими, що 
дають змогу студенту відчувати себе позитивно й знижують 
стресовість і психічне напруження 

Взаємодія з 
інформаційними 
технологіями та 
соціальними 
мережами 

Споживання інформації через інтернет і соціальні мережі 
сприяє особистісному розвитку або призводить до 
інформаційної перевантаженості та емоційного виснаження, 
тобто або стимулює психокультурне зростання, або гальмує 
його 

 

ñòðåñîãåííîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ. Â öüîìó àñïåêò³ âàæëèâîþ º ðîëü
áàòüê³â, ÿê³ ïîâèíí³ çâåðòàòè óâàãó íà åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâèé ñòàí ñâî¿õ íàùàäê³â ³ ñòâî-
ðþâàòè âäîìà ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó ñï³âïðàö³.
Âîíè ìîæóòü äîïîìîãòè îðãàí³çóâàòè ÷³òêèé
ãðàô³ê ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ, ìîòèâóâàòè äî ñàìî-
äèñöèïë³íè, ìîí³òîðèòè ñòóï³íü òðèâîæíîñò³,
ïðîïîíóþ÷è íåîáõ³äíó ìîðàëüíó îï³êó. Âè-
íÿòêîâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº áëàãîäàòíèé
åìîö³éíèé êë³ìàò â ðîäèí³ òà ï³äòðèìêà àòìîñ-
ôåðè äîâ³ðè é  âçàºìîïîâàãè, ùî äîïîìàãàº

çíèæóâàòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ìîëîä³. Âè-
êëàäà÷³, âñ³ëÿêî ñïðèÿþ÷è ïñèõîëîã³÷íîìó
áëàãîïîëó÷÷þ çäîáóâà÷³â ï³ä ÷àñ  äèñòàíö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, çäåá³ëüøîãî ñòâîðþþòü óìîâè
äëÿ àêòèâíî¿ ¿õ ó÷àñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³,
âèêîðèñòîâóþ÷è ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ñïîñîáè
ñòèìóëþâàííÿ é çàîõî÷åííÿ. Âàæëèâî, ùîá
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè áóëè ÷óòëèâè-
ìè äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â, äî-
ïîìàãàëè ¿ì àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí ³
ï³äòðèìóâàëè â³äêðèòèé êàíàë êîìóí³êàö³¿ ç
äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ ³íñòðóìåíò³â – â³äåî-
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êîíôåðåíö³é, ÷àò³â, åëåêòðîííèõ ëèñò³â òà ³í.
² ïñèõîëîãè, îðãàí³çîâóþ÷è òàêó ï³äòðèìêó,
ïðîïîíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ àáî ãðóïîâ³ êîíñóëü-
òàö³¿, íàâ÷àþòü, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ç òðèâîæí³ñòþ,
äåïðåñ³ºþ àáî ³íøèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ïðîá-
ëåìàìè, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì.
Äî öüîãî âàðòî äîäàòè ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â
ç³ ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó, åôåêòèâíîãî ïëàíóâàííÿ
÷àñó, äåìîíñòðóâàííÿ âç³ðö³â ïîçèòèâíîãî
ìèñëåííÿ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàê-
ëàäè âèùî¿ îñâ³òè, âïðîâàäæóþ÷è òåõíîëîã³¿
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ìàþòü íå ò³ëüêè çà-
áåçïå÷óâàòè âèñîêó íàóêîâî-çì³ñòîâó ÿê³ñòü,
à é äáàòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòó-
äåíò³â, äîìàãàþ÷èñü ïàðèòåòíîñò³ ó çä³éñíåíí³
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (À. ². Êðèñîâàòèé [10]).
Âàæëèâèì çàâäàííÿì àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòå-
ò³â ìàº ñòàòè îðãàí³çàö³ÿ îíëàéí-çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çì³öíåííÿ êîìàíäíîãî äóõó òà
ðîçâèòêó ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, òàêèõ ÿê â³ðòó-
àëüí³ ãðóïè ï³äòðèìêè àáî ñï³ëüí³ àêö³¿ îí-
ëàéí-àêòèâíîñò³. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿ-
òè ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ çäîáóâà÷³â â îíëàéí-
ñåðåäîâèù³. Ðåãóëÿðí³ â³äåîêîíôåðåíö³¿, äèñ-
êóñ³¿ íà ôîðóìàõ ÷è â³ðòóàëüí³ «êàâîâ³ ïå-
ðåðâè» äîïîìîæóòü ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ.

Çàãàëîì ñòðàòåã³¿ ï³äòðèìêè ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â çà äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ ìàþòü áóòè áàãàòîìàí³òíèìè é îõîï-
ëþâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³, òàê ³ ìàñîâ³ çàõîäè.
Âñ³ ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó – áàòüêè,
âèêëàäà÷³, ïñèõîëîãè òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè
çàêëàä³â îñâ³òè – ïîêëèêàí³ ïðàöþâàòè ðàçîì,
ùîá ñòâîðèòè êîìôîðòíå òà ï³äòðèìóâàëüíå
äîâê³ëëÿ äëÿ çäîáóâà÷³â, ùî äîçâîëèòü ¿ì íå
ò³ëüêè óñï³øíî çàñâîþâàòè çíàííÿ, à é â³ä-
÷óâàòè ñâîþ âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü ó
ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ â³ääàëåíî¿ îñâ³òè.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â
ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñëóøíî õà-
ðàêòåðèçóâàòè ÿê ñòàí åìîö³éíîãî, îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ñîö³àëüíîãî çãàðìîíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ñàì³ñíó ñò³éê³ñòü, â³äíîñíå çàäîâîëåííÿ æèòòÿì
³ çäàòí³ñòü åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ òà ñàìî-
ðåàë³çóâàòèñÿ. Éîãî çàáåçïå÷åííÿ çàëåæèòü â³ä
êîìïëåêñó âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí. Äî âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, âèñîêà
ðåôëåêñèâí³ñòü, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, òîä³ ÿê äî çîâí³øí³õ
äåòåðì³íàíò – íàëàãîäæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè,

ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî
êë³ìàòó, âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ é êîíñò-
ðóêòèâíà âçàºìîä³ÿ ñòóäåíò³â ç ³íôîðìàö³é-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè.
Äëÿ ï³äòðèìêè ïåðñîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
âàæëèâî âïðîâàäæóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿
âïëèâó, çîêðåìà ñòâîðåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî
îòî÷åííÿ, ðîçâèòîê ãðóïîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
íàâ÷àííÿ òåõí³êàì ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó, ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
ñàìîðåôëåêñ³¿, àêòèâ³çàö³þ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà äîëó÷åííÿ êîæíîãî çäîáóâà÷à äî
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ óìîæëèâëþº âèç-
íà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó ÿê áàãàòîãðàííîãî,
êîìïëåêñíîãî óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº êîãí³òèâ-
í³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè
ïîçèòèâíîãî ñâ³äîì³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè. Â àðõ³òåêòîí³ö³ òàêîãî  áëàãîïîëó÷÷ÿ
âèîêðåìëåíî ñàìîïðèéíÿòòÿ, àâòîíîì³þ, êîì-
ïåòåíòí³ñòü ó âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñîö³óìîì,
íàÿâí³ñòü ó íå¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ïîçèòèâí³
ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè ³ â³ä÷óòòÿ æèòòºâî¿
çðåàë³çîâàíîñò³. Âèîêðåìëåíî ñêëàäîâ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå
ìàòåð³àëüíó, ô³çè÷íó, ñîö³àëüíó, ïñèõîåìîö³é-
íó òà äóõîâíó, êîæíà ç ÿêèõ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, âíóò-
ð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, ñåíñó æèòòÿ òà ïðîäóêòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì.

2. Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäî-
áóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ó ñèñòåì³  äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåìí³é ³íòåãðàö³¿
åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà ñîö³àëüíîãî çãàð-
ìîíóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ æèòòÿ â
îñâ³òíüîìó ÷àñîïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó. Âîíî
ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ çàäî-
âîëåííÿ æèòòÿì ³ íàâ÷àííÿì, à é çäàòí³ñòü þí³
àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í, åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè
ç ³íøèìè, ï³äòðèìóâàòè âíóòð³øí³é ñàì³ñíèé
áàëàíñ, äîëàòè àêàäåì³÷í³ é îñîáèñò³ñí³ âèê-
ëèêè ó ñâ³ò³ öèôðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

3. Âíóòð³øí³ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â ó äèñòàí-
ö³éíîìó ôîðìàò³ íàâ÷àííÿ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàí³
³ç ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, äî ÿêèõ
íàëåæèòü çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ é êå-
ðóâàííÿ âëàñíèìè åìîö³éíèìè é ïîâåä³íêîâèìè
ðåàêö³ÿìè, âèñîêà ìîòèâàö³ÿ, ùî ñòèìóëþº ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ðîçâèíåíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà
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óìîæëèâëþº îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ä³é òà ìåí-
òàëüíîãî äîñâ³äó, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, ùî
ñïðèÿº óòâåðäæåííþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ íàäàþòü îñâ³ò-
íüî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ çíà-
÷óùîñò³ òà âàãîìî¿ ïåðñïåêòèâè.

4. Çîâí³øí³ îáñòàâèíè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â çà óìîâ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ îõîïëþþòü: à) ÿê³ñí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè ç âèêëàäà÷àìè, îäíî-
ãðóïíèêàìè òà ðîäèíîþ, ùî ôîðìóþòü ï³äòðè-
ìóâàëüíå æèòòºâå äîâê³ëëÿ; á) ïñèõîñîö³àëüíå
ñïðèÿííÿ ç áîêó çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè;
â) áëàãîäàòíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³-
ìàò ó íàâ÷àëüí³é ñï³ëüíîò³; ã) êîíñòðóêòèâíó
âçàºìîä³þ ³ç öèôðîâèìè òåõíîëîã³ÿìè é ñî-
ö³àëüíèìè ìåðåæàìè, ÿêà äîçâîëÿº óíèêàòè
³çîëÿö³¿ é çáåð³ãàòè åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç ñî-
ö³óìîì.

5. Ñòðàòåã³¿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ï³ä ÷àñ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ì³ñòÿòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ï³äòðèìêè ç
áîêó âèêëàäà÷³â, ïñèõîëîã³â, áàòüê³â, ïðåäñòàâ-
íèê³â çàêëàäó îñâ³òè òà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü
êîæíîãî ç íèõ. Äî åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é öüîãî
ïëàíó â³äíåñåíî ñòâîðåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, îðãàí³çàö³þ ðåãóëÿðíî¿
åìîö³éíî¿ òà àêàäåì³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ðîçâèòîê
òåõí³ê ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó,
ñòèìóëþâàííÿ ä³àëîã³÷íî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿,
à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîåäóêàö³éíèõ ïðî-
ãðàì. Äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â íàâè÷îê öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³, ðîçâèòêó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, íàâ÷àëüíî¿ ïîë³ìîòèâàö³¿
òà ïîòåíö³àëó äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ùî
äîçâîëèòü ¿ì çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü òà
åôåêòèâíî äîëàòè âèêëèêè é íåçðó÷íîñò³ ñó-
÷àñíî¿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ
óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФОМЕНКО Карина Ігорівна, КИРИЛЕНКО Олек-
сандр Вікторович.

Умови забезпечення психологічного благополуччя
здобувачів під час дистанційного навчання.

Проведене дослідження обґрунтовує взаємозалежний
комплекс зовнішніх обставин та внутрішніх умов, необ-
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хідних для психологічного збалансування внутрішнього
світу здобувачів ЗВО за віддаленої форми навчання. У
роботі детально розглянуті теоретичні підходи до пізнання
феномену психологічного благополуччя, що вказують на
його багатопараметричність, яка охоплює когнітивні,
емоційні, поведінкові та соціальні аспекти позитивного
розвиткового функціонування особистості. Аргументовано
залежність психологічної рівноваги суб’єкта від ма-
теріальної, фізичної, соціальної, психоемоційної та
духовної складових, висвітлено їх роль у формуванні
внутрішньої гармонії і відчуття життєвого сенсу. Психоло-
гічний зміст такого благополуччя здобувачів потрактовано
в контексті задоволеності навчанням і повсякденням,
розвиненої здатності адаптуватися до змін, взаємодіяти з
навколишніми, підтримувати самісний баланс й долати
освітні виклики. Серед внутрішніх умов досягнення
психологічного благополуччя студентів виокремлено
здатність до саморегуляції, високу мотивацію, рефлексію,
позитивну самооцінку та смисложиттєві орієнтації. До
зовнішніх обставин забезпечення вказаного благополуччя
здобувачів у системі дистанційного навчання віднесено
позитивні міжособистісні стосунки учасників освітньої
діяльності, психосоціальну підтримку кожного наступника
з боку родини і представників закладу освіти, сприятливий
психоемоційний клімат і конструктивна взаємодія з цифро-
вими технологіями. Охарактеризовано стратегії забезпе-
чення психологічної збалансованості здобувачів за орг-
системи віддаленого навчання, що охоплюють створення
підтримувального довкілля вдома й у ЗВО, регулярне
академічне сприяння, розвиток навичок саморегуляції та
стрес-менеджменту, стимулювання групової співпраці,
впровадження програм особистісної опіки, формування
навичок цифрової грамотності, вдосконалення навичок
емоційної саморегуляції і посилення діяльного впливу
навчальної мотивації. Перспективами подальших дослід-
жень визначено системне емпіричне вивчення взаємо-
зв’язку внутрішніх умов і зовнішніх обставин забезпечення
психодуховного благополуччя студентів, зокрема в кон-
текстах очного та дистанційного навчання.

Ключові слова: психіка, психологія, благополуччя,
психологічне благополуччя, здобувачі ЗВО, дистанційне
навчання, внутрішні умови, зовнішні обставини, само-
регуляція, мотивація, психосоціальна підтримка, со-
ціально-психологічний клімат, освітнє довкілля, між-
особистісні стосунки, рефлексія, особистісне зростання.

ANNOTATION

Karyna FOMENKO, Oleksandr KYRYLENKO.
Conditions for ensuring psychological well-being of

students during distance learning.
The conducted research substantiates the interdependent

complex of external circumstances and internal conditions

necessary for the psychological balancing of the inner world
of higher education students in the distance learning form. The
paper examines in detail theoretical approaches to the cognition
of the phenomenon of psychological well-being, indicating its
multiparametric nature, which encompasses cognitive,
emotional, behavioral and social aspects of the positive
developmental functioning of the personality. The dependence
of the subject’s psychological balance on material, physical,
social, psycho-emotional and spiritual components is argued,
their role in the formation of internal harmony and a sense of
meaning in life is highlighted. The psychological content of
such well-being of applicants is interpreted in the context of
satisfaction with learning and everyday life, a developed ability
to adapt to changes, interact with others, maintain self-balance
and overcome educational challenges. Among the internal
conditions for achieving psychological well-being of students,
the ability to self-regulate, high motivation, reflection, positive
self-esteem and meaningful life orientations are highlighted.
The external circumstances for ensuring the specified well-
being of applicants in the distance learning system include
positive interpersonal relationships between participants in
educational activities, psychosocial support for each successor
from the family and representatives of the educational insti-
tution, a favorable psycho-emotional climate and constructive
interaction with digital technologies. Strategies for ensuring
psychological balance of applicants in the organizational system
of distance learning are described, which include the creation
of a supportive environment at home and at the higher education
institution, regular academic assistance, the development of
self-regulation and stress management skills, stimulation of
group cooperation, the implementation of personal care
programs, the formation of digital literacy skills, the improve-
ment of emotional self-regulation skills and the strengthening
of the active influence of educational motivation. The prospects
for further research are determined by the systematic empirical
study of the relationship between internal conditions and
external circumstances of ensuring the psychospiritual well-
being of students, in particular in the contexts of traditional
and distance learning.

Keywords: psyche, psychology, well-being, psychological
well-being, higher education applicants, distance learning,
internal conditions, external circumstances, self-regulation,
motivation, psychosocial support, socio-psychological climate,
educational environment, interpersonal relationships,
reflection, personal growth.
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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ìóçèêî-
òåðàï³¿ ÿê àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó àêòóàë³çóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ øèðîêîþ
ïîïóëÿðí³ñòþ ó ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà çâóêè
äëÿ âïëèâó íà åìîö³éíèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí
ëþäèíè. Ñóòí³ñòü öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº ó âè-
êîðèñòàíí³ ìóçè÷íèõ çâóê³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çíèæåííÿ
òðèâîæíîñò³, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ òà ðîçâèòêó
åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³
ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿ îõîïëþþòü åìîö³éíó
ðåãóëÿö³þ, òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà êîãí³òèâí³
òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîöåñè, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ ñóá’ºêòà, ùî, ç îãëÿäó
íà ñòðåñîãåíí³ñòü ñîö³óìó é çíà÷íó ïîøè-
ðåí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü, íàáóâàº
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ â êîíòåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàþòü ³ â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ ó
ð³çíèõ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ êîíòåêñòàõ – â³ä
òåîðåòè÷íî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äî îñâ³òíüî¿
òà êîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè, ùî âàêòóàëüíþº ¿¿
äîñë³äæåííÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ìóçèêîòåðàï³¿ äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó ïñèõîëî-

ã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òàê, ñóòí³ñíèé çì³ñò ìó-
çèêîòåðàï³¿ âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Í.Â. Áàçèìè,
Î.Ë. Âîçíåñåíñüêî¿, Ñ.À. Ãîðáîâî¿, Î.Î. Ëüâî-
âà, ².À. Ìàëàøåâñüêî¿, Î.Â. Ìîðîç, Î.À. Ôå-
ä³é, Â. Ôðàíêëà, Ç. Ôðîéäà, Ñ.Á. Ãàíçåð (S.B. Han-
ser), Ê.Ð. Ðîäæåðñà (C. R. Rogers), ×.Ã. Òåé-
ëîðà (G. J. Taylor) òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê
ñîö³àëüíå ÿâèùå ðîçãëÿíóòî Î.Ë. Âîçíå-
ñåíñüêîþ, Ê.Â. Çàâàëêî, Î.Î. Ëüâîâîì òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ìåäè÷íå ÿâèùå ïîòðàêòî-
âàíî Í.Î. Ñàâåëüºâîþ-Êóëèê, Ä. Îëäð³äæåì
(D. Aldridge), Äæ. Â. Ëîó³ (J. V. Loewy) òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê îñâ³òíº ³ ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå
îõàðàêòåðèçîâàíî Ñ.Þ. Áàêàé, Ë.Ä. Áàíêóë,
Í.². ªâñò³ãíººâîþ, Á.ª. Æîðíÿê, Å.Ê. Êóöèí,
Ã.Â. Ëîêàðºâîþ, ².À. Ìàëàøåâñüêîþ, Î.À. Ìêðò³-
÷ÿí, Í.Î. Ïàâëåíêî, Ë.Â. Ñëèâêîþ, Î.Â. Ñî-
ðîêîþ òà ³í. Âïëèâ ìóçèêè íà îñîáèñò³ñòü
ïðîàíàë³çîâàíî Þ.Î. Áºäíîþ, Í.². Ãåðìàí,
Ã.Â. Ãîðáóë³÷, Ì.Â. Êðåòîì, Í.Î. Ëåâ÷óê, Á. Ëþ-
áàí-Ïëîööîþ, Â.Â. Ïàí÷åíêî, Ã.². Ïîáåðåæ-
íîþ, Ì.Â. Ñóáîòîþ, Ñ. Êåëüøåì (S. Koelsch)
òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ îá-
´ðóíòîâàíî Â.Â. Ãðèãîð’ºâîþ, Î.À. ²âàíåíêî,
Ñ.². Íàóìåíêî, Â.À. Ðîìåíöåì òà ³í. Ìóçèêî-
òåðàï³þ ÿê ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿ äîñë³äæåíî
Ã.Î. Áàòèùåâîþ, À.Ì. Ãåëüáàê, Â.Ì. Äðà-
ãàí÷óê, Ë.Ì. Ëèòâèí÷óê òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ
â ñèñòåì³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè îïèñàíî Þ.À. Áîíäàðåíêî,
Í.Î. Êâ³òêîþ, Ð.À. Ïðèçâàíñüêîþ, Ä.². Øóëü-
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æåíêî òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ñêëàäîâó
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³ îïðàöüîâàíî
Â.Ñ. Ãðèíüîâîþ, Â.Ô. Êàëîøèíèì òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ â ñèñòåì³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó ïðîñòåæåíî Í.Â. Æàáêî, ª.Â. Êàðïåí-
êîì, Î.Î. Ëüâîâèì, Â.Â. Ïîëþãîþ, Ñ.Â. Øà-
áóò³íèì, ².Â. Øàáóò³íèì, Ò. Øòåãåìàííîì,
Ñ.Â. Õì³ëü, ª. Ô³òöòóì, Ã. Àíñäåëëîì (G. An-
sdell), Ñ. Îñò³íîì Äàÿíîì (S. Austin Diane),
Ì. Áàòòåðòîíîì (M. Butterton), Ä. Ãðîêå (D. Gro-
cke), Ò. Â³ãðàìîì (T. Wigram) òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ìóçèêîòåðàï³¿,
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ¿¿ ÿê àêòóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó íå âèÿâëåíî. Ïðè
öüîìó îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ìóçèêîòåðàï³¿
òà îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ òðàêòóâàííÿ äàº
çìîãó ðîçãëÿäàòè öå ÿâèùå íå ëèøå ÿê ö³ë³ñíó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó, ùî ìàº âïëèâ íà
åìîö³éíå, êîãí³òèâíå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, àëå é ÿê ³íñòðóìåíò ñàìîâèðàæåííÿ
òà âíóòð³øíüîãî çö³ëåííÿ, ùî äîïîìàãàº îñî-
áèñòîñò³ âèð³øóâàòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè, çíèæóâàòè ð³âåíü ñòðåñó òà ñïðèÿòè
çàãàëüíîìó åìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷þ. Òîìó
íàãàëüí³ñòü ãëèáîêîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó çóìîâèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³,
ôóíêö³é òà îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî
òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê àêòóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ìóçèêî-
òåðàï³¿; á) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿; â) îá´ðóíòóâàòè
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³¿.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê òåî-
ðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà íàóêîâèõ
çíàíü, ùî ïîÿñíþº ìåõàí³çìè âïëèâó ìóçèêè
íà ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà åìîö³éí³ ïðî-
öåñè ëþäèíè, îõîïëþº ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
òà ïðîïîíóº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ìóçèêî-
òåðàï³ÿ ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä, ùî
âèêîðèñòîâóº ìóçèêó (ñëóõàííÿ ìóçèêè,
ìóçè÷íó ³ìïðîâ³çàö³þ, ñï³â, ãðó íà ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíòàõ àáî ñòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é) äëÿ ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ìóçèêîòåðàï³ÿ º áàãàòî-

ãðàííîþ ñèñòåìîþ, ùî ïîºäíóº ð³çí³ òåîðåòè÷í³
ï³äõîäè (êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³éíèé, ãóìàí³ñòè÷-
íèé), ÿê³ êîìïëåêñíî ïîÿñíþþòü ¿¿ âïëèâ íà
ïñèõ³êó, åìîö³¿ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ëþ-
äèíè, âïëèâàþ÷è íà ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.
Òîìó ìóçèêîòåðàï³ÿ íå º ëèøå òåðàïåâòè÷íèì
ìåòîäîì, à é âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíî-
ìåíîì, ÿêèé ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³, ôóíêö³é òà ïîòåíö³àëó ÿê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó. Â³äòàê ÷åðåç êîìï-
ëåêñíå òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ íàóêî-
âèõ ï³äõîä³â äî ìóçèêîòåðàï³¿ ìîæíà îòðèìàòè
íîâå çíàííÿ ùîäî ¿¿ ìåõàí³çì³â, ôóíêö³é ³
ìîæëèâîñòåé ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïñèõîòåðàï³¿.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ìóçèêîòåðàï³þ ðîçãëÿíóòî â ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ùî îõîïëþº ³íòåãðàö³þ
êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ãóìàí³ñòè÷íîãî
íàïðÿìê³â íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü. Îêð³ì òîãî,
ïðîâåäåíî äåòàëüíèé àíàë³ç ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê
óí³âåðñàëüíîãî ³íñòðóìåíòó ïîêðàùåííÿ ô³-
çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ëþäèíè â êîíòåêñò³ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ùî äàëî çìîãó òðàêòóâàòè
àíàë³çîâàíèé ôåíîìåí íå ëèøå ÿê âïëèâîâèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä, àëå é âèçíà÷èòè
éîãî ÿê âàæëèâèé òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, ùî
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ â
ð³çíèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó íîâ³òí³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ³
ñåðåä øèðîêîãî çàãàëó íàóêîâö³â íàäçâè÷àéíî
ïîïóëÿðíîþ º ìóçèêîòåðàï³ÿ, ÿêà âèêîðèñ-
òîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà çâóêè äëÿ âïëèâó íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ç êîðåêö³éíîþ,
òåðàïåâòè÷íîþ, ïåäàãîã³÷íîþ òà ³íøèìè ö³ëÿ-
ìè. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ð³ç-
íèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñôåðàõ, îñê³ëüêè çäàòíà
êîìïëåêñíî âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ãàðìîí³çàö³þ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
òà ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ó
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äå ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü òà äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè ñòàëè âàãîìîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ,
ìóçèêîòåðàï³ÿ ïîñòàº åôåêòèâíèì ³íñòðó-
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ìåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, òåðàï³¿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿. ̄ ¿ çàñòîñóâàííÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè
ïñèõîëîã³÷íó ñôåðó, à é îñâ³òí³ ³ ìåäè÷í³
óñòàíîâè, ñîö³àëüí³ ñëóæáè, à òàêîæ êóëüòóðí³
òà òâîð÷³ ïðîñòîðè.

Òåðì³í «ìóçèêîòåðàï³ÿ» ìàº ãðåêî-ëà-
òèíñüêå ïîõîäæåííÿ ³ â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº
«çö³ëåííÿ ìóçèêîþ». Â³í îá’ºäíóº äâà ñëîâà:
«ìóçèêà», ùî ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà
«mousike» («μουσική τέχνη», ìèñòåöòâî ìóç), ³
«òåðàï³ÿ» («therapeia», àáî «θεραπεία»), ÿêå
òàêîæ ìàº ãðåöüêå êîð³ííÿ ³ îçíà÷àº «ë³êó-
âàííÿ» àáî «äîïîìîãà». Âåëèêèé òëóìà÷íèé
ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè  âèçíà÷àº
ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ðîçä³ë ìåäèöèíè, ÿêèé
ðîçðîáëÿº ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìóçèêîþ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îòîòîæíþþ÷è ¿¿ ³ç
ë³êóâàííÿì ìóçèêîþ. Ó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ó 20 òîìàõ ìóçèêîòåðàï³þ ïîòðàêòîâàíî
ó ðîë³ òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ ìóçèêè, â àñïåêò³
¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó ëþäèíè. Ñó÷àñíèé òëóìà÷íèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñëîâíèê ³íòåðïðåòóº ìóçèêîòåðàï³þ ÿê
âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ðîçëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè [25]. ²íøèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ñëîâíèê õàðàêòåðèçóº ìóçèêî-
òåðàï³þ ÷åðåç âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþäåé çà
äîïîìîãîþ ìóçèêè ç ìåòîþ çíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, õâîðîáëè-
âîãî ñòàíó ïñèõ³êè; â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé
âïëèâ ìóçèêè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ; íàãî-
ëîøóºòüñÿ íà ïîçèòèâíîìó âïëèâ³ ìóçèêè íà
êë³ºíòà ëèøå çà óìîâè ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ åìî-
ö³éíîìó ñòàíó îñòàííüîãî [17].

Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ìóçèêî-
òåðàï³ÿ º îäíèì ³ç ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿, ùî âèêîðèñòîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà
àêòèâíó ó÷àñòü ó ìóçè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê
îñíîâíèé ³íñòðóìåíò âïëèâó íà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ëþäèíè; îõîïëþº ð³çíîìàí³òí³ òåõ-
í³êè ³ ïðîöåäóðè âïëèâó, ñåðåä ÿêèõ ïðîñëó-
õîâóâàííÿ ìóçèêè; ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³
çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, ùî ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â; äàº çìîãó âïëèâàòè íà
ð³çí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çíèæóâàòè
ð³âåíü ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿, à òàêîæ
ïîêðàùóâàòè åìîö³éíó òà êîãí³òèâíó ñôåðó
êë³ºíòà. Âîäíî÷àñ ìóçèêîòåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê óí³âåðñàëüíèé çàñ³á êîìóí³êàö³¿, çäàòíèé
âïëèâàòè íà åìîö³¿ é äîïîìîãòè ëþäèí³ ïîäî-
ëàòè âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè òà çíàéòè
øëÿõ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ìóçèêî-
òåðàï³ÿ âèêîíóº íèçêó âàæëèâèõ ôóíêö³é, ÿê³

âàð³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ. Òàê, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é
ìóçèêîòåðàï³¿ º òåðàïåâòè÷íà, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ó  âèêîðèñòàíí³ ìóçèêè äëÿ ë³êóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿, òðèâîæíèõ ðîçëà-
ä³â, ñòðåñó, õðîí³÷íèõ áîë³â, òðàâì ³ íàâ³òü ó
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ âàæêèõ õâîðîá [19]. Ìóçèêà
âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, äîïîìà-
ãàþ÷è çìåíøèòè ð³âåíü ñòðåñó é íàïðóæåííÿ,
ïîêðàùèòè íàñòð³é ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [7; 9].
Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ñëó-
õàííÿ àáî âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â, ùî
äîçâîëÿº ëþäèí³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, çíè-
æóâàòè òðèâîãó ³ ñòðåñ, à òàêîæ ïîêðàùóâàòè
çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ [10; 15 òà ³í.]. Ðîçâè-
âàëüíà ôóíêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ìó-
çèêîòåðàï³ÿ àêòèâíî ñïðèÿº ðîçâèòêó êîãí³-
òèâíèõ ³ åìîö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³,
äîïîìàãàþ÷è ïîêðàùèòè ïàì’ÿòü, êîíöåíòðà-
ö³þ óâàãè, à òàêîæ ôîðìóþ÷è çäàòí³ñòü äî
ñàìîâèðàæåííÿ [10; 15; 21 òà ³í.]. Îñîáëèâî
åôåêòèâíî ìóçèêîòåðàï³ÿ âïëèâàº íà ðîçâèòîê
ä³òåé, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ ¿õ åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó, ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ çäàòíîñò³ äî
ñï³âïðàö³ â ãðóï³ [11; 20]. Ìóçèêà äîïîìàãàº
ðîçâèâàòè ñëóõîâå ñïðèéíÿòòÿ, ìîâëåííÿ,
êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, ä³ºâî âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [6; 8; 18]. Çäîðîâ’ÿ-
çáåð³ãàþ÷à ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà
ç òèì, ùî ìóçèêà ìàº âåëèêèé ïîòåíö³àë äëÿ
ï³äòðèìêè é çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, äàþ÷è çìîãó â³äíàéòè ãàðìîí³þ ³
áàëàíñ ó ñâîºìó åìîö³éíîìó ñâ³ò³, çíèçèòè
ð³âåíü ñòðåñó, òðèâîãè é äåïðåñ³¿, óñâ³äîìèòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ, ñïðèÿþ÷è ãëèá-
øîìó ñàìîï³çíàííþ òà åìîö³éíîìó çâ³ëüíåííþ
[7; 9]. Ìóçèêà òàêîæ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà
äëÿ çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ³
âèâ³ëüíåííÿ çàáëîêîâàíèõ åìîö³é, ÿê³ çà-
âàæàþòü îñîá³ ðóõàòèñÿ âïåðåä [2]. Ñîö³àëüíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³
îñòàííüî¿ áóòè çàñîáîì ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòå-
ãðàö³¿ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà. Âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â ìóçèêîòåðàï³¿ äîïîìàãàº îñîáàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ àáî ìàþòü
òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, çíà-
õîäèòè òî÷êè äîòèêó ç ³íøèìè ëþäüìè [4; 16
òà ³í.]. Ó ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ ó÷àñíèêè ç
ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, ñîö³îôîá³¿ àáî çàëåæíîñò³
â÷àòüñÿ ñï³âïðàöþâàòè, âçàºìîä³ÿòè, âèÿâëÿòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ðåàãóâàòè íà ïî÷óòòÿ îòî÷óþ÷èõ
[23]. Åìîö³éíî-ðåãóëþâàëüíà ôóíêö³ÿ ìóçèêî-
òåðàï³¿ ïîëÿãàº â àêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³
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ìóçèêè äëÿ çáàëàíñóâàííÿ  åìîö³éíîãî ñòàíó
ëþäèíè. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ ìóçèêè âïëèâàòè
íà åìîö³¿, âîíà äîïîìàãàº çí³ìàòè íàïðóæåííÿ,
çìåíøóâàòè òðèâîãó ³ äåïðåñ³þ, à òàêîæ
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³.
Ìóçèêîòåðàï³ÿ äîçâîëÿº âèðàçèòè ñâî¿ åìîö³¿
÷åðåç ìóçèêó, ùî ñïðèÿº ¿õ âèâ³ëüíåííþ ³
ìîæå äîïîìîãòè ó ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ïå-
ðåæèâàíü, òàêèõ ÿê ðàä³ñòü, íàòõíåííÿ ÷è
ñïîê³é [8; 11; 20; 26]. Êîðåêö³éíà ôóíêö³ÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ó çì³í³ ð³çíèõ
ïîðóøåíü ïîâåä³íêè òà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â
îñîáèñòîñò³. Ìóçèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òàêèõ ðîçëàä³â, ÿê àãðåñ³ÿ,
³ìïóëüñèâí³ñòü, äåïðåñèâí³ ñòàíè, ôîá³¿ òà ³í.
Ìóçèêîòåðàïåâò ìîæå çàñòîñîâóâàòè ð³çí³
òåõí³êè, ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòó çì³íèòè ñâî¿
íåáàæàí³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³, íàëàøòóâàòè
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³¿ òà óñóíóòè âíóò-
ð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ áëîêè [1]. Ïðåâåíòèâíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ¿¿ çäàòíîñò³
â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³
ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çàïîá³ãàíí³
ðîçâèòêó ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, çíèæåíí³ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿. Öÿ ôóíêö³ÿ òàêîæ ïå-
ðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äëÿ çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [5;
11; 13 òà ³í.]. Êóëüòóðíî-çáàãà÷óâàëüíà ôóíê-
ö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ìóçèêà äàº çìîãó
çàíóðþâàòèñÿ ó ð³çí³ êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, âèâ-
÷àòè íîâ³ ìóçè÷í³ ñòèë³ òà íàïðÿìêè, â³äêðè-
âàòè äëÿ ñåáå íîâ³ ãîðèçîíòè ïñèõîåìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü [14; 15; 24; 26 òà ³í.]. Ìóçèêî-
òåðàï³ÿ, òàêèì ÷èíîì, ìàº áàãàòîãðàííèé
âïëèâ, ôîðìîâèÿâëÿþ÷èñü ó êîæí³é ç âèçíà-
÷åíèõ ôóíêö³é, íàäàþ÷è ôàõ³âöþ øèðîêèé
ñïåêòð ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñòàíó êë³ºíòà.

Çì³ñòîâèé òà ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç ìóçèêî-
òåðàï³¿ ÿê ñêëàäíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó
òà ïñèõîñîö³àëüíîãî ÿâèùà äàº çìîãó âèîê-
ðåìèòè îñíîâí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ¿¿ òðàêòó-
âàííÿ. Â ðàìêàõ òàêîãî àíàë³çó íàìè âèä³ëåíî
êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷-
íèé, åêçèñòåíö³éíèé òà ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõîäè.

Òàê, êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä äî
ìóçèêîòåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà ³äå¿, ùî ïîâåä³íêà
ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ ¿¿ êîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â òà åìîö³é. Ç öüîãî ïîãëÿäó
ìóçèêîòåðàï³ÿ – åôåêòèâíé ³íñòðóìåíò äëÿ
çì³íè äåñòðóêòèâíèõ àáî íåàäåêâàòíèõ ïà-
òåðí³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ÷àñòî âèíèêàþòü ÷åðåç
íåãàòèâí³ ïåðåêîíàííÿ òà ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè.

Çà äîïîìîãîþ ìóçèêè ìîæíà ñòèìóëþâàòè
ïîçèòèâí³ çì³íè â êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, ùî
äîçâîëÿº ëþäèí³ â³äíîâëþâàòè ïñèõ³÷íó
ð³âíîâàãó òà àäàïòóâàòèñÿ äî ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é. Îñíîâíà ìåòà ìóçèêîòåðàï³¿ ó ðàìêàõ
öüîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ó çì³í³ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é îñîáè íà êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿ àáî
ñòèìóëè ÷åðåç ìóçè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Îäíèì ³ç
âàæëèâèõ àñïåêò³â º àêòèâíà ó÷àñòü êë³ºíòà ó
ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³, ùî ìîæå
ì³ñòèòè íå ò³ëüêè ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè, à
é âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â àáî ìóçè÷íó
³ìïðîâ³çàö³þ, êîëè â³í îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèâàòè íîâ³ íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, â÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà
êðàùå ðîçóì³òè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ìóçèêà
òàêîæ  ä³º íå ëèøå ÿê åìîö³éíèé ³íñòðóìåíò,
àëå é ÿê êîãí³òèâíèé ñòèìóë, äàþ÷è çìîãó
ñóá’ºêòó çì³íþâàòè òèïîâèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ ³
ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ñïðèÿþ÷è ôîðìó-
âàííþ çäîðîâèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè. Äî ïðèê-
ëàäó, ÷åðåç ñëóõàííÿ àáî âèêîíàííÿ ìóçèêè
êë³ºíò ìîæå çì³íþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿
íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ðàí³øå âèêëèêàëè
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè àáî ïàí³êè. Êëþ÷îâîþ òóò º
çì³íà êîãí³òèâíèõ ïåðåêîíàíü ³ ïàòåðí³â ïîâå-
ä³íêè, ùî äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî äîâê³ëëÿ òà
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ [1; 3; 5; 10; 19; 26; 30].

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿
ôîêóñóºòüñÿ íà òîìó, ÿê ìóçèêà âïëèâàº íà
ï³äñâ³äîì³ ïðîöåñè ëþäèíè, â³äêðèâàþ÷è
åìîö³éíî çàáëîêîâàí³ íàøàðóâàííÿ ïñèõ³êè.
Â³äòàê ìóçèêà ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïðèõîâàíèõ
åìîö³é, ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü òà âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â, ÿê³ çàçâè÷àé çàëèøàþòüñÿ íåïî-
ì³÷åíèìè ó ñâ³äîìîìó ñòàí³. Ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â
ìóçèêîòåðàï³¿ êë³ºíòè ìàþòü çìîãó ÷åðåç
ìóçèêó çä³éñíþâàòè ïðîºêö³þ ñâî¿õ åìîö³é, ùî
äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè ïðèõîâàí³ ÷àñòèíè âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Ìóçèêà âèñòóïàº ÿê «ì³ñòîê»
ì³æ ñâ³äîìèì ³ ï³äñâ³äîìèì, ÿê ñòèìóë äëÿ
ïðîÿâó ïðèõîâàíèõ åìîö³é, ùî äîïîìàãàº
ëþäèí³ ïîçáóòèñÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ³ äîñÿãòè
ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå. ×åðåç ìóçèêó îñîáà
ìîæå çàíóðèòèñÿ ó ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ áåç ïîò-
ðåáè ó ñëîâàõ, ùî ÷àñòî ñòàþòü áàð’ºðîì äëÿ
â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ³ íå ëèøå
âèÿâëÿòè ñâî¿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, àëå é
ïî÷àòè ïðàöþâàòè ç íèìè, ùî º âàæëèâèì
êðîêîì äî òåðàïåâòè÷íîãî ðîçêðèòòÿ òà çö³-
ëåííÿ. Ìóçèêà ñïðèÿº âèðàæåííþ ³ ïåðåðîáö³
åìîö³é, ùî íå ìîæóòü áóòè âèñëîâëåí³ ³íøèìè
ñïîñîáàìè. Òåðàïåâò äîïîìàãàº êë³ºíòó îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó ð³çíèõ åìîö³éíèõ ïðîºêö³ÿõ ³
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ðîçóì³òè ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ïîòî÷íèìè æèòòºâèìè
ïðîáëåìàìè [2; 23; 28; 32].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ìó-
çèêîòåðàï³¿ çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó óâàãó íà
¿¿ ïîòåíö³àë³ äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ òà ôîðìóâàííÿ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè.
Ìóçèêà ó öüîìó êîíòåêñò³ º çàñîáîì îá’ºäíàííÿ
ëþäåé, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ñï³â-
ïðàö³, âèÿâëåííÿ åìîö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîò-
ðåá ó ãðóï³. Âçàºìîä³ÿ â ìåæàõ ìóçèêî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì
ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ºäíîñò³, ùî º îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ á³ëüø ãàðìîí³éíèõ ³ ï³äòðèìó-
âàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â. Ìóçèêîòåðàï³ÿ
òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó êîìóí³êàö³éíèõ íàâè-
÷îê, à ñï³ëüíà ìóçè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñòèìóëþº
àêòèâíó ó÷àñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà, îñîáëèâî
ÿêùî â³í ìàº òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ àáî
âèÿâëÿº ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿. ×åðåç
âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ñï³âó ÷è
ðèòì³÷íèõ ðóõ³â ó ãðóï³, êë³ºíòè îòðèìóþòü
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿,
ùî ñïðèÿº çíèæåííþ áàð’ºð³â ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íîìó ñï³ëêóâàíí³. Ç ³íøîãî áîêó, ìóçèêî-
òåðàï³ÿ äîïîìàãàº ñôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ó
ãðóïîâèõ ñåñ³ÿõ ó÷àñíèêè ìîæóòü â³ä÷óòè ñåáå
÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, ùî äîïîìàãàº
çì³öíèòè ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü òà ï³äâèùèòè
ð³âåíü ñàìîîö³íêè, çìåíøèòè ñîö³àëüíó ³çî-
ëÿö³þ òà ñòðåñ [3; 14; 15 òà ³í.].

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêî-
òåðàï³¿ ôîêóñóºòüñÿ íà â³äíîâëåíí³ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é
³ ïî÷óòò³â «òóò ³ òåïåð». Ãåøòàëüòèñòè ââà-
æàþòü, ùî áàãàòî åìîö³éíèõ ïðîáëåì ó ëþäèíè
âèíèêàþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíîãî é ïîâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïîòî÷íîãî äîñâ³äó, êîëè âîíà
àáî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä åìîö³é, àáî ôîêóñóºòüñÿ
íà ìèíóëîìó ÷è ìàéáóòíüîìó, âòðà÷àþ÷è
çâ’ÿçîê ç òåïåð³øí³ì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêà
ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïåðåæèâàííÿ åìîö³é,
ÿêèé íå âèìàãàº ³íòåëåêòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ
÷è êîãí³òèâíîãî àíàë³çó, à óìîæëèâëþº îñü-
áóòòÿ. Âàæëèâîþ º ³äåÿ, ùî ïîâíå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ åìîö³é äîçâîëÿº ëþäèí³
â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ, à ìóçèêîòåðà-
ï³ÿ ñïðèÿº áåçïåðåøêîäíîìó ïåðåæèâàíí³
ñâî¿õ åìîö³é, áåç íàìàãàííÿ ¿õ ðàö³îíàë³çóâàòè
÷è óíèêàòè. Ìóçèêà ïðè öüîìó ñòàº ñâîºð³äíèì
«äçåðêàëîì», ÿêå ïîêàçóº îñîá³ ¿¿ äîì³íóþ-
÷èé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³ äîçâîëÿº ïðîæèòè
éîãî áåç áàð’ºð³â. Çàâäÿêè íàçâàíîìó ï³äõîäó
ìóçèêîòåðàï³ÿ – öå òàêîæ ³íñòðóìåíò äëÿ â³ä-

êðèòòÿ ãëèáèííèõ åìîö³éíèõ áëîê³â. Êîëè
ëþäèíà ïî÷èíàº âçàºìîä³ÿòè ç ìóçèêîþ áåç
ö³ëåé êîíòðîëþ ÷è àíàë³çó ñâî¿õ åìîö³é, âîíà
îñÿãàº òå, ùî çäàâàëîñÿ ïðèõîâàíèì àáî íå-
óñâ³äîìëåíèì. Óêàçàíå äàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè
åìîö³éí³ ïàòåðíè, óòâîðåí³ â ðåçóëüòàò³ íåâè-
ð³øåíèõ êîíôë³êò³â àáî òðàâì ìèíóëîãî. Òîìó
ìóçèêà íå ò³ëüêè ñëóæèòü çàñîáîì äëÿ âèðà-
æåííÿ åìîö³é, à é äîïîìàãàº êë³ºíòó óñâ³äî-
ìèòè ¿õ âïëèâ íà éîãî ïîâåä³íêó òà ñïðèéíÿòòÿ
ñâ³òó [1; 3; 9; 10; 12; 19; 21 òà ³í.].

Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿
ðîçãëÿäàº ìóçèêó ÿê âàæëèâèé ³íñòðóìåíò äëÿ
äîïîìîãè ëþäèí³ ó âèð³øåíí³ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ æèòòºâèõ ïèòàíü, òàêèõ ÿê ñåíñ ³ñíóâàííÿ,
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ òà ïîøóê âíóòð³øíüîãî
áàëàíñó. Â öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêîòåðàï³ÿ
ïîñòàº íå ëèøå ÿê çàñ³á åìîö³éíîãî âèðàæåííÿ,
à é ÿê ìåòîä ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî
æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ òà ïðèé-
íÿòòÿ ³ñíóþ÷èõ îáñòàâèí. Ìóçèêà óìîæëèâëþº
êîíòàêòóâàííÿ ëþäèíè ³ç ¿¿ âëàñíèìè åêçèñòåí-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïðè öüîìó çàíóðþ-
þ÷èñü ó ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñåáå
÷åðåç ìóçèêó. Âîíà äîçâîëÿº â³äíàéòè âíóò-
ð³øí³é ñïîê³é íàâ³òü ó ìîìåíòè æèòòºâèõ êðèç,
äàþ÷è çìîãó ïåðåæèâàòè òà òðàíñôîðìóâàòè
ñòðàæäàííÿ ó òâîð÷èé ïðîöåñ. Ó ìåæàõ öüîãî
ï³äõîäó ìóçèêà ñòàº ðåôëåêñèâíèì êàíàëîì,
ùî äîïîìàãàº ðîçãëÿäàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ç
íîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ñóá’ºêò çäàòíèé âèêîðèñòî-
âóâàòè ìóçèêó, ùîá çíàéòè øëÿõ äî âèð³øåííÿ
âëàñíèõ æèòòºâèõ êðèç, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó
ñåíñó æèòòÿ. Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ ðå-
ñóðñàìè ìóçèêè ñïðèÿº êë³ºíòó ó â³äíàéäåíí³
ñåíñó ³ çíà÷óùîñò³ íàâ³òü ó íàéñêëàäí³øèõ ³
íàéáîëþ÷³øèõ ìîìåíòàõ ñâîãî æèòòÿ. Ïðè
öüîìó ìóçèêà ñòâîðþº ïðîñò³ð äëÿ ïîºäíàííÿ
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ãëèáèííèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ùî ñïðè÷èíÿº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ
îñîáèñòèõ ïîòðåá. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ñòèìóëþº íå
ò³ëüêè ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ ³ ð³âíî-
âàãè, àëå é çáàãà÷óº ïåðåæèâàííÿ óí³êàëüíèõ,
íåïîâòîðþâàíèõ ìîìåíò³â ïîâñÿêäåííÿ ³ç ïî-
÷óòòÿì ïîâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ êîæíèì ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Öå äîçâîëÿº ëþäèí³ âèéòè çà
ìåæ³ ñâî¿õ ñòðàõ³â ³ ñóìí³â³â, çìåíøèòè íà-
ïðóæåííÿ ³ íàïîâíèòè ñâîº ³ñíóâàííÿ íîâèìè
ìîæëèâîñòÿìè. Ìóçèêà òàêîæ äîïîìàãàº ¿é
ïðîæèâàòè ìîìåíòè êðèçè ç á³ëüøîþ âíóòð³ø-
íüîþ ñò³éê³ñòþ, òðàíñôîðìóþ÷è ñòðàæäàííÿ
ó òâîð÷³ñòü, ñïðèéìàþ÷è á³ëü íå ÿê ðóéí³âíèé
ïðîöåñ, à ÿê ìîæëèâ³ñòü äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà â³äíàõîäæåííÿ ãëèáèííèõ ñìèñë³â.
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Ìóçèêîòåðàï³ÿ – öå íå ïðîñòî ñïîñ³á çíÿòòÿ
ñòðåñó, à é åôåêòèâíèé çàñ³á ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà ïîøóêó
ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó. Âàæëèâèì àñïåêòîì öüîãî
ï³äõîäó º òå, ùî ìóçèêà óòâåðäæóº ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü ëþäèíè, êîòðà ÿê
îñîáèñò³ñòü çäàòíà îñÿãíóòè ñâîþ óí³êàëüíó
³ñòîð³þ òà çíàéòè àäåêâàòí³ øëÿõè âèð³øåííÿ
âëàñíèõ áóòòºâèõ ïðîáëåì [22].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿ áà-
çóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ìóçèêè ÿê åôåêòèâíîãî
³íñòðóìåíòó ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ôîðìà ìèñòåöòâà, à é ÿê
øëÿõ äî âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ùî äîçâîëÿº
ëþäèí³ â³äêðèòè íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìî-
ðîçâèòêó. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ àêöåíòóº
óâàãó íà òîìó, ùî êîæíà îñîáà ìàº óí³êàëüíèé
ïîòåíö³àë äëÿ ñàì³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâèðà-
æåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ³ ìóçèêîòåðàï³ÿ
ñïðèÿº ïðîÿâó ö³º¿ çäàòíîñò³. Çà äîïîìîãîþ
ìóçèêè ëþäèíà ìàº çìîãó âèñëîâëþâàòè âëàñí³
åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, äóìêè, ùî äîçâîëÿº ¿é
äîñÿãòè ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå. Êîëè òàêà
ìîæëèâ³ñòü âèíèêàº, òî âîíà â³ä÷óâàº ñåáå
ïî÷óòîþ ³ çðîçóì³ëîþ, ùî çì³öíþº â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³. Ìóçèêà äàº
ïðîñò³ð äëÿ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü
³ òâîð÷èõ åêñïåðèìåíò³â, äîçâîëÿþ÷è áóòè
ñîáîþ áåç ñòðàõó îñóäæåííÿ. Íàçâàíèé ï³äõ³ä
âêðàé âàæëèâèé äëÿ ëþäåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, åìîö³éíó áëîêàäó àáî
íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, íàäàþ÷è
ñâîáîäó ïðîæèòòÿ îñîáèñòèõ åìîö³é áåç îáìå-
æåíü ³ ñòðàõó âèÿâó âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ é
óðàçëèâîñò³. Ìóçèêà ñòàº áåçïå÷íèì ³ äîñ-
òóïíèì ñïîñîáîì âèðàæåííÿ ñâîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, äîçâîëÿþ÷è îñîáèñòîñò³ â³äíîâèòè
çâ’ÿçîê ³ç ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè, â³äíîâèòè
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ñàìîïîâàãè, ùî
çì³öíþº ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî
êîæåí çäàòíèé äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ìóçèêîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº â³äíàéòè
íîâ³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñîö³-
àëüíîãî çðîñòàííÿ, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ïîâíîö³ííîãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ
[3; 5; 8; 14; 15; 27; 29; 30; 31 òà ³í.].

Ïðîâåäåíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé àíàë³ç îñíîâ-
íèõ ï³äõîä³â äî ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³¿ äàâ
íàì çìîãó óçàãàëüíèòè ¿õíþ ñóòí³ñòü, îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè òà ïðèêëàäíå âèêîðèñòàííÿ ó
âèãëÿä³ òàáëèö³ 1.

Óçàãàëüíåííÿ îêðåñëåíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â äî òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ äàëî çìîãó

âèîêðåìèòè ó ¿õ ìåæàõ áàçîâ³ ôóíêö³¿ àíà-
ë³çîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó. Çîêðåìà,
ó ðàìêàõ êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíîãî ï³äõîäó
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é ìóçèêîòåðàï³¿ º
êîðåêö³ÿ äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïà-
òåðí³â. Çà äîïîìîãîþ ¿¿ êë³ºíòè â÷àòüñÿ êîíò-
ðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿. Ìóçèêà, âèêî-
ðèñòàíà ç òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ, ñïðèÿº ïîçè-
òèâíèì çì³íàì ó ïåðåá³ãó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â,
ñòèìóëþº ïåðåîñìèñëåííÿ ñâî¿õ óñòàíîâîê,
äîïîìàãàº â³äíîâèòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó òà
ïîçèòèâíèé íàñòð³é. Âàæëèâèì çàâäàííÿì
ìóçèêîòåðàï³¿ ó ìåæàõ ö³º¿ ôóíêö³¿ º äîïîìîãà
ñóá’ºêòó â ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ êîãí³òèâíèõ
ìîäåëåé ³ ôîðìóâàíí³ åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ.

Çã³äíî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì ï³äõîäîì, áà-
çîâîþ ôóíêö³ºþ ìóçèêîòåðàï³¿ º â³äêðèòòÿ
ï³äñâ³äîìèõ åìîö³é ³ ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â,
ùî áëîêóþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áè. Ìóçèêîòåðàï³ÿ äîçâîëÿº êë³ºíòó óñâ³äî-
ìèòè ñâî¿ åìîö³éí³ áëîêè ³ äàº çìîãó ðîçâ’ÿçàòè
÷åðåç áåçïå÷íå ³ òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ â ìó-
çèö³. Âîíà òàêîæ âèêîíóº òåðàïåâòè÷íó ôóíê-
ö³þ â êîíòåêñò³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ,
äå ìóçèêà ñòàº ñâîºð³äíèì ì³ñòêîì ì³æ ñâ³äî-
ì³ñòþ ³ ï³äñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè. Ñàìå ìóçèêî-
òåðàï³ÿ óìîæëèâëþº óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ
ñâî¿õ åìîö³é ³ ðîçóì³ííÿ ¿õ âïëèâó íà ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ, òîìó ìóçèêà òóò âèêîíóº ôóíêö³þ
çö³ëåííÿ ÷åðåç ³íòåðïðåòàö³þ ïðèõîâàíèõ ïå-
ðåæèâàíü, ñïîãàä³â ³ äóìîê.

Ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ áàçîâà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ïîêðàùåíí³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é òà ðîçâèòêó ãðóïî-
âî¿ äèíàì³êè. Ïðè öüîìó ìóçèêîòåðàï³ÿ ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ òà ñï³âïðàö³ ó÷àñíè-
ê³â, ùî äàº çìîãó çí³ìàòè ñîö³àëüíå íàïðó-
æåííÿ ³ çíèæóâàòè ñòðåñ, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
êîìóí³êàòèâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ùî
âàæëèâî äëÿ ðîçâèòêó çâ’ÿçê³â ó êîëåêòèâ³,
äîïîìàãàº ëþäèí³ âèÿâëÿòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ òà
åìîö³éí³ ïîòðåáè, ùî ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ îñ³á ³ç
êîâàòàëüíèìè òðóäíîùàìè â ñîö³óì.

Ó ìåæàõ ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
îñíîâíà ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
â³äíîâëåíí³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ¿¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ìóçèêà ñïðèÿº
ïåðåæèâàííþ ìîìåíòó «òóò ³ çàðàç», ùî äàº
çìîãó êë³ºíòó, óíèêàþ÷è àíàë³çó ìèíóëîãî àáî
ìàéáóòíüîãî, óñâ³äîìèòè âëàñí³ åìîö³¿ òà
ïî÷óòòÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³. Âêàçàíå ñïðèÿº
åìîö³éíîìó î÷èùåííþ ³ ïîäîëàííþ âíóòð³øí³õ
áëîê³â. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê âàæëèâèé çàñ³á
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Науковий підхід Характеристика Практичне використання  
1. Когнітивно-
бігевіоральний  

Музикотерапія сприяє зміні 
деструктивних поведінкових 
патернів, даючи змогу клієнту  
змінити негативні емоційні реакції та 
встановити позитивні когнітивні 
моделі. Музика при цьому виступає 
як стимул для власних позитивних 
змін 

Використовується для зниження 
тривожності та депресії, корекції 
поведінкових розладів, зміни 
негативних когнітивних установок. 
Важлива у терапевтичній роботі з 
людьми, які мають проблеми з 
емоційною регуляцією, стресом, 
самоконтролем та ін. 

2. Психоаналі-
тичний  

Музика є проєктивним засобом  для 
виявлення підсвідомих емоцій і 
конфліктів, допомагаючи людині 
усвідомити і розв’язати внутрішні 
блоки. Музикотерапія при цьому 
сприяє самопізнанню через творчий 
процес і досягненню катарсису 
(емоційного очищення та вивільнення 
від внутрішніх прихованих 
конфліктів) 

Застосовується для глибинного 
самопізнання, роботи з підсвідомими 
емоціями, терапії емоційних блоків та 
прихованих внутрішніх конфліктів. 
Використовується з людьми, котрі 
мають труднощі з емоційним 
вираженням і переживають приховані 
травми 

3. Соціально-
психологічний  

Музикотерапія сприяє покращенню 
міжособистісних взаємодій і розвитку 
групової динаміки, даючи змогу 
учасникам співпрацювати та 
покращувати комунікативні й 
соціальні уміння та навички 

Використовується для покращення 
міжособистісних відносин, зняття 
соціального напруження, розвитку 
колективної згуртованості. Ефективна 
у групових заняттях для інтеграції 
людей з різними соціальними 
проблемами, підвищення відчуття 
приналежності до спільноти 

3. Гештальт-
психологічний  

Фокусується на переживанні моменту 
«тут і тепер», що дає змогу людині 
уникати аналізу минулого і 
майбутнього, працювати над 
емоційними блоками і відновлювати 
гармонію внутрішнього світу 

Використовується для зняття 
емоційного напруження й корекції 
патернів поведінки, пов’язаних із 
несприятливими життєвими 
обставинами. Ефективно сприяє 
подоланню внутрішніх блоків і 
відновленню емоційного балансу 

5. Екзистенційний  Музикотерапія допомагає людині 
відчувати екзистенційні переживання, 
такі як страх перед смертю, пошук 
сенсу життя, через трансформацію 
страждання в творчість і 
віднаходження й осмислення сенсу 
власного існування 

Застосовується для роботи з людьми, 
які переживають екзистенційні кризи 
або втрачені зв’язки з життєвими 
цілями. Музика допомагає людині 
знайти внутрішній баланс, подолати 
стрес і прийняти свою 
індивідуальність 

6. Гуманістичний  Музикотерапія сприяє 
самовираженню та самореалізації, 
дозволяючи людині віднайти 
внутрішню гармонію, підвищити 
самооцінку та виразити свої емоції 
через творчий процес 

Застосовується для підвищення 
самооцінки, розвитку творчих 
здібностей, самовираження. Особливо 
ефективна в роботі з людьми, які 
переживають низьку самооцінку чи 
відчуття невдоволення собою, а 
також для покращення групової 
динаміки 
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Науковий підхід  Базові функції музикотерапії Прикладний зміст 
Когнітивно-
бігевіоральний 

Корекція деструктивних поведінкових 
патернів, стимулювання позитивних 
змін у когнітивних процесах, 
покращення емоційного самоконтролю 

Зниження рівня тривожності, 
депресії, підвищення 
адаптованості до стресових 
ситуацій, покращення власного 
психологічного здоров’я 

Психоаналітичний Відкриття підсвідомих емоцій і 
внутрішніх конфліктів, самопізнання і 
саморозкриття через музику, 
вивільнення та очищення через 
катарсис 

Поглиблене розуміння та 
розв’язання внутрішніх 
конфліктів, зцілення через 
творчість, зняття емоційних 
блоків  

Гештальт-
психологічний  

Відновлення цілісності особистості, 
емоційне очищення, підвищення 
здатності до усвідомлення та 
розуміння власної емоційної сфери 

Гармонізація психоемоційного 
стану, подолання внутрішніх 
блоків, зняття рівня здатності до 
саморозуміння 

Соціально-
психологічний 

Покращення міжособистісних 
взаємодій, розвиток групової динаміки, 
покращення комунікативних навичок 

Створення умов для співпраці, 
зміцнення соціальних зв’язків, 
інтеграція людей з соціальними 
труднощами і проблемами 

Екзистенційний Пошук і віднаходження сенсу життя, 
подолання страху смерті, переживання 
глибинних почуттів та емоцій, 
трансформація страждання в творчість  

Подолання екзистенційних криз, 
прийняття власної 
індивідуальності, особистісне і 
соціальне зростання 

Гуманістичний Самовираження, самореалізація, 
самоактуалізація і самоздійснення 
людини як особистості та 
індивідуальності  

Розвиток творчих здібностей, 
відновлення внутрішньої 
гармонії, покращення 
взаєморозуміння в колективі 

 

çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
åìîö³éíîãî áàëàíñó óìîæëèâëþº ðîáîòó íàä
ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê
íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, òà ðîç-
âèòêîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Â ìåæàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñíîâíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â äîïîìîç³
ëþäèí³ ó ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ òà ïîäîëàíí³
åêçèñòåíö³éíèõ êðèç. Ìóçèêà äîçâîëÿº ¿é
âçàºìîä³ÿòè ³ç âëàñíèìè ãëèáèííèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, òàêèìè ÿê â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ,
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ àáî
óñâ³äîìëåííÿ òðóäíîù³â ñâîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó, ñëóæèòü ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïåðåæèâàííÿ
òà îñìèñëåííÿ ñêëàäíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
âëàñíèì îñü-áóòòÿì, äàº çìîãó òðàíñôîðìóâàòè
ñòðàæäàííÿ ó òâîð÷³ñòü, ñòàº ïîøòîâõîì äî
ãëèáèííî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ. Çàâäÿêè ìóçèêîòåðàï³¿ ïàö³ºíòè
ìîæóòü çíàéòè âíóòð³øí³é áàëàíñ ³ ïðèéíÿòè
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, âèéòè íà íîâèé ð³âåíü
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³.

Ó ðàìêàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìóçèêî-
òåðàï³ÿ ñòàº åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì ñàìî-
âèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Îäíà ç êëþ÷îâèõ
ôóíêö³é ìóçèêîòåðàï³¿ – äîïîìîãà ëþäèí³ ó
â³äíîâëåíí³ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ÷åðåç ìó-
çè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ. Òóò ìóçèêà – öå ìîæ-
ëèâ³ñòü âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ áåç îáìåæåíü
³ ñòðàõó, ùî äàº çìîãó ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó
òà â³äíîâèòè âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ. ×åðåç
àêòèâíó ó÷àñòü ó ìóçè÷íèõ çàíÿòòÿõ êë³ºíòè
ðîçâèâàþòü ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî äîïîìàãàº
â³äêðèâàòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ.

Îá´ðóíòóâàííÿ áàçîâèõ ôóíêö³é ìóçèêî-
òåðàï³¿ ó ìåæàõ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ òðàê-
òóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ óìîæëèâèâ óçàãàëüíåííÿ
¿õ çì³ñòó ó òàáëèö³ 2.

Î÷åâèäíî, ùî ìóçèêîòåðàï³ÿ â ìåæàõ ð³çíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â âèêîíóº ôóíêö³¿ êîðåêö³¿
ïîâåä³íêè, ñàìîï³çíàííÿ, ïîêðàùåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìîä³é, åìîö³éíî¿ ãàðìîí³çàö³¿ òà
ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³, äàþ÷è çìîãó
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âïëèâàòè íà ð³çí³ àñïåêòè ¿¿ ïñèõ³÷íîãî òà
åìîö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùóþ÷è ¿¿ çàãàëü-
íèé ñòàí, ñïðèÿþ÷è ñàìîðîçóì³ííþ, åìîö³éí³é
ðåãóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Îòæå, òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ñêëàä-
íîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó äàëî çìîãó âèîê-
ðåìèòè íèçêó îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â,
êîæåí ç ÿêèõ çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêå ìèñ-
ëåííÿ íà ïåâíèõ àñïåêòàõ ¿¿ âïëèâó. Êîã-
í³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ìóçèêè ÿê ³íñòðóìåíòó äëÿ êîðåêö³¿
äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â òà ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ, ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé – ôîêóñóºòüñÿ íà ðîë³ ìóçèêîòåðàï³¿ ó
â³äêðèòò³ ï³äñâ³äîìèõ åìîö³é òà âíóòð³øí³õ
ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â, äîïîìàãàþ÷è óñâ³äî-
ìèòè ³ ðîçâ’ÿçàòè âíóòð³øí³ áëîêè ÷åðåç òâîð÷å
ñàìîâèðàæåííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé –
âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é ³ ðîçâèò-
êó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ãåøòàëüò-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä àêöåíòóº óâàãó íà â³äíîâëåíí³
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷è ¿¿ åìîö³éíîìó
î÷èùåííþ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ «òóò ³ òåïåð»,
åêçèñòåíö³éíèé – âèñâ³òëþº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïîäîëàíí³ ãëèáèííèõ æèòòºâèõ
êðèç, äîïîìàãàþ÷è ëþäÿì çíàõîäèòè ñåíñ îñü-
áóòòÿ é òðàíñôîðìóâàòè ñòðàæäàííÿ ó òâîð-
÷³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íèé – ðîçãëÿäàº ìóçèêîòåðà-
ï³þ ÿê çàñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî äîïîìàãàº êë³ºíòó äîñÿãòè âíóòð³øíüî¿ ãàð-
ìîí³¿ ÷åðåç çàä³ÿííÿ ó ìóçè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ.
Êîæåí ç öèõ ï³äõîä³â ðåàë³çóº áàçîâ³ ôóíêö³¿
ìóçèêîòåðàï³¿ ³ íàäàº óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº ôåíî-
ìåíîëîã³þ ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó
îñìèñëåíí³. Éîãî çàâäàííÿ âèð³øåí³, ã³ïîòåçè
äîâåäåí³, ìåòà äîñÿãíóòà, òîìó ïðåäìåò ìèñëå-
ä³ÿëüíîãî ïîøóêó ö³ë³ñíî ðîçêðèòèé.

Îòðèìàí³ âèñíîâêè ïîëÿãàþòü ó òàêèõ óçà-
ãàëüíåííÿõ:

1. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò
º ñèñòåìîþ íàóêîâèõ çíàíü, ùî ïîÿñíþþòü
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè
ÿê ³íñòðóìåíòó ãàðìîí³çàö³¿ òà ïîêðàùåííÿ
ïñèõîåìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. Âîíà äîñë³äæóºòüñÿ â
ðóñë³ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ çîñå-
ðåäæóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ òåðàïåâòè÷íîãî

âïëèâó ìóçèêè â íàïðÿìêó ïîë³ïøåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ ñòðåñó òà òðèâîæ-
íîñò³, à òàêîæ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ó öüîìó
êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê ³íñòðóìåíò
ïñèõîòåðàï³¿, à é ÿê áàãàòîãðàííå ÿâèùå, ùî
ñòèìóëþº ïðîáëåìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîêîðåê-
ö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà çà äî-
ïîìîãîþ ìóçèêè.

2. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ïðàêòèö³ âèêîíóº òåðàïåâòè÷íó, ðîçâèâàëüíó,
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷ó, ñîö³àëüíó, åìîö³éíî-
ðåãóëþâàëüíó, êîðåêö³éíó, ïðåâåíòèâíó òà
êóëüòóðíî-çáàãà÷óâàëüíó ôóíêö³¿. Çîêðåìà,
âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çìåíøåííÿ ñèìï-
òîì³â äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè, ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ
³ åìîö³éíèõ çä³áíîñòåé, à òàêîæ äëÿ ï³äòðèìêè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÷åðåç åìîö³éíå ñàìîâèðà-
æåííÿ; ñïðèÿº ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, äîïîìàãàº çíèæóâàòè
ð³âåíü ñòðåñó òà íàïðóæåííÿ, ïîêðàùóº ñîö³-
àëüí³ íàâè÷êè, êîðèãóº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
òà åìîö³éí³ ðîçëàäè, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; â³äêðèâàº íîâ³
êóëüòóðí³ ãîðèçîíòè, ñïðèÿþ÷è çáàãà÷åííþ
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà ðîç-
âèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³.

3. Òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ñêëàäíîãî
òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó äàëî çìîãó âèîêðå-
ìèòè íèçêó îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, êîæåí
ç ÿêèõ çîñåðåäæóº óâàãó íà ïåâíèõ àñïåêòàõ.
Äî ïðèêëàäó, êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä
ï³äêðåñëþº ðîëü ìóçèêè ÿê ³íñòðóìåíòó êî-
ðåêö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé òà
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ; ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèé – çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³
ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ åìî-
ö³é ³ ïðèõîâàíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ùî
äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè òà ðîçâ’ÿçàòè ïñèõ³÷í³
áëîêè ÷åðåç òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ ³ êàòàðñèñ;
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé – àêöåíòóº âàæëè-
â³ñòü ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ
íàâè÷îê; ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä –
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìîö³éíîìó î÷èùåíí³ ÷åðåç
ïåðåæèâàííÿ «òóò ³ òåïåð»; åêçèñòåíö³éíèé –
âèñâ³òëþº ðîëü ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïîäîëàíí³
ãëèáèííèõ æèòòºâèõ êðèç, äîïîìàãàº  â³äíàéòè
ñåíñ æèòòÿ òà ïåðåòâîðèòè ñòðàæäàííÿ íà òâîð-
÷³ñòü; ãóìàí³ñòè÷íèé – ðîçãëÿäàº ìóçèêîòåðà-
ï³þ ÿê çàñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿
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÷åðåç ìóçè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ êîæåí ³ç âèîêðåìëåíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â
ðåàë³çóº áàçîâ³ ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿, íàäàþ÷è
ôàõ³âöÿì óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçóì³ííÿ
¿¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòó òà êîðåêö³éíîãî çàñîáó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
òåîðåòè÷íå é åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîêîðåêö³é-
íîãî ìåòîäó òà ä³ºâîãî ³íñòðóìåíòó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ï³äë³òê³â ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЗІНЧЕНКО Анна Вікторівна, ДЕМУРА Анна Кирилівна.
Музикотерапія як психологічний феномен: сутність,

функції та основні підходи.
Сутнісний зміст музикотерапії визначено у проблемному

полі шістьох  базових теоретичних підходів: когнітивно-
бігевіорального, психоаналітичного, соціально-психо-
логічного, гештальт-психологічного, екзистенційного,
гуманістичного. Музикотерапію потрактовано як психо-
логічний конструкт та одночасно як метод психотерапев-
тичного впливу на людину за допомогою музики з метою
покращення її фізичного, когнітивного, емоційного та пси-
хічного станів. Серед основоположних ознак аналізова-
ного феномену виокремлено прикладний зміст, інстру-
ментальність, різноспрямованість, психотерапевтичний та
соціальний впливи. Переосмислено функції музикотерапії
у психотерапевтичній практиці (терапевтичну, розвивальну,
здоров’язберігаючу, соціальну, емоційно-регулювальну,
корекційну, превентивну та культурно-збагачувальну).
Висвітлено особливості використання музикотерапії для
лікування психічних і фізичних захворювань, зменшення
симптомів депресії і тривоги, розвитку когнітивних і
емоційних здібностей, підтримки психічного здоров’я,
забезпечення соціалізації та інтеграції осіб з особливими
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потребами, зниження стресу і напруження, покращення
соціальних навичок, коригування порушень поведінки й
емоційних розладів, позитивного впливу на психічне
здоров’я людини, відкриття нових культурних горизонтів,
збагачення когнітивної сфери, емоційного досвіду та
розвитку творчих здібностей особистості. В межах когні-
тивно-бігевіорального підходу підкреслено роль музики
як інструменту корекції деструктивних поведінкових
моделей і розвитку емоційного самоконтролю; психоаналі-
тичного – виявлення підсвідомих емоцій і прихованих
внутрішніх конфліктів задля усвідомлення та розв’язання
психічних блоків через творче самовираження і катарсис;
соціально-психологічного – гармонізації міжособистісних
взаємин і розвитку соціальних навичок; гештальт-психоло-
гічного підходу – відновлення цілісності особистості та її
емоційного очищення через переживання «тут і тепер»;
екзистенційного – подолання глибинних життєвих криз,
віднаходження сенсу життя та перетворення страждання
на творчість; гуманістичного – забезпечення самовира-
ження і самореалізації, досягнення внутрішньої гармонії
через музично-творчий процес. У рамках виділених
теоретичних підходів охарактеризовано базові функції
музикотерапії. Перспективами дослідження визначено
теоретичне й експериментальне обґрунтування музико-
терапії як ефективного психокорекційного методу та дієво-
го інструменту психотерапевтичного впливу на підлітків з
гіперактивністю.

Ключові слова: людина, психіка, музика, терапія,
музикотерапія, творчість, катарсис, функції, вплив,
кореуція, теоретичний підхід, когнітивно-бігевіоральний
підхід, психоаналітичний підхід, соціально-психологічний
підхід, гештальт-психологічний підхід, екзистенційний
підхід, гуманістичний підхід.

ANNOTATION

Anna ZINCHENKO, Anna DEMURA.
Music therapy as a psychological phenomenon: essence,

functions and basic approaches.
The essential content of music therapy is defined in the

problem field of six basic theoretical approaches: cognitive-
behavioral, psychoanalytic, social-psychological, Gestalt-
psychological, existential, humanistic. Music therapy is
interpreted as a psychological construct and at the same time a
method of psychotherapeutic influence on a person with the
help of music in order to improve his physical, cognitive, emo-
tional and mental state. Among the fundamental features of
the analyzed phenomenon, applied content, instrumentality,

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ç³í÷åíêî À.Â., Äåìóðà À.Ê. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí:
ñóòí³ñòü, ôóíêö³¿ òà îñíîâí³ ï³äõîäè. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2025. ¹ 2. Ñ. 146-157.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.146
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multidirectionality, psychotherapeutic and social influences are
highlighted. The functions of music therapy in psychothera-
peutic practice (therapeutic, developmental, health-preserving,
social, emotionally-regulatory, corrective, preventive and cul-
turally-enriching) are reconsidered. The features of the use of
music therapy for the treatment of mental and physical illnesses,
reducing symptoms of depression and anxiety, developing
cognitive and emotional abilities, supporting mental health,
ensuring socialization and integration of people with special
needs, reducing stress and tension, improving social skills,
correcting behavioral disorders and emotional disorders, having
a positive impact on a person’s mental health, opening new
cultural horizons, enriching the cognitive sphere, emotional
experience, and developing the creative abilities of the
individual are highlighted. Within the cognitive-behavioral
approach, the role of music as a tool for correcting destructive
behavioral patterns and developing emotional self-control is
emphasized; psychoanalytic – identifying subconscious emo-
tions and hidden internal conflicts in order to realize and resolve
mental blocks through creative self-expression and catharsis;
socio-psychological – harmonizing interpersonal relationships
and developing social skills; Gestalt-psychological approach
– restoring the integrity of the personality and its emotional
purification through experiences “here and now”; existential –
overcoming deep life crises, finding the meaning of life and
transforming suffering into creativity; humanistic – ensuring
self-expression and self-realization, achieving inner harmony
through the musical-creative process. Within the framework
of the selected theoretical approaches, the basic functions of
music therapy are characterized. The prospects of the study
are determined by the theoretical and experimental sub-
stantiation of music therapy as an effective psychocorrectional
method and an effective tool for psychotherapeutic influence
on adolescents with hyperactivity.

Keywords: person, psyche, music, therapy, music therapy,
creativity, catharsis, functions, influence, correction, theo-
retical approach, cognitive-behavioral approach, psycho-
analytic approach, social-psychological approach, Gestalt-
psychological approach, existential approach, humanistic
approach.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²¯
ÒÀ ²ÌÏËÅÌÅÍÒÀÖ²¯ ÏÎÍßÒÒß «ÐÅÇÈËÜªÍÒÍ²ÑÒÜ»

Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ² ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²É ÍÀÓÊÀÕ

Alla SENYK, Yurii MOSKAL
PECULIARITIES OF THE INTERPRETATION AND IMPLEMENTATION

OF THE CONCEPT OF “RESILIENCE” IN PSYCHOLOGICAL
AND PEDAGOGICAL SCIENCES

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé
îñâ³òí³é ëàíäøàôò ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì áåç-
ïðåöåäåíòíèõ âèêëèê³â, ùî âèìàãàº ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ äèâåðñèô³êàö³¿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ
ïîòî÷íèõ ïåäïðàêòèê. Ó íàóêîâîìó äîâê³ëë³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ òðàíñôîðìàö³¿ ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñ-
íî¿ ïðèðîäè òà çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â. Â³äõ³ä â³ä òðàäèö³éíî¿ ïàðàäèãìè
ñïðîâîêóâàâ àêòèâí³ äèñêóñ³¿ ùîäî êîìïëåêñ-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ³ºðàðõ³¿ ïðåäìåòíèõ,
ìåòàïðåäìåòíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåçóëüòàò³â
îñâ³òè. Öåé åâîëþö³éíèé ïðîöåñ òàêîæ ñòèìó-
ëþº ïîøóê òà äåòàëüíèé îïèñ íîâèõ îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòèìóòü äè-
íàì³÷íèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ, ùî
ïîñòàº ïåðåä ñó÷àñíîþ ïåäàãîã³êîþ òà ïñèõîëî-
ã³ºþ. Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç òàêèõ ³ííîâàö³é-
íèõ òà ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèõ îñâ³òí³õ ðåçóëü-
òàò³â ìîæå ³ ïîâèííà ñòàòè ðåçèëüºíòí³ñòü.
Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è â³äíîñíó íîâèçíó öüîãî
ïîíÿòòÿ òà éîãî íàÿâíó äåô³í³òèâíó íåâèçíà-
÷åí³ñòü íå ëèøå â ïåäàãîã³÷íîìó, à é ó øèðøî-
ìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³, âèíèêàº íàãàëüíà
ïîòðåáà ó âñåá³÷íîìó àíàë³ç³ ³ñíóþ÷èõ äåô³-
í³ö³é òà ãëèáîêîìó âèâ÷åíí³ ñïåöèô³êè éîãî
çàñòîñóâàííÿ ó ñôåð³ îñâ³òè. Òàêèé êîíöåïòó-
àëüíèé àíàë³ç äîçâîëèòü íå ëèøå ÷³òêî îêðåñ-
ëèòè ìåæ³ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ðåçèëüºíòíîñò³, à

é ðîçêðèòè éîãî ïîòåíö³àë ÿê êëþ÷îâî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, º êðèòè÷íî âàæëèâèì äëÿ ö³ë³ñíîãî
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ åôåêòèâíî
àäàïòóâàòèñÿ, ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ
â óìîâàõ ì³íëèâîãî, íåâèçíà÷åíîãî òà ñêëàä-
íîãî, ñâ³òó. Çäàòí³ñòü äîëàòè àêàäåì³÷í³ òðóä-
íîù³ òà ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òðàíñôîð-
ìóþ÷è ¿õ ó äîñâ³ä îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ,
ñòàº íå ïðîñòî áàæàíîþ ÿê³ñòþ, à é íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ äëÿ æèòòºñò³éêîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
çäîáóâà÷³â ÇÂÎ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ òà
àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ïîÿâè òà ïîäàëüøîãî
çàñòîñóâàííÿ íåîëîã³çìó «ðåçèëüºíòí³ñòü» ó
êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ íàóê.
Öå ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå âèâ÷åííÿ åòèìîëî-
ã³÷íîãî êîð³ííÿ òåðì³íà, ïðîñòåæåííÿ éîãî
ñåìàíòè÷íî¿ åâîëþö³¿ â³ä ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü
äî ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ³íòåðïðåòàö³é, à òàêîæ
âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ùî çóìîâèëè éîãî àêòóà-
ë³çàö³þ òà âêîð³íåííÿ ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêî-
âîìó äèñêóðñ³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ðåçèëüºíòíîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî
ôåíîìåíó, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïîð³äíåíèõ
ïîíÿòü, òàêèõ ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü, æèòòºñò³é-
ê³ñòü, êîï³íã òà ³í. Öå ðîçìåæóº éîãî çì³ñòîâ³
ìåæ³ òà ïîêðàùèòü ðîçóì³ííÿ àäàïòèâíèõ ìå-
õàí³çì³â îñîáèñòîñò³.
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Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü. Òåðì³í «ðå-
çèëüºíòí³ñòü» (â³ä àíãë. resilience) ó çàõ³äíîìó
íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ ïðîòÿãîì ï³âñòîë³òòÿ
àêòèâíî åêñïëóàòóºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ
ãàëóçåé çíàíü. Ôåíîìåí ðåçèëüºíòíîñò³ ìàº
ïîë³ïàðàäèãìàëüíå âèòëóìà÷åííÿ, îñê³ëüêè
çíàõîäèòüñÿ íå ïðîñòî ó ñôåð³ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ
ïðåäìåòíèõ ñôåð, à é ïåðåáóâàº ó òî÷ö³ ïå-
ðåòèíó ïàðàäèãì ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà
ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ. Ïîíÿòòÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿, ñîö³î-
ëîã³¿, ïåäàãîã³ö³, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº
ñó÷àñí³é òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ì³æäèñöèïë³-
íàðíîñò³ ó íàóêîâèõ, çîêðåìà ïåäàãîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ó ïñèõîëîã³¿ ðåçèëüºíòí³ñòü
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîñòóïàëüíèé ðóõ-ïîñòóï
÷åðåç òðóäíîù³ äî åôåêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é. Ó ïåäàãîã³êó öå ïîíÿòòÿ óâ³éøëî äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà
ìîæëèâ³ñòü îñîáè çðåàë³çóâàòè ñâîº ïðàâî íà
îñâ³òó (Äæ. Áëîê [11], Äæ. Áîíàííî [12-13],
E. Ì³ëëåð [18], Äæ. Ñòþàðò [19], Äæ. Òîì-
ë³ñîí [20] òà ³í.).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïîïðè çíà÷íå áàãàòñòâî
òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü òà êîíöåïö³é, ùî
áóëè ðîçðîáëåí³ â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ äèäàê-
òè÷íèõ ñèñòåì, íàðàç³ ìè ç³øòîâõóºìîñÿ ³ç
êðèòè÷íîþ êîíöåïòóàëüíîþ ëàêóíîþ: â³äñóò-
í³ñòþ ö³ë³ñíîãî òà îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ
êëþ÷îâîãî àñïåêòó, à ñàìå çäàòíîñò³ äî çáå-
ðåæåííÿ ñòàëîãî îñâ³òíüîãî ðåçóëüòàòó, â³äî-
ìîãî ÿê àêàäåì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü, ï³ä ÷àñ
òðàíçèö³¿ ó÷í³â ç³ øê³ëüíîãî ð³âíÿ íà íàñòóïí³
âèù³ ð³âí³ îñâ³òè. Öåé âèêëèê íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ ãîñòðîòè â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ â³äêðèòèõ
îñâ³òí³õ ñèñòåì, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåí-
ñèâíîþ ³íôîðìàö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ òà äèíà-
ì³÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ ñîö³îêóëüòóðíîãî ëàíä-
øàôòó. ²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ïîÿñíåííÿ ñïîñîá³â
ï³äòðèìàííÿ âèñîêèõ ïàðàìåòð³â óñï³øíîñò³ íà
åòàïàõ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè âèÿâëÿþòüñÿ
íàäçâè÷àéíî äèñïåðñíèìè òà ñêëàäíî ñï³ââ³ä-
íîñíèìè ì³æ ñîáîþ. Öÿ ôðàãìåíòàö³ÿ íå ëèøå
óñêëàäíþº òðàíñôåð ïîÿñíþâàëüíèõ ìîäåëåé
äèäàêòèêè çàãàëüíî¿ îñâ³òè íà ð³âåíü ïîäàëü-
øîãî íàâ÷àííÿ, àëå é ñòâîðþº çíà÷íèé äåô³öèò
ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé ñóïðîâîäó ñòàðøîêëàñ-
íèê³â. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîñòðà íåñòà÷à
åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ¿õí³õ íàâ÷àëüíèõ òðàºêòîð³é. Ö³
ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè çàâåðøåííÿ øêî-
ëè íå ÿê ô³íàëüíèé åòàï, à ÿê ïðîëîíãîâàíèé
ðóõ-ðîçâèòîê ó ðàìêàõ âñåîñÿæíî¿ êîíöåïö³¿
áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè

çîðó, öåé äåô³öèò â³äîáðàæàº íåäîñòàòíº
âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíèõ ñòè-
ë³â, åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ
ñòðàòåã³é, ÿê³ º êðèòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ òà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ îñâ³òí³õ
âèìîã. Ó ô³ëîñîôñüêîìó ñåíñ³ öå ï³äêðåñëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä ðåäóêö³îí³ñòñüêîãî
ïîãëÿäó íà îñâ³òó ÿê íàêîïè÷åííÿ çíàíü äî
õîë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ïðîöåñó ðîçâèòêó
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çäàòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñàìîêîíñòðóþâàííÿ â óìîâàõ ïîñ-
ò³éíèõ çì³í.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíî¿
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè äëÿ âñåá³÷íî-
ãî àíàë³çó ðåçèëüºíòíîñò³ º çíà÷íîþ ïåðåøêî-
äîþ äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é. Öåé äåô³öèò
ïðèçâîäèòü äî ôðàãìåíòàö³¿ çóñèëü ³ íå äîç-
âîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ çðåàë³çóâàòè ïîòåíö³àë
ðåçèëüºíòíîñò³ ÿê êëþ÷îâîãî îñâ³òíüîãî ðå-
çóëüòàòó. Òàêèì ÷èíîì ïîøóê òà ðîçðîáêà
ö³ë³ñíèõ äèäàêòè÷íèõ çàñàä ôîðìóâàííÿ ðå-
çèëüºíòíîñò³ º âàæëèâèì çàâäàííÿì äëÿ ïîäî-
ëàííÿ îçíà÷åíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ äåô³öèò³â
ó ñó÷àñí³é îñâ³òîëîã³¿. Íàøå áà÷åííÿ ïîëÿãàº
ó ñòâîðåíí³ ³íòåãðîâàíèõ ìîäåëåé, ÿê³ ïîºä-
íóâàòèìóòü íå ò³ëüêè çäîáóòòÿ àêàäåì³÷íèõ
çíàíü òà íàâè÷îê, àëå é ö³ëåñïðÿìîâàíèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà àäàïòèâ-
íîñò³. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, öå îçíà÷àº
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³,
òàêèõ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà
êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü. Ö³ ÷èííèêè º ôóíäàìåí-
òàëüíèìè äëÿ çäàòíîñò³ çäîáóâà÷à åôåêòèâíî
ñïðàâëÿòèñÿ ç àêàäåì³÷íèìè âèêëèêàìè, ïåðå-
òâîðþâàòè íåâäà÷³ íà ìîæëèâîñò³ äëÿ çðîñ-
òàííÿ, ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿
òà åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâ³òü ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ ³íòåãðîâàí³ ìîäåë³ çàáåçïå÷óâà-
òèìóòü íå ïðîñòî ³íôîðìàö³éíèé áàãàæ, à é
êîìïëåêñíèé íàá³ð ìåòàêîìïåòåíòíîñòåé, ùî
ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíî¿ îð³ºíòàö³¿ â äèíàì³÷íîìó
îñâ³òíüîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëëÿ ìàéáóòòÿ.
Öå äîçâîëèòü êîæíîìó ÿê âèæèâàòè çà óìîâ
ïîñò³éíèõ çì³í, òàê ³ àêòèâíî ïðîöâ³òàòè, ðîç-
âèâàþ÷è ñâ³é ïîòåíö³àë òà çðåàë³çîâóâàòè ñåáå
â ñóñï³ëüñòâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Êîíöåïò «resilience» ïî÷àâ àêòèâíî ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó â³ò÷èçíÿíèé íàóêîâèé äèñêóðñ, çî-
êðåìà â ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ëèøå ó äðó-
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ãîìó äåñÿòèë³òò³ íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ. Öÿ â³ä-
íîñíà íîâèçíà ñàìî¿ êîíöåïö³¿ ðåçèëüºíòíîñò³
â óêðà¿íñüêîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ äîñ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ øëåéôîì òåðì³íîëîã³÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³. Â³äñóòí³ñòü óñòàëåíîãî òà
àäåêâàòíîãî ïåðåêëàäó òåðì³íó «resilience» º
âàãîìèì ñâ³ä÷åííÿì öüîãî. Ñó÷àñíèé åòàï
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïåð³îä éîãî ñòàíîâëåííÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ ñèíî-
í³ì³÷íèõ âàð³àíò³â ïåðåêëàäó, òàêèõ ÿê «øî-
êîñò³éê³ñòü», «ñò³éê³ñòü», «æèòòºñò³éê³ñòü»,
«ïðóæí³ñòü», «îï³ðí³ñòü», «âèòðèâàë³ñòü»
òîùî. Öÿ ìíîæèíí³ñòü åêâ³âàëåíò³â íå ò³ëüêè
óñêëàäíþº óí³ô³êàö³þ íàóêîâîãî ìîâëåííÿ, à
é ñòâîðþº çíà÷í³ êîìóí³êàòèâí³ áàð’ºðè.
Íàñë³äêîì òàêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ º óñêëàäíåííÿ
ðîçóì³ííÿ ôàõîâèõ ë³òåðàòóðíèõ òåêñò³â, ïî-
ðóøåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ì³æ äîñë³äíèêàìè ³
ïðàêòèêàìè, ùî çðåøòîþ é ïðèçâîäèòü äî
àìá³âàëåíòíîñò³ ³íòåðïðåòàö³é ñàìîãî êîíöåïòó
â ñâ³äîì³ñíîìó æèòòºïîòîö³ íàóêîâö³â.

Ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó, íàäçâè÷àéíî âèñîêà
âàæëèâ³ñòü ì³í³ì³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ òåðì³íîëîã³÷-
íî¿ àìá³âàëåíòíîñò³. Àäæå ïðîáëåìà íåîäíî-
çíà÷íîñò³ ðîçóì³ííÿ òåðì³í³â ó íàóö³ ïðÿìî
êîíâåðòóºòüñÿ ó ïðîáëåìó íååôåêòèâíîñò³
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ïðàêòè÷í³é ñôåð³. Öå,
çðåøòîþ, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíèõ ðèçèê³â òà
ïîòåíö³éíèõ âòðàò ó ïðîöåñàõ ïëàíóâàííÿ òà çðåàë³-
çàö³¿ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, ïðè âõîäæåíí³
íîâîãî ïîíÿòòÿ äî ìîâíî¿ ñèñòåìè, ³ñíóº äâà
øëÿõè éîãî ³íòåãðàö³¿: ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ïèòî-
ìîãî, âæå ³ñíóþ÷îãî ñëîâà, àáî æ ÷åðåç çàïîçè-
÷åííÿ ³íøîìîâíîãî âàð³àíòà òåðì³íà. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ ïîñòàº ïèòàííÿ âèïðàâäàíîñò³ çàïîçè÷åííÿ
òåðì³íà «resilience» â óêðà¿íñüêó ìîâó. Öå âèìàãàº
ðåòåëüíîãî ë³íãâ³ñòè÷íîãî òà êîíöåïòóàëüíîãî
àíàë³çó äëÿ îáðàííÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî òà
³íêîðïîðîâàíîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî åêâ³âàëåíòà.

²íñòðóìåíòè êîãí³òèâíî¿ ë³íãâ³ñòèêè îïòè-
ìàëüíî ñïðèÿþòü ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü òà
óÿâëåíü ùîäî âæèâàíîãî ïîíÿòòÿ. Âîíè óìîæ-
ëèâëþþòü óçàãàëüíåííÿ öèõ çíàíü ó ïåâí³é
óïîðÿäêîâàí³é ôîðì³, à ñàìå ó âèãëÿä³ ôðåé-
ìîâî¿ ñòðóêòóðè íàóêîâîãî êîíöåïòó, äîçâîëÿ-
þ÷è íàäàë³ ñï³ââ³äíåñòè âèîêðåìëåí³ ñòðóêòóðè
çíàííÿ ç ¿õí³ìè ìîâíèìè êîðåëÿòàìè ó ñèñòåì³
îäèíèöü íîì³íàö³¿ òà òåðì³í³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ö³ êîíöåïòè ³ìïëåìåíòóþòüñÿ â êîíêðåòíó
ìîâó. Íà êîðèñòü çàñòîñóâàííÿ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ òåðì³íîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ³
îð³ºíòàö³ÿ íà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äåô³í³ö³¿,
ùî äîçâîëÿº ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó ñóòí³ñòü òåð-
ì³íîëîã³÷íèõ îäèíèöü íàóêîâîãî äèñêóðñó.

Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ «ðåçèëüºíòí³ñòü» – öå
áàãàòîâèì³ðíà òà ³íòåãðàòèâíà îäèíèöÿ, ùî
íîì³íóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³ òåðì³í³â
ó ðàìêîâèõ ìåæàõ â³äïîâ³äíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî äèñêóðñó òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôðåéìîâîþ
îðãàí³çàö³ºþ îïðèÿâíåííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ.
Òàêå ðîçóì³ííÿ ï³äêðåñëþº ñêëàäí³ñòü òà
ñòðóêòóðîâàí³ñòü êîíöåïòó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
äëÿ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïòó ïðîïîíóºìî
ïîñë³äîâíå âèÿâëåííÿ: 1) áóêâàëüíîãî çì³ñòó,
òîáòî âíóòð³øíüî¿ ôîðìè, çàô³êñîâàíî¿ ó
âèãëÿä³ åòèìîëîã³¿; 2) ³ñòîðè÷íîãî àáî ïàñèâ-
íîãî ïîÿñó; 3) àêòóàëüíîãî ïîëÿ ³íòåðïðåòàö³¿,
ùî â³äîáðàæàº ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ òà âèêîðèñ-
òàííÿ êîíöåïòó.

Äàíå ïîíÿòòÿ ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó óçì³ñ-
òîâëåíí³ îçíà÷àº ãíó÷ê³ñòü, ïðóæí³ñòü, åëàñ-
òè÷í³ñòü, ñò³éê³ñòü (äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â) òà
çäàòí³ñòü øâèäêî â³äíîâëþâàòèñÿ. Çàëåæíî â³ä
àãåíòà, ùî ìàº ïîä³áíó õàðàêòåðèñòèêó, òåðì³í
ñïî÷àòêó âèÿâèâñÿ çàòðåáóâàíèì ó ïðåäñòàâíè-
ê³â òî÷íèõ íàóê. Íàïðèêëàä, ÿê âëàñòèâ³ñòü
ìàòåð³àë³â ó ô³çèö³, àáî â ìåõàí³ö³, äå â³í ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ë³òàêà àâòîìàòè÷íî, áåç
âòðó÷àííÿ ï³ëîòà, ïîâåðòàòèñÿ ó âèõ³äíå, ïî-
÷àòêîâå ïîëîæåííÿ, ÿêùî º áóäü-ÿêà çîâí³øíÿ
ïðè÷èíà. Ïîíÿòòÿ «resilience», ìàº ëàòèíñüêå
ïîõîäæåííÿ, áóäó÷è çàïîçè÷åíèì â àíãë³éñüêó
ìîâó â³ä ä³ºñëîâà resilire. Öå ä³ºñëîâî áóêâàëü-
íî îçíà÷àº «â³äñêàêóâàòè», «â³äïëèãóâàòè»,
«â³äñêàêóâàòè íàçàä» (to rebound, recoil), äå
ïðåô³êñ re- ïîçíà÷àº ïîâåðíåííÿ ÷è ðóõ
«íàçàä» (back), à êîð³íü salire ïåðåêëàäàºòüñÿ
ÿê «ñòðèáàòè», «êèäàòèñÿ» (to jump, leap).
Ïåðø³ çàô³êñîâàí³ âæèâàííÿ ³ìåííèêà «resi-
lience» â àíãë³éñüê³é ìîâ³ äàòóþòüñÿ 17 ñòîë³ò-
òÿì, äå éîãî ïåðâèííå çíà÷åííÿ ³íòåðïðåòó-
âàëîñÿ ÿê «àêò â³äñêîêó ÷è ïîâåðíåííÿ â
ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ» (act of rebounding or
springing back). Äàë³ äîäàºòüñÿ çíà÷åííÿ
«òåíäåíö³ÿ äî â³äñêîêó» (tendency to rebound).
Çíà÷íà ñåìàíòè÷íà åâîëþö³ÿ â³äáóëàñÿ ó
ñåðåäèí³ 19 ñòîë³òòÿ, êîëè ó òëóìà÷åííÿõ ñëîâà
ç’ÿâèëàñÿ äîäàòêîâà ñåìà «çäàòí³ñòü äî â³ä-
íîâëåííÿ» (power of recovery), ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî ðîçøèðåííÿ éîãî êîíîòàòèâíîãî ïîëÿ.

Àíàë³ç äåô³í³ö³é äîçâîëèâ âèÿâèòè ÿäðî
êîíöåïòó resilience, ÿêå ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³
ñèñòåìè àáî îñîáè ïîâåðòàòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî
ñòàíó ÷è àäàïòóâàòèñÿ ï³ñëÿ âïëèâó çîâí³øí³õ
ñèë. Â óêðà¿íñüê³é ìîâ³, íà â³äì³íó â³ä àíã-
ë³éñüêî¿, òåðì³íî³ìåíóâàííÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü»
òðèâàëèé ÷àñ áóëî â³äñóòíº. Íàòîì³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ðîçð³çíåí³ âàð³àíòè ïåðåêëàäó,
ùî çàëåæàëè â³ä êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ñôåðè
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çàñòîñóâàííÿ: äî ïðèêëàäó, «ïðóæí³ñòü» ó
ìàòåð³àëîçíàâñòâ³; «ñò³éê³ñòü» ó ìåõàí³ö³ ³ ìà-
òåìàòèö³; «ñåðåäíÿ ïèòîìà ðîáîòà äåôîðìàö³¿»
ó ô³çèö³; òà «æèòòºñò³éê³ñòü» ó ïñèõîëîã³¿. Öÿ
òåðì³íîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ï³äêðåñëþº áà-
ãàòîàñïåêòí³ñòü öüîãî êîíöåïòó, àëå âîäíî÷àñ
âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî, ³íòåãðàòèâíîãî
òåðì³íà, ùî çäàòíèé îõîïèòè âñþ ïîâíîòó éîãî
çíà÷åíü ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó äèñêóðñ³.
Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ñôåð, ó ÿêèõ óñï³øíî àñèì³-
ëþâàâñÿ òà çàêð³ïèâñÿ çàïîçè÷åíèé òåðì³í
«ðåçèëüºíòí³ñòü», ñòàëà ïñèõîëîã³ÿ, õî÷à íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ àñèì³ëÿö³¿ òåðì³íà â³äçíà-
÷åí³ é ñèíîí³ì³÷í³ âàð³àíòè, ñêàæ³ìî, «æèòòº-
çäàòí³ñòü» ÷è «æèòòºñò³éê³ñòü».

Ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ëåêñè÷íèõ îäè-
íèöü, ùî ôîðìóþòü ôðåéìîâ³ ñòðóêòóðè
íàóêîâèõ êîíöåïò³â resilience òà sustainability,
ÿêèé ç’ÿâèâñÿ çíà÷íî ðàí³øå ³ òàêîæ ïåðåêëà-
äàºòüñÿ ÿê «ñò³éê³ñòü», âèÿâèëè î÷åâèäí³ çì³ñ-
òîâí³ ðîçá³æíîñò³. Ñò³éê³ñòü (sustainability)
ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæíî ïðåâåíòèâí³ ä³¿, ùî
ìàþòü ïåðåäïîä³ºâèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ íà
ïîì’ÿêøåííÿ íàñë³äê³â ìàéáóòí³õ êðèç, òîä³
ÿê ñò³éê³ñòü (resilience) º âëàñòèâ³ñòþ ïîñò-
ïîä³ºâîãî õàðàêòåðó, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç â³äíîâ-
ëåííÿì ï³ñëÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é. Íà
ïðîòèâàãó öüîìó «ðåçèëüºíòí³ñòü» áåçïîñåðåä-
íüî ïîºäíóºòüñÿ ç «àäàïòèâí³ñòþ» ³ «òðàíñ-
ôîðìàòèâí³ñòþ», òîáòî çäàòí³ñòþ äî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî îíîâëåííÿ çà äîïîìîãîþ ïîäàëüøîãî
óñêëàäíåííÿ, ùî, âëàñíå, ³ ïåðåäáà÷àº äèíà-
ì³÷íó çì³íó. Òàêîæ îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ
ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ì³æ äèíàì³÷í³ñòþ ñò³é-
êîñò³ (resilience) òà ñòàòè÷í³ñòþ ñò³éêîñò³ (sustaina-
bility). Îòîæ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çà òåðì³íîì
«ñò³éê³ñòü» ó ïðîôåñ³éíîìó äèñêóðñ³ çàêð³ï-
ëåíî äâà îêðåì³ íàóêîâ³ êîíöåïòè, ùî ñòâîðþº
çíà÷í³ òåðì³íîëîã³÷í³ òðóäíîù³ òà ïîðóøóº
ôóíäàìåíòàëüí³ âèìîãè äî ðàö³îíàëüíî¿ òåð-
ì³íîëîã³÷íî¿ ëåêñèêè.

Ó ñïðîá³ ïîäîëàòè òåðì³íîëîã³÷íó ïîë³ñåì³þ
ó÷åí³ íàìàãàþòüñÿ ³íòó¿òèâíî ðîçâåñòè ö³ ïî-
íÿòòÿ. Ïðèì³ðîì íàÿâí³ ïðîïîçèö³¿ çàêð³ïèòè
ïåðåêëàä «ñò³éê³ñòü» çà òåðì³íîì resilience, à
òåðì³í sustainability ïåðåêëàäàòè çà äîïîìîãîþ
ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ñòðàòåã³÷íà ñò³éê³ñòü».
Ñïðîáè çàïðîïîíóâàòè ³íøèé òåðì³í ï³äòâåðä-
æóþòü íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷èòè òåðì³í re-
silience ïåðåêëàäîì, â³äì³ííèì â³ä ³ìåíóâàííÿ
«ñò³éê³ñòü», òèì á³ëüøå ùî ïåðåêëàä «ñò³é-
ê³ñòü» âæå äàâíî ³ óñï³øíî çàêð³ïèâñÿ ñàìå çà
òåðì³íîì sustainability. Êîíòåíò-àíàë³ç äîçâî-
ëèâ íàì âè÷ëåíèòè ïàðàäèãìó âàð³àíò³â ïåðåäà-
÷³ òåðì³íó resilience. Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî

íåâåëèêó âèá³ðêó òà ïåðåâàæàííÿì ó ïåðå-
êëàäíèõ ðîáîòàõ âàð³àíòà ïåðåêëàäó òåðì³íîì
«ñò³éê³ñòü», î÷åâèäíî, ùî äîñë³äíèêè á³ëüøå
ñõèëÿþòüñÿ äî òåðì³íî³ìåíóâàííÿ «ðåçèëüºíò-
í³ñòü», ³íêîëè – «ðåçèë³ºíòí³ñòü» (äèâ. ñïèñîê
âèêîð. ë³ò.).

Àíàë³ç ëåêñè÷íèõ îäèíèöü ôðåéìîâî¿ ñòðóê-
òóðè â àíãëîìîâíîìó òà â³ò÷èçíÿíîìó äèñêóð-
ñàõ äîçâîëèâ âèÿâèòè ê³ëüêà çîí ïåðåòèíó.
Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî õî÷à íà ïåðèôåð³¿
êîíöåïòè â³äð³çíÿþòüñÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
á³ëüøîþ ðîçðîáëåí³ñòþ äàíîãî íàïðÿìêó â
àíãëîìîâíîìó äèñêóðñ³, ÿäåðí³ ñëîòè â çàïî-
çè÷åíîìó êîíöåïò³ äóáëþþòü îðèã³íàë. Äî
ñëîâà, íàóêîâöÿìè â³äçíà÷åí³ ÷àñò³ çá³ãè ñëîò³â
agility (ìàíåâðåí³ñòü), adaptive approach
(àäàïòèâí³ñòü), proactive approach (ïðîàêòèâ-
íèé ï³äõ³ä). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìàéæå ïîâíèé
çì³ñòîâíèé çá³ã íàóêîâîãî êîíöåïòó òà çàïî-
çè÷åííÿ éîãî ïîíÿò³éíî¿ ÷àñòèíè, ùî âêàçóº
íà òå, ùî â³í óñï³øíî àñèì³ëþºòüñÿ â ìîâ³,
êîòðà éîãî çàïîçè÷óº.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëü-
íîãî âàð³àíòà ïåðåêëàäó òåðì³íà «resilience»,
çàçíà÷èìî, ùî òàê³ ³íâàð³àíòè ïåðåêëàäó, ÿê
«ïåðåäïîñò³éí³ñòü» ³ «øîêîñò³éê³ñòü», º íàä-
ì³ðíî ãðîì³çäêèìè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
¿õíþ ôóíêö³îíàëüí³ñòü ó íàóêîâ³é êîìóí³êàö³¿.
Âîäíî÷àñ òåðì³íè «îï³ðí³ñòü» òà «æèòòºñò³é-
ê³ñòü», íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ñåìàíòè÷íó áëèçü-
ê³ñòü, ìàþòü ïîâí³ â³äïîâ³äíèêè â àíãëîìîâí³é
òåðì³íîëîã³¿ – resistance òà vitality, ùî ì³öíî
âêîð³íèëèñÿ ó ìåäè÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é
òåðì³íîñèñòåìàõ. Á³ëüø òîãî, â óñ³õ çãàäàíèõ
³íâàð³àíòàõ â³äñóòíÿ êëþ÷îâà ñåìà – «çäàòí³ñòü
òðàíñôîðìóâàòèñÿ», ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ äëÿ
àäåêâàòíî¿ ïåðåäà÷³ çì³ñòó àíàë³çîâàíîãî íàó-
êîâîãî êîíöåïòó.

Ñåðåä ìîæëèâèõ âàð³àíò³â òðàíñë³òåðàö³¿
(êàëüêóâàííÿ) âèñâ³òëþâàíîãî òåðì³íà, ºäèíî
êîðåêòíèì ïðèíàéìí³ ç ôîíåòè÷íî¿ òà åâôîí³÷-
íî¿ òî÷îê çîðó âèäàºòüñÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü».
Âàð³àíòè «ðåç³ë³àíòí³ñòü» òà «ðåçèë³ºíòí³ñòü»
íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì áëàãîçâó÷íîñò³ óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè. Çàïîçè÷åíå òåðì³íîíàéìåíóâàííÿ
«ðåçèëüºíòí³ñòü» íèí³ ñëóøíî ââàæàòè
ãðàìàòè÷íî îñâîºíèì, îñê³ëüêè âîíî óñï³øíî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðàâèëàì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ùî çàïîçè÷óº, ³íòåãðóþ÷èñü ó ¿¿ ñèñòåìó ìîð-
ôîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ³ ôîðì, ñèíòàêñè÷íèõ
êîíñòðóêö³é òà ñïîñîá³â ñëîâîòâîðåííÿ. Çîê-
ðåìà, öå ñëîâî íàáóëî êàòåãîð³éíîãî ñòàòóñó
æ³íî÷îãî ðîäó, à ñóô³êñ «-³ñòü» êîðåêòíî ìàð-
êóº ³ìåííèêè ç³ çíà÷åííÿì ñóòí³ñíî¿ îçíàêè ÷è
ñòàíó, àáñòðàãîâàíîãî â³ä éîãî íîñ³ÿ. Öå ñâ³ä-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.158



162 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

÷èòü ïðî óñï³øíó àñèì³ëÿö³þ íàçâàíîãî òåð-
ì³íà â óêðà¿íñüêó ìîâíó ñèñòåìó.

Ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü» ó ïðèéíÿòîìó
íèí³ âæèòêó â³äîáðàæàº æèòòºçäàòí³ñòü ñóá’-
ºêòà â óìîâàõ íîâîïîñòàëèõ òðóäíîù³â, éîãî
ãîòîâí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè, çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ïåðåøêîäàì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè.
Íà ñüîãîäí³øí³ öå ïîíÿòòÿ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, äå
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ã³äíî çóñòð³÷àòè òà
äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè ³ âèêëèêè,
ñòàþ÷è ñèëüí³øèìè. Ïðè öüîìó ðåçèëüºíòí³ñòü
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ìàº íà óâàç³ íå ïðîñòî
óìîæëèâëåííÿ óñï³õó, à éîãî äîñÿãíåííÿ
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèì ñïîñîáîì, òîãî óñï³õó,
ÿêèé óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàãàëüíîâèçíàíèìè ìî-
ðàëüíèìè íîðìàìè. Ðåçèëüºíòí³ñòü º ïðîÿâîì
çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà ï³äòðèìóâàòè êîãí³òèâíó,
îñîáèñò³ñíó òà ñîö³àëüíó ð³âíîâàãó, íîðìî-
òèïíó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü çà íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ [12; 13].

Ðåçèëüºíòí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçó-
ì³ºòüñÿ øèðøå, àí³æ ñõîæ³ ïîíÿòòÿ «âïîðàòèñÿ
ç âàæêîþ ñèòóàö³ºþ», «ïîäîëàòè ïåðåøêîäè»,
«çíàéòè âèõ³ä» òîùî. Âîíà ïåðåäáà÷àº íå
ïðîñòî ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ îäíîðàçîâèõ óòðóä-
íåíü ç ïîäàëüøèì ïîâåðíåííÿì äî ñòàëîãî
ñòàíó, à ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðóõ-ïîñòóï óïåðåä
÷åðåç ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â äî íîâèõ åôåê-
òèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. Ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò resilience ñòàíîâèòü çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà
ïðîòèñòîÿòè é àäàïòóâàòèñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ
³ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. «Çàãàëîì ôåíîìåí
ðåçèëüºíòíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ºòüñÿ ó
òðüîõ ïëîùèíàõ – ÿê ðèñà ÷è çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðîöåñ êîï³íãó òà ÿê àäàïòàö³éíî-
çàõèñíèé ìåõàí³çì îñîáèñòîñò³» [2, ñ. 68].
Òàêèì ÷èíîì ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðå-
çèëüºíòíîñò³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåì îñâ³òè, àëå çàêöåíòîâàí³ íà ðîçãëÿä
íàâ÷àííÿ ç ïîçèö³é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå àêàäåì³÷íîãî ðîçâèòêó.
Îñòàííüîìó àñïåêòó ïðèñâÿ÷åíî ïåäàãîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ðåçèëüºíòíîñò³.

²íòåðåñ äî ôåíîìåíó ðåçèëüºíòíîñò³ â ïå-
äàãîã³÷í³é íàóö³ çàðîäèâñÿ ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, áóäó÷è çóìîâëåíèì àêòèâíèì âèâ÷åí-
íÿì ïðîáëåìè îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³. Ôóíäàìåí-
òàëüí³ ³äå¿, ùî óçàñàäíèëè öåé êîíöåïò, áóëè
âïåðøå àðòèêóëüîâàí³ ó 1966 ðîö³ àìåðèêàíñü-
êèì ñîö³îëîãîì Äæ. Êîóëìàíîì, ÿêèé åìï³-
ðè÷íî ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè øêîëÿð³â òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì ñ³ì’¿. Â³í
ñòâåðäæóâàâ, ùî öåé ñòàòóñ ïîçèòèâíî êîðåëþº

ç àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ä³òåé, ÿê³ âèõîâó-
þòüñÿ â òàêèõ ðîäèíàõ. Íàéá³ëüø êîíòðîâåð-
ñ³éíèé âèñíîâîê ö³º¿ äîïîâ³ä³ ïîëÿãàâ ó
òâåðäæåíí³, ùî â³äì³ííîñò³ â íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåííÿõ ì³æ ð³çíèìè åòí³÷íèìè ãðóïàìè
òà ñîö³àëüíèìè âåðñòâàìè áóëè á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïîâ’ÿçàí³ ç ñ³ìåéíèì ïîõîäæåííÿì (çîêðåìà,
ç êóëüòóðíèìè òà ñîö³àëüíèìè ðåñóðñàìè
ñ³ì’¿), àí³æ ç óìîâàìè øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ÷è
íàâ³òü ð³âíåì ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òí³õ çàêëàä³â.
Äîñ³ ïîíÿòòÿ «ð³âí³ îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³» ïåðå-
âàæíî òëóìà÷èëîñÿ ÿê ð³âí³ ñòàðòîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Â³äòîä³
ð³âí³ñòü îñâ³òí³õ ìîæëèâîñòåé òðàêòóâàëàñÿ ÿê
ð³âí³ñòü îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â çà óìîâè îäíàêî-
âîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âíåñêó ó÷í³â. Öå ñòàëî
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü, ùî ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà âèÿâëåííÿ òèõ
÷èííèê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü äåÿêèì ó÷íÿì äî-
ñÿãàòè óñï³õó, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè. Öå çãîäîì ³ ïðè-
âåëî äî ôîðìóâàííÿ êîíöåïòó ðåçèëüºíòíîñò³
â îñâ³òíüîìó êîíòåêñò³.

Ó ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåííÿõ îñâ³òè òåð-
ì³í «ðåçèëüºíòí³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç 2009
ðîêó. Éîãî âïðîâàäæåííÿ ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèé îá³ã ïîâ’ÿçàíå ç ì³æíàðîäíèìè ïîð³âíÿëü-
íèìè äîñë³äæåííÿìè ÿêîñò³ îñâ³òè. Çîêðåìà,
ó äîñë³äæåíí³ PISA äàíèé òåðì³í âæèâàºòüñÿ
ñòîñîâíî øêîëÿð³â ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèìè åêîíî-
ì³÷íèìè, îñâ³òí³ìè òà êóëüòóðíèìè ðåñóðñàìè,
ÿê³ äîñÿãàþòü íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó òåñòàõ
[7; 8]. Ôåíîìåí ðåçèëüºíòíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ
òàêîæ ñòîñîâíî ïåäàãîã³â òà àäì³í³ñòðàö³¿ øê³ë,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òåêñòàõ [19]. Ó òðàêòóâàíí³ ì³æíàðîäíèõ ìîí³-
òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü ÿêîñò³ îñâ³òè àêàäå-
ì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü – öå õàðàêòåðèñòèêà, ùî
âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ó÷í³â ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº íà îñâ³òí³ äîñÿãíåííÿ, ïîêàçóâàòè
âèñîê³ àêàäåì³÷í³ ðåçóëüòàòè. Ïðè öüîìó
éäåòüñÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó àêàäåì³÷íó ðåçè-
ëüºíòí³ñòü – çäàòí³ñòü êîíêðåòíîãî ó÷íÿ äîëàòè
ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³. Â³äòàê ó ðàìêàõ ì³æíà-
ðîäíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü ðåçèëüºíò-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ï³äõîäó – ÿê ÷èííèê óñóíåííÿ
îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³. Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ
ðåçèëüºíòíîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ ó ðàìêîâèõ ìåæàõ
âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè òà
ïîøóêó íîâèõ ñòðàòåã³é óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ìè
óñòàíîâàìè. Àíàë³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
îñâ³òíüî-êóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê ñ³ìåé ïðè
îö³íö³ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ä³òåé, êîòð³ âè-
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õîâóþòüñÿ â íèõ, äîçâîëèëè òðàêòóâàòè ðå-
çèëüºíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü äåìîíñòðóâàòè âèñîê³
ðåçóëüòàòè, íåçâàæàþ÷è íà íåð³âí³ ñòàðòîâ³
ìîæëèâîñò³ äîñòóïíîñò³ ïëàòíèõ îñâ³òí³õ ïîñ-
ëóã òà äîñòóïó äî ñòàòóñíèõ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é.

Àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ ðîçãëÿäàòè àêàäåì³÷-
íó ðåçèëüºíòí³ñòü ³ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî
ï³äõîäó. Âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè öåé òåðì³í
çì³ñòîâíî øèðøå, ïîøèðþþ÷è éîãî ç ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî òà ñèñòåìíîãî ð³âí³â
íà ùàáåëü óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ðåçóëüòàòîì.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ êîíñòàòóºìî, ùî
ðåçèëüºíòí³ñòü â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ó÷í³â çáå-
ð³ãàòè ñò³éêèé îñâ³òí³é ðåçóëüòàò íåçàëåæíî â³ä
çì³íè óìîâ íàâ÷àííÿ òà âñóïåðå÷ îáñòàâèíàì,
ùî óñêëàäíèëèñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ðîçóì³í-
íÿì ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äîñë³äæåííÿ âïëèâó
øê³ëüíèõ äîñÿãíåíü íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ. Äåô³í³ö³ÿ «àêàäå-
ì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü» ó òðàêòóâàíí³ äèäàê-
òè÷íîãî ï³äõîäó çäàòíà çãëàäèòè âèîêðåìëåí³
ñóïåðå÷íîñò³, îñê³ëüêè î÷åâèäíî, ùî ïîíÿòòÿ
ðåçèëüºíòíîñò³ òà ñò³éêîñò³ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â
÷àñòêîâî ïåðåòèíàþòüñÿ, àëå íå çá³ãàþòüñÿ.

Ï³ä àêàäåì³÷íîþ ðåçèëüºíòí³ñòþ ðîçó-
ì³ºìî çäàòí³ñòü ó÷í³â óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç
íàâ÷àëüíèìè çàâäàííÿìè, íåçâàæàþ÷è íà
íåâäà÷³ òà ïðîáëåìè, ùî òèïîâ³ äëÿ çâè÷àéíîãî
ïåðåá³ãó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòèñë³ òåðì³íè,
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âèêëàäà÷à, åêçàìåíà-
ö³éíèé òèñê, âàæê³ çàâäàííÿ òîùî). Íà íàø
ïîãëÿä, àêàäåì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü ÿê äèäàê-
òè÷íå ïîíÿòòÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî¿
êîíñòðóêö³¿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», à òàêîæ êîíñò-
ðóêö³é, ùî â³äîáðàæàþòü îï³ð ñîö³àëüíèì òà
åêîíîì³÷íèì ÷èííèêàì îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³.
Âèçíà÷àþ÷è ç ïîçèö³é äèäàêòèêè àêàäåì³÷íó
ðåçèëüºíòí³ñòü òà âèÿâëÿþ÷è ¿¿ ñóòòºâ³ îçíàêè,
ñïîä³âàºìîñÿ ðîçðîáèòè ìåõàí³çìè ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ òà äàòè ðåêîìåíäàö³¿ îñâ³òÿíàì, ÿê³
ïðàãíóòü ï³äâèùèòè çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç íåìèíó÷èìè çëåòàìè òà ïàä³ííÿìè ó
ïîâñÿêäåííîìó àêàäåì³÷íîìó ïîâñÿêäåíí³ òà
âëàñí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ÇÂÎ.

Òðàêòóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³
ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ðîçóì³ííÿ â ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ùî óòâåð-
äèâñÿ â äîñë³äæåííÿõ Îðãàí³çàö³¿ åêîíîì³÷-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà òà ðîçâèòêó (ÎÅÑÐ). Ó
ðàìêîâèõ ìåæàõ ¿õ ï³äõîäó àêàäåì³÷íà ðåçèëü-
ºíòí³ñòü ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ
ä³òåé ç íåñïðèÿòëèâîãî ðîäèííîãî äîâê³ëëÿ,
òîáòî ç íèçüêèìè åêîíîì³÷íèìè, êóëüòóðíèìè
òà îñâ³òí³ìè ðåñóðñàìè, äîñÿãàòè âèñîêîãî
ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Ö³ äîñë³äæåííÿ

òðàäèö³éíî çîñåðåäæóþòüñÿ íà ãðóïàõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó åêñòðåìàëüíèõ, íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâàõ, ³ ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â
âçàºìîä³¿ ì³æ ñîö³àëüíî ñëàáêèìè êîíòåêñòàìè
òà íåäîñòàòíüîþ óñï³øí³ñòþ. Öå îáìåæóº ¿õíº
çàñòîñóâàííÿ äî â³äíîñíî íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ó÷í³â ç âèíÿòêîâèìè ïðîáëåìàìè.

Îäíàê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà êîíöåïö³ÿ
àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ ÎÅÑÐ íå îõîïëþº
íàéìàñîâ³øó êàòåãîð³þ ó÷í³â – òèõ, õòî äå-
ìîíñòðóº ñåðåäí³ îñâ³òí³ ðåçóëüòàòè, íå ìàº
âèäàòíèõ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ÷è ñåðéîçíèõ
ïðåäèêòîð³â îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³, àëå ïðè
öüîìó ðåãóëÿðíî ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç íåâäà÷àìè,
âèêëèêàìè, ð³çíîìàí³òíèì òèñêîì. Âîäíîðàç
ïðîïîíîâàíà íàìè äåô³í³ö³ÿ «àêàäåì³÷íà
ðåçèëüºíòí³ñòü» â³äîáðàæàº ñàìå íîðìàòèâíó,
ïîâñÿêäåííó ðåçèëüºíòí³ñòü, êîòðà ñòîñóºòüñÿ
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â, ùî äîëàþòü çëåòè
òà ïàä³ííÿ ðóòèííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà
â³äì³íó â³ä ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ íåãàðàçä³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíîþ äåïðèâàö³ºþ.

Äèäàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíà êîíöåïö³ÿ àêàäå-
ì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ óçãîäæóºòüñÿ ç îñòàí-
í³ìè äîñÿãíåííÿìè ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³
îá´ðóíòîâóþòü ã³ïîòåçè ïðî ñôåðè îõîïëåííÿ
ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â ïðàêòèêóâàííÿ îêðåìèõ
îñ³á äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâ-
äàíü. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïîçèòèâíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ íå ëèøå â³ä-
îáðàæàº çäîðîâèé ê³íöåâèé ñòàí, à é º ïîòóæ-
íèì çàñîáîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çðîñòàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ÷è ñòóäåíò³â.
Íàø àêöåíò íà êëþ÷îâ³ ïðèíöèïè, çîñåðåä-
æóþ÷èñü íà àêàäåì³÷í³é ðåçèëüºíòíîñò³, çîð³-
ºíòîâàíèé íà àêòóàë³çàö³þ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáè,
êîòðà íàâ÷àºòüñÿ, ¿¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñàõ, à
íå íà øê³ëüíîìó óñòðî¿ òà óïðàâë³íñüêèõ
ñòðàòåã³ÿõ, ÿê öå ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ó
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó ï³äõîä³.

Ðåçèëüºíòí³ñòü – öå «ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ
îñîáèñòîñò³ ç ïîäîëàííÿ ñòðåñó òà àäàïòàö³¿
ï³ñëÿ òðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ äî íîâèõ îáñòàâèí
æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïîâíîö³ííå ôóíêö³î-
íóâàííÿ òà îáóìîâëåíèé ðåãóëÿòèâíèìè (çäàò-
í³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, æèòòºñò³éêîñò³, ñàìî-
êîíòðîëü, ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, àêòèâí³ êîï³íãè),
êîãí³òèâíèìè (îïòèì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâíèé
ñòèëü, êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü, îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ, éîãî íàö³ëåí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿
ìåòè, ðîçâèíóòèé äóõîâíèé ³íòåðåëåêò), åìî-
ö³éíèìè (ïåðåâàãà ïîçèòèâíèõ åìîö³é, äîáðîãî
íàñòðîþ, çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿) òà ñî-
ö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèìè (åôåêòèâíèé õîëäèíã
ó äèòèíñòâ³, ãóìàííå âèõîâàííÿ, äîáð³ ñòîñóí-
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êè ³ç äîðîñëèìè ó äèòèíñòâ³, íàÿâí³ñòü ïàðò-
íåð³â ³ äðóç³â, ä³ºâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
òà ñïðîìîæí³ñòü çâåðòàòèñü çà äîïîìîãîþ äî
³íøèõ) ðèñàìè-ÿêîñòÿìè ³ çäàòíîñòÿìè» [2, ñ.
72]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó
ðåçèëüºíòíîñò³ ñôîðìóâàëè ôóíäàìåíòàëüíèé
áàçèñ äëÿ éîãî êîíöåïòóàë³çàö³¿, ïðîòå ïîäàëü-
ø³ íàóêîâ³ ïîøóêè º êðèòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ
äîñÿãíåííÿ á³ëüø ãëèáîêîãî òà íþàíñîâàíîãî
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó, îáñÿãó òà çíà÷åííÿ öüîãî ïî-
íÿòòÿ. Íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿçàòè ïåâí³ íàÿâí³ òåîðå-
òè÷í³ íåäîë³êè òà åìï³ðè÷í³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ç
ìåòîþ ðîçðîáêè åôåêòèâí³øèõ ïñèõîòåõíî-
ëîã³é ðîçâèòêó ðåçèëüºíòíîñò³ ó ïðèêëàäí³é
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³.

Áàçóþ÷èñü íà âñåá³÷íîìó àíàë³ç³ òà ñèíòåç³
íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî ðåçèëü-
ºíòí³ñòü º àäàïòèâíèì äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì.
Öåé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ îñîáè
àáî ñóá’ºêòíî¿ ñèñòåìè äî ïîâåðíåííÿ äî ïîïå-
ðåäíüîãî, àáî íàâ³òü äî ÿê³ñíî íîâîãî, âèùîãî
ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ï³ñëÿ
ïåð³îäó äåçàäàïòèâíîãî ñòàíó, ùî áóâ ñïðè÷è-
íåíèé äåçîðãàí³çóþ÷îþ ä³ºþ ïñèõîòðàâìó-
âàëüíèõ ÷èííèê³â. Ó çàãàëüíîíàóêîâîìó ñåíñ³
ðåçèëüºíòí³ñòü â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüíó
çäàòí³ñòü áóòòÿ äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ òà òðàíñ-
öåíäåíö³¿ çà óìîâ åêçèñòåíö³éíèõ âèêëèê³â. Öå
íå ïðîñòî ïàñèâíå çáåðåæåííÿ, à àêòèâíà,
òåëåîëîã³÷íî ñïðÿìîâàíà òðàíñôîðìàö³ÿ, ùî
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó íå ëèøå âèæèòè, à é çíàéòè
íîâ³ ñìèñëè òà ðåñóðñè ó äîñâ³ä³ ïðîæèòòÿ
êðèçîâèõ ñòàí³â.

²ñíóº ÷³òêå êîíöåïòóàëüíå ðîçìåæóâàííÿ
öüîãî âèçíà÷åííÿ ç òàêèìè ñïîð³äíåíèìè, àëå
â³äì³ííèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü,
æèòòºñò³éê³ñòü, êîï³íã òà ïîñòòðàâìàòè÷íå
çðîñòàííÿ. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü ïîçíà÷àº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ÷è
ïñèõ³êè âèòðèìóâàòè çíà÷í³ ð³âí³ ñòðåñó áåç
³ñòîòíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, çîñåðåäæó-
þ÷è óâàãó íà ïîðîãîâèõ çíà÷åííÿõ ³ çáåðåæåíí³
ñòàíó äî íàñòàííÿ ïîä³¿. Öå ðàäøå «âèòðè-
ìàòè», àí³æ «â³äíîâèòèñÿ». Æèòòºñò³éê³ñòü,
ÿê ³íòåãðàòèâíà îñîáèñò³ñíà ðèñà òðèêîìïî-
íåíòíà: à) çàä³ÿí³ñòü, á) êîíòðîëü ³ â) âèêëèê.
Âîíà õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó äèñïîçèö³þ äîëà-
òè òðóäíîù³, àëå íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº äîñâ³ä
ãëèáîêî¿ òðàâìè òà ïîäàëüøîãî â³äíîâëåííÿ.
Êîï³íã, ÿê â³äîìî, º ñóêóïí³ñòþ óñâ³äîìëåíèõ
³ íåñâ³äîìèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é. Â³í ñòàíîâèòü ³íñòðóìåíòàð³é, ÷àñ-
òèíó ïðîöåñó ðåçèëüºíòíîñò³, àëå íå çâîäèòüñÿ
äî ñàìî¿ ðåçèëüºíòíîñò³. Ö³ ñòðàòåã³¿ ìîæóòü
áóòè åôåêòèâíèìè àáî äåçàäàïòèâíèìè, òîä³

ÿê ðåçèëüºíòí³ñòü – çàâæäè ðåçóëüòàò åôåêòèâ-
íîãî êîï³íãó â êîíòåêñò³ â³äíîâëåííÿ ðåñóðñ³â
ëþäèíè ï³ñëÿ äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó. Íà
â³äì³íó â³ä êîï³íãó, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
çáåðåæåííÿ ïîòî÷íîãî ñòàíó, ðåçèëüºíòí³ñòü
âèìàãàº ãíó÷êîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ âíóòð³øí³õ ìîäåëåé ñâ³òó. Ïîñò-
òðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò
ðåçèëüºíòíîãî ïðîöåñó, àëå íå ñòàíîâèòü ñàì
ïðîöåñ. Öå ÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íîâèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèðàõ,
ãëèáøîìó ðîçóì³íí³ ñåáå òà ñâ³òó, ïîêðàùåíí³
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè ï³ñëÿ ïåðåæèòîãî
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. ²íàêøå êàæó÷è, ðå-
çèëüºíòí³ñòü – öå øëÿõ, à ïîñòòðàâìàòè÷íå
çðîñòàííÿ – ìîæëèâà, õî÷à é íå îáîâ’ÿçêîâà,
òî÷êà íà öüîìó øëÿõó.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ðåçèëüºíòí³ñòü
âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðîñòî¿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³ø-
íîñò³. Âîíà ³íòåãðóº â ñîá³ çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè
äîëàòè íàâ÷àëüí³ íåâäà÷³ òà òèñê, à é ðîçâèâàòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàòè
àäàïòèâí³ îñâ³òí³ ñòðàòåã³¿, ï³äòðèìóâàòè ïî-
çèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ³, ãîëîâíå,
ïåðåòâîðþâàòè íåãàòèâíèé äîñâ³ä ó ðåñóðñ äëÿ
ïîäàëüøîãî êîãí³òèâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ. Âîäíî÷àñ öå îçíà÷àº çäàòí³ñòü äî
ìåòàï³çíàííÿ ÿê îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ òà êîðèãóâàííÿ éîãî â óìîâàõ çì³í-
íèõ âèìîã. Ôîðìóâàííÿ ðåçèëüºíòíîñò³ â îñâ³ò³
º âèõîâàííÿì îñîáèñòîñò³, ÿêà çäàòíà äî ñàìî-
òâîðåííÿ çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³, äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê àêòèâíîãî ó÷àñíèêà âëàñíîãî
ðîçâèòêó. Òîìó ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³ ÿê äèíàì³÷íîãî, áàãàòîïîÿñíîãî òà
òðàíñôîðìàö³éíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº ðîçðîáè-
òè á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà åôåêòèâí³ ³íòåð-
âåíö³¿ ó ïñèõîëîã³¿ äëÿ ï³äòðèìêè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ó ïåäàãîã³ö³ äëÿ âèõîâàííÿ
àäàïòîâàíèõ, ñò³éêèõ ³ ñàìîäîñòàòí³õ îñîáèñ-
òîñòåé, ÿê³ â çìîç³ äîëàòè âèêëèêè ñó÷àñíîãî
äèíàì³÷íîãî ñâ³òó.

Äèäàêòè÷íà êîíöåïö³ÿ ðåçèëüºíòíîñò³ ìàº
ïîòåíö³àë ñòàòè êëþ÷îâèì êàòàë³çàòîðîì ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ïîñëóã. Âîíà îõîïëþº
àäàïòèâí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè,
ïîçèòèâíó íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ ³ ïåðñîíàëüíå
çàä³ÿííÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ
³íòåðåñ³â òà ñïðèÿòëèâèõ îñâ³òí³õ â³äíîñèí. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», ïðè-
íàéìí³ ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî ï³äõîäó, äîç-
âîëÿº çàñòîñîâóâàòè öþ äåô³í³ö³þ äëÿ îïèñó
øèðîêîãî ñïåêòðó îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â. Íîâèç-
íà òà íàóêîâà çíà÷óù³ñòü íàøîãî òðàêòóâàííÿ
ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº ñàìå íîðìàòèâíó, ïîâñÿê-
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äåííó ðåçèëüºíòí³ñòü ³ ñòîñóºòüñÿ á³ëüøîñò³
ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü äîëàòè áóäåíí³ òðóäíîù³ ó
íàâ÷àëüí³é àêòèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä åêñòðå-
ìàëüíèõ ÷è õðîí³÷íèõ íåâäà÷. Ùîäî îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â, ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü» îçíà÷àº
íå ñò³ëüêè çäàòí³ñòü óíèêíóòè íåâèêîíàííÿ
âèìîã îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó, ñê³ëüêè çäàòí³ñòü
äîëàòè òðóäíîù³ â äîñÿãíåíí³ íàéêðàùèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ç ì³í³ìàëüíèìè âòðàòàìè ³ ïîðó-
øåííÿìè ñèñòåìíîñò³ òà áàëàíñó â îòðèìàíí³
íàóêîâèõ çíàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîñë³äæåííÿ ðîçêðèëî îñîáëèâîñò³ ³í-
òåðïðåòàö³¿ òà ³ìïëåìåíòàö³¿ êîíöåïòó «ðå-
çèëüºíòí³ñòü» ó ïñèõîëîã³÷í³é ³ ïåäàãîã³÷í³é
ñôåðàõ, âèÿâèâøè ÿê éîãî óí³âåðñàëüí³ àñ-
ïåêòè, òàê ³ ñïåöèô³÷í³ íþàíñè çàñòîñóâàííÿ
ó êîæí³é ³ç íèõ. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî
ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», áóäó÷è çàïîçè÷åíå
ç àíãëîìîâíîãî äèñêóðñó, ³, ïîïðè ïî÷àòêîâó
òåðì³íîëîã³÷íó íåâèçíà÷åí³ñòü, óñï³øíî ïðî-
éøëî ñòàä³¿ ë³íãâ³ñòè÷íî¿ àñèì³ëÿö³¿ â óêðà-
¿íñüê³é ìîâ³. Çàïîçè÷åííÿ âèÿâèëîñÿ âèïðàâ-
äàíèì, îñê³ëüêè çàïîâíèëî êîíöåïòóàëüíó ëà-
êóíó â ³ñíóþ÷³é â³ò÷èçíÿí³é òåðì³íîñèñòåì³.

2. Ðåçèëüºíòí³ñòü âèçíà÷åíà ÿê áàãàòîâèì³ð-
íèé òà ³íòåãðàòèâíèé êîíñòðóêò, ùî îõîïëþº
êîãí³òèâí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³
àñïåêòè çäàòíîñò³ îñîáè äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³
÷èííèêè òà àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ êîâ³-
òàëüíèõ óìîâ. Ó ïñèõîëîã³¿ ðåçèëüºíòí³ñòü ³í-
òåðïðåòóºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ îòî÷åííÿì, ùî äîçâîëÿº íå
ëèøå âèòðèìóâàòè ñòðåñîâ³ âïëèâè, à é ñïðèÿº
ïñèõîëîã³÷íîìó çðîñòàííþ òà ðîçâèòêó ï³ñëÿ
ïåðåæèòèõ òðóäíîù³â. Òóò çàêöåíòîâóºòüñÿ
óâàãà íà âíóòð³øí³õ ìåõàí³çìàõ ñàìîðåãóëÿö³¿
³ íà âèêîðèñòàíí³ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â ï³äòðèì-
êè. Ó ïåäàãîã³ö³ æ òåðì³í íàáóâàº ñïåöèô³÷-
íîãî «àêàäåì³÷íîãî» âèì³ðó, ïîçíà÷àþ÷è
çäàòí³ñòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ó÷í³â,
ñòóäåíò³â, ïåäàãîã³â) äîëàòè íàâ÷àëüí³ âèê-
ëèêè, íåâäà÷³ òà òèñê, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ òà ìî-
òèâàö³¿.

3. Âàæëèâèì âèñíîâêîì º íåîáõ³äí³ñòü
â³äõîäó â³ä âóçüêîãî òðàêòóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿
ðåçèëüºíòíîñò³, õàðàêòåðíîãî äëÿ äåÿêèõ ì³æ-
íàðîäíèõ äîñë³äæåíü (íàïðèêëàä, OECD), ùî
îáìåæóþòüñÿ îõîïëåííÿì ëèøå ó÷í³â ³ç íåçà-
ìîæíèõ ðîäèí. Íàìè çàïðîïîíîâàíî òà îá-
´ðóíòîâàíî øèðøó, äèäàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíó,
êîíöåïö³þ àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³, ÿêà

â³äîáðàæàº íîðìàòèâíó, ïîâñÿêäåííó çäàòí³ñòü
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â äîëàòè çëåòè òà
ïàä³ííÿ ó çâè÷í³é íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, à íå
ò³ëüêè åêñòðåìàëüí³ ÷è õðîí³÷í³ íåãàðàçäè. Öåé
ï³äõ³ä óçãîäæóºòüñÿ ç ïðèíöèïàìè ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, òèì ñàìèì çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà
àêòóàë³çàö³¿ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
âíóòð³øí³õ ðåñóðñàõ.

4. Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà
ðåçèëüºíòí³ñòü», ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî
ï³äõîäó, äîçâîëÿº åôåêòèâíî îïèñóâàòè îñâ³òí³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîºäíóþòü àäàïòèâí³ âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè, ïîçèòèâíó íàâ-
÷àëüíó ìîòèâàö³þ, ñóá’ºêòíå çàä³ÿííÿ òà êîí-
ñòðóêòèâí³ ä³ëîâ³ â³äíîñèíè. Âïðîâàäæåííÿ
êîíöåïö³¿ ìîæå ñòàòè êàòàë³çàòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â, òèì ñàìèì
çàáåçïå÷óþ÷è íå ëèøå çäîáóòòÿ çíàíü, à é
ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ òà àäàïòèâíîñò³, êðè-
òè÷íî âàæëèâèõ äëÿ óñï³øíî¿ íàâ³ãàö³¿ â ñó-
÷àñíîìó îñâ³òíüîìó òà ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³.
Öå òàêîæ äîïîìîæå ïîäîëàòè òåðì³íîëîã³÷íó
íåòî÷í³ñòü ó ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè, ùî çá³ëüøèòü ÷³òê³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Адаменко Л. Актуальні підходи до проблеми
дослідження резильєнтності. Вісник Національного
університету оборони України. Питання психології. 2020.
№5. С. 5-13.

2. Дмитришин С. Резильєнтність особистості: сутність
феномену та методи розвитку. Вісник Львівського
університету. Серія «Психологічні науки». 2024. Випуск
20. С. 67-74.

3. Лазос Г Резильєнтність: концептуалізація понять,
огляд сучасних досліджень. Актуальні проблеми
психології. Том 3. Консультативна психологія і
психотерапія. 2018. Вип. 14. С. 26-64.

4. Сеник А.М. Арт-методи у психосоціальеній
реабілітації: ресурси і можливості. Психологія і
суспліьство. 2024. №1. С. 203-208. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis2024.01.203

5. Хамініч О. Резильєнтність: життєстійкість, життє-
здатність або резильєнтність? Науковий вісник Хер-
сонського державного університету. Серія «Психологічні
науки». 2016. Вип. 6, Т. 2. С. 160-165.

6. Цюман Т., Нагула О., Адамська З. Психологічні умови
резильєнтності педагога в період воєнного стану.
Педагогічна освіта: теорія і практика. 2022. № 38. С.
83-89.

7. Agasisti, T. Academic resilience: What schools and
countries do to help disadvantaged students succeed in PISA.
OECD working paper no. 167. Paris: OECD, 2018. 40 с.

8. Agasisti, Т., Longobardi, S. Equality of Educational
Opportunities, Schools’ Characteristics and Resilient Students:
An Empirical Study of EU-15 Countries Using OECD-PISA
2009 Data. Social Indicators Research. 2017. Vol. 134, № 3.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.158



166 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

P. 917 953.
9. Bajaj, B., Pande, N. Mediating role of resilience in the

impact of mindfulness on life satisfaction and affect as indices
of subjective well-being. Personality and Individual
Differences. 2015. Р. 93.

10. Benedikter, R. Global systemic shift: A multidimensional
approach to understand the present phase of globalization. New
Global Studies. 2013. Vol. 7. № 1. P. 1-15.

11. Block, J. The role of ego-control and ego-resiliency in
the organization of behavior. The Minnesota Symposia on Child
Psychology. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1980. Vol. 13. P. 39-101.

12. Bonanno, G. A. PTSD, Resilience and Posttraumatic
Growth Among Ex-Prisoners of War and Combat Veterans.
Psychiatry Relat Science. 2013. Vol. 50, № 2. P. 91-99.

13. Bonanno, G. A., Wortman, C. B., Lehman, D. R., Tweed,
R. G., Haring, M., Sonnega, J., Carr, D., Nesse, R. M. Resilience
to loss and chronic grief: a prospective study from preloss to
18-months post-loss. Journal of personality and social
psychology. 2002. Vol. 83. № 5. P. 1150-1164.

14. Bonanno, G. A. Loss, trauma, and human resilience: Have
we underestimated the human capacity to thrive after extremely
adverse events? American Psychologist. 2004. Vol. 59. P. 20-28.

15. Day, C., Gu, Q. Resilient Teachers, Resilient Schools:
Building and Sustaining Quality in Testing Times. London:
Routledge, 2013. Р. 22.

16. Henderson, N. Havens of Resilience. Educational
Leadership, September. 2013. Vol. 71. № 1. P. 22-27.

17. Leipold, B., Greve, W. Resilience: A conceptual bridge
between coping and development. European Psychologist.
2009. Vol. 14. P. 40-50.

18. Miller, E. D. Reconceptualizing the role of resiliency in
coping and treatment. Journal of loss and trauma. 2003. № 8.
P. 239-246.

19. Steward, J. Sustaining Emotional Resilience for School
Leadership. School Leadership & Management. 2014. Vol.
34, № 1. P. 52-68.

20. Tomlinson, J. Policy and Governance. Tomorrow’s
Schools – Towards Integrity / Edited by Chris Watkins, Caroline
Lodge and Ron Best. London and New York: RoutledgeFalmer,
2000. Р. 156.

21. Werner, E. Risk, resilience, and recovery: perspectives
from the Kauai longitudinal study. Development and
psychopathology. 1993. V. 5. P. 503-515.

REFERENCES

 1. Adamеnko, L. (2020). Aktual ni pіdkhody do problemy
 doslіdzhennya rezyl yeмntnostі [Current approaches to the

 problem of resilience research]. Vіsnyk Natsіonal noho
unіversytetu oborony Ukrayiny. Pytannya psykhologіyi
[Bulletin of the National University of Defense of Ukraine.
Issues of Psychology], 5, 5-13 [in Ukrainian].

   2. Dmytryshyn, S. (2024). Rezyl yeмntnіst  osobystostі:
 sutnіst  fenomenu ta metody rozvytku [Personality resilience:

The essence of the phenomenon and methods of development].
   Vіsnyk L vіvs koho unіversytetu. Serіya psykhologіchnі

nauky [Bulletin of Lviv University. Series Psychological
Sciences], 20, 67-74 [in Ukrainian].

   3. Lazos, H. (2018). Rezyl yeмntnіst : kontseptualіzatsіya
 ponyat, ohlyad suchasnykh doslіdzhen  [Resilience: Concep-

tualization of concepts, overview of modern research].
   Aktual nі problemy psykhologіyi. Tom 3: Konsul tatyvna

psykhologіya і psykhoterapіya [Current problems of

psychology. Volume 3: Counseling Psychology and
Psychotherapy], 14, 26-64 [in Ukrainian].

   4. Khaminich, O. (2016). Rezyl yeмntnіst :
       zhyttyestіykіst , zhyttyezdatnіst  abo rezyl yeмntnіst ?

[Resilience: Hardiness, vitality, or resilience?]. Naukovyy
 vіsnyk Khersons koho derzhavnoho unіversytetu. Serіya

“Psykhologіchnі nauky” [Scientific Bulletin of Kherson State
University. Series «Psychological Sciences»], 6(2), 160-165
[in Ukrainian].

5. Senyk, A.M. (2024). Art-metody u psykhosotsial’niy
reabilitatsiyi: resursy i mozhlyvosti [Art-methods in
psychosocial rehabilitation: resources and opportunities]/
Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and society, 1, 203-
208 [in Ukrainian].

6. Tsyuman, T., Nahula, O. & Adamska, Z. (2022).
 Psykhologіchnі umovy rezyl yeмntnostі pedagoha v perіod

voyennoho stanu [Psychological conditions of teacher’s resilience
during martial law]. Pedahohіchna osvіta: Teorіya і praktyka.
Psykhologіya. Pedahohіka [Pedagogical education: Theory and
practice. Psychology. Pedagogy], 38(2), 83-89 [in Ukrainian].

7. Agasisti, T. (2018). Academic resilience: What schools
and countries do to help disadvantaged students succeed in
PISA (OECD working paper no. 167). OECD [in English].

8. Agasisti, Т. & Longobardi, S. (2017). Equality of
educational opportunities, schools’ characteristics and resilient
students: An empirical study of EU-15 countries using OECD-
PISA 2009 data. Social Indicators Research, 134(3), 917-953
[in English].

9. Bajaj, B. & Pande, N. (2015). Mediating role of resilience
in the impact of mindfulness on life satisfaction and affect as
indices of subjective well-being. Personality and Individual
Differences, 93 [in English].

10. Benedikter, R. (2013). Global systemic shift: A
multidimensional approach to understand the present phase of
globalization. New Global Studies, 7(1), 1-15 [in English].

11. Block, J. (1980). The role of ego-control and ego-
resiliency in the organization of behavior. In W. A. Collins
(Ed.), The Minnesota Symposia on Child Psychology (Vol.
13. Р. 39-101). Erlbaum [in English].

12. Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human
resilience: Have we underestimated the human capacity to
thrive after extremely adverse events? American Psychologist,
59(1), 20-28 [in English].

13. Bonanno, G. A. (2013). PTSD, resilience and
posttraumatic growth among ex-prisoners of war and combat
veterans. Psychiatry Related Sciences, 50(2), 91-99 [in
English].

14. Bonanno, G. A., Wortman, C. B., Lehman, D. R., Tweed,
R. G., Haring, M., Sonnega, J., Carr, D. & Nesse, R. M. (2002).
Resilience to loss and chronic grief: A prospective study from
preloss to 18-months post-loss. Journal of Personality and
Social Psychology, 83(5), 1150-1164 [in English].

15. Day, C. & Gu, Q. (2013). Resilient teachers, resilient
schools: Building and sustaining quality in testing times.
Routledge [in English].

16. Henderson, N. (2013). Havens of resilience. Educational
Leadership, 71(1), 22-27 [in English].

17. Leipold, B. & Greve, W. (2009). Resilience: A conceptual
bridge between coping and development. European
Psychologist, 14(1), 40-50 [in English].

18. Miller, E. D. (2003). Reconceptualizing the role of
resiliency in coping and treatment. Journal of Loss and Trauma,
8(3), 239-246 [in English].



167Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

19. Steward, J. (2014). Sustaining emotional resilience for
school leadership. School Leadership & Management, 34(1),
52-68 [in English].

20. Tomlinson, J. (2000). Policy and governance. In C.
Watkins, C. Lodge, & R. Best (Eds.), Tomorrow’s schools –
Towards integrity (Р. 156). RoutledgeFalmer [in English].

21. Werner, E. (1993). Risk, resilience, and recovery:
Perspectives from the Kauai longitudinal study. Development
and Psychopathology, 5(4), 503-515 [in English].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

СЕНИК Алла Михайлівна, МОСКАЛЬ Юрій Воло-
димирович.

Особливості інтерпретації та імплементації поняття
«резильєнтність» у психологічній і педагогічній науках.

Стаття присвячена аналізу особливостей інтерпретації
та імплементації поняття «резильєнтність» у психологічній
та педагогічній науках, що зумовлено трансформацією
освітніх парадигм і пошуком нових, релевантних і більш
якісних освітніх результатів. Виявлено, що відносна но-
визна терміна в українському науковому дискурсі спричи-
нила дефінітивну невизначеність та множинність сино-
німічних перекладів, що ускладнює уніфікацію наукового
мовлення. Простежено еволюцію концепту від етимоло-
гічного коріння у точних науках до сучасного поліпарадиг-
мального застосування. Закцентовано на необхідності
чіткого розмежування резильєнтності від споріднених
понять-уявлень, таких як стресостійкість, життєстійкість
та копінг, підкреслюючи її динамічний, адаптивний та
трансформативний характер. У психології резильєнтність
розуміється як здатність особи долати несприятливі об-
ставини, сприяючи психологічному зростанню та розвитку
через внутрішні механізми саморегуляції. В освітології
пропонується розширити розуміння «академічної резиль-
єнтності» від вузького соціально-педагогічного тракту-
вання (як подолання освітньої нерівності) до ширшої,
дидактично зорієнтованої, концепції. Ця концепція охоп-
лює здатність більшості учнів/здобувачів успішно справ-
лятися з повсякденними навчальними викликами, перетво-
рюючи їх на ресурс для когнітивного та особистісного зро-
стання. Запропоновано інтегровані психолого-педагогічні
моделі, що спрямовані на формування внутрішніх ресурсів
особистості (саморегуляції, емоційного інтелекту, когні-
тивної гнучкості) для успішної навігації в мінливому освіт-
ньому та професійному довкіллі. Висновується, що термін
«резильєнтність» успішно закріпився в українській мові,
заповнивши концептуальну лакуну, і постає ключовою
компетентністю для формування стійкої та адаптивної
особистості.

Ключові слова: особистість, резильєнтність, по-
няття, концепт, феномен, академічна резильєнтність,

психологія, педагогіка, дидактика, адаптація, транс-
формація, саморегуляція, освітні результати.

ANNOTATION

Alla SENYK, Yurii MOSKAL
Peculiarities of the interpretation and implementation

of the concept of «resilience» in psychological and peda-
gogical sciences.

This article analyzes the specifics of interpreting and
implementing the concept of «resilience» in psychological and
pedagogical sciences, driven by the transformation of educa-
tional paradigms and the search for new, relevant educational
outcomes. It reveals that the term’s relative novelty in Ukrainian
scientific discourse has led to definitional ambiguity and a
multitude of synonymous translations, complicating the unifi-
cation of scientific language. The evolution of the concept is
traced from its etymological roots in the exact sciences to its
modern multi-paradigmatic application. The author emphasizes
the need for a clear distinction between resilience and related
concepts such as stress resistance, hardiness, and coping,
highlighting its dynamic, adaptive, and transformative nature.
In psychology, resilience is understood as an individual’s ability
to overcome adverse circumstances, fostering psychological
growth and development through internal self-regulation
mechanisms. In pedagogy, the article proposes broadening the
understanding of «academic resilience» from a narrow socio-
pedagogical interpretation (overcoming educational inequality)
to a wider, didactically oriented concept. This concept encom-
passes the ability of most students to successfully cope with
everyday learning challenges, transforming them into resources
for cognitive and personal growth. Integrated psychological
and pedagogical models are proposed, aimed at fostering an
individual’s internal resources (self-regulation, emotional
intelligence, cognitive flexibility) for successful navigation in
a changing educational and professional environment. The
article concludes that the term «resilience» has been su-
ccessfully assimilated into the Ukrainian language, filling a
conceptual gap, and is a key competence for forming a resilient
and adaptive personality.

Keywords: identiti, resilience, notion, concept, pheno-
menon, academic resilience, psychology, pedagogy, didactics,
adaptation, transformation, self-regulation, educational out-
comes.
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ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Andrii LAZARUK
THE PROGRAM OF EMPIRICAL RESEARCH

OF AXIOPSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE ACT
OF SELF-DETERMINATION OF FUTURE PSYCHOLOGISTS

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ
íàëåæíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó
ÇÂÎ, ïîâ’ÿçóþ÷èñü ³ç àêòèâíèì ôîðìóâàííÿì
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ðîçâèòêîì ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, çàáåçïå÷åííÿì ãîòîâíîñò³ äî
â³äïîâ³äàëüíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãëèáèííîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñàì³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é âèÿâó
çäàòíîñò³ äî àâòåíòè÷íîãî âîëåâèÿâëåííÿ, çà-
êîíîì³ðíî àêòóàë³çóº ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè öüîìó â çàñíîâêàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ ïîñòàº â÷èíîê – ïðîÿâ àêòèâíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â îáðàíí³ é â³äñòîþâàíí³ ñòèëþ
âëàñíîãî æèòòÿ, âíóòð³øí³é àêò ìîðàëüíî-åòè÷-
íîãî âèáîðó, ö³ë³ñíå ñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ùî
ïîñòóïàëüíî ³íòåãðóº ìîòèâàö³éí³, ö³íí³ñí³,
êîãí³òèâí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ.

Ç îãëÿäó íà ñêëàäí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü òà áàãàòîð³âíåâ³ñòü àíàë³çîâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ïîñòàº îá’ºêòèâíà
ïîòðåáà â ðîçðîáö³ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ïðîãðàìè, ì å ò à  ÿêî¿ ïîëÿãàº â
åìï³ðè÷íîìó âèâ÷åíí³ çì³ñòîâî-ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ ó÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íäèêàòîðàìè
éîãî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Ïðè
öüîìó ðîçðîáêà äîñêîíàëîãî ³íñòðóìåíòàëüíî-

ä³àãíîñòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº ÿê â³äïîâ³äíå óçãîäæåííÿ
éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ, òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàä-
íèõ çàñàä, òàê ³ îá´ðóíòóâàííÿ é â³äá³ð âàë³ä-
íèõ òà íàä³éíèõ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê, ùî
óìîæëèâëÿòü ô³êñàö³þ íå ò³ëüêè ïîâåðõíåâèõ
ïðîÿâ³â ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à é
âèÿâëåííÿ ãëèáèííèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ çà-
ñàä ¿¿ æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, âèçíà-
÷åííÿ çðåàë³çîâàíîñò³ ïðèéíÿòèõ íåþ ìîðàëüíî
çíà÷óùèõ ð³øåíü ùîäî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ é íà-
ÿâíîãî ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ðåôëåêñèâ-
íîãî îñìèñëåííÿ ¿õ çä³éñíþâàíîñò³ é îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè º äîñòàòíüî äîñë³ä-
æåíèìè â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³.
Ñåðåä ïðàöü, ó ÿêèõ ïîòðàêòîâàíî ö³íí³ñí³
âèì³ðè ï³çíàííÿ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
îñîáè, âèä³ëèìî àêñ³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ îñî-
áèñòîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, àêñ³îïñèõîëîã³þ âèùî¿
øêîëè Ã.Ê. Ðàä÷óê, ïñèõîëîã³þ ñìèñëîæèò-
òºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà,
ïñèõîëîã³þ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ Ò.Ë. Àíòîíåíêî,
ïñèõîëîã³þ ðîçâèòêó àêñ³îñôåðè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â Ò.À. Â³ëþæàí³íî¿, ïñèõîëîã³þ
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ Â.Â. Ðèáàëêè,
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ïñèõîëîã³þ ñàìîîñìèñëåííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ÷èííèêà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ß.Ì. Áó-
ãåðêî, ïñèõîëîã³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
².À. Ãóëÿñ, ïñèõîëîã³þ ß-êîíöåïö³¿ Î.ª. Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê), ïñèõîëîã³þ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ª.Â. Êó÷åðåíêî, ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³ â äèíàì³÷íîìó ñåðåäîâèù³ Ê.Ë. Ì³-
ëþò³íî¿, ïñèõîëîã³þ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ñàìîåôåêòèâíîñò³ ôàõ³âö³â
ó ñîö³îíîì³÷í³é ãàëóç³ (À.Â. Ôóðìàí, Í.Â. Ðè-
á³íà), êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ï³çíàííÿ ñêëàäî-
âèõ àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ôóðìàí,
À.À. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí), ïåðñïåêòèâè âè-
êîðèñòàííÿ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó â ³íòåðïðåòàö³¿
äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â (À.Â. Ôóð-
ìàí, À.À. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí, À.Î. Ëèï-
êà), ïñèõîëîã³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
À.Ô. Ëàçàðóêà òà ³í. Îêð³ì òîãî, çíà÷óùèìè
äëÿ ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ
îñîáèñò³ñíî é ö³íí³ñíî çíà÷óùèõ ÿâèù º ó÷èí-
êîâèé (Â.À. Ðîìåíåöü) òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
(À.Â. Ôóðìàí) ï³äõîäè äî ìåòîäîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ
ôàõîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñêëàäîâèõ ¿¿ ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ, êîìïëåêñíèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íàìè íå
âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó íàëåæíå ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ òàêîãî ñêëàäíîãî,
áàãàòîãðàííîãî é ïîë³êîìïîíåíòíîãî ÿâèùà äàº
çìîãó âèÿâèòè ÿê ïîñë³äîâíå ðîçãîðòàííÿ éîãî
çì³ñòîâî-ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ, òàê ³ âèçíà-
÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ñóòí³ñí³ ÷èííèêè
ôîðìóâàííÿ ß îñîáèñòîñò³ ÿê òâîðöÿ âëàñíî¿
êîâ³òàëüíîñò³, ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàëüíîãî âîëå-
âèÿâëåííÿ é àâòîðà ñàì³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Òîìó íàãàëüí³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ
òàêîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ çóìî-
âèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
à) òåîðåòè÷íî âèñâ³òëèòè êîíöåïòóàëüí³

çàñàäè ï³çíàííÿ â÷èíêó ÿê çàâåðøåíîãî, ö³-
ë³ñíîãî é ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùîãî ÿâèùà;

á) îá´ðóíòóâàòè ³íñòðóìåíòàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìî-

âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ºäíîñò³
éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ ñêëàäíèê³â òà
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò;

â) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè
ïîñë³äîâí³ñòü òëóìà÷åííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî
â÷èíåííÿ ÿê ïåðåäóìîâè ö³ë³ñíîñò³ àíàë³çî-
âàíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º â÷èíîê ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éî-
âîãî é ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî: à) âïåðøå âèçíà÷åíî êîíöåïòóàëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ çàâåðøåíîãî
é ö³ë³ñíîãî  â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíî çíà÷óùîãî é ö³íí³ñíî ñïðè÷èíåíîãî
ÿâèùà; á) çàïðîïîíîâàíî ï³äñòàâè äëÿ îñìèñ-
ëåííÿ çàâåðøåíîñò³ àíàë³çîâàíîãî â÷èíêó ÿê
ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³-
äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ é çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éî-
âîãî òà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â; â) àðãó-
ìåíòîâàíî ïîñë³äîâí³ñòü âèçíà÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³
ó÷èíêîâîãî â÷èíåííÿ ó ºäíîñò³ éîãî ñòðóê-
òóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ çíà÷óùèõ äëÿ
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çäîáó-
âà÷³â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ çàñàä òà ñåíñî-
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñèñòåìíå îá´ðóíòóâàííÿ é ïðàêòè÷íà ðîç-
ðîáêà ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ñïðè-
÷èíåííÿ ôóíäóºòüñÿ íà ³äå¿ Â.À. Ðîìåíöÿ [11;
14], êîòðèé çàêëàâ òåîðåòè÷í³ çàñàäè äîñë³ä-
æåííÿ â÷èíåííÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÿâèùà, òà ìåòîäîëîãåì³ À.Â. Ôóð-
ìàíà [4; 9; 16; 17; 20; 22], öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä ÿêîãî óìîæëèâèâ òðàêòóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ó÷èíêîâîãî â÷èíåííÿ ó
ºäíîñò³ éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê é çíà÷óùèõ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
çäîáóâà÷³â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ çàñàä òà
ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Ïî-ïåðøå, ïîâíå îñìèñëåííÿ é äåòàë³çàö³ÿ
êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä âêàçàíèõ ï³äõîä³â äàº
çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè â÷èíîê ÿê öåíòðàëüíó
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ëàíêó-îäèíèöþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî
ðåïðåçåíòóº éîãî îñîáèñò³ñíó ñóòí³ñòü ó ôîðì³
êîíêðåòíîãî àêòó-ä³ÿííÿ, óñâ³äîìëåíîãî
ñìèñëîæèòòºâîãî âèáîðó, àêòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿
ïîçèö³¿, òà ïîñòàº íå ëèøå àêòîì ïîâåä³íêè ÷è
ä³ÿëüíîñò³, à é ñìèñëîâèì óòâîðåííÿì, ó ÿêîìó
ñèíòåçóþòüñÿ çíà÷óù³ ö³ííîñò³, âíóòð³øí³
ìîòèâè, ö³ëåñïðÿìîâàíà ó÷èíêîâà ä³ÿ òà ¿õ
ðåçóëüòàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ. Â³äòàê çàâåðøàëüíà
îö³íêà çä³éñíåíîãî â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó éîãî åòàï³â-
êîìïîíåíò³â òà ïðîâ³äíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äæåðåë, ïîòðåáóº îäíî÷àñíî ïîåòàïíîãî, áà-
ãàòîð³âíåâîãî, ö³ë³ñíîãî, ìåòîäîëîã³÷íî âè-
âàæåíîãî é ïðîöåäóðíî ñêîîðäèíîâàíîãî,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº
îá´ðóíòóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ÿê
ñèñòåìíîãî é ðîçãîðíóòîãî àêòó îñîáèñò³ñíîãî
îñü-áóòòÿ.

Ïî-äðóãå, ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè â÷èíêó ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº, â³ä-
ïîâ³äíî äî äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é Â.À. Ðî-
ìåíöÿ òà À. Â. Ôóðìàíà, îáîâ’ÿçêîâó ³íòå-
ãðàö³þ òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî ð³âí³â éîãî
àíàë³çó. Îïðèÿâëåíà âíàñë³äîê òàêîãî ñèíòåçó-
âàííÿ çàãàëüíà òåîðåòèçàö³ÿ âî÷åâèäü äàñòü
çìîãó âèçíà÷èòè ïðèðîäó â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè ÿê ñêëàäíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ïñèõî-
äóõîâíîãî àêòó, çäàòíîãî â³äîáðàçèòè ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ íà êîíê-
ðåòíèé àñïåêò îñü-áóòòÿ, à ïðèêëàäíà – ñôî-
êóñóâàòèñÿ íà êîíêðåòíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â, ùî äîçâîëèòü îêðåñëèòè êîíê-
ðåòíî ñïåöèô³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íäèêàòîðè äîñ-
ë³äæóâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Ñòðóêòóð-
íî òàêà ïðîãðàìà ìàº îõîïëþâàòè åìï³ðè÷íå
âèâ÷åííÿ, ïî-ïåðøå, ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íîãî, ä³éîâîãî òà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â
ó÷èíåííÿ, à ïî-äðóãå, çàâåðøåíîñò³ àêòó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî çàä³þº àíàë³ç éîãî
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò (ïðàãìàòè÷íèõ,
íîðìàòèâíèõ, ìîðàëüíèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ,
ö³íí³ñíî-ñâ³òîãëÿäíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ³í.).

Ïî-òðåòº, îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ ñïå-
öèô³êè â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ïîëîæåííÿ Â.À. Ðîìåíöÿ [11; 14] ïðî
ëîêàë³çîâàí³ñòü éîãî çì³ñòó íà ìåæ³ ãíîñåîëî-
ã³÷íîãî é îíòîëîã³÷íîãî âèì³ð³â, ùî çàêîíî-
ì³ðíî âèìàãàº çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüî¿ ëîã³êî-
ìåòîäè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ð³âíåì éîãî òåî-
ðåòè÷íîãî îïèñó òà êîíêðåòíèìè ïñèõîìåòðè÷-

íèìè ïðîöåäóðàìè, à â³äòàê – óçãîäæåíîñò³
çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ç êîíê-
ðåòíèìè ð³âíÿìè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ â³ä çîâí³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèõ
àêò³â-ïðîÿâ³â äî âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³é, ìî-
ðàëüíèõ ïîçèö³é òà ¿õ ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè.
Îñê³ëüêè ñòðóêòóðà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïîñòàº ÿê äèíàì³÷íà é ö³ë³ñíà ñèñòåìà, äå êî-
æåí êîìïîíåíò ïåðåáóâàº ó âçàºìîçàëåæíîñò³
é âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ¿¿ ñêëàäîâèìè (ñè-
òóàòèâíèé – çàäàº êîíòåêñò ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó, ìîòèâàö³éíèé – âèçíà÷àº âíóòð³øí³é
«³ìïóëüñ» äî â÷èíêîâî¿ ä³¿, ä³éîâèé – ðåàë³çóº
íàì³ðè ó êîíêðåòíèõ ïîâåä³íêîâèõ òà ä³ÿëüí³ñ-
íèõ ïðîÿâàõ, à ðåôëåêñèâíèé – çàáåçïå÷óº
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ ³ íàñë³äê³â äëÿ ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà òà éîãî áëèçüêîãî äîâ-
ê³ëëÿ), – ïðîïîíîâàíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà
ìàº óìîæëèâëþâàòè íå ëèøå ô³êñàö³þ ð³âíÿ
ðîçâèòêó êîæíîãî êîìïîíåíòà äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà, à é âèÿâëÿòè ñòóï³íü ¿õ âçàºìîä³¿,
óçãîäæåíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ â ìåæàõ çàâåðøå-
íîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó.

Ïî-÷åòâåðòå, ó ñòðóêòóð³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ïðîãðàìè âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âàæëèâèì º
âèâ÷åííÿ éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò,
òîáòî âíóòð³øí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â,
ÿê³ äàþòü ¿ì çìîãó íå ïðîñòî ä³ÿòè ó ïðîñòîð³
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, à é îñìèñëåíî, â³äïîâ³-
äàëüíî é ìîðàëüíî â÷èíÿòè â³äïîâ³äíî äî
âëàñíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â (À.À. òà
À.Â. Ôóðìàíè [15-17]). Ó êîíòåêñò³ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â âêàçàíå
íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, àäæå ¿õ
ó÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè
âèáîðó êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ÷è íàïðÿìêó
æèòòºçä³éñíåííÿ, à é ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çì³ñò, ÿê³ñòü òà é ðåçóëü-
òàòè ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó
ïñèõîä³àãíîñòèêà öèõ äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà-
÷àëüíîãî ó÷èíåííÿ äàº çìîãó âèÿâèòè íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³ä´ðóíòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî ìîæå
ðîçãîðòàòèñÿ ÿê íà ï³ä´ðóíò³ ïðàãìàòè÷íèõ
ïðèíöèï³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, òàê ³ íà ´ðóíò³
ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé ñàìî-
çä³éñíåííÿ.

Ïî-ï’ÿòå, ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äîö³ëüíî
îðãàí³çóâàòè íà çàñàäàõ áàãàòîð³âíåâîñò³, ùî
àêòóàë³çóº çíà÷óù³ñòü òðàêòóâàííÿ îçíà÷óâà-
íîãî ÿâèùà îäíî÷àñíî ÿê êîíêðåòíîãî àêòó-
ä³ÿííÿ-ó÷èíåííÿ, âàæëèâî¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿ òà
âíóòð³øíüîãî îñìèñëåíîãî ïðîÿâó â³òàêóëü-
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òóðíîãî êîíòåêñòó âëàñíîãî îñü-áóòòÿ. Îñü
÷îìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà, ñïðÿìîâàíà
íà âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè öüîãî â÷èíêó, ìàº
ïîºäíóâàòè ÿê ñåãìåíòàðí³ äîñë³äíèöüê³ ìå-
òîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ éîãî îêðåìèõ
åòàï³â-êîìïîíåíò³â, òàê ³ ñèñòåìí³ ³íòåðïðå-
òàö³éí³ ï³äõîäè, ÿê³ êîìïëåêñíî óìîæëèâ-
ëþþòü îñìèñëåííÿ öüîãî îñîáèñò³ñíîãî ÿâèùà
â ºäíîñò³ éîãî ñìèñëîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ
ñêëàäîâèõ. Òàêà àíàë³òè÷íà ñòðàòåã³ÿ äàº çìîãó
çä³éñíèòè ðåêîíñòðóêö³þ çàâåðøåíîãî â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà, ó ÿêîìó ñèíòåçîâàí³ âíóòð³øí³ óñòà-
íîâêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíà ïîçèö³ÿ, ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ó ïðîñòîð³ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ.

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå îñÿãíåííÿ, âñåá³÷íå
îñìèñëåííÿ é ïðàêòè÷íà ðîçðîáêà çì³ñòó
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ íèçêè
ïðèíöèï³â, ÿê³ º âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîöåäóðè:

1) àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî
îïðèÿâíþº â÷èíåííÿ ÿê ñïîñ³á íàïîâíåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, ÿêèé âèçíà-
÷àº ñòóï³íü éîãî àâòîíîìíîñò³, ì³ðó àâòåíòè÷-
íîñò³, à çàãàëîì ³ çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè óñâ³äî-
ìëåíèé, îñìèñëåíèé, îá´ðóíòîâàíèé òà ðåôëåê-
ñèâíèé ñìèñëîæèòòºâèé âèá³ð. Çàçíà÷èìî, ùî
ñïåöèô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ âàðòîñò³ óçàñàäíþþòü
ñàì³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ôàõîâó ìîòèâàö³þ òà
ïðîôåñ³éíó çð³ë³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ;

2) áàãàòîð³âíåâîãî àíàë³çó, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âðàõóâàííÿ ó ïðîöåñ³
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ, ñèìâîë³çóº
ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòó, ñôîðìîâàí³ñòü ÷è,
íàâïàêè, íåçàâåðøåí³ñòü îçíà÷åíîãî â÷èíêó é
íà êîæíîìó ùàáë³ ñïðè÷èíþºòüñÿ êîíêðåòíèìè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâîðåííÿìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà çì³ñò æèòòºâî âàæëèâèõ ð³øåíü îñîáè
òà âèçíà÷àþòü íàïðÿì ¿¿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³;

3) ìåòîäè÷íî¿ óçãîäæåíîñò³, ùî ïåðåäáà-
÷àº îðãàí³çàö³þ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîöåäóðè çà
äîïîìîãîþ íèçêè âíóòð³øíüî ñóì³ñíèõ ìåòîä³â
³ ìåòîäèê, ÿê³, â³äïîâ³äàþ÷è âèä³ëåíèì ð³âíÿì
ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà âèêîðèñòîâóþ÷èñü
ñèñòåìíî é ïîñë³äîâíî, äàþòü çìîãó âèâ÷èòè
çì³ñò êîæíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêîâî¿ ñòðóêòóðè
é çàáåçïå÷èòè íàä³éí³ñòü ³ òî÷í³ñòü îòðèìàíèõ
äàíèõ;

4) ïðåäìåòíî¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³, ùî ï³ä-
êðåñëþº âàæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ³ç ñóá’ºêòîì ó÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ – ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì ³
çóìîâëþº çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà êîíêðåòí³é
îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³ÿõ, ö³ííîñ-
òÿõ ³ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ âðàõóâàí-
í³ ïðîôåñ³éíîãî é îñâ³òíüîãî êîíòåêñò³â ¿¿
ôàõîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ;

5) ïîêîìïîíåíòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî
âèçíà÷àº ïîòðåáó â äåòàëüíîìó àíàë³òè÷íîìó
âèâ÷åíí³ êîæíîãî ³ç ðîçãëÿäóâàíèõ êîìïîíåí-
ò³â (ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éîâîãî ³
ï³ñëÿä³éîâîãî) â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî äàº çìîãó êîíêðåòèçó-
âàòè é äåòàë³çóâàòè éîãî ñóòí³ñíèé çì³ñò,
çîâí³øí³ ïðîÿâè òà ïðîâ³äí³ àêñ³îïñèõîëîã³÷í³
äåòåðì³íàíòè;

6) ìåòàñèñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî ï³äêðåñ-
ëþº çíà÷óù³ñòü ðîçãëÿäó â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íå ÿê ñóêóïíîñò³ ðîçð³çíåíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ-õàðàêòåðèñòèê òà âíóòð³øí³õ ñêëà-
äîâèõ-ïðîÿâ³â, à ÿê ö³ë³ñíî îðãàí³çîâàíîãî,
ñèñòåìíî óçãîäæåíîãî ³ âçàºìíî íåñóïåðå÷-
ëèâîãî ÿâèùà, ïîñë³äîâíå ðîçãîðòàííÿ ñòðóê-
òóðíèõ ñêëàäîâèõ ÿêîãî àêòóàë³çóº ãóìàí³ñ-
òè÷í³ ìîòèâè é ðåàë³çóº æèòòºâî çíà÷óùèé
âèá³ð íà ï³ä´ðóíò³ äîì³íóþ÷èõ ö³ííîñòåé ³
ñìèñë³â, à ¿õ ñàì³ñíå ³íòåãðóâàííÿ çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä ñóá’ºêòà äî ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê âàæëèâî¿ ö³ë³ ñàìîâèçíà÷åííÿ (äèâ.
[5; 6; 12; 15; 16; 19 òà ³í.]).

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå åìï³ðè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà ñêëàäîâèõ éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷-
íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíå
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â öüîãî
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó é ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü àíàë³çîâàíèé ïðîöåñ íà
ð³çíèõ åòàïàõ éîãî çä³éñíåííÿ. Çîêðåìà,
âèõ³äíèì äîñë³äíèöüêèì åòàïîì º ïñèõîëîã³÷íà
ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ÷îòèðüîõ
êîìïîíåíò³â (³ âîäíî÷àñ åòàï³â) â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ùî îõîïëþº:

1) âèÿâëåííÿ êîìïëåêñó çîâí³øí³õ ³ âíóò-
ð³øí³õ óìîâ, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
é ñàìîï³çíàííÿ íà ñèòóàö³éíîìó åòàï³ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³¿;

2) äîñë³äæåííÿ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â, ö³í-
íîñòåé, ³äåàë³â ³ ö³ëåé, ÿê³ ñïîíóêàþòü îñîáó
äî ñàìîçä³éñíåííÿ íà ìîòèâàö³éíîìó åòàï³
öüîãî â÷èíêó;

3) îö³íêó ðåàëüíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ùîäî
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îñîáèñò³ñíîãî é ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó íà ä³éî-
âîìó åòàï³ ñàìîðåàë³çàö³¿;

4) ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³ç òà ñàìî-
îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ îáðàíîãî âåêòîðó
âëàñíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ éîãî íàñë³äê³â íà
ï³ñëÿä³éîâîìó åòàï³ â÷èíåííÿ.

Íàñòóïíèìè åòàïàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ º: 5) âñòàíîâëåííÿ ñòóïåí³â ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâî¿ çàâåðøåíîñò³ ó÷èíêîâîãî öèêëó
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà 6) êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ
éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ÿê³ ä³þòü
ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ï³äñòàâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ
îñîáîþ ð³øåíü ñòîñîâíî ñïðÿìóâàííÿ é óçì³ñ-
òîâëåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Çàâåð-
øàëüíèìè º: 7) ñòàä³ÿ âñòàíîâëåííÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ ãðóï ö³ííîñòåé äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà 8) îá´ðóíòóâàííÿ é
äîâåäåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ó÷èíêîâîãî öèêëó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó éîãî ñòðóêòóðí³é ³ ñìèñëîâ³é
çàâåðøåíîñò³, ºäíîñò³ é çîðãàí³çîâàíîñò³, ùî
óìîæëèâëþº âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ³íòåãðàö³¿
âèÿâëåíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó
ïðàêòè÷íó êâàç³ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ îñü-
áóòòºâó æèòòºàêòèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â óçàãàëüíåíî ó òàáë.

Ó ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çä³éñíþâàëîñÿ
ïîñë³äîâíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ó÷èíêîâîãî öèêëó – ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâà-
ö³éíîãî, ä³éîâîãî òà ï³ñëÿä³éîâîãî. Çîêðåìà,
ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàö³é-
íîãî êîìïîíåíòà öüîãî â÷èíêó ó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº: à) âèçíà÷åííÿ ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ùîäî îáðàíîãî ôàõó, á) îö³íêó
â³äïîâ³äíîñò³ îñòàííüîãî àêòóàëüíîìó îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëëþ, à òàêîæ â) âèÿâëåííÿ
çäàòíîñò³ çäîáóâà÷³â çä³éñíþâàòè óñâ³äîìëåíèé
³ â³ëüíèé âèá³ð íàïðÿìó âëàñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Îñê³ëüêè ñèòóàòèâíèé êîìïî-
íåíò ó÷èíêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîºäíàííÿ
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî ôîðìóþòü
ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü ó íàïðÿìêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, òî âàæëèâî äîñë³äèòè, íàñê³ëüêè îòî-
÷åííÿ ñïðèÿº àáî, íàâïàêè, ïåðåøêîäæàº
ðåàë³çàö³¿ îñîáîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ïîêëè-
êàííÿ, ÿê âîíà óñâ³äîìëþº ìîðàëüíèé çì³ñò
ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà ÿêîþ ì³ðîþ çäàòíà
ïîäîëàòè çàëåæí³ñòü â³ä ïåðñîíàëüíèõ äå-
òåðì³íàíò òà äîâê³ëüíèõ îáñòàâèí. Çíà÷óùèì

ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòóâàííÿ çäîáóòèõ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ º óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó â÷èíêî-
âîãî öèêëó òðàíñôîðìàö³¿ ñòóäåíòîì ïðîáëåì-
íîãî êîíòåêñòó ïîâñÿêäåííÿ, ùî äàº éîìó
çìîãó ðîçêðèòè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü êîâ³òàëüíèõ
îáñòàâèí, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ìîðàëüíîãî çì³ñòó,
ïîäîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³éíèõ îáìå-
æåíü òà îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â îñòàííüî¿, ùî
çàâåðøóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
âëàñíå ìàéáóòíº.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ìåòîäèê, ÿê³ äàþòü çìîãó îö³íèòè
ÿê çîâí³øí³ îáñòàâèíè ôàõîâîãî âèáîðó, òàê ³
âíóòð³øí³é ñòàí ñóá’ºêòà ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ñåðåä íèõ âèçíà÷àëüíèìè º: à) îïèòóâàëüíèê
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Äæ. Ãîë-
ëàíäà, ùî âèÿâëÿº äîì³íóþ÷èé òèï îñîáèñòîñò³
(ðåàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, ñîö³àëüíèé,
êîíâåíö³éíèé, ï³äïðèºìíèöüêèé òà àðòèñòè÷-
íèé) òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ïåâíîìó ð³çíîâèäó
ïðîôåñ³éíîãî äîâê³ëëÿ, ìàêñèìàëüíî ñïðèÿò-
ëèâîãî äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ íàëåæíîãî
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ, òà á) îïèòóâàëüíèê «ß
³ Ñâ³ò» Â. À. ×åðíîáðîâê³íî¿, ùî ñïðÿìîâàíèé
íà âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà çä³éñíþâàòè
óñâ³äîìëåíèé ³ â³ëüíèé âèá³ð âåêòîðó æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ éîãî âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, âèÿâëåíèõ,
çîêðåìà, çà ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíî¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿, ìåæ³ «ß – íå ß», äåòåðì³íàö³¿ é ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ òà åêçèñòåíö³éíîãî ïîãëÿäó íà
ïîâñÿêäåííÿ.

Çàãàëîì âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Äæ. Ãîëëàíäà
äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó íå
ïåðåäáà÷àº ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ÷è ñïðÿìó-
âàííÿ çäîáóâà÷³â íà îáðàííÿ êîíêðåòíîãî
ôàõó, à âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ âñòàíîâëåííÿ
êîíôë³êòíîñò³ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. Öå çó-
ìîâëåíî çíà÷óù³ñòþ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
ïñèõîòèïó ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, ³ç íàÿâíèìè
óìîâàìè ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè, ùî ñïðèÿþòü
÷è ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿, à â³äòàê ³ âèçíà-
÷åííþ ñåáå ÿê ïåðñïåêòèâíîãî ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà ó ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñôåð³. Äî ïðèêëàäó,
óñï³øíà ðîáîòà êîíñóëüòàíòà çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, åìïàò³¿,
âì³ííÿ êîìóí³êóâàòè é íàëàãîäæóâàòè êîí-
òàêòè, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ñîö³àëüíîãî òèïó
îñîáèñòîñò³ ³ ïîòðåáóº â³ä îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
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ÿê íàñòàíîâëåííÿ íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ â
íüîãî íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
ßêùî æ äîì³íóº ³íòåëåêòóàëüíèé òèï îñî-
áèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, äëÿ ÿêîãî á³ëüø
äîðå÷íèìè º äîñë³äíèöüê³ àáî àêàäåì³÷í³
íàïðÿìêè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî â³äïîâ³äíî
îðãàí³çàö³ÿ éîãî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàº çì³ùóâàòèñÿ ó á³ê íàóêîâî¿ ðîáîòè
÷è ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó àäàï-
òîâàí³ñòü çäîáóâà÷à äî îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó íüîãî çäàòíîñò³ äîëàòè,
ïåðåòâîðþâàòè é çì³íþâàòè îáñòàâèíè ó á³ê
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî
âèáîðó ³ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³
ïðè÷èííî ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè ñâ³äîì³ ð³øåííÿ ó
æèòò³ ³ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ ðåñóðñ³â ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè «ß ³ Ñâ³ò» Â.À. ×åðíîáðîâ-
ê³íî¿. Îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ â³äîáðàæàº ñïðî-
ìîæí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèáóäîâóâàòè
ñâîº ïðîôåñ³éíå ß ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Ïðè
öüîìó âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó ïîçèòèâíî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çì, äîâ³ðó
äî ñåáå é íàâêîëèøí³õ, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü
â³äêðèòî ñïðèéìàòè ïîä³¿ ïîâñÿêäåííÿ, à
íèçüêèé – âêàçóº íà ñêåïñèñ, íåäîâ³ðó òà
ïåñèì³çì, ùî óìîæëèâëþº ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü
óñâ³äîìëåíî âçàºìîä³ÿòè ç äîâê³ëëÿì. Îòîæ,
÷³òê³ñòü ìåæ «ß – íå ß» âêàçóº íà ðîçâèíåíó
îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ³ çäàò-
í³ñòü îáñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ, àáî ó ïðîòè-
ëåæíîìó âèïàäêó – íà ðîçìèò³ñòü îñîáèñòèõ
êîðäîí³â, åìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü ³ çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî êîíñòðóêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïîêàçíèêè äåòåðì³íàö³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîº âîëåâèÿâëåííÿ, éîãî âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ òà àêòèâíó æèòòºâó
ïîçèö³þ àáî, íàâïàêè, ïðî ïàñèâí³ñòü, ïî-
êëàäàííÿ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè é óíèêàííÿ
âàæëèâèõ ð³øåíü, ùî º çíà÷íèì áàð’ºðîì äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Åêçèñòåíö³éíèé ïîãëÿä íà
ïîâñÿêäåííÿ â³äîáðàæàº ñôîðìîâàíó æèòòºâó
ô³ëîñîô³þ, ùî ï³äòðèìóº âíóòð³øíþ ñâîáîäó
³ çì³öíþº æèòòºñò³éê³ñòü äî ñòðåñ³â, àáî âêàçóº
íà ñõèëüí³ñòü þíàêà ÷è þíêè äî ïåñèì³çìó ³
íåáàæàííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âëàñíå ïîâñÿêäåííÿ. Çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè çàñâ³ä÷óº ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð,

äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè é ï³äòðèìóâàòè
îïòèì³ñòè÷íó ðèòì³êó òåïåð³øíüîãî (äèâ. äå-
òàëüíî [18]).

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè ñòàíó
ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èí-
êó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º
àíàë³ç ó÷èíêîâîãî öèêëó òðàíñôîðìàö³¿ ñèòó-
àö³¿, ÿêèé, ïðîâåäåíèé íà ï³ä´ðóíò³ çäîáóòèõ
çà öèìè ìåòîäèêàìè ðåçóëüòàò³â, äàº çìîãó
ðîçêðèòè:

à) êîíôë³êòí³ñòü ³ ñóïåðå÷í³ñòü æèòòºâèõ
îáñòàâèí, ùî ñïîíóêàþòü äî âèáîðó ³ ìîæóòü
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿìè ì³æ îñîáèñ-
ò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè òà çîâí³øí³ìè âèìîãàìè é
ñîö³àëüíèìè îáìåæåííÿìè;

á) óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíîãî çì³ñòó âíóòð³ø-
í³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ùî îçíà÷àº
ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòîì çíà÷óùîñò³ âëàñíîãî
âèáîðó â àñïåêò³ éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä
ñîáîþ òà ñóñï³ëüñòâîì;

â) ïîäîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³éíèõ
îáìåæåíü, ùî äåìîíñòðóº àêòèâíó ïîçèö³þ ó
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä ïàñèâíî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ïåðåòâîðþâàëüíèõ çì³í, ñïðÿìîâàíèõ
íà óçãîäæåííÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá, âíóòð³øí³õ
ñïîíóê ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí;

ã) îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â ïîäîëàííÿ êîíô-
ë³êòíîñò³ ñèòóàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³
êðèòè÷íî îö³íèòè âëàñí³ ä³¿ ³ çäîáóò³ ðåçóëü-
òàòè, à òàêîæ ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
çä³éñíåíèé âèá³ð ³ ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíèé
ðîçâèòîê.

Çîêðåìà, îñìèñëåííÿ çäîáóâà÷åì ÇÂÎ
êîíôë³êòíîñò³ é ñóïåðå÷ëèâîñò³ ñèòóàö³¿ â
àñïåêò³ âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº çìîãó
îá´ðóíòóâàòè âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò ÷åðåç
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ éîãî âëàñíèìè áàæàííÿìè
òà íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè îñâ³òíüîãî çàêëàäó.
Ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü óçãîäæåíîñò³ ì³æ
«ìîæó» ³ «õî÷ó» âêàçóº íà óñâ³äîìëåííÿ
ìîðàëüíîãî çì³ñòó îáðàíîãî ôàõó ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ùî ñïèðàºòüñÿ
íà ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàïðóæåíèõ îáñòàâèí çà óìîâ çáå-
ðåæåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè. Ó öüîìó ðàç³ âèñîêà ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè äî ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ðåàë³é ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿¿ ãîòîâí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà çä³éñíåíèé âèá³ð, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü
ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àäàïòàö³¿ ³
ïåðñîíàëüíîãî óñï³õó. Îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â
ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ îáìåæåíü äàº çìîãó
îö³íèòè, íàñê³ëüêè çäîáóâà÷ ãîòîâèé áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ ³
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ÿê â³í ïëàíóº äîëàòè ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè ó
âëàñíîìó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó. Âèñîê³
ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè âêàçóþòü íà óñâ³äîìëåíèé
âèá³ð ôàõó ³ íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâîãî äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ âíóòð³øí³õ íàì³ð³â îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ.
Ó âèïàäêó ðîçá³æíîñòåé ì³æ àêòóàëüíèìè
ïðîôåñ³éíèìè ³íòåðåñàìè òà ð³âíåì îñîáèñòî¿
àâòîíîì³¿ âîëåâèÿâëåííÿ ìàº ì³ñöå àáî íåãà-
òèâíà ä³ÿ íèçêè çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ñåðåä
ÿêèõ – òèñê áàòüê³â ÷è áëèçüêîãî îòî÷åííÿ,
âïëèâ ìîäè, êîíôîðì³çì ùîäî î÷³êóâàíèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ÷è àäàïòèâíà ïîâåä³íêà, àáî
íåäîñòàòíÿ ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà íèçüêà îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü. Â³äòàê âèÿâëåí³
âèì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ çäîáóâà÷à ó äîïîâíåíí³
³ç âèñîêîþ íåçàëåæí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ ó
ïðèéíÿòò³ þíîþ îñîáîþ ð³øåíü ìàí³ôåñòóº
ãàðìîí³éíå ôîðìóâàííÿ â íå¿ ñèòóàö³éíîãî
êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³é-
íîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ñòèìóë³â ³ ïàí³âíèõ
ñïîíóê, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ¿õ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà îïîñåðåäêîâàíî
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³
äî ñàìîçä³éñíåííÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿ é óñâ³-
äîìëåí³ñòü âëàñíèõ ôàõîâèõ îð³ºíòàö³é. Ïå-
ðåäóñ³ì  ì å ò î þ  òàêî¿ ä³àãíîñòèêè º: à) âèâ-
÷åííÿ ìîòèâ³â çäîáóòòÿ ôàõîâî¿ îñâ³òè òà á) âè-
ÿâëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñòóäåíò³â, ÿêà õàðàêòåðèçóº ¿õ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòóâàííÿ çäîáóòèõ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ñëóãóº óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó
â÷èíêîâîãî öèêëó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî çàä³þº êîíôë³êòí³ñòü ³ áî-
ðîòüáó ìîòèâ³â, îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ ñòèìóë³â òà ¿õ äåòàëüíèé ðåôëåêñèâíèé
àíàë³ç ó êîíòåêñò³ îïòèìàëüíîñò³ îêðåìîãî
æèòòºâîãî âèáîðó. Âêàçàíå äàº çìîãó îö³íèòè
ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü íàâ÷àëüíèõ ñïîíóê äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ¿õ ðåàë³ñòè÷í³ñòü òà
â³äïîâ³äí³ñòü îáðàíîìó ôàõó, à âèÿâëåííÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ àìá³âàëåíòíîñò³ â ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ âêàçóº íà ãëèáîê³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè
òà íåðîçâ’ÿçàí³ îñîáèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³ é ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ãîòîâí³ñòü äî ïîäîëàííÿ
ìîæëèâèõ òðóäíîù³â.

Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ïîòðåáóº çàñòîñîâóâàííÿ êîìïëåêñó äîñë³ä-
íèöüêèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè ÿê
îñîáèñò³ñíó ä³ºâ³ñòü íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, òàê ³
ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó åìîö³éíó ñïðÿìîâà-

í³ñòü ïðîöåñó ¿õ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ñåðåä íèõ íàÿâí³: à) ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â À.À. Ðåàíà
³ Â.À. ßêóí³íà â ìîäèô³êàö³¿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿,
ùî óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ íàâ÷àëü-
íèõ ñïîíóê (êîìóí³êàòèâíèõ, ôàõîâèõ, íàâ-
÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, àáî óíèê-
íåííÿ íåâäà÷, ïðåñòèæó ÷è òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿) òà á) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ Á. ². Äîäîíîâà, ùî
äàº çìîãó âèçíà÷èòè òèï åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ çäîáóâà÷³â (àëüòðó¿ñòè÷íèé, êîìóí³êàòèâ-
íèé, ïðàêòè÷íèé, ðîìàíòè÷íèé, ãíîñòè÷íèé,
åñòåòè÷íèé, ãåäîí³ñòè÷íèé, àáî îð³ºíòàö³þ íà
ñàìîóòâåðäæåííÿ, íà êîëåêö³îíóâàííÿ ³ íà-
êîïè÷åííÿ, ÷è îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè) â àñïåêò³ óìîòèâîâàíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíÿííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿ À.À. Ðåàíà ³ Â.À. ßêóí³íà â
ìîäèô³êàö³¿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿ äàëî çìîãó âè-
ÿâèòè íèçêó âíóòð³øí³õ ñïîíóê, ÿê³ óçàñàä-
íþþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Çîêðåìà, íàÿâí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ ìîòèâ³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿,
áàæàííÿ ðîçóì³òè ³íøèõ, óì³ííÿ ñëóõàòè òà
ï³äòðèìóâàòè; ïðèñóòí³ñòü ìîòèâ³â óíèêíåííÿ
íåâäà÷ âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
ñòðàõó ïåðåä ïîìèëêàìè, óíèêàííÿ ñêëàäíèõ
ñèòóàö³é àáî çîâí³øíüîãî ëîêóñ-êîíòðîëþ;
âèðàæåí³ñòü ôàõîâèõ ìîòèâ³â ô³êñóº ïðàã-
íåííÿ îòðèìàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çíàííÿ òà
íàâè÷êè, ùî âèçíà÷àº óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ
äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, âíóòð³øíþ çð³ë³ñòü òà
áàæàííÿ ðåàë³çóâàòè ñåáå ÿê ôàõ³âöÿ ó ñôåð³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øíþ ïîòðåáó
îñîáè äî ðîçâèòêó, ñàìîâèðàæåííÿ, òâîð÷îñò³,
³íòåëåêòóàëüíîãî é ôàõîâîãî çðîñòàííÿ; øêàëà
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â äàº çìîãó
îö³íèòè ³íòåðåñ äî çíàíü ³ çàãàëîì äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíàâàëüíó
àêòèâí³ñòü, ïîøóêîâó ñàìîñò³éí³ñòü, íàìàãàííÿ
ïîâíî îâîëîä³òè ñåêðåòàìè ïðîôåñ³¿; ìîòèâè
ïðåñòèæó ìîæóòü áóòè ÿê äîäàòêîâèì ñòè-
ìóëîì äî äîñÿãíåíü, òàê ³ îçíàêîþ îð³ºíòàö³¿
íà çîâí³øí³ àòðèáóòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ñîö³àëüí³ ìîòèâè, îõîïëþþ÷è ïðàãíåííÿ äî
âçàºìîä³¿, âèçíàííÿ òà àâòîðèòåòó â ñîö³óì³,
â³äîáðàæàþòü áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ
äîâê³ëëÿ é äîïîìàãàòè íàâêîëèøí³ì. Àíàë³ç
ñóïåðå÷ëèâîñò³, êîíôë³êòíîñò³, çì³ñòîâíîñò³ é
îñîáëèâîñòåé ðåôëåêñ³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî äîâåðøåí³ñòü ñàìî-
âèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ çäîáóâà÷³â ÇÂÎ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.168
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Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ Á.². Äîäîíîâà ó ìîäèô³êàö³¿
ª.Ð. Ãîðºëîâî¿, áóäó÷è ñïðÿìîâàíà íà ä³àãíîñ-
òèêó ¿¿ âíóòð³øí³õ àôåêòèâíî íàñè÷åíèõ ñïî-
íóê, óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ ïåâíîãî ïî÷óòòº-
âîãî ôîíó, êîòðèé ñóïðîâîäæóº, õàðàêòåðèçóº
é àêòèâ³çóº íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âèçíà÷àþ÷è ïàí³âí³
òèïè òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ìîæíà çðîçóì³òè,
ÿê³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ òà âíóòð³øí³ ö³ííîñò³
âèêëèêàþòü ó ñòóäåíòà åìîö³éíå ï³äíåñåííÿ,
çàäîâîëåííÿ é íàòõíåííÿ, ùî º ïåðåäóìîâàìè
ïîâíîãî ¿õ çàä³ÿííÿ ó ïðîöåñ âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàê, ïåðåâàæàííÿ
àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ñâ³ä÷èòü ïðî îð³-
ºíòàö³þ íà äîïîìîãó íàâêîëèøí³ì, ñï³âïåðå-
æèâàííÿ òà áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ
äîâê³ëëÿ; êîìóí³êàòèâíèõ – ñèãíàë³çóº ïðî
ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³, â³äêðèò³ñòü äî ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî º âàæëèâèì ðåñóðñîì ó
ïðîôåñ³¿ òèïó «ëþäèíà – ëþäèíà»; ãëîðè÷íèõ
(íåîáõ³äí³ñòü óñï³õó, âèçíàííÿ òà ïóáë³÷íîñò³)
– âêàçóº íà íàÿâí³ñòü åãîöåíòðè÷íèõ î÷³êóâàíü
â³ä îáðàíîãî ôàõó; ïðàêñè÷íèõ – â³äîáðàæàº
ïðàãíåííÿ çäîáóâà÷à äî ðåçóëüòàòó, ä³¿ ÷è
äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ ö³ëåé ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ðîìàíòè÷íèõ
– äåìîíñòðóº éîãî àôåêòèâíå òÿæ³ííÿ äî ³äå-
àëüíîãî é íåçâè÷íîãî, ñóïðîâîäæóº óÿâëåííÿ
ïðî ïñèõîëîã³þ ÿê «òàºìíè÷ó» ñôåðó; ãíîñòè÷-
íèõ – ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ï³çíàâàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ,
ïîòðåáîþ ó çíàííÿõ, â ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîç-
âèòêó; åñòåòè÷íèõ – ô³êñóº ñõèëüí³ñòü äî ïå-
ðåæèâàííÿ êðàñè é ãàðìîí³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó äî
ãóìàí³ñòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³¿; ãåäîí³ñòè÷-
íèõ é àêèçèòèâíèõ (çîð³ºíòîâàíèõ â³äïîâ³äíî
íà êîìôîðò ³ íàêîïè÷åííÿ) – çàñâ³ä÷óº çàíèæå-
íó àäàïòèâí³ñòü äî ïîâñÿêäåííèõ òðóäíîù³â â
îáðàí³é ñôåð³ êîìïåòåíòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ï³äñóìêîâèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çîâàíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà äàº çìîãó êîíñòà-
òóâàòè ñïðèÿòëèâ³ñòü åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî
ôîíó íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ³íäèêàòîð ¿õ
âèñîêî¿ óïåâíåíîñò³ â äîö³ëüíîñò³ é îá´ðóí-
òîâàíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ.

Çàâåðøåííÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñôîðìîâà-
íîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº
àíàë³ç ó÷èíêîâîãî öèêëó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêîãî íà ï³ä´ðóíò³
çäîáóòèõ çà öèìè ìåòîäèêàìè åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ äàº çìîãó âèñâ³òëèòè:

à) êîíôë³êòí³ñòü ñàìîâèçíà÷àëüíèõ ñïîíóê,
ùî âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ïðîá-

ëåìíî¿ ñèòóàö³¿ é àêòóàë³çóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì
îñîáîþ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ð³çíèìè ö³íí³ñíèìè,
åìîö³éíèìè òà ïîòðåáîâèìè ñòèìóëàìè;

á) áîðîòüáó ìîòèâ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ îñìèñëåííÿ ïîëþñ³â
ìîæëèâèõ ð³øåíü ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ðàö³îíàëü-
íî¿, åìîö³éíî¿ ³ / àáî ³íòó¿òèâíî¿ ïåðåâàãè çíà-
÷óùèõ àëüòåðíàòèâ;

â) âèá³ð äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ôàõîâîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ âàãîìîñò³ êîæíî¿ ³ç íàÿâíèõ
ñïîíóê ³ ôîðìóâàííÿ êîíãðóåíòíî¿ ³ç îñîáèñ-
òèìè ñåíñîæèòòºâèìè îð³ºíòèðàìè ö³ë³;

ã) ðåôëåêñ³þ îáðàíèõ îñîáèñò³ñòþ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî íàïðÿì ³ ñïîñ³á ä³ÿííÿ
çàñîáàìè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ç óðàõóâàííÿì ¿õ
â³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿ì ö³ííîñòÿì ³ æèòòºâèì
ïëàíàì òà âëàñíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ðåçóëüòàò) ï³äñòàâ.

Òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â óêàçàíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê äàº çìîãó çðîçóì³òè äîì³íóþ÷³
ñïîíóêàëüí³ ìåõàí³çìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ìîâèòüñÿ ïðî êîíôë³êò-
í³ñòü ñàìîâèçíà÷àëüíèõ ñòèìóë³â, ùî ï³ä-
òâåðäæóþòü ¿õíº áàæàííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â
îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ òà îäíî÷àñíî âêà-
çóþòü íà ïðàãíåííÿ óíèêàòè ñêëàäíèõ ñèòóàö³é
é îñâ³òí³õ òðóäíîù³â. Âîäíîðàç îö³íêà íàñë³ä-
ê³â ç³òêíåííÿ ð³çíèõ ðóø³éíèõ ñèë îñîáèñòîñò³
äîçâîëÿº äîñë³äíèêîâ³ ïðîñòåæèòè ïðîâ³äí³ é
äðóãîðÿäí³ ï³äñòàâè äëÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿;
îáðàí³ ñòóäåíòîì äîì³íóþ÷³ âíóòð³øí³ ³ì-
ïóëüñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³çíàííÿì, äîïîìîãîþ ÷è
ðåàë³çàö³ºþ ñàì³ñíîãî ïîòåíö³àëó, îêðåñëþþòü
ïîâíîòó ñôîðìîâàíîñò³ éîãî îñìèñëåíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîâåäåíà
íà îñíîâ³ ïðîâ³äíèõ òèï³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåôëåêñ³ÿ ÷èííèê³â âèáîðó
íàïðÿìêó ñâîº¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ äîïîìàãàº
âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê âëàñíîãî ôàõîâîãî ìàé-
áóòíüîãî ³ç íàòõíåííÿì, ö³êàâ³ñòþ é çàäîâî-
ëåííÿì ÷è, íàâïàêè, ³ç ñóìí³âàìè, âòîìîþ àáî
ðîç÷àðóâàííÿì é ó òàêèé ñïîñ³á çàñâ³ä÷èòè
ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ ³ ñòàá³ëüí³ñòü
îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó çäîáóâà÷åì âèùî¿
îñâ³òè. Åìï³ðè÷íî âèÿâëåí³ ó ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíî¿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíà çíà÷óù³ñòü äëÿ
ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â
òà ïîçèòèâíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó
¿õíüî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ï³ä-
òâåðäæóº ôàêò ãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ ìîòè-
âàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòèêè àêòóàëüíîãî ñòàíó
ä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº åìï³ðè÷íå
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âèâ÷åííÿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, íàÿâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïðîÿâ³â
âîë³. Òóò  ì å ò î þ  äîñë³äæåííÿ º: à) âñòà-
íîâëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ,
á) ô³êñàö³ÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà â) ç’ÿñóâàííÿ ñôîðìîâàíîñò³ âîëüîâî¿
ñôåðè, ùî äàº çìîãó êîìïëåêñíî âèÿâèòè
ñïðîìîæí³ñòü çäîáóâà÷³â ïðèéìàòè îñîáèñò³ñíî
çíà÷óù³ ð³øåííÿ â àñïåêò³ âëàñíîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ. Âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòó-
âàííÿ çäîáóòèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ º óÿâëåííÿ
ïðî ó÷èíêîâ³ åòàïè ä³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî
ðîçãîðòàþòüñÿ â³ä åëåìåíòàðíîãî äî ïîøóêîâî-
êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ é äàë³ äî åêçèñòåíö³é-
íîãî ä³ÿëüíîãî ïðîæèòòÿ òà óìîæëèâëþþòü
âèÿâëåííÿ íîâèõ ³äåé ³ ìîäåëåé ä³ÿëüí³ñíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ä³éîâîãî êîì-
ïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîòðåáóº
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü
ñòóäåíò³â íà ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïîòåíö³àëó, òàê
³ ð³âåíü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
âîëüîâî¿ çð³ëîñò³. Ñåðåä íèõ îáðàí³: à) ìå-
òîäèêà ÑÀÒ Å. Øîñòðîìà, ùî ÷åðåç ïðîÿâè
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³, íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè
îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå, äîì³íóþ÷³ ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, äîñòàòíþ ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ñåíçè-
òèâí³ñòü äî ñåáå, ñïîíòàíí³ñòü ä³é, íàÿâíó
ñàìîïîâàãó, ïîçèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, ãóìà-
í³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, ñèñòåì-
í³ñòü ³ ñèíåðã³éí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ àãðåñ³¿,
çíà÷íó êîíòàêòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ
ïîòðåá, âèñîêó êðåàòèâí³ñòü äàº çìîãó êîíñòàòó-
âàòè íàÿâí³ñòü ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî ïîñòóïó;
á) îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ À.Â. Ôóð-
ìàíà, ÿêèé óìîæëèâëþº ïîñêëàäîâå âèçíà-
÷åííÿ óñâ³äîìëåíîãî, ñóìë³ííîãî é åòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ çäîáóâà÷³â äî ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â òà ¿õ îñìèñëåííÿ íà ìåíòàëüíî-êîã-
í³òèâíîìó, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó, ïîâåä³í-
êîâî-âîëüîâîìó òà ìîðàëüíî-äóõîâíîìó ñòó-
ïåíÿõ, â) ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó
âîëüîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ Í.Á. Ñòàì-
áóëîâî¿, ñïðÿìîâàíà, ïî-ïåðøå, íà îö³íêó â
ñòóäåíò³â ð³âíÿ ïðîÿâó ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³,
ñì³ëèâîñò³, ð³øó÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ³í³ö³à-
òèâíîñò³, âïåðòîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîâëà-
äàííÿ, âèòðèìêè ³, ïî-äðóãå, íà àíàë³çóâàííÿ
ïàðàìåòð³â ¿õ âèðàæåíîñò³ é ãåíåðàë³çîâàíîñò³.

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè ÑÀÒ
Å. Øîñòðîìà â êîíòåêñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ
ðåñóðñ³â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàº âàæëèâå

çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñêëàäîâèõ ¿õ âíóò-
ð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ôàõîâîãî çðîñòàííÿ. Çîêðåìà,
âèñîêèé ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî íàñè÷åíîãî îñü-
áóòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òå-
ïåð³øí³ì, ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì â àñïåêò³ âëàñ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, à øêàëà ñàìîï³äòðèìêè
â³äîáðàæàº ñàì³ñíó àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ òà íåçàëåæí³ñòü â³ä
çîâí³øí³õ óïëèâ³â, ùî õàðàêòåðèçóº ñàìî-
ñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çð³ë³ñòü çäî-
áóâà÷³â, ¿õ çäàòí³ñòü êåðóâàòèñÿ âëàñíèìè
òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè é æèòòºâèìè ïåðå-
êîíàííÿìè. ²íø³ øêàëè âêàçàíîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòà, çîêðåìà ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿
òà óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, âêàçóþòü íà
ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ñâ³äîìîñòè ñóá’ºêòà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ³äåàë³â, ðîçâèíåí³ñòü óì³ííÿ ðîç-
ï³çíàâàòè é â³ä÷óâàòè åìîö³¿ íàâêîëèøí³õ,
ñïðîìîæí³ñòü äî â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ñâî¿õ
àôåêò³â, ïî÷óòò³â ³ íàñòðî¿â, íàÿâí³ñòü ñòà-
á³ëüíî ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, âèñîêîãî ð³âíÿ
êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³ é ãíó÷êîñò³, ùî, âëàñíå,
é óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî
ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, â ò.÷.
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî é àâòîíîìíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ó êîíòåêñò³ àâòîðñüêîãî êîíñò-
ðóþâàííÿ ñâîãî æèòòÿ.

Îñìèñëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â
«Îïèòóâàëüíèêà ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
À.Â. Ôóðìàíà» âêàçóº íà êîìïåòåíòíå óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ íàñë³äê³â ñâî¿õ ä³é ³
ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè é ðåàë³çîâóâàòè ïåðñî-
íàëüíî âàæëèâ³ ð³øåííÿ, ùî íå çâîäèòüñÿ ëèøå
äî ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, à ñòàíîâèòü âîëüîâå,
ìîðàëüíå òà êîãí³òèâíå óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿. Ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî
âèçíà÷àº ñõèëüí³ñòü çäîáóâà÷à çä³éñíþâàòè
ó÷èíêîâ³ ä³¿ ó íàïðÿìêó âò³ëåííÿ ïðèéíÿòîãî
ð³øåííÿ – ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.
Òàê, ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò, â³äîá-
ðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñòó-
äåíòîì ñâîº¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é äåòàëüíîãî
îñìèñëåííÿ çàâäàíü, çì³ñòó, ÿêîñò³ òà ñòðóê-
òóðè ñâîº¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ áàçóþ÷èñü íà
ñâ³äîìîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó àíàë³ç³ áåç çàä³-
ÿííÿ âèïàäêîâèõ ÷è ñèòóàòèâíèõ ³ìïóëüñ³â, º
ïåðåäóìîâîþ ïðîäóêòèâíîãî é îá´ðóíòîâàíîãî
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ. Ðîçâèíåíà
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà ñóìë³ííîñò³,
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âèÿâëÿþ÷èñü ó âíóòð³øíüîìó ïðèéíÿòò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðîë³ òà â ³íòåíö³éíîñò³ ñàìîðîçâèâàëü-
íèõ ïðàãíåíü, óìîæëèâëþº íå ëèøå ðîçóì³ííÿ
¿¿ íåîáõ³äíîñò³ é çíà÷óùîñò³, à é âèÿâëåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ³í³ö³àòèâè ùîäî àêòèâíîãî äîëó-
÷åííÿ äî ïðîöåñó âëàñíî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, ùî çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ó÷èíêîâèõ
ä³é ó ìåæàõ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ïî-
ñèëþº ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü.
Ïîâåä³íêîâî-âîëüîâà ï³äñèñòåìà îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³, äåìîíñòðóþ÷è çäàòí³ñòü ñòóäåíòà
ðåàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ íàì³ðè,
îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü, äîòðèìóâàòèñü âàæëèâèõ çîáîâ’ÿçàíü,
åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â êîìàíä³ òà çáåð³ãàòè
âíóòð³øíþ ç³áðàí³ñòü ³ ñàìîäèñöèïë³íó, ïîñòàº
ïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì éîãî ä³ºâîãî ñàìîâèçíà-
÷àëüíîãî â÷èíåííÿ ó ôîðìîâèÿâ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³. Ìî-
ðàëüíî-äóõîâíà ëàíêà òàêî¿ çîáîâ’ÿçàíîñò³,
ôîðìóþ÷è ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíî¿ çíà÷óùîñò³
îáðàíîãî ôàõó é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà âëàñíó åôåêòèâí³ñòü òà êîìïåòåíòí³ñòü,
âêàçóº íà àëüòðó¿ñòè÷íå é ãóìàí³ñòè÷íå íà-
ëàøòóâàííÿ çäîáóâà÷³â, ùî çàïåðå÷óº ïåð-
âèíí³ñòü äîñÿãíåííÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè ÷è
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àìá³ö³é. ²íòåãðó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â óñ³õ øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ñâ³äîìå
ïðèéíÿòòÿ þíàöòâîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ðîë³, ðîçâèíåíó ãîòîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà
ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ, âì³ííÿ êîìïåòåíòíî âçà-
ºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó, à äåìîíñòðóâàííÿ âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà çà óñ³ìà êîìïî-
íåíòàìè óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ï³äñóìêîâîãî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê êîã-
í³òèâíî îá´ðóíòîâàíîãî, ñîö³àëüíî çð³ëîãî,
ìîðàëüíî âèïðàâäàíîãî é âíóòð³øíüî ñïðè-
÷èíåíîãî ìåõàí³çìó ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ä³ÿííÿ
(äèâ. äåòàëüíî [18]).

Ìåòîäèêà Í.Á. Ñòàìáóëîâî¿ îñîáëèâî àêòó-
àëüíà â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³, âïåâíåíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ðåñóðñ-
íîñò³ òà ñò³éêîñò³ â îáñòîþâàíí³ îñîáîþ ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³ íàïðÿìó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå âîëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³
â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
ó ïîäîëàíí³ íåþ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïå-
ðåøêîä, à òàêîæ ó ðåàë³çàö³¿ ñåáå â îáðàí³é
ïðîôåñ³¿. ²íòåðïðåòàö³ÿ çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â
ó ôîðìàò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà ïîêàçóº, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü

æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, óñâ³äîìëåí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíèõ ö³ëåé ³ áàæàííÿ äîñÿãòè ¿õ íàâ³òü ó
ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ. Ðîçâèíåíà ãåíåðàë³çîâà-
í³ñòü óêàçóº íà çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à çáåð³ãàòè
æèòòºñò³éê³ñòü ó íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äëÿ ïîñë³äîâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. ßâíî âèðàæåí³
ñì³ëèâ³ñòü òà ð³øó÷³ñòü âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü
îñîáè ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³ àáî çíà÷íîãî ðèçèêó äëÿ
ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ, ùî âàæëèâî ÿê äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî âèáîðó ïðîôåñ³éíî¿ òðàºêòîð³¿, òàê ³
äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðàõó ïåðåä íîâèìè æèòòºâèìè
âèêëèêàìè. Î÷åâèäí³ íàïîëåãëèâ³ñòü òà âïåð-
ò³ñòü â³äîáðàæàþòü ð³âåíü åíåðãåòè÷íî-âî-
ëüîâèõ çàòðàò þíî¿ îñîáè, ñïðÿìîâàíèõ íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè òà ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ ÷è
âíóòð³øí³õ òðóäíîù³â, ùî ó êîíòåêñò³ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îçíà÷àº íå ëèøå îáðàííÿ íåþ ïðîôå-
ñ³¿, à é çäàòí³ñòü óò³ëþâàòè öå ð³øåííÿ ó òðè-
âàë³é, íàïîëåãëèâ³é òà åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.
Îïðèÿâíåí³ ôîðìè ³í³ö³àòèâíîñò³ é ñàìî-
ñò³éíîñò³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè ñïðîìîæí³ñòü
çäîáóâà÷à äî àâòîíîìíîãî âèáîðó æèòòºâèõ
ö³ëåé, ïðèéíÿòòÿ çíà÷óùèõ ð³øåíü ³ ðåàë³çàö³¿
âëàñíèõ ³äåé, ùî äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè
íàÿâí³ñòü ó íüîãî ðîçâèíåíî¿ âíóòð³øíüî¿
ãîòîâíîñò³ äî ñâ³äîìîãî é àâòåíòè÷íîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Ñàìîâëàäàííÿ ³ âèòðèìêà ÿê âà-
ãîì³ ïîêàçíèêè åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ òàêîæ äåìîíñòðóþòü ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ àôåêòèâí³ ñòàíè, çáåð³ãàòè
ñïîê³é â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ïðîÿâëÿòè
åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü ï³ä ÷àñ âëàñíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Çàêîíîì³ðíî, ùî
ðîçâèíåí³ñòü âîëüîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä îñîáè â³ä: à) ïàñèâíîãî ðîçäóìóâàííÿ
ïðî ñâîº ìàéáóòíº äî àêòèâíîãî, â³äïîâ³-
äàëüíîãî, ñàìîñò³éíîãî æèòòºâîãî âèáîðó òà
á) â³ä ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ñòîñîâíî ôàõîâîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ äî ðåàë³çàö³¿ é óò³ëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ â îáðàí³é ñôåð³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Çàâåðøåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ä³éî-
âîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ âêàçóº
íà íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó éîãî â÷èíêîâèõ åòàï³â,
ùî íà ´ðóíò³ çäîáóòèõ çà âêàçàíèìè äîñ-
ë³äíèöüêèìè ìåòîäèêàìè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ïîâíîòó çàä³ÿííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ðîçãîðòàíí³ âëàñíî¿ ñàìî-
âèçíà÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³:

à) íà åòàï³ åëåìåíòàðíîãî â÷èíåííÿ ñàìî-
âèçíà÷àëüíà ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç â³äòâîðåííÿ
çíàéîìèõ ä³é ³ êîï³þâàííÿ â³äîìèõ çðàçê³â áåç
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ãëèáîêîãî ¿õ îñìèñëåííÿ é àíàë³çó;
á) íà ³íòåðïðåòàö³éíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó

åòàï³ â÷èíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ
òà àäàïòóâàííÿ íàÿâíîãî äîñâ³äó ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíî äî
íîâèõ óìîâ ³ òèñêó îñîáèñòèõ ö³ëåé;

â) íà åòàï³ ïîøóêîâî-êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ
îñîáà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ â³äîìèõ çðàçê³â é
îõîïëþº ãåíåðàö³þ íîâèõ ³äåé ³ ìîäåëåé
æèòòºâîãî ïðàêòèêóâàííÿ;

ã) íà åòàï³ åêçèñòåíö³éíîãî ä³ÿëüíîãî ïðî-
æèòòÿ (ïåðåæèòòÿ) ñóá’ºêò çàíóðþºòüñÿ ó ãëè-
áîêî îñîáèñò³ñíå, ö³ë³ñíå é åìîö³éíî íàñè÷åíå
ïåðåæèâàííÿ çä³éñíåíîãî âèáîðó, ïåðìàíåíòíî
â³ä÷óâàþ÷è ³íñàéòè é äóõîâíå îñÿÿííÿ.

Àíàë³çóâàííÿ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³
ä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà çàñàäàõ êîìïëåêñíîãî
âèêîðèñòàííÿ îïèñàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê
äàº çìîãó áàãàòîãðàííî ðîçãëÿíóòè íèçêó
â³äïîâ³äíèõ ó÷èíêîâèõ åòàï³â. Ùîíàéïåðøå,
åëåìåíòàðíå â÷èíåííÿ, ³íòåðïðåòîâàíå ÿê ïî-
÷àòêîâèé àêò óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó àáî ñïðîáà
â÷èíèòè êîíêðåòíó ä³þ ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ
ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, âêàçóº íà êîãí³òèâíå óñâ³-
äîìëåííÿ òà ðîçóìîâó ³íòåðïðåòàö³þ ñòóäåíòîì
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòðåá, ö³ííîñòåé ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé; ïåðåáóâàííÿ íà ³íòåðïðå-
òàö³éíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó ùàáë³ ó÷èíêîâî¿
ä³¿, ïîâ’ÿçàíîìó ç àêòèâíèì îñìèñëåííÿì ³
ïåðåîñìèñëåííÿì âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â
äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿ ìåòè, àêòóà-
ë³çóº ä³þ âàæåë³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
÷åðåç ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ òà îñî-
áèñò³ñíèõ íàñë³äê³â ñâîãî âèáîðó òà çäàòíîñò³
äî òðàíñôîðìàö³¿ âëàñíèõ ïëàí³â ³ ïðîôåñ³é-
íèõ íàì³ð³â â³äïîâ³äíî äî ôàõîâèõ ñòàíäàðò³â
òà âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé; ïîøóêîâî-êðåàòèâíå
â÷èíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ³í³ö³àòèâíó çäàò-
í³ñòü îñîáè äî àêòèâíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â íàïîëåãëèâî¿ ðåàë³çàö³¿
îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó; åêçèñòåíö³éíèé
åòàï ä³ÿëüíîãî ïðîæèòòÿ íåþ âèêîðèñòîâó-
âàíèõ çàäëÿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ ìåòîä³â, ïðèéîì³â, ï³äõîä³â òà
³íñòðóìåíò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äîáðàæàº ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâå óñâ³äîìëåííÿ é ïðîæèâàííÿ
âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî äîñâ³äó, äîñÿã-
íåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ êîíãðóåíòíîãî
ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ß, ùî îçíà÷àº íå ëèøå çà-
âåðøåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ó÷èíêîâî¿ ä³¿, à é ¿¿
óñâ³äîìëåíå åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî º îçíàêîþ
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî àâòîðñòâà ñâîãî æèòòÿ.

Âðåøò³-ðåøò òàê³ ä³àãíîñòîâàí³ ïîêàçíèêè,
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü çäîáóâà÷³â íà ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ, âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ äîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü
âîëüîâî¿ ñôåðè âèçíà÷àþòü ¿õíþ çäàòí³ñòü äî
ïðèéíÿòòÿ çíà÷óùîãî ð³øåííÿ ùîäî îáðàííÿ
íàïðÿìêó æèòòºçðåàë³çóâàííÿ é çàñâ³ä÷óþòü
ãàðìîí³éíå îïðèÿâíåííÿ ä³éîâîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêèé ìàéáóòí³é ïñè-
õîëîã íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåíî ïðèéíÿâ ð³øåííÿ
ñòîñîâíî âèáîðó âëàñíîãî ôàõó, à é àêòèâíî
ðåàë³çóº éîãî, ïðîÿâëÿþ÷è ìîðàëüí³ñòü, òâîð-
÷³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà
îñîáèñò³ñíó õîë³ñòè÷í³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ï³ñëÿä³éîâîãî
(ðåôëåêñèâíîãî) êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ãëèáèííîãî îñìèñ-
ëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî ïåðåæèâàííÿ çà ðå-
çóëüòàòè âëàñíîãî ñåíñîæèòòºâîãî âèáîðó é
çä³éñíåíèõ íà éîãî ï³ä´ðóíò³ îñîáèñò³ñíî çíà-
÷óùèõ ä³é. Ì å ò î þ  åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó
öüîãî êîìïîíåíòà ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó
º: à) âèÿâëåííÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿
òà á) ç’ÿñóâàííÿ ðîçâèíåíîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-ÿêîñò³, ùî ó ï³äñóìêó
óìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ îá’ºêòèâíîãî ñàìî-
àíàë³çó, äîñÿãíåííÿ ãëèáèííîãî ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè âëàñíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ äî óò³ëåííÿ îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó
ÿê íàñë³äêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Äåòàëüíå òðàêòó-
âàííÿ çäîáóòèõ òàêèì ÷èíîì äàíèõ ìàº ´ðóí-
òóâàòèñÿ íà ïîåòàïíîìó, çîêðåìà ³íòåëåêòó-
àëüíî-ñàìîîö³íþâàëüíîìó, îñîáèñò³ñíî-ñàìî-
çâ³òóâàëüíîìó, ìåòàðåôëåêñèâíîìó ÷è òðàíñöåí-
äåíòíî-ðåôëåêñèâíîìó, îñìèñëåíí³ ¿õ âíåñêó.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ðåô-
ëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà âèñâ³òëþâàíîãî â÷è-
íåííÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè
ðåàëüíó çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî ðåôëåêñ³¿ â
êîíòåêñòàõ îñìèñëåííÿ ïðàâèëüíîñò³, àäåêâàò-
íîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ òà êîíãðóåíòíîñò³
çä³éñíåíîãî þííþ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
âëàñíèì ñåíñîæèòòºâèì îð³ºíòèðàì. Ñåðåä íèõ
íàéäîö³ëüí³øèìè º: à) ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ
ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ (À.Â. Êàðïîâ), ùî ä³àã-
íîñòóº ¿¿ âèäè (ñèòóàòèâíó, ðåòðîñïåêòèâíó,
ïåðñïåêòèâíó, ñîö³àëüíó) é ïðîÿâè îñòàííüî¿
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè òà óìîæëèâëþº ï³çíàííÿ
ÿê çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè é ïåðåá³ãó ³
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íøî¿ ëþäèíè; á) îïèòóâàëüíèê «Äèôå-
ðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿» (Ä.Î. Ëåîíòüºâ,
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ª.Ì. Îñ³í), ÿêèé äàº çìîãó âèì³ðÿòè ð³âåíü
ïðîÿâó «ñèñòåìíîãî» ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî
àêòóàë³çóºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ñàìîäèñòàíö³þ-
âàííÿ é ïîãëÿäó íà ñåáå çáîêó, «³íòðîñïåêö³¿»
(àáî «ñàìîêîïàííÿ», ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çîñåðåä-
æåí³ñòþ íà âëàñíîìó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîìó
ñòàí³), é «êâàç³ðåôëåêñ³¿», ñïðÿìîâàíî¿ íà
ñòîðîíí³é îá’ºêò, ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî
àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ðåôëåêñèâíîñò³ À.Â. Êàðïîâà òà Â.Â. Ïîíî-
ìàðüîâî¿ (Ïàíòºëººâî¿) ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà
âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ, êîãí³-
òèâíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ôîð-
ìóþòü îñíîâó äëÿ ñâ³äîìîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñòóäåíò³â, çîêðåìà íà ä³àãíîñòèêó ¿õ çäàòíîñò³
äî óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîîö³íêè àäåêâàòíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ñâîãî
æèòòºâîãî âèáîðó, ñìèñëîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ðåà-
ë³çîâóâàòè îáðàíèé ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ øëÿõ.
Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíîãî ñàìîàíà-
ë³çó äàº çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè çäàòí³ñòü
çäîáóâà÷³â óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ó ìîìåíò
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ àêòó-
àëüíîìó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñòó,
âèÿâëÿº ñïðîìîæí³ñòü ìèòòºâî àíàë³çóâàòè
æèòòºâó ñèòóàö³þ ³ âì³ííÿ êîðèãóâàòè ñâî¿
ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ çì³í; ðåòðîñïåêòèâíå ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿº îö³íèòè ñõèëüí³ñòü
îñîáè äî îñìèñëåíîãî àíàë³çó ìèíóëèõ ïîä³é,
³íòåðïðåòàö³¿ ïðè÷èí òà ìîòèâ³â ïðèéíÿòèõ
ð³øåíü, à òàêîæ íàñë³äê³â çä³éñíåíèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñïðèÿþ÷è ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ
âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà ï³äâèùóþ÷è
éìîâ³ðí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
â ìàéáóòí³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³; ïåðñïåêòèâíå
ñàìîîñìèñëåííÿ, âèÿâëÿþ÷è âì³ííÿ ïëàíóâàòè
óñï³øíå ìàéáóòíº, ïðîºêòóâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ â÷èí-
êè òà ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ ð³øåíü
äëÿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî
çäàòí³ñòü îñîáè ôîðìóâàòè âëàñí³ ö³ë³ òà ñòðà-
òåã³¿ æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó,
çð³ë³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà ãîòîâ-
í³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ; ñîö³àëüíà (³íòåð-
ïñèõ³÷íà) ñàìîêðèòèêà äàº çìîãó îö³íèòè
ñïðîìîæí³ñòü ñòóäåíòà ðîçóì³òè ñòàâëåííÿ
íàâêîëèøí³õ äî éîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó,
ïåðåäáà÷àþ÷è ¿õíþ ðåàêö³þ íà âëàñí³ ñàìî-
âèçíà÷àëüí³ ä³¿. Çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîñò³ âêàçóº íà óì³ííÿ ìàéáóòíüîãî

ïñèõîëîãà àíàë³çóâàòè âëàñí³ ä³¿, óñâ³äîìëþ-
âàòè ¿õ ïðè÷èíè, ïåðñïåêòèâè òà íàñë³äêè ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ìîðàëüíî
â³äïîâ³äàëüíîãî òà çì³ñòîâíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, áàçîâàíîãî íà çð³ëèõ ö³ííîñòÿõ é îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ îð³ºíòèðàõ.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ÿê
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé, åêçèñòåíö³éíî çóìîâëå-
íèé òà ñîö³àëüíî çíà÷óùèé àêò, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ó ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³, âèìàãàº
äîñë³äæåííÿ éîãî çäàòíîñò³ äî ï³çíàííÿ ñåáå
â àêòóàëüí³é æèòòºâ³é òà ïðîôåñ³éí³é ïîçèö³¿,
ùî çóìîâèëî âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà
«Äèôåðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿» (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ, ª.Ì. Îñ³í òà ³í.). Çíà÷íà ïðèñóòí³ñòü
ó ñòðóêòóð³ ï³ñëÿä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ïî-
ºäíóº åôåêòèâíèé ñàìîàíàë³ç, àäåêâàòíå îñìèñ-
ëåííÿ ñèòóàö³¿ òà îá’ºêòèâíå ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ,
äàº çìîãó ñòóäåíòó íå ëèøå çä³éñíèòè âèá³ð
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, à é îñìèñëèòè éîãî ö³í-
í³ñòü, çíà÷óù³ñòü òà îñîáèñòèé ñåíñ, ùî ñïðèÿº
ïðèéíÿòòþ â³äïîâ³äàëüíîãî, ãëèáîêî óñâ³-
äîìëåíîãî é âèâàæåíîãî ð³øåííÿ; ³íòðîñïåê-
ö³ÿ, ÿêà çàçâè÷àé ïðèçâîäèòü äî çîñåðåäæå-
íîñò³ íà åìîö³ÿõ, íåïîêî¿, âíóòð³øíüîìó ñòàí³
áåç îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿, ìîæå âèÿ-
âèòèñÿ äåñòðóêòèâíèì, ñïðèÿþ÷è êîíöåíòðàö³¿
óâàãè íà ñóìí³âàõ, òðèâîãàõ àáî íåâïåâíåíîñò³
³ áëîêóþ÷è ä³þ ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó; êâàç³ðåôëåêñ³ÿ, ùî ïîëÿãàº ó çíà÷-
íîìó â³äðèâ³ îñîáè â³ä ðåàëüíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ
â ÷àñòîìó ôîêóñóâàíí³ íà íåàêòóàëüíèõ
îá’ºêòàõ ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â³äîáðàæàº ñïðîáó
óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðèéíÿòå ð³-
øåííÿ; ó ñòóäåíò³â – þíàê³â ³ ä³â÷àò – âîíà
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ôàíòàñòè÷íèõ òà ³äåà-
ë³çîâàíèõ óÿâëåííÿõ ïðî âëàñíå ìàéáóòíº, â
íàäì³ðíîìó ïëàíóâàíí³ áåç ðåàë³ñòè÷íèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é é ó âèçíà÷àëüíîìó âïëèâ³ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â íà îñîáèñò³ñíå óñâ³äîìëåííÿ îá´ðóí-
òîâàíîñò³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ.

Ïðèê³íöåâèé åòàï ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ âêàçóº íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
àíàë³çó çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîîö³íêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ âëàñíî¿ ñàìîâèçíà÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà
åòàïàìè ï³ñëÿä³éîâîãî â÷èíåííÿ:

à) ³íòåëåêòóàëüíî-ñàìîîö³íþâàëüíèé åòàï
õàðàêòåðèçóº îñìèñëåííÿ çä³éñíåíîãî â÷èíêó,
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çàä³þþ÷è êîãí³òèâíèé àíàë³ç éîãî ðàö³î-
íàëüíîñò³, åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

á) îñîáèñò³ñíî-ñàìîçâ³òóâàëüíèé åòàï ïåðåä-
áà÷àº åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó îö³íêó ñâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ç ïîçèö³é ñîö³àëüíîãî ß òà óñâ³äîìëåííÿ
éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ÿê çîâí³øí³ì î÷³êóâàííÿì,
òàê ³ âëàñíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðàì;

â) ìåòàðåôëåêñèâíèé åòàï âèÿâëÿºòüñÿ ó
ãëèáèííîìó ñàìîîñìèñëåíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ ï³äñòàâ òàêîãî â÷èíêó, çä³éñíåíîãî íà
ï³ä´ðóíò³ óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü ³
íàâè÷îê òà ¿õ ïîäàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ñòðóêòóðó
³íäèâ³äóàëüíîãî ß;

ã) òðàíñöåíäåíòíî-ðåôëåêñèâíèé åòàï â³äîá-
ðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ âèõîäó ñóá’ºêòà çà ìåæ³
âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî äîñâ³äó, àêòóàë³-
çóþ÷èñü ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ éîãî çíà÷óùîñò³
â êîíòåêñò³ óí³âåðñàëüíèõ ñìèñë³â æèòòÿ òà ó
ºäíîñò³ ç âèùèìè äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.

Çàãàëîì âèêîðèñòàííÿ ìàéáóòí³ì ïñèõîëî-
ãîì ïåðåâàæíî ³íòåëåêòóàëüíî-ñàìîîö³íþ-
âàëüíèõ ðåñóðñ³â ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ
ä³éñíîñò³ âêàçóº íà óñâ³äîìëåííÿ äîö³ëüíîñò³
çä³éñíåíîãî âèáîðó, ðàö³îíàëüíó îö³íêó åôåê-
òèâíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ é îá´ðóíòîâàíå
ëîã³÷íå ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â òàêèõ ä³é.
Âèñîê³ çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿
äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñ-
â³òè äî ñóá’ºêòèâíî-ïðàãìàòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
ñâîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ä³ÿííÿ â àñïåêò³ éîãî
äîðå÷íîñò³, ä³ºâîñò³ é ïðàãìàòè÷íîñò³ ó êîíêðåò-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Îñîáèñò³ñíî-ñàìî-
çâ³òóâàëüíèé ùàáåëü ñàìîàíàë³çó ñòîñóºòüñÿ
ñòóïåíÿ åìîö³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ íàïðÿìêó
âëàñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ âèìàãàº çàä³ÿííÿ
çàñîá³â îñîáèñò³ñíî¿ é ³íòåðïñèõ³÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, îïðèÿâíåíèõ ÷åðåç ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü äî
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ãëèáîêèé àíàë³ç ðåàêö³é
äîâê³ëëÿ é ³ñòîòíîãî çàíóðåííÿ ó âëàñíå ñóñ-
ï³ëüíå ß, ùî óìîæëèâëþº ñàìîîö³íêó äîñë³ä-
æóâàíîãî â÷èíêó íå ëèøå ç âëàñíî¿, à é ³ç
ñîö³àëüíî¿ ïåðñïåêòèâè, ³ âîäíî÷àñ ôîðìóº
ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿. Ìåòà-
ðåôëåêñèâíèé ð³âåíü, àêòóàë³çóþ÷è ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ñóòíîñò³ ñâîãî âèáîðó â
êîíòåêñòàõ éîãî â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñò³ñíèì
ö³ííîñòÿì, áóòòºâèì ñåíñàì òà ñìèñëîæèòòºâèì
îð³ºíòèðàì ðåñóðñàìè ñèñòåìíî¿ òà ³íòðàïñè-
õ³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîìîæí³ñòü
àíàë³çó ÿê ôàêòó çä³éñíåíîãî âèáîðó, ç éîãî
ïîãëèáëåíèì îñìèñëåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
ÿê ñóá’ºêòà, òâîðöÿ é àâòîðà ñâîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Òðàíñöåí-
äåíòíî-ðåôëåêñèâíèé ñòóï³íü ´ðóíòîâíîãî

îñìèñëåííÿ ñåíñó ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî íà
ñàì³ñíîìó ùàáë³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç çàä³ÿííÿ
äóõîâíèõ âàðòîñòåé, ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî
ïîêëèêàííÿ é ïîâíå óò³ëåííÿ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â, âèçíà÷àº ñïðî-
ìîæí³ñòü ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà âèõîäèòè çà ìåæ³
âóçüêîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó, áà÷èòè ñåáå ÿê
÷àñòèíó á³ëüøîãî ñìèñëîâîãî ö³ëîãî ³, âðåøò³-
ðåøò, íå ò³ëüêè âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè çä³éñ-
íåíèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, à é ïåðåòâîðèòè éîãî
íà ðåñóðñ äëÿ ðåàë³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ âèùèõ
ö³ííîñòåé òà åêçèñòåíö³éíî çíà÷óùèõ ñåíñ³â.

Çàêîíîì³ðíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó ó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñî-
áèñò³ñíî¿, ìåòàðåôëåêñèâíî¿ é òðàíñöåíäåíòíî¿
çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó é ñàìîîö³íêè àäåê-
âàòíîñò³, îá’ºêòèâíîñò³ é îá´ðóíòîâàíîñò³
ñêîíñòðóéîâàíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó é îá-
ðàíîãî ôàõó çàñâ³ä÷óº ãàðìîí³éíèé ïëèí
ôîðìóâàííÿ â íèõ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çîêðåìà, ñòóäåíò,
äåìîíñòðóþ÷è ðîçâèíåíó ñèñòåìíó ñïðîìîæ-
í³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ é ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîêîïàííÿ, âèñîê³
ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ òà ïåðñïåêòèâíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ñïðîìîæíèé îá’ºêòèâíî îö³íèòè ïðà-
âèëüí³ñòü ñâîãî æèòòºâîãî âèáîðó, àäåêâàòí³ñòü
îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿ éîãî çðåàë³çóâàííÿ òà ¿¿ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü îñîáèñò³ñíèì ³ ïðîôåñ³éíèì ³äåàëàì.

Âàæëèâèì åòàïîì ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ
ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâî¿ çàâåðøåíîñò³ â÷èíêîâîãî
öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ç ìåòîþ ³íòåãðàòèâíîãî
àíàë³çó ð³âíÿ ðîçãîðòàííÿ öüîãî â÷èíêó ÿê
ö³ë³ñíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî àêòó çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, ùî
óìîæëèâèëî ñèíòåçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
êîìïîíåíò³â òàêîãî â÷èíåííÿ ó ºäèíèé
³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ
çíà÷åíü ïðîâåäåíî ãðóïóâàííÿ çäîáóâà÷³â ôàõó
ïñèõîëîãà çà ÷îòèðìà ñòóïåíÿìè:

1) íèçüêèé – ô³êñàö³ÿ íà ñèòóàòèâíî-ðå-
ñóðñíîìó åòàï³ ïðîòîâ÷èíåííÿ;

2) ñåðåäí³é – ïðîõîäæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿
ñòàä³¿ â÷èíåííÿ;

3) äîñòàòí³é – âèêîíàííÿ çàâäàíü ä³éîâî¿
ôàçè äîâåðøåíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿;

4) âèñîêèé – ðåôëåêñèâíå çàâåðøåííÿ
ïîâíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó.

Âàæëèâà ñêëàäîâà êîìïëåêñíî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè – âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíîãî ï³ä´ðóíòÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà-
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÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ðîçóì³ííÿ
äîì³íóþ÷èõ åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé ó ðîë³
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ùî ïîñòàþòü ÿê
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôàõîâî¿ é îñîáèñò³ñíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè é íèçêó
êëþ÷îâèõ  ì å õ à í ³ ç ì ³ â, âàæëèâèõ äëÿ
çä³éñíåííÿ çíà÷óùîãî æèòòºâîãî âèáîðó:
à) ðàö³îíàëüíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ïåðñîíàëü-
íèìè óòèë³òàðíèìè ïîòðåáàìè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì çíà-
÷óùîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ âàãîìèõ äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ âëàñíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ
ñòàíäàðò³â; á) íîðìàòèâíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ³äåàëàõ, îð³ºíòóº
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íà ñóñï³ëüíó âçàºìîä³þ
òà ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ âèâàæåíèõ ð³øåíü ó
êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó; â) ìîðàëüíîãî, ÿêèé õàðàêòåðèçóº
ãëèáèííó åòè÷íó ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-
ö³íí³ñíèõ ïåðåêîíàíü, âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ³
ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê òà ïåðåäáà÷àº ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå îñü-áóòòÿ;
ã) ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî, ó ï³ä´ðóíò³ ÿêîãî
ïåðåáóâàþòü çàãàëüíîëþäñüê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³
òà ôóíäàìåíòàëüí³ âàðò³ñí³ ³äåàëè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü åêçèñòåíö³éíå íàïîâíåííÿ áóäåííîãî
æèòòÿ îñîáè, ¿¿ âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü, êî-
â³òàëüí³ñòü òà ãàðìîí³éí³ñòü âçàºìîä³é ³ç
ñîö³îêóëüòóðíèì äîâê³ëëÿì.

Ä³àãíîñòèêà àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ äîïîìàãàº,
ïî-ïåðøå, âèÿâèòè ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïî-äðóãå, ç’ÿñóâàòè ¿õíþ
ãîòîâí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî îáðàííÿ ïðîôåñ³¿
òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â îáðàí³é ñôåð³ ôà-
õîâîãî ïîâñÿêäåííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî ï³ä´ðóíòÿ òàêîãî âàæëèâîãî ð³-
øåííÿ, ïî-òðåòº, óìîæëèâëþº é äîâåðøåíå
îñìèñëåííÿ éîãî çà ïàðàìåòðàìè ðàö³îíàëü-
íîñò³, íîðìàòèâíîñò³, ìîðàëüíîñò³ ÷è äóõîâíîñ-
ò³. Äî ïðèêëàäó, äîì³íóâàííÿ ïðàãìàòè÷íèõ
âàðòîñòåé ñâ³ä÷èòü ïðî óñâ³äîìëåíèé æèòòºâèé
âèá³ð ñòóäåíòîì âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïåðñïåêòèâ
¿¿ ñòàá³ëüíîñò³, ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³,
ïåðåäáà÷óâàíîñò³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ òà
ïðàêòè÷íî¿ êîðèñíîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³;
ñîö³àëüí³ íîðìè-³äåàëè âêàçóþòü íà îñÿãíåííÿ
íèì çíà÷óùîñò³ íîðìàòèâíèõ âèìîã äî ïåðñî-
íàëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ, õàðàêòåðèçóþòü
ñôîðìîâàíó çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ êîìàíäíî¿
ðîáîòè é âèÿâëÿþòüñÿ â éîãî ãîòîâíîñò³ áðàòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, êë³ºíòàìè; ³íäèâ³äó-

àëüí³ æèòòºâ³ ñìèñëè çäîáóâà÷à â³äîáðàæàþòü
ãëèáèííó âíóòð³øíþ âìîòèâîâàí³ñòü, êîíãðó-
åíòí³ñòü ç ³íäèâ³äóàëüíî âàãîìèìè ñåíñîæèòòº-
âèìè îð³ºíòèðàìè ³ ðåïðåçåíòóþòü éîãî áàçîâó
ñõèëüí³ñòü äî ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ñôåð³ ïñèõîëîã³¿; çàãàëüíîëþäñüê³ åêçèñòåíö³é-
í³ ö³ííîñò³ çàñâ³ä÷óþòü ÿê ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì òðàíñîñîáèñò³ñíîãî, íàä-
ïåðñîíàëüíîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî çíà÷åííÿ îá-
ðàíîãî íàïðÿìó ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, òàê ³
óçãîäæåí³ñòü éîãî ³ç ìåòàïîòðåáàìè ñâîãî ß.

Äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñêëàäîâèõ ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ ñèñòåìíî
îö³íèòè äîì³íóþ÷³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòü ñóá’ºêòà ó ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ øëÿõó
âëàñíîãî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.
Òóò äîðå÷íèìè º: à) îñíîâíà ìåòîäèêà «Ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à (êëàñè÷íèé âà-
ð³àíò), ùî óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ ðîë³ òåð-
ì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ âàðòîñòåé ó
ñâîºìó æèòòºâîìó ñàìîïîçèö³îíóâàíí³, çî-
êðåìà îñîáèñò³ñíèõ, ñóñï³ëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü ñàìîðåàë³çàö³¿
ñóá’ºêòà; ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ ÷è ñïðàâè, à òàêîæ ³íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷íèõ, êîíôîðì³ñòñüêèõ ÷è àëüòðó¿ñòè÷íèõ
îð³ºíòèð³â ÿê ï³äñòàâ äëÿ ñàìîçä³éñíåííÿ;
á) âèêîðèñòàíà äëÿ óòî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ìåòîäèêà PVQ «Ïîðòðåò ö³í-
íîñòåé» Ø. Øâàðöà, ÿêà äàº çìîãó âèÿâëÿòè
ïîçèòèâíå é íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïåâíèõ
âàðòîñòåé ³ âèáóäîâóâàòè ³ºðàðõ³þ ³ç äåñÿòè
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ áëîê³â (âëàäè, äî-
ñÿãíåíü, ãåäîí³çìó, ñòèìóëÿö³¿, ñàìîñò³éíîñò³,
óí³âåðñàë³çìó, äîáðîòè, òðàäèö³¿, êîíôîðì-
íîñò³, áåçïåêè; ¿¿ äîö³ëüíî ïðîàíàë³çóâàòè çà
ïàðàìåòðàìè ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñò³ é â³ä-
êðèòîñò³ äî îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óùèõ çì³í.

Êëàñè÷íèé âàð³àíò ìåòîäèêè «Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à äàº çìîãó âèÿâèòè òåðì³-
íàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ âàðòîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè
âàæëèâèõ æèòòºâèõ ð³øåíü, ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü
çâ’ÿçêó ¿õ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿì, ñàìîçä³éñíåííÿì, îö³íèòè ïðîÿâè
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ, êîíôîðì³ñòñüêèõ, ãóìà-
í³ñòè÷íèõ, àëüòðó¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é ó ¿õí³é
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³. Ïðîöåäóðà äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àº ðàíæóâàííÿ ÿê òåðì³íàëü-
íèõ óñòàíîâîê, ùî â³äîáðàæàþòü ê³íöåâó ìåòó
ôàõîâî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, òàê
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³ ïðèêëàäíèõ ³íñòðóìåíòàë³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ðåïåðòóàð çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïåðñîíàëüíî
çíà÷óùèõ ö³ëåé. Òàêà ãðàäàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíèõ ñåíñîñìèñëîâèõ ïð³îðèòåò³â
óìîæëèâëþº ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³éíèõ ï³äñòàâ
çä³éñíåíîãî çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè âèáîðó
(â ³äåàë³ – ãóìàííèõ, áåçêîðèñëèâèõ òà ñî-
ö³îöåíòðè÷íèõ). Ïðåâàëþâàííÿ ñåðåä òåð-
ì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â âàðò³ñíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿, âèçíàííÿ ïåðñîíàëüíèõ çäîáóòê³â
ôàõîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì, íàÿâí³ñòü ðîçâèíå-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëÿº ÷³òêå óñâ³äîì-
ëåííÿ íèìè ñâîãî ïîêëèêàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü
ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ çàäëÿ
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â; íàòîì³ñòü
çîð³ºíòîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñí³ ÷è ñ³ìåéí³
ñìèñëè çäåá³ëüøîãî âêàçóº íà íåçð³ë³ñòü ³
íåñôîðìîâàí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.
Äîì³íóâàííÿ æ òàêèõ ³íñòðóìåíòàë³â, ÿê ÷åñ-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ ÷è òîëåðàíò-
í³ñòü, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó öàðèíàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòè-
çóâàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
îð³ºíòàö³é. Ïåðåâàæàííÿ ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ àáî êîí-
ôîðì³ñòñüêèõ çàñàä ôàõîâî¿ ðîáîòè âêàçóº íà
â³äïîâ³äí³ ðèçèêè, çîêðåìà âèñòóïàþ÷è ³í-
äèêàòîðîì íåäîñòàòíüî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàöþâàòè
ó êîìàíä³ òà îð³ºíòóâàòèñÿ íà êîëåêòèâí³ ö³ë³,
÷è ï³äòâåðäæóº íåðîçâèíåí³ñòü çäàòíîñò³ çäî-
áóâà÷à äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ñàìîñò³éíîãî
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ æèòòºâèõ ð³øåíü.
Êîíôë³êòí³ñòü òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ âàðòîñòåé îïðèÿâíþº âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî óñêëàäíþþòü ïðîöåñ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî òðóä-
íîù³â ó âèáîð³ æèòòºâîãî øëÿõó àáî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîíãðóåíòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ
ñòàíäàðò³â òà ïåðñîíàëüíèõ ñåíñ³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèñîê³é ïåðñîíàëüí³é çíà÷óùîñò³
äîïîìîãè ³íøèì, àëüòðó¿çìó, ñïðàâåäëèâîñò³,
ùî ôîðìóþòü åòè÷íèé ôóíäàìåíò ïðîôåñ³¿
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà.

Âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî¿ ìåòîäèêè PVQ
«Ïîðòðåò ö³ííîñòåé» Ø. Øâàðöà, ùî ôóí-
äóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ³ñíóâàííÿ áàçîâèõ
ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ëþäèíè, ïîä³ëåíèõ
àâòîðîì íà äåñÿòü ìîòèâàö³éíèõ áëîê³â, óìîæ-
ëèâëþº êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿
óçì³ñòîâëåíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà îñíîâíèõ ïð³îðèòåò³â âèáîðó

íèìè âëàñíîãî æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³éíîãî øëÿ-
õ³â. ²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà çàáåçïå÷óº
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ âàðòîñòåé êîíêðåòíî¿
îñîáè òà ¿¿ çíà÷óùèõ ö³ëåé. Ïåðåâàæàííÿ
ñàìîñò³éíîñò³, çîêðåìà íåçàëåæíîñò³ äóìêè,
ñâîáîäè âèáîðó é òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâíîñò³,
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ áóòè àâòîíîìíîþ
îñîáèñò³ñòþ, êîòðà çäàòíà ïðèéìàòè âèâàæåí³
ð³øåííÿ ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ ðå-
àë³çàö³þ. Çíà÷åííÿ ñòèìóëÿö³¿, ùî îõîïëþº
ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè òà ïåðñîíàëüíèõ çì³í,
âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ â³äêðèò³ñòþ äî íîâîãî ôàõîâîãî
äîñâ³äó òà ïðîÿâîì ñïðîìîæíîñò³ äî àäàïòàö³¿
ó äèíàì³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Äîì³íóâàííÿ ãåäî-
í³çìó ÿê ïðàãíåííÿ äî êîìôîðòó, íàö³ëåíîñò³
íà çàäîâîëåííÿ òà óñòàíîâëåííÿ íà äîáðîáóò
âõîäèòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ³ç ñóñï³ëüíèìè âèìî-
ãàìè äî ïðîôåñ³¿, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèñîêèìè
åìîö³éíèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè. Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè äîñÿãíåííÿ äåìîíñòðóþòü äîìàãàííÿ
çäîáóâà÷åì îñîáèñòîãî óñï³õó, ñàì³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ âëàñíîãî
àâòîðèòåòó ó ïðîôåñ³¿. Ïîòÿã äî âëàäàðþâàííÿ
â êîíòåêñò³ óñòàíîâêè íà êîíòðîëü ³ äîì³íó-
âàííÿ ìîæå çàøêîäèòè âñòàíîâëåííþ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç êë³ºíòàìè. Óñòðåìë³ííÿ
íà ïåðñîíàëüíó áåçïåêó â³äîáðàæàº çðîçóì³ëå
ïðàãíåííÿ äî ñòàá³ëüíîñò³, ãàðìîí³¿ ³ çàõèñòó
â³ä çàãðîç òà ðèçèê³â, ïðîòå çäàòíå ïåðåøêîä-
æàòè ðîçóì³ííþ ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì íåîá-
õ³äíîñò³ ïðàöþâàòè çà ñêëàäíèõ, íåïåðåäáà÷ó-
âàíèõ ³ ïîòåíö³éíî êîíôë³êòíèõ óìîâ ïî-
âñÿêäåííÿ. Íàëàøòîâàí³ñòü íà êîíôîðì³çì ³
òðàäèö³éí³ íîðìè âêàçóº íà ñîö³àëüíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü òà äèñöèïë³íîâàí³ñòü îñîáè, ïðîòå
îáìåæóº ñâîáîäó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âîëåâèÿâ-
ëåííÿ. Âèçíàííÿ çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè
âàæëèâîñò³ äëÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
óí³âåðñàë³çìó ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³, à â³äòàê çíà-
÷óùîñò³ òîëåðàíòíîñò³, åìïàò³¿, ïðàãíåííÿ äî-
ïîìàãàòè ³íøèì òà çàõèùàòè íàâêîëèøí³õ,
çàñâ³ä÷óº ðîçâèíåíèé àëüòðó¿çì ³ çð³ëó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü íàäîñîáèñòîãî ð³âíÿ. Òëóìà÷åííÿ
äàíèõ àíàë³çîâàíî¿ ìåòîäèêè ïîòðåáóº òàêîæ
âðàõóâàííÿ ñòóïåíÿ êîíôë³êòíîñò³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, çîêðåìà îäíî-
÷àñíîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ òà êîíôîð-
ì³çìó, ÷è ïàðàëåëüíîãî áàæàííÿ âëàäàðþâàòè é
îáñòîþâàòè çàãàëüíîëþäñüê³ âàðòîñò³, ñïðÿìîâó-
âàòè ¿õ íà ãàðìîí³çàö³þ òàêèõ âíóòð³øí³õ ïðî-
òèð³÷ ³ ïîáóäîâó çáàëàíñîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿.

Íà åòàï³ âèçíà÷åííÿ ïåðñîíàëüíî¿ âàãîìîñòè
äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ð³çíèõ ãðóï ö³ííîñ-
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òåé ó ìåæàõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íåíî âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ðåñïîíäåíò³â, ùî äàëî çìîãó âèÿâèòè
÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè âàðòîñòåé: ïðàãìàòè÷í³,
ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³. Çàñòîñóâàííÿ
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà âè-
ÿâëåííÿ ëàòåíòíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ñòóäåíò³â òà âèîêðåìëåííÿ óçàãàëüíåíèõ
ôàêòîð³â â³äîáðàæåííÿ äîì³íàíòíèõ ìîòèâà-
ö³éíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ¿õ àêñ³îñôåðè.
Êëàñòåðèçàö³ÿ çàáåçïå÷èëà äèôåðåíö³àö³þ
ðåñïîíäåíò³â çà òèïàìè ö³íí³ñíèõ ïðîô³ë³â,
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, óìîæëèâèëî àðãóìåíòó-
âàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîâ³äíèõ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ð³çíèõ ñòóäåíòñüêèõ
ãðóïàõ é ïðîñòåæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íóþ÷èìè
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè, à òàêîæ
îêðåñëåííÿ õàðàêòåðíî¿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ¿õíþ
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ.

Òðàêòóâàííÿ âñòàíîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â çä³éñíåííÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ðàö³îíàëüíîãî, íîðìàòèâíîãî, ìîðàëüíîãî ÷è
ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî ôàõîâîãî âèáîðó äàëî
çìîãó àðãóìåíòîâàíî ç³ñòàâèòè ¿õ ç ïðàãìà-
òè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè òà
çàãàëüíîëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè ñàì³ñíîãî
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ. Â³äòàê ³ñòîòíå ïåðå-
âàæàííÿ ðàö³îíàë³çîâàíèõ ìåõàí³çì³â íà
ñèòóàòèâíîìó ð³âí³ ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷è-
íåííÿ äåìîíñòðóº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ çäî-
áóâà÷àìè îá’ºêòèâíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òà
îñîáèñò³ñíèõ óìîâ ñàìîðåàë³çàö³¿; äîì³íóâàííÿ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ñìèñë³â íà ìîòèâàö³éíîìó
åòàï³ â÷èíêó ñïðèÿº óòâåðäæåííþ ãóìàí³çìó,
åìïàò³¿, ñïðàâåäëèâîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê
ï³äñòàâ äëÿ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ; ïð³î-
ðèòåòí³ñòü åêçèñòåíö³éíèõ ñåíñ³â íà ä³éîâîìó
ùàáë³ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ çàáåçïå÷óº
ðåàëüíå óòâåðäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ àâòîíîì³¿ ³ òâîð÷î¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³; ïðîâ³äíà ðîëü äóõîâíèõ ìåòàïîòðåá
íà ðåôëåêñèâíîìó åòàï³ ñàìîçä³éñíåííÿ
ïîñèëþº ìîðàëüíî-åòè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü òà
óâèðàçíþº ãëèáèííèé ïñèõîäóõîâíèé ñåíñ
îáðàíî¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ ÿê â³äïîâ³äíî¿
âèùèì çàãàëüíîëþäñüêèì îð³ºíòèðàì òà àâ-
òåíòè÷íîìó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ß.

Îñòàíí³ì åòàïîì ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòîâàíå
äîâåäåííÿ ö³ë³ñíîñò³ àíàë³çîâàíîãî â÷èíêîâîãî
àêòó-ïîä³¿. Âêàçàíå ïîòðåáóº ç³ñòàâëåííÿ ñòó-

ïåí³â ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ çäîáóâà÷³â
îñâ³òè (ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîìó, ä³éî-
âîìó, ï³ñëÿä³éîâîìó åòàïàõ) ³ç äîì³íóþ÷èìè
íà êîæíîìó ç íèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâî-
ðåííÿìè, ùî óìîæëèâëþº êîíñòàòàö³þ ¿õ êîí-
ãðóåíòíîñò³.

Îñìèñëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôàõîâî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ó ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿ íà ñèòóàö³éíîìó åòàï³ â÷èíåííÿ
âêàçóº íà ¿¿ óçàëåæíåííÿ â³ä óìîâ òà îáñòàâèí,
ùî õàðàêòåðèçóþòü êîíòåêñò çä³éñíåííÿ
îñîáîþ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. ßê ïðàâèëî,
ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåäóìîâàìè âèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè âåêòîðó îðãàí³çàö³¿
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó º ³íäèâ³äóàëüí³ íàõèëè
òà çä³áíîñò³, ïðîÿâè ³íòåðåñó äî ëþäèíè òà ¿¿
àâòåíòè÷íîãî ß, áàæàííÿ äîïîìàãàòè íàâêî-
ëèøí³ì ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåíí³, à
çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè – ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ
ïðîôåñ³¿, âïëèâ îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, âðàõó-
âàííÿ ïîçèö³¿ áàòüê³â ³ äóìêè áëèçüêîãî
îòî÷åííÿ. Ïîäîëàííÿ ñèòóàö³éíèõ îáìåæåíü
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ ñòóäåíòà àäåêâàòíî
îö³íèòè ñåáå ó ôîðìàò³ ìàéáóòíüîãî ôàõó,
ðåàë³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë òà ñï³â-
â³äíåñòè íàÿâí³ ïåðñîíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ç
àêòóàëüíèìè ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè. Ç
³íøîãî áîêó, â³ä÷óòòÿ íèì ñóá’ºêòíî¿ ñâîáîäè
ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ïåðñîíàëüíî âàæëè-
âîãî ð³øåííÿ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè ñïðàâæ-
íº, à íå íàâ’ÿçàíå ÷è çîâí³øíüî ñïðè÷èíåíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çàâåðøåíà ëîã³÷íà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñèòóàö³éíî¿ ôàçè ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íàäàííÿì çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ ïåðåâàæíî ïðàãìàòè÷íèì ö³ííîñòÿì,
ñåðåä ÿêèõ áåçïåêà, çäîðîâ’ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü, øè-
ðîòà ïîãëÿä³â, ñâîáîäà, ðîçâàãè, êîíôîðìí³ñòü,
îñâ³÷åí³ñòü, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå ³ ùàñëèâå
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ äðóç³â, ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ, ðàö³îíàë³çì òà
íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â, ³ ÿê³ ñïîíóêàþòü
äî àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ ñåáå ó ñêëàäíèõ êî-
â³òàëüíèõ ðåàë³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ.

²íòåðïðåòàö³ÿ ñïåöèô³êè âìîòèâîâàíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ äåìîíñòðóº ïå-
ðåâàæàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ï³äñòàâ äëÿ îáðàííÿ ïðîôåñ³¿, ñåðåä
íèõ ãóìàí³ñòè÷í³ ñòèìóëè (áóòè êîðèñíèì
ëþäÿì, ï³äòðèìóâàòè ¿õ ó êðèçîâèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ, äîëó÷àòèñÿ äî çìåíøåííÿ ñòðàæäàíü
ó ñîö³óì³ ÷è ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â); ³íòåëåêòóàëüí³ ñïîíóêè,
çóìîâëåí³ ³íòåðåñîì äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè òà ¿¿ ß (äîñë³äæóâàòè ïñèõ³÷í³ ïðî-
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öåñè, åìîö³éí³ ñòàíè, îñîáèñò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³,
ïñèõîêóëüòóðí³ âëàñòèâîñò³, çàêîíîì³ðíîñò³
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ, ïðàãíåíü äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ); ïðàãìàòè÷í³
ðóø³¿ ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (óñâ³äîì-
ëåííÿ ìîæëèâîñòåé ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
çàòðåáóâàíîñò³ ôàõó ïñèõîëîãà, ïåðñïåêòèâ
îñîáèñò³ñíîãî ³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ); åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç íàãàëüí³ñòþ ñàìîçö³ëåííÿ,
ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ç áàæàííÿì
òðàíñôîðìóâàòè é ïåðåòâîðèòè æèòòºâèé äîñ-
â³ä ó âàæëèâèé ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ðå-
ñóðñ, ç âèñîêèì ð³âíåì åìïàò³éíîñò³, ÷óòëèâîñò³
é ðåôëåêñ³¿ ÿê çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â ïñèõîëîãà-
ïîì³÷íèêà, ïîðàäíèêà, êîíñóëüòàíòà); ñîö³-
àëüí³ ñòèìóëè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â
îáðàí³é ñôåð³ (ñõâàëåííÿ ç áîêó áàòüê³â,
âèêëàäà÷³â, äðóç³â, ìîäà ÷è ïîçèòèâíèé ïðèê-
ëàä â³äîìèõ ïñèõîëîã³â). Äèíàì³êà âíóòð³øí³õ
íàñòàíîâ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó íà-
áóòò³ ãóìàí³òàðíîãî çì³ñòó êîíêðåòíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â, ó
¿õ ïåðåõîä³ â³ä ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â äî ñòàä³¿
ïðàãíåííÿ äî ìàéñòåðíîñò³, ó çì³í³ ïðàãìàòè÷-
íèõ íàñòàíîâëåíü íà â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ
äî ñâîãî ôàõó. Íîðìàòèâíà ö³ë³ñí³ñòü ìîòèâà-
ö³éíîãî åòàïó ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ
çàäàºòüñÿ ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ âàðòîñòåé
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, ùî êîìïëåêñíî â³ä-
îáðàæàº êàíîí³÷íî ñêîíñòðóéîâàíèé àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèé, ñóòí³ñíî – ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé
ïîðòðåò ïñèõîëîãà (äèâ. [20]).

²íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ êîíêðåòíèõ ä³é-ð³øåíü
ñòóäåíò³â, ùî ïîñòàþòü ³íäèêàòîðàìè ä³éîâîãî
åòàïó â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ íèìè ìàéáóòíüî¿
ñïåö³àë³çàö³¿, åêñïë³êóºòüñÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é
êâàç³ïðîôåñ³éí³é ðîáîò³, âèÿâëÿºòüñÿ â ÷åðåç
ó÷àñòü ó ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèõ âîëîíòåðñüêèõ
³í³ö³àòèâàõ, ðåàë³çóºòüñÿ â ëîí³ äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ é ï³äòðèìóºòüñÿ ïðàêòèêîþ ñèñòå-
ìàòè÷íî¿ ñàìîîñâ³òè. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì-
ìàðêåðîì ñàìîðåàë³çàö³¿ º òàêîæ íàÿâí³ñòü ó
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ðîçâèíåíèõ âîëüîâèõ ðèñ –
ð³øó÷îñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é íàïîëåãëèâîñò³,
ùî óìîæëèâëþþòü ïîäîëàííÿ îñâ³òí³õ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ òðóäíîù³â. Äî îçíàê çð³ëîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü ¿¿
çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè òðàºêòîð³þ ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðèéìàòè ïåðñîíàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáðàíèé øëÿõ, âèÿâëÿòè
³í³ö³àòèâó â ïðàêòè÷íîìó âïðîâàäæåíí³ ñïåö³à-

ë³çîâàíèõ çíàíü, ðîçøèðþâàòè ä³ëîâ³ êîìïå-
òåíòíîñò³ é çä³éñíþâàòè êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ
íà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíå äîâê³ëëÿ. Âàãîìèì
êðèòåð³ºì åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ öüîãî åòàïó
â÷èíêó º çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à áóòè ñóá’ºêòîì
ñâîãî ðîçâèòêó é àâòîðîì âëàñíîãî æèòòºâîãî
ïðîºêòó, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâîáîäè âèáîðó,
àâòîíîì³¿, â³äâàãè, â³ðíîñò³ ñîá³, òâîð÷îñò³,
ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîêëèêàííÿ,
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³ ÿê â³äîá-
ðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñàì³ñíî¿
çð³ëîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³í³ö³à-
òèâíîñò³.

Ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ ñòóäåíòîì çä³éñ-
íåíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ ïåðåäáà-
÷àº éîãî êðèòè÷íó îö³íêó çà êðèòåð³ºì êîíãðó-
åíòíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òà äóõîâíîãî ß, òîáòî
çà ïîâíîòîþ â³äïîâ³äíîñò³ îáðàíîãî ôàõó ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì î÷³êóâàííÿì, ìîðàëüíèì îð³ºíòè-
ðàì, ãëèáèííèì ñìèñëàì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì
ãóìàí³ñòè÷íèì ³äåàëàì. Ï³ñëÿä³éîâèé àíàë³ç
îá´ðóíòîâàíîñò³ çä³éñíåíîãî ôàõîâîãî âèáîðó
ïåðåäáà÷àº òðàêòóâàííÿ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ÿê
æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ ïðà-
âèëüíîñò³ äîëåíîñíîãî ð³øåííÿ, ðîçóì³ííÿ
çäàòíîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëü-
òàòè ñàìîðåàë³çàö³¿, êîíñòàòóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ñòèëþ ïñèõîäóõîâíî íàïîâíåíîãî æèòòÿ,
óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ åêçèñòåíö³éíèõ ñåí-
ñ³â òà äóõîâíèõ ³äåàë³â âëàñíîãî æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Ö³ë³ñí³ñòü öüîãî åòàïó ñàìîâèçíà÷àëü-
íîãî â÷èíåííÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïî-
â’ÿçóºòüñÿ ³ç ìîðàëüíî-äóõîâíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ, ðîçâèíåí³ñòþ ìåõàí³çì³â ñóìë³ííÿ,
îð³ºíòàö³ºþ íà äîáðî, ùèðèì ìèëîñåðäÿì,
äóõîâíèì ñìèðåííÿì, ïðèéíÿòòÿì îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ ëþäñòâà, âíóòð³ø-
íüîþ ñâîáîäîþ, âèñîêîþ ñàìîïîâàãîþ, áåçêî-
ðèñëèâèì àëüòðó¿çìîì, ãëèáîêîþ ñï³âïðè÷åò-
í³ñòþ, ìîðàëüíîþ ñò³éê³ñòþ, ïðèíöèïîâèì
ãóìàí³çìîì òà îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ñâî¿õ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ç ïîçèö³¿ âèùèõ ñìèñë³â
áóòòÿ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè
åêçèñòåíö³éíèõ ï³äñòàâ äëÿ çä³éñíåííÿ âëàñ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ éîãî íàäïåðñî-
íàëüíèõ, à ðàäøå âñåëþäñüêèõ, íàñë³äê³â
äîïîìàãàº ³íòåãðóâàòè äîñâ³ä ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó ñòðóêòóðó âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè,
à òàêîæ ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ äóõîâíîãî
çðîñòàííÿ.

Îñìèñëåííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ â÷èí-
êîâîãî öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.168
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ïñèõîëîã³â ïîòðåáóº âèñîêî¿ çëàãîäæåíîñò³ ó
ïåðåá³ãó éîãî ñèòóàòèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿,
ä³éîâî¿ òà ï³ñëÿä³éîâî¿ ñêëàäîâèõ ó ïîºäíàíí³
ç â³äïîâ³äíèìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè, ùî íà ð³çíèõ åòàïàõ îõîïëþþòü
â³äïîâ³äíî ïðàãìàòè÷í³, ñîö³àëüíî é ³íäèâ³äó-
àëüíî çíà÷óù³ ö³ííîñò³ òà äóõîâí³ äîì³íàíòè
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ é óìîæëèâëþþòü
çäàòí³ñòü þíî¿ îñîáè íå ò³ëüêè äî êîãí³òèâíî
óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, à
é äî ïðàêòè÷íîãî îâîëîä³ííÿ ôàõîâèìè
çíàííÿìè, íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè, äî ïðèéíÿòòÿ
ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè æèò-
òºâîãî ð³øåííÿ, äî çä³éñíåííÿ ðåçóëüòàòèâíî¿
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ
íèçüêà ñåíñèòèâí³ñòü ñòóäåíò³â äî ñèòóàö³éíèõ
÷èííèê³â âïëèâó íà îáðàííÿ êîâ³òàëüíî¿
òðàºêòîð³¿, íåâ³äïîâ³äí³ñòü âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â
íîðìàì ôàõîâî¿ ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèõ ä³é òà îïåðàö³é ó íàïðÿìêó îâîëîä³ííÿ
îáðàíèì ôàõîì, ôðàãìåíòàðí³ñòü àáî ïîâåð-
õîâ³ñòü ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â âêàçóþòü íà
íåçàâåðøåí³ñòü àêòó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ éäåòüñÿ ïðî åòàï ñòàíîâëåííÿ çäîáó-
âà÷à ÿê îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåáóâàº ó ïîøóêó
ñìèñë³â âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî áóòòÿ, é â³äòàê
ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà àêòèâ³çàö³þ ðåôëåêñèâíî¿
çäàòíîñò³, ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî îáðàíîãî ôàõó òà ³íòåãðàö³þ ïåðñîíàëüíèõ
ñåíñ³â ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Îòæå, îá´ðóíòóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ó÷èíêîâîãî
öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ, çä³éñíåíå íà ï³äñòàâ³
éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà
çíà÷óùèõ äëÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíèõ çàñàä, ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ
¿õ êîíãðóåíòíîñò³ é óçãîäæåíîñò³, êîëè:

1) ïîäîëàííÿ îñîáîþ íåñïðèÿòëèâèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèí íà ñèòóàòèâíîìó åòàï³ ñàìîâèç-
íà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
íà ðàö³îíàëüíîìó ï³ä´ðóíò³, ùî âèìàãàº çàä³-
ÿííÿ ãîëîâíî ïðàãìàòè÷íèõ (ñóá’ºêòíî çíà÷ó-
ùèõ) âàðòîñòåé, ñåðåä ÿêèõ ãîëîâíèìè º áåçïåêà,
çäîðîâ’ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü, øèðîòà ïîãëÿä³â, âëàñíà
ñâîáîäà, ðîçâàãè, êîíôîðìí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü,
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå ïîâñÿêäåííÿ, ùàñëèâå
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ äðóç³â, ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ é íåïðèìè-
ðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â;

2) ïåðåáîðåííÿ êîíôë³êòíîñò³ âíóòð³øí³õ
ñïîíóê íà ìîòèâàö³éíîìó åòàï³ ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³¿ çîñåðåäæóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ çíà-

÷óùèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ñàìîñò³éí³ñòü, äîñÿãíåííÿ, âëàäà,
âèñîê³ çàïèòè, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ãåäîí³çì,
ñòèìóëÿö³ÿ, ï³çíàííÿ, íåçàëåæí³ñòü, ðàö³î-
íàë³çì, ñì³ëèâ³ñòü, àêóðàòí³ñòü, ÷åñí³ñòü, âè-
õîâàí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, òåðïèì³ñòü ³ ÷óéí³ñòü;

3) ïîñë³äîâíèé ïåðåõ³ä â³ä åëåìåíòàðíîãî
äî ìîðàëüíîãî åòàïó ó÷èíêîâî¿ ä³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çàñàäàõ åêçèñòåíö³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é
ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ ñåðåä éîãî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
äîâåðøåíî ä³ÿëüíîãî æèòòÿ, ñóñï³ëüíîãî âèç-
íàííÿ, ö³êàâî¿ ðîáîòè, òâåðäî¿ âîë³, ïðîäóê-
òèâíî¿ ïðàö³, íàïîëåãëèâîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³,
òâîð÷îñò³, åôåêòèâíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, îðãàí³çî-
âàíîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çìó, æèòòºðàä³ñíîñò³,
ñàìîêîíòðîëþ, äîñÿãíåíü, ³äåíòè÷íîñò³, ³í³-
ö³àòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåðñîíàëüíó
ñàìîðåàë³çàö³þ é ïîâíå óò³ëåííÿ âëàñíîãî
ïîêëèêàííÿ;

4) ï³ñëÿä³éîâå îñìèñëåííÿ ïðàâèëüíîñò³,
ðàö³îíàëüíîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ çä³éñíåíîãî
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó çä³éñíþºòüñÿ
çà êðèòåð³ÿìè ñàìîîö³íêè, ñàìîçâ³òóâàííÿ,
ìåòàðåôëåêñ³¿ é òðàíñöåíäåíòíîñò³, âèìàãàº â³ä
ñóá’ºêòà ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îð³ºíòàö³¿ íà äîáðî,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ìèëîñåðäÿ, íàÿâíîñò³ ñîâ³ñò³,
àëüòðó¿çìó ³ ñìèðåííÿ, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äîñòàòíüî¿ ùèðîñò³, çíà÷íî¿ ñàìîïîâàãè,
â³ä÷óòòÿ ñï³âïðè÷åòíîñò³ é äîòè÷íîñò³ äî ³íøèõ
ëþäåé, ñï³ëüíîòè òà ëþäñòâà çàãàëîì, ïðîÿâ³â
ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ãóìàí³çìó, ùî àêòóàë³çóº
ïîçèòèâíå îïðèÿâíåííÿ ó âëàñí³é ñâ³äîìîñòè
åñõàòîëîã³÷íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é ³ âèùèõ
ñìèñë³â áóòòÿ.

Çàêîíîì³ðíî, ùî âèñâ³òëåí³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
º âàãîìèìè ï³äñòàâàìè äëÿ çä³éñíåííÿ ìàéáóò-
í³ìè ïñèõîëîãàìè ðàö³îíàëüíîãî, íîðìàòèâ-
íîãî, ìîðàëüíî îá´ðóíòîâàíîãî ÷è ñïîíòàííî-
ñåíñîâîãî æèòòºâîãî âèáîðó é çàñâ³ä÷óþòü ãàð-
ìîí³éíå ôîðìóâàííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè öüîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ³íòåãðî-
âàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñ-
òîñò³ ó ñèñòåìó ¿¿ âíóòð³øí³õ ñâ³òîãëÿäíèõ
ïåðåêîíàíü, ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ìîðàëü-
íî¿ ïîçèö³¿ òà óçãîäæåí³ñòü ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â ³ç âëàñíîþ ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.
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1. Â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ çäîáóâà÷³â ôàõó
ïñèõîëîãà àêòóàë³çóºòüñÿ ÿê ïðîÿâ àêòèâíî¿



187Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â îáðàíí³ é â³äñòîþâàíí³
íèìè âåêòîðó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê âíóòð³øí³é
àêò ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âèáîðó é ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùå ö³ë³ñíå ïñèõîñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ùî
ïîñòóïàëüíî ³íòåãðóº ìîòèâàö³éí³, ö³íí³ñí³,
êîãí³òèâí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ.
Òàêèé àêò ïîñòàº ðåçóëüòàòîì åêçèñòåíö³éíî
äåòåðì³íîâàíîãî ïåðñîíàëüíîãî ð³øåííÿ, ùî
â³äîáðàæàº ïîñë³äîâíå ñòàíîâëåííÿ ¿õ îñî-
áèñò³ñíî¿ é ôàõîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îõîïëþº
âèá³ð íèìè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà
ïðîôåñ³éíî¿ òðàºêòîð³¿, ïîòðåáóº óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ðîçâèíåíî¿ ãîòîâíîñò³
äî ñàìîðîçâèòêó, íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ äëÿ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, à òàêîæ ðåôëåê-
ñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñåáå ÿê êîìïåòåíòíîãî
ôàõ³âöÿ ³ ìîðàëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

2. Äîñë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
êîìïëåêñíó ïñèõîä³àãíîñòèêó éîãî ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â-ñêëàäîâèõ (ñèòóàö³é-
íîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éîâîãî, ï³ñëÿä³éîâîãî),
êîæåí ç ÿêèõ ðåïðåçåíòóº îêðåìèé ð³âåíü
ñâ³äîìîãî çàä³ÿííÿ îñîáè â àêòàõ ïðèéíÿòòÿ
æèòòºâî çíà÷óùèõ ð³øåíü é óêàçóº íà íà-
ÿâí³ñòü ó ñòðóêòóð³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñòè
â³äïîâ³äíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò,
ñåáòî òèõ åëåìåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè,
ùî ðåãóëþþòü ³ ö³ëåñïðÿìîâóþòü ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüíå âîëåâèÿâëåííÿ ùîäî íàïðÿìêó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òà ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

3. Ö³ë³ñí³ñòü ó÷èíêîâîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî
öèêëó ðîçï³çíàºòüñÿ çà ñòóïåíåì ç³íòåãðîâà-
íîñò³ âñ³õ éîãî ïñèõîçì³ñòîâèõ òà âàðò³ñíî-
äóõîâíèõ ñêëàäîâèõ ó ãëîáàëüíó ñòðóêòóðó
îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè, çäàòíîãî
äî ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí, êðèòè÷íîãî ïåðåãëÿäó âëàñíèõ ö³ëåé ³
ñìèñë³â, àâòîíîìíîãî åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó
é ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â ïðèé-
íÿòîãî ð³øåííÿ äëÿ ïåðñîíàëüíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ. Âêàçàíå óìîæëèâëþº êîíñòàòàö³þ ð³âíÿ
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà äî ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, âèçíà÷åííÿ íàÿâíèõ
ðåñóðñ³â ïîäàëüøîãî ñàì³ñíîãî é ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ, âèÿâëåííÿ âåêòîð³â íàéáëèæ÷îãî
ðîçâèòêó òà íàäàííÿ ï³äòðèìêè ó ôîðìóâàíí³
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³-
òàðíî¿ ñôåðè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åìï³ðè÷íà âåðèô³êàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî åì-
ï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò ³ ÷èííèê³â â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
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ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
Програма емпіричного дослідження аксіопсихо-

логічних детермінант вчинку самовизначення май-
бутніх психологів.

Вчинок самовизначення майбутніх психологів по-
трактовано як прояв активної особистісної позиції в
обранні й відстоюванні ними траєкторії власного життя,
внутрішній акт морально-етичного вибору, індивідуально
значуще цілісне психосмислове утворення, що посту-
пально інтегрує мотиваційні, ціннісні, когнітивні, діяль-
нісні та рефлексивні компоненти вчинення, відображає
послідовне становлення їх особистісної й фахової іден-
тичності, охоплює вибір ними майбутнього життєвого
шляху та професійної діяльності, потребує усвідомлення
власної соціальної ролі, зрілої готовності до саморозвитку,
наявності підстав для відповідального самоздійснення, а
також рефлексивного осмислення себе як спеціаліста і
морально зрілої особистості. Доведено евристичну перс-
пективність програмного дослідження вчинку самовизна-
чення майбутніх фахівців на підґрунті комплексної психо-
діагностики його структурно-змістових компонентів-скла-
дових (ситуаційного, мотиваційного, дійового, після-
дійового), кожен з яких репрезентує окремий рівень їх
свідомого задіяння в актах прийняття життєво значущих
рішень та вказує на наявність у структурі їх професійної сві-
домости відповідних аксіопсихологічних детермінант –
елементів ціннісно-смислової сфери, що регулюють і ціле-
спрямовують їх індивідуальне волевиявлення щодо
напрямку особистісної та фахової самореалізації. Витлу-
мачено цілісність учинкового самовизначального циклу
як ступінь зінтегрованості усіх його структурно-змістових
та вартісно-духовних складових у завершену структуру
особистості здобувача вищої освіти, здатного до подолання
несприятливих зовнішніх обставин, критичного перегляду
особистих цілей і смислів, автономного екзистенційного
вибору, рефлексивного осмислення наслідків прийнятого
рішення для власного повсякдення. Аргументовано зна-
чущість запропонованого інструментально-діагностично-
го забезпечення для констатації рівня готовності студента
до реалізації обраного професійного шляху, визначення
наявних ресурсів подальшого самісного й професійного
зростання, виявлення векторів найближчого розвитку та
надання підтримки у формуванні цілісної особистості
фахівця соціогуманітарної сфери. Перспективами подаль-
ших досліджень визначено емпіричну верифікацію запро-
понованої психодіагностичної програми комплексного
емпіричного дослідження аксіопсихологічних детермінант
вчинку самовизначення майбутніх психологів.

Ключові слова: особа, самовизначення, самоздійснення,
вчинок, ситуація, мотивація, дія, рефлексія, вчинково-
циклічний підхід, ціннісно-смислова сфера, аксіопси-
хологія, аксіогенез, цінність, особистість, індивіду-
альність, універсум, учинковий цикл самовизначення,
психологічна діагностика, психодіагностична програма,
інструментально-діагностичне забезпечення.

ANNOTATION

Andrii LAZARUK.
The program of empirical research of axiopsychological

determinants of the act of self-determination of future psy-
chologists.

The act of self-determination of future psychologists is
under-stood as a manifestation of an active personal position in
choosing and defending the vector of their own life, an internal
act of moral and ethical choice, and an individually significant
integral psychosocial formation that progressively integrates
motivational, value-based, cognitive, and activity-related com-
ponents of action. It reflects the gradual and consistent formation
of their personal and professional identity, encompasses their
choice of future life path and professional trajectory, and requires
awareness of their social role, a developed readiness for self-
development, and the presence of grounds for responsible self-
realization, as well as reflective comprehension of oneself as a
specialist and a morally mature personality. The heuristic
significance of studying the act of self-determination of future
specialists is proven on the basis of comprehensive psycho-
diagnostics of its structural and substantive components (situa-
tional, motivational, active, and post-active), each of which
represents a distinct level of their conscious engagement in acts
of making life-significant decisions and indicates the presence
within their professional consciousness structure of corres-
ponding axiopsychological determinants – elements of the value-
semantic sphere that regulate and direct their individual volition
regarding the direction of personal and professional self-
realization. The integrity of the act-based self-determination cycle
is interpreted as the degree of integration of all its structural,
substantive, and value-spiritual components into a holistic
personality structure of a higher education applicant capable of
overcoming adverse external circumstances, critically revising
personal goals and meanings, making autonomous existential
choices, and reflectively comprehending the consequences of
decisions for their everyday life. The significance of the proposed
instrumental and diagnostic support is demonstrated by stating
the level of student readiness to implement their chosen professio-
nal path, determining the available resources for further personal
and professional growth, identifying vectors of near-term de-
velopment, and providing support in forming a holistic perso-
nality of a specialist in the socio-humanitarian field. Prospects
for further research include empirical verification of the proposed
psychodiagnostic program for a comprehensive empirical study
of the axiopsychological determinants of the act of self-deter-
mination of future psychologists.

Keywords: personality, self-determination, self-realization,
act, situation, motivation, action, reflection, act-cyclical appro-
ach, value-semantic sphere, axiopsychology, axio-genesis,
value, individuality, universum, act cycle of self-determination,
psychological diagnostics, psychodiagnostic program, instru-
mental and diagnostic support.
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íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñèñòåìàõ ïîøóêî-
âî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ÿê äî-
âåðøåíîãî â÷èíåííÿ äî âèêîíàííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàíü ó ºäíîñò³ ç ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ, òåîðåòè÷íîþ, íàóêîâî-ïðîºêòíîþ òà
åêñïåðèìåíòàëüíîþ âèäàìè ðîá³ò é àæ äî ïè-

ñåìíî¿ òà óñíî¿ çâ³òíîñò³ (îòðèìàííÿ íàóêîâèõ
ïðîäóêò³â) ³ â³äðåôëåêñóâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â,
íîâèçíè ³ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Îòîæ, íà
ð ³ â í ³  ñèòóàö³¿ – öå çä³éñíåííÿ çäîáóâà÷åì
íàéïðîñò³øèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ç ìåòîäîëîã³÷íèì íàñòàíîâëåííÿì íà àò-
ðèáóòè íàóêîâîãî ï³äõîäó ³ âèìîãè ñóñï³ëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè ñüîãî÷àñíîãî ïîâñÿêäåííÿ;

ìîòèâàö³¿ – ïîêðîêîâå çðåàë³çóâàííÿ êîæ-
íèì çäîáóâà÷åì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ åêçèñòåíö³éíî¿ áóòòºâîñò³
çà áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè, îñíîâíèìè åòàïàìè,
òåîðåòè÷íèìè òà åìï³ðè÷íèìè ðåçóëüòàòàìè
ïîâíîö³ííîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ;

â÷èíêîâî¿ ä³¿ – ñèñòåìíå ïðàêòèêóâàííÿ
ð³çíèõ âèä³â íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè (ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿, íàóêîâî-ïðîºêòíî¿, åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿) â àíàë³òè÷íîìó ðîçìåæóâàíí³
³ âîäíî÷àñ ó ãíîñåîëîã³÷íîìó âçàºìîäîïîâíåíí³
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¿õ ñèíòåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ñóòí³ñíèõ îçíàê
òà ïîÿñíþâàëüíèõ ôóíêö³é ó ñîö³àëüí³é ñôåð³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè;

ï³ñëÿä³¿ – öå ïîë³ðåôëåêñèâíå âò³ëåííÿ ó
æèòòÿ äîñâ³äó ï³äãîòîâêè, íàïèñàííÿ òà îôîðì-

ëåííÿ çäîáóâà÷åì íàóêîâèõ òåêñò³â (îä òåç äî
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè) çà êðàùèìè âç³ðöÿìè
íàóêîâîãî ³ ë³òåðàòóðíîãî ðåäàãóâàííÿ, êîðåê-
òóðíî¿ îáðîáêè òåêñòó òà îôîðìëåííÿ íèì
âëàñíèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é.

ÑÈËÀÁÓÑ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ-ÏÐÀÊÒÈÊÓÌÓ

Îïèñ ïðàêòèêóìó

Ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèé êóðñ «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà» ïîêëèêàíèé ñôîðìóâàòè ó ìàã³ñòð³â
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ñèñòåìó âì³íü, íàâè÷îê ³ êîìïåòåíòíîñòåé ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè, îðãàí³çî-
âóâàòè, çä³éñíþâàòè ³ ôàõîâî ðåôëåêñóâàòè ð³çí³ âèäè, ð³âí³, ñïîñîáè òà çàñîáè åôåêòèâíîãî
âèêîíàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñîö³àëüí³é ñôåð³ ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ êóðñó-ïðàêòèêóìó îõîïëþº ÷îòèðè çì³ñòîâî-êîìïåòåíòí³ñí³ áëîêè ä³-
ÿëüí³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî âèøêîëó êîæíîãî çäîáóâà÷à ìàã³ñòåðñüêîãî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè: à) ñïî÷àòêó âèñâ³òëþºòüñÿ é îñâîþºòüñÿ êîìïëåêñ ïèòàíü óìîæ-
ëèâëåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ïîò³ì
ðîçãëÿäàºòüñÿ é îïàíîâóºòüñÿ âçàºìîçàëåæíå îïðèÿâíåííÿ ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³
òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè â êîíòåêñò³ êàíîí³÷íî çä³éñíþâàíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ;
â) äàë³ îïèñóþòüñÿ é îïðàöüîâóþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ âèäè é àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè â ñîö³àëüí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê ìåòîäîëîã³÷íà, òåîðåòè÷íà, íàóêîâî-ïðî-
ºêòíà, åêñïåðèìåíòàëüíà; ã) íàñàìê³íåöü óïðîçîðþºòüñÿ íîðìàòèâíèé çì³ñò òà îâîëîä³âàþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ îðãàí³çîâàíîñò³ íàóêîâî¿ çâ³òíîñò³, ùîíàéïåðøå äîñâ³ä ï³äãîòîâêè, íàïèñàííÿ òà îôîðì-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ òåêñò³â – íàóêîâèõ òåç, äîïîâ³äåé, ñòàòåé ³ âëàñíå êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè.

 

 
 

НАУКОВО-ДОСЛІДНА РОБОТА 

   Ступінь вищої освіти – магістр 
Галузь знань – 23 Соціальна робота 
Спеціальність – 231 Соціальна робота 
Освітньо-професійна програма «Соціальна робота та соціальна політика» 

Рік навчання: 2 
Семестр: 3 

   Кількість кредитів: 9  
   Мова викладання: українська  

 
Керівник  

ПІБ професор кафедри психології та соціальної роботи, д.психол.н., 
проф. Фурман Анатолій Васильович 
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Ñòðóêòóðà ïðàêòèêóìó

Години 
(інд./ 
сам) 

Денна 

Тема Результати навчання Завдання 

6/12 

Тема 1. Дослідно- 
пошукова робота 
як передумова 
зреалізування 
наукового 
підходу / способу 
пізнання світу 

Визначати зміст та обсяг понять 
«наука», «дослідження», «робота», 
«активність», «діяльність». 
Охарактеризувати засадничі складові 
та сутнісні ознаки наукового 
підходу, методу чи погляду на світ. 
Розуміннєво осягнути науково-
дослідну роботу як професійну 
діяльність, сферу пізнавальної 
творчості та персоніфіковану 
вітакультурну реальність 

Виконання 
системи завдань 
наукового 
семінару- 
практикуму, 
обговорення 
відповідей, 
самостійна робота 

6/12 

Тема 2. Форми та 
рівні здійснення 
науково-дослідної 
роботи у 
соціальному 
пізнанні та 
конструюванні 

Пропедевтично окреслити 
методологічну, теоретичну, 
проєктну, методичну, 
експериментальну форми науково-
дослідної роботи соціального 
працівника і щонайменше 
миследіяльно опрацювати чотири 
рівні втілення її у повсякдення: від 
загальнонаукового та окремих 
соціогуманітарних наукових вимірів 
зазначеної роботи до конкретно-
тематичного і ситуаційного аспектів 
її здійснення 

Створення серії 
логіко-змістових 
мислесхем за 
канонічними 
вимогами 
принципу 
кватерності 
(четвірності) 

6/12 

Тема 3. Система 
аналітико- 
пошукових 
методів 
наукового 
дослідження 
соціального 
спрямування 

Усвідомити й аргументувати сферні 
локації суспільного, у яких 
конструктивне застосування мають 
такі аналітико-пошукові методи 
науково-дослідної роботи: 
декомпозиції, порівняння, 
нормування, агрегування, аналогій, 
виключень, закономірності, 
мінімаксу, балансування, 
класифікації, ранжування, спроб, 
моделювання, суперечності, 
парадоксу, систематизації, 
екстраполяції, індукції та дедукції, 
ідеалізації, формалізації, 
фокусування, синтезу та ін. 

Вибір 
найзмістовніших 
дефініцій кожного 
з наведених 
методів як 
оптимального 
набору визначень 
можливих способів 
науково-дослідної 
роботи в 
соціальній сфері 

 



193Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print) DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.190

6/12 

Тема 4. 
Ускладнення 
дослідно- 
пошукової роботи 
за етапами 
взаємозумовленої 
ґенези науки і 
суспільної 
практики 

Осмислити й особисто прийняти за 
аксіому неподільність науки (теорії, 
раціонального знання) і практики 
(роботи, діяльності, вчинення) 
суспільного повсякдення людей. 
Аргументовано висвітлити 
калейдоскоп безперервного 
перетворення теорії у практику і 
практики в теорію на трьох 
еволюційних рівнях їхнього розвитку: 
а) буденному: лженаука – 
диспрактика; б) фаховому: прикладна 
наука – професійна практика; в) 
мистецькому: фундаментальна наука 
– унікальна майстерна практика 

Презентації 
результатів 
виконаних 
індивідуальних 
завдань, їх 
наукове 
обговорення та 
рефлексивне 
оцінювання як 
продуктів 
конкретної 
соціально  
зорієнтованої 
науково-дослідної 
роботи 

6/12 

Тема 5. Поетапне 
планування 
науково-дослідної 
роботи за 
базовими 
параметрами 
соціального 
дослідження 

Охарактеризувати сутнісні інваріанти 
науково-дослідної роботи на 
початкових етапах здійснення будь-
якого повноцінного соціального 
дослідження, а саме розкрити зміст 
таких його етапів: актуальність теми, 
наукова проблема, стан наукової 
розробки теми, мета, завдання, об’єкт, 
предмет, концептуальна ідея, 
гіпотеза, теоретична основа, 
методологічна оптика, методи, 
організація, наукова новизна і 
практичне значення дослідження 

Підготовка 
кожним 
здобувачем 
деталізованої 
програми 
власного 
кваліфікаційного 
(магістерського) 
дослідження та її 
відкрита 
презентація із 
визначенням 
змісту 
інтелектуальної 
роботи на основних 
етапах психо-
соціального 
пошукування 

6/12 

Тема 6. Науково- 
дослідна робота 
на етапах 
теоретизації 
предмета 
соціального 
дослідження і 
його 
методологічного 
обґрунтування 

Обґрунтувати зміст процедур, дій та 
особливостей здійснення науково-
дослідної роботи на етапі 
теоретичного пошуку, тобто під час 
того надважливого періоду 
розгортання соціально-політичного 
аналізу, коли відбувається 
теоретизація предмета пошуку, 
створюється відповідна ідеальна його 
модель, котра далі підлягає 
методологічно аргументованому 
підтвердженню або запереченню 

Сформулювати у 
розрізненому, 
хоча й у 
взаємодо- 
повнювальному, 
вигляді 
теоретичну 
основу і 
методологічну 
оптику 
авторського 
соціально- 
політичного 
(магістерського) 
дослідження 
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Тема 7. Науково- 
дослідна робота на 
етапи емпіричного 
вивчення сутності 
окремого 
соціального 
предмета 

Оприявнити та описати етапи, зміст, 
процедури, хід-перебіг та інші 
особливості науково-дослідної роботи 
під час проведення емпіричної 
частини повноцінного соціального 
дослідження, а також вказати на 
переваги і можливі недоліки 
отриманої емпіричної моделі 
окремого людиновимірного 
упредметнення, зазначивши повноту 
чи перспективність її апробації 

Презентація 
кожним 
здобувачем 
результатів 
емпіричного 
дослідження 
об’єкта і 
предмета 
соціального 
вивчення із 
зосередженням 
уваги на 
компетентності 
здійснюваної 
науково-дослідної 
роботи 

6/12 

Тема 8. Науково- 
дослідна робота на 
етапі системного 
аналізу отриманих 
результатів 
емпіричного 
дослідження та 
формулювання 
висновків 

Організація наукової дискусії на 
предмет рефлексії здобувачами 
продуктивності власного емпіричного 
пошуку і здійсненої науково-дослідної 
роботи загалом й, зокрема, 
конструктивне обговорення 
отриманих кожним параметрів, 
індикаторів, показників та інших 
кількісних даних та якісних 
характеристик в напрямку 
обґрунтування або спростування 
раніше прийнятої концепції / гіпотези 
соціального дослідження 

Підготовка і 
демонстрація 
здобувачами фаху 
«соціальна робота» 
презентації 
результатів 
власного 
емпіричного 
дослідження у 
вигляді рисунків, 
таблиць, графіків 

6/12 

Тема 9. 
Методологічна 
робота, її ознаки, 
схеми та 
пояснювальні 
функції 

Розкрити нормативний зміст шести 
атрибутивних ознак методологічної 
роботи, а саме її суть (створення 
моделей, приписів, проєктів, 
технологій), універсальність 
(поєднання нормування, критики, 
дослідження, проєктування), 
інтегрування / синтез різних знань, 
подвійність методологічного знання 
(про мислення і діяльність і водночас 
про їх об’єкти), множинність позицій 
(відносно об’єкта, його 
упредметнення, різних систем 
кодування інформації), нарешті її роль 
як засобу розвитку методологічного 
мислення 

Виконання 
комплексу 
тренінгових 
завдань на 
розмежування 
методологічної 
роботи від 
теоретичної, 
методичної, 
епістемологічної, 
пізнавальної, 
інформаційної 
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6/12 

Тема 10. 
Теоретична робота і 
системна 
характеристика її 
ознак 

Аргументувати шість ключових 
ознак теоретичної роботи, а саме 
прийняття наукового підходу як 
способу раціонального пізнання 
світу, виокремлення із пізнавальної 
реальності ідеального об’єкта, 
упредметнення цього об’єкта, 
відшукання адекватного предмету 
методу пізнання його сутності, 
впорядкування раціональних знань у 
систему (передусім у концепцію, 
теорію, парадигму), емпіричне і суто 
експериментальне підтвердження 
вірогідності теоретичних побудов 
досліджуваного об’єкта 

Перевірка здобутого 
кожним магістром 
теоретичного знання 
за темою своєї 
кваліфікаційної 
роботи на істинність 
експериментальним 
шляхом, тобто на 
його відповідність 
ідеальному об’єкту 
соціального пізнання 
/ конструювання. 

6/12 

Тема 11. Наукова 
проєктна робота і 
системна 
характеристика її 
ознак 

Висвітлити шість засадничих ознак 
науково-проєктної роботи: а) її суть 
полягає у створенні реальних 
проєктів; б) проєктування 
узасаднюється на методології 
миследіяльності; 
в) має місце конкретна реалізаційна 
подвійність у використанні 
методологічних і методичних знань; 
г) отримуване наукове проєктне 
знання характеризується потрійністю 
– теоретичне, практичне і про 
діяльність та мислення; д) ця робота 
пов’язана з освоєнням варіативного 
поля реалізації як каналів 
проєктування, так і самих наукових 
проєктів; е) інтеграція проєктного 
знання відбувається за схемами 
конструювання майбутнього 

Створення 
кожним 
здобувачем 
науково 
обґрунтованого і 
практично 
реалізовуваного 
соціального проєкту 
на актуальну тему 
українського 
сьогодення за 
універсальною 
структурно- логічною 
схемою та його 
публічний захист 

6/12 

Тема 12. 
Експериментальна 
робота і системна 
характеристика її 
сутнісних ознак 

Описати та сприяти діяльному 
опануванню шестиатрибутивним 
набором здійснення 
експериментальної роботи в лоні 
науково-дослідної діяльності: 
створення особливих (штучних) умов 
для проведення дослідження, 
емпірична перевірка теоретичної 
концепції на істинність / 
адекватність, відмінна від буденного 
пізнання техніка експериментування, 
побудова емпірично обґрунтованої 
онтологічної картини певного 
складного соціального об’єкта,  

Виконання 
здобувачами серії 
експериментальних 
завдань, 
спрямованих на 
емпіричне 
підтвердження 
істинності чи 
помилковості у 
розвитку або 
функціонуванні 
численних 
ідеалізованих 
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продукування в 
експериментальній ситуації 
узагальненого знання, поєднання 
конкретних експериментальних 
фактів і незалежних від 
експериментатора знань про 
соціальний об’єкт 

об’єктів 
соціально- 
політичної 
реальності різних 
країн 

6/12 

Тема 13. 
Науковий текст, 
його різновиди, 
структура, 
стилістика 

Поінформувати здобувачів про 
основні види наукового тексту, а 
саме про оглядовий, аналітичний, 
описовий, методологічний, 
науково-проєктний, методичний, 
узагальнювальний інваріанти 
друкованого наукового продукту; 
охарактеризувати структурні 
складові та стилістику 
канонічного наукового тексту: 
вступ, теоретична частина, 
методологія і методи, емпірична 
частина, узагальнення і висновки 

Рефлексивна 
аналітична 
робота 
здобувачів із 
різними 
науковими 
текстами, 
відкрите 
аргументоване 
звітування про їх 
видову 
приналежність, 
структурну побудову і 
стилістику 

 
6/12 

 
 
 
Тема 14. Науково- 
дослідна робота 
над написанням 
наукових тез, 
доповідей, статей, 
кваліфікаційної 
роботи 
 

Висвітлити найпоширеніші в 
науковій сфері форми і способи 
звітування, зосередивши 
дослідницьку свідомість на 
основних видах наукових 
публікацій (тези, стаття, брошура, 
монографія), а також 
алгоритмізувати процес 
підготовки тез як підсумковий 
етап виконання здобувачем 
завдань власного 
кваліфікаційного (магістерського) 
дослідження 

Обґрунтування ідеї і 
назви наукової 
публікації за темою 
своєї кваліфікаційної 
роботи, 
складання плану тез, 
підбір для цього ново- 
напрацьованого 
матеріалу і власне 
написання самого 
авторського тексту 
 

6/12 

 
 
 
Тема 15. 
Нормативні 
вимоги до 
оформлення 
наукових 
публікацій 
 

Вивчити затверджені вченою 
радою університету вимоги до 
оформлення кваліфікаційної 
(магістерської) роботи та до 
наукових публікацій, які 
виконуються за її результатами; 
мати уявлення про наукове і 
літературне редагування 
україномовних текстів, про 
внесення коректурних правок до 
нього і про тонкощі публічної 
презентації здобутого 
психосоціального знання під час 
захисту магістерської роботи 

Кількаетапна науково-
дослідна робота із 
створеними самим 
здобувачем текстами: 
у чернетці, начисто, 
перша і друга наукові 
редакції, літературна 
перевірка, коректура і 
максимальне 
поліпшення змісту 
викладеного 
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1. Концепція та методологія реалізації науково-дос-
лідницької діяльності суб’єктів навчально-виховного
процесу університетів : монографія / О.І. Бульвінська, Н.О.
Дівінська, Н.О. Дяченко та ін.; за ред. О.Г. Ярошенко. Київ:
Інститут вищої освіти НАПН України, 2016. 178 с.

2. Крушельницька О.В. Методологія та організація
наукових досліджень. Київ: Кондор, 2009. 205 с.

3. Методика організації науково-дослідної роботи:
навчальний посібник / Г.I. Артемчук, В.М. Курило, П.М.
Кочерган. Київ: Форум, 2000. 271 с.

4. Методологія науково-дослідницької діяльності: нав-
чальне видання / уклад. Т.А. Роїк. Київ: КПІ ім. Ігоря
Сікорського, 2021. 56 с.

5. Основи методології та організації наукових дослід-
жень / за ред. А.Є. Конверського. Київ: Центр учбової
літератури, 2010. 352 с.

6. П’ятницька-Позднякова І.С. Основи наукових
досліджень у вищій школі. Київ, 2003. 116 с.

7. Стандарт Національної академії наук України. Орга-
нізація і проведення науково-дослідних робіт СОУ НАН
73.1-001:2011: видання офіційне. Київ: НАН України, 2011.
28 с.

8. Султанова Л.Ю. Формування готовності студентів пси-
холого-педагогічних факультетів до науково-дослідної
діяльності: дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04. Київ, 2007.
168 с.

9. Теоретичні засади науково-дослідницької діяльності

суб’єктів освітнього процесу університетів: практичний
посібник / В. Майборода, О. Ярошенко, Ю. Скиба; за ред.
О. Ярошенко. Київ: Інститут вищої освіти НАПН України,
2015. 174 с. URL: http://ihed.org.ua/ua/resursy/
biblioteka.html.

10. Фурман А.В. Соціальні і соціологічні дослідження:
подібність, відмінність, учинкова організація.
Вітакультурний млин: методологічний альманах. 2021.
Модуль 22. С. 4-14.

11. Фурман А.В., Дубно А.В. Психодіагностична компе-
тентність соціального працівника: монографія. Тернопіль:
ТНЕУ, 2017. 102 с.

12. Фурман А.В., Підгурська М.В. Історія соціальної
роботи: підручник. Київ: Академія, 2018. 160 с.

13. Фурман О.Є. Взаємоспричинення парадигм,
стратегій, класів і методів соціально-психологічного
впливу. Психологія і суспільство. 2019. №2. С. 44-65.

14. Фурман О.Є., Шафранський В.В., Гірняк Г.С. Між-
особове спілкування і вплив як осереддя та інструмент
соціально-психологічної роботи. Психологія і суспільство.
2022. №2. С. 83-96.

15. Шейко В.М., Кушнаренко Н.М. Організація та
методика науково-дослідницької діяльності. Київ: Знання,
2008. 310 с.

16. Яремчук В. Основи науково-дослідної роботи
студентів: навчальний посібник. Острог: НУ «Острозька
академія», 2012. 56 с.

Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà

Ïîë³òèêà îö³íþâàííÿ

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Здобувачі освіти зобов’язані дотримуватися встановлених дедлайнів.
Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (-20 балів).
Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).

Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються
до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час контрольних робіт та екзаменів
заборонені (в т. ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під
час он-лайн тестування (наприклад, програма Kahoot).

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються
бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі
за погодженням із керівником курсу.

Îö³íþâàííÿ

Остаточна оцінка за дисципліну розраховується наступним чином:

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20% 20% 20% 20% 5% 15% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 

Самотренінг 
Самостійна 

робота 
Оцінка за 

поточні досяг-
нення як се-

реднє арифме-
тичне з оцінок, 
отриманих під 

час опи-
тування на 
кожному 

практичному 
занятті (тема 

1-8) 

Модульна 
контрольна 

робота (теми 
1-8) 

Оцінка за 
поточні досяг-

нення як 
середнє ариф-

метичне з 
оцінок, отри-
маних під час 
опитування на 
кожному прак-

тичному 
занятті (тема 

9-15) 

Модульна 
контрольна 

робота (теми 
9-15) 

Сумарна 
оцінка за 
результа-
тивність 
науково-
дослідної 

роботи (за її 
видами) здо-

бувача 

Оцінка за 
самостійно 
виконане 

індивідуальне 
завдання із 

підготовки до 
друку науко-
вих тез за те-
мою кваліфі-

каційного (ма-
гістерського) 
дослідження 
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Øêàëà îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â:

ÐÎÁÎ×À ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ç äèñöèïë³íè «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà», ñòóï³íü âèùî¿ îñâ³òè – ìàã³ñòð,

ãàëóçü çíàíü – 23 Ñîö³àëüíà ðîáîòà, ñïåö³àëüí³ñòü – 231 Ñîö³àëüíà ðîáîòà,
îñâ³òíüî-íàóêîâà ïðîãðàìà – «Ñîö³àëüíà ðîáîòà òà ñîö³àëüíà ïîë³òèêà»

êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè

За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

        90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре 

  
В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 
65-74 задовільно 

  
D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 

35-59 
незадовільно 
  

FX (незадовільно з можливістю 
повторного складання) 

1-34 
F (незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

Форма 
навчання 

Курс Семестр 
Лекції 
(год.) 

Практ. 
(год.) 

ІРС 
(год.) 

Тренінг 
(год.) 

Самост. 
робота 
студ. 
(год.) 

Разом 
(год.) 

Залік 
(сем.) 

Денна 2 3 - - 90 - 180 270 3 

 
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÎÁÎ×Î¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ (ÏÐÀÊÒÈÊÓÌÓ)

1. Îïèñ äèñöèïë³íè «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà»

Дисципліна  
Галузь знань, спеціальність, 

ОПП, СВО 
Характеристика навчальної 

дисципліни 

Кількість кредитів ECTS - 9 
Галузь знань: 
23 Соціальна робота 

Статус дисципліни 
вибіркова 
Мова навчання 
українська 

 Кількість залікових модулів - 4  
Спеціальність - 231 Соціальна 
робота 

Рік підготовки:  
Денна - 2  
Семестр:  
Денна -3 

Кількість змістових модулів - 4 
Освітньо-професійна програма - 
«Соціальна робота та соціальна 
політика» 

  

Загальна кількість годин - 270 Ступінь вищої освіти - магістр 
Самостійна робота: Денна -
180 год. Індивідуальна робота 
- 90 год. 

 Тижневих годин: 
Денна форма навчання - 19.3 з 
них аудиторних - 6.4 

  
Вид підсумкового контролю - 
залік 
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2. Ìåòà é çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè-ïðàêòèêóìó «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà»

2.1. Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè: îñìèñëåííÿ
³ ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ íèçêè çàâäàíü ³
ä³ÿëüíîñòåé çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè äðóãîãî
(ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ ï³äãîòîâêè, êîòð³ ôîð-
ìóþòü ó íèõ ö³ë³ñíó ñèñòåìó âì³íü, íàâè÷îê ³
êîìïåòåíòíîñòåé ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè, îðãà-
í³çîâóâàòè, çä³éñíþâàòè ³ ôàõîâî ðåôëåêñóâàòè
ð³çí³ âèäè, ð³âí³, ñïîñîáè òà çàñîáè åôåêòèâ-
íîãî âèêîíàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó
ñîö³àëüí³é ñôåð³ ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî
ñóñï³ëüñòâà.

2.2. Çàâäàííÿ ïðàêòèêóìó:
à) êîíöåïòóàëüíî îñÿãíóòè òà ä³ÿëüíî îñâî-

¿òè êîìïëåêñ ïèòàíü óìîæëèâëåííÿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ïðàêòèêóâàííÿ;

á) äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè é ðåôëåêñèâíî îïà-
íóâàòè âçàºìîçàëåæíå îïðèÿâíåííÿ ï³çíàâàëü-
íî-ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè â êîíòåêñò³ êàíîí³÷íî çä³éñíþâàíîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ;

â) ðîçóì³ííºâî îñìèñëèòè é äîñêîíàëî
îïðàöþâàòè òàê³ îñíîâí³ âèäè òà àòðèáóòèâí³
õàðàêòåðèñòèêè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè â
ñîö³àëüí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷íà, òåîðåòè÷íà, íàóêîâî-ïðîºêòíà, åêñïåðè-
ìåíòàëüíà;

ã) óñâ³äîìèòè íîðìàòèâíèé çì³ñò ³ êîìïå-
òåíòíî îâîëîä³òè ð³çíîìàí³òíèìè îðãàí³çîâà-
íîñòÿìè íàóêîâî¿ çâ³òíîñò³, ùîíàéïåðøå çäî-
áóòè äîñâ³ä ï³äãîòîâêè, íàïèñàííÿ òà îôîðì-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ òåêñò³â – íàóêîâèõ òåç, äîïî-
â³äåé, ñòàòåé ³ âëàñíå êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè.

2.3. Íàéìåíóâàííÿ òà îïèñ êîìïåòåíòíîñ-
òåé, ôîðìóâàííÿ êîòðèõ çàáåçïå÷óº âèâ÷åííÿ
äèñöèïë³íè:

ÇÊ3. Çäàòí³ñòü îö³íþâàòè òà çàáåçïå÷óâàòè
ÿê³ñòü âèêîíóâàíèõ ðîá³ò.

ÔÊ4. Çäàòí³ñòü äî âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ³

òåõíîëîã³é ³ííîâàö³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ òà
óïðàâë³ííÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.

ÔÊ6. Çäàòí³ñòü äî îö³íêè ïðîöåñó ³ ðåçóëü-
òàòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÿêîñò³ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã.

ÔË11. Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü òà ä³ÿòè çã³äíî ç ö³ííîñòÿìè ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè.

ÔÊ15. Çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè
ñàìîñò³éíîãî îïàíóâàííÿ íîâèìè çíàííÿìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ îñâ³òí³ òà äîñë³äíèöü-
ê³ òåõíîëîã³¿ ó ñîö³àëüí³é ñôåð³.

2.4. Ïåðåäóìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè-
ïðàêòèêóìó:

Íàáóòòÿ çäîáóâà÷àìè êîìïåòåíòíîñò³ ç êóðñó
ìîæëèâå çà àêòóàë³çàö³¿ ¿õí³õ çíàíü òà óì³íü ç
äèñöèïë³í: «Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü», «Ä³ëîâ³ êîìóí³êàö³¿ àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ», «Ñîö³àëüíà ðîáîòà â ãðîìàä³».

2.5. Ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ
ÏÐÍ2. Êðèòè÷íî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè

íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ð³çí³ äæåðåëà çíàíü ïðî
ïðàêòèêè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ôîðìóëþâàòè âèñ-
íîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ âïðîâàäæåííÿ.

ÏÐÍ5. Çáèðàòè òà çä³éñíþâàòè ê³ëüê³ñíèé
³ ÿê³ñíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

ÏÐÍ9. Âèêîíóâàòè ðåôëåêñèâí³ ïðàêòèêè
â êîíòåêñò³ ö³ííîñòåé ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè,
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

ÏÐÍ15. Ðîçðîáëÿòè êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñòî-
ñîâóâàòè ¿õ â îö³íþâàíí³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè,
ïðîïîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã òà óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü.

ÏÐÍ20. Óçàãàëüíþâàòè ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà îïðèëþäíþâàòè ¿õ ó
ôîðì³ íàóêîâèõ çâ³ò³â (òåç, ñòàòåé, äîïîâ³äåé
òîùî).

3. Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè-ïðàêòèêóìó

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 1.
Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ó ñòðóêòóð³ ñîö³-

àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Òåìà 1. Äîñë³äíî-ïîøóêîâà ðîáîòà ÿê ïå-
ðåäóìîâà çðåàë³çóâàííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó
/ ñïîñîáó ï³çíàííÿ ñâ³òó.

Âèçíà÷àòè çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòü «íàóêà»,
«äîñë³äæåííÿ», «ðîáîòà», «àêòèâí³ñòü», «ä³-

ÿëüí³ñòü», «â÷èíîê». Îõàðàêòåðèçóâàòè çàñàä-
íè÷³ ñêëàäîâ³ òà ñóòí³ñí³ îçíàêè íàóêîâîãî ï³ä-
õîäó, ìåòîäó ÷è ïîãëÿäó íà ñâ³ò. Ðîçóì³ííºâî
îñÿãíóòè íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ÿê ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ñôåðó ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³
òà ïåðñîí³ô³êîâàíó â³òàêóëüòóðíó ðåàëüí³ñòü;
îñîáëèâîñò³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó äèñêóðñ³ ñó÷àñíî¿ Óêðà-
¿íè, ¿¿ â³äì³ííîñò³, ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè ïîð³â-
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íÿíî ç àíàëîã³÷íèìè äèñêóðñàìè êðà¿í ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó ³ ÑØÀ.

²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà (²Ð): ðîçóì³ííºâå
îñÿãíåííÿ òà àðãóìåíòîâàíå àðòèêóëþâàííÿ
ö³ëüîâèõ ³ çì³ñòîâèõ îñîáëèâîñòåé íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè â àíàë³òè÷íîìó ñï³ââ³äíåñåíí³
³ç ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâîþ àêòèâí³ñòþ, äîñ-
ë³äíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ â÷èíêîì ï³çíàííÿ â
êîíòåêñò³ çàñàäíè÷èõ ñêëàäîâèõ íàóêîâîãî
ï³äõîäó àáî ïîãëÿäó íà ñâ³ò.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà (ÑÐ): îñ³áíå âèêîíàííÿ
çäîáóâà÷åì ñèñòåìè çàâäàíü, ï³äãîòîâëåíèõ
âèêëàäà÷åì, íà ïðåäìåò áàçîâîãî ïîíÿò³éíîãî
âèçíà÷åííÿ ìåòè, ôîðì, çì³ñòó òà ðåçóëüòàò³â
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é
ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà.

Òåìà 2. Ôîðìè òà ð³âí³ çä³éñíåííÿ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñîö³àëüíîìó ï³çíàíí³
òà êîíñòðóþâàíí³.

Ïðîïåäåâòè÷íî îêðåñëèòè ìåòîäîëîã³÷íó,
òåîðåòè÷íó, ïðîºêòíó, ìåòîäè÷íó, åêñïåðèìåí-
òàëüíó ôîðìè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñî-
ö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ³ ùîíàéìåíøå ìèñëå-
ä³ÿëüíî îïðàöþâàòè ÷îòèðè ð³âí³ âò³ëåííÿ ¿¿ ó
ïîâñÿêäåííÿ: â³ä çàãàëüíîíàóêîâîãî òà îê-
ðåìèõ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêîâèõ âèì³ð³â
çàçíà÷åíî¿ ðîáîòè äî êîíêðåòíî-òåìàòè÷íîãî ³
ñèòóàö³éíîãî àñïåêò³â ¿¿ çä³éñíåííÿ. Àðãóìåí-
òóâàòè ³ íà êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ ïðîäåìîíñò-
ðóâàòè ìåòîäîëîã³÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü, òåî-
ðåòè÷íó äîö³ëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü
ð³çíîð³âíåâîãî âò³ëåííÿ ó æèòòÿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè; çîêðåìà, ç’ÿñóâàííÿ ñóò³ ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïîä³é ó êðà¿í³
âèìàãàº ïåðåâàæàííÿ çàãàëüíîíàóêîâîãî ùàáëÿ
âèñâ³òëåííÿ, ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè âðàçëèâèì
âåðñòâàì íàñåëåííÿ – äåòàëüíîãî ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî àíàë³çó, ïñèõîñîö³àëüíîãî êë³ìàòó
òðóäîâîãî êîëåêòèâó – â³äïîâ³äíîãî êîíêðåòíî-
òåìàòè÷íîãî, ÷³òêî óïðåäìåòíåíîãî, íàóêîâîãî
ïîøóêó, ôåíîìåí³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿
ñóì³ñíîñò³ ÷è òîëåðàíòíîñò³ – ñèòóàö³éíîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ.

²Ð: ïîáóäîâà êîæíèì îêðåìèì çäîáóâà÷åì
íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ ³ ï³äðó÷íèêîâèõ
òåêñò³â é çàëåæíî â³ä âëàñíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé äâîõ-÷îòèðüîõ
ìèñëåñõåì çà âèìîãàìè ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³
(÷åòâ³ðíîñò³), à ñàìå îñíîâíèõ ôîðì íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ñòðóêòóð äîñë³äíèöüêèõ ä³-
ÿëüíîñò³ òà â÷èíåííÿ, îñíîâíèõ êàòåãîð³é ñó-
÷àñíî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ íàóêè, ð³âí³â îðãà-
í³çàö³¿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ.

ÑÐ: ñàìîïåðåâ³ðêà çäîáóâà÷åì ïîâíîòè
ñâ³äîìîãî îïåðóâàííÿ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèìè
çàñîáàìè äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè ÿê
ïåðåäóìîâè óñï³øíèõ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ä³éñíîñò³
äîâêîëà ñåáå â ìàéáóòíüîìó.

Òåìà 3. Ñèñòåìà àíàë³òèêî-ïîøóêîâèõ ìå-
òîä³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Óñâ³äîìèòè é àðãóìåíòóâàòè ñôåðí³ ëîêàö³¿
ñóñï³ëüíîãî, ó ÿêèõ êîíñòðóêòèâíå çàñòîñó-
âàííÿ ìàþòü òàê³ àíàë³òèêî-ïîøóêîâ³ ìåòîäè
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè: äåêîìïîçèö³¿, ïîð³â-
íÿííÿ, íîðìóâàííÿ, àãðåãóâàííÿ, àíàëîã³é,
âèêëþ÷åíü, çàêîíîì³ðíîñò³, ì³í³ìàêñó, áàëàí-
ñóâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿, ðàíæóâàííÿ, ñïðîá,
ìîäåëþâàííÿ, ñóïåðå÷íîñò³, ïàðàäîêñó, ñèñ-
òåìàòèçàö³¿, åêñòðàïîëÿö³¿, ³íäóêö³¿ òà äåäóêö³¿,
³äåàë³çàö³¿, ôîðìàë³çàö³¿, ôîêóñóâàííÿ, ñèí-
òåçó òà ³í. Ïîä³áí³ñòü, â³äì³íí³ñòü ³ â÷èíêîâà
îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü. Ïðîöåñ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÿê
íàñòóïí³ñòü ñóêóïíîñò³ åòàï³â çä³éñíåííÿ íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè: âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè
³ âèá³ð òåìè íàóêîâîãî ïîøóêó, âèâ÷åííÿ ³ñ-
íóþ÷èõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà îçíàéîìëåííÿ
ç íàÿâíèìè äîñë³äæåííÿìè çà îáðàíîþ òåìîþ,
ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåç ³ ïðîïåäåâòèêà âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çì³ííèìè, âèá³ð
îñíîâíîãî òà äîïîì³æíèõ ìåòîä³â (îïèòóâàííÿ,
åêñïåðèìåíò, ñïîñòåðåæåííÿ òà ³í.), ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ ³ çá³ð äàíèõ òà çàíîòóâàííÿ
îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëü-
òàò³â òà îö³íêà âàãîìîñòè ç³áðàíèõ äàíèõ,
îïðèëþäíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó âèã-
ëÿä³ ïèñüìîâèõ òà óñíèõ íàóêîâèõ çâ³ò³â.

²Ð: âèá³ð òà îïàíóâàííÿ çäîáóâà÷åì íàéçì³ñ-
òîâí³øèõ äåô³í³ö³é êîæíîãî ç íàâåäåíèõ àíà-
ë³òèêî-ïîøóêîâèõ ìåòîä³â â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³é ïðîºêö³¿ íà êðèòåð³¿ îïòèìàëüíîãî
íàáîðó ñïîñîá³â íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà.

ÑÐ: îñîáèñòå îïðàöþâàííÿ çäîáóâà÷åì ñàìî-
ñò³éíî âèáðàíîãî ìåòîäó ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ
(ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, åêñïåðèìåíò
òîùî) ó äîâåðøåí³é ñóêóïíîñò³ ïðèéîì³â ³
ïðîöåäóð ïîøóêóâàííÿ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ äëÿ
çáîðó, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äà-
íèõ ïðî ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ïðîöåñè, ïîä³¿.

Òåìà 4. Óñêëàäíåííÿ äîñë³äíî-ïîøóêîâî¿
ðîáîòè çà åòàïàìè âçàºìîçóìîâëåíî¿ ´åíåçè
íàóêè ³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè.
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Îñìèñëèòè é îñîáèñòî ïðèéíÿòè çà àêñ³îìó
íåïîä³ëüí³ñòü íàóêè (òåîð³¿, ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ) ³ ïðàêòèêè (ðîáîòè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíåííÿ) ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ëþäåé.
Àðãóìåíòîâàíî âèñâ³òëèòè êàëåéäîñêîï áåç-
ïåðåðâíîãî ïåðåòâîðåííÿ òåîð³¿ ó ïðàêòèêó ³
ïðàêòèêè â òåîð³þ íà òðüîõ åâîëþö³éíèõ ð³â-
íÿõ ¿õíüîãî ðîçâèòêó: à) áóäåííîìó: ëæåíàóêà –
äèñïðàêòèêà; á) ôàõîâîìó: ïðèêëàäíà íàóêà –
ïðîôåñ³éíà ïðàêòèêà; â) ìèñòåöüêîìó: ôóíäà-
ìåíòàëüíà íàóêà – óí³êàëüíà ìàéñòåðíà ïðàê-
òèêà. Ó ôîðìàò³ íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ / ï³çíàííÿ
/ êîíñòðóþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó ¿¿
áåçêðà¿õ ãîðèçîíòàõ áóòòºâîñò³ òà ïîë³ôîí³é-
íîãî îñÿãíåííÿ ðåñóðñàìè ëþäñüêî¿ äóìêè-
ñâ³äîìîñòè ðîçêðèòèêóâàòè ðåäóêîâàíå (ñïðî-
ùåíå, âèõîëîùåíå) ðîçóì³ííÿ ïðàêòèêè ÿê
ðîáîòè âèêëþ÷íî ó ïëîùèí³ ìàòåð³àëüíîãî âè-
ðîáíèöòâà (âèãîòîâëåííÿ ðå÷åé, çì³íà ïðèðîä-
íîãî ëàíäøàôòó, ñòâîðåííÿ ïðîäóêò³â òàê çâà-
íî¿ äðóãî¿ ïðèðîäè, ñåáòî êóëüòóðè, ³ ò. ³í.).
Âîäíîðàç äîêàçîâî îáñòîþâàòè ó öüîìó ïðîá-
ëåìíîìó ïèòàíí³ òàêó ìåòîäîëîã³÷íó ìàêñèìó:
«Ïðàêòè÷íå º âñå òå, ùî ìîæëèâå ÷åðåç ñâî-
áîäó» (². Êàíò), òîä³ ÿê «òåîðåòè÷íå º âñå òå,
ùî ìîæëèâå ÷åðåç ñëîâî, æèâå ìîâëåííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ» (À.Â. Ôóðìàí). Òîìó ìàº ì³ñöå
îíòîëîã³÷íà é â³äòàê ôåíîìåíîëîã³÷íà ³ ãíîñåî-
ëîã³÷íà íåïîä³ëüí³ñòü òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðàêòè-
êóâàííÿ ó ñâ³äîìîìó æèòò³ áóäü-ÿêî¿ óñóñ-
ï³ëüíåíî¿ îñîáè, ÿêà ïðàêòèêóº, òåîðåòèçóþ÷è,
àáî òåîðåòèçóº, ïðàêòèêóþ÷è.

²Ð: ïèñüìîâà àðãóìåíòàö³ÿ ïîÿñíþâàëüíèõ
îáìåæåíü ñóòî ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ
ïðàêòèêè ó ¿¿ ïðîòèñòàâëåíí³ òåîð³¿ é îäíî÷àñíî
ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíî ï³äãîòîâëåíèõ òåç ðå-
àëüíî¿ ä³àëåêòèêè òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðàêòèêó-
âàííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà (ïîâåä³íêà â íàéáëèæ÷îìó
ñîö³óì³), îñîáèñòîñò³ (ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³òó
ä³ÿëüíîñòåé) òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (çä³éñíåííÿ
îñîáîþ â÷èíê³â íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó).

ÑÐ: ïåðñîíàëüíå îïðàöþâàííÿ ³ ïóáë³÷íà
ïðåçåíòàö³ÿ êîæíèì çäîáóâà÷åì àðãóìåíòî-
âàíîãî ïîºäíàííÿ ïñåâäîíàóêîâîñò³ ³ äèñ-
ïðàêòèêè ó ïîâñÿêäåíí³ ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè,
ïðèêëàäíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè ³íòåðïðåòà-
ö³éíîãî õàðàêòåðó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àëüíî¿
ïðàêòèêè, ôóíäàìåíòàëüíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ
òåîð³é, ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â òà ìàéñ-
òåðíèõ ñïîñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ êîìïåòåíòí³ñíî âèøêîëåíèì ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì.

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 2.
Ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü ³ íàó-

êîâî-äîñë³äíà ðîáîòà â êîíòåêñò³ êàíîí³÷íî
çä³éñíþâàíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Òåìà 5. Ïîåòàïíå ïëàíóâàííÿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè çà áàçîâèìè ïàðàìåòðàìè ñî-
ö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Îõàðàêòåðèçóâàòè ñóòí³ñí³ ³íâàð³àíòè íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ
çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî ïîâíîö³ííîãî ñîö³àëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ, à ñàìå ðîçêðèòè çì³ñò òàêèõ
éîãî åòàï³â: àêòóàëüí³ñòü òåìè, íàóêîâà ïðîáëå-
ìà, ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè, ìåòà, çàâ-
äàííÿ, îá’ºêò, ïðåäìåò, êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ,
ã³ïîòåçà, òåîðåòè÷íà îñíîâà, ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà,
ìåòîäè, îðãàí³çàö³ÿ, íàóêîâà íîâèçíà ³ ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Óñâ³äîìèòè ÷îòèðè
çàñàäíè÷³ ôàêòè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çä³éñíåííÿ
ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ: à) âñ³ íàóêîâ³ ïîøóêè
ïî÷èíàþòüñÿ ç ïåâíî¿ ïðîáëåìè, ùî õâèëþº ÷è
áåíòåæèòü ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè; á) äàë³
ôîðìóëþºòüñÿ òåìà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè,
ÿêà ìàº áóòè ðîçêðèòà, âèñâ³òëåíà íàÿâíèìè
äîñë³äíèöüêèìè ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè; â) ïîò³ì
âèçíà÷åííþ ï³äëÿãàþòü îñíîâí³ ïàðàìåòðè ïî-
øóêóâàííÿ, à ñàìå éîãî ìåòà ³ çàâäàííÿ, îá’ºêò ³
ïðåäìåò; ã) íàñàìê³íåöü ëîã³êî-çì³ñòîâå îá´ðóí-
òóâàííÿ îõîïëþº âñ³ ðåøòà ïàðàìåòð³â íàçâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ÿê ï³äñóìîê ñòâîðåííÿ ï³ëîòíîãî ïðîºêòó.

²Ð: ðåôëåêñèâíèé âèá³ð çäîáóâà÷åì ³ç íèçêè
çàïðîïîíîâàíèõ òåìè êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè,
ÿêà: 1) íàéá³ëüøå ³ìïîíóº éîãî îñîáèñòèì óïî-
äîáàííÿì òà ³íòåðåñàì, 2) º àêòóàëüíîþ ó ðîçó-
ì³íí³ íèì ¿¿ ñóñï³ëüíî¿ âàæëèâîñò³ é îñîáëèâî¿
ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, 3) îñîáèñò³ñíî ïðèéìà-
ºòüñÿ íèì ÿê òàêà, ùî çì³ñòîâíî îõîïëþº ïåâíèé
ìåíòàëüíèé äîñâ³ä ³ ïðîïåäåâòè÷í³ ñîö³îãóìàí³-
òàðí³ çíàííÿ, 4) ïîñèëüíà äëÿ éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ (ðîçóìîâèõ, ñîö³àëüíèõ, âîëüîâèõ òîùî)
çä³áíîñòåé ³ ñàì³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

ÑÐ: ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà êîæíèì çäîáó-
âà÷åì çà ïîïåðåäí³ì ìåòîäîëîã³÷íèì íàñòàíîâ-
ëåííÿì (íîðìàòèâíîþ ñõåìîþ) âèêëàäà÷à
ïî÷àòêîâîãî ïðîãðàìíîãî çä³éñíåííÿ âëàñíîãî
êâàë³ô³êàö³éíîãî (ìàã³ñòåðñüêîãî) äîñë³äæåííÿ
³ â³äêðèòà ïðåçåíòàö³ÿ íèì âèçíà÷åíîãî çì³ñòó
³íòåëåêòóàëüíî¿ ðîáîòè íà îêðåìèõ ñòàä³ÿõ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêóâàííÿ.

Òåìà 6. Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà åòàïàõ
òåîðåòèçàö³¿ ïðåäìåòà ñîö³àëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ³ éîãî ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ.
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Îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ïðîöåäóð, ä³é òà îñîá-
ëèâîñòåé çä³éñíåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
íà åòàï³ òåîðåòè÷íîãî ïîøóêó, òîáòî ï³ä ÷àñ
òîãî íàäâàæëèâîãî ïåð³îäó ðîçãîðòàííÿ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íîãî àíàë³çó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
òåîðåòèçàö³ÿ ïðåäìåòà ïîøóêó, ñòâîðþºòüñÿ
â³äïîâ³äíà ³äåàëüíà éîãî ìîäåëü, êîòðà äàë³
ï³äëÿãàº ìåòîäîëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíîìó ï³ä-
òâåðäæåííþ àáî çàïåðå÷åííþ. Ç’ÿñóâàòè çì³ñò,
ôîðìè, ìåòîäè òà îñîáëèâîñò³ óìîæëèâëåííÿ
äîâåðøåíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà, ïåðåäóñ³ì
àðãóìåíòóâàòè îáîâ’ÿçêîâ³ñòü äîòðèìàííÿ íèì
òàêèõ ïðîöåäóð ³ ä³é: à) çàáåçïå÷åííÿ áåçïå-
ðåðâíî¿ âëàñíî¿ ìèñëåííºâî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ÷³òêî
óïðåäìåòíåíèì îá’ºêòîì ñâîãî ñîö³àëüíîãî âèâ-
÷åííÿ, á) ôîðìóëþâàííÿ íà ïðîáëåìíî-òåìà-
òè÷íîìó ìàòåð³àë³ íàóêîâèõ ïðèïóùåíü, ¿õ
ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ òà âèá³ð ç íèõ
ê³ëüêîõ ã³ïîòåç, â) âèçíà÷åííÿ çàâäàíü äîñë³ä-
æåííÿ äî êîæíîãî ç òðüîõ ðîçä³ë³â êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ ðîáîòè, ã) ïðîãíîçóâàííÿ îïòèìàëüíîãî
íàáîðó ìåòîä³â íàóêîâîãî ïîøóêó (³äåàë³çó-
âàííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, ìèñëåííºâîãî ìîäåëþ-
âàííÿ òà ³í.) òà óìîâ ¿õ åôåêòèâíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ, ä) ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñõåìè, ìîäåë³
àáî êîíöåïö³¿ ï³çíàííÿ / êîíñòðóþâàííÿ òåìà-
òè÷íî âèçíà÷åíîãî îá’ºêòà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó.

²Ð: îñîáèñòå îïðàöþâàííÿ äåô³í³ö³é òåîðå-
òè÷íèõ ìåòîä³â, ùî íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ
ó ñîö³àëüíèõ ³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
(ùîíàéïåðøå ïîáóäîâà ³äåàëüíèõ ìîäåëåé, ã³-
ïîòåç, êîíöåïö³é, ñóòí³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ãíîñåî-
ëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³é îíîâëåíîãî ðàö³îíàëü-
íîãî çíàííÿ), à òàêîæ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ öüîãî êëàñó ìåòîä³â
ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ïðèêëàäíèõ ðîçâ³äîê òà
³íäèâ³äóàëüíî âèêîíàíèõ íàóêîâèõ ïðîãðàì ³
ïðîºêò³â.

ÑÐ: ðàö³îíàëüíî îñÿãíóòè â³äì³íí³ñòü ³ ñõî-
æ³ñòü ì³æ òåîðåòè÷íîþ (³äåàëüíîþ) òà ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ (îðãä³ÿëüí³ñíîþ) ìîäåëÿìè îá’ºêòà
ñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ ñôîðìóëþâàòè ó ðîç-
ð³çíåíîìó, õî÷à é ó âçàºìîäîïîâíþâàëüíîìó,
âèãëÿä³ òåîðåòè÷íó îñíîâó ³ ìåòîäîëîã³÷íó
îïòèêó àâòîðñüêîãî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî
(êâàë³ô³êàö³éíîãî) äîñë³äæåííÿ.

Òåìà 7. Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà åòàï³
åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ îêðåìîãî ñî-
ö³àëüíîãî ïðåäìåòà.

Îïðèÿâíèòè òà îïèñàòè åòàïè, çì³ñò, ïðîöå-
äóðè, õ³ä-ïåðåá³ã òà ³íø³ îñîáëèâîñò³ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åì-

ï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè ïîâíîö³ííîãî ñîö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ âêàçàòè íà ïåðåâàãè ³
ìîæëèâ³ íåäîë³êè îòðèìàíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ìîäåë³
îêðåìîãî ëþäèíîâèì³ðíîãî óïðåäìåòíåííÿ,
çàçíà÷èâøè ïîâíîòó ÷è ïåðñïåêòèâí³ñòü ¿¿
àïðîáàö³¿. Îõàðàêòåðèçóâàòè òàê³ îñíîâí³
ìåòîäè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ñó÷àñíîìó
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó äèñêóðñ³, ÿê ñïîñòåðå-
æåííÿ, îïèòóâàííÿ (àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ,
áåñ³äà), åêñïåðèìåíò, ê³ëüê³ñí³ âèì³ðþâàííÿ
òà àíàë³ç ïðîäóêò³â ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; âêà-
çàòè ³ ïèñüìîâî çàô³êñóâàòè ïåðåâàãè ³ íåäî-
ë³êè êîæíîãî ç íèõ. Âèñâ³òëèòè òà àïðîáóâàòè
ùîíàéìåíøå ï’ÿòü áàçîâèõ ïðîöåäóð ³ ä³é åì-
ï³ðè÷íîãî ïîøóêó: åòàïè îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ôàçè
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè; çì³ñòîâíå ðîçìåæó-
âàííÿ õàðàêòåðèñòèê, ïàðàìåòð³â òà îçíàê ïðåä-
ìåòà ñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ; ïëàí çä³éñíåííÿ
ïðèéîì³â òà îïåðàö³é åìï³ðè÷íîãî ïîøóêó-
âàííÿ; çðåàë³çóâàííÿ áàãàòîêàíàëüíîãî ïðî-
öåñó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ; ô³êñàö³ÿ äàíèõ
òà çá³ð ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ åìï³ðè÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ ó âèãëÿä³ ³íäèêàòîð³â, ïîêàçíèê³â,
ïàðàìåòð³â.

²Ð: ïîáóäóâàòè åìï³ðè÷íó ìîäåëü âëàñíî¿,
÷³òêî óïðåäìåòíåíî¿, êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè,
ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþ÷è, ç îäíîãî áîêó, ñàìî-
ñò³éí³ íàïðàöþâàííÿ êîíêðåòíèì çäîáóâà÷åì
ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ òà îïèñó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ³
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåëåé âèêîíóâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ç ³íøîãî – âëàñíèé ðîçóìîâèé òà
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ³íòåíö³¿ ³ ñïðîìîæíîñò³.

ÑÐ: íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à ñàìî-
ñò³éíî âèêîíàòè âñ³ çàâäàííÿ åìï³ðè÷íî¿
÷àñòèíè ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïðåçåíòó-
âàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè öüîãî åòàïó íàóêî-
âîãî ïîøóêó ó âèãëÿä³ ïèñüìîâîãî çâ³òó (òåç
àáî ñòàòò³ òà îêðåìîãî ðîçä³ëó êâàë³ô³êàö³éíî¿
ðîáîòè) òà ó ôîðì³ ïóáë³÷íî¿ àðòèêóëÿö³¿, çî-
ñåðåäæóþ÷è óâàãó íà êîìïåòåíòíîñò³ çä³éñíþ-
âàíî¿ ñïîãëÿäàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, à
òàêîæ ôîðìóëþþ÷è åìï³ðè÷í³ çàëåæíîñò³,
óçàãàëüíåííÿ, ôàêòè.

Òåìà 8. Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà åòàï³
ñèñòåìíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ôîðìóëþâàííÿ
âèñíîâê³â.

Îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿ íà ïðåäìåò
ðåôëåêñ³¿ çäîáóâà÷àìè ïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíî-
ãî åìï³ðè÷íîãî ïîøóêó ³ çä³éñíåíî¿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè çàãàëîì é, çîêðåìà, êîíñòðóê-
òèâíå îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ êîæíèì ïàðàìåò-
ð³â, ³íäèêàòîð³â, ïîêàçíèê³â òà ³íøèõ ê³ëü-
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ê³ñíèõ äàíèõ òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê â íàï-
ðÿìêó îá´ðóíòóâàííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ ðàí³øå
ïðèéíÿòî¿ êîíöåïö³¿ / ã³ïîòåçè ñîö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ. Äåòàëüíî çðåàë³çóâàòè ãîëîâí³
äîñë³äíèöüê³ ïðîöåäóðè ³ ä³¿ ï³ä ÷àñ îïðàöþ-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ îá’ºêòà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî âèâ-
÷åííÿ: à) êðèòè÷íèé àíàë³ç óñ³õ îòðèìàíèõ
âåëè÷èí ³ äàíèõ ÿê ³íäèêàòîð³â, ïîêàçíèê³â,
ïàðàìåòð³â; á) ³íòåðïðåòàö³ÿ / âèòëóìà÷åííÿ öèõ
äàíèõ ³ç ïîçèö³¿ ïåâíî¿ òåîð³¿, êîíöåïö³¿ ÷è ïðè-
íàéìí³ ³äåàëüíî¿ ìîäåë³; â) ðîçìåæóâàííÿ çì³ñ-
òîâíèõ (ÿê³ñíèõ) ³ ôîðìàëüíèõ (ê³ëüê³ñíèõ) äàíèõ
ïðîâåäåíî¿ åìï³ðè÷íî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè; ã) ç’ÿ-
ñóâàííÿ òîãî, íàñê³ëüêè äîñòîâ³ðí³ ðàí³øå ñôîð-
ìóëüîâàí³ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ; ä) âèçíà÷åííÿ
ïîõèáîê (óïóùåíü, ïðîãàëèí, ïîìèëîê) çä³éñ-
íåíîãî åìï³ðè÷íî-àíàë³òè÷íîãî ïîøóêó.

²Ð: îñîáèñòî ï³äãîòóâàòè é àðãóìåíòîâàíî
ïðîäåìîíñòðóâàòè â àêàäåì³÷í³é ãðóï³ «ñîö³-
àëüíà ðîáîòà» ïðåçåíòàö³þ ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó âèãëÿä³
ðèñóíê³â, òàáëèöü, ãðàô³ê³â ³ç ðåôëåêñèâíèì
çîñåðåäæåííÿì ñèñòåìíîãî àíàë³çó íà âèÿâ-
ëåíèõ çàëåæíîñòÿõ, íåî÷³êóâàíèõ äàíèõ òà
åìï³ðè÷íèõ ôàêòàõ ó ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ.

ÑÐ: ñàìîñò³éíî îá´ðóíòóâàòè ³ñòèíí³ñòü
äâîõ â³äîìèõ òåç ìåòîäîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî: à) «…âñÿêèé åêñïåðèìåíò
º àíàë³ç â ä³¿, ÿê óñ³ëÿêèé àíàë³ç ñòàíîâèòü
åêñïåðèìåíò ó äóìö³; â³äòàê ïðàâèëüíî áóëî á
íàçâàòè éîãî åêñïåðèìåíòàëüíèì ìåòîäîì»
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2003. ¹1. Ñ. 168);
á) «Ñèëà àíàë³çó – â àáñòðàêö³¿, ÿê ñèëà åêñ-
ïåðèìåíòó – â øòó÷íîñò³» (Òàì ñàìî, ñ. 170).

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 3.
Âèäè òà ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè íàóêîâî-

äîñë³äíî¿ ðîáîòè â ñîö³àëüí³é ñôåð³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè

Òåìà 9. Ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, ¿¿ îçíàêè,
ñõåìè òà ïîÿñíþâàëüí³ ôóíêö³¿.

Ðîçêðèòè íîðìàòèâíèé çì³ñò øåñòè àòðè-
áóòèâíèõ îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, à ñàìå
¿¿ ñóòü (ñòâîðåííÿ ìîäåëåé, ïðèïèñ³â, ïðîºêò³â,
òåõíîëîã³é), óí³âåðñàëüí³ñòü (ïîºäíàííÿ, íîð-
ìóâàííÿ, êðèòèêè, äîñë³äæåííÿ, ïðîºêòó-
âàííÿ), ³íòåãðóâàííÿ / ñèíòåç ð³çíèõ çíàíü,
ïîäâ³éí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ (ïðî ìèñ-
ëåííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ³ âîäíî÷àñ ïðî ¿õ îá’ºêòè),
ìíîæèíí³ñòü ïîçèö³é (â³äíîñíî îá’ºêòà, éîãî
óïðåäìåòíåííÿ, ð³çíèõ ñèñòåì êîäóâàííÿ
³íôîðìàö³¿), íàðåøò³ ¿¿ ðîëü ÿê çàñîáó ðîç-

âèòêó ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ä³ÿëüíî
îïàíóâàòè íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè ñòâîðåííÿ
ìèñëåñõåì ÿê áàçîâèõ çàñîá³â ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ³ ÿê ïåðâèííèõ ³íñòðóìåíò³â ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî êîíñòðóþþòüñÿ çà
ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ (÷åòâ³ðíîñò³) çà ôîð-
ìóëîþ «3+1», àáî çà ïðèíöèïîì êâ³íòåòíîñò³
(ï’ÿòåðíîñò³) çà ôîðìóëîþ «3+1=1». Àðãóìåí-
òóâàòè øèðîêó äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ìèñëåñõåì ÿê ó ñîö³àëüí³é ðîáîò³, òàê ³ â íàó-
êîâî-äîñë³äí³é, àäæå êîæíà îêðåìà «ìèñëåñõå-
ìà ³ç ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè âíóòð³øíüî çáàëàíñîâà-
íèõ êàòåãîð³é ÷è ïîíÿòü óïîðÿäêîâóº õàîòè÷íå
çíàííÿ, îòðèìàíå íåçàëåæíî â³ä äîñâ³äó, øëÿ-
õîì ñàìîñïðè÷èíåííÿ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³
ÿê ëþäñüêî¿ çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè íå ëèøå
äîñâ³äíå, à é ïîçàäîñâ³äíå ï³çíàííÿ, êîòðå
². Êàíò é íàçèâàº àïð³îðíèì..; âîíà º øòó÷íî-
³äåàëüíèé êîíñòðóêò, ùî ô³êñóº òîòàëüíó
çâ’ÿçí³ñòü òà ïåâíó âïîðÿäêîâàí³ñòü õàîòè÷íî
ðîçñ³ÿíîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, éîãî ð³çíî-
ìàí³òíó çíàííºâó ïðåçåíòàö³þ» (Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2006. ¹2. Ñ. 84).

²Ð: îñîáèñòî àðãóìåíòóâàòè ³íñòðóìåíòàëüíó
äîö³ëüí³ñòü äëÿ óòâåðäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ðîçó-
ì³ííÿ, ï³çíàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ðåôëåêñ³¿
ìèñëåä³ÿëüíîãî âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ
âèêëàäà÷åì êâàòåðíèõ ìèñëåñõåì øåñòè áà-
çîâèõ îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ð³âí³ (³íòåðåñè, ³íòåëåêòóàëüí³ñòü, âî-
ëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³ òîùî) âèêîíàííÿ çäîáóâà÷åì
íàáîðó â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü çàëåæíî â³ä âëàñ-
íèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ êîìïåòåíòíîñòåé.

ÑÐ: áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ñàìîòóæêè
îïèñàòè îñíîâíèé çì³ñò ïîÿñíþâàëüíèõ ôóíê-
ö³é êîæíî¿ ³ç øåñòè îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè, çä³éñíþâàíî¿ â êîíòåêñò³ íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî ïîøóêó, à ñàìå îá´ðóíòóâàòè ¿¿ â³äì³ííîñò³
â³ä: à) òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè, á) ìåòîäè÷íî¿,
â) ð³çíèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ã) íàó-
êîâèõ ³ âîäíî÷àñ ðåôëåêñèâíèõ çíàíü, ä) ð³ç-
íèõ óïðåäìåòíåíü (ñåáòî ïðåäìåòíèõ ïîçèö³é)
ó âèðîáëåíí³ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ, å) ìîæ-
ëèâèõ ñõåì ïîáóäîâè ä³ÿëüíîñò³ (âèâ÷åííÿ,
êîíñòðóþâàííÿ òîùî), ç îäíîãî áîêó, òà ñõåì
ñàìî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ³ êîëåêòèâíîìó âèêîíàíí³ – ç
³íøîãî.

Òåìà 10. Òåîðåòè÷íà ðîáîòà ³ ñèñòåìíà
õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ îçíàê.

Àðãóìåíòóâàòè ø³ñòü êëþ÷îâèõ îçíàê òåî-
ðåòè÷íî¿ ðîáîòè, à ñàìå ïðèéíÿòòÿ íàóêîâîãî
ï³äõîäó ÿê ñïîñîáó ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ
ñâ³òó, âèîêðåìëåííÿ ³ç ï³çíàâàëüíî¿ ðåàëüíîñò³
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³äåàëüíîãî îá’ºêòà, óïðåäìåòíåííÿ öüîãî îá’ºê-
òà, â³äøóêàííÿ àäåêâàòíîãî ïðåäìåòó ìåòîäó
ï³çíàííÿ éîãî ñóòíîñò³, âïîðÿäêóâàííÿ ðàö³î-
íàëüíèõ çíàíü ó ñèñòåìó (ïåðåäóñ³ì ó êîí-
öåïö³þ, òåîð³þ, ïàðàäèãìó), åìï³ðè÷íå ³ ñóòî
åêñïåðèìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ â³ðîã³äíîñò³
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà.
Âèñâ³òëèòè íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ó ñîö³î-
ãóìàí³òàðíîìó ï³çíàíí³ ³ ïðàêòèêóâàíí³ ÿê
òàêó, ùî îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòü òåîðåòè÷íèé àñ-
ïåêò / ñêëàäíèê, êàíîí³÷íèì ðåçóëüòàòîì ÿêî¿
º ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî¿, à ìîæëèâî íàâ³òü ñî-
ö³îëîã³÷íî¿, ò å î ð ³ ¿  ÿê äîâåðøåíî¿ ñèñòåìè
ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ, ùî ïîÿñíþº ïåâíó
ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â, ïîä³é
³, çàä³þþ÷è äî ñâîº¿ àðõ³òåêòîí³êè íèçêó âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ïîíÿòü, ïðèíöèï³â, êîíöåïö³é,
çàêîíîì³ðíîñòåé, ôàêòîð³â, âèõîäèòü çà ñâ³ò
åìï³ð³¿ (òîáòî âñüîãî, ùî ï³äëÿãàº ñïîãëÿ-
äàííþ) ó ñôåðó íåâèäèìî¿ òà íåî÷åâèäíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, âèÿâëÿþ÷è çàêîíîì³ðíîñò³
(êàóçàëüí³, ãåíåòè÷í³, ñèíåðã³éí³ òà ³í.) ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó íå ðåàëüíèõ, à ³äåàëüíèõ
îá’ºêò³â, ùî ñòâîðþþòüñÿ é âàêòóàëüíþþòüñÿ
ó ñàìîáóòíüîìó æèòòºïîòîö³ ëþäñüêî¿ ñâ³-
äîìîñòè. Âîäíîðàç îá´ðóíòóâàòè âàæëèâèé
ïîñòóëàò áóäü-ÿêî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ñâîáîäè-ïðàê-
òèêè: êîæíà òåîð³ÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
óçàñàäíþº íîâ³ ãîðèçîíòè ïðàêòèêóâàííÿ é
òîìó íåçàì³ííà íà ñâîºìó ì³ñö³, ïåðåäóñ³ì ÿê
ïîÿñíþâàëüíèé, îïèñîâèé ³ ïåðåäáà÷óâàëüíèé
³íñòðóìåíò ó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

²Ð: çä³éñíèòè êðèòè÷íó îö³íêó ìîæëèâîñòåé
íàÿâíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ òåîð³é ³ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ ïðàêòèê, çâàæàþ÷è íà òå, ùî áóäü-
ÿêà, íàâ³òü íàéñó÷àñí³øà, òåîð³ÿ öüîãî åï³-
ñòåìîëîã³÷íîãî ôîðìàòó äàº ëèøå îäíîá³÷í³,
àáñòðàêòí³ ïðîºêö³¿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, òîä³
ÿê ïðàêòèêà ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ çàâæäè
íàáàãàòî ñêëàäí³øà ³ áàãàòøà ëþáî¿ òåîð³¿; äî
òîãî æ îñòàííÿ ïîòðåáóº ãîëîâíèì ÷èíîì
÷èñòîãî ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ, à ä³ÿëüí³ñòü
÷è â÷èíêîâ³ ôîðìè ïðàêòèêè íåìîæëèâ³ áåç
ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ñèòóàö³éíî¿ ãíó÷êîñò³
òà âèòîí÷åíîñò³ ïðîöåäóð, ïðèéîì³â ³ ä³é.

ÑÐ: îñîáèñòà, ê³ëüêàðàçîâî â³äðåôëåêñî-
âàíà é êîíöåïòóàëüíî àðãóìåíòîâàíà, ïåðå-
â³ðêà çäîáóòîãî êîæíèì ìàéáóòí³ì ìàã³ñòðîì
òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ çà òåìîþ ñâîº¿ êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ ðîáîòè, ç îäíîãî áîêó, íà ìåòîäîëîã³÷íó
îá´ðóíòîâàí³ñòü, ç ³íøîãî – íà ³ñòèíí³ñòü åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì, òîáòî íà â³äïîâ³ä-
í³ñòü öüîãî çíàííÿ ³äåàëüíîìó îá’ºêòó ñîö³àëü-
íîãî ï³çíàííÿ / êîíñòðóþâàííÿ.

Òåìà 11. Íàóêîâà ïðîºêòíà ðîáîòà ³ ñèñ-
òåìíà õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ îçíàê.

Âèñâ³òëèòè ø³ñòü çàñàäíè÷èõ îçíàê íàóêîâî-
ïðîºêòíî¿ ðîáîòè: à) ¿¿ ñóòü ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³
ðåàëüíèõ ïðîºêò³â; á) ïðîºêòóâàííÿ óçàñàäíþ-
ºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; â) ìàº
ì³ñöå êîíêðåòíà ðåàë³çàö³éíà ïîäâ³éí³ñòü ó
âèêîðèñòàíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ
çíàíü; ã) îòðèìóâàíå íàóêîâå ïðîºêòíå çíàííÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòð³éí³ñòþ – òåîðåòè÷íå,
ïðàêòè÷íå ³ ïðî ä³ÿëüí³ñòü òà ìèñëåííÿ; ä) öÿ
ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà ç îñâîºííÿì âàð³àòèâíîãî
ïîëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿê êàíàë³â ïðîºêòóâàííÿ, òàê
³ ñàìèõ íàóêîâèõ ïðîºêò³â; å) ³íòåãðàö³ÿ ïðî-
ºêòíîãî çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ñõåìàìè êîíñò-
ðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî. Çîñåðåäèòè ñâ³äîì³ñí³,
ïåðåäóñ³ì ³íòåëåêòóàëüí³, äîñâ³äí³ ³ âîëüîâ³,
çóñèëëÿ çäîáóâà÷³â ìàã³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâêè íà îñÿãíåíí³ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé
íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿, ñóòî
ïðèêëàäíî¿ àáî ùå ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿,
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ó ÿê³é ãîëîâíèì
çíàðÿääÿì ³ âîäíî÷àñ ïðîäóêòîì º  ï ð î º ê ò –
ñîö³àëüíèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèé, åêîëîã³÷íèé ³ ò. ³í., ùî îêðåñëþº
òåîðåòè÷í³ îáð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìîãî
àñïåêòó ñâîáîäè-ïðàêòèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Â³äðåôëåêñóâàòè ãîëîâí³ çàâäàííÿ
âêàçàíîãî ïðîºêòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì çàáåçïå-
÷åííÿ ðåæèìó åôåêòèâíîñò³ òà îïòèìàëüíîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ðóêîòâîðíî¿ ñôåðè ÷è ôðàã-
ìåíòà ä³éñíîñò³ (ïðèðîäîîõîðîííî¿, ³íæåíåð-
íî-òåõí³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ïñèõîêóëüòóðíî¿ òî-
ùî), øòó÷íîãî óí³âåðñóìó ëþäñüêî¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³ âçàãàë³. Àðãóìåíòóâàòè íàóêîâèé
ïðîºêò íå ëèøå ÿê óìîâó ³ ðåñóðñ ðåàë³çàö³¿
ïåâíî¿ ñèñòåìè âèì³ð³â, çàñîá³â ³ êðèòåð³¿â
êîíñòðóþâàííÿ îêðåìî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ÿê ñèí-
òåòè÷íó â³òàêóëüòóðíó ôîðìó ³íòåãðàö³¿ òåîð³¿
³ ïðàêòèêè, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, àêòó-
àëüíîãî é ïîòåíö³éíîãî, ïðèðîäíîãî ³ øòó÷íîãî.

²Ð: ³í³ö³þâàòè ³ ñòâîðèòè çàëåæíî â³ä îñî-
áèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé ³ íàáóòèõ äîñë³äíèöüêèõ
ñïðîìîæíîñòåé ïðèéíÿòèé çà ñêëàäí³ñòþ ñîö³-
àëüíèé ïðîºêò ÿê ñèñòåìíå, îäíîàñïåêòíå ÷è
ëîêàëüíå íîâîââåäåííÿ, ùî (çà óìîâ éîãî
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ) ïîë³ïøèòü îêðåì³ ôîðìè
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí ï³ä
÷àñ â³éíè; ïðè÷îìó àâòîðñüêèé ïðîºêò ìàº õà-
ðàêòåðèçóâàòèñÿ ÷³òêèìè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè
³ ðåñóðñíèìè ìåæàìè òà ³íòåãðóâàòè éîãî ÷î-
òèðè îñíîâí³ ñêëàäîâ³: à) òåêñòîâå îôîðì-
ëåííÿ, á) çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ, â) âì³ííÿ àâ-
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òîðà ÷è àâòîð³â éîãî ðåïðåçåíòóâàòè, ã) ïîâ-
íîòó ÷è ïåðñïåêòèâó âïðîâàäæåííÿ.

ÑÐ: îïàíóâàòè: 1) êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ
/ ñàìîîö³íþâàííÿ çì³ñòó ñîö³àëüíîãî ïðîºêòó
(àêòóàëüí³ñòü, äîñòóïí³ñòü, ðåïðåçåíòàòèâ-
í³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, ìåòîäè÷í³ñòü,
³ííîâàö³éí³ñòü, ô³íàíñîâà âèïðàâäàí³ñòü),
2) ôîðìîþ éîãî òåêñòîâîãî îïèñó / ïîäàííÿ
(ñóòü ïðîáëåìè ³ íàãàëüí³ñòü òåìè; ìåòà, ö³ë³ ³
çàâäàííÿ; òåðì³íè ðåàë³çàö³¿; î÷³êóâàí³ ðåçóëü-
òàòè; îïèñ ðîá³ò ÷è ïîñëóã ³ âèìîãè äî íèõ;
ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ; ìåõàí³çìè ñóñï³ëüíî¿
ðåàë³çàö³¿; îðãóïðàâë³íñüêå çàáåçïå÷åííÿ; îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ â³ä ðåàë³çàö³¿), 3) ðåïðåçåí-
òàö³éíèìè ðàìêîâèìè óìîâàìè íà ð³âí³
ïðåäñòàâëåííÿ çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â, àêòèâíî
âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â ³ ðåñóðñ³â ïðîºêòó.

Òåìà 12. Åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ³ ñèñ-
òåìíà õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ ñóòí³ñíèõ îçíàê.

Îïèñàòè òà ñïðèÿòè ä³ÿëüíîìó îïàíóâàííþ
øåñòèàòðèáóòèâíèì íàáîðîì çä³éñíåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè â ëîí³ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñòâîðåííÿ îñîáëèâèõ (øòó÷-
íèõ) óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, åì-
ï³ðè÷íà ïåðåâ³ðêà òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ íà
³ñòèíí³ñòü / àäåêâàòí³ñòü, â³äì³ííà â³ä áó-
äåííîãî ï³çíàííÿ òåõí³êà åêñïåðèìåíòóâàííÿ,
ïîáóäîâà åìï³ðè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ îíòîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè ïåâíîãî ñêëàäíîãî ñîö³àëüíîãî
îá’ºêòà, ïðîäóêóâàííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é
ñèòóàö³¿ óçàãàëüíåíîãî çíàííÿ, ïîºäíàííÿ êîí-
êðåòíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ôàêò³â ³ íåçàëåæ-
íèõ â³ä åêñïåðèìåíòàòîðà çíàíü ïðî ñîö³àëüíèé
îá’ºêò. Îá´ðóíòóâàòè åêñïåðèìåíòàëüíèé ìå-
òîä (ïî-³íøîìó, åêñïåðèìåíò) ó òðüîõ éîãî
ñóòí³ñíèõ âèçíà÷åííÿ, âêàçàâøè íà ïåðåâàãè
òà óïóùåííÿ êîæíîãî ç íèõ: à) öå ñòðàòåã³ÿ
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî åêñ-
ïåðèìåíòàòîð ìàí³ïóëþº îäí³ºþ, ê³ëüêîìà ÷è
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ ï³ä
ðåòåëüíèì êîíòðîëåì, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàº çà
òèì, ÿê ö³ ìàí³ïóëÿö³¿ âïëèâàþòü íà ³íøó (çà-
ëåæíó) çì³ííó; á) òàêå íàóêîâî îðãàí³çîâàíå
âèâ÷åííÿ îá’ºêòà ï³çíàííÿ, êîäè äîñë³äíèê àê-
òèâíî é ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàº íà íüîãî
çàâäÿêè ñòâîðåííþ øòó÷íèõ (åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ) óìîâ, àáî øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ
ïðèðîäíèõ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ
íåâ³äîìèõ ðàí³øå âëàñòèâîñòåé öüîãî îá’ºêòà;
â) ñòâîðåííÿ íà ïðàêòèö³ íèçêè îñîáëèâèõ –
øòó÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, íåðåàëüíèõ – óìîâ
äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ óÿâëåíü ïðî ³äåàëüíèé
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, éîãî çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ òà ðîçâèòêó ó ñâîºìó ñâ³ò³ (çîêðåìà,

éîãî ïîñò³éíå çáåðåæåííÿ) ³ íà â³äíîøåííÿ
åêñïåðèìåíòàòîðà äî öüîãî îá’ºêòà.

²Ð: îñîáèñòî ç³ñòàâèòè äâà òèïîâèõ âèçíà-
÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (ÅÄ)
íà ïðåäìåò ¿õ åâðèñòè÷íîñò³ òà ïîâíîòè â³äîá-
ðàæåííÿ ñóòí³ñíîãî çì³ñòó åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ÿê ð³çíîâèäó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè: ÅÄ –
öå: 1) ïðàêòèêà åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ, ÿêà
âèÿâëÿº ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ìàí³ïóëþþ÷è îäíèì ÷è
ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè (íåçàëåæíà çì³ííà) ³
êîíòðîëþþ÷è òà çàëèøàþ÷è íåçì³ííèìè ³íø³;
2) ñòâîðåííÿ îñîáëèâèõ øòó÷íèõ óìîâ äëÿ
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó, ùî äàþòü çìîãó
çäîáóâàòè óçàãàëüíåí³ çíàííÿ ³ ï³äòâåðäæóþòü
àáî ñïðîñòîâóþòü ò³ ÷è ³íø³ îíòîëîã³÷í³ êàð-
òèíè (ñõåìè) ïåâíîãî ôðàãìåíòà ä³éñíîñò³.

ÑÐ: øëÿõîì ñàìîñò³éíîãî àíàë³çó àêòóàëü-
íîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ
ìåðåæ åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäèòè ³ñòèíí³ñòü ÷è
ïîìèëêîâ³ñòü ó ðîçâèòêó àáî ôóíêö³îíóâàíí³
÷èñëåííèõ ³äåàë³çîâàíèõ îá’ºêò³â ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó (äî
ïðèêëàäó, ï³äá³ð òà îñìèñëåííÿ åìï³ðè÷íèõ
ôàêò³â òîãî, ÿê ð³çí³ íàðîäè-íàö³¿ ñïðèéìàþòü
ñó÷àñíó â³éíó â Óêðà¿í³, íàâ’ÿçàíó ³ìïåðñüêîþ
äèêòàòóðîþ ÐÔ, ³ ÿê âîíè íàñïðàâä³ ñòàâëÿòüñÿ
äî óêðà¿íö³â òà óêðà¿íñòâà â ö³ëîìó).

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 4.
Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà åòàï³ ðåôëåê-

ñèâíî¿ çâ³òíîñò³ (íàïèñàííÿ òà îôîðìëåííÿ
íàóêîâèõ òåêñò³â)

Òåìà 13. Íàóêîâèé òåêñò, éîãî ð³çíîâèäè,
ñòðóêòóðà, ñòèë³ñòèêà.

Ïî³íôîðìóâàòè çäîáóâà÷³â ïðî îñíîâí³ âèäè
íàóêîâîãî òåêñòó, à ñàìå ïðî îãëÿäîâèé, àíàë³-
òè÷íèé, îïèñîâèé, ìåòîäîëîã³÷íèé, íàóêîâî-
ïðîºêòíèé, ìåòîäè÷íèé, óçàãàëüíþâàëüíèé
³íâàð³àíòè äðóêîâàíîãî íàóêîâîãî ïðîäóêòó;
îõàðàêòåðèçóâàòè ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ òà ñòè-
ë³ñòèêó êàíîí³÷íîãî íàóêîâîãî òåêñòó: âñòóï,
òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà, ìåòîäîëîã³ÿ ³ ìåòîäè,
åìï³ðè÷íà ÷àñòèíà, óçàãàëüíåííÿ ³ âèñíîâêè.
Êð³ì ÷³òêî¿ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè, âêàçàíèé
òåêñò ó çàâåðøåíîìó âèãëÿä³ ñòàíîâèòü ³íòåëåê-
òóàëüíèé ïðîäóêò íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ùî
îôîðìëÿºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé, êîíöåïòóàëüíî,
ëîã³÷íî ³ ñòèë³ñòè÷íî çîðãàí³çîâàíèé îïèñ-
ïðåçåíòàö³ÿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, ïðîáëåì,
ã³ïîòåç, ìåòîä³â, ôàêò³â, óçàãàëüíåíü ó ïåâí³é
ãàëóç³ íàóêè. Àðãóìåíòóâàòè éîãî ñïåöèô³÷íó
òåðì³íîëîã³þ, îá’ºêòèâíèé ³ äîêàçîâèé õà-
ðàêòåð çì³ñòó, ñèñòåìí³ñòü ïîâ³äîìëåíü, ïî-
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ÿñíåíü ³ òâåðäæåíü ïðî ïåâíèé ôðàãìåíò ïðè-
ðîäíî¿, ñîö³àëüíî¿ ÷è ïñèõîäóõîâíî¿ ä³éñíîñò³.
Âèñâ³òëèòè íàóêîâèé òåêñò ÿê: à) çíàêîâó
ôîðìó ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ùî íå ìîæå
³ñíóâàòè áåç ïîïåðåäíüî çä³éñíþâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ; á) ëîã³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ÷àñòèí (âñòóï,
îñíîâíà ÷àñòèíà, âèñíîâêè), ùî çäåá³ëüøîãî
ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äí³ ðîçä³ëè (äî ïðèêëàäó,
ìåòîäè, ðåçóëüòàòè, îáãîâîðåííÿ); â) îñîáëè-
âèé òåçàóðóñ (ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò),
ïðåäìåòíó òåðì³íîëîã³þ, àáðåâ³àòóðè ³ ñêëàäí³
ôîðìóëþâàííÿ; ã) çíåîñîáëåíèé ñòèëü âèêëàäó
ìàòåð³àëó ³ éîãî çáàãà÷åííÿ äîâåäåíèìè ôàêòà-
ìè; ä) â³äðåôëåêñîâàí³ ïðîáëåìí³ñòü ³ ã³ïîòå-
òè÷í³ñòü íîâîçäîáóòîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ.

²Ð: çä³éñíèòè ó ïåðñîíàëüíîìó âèêîíàíí³
êîæíîãî çäîáóâà÷à ³íäèâ³äóàëüíî ïîñèëüíó,
ðåôëåêñèâíî ³íòåíö³éîâàíó, àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷íó, äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ³ç ê³ëüêîìà ð³ç-
íèìè çà ñêëàäí³ñòþ, ïðèçíà÷åííÿì ³ õàðàêòå-
ðîì âèêëàäó ìàòåð³àëó íàóêîâèìè òåêñòàìè
ñîö³àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ; â³äêðèòî é àðãóìåí-
òîâàíî ïðîçâ³òóâàòè ïðî ¿õ ñòðóêòóðíó ïî-
áóäîâó, ñêëàäí³ñòü çì³ñòó òà òðóäí³ñòü ÷è
ïðîáëåìí³ñòü äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ é
³íòåðïðåòàö³¿ êîæíîãî ç íèõ, à òàêîæ â³äì³òèòè
¿õ ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³.

ÑÐ: ñàìîñò³éíî îïðàöþâàòè ³ çàêîíñïåê-
òóâàòè ÷îòèðè çíàêîâ³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî äèñêóðñó ³ íàö³îíàëüíî¿
êóëüòóðè, íåâåëèê³ çà îáñÿãîì, ïðîòå âè-
íÿòêîâî çì³ñòîâí³ òà ãëèáîê³ çà ñâ³òîãëÿäíîþ
ïðîç³ðëèâ³ñòþ, ð³çí³ çà âèäîâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòþ ³ çà ñòèëüîâîþ ðèòì³êîþ âèêëàäó ìàòå-
ð³àëó, íàóêîâ³ òâîðè (òåêñòè): 1) Áåðäÿºâ Ì.Î.
Ïàðàäîêñ áðåõí³ (Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2014. ¹4. Ñ. 20-23); 2) Ãðèöåíêî Ï.Þ. Ìîâà –
áóòòÿ óêðà¿íñüêîñò³ (Òàì ñàìî. 2024. ¹2. Ñ. 6-13);
3) Ôóðìàí À.Â. Ìîâíî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè ðîç-
øèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ óêðà¿íñüêîñò³ (Òàì ñàìî.
Ñ. 14-23); 4) Áàãðÿíèé ². ×îìó ÿ íå õî÷ó âåðòà-
òèñü äî ÑÐÑÐ? (Òàì ñàìî. 2025. ¹2. Ñ. 55-62).

Òåìà 14. Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íàä íà-
ïèñàííÿì íàóêîâèõ òåç, äîïîâ³äåé, ñòàòåé,
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè.

Âèñâ³òëèòè íàéïîøèðåí³ø³ â íàóêîâ³é ñôåð³
ôîðìè ³ ñïîñîáè çâ³òóâàííÿ, çîñåðåäèâøè
äîñë³äíèöüêó ñâ³äîì³ñòü íà îñíîâíèõ âèäàõ
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é (òåçè, ñòàòòÿ, áðîøóðà,
ìîíîãðàô³ÿ), à òàêîæ àëãîðèòì³çóâàòè ïðîöåñ
ï³äãîòîâêè òåç ÿê ï³äñóìêîâèé åòàï âèêîíàííÿ
çäîáóâà÷åì çàâäàíü âëàñíîãî êâàë³ô³êàö³éíîãî
(ìàã³ñòåðñüêîãî) äîñë³äæåííÿ. Çîñåðåäèòè
äîñë³äíèöüêó óâàãó çäîáóâà÷³â íà ïðàâèëàõ òà

îñîáëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ³íòåðïðåòàö³éíî-äîñë³ä-
íî¿ ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåêñòàìè ³, çîêðåìà,
òàêèì íàéïðîñò³øèì ¿¿ âèäîì, ÿê ðåôåðóâàííÿ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë – ïðàöü íàóêîâö³â ³ ìèñ-
ëèòåë³â, òîáòî íà ïðîöåñ³ ïèñüìîâî¿ ï³äãîòîâêè
äîïîâ³ä³ íà ïåâíó òåìó, ùî ïåðåäáà÷àº îãëÿä
â³äïîâ³äíèõ îá’ºêòó ³ ïðåäìåòó ïîøóêó äæåðåë,
¿õ âèêëàä ñâî¿ìè ñëîâàìè, öèòóâàííÿ áàçîâèõ
âèçíà÷åíü ³ç çàçíà÷åííÿ ñòîð³íêè ÷è ñòîð³íîê
òåêñòîâîãî îðèã³íàëó ³ äåòàë³çàö³þ ïëàíó ä³é
ïðè öüîìó: íàïèñàííÿ âñòóïó ³ âèçíà÷åííÿ éîãî
îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â (àêòóàëüí³ñòü, ïðîáëåìà,
ñòàí âèâ÷åííÿ, ìåòà, îá’ºêò, ïðåäìåò òîùî äîñ-
ë³äæåííÿ), ï³äãîòîâêà ãîëîâíî¿ ÷àñòèíè (çì³ñòó
ðîáîòè), ùî ì³ñòèòü ðîçä³ëè ÷è ï³äðîçä³ëè òà
âèñíîâêè ï³ñëÿ íèõ ³ ôîðìóëþâàííÿ çàãàëüíèõ
âèñíîâê³â (óçàãàëüíåíü) âñüîãî îñîáèñòî çäî-
áóòîãî. Îá´ðóíòóâàòè àëãîðèòì òà îñîáëèâîñò³
ñòâîðåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ôîðì / âèä³â
íàóêîâî¿ çâ³òíîñò³, à ñàìå òåç, ñòàòò³ é íàñàì-
ê³íåöü âèêîíàííÿ îñâ³òíüî-íàóêîâî¿ ïðîãðàìè
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà ìàº ïîâíîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóâàòè «Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ï³ä-
ãîòîâêè, îôîðìëåííÿ, çàõèñòó é îö³íþâàííÿ
âèïóñêíèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè ïåðøîãî áàêàëàâðñüêîãî ³ äðóãîãî
ìàã³ñòåðñüêîãî ð³âí³â ï³äãîòîâêè», ùî ðîçðîá-
ëåí³ é çàòâåðäæåí³ êîæíèì ÇÂÎ Óêðà¿íè.

²Ð: îïàíóâàòè ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ íàóêîâèõ
òåêñò³â íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ
çàñàäíè÷èìè ìîâíèìè ñòðóêòóðàìè / êîíñò-
ðóêö³ÿìè êîðåêòíîãî âèñëîâëåííÿ çäîáóâà÷åì
ÿê çàïîçè÷åíèõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ³ òâåðä-
æåíü, òàê ³ âëàñíèõ äóìîê òà óçàãàëüíåíü; äî
ïðèêëàäó, òîé ÷è òîé àâòîð: à) ðîçãëÿäàº
ïèòàííÿ, àíàë³çóº ïðîáëåìè, ðîçêðèâàº ñâîº
ðîçóì³ííÿ, âèêëàäàº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ,
àðãóìåíòóº âëàñí³ ïîãëÿäè, îáñòîþº âèìîãè
ïðèíöèïó òîùî; á) çàçíà÷àº âàæëèâ³ñòü, âêàçóº
íà ôàêò, ïðèä³ëÿº îñíîâíó óâàãó, çîñåðåäæóº
äîñë³äíèöüêó ñâ³äîì³ñòü òà ³í.; â) âàêòóàëüíþº
çàâäàííÿ, ïðîáëåìàòèçóº òåìó, îïðèÿâíþº
ôàêòè, çìîäåëüîâóº ñèòóàö³þ, çãàäóº áàçîâ³
äåô³í³ö³¿, äåòàë³çóº ïëàí ïîøóêó, çàçíà÷àº
íàéâàæëèâ³øå, âèñâ³òëþº ñâîº êîíöåïòóàëüíå
áà÷åííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ; ã) ç³ñòàâëÿº
ï³äõîäè, àðãóìåíòóº ñâîþ äóìêó, íàâîäèòü
ïðèêëàä, ³ëþñòðóº ñâî¿ âèñíîâêè, ï³äòâåðäæóº
ôàêòè, ïðîïîíóº ñïîñ³á ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè
òîùî; ä) âèñíîâóº, óçàãàëüíþº, îá´ðóíòîâóº,
àðãóìåíòóº, àïðîáóº, ðåôëåêñóº.

ÑÐ: íàáóòè âì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿
ï³äãîòîâêè, íàïèñàííÿ òà ïóáë³÷íîãî çàõèñòó
çäîáóâà÷åì âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè ï³ä
êîíñóëüòàö³éíèì íàñòàâíèöòâîì íàóêîâîãî
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êåð³âíèêà (ïðîôåñîðà, äîöåíòà); ïåðåäóñ³ì,
âèáðàâøè òåìó àâòîðñüêîãî ïîøóêó òà îïðà-
öþâàâøè áàçîâ³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ñòâîðèòè
ï³ëîòíèé ïðîºêò àáî êîíöåïö³þ äîñë³äæåííÿ,
ùî îôîðìëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ âñòóïó ç óñ³ìà éîãî
íîðìàòèâíèìè ïàðàìåòðàìè ³ ï³äãîòóâàòè ðîç-
ãîðíóòèé ³ ÷³òêèé ïëàí ðîáîòè, ùî âïîðÿäêî-
âóº, óïîñë³äîâíþº ³ äèñöèïë³íóº äîñë³äíèöüêî-
ïîøóêîâ³ çóñèëëÿ çäîáóâà÷à; äàë³ â³í ìàº çìîãó
ñèñòåìàòèçóâàòè, çàêð³ïèòè, ðîçøèðèòè òåîðå-
òè÷í³ òà ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàí³ çíàííÿ ç³ ñïå-
ö³àëüíîñò³, âèÿâèòè íàâè÷êè ¿õ çàñòîñóâàííÿ
ïðè âèð³øåíí³ êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâ-
äàíü, îïàíóâàòè ìåòîäèêîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, âðåøò³-ðåøò ç’ÿñóâàòè
ñâîþ ôóíêö³îíàëüíó ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ
ðîë³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

Òåìà 15. Íîðìàòèâí³ âèìîãè äî îôîðì-
ëåííÿ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é.

Âèâ÷èòè çàòâåðäæåí³ â÷åíîþ ðàäîþ óí³âåð-
ñèòåòó âèìîãè äî îôîðìëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíî¿
(ìàã³ñòåðñüêî¿) ðîáîòè òà äî íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ çà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè; ìàòè
óÿâëåííÿ ïðî íàóêîâå ³ ë³òåðàòóðíå ðåäàãó-
âàííÿ óêðà¿íîìîâíèõ òåêñò³â, ïðî âíåñåííÿ
êîðåêòóðíèõ ïðàâîê äî íüîãî ³ ïðî òîíêîù³
ïóáë³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ çäîáóòîãî ïñèõîñîö³àëü-
íîãî çíàííÿ ï³ä ÷àñ çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêî¿ ðî-
áîòè. Çàâ÷èòè ³ áåçäîãàííî äîòðèìóâàòèñÿ
îñíîâíèõ òåõí³÷íèõ (ðàìêîâèõ) âèìîã äî
îôîðìëåííÿ çäîáóâà÷åì êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáî-
òè, ùîíàéïåðøå: 1) ¿¿ äðóêîâàíèé ôîðìàò ìàº
ì³ñòèòè 50-60 ñòîð³íîê, íàäðóêîâàíèõ øðèô-
òîì Times New Roman íà ôîðìàò³ À4 (210 õ
297 ìì), ðîçì³ðîì øðèôòó 14 ³ç â³äñòàííþ ì³æ
ðÿäêàìè 1,5 ³íòåðâàëó, ³ç âåðõí³ì, íèæí³ì ³

ë³âèì ïîëÿìè 20 ìì ³ ç ïðàâèì ïîëåì 10 ìì;
2) îáñÿã âñòóïó ìàº ñòàíîâèòè 3-4 ñòîð³íêè, à
çàãàëüíèõ âèñíîâê³â – 4-5; 3) ê³ëüê³ñòü ðîçä³-
ë³â, äèôåðåíö³éîâàíèõ íà ï³äðîçä³ëè òà ³ç
êîðîòêèìè âèñíîâêàìè äàíèõ ìàº ñêëàäàòè
òðè; 4) ê³ëüê³ñòü àêòèâíî âèêîðèñòàíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë – â³ä 40 äî 60 îäèíèöü;
5) àïðîáàö³ÿ îñîáèñòî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïîâèííà îõîïëþâàòè ì³í³ìóì äâà âèñòóïè íà
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ç ïóáë³êàö³ºþ òåç (2-
5 ñòîð³íîê) òà îäíó ï³äãîòîâëåíó ³ âèäàíó
(áàæàíî ó ïåð³îäè÷íîìó ÷àñîïèñ³ êàòåãîð³¿ Á
âèäàíü Óêðà¿íè) ç òåìè äîñë³äæåííÿ íàóêîâó
ñòàòòþ (8-15 ñòîð³íîê).

²Ð: ïîåòàïíî âèêîíàòè íà ñèñòåìîä³ÿëüí³ñ-
íîìó ð³âí³ çä³éñíåííÿ ³ íà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé (çä³áíîñòåé, ñïðî-
ìîæíîñò³) íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ³ç ñòâî-
ðåííÿ ñàìèì çäîáóâà÷åì òåêñò³â òåç, ñòàòò³,
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ïðàö³: à) ó ÷åðíåòö³, á) íà-
÷èñòî, â) ïåðø³é ³ äðóã³é ðåäàêö³¿, ã) ë³òå-
ðàòóðíèõ ïðàâêàõ, ä) êîðåêòóð³ òåêñòó, å) íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ìàêñèìàëüíîãî ïîë³ï-
øåííÿ çì³ñòó òà ë³òåðàòóðíîãî ñòèëþ âèê-
ëàäåíîãî àâòîðñüêîãî ìàòåð³àëó.

ÑÐ: ãîòóâàòè ÷èñòîâèé âàð³àíò çì³ñòó êâà-
ë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè äî çàõèñòó òà îïðèëþä-
íåííÿ øëÿõîì øë³ôóâàííÿ / âäîñêîíàëåííÿ
òåêñòó ðóêîïèñó, ïåðåâ³ðÿþ÷è é êðèòè÷íî îö³-
íþþ÷è âèñëîâëåí³ ì³ðêóâàííÿ, ñôîðìóëüîâàí³
âèñíîâêè, ïîäàí³ ìèñëåñõåìè, ðèñóíêè, òàáëè-
ö³, ãðàô³êè, âèâ³ðÿþ÷è êîæíå ðå÷åííÿ, ñëîâî-
ñïîëó÷åííÿ, ñëîâî-òåðì³í. Çà ïîòðåáè âíåñòè
ëîêàëüí³ ÷è é ³ñòîòí³ çì³íè ó ò³ ÷è ³íø³ ôðàã-
ìåíòè íàóêîâîãî òåêñòó, îïòèì³çóþ÷è ëîã³êó
âèêëàäó, àðãóìåíòàö³¿, ñòèë³ñòè÷í³ ïðèéîìè,
êîðèãóþ÷è ñóïåðå÷ëèâ³ ì³ñöÿ, ïîâòîðè, äåòàë³.

4. Ñòðóêòóðà çàë³êîâîãî êðåäèòó ³ç ïðàêòèêóìó «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà»

Теми 

Кількість годин 

Лекції 
Прак-
тичні 

заняття 

Самос-
тійна 

робота 

Індиві-
дуальна 
робота 

Тре-
нінг 

Конт-
рольні 
заходи 

 
Змістовий модуль 1. 

Науково-дослідна робота у структурі соціально зорієнтованої пізнавальної діяльності 
 
Тема 1. Дослідно-пошукова робота як 
передумова зреалізування наукового 
підходу / способу пізнання світу. 

    12 
 
6 

  

Тема 2. Форми та рівні здійснення 
науково-дослідної роботи у соціальному 
пізнанні та конструюванні 

    12 
 
6 
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Тема 3. Система аналітико-пошукових 
методів наукового дослідження 
соціального спрямування 

    12 
 
6 

  

Тема 4. Ускладнення дослідно-
пошукової роботи за етапами 
взаємозумовленої ґенези науки і 
суспільної практики 

    12 

 
6 

  

 
Змістовий модуль 2. 

Пізнавально-пошукова активність і науково-дослідна робота в контексті 
канонічно зорієнтованого психосоціального дослідження 

 
Тема 5. Поетапне планування науково-
дослідної роботи за базовими 
параметрами соціального дослідження 

    12 
 
6 

  

Тема 6. Науково-дослідна робота на 
етапах теоретизації предмета 
соціального дослідження і його 
методологічного обґрунтування 

    12 

 
6 

  

Тема 7. Науково-дослідна робота на 
етапи емпіричного вивчення сутності 
окремого соціального предмета 

    12 
 
6 

  

Тема 8. Науково-дослідна робота на 
етапі системного аналізу отриманих 
результатів емпіричного дослідження та 
формулювання висновків 

    12 

 
6 

  

 
Змістовий модуль 3. 

Види та системні характеристики науково-дослідної роботи в соціальній сфері 
життєдіяльності людини 

 
Тема 9. Методологічна робота, її 
ознаки, схеми та пояснювальні функції 

    12 
 
6 

  

Тема 10. Теоретична робота і системна 
характеристика її ознак 

    12 
 
6 

  

Тема 11. Наукова проєктна робота і 
системна характеристика її ознак 

  12 
 
6 

  

Тема 12. Експериментальна робота і 
системна характеристика її сутнісних 
ознак 

  
12 

 
6 

  

 
Змістовий модуль 4. 

Науково-дослідна робота на етапі рефлексивної звітності (написання та 
оформлення наукових текстів) 

 
Тема 13. Науковий текст, його 
різновиди, структура, стилістика 

  
12 

 
6 

  

Тема 14. Науково-дослідна робота над 
написанням наукових тез, доповідей, 
статей, кваліфікаційної 
роботи 

  

12 

 
6 

  

Тема 15. Нормативні вимоги до 
оформлення наукових публікацій 

  
12 

 
6 

  

Разом:   180 90   
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6. Çàñîáè îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðóâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà» âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàñòóïí³ çàñîáè
îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðóâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ:

– ïîòî÷íå îïèòóâàííÿ;
– çàë³êîâå òåñòóâàííÿ òà îïèòóâàííÿ;
– îö³íþâàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè;
– ñòâîðåííÿ ìèñëåñõåì;
– ñîö³àëüíà åêñïåðòèçà íàóêîâèõ òåêñò³â;
– îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíîâèäîâî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè;
– íàóêîâå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ òåêñò³â;
– çàë³ê.

7. Ïîë³òèêà îö³íþâàííÿ

Ïîë³òèêà ùîäî äåäëàéí³â òà ïåðåñêëàäàííÿ: Çäîáóâà÷³ îñâ³òè çîáîâ’ÿçàí³ äîòðèìóâàòèñÿ
âñòàíîâëåíèõ äåäëàéí³â. Ðîáîòè, ÿê³ çäàþòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì òåðì³í³â áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí,
îö³íþþòüñÿ íà íèæ÷ó îö³íêó (-20 áàë³â). Ïåðåñêëàäàííÿ ìîäóë³â â³äáóâàºòüñÿ ³ç äîçâîëó
äåêàíàòó çà íàÿâíîñò³ ïîâàæíèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, ë³êàðíÿíèé).

5. Îñíîâí³ òåõí³÷í³ âèìîãè (ïîêàçíèêè)
äî îôîðìëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò (ÊÐ)

№ 
п/п 

Показники Освітні ступені 
бакалавр магістр 

освітньо-
професійна 
програма 

освітньо-
наукова 

програма 
1 Обсяг основної частини КР (вступ, 

розділи, висновки), сторінок (для 
технічних спеціальностей обсяг менший 
на 5 стор.) 

30÷35 40÷45 50÷60 

2 Брошурування тексту КР у тверду 
обкладинку 

+ + + 

3 
 
 

Обсяги (сторінок):    
– вступу 2 2:3 3:4 
– висновків і пропозицій 2÷3 3:4 4:5 

4 Кількість розділів 2÷3 3 3 
 
 
 
5 

Питома вага розділів (у %):    
– розділ 1 30 30 30 

рекомендована кількість підрозділів 2 2 2÷3 
– розділ 2 40 40 40 

рекомендована кількість підрозділів 2 2 3 
– розділ 3 30 30 30 

рекомендована кількість підрозділів 1 1÷2 2 
6 Кількість використаних джерел 25÷30 35÷40 40÷60 
 
7 

Апробація результатів виконання КР:    
а) виступ на наукових конференціях з 
друкуванням тез, 

1 2 2 

б) підготовка і видання наукової статті – – 1 
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Ïîë³òèêà ùîäî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³: Óñ³ ïèñüìîâ³ ðîáîòè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ íà íàÿâí³ñòü
ïëàã³àòó ³ äîïóñêàþòüñÿ äî çàõèñòó ³ç êîðåêòíèìè òåêñòîâèìè çàïîçè÷åííÿìè íå á³ëüøå 20%.
Ñïèñóâàííÿ ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò òà åêçàìåí³â çàáîðîíåí³ (â ò.÷. ³ç âèêîðèñòàííÿì ìîá³ëüíèõ
äåâàéñ³â). Ìîá³ëüí³ ïðèñòðî¿ äîçâîëÿºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ï³ä ÷àñ îíëàéí òåñòóâàííÿ
(íàïðèêëàä, ïëàòôîðìà Kahoot).

Ïîë³òèêà ùîäî â³äâ³äóâàííÿ: Â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì îö³íþâàííÿ,
çà ÿêå íàðàõîâóþòüñÿ áàëè. Çà îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, õâîðîáà, ì³æíàðîäíå ñòà-
æóâàííÿ) íàâ÷àííÿ ìîæå â³äáóâàòèñü â îí-ëàéí ôîðì³ çà ïîãîäæåííÿì ³ç êåð³âíèêîì êóðñó.

8. Êðèòåð³¿, ôîðìè ïîòî÷íîãî òà ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ

Ï³äñóìêîâèé áàë (çà 100-áàëüíîþ øêàëîþ) ç äèñöèïë³íè-ïðàêòèêóìó «Íàóêîâî-äîñë³äíà
ðîáîòà» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåðåäíüîçâàæåíà âåëè÷èíà, çàëåæíî â³ä ïèòîìî¿ âàãè êîæíî¿ ñêëàäîâî¿
çàë³êîâîãî êðåäèòó:

Øêàëà îö³íþâàííÿ:

9. ²íñòðóìåíòè, îáëàäíàííÿ òà ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ,
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà

За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

        90-100 відмінно А (відмінно) 
85-89 добре 

  
В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 
65-74 задовільно 

  
D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 

35-59 
незадовільно 
  

FX (незадовільно з можливістю 
повторного складання) 

1-34 
F (незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

№ Найменування Номер теми 

1. Методичні рекомендації з дисципліни 1–15 

2. 
Програмне забезпечення: Microsoft Office Word, Microsoft 
PowerPoint, AIMP, Moodle 

1–15 

3. Технічне забезпечення: ноутбук, проєктор 1–15 
 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20% 20% 20% 20% 5% 15% 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 

Поточне 
оцінювання 

Модульний 
контроль 

Самотренінг 
Самостійна 

робота 

Оцінка за 
поточні досяг-

нення як середнє 
арифметичне з 

оцінок, 
отриманих під 
час опитування 

на кожному 
практичному 

занятті (тема 1-
8) 

Модульна 
контрольна 

робота (теми 
1-8) 

Оцінка за 
поточні досяг-

нення як 
середнє ариф-

метичне з 
оцінок, отри-
маних під час 
опитування на 
кожному прак-
тичному занят-
ті (тема 9-15) 

Модульна 
контрольна 

робота (теми 
9-15) 

Сумарна 
оцінка за 
результа-
тивність 
науково-
дослідної 

роботи (за її 
видами) здо-

бувача 

Оцінка за 
самостійно 
виконане 

індивідуальне 
завдання із 

підготовки до 
друку науко-
вих тез за те-
мою кваліфі-

каційного (ма-
гістерського) 
дослідження 
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