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Ìèòðîïîëèò ²ËÀÐ²ÎÍ

12 ÇÀÏÎÂ²ÄÅÉ ÏÐÎ Ð²ÄÍÓ ÌÎÂÓ

1. Íà êîæíîìó êðîö³ é êîæíî¿ õâèëèíè îõîðîíÿé ÷åñòü ñâîº¿ ð³äíî¿ ìîâè, ÿê ñâîþ âëàñíó
³ íàâ³òü á³ëüøå – ÿê ÷åñòü ñâîº¿ íàö³¿. Õòî íå áåðåæå ÷åñò³ ñâîº¿ ð³äíî¿ ìîâè, òîé ï³äêîïóº
îñíîâè ñâîº¿ íàö³¿.

2. Ðîçìîâëÿé ó ðîäèí³ ñâî¿é ò³ëüêè ð³äíîþ ìîâîþ. Öå ïðèíåñå òîá³ ïðàâäèâó íàñîëîäó
øëÿõåòíîãî ïî÷óòòÿ ñïîâíåííÿ íàéá³ëüøîãî îáîâ’ÿçêó ùîäî ñâîãî íàðîäó.

3. Õòî â ðîäèí³ ñâî¿é ðîçìîâëÿº íå ð³äíîþ ìîâîþ, òîé ñòî¿òü íà äîðîç³ äî âèíàðîäîâëåííÿ
– íàéá³ëüøîãî íåïðîùåííîãî ãð³õà ïðîòè ñâîãî íàðîäó.

4. Áåðåæè ñâîº îñîáîâå ³ì’ÿ ³ ðîäîâå ïð³çâèùå â ïîâí³é íàö³îíàëüí³é ôîðì³ é í³êîëè íå
çì³íþé ¿õ íà ÷óæ³.

5. Êîæíèé, õòî ââàæàº ñåáå ñâ³äîìèì ÷ëåíîì ñâîãî íàðîäó, ìóñèòü ïèëüíî íàâ÷àòèñÿ
ñâîº¿ ñîáîðíî¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè.

6. Êîæíèé ñâ³äîìèé ÷ëåí ñâîãî íàðîäó ìóñèòü çàâæäè äîïîìàãàòè âñ³ìà ïðèñòóïíèìè
éîìó ñïîñîáàìè ðîçâèòêîâ³ êóëüòóðè ñâîº¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè.

7. Êîæíèé ñâ³äîìèé ÷ëåí ñâîãî íàðîäó ìóñèòü äîáðå ðîçóì³òè é ïîøèðþâàòè ãîëîâíå
ð³äíîìîâíå ãàñëî: «Äëÿ îäíîãî íàðîäó – îäíà ë³òåðàòóðíà ìîâà é âèìîâà, îäèí ïðàâîïèñ».

8. Êîæíèé ñâ³äîìèé ÷ëåí íàö³¿ ìóñèòü äîáðå çíàòè é âèêîíóâàòè ð³äíîìîâí³ îáîâ’ÿçêè
ñâîãî íàðîäó.

9. Äå á òè íå æèâ – ÷è â ñâî¿ì ð³äí³ì êðàþ, ÷è íà ÷óæèí³, – ñêð³çü çàâæäè ìóñèø óæèâàòè
ò³ëüêè îäí³º¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè, ò³ëüêè îäíîãî ñï³ëüíîãî ïðàâîïèñó, òèì òè ïîêàæåø, ùî
òè ñâ³äîìèé ñèí ñâîº¿ íàö³¿.

10. Êîæíèé óêðà¿íåöü ìóñèòü äîáðå ïàì’ÿòàòè é ä³òåé ñâî¿õ òîãî íàâ÷àòè: íàéìèë³øà
ìîâà â ö³ëîìó ñâ³ò³ – òî ìîâà ð³äíà.

11. Êîæíèé ñâ³äîìèé ãðîìàäÿíèí, æèâó÷è ñåðåä ÷óæîãî íàðîäó, ìóñèòü êîí÷å âæèâàòè
ñâîº¿ ð³äíî¿ ìîâè íå ò³ëüêè âäîìà, àëå é ñêð³çü. Äå ìîæëèâî.

12. Êîæíèé ñâ³äîìèé ãðîìàäÿíèí ìóñèòü ùåäðî ï³äòðèìóâàòè ñâî¿ ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ,
äàþ÷è ¿ì öèì ñàìèì çìîãó íîðìàëüíî ðîçâèâàòèñÿ. Äîáðèé ñòàí íàö³îíàëüíèõ âèäàíü – òî
ìîãóòíÿ ñèëà íàðîäó é çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ð³äíî¿ ìîâè, à âèñîòà ¿õ íàêëàäó – òî ñòóï³íü
íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàðîäó.

Ïàì’ÿòàé: Óêðà¿íà – ïîíàä óñå!

Ìèòðîïîëèò ²ËÀÐ²ÎÍ (²âàí ²âàíîâè÷ ÎÃ²ªÍÊÎ)
(02.01.1882 – 29.03.1972)
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ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷

²ÂÀÍ ÎÃ²ªÍÊÎ
ÏÐÎ ÍÀÉßÑÍ²ØÈÉ ÂÈÐÀÇ ÍÀØÎ¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ

Serhii BOLTIVETS
IVAN OGIENKO ON THE CLEAREST EXPRESSION OF OUR PSYCHE

Ïðîáëåìè óêðà¿íîòâîðåííÿ

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÈÕ
² ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ

Ïî÷àòîê íàóêîâîãî ñòàíîâëåííÿ ²âàíà Îã³-
ºíêà (1882 – 1972) ïîâ’ÿçàíèé ç Êè¿âñüêèì
â³éñüêîâèì ãîñï³òàëåì, äå â³í ïðàöþâàâ ôåëüä-
øåðîì ó â³ää³ëåíí³ íåðâîâèõ òà ïñèõ³÷íèõ
õâîðîá. Ó 1896 ðîö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó ì. Áðó-
ñèëîâ³ ÷îòèðèð³÷íî¿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 14-ð³÷-
íèé ²âàí ç ìàò³ð’þ ï³øêè ïðîéøëè 75 âåðñò
(89 ê³ëîìåòð³â) äî Êèºâà, ùîá âñòóïèòè äî
Êè¿âñüêî¿ â³éñüêîâî-ôåëüäøåðñüêî¿ øêîëè.
Ï³ñëÿ ÷îòèðèð³÷íîãî íàâ÷àííÿ, ç 18-ð³÷íîãî
â³êó, â³í ìàâ îáîâ’ÿçîê ø³ñòü ðîê³â â³äïðàöþ-
âàòè â ë³êàðí³. Ðàçîì ç³ ñâî¿ì òîâàðèøåì ïî
íàâ÷àííþ Þõèìîì Ïðèäâîðîâèì, ÿêèé ï³çí³øå
ñòàíå ðîñ³éñüêèì ïîåòîì Äåì’ÿíîì Áºäíèì, àëå
òîä³ îêðåì³ â³ðø³ ïèñàâ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
ðåäàãóâàëè ùîì³ñÿ÷íèê «Ìîÿ á³áë³îòåêà».

Ïåð³îä ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, 1900 – 1906
ðîêè, íà ÿêèé ïðèïàëà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà
ïðàöÿ ². Îã³ºíêà, òàê õàðàêòåðèçóâàâñÿ
ïñèõ³àòðàìè òîãî ÷àñó Ï.Ì. Àâòîêðàòîâèì ³
Å.Ñ. Áîðèøïîëüñüêèì: «Ïðî òå, ùî áóäóòü
àáî ìîæóòü áóòè äóøåâíî õâîð³ íà â³éí³, í³õòî
íå äóìàâ ðàí³øå, ³ òîìó äëÿ ï³êëóâàííÿ ïðî
öèõ õâîðèõ çàâ÷àñíî â ìèðíèé ÷àñ í³÷îãî íå
áóëî ï³äãîòîâëåíî â³éñüêîâî-ìåäè÷íèì â³äîìñò-
âîì. Çàâäÿêè öüîìó ïåðø³ äóøåâíî õâîð³
âî¿íè, ÿê³ ç’ÿâèëèñü íà òåàòð³ â³éíè, ÿê îô³öå-
ðè, òàê ³ íèæ÷³ ÷èíè, ðîçì³ùóâàëèñü ïî ð³çíèõ
ãîñï³òàëÿõ ³ ëàçàðåòàõ é óòðèìóâàëèñÿ â çà-

ãàëüíèõ ïàëàòàõ ³ç ñîìàòè÷íèìè õâîðèìè [1,
ñ. 509]. Äóõ ÷àñó, â³äîáðàæåíèé ó äóìêàõ ³
çàêëèêàõ íàéâèäàòí³øèõ ïñèõ³àòð³â ïî÷àòêó
ÕÕ ñòîë³òòÿ, ëóíàâ ó âèñòóïàõ ó÷àñíèê³â Äðó-
ãîãî ç’¿çäó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â, ùî â³äáó-
âàâñÿ â Êèºâ³ ç 4 ïî 11 âåðåñíÿ 1905 ðîêó, ï³ä
îðóäóâàííÿì ãîëîâè-ðîçïîðÿäíèêà Êîì³òåòó
ïðîô. ².Î. Ñ³êîðñüêîãî, áàòüêà àâ³àêîíñòðóê-
òîðà ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêîãî, ÿêèé ï³äíîñèâ óç³ðö³
íàéâèùèõ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â ë³êàðñüêî¿ ïðàö³,
íàãàäóþ÷è íàïó÷óâàííÿ âèäàòíîãî õ³ðóðãà ³
îñâ³òíüîãî ä³ÿ÷à Ì.². Ïèðîãîâà: «Ó ïðîìîâ³
äî ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó, â 1861 ðîö³, Ïèðîãîâ
ãîâîðèòü: «Ñïîä³âàþñü, âè âñòèãëè ïåðåêî-
íàòèñÿ, ùî ÿ îá´ðóíòîâóâàâ ìî¿ ñòàâëåííÿ äî
âàñ íà ò³é æå ìîðàëüí³é äîâ³ð³ äî âàñ, ÿêó ìàâ
ïðàâî âèìàãàòè ³ â³ä âàñ, òîìó ùî ÿ â÷èíÿâ
ïðÿìî ³ çíàþ, ùî íà ìîëîä³ñòü íå ìîæíà ä³ÿòè
³íàêøå, í³æ íàáóâøè ¿¿ ïîâíó äîâ³ðó. Â³ðà,
äîâ³ðà ñèëüíî¿ äóõîì ëþäèíè äî ñâîãî áðàòà-
ëþäèíè º òèì ìîãóòí³ì âàæåëåì, ÿêèé ï³äíî-
ñèòü ñëàáêó ëþäèíó äî âèñîòè ñèëüíî¿, þíî¿
äî âèñîòè çð³ëî¿!» [Òàì ñàìî, ñ. 363]. Âàðòî
ïðèíàã³äíî â³äçíà÷èòè, ùî Äðóãèé êè¿âñüêèé
ç’¿çä â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â âèÿâèâñÿ ìàéæå
óäâîº ÷èñåëüí³øèì  163 ó÷àñíèê³â  çà Ïåðøèé,
ìîñêîâñüêèé, íà ÿêèé ç³áðàëîñü óñüîãî 86 ÷ëå-
í³â [Òàì ñàìî, ñ. 20].

Äàëåêî çà ãîñï³òàëüí³ é óí³âåðñèòåòñüê³ ñò³-
íè øèðèëàñü äóìêà ïñèõ³àòðà Â.Ì. Áºõòºðºâà
íà öüîìó æ ç’¿çä³ ïðî òå, ùî âàæëèâèì ÷èííè-
êîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíüîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, º â³äñóòí³ñòü ãðîìàäñüêî¿
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ä³ÿëüíîñò³: «Íàðîäè, ó ÿêèõ ãðîìàäñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü â³äñóòíÿ àáî ñëàáêî ðîçâèíåíà, ãîòóº
ó ñâîºìó ñåðåäîâèù³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, â
ö³ëîìó ìåíø ðîçâèíåí³ ³ á³ëüø ïàñèâí³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî çðåøòîþ â³äîáðàæàºòüñÿ íà óñ³õ
ãàëóçÿõ êóëüòóðè»; äî òîãî æ «óìîâè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ íå ñêð³çü ñêëàäàþòüñÿ ñïðèÿòëèâî
äëÿ íàðîä³â, ³ äåÿê³ ç íèõ ãèíóòü ðàí³øå, í³æ
âèíèêíóòü ïåðø³ ïàðîñòêè â³ëüíîãî ãðîìàäñü-
êîãî æèòòÿ» [1, ñ. 45, 50]. Àëå, òèì íå ìåíøå,
«áîðîòüáà çà ñâîáîäó îñîáèñòîñò³ º âîäíî÷àñ ³
áîðîòüáîþ çà ïðàâèëüíèé ³ çäîðîâèé ¿¿ ðîç-
âèòîê, à ïðàâà îñîáèñòîñò³ ñëóãóþòü ïîêàçíè-
êîì ¿¿ ðîçâèòêó ÿê ñîö³àëüíî¿ îäèíèö³» [Òàì
ñàìî, ñ. 51]. Îòîæ, äóõ ñóñï³ëüíîãî îíîâëåííÿ
ñïðèÿâ ïðîáóäæåííþ óêðà¿íñüêî¿ ñâ³äîìîñòè,
ÿêîþ, ÿê çãàäóâàâ ². Îã³ºíêî, â³í çàâäÿ÷óâàâ
âïëèâó ñâîãî ïðèÿòåëÿ  «ôåëüäøåðà Êîëåã³¿
Ïàâëà ¥àëà´àíà â Êèºâ³ Àíäð³ÿ Êîðîâàÿ òà
÷àñòèõ â³äâ³äèí âèñòàâ óêðà¿íñüêîãî òåàòðó»
[2, ñ. 18]. ². Îã³ºíêî âñòóïàº ³ íàâ÷àºòüñÿ íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ²ìïåðàòîðñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ñâ. Âîëîäèìèðà, äå, ÿê â³äçíà÷àº
Ì.Ñ. Òèìîøèê, «îêð³ì îïàíóâàííÿ ôàõîâèõ
äèñöèïë³í, â³äâ³äóº ëåêö³¿ ç ³ñòîð³¿, ô³ëîëîã³¿;
îñîáëèâî éîãî çàö³êàâëþº êóðñ àêàäåì³êà Â.
Ïåðåòöÿ  äîñë³äíèêà äàâíüîãî óêðà¿íñüêîãî
ïèñüìåíñòâà. Öå, çðåøòîþ, é îáóìîâèëî îñòà-
òî÷íèé æèòòºâèé âèá³ð: Îã³ºíêó ï³ñëÿ íåîäíî-
ðàçîâèõ êëîïîòàíü âäàºòüñÿ ïåðåâåñòèñÿ íà
³ñòîðèêî-ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ³ ñòàòè íåçà-
áàðîì îäíèì ³ç íàéçä³áí³øèõ ñòóäåíò³â, óëþá-
ëåíöåì â³äîìîãî àêàäåì³êà. (×åðåç áàãàòî ë³ò,
âèäàþ÷è ó Âàðøàâ³ ñâîþ äâîòîìíó ë³òåðà-
òóðíî-ë³íãâ³ñòè÷íó ìîíîãðàô³þ «Óêðà¿íñüêà
ë³òåðàòóðíà ìîâà ÕVI-ãî ñòîë³òòÿ. ² Êðåõ³â-
ñüêèé «Àïîñòîë» 1560 ð.», ïðîôåñîð Îã³ºíêî
ï³äãîòóº äëÿ òèòóëó êíèãè òàêó ïîñâÿòó:
«Âèñîêîïîâàæíîìó ³ äîðîãîìó â÷èòåëåâ³,
ñâîéîìó àêàäåì³êîâ³ Âîëîäèìèðîâ³ Ïåðåòöþ
â äåíü øåñòèäåñÿòèë³òòÿ æèòòÿ éîãî íà çíàê
ãëèáîêî¿ ïîøàíè òà ùèðî¿ âäÿ÷íîñò³ ïðèñâÿ÷óº
àâòîð» [Òàì ñàìî, ñ. 19]. Ëîã³êó ³ ïñèõîëîã³þ
ó öåé ïåð³îä âèêëàäàº ïðîôåñîð Ãåîðã³é ×åë-
ïàíîâ  îðãàí³çàòîð ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñåì³íàð³¿ ïðè óí³âåðñèòåò³ Ñâ.
Âîëîäèìèðà.

Àëå ïåðåõ³ä ç ìåäè÷íîãî íà ³ñòîðèêî-ô³ëîëî-
ã³÷íèé ôàêóëüòåò íå ïðèìåíøèâ òóðáîòó ñòó-
äåíòà ²âàíà Îã³ºíêà ïðî  çäîðîâ’ÿ íàðîäó,
ñåðåä ÿêîãî â³í âèð³ñ. Ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî
êóðñó, â³í ñï³âðîá³òíè÷àº ç êè¿âñüêèìè ãàçå-
òàìè ³ âæå ÿê æóðíàë³ñò 13 ëþòîãî 1906 ðîêó
ãàçåòà «Ãðîìàäñüêà äóìêà» «ðîçïîâ³ëà âóñòàìè

³ ïåðîì ñâîãî ìîëîäîãî ðåïîðòåðà ïðî ïðîá-
ëåìó ë³êóâàííÿ áðóñèë³âñüêèõ ñåëÿí (íà 24
ñåëà âîëîñòè  îäèí ôåëüäøåð, ïîñò³éíå áåçãðî-
ø³â’ÿ, òîìó é ë³êóþòüñÿ á³äíÿêè íå òàáëåòêàìè
÷è ì³êñòóðàìè, ïðèäáàíèìè â àïòåêàõ, à ïî-
ðàäàìè çíàõàð³â ³ âîðîæáèò³â)», à 1, 2 ñåðïíÿ
ïðî «âïëèâ óêðà¿íñüêîãî äðóêîâàíîãî ñëîâà
íà ñâ³äîì³ñòü ñåëÿí» («Ãàçåòà íà ñåë³») [2, ñ.
24, 25]. Ï³ñëÿ çàáîðîíè «Ãðîìàäñüêî¿ äóìêè»
18 ñåðïíÿ 1906 ðîêó íà âåñü ïåð³îä âîºííîãî
ñòàíó â Êèºâ³ Áîðèñîâ³ Ãð³í÷åíêó âäàºòüñÿ
äîáèòèñÿ äîçâîëó íà âèäàííÿ ãàçåòè «Ðàäà»,
ó ÿê³é ². Îã³ºíêîâ³ áóëî çàìîâëåíî öèêë
ïóáë³êàö³é ó ðóáðèö³ «Íàðèñè ç äóõîâíîãî
æèòòÿ íàøèõ ñåëÿí». Ñåðåä ìàòåð³àë³â ö³º¿
ðóáðèêè âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæàëî íàðèñó
«Óêðà¿íñüêà ñàìîñâ³äîì³ñòü íàøèõ ñåëÿí»,
ðîçìîâàì ïðî äîëþ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ï³ä
ñï³ëüíèì çàãîëîâêîì «Â÷³ìîñÿ ð³äíî¿ ìîâè:
äåùî ïðî óêðà¿íñüêó ìîâó.» Áîë³ ³ ñòðàæäàííÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ òàìóâàâ
ôåëüäøåð ². Îã³ºíêî, òåïåð ÷óòëèâî óâèðàç-
íþþòüñÿ ó ñâ³òîïî÷óâàíí³ ð³äíîãî íàðîäó éîãî
æóðíàë³ñòñüêèì ïåðîì: «Ìîâà  öå îäíå ç íàé-
áîëþ÷³øèõ ì³ñöü íàøîãî êóëüòóðíîãî æèòòÿ»
[Òàì ñàìî, ñ. 32]. Ìîâí³ áîë³ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó öåé íàö³ºëþá, à ï³ñëÿ ïîñâÿ÷åííÿ ó
äóõîâíèé ñàí ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí, óçÿâ ÷è íå
íàéãëèáøå äî âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ ðåòåëüíîãî
ï³êëóâàííÿ íà âñå íàñòóïíå, ñïîâíåíå çàãðîç,
âòðàò ³ íåâòîìíî¿ ïðàö³, äåùî á³ëüø ÿê 90-
ë³òíº, æèòòÿ.

ÌÎÂÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÄÓØ²

Ðîçâèòîê êîæíîþ íàö³ºþ âëàñíî¿ ìîâè çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä äîñòóïíîñò³, çðîçó-
ì³ëîñò³ øèðîêèì êîëàì ÷èòà÷³â çäîáóòîãî
â÷åíèì íàóêîâîãî ðåçóëüòàòó. Çâóæåííÿ ñôåðè
âèêîðèñòàííÿ ìîâè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç òåð-
ì³íîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïðèéìàííÿ ÷èòà÷àìè
íàóêîâîãî òåêñòó, òðóäíîù³ ñòåæåííÿ çà ïåðå-
á³ãîì äóìêè ³íòåëåêòóàëà, ùî çäåá³ëüøîãî ïîâ-
òîðþº øëÿõè îäåðæàííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ.
Öèì ñàìèì ñòâîðþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð
äëÿ âèêîðèñòàííÿ öüîãî çíàííÿ øèðîêèìè
êîëàìè ÷èòà÷³â ³, âëàñíå, íàðîäîì ÿê ñóñï³ëü-
íîþ ö³ë³ñí³ñòþ, ÷èÿ ñâ³äîì³ñòü íå îòðèìóº íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî äóõîâíî-³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó óÿâëåíü, à çóñèëëÿ â÷åíîãî
çàëèøàþòüñÿ ìàðíèìè äëÿ ðîçâèòêó íàðîäíî¿
ñàìîñâ³äîìîñòè. Òàê, ïðàö³ ñîòåíü ïðîôåñîð³â
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿, ÿê³ âïðîäîâæ
¿¿ ³ñíóâàííÿ ïèñàëèñü ³ ïðîìîâëÿëèñü ó íàâ-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.006
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÷àëüíèõ àóäèòîð³ÿõ ÷óæîþ äëÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó ëàòèíñüêîþ ìîâîþ, òàê ³ çàëèøèëèñÿ
â íèí³øí³õ àðõ³âàõ, íåâèòðåáóâàí³ í³ ëàòèí³-
çîâàíèìè êðà¿íàìè çàõ³äíî¿ ªâðîïè, àí³ âëàñ-
íèì íàðîäîì. Íà êîæíîìó ç íàñòóïíèõ åòàï³â
³ñòîð³¿ íàóêè åêñïàíñ³ÿ «íàóêîâèìè» ìîâàìè,
ïîä³áíî äî ìåðòâî¿ ëàòèíè ó ñåðåäíüîâ³÷í³é
ªâðîï³ ÿê ñïàäêó çáðîéíî¿ ïîòóæíîñò³ Ðèì-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿, çä³éñíþâàëàñü ìîñêîâèòñüêîþ,
ïåðåéìåíîâàíîþ ï³çí³øå íà «âåëèêîðóñüêó»
ìîâó âíàñë³äîê ìîñêîâñüêîãî çàãàðáàííÿ Óêðà-
¿íè, ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ ç àïîãåºì âòîðãíåííÿ
íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè àðìàäè Íàïîëåîíà,
í³ìåöüêîþ ìîâîþ, êóëüì³íàö³ºþ åêñïàíñ³¿ ÿêî¿
ñòàâ íàïàä íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè â³éñüêîâî¿
ïîòóãè Ã³òëåðà, íèí³øí³é ïåð³îä åêñïàíñ³¿
àíãë³éñüêî¿ ìîâè ÿê íàóêîâî¿ ï³ä ïðèâîäîì
ÿäåðíîãî â³éñüêîâîãî äîì³íóâàííÿ ÑØÀ â
ªâðîï³ ³ ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Çàâîéîâíèöüêà ëîã³êà
ïðîòÿãîì óñ³õ ñòîë³òü çàëèøàëàñü íåçì³ííîþ
ðàáè çîáîâ’ÿçàí³ ðîçóì³òè ìîâó ñâî¿õ âëàñíè-
ê³â, ùîá ïðîñòî âèæèâàòè ³ æèòè, áî ³íàêøå
âîíè âòðà÷àëè öþ ìîæëèâ³ñòü.

ßêíàéêðàùå ðîçóì³þ÷è öå, ². Îã³ºíêî âæå
îäí³ºþ ç³ ñâî¿õ ïåðøèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ÿêíàéøèðøîãî êîëà ÷èòà÷³â,
ñòâîðèâ âç³ðåöü äîñòóïíîñò³, çðîçóì³ëîñò³
âèêëàäó ñâîºþ êíèãîþ «Óêðà¿íñüêà êóëüòóðà.
Êîðîòêà ³ñòîð³ÿ êóëüòóðíîãî æèòòÿ óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó» (1918) [3]. Â í³é àâòîð ÷³òêî ³
ÿñíî âò³ëèâ îñíîâíó óñòàëåí³ñòü, ùî º ïñèõîëî-
ã³÷íèì çàêîíîì ñïîñîáó óêðà¿íñüêîãî ìèñ-
ëåííÿ, âèñëîâëþâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ: ãîâîðèòè
òàê, ÿê äóìàºø ³ â³ä÷óâàºø, à, ïîçíà÷èâøè öå
ïðàâäèâî íà ïèñüì³, ÷èòàòè òàê, ÿê íàïèñàíî
– êîæíà áóêâà ïîçíà÷àº â³äïîâ³äíèé çâóê,
äèôòîíãè -äæ-, -äç- ïîçíà÷àþòü çëèòòÿ òèõ
ñàìèõ çâóê³â, ÿê³ ïîäàí³ íà ïèñüì³ ³ í³ÿêèõ
â³äõèëåíü â³ä öüîãî âåëèêîãî é îñíîâíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî êàíîíó äîâ³ðè äî ïèñåìíîãî
óêðà¿íñüêîãî ìîâëåííÿ íåìàº ³ áóòè íå ìîæå.
Òîìó ìè ïðèâåðòàºìî óâàãó äî öüîãî âåëèêîãî
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàêîíó, ÿêèé â³äîá-
ðàæàº íå çàâæäè óñâ³äîìëþâàíó ³ òàêó, ïðî
ÿêó äóæå ð³äêî ãîâîðÿòü ³ ïèøóòü äîñë³äíèêè
óêðà¿íñüêî¿ é ³íøèõ ìîâ, àëå ÿêà æèâå â
êîæí³é ìîâëåííºâ³é ä³¿ óêðà¿íöÿ, – íà öþ
ä³éîâó áàãàòîòèñÿ÷îë³òíþ óñòàëåí³ñòü âçàºìî-
çâ’ÿçêó ñïîñîáó ìèñëåííÿ ³ ä³ÿííÿ óêðà¿íö³â
ÿê íàðîäó.

Äîâ³ðà äî ³ñòèíè, à ¿¿ ïîøóê º îñíîâíèì
ïðèçíà÷åííÿì íàóêè â ö³ëîìó, çàâäÿêè ä³¿
çãàäàíîãî äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàêîíó, âò³-
ëåíà â ³ñòîðè÷íîìó ôàêò³ ºäíàííÿ ºâðî-

ïåéñüêèõ íàðîä³â, ïðî ÿêèé ². Îã³ºíêî ïèøå
òàê: «ó Êèºâ³ ïîñòàº âåëèêå íàóêîâå îãíèùå –
ñëàâíà Ìîãèëÿíñüêà Àêàäåì³ÿ, ³ äî íàñ â íàóêó
ïîñèëàþòü ñâî¿õ êðàùèõ ñèí³â óñ³ ïðàâîñëàâí³
ñëàâ’ÿíñüê³ é íå ñëàâ’ÿíñüê³ çåìë³ – ¿äóòü
ñåðáè, ¿äóòü áîëãàðè, ¿äóòü ðóìóíè, ¿äóòü ç
Ìîñêâè. Çíà÷³ííÿ Àêàäåì³¿ áóëî íåçì³ðíèì,
áî âîíà ïðîáóäæóâàëà êóëüòóðí³ é íàóêîâ³
ïîðèâàííÿ» [3, ñ. 52].

Âò³ëåííÿì ñèëè êîæíîãî íàðîäó, çàâäÿêè
ÿêîìó ìîæëèâå ñëîâ’ÿíñüêå ºäíàííÿ, º éîãî
ñâ³äîì³ñòü, ³ òîìó â÷åíèé çâåðòàºòüñÿ äî
âëàñíî¿ íàö³¿: «Íàø íàðîä ïîâèíåí çðîçóì³òè,
ùî ñèëà éîãî çàëåæèòü â³ä ñèëè éîãî ñâ³äî-
ìîñò³», – íàïèñàâ ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí – ²âàí
Îã³ºíêî ó êíèç³ «Ñëóæ³ìî ñâîéîìó íàðîäîâ³!»
[4, ñ. 6]. Öþ ñèëó â³í ÿê ó÷åíèé-åíöèêëîïåäèñò
ñèñòåìàòè÷íî ïîá³ëüøóâàâ ñâîºþ íåâñèïóùîþ
ïðàöåþ ó öàðèí³ ìîâîçíàâñòâà, ïñèõîëîã³¿ ³
áîãîñë³â’ÿ.

²âàí Îã³ºíêî ïðîäîâæèâ ðîçðîáëåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó â óêðà¿íñüêîìó ìîâî-
çíàâñòâ³, ðîçâèíóòîãî Îëåêñàíäðîì Ïîòåáíåþ
³ Áîðèñîì Ãð³í÷åíêîì. Ï³äâàëèíè òàêîãî
ï³äõîäó áóëè îá´ðóíòîâàí³ íà ïî÷àòêó íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³ ó ïðàö³ «Óêðà¿íñüêà êóëüòóðà»:
«Ìîâà – öå íàøà íàö³îíàëüíà îçíàêà, â ìîâ³
– íàøà êóëüòóðà, ñòóï³íü íàøî¿ ñâ³äîìîñò³.
Ìîâà – öå ôîðìà íàøîãî æèòòÿ, æèòòÿ êóëü-
òóðíîãî é íàö³îíàëüíîãî, öå ôîðìà íàö³î-
íàëüíîãî îðãàí³çóâàííÿ. Ìîâà – äóøà êîæíî¿
íàö³îíàëüíîñò³, ¿¿ ñâÿòîù³, ¿¿ íàéö³íí³øèé
ñêàðá... Çâè÷àéíî, íå ñàìà ïî ñîá³ ìîâà, à ìîâà,
ÿê ïåâíèé îðãàí êóëüòóðè, òðàäèö³¿. Â ìîâ³
íàøà ñòàðà é íîâà êóëüòóðà, îçíàêà íàøîãî
íàö³îíàëüíîãî âèçíàííÿ.

Ìîâà – öå íå ò³ëüêè ïðîñòèé ñèìâîë ðîçó-
ì³ííÿ, áî âîíà âèòâîðþºòüñÿ â ïåâí³é êóëüòóð³,
ó ïåâí³é òðàäèö³¿. Â òàêîìó ðàç³ ìîâà – öå
íàéÿñí³øèé âèðàç íàøî¿ ïñèõ³êè, öå íàéïåðøà
ñòîðîæà íàøîãî ïñèõ³÷íîãî ß...» [3, ñ. 239-
240]. Öèì ñàìèì ïðåäìåòîì Îã³ºíêîâîãî
çàö³êàâëåííÿ é äîñë³äæåííÿ º íå ò³ëüêè ìîâà
ñàìà ïî ñîá³, à ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ç ïñèõ³÷íèì
æèòòÿì ëþäèíè, âëàñíîãî òà ³íøèõ íàðîä³â
ñâ³òó, îñîáëèâî – íàéáëèæ÷èõ äî Óêðà¿íè
ñóñ³äí³õ, ñëîâ’ÿíñüêèõ íàö³é. Ìîâà ðîçïîâ³äàº
â÷åíîìó ïðî äóõ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ó éîãî
ðîçâèòêó ïðîòÿãîì ïðîæèòèõ íåþ ñòîë³òü.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîâîçíàâ÷î¿ òâîð÷îñò³
². Îã³ºíêà º äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó «ïðîñòîòè
òà ÿñíîñò³», ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ðîçð³çíåíí³ ñïîñîá³â ìèñëåííÿ: «ª äâà
ñïîñîáè äóìàòè – ñïîñ³á íàðîäíèé, ïîïó-
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ëÿðíèé, ³ ñïîñ³á ³íòåë³ãåíòñüêèé, äîñòóïíèé
íå äëÿ áàãàòüîõ» [5, ñ. 273]. ²íòåë³ãåíòñüêèé
ñïîñ³á äóìàòè îáìåæóº êîëî òèõ, õòî çäàòíèé
óñâ³äîìèòè íàïèñàíå, é öèì ïåðåøêîäæàº
ðîçâèòêîâ³ êóëüòóðè. «Ñàì ÿ íàëåæó äî òèõ,
õòî íå ò³ëüêè êîõàþòüñÿ â ïîïóëÿðíîìó âèê-
ëàä³, àëå é óâàæàþòü éîãî çà êîðèñí³øèé â³ä
âèêëàäó ÷èñòî íàóêîâîãî, – çàçíà÷àº ². Îã³-
ºíêî. – Çàâäàííÿ â÷åíîãî – íå ò³ëüêè òâîðèòè
íàóêó, àëå é óì³òè íàâ÷àòè ¿¿». [Òàì ñàìî, ñ.
276]. Âèõîäÿ÷è ³ç çãàäàíîãî ïðèíöèïó, êîæíèé
äîñë³äíèê, ÿêèé áåðå â ðóêè ïåðî, «ìóñèòü
äáàòè, ùîá ó éîãî ïèñàííÿõ çàïàíóâàâ ò³ëüêè
íàðîäíèé ñïîñ³á äóìàòè, öåáòî ñïîñ³á ïðîñòèé
³ ÿñíèé» [5, ñ. 276]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìàðíèì
º âñå, ùî íàïèñàíå, õî÷ ³ ð³äíîþ ìîâîþ, òà
íåð³äíèì ñïîñîáîì ìèñëåííÿ. Éîãî íå ðîçóì³º
÷èòà÷, ÿêîìó àäðåñóâàëîñü âèêëàäåíå.

Åòí³÷í³ ïðèêìåòè ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ âè-
ÿâëÿþòüñÿ, çà âèñíîâêîì äîñë³äíèêà, ó òîìó,
ùî «Êîæíà ìîâà ìàº ñâî¿ âëàñí³ ñïîñîáè
ñïîëó÷óâàòè â ðå÷åííÿ, ñâîþ âëàñíó ñêëàäíþ
³ ñâî¿ âòåðò³ ôðàçåîëîã³÷í³ âèðàçè» [5, ñ. 321].
Â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ö³ îñîáëèâîñò³ ïîëÿãàþòü
ó íåïðèïóñòèìîñò³ âæèâàííÿ ïîðó÷ äâîõ ³ìåí-
íèê³â íà -ííÿ, -òòÿ, íàêîïè÷åíí³ ï³äðÿäíèõ
ðå÷åíü, øòó÷íîìó âæèâàíí³ ñïîëó÷íèê³â –
êîòðèé, ÿêèé çàì³ñòü øèðîêîíàðîäíîãî ùî.

Äîñòóïí³ñòü ³ ÿñí³ñòü ó áàæàíí³ áóòè çðî-
çóì³ëèì â³äçíà÷àþòü ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó
é ìåòîäè÷íó ïîçèö³þ ². Îã³ºíêà-ìîâîçíàâöÿ.
Âæå ïðîòÿãîì 1917 – 1918 ðîê³â, – ÷àñ, ùî
çóìîâèâ íåáà÷åíèé äîòè ïîòÿã äî óêðà¿íñüêîãî
ñëîâà, ìîëîäèé äîöåíò Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó
òà Óêðà¿íñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ ². Îã³ºíêî
ïèøå ³ âèäàº äðóêîì ï³äðó÷íèêè, ïîñ³áíèêè,
ìåòîäè÷í³ ïîðàäè äëÿ ó÷í³â, ñòóäåíò³â, ó÷è-
òåë³â, äëÿ ñàìîíàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ëþäåé ó
íàðîäíèõ øêîëàõ, – óñ³õ òèõ, õòî áàæàº íàâ-
÷àòèñü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Â³í î÷îëþº ïðàâî-
ïèñíó êîì³ñ³þ, ñòâîðåíó Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè
Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè, ðàçîì ç àêà-
äåì³êîì À. Êðèìñüêèì ³ ïðîôåñîðîì ª. Òèì-
÷åíêîì, ùî âõîäèëè äî ¿¿ ñêëàäó, ãîòóº «Ïðî-
ºêò ïðàâîïèñó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè». Öåé ïðîºêò,
ïðèéíÿòèé ³ çàòâåðäæåíèé Âñåóêðà¿íñüêîþ
àêàäåì³ºþ íàóê, ñòàâ îñíîâîþ äëÿ óõâàëåííÿ
17 ñ³÷íÿ 1919 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ÓÍÐ
öèðêóëÿðó «Ïðî ãîëîâí³ ïðàâèëà óêðà¿íñüêîãî
ïðàâîïèñó äëÿ îáîâ’ÿçêîâîãî øê³ëüíîãî
âæèòêó ïî âñ³é Óêðà¿í³».

Íàïîëåãëèâî ïðàöþþ÷è, ². Îã³ºíêî, íà òîé
÷àñ – ðåêòîð Êàì’ÿíåöüêîãî óí³âåðñèòåòó –
âèäàº øê³ëüíèé ï³äðó÷íèê «Óêðà¿íñüêà ãðàìà-

òèêà. ×àñòèíà ïåðøà. Îñíîâè óêðà¿íñüêîãî
ïðàâîïèñó», äå ãîëîâí³ ïðàâèëà áóëè âèêëàäåí³
ç äèâîâèæíîþ ïðîñòîòîþ, ÿñí³ñòþ ³ äîñòóï-
í³ñòþ. Äî ñëîâà, ö³ë³ñí³ñòü íàâ÷àííÿ ìîâè çà
öèì ï³äðó÷íèêîì çàáåçïå÷óºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, ìåòîäè÷íèì ï³äãîòîâëåííÿì â÷èòåëÿ, ç
³íøîãî – âñåîõîïëåííÿì äèòÿ÷îãî ñïðèéìàííÿ:
çàïèòàííÿ äèòèí³, ùî çáóäæóþòü ö³êàâ³ñòü, àëå
ìîæóòü áóòè çàì³íåí³ ó÷èòåëåì íà ³íø³, áëèæ÷³
äî ó÷í³âñüêîãî ³íòåðåñó; ìàëþíêè äëÿ ñêëà-
äàííÿ – îäðàçó, ö³ëèõ ³ çàê³í÷åíèõ, ãàðíåíüêèõ
çà çì³ñòîì ³ ôîðìîþ – îïîâ³äàíü; æèâ³ ôàêòè
³ç øê³ëüíîãî æèòòÿ; â³ðø³ äëÿ ñïèñóâàííÿ é
îäíî÷àñíî çàó÷óâàííÿ íàïàì’ÿòü; ñòâîðåííÿ ó
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè íàéïåðøîãî îáðèñó ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâîþ ìîâè, ùî çíàìåíóº ñîáîþ
æèòòÿ äóø³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïðîòÿãîì
ìèíóëèõ ñòîë³òü.

Çàãàëîì æèòòÿ çâóê³â òà ³íøèõ ìîâíèõ ÿâèù
´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó íåçíà÷íîìó äîñâ³ä³, ùî
éîãî íå ìîæå íå ìàòè êîæíà äèòèíà. Ðîçâèòêîâ³
ìèñëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ä³òüìè ñâî¿õ ïðè-
ðîäíèõ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ñïðèÿþòü âïðàâè,
ñòâîðåí³ ². Îã³ºíêîì äëÿ ïðèâëàñíåííÿ óÿâëåíü
ïðî ñêëàäè ñëîâà. Ö³ âïðàâè ïîñë³äîâíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ïðîâîäÿ÷è äóìêó
â³ä ïðîñòèõ äî ïîñòóïîâî óñêëàäíþâàíèõ ìèñ-
ëåííºâèõ ä³é-àêò³â.

Äáàþ÷è ïðî ðîçâèòîê ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ²âàí Îã³ºíêî ïî-
äáàâ ïðî ð³çíîá³÷í³ñòü ÷èííèê³â, ùî ï³äòðè-
ìóþòü ö³êàâ³ñòü, ïîñë³äîâíî âåäóòü â³ä îäíîãî
âèäó ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî, ñâîºþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ñòþ ³ ñïàäêîºìí³ñòþ ïåðåäáà÷àþòü
ïîâíå îïàíóâàííÿ çì³ñòó ï³äðó÷íèêà. Öå
çì³öíþº âîëþ, âèâèùóº ð³âåíü äîìàãàíü ³
ïðèâ÷àº, ñàìîñò³éíî ïðèäèâëÿþ÷èñü äî æèòòÿ
ìîâè, ñòàâèòè çàïèòàííÿ ³ øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà
íèõ. ×è íå â öüîìó âáà÷àâ ìîâîçíàâåöü ². Îã³-
ºíêî çàïîðóêó ðîçâîþ ìóäðîñòè? Òàêî¿, ùî
íàäèõàº â÷èòåëÿ øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ
äèòèíè, íàâ÷àþ÷èñü ó íå¿ ïðîñòîòè òà ÿñíîñò³,
ñâ³æîñò³ äóìêè ó ñïðèéíÿòò³ óñòàëåíèõ, çäàâà-
ëîñÿ á, íàâ³êè ìåíòàëüíî ïðèùåïëåíèõ ãðàíåé
æèòòÿ íàðîäíîãî äóõó, âò³ëåíîãî â ìîâ³.

ÏÎÊËÈÊ ÎÑÎÁÈ ÄÎ ÎÑÎÁÈ
Â ²ÑÒÎÐÈ×ÍÎÌÓ ÌÎÂÎÇÍÀÂÑÒÂ²

Íàáóòòÿ é ï³äòðèìàííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè,
âàæëèâå ç ìîðàëüíîãî ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ïîã-
ëÿäó, çàáåçïå÷óºòüñÿ âì³ùåíèìè ². Îã³ºíêîì
ó ï³äðó÷íèêó ìîëèòâàìè, ÿê³, çà Ìàðò³íîì
Áóðáåðîì, Â³êòîðîì Ôðàíêëîì ³ ªâãåíîì Ãëè-
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âîþ, º «ïîêëèêîì îñîáè äî îñîáè», «âåðøèíîþ
ñòîñóíêó «ß – Òè». «Ñïðàâä³, ñàìå ìîëèòâà º
«ïîêëèêîì îñîáè äî îñîáè»; ¿¿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê âåðøèíó ñòîñóíêó «ß – Òè», ïîñòàº
íàéõàðàêòåðí³øîþ ÿê³ñòþ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿
– ¿¿ ä³àëîã³÷íîþ ÿê³ñòþ» [6, ñ. 173-174].

Çàñàäíè÷èì óñï³õîì âèêëàäàííÿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, íà äóìêó ². Îã³ºíêà, º íàóêîâ³ñòü.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðèíöèï ³ñòîðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ ìîâè, à òàêîæ ñòâîðåííÿ â ó÷í³â
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ìîâó ÿê ïðî æèâèé
îðãàí³çì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ çà ïðèòàìàííèìè
éîìó çàêîíàìè. Îñíîâí³ â³õè Îã³ºíêîâîãî
ìîâîçíàâ÷îãî äîðîáêó â³äçíà÷àþòüñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüí³ñòþ âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü, â³ä-
íàéäåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ìåíòàëüíî¿
ð³äíî¿ ìîâè. Éîãî ïåðø³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ç
³ñòîð³¿ ìîâè òà ìîâîçíàâñòâà âèõîäÿòü ó ñâ³ò ó
1908 ðîö³: «Óêðà¿íñüêà ãðàìàòè÷íà òåðì³íî-
ëîã³ÿ» òà «Óêðà¿íñüêà ãðàìàòè÷íà ë³òåðàòóðà:
Ðîçãëÿä ï³äðó÷íèê³â, çà ÿêèìè ìîæíà â÷èòèñü
³ â÷èòè óêðà¿íñüêó ìîâè» [7; 8]. Ó 1910 ðîö³
ç’ÿâëÿºòüñÿ äðóêîì ïðàöÿ «Äâ³éíå ÷èñëî â
óêðà¿íñüê³é ìîâ³» [9].

Âàãîìèé âíåñîê ². Îã³ºíêî çä³éñíþº ó
âèâ÷åíí³ ³ñòîð³¿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, ³ äîõîäèòü
âèñíîâêó ïðî ¿¿ íåñàìîñò³éí³ñòü òà çàëåæí³ñòü
â³ä óêðà¿íñüêî¿, áåç âïëèâó ÿêî¿ ¿¿ ãðàìàòè÷í³
ôîðìè ³ñòîòíî â³äñòàþòü â³ä ðîçâèòêó íàðîäíî¿
ìîâëåííºâî¿ ïðàêòèêè. Ñâ³é íàáóòîê ó âèïðàâ-
ëåííÿ öüîãî â³äñòàâàííÿ ÷åðåç íàçâàíó ìîâî-
òâîð÷ó íåñàìîñò³éí³ñòü â÷åíèé-ìîâîçíàâåöü
óò³ëèâ ó âëàñíèõ äîñë³äàõ åòíîãåíåçè ðî-
ñ³éñüêî¿ ìîâè. Ñåðåä íèõ  ñëîâíèêè, ïîñ³áíèêè,
òàáëèö³, ÿê³ â óìîâàõ òîòàëüíî¿ ðóñèô³êàö³¿
íåîäíîðàçîâî ïåðåâèäàâàëèñü â Êèºâ³, à íå â
Ìîñêâ³ ÷è ³íøèõ ðîñ³éñüêèõ ì³ñòàõ, ùî ï³ä-
òâåðäæóº ê³ëüêàñòîë³òíþ òÿãë³ñòü óêðà¿íñüêîãî
âïëèâó íà ðîçâèòîê ðîñ³éñüêî¿ ìîâè: «Ñëîâàðü
íåïðàâèëüíûõ, òðóäíûõ è ñîìíèòåëüíûõ ñëîâ,
ñèíîíèìîâ è âûðàæåíèé â ðóññêîé ðå÷è» [10],
«Ñëîâàðü óäàðåíèé â ðóññêîì ÿçûêå è ïðàâèëà
ðóññêîãî óäàðåíèÿ» [11], «Îá óäàðåíèè â ñîá-
ñòâåííûõ èìåíàõ èñòîðè÷åñêèõ ëèö, ïèñàòåëåé,
äåÿòåëåé è ò. ï.» [12], «Ïîñîáèå ïî ñòèëèñòèêå
ðóññêîé ðå÷è» [13], «Ñëîâàðü îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûõ èíîñòðàííûõ ñëîâ â ðóññêîì ÿçûêå»
[14], «Ñïðàâî÷íàÿ êíèæêà ïî ðóññêîìó ÿçûêó»
[15], «Ñëîâàðü âîåííî-èñòîðè÷åñêèõ òåðìè-
íîâ» [16], «Èíîçåìíûå ýëåìåíòû â ðóññêîì
ÿçûêå: Èñòîðèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ çàèìñòâîâàí-
íûõ ñëîâ â ðóññêîì ÿçûêå» [17], «Íàãëÿäíàÿ
òàáëèöà äëÿ èçó÷åíèÿ ðóññêîé îðôîãðàôèè:
ïîñîáèå äëÿ èçó÷åíèÿ è ïîâòîðåíèÿ»[18],

«Ïðàâèëüíîñòü è ÷èñòîòà ðóññêîé ðå÷è ïðè-
ìåíèòåëüíî ê íóæäàì íàøåé øêîëû» [19].
Ïîä³áíî ñòâîðåíîãî Ãåîðã³ºì ×åëïàíîâèì ó
Êèºâ³ «Ï³äðó÷íèêà ïñèõîëîã³¿ (äëÿ ã³ìíàç³é ³
ñàìîîñâ³òè)» [20], ùî âèòðèìàâ á³ëüøå 10
âèäàíü ³ øèðèâñÿ â óñ³õ ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ òà äóõîâíèõ ñåì³íàð³ÿõ òîä³øíüî¿
ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ïðàö³ ². Îã³ºíêà ïðî ðî-
ñ³éñüêó ìîâó ñëóæèëè åòàëîíàìè äëÿ ¿¿ âæè-
âàííÿ, îñíîâîþ äëÿ óçàãàëüíåííÿ ³ñòîðè÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïðèâëàñíåííÿ ðîñ³éñüêîþ ìî-
âîþ ñë³â ³íøîìîâíîãî ïîõîäæåííÿ, òåîðåòè÷-
íèìè çàñàäàìè ³ñòîðè÷íî¿ àêöåíòîëîã³¿. Ðîç-
ðîáëåí³ â÷åíèì çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ
ïðî ́ åíåçó òà íàñòóïí³ ³ñòîðè÷í³ çì³íè ñëîâ’ÿí-
ñüêîãî íàãîëîñó äî ñüîãîäí³ çàëèøèëèñü çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ó ìîâîçíàâñòâ³. Öå, çî-
êðåìà, òâåðäæåííÿ ïðî äîì³íóþ÷ó ðîëü àíàëî-
ã³¿ ïðè ôîðìóâàíí³ íîâî¿ àêöåíòíî¿ ñèñòåìè
ï³ñëÿ çàíåïàäó ðåäóêîâàíèõ Ü ³ Ú òà ê³íöåâîãî
È, âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü íàãîëîñó ³ ñåìàíòèêè
ñë³â, íàñàìïåðåä ïîõ³äíèõ.

Ïîðÿä ç ³ñòîð³ºþ çàïîçè÷åíü äî ðîñ³éñüêî¿
ìîâè, äîñë³äíèê ðîçêðèâàº àíàëîã³÷í³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äáóâàëèñü â óêðà¿íñüê³é ìîâ³, ðîçð³ç-
íÿþ÷è çàïîçè÷åííÿ ñòàðîäàâí³õ ÷àñ³â: ñõ³äí³
(³ðàíñüê³, àðàáñüê³, òþðêñüê³), çàõ³äí³ (ëèòîâ-
ñüê³, ãåðìàíñüê³, êåëüòñüê³, óãîðñüê³), ï³âäåíí³
(ãðåöüê³, ëàòèíñüê³, öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüê³), à
òàêîæ çàõ³äí³ çàïîçè÷åííÿ íîâîãî ÷àñó
(ïîëüñüê³, í³ìåöüê³, í³äåðëàíäñüê³, àíãë³éñüê³,
ºâðåéñüê³ òà ³í.). Çà âèñíîâêîì ². Îã³ºíêà,
ïðèâëàñíåí³ çàïîçè÷åííÿ â³äîáðàæàþòü ³ñòîð³þ
çâ’ÿçê³â íàðîäó ç ³íøèìè êóëüòóðàìè. Îñ-
ê³ëüêè çà ðàäÿíñüêî¿ äîáè ³ì’ÿ ². Îã³ºíêà áóëî
çàáîðîíåíî ³, êîðèñòóþ÷èñü öèì, íàóêîâö³ íå
ïîñèëàþ÷èñü íà òâîðè àâòîðà, òî ðîñ³éñüê³ ìîâî-
çíàâö³ âèêîðèñòîâóâàëè çà çì³ñòîì, ïåðåâàæíî
áåç öèòóâàíü. ßê îäèí ³ç ïðèêëàä³â, ùî éîãî
íàâîäèòü Ñ. Áåâçåíêî ó ñòàòò³ «Ïèòàííÿ ³ñòîð³¿
ìîâè ó ïðàöÿõ ². Îã³ºíêà» [21] º êíèãà «Ëåê-
ñèêè ðóññêîãî ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà Õ²X – íà÷.
ÕÕ â.», âèäàíî¿ ó Ìîñêâ³ âèäàâíèöòâîì «Íà-
óêà» ó 1981 ðîö³.

Ïàä³ííÿ çàáîðîí íà óêðà¿íñüêó ìîâó ³ ñóñ-
ï³ëüíå îíîâëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç êðàõîì ðîñ³éñü-
êî¿ ³ìïåð³¿ ó 1917 ðîö³, çóìîâëþº íàö³îíàëüíå
ï³äíåñåííÿ ³ â³äêðèâàº øëÿõ äî óêðà¿íñüêîãî
÷èòà÷à ïîïóëÿðíî¿ ïðàö³ ². Îã³ºíêà «Â÷³ìîñÿ
ð³äíî¿ ìîâè! Íàðèñè ïðî ìîâó âêðà¿íñüêó»
[22]. Ðîçãîðòàþ÷è êîìåíòàð äî ÿâèù ñó÷àñíî¿
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ó ôîðì³ ÷èñëåííèõ ³ñòîðè÷-
íèõ â³äîìîñòåé, àâòîð äîêëàäíî é àðãóìåíòî-
âàíî âèêëàäàº ö³ òâåðäæåííÿ ó êíèç³ «Êóðñ
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óêðàèíñêîãî ÿçûêà. Èç ëåêöèé ïî èñòîðèè
óêðàèíñêîãî ÿçûêà», ùî âèéøëà äðóêîì ó 1918
[23]. Â í³é â÷åíèé ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
ïîäàëüøèõ ³ñòîðè÷íèõ ç³ñòàâëåíü ìîâíèõ ÿâèù
³ ôàêò³â, ÿê³ áóëè äîêëàäíî âèñâ³òëåí³ ó ïî-
ñ³áíèêó «Êðàòêèé êóðñ óêðàèíñêîãî ÿçûêà. Èç
èñòîðèè óêðàèíñêîãî ÿçûêà» [24], ïðàöÿõ
«×èñòîòà ³ ïðàâèëüí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè»
[25], «Íàðèñè ç ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè» [26],
äâîõòîìí³é ôóíäàìåíòàëüí³é ðîçâ³äö³, çà ÿêó
óí³âåðñèòåòîì ÷åñüêîãî ì³ñòà Áðíî ². Îã³ºíêîâ³
áóâ ïðèñóäæåíèé ñòóï³íü äîêòîðà ô³ëîñîô³¿,
– êíèç³ «Óêðà¿íñüêà ë³òåðàòóðíà ìîâà ÕV² ñòî-
ë³òòÿ ³ óêðà¿íñüêèé Êðåõ³âñüêèé àïîñòîë» [27].

ÍÀÉÄÀÂÍ²Ø² Â²ÄËÓÍÍß
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÄÓØ²

Äîñë³äæåííÿ ìîâè äàâíüîóêðà¿íñüêèõ ïè-
ñåìíèõ ïàì’ÿòîê ñòàíîâëÿòü çíà÷íó ÷àñòèíó
íàóêîâî¿ ñïàäùèíè ²âàíà Îã³ºíêà. Âåëèêà ¿õ
ê³ëüê³ñòü, ùî äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíà â÷åíèì,
äàº éîìó àðãóìåíòîâàí³ ï³äñòàâè â³äíåñòè ÷àñ
âèíèêíåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äî V² ñò. í.å.
Òàëàíîâèòèé ìîâîçíàâåöü âèêëàäàº ðåçóëüòàòè
ñâî¿õ äîñë³äæåíü ó ïðàöÿõ «Âåðáñüêà åâàíãåë³ÿ
1560 ðîêó» [28], «Ïñàëòèð ïîëîâèíè XVIII
ñòîë³òòÿ â ëåìê³âñüêîìó ïåðåêëàä³», «Ëèñå-
¿âñüêà òð³îäü 1734 ðîêó», «Óêðà¿íñüêà âèìîâà
áîãîñëóæåáíîãî òåêñòó â XVII ñò. Íàðèñ ç
³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ôîíåòèêè» [29], «Ìîâà
óêðà¿íñüêà áóëà âæå ìîâîþ Öåðêâè. Íàðèñè ç
³ñòîð³¿ êóëüòóðíîãî æèòòÿ Öåðêâè Óêðà¿íñü-
êî¿» [30], «Óêðà¿íñüêà ìîâà â Êèºâî-Ïå÷åð-
ñüê³é Ëàâð³» [32], «Óêðà¿íñüêà æèòîìèðñüêà
ªâàíãåë³ÿ 1571 ðîêó», ñòàòòÿõ «Ðóíî Îðî-
øåííîº Ñâ. Äèìèòð³ÿ Ðîñòîâñüêîãî» [33],
«Äâ³éíå ÷èñëî â óêðà¿íñüê³é ìîâ³» [34] òà ³í.

Äî öüîãî æ ïåð³îäó íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ².
Îã³ºíêà íàëåæèòü çàäóì íàïèñàòè 12-òîìíó
³ñòîð³þ öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêî¿ ìîâè. Ïåðøèé ³
äðóãèé òîìè ö³º¿ óí³êàëüíî¿ çà ìàñøòàáí³ñòþ
çàäóìó ïðàö³ âèéøëè ó 1927 – 1928 ðîêàõ ó
Âàðøàâ³. Àâòîð ïðèñâÿòèâ ¿õ äîñë³äæåííþ
æèòòÿ ïåðøîâ÷èòåë³â ñëîâ’ÿíñüêîãî ñâ³òó Êè-
ðèëà ³ Ìåôîä³ÿ. Òðåò³é òîì ì³ñòèâ ïóáë³êàö³¿
êèðèëî-ìåôîä³¿âñüêèõ äæåðåë, ÷åòâåðòèé –
³ñòîð³þ ïîÿâè àçáóêè ³ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè
ñëîâ’ÿí, ï’ÿòèé – ³ñòîðè÷íèé, ë³íãâ³ñòè÷íèé ³
ïàëåîãðàô³÷íèé îãëÿä ñòàðîñëîâ’ÿíñüêèõ
ïàì’ÿòîê Õ – Õ² ñò., äîêëàäí³ á³áë³îãðàô³÷í³
ïîêàæ÷èêè, ñëîâíèê ñòàðîñëîâ’ÿíñüêî¿ ìîâè ³
âåëèêó ê³ëüê³ñòü çí³ìê³â ïàì’ÿòîê; øîñòèé –
ôîíåòèêà; ñüîìèé – ìîðôîëîã³ÿ; âîñüìèé –

ñèíòàêñèñ; äåâ’ÿòèé – ³ñòîð³þ öåðêîâíîñëîâ’ÿ-
íñüêî¿ âèìîâè ³ íàãîëîñó, äåñÿòèé – ñëîâ’ÿí-
ñüêó ïàëåîãðàô³þ; îäèíàäöÿòèé ³ äâàíàäöÿòèé
òîìè – ³ñòîð³þ ïåðåêëàä³â ñâ. Ïèñüìà ³ áîãî-
ñëóæáîâèõ êíèã íà öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêó é ³íø³
ìîâè ñëîâ’ÿíñüêîãî ñâ³òó. Â÷åíîìó âäàëîñÿ
îïóáë³êóâàòè, êð³ì âæå çãàäàíèõ, ÷åòâåðòèé,
ï’ÿòèé, øîñòèé ³ äåñÿòèé òîìè öüîãî ìîíó-
ìåíòàëüíîãî ìîâîçíàâ÷îãî äîñë³äæåííÿ.

Âàæëèâå ì³ñöå â³äâîäèâ ². Îã³ºíêî âèâ-
÷åííþ íàãîëîñó ó ôîíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ìîâè.
Òàê, ó ñòàòò³ «Ðîçìåæóâàííÿ ïàì’ÿòîê óêðà-
¿íñüêèõ â³ä á³ëîðóñüêèõ» [35] â³í îá´ðóíòîâóº
äóìêó ïðî òå, ùî íàãîëîñ ÿê îðèã³íàëüíà ñèñ-
òåìà êîæíî¿ ìîâè º ïîêàçíèêîì íàö³îíàëüíî¿
ïðèíàëåæíîñò³ ïåâíî¿ ïèñåìíî¿ ïàì’ÿòêè.
Ïîêàçîâî, ùî òàêèé ï³äõ³ä ñòàíîâèâ ñîáîþ
ö³ëêîâèòó íîâèçíó äëÿ óêðà¿íñüêîãî ìîâîçíàâ-
ñòâà, ùî çíàìåíóâàëà ñîáîþ çàñòîñóâàííÿ
íåçíàíîãî äîñ³ ìåòîäó, çàñíîâàíîãî íà âèâ÷åíí³
íàãîëîñó ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüêèõ ïàì’ÿòîê. Òåîðå-
òè÷íå óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â áàãàòîë³òí³õ
äîñë³äæåíü ó öàðèí³ óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîðè÷íî¿
àêöåíòîëîã³¿ áóëî âèêëàäåíî ó ñòàòòÿõ, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ óêðà¿íñüêîìó íàãîëîñó â Õ²V – íà
ïî÷àòêó ÕV²²-ãî ñòîë³òòÿ òà íàãîëîñó ÿê ìåòîäó
îçíà÷åííÿ ì³ñöÿ âèõîäó ñòàðîäðóêîâàíèõ
êíèæîê. Òóò äî âàæëèâèõ âèñíîâê³â ó÷åíîãî
íàëåæèòü òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî âæå ó XV
ñòîë³òò³ óêðà¿íñüêà ìîâà ìàëà âëàñíó ñèñòåìó
íàãîëîñó, â³äì³ííó â³ä íàãîëîñó ïîëüñüêî¿ ³
ðîñ³éñüêî¿ ìîâ; ïðîäóêòèâí³ñòü ñë³â ñòàðî-
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ç êîðåíåâèì íàãîëîøóâàííÿì
çóìîâëåíà äî³ñòîðè÷íèì (ïðàñëîâ’ÿíñüêèì)
âïëèâîì. Îñòàííº, çîêðåìà, ð³äíèòü ï³âäåííî-
çàõ³äí³ ãîâîðè ³ç ñèñòåìîþ íàãîëîñó ñåðáñüêî¿
ìîâè.

Ïðîòÿãîì 1933 – 1939 ðîê³â ². Îã³ºíêî ðå-
äàãóº ïîïóëÿðíèé ùîì³ñÿ÷íèê «Ð³äíà ìîâà»,
ùî ìàâ íà ìåò³ ïîøèðþâàòè â çàõ³äíîóêðà-
¿íñüêèõ çåìëÿõ íîðìè óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðíî¿
ìîâè, çàñíîâàí³ íà ñåðåäíüîíàääí³ïðÿíñüêèõ
ãîâîðàõ. Ïðè öüîìó ä³àëåêòè â³í ðîçãëÿäàº ÿê
æèâå äæåðåëî çáàãà÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
Ïðîòÿãîì 1933 – 1939 ó Âàðøàâ³ â÷åíèé
âèäàâàâ ùîì³ñÿ÷íèê «Ð³äíà ìîâà» ³ áóâ éîãî
ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì. Â íüîìó â³í ïóáë³êóº
´ðóíòîâíó ïðàöþ, ó ÿê³é ðàäèòü ÷èòà÷àì ÿê
çàïèñóâàòè íàðîäí³ ãîâîðè, ðîçêðèâàº ïèòàííÿ
ï³äãîòîâêè äî çàïèñ³â, âèáîðó îïîâ³äà÷à,
ïðîöåñó çàïèñó, äîêóìåíòóâàííÿ ç³áðàíèõ
ìàòåð³àë³â. Ïðîòè æóðíàëó «Ð³äíà ìîâà»,
ãîëîâíî çà éîãî êðèòèêó ïîë³òèêè ðóñèô³êàö³¿
â ÓÐÑÐ, ïóáë³êóº çàìîâí³ ñòàòò³ æóðíàë «Ìî-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.006
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âîçíàâñòâî» ÿêèé âèõîäèâ ó Êèºâ³ ³ ïîøè-
ðþâàâñÿ íà òåðèòîð³¿, îêóïîâàí³é Ìîñêîâ³ºþ
ó ôîðì³ ÑÐÑÐ. Ïîðàäè ²âàíà Îã³ºíêà, ÿê ³
ñàì æóðíàë «Ð³äíà ìîâà», áóëè àäðåñîâàí³
íàñàìïåðåä ñ³ëüñüêèì â÷èòåëÿì. Çâåðòàþ÷èñü
äî ÷èòà÷³â, éîãî ãîëîâíèé ðåäàêòîð ïèñàâ:
«Ñåðäå÷íî ïðîñèìî íàøèõ ÷èòà÷³â íàäñèëàòè
íàì á³ëüøå ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç³ ñâî¿õ
ì³ñöåâîñòåé. Íà ñëîâàõ ïðîñèìî êîí÷å ïîäà-
âàòè íàãîëîñ (àêöåíò). Çàïèñóéòå ôîíåòè÷íî,
ÿê ÷óºòå». Çàêîíîì³ðíî, ùî äîïèñóâà÷àìè
æóðíàëó ñòàëè íàóêîâö³, ïèñüìåííèêè,
ïåäàãîãè (äî ïðèêëàäó, Ì. Êîðîë³â-Ñòàðèé,
Ñ. ×åðêàñåíêî), ó÷èòåë³ ñ³ëüñüêèõ øê³ë,
âèêëàäà÷³ ã³ìíàç³é àäâîêàòè. Ó äåâ’ÿíîñòî
îäíîìó âèïóñêó æóðíàëó áóëè âèäðóêóâàí³
íîâ³ åìï³ðè÷í³ â³äîìîñò³ ç ôîíåòèêè, ä³àëåê-
òîëîã³¿, ëåêñèêîëîã³¿, ëåêñèêîãðàô³¿, ãðàìà-
òèêè, ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ó øêîë³, ñòèë³ñòèêè, îíîìàñòèêè, ïñèõîë³íã-
â³ñòèêè.

Ñåðåä ñòàòåé ÷èñëåííèõ äîïèñóâà÷³â íà
ñòîð³íêàõ æóðíàëó «Ð³äíà ìîâà» ïîáà÷èëè ñâ³ò
òàêîæ ïîñ³áíèêè òà ³íø³ ïðàö³ ïðîôåñîðà ². Îã³-
ºíêà; «Ñêëàäíÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè», «Îíî-
ìàñòèêà é òîïîìàñòèêà â Ìîéñåºâ³é êíèç³
Áóòòÿ», «Ïî÷àòêîâà ãðàìàòèêà óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè», «Áåç ñï³ëüíî¿ ìîâè íåìà
íàö³¿», «×óæ³ âïëèâè íà óêðà¿íñüêó ìîâó»,
³íø³. Íàéãîëîâí³øîþ ³äåºþ, ùî ¿¿ âò³ëþâàâ
æóðíàë, áóëà äóìêà ïðî òå, ùî ñîáîðíà ë³òå-
ðàòóðíà ìîâà º çàïîðóêîþ ì³öíî¿ íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñòè ³ ñàìîñò³éíî¿ äåðæàâíîñò³.

Îêðåì³ ïóáë³êàö³¿ æóðíàëó «Ð³äíà ìîâà»
âèäàâàëèñÿ ó ñåð³¿ «Á³áë³îòåêà ð³äíî¿ ìîâè».
Öå, çîêðåìà, íàóêîâî-ïîïóëÿðíà ïðàöÿ ². Îã³-
ºíêà «Ð³äíå ïèñàííÿ», ÿêà ì³ñòèëà «Ñëîâíèê
ì³ñöåâèõ ñë³â, ó ë³òåðàòóðí³é ìîâ³ íå âæèâàíèõ»
[36], ùî îõîïëþâàâ ïîíàä 7,5 òèñÿ÷ ñë³â é
ìàâ äîäàòîê: «Ãîëîâí³ â³äì³íè ë³òåðàòóðíî¿
ìîâè â³ä ìîâè çàõ³äíîóêðà¿íñüêî¿», äå
çä³éñíåíî îãëÿä ¿¿ íàéâàæëèâ³øèõ ôîíåòè÷íèõ,
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ñèíòàêñè÷íèõ ïðèêìåò ó
êîíòåêñò³ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè.
«Äëÿ îäíîãî íàðîäó – îäíà ë³òåðàòóðíà ìîâà!
Äëÿ îäíîãî íàðîäó – îäèí ïðàâîïèñ!» – òàê
ñôîðìóëþâàâ ñâîþ îñíîâîïîëîæíó êîíöåïö³þ
â÷åíîãî-ìîâîçíàâöÿ ². Îã³ºíêî ó öüîìó
ñëîâíèêó. ̄ ¿ ïðàêòè÷íå çä³éñíåííÿ â³í ðîçïî÷àâ
ñâîºþ áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ ó ñòâîðåíí³ çà-
ãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî óêðà¿íñüêîãî ïðàâîïèñó,
î÷îëèâøè Ïðàâîïèñíó êîì³ñ³þ, ñòâîðåíó ïðè
Ì³í³ñòåðñòâ³ îñâ³òè Óêðà¿íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñ-

ïóáë³êè, äî ÿêî¿ âõîäèëè àêàäåì³ê Àãàòàíãåë
Êðèìñüêèé ³ ïðîôåñîð ªâãåí Òèì÷åíêî. Ï³ä-
ãîòîâëåíèé «Ïðîºêò ïðàâîïèñó óêðà¿íñüêî¿
ìîâè» áóâ çàòâåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè
ÓÍÐ 17 ñ³÷íÿ 1919 ðîêó ³ ðîç³ñëàíèé îá³æíè-
êîì (öèðêóëÿðîì) «Ïðî ãîëîâí³ ïðàâèëà
óêðà¿íñüêîãî ïðàâîïèñó äëÿ îáîâ’ÿçêîâîãî
øê³ëüíîãî âæèòêó ïî âñ³é Óêðà¿í³». Ç íå-
çíà÷íèìè çì³íàìè öåé ïðîºêò ñòàâ îñíîâîþ
ïðàâîïèñíîãî êîäåêñó, ùî âèéøîâ ó ñâ³ò 1921
ðîêó. Ï³ä éîãî âïëèâîì äåÿê³ çì³íè áóëî
âíåñåíî ó «Ïðàâîïèñí³ ïðàâèëà, ïðèéíÿò³
Íàóêîâèì òîâàðèñòâîì ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
ó Ëüâîâ³», ùî ñòâîðþâàëèñÿ íà îñíîâ³ ïðàâî-
ïèñíî¿ ñèñòåìè Ñ. Æåëåõ³âñüêîãî. Öå áóëî
ïåðøå â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè
çàïðîâàäæåííÿ íà á³ëüø³é ÷àñòèí³ Óêðà¿íè
ºäèíèõ çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèõ ïðàâîïèñíèõ
íîðì.

Íàóêîâèì ïîäâèãîì ²âàíà Îã³ºíêà – ìèòðî-
ïîëèòà ²ëàð³îíà – º äðóãèé â ³ñòîð³¿ óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó ïåðåêëàä Á³áë³¿ (ïåðøèé ó Õ²Õ
ñòîë³òò³ áóâ âèêîíàíèé Ï. Êóë³øåì) íà óêðà-
¿íñüêó ë³òåðàòóðíó ìîâó. Ïåðåêëàä Ïàíòåëåé-
ìîíà Êóë³øà, áåçïåðå÷íî, âåëüìè ö³ííèé ³
âàæëèâèé äëÿ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè ñâîãî ÷àñó,
àëå íå â³äïîâ³äàâ ìåòîäèö³ ïåðåêëàäó Ñâ. Ïè-
ñüìà ³ òîìó íå áóâ êàíîí³÷íèì.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ïåðåêëàäó ç ìîâè îðèã³íàëó
². Îã³ºíêî, ïî÷èíàþ÷è ç 1917 ðîêó, ́ ðóíòîâíî
âèâ÷àº ñòàðîãðåöüêó ³ ñòàðîºâðåéñüêó, ëàòèí-
ñüêó ³ öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêó ìîâè, ð³çí³ ñôåðè
æèòòÿ äàâíüîãî ²çðà¿ëþ, éîãî ³ñòîð³þ ³ êóëü-
òóðó. Â³í äîêëàäíî çíàéîìèòüñÿ ³ç ñâ³òîãëÿäîì,
çâè÷àÿìè, òðàäèö³ÿìè, ñèñòåìîþ çàêîí³â,
åòí³÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ äðåâí³õ ³óäå¿â. Ïåðåêëàä
Á³áë³¿, çàê³í÷åíèé ïåðåêëàäà÷åì íàïðèê³íö³
1958 ðîêó, áóâ âèêîíàíèé êëàñè÷íîþ ë³-
òåðàòóðíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, çðîçóì³ëîþ
êîæíîìó, õòî âîëîä³º íåþ. Â íüîìó áóëà
ïîâí³ñòþ çáåðåæåíà ðèòì³÷í³ñòü îðèã³íàëó,
á³áë³éíèé ñòèëü ³ òî÷í³ñòü äóìîê. Ñàìå öå ïðè-
íåñëî éîìó âèçíàííÿ Áðèòàíñüêîãî ³ Çàêîð-
äîííîãî Á³áë³éíîãî Òîâàðèñòâà, ÿêå îáðàëî
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî ñâî¿ì Ïî÷åñíèì ÷ëåíîì.

²ñòîð³ÿ ìîâè ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèì ó êîí-
òåêñò³ óÿâëåíü, ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ é äóø³
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó: «Ï³çíàòè ïåðâ³ñíå çíà-
÷åííÿ ñëîâà – òî ï³çíàòè äóøó ñëîâà, æèòòÿ
ñàìî¿ ìîâè» [37]. Öèì ñàìèì åòèìîëîã³÷íèé
ïðèíöèï ïîêëàäåíèé ². Îã³ºíêîì â îñíîâó
ïñèõîëîã³÷íî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè îâîëîä³âàòè
áóäü-ÿêîþ ìîâîþ.
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²ÂÀÍ ÎÃ²ªÍÊÎ ² ÑÓ×ÀÑÍÅ ÍÀÓÊÎÂÅ
ÑÏ²ÂÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ ÉÎÃÎ ²ÌÅÍ²

Ñòâîðåííÿ Âñåóêðà¿íñüêîãî Òîâàðèñòâà
²âàíà Îã³ºíêà áóëî ³í³ö³éîâàíî 16 – 17 êâ³òíÿ
1992 ðîêó â õîä³ â³äçíà÷åííÿ 110-ð³÷íîãî
þâ³ëåþ îäíîãî ç òâîðö³â óêðà¿íñüêî¿ äóõîâíîñò³
².². Îã³ºíêà – ìèòðîïîëèòà ²ëàð³îíà – â Êàì’ÿ-
íåöü-Ïîä³ëüñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ (ç
2008 – Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà). 27 òðàâíÿ
1992 ðîêó â³äáóëàñü óñòàíîâ÷à êîíôåðåíö³ÿ
Òîâàðèñòâà çà ó÷àñòþ À. Áóðÿ÷êà, Â. Í³ì÷óêà,
Í. Çàõëþïàíî¿, ². Òþðìåíêî, ª. Ñîõàöüêî¿,
Î. Îïàíàñþêà, Ç. Ò³ìåííèêà, Ï. Äçåíäç³-
ëåâñüêîãî, Â. Ñìèðíîâî¿-Îã³ºíêî, ÿêà îáðàëà
ãîëîâîþ Ðàäè Òîâàðèñòâà ªâãåí³þ Ñîõàöüêó,
çàñòóïíèêàìè – À. Áóðÿ÷êà, Î. Êóï÷èíñüêîãî,
Î. Îïàíàñþêà, â³äïîâ³äàëüíèìè ñåêðåòàðÿìè
². Òþðìåíêî ³ Ñ. Áîëò³âöÿ, çàòâåðäèëà ñêëàä
Ðàäè Òîâàðèñòâà ó ê³ëüêîñò³ 25 îñ³á. 15 ëèïíÿ
1993 ðîêó â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè áóëî
çàðåºñòðîâàíå Âñåóêðà¿íñüêå Òîâàðèñòâî ²âàíà
Îã³ºíêà òà âèäàíî ñâ³äîöòâî ¹476. Îñíîâíîþ
ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ Òîâàðèñòâà áóëî âèçíà÷åíî
ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè ãðîìàäÿí Óêðà¿íè
ó âèâ÷åíí³ ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ íàóêîâî¿, îñâ³òíüî¿,
ë³òåðàòóðíî¿, áîãîñëîâñüêî¿ ³ êóëüòóðîëîã³÷íî¿
ñïàäùèíè âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî,
ïåäàãîãà, áîãîñëîâà, ïèñüìåííèêà, äåðæàâíîãî
òà ðåë³ã³éíîãî ä³ÿ÷à Óêðà¿íè ².². Îã³ºíêà,
ñïðèÿííÿ ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåííþ éîãî
ïîãëÿä³â ó ñôåðó íàóêè, îñâ³òè ³ êóëüòóðè,
óòâåðäæåííÿ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ³äåé
ëþäèíîëþáñòâà, äîáðîä³éíèöòâà, çíàõîäæåííÿ
ùàñòÿ ó ñòðàæäàííÿõ ³ æåðòâàõ çàðàäè ëþäèíè
ÿê îñíîâè íàéâèùîãî âäîñêîíàëåííÿ äóø³.
Òîâàðèñòâî îá’ºäíàëî ïåðâèíí³ îñåðåäêè, ñòâî-
ðåí³ â á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè â³äîìèìè
íàóêîâöÿìè, ãðîìàäñüêèìè ä³ÿ÷àìè, ñåðåä
ÿêèõ íàéá³ëüø âàãîìîþ ñòàëà ä³ÿëüí³ñòü
Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî (Ëþäìèëà Ïîïëàâñü-
êà-Ìóæèëîâñüêà), Õìåëüíèöüêîãî (Ñâ³òëàíà
Áåâçà), Ëüâ³âñüêîãî (ßðîñëàâ Ãàí³òêåâè÷),
Ð³âíåíñüêîãî (Ðà¿ñà Òõîðóê), Æèòîìèðñüêîãî
(Ëþäìèëà Áîíäàð÷óê, Íàòàë³ÿ Õîì’ÿê), Áðó-
ñèë³âñüêîãî (Âàñèëü Ñòàøóê), Êè¿âñüêîãî
(²ðèíà Òþðìåíêî), ×åðí³ã³âñüêîãî (Í³íà
Îã³ºíêî), Ñóìñüêîãî (Ëþäìèëà ßðåìåíêî),
Òåðíîï³ëüñüêîãî (Íàòàë³ÿ Ïîïëàâñüêà), Áå-

ðåæàíñüêîãî (Íàä³ÿ Âîëèíåöü), Õàðê³âñüêîãî
(Íàòàëÿ Ëåâ÷åíêî), ×åðêàñüêîãî (Ïåòðî
Ïîõíàòþê), Ñåâàñòîïîëüñüêîãî1, Ëóãàíñüêîãî2

òà ³íøèõ îñåðåäê³â, ñï³âïðàöÿ ç Êîëåã³ºþ Ñâ.
Àíäð³ÿ (Â³íí³ïåã, Êàíàäà) òà Òîâàðèñòâîì
«Âîëèíü» (Â³íí³ïåã, Êàíàäà). Ó 1995 ðîö³
Òîâàðèñòâî ³í³ö³þâàëî ñòâîðåííÿ Êîì³òåòó ³ç
ïðèñóäæåííÿ ïðåì³é ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ïåð-
øèì ãîëîâîþ ÿêîãî ñòàâ Àíàòîë³é Ïîãð³áíèé.

Äëÿ â³äçíà÷åííÿ 115-¿ ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ ².². Îã³ºíêà 1997 ð³ê áóëî îãîëîøåíî
Ðîêîì ²âàíà Îã³ºíêà, ó ðàìêàõ ÿêîãî â óñ³õ
îñåðåäêàõ îã³ºíêîçíàâñòâà â³äáóëèñü íàóêîâ³
êîíôåðåíö³¿ òà ³íø³ íàóêîâî-êóëüòóðîëîã³÷í³
çàõîäè, íàéá³ëüø çíà÷íèìè ç ÿêèõ áóëè «²âàí
Îã³ºíêî (ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí) ³ âèõîâàííÿ
íàö³îíàëüíî ñâ³äîìî¿ îñîáèñòîñò³» ó Êè¿â-
ñüêîìó ì³æðåã³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ óäîñêîíà-
ëåííÿ â÷èòåë³â ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà (Ñ.². Áîë-
ò³âåöü) ³ «Äóõîâíà ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ².². Îã³ºíêà â êîíòåêñò³ óêðà¿íñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ» (ª.². Ñîõàöüêà),
à ðåçóëüòàòè îïóáë³êîâàíî ó çá³ðíèêàõ ç îäíî-
éìåííèìè íàçâàìè. Çóñèëëÿìè Òîâàðèñòâà òà
éîãî Êè¿âñüêîãî îñåðåäêó ó 1998 ðîö³ âñòà-
íîâëåíî áàðåëüºô ²âàíà Îã³ºíêà ðîáîòè ñêóëüï-
òîðà Ðóñëàíà Ðóñèíà (àâòîð ôîòî Î. Ëåïåòóõà)
íà ôàñàä³ æîâòîãî êîðïóñó ²íñòèòóòó ô³ëîëîã³¿
ÊÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (Êè¿â, áóëüâàð
Ò. Øåâ÷åíêà, 14), äå íàâ÷àâñÿ ³ âèêëàäàâ ². Îã³-
ºíêî.

Êè¿âñüêèé îñåðåäîê Òîâàðèñòâà äîëó÷èâñÿ
äî â³äçíà÷åííÿ 125-¿ ð³÷íèö³ â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ ²âàíà Îã³ºíêà (ìèòðîïîëèòà ²ëàð³îíà)
ó Êèºâ³. Ó 2007 ðîö³ áóëà ïðîâåäåíà óêðà¿í-
ñüêî-êàíàäñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ «Òâîð÷à ñïàäùèíà ²âàíà Îã³ºíêà â êîí-
òåêñò³ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ãóìàí³òàðíèõ íàóê»
òà âèïóùåíèé çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ç îäíî-
éìåííîþ íàçâîþ. Çà çâåðíåííÿì Êè¿âñüêîãî
îñåðåäêó Òîâàðèñòâà äî Íàö³îíàëüíîãî áàíêó
Óêðà¿íè âèïóùåíà þâ³ëåéíà ìîíåòà. Òîãî æ
2007 ðîêó âèéøëà þâ³ëåéíà ìàðêà ïðèñâÿ÷åíà
âèäàòíîìó óêðà¿íöþ. Âíó÷àòà ïëåì³ííèöÿ ². Îã³-
ºíêà – ². Òþðìåíêî – ïåðåäàëà ç ðîäèííîãî
àðõ³âó äî Íàö³îíàëüíîãî ìóçåþ ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
îñîáèñò³ ðå÷³ ². Îã³ºíêà: âèøèòèé ðóøíèê
(õîëìñüêèé ïåð³îä), ñòîëîâå ñð³áíå ïðèëàääÿ
ç âåíçåëÿìè ².Î. (õîëìñüêèé ïåð³îä), (çáåð³ãà-
ëèñÿ ó ïëåì³ííèö³ ²ëàð³îíà Êëàâä³¿ Îã³ºíêî â
Àðãåíòèí³), êíèæêè ç îñîáèñòèì ï³äïèñîì ². Îã³-

1 Не називаємо імена засновників з міркувань їхньої безпеки на тимчасово окупованих територіях України (прим. С. Болтівця)

2 Так само
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ºíêà òà âàë³çêó (øâåéöàðñüêèé ïåð³îä), ç ÿêîþ
â³í ïðèáóâ äî Êàíàäè.

Ìåìîð³àëüí³ äîøêè ³ ïàì’ÿòí³ çíàêè ç’ÿ-
âèëèñÿ ó Âèííèêàõ íà Ëüâ³âùèí³, ó Áðóñèëîâ³,
Æèòîìèð³, Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó (2003),
â³äêðèòî ïàì’ÿòíèê ². Îã³ºíêó, ìóçåé ²âàíà
Îã³ºíêà, ïàì’ÿòíèé çíàê íà ì³ñö³ ñàäèáè, äå
íàðîäèâñÿ ². Îã³ºíêî, âèêîïàíî¿ íèì êðèíèö³.
Çà êëîïîòàííÿìè Òîâàðèñòâà ³ìåíåì ²âàíà
Îã³ºíêà íàçâàí³ âóëèö³ â Êèºâ³, Ëüâîâ³, Æè-
òîìèð³, Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó, öåíòðàëüíèé
ìàéäàí ì. Áðóñèëîâà, Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà,
Æèòîìèðñüêèé êîëåäæ êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâ
³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà. Çíà÷íà óâàãà ó÷åíèõ òà
÷ëåí³â Òîâàðèñòâà äî âèâ÷åííÿ òâîð÷î¿ ñïàä-
ùèíè ²âàíà Îã³ºíêà ñïðè÷èíèëà ñòâîðåííÿ
îêðåìîãî ðîçä³ëó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü –
îã³ºíêîçíàâñòâà. ×ëåíè Òîâàðèñòâà Ìèêîëà
Òèìîøèê, Àëëà Ìàðóøêåâè÷, ²ðèíà Òþðìåí-
êî, Âîëîäèìèð Ëÿõîöüêèé º àâòîðàìè ïåðøèõ
ìîíîãðàô³é ³ êíèã ïðî ². Îã³ºíêà. Íà áàç³
Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà çä³éñíþºòüñÿ çàñíî-
âàíå Òîâàðèñòâîì ó 2004 ðîö³ âèäàííÿ íàóêî-
âîãî çá³ðíèêà «²âàí Îã³ºíêî ³ ñó÷àñíà íàóêà
òà îñâ³òà. Ñåð³ÿ ³ñòîðè÷íà òà ô³ëîëîã³÷íà».
Ãîëîâè Ðàäè Òîâàðèñòâà: 15.07.1993 –
12.04.2014 – ªâãåí³ÿ Ñîõàöüêà, ç 12.04.2014
– Ïî÷åñíèé Ãîëîâà ªâãåí³ÿ Ñîõàöüêà, ãîëîâà
– Ñåðã³é Áîëò³âåöü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Æèòòºâèé øëÿõ ³ ÷èñëåíí³ ïðàö³ ²âàíà
²âàíîâè÷à Îã³ºíêà ðîçêðèâàþòü çíà÷åííÿ ìîâè
â æèòò³ êîæíîãî íàðîäó, à îñíîâí³ íàïðÿìêè
éîãî ìîâîçíàâ÷èõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü îõî-
ïèòè ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó çàãàëüíîñóñï³ëü-
íîãî ìîâíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ íà ïðèêëàä³
ñòàíîâëåííÿ ìîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿. Çà íàøèìè ï³äðàõóíêàìè çàãàëüíèé
îáñÿã íåîïóáë³êîâàíèõ ïðàöü ². Îã³ºíêà
(ìèòðîïîëèòà ²ëàð³îíà), ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ â
Êàíàä³ ó êàðòîííèõ êîðîáêàõ ðîçì³ðàìè ìåòð
íà ìåòð êîæíà, ïîòðåáóâàòèìóòü äëÿ ñâîãî
âèäàííÿ áëèçüêî 120 òîì³â, ùî çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàííÿ çóñèëü óêðà¿íñüêèõ
íàóêîâö³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé.

2. Íàóêîâèé äîðîáîê öüîãî âåëåòà óêðà¿í-
ñüêîãî äóõó íàñò³ëüêè áàãàòîãðàííèé, ùî
âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ ìîâîçíàâñòâà, ³ñòîð³¿
óêðà¿íñüêî¿ òà ³íøèõ ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâ,
ëåêñèêîëîã³¿, ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ öåðêâè òà
³íøèõ ãàëóçåé, ÿê³ íèí³ ðîçðîáëÿþòüñÿ äîñ-

ë³äíèêàìè. Îïóáë³êîâàí³ çà æèòòÿ ². Îã³ºíêà
ïðàö³ â³äîáðàæàþòü äóõîâíó ïðàêòè÷íó
ïñèõîëîã³þ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â éîãî
òèñÿ÷îë³òíüîìó ô³ëî´åíåç³ ³ òîìó ïîòðåáóþòü
äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â.

3. Äóõîâíî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿, à îòæå
ïñèõîëîã³¿ íåçáîðèìîãî äóõó Óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, ïîòðåáóþòü ÿê íèí³øíº, òàê ìàéáóòí³
ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â, ïîêëèêàíèõ äîëåþ áî-
ðîíèòè ÿê âëàñíå æèòòÿ, òàê ³ æèòòÿ ºâðîïåé-
ñüêèõ íàðîä³â (ºâðîïåî¿ä³â) â³ä íàâàëè íåëþä³â
ìîñêîâñüêîãî óëóñó Çîëîòî¿ Îðäè (ìîíãîëî-
¿ä³â), ùî ÷è íå ïîâíå òèñÿ÷îë³òòÿ çàãðîæóþòü
ëþäñòâó.

4. Ñàìå ç ³ìåíåì ÷è íå íàéá³ëüøîãî â÷åíîãî
çà ñòâîðåíèì çà æèòòÿ íàóêîâèì äîðîáêîì ³
éîãî öèâ³ë³çàö³éíèì çíà÷åííÿì – ²âàíà Îã³ºíêà
– Óêðà¿íà óòâåðäæóº ñâîþ äóõîâíî-³íòå-
ëåêòóàëüíó ìîãóòü ³ íàëåæí³ çàñàäè ðîçâîþ ³
øèðåííÿ íà ïëàíåò³ ë³òåðàòóðíî¿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ÿê îäí³º¿ ç ìàéáóòí³õ ñâ³òîâèõ ìîâ
ì³æñëîâ’ÿíñüêîãî ³ ì³æíàðîäíîãî ïîðîçóì³ííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Іван Огієнко про найясніший вираз нашої психіки.
У статті висвітлюються основні віхи наукової творчості

Івана Огієнка (митрополита Іларіона) у царині душевного
самовираження українського народу засобами творення
власної мови протягом багатьох століть. Розкрито початок
наукового становлення цього достойника українства, що
був пов’язаний з Київським військовим госпіталем, де він
працював фельдшером у відділенні нервових та психічних
хвороб після закінчення Київської військово-фельдшер-
ської школи. Констатовано, що дух суспільного оновлення
сприяв пробудженню української свідомости, якою він
завдячував впливу свого приятеля  «фельдшера Колегії
Павла Ґалаґана в Києві Андрія Коровая та частих відвідин
вистав українського театру». Зокрема, І. Огієнко вступає і
навчається на медичному факультеті Імператорського
університету св. Володимира, однак після неодноразових
клопотань йому вдається перевестися на історико-
філологічний факультет, де він став незабаром одним із
найздібніших студентів. Починаючи з другого курсу цього
факультету, І. Огієнко починає співробітничати з
київськими газетами і вже як журналіст газети «Громадська
думка» розкриває болі селянства, проблеми їхнього
лікування і самосвідомости. Відзначено, що І. Огієнко вже
однією з перших наукових публікацій, призначених для
якнайширшого кола читачів, створив взірець доступності,
зрозумілості викладу своєю книгою «Українська культура.
Коротка історія культурного життя українського народу»
(1918), у якій обґрунтував цю основну усталеність як
психологічний закон способу українського мислення, вис-
ловлювання і спілкування. У дослідженні привернуто увагу
до цього універсального закону, який відображає не завжди
усвідомлювану і таку, про яку дуже рідко говорять і пишуть
дослідники української й інших мов, але яка живе в кожній
мовленнєвій дії українця, – на дійову багатотисячолітню
усталеність взаємозв’язку способу мислення і діяння
українців як народу. Стверджується, що Іван Огієнко
продовжив розроблення психологічного напрямку в
українському мовознавстві, розвинутого Олександром
Потебнею і Борисом Грінченком. Зокрема, дбаючи про
розвиток мислення у процесі навчання української мови,
він подбав про різнобічність чинників, які підтримують
цікавість, послідовно ведуть від одного виду діяльності
до іншого, своєю взаємопов’язаністю і спадкоємністю
передбачають повне опанування змісту підручника. що
зміцнює волю, вивищує рівень домагань і привчає, само-
стійно придивляючись до життя мови, ставити запитання
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і шукати відповіді на них. Наведено думку І. Огієнка про
те, що ключовим принципом викладання української мови
є науковість, а також норма історичного вивчення мови
задля створення в учнів цілісного уявлення про мову як
про живий організм, що розвивається за притаманними
йому законами. Аргументовано плідність вивчення мови,
починаючи з давньоукраїнських писемних пам’яток, які
становлять значну частину наукової спадщини Івана
Огієнка, а велика їх кількість, проаналізована вченим, дала
йому підстави віднести час виникнення української мови
до VІ ст.н.е. Розкрито цілковиту новизну для українського
мовознавства застосування цим достойником нації
незнаного доти методу, заснованого на вивченні наголосу
східнослов’янських пам’яток. Відзначено, що діалекти
вчений розглядав як живе джерело збагачення української
мови. Висвітлено сучасний період діяльності науковців,
об’єднаних у Товариство Івана Огієнка з метою вивчення
і популяризації наукової, освітньої, літературної, богослов-
ської і культурологічної спадщини видатного українського
вченого, педагога, богослова, письменника, державного та
релігійного діяча України І.І. Огієнка, сприяння розробці
і впровадженню його ідей у сферу науки, освіти і культури.
Важливими висновками статті є першорядна значущість
становлення мовної самосвідомости української нації, а
для цього підготовлення не менш як 100-томного видання
праць Івана Огієнка, розширення міждисциплінарних
підходів до вивчення наукової спадщини видатного вче-
ного, зокрема, у царині психології незборимого духу укра-
їнського народу протягом тисячоліть.

Ключові слова: Іван Огієнко, наукова творчість,
душевне самовираження, український народ, доступність
і зрозумілість, спосіб мислення і діяння, українська мова,
психологічний напрям, давньоукраїнські пам’ятки,
вивчення наголосу, Товариство Івана Огієнка, мовна
самосвідомість, міждисциплінарні підходи, психологія
незборимого духу.

 
ANNOTATION

Serhii BOLTIVETS.
Ivan Ogienko on the clearest expression of our psyche.
The article highlights the main milestones of the scientific

work of Ivan Ogienko (Metropolitan Hilarion) in the field of
spiritual self-expression of the Ukrainian people through the
means of creating their own language for many centuries. The
beginning of Ivan Ogienkos scientific formation is revealed,
which was associated with the Kyiv Military Hospital, where
he worked as a paramedic in the department of nervous and
mental diseases after graduating from the Kyiv Military
Paramedic School. The spirit of social renewal, as noted in the
article, contributed to the awakening of Ukrainian
consciousness, for which, as I. Ogienko recalled, he owed the
influence of his friend, “the paramedic of the Pavlo Galagan
College in Kyiv, Andriy Korovay, and frequent visits to
performances of the Ukrainian theatre.” In particular, I. Ogienko
enters and studies at the Medical Faculty of the Imperial
University of St. Volodymyr, but after repeated requests, he
manages to transfer to the Faculty of History and Philology,
where he soon becomes one of the most capable students.
Starting from the second year of the Faculty of History and
Philology, I. Ogienko begins to cooperate with Kyiv news-
papers, and as a journalist for the newspaper “Hromadska
Dumka”, he reveals the pains of the peasantry and the problems
of their treatment and self-awareness. It is noted that I. Ogienko,
already in one of his first scientific publications, intended for

the widest possible circle of readers, created a model of
accessibility and clarity of presentation with his book “Ukrai-
nian Culture. A Brief History of the Cultural Life of the Ukraini-
an People” (1918), in which he substantiated this basic stability
as a psychological law of the Ukrainian way of thinking,
expression and communication. The article draws attention to
this great spiritual and psychological law, which reflects not
always realised and very rarely spoken and written about by
researchers of Ukrainian and other languages, but which lives
in every speech act of a Ukrainian – the effective multi-thou-
sand-year-old stability of the relationship between the way of
thinking and acting of Ukrainians as a people. It is argued that
Ivan Ogienko continued the development of the psychological
direction in Ukrainian linguistics, developed by Oleksandr
Potebny and Borys Grinchenko. In particular, taking care of
the development of thinking in the process of learning the
Ukrainian language, Ivan Ogienko took care of the versatility
of factors that support curiosity, consistently lead from one
type of activity to another, and with their interconnectedness
and continuity provide for the complete mastery of the content
of the textbook, which strengthens the will, raises the level of
aspirations and teaches, independently looking into the life of
the language, to ask questions and seek answers to them. The
opinion of I. Ogienko that the main principle of teaching the
Ukrainian language is scientificity, as well as the principle of
historical study of the language in order to create in students a
holistic idea of language as a living organism that develops
according to its inherent laws, is presented. Considerable attention
in the article is paid to the study of the language of ancient
Ukrainian written monuments, which constitute a significant part
of Ivan Ogienko’s scientific heritage, and their large number,
analysed by the scientist, gave him grounds to attribute the time
of the emergence of the Ukrainian language to the 6th century
AD. The complete novelty for Ukrainian linguistics of I.
Ogienko’s application of a previously unknown method based
on the study of the accent of East Slavic monuments is revealed.
It is noted that the scientist considered dialects as a living source
of enrichment of the Ukrainian language. The current period of
activity of scientists united in the Ivan Ogienko Society is
highlighted with the aim of studying and popularising the
scientific, educational, literary, theological and cultural heritage
of the outstanding Ukrainian scientist, teacher, theologian, writer,
statesman and religious figure of Ukraine I.I. Ogienko, promoting
the development and implementation of his ideas in the sphere
of science, education and culture. Important conclusions of the
article are the need to form the linguistic self-consciousness of
the Ukrainian nation and, for this purpose, the preparation of no
less than a 100-volume edition of the works of Ivan Ogienko
and the expansion of interdisciplinary approaches to the study
of the scientific herd of the outstanding scientist, in particular, in
the field of psychology of the indomitable spirit of the Ukrainian
people over the millennia.

Keywords: Ivan Ogienko, scientific creativity, spiritual self-
expression, Ukrainian people, accessibility and clarity, way
of thinking and acting, Ukrainian language, psychological
direction, ancient Ukrainian monuments, study of accent, Ivan
Ogienko Society, linguistic self-awareness, interdisciplinary
approaches, psychology of the indomitable spirit.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ ÎÁÌÎÂËßÍÍß
Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É ÐÀÄßÍÑÜÊ²É ²ÑÒÎÐ²¯

Oksana BAYER
THE PSYCHOLOGICAL PHENOMENON OF SLANDER

IN UKRAINIAN SOVIET HISTORY

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñóìê³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè äëÿ óêðà¿íö³â â³äáóâàºòüñÿ â ðóñë³ àíà-
ë³çó äåê³ëüêîõ àñïåêò³â: à) ³ñòîðè÷íî¿ òðàâìè
òà ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â Ãîëîäîìîðó [4; 9;
11; 18], á) âïëèâó òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè íà îñî-
áèñò³ñòü ³ ìàñîâó êóëüòóðó [3; 13], â) îêðåìèõ
ðîçâ³äîê ñòîñîâíî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ñâ³òó
ïåðåñ³÷íèì ãðîìàäÿíèíîì [2; 14; 16]. Íàðàç³
íàì íåâ³äîì³ ³íòåãðàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ á
óçàãàëüíþâàëè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òàêîãî
äîñâ³äó òà éîãî íàñë³äêè äëÿ ïîñòðàäÿíñüêèõ
ïîêîë³íü.

Îêðåìèì àñïåêòîì, â³äíîñíî ÿêîãî íàì íå-
â³äîì³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é
öàðèí³, º ôåíîìåí îáìîâëÿííÿ. Äîíåñåííÿ,
îïîðî÷óâàííÿ, ñòóêàöòâî, îááð³õóâàííÿ òà
ïîä³áí³ ÿâèùà áóëè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
êîíñòðóêö³¿ ðàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüíîãî ðåæèìó.
Â³äîìà ôðàçà êëàñèêà, çã³äíî ç ÿêîþ «ï³â-
êðà¿íè ñèä³ëî, à ³íø³ ï³âêðà¿íè ïèñàëè äîíî-
ñè». Íàïåâíî, íå íàñò³ëüêè ëåãêî ³ ïðîçîðî ìîæíà
îïèñàòè ñèòóàö³þ ç îáìîâëÿííÿìè â ³ñòîðè÷íî-

ìó êëþ÷³ [1], àëå íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òå, ùî
âîíè º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì àòìîñôåðè òîãî-
÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, ÿêà ÷èíèëà âïëèâ
íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà
³íøèõ ó ¿¿ ãðîìàäÿí. ² ùî íå ìåíø âàãîìî,
òàêà ïîâåä³íêà îá´ðóíòîâóâàëàñü çà³äåîëîã³çî-
âàíèìè ïåðåêîíàííÿìè ¿¿ àâòîð³â ³ ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ãàìîþ â³äïîâ³äíèõ åìîö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íà êîíöåïòóàë³-
çàö³ÿ îáìîâëÿííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó
³ âèñâ³òëåííÿ éîãî ì³ñöÿ ó ïåðåæèâàíí³ ñåáå ³
ñâ³òó óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí ðàäÿíñüêî¿ äîáè.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Çã³äíî ³ç âëó÷íèì
âèñëîâîì îäíîãî ç ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó îáìîâëÿííÿ â óêðà¿í-
ñüê³é ðàäÿíñüê³é ³ñòîð³¿, ïàïëþæåííÿ é î÷îð-
íåííÿ áóëè «âìîíòîâàí³» ó æèòòÿ êîæíîãî ðà-
äÿíñüêîãî ãðîìàäÿíèíà ÷åðåç òàê çâàíó «ñ³ðó
ìîðàëü», ïðèòàìàííó öüîìó ÷àñó [21]. Òîìó,
íà íàøó äóìêó, ç ïðàãìàòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõî-
ëîãà-íàóêîâöÿ íå ìàº ñåíñó ðîçìåæîâóâàòè
óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí íà «÷åñíèõ» òà «îáìîâíè-
ê³â», ïðèíàéìí³ òàêå ðîçìåæóâàííÿ º óìîâíèì.

«ß âèíåí, áðàòòÿ. Âñ³ ìè âèíí³.
Íàø ãð³õ ñóäèòèìóòü â³êè
Çà áåð³¿â, çà Ñîëîâêè,
Çà ÷îðí³, çãàíüáëåí³, çëî÷èíí³
Ïåðåãâàëòîâàí³ ðîêè,
Çà êóö³ ³ñòèíè í³ç÷èìí³,
Çà òå, ùî óíòåðè ïðè÷èíí³
Íàì êàñòðóâàëè ÿçèêè…»

(²âàí Ñâ³òëè÷íèé. Ïðîâèíà)
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ôåíîìåí äîíîñ³â óæå ñòàâ ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåíü óêðà¿íñüêèõ ³ñòîðèê³â [1; 5]. Íàÿâíèé
çíà÷íèé ë³òåðàòóðíèé äîðîáîê ñïîãàä³â â³äî-
ìèõ óêðà¿íñüêèõ ïåðñîíàë³é, çîêðåìà ïðàâî-
çàõèñíèê³â ³ äèñèäåíò³â, äå òåìà äîíåñåíü
çàâæäè ô³ãóðóº [6-7; 10 òà ³í.]. ²íêîëè ñïîñîáè
ïðàêòèêóâàííÿ îñóäæåíü çãàäóþòüñÿ â êîí-
òåêñò³ êîëàáîðàö³îí³çìó â ñó÷àñí³é ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüê³é â³éí³ [8; 12].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî
øòèáó ç ö³º¿ òåìè íàì íåâ³äîì³. Á³ëüøå òîãî,
â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
ðàäÿíñüêî¿ äîáè äëÿ Óêðà¿íè òà óêðà¿íö³â òåìà
îáìîâëÿíü ³ íàêëåï³â äîâãî í³áè âèñëèçàëà ç
ïîëÿ ³ íàøî¿ óâàãè. Ïîñòàâèâøè çà ìåòó âèâ-
÷åííÿ öüîãî ðàêóðñó íåãàòèâíîãî äîñâ³äó óêðà-
¿íö³â ÓÐÑÐ, íàìè áóëè ïðîâåäåí³ ³íòåðâ’þ ç
ïîíàä 150 ðåñïîíäåíòàìè – ñó÷àñíèêàìè
ðàäÿíñüêî¿ åïîõè (äèâ. [15-16]). Îñòàíí³
ðîçïîâ³äàëè ïðî äîñâ³ä óâ’ÿçíåíü, äåïîðòàö³é,
îáìåæåíü ó ïðàâàõ òà ³íøèõ óòèñê³â ç áîêó
ðàäÿíñüêî¿ äåðæàâè, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ñòàëè
íàñë³äêîì ÷èéîãîñü îáìîâëÿííÿ ÷è ãàíüáëåííÿ.
² ÿêèì æå íåî÷³êóâàíèì âèÿâèëîñü äëÿ íàñ ïè-
òàííÿ ñëóõà÷³â íà îäí³é ³ç êîíôåðåíö³é çà êîð-
äîíîì, äå áóëî ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè íàøî¿
ðîáîòè: à õòî æ, âëàñíå, êðèâäíèêè? Âñ³ âàø³
150 ðåñïîíäåíò³â ïîñòðàæäàëè â³ä óòèñê³â. Òîä³,
õòî ò³ ëþäè, ÿê³ ÷èíèëè ö³ çëî÷èíè?

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ

íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â

Ïî÷í³ìî ç îêðåìî¿ íèçêè ðîá³ò, ÿê³ ñòàâëÿòü
äëÿ íàñ ³íòåðåñ ³ ÿê³ âèñâ³òëþþòü äîñâ³ä îá-
ìîâëÿíü ÷àñ³â Òðåòüîãî Ðåéõó. Íàïåâíî, â
íàéêðàùèé ñïîñ³á îïðàöüîâàíà òåìà íàìîâëÿíü
³ äîíîñ³â ó äîñë³äíèê³â åïîõè Øòàç³ (Stasi –
àáðåâ³àòóðà â³ä Staatssicherheit, òîáòî óêðà¿í-
ñüêîþ – Äåðæáåçïåêà).

Â íèçö³ ïðàöü ÷åðâîíîþ ñòð³÷êîþ ïðîõîäèòü
äóìêà ïðî òå, ùî ó âèïàäêó îáìîâëÿíü ³ äî-
íîñ³â, ÿê³ çàîõî÷óâàëèñü, à ³íêîëè íàñèëüíèöü-
êè âèòèñêàëèñÿ ³ç îááð³õóâàíîãî ãðîìàäÿíèíà
ïðåäñòàâíèêàìè äåðæàâè, âàæêî â³äîêðåìèòè
æåðòâó òà àãðåñîðà [20; 22-23]. Âî÷åâèäü ëåãøå
äëÿ ðîçóì³ííÿ (àáî, òî÷í³øå, ³ëþç³¿ ðîçóì³ííÿ)
àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó áóëî á ÷³òêî â³äîê-
ðåìèòè «ïîãàíèõ» â³ä «õîðîøèõ» ãðîìàäÿí,
òîáòî òèõ, õòî äîíîñèâ, â³ä òèõ, õòî áóâ ÷åñíèì
³ í³êîãî íå êðèâäèâ. Ïðîòå ïîòð³áíî îñÿãíóòè

ùå é ãëîáàëüí³ óìîâè òîãî÷àñíî¿ äåðæàâíî¿
â’ÿçíèö³, äå êîæíà äîðîñëà îñîáà æèëà ï³ä
ïîñò³éíèì òèñêîì ³ ï³äîçðîþ, â³ä÷óëà ñîðîì,
ñòðàõ, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåâïåâíåí³ñòü, áåçïî-
ì³÷í³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ïðèâàòíîãî
ïðîñòîðó, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè âñ³õ áåç âèíÿòêó
çà âò³ëåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ ñõ³äíî-í³ìåöüêî¿
âåðñ³¿ ñîö³àë³çìó. Òîìó ÿê çàõèñíà ïñèõ³÷íà
ðåàêö³ÿ ³ñíóâàëà òåíäåíö³ÿ íå ÷óòè, íå áà÷èòè,
íå çíàòè, æèòè äàë³ òàê, í³áè í³÷îãî íå â³äáó-
ëîñÿ ç áîêó î÷åâèäö³â äîíîñ³â. Âëàñíå öå âêîò-
ðå çàñâ³ä÷óº, íàñê³ëüêè ìîðàëüíî ñêëàäíîþ ³
íåîäíîçíà÷íîþ º ï³äíÿòà òåìà. Ãîê ³ Ôðàé [17]
ñòâåðäæóþòü, ùî ãðîìàäÿíè êîëèøíüî¿ ÃÄÐ,
íàâ³òü ìàþ÷è âæå äîñòóï äî àðõ³â³â Øòàç³ ³
ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè, õòî îáìîâèâ ¿õ ÷è ¿õí³õ
ð³äíèõ, ÷àñòî â³äìîâëÿëèñÿ â³ä íå¿ ÷åðåç
îïàñ³ííÿ ä³çíàòèñü òå, ç ÷èì íå çìîæóòü ïñèõî-
ëîã³÷íî âïîðàòèñÿ.

Çàãàëîì äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â åïîõè Øòàç³ äëÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü í³ìö³â
îäíîñòàéíî çàçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó éîãî ïðåä-
ñòàâíèê³â âèùèõ ïðîÿâ³â ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè,
òðèâîãè, íåäîâ³ðè, ïàðàíî¿äàëüíèõ ðîçëàä³â,
ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ àáî äèñîö³àòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà çàïåðå÷åííÿ. Äëÿ í³ìåöüêî¿ ñï³ëüíîòè
ö³ íàñë³äêè ìàþòü ôîðìó íèæ÷èõ ïîðîã³â äî-
â³ðè äî ³íñòèòóö³é òà ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâíîñò³
[20; 23; 24].

Íà ñüîãîäí³ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íåïðàâäèâèõ ñâ³ä÷åíü ó
ñó÷àñíèõ åêñòðåì³ñòñüêèõ ³ òåðîðèñòè÷íèõ
óãðóïóâàííÿõ. Òàê, Ô³íë³ [19] âèçíà÷àº, ùî
îáìîâëÿííÿ òà î÷îðíåííÿ ìîæóòü âèêîíóâàòè
ôóíêö³¿ ðåàë³çàö³¿ é çàêð³ïëåííÿ ãðóïîâèõ
íîðì, ÷àñòî º çàñîáîì ï³äêîðèòè îáèäâ³ ñòî-
ðîíè – ³ òó, êîòðà äîíîñèòü, ³ òó, íà êîòðó
äîíîñÿòü, ïðîäåìîíñòðóâàòè ëîÿëüí³ñòü ãðóïè
ç áîêó äîíîùèêà, à òàêîæ ùå é ìåòîäîì âèÿâ-
ëåííÿ ïðèõîâàíèõ «âîðîã³â» ³ ïðèäóøåííÿ
àêòèâíîñò³ îïîíåíò³â ÷åðåç çàâäàííÿ øêîäè
¿õí³é ðåïóòàö³¿.

Ñòîñîâíî îïîðî÷óâàííÿ òà ïàïëþæåííÿ ³ ¿õ
çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ óêðà¿íö³â çà-
çíà÷èìî òðàâìóâàëüíèé âïëèâ çàãàëüíîñóñï³ëü-
íî¿ àòìîñôåðè íà ñîö³ºòàëüíó ïñèõ³êó ³ ïñèõî-
êóëüòóðó íàö³îíàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³ (äèâ. äî
ïðèêëàäó [14]). Íàø äîñë³äíèöüêèé äîñâ³ä
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè äëÿ óêðà¿íñòâà ïîðîäèâ äî òåìè äîíîñ³â
ìåòàôîðó òåìíî¿ ìàòåð³¿: ¿¿ íå âèäíî íåîçá-
ðîºíèì îêîì, ïðîòå âîíà ïðèñóòíÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ, ³ ÷åðåç öå º âàæëèâèì, íå äî ê³íöÿ çðî-
çóì³ëèì, ñêëàäíèêîì áàëàíñó ñèë.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.018
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Çàïî÷àòêîâàíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, äå
â ðîë³ ðåñïîíäåíò³â-åêñïåðò³â áóëè çàïðîøåí³
ëþäè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä äîíîñ³â, òà ³ñòî-
ðèêè, êîòð³ çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì öüîãî ôåíî-
ìåíó (î÷³êóâàíî, ùî ñàìèõ îáìîâíèê³â ÿê ðåñ-
ïîíäåíò³â íå çíàéøëîñÿ). Ó÷àñíèêè îïèòó-
âàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é äîñâ³ä, ðîçì³ðêîâó-
âàëè ñòîñîâíî âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè ïåðåæè-
âàíü, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ïðî ñâ³ò òèõ ëþäåé,
õòî äîíîñèâ. ×îìó ò³, õòî áåçïîñåðåäíüî ïîñò-
ðàæäàâ â³ä îááð³õóâàíü, ïîÿñíþþòü ñîá³, ÷îìó
íå õî÷óòü ñàì³ âèêðèâàòè íàâ³òü òåïåð òèõ, õòî
â÷èíèâ íà íèõ íàêëåï?

Êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ äîñë³äæåííÿ, çâ³ñíî, çà
óìîâ â³äñóòíîñò³ åêñïåðò³â ïåðøîãî ïîðÿäêó,
òîáòî òèõ, õòî âèçíàº, ùî ñàì óäàâàâñÿ äî
ïîä³áíèõ ïðàêòèê, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç³áðàòè
ïåâíîþ ì³ðîþ «â³äáèòêè», «êîëà íà âîä³»,
çàëèøåí³ òèìè, õòî ¿õ áåçïîñåðåäíüî ðîáèâ ÷è
ñòâîðþâàâ. Ïîä³áíî çãàäàí³é âèùå íåâèäèì³é
òåìí³é ìàòåð³¿, ïðàêòèêè îáìîâëÿíü ³ äîíîñ³â,
áóäó÷è õî÷à é ïðèõîâàíîþ ñòîðîíîþ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëüíîòè, îáîâ’ÿçêîâî
ñïðàâëÿëè âïëèâ íà âñ³õ î÷åâèäö³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè, òîìó íàñë³äêè ¿õí³õ ãàíåáíèõ ó÷èíê³â
ïîçíà÷èëèñÿ íà ïî÷óòòÿõ, ñâ³òîãëÿä³, âèõîâíèõ
çàõîäàõ, ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðíàõ òèõ, õòî â òîé
÷è ³íøèé ñïîñ³á çíàõîäèâñÿ ó ñôåð³ ¿õ ä³-
ÿëüíîãî â÷èíåííÿ.

Íàðàç³ íàìè ïðîâåäåíî äåñÿòü ³íòåðâ’þ, ùî
îïðàöüîâóâàëèñÿ çàäëÿ ñòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíî¿
ó ïåðñïåêòèâ³ òåîð³¿ [21; 25]. Ïîïåðåäí³ ðå-
çóëüòàòè äàþòü ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðó ìîðàëüíî¿
òàáóéîâàíîñò³ òåìè: ó÷àñíèêè íàãîëîøóþòü, ùî
¿ì óêðàé âàæêî óÿâèòè, ÿê ïî÷óâàþòü ñåáå
äîíîùèêè (òîìó ùî ñàì³ âîíè íå òàê³). ×åðåç
â³äêðèò³ñòü ãëèáîêî ïåðñîíàëüíî¿ òåìè ö³ëêîì
çðîçóì³ëî, ÷îìó äîíîùèêè íå çãîëîñèëèñÿ
áðàòè ó÷àñòü ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ïîïðè
á³ëüø í³æ òðèäöÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ ðîçâàëó Ðàäÿí-
ñüêîãî Ñîþçó.

Äîíîñè òà îáìîâëÿííÿ ç³ñòàâëÿþòü ç ïàä³í-
íÿì, êîëè ëþäèíà «çëàìàëàñü», ùî áóëî âêðàé
ëåãêî ³ ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâàíî çà óìîâ øàëåíîãî
òèñêó, ï³äîçð³ëîñò³, ìàí³ïóëÿö³é ³ çëîâæèâàíü,
ïðèòàìàííèõ ðàäÿíñüê³é äîá³. Âèçíà÷àëüíî,
ùî ó÷àñíèêè, ïîñòðàæäàë³ â³ä ÷è¿õîñü îáìîâ-
ëÿíü, êàòåãîðè÷íî â³äìîâëÿëèñÿ äàòè êîîðäè-
íàòè òèõ, õòî ¿õ îáìîâèâ. Çîêðåìà, çà âëó÷íèì
âèñëîâîì îäíîãî ç íèõ, öå á äîð³âíþâàëî «äçåð-
êàëüíîìó äîíîñó». Ùîïðàâäà, îäíà ïîòåíö³éíà
ó÷àñíèöÿ â³äìîâèëàñü â³ä ³íòåðâ’þ ï³ñëÿ íàøî¿
ïðîïîçèö³¿ ïîä³ëèòèñÿ êîíòàêòàìè ëþäèíè, ÿêà
îáìîâèëà ¿¿ (âæå 15 ðîê³â ïîê³éíîãî!) ÷îëîâ³êà.

Ðåñïîíäåíòè äîñèòü øâèäêî (õî÷à öå ³ íå
ïåðåäáà÷åíî ïèòàííÿìè) ïåðåõîäèëè íà îá-
ãîâîðåííÿ ìîòèâ³â îáìîâëÿíü (äî ïðèêëàäó,
ñëóæ³ííÿ êàð’ºð³, óòâåðäæåííÿ ïî÷óòòÿ çíà÷ó-
ùîñò³, îñîáèñòà ïîìñòà àáî çàçäðîù³, ³íêîëè
ùèðà ï³äòðèìêà ñèñòåìè ³ áàæàííÿ çðîáèòè
êîðèñíó ñïðàâó, íàâ³òü óñâ³äîìëþþ÷è ìîðàëü-
íó íåîäíîçíà÷í³ñòü ïîä³áíèõ ó÷èíê³â), âèñëîâ-
ëþâàëè ñï³â÷óòòÿ òèì, õòî çìóøåíèé (³ öå
çâó÷èòü ñàìå ÿê âèìóøåí³ñòü, êîëè íå áóëî
³íøîãî âèõîäó) áóâ âäàâàòèñÿ äî òàêî¿ áåç-
÷åñíî¿ ïðàêòèêè. Òåìà îáìîâëÿíü, ÿê ïîêàçàëà
åìï³ðèêà, çàáàðâëåíà åìîö³ÿìè ñòðàõó, òðè-
âîãè, â³ä÷àþ, ï³äîçð³ëîñò³, ñîðîìó, ïðîâèíè,
íåâèçíà÷åíîñò³, â³äðàçè ³  çíåâ³ðè.

Âàæëèâî, ùî ó ñâ³ä÷åííÿõ íàøèõ ðåñïîí-
äåíò³â îáìîâëÿííÿ çâó÷àòü ÿê íåâ³ä’ºìíà,
íåóíèêíà ÷àñòèíà æèòòÿ ãðîìàäÿí ðàäÿíñüêî¿
Óêðà¿íè, êîòð³, ìîâ ãâèíòèêè, «âìîíòîâàí³ ó
ñèñòåìó» (öèòàòà îäíîãî ç íèõ). Âîíè çàóâàæó-
âàëè, ùî íåìîæëèâî áóëî óíèêíóòè äîñâ³äó
ñï³âïðàö³ ç ÊÄÁ. Îäíàê í³õòî ç îïèòàíèõ íå
ðîçïîâ³â ïðî âëàñíèé äîñâ³ä íàêëåï³â òà îáìîâ-
ëÿíü (òèì ñàìèì â³äòâîðþþ÷è ÿâèùå ñâ³äîìîãî
áëîêóâàííÿ, ùî ðàí³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ).

Âîäíîðàç îïèñàíå ñòàº çðîçóì³ë³øèì çàâ-
äÿêè ñâ³ä÷åííÿì ðåñïîíäåíò³â-³ñòîðèê³â, ÿê³
çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì îñîáèñòèõ ñïðàâ óâ’ÿçíå-
íèõ ³ òèõ, õòî íà íèõ äîíîñèâ. ßê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî öå çâó÷èòü, àëå â óìîâàõ íåíàæåðëèâî¿
äåðæàâíî¿ ìàøèíè, ñôîêóñîâàíî¿ íà âñåîõîï-
íîìó êîíòðîë³ ³ ï³äêîðåíí³ âñ³õ ³ êîæíîãî, óñ³
áåç âèíÿòêó ãðîìàäÿíè ÿêîþñü ì³ðîþ áðàëè
ó÷àñòü ó â³äòâîðåíí³ òîãî÷àñíèõ äåðæàâíèõ
íîðì ³ ïîðÿäê³â. Îäèí ³ç ðåñïîíäåíò³â ïðîïî-
íóº íàçèâàòè öå ÿâèùå «íàï³âòîíàìè»: ïðîòÿ-
ãîì æèòòºâîãî øëÿõó îäíà ³ òà æ îñîáà ìîãëà
ÿê âäàâàòèñÿ äî äîñâ³äó îáìîâëÿíü, òàê ³ ñàìà
ñòðàæäàòè â³ä íèõ. ² òàê³ «çì³íè ðîëåé» ìîãëè
â³äáóâàòèñÿ íåîäíîðàçîâî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ó âèïàäêó îáìîâëÿíü ³ äîíîñ³â â³äîêðåì-
ëåííÿ æåðòâè òà àãðåñîðà ïîâíîþ ì³ðîþ íå-
ìîæëèâå. Ïîâ’ÿçàí³ ç ïîä³áíèìè, ïñèõîñîö³àëü-
íî ãàíåáíèìè ³ ïðèêðèìè äëÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿ-
ò³ íàö³¿, ÿâèùà îñ³ëè òÿãàðåì â óêðà¿íñüê³é
ìåíòàëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ñîðîìó, ñòðàõó, ï³äî-
çð³ëîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, õâèëþ-
âàíü ùîäî â³äñóòíîñò³ ïåðñîíàëüíî ïðèâàòíîãî
ïðîñòîðó ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â.
Äëÿ íàùàäê³â óêðà¿íñüêîñò³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñ-
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ë³äêè öüîãî äåðæàâíîãî òèñêó ôîðìîâèÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿê åêçèñòåíö³àëè íåäîâ³ðè, òðèâîãè,
ïàðàíî¿äàëüíèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñõèëü-
íîñò³ äî çàëåæíî¿ àáî äèñîö³àòèâíî¿ ïîâåä³íêè
òà çàïåðå÷åííÿ.

2. Íà ð³âí³ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè íàñ-
ë³äêè îáìîâëÿíü òà äîíîñ³â ùîíàéìåíøå ïî-
ñòàþòü ó ôîðìàõ ñóìí³âíî¿ äîâ³ðè íàñåëåííÿ
êðà¿íè äî äåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é ³ äî ñïðîìîæ-
íîñòåé ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâàíîñò³.

3. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè çà ó÷àñòþ óêðà-
¿íñüêèõ ðåñïîíäåíò³â, äàþòü ï³äñòàâè âèñíîâó-
âàòè ïðî ìîðàëüíó òàáóéîâàí³ñòü ï³äíÿòî¿ òåìè
ïðî ¿¿ çàáàðâëåí³ñòü çðîçóì³ëèìè íåãàòèâíèìè
åìîö³ÿìè òà àôåêòàìè – ñòðàõîì, òðèâîãîþ,
â³ä÷àºì, ï³äîçð³ë³ñòþ, ñîðîìîì, ïðîâèíîþ, â³ä-
ðàçîþ. Ó÷àñíèêè ïîð³âíÿíî ëåãøå îáãîâî-
ðþþòü ìîòèâè ïîâåä³íêè îáìîâíèê³â, àí³æ ¿õ
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñâ³ò, òà ÷àñòî âèñëîâ-
ëþþòü ¿ì ñï³â÷óòòÿ ÿê æåðòâàì äåñïîòè÷íîãî
ðåæèìó, êîòð³ çìóøåí³ âäàâàòèñÿ äî ïîä³áíèõ
ïðàêòèê.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî îïðàöþâàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè âáà÷àºìî ñòâîðåííÿ ç
äîïîìîãîþ ìåòîäó òàê çâàíîãî «´ðóíòîâàíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ» ê î í ö å ï ö ³ ¿  ñâ³òîáà÷åííÿ
³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ëþäüìè, ÿê³ âäàâàëèñÿ äî
îáìîâëÿíü ³ íåïðàâäèâèõ ñâ³ä÷åíü; âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â î÷îðíåííÿ äëÿ òèõ,
õòî ïîñòðàæäàâ ÷åðåç íàêëåïè; ïðîâåäåííÿ
ïàðàëåëåé âïëèâó îáìîâëÿíü òà îïîðî÷óâàííÿ
íà ñó÷àñíèõ ãðîìàäÿí íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ³
íà ñâ³äîì³ñòü ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü óêðà¿íö³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БАЙЄР Оксана Олександрівна.
Психологічний феномен обмовляння в українській

радянській історії.
У вітчизняній академічній психології все ще бракує ін-

тегративних досліджень, які б осмислювали та узагаль-
нювали наслідки досвіду радянського історичного періоду
для самовідчуття та світосприйняття українців. Наявні
праці, які розглядають окремі його аспекти: психологічні
підсумки для української ментальності Голодомору, вплив
тоталітарного державного устрою і репресій на форму-
вання особистості і на масову культуру, сприйняття себе і
світу пересічними радянськими українцями. Відсутні
психологічні розвідки, присвячені морально складному і
неоднозначному питанню очорнень, доносів і неправдивих
свідчень. Враховуючи довкіллєннєвий (політичний і
соціальний) контексти часів Третього Рейху та Штазі, у
реалізації таких ганебних психосоціальних практик не-
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можливо чітко розмежувати «жертву» та «агресора». Дове-
дено, що психологічний зміст обмовлянь на особистісному
рівні супроводжується почуттями  сорому, страху, життям
під тиском приречення і в постійних підозрах, а також
невизначеністю, невпевненістю, залежністю і відсутністю
персонально приватного простору. Показово, що, навіть
маючи доступ до архівів, громадяни часто відмовляються
від їх перегляду з опасінь, що свідомісно не впораються з
тим, про що дізнаються. Аргументовано, що поширене
використання сучасними терористичними угрупуваннями
досвіду особистого опорочування є засобом реалізації та
укріплення кланових групових норм, перевірки на від-
даність та боротьби з опонентами. Авторське емпіричне
дослідження показало, що психологічні сенс та наслідки
донесень і стукацтва базуються на якісній дослідницькій
стратегії і мають на меті створення обґрунтованої теоре-
тичної концепції стосовно внутрішніх переживань, уяв-
лення про себе і світ тих людей, хто доносив. Респонден-
тами були історики, які компетентно займаються даною
темою, та сучасники радянської епохи, котрі особисто
постраждали від доносів. Було цілком очікувано, що нам
не вдалось задіяти як респондентів осіб, які б відкрито
визнавали, що самі доносили на інших співгромадян. Вод-
нораз гіпотетично підтверджена ідея, що доноси є при-
хованою, «темною» стороною функціонування етнонаціо-
нальної спільноти, котру можна рефлексивно осягнути,
досліджуючи «відбитки» паплюження та ославлення у
самосприйнятті і світосприйнятті тих осіб, які пережили
їх психотравмувальну дію.

Ключові слова: Україна, радянська доба, громадянин,
стукацтво, обмовляння, психологічний феномен, самосприй-
няття, світосприйняття, моральне табу, «сіра мораль».
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Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

ÂÑÒÓÏ

Ïðîáëåìíå ïîëå ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Òåðì³í «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà» óïåðøå
àðãóìåíòîâàíî çàñòîñîâàíèé íà êîíöåïòóàëü-
íîìó ð³âí³ àíàë³çó ïðîô. Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâîþ â
2013 – 2017 ðîêàõ ó ëîí³ âèñâ³òëåííÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³
ç ìåòîþ òåîðåòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ åâîëþö³¿
ðàö³îíàëüíîãî (ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³÷íîãî)
çíàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ³ç XVII ñòîë³òòÿ ³ äî íàøèõ
äí³â [2]. Îäíàê çàïðîïîíîâàí³ ö³ºþ äîñë³ä-
íèöåþ âêðàé ðåäóêîâàí³ (ñïðîùåí³) ñõåìè

òðüîõ áàçîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê – êëà-
ñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî –
³ ä å à ë ³ â  ðàö³îíàëüíîñò³ ñòèìóëþâàëè íàñ ó
2022 ðîö³ ïðîâåñòè âëàñíå ôóíäàìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, àëå ç
³ñòîòíèì ðîçøèðåííÿì ÿê éîãî ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ, òàê ³ ö³ëåîð³ºíòàö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ
ñàìî¿ îïòèêè – áóòè  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò î ì
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ (äèâ. [13]).
Ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ ïðî óñï³øíå çðåàë³çóâàííÿ
íèçêè ïðîöåäóð:

1) ðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿò³éíèõ ³íâàð³àíòíèõ
âèçíà÷åíü ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ãîëîâíèõ ñïðè-
÷èíåíü ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, ùî óìîæëèâèëè

«Àëå ùî æ òîä³ ñàìå æèòòÿ? Ñàìå-òî æèòòÿ – öå áåçãëóçäÿ, õî÷à â
 íüîìó º ìåòîä. ² æèòòÿ ô³ëîñîôà – ì³æ áåçãëóçäÿì ³ ìåòîäîëîã³ºþ»

(Îëåêñ³é  Ëîñºâ [24, ò. 1, ñ. 311])

«… ðàö³îíàë³çàö³ÿ, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ³ ëîã³êî-çì³ñòîâå óêîíêðåòíåííÿ
ìåòàôîðè÷íîãî êîíñòðóêòó «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà» äàëè çìîãó  â ï å ð ø å

íå ò³ëüêè êîíöåïòóàëüíî îõîïèòè ó ôîðìàò³ øèðîêîïàíîðàìíî¿ êàðòèíè
åâîëþö³éíî íàðîùóâàëüí³ êëàñè÷íèé, íåêëàñè÷íèé ³ ïîñòíåêëàñè÷íèé  ò è ï è
ðàö³îíàëüíîñò³ â ³ñòîð³¿ íàóêè, à é ïðèáðàòè òîêñè÷íó ñóá’ºêòèâí³ñòü öüîãî

êîíñòðóêòó äëÿ ñó÷àñíîãî ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñ-
êóðñó, ïåðåòâîðèòè éîãî íà ïîâíîö³ííèé ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèé  ò å ð ì ³ í

³, á³ëüøå òîãî, îêðåñëèòè êîíòóðè îáñÿãó, çì³ñòó ³ çíà÷åííÿ éîãî ÿê
âàæëèâîãî êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ é óðåøò³-ðåøò ÿê âèíÿòêîâî åôåêòèâíîãî

³ í ñ ò ð ó ì å í ò ó ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. <…>»
(Àâòîð [13, ñ. 43])
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êàðäèíàëüíó çì³íó äîñë³äíèöüêîãî ðàêóðñó ³
çíàííºâî¿ ìîçà¿êè ïîøóêó â³ä íàçâàíî¿ îïòèêè
ÿê ìåòàôîðè÷íîãî êîíñòðóêòó äî îïåðóâàííÿ
öèì òåðì³íîì ÿê êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì;

2) ìîäóëÿö³¿ êëþ÷îâèõ óçì³ñòîâëåíü, â³ä-
ðåôëåêñîâàíèõ äåòåðì³íàíò òà ïîíÿòòºâî-êàòå-
ãîð³éíèõ çàñîá³â êîíñòðóþâàííÿ óí³âåðñàëüíèõ
ìèñëåñõåì ìåòîäîëîã³÷íî¿ ³ ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèê çà ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³
íîðìàòèâàìè àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó;

3) òèïîëîã³çàö³¿ êëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷-
íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàë³â/óç³ðö³â çìî-
äåëüîâàíèõ áàãàòîïàðàìåòðè÷íèõ îïòèê çà
ëîã³êîþ ¿õ êàòåãîð³éíîãî, êðèòåð³éíîãî, àòðè-
áóòèâíîãî ³ ìèñëåâ÷èíêîâîãî óñêëàäíåííÿ;

4) ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ìåòîäîëîã³çàö³¿ ï’ÿòè-
ð³âíåâîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî êîìï-
ëåêñó òðüîõ áàçîâèõ, áàãàòîìîäóëüíèõ é â³äíîñ-
íî ñàìîäîñòàòí³õ, ³íâàð³àíò³â ìåòîäîëîã³÷íèõ
îïòèê ðàö³îíàëüíîñò³ çà ä³àëåêòèêîþ  ê à ò å-
ã î ð ³ é  «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå
– îäèíè÷íå – êîíêðåòíå» òà îá´ðóíòóâàííÿ
³ ä å ¿  ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â ÿê çá³ðíèõ
³íñòðóìåíò³â ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³;

5) êîíô³ãóðóâàííÿ ð³çíîïðåäìåòíèõ çíàíü
(³äåàëè, ïîíÿòòÿ, ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿, çàñîáè,
íîðìè) ó ÿê³ñíî íîâó åï³ñòåìîëîã³÷íó îðãà-
í³çîâàí³ñòü – ïîñòíåêëàñè÷íó ìåòîäîëîã³þ,
ÿêà óòâåðäæóº âçàºìîäîïîâíåííÿ ð³çíèõ íàóê,
ä³àëîã êóëüòóð, ºäí³ñòü ³ñòèíè òà åòè÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè, äîö³ëüí³ñòü ð³çíèõ ïàðàäèãì ³ ìåòîäîëîãåì;

6) êîíöåïòóàë³çàö³¿ âïåðøå çàïðîïîíîâà-
íîãî íàìè ïîíÿòòÿ-êîíñòðóêòó «ìåòîäîëîã³÷íà
ðåêîíñòðóêö³ÿ» çà ó÷èíêîâèì êàíîíîì, ùî
îïèñóº ³íòåë³ã³áåëüíó ä³éñí³ñòü ó ÷åòâ³ðíîìó
çîðãàí³çóâàíí³: ÿê ëîã³êî-çì³ñòîâó ïðîöåäóðó
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ãóâàííÿ (ä³ÿ) ³ ÿê ñïîñ³á çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿
(ï³ñëÿä³ÿ).
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Ïî-÷åòâåðòå: ÷è äîïîìîæå ïàðàìåòðè÷íî
äåòàë³çîâàíå îáãðóíòóâàííÿ ÷îòèðüîõ òèï³â
ðàö³îíàëüíîñò³ ïðîÿñíèòè ³, ìîæëèâî, ðîçâ’ÿçà-
òè ïðîáëåìó ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ àëüòåð-
íàòèâíîñò³ íàóêîâîãî ³ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîä³â
ó ¿õ ÷èñëåííèõ âàð³àòèâíèõ óò³ëåííÿõ? Ã³ïî-
òåòè÷íî â³äïîâ³äü òóò ö³ëêîì îáíàä³éëèâà, çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ìàº ì³ñöå ïðÿìèé êàíîí³÷íèé
çâ’ÿçîê ì³æ óñêëàäíåííÿì ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ òà åâîëþö³éíèìè
åòàïàìè çáàãà÷åííÿ íàóêîâîãî ìåòîäó/ï³äõîäó
³ áàãàòîîïîñåðåäêîâàíèé, àæ í³ÿê íå áåçïîñå-
ðåäí³é, óïëèâ öèõ òèï³â íà ô³ëîñîôñüêèé
ï³äõ³ä àáî ïîãëÿä íà ñâ³ò ³ ëþäèíó â íüîìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ âäîñêîíà-
ëåíèõ, á³ëüø äåòàë³çîâàíèõ ³ çáàãà÷åíèõ çà
àòðèáóòèâíèìè îçíàêàìè, âåðñ³é ÷îòèðüîõ
îñíîâîïîëîæíèõ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñ-
ò³ – êëàñè÷íî¿, ïîñòêëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿ ³
ïîñòíåêëàñè÷íî¿, à òàêîæ àðãóìåíòàö³ÿ ùîäî
¿õ ñïðè÷èíåíîãî ïîñòàííÿ óíàñë³äîê ò³º¿ ÷è

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024
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³íøî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿, îïòèìàëüíîãî íàáîðó
àòðèáóò³â-õàðàêòåðèñòèê, ñòîñîâíî óñêëàä-
íåííÿ çì³ñòó ³ ôîðìóëþâàíü òåìè, ìåòè,
îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà ÿê çàñàäíè÷èõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïàðàìåòð³â äîñë³äæåííÿ òà ïåâíîãî
çâ’ÿçêó êîæíîãî òèïó ³ç íàéâïëèâîâ³øèìè íà
ñüîãîäí³ ô³ëîñîôñüêèìè ïîãëÿäàìè/ï³äõîäàìè.

Ìåòà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó òàêèõ çàâäàííÿõ
äîñë³äæåííÿ:

1) îá´ðóíòóâàòè ëîã³êî-åï³ñòåìîëîã³÷íó äî-
ðå÷í³ñòü âèîêðåìëåííÿ ï³ñëÿ ³ñòîðè÷íîãî
ïîñòàííÿ êëàñè÷íî¿ íàóêè ïîñòêëàñè÷íîãî
³äåàëó/òèïó ðàö³îíàëüíîñò³, çìîäåëþâàòè òà
ñóòí³ñíî îïèñàòè éîãî ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó;

2) àðãóìåíòóâàòè òà ãðàô³÷íî â³äîáðàçèòè
îïòèìàëüíå àòðèáóòèâíå íàïîâíåííÿ êëàñè÷-
íîãî, ïîñòêëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî  ³ ïîñòíå-
êëàñè÷íîãî òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ ó ¿õ íàéïîâ-
í³ø³é ñêëàäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³;

3) â³äñòåæèòè, êîíêðåòèçóâàòè ³ òåêñòîâî
çàô³êñóâàòè ïîñòóïîâå óñêëàäíåííÿ òà ïîåòàï-
íèé ðîçâèòîê åï³ñòåìîëîã³÷íèõ êàðòèí âèõ³ä-
íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â äîñë³äæåííÿ
çà ëîã³êîþ åâîëþö³¿ áàçîâèõ òèï³â íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³;

4) ìîòèâóâàòè àêòóàëüí³ñòü òà óçàñàäíèòè
íèçêîþ àðãóìåíò³â ïðÿìîãî é îïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó ð³çíèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ íà ìåòîäîëî-
ã³÷íå ðîçìåæóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî
ìåðåæèâà íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ç îäíîãî áîêó, ³
ïëåòèâà ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â – ç ³íøîãî.

Îá’ºêòîì ðåôëåêñèâíîãî âèâ÷åííÿ º òèïè
ðàö³îíàëüíîñò³ â åâîëþö³¿ íîâîºâðîïåéñüêî¿
íàóêè ó ¿õ êâàòåðíîìó ðîçâèòêó-ïåðåòâîðåíí³
â³ä â³äíîñíî ïðîñòèõ ôîðì òà îðãàí³çîâàíîñòåé
(êëàñè÷íà ³ ïîñòêëàñè÷íà) äî âñå á³ëüø ñêëàä-
íèõ, ñèíåðã³éíèõ ³ ëþäèíîâèì³ðíèõ (íåêëà-
ñè÷íà ³ ïîñòíåêëàñè÷íà) òà ó ¿õ ñèíõðîíí³é
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é çàëåæíîñò³ â³ä çì³ñòó ³
íàñë³äê³â ÷îòèðüîõ çàãàëüíîâèçíàíèõ íàóêîâèõ
ðåâîëþö³é.

Ïðåäìåò äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ìåòîäîëîã³÷í³ îïòèêè êëàñè÷íîãî, ïîñòêëà-
ñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèï³â
ðàö³îíàëüíîñò³ ó ¿õ  ÷îòèðèåòàïíîìó åâîëþö³é-
íîìó ñèíòåç³ ³ ìåòàñèñòåìíîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³, ùî çíàõîäèòü åï³ñòåìîëîã³÷íå ï³äòâåðä-
æåííÿ ÿê â óñêëàäíåíí³ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â
ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíîãî ïîøóêóâàííÿ (ùî-
íàéïåðøå éîãî òåìè, ìåòè, îá’ºêòà, ïðåäìåòà),
òàê ³ â ìåòîäîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ³íàê-
øîñòè íàóêîâîãî ³ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîä³â.

Ìåòàìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ º
àâòîðñüêîþ, åâðèñòè÷íîþ, ïîë³³íñòðóìåíòàëü-

íîþ, âèíÿòêîâî ïðîäóêòèâíîþ, ùî óíàî÷íåíî
ï³äòâåðäæóþòü íåùîäàâíî çä³éñíåí³ íàìè
ðîçâ’ÿçêè íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ³ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³é
(äèâ. [4; 8; 13; 24, ò. 5]). Ïðåäìåòíå ïîëå
êîíñòðóþâàííÿ òàêî¿ ìåòàîïòèêè ñòàíîâëÿòü
³íø³, â³äîì³ ÷è ìàðã³íàëüí³, ìåòîäîëîã³÷í³ òåî-
ð³¿, ñèñòåìè, êîíöåïö³¿, ìîäåë³, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ðåñóðñàìè ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ ÿê  ì à ò å ð ³ à ë  äëÿ òâîðåííÿ á³ëüø
äîñêîíàëèõ ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñëåííÿ ³  ðåôëåêñ³¿. Òîìó â
íàøîìó äîñâ³ä³ ìåòàìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà –
öå ³íòåãðàëüíèé ìåõàí³çì ï³äáîðó òà óêîìï-
ëåêòóâàííÿ ë³íç-ìîäóë³â óçàºìîçàëåæíèõ
çàñîá³â-³íñòðóìåíò³â ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿, ùî îáëàøòîâàí³ çà êâ³í-
òåòíîþ ëîã³÷íîþ ñõåìîþ ä³àëåêòè÷íîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ êàòåãîð³é «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå
– îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå». Â ³íòå-
ëåêòóàëüí³é  ïðîºêö³¿ íà ÷èííå ì³æäèñöèïë³-
íàðíå äîñë³äæåííÿ öå îçíà÷àº ñòâîðåííÿ îñîá-
ëèâîãî ñâ³äîì³ñíîãî ÷àñîïðîñòîðó ìåòàìåòî-
äîëîãóâàííÿ ³ç éîãî ï’ÿò³ðíèìè (êâ³íòåòíèìè)
êîîðäèíàòàìè: â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ –
ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ – öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä – ñõåìà-ìîäåëü ìèñëå-
â÷èíåííÿ – ìèñëåñõåìà òà ¿¿ îðãàí³çîâàíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÎÏÒÈÊÈ
ÊËÀÑÈ×ÍÎÃÎ ² ÏÎÑÒÊËÀÑÈ×ÍÎÃÎ

ÒÈÏ²Â ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÑÒ²

Ïåðøà àðãóìåíòîâàíà âåðñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè êëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ çàïðî-
ïîíîâàíà íàìè ó âèãëÿä³ îïèñîâîãî é ìîäåëüíî
îðãàí³çîâàíîãî òåêñò³â, ÿê³ ÷³òêî âèçíà÷èëè
íàéíåîáõ³äí³øèé âîñüìèêîìïîíåíòíèé íàá³ð
àòðèáóòèâíèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê ïîñòàííÿ
ñàìîáóòíüî âèòîí÷åíîãî íàóêîâîãî ìåòîäó/
ï³äõîäó é îäíî÷àñíî ñâ³äîì³ñíî âèøóêàíîãî
ïîãëÿäó ëþäèíè ðîçóìíî¿ íà ñâ³ò [13, ñ. 15-
18].  Ä ð ó ã à  (îíîâëåíà) âåðñ³ÿ (ðèñ. 1),
ôóíäóþ÷èñü íà ïîïåðåäí³õ íàïðàöþâàííÿõ,
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðøî¿ ÿê çà íàáîðîì
ñóòí³ñíèõ îçíàê (ì³ñòèòü íå â³ñ³ì îäèíèöü, à
äâàíàäöÿòü), òàê ³ çà á³ëüø äåòàë³çîâàíèì ¿õ
óçì³ñòîâëåííÿì.

Â³äòàê ó íîâ³òíüîìó âèòëóìà÷åíí³ ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà êëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëü-
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íîñò³ ì³ñòèòü ñóâ’ÿçü òàêèõ àòðèáóòèâíèõ
îçíàê:

1. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîñòà àáî
íàâìèñíå ñïðîùåíà, îäíîêîìïîíåíòíà ÷è
íàâ³òü åëåìåíòàðíà, ñèñòåìà, ùî ó ïðîöåñ³
ï³çíàííÿ ñòàº  ï ð å ä ì å ò î ì  ³äåàë³çàö³¿/
àíàë³çóâàííÿ; òîìó â³í ³çîëüîâàíèé îä ñâ³òó
(ïðîñòîðó ³ ÷àñó) òà â³ä äîñë³äíèêà, õî÷à é
çäåá³ëüøîãî åìï³ðè÷íî î÷åâèäíèé; ï³çíàºòüñÿ
ðåñóðñàìè ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ ó ôîðìàò³
çðåàë³çóâàííÿ íàóêîâîãî ìåòîäó/ï³äõîäó,
ÿêèé äàº çìîãó âèÿâëÿòè ³äåàëüí³, íåçì³íí³ ³
âñåçàãàëüí³ çàëåæíîñò³, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ ó
ôîðì³ ïîíÿòü, çàêîí³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ÿê
îá’ºêòèâíå ðàö³îíàëüíå çíàííÿ, êîòðå ïðîòè-
ñòî¿òü åìï³ð³¿ (âñüîìó, ùî áóëî ñïðèéíÿòå ³
ñïðèéìàºòüñÿ ëþäñüêèìè îðãàíàìè ÷óòòÿ).

2. Äîñë³äíèê ÿê â³äñòîðîíåíèé â³ä îá’ºêòà
ñóá’ºêò ìèñëåíàóêîâîãî âèâ÷åííÿ, ñïîñòåðå-
æåííÿ, åêñïåðèìåíòóâàííÿ, àíàë³çó ïðîñòèõ ÷è
íàâìèñíå ñïðîùåíèõ îá’ºêò³â â ³äåàëüíî ìèñ-
ëèìèõ, òîáòî ìàêñèìàëüíî àáñòðàãîâàíèõ â³ä
ðåàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³ ïîä³é, ñ è ò ó à-
ö ³ ÿ õ  äîáóâàííÿ íîâèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü
ÿê ºäèíî ìîæëèâî¿ ³ñòèíè ïðî îá’ºêòè òàêîãî
ëîêàë³çîâàíîãî ́ àòóíêó.

3. Ôîêóñ ðåôëåêñ³¿ – ïó÷êîâå çîñåðåä-
æåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â ñàìîàíàë³çó
äîñë³äíèêà íà óñâ³äîìëåíí³ çì³ñòó òà ïåðåá³ãó
âëàñíîãî, ïðåäìåòíî âèçíà÷åíîãî ³ ëîêàë³çîâà-
íîãî â³ä ðåøòè îáñòàâèí ñâ³òó, íàóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ íà îá’ºêòèâíîñò³ îòðèìóâàíîãî òåîðå-
òè÷íîãî çíàííÿ ïðî ïðîñòèé îá’ºêò ï³çíàííÿ.

4. Ïðîñò³ð ³ ÷àñ çà êàíîíàìè êëàñè÷íî¿
íàóêè ñòàíîâëÿòü, ç îäíîãî áîêó, äëÿ äîñë³ä-
íèêà â³äñòîðîíåí³ ³äåàë³çàö³¿, ùî óÿâíî
ñêîíñòðóéîâàí³ ï³çíàííÿì ÿê òàê³ îá’ºêòè,
êîòð³ ³ñíóþòü ëèøå ó ä³éñíîñò³ ìèñëèìîãî, ç
³íøîãî – àáñîëþòè, ñåáòî îäâ³÷í³, íåçì³íí³ é
íåñê³í÷åíí³ ïåðøîîñíîâè Âñåñâ³òó, ùî í³÷èì
íå ñïðè÷èíåí³, í³ â³ä ÷îãî íåçàëåæí³.

5. Ðîçóì ó íàéêðàùîìó âàð³àíò³ ëþäñüêîãî
îïðèÿâíåííÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ òà
àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé, õàðàêòåðèçóþ÷è
³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ³ñòîðè÷íî¿ äîáè
ëþäñòâà òà îñîáèñòîñò³ îêðåìîãî äîñë³äíèêà,
ìàº ïîçà³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ó òîìó ñåíñ³,
ùî ï³çíàííÿ ³äåàëüíî óïðåäìåòíåíîãî ïðîñòîãî
îá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ â³äñòîðîíåíî â³ä íàÿâíîãî
íà òîé ÷àñ (â³ä XVII ñòîë³òòÿ ³ ñïàäàþ÷îþ
òðàºêòîð³ºþ äîíèí³) ³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíîãî
çíàííÿ, îïîíóþ÷è éîìó òà óòâåðäæóþ÷è
ïîñòàííÿ íîâî¿ êóëüòóðè – êàíîí³â íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ.

6. ²äåàëîì êëàñè÷íî¿ íàóêè º ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíå çðåàë³çóâàííÿ áåçàëüòåðíàòèâíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî íàñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîñòè
äîñë³äíèêà ñòîñîâíî íàéïîâí³øîãî âèâ÷åííÿ,
ïîÿñíåííÿ òà îïèñó ñóòí³ñíèõ îçíàê-õàðàêòå-
ðèñòèê åëåìåíòàðíîãî îá’ºêòà ï³çíàííÿ, ùî
åï³ñòåìíî îðãàí³çóºòüñÿ ó ôîðì³ îá’ºêòèâíîãî,
íåçì³ííîãî ³ âàð³àòèâíîãî, îäíîçíà÷íî óïðåä-
ìåòíåíîãî ³ âèøóêàíî ðàö³îíàëüíîãî, çíàííÿ.

7. Ìåòà âò³ëåííÿ â ³íòåëåêòóàëüíå æèòòÿ
äîñòîéíèê³â ëþäñòâà, ïî÷èíàþ÷è â³ä â³äêðèòòÿ
Ã. Ãàë³ëåºì òà ². Íüþòîíîì âèê³í÷åíîãî íàó-
êîâîãî ìåòîäó, êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê
³äåàëó íîâî¿ íàóêè ïîëÿãàº â îòðèìàíí³ ó ïðîöåñ³
ï³çíàííÿ ºäèíî ³ñòèííîãî, îá’ºêòèâíîãî çîáðà-
æåííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôðàãìåíòà ÷³òêî óïðåä-
ìåòíåíî¿ ðåàëüíîñò³ ó ôîðì³ ðàö³îíàëüíîãî  çíàííÿ,
ùî îõîïëþº â³äïîâ³äí³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ òà
åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè, ÿê³ ¿õ ï³äòâåðäæóþòü.

8. Ìåòîä ï³çíàííÿ – ºäèíî ìîæëèâèé,
îá’ºêòèâíèé, ïðàâèëüíèé, òîáòî åòàëîííî
ðàö³îíàëüíèé, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîñòåðå-
æåíí³ òà åêñïåðèìåíòóâàíí³ ³ç ïðîñòèìè ÷è
ñïðîùåíèìè îá’ºêòàìè, – ðåàë³çóºòüñÿ âèíÿò-
êîâèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè ðåñóðñàìè íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ ³ äàº çìîãó îòðèìàòè ìåõàí³ñòè÷íó
êàðòèíó ñâ³òó (äèâ. äàë³).

9. Ìåòîäîëîã³ÿ ïîçèòèâ³çìó, ïîïðè òå, ùî
îôîðìëÿºòüñÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà òå÷³ÿ ³ç ñåðå-
äèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ çóñèëëÿìè Î. Êîíòà, âñå æ
ïîòåíö³éíî íàÿâíà âæå íà åòàï³ ïîñòàííÿ
êëàñè÷íî¿ íàóêè (äðóãà ïîëîâèíà XVII ñò.),
îñê³ëüêè ïðèéìàº çà êàíîí òàêèé ïîñòóëàò:
ºäèíèì äæåðåëîì ñïðàâæíüîãî ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ º åìï³ðè÷íå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
é ï³äòâåðäæóº ÷è ñïðîñòîâóº îêðåì³ òåîðåòè÷í³
óÿâëåííÿ (ìîäåë³, êîíöåïö³¿); òîìó îá’ºêò
ñïîñòåðåæåííÿ çàêîíîì³ðíî ñòàº ïðåäìåòîì
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ñïîãëÿäàëüíî çàñâ³ä÷óþ÷è
ìîíî³ñòèí³ñòü çäîáóòîãî çíàííÿ.

10. Òåîð³ÿ ó êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³ – öå
íîâîïîñòàëà ðåçóëüòóþ÷à ôîðìà îðãàí³çàö³¿
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ  ÿê ãîëîâíîãî îá’ºêòèâî-
âàíîãî ïðîäóêòó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùî
âèíèêàº òà ðîçâèâàºòüñÿ êóìóëÿòèâíî, à ñàìå
øëÿõîì ïîñòóïîâîãî ïîçèòèâíîãî íàêîïè÷åííÿ
òà óñêëàäíåííÿ òàêîãî òèïó çíàííÿ, ùî ï³ä-
òâåðäæåíå ëþäñüêèì äîñâ³äîì òà åìï³ðèêîþ
(ãîëîâíî åêñïåðèìåíòóâàííÿì) çà óìîâ àáñî-
ëþòèçàö³¿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í ³ íåõòóâàííÿ ÿê³ñ-
íèìè äåïëàíàö³ÿìè ÷è çñóâàìè ó ö³é ñôåð³
³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

11. Ìåõàí³ñòè÷íà êàðòèíà ñâ³òó, ÿêó íà çîð³
ñòàíîâëåííÿ êëàñè÷íî¿ íàóêè ïåðåäîâèé ëþäñü-
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êèé ðîçóì çóì³â ñòâîðèòè íà óÿâëåííÿõ, ùî
ì³êðîñâ³ò àíàëîã³÷íèé ìàêðîñâ³òó ³ ùî íåæèâà
òà æèâà ìàòåð³¿ óòâîðåí³ ç îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ
«ìåõàí³÷íèõ äåòàëåé», ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå
ðîçì³ðîì; óç³ðöåì òóò º êëàñè÷íà ìåõàí³êà,
çã³äíî ç ÿêîþ í³ÿêèõ ðåàëüíèõ çì³í ïðè ìåõà-
í³÷íîìó ïåðåì³ùåíí³ ò³ë (â³ä ðóõó ÷è âçàºìîä³¿
ïðîñòèõ îá’ºêò³â íà ïëîùèí³ äî çð³âíîâàæåíîãî
ðóõó ïëàíåò Ñîíÿ÷íî¿ ñèñòåìè) íå â³äáóâà-
ºòüñÿ; ³íàêøå êàæó÷è, îáñòîþºòüñÿ ñèìåòð³ÿ
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ó ÷àñ³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî
îáîðîòíîñò³; äî ïðèêëàäó, Ã. Ãàë³ëåé óïåðøå
çàñòîñóâàâ äëÿ ï³çíàííÿ ïðèðîäè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ìåòîä ó ºäíîñò³ ³ç âèì³ðàìè
äîñë³äæóâàíèõ âåëè÷èí ³ ìàòåìàòè÷íîþ îá-
ðîáêîþ îòðèìàíèõ äàíèõ; çîêðåìà, â³í óâ³â â
³íòåëåêòóàëüíèé îá³ã ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ³íåð-
ö³éíîãî ðóõó, ùî, áóäó÷è àáñòðàêö³ºþ òà ³äåàë³-
çàö³ºþ, âñå æ º âêðàé ïðîäóêòèâíèì ÿê äëÿ
àðãóìåíòîâàíîãî ïðîäîâæåííÿ ìèñëåííºâîãî (ó
÷èñòîìó ñâ³äîì³ñíîìó ïëàí³) åêñïåðèìåíòó, òàê
³ äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè íàâåäåíèõ â³äïî-
â³äíèõ óçàãàëüíåíü-íàñë³äê³â; óðåøò³-ðåøò öå
é äàëî çìîãó â³äêðèòè çàêîíè ðóõó â³ëüíî
ïàäàþ÷èõ ò³ë ó íåïîä³ëüí³é âçàºìîä³¿ òåîð³¿
òà äîñâ³äó.

12. Ñ â ³ ò  ó êëàñè÷íîìó ðàö³îíàëüíîìó
ðîçóì³íí³ º ñâ³òîì ïðèðîäíèõ ÿâèù, ÿêèé
ðåàëüíî, õî÷à é â³äñòîðîíåíî, ³ñíóº ó ñâî¿õ
îçíàêàõ òà õàðàêòåðèñòèêàõ íåçàëåæíî â³ä
äîñë³äíèêà ÿê ñóá’ºêòà äîáóâàííÿ íîâîãî
çíàííÿ; òîìó îñòàíí³é ïî÷èíàº ³ç ïîøóêó òà
âèâ÷åííÿ ôàêò³â, ùî ³ñíóþòü ó ïðèðîä³ îá’ºê-
òèâíîãî, äå ñâ³ò, ïåðåáóâàþ÷è çà ìåæàìè âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ï³çíàííÿ, íàïîâíåíèé
íåçì³ííèìè ïîñò³éíèìè çàëåæíîñòÿìè, ÿê³ é
ïîâ’ÿçóþòü ó ñèñòåìíó ö³ë³ñí³ñòü óñ³ íàïðà-
öüîâàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè.

Ïîñòàííÿ íàóêîâîãî ìåòîäó/ï³äõîäó â
³ñòîð³¿ ëþäñòâà, â îñåðåää³ ÿêîãî óòâåðäæó-
ºòüñÿ îñîáëèâà âèøóêàíà êóëüòóðà ðàö³îíàëü-
íîãî ìèñëåííÿ (ïåðåäóñ³ì ó ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðàöÿõ êàíîí³÷íîãî ´àòóíêó Ãàë³ëåÿ ³ Íüþòî-
íà), îäíî÷àñíî çíàìåíóâàëî ñèíåðã³éíå íàêëà-
äàííÿ äâîõ ãîëîâíèõ  ò ð à º ê ò î ð ³ é  ðîç-
âèòêó íàóêè, à ñàìå åâîëþö³éíî¿ òà ðåâîëþ-
ö³éíî¿. Ï å ð ø à  õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîñò³éíèì
ðîçøèðåííÿì ñôåðè çàñòîñóâàííÿ öüîãî
íîâîïîñòàëîãî ìåòîäó, çà ÿêîãî ðåàëüí³ îá’ºêòè
é ñüîãîäí³, ÷åðåç ÷îòèðè ñòîë³òòÿ (ãîëîâíî â
òî÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ íàóêàõ), çàì³íþþòüñÿ ó
ï³çíàíí³ ³äåàëüíèìè îá’ºêòàìè ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ
ïîíÿò³éí³ àáñòðàêö³¿, ÿêèìè îïåðóº ìèñëåííÿ
àáî ó âèãëÿä³ ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèõ ñõåì

êîíêðåòíèõ ä³é, àáî ó ôîðì³ òåîðåòè÷íèõ
ìîäåëåé ³ç íàñòàíîâëåííÿì íà ¿õ îáîâ’ÿçêîâå
åìï³ðè÷íå (íàñàìïåðåä åêñïåðèìåíòàëüíå)
ï³äòâåðäæåííÿ ³ñòèííîñò³, ùî óìîæëèâëþþòü
óÿâíå ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâî¿ çì³íè ñòàí³â ³
âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â, ùî
îõîïëåí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðî öå
Â.Ñ. Ñòüîï³í ñëóøíî ïèøå òàê: «Ïåðåõ³ä äî
âëàñíå íàóêè ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíèé ç íîâèì
ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â òà
¿õ çâ’ÿçê³â, ùî ìîäåëþþòü ïðàêòèêó ëþäñüêîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Òåïåð âîíè ÷åðïàþòüñÿ íå áåç-
ïîñåðåäíüî ç ïðàêòèêè, à ñòâîðþþòüñÿ ÿê àáñò-
ðàêö³¿, íà îñíîâ³ ðàí³øå óòâîðåíèõ ³äåàëüíèõ
îá’ºêò³â. Ïîáóäîâàí³ ç ¿õí³õ çâ’ÿçê³â ìîäåë³
ïîñòàþòü ÿê ã³ïîòåçè, ÿê³ ïîò³ì, îäåðæàâøè
îá´ðóíòóâàííÿ, òðàíñôîðìóþòüñÿ â òåîðåòè÷í³
ñõåìè äîñë³äæóâàíî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè. Òàê
âèíèêàº îñîáëèâèé ðóõ ó ñôåð³ ðîçâèòêîâîãî
òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ, ÿêå ïî÷èíàº êîíñòðóþ-
âàòè ìîäåë³ óïðåäìåòíåíî¿ ðåàëüíîñò³ íåìîâ
áè çâåðõó ñòîñîâíî ïðàêòèêè ç ¿õ ïîäàëüøîþ
ïðÿìîþ ÷è íåïðÿìîþ ïðèêëàäíîþ ïåðåâ³ðêîþ»
[24, ò. 1, ñ. 97].

Ä ð ó ã à, âëàñíå ðåâîëþö³éíà, òðàºêòîð³ÿ
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêè ïîâ’ÿçàíà ³ç á³ëüø-
ìåíø îñìèñëåíîþ ô³êñàö³ºþ êàðäèíàëüíèõ
çñóâ³â (â³äíàõîäæåííÿ íîâèõ àíàë³òè÷íèõ
ìåòîä³â, êàòåãîð³éíèõ ³ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ïî-
øóêóâàííÿ, ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â òåîðåòèçó-
âàííÿ), ÿê³ â³äíîñíî ðàïòîâî çì³íèëè – ðîç-
øèðèëè ÷è âäîñêîíàëèëè – êàíàëè òâîðåííÿ
ÿê³ñíîãî ëîã³êî-çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ çä³éñíþ-
âàíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðî-
ôåñ³éíî¿, ñàìîáóòíüî¿, ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíî¿.
Ö³ ïîì³òí³ çñóâè òðàäèö³éíî ³ìåíóþòüñÿ òåð-
ì³íîì «íàóêîâà ðåâîëþö³ÿ», ùî ïîêëèêàíèé
ïîÿñíèòè áîðîòüáó íîâèõ íàóêîâèõ óÿâëåíü
(³äåé, êîíöåïö³é, òåîð³é, ïàðàäèãì) òà äîñë³ä-
íèöüêèõ ñòðàòåã³é, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ï³çíàííÿ
ÿê á³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ïîð³â-
íÿíî ç óñòàëåíèìè é (ïðèíàéìí³ ç ïîãëÿäó
íîâàòîð³â) çàñòàð³ëèìè òà íåïðîäóêòèâíèìè.
Ò. Êóí, Ñ. Ãðîô òà ³íø³ äîñë³äíèêè ³ñòîð³¿
íàóêè, êîíñòàòóþ÷è ¿¿ âèíÿòêîâó íåïðÿìî-
ë³í³éí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü, ïîâ’ÿçóþòü íàóêîâ³
ðåâîëþö³¿ íå ñò³ëüêè ç³ çì³íîþ òåîð³é ³, òèì
á³ëüøå, íå ç íîâàö³ÿìè ó ñïîñòåðåæåííÿõ ÷è
åêñïåðèìåíòóâàíí³, à ç  ï à ð à ä è ã ì î þ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îêðåìèì íàáîðîì
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé ³ òåõí³ê, ùî ¿õ
ïîä³ëÿþòü ïðåäñòàâíèêè äàíîãî íàóêîâîãî
ñï³âòîâàðèñòâà ÿê óç³ðöåâ³ ìîäåë³ ïîñòàíîâêè
òà ðîçâ’ÿçàííÿ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ó ïåâí³é
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öàðèí³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³. Ñàìå ò³ ïåðñîí³-
ô³êîâàí³ ïîä³¿-åï³çîäè çìèñëîâîãî îñÿÿííÿ ÷è
³íòó¿òèâíîãî ïðîçð³ííÿ îäíîãî àáî ãðóïè
äîñë³äíèê³â ó éîãî/¿õ íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³,
êîëè â³äæèëà é â³äòàê íåñó÷àñíà ïàðàäèãìà
ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî çàì³íþºòüñÿ íîâîþ, ç íåþ
íåñóì³ñíîþ, ³ ñòàíîâëÿòü  ñ ó ò ü  íàóêîâî¿
ðåâîëþö³¿. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî íîâ³òíÿ
ðàäèêàëüíà òåîð³ÿ ÿê åï³ñòåìîëîã³÷íå ÿäðî
ìîäåðíî¿ ïàðàäèãìè «í³êîëè íå áóäå äîïîâ-
íåííÿì àáî ïðèðîùåííÿì äî ³ñíóþ÷èõ çíàíü.
Âîíà çì³íþº îñíîâí³ ïðàâèëà, âèìàãàº ð³øó-
÷îãî ïåðåãëÿäó àáî ïåðåôîðìóëþâàííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïðèïóùåíü ïîïåðåäíüî¿ òåîð³¿;
çä³éñíþº ïåðåîö³íêó íàÿâíèõ ôàêò³â ³ ñïîñòå-
ðåæåíü…» [24, ò. 2, ñ. 109].

Â³äíîñíî íåäàâíî (2012 – 2013 ðîêè) íàìè
áóëà çä³éñíåíà ð³çíîá³÷íà é ïëåðîìíî ïîâòîðþ-
âàíà ðåôëåêñ³ÿ ïåðåâàã òà îáìåæåíü ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïàðàäèãìè Ò. Êóíà ó ïðîºêö³¿
íà ðîçëîãå ïðåäìåòíå ïîëå ñó÷àñíèõ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê é óïåðøå îáãðóíòîâàíèé
íîâ³òí³é åâðèñòè÷íèé íàïðÿì íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ – ìåòîäîëîã³ÿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ðàìêàõ ÿêî¿ âèñâ³òëåíà ´åíåçà ìåòà-
ïàðàäèãì ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â åï³ñòå-
ìîëîã³÷í³é ïåðñïåêòèâ³ ô³ëîñîôóâàííÿ ³ çà-
ïðîïîíîâàíà áàãàòîð³âíåâà òèïîëîã³ÿ ïàðàäèã-
ìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäîëîã³é ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ (äèâ. [15; 26, ñ. 6-84]). Çîêðåìà,
ïåðåêîíëèâî àðãóìåíòîâàíî ê³ëüêà çàñàäíè÷èõ
ï î ñ ò ó ë à ò ³ â:

à) íå ³ñíóº ïàðàäèãì ïîçà ìåòîäîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíîþ íàóêîâî-äîñë³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
òîìó êîíñòðóþâàííÿ ÷è ñòâîðåííÿ áóäü-ÿêî¿
á³ëüø-ìåíø äîâåðøåíî¿ ïàðàäèãìè íàñàìïåðåä
ñïðè÷èíåíå îáðàíîþ íàóêîâöÿìè ìåòîäîëîã³ºþ;

á) çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ïàðàäèãìàëü-
íîãî ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ïðèðîäíè÷èõ
³ òåõí³÷íèõ íàóê íå ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà ó
ñôåð³ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê êî-
ðåêòíà, ñâ³òîãëÿäíî çîð³ºíòîâàíà, òåîðåòè÷íà
ìîäåëü, òîìó ùî òóò íîâå çíàííÿ äîáóâàºòüñÿ
íå øëÿõîì ïîñòóïîâîãî íàðîùóâàííÿ éîãî
ñêëàäíîñò³ òà îáñÿãó, à ìåòîäîì ïðîáëåìíî ³
ñîö³îêóëüòóðíî çóìîâëåíî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà ïåðå-
ô³ëüòðàö³¿;

â) ó ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèõ íàóêàõ ìàº
ì³ñöå ÿâíà ïàðàäèãìàëüíà íàäëèøêîâ³ñòü ³
íàâ³òü çàñì³÷åí³ñòü ïñåâäîïàðàäèãìàìè íèâè
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî, ñóòî ëþäèíîçíàâ÷îãî,
çíàííÿ, îñê³ëüêè äàëåêî íå âñ³ ïðîïîíîâàí³
ïàðàäèãìàëüí³ êîíñòðóêö³¿ â³äïîâ³äàþòü ÷åò-
â³ðíîìó êðèòåð³éíîìó íàáîð³ íåîáõ³äíèõ ñêëà-

äîâèõ-ïðèïèñ³â (çàãàëüíîïðèéíÿò³ ãðóïîâ³
ö³ë³, íàñòàíîâëåííÿ ³ ö³ííîñò³, êîëî ïðîáëåì ³
ìåòîä³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, äîá³ð ïåðåäóìîâ ÿê
ñèìâîë³÷íèõ óçàãàëüíåíü ³ ÿê ìåòàô³çè÷íèõ
íàëàøòóâàíü, ä³ÿëüí³ñíî îá’ºäíàâ÷à äèñöèïë³-
íàðíà ìàòðèöÿ);

ã) çäîëàííþ ³ñíóþ÷îãî ïëåòèâà ïñåâäî-
ïàðàäèãìàëüíèõ ³ì³òàö³é òà â³ç³é, êîòðèìè
ñüîãîäí³ ïåðåïîâíåíèé ñîö³îãóìàí³òàðíèé
äèñêóðñ, ñïðèÿòèìå âèõ³ä äîñë³äíèê³â íà
ÿê³ñíî âèùèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ÿêèé óìîæëèâèòü ðîçðîáêó ìåòàïàðà-
äèãì íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ðåñóðñàìè òà çàñîáàìè
ñòâîðþâàíèõ íàìè ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê íå-
êëàñè÷íî¿ ³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³;

ä) ïîçà íàóêîâîþ øêîëîþ ÿê îñåðåääÿì
îêðåìî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ (äî ñëîâà,
âñóïåðå÷ ïîçèö³¿ Òîìàñà Êóíà) ïîíÿò³éíå
óÿâëåííÿ ïðî ïàðàäèãìó âòðà÷àº ñåíñ, òîìó
ùî çðîñòàííÿ ïàðàäèãìàëüíî¿ ñêëàäíîñò³
íàóêîâîãî çíàííÿ çà ÷îòèðìà åòàïàìè åâîëþö³¿
òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ (â³ä êëàñè÷íîãî é àæ äî
ïîñòíåêëàñè÷íîãî) íåîáõ³äíî ñïðè÷èíÿº òèïî-
ëîã³÷íå óñêëàäíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîçà¿êè
ð³çíîîðãàí³çîâàíèõ íàóêîâèõ øê³ë ó òàê³é
íàñòóïíîñò³: òðàäèö³îíàë³ñòñüêà (ïðîòîøêîëà),
äîñë³äíèöüêèé êîëåêòèâ, íîâèé íàóêîâèé
íàïðÿì, øêîëà ÷åòâåðòîãî (ìåòàïàðàäèãìàëü-
íîãî) ïîêîë³ííÿ (äèâ. [24, ò. 2, ñ. 72-106]).

Îòæå, º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî íàñë³ä-
êàìè ðåâîëþö³éíèõ (ñóòí³ñíèõ, â³äíîñíî
ðàäèêàëüíèõ) çì³í íà êîæíîìó ³ç ÷îòèðüîõ
åòàï³â ðîçâèòêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ áóëî
ðîçøèðåííÿ òà óñêëàäíåííÿ ³ éîãî ñîö³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿, ³ öàðèíè òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ, é
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè, à â ö³ëîìó â³äáóâàëîñÿ
ðîçãîðòàííÿ òà óäåòàëüíåííÿ ºäèíî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó. Òàê, âèõ³ä ³ç  ï å ð ø î ¿  íàóêî-
âî¿ ðåâîëþö³¿ XVII ñòîë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ
ôóíêö³îíóâàííÿì òàêèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê
òåîðåòè÷í³ êîíöåïòè ³ ìîäåë³, ñåáòî ÿê îñîáëèâ³
³äåàëüí³ îá’ºêòè (ðàö³îíàë³çì), ç îäíîãî áîêó,
³ ÿê îáîâ’ÿçêîâ³ íàóêîâ³ åëåìåíòè – åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ôàêòè, ùî ï³äòâåðäæåí³ ó ôîðìàò³
ïåâíî¿ òåîð³¿ ³ ùî ñóêóïíî óòâîðþþòü åìï³-
ðè÷íó ñôåðó òîãî÷àñíî¿ ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè
(åìï³ðèçì), – ç ³íøîãî.

Ï³äñóìêàìè  ä ð ó ã î ¿  íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿
(XVIII – ïåðøà ïîëîâèíà Õ²Õ ñò.) ñòàëî
ðîçìåæóâàííÿ ³äåàë³â ³ íîðì íàóêîâîãî çíàííÿ
òà âèíèêíåííÿ ñïåö³àëüíèõ (ô³çè÷íî¿, á³îëî-
ã³÷íî¿, õ³ì³÷íî¿, ³íæåíåðíî-òåõí³÷íî¿ òà ³í.)
êàðòèí ñâ³òó (îíòîëîã³çì) ³ âîäíî÷àñ ñòðóê-
òóðèçàö³ÿ äèñöèïë³íàðíî¿ ïîáóäîâè íàóêè ÿê
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ïðîäóêòèâíî¿ ñèëè-ö³ë³ñíîñò³, êîëè îòðèìàí³
ó ¿¿ ëîí³ îá’ºêòèâí³ ñèñòåìí³ çíàííÿ ïåðå-
òâîðèëèñÿ íà òîâàð, ùî ìàº ðèíêîâó âàðò³ñòü
³ çà óìîâ éîãî âèðîáíè÷îãî âèêîðèñòàííÿ äàº
ïðèáóòîê (åìï³ðèçì ³ ïðàêòèöèçì).

Âèñë³äè  ò ð å ò ü î ¿  íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿
(ê³íåöü Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ ñò.) ñïðàâä³
çóìîâèëè ðàäèêàëüíó ïåðåáóäîâó íàÿâíèõ
êëàñè÷íîãî ³ ïîñòêëàñè÷íîãî ñïîñîá³â ðàö³î-
íàëüíîãî ï³çíàííÿ, ïîðîäèâøè ó çíÿòîìó
âèãëÿä³ (òîáòî çàïåðå÷èâøè, àëå çáåð³ãøè ¿õí³
óçì³ñòîâëåííÿ íà ÿê³ñíî âèùîìó ñòóïåí³ ðîç-
âèòêó) ³äåàëè ³ íîðìè íàóêîâîãî àíàë³çó-
âàííÿ/òåîðåòèçóâàííÿ íåêëàñè÷íîãî òèïó, ùî
ðàäèêàëüíî çì³íèëè êàðòèíó ñâ³òó, ÷îìó
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñïðèÿëè íîâ³ â³äêðèòòÿ
åëåêòðîåíåðã³¿, ðàä³î, åëåêòðîíà, ì³êðî÷àñòèí
òîùî, ñòâîðåííÿ ðàí³øå íåçíàíèõ òåîð³é
â³äíîñíîñò³ òà êâàíòîâî¿ ìåõàí³êè ³ âèíèêíåííÿ
ö³ëèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â (ïåðåäóñ³ì ê³áåð-
íåòèêè ³ ñèñòåìîëîã³¿). Âîäíî÷àñ îá’ºêòèâí³ñòü
îòðèìóâàíîãî çíàííÿ ñòàº â³äíîñíîþ (ïðèíöèï
ðåëÿòèâ³çìó), òîìó ùî ³ñòîòíî çðîñëà âà-
ãîì³ñòü ÿê ñóá’ºêòèâíîãî (³íäèâ³äóàëüíîãî ³
ãðóïîâîãî) ÷èííèêà, òàê ³ ëîã³÷íî îá´ðóíòî-
âàíîãî íàáîðó ìåòîä³â òà çàñîá³â ï³çíàííÿ. Íà
ïðîòèâàãó åìï³ðèçìó íåêëàñèêà óòâåðäæóº
ãíîñåîëîã³çì ÿê íîâèé òèï òåîðåòèçóâàííÿ,
ïðè÷îìó íà òë³ ïîñèëåííÿ òåíäåíö³¿ äî ïëþðà-
ë³çìó – ñï³â³ñíóâàííÿ ð³çíèõ íàóêîâèõ øê³ë,
äèñöèïë³íàðíèõ â³äãàëóæåíü, ìíîæèííèõ
ïîãëÿä³â íà îäíó ïðîáëåìó òà â³äì³ííèõ ïàðà-
äèãìàëüíèõ ïîçèö³é â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü.

Ï³äñóìêàìè  ÷ å ò â å ð ò î ¿  ãëîáàëüíî¿
íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ ç îñòàí-
íüî¿ òðåòèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ é ïðîäîâæóºòüñÿ
íèí³, º ôîðìóâàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè,
êîòðà äîäàº äî ³äåàë³â íåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ âèìîãó îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâ³ íàñòàíîâëåííÿ â÷åíîãî òà éîãî îñî-
áèñò³ñíèé ñâ³ò ó ö³ëîìó, ùî, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, óìîæëèâëþº îäåðæàííÿ îá’ºêòèâíîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ÿê çíàííÿ ñóá’ºêòèâî-
âàíîãî, äîñâ³äíî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî, íåÿâíî
ñàì³ñíîãî. Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà, âèâ÷àþ÷è
íàäñêëàäí³, ëþäèíîâèì³ðí³ é íåâð³âíîâàæåí³,
â³äêðèò³ òà ñàìîðîçâèòêîâ³, îá’ºêòè, âò³ëþºòüñÿ
ó æèòòÿ ç äîïîìîãîþ ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèõ,
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ³ ïîë³ïàðàäèãìàëüíèõ
äîñë³äæåíü. Çàçíà÷åí³ àòðèáóòèâí³ îçíàêè
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàþòü ÿê³ñíî ³íøèõ
ïîøóêîâî-àíàë³òè÷íèõ ñòðàòåã³é òà ìèñëå-
êîîïåðàö³éíî¿ ñï³âïðàö³ íàóêîâö³â, ìåòîäî-

ëîã³÷íîãî ïîºäíàííÿ ð³çíîâåêòîðíèõ òðàºê-
òîð³é ðîçâèòêó áàãàòîóïðåäìåòíåíî¿ ìåãà-
îá’ºêòíî¿ ñèñòåìè, ùî ñòèìóëþº âèõ³ä íà
ïåðåäí³é ïëàí ñó÷àñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî
äèñêóðñó êîìïëåêñíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
³ç ¿õ ãîëîâíèì åï³ñòåìîëîã³÷íèì ïðîäóêòîì –
çãàðìîíîâàíèì êîìïëåêñîì ôóíäàìåíòàëüíîãî
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî çíàííÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïåðøîãî çàâäàííÿ öüîãî
äîñë³äæåííÿ âàæëèâî çàô³êñóâàòè îäèí
íåçàïåðå÷íèé ôàêò, à ñàìå ïîñòóïàëüíå ïîä³ºâå
íàêîïè÷åííÿ ñóòí³ñíèõ ÿê³ñíèõ çì³í ï³ñëÿ
ïîñòàííÿ êàíîí³÷íî âèøóêàíî¿ êëàñè÷íî¿ íàóêè
ó XVII ñò. Òàê, ïðèíàéìí³ ³ç ê³íöÿ XVIII
ñòîë³òòÿ â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíà ìîäèô³êàö³ÿ
³äåàë³â ³ íîðì, êàíàë³â ³ ñïîñîá³â, ðåñóðñ³â ³
çàñîá³â îòðèìàííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî îá’ºê-
òèâíî çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü óïîâí³ â³äì³ííîãî
â³ä ïîïåðåäíüîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Áàãàòî-
àñïåêòíèé ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç îáøèðíîãî
³ñòîðèêî-ôàêòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó âðåøò³-
ðåøò ï³äòâåðäèâ íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî äîö³ëü-
í³ñòü âèîêðåìëåííÿ ñàìîáóòíüîãî òèïó
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ó çàçíà÷åíèé ïåð³îä
íîâîºâðîïåéñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ÿê íàñë³äîê
íàêîïè÷åííÿ åâîëþö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é ³
ñòðèáêîïîä³áíèõ ðåâîëþö³éíèõ çñóâ³â ó
ðîçâèòêó íàóêè ÿê ñôåðè ³íòåëåêòóàëüíîãî
âèðîáíèöòâà, òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ³ ñîö³àëüíîãî
³íñòèòóòó ïðîäóêóâàííÿ ñèñòåìíîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ.

Çà ëîã³êîþ ïî³ìåíóâàííÿ íàéá³ëüø âèï-
ðàâäàíèì  ò å ð ì ³ í î ì  òóò áóäå «ïîñò-
êëàñè÷íèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³», ùî îáó-
ìîâëåíî åòèìîëîã³ºþ ïðåô³êñó «ïîñò-» (â³ä
ëàò. post – çà, ï³ñëÿ), ÿêèé ñòàíîâèòü ïåðøó
÷àñòèíó ñêëàäíèõ ñë³â, ïîçíà÷àºòüñÿ é â³äòàê
çàñâ³ä÷óº ùî-íåáóäü ñëîâàìè «ï³ñëÿ», «ï³ç-
í³øå» òà îçíà÷àº «íàñòóïí³ñòü» ó ðîçâèòêó,
ñòàíîâëåíí³ ÷è çì³í³. ² öå âïîâí³ óíàî÷íåíî
ï³äòâåðäæóº íåùîäàâíî ñòâîðåíà íàìè ìîäåëü
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòêëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³, ùî âïåðøå äðóêóºòüñÿ äëÿ øè-
ðîêîãî êîëà â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ³íòå-
ëåêòóàë³â (ðèñ. 2). ̄ é ïðèòàìàíí³ ÷îòèðíàäöÿòü
àòðèáóòèâíèõ îçíàê:

1. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ º óìîâíî (òåî-
ðåòè÷íî) ³çîëüîâàíà íåïðîñòà ñèñòåìà, ùî ìàº
ïåâíó, çäåá³ëüøîãî íåñêëàäíó, ñòðóêòóðó ³ ñâîº
ïðèðîäíå ïðèçíà÷åííÿ/ãîëîâíó ôóíêö³þ,
ï³çíàºòüñÿ äîñë³äíèêîì ÿê â³äñòîðîíåíèì
ñóá’ºêòîì ó âçàºìîçàëåæíèõ ïðîöåñàõ òåîðåòè-
çóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ ðåñóðñàìè îïà-
íîâàíîãî íèì âëàñíîãî íàóêîâîãî (ðàö³îíàëü-
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íîãî) ìèñëåííÿ, ùî äàº çìîãó îïîñåðåäêîâàíî
â³äîáðàæàòè öåé îá’ºêò-ñèñòåìó ç äîïîìîãîþ
àáñòðàêö³é (ïîíÿòü) òà ³äåàë³çàö³é (óÿâíèõ
îá’ºêò³â, ¿õ ìèñëåííºâèõ îáðàç³â).

2. Äîñë³äíèê – â³äñòîðîíåíèé â³ä îá’ºêòà
ñóá’ºêò íàóêîâîãî òåîðåòèçóâàííÿ òà åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ, êîòðèé âèâ÷àº áóäîâó, ôîðìî-
âèÿâè ³/÷è ïðèðîäó â³äíîñíî ñêëàäíèõ îá’ºê-
ò³â, ùî ôóíêö³îíóþòü ó éîãî ñâ³äîìîñò³ ÿê òåî-
ðåòè÷í³ êîíñòðóêòè ³ ìîäåë³, òîáòî ÿê ñêîíñòðó-
éîâàí³ íàóêîâèì ìèñëåííÿì ³äåàëüí³ ïðåäìåòí³
ñòðóêòóðè, ùî â³äîáðàæàþòü ëîêàëüíî âîá’ºêò-
íåíó ðåàëüí³ñòü ó ðàìêàõ îêðåìèõ íàóê òà ¿õ
äèñöèïë³íàðíèõ ðîçãàëóæåíü ³ ç ìåòîäîëî-
ã³÷íèì íàñòàíîâëåííÿì äîñÿãòè îá’ºêòèâíî¿
³ñòèíè òà ÷³òêî¿ ïîâíîòè íàóêîâî ðîçð³çíåíèõ
îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó.

3. Ðîçøèðåíèé ôîêóñ ðåôëåêñ³¿ îçíà÷àº
çîñåðåäæåííÿ óñâ³äîìëþâàëüíèõ (âëàñíå ðåô-
ëåêñèâíèõ) ïîòîê³â-ñïðîìîæíîñòåé àíàë³òè÷íî
çä³éñíþâàíèõ òåîðåòèçóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ äîñë³äíèêà íà ñòðóêòóð³, ïðèçíà÷åíí³ òà
ïðèðîäíîìó ÷è ñóòî òåõí³÷íîìó óçì³ñòîâëåíí³
ñêîìïîíîâàíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ó éîãî óìîâ-
í³é ³çîëüîâàíîñò³ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ÿê
íàäñêëàäíî¿ ìåãàñèñòåìè, ùî ïåðåäáà÷àº ïîçà
öèìè óñâ³äîìëþâàëüíèìè àêòàìè íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ, à òàêîæ óÿâíî-ïîäóìêè ìàíåâðó-
âàííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüíå ìàí³ïóëþâàííÿ ³ç
öèì îá’ºêòîì ÿê ³ç ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ çàäëÿ
îòðèìàííÿ ³ñòèííîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ.

4. Ïðîñò³ð ³ ÷àñ çàëèøàþòüñÿ äëÿ äîñ-
ë³äíèêà ïåðåâàæíî â³äñòîðîíåíèìè ãíîñåîëî-
ã³÷íèìè ³äåàë³çàö³ÿìè, ùî ñòàíîâëÿòü ñàìî-
ñò³éí³ ñóòíîñò³, ÿê³ ³ñíóþòü ïîðó÷ ç ìàòåð³ºþ
òà íåçàëåæíî â³ä íå¿ (². Íüþòîí ³ ïîñë³äîâ-
íèêè) é âîäíî÷àñ º àáñîëþòè ÿê îäâ³÷í³, íå-
çì³íí³ òà íåñê³í÷åíí³, ïåðøîîñíîâè áóòòÿ, ùî
íåçàëåæí³ îä ñâ³äîìîñòè ëþäèíè ³ ùî çîðãàí³-
çîâóþòü îá’ºêòè ä³éñíîñò³, çîêðåìà é ò³, ùî
ï³çíàþòüñÿ ðåñóðñàìè íàóêîâîãî ìèñëåííÿ.

5. Òåíäåíö³ÿ äî ï³çíàííÿ íîâèõ îá’ºêò³â
òà óïðåäìåòíåíü íàáóâàº ï³ñëÿ ïîñòàííÿ êëà-
ñè÷íî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó íàóêè âèðàçíîãî
îïðèÿâíåííÿ, òîìó ïðîñò³ð ³ ÷àñ óñå á³ëüøå
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âì³ñòèëèùå-òðèâàë³ñòü, ùî
çîðãàí³çîâóº â³äîì³ òà íîâîïîñòàë³ îá’ºêòè
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, êîòð³ ñòàþòü ïðåäìåòàìè
ÿê òåîðåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ, òàê ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ âñòàíîâëåíèõ
êàóçàëüíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çì³ííèìè (ÿâèùàìè,
ïîä³ÿìè), ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ ã³-
ïîòåçè äîñë³äæåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî
ìàñèâó íàóêîâîãî çíàííÿ.

6. Ëþäñüêèé ðîçóì ÿê ³íòåãðàëüíà ³íòå-
ëåêòóàëüíà çäàòí³ñòü îñîáè ï³çíàâàòè, ìèñëèòè,
àíàë³çóâàòè, îïåðóâàòè ïîíÿòòÿìè ³ êàòåãîð³-
ÿìè òà ëîã³÷íî âèñíîâóâàòè ìàº äîòè÷íî
³ñòîðè÷íå çîð³ºíòóâàííÿ, òîìó ùî ó ñâîºìó
îñåðåää³ – â íàóêîâîìó ìèñëåíí³ ç éîãî ñàìî-
áóòíüîþ êóëüòóðîþ åêçèñòåíö³éíî ïåðåáóâàòè
ó ñôåð³ àáñòðàêö³é òà ³äåàë³çàö³é – äîñë³äíèê,
ç îäíîãî áîêó, óñâ³äîìëåíî çîðãàí³çîâóº âñ³
íàÿâí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ïîòåíö³¿ ³ ñïðîìîæíîñò³,
ñïðÿìîâóþ÷è õàîòè÷íèé ïîò³ê ñâî¿õ äóìîê ó
ñâ³äîì³ñíå ð³÷èùå àêòóàë³çîâàíîãî ìèñëåííº-
âîãî ïîòîêó, çîñåðåäæåíîãî íà íàóêîâ³é ïðîá-
ëåìí³é ñèòóàö³¿, âèÿâëåí³é ïðîáëåì³ ÷è íà
âèêîíàíí³ îêðåìîãî äîñë³äíèöüêîãî çàâäàííÿ,
ç ³íøîãî, – âèâ÷àþ÷è îá’ºêò ó ð³çíèõ ñòàíàõ
ïðèðîäíîãî ³ñíóâàííÿ (ñåáòî ó ä³àïàçîí³
òåïåð³øíüîãî), âñå æ çà ðàìêàìè íàëåæíîãî
îñìèñëåííÿ éîãî ìèíóëîãî ³ ïðîãíîçóâàííÿ
ìàéáóòíüîãî, ïðè öüîìó íå ïîñëóãîâóþ÷èñü
³ñòîðè÷íèìè ïîíÿòòÿìè, îáðàçàìè, äåòàëÿìè.

7. ²äåàë ïîñòêëàñè÷íî¿ íàóêè º ñòâîðåííÿ
ðåñóðñàìè íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, çàñîáàìè
àíàë³òè÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ òà ÷³òêèì óíîðìó-
âàííÿì ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ ³ñòèííî¿ íàóêî-
âî¿ êàðòèíè ñâ³òó íà åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³
ñïîñòåðåæåíü, åêñïåðèìåíò³â, äîñâ³äó âçàºìîä³¿
ëþäèíè ðîçóìíî¿ ç ïðèðîäîþ; â³í ñóòí³ñíî
ñòàíîâèòü ñóâ’ÿçü óÿâëåíü ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ðà-
ö³îíàëüíèõ çíàíü ïðî âëàñòèâîñò³, àòðèáóòèâí³
îçíàêè, çàêîíè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ (ÿê îá’ºêòèâí³,
ïîñò³éí³ òà íåîáõ³äí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïðè-
ðîäíèìè ïðîöåñàìè ³ ÿâèùàìè) ðåàëüíî
³ñíóþ÷îãî ³ òåõí³÷íî îñíàùåíîãî ñâ³òó.

8. Ìåòà ïîñòêëàñè÷íî¿ íàóêè – äîáóâàííÿ
³ñòèííîãî, îá’ºêòèâíîãî, ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
ïðî ñâ³ò, ï³çíàííÿ ³ òåõí³êó ÿê çíàêîâî-ñèìâî-
ë³÷íå â³äîáðàæåííÿ (ïîçíà÷åííÿ) ðåàëüíîñò³
ìàòåð³àëüíîãî âñåñâ³òó; òàêå çíàííÿ óòâîðþ-
ºòüñÿ ÿê ñèíòåç âçàºìîïðîíèêëèõ òåîðåòè÷íî¿
òà åìï³ðè÷íî¿ ñôåð ³ ïîñòàº ó òàêèõ îðãàí³çî-
âàíîñòÿõ, ÿê òåîð³ÿ, àêñ³îìà, ìîäåëü, çàêîí,
íàóêîâèé ôàêò; ïðè öüîìó ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè,
ùî ðàö³îíàëüíå ï³çíàííÿ/çíàííÿ óçàñàäíåíî
íà ³äå¿ îñÿãíåííÿ ìèñëåííºâèõ ñóòíîñòåé, ÿê³,
ìîâëÿâ, ìàþòü ñï³ëüíó ïðèðîäó ³ç ñàìèì ðîçó-
ìîì, äå ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ³ñòèííîñò³ º ¿õíÿ
ñàìîî÷åâèäí³ñòü, òîáòî â³äïîâ³äí³ñòü ïåâíîãî
äîêàçîâîãî òâåðäæåííÿ òîìó åìï³ðè÷íî íåçàïå-
ðå÷íîìó îá’ºêòó, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ.

9. Ìåòîä ï³çíàííÿ – àäåêâàòíèé ïðèðîä³
ñêëàäíîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, ñåáòî ³ñòèííèé
(çíîâó æ òàêè îá’ºêòèâíèé, ºäèíî ïðàâèëüíèé)
íàóêîâèé ìåòîä, ùî ó ïîñòêëàñè÷íîìó âàð³àíò³
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óòâåðäæåííÿ ðàö³îíàëüíîñò³ îõîïëþº â³äåàëü-
íåíèé (ìèñëåííºâèé) îá’ºêò âèâ÷åííÿ, éîãî
óïðåäìåòíåííÿ àáî âè÷ëåíåííÿ ç íüîãî ïðåäìå-
òà ï³çíàííÿ, îáãðóíòóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïðè-
ðîä³ öüîãî îá’ºêòà êîíêðåòíîãî ìåòîäó/ñïîñîáó
äîñë³äæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ³
íèçêè ñïîñòåðåæåíü ÿê ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ïðàê-
òèêè åìï³ðè÷íî âèíÿòêîâîãî òèïó ³ ùî äàº
çìîãó îòðèìàòè ö³ë³ñíó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó
êàðòèíó ñâ³òó.

10. Ìåòîäîëîã³ÿ òèïîâî óñèñòåìíåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ç³äåàë³çîâàíîãî
îá’ºêòà ï³çíàííÿ ÿê ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â,
â³äíîøåíü ³ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè àáî, ³íàêøå
êàæó÷è, öå ìèñëåííºâèé àíàë³ç â³äíîñíî ïðîñ-
òî¿ ñòðóêòóðè â ö³ëîìó ñêëàäíîãî îá’ºêòà ÿê
³äåàëüíî¿ ñàìî³çîëüîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî çäåá³ëü-
øîãî ðåàë³çóº ³äåàëè ³ ïðèíöèïè ïîçèòèâ³çìó
ÿê êàíîíó ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè ³ç ¿¿ âèìîãîþ
³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî âïðîâàäæåííÿ ó âèðîá-
íèöòâî.

11. Òåîð³ÿ – öå íàéá³ëüø óñòàëåíà ôîðìà
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ, ÿêà äàº á³ëüø-ìåíø ö³ë³ñíå â³ääçåðêà-
ëåííÿ ñóòí³ñíèõ, ïîâòîðþâàíèõ, çàêîíîì³ðíèõ
çâ’ÿçê³â ïåâíîãî ôðàãìåíòà ïðèðîäíè÷î¿ ðå-
àëüíîñò³; á³ëüø êîíêðåòíî, òî öå ñóêóïí³ñòü
àðãóìåíòîâàíèõ óçàãàëüíåíü ³ âèñíîâê³â ñòî-
ñîâíî ïðèðîäè ñêëàäíîãî îá’ºêòà ï³çíàííÿ, ùî
â³äîáðàæàº â³äíîøåííÿ ³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâèùàìè
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, îôîðìëåí³ ó ïîºäíàíí³
òàêèõ çíàííºâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé, ÿê ïîíÿòòÿ,
ã³ïîòåçè, ïðèíöèïè, àêñ³îìè, çàêîíè, êàòåãîð³¿,
ôàêòè, ùî ðîçøèðþþòü ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ é ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê ïðîâåäåííÿ ïðèêëàäíèõ (ãîëîâíî
³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ³
ò. ï.) äîñë³ä³â ³ ðîçðîáîê.

12. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ó ïîñòíåêëàñè÷í³é
íàóö³ – öå íåîáìåæåíî îñìèñëåíà äîñë³äíè-
êàìè, õî÷à é çíà÷íîþ ì³ðîþ ðåàëüíî ïðèñóòíÿ,
ïðîòîìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ ðîçãëÿäó äîñ-
ë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â, çà ÿêî¿ îñòàíí³ ìèñëåí-
íºâî ìîäåëþþòüñÿ òà âèâ÷àþòüñÿ ÿê îêðåì³
ö³ë³ñí³ ÷è õîë³ñòè÷í³ íàáîðè åëåìåíò³â ³ ÿê
îñîáëèâ³ ñïîñîáè îòðèìàííÿ ñèñòåìíîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ ïðî íèõ; ³ñòîðè÷íî âèíèê é
óòâåðäæóºòüñÿ â XVII – XIX ñòîë³òòÿõ ÿê
äîñë³äíèöüêà ïðîòîñòðàòåã³ÿ, àáî ÿê ïåðåäâ³ñ-
íèê ñó÷àñíî¿ ñèñòåìîëîã³¿ (òåîð³¿ ñèñòåì) ÷åðåç
ïîòðåáó çäîëàííÿ ïàí³âíèõ íà òîé ÷àñ åëåìåí-
òàðèçìó ³ ìåõàí³öèçìó â êîíòåêñò³ çàêîíîì³ð-
íîãî óñêëàäíåííÿ çàâäàíü íàóêè ³ ïîâñÿêäåííÿ,
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

13. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó –
ñèñòåìà áàçîâèõ ïðèíöèï³â ³ çàêîí³â ñâ³òî-
áà÷åííÿ ëþäèíè ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, ùî
óçàñàäíþº îêðåì³øíº îíòîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ
íåþ ìèñëèìîãî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ùî
îðãàí³çîâàíà ó âèãëÿä³ ö³ë³ñíîãî ïðèðîäîöåíò-
ðè÷íîãî íàáîðó ðàö³îíàëüíèõ çíàíü; çäåá³ëü-
øîãî çàãàëüíîíàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó íà â³äì³íó
â³ä êàðòèí îêðåìèõ íàóê (ô³çè÷íà, á³îëîã³÷íà,
õ³ì³÷íà, ãåîãðàô³÷íà òîùî) çäåá³ëüøîãî ñèíòå-
çóº íàäáàííÿ âñ³õ ïåðåäîâèõ òåîð³é, ÿê³ ñóêóï-
íî ïîÿñíþþòü òà îïèñóþòü ïðèðîäíèé ñâ³ò,
äàþ÷è ñèñòåìíå óÿâëåííÿ-îáðàç ïðî çàãàëüí³
ïðèíöèïè ³ çàêîíè ñâ³òîáóäîâè; âîäíîðàç
íàóêîâà êàðòèíà – öå îñîáëèâà ôîðìà ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ùî òåîðåòè÷íî
óçàãàëüíþº ³ ñâ³òîãëÿäíî ñèíòåçóº åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèé çì³ñò ð³çíèõ íàóêîâèõ òåîð³é.

14. Ñâ³ò ó ïîñòêëàñè÷íîìó ñïîñîá³-ñòèë³
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ íàä-
ñêëàäíó ñèñòåìó ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù,
ó ëîí³ ÿêî¿ â îáìåæåíîìó ôîðìàò³ â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêòà (äîñë³äíèêà) òà îá’ºêòà
(ïðåäìåòà) ï³çíàííÿ; â³í, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, ³ñíóº
ðåàëüíî ó ñâî¿õ îçíàêàõ òà õàðàêòåðèñòèêàõ ³
ãîëîâíå – íåçàëåæíî â³ä ëþäñüêî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³-âîë³, îõîïëþº âêàçàíó ñóá’ºêò-îá’ºêòíó
âçàºìîä³þ ÿê îêðåì³øíþ, àêòóàë³çîâàíó ëî-
êàëüí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ, äå àáñòðàê-
ö³¿ òà ³äåàë³çàö³¿ íàëåæàòü ï³çíàâàëüí³é ñôåð³
äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà ñàìîãî ïî ñîá³, à ôàêòè
³ñíóþòü îá’ºêòèâíî ³ âèð³çíÿþòüñÿ ïîñò³éíèìè
çàëåæíîñòÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê çàêîíè ïðèðîäè.

2. ÎÍÎÂËÅÍ² ÂÅÐÑ²¯ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÎÏÒÈÊ ÍÅÊËÀÑÈ×ÍÎ¯ ² ÏÎÑÒ-

ÍÅÊËÀÑÈ×ÍÎ¯ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÑÒ²

²ç ê³íöÿ Õ²Õ ñòîë³òòÿ é îñîáëèâî íà ïî÷àòêó
ÕÕ â³äáóâàþòüñÿ ðàçþ÷³ çì³íè ÿê ³äåàë³â ³ íîðì
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, òàê ³ óçàãàëüíåíî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó, ÷îìó ïîñïðèÿëè, ç îäíîãî áîêó,
íîâ³ â³äêðèòòÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèðîäíè-
÷îãî ñïðÿìóâàííÿ (åëåêòðîåíåðã³¿, ðàä³î,
åëåêòðîíà, ì³êðî÷àñòèí òîùî), ç ³íøîãî – íîâî¿
ãåíåðàö³¿ òåîð³é (â³äíîñíîñò³, êâàíòîâî¿ ô³çèêè
òà ³í.) ³ ïîñòàííÿ ö³ëèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â
(ùîíàéïåðøå ñòðóêòóðàë³çìó, ïñèõîàíàë³çó,
òåêòîëîã³¿). ²íøèìè ñëîâàìè, íà õâèë³ òðåòüî¿
íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿ â ³íòåëåêòóàëüíîìó ñï³â-
òîâàðèñòâ³, à çãîäîì é ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³,
óòâåðäæóþòüñÿ ïðèíöèïè, êàíîíè òà ³íñòèòó-
ö³îíàë³çîâàíèé îáðàç íåêëàñè÷íî¿ íàóêè, â



35Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îñåðåää³ ÿêîãî âèíèêàº é íàáóâàº ðîçâîþ
íåòèïîâèé äëÿ òîãî÷àñíî óñòàëåíîãî ìèñëåííÿ
³ íàâ³òü ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ  ³ ä å à ë  ðà-
ö³îíàëüíîñòè, êîòðèé ï³çí³øå ïî³ìåíîâóºòüñÿ
òåðì³íîì «íåêëàñè÷íà íàóêîâà ðàö³îíàëü-
í³ñòü». Ó ëîí³ âñå á³ëüø øèðîêîãî ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íåêëàñè÷íî¿ ðîçñóä-
ëèâîñò³ îñíîâíèì òðàíñôîðìàö³ÿì áóëè ï³ääàí³
äæåðåëà ³ ïðèïèñè îòðèìàííÿ íàóêîâîãî
çíàííÿ, ìåòîäè, ñïîñîáè ³ çàñîáè ï³çíàííÿ,
ìåòîäîëîã³÷í³ ðåñóðñè äîñë³äæåííÿ ³ ìîæëè-
âîñò³ ðåôëåêñèâíîãî òåîðåòèçóâàííÿ. Öå óíàî÷-
íåíî ï³äòâåðäæóº ïðîïîíîâàíà íàìè îíîâëåíà
âåðñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íåêëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ (ðèñ. 3), ùî îõîïëþº ø³ñò-
íàäöÿòü àòðèáóòèâíèõ îçíàê.

1. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ º âåëüìè ñêëàäíèì,
÷àñòî çàïëóòàíèì ³ ïðîáëåìíèì äëÿ ðîçóì³ííº-
âîãî îñÿãíåííÿ, àäæå ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîðåãóëüî-
âàíó, ìíîæèííî óïðåäìåòíåíó é áàãàòîïàðà-
ìåòðè÷íó,  ñ è ñ ò å ì ó  ç³ ñâîºþ ñòðóêòóðíîþ
îðãàí³çîâàí³ñòþ, ìàòåð³àëîì, ïðîöåñîì ³
ôîðìîâèÿâîì, íàðåøò³ ç êîíñòðóêö³ºþ ³ ìåõà-
í³çìîì ïîºäíàííÿ òà âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â òà
åëåìåíò³â. Çäåá³ëüøîãî öå ñèñòåìè àâòîìàòèçî-
âàí³, áàãàòîìîäóëüí³, ñîö³îòåõí³÷í³, îðãàí³çà-
ö³éíî-òåõí³÷í³, ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñí³, îðãóïðàâ-
ë³íñüê³ é óñ³ äî íèõ ïîä³áí³. Òîìó äëÿ íå-
êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ïðîâ³äíîþ º  ³ ä å ÿ
â³äíîñíîñò³ îá’ºêòà äî çàñîá³â, ïðîöåäóð òà
îïåðàö³é çä³éñíþâàíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³, äå ðîçêðèòòÿ ¿õ ñóò³ ³ çíà÷åííÿ
óìîæëèâëþþòü òî÷íå ïîÿñíåííÿ ïðåäìåòíî¿
ñòðóêòóðè öüîãî îá’ºêòà é â³äòàê ñòàíîâëÿòü
âàæëèâó ïåðåäóìîâó îòðèìàííÿ ³ñòèííîãî
çíàííÿ ïðî íüîãî.

2. Äîñë³äíèê ðåàë³çóºòüñÿ â íàïðóæåí³é ³íòå-
ëåêòóàëüí³é ïðàö³ ÿê ïîâíîö³ííèé  ñ ó á ’ º ê ò
íå ëèøå ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³çíàííÿ, çàñíîâà-
íîãî íà ïîñòóëàòàõ îá’ºêòèâíîñò³ ³ ïðåäìåò-
íîñò³ ðîçãëÿäó ïðèðîäíîãî ñâ³òó, à é íàóêîâîãî
(ìèñëåìîäåëþâàëüíîãî) êîíñòðóþâàííÿ éîãî
îêðåìèõ ñòîð³í, ÷àñòèí, çîí, ì³ñöèí, ñòâîðþ-
þ÷è ðîçóìîâ³ êîíñòðóêö³¿, ÿê³ á³ëüø ³ñòèíí³
òà ïðàâäèâ³, àí³æ îïîñåðåäêîâàí³ íàóêîâèìè
íàáëèæåííÿìè, â³äíîñíî äîñòîâ³ðí³ çíàííÿ.
Çâàæàþ÷è íà îêðåñëåíå êîëî ìåòîäîëîã³÷íî
çíà÷óùèõ çì³í ó íàóö³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ, çàêîíîì³ðíî çðîñòàº âàãîì³ñòü ñóá’ºê-
òèâíîãî ÷èííèêà (â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî äî êî-
ëåêòèâíîãî) ó çä³éñíåíí³ êîíêðåòíî¿, ïðîã-
ðàìíî ÷è ïðîºêòíî îðãàí³çîâàíî¿, äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå âåðøèíîþ íåêëàñèêè º ä³-
ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè, à êà-

íîíîì ¿¿ õîë³ñòè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ – ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíà  ìåòîäîëîã³ÿ (äèâ. [4; 24, ò. 4-5; 31]).

3. Âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ó ºäèíîìó
ï³çíàâàëüíîìó ñâ³ò³ îçíà÷àº òå, ùî òàêà
áåçïåðåðâíà âçàºìîä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó öüîìó
ñàìîáóòíüîìó ñâ³äîì³ñíîìó çàñâ³ò³, ÿêèé âè-
õîäèòü çà ìåæ³ çâè÷íîãî êîâ³òàëüíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ, àëå ÿêèì äëÿ íåâåëèêîãî ãóðòó ³íòå-
ëåêòóàë³â-íàóêîâö³â ñïðè÷èíåíèé ³ äî ÿêîãî
â³äòåïåð íàëåæàòü óç³ðöåâ³ ëàíäøàôòè ä³ÿííÿ
ëþäñüêîãî ðîçóìó. Âîäíî÷àñ âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì, êð³ì, çâ³ñíî, äîáóâàííÿ ñèñòåìíîãî,
â³äíîñíî ³ñòèííîãî, ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ³
ïîáóäîâè ïðåäìåòíèõ îíòîëîã³é òà ìîâ îïèñó
ïåâíèì ÷èíîì ìèñëåííºâî ñõîïëåíî¿ ðåàëüíîñ-
òè, º âïîâí³ ðåôëåêñèâíå çàä³ÿííÿ ïåðñîí³ô³-
êîâàíîãî ³íòåíö³éíîãî ïîòåíö³àëó äîñë³äíèöü-
êî¿ ñâ³äîìîñòè, ÿêà â³äíèí³ öåíòðóºòüñÿ íà
âèâ÷åíí³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà-ä³ÿ÷à ³ ñêëàäíîãî
îá’ºêòà ó ö³ë³ñíîìó îáøèð³ çáàëàíñîâàíîãî
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ.

4. Ïðîñò³ð, ÿê â³äîìî, – îäíà ç íàéôóíäà-
ìåíòàëüí³øèõ (ïîðÿä ³ç ÷àñîì) ôîðì áóòòÿ
ìàòåð³¿, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ïðîòÿæí³ñòü,
ñòðóêòóðîâàí³ñòü, ñï³â³ñíóâàííÿ ³ âçàºìîä³þ
ñêëàäíèê³â-åëåìåíò³â ó âñåìîæëèâèõ ñèñòåìàõ
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ÿêèé ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü
ìíîæèíí³ñòü îá’ºêò³â òà áåçì³ð ¿õ óïðåäìåòíåíü
³ âëàñòèâîñòåé, ùî ïî-ð³çíîìó ðîçòàøîâàí³ ó
öüîìó ïðîñòîð³. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòóëàò³â òåîð³¿
â³äíîñíîñò³ À. Åéíøòåéíà íåîá´ðóíòîâàíèìè
º ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ àáñîëþòíîãî ïðîñòîðó òà
àáñîëþòíîãî ÷àñó, ³ñíóº áåçïîñåðåäíÿ çàëåæ-
í³ñòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ âëàñòèâîñòåé â³ä
õàðàêòåðó ðóõó ³ âçàºìîä³¿ ìàòåð³àëüíèõ ñèñòåì
(«³ç çíèêíåííÿì ðå÷åé çíèêëè á ³ ïðîñò³ð ³
÷àñ»). Â³äòàê ïðîñò³ð ó íåêëàñè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³ – öå âñåëåíñüêå âì³ñòèëèùå îá’ºêò³â
(ðåàë³é, ðå÷åé) ³ç ð³çíîìàí³òíèìè ñèñòåìàìè
êîîðäèíàò ¿õ îñü-áóòòºâîñò³, ó ÿêîìó ðîçòà-
øîâàí³ ïðåäìåòè, ñòàºòüñÿ ïåðåá³ã ïðîöåñ³â òà
â³äáóâàþòüñÿ ïîä³¿.

5. ×àñ – îñíîâîïîëîæíà (ó ºäíîñò³ ç ïðîñ-
òîðîì) ôîðìà áóòòÿ ìàòåð³¿, ùî âèÿâëÿº
òðèâàë³ñòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ïîñë³äîâí³ñòü çì³íè
ñòàí³â ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó âñ³õ ìàòåð³-
àëüíèõ ñèñòåì. Îñòàíí³ ó ñâî¿é áóòòºâîñò³
óçàñàäíåíí³ íà â³ðîã³äí³ñí³é ³ ö³ëüîâ³é ïðè÷èí-
íîñò³ íåñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à ¿õí³
÷àñîïðîñòîðîâ³ âëàñòèâîñò³ íàñïðàâä³ âèçíà-
þòüñÿ ðåëÿòèâíèìè (â³äíîñíèìè). Îòîæ ÷àñ ó
íåêëàñè÷íî ³íòåíö³éîâàí³é ñâ³äîìîñò³ º îäí³ºþ
ç êîîðäèíàò ïðîñòîðó òà àòðèáóòèâíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ñâ³òó, îòðèìóº ³íâàð³àíòí³ âè-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024



36 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Складний об’єкт як 
саморегульована, 
поліпредметна й 

багатопараметрична, 
система

Дослідник 
як суб’єкт наукового 

пізнання і 
конструювання

Взаємодія як 
світ пізнання і 
конструювання

ПРОСТІР –
протяжне 

вмістилище із сис-
темою координат, у 
якому розташовані 

предмети і 
відбуваються події

Епістемологічний  
п о в о р о т   у 
природничих і 

соціогуманітарних 
науках, 

заснований на 
діяльнісній 

стратегії

Теорія  – система  відкритих і 
відносних раціональних знань у 
єдності з релевантним досвідом

методами і засобами
уможливлюють створення ідеальних 

моделей реальності
предметних онтологій і мов опису

Історичний характер розуму в єдиному 
пізнавальному світі суб

Єдина (багатопредметна
наукова картина світу

П О Л Е     Р Е Ф Л Е К С І Ї

ЧАС, будучи однією з 
координат простору та 
атрибутом світу, дифе-

ренціюється на «зов-
нішній» (фізичний) і 
«внутрішній» (істо-

ричний та ін.) 

Діяльнісний і системодіяльнісний підходи
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Ідеали і норми 
некласичної науки 

із блоком 
управління, 

зворотних зв’язків, 
структурно-

функціональних 
організованостей 

системи

система  відкритих і 
відносних раціональних знань у 
єдності з релевантним досвідом, 

методами і засобами, що 
уможливлюють створення ідеальних 

моделей реальності, тобто 
предметних онтологій і мов опису

Методологія діяльнісного, системо-
діяльнісного і системомиследіяльніс -
ного  п і д х о д і в, що у надрефлек-
сивний спосіб реалізують канони 
розвиткового холізму, втру-
чання дослідникіа в ре-
альність, її конструю-
вання і перетво-
рення

Історичний характер розуму в єдиному 
пізнавальному світі суб’єкт-об’єктної взаємодії

Мета – 
раціона-
льна програма 
функціонування 
кожної складної 
системи у її цілісності 
(холістичності) і нас-
тупності саморегулю-
вальних команд 

багатопредметна)
наукова картина світу

П О Л Е     Р Е Ф Л Е К С І Ї

Діяльнісний і системодіяльнісний підходи

Зважання на 
діяльнісну природу 

пізнання, сліду-
вання її канонам 
та оперування 

категорією 
«діяльність», де 

вона є 
синтезуючою 

ланкою

Сукупність  м е т о д і в  (теоретичних та 
емпіричних, методологічних і проєктних), 

що уможливлює пізнання відкритих 
динамічних метасистем

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024



38 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

òëóìà÷åííÿ â ëîí³ ïðèðîäíè÷î çîð³ºíòîâàíîãî
ñâ³òîáà÷åííÿ. Òàê, ïîðÿä ç òåîðåòè÷íèì
óÿâëåííÿì ïðî ô³çè÷íèé, àáî «çîâí³øí³é», ÷àñ,
ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ é îá´ðóíòîâóþòüñÿ ãíîñåî-
ëîã³÷í³ ìîäåë³ «âíóòð³øíüîãî ÷àñó», à ñàìå
á³îëîã³÷íîãî, ³ñòîðè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òà ³í.

6. Ëþäñüêèé ðîçóì ó ºäèíîìó ï³çíàâàëü-
íîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ìàº
³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð, õî÷à é á³ëüøîþ ì³ðîþ
òÿæ³º äî ïîçèòèâ³çìó. Íà åòàï³ ï³çíüî¿ íåêëà-
ñèêè (äâà äåñÿòèë³òòÿ ³ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò.)
íàóêà ÿâëÿº ñîáîþ âçàºìîçàëåæíèé ñèíòåç
òåîðåòè÷íèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ ³
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèõ çíàíü ïðî íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò, ëþäèíó ³ ñóñï³ëüñòâî, îòðèìàíèõ
íàóêîâîþ ñï³ëüíîòîþ. Ó öåé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ
ïîñòàþòü íå ëèøå ä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõîäè, à é âåðøèíí³ äîñÿãíåííÿ
ïåðåäîâîãî ëþäñüêèì ðîçóì³ííÿì; ùîíàéïåðøå
öå îáãðóíòóâàííÿ ïðèíöèïó ôàëüñèô³êàö³î-
í³çìó é ó ö³ëîìó ëîã³êè åâîëþö³îíóâàííÿ
íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ëîí³
áåçïåðåðâíèõ ðîçâèòêîâèõ çì³í ïðèðîäè â
íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ «òðüîõ ñâ³ò³â» – ô³-
çè÷íîãî, ìåíòàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî), îá’ºêòèâ-
íîãî çíàííÿ (Ê. Ïîïïåð); êîíöåïö³ÿ íàóêîâèõ
ðåâîëþö³é, ÿêà ïîÿñíþº é îïèñóº êàðäèíàëüí³
ÿê³ñí³ ñòðèáêè â åï³ñòåìîëîã³÷í³é çì³í³ ïàðà-
äèãì (Ò. Êóí); ³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ çðîñ-
òàííÿ ìàñèâó ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ÿê áåçóïèí-
íèé ðóõ-ïîñòóï  â³ä ïîÿñíåííÿ äî ïîÿñíåííÿ,
â³ä ïðîáëåìè äî ïðîáëåìè ³ âðåøò³-ðåøò ÿê
êîíêóðåíö³ÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
(². Ëàêàòîø).

7. Åï³ñòåìîëîã³÷íèé ïîâîðîò â íàóö³ íà
ðóáåæ³ Õ²Õ – ÕÕ ñòîë³òü çíàìåíóþòü ðàäè-
êàëüí³ â³äêðèòòÿ ó òåîðåòè÷í³é ô³çèö³ (äî
ïðèêëàäó, êîðïóñêóëÿðíî-õâèëüîâîãî äóàë³ç-
ìó, ì³êðîñâ³òó, ðàä³îõâèëü òîùî), ó ñòðóêòó-
ðàë³ñòñüêîìó íàïðÿìêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê
(òîãî÷àñí³ àíòðîïîëîã³÷í³, ïñèõîàíàë³òè÷í³,
ë³òåðàòóðîçíàâ÷³ òà ³íø³ íîâàö³¿) ³, ùî íàé-
âàæëèâ³øå, ó âèõîä³ íåêëàñè÷íî çîðãàí³çîâàíî¿
ðàö³îíàëüíî¿ äóìêè çà ñôåðí³ ìåæ³ æèòòÿ
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè. Çîêðåìà (çâ³ñíî, îïîñå-
ðåäêîâàíî – ãîëîâíî ÷åðåç ñèìâîëè, çíàêè,
ñõåìàòèçìè, àðõåòèïè), ï³äñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå
(Ç. Ôðîéä), àðõåòèïí³ ñõåìè-îáðàçè ³ êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå (Ê.Ã. Þíã), ùî çàñâ³ä÷óº
³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ äîñë³äíèöüêîãî ãîðèçîíòó
ðàí³øå íåÿâíèõ óïðåäìåòíåíü, á³ëüø³ñòü ³ç
ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê â³äêðèò³ (ñàìîîðãàí³-
çîâàí³, ñàìîðåãóëüîâàí³, ïñèõîàíàë³òè÷í³ òà

³í.) ñèñòåìè, ùî ï³çíàþòüñÿ øëÿõîì çàä³ÿííÿ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ä³ÿëüí³ñíèõ ñòðàòåã³é
ïðîôåñ³éíîãî ïîøóêó. Ïîêàçîâî, ùî â³äêðè-
ò³ñòü òóò îçíà÷àº îäíå: ñêëàäíèé îá’ºêò ïîñòàº
ó ï³çíàâàëüíîìó àêò³ íå òàêèì, ÿêèì â³í º
íàñïðàâä³, ó ïðèðîäí³é ðåàëüíîñò³, à òàêèì,
ùî øòó÷íî ñòâîðåíèé, ìèñëåííºâî ñêîíñòðó-
éîâàíèé. Òîìó ïðèá³÷íèêè íåêëàñè÷íî¿ íàóêè
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðèíöèïó ñïîñòåðåæóâà-
íîñò³, àäæå ¿¿ îá’ºêòàìè ïðîäóêóâàííÿ º àáî
ìàòåìàòè÷íî ôîðìàë³çîâàí³ ìîäåë³, àáî ³äå-
àëüí³ ïðåäìåòí³ ñõåìè íåî÷åâèäíî¿, ïðîòå ³ìî-
â³ðí³ñíî ðåàëüíî¿, ä³éñíîñò³.

8. ²äåàëè ³ íîðìè íåêëàñè÷íî¿ íàóêè îá-
ñòîþþòü íåïîä³ëüí³ñòü âçàºìîä³¿ ñêëàäíîãî (³ç
ñàìîðåãóëÿö³éíèì áëîêîì, çâîðîòíèìè çâ’ÿç-
êàìè åëåìåíò³â, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ
ö³ë³ñí³ñòþ) îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà ï³ç-
íàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ, çàëåæí³ñòü îòðèìóâà-
íîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ â³ä ìåòîä³â ³ çàñîá³â
éîãî äîáóâàííÿ, çðåàë³çóâàííÿ ïðîöåäóð ðåô-
ëåêñèâíîãî ðîçóì³ííÿ ³ ñèñòåìíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
âñ³õ çä³éñíþâàíèõ ï³çíàâàëüíèõ àêò³â, ôîðìó-
âàííÿ ñóáñòàíö³éíîñò³ îá’ºêò³â ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó, â³ðîã³äí³ñíî¿ ³ ö³ëüîâî¿ ïðè÷èííîñò³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ÿâèù, âèõ³ä íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, óðàõóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâîãî é íàâ³òü ä³àëåê-
òè÷íîãî ³ñíóâàííÿ îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, ïîáóäîâà
ã³ïîòåòè÷íèõ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ÿê³ â³ä-
òåðì³íîâî îá´ðóíòîâóþòüñÿ äîñâ³äîì ³ ðîçøè-
ðþþòü ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî ä³ÿëüí³ñíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ÿê ó ñôåð³ ³íñòèòóö³îíàë³çî-
âàíî¿ íàóêè, òàê ³ â çàñòîñóâàíí³ ðàö³îíàëüíèõ
çíàíü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ âèðîáíèöòâà ³ â áàãàòî-
ìàí³òíèõ ñåãìåíòàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

9. Âèçíàííÿ ä³ÿëüí³ñíî¿ ïðèðîäè ï³çíàííÿ
é â³äòàê óòâåðäæåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîôåñ³¿ ³ âàæëèâîãî íàïðÿìó
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, ùî îðãàí³çóºòüñÿ ÿê
³íäèâ³äóàëüíà, ãðóïîâà ÷è êîëåêòèâíà ³íòåëåê-
òóàëüíà ïðàöÿ, ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ
ð³çíîòèïîâèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ïðî ñâ³ò,
ëþäèíó, ñâ³äîì³ñòü ³ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ â³äïîâ³ä-
íèìè ìåòîäàìè, çàñîáàìè, ïðèñòðîÿìè, íîð-
ìàòèâíèìè àêòàìè é îäíî÷àñíî íà ôîðìóâàííÿ
çàãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ óì³íü, íàâè÷îê, êîì-
ïåòåíòíîñòåé äî ñèñòåìíîãî àíàë³çó ³íôîðìàö³¿
áåçïåðåðâíî¿ ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ³ äî êðåàòèâíîãî îïåðóâàííÿ íàóêîâèìè
ïîíÿòòÿìè òà êàòåãîð³ÿìè, ³íòåíö³éîâàíîãî òà
îñìèñëåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ, äî âèÿâëåííÿ
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ ³
ãðàìîòíî¿ ïîñòàíîâêè íàóêîâî¿ ïðîáëåìè,
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ôîðìóëþâàííÿ éîãî ìåòè ³ çàâäàíü, îá’ºêòà ³
ïðåäìåòà, ³äå¿ òà ã³ïîòåçè, äî ìèñëåííºâîãî ³
äîñâ³äíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, êðèòè÷íîãî ³
çà ïîòðåáè òâîð÷îãî ìèñëåä³ÿííÿ é óðåøò³-
ðåøò äî ðåôëåêñèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ âñüîãî
íàïðàöüîâàíîãî åï³ñòåìíîãî ³ ñóòî åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó. Îêðåìî ï³äêðåñëèìî âèíÿòêîâó
ñêëàäí³ñòü äîâåðøåíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ â
íàøîìó äîñâ³ä³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
îõîïëþº â³ñ³ì àòðèáóòèâíèõ îçíàê, ðîçìåæî-
âàíèõ çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³: âíóòð³øí³é
êîíòóð òàêî¿ (ÿê, äî ñëîâà, áóäü-ÿêî¿ ïîâíî-
ö³ííî¿) ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâëÿòü ïîòðåáà, ìîòèâ,
ìåòà ³ âíóòð³øí³ óìîâè, òîä³ ÿê çîâí³øí³é – ¿¿
ïðåäìåò, ìåòîä ³ ñïîñîáè, çàñîáè òà ³íñòðóìåí-
òè, ïðîäóêò-ðåçóëüòàò. Ïðèì³òíî, ùî íà åòàï³
ï³çíüî¿ íåêëàñèêè íàóêîâå ï³çíàííÿ ïðàãíå
óòâåðäèòè êàíîí³÷íó ñõåìó çàçíà÷åíî¿ ñòðóê-
òóðè, îïåðóº êàòåãîð³ºþ «ä³ÿëüí³ñòü» ÿê ñèíòå-
çóþ÷îþ ëàíêîþ êîìïåòåíòíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïðàêòèêóâàííÿ ³, ùî íàéâàæëèâ³øå,
ñòâîðþº ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ³íâàð³àíòè
ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî ³ ñèñòåìî-
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.

10. Ìåòà íåêëàñè÷íî¿ íàóêè – ðàö³îíàëüíå
åï³ñòåìíå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêîâî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíîãî îá’ºêòà ÿê ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè-êîíñòðóêö³¿ ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ (õî-
ë³ñòè÷íîñò³) ³ íàñòóïíîñò³ ñàìîðåãóëþâàëüíèõ
êîìàíä. ² öå óÿâëåííÿ ïðî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
º çàêîíîì³ðíèì, òîìó ùî îá’ºêòîì íåêëàñè÷íî¿
íàóêè ïîñòàº â³äêðèòà ñèñòåìà ÿê ðåçóëüòàò
âçàºìîä³¿ îêðåìîãî îá’ºêòà ï³çíàííÿ ³ç çàñîáàìè
ñïîñòåðåæåííÿ. Íà öüîìó åòàï³ åâîëþö³¿ íàóêó
ö³êàâëÿòü ðàö³îíàëüí³ êîíñòðóêö³¿, ùî ì³ñòÿòü
ÿê òåîðåòè÷íèé îïèñ êîíêðåòíîãî ³äåàëüíîãî
îá’ºêòà, òàê ³ éîãî ìàòåìàòèçàö³þ òà ôîðìàë³çà-
ö³þ (Ã. Áàøëÿð). ²íøèìè ñëîâàìè, íåêëàñè÷íà
íàóêà ìàº ñïðàâó íå ç ìåòîäîëîã³ºþ ï³çíàííÿ
ïðèðîäíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ñïîñîáàìè ¿¿ ðàö³îíàëü-
íîãî êîíñòðóþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ
ïðèíöèï³â ³ çàêîí³â, ÿê³ ìàëè åìï³ðè÷íèé õà-
ðàêòåð òà ôîðìóëþâàëèñÿ ó òåðì³íàõ åìï³ðè÷íîãî
ñïðè÷èíåííÿ, à ç íåñïîñòåðåæóâàíèìè, òåîðå-
òè÷íî ñêîíñòðóéîâàíèìè îá’ºêòàìè, ïðè÷îìó
ç îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì ðåñóðñ³â ìàòåìà-
òè÷íî¿ ëîã³êè. Òîìó íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî
ð³âíÿ äîñêîíàëîñò³ ö³êàâèòü íå ñâ³ò ÿâèù, à
ìèñëåííºâî òâîðåí³ ìîäåë³, ùî ìîæóòü áóòè
ðåàë³çîâàí³ ó øòó÷íèõ, òåõí³÷íî â³äòâîðþ-
âàíèõ, ôåíîìåíàõ/ñèñòåìàõ.

11. Âèá³ð ìåòîä³â ³ çàñîá³â (çîêðåìà, âè-
ì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â ³ ïðèñòðî¿â) äîñë³ä-

æåííÿ ³ñòîòíî âïëèâàº íà äîñÿãíåííÿ áåç-
ïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà
ï³çíàííÿ, íà îòðèìàííÿ ³ñòèííîãî, õî÷à é
â³äíîñíîãî, çíàííÿ. Òîìó íåêëàñè÷íà íàóêà
çàñòîñîâóº ñóêóïí³ñòü òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷-
íèõ, ïðîºêòíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, ùî é
óìîæëèâëþº ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ â³äêðèòèõ
ñèñòåì, äå çàñàäíè÷îþ óìîâîþ çðîñòàííÿ
òàêîãî çíàííÿ º ðåëÿòèâ³çàö³ÿ (â³äíîñí³ñòü)
áàçîâèõ ïîíÿòü ³ ïðèíöèï³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü
êîíöåïòóàë³çàö³þ íà íîâîìó ð³âí³ ö³ë³ñíîñò³
óñ³º¿ ñèñòåìè íàÿâíîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
îêðåìî¿ íàóêè, çì³íþþ÷è õàðàêòåð çàä³ÿííÿ
ÿê ïðåäìåòíî-òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, òàê ³
ñóòî ô³ëîñîôñüêîãî, ìåòîäîëîã³÷íî çíà÷óùîãî
äëÿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ö³ëêîì
ëîã³÷íî âèñíîâóºòüñÿ, ùî ðîçâèòîê íåêëàñè÷íî¿
íàóêîâî¿ äóìêè ñëóøíî ïîäàòè ó ôîðì³ íå-
êóìóëÿòèâíî¿ ìîäåë³ (ñåáòî ò³º¿, ùî íå çá³ëü-
øóº, íå ï³äñèëþº çäîáóòå ÷è òî ïðèðîäíå, ÷è
ñîö³àëüíå çíàííÿ) àáî ë³í³éíî (Ã. Áàøëÿð ³
ïðåäñòàâíèêè êðèòè÷íîãî ðàö³îíàë³çìó –
Ê. Ïîïïåð òà ². Ëàêàòîø), àáî íåë³í³éíî
(Ò. Êóí). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íà öüîìó åâî-
ëþö³éíîìó åòàï³ ðàö³îíàëüíîñò³ âèíèêàº ³
ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùî òÿæ³º äî
ñë³äóâàííÿ ó íàóêîâ³é òâîð÷îñò³ òèì ÷è ³íøèì
ô³ëîñîôñüêèì ñèñòåìàì, ³ ìåòîäîëîã³ÿ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, ùî çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åí-
í³ îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî íàïîâíåííÿ/³ñíó-
âàííÿ ïðèðîäíîãî ñâ³òó ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³.

12. Ìåòîäîëîã³þ íåêëàñè÷íî¿ íàóêè ñòà-
íîâëÿòü ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³, çàñîáè,
ïðîöåäóðè ³ íîðìàòèâè òðüîõ çðîñòàþ÷î¿
ñêëàäíîñò³  ï ³ ä õ î ä ³ â – ä³ÿëüí³ñíîãî,
ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íîãî, ùî ó íàäðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á ðåàë³çóþòü
êàíîíè ðîçâèòêîâîãî õîë³çìó ³ ä³ÿëüí³ñíîãî
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ïðèðîäí³ì
òà ³íòåë³ã³áåëüíèì, îáñòîþþòü ïðèíöèïè ïëþ-
ðàë³çìó â òâîð÷îìó æèòò³ íàóêîâîãî ñï³âòîâà-
ðèñòâà, ïåðåäáà÷àþòü âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà ó
ï³çíàâàëüíó ðåàëüí³ñòü, ¿¿ êîíñòðóþâàííÿ ³
ïåðåòâîðåííÿ øëÿõîì âèáîðó íàéêðàùèõ äëÿ
îêðåìîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ìåòîä³â, òåõí³÷íèõ
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â óïîðÿäêóâàííÿ ñàì³ñ-
íîãî ðåæèìó ôóíêö³îíóâàííÿ äîñë³äíèöüêî¿
ñâ³äîìîñòè. Íà ïîïåðåäí³õ ñòóïåíÿõ ðîçâèòêó
(êëàñè÷íà, ïîñòêëàñè÷íà) íàóêà ïåðåâàæíî
ïîñëóãîâóâàëàñü ô³ëîñîôñüêèìè ñèñòåìàìè,
ÿê³ çàäàâàëè ìåòîäîëîã³þ ï³çíàííÿ ïðèðîäíî¿
ðåàëüíîñò³ òà ðàö³îíàëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ
íàóêîâèõ ïðèíöèï³â ³ çàêîí³â, ùî ìàëè åìï³-
ðè÷íèé õàðàêòåð, òîáòî ôîðìóâàëè ¿õ ó òåðì³-
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íàõ ñïîñòåðåæåííÿ, åìï³ðè÷íîãî ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ. Íàòîì³ñòü íåêëàñè÷íèé íàóêîâèé
äèñêóðñ ãîëîâíèì ³ âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì ìàº
ñïðàâó ³ç íåñïîñòåðåæóâàíèì, íåñïîãëÿäàëü-
íèì, íååìï³ðè÷íèì, àáî, ³íøèìè ñëîâàìè,
îïåðóº òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàíèìè îá’ºê-
òàìè, çàñòîñîâóþ÷è ïðè öüîìó íàÿâí³ ðåñóðñè
ìàòåìàòèêè ³ ìàòåìàòè÷íî¿ ëîã³êè. Êð³ì òîãî,
äîäàìî, ùî íà åòàï³ çð³ëî¿ íåêëàñèêè ². Ëà-
êàòîøåì íå ëèøå çä³éñíåíà ðàö³îíàëüíà
ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ñòîð³¿ íàóêè, à é îá´ðóíòîâàíà
ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äíèöü-
êèõ ïðîãðàì ó ñóòí³ñíîìó, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîìó, ³ñòîð³îãðàô³÷íîìó ³ ðàö³îíîðìà-
òèâíîìó ñïîâíåííÿõ (äèâ. [24, ò. 2, ñ. 209-
228, ò. 5, ñ. 157-166]).

13. Òåîð³ÿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíîþ åï³ñòåìî-
ëîã³÷íîþ ôîðìîþ ïðîäóêòèâíîãî îïðèÿâíåííÿ
ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷à
¿¿ ³ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ âñå á³ëüøó
êîíêóðåíö³þ ñêëàäàþòü òàê³ íîâàö³éí³ òà ñêëàä-
í³ø³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìíîãî çíàííÿ, ÿê
ïàðàäèãìà (Ò. Êóí) ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà
ïðîãðàìà (². Ëàêàòîø). Îäíàê ó öåé ³ñòîðè÷-
íèé ÷àñ íàáèðàþòü ïîòóãè äâ³ âçàºìîçàëåæíèõ
òåíäåíö³¿:  ï å ð ø à  çàñâ³ä÷óº òîé íå-
çàïåðå÷íèé ôàêò, ùî ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ
íåêëàñè÷íî¿ íàóêè º ¿¿ òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð,
à ñàìå îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ´ðóíòîâíèõ òåîð³é ³
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì; îòîæ çàêîíîì³ðíî, ùî âñå
á³ëüøå ñòàº ïîö³íîâóâàòèñÿ íå åìï³ðè÷íå
çíàííÿ, à òåîðåòè÷íå ÿê ïð³îðèòåòíå, çàñàä-
íè÷å;  ä ð ó ã à   âêàçóº íà ïîñòàííÿ íîâîãî
êëàñó òåîð³é – ñòàòèñòè÷íèõ, ùî îõîïëþþòü
â³ðîã³äí³ñíå çíàííÿ, ì³ñòÿòü åëåìåíòè íåîäíî-
çíà÷íîñò³ é íåâèçíà÷åíîñò³. Òàê ö³ëêîì î÷³êó-
âàíî çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî åâîëþö³þ
ñàìî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³. Ïðèì³ðîì, äîâîäèòüñÿ
îáìåæåí³ñòü ïîÿñíþâàëüíîãî âïëèâó ñïðîùå-
íîãî ï³äõîäó äî ïîáóäîâè òåîð³¿ ñïî÷àòêó â
ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ, ïîò³ì ³ â ñîö³àëüíèõ ÿê
³íäóêòèâíîãî óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó. Íàòîì³ñòü
òåîð³¿ ïî÷èíàþòü îá´ðóíòîâóâàòèñÿ ó ¿õ öåíò-
ðàëüí³é ëàíö³ – ÷åðåç àðãóìåíòóâàííÿ ã³ïî-
òåòè÷íèõ ìîäåëåé, àáî ôîðìóëþâàííÿ «ñì³ëè-
âèõ» òåîðåòè÷íèõ ã³ïîòåç, ÿê³ ïîò³ì ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ ÷è ñïðîñòîâóþòüñÿ äîñâ³äîì. Çàãàëîì
íåêëàñè÷íà òåîð³ÿ – öå ñêëàäíà, ÷³òêî ñòðóêòó-
ðîâàíà ³ ëîã³÷íî äîâåäåíà, ñèñòåìà îá’ºêòèâ-
íèõ, àëå â³äêðèòèõ ³ â³äíîñíèõ, ðàö³îíàëüíèõ
çíàíü (ïðîáëåìè, ïîíÿòòÿ, ïðèíöèïè, çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ã³ïîòåçè, ôàêòè òîùî) ó ºäíîñò³ ç
ðåëåâàíòíèì äîñâ³äîì, ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè,
ùî óìîæëèâëþþòü ñòâîðåííÿ ïî-ð³çíîìó

óïðåäìåòíåíèõ ³äåàëüíèõ ìîäåëåé ðåàëüíîñò³,
òîáòî ïðåäìåòíèõ îíòîëîã³é ³ ìîâ îïèñó.

14. Ä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³ä-
õîäè – öå ñâîºð³äí³ åï³ñòåìí³ ñâ³äîöòâà ³ âîä-
íî÷àñ êàíîí³÷í³ ³íâàð³àíòè ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ùî ñïðè÷èíÿþòü äîáóâàííÿ íîâîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ íåêëàñè÷íîãî òèïó, òîä³ ÿê
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä òà éîãî ðå-
ñóðñè ³ òåõíîëîã³ÿ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ñòàíîâëÿòü
êóëüòóðíèé  å ò à ë î í  çä³éñíåííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ íà áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ³ ç
òåíäåíö³ºþ îõîïèòè íèì óâåñü ñâ³ò ³ ëþäèíó-
ä³ÿ÷à ó íüîìó (äèâ. äåòàëüíî [24, ò. 4, ñ. 5-
122, ò. 5, ñ. 197-253, 349-444; 4]). Ó 60-70
ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ  ³ ä å ÿ  ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó
íà â³ò÷èçíÿíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ òåðåíàõ
(ïåðåâàæíî Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ ô³ëîñîôñüêà
øêîëà) ñòàº ñâ³òîãëÿäíîþ ìàêñèìîþ: «ºäèíîþ
ðåàëüí³ñòþ çåìíî¿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ º  ä ³-
ÿ ë ü í ³ ñ ò ü, ³ íåìàº í³÷îãî ³íøîãî, á³ëüø
ïîñåéá³÷íîãî, ïðàâäå÷í³øîãî, ÷îìó âàðòî
ïðèïèñóâàòè àòðèáóòèâíó îçíàêó ä³éñíî
³ñíóþ÷îãî. Òîìó, ñêàæ³ìî, çíàííÿ, ïîíÿòòÿ,
óÿâëåííÿ, îá’ºêòè, ìîâà, ìèñëåííÿ íå ³ñíóþòü
ñàìîäîñòàòíüî, ïîçà ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêó
âîíè äîëó÷åí³ ÿê ìàòåð³àë, òî÷í³øå – ÿê óâåñü
÷àñ ïîðîäæóâàí³ íåþ îðãàí³çîâàíîñò³ öüîãî
ìàòåð³àëó, â ÿêèõ ñàìà ä³ÿëüí³ñòü îíòè÷íî
âãàìîâóºòüñÿ, ñòâîðþº âëàñíó ³íîáóòòºâ³ñòü. ²
â öüîìó ñåíñ³ ä³ÿëüí³ñòü íå ³ñíóº ÿê ñòàòèêà
÷è ÿê çàêîñòåí³ë³ñòü ôîðìè, ïîáóäîâè, çì³ñòó.
Íàâïàêè, âîíà – öå áåçóïèííèé ïðîöåñ-ïåðåá³ã
óòâåðäæåííÿ òà ðîçâèòêó ïîäâ³éíî ñïðè÷è-
íåíîãî (çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè ³ âíóòð³øí³ìè
óìîâàìè) ëþäñüêîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ – âè-
íèêíåííÿ ³ çíèêíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ö³ë³ñíîãî
ïîñòàííÿ é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî çãàð-
ìîíóâàííÿ ³ ðîçîôîðìëåííÿ òà àðõåòîí³÷íîãî
ðîçêëàäàííÿ…» [4, ñ. 27]. Âîäíîðàç ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, îïîíóþ÷è íàòóðàë³ñòè÷íî-
ìó, ïðèðîäîöåíòðè÷íîìó, ïîºäíóº êîìïëåêñ
ñïîñîá³â îíòîëîã³÷íîãî áà÷åííÿ ïåâíèì ÷èíîì
âîá’ºêòíåíî¿ ä³éñíîñò³, çàñîá³â ³ ìåòîä³â
äîêëàäàííÿ íàóêîâöåì ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü
äî ðîçñåêðå÷åííÿ íåñïîãëÿäàëüíîãî ñóòí³ñíîãî
íàïîâíåííÿ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñíóâàííÿ ö³º¿
ðîçóìîâî çìîäåëüîâàíî¿ ä³éñíîñò³, ëîã³÷íîãî
íàáîðó íàÿâíèõ ïðåäìåòíî-äèñöèïë³íàðíèõ
ôîðì ìèñëåííÿ (³äåÿ, ïîíÿòòÿ, êîíöåïò,
ïðîáëåìà, ïðåäìåò, ã³ïîòåçà, çàêîíîì³ðí³ñòü òà
³í.), âñåìîæëèâèõ ïîøóêîâî-àíàë³òè÷íèõ ³
ïîÿñíþâàëüíèõ ðåñóðñ³â «âòîðèííî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ – ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ,
ÿêà äæåðåëèòü ³ç äâîõ, áåçïåðåðâíî âçàºìîä³þ-
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÷èõ, ðîçâèòêîâèõ ïåðøîîñíîâ: à) ç óçâè÷àºíî¿
ñôåðè êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ á) ³ç ïîòîêó ðåôëåêñ³¿ íàóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ» (äèâ. [31]). Âîäíîðàç íàäðåôëåêñèâíå
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ñèñòåìî-
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ïîòðåáóº îêðåìîãî
ôóíäàìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, çâàæàþ÷è íà
ñêëàäí³ñòü éîãî òåìàòèçì³â, êîíöåïò³â, ïðèí-
öèï³â, ìèñëåñõåì ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäåëåé.

15. ªäèíà (³íòåãðàëüíà) íàóêîâà êàðòèíà
ñâ³òó ÿê ñèñòåìà ð³çíîïðåäìåòíèõ çíàíü ïðî
ñâ³òîáóäîâó ³ ëþäèíó. Ñóòí³ñíî íåêëàñè÷íà
íàóêà îáñòîþº ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêó
êàðòó, ùî îõîïëþº ÷îòèðè ¿¿ ñóòí³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèêè ÿê ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíî¿ íàóêî-
âî-ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ – â³äíîñ-
í³ñòü, äèñêðåòí³ñòü, â³ðîã³äí³ñòü, âçàºìîäîïîâ-
íþâàí³ñòü. Âîíà, íà â³äì³íó â³ä åòàï³â (êëà-
ñè÷íîãî ³ ïîñòêëàñè÷íîãî) âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ,
êîëè ðåàëüí³ñòü ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç àíàë³òè÷íèé
ôîðìàò çîâí³øí³õ îá’ºêò³â, ùî ïðèõîâàí³ çà
ñóêóïí³ñòþ ÿâèù, íå îáìåæóºòüñÿ ñâ³òîì öèõ
ïðèðîäíèõ ÿâèù ÿê ºäèíèì ñâî¿ì îá’ºêòèâíèì
ïîëåì âèâ÷åííÿ, à îïåðóº áåçïîñåðåäíüî íå-
ñïîñòåðåæóâàíèìè, òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâà-
íèìè, ³äåàëüíèìè îá’ºêòàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì
íàÿâíèõ ðåñóðñ³â òîãî÷àñíèõ ìàòåìàòèêè ³
ëîã³êè. ²íàêøå êàæó÷è, íåêëàñè÷íà øêîëà
äóìàííÿ – âèñîêî³íòåë³ã³áåëüíà êîíñòðóêö³ÿ,
ùî ³íòåãðóº òåîðåòè÷íèé îïèñ ³äåàëüíèõ îá’ºê-
ò³â òà ¿õ ìàòåìàòèçàö³þ ³ ôîðìàë³çàö³þ ÿê
çàñàäíè÷³ êðèòåð³¿ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ñàìå öüîãî
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Ó ï³äñóìêó
ñòâîðþºòüñÿ îíîâëåíà – ºäèíîïàíîðàìíà ³
áàãàòîïàðàìåòðè÷íà – íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó
ÿê âåëèêà ôîðìà ñèñòåìàòèçàö³¿ ðàö³îíàëüíèõ
çíàíü, ùî âçàºìîäîïîâíþº ïðåäìåòí³ îíòîëîã³¿
ð³çíèõ íàóê, ì³ñòèòü ÿê³ñí³ çíàííºâ³ óçàãàëü-
íåííÿ ³ çä³éñíþº ñâ³òîãëÿäíèé ñèíòåç ð³çíèõ
òåîð³é, òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì ³ ´ðóíòîâíèõ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ïðîãðàì. Âîíà ³ñíóº ÿê íàäñêëàäíà
ìîçà¿êà óÿâëåíü-îáðàç³â ïðî çàãàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ çàêîíîì³ðíîñò³ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó òà
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ,
ñòâîðåíà ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñèâíîãî îïðàöþ-
âàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ÷èñëåííèõ ïðåäìåòíèõ
êîíöåïö³é ³ ìîäåëåé, ç ³íøîãî – ìèñëå³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàóêîâèõ ïîíÿòü,
ïðèíöèï³â, ã³ïîòåç ³ ñïåö³àëüíî¿ ìîâè äëÿ îïèñó
ïðèðîäíèõ ³ íåñïîñòåðåæóâàíèõ (íåâèäèìèõ)
ÿâèù.

16. Ïîëå ðåôëåêñ³¿ íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ º ãðàíè÷íî ðîçøèðåíèì ³
ïîñèëåíèì. Òàê, íà â³äì³íó â³ä ïîñòêëàñè÷íî¿

åòàëîííî¿ äóìêè, äå ïîãëèáëåííÿ íàáóâàº ëèøå
ôîêóñ óñâ³äîìëåííÿ ó÷åíèì ñâîº¿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³ç ïðèðîäíèìè òà ñîö³àëüíèìè
îá’ºêòàìè, íåêëàñè÷íà íàóêà ìàêñèìàëüíî ðîç-
øèðþº ðåôëåêñèâí³ ãîðèçîíòè äîñë³äíèöüêî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³ äî òàêèõ ìåæ, ùî
ï³ä éîãî ñâ³äîì³ñíî çä³éñíþâàí³ àíàë³ç, êîíò-
ðîëü ³ çîðãàí³çóâàííÿ ïîòðàïëÿþòü óñ³ ø³ñò-
íàäöÿòü îñíîâîïîëîæíèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê
íàÿâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íåêëàñè÷íîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ìîâèòüñÿ
ïðî  ï î ë ü î â å  áàãàòîñåãìåíòíå îáëàø-
òóâàííÿ ³ ïîë³ôóíêö³îíàëüíó ä³þ òåîðåòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿, ä³éñí³ñòþ ÿêî¿ ó íåêëàñè÷íîìó
âèêîíàíí³ º íå àêòóàë³çîâàíà ñâ³äîì³ñòü ñàìà
ïî ñîá³, à äîâåðøåíå õîë³ñòè÷íå óñâ³äîìëåííÿ
âèêîíóâàíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é
äîñòåìåííî â³äðåôëåêñîâàí³ ó ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ
êîíòåêñòàõ ö³ë³, çì³ñò, ñïîñîáè, õàðàêòåð,
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà-³íòåëåêòóàëà òà îá’ºêòà ï³çíàííÿ ÿê
íåñïîãëÿäàëüíîãî, ìèñëåìîäåëþâàëüíîãî,
³äåàëüíîãî. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâíà
çäàòí³ñòü ñâ³äîì³ñíèìè êàíàëàìè æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ðîçãîðòà-
ºòüñÿ: à) ³íòåíö³éí³ñòþ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñòè
íà ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, à íå
ò³ëüêè íà ñàì îá’ºêò âèâ÷åííÿ; á) çì³íîþ òî÷êè
â³äë³êó ðåôëåêñèâíîãî ïîçèö³þâàííÿ çàëåæíî
â³ä åòàï³â âèêîíàííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³; â) ð³çíèìè
àêòàìè ³ ïðîöåäóðàìè òàê ÷è ³íàêøå óïðåä-
ìåòíåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ àáî åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³; ã) ñàìîðåôëåêñ³ºþ îñîáèñò³ñ-
íî ðåàë³çîâóâàíèõ ïðîöåñó, çì³ñòó, ôîðì, ìåòî-
ä³â, çàñîá³â ³ ïðîäóêò³â îñòàííüî¿. Âðåøò³-ðåøò
ïîâíîòà, ´ðóíòîâí³ñòü ³ ÿê³ñòü ðåôëåêñèâíîãî
åêçèñòåíö³þâàííÿ êîíêðåòíîãî â÷åíîãî ³ âèçíà-
÷àº íîâèçíó òà êóëüòóðíó âàãîì³ñòü çäîáóòîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ.

Ç îñòàííüî¿ òðåòèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ðîçâèòêó
ñâ³òîâî¿ íàóêè ÿê ãëîáàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿
ïðîãðàìè [5] â³äáóâàþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³
çì³íè ð³çíîÿê³ñíîãî ïëàíó, ùî ñïî÷àòêó ñïðè-
÷èíèëè âèíèêíåííÿ ðåâîëþö³éíî¿ ñèòóàö³¿, à
ï³çí³øå, íà ðóáåæ³ ÕÕ – ÕÕ², âîíè íàáóëè
õàðàêòåðó ïîâíîìàñøòàáíîãî ñâ³òîãëÿäíîãî ïî-
âîðîòó â³ä íàóêè íåêëàñè÷íî¿ äî ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿, ùî çíàéøëî çàêîíîì³ðíå â³äîáðàæåííÿ
â ³ñòîòí³é ìîäåðí³çàö³¿ ³äåàë³â, êàíîí³â ³ íîðì
îíîâëåíîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Òàê, ïîñòíå-
êëàñè÷íà ðîçñóäëèâ³ñòü, íå çàïåðå÷óþ÷è ïå-
ðåâàã íåêëàñè÷íî¿ ðîçóìíîñò³ ³ç ¿¿ ìåòîäîëîã³÷-
íèìè íàñòàíîâëåííÿì îáîâ’ÿçêîâîãî ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ çíàíü ïðî îá’ºêò ³ç çàñîáàìè òà îïå-
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ðàö³ÿìè íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèìàãàº
íåîäì³ííîãî âðàõóâàííÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ
ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñòåé ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³,
âêëþ÷àþ÷è àêòóàë³çàö³þ ñïðèÿòëèâèõ äëÿ
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â òà
óìîâ ¿¿ ãîëîâíîãî íîñ³ÿ-âèêîíàâöÿ – îñî-
áèñòîñò³ äîñë³äíèêà. ²íàêøå êàæó÷è, çäîáóòè
ðàö³îíàëüíå çíàííÿ íîâîãî íàäðåôëåêñèâíîãî
ð³âíÿ ïîâíîòè é åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ äîâåðøåíîñò³
ìîæíà ëèøå çà äîëàäíîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ
÷îòèðüîõ ñôåðíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé: à) îá’-
ºêòíî îôîðìëåíîãî é òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåò-
íåíîãî ïðèðîäíîãî àáî çìèñëåíîãî/óÿâíîãî
ìàòåð³àëó ðîçóìîâîãî îïåðóâàííÿ, á) ìåòîä³â,
çàñîá³â ³ ïðîöåäóð îïòèìàëüíî çä³éñíþâàíî¿
íàóêîâöåì äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, â) ÷³ò-
êî óñâ³äîìëåíèõ ö³ëåé ³ íàì³ð³â ÿê ïåðâèííèõ
äåòåðì³íàíò âìîòèâîâàíîãî ïîøóêîâî-àíà-
ë³òè÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíî-êîíñòðóþâàëüíîãî
ä³ÿííÿ, ã) âíóòð³øíüîíàóêîâèõ ö³ííîñòåé ³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ¿õ åêñïë³êàö³¿ (ñåáòî
àíàë³òè÷íîãî ñïîñîáó ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òà
çíà÷åííÿ ïðåäìåòà ïîøóêó) òà ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ³ç ñîö³àëüíîþ ìåòîþ, åòíîíàö³îíàëü-
íèìè ³ çàãàëüíîëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè.

Çàçíà÷åíà ñóòí³ñíà â³äì³íí³ñòü íàéá³ëüø
ñêëàäíîãî äëÿ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ é îäíî÷àñíî
íàéïà÷å åâðèñòè÷íîãî – ïîñòíåêëàñè÷íîãî –
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ êîíêðåòèçîâàíà íàìè â
íîâ³é ìîäåëüí³é âåðñ³¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
íàçâàíîãî òèïó, ùî îõîïëþº â³ñ³ìíàäöÿòü
àòðèáóòèâíèõ îçíàê (ðèñ. 4).

1. Îá’ºêò âèâ÷åííÿ º íàäñêëàäíèé, ñàìî-
ðîçâèòêîâèé, ñèíåðã³éíèé, ëþäèíîâèì³ðíèé,
ìåòàñèñòåìíèé ÷è áàãàòîìîäóëüíèé, çäåá³ëüøî-
ãî ôóíêö³îíàëüíî íåâð³âíîâàæåíèé, äèíàì³÷íî
ðåêóðñèâíèé (äî ïðèêëàäó, á³îòåõíîëîã³¿,
ìåäèêî-ãåíåòè÷í³ öåíòðè, ïñèõîñîö³àëüí³ òà
ëþäèíî-ìàøèíí³ ñèñòåìè, êîìóí³êàö³éí³ ìåðå-
æ³, îðãóïðàâë³íñüê³ ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, åêîñèñòåìè ³ á³îñôåðà
Çåìë³ â ö³ëîìó), ùî ïåðåáóâàº ó ñòàíàõ
áåçóïèííîãî ðîçâèâàëüíîãî ïåðåá³ãó, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ëàòåíòíèé ÷è ôàçîâèé
ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî âèäó/ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿
äî ³íøîãî (íà êøòàëò ðîçâîþ íåïîñò³éíèõ,
ì³íëèâèõ ÷è õàîòè÷íèõ ñèñòåì, àáî àêòóàëüíî¿
ä³¿ ñèíåðã³éíîãî åôåêòó). Òàêà îá’ºêò-ñèñòåìà:
à) ì³ñòèòü ï³äñèñòåìè, ùî çäàòí³ äî ñàìî-
çáàëàíñóâàííÿ ³ íàáóòòÿ íîâèõ ñòóïåí³â ö³-
ë³ñíîñò³, á) ìàº ïîð³âíåâó ³ºðàðõ³÷íó áóäîâó
ñàìîäîñòàòíüîãî çîðãàí³çóâàííÿ êîìïîíåíò³â
òà åëåìåíò³â, â) çä³éñíþº îáì³íè âëàñíèìè ðå-
÷îâèíîþ, ìàòåð³àëîì, åíåðã³ºþ, ³íôîðìàö³ºþ

³ç ñåðåäîâèùåì/äîâê³ëëÿì, ã) óòðèìóº áëîê
óïðàâë³ííÿ/êåðóâàííÿ, ùî ñïðîìîæíèé çà
óìîâ îíîâëåííÿ ÷è âèíèêíåííÿ äîñ³ íåâ³äîìèõ
ï³äñèñòåì äî ïåðåíàëàøòóâàííÿ, ïîÿâè ðàí³øå
íåçâ³äàíèõ ïàðàìåòð³â ïîðÿäêó, ë³í³é ïðÿìèõ
³ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, ä) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äêðèò³ñòþ, ³íôîðìàö³éíîþ ðåñóðñí³ñòþ,
äîñâ³äíî-³ñòîðè÷íîþ êîíîòàö³éí³ñòþ ³ ÷àñòî
åï³ñòåìíîþ äèíàì³÷í³ñòþ, å) ïåðåäáà÷àº íîâå
ðîçóì³ííÿ âèíÿòêîâî ñêëàäíèõ îá’ºêò³â ÿê
ìíîæèííèõ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ð³çíîãî, ÷àñòî
ïîëÿðíîãî, ñïðÿìóâàííÿ: õàîñó ³ ïîðÿäêó,
ïðè÷èííîñò³ ³ íàñë³äêîâîñò³, åâîëþö³éíîãî ³
ðåâîëþö³éíîãî, ñàìîðåãóëÿö³éíîãî ³ ñàìîðîç-
âèòêîâîãî é ò. ³í., º) âèìàãàº äëÿ ñâîãî îñâî-
ºííÿ ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî îáãðóíòóâàííÿ ïëåòèâà
íîâèõ ïîíÿòü-óÿâëåíü (êîíöåïò³â) ³ ñòâîðåííÿ
îñîáëèâî¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ùî äàº çìîãó
íàäàòè çäîáóòîìó ðàö³îíàëüíîìó çíàííþ
óí³âåðñàëüíî ñâ³òîãëÿäíîãî, êóëüòóðîòâîð÷îãî
ñòàòóñó (äèâ. ïðèêëàäè [8-10]).

2. Îñîáèñò³ñòü äîñë³äíèêà – öå ³íòåëåêòóàë
â îêðåì³é ãàëóç³ íàóêîâîãî çíàííÿ, òåîðåòèê ³
ïðàêòèê, ëîã³ê ³ êðåàòèâ, ìåòîäîëîã ³ ñòàòèñò
â îäí³é îñîá³, êîòðèé íå ñò³ëüêè ï³çíàº íàä-
ñêëàäíèé îá’ºêò, à á³ëüøîþ ì³ðîþ éîãî ìèñ-
ëåííºâî êîíñòðóþº ó ïëåòèâ³ ñàìîðîçâèòêîâèõ
ïðîöåñ³â/ïîä³é. Öå çàêîíîì³ðíî çìóøóº éîãî
ñâî¿ìè ñóòí³ñíèìè ñèëàìè, âëàñíîþ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòþ åêçèñòåíö³éíî çàíóðèòèñÿ ó öþ
îá’ºêò-ìåòàñèñòåìó â ðîë³ âïëèâîâîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî ÷èííèêà, ùîðàçó âèð³øàëüíî ³ íåçâî-
ðîòíî çì³íþþ÷è ä³àïàçîí ¿¿ ìîæëèâèõ ñòàí³â,
òðàºêòîð³é ³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó. ßê íå ïà-
ðàäîêñàëüíî, ñàìå òàêå, ñâ³äîì³ñíî ðåôëåêñèâ-
íå, ñàì³ñíî îñîáèñò³ñíå, çàä³ÿííÿ íàóêîâöÿ
íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ó ïëèííî ñèíåðã³éíå îá’ºêòíî-
ïðåäìåòíå ïîëå êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ äàº
çìîãó îòðèìàòè äîñòîâ³ðíå ðàö³îãóìàí³ñòè÷íå
çíàííÿ. ßñêðàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ òóò, ÿê íåùî-
äàâíî àðãóìåíòîâàíî íàìè (äèâ. [19]), º íàòõ-
íåííà é íåïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü ôóíäàòîðà
ïñèõîàíàë³çó Çè´ìóíäà Ôðîéäà, êîòðà, õî÷à
é áóäó÷è êàíîí³÷íèì åòàëîíîì óò³ëåííÿ â
æèòòÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íåêëàñè÷íî¿
(ïðèðîäîöåíòðè÷íî¿) ðàö³îíàëüíîñò³, âïîâí³
çàñâ³ä÷óº òàêó á³íàðíó  ç à ë å æ í ³ ñ ò ü:
³ñíóº ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê, ç îäíîãî áîêó,
ì³æ çì³ííîþ ñèòóàö³éíîþ åêçèñòåíö³ºþ ïåðå-
æèâàíü, ðîçäóì³â òà ³íñàéò³â öüîãî òàëàíî-
âèòîãî ó÷åíîãî ³ ïñèõîçì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì
ó÷èíê³â ï³çíàííÿ â îðãàí³÷íîìó ïåðåïëåòåíí³
éîãî æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõ³â ÿê ãåí³àëüíî¿
îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî – ì³æ éîãî áàãàòèì
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ìåíòàëüíî-ñâ³äîì³ñíèì äîñâ³äîì ïðîôåñ³éíî
çä³éñíþâàíîãî ïîøóêó â öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿,
ïñèõîëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèìè,
ãëèáîêî ïåðñîí³ô³êîâàíèìè é íàâ³òü ñàì³ñíî
³íòèìíèìè, â³äêðèòòÿìè ó ñòâîðåíí³ ñâîãî
ä³òèùà – ïñèõîàíàë³çó, ïðè÷îìó â ÷îòèðè òàêòè
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ: ñïî÷àòêó ÿê
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â òà ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ïîò³ì ÿê îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿ ñòðóêòóðè
îñîáè òà ¿¿ õàðàêòåðó, äàë³ ÿê êðèòè÷íîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ñòàíó ³ çäîáóòê³â
ºâðîïåéñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ é, óðåøò³-ðåøò, ÿê îêðå-
ì³øíüî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñàìîáóòíüîãî ñâ³òîãëÿäó.

3. Îáì³í íàäñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ ìåòàñèñ-
òåìè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì/ñâ³òîì â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ âèì³ðàõ àáî ïëàñòàõ
áóòòºâîñò³: ³ç ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³àëîì, åíåðã³ºþ,
³íôîðìàö³ºþ òà ¿õ ñèíòåòè÷íèì (âòîðèííèì)
ôîðìîâèÿâîì – ³ç çíàííÿìè. À öå îçíà÷àº, ùî
ñàìîðîçâèòêîâ³, ïåðåäóñ³ì ñèíåðã³éí³ ³ ñïîí-
òàííî-ðåêóðñèâí³, îá’ºêòí³ ñèñòåìè ôîðìóþòü
îêðåì³ ³íôîðìàö³éí³ ïîëÿ ³ íàâ³òü çíàííºâ³
ìîäóë³/êîìïëåêñè, ùî ï³äòðèìóþòü âêðàé
âàæëèâ³ äëÿ ¿õ â³òàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ë³í³¿ òà
îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ³ç áåçïîñåðåäíüîþ ñè-
òóàö³éíîþ ä³éñí³ñòþ ñâîãî çàëåæíîãî êîíòàê-
òóâàííÿ/³ñíóâàííÿ, äîëó÷àþ÷è îïîñåðåäêîâà-
íî ÷è ó çíÿòîìó âèãëÿä³ âëàñíèé äîñâ³ä ïî-
ïåðåäí³õ â³äíîøåíü, êîíñòðóêòèâíîãî ÷è íå-
ãàòèâíîãî ñï³âä³ÿííÿ. Çàçíà÷åíå ñòîñóºòüñÿ
ëþäèíîöåíòðè÷íèõ ñèñòåì – á³îïñèõ³÷íèõ,
ïñèõîñîö³àëüíèõ, åòíîêóëüòóðíèõ, åêîíîì³÷-
íèõ, ïîë³òèêî-ïðàâîâèõ, ³íôîðìàö³éíî-òåõíî-
ëîã³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ òà ³í.

4. Ïðîñò³ð ³ ÷àñ îòðèìóþòü íîâ³ ðàö³î-
çì³ñòîâ³ àñïåêòè êàòåãîð³éíîãî îñÿãíåííÿ ³
òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, àäæå âêðàé
ñêëàäí³ ñàìîðîçâèòêîâ³ ñèñòåìè, íàðîùóþ÷è
÷è óù³ëüíþþ÷è íîâ³ ñåãìåíòè/êëàñòåðè âëàñ-
íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³, ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çì³íîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî, á³ëüøîþ
÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ñàìîáóòíüîãî, ïðîñòîðó-
÷àñó. Â ïðîöåñ³ äèôåðåíö³àö³¿ òà îíîâëåíîãî
ñèíòåçó êîìïîíåíò³â òàêèõ ñèñòåì íà ð³çíèõ
ùàáëÿõ ¿õ ³ñíóâàííÿ-ðîçâèòêó âèíèêàþòü
ñâîºð³äí³ «ïðîñòîðîâî òèì÷àñîâ³ â³êíà»,
«ïðîñâ³òè îñü-áóòòÿ», «êîìïàêòèô³êàö³éí³
äîäàòêîâ³ âèì³ðè», «áàãàòîâèì³ðí³ áðàíè»,
«ïðîñòîðîâî-÷àñîâà ï³íà» òîùî, ÿê³ ó ð³çíèé
ñïîñ³á ô³êñóþòü â³äíîñíó ñò³éê³ñòü êîæíîãî ç
ð³âí³â áóòòºâîñò³ òà îêðåñëþþòü ãîðèçîíòè
ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ çì³í. Çîêðåìà, òóò ìàº ì³ñöå
ïîðóøåííÿ ïðèíöèïó êîãåðåíòíîñò³, ÿêå àëü-
òåðíàòèâíî îáñòîþº äâà êëþ÷îâèõ ïîñòóëàòè:

à) âñå ³ñíóþ÷å ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ íå ïåðåáóâàº
â óçãîäæåíîñò³, òîìó ìîâèòüñÿ ïðî òàê çâàíèé
òóðáóëåíòíèé ïðîñò³ð ³ ïðî ìíîæèíí³ òåì-
ïîðàëüí³ âèì³ðè æèòòÿ, á) ïîøèðåííÿ íàáó-
âàþòü ñèòóàö³¿ («òóò-òåïåð-ïîâíî-çàâæäè» [8]),
êîëè ìàëèì, ëîêàëüíèì ïðè÷èíàì â³äïîâ³äàþòü
ãëîáàëüí³ çà ðîçìàõîì òà åíåðãåòè÷íèì îáñÿãîì
íàñë³äêè. Êð³ì òîãî, äî ïðèêëàäó, áóäü-ÿêà
ñèíåðã³éíà ñèñòåìà, íåìîâ çàáóâàº ñâî¿ ìèíóë³
ñòàíè, ä³º ñïîíòàííî, íåë³í³éíî, íåïåðåäáà-
÷åíî, âçàºìîïîâ’ÿçóº õàîñ ³ ïîðÿäîê, âèïàä-
êîâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü, áåçãëóçäÿ ³ ìåòîä.

5. Ñïåêòð ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó
îá’ºêòíî¿ ìåòàñèñòåìè âèíèêàº íà åòàï³ ôà-
õîâèõ ïåðåõîä³â àáî ï³ñëÿ íàêîïè÷åííÿ ÿê³ñíèõ
äåïëàíàö³é ó ïðîöåñ³ ð³çêèõ çì³í ³ ïîñòóïó íà
íîâ³ ð³âí³ ¿¿ ðîçâèâàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ïîêàçîâî, ùî ó öüîìó ðàç³ ðåàë³çóºòüñÿ òîé
ñöåíàð³é, ÿêèé ñïðè÷èíåíèé ³ ñóòí³ñíî âèç-
íà÷àºòüñÿ îáñòàâèíàìè òà ñèòóàòèâíèìè ìî-
ìåíòàìè âçàºìîä³¿ îêðåìî¿ îá’ºêò-ñèñòåìè ³ç
ñåðåäîâèùåì/äîâê³ëëÿì, êîëè ïîðîäæóþòüñÿ
íåáóâàë³ ï³äñèñòåìè ÷è àòðàêòîðè, ùî äàëè
çìîãó ñêîíñòðóþâàòè âêàçàí³ ïëèíí³ ïðîöåñè
ðåñóðñàìè ïåðñîíàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Îñ-
òàíí³ º ïðèðîäíèìè (ç áîêó äæåðåëà âèíèê-
íåííÿ) ³ øòó÷íèìè (ç³ ñòîðîíè îá’ºêòèâîâàíîãî
ðîçóìó-äóõó) âîäíî÷àñ, äå ìèñëåííºâî âèãà-
äàíå ïîñòàº ÿê âàð³àíò îðãàí³÷íîãî, íàòóðàëü-
íîãî. Âîäíî÷àñ òàêà øòó÷í³ñòü/íàäóìàí³ñòü
óìîæëèâëþº ñòðèáêè-ïåðåõîäè ç îäí³º¿ òðàºê-
òîð³¿ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òàêèõ
ñèñòåì, ¿õ ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî ðèòìó íà ³íøó
³ç ôðàãìåíòàðíèì â³äêëþ÷åííÿì «ñèñòåìíî¿
ïàì’ÿò³». Òîìó é ìàéáóòíº òóò âïîâí³ íå-
âèçíà÷åíå ³ â³äêðèòå äî íîâîóòâîðåíü, äî
áåçë³÷³ êîìá³íàö³é ³ ë³í³é ðîçâèòêó íåâð³âíî-
âàæåíèõ ìåãàñèñòåì.

6. ²äåàëè ³ íîðìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ/êîí-
ñòðóþâàííÿ âñåìîæëèâèõ ä³éñíîñòåé. Êîæíèé
³ñòîðè÷íèé åòàï ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿ ³
çàãàëîì ñâ³òîâî¿ íàóêè ìàº îêðåì³øí³ ³äåàëè ³
íîðìè, ïðèíöèïè òà ³íòåëåêòóàëüí³ çàñîáè,
ôóíäàìåíòàëüí³ ïîñòóëàòè òà ïàðàäèãìàòèêó
é ó ï³äñóìêó ñâîþ îíòîëîã³÷íó êàðòèíó ñâ³òó.
Ùîíàéïåðøå ïîñòíåêëàñè÷íó íàóêó ç-ïîì³æ
³íøèõ òèïîðàö³îíàëüíèõ ³íâàð³àíò³â âèð³ç-
íÿþòü ÷³òêî óñâ³äîìëåí³ êóëüòóðîòâîð÷å çíà-
÷åííÿ ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíå ñïðÿìóâàííÿ: íîâå
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íå çíàííÿ, áóäó÷è îòðèìóâà-
íèì  ê à í à ë à ì è  ³ñòîðè÷íî¿, ðàö³îíàëüíî¿,
òåîðåòè÷íî¿ àáî ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
íàÿâíîãî ôîíäó íàóêîâèõ çíàíü, ç îäíîãî áîêó,
âñå á³ëüøå íàáóâàº âàãîìîñòè ñâ³òîãëÿäíèõ
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П О Л Е Р Е ФЛ Е КС І Ї
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óí³âåðñàë³é, òîáòî êàòåãîð³é êóëüòóðè ÿê ³í-
òåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â ðîçøèðåííÿ áóòòºâèõ
ãîðèçîíò³â ïåðñîíàëüíî¿ ñâ³äîìîñòè, ç ³íøîãî
– çáàãà÷óº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ, ãðóïîâèõ òà ìàñîâèõ ñóá’ºêò³â ñîö³àëü-
íîãî ïîâñÿêäåííÿ, ñåáòî äàº çìîãó ãëèáøå
ðîçóì³ííºâî îñÿãíóòè ñâ³ò, ñóñï³ëüñòâî, Òâîðöÿ
³ ãîëîâíå – ïñèõîäóõîâíèé çàñâ³ò ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî íàòõíåííèõ, òâîð÷èõ,
â³äïîâ³äàëüíèõ àêò³â ó÷èíåííÿ (äèâ. [1; 3; 11;
27]). Îêð³ì òîãî, íîðìàòèâíîãî õàðàêòåðó â
îñòàíí³ ê³ëüêà äåñÿòèë³òü íàáóâàþòü ìåòîäî-
ëîã³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ íà:

à) ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³
ïîºäíóþòü ð³çí³ íàóêîâ³ ãàëóç³ ³ äèñöèïë³íàðí³
íàïðÿìêè, òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ ðîçðîáêè;

á) ³ñòîðè÷í³ñòü âèñâ³òëåííÿ ìåòàñèñòåì-
íîãî (êîìïëåêñíîãî) îá’ºêòà âèâ÷åííÿ/êîíñò-
ðóþâàííÿ ³ âåð³àáåëüí³ñòü (çì³íí³ñòü) éîãî
ïîâåä³íêè, ùî ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ îñîá-
ëèâèõ ñöåíàðíèõ îïèñ³â, ïðîãíîç³â ìàéáóòí³õ
ñòàí³â ³ âèáîðó ðóõó âïåðåä ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿;

â) åâîëþö³éí³ñòü, ÿê³é ïðèòàìàíí³ ñïîíòàí-
í³ñòü, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü, íåë³í³éí³ñòü, íåçâîðîò-
í³ñòü ðîçâèòêîâèõ çì³í ³ äåôîðìàö³é äåòàëåé;

ã) àíòðîïîëîã³÷í³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº àê-
òèâíå çàä³ÿííÿ ëþäèíè ÿê êîìïîíåíòà, ñêëàä-
íèêà àáî ÷èííèêà íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêî-
âèõ ñèñòåì ïðèðîäíè÷îãî, ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîåêçèñòåíö³éíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ;

ä) àïðîêñèìàö³éí³ñòü, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
íàáëèæåíîìó âèðàæåíí³ áóäü-ÿêèõ óïðåä-
ìåòíåíü (àòðèáóò³â, ïàðàìåòð³â, âåëè÷èí òîùî)
÷åðåç ³íø³, â³äîì³ ÷è ïðîñò³ø³ ïðåäìåòè ìèñ-
ëåííºâîãî îïåðóâàííÿ (äî ñëîâà, ó ïñèõîëîã³¿
öå ìåòîä ñïðîùåííÿ é çá³äíåíîãî ìîäåëþâàííÿ
ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òà àêò³â ó÷èíåííÿ);

å) àêñ³îëîã³÷í³ñòü, ùî áàçóºòüñÿ íà ðåñóð-
ñàõ ðåôëåêñèâíî¿ åêñïëóàòàö³¿ (ñåáòî àíàë³-
òè÷íîãî ðîçêðèòòÿ ñóò³ òà çíà÷åííÿ çìèñëîâîãî
ïðåäìåòà) çâ’ÿçê³â âíóòð³øíüîíàóêîâèõ
ö³ííîñòåé (ïîøóê ³ñòèíè. çðîñòàííÿ îáñÿãó
äîñòîâ³ðíèõ çíàíü ³ ò. ³í.) ³ç ïîçàíàóêîâèìè
âàðòîñòÿìè çàãàëüíîñîö³àëüíîãî ́ àòóíêó;

º) ãóìàíí³ñòü òà åòè÷í³ñòü íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòð³ îáìåæóþòü
ìîæëèâîñò³ îá’ºêòíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ òà
åêñïåðèìåíòóâàííÿ íàä ëþäèíîâèì³ðíèìè
ñèñòåìàìè, çàáîðîíÿþòü çðåàë³çóâàííÿ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é ³ òàêòèê äåñòðóêòèâíî¿,
ðóéí³âíî¿ ÷è êàòàñòðîô³÷íî¿ çà íàñë³äêàìè
âçàºìîä³¿ íàóêîâöÿ ³ç òàêèìè ñèñòåìíèìè
îá’ºêòàìè.

7. Ìåòà ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè ïîëÿãàº â
îòðèìàíí³ áàãàòîîá’ºêòíî¿ (ñèíåðã³éíî¿, ëþ-
äèíîâèì³ðíî¿) êàðòèíè ñâ³òó, êîòðà á îõîïëþ-
âàëà ÿêîìîãà ïîâí³øó ìåãàñèñòåìó ðàö³îíàëü-
íîãî çíàííÿ ïðî öåé ñâ³ò ³ ëþäèíó â íüîìó â
ºäíîñò³ ïîðÿäêó ³ õàîñó, áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè,
ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ, â÷èíåííÿ ³ äóìêè. Òîìó
âæå íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ âèìîãà äîñòåìåí-
íî¿ ³ñòèííîñò³ íàóêîâîãî çíàííÿ, óçàñàäíþ-
þ÷èñü íà íîâîòèïíîìó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ, òåõí³÷íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ
íàóê, äîïîâíþºòüñÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèìè
ïðèïèñàìè ³ ñîö³îêóëüòóðíèìè ³ìïåðàòèâàìè.
À öå îçíà÷àº, ùî ³ñíóº ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó÷åíèõ ³ ñïîæèâà÷³â íîâ³òíüîãî çíàííÿ
çà ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ ÷è âò³ëåííÿ ó
ñóñï³ëüíå æèòòÿ íàóêîâèõ â³äêðèòò³â.

8. Àòðèáóòèâí³ îçíàêè ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ òåíäåíö³¿
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ íàóêè ó ¿¿ òàêîìó ïàðà-
äèãìàëüíîìó âò³ëåíí³ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ÿê  ñ è í å ð ã å ò è ê à, çíàõîäÿòü åï³ñòå-
ìîëîã³÷íå âèðàæåííÿ ó òàêèõ ïðèíöèïàõ:

1) õàîñ ³ ïîðÿäîê – öå äâ³ íåïîä³ëüí³
ñòîðîíè ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òó ³ íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî
íüîãî, òîìó ìàº ì³ñöå ¿õ ä³àëåêòè÷íå âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ é ó ëþäñüêîìó æèòò³, à ñàìå ÿê
åêçèñòåíö³éíå ïåðåïëåòåííÿ áåçãëóçäÿ, ïëó-
òàíèíè, áåçëàäó ³ ïîñë³äîâíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³,
ãàðìîí³¿;

2) óñ³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ìàòåð³àëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ ³ äóõîâíî¿ ä³éñíîñò³ ó êîíòåêñòàõ
áóòòºâî¿ áåçìåæíîñòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñï³ëü-
í³ñòþ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó îá’ºêò³â, ùî
äî íèõ íàëåæàòü;

3) ñïîíòàíí³ñòü (ñàìîïðè÷èíí³ñòü, äîâ³ëü-
í³ñòü, ñàìîïåðåá³ã òîùî), íåë³í³éí³ñòü (íåâïî-
ðÿäêîâàí³ñòü, íåîäíîçíà÷í³ñòü. â³äêðèò³ñòü),
áåçñòðóêòóðí³ñòü (àìîðôí³ñòü, êðèõê³ñòü,
ñèïê³ñòü), áàãàòîâàð³àòèâí³ñòü (ìíîæèíí³ñòü,
ïëåðîìí³ñòü, áåç ë³êó áóäü-÷îãî) ³ íåçâîðîò-
í³ñòü (íåïîïðàâí³ñòü, óñå òå, ùî íå ìîæå
³ñíóâàòè ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó) ðîçâèòêó
ñòàíîâëÿòü íàéïðèì³òí³ø³ îçíàêè ïðîöåñ³â,
ÿâèù, ïîä³é óñüîãî ëþäñüêîãî, òîáòî óïðèñóò-
íåíîãî ëþäèíîþ;

4) ãëèáèíí³ âçàºìîçâ’ÿçêè õàîñó ³ ïîðÿäêó
â ä³ÿëüí³ñíîìó ³ â÷èíêîâîìó ñïîñîáàõ ëþäñüêî¿
îñü-áóòòºâîñò³ ñóòí³ñíî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåðåìåæó-
âàíí³ âèïàäêîâîñòè ³ íåîáõ³äíîñòè, íåñïîä³âà-
íîñò³ ³ ïîòð³áíîñò³, íåî÷³êóâàíîñò³ ³ íóæäåííîñò³.

9. Ñèíòåç çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó âñå-
ìîæëèâèõ îá’ºêò³â. Óí³âåðñàëüíîþ àòðèáóòèâ-
íîþ îçíàêîþ íàóêè, ïåðåäîâñ³ì ñó÷àñíî¿, º ¿¿
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áåçóïèííå íàìàãàííÿ ðåñóðñàìè ö³íí³ñíîãî
ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåä³ÿííÿ êîíñòðóþâàòè é
òâîðèòè âñå íîâ³ ³ íîâ³ îá’ºêòè ³ íàâ³òü ö³ë³
ñ â ³ ò è – ñâ³ò ìàòåìàòèêè, ñâ³ò ô³íàíñ³â,
â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿, ïñèõî-
äóõîâíèé ñâ³ò òîùî. «Çàãàëîì ïîñò³éíå ïðàã-
íåííÿ íàóêè äî ðîçøèðåííÿ ïîëÿ îá’ºêò³â, ùî
âèâ÷àþòüñÿ, ïðè÷îìó áåçâ³äíîñíî äî ñüîãîä-
í³øí³õ ìîæëèâîñòåé ¿õ ìàñîâîãî ïðàêòè÷íîãî
îñâîºííÿ, ïîñòàº ò³ºþ ñèñòåìîòâ³ðíîþ îçíàêîþ,
ÿêà îá´ðóíòîâóº ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî
â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä áóäåííîãî ï³çíàííÿ». Îñü
÷îìó «âîíà çäàòíà âèõîäèòè çà ðàìêè êîæíîãî
³ñòîðè÷íî ïåâíîãî òèïó ïðàêòèêóâàííÿ ³ â³ä-
êðèâàòè äëÿ ëþäñòâà íîâ³ ñâ³òè óïðåäìåòíåííÿ,
ÿê³ ìîæóòü ñòàòè îá’ºêòàìè ä³ÿëüíîãî îñâîºííÿ
ëèøå íà ìàéáóòí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó öèâ³ë³çà-
ö³¿» [24, ò. 1, ñ. 95]. Îñê³ëüêè ïîñòíåêëàñè÷íà
äóìêà, ñòèìóëþþ÷è ïðîäóêòèâíó âçàºìîä³þ
ð³çíèõ íàóê, çàéíÿòà íå ñò³ëüêè äîñë³äæåííÿì
ðåàëüíèõ îá’ºêò³â, ñê³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíèì
òâîðåííÿì íîâèõ, ÷àñòî íåìàòåð³àëüíèõ, àïð³-
îðíèõ, îá’ºêò³â, ÿê³ ï³äëÿãàþòü áàãàòîïðåä-
ìåòíîìó òåîðåòè÷íîìó îïðàöþâàííþ, òî ó ¿¿
ôîðìàò³ ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè ïðîöåäóðó ñèí-
òåçóâàííÿ ùîíàéìåíøå äâîõ ð³âí³â: à) óñèñ-
òåìíåííÿ àáî ïðîñòî ïîºäíàííÿ äâîõ ÷è
ê³ëüêîõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó áóäü-÷îãî
àðãóìåíòîâàíî çìèñëåíîãî, ÿêå â³äîáðàæàº
ñóêóïí³ñòü îá’ºêòèâíèõ, ïîñò³éíèõ ³ íåîáõ³äíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïðåäìåòàìè, ïðîöåñàìè,
ÿâèùàìè, ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê ºäèíå ñêëàäíî-
ðîçâèòêîâå ö³ëå ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ïðî
ïåâíèé îá’ºêòíèé ôðàãìåíò ä³éñíîñò³/ðåàëü-
íîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç éîãî ñóòí³ñíî¿ áóòòºâîñò³;
á) êîíô³ãóðóâàííÿ ð³çíîïðåäìåòíî ðîçð³çíå-
íèõ, ÷àñòî ì³æãàëóçåâèõ àáî ïðèíàéìí³
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ, ç í à í ü  ïðî íàäñêëàäíèé
îá’ºêò, éîãî ÷àñòèíè ³ âëàñòèâîñò³ òà â³ä-
îáðàæåííÿ ¿õ ó ïîêîìïîíåíòí³é ðîçâèòêîâ³é
õîë³ñòè÷íîñò³ ó ïåâí³é äîâåðøåí³é åï³ñòåìî-
ëîã³÷í³é ö³ë³ñíîñò³: ìåòàòåîð³¿, ì³æäèñöèïë³-
íàðí³é (ïðåäìåòí³é) òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³,
ô³ëîñîôñüê³é ÷è íàóêîâ³é ïàðàäèãì³, íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³é ïðîãðàì³, ìåòîäîëîã³÷í³é ïëàí-
êàðò³ äîñë³äæåííÿ, ñàìîáóòí³é äîñë³äíèöüê³é
ìåòîäîëîã³¿ ³ ò. ³í. Ó ïåðøîìó âèïàäêó íàÿâíå
îíîâëåííÿ ì³æïðåäìåòíèõ îíòîëîã³é, ó äðó-
ãîìó – ³ñòîòíå çáàãà÷åííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó.

10. Ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ðîçâèòêó
íàóê îôîðìëÿºòüñÿ ÿê îêðåìà ìèñëåðåôëåê-
ñèâíà ä³ÿëüí³ñòü ëèøå íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòî-
ë³òòÿ. ̄ ¿ ñóòü ïîëÿãàº ó ïåðåîñìèñëåíí³ ðàí³øå

âèêîðèñòîâóâàíèõ íà ïåâíîìó ³ñòîðè÷íîìó
åòàï³ âäîñêîíàëåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ôîðì,
ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ç îäíîãî áîêó, é ó ïåðåãëÿä³
ç íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, çäåá³ëüøîãî
íà  ì å ò à ð ³ â í ³  àíàë³çóâàííÿ/êîíñò-
ðóþâàííÿ, ³ñíóþ÷èõ ïàðàäèãì, äèñöèïë³íàð-
íèõ ìàòðèöü, äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà ³íøèõ
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îðãàí³çîâàíîñòåé (ïðîáëåì,
ã³ïîòåç, ìîäåëåé, êîíöåïö³é, òåîð³é) – ç äðó-
ãîãî. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî íàäðåôëåê-
ñèâíå â³äòâîðåííÿ ³ñòîðè÷íî¿, ðàö³îíàëüíî¿,
òåîðåòè÷íî¿ ÷è ñóòî åìï³ðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
îá’ºêòíèõ òà ïðåäìåòíèõ óÿâëåíü/îíòîëîã³é
ó ¿õ åâîëþö³éíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó (ëþäèíî-
âèì³ðíîìó) ðîçð³ç³ òà ç äîïîìîãîþ íîâ³òí³õ
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â (ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â,
îïòèê, ìàòðèöü òîùî), ùî óæå ñüîãîäí³, õî÷à
é äå³íäå, óìîæëèâëþº â³äíîâëåííÿ íà á³ëüø
ñèñòåìíîìó ùàáë³ ́ ðóíòîâíîñò³ é äîâåðøåíîñò³
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ÿê ïðî îêðåì³ íàäñêëàäí³
ñàìîðîçâèòêîâ³ îá’ºêòè òà ¿õ ÷èñëåíí³ óïðåä-
ìåòíåííÿ, òàê ³ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ñôåðíîãî
ðîçâèòêó òà ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³. Äî ïðèêëàäó, íàìè â³äíîñíî íåäàâíî
çä³éñíåíà ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñèñòåìî-
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ  ñ â ³-
ä î ì î ñ ò è  ÿê äî àòðèáóòèâíîãî ³íâàð³àíòó-
ñïîñîáó ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ó ºäíîñò³ íîó-
ìåíàëüíîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî, òðàíñöåíäåíò-
íîãî òà ³ìàíåíòíîãî, íåï³çíàâàíîãî ³ ï³çíà-
âàíîãî, áåçìîâíîãî ³ ìîâëåííºâîãî, íåîçíà÷å-
íîãî ³ íàçâàíîãî (äèâ. [14]).

11. Ñôåðà ñó÷àñíî¿ íàóêè ÿê âì³ñòèëèùå
ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ ³ ñêëàäîâà êóëüòóðè
ñòàíîâèòü ãåòåðîãåííèé (íåîäíîð³äíèé)  ê î í-
ã ë î ì å ð à ò  ç³ ñêëàäíèìè ôîðìàìè âçàºìîä³¿
ð³çíèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³, ó ÿêîìó ïîñò-
íåêëàñè÷íîìó íàëåæèòü óñå á³ëüø âïëèâîâà
ðîëü, ùî óíàî÷íåíî ï³äòâåðäæóþòü òàê³ ïà-
ðàìåòðè-ñâ³äîöòâà:

à) ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü – ïîºäíàííÿ
ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ìèñëåíí³ íàóêîâö³â, ÿêå
çàéìàº ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ äî ñâ³òó (êóëü-
òóðè, ³ñòîð³¿, íàóêè, ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òî-
ùî), ð³çíèõ ãàëóçåé çíàííÿ òà äî ¿õ äèñöèïë³-
íàðíèõ â³äãàëóæåíü, ùî äàº çìîãó êîæíîìó ç
íèõ îáðàòè íàéá³ëüø àäåêâàòíó ìåòîäîëîã³÷íó
îïòèêó äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñêëàäíîñò³
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ/êîíñòðóþâàííÿ é ó ï³äñóìêó
îòðèìàòè íàéêðàùèé åï³ñòåìîëîã³÷íèé ðåçóëü-
òàò – íîâ³òíº ðàö³îãóìàí³ñòè÷íå çíàííÿ;

á) ïîë³ïàðàäèãìàëüí³ñòü – âèêîðèñòàííÿ
äîñë³äíèêîì, øêîëîþ ÷è ³íòåëåêòóàëüíèì
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ñï³âòîâàðèñòâîì åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ³
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ê³ëüêîõ ÷è
íàâ³òü áàãàòüîõ  ï à ð à ä è ã ì  ð³çíîãî ôîðìàòó
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³¿ (â³ä äèñöèïë³íàðíèõ ³
íàóêîâî-ïðåäìåòíèõ äî çàãàëüíîíàóêîâèõ ³
ô³ëîñîôñüêèõ) ó ïðîöåñ³ êîíñòðóþâàííÿ/
ï³çíàííÿ íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ îá’ºê-
ò³â, à òàêîæ ñòâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ìåòà-
ïàðàäèãì íîâîãî ïîêîë³ííÿ äîñêîíàëîñò³, ùî
ìîæëèâå ëèøå çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè (äèâ. äàë³) òà ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ àáî é ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿  î ï ò è-
ê è  â³äïîâ³äíîãî ¿é òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ (äèâ.
[4; 13]) òà ç îð³ºíòàö³ºþ íà ïðèíöèïè, êàíîíè ³
çàñîáè ìåòîäîëîã³÷íî êîìïåòåíòíîãî ïðîâåäåííÿ
êîíêðåòíîãî, áàãàòîð³âíåâîãî é ìåòàñèñòåì-
íîãî, ïàðàäèãìàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ó öàðèí³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ [15];

â) íàäðåôëåêñèâí³ñòü – ³íòåëåêòóàëüíî-
âîëüîâå çóñèëëÿ ³ ìèñëåä³ÿëüíà çäàòí³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíîãî ÷è ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà òâîð÷îñò³
äî ïîâòîðþâàëüíîãî ðåôëåêñóâàííÿ ìíîæèí-
íîñò³ òåîð³é, ìåòîä³â, ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â,
ñòðàòåã³é, òàêòèê ³ ïðîöåäóð êîíñòðóþâàííÿ/
ï³çíàííÿ íàäñêëàäíèõ îá’ºêò³â-ñèñòåì, âèá³ð
ÿêèõ âèïðàâäàíèé ó êîíòåêñò³ îêðåìî âèð³øó-
âàíèõ çàâäàíü äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, óìîæ-
ëèâëþº ðîçóì³ííºâå óïðîçîðåííÿ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â ÷è ãîðèçîíò³â ðåàëüíîñò³/ä³éñíîñò³ òà
çì³íþºòüñÿ (îñîáëèâî ó ïðåäìåòíèõ ïîëÿõ
ñóñï³ëüíèõ, ãóìàí³òàðíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ íàóê)
ðàçîì ³ç ïîä³ºâîþ ïëèíí³ñòþ ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîâê³ëëÿ; ³íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî
ïëåðîìí³ (áàãàòîìàí³òí³) ä³ëÿíêè òà îãëÿäîâó
ïëàòôîðìó ðåôëåêñ³¿, äå çä³éñíþºòüñÿ äîâ³ëüíå
êîíñòðóþâàííÿ êîíêðåòíèõ îá’ºêòíî-ïðåäìåò-
íèõ êàðòèí ñâ³òó íà çàñàäàõ çì³íè ð³çíèõ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ðàêóðñ³â ïîøóêóâàííÿ (äèâ. äàë³);

ã) òð³àíãóëÿö³ÿ – öå, ç îäíîãî áîêó, ìåòà-
ôîðè÷íèé êîíñòðóêò (ãîëîâíî ó ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâèõ íàóêàõ), ùî ³äåéíî îáñòîþº
ö³ëåñïðÿìîâàíå äîìàãàííÿ ð³çíîìàí³òíîñò³
ï³äõîä³â çàäëÿ ïîñèëåííÿ çàãàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ï³äñóìê³â äîñë³äæåííÿ, ç
³íøîãî – îäíà ç ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é, àáî
åâðèñòè÷íà ìîäåëü, çà ÿêî¿ äîñÿãàºòüñÿ àðãó-
ìåíòîâàíå ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ
³ ìàòåìàòè÷íèõ, ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìåòîä³â
ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïåâíîãî ôåíîìåíó ç ìåòîþ
îòðèìàííÿ á³ëüø äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ïîøóêó; â äðóãîìó
âèïàäêó òàêîæ ìîæëèâà ïî÷åðãîâà âèäîçì³íà
ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê äîñë³äæåííÿ, ÷àñòî íà
éîãî îêðåìèõ åòàïàõ ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè ñóïðî-

âîäæóþòüñÿ ÿê³ñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, òîä³
ÿê ÿê³ñíèé óäåòàëüíåíèé àíàë³ç, áóäó÷è ñïðÿ-
ìîâàíèì íà ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ âàë³äíîñò³,
çîð³ºíòîâàíèé íà îäåðæàííÿ îäíîçíà÷íîãî
ê³ëüê³ñíîãî ï³äòâåðäæåííÿ;

ä) ïîáóäîâà ³ âèêîðèñòàííÿ ìèñëåñõåì ÿê
³äåàëüíî-øòó÷íèõ êîíñòðóêö³é ÷èñòîãî ìèñ-
ëåííÿ, ùî íå ìàþòü àíàëîã³â â îá’ºêòèâí³é
ðåàëüíîñò³, à ñòîñóþòüñÿ ñâ³òó ³äåé, ³äåàëüíèõ
ñóòíîñòåé, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ º íåâèäèìîþ, íå-
ìàòåð³àëüíîþ, ïðîòå àïð³îð³ íàÿâíîþ; òîìó â
íàøîìó äîñâ³ä³ ìèñëåâ÷èíåííÿ âîíè ñòàíîâ-
ëÿòü áàçîâèé ìàòåð³àë-çàñ³á, ñâîºð³äíó öåã-
ëèíêó çð³ëîãî ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;
âîäíî÷àñ áóäü-ÿêà êâàòåðíà ÷è êâ³íòåòíà
ì è ñ ë å ñ õ å ì à,  áóäó÷è âäîñêîíàëåíèì
àíàëîãîì òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ñõåìè ². Êàíòà
ÿê óÿâëåííÿ-îïîñåðåäêóâàííÿ, ñâîºð³äíîþ
çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêè ì³æ êàòåãîð³ºþ ³ ÿâèùåì,
îïðèÿâíþº çáàëàíñîâàíèé îïòèìóì ïîíÿòü/
êàòåãîð³é, ùî âïîðÿäêîâóº õàîòè÷íî ðîçñ³ÿíå
ïîçàäîñâ³äíå çíàííÿ, îòðèìàíå ïîçàñâ³äîìî,
àïð³îðíèì øëÿõîì (³äå¿, ïîíÿòòÿ, ÷èñò³ ïî-
íÿòòÿ, ïðèíöèïè òîùî); á³ëüøå òîãî, òàêà
ìèñëåñõåìà – öå ïåðâèííèé ë³íçîâèé ³íñòðó-
ìåíò êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê ÿê
ð³çíèõ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, òàê ³
òâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü íà ð³âí³ êîí-
êðåòíîãî òà ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîäîëîã³¿-
ÿê-ó÷åííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-ïðàêòèêè
(äèâ. [4; 7, ñ. 182-209; 8-9]).

12. Ïîñòàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëî-
ã³¿ – íàéïðèì³òí³øà îçíàêà-òåíäåíö³ÿ  ñó-
÷àñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó, ùî õà-
ðàêòåðèçóº åâîëþö³éíèé, ³íòåãðàö³éíèé,
ñàìîáóòíüî îðèã³íàëüíèé, ìåãàäèñöèïë³íàðíèé
íàïðÿì, ùî óòâåðäæóº  ñ è í ò å ç  ð³çíèõ –
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ, òåõí³÷íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ
– çíàíü, ìíîæèíí³ñòü çàä³þâàíîãî â ïîøóêó-
âàíí³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ñóòî ìåòîäè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ (ñòðàòåã³¿, ïàðàäèãìè, ìåòîäè,
ïðèíöèïè, ï³äõîäè, çàñîáè, îïòèêè, îïåðàö³¿
òà ³í.),  ê à í î í è   òîëåðàíòíîñò³ äî
åêëåêòèêè, ñâîºð³äíîñò³, èíàêøîñò³, ð³çí³ñòü ³
ð³çíîðàêóðñí³ñòü â îïåðóâàíí³ íàóêîâöåì
äîñë³äíèöüêèìè òåõí³êàìè òà ïðîöåäóðàìè,
÷³òêèé ðåôëåêñèâíèé  ê î í ò ð î ë ü  ³ êðèòè÷íå
ìèñëåííÿ ó áàãàòîâåêòîðíîìó ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ
òàê ÷è ³íàêøå âîá’ºêòíåíî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ
ïîñò³éíî çðåàë³çîâóâàí³ ä³àëîã³÷í³ñòü, ïðàâ-
äèâ³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü ³ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ó÷åíèõ-ìèñëèòåë³â íîâîãî ïîêî-
ë³ííÿ.
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13. Çàðîäæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷-
íî¿ íàóêè çíàìåíóº íîâ³òí³é ïîñòóï òèõ îàç
ìèñëåðåôëåêñèâíîãî â÷èíåííÿ, êîòð³ ñèíòå-
çóþòü íå ëèøå âçàºìîäîïîâíåííÿ åï³ñòåìíîãî
çì³ñòó ð³çíèõ íàóê òà ¿õ ïðåäìåòí³ ïîëÿ é
àòðèáóòèâí³ ìåòîäè, à é êàðäèíàëüíî â³äì³íí³
ì³æ ñîáîþ  ñ ï î ñ î á è  ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³
ìèñëåííÿ, ïåðåäóñ³ì çàõ³äíîãî ³ ñõ³äíîãî,
ðàö³îíàëüíîãî ³ õóäîæíüî-ìèñòåöüêîãî, ïðè-
ðîäíè÷î-òåõí³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî.
Òàêîãî ð³âíÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñêëàäíîñò³ òà äî-
âåðøåíîñò³ ìåòîäîëîã³ÿ, âñ³ëÿêî ñòèìóëþþ÷è
åâîëþö³þ ÷è íå íàéôóíäàìåíòàëüí³øîãî ¿¿
äèñöèïë³íàðíîãî â³äãàëóæåííÿ, ùî ïî³ìåíî-
âàíå òåðì³íîì «ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ»,
óòâåðäæóº íîâèé òèï âçàºìîä³¿ ð³çíîÿê³ñíîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ
«íàóê ïðî ëþäèíó ³ íàóê ïðî äóõ» (Â. Ä³ëü-
òåé), ñòèìóëþº ðîçâèòêîâèé çëåò ñîö³îãóìàí³-
òàðíèõ ³ ñóòî ëþäèíîçíàâ÷èõ íàóê, ³íòåãðóº –
åêëåêòè÷íî, ïëþðàë³ñòè÷íî ÷è ïðîãðàìíî –
äîñë³äíèöüê³ ìåòîäè, êîíöåïòóàëüí³ çàñîáè,
ïîíÿòòºâ³ ã³ðëÿíäè, êàòåãîð³éí³ ìàòðèö³, ô³-
ëîñîôñüê³ òà íàóêîâ³ ï³äõîäè, ïàðàäèãìè,
ìåòîäîëîãåìè. Êð³ì òîãî, âîíà, ïðàãíó÷è óñ³ìà
íàÿâíèìè ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâèìè òà îñî-
áèñò³ñíî-êðåàòèâíèìè ðåñóðñàìè âèð³øèòè
âëàñíå íàäçàâäàííÿ – «îá³éíÿòè íåîñÿæíå»
(Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà), íàëàãîäæóº ä³àëîã êóëüòóð
³ç öåíòðóâàííÿì ñâ³äîìîñòè íà: à) îëþäíåíîìó
ñâ³ò³ ÿê æèâîìó îðãàí³çìîâ³; á) êîîïåðàòèâíèõ
³ ïàðèòåòíèõ ôîðìàõ-åôåêòàõ ñï³âïðàö³ íàó-
êîâö³â ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé; â) íåñò³éêèõ
ñèíåðã³éíèõ ïðîöåñàõ ³ ñòàíàõ, ùî ñïðîìîæí³
ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ ³ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîðîä-
æóâàòè íîâ³ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷í³ îðãàí³çîâà-
íîñò³; ã) ì³í³ì³çàö³¿ ä³ÿëüíîãî òèñêó íà ñàìî-
ðîçâèòêîâ³ îá’ºêòè â³äïîâ³äíî äî ¿õ äîñòåìåí-
íîãî ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ ³ äî ñóãîëîññÿ
ðèòìîöèêëàì ñâ³òîâî¿ áóòòºâîñò³; ä) ³íòåãðó-
âàííÿ íîâ³òí³õ êàíîí³â ³ñòèííîñò³ ³ ìîðàëüíîñ-
ò³, ö³ëåðàö³îíàëüíîñò³ òà ö³íí³ñíî¿ ñåíñîâîñò³
ìèñëåâ÷èíêîâèõ àêò³â ³ òðàºêòîð³é ïðîäóêó-
âàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ.

14. Ñâ³ò ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó ðàêóðñ³ ðîçó-
ì³ííÿ/âèòëóìà÷åííÿ ñòàíîâèòü ãëîáàëüíèé
æèâèé îðãàí³çì, ùî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ç äîïî-
ìîãîþ  ê î í ö å ï ò ³ â  á³îñôåðà (æèòòºâèé
÷àñîïðîñò³ð îáîëîíêè Çåìë³) òà åêîñèñòåìà
(ìàñèâ æèâèõ îðãàí³çì³â òà ³ñòîò, ïðèñòîñîâà-
íèõ äî ïðîæèâàííÿ ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³,
óòâîðþþ÷è ç íèìè ºäèíå ö³ëå). Âî÷åâèäü ³ç
öèìè ìåãàñèñòåìàìè, ÿê ³ ç ¿õ ôóíêö³îíàëü-
íèìè êîìïëåêñàìè òà êîìïîíåíòàìè, íå ìîæíà

áåçäóìíî ÷è áåç÷åñíî åêñïåðèìåíòóâàòè, áåç-
ñîâ³ñíî ìàí³ïóëþâàòè é âèñíàæëèâî åêñïëóà-
òóâàòè, àäæå öå ñïî÷àòêó, ÿê ï³äòâåðäæóº
³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ïðèçâîäèòü äî ñïóñòîøåííÿ
îêðåìèõ æèòòºâèõ àðåàë³â, äàë³ äî çìåðòâ³ííÿ
ôëîðè ³ ôàóíè ö³ëèõ ãåîãðàô³÷íèõ çîí, à ïîò³ì
ìîæå ïîñòàâèòè ëþäñòâî íà ìåæó âèæèâàííÿ/
ñàìîçíèùåííÿ. Òîìó íà ïåðåäí³é ïëàí ñó÷àñíî¿
ãëîáàë³çîâàíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ âèõîäÿòü àíòðîïî-
ëîã³÷í³ ³íòåðåñè ³ ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³. À öå
îçíà÷àº, ùî, ç îäíîãî áîêó, â äîñë³äæåíí³ ³
ïðàêòè÷íîìó îñâîºíí³ ëþäèíîâèì³ðíèõ ñèñòåì
âàãîìîñòè íàáóâàþòü óíîðìîâàí³ çíàííÿ  ç à-
á î ð î í  íà îêðåì³ ñòðàòåã³¿ ³ âèäè âçàºìîä³¿
ó ñôåð³ «ëþäèíà – ñâ³ò», ùî çäàòí³ çàïîá³ãàòè
êàòàñòðîô³÷íèì ñöåíàð³ÿì ³ íàñë³äêàì
ðîçâèòêó ïîä³é, ç ³íøîãî – îáîâ’ÿçêîâîþ
âèìîãîþ äî âñ³õ áåç âèíÿòêó äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â º ïðîõîäæåííÿ ñîö³àëüíî¿
³/àáî ãóìàí³òàðíî¿   å ê ñ ï å ð ò è ç è,  êîòðà
á, êð³ì â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ çíàíü òà
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ö³ëåé, âèð³øóâàëà ïðîáëåìè
ìîðàëüíî-åòè÷íîãî õàðàêòåðó, âèçíà÷àþ÷è
äîïóñòèì³ ìåæ³ ³ìîâ³ðí³ñíèõ çì³í îá’ºêò-ñèñ-
òåìè. Òàêèì ÷èíîì âíóòð³øíÿ åòèêà íîâ³òíüî¿
íàóêè âèìàãàº ¿¿ ïîñò³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç
åòíîíàö³îíàëüíèìè ³ çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³í-
íîñòÿìè, äå âêàçàíà åêñïåðòèçà ïîñòàº âêðàé
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ³ñòèííîãî ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî çíàííÿ.

15. Â³òàêóëüòóðíèé, ìèñëåâ÷èíêîâèé, ñè-
íåðã³éíèé òà ³íø³ ëþäèíîöåíòðè÷í³ ï³äõîäè
ÿê óç³ðöåâ³ ³íâàð³àíòè ëîêàë³çîâàíîãî âò³ëåííÿ
â ãëîáàëüíå ³íòåëåêòóàëüíå ïîâñÿêäåííÿ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ îïòèê ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³ ñüîãîäí³ ôîðìóþòü áàçîâ³ åï³-
ñòåìîëîã³÷í³ êîíòóðè ìåòîäîëîã³¿ ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ íàóêè. Çðàçêîâèì ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
â³äíîøåíí³ º àâòîðñüêèé öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé, à
òî÷í³øå – öèêë³÷íî-ìèñëåâ÷èíêîâèé, ï ³ ä õ ³ ä,
êîòðèé îõîïëþº ÷îòèðè çàñàäíè÷èõ ïðèíöèïè
(â÷èíêîâîñò³, ìåòàñèñòåìíîñò³, öèêë³÷íîñò³,
ñèíåðã³éíîñò³), ø³ñòü çàêîíîì³ðíîñòåé ãåíåçè
ïîâíîö³ííîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ó éîãî ñï³ëü-
íîìó îñîáèñò³ñíîìó çðåàë³çóâàíí³ (äîâåðøåíà
ïîñë³äîâí³ñòü âîñüìè ôàç-åòàï³â ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïàðàäèãìàëüíî¿ òâîð÷îñò³;
îïòèìàëüíà íàñè÷åí³ñòü êîæíî¿ ôàçè ÿê
íàóêîâî-ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, òàê ³ ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâíèì ³ ïñèõîñîö³àëüíèì; ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíà ö³ë³ñí³ñòü ðîçâèòêîâîãî ïåðå-
á³ãó êîëåêòèâíî¿ äîñë³äíèöüêî-êîíñòðóþâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³; â³äíîñíà àâòîíîìí³ñòü ÷îòèðüîõ
ïåð³îä³â ³ âîñüìè ôàç òàêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³;
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ñèíåðã³éíî â³äêðèòà ³ çì³ñòîâíî áàãàòà
öèêë³÷í³ñòü/ñï³ðàëüí³ñòü ïàðàäèãìàëüíîãî
êîíñòðóþâàííÿ ä³éñíîñò³; ñîö³îêóëüòóðíà
êîíòåêñòí³ñòü ³ ïðåäìåòíî-äèñöèïë³íàðíå ñïðè-
÷èíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ) òà
ïîõ³äíèõ íîðìàòèâ³â, ùî çàäàº  ì î ä å ë ü
ïîâíîãî ïàðàäèãìàëüíîãî öèêëó êîëåêòèâíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ (äèâ. äåòàëüíî [20; 26,
ñ. 85-156]).

16. Âñåìîæëèâ³ ïîëÿ ðåôëåêñ³¿ – âàæëèâà
àòðèáóòèâíà îçíàêà ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, ùî
ïîëÿãàº ó á³ëüø-ìåíø ÷³òêîìó óñâ³äîìëåíí³
äîñë³äíèêîì óñ³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êàðòèíè
âèíèêíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿
³ ñàìîðîçâèòêó íàäñêëàäíîãî îá’ºêòà òâîðåííÿ
³ çàñòîñóâàííÿ íèì ïðè öüîìó ìåòîä³â, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â âëàñíèõ äóìàííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ. Â îñåðåääÿ òàêèõ ³íòåíö³éî-
âàíèõ ðåôëåêñèâíèõ  ï î ò î ê ³ â  ñôåðíîãî
æèòòÿ ñâ³äîìîñòè (ïåðåäîâñ³ì ñàìîóñâ³äîì-
ëþâàëüíèõ, ñàìîêîíòðîëþâàëüíèõ, ñàìîàíàë³-
òè÷íèõ, ñàìîðåôëåêñèâíèõ) ïîòðàïëÿþòü íå
ò³ëüêè ñàì³ íàäñêëàäí³ îá’ºêòè ÷è ñèíåðã³éí³
êîìïëåêñè, à é íàÿâíå òåîðåòè÷íå çíàííÿ, ïà-
ðàäèãìàëüí³ êîíöåïö³¿, äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè,
ìåòîäè ³ ñïîñîáè ï³çíàííÿ/òâîðåííÿ ³äåàëüíèõ
ä³éñíîñòåé ³, á³ëüøå òîãî, ðåàëüíà òà áàæàíà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ ðèñè-çä³áíîñò³ ³
ñàì³ñíèé ïîòåíö³àë ñàìîãî â÷åíîãî-ìèñëèòåëÿ.
Ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ ïðî ðàö³îíàëüíî çóìèñíå
îïåðóâàííÿ íèì äîñë³äíèöüêèìè ñòðàòåã³ÿìè
(³íòåðàêòèâíèìè, ³íòåãðàëüíèìè, ä³àëîã³÷íèìè,
àêñ³îëîã³÷íèìè, ìåðåæíèìè òà ³í.) ³ ð³çíî-
ïðåäìåòíèìè ðàêóðñàìè ïîãëÿäó íà îäèí ³ òîé
æå îá’ºêò âèâ÷åííÿ, çì³øàíèìè ìåòîäàìè ³
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèìè çàñîáàìè, ê³ëüê³ñíè-
ìè òà ÿê³ñíèìè ëîã³êî-ïîøóêîâèìè ïðîöåäóðà-
ìè, êâàòåðíèìè ³ êâ³íòåòíèìè ìèñëåñõåìàìè,
òåîðåòè÷íèìè, ìåòîäîëîã³÷íèìè òà åìï³ðè÷íè-
ìè ìîäåëÿìè. Òàêà áàãàòîâåêòîðíà, ìíîæèííî
ðîçëîãà ³ ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíà ðåôëåêñ³ÿ äàº
çìîãó ç ÷àñîì ðîçêîäóâàòè ïðèíöèïè, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ æèòòºâîãî öèêëó êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíîâèì³ðíî¿ ñàìîðîçâèòêîâî¿ ñèñòåìè.

17. Îãëÿäîâå ïîëå ðåôëåêñ³¿ – îáîâ’ÿçêîâà
óìîâà-÷èííèê åôåêòèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ,
çä³éñíþâàíîãî çà òèïîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè
íîâ³òíüî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ³ç ïîçèö³¿ óñåîõâàòíî¿
íàäðåôëåêñèâíîñò³ òà â íàïðÿìêó äîâ³ëüíîãî
êîíñòðóþâàííÿ îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí íàéñêëàä-
í³øèõ îá’ºêòíî-ïðåäìåòíèõ óòâîðåíü. Âàêòó-
àëüíåííÿ âêàçàíîãî îãëÿäîâîãî ïîëÿ íàéêðàùå
çàáåçïå÷óºòüñÿ ðåñóðñàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, êîòðà:

à) âèìàãàº âèõîäó ìåòîäîëîã³÷íî ãðàìîòíîãî
íàóêîâöÿ ó ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ïðè çóñòð³÷³
³ç ïåðåïîíàìè ó ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüí³é ðîáîò³,
³íòåíö³þþ÷è âëàñí³ ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâ³ çó-
ñèëëÿ íà ñàìó öþ ðîáîòó-àêòèâí³ñòü;

á) ñòèìóëþº ïåðåòâîðåííÿ äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà óíåîáõ³äíþº ïîáóäîâó ¿¿ ïðîºêòó
â á³ëüø äîâåðøåíîìó âàð³àíò³ íà çàñàäàõ
îïðàöüîâàíèõ ìíîæèííèõ ðåôëåêñèâíèõ óÿâ-
ëåíü, äå ñàìà ðåôëåêñ³ÿ íàáóâàº âàãîìîñòè âïëè-
âîâîãî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ìèñëåä³ÿëüíîñò³;

â) ñïðèÿº òîìó, ùî êîæíà ïîïåðåäíÿ îñìèñ-
ëåíà äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ðåôëåêñèâíî
ïîãëèíàºòüñÿ àêòóàëüíî çä³éñíþâàíîþ, òîáòî ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà ìàòåð³àë íîâîãî ìèñëåííºâîãî
êîíñòðóþâàííÿ âîá’ºêòíåíèõ ôðàãìåíò³â ñâ³òó;

ã) ðîçìåæîâóº ðåôëåêòóâàëüíó ïîçèö³þ ³
òó, ÿêà ðåôëåêñóº, ïðîáëåìíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ì³æ ÿêèìè äîëàºòüñÿ ò³ëüêè ó ãðóïîâ³é ìèñëå-
êîìóí³êàö³¿ òà êîîïåðàòèâíèõ àêòàõ ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³;

ä) åòàëîííî çä³éñíþºòüñÿ ó ïîâíîâàãîìîìó
â÷èíêó ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ «ó ñèòóàö³¿
ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíî¿ ïîçèö³¿-ïîñòàâè
ìåòà- ÷è íàäãîðèçîíòó – ä³ÿëüíîñò³ íàä ³íøèìè
ä³ÿëüíîñòÿìè òà ¿õ óïðåäìåòíåííÿìè, îðãàí³-
çîâàíîñòÿìè, çì³ñòîì, çàñîáàìè, ðåçóëüòàòàìè,
â÷èíåííÿ íàä ³íøèìè â÷èíåííÿìè, ¿õ ïå-
ðåäóìîâàìè, ñèòóàö³éíèìè, ìîòèâàö³éíèìè,
ä³ÿëüíèìè òà ï³ñëÿä³ÿëüíèìè ñêëàäíèêàìè» [4,
ñ. 21];

å) ó ï³äñóìêó äàº çìîãó âèð³øóâàòè íàé-
ñêëàäí³ø³ ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ ïðîäóêòèâíîãî
çàä³ÿííÿ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, ðàêóðñ³â,
àñïåêò³â, ïîãëÿä³â ó ¿õ çãàðìîíîâàí³é ö³ë³ñíîñò³
òà â³äïîâ³äíîñò³ âèíÿòêîâ³é ñêëàäíîñò³ ñàìî-
ðîçâèòêîâèõ îá’ºêò³â íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ é ó
òàêèé ñïîñ³á îòðèìóâàòè ðàö³îíàëüíå çíàííÿ
íîâîãî ñòóïåíÿ äîâåðøåíîñò³.

18. Ïîñòíåêëàñè÷íà êàðòèíà ñâ³òó ñòà-
íîâèòü îáøèðíèé çà îáñÿãîì é óù³ëüíåíèé çà
çì³ñòîì ãíîñåîëîã³÷íèé ï³äñóìîê çðåàë³çóâàííÿ
ïåðåäîâèìè â÷åíèìè, øêîëàìè ³ ñï³âòîâàðèñ-
òâàìè ³íòåëåêòóàë³â ïîë³äèñöèïë³íàðíèõ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ó âçàºìîäîïîâíåíí³ íèçêè
âèùåîêðåñëåíèõ àòðèáóòèâíèõ îçíàê-õàðàêòå-
ðèñòèê â³äïîâ³äíîãî, íà ñüîãîäí³ íàéñêëàäí³-
øîãî ³ íàéäîñòîâ³ðí³øîãî â ëþäñüêîìó âèì³ð³
áóòòÿ, òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Ïåðåäî-
âñ³ì íàçâàíà êàðòèíà ñâ³òó, ñèíòåçóþ÷è ÷èñ-
ëåíí³ ïðåäìåòí³ îíòîëîã³¿ ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêî-
âîãî çíàííÿ, çàïåðå÷óº ë³í³éíó îäíîçíà÷í³ñòü
ðîçâèòêó íàäñêëàäíèõ ëþäèíîöåíòðè÷íèõ
ñèñòåì é â³äòàê  ë î ã ³ ê ó  ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî
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ïîñòóïó çà ñòàëèì ïîðÿäêîì ç òîòàëüíîþ
çàäàí³ñòþ íàñòóïíèõ ñïðè÷èíåíü ïðîöåñ³â,
ÿâèù, ïîä³é, àêòèâ³çîâàíèõ ó ëîí³ ñàìîáóòíüî¿
´åíåçè òàêèõ ñèñòåì. Åâîëþö³ÿ îñòàíí³õ âè-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä á³ëüø ïðîñòèõ óñèñòåìíåíü
â³äêðèò³ñòþ, íåâïîðÿäêîâàí³ñòþ, áåçñòðóêòóð-
í³ñòþ, õàîòè÷í³ñòþ, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ÿê³ âèòëó-
ìà÷óþòüñÿ ïîñòíåêëàñè÷íèì ñâ³òîãëÿäîì ÿê
îá’ºêòèâí³, óí³âåðñàëüí³ àòðèáóòè-õàðàêòåðèñ-
òèêè ä³éñíîñò³, ä³ÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷èñëåííè-
ìè êîìá³íàö³ÿìè éìîâ³ðíîãî ðîçâèòêó âèíèê-
íåííÿ êðèòè÷íèõ ôàç (òî÷îê á³ôóðêàö³¿) çì³íè
ðåæèìó/ðèòìó ôóíêö³îíóâàííÿ, äå â³ðîã³ä-
í³ñíî ïðèñóòí³é åôåêò â³äõèëåíü ³ íåïåðåäáà-
÷óâàíèõ çñóâ³â, åíåðãåòè÷íà ä³ÿ íåçíà÷íèõ
ôàêòîð³â òà äåïëàíàö³é, ùî óìîæëèâëþº ñè-
íåðã³éíèé ïðîðèâ ñèñòåìè íà íîâèé ùàáåëü ¿¿
ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî ðåêóðñèâíîãî ïîñòóïó. Äî
ïðèêëàäó, ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ñóñï³ëüíèõ
ñòðóêòóð òà îðãàí³çîâàíîñòåé ïåðåäáà÷àº
ïðîâåäåííÿ ì³æëèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü
â³äêðèòèõ, íåë³í³éíèõ, â³òàñóá’ºêòíèõ, åêçèñ-
òåíö³éíî-ïåðñîíàë³ñòè÷íèõ ñèñòåì, ó ÿêèõ
âèçíà÷àëüíó ðîëü â³ä³ãðàþòü âèõ³äí³ óìîâè-
÷èííèêè – îñîáè, ãðóïè, åòíîìåíòàëüí³ îçíàêè-
ÿêîñò³, âèïàäêîâ³ ÷èííèêè òà ëîêàëüí³ àáî
òî÷êîâ³ çì³íè. Êð³ì òîãî, ó ðîçâèòêó òàêèõ
ñèñòåì ìîæëèâ³ ñòðèáêè ÿê îäíîãî ñòðàòå-
ã³÷íîãî íàïðÿìó áóòòºâîñòè íà ³íøèé, òàê ³ç
ñàìî¿ â³òàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî
ðîçâîþ íà ÿêèé-íåáóäü àëîã³÷íèé ñöåíàð³é
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ó ñèòóàö³¿ ïåâíî¿ ñàìî-
÷èííî¿ âòðàòè ñèñòåìíèõ ñïîãàä³â, âèíèêíåííÿ
òàê çâàíîãî òóðáóëåíòíîãî ïðîñòîðó, êîëè îäí³
ñèëîâ³ ë³í³¿, ç³øòîâõóþ÷èñü àáî âçàºìîä³þ÷è
ç ³íøèìè, âèäîçì³íþþòüñÿ ï³ä ä³ºþ òðåò³õ,
êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó, ïîðîäæóþòü íîâ³ ñàìî-
ðîçâèòêîâ³ ï³äñèñòåìè.

3. ÅÏ²ÑÒÅÌÎËÎÃ²×ÍÀ ÇÌ²ÍÀ
ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÕ

ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÇÀ ÒÈÏÀÌÈ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÑÒ²

Ó íàø³é íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³, ïî÷èíà-
þ÷è ³ç 2005 ðîêó, êàíîí³÷íî îá´ðóíòîâàíî äî-
âåðøåíèé íàá³ð â³äïî÷àòêîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â áóäü-ÿêîãî êîìïåòåíòíî çä³éñíþ-
âàíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî îõîïëþº ï’ÿòíàäöÿòü
îáîâ’ÿçêîâèõ âèçíà÷åíü-õàðàêòåðèñòèê íîðìà-
òèâíî çàäàíîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó (òàáë.
1). Íå âäàþ÷èñü ó êîìåíòàð³ òà óäåòàëüíåííÿ,
ï³äêðåñëèìî ê³ëüêà ãîëîâíèõ ìîìåíò³â.

Ïî-ïåðøå, ïðîïîíîâàíà ñõåìà íàëåæèòü äî
öàðèíè íîðìàòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿, òîáòî
ì³ñòèòü çíàííÿ ïðî ïðèïèñè òà íîðìè, ó ÿêèõ
ô³êñóþòüñÿ çì³ñò ³ íàñòóïí³ñòü ïðîöåñ³â íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³
¿¿ çä³éñíåííÿ. Îäíàê, çà óìîâ ñóá’ºêòèâíîãî
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ öüîãî åòàëîííîãî íàáîðó
êðîê³â ïîøóêóâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè äîñ-
ë³äíèêîì êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ òåìè, öÿ ñïî-
÷àòêó â³äñòîðîíåíà ìåòîäîëîã³÷íà îðãñõåìà
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ôàêòè÷íî âò³ëþâàí³ ðîç-
âèòêîâ³ ñòàä³¿ åêçèñòåíö³éíîãî çðåàë³çóâàííÿ
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåáòî ñòàº
äåñêðèïòèâíîþ – ìèñëåä³ÿëüí³ñíîþ ÷è ìèñëå-
â÷èíêîâîþ – ìåòîäîëîã³ºþ.

Ïî-äðóãå, òðåáà ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè ð³çíî-
ÿê³ñíèé åï³ñòåìîëîã³÷íèé çì³ñò òàêèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê «òåîðåòè÷íà îñíîâà»
³ «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà», ÿê³ ó á³ëüøîñò³
íàóêîâèõ ðîá³ò íåâèïðàâäàíî ïîºäíóþòüñÿ ï³ä
íàçâîþ «òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà äîñ-
ë³äæåííÿ». Ð³÷ ó ò³ì, ùî ó ïåðøîìó âèïàäêó
ìîâèòüñÿ ïðî äîñòîâ³ðíå ðàö³îíàëüíå çíàííÿ
ïðî îá’ºêò âèâ÷åííÿ/êîíñòðóþâàííÿ, ÿêå
îðãàí³çîâàíå ó âèãëÿä³ òåîð³¿ àáî íèçêè êîíöåï-
ö³é, ó äðóãîìó – ïðî ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè
çä³éñíåííÿ ñàìî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íàä öèì, òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåíèì, îá’ºê-
òîì. Ùîïðàâäà òóò ìîæëèâ³ âèíÿòêè. Òàê, ó
ðàç³ ïîâíîâàãîìîãî ïðîöåñíîãî çàä³ÿííÿ ïî-
ÿñíþâàëüíî-îïèñîâèõ ðåñóðñ³â òåîð³¿ âîíà, ÿê
â³äîìî, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòîä ï³çíàííÿ, ç
ÿêîãî ìîæå áóòè çìàéñòðîâàíà îêðåìà ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà ÷³òêî âèçíà÷åíîãî òåìàòè÷íîãî
ïîøóêó; ³ íàâïàêè, ñòàòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ â÷å-
íèì ìåòîäó ÿê íåïîðóøíîãî ìîìåíòó ÷è çð³çó
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó çì³íþº éîãî (ùîíàé-
ïåðøå ôóíêö³îíàëüíî) íà òåîðåòè÷íó ìîäåëü
àáî êîíöåïö³þ.

Ïî-òðåòº, ñë³ä çâàæàòè, ùî, êð³ì òàêèõ
îñíîâîïîëîæíèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îðãàí³çîâà-
íîñòåé, ÿê êîíöåïö³ÿ, òåîð³ÿ, ïàðàäèãìà,
ìåòàòåîð³ÿ, íå ìåíø çíà÷óùèìè äëÿ ïîâíî-
ö³ííî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ùå é òàê³
íåîäíîð³äí³ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ çíàííºâ³ ôîðìè,
ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà, êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ,
ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Äîâåðøåíà êàðòèíà
áóäü-ÿêîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ìîæå áóòè äî-
ñÿãíóòà ëèøå çà óìîâ ëîã³êî-çì³ñòîâîãî âçàºìî-
äîïîâíåííÿ öèõ çàñàäíè÷èõ ôîðìîóòâîðåíü
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, äå ïðîáëåìà îïðèÿâíþº
êîíêðåòíó ï³çíàâàëüíó (ãíîñåîëîã³÷íó) ñóïå-
ðå÷í³ñòü, ³äåÿ – êåð³âíó äóìêó ÿê çàäóì óñüîãî
íàñòóïíîãî òåîðåòèçóâàííÿ, ã³ïîòåçà – ñïîñ³á
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52 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Загальна методологічна схема наукового дослідження як пілотний 
проєкт  

  (структура вступу) 
 

1. Актуальність теми дослідження: науково-історична своєчасність та 
соціокультурна значущість висвітлюваної тематики у форматі галузевого, 

посферного чи спеціалізованого використання здобутих раціональних знань 
 

2. Наукова проблема: опис такої суперечливої (гносеологічної) ситуації, 
котра вимагає свого розв’язання через те, що старе знання вже виявило свою 

неспроможність, а нове ще не набуло розвинутої форми; найчастіше – 
відкриті нові факти явно не вкладаються у рамки наявних теоретичних знань 

 
3. Стан наукової розробки теми: огляд усієї наявної літератури, пов’язаною 
із актуальною проблематикою конкретного наукового пошуку, її критичний 
аналіз, ранжування та систематика здобутого наукового матеріалу, а також 

виокремлення його проблемних зон та нерозв’язаних теоретичних, 
методологічних, проєктних та інших завдань 

 
4. Мета дослідження: чітке формулювання кінцевого результату 

тематичного пізнавального пошуку (формулюється, починаючи зі слів 
«обґрунтування теоретичної моделі…», «створення авторської концепції…», 
«апробація науково-проєктної системи…», «доведення розв’язку…» та ін.) 

 
5. Завдання дослідницького пошуку: визначення проміжних результатів 
наукового дослідження, що змістовно пов’язано із назвою відповідних 

розділів (здійснюється у формі перерахування: «проаналізувати…», 
«висвітлити…», «вивчити…», «встановити…», «пояснити…» тощо) 

 
6. Об’єкт вивчення: процес або явище реалістичного чи уявного/ідеального 

змісту, що породжують проблемну ситуацію й обрані дослідником для 
детального наукового розгляду як предмет пізнавального пошуку, що 

потенційно містить окремі локальні упредметнення 
 

7. Предмет дослідження: частина або сегмент об’єкта вивчення – 
закономірність, процес або чітко визначений зміст чи якість, у яких 

реальність постає перед дослідником і якою він маніпулює (теоретично та 
експериментально), мисленнєво оперує та конструює, формуючи і 

збагачуючи його зміст у процесі пізнавальної творчості залежно від ступеня 
дослідженості об’єкта 
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8. Головна концептуальна ідея, або концепція авторського дослідження: 

а) керівна думка наукового пошуку або засадничий постулат чи ключова 
ідея-задум будь-якої теорії чи найістотніше епістемологічне (знаннєве) 

осереддя такого задуму; б) система поглядів на окремі явища, процеси, події, 
що характеризує те чи інше їх розуміння та інтерпретацію, спосіб 

витлумачення і глибину рефлексії у форматі єдиного задуму / теоретичного 
уявлення 

 
9. Гіпотеза дослідження: спосіб побудови вірогідного, проблемного 

знання, коли формулюється одна з можливих відповідей на питання, що 
виникло під час дослідження; тоді це знання становить своєрідний місток 
між відомим і невідомим, зрозумілим і незрозумілим; або таке найбільш 

обґрунтоване припущення щодо наявності каузальних, генетичних та інших 
зв’язків, яке аргументують для пояснення природи, сутності або/і 
феноменології окремих явищ чи подій, що потребує емпіричної 

(експериментальної) перевірки на істинність 
 

10. Теоретична основа дослідження: обґрунтування такої системи 
достовірного раціонального знання про дійсність, що дає цілісне уявлення 

про закономірності та сутнісні характеристики об’єкта пізнання або 
конструювання та одного, кількох чи низки його упредметнень; тут 

здебільшого вказуються теорії і концепції, що становлять логіко-змістове 
підґрунтя тематичного пошуку і визначають його пояснювальні, описові й, у 

разі задіяння, методологічні ресурси-можливості 
 

11. Методологічна оптика дослідження: системний набір форм, методів і 
засобів науково-дослідних діяльності та мислевчинення (головно поняття і 
категорії, принципи і підходи, способи методологування і методологеми), 

що уможливлюють саморефлексивне зосередження дослідницької 
свідомости на багатоупредметненому об’єкті вивчення й інтелігібельно 
виконують роль інструментального модуля пізнання, конструювання та 

інтерпретацій як уреальненого, так і змислимого 
 

12. Методи дослідження: «способи діяння згідно з певними засадами» (І. 
Кант), що диференціюються на три види на шляху досягнення мети 

наукового пошуку як сукупність прийомів і процедур отримання нового 
раціонального знання: теоретичні (ідеалізації, формалізації, сходження від 

абстрактного до конкретного тощо), комплексні (аналізу, синтезу, 
абстрагування, моделювання та ін.), емпіричні (спостереження, порівняння, 

вимірювання, експеримент), а також методи математичної статистики 
 

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024
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13. Організація наукового пошуку: визначаються терміни і зміст 
трьох-чотирьох етапів і вказується та різноаспектна за цілями і 

результатами робота, котра проводилася на кожному з них 
 

14. Наукова новизна дослідження: оновлені або вперше отримані 
ідеї, наукові факти, теоретичні моделі, закономірності 

функціонування чи сутнісні ознаки ідеальних об’єктів, що 
становлять базовий критерій визначення ступеня перетворень, 

доповнень та уконкретнень наявних раціональних знань певного 
тематичного формату 

 
15. Практичне значення одежаних результатів: фіксуються 

форми, способи і засоби практичної (прикладної) апробації роботи, 
застосування її знаннєвих здобутків на виробництві, в управлінні, 
освітньому процесі тощо; мовиться про пізнавальні результати, які 

вже впроваджені у суспільне виробництво, або ті, що можуть бути в 
перспективі використані на практиці 

 

ïîáóäîâè â³ðîã³äí³ñíîãî, ïðîáëåìíîãî çíàííÿ,
ùî âèìàãàº âåðèô³êàö³¿ (äîêàçó ³ñòèííîñò³).

Ïî-÷åòâåðòå, ³ íàéâàæëèâ³øå. Â³äøòîâõó-
þ÷èñü îä âèìîã ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ [7, ñ.
182-209], º ï³äñòàâè àðãóìåíòîâàíî ðîçìå-
æóâàòè áàçîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè íà äâ³
ãðóïè – ãîëîâí³ (òåìà, ìåòà, îá’ºêò, ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ) é óñ³ ðåøòà (äâàíàäöÿòü),
ïîõ³äí³ â³ä íèõ. Êðèòåð³éíå âèîêðåìëåííÿ
ì³í³ìàëüíîãî îïòèìóìó êëþ÷îâèõ çíà÷åíü-
õàðàêòåðèñòèê áóäü-ÿêîãî íîâîîá’ºêòíîãî
ïîøóêó, ç îäíîãî áîêó, çóìîâëåíå íå ñò³ëüêè
¿õ òåîðåòè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, òîìó ùî âîíè
åï³ñòåìíî çàäàþòü åñê³ç íàóêîâî-ïðåäìåòíî¿
êàðòèíè äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, ñê³ëüêè
ìåòîäîëîã³÷íîþ âàãîì³ñòþ, âèêîíóþ÷è ðîëü
ñïîñîá³â ³ çàñîá³â çðåàë³çóâàííÿ ìàéáóòíüî¿
ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî –
ñòàíîâèòü çàñàäíè÷³ ðàìêîâ³ óìîâè äîñë³ä-
æåííÿ, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷³òêî âèçíà-
÷àþòü ñàìå ö³ ÷îòèðè áàçîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòðè, ñïðè÷èíÿþ÷è ³ éîãî çàãàëüíó
ñòðóêòóðíó àðõ³òåêòîí³êó, ³ ëîã³êî-çì³ñòîâó
êîíô³ãóðàö³þ, ³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé ïðî-
ô³ëü, é îäíî÷àñíî îêðåñëþþ÷è éîãî òåîðåòè÷íó
íîâèçíó òà ïðèêëàäí³ ïåðñïåêòèâè.

Âèùåçàçíà÷åíå ñòèìóëþâàëî íàñ ñòâîðèòè
äâ³ òàáëèö³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü åï³ñòåìîëîã³÷í³
çì³íè íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ

òåìè ³ ìåòè (òàáë. 2), îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà
äîñë³äæåííÿ (òàáë. 3) çà ð³çíèõ òèï³â ðàö³î-
íàëüíîñò³. Îñê³ëüêè òàáëè÷íà ôîðìà ïðå-
çåíòàö³¿ êàíîí³÷íîãî çíàííÿ êîìïàêòíî,
äåòàë³çîâàíî é óïîðÿäêîâàíî ïðåçåíòóº
ð³çíîìàí³òí³ óçì³ñòîâëåííÿ, òî  ç à â ä à í í ÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèÿâèòè òåíäåíö³þ
ðîçâèòêîâî¿ ìîäèô³êàö³¿ êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ
çàñàäíè÷èõ ïàðàìåòð³â ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó
â³ä êëàñè÷íî¿ íàóêè é àæ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿.

Ò å ì à  äîñë³äæåííÿ, ÿê âèïëèâàº ç³ çì³ñòó
òàáë. 2, çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïîâíîòè
çíà÷åííºâîãî íàïîâíåííÿ â íàïðÿìêó óñêëàä-
íåííÿ ¿¿ ôîðìóëþâàííÿ â³ä óñòàëåíèõ òèï³â
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÿê³ é ñüîãîäí³ øèðîêî
ïðåäñòàâëåí³ â ñó÷àñíîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó
äèñêóðñ³ (ô³çèêî-ìàòåìàòè÷í³, ³íæåíåðíî-
òåõí³÷í³, õ³ì³êî-òåõíîëîã³÷í³ òà ³íø³ òî÷í³
íàóêè), äî â³äíîñíî íîâèõ, á³ëüø ìîäåðíèõ
(ãîëîâíî ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâ³, ãóìàí³òàðí³,
îñâ³òí³ íàóêè). Òàê, ñïî÷àòêó öå ïðîáëåìíà
íàçâà àäðåñíî é ðåòåëüíî âèâ³ðåíîãî, ìèñëåí-
íºâî ëîêàë³çîâàíîãî îá’ºêòà ï³çíàííÿ (êëàñè÷-
íèé òèï), àáî ñèñòåìíî çä³éñíþâàíà íàóêîâî-
äîñë³äíà ðîáîòà á³ëüø ñêëàäíèõ, õî÷à é ðîçó-
ìîâî ³çîëüîâàíèõ â³ä ñâ³òó, îá’ºêò³â, âèâ÷åííÿ
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ³ç ïðèðîäîöåíòðè÷íèõ ïî-
çèö³é ³ ç âèìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî é ñóòî
äîñâ³äíîãî ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíèõ òåîðå-
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òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â (ïîñòêëàñè÷íèé òèï).
Çãîäîì, íà ðóáåæ³ Õ²Õ – ÕÕ ñòîë³òü,
â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíà òðàíñôîðìàö³ÿ òåìàòèêè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ðàêóðñ³ ÷³òêîãî îçíà-
÷åííÿ ñóò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè íîâîïîñòàëèìè
êàòåãîð³éíèìè çàñîáàìè, ùî íå ïðîñòî â³ä-
îáðàæàþòü íàçâó äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, à
òåêñòîâî ô³êñóþòü êâ³íòåñåíö³éíèé ðåçóëüòàò
ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ ñêëàäíîãî ñàìîðåãó-
ëüîâàíîãî îá’ºêòà; â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî  í à é-
ì å í í ÿ  ïîâíîö³ííî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(çâ³ñíî, ç³ ñêëàäíèìè ñòðóêòóðîþ ³ ôóíêö³éíèì
äèçàéíîì) ó ñôåð³ íàóêè ÿê îêðåìîãî ñî-
ö³àëüíîãî ³íñòèòóòó – ³íòåëåêòîºìíî¿ ãàëóç³
âèðîáíèöòâà íîâîãî, õî÷à é â³äêðèòîãî ³ â³ä-
íîñíîãî, ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ (íåêëàñè÷íèé
òèï). Âîäíîðàç â ³ñòîðè÷íèé ÷àñ íîâ³òíüî¿
äîáè ëþäñòâà, à ñàìå ï³ä ê³íåöü ÕÕ ñòîë³òòÿ,
âèíèêàº é íàáóâàº âàêòóàëüíåííÿ íàéåâðèñòè÷-
í³øèé çà êðèòåð³ÿìè äèíàì³÷íî¿ ïîâíîö³ë³ñ-
íîñò³ òà ïëèííî¿ ìåòàñèñòåìíîñò³ âèñâ³òëåííÿ
òèï ðàö³îíàëüíîñò³, êîòðèé ñïðîìîæíèé
îñÿãíóòè ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó
íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ, ñåáòî ñè-
íåðã³éíèõ, ðåêóðñèâíèõ, ëþäèíîâèì³ðíèõ,
êîâ³òàëüíèõ, ïñèõîäóõîâíèõ òîùî, ñóáñòàíö³é-
ñèñòåì, ùî ö³ëêîì ñëóøíî ïî³ìåíîâàíèé ÿê
«ïîñòíåêëàñè÷íèé»; éäåòüñÿ ïðî ñòèñëå íàé-
ìåíóâàííÿ íàóêîâîãî òâîðó ó éîãî ºìíîìó
ñëîâåñíîìó ôîðìóëþâàíí³ íàéíîâ³øèìè
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèìè çàñîáàìè âèñâ³òëåííÿ
íåïðîÿâëåíèõ îáð³¿â êîìïëåêñíî¿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ äîâêîëà âèíÿòêîâî çàïëóòàíîãî äëÿ
ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ îá’ºêòà òà ³ç çàä³-
ÿííÿì âñåìîæëèâèõ ðåñóðñ³â ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíîãî, ïîë³ïàðàäèãìàëüíîãî, íàäðåôëåêñèâ-
íîãî, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ â êîí-
òåêñò³ çáàãà÷åííÿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ³/àáî çà-
ãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè (ïîñòíåêëàñè÷íèé òèï).

Òàêèì ÷èíîì î÷åâèäíî, ùî òåìà êëàñè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþºòüñÿ ó òåðì³íàõ ðàô³íî-
âàíîãî íàóêîâîãî ìèñëåííÿ ³ ìåõàí³ñòè÷íî¿
êàðòèíè ñâ³òó, ïîñòêëàñè÷íîãî – ñèñòåìíîãî
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âîãî ðîçóì³ííÿ îðãàí³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, íåêëà-
ñè÷íîãî – ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî ÷è
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò ³
ëþäèíó, ïîñòíåêëàñè÷íîãî – íàäðåôëåêñèâíîãî,
â åòàëîííîìó çðåàë³çóâàíí³ – ìåòîäîëîã³÷íîãî,
ì è ñ ë å í í ÿ  ³ç éîãî ìàéñòåðíèì îïåðóâàííÿì
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèìè ðåñóðñàìè â³òàêóëüòóð-
íîãî, ñèíåðã³éíîãî, ìèñëåâ÷èíêîâîãî ï³äõîä³â,
ùî ïåðåäáà÷àþòü çàä³ÿííÿ áàãàòîìîäóëüíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ íîâ³òí³õ ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê.

Ì å ò à  äîñë³äæåííÿ – óñâ³äîìëåíå/óÿâíå
ïåðåäáà÷åííÿ áàæàíîãî, ïîçèòèâíîãî ó ñåíñ³
â³äêðèòòÿ íîâîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ïðî
ñâ³ò, ëþäèíó ÷è Òâîðöÿ, ðåçóëüòàòó ÷³òêî òåìà-
òè÷íî âèçíà÷åíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ áåçïåðåðâíî ñïðÿìî-
âóºòüñÿ ñàìå ìåòîþ ÿê ñâîºð³äíèì ñòàëèì äî-
ðîãîâêàçîì êîíêðåòíîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó.
Ìåòà ô³êñóº àêòóàëüíó íàóêîâó ïðîáëåìó, ùî
ï³äëÿãàº çäîëàííþ, ³ âêàçóº íà ³ìîâ³ðíèé
ñïîñ³á ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, âîíà ³íêîëè äèôåðåíö³-
þºòüñÿ íà ê³ëüêà ö³ëåé, ùî ï³äòâåðäæóþòü
ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîåòàïíîãî äîñÿãíåííÿ, é
îáîâ’ÿçêîâî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó íèçö³ çàâäàíü,
ùî çàñâ³ä÷óþòü äîö³ëüí³ñòü îêðåìèõ ä³é ³
çàñîá³â, ÿê³ ïîêðîêîâî çàáåçïå÷óþòü îòðèìàííÿ
çàïëàíîâàíîãî àáî îìð³ÿíîãî ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî  ì å ò à  äîñ-
ë³äæåííÿ íàáóâàº ïîñòóïîâîãî åï³ñòåìíîãî ³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³éíîãî çáàãà÷åííÿ ³ç ïîñ-
òàííÿì êîæíîãî íàñòóïíîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³ (ðèñ. 2). Çîêðåìà, êëàñè÷íà íàóêà âáà÷àº
â í³é áàæàíèé ê³íöåâèé ïóíêò ï³çíàâàëüíîãî
ïîøóêó ÿê ïåðåäáà÷åíèé ðåñóðñàìè òåîðåòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ ôàêò îòðèìàííÿ ºäèíî ³ñòèí-
íîãî, îá’ºêòèâíîãî â³ääçåðêàëåííÿ îêðåìîãî
êëàïòèêà ÷è åëåìåíòà ³äåàë³çîâàíî¿ ðåàëüíîñò³
ó ôîðì³ îêðåì³øíüî ñàìîäîñòàòíüîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ.

Ïîñòêëàñè÷íà íàóêà â³äõîäèòü îä ïîáóäîâè
âèê³í÷åíî ìåõàí³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà
ðîçøèðþº ãîðèçîíòè ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùî ðåçîííî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ìåò³ áóäü-ÿêîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî òèï³÷-
íîãî ð³çíîâèäó; â³äòåïåð ¿¿ ïîñòàííÿ îõîïëþº
óñâ³äîìëåíå ðîçóì³ííºâå îñÿãíåííÿ â÷åíèì ÷è
ãðóïîþ íàóêîâö³â ï³äñóìêó-ïðîäóêòó òåìà-
òè÷íî çàäàíî¿, îá’ºêòíî âèçíà÷åíî¿, ïðåäìåòíî
ëîêàë³çîâàíî¿ òà çàñîáîâî çàáåçïå÷åíî¿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ÿê âàæëèâî¿ äëÿ íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà óìîæëèâëþº äîáóâàííÿ ³ñòèííîãî îá’ºê-
òèâíîãî çíàííÿ ³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ó âèðîá-
íèöòâ³ òà ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

Íåêëàñè÷íà íàóêà îïðàöüîâóº ìåòó ÿê ÷³òêî
â³äðåôëåêñîâàíèé òåîðåòè÷íèì ìèñëåííÿì
îñòàòî÷íèé åôåêò âèêîíàííÿ îñîáîþ ÷è ãðóïîþ
â÷åíèõ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, à ñàìå ÿê
ðåçóëüòàò îòðèìàííÿ â ìàéáóòíüîìó ãîëîâíîãî
ïðîäóêòó ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
ñèñòåìè â³äêðèòèõ äî çáàãà÷åííÿ, â³äíîñíèõ
ùîäî îá’ºêòèâíî¿ òà ïðåäìåòíî¿ ³ñòèííîñò³, ñèñ-
òåìíèõ â åï³ñòåìîëîã³÷íîìó âèì³ð³ îïðèÿâíåííÿ
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ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ó ºäíîñò³ ç â³äïîâ³äíèì
æèòòºâèì äîñâ³äîì, ìåòîäàìè ³ ñïîñîáàìè
ïîøóêóâàííÿ, äîñë³äíèöüêèìè ðàêóðñàìè
ïîãëÿäó íà ñàìîîðãàí³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³
îêðåìîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ.

Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà, ÿêà â êóëüòóðíîìó
òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³ áóòòºâîñò³ (à öå, ÿê
â³äîìî, îñòàíí³õ ï’ÿòäåñÿò ðîê³â!) íàëåæèòü
ñüîãîäåííþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ñòîòíèì ðîç-
øèðåííÿì îáñÿãó, äîêîð³ííèì ïîãëèáëåííÿì
çì³ñòó é ó ï³äñóìêó êàðäèíàëüíèì óñêëàäíåí-
íÿì àðõ³òåêòîí³êè ìåòè ÿê îñíîâîïîëîæíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ïàðàìåòðà ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíèõ/êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü íàäñêëàäíèõ
(ñàìîðîçâèòêîâèõ, ñèíåðã³éíèõ, ëþäèíîâèì³ð-
íèõ, ñîö³îá³îòåõí³÷íèõ, ïñèõîäóõîâíèõ òîùî)
ìåãàñèñòåì. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå ó öüîìó
³íâàð³àíòíîìó ôîðìàò³ ìåòîäîëîã³÷íî âè-
â³ðåíîãî ³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ ìåòà ïîñòàº áàãàòîðàçîâî â³ä-
ðåôëåêñîâàíîþ, êîìïîçèö³éíî ºìíîþ îðãàí³çî-
âàí³ñòþ â³äîìîãî ³ ïðîáëåìíîãî çíàííÿ, ùî
ìèñëåä³ÿëüí³ñíî ôîðìóºòüñÿ äîâêîëà ³íòåãðàëü-
íîãî óÿâëåííÿ-îáðàçó ìàéáóòíüîãî ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó – ³íòåëåêòóàëüíî-äóõîâíîãî ïðî-
äóêòó – íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìîâèòüñÿ ïðî àíòèöèïàö³éíå (ïåðåäáà÷óâàëü-
íå) êîíñòðóþâàííÿ ³ ðîçñåêðå÷åííÿ ñàìî-
ðîçâèòêîâîãî ñèíåðã³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ/
åêçèñòåíö³þâàííÿ âèíÿòêîâî ñêëàäíîãî îá’ºêòà
ðåñóðñàìè ïîºäíàííÿ ðîçóìîâèõ, ïî÷óòòºâèõ,
êðåàòèâíèõ ³ âîëüîâèõ çóñèëü îñîáèñòîñò³
äîñë³äíèêà é óðåøò³-ðåøò ïðî îìð³ÿíèé íèì
âèòâ³ð-â³äêðèòòÿ ó ñôåð³ ñüîãî÷àñíî¿ ïîñò-
ìîäåðíî¿ íàóêè.

ßêùî åï³ñòåìîëîã³÷íà çì³íà òåìè ³ ìåòè
äîñë³äæåííÿ çà åâîëþö³éíîþ òðàºêòîð³ºþ
äîì³íàíòíîãî ïåðåâàæàííÿ íà ïåâíîìó ³ñòîðè÷-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó íîâîºâðîïåéñüêî¿ íàóêè
îêðåìîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ º íå çàâæäè ÷³òêî
ïðîÿâëåíîþ çà éîãî òåêñòîâèì âèçíà÷åííÿì,
òî ñòîñîâíî îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà êîíêðåòíî-
òåìàòè÷íîãî ïîøóêó, çä³éñíþâàíîãî ó ðàìêàõ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, âîíà
ñòðóêòóðíî, çì³ñòîâíî é ñòèëüîâî ÷³òêî îïðèÿâ-
íþºòüñÿ, êîíöåïòíî òà ïîíÿò³éíî óíàî÷íþºòüñÿ
(òàáë. 3). Òàê, êëàñè÷íà íàóêà, îð³ºíòóþ÷èñü
íà ëîã³êî-çì³ñòîâ³ êàíîíè íîâîïîñòàëîãî íàóêî-
âîãî ìåòîäó (Ã. Ãàë³ëåé) ³ ìåõàí³ñòè÷íî¿ êàðòè-
íè ñâ³òó (². Íüþòîí: «Âñåñâ³ò º ñóêóïí³ñòü
íåîçîðî¿ ê³ëüêîñò³ íåïîä³ëüíèõ ³ íåçì³ííèõ
êîðïóñêóë…»), âèâ÷àº ³çîëüîâàíèé â³ä äîñë³ä-
íèêà é â³ä ïðîñòîðó òà ÷àñó àòîì³çîâàíèé îá’ºêò
ÿê ïðîñòó, àáî íàâìèñíå ñïðîùåíó, ñèñòåìó,

ïðè÷îìó îñòàííÿ ìàº áóòè åìï³ðè÷íî î÷åâèä-
íîþ, ïðèðîäíî ïðîÿâëåíîþ, à ¿¿ âèÿâëåííÿ
ñïðîìîæíîñòÿìè òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ
ïåðåäáà÷àº ïîøóê òà îáãðóíòóâàííÿ íåçì³ííèõ,
ïîñò³éíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ñïîñòåðåæóâàíèìè
ôàêòàìè, ùî ôîðìóëþþòüñÿ â ïîíÿò³éíèé
ñïîñ³á ó âèãëÿä³ îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ÿê îñå-
ðåääÿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ.

Ïîñòêëàñè÷íà íàóêà, ïðîôåñ³îíàë³çóþ÷è ³
ñïåö³àë³çóþ÷è íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â ¿¿
ñèñòåìíîìó, ãîëîâíèì ÷èíîì íàóêîâî-òåõí³÷íî-
ìó âò³ëåíí³ ÿê ïðîäóêòèâíî¿ ñèëè ðîçâèòêó
âèðîáíèöòâà ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, àíàë³òè÷íî
ðîçãëÿäàº òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî á³ëüø
ñêëàäí³ îá’ºêòè ÿê ñèñòåìè, ùî ìàþòü ïåâíó
ñòðóêòóðó òà âèêîíóþòü îêðåì³ ôóíêö³¿, õî÷à
é çàëèøàþòüñÿ óìîâíî ³çîëüîâàíèìè ³ â³ä
äîñë³äíèêà, ³ â³ä ïðîñòîðó òà ÷àñó, ³ íàâ³òü îä
³ñòîðè÷íîãî âêîð³íåííÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó.
Ïðè öüîìó õîë³ñòè÷íå íàóêîâå ìèñëåííÿ äàº
çìîãó ðåàë³çóâàòè îäèí ³ç äâîõ ñïîñîá³â ï³ç-
íàííÿ: ³íäóêòèâíèé – â³ä åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â
òà çàêîí³â (çàêîíîì³ðíîñòåé), ùî çäåá³ëüøîãî
â³ëüí³ â³ä ö³íí³ñíèõ îö³íîê, äî ïðåäìåòíèõ
òåîð³é, ³ äåäóêòèâíèé – â³ä òåîðåòèêî-ã³ïî-
òåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é ³ çàêîí³â äî áåçïîñå-
ðåäíüî ñïîñòåðåæóâàíèõ àáî ô³êñîâàíèõ ïðè-
ëàäàìè ïðîöåñ³â ÷è ÿâèù. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ â
ðîçøèðåíîìó ôîêóñ³ ðåôëåêñ³¿ íàóêîâöÿ îá’ºêò
ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ÿê
ôðàãìåíò ðåàëüíîñò³, ðàö³îíàëüíî îñÿãíåíèé
÷åðåç íèçêó àáñòðàêö³é, ³äåàë³çàö³é, óçàãàëüíåíü.

Íåêëàñè÷íà íàóêà, â³äøòîâõóþ÷èñü îä ³ñòî-
ðè÷íîãî õàðàêòåðó ëþäñüêîãî ðîçóìó ó ñôåð-
í³é ä³éñíîñò³ áåçïåðåðâíî¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿
âçàºìîä³¿ â ð³÷èù³ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ/
êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó, ìåòîäîëîã³÷íî ôóíäóþ-
÷èñü íà ä³ÿëüí³ñíîìó ÷è ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîìó
ï³äõîä³ é äîìàãàþ÷èñü ñòâîðåííÿ ³äåàëüíèõ
ìîäåëåé ðåàëüíîñò³ (òîáòî ïðåäìåòíèõ îíòîëî-
ã³é ³ ìîâ îïèñó), ðåôëåêñèâíî àíàë³çóº äîñèòü
ñêëàäí³ îá’ºêòè ÿê ñàìîðåãóëüîâàí³, áàãàòî-
ïàðàìåòðè÷í³ òà âàæê³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìè.
Âîíà, íàáóâàþ÷è ïðîãðàìíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ³íñòèòóö³éíîñò³, äîçâîëÿº äîñë³äíèêó
âèá³ð ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïîøóêóâàííÿ, äîïóñêàº
éîãî âòðó÷àííÿ ó ìèñëåííºâî òâîðåíó ³íòåë³-
ã³áåëüíó ïîä³ºâ³ñòü é ó ï³äñóìêó çàáåçïå÷óº
äîáóâàííÿ ñèñòåìè â³äêðèòèõ, õî÷à é â³äíîñíèõ
ùîäî ³ñòèííîñò³ òà ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ðàö³î-
íàëüíèõ çíàíü ³ ïîáóäîâó ñèíòåòè÷íî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó.

Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà âïåðøå çà îñòàíí³
ï³âñòîë³òòÿ ïðàãíå äîñòåìåííî âèâ÷àòè âèíÿò-
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êîâî íàäñêëàäí³, òàê çâàí³ ëþäèíîâèì³ðí³,
îá’ºêòè, ÿêèì àòðèáóòèâíî âëàñòèâ³ ñàìî-
ðîçâèòêîâ³ñòü, ìåòàñèñòåìí³ñòü, ñàìîêåðîâà-
í³ñòü, ð³çíîÿê³ñíèé âçàºìîîáì³í ç³ ñâ³òîì ÿê
³ç æèâèì îðãàí³çìîì, ñïîíòàíí³ñòü òà ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó, ðåêóðñèâí³ñòü,
â³ðîã³äí³ñíà áàãàòîïðåäìåòí³ñòü, êóëüòóðîâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü. Çàêîíîì³ðíî, ùî íàëåæíå ìèñëå-
ðåôëåêñèâíå îïðàöþâàííÿ òàêî¿ íåçâ³äàíî¿
îá’ºêòíî¿ òðóäíîñò³ ïîë³äèñöèïë³íàðíîãî –
ïðîãðàìíîãî ÷è ïðîºêòíîãî – ïîøóêó âèìàãàº
íå ò³ëüêè àäåêâàòíî¿, íå ìåíø ñêëàäíî¿ ³
õèòðîìóäðî¿, ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè (äèâ.
ï³äðîçä³ë 1.2), à é, ùî íàéãîëîâí³øå, ïîâíî-
âàãîìîãî çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ³
éîãî êîìïåòåíòíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó ñàìèé
öåé, çàïëóòàíî íåëåãêèé ³ íåîçîðî ìîðî÷ëèâèé,
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. Ïðî³ëþñòðóºìî âèùå-
ñêàçàíå ïðèêëàäîì.

Íåùîäàâíî íàìè ïðîâåäåíå ôóíäàìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ îàç-ëîêàëüíîñòåé ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî äèñêóðñó â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ ó ïðåä-
ìåòíîìó ïîë³ ð³çíîá³÷íîãî àðãóìåíòóâàííÿ
íåïåðåõ³äíî¿ çíà÷óùîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ÷èííè-
êà-ðóø³ÿ ó éîãî àíàë³òè÷í³é ðîçãîðòö³ ³ñòîð³é,
ñèòóàö³é, äåòàëåé ³ ïîäðîáèöü òà ó ñóâ’ÿç³
âçàºìîñïðè÷èíþâàëüíèõ ïåðåïëåòåíü ìèñëå-
â÷èíêîâèõ àêò³â-ïîä³é æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî
øëÿõ³â ïåðøîâ³äêðèâà÷à íàóêîâî¿ ³ñòèíè
Çè´ìóíäà Ôðîéäà ÿê çàñíîâíèêà é äîíèí³
îäí³º¿ ç íàéâïëèâîâ³øèõ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì ÕÕ ñòîë³òòÿ – ïñèõîàíàë³çó,
³ çàñòîñóâàííÿ íèì ñòâîðåíîãî ì å ò î ä ó  äî
ðåôëåêñèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ éîãî íàòõíåííî¿
ñàìîáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. [19]). Îäíî-
çíà÷íî äîâåäåíî, ùî ³ñíóº ñòàëà ïîçèòèâíà
«âçàºìîçàëåæí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ì³æ çì³ííîþ
ñèòóàö³éíîþ åêçèñòåíö³ºþ ïåðåæèâàíü, ðîç-
äóì³â òà ³íñàéò³â Çè´ìóíäà Ôðîéäà ³ ïñèõî-
çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ó÷èíê³â ï³çíàííÿ â
îðãàí³÷íîìó ïåðåïëåòåíí³ éîãî æèòòºâîãî ³
òâîð÷îãî øëÿõ³â ÿê íåïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ç
³íøîãî – ì³æ éîãî áàãàòèì ìåíòàëüíî-ñâ³-
äîì³ñíèì äîñâ³äîì ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíîãî
ïîøóêó â öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿, ñîö³î-
ëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèìè, ãëèáîêî ïåð-
ñîí³ô³êîâàíèìè é íàâ³òü ñàì³ñíî ³íòèìíèìè,
â³äêðèòòÿìè ó ñòâîðåíí³ ñâîãî ä³òèùà – ïñèõî-
àíàë³çó… ² ñàìå öÿ, âèùîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñíîãî
ð³âíÿ, ñóá’ºêòèâí³ñòü äàëà çìîãó îòðèìàòè
ðàö³îíàëüíå çíàííÿ ùîäî äîñòåìåííîñò³ ð³çíî-
³íñòàíö³éíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ö³ëêîì
íàä³éíå é åòàëîííå çà êðèòåð³ÿìè éîãî íàóêîâî-
ïðèðîäíè÷î¿ îá’ºêòèâíîñò³» [Òàì ñàìî, ñ. 112].

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ÿêùî ãîâîðèòè ìåòà-
ôîðè÷íî, – öå ñåðöå áóäü-ÿêî¿ òåìàòè÷íî âèç-
íà÷åíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, àäæå ñàìå
â³ä ÷³òêîñò³ é êîíêðåòíîñò³ óïðåäìåòíåííÿ
îêðåìîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó çàëåæàòü ÿê
éîãî çàãàëüíèé åï³ñòåìîëîã³÷íèé ôîðìàò àêòó-
àëüíîãî ðîçïðîñòîðåííÿ, òàê ³ íàóêîâà íîâèçíà
òà ìîæëèâîñò³ ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ
çäîáóòèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Â³í,
çäåá³ëüøîãî îõîïëþþ÷è ïåâíèé ñåãìåíò, àñ-
ïåêò ÷è õàðàêòåðèñòèêó îá’ºêòà âèâ÷åííÿ,
íåîáõ³äíî ñòàíîâèòü ãàðÿ÷ó çîíó ³íòåíñèâíîãî
äóìàííÿ ç îàçàìè ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî
òåîðåòèçóâàííÿ, ìèñëåííºâîãî ³ ïðèðîäíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ é ó ôîðìóâàíí³ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðåäìåòíèõ ñòðóêòóð, ñõåì é îñîáëèâî
ïîë³â ùå é ðàéñüêèé ñàä ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ. Òîìó ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ/òâîðåííÿ íîâèõ ä³éñíîñòåé çì³ñò ïðåä-
ìåòà ïîøóêóâàííÿ çì³íþºòüñÿ, äåòàë³çóºòüñÿ,
çáàãà÷óºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äîñë³äæå-
íîñò³ îá’ºêòà.

Îäíàê ìàº ì³ñöå íå ëèøå ÷àñîïðîñòîðîâà
äèíàì³êà ó ôîðìóâàíí³ ïðåäìåòà êîæíîãî
ïîâíîö³ííîãî äîñë³äæåííÿ, à é ðàçþ÷å â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çì³ñò, àðõ³òåêòîí³êà òà çàä³ÿí³ äî éîãî
ìîâíî-ìîâëåííºâîãî îôîðìëåííÿ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éí³ çàñîáè (äèâ. [7, ñ. 119-152; 10])
äëÿ êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ ïëåðîìíî àðãóìåíòî-
âàíèõ ó ö³é ïðàö³ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³.
Ïðè÷îìó öÿ â³äì³íí³ñòü â åâîëþö³¿ ³íâàð³àíò³â
óïðåäìåòíåííÿ çà ï³äñóìêàìè ðåâîëþö³éíèõ
åòàï³â ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêè íàñò³ëüêè
ñóòí³ñíî âàãîìà, ùî äàº íàì óìîòèâîâàí³
ï³äñòàâè âïåðøå ââåñòè â ³íòåëåêòóàëüíèé
äèñêóðñ íîâ³ ïîíÿòòºâ³ âèçíà÷åííÿ, ÿê³ á
âëó÷íî â³äîáðàæàëè òó çì³ííó çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâó êàðòèíó, ùî ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóº
ðîçâ³éíó íàñòóïí³ñòü ó ïîñòàíí³ ðåôëåêñèâíî
àíàë³çîâàíèõ òóò òèï³â ðîçóìíîñò³. Îòîæ öå,
â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíåâîãî óñêëàäíåííÿ ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ, «ìîíîïðåäìåò», «ïðåäìåòíà
ñòðóêòóðà», «ïðåäìåòíà ñõåìà» ³ «ïðåäìåòíå
ïîëå».

Ìîíîïðåäìåòí³ñòü ïðèòàìàííà êëàñè÷í³é
ðàö³îíàëüíîñò³, ÿêà âèâ÷àº ïðîñò³, ñïîñòåðå-
æóâàí³, ìèñëåííºâî òà åêñïåðèìåíòàëüíî
äîñë³äæóâàí³, îá’ºêòè ç ïðèðîäíè÷î-ìåõàí³ñ-
òè÷íèõ ïîçèö³é, êîëè áóäü-ÿê³ ïîä³¿ âèòëóìà-
÷óþòüñÿ ÿê íàïåðåä âèçíà÷åí³ çàêîíàìè
êëàñè÷íî¿ ô³çèêè àáî êëàñè÷íî¿ ìåõàí³êè; ïðè
öüîìó ïðèðîäà óÿâëÿºòüñÿ ïðîñòîþ ìàøèíîþ,
÷àñòèíè ÿêî¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ æîðñòêîìó ñïðè-
÷èíåííþ, à ñèíòåç ïðèðîäíè÷îãî çíàííÿ çä³éñ-
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íþºòüñÿ íà çàñàäàõ ðåäóêö³¿, òîáòî íà çâåäåíí³
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù äî ìåõàí³÷íèõ.
Çàêîíîì³ðíî, ùî ïðåäìåò ïîøóêó â öüîìó ðàç³
³çîëüîâàíèé, ñàìîäîñòàòíüî îäèíè÷íèé, ôîðìó-
ºòüñÿ ðåñóðñàìè ëþäñüêî¿ ðîçñóäëèâîñò³, êîòðà
âèÿâëÿº êàóçàëüí³ (ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³)
çàëåæíîñò³, çàä³þº íàÿâí³ íàóêîâ³ çíàííÿ â
îêðåìèé äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ òà çáàãà÷óº
ìåõàí³ñòè÷íó êàðòèíó ñâ³òó ÷åðåç ïðîöåäóðó
çàì³ùåííÿ ðåàëüíîãî ³äåàëüíèì òà îá’ºêòèâóº
âèÿâëåí³ çàëåæíîñò³ ó ñåì³îòè÷í³é ³ çíàêîâ³é
ôîðìàõ.

Ïðåäìåòíà ñòðóêòóðà äîñë³äæåííÿ ñòàíî-
âèòü åï³ñòåìîëîã³÷íå îñåðåääÿ ïîñòêëàñè÷íî
çä³éñíþâàíî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÿêà
âèâ÷àº ³çîëüîâàí³, â³äíîñíî ñêëàäí³ îá’ºêòè
ïðèðîäíè÷îãî é ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî õàðàêòå-
ðó ÿê îêðåì³ àâòîíîìí³ ñèñòåìè ç ¿õ ïåâíèìè
ñòðóêòóðàìè, ïîåëåìåíòíèìè çâ’ÿçêàìè òà ôóíê-
ö³ÿìè. Öÿ ³íòåë³ã³áåëüíà ñòðóêòóðà: à) ôîð-
ìóºòüñÿ íà øëÿõó ñâ³äîìîãî îïåðóâàííÿ äîñ-
ë³äíèêîì ïîíÿòòÿìè, òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿ-
ìè òà åìï³ðè÷íèìè ôàêòàìè ùîäî îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ, ïðèðîä³ ÿêîãî ìàº áóòè àäåêâàòíèé
îäèí ìåòîä ï³çíàííÿ, ï³äòâåðäæåíèé ñïîñòå-
ðåæåííÿì òà åêñïåðèìåíòîì; á) ñêåðîâóºòüñÿ
³äåàëàìè, íàñòàíîâëåííÿìè ³ íîðìàìè äîáó-
âàííÿ õîë³ñòè÷íîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ÿê
îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ó ôîðìàò³ ïîáóäîâè àáî
çáàãà÷åííÿ îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ñâ³òó â ðàìêàõ
îêðåìèõ íàóê òà ¿õ äèñöèïë³íàðíèõ â³äãàëó-
æåíü; â) ó ï³äñóìêó º ïðîäóêòîì ìåòîäè÷íîãî
çðåàë³çóâàííÿ ïîòåíö³àëó ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, êîòðå ïîñëóãîâóºòüñÿ
àáñòðàêö³ÿìè, ³äåàë³çàö³ÿìè, óçàãàëüíåííÿìè,
çàä³þþ÷è ¿õ ó ñôåðó äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñòè,
òà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
îðãàí³çîâàíîñòÿõ, ÿê ³äåÿ, ïðîáëåìà, ã³ïîòåçà,
êîíöåïö³ÿ, òåîð³ÿ, ïàðàäèãìà, ìåòàòåîð³ÿ.

Ïðåäìåòíà ñõåìà ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâó ³
âîäíî÷àñ º ñâîºð³äíîþ â³çèò³âêîþ äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ó òèïîëîã³÷íîìó
êîíòåêñò³ íåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Â àâ-
òîðñüêîìó ïðîºêò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
[8; 10 òà ³í.] äåòàëüíî ðîçðîáëåíà  ì è ñ ë å-
ñ õ å ì à  ÿê âèíÿòêîâî âàæëèâèé òà åâðèñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíò ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî ³äåéíî äæåðåëèòü
â³ä òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ñõåìè ². Êàíòà ÿê
óÿâëåííÿ-îïîñåðåäêóâàííÿ, ñâîºð³äíî¿ çâ’ÿçóþ-
÷î¿ ëàíêè ì³æ êàòåãîð³ºþ ³ ÿâèùåì, ì³æ ÷èñòèì
ïîíÿòòÿì ðîçìèñëó ³ ÷óòòºâ³ñòþ, ÿê ìîäåë³ äëÿ
óòâîðåííÿ ìîæëèâèõ ïðåäìåò³â äîñâ³äó (äèâ.
[7, ñ. 182-209; 24, ò. 5, ñ. 5-28, 220-253, 445-

480]). Íà â³äì³íó â³ä ìèñëåñõåìè ÿê ãðàô³÷íî
³ ñåì³îòè÷íî îïðèÿâíåíîãî, àðõåòèïíî çàêîð³-
íåíîãî é äîâåðøåíî ö³ë³ñíîãî, çíàííÿ, êîòðå
«í³ ðåàëüíî, àí³ ïîòåíö³éíî íå ìàº àíàëîãà â
îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³, à ñòîñóºòüñÿ ñâ³òó ³äåé,
³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé, ä³éñí³ñòü ÿêèõ º íåâèäè-
ìîþ, íåìàòåð³àëüíîþ, ïðîòå àïð³îð³ íàÿâíîþ»
[7, ñ. 191], ïðåäìåòíà ñõåìà äîñë³äæåííÿ
íåêëàñè÷íîãî òèïó – öå ìèñëåä³ÿëüí³ñíà,
òåîðåòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ, ùî â³äîáðàæàº îêðåì³
ñòîðîíè, àñïåêòè ÷è âëàñòèâîñò³ ïîâíîñêëàä-
íîãî, ñàìîðåãóëüîâàíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ/
êîíñòðóþâàííÿ ðàö³îñâ³äîì³ñíèìè ðåñóðñàìè
ïîºäíàííÿ ìîæëèâîñòåé óä³ÿëüíåíîãî íàóêî-
âîãî ìèñëåííÿ ³ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîöåñó ï³çíà-
âàëüíîãî òâîðåííÿ, òàê ³ ðåçóëüòàòó îñìèñëå-
íîãî âèê³í÷åííÿ îêðåì³øíüîãî ìîäåëüíîãî
óïðåäìåòíåííÿ. ² öå ö³ëêîì î÷³êóâàíî, àäæå
îá’ºêòîì íåêëàñè÷íî¿ íàóêè ïîñòàº íå ñâ³ò
ÿâèù, à òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³ ìîäåë³, ùî,
îòðèìóþ÷è ïðåäìåòí³ óäåòàëüíåííÿ, ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàí³ ÿê øòó÷í³, òåõí³÷íî â³äòâî-
ðþâàí³ ôåíîìåíè. ²íàêøå êàæó÷è, ïðåäìåòíà
ñõåìà ñòàíîâèòü ñòâîðåíó ëþäñüêèì ðîçóìîì
ó ðàìêàõ êîìïåòåíòíî¿ ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³äåàëüíó ìîäåëü ³ìîâ³ðí³ñíî¿ îá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî â³ääçåðêàëþº ñåãìåíò
÷è êîìïîíåíò îêðåìî¿ íàóêîâî-ïðåäìåòíî¿
îíòîëîã³¿ ³ç ñàìîáóòíüîþ ìîâîþ îïèñó, â³ä-
êðèòèìè òà â³äíîñíèìè çíàííÿìè, ìåòîäîì,
³íòåëåêòóàëüíèìè çàñîáàìè é ó ï³äñóìêó îêðå-
ì³øí³ì ðàêóðñîì ïîãëÿäó íà ñâ³ò.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ÿê êåð³âíå
ìåòîäîëîã³÷íå óçàñàäíåííÿ âèíèêàº ëèøå çà
ïðèíöèï³â òà óìîâ óòâåðäæåííÿ ïîñòíåêëàñè÷-
íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Ð³÷ ó ò³ì, ùî
íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ï³ä çàâ³ñó ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê
ðîçëîãî ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíà ñôåðà äóõîâíîãî
âèðîáíèöòâà ïîñò³éíî îíîâëþâàíîãî îá’ºêòèâ-
íîãî çíàííÿ âèõîäèòü íà áåçìåæí³ ãîðèçîíòè
êîíñòðóþâàííÿ-òâîðåííÿ âêðàé íàäñêëàäíèõ –
ñàìîðîçâèòêîâèõ, ñèíåðã³éíèõ, ëþäèíîâèì³ð-
íèõ, ïñèõîñîö³îâ³òàëüíèõ – îá’ºêò³â é ó òàêèé
ñïîñ³á ôàêòè÷íî ïðàãíå îñÿãíóòè íåîñÿæíå.
Âîíà âïåðøå çà ÷îòèðè ñòîë³òòÿ äîêîð³ííî
çì³íþº ïðîôôóíêö³îíàëüíó ðîëü äîñë³äíèêà-
íàóêîâöÿ: â³äòåïåð â³í ñóá’ºêòèâíî âõîäèòü ó
ïðåäìåòíå áåçìåææÿ öüîãî îá’ºêòà ÿê éîãî
âàæëèâèé ñêëàäíèê, àáî ÿê âèð³øàëüíèé
ðîçâèòêîâèé ÷èííèê, êîòðèé íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ çä³éñíþº ìèñëåðåô-
ëåêñèâíó ðîáîòó íå ò³ëüêè ³ç öèì íåîçîðî
ñêëàäíèì îá’ºêòîì, à é ó íüîìó, â éîãî ñàìî-
ïëèíí³é ñôåðí³é ä³éñíîñò³ àêòóàë³çîâàíèìè
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ðàö³îäóõîâíèìè çäàòíîñòÿìè ïîñòíåêëàñè÷íî
âçàºìîçàëåæíèõ òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðàêòèêó-
âàííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ òà ³ìïðîâ³çóâàííÿ.
Òîìó éäåòüñÿ ñàìå ïðî ñâ³äîì³ñíî àêòóàë³-
çîâàíå  ï î ë å  âçàºìîçàëåæíèõ ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿, ùî îõîïëþº
îêðåì³ ä³ëÿíêè, ñìóãè ³ ñåãìåíòè ðîçð³çíåíèõ
óïðåäìåòíåíü, ùî ñóêóïíî, ÷åðåç çàì³ùåííÿ
¿õ çíàêàìè ÿê ñåì³îòè÷íèìè çàñîáàìè íàä-
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåä³ÿííÿ, çàäàþòü åï³ñòåìî-
ëîã³÷íèé ôîðìàò â³òàêóëüòóðíîãî îïåðóâàííÿ
íîâîçäîáóòèìè, çäåá³ëüøîãî àíòðîïîëîã³÷-
íèìè, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèìè, ïîë³ïðåäìåòíî
îðãàí³çîâàíèìè, çíàííÿìè.

Îòæå, åâîëþö³éíà òðàºêòîð³ÿ ïîñòàííÿ
÷îòèðüîõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ â ³ñòîð³¿ íàóêè
îïèñóºòüñÿ ó òåðì³íàõ ìåõàí³ñòè÷íî¿, ïðè-
ðîäíè÷î¿, ä³ÿëüí³ñíî¿ ÷è ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíî¿ é
íàðåøò³ â³òàêóëüòóðíî¿, ñèíåðã³éíî¿ àáî
ìèñëåâ÷èíêîâî¿ êàðòèí ñâ³òó, ùî óíàî÷íåíî
çàñâ³ä÷óº ïîåòàïíå óñêëàäíåííÿ çà ñòðóêòóðîþ,
çì³ñòîì ³ ôîðìóëþâàííÿì îñíîâíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíîãî
ïîøóêó – òåìè, ìåòè, îá’ºêòà é îñîáëèâî ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåííÿ. Â îñòàííüîìó àêöåíòóâàíí³
ìîâèòüñÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çàô³êñóâàòè åï³ñòåìî-
ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàí³ ñóòí³ñí³ çñóâè-ïðîðèâè
ç äîïîìîãîþ òàêèõ àâòîðñüêèõ òåðì³í³â/ïî-
íÿòü, ÿê «ìîíîïðåäìåò», «ïðåäìåòíà ñòðóê-
òóðà», «ïðåäìåòíà ñõåìà», «ïðåäìåòíå ïîëå».

4. ÒÈÏÈ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÑÒ²
Â ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÐÎÇÌÅÆÓÂÀÍÍ²

ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÀÓÊÎÂÈÕ
² Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â

Äëÿ âèð³øåííÿ ÷åòâåðòîãî çàâäàííÿ öüîãî
äîñë³äæåííÿ (äèâ. âñòóï) ñïî÷àòêó îêðåñëèìî
ïðîáëåìíå ïîëå äàíîãî åòàïó òåìàòè÷íîãî
ïîøóêó, çàä³þþ÷è íàÿâí³ ìîæëèâîñò³ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿.

Áóäü-ÿê³ ñëîâî, òåðì³í, ïîíÿòòÿ ÿê ð³çíî-
àñïåêòí³ ìîâí³ îðãàí³çîâàíîñò³ àáî ôóíêö³î-
íàëè ëþäñüêî¿ îñü-áóòòºâîñò³ îäíîãî é òîãî æ
ïî³ìåíóâàííÿ îá’ºêòà, ïðåäìåòà, õàðàêòåðèñòè-
êè ÷è ïðèêìåòè âæèâàþòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó
(ÿê áåçïîñåðåäíüîìó, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîìó)
ñï³ëêóâàíí³ îñ³á-êîíòàêòåð³â ó ðîë³ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿, ³íòåðàêö³¿,
ïåðöåïö³¿ ³ ñàì³ñíî àêòóàë³çîâàíî¿ ³íòó¿ö³¿. Òàê,
ñ ë î â î  º ìîâíà îäèíèöÿ, ùî ñòàíîâèòü
çâóêîâå âèðàæåííÿ ïîíÿòòÿ ïðî ïðåäìåò ÷è
ÿâèùå îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, àáî òàê ÷è ³íàêøå
óñâ³äîìëåíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ³ ì’ ÿ –

ïðèïèñóâàííÿ îá’ºêòàì àáî ³äåàëüíèì êîíñò-
ðóêòàì íàçâ, óìîâíå ïîçíà÷åííÿ êîãî- ÷è ÷îãî-
íåáóäü, ò å ð ì ³ í – ñëîâåñíå ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
çà îáñÿãîì ³ çì³ñòîì îêðåìîãî ïîíÿòòÿ íàóêè,
òåõí³êè, ìèñòåöòâà àáî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ï î í ÿ ò ò ÿ – ôîðìà ìèñëåííÿ, ùî óìîæ-
ëèâëþº ³ çà ïåâíèõ âíóòð³øí³õ óìîâ çàáåçïå÷óº
ï³çíàííÿ ñóòíîñò³, ñåáòî îñíîâíîãî çì³ñòó-
çíà÷åííÿ, ÿâèù, ïðîöåñ³â, ïîä³é òà ¿õ àòðèáó-
òèâíèõ, óçàãàëüíåíèõ ÷è ñèíòåòè÷íèõ îçíàê
(äèâ. äåòàëüíî [10; 24, ò. 2, ñ. 94-99]). À öå
îçíà÷àº, ùî çì³ñò á³ëüøîñò³ ïîíÿòü-òåðì³í³â
é îñîáëèâî ïîíÿòü-óÿâëåíü ðîçìèâàºòüñÿ çíà-
÷åííºâî ³ çìèñëîâî, ÷àñòî âòðà÷àº ñâîþ îäíî-
çíà÷í³ñòü ³ âèðàçí³ ìåæ³ âèçíà÷åíîñò³ ó ïëèí³
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ¿õ àêòèâíîãî âæèòêó ³
ïåðñîíàëüíîãî îïåðóâàííÿ. Öåé ñîö³îêóëüòóð-
íèé ôåíîìåí ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ îòðèìàâ
íàçâó «ïîë³ñåì³ÿ» àáî «áàãàòîçíà÷í³ñòü».
Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ ó êîíêðåòí³é
ìîâí³é îäèíèö³ ÷è ñòðóêòóð³ (ñëîâ³, ôðàçåì³,
âèñëîâëþâàíí³, ãðàìàòè÷í³é ôîðì³, ñèíòàê-
ñè÷í³é êîíñòðóêö³¿) ê³ëüêîõ ³ íàâ³òü áàãàòüîõ
çíà÷åíü. ² öå, ùîíàéïåðøå, âïîâí³ õàðàêòåðíî
äëÿ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é íàÿâíîãî ìåðåæèâà
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê.

Îäíèì ³ç ïîíÿòü, ÿêå øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ íàóö³, ô³ëîñîô³¿, ìåòîäî-
ëîã³¿ ³ ÿêå âèð³çíÿºòüñÿ âèíÿòêîâî øèðîêîþ
ïîë³ñåì³ºþ, º  ï ³ ä õ ³ ä. Íà ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî îêðåñëèìî ïàíîðàìó çíà÷åíü äàíîãî ïî-
íÿòòÿ â³ä íàéá³ëüø çàãàëüíèõ äî îäèíè÷íèõ:
ï³äõ³ä – öå:

• ïîãëÿä íà ùîñü, êëþ÷, ì³ðêà;
• äóìêà, ïîãëÿä, ³ç ïîçèö³¿ ÿêèõ ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ îá’ºêò ÷è ïîä³ÿ;
• íàïðÿì ó íàóö³, â ïðîôåñ³éí³é, çîêðåìà

äîñë³äíèöüê³é, ä³ÿëüíîñò³;
• íàá³ð ºäèíî ñïðÿìîâàíèõ çà òåìàòèêîþ

³/÷è çì³ñòîì ïðèíöèï³â ï³çíàííÿ, äîñë³ä-
æåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ;

• ìåòîä ä³ÿííÿ, ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé íà
ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé äëÿ çàäîâîëåííÿ ëþäñü-
êèõ ïîòðåá, ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â;

• òî÷êà â³äë³êó, çàñíîâîê ó âèâ÷åíí³ ÷îãî-
÷è êîãî-íåáóäü àáî ó â³äíîøåíí³/ñòàâëåíí³ äî
áóäü-÷îãî;

• ñòðàòåã³ÿ ÿê çàãàëüíèé, îð³ºíòàö³éíèé,
íåäåòàë³çîâàíèé ñïîñ³á ä³ÿëüíîãî äîñÿãíåííÿ
æèòòºâèõ ö³ëåé;

• ñóêóïí³ñòü ºäèíî ñïðÿìîâàíèõ çà òå-
ìàòèêîþ ³/÷è çì³ñòîì ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â
ïîøóêóâàííÿ àáî â÷èíåííÿ, ÿê³ íå âèõîäÿòü
çà ðàìêè ï³äõîäó;
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• òàêòèêà ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê íàá³ð ñïîñîá³â ³ ïðèéîì³â, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ¿¿ ìåòè ³
âèð³øåííÿ ïîõ³äíèõ çàâäàíü;

• â÷èíêîâà ä³ÿ çà çíà÷åííÿì ï³ä³éòè, ï³äõî-
äèòè äî ðîçãëÿäó, âèâ÷åííÿ àáî òâîðåííÿ
÷îãîñü, ÷îãî-íåáóäü;

• ïîºäíàííÿ ñïîñîá³â, ïðîöåäóð ³ ïðèéîì³â
îïðàöþâàííÿ áóäü-÷îãî, à òàêîæ âïëèâó íà
êîãî-íåáóäü;

• ñâ³äîìà ïîçèö³ÿ ÿê êëþ÷ ÷è ì³ðêà ó ðîçó-
ì³íí³ òà âèòëóìà÷åíí³ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ä³-
ÿëüíîñò³, ñïîñîá³â òà çàñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ³ ò. ³í.

Ñèòóàö³ÿ ïîë³ñåì³éíîãî õàîñó äîâêîëà
êîðåêòíîãî âæèâàííÿ òåðì³íà «ï³äõ³ä»
óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî âñÿ  í à ó ê à –
öå ïî ñóò³ ñâîºð³äíèé ðàö³îï³çíàâàëüíèé
ï³äõ³ä, ïîãëÿä ÷è ñïîñ³á áà÷åííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè
â íüîìó, ùî ôóíäóºòüñÿ íà ñóêóïíîñò³ àòðè-
áóòèâíèõ îçíàê äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
(íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ï³çíàííÿ ³ ¿õ
áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿, âèçíà÷åííÿ ìåòè ³
çàâäàíü, ïðåäìåòà, ã³ïîòåçè ³ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, çîêðåìà é çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòó),
ëîêàëüíèìè çäîáóòêàìè ÿêîãî º îòðèìàííÿ
íîâîãî îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ ó ôîðì³ ìîäåëåé,
êîíöåïö³é, òåîð³é, à ³íòåãðàëüíèì ïðîäóêòîì
– ñòâîðåííÿ ð³çíîïðåäìåòíèõ îíòîëîã³÷íèõ
êàðòèí îêðåìèõ ñòîð³í öüîãî ñâ³òó. Â á³ëüø
êîíêðåòíîìó ³ òî÷íîìó âèçíà÷åíí³ íàóêîâèé
ï³äõ³ä ñòàíîâèòü îñîáëèâèé  ñ ï î ñ ³ á
ìèñëåííÿ ³ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ òà
ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ òåìîþ,
ìåòîþ, îá’ºêòîì, ïðåäìåòîì òà óìîâàìè äîñë³ä-
æåííÿ, âèñîêèì ð³âíåì çíàíü ³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ â÷åíîãî, ñêëàäí³ñòþ òà äîñêî-
íàë³ñòþ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðîãðàìè.

Íàòîì³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, íà â³ä-
ì³íó â³ä íàóêîâîãî, äîêîð³ííî çì³íþº ðàêóðñ
ðîçãëÿäó ñôåðíî¿ ä³éñíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³, àäæå öåíòðóºòüñÿ íå íà òàê ÷è
³íàêøå óïðåäìåòíåíîìó îá’ºêò³ âèâ÷åííÿ, à íà
ôîðìàõ, ìåòîäàõ ³ çàñîáàõ ñàìî¿ íàóêîâî-
ïîøóêîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, äå ãîëîâíèì º ³äå¿,
ïðèíöèïè, ïðèïèñè ³ íîðìàòèâè ÿê âèõ³äí³
çàñíîâêè ¿¿ åôåêòèâíîãî çðåàë³çóâàííÿ, ³ íà
âèíÿòêîâî âàæëèâîìó ïëåòèâ³ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â, ùî âðåøò³-ðåøò ñóêóïíî
é âèçíà÷àþòü ïðîäóêòèâí³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ïðî-
ãðàìè, ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ¿¿ íàéîïòèìàëüí³øîãî
ïðîöåäóðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî âèêîíàííÿ.

Çàãàëîì ó ëîã³êî-ñåìàíòè÷íîìó âèì³ð³
âèñâ³òëåííÿ óÿâëåíü ïðî  ï ³ ä õ ³ ä  ó íàóö³
ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå òîä³, êîëè ïîÿñíåí³ òà

îá´ðóíòîâàí³ éîãî ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³ â³ä
³íøîãî ï³äõîäó õî÷à á â îäíîìó ³ç ÷îòèðüîõ
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ïðîñòîð³â: à) ó ïàðàäèã-
ìàëüíîìó, ñåáòî çà íàÿâíîñò³ îíòîëîã³÷íèõ
êàðòèí, ñõåì òà îïèñ³â âîá’ºêòíåíîãî ôðàã-
ìåíòà ðåàëüíîñò³; á) ó ñèíòàãì³, òîáòî îêðåì³ø-
íüîìó çàä³ÿíí³ ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â äîêàçó,
àðãóìåíòàö³é, ìîâ îïèñó, ïîÿñíåííÿ ³ ðîçó-
ì³ííÿ; â) ó ïðàãìàòèö³ – âèçíà÷åíí³ ö³ëåé,
ö³ííîñòåé, çàâäàíü, ïðèïèñ³â, ìîæëèâîñòåé òà
îáìåæåíü ÿê ïàðàäèãìàòèêè, òàê ³ ñèíòàã-
ìàòèêè; ã) ó ðåôëåêñèâíîìó êîíñòðóþâàíí³
ñàìîáóòíüîãî ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ï³äõîäó
ÿê ïîãëÿäó ³ ÿê ïðèíöèïó, ùî óìîæëèâëþº
÷³òê³ñòü ó çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó âæèòêó
íàóêîâî¿ òåðì³íîëîã³¿ òà àäåêâàòíó ïðîáëåìíî-
òåìàòè÷íîìó êîíòåêñòó äîñë³äæåííÿ ³íòåðïðå-
òàö³éí³ñòü çì³ñòó ³ çíà÷åíü âèêîðèñòîâóâàíèõ
ïðè öüîìó ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â.

Îäíàê óñå æ á³ëüø çðîçóì³ëèì ³ ä³ºâèì º
êâàòåðíèé îïòèìóì êàíîí³÷íèõ âèìîã, ùî
âèçíà÷åí³ íàìè ñâîãî ÷àñó (2013) ó ðàìêàõ
íîðìàòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïðè îá´ðóíòóâàíí³
àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
(äèâ. [24, ò. 2, ñ. 121-132; 20]). À öå îçíà÷àº,
ùî ó ñóòî ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ïðî ô³ëî-
ñîôñüêèé àáî íàóêîâèé ï³äõ³ä ÿê ïîâíîâàãîìó
ñèñòåìó òîãî ÷è òîãî ñàìîáóòíüîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ º ï³äñòàâè âåñòè ðîçìîâó ò³ëüêè òîä³,
êîëè ó âçàºìîäîïîâíåíí³ íàÿâí³ éîãî òàê³
ìåòîäîëîã³÷í³ àòðèáóòè:

1) ì³í³ìóì îáîâ’ÿçêîâèõ ïðèíöèï³â, â ³äå-
àë³ – ÷îòèðè àáî, ïðèíàéìí³, ÷îòèðè ïëþñ
ì³íóñ îäèí, êîòð³ ó ñèòóàö³éíîìó ôîðìàò³
ãíîñåîëîã³÷íî¿ (òåîðåòè÷íî¿) áóòòºâîñò³ çà-
äàþòü ôóíäàìåíò áóäü-ÿêîãî ìåòîäîëîã³÷íî
îá´ðóíòîâàíîãî, ô³ëîñîôñüêîãî ÷è íàóêîâîãî,
ï ³ ä õ î ä ó; äî ïðèêëàäó, â àâòîðñüê³é òåîð³¿
³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îñâ³òè öå ïðèíöèïè ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³,
ðîçâèòêîâîñò³ ³ ìîäóëüíîñò³ (äèâ. [6; 18, ñ.
34-119; 21]), à â îñîáèñòîìó âèòâîð³ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
ÿê êàíîí³÷íîãî ñïîñîáó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ öå ïðèíöèïè ó÷èíêîâîñò³, ìåòàñèñ-
òåìíîñò³, öèêë³÷íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³ [20; 25;
26, ñ. 85-154];

2) íèçêà çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî
ïåðåá³ãó ìèñëåâ÷èíêîâî îðãàí³çîâàíîãî, ïàðà-
äèãìàëüíî ïîâíîö³ííîãî öèêëó êîëåêòèâíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ó ñôåð³ íàóêè, ùî â
íàøîìó âèòëóìà÷åíí³ ìîäåëüíî îõîïëþº ³ òåêñ-
òîâî îïèñóº ñèòóàö³éíèé (âèíèêíåííÿ êðèçè,
ðåâîëþö³éíî¿ ñèòóàö³¿), ìîòèâàö³éíèé (ðîç-
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ïàëþâàííÿ êîíôë³êòó óÿâëåíü, ïîãëÿä³â,
³íòåðåñ³â), ó÷èíêîâî-ä³ÿëüíèé (âèçíàíå ïà-
íóâàííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè, óçàñàäíåíî¿ á³ëüø
ôóíäàìåíòàëüíîþ òåîð³ºþ òà ðîçïðîñòîðþ-
âàíî¿ çàâäÿêè á³ëüø åâðèñòè÷íîìó ³ ïîòóæíîìó
ï³äõîäó-áà÷åííþ ðåàëüíîñò³/ä³éñíîñò³) ³
ï³ñëÿä³ÿëüíèé (ìíîæèííî¿ ðåôëåêñ³¿ çäî-
áóòê³â, ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â ÷èííî¿ ïàðàäèãìè)
ïåð³îäè  â ÷ è í ê ó  ï³çíàííÿ, êîæåí ³ç ÿêèõ
ìàº äâîôàçíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïåöèô³÷í³
ïñèõîñîö³àëüí³, åï³ñòåìîëîã³÷í³ òà ñóòî ä³ÿëü-
í³ñí³ îïðèÿâíåííÿ; ñàìå öåé ïîâíèé öèêë ÿê
îêðåìèé êîíöåïòóàëüíèé ìîäóëü ´åíåçè íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ø³ñòüìà
çàêîíîì³ðíîñòÿìè: äîâåðøåíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ
âîñüìè ôàç, îïòèìàëüíîþ íàñè÷åí³ñòþ êîæíî¿
ôàçè â³äïîâ³äíèì ïñèõîñîö³àëüíèì ³ ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâíèì çì³ñòîì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ ðîçâèòêîâî-â÷èíêîâîãî
ïåðåá³ãó äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, â³ä-
íîñíîþ àâòîíîìí³ñòþ ¿¿ ïåð³îä³â ³ ôàç, ñèíåð-
ã³éíî â³äêðèòîþ ³ çì³ñòîâíî áàãàòîþ öèêë³÷-
í³ñòþ âñ³õ çàä³ÿíèõ äî ïàðàäèãìàëüíîãî ï³çíàííÿ/
êîíñòðóþâàííÿ ïðîöåñ³â, ¿õ ñîö³îêóëüòóðíîþ
êîíòåêòí³ñòþ ³ ïðåäìåòíî-äèñöèïë³íàðíèì
ñïðè÷èíåííÿì (äèâ. äåòàëüíî [20, ñ. 81-82]);

3) ñèñòåìà ïîõ³äíèõ îä ïðèíöèï³â ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé íîðì, åòàëîí³â, êàíîí³â áóäü-ÿêîãî
ïîë³- ÷è ì³æäèñöèïë³íàðíîãî, ïîñòíåêëàñè÷íî
çîð³ºíòîâàíîãî, äîñë³äæåííÿ, ÿêå óìîæëèâëþº
íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, à é
ãðóïîâå ÷è êîìàíäíå ìèñëåâ÷èíåííÿ, ä³àëåê-
òè÷íî ïîºäíóº âèñîêî äîñêîíàë³ òåîðåòèçó-
âàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ, ï³çíàííÿ ³ òâîðåííÿ,
ðîçóì³ííÿ òà ³íòåëåêòóàëüíå ïðàêòèêóâàííÿ,
ñïîíòàíí³ñòü óÿâëþâàííÿ ³ ïîñò³éíî â³äíîâëþ-
âàíó ðåôëåêñ³þ; óêîíêðåòíåíèì ï³äòâåðäæåí-
íÿì çàçíà÷åíîãî ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíîãî êîìï-
ëåêñó òóò º íîâ³òí³ ìåòîäè, ñïîñîáè, ïðèéîìè
³ ïðîöåäóðè íàóêîâîãî ïîøóêó; ñêàæ³ìî, âñòóï
ö³º¿ ïðàö³ ô³êñóº ùîíàéìåíøå ø³ñòü ïðîöåäóð
àâòîðñüêîãî êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ÿê ³íñòðóìåíòó ìèñëåâ÷èíåííÿ – ðàö³î-
íàë³çàö³þ, ìîäóëÿö³þ, òèïîëîã³çàö³þ, ìåòîäîëî-
ã³çàö³þ, êîíô³ãóðóâàííÿ, êîíöåïòóàë³çàö³þ, à
òåîð³ÿ ³ ìåòîäîëîã³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó îñâ³òíüîãî çàêëàäó Î.ª. Ôóðìàí
(Ãóìåíþê) ñòâîðåí³ çäåá³ëüøîãî íà çàñàäàõ
ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñêëàäíî
âèøóêàíèõ ïðîöåäóð, ÿê ³äåàë³çàö³ÿ, ïà-
ðàìåòðèçàö³ÿ, êîíô³ãóðóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ,
ñòðóêòóðèçàö³ÿ [28-30];

4) ñàìîáóòí³é äîá³ð ́ ðóíòîâíî â³äðåôëåê-
ñîâàíèõ çà îáñÿãîì, çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì ïî-

íÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ÿê ãîëîâíèõ
³íòåë³ã³áåëüíèõ ³íñòðóìåíò³â òåîðåòèçóâàííÿ ³
ìåòîäîëîãóâàííÿ, àáñòðàãóâàííÿ òà óçàãàëü-
íåííÿ, çàñòîñîâóâàíèõ ó ðàìêàõ êîíêðåòíî
ïî³ìåíîâàíîãî ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî ÷è ¿õ
ñèíòåòè÷íîãî çíÿòòÿ – ìåòîäîëîã³÷íîãî –
ï ³ ä õ î ä ó;  òàê, ñòâîðþþ÷è â³òàêóëüòóðíó
ìåòîäîëîã³þ ÿê êàíîí ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ òà êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
³, á³ëüøå òîãî, ÿê íàéñêëàäí³øó ôîðìó ìåòî-
äîëîã³¿ âçàãàë³, à ó ¿¿ ñåðöåâèííîìó ôîðìàò³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, íàìè ââåäåíî â
íàóêîâèé îá³ã íèçêó êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü:
«ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ», «ìåòîäîëîã³÷-
íèé ìîäóëü», «ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîñ-
ò³ð», «ìèñëåñõåìà» (2005), «ìåòîäîñîô³ÿ»,
«ìåòîäîëîã³êà», «ìåòîäî³íæåíåð³ÿ» (2012),
«ìèñëåâ÷èíåííÿ», «îðãàí³çàö³éíî-â÷èíêîâà
ãðà» (2017), «ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí», «â÷èíîê
ìåòîäîëîãóâàííÿ», «êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíà
ìåòîäîëîã³ÿ» (2023) òà ³í.

Âèùåçàçíà÷åíå äàº àðãóìåíòîâàí³ ï³äñòàâè
âèñâ³òëèòè ñïðè÷èíþâàëüíèé âïëèâ îêðåìîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ íà ïîåòàïíå ìåòîäîëîã³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîñò³/îïîçèö³é-
íîñò³ â³äïîâ³äíîãî ìåðåæèâà íàéá³ëüø â³äî-
ìèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ç îäíîãî áîêó, ³
ïëåòèâà íàéá³ëüø óñòàëåíèõ ô³ëîñîôñüêèõ
ï³äõîä³â – ç ³íøîãî, ó ÿê³é ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿ ³
ñôåðà ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ¿õ á³íàðíîìó
âçàºìîïðîíèêíåíí³ º íàäðåôëåêñèâíî ºäèíîþ,
íàéïîòóæí³øîþ çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêîþ, ùî
ïîÿñíþº ÿê âêàçàí³ ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³, òàê ³
ìîæëèâîñò³ êîíñòðóþâàííÿ ñóòî ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â ó öàðèíàõ íàóêè ³ ô³ëîñîô³¿.
Çîêðåìà, ìåòîäîëîã³ÿ-ÿê-òåîð³ÿ ³ ìåòîäîëîãó-
âàííÿ-ÿê-ïðàêòèêà, ñòðàòåã³÷íî ðîç’ºäíóþ÷è
ðàö³îíàëüí³ ³ ñâ³òîãëÿäíå çíàííÿ ÿê òåçó é
àíòèòåçó â ðîçâèòêó ïîíÿòòºâî¿ ìàòðèö³ ëþäñü-
êîãî ìèñëåííÿ, âñå æ òàêòè÷íî äîìàãàºòüñÿ ¿õ
ç í ÿ ò ò ÿ  (òîáòî îäíî÷àñíî çàïåðå÷åííÿ,
çíèùåííÿ ³ çáåðåæåííÿ íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³
ðîçâèòêó) ó âëàñí³é ñèíòåçí³é íàäðåôëåêñèâ-
íîñò³ ó âèãëÿä³ ïåâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó. Ñàìå öþ ³äåþ-ã³ïîòåçó óíàî÷íåíî
ï³äòâåðäæóº íîâîñòâîðåíà íàìè ìåòîäîëîã³÷íà
ïëàí-êàðòà íàóêîâèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â
(ðèñ. 5), ùî çì³ñòîâíî îõîïëþº øèðîêå ïîëå
ð³çíîÿê³ñíèõ ïî³ìåíóâàíü òà óçàñàäíåíü. Òàê,
çà ãîðèçîíòàëëþ ðàìêîâèìè óìîâàìè º «íàóêà
òà ¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ÿê
åâîëþö³ÿ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ – ô³ëîñîô³ÿ ÿê
íàóêà ³ ìèñòåöòâî â÷èíêîâîãî ìóäðîä³ÿííÿ»,
çà âåðòèêàëëþ – «ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿ â åâîëþö³é-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024



64 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

1 – об’єкт

2 – предмет

4 – експеримент

3 – метод

Науковий 
метод/
підхід

Сутнісні ознаки:
– ідеальні залежності,
– об’єктивне знання ,
– рефлексія,
– онтологічні картини
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Натуралістичний 
підхід

або

Інші:
– системний,
– міждисциплінарний,
– діяльнісний,
– інтегральний,
– соціогуманітарний,
– холістичний,
– компетентнісний,
– типологічний 
– ресурсний та ін.

підхід згортається у предмет 
(екологія, кібернетика тощо)

С Ф Е Р А     М Е Т О Д О Л О Г У В А Н Н Я
аналіз          рефлексія          розуміння          мислення          методологічна робота          МД

С В І Т     М Е Т О Д О Л О Г І Ї
еволюція форм, методів, засобів та оптик миследіяльності і мислевчинення

Класична                        некласична

посткласична          постненекласична

теоретичні, емпіричні 
схеми, моделі

Знаки, 
символи

схеми, 
мислесхеми

Методологія 
науки

Методологія 
наукового 

дослідження
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1 – 
оптимум 
принципів

2 – система 
закономірностей 
МД і МВ пізнання/
конструювання

4 – сукупність 
норм і процедур 
мислевчинення

3 – нові 
поняттєво-
категорійні 
засоби

Вчинковий 
і 

системодіяльнісний 
підходи

Ф
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Інші:
– онтологічний,
– метафізичний,
– феноменологічний,
– екзистенційний,
– герменевтичний,
– синергетичний,
– аксіологічний,
– раціогуманістичний,
– СМД-підхід та ін.

підхід розгортається у метатеорію  (загальні теорії 
систем і діяльності, метатеорія свідомости )

С Ф Е Р А     М Е Т О Д О Л О Г У В А Н Н Я
аналіз          рефлексія          розуміння          мислення          методологічна робота          МД, МВ, ПМ

С В І Т     М Е Т О Д О Л О Г І Ї :
засобів та оптик миследіяльності і мислевчинення

, 
символи, 

, 
мислесхеми

Методологічні 
моделі і 
модулі

Категорійні 
матриці

Методологічні 
план-карти та 
метаоптики

Філософська 
методологія

Циклічно-вчинковий 
підхід

Сутнісні ознаки:
– проблематизація,
– надпредметність,
– мислеінструментальність,
– полірефлексивність

Вітакультурна 
методологія

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024
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í³é ðîçãîðòö³ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà îïòèê
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (ÌÄ) ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ (ÌÂ)
– ñôåðà ìåòîäîëîãóâàííÿ ó øåñòèð³âíåâ³é
îðãàí³çàö³¿: àíàë³ç, ðåôëåêñ³ÿ, ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, ÌÄ ³ ÌÂ».
Âîäíîðàç ïî³ìåíîâàí³ êóòîâ³ óòâîðåííÿ: ç áîêó
íàóêè çâåðõó öå «ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè», çíèçó
– «ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ/äîñë³ä-
æåííÿ, ç³ ñòîðîíè ô³ëîñîô³¿ â³äïîâ³äíî «ô³-
ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ» ³ «â³òàêóëüòóðíà ìå-
òîäîëîã³ÿ». Ó òàêèé ñïîñ³á íàìè êîìïîçèö³éíî
çàäàíà ñêëàäíà ðàìêîâà êîíñòðóêö³ÿ çàñàä-
íè÷èõ  ê à ò å ã î ð ³ é  ñó÷àñíîãî (â íàé-
øèðøîìó îõîïëåíí³) ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóð-
ñó, ùî ô³êñóº áàãàòîìàí³òòÿ ÿê íàóêîâèõ
ï³äõîä³â (ë³âà ïëîùèíà ðèñóíêà), òàê ³ ô³ëî-
ñîôñüêèõ (ïðàâà) ó ¿õ â³äì³ííîñò³ òà àëüòåðíà-
òèâíîñò³.

Îñê³ëüêè äåòàëüíå âèñâ³òëåííÿ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíîãî íàïîâíåííÿ é â³äòàê çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâîãî óêîíêðåòíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ÷àñòè-
íè àíàë³çîâàíîãî ðèñóíêà ñòàíîâèòü îêðåìå
ïîøóêîâå çàâäàííÿ, ùî âèõîäèòü çà ïðåäìåòíå
ïîëå ñôîðìóëüîâàíî¿ ìåòè öüîãî äîñë³äæåííÿ,
òî îáìåæèìîñÿ ìåòîäîëîã³÷íèì àðãóìåíòó-
âàííÿì îñíîâíèõ àñïåêò³â àëüòåðíàòèâíîñò³
íàóêîâîãî ³ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîä³â.

Ïåðøå. Ó ðîçâèòîê ³äå¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êîãî 1991 ðîêó ùîäî âñòàíîâëåííÿ â³äì³í-
íîñòåé íå â íàóêîâî-ïðåäìåòíèõ óÿâëåííÿõ, à
â ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ [24, ò. 4, ñ. 41-47;
31], º ï³äñòàâè àðãóìåíòîâàíî ðîçìåæóâàòè äâà
íàéôóíäàìåíòàëüí³ø³  ñ ï î ñ î á è  îíòî-
ëîã³÷íîãî áà÷åííÿ òà îïðèÿâíåííÿ ñâ³òó ³
ëþäèíè â íüîìó – íàóêîâèé ³ ô³ëîñîôñüêèé
(çâ³ñíî, íå âäàþ÷èñü äî àíàë³çó ¿õ ÷èñëåííèõ
äèñöèïë³íàðíèõ ÷è ïàðàäèãìàëüíèõ ðîçãàëó-
æåíü). Ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ ïðî ðàö³îíàëüíî-
åï³ñòåìîëîã³÷íèé ³ ñâ³òîãëÿäíî-ñîô³éíèé
ñïîñîáè òåîðåòèçóâàííÿ, êîòð³ íà âåðøèíàõ
êàíîí³÷íî¿ ïîâíîòè ³ ìàéñòåðíî¿ äîñêîíàëîñò³
ñï³âïàäàþòü ³ç òðàºêòîð³ÿìè êîìïåòåíòíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ. Îäíàê ö³ îáèäâà, áàãàòî â
÷îìó ïîëÿðí³ çà êðèòåð³ºì ³íàêøîñòè, ³ âîäíî-
ðàç çà âñ³º¿ ïîç³ðíî¿ ³äåíòè÷íîñòè ïîíÿò³éíî-
àáñòðàêòíèõ ìàòðèöü òåîðåòèçóâàííÿ, óñå æ º
âïîâí³ àëüòåðíàòèâíèìè, îïîçèö³éíèìè. Òàê,
ïåðøèé ö³ëêîì ñëóøíî íàçâàíèé «íàòóðàë³ñ-
òè÷íèì ï³äõîäîì», òîìó ùî áàçóºòüñÿ íà ñóá’-
ºêòíî-îá’ºêòí³é ñõåì³ ï³çíàâàëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ó ðàìêàõ ÿêî¿ ñóá’ºêò, îïåðóþ÷è çíàííÿìè,
ùî îïðèÿâíþþòüñÿ ó çíàêîâ³é ôîðì³, â³äîá-
ðàæàº âñå ïðèðîäíå àáî  ï ð è ð î ä ó  â
íàéøèðøîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà, ÿêà ñêëà-

äàºòüñÿ ç îá’ºêò³â, òî÷í³øå – ç «îá’ºêò³â ñïîã-
ëÿäàííÿ» (Ê. Ìàðêñ), ùî é ñòàþòü ïîò³ì îá’ºê-
òàìè ñïåö³àëüíîãî (ìèñëåííºâîãî, â³äåàëüíå-
íîãî, òåîðåòè÷íîãî) íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ;
öåé ï³äõ³ä ÷óäîâî îïðàöüîâàíèé çà îñòàíí³
÷îòèðèñòà ðîê³â ³ ëîã³÷íî âèïðàâäàíèé é
ñüîãîäí³ ó ñôåð³ ïðèðîäíè÷èõ òà ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íèõ íàóê. ²ñòîòíî ³íøèìè çà ³äåéíèì,
çì³ñòîâèì ³ ïîêîìïîíåíòíèì íàïîâíåííÿì º
ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ³ â÷èíêîâèé ï³äõîäè, ùî
âèõîäÿòü íå ç äèõîòîì³¿ «äîñë³äíèê ÿê ñóá’ºêò
– îá’ºêò ï³çíàííÿ», à ³ç ñàìèõ ñèñòåì ä³ÿëü-
íîñò³ àáî ëþäñüêîãî â÷èíêó, êîòð³, ïî-ïåðøå,
íåïîä³ëüíî ïîºäíàí³ ³ç ìèñëåííÿì îñîáëèâîãî
³íòåãðàö³éíîãî ́ àòóíêó – ìåòîäîëîã³÷íèì, ïî-
äðóãå, ðîçãëÿäàþòü çàñîáè ³ ìåòîäè, òåõí³êè ³
òåõíîëîã³¿, ïðîöåäóðè òà îïåðàö³¿, íàðåøò³
îíòîëîã³÷í³ ñõåìè òà óÿâëåííÿ, ÿê³ óòâîðþþòü
ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó àáî ÌÄ (äîñë³ä-
íèöüêî¿, òåîðåòè÷íî¿, åêñïåðèìåíòàëüíî¿,
íàóêîâî-ïðîºêòíî¿ òîùî), àáî ÌÂ (ï³çíàâàëü-
íî¿ òâîð÷îñò³, ìèñëåííºâîãî êîíñòðóþâàííÿ,
ìèñëåðåôëåêñèâíîãî ä³ÿííÿ ÷è ï³ñëÿä³¿ òà ³í.),
³ çàäàþòü òà àêòóàë³çóþòü ÷åðåç ñóòí³ñí³
ëþäñüê³ ñèëè-çä³áíîñò³ îñíîâí³ ôîðìè ¿¿/éîãî
îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàëüíîãî âò³ëåííÿ ó æèòòÿ.

Äðóãå. Ä³ÿëüíèé òà îñîáëèâî â÷èíêîâèé
ï³äõîäè ìåòîäîëîã³÷íî çàïîä³þþòü àëüòåðíà-
òèâí³, ïîð³âíÿíî ç íàòóðàë³ñòè÷íèì ïîãëÿäîì
íà âñåñâ³ò, êîîðäèíàòè ³ ñêëàäíèêè ñóá’ºêòíî-
îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ï³çíàâàëüíî-ðàö³îíàëü-
íîãî, òàê ³ ñâ³òîãëÿäíî-ñîô³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
Ùîíàéïåðøå éäåòüñÿ ïðî ðîçâèòêîâî-ôóíê-
ö³éí³ ñïðîìîæíîñò³/çäàòíîñò³ ñàìîãî äîñ-
ë³äíèêà àáî ÿê àíàë³òèêà (íàóêîâöÿ), àáî ÿê
ìèñëèòåëÿ (ô³ëîñîôà), àáî æ ÿê ä³ÿ÷à-òâîðöÿ
(ìåòîäîëîãà). Â³äòåïåð â³í: à) âîëîä³º äîì³-
íàíòíèì íàáîðîì ìèñëåííºâèõ, ä³ÿëüí³ñíèõ é
ó÷èíêîâî-êàíîí³÷íèõ çàñîá³â, ³ç ÿêèìè âì³ëî
âñòóïàº ó âçàºìîä³þ ç îá’ºêòîì (âèâ÷åííÿ,
ï³çíàííÿ. â³äíàõîäæåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ,
òâîðåííÿ); á) çàñòîñîâóº ñèñòåìó ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ ä³é-àêò³â (ïðîöåäóð, ïðèéîì³â, îïå-
ðàö³é) â îïðàöþâàíí³ é ðîçóì³ííºâîìó îñÿãíåí-
í³ öüîãî îá’ºêòà; â) çàä³þº òàê çâàíå òàáëî
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè, íà êîìó âàêòóàëüíþºòüñÿ
íèçêà ³äåàëüíèõ (ìèñëåííºâèõ) îáðàç³â, ùî
ô³êñóþòü íàáóòèé äîñâ³ä éîãî äîñë³äíèöüêî¿
ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³; ã) îá’ºêòèâóº òà îôîðìëÿº
îñîáèñò³ çäîáóòêè ó òåêñòàõ (íàóêîâèõ ïóáë³êà-
ö³ÿõ) ÿê ó ïðîäóêòàõ äóìàííÿ-ìîâëåííÿ, ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ ïîâ³äîìëÿº ñâîº àâòîðñüêå
çíàííÿ ïðî îá’ºêò; ä) áåçïåðåðâíî ïîñëóãîâó-
ºòüñÿ íîðìàìè ³ ñõåìàìè îðãàí³çàö³¿ äîñë³ä-
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íèöüêèõ ³ ïåðåòâîðþâàëüíèõ ÌÄ òà ÌÂ ó ôîð-
ìàòàõ êîðåêòíîãî âæèòêó êîíöåïò³â, ïîíÿòü,
êàòåãîð³é (íàóêîâèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, êóëüòóðî-
òâîð÷èõ) ó áàãàòîïðåäìåòíîìó îïåðóâàíí³
îá’ºêòîì âëàñíîãî ï³çíàííÿ ÷è òâîðåííÿ; å) ðîç-
øèðþº ñôåðó ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè çàâäÿêè êàð-
äèíàëüíîìó óñêëàäíåííþ ðåôëåêñèâíî çä³éñ-
íþâàíèõ ÌÄ ³ ÌÂ, êîëè, ïðîòå, óòâåðäæóº
ñåáå ÷åðåç ó÷èíåííÿ òâîð÷èõ àêò³â ÿê îñîáèñ-
ò³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è,
«ñâ³äîì³ñòü íàòóðàë³ñòà ó ïðåäìåòíî-òåîðå-
òè÷í³é ôîðì³ ô³êñóº ò³ëüêè îá’ºêò äîñë³ä-
æåííÿ, çîñåðåäæåíà ò³ëüêè íà íüîìó, ëèøåíü
éîãî ïîì³÷àº ³ áà÷èòü – ³ â öüîìó, ìàáóòü,
íàéá³ëüøà ïðîñòîòà ³ ñèëà íàòóðàë³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó, éîãî áåççàïåðå÷íà ïðàêòè÷íà ïåðåâà-
ãà. Òîìó íàòóðàë³ñòè÷íî îðãàí³çîâàíà ñâ³äî-
ì³ñòü íå ïîì³÷àº íàéñêëàäí³øèõ ñòðóêòóð
ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ òà ò³º¿ îáñòàâèíè, ùî
îá’ºêò îïðàöþâàííÿ âêëþ÷åíèé ó æèâó òêà-
íèíó ÌÄ, º ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèì ³ ìîðôîëîã³÷-
íèì åëåìåíòîì, à áà÷èòü çàì³ñòü íàéñêëàäí³-
øèõ ñòðóêòóð ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè äâà
ìîðôîëîã³÷í³ ôîêóñè – îá’ºêò ³ ñóá’ºêò, êîòð³
âîíî ðîçð³çíÿº ³ ðîçä³ëÿº, ïðîâîäèòü ì³æ íèìè
ìåæó, ñòÿãóº âñå «ìèñëåä³ÿëüí³ñíå» äî íèõ
îáîõ, à ïîò³ì âñòàíîâëþº ì³æ íèìè â³äíîøåííÿ
àáî çâ’ÿçîê îñîáëèâîãî ð³çíîâèäó – ï³çíà-
âàëüíî-äîñë³äíèöüêèé» [31, ñ. 42].

Òðåòº. Íàóêîâèé ï³äõ³ä ÿê ïðèðîäíè÷î
â³äïîâ³äíèé ìåòîä ï³çíàííÿ ó ñâî¿é ³ñòîðèêî-
åâîëþö³éí³é ðîçãîðòö³ çàêîíîì³ðíî (ïåðåäóñ³ì
çâàæàþ÷è íà éîãî àòðèáóòèâí³ îçíàêè ³ ãíîñåî-
ëîã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ) óçàñàäíþºòüñÿ íà ÷îòè-
ðüîõ, äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíèõ âèùå,
ò è ï à õ  ðàö³îíàëüíîñò³, ùî é â³äîáðàæåíî ó
ë³â³é ñòîðîí³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ðèñ. 5. Íàòî-
ì³ñòü áóäü-ÿêèé ñàìîáóòí³é ô³ëîñîôñüêèé ï³ä-
õ³ä, ìàþ÷è á³ëüø ÿâíó é ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíî
ïîòóæí³øó ìåòîäîëîã³÷íó âàãîì³ñòü é îäíî-
÷àñíî á³ëüø ðîçëîãó êóëüòóðîòâîð÷ó çíà÷ó-
ù³ñòü, ó ð³çíèé ñïîñ³á òà ð³çíèìè ³íòåëåêòó-
àëüíèìè çàñîáàìè ïðàãíå îñÿãíóòè òà ïîÿñíèòè
îäâ³÷í³ ïðîáëåìè ëþäñüêî¿ îñü-áóòòºâîñò³, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä òîãî, ùî òàêå ëþäèíà, ñóñï³ëüñòâî,
ìèñëåííÿ, Áîã, ³ çàâåðøóþ÷è òèì, ó ÷îìó ñåíñ
æèòòÿ òà ñìèñë áóòòÿ îêðåìîãî ñóá’ºêòà-
ãðîìàäÿíèíà, éîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ
ó çåìíîìó, ãëîáàë³çîâàíîìó é ñóòî åòíîíàö³î-
íàëüíîìó, ñâ³ò³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, óí³âåðñóìó. ²ç öüîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî
ðîçð³çíåííÿ ï³äõîä³â ëîã³÷íî äæåðåëèòü îäíå
óçàãàëüíåííÿ: ¿õ ä³éñíå âçàºìîïðîíèêíåííÿ

(àëå àæ í³ÿê íå òîòîæí³ñòü!) ä³àëåêòè÷íî ïîºä-
íóº ìåòîäîëîã³ÿ é á³ëüø ïðàãìàòè÷íî – ïðî-
ôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ. Ïðè÷îìó, ÿêùî
ïåðøèé – íàóêîâèé – ï³äõ³ä, òîòàëüíî ðàö³î-
íàë³çóþ÷è ðåàëüí³ñòü, çîñåðåäæóºòüñÿ íà
îá’ºêò³ äîñë³äæåííÿ, ÿêèé àíàë³çóºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïðîöåäóð (³äåàë³çàö³¿,
àáñòðàãóâàííÿ, ôîðìàë³çàö³¿ òîùî), ñïðÿìîâà-
íèõ íà ³íòåëåêòóàëüíó ðîáîòó ç ð³çíîìàí³òíèì
ìàòåð³àëîì ïðèðîäè, é øëÿõîì çàä³ÿííÿ íà-
ÿâíèõ çíàíü ³ ïîíÿòü ïðî ³ñòèííó ôåíîìåíî-
ëîã³þ ðåôëåêñèâíîãî îñÿãíåííÿ öüîãî ìà-
òåð³àëó, òî äðóãèé – ô³ëîñîôñüêèé – ï³äõ³ä
ñòàíîâèòü ñîô³éíó ñèñòåìó òåîðåòè÷íèõ
ïîãëÿä³â íà ñâ³ò ³ ì³ñöå ëþäèíè â íüîìó,
ùîíàéïåðøå îáãðóíòóâàííÿ âñåìîæëèâèõ
ñïîñîá³â ¿¿ áóòòºâîñò³ òà ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì
â³äíîøåííÿ ó ðàìêàõ íàéãîëîâí³øèõ äèõîòîì³é
«áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü» ³ «ëþäèíà – ñâ³ò». Îêðåìî
çàóâàæèìî, ùî íåùîäàâíî çàïðîïîíîâàíà íàìè
êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿, ñåðåä ³íøîãî, âèñâ³òëþº óí³êàëüíå
ïðèçíà÷åííÿ, ñåáòî  í à ä ç à â ä à í í ÿ,
öüîãî â÷èíêîâî-êàíîí³÷íîãî íàïðÿìó ÿê
åòàëîíó ìàéáóòíüî¿ ìåòîäîëîã³¿ çàãàëîì, à ñàìå
çä³éñíèòè íàäïðåäìåòíå, ïîñò³éíî â³äíîâëþ-
âàíå, âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íå ðåôëåêñóâàííÿ
îñíîâíèõ ïðîáëåì ô³ëîñîô³¿, ùî ó âèãëÿä³
äèõîòîì³é çàô³êñîâàí³ ó çîâí³øíüîìó îáâ³ä-
íîìó êîíòóð³ ìàòðèö³: «áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü»,
«ëþäèíà – ñâ³ò», «êóëüòóðà – æèòòÿ»,
«ô³ëîñîô³ÿ – ñîö³àëüíèé äîñâ³ä», «íàóêà –
ìèñòåöòâî», «òåîð³ÿ – ïðàêòèêà», «ñâ³äîì³ñòü
(ìèñëåííÿ) – ä³ÿëüí³ñòü», «äóìàííÿ – â÷è-
íåííÿ», «äóìêà – ä³ÿ». Âîäíîðàç âàæëèâî ³
òå, ùî ö³ ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³ÿ ðåêîíñòðóþº
ç ïîçèö³é îñîáëèâîãî ïîãëÿäó ÷è ï³äõîäó: ³ç
ïîâíîòè àäåêâàòíîñò³ ñâ³äîìî çàñòîñîâóâàíèõ
çàñíîâê³â, ïðèíöèï³â, ïðàâèë, ïîíÿò³éíèõ
ðåñóðñ³â ³ êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ò³é ñêëàäíîñò³
÷è îñÿãíóò³é ïåðøîïîðÿäíîñò³ ïðîáëåìè, êîòðà
ñòàâèòüñÿ òà âèð³øóºòüñÿ îêðåìèì ñïîñîáîì
ô³ëîñîôóâàííÿ (äèâ. äåòàëüíî [8]).

×åòâåðòå. Êîíêðåòíèì âò³ëåííÿì ìåæîâî¿
àëüòåðíàòèâíîñò³ ó æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ åë³òè º íàóêîâî-ïðèðîäíè÷èé ï³äõ³ä, ç
îäíîãî áîêó, òà àâòîðñüêèé öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âèé – ç äðóãîãî, ùî é â³äîáðàæåíî â öåíòðàëü-
í³é ÷àñòèí³ ðèñ. 5. Òàê, ïåðøèé îáñòîþº
íàòóðàë³çì, òîìó ùî çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó
ñâ³äîì³ñòü íàóêîâö³â íà íåâïèííîìó ïðè-
ìíîæåíí³ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî òðàäèö³éí³ ÷è íîâàö³éí³ íàòóðàëüí³ îá’ºê-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024
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òè; äî ïðèêëàäó, ó ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³êó, ïî÷óòòÿ,
êðåàòèâí³ñòü ³ íàâ³òü ñâ³äîì³ñòü òà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü öåé ï³äõ³ä íåâèïðàâäàíî ðîçãëÿäàº
âèêëþ÷íî é ëèøå ÿê ïðèðîäí³ ôåíîìåíè/
ÿâèùà. Íàòîì³ñòü öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä,
óíàÿâëþþ÷è çíàííºâ³ ëàíöþãè àáñîëþòíî
íîâîãî òèïó çîðãàí³çóâàííÿ, ì³ñòèòü óñ³ ÷îòèðè
çàñàäíè÷³ àòðèáóòè ïîâíîö³ííîãî ô³ëîñîôñüêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (îïòèìóì îáîâ’ÿçêî-
âèõ ïðèíöèï³â, íèçêó çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêîâîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³, ñèñòåìó ïîõ³äíèõ íîðì, åòàëîí³â,
êàíîí³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³ òà
ñàìîáóòí³é äîá³ð àâòîðñüêèõ ïîíÿòòºâî-êàòåãî-
ð³éíèõ çàñîá³â. – äèâ. ïîïåðåäó), à òîìó ôîð-
ìóº äîñòåìåííî ³íø³ óÿâëåííÿ ïðî æèâîäàéíó
ä³éñí³ñòü ìèñëåâ÷èíåííÿ, êîòðà óòâîðþºòüñÿ
ÿê ðåôëåêñèâíî îãîðíóòèé ñâ³äîì³ñíèé ïîò³ê
ó âëàñí³é îñü-áóòòºâîñò³ åêçèñòåíö³þâàííÿ ç
ê³ëüêîõ äæåðåë: à) ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿, á) ñôåðè
êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, â) ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó ¿õ àêòóàëüíîãî ñè-
òóàö³éíîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ ³ ã) ³ç òðàíñ-
öåíäåíòíîãî çàñâ³òó ñôåðíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
ð³çíèõ ôîðì, ïîÿñ³â, íàøàðóâàíü ³ ôóíêö³î-
íàë³â ñâ³äîìîñòè, ùî íåçáàãíåííî ðîçøèðþþòü
ãîðèçîíòè ñâ³òîãëÿäó ³ çáàãà÷óþòü ñóòí³ñí³
ñèëè ëþäèíè, êîòðà îáðàëà øëÿõ íàòõíåííîãî
ñàìîòâîðåííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà êàíîíè ³ñòèí-
íîñò³, ïðàâäèâîñò³, äîö³ëüíîñò³, êðàñè (äèâ.
[12; 16-17; 22-23]).

Ï’ÿòå. Ó êîæíîãî á³ëüø-ìåíø óñòàëåíîãî
ï³äõîäó – ÷è òî íàóêîâîãî, ÷è òî ô³ëîñîôñüêîãî
– º äâà øëÿõè ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó:
íèñõ³äíèé, êîëè ìàº ì³ñöå çãîðòàííÿ ï³äõîäó
â  ï ð å ä-  ì å ò  ï³çíàííÿ/îñâîºííÿ
(ïðèêëàäíèìè òóò º åêîëîã³ÿ, ê³áåðíåòèêà,
ñîö³î³íæåíåð³ÿ, àêñ³îïñèõîëîã³ÿ òà ³í.), àáî
âèñõ³äíèé, êîëè ï³äõ³ä ðîçãîðòàºòüñÿ â îêðåìó,
ñàìîáóòíþ çà ïîÿñíþâàëüíèì ïîòåíö³àëîì ³
ôóíäàìåíòàëüíó çà îáøèðîì óïðîçîðåííÿ äî
öüîãî íåï³çíàíî¿ ä³éñíîñò³,  ì å ò à ò å î ð ³ þ
(ñêàæ³ìî, çàãàëüí³ òåîð³¿ ñèñòåì, ä³ÿëüíîñò³,
óïðàâë³ííÿ, ñîö³îñèñòåì, à òàêîæ
ìåòàìàòåìàòèêà, ìåòàá³îëîã³ÿ, ìåòàëîã³êà,
ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñòè). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ –
àáî â ñèòóàö³¿ ïåðåðîäæåííÿ ï³äõîäó â
ïðåäìåòíå ïîëå ïåâíî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè,
àáî çà óìîâ éîãî ïåðåòâîðåííÿ ó ñàìîäîñòàòíþ
ìåòàòåîð³þ – â³í (çâ³ñíî, ïðè âì³ëîìó,
àäåêâàòíîìó òà êîðåêòíîìó çàñòîñóâàíí³)
âèêîíóº âàæëèâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ôóíêö³¿,
ïðîïîíóþ÷è ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè òà
³íñòðóìåíòè çä³éñíåííÿ åôåêòèâíèõ ÌÄ ³ ÌÂ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìåòàôîðè÷íèé òåðì³í «ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà» ó ïðîïîíîâàí³é íàìè ñôåðí³é ñèñòåì³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ â îñòàíí³ ðîêè
íàáóâ íå ëèøå ñòàòóñó çíà÷óùîãî êàòåãî-
ð³éíîãî ïîíÿòòÿ, à é ñòàâ çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê
âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ðåôëåêñèâíîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ ó ìåòîäîëîã³÷í³é ðîáîò³ äîñë³äíèêà
íà ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ùàáëÿõ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³. Öüîãî ðåçóëüòàòó âäàëîñÿ äî-
ñÿãíóòè çàâäÿêè óñï³øíîìó çðåàë³çóâàííþ
íèçêè ïðîöåäóð (ðàö³îíàë³çàö³¿, ìîäóëÿö³¿,
òèïîëîã³çàö³¿, ìåòîäîëîã³çàö³¿, êîíô³ãóðó-
âàííÿ, êîíöåïòóàë³çàö³¿), ùî âîäíîðàç ñïðè÷è-
íèëî êàðäèíàëüíå ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ ïîøóêîâîãî êîíñòðóþâàííÿ ³íòåë³ã³áåëü-
íî¿ ä³éñíîñò³, âèìàãàþ÷è â³äïîâ³ä³ íà ê³ëüêà
íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü: à) ÷îìó ³ñíóº íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâèõ ðåâîëþö³é ³
÷èñåëüí³ñòþ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³?,
á) ÿêèé ìàº áóòè îïòèìóì àòðèáóò³â êîæíîãî
³ç ÷îòèðüîõ àðãóìåíòîâàíèõ íàìè òèï³â ðà-
ö³îíàëüíîñò³?, â) ÿê ñàìå óñêëàäíþâàòèìåòüñÿ
åï³ñòåìîëîã³÷íà êàðòèíà òàêèõ çàñàäíè÷èõ
ïàðàìåòð³â áóäü-ÿêîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê éîãî
òåìà, ìåòà, îá’ºêò ³ ïðåäìåò, çàëåæíî â³ä åâî-
ëþö³éíîãî îíîâëåííÿ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³?,
ã) ÷è äîïîìîæå ïàðàìåòðè÷íî äåòàë³çîâàíå
îá´ðóíòóâàííÿ ÷îòèðüîõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³
ïðîÿñíèòè ñèòóàö³þ ç³ çðàçêîì ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ àëüòåðíà-
òèâíîñò³ íàóêîâîãî ³ ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîä³â
ÿê íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ
àáî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, àáî ñîô³éíîãî,
ñâ³òîãëÿäíîãî.

2. Ìåòîþ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ º ñòâîðåííÿ
òà ëîã³êî-çì³ñòîâå äîâåäåííÿ á³ëüø äåòàë³çî-
âàíèõ ³ çáàãà÷åíèõ çà àòðèáóòèâíèìè îçíàêàìè
âåðñ³é ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òèï³â íàóêîâî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ – êëàñè÷íî¿, ïîñòêëàñè÷íî¿, íå-
êëàñè÷íî¿ ³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿, îá’ºêòîì – ñàì³
ö³ òèïè â åâîëþö³¿ íàóêè òà ó ¿õ ñèíõðîíí³é
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é çàëåæíîñò³ â³ä çì³ñòó ³
íàñë³äê³â ÷îòèðüîõ çàãàëüíîâèçíàíèõ íàóêîâèõ
ðåâîëþö³¿, ïðåäìåòîì – ìåòîäîëîã³÷í³ îïòèêè
âêàçàíèõ òèïîëîã³÷íèõ ³íâàð³àíò³â ðàö³î-
íàëüíîñò³ ó ¿õ ÷îòèðèåòàïíîìó åâîëþö³éíîìó
ñèíòåç³ òà ìåòàñèñòåìíîìó âçàºìîäîïîâíåíí³.
Äëÿ ´ðóíòîâíî ïðîäóìàíîãî îïðàöþâàííÿ
îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà – íàäñêëàäíà, õî÷à é
âåëüìè åâðèñòè÷íà, ïîë³³íñòðóìåíòàëüíà, àëå
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âèíÿòêîâî ïðîäóêòèâíà – ìåòàìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà, ùî îõîïëþº öèêë³÷íî äîâåðøåíå
ìèñëåâ÷èíåííÿ, çä³éñíþâàíå íà  ì à ò å ð ³ à ë ³
íàÿâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ òåîð³é, ñèñòåì,
êîíöåïö³é, ìîäåëåé ³ ñïðÿìîâàíå íà òâîðåííÿ
á³ëüø ä³ºâèõ òà äîñêîíàëèõ ìåòîä³â, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿. Ð³çíîá³÷íî
äîâåäåíî, ùî êîìïåòåíòíå çàä³ÿííÿ òàêîãî
ð³âíÿ ³íòåãðàëüíîãî ñâ³äîì³ñíîãî ìåõàí³çìó
óêîìïëåêòóâàííÿ ³íòåëåêòîºìíèõ ë³íç-ìîäóë³â,
ùî îáëàøòîâàí³ çà êâ³íòåòíîþ ëîã³÷íîþ ñõå-
ìîþ ä³àëåêòè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é
«óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäè-
íè÷íå – êîíêðåòíå» é óìîæëèâëþþòü òâîðåííÿ
îêðåìîãî ÷àñîïðîñòîðó ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ
³ç éîãî â³äïîâ³äíèìè ï’ÿò³ðíèìè êîîðäèíàòàìè:
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ – ñôåðà ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ – öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä – ñõåìà-ìîäåëü ìèñëåâ÷èíåííÿ – ìèñëå-
ñõåìà òà ¿¿ îðãàí³çîâàíîñò³.

3. Äðóãà (îíîâëåíà) âåðñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè êëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ì³ñ-
òèòü äâàíàäöÿòü àòðèáóòèâíèõ îçíàê ³ á³ëüø
äåòàë³çîâàíå ¿õ óçì³ñòîâëåííÿ (ïðèíàéìí³
ïîð³âíÿíî ³ç ïåðøîþ àâòîðñüêîþ âåðñ³ºþ 2022
ðîêó): ïðîñòèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, äîñë³äíèê
ÿê â³äñòîðîíåíèé â³ä îá’ºêòà ñóá’ºêò íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ, çâóæåíèé ôîêóñ ðåôëåêñ³¿ íàä
îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ, ïðîñò³ð ³ ÷àñ ÿê â³ääàëåí³
³äåàë³çàö³¿-àáñòðàêö³¿, ðîçóì ó éîãî ïîçà-
³ñòîðè÷íîìó ³ñíóâàíí³, îá’ºêòèâíå ðàö³îíàëüíå
çíàííÿ ÿê ³äåàë ï³çíàííÿ, ìåòà ñòàíîâèòü
³ñòèííå â³äîáðàæåííÿ ïåâíîãî ôðàãìåíòà
ðåàëüíîñò³, ºäèíî ïðàâèëüíèé îá’ºêòèâíèé
ìåòîä ï³çíàííÿ, ìåòîäîëîã³ÿ ïîçèòèâ³çìó, â
ÿê³é òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ï³äòâåðäæåí³ åìï³-
ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì, îðãàí³çàö³ÿ êóìóëÿ-
òèâíî çäîáóòîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ó ôîð-
ìàò³ òåîð³¿ ÿê ãîëîâíîãî ïðîäóêòó íàóêîâîãî
ïîøóêó, ìåõàí³ñòè÷íà êàðòèíà ñâ³òó, äå
âç³ðöåì º êëàñè÷íà ìåõàí³êà, ñâ³ò óÿâëÿºòüñÿ
îáøèðîì ñàìîáóòí³õ ïðèðîäíèõ ÿâèù, ùî
îñÿãàþòüñÿ òåîðåòè÷íèì ìèñëåííÿì ÿê íàóêîâ³
ôàêòè. Ïîêàçîâî, ùî ïîñòàííÿ íàóêîâîãî
ìåòîäó/ï³äõîäó â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ïîâ’ÿçàíî,
ç îäíîãî áîêó, ³ç íîâèì ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ
³äåàëüíèõ îá’ºêò³â òà ¿õ çâ’ÿçê³â, ùî òåîðåòè÷íî
ìîäåëþþòü ïðàêòèêó ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ,
ç äðóãîãî – ³ç ôîðìóâàííÿì îñîáëèâî¿ êóëü-
òóðè ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ, ùå ç ³íøîãî
áîêó, ³ç ñèíåðã³éíèì íàêëàäàííÿì åâîëþö³éíî¿
³ ðåâîëþö³éíî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ñàìî¿ íàóêè
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ òåîðåòè÷íîãî òà åìï³-
ðè÷íîãî çíàííÿ.

4. Ðåâîëþö³éíà òðàºêòîð³ÿ ³ñòîðè÷íîãî
ðîçâèòêó íàóêè ïîâ’ÿçàíà ³ç ðàïòîâèìè
êàðäèíàëüíèìè  ï ð î ð è â à ì è  íîâàö³éíîãî
õàðàêòåðó, ùî äîêîð³ííî çì³íþâàëè ëîã³êî-
çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê ïðîôåñ³éíî¿, ñàìîáóòíüî¿, ³íñòèòóö³îíà-
ë³çîâàíî¿, ùî ïî³ìåíîâóþòüñÿ òåðì³íîì
«íàóêîâ³ ðåâîëþö³¿». Ó äðàìàòè÷íèõ ³ñòîðèêî-
ñóñï³ëüíèõ ðåàë³ÿõ äàëåêî íåïðÿìîë³í³éíîãî
é óêðàé ñóïåðå÷ëèâîãî ðîçâèòêó íàóêè ðåâî-
ëþö³¿ ³ â³éíè ó ¿¿ íåð³âíîì³ðíîìó åâîëþö³éíîìó
ïîñòóï³ ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç³ çì³íîþ ïðîâ³äíèõ
òåîð³é, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿
ðîáîòè, à é ôóíäàìåíòàëüí³øå – ç³ çì³íîþ
ïàðàäèãì, íàóêîâî-äîñë³äíèõ ïðîãðàì, ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ é îñîáëèâî ìåòàìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê
(äî ïðèêëàäó, íåùîäàâíî ðîçðîáëåíà íàìè
ìåòîäîëîã³ÿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ñòà-
íîâèòü âåëüìè ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ, ó ðàìêàõ
ÿêîãî, çàâäÿêè äîòðèìàííþ íèçêè çàñàäíè÷èõ
ïîñòóëàò³â, îá´ðóíòîâàíà ́ åíåçà ìåòàïàðàäèãì
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ñïðîìîæíîñòÿõ ô³ëîñîôóâàííÿ ³ çàïðîïîíî-
âàíà áàãàòîð³âíåâà òèïîëîã³ÿ ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäîëîã³é ó ñôåð³ ïñèõî-
ëîã³¿). Ó öüîìó êîíòåêñò³ çä³éñíåíîãî ðåôëåê-
ñèâíîãî àíàë³çó äîâåäåíî, ùî íàñë³äêàìè
êîæíî¿ ³ç ÷îòèðüîõ íàóêîâèõ ðåâîëþö³é, ïî÷è-
íàþ÷è ³ç XVII ñòîë³òòÿ, ñòàëî óòâåðäæåííÿ
³ñòîòíî îíîâëåíîãî  ò è ï ó  ðàö³îíàëüíîñò³ –
â³ä êëàñè÷íî¿ äî ïîñòêëàñè÷íî¿ ³ ïîò³ì äî íå-
êëàñè÷íî¿ é àæ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿, ñïðè÷è-
íèâøè â êîæíîìó ðàç³ çì³íè ³äåàë³â ³ íîðì,
ìåòîä³â ³ çàñîá³â, ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê ³
íàóêîâèõ êàðòèí  ñâ³òó.

5. Óïåðøå àðãóìåíòîâàíî, ùî àêóìóëÿö³é-
íèì ï³äñóìêîì Äðóãî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿
(ïðèáëèçíî ³ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ) ñòàëî
âèíèêíåííÿ îíîâëåíîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³,
ùî ïî³ìåíîâàíèé íàìè ÿê «ïîñòêëàñè÷íèé».
Âî÷åâèäü öå çóìîâëåíî ÿê åòèìîëîã³ºþ ïðå-
ô³êñó «ïîñò-», ùî ó ñêëàäíèõ ñëîâàõ çàñâ³ä÷óº
ùî-íåáóäü îçíà÷åííÿìè «ï³ñëÿ», «ï³çí³øå» ³
âêàçóº íà «íàñòóïí³ñòü» ó ðîçâèòêó ÷è çì³í³,
òàê ³ òèì íåñïðîñòîâíèì ôàêòîì, ùî öåé òèï
çà á³ëüø³ñòþ àòðèáóòèâíèõ îçíàê âæå íå íàëå-
æèòü äî êëàñè÷íîãî é îäíî÷àñíî ùå ñóòí³ñíî
íå ñòàíîâèòü íåêëàñè÷íó íàóêó. Íà ï³äòâåðä-
æåííÿ àâòîðñüêî¿ ïîçèö³¿ îá´ðóíòîâàíî ÷îòèð-
íàäöÿòü àòðèáóò³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³: îá’ºêò
äîñë³äæåííÿ º óìîâíî (òåîðåòè÷íî) ³çîëüîâàíà
ñêëàäíà ñèñòåìà ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ,
äîñë³äíèê ä³º ÿê â³äñòîðîíåíèé â³ä îá’ºêòà

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.024



70 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñóá’ºêò òåîðåòèçóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ,
â³í ìàº ðîçøèðåíèé ôîêóñ ðåôëåêñ³¿ äîâêîëà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè îá’ºêòà-
ñèñòåìè, ÷àñ ³ ïðîñò³ð çàëèøàþòüñÿ â³äñòîðîíå-
íèìè ãíîñåîëîã³÷íèìè ³äåàë³çàö³ÿìè, íàáóâàº
ðîçâîþ òåíäåíö³ÿ äî ï³çíàííÿ íîâèõ îá’ºêò³â
òà óïðåäìåòíåíü, ëþäñüêèé ðîçóì ìàº äîòè÷íî
³ñòîðè÷íå çîð³ºíòóâàííÿ é çîñåðåäæóºòüñÿ â
íàóêîâîìó ìèñëåíí³, ÿêå îïåðóº àáñòðàêö³ÿìè
òà ³äåàë³çàö³ÿìè, ³äåàëîì ïîñòêëàñè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ º ñòâîðåííÿ ³ñòèííî¿ íàóêîâî¿ êàðòèíè
ñâ³òó, éîãî ìåòà – äîáóâàííÿ îá’ºêòèâíîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ïðî ñâ³ò, ï³çíàííÿ,
òåõí³êó, ìåòîä ï³çíàííÿ º ö³ëêîâèòî íàóêîâèé
ó ñåíñ³ éîãî ìèñëåííºâî¿ àäåêâàòíîñò³ ïðèðîä³
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, ìåòîäîëîã³ÿ òèïîâî óñèñòåì-
íåíîãî äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþâàíîãî ç ïîçèö³é
ïîçèòèâ³çìó ÿê  êàíîíó ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè,
òåîð³ÿ óòâåðäæóºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø ñèñòåìíî
ñòðóêòóðîâàíà ºäí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
ó â³äîáðàæåíí³ ïðèðîäíè÷èõ/òåõí³÷íèõ îá’-
ºêòíî-ïðåäìåòíèõ óòâîðåíü, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä
ïîñòàº ÿê ïðîòîìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ ðîçãëÿäó
îá’ºêò³â îñìèñëåííÿ ³ âîäíîðàç ÿê âàæëèâà
äîñë³äíèöüêà ïðîòîñòðàòåã³ÿ ï³çíàâàëüíîãî
ïîøóêó, ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó ÿê
ñèñòåìîòâ³ðíèé ïðîäóêò ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíî¿
(ïðîôåñ³éíî¿) äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³ò
ÿâëÿº ñîáîþ íàäñêëàäíó ñèñòåìó ïðèðîäíè÷èõ
òà ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù.

6. Äðóãà âåðñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
íåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³, ùî ïîñòàº
íà õâèë³ Òðåòüî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿, º á³ëüø
äåòàë³çîâàíîþ ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ÿê çà ê³ëü-
ê³ñòþ ïàðàìåòð³â (â³äòåïåð ¿õ íå äåñÿòü, à ø³ñò-
íàäöÿòü), òàê ³ çà ¿õ çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì.
Îêð³ì òîãî, äîâåäåíî, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþ-
þòüñÿ ñàì³ àòðèáóòèâí³ îçíàêè-õàðàêòåðèñòèêè
íåêëàñè÷íî¿ ðîçñóäëèâîñò³: à) îá’ºêòîì âèâ-
÷åííÿ â³ä ö³º¿ ïîðè îáèðàþòüñÿ ñêëàäíî çðîçó-
ì³ë³, ÷àñòî çàïëóòàí³ ³ ïðîáëåìí³, ñàìîðåãóëüî-
âàí³ é áàãàòîóïðåäìåòíåí³ ñèñòåìè; á) äîñ-
ë³äíèê ðåàë³çóºòüñÿ íå ëèøå ÿê ïîâíîö³ííèé
ñóá’ºêò ï³çíàííÿ, à é ÿê êîíñòðóêòîð ìèñëåí-
íºâèõ ìîäåëåé; â) ìàº ì³ñöå áåçïåðåðâíà
âçàºìîä³ÿ íàñíàæåíîãî íà â³äêðèòòÿ ñóá’ºêòà
³ ñêëàäíîãî îá’ºêòà ó ºäèíîìó ï³çíàâàëüíîìó
ñâ³ò³; ã) ïðîñò³ð ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âñåëåíñüêå
âì³ñòèëèùå îá’ºêò³â (ðåàë³é, ðå÷åé, ïðåäìåò³â.
ïîä³é) ³ç ð³çíèìè ñèñòåìàìè êîîðäèíàò ¿õ
³ñíóâàííÿ; ´) ÷àñ óñâ³äîìëþºòüñÿ îäí³ºþ ç
îçíà÷àëüíèõ êîîðäèíàò ïðîñòîðó òà àòðèáóòèâ-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñâ³òó ó éîãî ³íâàð³àíòíèõ
íàóêîâèõ âèòëóìà÷åííÿõ; ä) ëþäñüêèé ðîçóì
ìàº â åêçèñòåíö³¿ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ ³ñòî-

ðè÷íèé õàðàêòåð, õî÷à é òÿæ³º äî ïîçèòèâ³çìó;
å) íà ðóáåæ³ Õ²Õ – ÕÕ ñòîë³òü â³äáóâàºòüñÿ
åï³ñòåìîëîã³÷íèé ïîâîðîò ó ðîçâèòêó íàóêè,
êîëè ïî÷èíàþòü âèâ÷àòèñÿ íå ïðèðîäí³, à
øòó÷íî ñòâîðåí³, ìèñëåííºâî ñêîíñòðóéîâàí³
îá’ºêòè; º) ³äåàëè ³ íîðìè ïðîôåñ³éíî¿ íàóêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîð³ºíòîâàí³ íà êàíîíè áåç-
ïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ äîñë³äíèêà ç³ ñêëàäíèì
ñàìîðåãóëüîâàíèì îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ/êîíñò-
ðóþâàííÿ, âèáîðó îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ³ çà-
ñîá³â, ïðîöåäóð òà ³íòåðïðåòàö³éíèõ ìèñëåñõåì
éîãî ð³çíîàñïåêòíîãî îïðàöþâàííÿ; æ) ä³ÿëü-
í³ñíà ïðèðîäà íàóêîâîãî ï³çíàííÿ/ìèñëåííÿ
ïðèéìàºòüñÿ çà åòàëîí íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî
çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ ïðàö³
ó ñôåð³ íàóêè; ç) ¿¿ ìåòà – ðàö³îíàëüíå åï³ñòå-
ìîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêîâî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíîãî îá’ºêòà ìèñëåííº-
âîãî òâîðåííÿ ÿê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè-êîíñòðóêö³¿
ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ íàñòóïíîñò³ ñàìîðåãóëþâàëüíèõ
êîìàíä; è) âèá³ð ìåòîä³â ³ çàñîá³â äîñë³äæåííÿ
çóìîâëåíèé íèçêîþ ÷èííèê³â, ïåðåäóñ³ì ñêëàä-
í³ñòþ îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, íàÿâíèìè ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèìè ðåñóðñàìè ³ ñèñòåìîþ ïðåäìåò-
íèõ çíàíü îêðåìî¿ íàóêè òà ïðèéíÿòîþ äî çðå-
àë³çóâàííÿ ìåòîäîëîã³ºþ ï³çíàííÿ; ³) ä³ÿëü-
í³ñíèé, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè ó ¿õ îêðåìèõ íàáîðàõ
ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, çàñîá³â, ïðîöåñ³â
³ íîðìàòèâ³â ìèñëåä³ÿííÿ ñòàíîâëÿòü ñâ³ò
ìåòîäîëîã³¿ íåêëàñè÷íî¿ íàóêè; ¿) òåîð³ÿ, çàëè-
øàþ÷èñü îñíîâíîþ ³íêóáàö³éíîþ ôîðìîþ íî-
âîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ïî÷èíàº êîíêóðó-
âàòè ç òàêèìè åï³ñòåìîëîã³÷íèìè îðãàí³çîâà-
íîñòÿìè, ÿê ïàðàäèãìà ³ äîñë³äíèöüêà ïðî-
ãðàìà, ³ âñå á³ëüøå íàáóâàº âàãîìîñòè òåîðå-
òè÷íî¿ ñèñòåìè; é) ä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõîäè – öå ñâîºð³äíà â³çèò³âêà íå-
êëàñè÷íî¿ íàóêè ³ âîäíî÷àñ êàíîí³÷í³ ³íâàð³-
àíòè ìåòîäîëîãóâàííÿ, çä³éñíþâàí³ ó ¿¿ ôîðìàò³;
ê) ñòâîðþºòüñÿ ºäèíà, áàãàòîïðåäìåòíà òà ñèí-
òåòè÷íà, íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â³äíîñí³ñòþ, äèñêðåòí³ñòþ, â³ðîã³ä-
í³ñí³ñòþ ³ âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòþ ð³çíîÿê³ñíîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ; ë) ïîëå ðåôëåêñ³¿ òóò
ãðàíè÷íî ðîçøèðåíå ³ ïîñèëåíå â àñïåêòàõ
òåîðåòè÷íîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, àêòóàë³çàö³¿
ðåôëåêñèâíî¿ çäàòíîñò³ äîñë³äíèêà ³ éîãî
ìèñëåðåôëåêñèâíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.

7. Íàïðóæåíà ðåâîëþö³éíà ñèòóàö³ÿ ó
ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ íàóêè ÿê ãëîáàëüíî¿ ñôåðè
äóõîâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ëþäñòâà, ùî âèíèêëà
îñîáëèâî â³ä÷óòíî íà ðóáåæ³ ÕÕ – ÕÕ² ñòîë³òü,
ñïðè÷èíèëà ð³øó÷èé ïîâîðîò â³ä íåêëàñè÷íî¿
íàóêè äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿, ùî çíàéøëî ïåðå-
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êîíëèâå â³äîáðàæåííÿ â ³ñòîòí³é ìîäåðí³çàö³¿
³äåàë³â, êàíîí³â ³ íîðì îíîâëåíîãî òèïó ðàö³î-
íàëüíîñò³. Òàêèé âèð³øàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
çñóâ äàâ çìîãó çäîáóâàòè ðàö³îãóìàí³ñòè÷íå
çíàííÿ íîâîãî íàäðåôëåêñèâíîãî ð³âíÿ ïîâíî-
òè é åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ äîâåð-
øåíîñò³, ùî óíàî÷íåíî ï³äòâåðäæóº äðóãà
âåðñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè öüîãî íîâ³ò-
íüîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³, ÿêà âïåðøå îõîï-
ëþº â³ñ³ìíàäöÿòü àòðèáóòèâíèõ îçíàê: 1) îá’-
ºêòîì âèâ÷åííÿ º íàäñêëàäíèé, ñàìîðîç-
âèòêîâèé, ñèíåðã³éíèé, ìåòàñèñòåìíèé ÷è
áàãàòîìîäóëüíèé, çäåá³ëüøîãî ôóíêö³îíàëüíî
íåâð³âíîâàæåíèé, äèíàì³÷íî ðåêóðñèâíèé,
êîìïëåêñ/êàñêàä ïðèðîäíè÷îãî, ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî ÷è ïñèõîäóõîâ-
íîãî õàðàêòåðó; 2) îñîáèñò³ñòü äîñë³äíèêà,
éîãî ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ³ ïîñò³éíî â³äïîâ³äàëüíà
ñàì³ñíà ðåôëåêñèâí³ñòü çàä³ÿí³ ó ñàì ïðîöåñ
êîíñòðóþâàííÿ íàäñêëàäíîãî îá’ºêòà ÿê éîãî
ñàìîðîçâèòêîâèé ³ ôàêòè÷íî êëþ÷îâèé ñóá’ºê-
òèâíèé ÷èííèê-ñêëàäíèê, ùî é óìîæëèâëþº
äîáóâàííÿ äîñòîâ³ðíîãî ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
çíàííÿ; 3) îáì³í íàäñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ ìåòà-
ñèñòåìè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì â³äáóâàºòüñÿ ó
÷îòèðüîõ âèì³ðàõ àáî ïëàñòàõ áóòòºâîñò³: ³ç
ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³ºþ, åíåðã³ºþ, ³íôîðìàö³ºþ
òà ¿õ âòîðèííèì ñèíòåòè÷íèì ôîðìîâèÿâîì –
çíàííÿìè; 4) ïðîñò³ð ³ ÷àñ îòðèìóþòü ìíî-
æèíí³ ðàö³îçì³ñòîâ³ àñïåêòè êàòåãîð³éíîãî
îñÿãíåííÿ ³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ùî
ô³êñóþòü ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ïîñòóëàò³â
ïðèíöèïó êîãåðåíòíîñò³ (âçàºìîçâ’ÿçíîñò³);
5) ïîâñÿê÷àñ ³ñíóº ñïåêòð ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â
ðîçâèòêó îá’ºêòíî¿, çàâæäè ³ ïðèðîäíî¿ ³
øòó÷íî¿ âîäíîðàç, ìåòàñèñòåìè ó ð³çíèõ
òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿, íà åòàïàõ ñóòòºâèõ ïåðå-
õîä³â, ï³ñëÿ íàêîïè÷åííÿ ÿê³ñíèõ äåïëàíàö³é,
ïðè çì³í³ êîîðäèíàò ÷è âåêòîð³â ¿¿ ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ; 6) ³äåàëè ³ íîðìè ïîñòíå-
êëàñè÷íî¿ íàóêè çîñåðåäæåí³ íàâêîëî ï³ç-
íàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ/òâîðåííÿ âñåìîæëè-
âèõ ä³éñíîñòåé, óòâåðäæóþ÷è ó ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éí³é îðãàí³çîâàíîñò³ ñâ³äîìîñòè òà
ñâ³òîãëÿäó äîñë³äíèêà òàê³ ìåòîäîëîã³÷í³
íàñòàíîâëåííÿ, ÿê ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü,
³ñòîðè÷í³ñòü, åâîëþö³éí³ñòü, àíòðîïîëîã³÷í³ñòü,
àïðîêñèìàö³éí³ñòü, àêñ³îëîã³÷í³ñòü, ãóìàíí³ñòü
òà åòè÷í³ñòü; 7) ìåòà òàêîãî òèïîðàö³îíàëüíîãî
ð³âíÿ çä³éñíåííÿ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ïîëÿãàº â
îòðèìàíí³ áàãàòîîá’ºêòíî¿ çíàííºâî¿ êàðòèíè
ó ºäíîñò³ ïîðÿäêó ³ õàîñó, áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³,
ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ, â÷èíåííÿ ³ äóìàííÿ, à
òàêîæ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ïîÿñíþâàëüíîãî
ïîòåíö³àëó ð³çíèõ íàóê òà ó ïåðâèíí³é âàãî-

ìîñò³ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ ïðèïèñ³â ³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ ³ìïåðàòèâ³â; 8) àòðèáóòèâíèìè
îçíàêàìè âêàçàíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (íà ïðèêëàä³
ñèíåðãåòèêè) º íåïîä³ëüí³ñòü õàîñó ³ ïîðÿäêó
ÿê äâîõ ñòîð³í ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òó òà íàóêîâîãî
çíàííÿ ïðî íüîãî; çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó
îá’ºêò³â ìàòåð³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ äóõîâíî¿
ä³éñíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñï³ëüí³ñòþ; âñüîìó
ëþäñüêîìó (ïðîöåñíîìó, ïîä³ºâîìó òîùî) ó
ðîçâèòêîâ³é áóòòºâîñò³ çàñàäíè÷å ïðèòàìàíí³
ñïîíòàíí³ñòü, íåë³í³éí³ñòü, áåçñòðóêòóðí³ñòü ³
íåçâîðîòí³ñòü; ä³ÿëüí³ñíèé ³ â÷èíêîâèé ñïîñîáè
åêçèñòåíö³þâàííÿ íåâ³äâîðîòíî ïåðåìåæîâàí³
âèïàäêîâ³ñòþ é íåîáõ³äí³ñòþ, íåñïîä³âàí³ñòþ
³ ïîòð³áí³ñòþ, íåî÷³êóâàí³ñòþ ³ íóæäåíí³ñòþ;
9) àêòóàë³çîâàíà ïîñòíåêëàñè÷íà äóìêà ïîâíî
çàä³þº âëàñí³ ðåñóðñè äëÿ òâîðåííÿ âñå íîâèõ
³ íîâèõ îá’ºêò³â ³ íàâ³òü ñâ³ò³â (ìàòåìàòèêè,
ô³íàíñ³â, ìåòîäîëîã³¿ òà ³í.), äîìàãàþ÷èñü
ñèíòåçó ðàö³îíàëüíèõ çíàíü äâîìà ïðîöåäóð-
íèìè êàíàëàìè – ¿õ óñèñòåìíåííÿ (ð³âåíü
ì³æïðåäìåòíèõ îíòîëîã³é) ³ êîíô³ãóðóâàííÿ
(çáàãà÷åííÿ ºäèíî¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ êàðòèíè
ñâ³òó); 10) óïåðøå â³ä ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ
çàðîäæóºòüñÿ é íàáóâàº ïîêè ùî ëîêàëüíîãî
ðîçâîþ ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêè ÿê îêðåìî¿ ìèñëå-
ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
ïåðåîñìèñëåíí³ âàãîìîñòè ÿê íàïðàöüîâàíèõ
ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïðàö³, òàê ³ íîâî ³ñíóþ÷èõ ïàðàäèãì,
íàóêîâèõ ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â, ì³æäèñöèïë³íàð-
íèõ ìàòðèöü; 11) ñôåðà ñó÷àñíî¿ íàóêè âñå
á³ëüøå ïîñòàº ÿê âì³ñòèëèùå ðàö³îíàëüíîãî
ìèñëåííÿ ³ ñêëàäîâà êóëüòóðè ³ç êîíãëîìå-
ðàòîì ð³çíèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³, ó ÿêîìó
ïîñòíåêëàñè÷íèé óñå á³ëüøå âèð³çíÿºòüñÿ
ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòþ, ïîë³ïàðàäèãìàëü-
í³ñòþ, íàäðåôëåêñèâí³ñòþ, òð³àíãóëÿö³éí³ñòþ,
ìèñëåñõåìàòè÷í³ñòþ; 12) â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
âèíèêàº ïîñòíåêëàñè÷íà åï³ñòåìîëîã³ÿ ÿê
íîâ³òíº â÷åííÿ-äèñêóðñ ïðî ðàö³îãóìàí³ñòè÷íå
çíàííÿ ³ ïðî éîãî ïîáóäîâó, ñòðóêòóðó, åâîëþ-
ö³þ, ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî óìîæëèâëþº íîâ³
ôîðìè òà îðãàí³çîâàíîñò³ éîãî ìåãàäèñöèïë³-
íàðíîãî ñèíòåçó; 13) âîäíî÷àñ â³äáóâàºòüñÿ çà-
ðîäæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè,
ùî âïåðøå åâðèñòè÷íî ³íòåãðóº ð³çí³ ñïîñîáè
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ðåôëåêñó-
âàííÿ, ïåðåäóñ³ì çàõ³äíîãî ³ ñõ³äíîãî, ðàö³î-
íàëüíîãî ³ õóäîæíüî-ìèñòåöüêîãî, ïðèðîäíè÷î-
òåõí³÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî; 14) ñâ³ò
º ãëîáàëüíèé æèâèé îðãàí³çì (ñïîð³äíåí³
ôóíäàìåíòàëüí³ êîíöåïòè «á³îñôåðà», «åêî-
ñèñòåìà»), ç ÿêèì é ó ÿêîìó íå ìîæíà â³ëüíî
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åêñïåðèìåíòóâàòè ÷è áåçäóìíî åêñïëóàòóâàòè,
àäæå â³í ÿâëÿº ñîáîþ íàéâèùó áóòòºâó ö³íí³ñòü
ëþäñòâà; 15) íà êàíîí³÷íå âò³ëåííÿ â ãëîáàëüíå
³íòåëåêòóàëüíå æèòòÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ñüîãîäí³
ïðåòåíäóþòü òàê³ ³íâàð³àíòí³ ï³äõîäè, ÿê â³òà-
êóëüòóðíèé, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ³ ñèíåðã³éíèé;
16) âèíÿòêîâî âàæëèâèé àòðèáóò ïîñòíåêëà-
ñèêè – âñåìîæëèâ³ ïîëÿ ðåôëåêñ³¿, ùî äàþòü
çìîãó äîñë³äíèêîâ³ óñâ³äîìèòè é óðåøò³-ðåøò
ðîçøèôðóâàòè ïîâíó êàðòèíó ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñîá³â íàéïðîäóêòèâí³øîãî äóìàííÿ, ä³ÿííÿ
³ ìèñëåâ÷èíåííÿ ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàííÿ òà
îñâîºííÿ íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ îá’ºê-
ò³â-êîìïëåêñ³â; 17) îãëÿäîâå ïîëå ðåôëåêñ³¿,
ðåàë³çóþ÷è âèìîãè ïðèíöèïó âñåîõâàòíî¿ íàä-
ðåôëåêñèâíîñò³, íàéêðàùå âàêòóàëüíþºòüñÿ
ðåñóðñàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåôëåêñ³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº âèõ³ä ó ðåôëåêñèâíó
ïîçèö³þ, îïðàöþâàííÿ ìíîæèííèõ ðåôëåêñèâ-
íèõ óÿâëåíü, ðåôëåêñèâíå ïîãëèíàííÿ ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äíèöüêèõ ä³ÿëüíîñòåé, äâîïîçè-
ö³éíå ðåôëåêñóâàííÿ æèâî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿,
ñêîºííÿ âíóòð³øíüîãî â÷èíêó ìåòàìåòîäîëîãó-
âàííÿ ³ äîáóâàííÿ íîâ³òíüîãî ðàö³îãóìàí³òàð-
íîãî çíàííÿ; 18) îòðèìàííÿ ºìíîãî ãíîñåîëî-
ã³÷íîãî ï³äñóìêó – ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó, ùî ñèíòåçóº ÷èñëåíí³ ïðåä-
ìåòí³ îíòîëîã³¿ ð³çíèõ ãàëóçåé ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ íà ëþäèíîöåíòðè÷íèõ ³ â³äêðèòî
ñàìîðîçâèòêîâèõ çàñàäàõ.

8. Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà îïòèìàëüíîãî íîðìà-
òèâíîãî íàïîâíåííÿ áóäü-ÿêîãî ïîâíîö³ííîãî
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íà ïðîºêòíîìó åòàï³
éîãî çä³éñíåííÿ îõîïëþº ï’ÿòíàäöÿòü ïàðà-
ìåòð³â: àêòóàëüí³ñòü òåìè, íàóêîâà ïðîáëåìà,
ñòàí ðîçðîáêè òåìè, ìåòà, çàâäàííÿ, îá’ºêò,
ïðåäìåò, ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àáî
àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ, ã³ïîòåçà, òåîðåòè÷íà
îñíîâà, ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà, ìåòîäè, îð-
ãàí³çàö³ÿ òà íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ³
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.
Ïðè öüîìó äàíà  ñ õ å ì à:  à) áàçîâî íàëåæèòü
äî öàðèíè íîðìàòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿, õî÷à çà
óìîâè ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî âò³ëåííÿ ó æèòòÿ
ïåðåõîäèòü ó êîìïåòåíòí³ñíå ïîëå/âîëîä³ííÿ
äåêñðèïòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿, òîáòî ñòàä³éíî ³
ïðîöåñíî ðåàë³çóº ðîçâèòêîâå åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; á) ðîç-
âîäèòü çà ð³çíîÿê³ñíèì åï³ñòåìîëîã³÷íèì çì³ñòîì
³ â³äì³ííèìè ôóíêö³ÿìè òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê
«òåîðåòè÷íà îñíîâà äîñë³äæåííÿ» ³ «ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ»; â) ï³äêðåñëþº
ñàìîáóòíþ âàæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ÷îìóñü

ìàéæå çàâæäè «íåçðó÷íèõ» äëÿ íàóêîâö³â
çíàííºâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé (åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ôîðìîóòâîðåíü), ùî ïî³ìåíîâàí³ òåðì³íàìè
«íàóêîâà ïðîáëåìà», «êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ»,
«ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ»; ã) äàº àðãóìåíòîâàí³
êâàòåðí³ îçíàêè ðîçìåæóâàòè áàçîâ³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ïàðàìåòðè íà äâ³ ãðóïè – ãîëîâí³ (òåìà,
ìåòà, îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ) é óñ³
ðåøòà, ïîõ³äí³ â³ä íèõ; ïðè÷îìó âàãîì³ñòü
çàñàäíè÷èõ çíà÷åíü-õàðàêòåðèñòèê áóäü-ÿêîãî
ïîâíîö³ííîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ñïðè÷èíåíà
íå ñò³ëüêè ¿õ òåîðåòè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
ñê³ëüêè ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèçíà÷åííÿì – âè-
êîíóâàòè ðîëü ñïîñîá³â ³ çàñîá³â êîíêðåòíîãî
çä³éñíþâàíîãî ïîøóêóâàííÿ; òîìó íåñïðîñ-
òîâíî é òå, ùî ñàìå ö³ êëþ÷îâ³ ïàðàìåòðè ó
ð³çíîçì³ñòîâîìó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñòàíîâëÿòü
îñíîâîïîëîæí³ ðàìêîâ³ óìîâè ìàéáóòíüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ é óðåøò³-ðåøò éîãî åôåêòèâí³ñòü ³
ïðîäóêòèâí³ñòü.

9. Óïåðøå ó ñôåð³ ìåòîäîëîã³¿ íàóêè àâòîð-
ñüêè îá´ðóíòîâàíî äåòàë³çîâàí³ åï³ñòåìîëîã³÷í³
çì³íè íîðìàòèâíî-êàíîí³÷íîãî íàïîâíåííÿ
òåìè, ìåòè, îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà äîñêîíàëîãî
äîñë³äæåííÿ çà ð³çíèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³.
Âîäíî÷àñ ó êîæíîìó ³ç éîãî ÷îòèðüîõ ïàðà-
ìåòðè÷íèõ îçíàê-âèì³ð³â âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ
ðîçâèòêîâî¿ ìîäèô³êàö³¿ ¿õ ïîíÿòòºâî-çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ â³ä êëàñè÷íî¿ íàóêè é àæ
äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿. Òàê, ò å ì à  ìàº ÷³òêå
åâîëþö³éíå ñïðÿìóâàííÿ äî óñêëàäíåííÿ â³ä
äâîõ ïåðøèõ (äî ñëîâà, ³ íà ñüîãîäí³ óñòà-
ëåíèõ) òèï³â ðîçñóäëèâîñò³ äî äâîõ íàñòóïíèõ,
â³äíîñíî íîâàö³éíèõ: êëàñè÷íà íàóêà ïîñëó-
ãîâóºòüñÿ íàçâàìè êîíêðåòíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
äîñÿãíåíü, ùî ñôîêóñîâàí³ íà ïåâí³é íàóêîâ³é
ïðîáëåì³ äîâêîëà ïðîñòîãî, ³çîëüîâàíîãî
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ; ïîñòêëàñè÷íà – äîäàº ñèñ-
òåìíîñò³ òà ñòðóêòóðíîñò³ ïðîáëåìíî-äîñë³ä-
íèöüê³é ðîáîò³ ó ï³çíàíí³ äåùî ñêëàäí³øèõ
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â ³ â ðîçðîáö³ òåõí³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, âèìàãàþ÷è åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðä-
æåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ëîã³÷íî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ íàçâ³; íåêëàñè÷íà – âè-
õîäèòü íà  á³ëüø ÷³òêå ïðîáëåìíå íàéìåíó-
âàííÿ íàóêîâèõ ïðàöü, ùî íå ïðîñòî â³äîá-
ðàæàþòü íàçâó äîñë³äíî¿ ðîáîòè, à òåêñòîâî
ô³êñóþòü êâ³íòåñåíö³éíèé ðåçóëüòàò ìèñëåííº-
âîãî êîíñòðóþâàííÿ ñêëàäíîãî ñàìîðåãóëüîâà-
íîãî îá’ºêòà; ïîñòíåêëàñè÷íà – ´ðóíòóºòüñÿ
íà ÿê³ñíî âèùîãî ´àòóíêó ìèñëåðåôëåêñèâí³é
ðîáîò³ ³ç íàäñêëàäíèì ñàìîðîçâèòêîâèì îá’ºê-
òîì, òîìó éäåòüñÿ ïðî íàçèâàííÿ â êîæíîìó
îêðåìîìó âèïàäêó ïîâíîö³ííîãî íàóêîâîãî òâî-
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ðó â éîãî ºìíîìó ôîðìóëþâàíí³ íàéíîâ³øèìè
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèìè çàñîáàìè âèñâ³òëåííÿ
íåïðîÿâëåíèõ îáð³¿â êîìïëåêñíî¿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿ äîâêîëà òàêîãî îá’ºêòà ³ç çàä³ÿííÿì
ðåñóðñ³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ÷è ïîë³-
ïàðàäèãìàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ â êîíòåêñò³
çáàãà÷åííÿ êóëüòóðè. Àðãóìåíòîâàíî, ùî ñâ³-
äîöòâàìè àáî óíàî÷íåíèìè ìàðêåðàìè ÷îòèðè-
ñõîäèíêîâî¿ åâîëþö³¿ òåìàòèçì³â º ñïî÷àòêó
òåðì³íîëîã³ÿ ðàô³íîâàíîãî íàóêîâîãî ìèñëåííÿ
³ ìåõàí³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ïîò³ì – ñèñ-
òåìíîãî òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³,
äàë³ – ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî àáî
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò ³
ëþäèíó, íàðåøò³ – íàäðåôëåêñèâíîãî, ñóòí³ñíî
ìåòîäîëîã³÷íîãî, ìèñëåííÿ ³ç çàä³ÿííÿì éîãî
íîâ³òí³õ ³íòåëåêòóàëüíèõ, åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ³
ìåòàîïòè÷íèõ ðåñóðñ³â.

10. Ïåðåêîíëèâî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî
åâîëþö³éíà çì³íà òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ îäíîçíà÷íî âïëèâàº íà åï³ñòåìîëîã³÷íå íà-
ïîâíåííÿ ³ ëîã³êî-çíà÷åííºâó ìîçà¿êó  ì å ò è
äîñë³äæåííÿ ÿê ÷³òêî óñâ³äîìëåíîãî ïåðåä-
áà÷åííÿ ðåçóëüòàòó òàê ÷è ³íàêøå íàçâàíîãî
ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó, ùî º ñâîºð³äíèì
äîðîãîâêàçîì íà øëÿõó äî îìð³ÿíîãî íîâîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ÿêå âîäíî÷àñ óêàçóº íà
³ìîâ³ðíèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíî¿
íàóêîâî¿ ïðîáëåìè é ó òàêèé ñïîñ³á íà
ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ìèñëåííºâèìè ðåñóðñàìè
äîñë³äíèêà ï³äíÿòî¿ òåìè. Çîêðåìà, êëàñè÷íà
íàóêà âáà÷àº ó ìåò³ áàæàíèé ê³íöåâèé ïóíêò
ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó ÿê ïåðåäáà÷åíèé ôàêò
îòðèìàííÿ ºäèíî ³ñòèííîãî, îá’ºêòèâíîãî â³ä-
äçåðêàëåííÿ ôðàãìåíòà ïðèðîäíî¿ ðåàëüíîñò³
ó ôîðì³ îêðåìîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ;
ïîñòêëàñè÷íà – äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó òåìà-
òè÷íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ³ç ñèñòåìíèìè
ïðèðîäíè÷èìè ³ òåõí³÷íèìè îá’ºêòàìè ó
âèãëÿä³ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ³ç ìîæëèâ³ñòþ
éîãî åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè íà ³ñòèíí³ñòü ³
ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ; íå-
êëàñè÷íà – ÷³òêî â³äðåôëåêñîâàíèé ñóêóïíèé
ê³íöåâèé åôåêò âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè,
ùî ñòàíîâèòü ö³ë³ñí³ñòü çäîáóòîãî íîâîãî,
ä³ÿëüí³ñíî â³äêðèòîãî, â³äíîñíîãî ñòîñîâíî
ïðåäìåòíî¿ ³ñòèííîñò³, õîë³ñòè÷íî ïðîìèñëå-
íîãî, ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ïðî ñàìîîðãàí³çà-
ö³éí³ ñïðîìîæíîñò³ ñêëàäíîãî îá’ºêòà âèâ-
÷åííÿ; ïîñòíåêëàñè÷íà – ìíîæèííî â³äðåô-
ëåêñîâàíå é ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíå, êîìïî-
çèö³éíî ÷è áàãàòîìîäóëüíî îðãàí³çîâàíå
óÿâëåííÿ-çíàííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ äîâêîëà

ìàéáóòíüîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó – ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïðîäóêòó íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, à
ñàìå ìèñëåííºâîãî êîíñòðóþâàííÿ íàäñêëàä-
íîãî ñàìîðîçâèòêîâîãî îá’ºêòà ÿê âèòâîðó ëþä-
ñüêîãî ðîçóìó, äóõó òà âîëüîâî¿ åêçèñòåíö³¿.

11. Î á ’ º ê ò  äîñë³äæåííÿ º òèì îñíîâî-
ïîëîæíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïàðàìåòðîì, ùî
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äëÿãàº åâîëþö³éí³é ³, ÿê
ï³äñóìîê, åï³ñòåìîëîã³÷í³é çì³í³ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ é íàóêè â ö³ëîìó, ùî óíàî÷íåíî
ï³äòâåðäæóþòü âèùåíàâåäåí³ ìåòîäîëîã³÷í³
îïòèêè ãîëîâíèõ òèï³â ðîçñóäëèâîñò³ (äèâ. ðèñ.
1-4) òà çì³ñòîâíî êîíêðåòèçóº ¿õ íàïîâíåííÿ
â³äïîâ³äíà òàáëèöÿ (òàáë. 3). Òàê, êëàñè÷íà
íàóêà âèâ÷àº ³çîëüîâàíèé â³ä äîñë³äíèêà ³
÷àñîïðîñòîðó ëîêàë³çîâàíèé îá’ºêò ÿê ïðîñòó
÷è íàâìèñíå ñïðîùåíó, åìï³ðè÷íî î÷åâèäíó é
ïðèðîäíî òàê ÷è ³íàêøå ïðîÿâëåíó ñèñòåìó;
ïîñòêëàñè÷íà – òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî á³ëüø
ñêëàäí³, çäåá³ëüøîãî ïðèðîäíè÷³ é òåõí³÷í³,
îá’ºêòè ÿê ñèñòåìè, ùî ìàþòü ïåâíó ñòðóêòóðó
³ âèêîíóþòü îêðåì³ ôóíêö³¿, çàëèøàþ÷èñü
óìîâíî ³çîëüîâàíèìè òà ñòâîðþâàíèìè ðå-
ñóðñàìè íàóêîâîãî ìèñëåííÿ ³íäóêòèâíèì àáî
äåäóêòèâíèì ñïîñîáîì; íåêëàñè÷íà – íå ñâ³ò
ÿâèù (ïðèðîäíèõ, òåõí³÷íèõ. ñîö³àëüíèõ), à
òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³ îá’ºêòè ÿê ñêëàäí³,
áàãàòîïàðàìåòðè÷í³, ñàìîðåãóëÿö³éí³ ìîäåë³-
ñèñòåìè, ùî îòðèìóþòü ÷èñëåíí³ óïðåäìåò-
íåííÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ¿õ çðåàë³çóâàííÿ
ÿê øòó÷íèõ, âèãàäàíèõ, òåõí³÷íî â³äòâîðþâà-
íèõ ôåíîìåí³â; ïîñòíåêëàñè÷íà – âèíÿòêîâî
íàäñêëàäí³, òàê çâàí³ ëþäèíîâèì³ðí³, îá’ºêòè
ÿê ñàìîðîçâèòêîâ³ (ñèíåðã³éí³, ðåêóðñèâí³,
ñàìîêåðîâàí³, ïñèõîäóõîâí³ òîùî) ñèñòåìè, ùî
ì³ñòÿòü ìîäóëüí³ áëîêè, çä³éñíþþòü ð³çí³
îáì³íè ³ç ñåðåäîâèùåì ³ ñâ³òîì ÿê æèâèì
îðãàí³çìîì, çäàòí³ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñöåíàð³¿â
âëàñíîãî ðîçâèòêó ³ äî ³ìîâ³ðíî¿ áåçë³÷³ óïðåä-
ìåòíåíü, òîìó âèìàãàþòü õèòðîìóäðèõ é íå
ìåíø ñêëàäíèõ, ïîë³ðåôëåêñèâíî çä³éñíþâà-
íèõ, îïòèê, é íàéãîëîâí³øå – ïîâíîâàãîìî
çàä³þþòü îñîáèñò³ñòü äîñë³äíèêà ó öåé çàïëó-
òàíèé îá’ºêò.

12. Ï ð å ä ì å ò  äîñë³äæåííÿ ÿê îäèí ³ç
÷îòèðüîõ çàñàäíè÷èõ ïàðàìåòð³â áóäü-ÿêîãî,
íàâ³òü ùîíàéïðîñò³øîãî çà çàâäàííÿì, íàóêî-
âîãî ïðîºêòó ³ âîäíî÷àñ, ìåòàôîðè÷íîþ ìîâîþ,
ÿê ñåðöå òåìàòè÷íî âèçíà÷åíî¿ äîñë³äíèöüêî¿
ðîáîòè ³ ÿê ãàðÿ÷à çîíà ³íòåíñèâíîãî äóìàííÿ-
òåîðåòèçóâàííÿ ðàçþ÷å ÿñêðàâî åâîëþö³îíóº
ùàáëÿìè ³ñòîòíîãî óñêëàäíåííÿ â³ä êëàñè÷íî¿
íàóêè äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿, çáàãà÷óþ÷èñü ³
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äåòàë³çóþ÷èñü çì³ñòîâíî çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
ðîçâ³äóâàíîñò³ îá’ºêòà. Óïåðøå â àâòîðñüêîìó
âèçíà÷åíí³ ö³ ùàáë³ çðîñòàþ÷îãî óòðóäíåííÿ
îòðèìàëè, ïî-ïåðøå, àäåêâàòíå àðãóìåíòîâàíå
ïî³ìåíóâàííÿ, ïî-äðóãå, îïðàöþâàííÿ äëÿ öüî-
ãî ñóêóïíîñò³ íîâ³òí³õ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ
çàñîá³â ³, ïî-òðåòº, â³äðåôëåêñóâàííÿ ñóòí³ñ-
íîãî òà ôåíîìåíàëüíîãî çì³ñòó êîæíîãî ³ç ÷î-
òèðüîõ åâîëþö³éíèõ ³íâàð³àíò³â ðàö³îíàóêî-
âîãî óïðåäìåòíåííÿ. Çîêðåìà, êëàñè÷í³é
ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèòàìàííà ìîíîïðåäìåò-
í³ñòü, ùî çäåá³ëüøîãî òîòîæíà ïðîñòîìó
îá’ºêòó âèâ÷åííÿ, çàä³þº íàÿâí³ íàóêîâ³ çíàííÿ
â îêðåìèé äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ ³ çáàãà÷óº
ìåõàí³ñòè÷íó êàðòèíó ñâ³òó ÷åðåç ïðîöåäóðó
çàì³ùåííÿ ðåàëüíîãî ³äåàëüíèì; ïîñòêëàñè÷-
í³é – ïðåäìåòíà ñòðóêòóðà, ùî ñòàíîâèòü
ÿäåðíèé ïðîäóêò ñèñòåìíî çä³éñíþâàíîãî
íàóêîâîãî ìèñëåííÿ íàä á³ëüø ñêëàäíèìè
îá’ºêòàìè ïðèðîäè, òåõí³êè, ñîö³óìó, ïîñëóãî-
âóºòüñÿ àáñòðàêö³ÿìè òà ³äåàë³çàö³ÿìè, åï³ñòåì-
íî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ôîðì³ êîíöåïö³é, òåîð³é,
ïàðàäèãì é ïîïîâíþº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó
êàðòèíó ñâ³òó; íåêëàñè÷í³é – ïðåäìåòíà ñõå-
ìà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ìèñëåñõåìó îñîáëèâîãî òèïó
– ÿê òåîðåòè÷íó êîíñòðóêö³þ òà ³íñòðóìåíò
ìèñëåä³ÿííÿ, ùî â³äîáðàæàº âëàñòèâîñò³
âåëüìè ñêëàäíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ó âèãëÿä³
³äåàëüíî¿ ìîäåë³ ³ìîâ³ðíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî â³ä-
äçåðêàëþº ñåãìåíò îêðåìî¿ íàóêîâî-ïðåäìåòíî¿
îíòîëîã³¿/êàðòèíè ñâ³òó ³ç ñâîºð³äíîþ ìîâîþ
îïèñó, â³äíîñíèìè çíàííÿìè, ìåòîäàìè ³
çàñîáàìè ïîøóêóâàííÿ; ïîñòíåêëàñè÷í³é ðà-
ö³îíàëüíîñò³ õàðàêòåðíå ïðåäìåòíå ïîëå
òâîðåííÿ áåçìåæíî íàäñêëàäíèõ (ñàìîðîçâèò-
êîâèõ, ëþäèíîâèì³ðíèõ, ïñèõîñîö³îâ³òàëüíèõ
òîùî) îá’ºêò³â, ó ëîíî ÿêèõ ñóá’ºêòíî òà îñî-
áèñò³ñíî âõîäèòü ñàì äîñë³äíèê ÿê âèð³øàëü-
íèé ðîçâèòêîâèé ÷èííèê ìèñëåðåôëåêñèâíî¿
ðîáîòè íå ò³ëüêè ç òàêèìè íåîçîðî âàæêèìè
äëÿ ðîçóì³ííÿ îá’ºêòàìè, à é ó íèõ, ó ¿õ ñàìî-
ïëèíí³é ñôåðí³é ä³éñíîñò³, ùî é óìîæëèâëþº,
ÿê öå íå ïàðàäîêñàëüíî, îòðèìàííÿ äîâåðøå-
íî ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî, â³òàêóëüòóðíîãî
çíàííÿ ÿê³ñíî íîâî¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ äîñêî-
íàëîñò³ òà õîë³ñòè÷íîñò³.

13. Óïåðøå äåòàëüíî â³äðåôëåêñîâàíà ñè-
òóàö³ÿ ïîë³ñåì³éíîãî õàîñó äîâêîëà ïîâñþä-
íîãî âæèâàííÿ ïîíÿòòÿ-òåðì³íà «ï ³ ä õ ³ ä»,
ùî óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî íàóêà ñóòí³ñíî
ñòàíîâèòü ñâîºð³äíèé ðàö³îï³çíàâàëüíèé ï³äõ³ä
àáî ñïîñ³á áà÷åííÿ ñâ³òó òà ëþäèíè â íüîìó,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ àòðèáóòèâíèõ
îçíàê (áåçïåðåðâíîþ âçàºìîä³ºþ ñóá’ºêòà é

îá’ºêòà ï³çíàííÿ, îá’ºêòíî-ïðåäìåòíèì ôîð-
ìàòîì çä³éñíåííÿ ïîøóêó, ïîñëóãîâóâàííÿì
ìåòîäàìè ³ ïðîöåäóðàìè ³äåàë³çàö³¿ òà àáñòðà-
ãóâàííÿ, ö³ëêîâèòîþ øòó÷í³ñòþ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ òà ³í.), ìàº íà ìåò³ îòðèìàííÿ
íîâîãî îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ òà éîãî ç³íòåãðó-
âàííÿ ó ð³çíîïðåäìåòíèõ îíòîëîã³÷íèõ êàð-
òèíàõ ïðèðîäíî¿, òåõí³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ÷è
ãóìàí³òàðíî¿ ðåàëüíîñò³. Íàòîì³ñòü ô³ëîñîôñü-
êèé ï³äõ³ä, íåçâàæàþ÷è íà éîãî áàãàòîâàð³àíò-
íå ìèñëå³íòåëåêòóàëüíå âò³ëåííÿ, îá’ºäíàíèé
îäí³ºþ, âèíÿòêîâî óí³âåðñàëüíîþ é çìèñëîâî
âèòîí÷åíîþ, ôîðìîþ ðîçäóìóâàëüíîãî ï³ç-
íàííÿ – îñìèñëåííÿì òà âèð³øåííÿì ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ ñåíñî-
ñìèñëîâèõ ïèòàíü îñîáèñòîãî æèòòÿ ó ôîðìàò³
ð³çíîîáñÿãîâîãî óçì³ñòîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
êàòåãîð³é «áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü», «ñâ³ò – ëþäè-
íà», «ìàòåð³àëüíå – äóõîâíå» ³ ò. ³í. Âîäíîðàç
íàáóâàííÿ íàóêîâèì ÷è ô³ëîñîôñüêèì ï³äõî-
äîì ñòàòóñó ìåòîäîëîã³÷íîãî äîêîð³ííî çì³íþº
ðàêóðñ ðîçãëÿäó ñôåðíî¿ ä³éñíîñò³ ï³çíàâàëü-
íî¿ òâîð÷îñò³, àäæå öåíòðóºòüñÿ íå íà óïðåä-
ìåòíåíîìó îá’ºêò³ âèâ÷åííÿ àáî íà ïåâí³é
ñâ³òîãëÿäí³é ïðîáëåì³, à íà ôîðìàõ, ìåòîäàõ
³ çàñîáàõ ïîøóêîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, äå ãî-
ëîâíèì º ³äå¿, ïðèíöèïè, ïðèïèñè òà íîðìàòèâè
¿¿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ, ³ íà âèíÿòêîâî
âàæëèâîìó äëÿ ³íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî ÷è ðîçì³ðêîâóâàëüíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ ïëåòèâ³ îêðåì³øí³õ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â. ßê ñë³äóº ³ç ðèñ. 5, ò³ëü-
êè ó íàäðåôëåêñèâíîìó âçàºìîïðîíèêíåíí³
ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ
âèùåçàçíà÷åí³, áàãàòî â ÷îìó ïîëÿðí³, ï³äõîäè
íàáóâàþòü ö³ë³ñíîñò³, äîâåðøåíîñò³, ñàìîáóò-
íîñò³. Äîâåäåíî, ùî çã³äíî ç ïðèíöèïàìè ³
çàêîíîì³ðíîñòÿìè àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâîãî ï³äõîäó º ï³äñòàâè îïðàöüîâóâàòè ³
âèêîðèñòîâóâàòè ô³ëîñîôñüêèé àáî íàóêîâèé
ï³äõ³ä ÿê ïîâíîö³ííó ñèñòåìó (ó ò. ÷. é
åï³ñòåìîëîã³÷íî îá’ºêòèâîâàíó) ëèøå òîä³,
êîëè ó âçàºìîäîïîâíåíí³ íàÿâí³ éîãî òàê³
ìåòîäîëîã³÷í³ àòðèáóòè: à) îïòèìàëüíèé ì³-
í³ìóì (÷îòèðè ïëþº ì³íóñ îäèí) îáîâ’ÿçêîâèõ
çàñàäíè÷èõ ïðèíöèï³â; á) íèçêà çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó ìèñëåâ÷èíêîâî îðãà-
í³çîâàíîãî, ïàðàäèãìàëüíî äîâåðøåíîãî öèêëó
êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
òâîð÷îñò³; â) ñèñòåìà ïîõ³äíèõ îä ïðèíöèï³â ³
çàêîíîì³ðíîñòåé íîðì, åòàëîí³â, êàíîí³â áóäü-
ÿêîãî ïîë³- ÷è ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³ä-
æåííÿ; ã) ñàìîáóòí³é äîá³ð ´ðóíòîâíî ïðî-
ðåôëåêñîâàíèõ çà îáñÿãîì, çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì
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ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ÿê ³íñòðóìåíò³â
òåîðåòèçóâàííÿ, ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ.

14. Íàéãîëîâí³øå, ùî ïðîÿñíåíî ó ðå-
çóëüòàò³ öüîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ,
ïîëÿãàº ó ñïðè÷èíþâàëüíîìó âïëèâ³ îêðåìîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ íà ïîåòàïíå ìåòîäîëîã³÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîñò³/îïîçèö³éíîñ-
ò³ â³äïîâ³äíîãî ìåðåæèâà íàéá³ëüø â³äîìèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ç îäíîãî áîêó, ³ ïëåòèâà
íàéá³ëüø óñòàëåíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â –
ç ³íøîãî, ùî ï³äòâåðäæóº íîâîñòâîðåíà ìå-
òîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà, àðãóìåíòóþ÷è èíàê-
ø³ñòü íàçâàíèõ ï³äõîä³â ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³
ð³çíîÿê³ñíèõ ïî³ìåíóâàíü, óçàñàäíåíü, àòðè-
áóò³â, ìèñëåñõåì. Âèîêðåìëåíî òà îõàðàêòåðè-
çîâàíî ï’ÿòü îñíîâíèõ àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿
àëüòåðíàòèâíîñò³: 1) íàóêîâèé ³ ô³ëîñîôñüêèé
ï³äõîäè ñòàíîâëÿòü äâà íàéôóíäàìåíòàëüí³ø³
ñïîñîáè îíòîëîã³÷íîãî áà÷åííÿ ñâ³òó ëþäèíè
– íàòóðàë³ñòè÷íèé ³ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé/
ìèñëåâ÷èíêîâèé ïîãëÿäè-íàïðÿìè, ùî êàíî-
í³÷íî ðåàë³çóþòü àáî ðàö³îåï³ñòåìîëîã³÷íèé
ùàáåëü òåîðåòèçóâàííÿ, àáî ñâ³òîãëÿäíî-ñîô³é-
íèé ñòóï³íü ðîçóìóâàííÿ; 2) ä³ÿëüí³ñíèé ³
â÷èíêîâèé ï³äõîäè ó ¿õ çáàãà÷åíèõ ³íâàð³àíòàõ
îïîíóþòü óñåìîæëèâèì íàòóðàë³ñòè÷íî-ïðåä-
ìåòíèì ïîãëÿäàì, òîìó ùî çàäàþòü äîêîð³ííî
³íø³ êîîðäèíàòè ³ ñêëàäíèêè ñóá’ºêòíî-îá’-
ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ï³çíàâàëüíî-ðàö³îíàëüíîãî,
òàê ³ ñâ³òîãëÿäíî-ñîô³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, é
äàë³ – ¿õ çíÿòòÿ-ñèíòåçó – íàäðåôëåêñèâíî¿
ðîáîòè ç íèìè ³ íàä íèìè, êîëè äîñë³äíèê
ñâ³äîìî ä³º àáî ÿê àíàë³òèê (íàóêîâåöü), àáî
ÿê ìèñëèòåëü (ô³ëîñîô), àáî ÿê îñîáèñò³ñòü-
òâîðåöü (ìåòîäîëîã); 3) áóäü-ÿêèé âèâàæåíèé
íàóêîâèé ï³äõ³ä óçàñàäíþºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷-
íèõ îïòèêàõ ÷îòèðüîõ äåòàëüíî îïèñàíèõ âèùå
òèïàõ ðàö³îíàëüíîñò³, òîä³ ÿê ô³ëîñîôñüêè
çð³ëèé – íà ìåòîäîëîãåìàõ òîãî ÷è ³íøîãî
îñÿãíåííÿ îäâ³÷íèõ ïðîáëåì ëþäñüêî¿ îñü-
áóòòºâîñò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä òîãî, ùî òàêå ëþ-
äèíà, ñóñï³ëüñòâî, ìèñëåííÿ, Áîã, ³ çàâåðøó-
þ÷è òèì, ó ÷îìó ñìèñë áóòòÿ ³ ñåíñ æèòòÿ;
âîäíî÷àñ ïîñòàííÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿ âïåðøå ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ïîë³ðåôëåê-
ñèâíó ðåêîíñòðóêö³þ îñíîâíèõ ïðîáëåì ô³ëî-
ñîô³¿ ç ïîçèö³¿ îñîáëèâîãî – ìåòàìåòîäîëîã³÷-
íîãî – ïîãëÿäó ÷è ï³äõîäó; 4) ãðàíè÷íèì óò³-
ëåííÿì àëüòåðíàòèâíîñò³ â ñó÷àñíîìó ³íòåëåê-
òóàëüíîìó äèñêóðñ³ º ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé
ï³äõ³ä, ç îäíîãî áîêó, ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé –
ç äðóãîãî: ïåðøèé íàêîïè÷óº òåîðåòè÷í³ òà
åìï³ðè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäí³ ôåíîìåíè,
òîä³ ÿê äðóãèé, óòðèìóþ÷è âñ³ ÷îòèðè êëþ÷î-

âèõ àòðèáóòè ïîâíîö³ííîãî ô³ëîñîôñüêî-ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ôîðìóº äîñòåìåííî ³íø³
ïîíÿò³éí³ ñõåìè òà óÿâëåííÿ ïðî æèâîäàéíó
ä³éñí³ñòü ìèñëåâ÷èíåííÿ, êîòðà óòâîðþºòüñÿ
ÿê ðåôëåêñèâíî îãîðíóòèé ñâ³äîì³ñíèé ïîò³ê
ó âëàñí³é îñü-áóòòºâîñò³ åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ç
ê³ëüêîõ àâòîðñüêè îïðàöüîâàíèõ ³ííîâàö³éíèõ
äæåðåë; 5) êîæíèé ³ç òðüîõ ãåíåðàëüíèõ ï³ä-
õîä³â – íàóêîâèé, ô³ëîñîôñüêèé, ìåòîäîëîã³÷-
íèé – ³ìîâ³ðí³ñíî çàâæäè ìàº îäèí ³ç äâîõ
øëÿõ³â àêòóàëüíîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó:
íèñõ³äíèé, êîëè â³äáóâàºòüñÿ éîãî çãîðòàííÿ
÷è ïåðåðîäæåííÿ ó äèñöèïë³íàðíèé ïðåäìåò
ï³çíàííÿ/îñâîºííÿ, àáî âèñõ³äíèé, êîëè â³í
ðîçãîðòàºòüñÿ â îêðåìó, ôóíäàìåíòàëüíó ³
ñàìîáóòíþ ìåòàòåîð³þ, âèêîíóþ÷è ïðè öüîìó
âàæëèâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ó çàñîáîâî-
³íñòðóìåíòàëüíîìó çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíèõ
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Методологічні оптики типів наукової раціональ-

ності: атрибути, параметри, підходи.
Оприявнені результати цього фундаментального між-

дисциплінарного дослідження зосереджуються довкола
головного надзавдання – створити вдосконалені, більш
деталізовані і збагачені за атрибутивними ознаками, версії
чотирьох основоположних типів наукової раціональності
– класичної, посткласичної, некласичної і постнекласич-
ної, а також у даному цільовому контексті аргументувати
їх спричинене постання унаслідок тієї чи іншої наукової
революції, оптимальний набір атрибутів-характеристик,
ускладнення змісту і формулювань теми, мети, об’єкта і
предмета як засадничих методологічних параметрів пошу-
кування та певний зв’язок кожного типу із найвпливові-
шими на сьогодні науковими і філософськими поглядами/
підходами. Об’єктом рефлексивного вивчення цілком
логічно обрано типи раціональності в еволюції ново-
європейської науки у їх кватерному розвитку-перетворенні
від відносно простих форм та організованостей (класична
і посткласична) до все більш складних, синергійних і
людиновимірних (некласична і постнекласична), та у їх
синхронній культурно-історичній залежності від змісту і
наслідків чотирьох загальновизнаних наукових революцій,
а його предметом – методологічні оптики класичного,
посткласичного, некласичного і постнекласичного типів
раціональності у їх чотириетапному еволюційному синтезі
і метасистемному взаємодоповненні, що знаходить
епістемологічне підтвердження як в ускладненні основних
параметрів професійно здійснюваного пошукування
(щонайперше його теми, мети, об’єкта, предмета), так і в
методологічному обґрунтуванні инакшости наукового і
філософського підходів. Воднораз застосування автор-
ської метаоптики до розв’язання низки методологічних
проблем чинного дослідження уможливило послідовно
конструктивне вирішення чотирьох  з а в д а н ь, що вповні
конкретизують його відрефлексовану мету. Щонайперше
на різному аналітичному та епістемному матеріалі
доведено, що наслідками кожної із чотирьох наукових
революцій, починаючи із XVII століття, стало утвердження
істотно оновленого  т и п у  раціональності, щораз
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спричинивши зміни ідеалів і норм, методів і засобів,
методологічних оптик і наукових картин світу. В цьому
пошуковому ракурсі аргументовано, що інтегральним
підсумком Другої наукової революції (приблизно із сере-
дини ХІХ століття) стало виникнення модернізованого
типу раціональності, що поіменований нами як «пост-
класичний»; він фактично за більшістю атрибутивних
ознак вже не належить до класичного й одночасно ще
сутнісно не становить некласичну науку. По-друге,
різнобічно обґрунтовано та унаочнено продемонстровано,
що другі авторські версії методологічних оптик класично-
го, некласичного і постнекласичного типів раціональності
у доповненні з первинним варіантом методологеми
посткласичної науки модельно та семіотично утримують
оптимальний мінімум атрибутивних ознак (відповідно 12,
14, 16 і 18-ть), які ємно і логічно відображають у кожному
із чотирьох інваріантів відносно повну холістичну картину
певної підхожої онтологічної дійсності, що культурними
засобами оприявнена як зростаюче ускладнення вивіреної
розумності за еволюційно-революційними етапами роз-
витку новоєвропейської науки; причому показово те, що
тільки за новітнього (постнекласичного) типу раціональ-
ності особистість дослідника і його мислерефлексивна
діяльність задіяні у сам процес конструювання/творення
надскладного об’єкта як його ключовий саморозвитковий
чинник, що й уможливлює добування достовірного
раціогуманістичного знання. По-третє, виявлено
різноспричинювальний вплив ускладнення архітектоніки
методологічних оптик основних типів раціональності на
зміну засадничих параметрів наукового дослідження,
передусім на вибір теми, визначення його мети й особливо
об’єкта і предмета, що мають не стільки теоретичне наван-
таження, скільки самобутнє методологічне призначення;
у цьому проблемному контексті встановлено, що існує
чітка тенденція і навіть закономірність до ускладнення цих
найважливіших означників пізнавального пошуку за
обсягом, структурою, змістом і поняттєво-категорійним
наповненням; насамперед переконливо засвідчено, що
класична наука вивчає ізольовані прості об’єкти та їх моно-
предметні визначення, створюючи механістичну картину
світу, посткласична – складніші природні і технічні об’єк-
ти як окремі системи та їх предметні структури, виробля-
ючи природничо-наукову картину світу, некласична –
теоретично сконструйовані об’єкти як складні само-
регуляційні моделі-системи та інваріантні предметні схеми,
що становлять осереддя й організують дослідницьку мисле-
діяльність, а сукупно продукують єдину багатопредметну
картину світу, постнекласична – винятково надскладні
(людиновимірні) об’єкти як саморозвиткові, відкриті та
синергійні, мегасистеми, до яких мислевчинково входить
і сам дослідник, та різноманітні предметні поля творення
таких об’єктів, що уможливлює побудову відповідної –
антропологічної, синергійної, вітакультурної – інтеграль-
ної картини світу. По-четверте, із надрефлексивної
позиції аргументовано методологічну план-карту дослід-
ження альтернативності наукового підходу і філософсь-
кого як найфундальніших способів людського/свідомого
бачення світу за низкою сутнісних ознак, принципів, мисле-
схем, категорійних гірлянд, дефініцій у їх багатоваріант-
ному втіленні в сьогочасне інтелектуальне життя; підкрес-
лено, що набування кожним з них статусу методологічного
вимагає докорінної зміни ракурсу розгляду сферної

дійсності пізнавальної творчості, а саме екзистенційно
повного опрацювання методів і засобів, нормативів і
процедур здійснення миследіяльності на будь-який
предмет об’єктного чи проблемно-світоглядного плану,
причому в діалектичному взаємопроникненні ресурсів
світу методології та інструментальних можливостей сфери
методологування; насамкінець, на тлі схарактеризування
низки найочевидніших аспектів зазначеної опозиційності,
узагальнено, що кожний із трьох генеральних підходів –
науковий, філософський, методологічний – завжди має
один із двох шляхів історичного розвитку: нисхідний, тобто
переродження у дисциплінарний предмет освоєння, або
висхідний, себто розгортання у фундаментальну метатеорію.

Ключові слова: наука, раціональність, пізнання, ідеал,
тип, методологічна оптика, поняття, категорія, раціо-
нальне знання, методологічна процедура, наукова револю-
ція; класичний, посткласичний, некласичний, постнекла-
сичний типи раціональності; науковий метод/підхід,
атрибутивна ознака, позитивізм, теорія, світ, пара-
дигма, системний підхід, епістемологічний поворот,
діяльність, системодіяльнісний підхід, поле рефлексії,
особистість дослідника, метасистема, синергетика,
надрефлексивність, мислесхема, циклічно-вчинковий
підхід, методологічний параметр; тема, мета, об’єкт,
предмет дослідження; монопредметність, предметна
структура, предметна схема, предметне поле, альтер-
нативність, філософський підхід, полісемія, методоло-
гічна план-карта, пізнавальна творчість, сфера методо-
логування, вітакультурна методологія.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN.
Methodological optics of types of scientific rationality:

attributes, parameters, approaches.
The disclosed results of this fundamental interdisciplinary

study are centred around the main super-task – to create
improved, more detailed and enriched by attributive features,
versions of the four fundamental types of scientific rationality
– classical, postclassical, non-classical and post-nonclassical,
as well as in this target context to argue their emergence as a
result of a particular scientific revolution, the optimal set of
attributes-characteristics, the complexity of the content and
formulations of the topic, objective, object and subject as funda-
mental methodological parameters of the search and a certain
connection of each type with the most influential scientific
and philosophical views/approaches today. The object of the
reflexive study is quite logically the types of rationality in the
evolution of New European science in their quaternary
development-transformation from relatively simple forms and
organisations (classical and postclassical) to increasingly
complex, synergistic and human-dimensional (non-classical
and postnonclassical) and in their synchronous cultural and
historical dependence on the content and consequences of the
four universally recognised scientific revolutions, and its
subject is the methodological optics of classical, postclassical,
non-classical and postnonclassical types of rationality in their
four-stage evolutionary synthesis and metasystemic comple-
mentarity, which finds epistemological confirmation both in
the complication of the main parameters of professionally
carried out research (first of all, its topic, objective, object,
subject) and in the methodological justification of the otherness
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of scientific and philosophical approaches. At the same time,
the application of the author’s meta-optics to solving a number
of methodological problems of the current study made it
possible to consistently constructively address four t a s k s
that fully specify its reflected objective. To begin with, it is
proved on the basis of different analytical and epistemic
material that the consequences of each of the four scientific
revolutions since the seventeenth century were the
establishment of a significantly renewed t y p e of rationality,
each time resulting in changes in ideals and norms, methods
and means, methodological optics and scientific pictures of
the world. In this research perspective, it is argued that the
integral outcome of the Second Scientific Revolution (from
about the middle of the nineteenth century) was the emergence
of a modernised type of rationality, which we call postclassical;
in fact, by most attributive features, it no longer belongs to the
classical one and at the same time does not yet constitute a
non-classical science. Furthermore, it is comprehensively
reasoned and demonstrated that the second author’s versions
of methodological optics of classical, non-classical and post-
nonclassical types of rationality, in addition to the original
version of the post-classical science methodology, model and
semiotically contain the optimal minimum of attributive
features (12, 14, 16, and 18, respectively), which capaciously
and logically reflect in each of the four invariants a relatively
complete holistic picture of a certain relevant ontological reality,
which is manifested by cultural means as an increasing
complexity of verified intelligence in the evolutionary and
revolutionary stages of development of New European science;
it is significant that only in the newest (post-nonclassical) type
of rationality the researcher’s personality and their thought-
reflective activity are involved in the very process of construc-
ting/creating a highly complex object as its key self-develop-
ment factor, which makes it possible to obtain reliable rational-
humanistic knowledge. Thirdly, the author reveals the multi-
causal influence of the complication of the architectonics of
methodological optics of the main types of rationality on the
change of the fundamental parameters of scientific research,
primarily on the choice of topic, the definition of its purpose
and especially the object and subject, which have not so much
a theoretical load as an original methodological purpose; in
this problematic context, it is established that there is a clear
tendency and even a pattern of complication of these most
important features of cognitive search in terms of volume,
structure, content and conceptual and categorical qualities. first
of all, it is convincingly shown that classical science studies
isolated simple objects and their mono-subject definitions,
creating a mechanistic picture of the world, post-classical
science studies more complex natural and technical objects as
separate systems and their subject structures, developing a
natural-scientific picture of the world, non-classical science
studies theoretically constructed objects as complex self-

regulating model-systems and invariant subject schemes, that
constitute the centre and organise research thought activity,
and together produce a single multidisciplinary picture of the
world; postnonclassical – exclusively supercomplex (human-
dimensional) objects as self-developing, open and synergistic,
mega-systems, which include the researcher himself, and
various subject fields of creation of such objects, which makes
it possible to build an appropriate – anthropological, synergistic,
vita-cultural – integral picture of the world. Finally, from a
super-reflexive position, the author argues for a methodological
map of the study of the alternative scientific approach and the
philosophical approach as the most fundamental ways of human/
conscious vision of the world in terms of a number of essential
features, principles, thought patterns, category garlands, definitions
in their multivariate embodiment in contemporary intellectual life;
it is emphasised that the acquisition by each of them of the status
of methodological requires a radical change in the perspective of
consideration of the sphere of reality of cognitive creativity, namely,
existentially complete elaboration of methods and means, norms
and procedures for the implementation of thought activity on any
subject of the object or problematic and worldview plan, and in
the dialectical interpenetration of the resources of the world of
methodology and the instrumental capabilities of the field of
methodology; finally, against the background of characterising a
number of the most obvious aspects of this opposition, it is
generalised that each of the three general approaches –
scientific, philosophical, methodological – always has one of
two ways of historical development: top-down, i.e., degene-
ration into a disciplinary subject of study, or bottom-up, i.e.,
development into a fundamental metatheory.

Keywords: science, rationality, cognition, ideal, type,
methodological optics, concept, category, rational knowledge,
methodological procedure, scientific revolution; classical,
post-classical, non-classical, post-non-classical types of ratio-
nality; scientific method/approach, attributive feature, positi-
vism, theory, world, paradigm, systemic approach, epistemo-
logical turn, activity, system-activity approach, field of
reflection, researcher’s personality, metasystem, synergy, over-
reflexivity, thought pattern, cyclic-action approach, methodo-
logical parameter; topic, purpose, object, subject of research;
mono-subjectivity, subject structure, subject scheme, subject
field, alternative, philosophical approach, polysemy, methodo-
logical plan-map, cognitive creativity, sphere of methodology,
vita-cultural methodology.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ çóìîâëåíà íèçêîþ àñïåêò³â, çîêðåìà:
çì³íîþ ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó – â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ â³äáóâàþòüñÿ øâèäê³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïðîñòåæóºòüñÿ
ìîäèô³êàö³ÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, òîòàëüíà
ïåðåáóäîâà ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè, âäîñêîíàëåííÿ
òåõíîëîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ³ ð³øåíü; çðîñòàííÿì
âàæëèâîñò³ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü – ó ñîö³óì³
óñï³õ ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ³ç äîñÿãíåííÿìè, ÿê³
ëþäèíà çäîáóâàº óïðîäîâæ æèòòÿ. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî äîñÿãíåííÿ
ìîæóòü áóòè íå ëèøå ìàòåð³àëüíèìè, àëå é
ïîâ’ÿçàíèìè ç âíóòð³øíüîþ ãàðìîí³ºþ, îñîáèñ-
ò³ñíèì ðîçâèòêîì ³ ñîö³àëüíèìè âçàºìîä³ÿìè;
³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíîãî âèáîðó – òàê ÷è
³íàêøå ñóá’ºêò ñòèêàºòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ îáè-
ðàòè âëàñí³ ö³ííîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà îñîáèñ-
ò³ñíèé äîñâ³ä ³ âíóòð³øí³ ïåðåêîíàííÿ, ùî,
áåçóìîâíî, óñêëàäíþº çàâäàííÿ âèáóäîâè
çãàðìîíîâàíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà ñëóãó-
âàëà á îñíîâîþ äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü ³ ïëàíó-
âàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; ïîòðåáîþ â ³íòåãðîâà-
íîìó ï³äõîä³ – êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ óìîæëèâëþº
³íòåãðàö³þ êëþ÷îâèõ ö³ííîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâëåíü ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ó ö³ë³ñíó
ñòðóêòóðó, äîïîìàãàþ÷è íå ëèøå çðîçóì³òè,
ÿê³ äîñÿãíåííÿ º çíà÷óùèìè äëÿ ëþäèíè, à é
ó ÿêèé ñïîñ³á ¿õ ìîæíà ðåàë³çóâàòè øëÿõîì

âèáóäîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é ïîâå-
ä³íêè; ïðàêòè÷íîþ ö³íí³ñòþ äëÿ îñâ³òè ³
ïñèõîëîã³¿ – ðîçðîáêà êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
ìîæå áóòè êîðèñíîþ â îñâ³òí³õ ³ êîíñóëüòà-
òèâíèõ ïðàêòèêàõ, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó â
ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ ä³¿, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ðåôëåêñ³¿ òà íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ, íåîáõ³äíèõ
äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ çàâ-
äàíü; ³, íàñàìê³íåöü, ãàðìîí³çàö³ºþ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó – âïðîâàäæåííÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ñïðèÿº áàëàíñóâàííþ ì³æ
ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ òà çîâí³øí³ìè âèìîãàìè
ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿþ÷è ñóá’ºêòó ä³ÿííÿ äî-
ñÿãàòè ö³ëåé áåç âòðàòè âëàñíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿
ö³ë³ñíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ îêðåñëåíîãî ïîëÿ â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ìåõà-
í³çì³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ³ æèòòºâèõ ö³ëåé, à òàêîæ áóäå êîðèñíèì
ó ïëàí³ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ï³ä-
òðèìêè îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó.

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Â
îïðàöþâàíí³ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíîãî
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîøóêó ñïèðàºìîñÿ íà:
1) òåîðåòè÷í³ çàñàäè àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà íà êîíöåïö³¿ ñòðóêòóðè
ö³ííîñòåé, ¿õ ðîë³ ó ïîâåä³íö³ òà óõâàëåíí³ æèò-
òºâèõ ð³øåíü îñîáèñòîñò³ (Ì. Ðîêè÷, Â. Ôðàíêë,
Ø. Øâàðö òà ³í. – ïðàö³ çãàäàíèõ ó÷åíèõ ôîð-
ìóþòü îñíîâó äëÿ àíàë³çó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
ó êîíòåêñò³ ïðîºêòóâàííÿ êîâ³òàëüíèõ äîñÿã-
íåíü), äóõîâíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ôîð-
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ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ (².Ä. Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü òà ³í.); 2) ïðåäìåò ³
ìåòîä àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [5; 9; 20];
3) ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó – äîñë³ä-
æåííÿ ïîâñÿêäåííèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ï³äêðåñ-
ëþþòü çíà÷åííÿ áóäåííèõ ö³ëåé, âïëèâó
òðàºêòîð³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ö³ííîñòåé íà âèá³ð
îñîáîþ æèòòºâîãî øëÿõó ó ôîðìàò³ æèòòº-
òâîð÷îñò³ òà ³ç öåíòðóâàííÿì íà ³äå¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíî¿ ðîë³ ó ñòâîðåíí³
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Â.Ã. Ïàíîê,
Ñ.Á. Êóç³êîâà, Ë.Â. Ñîõàíü, Â.Î. Òàòåíêî);
4) íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿, çî-
êðåìà ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ïðîºêòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñàìîïðîºêòóâàííÿ, à òàêîæ
êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð, ïåðåäóñ³ì ñèñòåìàòè-
çàö³¿ ïîíÿòü ³ ñòâîðåíí³ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü
(À.Â. Ôóðìàí [14; 16-17]); 5) îñíîâè â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà º ñâîºð³äíèì
«ìîñòîì» ì³æ êóëüòóðíèìè ö³ííîñòÿìè é
îñîáèñò³ñíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, äîïîìàãàº ó
âèçíà÷åíí³ é óñâ³äîìëåíí³ áàçîâèõ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé – îð³ºíòèð³â ó ïîáóäîâ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðîºêòó ëþäèíè, ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî; çàâäÿêè òàê³é
³íòåëåêòóàëüíî-êàíîí³÷í³é ìåòîäîëîã³¿ ñóá’ºêò
ðîçâèâàº çäàòí³ñòü áà÷èòè âëàñíå æèòòÿ ÿê
ñèñòåìó, äå êîæíå ç äîñÿãíåíü ïîâ’ÿçàíå ç
øèðøèìè êóëüòóðíèìè é åêçèñòåíö³éíèìè
êîíòåêñòàìè, ùî ñòèìóëþº ïëàíóâàííÿ ³ ðåàë³-
çàö³þ àìá³ö³éíèõ, îäíàê âîäíî÷àñ îñìèñëåíèõ
ö³ëåé, ñïðèÿº ãëèáøîìó óñâ³äîìëåííþ ñâîãî
ïîòåíö³àëó, ñòèìóëþº ðåôëåêñ³þ ùîäî ñåíñó
æèòòÿ ³ ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â (À.Â. Ôóðìàí
³ øêîëà [3; 10; 20]) – êëþ÷îâîãî ìîìåíòó â
ïðîöåñ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ;
6) ïðîáëåìàòèêó æèòòºâèõ äîñÿãíåíü, çîêðå-
ìà íà ìîäåë³ óñï³øíîñò³ (æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ
ÿê ïîêàçíèê ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
êðèòî ó ïðàöÿõ À. Ìàñëîâà (ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ), Ê. Ðîäæåðñà (ãàðìîí³éíà îñîáèñò³ñòü) ³
Ì. Ñåë³ãìàíà (ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ)); 7) àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê íîâ³òí³é íàïðÿì ó
ïñèõîëîã³¿ (àêñ³îïñèõîëîã³ÿ ÿê ì³æäèñöèïë³-
íàðíà òå÷³ÿ îá’ºäíóº àêñ³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèé ð³âí³ àíàë³çó), ùî àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ (äèâ. [12; 13]); 8) ìåòî-
äîëîã³þ ³ ïñèõîëîã³þ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ
[10]. Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, ³ñíóº ïîòðåáà â
ïîäàëüøîìó óòî÷íåíí³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîºä-
íóþòü ö³ííîñò³, æèòòºâ³ ö³ë³ òà ïñèõîëîã³÷í³
ñòðàòåã³¿ ó ºäèíó ñòðóêòóðíî-õîë³ñòè÷íó îðãà-
í³çîâàí³ñòü.

Çàóâàæèìî, ùî, ïîïðè øèðîêå îáãîâîðåííÿ
³äåé ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñî-
áèñòîñò³, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
ðîçðîáîê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ´ðóíòîâíèì àíàë³çîì
òà àëãîðèòìîì ñòâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ ìàò-
ðèöü, îñîáëèâî çà óìîâ ãëîáàëüíèõ êðèç ³
øâèäêèõ ñîö³àëüíèõ çì³í. Òîìó íàïðàöüîâàí³
â ìàéáóòíüîìó ñó÷àñí³ ï³äõîäè îêðåñëåíîãî
ôîðìàòó ìàþòü âðàõîâóâàòè äèíàì³÷í³ çì³íè
ö³ííîñòåé, çóìîâëåí³ ðîçâèòêîì òåõíîëîã³é,
çðîñòàííÿì ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà ã³áðèäè-
çàö³ºþ êóëüòóð.

Ó òàêèé ñïîñ³á îêðåñëåíà íàóêîâà ïðîáëåìà
ìàº äîñòàòíþ òåîðåòè÷íó áàçó, îäíàê ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ó ÷àñòèí³ ðîçðîáêè
ìåòîäîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, òàêèõ ÿê êàòå-
ãîð³éíà ìàòðèöÿ, äëÿ ³íòåãðàö³¿ ö³ííîñòåé ³
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ö³ë³ñíó ìîäåëü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿
îñíîâè ³ âèñâ³òëåííÿ ïðèêëàäíèõ ìîæëèâîñòåé
äëÿ ðîçóì³ííÿ, ìîäåëþâàííÿ é îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ³íòåãðàö³¿
ö³íí³ñíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
êîìïîíåíò³â, ùî çíàõîäÿòü çíàêîâî-ãðàô³÷íå
â³äîáðàæåííÿ ó âèãëÿä³  ê à ò å ã î ð ³ é í î ¿
ìàòðèö³.

Ö³ëüîâèìè àñïåêòàìè ðåàë³çàö³¿ ìåòè º:
à) âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçêè êëþ÷îâèõ êàòåãî-
ð³é ó êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó;
á) çàïðîïîíóâàòè àâòîðñüêó êàòåãîð³éíó
ìàòðèöþ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè
òà ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ³ ðåàë³çà-
ö³ºþ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü â îíòîãåíåç³ îñî-
áèñòîñò³. Öå îõîïëþº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ïîáóäîâè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, âèáîðó ö³ííîñ-
òåé, ïëàíóâàííÿ êîâ³òàëüíèõ ö³ëåé ³ äîñÿã-
íåííÿ âèùèõ ñòóïåí³â ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ çà óìîâ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà êàòå-
ãîð³é, ÿêà â³äîáðàæàº ïðîöåñ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî ñïðîºêòîâàí³
òà ðåàë³çîâàí³ çà óìîâè ìèñëåðåôëåêñèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
ÿê âàæëèâîãî ³íñòðóìåíòó ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ³ ðîç-
â’ÿçàííÿ éîãî çàâäàíü âèêîðèñòàíî òåîðåòè÷í³
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ìåòîäè, à ñàìå êîíöåïòóàëüíîãî àíàë³çó êëþ-
÷îâèõ êàòåãîð³é, ¿õ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ óçàñàäíèëè ïîáóäîâó
ìàòðèö³; ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòðóêòóðóâàííÿ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî ïîëÿ ó âèãëÿä³ ìàò-
ðèö³, äå êîæíà êàòåãîð³ÿ º áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèì êîìïîíåíòîì ºäèíî¿ ñèñòåìè, ÿêà
çàáåçïå÷óº ïîâíîòó òà êîìïëåêñí³ñòü àíàë³çó;
ãåðìåíåâòè÷íîãî ìåòîäó â ïðî÷èòàíí³ çì³ñòó ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â îïòèìàëüíîãî íàáîðó êàòåãî-
ð³éíèõ òàêñîí³â, ðîçêðèòò³ ¿õ ãëèáèíè òà
áàãàòîïëàíîâîñò³; àáñòðàãóâàííÿ é óçàãàëü-
íåííÿ ó âèîêðåìëåíí³ òðàºêòîð³é, çàñîá³â ³
ìåõàí³çì³â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó ñó÷àñí³é àêñ³îïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè òà ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïèòîìà ìåòîäîëîã³÷íà
âàãà íàëåæèòü êàòåãîð³éí³é ìàòðèö³ ÿê çàñîáó
ñòðóêòóðèçàö³¿ é àíàë³çó æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Çàãàëîì êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ ââàæàþòü
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ àáî àíàë³çó, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº âïîðÿäêóâàííÿ íèçêè êàòåãîð³é
ïåâíî¿ íàóêè ÷è äèñöèïë³íè äëÿ âèÿâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé, çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé.
Ïðîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³ º ¿¿ ñòðóêòóðà (ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäê³â,
ñåáòî îá’ºêò³â àíàë³çó, òà ñòîâïö³â – êàòåãîð³é),
êàòåãîðèçàö³ÿ (äàí³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà òåìàòè÷-
íèìè ãðóïàìè àáî êðèòåð³ÿìè), ãíó÷ê³ñòü
(ìîæå ì³ñòèòè ÿê³ñí³ (îïèñîâ³) àáî ê³ëüê³ñí³
(îö³íþâàí³) ïîêàçíèêè). Êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ
âèêîðèñòîâóþòü ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, çîêðåìà äëÿ àíàë³çó â³äïîâ³äåé ðåñïîí-
äåíò³â, êëàñèô³êàö³¿ åìîö³é, ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â òîùî; ó ôîðìàò³ êîíòåíò-àíàë³çó, ñêà-
æ³ìî, äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òåêñòîâèõ, â³äåî- é
àóä³îìàòåð³àë³â; ó ìàðêåòèíãîâèõ ïîøóêóâàí-
íÿõ – äëÿ âèâ÷åííÿ ñïîæèâ÷èõ óïîäîáàíü,
áðåíäîâèõ àñîö³àö³é; ó HR òà êîó÷èíãó ç ìåòîþ
îö³íêè êîìïåòåíö³é ïåðñîíàëó òà ðîçðîáêè
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó.

²äåÿ ³ êîíñòðóêö³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
âïåðøå çàïðîïîíîâàíà ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì
ó 2001 ðîö³ ï³ä ÷àñ âèñâ³òëåííÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³
(äèâ. [18, ñ. 20-29; 19, ñ. 21-28]). Â íàñòóïí³

äåñÿòèë³òòÿ ¿¿ ñòðóêòóðà, ïðèçíà÷åííÿ, ïåðåâà-
ãè é êîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ âäîñêîíàëþ-
âàëèñÿ òà ðîçøèðþâàëèñÿ, äå íà ñüîãîäí³
êàíîí³÷íèìè º ïðèíàéìí³ äâ³ êàòåãîð³éí³
ìàòðèö³ öüîãî àâòîðà: òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
2020 ðîêó [17] ³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
2023 [16]. Ïðè öüîìó ñòðóêòóðíà àðõ³òåêòîí³êà
íàçâàíî¿ ìàòðèö³ º âåëüìè ñêëàäíîþ, îñê³ëüêè
«îõîïëþº ñèñòåìàòèêó òàêñîíîì³÷íèõ êàòå-
ãîð³é ñàìî¿ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ìàòðèö³ òà ¿¿
çîâí³øí³é êîíòóð, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, çâåðõó
³ çë³âà óòâîðþþòü äâà îäíàêîâî ïî³ìåíîâàíèõ
ëàíöþæêè ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é «çàãàëüíå
– îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå», îäíàê ð³çíèõ çà àñïåêòàìè ÷è ìî-
äóñàìè ðîçãëÿäó áàãàòîïðåäìåòíîãî îá’ºêòà
(ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ) çàñî-
áàìè êàòåãîð³éíî-ðåôëåêñèâíîãî ñèíòåçó, ùî
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ¿õ ïî³ìåíóâàíí³ ÿê
äâîõ âçàºìîïðîíèêëèõ òåìàòèçì³â-çàñíîâê³â,
ç äðóãîãî – (â³äïîâ³äíî çíèçó ³ ñïðàâà) îòðèìó-
þòüñÿ ðåçóëüòóþ÷³ ìåæ³ ÿê ñèíòåòè÷íèé ï³äñó-
ìîê óñüîãî òîãî, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ñèñòåìíèõ
íàáîðàõ êàòåãîð³é çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòè-
êàëëþ, ïðè÷îìó çà êîæíèì ³ç 16-òè òàêñîí³â,
ùî òàêîæ îòðèìóþòü óçàãàëüíþâàëüí³ òåìà-
òè÷í³ íàçâè» [17, ñ. 22].

Â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
À.Â. Ôóðìàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ º «âèíÿò-
êîâî âàæëèâèì çàñîáîì ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é îäíî÷àñíî åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì
öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî äàº çìîãó âèñâ³òëþâàòè «îñîáëèâå
ì³ñöå ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿
çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿», ïðè öüîìó âèÿâëÿþ÷è ãëè-
áèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè é äîëó÷àþ÷è «îäíó ³
òó æ êàòåãîð³þ äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é», òîáòî
äî òàêñîí³â, à â³äòàê âèîêðåìëþâàòè ãðóïó
òàêñîíîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ
ì³æ ñîáîþ óçãîäæåí³ñòþ (îáîï³ëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ) âëàñòèâîñòåé òà îçíàê çà êðèòåð³ÿìè
ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ, ñòðóê-
òóðíî¿ ïîáóäîâè, ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ [15, ñ. 182-209; 11, ñ. 23]. Äàë³ âæå
ïðîô. À.À. Ôóðìàí çàçíà÷àº, ùî êîìá³íóâàííÿ
âçàºìîçàëåæíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî ïðîíèêëèõ
êàòåãîð³é ó òèïîëîã³÷í³ òàêñîíè óìîæëèâëþº
ïîÿñíåííÿ òà îïèñ ñóêóïíîñò³ ïîë³ïðåäìåòíî
îñÿãíóòèõ îá’ºêò³â íàóêîâîãî, çîêðåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ, à ïåâíà ê³ëüê³ñòü (â àâòîðà
¿õ 13) ìàòðè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ òèï³â êàòåãîð³éíî¿
êâàòåðíîñò³ àáî êâ³íòåòíîñò³ â³äîáðàæàº ö³ë³ñíå
òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà, ãðóïè ÷è
øêîëè ïðî ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü òà ëî-
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ã³÷í³ ïðèíöèïè ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ÿê ïðî-
öåäóðè òèïîëîã³çàö³¿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, òàê
³ êîðåêòíîãî çàñòîñóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ìå-
òîäó-ï³äõîäó â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ [11,
ñ. 23].

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíó âèùå ìåòîäîëîã³÷íó
êàíâó, íàìè ñòâîðåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ, ÿêà º ïîë³-
âèì³ðíîþ ìîäåëëþ, ùî ³íòåãðóº àêñ³îëîã³÷í³,
ìîòèâàö³éí³, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³ òà êîãí³òèâí³
äåòåðì³íàíòè æèòòºâèõ äîñÿãíåíü (ðèñ.). Ïîíÿòòÿ
«àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³» âèçíà÷àºìî ÿê äâîºäèíèé
ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ, ïî-ïåðøå, ö³íí³ñíî-ö³ëüî-
âîãî âèïåðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ
ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) ³,
ïî-äðóãå, ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè
ùîäî êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é [4, ñ. 141; 6].

Ó òàêñîíîì³÷íèõ çàñíîâêàõ ïðîïîíîâàíî¿
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ïåðåáóâàº ïðèíöèï ³íòå-
ãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî [7-9],
îïðèÿâíåíèé ï’ÿòüìà ð³âíÿìè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ, ùî ïîçíà÷åí³ òåðì³íàìè «â³äíîñíèé
ñóá’ºêò», «ìîíîñóá’ºêò», «ïîë³ñóá’ºêò», «ìåòà-
ñóá’ºêò» òà «àáñîëþòíèé ñóá’ºêò» (çà âåðòè-
êàëëþ), êîæåí ç ÿêèõ, êð³ì òîãî, ì³ñòèòü ïî
÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òàêñîíè (çà ãîðè-
çîíòàëëþ). Òàê, íà ð³âí³ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà
çâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäíèêàìè öüîãî ïðîöåñó
ñëóøíî îïèñàòè òàê:

– â³òàëüí³ñòü  åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ. Òóò
â³òàëüí³ñòü âèçíà÷àº åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ
æèòòÿ, ùî îðãàí³çîâàíèé ÿê åìîö³éíî-ïî-
÷óòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³. Òîìó ÷èì âèùèé
ð³âåíü â³òàëüíîñò³, òèì ëåãøå ñóá’ºêò ïðîæèâàº
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, àäåêâàòíî ðåàãóº íà âèêëèêè
òà ìàº ñò³éêó ìîòèâàö³þ äî ä³¿. Àêòóàë³çîâàíà
â³òàëüí³ñòü òàêîæ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àäàï-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ãíó÷ê³ñòü
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ;

– åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ   ñòàá³ëüí³ñòü.
Åìîö³éíî âð³âíîâàæåíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî
ï³äòðèìêè âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³. Çáàëàí-
ñîâàí³ åìîö³¿ òà ãëèáîê³ ïî÷óòòÿ ôîðìóþòü
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ÿêà çàïîá³ãàº äåñòðóêòèâ-
íèì âïëèâàì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â. Ñòàá³ëüí³ñòü âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò
çãàðìîíîâàíîãî ïðîæèâàííÿ ïî÷óòò³â, ¿õíüî¿
ñàì³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà óñâ³äîìëåíîãî êåðóâàííÿ
àôåêòèâíèìè ñòàíàìè;

– ñòàá³ëüí³ñòü  ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Âíóòð³øíÿ ñòàá³ëüí³ñòü ñòàíîâèòü
ïåðåäóìîâó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå

îõîïëþº â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿, çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëèâîñ-
òÿõ. Ñòàá³ëüíà îñîáèñò³ñòü ìàº ñò³éêå ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, åôåêòèâíî âèð³øóº
ïðîáëåìè òà ðîçâèâàº êîíñòðóêòèâí³ æèòòº-
ñòâåðäí³ ñòðàòåã³¿ â÷èíåííÿ;

– ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ  óïðåäìåò-
íåíà åêñòåð³îðèçàö³ÿ. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñòâîðþº íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ àêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â
ëþäèíè ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³. Óïðåäìåòíåíà
åêñòåð³îðèçàö³ÿ îçíà÷àº âò³ëåííÿ âíóòð³øí³õ
ñìèñë³â, ïåðåêîíàíü ³ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó
êîíêðåòí³ ä³¿, ïðîºêòè, òâîð÷³ñòü àáî ñîö³àëüíî
ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü. ² ÷èì âèùå ð³âåíü
áëàãîïîëó÷÷ÿ, òèì åôåêòèâí³øå îñîáèñò³ñòü
ðåàë³çóº ñåáå â êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Îòæå, êîæåí ñêëàäíèê îêðåñëåíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïîñë³äîâíî âïëèâàº íà ñóì³æíèé, ôîð-
ìóþ÷è ö³ë³ñíó ñèñòåìó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ â îñåðåää³ ¿¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îðãàí³çîâàíîñòÿìè ³
äåòàëÿìè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³
ìîíîñóá’ºêòà ôîðìóþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ¿¿
ñàìîïðîºêòóâàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó òàêèõ
êîîðäèíàòàõ:

– ñàìîðåãóëÿö³ÿ  åôåêòèâí³ñòü ñàìî-
ðîçâèòêó. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå áàçîâà çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñâ³äîìî êåðóâàòè âëàñíèìè åìî-
ö³ÿìè, äóìêàìè òà ïîâåä³íêîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé, ùî ä³º ÿê ìåõàí³çì çàáåçïå÷åííÿ çëà-
ãîäæåíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â òà åôåêòèâíîãî
ïåðåá³ãó ÿê³ñíèõ çì³í ðîçâèòêó;

– åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèòêó  âíóò-
ð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. Ïåðøèé ñêëàäíèê
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, îñê³ëüêè êîíòðîëü íàä âíóòð³øí³ìè
ñòàíàìè äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ðàö³îíàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè é àäàïòóâàòèñÿ äî
çì³í. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèòêó (ó
òåðì³íîëîã³¿ À. Áàíäóðè – ñàìîåôåêòèâí³ñòü)
ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó íàáóòòþ íîâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé ³ çì³öíåííþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó (äèâ. [1]).

– âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ  ö³ííîñò³
îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé. Ó ö³é äè-
õîòîì³¿ âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ ñòàíîâèòü
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ, ùî ï³äñèëþº ÿê ¿¿
ñàìîðåãóëÿö³þ, òàê ³ åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèò-
êó. Âîíà â³ðèòü, ùî ¿¿ çóñèëëÿ âèçíà÷àþòü
óñï³õ, ÿêèé ìîòèâóº äî àêòèâíîãî îñâîºííÿ íî-
âèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³;
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– ö³ííîñò³ îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëü-
íîñòåé ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Â
àíàë³çîâàíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ö³ííîñò³ ïðèâëàñ-
íåííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé ôîðìóþòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó ³ çàëåæàòü îä ïåðñîíàëü-
íîãî âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ. ßêùî
îñîáèñò³ñòü ââàæàº, ùî ¿¿ ä³¿ ìàþòü çíà÷åííÿ,
òî âîíà íàäàâàòèìå âèíÿòêîâî¿ âàãîìîñòè ä³-
ÿëüíîñòÿì, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ³
ñàì³ñíîìó çðîñòàííþ. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ º ³íòåãðàòèâíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ï³äñó-
ìîâóº ñèñòåìó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ. Åãî-³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç
óçãîäæåííÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé, óñï³øíå îïàíó-
âàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé ³ ñòàá³ëüíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, âðåøò³-ðåøò çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àº ñòðàòåã³÷íèé
íàïðÿì ¿¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Â³äòàê ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî ïðîöåñó óçàñàäíþº ðîçâèòêîâèé ïå-
ðåá³ã àêò³â ñàìîåôåêòèâíîñò³, êîòð³ ïîñèëþ-
þòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ö³ííîñòåé îñâîºííÿ ïðåä-
ìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé, ùî é çóìîâëþº ñòàíîâ-
ëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ÿê çàâåðøàëüíîãî åòàïó
ñàìîïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà áàçóºòüñÿ íà ñèíåðã³¿
ê³ëüêîõ êëþ÷îâèõ ñêëàäíèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ¿¿ ðîçâèòîê
³ ñàìîðåàë³çàö³þ. Ñèñòåìí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâ-
íèìè êîìïîíåíòàìè òóò òàê³:

– êîï³íã-ñòðàòåã³¿  àäåêâàòíà ñàìîîö³í-
êà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñòðàòåã³¿ ïîäî-
ëàííÿ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ äî
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ âèõîäèòè ç òðóäíîù³â.
Âèá³ð åôåêòèâíèõ êîï³íã-ìåõàí³çì³â ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ á³ëüø îá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè,
ùî âïëèâàº íà ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè;

– àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó  ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Êîëè ëþäèíà
ðåàë³ñòè÷íî îö³íþº ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ðåñóðñè,
òî ìàº çìîãó âèçíà÷èòè íàéêðàù³ íàïðÿìêè
äëÿ âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó. Àäåê-
âàòíà ñàìîîö³íêà äîïîìàãàº óíèêíóòè ÿê
çíèæåíèõ î÷³êóâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñàìî-
ñàáîòàæó, òàê ³ íàäòî çàâèùåíèõ, ùî ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè ðîç÷àðóâàííÿ. Òîìó âîíà ñòà-
íîâèòü âàæëèâó ïåðåäóìîâó ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³;

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ  ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè. Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ âïëèâàº íà
ÿê³ñòü êîìóí³êàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ñóá’ºêò, ÿêèé ïðàãíå äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,

á³ëüø óñâ³äîìëåíî âèáóäîâóº â³äíîñèíè ç íàâ-
êîëèøí³ìè, ìàº ðîçâèíåíó åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ
òà âì³º âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, ùî çãàðìîí³-
çîâóº ì³æîñîáèñò³ñíå êîíòàêòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì
ñï³ëêóâàííÿ;

– ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè  æèòòºâå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ñêàæ³ìî
ï³äòðèìêà ÷è âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè, â³ä³ãðàº
êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. ×åðåç
ñîö³àëüíó ðåôëåêñ³þ îñîáà ôîðìóº ñâîþ ³äåí-
òè÷í³ñòü, ö³ííîñò³ òà áà÷åííÿ æèòòºâî¿ ìåòè.
Âçàºìîñòîñóíêè äîïîìàãàþòü â³äíàéòè âëàñíå
ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³ é óõâàëèòè ñòðàòåã³÷í³
ð³øåííÿ ùîäî íàïðÿìêó òà óçì³ñòîâëåíü æèò-
òºâîãî øëÿõó.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ³ñíóº òàêîæ äîâîë³
ñèëüíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ êîìïîíåíòàìè æèòòºâå
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Óñâ³äîìëå-
íå áóäåííå ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº ñóá’ºêòó âïåâ-
íåí³ñòü ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ ³ ñåíñàõ, ùî âïëèâàº
íà âèá³ð êîï³íã-ñòðàòåã³é. Ëþäèíà, ÿêà ìàº
÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ö³ë³, ñõèëüíà äî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â, çîêðåìà àêòèâíîãî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ðåôëåêñ³¿, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
òîùî. Íàçâàí³ ñêëàäíèêè óòâîðþþòü öèêë³÷íó
âçàºìîä³þ: êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñïðèÿþòü àäåê-
âàòí³é ñàìîîö³íö³, êîòðà ìîòèâóº äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ÿêå ïîë³ïøóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äîïîìàãàº îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷èòèñÿ ó æèòò³, âèáèðàþ÷è òèì
ñàìèì ³ íîâ³ åôåêòèâí³ ñòðàòåã³ ïîäîëàííÿ.

Äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí íà ð³âí³ ìåòà-
ñóá’ºêòà âèïðàâäàíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â, ùî âèçíà÷àþòü
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ ¿¿ æèòòºâî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Êëþ÷îâ³ ñêëàäíèêè òà ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçêè òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷åòâ³ðí³ñòþ:

– æèòòºâèé øëÿõ  íàì³ðè òà ö³ë³. Ïåð-
øèé ñêëàäíèê ó öüîìó ïîºäíàíí³ º çàñàäíè÷îþ
îíòîëîã³÷íîþ ðàìêîþ, ó ìåæàõ ÿêî¿ ðîçãîðòà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ òà ñîö³àëüí³
äîñÿãíåííÿ. Ó ïñèõîëîã³¿ éîãî âèçíà÷àþòü ñó-
êóïí³ñòþ ïîä³é, ð³øåíü ³ äîñâ³äó, ùî ôîðìóþòü
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíóëå, òåïåð³øíº òà
ìàéáóòíº. Æèòòºâèé øëÿõ ñòðóêòóðóºòüñÿ
êð³çü ïðèçìó ñèñòåìè íàì³ð³â ³ ö³ëåé, ùî
óíàïðÿìëþþòü îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ ðîçâèòêó;

– íàì³ðè òà ö³ë³  ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé
âåêòîð ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. ²íòåíö³¿ òà ìåòà
(ö³ë³) – öå ñâ³äîì³ îð³ºíòèðè îñîáèñòîñò³, ÿê³
ñïðÿìîâóþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü, êîíêðåòèçóþòü
æèòòºâèé øëÿõ ³ çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðåòâîðþþ÷è õàîòè÷íèé ïëèí
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ïîä³é ó ñòðóêòóðîâàíèé ïðîöåñ ðîçâèòêîâîãî
åêçèñòåíö³þâàííÿ. Íàì³ðè ôîðìóþòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ïîòðåá ³ ìîòèâàö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü
âèá³ð ñïîñîá³â ³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;

– ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé âåêòîð ñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè  òâîð÷à òðàíñöåíäåíö³ÿ. Ìî-
òèâàö³éíèé íàïðÿì êîâ³òàëüíî¿ ïîâåä³íêè
âèçíà÷àº ïðè÷èíè òà ðóø³éí³ ñèëè àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüíîìó äîâê³ëë³, óçãîäæóº
æèòòºâèé øëÿõ ç íàì³ðàìè òà ö³ëÿìè, ñïè-
ðàþ÷èñü íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ïðàãíåíü, ùî
ñòèìóëþþòü äî ä³¿. Ìîòèâàö³ÿ, êð³ì òîãî,
çäàòíà âèõîäèòè çà ìåæ³ óòèë³òàðíèõ ïîòðåá ³
ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, çîðãà-
í³çîâàíó ó âèãëÿä³ åâðèñòè÷íîãî îñÿÿííÿ, ³í-
íîâàö³éíîãî â÷èíåííÿ ÷è õóäîæíüîãî ñàìî-
âèðàæåííÿ;

– òâîð÷à òðàíñöåíäåíö³ÿ  ïðîôåñ³éíî-
îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ. Òâîð÷à òðàíñöåí-
äåíö³ÿ – öå âèõ³ä çà ìåæ³ îñîáèñòèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ îáìåæåíü, ñàìîðîçâèòîê ÷åðåç òâîð÷ó
ñàìîðåàë³çàö³þ ³ íà ãðàíè÷íèõ ð³âíÿõ äóõîâ-
íîãî ïåðåîáðàæåííÿ – öå íàòõíåííå åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó (Ì.Î. Áåð-
äÿºâ [2]). Òàêà òðàíñöåíäåíö³ÿ º ðóø³ºì
ïîøóêîâî-³ííîâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òà êëþ÷îâèé
ìîìåíò-÷èííèê ïåðåòâîðåííÿ íàì³ð³â ó êîíê-
ðåòí³ â÷èíêîâ³ äîñÿãíåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
òâîð÷èé âèõ³ä çà ìåæ³ ñòàíäàðòíèõ ð³øåíü
ñïðèÿº ãëèáøîìó ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó. ² âçàãàë³, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íå ñàìîçä³éñíåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ³ç æèòòºâèì
øëÿõîì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, àäæå äîñÿãíåííÿ
â îáðàí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ
ôîðìóþòü ÿê³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü öüîãî øëÿ-
õó, éîãî çì³ñòîâí³ñòü ³ ïåðñîíàëüíå â³ä÷óòòÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³ óòâîðþþòü òàê³ ñêëàäíèêè òà çâ’ÿçêè
ì³æ íèìè:

– ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³. Ôóíäàìåíò
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ – öå áàçèñ,
íà ÿêîìó âèáóäîâóºòüñÿ âñÿ ñèñòåìà æèòòºâèõ
óçàñàäíåíü ëþäèíè. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº, ùî º
âàæëèâèì, ùî ìàº çíà÷åííÿ ³ ùî ôîðìóº âíóò-
ð³øí³é êîìïàñ, ÿêèé ñïðÿìîâóº óñ³ ïîäàëüø³
ä³¿ ñóá’ºêòà. ßêðàç óñòàíîâêè ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî âèâåðøóâàííÿ ñòàþòü ðóø³ºì äëÿ ðîç-
âèòêó òâîð÷îñò³, äîçâîëÿþòü îñîá³ ôîðìóâàòè
óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³ òà ïðîºêòóâàòè
é óòâåðäæóâàòè ó ïîâñÿêäåíí³ âëàñíó ïðî-
ôåñ³éíó ñòðàòåã³þ. Âîíè çàäàþòü êðèòåð³¿, çà
ÿêèìè îö³íþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü äîñÿãíåíü, ³ º

îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ ñàìîáóòíüî¿ àâòîíîì³¿
â óõâàëåíí³ ð³øåíü. Àêòóàë³çîâàíà êðåàòèâ-
í³ñòü óðåøò³-ðåøò é äîïîìàãàº ðåàë³çóâàòè
ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè â óí³êàëüíèõ ð³øåííÿõ,
íåñòàíäàðòíîìó ìèñëåíí³ é îñîáèñòèõ ³í³ö³à-
òèâàõ;

– òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³  ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü. Òâîð÷³ñòü ïåðåäáà-
÷àº âèõ³ä çà ôîðìàò øàáëîí³â, ùî ïîòðåáóº
íåçàëåæíîãî, ôàõîâî êîìïåòåíòíîãî ìèñëåííÿ ³
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü. Ñàìîäîñòàòíÿ
îñîáèñò³ñòü íå áî¿òüñÿ åêñïåðèìåíòóâàòè, ðè-
çèêóâàòè, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâî¿ ³äå¿, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíêè. Ïåðñîíàëüíà
íåçàëåæí³ñòü, îêð³ì òîãî, äîïîìàãàº óíèêàòè
âïëèâó çîâí³øí³õ ìàí³ïóëÿö³é ³ çàëèøàòèñÿ
â³ðíèì âëàñíèì ö³ííîñòÿì ó âìîòèâîâàí³é
òâîð÷³é ïðàö³;

– ñàìîñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü  óí³-
êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Ö³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³ íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá â³ëü-
íî é àâòåíòè÷íî ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³,
ìð³¿ ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Ñàìîñò³éí³ñòü äàº
çìîãó óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, ïðè÷îìó ïîïðè
çîâí³øí³é òèñê ÷è ñòåðåîòèïè, à íåçàëåæí³ñòü
çàáåçïå÷óº ïðîñò³ð äëÿ â³ëüíîãî ðîçâèòêó
³íäèâ³äóàëüíèõ ³äåé, íàì³ð³â, áàæàíü, ñòàº
óìîâîþ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó.
² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå ëèøå àâòîíîìíà äîñêî-
íàëà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïðàâæí³õ
³ííîâàö³éíèõ ð³øåíü ³ âèÿâëåííÿ âëàñíîãî ß.
Ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñíà íåçàëåæí³ñòü ôîð-
ìóº ôóíäàìåíò, íà ÿêîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ïëåêàòè óí³êàëüíèé æèòòºâèé øëÿõ.
Îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ ðîë³ ó ñâ³ò³ óòâåðäæóº
ñàì³ñíî ñò³éêå ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà âíóò-
ð³øíüî¿ ãàðìîí³¿;

– óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³ 
ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ àêìå.
Âçàºìîä³ÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, òâîð÷îñò³ ³
ñàì³ñíî¿ íåçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº
óñâ³äîìëåííþ íåþ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³ òà
ì³ñ³¿ ó æèòò³. Öå äîçâîëÿº ¿é ÷³òêî âèçíà÷èòè
íàá³ð ñâî¿õ ðîëåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ðîçâèâàòè
âëàñíèé ïñèõîäóõîâíèé ïîòåíö³àë â³äïîâ³äíî
äî âèñîêèõ ³äåàë³â òà åòè÷íèõ íîðì. Òàêå
â³ä÷óòòÿ «ñâîº¿ ñïðàâè» íàäèõàº íà ïîäàëüø³
çâåðøåííÿ, ³íòåãðóþ÷è âíóòð³øí³ ðåñóðñè ³ç
çîâí³øí³ìè ìîæëèâîñòÿìè. Âîäíî÷àñ ðîçó-
ì³ííÿ ïåðñîíàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³ ñòèìóëþº ïîñ-
ò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîøóê íîâèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ ãîðèçîíò³â îñü-áóòòºâîñò³, ùî ñòàíîâèòü
âàæëèâó óìîâó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.
Êîìïîíåíò äîñÿãíåííÿ àêìå º êîíêðåòíîþ ðå-
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àë³çàö³ºþ óñ³õ ïîïåðåäí³õ ñêëàäîâèõ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ïðîñòîð³, âåðøèíîþ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, êîëè ¿¿ âíóòð³øíÿ ö³íí³ñíà
ñïðÿìîâàí³ñòü, òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè, à
òàêîæ çäîáóòà ñàìîñò³éí³ñòü òà óñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ çíàõîäÿòü âèðàç ó âè-
ñîêîêîìïåòåíòí³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Òîä³
ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ñòàº ÿê ðåçóëüòà-
òîì, òàê ³ ïîäàëüøèì ñòèìóëîì äëÿ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ, òîìó ùî êîæíå íîâå
äîñÿãíåííÿ â³äêðèâàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî æèòòºðåàë³çà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Âò³ëåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ êîæíîãî ð³âíÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæåíî íà
ìàòðèö³ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ (çà âåðòèêàëëþ):

1) óïðåäìåòíåíó åêñòåð³îðèçàö³þ (îíòî-
ãåíåòè÷íå ðîçãîðòàííÿ) óñïàäêîâàíèõ ïîòðåá-
³íòåíö³é îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³
(ð³âåíü â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà – ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó);

2) ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ (ìåõàí³çì
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿) ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿ â êîíòàêòíèõ ãðóïàõ (ð³âåíü ìîíî-
ñóá’ºêòà), äå ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàíîâèòü
ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ ôàêòîð³â ñòàò³ (ãåí-
äåðó) òà â³êó;

3) æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, óçàñàäíåíå íà
³íòåð³îðèçîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòÿõ ³
ìîðàëüíèõ íîðìàõ (ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà), äå
ôàêòîð â³êîâîãî ðîçâèòêó äîì³íóº íàä âïëèâîì
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè;

4) ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ
ÿê ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ òà âçàºìíîãî ñïðè÷è-
íåííÿ ôàêòîð³â â³êó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, à ôàêòîð ñòàò³ ïðèñóòí³é ëàòåíòíî, ó
ñâîºìó «çíÿòîìó» âèãëÿä³ (ð³âåíü ìåòà-
ñóá’ºêòà), àäæå ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà â³äòâîðåííÿ
ñåáå â íàùàäêàõ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç öèì
åòàïîì àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ (íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ ñóá’-
ºêòíîñò³ öåé çâ’ÿçîê ìåíø î÷åâèäíèé);

5) ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ
àêìå (ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà) ÿê íàé-
ìàñøòàáí³øå âò³ëåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè
óí³âåðñàëüíî¿, äå îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çä³éñíåíèé ïðîºêò ñàìî¿ ñåáå.

Á³íàðíå çàä³ÿííÿ êîîðäèíàòíèõ îñåé –
ãîðèçîíòàëüíî¿ òà âåðòèêàëüíî¿ – ³ ï’ÿòè ä³à-
ëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é «çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå» óòâî-
ðþþòü êàòåãîð³éíèé ëàä âèêîíàíîãî íàìè äîñ-
ë³äæåííÿ.

Îòæå, îêðåñëåí³ ñêëàäíèêè êàòåãîðèçó-
þòüñÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ³íòåãðóþòüñÿ ó ºäèíó
ñèñòåìó, çàâäÿêè ÿê³é îñîáèñò³ñòü ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà àêòèâíîãî òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ,
çäàòíîãî íå ëèøå äîñÿãàòè àêìå ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, à é ïîñò³éíî îíîâëþâàòè ñâî¿ ðå-
ñóðñè òà êîâ³òàëüí³ ñïðîìîæíîñò³. À öå îçíà÷àº,
ùî àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì, áàãàòîãðàí-
íèì ïðîöåñîì, äå êîæåí êîìïîíåíò – â³ä
â³òàëüíîñò³ äî âåðøèíè ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿
– âçàºìîä³º ³ äîïîâíþº ³íø³, ñòâîðþþ÷è
ãàðìîí³éíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

À.Â. Ôóðìàí, àðãóìåíòîâàíî ñïèðàþ÷èñü
íà ïðèíöèïè â³òàêóëüòóðíîãî, òèïîëîã³÷íîãî,
òàêñîíîì³÷íîãî, ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîä³â, âèñâ³òëþº òà
îïèñóº ï’ÿòü ïåðåâàã ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì òàêèõ
ô ó í ê ö ³ é  êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³: ñòðóêòóðíî-
ñèñòåìíà, ëîã³êî-ï³çíàâàëüíà, îðãàí³çàö³éíî-
ñèíòåçóâàëüíà, ìèñëåêîìóí³êàö³éíà, ³íñòðó-
ìåíòàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íà [17, ñ. 22-29]. Êîí-
êðåòèçóþ÷è äàíó ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ,
íîâîñòâîðåíà íàìè ÷èííà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
âèêîíóº íèçêó ôóíêö³é, çîêðåìà: ñèñòåìà-
òèçàö³éíó – çàáåçïå÷óº âïîðÿäêóâàííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿþ÷è ñòðóêòóðóâàòè ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâàö³éí³ ïð³îðèòåòè é
îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè; ïðîãíîñòè÷íó – ïîñòàº
ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì ïðîãíîçóâàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñïðèÿþ÷è âèçíà÷åííþ
éìîâ³ðíèõ ñöåíàð³¿â äîñÿãíåíü ç óðàõóâàííÿì
àêñ³îëîã³÷íèõ äîì³íàíò; îð³ºíòàö³éíó – ñëóãóº
çàñîáîì óñâ³äîìëåíîãî êîíñòðóþâàííÿ æèòòº-
âèõ ö³ëåé, äîïîìàãàþ÷è îñîáèñòîñò³ ñï³ââ³ä-
íîñèòè âëàñí³ äîñÿãíåííÿ ç ïåðñîíàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè, ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè é
åòè÷íèìè íîðìàìè; ðåôëåêñèâíó – ñïðèÿº
ñàìîàíàë³çó òà êîðåêö³¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿,
äàþ÷è çìîãó îö³íþâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíèõ
äîñÿãíåíü ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðàì ³ âñòàíîâëþ-
âàòè áàëàíñ ì³æ ð³çíèìè ñôåðàìè ñàìîðåàë³çà-
ö³¿; ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿòèâíó – çàáåçïå÷óº
ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîòèâàö³éíèõ íàñòàíîâ
÷åðåç ³íòåãðàö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåí-
ò³â ó ïðîöåñ óõâàëåííÿ ð³øåíü, ïëàíóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â;
êîíñòðóêòèâíî-ðîçâèâàëüíó – ñïðèÿº ïî-
áóäîâ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ñòðàòåã³é ðîç-
âèòêó, óçãîäæåíèõ ³ç âíóòð³øí³ìè ö³ííîñòÿìè
òà çîâí³øí³ìè óìîâàìè, ùî îïòèì³çóº ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â ñàìîðåàë³çàö³¿; ³íñòðóìåíòàëüíó –
ñòâîðþº ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äëÿ ïñèõîä³àã-
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íîñòèêè, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòðåí³íãîâèõ
ìåòîäèê, îð³ºíòîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â
æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü îêðåìî¿
îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º ïîë³ôóíêö³îíàëüíèì
³íñòðóìåíòîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ é
îïòèì³çàö³¿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó íà
îñíîâ³ çàä³ÿííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
âèõ äîñÿãíåíü ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñèíòåç³ ö³íí³ñíèõ
(àêñ³îëîã³÷íèõ) ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â.
Âïåðøå çàïðîïîíîâàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
óìîæëèâëþº ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ àñïåêò³â îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó – â³ä ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ é
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé äî ôîð-
ìóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òà
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé.

2. Çàâäÿêè ìàòðèö³ âäàëîñÿ ñòðóêòóðóâàòè
ïðîöåñ ïðîºêòóâàííÿ äîñÿãíåíü ÷åðåç âçàºìî-
çâ’ÿçêè îêðåìèõ êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â – ö³í-
íîñòåé, ìîòèâàö³¿, êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ
àñïåêò³â òîùî, ùî ñïðèÿº ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ
òîãî, ÿê êîæåí ç³ ñêëàäíèê³â âçàºìîä³º ³ âïëè-
âàº íà çàãàëüíó äèíàì³êó àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³.

3. Åôåêòèâí³ñòü æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ëþ-
äèíè âèçíà÷àþòü íå ëèøå îêðåì³ ôàêòîðè, à
¿õíÿ äèíàì³÷íà âçàºìîä³ÿ. Âçàºìîïðîíèêíåííÿ
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðå-
ñóðñ³â ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ äëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé.

4. Ðîçðîáëåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ìàº âà-
ãîìå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. ̄ ¿ ìîæíà çàñòîñîâó-
âàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ³ êîðåêö³éíèé ³íñòðó-
ìåíò ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ,
êîó÷èíãó òà ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì,
äîïîìàãàþ÷è îêðåñëèòè ïåðñîíàëüí³ îð³ºíòèðè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³
ñïîñîáè âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ¿¿ íàéêðàùîãî
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äêðèâàþòü íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ àêñ³îëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè
àñïåêòàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñïðèÿòè óòî÷íåííþ àâ-
òîðñüêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ é àäàïòàö³¿ ¿¿ äëÿ
ð³çíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñò³â.

6. Ó ö³ëîìó ï³äòâåðäæåíà âàæëèâ³ñòü ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ïîºäíóº çíàííÿ
³ç ïñèõîëîã³¿, àêñ³îëîã³¿ òà ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî
àíàë³çó, ùî óìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ êîìïëåêñ-
íî¿ êàðòèíè æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
òà óïðîçîðþº àëãîðèòì ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ
ñòðàòåã³é äëÿ ¿õ óò³ëåííÿ.

7. Îáñòîþâàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ º ³ííîâàö³éíèì
ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé íå ëèøå
ïîÿñíþº çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü, àëå é â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñôåð³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó. ¯¿ âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿòèìå
á³ëüø ñâ³äîìîìó òà çáàëàíñîâàíîìó ï³äõîäó
äî ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ó ïåðñïåê-
òèâ³ ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè àäàïòèâ-
íèõ ïðîãðàì ï³äòðèìêè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГУЛЯС Інеса Антонівна.
Категорійна матриця аксіопсихологічного проєкту-

вання життєвих досягнень особистості.
Представлено інноваційний підхід до аналізу й оптимі-

зації процесу особистісного розвитку через інтеграцію
аксіологічних і психологічних складників. Провідна ідея
дослідження полягає в тому, що життєві досягнення фор-
муються шляхом синтезу внутрішніх цінностей, мотива-
ційних, когнітивних та емоційних узмістовлень, які дина-
мічно взаємодіють між собою. З допомогою новоствореної
категорійної матриці структуровано процес проєктування
досягнень, що дозволило окреслити зв’язки між окремими
категорійними засобами, зокрема самоідентифікацією,
усвідомленням внутрішніх цінностей, мотивацією, емо-
ційним тлом. Застосовано системодіяльнісний підхід, який
сприяє більш глибокому розумінню того, як кожен з таксо-
нів впливає на загальну динаміку особистісного зростання
і самореалізації. Практична значущість категорійної мат-
риці пов’язана із її застосуванням як діагностичного та
корекційного інструменту у сферах психологічного кон-
сультування, коучингу та освітніх програм, а також як
надійного системотвірного засобу визначення персональ-
них орієнтирів розвитку особистості; крім того вона дає
змогу окреслити оптимальні стратегії для реалізації її най-
кращого психодуховного потенціалу, що є ключовим для
підтримки збалансованої самореалізації. Отримані резуль-
тати відкривають нові можливості для проведення емпірич-
них досліджень, спрямованих на вивчення взаємних коре-
ляцій між аксіологічними та психологічними аспектами
особистісного зростання. Подальше розширення й адапта-
ція описаної моделі-матриці до різних соціокультурних
контекстів може значно підвищити її універсальність та
ефективність як інструменту мислевчинення. Підкреслено
важливість міждисциплінарного підходу, в якому
об’єднано знання з аксіології, психології, системного і
методологічного видів аналізу. Обстоюваний підхід
уможливлює створення комплексної картини життєвих
досягнень особистості і надає у розпорядження дослідника
дієві поняттєво-категорійні засоби для розробки ефектив-
них стратегій і тактик їх правдешнього здійснення. Доведе-
но, що презентована категорійна матриця не лише роз’яс-
нює дію механізмів формування життєвих досягнень, але
й відкриває нові горизонти для практичного застосування
у сфері особистісного розвитку, що сприятиме збалансова-
ному та розширеному свідомісному погляду на розвиткове
функціонування самореалізації. У перспективі все це
спричинить розробку адаптивних програм підтримки
особистісного зростання осіб різних вікових категорій.

Ключові слова: аксіопсихіка, аксіопсихологічне
проєктування, життєве досягнення, категорійна
матриця, професійне методологування, принцип інте-
гральної суб’єктності, життєздійснення, діалектичні
категорії, механізми проєктування, функції категорійної
матриці, особистість.

ANNOTATION

Inesa HULIAS.
Category matrix of axiopsychological design of life

achievements of a personality.
An innovative approach to the analysis and optimisation of

the process of personal development through the integration
of axiological and psychological components is presented. The
main idea of the study is that life achievements are formed
through the synthesis of internal values and motivational,
cognitive and emotional aspects that dynamically interact with
each other. Using the developed categorical matrix, the author
structured the process of designing achievements, which
allowed outlining the connections between individual catego-
ries, in particular, self-identification, awareness of internal
values, motivation, and emotional background. A systemic
approach was applied, which contributes to a deeper under-
standing of how each of the taxa affects the overall dynamics
of personal growth and self-realisation. The practical signifi-
cance of the categorical matrix lies in its use as a diagnostic
and corrective tool in the areas of psychological counselling,
coaching, and educational programmes. The use of this model
makes it possible to determine personal development guidelines
and outline optimal strategies for realising potential, which is
key to supporting balanced self-realisation. The results obtained
open up new opportunities for conducting empirical research
aimed at studying the mutual correlations between the
axiological and psychological aspects of personal growth.
Further expansion and adaptation of the described matrix model
to various sociocultural contexts can significantly increase its
versatility and effectiveness. The importance of an interdiscipli-
nary approach, which combines knowledge from axiology,
psychology, and systems analysis, is emphasised. The specified
approach makes it possible to create a comprehensive picture
of a persons life achievements and develop effective strategies
for their achievement. The presented categorical matrix is an
innovative tool that not only explains the mechanisms of
forming life achievements but also opens up new horizons for
practical application in the field of personal development. Its
implementation will promote a balanced and more conscious
approach to self-realisation, which in the future may become a
springboard for the development of adaptive programmes to
support personal growth.

Keywords: axiopsychica, axiopsychological design, life
achievement, categorical matrix, professional methodology,
principle of integral subjectivity, life fulfilment, dialectical
categories, mechanisms of design, functions of the categorical
matrix, personality.
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Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ñôåð³ íàóêè, êóëüòóðè ³ êîâ³òàëüíî¿
ïðàêòèêè ïîíÿòòÿ «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ïåðøî-
÷åðãîâî îñìèñëþâàëîñÿ ÿê ê à ò å ã î ð ³ ÿ
åòèêè ³ ïðàâà, â³äîáðàæàþ÷è îñîáëèâå
ñîö³àëüíå ³ ìîðàëüíî-ïðàâîâå ñòàâëåííÿ îñîáè

äî ñóñï³ëüñòâà. Çãîäîì, ÿê ìîðàëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, à äåùî ï³çí³øå ÿê ñîö³àëüíà, öå
êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ ïðèâåðíóëî óâàãó ïñèõî-
ëîã³â, òåîëîã³â, ñîö³îëîã³â, ô³ëîñîô³â, ïå-
äàãîã³â ³ ñòàëî ïðåäìåòîì ¿õíüîãî âèâ÷åííÿ.
Çàêîíîì³ðíî, ùî öåé ôåíîìåí ðîçóì³âñÿ ìèñ-
ëèòåëÿìè ³ íàóêîâöÿìè â³äì³ííèõ ïàðàäèã-
ìàëüíèõ ï³äõîä³â ³ç ð³çíèõ ïðåäìåòíèõ ïîçèö³é
(äèâ. [16]). Äî òîãî æ ïîòðåáè ñîö³àëüíîãî

«…ÿêùî ³ñíóâàííÿ ñïðàâä³ ïåðåäóº ñóòíîñò³, òî ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà çà òå, ùî
âîíà º.  Ó òàêèé ñïîñ³á â³äïî÷àòêîâî åêçèñòåíö³àë³çì â³ääàº êîæí³é ëþäèí³  ó
âîëîä³ííÿ ¿¿ áóòòÿ ³ ïîêëàäàº íà íå¿ ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³ñíóâàííÿ. …

öå íå îçíà÷àº, ùî âîíà â³äïîâ³äàëüíà ëèøå çà ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.
Âîíà â³äïîâ³äàº çà âñ³õ ëþäåé».

Æàí-Ïîëü Ñàðòð [17, ñ. 51]

«Ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå åêçèñòåíö³éíî ñêëàäíà îñîáèñò³ñíà ðèñà
ïñèõîëîãà ÿê ôàõ³âöÿ, êîòðà ïîºäíóº ³íòåëåêòóâàëüíî-ïîøóêîâ³, ìîòèâàö³éí³,

ïî÷óòòºâ³, âîëüîâ³, ìîðàëüí³ ³íòåíö³¿ òà ä³¿, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ ó çîðãàí³çóâàíí³
ð³çíèõ ôîðì éîãî ñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ – ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³,

òâîð÷îñò³, â÷èíêàõ. Âîäíî÷àñ öå îäíà ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêà
³íòåãðóº âñ³ ¿¿ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³ äóõîâí³ ðåñóðñè, äàº çìîãó ïñèõîëîãó ðåôëåêñèâíî

ñïðèéìàòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, êîíñòðóêòèâíî ñòàâèòèñü äî âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçê³â, òàêîæ âîíà º éîãî ïåðøîðÿäíîþ ìîðàëüíîþ ðèñîþ, êîòðà çîñåðåäæóº

â ñîá³ ÿê óñâ³äîìëåíí³ çîáîâ’ÿçàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüí³ñòü,
ñóìë³íí³ñòü, æèòòºâó ïîçèö³þ, àíòèöèïàö³éí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü,

òàê ³ ñâîáîäó, ñïîíòàíí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, äóøåâíå òåïëî».
(Àâòîðè, 05.02.2024).
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ï³çíàííÿ çóìîâèëè âàæëèâ³ñòü àíàë³çó ÿê
ñàìèõ êàòåãîð³é «æèòòÿ», «ñâîáîäà», «çî-
áîâ’ÿçàí³ñòü» ³ «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», òàê ³ õà-
ðàêòåðó ¿õ ôåíîìåíàëüíîãî îïðèÿâíåííÿ ó
ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Àíàë³ç  îáñÿãó
òà çì³ñòó öèõ ïîíÿòü çäåá³ëüøîãî çä³éñíþºòüñÿ
íà ´ðóíò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é åòèêè òà
ðåë³ã³¿, ñâîáîäè òà íåîáõ³äíîñò³, ô³ëîñîô³¿ ³
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íàóêè ³ ìèñòåöòâà òîùî.
Âîäíî÷àñ âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè îïîñåðåäêî-
âóºòüñÿ ÷åðåç íàëåæíå, ÿêå çóìîâëþºòüñÿ
êîìïëåêñîì ñîö³àëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ç îäíîãî
áîêó, à ç ³íøîãî – ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ áåç-
ïåðåðâíîãî ñòàíîâëåííÿ æèòòºïîòîêó ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ³ ñï³ëüíî¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ôåíîìåí â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ
äîñë³äíèêàìè íåîäíîçíà÷íî, îïèñîâî, äîâ³ëüíî
é ñóïåðå÷ëèâî. Ïðîòå, ÿêùî âèõîäèòè ç ëî-
ã³÷íèõ ïðàâèë, ³ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ïî-
íÿòòÿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà çíà÷åííÿì, îáñÿãîì ³
ð³âíåì àáñòðàãóâàííÿ, òî ñëóøíî çàçíà÷èòè,
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º íàäñêëàäíèì ïîíÿòòÿì
ÿê ôîðìîþ ìèñëåííÿ, àäæå ô³êñóº íå ò³ëüêè
õàðàêòåð ÿâèù ³ ä³é, ó÷èíåíèõ ç ïîòðåáè, àëå
é ïåâíèé ïñèõîìåíòàëüíèé ñòàí ëþäèíè,
ïîâ’ÿçàíèé ç ä³ºþ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ òà ïîçíà÷àºòüñÿ íà
ô³çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó ñàìîïî÷óòò³, îñîáèñòèõ
³íòåðåñàõ, áàæàííÿõ, âîë³ òà ³í.

Ó ÷àñîïðîñòîð³ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
êîæíà ëþäèíà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç
ïðàâàìè, îáîâ’ÿçêàìè, ìîæëèâîñòÿìè ³ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ. Îñê³ëüêè îñîáà ðåàëüíî æèâå
ó ñâ³ò³ ä³ÿëüíîñòåé, òî íàéïîêàçîâ³øå òå, ùî
öå âèìàãàº â³ä íå¿ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ³ çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêî¿ á³ëüø-ìåíø
ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêò³â ó÷èíåííÿ. Ñóá’-
ºêò, âèêîíóþ÷è ñâîþ ùîäåííó ðîáîòó, íåñå
ð³çíîð³äíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü – åòè÷íó, ðîäèííó,
ïîë³òèêî-ïðàâîâó, àäì³í³ñòðàòèâíó, ì³æîñî-
áèñò³ñíó, ïðîôåñ³éíó, ïñèõîëîã³÷íó, äóõîâíó
òà ³í. Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ³íòåíñèâíîãî ðîç-
âèòêó ñîö³óìó, â ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ñóñ-
ï³ëüíèõ îðãàí³çàö³é, ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü,
³íñòèòóò³â, äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî ñòèêàòèñÿ ç
ïåâíèìè ïðîáëåìíî-êðèòè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè, çà
ÿêèõ âàæëèâèì âèÿâëÿºòüñÿ ¿õ êâàë³ô³êîâàíå
âèð³øåííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä ñóìë³ííîãî â³äïî-
â³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ êîæíîãî äî ñâî¿õ ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òîìó â ðåàëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíêàõ, îñîáëèâî â êîëåêòèâí³é ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³, âèíèêàþòü âèïàäêè, êîëè íàãàëüíîþ
ïîñòàº þðèäè÷íà, ì³æãðóïîâà, åòè÷íà, ïñèõî-
ëîã³÷íà òà ³íø³ âàêòóàëüíåíí³ âèäè â³äïî-
â³äàëüíîñò³, äî ÷îãî îñîáèñò³ñòü íå ëèøå ìàº

áóòè ãîòîâà, à ùå é ñïðîìîæíà âò³ëèòè íàé-
êðàù³ åòàëîíè çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ ó æèòòÿ.

Âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàëüí³ñòü – ÿâèùå ïñèõî-
ñîö³àëüíå, êîâ³òàëüíå, ëþäèíîâèì³ðíå, îñê³ëü-
êè â³äîáðàæàº ïåâíó óçãîäæåí³ñòü ó÷èíêîâèõ
ä³é, ñóñï³ëüíèõ ñóá’ºêò³â âçàºìíèì íîðìàòèâ-
íèì ÷è ñóòî îñîáèñò³ñíèì âèìîãàì, à òàêîæ
êîíêðåòíèì ñîö³îêóëüòóðíèì îáñòàâèíàì ³ çà-
ãàëüíèì íàì³ðàì ¿õíüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. Âî-
íà ñïðè÷èíåíà îñîáëèâîñòÿìè áåçïîñåðåäíüî¿
é îïîñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè. Òîìó
êîæíà ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü ä³º ÿê ñîö³àëüíèé
àêòîð, âèêîíóþ÷è òèì ñàìèì íèçêó çîáîâ’ÿçàíü
(ñòàòóñ³â, ðîëåé, ôóíêö³é, óç³ðö³â, çàâäàíü
òîùî).

Âèùåçàçíà÷åíå âêàçóº íà òå, ùî âèð³øèòè
îêðåñëåíó ñóêóïí³ñòü ïðîáëåìèõ äëÿ ñó÷àñíî¿
àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü
ìîæíà ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ êîìïåòåíòíîãî
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íåêëà-
ñè÷íî¿ (ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè) àáî ïîñòíåêëàñè÷íî¿
(â³òàêóëüòóðíèé ³ öèêë³÷íî-ìèñëåâ÷èíêîâèé
ï³äõîäè) ðàö³îíàëüíîñò³ äî êîíñòðóþâàííÿ-
ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (äèâ.
[2; 9; 18-19; 20-21]).

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Îñ-
ê³ëüêè äåòàëüí³ àíàë³òè÷í³ îãëÿäè ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ïðîáëåìàòè-
êè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè íåùîäàâíî çä³éñ-
íåíí³ îäíèì ç àâòîð³â [4-7], òî çàçíà÷èìî ãîëîâ-
íå: íà ñüîãîäí³ ó ÷èíí³é íàóêîâ³é øêîë³ ïðîô.
Î.ª. Ôóðìàí ³ äîêòîðîì ô³ëîñîô³¿ À.Î. Ëèï-
êîþ ñòâîðåíà ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíà
ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ëîã³êî-çì³ñòîâå îñå-
ðåääÿ ÿêî¿ ñòàíîâèòü ì è ñ ë å ñ õ å ì à äè-
íàì³÷íî âçàºìîçàäåæíîãî (÷îòèðèêîìïîíåíò-
íîãî, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî, áàãàòî-
ïàðàìåòðè÷íîãî, ñàì³ñíî-ñâ³äîì³ñíîãî) ðîç-
âèòêó âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [7; 28; 30].
Âîäíîðàç äîâåäåíî, ùî ñòàíîâëåííÿ  ôåíîìåíó
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ àêòèâ³çóºòüñÿ
ïðîöåñàìè ñîö³àë³çàö³¿ é ïåðñîíàë³çàö³¿,
ãðóïàìè äåòåðì³íàö³éíèõ ÷èííèê³â (ìåãà-,
ìàêðî-, ìåçà-, ì³êðî÷èííèêè), êîòð³ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ é àêòóàë³çóþòü âèíèêíåííÿ ÷îòèðè-
êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ôåíîìåíîëîã³÷íî âîíà ìàº ÿê çîâí³øíþ ñòðóê-
òóðó (îá’ºêò, ñóá’ºêò òà ³íñòàíö³ÿ), òàê ³ âíóò-
ð³øíþ (ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-ìî-
òèâàö³éíèé, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé, ìîðàëüíî-
äóõîâíèé êîìïîíåíòè). Ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ òåîðåòè÷íî ðîçìåæî-
âàí³, ïðîòå â ðåàëüíîìó æèòò³ ëþäèíè âîíè
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óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå, âçàºìíî ñïðè÷èíåí³,
îáîï³ëüíî ïåðåñ³êàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ òà íàäàþòü
ñò³éêîñò³ ¿¿ ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàííþ, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíêàì.

Îêð³ì òîãî, àðãóìåíòîâàíî, ùî ïðîôåñ³éíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå îäíà ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
àòðèáóòèâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïñèõî-
ëîãà, êîòðà ³íòåãðóº ó ñèíåðã³éíó ö³ë³ñí³ñòü
óñ³ éîãî ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, äàº çìîãó ñóá’ºê-
òèâíî äîñòåìåííî ñïðèéìàòè íèì íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, ðîçñóäëèâî ñòàâèòèñÿ äî îáîâ’ÿçêó;
òàêîæ º éîãî ìîðàëüíîþ ðèñîþ, ÿêà çîñåðåä-
æóº â ñîá³ óñâ³äîìëåí³ ÿê îáîâ’ÿçîê, çîáîâ’ÿ-
çàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ³íòåëåêòó-
àëüí³ñòü, ïîøóêîâ³ñòü, àíòèöèïàö³éí³ñòü,
æèòòºâó ïîçèö³þ, ãîòîâí³ñòü, ñïðîãíîçîâàí³ñòü,
ïîòðåáîâ³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, íàö³ëåí³ñòü, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, çäî-
ëàíí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, äîáðîâ³ëüí³ñòü, òàê ³
ñâîáîäó, åêçèñòåíö³þ, âëàñíå ñàì³ñíå ïñèõî-
äîõóâíå îñåðåääÿ. Îäíî÷àñíî ïðîôâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü – öå ñêëàäíà îñîáèñò³ñíà ðèñà
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, êîòðà ïîºäíóº éîãî ³í-
òåëåêòóàëüíî-ïîøóêîâ³, âîëüîâ³, ìîðàëüí³
³íòåíö³¿ (íàì³ðè) òà ä³¿, ùî ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ñâ³äîìîãî ïðîÿâó ð³çíèõ îðãàí³çîâà-
íîñòåé éîãî àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ, òâîð÷³ñòü, ó÷èíêè). Çàãàëîì âîíà
ñòàíîâèòü ³ ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, é ³íòå-
ãðàëüíó ðèñó ôàõ³âöÿ, ³ ùå ñïåöèô³÷íó ôîðìó
éîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿, êîòð³
âèÿâëÿþòüñÿ ó íèçö³ ïîâñÿêäåííèõ ó÷èíê³â é
³ìàíåíòíî óòðèìóþòü ãîòîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà
íèõ. Òîìó öå ôîðìîóòâîðåííÿ òèïîëîã³çóº
âíóòð³øí³é ñâ³ò êîæíîãî, ñïèðàþ÷èñü íà
³íòåðíàëüí³ ÷è åêñòåðíàëüí³, ñèòóàö³éí³  àáî
åêçèñòåíö³éí³ îñîáëèâîñò³ [7, ñ. 190-191].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî âèâ-
÷åííÿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ ñèñ-
òåìíå – ñïîãëÿäàëüíå òà åêñïåðèìåíòàëüíå –
ï³äòâåðäæåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ çä³éñ-
íåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà ïåðøîìó (áàêà-
ëàâðñüêîìó) ³ äðóãîìó (ìàã³ñòåðñüêîìó) ð³âíÿõ
ï³äãîòîâêè.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º  ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíà ðèñà-
ÿê³ñòü, êîòðà îõîïëþº îñîáëèâ³ çà ïñèõî-
åêçèñòåíö³éíèì çì³ñòîì ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó
ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîë³ìîòèâàö³éí³ñòü ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè ïðèéíÿòí³
ñïîñîáè âèð³øåííÿ âñåìîæëèâèõ æèòòºâèõ
ïðîáëåì ëþäèíè ³ ãðóïè, ïîñò³éíà ðåôëåêñèâ-
í³ñòü âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïñèõî-
ëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â ó ¿¿ äåòàë³çîâàí³é
äèíàì³÷í³é ðîçãîðòö³ ïîêîìïîíåíòíîãî ðîç-
âèòêó âïðîäîâæ ¿õíüãî íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ – ñèñ-
òåìíîãî àíàë³çó, ì³æïðåäìåòíîãî óçàãàëü-
íåííÿ, ñòðóêòóðíî-ìîäåëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ,
ìîäåëüíî¿ ³äåàë³çàö³¿, ìèñëåííºâîãî åêñïå-
ðèìåíòó, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ,
áàãàòîêðèòåð³éíî¿ òèïîëîã³çàö³¿ òà ³í., åìï³-
ðè÷í³ – ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ñï³â-
áåñ³äè êîìïåòåíòí³ñíîãî ðîçâèòêó, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é, ñàìîçâ³ò³â çäîáóâà÷³â,
ôîêóñ-ãðóïîâîãî ³íòåðâ’þ, îïèòóâàííÿ ÿê
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, êîíòåíò-àíàë³çó,
îïèñ³â ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó.

Âîäíî÷àñ ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³ òàê³
ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: îïèñîâà
ñòàòèñòèêà, ïîäàíà ó â³äñîòêàõ; ÷àñòîòíèé,
êîðåëÿö³éíèé, ôàêòîðíèé, êëàñòåðíèé ð³ç-
íîâèäè àíàë³çó, àíàë³ç íàä³éíîñò³ é óçãîäæå-
íîñò³ (α-Êðîíáàõà), íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿
Ìàííà-Ó³òí³, Êðàñêàëëà-Óîëëåñà, Â³ëêñîíà,
ïåðåâ³ðêà íà íîðìàòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó (êðè-
òåð³é Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà); r-êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, φ-ôàêòîðíèé àíàë³ç. Îêð³ì
òîãî, îáðîáêà ³ äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â çàáåçïå÷óâàëàñÿ çàñòîñóâàííÿì ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ
(SPSS v. 20.0).

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³ òàê³ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷í³ ìåòîäèêè: âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿,
âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³ ìåòîäîì àíàë³çó ö³ë³ñíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é Ì.Â. Ñàâ÷èíà, òåñò-îïèòóâàëüíèê
«Íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüíà Âè îñîáèñò³ñòü?»
Î.ª. Ôóðìàí, îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ À.Â. Ôóð-
ìàíà.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. Àâòîðñüêà ïðîãðàìà
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ

ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³

çäîáóâà÷³â ÇÂÎ

Ïðèñòóïàþ÷è äî ðîçðîáêè ïðîãðàìè åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî¿ äèíàì³êè
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñè-
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õîëîã³â, àâòîðàìè áóëî çä³éñíåíèé êîíñòðóê-
òèâíèé îãëÿä ³ñíóþ÷îãî â ñó÷àñí³é ïðèêëàäí³é
ïñèõîëîã³¿ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ó
ï³äñóìêó çä³éñíåííÿ òàêî¿ ðîáîòè áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ íàÿâí³ â³äîì³
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
ñòîñóþòüñÿ îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ
ïðèéíÿòîãî íàìè äî âèâ÷åííÿ. Çîêðåìà, ó
ïåðøîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî: à) ìåòîäèêó
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿ (1990), ùî âñòàíîâëþº
òàêó ïîáóäîâó âêàçàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ âëàñ-
òèâîñò³: ÄÂ – äèñöèïë³íàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ÂÑ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, Â² – â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ³íøèõ ó çàãàëüí³é ñïðàâ³; á) ìå-
òîäèêó âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ìåòîäîì àíàë³çó ö³ë³ñíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é Ì.Â. Ñàâ÷èíà [14-15],
ñêëàäí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó â³äáîð³ êîìïåòåíòíèõ
åêñïåðò³â äëÿ çâàæåíî¿ îö³íêè íàéá³ëüø
â³äïîâ³äàëüíèõ ³ íàéá³ëüø íåâ³äïîâ³äàëüíèõ
îñ³á çà îêðåìîþ ïðîãðàìîþ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³,
ôàêòè÷íî íå âèñâ³òëþþ÷è áåçïîñåðåäíüî
ïðåäìåò ÷èííîãî ïîøóêó – ÷îòèðèêîìïîíåíòíó
ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, à ç’ÿñîâóþ÷è
ð³âíåâó îðãàí³çàö³þ ÷è ïîëÿðí³ ôîðìîâèÿâè
ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ö³ ìåòîäèêè
â íàø³é äîñë³äíèöüê³é ñèòóàö³¿ âèêîðèñòàí³ ÿê
äîïîì³æí³, äîäàòêîâ³.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ, ùî â³ä-
ïîâ³äàº ÿê òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ (ïåðåäóñ³ì âèñâ³òëþþòüñÿ âëàñíå
÷îòèðè, à íå òðè, ÿê òðàäèö³éíî, ñêëàäíèêè
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³), òàê ³ éîãî
åìï³ðè÷í³é àêòóàëüíîñò³ (ãîëîâíî ñïîãëÿ-
äàëüí³é ñèòóàö³éíîñò³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é
ïîä³ºâîñò³) º òåñò «Íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüíà
Âè îñîáèñò³ñòü?» Î.ª. Ôóðìàí, ùî ñòâîðå-
íèé â 2007 ðîö³ é çà ö³ ðîêè ïðîéøîâ ́ ðóíòîâíó
àïðîáàö³þ [28; 30, ñ. 80-85]. Éîãî â³äïî-
â³äí³ñòü ïðåäìåòíîìó ïîëþ ÷èííîãî äîñ-
ë³äæåííÿ çóìîâëåíà ùîíàéìåíøå ÷îòèðìà
àðãóìåíòîâàíèìè ôàêòàìè:

– ïî-ïåðøå, â³í ä³àãíîñòóº ð³âí³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîã³â çà ÷îòèðìà
áàçîâèìè êîìïîíåíòàìè – ìåíòàëüíî-êîãí³òèâ-
íèì, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèì, ïîâåä³íêîâî-
âîëüîâèì, ìîðàëüíî-äóõîâíèì;

– ïî-äðóãå, îáñòåæóâàíèé, ïðàöþþ÷è ³ç
ïðîáëåìíî-ñèòóàö³éíèì ìàòåð³àëîì, íå ëèøå
âèÿâëÿº ñâî¿ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ òåíäåíö³¿
òà ðèñè îñîáèñòîñò³, à é ðîçâèâàº âëàñí³ çä³á-
íîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³, ðîçøèðþº ³äåàëüíèé
ñìèñëîâèé ãîðèçîíò ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³;

– ïî-òðåòº, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ
ïîêàçíèê³â ÿê çàãàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
îñîáè, òàê ³ ïî êîæíîìó ³ç ÷îòèðüîõ ¿¿
êîìïîíåíò³â ñàìå íà âèá³ðö³ óêðà¿íñüêîãî
ñòóäåíòñòâà, ùî ñòâîðåíà çà íîðìàòèâàìè
ñòàíàéíîâî¿ øêàëè;

– ïî-÷åòâåðòå, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ öüîãî
òåñòó îñîáèñòîñò³ º ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè
ïåðñîíàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ³ çä³éñíåííÿ
ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ çà ê³ëüêîìà ìîäàëü-
íèìè ïàðàìåòðàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ çîáîâ’ÿçàëü-
íîñò³: â³äïîâ³äàëüí³ñòü – áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ðåòðîñïåêòèâíà – ïåðñïåêòèâíà, ñèòóàòèâíà –
îñîáèñò³ñíà, â³äïîâ³äàëüíà ä³ÿëüí³ñòü – ³ñòèííà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü «çà» –
â³äïîâ³äàëüí³ñòü «ïåðåä», â³äïîâ³äàëüíà ïî-
âåä³íêà – â÷èíîê â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³í.

Îòæå, ïîøóêîâèé îãëÿä ïñèõîëîã³÷íî¿
ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ âèÿâèòè íåäîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü äîñòóïíèõ ³íñòðóìåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â-ãóìàí³òàð³¿â.
Öåé î÷åâèäíèé äëÿ íàñ ôàêò ñïðè÷èíèâ
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ îêðåìî¿ ìåòîäèêè, ÿêà
á ðåàë³çóâàëà íå îá’ºêòèâíèé (òåñòîâèé) ï³äõ³ä,
à ñóá’ºêòèâíèé, òîáòî ïåðåäáà÷àëà ñàìîîïèñ
îáñòåæóâàíèì âëàñòèâîñòåé, ðèñ-ÿêîñòåé òà
³íøèõ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ó òàêèé
ñïîñ³á âäàëîñÿ á äîñÿãíóòè âàæëèâîãî âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â (ó äàíîìó
ðàç³ îïèòóâàëüíèêà ³ òåñòó), ùî á âîäíî÷àñ
ãàðàíòóâàëî áàæàíó òî÷í³ñòü ³ íàä³éí³ñòü
ñèñòåìíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Ï³äãîòîâêà ðîáî÷î¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â áóëà çä³éñíåíà îäíèì ç
àâòîð³â – À.Â. Ôóðìàíîì – ó âåðåñí³-ëèñòîïàä³
2018 ðîêó çà áåçïîñåðåäíüî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ³
òåõí³÷íî¿ ó÷àñò³ äðóãîãî àâòîðà (À.Î. Ëèïêè)
³ ïåðåäáà÷àëà âèð³øåííÿ íèçêè çàâäàíü:

1) çä³éñíèòè ï³äá³ð ðåëåâàíòíîãî âåðáàëü-
íîãî ìàòåð³àëó ç äîïîìîãîþ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ – ôîêóñ-ãðóïîâèõ ³íòåðâ’þ ³ç
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³é-
íîãî ð³âíÿ «áàêàëàâð» ³ ìåòîäèêè «Íåçàâåðøåí³
ðå÷åííÿ» äëÿ êàòàëîã³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ îçíàê,
âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèê â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ãóìàí³òàðíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ;

2) âèîêðåìèòè îñíîâí³ àíàë³òè÷í³ êðèòåð³¿
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â íà îñíîâ³ îòðèìàíîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³-
àëó ³ ïîáóäóâàòè çàãàëüíèé ïëàí-ñõåìó ïåðâèí-
íîãî âàð³àíòó îïèòóâàëüíèêà;
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3) äèôåðåíö³þâàòè òâåðäæåííÿ-çàïèòàííÿ
îïèòóâàëüíèêà çà ìåòîäîëîã³÷íîþ ñõåìîþ
ñòðóêòóðè â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ,
ï³ñëÿä³ÿ) òà çä³éñíèòè ¿õ ðîçïîä³ë çà ñèñòåìî-
òâ³ðíèìè ôàêòîðàìè, ùî ïðèíàëåæí³ äî îäíîãî
ç ÷îòèðüîõ ïàðàìåòðè÷íèõ êîìïîíåíò³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³ – ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî,
ìîðàëüíî-äóõîâíîãî;

4) ïðîâåñòè ï³ëîòíå ïñèõîëîã³÷íå îïèòó-
âàííÿ, âàë³äèçàö³þ ³ ñòàíäàðòèçàö³þ íîâîñòâî-
ðåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ;

5) âèáðàòè øêàëó îö³íþâàííÿ òâåðäæåíü
îïèòóâàëüíèêà òà îðãàí³çóâàòè éîãî âíóòð³øíþ
ñòðóêòóðó â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó;

6) ñòâîðèòè ðîáî÷ó âåðñ³þ îïèòóâàëüíèêà
òà ïîïåðåäíüî îö³íèòè ¿¿ ä³àãíîñòè÷íó ïðè-
äàòí³ñòü òà åâðèñòè÷í³ñòü.

Ïðèºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî çãîäîì îêðåñëåíå
êîëî äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü áóëî âèð³øåíî é
îòðèìàíî íîâèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ïðîäóêò –
îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîã³â À.Â. Ôóðìàíà. Îäíî÷àñíî åìï³-
ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàëà ÷îòèðèêîì-
ïîíåíòíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü óêàçàíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ÿâèùà îñîáèñòîñò³, êîòðà ïåðåáóâàº íà øëÿõó
äî ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî
êîíñòðóþâàííÿ çì³ñòó îïèòóâàëüíèêà ´ðóí-
òîâàíî íà îñîáëèâîñòÿõ òà â³äð³çíþâàëüíèõ
îçíàêàõ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ áàãàòîïàðà-
ìåòðè÷íîñò³ ÿê ñèíòåòè÷íîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ó÷³ííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿
³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Çàãàëîì äëÿ â³äáîðó ³íôîðìàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê³ ïîò³ì ìîãëè áóòè äîëó÷åí³
äî íàáîðó ïèòàíü ïîïåðåäíüîãî âàð³àíòó
ìåòîäèêè, áóâ àðãóìåíòîâàíî ï³äãîòîâëåíèé
ìàñèâ òâåðäæåíü, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³
àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà. Â àâòîðñüêîìó âàð³àíò³ öåé ìàñèâ
îõîïèâ 52 âèñëîâëþâàííÿ, â³ä³áðàíèõ íà
çàñàäàõ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ôåíîìåíîëîã³¿
ñòóäåíòñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó øèðîêèõ ìå-
æàõ ¿¿ íàÿâíîñò³ – â³ä áåçäîãàííèõ ñîö³àëüíèõ
âç³ðö³â ïîñëóõó é îáîâ’ÿçêîâîñòè äî êàíîí³â
ìîðàëüíî¿ ÷èñòîòè òà äóõîâíî¿ çð³ëîñòè.

Êð³ì òîãî, äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³àëüíèõ îçíàê ïðîôâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ àâòîðîì îïèòóâàëüíèêà (À.Â. Ôóð-
ìàíîì) âèêîðèñòàí³ ìåòîäè ôîêóñ-ãðóïîâîãî
³íòåðâ’þ ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ïåðøèõ-

÷åòâåðòèõ êóðñ³â, îïèñó ñèòóàö³é îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿ ³ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ é äåùî âèäî-
çì³íåíèé âàð³àíò ìåòîäèêè «Íåçàâåðøåí³
ðå÷åííÿ». Ñàìå ö³ ÿê³ñí³ ìåòîäè äàëè çìîãó
ï³äòâåðäèòè ÷åòâåðòèííó íàÿâí³ñòü ïîêîìïî-
íåòíîãî ñêëàäó ä³ëîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à
òàêîæ îòðèìàòè äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ ³ ïîêàçíèêè
îö³íþâàííÿ âêàçàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíó. Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî òåðì³íîëîã³ÿ
îáñòåæóâàíèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ³ ïîíÿò-
òºâî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çá³ãëèñÿ
çà ñåìàíòè÷íîþ êîíô³ãóðàö³ºþ.

Íà ñòàðòîâîìó åòàï³ åìï³ðè÷íî¿ ðîáîòè áóëî
65 îñ³á (äâ³ àêàäåì³÷í³ ãðóïè ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â ³ 10 îñ³á íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñî-
íàëó) Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó (ÇÓÍÓ) â³êîì â³ä 19 äî 21 ðîêó,
³ç ÿêèõ áóëî ñòâîðåíî äåñÿòü ôîêóñ-ãðóï ïî 5-6
îñ³á ó êîæí³é. Ãðóïîâå ³íòåðâ’þ ïðîâîäèëîñÿ
öèêë³÷íî â ÷îòèðè ñåñ³¿ ç êîæíîþ ãðóïîþ çà
òàêèìè òåìàòè÷íèìè íàïðÿìàìè, îôîðìëåíèìè
ó âèãëÿä³ ïðîáëåìíèõ çàïèòàíü:

– Ùî òàêå ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïñèõîëîãà ³ ÿê ¿¿ ðîçóì³òè â ëîêàëüíîìó
êîíòåêñò³ éîãî ðîáîòè ³ç êë³ºíòîì?

– Çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè òà ïîêàçíèêàìè
ìîæíà âèñíîâóâàòè, ùî äàíèé êîíêðåòíèé
ïñèõîëîã â³äïîâ³äàëüíî âèêîíóº ñâî¿ ïðî-
ôåñ³éí³ ôóíêö³¿ ³ çàâäàííÿ?

– ×è ìàº ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çì³ñò,
çíà÷åííÿ ³ ñåíñ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà? ×è âèïðàâäàíà éîãî íàäì³ðíà
ä³ëîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü?

– ßê âè äóìàºòå, ÷èì ñïðè÷èíåíí³ âèïàäêè
íåâ³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ îêðåìèõ ôà-
õ³âö³â-ïñèõîëîã³â äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â? ² âçàãàë³, ùî îçíà÷àº áóòè
íåâ³äïîâ³äàëüíèì ó ðîáîò³ ç êë³ºíòîì, êîòðèé
ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè?

Âñ³ âèñëîâëþâàííÿ ó÷àñíèê³â ôîêóñ-ãðóï
ô³êñóâàëèñü ó ïðîòîêîëàõ ³ â ïîäàëüøîìó
ï³ääàâàëèñÿ àíàë³òè÷íîìó îïðàöþâàííþ.
Âîäíîðàç âîíè ìàëè çìîãó ÷åðåç òåìàòè÷íèé
ôîðìàò âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ ìîäèô³êóâàòè âèêîíàííÿ
â³äîìî¿ ìåòîäèêè «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ» òà
îïèñàòè ñèòóàö³¿ ³ìîâ³ðíî¿ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç
êë³ºíòîì. Ï³ä ÷àñ öüîãî ïî÷àòêîâîãî åòàïó åì-
ï³ðè÷íî¿ ðîáîòè çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ
âêàçàíèõ ìåòîä³â áóëî îòðèìàíî á³ëüøå ñîòí³
òâåðäæåíü ñòîñîâíî óÿâëåíü âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â ïðî ïðîôåñ³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó
øèðîêîìó çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó ä³àïàçîí³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.091
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Ïðè öüîìó íàäëèøêîâèé ïåðåë³ê îäåðæàíèõ
òâåðäæåíü áóâ ï³ääàíèé áàãàòîêðîêîâ³é
ïðîöåäóð³ ëîã³÷íîãî ³ ñåìàíòè÷íîãî â³äáîðó,
ùî ñóòí³ñíî ïîëÿãàâ ó âèêëþ÷åíí³ ³äåíòè÷íèõ
ôîðìóëþâàíü, ÿâíèõ ³ ïðèõîâàíèõ ïîâòîð³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì îáðîáêè çìåíøåíî¿
ê³ëüêîñò³ (äî 45 òâåðäæåíü) áóëî çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäó êîíòåíò-àíàë³çó, êàòåãîð³¿ ÿêîãî áóëè
ðîçðîáëåí³ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ â÷èí-
êîâîãî ï³äõîäó Â.À. Ðîìåíöÿ [1; 12; 13] òà íà
ïðèíöèïàõ, çàêîíîì³ðíîñòÿõ ³ íîðìàòèâàõ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà
[18; 21; 23], ùî äàëî çìîãó íå ò³ëüêè ðîçìå-
æóâàòè âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ÷îòèðè áëîêè-
êîìïîíåíòè (ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé, ìî-
ðàëüíî-äóõîâíèé), à é äåòàë³çóâàòè òà êîí-
êðåòèçóâàòè ¿õ ïñèõîçì³ñòîâå íàïîâíåííÿ.
Ïðèðîäíî, ùî öå ³ñòîòíî íàáëèçèëî ð³øåííÿ
ïðî îïòèìàëüíèé íàá³ð êðèòåð³¿â íàçâàíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ïñèõîëîã³â-ïî÷àòê³âö³â.
Îïð³÷ òîãî, êîíòåíò-àíàë³ç äàíèõ ³ ñèñòåìíå
ïîð³âíÿííÿ ³íäèêàòîð³â âèîêðåìëåíèõ
êàòåãîð³é ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ äîçâîëèëè
³ºðàðõ³çóâàòè ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî öåé
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí â îñ³á, êîòð³
çäîáóâàþòü ãóìàí³òàðíèé ôàõ. Âàæëèâî, ùî
óÿâëåííÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ çà ñõîæ³ñòþ ÿê çà
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèìè êðèòåð³ÿìè, òàê ³
çà ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè, ùî çíàéøëî
â³äîáðàæåííÿ ó ôåíîìåíàëüí³é ïàë³òð³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îçíàê, âëàñòèâîñòåé ³ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Â³äòàê ùîíàéïåðøå áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ
âèêëàäà÷³â-ïñèõîëîã³â ³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
â îö³íö³ âëàñíî¿ ôàõîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º ìåíòàëüíî-êîãí³òèâí³
êðèòåð³¿, â³äíîñíî âàæëèâèìè – ìîðàëüíî-
äóõîâí³ òà êîíàòèâíî-âîëüîâ³ êðèòåð³¿ ³ ìàëî-
çíà÷óùèìè – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³ êðèòåð³¿.
² ñïðàâä³, êðèòåð³éíå ïîëå ìåíòàëüíî-êîã-
í³òèâíîãî êîìïîíåíòà, ùî â íàøîìó âèïàäêó
ïî³ìåíîâàíèé ÿê «óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³», º íàéá³ëüø âàãîìèì çà
óÿâëåííÿìè ðåñïîíäåíò³â, êîòð³ äî íüîãî
â³äíîñÿòü îòðèìàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàñîëîäè
â³ä äîáðå âèêîíàíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó (75,4% â³ä óñ³õ òâåðäæåíü), ïîâíå
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ³ çàëåæíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä âëàñíèõ çóñèëü ³
ä³é òà ãëèáîêå îñìèñëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ (72,3%),
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’-
ÿçê³â ïñèõîëîãà (70,8%), âåëèêå çàö³êàâëåííÿ

ó ÿê³ñíîìó âèêîíàíí³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (66,2%), óñâ³-
äîìëåíå ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä
ñòóäåíòàìè ãðóïè, âèêëàäà÷àìè (60,0%), óïåâ-
íåí³ñòü ó âàæëèâîñò³ äîáðîñîâ³ñíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñâî¿õ ñòóäåíòñüêèõ ðîëåé òà îáîâ’ÿçê³â
(56,9%), ãîòîâí³ñòü îñîáèñòî â³äïîâ³äàòè çà
ðåçóëüòàòè ÿê âèêîíàíî¿ îñâ³òíüî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, òàê ³ íåâèêîíàíî¿, òà äîáðó
çðîçóì³ë³ñòü ³ ïðèéíÿòí³ñòü çì³ñòó ö³º¿ ðîáîòè
â àóäèòîð³ÿõ óí³âåðñèòåòó (53,8%), îñìèñëåíå
ñòàâëåííÿ äî ñâîº÷àñíîãî ³ ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ
ñòóäåíòàìè îñâ³òí³õ çàâäàíü íàâ³òü òîä³, êîëè
öå âèìàãàº â³ä íèõ çíà÷íèõ ðîçóìîâèõ çóñèëü
(47,7%), ãîòîâí³ñòü ïðèéòè íà äîïîìîãó âèêëà-
äà÷àì âèïóñêîâî¿ êàôåäðè (29,2%), âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåì ôàêóëüòåòó ÿê ñâî¿õ îñî-
áèñòèõ (16,9%) òà ³í. Âî÷åâèäü ïåðåâàæàííÿ
êðèòåð³éíèõ îçíàê ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî
êîìïîíåíòà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ äàëåêî íå â
îñòàííþ ÷åðãó ñïðè÷èíåíå äîì³íóâàííÿì â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ñó÷àñíîãî ÇÂÎ âåðáàëüíî-
òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå ùîíàéïåðøå íà-
âàíòàæóº ³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó éîãî ó÷àñíè-
ê³â, áåçïåðåðâíî àêòóàë³çóþ÷è é ðîçâèâàþ÷è
¿õí³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ òà ðàö³îíàëüí³ îá-
äàðóâàííÿ.

Á³ëüø ïîì³ðíèì, òîáòî ïîñåðåäí³ì, º âèÿâ
êðèòåð³éíèõ îçíàê ìîðàëüíî-äóõîâíîãî êîìïî-
íåíòà â³äïîâ³äàëüíîñò³ â óÿâëåííÿõ âèêëàäà÷³â
³ ïñèõîëîã³â ïðî ïðîôåñ³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî â íàøîìó âàð³àíò³
îòðèìàâ íàçâó «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³ ðåô-
ëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü â îñâ³òíüî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³». Äî öüîãî êîìïîíåíòó
ðåñïîíäåíòè â³äíåñëè òàê³ îçíàêè ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè: ïðàãíåííÿ äîñÿãíóòè âåðøèí â
îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà ñüîãîäí³, òîìó
ç âåëèêèì îïòèì³çìîì ñòóäåíòè ñïðÿìîâóþòü
ïîãëÿä ó ñâîº ìàéáóòíº (73,8%), óñâ³äîìëåíå
ñàìîçâ³òóâàííÿ ïðî ñâî¿ ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè
ó çä³éñíåíí³ âëàñíî¿ îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ (69,2%), â³äñóòí³ñòü õâèëþâàííÿ ç
ïðèâîäó ëîêàëüíèõ íåâäà÷ ó íàâ÷àíí³, òîìó
ùî ³ñíóº ñïðîìîæí³ñòü çäîëàòè áóäü-ÿê³ òèì-
÷àñîâ³ òðóäíîù³ (67,7%), â³äïîâ³äàëüíó êîí-
ñòàòàö³þ òîãî, ùî çàâæäè êîæíèé íàñòóïíèê
çîñåðåäæåíèé òà óâàæíèé ïðè âèêîíàíí³
îñâ³òí³õ ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü, òåñò³â,
êîíòðîëüíèõ ðîá³ò ³ âîäíî÷àñ íàÿâí³ñòü
óñâ³äîìëåíîãî ïðàãíåííÿ çáàãàòèòè ñôåðó ñâî¿õ
êîìïåòåíö³é íàâè÷êàìè ãðàìîòíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè – êë³ºíòàìè, äðóçÿìè,
ð³äíèìè (61,5%), íàÿâíó ðåàë³çîâàíó ñïðî-
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ìîæí³ñòü ñâ³äîìî íàëàøòóâàòè ñåáå íà
ìàêñèìàëüíèé äîðîáîê ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ
îñâ³òí³ì çì³ñòîì êîæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äèñöèïë³íè (56,9%), çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî
âèêîíóâàòè âñ³ îñâ³òí³ çàâäàííÿ áåç äîäàò-
êîâîãî êîíòðîëþ ³ íàãàäóâàíü ç áîêó âèêëàäà÷à
³ áåçïåðåðâíèé ïîøóê òà çíàõîäæåííÿ ñïîñîá³â
îïòèìàëüíîãî – íàéðåçóëüòàòèâí³øîãî ³ íàé-
åêîíîìí³øîãî – âèêîíàííÿ äîìàøí³õ îñâ³òí³õ
çàâäàíü (53,9%), áåçïîìèëêîâå ïðîãíîçóâàííÿ
ñòóäåíòîì ñâî¿õ óñï³õ³â ÷è íåâäà÷ ó ïåðñïåêòèâ³
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó ç íîâî¿ äèñöèïë³íè ï³ñëÿ
ïðèñóòíîñò³ íà ê³ëüêîõ ëåêö³ÿõ ÷è ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ òà ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì
(47,7%), êð³ì îïåðòÿ íà ëîã³êó ³ äîñâ³ä, òàêîæ
äîâ³ðó ñâî¿é ³íòó¿ö³¿ (àáî âíóòð³øíüîìó ãîëîñó)
ïðè âèáîð³ íàïðÿìê³â ³ ñïîñîá³â âëàñíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè (44,6%), îñîáèñòå
ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ íåâäà÷ ³ íàâ³òü âëàñíèõ
æèòòºâèõ êàòàñòðîô ÿê äîë³ (23, 1%) òà ³í.
Ïîì³ðíå îïðèÿâíåííÿ êðèòåð³éíèõ îçíàê
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â
óÿâëåííÿõ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â çóìîâëåíå
á³ëüø-ìåíø ÿâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ â³êîâîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: ç îäíîãî áîêó, þíàöüêèé
â³ê ÿê ïåðåääåíü ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñòè îñîáè –
öå íàñïðàâä³ íàÿâíà ïåâíà ãàìà ìîðàëüíèõ
íîðì ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé é â³äòàê
íèçêà ñèòóàòèâíî ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ âèáîð³â
òà íàïîëåãëèâèõ ñïðîá ñèñòåìíîãî ðåôëåêñó-
âàííÿ ñâî¿õ îñâ³òí³õ óñï³õ³â ³ ïðîðàõóíê³â òà
ÿêîñò³  ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ â ö³ëîìó, ç ³íøîãî
– ùå íåïîâíà ìîðàëüíà çð³ë³ñòü, îñîáëèâî â
àñïåêò³ çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííèõ ãóìàííèõ
ó÷èíê³â, ùå íå äîñÿãíóò³ ïîâíîþ ì³ðîþ
ñàìîïîâàãà é îñîáèñò³ñíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, à
òàêîæ íåñôîðìîâàíà íàëåæíèì ÷èíîì êðè-
òè÷íà, êîíñòðóêòèâíà é çàãàëîì ïðîôåñ³éíà
ðåôëåêñèâí³ñòü.

Äåùî íèæ÷èìè çà ïîïåðåäí³ ïîêàçíèêè, íà
äóìêó âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, º ïðèñóòí³ñòü
êðèòåð³éíèõ îçíàê ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî
êîìïîíåíòà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, ùî ïî³ìåíîâàíèé, âèõîäÿ÷è ³ç
çì³ñòó òà îñîáëèâîñòåé ÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî
çà êðåäèòíî-ìîäóëüíèìè ïðèíöèïàìè îñâ³òíüî¿
ðîáîòè ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ÇÂÎ, ÿê «ïðî-
ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ³ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îñîáè
ó õîä³ çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³». Çî-
êðåìà, òóò â³ä³áðàí³ òàê³ òâåðäæåííÿ: âèêîíóþ
âåñü íàá³ð îáîâ’ÿçê³â ³ ôóíêö³é ñòóäåíòà
ïîâíîþ ì³ðîþ ³ ç çàäîâîëåííÿì (69,2%),
ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóþ ñâ³é ÷àñ, òîìó âè-
êîíóþ âñ³ îñâ³òí³ çàâäàííÿ â÷àñíî ³ íàëåæíî

òà äîïîìàãàþ îäíîãðóïíèêàì ó âèð³øåíí³ àêòó-
àëüíèõ äëÿ íèõ îñâ³òí³õ çàâäàíü ÷è ïðîáëåì
(67,7%), ïëàíóþ ñâ³é îñâ³òí³é òèæäåíü ³
äîòðèìóþñÿ âèçíà÷åíîãî ïëàíó, íàìàãàþ÷èñü
âèêîíàòè âñ³ âèìîãè âèêëàäà÷³â (63,1%), óì³þ
äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ñòîðîíí³õ íåçðó÷íîñòåé
ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ òà ñàìîñò³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (60,0%), ëþáëþ ïðàöþâàòè ó ãðóïàõ
³ êîìàíäàõ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ êðóãëèõ
ñòîëàõ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³¿ (58,4%), ñïðîìîæíèé ÷è ñïðîìîæíà äî
ïàðèòåòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç ³í-
øèìè ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ³
íåôîðìàëüíîãî íàâ÷àííÿ òà çäàòíèé àáî çäàòíà
ö³ëåñïðÿìîâàíî ðîçìåæîâóâàòè îêðåì³ åòàïè
îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ì³ñöåì ³
÷àñîì âèêîíàííÿ çàâäàíü (53,8%), âèêîíóþ âñ³
íîðìàòèâí³ çàâäàííÿ (çì³ñòîâ³ ìîäóë³, ÊÏ²Çè,
êóðñîâ³ ðîáîòè òîùî) äî íàçíà÷åíîãî òåðì³íó
(49,3%), ìîæó â³äêðèòî çâåðíóòèñÿ äî áóäü-
ÿêîãî âèêëàäà÷à çà äîïîìîãîþ â ðàç³ òðóäíîù³â
÷è ïðîáëåì ó íàâ÷àíí³ (44,6%), áåçñóìí³âíî
äîòðèìóþñÿ âñòàíîâëåíèõ íà ôàêóëüòåò³ íîðì
³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, çàãàëüíîãî ïîðÿäêó çä³éñ-
íåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (24,6%) òà ³í.

Îòðèìàí³ äåùî íèæ÷³ çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
íàÿâíîñò³ êðèòåð³éíèõ îçíàê-òâåðäæåíü êî-
íàòèâíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, íà ïåðåêî-
íàííÿ âèêëàäà÷³â ³ ñàìèõ ñòóäåíò³â, ìîæíà
ïîÿñíèòè ¿õ íåäîñòàòíüî àáî ñëàáîðîçâèíåíèìè
ñàìîêîíòðîëåì, ñàìîîðãàí³çàö³ºþ ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³ºþ. Ñêàæ³ìî, òèïîâîþ âàäîþ ïåðñîíàëüíî¿
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ñòóäåíò³â áàêàëàâðñüêîãî îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ º òå, ùî ñòîðîíí³é
çîâí³øí³é, çäåá³ëüøîãî áàòüê³âñüêèé, êîíò-
ðîëü, ó íèõ íå ïåðåõîäèòü (ñåáòî íå ³íòåð³î-
ðèçîâàíèé) ó íàëåæíèé ñàìîêîíòðîëü ³
ñàìîäèñöèïë³íó. Êð³ì òîãî, ÷àñòî äî öüîãî
äîäàºòüñÿ íåðîçâèíåí³ñòü âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáè
òà ¿¿ â³äïîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (íàïî-
ëåãëèâîñò³, ð³øó÷îñò³, âèòðèìêè, ñàìîñò³é-
íîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³,
âîëüîâî¿ ç³áðàíîñò³ ³ ò. ³í.), ùî ãàëüìóº ðîç-
âèòîê ³ ðîçãîðòàííÿ, à ïî÷àñòè é óíåìîæ-
ëèâëþº ÿê³ñíå ³ ïðîäóêòèâíå çä³éñíåííÿ,
îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèíÿòêîâî íèçüêèìè âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè
íàÿâíîñò³ êðèòåð³éíèõ îçíàê-òâåðäæåíü åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ñâ³äîì³é
îö³íö³ ÿê âèêëàäà÷³â, òàê ³ ñàìèõ ñòóäåíò³â
áàêàëàâðàòó, ùî íàçâàíèé «àêòèâí³ñòü òà
³í³ö³àòèâí³ñòü â îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷í³é ðî-
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áîò³». Âîäíî÷àñ öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóþòü ³
ê³ëüê³ñí³ äàí³: ãëèáîêî ïåðåæèâàþ çà ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, çäîáóâàþ÷è
ôàõ ïñèõîëîãà, é ðàçîì ç òèì ãîòîâèé âèÿâëÿòè
ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîøóêîâó ï³çíàâàëüíó àê-
òèâí³ñòü ïðè íàéìåíøèõ ³ íàéñêëàäí³øèõ
òðóäíîùàõ ó íàâ÷àíí³ (67,7%), îñîáèñòî
âìîòèâîâàíèé ñòàòè â ìàéáóòíüîìó åôåêòèâíèì
ïðîôåñ³éíèì ïñèõîëîãîì (63,1%), îïàíîâóþ÷è
ïñèõîëîã³ºþ, ìåíå îäíàêîâîþ ì³ðîþ ö³êàâëÿòü
³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿, ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè
(61,5%), ìàþ ñôîðìîâàíå âíóòð³øíº íàëàøòó-
âàííÿ ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè íîâå ïñèõîëîã³÷íå
çíàííÿ, ÷àñòî âäàþñÿ äî ïîøóêó íîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè
òà éîãî òàºìíèö³ é òàêîæ çàâæäè âèêîðèñòîâóþ
âñ³ ìîæëèâ³ êàíàëè ïîøóêó ïîòð³áíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó (âèçíà÷åíü, ôàêò³â, ðîç’ÿñ-
íåíü òîùî) ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü êîí-
êðåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (53,8%), çäåá³ëü-
øîãî íàëàøòîâàíèé íà çä³éñíåííÿ ïîâíîö³í-
íèõ îñâ³òí³õ ó÷èíê³â, çäàþ÷è çì³ñòîâ³ ìîäóë³
òà åêçàìåíàö³éí³ ñåñ³¿ (52,3%), ïðàãíó
îïåðàòèâíî ðîç³áðàòèñÿ ³ç ïîòîêîì îñâ³òí³õ
çàâäàíü ç ð³çíèõ äèñöèïë³í òà ðàíãóâàòè ¿õ çà
çíà÷óù³ñòþ (43,1%), îäíîçíà÷íî çîð³ºíòîâàíèé
íà óñï³õ â îòðèìàíí³ äèïëîìó áàêàëàâðà ³ç
ïñèõîëîã³¿ (41,5%), äëÿ ìåíå ³ñíóþòü îñâ³òíüî-
ïñèõîëîã³÷í³ çàâäàííÿ ³ âïðàâè, ó ÿêèõ
ñàìîñò³éíî íå ìîæó ðîç³áðàòèñÿ (20,0%).

Íàéìåíøèé âèá³ð ðåñïîíäåíòàìè ïî-
êàçíèê³â-òâåðäæåíü åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî
êîìïîíåíòà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â âèäàºòüñÿ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì,
çâàæàþ÷è íà ê³ëüêà ìîìåíò³â: à) îñîáèñò³
õâèëþâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ íå
ï³äòðèìóþòüñÿ âñåîõâàòíî ðàö³îíàë³çîâàíèì
âåðáàëüíî-òåîðåòè÷íèì íàâ÷àííÿì ó ÇÂÎ, à
òðàäèö³éíî ïåðåáóâàþòü íà ïåðèôåð³¿ ÷³òêî
êåðîâàíîãî âèêëàäà÷åì ãðóïîâîãî îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó; á) íåñôîðìîâàí³ñòþ ó áàãàòüîõ
ñòóäåíò³â ñò³éêî¿ âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâàíîñò³
äî íàïðóæåíî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ îñâ³òíüî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â àóäèòîðíèé ³ ïîçà-
àóäèòîðíèé ÷àñ, òîä³ ÿê ó íèõ ðåàëüíî ïå-
ðåâàæàþòü çîâí³øí³ ñòèìóëè ³ ñîö³àëüí³
ñòåðåîòèïè óïîäîáàíü (ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿
ïñèõîëîãà, ïåðñïåêòèâà âîëîä³ííÿ ïåâíîþ
ñóìîþ âàæêîçðîçóì³ëèîãî äëÿ íåïðîôåñ³îíàë³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå
ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³ òà ³íøèõ òîùî); â) ñàìà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðâèííî îñÿãàºòüñÿ ðîçóìîì
òà îñìèñëþºòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè (âèêëàäà÷àìè
³ ñòóäåíòàìè) íà ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õ

âëàñíî¿ ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, äàë³
îñîáèñò³ñíî ïðèéìàºòüñÿ ³ ðåôëåêòóºòüñÿ íèìè
ÿê íàá³ð ïðèéíÿòíèõ íîðì ³ äóõîâíèõ ïð³î-
ðèòåò³â, ïîò³ì îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ é óä³ÿëüíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêîâ³ òà â÷èíêîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, íà ùî âîíè á³ëüøå çâåðòàþòü óâàãó ³
á³ëüøå ñïðÿìîâóþòü ñâ³é ñâ³äîì³ñíèé ïîòåí-
ö³àë. Òîìó ïðèðîäíî, ùî ³íòåíö³éí³ ïðîìåí³
îñòàííüîãî íå çàâæäè äîõîäÿòü äî âíóòð³øí³õ
êîðäîí³â ïî÷óòòºâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ç äîïî-
ìîãîþ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â ïðî îçíàêè, ïîêàçíèêè
³ êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, äàþòü ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè,
ùî âèîêðåìëåí³ êðèòåð³¿ ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì
òâåðäæåííÿ, ç îäíîãî áîêó, îïèñóþòü äîñòàòíüî
ðåàë³ñòè÷í³ òà óí³âåðñàëüí³ äëÿ ñòóäåíòñüêîãî
çàãàëó öüîãî ôàõó ïîêàçíèêè ¿õ ñîö³àëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à ç ³íøîãî – ö³ëêîì ëîã³÷íî
óì³ùóþòüñÿ â ìåòîäîëîã³÷íó ñõåìó öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó äî ï³çíàííÿ öüîãî âèäó
ïñèõîñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îòîæ ïîäàí³
äàí³ ö³ëêîì êîðåêòíî ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ
ðîçðîáêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äîïîâíèâøè ³ çáàãàòèâøè òèì ñàìèì
òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ äîñë³äæåííÿ. Âîäíîðàç
îäåðæàí³ äàí³ òà ¿õ ÿê³ñíèé àíàë³ç íàäàë³
çàáåçïå÷èëè àðãóìåíòîâàíèé â³äá³ð íèçêè
âèñëîâëþâàíü, ùî ñóòí³ñíî ñõàðàêòåðèçîâóþòü
ïðîôâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà
îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîÿâó íà ìåíòàëüíî-êîãí³-
òèâíîìó, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó, ïîâåä³í-
êîâî-âîëüîâîìó ³ ìîðàëüíî-äóõîâíîìó ð³âíÿõ
âíóòð³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî
çì³ñòó ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ òà çàäëÿ ðåàë³çàö³¿
â÷èíêîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñõåìè äî ï³çíàííÿ
³íòåãðàëüíî¿ ïðèðîäè íàçâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó â çàâåðøåíèé íàá³ð îïèòóâàëü-
íèêà óâ³éøëî 45 âèñëîâëþâàíü-òâåðäæåíü.

Â àâòîðñüêîìó âàð³àíò³ ì å ò à
îïèòóâàëüíèêà ïîëÿãàëà ó ðîçï³çíàâàíí³ ïî-
êîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³
âèçíà÷åíí³ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òâåðäæåííÿ ïîáóäîâàí³
íà îñíîâ³ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñàìîçâ³òó, à ñàì
îïèòóâàëüíèê ðåàë³çóº ñóá’ºêòèâíèé ï³äõ³ä
ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ ç éîãî ïåðåâàãàìè òà îáìå-
æåííÿìè. Îáñòåæåííÿ çà ïîïåðåäí³ì âàð³àíòîì
îïèòóâàëüíèêà ïðîâîäèëîñÿ ç³ ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè áàêàëàâðàòó ÷îòèðüîõ óí³âåð-
ñèòåò³â – Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó, Äåðæàâíîãî çàêëàäó «Ï³âäåííî-
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
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âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî», Ïðèêàð-
ïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà ³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ». Áóëî îòðèìàíî 217
çàïîâíåíèõ áëàíê³â. Ôîðìàò ïðîïåäåâòè÷íîãî
îïèòóâàëüíèêà ì³ñòèâ ³íñòðóêö³þ äëÿ îáñòå-
æóâàíîãî, à òàêîæ ïåðåë³ê 45-òè ïóíêò³â
âèñëîâëþâàíü, ðîçòàøîâàíèõ ó âèïàäêîâîìó
ïîðÿäêó.

Çàóâàæèìî, ùî ðîçðîáíèê îïèòóâàëüíèêà
(À.Â. Ôóðìàí) ïåðåäáà÷èâ ³íñòðóêö³þ ³ç
ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ, ùî, íà éîãî ïå-
ðåêîíàííÿ, ñòèìóëþº îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè
ðåñïîíäåíòà (ñåáòî ïîãëÿä íà ñåáå ç áîêó) òà
ï³äêðåñëþº áàæàíèé ñïîñ³á éîãî ðåàãóâàííÿ –
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîîïèñ (äèâ. Äîäàòîê
À). Çîêðåìà, ó çì³ñò³ ³íñòðóêö³¿ âêàçóºòüñÿ,
ùî â êîæíîãî ç íàñ íàÿâí³ âëàñòèâîñò³ òà ðèñè,
êîòð³ ð³çíîþ ì³ðîþ ñôîðìîâàí³ ³ ïî-ð³çíîìó
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîâåä³íö³ òà â÷èíêàõ. Ó öüîìó
ñóòí³ñíî ³ çíàõîäèòü ñâ³é âèðàç íàøà ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü, âëàñíèé ñòèëü ³ ñòóï³íü â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ,
çàçíà÷àºòüñÿ äàë³, Âàì ïðîïîíóºòüñÿ îïèñàòè
çà ïîäàíèìè ïîêàçíèêàìè òå, ÿê Âè ñåáå
ïîâñÿêäåííî ïîâîäèòå ³ â÷èíÿºòå, íàâ÷àºòåñü
â óí³âåðñèòåò³ íà ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ».
Äëÿ öüîãî óâàæíî ïðî÷èòàéòå êîæíó âëàñòè-
â³ñòü-ðèñó òà îö³í³òü ¿¿ çà øêàëîþ ïîâíîòè
âèðàæåííÿ, â³äì³òèâøè ñàìå òó îö³íêó, ÿêà
íàéá³ëüøå ïðèòàìàííà Âàì çà òàêîþ øêàëîþ:
1 – ïîâíà â³äñóòí³ñòü äàíî¿ âëàñòèâîñò³, 2 –
íàÿâí³ñòü âëàñòèâîñò³ äóæå ì³í³ìàëüíà, 3 –
âèÿâ âëàñòèâîñò³ ì³í³ìàëüíèé, 4 – ïîñåðåäí³é
âèÿâ âëàñòèâîñò³, 5 – ïðîÿâ äàíî¿ âëàñòèâîñò³
âèùå ñåðåäíüîãî, 6 – íàÿâí³ñòü âëàñòèâîñò³
âåëüìè çíà÷íà, 7 – äóæå ÿñêðàâà ïðèñóòí³ñòü
äàíî¿ âëàñòèâîñò³. Â³äòàê çä³éñí³òü îö³íêó
êîæíî¿ ñâîº¿ âëàñòèâîñò³-ðèñè, çâàæàþ÷è íà
òå, ÿê Âè ñåáå âèÿâëÿºòå ó äàíèé ìîìåíò æèòòÿ,
à íå òå, ÿêèì ÷è ÿêîþ Âè ïîâèíí³ áóòè.

Âèá³ð çàçíà÷åíî¿ ïðîöåäóðè øêàëþâàííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ øèðîêî ïðèéíÿòèì ó ñó÷àñí³é
ïñèõîä³àãíîñòèö³ ïðàâèëàì, çã³äíî ç ÿêèìè

âèêîðèñòàííÿ ïðÿìèõ ñåìèáàëüíèõ øêàë
çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ íàä³éí³ñòü ³ ì³í³ì³çóº
çì³ùåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ó á³ê çàâèùåííÿ,
ÿê öå áóâàº ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ ï’ÿòè-
îö³íêîâèõ ãðàäàö³é àáî á³ïîëÿðíèõ øêàë â³ä
-3 äî +3 ÷è, òèì á³ëüøå, â³ä -2 äî +2.

Â àâòîðñüêîìó äîñâ³ä³ ðîçðîáêè íàçâàíîãî
îïèòóâàëüíèêà çà òåõí³÷íî¿ ³ ñòàòèñòè÷íî¿
ó÷àñò³ äðóãîãî àâòîðà âñ³ äàí³ çà âèá³ðêîþ áóëè
ï³ääàí³ ïðîöåäóð³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó. Â
ï³äñóìêó äîñòîâ³ðíèìè áóëè âèçíàí³ äàí³ 209-
òè  ðåñïîíäåíò³â ³ç 217. À öå îçíà÷àº, ùî ñèð³
äàí³ âîñüìè îïèòàíèõ áóëè âèêëþ÷åí³ ç ïî-
äàëüøîãî àíàë³çó.

Îòîæ, â îáðîáö³ îòðèìàíèõ ñèðèõ äàíèõ
ïåðøèé åòàï ñêëàâ ïåðåâ³ðêó íàä³éíîñò³
îïèòóâàëüíèêà íà âíóòð³øíº óçãîäæåííÿ éîãî
òâåðäæåíü. Ñïîñîáîì îö³íêè òàêîãî óçãîä-
æåííÿ áóëî ðîçìåæóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà íà
÷îòèðè ãðóïè ïèòàíü çàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêîãî
êîìïîíåíòíîãî íàáîðó â³äïîâ³äàëüíîãî â÷è-
íåííÿ (ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëü-
íîãî, ï³ñëÿä³ÿëüíîãî) â³äíîñèòüñÿ òå ÷è ³íøå
ïèòàííÿ, à äàë³ îö³íþâàííÿ âçàºìíî¿ â³äïîâ³-
äíîñò³ âèîêðåìëåíèõ ïóíêò³â-òâåðäæåíü. Ó
òàêèé ñïîñ³á áóëè âèêëþ÷åí³ íåâäàë³ ÷è íå-
ïðèéíÿòí³ âèñëîâëþâàííÿ. Ñòàòèñòè÷íèì ³í-
ñòðóìåíòîì òóò ñòàâ ï³äðàõóíîê êîåô³ö³ºíòà
α-Êðîíáàõà. Íàä³éíèìè ó ïñèõîìåòðèö³ ïðèé-
íÿòî ââàæàòè øêàëè ç³ çíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà
à>0,6. Â äîñë³äæåíí³ àâòîðà îïèòóâàëüíèêà
êîåô³ö³ºíò ñêëàâ 0,896. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ÿê³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íàä³éíîñò³ áóëà âèçíàíà
äîö³ëüí³ñòü âèäàëåííÿ âèñëîâëþâàíü, ÿê³
çíèæóþòü ïîêàçíèêè óçãîäæåííÿ âñåðåäèí³
îïèòóâàëüíèêà. Òàê, îäèí ïóíêò áóëî çíÿòî
âçàãàë³, à ÷îòèðè ïóíêòè ïîäàí³ ÿê ïðîïåäåâ-
òè÷í³, òîáòî ÿê «íóëüîâ³», äîïîì³æí³ (òàáë. 1).

Ñåðåä óñ³õ ïóíêò³â áóâ âèëó÷åíèé îäèí, à
ñàìå: ïðèéìàþ ïðîáëåìè ôàêóëüòåòó ÿê ñâî¿
îñîáèñò³, à ÷îòèðè ïåðåâåäåí³ â ðîçðÿä ïðîïåäåâ-
òè÷íèõ («íóëüîâèõ», äîäàòêîâèõ): «âèÿâëÿþ
ãîòîâí³ñòü ïðèéòè íà äîïîìîãó âèêëàäà÷àì âè-
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ïóñêîâî¿ êàôåäðè», «³ñíóþòü îñâ³òíüî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàâäàííÿ ³ âïðàâè, ó ÿêèõ ñàìîñò³éíî
íå ìîæó ðîç³áðàòèñÿ», «áåçñóìí³âíî äîòðè-
ìóþñÿ âñòàíîâëåíèõ íà ôàêóëüòåò³ íîðì ³
ïðàâèë ïîâåä³íêè, çàãàëüíîãî ïîðÿäêó çä³éñ-
íåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³», «îñîáèñòî ïðèé-
ìàþ ñâî¿ íåâäà÷³ ³ íàâ³òü âëàñí³ æèòòºâ³ êà-
òàñòðîôè ÿê äîëþ».

Âî÷åâèäü ö³ âèñëîâëþâàííÿ íå ñòîñóþòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é òà ðîëüîâèõ
îáîâ’ÿçê³â ñòóäåíò³â, à òîìó çàêîíîì³ðíî çíè-
æóþòü óçãîäæåí³ñòü øêàëè. Ï³ñëÿ ðåàëüíîãî
òà íîì³íàëüíîãî âèëó÷åííÿ öèõ ï’ÿòè ïóíêò³â
îïèòóâàëüíèêà ïîêàçíèêè éîãî âíóòð³øíüî¿
çáàëàíñîâàíîñò³ ï³äâèùèëèñÿ äî 0,948, òîìó
é çíà÷åííÿ àëüôà-êîåô³ö³ºíòà Êðîíáàõà ñâ³ä-
÷èòü ïðî àäåêâàòí³ñòü é îäíîçíà÷í³ñòü ðîçó-
ì³ííÿ îáñòåæóâàíèìè ðåøòè 40-êà ïóíêò³â âèñ-
ëîâëþâàíü çàçíà÷åíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè.

Äðóãèì âàæëèâèì êðîêîì ó ñòâîðåíí³ îäíèì
³ç àâòîð³â âêàçàíîãî îïèòóâàëüíèêà ñòàëà
ñèñòåìàòèçàö³ÿ âèñëîâëþâàíü çà øêàëàìè òà
óêîíêðåòíåííÿ éîãî âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè. ²ç
ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç,
çä³éñíþâàíèé ìåòîäîì âèîêðåìëåííÿ ãîëîâíèõ
êîìïîíåíò³â ³ç íàñòóïíèì Varimax-îáåðòàííÿì
ç íîðìàë³çàö³ºþ çà ïðîöåäóðîþ Êàéçåðà. Âñòà-
íîâëåíî, ùî çà êðèòåð³ºì Áàðòëåòòà ìàòðèö³
ïîêîìïîíåíòíî¿ êîðåëÿö³¿ çíà÷óùå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä îäèíè÷íî¿ (ð<0,001), à êðèòåð³é
àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà-Ìåéºðà-Îëê³íà
â³äïîâ³äàº 0,939, ùî â ö³ëîìó ï³äòâåðäæóº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó
äî íàøî¿ âèá³ðêè ³ âêàçóº íà õîðîøó åìï³ðè÷íó
ñèñòåìàòèçàö³þ âèñëîâëþâàíü âèñâ³òëþâàíî¿
òóò ìåòîäèêè.

Ó ðåçóëüòàò³ ôàêòîðèçàö³¿ áóëî âèîêðåì-
ëåíî ÷îòèðè áàçîâèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ,
ôàêòîðè, íà ÿê³ ïðèïàäàº á³ëüøå 60% ïîÿñ-
íþâàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ âñ³õ îçíàê. Ïðè÷îìó ïîçà
âîëåþ àâòîðà ìåòîäèêè ñòàëîñÿ òàê, ùî ö³ ÷î-
òèðè ôàêòîðè â³äïîâ³äàþòü ó ñâîºìó ñóòí³ñ-
íîìó óçì³ñòîâëåíí³ òà ñïðÿìóâàíí³ çàñàäîâèì
ïàðàìåòðè÷íèì êîìïîíåíòàì ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Îäíî-
÷àñíî çàóâàæèìî, ùî çíà÷óùèìè ââàæàëèñÿ
ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî ïåðåâèùóâàëè
êîæíå ³ç ÷îòèðüîõ ìîäóë³â îïèòóâàëüíèêà ó
ê³ëüê³ñíîìó âèçíà÷åíí³ 0,4. Ïî êîæíîìó
ôàêòîðó çä³éñíþâàâñÿ â³äá³ð ëèøå íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ òâåðäæåíü òà â³äïîâ³äíî äî
âåëè÷èíè ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåííÿ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåí³ ó ïåðåòâîðåí³é ìàòðèö³
ðåàëüíî¿ ôàêòîðíî¿ ìîçà¿êè êîæíîãî ³ç ÷îòè-

ðüîõ êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (òàáë. 2).

Âèîêðåìëåí³ ôàêòîðè äîáðå äèôåðåíö³þ-
þòüñÿ çà íàáîðîì ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà, ùî
îòðèìàëè ìàêñèìàëüíå ñïðè÷èíåííÿ. Íà ð³âí³
ÿê³ñíîãî àíàë³çó â³äì³ííîñò³ ì³æ ôàêòîðàìè
ñëóøíî ïðî³íòåðïðåòóâàòè ÿê òàê³, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â-îïðèÿâíåíü ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïîäàëüøà ïðîöåäóðà ï³ä-
ãîòîâêè ðîáî÷îãî âàð³àíòó ìåòîäèêè ïîëÿãàëà
ó ðîçìåæóâàíí³ îñíîâíèõ øêàë îïèòóâàëüíèêà,
ùî â³äïîâ³äàþòü ïîêîìïîíåíòíîìó íàáîðó
îïèñàíî¿ ÷îòèðèôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³ â³äáîðó
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ òâåðäæåíü ïî êîæíî-
ìó ç íèõ â³ä ìàêñèìóìó äî â³äíîñíîãî ì³í³-
ìóìó. Îòîæ ùîäî âèð³çíåíèõ ôàêòîð³â íàìè
(À.Â. Ôóðìàí) ñòîñîâíî çì³ñòó îïèòóâàëüíèêà
áóëè ñôîðìîâàí³ òàê³ øêàëè:

Øêàëà «Óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ (çíà÷óùîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³)» (10 îñíîâíèõ çàïèòàíü òà îäíå äî-
ïîì³æíå ïèòàííÿ) â³äîáðàæàº ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî ïðèéíÿòèõ
íåþ ïðîôåñ³éíèõ (ó íàøîìó âèïàäêó îñâ³òíüî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ä³ÿëüíîñò³ âêàçàíîãî
ñïðÿìóâàííÿ) çàâäàíü. Ìàéáóòí³é ïñèõîëîã ÿê
ñóá’ºêò îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ óñâ³äîìëþº ¿¿ ïðî-
öåñ, çàñîáè òà ðåçóëüòàòè, ãëèáîêî îñìèñëþº ³
ñâ³äîì³ñíî îñÿãàº ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè
³ ðåàëüí³ â÷èíêîâ³ ä³¿, à òàêîæ îáîâ’ÿçêè,
çäîáóòêè ³ ïðîðàõóíêè ó ïðîôåñ³éíîìó
íàâ÷àíí³ òà ñîö³àëüíîìó êîíòàêòóâàíí³, âðåøò³-
ðåøò çà íåðåàë³çîâàí³ ìîæëèâîñò³ äîìîãòèñÿ
ÿê á³ëüøî¿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³, òàê ³ á³ëüø
³íòåíñèâíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Øêàëà «Àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü â
îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³» (10 îñíîâíèõ
çàïèòàíü òà îäíå äîïîì³æíå òâåðäæåííÿ)
õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî ó÷³ííÿ ³ç
ïîçèö³¿ ïðàãíåííÿ ðîçøèðèòè ïîëå ñâîº¿ ïî-
øóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó øèðîê³é
êîâ³òàëüí³é ñôåð³ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìî-
âàí³é íà â³äíàõîäæåííÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ
³ êîíñòðóêòèâíèõ ðîçâ’ÿçê³â ðåãóëÿðíî óíàÿâ-
ëåíèõ ïðîáëåì ³ çàâäàíü, á³ëüø-ìåíø ãëèáîêî
ïåðåæèâàþ÷è ñâî¿ íåâäà÷³ ÷è âàæêîçäîëàíí³
òðóäíîù³. Â³äòàê òóò ìîâèòüñÿ ïðî àêòóàë³-
çàö³þ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³, êîëè îñîáà íå ïðîñòî
âíóòð³øíüî íàëàøòîâàíà íà òå, ùîá êîëåê-
òèâíî ÷è ãðóïîâî çäîáóòè íîâå ïñèõîëîã³÷íå
çíàííÿ, à é ãëèáèííî âíóòð³øíüî âìîòèâîâàíà
³ ïðèñòðàñíî ³íòåíö³éîâàíà íà íàïðóæåíó îñ-
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Фактори Твердження (запитання опитувальника) з максимальним факторним 
навантаженням 

1 2 3 
1-ий фактор: 
усвідомлення і 
прийняття 
відповідальності 
(значущості 
освітньої 
діяльності (ОД)). 
Факторна 
вагомість: 15,4 (% 
дисперсії) 

Ментально-
когнітивний 

1) отримую інтелектуальну насолоду від добре 
виконаної освітньої роботи психологічного змісту 
(0,744) 
2) цілком усвідомлюю значущість і залежність 
результатів освітньої діяльності (ОД) від власних 
зусиль і дій (0,718) 
3) глибоко осмислюю як процес, так і результати 
освітньої діяльності (0,703) 
4) позитивно ставлюся до професійних обов’язків 
психолога, чітко визначених у відповідному етичному 
кодексі (0,698) 
5) дуже зацікавлений у якісному виконанні освітньої 
діяльності психологічного спрямування (0,665) 
6) усвідомлено переживаю почуття обов’язку перед 
студентами групи, викладачами (0,617) 
7) упевнений у важливості добросовісного ставлення 
до своїх студентських ролей та обов’язків (0,584)  
8) готовий особисто відповідати за результати як 
виконаної освітньо-психологічної роботи, так і 
невиконаної (0,552) 
9) зміст освітньо-психологічної роботи в аудиторіях 
університету мені добре зрозумілий і прийнятний 
(0,527) 
10) із розумінням ставлюся до своєчасного і якісного 
виконання освітніх завдань навіть тоді, коли це 
вимагає від мене значних розумових зусиль (0,498) 
11) виявляю готовність прийти на допомогу 
викладачам випускової кафедри психології та 
соціальної роботи (0,325) 

2-ий фактор: 
активність та 
ініціатив- 
ність в освітньо-
психологі- 
чній роботі. 
Факторна 
вагомість: 
8,6 
(% дисперсії) 

Емоційно-
мотиваційний 

1) глибоко переживаю за процес та результат 
навчання в університеті, здобуваючи фах психолога 
(0,685) 
2) готовий виявляти цілеспрямовану пошуково-
пізнавальну активність при найменших і 
найскладніших труднощах у навчанні (0,680) 
3) особисто вмотивований стати в майбутньому 
ефективним професійним психологом (0,625) 
4) опановуючи психологією, мене однаковою мірою 
цікавлять і психологічні теорії, і психологічні 
практики (0,608) 
5) маю сформоване внутрішнє налаштування 
самостійно здобувати нове психологічне знання 
(0,543) 6) часто вдаюся до пошуку нової 
психологічної інформації про духовний світ 
людини та його таємниці (0,539) 
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1 2 3 
  7) завжди використовую всі можливі канали пошуку 

потрібного психологічного змісту (визначень, фактів, 
роз’яснень тощо) під час  виконання ОД (0,538) 
8) здебільшого налаштований на виконання повноцінних 
освітніх вчинків, здаючи змістові модулі та екзаменаційні 
сесії (0,524) 
9) прагну оперативно розібратися із потоком освітніх завдань 
з різних дисциплін та рангувати їх за значущістю (0,428) 
10) однозначно зорієнтований на успіх в отриманні диплому 
бакалавра із психології (0,422) 
11) існують освітньо-психологічні завдання і вправи, у яких 
самостійно не можу розібратися (0,196) 

3-ій фактор: 
просо- 
ціальна 
поведінка і 
самоорга- 
нізація у процесі 
здійснення ОД. 
Факторна 
вагомість: 
11,8  
(% дисперсії) 

Конативно-
вольовий 

1) виконую весь набір обов’язків і функцій студента повною 
мірою і з задоволенням (0,706) 
2) раціонально використовую свій час, тому виконую всі 
освітні завдання вчасно і належно (0,634) 
3) допомагаю одногрупникам у вирішенні актуальних для них 
освітніх завдань чи проблем (0,672) 
4) планую свій освітній тиждень і дотримуюся визначеного 
плану, намагаючись виконати всі вимоги викладачів (0,624) 
5) умію дистанціюватися від сторонніх незручностей під час 
групової та самостійної ОД (0,605) 
6) люблю працювати в групах і командах на практичних 
заняттях та круглих столах з актуальних питань розвитку 
психології (0,568) 
7) спроможний до паритетних особистісних стосунків з 
іншими студентами під час організованого і неформального 
навчання (0,554) 
8) здатний цілеспрямовано розмежовувати окремі етапи 
освітньо-професійної діяльності за місцем і часом виконання 
завдань (0,547) 
9) виконую всі нормативні завдання (змістові модулі, КПІЗи, 
курсові роботи тощо) до назначеного терміну (0,506) 
10) можу відкрито звернутися до будь-якого викладача за 
допомогою в разі виникнення труднощів чи проблем у 
навчанні (0,465) 
11) безсумнівно дотримуюся встановлених на факультеті 
норм і правил поведінки, загального порядку здійснення ОД 
(0,296) 

4-ий фактор: 
самоактуалізація 
і рефлексивна 
компетентність в 
ОД. 
Факторна 
вагомість: 
12,3 
(% дисперсії) 

Морально-
духовний 

1) прагнучи досягнути вершин в оволодінні професією 
психолога сьогодні, тому з великим оптимізмом дивлюся у 
своє майбутнє (0,715) 
2) даю усвідомлений самозвіт про свої сильні і слабкі сторони 
у здійсненні власної освітньо-психологічної діяльності (0,703) 
3) не хвилююся з приводу локальних невдач у навчанні, тому 
що спроможний здолати будь-які тимчасові труднощі (0,674) 
4) можу відповідально стверджувати, що завжди 
зосереджений та уважний при виконанні освітніх і суто 
психологічних завдань, тестів, контрольних робіт (0,633) 
5) усвідомлено прагну збагатити сферу своїх компетенцій 
навичками грамотної психологічної роботи з людьми – 
клієнтами, друзями, рідними (0,610) 
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1 2 3 
  6) мені вдається свідомо налаштувати себе на максимальний 

доробок під час опанування освітнім змістом кожної психологічної 
дисципліни (0,572) 
7) здатний самостійно виконати всі освітні завдання без 
додаткового контролю і нагадувань з боку викладача (0,559) 
8) завжди шукаю і знаходжу способи оптимального – 
найрезультативнішого і найекономнішого – виконання домашніх 
освітніх завдань (0,554) 
9) побувавши на лекціях і заняттях викладача, безпомилково 
прогнозую мої світлі чи затуманені перспективи успішного 
складання іспиту з нової дисципліни (0,508) 
10) крім логіки та досвіду, також довіряю своїй інтуїції 
(внутрішньому голосу), коли обираю напрямки і способи власного 
психологічного практикування (0,475) 
11) особисто приймаю свої невдачі і навіть власні життєві 
катастрофи як долю (0,254) 

 
â³òíþ ïðàöþ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, âçàºìî-
ïîºäíóþ÷è âëàñí³ òåîðåòè÷í³ çäîáóòêè-
óÿâëåííÿ ³ â³äïîâ³äí³ ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ,
íàâè÷êè, êîìïåòåíòíîñò³.

Øêàëà «Ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ³ ñàìî-
îðãàí³çàö³ÿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³» (10 îñíîâíèõ çàïèòàíü òà îäíå
äîïîì³æíå òâåðäæåííÿ) îêðåñëþº ïñèõîëîã³÷í³
îçíàêè ³ âëàñòèâîñò³ êîíàòèâíî-âîëüîâîãî
ñêëàäíèêà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ,
à ñàìå òå, ÿê ³ íàñê³ëüêè âîíè âèêîíóþòü âåñü
íàá³ð ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ³ ôóíêö³é òà ÷è ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóþòü ñâ³é ÷àñ ³ âëàñí³
æèòòºâ³ ðåñóðñè, ÿêîþ ì³ðîþ ïëàíóþòü çà-
âàíòàæåí³ñòü êîæíîãî îñâ³òíüîãî òèæíÿ ³ ÷è
ïðèñëóõàþòüñÿ äî âñ³õ âèìîã âèêëàäà÷³â ³ ÷è
âì³þòü âíóòð³øíüî äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä òèì-
÷àñîâèõ íåçðó÷íîñòåé, íàñê³ëüêè ñïðîìîæí³
ïðàöþâàòè ïàðèòåòíî ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè,
ä³àëîã³÷íî êîíòàêòóâàòè ³ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèì ïåðñîíàëîì óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ ñï³â-
ïðàöþâàòè ó ãðóïàõ ³ êîìàíäàõ ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ.
Âîäíîðàç íà ðîçâèíåí³ñòü âîëüîâîãî àñïåêòó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âêàçóþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³
ðèñè, ÿê ïîâíîòà âèêîíàííÿ íîðìàòèâíèõ
îñâ³òí³õ çàâäàíü äî âêàçàíîãî òåðì³íó, ðåàë³-
çîâàíà çäàòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî ðîçìåæîâó-
âàòè îêðåì³ åòàïè îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ çà ì³ñöåì ³ ÷àñîì âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü, áåçñóìí³âíå äîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ íà
ôàêóëüòåò³ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, â³äêðèò³
çâåðíåííÿ çà ïîòðåáè äî áóäü-ÿêîãî âèêëàäà÷à
â ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ÷è ïðîáëåì ó
íàâ÷àíí³ òà ³í.

Øêàëà «Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³ ðåôëåêñèâíà
êîìïåòåíòí³ñòü â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³» (10
îñíîâíèõ çàïèòàíü òà îäíå äîïîì³æíå òâåðä-
æåííÿ) äàº çìîãó âèÿâèòè ìîðàëüíî-äóõîâíèé
ïîòåíö³àë ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ô³êñóþ÷è ïîêàçíèêè
¿õíüî¿ ñóá’ºêòíî¿ åíåðãåòèêè òà îñîáèñò³ñíîãî
íàìàãàííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîçâ³òóâàííÿ,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³, â÷èíêàõ. Ïðèðîäíî,
ùî â àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ õîðîøèõ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ ñòóäåíò ïðàãíå äîñÿãíóòè âåðøèí â
îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà, çàâæäè áóòè
óâàæíèì òà çîñåðåäæåíèì ïðè âèêîíàíí³
îñâ³òí³õ ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü, òåñò³â,
êîíòðîëüíèõ ðîá³ò, çáàãàòèòè ñôåðó ñâî¿õ êîì-
ïåòåíö³é íàâè÷êàìè ãðàìîòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ç ëþäüìè, ñâ³äîìî äîìàãàòèñÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî äîðîáêó ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ îñâ³òí³ì
çì³ñòîì êîæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè, ñàìî-
ñò³éíî âèêîíàòè âñ³ îñâ³òí³ çàâäàííÿ áåç äîäàòêî-
âîãî êîíòðîëþ ³ íàãàäóâàíü ç áîêó âèêëàäà÷à,
çíàõîäèòè ñïîñîáè îïòèìàëüíîãî ÷è íàéêðàùîãî
âèêîíàííÿ äîìàøí³õ îñâ³òí³õ çàâäàíü òà ³í.

Çàãàëîì êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïóíêò³â îïè-
òóâàëüíèêà ³ äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè – â³ä
ïîì³ðíèõ (r= 0,514) äî ñèëüíèõ ³ äóæå ñèëüíèõ
(r=0, 873) íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (ð < 0, 01 ³ ð <
0,05) – ì³æ òâåðäæåííÿìè êîæíî¿ øêàëè
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ îäíîçíà÷íî âêàçóþòü íà
òå, ùî ìàº ì³ñöå ïðèñòîéíå âíóòð³øíº óç-
ãîäæåííÿ ïóíêò³â íîâîñòâîðåíî¿ À.Â. Ôóð-
ìàíîì ìåòîäèêè ÿê çà îêðåìèìè ïèòàííÿìè-
âèñëîâëþâàííÿìè, òàê ³ çà øêàëàìè â ö³ëîìó.

Â³äòàê äî îñòàííüî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà
áóëî çàä³ÿíî 44 òâåðäæåíü, ÿê³ ïðîéøëè
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àïðîáàö³þ ³ ç ÿêèõ 4 – äîäàòêîâ³ àáî ïðî-
ïåäåâòè÷í³, ðåçóëüòàòè êîòðèõ íå âðàõîâó-
þòüñÿ, ³ 40 – îñíîâí³. Ïðè÷îìó, çâàæàþ÷è íà
ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ñòâîðåííÿ ìåòî-
äèêè ³ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷íîñò³ ï³äðàõóíêó
ñèðèõ áàë³â, àâòîðîì ñëóøíî áóëà îáðàíà
ðèòì³÷íà ñõåìà ñòðóêòóðè îïèòóâàëüíèêà:
ñïî÷àòêó ïîäàí³ ÷îòèðè «íóëüîâèõ» òâåðä-
æåííÿ â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³, äàë³ ó ò³é ñàì³é
íàñòóïíîñò³ ïàðàìåòðè ÷è õàðàêòåðèñòèêè, ùî
îòðèìàëè çà ÿê³ñíèìè ìåòîäàìè â³ä íàéá³ëüøèõ
çíà÷åíü äî ïîñåðåäí³õ (äèâ. Äîäàòîê À).

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîçðîáêè àíàë³çîâàíî¿
ìåòîäèêè ñòàëà ïåðåâ³ðêà ¿¿ êîíñòðóêòèâíî¿
âàë³äíîñò³, òîáòî ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â,
îòðèìàíèõ çà îïèòóâàëüíèêîì, ç äàíèìè, ùî
çäîáóò³ ç äîïîìîãîþ ³íøèõ ìåòîäèê, ùî

ä³àãíîñòóþòü çì³íí³, ÿê³ ìàþòü âèÿâèòè òåî-
ðåòè÷íî ïåðåäáà÷óâàí³ çâ’ÿçêè ³ç ïðîôåñ³éíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Â³äîìî, ùî ìåòîäè÷íèé
àðñåíàë â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîòðåáóº óäî-
ñêîíàëåííÿ îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ á âèì³ðþâàëè
÷îòèðèêîìïîíåíòíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò.
Òîìó ö³ëêîì ëîã³÷íî â àâòîðñüêîìó âàð³àíò³
ìåòîäèêè àðãóìåíòîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê øêàë
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ç³ øêàëîþ «óñâ³äîìëþ-
âàíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ðîáîòè»
(â àäàïòàö³¿ ².Ì. Áîíäàðåíêî). Îñòàííÿ øêàëà
çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº íàñòàíîâëåííÿ, êîãí³ö³¿
³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ âàãîìîñò³ òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíóâàíó ä³ÿëüí³ñòü ³
äîñèòü áëèçüêà äî àíàë³çîâàíîãî òóò îïèòó-
âàëüíèêà. Öå, âëàñíå, é ï³äòâåðäèëè â³äïîâ³äí³
ï³äðàõóíêè çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é (ðèñ. 1),
ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ º äîêàçîì íîâîðîç-

 

Усвідомлювана 
відповідальність за 
результати роботи

1 – усвідомлення і 
прийняття 

відповідальності за 
власну освітню 

діяльність:
r = 0,342,
p = 0,0001

4 – самоактуалізація 
і рефлексивна 

компетентність в 
освітній діяльності:

r = 0,175,
p = 0,032

2 – Активність та 
ініціативність в 

освітньо-
психологічній роботі :

r = 0,210,
p = 0,005

3 – просоціальна 
поведінка і 

самоорганізація у 
процесі здійснення 
освітньої діяльності:

r = 0,134,
p = 0,026
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ðîáëåíîãî â Óêðà¿í³ îïèòóâàëüíèêà ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñòàíäàðòèçàö³ÿ íîâîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòó ñïî÷àòêó ïåðåäáà÷àëà ï³äðàõó-
âàííÿ êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ÿêèé
çàô³êñóâàâ òå, ùî íîðìàòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó çà
öèì êðèòåð³ºì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàòèâíîãî
çà âñ³ìà øêàëàìè â íàïðÿìêó ïðàâîñòîðîí-
íüîãî çñóâó (òàáë. 3). Öå âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü
ïåðåâîäó ÷îòèðüîõ øêàë îïèòóâàëüíèêà â
ñòàíäàðòèçîâàíó øêàëó ñòåíàéí³â.

Îòîæ øëÿõîì âèáîðó ñòàíäàðòíèõ îö³íîê
ñèð³ áàëè áóëè ïåðåâåäåí³ ó ñòàíäàðòíó øêàëó
ñòåíàéí³â òà çä³éñíåíå ¿õ ðàíãóâàííÿ ÿê ð³âí³â
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äåâ’ÿòèáàëüíîþ
øêàëîþ: âèíÿòêîâî âèñîêèé, äóæå âèñîêèé,
âèñîêèé, âèùå ñåðåäíüîãî, ñåðåäí³é, íèæ÷å
ñåðåäíüîãî, íèçüêèé, äóæå íèçüêèé ³ âêðàé
íèçüêèé (áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü) (äèâ. Äîäàòîê
Á). Â³äïîâ³äí³ ìàòåìàòè÷í³ ðîçðàõóíêè äîçâî-
ëèëè âèçíà÷èòè ÷àñòîòó ³ â³äñîòîê óïðèñóò-
íåíèõ â³äïîâ³äåé îáñòåæóâàíèõ îñ³á. ²íøèìè
ñëîâàìè, áóëà çàñòîñîâàíà ïðîöåäóðà íåë³í³é-
íî¿ íîðìàë³çàö³¿, çà ÿêî¿ ïåðåâåäåííÿ ñèðèõ
áàë³â ó ñòàíäàðòí³ çä³éñíþâàëîñÿ ÷åðåç â³ä-
øóêàííÿ ïðîöåíòèëüíèõ ìåæ ãðóï ó âèõ³äíîìó
ðîçïîä³ë³ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü
àíàëîã³÷íèì ìåæàì íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó
ñòàíäàðòíî¿ øêàëè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðåçåíòîâàíèé ó ö³é ðîáîò³
îïèòóâàëüíèê À.Â. Ôóðìàíà äàº çìîãó âèÿâëÿ-
òè âèíÿòêîâî âèñîêèé (1 ñòåíàéí), äóæå
âèñîêèé (2 ñòåíàéí), âèñîêèé (3 ñòåíàéí),
âèùå ñåðåäíüîãî (4 ñòåíàéí), ñåðåäí³é (5
ñòåíàéí), íèæ÷å ñåðåäíüîãî (6 ñòåíàéí),
íèçüêèé (7 ñòåíàéí), äóæå íèçüêèé (8 ñòåíàéí)
³ âêðàé íèçüêèé (9 ñòåíàéí) ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ÿê çà

óçàãàëüíåíèìè ïîêàçíèêàìè (òàáë. 5), òàê ³
çà êîæíîþ ³ç ÷îòèðüîõ øêàë îïèòóâàëüíèêà
(òàáë. 4). Â ïåðøîìó âèïàäêó ï³äðàõîâóºòüñÿ
ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â çà âñ³ìà øêàëàìè, ó äðó-
ãîìó – çà êîæíîþ øêàëîþ îêðåìî. Òåêñò îïè-
òóâàëüíèêà ³ êëþ÷³ íàâåäåí³ â äîäàòêó À.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ
îòðèìàíèõ îö³íîê çà êîæíîþ øêàëîþ çä³éñíþ-
ºòüñÿ òàê:

1 (6,75  6,05) – äóæå ³/àáî âèíÿòêîâî
âèñîêèé ð³âåíü: ìàéáóòí³é ïñèõîëîã ïîâíîþ
ì³ðîþ óñâ³äîìëþº òà îñîáèñò³ñíî ïðèéìàº
çíà÷óù³ñòü ñâîº¿ ïðèéäåøíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³º ¿¿ çàâäàííÿ, ñòðóêòóðó,
çì³ñò, îñíîâí³ ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè ³ òåõíî-
ëîã³¿ çðåàë³çóâàííÿ; â³í ãëèáîêî ö³êàâèòüñÿ ÿê
â³äïîâ³äíèìè òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè, òàê ³
ä³ºâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðàêòèêàìè, ïîä³ëÿº
³ â÷èíêîâî ï³äòðèìóº îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷í³
íîðìè ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñóñï³ëüíîãî ñï³â-
æèòòÿ, ñàì ïëàíóº, îðãàí³çîâóº òà ðåôëåêñèâíî
çä³éñíþº ñâîþ îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïîñò³éíî ïðàãíå ÿêîìîãà
êðàùå ³ á³ëüø ÿê³ñíî âèêîíàòè ñâî¿ ôóíêö³¿,
äîñÿãíóòè âèñîêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ðîçóì³íí³
³ çä³éñíåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ,
âèÿâëÿº ïîë³âìîòèâîâàí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³
íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ çàâäàíü ³ ïðîáëåì,
ùî ïîñòàþòü íà øëÿõó éîãî ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿
òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ôàê-
òè÷íî öåé íàéâèùèé ð³âåíü ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñóãîëîñíèé ³ ÷àñòî ñï³âïàäàº ç îñîáèñ-
ò³ñíîþ íàäâ³äïîâ³äàëüí³ñòþ, êîòðà, ÿê â³äîìî,
óñêëàäíþº òà ïðîáëåìàòèçóº ïîâñÿêäåííÿ òàêî-
ãî ñòóäåíòà, çäåá³ëüøîãî ñïðè÷èíþþ÷è ïåðåâòî-
ìó, ñòðåñ, ³íôîðìàö³éíå òà åìîö³éíå âèãîðàííÿ.

2-3 (6,04  5,775) – âèñîêèé ð³âåíü: ñòóäåíò
ö³ëêîì óñâ³äîìëþº îñîáèñòó çíà÷óù³ñòü éîãî

Розрахункові параметри Фактори 
1-ий 2-ий 3-ій 4-ий 

N (осіб) 209 209 209 209 

Нормативні 
параметри 

а, б 

Середні 6,0049 5,6298 5,6587 5,803 
Станд. 

відхилення ,67712 ,75047 ,79302 ,71325 

Модуль ,091 ,120 ,095 ,089 
Різності 

екстремумів 
Позитивні ,073 ,062 ,064 ,047 
Від’ємні -,092 -,119 -,094 ,090 

Статистика Колмогорова- 
Смирнова 1,405 1,816 1,436 1,374 

Асимптоматика значень 
(двостороння) ,041 ,004 ,033 1,45 
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îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óí³âåðñèòåò³ äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâíî ñõâàëþº
òà äîòðèìóºòüñÿ íîðì íàâ÷àííÿ (ïðàö³) ³
â³äïî÷èíêó, ïðàãíå ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ìàéæå
âñ³ äîðó÷åííÿ ³ çàâäàííÿ, ÿê³ äåëåãóþòüñÿ éîìó
âèêëàäà÷àìè, çà âèíÿòêîì òèõ, ùî âàæê³ àáî
òðóäîì³ñòê³ äëÿ âèêîíàííÿ; â³í äîìàãàºòüñÿ
ÿê³ñíîãî çä³éñíåííÿ âñ³º¿ îñâ³òíüî¿ ðîáîòè,
âèÿâëÿº íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ó äîáó-
âàíí³ íîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, çäàòíèé
äî åìïàò³¿ ³ ïàðèòåòíèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè
çäîáóâà÷àìè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ÷àñòî
ïåðåæèâàº íåâäà÷³ ó íàâ÷àíí³, âèìóøåíèé
íàïðóæåíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ùî ÷àñ â³ä
÷àñó ïðèçâîäèòü äî ³íôîðìàö³éíîãî òà åìî-
ö³éíîãî ñòðåñó, îñîáèñò³ñíèõ õâèëþâàíü ³ âíóò-
ð³øíüîãî äèñêîìôîðòó.

4-6 (5,75  4,675) – ñåðåäí³é ð³âåíü: ñòó-
äåíò-ïñèõîëîã ó ö³ëîìó äîòðèìóºòüñÿ ïðèé-
íÿòèõ ó ÇÂÎ ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë ñï³ëüíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷à é
ìîæå ïðîïóñêàòè çàíÿòòÿ ç íåçíà÷íîãî ïðè-
âîäó, â íüîãî ³ñíóº ïåâíà çàö³êàâëåí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, àëå ïåðåâàãó â³í
îäíîçíà÷íî íàäàº ïñèõîëîã³÷íèì ïðàêòèêàì
(òðåí³íãàì, òåñòóâàííþ, ³ãðàì, òóðí³ðàì òîùî);
â³í, çäàâàëîñÿ á, äîáðå ðîçóì³º âàæëèâ³ñòü äëÿ
éîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ, ïðîòå íå çàâæäè äîêëàäàº ìàêñèìóì

³íòåëåêòóàëüíèõ ³ âîëüîâèõ çóñèëü, ùîá
ñïðàâä³ äîñÿãíóòè îïòèìàëüíèõ àêàäåì³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ³ç äèñöèïë³í ïñèõîëîã³÷íîãî öèêëó,
çäåá³ëüøîãî ïëàíóº òà îðãàí³çîâóº ñâîþ
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü, îäíàê ðåàë³çóº ñâî¿ ïëàíè
³ ìîäåë³ â÷èíåííÿ äàëåêî íå çàâæäè ÷åðåç áðàê
âìîòèâîâàíîñò³, åêçèñòåíö³éíî¿ ç³áðàíîñò³,
ðîçóìîâî¿ âèòðèâàëîñò³, ³íêîëè ìîæå âèÿâëÿòè
³í³ö³àòèâí³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³, ìàéæå ïîñò³éíî ïîòðåáóº çîâí³øí³õ
ñòèìóë³â â³ä âèêëàäà÷à òà ³íøèõ ñòóäåíò³â.
Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî þíàêà ÷è ä³â÷èíó, ÿê³
ñòàëè íà øëÿõ ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, àëå ùå íå ïðîéøëè éîãî, ïå-
ðåáóâàþòü íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ éîãî çäîëàííÿ.

7-8 (4,65  3,8) – íèçüêèé ³/àáî äóæå íèçüêèé
ð³âåíü: äëÿ îñîáè çäîáóâà÷à ö³º¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
ãðàäàö³¿ âëàñòèâ³ ñëàáêå óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿
çíà÷óùîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
¿¿ ÿê³ñíîãî ³ äîáðîñîâ³ñíîãî âèêîíàííÿ, ìàº ì³ñöå
íèçüêà âìîòèâîâàí³ñòü äî íàâ÷àííÿ é îïàíóâàííÿ
íîâèìè çíàííÿìè, õî÷à ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåí-
ö³àë éîãî ìîæå áóòè õîðîøèì, íàÿâí³ ïåâíà
åìîö³éíà ÷è é îñîáèñòà â³äñòîðîíåí³ñòü â³ä
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïîñò³éíå íåäîâèêîíàííÿ
àáî é íåâèêîíàííÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü, íåõòó-
âàííÿ òåðì³íàìè ñâîº÷àñíî¿ çäà÷³ îñâ³òí³õ
çàâäàíü òà íîðìàòèâíèõ âèïðîáóâàíü. Îäíî-
÷àñíî òàêèì ñòóäåíòàì õàðàêòåðí³ íåäîñòàò-

Рівні професійної 
відповідальності 

Компоненти професійної відповідальності особистості 
(показники в балах) 

К- М – 
когнітивно-
ментальний 

Ем- М – 
емоційно-

мотиваційний 

Пов.- В – 
поведінково-

вольовий 

М- Д – 
морально-
духовний 

1. Вкрай високий 6.9  6.6 6.9  6.6 6.7  6.3 7.0  6.4 
2. Дуже високий 6.5  6.3 6.5  6.1 6.2  6.0 6.3  6.0 
3. Високий 6.2  6.0 6.0  5.8 5.9  5.6 5.9  5.8 
4. Вище середнього 5.9  5.6 5.7  5.5 5.5  5.3 5.7  5.5 
5. Середній 5.5  5.1 5.4  5.0 5.2  4.9 5.4  5.0 
6. Нижче 
середнього 

5.0  4.7 4.9  4.5 4.8  4.3 4.9  4.7 

7. Низький 4.6  4.3 4.4  4.1 4.2  4.0 4.6  4.2 
8. Дуже низький 4.2  3.9 4.0  3.6 3.9  3.4 4.1  3.7 
9. Вкрай низький 3.8  3.1 3.5  2.8 3.3  2.8 3.6  2.9 
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í³é ñàìîêîíòðîëü, íèçüêà ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà
îðãàí³çàö³ÿ âëàñíî¿ îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, âîíè ôàêòè÷íî, âèÿâëÿþ÷è ïå-
ðåâàæíî ñëóõíÿí³ñòü, íå ïðàãíóòü äî ðîçâèòêó
ñâî¿õ êîìïåòåíö³é ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿
³ ïðàêòèêè, íå âèÿâëÿþòü íàëåæíî¿ ïîøóêîâî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè ÿê ó
âèð³øåíí³ îðãä³ÿëüí³ñíèõ çàâäàíü ñâîãî ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ, òàê ³ ö³ëåé çì³ñòîâíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ. Òîìó ¿õ ñëóøíî âèçíà÷èòè ÿê îñ³á
íåâ³äïîâ³äàëüíèõ.

9 (3,779  3,0)  – âêðàé íèçüêèé ð³âåíü:
ìàéáóòí³é ïñèõîëîã, íàâ÷àþ÷èñü â óí³âåð-
ñèòåò³, âèÿâëÿº âåëüìè ì³çåðíå óñâ³äîìëåííÿ
ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ñâîº¿ ïðèéäåøíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåäîáðîñîâ³ñíî ñòàâèòüñÿ
äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïîâñÿêäåííèõ ñòóäåíòñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â: áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí ïðîïóñêàº
çàíÿòòÿ, çäåá³ëüøîãî ñèñòåìàòè÷íî íå âèêîíóº
äîìàøí³õ çàâäàíü, àáî çàï³çíþºòüñÿ ç ¿õ âèêî-
íàííÿì ó âèçíà÷åí³ òåðì³íè, â íüîãî íàÿâíà
âêðàé íèçüêà ñàìîðåãóëÿö³ÿ é îðãàí³çàö³ÿ
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ àêòèâíîñò³, ìàº ì³ñöå á³ëüøà-
ìåíøà ³íôàíòèëüí³ñòü ó ïñèõîñîö³àëüíîìó
ðîçâèòêó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, é òàêèé
ôàêò: ó íüîãî çîâí³øí³é (áàòüê³âñüêèé, âèêëà-
äàöüêèé) êîíòðîëü íå ïåðåéøîâ ó ñàìîêîíò-
ðîëü, íåðîçâèíåíèìè º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü
³ âíóòð³øíÿ âìîòèâîâàí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè íàä îïàíóâàííÿì çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í òà ¿õ ïðîôåñ³éíîãî áëîêó çîêðåìà.

Ïåðåâ³ðêà íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèêà ïðîâî-
äèëàñÿ àâòîðîì ìåòîäîì «òåñò-ðåòåñò». ßê
â³äîìî, ñò³éê³ñòü îïèòóâàëüíèêà äî ðåòåñòó-
âàííÿ – öå ïåðø çà âñå ñòàá³ëüí³ñòü òåñòîâèõ
îö³íîê ïðè ïåðøîìó é íàñòóïíîìó îáñòåæåíí³.
Òîìó â íàøîìó âèïàäêó ïîâòîðíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé çð³ç íà îäí³é ³ ò³é æå âèá³ðö³ ïðîâî-
äèâñÿ ÷åðåç ï³âðîêó. Ïîêàçíèê íàä³éíîñò³-
ñò³éêîñò³ îïèòóâàëüíèêà ðîçãëÿäàâñÿ ç äîïî-
ìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Â³ëêñîíà.
Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ïîð³âíÿííÿ äàíèõ äâîõ
çàì³ðþâàíü ñòàíîâèòü ð = 0,590, ùî âêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ðåçóëü-
òàòàõ ïåðøîãî ³ äðóãîãî ðîçï³çíàâàëüíèõ
çð³ç³â. À öå âîäíî÷àñ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè
ïðîïîíîâàíèé îïèòóâàëüíèê ÿê íàä³éíèé ³
ñòàá³ëüíèé ³íñòðóìåíòàð³é ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè.

Îòæå, íîâîñòâîðåíèé îïèòóâàëüíèê ñêîíñò-
ðóéîâàíèé ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ áàãàòîåòàïíî¿
ðîáîòè ³ äàº çìîãó çä³éñíþâàòè ñòðóêòóðîâàíó
ïñèõîëîã³÷íó îö³íêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âî÷åâèäü â³í
îõîïëþº íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
ó çàïèòàííÿõ-òâåðäæåííÿõ, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ïîêîìïîíåíòíî
ö³ë³ñíèé àêò ó÷èíåííÿ ó éîãî ÷îòèðèëàíêîâ³é
öèêë³÷íîñò³: ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé – åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé – ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé –
ìîðàëüíî-äóõîâíèé ñêëàäíèêè. Ïðèì³òíî, ùî

Види 
відповідальності 

особистості 

Рівні професійної 
відповідальності 

Показники 
професійної 

відповідальності 
у балах 

% 
виявлення за 
стенайновою 

шкалою 

І. 
Надвідповідальність 

 

1. Винятково високий 6.75 ÷ 6.35 4 
2. Дуже високий 6.3  6.05 7 

3. Високий 6.00 ÷ 5.775 12 

ІІ. 
Відповідальність 

4. Вище середнього 5.75  5.475 17 
5. Середній 5.45 ÷ 5.05 20 

6. Нижче середнього 5.025  4.675 17 

ІІІ. 
Невідповідальність 

7. Низький 4.65 ÷ 4.325 12 
8. Дуже низький 4.3  3.8 7 
9. Вкрай низький 

(безвідповідальність) 3.775 ÷ 3.0 4 

 

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.091
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íîâèé ³íñòðóìåíòàð³é, áóäó÷è ðîçðîáëåíèé ó
ðàìêàõ ñóá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó â ïñèõîä³àã-
íîñòèö³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàïèòàíü ê³ëüê³ñíîãî
(ïàðàìåòðè÷íîãî) õàðàêòåðó, ñôîðìóëüîâàíèõ
ó âèãëÿä³ òâåðäæåíü, ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ç
ÿêèìè òðåáà îö³íèòè â áàëàõ çà ñåìèáàëüíîþ
øêàëîþ. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ðîáî÷èé
âàð³àíò ìåòîäèêè â³äïîâ³äàº âèìîãàì, ÿê³
ñòàâëÿòüñÿ äî äîñë³äíèöüêîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. À öå îçíà÷àº, ùî ìàþòü
ì³ñöå åìï³ðè÷íà ñèñòåìàòèçàö³ÿ âñ³õ íàÿâíèõ
âèñëîâëþâàíü, âèñîêà âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü
âèîêðåìëåíèõ øêàë, êîíñòðóêòèâíà âàë³äí³ñòü,
àâòîðñüêà êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îïèòó-
âàííÿ. Âñå öå äàº ï³äñòàâè çàä³ÿòè âêàçàíó
ìåòîäèêó äî îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íîãî
àïàðàòó âèâ÷åííÿ ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â ãàëóç³ çíàíü 053 «Ïñèõîëîã³ÿ».

2. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
òà ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â

âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

Îñê³ëüêè ïðåäìåòîì íàøîãî ïîøóêó º
ïîêîìïîíåíòíà ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïðî-
ôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
òà ñòóïåí³ ¿¿ ðîçâèòêó óïðîäîâæ ¿õíüîãî íàâ-
÷àííÿ ó ÇÂÎ, òî ìåòîþ åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñòðóêòóðíèõ ³
ôàêòîðíèõ çì³í âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çàçíà÷åíî¿ ãðóïè çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè. Ïðè
öüîìó, çâàæàþ÷è íà òðèâàëèé öèêë ôîð-
ìóâàííÿ íàçâàíîãî âèäó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó
ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó ³ âîäíî÷àñ íà ïðî-
öåäóðí³ ñêëàäíîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ðîçð³çíåííÿ òà ïåâíî¿ ñòàëîñò³ ó ðîçâèòêó
ïàðàìåòð³â ¿¿ îêðåìèõ ñêëàäíèê³â-êîìïîíåíò³â,
áóëî ïðèéíÿòî àðãóìåíòîâàíå ð³øåííÿ êîíò-
ðîëüí³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ çð³çè ïðîâåñòè ó
äðóãîìó ñåìåñòð³  íà âñ³õ êóðñàõ áàêàëàâðàòó
é íà ïåðøîìó (ôàêòè÷íî ï’ÿòîìó) ³ äðóãîìó
(øîñòîìó) êóðñ³ ìàã³ñòðàòóðè.

Çàãàëîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ âèð³øåííÿ
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ó ìåæàõ çàäàíîãî ïðåä-
ìåòíî-ïîøóêîâîãî ïîëÿ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî â äåê³ëüêà åòàï³â:

íà ïåðøîìó, ï³ëîòíîìó, åòàï³ áóâ ðîçðîá-
ëåíèé òà àäàïòîâàíèé îïèòóâàëüíèê ïîêîìïî-
íåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â À.Â. Ôóð-
ìàíà (äèâ. ïîïåðåäó), ùî, ç îäíîãî áîêó, ́ ðóí-
òóâàâñÿ íà ðîçëîãîìó ìàòåð³àë³ äàíèõ ê³ëüê³ñ-

íèõ ³ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â (ôîêóñ-ãðóïîâîãî ³í-
òåðâ’þ, îïèñó ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, ïðîºê-
òèâíî¿ ìåòîäèêè «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ», à
òàêîæ êîíòåíò-àíàë³çó çàäëÿ ÷îòèðèñåãìåíò-
íîãî ðîçìåæóâàííÿ òâåðäæåíü íîâîñòâîðþ-
âàíîãî îïèòóâàëüíèêà), ç ³íøîãî – äàâ çìîãó
âèÿâèòè êðèòåð³¿, ôàêòîðè òà áàçîâ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè-ïàðàìåòðè çà êîæíèì
³ç êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³; îêð³ì
òîãî, íà äàíîìó åòàï³ äîâåäåíà êîíñòðóêòèâíà
âàë³äí³ñòü íîâîñòâîðåíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, çä³éñíåíà éîãî ñòàíäàðòèçàö³ÿ
òà ï³äòâåðäæåíà íàä³éí³ñòü;

íà äðóãîìó, êîíñòàòóâàëüíîìó, åòàï³ áóâ
çä³éñíåíèé ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç çà âèùåâêàçà-
íèìè äâîìà îñíîâíèìè ³ äâîìà äîïîì³æíèìè
ìåòîäèêàìè, ùî óìîæëèâèâ âèçíà÷åííÿ ðå-
àëüíîãî ñòàíó ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â óñ³õ àêàäåì³÷íèõ êóðñ³â áàêàëàâðàòó ³
ïåðøîãî-äðóãîãî êóðñó ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðîãðà-
ìè; ïðè öüîìó òàêèé çð³ç â³äáóâàâñÿ ó òðüîõ
óí³âåðñèòåòàõ, ÿê³ ãåîãðàô³÷íî íàëåæàòü äî
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê,
ì. Îäåñà, ì. Îñòðîã) ³ òðèâàëèé ÷àñ çä³éñíþ-
þòü ï³äãîòîâêó ïñèõîëîã³â;

íà òðåòüîìó, ôîðìóâàëüíîìó, åòàï³
ââîäèëèñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ åêñïåðèìåíòàëüí³
óìîâè (íåçàëåæíà çì³ííà) ³íòåíñèâíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, à ñàìå: à) ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íà ïðîãðàìà, âïðîâàäæåííÿ ÿêî¿ äàâàëî
çìîãó íå ëèøå ðîçï³çíàâàòè ð³âí³ ïîêîìïî-
íåíòíîãî ñòàíîâëåííÿ íàçâàíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, à é, çàâäÿêè çàä³ÿííþ ìåòîä³â ðîçâè-
âàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, çáàãà÷óâàòè îñîáèñò³ñíó
ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â ð³çíèõ
êóðñ³â ÇÂÎ; á) ñèñòåìà àâòîðñüêèõ äèñöèïë³í
çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,
çì³ñò ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíèé íà
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîã³â: «Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (1
êóðñ), «Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿» (2 êóðñ),
«Ïñèõîêóëüòóðà ³ííîâàö³éíèõ ñîö³îñèñòåì» ³
«Òåîð³ÿ  îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» (3 êóðñ),
«Ïñèõîñîô³ÿ â÷èíêó» (4 êóðñ), «Ïñèõîëîã³ÿ
êðåàòèâíîñò³» (1 êóðñ ìàã³ñòðàòóðè) òà ³í.; â) òðå-
í³íã «Àêòóàë³çàö³ÿ ³ ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â», ÿêèé íå ò³ëüêè îõîïëþâàâ íà ð³âí³
ìåòàä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³ âëàñíå
ïðîòîïðîôåñ³éíèé ñóáòðåí³íãè, à é çðåàë³çóâàâ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâó îðãñõåìó ôîðìóâàííÿ çà-
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çíà÷åíî¿ âëàñòèâîñò³-ðèñè ³ç çàêîíîì³ðíèì
ïñèõîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì – ³ç çä³éñíåííÿì
êîæíèì ñòóäåíòîì óïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â
(êâ³òåíü-òðàâåíü ³ âåðåñåíü-æîâòåíü) âëàñíîãî
â÷èíêó ïðîòîïðîôåñ³éíî¿, òîáòî ïåðâèííî¿
ôàõîâî¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³; ã) ïðîáëåìíî-ä³ëîâ³
³ãðè, ñèñòåìàòè÷íå çàä³ÿííÿ äî ÿêèõ ñòóäåíò³â
îïòèì³çóâàëî ôîðìóâàííÿ â íèõ ÿê âàæëèâèõ
ôàõîâèõ êîìïåòåíö³é (óì³ííÿ ñòàâèòè ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óù³ ïðîáëåìè ³ çä³éñíþâàòè
êðèòè÷íèé òà êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç ñïîñîá³â
¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, çëàãîäæåíî ïðàöþâàòè â êî-
ìàíä³, äîëó÷àþ÷èñü äî ãðóïîâî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè çäîáóò³
çíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè òîùî),
òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ¿¿ ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó,
ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîìó ³ ìîðàëüíî-äóõîâíîìó
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âèì³ðàõ;

íà ÷åòâåðòîìó, ïîñòôîðìóâàëüíîìó, åòà-
ï³ çä³éñíþâàâñÿ äðóãèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé
çð³ç òåïåð óæå ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè âñ³õ
êóðñ³â áàêàëàâðàòó ³ ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñó
ìàã³ñòðàòóðè çà ò³ºþ ñàìîþ áàòàðåºþ îñíîâíèõ
³ äîïîì³æíèõ ìåòîäèê, ùî çàñòîñîâóâàëàñÿ íà
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó; éîãî
îñîáëèâ³ñòþ áóëî òå, ùî òåðì³í ó â³ñ³ì ì³ñÿö³â
ïîâíîþ ì³ðîþ í³âåëþâàâ âïëèâ åôåêòó íàó-
÷³ííÿ, ÿêèé ³ìîâ³ðíî ìàâ áè ì³ñöå ÿê ï³ä ÷àñ
â³äïîâ³äåé íà òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà, òàê
³ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ îáñòåæóâàíèìè òåñòîâèõ
çàâäàíü;

íà ï’ÿòîìó, çàâåðøàëüíîìó (ðåçóëüòà-
òèâíî-àíàë³òè÷íîìó), åòàï³ çä³éñíþâàâñÿ
àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íà ïðåäìåò
âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíî¿ âåëè÷èíè ³ ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ïîçèòèâíîãî çñóâó â äèíàì³ö³ ðîç-
âèòêó êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ ôàêòîðíèõ êîìïî-
íåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â â³ä äðóãîãî äî øîñòîãî ðîêó íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³, à òàêîæ ï³äðàõîâóâàâñÿ çàãàëüíèé
ïðèð³ñò ó ôîðìóâàíí³ çàçíà÷åíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³ òðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, ñïðè÷èíåíèé
óïðîâàäæåííÿì ÷îòèðüîõ âèùåíàçâàíèõ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ åêñïåðèìåíòóâàííÿ.

Îñíîâíó âèá³ðêó êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè ñòóäåíòè
ïåðøèõ-÷åòâåðòèõ êóðñ³â áàêàëàâðàòó ³ ïåð-
øèõ-äðóãèõ êóðñ³â ìàã³ñòðàòóðè ãàëóç³ çíàíü
053 Ïñèõîëîã³ÿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Ê.Ä. Óøèíñüêîãî (114 îñ³á), Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ» (94 îñîáè),
Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

³ì. Â. Ñòåôàíèêà (128 îñ³á) ³ Çàõ³äíî-
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (130
îñ³á äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ) ³ òàêîæ â
îñòàííüîìó âèïàäêó ùå é ñòóäåíòè ãàëóç³ çíàíü
231 Ñîö³àëüíà ðîáîòà (148 îñ³á). Âñ³ âîíè
âèêîíàëè çàâäàííÿ ïåðøîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
çð³çó çà äâîìà îñíîâíèìè ³ òðüîìà äîïî-
ì³æíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè. Îòîæ
ñóêóïíî íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèá³ðêà
ñêëàëà 614 îñ³á.

Ó ï³äñóìêó ðîçðîáëåíà òà àïðîáîâàíà íàìè
ïðîãðàìà êîíñòàòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
îõîïëþâàëà ÷îòèðè ãðóïè ìåòîä³â òà ìåòîäèêè:
1) îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ùî äàâàëè
çìîãó ïîêîìïîíåíòíî ³  ñèñòåìíî âèâ÷àòè
³ºðàðõ³÷íó áóäîâó ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³:
íîâîñòâîðåíèé îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà ³ òåñò «Íàñê³ëüêè
â³äïîâ³äàëüíà Âè îñîáèñò³ñòü?» Î.ª. Ôóðìàí,
ùî ñòâîðåíèé á³ëüøå äåñÿòè ðîê³â òîìó [30];
2) ìåòîäè îòðèìàííÿ ð³çíîá³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿ ç àêòóàëüíîãî ïðîáëåìíî-äèñêóð-
ñíîãî ïîëÿ äîñë³äæåííÿ: êðèòè÷íèé àíàë³ç
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ôîêóñ-ãðóïîâå ³íòåðâ’þ,
ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ»,
êîíòåíò-àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ òà ³í.; 3) äî-
ïîì³æí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ùî ïðîéøëè
àïðîáàö³þ ó â³ò÷èçíÿíèõ ðåàë³ÿõ: ìåòîäèêà
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿, ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³
ìåòîäîì àíàë³çó æèòòºâèõ ñèòóàö³é Ì.Â. Ñàâ-
÷èíà [15], â³äîì³ îïèòóâàëüíèêè ä³àãíîñòèêè
ðîáî÷î¿ ìîòèâàö³¿ Ð. Õàêìàíà ³ Ã. Îëäõåìà òà
ö³íí³ñíèõ çîð³ºíòóâàíü Ñ. Øâàðöà [32], à
òàêîæ ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ Øåºð-Ìàääóêñ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé
òåñò Å. Øîñòðîìà òà ³í.; 4) ìàòåìàòè÷íî-
ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ:
îïèñîâà ñòàòèñòèêà, ïîäàíà ó â³äñîòêàõ; ÷àñ-
òîòíèé, êîðåëÿö³éíèé, ôàêòîðíèé, êëàñòåðíèé
ð³çíîâèäè àíàë³çó, àíàë³ç íàä³éíîñò³ é óçãîä-
æåíîñò³ (a-Êðîíáàõà), íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿
Ìàííà-Ó³òí³, Êðàñêàëëà-Óîëëåñà, Â³ëêîêñîíà,
ïåðåâ³ðêà íà íîðìàòèâí³ñòü ðîçïîä³ëó (êðè-
òåð³é Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà); îáðîáêà ³ äîñ-
òîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàáåçïå÷ó-
âàëàñÿ çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ (SPSS v. 20.0) [3].

Äîñòîâ³ðí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïîêîìïî-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.091
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íåíòíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â óïðîäîâæ ï’ÿòè ç
ïîëîâèíîþ ðîê³â ¿õ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ, à òàêîæ
ñïðè÷èíþâàëüíèõ ¿¿ ÷èííèê³â òà óìîâ, çà-
áåçïå÷óâàëàñÿ àðãóìåíòîâàíèìè òåîðåòè÷íèìè
êîíöåïòàìè ³ ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè, ùî
çì³ñòîâíî óïðîçîðþþòü îá’ºêò ³ ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ, ́ ðóíòîâí³ñòü ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîøóêó, àäåê-
âàòí³ñòþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî àïàðàòó [8] –
ìåòîä³â ³ ìåòîäèê, ïîâíîö³íí³ñòþ ïðîãðàìè
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ
âèá³ðêè îáñòåæóâàíèõ, çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â
ìàòåìàòè÷íî¿ ³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ,
ïîºäíàííÿì ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àðãóìåíòîâàíå âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ³ ìåòè
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíî âèìàãàº ó
éîãî åìï³ðè÷í³é ÷àñòèí³ ñèñòåìíî¿ êîíñòàòàö³¿
ðåàëüíî¿ äèíàì³êè âçàºìîçàëåæíîãî ðîçâèòêó
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, òîáòî
âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ òåíäåíö³é çì³íè îñíîâíèõ
ïàðàìåòð³â âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³ä
ïåðøîãî êóðñó áàêàëàâðàòó äî äðóãîãî êóðñó
ìàã³ñòðàòóðè. Òîìó íàñàìïåðåä çâåðíåìîñÿ äî
óçàãàëüíåíèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ïîêîìïîíåíòíî¿
ìîäèô³êàö³¿ ðèñ-ÿêîñòåé ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ùî îäåðæàí³ çà îñíîâ-
íèìè òà äîïîì³æíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè
ìåòîäèêàìè.

Íàî÷íå îôîðìëåííÿ óçàãàëüíåíèõ äàíèõ
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çà ï’ÿòü ³ç ïîëîâèíîþ
ðîê³â ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ, ùî îòðèìàí³
çà òåñòîì Î.ª. Ôóðìàí «Íàñê³ëüêè â³äïîâ³-
äàëüíà Âè îñîáèñò³ñòü?», ïîäàíî ó âèãëÿä³
ñòîâï÷èêîâèõ ä³àãðàì çà êîæíèì ³ç ÷îòèðüîõ
êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñóìàð-
íîãî ãðàô³êó çì³íè çá³ðíîãî ïîêàçíèêà îñòàí-
íüî¿ çà ðîêàìè íàâ÷àííÿ (ðèñ. 2). Çàóâàæèìî
â³äîìó ïîòð³éíó ïåðåâàãó ä³àãðàìíî-ãðàô³÷íî¿
ïðåçåíòàö³¿ åìï³ðè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïîð³âíÿíî ç³ òåêñòîâîþ: à) âîíà çàáåç-
ïå÷óº êðàùå ñïðèéíÿòòÿ é â³äòàê ðîçóì³ííÿ
äàíèõ, í³æ öå äîñÿãàºòüñÿ ñåìàíòè÷íèìè
çàñîáàìè; á) óìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ á³ëüø
ãëèáîêîãî íàóêîâîãî àíàë³çó ïðåäìåòà êîíê-
ðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿíî
³ç  òåêñòîâèì  âèêëàäîì; â) ãàðàíòóº êîíòðîëü
òî÷íîñò³ ãðàô³÷íî ïîäàíèõ äàíèõ. Îòîæ ó
íàø³é ñèòóàö³¿, ÿê ñë³äóº ³ç íàâåäåíîãî óíà-
î÷íåííÿ, º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ùîíàéìåíøå
÷îòèðè òåíäåíö³¿-îñîáëèâîñò³ ïîêîìïîíåíòíîãî
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-

áóòí³õ ïñèõîëîã³â óïðîäîâæ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ
â óí³âåðñèòåò³:

ïî-ïåðøå, íàéíèæ÷èì, çà ê³ëüê³ñíèìè ïî-
êàçíèêàìè ðîçâèòêó, º ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé
êîìïîíåíò (îïàíóâàííÿ êóëüòóðíîþ ñïàäùè-
íîþ íàö³¿ ³ ëþäñòâà ÷åðåç ä³ÿëüíó ïðè÷åòí³ñòü
äî òðàäèö³é, çâè÷à¿â, îáðÿä³â, â³ðóâàíü, ìåí-
òàëüíèõ óñòàíîâîê ³ ñòåðåîòèï³â, ïðàêòè÷íèõ
êîãí³ö³é, ëþäñüêèõ ³äåàë³â, ñîö³àëüíèõ íîðì
òîùî); ïðè÷îìó ÿêùî ó ïåðøîêóðñíèê³â â³í
ìàº ö³ëêîì ïîñåðåäí³é ñòóï³íü ðîçâèòêó
(ñóìàðíî 10,5 áàë³â ³ç 25 ìîæëèâèõ) é äåùî
çðîñòàº ó äðóãîêóðñíèê³â (11,3 áàëè), òî ÿâíî
ê³ëüê³ñíî çìåíøóºòüñÿ ó ñòóäåíò³â òðåòüîãî
(9,3 áàëè) é íåçíà÷íî – ÷åòâåðòîãî (10,0 áàë³â)
êóðñ³â, òîä³ ÿê ó ïåðøîêóðñíèê³â ³ äðóãî-
êóðñíèê³â ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè â³í âàãîìî
çðîñòàº (â³äïîâ³äíî 11,9 ³ 12,1 áàë³â), ùî
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, çâàæàþ÷è ÿê íà äîñòàòíüî
´ðóíòîâíå òåîðåòè÷íå âîëîä³ííÿ ïñèõîëîãàìè-
ïî÷àòê³âöÿìè ôàõîâèìè ìèñëåñõåìàìè òà
åï³ñòåìíèìè ðåñóðñàìè (òåîð³ÿìè, ìîäåëÿìè,
ä³àãíîñòè÷íèìè ³ òåðàïåâòè÷íèìè òåõí³êàìè òà
³í.), òàê ³ íà ñóòî ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
çäîáóòèõ çíàíü, íîðì ³ êîìïåòåíö³é ó òèïîâèõ
³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè;

ïî-äðóãå, íàéâèùèõ ùàáë³â ðîçâèòêó çà
ñóìàðíèìè ³íäèêàòîðàìè äîñÿãàº ìàðàëüíî-
äóõîâíèé êîìïîíåíò (õàðàêòåðèçóº äîáðî-
â³ëüí³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, íàä³éí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü, äîáðî÷åñí³ñòü, ã³äí³ñòü, ñâîáîäîëþá-
í³ñòü, àëüòó¿ñòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ òà óä³ÿëü-
íåííÿ ó ¿¿ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ â³ðè, ³ñòèíè,
ìèëîñåðäÿ, ñîâ³ñò³, äóõîâíî-ñåíñîâèõ ä³ÿíü);
ïðèì³òíî, ùî òåíäåíö³éíî çíà÷óù³ñòü öüîãî
êîìïîíåíòà º âèñîêîþ ó ïåðøîêóðñíèê³â (17,3
áàëè ³ç 25), äàë³ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â â³í
òðèìàºòüñÿ íà íèæ÷îìó, ìàéæå íåçì³ííîìó,
ð³âí³ (16,0, 15,7 ³ 15,9 áàë³â ó ñòóäåíò³â äðóãèõ,
òðåò³õ ³ ÷åòâåðòèõ êóðñ³â â³äïîâ³äíî) ³ ëèøå ó
ñòóäåíò³â ìàã³ñòðàòóðè ³ñòîòíî ñóêóïíî çðîñòàº
äî 17,3 ³ 17,9 áàë³â; öåé åìï³ðè÷íèé ôàêò
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïåðøîêóðñíèêè, ÷àñòî
ïåðåáóâàþ÷è â ³íôîðìàö³éíîìó òà åìîö³éíîìó
ñòðåñ³, ñâ³äîìî é íàïîëåãëèâî ïðàãíóòü çàðåêî-
ìåíäóâàòè ñåáå (ùî ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ä³éñ-
íîñò³) ìîðàëüíî çð³ëèìè ³ äóõîâíî çîð³ºíòîâà-
íèìè îñîáèñòîñòÿìè, äàë³ öå ñâ³òëå ïåðñî-
íàëüíå ïîðèâàííÿ íà ê³ëüêà ðîê³â ³ç ö³ëêîì
çðîçóì³ëèõ ïðè÷èí äåùî â³äõîäèòü íà äðóãèé
ïëàí, òîìó ùî íå âîíî âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü
àêàäåì³÷íîãî íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ; âîäíîðàç ÿê³ñíå
âèêîíàííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè ôàêòè÷íî íåìîæëèâå áåç ¿õíüî¿
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ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ìîðàëüíî¿ ñóì-
ë³ííîñò³,  ñàìîäèñöèïë³íè ³ ãîëîâíå – òåïëèõ
ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ÿê ³ ç êåð³âíèêàìè â³äïîâ³ä-
íèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, òàê ³ ç íàóêîâèì
êåð³âíèêîì îñâ³òíüî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ ðîáîòè;

ïî-òðåòº, ð³âí³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éíîãî (åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, àôåêòè, êîòð³
ïîñèëþþòü ³íòåíö³éí³ñòü, âìîòèâîâàí³ñòü,
âèá³ðêîâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü,
ð³øó÷³ñòü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó íàáóâàíí³ îñî-
áîþ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ôàõîâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé) ³ ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî (ä³¿,
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíêè, çàâäÿêè ÿêèì îñîáà
ðåàë³çóº ïðåäìåò ÷è çàñîáè âëàñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ñåáòî â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ³
ïðîôåñ³éíîìó ïðàêòèêóâàíí³ ï³äòâåðäæóº ñâî¿
çîáîâ’ÿçàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü,
ñàìîñò³éí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
ïðîäóêòèâí³ñòü ³ ò. ³í.) êîìïîíåíò³â ïðîô-
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³
ïåðåáóâàþòü çà ïîçíà÷êîþ «âèùå ñåðåäíüîãî» ³
çì³íþþòüñÿ íå³ñòîòíî â³ä êóðñó äî êóðñó, ïî-
÷åðãîâî ïåðå³íàêøóþ÷è íåçíà÷íå äîì³íóâàííÿ
îäèí îäíîãî; òàê, íà ïåðøîìó êóðñ³ åìîö³éíî-
âîëüîâèé êîìïîíåíò ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòàíîâèòü 15,8 áàë³â ³ç 25 ìîæëèâèõ ³ ïîâåä³í-
êîâî-âîëüîâèé – 16,7, íà äðóãîìó – â³äïîâ³äíî
15,9 ³ 15,6, íà òðåòüîìó – 14,8 ³ 14,2, íà ÷åò-
âåðòîìó – 15,0 ³ 14,1, íà ïåðøîìó (ìàã³ñòåðñü-
êîìó) – 16,0 ³ 15,4, é íà äðóãîìó – 15,7 ³ 16,0
áàë³â; îòîæ ñóêóïí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè çì³íè
ïåðøîãî ³ç çàçíà÷åíèõ ñêëàäíèê³â çà ø³ñòü
ðîê³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó ÇÂÎ ïå-
ðåáóâàþòü ó âåëüìè âóçüêîìó ä³àïàçîí³ – â 1,2
áàëè (â³ä 14,2 äî 16,0), òîä³ ÿê äðóãîãî ó äåùî
á³ëüøîìó ä³àïàçîí³ – 2,6 áàë³â (â³ä 14,1 äî
16,7), à öå îçíà÷àº, ùî åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé
÷èííèê ñòàíîâëåííÿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íàéìåíøå ï³äëÿãàº
çîâí³øíüîìó (ñîö³îêóëüòóðíîìó, ñèòóàö³éíî-
êîíòåêñòíîìó) ñïðè÷èíåííþ, ùî ñëóøíî
ïîÿñíèòè äâîìà ìîìåíòàìè: à) ñåíñèòèâíèé
ïåð³îä ó ðîçâèòêó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè
âæå â³äáóâñÿ íà á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îíòîãå-
íåçó îñîáèñòîñò³, á) ñóòí³ñí³ çì³íè ó ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ íà åòàï³ þíîñò³ ðîçãîð-
òàþòüñÿ íå ñò³ëüêè ó çîâí³øíüîìó (êîâ³òàëü-
íîìó) ïëàí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
îñîáè, ñê³ëüêè ó âíóòð³øíüîìó (ïñèõîäó-
õîâíîìó, ñàì³ñíîìó), ùî ïîâ’ÿçàíî íå òàê ç
àêòèâ³çàö³éíîþ ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ
ñïîíóêàíü, ÿê ³ ç àêòóàë³çàö³ºþ ¿¿ ãëèáèííèõ
ïîë³ìîòèâàö³éíèõ ðåñóðñ³â òà ³íòåíö³éíèõ
ïîòåíö³àë³â;

ïî-÷åòâåðòå, ñóìàðíèé ãðàô³ê ñóêóïíîãî
óñåðåäíåííÿ ïðîòîïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â³ä êóðñó äî
êóðñó çà ðîêàìè íàâ÷àííÿ ìàº âèãëÿä ëóêà
àáî íåáîïëàâíîãî ïòàõà, äå ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè, ç îäíîãî áîêó, íåçíà÷íî ñïàäàþòü â³ä
15,1 áàëà (1 êóðñ) äî 14,7 (2 êóðñ), 13,5 (3
êóðñ) ³ 13,7 (4 êóðñ) òà â³ä÷óòíî ï³äí³ìàþòüñÿ
äî 15,2 (1 êóðñ ìàã³ñòðàòóðè) ³ 15,5 áàë³â (2
êóðñ); öå ñâ³ä÷èòü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïðî
ïåâíó îäíîáîê³ñòü ÷è òðàôàðåòí³ñòü ³ñíóþ÷î¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³, êîòðà, õà-
ðàêòåðèçóþ÷èñü øòó÷í³ñòþ íàóêîâî-ï³çíà-
âàëüíèõ óìîâ, ñèòóàö³é òà îðãä³ÿëüíèõ ïîä³é,
ñïðè÷èíÿº õî÷à é íåçíà÷íå, àëå âñå æ òàêå
ö³ëêîì ðåàëüíå çãàñàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà äðóãîìó,
òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ ïåðøîãî (áàêà-
ëàâðñüêîãî) ð³âíÿ ï³äãîòîâêè; äëÿ çë³êâ³äó-
âàííÿ âêàçàíî¿ âàäè â³ò÷èçíÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè
ïîòð³áíî íå äåêëàðîâàíà, à ìåòîäîëîã³÷íî
îá´ðóíòîâàíà ³ ïñèõîäèäàêòè÷íî óçì³ñòîâëåíà
òðàíñôîðìàö³ÿ íàÿâíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ â
íàïðÿìêó ¿¿ ïåðåõîäó äî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî åòàëîíó çä³éñíåííÿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ó ñò³íàõ
óí³âåðñèòåòó, ÿêà ùîíàéìåíøå ïåðåäáà÷àº
âïðîâàäæåííÿ äâîõ íîâîââåäåíü: 1) ³ííîâà-
ö³éíèõ ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ òåõíîëîã³é
áåçïåðåðâíî¿ ïñèõîìèñòåöüêî¿ âçàºìîä³¿ â àóäè-
òîð³ÿõ, ëàáîðàòîð³ÿõ, êàá³íåòàõ ³ 2) íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ñïîñîá³â, ³íñòðóìåíò³â ³ òåõí³ê
³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó òà êîìóí³êàòèâíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ (îðãä³ÿëüí³ñí³ ³ãðè, ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ñåñ³¿, ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè, äèñêóñ³éí³
êëóáè òà ³í.).

Óñåðåäíåí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, îïè-
ñàí³ çà âèùåïîäàíèì îïèòóâàëüíèêîì À.Â. Ôóð-
ìàíà (òîáòî ç äîïîìîãîþ ñóá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó
â ïñèõîä³àãíîñòèö³), çîáðàæåí³ ó âèãëÿä³ íàáîðó
ã³ñòîãðàì ³ äâîõ ãðàô³ê³â (ðèñ. 3). Ïîêîìïî-
íåíòíèé àíàë³ç äàíèõ ñòîâï÷èêîâèõ ä³àãðàì
âêàçóº íà ê³ëüêà åìï³ðè÷íèõ çàëåæíîñòåé.
Ùîíàéïåðøå âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî é ñóá’ºê-
òèâíèé ìåòîä, íà äîïîâíåííÿ îá’ºêòèâíîìó
(òåñò Î.ª. Ôóðìàí), ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü
ò³º¿ ñàìî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ òåíäåíö³¿: ñóìàðí³
ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ñïàäàþòü â³ä ïåðøîãî êóðñó (5,47 áàë³â ³ç 7,0
ìîæëèâèõ) äî äðóãîãî (5,32), òðåòüîãî (5,21),
é îñîáëèâî, ÷åòâåðòîãî (4,72) êóðñ³â áàêàëàâ-
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ðàòó, à ïîò³ì çðîñòàþòü íà ïåðøîìó (5,11) ³
äðóãîìó (5,38), ìàã³ñòåðñüêîìó, ð³âí³ îñâ³òíüî¿
ï³äãîòîâêè. Öå çóìîâëåíî, ÿê çàçíà÷àëîñü,
îðãä³ÿëüí³ñíîþ øàáëîíí³ñòþ íàÿâíî¿ ïñèõî-
äèäàêòè÷íî¿ ìîäåë³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè,
ÿêà õàðàêòåðèçóþ÷èñü âèñîêèìè ³íäåêñàìè
³íôîðìàòèâíîñò³, íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³,
âåðáàëüíîñò³ îñâ³òíüîãî çì³ñòó, ôîðìàëüíîñò³
â îö³íþâàíí³ çíàíü, óì³íü òà êîìïåòåíö³é
ñòóäåíòà, ôàêòè÷íî ãàëüìóº ðîçâèòîê ð³çíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â éîãî ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Çàóâàæèìî, ùî â íàøîìó
âèïàäêó âèíÿòêîâî íèçüêèé ñóêóïíèé ïîêàçíèê
âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷åòâåðòîêóðñíèê³â
ñïðè÷èíåíèé îêðåìîþ äîäàòêîâîþ óìîâîþ:
àêàäåì³÷íà ãðóïà, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êóðñó,
áóëà ñôîðìîâàíà ç àá³òóð³ºíò³â âèêëþ÷íî êîíò-
ðàêòíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ; òîìó ñåðåä ñòóäåíò³â
íå âèÿâèëîñü òèõ, õòî ìàâ ïðè âñòóï³ á³ëüøå
150 áàë³â çà ðåçóëüòàòàìè çîâí³øíüîãî íå-
çàëåæíîãî òåñòóâàííÿ, ùî â íàñòóïí³ ðîêè
íåòèïîâî çíèçèëî ÿê ìîòèâàö³éíî-³íòåíö³éíèé
ïîòåíö³àë ãðóïè äî çì³ñòó ³ ïðîöåñó ¿õíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, òàê ³ ïåðñîíàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî çà ñåíñ òà ÿê³ñòü ö³º¿
ï³äãîòîâêè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íåòèïîâîñò³ ñèòóàö³¿ ç³
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ïåðøîãî (áàêàëàâð-
ñüêîãî) ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÇÓÍÓ íàìè íàâåäåíî
ãðàô³ê çì³íè óñåðåäíåíèõ çíà÷åíü ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 231 «Ñî-
ö³àëüíà ðîáîòà» çà ðîêàìè íàâ÷àííÿ, äëÿ ÿêèõ
òàêîæ âèïóñêîâîþ º êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî
ôàêóëüòåòó, á³ëüø³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í
³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðàêòèêóì³â ñï³âïàäàþòü,
òà é ïðîâîäÿòü ¿õ îäí³ ³ ò³ æ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðàö³âíèêè (ïðîôåñîðè ³ äîöåíòè). ßêùî
ìàéáóòí³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè íà ïåðøîìó ³
äðóãîìó êóðñàõ ÿâíî ïîñòóïàþòüñÿ ñâî¿ì ðî-
âåñíèêàì-ïñèõîëîãàì â ñóêóïíîìó ðîçâèòêó
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (5,12 ³
5,0 ïðîòè 5,47 ³ 5,32 â³äïîâ³äíî), òî íà òðå-
òüîìó ³ ïåðøîìó (ìàã³ñòðàòóðè) ¿õí³ ïîêàçíèêè
íàâ³òü íåçíà÷íî âèù³ (5,21 ³ 5,21 ïðîòè 5,18 ³
5,11), à íà äðóãîìó çðîñòàþòü äî 5,32 áàë³â, äåùî
ïîñòóïàþ÷èñü âèïóñêíèêàì-ìàã³ñòðàì ³ç ïñèõî-
ëîã³¿ (5,38). Âîäíî÷àñ ðîçðèâ ì³æ ÷åòâåðòî-
êóðñíèêàìè îáîõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ¿õ ñîö³àëüí³é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñêëàâ 0,55 áàëè, ùî º äîâîë³
³ñòîòíèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüø ñëàáêèì çà ³í-
äåêñàìè ³íòåëåêòóàëüíîñò³, âìîòèâîâàíîñò³ òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîíòèíãåíòîì ñïåö³àëüíîñò³ 053
«Ïñèõîëîã³ÿ» ñàìå òîãî÷àñíîãî âèïóñêó áàêàëàâðàòó.

Ùîäî ïîêîìïîíåíòíèõ óñåðåäíåíèõ ïî-
êàçíèê³â ï³äêðåñëèìî ãîëîâíå: çíà÷óùèõ
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ÷îòèðìà çàñàäíè÷èìè
ñêëàäíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó ìåæàõ îêðåìèõ àêàäå-
ì³÷íèõ êóðñ³â íå âèÿâëåíî, âîíè àáî íèçüê³,
àáî ïîñåðåäí³, àáî â³äíîñíî âèñîê³. Ñòîñîâíî
ëîêàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ÷è íå³ñòîòíèõ çàëåæ-
íîñòåé, òî òóò çàçíà÷èìî äâà ìîìåíòè. Ïåðøèé
ïîëÿãàº ó ïåâíîìó «ïðîñ³äàíí³» (çàíèæåíí³)
ïîêàçíèê³â ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ óïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â áàêàëàâðñüêîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè â³ä ïåðøîãî êóðñó äî ÷åòâåðòîãî
(5,31  5,20  5,17  4,59 áàë³â) ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè, òîä³ ÿê ìàéæå ïðîòè-
ëåæíîþ º ñèòóàö³ÿ ³ç çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè
ìàã³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ (5,16  5,53), ùî â
ö³ëîìó ï³äòâåðäæóº íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü
ïðîôåñ³éíèõ êîìåïåòåíòíîñòåé ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ïåðøîãî ð³âíÿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè,
êîòðà, ñâîºþ ÷åðãîþ, áëîêóº âîëüîâó ïîâåä³íêó
îñîáèñòîñò³, ÷îãî ïðèðîäíî íåìàº íà äðóãîìó
(ìàã³ñòåðñüêîìó) ð³âí³. Äðóãèé ìîìåíò, ÿêèé
äåùî äèñîíóº äàíèì ïîïåðåäíüî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
ìåòîäèêè (òåñòó îñîáèñòîñò³ Î.ª. Ôóðìàí),
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³ëêîì ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ
ðîçâèòêó ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà
óïðîäîâæ ï’ÿòè ç ïîëîâèíîþ ðîê³â íàâ÷àííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: 5,46  5,36  5,39 
4,82  5,25  5,34. À öå îçíà÷àº, ùî òå, ÿê
ä³º þíàê ÷è þíêà ó æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ (àäæå çàâäàííÿ òåñòó âèìàãàþòü
îñìèñëåííÿ îïèñàíèõ îáñòàâèí ³ çä³éñíåííÿ
ìåíòàëüíî çóìîâëåíîãî âèáîðó ïåâíîãî
ñïîñîáó-ñòèëþ ðîçâ’ÿçàííÿ òàê ÷è ³íàêøå
îñîáèñòî ïðèéíÿòî¿ ïðîáëåìè), ³ òå, ÿê â³í ÷è
âîíà óñâ³äîìëþº òà àðãóìåíòóº ðîçóì³ííÿ ñâîº¿
ñïðîìîæíîñò³ ðåàëüíî ä³ÿòè çà ñêëàäíèõ óìîâ
ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ (îïèòóâàëüíèê, ÿê
â³äîìî, ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîöåäóðàõ ñàìîîö³íþ-
âàííÿ ³ ñàìîîïèñó), íå ñï³âïàäàþòü: ó ïåðøîìó
âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî íèçüê³ ïîêàçíèêè
çâàæåíîãî ðîçóìíîãî â÷èíåííÿ, ó äðóãîìó –
ïðî â³äíîñíî âèñîê³ ðåçóëüòàòè îñìèñëåíîñò³
(ãîëîâíî ðîçóì³ííÿ òà ðåôëåêñ³¿) íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíîãî ä³ÿííÿ â ³äåàëüí³é ïëîùèíí³ ñàìî-
ñâ³äîìîñòè îñîáèñòîñò³.

Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè çà äîïîì³æ-
íîþ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäèêîþ
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿,
ÿêà ä³àãíîñòóº òðè ïîêàçíèêè (äèñöèïë³íàðíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî), òàêîæ îôîðìëåí³
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ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èêîâèõ ä³àãðàì ³ ñóêóïíîãî
ãðàô³êà óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â íà êîæíîìó
àêàäåì³÷íîìó êóðñ³ (ðèñ. 4). Ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ ³ ãðàô³÷íèõ äàíèõ äàº ï³ä-
ñòàâè âèîêðåìèòè ÷îòèðè òåíäåíö³¿ â
ïîàñïåêòí³é äèíàì³ö³ çì³í ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â:

1) äèñöèïë³íàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º âè-
ñîêîþ ó ïåðøîêóðñíèê³â (25,07 áàë³â ³ç 40
ìîæëèâèõ), ùå çðîñòàº ó äðóãîêóðñíèê³â
(26,37), äåùî ñïàäàº ó òðåòüîêóðñíèê³â (24,68)
³ çíîâó çðîñòàº äî âèñîêî¿ ïëàíêè íà âèïóñê-
íîìó êóðñ³ áàêàëàâðàòó (25,84), äàë³ íå³ñòîòíî
ïîíèæóºòüñÿ íà ïåðøîìó ³ äðóãîìó êóðñàõ
(25,13 ³ 24,82 â³äïîâ³äíî) ìàã³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; î÷åâèäíî, ùî äîì³íó-
âàííÿ äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿
ðèñè-âëàñòèâîñò³ ó ñòóäåíòñüêîìó æèòò³ º ö³ë-
êîì çàêîíîì³ðíèì, àäæå ñàìå âîíà óìîæëèâ-
ëþº ÿê áîäàé â³äíîñíå ñèòóàö³éíå àäàïòóâàííÿ
îñîáè äî áåçïåðåðâíî îíîâëþâàíèõ àêàäåì³÷-
íèõ âèìîã óí³âåðñèòåòñüêîãî ÷àñîïðîñòîðó, òàê
³ óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ òà åôåêòèâíîãî íàáóòòÿ
êîæíèì çäîáóâà÷åì âèùî¿ îñâ³òè ïðîôåñ³éíèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ³ çãàðìîí³çîâàíîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó;

2) ôàêòè÷íî àëüòåðíàòèâíèì ùîäî ïîïåðåä-
íüîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïàðàìåòðà ó ôîðìàò³
ïîàñïåêòíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â º òàêèé
ñèñòåìíèé ³íäèêàòîð îñòàííüî¿, ÿê â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñåáå àáî ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü: ³
ñïðàâä³, â³í ìàº âêðàé íèçüê³ ñóìàðí³ äàí³
óïðîäîâæ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ çà áàêàëàâðñüêîþ
ïðîãðàìîþ: ïåðøèé êóðñ – 22,76 áàë³â, äðóãèé
– 21,89, òðåò³é – 22,35, ÷åòâåðòèé – 23,08; ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ â³í äåùî çðîñòàº
(ïåðøèé êóðñ – 23,89, äðóãèé – 24,45), õî÷à
é çàëèøàºòüñÿ ê³ëüê³ñíî íèæ÷èì çà äàí³ ³íøèõ
äâîõ ñòðóêòóðíèõ ïàðàìåòð³â; öåé åìï³ðè÷íèé
ôàêò âêàçóº íà äâà ìîìåíòè: à) â îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà òåíäåíö³éíî ïåðåâàæàþòü ïñèõîðåãó-
ëÿö³éí³ (é â³äòàê ïîâåä³íêîâ³, ä³ÿëüí³) âàæåë³
çîâí³øíüî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîä³ ÿê âíóòð³øí³
(ïñèõîäóõîâí³) çàä³ÿí³ íåïîâíîþ ì³ðîþ –
åï³çîäè÷íî, ëîêàëüíî, ñèòóàòèâíî; á) ó íüîãî
äîì³íóº ñõèëüí³ñòü äî åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó
êîíòðîëþ, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çàñâ³ä÷óº íàÿâ-
í³ñòü ïåðåêîíàííÿ ó âëàñí³é ìàëîçíà÷óùîñò³,
â çàíèæåí³é ñàìîîö³íö³; òîìó â³í ââàæàº, ùî
á³ëüø³ñòü ïîä³é ó éîãî æèòò³ – öå ðåçóëüòàò
âåç³ííÿ, ùàñëèâîãî âèïàäêó, äîñÿãíåíü ³íøèõ,
ùî ³ç ÷àñîì, ï³ä ê³íåöü ïîâíîãî öèêëó ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, çäåá³ëüøîãî ì³í³ì³çóºòüñÿ;

3) â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî, ìàþ÷è â
ö³ëîìó ïîñåðåäí³, àáî ïîãðàíè÷í³ ì³æ äâîìà
âèùåíàçâàíèìè ïàðàìåòðàìè ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïîêàçíèêè, êîëèâàºòüñÿ â íåçíà÷íèõ
ìåæàõ â³ä êóðñó äî êóðñó (24,09  24,6  23,77
 23,92 áàëè) íà ïåðøîìó (áàêàëàâðñüêîìó)
ð³âí³ ï³äãîòîâêè, ùî ö³ëêîì î÷³êóâàíî, çâàæà-
þ÷è íà ïåðñîíàëüíó ñàìîäîñòàòí³ñòü êîæíîãî
çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè â êîíòåêñòàõ ïîö³-
íóâàííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, íàâ³ÿíèõ ùå ç
äèòèíñòâà ð³äíèìè, ³ âîäíî÷àñ ïîøóêó ïàðò-
íåðà äëÿ òðèâàëèõ, ñåðéîçíèõ ³íòèìíèõ ñòîñóí-
ê³â; â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî öå ïåðåâàæíî
ñïðè÷èíåíî ôàêòîì ñòâîðåííÿ ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè âëàñíèõ ñ³ìåé;

4) íàéâàæëèâ³øèé åìï³ðè÷íèé ôàêò, íà íàø
ïîãëÿä, óñå æ íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåçíà÷íèì çðîñ-
òàííÿì óçàãàëüíåíèõ ê³ëüê³ñíèõ ³íäèêàòîð³â
òðüîõ áàçîâèõ ñòðóêòóðíèõ ïàðàìåòð³â ïðîôå-
ñ³éíî óçì³ñòîâëåíî¿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, â³í ñòîñóºòüñÿ ÿâíîãî
çãàðìîíóâàííÿ íàçâàíèõ ³íäèêàòîð³â ó çäîáó-
âà÷³â îñâ³òè äðóãîãî (ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè; çîêðåìà ìàêñèìàëüíà ðîçá³æí³ñòü
ó ôîðìîâèÿâàõ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó òóò ñòàíîâèòü óñüîãî
1,24 áàëè (ÄÂ = 25,13, ÂÑ = 23,89, Â² = 24,75),
à äðóãîãî – ëèøå 0,84 áàëà (ÄÂ = 24,82, ÂÑ =
24,45, Â² = 25,29); öå îçíà÷àº, ùî âèïóñêíèêè
ç äèïëîìîì ìàã³ñòðà ³ç ïñèõîëîã³¿ á³ëüø-ìåíø
ñòàá³ëüíî çáàëàíñîâóþòü âíóòð³øí³ âàæåë³-âåê-
òîðè ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, äîìàãàþ÷èñü ð³âíîâàãè ì³æ: à) äîòðèìàííÿì
äèñöèïë³íàðíèõ êàíîí³â (âç³ðö³â, åòàëîí³â,
íîðì) ³ ñïðÿìîâàíîþ â³äâ³÷àëüí³ñòþ çà ³íøîãî
÷è ³íøèõ, á) íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ çàäëÿ çà-
ãàëüíî¿ ñïðàâè ³ çðåàë³çóâàííÿì âëàñíîãî ïî-
êëèêàííÿ é, â³äïîâ³äíî, ñïîñîáó æèòòÿ, â) óòâåðä-
æåííÿì ñàìîïîâàãè òà ã³äíîñò³ íàâêîëèøí³õ ³
÷³òêî âèçíà÷åíîþ òà îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿòîþ
çîáîâ’ÿçàëüí³ñòþ ïåðåä ñâîºþ ñàì³ñòþ çà ðîçâè-
òîê âëàñíèõ çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, ñïðàâè æèòòÿ.

Îòðèìàí³ íàìè åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè àí-
êåòíî-åêñïåðòíîãî âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè Ì.Â. Ñàâ÷èíà çà äâîìà ôîðìàìè
(À ³ Á), ùî ì³ñòÿòü ïî 30 çàïèòàíü, ÿê³
ïåðåäáà÷àþòü âèá³ð îäíîãî ³ç ï’ÿòè âàð³àíò³â
â³äïîâ³ä³ (â³ä «ö³ëêîì ïðàâèëüíî» äî «çîâñ³ì
íåïðàâèëüíî») çà ïîïåðåäí³ìè àíàëîã³ÿìè
ïîäàíî ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èêîâèõ ä³àãðàì òà óñå-
ðåäíåíî óçàãàëüíþâàëüíîãî ãðàô³êó (ðèñ. 5).
Óíàî÷íåí³ é ê³ëüê³ñí³ äàí³ äàþòü çìîãó âèñíî-
âóâàòè, ùî çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ó ñàìîçä³éñíåíí³
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè â³äïîâ³äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè óïðîäîâæ ïîâíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.091



116 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)



117Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print) DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.091



118 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÇÂÎ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñïî÷àòêó ïåâíèì ñïàäàííÿì ïîêàçíèê³â
â³ä ïåðøîãî (71,6 óñåðåäíåíèõ áàë³â ³ç 120
ìîæëèâèõ) äî äðóãîãî (69,8), äàë³ òàêà
ïîâåä³íêà çàëèøàºòüñÿ ìàéæå íåçì³ííîþ íà
òðåòüîìó (70,2) ³ ÷åòâåðòîìó (69,9) êóðñàõ
áàêàëàâðàòó é ïîò³ì ³ñòîòíî çðîñòàº â³ä êóðñó
(72,0 áàë³â) äî êóðñó (74,6) íà äðóãîìó
(ìàã³ñòåðñüêîìó) ð³âí³ ï³äãîòîâêè. Âî÷åâèäü
ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòî¿ ïîâåä³íêè
ñóòí³ñíî ï³äâèùóºòüñÿ íà åòàï³ ïåðåõîäó
þíàê³â ³ ä³â÷àò â³ä þíîñò³ äî äîðîñëîñò³, â³ä
ïåð³îäó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ äî òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòí³ñíî¿
ãîòîâíîñò³ áóòè ôàõ³âöåì-ïñèõîëîãîì äî ñïðî-
ìîæíîñò³ é çðåàë³çîâàíî¿ çäàòíîñò³ áóòè íèì
ó ôîðìàò³ ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ. ²íàêøå
êàæó÷è, êîåô³ö³ºíò â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè
çðîñòàº çà óìîâ âèõîäó äèïëîìîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ çà ìåæ³ îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, çä³éñíþâàíîãî ó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñ-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî
ôîðìà À ïðîïîíîâàíî¿ ïðîô. Â.Ì. Ñàâ÷èíèì
àíêåòè íà ïîðÿäîê ñêëàäí³øà ñòîñîâíî çàïè-
òàíü ôîðìè Á, ùî ñóìàðíî ï³äòâåðäèëè â³äïî-
â³ä³ îïèòàíèõ ñòóäåíò³â óñ³õ àêàäåì³÷íèõ ãðóï.

Îäíàê, âèÿâèâøè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿, íàé-
òèïîâ³ø³ çàëåæíîñò³ òà íàéî÷åâèäí³ø³ îñîá-
ëèâîñò³ ÿê ïîêîìïîíåíòíîãî, òàê ³ ñóêóïíîãî
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â óïðîäîâæ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ
ó ÇÂÎ â³ä ïåðøîãî êóðñó áàêàëàâðñüêîãî ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè äî çàâåðøåííÿ äðóãîãî êóðñó ìà-
ã³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ, âñå æ çà êàäðîì äîñë³ä-
íèöüêî¿ óâàãè çàëèøèëèñÿ âëàñíå ³íäèâ³äóàëü-
í³ òðàºêòîð³¿ áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ íàçâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ³íòåãðàëü-
íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ ³ âîäíî÷àñ ÿê
ñóá’ºêòíîãî ôóíäàìåíòó ìîðàëüíî-â÷èíêîâî¿
çð³ëîñò³ òà îñåðåääÿ ¿¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³
ïîñò³éíîãî äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ. Òîìó ïîñòàëî
íå ïðîñòå (ïðîáëåìíå) çàâäàííÿ â³äíàõîä-
æåííÿ àäåêâàòíîãî ñïîñîáó ñèñòåìíîãî â³ä-
îáðàæåííÿ êîíô³ãóðàö³¿ ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â-
ñêëàäíèê³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó âèãëÿä³
ïðîô³ëþ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ
âèáîðó êðèòåð³þ â³äáîðó îêðåìèõ ãðàô³ê³â-
ïðîô³ë³â ³ç âåëèêîãî ìàñèâó îòðèìàíèõ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç âåðñ³é ³ ìîæëè-
âîñòåé âèð³øåííÿ âêàçàíîãî ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ äàâ çìîãó â³äøóêàòè ïðèéíÿòí³ ðîç-
â’ÿçêè ÿê éîãî ïåðøî¿ çàäà÷³, òàê ³ äðóãî¿. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó íàìè çàñòîñîâàíà ïðîöåäóðà

êâàíòèë³çàö³¿ ÿê «îäèí ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ
³ êîðèñíèõ ìåòîä³â îïèñó ãðóïè ñïîñòåðå-
æåíü…» [3, ñ. 32], çîêðåìà ó ¿¿ ïðàêòè÷íîìó
âò³ëåíí³ ïîáóäîâàíà øêàëà ïðîöåíòèë³â, ùî
ðîçïîä³ëÿº áóäü-ÿêó ìíîæèíí³ñòü äàíèõ íà ñòî
ð³âíèõ ÷àñòèí. Êð³ì òîãî, ùîá çâåñòè âñ³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè (ïåðâèíí³ áàëè), ùî îòðè-
ìàí³ çà äîïîìîãîþ âèùåïîäàíèõ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê, äî ºäèíî¿ ñòîáàëüíî¿ øêàëè,
íàìè âèçíà÷åí³ óòî÷íþâàëüí³ êîåô³ö³ºíòè äëÿ
îêðåìîãî êîìïîíåíòà ÷è ñêëàäíèêà ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíîñò³ êîæíî¿ ìåòîäèêè: òåñò «Íàñê³ëüêè
â³äïîâ³äàëüíà Âè îñîáèñò³ñòü?» Î.ª. Ôóðìàí
– 5,0; îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà
– 3,571; ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñî-
ö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿  –
2,5; àíêåòà åêñïåðòèçè â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè Â.Ì. Ñàâ÷èíà – 0,833.

Âèð³øåííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â
äîòðèìàíí³ òðüîõ êðèòåð³àëüíèõ âèçíà÷íèê³â
äëÿ ïîáóäîâè ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîô³ë³â ïñèõîëî-
ã³÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â êîæíîãî àêàäåì³÷íîãî
êóðñó ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî) ³ äðóãîãî (ìàã³ñ-
òåðñüêîãî) ð³âí³â ï³äãîòîâêè:

à) â³äîáðàæåííÿ íà øêàë³ óñåðåäíåíèõ
ðåçóëüòàò³â ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó ïðîô-
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â îêðåìî¿ ãðóïè;

á) ô³êñàö³ÿ íà øêàë³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
òèõ äâîõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, êîòð³ çà ñóìàð-
íîþ îö³íêîþ ìàþòü íàéíèæ÷èé ³ íàéâèùèé
ïåðâèííèé áàë;

â) ó ðàç³ ìàòåìàòè÷íî¿ ð³âíîñò³ ïåðâèííèõ
áàë³â (÷è òî ñòóäåíò³â ³ç íàéíèæ÷èìè ïîêàçíè-
êàìè, ÷è òî ç íàéâèùèìè) ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ
á³ëüø îðèã³íàëüíèì àáî íåçâè÷íèì êîìá³íà-
ö³ÿì ìàòåìàòè÷íèõ âåëè÷èí.

Îòðèìàí³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîô³ë³ ïðî-
ôåñ³éíî â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â
ïåðøîãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ 053 «Ïñèõîëîã³ÿ»
îäíîãî ç íàö³îíàëüíèõ óí³âåðñèòåò³â ïîäàí³ ó
Äîäàòêó Â, ðèñ. 1. Óñåðåäíåíèé ãðàô³ê òà éîãî
ïîëÿðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àíòè âêàçóþòü íà
ê³ëüêà åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â. Ïåðåäóñ³ì î÷å-
âèäíî, ùî íàéìåíø ðîçâèíåíèì ó ðåàëüíîìó
ìèñëåä³ÿëüíîìó ïëàí³ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ
ïåðøîêóðñíèê³â º ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé êîì-
ïîíåíò (43%) ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàëàøòîâà-
íîñò³ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé îñâ³ò-
íüî-ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó:
¿õ îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, âèãîäà â³ä íàâ÷àííÿ, êî-
ðèñí³ñòü îïàíîâàíèõ çíàíü, â³äïîâ³äí³ñòü ñóòî
³íòåëåêòóàëüíèõ óì³íü ìåíòàëüíèì òðàäèö³ÿì
³ ñàêðàëüíèì ö³ííîñòÿì óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,
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ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ æèòòºâîãî âèáîðó
é íåðîçâèíåíà ãîòîâí³ñòü çä³éñíþâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íó ðîáîòó ïîêè ùî ñëàáî àêòóàë³çîâàí³,
àäæå á³ëüø³ñòü äèñöèïë³í, ùî âèêëàäàþòüñÿ,
º çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèìè (âèùà ìàòåìàòèêà,
³íîçåìíà ìîâà, ô³ëîñîô³ÿ ³ ïîë³òîëîã³ÿ òà ³í.),
à íå ñïåö³àë³çîâàíèìè. Âîäíîðàç êîíñòàòóºìî
ïðèñóòí³ñòü öüîãî êîìïîíåíòà çàçíà÷åíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ â ³äåàëüíîìó ïëàí³ ñàìîñâ³äîìîñò³
(78%), ùî é âèÿâëÿº ñàìîîïèñ íàñòóïíèê³â ï³ä
÷àñ ¿õ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà
À.Â. Ôóðìàíà. Öåé äèñîíàíñ â îáìåæåíîìó
ïðàêòè÷íîìó âæèòêó ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ìåíòàëüíèõ ñõåì ³ ð³çíîìàí³òíèõ êîãí³ö³é òà
¿õ ³íòåíñèâíèì ñâ³äîì³ñíèì îïåðóâàííÿì â
ðîçóìîâîìó ôîðìàò³ ïñèõîäóõîâíî¿ ïðèñóòíîñò³
ó ñâ³ò³ ìàéæå íå äîëàºòüñÿ ç ðîêàìè: ó çäîáóâà-
÷³â äðóãîãî êóðñó öå íåð³âíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðåàë³çîâàíèõ ó ñîö³àëüíîìó æèòò³ ìåíòàëüíèõ
ôîðì ³ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ç îäíîãî áîêó,
é ñóòî ñâ³äîì³ñíî ïðèñóòí³õ ÷è àêòóàë³çîâàíèõ
– ç ³íøîãî, ñòàíîâèòü 41 äî 76 (%), ó òðåòüî-
êóðñíèê³â – 42 äî 77, ó ÷åòâåðòîêóðñíèê³â –
43 äî 69, ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ìàã³ñòåð-
ñüêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè – 44 äî 76 ³ äðóãîãî –
45 äî 78. Âî÷åâèäü öåé óñòàíîâëåíèé ôàêò
ïîäâ³éíîãî âèÿâó – ó ïëîùèíàõ ðåàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ñâ³äîì³ñíî¿ (ç³äåàë³çîâàíî¿) ³íòåíö³é-
íîñò³ ñìèñëîæèòòºâîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ – ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíîãî çì³ñòó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â çàñëóãîâóº îêðåìîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ,
ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ âèçíà÷åíîãî íàìè ïðåä-
ìåòà çä³éñíþâàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Äðóãèé ôàêò – öå âèñîêà ðîçñ³þâàí³ñòü òà
âàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ òðàºêòîð³é ðîç-
âèòêó ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â â³ä ïåðøîãî êóðñó áàêàëàâðàòó äî äðó-
ãîãî ìàã³ñòðàòóðè. ² ñïðàâä³, ïðîä³àãíîñòóâàâ-
øè çà ÷îòèðìà ìåòîäèêàìè 614 îáñòåæóâàíèõ,
íàìè íå âèÿâëåíî õî÷à á äâîõ ³íäåíòè÷íèõ
ïðîô³ë³â â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Öå îäíî-
çíà÷íî âêàçóº íà çàêîíîì³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ
é ðîçâèòêîâîãî ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíòó ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (à â³äòàê
³ â³äì³ííîñòåé) ó ñòàíîâëåíí³ ôàõîâî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çà ðîêè íàâ-
÷àííÿ ó ÇÂÎ çîêðåìà òà ¿õíüîãî ïðîôåñ³îãåíå-
çó óïðîäîâæ æèòòÿ çàãàëîì. Çàô³êñîâàíå âñå-
çðîñòàþ÷å áàãàòîìàí³òòÿ âêàçàíèõ òðàºêòîð³é
çíàéøëî â³çóàëüíå â³äîáðàæåííÿ íà ë³âîìó ³
ïðàâîìó ãðàô³êàõ, ó ä³àïàçîí³ ì³æ ÿêèìè é
ïåðåáóâàº á³ëüø³ñòü ñåðåäíüîöåíòðîâàíèõ (çà
çàêîíîì íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äàíèõ, ùî
îïèñóºòüñÿ êðèâîþ Ãàóñà), ïðîòå âàð³àòèâíèõ
çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè òà ÿê³ñíèì

ïñèõîçì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ïðîô³ë³â. Òàê,
â îäíîìó âèïàäêó ïîíèæåíîþ ïðèñóòí³ñòþ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé
ñêëàäíèê ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³: 36  61  63 (%) (ïåðøèé
êóðñ áàêàëàâðàòó, äèâ. Äîäàòîê Â, ðèñ. 1) ³
31  65  80 (äðóãèé êóðñ ìàã³ñòðàòóðè,
Äîäàòîê Â, ðèñ. 6), â ³íøîìó – â³í íàâïàêè
äåùî âèâèùóºòüñÿ íàä ³íøèìè: 60  64  83
³ 43   59   88 (äðóãèé ³ òðåò³é êóðñè
â³äïîâ³äíî (Äîäàòîê Â, ðèñ. 2, ðèñ. 3)).
Ñêàæ³ìî, ïåðåïàäè â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â  â³ä  ïåðøîãî  äî  øîñòîãî
ðîêó óí³âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ ìàþòü ì³ñöå
é ó òàêîìó àñïåêò³ ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî óçì³ñ-
òîâëåííÿ, ÿê ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé êîìïîíåíò,
ïðè÷îìó á³ëüøå çà òåñòîì îñîáèñòîñò³, í³æ çà
îïèòóâàëüíèêîì: 40  59  80, 48  58 
68, 37  58  60, 43  61  80, 52  63 
83, 49  64  80 ³ 57  76  89, 53  74 
87, 53  69  89, 47  66  92, 51  73 
90 ³ 68  74  91 â³äïîâ³äíî (Äîäàòîê Â,
ðèñ. 1-6), õî÷à çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ óïðèñóò-
íåííÿ â³ä êóðñó äî êóðñó âêàçàíîãî çì³ñòó â
ö³ëîìó º ïîçèòèâíîþ ³ ïîëÿãàº ó ïîâ³ëüíîìó
íàðîùóâàíí³ âèïóñêíèêàìè áàêàëàâðñüêî¿ ³
ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðîãðàì â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ çäîáóâà÷àìè îñâ³òè ïîâåä³íêîâî-âî-
ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Òðåò³é åìï³ðè÷íèé ôàêò ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ñâîºð³äíîþ äèíàì³êîþ ñòàíîâëåííÿ òàêîãî
êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñåáå, òîáòî ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîòðà º
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíò-
ðàëüíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³ [25; 31], êîòðà
çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íîþ çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ, âèñîêîþ ñàìîïîâàãîþ, ñõâàëüíèì
ïðèéíÿòòÿì ñåáå, îïòèì³çìîì, â³ðîþ ó ñåáå,
óïåâíåí³ñòþ ó ñîá³, âèñîêèì ð³âíåì äîìàãàíü,
ãóìàííèìè ïåðåêîíàííÿìè òà ³í. Çîêðåìà,
íèçüê³ ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè
öüîãî ïàðàìåòðà ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ íàÿâí³
ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìàéæå âñ³õ êóðñ³â
íàâ÷àííÿ: 40  58  79, 42  53  53, 53 
55  78, 35  55  65, 42  63  80, 38 
55  78 (%). ßê ñë³äóº ç åìï³ðè÷íèõ ê³ëüê³ñ-
íèõ ñï³ââ³äíîøåíü, îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî
äëÿ îñ³á ³ç çàíèæåíèìè òðàºêòîð³ÿìè ðîçâèòêó
âëàñíî¿ ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Öå îäíîçíà÷íî
ï³äòâåðäæóº ñóìàðíèé â³äñîòîê â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñåáå çà âñ³ ï’ÿòü ç ïîëîâèíîþ ðîê³â
íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 053 «Ïñèõîëîã³ÿ», – 56,5%,
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ÿêèé íèæ÷èé çà àíàëîã³÷íèé â³äñîòîê â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ³íøîãî (62,0 %) é íàäòî íèæ÷èé
äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (66,3 %), ùî
ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèðîäíî, çâàæàþ÷è íà çàëåæ-
í³ñòü ÿêîñò³ òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ â³ä
³íøèõ éîãî ó÷àñíèê³â ³ ïåðåäóñ³ì â³ä äîòðè-
ìàííÿ êàíîí³â, íîðì òà óìîâíîñòåé ïîâñÿê-
äåííî¿ ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³.

×åòâåðòèé óíàÿâëåíèé ôàêò – â³äíîñíà
ñòàá³ëüí³ñòü äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó êîíòåêñò³ ¿õíüîãî
ïðîôåñ³îãåíåçó â³ä ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äî
øîñòîãî, ùî ï³äòâåðäæóþòü ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè
óñåðåäíåíèõ ðåçóëüòàò³â: 65  68  60  67
 70  68 (%). Ùîïðàâäà íå³ñòîòíèì âèíÿò-
êîì òóò º õ³áà ùî òðåò³é êóðñ (äèâ. Äîäàòîê
Â, ðèñ. 3), ñòóäåíòè ÿêîãî äàþòü ñîá³ çìîãó â
¿õ òåðì³íîëîã³¿ «ðîçñëàáèòèñÿ», ñåáòî áóòè
á³ëüø ñàìîäîñòàòí³ìè – íåçàëåæíèìè â³ä
æîðñòêèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-äèñöèïë³íàðíèõ âà-
æåë³â ÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
â íàö³îíàëüíèõ óí³âåðñèòåòàõ Óêðà¿íè. Âîäíî-
ðàç îñîáëèâ³ñòþ öüîãî âàæëèâîãî àñïåêòó
óçì³ñòîâëåííÿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ á³ëüø
ïðèñê³ïëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ, º âêðàé â³äì³ííèé ä³àïàçîí ¿õíüîãî
ðîçñ³þâàííÿ íà ð³çíèõ àêàäåì³÷íèé êóðñàõ,
òîáòî çà ðîêàìè íàâ÷àííÿ. Òàê, öåé ä³àïàçîí
â îäíîìó âèïàäêó ê³ëüê³ñíî ìàêñèìàëüíèé –
53 % íà äðóãîìó êóðñ³ áàêàëàâðàòó (äèâ.
Äîäàòîê Â, ðèñ. 2), â ³íøîìó – ïîñåðåäí³é –
35% íà ïåðøîìó ³ òðåòüîìó êóðñàõ áàêàëàâðàòó
³ ïåðøîìó êóðñ³ ìàã³ñòðàòóðè (äèâ. Äîäàòîê
Â, ðèñ. 1, ðèñ. 3, ðèñ. 5), ³ ùå â ³íøîìó –
ì³í³ìàëüíèé, ñïàäàþ÷è äî 11 ³ íàâ³òü 7 % íà
âèïóñêíèõ êóðñàõ (äèâ. Äîäàòîê Â, ðèñ. 4 ³
ðèñ. 6 â³äïîâ³äíî). À öå îçíà÷àº, ùî ïåðøèé,
òðåò³é ³ ï’ÿòèé ðîêè íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ, áîäàé
óìîâíîþ, çáàëàíñîâàí³ñòþ ó ïðîôåñ³éíî
â³äïîâ³äàëüí³é àêòèâíîñò³ äèñöèïë³íàðíîãî
çì³ñòó ì³æ ñòóïåíåì äîòðèìàííÿ óí³âåðñèòåò-
ñüêèõ íîðì ñï³âæèòòÿ òà ³íäåêñîì âëàñíî¿ ñàìî-
äîñòàòíîñò³ ïîâåä³íêè òà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ì³æ ôîðìàëüíîþ äèñöèïë³íîþ ïîñò³éíîãî
âèêîíàííÿ äîðó÷åíü ³ çàâäàíü âèêëàäà÷³â òà
ïåðñîíàëüíî âèðîáëåíîþ ñàìîäèñöèïë³íîþ
ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â. Íàòîì³ñòü äðóãîêóðñíèêè
ïîòðàïëÿþòü ó ñèòóàö³þ äèñöèïë³íàðíîãî ðîç-
äâîºííÿ, êîëè, ç îäíîãî áîêó, äîáðå óñâ³-
äîìëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ñë³äóâàòè íîðìàì òà
âèìîãàì óí³âåðñèòåòñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ç ³íøîãî – öå ¿õíº ³íòåëåêòóàëüíå îñÿãíåííÿ

ùå íå â óñ³õ ñòóäåíò³â ïåðåõîäèòü ó ðåàëüíå
óä³ÿëüíåííÿ, â  ïîâñÿêäåííó íîðìó çä³éñíþâà-
òè ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ ðîçóìîâèõ ³ âîëüîâèõ
ñèë çàäëÿ äîñÿãíåííÿ çàñëóæåíèõ óñï³õ³â ó
íàâ÷àíí³; òîìó òóò ðîçñ³þâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
äàíèõ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ íàéá³ëüøå. Çà-
ì³ñòü òîãî ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà äèñöèïë³íàð-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèïóñêíèê³â áàêàëàâðñü-
êîãî ³ ìàã³ñòåðñüêîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ùå ³íøà,
îñê³ëüêè âñ³ âîíè ó ïñèõîäóõîâíîìó ïëàí³ òà
â ìåæàõ ñâî¿õ ñóá’ºêòíèõ é îñîáèñò³ñíèõ
ñïðîìîæíîñòåé ìàêñèìàëüíî àêòóàë³çóþòüñÿ,
òîáòî ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóþòü ñâ³é ëþäñüêèé
ïîòåíö³àë – ïåðø³, òîìó ùî ïîòð³áíî ïî-íîâîìó
ñêëàäàòè äåðæàâí³ åêçàìåíè (÷åðåç ñèñòåìó
ÇÍÎ) â ìàã³ñòðàòóðó, äðóã³ ÷åðåç òå, ùî áåçïî-
âîðîòíî òðåáà îáèðàòè òà îáëàøòîâóâàòè ñâîº
çð³ëå ïðîôåñ³éíå æèòòÿ; òîìó â äàíîìó ðàç³
ïåðñîíàëüí³ ³íäèêàòîðè äèñöèïë³íàðíî¿ çî-
áîâ’ÿçàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìàêñè-
ìàëüíî çãóùåí³.

Ï’ÿòèé åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî âñòàíîâ-
ëþºìî ³ç íàâåäåíî¿ öèôðîâî¿ ³ ãðàô³÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (äèâ. Äîäàòîê Â, ðèñ. 1-6), çâîäèòüñÿ
äî äîñèòü äèôåðåíö³éîâàíî¿ ³ íåñòàá³ëüíî¿
(çì³ííî¿) ðèòì³êè ñïî÷àòêó ñïàäàþ÷î¿ òåíäåí-
ö³¿, à ïîò³ì çðîñòàþ÷î¿ ó ðîçâèòêó â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ äî ³íøîãî ÷è ³íøèõ
ñåðåä ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â³ä ïåðøîãî ðîêó
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ äî øîñòîãî. ²
öå «ïðîñ³äàííÿ» ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â íà
òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó ðîêàõ íàâ÷àííÿ ô³ê-
ñóþòü óñåðåäíåí³ ñóìàðí³ çíà÷åííÿ â³ä êóðñó
äî êóðñó: 63  63  60  58  63  65 (%).
Ïóëüñóþ÷à íåñòàá³ëüí³ñòü ä³àïàçîíó ðîçïîä³ëó
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøîãî
òóò ìàº âèãëÿä çàòóõàþ÷î¿ õâèë³: íà ïåðøîìó
êóðñ³ öåé ä³àïàçîí ñòàíîâèòü 5%, íà äðóãîìó
– 22%, íà òðåòüîìó – 67%, íà ÷åòâåðòîìó –
30% ³ íà ïåðøîìó òà äðóãîìó êóðñàõ ìàã³ñò-
ðàòóðè – 10% ³ 38% â³äïîâ³äíî. ²íàêøå êàæó÷è,
íà ñòàðòîâîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ó ÇÂÎ â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî
³ çà ³íøîãî óçàãàëüíåíî ïîçèòèâíå, òèïîâî
ïîâåðõîâî óçì³ñòîâëåíå, ³íäèâ³äóàëüíî ìàëî
äèôåðåíö³éîâàíå, äàë³ öå ñòàâëåííÿ êîíêðåòè-
çóºòüñÿ, äåòàë³çóºòüñÿ òà ïåðñîíàë³çóºòüñÿ, ³
â 19-20-òè ð³÷íîìó â³ö³, ñåáòî íà òðåòüîìó-
÷åòâåðòîìó êóðñàõ, êîëè ñóìàðíèé óñåðåä-
íåíèé ïîêàçíèê õî÷à äåùî ê³ëüê³ñíî ïî-
íèæóºòüñÿ (äî 60% ³ 58%), âîíî íàáóâàº
ðîçøèðåííÿ ñóá’ºêòíîãî ãîðèçîíòó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïðîÿâ³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøîãî. ²
öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå ñàìå öåé ïñèõî-
ëîã³÷íèé â³ê àêòóàëüíîãî ïåðåõîäó â³ä þíîñò³
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äî äîðîñëîñò³ ³íòåíö³éíî íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèé
ó âèáîð³ øëþáíîãî ïàðòíåðà, çàñíîâàíîãî íà
êîõàíí³, ëþáîâ³, äðóæá³. Ïîäàëüøà îñâ³òà íà
ìàã³ñòåðñüêîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè òàêîæ ðîçìå-
æîâóº öåé âàæëèâèé ïàðàìåòð ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ð³çíèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ
çà êðèòåð³ÿìè ðîçñ³þâàííÿ äàíèõ: íà ïåðøîìó
êóðñ³ îñòàííº ê³ëüê³ñíî ð³âíå 10%, íà äðóãîìó
– 38%. Â³äòàê ñèòóàö³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ, ò³ëüêè
ó ìåíø ÿâíîìó âèãëÿä³: ïî÷àòêîâå ñêóï÷åííÿ
äàíèõ óêàçóº íà ïåâíå âíóòð³øíº ðîçâàíòà-
æåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ðåàëü-
íî¿ ÷è ñóòî ñâ³äîì³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
³íøîãî ç áîêó ìàéáóòí³õ ìàã³ñòð³â ³ç ïñèõîëîã³¿,
òîä³ ÿê íàñòóïíå – ðîçñ³þâàííÿ – íà àêòóàë³-
çàö³þ âëàñíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ øåðåãó
âàæëèâèõ æèòòºâèõ çàâäàíü ó ïîâñÿêäåíí³
êîæíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè (ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, âèá³ð
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ì³ñöÿ ðîáîòè òîùî).

Îòæå, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè äàþòü
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ³ñíóþ÷à  ñèñòåìà
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ïåðøîãî (áàêàëàâðñü-
êîãî) ³ äðóãîãî (ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âí³â ï³äãî-
òîâêè â ö³ëîìó ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ÿê âàæëèâî¿ ìîðàëüíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³ é îäíî÷àñíî ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàíêè
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
êîìïîíåíò³â óïðîäîâæ øåñòèð³÷íîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó (â óñåðåäíåíèõ â³äñîòêàõ): ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíîãî (60,5  58,5  59,5  56,0 
60,0  61,5), åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî (70,0
 71,0  66,5  65,0  68,5  70,0),
ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî (67,5  66,0  63,5
 63,5  68,0  69,0) ³ ìîðàëüíî-äóõîâíîãî
(71,0  68,0  68,5  66,5  70,5  72,0), à
òàêîæ äîäàòêîâèõ ñêëàäîâèõ-ïàðàìåòð³â: äèñ-
öèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (65  68  60
 67  70  68), â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå
(58   53   55   55   63   55),
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøîãî (63  63 60 
58  63  65) ³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (64,5  64,5 
58,5   61,5  64,0   67,0). Îäíàê ÿê
ñóêóïíèé ðîçâèòîê âêàçàíèõ êîìïîíåíò³â
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà
ä³àïàçîí ðîçñ³þâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ âåëè÷èí ó
ðàìêàõ àêàäåì³÷íèõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, òàê ³
ïîíàä óñå ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òðà-
ºêòîð³¿ (é â³äòàê â³äì³ííîñò³, îñîáëèâîñò³) ¿õ
îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî óçì³ñòîâëåííÿ é óäî-
ñêîíàëåííÿ, º íåð³âíîì³ðíèìè, âàð³àòèâíèìè,
ñâîºð³äíèìè.

Ñåðåä íèçêè âñòàíîâëåíèõ åìï³ðè÷íèõ
ôàêò³â òà çàëåæíîñòåé ùîäî ñâîºð³äíîñò³ òà
ñïåöèô³÷íîñò³ ïîêîìïîíåíòíîãî ðóõó-ïîñòóïó
çàçíà÷åíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëåíà ãå-
íåðàëüíà òåíäåíö³ÿ: ñóìàðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîô³ë³ ÿê íàáîðè ãðàô³÷íî
ïîºäíàíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòíî¿
ïðèñóòíîñò³ îêðåìèõ ñêëàäíèê³â, àñïåêò³â ÷è
êîìïîíåíò³â ôàõîâî çîð³ºíòîâàíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çäåá³ëüøîãî ìàþòü
çñóâ ó á³ê çìåíøåííÿ íà äðóãîìó, òðåòüîìó ³
çîâñ³ì íå³ñòîòíî íà ÷åòâåðòîìó êóðñàõ áàêà-
ëàâðàòó é óòðèìóþòü ìàéæå çàêîíîì³ðíå ÷è
òèïîâå çðîñòàííÿ íà ïåðøîìó ³ äðóãîìó êóðñàõ
ìàã³ñòðàòóðè. Öå ñëóøíî ïîÿñíèòè ä³ºþ ùî-
íàéìåíøå ð³çíîÿê³ñíèõ ôàêòîð³â:

à) âåðáàëüíî-êàá³íåòíîþ îðãñõåìîþ çä³éñ-
íåííÿ ãðóïîâî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à
³ ñòóäåíò³â ó ïðîñòîð³ ñó÷àñíèõ ÇÂÎ;

á) íàäëèøêîì çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèõ íàâ-
÷àëüíèõ äèñöèïë³í (âèùà ìàòåìàòèêà, ³íôîð-
ìàòèêà, ñòàòèñòèêà òà ³í.), âèâ÷åííÿ ÿêèõ,
áåçïåðå÷íî, ïðèíîñèòü ñâ³òîãëÿäíó ³ ñóòî
ï³çíàâàëüíó êîðèñòü, àëå â³äâîë³êàº ¿õ â³ä
ñïåöèô³êè ïåðåáóâàííÿ ó ïðåäìåòí³é öàðèí³
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ â ðîçëîã³é ñôåð³
êîìïåòåíòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ;

â) ñïàäàííÿì âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâàíîñò³
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â â³äïîâ³äàëüíî ³ ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàòè
ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó òîãî ÷è ³íøîãî íàïðÿìó
íà äðóãîìó, òðåòüîìó ³ íàâ³òü ÷åòâåðòîìó
êóðñàõ áàêàëàâðàòó, ùî º îäíèì ³ç íàñë³äê³â
ä³¿ ïîïåðåäí³õ äâîõ ôàêòîð³â ³ âîäíîðàç íåâèç-
íà÷åíîñò³ ñèòóàö³¿ ëåâîâî¿ ÷àñòêè âèïóñêíèê³â
³ç ïðàöåâëàøòóâàííÿì çà ôàõîì;

ã) íåâ³äïîâ³äí³ñòþ àáî âåëèêèì çàçîðîì ì³æ
òèì, ùî ñïðèéíÿòî, îñìèñëåíî ³ ç ïåðåêîíàí-
íÿì ñâ³òîãëÿäíî îñÿãíóòî é îñîáèñòî ïðèéíÿòî,
³ òèì, ÿê öå âò³ëåíî (³ ÷è âò³ëåíî áîäàé ÷àñò-
êîâî) ó áóäåíí³é îñâ³òí³é, íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
ê³é òà áóäü-ÿê³é ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, â ðåàëüíèõ
ìîäåëÿõ ä³ëîâî¿ ïîâåä³íêè òà â³äïîâ³äàëüíîãî
â÷èíåííÿ (äèâ. ïîïåðåäó).

3. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ
äèíàì³êè ïîêîìïîíåíòíîãî ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõîëîã³â

Åêñïåðèìåíòàëüíà ïðîãðàìà ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîã³â ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî) ³ äðóãîãî
(ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âí³â ï³äãîòîâêè ó ïðîñòîð³
ñó÷àñíîãî ÇÂÎ ïåðåäáà÷àëà âçàºìîçàëåæíå
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ïñèõîëîã³÷íå çáàãà÷åííÿ ÷îòèðüîõ ôàêòîð³â
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîêîìïîíåíòíîãî ðîç-
âèòêó íàçâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, äå ïîñèëåííÿ
ïåðøîãî ôàêòîðó – «Óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (çíà÷óùîñò³) îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» – õàðàêòåðèçóº çðîñòàííÿ ïîòåíö³àëó
ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà, ïîñè-
ëåííÿ äðóãîãî – «Àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü
â îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³» – ïîòåíö³àëó
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà, ïîñè-
ëåííÿ òðåòüîãî – «Ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ³
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³» – ïîòåíö³àëó êîíàòèâíî-âîëüîâîãî
êîìïîíåíòà, ïîñåëåííÿ ÷åòâåðòîãî – «Ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ ³ ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü â
îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³» – íàðîùóâàííÿ ïîòåíö³àëó
ìîðàëüíî-äóõîâíîãî êîìïîíåíòà. Ïðè÷îìó
òàêå ïñèõîëîã³÷íå çáàãà÷åííÿ êîæíîãî ³ç âêà-
çàíèõ êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â ïðîôâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çàáåçïå÷óâàëîñÿ ÷îòèðìà ãðóïàìè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïîñèëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïîâíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó
ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â.

Ïåðøó ãðóïó óìîâ åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ñêëàëè êîìïëåêñí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ çð³çè,
êîòð³ äîçâîëèëè äåòàëüíî ðîçï³çíàòè ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîêîìïîíåíò-
íîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ÿê ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî çð³çó, òàê
³ ï³ñëÿ çðåàë³çóâàííÿ ðåøòè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ óìîâ. Âàæëèâî, ùî âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè-
ãóìàí³òàð³ÿìè äâîõ ñåð³é ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê äàâàëè ÿê ðîçâèâàëüíèé åôåêò (ùî
ñïðè÷èíåíî íîâèçíîþ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó
é íåâèìóøåíîþ àòìîñôåðîþ îáñòåæåííÿ), òàê
³ ñóòî ïñèõîôîðìóâàëüíèé, çà ÿêîãî äîñÿãàëèñü
â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà é ñàìîâ³äïîâ³äàëüíå
ñòàâëåííÿ çà âëàñí³ äóìêè, ñëîâà, â÷èíêîâ³ ä³¿.
Êð³ì òîãî, äî ïåðåâàã ö³º¿ ãðóïè çàçíà÷åíèõ
óìîâ âàðòî â³äíåñòè ùîíàéìåíøå òðè îçíàêè
ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè: à) âîíà ïîºäíóâàëà
ìåòîäèêè, ÿê³ á³ëüø-ìåíø ñï³âì³ðíî ðåàë³-
çóþòü ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ îá’ºêòèâíèé ³ ñóá’ºê-
òèâíèé, ïðîºêòíèé ³ ðîçâèâàëüíèé ï³äõîäè,
á) âò³ëþâàëà ëîã³êî-ïðîöåäóðíó ñõåìó â÷èíêó
ñàìîä³àãíîñòóâàííÿ, ùî çáàãà÷óâàëî ïñèõîëî-
ã³÷í³ çíàííÿ ñòóäåíò³â ïðî âëàñíèé ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñâ³ò ß, éîãî ðåñóðñè, òðàºêòîð³¿ ïîçèòèâíèõ
³ íåáàæàíèõ âíóòð³øí³õ çì³í, â) ïåðåäáà÷àëà
çáàëàíñîâàíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ïñèõîìåòðè÷íèõ
(ìàòåìàòè÷íèõ) çàñîá³â ñèñòåìàòèçàö³¿ òà àíà-
ë³çó äàíèõ ³ ́ ðóíòîâíîãî ÿê³ñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó.

Äðóãà ãðóïà åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ïå-
ðåäáà÷àëà ï³äãîòîâêó ³ ïðîâåäåííÿ äîâãî-

òðèâàëîãî òðåí³íãó [11; 29] ç àêòóàë³çàö³¿ òà
ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ
êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ÷åðåç ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíå çàä³-
ÿííÿ ¿õíüî¿ ôàõîâî â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
àêòèâíîñò³ ó ñòâîðþâàíèõ ïðîáëåìíî-ä³àëî-
ã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ãðóïîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
íàâ÷àííÿ. Ïðîãðàìà òðåí³íãó îõîïëþâàëà 16
çàíÿòü (32 ãîä.), ùî ñòàíîâèëè â÷èíêîâî
çàâåðøåíèé îñâ³òí³é öèêë â³äïîâ³äàëüíî¿ ì³æ-
îñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ éîãî ó÷àñíèê³â,  ïî÷åðãîâî
àêòóàë³çîâóâàëà ³íòåãðàëüí³ (áàãàòîïàðàìåò-
ðè÷í³) ôàêòîðè ïîêîìïîíåíòíîãî ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â (äèâ. [7, ñ. 221-232]). Ùîá ì³í³ì³çóâàòè
îïèñ ¿¿ ìåòè ³ çàâäàíü, çàñòîñîâóâàíèõ ôîðì ³
ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ,
ïîäàìî ãîëîâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ñòðóêòóðíî-
òåìàòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ÷àñîâèõ ìåæ òà îñîá-
ëèâîñòåé ïðîâåäåííÿ âêàçàíî¿ ðîáîòè ó âèãëÿä³
òàáëèö³ 6, ÿêà ôóíêö³îíàëüíî äåòàë³çóº çà-
ãàëüíó êîíöåïòóàëüíî-ïðîãðàìíó êàðòèíó
öüîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî òðåí³íãó. Äëÿ óñï³õó
äàíîãî ìàñøòàáíîãî çàõîäó íàéãîëîâí³øå áóëî
òå, ùî âäàëîñÿ ÷³òêî ðóáðèêóâàòè ïñèõîëîã³÷í³
çì³ñòè áàçîâèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî åìï³ðè÷íî
é êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòîâàí³ îäíèì ç àâòîðîì
[Òàì ñàìî, ñ. 64-78], ³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
â÷èíêó ïåðâèííî¿ ôàõîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîáòî
ïðîòîâ³äïîâ³äàëüíîñò³.  Ó ï³äñóìêó ïîïàðíî
÷åòâåðòèííîãî ñèíòåçó-çíÿòòÿ öèõ  çàñàäîâèõ
ïëàñò³â â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ é áóëà
óìîæëèâëåíà ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ç êîæíèì
³ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Ïðè öüîìó îñíîâí³ òåìà-
òè÷í³ íàïðÿìêè  òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè çàäàâàëèñÿ
çàâäàííÿìè, çì³ñòîì òà îñîáëèâîñòÿìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñïåö³àëüíîñò³ 053
«Ïñèõîëîã³ÿ», ùî â³äîáðàæåí³ ÿê íàá³ð êîìïå-
òåíòíîñòåé ó â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðòàõ.
Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, çàêîíîì³ðíî, ùî ïðî-
ãðàìà òðåí³íãó ñêëàäàëàñÿ ³ç ÷îòèðüîõ òåìà-
òè÷íèõ áëîê³â – ñèòóàö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî,
ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî,  ä³ÿëüíî-ïðîäóê-
òèâíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ðîáîòè
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çí³ ïñèõîäèäàêòè÷í³
çàñîáè, ïðèéîìè ³ òåõí³êè, ÿê³ äîçâîëèëè
âèð³øèòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ, à òàêîæ ð³çí³
òðåí³íãîâ³ ôîðìè, ï³ä³áðàí³ çà ïðèíöèïàìè
ðîçøèðåííÿ ÿê ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ êîí-
òàêò³â ó÷àñíèê³â, òàê ³ âíóòð³øí³õ ãîðèçîíò³â
óñâ³äîìëåíîãî ïðèéíÿòòÿ þíàêàìè ³ ä³â÷àòàìè
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, çà ³íøèõ, çà äîâê³ëëÿ
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³ çà ñïðàâó æèòòÿ (â³ä êîëåêòèâíî¿ äî ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, â³ä îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîàíàë³çó ÷åðåç ïàðíó ñï³âïðàöþ, ïñèõî-
ëîã³÷íó ðîáîòó â ìàëèõ êîìàíäàõ äî ãðóïîâèõ
äèñêóñ³é).

Êîìïëåêòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï
â³äáóâàëîñÿ (ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè
ä³àãíîñòè÷íèõ çàâäàíü êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó)
ïðèðîäíèì ÷èíîì: âñ³ ñòóäåíòè ÇÓÍÓ ãðóï
ÏÑ-11, ÏÑ-31 ³ ÏÑì-11 óòâîðèëè â³äïîâ³äíî
ãðóïè Å1 (21 îñîáà), Å2 (25 îñ³á) òà Å3 (16
îñ³á).  Êîëè áóëà ïîâí³ñòþ çðåàë³çîâàíà
ïðîãðàìà íàçâàíîãî òðåí³íãó, ö³ æ ñòóäåíòè,
â³äòåïåð óæå íà ïîðÿäîê ñòàðøèõ êóðñ³â, ïîâ-
òîðíî âèêîíàëè ñåð³þ îñíîâíèõ ³ äîäàòêîâèõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. Íàñòóïíèì êðî-
êîì ñòàëî àðãóìåíòîâàíå âèçíà÷åííÿ êîíòðîëü-
íèõ ãðóï. Äî îïòèìóìó â äàí³é ñèòóàö³¿ ìàòåìà-
òè÷íîãî ïîð³âíÿííÿ, ÿê â³äîìî, áëèçüêå ÷èñëî
2, ñåáòî ê³ëüê³ñí³ äàí³ îäí³º¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè ìàþòü ïîð³âíþâàòèñÿ ³ç ïîêàçíèêàìè
äâîõ êîíòðîëüíèõ. Òàê, ïåðøèé îïîçèö³éíèé
ðÿä äî òðüîõ Å-ãðóï ÏÑ-21, ÏÑ-41,  ÏÑì-21
íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó ñêëàëè ñòóäåíòè ÏÑ-11, ÏÑ-31
i ÏÑì-11 ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó
ÇÓÍÓ (ì. Òåðíîï³ëü), à äðóãèé – ãðóï ÏÑ-
21, ÏÑ-41, ÏÑì-21 ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî
ôàêóëüòåòó ÏÍÏÓ ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî (ì. Îäåñà).

Îêðåìî çàóâàæèìî òîé ìîìåíò, ùî ê³ëü-
ê³ñíî åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè, âëàñíå ÿê
òðåí³íãîâ³, âèõîäÿòü çà ðàìêè îáñÿãó êëà-
ñè÷íèõ Ò-ãðóï ïñèõîëîã³÷íîãî çðîñòàííÿ
(1215 îñ³á), ùî â íàø³é ñèòóàö³¿ êîìïåíñó-
âàëîñÿ ùîíàéìåíøå òðüîìà óìîâàìè: à) íå-
ïîòð³áíèìè áóëè çíàéîìñòâî ÷ëåí³â òðåí³íãîâî¿
ãðóïè ³ íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòîñóí-
ê³â ì³æ íèìè, àäæå öå áóëè ñòóäåíòè îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ÿê³ çà ðîêè íàâ-
÷àííÿ äîáðå âçàºìîàäàïòóâàëèñÿ, çíàëè é ó
ö³ëîìó ïîçèòèâíî ïðèéìàëè îäèí îäíîãî; á) íå
òðåáà áóëî âèä³ëÿòè äîäàòêîâèé ÷àñ ³ çàéâ³
çóñèëëÿ íà ãðóïîâå òà ³íäèâ³äóàëüíå âõîä-
æåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà â ïðîáëåìàòèêó
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òîìó ùî âîíà,
áóäó÷è ñòðàòåã³÷íèì çàâäàííÿì êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÿê âèïóñêîâî¿
ÇÓÍÓ, òàê ÷è ³íàêøå ïðîíèçóº âñ³ íàâ÷àëüí³
äèñöèïë³íè ñîö³àëüíî¿ (ïðîôåñ³éíî¿) ï³äãîòîâ-
êè ïñèõîëîã³â; â) ³ íàéãîëîâí³øå, ùî êå-
ð³âíèêà-òðåíåðà çàçíà÷åíîãî òðåí³íãó, éîãî
îñíîâíèé çì³ñò òà îïòèìàëüíó ôîðìó ðåàë³çàö³¿
çàáåçïå÷óâàëè ò³ ñàì³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðà-
ö³âíèêè êàôåäðè, ÿê³ ïîñåìåñòðîâî ïðîâîäÿòü

ëåêö³éí³ êóðñè ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ùî ñëóøíî
ðîçãëÿäàëîñÿ ñòóäåíòàìè  ÿê «ïðàêòè÷íå
âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà».

Òðåòþ ãðóïó åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ
óòâîðèëè ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, ùî óìîæ-
ëèâëþâàëè ïñèõîäèäàêòè÷íå  ìîäåëþâàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîãî ïðîñòîðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â ó÷àñíèê³â ³ íàëàãîäæåííÿ ì³æ íèìè
ïîë³ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ñèòóàö³éíîìó
ïëèí³ ä³ëîâî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Âîäíî÷àñ
âîíè äàëè çìîãó:

– â³äòâîðþâàòè â ³ì³òàö³éíî-³ãðîâ³é ôîðì³
ñòàòóñí³ íîðìè ³ ö³ííîñò³, ìèñëåä³ÿëüí³ñí³
ñòèëü ³ õàðàêòåð, ùî ïðèòàìàíí³ äëÿ ïðîôåñ³î-
íàë³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (ä³àãíîñòà,
ðåêðóòåðà, êîíñóëüòàíòà, êîðåêö³éíîãî ïñèõî-
ëîãà, ìåíåäæåðà, êîó÷-íàñòàâíèêà, òåðàïåâòà,
äîñë³äíèêà-åêñïåðèìåíòàòîðà òà ³íøèõ);

– ´ðóíòîâíî ï³çíàâàòè òà îñâîþâàòè ñòó-
äåíòàìè ð³çíèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ ãîëîâíå
óïðåäìåòíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè
– ëþäñüêå æèòòÿ ó éîãî ïñèõîñîö³àëüíîìó
ðîçâèòêó òà åêçèñòåíö³éíî-äóõîâí³é ïëèííîñò³,
ïðè÷îìó ÷åðåç ôîðìàò âëàñíîãî ñàìîï³çíàííÿ
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

– êîìïåòåíòíî îïðàöüîâóâàòè ³ ïñèõîçì³ñ-
òîâíî çáàãà÷óâàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ êî-
ìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè â³äïîâ³äàëüíî
ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðåçåíòàö³¿ âëàñíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ óçàãàëüíåíü ³ âèñíîâê³â;

- àêòèâ³çóâàòè ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ñîö³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
òà àêòóàë³çóâàòè ¿õí³é ìèñëåâ÷èíêîâèé ïîòåí-
ö³àë ï³ä ÷àñ âçàºìíîãî îáì³íó âðàæåííÿìè ³ ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿìè, àðòèêóëüîâàíèìè àêòàìè ðåô-
ëåêñ³¿ áàæàíü, äóìîê, ïî÷óòò³â, ñìèñëîîáðàç³â;

- ïñèõîçì³ñòîâíî âò³ëèòè ó ïðîôåñ³éíî çî-
ð³ºíòîâàíå ïîâñÿêäåííÿ ñòóäåíò³â ïî÷åðãîâó
³íòåíñèô³êàö³þ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíî-³í-
òåãðàö³éíèõ, ó÷èíêîâî-âîëüîâèõ ³ êðåàòèâíèõ
ðåñóðñ³â ðîçâèòêó ¿õíüî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà ïîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³ ³ãðè
ó íàøîìó ïñèõîôîðìóâàëüíîìó äîñâ³ä³
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ñèòóàö³éíî çãàðìîíîâóþ÷è
ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-ìîòèâàö³é-
íèé, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé ³ ìåíòàëüíî-äó-
õîâíèé ñêëàäíèêè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³, âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ íå ëèøå ÿê ôîðìà-÷èííèê
ðåàë³çàö³¿ ï³çíàâàëüíîãî, ñâ³äîì³ñíîãî, â÷èí-
êîâîãî, äóõîâíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó
ïðîôåñ³îãåíåçó êîæíîãî ó÷àñíèêà, à é ÿê
ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé åêâ³âàëåíò ïåðøîãî
çíà÷óùîãî ó éîãî ñîö³àëüíîìó æèòò³ ïðîôå-
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ñ³éíîãî â÷èíêó. ² öå ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, àäæå
ñòóäåíòàì äîâîäèëîñÿ óâåñü ÷àñ ïåðåáóâàòè â
³ãðîâèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ð³çíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ – ï³çíàâàëüíîãî,
åôåêòèâíî-ñïîíóêàëüíîãî ìèñëåä³ÿëüíîãî,
êîìóí³êàòèâíî-åêçèñòåíö³éíîãî, ðåôëåê-
ñèâíîãî. Òîìó ñèñòåìàòè÷íî ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ôàêòè ïåðåíåñåííÿ íèìè ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó,
çäîáóòèõ çíàíü ³ êîìïåòåíö³é ç îäíèõ òàêèõ
ñèòóàö³é íà ³íø³, ùî ñïðèÿëî óñâ³äîìëåííþ
àäåêâàòíîñò³ òðåí³íãîâèõ óìîâ ðåàëüíèì
îáñòàâèíàì çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â îñâ³òíüî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.  ²íàêøå êàæó÷è, çàíÿòòÿ
ó ñïåö³àëüíî îáëàäíàí³é ïñèõîëîã³÷í³é ëàáî-
ðàòîð³¿ ìàêñèìàëüíî ³ì³òóâàëè ïðàêòè÷í³ óìîâè
ä³ëîâîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó îñòàíí³ çàáåçïå÷óâàëè
ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
òðåíåðà òà ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè,
¿õ ³íäèâ³äóàëüíå ñàìîâèðàæåííÿ òà ñîö³àëüíå
ñàìîñòâåðäæåííÿ, â³äêðèò³ñòü, åìïàò³éí³ñòü é
óñâ³äîìëåíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîâåä³íêè,
êîìóí³êàö³¿, â÷èíåííÿ.

×åòâåðòîþ, ïî ñóò³ êàæó÷è, ³íòåãðàëüíîþ,
óìîâîþ ïñèõîðîçâèòêîâîãî åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ â íàøîìó äîñâ³ä³ ïîêîìïîíåíòíîãî
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º êðåäèòíî-ìîäóëüíà
îñâ³òíÿ ñèñòåìà (äàë³ – ÊÌÎÑ), ùî îðã-
ä³ÿëüí³ñíî â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿ ³ ñòâîðèëà îñîáèñò³ñíî-â÷èíêîâèé
÷àñîïðîñò³ð ÇÂÎ óïðîäîâæ óñ³õ äåñÿòè ì³ñÿö³â
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â â
³ííîâàö³éíîìó íàóêîâî-ïðîñâ³òíèöüêîìó
äîñâ³ä³ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó
ÇÓÍÓ ÊÌÎÑ – öå áàãàòîö³ëüîâà, ïîë³-
ôóíêö³îíàëüíà, ñîö³àëüíî â³äêðèòà ³ ïñèõî-
êóëüòóðíî çàâåðøåíà ñóêóïí³ñòü âçàºìîçàëåæ-
íèõ öèêë³â-ïîÿñ³â íàâ÷àëüíî¿ (ï³çíàâàëüíî¿),
âèõîâíî¿ òà îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â, ÿêà ÷åðåç îðãàí³çîâàíîñò³ çì³ñòîâèõ
ìîäóë³â îïòèì³çóâàëà  ñèòóàö³éíèé ïåðåá³ã
ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³ä-
øòîâõóþ÷èñü â³ä òðàäèö³éíèõ çàñîá³â, ôîðì ³
ìåòîä³â îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, é âîäíî÷àñ íàïîâíèëà
¿¿ ïñèõîïðàêòèêó íàéâàæëèâ³øèìè ïðîôåñ³é-
íèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñ-
òÿìè ³ êîìïåòåíö³ÿìè, àêòèâ³çóâàëà ñâ³äîì³ñ-
íèé ïîòåíö³àë òà ïîñôåðí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³á-
íîñò³ äëÿ ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîãîì
æèòòºâèõ ïðîáëåì êë³ºíòà, ãðóïè, îðãàí³çàö³¿.
Çàâäÿêè ìàéæå áåçïåðåðâí³é âèñîêîñóá’ºêòí³é
ó÷àñò³ çäîáóâà÷³â ó ïñèõîìèñòåöüêè çîð³ºíòî-

âàíîìó îñâ³òíüîìó ä³éñòâ³, âèêîíàííþ âåëèêèõ
îáñÿã³â ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿, äîñë³äíèöü-
êî¿, íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíî¿
ðîáîòè òà îñîáèñò³ñí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ö³ë³,
ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ â³äáóâàëîñÿ ïî-
åòàïíå çáàãà÷åííÿ ñôåðè éîãî ïðîôâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ð³çíîñåãìåíòíèìè ðåñóðñàìè –
êîãí³òèâíèìè, ñîö³àëüíèìè, ìèñëåâ÷èíêîâèìè,
êîìóí³êàòèâíèìè, ðåôëåêñèâíèìè. Çàçíà÷åíèé
ñèíòåç ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ ðåàëüíî çà-
áåçïå÷óº íàëåæíó ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî) ³ äðóãîãî (ìàã³ñòåð-
ñüêîãî) ð³âí³â ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ÇÓÍÓ,
ïðî ùî íåîäíîðàçîâî ïèñàëè àâòîðè ³ííîâàö³é-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ (äèâ. [10; 22; 24; 26; 27]).

Ï³ñëÿ óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ùî
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó, íàìè áóëà â³äñòåæåíà (ñïî÷àòêó
ê³ëüê³ñíî, à ïîò³ì ÿê³ñíî) ðîçâèòêîâà åôåêòèâ-
í³ñòü áàãàòîñòèìóëÿö³éíèõ âïëèâ³â âèùåîïèñà-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ íà ïîêîìïîíåíòíå
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê
³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Äëÿ íàéá³ëüø ïðèéíÿò-
íîãî, óíàî÷íåíîãî ³ çðîçóì³ëîãî ïðåä’ÿâëåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âêàçàíèõ óìîâ ñêîðèñòàºìîñÿ
êðèâèìè ïðîöåíòèë³â, ÿê³ äàþòü çìîãó ïî-
ïåðøå, ïîð³âíþâàòè äîñë³äíèöüê³ ãðóïè íå-
ð³âíîãî îáñÿãó, òîìó ùî ÷àñòîòè âèðàæàþòü ó
â³äñîòêàõ; ïî-äðóãå, áåç ïëóòàíèíè ïîäàâàòè
íà îäí³é ïëîùèí³ ê³ëüêà ðîçïîä³ë³â; ïî-òðåòº,
âñòàíîâëþâàòè äåê³ëüêà çàêîíîì³ðíîñòåé ùîäî
á³ëüøî¿ ÷è ìåíøî¿ çì³íþâàíîñò³ äàíèõ (ïîêàç-
íèê³â, ³íäèêàòîð³â). Ëîã³÷íî ñïî÷àòêó ãðàô³÷íî
ïîäàòè ñóêóïí³ ïîêàçíèêè ó ïîð³âíÿëüíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ êîíòðîëüíèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï é òàêèì ÷èíîì
âèÿâèòè òåíäåíö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ðåàëüíîãî é
³ìîâ³ðíîãî îïòèìàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
â³ä êóðñó äî êóðñó íàâ÷àííÿ óïðîäîâæ ïîâíîãî
îñâ³òíüîãî öèêëó (áàêàëàâðñüêîãî ³ ìàã³ñòåð-
ñüêîãî) ï³äãîòîâêè, à ïîò³ì àíàë³òè÷íî ðîçãëÿ-
íóòè íàéïðèì³òí³ø³ çñóâè ÷è â³äì³ííîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü ó êîæíîìó ç êîì-
ïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â âêàçàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïîïàðíå ïîð³âíÿííÿ åìï³ðè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
òàáëèöü 7 ³ 8, ÿêå â³äîáðàæàº ïîòð³éí³ íàáîðè
ïðîöåíòèëüíèõ êðèâèõ, ùî îòðèìàí³ ³ç çäîáó-
âà÷àìè ïåðøèõ ³ äðóãèõ êóðñ³â çà îñíîâíèìè
ìåòîäèêàìè, õî÷à é ìåòîäîëîã³÷íî ð³çíèìè ñïî-
ñîáàìè (îá’ºêòèâíî, òîáòî øëÿõîì òåñòóâàííÿ,
³ ñóá’ºêòèâíî, ñåáòî ÷åðåç îïèòóâàííÿ), âñòà-
íîâëþº äåê³ëüêà çàêîíîì³ðíîñòåé:
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– êîíòðîëüí³ îñåðåäêè ïåðøîêóðñíèê³â ³
äðóãîêóðñíèê³â íå³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ çà çàãàëüíèì ñòóïåíåì ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³:
â³äì³ííîñò³ â óñåðåäíåíèõ íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ
ñòàíîâëÿòü 2% ³ 13% (çà ðåçóëüòàòàìè òåñ-
òóâàííÿ) é 1% ³ 4% çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ó
ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ – 10% ³ 2% òà 2% ³ 10%
â³äïîâ³äíî, ó âèñîêèõ – 3% i 5% òà 5% ³ 5%;
îòîæ îòðèìàí³ ôàêòè÷íî òîòîæí³ ê³ëüê³ñí³
³íäèêàòîðè òîãî, ùî ïðîôâ³äïîâ³äàëüí³ñòü
ñòóäåíò³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â ìàéæå íå
â³äð³çíÿºòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ÿêùî ³ñíóº â³äì³í-
í³ñòü, òî âîíà ïîçíà÷åíà ³ç ìàëîâèðàæåíîþ
òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó äåùî
ñòàðøèõ íàñòóïíèê³â, ïðè÷îìó öå õàðàêòåðíî
äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç íèçüêèìè  ³
çá³ëüøåííÿ –  ³ç âèñîêèìè â³äñîòêàìè;

– ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíà â³äïîâ³äàëüíà
ïîâåä³íêà ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøî¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ ó
ïîçèòèâíèé á³ê â³ä àíàëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ïåðøèõ ³ äðóãèõ êóðñ³â
áàêàëàâðàòó, ³ öå óíàî÷íåíî (ó âèãëÿä³ ãðà-
ô³ê³â) äåìîíñòðóþòü óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè,
çîêðåìà â³äì³íí³ñòü çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ
ñòàíîâèòü 6% ³ 4% ó âèïàäêó íèçüêèõ îö³íîê,
41% i 15% òà 38% ³ 15% – ñåðåäí³õ, 12% ³ 14%
òà 19% ³ 24% – âèñîêèõ; â³äòàê âïðîâàäæåííÿ
ó ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
âèùåîïèñàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ äàëî
â³ä÷óòíèé åôåêò: îòðèìàíî çíà÷óùå çðîñòàííÿ
ÿê ïîêîìïîíåíòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó
â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ãðóïè Å1,
òàê ³ ñóêóïíî ïðîô³â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî
ñòóäåíòà îêðåìî â àñïåêòàõ ³íòåãðàëüíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ ³ ÿê âàæëèâîãî
ñêëàäíèêà ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà;

– â ïåðø³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàº
ì³ñöå çì³ííà äèíàì³êà íàðîùóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî çîð³ºíòîâàíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòàìè (äðó-
ãèé ñåìåñòð ïåðøîãî êóðñó ³ ïåðøèé ñåìåñòð
äðóãîãî); òàê, ñïî÷àòêó íåçíà÷íèé òåìï ïî-
çèòèâíî¿ çì³íè ïîêàçíèê³â çì³íþºòüñÿ á³ëüø
âàãîìèì ³ ñóòòºâèì, ùî ï³äòâåðäæóþòü
ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè: ôàêòè÷íî íèæ÷å ìåä³àíè
ñóêóïíèõ äàíèõ Å1 ðîçòàøîâàíî 96% ïåðøî-
êóðñíèê³â i 95% äðóãîêóðñíèê³â çà ðåçóëüòà-
òàìè òåñòóâàííÿ ³ 73% òà 63% – çà ï³äñóìêàìè
îïèòóâàííÿ; îòîæ íàÿâí³ çì³íè ñïðè÷èíÿþòü
îñîáëèâî øâèäêó ðèòì³êó âêàçàíîãî íàðî-
ùóâàííÿ ñàìå ïîñåðåäí³õ ³ âèñîêèõ êîíäèö³é
ïñèõîëîã³÷íî â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè;

– î÷åâèäíå ê³ëüê³ñíå ðîçìåæóâàííÿ äàíèõ
óñå æ â³äð³çíÿºòüñÿ ó â³äîáðàæåíí³ ãðàô³÷íèõ

òðàºêòîð³é îáîõ íàçâàíèõ òàáëèöü: òåñòîâ³ áàëè
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè (ùî ïåðåâåäåí³ ó%) á³ëüø ðàçþ÷å
â³äì³íí³ â³ä àíàëîã³÷íèõ áàë³â çäîáóâà÷³â
êîíòðîëüíèõ ãðóï (äèâ. òàáë. 7),  àí³æ îö³íêè,
ùî îòðèìàí³ ìåòîäîì ñàìîîïèñó, òîáòî ç äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà (äèâ. òàáë. 8); ³ öå
äóæå ïðèì³òíèé åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî ï³äêðåñ-
ëþº âèíÿòêîâó ä³ºâ³ñòü ñïåö³àëüíî ââåäåíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ; ð³÷ ó ò³ì, ùî îñîáèñ-
ò³ñíå òåñòóâàííÿ ô³êñóº çíà÷óùèé îá’ºêòèâíèé
çñóâ, ñóá’ºêòèâíèé ÷èííèê ì³í³ìàëüíî ïðèñóò-
í³é, òîä³ ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ,
çä³éñíåíå ó ôîðì³ îïèòóâàííÿ, íàâïàêè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ,
ùî ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü â³ä ñâ³äîì³ñíî¿
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³, çáàãà÷åííÿ òà ðîç-
øèðåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî é
äîâãîòðèâàëî.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñóìàðíèõ óñåðåäíåíèõ
äàíèõ òåñòóâàííÿ òà îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â êîíòðîëüíèõ ãðóï (3 ³ 4 êóðñè) òà
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (òàáë. 9 ³ 10) íà ïðåäìåò
¿õíüî¿ ïðîòîïðîôåñ³éíî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³
òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ³ñíóâàííÿ ÿâíîãî
çñóâó ê³ëüê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â ó á³ê çðîñòàííÿ
ó ñèòóàö³¿ ³ç çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè ãðóïè
Å2, õî÷à â³í, ïîð³âíÿíî ç ³íäèêàòîðàìè ïî-
ïåðåäí³õ òàáëèöü (7 ³ 8), º äåùî ìàòåìàòè÷íî
ìåíøèì. ² âñå æ äåòàëüíèé àíàë³ç öèõ ãðàô³ê³â
äàº àðãóìåíòîâàí³ ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè
³ñíóâàííÿ ïðèíàéìí³ òðüîõ çàêîíîì³ðíîñòåé:

ïî-ïåðøå, íèçüê³ ïîêàçíèêè çàçíà÷åíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òðåòüîêóðñíèê³â ³ ïðîïîðö³é-
íî òðîõè âèù³ ÷åòâåðòîêóðñíèê³â, ùî îòðèìàí³
ìåòîäîì òåñòóâàííÿ (òåñò îñîáèñòîñò³ Î.ª. Ôóð-
ìàí), ïåâíèì ÷èíîì äèñîíóþòü íåð³âíîì³ðí³é
äèíàì³ö³ (â³äîáðàæåí³é ó ïåðåïëåòåíí³ êðè-
âèõ), ùî îòðèìàí³ øëÿõîì ñàìîîïèñó  (îïè-
òóâàëüíèê A.Â. Ôóðìàíà) óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â-ñêëàäíèê³â âëàñíî¿ ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ öèõ àêàäåì³÷íèõ
ãðóï; ñêàæ³ìî, íà ð³âí³ ìåä³àíè çà ïåðøîþ
ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ (äèâ. òàáë. 9)
îäåðæàíî ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ÷åòâåðòîãî
êóðñó íà 11% ñåðåäí³õ çíà÷åíü á³ëüøå, í³æ
òðåòüîãî, íàòîì³ñòü çà äðóãîþ (äèâ. òàáë. 10)
íàâïàêè: íà ð³ê ìîëîäø³ çäîáóâà÷³ âèÿâèëè
ðåçóëüòàòè íà 20% êðàù³, àí³æ ¿õí³ ñòàðø³
ïðåäñòàâíèêè ñï³ëüíîãî ôàõó ï³äãîòîâêè; öå
äîðå÷íî ïîÿñíèòè ôåíîìåíîì ñóá’ºêòèâíîãî
ïåðåä÷óòòÿ-óïåðåäæåííÿ â îö³íþâàíí³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ñåáå ÿê åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ïñèõîëîãà: ÿêùî ó òðåòüîêóðñíèê³â òàêà
óïåðåäæåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáî, àäæå ïîêè
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ùî íå òðåáà äóìàòè ïðî óñï³øí³ñòü âëàñíî¿
ä³ëîâî¿ ïðàêòèêè, òî ó ÷åòâåðòîêóðñíèê³â âîíà
îïðèÿâíþºòüñÿ ÿñêðàâî: çà íàøèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè êîæíèé äðóãèé ñòóäåíò-âèïóñêíèê
áàêàëàâðàòó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ñóìí³âàºòüñÿ ó ñâî¿é äîñòåìåíí³é ïðîôåñ³éí³é
ïðèäàòíîñò³, ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ
ÿêî¿ áåçóïèííî íàáëèæàºòüñÿ, ùî ñïðè÷èíÿº
íåàáèÿêó âíóòð³øíþ ñòðåñîãåíí³ñòü çàãàëüíîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó;

ïî-äðóãå, ìàþòü ì³ñöå ïîçèòèâíî ñòàá³ëüí³
çðóøåííÿ ñóìàðíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó
ñòîðîíó çðîñòàííÿ çà âñ³ìà äåöèëÿìè, ùî é
ï³äòâåðäæóþòü ê³ëüê³ñí³ òà ãðàô³÷í³ äàí³: íà
ð³âí³ 30 ³ 40 äåöèë³â (íèçüê³ ïîêàçíèêè)
îòðèìàíî çà äâîìà ìåòîäèêàìè ïëþñîâ³
â³äì³ííîñò³ ó 3% é 4% òà ó 5% é 11%, íà ð³âí³
50 ³ 60 äåöèë³â (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè) – ó 18% ³
13% òà â 11% ³  19%, íà ð³âí³ 70 ³ 80 ïðî-
öåíòèë³â (âèñîê³ ïîêàçíèêè) – ó 8% ³ 8% òà â
5% ³ 4%; âî÷åâèäü ó ö³ëîìó öå â³äïîâ³äàº
÷àñòîòàì íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â çà êðèâîþ Ãàóñà, êîëè íàéá³ëüø³
âåëè÷èíè ïðèïàäàþòü íà ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, à
íàéìåíø³ – íà ïîëþñíî ïåðèôåð³éí³ (áîêîâ³);
çàçíà÷åíà çàêîíîì³ðí³ñòü îäíîçíà÷íî âêàçóº
íà ä³ºâ³ñòü çàïðîâàäæåíèõ íàìè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çáàãà÷åííÿ ïî-
êîìïîíåíòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ãðóïè
Å2, ùî çíàéøëî óíàî÷íåíå ìàòåìàòè÷íå
â³äîáðàæåííÿ íà âñ³é ä³ëÿíö³ ïðîöåíòèëüíî¿
øêàëè – â³ä íàéíèæ÷èõ ³íäèêàòîð³â äî íàéâèùèõ;

ïî-òðåòº, ïðèì³òíèì ôàêòîì º òå, ùî òåñòîâ³
ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ñïî-
÷àòêó íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè òðåòüîãî-÷åòâåðòîãî êóðñó ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè âèá³ðêàìè, ïîò³ì á³ëüø ³ñòîòíå
– ñåðåäí³õ é íàñàìê³íåöü çíà÷óùå – âèñîêèõ;
íàòîì³ñòü ê³ëüê³ñí³ äàí³ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìî-
îïèñó íàâïàêè ô³êñóþòü ñïî÷àòêó ìàêñèìàëü-
íèé ïîçèòèâíèé çñóâ ó âèïàäêó íèçüêèõ äå-
öèëüíèõ âèì³ð³â, ùî ïîì³òíî ñïàäàº çà ñåðåä-
í³õ ³ äàë³ çà âèñîêèõ; òàêå ïîì³òíå ðîçõîä-
æåííÿ ñïðè÷èíåíå, íà íàøó äóìêó, äâîìà
ïîîäèíîêèìè ÷è ñóìàðíèìè ìîìåíòàìè: àáî
âèïàäêîâèì (ñèòóàö³éíèì) ï³äáîðîì ñòóäåíò³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, êîòðèì âëàñòèâ³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè á³ëüø ñòàëîãî ³ çãàðìîí³çîâàíîãî
ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ôàõîâî¿ çîð³ºíòîâàíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, àáî/³ ñåðåä ÷åòâåðòî-
êóðñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàéæå â³äñóòí³
«ñëàáê³ ëàíêè», òîáòî îñîáè ³ç íèçüêèìè
ð³âíÿìè àíàë³çîâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Òðåò³é ñåãìåíò åìï³ðè÷íîãî ôîðìóâàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ ñêëàëè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè äâîõ
êîíòðîëüíèõ (1 ³ 2 êóðñè) òà îäí³º¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè (1-2 êóðñè) ìàã³ñòåðñüêîãî
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè. Òàáëèö³ â³äñîòêîâèõ îö³íîê
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â
öèõ ãðóï òà îòðèìàí³ êðèâ³ ïðîöåíòèë³â êîæíî¿
³ç òðüîõ âèá³ðîê çà äâîìà âèùåíàçâàíèìè
ìåòîäèêàìè (òåñòîì òà îïèòóâàëüíèêîì) ïîäàí³
ó âèãëÿä³ òàáëèöü (òàáë. 11 ³ 12). Ïðèñê³ïëèâèé
àíàë³ç íàÿâíî¿ ó ¿õ ñòðóêòóð³ ³íôîðìàö³¿ äàº çìî-
ãó âñòàíîâèòè òàê³ åìï³ðè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³:

1) îòðèìàí³ äåùî âèù³ ïîêàçíèêè ó ãðóïàõ
Ê5 ³ Ê6, í³æ ó ïîïåðåäí³õ – K3 ³ Ê4 òà Ê1 ³
Ê2, öå îçíà÷àº, ùî çà ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³
íàâ÷àííÿ, ñåáòî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, â ö³ëîìó
íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ÿê
ïîêîìïîíåíòíîãî, òàê ³ ³íòåãðàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â³ä ïåðøîãî êóðñó áà-
êàëàâðàòó äî âèïóñêíîãî êóðñó ìàã³ñòðàòóðè.
Çâ³ñíî, ¿¿ íå ìîæíà íàçâàòè íàâ³òü áëèçüêî
îïòèìàëüíîþ ÷è çíà÷óùîþ çà ðèòì³êîþ çì³í,
ïðîòå ôàêòîì º ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ó çäîáóâà÷³â
îñâ³òè ñòàðøèõ êóðñ³â ³ âèùèõ ð³âí³â ï³äãî-
òîâêè íå ëèøå ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, çàãàëüíèõ
³ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é, à é îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, êîòð³
ñâ³òîãëÿäíî ³ ïñèõîçì³ñòîâíî õàðàêòåðèçóþòü
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñàìå îñîáè ïñèõîëîãà;

2) ìàº ì³ñöå ñòàá³ëüíî íåçíà÷íå çðîñòàííÿ
ïîêàçíèê³â ñóìàðíî¿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
äðóãîêóðñíèê³â ìàã³ñòðàòóðè ãðóïè (Ê6) ïî-
ð³âíÿíî ³ç ïåðøîêóðñíèêàìè ãðóïà (K5) çà
ðåçóëüòàòàìè îñîáèñò³ñíîãî òåñòóâàííÿ (çà
äåöèëÿìè çðîñòàþ÷îãî ïîðÿäêó: íà 4%, 8%,
11%, 13%, 8% ³ 5%, äèâ. òàáë. 11) òà ¿õ
ïîïåðåì³ííå íå³ñòîòíå äîì³íóâàííÿ çà ï³äñóì-
êàìè ñàìîîïèñó-îïèòóâàííÿ (çà çì³ííèìè
äåöèëÿìè: 6%, 3%, – 4% ³ 2%, äèâ. òàáë. 12);
â³äòàê îòðèìóºìî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî åìï³ðè÷-
íîãî ôàêòó, ùî âèïóñêíèêè ìàã³ñòåðñüêî¿
ïðîãðàìè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 053 «Ïñèõîëîã³ÿ»
á³ëüø ôàõîâî ãîòîâ³ äî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³
á³ëüø â³äïîâ³äàëüí³ çà ¿¿ ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò,
õî÷à ñâ³äîì³ñíî ¿õíº ñàìîîñÿãíåííÿ öèõ âàæëè-
âèõ àñïåêò³â ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàéæå í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ, øâèäøå òóò º
ñåíñ ãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ òðàºêòîð³¿ ðîç-
âèòêó òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ êîíêðåòíèìè ðåñóðñàìè, ïîòåí-
ö³àëîì, ïåðåâàãàìè é íåäîë³êàìè;

3) çàô³êñîâàíî ð³çêå çðîñòàííÿ ñóìàðíèõ
ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìà-
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ã³ñòðàíò³â-ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
¹3 ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè Ê6
(2 êóðñ) é îñîáëèâî Ê5 (1 êóðñ) çà ðå-
çóëüòàòàìè ïåðñîíàëüíîãî òåñòóâàííÿ; òàê, çà
äåöèëÿìè ïðîãðåñèâíîãî ïîðÿäêó òàêå
çðîñòàííÿ º ñóòí³ñíî âàãîìèì ³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèì: 12% ³ 20%, 31% ³ 42%, 30% ³ 42%,
25% ³ 33%, 10% ³ 14%; òîìó âèñíîâóºìî, ùî
âïðîâàäæåííÿ ÷åòâåðòèííîãî íàáîðó ñèñòåìíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ (ïñèõîäèäàêòè÷íèõ) óìîâ
îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíî òà êîíñòðóêòèâíî âïëè-
íóëî íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó ïðèñêîðåíîãî ïî-
êîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïñèõîëîã³â äðóãîãî (ìàã³ñòåðñüêîãî)
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè é ó ï³äñóìêó ñïðè÷èíèëî
³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî ïîëÿ ¿õíüî¿
ôàõîâî¿ ñâ³äîìîñòè òà ï³äâèùèëî ³ìîâ³ðí³ñòü
â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â ó ìàéáóòíüîìó;

4) íà ï³äòâåðäæåííÿ ³ íà êîíêðåòèçàö³þ
ïîïåðåäíüîãî ôàêòó âèÿâëåíî ìàéæå òîòîæíå
ñóòí³ñíå çðîñòàííÿ ñóìàðíèõ ïîêàçíèê³â
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè
óïðîäîâæ âèêîíàííÿ íèìè ö³ëåé ³ çàâäàíü
ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðîãðàìè ç ïñèõîëîã³¿, ùî óòâî-
ðèëè åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó (Å3), íà ïðîòè-
âàãó òèì îñîáàì, ÿê³ óâ³éøëè äî êîíòðîëüíèõ
ãðóï (Ê5 ³ Ê6); ó ö³ëîìó çà øêàëîþ äåöèë³â
çàçíà÷åíå ïîçèòèâíå çðîñòàííÿ â³ä íàéíèæ÷èõ
îö³íîê äî íàéâèùèõ ñòàíîâèòü 11%, 16%, 26%,
24% òà 11%; îòîæ î÷åâèäíî, ùî ðåàëüí³ ïîêàç-
íèêè ñàìîîïèñó ìàã³ñòðàíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ãðóïè Å3, áåçïåðå÷íî, êîíñòðóêòèâíî âïëèíóëè
íà ¿õí³ ÷èìàë³ äîäàòêîâ³ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³
íà îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè, ö³ííîñòÿìè
³ êîìïåòåíö³ÿìè ôàõîâî â³äïîâ³äàëüíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³; öå äàëî çìîãó çáàãàòèòè ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò âëàñíîãî ñâ³äîìîãî ðîçóì³ííÿ òà
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ íèìè íîðì, êàíîí³â
³ ñåíñ³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíèõ òðàºêòîð³é çáà-
ãà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàã³ñòðàíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ ÿê êîíòðîëüíèõ, òàê ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï, çàóâàæèìî ãîëîâíå: ïîïðè òå,
ùî âîíè º âêðàé ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè òà
ïîë³âàð³àòèâíèìè, âñå æ ³ñíóº ÷³òêî âèðàæåíà
òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â íà îïòèìàëüí³ îñîáèñò³ñí³ ë³í³¿ ñòà-
íîâëåííÿ êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ âèîêðåìëåíèõ
êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ó÷àñíèê³â ãðóï
Å1, Å2 òà Å3. Ó ö³ëîìó äåòàëüíèé àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â â îêðåñëåíîìó åìï³ðè÷íîìó
ðàêóðñ³ ðîçãëÿäó ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ äàº ï³äñòàâè
êîíñòàòóâàòè, ùî çàïðîâàäæåííÿ âèùå-

íàçâàíèõ ïñèõîôîðìóâàëüíèõ óìîâ-âïëèâ³â
äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ñïðèÿº:

– ïîçèòèâí³é çì³í³ òà ÿê³ñíîìó çáàãà÷åííþ
âíóòð³øí³õ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîì³ñíî¿
çäàòíîñò³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, òîáòî
â³ä ïåðøîãî êóðñó áàêàëàâðàòó ³ äî äðóãîãî
êóðñó ìàã³ñòðàòóðè, é â³äòàê ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
ôîðìóâàííþ â íèõ ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî
ñêëàäíèêà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ¿õ
ñèòóàö³éíî ïëèííîìó íàóêîâî-îñâ³òíüîìó
ïîâñÿêäåíí³ òà àêòóàë³çàö³éí³é ä³¿ òàêîãî
âàæëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ÿê óñâ³-
äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (çíà÷óùî-
ñò³) çà çì³ñò òà åôåêòèâí³ñòü îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ó ïðîñòîð³ ÇÂÎ, ùî âèÿâèëîñÿ ó çá³ëüøåíí³
ñóìàðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèìè
ïîòåíö³àëàìè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï òà êîíòðîëüíèõ, ÿêà
ê³ëüê³ñíî ñêëàëà 13,6% ³ 10,4% çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòóâàííÿ òà 6% ³ 8% çà äàíèìè îïèòóâàííÿ
íà êîðèñòü ãðóïè Å1, 19,6% ³ 16,8% òà 9% ³
17%  –  íà ïîçèòèâ ãðóïè Å2, 13,6% ³ 13,0% òà
15% ³ 16% –  íà çäîáóòîê ãðóïè Å3;

– âèñõ³äí³é äèíàì³ö³ ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ñêëàäíèêà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï,
êîòð³, êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ³
ä³ëîâèõ ³ãîð âèÿâèëè âèñîêó ïîøóêîâî-
äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü ó
ïîñòàíîâö³ é ðîçâ’ÿçàíí³ ôàõîâèõ çàâäàíü ³
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; âëàñíå öå ê³ëüê³ñíî
ï³äòâåðäæóþòü ÿê ðåçóëüòàòè îñîáèñò³ñíîãî
òåñòóâàííÿ, òàê ³ äàí³ îïèòóâàííÿ-ñàìîîïèñó:
ó ïåðøîìó âèïàäêó ìàòåìàòè÷íà ð³çíèöÿ ì³æ
åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè òà êîíòðîëüíèìè
ñòàíîâèòü äëÿ ãðóïè Å1 8% ³ 7%, Å2 13% ³ 9%,
Å3 12% ³ 10%, ó äðóãîìó – â³äïîâ³äíî 8% ³
9%, 15% ³ 22%, 17% ³ 16%; çâàæàþ÷è íà íå-
ð³âíîì³ðíó çì³íó ê³ëüê³ñíèõ âåëè÷èí ñóìàðíî-
ãî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî àêòóà-
ë³çàö³éíîãî óïðèñóòíåííÿ åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî çì³ñòó ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ð³çíèõ
åòàïàõ íàâ÷àííÿ, âáà÷àºìî íàéá³ëüøèé êîíñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ ïñèõîôîðìóâàëüíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ óìîâ ó öüîìó àñïåêò³ ïðîôåñ³î-
ãåíåçó íà òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ áà-
êàëàâðàòó, äå ïåðåâàæàþòü çàãàëüí³ ³ ñïå-
ö³àëüí³ äèñöèïë³íè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõî-
ëîã³â, ïðè÷îìó íå ñò³ëüêè çà îá’ºêòèâíèìè
³íäèêàòîðàìè ðåàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè çäîáóâà÷³â îñâ³òè ó ñò³íàõ óí³âåðñè-
òåòó, ñê³ëüêè çà ¿õ ðîçøèðåíèì ñìèñëîâèì
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ïîëåì ôàêòè÷íî ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñòè;

– ÿê³ñí³é ïñèõîçì³ñòîâ³é ìîäèô³êàö³¿ ³
ñàìîîðãàí³çàö³éíîìó çáàãà÷åííþ ïîâåä³íêîâî-
âîëüîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï â³ä ïåðøîãî êóðñó áàêà-
ëàâðàòó äî äðóãîãî êóðñó ìàã³ñòðàòóðè; òàê,
ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ áóëè çàíóðåí³ ó
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ ïñèõîäèäàêòè÷í³ óìîâè
â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âèÿâèëè òåíäåíö³þ
äî äèíàì³÷íîãî çðîñòàííÿ ñóìàðíèõ ïîêàçíèê³â
ÿê çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ, òàê ³ çà äàíèìè
îïèòóâàííÿ: ó ïåðøîìó âèïàäêó äëÿ ãðóïè Å1
ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïàìè Ê1 ³ Ê2 (ïåðøèé ³ äðóãèé
êóðñè) â³í ñêëàâ 3,3% ³ 8,1%, äëÿ Å2 ïîð³âíÿíî
³ç Ê3 ³ Ê4 (òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé êóðñè) – 15,3%
³ 16,2%, äëÿ Å3 ïîð³âíÿíî ³ç Ê5 ³ Ê6 (ïåðøèé
³ äðóãèé êóðñè ìàã³ñòðàòóðè) – 13,1% ³ 10,0%
ó äðóãîìó – â³äïîâ³äíî íà êîðèñòü ãðóïè Å1 –
6,2% ³ 8,0%, Å2 – 20,5% ³ 23,1%, Å3 – 17,2% ³
12,1%; âî÷åâèäü íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì (áëàãî-
äàòíèì) äëÿ ðîçâèòêó ³ çá³ëüøóâàííÿ ä³ÿëüíî-
â÷èíêîâîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³ º â³êîâèé
ïåð³îä çàâåðøåííÿ þíîñò³ (19 – 20 ðîê³â), ùî
é ïðîäåìîíñòðóâàëè ó÷àñíèêè äðóãî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè; à öå îçíà÷àº, ùî ñàìå íà
öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³ ó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ôîðìóºòüñÿ
ñóì³ñí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîêîíòðîëü ³
ñàìîäèñöèïë³íà, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèòðèâà-
ë³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü; ó
íàñòóïí³ ðîêè ï³çíüî¿ þíîñò³ (21 – 22 ðîêè)
îïòèìàëüí³ òåìïè çðîñòàííÿ â÷èíêîâî-âîëüî-
âîãî ïîòåíö³àëó ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ äåùî
ñïàäàþòü, õî÷à é íå³ñòîòíî, òîìó º ï³äñòàâè
âèñíîâóâàòè, ùî âèêîíàííÿ êîæíèì ñòóäåíòîì-
ãóìàí³òàð³ºì ö³ëåé ³ çàâäàíü ìàã³ñòåðñüêî¿
ïðîãðàìè çáàãà÷óº âêàçàíèé ïîòåíö³àë çîáî-
â’ÿçàí³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ, çàâçÿò³ñòþ ³  êðåàòèâ-
í³ñòþ, êîìïåòåíòí³ñòþ ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ;

– ïîçèòèâíîìó íàðîùóâàíí³ ìîðàëüíî-
äóõîâíèõ ñïðîìîæíîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ôàõîâî äîáðî÷åñíîãî
â÷èíåííÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³; çîêðåìà ìîâèòüñÿ ïðî
çáàãà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òà éîãî á³ëüø
ãàðìîí³éíó ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çîâàí³ñòü ó
ðàìêàõ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê óïðèñóòíåííÿ ó
íüîìó ñóâ’ÿç³ ðîçâèíåíèõ ðèñ-âëàñòèâîñòåé –
äîáðîâ³ëüíîñò³, ñìèðåííîñò³, àâòîíîìíîñò³, íà-
ä³éíîñò³, ã³äíîñò³, ñâîáîäîëþáíîñò³, áëàãîäàò-
íîñò³, ìèëîñåðäíîñò³, òîëåðàíòíîñò³, æåðòîâ-
íîñò³, â³ðíîñò³, îðèã³íàëüíîñò³, ìóæíîñò³ òà ³í.;

öå ö³ëêîì îäíîçíà÷íî ï³äòâåðäæóþòü ³íäèêà-
òîðè, îòðèìàí³ åìï³ðè÷íèì øëÿõîì: çà ðåçóëü-
òàòàìè òåñòóâàííÿ ó çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè
ãðóïè Å1 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè
Ê1 ³ Ê2 çðîñòàííÿ ìîðàëüíîãî ïîòåíö³àëó ³
äóõîâíî¿ åêçèñòåíö³éíîñò³ ñòàíîâèòü 2,1% ³
7,1%, ãðóïè Å2 – 12,5% òà 11,0% ³ ãðóïè Å3 –
16,4% ³ 23,1%, çà äàíèìè îïèòóâàííÿ – â³ä-
ïîâ³äíî Å1 – 5,0% ³ 9,2%, Å2 – 11,3% ³ 10,2%
òà Å3 – 20,5% ³ 14,3%; ïðè öüîìó, çâàæàþ÷è
íà çíà÷óùå íàðîùóâàííÿ ïñèõîäóõîâíèõ
çäàòíîñòåé äî â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ ó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çà íàéñïðèÿòëèâ³øèõ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ ³ç êîæíèì íàñòóïíèì
ðîêîì íàâ÷àííÿ, ðåçîííî ñòâåðäæóâàòè,
áëèçüêèì äî ñåíñèòèâíîãî º çàâåðøàëüíèé
â³êîâèé åòàï þíîñò³ (21-22 ðîêè), êîëè
óìîæëèâëþºòüñÿ ìîðàëüíà ïîâåä³íêà ³ äóõîâíî
³íòåíö³éîâàí³ â÷èíêè îñîáèñòîñò³; âî÷åâèäü
îïòèìóì â³äïîâ³äàëüíèõ äóõîâíèõ ïîðèâàíü-
çä³áíîñòåé ïðèïàäàº íà ïåðñîíàëüíó çð³ë³ñòü,
ïåðåâàæíî ñåðåäíþ, àáî ï³çíþ; äî òîãî æ óêà-
çàíå óìîæëèâëåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ óïðîäîâæ óñüî-
ãî çð³ëîãî ïåð³îäó æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.

Âèÿâëåí³ ôàêòîðè òà óìîâè ïñèõîôîðìó-
âàëüíî¿ îïòèì³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òðàºêòîð³é
ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â óïðîäîâæ
¿õíüîãî íàâ÷àííÿ íà ïåðøîìó (áàêàëàâðñü-
êîìó) ³ äðóãîìó (ìàã³ñòåðñüêîìó) ð³âíÿõ
ï³äãîòîâêè ï³äòâåðäæåí³ äèíàì³êîþ ñòàëîãî
ïîçèòèâíîãî çðîñòàííÿ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â
â³äîìîãî îïèòóâàëüíèêà ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿. Ñêàæ³ìî, ÿêùî â
óñ³õ øåñòè êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ íàéâèùèì º
³íäèêàòîð äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â â³ä êóðñó äî êóðñó (ó â³äñîòêàõ –
60, 68, 60, 67, 70, 68, óñåðåäíåíî – 65,5%),
ñåðåäí³ìè – ³íäèêàòîðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
³íøîãî (58, 63, 60, 58, 63, 65, óñåðåäíåíî –
61,2%) ³ íèçüêèìè – ³íäèêàòîðè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñåáå (54, 53, 55, 55, 63, 55, óñåðåäíåíî
– 55,8%), òî â òðüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ
äèíàì³÷íà êàðòèíà íàïðÿì³â ôàõîâî çîð³ºí-
òîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â
ïñèõîëîã³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ ³ñòîòíî òà ñóò-
òºâî çì³íþºòüñÿ: åìï³ðè÷íî îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³
âåëè÷èíè â³äñîòêîâî âèì³ðþþòüñÿ ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî ¿õ á³ëüøîãî ÷è ìåíøîãî çðîñòàííÿ çà
ðîêàìè íàâ÷àííÿ òà ç íåçíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå. Òàê, äîäàòí³ ìàòåìà-
òè÷í³ âåëè÷èíè íà êîðèñòü êîìïëåêñíîãî
íàáîðó ïñèõîäèäàêòè÷íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
óìîâ ïðîãðàìíîãî ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè
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ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» ïîð³âíÿíî ç
³ñíóþ÷èìè îáñòàâèíàìè ÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî
ó ÇÂÎ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèÿâèëèñÿ òàêèìè:
äëÿ ãðóïè Å1 ïðèð³ñò â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå
äîð³âíþº +16,9%, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøîãî
– +7,7% ³ äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ –
+4,5%; äëÿ Å2 â³äïîâ³äíî – +17,5%, +10,7% ³
+6,5%, äëÿ Å3 – +15,6%, +8,8% ³ +4,1. Â³äòàê
î÷åâèäíî, ùî çàçíà÷åí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
óìîâè ùîíàéïåðøå ñïðè÷èíèëè âíóòð³øíº
âèâ³ëüíåííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó
øèðîêîìó ôîðìàò³ ïðîôåñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³,
ùî ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæóº âñòàíîâëåíèé
åìï³ðè÷íèé ôàêò: â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, çà
âëàñíó îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ çà ñóñï³ëüíî âàãî-
ìèé æèòòºâèé øëÿõ, õî÷à é íå ³ñòîòíî, âñå æ
ïî÷àëè ïåðåâàæàòè (Å1 – 70,4%, Å2 – 72,5%,
Å3 – 74,6%) íàä ³íøèìè äâîìà ïàðàìåòðàìè-
ïîêàçíèêàìè, òîáòî íàä äèñöèïë³íàðíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (â³äïîâ³äíî 68,5%, 70,8%,
73,1%) ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ³íøîãî (68,2%
69,7%, 72,8%).

Îòæå, çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ó ôîðìóâàëü-
íîìó åêñïåðèìåíò³ ñèñòåìí³ ðåçóëüòàòè, âèñíî-
âóºìî, ùî âïðîâàäæåí³ íàìè ãðóïè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ óìîâ ïîêîìïîíåíòíîãî ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â
óïðîäîâæ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ íà áàêàëàâðñüêîìó
³ ìàã³ñòåðñüêîìó ð³âíÿõ ï³äãîòîâêè çóìîâèëè
àêòèâ³çàö³þ ÿê áàçîâèõ ôàêòîð³â âêàçàíî¿
çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
çíà÷óùîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîñîö³àëüíó
ñàìîîðãàí³çàö³þ, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé âèõ³ä ³
ðåôëåêñèâíå çàìèêàííÿ), òàê ³ ñòðóêòóðíèõ
ëàíîê ó÷èíêó ïåðâèííî¿ ôàõîâî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä àíàë³çó ä³ëîâîãî ïîâñÿê-
äåííÿ ³ ïîë³âìîòèâîâàíîñò³ îñâ³òíüî¿ ïðàö³,
çîñåðåäæóþ÷èñü íà ïðîãðàìàõ ÷è ñöåíàð³ÿõ
â³äâ³÷àëüíî¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ é çàâåðøóþ-
÷èñü ðåôëåêñ³ºþ óñï³øíîñò³ àáî ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ôàõîâî â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ. ²íàê-
øå êàæó÷è, çðåàë³çîâàíèé ôîðìóâàëüíèé
åêñïåðèìåíò äàâ çìîãó ñòâîðèòè òàêèé êîìï-
ëåêñ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ, çà ÿêèõ óìîæ-
ëèâèëîñÿ âò³ëåííÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³
ïðîôåñ³îãåíåçó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â îïòè-
ìàëüíèõ òðàºêòîð³é äèíàì³÷íîãî çðîñòàííÿ
êîæíîãî ³ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíîñò³. Òàê, ñóìàðíèé óñåðåäíåíèé ïðè-
ð³ñò ïîçèòèâíîãî âïëèâó íàçâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâ íà ïñèõîëîã³÷íå çáàãà÷åííÿ
ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç íàÿâíèìè îáñòàâèíàìè
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ñêëàâ 29,0% çà ðå-
çóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ³ 24,2% çà äàíèìè

îïèòóâàííÿ, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî – 20,2%
³ 29,5% â³äïîâ³äíî, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâîãî –
22,1% ³ 29,0%, ìîðàëüíî-äóõîâíîãî – 24,1% ³
23,5%, ùî âèÿâëÿº çíà÷í³ ðåçåðâè ó ï³äâèùåíí³
ÿêîñò³ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñè-
õîëîã³â â óêðà¿íñüêèõ ÇÂÎ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîãà óòðèìóº: à) ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé
êîìïîíåíò, ÿêèé êîðåëþº ÿê ³ç êóëüòóðíîþ
ñïàäùèíîþ íàðîäó (óñòàíîâêè, ïðèíàëåæí³ñòü,
ñîö³àëüíà ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ òîùî), òàê ³ ç
ïåðåá³ãîì ³íòåëåêòóàëüíî-ïîøóêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ (êîãí³òèâí³ ïåðåêîíàííÿ, ïåðåäáà÷óâà-
í³ñòü, ñïðîãíîçîâàí³ñòü, ãîòîâí³ñòü); á) åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé, êîòðèé õàðàêòåðèçóº
áàæàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè ó ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, ìîòèâ³â, íîðì
òà ö³ííîñòåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî
âèðîáëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ïåðåæèâàíü,
ïî÷óòò³â, ñòàâëåíü; â) ïîâåä³íêîâî-âîëüîâèé,
ùî îðãàí³çîâóº êîíêðåòíó ïðàêòè÷íó àêòèâ-
í³ñòü (ñóêóïí³ñòü îïåðàö³é, ïðèéîì³â, òåõí³ê,
ä³é, ó÷èíê³â), äå çàä³þºòüñÿ éîãî ñóìë³íí³ñòü,
êðåàòèâí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü
òà âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà ë³í³ÿ  ïîâåä³íêè ³ çàñîáè
¿¿ ðåàë³çàö³¿, ïðîôåñ³éíèé ï³äõ³ä, ãîòîâí³ñòü
â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é òîùî; ã) ìî-
ðàëüíî-äóõîâíèé, ÿêèé âèçíà÷àº ãëèáèíó
âèíèêíåííÿ éîãî ñìèñëîâî-ñåíñîâèõ ñòàí³â
ñàìîîñÿãàííÿ, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ñàìîòâî-
ðåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, çäàòí³ñòü çàéíÿòè ðåô-
ëåêñèâíó ïîçèö³þ òà ³í.

2. Ïðîãðàìà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îõîïëþâàëà íàá³ð ìåòîäèê òà ïðîöåäóð, ùî
äàâàëè çìîãó âèâ÷àòè ïîêîìïîíåíòíó ñòðóê-
òóðó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â. Îñíîâíèìè áóëè òåñò-îïèòóâàëü-
íèê «Íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüíà Âè îñîáèñ-
ò³ñòü?» Î.ª. Ôóðìàí òà îïèòóâàëüíèê ïî-
êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
À.Â. Ôóðìàíà, à äîïîì³æíèìè – ìåòîäèêè
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ Ì.À. Îñòàøåâî¿ òà âèâ÷åííÿ
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³
ìåòîäîì àíàë³çó ö³ë³ñíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
Ì.Â. Ñàâ÷èíà.

3. Ïðè öüîìó îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿
ñòðóêòóðè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðîéøîâ
áàãàòîåòàïíó ïðîöåäóðó êîíñòðóþâàííÿ òà
åìï³ðè÷íî¿ àïðîáàö³¿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïàðàìåòðè÷íèõ
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êîìïîíåíò³â, óñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ çàäàíèìè øêàëàìè-êîìïîíåíòàìè,
ñòâîðåííÿ êëàñèô³êàö³é ïîêàçíèê³â ÿê çà-
ãàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çäîáóâà÷³â, òàê ³ êîæ-
íî¿ ³ç ÷îòèðüîõ ä³àãíîñòîâàíèõ ¿¿ ñêëàäíèê³â.
Öÿ ä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàïè-
òàíü ê³ëüê³ñíîãî (ïàðàìåòðè÷íîãî) õàðàêòåðó,
ñôîðìóëüîâàíèõ ó âèãëÿä³ òâåðäæåíü, ñòóï³íü
â³äïîâ³äíîñò³ ç ÿêèìè òðåáà îö³íèòè â áàëàõ
çà ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ, ³ â³äïîâ³äàº âèìîãàì,
ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî çð³ëîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ.

4. Çàñòîñóâàííÿ ÷îòèðüîõ ìåòîäîëîã³÷íî
àðãóìåíòîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê (äâ³
îñíîâí³ ³ äâ³ äîïîì³æí³) íà êîíñòàòóâàëüíîìó
åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç âèá³ðêîþ
466 îñ³á – ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðøîãî
(áàêàëàâðñüêîãî) ³ äðóãîãî (ìàã³ñòåðñüêîãî)
ð³âí³â ï³äãîòîâêè – ïîêàçàëî, ùî ó ðîçâèòêó
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàº ì³ñöå ñêëàäíîçì³ííà,
ñïàäàþ÷å çðîñòàþ÷à àáî õâèëåïîä³áíà ³ç òåí-
äåíö³ºþ äî çáàëàíñóâàííÿ áàçîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê-ïàðàìåòð³â íàçâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
â³ä ïåðøîãî ðîêó óí³âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ
äî øîñòîãî, äèíàì³êà. Öåé åìï³ðè÷íèé ôàêò
çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ ³ ãðàô³÷íå â³äîá-
ðàæåííÿ, çàñâ³ä÷óþ÷è âèñîêó ðîçñ³ÿí³ñòü
äàíèõ òà áàãàòó âàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ
òðàºêòîð³é ñòàíîâëåííÿ ó çäîáóâà÷³â-ïñèõî-
ëîã³â òàêî¿ ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-
âëàñòèâîñò³, ÿê ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Ïðè÷îìó âêàçàíå ð³çíîìàí³òòÿ òðàºêòîð³é
òåíäåíö³éíî çðîñòàº é óñêëàäíþºòüñÿ ç êîæíèì
íàñòóïíèì ðîêîì íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ, õî÷à ³íîä³
íàÿâíå íå ëèøå ¿õ ðîçøèðåííÿ, àëå é ¿õ
ñêóï÷åííÿ.

5. Ñóòü ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëà ó ñòâîðåíí³ ÷îòèðüîõ
ãðóï ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ çì³ñòîâîãî
çáàãà÷åííÿ êîæíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â óïðî-
äîâæ ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ íà áàêàëàâðñüêîìó ³
ìàã³ñòåðñüêîìó ð³âíÿõ ï³äãîòîâêè, äå ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè êîìïëåêñí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
çð³çè, äðóãó – äîâãîòåðì³íîâèé òðåí³íã ç àê-
òóàë³çàö³¿ òà ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó ÷îòèðüîõ
¿¿ êîìïîíåíò³â, òðåòþ – ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâ³
³ãðè ìèñëåêîìóí³êàö³éíîãî ³ ïðîáëåìíî-ä³-
ëîâîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÷åòâåðòó – êðåäèòíî-
ìîäóëüíà îñâ³òíÿ ñèñòåìà ïñèõîðîçâèâàëüíîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Ó ôîðìàò³ öèõ óìîâ, êð³ì òîãî,
ñïîâíþâàëîñÿ äîñë³äíèöüêå ìàí³ïóëþâàííÿ
÷îòèðìà åìï³ðè÷íî âèçíà÷åíèìè ñèñòåìíèìè
ôàêòîðàìè (óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ çíà÷ó-

ùîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñîê³ ìîäóñè ¿¿
³í³ö³àòèâíîñò³ ³ ñóá’ºêòíî ïðèñòðàñíîãî âèêî-
íàííÿ, ïð³îðèòåò ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ¿¿ çä³éñíåíí³, âèõ³ä íà
â÷èíêîâ³ äèíàì³êó ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ òà ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³), ùî
ñóêóïíî é óìîæëèâèëî äîñÿãíåííÿ êîæíèì
ó÷àñíèêîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè îïòèìàëü-
íèõ äëÿ éîãî ïñèõîòèïó òà óí³êàëüíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ñâ³òó òðàºêòîð³¿ ïîêîìïîíåíòíîãî
ñòàíîâëåííÿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Âîäíîðàç
êàðòîãðàô³ÿ çðåàë³çîâàíîãî åêñïåðèìåíòó áóëà
òàêîþ: êîìïëåêòóâàííÿ òðüîõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï ³ øåñòè êîíòðîëüíèõ â³äáóëîñÿ
ï³ñëÿ ïåðøîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çð³çó, à ï³çí³øå
òðèâàëè äîñë³äíèöüê³ íîâîââåäåííÿ òà ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðîáí³ ³í’ºêö³¿ (ñòðàòåã³÷í³ é òàêòè÷í³,
òåõíîëîã³÷í³ ³ ïðîöåäóðí³) ó ïåðøèõ òðüîõ
ãðóïàõ, äàë³ áóëè çä³éñíåí³ ïîâòîðí³ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷í³ çð³çè â óñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
çâè÷àéíèõ àêàäåì³÷íèõ îñåðåäêàõ, íàñàìê³íåöü
áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé ê³ëüê³ñíèé
(ìàòåìàòè÷íèé) ³ ÿê³ñíèé (ïñèõîëîã³÷íèé)
àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â.

6. Îòðèìàí³ íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñ-
ïåðèìåíòó ðåçóëüòàòè îäíîçíà÷íî âêàçóþòü íà
³ñòîòíå çðîñòàííÿ ñèñòåìíî ä³àãíîñòîâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïîêîìïîíåíò-
íîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîã³â â³ä ïåðøîãî êóðñó áàêàëàâðàòó äî
äðóãîãî êóðñó ìàã³ñòðàòóðè ï³ä áàãàòîàñïåêò-
íèì âïëèâîì çàïðîâàäæåíèõ íîâîââåäåíü.
Õî÷à ³íäèâ³äóàëüí³ òðàºêòîð³¿ îïòèìàëüíîãî
çáàãà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó êîæíîãî
êîìïîíåíòà º ïîë³âàð³àòèâíèìè òà ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíèìè, âñå æ ³ñíóº ÷³òêî âèðàæåíà òåí-
äåíö³ÿ äî ïî÷åðãîâîãî íàðîùóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ êîìïî-
íåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç ðîêàìè íàâ÷àííÿ çà
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîþ ñõåìîþ ðèòì³÷íîãî ïåðå-
âàæàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ñåãìåíò³â â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ, ïðè-
÷îìó ÿê çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ, òàê ³ ñàìî-
îö³íþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîð³âíÿíî ³ç
êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè ð³çíîâåêòîðíèé â³äïî-
â³äàëüíèé ïîòåíö³àë åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï
ñóòòºâî ³ çíà÷óùå çð³ñ: äëÿ ìåíòàëüíî-êîãí³-
òèâíîãî ñêëàäíèêà ó ãðóïàõ Å1, Å2 òà Å3 – íà
24,0% (òåñòóâàííÿ) i 14,1% (ñàìîîïèñ), 36,4%
³ 26,5%, 26,6% ³ 31,4% â³äïîâ³äíî, äëÿ åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî – íà 15,4% ³ 17,2%, 22,5%
³ 37,5%, 22,6% ³ 33,7%, äëÿ ïîâåä³íêîâî-
âîëüîâîãî – íà 11,4% ³ 14,2%, 31,5% ³ 43,6%,
23,1% ³ 29,3% é äëÿ ìîðàëüíî-äóõîâíîãî – íà
9,1% ³ 14,2%, 23,7% ³ 21,5%, 39,5% ³ 34,8%.
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ÄÎÄÀÒÊÈ

Äîäàòîê À
Îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿

â³äïîâ³äàëüíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà

Інструкція. У кожного з нас є характерологічні властивості та особистісні риси, які по-різному виражені  яскраво,
помірно чи зовсім тьмяно. В цьому, власне, і виявляється наша індивідуальність, свій особливий стиль поведінки,
діяльності, спілкування і спосіб життя в цілому як відповідальної особистості. Вам пропонується описати за поданими
показниками, як Ви себе повсякденно поводите і вчиняєте, навчаючись в університеті на спеціальності «Психологія».
Для цього уважно прочитайте кожну властивість (рису-якість) та відмітьте саме ту оцінку, яка найбільше притаманна
Вам за такою шкалою:

1–  повна відсутність даної властивості,
2 –  наявність властивості дуже мінімальна,
3 –  вияв властивості мінімальний,
4 –  посередній вияв властивості,
5 –  прояв даної властивості вище середнього,
6 –  наявність властивості вельми значна,
7 –  дуже яскрава присутність даної властивості.
Відтак здійсніть оцінку кожної своєї властивості-риси, зважаючи на те, як Ви себе виявляєте у цей момент життя, а не

те, яким чи якою Ви повинні бути.

№ 
п/п Властивості-риси, характеристики Варіанти відповідей 

1 2 3 

1 Виявляю готовність прийти на допомогу викладачам випускової 
кафедри (психології та соціальної роботи) 1 2 3 4 5 6 7 

2 Існують освітньо-психологічні завдання і вправи, у яких самостійно 
не можу розібратися 1 2 3 4 5 6 7 

3 Безсумнівно дотримуюся встановлених на факультеті норм і правил 
поведінки, загального порядку здійснення освітньої діяльності 1 2 3 4 5 6 7 

4 Особисто приймаю всі невдачі і навіть власні життєві катастрофи як 
долю 1 2 3 4 5 6 7 

5 
Із розумінням ставлюся до своєчасного і якісного виконання 

освітніх завдань навіть тоді, коли це вимагає від мене значних 
зусиль 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Однозначно зорієнтований на успіх в отриманні диплому із 
спеціальності «Психологія» 1 2 3 4 5 6 7 

7 Можу відкрито звернутися до будь-якого викладача за допомогою в 
разі труднощів чи проблем у навчанні 1 2 3 4 5 6 7 

8 
Крім логіки та досвіду, також довіряю своїй інтуїції (внутрішньому 

голосу), коли обираю напрями і способи свого психологічного 
практикування 

1 2 3 4 5 6 7 

9 Зміст освітньо-психологічної роботи в аудиторіях університету мені 
добре зрозумілий і прийнятний 1 2 3 4 5 6 7 

10 Прагну оперативно розібратися із потоком освітніх завдань та 
рангувати їх за значущістю 1 2 3 4 5 6 7 

11 Виконую всі нормативні завдання (змістові модулі, КПІЗи, курсові 
роботи тощо) до зазначеного терміну 1 2 3 4 5 6 7 

12 
Побувавши на лекціях і заняттях викладача, безпомилково 
прогнозую мої світлі чи затуманені перспективи успішного 

складання іспиту з нової дисципліни 
1 2 3 4 5 6 7 

13 Готовий особисто відповідати за результати як виконаної освітньо-
психологічної роботи, так і невиконаної 1 2 3 4 5 6 7 

14 Здебільшого налаштований на виконання повноцінних освітніх 
учинків, здаючи змістові модулі чи екзаменаційні сесії 1 2 3 4 5 6 7 
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1 2 3 
15 Здатний цілеспрямовано розмежовувати окремі етапи освітньо-

психологічної діяльності за місцем і часом виконання завдань 
1 2 3 4 5 6 7 

16 Завжди шукаю і знаходжу способи оптимального – 
найрезультативнішого і найекономнішого – виконання домашніх 
освітніх завдань 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Упевнений у важливості добросовісного ставлення до своїх 
студентських ролей та обов’язків 

1 2 3 4 5 6 7 

18 Завжди використовую всі можливі канали пошуку потрібної 
інформації під час виконання освітньо-психологічної роботи 

1 2 3 4 5 6 7 

19 Спроможний до паритетних особистісних стосунків з іншими 
студентами під час організованого і неформального навчання 

1 2 3 4 5 6 7 

20 Здатний самостійно виконати всі освітні завдання без додаткового 
контролю і нагадувань з боку викладача 

1 2 3 4 5 6 7 

21 Усвідомлено переживаю почуття обов’язку перед студентами 
групи, викладачами 

1 2 3 4 5 6 7 

22 Часто вдаюся до пошуку нової психологічної інформації про 
духовний світ людини та його таємниці 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Люблю працювати в групах і командах на практичних заняттях та 
круглих столах з актуальних питань розвитку психології 

1 2 3 4 5 6 7 

24 Мені вдається свідомо налаштувати себе на максимальний 
доробок під час опанування освітнім змістом кожної 
психологічної дисципліни 

1 2 3 4 5 6 7 

25 Дуже зацікавлений у якісному виконанні освітньої діяльності 
психологічного спрямування 

1 2 3 4 5 6 7 

26 Маю сформоване внутрішнє налаштування самостійно здобувати 
нове психологічне знання 

1 2 3 4 5 6 7 

27 Умію дистанціюватися від сторонніх незручностей під час 
групової та самостійної освітньо-психологічної діяльності 

1 2 3 4 5 6 7 

28 Усвідомлено прагну збагатити сферу своїх компетенцій 
навичками грамотної психологічної роботи з людьми – клієнтами, 
друзями, рідними 

1 2 3 4 5 6 7 

29 Позитивно ставлюся до професійних обов’язків психолога, чітко 
визначених у відповідному етичному кодексі 

1 2 3 4 5 6 7 

30 Опановуючи психологією, мене однаковою мірою цікавлять і 
психологічні теорії, і психологічні практики 

1 2 3 4 5 6 7 

31 Планую свій освітній тиждень і дотримуюся визначеного плану, 
намагаючись виконати всі вимоги викладачів 

1 2 3 4 5 6 7 

32 Можу відповідально стверджувати, що завжди зосереджений та 
уважний при виконанні освітніх і суто психологічних завдань, 
тестів, контрольних робіт 

1 2 3 4 5 6 7 

33 Глибоко осмислюю як процес, так і результати освітньої 
діяльності 

1 2 3 4 5 6 7 

34 Особисто вмотивований стати в майбутньому ефективним 
професійним психологом 

1 2 3 4 5 6 7 

35 Допомагаю одногрупникам у вирішенні актуальних для них 
освітніх завдань чи проблем 

1 2 3 4 5 6 7 

36 Не хвилююся з приводу локальних невдач у навчанні, тому що 
спроможний здолати будь-які тимчасові труднощі 

1 2 3 4 5 6 7 

37 Цілком усвідомлюю значущість і залежність результатів освітньої 
діяльності від власних зусиль  і дій 

1 2 3 4 5 6 7 

38 Готовий виявляти цілеспрямовану пошукову пізнавальну 
активність при найменших і найскладніших труднощах навчання 

1 2 3 4 5 6 7 

39 Раціонально використовую свій час, тому й виконую всі освітні 
завдання вчасно і належно 

1 2 3 4 5 6 7 
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1 2 3 
40 Даю усвідомлений самозвіт про свої сильні і слабкі 

сторони у здійсненні власної освітньо-психологічної 
діяльності 

1 2 3 4 5 6 7 

41 Отримую насолоду від добре виконаної освітньої 
роботи психологічного змісту 

1 2 3 4 5 6 7 

42 Глибоко переживаю за процес і результат навчання в 
університеті, здобуваючи фах психолога 

1 2 3 4 5 6 7 

43 Виконую весь набір обов’язків і функцій студента 
повною мірою і з задоволенням 

1 2 3 4 5 6 7 

44 Прагну досягнути вершин в оволодінні професією 
психолога сьогодні, тому з великим оптимізмом 
дивлюся у своє майбутнє 

1 2 3 4 5 6 7 

 
Дякуємо за об’єктивні відповіді.

Ключ: результати перших чотирьох тверджень не враховуються, є допоміжними або пропедевтичними;
шкала «Ментально-когнітивний компонент відповідальності»: сума балів за позиціями 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37,

41; суму балів розділити на 10;
шкала «Емоційно-мотиваційний компонент відповідальності»: сума балів за позиціями 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38,

42; суму балів розділити на 10;
шкала «Поведінково-вольовий компонент відповідальності»: сума балів за позиціями 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39,

43; суму балів розділити на 10;
шкала «Морально-духовний компонент відповідальності»: сума балів за позиціями 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44;

суму балів розділити на 10.

Äîäàòîê Á
Ñêëàäàííÿ øêàëè ïðîöåíòèëüíèõ îö³íîê òà âèçíà÷åííÿ ð³âí³â

ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ïîêîìïîíåíòíî¿

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³
(ÇÓÍÓ, âèá³ðêà  300 îñ³á)

Первинні 
оцінки в 

балах 
(х) 

Частота 
кожної 

первинної 
оцінки 

(ƒ) 

Сукупна 
частота 
кожної 

первинної 
оцінки 

(сϯ) 

Про-
центиль 

(PR) 

% 
розподілу за 
стенайновою 

шкалою 

Рівні професійної 
відповідальності 

1 2 3 4 5 6 
6,725 1 300 100  

 
 

4 

 
 

Винятково 
високий 

6,55 1 299 99,7 
6,5 2 298 99,3 

6,475 2 296 98,7 
6,45 1 294 98,0 
6,425 3 293 97,7 

6,4 1 290 96,7 
6,35 2 289 96,3 
6,25 3 287 95,7  

 
7 

 
 

Дуже високий 
6,225 2 284 94,7 
6,125 2 282 94,0 

6,1 4 280 93,3 
6,075 3 276 92,0 
6,05 5 273 91,0 
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1 2 3 4 5 6 
6,0 4 268 89,3  

 
 

12 

 
 
 

Високий 

5,975 3 264 88,0 
5,95 4 261 87,0 

5,925 3 257 85,7 
5,9 5 254 84,7 
5,85 4 249 83,0 

5,825 3 245 81,7 
5,8 6 242 80,7 

5,775 4 236 78,7 
5,75 5 232 77,3  

 
17 

 
 

Вище середнього 
5,725 4 227 75,7 

5,7 2 223 74,3 
5,675 3 221 73,7 
5,625 4 218 72,7 

5,6 6 214 71,3 
5,575 7 208 69,3 
5,55 4 201 67,0   

5,525 5 197 65,7 
5,5 4 192 64,0 

5,025 2 188 62,7 
5,475 4 186 62,0 
5,45 3 182 60,7  

 
 
 
 
 

20 

 
 
 
 
 
 

Середній 

5,425 6 179 59,7 
5,4 2 173 57,7 

5,225 4 171 57,0 
5,375 5 167 55,7 
5,35 3 162 54,0 
5,3 2 159 53,0 

5,275 4 157 52,3 
5,25 4 153 51,0 

5,225 2 149 49,7 
5,2 4 147 49,0 

5,175 3 143 47,7 
5,15 4 140 46,7 
5,1 6 136 45,3 

5,075 5 130 43,3 
5,05 5 125 41,7 

5,025 4 120 40,0  
 
 
 
 
 

17 

 
 
 
 
 
 

Нижче середнього 

5,0 2 116 38,7 
4,975 1 114 38,0 
4,95 2 113 37,7 

4,925 5 111 37,0 
4,9 4 106 35,3 

4,875 2 102 34,0 
4,85 2 100 33,3 

4,825 5 98 32,7 
4,8 3 93 31,0 

4,775 2 90 30,0 
4,75 3 88 29,3 

4,725 5 85 28,3 
4,7 6 80 26,7 

4,675 5 74 24,7 
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1 2 3 4 5 6 
4,65 3 69 23,0  

 
12 
 

 
 
 
 

Низький 

4,625 2 66 22,0 
4,755 3 64 21,3 
4,55 2 61 20,3 

4,525 4 59 19,6 

4,5 2 55 18,3 
4,25 3 53 17,7 

4,475 4 50 16,7 
4,45 3 46 15,3 

4,445 1 43 14,3 
4,425 2 42 14,0 
4,375 3 40 13,3 
4,35 2 37 12,3 

4,325 2 35 11,7 
4,3 1 33 11,0  

 
 
 
 
 
7 

 
 
 
 
 
 

Дуже низький 

4,275 1 32 10,7 

4,25 2 31 10,3 

4,225 1 29 9,7 

4,175 2 28 9,3 

4,15 1 26 8,7 

4,125 1 25 8,3 

4,075 2 24 8,0 

3,975 2 22 7,3 

3,925 1 20 6,7 

3,875 2 19 6,3 

3,85 2 17 5,7 

3,825 2 15 5,0 

3,8 1 13 4,3 

3,775 2 12 4,0 4 Вкрай низький 
3,75 1 10 3,3 

3,725 1 9 3,0 

3,7 1 8 2,7 

3,65 2 7 2,3 

3,6 2 5 1,7 

3,55 1 3 1,0 

3,125 1 2 0,7 

3,025 1 1 0,3 

 0 0 
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Äîäàòîê Â
Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîô³ë³ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â

41

64
58 61

76 78
74 75

68

53

63 64 65

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

М-К Е-М П-В М-Д М-К Е-М П-В М-Д ДВ ВС ВІ Форма А Форма Б

Тест "Наскільки відповідальна Ви особистість" 
О.Є.Фурман (компоненти)

Опитувальник покомпонентної структури 
професійної відповідальності особистості А.В. 

Фурма на (компоненти)

Методика соціальної 
відповідальності М.А. Осташевої 

(пока зники)

Анкета експертизи 
соціальної 

відповідальності М.В. 
Савчина

а б в
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42

59 58
61

77
74

69
76

60
55

60 58 59
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Тест "Наскільки відповідальна Ви особистість" 
О.Є.Фурман (компоненти)

Опитува льник покомпонентної структури 
професійної відповідальності особистості А.В. 

Фурмана (компоненти)

Методика соціальної 
відповідальності М.А. Осташевої 

(показники)

Анкета експертизи 
соціальної 

відповідальності М.В. 
Са вчина

а б в
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Тест "Наскільки відповідальна Ви особистість" 
О.Є.Фурман (компоненти)

Опитувальник покомпонентної структури 
професійної відповідальності особистості А.В. 

Фурмана (компоненти)

Методика соціальної 
відповідальності М.А. Осташевої 

(показники)

Анкета експертизи 
соціальної 

відповідальності М.В. 
Савчина

а б в
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Тест "Наскільки відповідальна Ви 
особистість" О.Є.Фурман (компоненти)

Опитувальник покомпонентної структури 
професійної відповідальності особистості 

А.В. Фурмана (компоненти)

Методика соціальної 
відповідальності М.А. Осташевої 

(показники)

Анкета експертизи 
соціальної 

відповідальності М.В. 
Савчина

а б в
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Тест "Наскільки відповідальна Ви особистість" 
О.Є.Фурман (компоненти)

Опитувальник покомпонентної структури 
професійної відповідальності особистості А.В. 

Фурмана (компоненти)

Методика соціальної 
відповідальності М.А. Осташевої 

(показники)

Анкета експертизи 
соціальної 

відповідальності М.В. 
Савчина

а б в
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович, ЛИПКА Арсен Оле-
гович.

Психологічна структура професійної відповідальності
особистості: програма, психодіагностика, експеримент.

Фундаментальне емпіричне дослідження здійснене за
вчинково-канонічною оргсхемою підготовки, проведення
та осмислення результатів багатоаспектного пошуку на
п р е д м е т виявлення фактів, закономірностей та
особливостей становлення згармонізованої психологічної
структури професійної відповідальності здобувачів-
психологів у її деталізованій динамічній розгортці по-
компонентного розвитку впродовж їхнього навчання у
ЗВО. При цьому об’єктний формат вивчення охоплював
більш широкий контекст еволюційного конструювання, а
саме концептуальне осягнення професійної відповідаль-
ності особистості як інтегральної риси-якості, котра
синтетично поєднує особливі за психоекзистенційним
змістом ціннісно-смислову спрямованість, полімотива-
ційність фахової діяльності, здатність продукувати прий-
нятні способи вирішення всеможливих життєвих проблем
людини і групи, постійну рефлективність власного психо-
логічного мислевчинення. Крім того, аргументовано, що
професійна відповідальність психолога становить не лише
його базову психосоціальну властивість, а й засадничу
форму його життєздійснення та важливий канал самісного
зреалізування у плині майже безперервної усуспільненої
взаємодії, що характеризують готовність відповідати за
наслідки власних зусиль, намагань, дій, якісне і продук-
тивне виконання ним професійних зобов’язань й обов’яз-
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ків, зокрема, й утілювати у повсякдення інваріанти мен-
тально-когнітивного, емоційно-мотиваційного, конативно-
вольового і морально-духовного узмістовлень. Доведено,
що у засновках такої відповідальності перебуває вміння
особи продуктивно використовувати власні часові ресурси
у взаємостосунках з людьми: а) відвічальність за виконану
дію, або ретроспективна; б) відповідальність «тут і тепер» чи
сьогочасна; в) за те, що потрібно зробити, або перспективна;
та г) абсолютна, себто та, котра співвідноситься із вічним.
С и т у а ц і й н и й  етап мислевчинення передбачав теоретичну
розробку та методологічне обґрунтування авторської про-
грами емпіричного дослідження прийнятого упредмет-
нення, що  у підсумку задіяла двоскладовий набір основних
і допоміжних психодидактичних методик (визначення
показників соціальної відповідальності М.А. Осташевої
та вивчення відповідальної поведінки суб’єкта діяльності
методом аналізу цілісних життєвих ситуацій М.В. Савчи-
на), що уможливили диференційоване й одночасно сис-
темне вивчення покомпонентної структури професійної
відповідальності студентів-психологів. Основними мето-
диками були особистісний тест-опитувальник «Наскільки
відповідальна Ви особистість?» О.Є. Фурман (2007) і
спеціально створений А.В. Фурманом опитувальник
покомпонентної структури професійної відповідальності,
який пройшов багатоетапну процедуру конструювання та
емпіричної апробації на предмет визначення факторів
структурної організації  параметричних компонентів
названої відповідальності, встановлення між ними ко-
реляційних зв’язків, створення класифікацій загальних і
покомпонентних показників цього діагностованого
феномену та ін., що дало підстави використовувати цей
опитувальник на контрольному і формувальному етапах
психологічного експерименту як надійний та інформа-
тивний діагностичний інструмент. М о т и в а ц і й н и й
етап склав результати констатувального етапу емпіричного
дослідження процесу становлення професійної від-
повідальності майбутніх психологів першого (бакалавр-
ського) і другого (магістерського) рівнів підготовки, що
отримані за допомогою чотирьох предметно відповідних
психодіагностичних методик (тесту особистості, двох
опитувальників та експертної анкети). Так, виявлено, що
складнозмінну, спадаюче-зростаючу, тобто позитивно-
негативну, динаміку розвитку базових компонентів наз-
ваної відповідальності за роками навчання становлять:
ментально-когнітивного у діапазоні усереднених сто-
відсоткових значень від 60,5, 58,5 і 59,5 до 56,0 і далі до
60,0 та 61,5, емоційно-мотиваційного – від 70,0 і 71,0 до
66,5 і 65,0 і далі до 68,5 і 70,0, поведінково-вольового –
від 67,5 і 66,0 до 63,5 і 63,5 й далі до 68,0 і 69,0 і морально-
духовного – від 71,0 до 68,0, 68,5 і 66,5 й далі до 70,5 і
72,0 (%). Виявлено, що загальною тенденцією тут є зба-
лансування психологічних узмістовлень цих компонентів
і як реальних особистісних характеристик, і як формальних
психометричних параметрів цієї інтегральної риси фа-
хівця-психолога. Воднораз встановлено високу розсіюва-
ність даних та багату варіативність, а також розширення
або скупчення індивідуальних траєкторій поскладового
становлення вказаної риси. Зважаючи на вказане, процес
формування професійної відповідальності психологів в
освітньому просторі сучасних українських ЗВО оцінено
як недостатньо керований і низькоефективний. Д і й о в и й
етап становить повноформатне здійснення психоформу-
вального експерименту, центрованого на оптимізації
динаміки покомпонентного розвитку професійної відпо-
відальності майбутніх психологів. Зокрема, переконливо
засвідчено, що формуванню продуктивних форм та дієвих
узмістовлень аналізованої відповідальності сприяють такі
групи психодидактичних умов: комплексні психодіагнос-
тичні зрізи, тренінг актуалізації психодуховних ресурсів

особистісної відповідальності, професійно-рольові ігри
мислекомунікаційного характеру і кредитно-модульна
освітня система. Воднораз формувальний експеримент
системно підтвердив вагомий конструктивний вплив цих
умов на позитивну динаміку розвитку-збагачення змісту
компонентів профвідповідальності здобувачів-психологів
протягом їхнього навчання на різних рівнях підготовки:
а) ментально-когнітивного: досягнуто глибоке усвідом-
лення та особисте прийняття відповідальності за інтенсив-
не наповнення власної повсякденної освітньої діяльності,
що кількісно підтвердив сумарний показник тестування
та опитування усереднених даних трьох експеримен-
тальних груп – 29,1% і 24,0%; б) емоційно-мотиваційного:
забезпечено високі пошуково-пізнавальну активність,
соціальну ініціативність і полівмотивованість відпові-
дально здійснюваної наступниками освітньо-психологіч-
ної роботи, що підтверджено аналогічно наведеними
кількісними величинами – 20,2% і 29,5%; в) поведінково-
вольового: розширено простір просоціальної відпові-
дальної поведінки, самоорганізації професійно важливих
учинкових дій і спеціальних психологічних компетент-
ностей, що підкріплена аналогічним шляхом вищепода-
ними кількісними значеннями – 22,0% і 29,1%; г) мо-
рально-духовного: уможливлено особистісну самоактуа-
лізацію, пропедевтичне фахове самовдосконалення і
рефлексивну компетентність відповідно зорієнтованого
вчинення, що аргументовано за вищенаведеною схемою
кількісними даними – 24,1% і 23,5%. П і с л я д і й о в и й
етап авторського мислевчинення репрезентує результати
підсумкової рефлексії новоздобутого психологічного
знання у чотирьох епістемологічних вимірах – кон-
цептуальному, програмно-емпіричному, діагностичному,
психоекспериментальному, що знаходить логіко-сутнісне
відображення у висновках роботи.

Ключові слова: психологічне пізнання,  мислевчинення,
особистість, професія, діяльність, відповідальність,
концепція, психологічна структура, майбутній психолог,
програма, емпіричне дослідження, психодіагностика,
тест, опитувальник, анкета, психометрія, методи
математичної статистики, психологічний профіль,
психологічний аналіз результатів, психодидактичний
експеримент, тренінг, рольова гра, динаміка поком-
понентного розвитку профвідповідальності.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN, Arsen LYPKA.
Psychological structure of professional responsibility of

a personality: programme, psychodiagnostics, experiment.
The fundamental empirical study was carried out according

to the act-canonical organisational scheme of preparation,
conduct and comprehension of the results of a multidimensional
search to identify the facts, patterns and features of the formation
of a harmonised psychological structure of professional
responsibility of psychology students in its detailed dynamic
deployment of component development during their studies at
a higher education institution. At the same time, the object
format of the study covered a broader context of evolutionary
construction, namely the conceptual comprehension of
professional responsibility of the individual as an integral trait-
quality that synthetically combines a special psycho-existential
content of value and meaning orientation, poly-motivation of
professional activity, the ability to produce acceptable ways to
solve all kinds of life problems of a person and a group, and
constant reflexivity of one’s own psychological thought process.
In addition, it is argued that the professional responsibility of a
psychologist is not only his basic psychosocial property but
also the fundamental form of his life and an important channel
of self-realisation in the course of almost continuous social
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interaction that characterises the readiness to be responsible
for the consequences of their own efforts, endeavours, actions,
and the qualitative and productive fulfilment of their professio-
nal obligations and duties, in particular, and to implement the
invariants of mental-cognitive, emotional-motivational,
conative-volitional and moral-spiritual content in everyday life.
It has been proven that the foundations of such responsibility
lie in a person’s ability to productively use their own time
resources in relationships with others, namely: a) responsibility
for an action that has been performed, or retrospective respon-
sibility; b) responsibility “here and now”, or current responsi-
bility; c) responsibility for what needs to be done, or prospective
responsibility; and d) absolute responsibility, that is, res-
ponsibility correlated with the eternal. The s i t u a t i o n a l
stage of reflective thinking involved the theoretical
development and methodological justification of the authors
programme for empirical research of the accepted concep-
tualisation. As a result, a two-component set of primary and
auxiliary psycho-didactic methods was employed (M.A. Osta-
shevas indicators of social responsibility and M.V. Savchyns
method for studying responsible behaviour through the analysis
of holistic life situations), which enabled a differentiated yet
systematic study of the component structure of professional
responsibility in psychology students. The main methods used
were the personal test questionnaire “How responsible are
You?” by O.Ye. Furman (2007) and a specially developed
questionnaire on the component structure of professional
responsibility by A.V. Furman. The latter underwent a multi-
stage process of construction and empirical testing to determine
the factors of structural organisation of the parametric
components of the specified type of responsibility, to establish
correlations between them, to create classifications of general
and component-specific indicators of this diagnosed pheno-
menon, among other tasks. This provided grounds for using
the questionnaire at both the control and formative stages of
the psychological experiment as a reliable and informative
diagnostic tool. The m o t i v a t i o n a l stage included the
results of the ascertaining stage of the empirical study of the
process of formation of professional responsibility of future
psychologists of the first (bachelor’s) and second (master’s)
levels of training, obtained with the help of four subject-matter
relevant psychodiagnostic methods (a personality test, two
questionnaires and an expert questionnaire). Thus, it has been
found that the complex, decreasing-increasing, i.e., positive-
negative, dynamics of the development of the basic components
of the above responsibility by years of study are mental and
cognitive in the range of averaged absolute values from 60.5,
58.5 and 59.5 to 56.0 and further to 60.0 and 61.5, emotional
and motivational – from 70.0 and 71, 0 to 66.5 and 65.0 and
then to 68.5 and 70.0, behavioural and volitional – from 67.5
and 66.0 to 63.5 and 63.5 and then to 68.0 and 69.0, and moral
and spiritual – from 71.0 to 68.0, 68.5 and 66.5 and then to
70.5 and 72.0 (%). It was found that the general tendency here
is to balance the psychological content of these components
both as real personal characteristics and as formal psychometric
parameters of this integral trait of a psychologist. At the same
time, high data scattering and rich variability, as well as
expansion or accumulation of individual trajectories of the com-
ponent formation of this trait, were found. In view of the above,

the process of forming the professional responsibility of psycho-
logists in the educational space of modern Ukrainian higher
education institutions is assessed as insufficiently controlled
and low-efficient. The a c t i o n stage is a full-scale
psychoformative experiment focused on optimising the
dynamics of the component-by-component development of
future psychologists’ professional responsibility. In particular,
it has been convincingly shown that the following groups of
psycho-didactic conditions contribute to the formation of
productive forms and effective contents of the analysed
responsibility: complex psychodiagnostic sections, training in
the actualisation of psychospiritual resources of personal
responsibility, professional role-playing games of a thought-
communication nature and a credit-modular educational
system. At the same time, the formative experiment systema-
tically confirmed the significant constructive influence of these
conditions on the positive dynamics of development-enrich-
ment of the content of the components of professional responsi-
bility of psychology students during their training at different
levels of education: a) mental-cognitive: a deep awareness and
personal acceptance of responsibility for the intensive content
of their own daily educational activities was achieved, which
was quantitatively confirmed by the total test and survey data
of the average data of the three experimental groups – 29.1%
and 24.0%; b) emotional and motivational: high search and
cognitive activity, social initiative and poly-motivation of the
educational and psychological work responsibly carried out
by the successors are ensured, which is confirmed by the
similarly given quantitative values – 20.2% and 29.5%; c) be-
havioural and volitional: the space of prosocially responsible
behaviour, self-organisation of professionally important actions
and special psychological competences is expanded, which is
supported by the above quantitative values – 22.0% and 29.1%;
d) moral and spiritual: personal self-actualisation, propaedeutic
professional self-improvement and reflective competence of
appropriately oriented actions are possible, which is argued
by the above scheme with quantitative data – 24.1% and 23.5%.
The p o s t - a c t i o n stage of the author’s thought process
represents the results of the final reflection of the newly acquired
psychological knowledge in four epistemological dimensions
– conceptual, programmatic-empirical, diagnostic, and psycho-
experimental – which is logically and substantively reflected
in the conclusions of the work.

Keywords: psychological cognition, thought processes,
personality, profession, activity, responsibility, concept,
psychological structure, future psychologist, programme,
empirical research, psychodiagnostics, test, questionnaire,
questionnaire, psychometrics, methods of mathematical
statistics, psychological profile, psychological analysis of
results, psycho-didactic experiment, training, role play, dy-
namics of component development of professional responsibi-
lity.
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MACHIAVELLIANISM AND MANIPULATION
AS RELATED PSYCHOSOCIAL PHENOMENA

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ïî-
÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â
Óêðà¿íó â 2022 ðîö³ óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî
çãóðòóâàëîñü â îäíó ñèëüíó òà íåïåðåìîæíó
íàö³þ. Çãîäîì öÿ çãóðòîâàí³ñòü ïîòðîõó ïî÷àëà
çìåíøóâàòèñü, ñï³ëüíîòà ðîçïîðîøóâàòè ñâîþ
óâàãó íà ³íø³ âíóòð³øí³ ïðîáëåìè â êðà¿í³,
òàê³ ÿê íåçðîçóì³ë³ ð³øåííÿ ïàðëàìåíòó, æàõ-
ëèâà êîðóìïîâàí³ñòü íà âñ³õ ð³âíÿõ äåðæàâíî¿
âëàäè, åêîíîì³÷í³ òà ãóìàí³òàðí³ ïðîáëåìè,
ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü íàñåëåííÿ òà ³í. Âò³ì,
àêòèâíîãî ïðîòåñòó ç áîêó ãðîìàäÿí äëÿ çäî-
ëàííÿ ïðîáëåì, ÿê³ íàñïðàâä³ ïîã³ðøóþòüñÿ ç
êîæíèì äíåì, íåìàº. Çàäàþ÷èñü öèì ïèòàííÿì,
äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìåòîä³â
òà ôîðì ìàí³ïóëÿö³¿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ç óïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî «ïàñèâíà ïîçèö³ÿ» ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, çóìîâëåíà êîï³òêîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíî
äåñòðóêòèâíîþ ðîáîòîþ çàö³êàâëåíèõ îñ³á ç
áîêó âèùîãî êåð³âíèöòâà äåðæàâè. Òà é íî-
â³òíÿ ³ñòîð³ÿ ïîêàçóº, ùî õàðàêòåðíîþ ðèñîþ
ìåíòàë³òåòó óêðà¿íö³â çàâæäè áóëà àêòèâíà
ïîçèö³ÿ ³ ïåðñîíàëüíà ó÷àñòü ó äåðæàâîòâîð÷èõ
ïðîöåñàõ, éîãî âèñîêèé ïñèõîêóëüòóðíèé ïî-
òåíö³àë [8].

Òîæ â³äíîñíî ³íåðòíà ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ
óêðà¿íö³â ñüîãîäí³, áåçñóìí³âíî, – öå íàñë³äîê
âæèâàííÿ äåðæàâíîþ âëàäîþ ìàí³ïóëÿòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê, ÿê³ íà-
ö³ëåí³ íàâ³ÿòè ñóñï³ëüñòâó øòó÷í³ ³äåàëè ãóìàí-
íîñò³, ïàñèâíîñò³ òà áåççàïåðå÷íî¿ â³ðíîñò³, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî öå ñïðèÿº êàòàñòðîô³÷íîñò³
íàøîãî ïîâñÿêäåííÿ. Âîäíîðàç âíóòð³øí³

ïðîáëåìè â äåðæàâ³ íàáóëè íåáà÷åíèõ ìàñø-
òàá³â, ÷îìó, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ñïðè÷èíÿº
ñâàâ³ëëÿ, êîðóïö³éí³ ñêàíäàëè òà áåçëàä ó
âëàä³. Êîæíîìó çðîçóì³ëî, ùî ñóñï³ëüíî-ïî-
ë³òè÷íèé õàîñ ñòàíîâèòü ³äåàëüíó óìîâó äëÿ
âò³ëåííÿ ïîë³òè÷íèõ òà ô³íàíñîâèõ ìàõ³íàö³é,
ìîíîïîë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ âëàäè, ÿê³, ç îãëÿäó
íà âñå çàçíà÷åíå, ïåðåõîäÿòü ï³ä êåðóâàííÿ
çâåðõíèê³â, êîòð³ íå çàö³êàâëåí³ ó ðîçáóäîâ³
ñèëüíî¿ äåðæàâè ç äîáðå ðîçâèíóòèì íàðîäî-
âëàääÿì.

²íôîðìàö³éí³ òà ïîë³òè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, ïî-
ë³òè÷íèé ïðàãìàòèçì ÷àñòî îòîòîæíþþòü ç
ìàê³àâåëë³çìîì. Ó ë³òåðàòóð³ ìîæíà ÷àñòî
çóñòð³òè óïîä³áíåííÿ ïîíÿòü ìàí³ïóëÿòèâíîãî
âïëèâó ç «ìàê³àâåëë³çìîì». Öå ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íôîðìàö³ºþ ââàæà-
ºòüñÿ îäíèì ç³ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ òà óïðàâë³ííÿ. Éîãî ìåòà – çàñòî-
ñóâàííÿ íåÿâíîãî ïðèìóñó, òîáòî ïðèõîâóâàííÿ
ñïðàâæíüîãî íàì³ðó, äîñÿãíåííÿ ìàí³ïóëÿòî-
ðîì âëàñíèõ ö³ëåé. Ìàê³àâåëë³çì ó ñó÷àñíîìó
ðîçóì³íí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè àãðå-
ñèâíîþ òà àìîðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, à é ëåã-
ê³ñòþ ìàí³ïóëþâàííÿ çàäëÿ çì³íè ïîâåä³íêè
ëþäåé, ïðè÷îìó áåç óðàõóâàííÿ ¿õ âëàñíèõ
³íòåðåñ³â òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Îáñòàâèíè, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê âîºííîãî
ïåð³îäó æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó, ïîñèëèëè
âðàçëèâ³ñòü ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ äî ïðè-
õîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Âò³ì, íàäçâè-
÷àéíî âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ äæåðåë ³íôîðìàö³¿,
äî ÿêèõ º áåçïåðåøêîäíèé äîñòóï, ïîãëèáëåíå
äîñë³äæåííÿ öèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
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íîìåí³â ³ ¿õ âïëèâó íà ñóñï³ëüñòâî äàº çìîãó
ðîçðîáèòè ä³ºâ³ çàñîáè òà ñïîñîáè åôåêòèâíî¿
ïðîòèä³¿.

Íåçâaæaþ÷è ía íaÿâíicòü çíà÷íî¿ êiëüêocòi
ðîçâ³äîê, ùî ðîçêðèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ìàê³àâåëë³çìó òà ìàí³ïóëÿö³¿ ÿê êî-
â³òàëüíèõ ôåíîìåí³â, ö³ ïèòàííÿ çàëèøàþòüñÿ
íå ðîçêðèòèìè ïîâíîþ ì³ðîþ ³ ïîòðåáóþòü
âèñâ³òëåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ êðîê³â ó ôîð-
ìóâàíí³ ñèñòåìè ñïîñîá³â, òåõí³ê ³ ïðèéîì³â
ïðîòèä³¿ íåãàòèâíîìó ïñèõîñîö³àëüíîìó âïëèâó
öèõ ÿâèù â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ï³ä ÷àñ
âîºííîãî ñòàíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèñâ³òëåííÿ ìàí³ïóëÿö³¿
òà ìàê³àâåëë³çìó ÿê ïñèõîñîö³àëüíèõ, çîâ-
í³øíüî ñïîð³äíåíèõ çà ôåíîìåíàëüíèì îïðè-
ÿâíåííÿì é îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî â³äì³ííèõ
çà ïñèõî³íòåíö³éíèì óçì³ñòîâëåííÿì, ÿâèù, à
éîãî îñíîâíå çàâäàííÿ – êîíêðåòèçóâàòè
òåîðåòèêî-àíàë³òè÷í³ íàïðàöþâàííÿ ó âèãëÿä³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó «²íôîðìà-
ö³éíèé ³ìóí³òåò óêðà¿íö³â», ÿêèé ì³ñòèòü ä³-
ºâó ïðîãðàìó ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ìàí³ïóëÿö³¿ òà ìàê³àâåëë³çìó â ñó÷àñíèõ äðà-
ìàòè÷íèõ ðåàë³ÿõ Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ïîÿâè òà ðîçâèòêó ìàê³-
àâåëë³çìó ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ÿê ÿâèù ïñèõîñîö³àëü-
íîãî âïëèâó äîïîìîæå çðîçóì³òè îñíîâí³
ïðè÷èíè ¿õ çàðîäæåííÿ ³ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Ïîíÿòòÿ ´åíåçè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ó
êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ³äå¿ ÷è ïðîöåñó, ùî
äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ÿê ³ ÷îìó âèíèêàþòü òàê³
ñïîð³äíåí³ ôåíîìåíè, ó ÷îìó ¿õ â³äì³íí³ñòü é
óòàºìíè÷åííÿ. ²ñòîðè÷íî öå âêàçóº íà åâîëþ-
ö³þ íàçâàíèõ ÿâèù, ùî ñïîíóêàº ç’ÿñóâàòè,
êîëè òà çà ÿêèõ îáñòàâèí âîíè çàðîäèëèñü, ÿê
âïëèâàëè íà ïðîöåñè ó ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ,
ÿê³ íàñë³äêè ¿õ ñóïðîâîäæóâàëè. Âèíèêíåííÿ
³ øëÿõè ðîçâèòêó âêàçàíèõ ôåíîìåí³â ó
ñâ³òîâèõ ñòðóêòóðàõ ñòàíîâëåííÿ äåðæàâ, ¿õ
ïîë³òè÷íîãî òà êóëüòóðíîãî æèòòÿ ïîâíîþ
ì³ðîþ ñïðè÷èíèëè ¿õ âïëèâ ó ð³çí³ ïåð³îäè íà
æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ãðîìàäÿí, ùî äàëî çìîãó
âèîêðåìèòè íàéä³ºâ³ø³ çàñîáè ³ ñïîñîáè íà-
ëåæíî¿ ïðîòèä³¿ ¿õ ïðîÿâó.

Îïðàöþâàâøè òëóìà÷í³ ñëîâíèêè ç óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè òà äîñë³äèâøè åòèìîëîã³þ ïîíÿòü
ìàí³ïóëÿö³¿, ìàí³ïóëÿòîðà òà ìàê³àâåëë³çìó,
çä³éñíèìî êîðîòêèé ïîð³âíÿëüíî-³ñòîðè÷íèé
àíàë³ç ³íøîìîâíîãî ïîõîäæåííÿ öèõ ñë³â. Òîæ,

òåðì³í «ìàí³ïóëÿö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ôðàíöóçüêî¿
ìîâè manipulatio, òà â³ä ëàòèíñüêî¿ manipulus,
ùî ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê «æìåíÿ» ³ ÿâëÿº ñîáîþ
ñêëàäíèé ïðèéîì ó ðó÷í³é ðîáîò³ (ïîêàç ôî-
êóñ³â / ìàõ³íàö³é), ùî âèìàãàº âåëèêî¿ òî÷íîñ-
ò³, àáî ñïîñ³á ä³¿, ÿêèé ñïðèÿº äîñÿãíåííþ
êîíêðåòíî¿ ìåòè, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ
âèêðèâëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ÷è äóìêè
â ö³ëîìó. Ìàí³ïóëÿòîð (â³ä ôðàíöóçüêî¿ –
manipulateur) – ëþäèíà, êîòðà çä³éñíþº
ìàí³ïóëÿö³¿, ìîæå áóòè öèðêîâèì ôîêóñíèêîì,
ùî âïðàâíî ìàí³ïóëþº ð³çíèìè ïðåäìåòàìè, à
òàêîæ ôîêóñíèêîì, æîíãëåðîì ÷è øàõðàºì.
Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà ìàê³àâåëë³çì (ïîõîäèòü â³ä
³òàë³éñüêî¿ – machiavellismo) â³ä ³ñòîðè÷íî¿
ïîñòàò³ N. Machiavelli, ñåáòî â³ä ïð³çâèùà
ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à Ôëîðåíò³éñüêî¿ ðåñïóáë³êè
(1468 – 1527), êîòðèé ïðîâîäèâ ïîë³òèêó, ÿêà
íå ãðåáóâàëà æîäíèìè çàñîáàìè áîðîòüáè –
÷è òî îáìàí, çðàäíèöòâî, ï³äñòóïí³ñòü àáî â³-
ðîëîìñòâî [4, ñ. 638, 644].

Ïåðø³ çãàäêè ïðî ìàê³àâåëë³çì ÿê ïðî ïî-
ë³òèêó, ùî âèêîðèñòîâóº âåñü àðñåíàë çàñîá³â
áîðîòüáè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè, áåðóòü
ñâ³é ïî÷àòîê â ³òàë³éñüêîìó ïîë³òè÷íîìó
òðàêòàò³ Í³êîëëî Ìàê³àâåëë³ «Äåðæàâåöü» ó
ê³íö³ XVI ñòîë³òòÿ. Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ìàê³àâåë-
ë³çì» áóëî ïîäàíî ó 1626 ðîö³ â Îêñôîðäñü-
êîìó ñëîâíèêó àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Ìàê³àâåëë³çì
ó ïñèõîëîã³¿ ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç òðüîõ ñêëà-
äîâèõ «òåìíî¿ òð³àäè» îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é ïî-
ºäíóþòüñÿ íàðöèñèçì, ìàê³àâåëë³çì ³ ïñèõî-
ïàò³ÿ. Ó äîñë³äæåííÿõ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì öèí³çìó âèÿâëÿþòü
ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, ïðè÷îìó
áåç óðàõóâàííÿ îñíîâíèõ åòè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ
âèìîã, ùî ìàº ÿê áåçïîñåðåäí³é, òàê ³ îïî-
ñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ð³çí³ àñïåêòè æèòòÿ
ñóñï³ëüñòâà. Òîé, õòî ëþáèòü âëàäó, çàâæäè
ìàí³ïóëþº âäóìëèâî, çîñåðåäæåíî, çàäëÿ
âëàñíî¿ âèãîäè. Äî òîãî æ â³í í³êîëè íå áóäå
îñîáèñòî â³ä÷óâàòè ïðîâèíó çà ìåòîäè, ÿê³
âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿õ ìàí³ïóëÿö³ÿõ, ïðè öüîìó
ñõâàëþþ÷è ¿õ. Äëÿ íüîãî ìàí³ïóëÿö³ÿ – íîð-
ìàëüíèé åôåêòèâíèé ìåòîä âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
[2, ñ. 179; 10, ñ. 88; 11].

Àìåðèêàíñüêèé ïèñüìåííèê Ñ³íä³ Øåëäîí
çàçíà÷àâ ïðî òå, ùî ìàê³àâåëë³çì – öå ïñèõî-
ëîã³÷íà õâîðîáà, çàñíîâàíà íà ºäíîñò³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ìîòèâàö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Öå àíîìàëüíå ÿâèùå
òàêîæ ââàæàºòüñÿ ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçêðèâàº âçàºìîâ³äíîøåííÿ
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ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà» òà ñîö³àëüíîþ
ä³éñí³ñòþ. Îñîáà êîìá³íàòîðíîãî ñïðÿìóâàííÿ
òâåðäî â³ðèòü, ùî ó ñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ìè
ìîæíà ³ ïîòð³áíî ìàí³ïóëþâàòè îïîíåíòîì, à
òîìó òðåáà âîëîä³òè ÷³òêèìè íàâè÷êàìè ìàí³-
ïóëþâàííÿ. Ö³ îçíàêè º íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäî-
âèìè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÿâèùà ìàê³à-
âåëë³çìó [10, ñ.88].

Ó ïðîöâ³òàþ÷èõ êðà¿íàõ, äå ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ëþäñüêîãî ðîçâèòêó,
âñ³ çàõèùàþòü äåìîêðàòè÷í³ ñâîáîäè òà ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, à âèð³øàëüíèì ìîìåíòîì º âåð-
õîâåíñòâî ïðàâà êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Î÷å-
âèäíî, ùî äîñë³äæóâàí³ òóò ÿâèùà ÿê îçíàêè
îñîáèñòîñò³ âèáóäîâóþòü ñòîñóíêè ç äîâê³ëëÿì
ÿê íå ç ³ñòèííèìè ñóá’ºêòàìè, à ñêîð³ø ÿê ç
îá’ºêòàìè, ùî ïåðåøêîäæàº óòâåðäæåííþ
íàéêðàùèõ ñóñï³ëüíî ö³íí³ñíèõ êàíîí³â.
Îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî ïåðåâàæàííÿ ìà-
í³ïóëÿòèâíîãî âïëèâó ó ñï³ëêóâàíí³ ì³æ
ñóá’ºêòàìè âíîñèòü ðîçëàä ó ïîðîçóì³ííÿ,
çíèùóº åìïàò³éí³ñòü ³ ìàñêóº ³íòîëåðàíòí³ñòü.

Â³äðàçó, ÿê ò³ëüêè áóëî îïóáë³êîâàíî ó XVI
ñòîë³òò³ ïîë³òè÷íèé òðàêòàò «Äåðæàâåöü»,
ìàê³àâåëë³çì ç ²òàë³¿, ìîâ ÷óìà, ïî÷àâ ðîçïîâ-
ñþäæóâàòèñÿ äî ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè ³ ñïåðøó
³íô³êóâàâ Ôðàíö³þ. Ñâ³ä÷åííÿì óòâåðäæåííÿ
ìàê³àâåëë³çìó º ïîä³ÿ, ÿêà ñòàëàñÿ âíî÷³ 24
ñåðïíÿ 1572 ðîêó ³ ÿêà îòðèìàëà íàçâó
«Âàðôîëîì³¿âñüêà í³÷». Ç îãëÿäó íà ³ñòîðè÷í³
ôàêòè, Êàòåðèíà Ìåä³÷³ âèñòóïàëà ³í³ö³àòîðîì
ð³çàíèíè, êîòðà ïî÷àëàñü ç óáèâñòâà àäì³ðàëà
¥àñïàðà äå Êîë³íü¿, ³ çãîäîì ðîçïîâçëàñü ïî
âñüîìó Ïàðèæó òà îêîëèöÿõ, ùî òðèâàëà
äåê³ëüêà ì³ñÿö³â. Òî÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âáèòèõ çà
òîé ÷àñ íåâ³äîìî, ¿¿ îö³íþþòü â³ä 5 äî 30 òèñÿ÷
îñ³á. Öå áóëà òðàãåä³ÿ, ÿêà äî ñüîãîäí³ ââà-
æàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéêðèâàâ³øèõ â ³ñòîð³¿
ðåë³ã³éíèõ â³éí. Ç³ ñâîãî áîêó, âèð³øàëüíó
ðîëü ïîøèðåííÿ êîíöåïö³¿ ìàê³àâåëë³çìó íà
òåðåíàõ ªâðîïåéñüêèõ êðà¿í áóëà ïðàöÿ 1576
ðîêó «Ðîçäóìè ïðî øëÿõè äîáðîãî ïðàâë³ííÿ
ïðîòè Ìàê³àâåëë³», ²íîêåíò³ÿ Æåíò³ëëå, ÿêèé
áóâ ãóãåíîòîì, òîä³ ÿê ñàìà ïðàöÿ áóëà íàäðó-
êîâàíà ó äåñÿòè âèäàííÿõ òà ïåðåêëàäåíà òðüîìà
ìîâàìè (äèâ. åë. íîñ³¿ ³íôîðìàö³¿).

Îòîæ òàêèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíî-
ìåí, ÿê ìàí³ïóëÿö³ÿ, ðîçâèâàâñÿ óïðîäîâæ
áàãàòüîõ òèñÿ÷îë³òü ³ ïîëÿãàº â óìèñíîìó
âïëèâ³ íà ïîâåä³íêó, äóìêè, åìîö³¿ ³íøèõ
ëþäåé ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ îñîáèñòèõ
íàì³ð³â ³ ö³ëåé [12]. Âî÷åâèäü ìàí³ïóëÿö³ÿ ìàº
ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà
â³äíîñèíè ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà». ¯¿

ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñïîñ³á ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó íà ³íøèõ, ÿêùî âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç
äîòðèìàííÿì åòè÷íèõ íîðì. Òîìó âñå çâî-
äèòüñÿ äî íàì³ðó íîñ³ÿ ìàí³ïóëÿö³¿ òà ðåçóëü-
òàò³â, ÿê³ âîíà ñòâîðþº. Äî ïðèêëàäó, ó â³ä-
íîñèíàõ «áàòüêè – ä³òè» äîïóñêàºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ì’ÿêî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, ùîá ñïîíóêàòè
äî êîíñòðóêòèâíèõ çì³í òà ñïðÿìóâàòè âçàºìî-
ä³þ ³ç íàùàäêàìè ó ïîçèòèâíå ðóñëî. Âàæëèâî
ïàì’ÿòàòè ïðî ïîòåíö³éíî åòè÷í³ íàñë³äêè òà
ïåðåêîíàííÿ, à ñàìå ïðî òå, ùî ìàí³ïóëÿö³ÿ
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîíòðîëþ àáî îáìàíó
çàðàäè îñîáèñòîãî çèñêó. Ó ñòîñóíêàõ ïîòð³áíî
âèáóäîâóâàòè ÷åñí³ òà ïðîçîð³ â³äíîñèíè çà àêòó-
àë³çàö³¿ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ ÷è âïëèâó.

Ìàí³ïóëÿòîðè, ÿê çàçíà÷àâ Åâåðåò Øîñòðîì –
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã òà ïñèõîòåðàïåâò, –
íå ò³ëüêè íåâïèííî ðîçâèâàþòüñÿ, ïîë³ïøóþ÷è
ñâî¿ íàâè÷êè, îâîëîä³âàþ÷è ñåêðåòàìè ëþäñü-
êî¿ íàòóðè, à é âäîñêîíàëþþòü ñâ³é êîíòðîëü
íàä îòî÷óþ÷èìè. Ãîâîðÿ÷è ïðî ìàí³ïóëÿòîðà
ÿê ôîêóñíèêà, ìàéñòðà ñâîãî ä³ëà, øâèäê³ñòü
òà ñïðèòí³ñòü ðóõ³â – îñü éîãî õèñò, àäæå â³í
ó æèòò³ ãðàâåöü, êîòðèé çàâæäè ïðèõîâóº ñâîþ
«ïîðîæíþ êàðòó». Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé
ìàí³ïóëÿòîð³â º â³äñóòí³ñòü îñâ³òè, òîìó éîãî
ïîâåðõîâ³ñòü ³ øòó÷í³ñòü ïðèõîâàí³ çà ìàñêîþ,
â³í çàâæäè õî÷å áóòè íà âèñîò³, ïðèãîëîìøèòè,
ñï³éìàòè íà ãà÷îê ïðèñóòí³õ ç îäí³ºþ ìåòîþ –
äëÿ òîãî, ùîá êåðóâàòè íèìè. Éîãî æèòòÿ íå
â÷èòü, â³í ëèøå êîëåêö³îíóº ðîçóìí³ ñëîâà, âèñ-
ëîâè, ùîá çàìèëþâàòè î÷³ (öèò ³ç [10, ñ. 89-90]).

Íàïåâíî, âñ³ ìè ÿêîþñü ì³ðîþ ìàí³ïóëÿ-
òîðè, – çàóâàæóâàâ íàóêîâåöü. Ïðîòå â³äîìî,
ùî íå ïîòð³áíî âèêîð³íþâàòè ìàí³ïóëÿòèâíó
ïîâåä³íêó, à íàâïàêè, òðåáà óäîñêîíàëþâàòè
¿¿ àêòóàë³çàö³éíó ñèëó, òîáòî ïîòóãó á³ëüø
òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ â ëþäñüêèõ âçàºìîñòî-
ñóíêàõ. Îäíîçíà÷íî â êîæíîìó ç íàñ ³ñíóº íå
îäèí, à ê³ëüêà âèä³â ìàí³ïóëÿíò³â, òîæ â³äïî-
â³äíî äî îáñòàâèí ó æèòò³ îäèí ç íèõ ïî÷èíàº
êåðóâàòè íàìè. Ñåðåä óñ³õ âèä³â ìàí³ïóëÿíò³â
º ïàí³âíèé òèï – âíóòð³øíüîãî ôîêóñíèêà. Íà
ï³äñòàâ³ öüîãî Å. Øîñòðîì çàïðîïîíóâàâ òèïî-
ëîã³þ îñîáèñòîñòåé-ìàí³ïóëÿíò³â.

Ìàê³àâåëë³çì òà ìàí³ïóëÿö³ÿ – öå ñïî-
ð³äíåí³ ôåíîìåíè, ÿê³ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ
ó ïñèõîñîö³àëüíîìó âïëèâ³ íà ëþäåé. Âîíè
îáèäâà ïîõîäÿòü ³ç âëàñòèâîñòåé ëþäñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, ìîæóòü
áóòè ðåçóëüòàòîì áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè ñè-
òóàö³þ, àáî æ îòðèìàòè âèãîäó â³ä ³íøèõ.
Îêð³ì öüîãî, ÿê ³ â ³íøèõ àñïåêòàõ æèòòÿ,
ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
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íèé äëÿ ð³çíèõ ö³ëåé – ÿê êîíñòðóêòèâíèõ,
òàê ³ äåñòðóêòèâíèõ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ òà ìàê³àâåëë³çìîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ìàí³ïóëÿö³ÿ – öå ñïîñ³á âïëèâó íà ³íøèõ
ëþäåé, âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ òà åìîö³éí³
òåõí³êè, ùîá îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò, òîä³
ÿê ìàê³àâåëë³çì – öå ñèñòåìà òàêòèê ìàí³ïóëþ-
âàííÿ ³ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îòðèìàííÿ
âëàäè òà äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíî¿ ìåòè. Â³äòàê
ìàê³àâåëë³çì ìîæå áóòè ð³çíîâèäîì ìàí³ïó-
ëÿö³¿, àëå íå âñ³ ôîðìè ìàí³ïóëÿö³¿ º ìàê³àâåë-
ë³ñòñüêèìè [2, ñ. 181; 3].

Îòæå, âèñíîâóºìî, ùî ìàê³àâåëë³çì òà ìà-
í³ïóëÿö³ÿ º ñòðàòåã³ÿìè, ùî ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ çäîáóòêó ïåâíèõ êîðèñëèâèõ ö³ëåé
çà äîïîìîãîþ õèòðîù³â, îáìàíó òà êîíòðîëþ
íàä ³íøèìè ëþäüìè. Âîíè ìîæóòü áóòè øê³ä-
ëèâèìè é íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ñòîñóíêè ì³æ
ëþäüìè, îñê³ëüêè âæèâàþòüñÿ äëÿ âëàñíîãî
çáàãà÷åííÿ òà äîñÿãíåííÿ íå çàâæäè áëàãî-
ðîäíî¿ ìåòè. Äëÿ òîãî ùîá óíèêíóòè ïîòåíö³é-
íèõ ìàí³ïóëÿö³é òà ¿õ íàñë³äê³â, âàæëèâî áóòè
ñâ³äîìèìè é îáà÷íèìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç íàâ-
êîëèøí³ìè. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ñêðóïóëüîçíèé
àíàë³ç öèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â
âïëèâó äàäóòü çìîãó îòðèìàòè çíàííÿ ³ íà-
âè÷êè, ÿê³ äîïîìîæóòü êðàùå çðîçóì³òè ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ìåòîäè, ñïîñîáè, òåõí³êè
â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, à òàêîæ áóòè
ï³äãîòîâëåíèìè äî ð³çíèõ ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè
ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Æàõëèâ³ ðåàë³¿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî ìàí³ïóëÿö³ÿ,
áðåõíÿ òà ïðîïàãàíäà – öå íåâ³ä’ºìí³ ñêëàäîâ³
ïîë³òè÷íîãî ³ ñóòî äåðæàâíîãî òèñêó íà ãðîìà-
äÿí, ùî ùå á³ëüø õàðàêòåðíî äëÿ òîòàë³òàðíèõ
äåðæàâ, äå áðåõíÿ ñòàíîâèòü ëåâîâó ÷àñòêó ¿õ
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, çà÷³ïàþ÷è íå ëèøå
ïàòîëîã³÷íèõ áðåõóí³â, àëå é ïðàâäîëþá³â.
Ñàìå ëþäñüêèé ñòðàõ, – ïèøå Ì.Î. Áåðäÿºâ,
– ïîðîäæóº íåïðàâäó, ÿêà ñòàº ³íñòðóìåíòîì
çàõèñòó [1, ñ. 20-21]. Ö³êàâî òå, ùî êîæíå
ñëîâî, êîòðå àðãóìåíòîâàíå òà ï³äêð³ïëåíå îá’ºê-
òèâíèì ñóäæåííÿì, óðåàëüíþº ñüîãîäåííÿ –
íàáóâàº ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³.

Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî êîíöåïö³þ
Äæîçåôà Îâåðòîíà, çàïðîïîíîâàíó â ñåðåäèí³
1990-õ ðîê³â ³ íàçâàíó «Â³êíî Îâåðòîíà».
Ìîâèòüñÿ ïðî ïåâíèé ìåõàí³çì àáî ñïîñ³á
îïèñó, ÿêèé íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ïîë³òîëîãè òà ñîö³îëîãè ó ñâî¿é ðîáîò³. Øòó÷íî
ñòâîðþþ÷è í³áè â³êíî, ÷åðåç ÿêå «äèâèòüñÿ»
ñóñï³ëüñòâî, òàê ç äîïîìîãîþ ìàí³ïóëÿö³éíî¿
³íôîðìàö³¿ íèìè äîñÿãàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ

ïåâíèõ ïîä³é, ³äåé, ùî âïëèâàº íà ïîãëÿäè òà
äóìêè ãðîìàäÿí, õàîòèçóþ÷è ¿õ, òîìó òå, ùî
ðàí³øå ââàæàëîñü íåïðèïóñòèìèì, ìîæå ñòàòè
íîðìîþ, ³ íàâïàêè. ²íàêøå êàæó÷è, öÿ êîí-
öåïö³ÿ ìàº êîëîñàëüíó âàãîì³ñòü äëÿ ðîçáóäîâè
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ö³ëîìó, îñê³ëüêè îêðåñ-
ëþº, ÿê³ ñàìå ïðîáëåìè âèñâ³òëþâàòèìóòüñÿ,
à ÿê³ í³.

Ïîñèëåííÿ öåíçóðè ó ÇÌ², «êèøåíüêîâ³»
æóðíàë³ñòè, «ñâî¿» ïðàâîîõîðîíí³ òà äåðæàâí³
îðãàíè âëàäè – öå ³ º ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
ìåõàí³çìó «Â³êíà Îâåðòîíà», ùî îêðåñëþº
÷³òê³ êîðäîíè âèñâ³òëåííÿ äîçâîëåíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ òà ³äåé, êîíòðîëü ñîö³àëüíèõ òà ïîë³òè÷íèõ
ïèòàíü, ÿê³ áóäóòü òðàíñëþâàòèñü â îáìåæå-
íîìó «â³êí³» äëÿ ñóñï³ëüñòâà.

Ìàí³ïóëÿòèâí³ ñõèëüíîñò³ ââàæàþòüñÿ äè-
íàì³÷íèì òà óí³âåðñàëüíèì ñòàíîì ëþäèíè,
ÿêèé îõîïëþº ¿¿ ãîòîâí³ñòü ÿê ñóá’ºêòà âïëè-
âàòè íà ³íøèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé.
Ñàìå öå ñïîñòåð³ãàºìî â óêðà¿íñüêîìó ñüîãî-
äåíí³. Îñê³ëüêè ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ
âëàñòèâà êîæí³é ëþäèí³, òî ïèòàííÿ ïîëÿãàº
ëèøå â òîìó, ÷è º öÿ ìàí³ïóëÿö³ÿ ïîçèòèâíîþ
³ ÷è âîíà íå íàøêîäèòü ³íøèì, àáî æ ÷è áóäå
ðóéí³âíîþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Âàæëèâ³ âàæ³ë³
âïëèâó âèñîêî¿ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿö³¿ –
öå ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
äîâê³ëëÿ, ñåðåä ÿêèõ äîðå÷íî âèîêðåìèòè
ñîö³îêóëüòóðí³, òåõíîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³,
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³, ñ³ìåéí³ òà îñîáèñò³ñí³.
Ñïîãëÿäàþ÷è ç³ ñòîðîíè íà ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³,
íå äèâíî, ùî íàøå ñóñï³ëüñòâî ó â³äíîñèíàõ
«ëþäèíà – ëþäèíà», «ëþäèíà – ÇÌ²» âèêî-
ðèñòîâóº ìàí³ïóëÿö³þ òà ìàê³àâåëë³çì ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ íà êîæíîìó êðîö³, ïîçàÿê
íà öå «íàäèõàº» ïîë³òè÷íèé óñòð³é äåðæàâè.

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ ïî-ð³çíîìó òðàêòóþòü ïî-
íÿòòÿ ìàí³ïóëÿö³¿, ïðèì³ðîì Ò. Ñòàñþê ï³ä íåþ
ðîçóì³º êîìïëåêñ òåõí³ê ïðàêòè÷íèõ ä³ÿíü, ùî
îòîòîæíþºòüñÿ ç êîíêðåòíèìè ö³ëÿìè îñîáè
ï³ä ÷àñ ïðîöåñó îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ç íàâêî-
ëèøí³ìè, ÿê³ ìàþòü çà ìåòó äîñÿãòè êîíêðåò-
íèõ íàì³ð³â çà áóäü-ÿêó ö³íó. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè,
íàóêîâåöü Í. Ì³ñÿöü îá´ðóíòîâóº òåðì³í
ìàí³ïóëÿö³¿ ÿê âèä ïñèõîëîã³÷íîãî òà äóõîâíîãî
âïëèâó, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà îñîáèñò³ñòü òà
ôîðìè ¿¿ àêòèâíîñò³ [7]. Çà Â. Ëîéêîì, ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ – öå ìåõàí³çì êîäóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ
íàñòðî¿â, ì³ðêóâàíü òà ïñèõîëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè
â ö³ëîìó çàäëÿ ãàðàíòóâàííÿ êîíêðåòíîãî âèäó
ïîâåä³íêè, ÿêà ï³äõîäèòü ìàí³ïóëÿòîðó [6].

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî ³äåîëîã³ÿ åíåðã³éíîãî
ìàí³ïóëÿòîðà ïîëÿãàº ó ïàíóâàíí³, òîä³ ÿê ó
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ìàí³ïóëÿòîðà ïàñèâíîãî òèïó – öå ñëàáê³ñòü
òà îáìåæåí³ñòü, äëÿ ñóïåðíèêà – öå ïåðåìîãà
çà áóäü-ÿêó ö³íó, áàéäóæîãî – óñàì³òíåííÿ ³
â³äãîðîäæåííÿ. Íàäâàæëèâî öå ðîçóì³òè, òîìó
ùî ìàí³ïóëÿòîðà, ÿêèì áè êì³òëèâèì â³í íå
áóâ, óñÿê÷àñ ìîæëèâî âèçíà÷èòè, ëèøå êîëè
â÷àñíî ðîçï³çíàòè [9; 10, c. 93-94; 11].

Íàóêîâö³ òàêîæ çàóâàæóþòü, ùî ïåðåä-
óìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî
ìàí³ïóëþâàííÿ ïîñòàþòü ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³
÷èííèêè ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè â ñóñï³ëüñòâ³, ùî-
íàéïåðøå ä³ÿ ³íñòèòóòó ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿,
ÿê-îò ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ, ùî ìàº áåçïîñåðåäí³é
çâ’ÿçîê ³ç çàðîäæåííÿì ñõèëüíîñò³ íàùàäêà
äî ìàí³ïóëþâàíü. Äî òîãî æ âñòàíîâëåíî, ùî
ì³ðà äèòÿ÷èõ óïîäîáàíü äî ìàí³ïóëÿö³é áåçïî-
ñåðåäíüîãî êîðåëþº ³ç çä³áíîñòÿìè ¿õí³õ áàòü-
ê³â-ìàí³ïóëÿíò³â, êîòðèõ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê åìîö³éíî õîëîäíèõ, ñåáòî ÿê òèõ, õòî
çàâæäè íàìàãàºòüñÿ ïðèõîâàòè ñâî¿ åìîö³¿,
â³äìåæóâàòèñü áåç â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà ñâî¿
ïîìèëêè ³ ïðîìàøêè, äå âîíè – ìàéñòðè îá-
ìàíó òà ïë³òîê. Àëå ö³êàâèé ôàêò: ä³òè òàêèõ
áàòüê³â îâîëîä³âàþòü íàáàãàòî êðàùèìè âì³í-
íÿìè äî ìàí³ïóëþâàííÿ îòî÷óþ÷èìè òà ¿ì ïðè-
òàìàíí³ ìàê³àâåëë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ.
Òîæ ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷èõ ìàê³àâåëë³ñòè÷íèõ
ñïðîìîæíîñòåé çàëåæèòü â³ä ó÷èíê³â òà ïîãëÿä³â
¿õí³õ íàñòàâíèê³â – ìàê³àâåëë³ñò³â [5, ñ. 84-85].

Á³ëüøå òîãî, ÿâíèé äèòÿ÷èé ìàê³àâåëë³çì
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç áåçóñï³øíèìè
ñïðîáàìè îòîòîæíåííÿ ñåáå ç áàòüêàìè (Chris-
tie, Geis, 1970; Kelman, 1958), ùî óïðîáëåì-
íþº ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ö³ííîñòåé òà çàãàëüíî-
ñôîðìîâàíèõ êóëüòóðíèõ íîðì. ×åðåç çàçíà-
÷åí³ òðóäíîù³ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêàìè
çðîñòàº âàãîì³ñòü ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ðîç-
âèòîê íàùàäêà ïîçà ìåæàìè ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ.

Åð³õ Ôðîìì ðîçãëÿäàâ îñíîâíèé ÷èííèê
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ÿê «âñåìîãóòíº íàð-
öèñè÷íå áàæàííÿ åêñïëóàòóâàòè ³íøèõ». Òîæ
º ï³äñòàâè çàóâàæèòè, ùî çàäàòêè ìàí³ïó-
ëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè ôîðìóþòüñÿ ç äè-
òèíñòâà ó ñòîñóíêàõ «áàòüêè – ä³òè». Íàùàäêè
çðîñòàþòü ³ â÷àòüñÿ ìàí³ïóëþâàòè ïîâåä³í-
êîâèìè ñèòóàö³ÿìè, àäæå ¿õ åôåêòèâí³ñòü ó
äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, ÿê âîíè çíàþòü ³ç âëàñíîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, äîâåäåíà áàòüêàìè. Øêîëè,
ãóðòêè, îäíîë³òêè, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òà îòî÷óþ÷å äîâê³ëëÿ – öå ³íñòèòóòè ñîö³àë³-
çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, ùî îõîïëþþòü íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ÷èííèêè âïëèâó, êîòð³ âðåøò³-ðåøò ³
ôîðìóþòü ó ä³òåé ñõèëüí³ñòü äî ìàê³àâåëë³çìó.
Ñòàþ÷è äîðîñëèìè, âîíè çàñòîñîâóþòü ìàí³-

ïóëÿòèâí³ ä³¿ òà ïðèéîìè, âñ³ëÿêî âêîð³íþþ÷è
¿õ ó â³äíîñèíè ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè, îäíîë³òêàìè
òà ³íøèìè íàâêîëèøí³ìè.

Ïîêàçîâî, ùî ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè Ð. Êð³ñò³
òà Ô. Ãåéç ä³éøëè âèñíîâêó, ùî îïàíóâàííÿ
îñîáîþ âèñîêèì ð³âíåì ìàê³àâåëë³çìó ó ñï³ë-
êóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè êîðåëþº ³ç áàæàííÿì
äîì³íóâàòè òà ³ëþñòðóâàòè ñâîþ âåëè÷. Ïîðÿä
ç òèì, òàê³ îñîáè æèâóòü ó ñòðàõó ïåðåä íå-
çâ³äàíèì, ¿õ ïåðåñë³äóº íåñïîê³é ³ õâèëþâàííÿ.
ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, ëþäè, êîòð³ òåíäåíö³éíî
ñõèëüí³ äî ìàí³ïóëþâàííÿ, çäåá³ëüøîãî íå
çàäîâîëåí³ ïåðåá³ãîì ñâîãî æèòòÿ. Âîíè ïåðå-
âàæíî íàö³ëåí³ íà êîðîòêîòåðì³íîâ³ ö³ë³, ïðà-
öþþòü çàäëÿ äîñÿãíåííÿ âèãîäè «òóò ³ òåïåð»,
íàòîì³ñòü íå âèáóäîâóþ÷è ïëàíè íà ìàéáóòíº.
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê
òàêèõ ñóá’ºêò³â äîñë³äíèêè ç’ÿñóâàëè, ùî â íèõ
ó ïð³îðèòåò³ ïåðåáóâàþòü ëèøå ìàòåð³àëüí³ òà
êîðèñëèâ³ âàðòîñò³, ùî áåçïåðå÷íî ïåðåâà-
æàþòü íàä äóõîâíèìè, ìîðàëüíèìè òà åòè÷-
íèìè ö³ííîñòÿìè. Çäîáóâàþ÷è ãåäîí³ñòè÷í³ òà
ñòàòóñí³ áëàãà, ìàê³àâåëë³ñò³â ö³êàâèòü ëèøå
ìàòåð³àëüíà ñêëàäîâà ñâî¿õ «ïë³äíèõ» ä³é.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñíîâíèõ ãåíäåðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ïðîÿâó ìàê³àâåëë³çìó âñòàíîâëåíî, ùî
ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â çà öèì ïàðàìåòðîì ïåðå-
âàæàº ÷èñåëüí³ñòü æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ
(E.E. Maccoby, C.N. Jacklin, 1978; G. Nigro,
I. Galli, 1985). Ïåðåäîâñ³ì öå áåçïîñåðåäíüî
ñòîñóºòüñÿ ïîðè þíîñò³, à òàêîæ ðàííüî¿ òà
ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³. À îñü ñõèëüí³ñòü äî ìàê³à-
âåëë³çìó íà åòàï³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê îäíàêîâà. Ö³êàâî é òå, ùî ð³âåíü
ìàê³àâåëë³çìó ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ïîâ’ÿçàíèé
³ç ñîö³àëüíîþ ñòàòòþ, ñåáòî ãåíäåðîì: ò³, õòî
á³ëüø ñõèëüí³ äî ìàí³ïóëÿö³é â³äçíà÷àþòüñÿ
ìàñêóë³íí³ñòþ (ïåðåâàæàþòü ðèñè, êîòð³ õà-
ðàêòåðí³ ÷îëîâ³÷îìó ãåíäåðíîìó îáðàçó), òîä³
ÿê îñîáè, ÿêèì ïðèòàìàííî íèçüêèé ð³âåíü
ìàê³àâåëë³çìó ïîâåä³íêîâî óòâåðäæóþòü ôå-
ì³íí³ õàðàêòåðèñòèêè [5, ñ. 86].

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â
ìàê³àâåëë³ñüê³ ïñèõîóòâîðåííÿ ìàþòü ñïåöè-
ô³÷í³ îçíàêè íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Ñêàæ³ìî, öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó
ñõèëüíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé
ó ñï³ëêóâàíí³, ùî ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó æ³íîê ç âèñîêèì ð³âíåì ìàê³àâåëë³çìó, òàêî¿
ñõèëüíîñò³, ³, ÿê íàñë³äîê, ó íèõ íàÿâíà íàä-
ì³ðí³ â³äêðèò³ñòü ó êîìóí³êóâàíí³ ç íàâêîëèø-
í³ìè òà ùèð³ñòü ³íòèìíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå,
ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿. Ùîïðàâäà, âèÿâ
öèõ ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé òðåáà ðîçï³çíàâàòè ÿê
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÷óäîâó ìàí³ïóëÿö³þ äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ
ñâî¿õ îñîáèñòèõ ö³ëåé æ³íêàìè, ÿêèì ïðèòà-
ìàííèé ìàê³àâåëë³ñüêèé ñèíäðîì. Ãîâîðÿ÷è
ïðî ÷îëîâ³ê³â, çàóâàæèìî, ùî, íà ¿õíþ äóìêó,
íåïðàâäîïîä³áíå ñàìîðîçêðèòòÿ ñâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñâ³òó ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè íàé-
÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñëàáêîäóõ³ñòü, ùî º
ïåâíèì ñòåðåîòèïîì. Çàãàëîì îïðèÿâíåííÿ
÷îëîâ³êàìè ñâî¿õ õàðàêòåðíèõ ðèñ íå ïîâ’ÿçàíå
ç ð³âíåì ¿õíüî¿ ìàê³àâåëë³ñüêî¿ ñõèëüíîñò³.

Ïñèõîëîãàìè îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî â³-
êîâèé ôàêòîð â³ä³ãðàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó
ïðîÿâ³ ìàê³àâåëë³çìó ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â.
Äèíàì³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º ìàí³ïóëÿö³éíà
çäàòí³ñòü, ÿêà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó
îñîáè, à ìàê³àâåëë³ñüêèé ïîòåíö³àë, ïî÷èíàþ÷è
³ç ï³äë³òêîâî¿ ñòàä³¿ òà äî ï³çíüîãî þíàöòâà,
çðîñòàº, à ç íàáóòòÿì çð³ëîñò³ – çíèæóºòüñÿ.
Ñåíñèòèâíèé ïåð³îä ìàê³àâåëë³ñüêèõ íîâî-
óòâîðåíü ïðèïàäàº íà þíàöüêèé â³ê ³ ðàííþ
äîðîñë³ñòü (ïåðåâàæíî 16-23 ðîêè). Íàóêîâåöü
Ð. Êð³ñò³ ïîÿñíþâàâ öåé ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò
òèì, ùî âèñîêà îçíàêà ìàê³àâåëë³çìó ìîëîä³
õàðàêòåðíà ñïîæèâàöüêèì ñòàâëåííÿì äî
æèòòÿ íà â³äì³íó â³ä ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ, ïðåä-
ñòàâíèêàì ÿêîãî âàæëèâ³ø³ çàãàëüíîëþäñüê³,
çäåá³ëüøîãî ñîö³àëüí³ òà äóõîâí³, ö³ííîñò³,
àí³æ ìàòåð³àëüí³. ²íø³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàëè
ïðîáëåìè þíàöüêîãî ìàê³àâåëë³çìó ó ôîðìàò³
â³äñóòíîñò³ àáî íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó åìïàò³¿
òà åêñòåðíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî îçíà÷àº
ïåðåêëàäåííÿ çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ çà ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü âèíÿòêîâî íà çîâí³øí³ ÷èííèêè. Âèñîêèé
ìàê³àâåëë³ñüêèé ïîòåíö³àë îñ³á â³êîâî¿ êàòå-
ãîð³¿ 18-25 ðîê³â íàóêîâö³ ïîÿñíþþòü òèì, ùî
âîíè íå çäîëàëè ïåðåëîìíèé ìîìåíò ñîö³àëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³, êîòðà çóìîâëåíà òàêèì ³ìïåð-
àòèâîì ñîö³óìó ÿê «íåîáõ³äíî». Ñêîð³ø çà âñå
ñàìå åìîö³¿ ïåðåæèò³ ï³ä ÷àñ ö³º¿ êðèçè ìîëî-
äèìè ëþäüìè ³ º âèçíà÷íèì ôàêòîðîì ó ðîç-
âèòêó ¿õ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ç íàâêîëèøí³ìè [5, ñ. 86].

Çàãàëîì ³ñíóº äåê³ëüêà ãðóï ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ó
ëþäèíè âèðàæåíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿö³¿
ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. Îñîáèñò³ñí³ îçíàêè
ñëóøíî â³äíåñòè äî ïåðøî¿ ãðóïè, öå òðèâîæ-
í³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íèçüêèé ð³âåíü
åìïàò³éíîñò³. Â êîìïëåêñ³ çàçíà÷åí³ âëàñòè-
âîñò³ ñïðè÷èíÿþòü íèçüêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü îñîáè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ï³äøòîâõóâàòèìå ¿¿ äî çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ìàí³ïóëÿö³éíèõ àêò³â
çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. ×èì ÷àñò³øå

çä³éñíþºòüñÿ ìàí³ïóëÿö³éíà ïîâåä³íêà äî
³íøèõ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà», òèì
ñêîð³øå ö³ ä³¿ ñòàíóòü ô³êñîâàíèìè ³ â ìàé-
áóòíüîìó, ùî ïðèçâåäå äî ôîðìóâàííÿ òàêî¿
ñòàëî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, ÿê ìàê³àâåëë³ñüêîãî
(ëóêàâîãî) ñòèëþ ïîâåä³íêè ³ ñï³ëêóâàííÿ, ùî
íåõòóº ìîðàëëþ.

Íàñòóïíà ãðóïà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³
çóìîâëþþòü ñõèëüí³ñòü îñîáè äî ìàí³ïóëÿö³¿ –
öå îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
ëþäèíè. Çîêðåìà, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ÿêà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèñîê³é ïîòðåá³ êîíòðîëþâàòè
ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ ó ïîºäíàíí³ ç íåãàòèâíèì
îö³íêîâèì ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ, êîòðå é ñïðè-
÷èíþº ìàí³ïóëÿòèâíó ïîâåä³íêó. Ìàí³ïóëÿö³ÿ –
öå ñâîºð³äíèé êîíòðîëü, áàæàííÿ íàãëÿäàòè
çà ³íøèìè ëþäüìè çàñîáàìè âïëèâó íà ¿õíþ
åìîö³éíó, êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó ñôåðè,
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ïðèõîâàíî ³ íàé÷àñò³øå íå
óñâ³äîìëþºòüñÿ òèìè, íà êîãî âîíè ñïðÿìîâàí³.
Îáðàííÿ îñîáîþ ìàí³ïóëÿö³¿ ÿê ïåðåâàæàþ÷î¿
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè âêàçóº ïðî âèðàæåíèé
ïåðñîí³ô³êîâàíèé ìàê³àâåëë³çì. Îêð³ì òîãî,
çíåö³íåííÿ ëþäèíîþ íîðì ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³
ïðè âèðàæåí³é ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ êîíêðåò-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñïðèÿòèìå çàðîäæåííþ ìàê³à-
âåëë³ñòè÷íèõ íàñòàíîâëåíü ï³ä äåâ³çîì: «ìåòà
âèïðàâäîâóº çàñîáè», é îäíî÷àñíî ïðèâëàñ-
íåííþ â íå¿ ìàê³àâåëë³ñüêîãî â³äíîøåííÿ äî
³íøèõ îñ³á ÿê äî çàñîá³â äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ
åãîöåíòðè÷íèõ ö³ëåé.

Âèñîêèé ð³âåíü åêñòåðíàëüíîñò³ ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³,
ç³ ñâîãî áîêó, âïëèâàº íà ñõèëüí³ñòü îñîáè äî
ìàí³ïóëÿö³¿. Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ìàí³ïó-
ëÿòèâíîãî âïëèâó âò³ëþºòüñÿ ó æèòòÿ ¿¿ ïðàã-
íåííÿ äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè, ïðè öüîìó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ð³øåíü ³ çà àêòè â÷èíåííÿ
ïåðåêëàäàºòüñÿ íà îòî÷óþ÷èõ.

Îòîæ çàðîäæåííþ òà ôîðìóâàííþ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿö³¿ òà ìàê³à-
âåëë³çìó îñîáè çóìîâëþº íå îäíà îêðåìà óìîâà,
à âçàºìîçàëåæíà ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ ÷èííè-
ê³â òà çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî òîòàëüíî ä³þòü
íà íå¿ óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó, ùî îïðèÿâ-
íþºòüñÿ ÷åðåç ìåðåæèâî ¿¿ ñòîñóíê³â ³ âçà-
ºìîä³é ó ñ³ì’¿, äîâê³ëë³, íàéáëèæ÷îìó ñîö³óì³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîñë³äæåííÿ åòèìîëîã³¿ ïîíÿò³éíèõ ïî-
ë³â ìàê³àâåëë³çìó òà ìàí³ïóëÿö³¿ äàº çìîãó
ñòâåðäæóâàòè ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ
ïîÿñíèòè ¿õ çì³ñò òà ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ
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áåç çâåðíåííÿ äî ³ñòîðè÷íî ï³äòâåðäæåíèõ
ôàêò³â. Çîâí³øíÿ (ôåíîìåíàëüíî óíàÿâëåíà)
ñïîð³äíåí³ñòü ÿâèù ìàí³ïóëÿö³¿ òà ìàê³àâåë-
ë³çìó ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ïðÿìîìó ïñèõîñîö³-
àëüíîìó âïëèâ³ íà îñîáó òà ñóñï³ëüñòâî â ö³-
ëîìó. Òàêîæ âîíè ÷àñòî ïîñòàþòü îñîáèñò³ñíè-
ìè ðèñàìè – âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè ³ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñóñï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ïðè
öüîìó âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êîíòðîëþ íàä
êèìîñü àáî ÷èìîñü ³ ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíèõ ìàí³ïóëÿòîðîì ÷è ìàê³àâåëë³ñòîì
ö³ëåé. ̄ õ âíóòð³øíÿ (ïñèõîçì³ñòîâíà) â³äì³í-
í³ñòü óáà÷àºòüñÿ â òîìó, ùî ìàí³ïóëÿö³ÿ ñòà-
íîâèòü ñïîñ³á âïëèâó íà òèõ, õòî îòî÷óº îñîáó
ìàí³ïóëÿíòà, çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ òà
åìîö³éíèõ óì³íü, à ìàê³àâåëë³çì – êîìïëåêñ
ñòðàòåã³é, õèòðîñòåé ³ ä³é ç âèêîðèñòàííÿì
ìàí³ïóëÿö³éíèõ ìåòîä³â âïëèâó, áåçïîñåðåäíüî
ñïðÿìîâàíèõ íà îäåðæàííÿ âëàäè, äîì³íóâàííÿ
íàä ³íøèìè òà äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿, çäåá³ëüøîãî
ïåðñîíàëüíî êîðèñëèâî¿, ìåòè.

2. Ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ñòîðè÷íèõ âèòîê³â
ìàê³àâåëë³çìó òà ìàí³ïóëÿö³¿ ÿê ñêëàäíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â, âèÿâëåííÿ îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ïîâåä³íêè ó
ãðîìàäÿí ïîêàçàëè, ùî ö³ ôåíîìåíè ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî ïðèñóòí³ çàäîâãî äî ñó÷àñíîãî
äåðæàâîòâîðåííÿ, íåâïèííî âäîñêîíàëþþòüñÿ
òà àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñóñï³ëüíîìó ïî-
âñÿêäåíí³ é ñüîãîäí³. Äî ïðèêëàäó, ìàê³àâåë-
ë³çì âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ñóñï³ëüíà
íåäóãà, ïñèõ³÷íà àíîìàë³ÿ, àáî æ ÿê ïåâíà
ö³ë³ñí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ìîòèâàö³éíèõ,
êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê
òåìíî¿ ñòîðîíè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè.
Íàòîì³ñòü ìàí³ïóëÿö³ÿ íå â óñ³õ âèïàäêàõ ìàº
íåãàòèâíèé çì³ñò ó â³äíîñèíàõ «ëþäèíà –
ëþäèíà», õî÷à ö³ ôåíîìåíè çîâí³ ñïîð³äíåí³,
àëå âíóòð³øíüî, ãîëîâíî çà ïñèõî³íòåíö³éíèì
íàïîâíåííÿì, ð³çí³. Îáèäâà ö³ ÿâèùà ïîõîäÿòü
³ç âëàñòèâîñòåé ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè òà îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, ñòàíîâëÿòü ðå-
çóëüòàò íåñòðèìíîãî ìîðàëëþ áàæàííÿ îñîáè
êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ àáî/òà îòðèìàòè âè-
ãîäó â³ä ³íøèõ.

3. Ó ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíèé âïëèâ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ áàãà-
òüîõ ö³ëåé – ÿê êîíñòðóêòèâíèõ, òàê ³ äåñòðóê-
òèâíèõ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ìàí³ïóëÿö³ºþ òà
ìàê³àâåëë³çìîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðøà ñòà-
íîâèòü îêðåìèé ñïîñ³á âïëèâó íà ³íøèõ ëþäåé,
âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ òà åìîö³éí³ ä³¿, äëÿ
òîãî ùîá îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò, òîä³
ÿê ìàê³àâåëë³çì ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó òàêòèê
ìàí³ïóëþâàííÿ ³ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà

îòðèìàííÿ âëàäè òà äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíî¿
ìåòè çà áóäü-ÿêó ö³íó. Òîìó ìàê³àâåëë³çì ìîæå
áóòè ð³çíîâèäîì ìàí³ïóëÿö³¿, õî÷à íå âñ³ ôîð-
ìè ìàí³ïóëÿö³¿ º ìàê³àâåëë³ñüêèìè.

4. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ ìà-
í³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè ç ïðîÿâàìè
ìàê³àâåëë³ñüêîãî ïîòåíö³àëó º ïåðâèíí³ òà
âòîðèíí³ ÷èííèêè ñîö³àë³çàö³¿, ùî ñïðè÷èíåí³
ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè òà ñîö³îêóëüòóðíè-
ìè ôàêòîðàìè âïëèâó. Óò³ì, ôóíäàìåíòîì çà-
ðîäæåííÿ òàêèõ ôîðì ïîâåä³íêè º ñ³ì’ÿ, êîòðà
âñ³ëÿêî âêîð³íþº ìàí³ïóëÿòèâí³ ñïîñîáè ³
ïðèéîìè ó ñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ìè. Äî
ôàêòîð³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó
âèðîáëåíí³ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé òà
þí³ ³ ÿê³ çóìîâëþþòü â³äïîâ³äí³ ãåíäåðí³ îñîá-
ëèâîñò³, íàëåæàòü ÿê âíóòð³øí³ (ïñèõîäóõîâ-
í³), òàê ³ äîâê³ëëºíºâ³  (ñîö³îêóëüòóðí³). Î÷å-
âèäíî îäíå: ôîðìóâàííÿ ó þíàê³â ³ ä³â÷àò
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ÷è ìàê³àâåëë³ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè
âïëèâàº íå îäíà ÿêàñü óìîâà, à êîìïëåêñ
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî
íå âïîâí³ çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ îñîáè.

5. Ïîâíà ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà ìàí³ïóëÿö³¿
òà ìàê³àâåëë³çìó îõîïëþº ãåíäåðí³ òà â³êîâ³
â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíóâàíí³
öèõ ÿâèù â îíòîãåíåç³ îñîáèñòîñò³. Ò³, õòî
á³ëüø ñõèëüí³ äî ìàí³ïóëÿö³é â³äçíà÷àþòüñÿ
ìàñêóë³íí³ñòþ, òîáòî â íèõ ïåðåâàæàþòü ðèñè,
êîòð³ õàðàêòåðí³ ÷îëîâ³÷îìó ïñèõîòèïó, à
îñîáè, ÿêèì ïðèòàìàííî íèçüêèé ð³âåíü ìàê³à-
âåëë³ñüêî¿ ñõèëüíîñò³ ó ïîâåä³íö³, âèÿâëÿþòü
ôåì³íí³ âëàñòèâîñò³. Îòîæ ìàí³ïóëÿö³ÿ – öå
ïñèõîäèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä â³êó îñîáè, òîä³ ÿê  ìàê³àâåë-
ë³ñüêèé ïîòåíö³àë, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâî¿
ñòàä³¿ òà äî ï³çíüîãî þíàöòâà, – ðîçâèòêîâî
çðîñòàº ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³, à ï³çí³øå –
óïîâ³ëüíþºòüñÿ ó òåìïàõ ñòàíîâëåííÿ.

ÄÎÄÀÒÎÊ

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîºêò
«²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â»

ÿê ïðîãðàìà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â ìàí³ïóëÿö³¿ òà ìàê³àâåëë³çìó

Вступ. Найоптимальнішою системою профілактики
маніпуляцій та макіавеллізму є формування у кожного
громадянина добре розвинутого критичного мислення, що
полягає в усвідомленні, аналізі, самоаналізі, цілеспря-
мованості та майстерності обстоювати свій погляд, роб-
лячи це з дотриманням моральних норм та загально-
прийнятих цінностей, етнонаціональних настановлень і
канонів, а також уміння суб’єктів громадянськості як-
найліпше реагувати на критику та сміливо говорити «ні»
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як собі, так і навколишнім, якщо цього потребує конкретна
соціальна ситуація.

Пропонований соціально-психологічний проєкт спрямо-
ваний на впровадження новітніх підходів «дебанкінгу» та
«пребанкінгу», що працює як запобіжник і не допустить
зараженню інформаційними вірусами, вибудовує стійку
резистентність до фейків, пропаганди і маніпулятивних
новин. Авторський задум полягає у настановленні щодо
швидкого реагування на актуально поширену неправдиву
інформацію і віднаходженні адекватних способів за-
побігання її негативному впливу на психічне здоров’я
українського населення, що сукупно створить масовий
психоінформаційний імунітет як на загальнодержавному,
так і на регіональному рівні.

Лише озброєння відповідними знаннями, системне
розвінчення фейків й підготовка громадян до онлайн-
маніпуляцій, що ширяться у ЗМІ, істотно нівелює їх
руйнівну дію на психічне здоров’я українців, перш ніж
вони натраплять на шкідливий контент. Запровадження на
регіональному рівні ефективного інструментарію, такого
як новостворений проєкт, вагомо підвищить рівень
опірності громадян до маніпуляцій та макіавеллізму в
суспільстві, особливо під час воєнного стану, де ворог
кожного дня пропагує плюралізм всеможливих інфор-
маційних вірусів.

Розробка соціально-психологічного проєкту здійснюва-
лася на базі YouTube каналу із залученням кваліфікованих
фахівців як важливий психосоціальний механізм подо-
лання негативних наслідків маніпуляцій і макіавеллізму.
Водночас використовувалися новітні та системні підходи
«дебанкінгу» і «пребанкінгу», психологічні техніки і
прийоми, що спрямовані на протидію проявам негативного
психологічного впливу. Першочергово завданням проєкту
є створення у громадян регіону колективного імунітету
до інформаційних вірусів, що суттєво зменшить шкідливі
наслідки для їхнього психічного здоров’я, спричинених
онлайн маніпуляціями, та навчить сприймати відомості не
через призму емоцій, а з огляду на внутрішній фільтр
критичного мислення, що спонукатиме аудиторію ана-
лізувати та перевіряти повсякденно отримані дані.

Для нас очевидно, що українському суспільству треба
допомогти у підвищенні опірності до фейків та пропаган-
ди, що в майбутньому сформує сильне освічене громадян-
ське суспільство з активною позицією, котре є визначаль-
ним захистом від нищення державних інституцій та
противажілем повної узурпації влади в одних «політичних»
руках. Пропонований проєкт задіює кваліфікованих спе-
ціалістів-психологів, зокрема викладачів ЗВО, журналісти-
ки та інших фахівців, які щоденно аналізують усі новини і
події в Україні та світі.

Актуальність соціально-психологічного проєкту. У
нашій, як і в інших, країні інформація поширюється
миттєво. Тому надважливим є вміти розпізнавати та
протидіяти різноманітним інформаційним вірусам.
Фактично масові маніпуляції суспільною свідомістю в
сучасній Україні пом’якшують численні соціальні супереч-
ності. Від неконтрольованого та небезпечного впливу
маніпуляцій страждають не лише цільові аудиторії засобів
масової інформації, а й самі медіа. Підґрунтям для виник-
нення такого явища, як саморегуляція в медіа, є безліч
питань і проблем, які підлягали обов’язковому розв’я-
занню. Термін «саморегуляція» має на меті узмістовлення
мінімальних правил і принципів етики, добросовісності,
достеменності, прав громадянина на повне збереження
особистої свободи. Закономірно, що принципи обстоюва-
ного проєкту зосереджені на медіа просторі, а саме на
збереженні редакційної свободи, доступу аудиторії до
ресурсів, на підвищенні якості медіа інформації і на
мінімізацію втручання з боку держави, що унеможливить

встановлення несправедливої цензури та допоможе збе-
регти справжні незалежні ЗМІ.

У цьому проєкті також будуть реалізуватися підходи до
подолання проблеми протидії дезінформації, що зводиться
до невпинного реагування на вже поширену неправдиву
інформацію і до запобігання її негативному впливу на
психічне здоров’я та до створення масового інформацій-
ного імунітету наших громадян у часопросторі регіону.
Перший підхід являє собою «дебанкінг», що полягає у
роботі фахівців із різних сфер, які будуть залучатися для
спростування брехливих фактів і тверджень, транслюючи
при цьому достовірну інформацію з підтвердженнями та
аргументаціями. Другий підхід функціонує як профілактика
зараженню інформаційними вірусами та отримав назву
«пребанкінг». Він працює як запобіжник – підготовлює
громадян до майбутніх спроб маніпуляції ще до того, як
це відбудеться; передбачає створення коротких відеоро-
ликів чи навіть масштабних інформаційних кампаній, які
допоможуть людям опанувати вміння виявляти та
протистояти маніпулятивним контентам. До прикладу, в
аудиторії змальовується взірець типових маніпулятивних
технік, при цьому одразу здійснюється їх роз’яснення і
спростування, що стимулює розвиток критичного мис-
лення громадян, викличе в них недовіру щодо сумнівної
інформації.

Ідея пребанкінгу уможливлює завчасне поінформування
зацікавленого народу про ймовірні спроби маніпулювання
інформацією та забезпечення його інструментами і засо-
бами для розпізнавання ілюзорних аргументів і свідчень.
У такий спосіб передбачається, що українські громадяни
стануть більш стійкими до інформаційних вірусів, маніпу-
ляцій та пропаганди з боку зовнішніх і внутрішніх ворогів
у майбутньому.

Проєкт утверджує аргументований погляд, що важливим
є саме регіональна інформаційно-аналітична платформа,
оскільки кожен регіон України має свої певні особливості
у сприйнятті та розумінні актуальної інформації через
призму наявних проблем в конкретному географічному
сегменті країни. Тим самим фахівці зможуть краще
донести інформацію, а модератори під час онлайн транс-
ляцій висвітлити нагальні питання чи зупинитись більш
детально на роз’ясненнях і прикладах.

Тип проєкту:
– за масштабом – регіональний;
– за терміном реалізації – середньостроковий;
– за фінансуванням – благодійний, волонтерський;
– за змістом діяльності – соціально-психологічний.
Цільова аудиторія проєкту: дієздатні особи вікової

категорії від 20 до 60 років.
Термін реалізації проєкту: грудень 2024 – травень 2025

року.
Мета проєкту: соціально-психологічна та освітня допо-

мога громадянам України, у підґрунті якої перебуває
ефективне поширення «дебанкінгу» та «пребанкінгу» на
інформаційно-аналітичній платформі регіонального рівня,
тобто робота на випередження, транслювання спеціаліс-
тами правди, розвінчуючи неправдиві твердження та
надаючи населенню достовірні відомості до того моменту,
коли інформація з маніпулятивним змістом встигне
вплинути на суспільну свідомість.

Стратегічні завдання проєкту:
а) організувати та провести акції психосоціальної під-

тримки та допомоги громадянам як ефективний інструмент
подолання негативних наслідків маніпуляції та макіавел-
лізму, що ширяться різними засобами масової інформації;

б) сформувати та підвищити у громадян в регіоні стійкий
інформаційний імунітет для більш міцного опору до мані-
пуляцій та методів макіавеллізму, що системно зустріча-
ються у ворожих до українства засобах масової інформації;



155Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

в) навчити доросле населення виявляти та розпізнавати
основні патерни дезінформації, що починаються із
розуміння того, які саме інформаційні віруси та види
маніпуляцій можливі;

г) опрацювати з метою свідомого блокування найпоши-
реніші техніки маніпуляцій, таких як астротурфінг, підміна
контексту, емоційні махінації, а також допомогти насе-
ленню в опануванні прийомів ізоляції цих інформаційних
вірусів через доступні психологічні практики.

Очікувані результати реалізації проєкту:
1) створення у громадян Західного регіону України

колективного імунітету до інформаційних вірусів (опір-
ність до маніпуляцій та макіавеллізму, що ширяться при-
ховано ворожими засобами масової інформації);

2) істотне зменшення спричинених онлайн маніпуля-
ціями шкідливих наслідків для психологічного здоров’я
громадян регіону;

3) перегляд пребанкінгових відео, який дасть позитивний
результат: відсоток осіб, які зможуть чітко та коректно визна-
чити маніпулятивні техніки, зросте у середньому на 5 – 10 %;

4) ознайомлення і підготовка громадян до розвінчування
онлайн маніпуляцій, перш ніж хтось натрапить на шкід-
ливий контент;

5) здатність населення регіону опановувати свої емоції
та керувати ними, використовуючи критичне мислення і
здійснюючи психологічні зусилля над собою, що буде
спонукати кожну особу до аналізу та перевірок озвучених
фактів і новин у ЗМІ.

Ресурсне забезпечення проєкту. Задіяні до проєкту
фахівці: керівник проєкту, викладачі провідних ЗВО в місті
Тернополі, психологи, юрист, журналіст, економіст,
соціолог, представники громадянського суспільства, лідери
інноваційних думок, IT спеціаліст, відеооператор.

Матеріальні ресурси: приміщення для проведення прямих
ефірів на інформаційно-аналітичній платформі, меблі,
комп’ютер, відеотехніка, фліпчарт, канцелярські товари.

Кошторис витрат

Етапи впровадження соціально-психологічного проєкту.
Підготовчий етап. Створення робочої групи із реалі-

зації проєкту, розподіл обов’язків, узгодження заходів і
термінів їх проведення. Окреслення цілей, завдань і способів
їх реалізації, пошук потенційних партнерів та спонсорів.

Формування групи фахівців шляхом підготовки та на-
правлення листів-запрошень, у яких вказані актуальність
і важливість соціально-психологічного проєкту, а також
те, чому саме цей проєкт буде затребуваним і як саме конк-
ретний фахівець зможе допомогти людям дотримуватись
інформаційної гігієни й тим самим продемонструвати свої
вміння і компетентності.

Визначення змісту роботи та узгодження основних
аспектів плану дій для залучення спеціалістів із різних сфер
суспільного виробництва. Формування цільової аудиторії
регіональної платформи «ІНФОРМАЦІЙНИЙ ІМУНІТЕТ
УКРАЇНЦІВ» на базі YouTube каналу. Налагодження рек-
ламних роликів через таргетингову рекламу для більшого
задіяння аудиторії до перегляду каналу.

Основні методи реалізації проєкту полягають в аналізі
соціологічних опитувань, проведених щодо того, звідкіля
українці найбільше отримують новини. Впровадження
періодичних консультативних зустрічей із робочою групою
для аналізу медіа новин, визначення рівня маніпуляційних
упливів і того, які саме макіавеллістські методи були
використані, обґрунтування стратегії розвінчування фейків
і доцільних способів подолання наслідків такого впливу
на психічне здоров’я і формування активної громадянської
позиції людей у регіоні. Тут важливим є метод інформу-
вання – поширення інформації про платформу, створену
на YouTube каналі, через таргетингову рекламу в ЗМІ,
рекламу в телеграм каналах, у блогах інфлюенсерів, жур-
налістів і фахівців, які будуть задіюватися до трансляцій.

Матеріально-технічний етап. Складання кошторису
витрат, підготовка до зйомок та оснащення аудіо- і
відеотехнікою у студії, реєстрація на YouTube та створення
інформаційно-аналітичної платформи. Розповсюдження
відомостей про день і час проведення онлайн трансляції
роботи платформи із залученням фахівців з конкретної
сфери для більш глибшого й усебічного аналізу новин з
метою виявлення маніпуляцій, що спотворюють сприй-
няття громадянами актуальної для них інформації.

Практико-психологічний етап реалізації проєкту.
Визначення кола новин, які будуть висвітлені та проана-
лізовані на першій зустрічі робочої групи під час онлайн
трансляції. Окреслення завдань координатора проєкту
(передусім здійснювати моніторинг запитів, питань та
зауважень під час трансляції). Онлайн трансляції зустрічей
фахівців і керівника проєкту, що підлягають обов’язковому
збереженню на каналі YouTube для цілодобового доступу
мешканців регіону і що будуть проводитися двічі на
тиждень. Для більш глибокого й детального аналізу новин,
які турбують громадськість, буде створено офіційну сто-
рінку та електронну поштову скриньку керівника проєкту
– юриста і психолога в одній особі Божко Катерини. Тому
аудиторія буде мати зворотний зв’язок зі спеціалістом і
зможе задавати свої питання, надсилати посилання на
інформаційні новини, які викликають громадський осуд
чи обурення, врешті-решт задіювати конкретних фахівців
на наступних зустрічах.

Моніторинг та оцінка повноти реалізації проєкту.
Моніторинг соціально-психологічного проєкту буде здійс-
нюватися шляхом контролю за своєчасним і поетапним
виконанням поставлених завдань і заходів, необхідних для
якісного його проведення. Критеріями оцінювання реалі-
зації проєкту будуть:

– кількість переглядів регіональної інформаційно-
аналітичної платформи «ІНФОРМАЦІЙНИЙ ІМУНІТЕТ
УКРАЇНЦІВ» на базі YouTube каналу;

№ 
з/п Категорія Кількість, 

місяців 
Сума 

оплати, 
грн 

1 Оренда приміщення 
з меблями 

шість 21 000 

2 Оплата праці 
відеооператора з 
власною 
відеотехнікою 

шість 90 000 

3 Оплата праці IT 
спеціаліста з 
власною 
комп’ютерною 
технікою 

шість 60 000 

4 Реклама в Інтернеті шість  20 000 
5 Канцелярське 

приладдя  
(блокноти, ручки, 
олівці, стікери, папір 
А4) 

з розрахунку 
на кожну 

запрошену 
особу  

 
10 000 

6 Фліпчарт та маркери 
до нього 

один прим. 5000 

7 Вода  шість одиниць 5472 
8 Кава шість одиниць 5760 
9 Чай шість одиниць 4320 
10 Всього за шість 

місяців з 
урахуванням двох 
ефірів на тиждень 

 15552 

Всього 221 552 
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– чисельність людей, які під час роботи платформи брали
активну участь в обговореннях, висловлювали свої ко-
ментарі та ставили проблемні запитання;

– кількість електронних повідомлень від аудиторії після
онлайн трансляцій на платформі з пропозиціями та поба-
жаннями розглянути на наступному ефірі конкретну
новину або інформацію, що свідчить про їх правдиву за-
цікавленість;

– онлайн анкетування цільової аудиторії проєкту щодо
якості результатів розгляду на ефірах маніпулятивних
новин, висновків запрошених експертів і користь для
опитуваного.

Висновки до проєкту. Впровадження запропонованого
соціально-психологічного проєкту є програмою та ефек-
тивним інструментом, що підвищить рівень опірності
українських громадян до маніпуляцій та макіавеллізму,
котрі ширяться ворожими засобами масової інформації.
Водночас населення регіону, отримуючи знання з допо-
могою задіяння механізму «пребанкінгу», що працює як
запобіжник і не допускає зараження інформаційними
вірусами, стане більш резистентним до фейків, пропаганди
і маніпулятивних новин. Це, хоча й локально, сприятиме
становленню сильного, мобілізованого громадянського
суспільства в Україні зі стійким інформаційним імунітетом,
яке зможе тримати в «кайданах» державну владу, як це й
повинно бути у справжній демократичній країні.
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БОЖКО Катерина Ігорівна.
Макіавеллізм і маніпуляція як споріднені психо-

соціальні феномени.
У статті досліджено основні причини зародження та

формування макіавеллізму і маніпуляції як явищ психо-
соціального впливу в суспільстві. Проаналізовано лого-
софію понять «маніпуляція», «маніпулятор» та «макіавел-
лізм», що уможливило здійснення порівняльно-історичного
аналізу внутрішньої природи цих явищ у контекстах
взаємозв’язку первинних і вторинних чинників соціалізації
особи, гендерних особливостей і дії та вікового фактору,
що є передумовою для формування стійкої тенденції до
маніпулювання та проявів макіавеллізму. Обґрунтовано
феноменальну спорідненість макіавеллізму та маніпуляції,
які віддзеркалюються у психосоціальному впливі на
оточуючих, походять з глибинного єства людських сто-
сунків і сутнісно становлять нестримне бажання контролю-
вати життєві ситуації чи то здобути користь від об’єкта
контактування. Вивчено головні психічні розбіжності між
макіавеллізмом та маніпуляцією, висвітлено найпоширені-
ші способи обманного впливу на навколишніх, зокрема
емоційні та психологічні прийоми задля досягнення мані-
пулянтом очікуваного результату, водночас аргументовано,
що макіавеллізм являє собою систему спрямованих дій –
махінацій, планів і маневрів, котрі чітко націлені на
здобуття визначених цілей. Розглянуто особливості прик-
ладного застосування механізму «Вікно Овертона», яке
встановлює чіткі кордони транслювання дозволеної інфор-
мації та ідей. Здійснено рефлексію зазначеної концепції,
яка має визначальну значущість у становленні загально-
національної політики та державності в цілому, позаяк
публічно оприявнює і трактує ті чи інші окремі проблеми,
а інші – замовчуються. Доведено, що формування інди-
відуальної тенденції до маніпуляції та макіавеллізму в
конкретної особи зумовлене не однією якоюсь умовою, а
взаємопов’язаним комплексом зовнішніх факторів та
внутрішніх чинників, котрі супроводжують людину упро-
довж життя. Воднораз запропонований соціально-психоло-
гічний проєкт має на меті здійснити роботу на поперед-
ження негативного впливу маніпуляції на психіку гро-
мадян, що передбачає освітню підтримку, розвінчування
міфів і неправдивих тверджень, надання достеменної
інформації, перед тим як фейки встигнуть позначитися на
спільній свідомості українців.

Ключові слова: український соціум, психосоціальний
вплив, взаємодія, міжособисті стосунки, маніпуляція,
макіавеллізм, маніпулятивна поведінка, психологічні
техніки, «Вікно Овертона», соціалізація, гедоністичні
блага, гендерні відмінності, дебанкінг, пребанкінг.

ANNOTATION

Kateryna BOZHKO.
Machiavellianism and manipulation as related psycho-

social phenomena.

The article examines the main reasons for the emergence
and formation of Machiavellianism and manipulation as
phenomena of psychosocial influence in society. The logosophy
of the concepts of “manipulation”, “manipulator” and “Machia-
vellianism” is analysed, which made it possible to carry out a
comparative-historical analysis of the internal nature of these
phenomena in the context of the relationship between primary
and secondary factors of socialisation of a person, gender
characteristics and actions, and the age factor, which is a
prerequisite for the formation of a stable tendency to manipu-
lation and manifestations of Machiavellianism. The pheno-
menal kinship of Machiavellianism and manipulation, which
is reflected in the psychosocial influence on others, originates
from the deep nature of human relationships and essentially
constitutes an uncontrollable desire to control life situations
or to benefit from the object of contact, is substantiated. The
main mental differences between Machiavellianism and
manipulation are studied, and the most common methods of
deceptive influence on others are highlighted, in particular
emotional and psychological techniques for the manipulator
to achieve the expected result. At the same time, it is argued
that Machiavellianism is a system of directed actions –
machinations, plans and manoeuvres, which are clearly aimed
at achieving specific goals. The features of the applied
application of the Overton Window mechanism, which establi-
shes clear boundaries for the transmission of permitted informa-
tion and ideas, are considered. The above-mentioned concept
is reflected, which is of decisive importance in the formation
of national policy and statehood as a whole, since it publicly
reveals and treats certain individual problems, while others
are silenced. It has been proven that the formation of an indi-
vidual tendency to manipulation and Machiavellianism in a
particular person is not due to one condition but to an intercon-
nected complex of external factors and internal factors that
accompany a person throughout life. At the same time, the pro-
posed socio-psychological project aims to carry out work to prevent
the negative impact of manipulation on the psyche of citizens,
which involves educational support, debunking myths and false
statements, and providing reliable information before fakes
have time to affect the collective consciousness of Ukrainians.

Keywords: Ukrainian society, psychosocial influence,
interaction, interpersonal relationships, manipulation,
Machiavellianism, manipulative behaviour, psychological
techniques, “Overton Window”, socialisation, hedonic bene-
fits, gender differences, debanking, prebanking.
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THE BENCHMARK FOR THE FORMATION
OF A PSYCHOLOGIST’S PERSONALITY IS THE
AWARENESS OF PSYCHOLOGICAL DEFENCES

ÍÀÄÂÈÍÈ×ÍÀ Òåòÿíà Ëîíã³í³âíà,
ÊÓÇÜ ²ãîð Ìèðîíîâè÷, ÂÎÐÎÁÅÖÜ Ïåòðî Ïåòðîâè÷

ÎÐ²ªÍÒÈÐ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃÀ –
ÓÑÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÈÑÒ²Â

The relevance of the problem area of the
topic. For several years now, Ukraine has been
actively modernising the system of psychological
services, the key point of which is the intro-
duction of innovative standards that define new
requirements for both the content and conditions
of professional work and the results of profes-
sional activity. Of course, the emphasis is placed
on the latter component, because, given the kind
of requests and clients that we have to work
with today, the consequences of incompetent
actions can be devastating for the individual.
And given that today it is quite easy to get the
right to work as a psychologist, even in the field
of crisis psychology (unfortunately, sometimes
just by taking a small online course or certified
training, without having a basic education), the
issue of quality and responsibility will remain
open and debatable.

The outlined range of problems is indeed
urgent and relevant today and requires imme-
diate resolution. For the most part, the issues
related to the need to take care of the personality
of the specialist, namely, his or her proper profes-
sional preparation for work and psychological
safety, remain unaddressed. It is hoped that the
introduction of the new standard will have a
significant impact on increasing both the volume

and content of, and social responsibility for, the
results of a psychologist’s business activities.

Thus, such a modernisation and intensification
of the process of providing professional services
requires not only high competence and personal
maturity, but also the development of properties
and traits that allow for a short time to adapt
to changing circumstances and specifics of work,
to work in difficult stressful conditions, cons-
tantly being in a state of secondary trauma-
tisation. Such a powerful adaptive component
is the System of unconscious Ego defences and
psychological defences of the individual, which,
given the stage of professional development of
a specialist, should naturally evolve and become
more complex. The purpose of these defences is
to eliminate or minimise traumatic personal
experiences associated with internal or external
conflicts, states of emotional stress and increased
anxiety. We hope that the coverage of these
issues will not only allow us to better understand
the deep processes of psychologist’s adaptation
to professional activity, but also to carry out
timely prevention and correction of maladaptive
strategies of their behaviour and life in general.

The state of research on the problematic
topic. For a long time, both domestic and foreign
scholars (H. Ball, H. Kostiuk, G. Allport, C. Ro-
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gers, C. Jung, E. Erikson, etc.) were able to
accumulate a significant amount of knowledge
about its various aspects: personality deve-
lopment in the process of professional activity,
professional self-determination and destruction,
crisis of professional formation, conditions and
effectiveness of professional activity, adaptation
of a person to work in a specialty, psychological
structure of professional responsibility of a
psychologist (A. Furman and A. Lypka [16]),
etc. Also, significant achievements are available in
the field of clarifying a number of issues of pro-
fessional development of psychologists (S. Vas-
kivska, Z. Virna, L. Dolynska, O. Dusavytskyi,
V. Panko, A. Furman, A. Furman, N.  Shev-
chenko, T. Yatsenko, etc.) In most works, scho-
lars comprehend various aspects of the personal
development of a specialist, in particular, they
offer a list of professionally important traits and
qualities that he or she must possess in order to
carry out professional activities with high quality
and at the same time have the tools to protect
their personality in situations that require
maximum concentration of internal resources,
help a person in crisis situations and extreme
conditions. But, paradoxically, even in classical
studies, rather little attention is paid to the
distinction and content of the conceptual inva-
riants of psychological defence, which, in our
opinion, requires additional careful analysis.

Despite the fact that the concept of defence
mechanisms was proposed by the founder of
psychoanalysis, Sigmund Freud [10-11], it has
been the focus of attention of many researchers
for many decades. In general, today in psycho-
logy, only two main directions of studying this
issue have been identified. The supporters of
the first, like the founder himself, attribute the
defence mechanisms of the psyche to the sphere
of the unconscious (C. Jung, A. Adler, W. Reich,
D. Arlow, C. Brenner, Otto F. Kernberg, N. Ha-
an, etc.). And although they consider the action
of these mechanisms to be one of the basic
functions of a person, which ensures his or her
adaptation to difficult life circumstances, they
still recognise the destructive nature of this
formation, as they are convinced that the
unconscious and automatic use of such defences
leads to the formation of patterned, schematic
behaviour, which in certain life situations can
lead to psychological trauma and even destroy
the inner world of a person. The ideological
inspirer of the second, more socially oriented
approach was Anna Freud’s daughter [20]. She

proposed to consider defence mechanisms not
only as perceptual and motor automatisms, but
also as intellectual formations that arise in the
process of involuntary and voluntary response
and are the product not only of instinctive,
unconscious activity, but also the result of
conscious individual experience, which allows
to prevent disorganisation and disintegration of
behaviour, to maintain the normal mental status
of the individual. This position was supported
in one way or another by, for example, K. Hor-
ney, C. Rogers, E. Erikson, and others.

In this context, the ideas are now being
developed that in particularly emotionally char-
ged situations associated with the performance
of certain professional duties, primarily the
provision of psychological services, the presence
of differently perceived psychological defence
mechanisms is a multihierarchical personal
formation.

Objective of the study: substantiation of one
of the central lines of the ontogeny of the psy-
chologist’s personality, which runs from the
action of the protective mechanisms of the psyche
at the initial stage of his professional training to
the establishment of psychological defences as
clearly reflected mental development trends at
the highest levels of his professional competence.

Author’s idea of the study. During one of
the methodological seminars of the scientific
school of Professor A. Furman, an opinion was
expressed about the essential difference between
the defence mechanisms of the Ego and psycho-
logical defences. It was noted that only a
psychologist who becomes a specialist, unlike
other professionals, has a constructive effect of
formed, clearly understood psychological de-
fences that enrich personal maturity and pro-
fessional competence. Therefore, we consider it
necessary to provide a psychological argumen-
tation of this main idea.

A PRESENTATION OF THE MAIN
RESEARCH MATERIAL

The modern approach to the process of profes-
sional development considers it as part of the
general problem of life development of a perso-
nality, which is a process of its gradual changes
that occur under the influence of socially signi-
ficant activities and personal activity aimed at
self-improvement and realisation of inner poten-
tial. It is also a process caused by socio-cultural
conditions and the main field of activity, which
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leads to the development of the subject of pro-
fessional activity and determines the achievement
of psychosocial maturity by the individual [5,
p. 202]. Given the multidimensional nature of
the study of this issue, the works of domestic
and foreign authors present in different ways
both the stages that a person goes through during
professional development and the components
whose level of formation should indicate the
success of this process. Thus, scholars mostly
distinguish its stages: professional orientation,
competence, a set of socially significant and pro-
fessionally important traits and their integration,
readiness for continuous professional growth,
search for optimal methods of productive perfor-
mance in accordance with the individual psycho-
logical characteristics of a particular person. At
the same time, important internal prerequisites
for this process are the formed intellectual
potential, adequate self-esteem, emotional and
sensual maturity, emotional and mental self-
regulation of the individual.

When researching the process of psycho-
logist’s personality development, scientists often
turn to the identification of the most important
traits of a specialist’s personality for the effective
provision of psychological assistance. Currently,
several of the most well-known models of such
traits have been substantiated.

Component models are created on the basis
of the authors’ experience and contain a list of
professionally important traits. They are often
used in foreign works on psychotherapy and
psychological counselling, and also form the basis
of the occupational profile of the profession of
psychologist. Among these traits, it is reasonable
to highlight authenticity, openness to one’s own
experience, development of self-knowledge,
personality strength, tolerance to uncertainty,
readiness for personal responsibility, ability to
have deep relationships with others, setting rea-
listic goals, empathy, etc.

Structural models focus on more complex abili-
ties that ensure the overall effectiveness of a psy-
chologist’s work. For example, they talk about the
talent of communication’, which covers a number
of personality characteristics that are combined
into separate blocks: the ability to accurately per-
ceive an object, observation, quick orientation in a
situation, the ability to conduct figurative and
qualitative analysis, psychological intuition, em-
pathy, willingness to help, tact, and listening skills.

Systemic models are based on the characte-
ristics of more complex systems in which psycho-

logical activity is a major part. A striking
example here is J. Holland’s concept, in which
the psychologist’s activity is attributed to social
professions, so such traits-qualities as social
responsibility, ability to interact, verbal abilities,
emotionality, activity, etc. are important.

Predictive models use correlation analysis to
identify the main components of professional
abilities that depend on the severity of certain
personality traits. For example, a regression
equation for successful psychotherapists and
psychodiagnosticians was developed on the basis
of R. Cattell’s questionnaire, which demonstrates
that the higher the scores on such factors as the
need for communication, verbal intelligence, and
insensitivity to social threats, the higher the
predicted effectiveness of the specialist.

A critical analysis of existing approaches to
the study of professionally important traits-
qualities of a psychologist allows us to identify
the key characteristics for his/her effective
work. These are, in particular, those traits that
ensure constructive communication and establi-
shing contact with the client, values and orien-
tations (respect, openness, conscientiousness),
adequate self-esteem and understanding of
oneself, as well as personal maturity, flexibility
and responsibility (see [12; 17, etc.]).

The diversity of developments in the field of
studying and structuring psychologist’s profes-
sional traits and abilities indicates the multi-
faceted nature of this topic. In order to coordi-
nate different areas of research, it is appropriate
to focus on the theoretical model of psycho-
logist’s personal traits, which includes four basic
blocks: cognitive (professional training, know-
ledge, skills, self-knowledge), value-motivatio-
nal (value orientations, professional intentions,
social attitudes, personal maturity), communi-
cation (ability to communicate constructively,
ability to establish contact) and regulatory
(emotional stability, self-control, psychological
protection mechanisms). It is the allocation of
the regulatory block in this model that is
important for ensuring professional resilience and
preventing burnout in the daily activities of a
psychologist.

Once again, we emphasise that in modern
studies of the role of psychological defence in
professional activity, there are two approaches:
1) interpretation of the defence mechanisms of
the psyche as a prerequisite for the formation of
professional destruction of the specialist’s perso-
nality; 2) consideration of the system of con-
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scious defence mechanisms as a powerful adaptive
structure of the person, which ensures his/her
ability to implement adequate ways of behaviour
and activity and thus stabilise his/her internal
state. In particular, it is argued that the profes-
sional activity of a psychologist is characterised
by a large number of situations that cause anxiety
and anxiety, which activate the action of the
defence mechanisms of the psyche. However, in
order to cope with these instinctive feelings, a
specialist consciously actualises the work of psycho-
logical defence in order to regulate his/her
intense emotional state and to adapt to the con-
ditions and content of his/her own activity. At
the same time, the question remains as to under
what conditions, when and at what stage of
professional development this process ceases to
be unconscious, and therefore instinctive and
automatic, and moves to a higher level – psycho-
logical, i.e. acquires the status of controlled and
reflective.

Analysis of the available scientific research
on this issue proves that the defence mechanism
has a structural tier organisation, and therefore
can be substantiated by the epistemological
resources of the act approach (V. Romenets [1;
7-8], P. Myasoid [3]), and even better, by the
principles, regularities and norms of A. Furman’s
cyclic-action approach [5; 13-15], which made
it possible to build a thought diagram (Fig.).
Thus, the first can be interpreted as biopsychic.
This is a genetically determined way of respon-
ding to adverse influences, based on urges that
are pushed into the unconscious and rejected by
the Ego level, and manifested in rather primitive
forms of behaviour.

The second level is psychophysiological: with
the development of cognitive structures, more
complex formations are formed, based on the
mechanisms of the first level. Structurally, these
forms are a combination of the mechanisms of
this deeper level into a system or a reconstruction
of these forms into new variants. The third level
is psychosocial: the creation of a prototype of
the Self’ requires a person to behave holistically,
adaptively to a wide range of options for external
and internal conditions of his or her existence.
At this level, personal defence is formed as a
style of behaviour. The fourth level is the self-
personal level (C. Jung): here, defence begins
to produce the way a person interacts with the
environment; it is based on the style of defensive
behaviour developed at the previous stage, but
its manifestation becomes relatively controlled

and socially controlled. These levels are the
structure of defensive behaviour and are connec-
ted by numerous links. The system-forming factor
in this case is the function of adaptation/
adaptability of the individual.

We would like to express the opinion that
the very fact of singling out and containing the
self-personal level of existence of protection,
which is the highest point of professional
development of a psychologist, makes it possible
to consider it in the form of a psychoregulatory
system, which, in the Jungian formulation,
allows simultaneously to distinguish between the
existing levels of defence mechanisms of the
psyche (1-2) and psychological defences (3-4),
which archetypically unites the personality into
a holistic structure where the unconscious and
conscious complement each other (C. Jung [17]).

This division is also extremely relevant be-
cause only a psychologist, when implementing
counselling, psycho-correctional and develop-
mental areas of his or her activity, deals not
only with his or her own, but also with the
psychophysiological defences of clients at the
stage of formulating a request and further pro-
cessing its problems.

In other words, it is about overcoming resis-
tance, the study of which has been central to
the theory and practice of psychotherapy and
counselling since the time of Freud. In almost
all concepts, resistance is perceived as an obstacle
to professional activity. Thus, the beginning of
the counselling process usually causes anxiety,
as a person feels that his or her worldview and
system of values can be destroyed by external
influence. In this case, resistance is a form of
manifestation of a person’s natural defence, an
attempt to preserve the usual way of life [11].
On the part of the psychologist, working with
client resistance is an emotionally demanding
aspect of activity that requires regulation of one’s
own behaviour and emotions, which, in turn, is
impossible without the participation of a system
of psychological defences.

Another phenomenon that only psychologists
deal with in their work is transference (the
client’s transfer of their emotions, experiences,
attitudes, and unresolved conflicts to the psycho-
logist’s personality) and countertransference
(the psychologist’s transfer of their own trau-
matic experience to the client) [4]. Regardless
of the maturity of the counsellor’s personality,
he or she is a human being and will certainly
have unresolved internal conflicts. It is the pain-
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ful topics that give rise to countertransference
if the client unwittingly touches on them. In
particular,   C. Gelso [19] distinguishes between
a broad and a classical definition of counter-
transference. The first one covers all emotional
reactions of the counsellor and the client, while
the second one characterises countertransference
as a reaction in response to the client’s transfe-
rence. According to N. Bolger [18], the feelings
that the counsellor experiences in relation to
the client are part of the latter’s problems. In
other words, what the psychologist feels in the
process of counselling can be a component of
the client’s communication (conscious, semi-
conscious or unconscious). Based on this infor-
mation, a programme of activities is formulated
and decisions are made. Given the high moral
responsibility of the specialist to the client for
the result of the work, these stages of activity
are associated with the experience of anxiety
and excitement. Thus, the complementarity of
Ego and psychological defence mechanisms is
aimed at reducing anxiety and stabilising the
psychologist’s psycho-emotional state.

It is clear that the levels of action / formation
of psychological defences in a psychologist will
depend on many factors, ranging from personal
and professional readiness and maturity to the
stages of professionalisation and self-actuali-
sation. It has been proven that, for example,
the mechanisms of sublimation, displacement,

coping strategies of emotional reactions and
problem solving are characterised by a sharp
decline in indicators at the stage of secondary
socialisation. A sharp increase in indicators at
the stage of primary adaptation is distinguished
by coping strategies of avoidance, distraction,
and social distraction [6].

Thus, psychological defences are most fully
present in the subsystem of professionally
important traits and qualities, as they are
embedded in the personality structure. The
relationship between the personality and
different levels of psychological defences is
interdependent: certain instinctive (unconscious)
mechanisms protect the person, and the person
determines which psychological mechanisms will
be used for protection. In the canonical case, it
is a reflexive mechanism that is responsible for
the formation of a coping system [2; 9].

Obviously, here the subsystem of stabilisation
of a person’s life performs homeostatic func-
tions’, using his/her unconscious mechanisms
of psychophysiological defence. The main
function of this subsystem is to eliminate or
minimise the feeling of anxiety associated with
the occurrence of an unfavourable situation by
fencing off the sphere of consciousness from
traumatic experiences. The other subsystem,
coping, is perceived as an individual’s activity
aimed at eliminating or reducing the impact of
the source of anxiety (stressor), its function

Defence mechanisms of the psyche                                     Psychological defences 
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being to regulate the relationship between the
individual and the environment.

This approach is fully in line with the theo-
retical foundations of Professor A. Furman, who
states: Personality is a reflection of the essential
core of a person, a manifestation of his or her
integral qualitative characteristics as a socialised
being endowed with the potential for self-chan-
ging, self-development and self-actualisation.
The formation of a personality is the emergence
of a person as a full-fledged and responsible
subject of life, capable of independent actions
that outline the peculiarities of the functioning
of the meaningful life sphere, which, in turn
reveals the depth of the subjective causation of
behaviour, serves to comprehend its conse-
quences, produces authentic beliefs, specifies
aspirations, promotes reflective assessment and
further foresight of one’s own self-shifts in the
dimensions of spiritual self-creation [12, p. 440].
In fact, the above broad definition of personality
essentially outlines the conscious action of the
self-personal mechanism of an effective psy-
chologist.

CONCLUSIONS

1. The formation and development of a per-
sonality in the profession is a complex, dynamic
and long-term process. The multidirectional
progress of professionalisation is realised
throughout the entire life path of an individual,
which has certain periods and stages, and at
each of which not only a set of special compe-
tences is formed, but also the personal traits-
qualities of a specialist are improved.

2. The professional activity of a psychologist
is often associated with a high level of stress
and emotional burden due to work with people
who have serious psychological problems. The
formation of a psychologist’s personality is com-
plementary to the processes of self-knowledge
and the development of internal resources to
maintain mental stability, avoid emotional
burnout and the development of other personal
destructions.

3. The study argues the idea of the tier functi-
oning of psychological defences as important
factors in the internal stabilisation of a psycho-
logist’s life, which contributes to the effective
implementation of his/her professional functions
and roles. It is proved that the defence system
of a humanitarian specialist is a separate evolutio-
nary process, which is evidence of his/her
personal and professional development, which

begins with the course of unconscious mental
processes aimed at protecting the personality
from excessive emotional stress and adapting to
the working conditions, reaching a certain
awareness as psychological defences of the self
level, which involves self-reflection on acts of
cooperation with the subject environment (pri-
marily colleagues, clients).

4. A professional psychologist should be able
to recognise when their defences become exces-
sive or uncontrollable, as this can affect the
quality of interaction with clients, and when a
thorough thought-reflective work is required,
which should result in the choice of optimal
coping, which is part of a previously formed
conscious psychoregulatory system, whose action
is aimed at regulating the relationship between
the individual and the environment in order to
maintain their comfortable psycho-emotional
state.

5. The formation of such a system of multi-
level psychological protection is available only
to a psychologist who, overcoming a difficult
path of professional formation, has reached a
high level of professional competence and perso-
nal development, where the substructure of
psychological protection has become an integral
part of his/her conscious work with a client.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Академік В. А. Роменець: творчість і праці / упоряд.
П. А. М’ясоїд; відп. ред. Л.О. Шатирко. Київ: Либідь, 2016.
272 с.

2. Дем’яненко Б.Т. Механізми психологічного захисту
та копінг-стратегії в теорії і практиці корекційної та
психотерапевтичної допомоги. Науковий часопис НПУ ім.
М.П. Драгоманова. №19. Корекційна педагогіка та
спеціальна психологія. 2013. №24. С. 282-288.

3. М’ясоїд П. Культурно-історична психологія і творчість
В.А. Роменця. Психологія і суспільство. 2021. № 2. С. 16-
77. DOI: https:// doi.org/ 10.35774/ pis. 2021. 02. 016

4. Мединська Ю. Я. Психоаналітичні есеї. Львів: вид-во
«Бона», 2021. 284 с.

5. Методологія і психологія гуманітарного пізнання:
колективна монографія. До 25-річчя наукової школи
професора А.В. Фурмана. Тернопіль: ТНЕУ, 2019. 998 с.

6. Михальська Ю.А., Ренке С.О. Особливості механізмів
психологічного захисту особистості. Проблеми сучасної
психології. 2015. Вип. 30. С. 417-427.

7. Психологія вчинку: шляхами творчості В. А. Роменця
/ упоряд. П. А. М’ясоїд; відп. ред. А. В. Фурман. Київ:
Либідь, 2012. 296 с.

8. Роменець В. А., Маноха П. І. Історія психології ХХ
століття. 3-є вид. Київ: Либідь, 2017. 1056 с.

9. Савченко О. В. Рефлексивна компетентність осо-
бистості: монографія. Херсон: ПП Вишемирський В. С.,
2016. 596 с.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.158



164 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

10. Фройд З.  Вступ до психоаналізу. Нові висновки. Вид-
во: Богдан, 2021, 552 с.

11. Фройд З. Три нариси з теорії сексуальності.
Психологія і суспільство. 2008. №4. С. 45-91.

12. Фурман А.А. Психологія смисложиттєвого розвитку
особистості: монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2017. 508 с.

13. Фурман А.В. Ідея і зміст професійного методо-
логування: монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2016. 378 с.

14. Фурман А.В. Категорійна матриця вітакультурної
методології: від мислевчинення до канону. Психологія і
суспільство. 2023. №2. С. 6-50. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis.2023.02.006.

15. Фурман А.В. Оази психоаналітичного дискурсу в
Україні та особистість Зиґмунда Фройда. Психологія і
суспільство. 2024. №1. С. 110-130. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis.2024.01.110.

16. Фурман А.В., Липка А. О. Психологічна структура
психодіагностика, експеримент. Психологія і суспільство.
2025. №1. С. 91-146. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis.2023.02.091.

17. Юнг. К. Ґ. Архетипи і колективне несвідоме. Львів:
Астролябія, 2023. 608 с.

18. Bolger N. Coping а prospective study. J. of Person. Soc.
Psychol. 1990. Vol. 59. № 3. P. 525-537.

19. Gelso С. J. Counseling Psychology. NY: Holt, Rinehart
& Winston, 1992. 230 p.

20. Freud A. The Ego and the Mechanisms of Defense.
London: Hogarth. 1936.

REFERENCES

1. Myasoyid, P. A. & Shatyrko, L.O. (Eds.). (2016).
Akademik V. A. Romenets: tvorchist i pratsi [Akademik V. A.
Romenets: creativity and work]. Kyiv: Lybid [in Ukrainian].

2. Dem’ianenko, B. T. (2013). Mekhanizmy
psykhologichnoho zakhystu ta kopinh-stratehii v teoryi i
praktytsi koryktsiinoi ta psykhoterepievtychnoi dopomohy
[Mechanisms of psychological defense and coping strategies
in the theory and practice of correctional and psychotherapeutic
care]. Naukovi chasopys NPU im. M. P. Drahomanova.

 Korektsiyna pedahohika ta spetsial na psykhologiya –
Scientific journal imeni M. P. Drahomanova. Correctional
pedagogy and special psychology, 24, 282-288 [in Ukrainian].

3. Myasoyid, P. (2021). Kul’turno-istorychna psykholohiya
i tvorchist’ V. A. Romenetsia [Cultural and historical psychology
and the work of V.A. Roments] Psykholohiya i suspilstvo –
Psychology and society, 2. 16-77. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis.2021.02.016 [in Ukrainian].

4. Medynska, Yu. Ya. (2021). Psykhoanalitychni eseyi.
[Psychoanalitic essays]. Lviv: Vyd-vo “Bona” [in Ukrainian].

5. Furman, A.V. & Furman, O.I. & Shandruk, S. K. & Co
(2019). Metodolohiia i psykholohiia humanitarnoho
piznannia.Do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A.V.
Furmana [Methodology and psychology of humanitаrian
cognition. To the 25th anniversary of professor A.V. Furman’s
scientific school]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

6. Mykhalska, Yu. A., & Renke, S. O. (2015). Osoblyvosti
mekhanizmiv psykhologichnoho zakhystu osobystosti
[Features of the mechanisms of psychological protection of
the individual]. Problemy suchasnoyi psykholohyi – Problems
of modern psychology, 30, 417-427 [in Ukrainian].

7. Myasoyid, P. A. & Furman, A. V. (Eds.). (2012).
Psykholohiya vchynku: Shliakhamy tvorchosti V. A.

Romenetsia [Psychology act: the way of creativity, of Roments
V. A.]. Kyiv: Lybid [in Ukrainian].

8. Romenets, V. A., & Manokha, P. I. (2017). Istoriya
psykholohii ХХ stolittia [History of Psychology of the twentieth
century]. Kyiv: Lybid [in Ukrainian].

9. Savchenko, O. V. (2016). Refleksyvna kompetentnist’
osobystosti [Reflective competence of the individual]. Kherson:
PP Vyshemyrskyi V. S. [in Ukrainian].

10. Freud, Z. (2021). Vstup do psykhoanalizu. Novi vysnovky
[Introduction to psychoanalysis. New findings]. Lviv: Bohdan
[in Ukrainian].

11. Freud, S. (2008). Try narysy z teoryi seksual’nosti [Three
essays on the theory of sexuality]. Psykholohiya i suspilstvo –
Psychology and society, 4, 45-91 [in Ukrainian].

12. Furman, A. A. (2017). Psykholohiya smyslozhyttyevoho
rozvytku osobystosti [Psychology of meaningful life
development of the individual]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

13. Furman, A. V. (2016). Ideya i zmist profesiynogo
metodolohuvannya [The idea and content of professional
methodology]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

14. Furman, A.V. (2023). Kategoriyna matrytsia
vitakulturnoyi metodolohiyi: vid myslevhchennya do kanonu.
[Categorical matrix of vitalcultural methodology: from thought
activity to canon. Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and
society, 2, 6-5. DOI: https://doi.org/10.35774/pis.2018.02.006
[in Ukrainian].

15. Furman, A. V. (2024). Oazy psykhoanalitychnoho
dyskursu v Ukraini ta osobystist’ Zygmunda Froyd. [Oases of
psychoanalytic discourse in Ukraine and the personality of
Sigmund Freud]. Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and
society, 110-130. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis.2024.01.110 [in Ukrainian].

16. Furman, A. V., & Lypka, A. O. (2024). Psykholohichna
struktura profesiynoi vidpovidal’nosti osobystosti: prohrama,
empiryka, eksperiment [Psychological structure of professional
responsibility of an individual: program, psychodiagnostic,
experiment]. Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and
society, 1, 91-146. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis.2023.02.091 [in Ukrainian].

17. Jung, K. G. (2023). Archetypy i kollektyvne nesvidome
[Archetypes and the Collective Unconscious]. Lviv:
Astrolabiya [in Ukrainian].

18. Bolger, N. (1990). Coping а prospective study. Journal
of Personality and Social Psychology, 59 (3), 525-537 [in
English].

19. Gelso, C. J. (1992). Counseling Psychology. New York:
Holt, Rinehart & Winston [in English].

20. Freud, A. (1936). The Ego and the Mechanisms of
Defense. London: Hogarth Press [in English].

ÀÍÎÒÀÖ²ß
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Орієнтир становлення особистості психолога – усві-
домлення психологічних захистів.

У статті висвітлено одну з центральних траєкторій
онтогенезу особистості професійного психолога, яка у
розвитковому функціонуванні пролягає від дії захисних
механізмів психіки на початковому етапі його фахової
підготовки до утвердження низки психологічних захистів
як чітко відрефлексованих психічних тенденцій поступу
на вищих щаблях його компетентнісної зрілості. Доведено,
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що різнорівнева система психологічних захистів психолога
є невід’ємною складовою його професійних рис-якостей
як особистості, котра у своєму самовдосконаленні
піднімається від найпростіших захисних форм психічної
активності до найскладніших, більш усвідомлених конст-
руктів та психологічних копінгів, що засвідчує досягнення
ним як вищих рівнів фахової майстерності, так і нових
психодуховних горизонтів особистісного розвитку. В
цьому аналітичному контексті розглянуто сутнісний ін-
варіативний зміст компетентісних, структурних, системних
і прогностичних моделей формування важливих рис-
властивостей особистості психолога в аспекті ефективного
надання психологічної допомоги клієнту. Аргументовано
функціональну відмінність захисних механізмів психіки
від психологічних захистів, котрі, маючи порівневу
структурну організацію, набувають у його повсякденній
активності конструктивний усвідомлюваний вплив та
забезпечують особистісну зрілість і професійну доско-
налість. Відповідно до принципів, закономірностей і
нормативів циклічно-вчинкового підходу А. В. Фурмана у
формі мислесхеми обґрунтовано чотири рівні перебігу
психологічних захистів особистості психолога, які у вза-
ємодоповненні забезпечують його адаптацію / адапто-
ваність до професійної діяльності: 1) біопсихічний –
генетично зумовлений (інстинктивний) спосіб реагування
на несприятливі впливи; 2) психофізіологічний – при-
значений для стабілізації внутрішнього світу особи у
ситуації надмірного емоційного навантаження, усунення
внутрішнього дискомфорту природними ресурсами
психіки; 3) психосоціальний – спосіб адаптивно без-
конфліктної взаємодії особистості з довкіллям, за якого вона
застосовує один з раніше напрацьованих варіантів
персонального захисту; 4) самісно-особистісний –
саморефлексія щодо вибору оптимального набору захисних
механізмів і способів їх подолання (копінгів). Висловлено
думку про те, що розвиток вищих рівнів психологічних
захистів можливий лише за умов, коли психолог, долаючи
складний шлях індивідуального та фахового становлення,
досяг вершин професійної компетентності, а його
усвідомлені захисти стали невід’ємною складовою його
особистості як підсистеми сталих рис-якостей.

Ключові слова: особистість психолога, психо-
аналітична теорія, діяльність, клієнт, психологічна
допомога, особистісне та професійне становлення,
професіоналізація, захисні механізми психіки, психоло-
гічний захист, мислесхема, копінг, опір, перенос,
структурна організація захистів особи, контрперенос,
самість, прикладні можливості психолога.

ANNOTATION

Tetiana NADVYNYCHNA, Ihor KUZ, Petro VOROBETS.
The benchmark for the formation of a psychologist’s

personality is the awareness of psychological defences.
The article highlights one of the central trajectories of the

ontogeny of a professional psychologists personality, which in

its developmental functioning runs from the action of the
protective mechanisms of the psyche at the initial stage of their
professional training to the establishment of a number of
psychological defences as clearly reflected mental tendencies
of progress at the highest levels of their competence maturity.
It is proved that the multi-level system of psychological defen-
ces of a psychologist is an integral part of his professional
traits and qualities as a personality, which in its self-improve-
ment rises from the simplest protective forms of mental activity
to the most complex, more conscious constructs and psycho-
logical coping, which testifies to the achievement of both higher
levels of professional skills and new psycho-spiritual horizons
of personal development. In this analytical context, the essential
invariant content of competence, structural, systemic and pro-
gnostic models of the formation of important traits of a psycho-
logists personality in terms of effective psychological assistance
to a client is considered. The functional difference between
the defence mechanisms of the psyche and psychological de-
fences, which, having a comparable structural organisation,
have a constructive conscious influence in the daily activity of
a psychologist and ensure personal maturity and professional
excellence, is substantiated. In accordance with the principles,
regularities and norms of A. Furmans cyclic-action approach,
four levels of psychological defences of a personality and a
psychologist are substantiated in the form of a thought diagram,
which in complementarity ensures their adaptation/adaptability
to professional activity: 1) biopsychic – a genetically determi-
ned (instinctive) way of responding to adverse influences; 2) psy-
chophysical – designed to stabilise the inner world of a person
in a situation of excessive emotional stress, eliminate internal
discomfort with the help of natural resources of the psyche;
3) psychosocial – a way of adaptively conflict-free interaction
of an individual with the environment, in which he/she uses
one of the previously developed options for personal protection;
4) self-personal – self-reflection on the choice of the optimal
set of defence mechanisms and ways of overcoming them
(coping). The author suggests that the development of higher
levels of psychological defences is possible only when a
psychologist, overcoming the difficult path of individual and
professional development, has reached the heights of profes-
sional competence, and their conscious defences have become
an integral part of their personality as a subsystem of stable
traits and qualities.

Keywords: psychologists personality, psychoanalytic
theory, activity, client, psychological assistance, personal and
professional development, professionalisation, defence
mechanisms of the psyche, psychological defence, thought
pattern, coping, resistance, transference, structural orga-
nisation of personality defences, countertransference, self,
applied capabilities of a psychologist.
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ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÉÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ

Oksana FURMAN, Vadym MATIYASH
DEMOCRATIC MANAGEMENT STYLE AND

PSYCHOLOGICAL EFFECTIVENESS OF ITS INFLUENCE

Ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Â óìîâàõ
äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà òåõíî-
ëîã³÷íèõ çì³í íàäçâè÷àéíî çíà÷óùîþ ïîñòàº
âàæëèâ³ñòü íàëåæíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³çà-
ö³ºþ. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ïåð³îä ãëî-
áàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, êîëè ³ííîâàö³¿, ³íôîð-
ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà çì³íè ó ñïðèéíÿòò³ ðîëåé
ïðàö³âíèêà é ìåíåäæåðà ôîðìóþòü íîâ³ âèìîãè
äî ÷èííèõ óïðàâë³íñüêèõ ïðàêòèê âïëèâó. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ñòèëü óïðàâë³ííÿ, ÿêèé çàñòî-
ñîâóº êåð³âíèê, çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº ÿê íà
åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çàö³¿, òàê
³ íà ïîâíîòó ìîòèâàö³¿ òà çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïðà-
ö³âíèê³â. Îñê³ëüêè ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³éíî¿
âçàºìîä³¿ ð³çí³ ñòèë³ óïðàâë³ííÿ, òàê³ ÿê àâòî-
ðèòàðíèé, äåìîêðàòè÷íèé ÷è ë³áåðàëüíèé, äå-
ìîíñòðóþòü ð³çí³ ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè âïëèâó,
òî â³äïîâ³äíèé ñòèëü àäì³í³ñòðóâàííÿ çäàòåí íå
ò³ëüêè ï³äâèùèòè åêîíîì³÷íó ïðîäóêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿, à é ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâó
àòìîñôåðó äëÿ ðîçâèòêó ïîðîçóì³ííÿ é ãàðìî-
í³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïðàö³âíèê³â,
ñïðèÿþ÷è åôåêòèâí³é êîìàíäí³é ðîáîò³ òà çà-
áåçïå÷óþ÷è âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè é ìîòèâàö³¿;
âîäíî÷àñ íåïðàâèëüíèé ñòèëü ìîæå ïðèçâåñòè
äî êîíôë³êò³â, çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà äå-
ìîòèâàö³¿ ïåðñîíàëó. Òîìó â çàñíîâêàõ óñï³ø-
íî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè ïåðåáóâàº

«×óäî äåìîêðàò³¿ â òîìó, ùî äóðí³â ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü,
à ¿õ îáäóðèòè íàáàãàòî ïðîñò³øå, í³æ ï³äïîðÿäêóâàòè ðîçóìíèõ»

(Â³íñòîí ×åð÷èëëü)

îïòèìàëüíèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ. Ââàæàºìî, ùî
äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü, ÿêèé çîñåðåäæóº óâàãó
íà çàä³ÿíí³ ïðàö³âíèê³â äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü,
âèçíàíí³ ¿õ çíà÷óùîñò³ òà çàîõî÷åíí³ îñîáèñòî¿
³í³ö³àòèâè, º îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ,
êîëè ³ííîâàö³éí³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü ñòàþòü êëþ-
÷îâèìè ôàêòîðàìè óñï³õó ñó÷àñíèõ îðãàí³-
çàö³é. Â³äòàê äîñë³äæåííÿ äåìîêðàòè÷íî¿
ìàíåðè óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³÷íà åôåêòèâ-
í³ñòü ¿¿ âïëèâó – àêòóàëüíå çàâäàííÿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî âèâ-
÷åííÿ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ òà óìîâ åôåêòèâíî¿
¿õ ðåàë³çàö³¿ â ñó÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ ïðîâîäèëîñÿ
äîñë³äíèêàìè ð³çíîàñïåêòíî. Çîêðåìà, àíàë³ç
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ³
âèä³â ñòèë³â óïðàâë³ííÿ ïðîâîäèëà Î. Îòè÷
[23], ï³äõîä³â äî îáãðóíòóâàííÿ ñòèëþ óïðàâ-
ë³ííÿ êåð³âíèêà çàáåçïå÷óâàëà ². ×óáîâà [33];
ñóòí³ñòü òà õàðàêòåðí³ ðèñè ñòèë³â êåð³âíèöòâà
ðîçãëÿäàâ Î. Ñàâðóê [27]; ñòèë³ êåð³âíèöòâà
òà ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì âèâ÷àëè Â. Ãåðàñèì÷óê,
Î. Êóçüì³í, Í. Ìàëà [6; 19]; âçàºìîçâ’ÿçîê
ìåòîä³â ³ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ó ñôåð³
äåðæàâíî¿ ñëóæáè ðîçãëÿäàëè Í. Ãîí÷àðóê ³
Ä. Ëåòó÷èé [7]; îñíîâí³ ðèñè ñòèë³â óïðàâë³ííÿ
îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè òðàêòóâàâ Î. Ïàñòîâåöü-
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êèé [25]. Ç ³íøîãî áîêó, â³äçíà÷èìî äåòàëüíó
õàðàêòåðèñòèêó ñòèë³â óïðàâë³ííÿ â àñïåêò³
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìå-
íþê) [29]), ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìåíåäæåð³â (Ë. Êà-
ðàìóøêà [11; 26], Ì. Òêàëè÷ [11]), ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñòèëþ â êîëåêòèâí³é óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³
(Ê. Êîòèëåâñüêà [16]), ôîðìóâàííÿ åôåêòèâ-
íîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà â îñâ³ò³ (Ñ. Êîâïàê
[14]), ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Î. Êîõàíîâà [17]), ïñèõîëîã³÷íî¿
ñâîºð³äíîñò³ ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â ó ñèñòåì³
«êåð³âíèê – ï³äëåãëèé» (Â. Ìàò³ÿø [20]), ñòèëþ
êåð³âíèöòâà ÿê îñíîâè êîìóí³êàö³é êåð³âíèêà ç
êîëåêòèâîì (Î. Íóæíà [21]), ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ
êåð³âíèêà ç ï³äëåãëèì (Â. Ñàëàìàòîâ [28]), áàçî-
âèõ ñòèë³â óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³ (K. Lewin [34],
R. Lippitt [34], R. Noe [35], E. Pulakos [36]).

Îêðåìî âêàæåìî íà ôóíäàìåíòàëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü äëÿ ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèõ íàóê äâîõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ çä³éñíåí³ óêðà¿íñüêèìè òåî-
ðåòèêàìè-ãóìàí³òàð³ÿìè Â.Ï. Êàçì³ðåíêîì òà
Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) ó ïðåäìåòíîìó ïîë³
ïñèõîëîã³¿ ñîö³óìó òà îðãàí³çàö³é. Ïåðøèé ï³ä
ê³íåöü ÕÕ ñòîë³òòÿ çàïðîïîíóâàâ ì³æäèñöèïë³-
íàðíó êîíöåïö³þ ïðåäìåòà ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ îðãàí³çàö³é, íà íîâîìó ð³âí³ ñèñòåìíîãî
àíàë³çóâàííÿ óçàãàëüíèâ ³ ðîçâèíóâ ³ñíóþ÷³
óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè òà ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿
îðãàí³çàö³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ùîíàéïåðøå
äåòàëüíî îá´ðóíòóâàâ çì³ñò, ñòðóêòóðó ³ ôóíê-
ö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó òà ïîáóäóâàâ
(ôàêòè÷íî çà íîðìàòèâàìè êîíñòðóþâàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïëàí-êàðòè äîñë³äæåííÿ) ðîç-
ëîãó  ì î ä å ë ü  ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [10]).

Îäíèì ç àâòîð³â öüîãî äîñë³äæåííÿ (Î.ª. Ôóð-
ìàí/Ãóìåíþê) ó ïåðøå äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ðîçðîáëåíà ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëîã³÷íà
ïðîãðàìà ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ ³ ñòâîðåíà
îðèã³íàëüíà  ò å î ð ³ ÿ  ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó [30-31]. Çîêðåìà, äîâåäåíî,
ùî òàêèé êë³ìàò õàðàêòåðíèé äëÿ òèõ çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ÿê³ ï’ÿòü, äåñÿòü ³
á³ëüøå ðîê³â ïðîôåñ³éíî âïðîâàäæóþòü àëüòåð-
íàòèâíó äî ³ñíóþ÷î¿ êëàñíî-óðî÷íî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà.
Â àâòîðñüêîìó ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó âè-
òëóìà÷åíí³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
òèïó ñòàíîâèòü áàãàòîïàðàìåòðè÷íèé ôàêòîð-
ôåíîìåí, ùî âçàºìîäîïîâíþº ïñèõîëîã³÷íèé
âïëèâ, âçàºìîâïëèâ, ñàìîâïëèâ ³ íàäâïëèâ [29],
çàáåçïå÷óº ðîçãîðòàííÿ ïîë³ìîòèâàö³¿ òà ñôåð

óìîâ ¿¿ àêòèâ³çàö³¿ – ï³çíàâàëüíî¿, ïðàêòè÷íî¿,
ìåíòàëüíî¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îðãàí³çóº îñâ³ò-
íº ñï³ëêóâàííÿ ÿê ³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé,
ñìèñëîâ÷èíêîâèé ³ ñàìîñåíñîâèé ð³çíîâèäè îá-
ì³íó [31] òà ³íòåíñèô³êóº ðîçâèòîê öåíòðàëüíî¿
ëàíêè öüîãî êë³ìàòó – ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿
ß-êîíöåïö³¿, êîòðà áóòòºâî ôóíêö³îíóº ó ä³à-
ëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â – ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³íêîâîãî,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî,
âíóòð³øíüî çáàãà÷óº îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àííÿ é ó òàêèé ñïîñ³á óìîæëèâëþº
¿õíº ïîåòàïíå ðîçóìîâå, ñîö³àëüíå, ïñèõîñìèñ-
ëîâå òà äóõîâíå çðîñòàííÿ ÿê ñóá’ºêò³â, îñîáèñ-
òîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíîñòåé ³ ÿê íîñ³¿â ïîòåíö³é-
íî¿ óí³âåðñóìíî¿ àêòèâíîñò³ [32].

Ïðîòå ïåðåâàãè äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ óïðàâ-
ë³ííÿ òà ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè éîãî åôåêòèâíîñò³,
ïåðåäóñ³ì â àñïåêò³ îðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿,
äåòàëüíî íå ðîçãëÿäàëèñÿ.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ äåìîêðàòè÷íîãî
ñòèëþ óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ éîãî âïëèâó â êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³éíî¿
âçàºìîä³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî ÷èííèêà ¿¿ ïðîäóê-
òèâíî ñòàëîãî ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
â àñïåêòàõ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ³ííîâàö³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ïàðèòåòíî¿ ì³æîñî-
áèñòî¿ ñï³âïðàö³, ï³äòðèìêè, äîâ³ðè, ñïðèÿííÿ
ïñèõîêóëüòóðíîìó ðîçâèòêó òà îñîáèñò³ñí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðàö³âíèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñòðàòåã³ÿ ³ õàðàêòåð óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíîþ
îðãàí³çàö³ºþ áàãàòî â ÷îìó âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àº àêòó-
àëüíèé ïñèõîåìîö³éíèé òà îðã³ííîâàö³éíèé
êë³ìàò â êîëåêòèâ³ òà îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ â
ñèñòåì³ «êåð³âíèê – ï³äëåãëèé». Òîìó îñîá-
ëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº âèá³ð ³ çàñòîñóâàííÿ
êåð³âíèêîì îïòèìàëüíîãî ñòèëþ óïðàâë³ííÿ
îðãàí³çàö³ºþ. Åôåêòèâíèé ñòèëü àäì³í³ñòðó-
âàííÿ ìàº ³ñòîòíèé âïëèâ íà ìîòèâàö³þ
ïðàö³âíèê³â, ¿õíþ ïðîäóêòèâí³ñòü ³ çàãàëüíó
çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, çàäàº ð³âåíü âçàºìîä³¿
òà ïîðîçóì³ííÿ ì³æ êåð³âíèêîì ³ ïåðñîíàëîì,
ñïðèÿº çíèæåííþ êîíôë³êòíîñò³. Òîìó âèá³ð
³ âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùîãî òîíó óïðàâë³ííÿ
º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ óñï³õó îðãàí³çàö³¿, à
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ñòèë³â, ¿õ äîö³ëüíîñò³ òà
ñïðîìîæíîñò³ ó ð³çíèõ óìîâàõ äîïîìàãàº ï³ä-
âèùèòè åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñèñ-
òåìíîãî ðîçâèòêó.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.166
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Ïðîàíàë³çóºìî çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòòÿ «ñòèëü
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ» òà éîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ç³ ñïîð³äíåíèìè ïîíÿòòÿìè. Òàê, äîñë³ä-
æåííÿ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ òðèâàº âæå ïîíàä
ï³âñòîë³òòÿ, ³ íàóêîâö³ ñïðàâä³ çä³éñíèëè çíà÷-
íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Çî-
êðåìà, Î. Æóðàâëüîâ ðîçãëÿäàº ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ ÿê íàá³ð ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, ùî º ÷àñòèíîþ ñòàá³ëüíî¿
ñèñòåìè ìåòîä³â, ïðèéîì³â òà ñïîñîá³â âïëèâó
êåð³âíèêà íà êîëåêòèâ äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåê-
òèâíîãî âèêîíàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ôóíêö³é
[22]. Â. Øåïåëü çàçíà÷àº, ùî ñòèëü ðîáîòè
êåð³âíèêà â³äîáðàæàº ïåâí³ ñòåðåîòèïè éîãî
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â ³ ðåàëüíèõ ó÷èíê³â, ùî
âêàçóº íà éîãî ïðèíöèïè òà ìåòîäè âèêîíàííÿ
óïðàâë³íñüêèõ çàâäàíü, âèÿâëÿþ÷è îñîáèñò³ñí³
é ïðîôåñ³éí³ ðèñè-ÿêîñò³ êåð³âíèêà [26]. Î. Ñàâ-
ðóê òðàêòóº ñòèëü óïðàâë³ííÿ ÿê ñóêóïí³ñòü
ñòàëèõ õàðàêòåðíèõ ðèñ, ùî âèçíà÷àº âèêî-
íàííÿ êåð³âíèêîì âëàäíî-ðîçïîðÿä÷èõ ôóíê-
ö³é, â³ääçåðêàëþþ÷è éîãî ñïðèéíÿòòÿ ï³äëåã-
ëèõ ³ ð³âåíü îñîáèñòî¿ êóëüòóðè [27]. Ò. Ìàëà,
ñâîºþ ÷åðãîþ, àêöåíòóº óâàãó íà ïðèì³òíèõ
ìàíåðàõ ïîâåä³íêè çâåðõíèêà, ùî ïåðåâàæàþòü
ó éîãî óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ âïëèâó íà ï³äëåãëèõ ³ ñòèìóëþ-
âàííÿ ¿õ äîñÿãíåíü. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ñòèëü
óïðàâë³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè óïðàâë³íöÿ, ³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç áàëàíñîì ì³æ ñâ³äîìèìè é íåñâ³äî-
ìèìè ä³ÿìè, âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ òà çîâ-
í³øí³ìè óìîâàìè, à òàêîæ ì³æ ñóá’ºêòèâíèìè
ìîæëèâîñòÿìè òà îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ [19].
Î. Íóæíà äàº ´ðóíòîâíå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
«ñòèëü êåð³âíèöòâà», ðîçãëÿäàþ÷è éîãî ÿê
óñòàëåíó ìàíåðó âçàºìîä³¿ êåð³âíèêà ç ï³ä-
ëåãëèìè, ÿê äîêëàäåí³ íèì çóñèëëÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âïëèâ òà ìîòèâàö³þ ïðàö³âíèê³â äëÿ
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü äåëåãóâàííÿ ïîâíîâàæåíü, âèá³ð
òèïó âëàäè òà â³äíîøåííÿ êåð³âíèêà äî çàâäàíü
³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó êîëåêòèâ³ [21].
Ð. Øàêóðîâ âèçíà÷àº ñòèëü óïðàâë³ííÿ ÿê ö³-
ë³ñíó ñèñòåìó, ùî îõîïëþº ñòàá³ëüíî ïîâòîðþ-
âàí³ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà, ãàðìîí³þ
òà åôåêòèâí³ñòü ó âèêîíàíí³ íèì óïðàâë³íñüêèõ
ôóíêö³é çà êîíêðåòíèõ óìîâ [20]. Ë. Êðàâ-
÷åíêî, ç ³íøîãî áîêó, ââàæàº ñòèëü êåð³âíèöòâà
ãíó÷êîþ ïîâåä³íêîþ çâåðõíèêà ñòîñîâíî ï³ä-
ëåãëèõ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³
ñàìîóïðàâë³íí³ òà çîð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ
îðãàí³çàö³éíèõ ö³ëåé [18]. Â³äòàê êîíñòàòóºìî,
ùî ñòèëü óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ – öå ñèñòåìà

ïðèéîì³â, ìåòîä³â ³ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóº
êåð³âíèê äëÿ âïëèâó íà ï³äëåãëèõ ç ìåòîþ
äîñÿãíåííÿ îðãä³ÿëüí³ñíèõ ö³ëåé; öå òàêîæ
íàá³ð éîãî ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
âèçíà÷àþòü âçàºìîä³þ ç ïðàö³âíèêàìè, ñïîñ³á
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òèïè êîìóí³êàö³é, ñïîñîáè
ìîòèâóâàííÿ ³ êîíòðîëþ, ó òîìó ÷èñë³ é ñòàâ-
ëåííÿ äî àâòîðèòåòó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³í³-
ö³àòèâè â îðãàí³çàö³¿.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòèëþ óïðàâ-
ë³ííÿ ç³ ñòèëåì êåð³âíèöòâà, òî â ñó÷àñí³é ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ
ð³çí³ ï³äõîäè. Çîêðåìà, ïðèõèëüíèêè ïåðøîãî
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «êåð³âíèöòâî»
ÿê ñèíîí³ì äî òåðì³íà «óïðàâë³ííÿ» [1; 6; 14;
16 òà ³í.], ó òîé ÷àñ ÿê ïðèá³÷íèêè äðóãîãî
ï³äõîäó ðîçãëÿäàþòü êåð³âíèöòâî ÿê îäíó ç
îñíîâíèõ, «êîìàíäíèõ» ³ íàéá³ëüø «ïñèõîëî-
ã³÷íèõ», ñêëàäîâèõ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ââàæàþ÷è, ùî êåð³âíèöòâî º ïðîöåñîì íàëàãîä-
æåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ç ï³äëåãëèìè
òà çä³éñíåííÿ ïåðñîíàëüíîãî âïëèâó íà íèõ
äëÿ äîñÿãíåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ö³ëåé ³
çàâäàíü [11; 26 òà ³í.]. Îòîæ, ïîíÿòòÿ «ñòèëü
êåð³âíèöòâà» ³ «ñòèëü óïðàâë³ííÿ» íå º âçàºìî-
çàì³ííèìè; ïðè öüîìó ñòèëü óïðàâë³ííÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïðè âèð³øåíí³ ÿê îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüêèõ, òàê ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çàâäàíü, òîä³ ÿê ñòèëü êåð³âíèöòâà çàñòîñîâó-
ºòüñÿ âèêëþ÷íî ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ñèòóàö³é, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì íà ï³äëåãëèõ ³ íàëàãîä-
æåííÿì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ç íèìè. Ó
öüîìó çíà÷åííºâîìó êîíòåêñò³ ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ º øèðøå ïîíÿòòÿ, ÿêå îõîïëþº ÿê îðãàí³-
çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ (äî ïðèêëàäó, ïëàíóâàííÿ,
îðãàí³çàö³ÿ, êîíòðîëü, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü), òàê
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (ìîòèâàö³ÿ ïðàö³â-
íèê³â, îðãàí³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿,
çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó òîùî) ôóíê-
ö³¿. Âîäíîðàç òàêèé ñòèëü îðãàí³çàö³¿ – öå
ñèñòåìà ìåòîä³â, ïðèéîì³â òà ñïîñîá³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ óïðàâë³íñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ é óòðèìóþòü ÿê âëàñíå àäì³í³ñò-
ðóâàííÿ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó ³ âïëèâ
çâåðõíèêà íà ïðàö³âíèê³â.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ º âèçíà-
÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòèëþ óïðàâ-
ë³ííÿ. Òàê, íà äóìêó ². ×óáîâî¿, äî åëåìåíò³â
ñòðóêòóðè âêàçàíîãî ñòèëþ ñëóøíî â³äíåñòè
âèá³ð çàâäàíü, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, îðãàí³çàö³þ
ðîáîòè ãðóïè, âèá³ð ìåòîä³â ñïîíóêàííÿ, çä³éñ-
íåííÿ êîíòðîëþ, ñòèìóëþâàííÿ àêòèâíîñò³,
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç ï³äëåãëèìè,
îðãàí³çàö³þ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç êîëåêòèâîì
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³ ðåãóëÿö³þ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â [33]. Ó ðîç-
ðîáêàõ Ë. Êàðàìóøêè âèä³ëåíî ø³ñòü ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòèëþ óïðàâë³ííÿ: 1) ð³-
âåíü âàæëèâîñò³ äëÿ êåð³âíèêà òâîð÷î¿ ñï³â-
ïðàö³ ç êîëåêòèâîì; 2) ñòóï³íü éîãî îð³ºíòàö³¿
íà íàëàãîäæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
ó êîëåêòèâ³ òà ôîðìóâàííÿ êîìàíäè; 3) òèï
ñï³ëêóâàííÿ çâåðõíèêà ç ï³äëåãëèìè; 4) âðà-
õóâàííÿ â óïðàâë³íñüêîìó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ïðàö³âíèê³â òà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êîëåêòèâó;
5) îñíîâí³ ìåòîäè óïðàâë³íñüêîãî âïëèâó íà
ïðàö³âíèê³â; 6) îð³ºíòàö³ÿ êåð³âíèêà íà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ [26]. Âàæëèâèì º ïðèïóùåííÿ,
ùî àíàë³çîâàí³ êîìïîíåíòè ñòèë³â óïðàâë³ííÿ,
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ êåð³âíèêà ç
ï³äëåãëèìè ³ ðåàëüíîãî ïåðåá³ãó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çàö³¿, ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïî-ð³çíîìó.

Óñë³ä çà âêàçàíèìè â÷åíèìè, äî ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â ñòèëþ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çà-
ö³ºþ â³äíîñèìî: 1) ìåòîäè âïëèâó íà ï³äëåã-
ëèõ, ÿêèìè êåð³âíèê äîñÿãàº âèêîíàííÿ òðó-
äîâèõ çàâäàíü (â³ä àâòîðèòàðíîãî íàêàçó äî
äåìîêðàòè÷íîãî çàîõî÷åííÿ, ïîÿñíåííÿ, ñï³â-
ïðàö³); 2) òèï âçàºìîä³¿ ³ êîìóí³êàö³¿ (ñïîñîáè
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ êåð³âíèêîì ³ çàëåæ-
íèìè), â³ä ôîðìàëüíèõ (ÿê â àâòîðèòàðíîãî
óïðàâë³íöÿ) äî ïàðòíåðñüêèõ, â³äêðèòèõ ³
ïðîçîðèõ (ÿê ó äåìîêðàòè÷íîãî ìåíåäæåðà)
ñòîñóíê³â; 3) ðîçïîä³ë ïîâíîâàæåíü ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (âèçíà÷àº, ÷è äåëåãóº  êåð³âíèê
ïîâíîâàæåííÿ ñâî¿ì ïðàö³âíèêàì); 4) éîãî
ñòàâëåííÿ äî ³í³ö³àòèâè ïðàö³âíèê³â (â³ä çàîõî-
÷åííÿ äî îáìåæåííÿ); 5) ìîòèâàö³ÿ ³ ñòèìóëþ-
âàííÿ (÷åðåç ìàòåð³àëüí³ àáî ìîðàëüí³ ñòè-
ìóëè, çàîõî÷åííÿ ÷è ïîêàðàííÿ); 5) â³äíîñèíè
ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåãëèìè (óïðàâë³íåöü àáî
ë³äåð, êîòðèé ï³äòðèìóº êîìàíäíèé äóõ, àáî
àâòîðèòàðíà ô³ãóðà, ÿêà îáñòîþº äèñòàíö³þ ³
êîíòðîëü); 6) îö³íêà ðåçóëüòàò³â ³ çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê (âèçíà÷àº ñòóï³íü â³äêðèòîñò³ òàêîãî
çâ’ÿçêó çâåðõíèêà ùîäî ðîáîòè ï³äëåãëèõ,
êîíñòðóêòèâí³ñòü êðèòèêè òà îáãîâîðåííÿ
ïîìèëîê). Ââàæàºìî, ùî àíàë³çîâàí³ êîìïî-
íåíòè çàçíà÷åíîãî ñòèëþ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ
òà âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³íñüêîãî
ïðîöåñó â áóäü-ÿê³é ñîö³àëüí³é îðãàí³çàö³¿.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë (². Àä³çåñ [1],
Â. Âåðáèöüêèé [3], ª. Âîðîáéîâà [5], Þ. Çà-
âàöüêèé [9], À. Êëî÷êî [13], Ñ. Êîâïàê [14],
Î. Íóæíà [21] òà ³í.) äàâ çìîãó âèîêðåìèòè
íèçêó àòðèáóòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòèë³â
óïðàâë³ííÿ:

1. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü – ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü äëÿ îðãàí³çàö³¿ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ òà
ñôîðìóëüîâàíèõ ö³ëåé. Â óïðàâë³íí³ öå
îçíà÷àº, ùî êåð³âíèê ïîâèíåí íå ò³ëüêè ÷³òêî
ðîçóì³òè, êóäè ìàº ðóõàòèñÿ îðãàí³çàö³ÿ, àëå
é ïðàâèëüíî îð³ºíòóâàòè ñâî¿õ ï³äëåãëèõ íà
äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé. Òàêà áåçêîìïðî-
ì³ñíà íàïîëåãëèâ³ñòü äîïîìàãàº îá’ºäíàòè
êîëåêòèâ, ñïðÿìîâóâàòè éîãî çóñèëëÿ íà
ñï³ëüíèé ðåçóëüòàò, ùî ìàº áóòè äîñÿãíóòî â
ìåæàõ âèçíà÷åíîãî ÷àñó æèòòºä³ÿëüíîñò³.

2. Ãíó÷ê³ñòü – çäàòí³ñòü êåð³âíèêà îðãàí³-
çàö³¿ àäàïòóâàòè ñòèëü óïðàâë³ííÿ ï³ä êîíê-
ðåòí³ îáñòàâèíè. Ïðè öüîìó â³í ïîâèíåí áóòè
ãîòîâèé çì³íþâàòè ñòèëü óïðàâë³ííÿ çàëåæíî
â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ âíóòð³øí³õ óìîâ,
òàêèõ ÿê çì³íè â çàêîíîäàâñòâ³, ñîö³àëüí³, åêî-
íîì³÷í³ òà ³íø³ ïåðåòâîðåííÿ.

3. Ñóá’ºêòèâí³ñòü – ïîâ’ÿçàí³ñòü ñòèëþ
óïðàâë³ííÿ ç îñîáèñòèìè ðèñàìè êåð³âíèêà.
Ñþäè âõîäèòü, çîêðåìà, éîãî ñòèëü ñï³ëêó-
âàííÿ, ï³äõ³ä äî ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â, ð³øó-
÷³ñòü ÷è ñõèëüí³ñòü äî àâòîðèòàðèçìó òà ³í.

4. Äèíàì³÷í³ñòü – çäàòí³ñòü êîðåãóâàòè
óïðàâë³íñüê³ ïð³îðèòåòè çàëåæíî â³ä çì³í ó
çîâí³øíüîìó äîâê³ëë³ (ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³,
ñîö³àëüí³). Ó öüîìó àñïåêò³ ñòèëü óïðàâë³ííÿ
ìàº áóòè ãíó÷êèì òà àäàïòèâíèì.

5. Àêòóàëüí³ñòü – âàæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ
êåð³âíèêîì ïîòî÷íèõ òåíäåíö³é ³ ïîòðåá ó
âèáîð³ ñòèëþ óïðàâë³ííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà çì³íè
ó ñîö³óì³, åêîíîì³ö³, òåõíîëîã³ÿõ òà ³íøèõ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Íàçâàí³ çàñàäíè÷³ õàðàêòåðèñòèêè ñòèëþ
óïðàâë³ííÿ äîïîìàãàþòü êåð³âíèêàì íå ò³ëüêè
åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç óïðàâë³íñüêèìè
çàâäàííÿìè, à é çàëèøàòèñÿ çàòðåáóâàíèìè òà
êîíêóðåíòîñïðîìîæíèìè â óìîâàõ ïîñò³éíèõ
çì³í, çàáåçïå÷óþ÷è áàëàíñ ì³æ ñòàá³ëüí³ñòþ ³
ãíó÷ê³ñòþ â îðãàí³çàö³éíîìó ïðîñòîð³.

Ðîçãëÿíóò³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³,
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òà ñóòí³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñòèëþ óïðàâë³ííÿ äàþòü çìîãó ç
íàóêîâîãî ïîãëÿäó ï³ä³éòè äî ¿õ êëàñèô³êàö³¿.
Çàçíà÷èìî, ùî ³ñíóþ÷³ ñòèëüîâ³ ³íâàð³àíòè
´ðóíòóþòüñÿ íà â³äîì³é êëàñèô³êàö³¿, ðîçðîá-
ëåí³é Ê. Ëåâ³íèì ³ ñï³âðîá³òíèêàìè â ê³íö³
1930-õ – íà ïî÷àòêó 1940-õ ðîê³â. Öÿ êëàñèô³-
êàö³ÿ îõîïëþâàëà òðè îñíîâí³ ñòèë³ óïðàâ-
ë³ííÿ: àâòîðèòàðíèé, äåìîêðàòè÷íèé ³ ë³áå-
ðàëüíèé [30]. Äîâåäåíî, ùî êîæåí ³ç öèõ
ñòèë³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè, ÿê³, ç³ ñâîãî
áîêó, âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çàö³¿. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ àíàë³çîâàíó
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êëàñèô³êàö³þ áóëî äîîïðàöüîâàíî ³ äåòàë³çî-
âàíî áàãàòüìà â÷åíèìè. Òàê, Î. Æóðàâëüîâ
âèîêðåìèâ ñ³ì ñòèë³â óïðàâë³ííÿ: äèðåêòèâíèé,
êîëåã³àëüíèé, ïàñèâíèé, äèðåêòèâíî-êîëå-
ã³àëüíèé, äèðåêòèâíî-ïàñèâíèé, êîëåã³àëüíî-
ïàñèâíèé òà çì³øàíèé. Íà éîãî äóìêó, äè-
ðåêòèâíèé ñòèëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíèì
êîíòðîëåì êåð³âíèêà íàä ï³äëåãëèìè é îäíî-
îñ³áíèì âèð³øåííÿì óñ³õ çàâäàíü. Êîëåã³àëü-
íèé ñòèëü ïåðåäáà÷àº ðîçïîä³ë ïîâíîâàæåíü
ì³æ àäì³í³ñòðàòîðîì ³ ñï³âðîá³òíèêàìè, çàëè-
øàþ÷è çà ëàíêîþ óïðàâë³ííÿ ëèøå íàéâàæ-
ëèâ³ø³ é íàéâàæ÷³ çàâäàííÿ. Ïàñèâíèé ñòèëü
óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â íåâòðó÷àíí³ êåð³âíèêà
ó âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ âëàäíèõ ôóíêö³é.
Äèðåêòèâíî-êîëåã³àëüíèé ñòèëü ïîºäíóº ïðàã-
íåííÿ çâåðõíèêà ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ òà
áàæàííÿ ðîçïîä³ëÿòè ïîâíîâàæåííÿ ì³æ çà-
ñòóïíèêàìè. Äèðåêòèâíî-ïàñèâíèé ñòèëü âè-
ð³çíÿºòüñÿ ïîñò³éíèì äåëåãóâàííÿì ñâî¿õ ïîâíî-
âàæåíü ì³æ ð³çíèìè âèêîíàâöÿìè. Êîëåã³-
àëüíî-ïàñèâíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà
âèÿâëÿºòüñÿ â óíèêàíí³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà ïåðåäà÷³ ³í³ö³àòèâè äî ïðàö³âíèê³â
îðãàí³çàö³¿. Çà çì³øàíîãî ñòèëþ êåð³âíèê çà
ñï³ëüíîþ ³í³ö³àòèâîþ ðîçïîä³ëÿº ïîâíîâà-
æåííÿ ì³æ ñîáîþ òà ï³äëåãëèìè, ï³äòðèìóþ÷è
ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ íèìè çàâäàíü [22].

Ì. Âèíîãðàäñüêèé, À. Âèíîãðàäñüêà é Î. Øêà-
íîâà, îêð³ì îñíîâíèõ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ îðãà-
í³çàö³ºþ (àâòîðèòàðíèé – îäíîîñ³áíèé, äåìî-
êðàòè÷íèé – êîëåã³àëüíèé òà ë³áåðàëüíèé –
òîí íåâòðó÷àííÿ), òàêîæ âèçíà÷àþòü ÷îòèðè
äîäàòêîâ³ ñòèë³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé êåð³âíèêà òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì
âïëèâó ç ï³äëåãëèìè: 1) äèñòàíö³éíèé, çà
ÿêîãî ìåíåäæåð â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä ï³äëåãëèõ,
ââàæàþ÷è, ùî öå ï³äâèùóº éîãî ïîñàäîâèé
àâòîðèòåò; 2) êîíòàêòíèé, êîëè óïðàâë³íåöü
àêòèâíî ï³äòðèìóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç êîëåãàìè,
âáà÷àþ÷è öå ÿê êëþ÷îâó óìîâó óñï³øíîãî êå-
ð³âíèöòâà òà âçàºìîâïëèâó; 3) ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé, êîëè íà÷àëüíèê ñòàâèòü ïåðåä ïðàö³âíè-
êàìè àìá³òí³, ñêëàäí³ çàâäàííÿ ç ìåòîþ ìîá³ë³-
çàö³¿ ¿õ åíåðã³¿ òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ÿê îñîáèñòèõ, òàê ³ êîëåêòèâíèõ ö³ëåé;
4) äåëåãóþ÷èé ñòèëü, ïðè ÿêîìó êåð³âíèê
íàäàº ï³äëåãëèì âåëèêó ñâîáîäó ³í³ö³àòèâè é
â³äïîâ³äàëüíîñò³, äåëåãóþ÷è ¿ì ÷àñòèíó ñâî¿õ
ïîâíîâàæåíü, ïðîòå çàëèøàþ÷è çà ñîáîþ ïðàâî
ïðèéíÿòòÿ îñòàòî÷íîãî ð³øåííÿ [4]. Ç ³íøîãî
áîêó, Â. Áî÷åëþê îá´ðóíòîâóº àâòîêðàòè÷íèé
(ñàìîâëàäíèé), àâòîðèòàðíèé (âëàäíèé), äåìî-
êðàòè÷íèé, ³ãíîðóâàëüíèé, ïîòóðàëüíèé (êîí-

ôîðìíèé), à òàêîæ íåïîñë³äîâíèé (àëîã³÷íèé)
ñòèë³ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ [2]. Êð³ì òîãî,
ó ïðàö³ Î. Êëî÷êî àíàë³çóºòüñÿ ñ³ì ñòèë³â
óïðàâë³ííÿ, âàð³þþ÷è ¿õ çàëåæíî â³ä ó÷àñò³
êåð³âíèêà: äåìîêðàòè÷íèé, êîîïåðàòèâíèé, îá-
ìåæåíî¿ ó÷àñò³, áþðîêðàòè÷íèé, íåâòðó÷àííÿ,
äîáðîçè÷ëèâî-äåñïîòè÷íèé, àâòîðèòàðíèé [13].

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ïîñòàº âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñòèë³â
óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ. Òàê, Ñ. Êîâïàê
íàãîëîøóº, ùî êîæåí êåð³âíèê ôîðìóº óí³-
êàëüíèé ñòèëü âëàäàðþâàííÿ íà îñíîâ³ çà-
ãàëüíèõ îá’ºêòèâíèõ ïðèíöèï³â: íàóêîâîãî ³
òâîð÷îãî îñìèñëåííÿ ìåòè ³ çàâäàíü óïðàâë³í-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì
ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè, çíàííÿ éîãî ïåðñ-
ïåêòèâ ðîçâèòêó, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó êî-
ëåêòèâó [14]. Âîäíî÷àñ ª. Âîðîáéîâà ââàæàº,
ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ïîºäíàííÿ äåìî-
êðàòè÷íîãî ñòèëþ ç åëåìåíòàìè àâòîðèòàðíîãî,
àäæå êåð³âíèê, âðàõîâóþ÷è äóìêè ïðàö³âíèê³â,
ìàº áóòè âïåâíåíèì ó ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü [5]. Ë. Êàðàìóøêà ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ
äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ îðãàí³-
çàö³ºþ êåð³âíèêó âàæëèâî àäàïòóâàòè ñòèë³
óïðàâë³ííÿ â³äïîâ³äíî äî çì³ííèõ óìîâ [26].
Î. Êëî÷êî âèä³ëÿº òðè êàòåãîð³¿ åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ ñòèë³â óïðàâë³ííÿ, ñåðåä íèõ – ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìî¿ îðãàí³çàö³¿, êå-
ð³âíèêà ³ éîãî âçàºìîä³¿ ç ï³äëåãëèìè [13]. Ïðè
öüîìó äî òàêèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàí³çàö³éíîãî
æèòòÿ, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ìàíåðè
àäì³í³ñòðóâàííÿ, àâòîð â³äíîñèòü ð³âåíü îðãà-
í³çàö³éíî¿ çð³ëîñòè, ñòóï³íü ðîçâèòêó êîëåê-
òèâó òà êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë ðîá³òíè÷îãî ãóðòó.
Ïðè÷îìó âïëèâ öèõ õàðàêòåðèñòèê ïîëÿãàº íå
ëèøå â çäàòíîñò³ êåð³âíèê³â ñïðèÿòè ³ííî-
âàö³éíîìó ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ ³ äîñÿãíåííþ
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à é â àäåêâàòíîìó
â³äîáðàæåíí³ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïåðñîíàëó. Äî
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ êå-
ð³âíèêà, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ ñòèëþ óïðàâë³ííÿ, ñëóøíî â³äíåñòè
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó òà éîãî êðåàòèâíèé
ïîòåíö³àë, à äî ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
âçàºìîä³¿ êåð³âíèêà ç ï³äëåãëèìè – çàäîâî-
ëåí³ñòü ÿê ïðàö³âíèê³â, òàê ³ ñàìîãî óïðàâë³íöÿ
ðîáîòîþ, òà ïîêàçíèêè ¿õíüîãî ñóá’ºêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë (Þ. Àðàáàäæè [8],
². Äàøêî [8], Ñ. Êîâïàê [14], Ì. Êîðìàí [15],
R. Noe [35], E. Pulakos [36] òà ³í.) âêàçóº íà òå,
ùî åôåêòèâí³ñòü ñòèëþ óïðàâë³ííÿ âèçíà÷à-
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ºòüñÿ çàëåæíî â³ä áàãàòüîõ ïàðàìåòð³â. Çîêðå-
ìà, âàæëèâ³ñòü øâèäêî äîñÿãíóòè îðãàí³çà-
ö³éíèõ ö³ëåé, àáî çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé ð³âåíü
ãðóïîâîãî êîìôîðòó ïðàö³âíèêàì, âèìàãàº
ðîçóì³ííÿ ð³çíèõ ñòèë³â àäì³í³ñòðóâàííÿ. Òàê,
àâòîðèòàðíèé (äèðåêòèâíèé) ñòèëü óïðàâë³ííÿ,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíèì çîñå-
ðåäæåííÿì âëàäè â ðóêàõ êåð³âíèêà, óñóíåí-
íÿì ³íøèõ ÷ëåí³â îðãàí³çàö³¿ â³ä ïðèéíÿòòÿ
îñíîâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, çàñòîñóâàí-
íÿì ïðèìóñîâèõ ìåòîä³â âïëèâó, âñå æ ÷àñòî
çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíó ðèòì³êó ïåðåá³ãó îðãà-
í³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî äàº çìîãó îïåðàòèâíî
ðåàãóâàòè íà ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ é äîñÿãàòè
øâèäêèõ ðåçóëüòàò³â. Ë³áåðàëüíèé òîí, õà-
ðàêòåðèçóþ÷èñü ì³í³ìàëüíèì âòðó÷àííÿì
êåð³âíèêà â ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó, äàº çìîãó
äîñÿãíóòè îðãö³ëåé ëèøå çà îäí³º¿ óìîâè –
çäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³
ñàìîêîíòðîëþ. Äåìîêðàòè÷íèé (êîëåã³àëü-
íèé) ñòèëü óïðàâë³ííÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà
êîëåã³àëüíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ âðàõóâàíí³
äóìîê òà ïîáàæàíü ï³äâëàäíèõ, çàîõî÷óº ³í³-
ö³àòèâó, ñòèìóëþº òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ðîáîòè,
ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ, çíèæóº êîíôë³êòè ³
ïîêðàùóº ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³;
ïðîòå â³äñóòí³ñòü æîðñòêîãî êîíòðîëþ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî çàòÿãóâàííÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü
³ çíèæóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ
âèðîáíè÷èõ çàâäàíü.

Äëÿ àðãóìåíòóâàííÿ ïåðåâàã ð³çíèõ ñòèë³â
óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ, äîö³ëüíî
âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ñàìîãî ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ
åôåêòèâíîñò³. Ââàæàºìî, ùî åôåêòèâí³ñòü –
öå çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé àáî
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ì³í³ìàëüíèõ âèòðàò
ðåñóðñ³â (÷àñó, êîøò³â, çóñèëü òà ³í.). Ó êîí-
òåêñò³ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ, åôåêòèâí³ñòü
îçíà÷àº çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ñòðàòåã³÷íèõ òà
îïåðàòèâíèõ ö³ëåé çà äîïîìîãîþ îïòèìàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ô³-
íàíñîâèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà óïðàâë³íñüêèõ
ðåñóðñ³â é îõîïëþº: 1) ïðîäóêòèâí³ñòü, òîáòî
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â çà íàéìåíøèõ
âèòðàò; 2) ÿê³ñòü – âèñîêèé ð³âåíü âèêîíàííÿ
çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ö³ëåé;
3) îïòèìàëüí³ñòü – çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ö³ëåé
íàéêðàùèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âñ³ îáìåæåííÿ
òà çîâí³øí³ óìîâè; 4) åêîíîì³þ ðåñóðñ³â, ñåáòî
çàáåçïå÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ âèòðàò äëÿ îòðè-
ìàííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â [6;
7; 8; 9; 12; 16; 17 òà ³í.].

Â àñïåêò³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ åôåêòèâíîñò³
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ íàéá³ëüø îïòèìàëü-

íèì º äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü. Éîãî ïåðåâàãè
ñóòí³ñíî ñòîñóþòüñÿ ï³äòðèìêè àêòèâíî¿ òâîð-
÷î¿ ñï³âïðàö³ ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåãëèìè, äå
îáèäâ³ ñòîðîíè ä³þòü ÿê ð³âíîïðàâí³ ïàðòíåðè.
Öå çàáåçïå÷óº íå ò³ëüêè åôåêòèâí³ñòü, à é
ìîòèâóº ïðàö³âíèê³â äî âèÿâó ³í³ö³àòèâè òà
ñàìîñò³éíîñò³. Êîëåã³àëüí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü, óâàãà äî ïðîïîçèö³é êîëåã
òà ¿õí³õ çíàíü ñïðèÿº ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿, à
òàêîæ ôîðìóº âèñîêèé ð³âåíü ñàìîäèñöèïë³íè
é àêòèâíîñò³ â êîëåêòèâ³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ º îð³ºíòàö³ÿ íà ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ãóðò³ òà ôîðìóâàííÿ çãóðòî-
âàíî¿ êîìàíäè. Êåð³âíèê, ÿêèé ìàº ïñèõîëî-
ã³÷íèé êîíòàêò ç êîæíèì ïðàö³âíèêîì, ñòàâèòü
çàâäàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá
ëþäåé, ùî íå ëèøå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî êë³ìàòó, à é äîçâîëÿº êîëåêòèâó
äîëàòè òðóäíîù³ ðàçîì. Ïñèõîëîã³÷íà ï³ä-
òðèìêà é ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî äîâê³ëëÿ äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðàö³âíèê³â – îäèí ç ãîëîâíèõ
÷èííèê³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñï³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îêð³ì òîãî, äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü
àäì³í³ñòðóâàííÿ çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíó é åôåê-
òèâíó êîìóí³êàö³þ ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåã-
ëèìè. Ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè, ð³âíîïðàâí³ñòü ³
â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿ äîçâîëÿþòü
ðîçâèâàòè â³äêðèòèé êîìóí³êàö³éíèé ïðîöåñ,
ùî ñïðèÿº óñóíåííþ áàð’ºð³â, øâèäêîìó
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ òà îïåðàòèâíîìó ðåàãó-
âàííþ íà çì³íè. Êåð³âíèê ó òàê³é ñèñòåì³ ìàº
çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè äî ñàìîêðèòèêè, àëå é äî
ïîñò³éíî¿ àäàïòàö³¿ ñâî¿õ ï³äõîä³â â³äïîâ³äíî
äî íîâèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óº äèíàì³÷íèé
ðîçâèòîê îðãàí³çàö³¿.

Íà â³äì³íó â³ä äåìîêðàòè÷íîãî, àâòîðè-
òàðíèé ñòèëü ìàº çíà÷íî ìåíøó åôåêòèâí³ñòü
÷åðåç çîñåðåäæåí³ñòü íà æîðñòêîìó êîíòðîë³ ³
â³äñóòí³ñòü ñï³âïðàö³ ç êîëåêòèâîì. Àâòîðèòàð-
íèé êåð³âíèê ïðèéìàº âñ³ ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî,
áåç çàä³ÿííÿ ï³äâëàäíèõ äî ïðîöåñó óïðàâ-
ë³ííÿ. Òàêà ìîäåëü íå ñòèìóëþº ³í³ö³àòèâó, à
çíèæóº ìîòèâàö³þ ïðàö³âíèê³â ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ³äå¿,
ïðîïîçèö³¿ ÷è ïåðåêîíàííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó òàêèõ îðãàí³çàö³ÿõ ÷àñòî íàïðóæåíèé,
ùî ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êò³â ³ çíèæåííÿ êî-
ëåêòèâíî¿ çãóðòîâàíîñò³. Ë³áåðàëüíèé ñòèëü
óïðàâë³ííÿ íàéìåíø åôåêòèâíèé ÷åðåç ïàñèâ-
í³ñòü êåð³âíèêà ó ïðîöåñàõ êåð³âíèöòâà òà
àäì³í³ñòðóâàííÿ. Òàêèé òîí ïåðåäáà÷àº ïðàê-
òè÷íî ïîâíó â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ çà ä³ÿëü-
í³ñòþ ïðàö³âíèê³â, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü
ðîáîòè òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî çà âèêî-
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íàííÿ çàâäàíü. Êåð³âíèê íå âèÿâëÿº ³íòåðåñó
äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó êîëåêòèâ³ ³ íå
ñòâîðþº óìîâ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñï³â-
ðîá³òíèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî äåçîðãàí³çàö³¿,
â³äñóòíîñò³ ÷³òêî¿ êîîðäèíàö³¿ òà çíèæåííÿ
ìîðàëüíîãî äóõó ïåðñîíàëó.

Îòîæ êîíñòàòóºìî, ùî äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ º á³ëüø åôåêòèâíèì
ïîð³âíÿíî ç àâòîðèòàðíèì òà ë³áåðàëüíèì ÷åðåç
îð³ºíòàö³þ íà ðîçâèòîê àêòèâíî¿ ³ òâîð÷î¿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ êåð³âíèêîì ³ êîëåêòèâîì, çáåðå-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ³ íàëåæíî¿
ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â; äî òîãî æ ðîçâèíåíà
êîìóí³êàö³ÿ, óâàãà äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé êîëåã ïî ðîáîò³ òà àêòèâíå çàä³ÿííÿ
¿õ äî ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü äàº çìîãó êå-
ð³âíèöòâó ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà ³ííîâàö³éí³ çì³-
íè ³ äîñÿãàòè âèñîêèõ âèðîáíè÷èõ ðåçóëüòàò³â.

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
äåìîêðàòè÷íîãî, àâòîðèòàðíîãî òà ë³áåðàëü-
íîãî ñòèë³â óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ íàâåäåíî
ó òàáëèö³, ùî ñòâîðåíà íà ìàòåð³àëàõ êîíñòðóê-
òèâíîãî àíàë³çó çì³ñòó îáøèðíîãî êîëà ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë.

 Âî÷åâèäü ñàìå äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ì³æîñîáèñòî¿
âçàºìîä³¿, äîâ³ðè òà ï³äòðèìêè â êîëåêòèâ³,
ùî ñïðèÿº âèñîê³é ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ òà
ïñèõîñîö³àëüí³é çãóðòîâàíîñò³. Êåð³âíèê àê-
òèâíî ïðàöþº íàä ñàìîðîçâèòêîì, âðàõîâóº
ïîòðåáè ïðàö³âíèê³â ³ çàñòîñîâóº ð³çíîìàí³òí³
ìåòîäè âïëèâó, âêëþ÷àþ÷è ìîðàëüíå òà ìàòåð³-
àëüíå ñòèìóëþâàííÿ. Àâòîðèòàðíèé ñòèëü º
ìåíø åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè çâåðõíèê ïðèéìàº
âñ³ ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî, íå ñòâîðþþ÷è óìîâ
äëÿ òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè ï³äëåãëèõ, ùî ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñòðåñó ³ íèçü-
êî¿ ìîòèâàö³¿. Ñï³ëêóâàííÿ ³ç çàëåæíèìè º
ôîðìàëüíèì, à ñòîñóíêè áàçóþòüñÿ íà êîíòðîë³.
Ë³áåðàëüíèé ñòèëü çäåá³ëüøîãî íàéìåíø åôåê-
òèâíèé ÷åðåç â³äñóòí³ñòü âòðó÷àííÿ êåð³âíèêà
â ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â, áàéäóæ³ñòü äî ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà ³íòåðåñ³â êîëåêòèâó.
Öå ÷àñòî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³
ðîáîòè ³ íèçüêó ìîòèâàö³þ ïåðñîíàëó îðãàí³çàö³¿.

Îñê³ëüêè äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ
îðãàí³çàö³ºþ ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿, ïàðò-
íåðñòâ³ òà âçàºìîïîâàç³ ì³æ êåð³âíèêîì ³
ïðàö³âíèêàìè, òî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè éîãî ä³ºâîñò³-âïëèâîâîñò³ ìàþòü â³ä-
ïîâ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè: òâîð÷à ñï³âïðàöÿ
ì³æ ë³äåðîì ³ êîëåêòèâîì, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè òà ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò,
òèï ñï³ëêóâàííÿ ì³æ óñ³ìà ñï³âðîá³òíèêàìè,

âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ ïñèõî-
äóõîâíèõ îñîáëèâîñòåé ïðàö³âíèê³â, ìåòîäè
âïëèâó íà íèõ, îö³íêà êåðìàíè÷åì âëàñíèõ ä³é
³ çäàòí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè, ï³äòðèìêà ³í³ö³à-
òèâè òà àâòîíîì³¿ êîëåã, ñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ³ ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó.

Îõàðàêòåðèçóºìî äåòàëüí³øå ïñèõîëîã³÷í³
óìîâè åôåêòèâíîñò³ äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ
óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ:

1. Òâîð÷à ä³ëîâà ñï³âïðàöÿ ì³æ êåð³âíèêîì
³ êîëåêòèâîì. Òàê, äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ ñïðèÿº ñï³ëüíîìó ïðèéíÿòòþ ð³øåíü òà
àêòèâíîìó çàä³ÿííþ ïðàö³âíèê³â äî ïðîöåñó
îðãàí³çàö³éíîãî ðîçâèòêó. Êåð³âíèê çîñåðåä-
æóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ êîìàíäíî¿ ðîáîòè,
äå êîæåí ñï³âðîá³òíèê âíîñèòü ñâî¿ ³äå¿ òà
ïðîïîçèö³¿. Öå íå ëèøå ñòèìóëþº ³í³ö³àòèâó,
à é ñïðèÿº çðîñòàííþ ñóìë³ííîñò³ ³ êðåàòèâ-
íîñò³ ó ïðàö³âíèê³â. Êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº,
ùî ¿¿ äóìêà ìàº çíà÷åííÿ, òî âîíà á³ëüø
âìîòèâîâàíà äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çàö³¿. Òàêèé ï³äõ³ä äîïîìàãàº çíàõîäèòè
îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ ³ ïîêðàùóº çàãàëüíó
åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ðîáîòè.

2. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà ³ííîâà-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. Äåìîêðàòè÷íèé
ñòèëü óïðàâë³ííÿ ñïðèÿº ñòâîðåííþ ïîçèòèâ-
íîãî îðãàí³çàö³éíîãî ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó â óñòàíîâ³ ÷è ³íø³é òðóäîâ³é ñï³ëö³.
Êåð³âíèê àêòèâíî ïðàöþº íàä ïîáóäîâîþ äî-
â³ð÷èõ, â³äêðèòèõ ³ ð³âíîïðàâíèõ ñòîñóíê³â ç
ïðàö³âíèêàìè, ùî äîïîìàãàº ñòâîðèòè àòìî-
ñôåðó ï³äòðèìêè òà ïîðîçóì³ííÿ. Ó òàêîìó
äîâê³ëë³ ñï³âðîá³òíèêè ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðò-
íî, ùî äîçâîëÿº ¿ì êðàùå àäàïòóâàòèñÿ äî
çì³í, øâèäøå äîëàòè ñòðåñè ³ ñêëàäíîù³. Âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì òóò º â³äñóòí³ñòü äèñêðèì³íàö³¿
àáî ïðèâ³ëåéîâàíèõ ãðóï, ùî ñïðèÿº ïñèõî-
ñîö³àëüí³é çãóðòîâàíîñò³ êîëåêòèâó.

3. Òèï ñï³ëêóâàííÿ ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³ä-
ëåãëèìè. Ë³äåð íàëàøòîâàíèé íà ð³âíîïðàâíå
ñï³ëêóâàííÿ ç êîëåãàìè ïî ðîáîò³, ùî çà-
áåçïå÷óº â³äêðèò³ñòü ³ ïðîçîð³ñòü ó ïåðåá³ãó
îðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Óòâåðäæåííÿ ïàðò-
íåðñüêèõ ñòîñóíê³â ç àêöåíòîì íà ñï³âïðàöþ
òà âçàºìîðîçóì³ííÿ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî îá-
ì³íþâàòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ, à òàêîæ âèð³øóâàòè
êîíôë³êòè òà îïåðàòèâíî âèÿâëÿòè áóäåíí³
ïðîáëåìè. Âàæëèâî, ùî êåð³âíèê íå ñòâîðþº
ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿, à çàîõî÷óº çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê ³ âèñëóõîâóº äóìêè ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â,
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àòìîñôåðè äîâ³ðè.

4. Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá òà
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðàö³âíèê³â. Äå-



173Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ìîêðàòè÷íèé ñòèëü ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äî êîæíîãî ñï³âðîá³òíèêà, âðàõîâóþ÷è
éîãî ïîòðåáè, ìîòèâàö³þ, ³íòåðåñè òà ïñèõî-
äóõîâí³ îñîáëèâîñò³. Êåð³âíèê ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ñïðèÿº ñàìîðåàë³-
çàö³¿ òðóä³âíèê³â òà ¿õ îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàííþ. Â òàêèõ óìîâàõ êîæåí ÷ëåí êîìàíäè
â³ä÷óâàº ñâîþ ö³íí³ñòü, ùî ï³äâèùóº ïîâíîòó
çàä³ÿííÿ äî ðîáîòè òà çíèæóº ðèçèê âèãîðàííÿ
÷è äåìîòèâàö³¿.

5. Ìåòîäè âïëèâó íà ïðàö³âíèê³â. Äåìî-
êðàòè÷íèé êåð³âíèê âèêîðèñòîâóº ìåòîäè, ÿê³
áàçóþòüñÿ íà àêòèâíèõ ñïîñîáàõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, òàêèõ ÿê ïåðåêîíàííÿ,
îñîáèñòèé ïðèêëàä, ïîðàäè òà çàîõî÷åííÿ. Öå
äîçâîëÿº ñï³âðîá³òíèêàì â³ä÷óâàòè ï³äòðèìêó
³ íàòõíåííÿ, íå ìàþ÷è ïîòðåáè â æîðñòêîìó
êîíòðîë³. Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ òóò º ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè ìîðàëüíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî ñòèìóëþ-
âàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïîë³ìîòèâàö³þ ïðàö³â-
íèê³â ³ ñïðèÿº âèñîêèì ðåçóëüòàòàì ïðàö³.
Ôàõ³âö³, êîòð³ â³ä÷óâàþòü ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
òðèìêó, á³ëüø àêòèâí³ òà çàö³êàâëåí³ â äîñÿã-
íåíí³ ñï³ëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ö³ëåé.

6. Îö³íêà âëàñíèõ ä³é ³ çäàòí³ñòü äî ñàìî-
êðèòèêè. Äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü âèìàãàº â³ä
êåð³âíèêà çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ³ ñàìîêðè-
òèêè. Â³í ïîâèíåí âì³òè àäåêâàòíî îö³íþâàòè
ñâî¿ ä³¿, øóêàòè øëÿõè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ
ïðîöåñ³â ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìàíäíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïîñò³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çäàò-
í³ñòü êîðèãóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè òà àäàïòóâàòèñÿ
äî íîâèõ óìîâ äîçâîëÿº äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ
ö³ëåé. Òàêèé ï³äõ³ä ñòèìóëþº äîâ³ðó ³ ïîâàãó
ç áîêó ïðàö³âíèê³â, ùî ùå á³ëüøå çì³öíþº êî-
ìàíäíèé äóõ ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ºäèíî¿ ñïðàâè.

7. Ï³äòðèìêà ³í³ö³àòèâè òà àâòîíîì³¿
ïðàö³âíèê³â. Äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü çàîõî÷óº
ñï³âðîá³òíèê³â äî ïî÷èíàíü, ùî º âàæëèâèì
÷èííèêîì êîìàíäíî¿ ðîáîòè. Êåð³âíèê ïðè
öüîìó íå ëèøå äàº âêàç³âêè, àëå é ñòèìóëþº
ñàìîñò³éíå ìèñëåííÿ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæ-
íîãî çà ñâîþ ðîáîòó. Öå äîçâîëÿº êîëåãàì-âèêî-
íàâöÿì êîíñòðóêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ, äàº çìîãó
íàðîùóâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíò-
í³ñòü, áóòè ïîâíîþ ì³ðîþ çàä³ÿíèìè ó ñôåðó
â³äïîâ³äàëüíî¿ îðãòåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

8. Ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äîâê³ëëÿ äëÿ
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Äåìî-
êðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ ïåðåäáà÷àº, ùî
êåð³âíèê àêòèâíî ï³äòðèìóº ïðàãíåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ. Öå ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî ÷å-
ðåç íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ôàõ³âöÿì äëÿ íàâ-

÷àííÿ, ó÷àñò³ â ïðîºêòàõ, çä³éñíåííÿ íàñòàâ-
íèöòâà ÷è ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â. Ñï³âïðàö³â-
íèêè, ÿê³ îòðèìóþòü â³äïîâ³äí³ ïåðñïåêòèâè
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ïî÷óâàþòüñÿ
á³ëüø óìîòèâîâàíèìè ³ çàö³êàâëåíèìè ó ðîç-
âèòêó îðãàí³çàö³¿, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ¿¿
ö³ëåé ³ çàâäàíü.

Íàñàìê³íåöü çàóâàæèìî, ùî ðåôëåêñèâíî
ñòàëå äîòðèìàííÿ êåð³âíèêîì âèñâ³òëåíî¿
íèçêè ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ åôåêòèâíîñò³ äå-
ìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ óïðàâë³ííÿ äîïîìîæóòü
éîìó ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ
ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷èòè ¿¿ ñòàá³ëüíó
é ïðîäóêòèâíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó
äàíèé ñòèëü º ïë³äíèì ³ ÷åðåç ï³äòðèìêó äî-
â³ðè, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿
ïðàö³âíèê³â, à òàêîæ çàâäÿêè äîáðîçè÷ëèâ³é
îðã³ííîâàö³éí³é àòìîñôåð³ òà ïîçèòèâíîìó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàòó, ùî äîçâîëÿº
êîæíîìó ÷ëåíó êîìàíäè ïðàöþâàòè íà ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîìó ð³âí³ ïðîäóêòèâíîñò³ é
ñàìîåôåêòèâíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñòèëü óïðàâë³ííÿ – öå ïåðåäóñ³ì óñòà-
ëåíà  ì à í å ð à  ïîâåä³íêè, òîíàëüí³ñòü ÷è
õàðàêòåð ó÷èíåííÿ êåð³âíèêà ñòîñîâíî ï³äëåã-
ëèõ, ùî ìàº íà ìåò³ ïîñò³éíèé êîìàíäíèé âïëèâ
íà íèõ ³ ñïîíóêàº ¿õ äî äîñÿãíåííÿ îðãä³ÿëü-
í³ñíèõ ö³ëåé òà àêòóàëüíèõ çàâäàíü. Â³í ³í-
òåãðóº ñóêóïí³ñòü ôîðì, ìåòîä³â, ïðèéîì³â,
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿ íà
ñï³âðîá³òíèê³â îä ³ìåí³ îêðåìî¿, î÷îëþâàíî¿
çâåðõíèêîì, ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ç îäíîãî
áîêó, é óñèñòåìíåííÿ àêòóàë³çîâàíèõ éîãî
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî
âèçíà÷àþòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ³ç ïðàö³âíè-
êàìè, ïðîöåäóðó óõâàëåííÿ ð³øåíü, òîíàëü-
í³ñòü ìèñëåêîìóí³êàö³é, ñïîñîáè ìîòèâóâàííÿ
³ êîíòðîëþ, ñòàâëåííÿ äî àâòîðèòåòó, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ³í³ö³àòèâè – ç ³íøîãî.

2. Ñòèëü óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ îõîïëþº
ÿê âëàäíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñåãìåíò (ïëà-
íóâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ, àäì³í³ñòðóâàííÿ, ðîáîòà
ç ïåðñîíàëîì, êîíòðîëü), òàê ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ä³ÿëüíîãî êåðóâàííÿ
(ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ìîòèâàö³ÿ, âçàºìîä³ÿ,
ïñèõîëîã³÷íèé òèñê íà ïðàö³âíèê³â òà ³í.). Äî
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òàêîãî ñòèëþ íà-
ëåæàòü ìåòîäè âïëèâó íà ï³äëåãëèõ, òèï âçà-
ºìîä³¿ ³ êîìóí³êàö³¿, ðîçïîä³ë ïîâíîâàæåíü ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòàâëåííÿ êåð³âíèêà äî ñòî-
ðîíí³õ ³í³ö³àòèâ, ìîòèâàö³þ òà ñòèìóëþâàííÿ,
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â³äíîñèíè ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåãëèìè, îö³íêà
ðåçóëüòàò³â ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ùî íàäõîäèòü
â³ä ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ. Âîäíîðàç ñèñòåìíà
ä³ÿ âêàçàíèõ êîìïîíåíò³â îïîñåðåäêîâàíà ñïå-
öèô³êîþ îðãàí³çàö³éíèõ çàâäàíü, âçàºìîñòî-
ñóíêàìè ì³æ ïðàö³âíèêàìè çà ãîðèçîíòàëëþ
(ì³æ âèêîíàâöÿìè) ³ çà âåðòèêàëëþ (òðóäàð³â
³ç êåð³âíèêàìè ð³çíèõ ð³âí³â óïðàâë³íñüêî¿
ëàíêè), îáñÿãîì ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, îñî-
áèñò³ñíèèì ïîòåíö³àëîì ³ íàáîðîì ïðîôåñ³éíèõ
êîìïåòåíòíîñòåé êîæíîãî ïðàö³âíèêà.

3. Åôåêòèâí³ñòü äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ
óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ãîëîâíèì ÷èíîì âèç-
íà÷àºòüñÿ ¿¿ îðãä³ÿëüí³ñíèì êë³ìàòîì, îð³-
ºíòàö³ºþ òðóäîâîãî çàãàëó íà äîñêîíàë³ñòü ³
ñòàá³ëüí³ñòü ïðàö³, íà ïàðèòåòí³ñòü ³ òâîð÷èé
õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ì³æ êåð³âíèêîì ³ êîëåê-
òèâîì, çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó
³ íàëåæíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â. Ï³äêðåñëåíî,
ùî âèíÿòêîâó çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ çàãàëüíîãî
ôàêòîðà çàçíà÷åíî¿ åôåêòèâíîñò³ íàáóâàº
ñòâîðåííÿ áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êîíêðåòíî¿ îðãàí³çàö³¿
(Î.ª. Ôóðìàí/Ãóìåíþê), à íà ð³âí³ îñîáëèâî-
ãî ÷èííèêà óñï³øíîñò³ – íàëàãîäæåííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ (çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, ìàòåð³àëüíèõ
³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, ÷àñîâèõ ðàìîê) ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (Â.Ï. Êàçì³ðåíêî).

4. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ óïðàâ-
ë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ â³äíåñåíî òâîð÷ó ñï³âïðàöþ
ì³æ êåð³âíèêîì ³ êîëåêòèâîì, ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè òà ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò, òèï ñï³ë-
êóâàííÿ ì³æ çâåðõíèêîì ³ ï³äëåãëèìè, óðà-
õóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá òà ïñèõîäó-
õîâíèõ îñîáëèâîñòåé îñòàíí³õ, ìåòîäè âïëèâó
íà âèêîíàâö³â, îö³íêà âëàñíèõ ä³é ³ çäàòí³ñòü
äî ñàìîêðèòèêè, ï³äòðèìêà ³í³ö³àòèâè òà àâòî-
íîì³¿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Äîâåäåíî, ùî ´ðóíòîâíå â³äðåôëåêñó-
âàííÿ íàçâàíèõ óìîâ äàñòü çìîãó ñòâîðèòè
ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ ðîçâèòêó îðãàí³-
çàö³¿ òà çàáåçïå÷èòè ¿¿ ñòàá³ëüíå é ïðîäóêòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ó áàãàòîïðîáëåìíîìó ³ øâèäêî-
ïëèííîìó ÷àñîïðîñòîð³ ñüîãîäåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна, МАТІЯШ Вадим
Русланович.

Демократичний стиль управління та психологічна
ефективність його впливу.

У статті обґрунтовано демократичний стиль управління
та психологічні умови дієвості його впливу у взаємозалежних
контекстах соціальної взаємодії та організаційної діяль-
ності. Саме цей стиль, на відміну від авторитарного і лібе-
рального, аргументовано як важливий системотвірний чин-
ник продуктивного сталого розвиткового функціонування
організації в аспектах-вимірах створення таких інваріантів
її  к л і м а т у, як соціально-психологічний, організаційний,
інноваційно-психологічний, а також його окремих фе-
номеналів – паритетної міжособистої співпраці на благо
спільної справи, взаємної підтримки, довіри, сприяння
психокультурному розвитку, професійному зростанню та
особистісній самореалізації працівників. Загалом показа-
но, що манера управління закладом, установою чи підпри-
ємством становить систему форм, методів, прийомів засобів
та інструментів, які керівник використовує для впливу на
підлеглих йому виконавців з метою досягнення органі-
заційних цілей і виконання повсякденних завдань, що
передбачає як постійне спонукання останніх до про-
дуктивної праці, конструктивних ініціатив, професійного
вдосконалення і свідомісного зростання, так і актуалізацію
позитивних особистісних спроможностей, фахової майс-
терності, поведінкових реакцій і вчинкових дій самого
керівника. Доведено, що згармоноване задіяння психо-
соціального, особистісного і власне управлінського потен-
ціалу організаційної взаємодії дає змогу оптимізувати її
продуктивну траєкторію функціонального розвитку, про
що унаочнено засвідчують характер міжособистих



179Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí Î.ª., Ìàò³ÿø Â.Ð. Äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ
òà ïñèõîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü éîãî âïëèâó. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2025. ¹ 1. Ñ. 166-179. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.166

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.166

стосунків у трудовому колективі, процедура ухвалення
колегіальних рішень, зміст і тональність мислекомунікації,
способи мотивації та контролю діяльності персоналу,
ставлення до новачків та авторитетів, індивідуальна від-
повідальність та ініціативність. Висвітлено низку базових
структурних компонентів стилю управління організацією
у їх розвитковому взаємодоповненні: методи, способи і
засоби впливу на підлеглих; тип і манера ділової взаємодії
і спілкування в колективі; форми та інструменти сти-
мулювання праці й мотивування співробітників; діапазон
міжособистісних стосунків у системі «керівник – підлег-
лий»; розподіл повноважень і рамки особистої відповідаль-
ності кожного працівника; критерії оцінювання особистого
внеску у спільну справу і зворотний зв’язок між суб’єкт-
ними щаблями оргструктури. Підтверджено ефективність
демократичного стилю управління завдяки зосередженню
його різночинних ресурсів на створенні благодатного
оргуправлінського простору та особливого інноваційно-
психологічного клімату, на професійній досконалості і
стабільності праці, паритетності і творчому характері вза-
ємодії між керівником і колективом, на соціально-психоло-
гічній регуляції організаційної діяльності, внутрішньому
комфорті та належній мотивації працівників. Підкреслено,
що серед багатоманіття психологічних умов ефективності
демократичного стилю управління організацією голов-
ними є творча взаємовідповідальна співпраця, приємні
міжособистісні стосунки і позитивний інноваційно-психо-
логічний клімат, урахування індивідуальних потреб і
психодуховних особливостей  внутрішнього світу кожного
трудівника, раціогуманістичні форми і методи впливу на
особистість, а також підтримка з боку керівництва її
службової активності, самостійності, цілеспрямованості,
сумлінності та ініціатив щодо самовдосконалення.

Ключові слова: психологія управління, соціально-
психологічний вплив, організація, стиль управління,
психосоціальний клімат, керівник, підлеглий, інноваційно-
психологічний клімат, організаційна взаємодія/діяльність,
демократичний стиль управління, ефективність,
психологічні умови, організаційний розвиток.

ANNOTATION

Oksana FURMAN, Vadym MATIYASH.
Democratic management style and psychological

effectiveness of its influence.
The article substantiates the democratic style of management

and psychological conditions for the effectiveness of its
influence in the interdependent contexts of social interaction
and organisational activity. This style, in contrast to the
authoritarian and liberal ones, is argued as an important
systemic factor of productive sustainable development of the
organisation’s functioning in the aspects-dimensions of creating
such invariants of its c l i m a t e as socio-psychological,
organisational, and innovation-psychological, as well as its
individual phenomena – parity interpersonal cooperation for
the benefit of a common cause, mutual support, trust, promotion
of psychocultural development, professional growth and
personal self-realisation of employees. In general, it is shown

that the manner of managing an institution, establishment or
enterprise is a system of forms, methods, techniques, means
and tools which a manager uses to influence their subordinates
in order to achieve organisational goals and perform daily tasks,
which involves both constant encouragement of the latter to
productive work, constructive initiatives, professional develop-
ment and conscious growth, and actualisation of positive
personal capabilities, professional skills, behavioural reactions
and actions of the manager. It is proved that the harmonious
use of psychosocial, personal and managerial potential of
organisational interaction allows optimising its productive
trajectory of functional development, as evidenced by the nature
of interpersonal relations in the workforce, the procedure for
making collective decisions, the content and tone of thought
communication, methods of motivation and control of staff
activities, attitude to newcomers and authorities, and individual
responsibility and initiative. A number of basic structural
components of the organisation’s management style in their
developmental complementarity are highlighted: methods,
ways and means of influencing subordinates; type and manner
of business interaction and communication in the team; forms
and tools for stimulating work and motivating employees; range
of interpersonal relations in the “manager-subordinate” system;
distribution of powers and limits of personal responsibility of
each employee; criteria for assessing personal contribution to
the common cause and feedback between the subjective levels
of the organisational structure. The effectiveness of the
democratic management style is confirmed by focusing its
various resources on creating a fertile organisational and
managerial space and a special innovative and psychological
climate, on professional excellence and stability of work, parity
and the creative nature of interaction between the manager
and the team, and on social and psychological regulation of
organisational activities, internal comfort and proper motivation
of employees. It is emphasised that among the variety of
psychological conditions for the effectiveness of the democratic
style of organisational management, the main ones are creative
mutually responsible cooperation, pleasant interpersonal
relations and a positive innovation and psychological climate,
consideration of individual needs and psycho-spiritual
characteristics of the inner world of each employee; rational
and humanistic forms and methods of influence on the
individual, and support from the management of their official
activity, independence, purposefulness, conscientiousness and
initiatives for self-improvement.

Keywords: management psychology, socio-psychological
influence, organisation, management style, psychosocial
climate, manager, subordinate, innovation and psychological
climate, organisational interaction/activity, democratic
management style, efficiency, psychological conditions,
organisational development.
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ÌÎÑÊÀËÅÖÜ Â³êòîð Ïåòðîâè÷
(íàð. 22.02.1950)
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êàðïàòñüêîãî íàö³îíàëü-
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ðîö³ çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
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íî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè (2000); Ìå-
äàëëþ «Çà çàñëóãè» Àêàäåì³¿ ÌÍÑ Óêðà¿íè
²² ñòóïåíÿ (2007); Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ «Çà
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê îñâ³òè òà íàóêè»
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó öèâ³ëüíîãî çà-
õèñòó Óêðà¿íè ÌÍÑ Óêðà¿íè (2012); Ïî-
÷åñíîþ â³äçíàêîþ «Çà ñïðèÿííÿ â³éñüêîâî-
þðèäè÷íîìó ôàêóëüòåòó Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó «Þðèäè÷íà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè ³ì.
ßðîñëàâà Ìóäðîãî» (2012); Ìåäàëëþ «Çà
ñïðèÿííÿ â îõîðîí³ Äåðæàâíîãî êîðäîíó
Óêðà¿íè» Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè (2009) òà ³í. Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð
Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà (2020).

Ñâî¿ìè ãîëîâíèìè ³ íàéá³ëüøèìè äîñÿã-
íåííÿìè òà íàãîðîäàìè ââàæàº äðóæèíó, äâîõ
äîíå÷îê, ñèíà, äâîõ âíó÷îê, òðüîõ âíóê³â,
ùèðèõ äðóç³â, êîëåêòèâ êàôåäðè, ÿêó î÷îëþº
ïðîòÿãîì 30 ðîê³â, ÷èñëåííèõ ó÷í³â, âè-
ïóñêíèê³â, ÿê³ ïðè çóñòð³÷³, çàçâè÷àé, ïðèâ³òíî
â³òàþòüñÿ, âèÿâëÿþòü ïðèÿçíü ³ äÿêóþòü çà íà-
óêó.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó
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ÂÏËÈÂ ²ÏÎÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ÑÒÀÍ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÊÎÌÁÀÒÀÍÒ²Â ²Ç ÏÒÑÐ

Viktor MOSKALETS, Oleksandra KHANDOHINA
THE IMPACT OF EQUINE-ASSISTED THERAPY ON THE EMOTIONAL STATE

OF UKRAINIAN COMBATANTS WITH PTSD

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ. Çëî÷èííà â³éíà ìîñêîâ³¿ ïðîòè
Óêðà¿íè òðàâìóº ïñèõ³êó íàñèëüíèöüêèì â³ä-
÷óæåííÿì â³ä ëþäÿíîñò³, ùîíàéïåðøå òîòàëü-
íèì âàðâàðñüêèì íèùåííÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ
çàñàä ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ëþäåé ³ áàçîâèõ ïå-
ðåäóìîâ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ é ñóñ-
ï³ëüñòâà: áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³,
ñâîáîäè. Íàéá³ëüø äåñòðóêòèâí³ ðåàêö³¿ íà
òàêå â³ä÷óæåííÿ – ôðóñòðàö³ÿ áåçíàä³¿ òà
«êîìïåíñàòîðíå íàñèëüñòâî» (Å. Ôðîìì). Îä-
íàê ó íàø³é ñâÿùåíí³é â³éí³, ïðîòè îñêàæå-
í³ëî¿ íà âèÿâè æîðñòîêîñòè ìîñêîâ³¿, òàêèì
ðåàêö³ÿì ïîòóæíî ïðîòèä³º ðåàëüíà ïåðñ-
ïåêòèâà íàä³éíîãî â³äíîâëåííÿ öèõ çàñàä ó
ìàéáóòíüîìó, àäæå áóäü-ùî Óêðà¿íà çàõèñòèòü
çà äîïîìîãîþ âñüîãî ïðîãðåñèâíîãî, â³ëüíî-
ëþáíîãî ñâ³òó äîáðî, ëþäÿí³ñòü îä âñåëåíñü-
êîãî çëà.

Âîäíîðàç íàø äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òèì óêðà¿íñüêèì âåòåðàíàì, ÿê³
çàçíàëè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó
(ÏÒÑÐ), ïîêàçóº, ùî âèðàçíèìè ñèìïòîìàìè
¿õ àíàìíåç³â º íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éí³
ïåðåæèâàííÿ (ñòàíè é ðåàêö³¿) äåïðåñèâíîãî
ñïåêòðó. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ çàçâè÷àé â³ä÷óòíî
ïîñëàáëþþòü, à òî é çâîäÿòü íàí³âåöü, ³íòåðåñ

ñóá’ºêòà äî ñâîãî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ òà îñëàáëþþòü éîãî çäàòí³ñòü íàñîëîä-
æóâàòèñü æèòòÿì ³ ïðàöåçäàòí³ñòü (Ç. Ôðîéä).
Â³äòàê íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïñèõîòåðàï³¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç òàêèìè ïàòî-
ãåííèìè íàñë³äêàìè ïñèõîòðàâì º â³äíîâëåííÿ
é ïîñèëåííÿ ¿õ çäîðîâîãî ³íòåðåñó äî ïîâñÿê-
äåííÿ. ²íòåðåñè ëþäèíè, ÿê³ ñïîâíþþòü ¿¿
êîâ³òàëüíîþ íàñíàãîþ ³ æèâëÿòüñÿ íåþ, ³í-
òåãðóþòüñÿ ó ¿¿ ñìèñë³ áóòòÿ. Åêçèñòåíö³éíèé
ñåíñ æèòòÿ – öå íåîáõ³äíà óìîâà ³ ïðîâ³äíèé
÷èííèê íîðìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ôðàíêë). Âîäíîðàç ³íòåðåñ, çàö³-
êàâëåí³ñòü ñòàíîâëÿòü îäíó ³ç ñàìîäîñòàòí³õ
åìîö³é (Ê. ²çàðä). Òîìó ôóíäàìåíòàëüíîþ
îñíîâîþ ³íòåðåñó îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ çàãàëîì,
äî ÷îãîñü ÷è êîãîñü º ³íòåðåñ ÿê åìîö³ÿ, ñåáòî
åìîö³éíèé ñòàí çàö³êàâëåíîñò³.

Àíàë³ç ïðîöåäóðè òà ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ àâòîð³â öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º óí³-
êàëüíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì â³äíîâëåííÿ òà
çì³öíåííÿ åìîö³éíîãî áàçèñó ³íòåðåñó îñîáè
äî æèòòÿ, â³òàëüíî¿ íàñíàãè òèõ óêðà¿íñüêèõ
âåòåðàí³â â³éíè, ÿê³ çàçíàëè òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè. Ãîëîâíà ìîòèâàö³éíà ïîòóãà îñ³á, ç

«¯çäà âåðõè â³äãàíÿº òåìí³ äóìêè
³ âèêëèêàº äóìêè âåñåë³ òà ÿñí³.»

(Ã³ïïîêðàò)
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ÿêèìè âåäåòüñÿ òàêà ðîáîòà, – â ò ³ õ à, ñåáòî
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ðàäîñò³, âåñåëîñò³, ³íòåðåñó,
à òàêîæ ñòàíè ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ïðèºìíîãî
ðåëàêñó â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó òà
ñï³ëüíî¿ (ñèíåðã³éíî¿) àêòèâíîñò³ ç êîíåì, é
â³äòàê ùèðà âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ï³êëóâàíí³ ïðî íüîãî. Ëþáèòåë³ êîíåé
ïîñèëþþòü ³ ñòàá³ë³çóþòü öåé ñàíîãåííèé åìî-
ö³éíèé åôåêò íåíàâ’ÿçëèâèìè é äîðå÷íèìè
ä³àëîãàìè (ëîãîòåðàïåâòè÷íèìè) ïðî ñåíñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ, ñïèðàþ÷èñü íà òîé íåçàïåðå÷íèé
ôàêò, ùî óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè – âî¿íè Ñâ³òëà
é Äîáðà, ÿê³ óòâåðäæóþòü íàéâèù³ ãóìàí³ñòè÷-
í³ ö³ííîñò³ òà åêçèñòåíö³éí³ ñìèñëè, áîðîíÿòü
Óêðà¿íó é óâåñü ñâ³ò â³ä âñåëåíñüêîãî çëà,
âò³ëåííÿì ³ íîñ³ºì ÿêîãî çàâæäè áóëà ³ º
ìåðçåííà ìîñêîâ³ÿ.

Îäíàê â Óêðà¿í³ ïñèõîðåãóëÿòèâíèé ïî-
òåíö³àë àí³ìàëîòåðàï³¿ çàãàëîì òà ³ïîòåðàï³¿
çîêðåìà âèâ÷àºòüñÿ é âèêîðèñòîâóºòüñÿ âñå ùå
íåäîñòàòíüî.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íñüêèì êîìáàòàíòàì òà
³íøèì îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè çëî÷èííîþ â³éíîþ ðàøêè ïðîòè Óêðà-
¿íè, òà àíàë³òè÷íî âèâàæåíèé òà åìï³ðè÷íî
àïðîáîâàíèé óí³êàëüíèé ñàíîãåííèé âïëèâ
³ïîòåðàï³¿ íà åìîö³éíèé ñòàí óêðà¿íñüêèõ êîì-
áàòàíò³â ç ÏÒÑÐ é çàîäíî ïðîãíîçîâàíà íàìè
ïåðñïåêòèâí³ñòü åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ
³ïîòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ òà ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³-
ë³òàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ñïîíóêàâ íàñ ïðåçåí-
òóâàòè öå ïîâ³äîìëåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ïåðñïåêòèâíîñò³
³ïîòåðàï³¿ ÿê óí³êàëüíîãî åôåêòèâíîãî çàñîáó
ñàíîãåííîãî âïëèâó íà åìîö³éíèé ñòàí óêðà¿í-
ñüêèõ âåòåðàí³â çëî÷èííî¿ â³éíè ìîñêîâ³¿ ïðîòè
Óêðà¿íè, ÿêå çàñíîâóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
çä³éñíåíèõ àâòîðàìè ³ïîòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
öåäóð, êîòð³ (çà ïîòðåáè) äîïîâíþþòüñÿ ëîãî-
òåðàïåâòè÷íèìè ä³àëîãàìè.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïñèõ³÷íà òðàâìà (ïñèõîòðàâìà) – öå, çã³äíî
ç åíöèêëîïåäè÷íèì âèçíà÷åííÿì, «…øêîäà,
çàâäàíà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè ³íòåí-
ñèâíîþ ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÷è ñòðåñîâèìè âïëèâàìè
³íøèõ ëþäåé. Ãëèáèíà ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
çàëåæèòü â³ä îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òðàâìóþ÷î¿
ïîä³¿, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ëþäèíè. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ïñèõî-

òðàâìóþ÷³ âïëèâè êëàñèô³êóþòü íà òðè âèäè:
1) çà ³íòåíñèâí³ñòþ âïëèâó – ìàñîâàí³ (êà-
òàñòðîô³÷í³), ðàïòîâ³ é ãîñòð³, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè; 2) çà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèìè íàñë³äêàìè – âóçüêîñïðÿ-
ìîâàí³ ³ áàãàòîïëàíîâ³ ä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî
çì³íþºòüñÿ ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ îñîáè (ïîâàãà
ëþäåé, âèíàãîðîäè, ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ); 3) çà îñîáèñòèìè
íàñë³äêàìè – á³îëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñíî ðóé-
í³âí³, ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ íåâðîç³â ³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü» [5, ñ. 365].

Çëî÷èííà â³éíà ìîñêîâ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè çàâ-
äàº ³íòåíñèâíèõ, êàòàñòðîô³÷íèõ, ìàñîâàíèõ,
ðóéí³âíèõ ùîäî ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òðàâì ãîëîâíèì ÷èíîì æîðñòîêèì
íàñèëüíèöüêèì â³ä÷óæåííÿì â³ä ëþäÿíîñò³,
ãëóìëèâèì íèùåííÿì çàñàä ñîë³äàðíîãî æèòòÿ
ëþäåé, ãîëîâíî áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëè-
âîñò³, ñâîáîäè. Òàêèì ñàìèì ÷èíîì òðàâìóâàëè
ïñèõ³êó Ãîëîäîìîð, Ãóëàã, Õîëîêîñò òà ³íø³
ìàñøòàáí³ êàòàñòðîôè ãóìàí³çìó (ëþäÿíîñò³).

Çã³äíî ç Å. Ôðîììîì, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèõ ðåàêö³é ëþäèíè íà æîðñòîêå
ðóéí³âíå íàñèëüñòâî, ÿêîìó âîíà íå ìîæå åôåê-
òèâíî ïðîòèä³ÿòè, º ¿¿ ãëèáîêå ðîç÷àðóâàííÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ æîðñòîêîãî îáìàíó
â³äíîñíî áàçîâèõ çàñàä ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêå
çäåá³ëüøîãî ñïîíóêàº ¿¿ íåíàâèä³òè ñàìå æèòòÿ.
«ßêùî í³ íà ùî ³ í³ íà êîãî íå ìîæíà ïîêëàñ-
òèñü, ÿêùî â³ðà ëþäèíè â äîáðî ³ ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü º ëèø ïóñòîïîðîæíüîþ ³ëþç³ºþ, ÿêùî
ïðàâèòü Äèÿâîë, à íå Áîã, òîä³ æèòòÿ ä³éñíî
ã³äíå íåíàâèñòè, à á³ëü íàñòóïíèõ ðîç÷àðóâàíü
ñòàº äåäàë³ íåñòåðïí³øîþ. Ñàìå ó öüîìó âè-
ïàäêó õî÷åòüñÿ äîâåñòè, ùî æèòòÿ çëå, ëþäè
çë³ ³ òè ñàì çëèé. Ðîç÷àðóâàííÿ ó â³ð³ é ëþáîâ³
äî æèòòÿ ðîáèòü ëþäèíó öèí³êîì ³ ðóéí³â-
íèêîì. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî äåñòðóêòèâí³ñòü
â³ä÷àþ – ðîç÷àðóâàííÿ ñòîñîâíî ïîâñÿêäåííÿ
ñïîíóêàº íåíàâèä³òè æèòòÿ. <…> Â ìî¿é
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, – ðîçïîâ³äàº Ôðîìì, – ÿ
÷àñòî çóñòð³÷àâ òàê³ ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ
âòðàòè â³ðè; âîíè óòâîðþþòü õàðàêòåðíèé
ëåéòìîòèâ ó æèòò³ ëþäèíè». Â³í íàçâàâ öåé
ëåéòìîòèâ «êîìïåíñàòîðíèì íàñèëüñòâîì».
Ìîâëÿâ, ñóá’ºêò, ÿêèé çàçíàâ æîðñòîêîãî áåç-
êàðíîãî íàñèëëÿ, ìîæå êîìïåíñóâàòè öþ íà-
ðóãó ðóéíóâàííÿì, íèùåííÿì, óáèâñòâàìè, ùî
ïðèíîñèòü éîìó ñàäèñòñüêó íàñîëîäó, àäæå,
ðóéíóþ÷è, çíèùóþ÷è æèòòÿ, â³í ìñòèòü éîìó
çà òå, ùî âîíî æàõëèâî ñêðèâäèëî éîãî [9].

Àëå â óêðà¿íö³â íà çàãàë ìàº áóòè ïðèíöè-
ïîâî ³íøå â³äðåàãóâàííÿ íà æîðñòîêå ðóéí³âíå
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íàñèëüñòâî, ÿêå ÷èíÿòü ðàøèñòè, – âàêòóàëü-
íåííÿ á³îô³ë³¿, ëþáîâ³ äî æèòòÿ. ² öå çàêîíî-
ì³ðíî, òîìó ùî Óêðà¿íà óñï³øíî çàõèùàº
äîáðî, ïåðåìàãàº é ïåðåìîæå îñêàæåí³ëå âñå-
ëåíñüêå çëî, ñêîíöåíòðîâàíå â ìîñêîâ³¿, ùî
â³äêðèâàº ðåàëüíó ïåðñïåêòèâó ãóìàí³ñòè÷-
íîãî, ëþäÿíîãî ìàéáóòíüîãî äëÿ íàøî¿ ïîë³-
òè÷íî¿ íàö³¿ ó êîë³ ïðîãðåñèâíèõ íàö³é ³ ñòâî-
ðåíèõ íèìè äåìîêðàòè÷íèõ äåðæàâ. Êîæåí
ñâ³äîìèé óêðà¿íåöü ìàº çìîãó òàê ÷è ³íàêøå
äîëó÷èòèñü äî ö³º¿ áîðîòüáè, ùî äîçâîëèëî íàì
âèñóíóòè ïåðøó ã³ïîòåçó íàøîãî äîñë³äæåííÿ:
ïðàâåäí³ñòü â³éíè Óêðà¿íè ç ðîñ³ºþ çà ëþäÿíå
ìàéáóòíº º çàïîðóêîþ òà ÷èííèêîì åôåê-
òèâíîñò³ ëîãîòåðàïåâòè÷íîãî (åêçèñòåíö³éíî-
àíàë³òè÷íîãî) ï³äõîäó â íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òèì îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä
ïàòîãåííèõ íàñë³äê³â òðàâìóâàííÿ âëàñíî¿
ïñèõ³êè ö³ºþ â³éíîþ.

Òåðì³í «òðàâìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ» ââå-
ëè ó íàóêîâèé îá³ã É. Áðåéåð òà Ç. Ôðîéä.
Çãîäîì îñòàíí³é óòâîðèâ íèçêó íàçâ, ñåìàí-
òè÷íî ñïîð³äíåíèõ ³ç öèì òåðì³íîì: «òðàâì³â-
íèé ôàêòîð», «òðàâì³âíà ïîä³ÿ», «òðàâìàòè÷-
íèé íåâðîç», «òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè», «ïñè-
õ³÷íà òðàâìà», ñêîðî÷åíî – «ïñèõîòðàâìà».
Â³í óáà÷àâ îñíîâíèé ôàêòîð ïàòîãåíåçó òðàâ-
ìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ô³êñàö³¿ õâîðîãî
íà ïîä³¿, ÿêà çàâäàëà ïñèõîòðàâìè ³ ñóòü ÿêî¿
ïîëÿãàº ó éîãî íåçäàòíîñò³ óïîðàòèñü ç íàäòî
³íòåíñèâíèìè äëÿ íüîãî, íàâ’ÿçëèâèìè, íåãà-
òèâíî çàáàðâëåíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè ö³º¿ ïîä³¿. «Òðàïëÿºòüñÿ, – ïèñàâ Ôðîéä,
– ùî òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà ñòðÿñàº âñ³ çàñàäè
ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ, çóïèíÿº ëþäåé íàñò³ëüêè,
ùî âîíè âòðà÷àþòü óñ³ëÿêèé ³íòåðåñ äî òå-
ïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî ³ â äóø³ ïîñò³éíî
çàëèøàþòüñÿ â ìèíóëîìó, àëå ö³ íåùàñí³ íå
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ñòàòè íåðâîâî õâîðèìè.
<…> Ïðèêëàäîì àôåêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ íà
÷îìóñü ìèíóëîìó º òóãà (ñóì, ïå÷àëü), ÿêà
ñïðè÷èíÿº ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ â³ä òåïå-
ð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Àëå íàâ³òü äëÿ íåñïå-
ö³àë³ñòà òóãà âèðàçíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåâðî-
çó. Íàòîì³ñòü º íåâðîçè, êîòð³ ìîæíà íàçâàòè
ïàòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ òóãè» [8].

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõîòðàâìè Ç. Ôðîéä
âáà÷àâ ó ïîòóæíîìó óäàð³ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³
ïî ïðèíöèïó âäîâîëåííÿ. Ìîâëÿâ, ïñèõ³êó
îñîáè òðàâìóº æîðñòêà â³äìîâà ¿¿ ïîòÿãàì
libido òà/àáî mortido (tanatos) ùîäî ¿õ çàäî-
âîëåííÿ. Âîäíîðàç çàçíà÷àâ, ùî öåé ìåõàí³çì
íåìîæëèâî ïðèïàñóâàòè äî âñ³õ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â. Àëå íàø äèñêóðñ íå âèìàãàº çàíó-

ðåííÿ ó ãëèáèíè é òîíêîù³ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ
òëóìà÷åíü ïðîöåñ³â òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè. Òîìó
ìè âèêîðèñòîâóºìî ëèø âàæëèâèé äëÿ íàñ
âèñíîâîê ç íèõ: «Â³äì³íí³ñòü ì³æ äóøåâíèì
çäîðîâ’ÿì ³ íåâðîçîì âèâîäèòüñÿ ç ïðàêòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ðåçóëüòàòîì, à ñàìå
÷è äîñòàòíüîþ ì³ðîþ çàëèøèëàñü ó äàíî¿ îñîáè
çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü òà ïðàöåçäàò-
í³ñòü?» [8]. Âî÷åâèäü, ùî ö³ çäàòíîñò³ ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ç ³íòåðåñîì ñóá’ºêòà äî ñâîãî
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, óòâîðþþ÷è
ºäèíèé, ö³ë³ñíèé åìîö³éíî-ñïîíóêàëüíî-ìî-
òèâàö³éíèé êîìïëåêñ. Îòîæ ïñèõîàíàë³òè÷íå
òðàêòóâàííÿ ïñèõîòðàâìè äàº çìîãó ñôîðìóëþ-
âàòè äðóãó ã³ïîòåçó: íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³
÷èííèêîì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (ÏÒÑÐ) òà ³íøèõ
ïàòîãåííèõ íàñë³äê³â ïñèõîòðàâì, º â³äðîä-
æåííÿ é ïîñèëåííÿ ¿õ ³íòåðåñó äî ñâîãî òå-
ïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, çäàòíîñò³
íàñîëîäæóâàòèñÿ ñüîãîäåííÿì ³ â³ä ¿õíüî¿
ïðàöåçäàòíîñòè, ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³îô³ë³¿).

Â³äïîâ³äí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ ³ íàø âëàñíèé
äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì
³ç ÏÒÑÐ ïåðåêîíóþòü, ùî ñàìå òàêèé ïîòåíö³àë
ìàº àí³ìàëîòåðàï³ÿ â ö³ëîìó òà ³ïîòåðàï³ÿ ó
òîìó ÷èñë³. Íà ï³ä´ðóíò³ öèõ ì³ðêóâàíü ìè
àðãóìåíòóâàëè òðåòþ, îñíîâíó ã³ïîòåçó íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ: àí³ìàëîòåðàï³ÿ (ëàò. an³mal
– òâàðèíà ³ ãðåö. therapeia – ë³êóâàííÿ) çàãàëîì
òà ³ïîòåðàï³ÿ (ãðåö. ³ppos – ê³íü ³ therapeia –
ë³êóâàííÿ) çîêðåìà ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè
ùîäî â³äíîâëåííÿ é ïîñèëåííÿ åìîö³éíî¿ îñíî-
âè çäîðîâîãî ³íòåðåñó ³ ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³î-
ô³ë³¿), â³òàëüíî¿ íàñíàãè, çäàòíîñòè íàñîëîä-
æóâàòèñü ³ ïðàöåçäàòíîñòè â óêðà¿íñüêèõ âå-
òåðàí³â, ÿê³ çàçíàëè òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè.

Àí³ìàëîòåðàï³ÿ – öå ë³êóâàííÿ, ó ïðîöåñ³
ÿêîãî àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òâàðèíè, ¿õ
çâóêè, çîáðàæåííÿ, çîêðåìà ñèìâîë³÷í³, ðîç-
ïîâ³ä³ ïðî íèõ òîùî äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè. Ó çàêîðäîííèõ äîñë³äæåííÿõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í ïåò-òåðàï³ÿ (pet therapy).
Íàïåâíå, ùî ïðàîáðàçîì àí³ìàëîòåðàï³¿ º
àìóëåòè-òâàðèíè, òîòåìè-òâàðèíè, ñâÿùåíí³
òâàðèíè, òâàðèíè-áîãè. Àëå â êîíòåêñò³ äàíîãî
äèñêóðñó íåäîö³ëüíî îá´ðóíòîâóâàòè öå ïðè-
ïóùåííÿ. Ìîæëèâî, ùî ìè ïðèñâÿòèìî éîìó
îêðåìå ïîâ³äîìëåííÿ.

Ïåðøå äîêóìåíòàëüíî çàñâ³ä÷åíå, åêñïåðè-
ìåíòàëüíå çàëó÷åííÿ ñâ³éñüêèõ òâàðèí ó ïðîöåñ
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òåðàï³¿ â³äáóëîñü ó 1792 ðîö³ â ë³êàðí³ äëÿ
äóøåâíîõâîðèõ ó Éîðêó (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ).
Ãîëîâíèé âèñíîâîê çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî åêñ-
ïåðèìåíòó: ñï³ëêóâàííÿ ç òâàðèíàìè ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí, íàñòð³é, ñàìîïî-
÷óâàííÿ, ïîâåä³íêó õâîðèõ ³ ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ. Çãîäîì áðèòàíñüêà
ìåäñåñòðà Ô. Íàéò³í´åéë (1820 – 1910) àðãóìåí-
òîâàíî äîâåëà, ùî ñâ³éñüê³ òâàðèíè, çàçâè÷àé,
âïëèâàþòü ñàìå òàêèì, êîíñòðóêòèâíî îçäî-
ðîâ÷èì, ÷èíîì.

Ó 1919 ðîö³ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâ³éñüêèìè òâà-
ðèíàìè âêëþ÷èëè ó ïðîãðàìó ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ÑØÀ. Ñïî÷àòêó êîòè, ñîáàêè, êîí³
îô³ö³éíî é çàäîêóìåíòîâàíî äîïîìàãàëè
ðåãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ë³êàðí³ Ñâÿòî¿ ªëèçà-
âåòè ó Âàøèíãòîí³, à çãîäîì – ó áóäèíêàõ äëÿ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà ó â’ÿçíèöÿõ. Îñíîâíèé
ðåçóëüòàò: õâîð³ òà îñîáè ó â³ö³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³
(ïîõèëîìó) ñòàâàëè ïîì³òíî àêòèâí³øèìè, çðîñ-
òàâ ¿õ ³íòåðåñ ùîäî äîñòóïíèõ äëÿ íèõ ïðèíàä
æèòòÿ, à â’ÿçí³ âèÿâëÿëè ìåíøó æîðñòîê³ñòü.

Ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ äèòÿ÷èé ïñèõ³àòð
Á. Ëåâ³íñîí (ÑØÀ) åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàâ
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñâîãî ñîáàêó. Â³í ââ³â
òåðì³í «ñîáàêà ñï³âòåðàïåâò» («co-therapist»).
Éîãî êíèãà «Pet-Oriented Child Psycho-
therapy», ÿêà âèéøëà äðóêîì ó 1969, áóëà
ïåðøèì, âëàñíå íàóêîâèì, âèäàííÿì ó ãàëóç³
àí³ìàëîòåðàï³¿. Îñíîâíèé âèñíîâîê ö³º¿ ïðàö³
òàêèé: ñîáàêè çäàòí³ ö³ëþùå, ñàíîãåííî
âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ ïðè-
ñêîðþâàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ.

Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ àí³ìàëîòåðàï³ÿ íàáóëà ïîì³ò-
íîãî ïîøèðåííÿ ó ÑØÀ, Âåëèê³é Áðèòàí³¿,
Êàíàä³, Ôðàíö³¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ.
Ç’ÿâèëèñü îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàÿâèëè, ùî ¿õ ìåòà
– òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí. Âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòü ñâ³éñüêèõ ³ ïðèðó÷åíèõ äèêèõ
òâàðèí – ñîáàê, ê³øîê, êðîëèê³â, êîíåé, ïòàõ³â,
äåëüô³í³â, ðèáîê òà ³í. – ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðèéíÿòà Ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ð³çíîâèä³â ñïðèÿòëèâî¿
ùîäî äóøåâíîãî òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè ³ òâàðèíàìè (Human Animal
Interaction – HAI). Çîêðåìà, çàçíà÷åíî, ïî-
ïåðøå, ùî òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí (Ani-
mal Assisted Therapy – AAT) – öå ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ö³-
ëåé, ñïëàíîâàí³, ðåãóëÿðí³, ñòðóêòóðîâàí³ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ âïðàâè. Îêð³ì ñïåö³-
àëüíî íàâ÷åíèõ òâàðèí, ó ÀÀÒ îáîâ’ÿçêîâî

ìàþòü áðàòè ó÷àñòü òàê³ ôàõ³âö³: àí³ìàëî-
òåðàïåâò, ë³êàð, ïñèõîëîã. Äëÿ êîæíîãî ïàö³-
ºíòà ðîçðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà.
Ïî-äðóãå, çàíÿòòÿ ç ó÷àñòþ òâàðèí (Animal
Assisted Activity – AAA) – öå ñïîðòèâí³ (ô³ç-
êóëüòóðí³) âïðàâè òà ³íø³ âèäè àêòèâíîñò³ çà
¿õ ï³äòðèìêè, ÿê³ ìàþòü ðåëàêñàö³éíó, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íó òà ðîçâèâàëüíó ìåòó. Ïî-òðåòº,
íàâ÷àííÿ ç äîïîìîãîþ òâàðèí (Animal Assisted
Education – AAE) – öå ñïëàíîâàí³, ñòðóêòóðî-
âàí³ íàâ÷àëüí³ âïðàâè òà çàíÿòòÿ, ÿê³ ïåðå-
ñë³äóþòü íàñàìïåðåä îñâ³òí³ ö³ë³.

Îñòàòî÷íî äîâåäåíî òà îô³ö³éíî âèçíàíî,
ùî ñó÷àñíà àí³ìàëîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì êîìï-
ëåêñíèì ìåòîäîì íåòðàäèö³éíîãî â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ÿêèé äåìîíñòðóº
çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ ïðîëîíãîâàíèé
åôåêò. Àí³ìàëîòåðàï³ÿ ïðîòèä³º, íàñàìïåðåä ³
ãîëîâíèì ÷èíîì, ôàêòîðàì ïàòîãåíåçó ðîçëàä³â
åìîö³éíî¿ ñôåðè, íåðâîâèõ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà é òèõ, êîòð³ ïîãàíî
ï³ääàþòüñÿ ³íøèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ (äèâ. äîêëàäí³øå [6; 10]).

Îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ âèä³â àí³-
ìàëîòåðàï³¿ º ³ïîòåðàï³ÿ. Ö³ëþùèé âïëèâ
âåðõîâî¿ ¿çäè, çîêðåìà íà ïîðàíåíèõ âîÿê³â,
ïåðøèì îïèñàâ ëåãåíäàðíèé ë³êàð Åëëàäè Ã³ï-
ïîêðàò (V ñò. äî í. å.). (Ö³êàâî, ùî ³ì’ÿ Ã³ïïî-
êðàò ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê âîëîäàð/ïðèáîðêóâà÷
êîíåé.) Â³í íàãîëîøóâàâ ñàìå íà åìîö³éíîìó
ñàíîãåííîìó åôåêò³, ìîâëÿâ, «¿çäà âåðõè â³ä-
ãàíÿº òåìí³ äóìêè ³ âèêëèêàº äóìêè âåñåë³ òà
ÿñí³». Òîìó ðàäèâ ¿çäèòè âåðõè ìåëàíõîë³êàì.

Äåí³ Ä³äðî â îãëÿä³ äîñÿãíåíü íàóê ó 1735
ðîö³ îïóáë³êóâàâ çì³ñòîâíèé òðàêòàò «Ïðî
âåðõîâó ¿çäó òà ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ òîãî, ùîá
çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ³ çíîâó éîãî â³äíàéòè».
Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³í ñëóøíî
âáà÷àâ êëþ÷îâèé ôàêòîð öüîãî ö³ëþùîãî
âïëèâó â «ðèòì³÷íîìó ³ ïëàâíîìó ðóñ³ êîíÿ».

Íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ôðàíöóçüêèé
ë³êàð Ïåððîí çàïî÷àòêóâàâ íàóêîâå âèâ÷åííÿ
ö³ëþùîãî âïëèâó âåðõîâî¿ ¿çäè íà îðãàí³çì ³
ïñèõ³êó ëþäèíè òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ¿¿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Ðåçóëüòàòè
ñâîãî äîñë³äæåííÿ â³í âèêëàâ ó ïðàö³: «Åìîö³¿,
ÿê³ âèêëèêàº âåðõîâà ¿çäà, ã³ã³ºíà öüîãî çà-
íÿòòÿ». Òàêèì ÷èíîì áóëî äîâåäåíî, ùî ö³ëþ-
ùèé âïëèâ âåðõîâî¿ ¿çäè ́ ðóíòóºòüñÿ íà àêòèâà-
ö³¿ ïëàâíèõ ðóõ³â ì’ÿç³â, ðèòì³÷íîãî äèõàííÿ
òà êðîâîîá³ãó.

Íà ïî÷àòêó 1950 ðîê³â äîçîâàíó âåðõîâó
¿çäó òà ô³çè÷í³ âïðàâè íà êîí³ ïî÷àëè çàñòîñî-
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âóâàòè ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ äå-
ÿêèõ êàòåãîð³é ³íâàë³ä³â ó Í³ìå÷÷èí³, Øâåö³¿,
Íîðâåã³¿, Ô³íëÿíä³¿, Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Êàíàä³,
Øâåéöàð³¿, Ïîëüù³, Ôðàíö³¿, ÑØÀ, Í³äåð-
ëàíäàõ, íàïðèê³íö³ 1950-õ – ó ë³êóâàíí³ ïñè-
õ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Ç 1974 ðîêó
ïðîâîäÿòüñÿ ì³æíàðîäí³ ³ïîòåðàïåâòè÷í³ êîí-
ãðåñè. Íà ñüîãîäí³ ó 45 êðà¿íàõ ªâðîïè òà
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè ñòâîðåí³ òà àêòèâíî ôóíê-
ö³îíóþòü öåíòðè ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè. Ó
Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Í³äåðëàíäàõ òà Øâåö³¿ âåð-
õîâó ¿çäó ïàòðîíóþòü êîðîë³âñüê³ ñ³ì’¿. Ç 1992
ó Ô³íëÿíä³¿ é ó áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ âå-
äåòüñÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ³ïîòåðàïåâò³â íà
ð³âí³ äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Öåé ôàõ ìîæóòü
çäîáóòè ëèø ò³ îñîáè, ÿê³ âæå º äèïëîìîâàíèìè
ôàõ³âöÿìè îäí³º¿ ³ç òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê
ô³ç³îòåðàïåâò, ïñèõîëîã, ïñèõ³àòð, ïåäàãîã, ³
ïðàöþâàëè íå ìåíøå äâîõ ðîê³â çà ôàõîì. Ç
1960 òåðì³í «³ïîòåðàï³ÿ» âæèâàþòü ó ìåäè÷í³é
ë³òåðàòóð³, â 1970 ó ÑØÀ ³ïîòåðàï³þ ïî÷àëè
ñòàíäàðòèçóâàòè [11].

Ó 2024 ðîö³ â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî Ñï³ëêó ñïå-
ö³àë³ñò³â ³ïîòåðàï³¿, ³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî
ê³ííîãî ñïîðòó (ÑÑ²²ÀÊÑ – Ukrainian Equine
Assistance Therapy and Adaptive Riding Associ-
ation – UEATARA), ÿêà îá’ºäíàëà ê³ííîòíè-
ê³â, ô³çè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â, ïñèõîëîã³â,
ïåäàãîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ³ïîòåðàï³¿
â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ìåòà Ñï³ëêè –
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ³ïîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³,
ðîçðîáêà ìåòîäèê, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü
ñàíîãåííîãî âïëèâó âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ëþ-
äèíà – ê³íü». Ñï³ëêà âæå àêòèâíî ñï³âïðàöþº
ç ºâðîïåéñüêèìè òà àìåðèêàíñüêèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü
³ïîòåðàï³þ. Îäíîãî ç àâòîð³â öüîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ îáðàíî ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ ö³º¿ Ñï³ëêè.

Íà äàíèé ìîìåíò íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ³ïî-
òåðàï³ºþ çàçâè÷àé íàçèâàþòü áóäü-ÿêó ñàíî-
ãåííó, êîðèñíó äëÿ äóøåâíîãî ³ ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, âçàºìîä³þ ó ôîðìàò³ «ëþäèíà –
ê³íü»: ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ, ðåëàêñàö³þ,
âèõîâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ ç êîíåì,
âåðõîâî¿ ¿çäè íà êîí³ òà â óïðÿæêàõ. Â³äòàê ó
öþ ñèñòåìó âêëþ÷àþòü ³ïîâåíö³þ, òåðàïåâ-
òè÷íó òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó âåðõîâó ¿çäó,
àäàïòîâàíó ñïîðòèâíó âåðõîâó ¿çäó, àäàïòèâ-
íèé ê³ííèé òóðèçì. Íà íàø ïîãëÿä, îñíîâîþ
âëàñíå ³ïîòåðàï³¿ º òåðàïåâòè÷íà (ë³êóâàëüíà,
ðåàá³ë³òàö³éíà) âçàºìîä³ÿ êîâ³òàëüíîãî äóåòó
«ëþäèíà – ê³íü» (ÒÂËÊ) – ïàñèâíà âåðõîâà
¿çäà (êîëè âåðøíèê íå êåðóº êîíåì). Áàçîâèé
òåðàïåâòè÷íèé ôàêòîð òàêî¿ ¿çäè – ðóõè êîíÿ,

ÿê³ ö³ëþùå âïëèâàþòü íàñàìïåðåä íà ò³ëî, à
â³äòàê ³ íà ñàìîïî÷óâàííÿ, åìîö³éíèé ñòàí
âåðøíèêà. Âîäíîðàç äîâåäåíî, ùî íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ³ïîòåðàï³¿ º
³ïîâåíö³ÿ, ÿêà ìàº íà ìåò³ ö³ëþùèé âïëèâ
íàñàìïåðåä íà ïñèõ³êó êë³ºíò³â.

²ïîâåíö³ÿ – öå íèçêà ñïåöèô³÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ÒÂËÊ, ÿê³ îäåðæàëè íàçâó «ì’ÿê³ òåõ-
í³êè»: íåâèìóøåí³, ïðèÿçí³, ö³êàâ³, ðàä³ñí³
âçàºìèíè, ³ãðè, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè ç êîíåì,
ãîäóâàííÿ, âèïàñàííÿ, ÷èñòêà, íàó÷³ííÿ éîãî,
ñïîñòåð³ãàííÿ çà íèì, çàñòîñóâàííÿ àðò-
òåðàïåâòè÷íèõ ³ ôîòî-òåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê ó
ñï³ëêóâàíí³ ç íèì òîùî. Öå âèìàãàº ñòàâëåííÿ
äî êîíÿ íå ÿê äî «òðåíàæåðà» äëÿ ïàñèâíî¿
âåðõîâî¿ ¿çäè, à ÿê äî ïîâíîö³ííîãî ³ ïîâíî-
ïðàâíîãî ïàðòíåðà, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó,
åìîö³éí³ ñòàíè, ïîòðåáè ÿêîãî òðåáà ðîçóì³òè,
ïîâàæàòè ³ âðàõîâóâàòè, ïðàãíóòè ïîðîçóì³ííÿ
ç íèì, ïî÷óâàòè é âèÿâëÿòè ñòîñîâíî íüîãî
ùèðó âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü.

Âî÷åâèäü óêðàé âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³
³ïîâåíö³¿ ëþäèíà ôîêóñóâàëà óâàãó íà ñâî¿õ
åìîö³ÿõ, ïî÷óâàííÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, âðàæåí-
íÿõ, àñîö³àö³ÿõ, äóìêàõ. Âîíà ìàº çàïàì’ÿòàòè
çì³ñò öèõ ðåôëåêñ³é, ùîá ïîò³ì îáãîâîðèòè ³
ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ ç ³ïîòåðàïåâòîì òà ïñèõî-
ëîãîì. Äî ïðèêëàäó, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
äîãëÿäó çà ê³íüìè º ï³êëóâàííÿ ïðî ¿õí³ êî-
ïèòà. Äëÿ îãëÿäó ñòàíó êîïèòà ê³íü ìàº ï³äíÿòè
íîãó. Îñê³ëüêè êîí³ – äóæå ñèëüí³ òâàðèíè,
òî íåìîæëèâî çìóñèòè ¿õ çðîáèòè öå âñóïåðå÷
¿õíüîìó áàæàííþ. ßêùî ê³íü âïåðòî íå ï³ä-
í³ìàº íîãè, íå ïîêàçóº êîïèòà, ëþäèíà, êîòðà
ñïîíóêàº éîãî çðîáèòè öå, ìîæå çàæóðèòèñÿ
÷åðåç ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü, ðîçãí³âàòèñü, à îñîáà
ç íàñë³äêàìè ïñèõîòðàâìè – íàâ³òü ïåðåæèòè
ôðóñòðóþ÷èé ñòàí òðèâîãè, òóãè. Ìè íåîäíî-
ðàçîâî ïðîñòåæóâàëè òàê³ ðåàêö³¿ ó ïðîöåñ³
íàøî¿ ³ïîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ òà àíàë³çó öèõ àìá³âà-
ëåíòíèõ ðåàêö³é ìè ïîÿñíþºìî, ùî êîí³ íå-
ïîãàí³ «åìïàòèêè» – äîáðå â³ä÷óâàþòü åìîö³éí³
ñòàíè ëþäåé, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ç íèìè âçà-
ºìîä³ÿòè. ×èì çë³øà, ðîçãí³âàíà, íåïðèÿçíà,
ñòðèâîæåíà, íàëÿêàíà ëþäèíà, òèì ìåíøà
éìîâ³ðí³ñòü, ùî ê³íü áóäå ç íåþ âçàºìîä³ÿòè,
ñï³âïðàöþâàòè. ² íàâïàêè, äîáðîçè÷ëèâå
ñòàâëåííÿ, ïðèÿçíü, ëàã³äí³ñòü çàâîéîâóþòü
éîãî ñåðöå ³ ñõèëÿþòü äî âçàºìîä³¿. Âñ³ ò³ íàø³
êë³ºíòè, êîòð³ áóëè îäðàçó íàëàøòîâàí³ òàê, ³
ò³, õòî ñïðîìîãëèñÿ òàêèì ÷èíîì ïåðåíà-
ëàøòóâàòèñü â³äíîñíî êîíåé, çàçíàëè ðàäîñòè
ïîðîçóì³ííÿ ç íèìè çàâäÿêè ñâî¿é ëþäÿíîñò³,
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äîáðîò³, ùèð³é âäÿ÷íîñò³, «ñâîºìó ïîçèòèâó»,
– ÿê âèñëîâèâñÿ îäèí ç íèõ. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
öå â³ä÷óòíî ñòèìóëþâàëî ¿õ ³íòåðåñ äî ïðè-
ÿçíî¿ âçàºìîä³¿ ç ê³íüìè òà ðàä³ñòü â³ä íå¿,
òîáòî äàëî åìîö³éíèé ðåëàêñàö³éíî-òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò. Íà â³äì³íó â³ä âëàñíå ³ïîòåðàï³¿,
â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é âåðõîâ³é ¿çä³ âåðø-
íèê ñàìîñò³éíî êåðóº êîíåì ³ âèêîíóº ñïå-
ö³àëüí³ âïðàâè. Â³í ôóíêö³îíóº íà ´ðóíò³
àäàïòîâàíî¿ ñïîðòèâíî¿ ¿çäè çà ïðîãðàìàìè
ïàðà- òà ñïåö³àëüíî¿ îë³ìï³àäè ³ íåîë³ìï³éñüêèõ
âèä³â ê³ííîãî ñïîðòó. Îêðåì³ äèñöèïë³íè òàêî¿
¿çäè ðîçâèâàþòüñÿ ó ðàìêàõ Ì³æíàðîäíî¿ Ôå-
äåðàö³¿ Ê³ííîãî Ñïîðòó (Fédération Equestre
Internationale – FEI). Âåëèêèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê àäàïòîâàíî¿ òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿
âåðõîâî¿ ¿çäè, ³ïîòåðàï³¿ çðîáèâ ³ ðîáèòü Í³-
ìåöüêèé Êóðàòîð³óì ç Òåðàïåâòè÷íî¿ Âåðõîâî¿
¿çäè (Deutsches Kuratorium fuer Therapeu-
tisches Reiten – DKThR), ÿêèé îá’ºäíóº ôà-
õ³âö³â íå ëèøå Í³ìå÷÷èíè, à é ³íøèõ êðà¿í.

Îêð³ì çãàäàíèõ ð³çíîâèä³â âçàºìîä³¿ ó ñèñ-
òåì³ «ëþäèíà – ê³íü», ³ñíóþòü ³íø³. Àëå ºäèíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ³ òåðì³íîëîã³¿, ñõâàëåíî¿ òà çà-
òâåðäæåíî¿ Ì³æíàðîäíîþ Ôåäåðàö³ºþ Âåðõî-
âî¿ ̄ çäè (FRDI), íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº.
Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó òàêî¿ âçàºìîä³¿,
íàáóòîãî ó Õàðêîâ³ äî â³éíè, Â.Î. Ò³ì÷åíêî ³
Ì.Â. Ò³ì÷åíêî çàïðîïîíóâàëè ðîçëîãó òà çì³ñ-
òîâíó êëàñèô³êàö³þ ñàíîãåííî¿ âçàºìîä³¿ ëþäè-
íè ç êîíåì ³ âèñâ³òëèëè îðãàí³çàö³þ ð³çíèõ ¿¿
ïðîöåäóð. Âîíè òàêîæ çì³ñòîâíî îïèñàëè
ö³ëþù³ âïëèâè ö³º¿ âçàºìîä³¿ – á³îìåõàí³÷íèé,
ïñèõîãåííèé òà åìîö³éíèé [6, ñ. 242-247].

Ñóòí³ñòü á³îìåõàí³÷íîãî âïëèâó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ê³íü, ÿêèé ³äå êðîêîì, çà õâèëèíó
ïîñèëàº âåðøíèêó áëèçüêî 110 êîëèâàëüíèõ
³ìïóëüñ³â: óãîðó-âíèç ïî äîâæèí³ îñ³ ò³ëà (ïðî-
òè ñèëè òÿæ³ííÿ); âïåðåä-íàçàä ïî ôðîíòàëüíî-
ïîïåðå÷í³é îñ³ ò³ëà; ç áîêó â á³ê íàâêîëî
ñàã³òàëüíî-ïîïåðåêîâî¿ îñ³ ò³ëà; ä³àãîíàëüí³
ðóõè íàâêîëî ôóíêö³îíàëüíî¿ òî÷êè öåíòðó
ò³ëà. Ì’ÿçè âåðøíèêà ðåàãóþòü íà ö³ ³ìïóëüñè
ïîä³áíèìè çà àìïë³òóäîþ, ÷àñòîòîþ òà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ñêîðî÷åííÿìè. Îñê³ëüêè íîðìàëüíà
òåìïåðàòóðà êîíÿ âèùà çà ëþäñüêó íà 1,5-2
ãðàäóñè, òî ðóõè ì’ÿç³â ñïèíè òâàðèíè, êîòðà
ðóõàºòüñÿ, ðîç³ãð³âàþòü ³ ìàñàæóþòü ì’ÿçè
âåðøíèêà. Çàâäÿêè ïðÿìîìó êîíòàêòó ç éîãî
òàçîì, ³ìïóëüñè ðóõ³â êîíÿ ³íäóêóþòü éîãî
òàçîñòåãíîâ³ ñóãëîáè òà ïîïåðåêîâó ÷àñòèíó
õðåáòà, ùî ñïðè÷èíÿº åôåêò, ïîä³áíèé íà
äèíàì³êó ò³ëà çäîðîâî¿ êðîêóþ÷î¿ ëþäèíè.
²íàêøå êàæó÷è, âåðøíèê ñèäèòü, àëå éîãî
ì’ÿçè ôóíêö³îíóþòü òàê, í³áè â³í ³äå. Ïîêà-

çîâî, ùî ï³ä ÷àñ ðóõó êîíÿ âåðøíèê ìóñèòü
ïðàâèëüíî ñèä³òè, ùîá óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó,
êîîðäèíóâàòè òà ñèíõðîí³çóâàòè ñâî¿ ðóõè. Âñå
öå îçäîðîâëþº éîãî îðãàí³çì ³ òîí³çóþ÷å
ðåëàêñàö³éíèì ÷èíîì âïëèâàº íà éîãî íåðâîâó
ñèñòåìó ³ ïñèõ³êó. Âàæëèâî é òå, ùî ó öüîìó
ïðîöåñ³ â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíèé «åôåêò ïåðå-
íåñåííÿ òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â», çà ÿêîãî ï³ä-
âèùóºòüñÿ òîíóñ íàâ³òü òèõ ì’ÿç³â, êîòð³ íå
ëèøå íå êîíòàêòóþòü ç ò³ëîì êîíÿ, à é áåç-
ïîñåðåäíüî íå ïðàöþþòü.

Âñòàíîâëåíî, ùî âåðõîâà ¿çäà òàêîæ êîðåãóº
³ íîðìàë³çóº äð³áíó ìîòîðèêó, ñïðèÿº ôóíê-
ö³îíóâàííþ é ðîçâèòêó ñêëàäíèõ òî÷íèõ ðóõ³â.
Ïðèì³òíî, ùî öåé åôåêò âëàñòèâèé ëèø ³ïî-
òåðàï³¿. Æîäí³ ³íø³ ðóõîâ³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ
éîãî íå ñïðè÷èíÿþòü. ×èìàëî äîñë³äíèê³â
ââàæàþòü éîãî íàéâàæëèâ³øèì á³îìåõàí³÷íèì
åôåêòîì ÒÂËÊ.

Àíàë³òè÷íå âèâ÷åííÿ ð³çíèõ îïèñ³â åìîö³é-
íîãî âïëèâó ÒÂËÊ, ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ (ËÂ¯)
òà íàøîãî âëàñíîãî ³ïîòåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó
äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî á³îìåõà-
í³÷íèé âïëèâ âåðõîâî¿ ¿çäè, îñíîâîþ ÿêîãî º
øèðîêèé ñïåêòð ñåíñîðíèõ ³ ìîòîðíèõ ³ì-
ïóëüñ³â, ñïðè÷èíÿº ðîçâ³é äîâîë³ ³íòåíñèâíîãî
åìîö³éíîãî åôåêòó – ³íäóêîâàíå öèìè ³ìïóëü-
ñàìè «ì’ÿêå» çáóäæåííÿ ì’ÿç³â âåðøíèêà, ùî
âèêëèêàº â íüîãî ñòàí ïðèºìíîãî ðåëàêñó òà
ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ÿêå ³íîä³ ìîæå íàáëèæà-
òèñü äî ñòàíó åéôîð³¿. Âêàçàíå ï³äíåñåííÿ
îäíîçíà÷íî ö³ëþùå äëÿ äóøåâíîãî ³ ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà é òîìó, ùî âîíî
çóìîâëåíå çäîðîâèì ³ øëÿõåòíèì çàíÿòòÿì, à
íå ïñèõîòðîïíîþ ðå÷îâèíîþ. Ïðèðîäíî, ùî
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàëà â ñòàí³ òàêîãî ï³ä-
íåñåííÿ, ïðàãíå çíîâó é çíîâó ïåðåæèòè öåé
ñòàí, òîáòî â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ïðè-
íàäíîãî ïðîÿâó æèòòÿ – âåðõîâî¿ ¿çäè, äî
êîíåé, ÿêèé çàêîíîì³ðíî ïîøèðþºòüñÿ íà ³íø³
ã³äí³ òà ïðèâàáëèâ³ ïðîÿâè éîãî.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ ïðèõèëüíîñò³ (attachment
theory) åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ îñîáè ç³ çíà÷ó-
ùèìè ³íøèìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ¿¿ âïåâíå-
íîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, â³ðè ó ñåáå, ñàìîîö³íêè,
çàäîâîëåííþ ñîáîþ òà îòî÷åííÿì, ùî ñïðèÿº
ïî÷óâàííþ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äîðå÷íî íàãàäàòè,
ùî Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çàö³ÿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) âáà÷àº ó öüîìó ïî÷óâàíí³ îñíîâíèé
ïðîÿâ, ãîëîâíó îçíàêó, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê
çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Íàãàäàºìî, ùî åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ëþ-
äèíè ç òâàðèíàìè, îñîáëèâî ç ñèëüíèìè òà ³í-
òåëåêòóàëüíèìè, ÿêèìè º êîí³, âàðòî ðîçãëÿ-
äàòè ³ ç ïîçèö³é òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, àäæå òàê³é
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âçàºìîä³¿ ïðèòàìàíí³ âñ³ ÷îòèðè îñíîâí³
ïîêàçíèêè ïðèõèëüíîãî ñòàâëåííÿ: ïðàãíåííÿ
áëèçüêîñò³, çîêðåìà ò³ëåñíî-äîòèêîâî¿, òàê-
òèëüíî¿, ïî÷óâàííÿ çàõèùåíîñò³ òà áåçïåêè,
äîâ³ðà, ñòàëå áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè ³ ðîçâè-
âàòè âçàºìîä³þ [11; 12]. Íàø ³ïîòåðàïåâòè÷íèé
äîñâ³ä îäíîçíà÷íî çàñâ³ä÷óº ñëóøí³ñòü ö³º¿
ïîçèö³¿. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî îñ³á ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ.
Ðàïòîâå, çíà÷íå é îñòàòî÷íå îáìåæåííÿ æèò-
òºâèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé âíàñë³äîê
ñåðéîçíîãî ïîðàíåííÿ ïîòóæíî øîêóº äî-
íåäàâíà ö³ëêîì çäîðîâîãî, çäàòíîãî äàâàòè ñîá³
ðàäó â óñüîìó, íàâ³òü íà â³éí³, êîìáàòàíòà.
Çâè÷àéíî, îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ öüîãî
øîêó êîæíèì âåòåðàíîì, ÿêèé çàçíàâ ³í-
âàë³äíîñò³ âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ, çóìîâëþþòüñÿ
íèçêîþ ñóá’ºêòíèõ òà îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³
ôàêòîð³â (îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ñòàâ-
ëåííÿì çíà÷óùèõ ³íøèõ, ñîö³óìó, ìàòåð³ÿëü-
íèì çàáåçïå÷åííÿì òîùî). Àëå êîæíîìó ç íèõ
íåëåãêî àäàïòóâàòèñÿ äî òàêîãî ðàïòîâîãî
âåëèêîãî îáìåæåííÿ. ²ïîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº
òèì, ùî çäàòí³ñòü ïðèõèëüíî òà óñï³øíî âçà-
ºìîä³ÿòè ³ç ñèëüíîþ ³ ðîçóìíîþ òâàðèíîþ, ïåðå-
ñóâàòèñü âåðõè íà í³é, êåðóâàòè íåþ àêòèâóº
ïî÷óâàííÿ ñâîº¿ ñïðîìîæíîñò³, à â³äòàê íàñ-
íàæóº â³ðó â ñåáå, íàä³þ, ùî äàëåêî íå âñå
âòðà÷åíî (äèâ. äîêëàäíî [10, ñ. 27-36, 42-45]).

Íà òë³ çàçíà÷åíèõ ñàíîãåííèõ óïëèâ³â
³ïîòåðàï³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîðå÷íèìè º
ëîãîòåðàïåâòè÷í³ ä³àëîãè, ùî çðåàë³çîâóþòüñÿ
íåâèìóøåíî, êîëè êîìáàòàíò ïîòðåáóº çì³ñ-
òîâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäóì³â (ãîëîâíî ïðî
ñåíñ æèòòÿ çàãàëîì ³ éîãî îñîáèñò³ñí³ óêîí-
êðåòíåííÿ), áóäó÷è â³äêðèòèì äî â³äïîâ³äíî¿
³íôîðìàö³¿. Ïðî íàøå ðîçóì³ííÿ ³ äîñâ³ä
ëîãîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó äî ïñèõîòðàâì
çëî÷èííî¿ â³éíè ìîñêîâ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè îïè-
ñàíî äåòàëüíî (äèâ. [14]). Â êîíòåêñò³ öüîãî
äèñêóðñó ëèøå çàçíà÷èìî, ùî, ÿê ï³äêðåñ-
ëþâàâ òâîðåöü ëîãîòåðàï³¿ (åêçèñòåíö³éíîãî
àíàë³çó) Â.Å. Ôðàíêë, «…ïîòðåáà é ïèòàííÿ
ïðî ñåíñ æèòòÿ ãîñòðî ïîñòàþòü ñàìå òîä³, êîëè
ëþäèí³ æèâåòüñÿ ã³ðøå í³êóäè. Ñâ³ä÷åííÿì
öüîãî º îñîáè ç ÷èñëà íàøèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³
ïîìèðàþòü, òà êîëèøí³ â’ÿçí³ êîíöòàáîð³â ³
òàáîð³â äëÿ â³éñüêîâîïîëîíåíèõ, ÿê³ âèæèëè
â íèõ». Àëå ³ñíóº ÷èìàëî îñ³á, ÿê³ íå ïîòåð-
ïàþòü ³ íå ïîòåðïàëè â³ä òèõ ÷è ³íøèõ âàæêèõ
ñòðàæäàíü, ñêàðæèëèñÿ éîìó ³ éîãî ó÷íÿì òà
ïîñë³äîâíèêàì íà òðèâîæíî-ãí³òþ÷å óñâ³äîì-
ëåííÿ ïîâåðõîâîñò³ é áåçãëóçäîñò³ ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, â³äñóòíîñò³ ñìèñëó áóòòÿ, íà ïî÷óâàííÿ

«âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³», «íåïðèêàÿíîñò³
äóø³», ùî çâîäèòü íàí³âåöü ¿õíþ ñïðîìîæí³ñòü
ö³êàâèòèñü, çàõîïëþâàòèñü, ³í³ö³þâàòè, çó-
ìîâëþº ñòàëèé ñòàí òóæëèâî¿ ðîçãóáëåíîñò³
é âèñíàæåíîñò³. Â³í äàâ äåê³ëüêà íàçâ öüîìó
ñòàíó: «äóõîâíèé âàêóóì»; «åêçèñòåíö³éíèé
âàêóóì»; «ïåðåæèâàííÿ áåçîäí³»; «åêçèñòåí-
ö³éíèé â³ä÷àé». ªäèíèé ñïîñ³á åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ òàêîãî ñòàíó òà éîãî íàñë³äê³â –
çàïîâíèòè äóõîâíèé âàêóóì ã³äíèì ñåíñîì
æèòòÿ [7]. Íàø äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ç óñ³õ òèõ
ö³ííîñòåé, ÿê³ º àêñ³îëîã³÷íîþ çàñàäîþ ã³äíîãî,
æèòòºäàéíîãî ñìèñëó, íàéâàæëèâ³ø³ – òâî-
ðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ.

Ó ëîãîòåðàï³¿ ³íòåãðàëüíèì ñàíîãåííèì
ñòàâëåííÿì äî æèòòºâî çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà
âòðàò ³ ñìåðòåëüíèõ çàãðîç º â³ðà â «íàäñìèñë»
– â ³ñíóâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî, ïåðñîí³ô³êî-
âàí³ ñóá’ºêòè ÿêîãî (Áîã, àíãåëè, ñâÿò³)
ï³êëóþòüñÿ ïðî íàø çåìíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é
ëþáîâ³ äî íüîãî, ùî íàäàº ñåíñîâî âèñîêîãî
ñòàòóñó ³ñíóâàííþ ëþäñòâà ³ êîæíî¿ ëþäèíè
òà æèâèòü îïòèì³ñòè÷íó íàä³þ íà ìîæëèâ³ñòü
áëàãîïîëó÷íîãî ô³íàëó çåìíèõ ñòðàæäàíü. Â³ä-
òàê ùèðå îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ «íàäñìèñëó»
çäàòíå í³âåëþâàòè ôðóñòðàö³þ áåçíàä³éíîñò³,
çîêðåìà ñó¿öèäàëüí³ ìîòèâè îñ³á, îõîïëåíèõ
íåþ [2; 3; 4; 7]. Íàøèì êë³ºíòàì «çàõîäÿòü»
(çà âèñëîâîì îäíîãî ç íèõ) áåñ³äè íå ëèøå
ïðî òàêó â³ðó ³ íàä³þ, à é ïðî îðãàí³÷íî
ïîâ’ÿçàíó ç íèìè ñïðàâæíþ ëþáîâ (Â³ðà –
Íàä³ÿ – Ëþáîâ) – ³ íàéá³ëüø ëþäÿíå é áî-
æåñòâåííå íà÷àëî â ëþäèí³. Å. Ôðîìì ó öüîìó
êîíòåêñò³ ïèøå: «…Ëþáèòè çàâæäè îçíà÷àº
â³ääàâàòè, öå îçíà÷àº òàêîæ ï³êëóâàòèñÿ, íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàæàòè é çíàòè» [9]. Òàêà
ëþáîâ – ïñèõîëîã³÷íà çàñàäà ñàíîãåííîãî,
æèòòºäàéíîãî äëÿ ëþäèíè ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿
äîë³ [2; 3; 7].

Ïîâíà ³ïîòåðàïåâòè÷íà ñåñ³ÿ â íàøîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ñêëàäàºòüñÿ ç äåñÿòè ñåàíñ³â ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ³íñòðóêòîðà-³ïîòåðàïåâòà – 90-õâè-
ëèííèõ ãðóïîâèõ çàíÿòü îäèí ðàç íà òèæäåíü,
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó ê³ëüêîõ ëîêàö³ÿõ: ñòàéí³,
ìàíåæ³, íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³. Â îáèäâà ê³íö³
ó÷àñíèê³â äîñòàâëÿº òðàíñïîðò.

Çàíÿòòÿì ïåðåäóº ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îá-
ñòåæåííÿ ó÷àñíèê³â ïðîºêòó. Íàìè âèêî-
ðèñòàíà ìåòîäèêà CETA (Common Elements
Treatment Approach), ñòâîðåíà â óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ Äæîíà Õîïê³íñà (ÑØÀ) íà îñíîâ³ äî-
êàçîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿, òðèâîãè,
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà ðîçëàä³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõîòðàâìîþ ³ äèñòðåñîì. CETA
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ìîæóòü óñï³øíî ïîñëóãîâóâàòèñÿ é îñîáè áåç
ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ÿê³ íå íàäàþòü
âëàñíå ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, àëå ïðàöþþòü ç îñîáàìè, êîòð³ ïî-
òåðïàþòü â³ä íàñë³äê³â ïñèõîòðàâìè, çîêðåìà
áîéîâî¿. Öå – çàãàëüíîâèçíàíà ïåðåâàãà ÑÅÒÀ.
Çàâäÿêè ¿é, à òàêîæ âàë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³
ö³º¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè, íàêîïè÷åíî çíà÷-
íèé ìàñèâ çì³ñòîâíèõ ìàòåð³àë³â ðåïðåçåíòà-
òèâíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó ç ãðóïàìè ïîñòðàæäàëèõ â³ä
ïñèõîòðàâì ³ áîéîâîãî, ³ íåáîéîâîãî ïîõîä-
æåííÿ, ùî ïðèíåñëî ¿é ñâ³òîâå âèçíàííÿ. ÑÅÒÀ
âåðèô³êîâàíà ³ íà ìàòåð³àëàõ óêðà¿íñüêèõ
äîñë³äæåíü, âïåðøå ³ íàéá³ëüø ́ ðóíòîâíî – ó
Öåíòð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñóïðîâîäó Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿.
Ïðèì³òíî é òå, ùî ÑÅÒÀ ì³ñòèòü íå ëèøå ä³àã-
íîñòè÷íó, à é ïðîô³ëàêòè÷íó òà ë³êóâàëüíó ñêëà-
äîâ³, ùî çàñíîâóþòüñÿ ó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêî-
âèõ ï³äõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ì’ÿêå ïîñëàáëåííÿ,
à òî é ïîäîëàííÿ íåâðîïàòè÷íî-äåïðåñèâíèõ
ñèìïòîì³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà é ÏÒÑÐ.

Ïåðøå çàíÿòòÿ ì³ñòèëî ëàêîí³÷íó ðîçïîâ³äü
êë³ºíòàì ïðî êîðèñíèé âïëèâ ³ïîòåðàï³¿ íà
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó âåðøíèêà: ïîêðà-
ùåííÿ êðîâîîá³ãó, ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ïîñòàâè,
â³ä÷óòòÿ ð³âíîâàãè. Íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî
óñï³øíî ¿çäèòè âåðõè ìîæóòü òàêîæ îñîáè ç
ð³çíèìè îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ùîäî
ôóíêö³îíóâàííÿ ò³ëà. Íàâîäèëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïåðåêîíëèâ³ ïðèêëàäè, çîêðåìà îäí³º¿ ³ç
çàñíîâíèöü ³ïîòåðàï³¿ Ë³çè Õàðòåë (Äàí³ÿ),
êîòðà áóëà ç äèòèíñòâà ÷àñòêîâî ïàðàë³çîâàíà
ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ ïîë³îì³åë³òîì, àëå ñòàëà
ïåðøîþ æ³íêîþ, ÿêà ó çìàãàííÿõ ç ÷îëîâ³êàìè
âèáîðîëà ìåäàëü íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ (Ãåëü-
ñ³íêè, 1952) ó âè¿çäö³ (àíãë. – dressage) [11].
Ãîâîðèëîñÿ ïðî âðàæàþ÷³ ñïîðòèâí³ äîñÿã-
íåííÿ êîëèøíüîãî íàøîãî êë³ºíòà, ïðî ÿêîãî
éäåòüñÿ íèæ÷å òà ³í.

Ïîò³ì ïðîâîäèëàñÿ åêñêóðñ³ÿ ñòàéíåþ, ÿêà
çàâåðøóâàëàñÿ çóñòð³÷÷þ ç ê³íüìè â ìàíåæ³.
Â³äòàê, çà îêðåìèìè âèíÿòêàìè, «ïðèêð³ïëþ-
âàëèñÿ» êë³ºíòè äî îäíîãî ç êîíåé ³ äàë³,
âïðîäîâæ âñ³º¿ ñåñ³¿, âîíè âçàºìîä³ÿëè ó òàêèõ
ïàðàõ. Êîíåé çâóòü Áîë³â³ÿ òà Áóöåôàë, ùî
ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà íîðîâëèâ³ñòþ. Êîæåí
êë³ºíò ìàâ ïðàâî âèáîðó êîíÿ äëÿ ³ïîòåðïåâ-
òè÷íî¿ âçàºìîä³¿, àëå (çà ïîòðåáè) ³ñíóâàëà
ìîæëèâ³ñòü àðãóìåíòîâàíî¿ çì³íè êîæíèì
ó÷àñíèêîì ñâîãî âèáîðó. Öå êëþ÷îâèé ìîìåíò
â íàëàãîäæåíí³ «ì³æîñîáèñò³ñíî¿» âçàºìîä³¿
êë³ºíòà ³ êîíÿ, òîáòî ó ðåàë³çàö³¿ ³ïîâåíòíîãî
ï³äõîäó â íàø³é ³ïîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³.

Íàñòóïí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â ìàíåæ³.
Êîæíå ç íèõ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àëî 1) îãëÿä
ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ çàíÿòü, 2) îáãîâîðåííÿ
ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³
ïî÷óâàíü, 3) óêëàäåííÿ çàâäàíü â³äíîñíî
âçàºìîä³¿ âåðøíèêà ç êîíåì ç³ çâîðîòíèì
çâ’ÿçêîì. Êë³ºíòè îïàíîâóâàëè ïðàâèëàìè
òåõí³êè áåçïåêè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ê³íüìè
òà äîãëÿäó çà íèìè, íàâ÷àëèñÿ ïðàâèëüíî
ñ³äàòè íà êîíÿ ³ ñèä³òè íà íüîìó, êåðóâàòè
íèì ³ ï³äòðèìóâàòè ð³âíîâàãó ï³ä ÷àñ ðóõó,
¿çäèòè âåðõè áåç ðèñ³ òà ç ðèññþ, êðîêîì íå-
ð³âíîþ ì³ñöåâ³ñòþ íà ëîí³ ïðèðîäè òà ³í. Êîæ-
íå çàíÿòòÿ çàâåðøóâàëîñÿ ãðóïîâèì îáãîâî-
ðåííÿì íîâèõ âðàæåíü, äîñ³ íåâ³äîìîãî äîñâ³äó
ó÷àñíèê³â, ïðè÷îìó ç àêöåíòîì íà ðåôëåêñ³¿
åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñòàí³â ó ïðîöåñ³ òàêîãî
îáãîâîðåííÿ. Òàê, âðàæåííÿ, ïðî ÿê³ ãîâîðèëè
ìàéæå âñ³ íàø³ êë³ºíòè áóëè òàê³: 1) íàéá³ëüøå
ïîäîáàþòüñÿ çàíÿòòÿ íà ëîí³ ïðèðîäè, ó âîëü-
ºð³ òàêîæ ïîäîáàþòüñÿ, àëå ìåíøå; 2) íàÿâí³
âèðàçí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñàìîïî÷óâàíí³:
ïîêðàùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, åìîö³éíîãî ñòà-
íó, íàñòðîþ, ñíó, á³ëüø ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ,
ï³äâèùåííÿ ë³á³äî òîùî (äèâ. äîêëàäí³øå [10,
ñ. 27-36; 42-45]).

Íàâåäåìî äåê³ëüêà âèðàçíèõ ïðèêëàä³â
ñàìîçâ³òó íàøèõ êë³ºíò³â.

1. Військовослужбовець М. К. вперше долучився до
іпотерапії 02.04.2024. Психодіагностичне опитування після
першого заняття виявило симптоми ПТСР, тривоги та
депресії (загальний бал – 21). Протягом наступних занять
(всього 9) його психологічний та соматичний стан помітно
покращилися. Зокрема, самооцінка почування суму
знизилась із двох балів до одного, втоми із трьох до одного.
Зникла низка негативно забарвлених емоційних пе-
реживань, психологічних і соматичних станів, скажімо
почування «ніби перебуваєш у пастці» і «здається, ніби
тебе ніхто не розуміє»; погіршення настрою при згадці про
травмівні події; тремтіння і тремор (початкові самооцінки
– на рівні двох балів); знервованість і пітливість;
напруженість і напади страху (початкові самооцінки – на
рівні трьох балів). Після сьомого заняття М. К. оцінив свій
стан балом 7. Отож показники невропатичних симптомів
депресивного спектру зменшились втричі.

Зворотній зв’язок у формі відкритих запитань щодо
вражень, переживань, почувань, бажань клієнта,
зумовлених іпотерапією. Після першого заняття: «Дуже
сподобалось. Давно хотів спробувати верхову їзду. Дуже
красиве місце і приємні інструктори. Я впевнено почувався
у сідлі. Сподіваюсь, це тільки перше заняття з багатьох.
Особливо цікаво, що під час заняття поранена нога зовсім
не турбувала». Після третього заняття: «Іпотерапія мені
подобається, я з нетерпінням чекаю наступних поїздок
верхи. Під час їзди верхи я маю гарний настрій, болі в
нозі мене не турбують. Після занять завжди залишаються
приємні враження». Після четвертого заняття: «Іпотерапія
допомагає зняти стрес і мотивує до дій. Настрій після
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їзди завжди хороший. Атмосфера приємна.» Після
п’ятого заняття: «Іпотерапія приносить спокій та
відчуття розвантаження, полегшення. Покращується
моральний стан». На шостому занятті трапився випадок,
який дещо похитнув упевненість М. К. стосовно своєї
спроможності давати собі раду з конем. Але у процесі
обговорення у психологічно сприятливому довкіллі він
швидко здолав свої сумніви. Його власне узагальнення
результатів цього обговорення: «Після втрати рівноваги
на коні на минулому занятті з’явився певний страх впасти
та скутість у рухах верхи. Проте це не вплинуло на за-
доволення від спілкування з конем. Бажання продовжувати
заняття не зникло і не зменшилось».

Отже, динаміку соматичного та емоційного самопочу-
вання М. К. у процесі іпотерапії можемо оцінити як
позитивну, саногенну. Невдовзі після завершення курсу
іпотерапії він повернувся до активної військової служби,
зокрема у зоні бойових дій.

2. Комбатант А. А. відвідав дев’ять занять з іпотерапії.
Діагностичний тест СЕТА після першого заняття показав
наявність депресії та симптомів ПТСР (загальний бал
становить 12). Упродовж іпотерапевтичних занять
відбулось значне покращення його психічного стану,
зокрема зникло почування суму, також зійшла нанівець
втрата інтересу до щоденних справ (початкові само-
оцінки – по три бали, себто «майже завжди»). При цьому
зворотний зв’язок показав таку динаміку розвитку. Після
першого заняття: «Зникла апатія. Отримав задоволення
від співпраці з конем. Відпрацьовував контроль за своїм і
коня емоційним станом та реакціями». Після сьомого
заняття: «Під час роботи в манежі була сильна гроза. Грози
і грому кінь не боїться». Цей момент вважаємо показовим
щодо динаміки психічного стану клієнта, військова спе-
ціальність якого – артилерист. Того дня під час грози він,
вочевидь завдяки відповідному стану коня, поводився
спокійно, врівноважено, не було флешбеків, пов’язаних із
травматичною подією – пораненням на тлі сильних
вибухів. До цього грім та інші гучні звуки викликали такі
реакції, а після цієї події, якщо й викликають, то не завжди
і не інтенсивні.

3. Військовослужбовець С. Т. на першому занятті мав
діагностичні показники, які відповідають стану депресії.
Водночас динаміка його психічного стану коливалась у
межах 4 балів, що виокремлює його з-поміж усіх інших
обстежуваних і, ймовірно, частково пояснюється тим, що
він на той час уже пройшов чимало психотерапевтичних
тренінгів та інших процедур, має професійну психологічну
освіту і досвід діяльності за цим фахом, зокрема володіє
знаннями, вміннями і навичками психологічної само-
регуляції. Тому його відповіді на запитання зворотного
зв’язку є для нас вельми важливими щодо верифікації
основної гіпотези чинного дослідження. Так, після
першого заняття відзначено: «З плюсів – розслаблення
поперекового відділу, оптимізація тазових органів,
поліпшення сну, підвищення лібідо, покращення настрою,
тоді як з мінусів – крепатура у попереку два наступні дні».
Після другого: «З плюсів – розслаблення фізичне і мен-
тальне, масаж простати, пропрацювання поперекового
напруження, покращення сну, підвищення лібідо, пре-
красні емоції – радість, натхнення». Після четвертого
заняття: «Сповнює життєрадісністю, звеселяє. Хотілось
би частіше».

4. Комбатант В. Т. станом на перше іпотерапевтичне
заняття мав виражену депресію та показники, наближені
до ПТСР. У процесі наступних занять «пом’якшилось»
почування самотності та ізоляції (з двох до 1 бала), зникли
знервованість, пітливість, стан суму, який до занять майже
не полишав. Зворотний зв’язок мав таку психодинаміку.
Після другого заняття: «чудовий сон, гарні почуття», після
третього – «почуття дуже добрі і все кращі, думки кращі»,
після четвертого – «гірший стан і напруження покидають,
приємно розслабляюсь, полишають дурні думки і
приходять кращі». Після шостого – «сильне полегшення –
настрій і думки набагато кращі».

5. Ветеран І. М. через п’ять місяців після важкого по-
ранення відвідав дев’ять сеансів іпотерапії. Після першого
сеансу в нього діагностовано показники, що відповідають
ПТСР. Впродовж подальших сеансів майже всі вони,
особливо тривожності, знижувались, а от депресії – дещо
зростали. Врешті-решт усі ці показники істотно знизились.
У відповідях на запитання зворотного зв’язку І. М. зазначав
таке. Після першого заняття: «Від контакту з конем – заряд
енергії на декілька днів! Отримав чудовий масаж сідниць
(проблемна ділянка), потренував м’язи, потрібні для
протезування». Після другого вишколу: «Баланс, спокій,
впевненість», після третього – «Ейфорія! Без коня життя
– х***», після четвертого – «Постійно хочеться довше
їздити верхи», після п’ятого – «Гарні емоції», після сьомого
заняття: «Здорово, що тут скажеш! Хочу ще і ще!». В
подальшому І. М. виявив значні здібності у параолім-
пійському спорті, виборов дві срібні медалі на «Іграх не-
скорених» у 2023 році. Іпотерапія стала для нього першою
сходинкою на шляху спортивних успіхів, які живляться
саногенним інтересом до життя і живлять його біофілією.

Íàìè ç³áðàíî ùå ÷èìàëî ñàìîçâ³ò³â òàêî¿
ñàíîãåííî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ äèíàì³êè ó ïðîöåñ³
³ïîòåðàï³¿ (äèâ. [10, ñ. 5870]). Âñ³ âîíè
îäåðæàí³ â³ä êîìáàòàíò³â, ÿê³ â³äâ³äàëè âñ³ àáî
ìàéæå âñ³ çàíÿòòÿ. Â óñ³õ íèõ ïîïåðåäíüî áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ñèìïòîìè ÏÒÑÐ, äåïðåñ³¿. Öå –
ïåðåêîíëèâå ñâ³ä÷åííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ¿õ
ñàìîçâ³ò³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ åìï³ðè÷íó âåðè-
ô³êàö³þ êîðåêòíîñò³ ã³ïîòåç íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Âîäíîðàç àðãóìåíò íà êîðèñòü öüîãî
âèñíîâêó âáà÷àºìî ó òîìó ôàêò³, ùî ó ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ òèõ êîìáàòàíò³â, ÿê³ â³ä-
â³äàëè ìåíøå ïîëîâèíè çàíÿòü, ïàòîãåííèõ
íåâðîïàòè÷íèõ ñèìïòîì³â ïðàêòè÷íî íå âè-
ÿâëåíî, ùî ïîêàçàëà ïñèõîä³àãíîñòèêà çà
äîïîìîãîþ âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ ìåòîäèê, çî-
êðåìà ìåòîäèêè ÑÅÒÀ.

Îáñòåæåííÿ çà ìåòîäèêîþ ÑÅÒÀ òàêîæ
âèÿâèëè õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð äèíàì³êè
(êîëèâàëüíó òðàºêòîð³þ) ïàòîãåííèõ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó äåÿêèõ ç òèõ êîìáàòàíò³â,
êîòð³ ïðîéøëè â³ñ³ì-äåâ’ÿòü ñåàíñ³â ÒÂËÊ, ç
âèðàçíèì çíèæåííÿì ï³ñëÿ îñòàíí³õ ñåàíñ³â
³íòåíñèâíîñò³ öèõ ïåðåæèâàíü òà íàðîñòàííÿì
³ ïîñèëåííÿì ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³é-
íèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â (ïðèºìíîãî ñàìîïî÷óâàííÿ,
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ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ³íòåðåñó äî æèòòÿ òîùî).
Ââàæàºìî, ùî âàæëèâèì ÷èííèêîì òàêèõ

ïîêàçíèê³â º äåÿêà íåäîâ³ðà, â³ä÷óæåí³ñòü,
çàìêíåí³ñòü ó ñîá³, åìîö³éíà ñêóò³ñòü, ïñèõîëî-
ã³÷íèé áàð’ºð ùîäî îïðèëþäíåííÿ ñâîº¿
âðàçëèâîñò³, «ñëàáêîñò³», «ïëàêñèâîñò³», àäæå,
çã³äíî ç îô³öåðñüêèì åòàëîíîì, ñïðàâæí³é
êîìáàòàíò ìàº áóòè ìóæí³ì, ñèëüíèì äóõîì,
ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêèì. Òîìó íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñ-
íèêàì áîéîâèõ ä³é, çðåøòîþ ÿê ³ âñ³ì ³íøèì
îñîáàì, êîòð³ ââàæàþòü, ùî âîíè ìàþòü áóòè
ñò³éêèìè é ìóæí³ìè, òðåáà áóëî äåë³êàòíî
ïîÿñíþâàòè, ùî ñèëà é ñëàáê³ñòü õàðàêòåðó
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íå íàñë³äêàìè òðàâ-
ìóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, à ¿¿ ïîâîäæåííÿì ó ïñèõî-
òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ¿õ ñïðîìîæí³ñòþ
äîëàòè é ïåðåáîðîòè ö³ íàñë³äêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïðî-
ïîíîâàíîãî òóò äîñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàº, äàþòü
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º óí³-
êàëüíèì ìåòîäîì ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ̄ ¿ óí³êàëüí³ñòü ïîëÿãàº
â ãàðìîí³éíîìó êîðåëÿö³éíîìó ïîºäíàíí³ ñî-
ìàòè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñàíîãåííèõ âïëèâ³â.
Åôåêòèâí³ñòü ³ïîòåðàï³¿ â³ä÷óòíî ïîñèëþºòüñÿ
îðãàí³÷íèì ïîºäíàííÿì ç ³íøèìè âàë³äíèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè, ïåðåäóñ³ì ³ç
ëîãîòåðàï³ºþ.

Íà ñüîãîäí³, íà æàëü, ³ñíóº íèçêà ïåðåøêîä
³ òðóäíîù³â íà øëÿõó âïðîâàäæåííÿ ö³º¿
ïåðñïåêòèâíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðàêòèêè. Íàñàìïåðåä
³ ãîëîâíèì ÷èíîì – áþðîêðàòè÷íèõ: ãðî-
ì³çäêèé, ðîçãàëóæåíèé ó ð³çíèõ óñòàíîâàõ
äåðæàâíèé ñóïðîâ³ä âåòåðàí³â-êîìáàòàíò³â, ÿê³
ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè; â³äñóòí³ñòü
äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè îêðåìèõ åíòóç³àñò³â, ÿê³
çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ðåñóðñ³â òà çóñèëü íà-
ìàãàþòüñÿ ïðîâîäèòè ³ ðîçâèâàòè ³ïîòåðàï³þ.
Îêð³ì öèõ åíòóç³àñò³â, â Óêðà¿í³ íåìàº ôà-
õ³âö³â ç ³ïîòåðàï³¿, òà é ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³â-
ö³â íå âåäåòüñÿ, õî÷à âîíà êîí÷å çàòðåáóâàíà.

Îêðåìî çàçíà÷èìî é òå, ùî îðãàí³çàö³ÿ
³ïîòåðàï³¿ òà êåðóâàííÿ íåþ âèìàãàþòü êîìï-
ëåêñíîãî ïîºäíàííÿ ð³çíèõ êîìïåòåíòíîñòåé,
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê â îäí³é ëþäèí³: ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, ç ïñèõîëîã³÷íî¿
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäè÷íèõ, âåòåðè-
íàðíèõ, ó ãàëóç³ ê³ííîãî ñïîðòó òà åêîëîã³÷íîãî
òóðèçìó, à â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ äåðæàâíîãî
ðåãóëþâàííÿ òà ô³íàíñóâàííÿ, ùå é çä³áíîñòåé
äî ï³äïðèºìíèöòâà, óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ò. ³í. Àëå íàâ³òü
³ïîòåðàïåâò, ÿêèé â³äïîâ³äàº óñ³ì öèì âèìîãàì,

íå çìîæå ïðàöþâàòè áåç êîìàíäè ôàõ³âö³â:
êîëåã-³ïîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â, ðåàá³-
ë³òîëîã³â.

Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ ³ñíóº íèçêà ñïðèÿòëèâèõ
ùîäî ðîçâèòêó ³ïîòåðàï³¿ óìîâ òà îáñòàâèí.
Ïî-ïåðøå, óíàãàëüíþºòüñÿ ïîòðåáà âïðîâàä-
æåííÿ ä³ºâèõ ïðîãðàì ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ò³-
ëåñíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ùîíàéïåðøå âíàñ-
ë³äîê ïîðàíåíü. Ïî-äðóãå, â íàø³é êðà¿í³ º
÷èìàëî êîíåé, ê³ííîñïîðòèâíèõ øê³ë ³ êëóá³â,
òóðèñòè÷íèõ áàç, ö³ëêîì ïðèäàòíèõ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ³ïîòåðàï³¿. Ïî-òðåòº, óòâåðäæåííÿ é
ðîçâèòîê ãóìàí³çìó, ëþäÿíîñò³ – íåîáõ³äíà
óìîâà ³ ïîòóæíèé çàñ³á ïðîãðåñó íàøî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ íàö³¿ òà äåðæàâè. Â öüîìó âèì³ð³
³ïîòåðàï³ÿ º ãóìàí³ñòè÷íîþ íå ëèøå ó ñåíñ³
íàäàííÿ äîïîìîãè, ðåàá³ë³òàö³¿, à é ó ñòàâëåíí³
äî òâàðèí, «áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ», ñåáòî âîíà
àêòèâ³çóº á³îåòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, àâòåí-
òè÷íå ïðèéíÿòòÿ ÿêèõ ÷èíèòü ö³ëþùèé âïëèâ
íà ïñèõ³êó ëþäèíè. Çíà÷óùå, ùî ³ïîòåðàï³ÿ
äàðóº øàíñ íà íîâå ÿê³ñíå æèòòÿ áàãàòüîì
÷óäîâèì êîíÿì, ÿê³ âæå íå çäàòí³ ïîêàçóâàòè
âèñîê³ ðåçóëüòàòè â ê³ííîìó ñïîðò³.

Íàðàç³ ââàæàºìî äîö³ëüíèì âêàçàòè íà
íèçêó êðîê³â, ÿê³ ïîòð³áíî çä³éñíèòè íà ð³âí³
â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ óñòàíîâ, ïðîô³ëüíèõ
ì³í³ñòåðñòâ, îðãàí³â ñàìîâðÿäóâàííÿ, çàö³êàâ-
ëåíèõ ³íñòèòóö³é, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â:

À. Ðîçðîáèòè êîðåêòí³ ïðîòîêîëè ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ îñ³á ç ÏÒÑÐ. Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ ä³º
ð³øåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (2017), çã³äíî ç ÿêèì
ë³êàðÿì äîçâîëÿºòüñÿ (àëå íå çîáîâ’ÿçóº ¿õ)
âèêîðèñòîâóâàòè ì³æíàðîäí³ ïðîãðàìè ä³àãíîñ-
òèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Äåðæàâíèõ
äîêóìåíò³â ùîäî ðåãóëÿö³¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè,
ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á
ç ÏÒÑÐ, ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà âåðèô³êîâàí³é
ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ öüîãî ðîçëàäó,
ïîêè ùî íå ³ñíóº.

Á. Íàóêîâö³ ïðîãíîçóþòü «öóíàì³ ÏÒÑÐ»
– çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ êîìáàòàíò³â, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä öüîãî ðîçëàäó, ç 10-15%, çàô³êñî-
âàíèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, äî ùîíàéìåíøå
âòðè÷³ âèùîãî ïîêàçíèêà âæå íåâäîâç³. Òîìó
ï³äãîòîâêà ³íôðàñòðóêòóðè, ôàõ³âö³â, ðîçðîáêà
òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ¿ì
ÿê³ñíî¿, êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè – íàãàëüíà
ïîòðåáà òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó. Â ö³é ï³äãîòîâ-
ö³ òðåáà ñïèðàòèñü íå ëèøå íà äåðæàâíèé
áþäæåò òà ³íôðàñòðóêòóðó, à é íà â³äïîâ³äí³
ðåñóðñè îñâ³òí³õ çàêëàä³â, òåðèòîð³àëüíèõ ³ ì³ñ-
öåâèõ ãðîìàä, ãðîìàäñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ áëà-
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ãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ãðàíòîâèõ ôîíä³â. Öå
ñòîñóºòüñÿ é ³ïîòåðàï³¿, êîòðà íå âèìàãàº çà-
ëó÷åííÿ çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ùî
ï³äòâåðäæóº ³ íàø äîñâ³ä.

Â. Ïîïðè òå, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º îäíèì ç
àïðîáîâàíèõ òà âåðèô³êîâàíèõ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç ÏÒÑÐ òà ñèìïòîìàìè
äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó, ¿¿ ñàíîãåíí³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü áóòè íåñò³éêèìè ³ íàâ³òü ñõîäèòè íà-
í³âåöü. Íàä³éíèì ñïîñîáîì çàïîá³ãàííÿ òàêèì
äåñòðóêòèâíèì ïðîöåñàì º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä
– îáîâ’ÿçêîâå ïîºäíàííÿ ³ïîòåðàï³¿ ç íàä³éíèìè
òà âàë³äíèìè ìåòîäàìè, ìåòîäèêàìè, òåõí³êàìè
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ
òåðàï³ºþ (ÊÏÒ), òðàâìîôîêóñîâàíîþ êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ òåðàï³ºþ (ÒÔ-ÊÏÒ), ëîãî-
òåðàï³ºþ åêçèñòåíö³éíèì àíàë³çîì, êîðîòêî-
÷àñíîþ ñòðóêòóðîâàíîþ òåðàï³ºþ, òåõí³êàìè
åêñïîçèö³¿, äåñåíñèòèçàö³¿ òà ³í. Â³äòàê ïîò-
ð³áíèé åôåêòèâíèé ïðîôåñ³éíèé ìåíåäæìåíò
òàêîãî ïîºäíàííÿ, ñåáòî ÿê³ñíà îðãàí³çàö³ÿ
éîãî òà óïðàâë³ííÿ íèì.

Íàñàìê³íåöü âèñëîâèìî íàä³þ, ùî íåùî-
äàâíî ñòâîðåíà Âñåóêðà¿íñüêà ñï³ëêà ñïåö³à-
ë³ñò³â ç ³ïîòåðàï³¿, ³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî
ê³ííîãî ñïîðòó íàëåæíèì ÷èíîì ñïðèÿòèìå
åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ óñ³õ öèõ ïðîáëåì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèðàçíèìè ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ óêðà¿í-
ñüêèõ êîìáàòàíò³â º íåãàòèâíî çàáàðâëåí³
åìîö³éí³ ñòàíè òà ðåàêö³¿ äåïðåñèâíîãî ñïåêò-
ðó, ÿê³ çàçâè÷àé â³ä÷óòíî ïîñëàáëþþòü, à òî é
çâîäÿòü íàí³âåöü, ³íòåðåñ ñóá’ºêòà äî ñâîãî òå-
ïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, éîãî çäàò-
í³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì ³ ïðàöåçäàò-
í³ñòü. Òîìó â³äíîâëåííÿ é ïîñèëåííÿ öüîãî
³íòåðåñó ³ öèõ çäàòíîñòåé º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ
óñï³øíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ÿê ³ âñ³õ ³íøèõ îñ³á,
êîòð³ ïîòåðïàþòü â³ä çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â.

2. ²íòåðåñè ëþäèíè, ÿê³ ñïîâíþþòüñÿ ¿¿
â³òàëüíîþ íàñíàãîþ ³ æèâëÿòüñÿ íåþ, ³íòåãðó-
þòüñÿ ó ¿¿ æèòòºäàéíîìó ñåíñ³ æèòòÿ. Òàêèé
ñåíñ – çàñàäíè÷à óìîâà ³ ïðîâ³äíèé ÷èííèê
íîðìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ,
ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.
Âîäíîðàç ³íòåðåñ – öå îäíà ³ç ñàìîáóòí³õ
åìîö³é. Ïðè öüîìó ôóíäàìåíòàëüíîþ çàñàäîþ
³íòåðåñó ÿê ìîòèâàö³éíî¿ ñïîíóêè, ³íòåíö³¿ º
³íòåðåñ ÿê ïðèñòðàñíà ñïîíóêà – ñòàëèé åìî-
ö³éíèé ñòàí çàö³êàâëåíîñò³.

3. Äîâåäåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ³ïîòåðàï³¿ ó
â³äíîâëåíí³ òà çì³öíåíí³ åìîö³éíîãî áàçèñó
³íòåðåñó îñîáè äî æèòòÿ, êîâ³òàëüíî¿ íàñíàãè
òèõ óêðà¿íñüêèõ âåòåðàí³â â³éíè, ó ÿêèõ ö³
ïîòóãè ïîñëàáèëèñü óíàñë³äîê òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè. Ãîëîâíà ìîòèâàö³éíà ñïîíóêà äî çà-
íÿòü ç ³ïîòåðàï³¿, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ
òàê³ ñàíîãåíí³ çì³íè, – âò³õà (åìîö³¿ ðàäîñò³,
âåñåëîñò³, ³íòåðåñó, ñòàíè ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ,
ïðèºìíîãî ðåëàêñó) â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîí-
òàêòó òà ñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç êîíåì, à â³äòàê
ùèðà âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü äî íüîãî, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ï³êëóâàíí³ ïðî íüîãî. Ìåòîäîì ñòàá³-
ë³çàö³¿ öüîãî ñàíîãåííîãî åôåêòó ëîãîòåðàï³¿
º ä³àëîã ïðî ñåíñ æèòòÿ, äå âèñîêèé ñìèñë
ïîäâèã³â ³ æåðòâ íàøèõ âî¿í³â ïîëÿãàº ó çàõèñò³
äîáðà, ëþäÿíîñò³ â³ä îñêàæåí³ëîãî âñåëåíñü-
êîãî çëà, óîñîáëåííÿì ÿêîãî çàâæäè áóëà ³ º
ìåðçåííà ìîñêîâ³ÿ.

4. Íà îñíîâ³ àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ íàó-
êîâèõ îïèñ³â åìîö³éíîãî âïëèâó òåðàïåâòè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ê³íü» (ÒÂËÊ),
ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè (ËÂ¯) òà íàøîãî
âëàñíîãî ³ïîòåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó, âèñíî-
âóºìî, ùî á³îìåõàí³÷íèé âïëèâ òàêî¿ ¿çäè,
áóäó÷è çàñíîâàíèé íà øèðîêîìó ñïåêòð³
ñàíîãåííèõ ñåíñîðíèõ òà ìîòîðíèõ ³ìïóëüñ³â,
ñïðè÷èíÿº äîâîë³ ³íòåíñèâíèé åìîö³éíèé åôåêò
– ³íäóêîâàíå öèìè ³ìïóëüñàìè, «ì’ÿêå» çáóä-
æåííÿ ì’ÿç³â âåðøíèêà, ùî âèêëèêàº â íüîãî
ñòàí ïðèºìíîãî ðåëàêñó òà ðàä³ñíîãî ï³äíå-
ñåííÿ ³ ùî ó ï³äñóìêó ö³ëþùå âïëèâàº íà éîãî
äóøåâíå ³ ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïðèðîäíî, ùî
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàëà â òàêîìó ñòàí³, ïðàãíå
çíîâó ïåðåæèòè éîãî, òîáòî ó íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
³íòåðåñ òà ³íòåíö³ÿ äî ïðèíàäíîãî ïðîÿâó æèòòÿ
– âåðõîâî¿ ¿çäè, ùî çàêîíîì³ðíî ïîøèðþºòüñÿ
íà ³íø³ ã³äí³ òà çàìàíëèâ³ ïðîÿâè éîãî.

5. Ñàíîãåííó âçàºìîä³þ ëþäèíè ç òâàðè-
íàìè, îñîáëèâî ³ç ñèëüíèìè òà ³íòåëåêòó-
àëüíèìè, ÿêèìè º êîí³, âàðòî ðîçãëÿäàòè ³ ç
ïîçèö³é òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, àäæå ö³é âçàºìîä³¿
ïðèòàìàíí³ âñ³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ïðèõèëüíîãî
ñòàâëåííÿ: ïðàãíåííÿ áëèçüêîñò³, çîêðåìà
ò³ëåñíî-äîòèêîâî¿, ïî÷óâàííÿ çàõèùåíîñò³ òà
áåçïåêè, äîâ³ðà, ñòàëå áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè
âçàºìîä³þ. Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä îñ³á ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ. Ðàïòîâå, çíà÷íå é îñòàòî÷íå îá-
ìåæåííÿ æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé âíàñë³äîê
ñåðéîçíîãî ïîðàíåííÿ ïîòóæíî øîêóº äî-
íåäàâíà ö³ëêîì çäîðîâîãî, çäàòíîãî äàâàòè ñîá³
ðàäó â óñüîìó, íàâ³òü ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é,
êîìáàòàíòà. Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ öüîãî
øîêó êîæíèì âåòåðàíîì, ÿêèé ñòàâ ñêàë³÷åíèì,



193Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

çóìîâëþþòüñÿ íèçêîþ ñóá’ºêòíèõ òà îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ ³ ôàêòîð³â. Àëå êîæíîìó ç íèõ
íåëåãêî àäàïòóâàòèñü äî òàêîãî ðàïòîâîãî âå-
ëèêîãî îáìåæåííÿ.

6. Çàãàëîì ³ïîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº òèì, ùî
çäàòí³ñòü ïðèõèëüíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñèëüíîþ ³
ðîçóìíîþ òâàðèíîþ, ïåðåñóâàòèñÿ âåðõè íà í³é
ñòèìóëþº ïî÷óâàííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³, à â³äòàê ïîñèëþº â³ðó â ñåáå, äàº íàä³þ,
ùî íå âñå âòðà÷åíî. Íà òë³ çàçíà÷åíèõ ñàíî-
ãåííèõ âïëèâ³â ³ïîòåðàï³¿ ³íêîëè äîðå÷íèìè º
ëîãîòåðàïåâòè÷í³ ä³àëîãè, êîëè ðîçóì³ºìî, ùî
êîìáàòàíò ïîòðåáóº çì³ñòîâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ
ðîçäóì³â (ïðî ñåíñ æèòòÿ çàãàëîì ³ éîãî
îñîáèñòîãî ïðèçíà÷åííÿ çîêðåìà). Ïðè öüîìó ç
óñ³õ òèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ º ïåðøîîñíîâîþ
æèòòºäàéíîãî ñìèñëó – òâîðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ñòàâëåííÿ, – êë³ºíò³â ö³êàâëÿòü íàñàìïåðåä ³
çäåá³ëüøîãî ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ.

7. Ó ëîãîòåðàï³¿ ³íòåãðàëüíîþ çàñàäîþ ö³í-
íîñòåé ñòàâëåííÿ, çîêðåìà ñàíîãåííîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî åêçèñòåíö³éíî çíà÷óùèõ äëÿ îñîáè
âòðàò ³ çàãðîç, º â³ðà â «íàäñìèñë» – â ³ñíó-
âàííÿ Òðàíñöåíäåíòíîãî, ñóá’ºêòè ÿêîãî (Áîã,
àíãåëè, ñâÿò³) ï³êëóþòüñÿ ïðî íàø ìàòåð³-
àëüíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é ëþáîâ³ äî íüîãî, ùî
íàäàº âèñîêîãî ñåíñó ³ñíóâàííþ ëþäñòâà ³
êîæíî¿ ëþäèíè òà æèâèòü íàä³þ ùîäî áëàãî-
ïîëó÷íîãî ô³íàëó çåìíèõ ñòðàæäàíü. Ç òàêîþ
â³ðîþ ³ íàä³ºþ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ñïðàâæíÿ,
ñàìîâ³ääàíà ëþáîâ (Â³ðà – Íàä³ÿ – Ëþáîâ),
ÿêà ñòàíîâèòü åìîö³îãåííå òà åêçèñòåíö³éíå
äæåðåëî æèòòºäàéíîãî äëÿ îñîáèñòîñò³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîº¿ äîë³.

8. Ñàìîçâ³òè ñàíîãåííî¿ åìîö³éíî¿ äèíàì³êè,
çä³éñíåí³ êîìáàòàíòàìè ó ïðîöåñ³ ³ïîòåðàï³¿,
çàñâ³ä÷èëè, ùî ò³, õòî â³äâ³äàâ óñ³ çàíÿòòÿ, ïîç-
áóëèñÿ áàçîâèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ òà äåïðåñ³¿.
Á³ëüøå òîãî, íàâ³òü ò³ â³éñüêîâèêè, õòî â³ä-
â³äàëè ìåíøå ïîëîâèíè çàíÿòü, ïåðåâàæíî
çâ³ëüíèëèñÿ â³ä ïàòîãåííèõ íåâðîïàòè÷íèõ
ñèìïòîì³â, ùî åìï³ðè÷íî çàñâ³ä÷óº êîðåêòí³ñòü
îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ.

9. Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè
ÑÅÒÀ âèÿâèëè õâèëåïîä³áíó äèíàì³êó (êîëè-
âàëüíó òðàºêòîð³þ) ïàòîãåííèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü ó äåÿêèõ ç òèõ êîìáàòàíò³â, êîòð³
ïðîéøëè âñ³ àáî ìàéæå âñ³ ñåàíñè ÒÂËÊ, ç
âèðàçíèì çíèæåííÿì ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ òà íà-
ðîñòàííÿì ³ ïîñèëåííÿì ïîçèòèâíî çàáàðâëå-
íèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ñåàíñ³â êóðñó. Âñòàíîâëåíî, ùî
âàæëèâèì ôàêòîðîì òàêèõ ïîêàçíèê³â º äåÿêà
íåäîâ³ðà, â³ä÷óæåí³ñòü, çàìêíåí³ñòü ó ñîá³,

åìîö³éíà ñêóò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ùîäî
îïðèëþäíåííÿ ñâîº¿ âðàçëèâîñò³, «ñëàáêîñò³»,
«ïëàêñèâîñò³», àäæå, çã³äíî ç îô³öåðñüêèì
åòàëîíîì, ñïðàâæí³é êîìáàòàíò ìàº áóòè
ìóæí³ì, ñèëüíèì äóõîì, ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêèì.
Òîìó íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é, çðåøòîþ ÿê
³ âñ³ì ³íøèì îñîáàì, êîòð³ ââàæàþòü, ùî âîíè
ìàþòü áóòè ñò³éêèìè é ìóæí³ìè, ïîòð³áíî
äåë³êàòíî ïîÿñíþâàòè, ùî ñèëà é ñëàáê³ñòü
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íå íàñ-
ë³äêàìè òðàâìóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, à ¿¿ ïîâîäæåí-
íÿì ó ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñïðî-
ìîæí³ñòþ äîëàòè ³ ïåðåáîðþâàòè ö³ íàñë³äêè.

10. Ó ö³ëîìó âèñíîâóºìî, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º
îäíèì ç óí³êàëüíèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³-
êóâàííÿ ÏÒÑÐ. ¯¿ íàäçâè÷àéí³ñòü ïîëÿãàº â
ãàðìîí³éíîìó êîðåëÿö³éíîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñîìàòè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñàíîãåííèõ
âïëèâ³â, à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü â³ä÷óòíî ïîñèëþ-
ºòüñÿ îðãàí³÷íèì ïîºäíàííÿì ç ³íøèìè âà-
ë³äíèìè é íàä³éíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè
ìåòîäàìè, çîêðåìà ç ëîãîòåðàï³ºþ.

11. Âîäíîðàç êîíñòàòóºìî, ùî íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº íèçêà ïåðåøêîä íà øëÿõó
âïðîâàäæåííÿ ³ïîòåðàï³¿. Íàñàìïåðåä – â³äñóò-
í³ñòü íàëåæíî¿ äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè, çîêðåìà
é åíòóç³àñò³â, ÿê³ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ðåñóð-
ñ³â òà çóñèëü íàìàãàþòüñÿ ¿¿ ïðîâîäèòè ³ ðîç-
âèâàòè. Êð³ì òîãî, â Óêðà¿í³ íåìàº ôàõ³âö³â ç
³ïîòåðàï³¿, ³ ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³âö³â íå
âåäåòüñÿ. Î÷åâèäíî, ùî ó ðîçâèòêó ³ïîòåðàï³¿
ïîòð³áíî ñïèðàòèñü íå ëèøå íà äåðæàâíèé
áþäæåò òà ³íôðàñòðóêòóðó, à é íà â³äïîâ³äí³
ðåñóðñè îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ì³ñöåâèõ ãðîìàä,
ãðîìàäñüêèõ ³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ñïîð-
òèâíèõ òîâàðèñòâ. Ïðèì³ðîì, â Óêðà¿í³ º ÷è-
ìàëî êîíåé, ê³ííîñïîðòèâíèõ øê³ë ³ êëóá³â,
òóðèñòè÷íèõ áàç ö³ëêîì ïðèäàòíèõ äëÿ ðîçøè-
ðåííÿ ³ïîòåðàï³¿, ùî, ñêàæ³ìî, äàðóº øàíñ íà
íîâå ÿê³ñíå æèòòÿ áàãàòüîì ÷óäîâèì êîíÿì,
ÿê³ âæå íå çäàòí³ ïîêàçóâàòè âèñîê³ ðåçóëüòàòè
â ê³ííîìó ñïîðò³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ³ïîòåðàï³ÿ
º ãóìàí³ñòè÷íîþ íå ëèøå ó ñåíñ³ íàäàííÿ äî-
ïîìîãè, ðåàá³ë³òàö³¿, à é ó ñòàâëåíí³ äî òâàðèí,
«áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ», ñåáòî ñòàíîâèòü îñå-
ðåääÿ á³îåòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ïðèé-
íÿòòÿ ÿêèõ ñïðè÷èíÿº ö³ëþùèé âïëèâ íà
ïñèõ³êó òðàâìîâàíîãî ñóá’ºêòà.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî ñòâîðåíà ó 2024 ðîö³
Âñåóêðà¿íñüêà ñï³ëêà ñïåö³àë³ñò³â ç ³ïîòåðàï³¿,
³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî ê³ííîãî ñïîðòó íà-
ëåæíèì ÷èíîì ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó âèð³-
øåííþ öèõ ïðîáëåì.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович, ХАНДОГІНА Олек-
сандра Валеріївна.

Вплив іпотерапії на емоційний стан українських
комбатантів із ПТСР.

Злочинна війна московії проти України травмує психіку
насильницьким відчуженням від людяності, передусім
тотальним варварським нищенням фундаментальних засад
солідарного життя громадян та основних умов психічного
здоров’я особистості й суспільства – безпекового існу-
вання, справедливості, свободи. Найбільш деструктивні
реакції на таке відчуження – фрустрація безнадії та
«компенсаторне насильство» (Е. Фромм). Однак у нашій
священній війні проти оскаженілої московії таким ре-
акціям потужно протидіє реальна перспектива надійного
відновлення цих засад в майбутньому. Тому Україна
захистить за допомогою всього прогресивного, вільно-
любного світу добро, людяність від вселенського зла.
Воднораз наш досвід надання психологічної допомоги тим
українським ветеранам, у яких виявляються патогенні
наслідки травмування психіки, показує, що виразними
симптомами їх анамнезів є негативно забарвлені емоційні
переживання депресивного спектру. Вони зазвичай відчут-
но послаблюють, а то й зводять нанівець, інтерес суб’єкта
до свого теперішнього і майбутнього життя та його здат-
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ність насолоджуватись повсякденням і виявляти належну
працездатність (З. Фройд). Відтак засадничою умовою
психотерапії та психологічної реабілітації осіб з такими
патогенними наслідками психотравм є відновлення й
посилення їх здорового інтересу до життя. Інтереси лю-
дини, які сповнюють її вітальною наснагою і живляться
нею, інтегруються у її сенсі самоздійснення. Життєдайний
сенс – це передумова і провідний чинник нормального
формування, функціонування, розвитку та психічного
здоров’я особистості (В. Франкл), де інтерес, зацікав-
леність – одна із самобутніх емоцій (К. Ізард). Фундамен-
тальне джерело інтересу особистості до життя чи до
чогось/когось становить емоційний стан зацікавленості.
Показово, що результати цього дослідження виявили
ефективність іпотерапії у відновленні та зміцненні емо-
ційного базису вказаного інтересу, засвідчили посилення
життєвої наснаги тих українських ветеранів війни, які
зазнали травмування психіки. Висвітлено концептуальні
засади та основний зміст процедури і здобутків цієї роботи.
Головна мотиваційна потуга осіб, з якими ведеться така
робота, – втіха (емоції радості, веселості, інтересу, стани
радісного піднесення, приємного релаксу) від безпосе-
реднього контакту та спільної (синергійної) активності з
конем, а тому щира вдячність і приязнь до нього, що
виявляється у постійному піклуванні. У нашому досвіді
вдалося посилити і стабілізувати цей саногенний емоцій-
ний ефект логотерапевтичними діалогами, спираючись на
той незаперечний факт, що українські комбатанти – воїни
Світла й Добра, які утверджують найвищі гуманістичні
цінності та екзистенційні смисли, боронять Україну й увесь
світ від вселенського зла, втіленням і носієм якого завжди
була і є мерзенна московія.

Ключові слова: Україна, ветерани війни, іпотерапія,
іповенція, психотравма, посттравматичний стресовий
розлад (ПТСР), емоції, емоційний стан, переживання
депресивного спектру, інтерес, втіха, радісне піднесення,
приємний релакс, сенс життя, логотерапія.

ANNOTATION

Viktor MOSKALETS, Oleksandra KHANDOHINA.
The impact of equine-assisted therapy on the emotional

state of Ukrainian combatants with PTSD.
The criminal war of Muscovy against Ukraine traumatises

the psyche by violent alienation from humanity, primarily by
the total barbaric destruction of the fundamental principles of
solidarity of citizens and the basic conditions of mental health
of individuals and society – security of existence, justice, and
freedom. The most destructive reactions to such alienation are
the frustration of hopelessness and “compensatory violence”
(E. Fromm). However, in our sacred war against the rabid
Muscovy, such reactions are powerfully counteracted by the

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ìîñêàëåöü Â.Ï., Õàíäîã³íà Î.Â. Âïëèâ ³ïîòåðàï³¿ íà åìîö³éíèé ñòàí
óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â ³ç ÏÒÑÐ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2025.
¹ 1. Ñ. 182-195. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.182

real prospect of a reliable restoration of these principles in the
future. Therefore, Ukraine will defend goodness and humanity
from universal evil with the help of the entire progressive,
freedom-loving world. At the same time, our experience of
providing psychological assistance to those Ukrainian veterans
who have pathogenic consequences of mental trauma shows
that the most prominent symptoms of their anamneses are
negatively coloured emotional experiences of the depressive
spectrum. They usually significantly weaken, if not nullify, the
subject’s interest in their present and future life and their ability
to enjoy everyday life and show proper performance (S. Freud).
Therefore, the fundamental condition for psychotherapy and
psychological rehabilitation of people with such pathogenic
consequences of psychotrauma is the restoration and
strengthening of their healthy interest in life. The interests of a
person, which fill him or her with vital inspiration and are nouri-
shed by it, are integrated into the sense of self-realisation. The
life-giving meaning is a prerequisite and a leading factor in the
normal formation, functioning, development and mental health
of a personality (V. Frankl), where interest and engagement
are some of the original emotions (C. Izard). The fundamental
source of a person’s interest in life or in something/someone is
the emotional state of interest. It is significant that the results
of this study revealed the effectiveness of equine-assisted
therapy in restoring and strengthening the emotional basis of
this interest and showed an increase in the vitality of those
Ukrainian war veterans who suffered mental trauma.

The conceptual foundations and the main content of the
procedure and achievements of this work are highlighted. The
main motivational power of the persons with whom such work
is carried out is the pleasure (emotions of joy, fun, interest,
states of joyful elation, pleasant relaxation) from direct contact
and joint (synergistic) activity with the horse, and therefore
sincere gratitude and affection for it, which is manifested in
constant care. In our experience, logotherapy dialogues have
been able to enhance and stabilise this sanitising emotional
effect, based on the indisputable fact that Ukrainian combatants
are warriors of Light and Goodness, affirming the highest
humanistic values and existential meanings, defending Ukraine
and the whole world from universal evil, the embodiment and
carrier of which has always been the vile Muscovy.

Keywords: Ukraine, war veterans, equine-assisted therapy,
hippotherapy, hippo, psychotrauma, post-traumatic stress
disorder (PTSD), emotions, emotional state, depressive spect-
rum, interest, comfort, joyful elation, pleasant relaxation, mea-
ning of life, logotherapy.
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ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ß

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV, Valentyn KRAVCHENKO, Roman PETRYK
PSYCHOPHYSIOLOGICAL STABILITY OF HIGHER EDUCATION STUDENTS

AS A PREREQUISITE FOR THE MAINTENANCE OF HEALTH

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ
ñï³âïðàö³ Óêðà¿íè ç ªâðîïåéñüêèì Cîþçîì,
çàáåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ôàõ³â-
ö³â íà ðèíêó ïðàö³, ðîçóì³ííÿ çàãàëüíèõ äå-
ìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ
â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîºâðîïåéñüêèõ ïðîöåñàõ,
çá³ëüøåííÿ àâòîðèòåòó íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿
îñâ³òè ó ñâ³òîâîìó ãëîáàëüíîìó ïðîñòîð³,
êîòðå, íåçâàæàþ÷è íà ïðîãðåñ, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíà÷íèì óñêëàäíåííÿì, àêòèâíèì âè-
êîðèñòàííÿì â íüîìó íîâ³òí³õ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ òåõíîëîã³é òà îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ
âèìîã äî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ôóíê-
ö³é, ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñïðîìîæíîñò³ îñîáè
çà ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âðîäæåíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðíèõ îçíàê ÿê³ñíî
âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Îêð³ì òîãî,
äðàìàòè÷í³ ïîä³¿ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ íèí³
ïåðåïîâíåí³ âîºííèìè ä³ÿìè òà çíà÷íîþ ÷è-
ñåëüí³ñòþ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü äèñòðåñ,
çíåâ³ðó òà â³ä÷àé ëþäåé (ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
êðà¿íè ³ âòðàòó æèòëà, êîëåã, äðóç³â, ðîäè÷³â,

ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â). Âîäíî÷àñ ñàìå ñüîãîäí³
íàáóâàº íàéá³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ ïîòðåáà çãàðìî-
íóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó êîæíîãî ãðîìà-
äÿíèíà ó ºäíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ éîãî
îñîáèñòîñò³ òà ðèòì³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî
îðãàí³çìó íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³, äî òîãî æ
çà óìîâ óçãîäæåíîñò³ àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â ³
ö³ëåé, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ, ùî äîïîìîæå óñï³øíî çáàãà÷óâàòè
ÿê âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, òàê ³ ïðîäóê-
òèâíî ðåàë³çóâàòèñÿ â îáðàíîìó ïîë³ ñóñï³ëüíî
êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âêðàé
çëîáîäåííîþ º òóðáîòà ïðî ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî
ïðîñòîðó äëÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â
íàïðÿìêó çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
çáàëàíñóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðåñóðñ³â çäîáóâà÷³â âèùî¿
îñâ³òè äàñòü çìîãó çàõèñòèòè ¿õ çäîðîâ’ÿ â³ä íàä-
ì³ðíèõ ïåðåíàâàíòàæåíü øëÿõîì ïðîãðàìó-
âàííÿ ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðåæèìó ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ôàõîâî ñïðÿìîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ.
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Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Â íàóêîâèõ
äîðîáêàõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ íàÿâí³ ì³ðêó-
âàííÿ ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñîáè
– öå îá’ºäíàâ÷èé ïîêàçíèê [13], õî÷à òóò ¿õí³
ïîãëÿäè ð³çíÿòüñÿ ÿê ùîäî ñàìîãî ïîíÿòòÿ
«ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí», òàê ³ â³äíîñíî ôàê-
òîð³â, îä ÿêèõ â³í çàëåæèòü, ÿê³ ñàìå ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ âðàõîâóº é äàë³, ÿê³
ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âèîêðåìëåí³, ÿê
éîãî ðåãóëþâàòè, îïòèì³çóâàòè, ó ÿêèé ñïîñ³á
çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â [5; 6; 11; 14].

Ç-ïîì³æ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ïîðóøåíå
íàìè ïèòàííÿ ðîçãëÿíóòå â ðîáîòàõ, êîòð³ âèñ-
â³òëþþòü: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îñîáè ÿê
÷èííèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [7; 15]; á) ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ çàñîáè äëÿ îö³íêè íàä³éíîñò³
ñóá’ºêò³â ïîâñÿêäåííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàíàõ [10]; â) îö³íêó
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [25]; ã) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â
óìîâàõ â³éíè [1], à òàêîæ êîíöåïòóàëüíî îá-
´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ³ çáàëàí-
ñóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè äóõîâíîãî,
ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ò³ëåñíîãî ñêëàäíèê³â (Ì.Â. Ñàâ÷èí [17]).

Íà ñüîãîäí³ â ÇÂÎ íàøî¿ êðà¿íè â ö³ëîìó
âïðîâàäæåíî êðåäèòíî-ìîäóëüíó îðãàí³çàö³þ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïðîòå íå ïðèä³ëåíà íà-
ëåæíà óâàãà ñàìå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó çáàëàí-
ñóâàííþ ñóá’ºêòíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó,
ô³ç³îëîã³÷íîãî òîíóñó ³ áàçîâèõ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó îñîáè ç ð³âíåì ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè, ùî ñïðèÿþòü ÿê³ñíîìó âèêîíàííþ
íåþ ôàõîâî¿ ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³: äîñÿãíåííÿ êîíöåïòóàëüíî
îá´ðóíòîâàíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
ñòàá³ëüíîñò³ ÿê ïåâíîãî óçãîäæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ô³ç³îëîã³÷íèõ
îçíàê-ÿêîñòåé ³ éîãî ôóíêö³éíèõ ï³äñèñòåì ³ç
ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè,
à ãîëîâíå çàâäàííÿ – âèñâ³òëèòè ìîæëèâîñò³
éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ çà ñòàíîì âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, âðîäæåíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàíó îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Äàíà ïóáë³êàö³ÿ ö³ëêîâèòî ï³äòâåðäæóº òîé
íåçàïåðå÷íèé ôàêò, ùî ïñèõîëîã³ÿ, áóäó÷è

â³äîêðåìëåíà â³ä ô³ç³îëîã³¿, íå ñïðîìîæíà ïî-
ÿñíèòè ïîâíîþ ì³ðîþ çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñâ³äîìîñòè, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó, ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ â³äîá-
ðàæàþòü ïñèõîñîö³àëüíó ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³
÷è ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî íå¿, ñòðóêòóðè
¿¿ ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñï³ëüíî¿, ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, ôàõîâî¿ òà, çðåøòîþ,
áóäü-ÿêî¿.

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, ÿê â³äîìî, çàðîäèëàñÿ ÿê
åêñïåðèìåíòàëüíà íèâà ïñèõîëîã³¿, ïåðåâàæíî
òàêîþ âîíà çàëèøàºòüñÿ ³ äîíèí³, óñï³øíî
êîìïåíñóþ÷è íåäîñêîíàë³ñòü òåîðåòè÷íèõ
çàñàä ëþäèíîçíàâñòâà ðîçìà¿òòÿì, âèòîí÷å-
í³ñòþ, áàãàòñòâîì ³ íåâè÷åðïí³ñòþ ìåòîäè÷íîãî
àðñåíàëó. ² õî÷à ñòð³ìêå çðîñòàííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é íåìèíó÷å ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³
ïðîíèêíåííÿ äîñë³äíèê³â ó òà¿íè ïðèðîäè
ëþäèíè (ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º íîâ³
ð³øåííÿ íàñë³äêîì ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó
åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè, åâðèñ-
òè÷íèõ ìîäåëåé àáî ³íøèõ, ùå äîñ³ íåçíàíèõ
íàì, ñïðîìîæíîñòåé ï³çíàííÿ), óñå æ íèí³
äîêîð³ííî òðàíñôîðìóâàëîñÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íå ìèñëåííÿ òèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ðîçäóìîâóþòü
íàä âèð³øåííÿì íåçâè÷àéíîãî çàâäàííÿ: ÿê
äîñÿãíóòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çãàðìîíóâàííÿ
ïñèõ³êè ³ ò³ëà îñîáè ÿê ïåðåäóìîâè çáåðåæåííÿ
¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Çàäëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, çàñòîñîâóþ÷è
êîíòðîëüîâàí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ é îá-
ñòåæåííÿ òà ñèñòåìàòè÷íî ðåºñòðóþ÷è ïî-
ºäíàííÿ êîíêðåòíèõ õâèëþâàíü ³ ä³é îñîáè ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè (â íîðì³ àáî ïàòî-
ëîã³¿), âèçíà÷àº, ÿê ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ³ ïîâåä³íêà
â³äîáðàæàþòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ³
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ, òà âèâîäèòü ç öüîãî
ïåâí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷è íàâ³òü çàêîíîì³ðíîñò³.
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âèì³ðí³ âåëè÷èíè, çàçâè÷àé,
ðåºñòðóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè òà âè-
íèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿,
íåðâîâî-ì’ÿçåâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ðåñï³ðà-
òîðíî¿, åíäîêðèííî¿). Âèì³ðþþ÷è ¿õ ô³çè÷í³
âëàñòèâîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ñïðèé-
ìà÷³â, ùî îäíî÷àñíî ðåºñòðóþòü ³ ï³äñèëþþòü
ïîêàçíèêè, ïåðåòâîðþþòü ö³ âåëè÷èíè â á³î-
ñèãíàëè, íà îñíîâ³ çì³íè ÿêèõ ìîæíà ðîçì³ð-
êîâóâàòè ïðî çëàãîäæåí³ñòü (÷è íåóçãîäæå-
í³ñòü) ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ô³ç³îëîã³÷íèõ
îçíàê-ÿêîñòåé ³ ôóíêö³éíèõ ï³äñèñòåì îðãà-
í³çìó ç ä³ÿëüí³ñòþ îñîáè ó ïñèõîñîìàòè÷í³é
äèíàì³ö³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196
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Ïåðåäóñ³ì çàóâàæèìî, ùî êîæåí âèä ôàõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàâèòü äî çäîáóâà÷à âèùî¿
îñâ³òè ö³ëêîì êîíêðåòí³ âèìîãè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ð³âíÿ ðîçâèòêó ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³
âêðàé çíà÷óù³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³, á³ëüøå òîãî,
áåç íèõ íåìîæëèâå óñï³øíå îñâîºííÿ òà
àäàïòàö³ÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ãîëîâíî ìîâèòüñÿ ïðî òàê³ ðèñè-
âëàñòèâîñò³: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îçíàêè-ÿêîñò³
³íäèâ³äà – ïñèõîìîòîðí³ (êîîðäèíàö³ÿ, øâèä-
ê³ñòü ðåàêö³¿), åìîö³éíî-âîëüîâ³ (ñòàë³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü), õàðàêòåðí³
îçíàêè óâàãè (êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, ðîç-
ïîä³ë, øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ, îáñÿã), âëàñ-
òèâîñò³ ïàì’ÿò³ (øâèäê³ñòü òà îáñÿã çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ, òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿,
òî÷í³ñòü ¿¿ â³äòâîðåííÿ); 2) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáè – ôóíêö³îíàëüíà ðóõ-
ëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îáñÿã îïåðàòèâíî¿
ïàì’ÿò³, ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, îð³ºíòàö³ÿ
ó ïðîñòîð³, íàä³éí³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà
îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ; 3) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
çä³áíîñò³ – âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ïðîäóêóâàòè
â³äïîâ³äí³ îáðàçè, òâîð÷î òà äîö³ëüíî âèäî-
çì³íþâàòè ¿õ, çä³éñíþâàòè ðåêîíñòðóêö³þ, ðå-
ãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ôîðìóâàòè âíóò-
ð³øí³é ïëàí ä³é, ñïîñòåð³ãàòè çà âëàñòèâîñòÿìè
îá’ºêòà òà ¿õ çâ’ÿçêàìè, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçó-
âàòè, àáñòðàãóâàòè, ïîð³âíþâàòè, êîíêðåòè-
çóâàòè, óçàãàëüíþâàòè (äèâ. [6]).

Âîäíîðàç íàóêîâö³ äîäàþòü äî öüîãî ïåðå-
ë³êó ùå: à) ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îçíàêè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåíñîðí³ ³ ïåðöåïòèâí³
(àáñîëþòí³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³ ñëóõîâèõ, çî-
ðîâèõ, ñìàêîâèõ, íþõîâèõ ³ òàêòèëüíèõ àíà-
ë³çàòîð³â); á) ðîçóìîâ³ ïîòåíö³¿-âëàñòèâîñò³
(ãíó÷ê³ñòü ïåðåá³ãó ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ¿õíÿ
øâèäê³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, åêîíîìí³ñòü, øèðîòà,
ãëèáèíà, ïîñë³äîâí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåí-
íºâèõ îïåðàö³é), âîëüîâ³ ðèñè (ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü, ð³øó÷³ñòü,
ñì³ëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âèò-
ðèìêà ³ ñàìîâëàäàííÿ) [2].

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë çàñâ³ä÷óº, ùî îñîáëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè îñîáè íåïîä³ëüíî
ïîºäíàí³ ³ç ¿¿ ñîìàòè÷íèìè ³ ïñèõ³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè, òîìó, êîëè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çì³íè ïñèõîô³çè÷íèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó,
â³äïîâ³äíî íàáèðàº ³íøèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê
éîãî ïñèõîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ó ö³ëîìó [9].
Ñêàæ³ìî, äîñë³äíèêè, êîòð³ âèâ÷àëè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ëèøå ðîç-
ïî÷àëè ñâîº ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, çàóâàæèëè,
ùî 32,4% ìîëîäèõ ëþäåé íåïîêî¿ëèñü ÷åðåç
çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ â³äìåæîâàíîñò³ â³ä çâè÷-
íîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ ÷åðåç íåçàäîâîëåí³ñòü
ñîáîþ, íåð³øó÷³ñòü, íåñì³ëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü,
â³äîñîáëåí³ñòü é îäíî÷àñíî ÷åðåç çíèæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñò³é-
êîñò³ óâàãè [8]. Âàæëèâî, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ
çì³íà íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòóäåíòè òàêîæ
ñêàðæèëèñÿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ (ãîëîâíèé á³ëü,
áåçñîííÿ ÷è ñîíëèâ³ñòü, çíà÷íå ïñèõîñîìàòè÷íå
âèñíàæåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ-
÷àëüíîãî äíÿ, â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñåðöåáèòòÿ).
Ö³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü óæå íå ïðî ñêîðî-
ìèíóù³ ÷è íåòðèâàë³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ àáî íåðâîâî¿ ñèñòåì,
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó, íàïàäè ãîëîâíîãî áîëþ, à ïðî ïðèì³òí³
îçíàêè âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿.

Ó íèçö³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî
òàêîæ âïëèâ íà åìîö³éíó ñôåðó çäîáóâà÷³â
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. ² öå çàêîíîì³ðíî: åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ –
öå çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî âèðàæåííÿ åìîö³é
â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿,
ïðèíàéìí³ íà ïðîòèâàãó çàãîñòðåíîìó â³ä÷óòòþ
â³äìåæîâàíîñò³ â³ä çâè÷íîãî äîâê³ëëÿ ÷è
íåâäîâîëåííþ ñîáîþ, àáî æ íåð³øó÷îñò³ òà
íåñì³ëèâîñò³. Ùîïðàâäà, ³ñíóº äóìêà, ùî ó
âèïàäêó, êîòðèé îïèñàíèé âèùå, ñë³ä çâàæàòè
é íà ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò àäàïòàö³¿, îñê³ëüêè
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü çàâæäè ñïðè÷èíÿº
çì³íó ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ íà-
ñàìïåðåä íåðâîâî¿. Â³äîìî, ùî íàäì³ðí³
ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ çóìîâëþþòü çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³÷íèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ñàìå òîìó ä³àãíîç ó êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó ìàº àðãóìåíòóâàòèñÿ âèçíà-
÷åííÿì ì³ðè â³äõèëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, â³ä ïîêàçíèê³â
ó íîðì³ (äèâ. äåòàëüíî [12]).

Îäíà÷å ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ
óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè, ÿê³ âèâ÷àëè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ â äèíàì³ö³, âèÿâèëè òåíäåíö³þ äî ïîã³ð-
øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïñèõî-
ñîìàòèö³ þí³. Çîêðåìà, ô³êñóâàëîñÿ çíèæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóð
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðèéìàþòü òà îïðàöüî-
âóþòü ³íôîðìàö³þ, ôîðìóþòü â³ä÷óòòÿ ³ ðîçâè-
òîê ðóõîâèõ íàâè÷îê, ìàº ì³ñöå çíà÷íà âòîìëþ-



199Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âàí³ñòü, çì³íà ïàðàìåòð³â ïàì’ÿò³ é óâàãè òà
ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [16].

Çàõîïëþº äîñë³äíèöüêó óâàãó ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ³ñíóâàííÿ òà çíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè. Òàê,
ä³â÷àòà ìàþòü çíà÷íî á³ëüøèé çàïàñ ðåñóðñ³â,
íå ñõèëüí³ ðèçèêóâàòè, íå àãðåñèâí³, çäàòí³
âèæèòè çà áóäü-ÿêèõ óìîâ, íàáàãàòî âèòðè-
âàë³ø³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³, íà ïðîòèâàãó
þíàêàì, êîòð³ ðîçâèíóò³ á³ëüøå ô³çè÷íî ³ òîìó
ñõèëüí³ äî ðèçèêó, àãðåñèâí³, ìåíøå âèòðèâàë³,
ïðàãíóòü äî ñîö³àëüíîãî ë³äåðñòâà, ùî, çâ³ñíî,
âïëèâàº ³ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿.

Âî÷åâèäü ³ñíóþòü îñîáëèâîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿
çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè. Âèáèðàþ÷è ïðî-
ôåñ³þ, þíàêó ÷è þíö³ íå ñë³ä êåðóâàòèñÿ ëèøå
âëàñíîþ çàö³êàâëåí³ñòþ. Äëÿ âèáîðó öàðèíè
ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíà îñîáà ìàº
÷³òêî óñâ³äîìèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, âèìîãè
äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ôóíê-
ö³é ³ çàâäàíü, çàòðåáóâàí³ñòü ôàõ³âö³â äàíî¿
ñïåö³àëüíîñò³ íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ Óêðà-
¿íè. Ïðèì³ðîì, ÿêùî ïðîôåñ³ÿ êîðèñòóºòüñÿ
ï³äâèùåíèì ïîïèòîì, òî ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ äîñèòü ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ îïîâ³ùåííÿ
ïðî âèíÿòêîâó ïîòð³áí³ñòü ñàìå òàêèõ ôàõ³âö³â.
Îäíàê ³ñíóþòü ïðîôåñ³¿, ÿê³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ
í³ ï³äâèùåíèì ïîïèòîì, àí³ ïðåñòèæí³ñòþ,
ïðîòå âèìàãàþòü âèñîêèõ âèìîã äî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, º é
òàê³, êîòð³ çàâáà÷àþòü êîíêðåòíî âèçíà÷åí³
çàïèòè äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, òîìó çîáîâ’ÿçóþòü
àá³òóð³ºíòà ïðîéòè ñïåö³àëüíó ìåäè÷íó êîì³-
ñ³þ. Àáè òî÷íî âèñâ³òëèòè çíà÷óù³ñòü çàïèò³â
äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè,
ïîäàºìî óçàãàëüíåíó âèá³ðêó ìåäè÷íèõ îá-
ìåæåíü ùîäî îêðåìèõ ïðîôåñ³é (òàáë.).

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàçíà÷àþòü, ùî çäîðîâ’ÿ –
öå íå ëèøå â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ³ ô³çè÷íèõ
âàä, àëå é ñòàí ö³ëêîâèòî¿ ãàðìîí³¿, ä³ºâî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, êîëè ôóíêö³¿ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì ¿¿ óð³âíîâàæåí³ ç äîâê³ëëÿì. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ï³ä´ðóíòÿì äàíîãî âèçíà÷åííÿ
º êàòåãîð³ÿ çäîðîâ’ÿ, à ïîêàçíèêàìè òðè
ñêëàäîâ³: ñîìàòè÷íà – äîñêîíàë³ñòü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó, çáàëàíñóâàííÿ ïåðåá³ãó
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àäàïòàö³ÿ äî äîâê³ëëÿ,
ñîö³àëüíà – ì³ðà ïðàöåçäàòíîñò³, êîâ³òàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, îñîáèñò³ñíà – ñòðàòåã³ÿ
æèòòÿ, ïîâíîòà êåðóâàííÿ îñîáîþ íàÿâíèìè
îáñòàâèíàìè ïîâñÿêäåííÿ [18].

Êîìïëåêñ ïèòàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çáåðå-
æåííÿì çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ øêîëè, º

äîâãîñòðîêîâèì çàâäàííÿì, ïåðåäóñ³ì ç îãëÿäó
íà íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ, ñïðîâîêîâàíó
çáðîéíîþ àãðåñ³ºþ Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè òà
ââåäåííÿì ó íàø³é Â³ò÷èçí³ âîºííîãî ñòàíó,
ùî ñïðè÷èíèëà âðàçëèâ³ñòü êîæíîãî óêðà¿íöÿ
ïåðåä öèìè ïîòóæíèìè äèñòðåñîâèìè ôàê-
òîðàìè. Ìîëîäü, ÿêà ñüîãîäí³ ïîòðàïëÿº íà
ñëóæáó äîáðîâ³ëüíî, íå ïðîõîäèòü ïñèõ³÷íîãî
âèïðîáóâàííÿ ³/÷è ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó é
ïî÷àñòè íå ìàº âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àáî íàâïàêè, â íå¿ íàÿâí³ ñò³éê³ ïðîòè-
ïîêàçàííÿ, ùî çàâàæàþòü ÿê³ñíî óò³ëþâàòè â
æèòòÿ îáîâ’ÿçêè (äî ïðèêëàäó, ïðîáëåìè ç³
çäîðîâ’ÿì, êîòð³ âñå æ íå ïåðåøêîäæàþòü
âèêîíàííþ â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â). Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äî âèíèêíåííÿ
ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é ÷åðåç ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íó íåçäàòí³ñòü îñîáè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.
Ñàìå íà òë³ âèùåçàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé
÷àñòî ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âèíèêàþòü ñòðå-
ñîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÷è ñòàíè [1].

Çàãàëîì ñëóøíî äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ìå-
äè÷íó êîìïîíåíòó â ñòðóêòóð³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà îïàíîâóº
îáðàíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ó ÇÂÎ. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³ îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà âêà-
çóº íà íåçì³ííî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîã³ð-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Òàê, ñåðåä
ìîëîäèõ îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü îñâ³òó òà çãîäè-
ëèñÿ ïðîéòè àíêåòóâàííÿ, 46,4% ç íèõ ìàþòü
òðèâàë³ òà õðîí³÷í³ íåäóãè, à ñàìå çàõâîðþ-
âàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 34,6%
îïèòàíèõ, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 26,9%,
çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – 23,07%,
ïðîáëåìè ³ç çîðîì – 11.5 %, ñåðöåâî-ñóäèííà
ïàòîëîã³ÿ – 3,93% ðåñïîíäåíò³â. Ïîêàçîâî, ùî
ó 7,69% îñ³á, êîòð³ ïðîéøëè àíêåòóâàííÿ,
ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîí³÷íî ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ
íåðâîâî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.

Âîäíî÷àñ ïðèì³òíî ³ òå, ùî íèí³ â êðà¿í³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðå-
áàìè (äî ïðèêëàäó, ñåðåä îñ³á, ÿê³ îïèòàí³
íàìè, 19,2 % ìàþòü òðåòþ ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ³
3,84% – äðóãó), à öå, ç³ ñâîãî áîêó, çàãîñòðþº
ïðîáëåìó îòðèìàííÿ íèìè ïîâíîö³ííî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, àäæå äëÿ íèõ ìàº áóòè âïðîâàä-
æåíà â³äïîâ³äíà àäàïòèâíà ìîäåëü íàâ÷àííÿ
íåçàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà çàñàäàõ
ð³âíîïðàâíîñò³ [3]. Îñâ³òíº äîâê³ëëÿ ñòàíå
³íêëþçèâíèì çà óìîâè, êîëè ñóòí³ñòü, ñòèëü
òà îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áóäóòü âèç-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196



200 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Функціональні 
розлади / 
хронічні 

захворювання 

Найменування професій та їх типи 

Людина – 
людина Людина –техніка Людина –знак 

Людина –
художній 

образ 

Людина –
природа 

Алергійні 
захворювання 

Медсестра, 
санітарний 

лікар, 
фельдшер 

Механік з 
ремонту теле- 

радіоапаратури, 
слюсар-

ремонтник, 
токар, 

маляр-штукатур 

Фармацевт, 
бібліотекар 

Перукар, 
художник, 

манікюрниця 

Кінолог, 
мікробіолог, 

садівник, 
агроном, 
генетик, 
біохімік 

Астма 
бронхіальна  

Слюсар-
ремонтник, 

токар, 
швачка 

 Закрійник Чабан, 
хімік 

Бактеріо-
носійство, 

вірусоносійство 

Вихователь 
дитячого садка, 

учитель, 
продавець, 
офіціант, 
фельдшер 

Кухар, 
кулінар  

Кондитер, 
манікюрниця, 

гример, 
перукар 

 

Короткозорість  
 

Електромонтер, 
друкарка, 

водій 

Диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 

Манікюрниця, 
гример, 
перукар 

 

Захворювання 
органів зору 

Вихователь 
дитячого садка, 

медсестра, 
офіціант 

Токар, 
швачка, 

оператор 
котельної, 

електромонтер, 
механік з ремонту 

теле- 
радіоапаратури 

Програміст, 
бібліотекар, 

круп’є 

Фотограф, 
дизайнер 

Геолог, 
геофізик 

Дальтонізм  Водій, 
штукатур-маляр  Художник- 

реставратор  

Захворювання 
органів слуху 

Вихователь 
дитячого садка, 

учитель, 
психолог, 
продавець, 
офіціант 

Машиніст, 
оператор, 

диспетчер, 
фрезерувальник, 

скляр 

   

Гіпертонія Менеджер 

Оператор 
котельної, 

електромонтер, 
водій 

   

Захворювання 
дихальної 
системи / 
хронічні 

простудні 
захворювання 

Вихователь 
дитячого садка, 

фельдшер 

Слюсар-
ремонтник, 

маляр-штукатур, 
електрозварник, 

кухар 

Бібліотекар Перукар 
 

Мікробіолог, 
хімік, 

геолог, 
фермер 

Захворювання 
шлунково-
кишкового 

тракту 

 

Водій-
далекобійник, 

кухар, 
кулінар 

 Кондитер  
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Функціональні 
розлади / 
хронічні 

захворювання 

Найменування професій та їх типи 

Людина – людина Людина –
техніка 

Людина –
знак 

Людина –
художній 

образ 

Людина –
природа 

Істеричні реакції 

Менеджер, 
інструктор з навчання 

водінню, 
продавець-

консультант, 
офіціант 

Водій 
Страховий 

консультант 
 

  

Нервово-психічні 
захворювання 

Вихователь дитячого 
садка, 

учитель, 
менеджер, 
медсестра, 
офіціант, 

інструктор з навчання 
водінню, 
психолог, 

соціальний працівник, 
страховий 

консультант, 
секретар-референт, 

фельдшер 

Слюсар-
ремонтник, 

токар, 
маляр-штукатур. 
електрозварник, 
електромонтер, 

сантехнік, 
інженер-

конструктор 

Бухгалтер, 
податковий 
інспектор, 
диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 

Перукар, 
дизайнер Кінолог 

Невроз 

Продавець, 
учитель, 

психолог, 
соціальний працівник, 

фельдшер 

    

Захворювання 
центральної 

нервової системи 
(знижений 
інтелект) 

Офіціант, 
учитель, 

соціальний працівник, 
фельдшер 

 

Токар, 
муляр 

Податковий 
інспектор   

Розлади 
мовлення 

Менеджер з продажу, 
медсестра, 
учитель, 

психолог, 
соціальний працівник, 
страховий консультант 

 Круп’є 
   

Захворювання 
опорно-рухового 

апарату 

Вихователь дитячого 
садка, 

продавець-
консультант, 

менеджер з продажу, 
медсестра 

Будівельник, 
муляр, 

електрозварник, 
електромонтер, 

фрезерувальник, 
скляр 

Податковий 
інспектор, 
закрійник 

Перукар, 
фотограф Геолог 

Наркоманія 

Вихователь дитячого 
садка, 

учитель, 
психолог, 

соціальний працівник, 
фельдшер 

Інженер-
конструктор 

Диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 
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íà÷àòèñÿ ÿê ïñèõîäèäàêòè÷íèìè ÷èííèêàìè,
òàê ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îñ³á ³ç îñîáëèâèìè, ñåáòî âèíÿòêîâèìè, ïîòðåáàìè.
Â òàêîìó ðàç³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðîöåäóðà ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè ð³çíî-
ñïðîìîæíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ç îäíî÷àñíèì âèêîðèñòàííÿì êë³-
í³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ñèñòåìíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ðèñ-ÿêîñòåé êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³,
êîòð³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íåþ
ôàõîâèõ ôóíêö³é, ùî óìîæëèâëþþòü âèâ÷åííÿ
ÿê ïåðñîíàëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé,
òàê ³ ïñèõîðåãóëÿö³éíèõ ³ ñóòî ñàì³ñíî æèòòº-
ðåàë³çàö³éíèõ. Äî òîãî æ âàæëèâèìè º ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿëüí³ñòþ çäîáóâà÷³â ó
ïðîöåñ³ îòðèìàííÿ ³ ïðèâëàñíåííÿ íèìè íîâèõ
çíàíü òà êîìïåòåíö³é, ëîãîïåäè÷í³ ìåòîäè, ùî
çàáåçïå÷óþòü îáñòåæåííÿ ðîçëàä³â ¿õíüîãî ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó [4].

Ó ïîäàí³é òàáëèö³ çàçíà÷åíî, ùî äëÿ çäî-
áóòòÿ, ïðèì³ðîì, ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà º ïåâí³
ìåäè÷í³ îáìåæåííÿ, ÿê îò çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â ñëóõó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, íåâðîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó ðîçëàäè ìîâëåííÿ òîùî. Îäíàê ³ñòîð³ÿ
çíàëà áåçë³÷ âèïàäê³â, êîëè îñîáèñò³ñòü ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ÷è äóøåâíèìè ïîòðåáàìè òà
ç íàÿâí³ñòþ ìåäè÷íèõ îáìåæåíü óñï³øíî ðåàë³-
çóâàëàñÿ ó ò³é ïðîôåñ³¿, êîòðó ñîá³ îáðàëà,
âñóïåðå÷ óñ³ëÿêèì îáìåæåííÿì. ² öå çðîçóì³ëî
÷îìó: áåçì³ðíà ñèëà âîë³, âèòðèâàë³ñòü, íåïåðå-
áîðíå áàæàííÿ äîñÿãíóòè ìåòè, ïîâñÿê÷àñíèé
êîíòðîëü íàä åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ òà â÷èí-
êàìè ñïðèÿº ³ äîïîìàãàº ¿é âëàñíîìó óäîñêî-
íàëåííþ.

Íàñàìê³íåöü, ùîá çáàãàòèòè ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ï³äíÿòî¿ ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàóêîâî¿
òåìè ³ êîíêðåòèçóâàòè àâòîðñüê³ çäîáóòêè íà
øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè òà âèð³øåííÿ éîãî
ãîëîâíîãî çàâäàííÿ, çóïèíèìîñÿ íà á³ëüø í³æ
äâàäöÿòèð³÷íîìó äîñâ³ä³ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÇÓÍÓ âïðîâàäæåííÿ â
îñâ³òí³é ïðîöåñ ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó ³ííî-
âàö³éíî¿ ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà (äèâ.
[19-22]) ³ç ¿¿ ÷åòâ³ðíèì ñèíåðã³éíèì îñåðåääÿì:
à) ́ ðóíòîâíîþ ì³æäèñöèïë³íàðíîþ ìåãàòåîðå-
òè÷íîþ êîíñòðóêö³ºþ, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêî¿
ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó çàêëàäó ÿê îñâ³òíüî-íàóêîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [23-24]); á) áà-
ãàòîàñïåêòíèì ìåòîäîëîã³÷íèì îá´ðóíòó-

âàííÿì, ùî çðåàë³çîâóº îïòèêè íåêëàñè÷íî¿ ³
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ó
êîíñòðóþâàíí³ ð³çíèõ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ,
ïðèíöèïè òà íîðìàòèâè â³òàêóëüòóðíîãî ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîä³â; â) îðèã³íàëüíèì
êîìïëåêñîì íîâîãî ïîêîë³ííÿ ïðîãðàìîâî-
ìåòîäè÷íèõ ³ íàâ÷àëüíî-êíèæêîâèõ çàñîá³â
(ãðàô-ñõåìè íàóêîâèõ äèñöèïë³í, íàóêîâ³
ïðîºêòè íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â, îñâ³òí³ ñöåíàð³¿,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ ï³äðó÷íèêè, òåçàóðóñè
îñâ³òí³õ êóðñ³â, îñâ³òí³ ïðîãðàìè ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à); ã) ïðîáëåìíî-
ñèòóàö³éíèìè îðãóïðàâë³íñüêèìè ðèòìàìè
ïåðåá³ãó òà âîñüìè ³íâàð³àíòíèìè ïñèõîìèñ-
òåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè ïàðèòåòíî¿ (ïîë³ä³àëî-
ã³÷íî¿, ìèñëåêîìóí³êàö³éíî¿, ïñèõîñîö³àëüíî
ð³âíîïðàâíî¿) îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à
³ çäîáóâà÷³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é.

Çâàæàþ÷è íà ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê êà-
ôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè (â³ä
îäí³º¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â 2003 ðîö³ äî
äåâ’ÿòè ð³çíèõ ïðîãðàì íà ïåðøîìó, äðóãîìó
³ òðåòüîìó ð³âíÿõ ï³äãîòîâêè â 2024) ³ âèçíàíó
âèñîêó ÿê³ñòü îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ âèïóñêíèê³â, º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî
íàâ³òü â óìîâàõ ñüîãî÷àñíî¿ â³éíè ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä íàçâàíî¿ êàôåäðè é
óâåñü êîëåêòèâ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ ñòâîðèëè âèñîêîðîçâèâàëüíèé, ãó-
ìàí³ñòè÷íî íàïîâíåíèé, âíóòð³øíüî êîì-
ôîðòíèé ³ âîäíî÷àñ ïåðñîíàëüíî âèìîãëèâèé
÷ à ñ î ï ð î ñ ò ³ ð, ÿêèé çãàðìîí³çîâóº
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè-ñïðîìîæíîñò³,
ñèòóàö³éíî ïëèíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè îðãà-
í³çìó, âìîòèâîâàí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü íà ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïîâñÿêäåí-
íîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ òà ñàì³ñíî-îñîáèñò³ñí³
ðèñè-çäàòíîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³-
òè. Ñàìå öåé âèñíîâîê é ï³äòâåðäæóº àâòîð-
ñüêà (À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà) îñâ³òíÿ
ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó
ÇÂÎ, ÿêà º ³ííîâàö³éíîþ â ê³ëüêîõ âàæëèâèõ
àñïåêòàõ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ éîãî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³:

1) òåëåîëîã³÷íîìó é àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó
ó ¿õ ëîã³êî-çì³ñòîâîìó âçàºìîäîïîâíåííÿ ³
ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³: ïåðø çà âñå ìîâèòüñÿ ïðî
äîâåðøåíó ö³ëåäîö³ëüí³ñòü â³òàêóëüòóðíî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ òîãî ôðàãìåíòó ñóñï³ëüíîãî
áóòòÿ, êîòðèé çäåá³ëüøîãî îïèñóºòüñÿ òàêèìè
ïîíÿòòÿìè, ÿê «ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè», «îñâ³òíº
äîâê³ëëÿ», «îñâ³òí³é ïðîñò³ð óí³âåðñèòåòó»,
«ñòóäåíòñòâî ÿê ñïîñ³á æèòòÿ», «çì³ñò ³ òåõíî-
ëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè», «ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ
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ä³ÿëüí³ñòü» òà ³í.; ãîëîâíå òóò ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá âèêëàäà÷³ ³ ñòóäåíòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà
ñï³ëüí³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ é ñóãîëîñí³
îñîáèñò³ äîìàãàííÿ, ïîâñÿêäåííî ñòàëèñÿ
ñïî÷àòêó ÿê ñóá’ºêòè îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè (1-é
êóðñ), ïîò³ì ÿê îñîáèñòîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
(2-é), äàë³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñâ³òí³õ ó÷èíê³â
(3-4-é êóðñè) é, íàðåøò³, ÿê óí³âåðñóìè ôà-
õîâîãî ñàìîòâîðåííÿ (5-6-é);

2) äèäàêòè÷íîìó: öåé àñïåêò ïîºäíóº
òðàäèö³éí³ íàäáàííÿ äèäàêòèêè ÿê íàóêè ³
ìèñòåöòâà çä³éñíåííÿ îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ
òà ³ííîâàö³éí³ íàïðàöþâàííÿ íîâ³òíüî¿ ïñèõî-
äèäàêòèêè, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêî¿ (çà À.Â. Ôóð-
ìàíîì) ñòàíîâèòü ö³ë³ñíèé ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèé öèêë íàâ÷àííÿ ó: à) éîãî äèíàì³êî-
åêçèñòåíö³éí³é ºäíîñò³ ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â
(ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé, äó-
õîâíî-ñïîíòàííèé) ³ ïîõ³äíèõ âîñüìè åòàï³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ éîãî ó÷àñíèêàìè;
á) ñâ³äîì³é ðîáîò³ ÿê íàñòàâíèêà, òàê ³ êîæíîãî
íàñòóïíèêà ³ç íîðìàòèâíî çàäàíèì, ñèòóàö³éíî
âèçíà÷àëüíèì ³ ð³çíîñïðÿìîâàíèì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì âêàçàíî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿; â) àêòóàë³çàö³¿ ìàòåð³àëó øåñòè
â³äîìèõ ïëàñò³â ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó
(íàóêà, êóëüòóðà, ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ðîçóìîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³òîãëÿä, ìèñòåöòâî) ÿê îñíîâè
ïðîåêòóâàííÿ îêðåìîãî çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ ³
çðåàë³çóâàííÿ îñâ³òí³õ ö³ëåé ³ çàâäàíü êîí-
êðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ; ã) ìîäóëüíî-
³ºðàðõ³÷í³é ñèòóàö³éí³é ïîáóäîâ³ ðîçâèòêîâî-
åêçèñòåíö³éíîãî ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
êîëè ðîçìåæîâóþòüñÿ ³ âçàºìîóçãîäæóþòüñÿ
ð³çí³ âèäè ³ òèïè ìîäóë³â; ä) âçàºìîäîïîâíåíí³
çîâí³øíüî àêòóàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â, îðãàí³çî-
âóâàíèõ íàñòàâíèêîì ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó ÿê
íàá³ð ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é, òà âíóò-
ð³øíüî àêòóàë³çàö³éíèõ, êîòð³ óìîæëèâëþþòü
ñàì³ñíèé ðîçâ³é ïîñôåðíèõ çä³áíîñòåé;

3) îðãä³ÿëüí³ñíîìó: éäåòüñÿ ïðî ÷³òêî òåõíî-
ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíó, ìåòîäè÷íî é çàñîáîâî
çàáåçïå÷åíó, ïñèõîëîã³÷íî ïàðèòåòíó îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÿê öåíòðàëüíó
ëàíêó ¿õíüî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿-êîìóí³êàö³¿; ïàðèòåòí³ñòü çà öèõ óìîâ
ì³æîñîáèñòîãî êîíòàêòóâàííÿ îçíà÷àº ïåðø çà
âñå ð³âí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ö³ëåé ³ ôóíêö³é,
íîðì ³ çàñîá³â îñâ³òíüî¿ ñï³âïðàö³; ó ï³äñóìêó
ïðèéìàºòüñÿ íå ëèøå âîëîä³ííÿ íàñòóïíèêîì
çíàííÿìè, íîðìàìè òà ³íøèìè êîìïåòåíö³ÿìè,
à é ãîëîâíèì ÷èíîì ðåàëüí³ ïðîäóêòè éîãî
îñâ³òíüîãî â÷èíåííÿ: íàóêîâà äîïîâ³äü ³ òåçè,

ùî íàäðóêîâàí³ ó çá³ðíèêó ïðàöü ìîëîäèõ
ó÷åíèõ; ñòóäåíòñüêèé ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé
ï³äðó÷íèê òà ³í.;

4) ïñèõîìèñòåöüêîìó: ïðàêòè÷íîìó âò³-
ëåííþ ï³äëÿãàº ïñèõîäðàìàòè÷íà êîíöåïòóàëü-
íà ñõåìà îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ òà ä³ëîâîãî
ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ êëàñè÷íîþ äèíàì³êîþ
ðîçâèòêó îñâ³òí³õ ñöåí: «çàâ’ÿçêà – ðîçãîðòàííÿ
ïîä³é – êóëüì³íàö³ÿ – çãàñàííÿ ïîä³é – ðîç-
â’ÿçêà», à â³äòàê êàòàðñèñòè÷íèìè ñïëåñêàìè,
ïîë³âàëåíòíèìè ñïîíóêàííÿìè, êîíñòðóêòèâíè-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, ³íòó¿òèâíèìè óïðîçîðåí-
íÿìè ñâ³äîìîñòè, à öå îçíà÷àº, ùî ¿õíÿ âìî-
òèâîâàíà ïàðòíåðñüêà ñï³âïðàöÿ áëèçüêà äî
ìèñòåöüêî¿ âçàºìîä³¿;

5) êîìïëåêñíîìó íàâ÷àëüíî-êíèæêîâîìó
çàáåçïå÷åíí³, ÿêèé ì³ñòèòü îïòèìàëüíèé íàá³ð
çàñîá³â ïðîäóêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
îêðåìî¿ äèñöèïë³íè (äèâ. ïîïåðåäó), ó ÿêîìó
ìîäóëü-ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê ïîñòàº ÿê
êâàç³ñóá’ºêò â³òàêóëüòóðíîãî ä³àëîãóâàííÿ,
óìîæëèâëþº áàãàòîçíà÷åííºâó ³ ïîë³ñìèñëîâó
âçàºìîä³þ ç íèì êîæíîãî ìàéáóòíüîãî ïðîôå-
ñ³îíàëà, ðîçâèâàþ÷è â îñòàííüîãî íàÿâí³ çàñîáè,
ìåòîäè ³ ôîðìè îñâ³òíüî îðãàí³çîâàíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á îïòèì³çóþ÷è ïåðåá³ã
ïîñôåðíèõ ïðîöåñ³â éîãî ñàìîðîçâèòêó;

6) ìåòîäîëîã³÷íîìó: ñóòí³ñíî öå îçíà÷àº ÿê
óòâåðäæåííÿ íîâèõ ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â, ìåòî-
ä³â ³ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³, òàê ³ îñâîºííÿ ìàé-
áóòí³ìè ïðîôåñ³îíàëàìè ÿê³ñíî á³ëüø äîñêîíà-
ëèõ ôîðì, ñõåì, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â âëàñíî¿
ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; à öå îçíà÷àº,
ùî ïðîôåñ³îíàë-ãóìàí³òàð³é íîâî¿ ãåíåðàö³¿
ñïðîìîæíèé ó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó âèì³ð³ ñâîº¿
áóòòºâîñò³ ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè íàä çàâ-
äàííÿìè ³ ïðîáëåìàìè ä³ëîâîãî ïîâñÿêäåííÿ
òà çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè-çàñîáè ¿õ
íàéêðàùîãî âèð³øåííÿ ³ âîäíî÷àñ çäàòíèé
ìàéñòåðíî âèêîíóâàòè îïàíîâàíó íèì â óñ³õ
òîíêîùàõ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñ-
â³òè íèí³ ðåàë³çóºòüñÿ â Óêðà¿í³ çà âèíÿòêîâî
ñêëàäíèõ óìîâ, ÿê³:

à) çì³íþþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèõ, õòî íàâ-
÷àºòüñÿ, çíèæóþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñòðóêòóð ¿õíüî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
ïðèéìàþòü òà îïðàöüîâóþòü ³íôîðìàö³þ, ôîð-
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ìóþòü ó íèõ â³ä÷óòòÿ ³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê
ðóõîâèõ íàâè÷îê, çì³íþþòü ïàðàìåòðè÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ïàì’ÿò³ òà óâàãè, ïîêàçíèêè
ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³;

á) ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ, çóìîâëþþ÷è ãîëîâíèé á³ëü, ñòðèáêè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áåçñîííÿ ÷è ñîíëèâ³ñòü,
çíà÷íå âèñíàæåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî äíÿ, â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñåðöåáèòòÿ
÷è ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, à òî é äèñòðåñ.

2. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè (â íîðì³ ÷è
íàâ³òü ó ïàòîëîã³¿) ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ³ç
ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (àáî éîãî
âòðàòîþ) ï³ä ä³ºþ çíà÷íî óñêëàäíåíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ íî-
â³òí³õ, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ, ãîëîâíî ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íèõ ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ, ïñèõî-
äèäàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é.

3. Äîâåäåíî, ùî îñîáà çäîáóâà÷à ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòàëèì ðîçëàäîì ñèñòåì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó,
ÿê³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ëëÿì ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíîþ çíà÷íîãî îáìåæåííÿ ¿¿ æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, çîáîâ’ÿçóº
ñòâîðèòè ã³äí³ óìîâè äëÿ äîñêîíàëî¿ ðåàë³çàö³¿
òàêîþ îñîáîþ ñâî¿õ ïåðåâàã ³ çàïåâíåíü, âèçíà-
÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, òà çàáåçïå÷åííÿ
¿é ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè ÷åðåç ñòâîðåííÿ íàëåæ-
íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³. Â ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñÿ íèí³ â Óêðà¿í³, âàðòî ñïðèéìàòè ³í-
êëþç³þ ÿê ìîæëèâ³ñòü îáìåæèòè â³äîêðåì-
ëåííÿ îñîáè çäîáóâà÷à ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
â³ä íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó é óñ³ëÿêî ñòèìóëþ-
âàòè ¿¿ äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ³íêëþçèâ-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð óí³âåðñèòåòó ÿê ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ óñï³øíî¿ ³íêîðïîðàö³¿
òàêèõ îñ³á ó ïðîäóêòèâíó ñèñòåìó ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿.

4. Àðãóìåíòîâàíî, ùî â Çàõ³äíîóêðà¿í-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³, ïåðåäóñ³ì
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñòâîðåíèé
îñîáëèâèé – ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé,
âèñîêîðîçâèâàëüíèé, ãóìàííî çîð³ºíòîâàíèé,
âíóòð³øíüî êîìôîðòíèé ³ âîäíî÷àñ ïåðñî-
íàëüíî âèìîãëèâèé – ÷àñîïðîñò³ð, ÿêèé ðå-
àëüíî çãàðìîí³çîâóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè-
ñïðîìîæíîñò³, ñèòóàö³éíî çì³íí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ñòàíè îðãàí³çìó, âìîòèâîâàí³ñòü, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü òà ñàì³ñíî-îñîáèñò³ñ-
í³ ðèñè-çäàòíîñò³ êîæíîãî îêðåìîãî çäîáóâà÷à
âèùî¿ îñâ³òè.

5. Öåíòðàëüíå áàãàòîñòîðîííº óçì³ñòîâëåííÿ
öüîãî ïîë³ðîçâèòêîâîãî ïðîñòîðó ñòàíîâèòü
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà/ìîäåëü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ïðîô³ëþ (À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà),
ÿêà º ³ííîâàö³éíîþ â ê³ëüêîõ àñïåêòàõ (òåëå-
îëîã³÷íîìó, àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó, äèäàêòè÷íî-
ìó, îðãä³ÿëüí³ñíîìó, ïñèõîìèñòåöüêîìó, êîìï-
ëåêñíîìó íàâ÷àëüíî-êíèæêîâîìó çàáåçïå÷åíí³,
ìåòîäîëîã³÷íîìó) ³ ïîâñÿêäåííî äîìàãàºòüñÿ
çáàëàíñóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³
çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
¿õíüîãî îðãàí³çìó, âìîòèâîâàíîãî ³ ÿê³ñíîãî
ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñòàëîãî
çðîñòàííÿ ¿õ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ³íòåí-
ñèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ìàé-
áóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БУНЯК Надія Андрониківна, НЕПЛОХОВ Сергій Сер-
гійович, КРАВЧЕНКО Валентин Вікторович, ПЕТРИК
Роман Олегович.

Психофізіологічна стабільність здобувачів вищої
освіти як передумова збереження здоров’я.

Пропонована публікація висвітлює всю складність ро-
зуміння психофізіологічної рівноваги як певної узгодже-
ності функціонального стану організму, фізіологічних
властивостей і функцій його із рівнем працездатності та
персональної самореалізації людини. Аргументована
авторська позиція щодо ефективного використання
ресурсів здобувачів вищої освіти для збереження власного
здоров’я з допомогою створення оптимального психофізіо-
логічного режиму їхнього психосоціального розвитку,
професійного навчання, предметної активності та
особистих умов самореалізації. Висвітлена спроможність
сучасного здобувача за станом персонального здоров’я,
вроджених індивідуально-психологічних властивостей
якісно виконувати завдання фахово зорієнтованої профе-
сійної діяльності. Воднораз узагальнено дані чисельних
досліджень вітчизняних науковців, котрі займалися
вивченням психофізіологічних характеристик і психофізіо-
логічних показників розумової працездатності людини,
медичними обмеженнями впливу окремих професій на
стан здоров’я студентської молоді, котра опановує різними
спеціальностями у ЗВО України. Доведено, що кожен вид
фахової діяльності вже на етапі професійного навчання
ставить до здобувача вищої освіти цілком конкретні вимоги
і якнайповнішого врахування психофізіологічних ознак-
якостей, особистих характеристик, здібностей, розумових
властивостей, індивідуально-типологічних показників
функціонування нервової системи, виду освітньо-профе-
сійної діяльності майбутнього фахівця, які конче важливі
для виконання професійних функцій та досягнення у
перспективі спеціалізованої компетентності. Висвітлено
досвід кафедри психології та соціальної роботи Західно-
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українського національного університету впровадження в
навчальний процес освітньо-наукового закладу інноваційної
системи модульно-розвивального навчання А.В. Фурмана,
яка реально згармонізовує психофізіологічні ресурси-
спроможності, ситуаційно змінні функціональні стани
організму, вмотивованість і працездатність та самісно-
особистісні риси-здатності кожного здобувача в умовах
паритетної освітньої діяльності з усіма учасниками чітко
організованої міжсуб’єктної взаємодії.

Ключові слова: людина (особа), психофізіологічна
стабільність, здобувач вищої освіти, фахова діяльність,
оптимальний психофізіологічний режим, нервова сис-
тема, функціональний стан, освітня діяльність, психо-
соматичне здоров’я, освітній процес, інноваційна сис-
тема модульно-розвивального навчання, паритетна
освітня діяльність, особистісний розвиток.

ANOTATION

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV, Valentyn KRAV-
CHENKO, Roman PETRYK.

Psychophysiological stability of higher education stu-
dents as a prerequisite for the maintenance of health.

The complexity of understanding psychophysiological
harmony as a certain coherence of the body’s functional state,
its physiological qualities and functions with the level of
working ability is introduced in this paper. The need for
effective use of the resources of higher education students in

order to maintain health by creating optimal psychophysio-
logical mode of development, training, and professional activity
are highlighted in this paper. The ability of the individual to
perform professional activities qualitatively due to the state of
their health and inborn individual-typological properties is
represented. Data of numerous investigations carried out by
national researchers who studied psychophysiological
characteristics, psychophysiological indicators of mental
capacity, medical restrictions concerning certain professions
and the health status of student youth training at higher
education institutions in Ukraine are summarised in this paper.
The authors of the article note that each type of professional
activity puts forward very specific requirements for higher
education student and emphasise the need to take into account
psychophysiological qualities, characteristics, abilities, mental
properties, individual and typological features of the nervous
system, and the type of individual professional activity, which
are necessary to perform professional functions since it is
impossible to master them successfully without these features.

Keywords: psychophysiological harmony, higher education
student, professional activity, optimal psychophysiological
mode, nervous system, functional state, personality, health..
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