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²ðèíà ÔÀÐ²ÎÍ

ÏÐÎ ÌÎÂÓ

Ìîâó íå çíàþòü àáî ò³, õòî ïîë³òè÷íî óïåðåäæåí³, àáî ðîçóìîâî â³äñòàë³.
Â ÿê³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò ïåðåáóâàºòå âè? [Çâåðíåííÿ äî Àçàðîâà]

Îñíîâíà îçíàêà íàö³¿, öå ìîâíà îçíàêà.

Ìîâà öå êîðäîí ìåæè äåðæàâàìè. Ìè çáåðåãëèñÿ, ÿê îêðåìà äåðæàâà, òîìó
ùî ìè çáåðåãëè ñâîþ ìîâó.

Ìîâà — öå ç³ ñôåðè àáñîëþòíèõ ö³ííîñòåé, ÿêèìè íå êîìïðîì³ñÿòü ³ íå
ïðèñòîñîâóþòüñÿ. Öå ÿê ëþáîâ: àáî âñå, àáî í³÷îãî.

Ìîâà — öå íàø ³äåîëîã³÷íèé ôðîíò ïåðåìîãè.

Ãîâîðèòè óêðà¿íñüêîþ — öå îçíà÷àº ïàíóâàòè.

ß áàæàþ, ùîá ðåàëüíî Óêðà¿íà âñÿ çàãîâîðèëà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. ßêùî áè
öå ñòàëîñÿ, òî íå áóëî áè â³éíè. Áî ÿêùî áè öå ñòàëîñÿ, óêðà¿íö³ áè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè âíóòð³øíþ ³ ìåíòàëüíó â³äîêðåìëåí³ñòü â³ä ìîñêâè.

Âëàäà, ùî íå çäàòíà çàõèñòèòè äåðæàâíî¿ ìîâè, — í³êîëè íå çàõèñòèòü
äåðæàâíèõ òåðèòîð³é.

Ìîâà — öå ñêåëÿ, íà ÿê³é ñòî¿òü âåëèêà óêðà¿íñüêà ñïîðóäà

ÔÀÐ²ÎÍ
²ðèíà Äìèòð³âíà

(29.04.1964 – 19.07.2024)
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ÌÎÂÀ – ÁÓÒÒß ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÑÒ²*

Pavlo HRYTSENKO
LANGUAGE IS THE BEING OF UKRAINIANNESS

Ïðîáëåìè óêðà¿íîòâîðåííÿ

Âî÷åâèäü ñëîâîñïîëóêà «ìîâà â³éíè» íå
ïîâ’ÿçàíà ëèøå ç ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ.
Ñüîãîäí³ ÿ äèâëþñÿ íà ö³ ïðîáëåìè çíà÷íî ãëèá-
øå, òîìó ùî çíàþ, êîëè ³ ÿê âîíè ïîñòàâàëè, ÿê
âîíè ôîðìóâàëèñÿ â ðîñ³éñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³.

 Îò ³ º ìîâà â³éíè, êîëè â ðîñ³éñüêîìó ñî-
ö³óì³ áóëà ñôîðìîâàíà ³äåîëîãåìà, ùî òàêå
ìîÿ ìîâà – ðîñ³éñüêà, ³ ùî òàêå ìîâà ³íøèõ
ï³äëåãëèõ ÷è ñóñ³äí³õ äåðæàâ ³ íàðîä³â. Óñå
öå âèôîðìîâóâàëîñÿ ùå â äîïåòð³âñüêèé ïå-
ð³îä, çàêð³ïëþâàëîñÿ óêàçàìè òà ðîçïîðÿä-
æåííÿìè, ³ ò³ëüêè äåñü ï³äí³ìàëè ãîëîâó ò³,
õòî íå ãîâîðèâ ðîñ³éñüêîþ, ¿ì îäðàçó ïðèïèñó-
âàëè ãð³õ – ñåïàðàòèçì ïðîòè ºäèíî¿ ³ íåä³ëè-
ìî¿ Ðîñ³¿ òà ¿¿ öàðÿ-áàòþøêè, ìîâëÿâ, ïîñëà-
íîãî Áîãîì. À ÿê ùå ìîæíà âèñòóïàòè ïðîòè
Áîæîãî ïîñëàííèêà ³ çàïåðå÷óâàòè éîãî ïðàâ-
äó? ßêùî òðåáà, òî ìîæíà øàðôîì çàäóøèòè,
çàêàòóâàòè, çíèùèòè. Àëå öå âæå âíóòð³øí³
ðîñ³éñüê³ ïðîáëåìè, àëå áîðîíü-áîæå êîìóñü
³ç ï³äëåãëèõ ïîëÿê³â ÷è óêðà¿íö³â çàÿâèòè ïðî

«Â ³ñòîðè÷íîìó âèì³ð³ íà òåðåíàõ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü ìîâíà â³éíà òðèâàº âæå ìàéæå
ï³âòèñÿ÷³ ðîê³â. Çà öåé ÷àñ ðîñ³éñüê³ ³ìïåðö³ òà ³äåîëîãè âäîñêîíàëèëè ñâî¿ íàâè÷êè ó âèêî-
ðèñòàíí³ îêðåìèõ ñë³â òà áóêâ ÿê êóë³ òà ñíàðÿäè ó ö³é ìîâí³é â³éí³…

Íèí³ âîðîãè Óêðà¿íè ðîáëÿòü óñå, ùîá ìè íå çìîãëè â³äíîâèòè ð³äíó ìîâó. ̄ õ çàâäàííÿ –
çàä³ÿííÿ ñèñòåìè âíóòð³øíüîãî ðóéíóâàííÿ, âñ³ëÿêîãî ïðèíèæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè…

Ðîñ³éñüêà ìîâà â Óêðà¿í³ – öå ìîâà çàãàðáíèêà, ÷óæåð³äíà ïðèñóòí³ñòü ³íøî¿ äåðæàâè.
Ìè íå ìîæåìî æèòè ó ïðîñòîð³ ö³º¿ ìîâè, àäæå öå ñèëîì³öü ïðèùåïëåíèé ìîâíèé ñèìóëÿêð,
ñòâîðåíèé äëÿ òîãî, ùîá êåðóâàòè ëþäüìè…»

Àâòîð

ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü – öå, çâ³ñíî, ³ç ¿õíüî¿ ³ì-
ïåðñüêî¿ äçâ³íèö³, âåëè÷åçíèé ãð³õ.

Çàãàëîì ³äåÿ, à ï³çí³øå ôîðìóëà, «íå áûëî,
íåò è áûòü íå ìîæåò» çàïàíóâàëè â Ðîñ³¿ ó 40-õ
ðîêàõ Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ïîøèðèëàñÿ ÷åðåç äîíîñè,
à ïîò³ì áóëà çàêð³ïëåíà Âàëó¿âñüêèì öèðêóëÿðîì
ÿê çëî÷èí ïðîòè Ðîñ³¿. Äóæå ïîêàçîâèì òóò º îäèí
ôàêò, ïðè÷îìó ïîêàçîâèì íàñò³ëüêè, ùî êðàñíî-
ìîâíî äåìîíñòðóº, ÿê çðîñòàëà ñàìà ³äåÿ íåï³ä-
ëåãëîñòè Óêðà¿íè òà îêðåì³øíîñòè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè é ìåíøîâàðòîñòè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ó 1847 ðîö³, êîëè íàø íàö³îíàëüíèé ãåí³é
Òàðàñ Øåâ÷åíêî ï³äãîòóâàâ äðóãå âèäàííÿ
«Êîáçàðÿ», ó âñòóï³ çàçíà÷èâ, ùî ó ðîñ³ÿí ñâ³é
íàðîä ³ ñâîÿ ìîâà, à â óêðà¿íö³â – ñâ³é íàðîä ³
ñâîÿ ìîâà. Â³í íå âèÿâëÿâ íàéìåíøîãî åëå-
ìåíòó àãðåñ³¿, ïðîñòî êîíñòàòóâàâ, çäàâàëîñÿ
á, äëÿ âñ³õ î÷åâèäíèé ôàêò. Ó êîãî êðàùà
ìîâà, íåõàé ñêàæóòü ëþäè, òîìó ùî ÿêáè áóâ
öå îäèí íàðîä, òî íå êàçàëè á ùî öå ìàëîðîñè,
à öå ìîñêàë³, é íàçèâàëè á îäíèì ³ì’ÿì, îäíèì
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åòíîí³ìîì, à íå ïî-ð³çíîìó. Á³ëüøå òîãî, ñàì³
ðîñ³ÿíè, ïîòðàïëÿþ÷è â ñåëÿíñüêå, ì³ùàíñüêå
÷è áóäü-ÿêå ³íøå óêðà¿íñüêå äîâê³ëëÿ, îäðàçó
ïîì³÷àëè ³íøèé óêëàä æèòòÿ, ³íøó ìåíòàëü-
í³ñòü, ³íøó ìîâó, ³íø³ ï³ñí³, òðàäèö³¿, ñïîñ³á
æèòòÿ, ïåðåäóñ³ì ñàìîáóòí³ ñâî¿ âáðàííÿ, ñòèë³
ïîâåä³íêè æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà ïîð³âíÿíî ç òèì,
ÿê çâèêëè ñïîñòåð³ãàòè ó ñåáå ìîñêîâèòè.

Îòîæ, öå áóâ ³ º ³íøèé íàðîä ç ³íøîþ öèâ³ë³-
çàö³ºþ, ³ öÿ ³íø³ñòü ïîñò³éíî ìóëÿëà ðîñ³ÿíàì.
Íàø³ ïðåäêè áóëè âèñîêîîñâ³÷åíèìè ëþäüìè,
ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó Ãðåö³¿, Â³çàíò³¿ òà ³íøèõ öåíò-
ðàõ êóëüòóðè, ïåðåéìàþ÷è â íèõ íàéêðàùèé
äîñâ³ä ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ. Óêðà¿íà
çàâæäè áóëà êóëüòóðíèì öåíòðîì, ùî ãëèáèí-
íî ïîçíà÷èëîñÿ íà âèôîðìóâàíí³ ìåíòàë³òåòó
óêðà¿íö³â. Ïåðø³ óí³âåðñèòåòè, ÿê Êèºâî-Ìî-
ãèëÿíñüêèé êîëåã³óì (ï³çí³øå – àêàäåì³ÿ), íàâ-
÷àëè ð³çíèõ ìîâ ³ ðîáèëè ïåðåêëàäè. Ìè äî
ê³íöÿ íå óñâ³äîìëþºìî, ùî æèâåìî íà ñâÿò³é
çåìë³, àäæå çâèêëè äî äâîìîâíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ, íå ðîçóì³þ÷è òîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ìî-
ìåíòó, äå ðåàëüíî ïåðåáóâàºìî. À ìè íàñïðàâä³
çíàõîäèìîñÿ íà çåìë³ ñâÿùåíí³é, ³ òîìó ïîò-
ð³áíî êîæíîìó óêðà¿íöþ ³ç öüîãî ïî÷èíàòè,
êîëè ñüîãîäí³ ãîâîðèìî ïðî â³éíó – æîðñòîêå
ÿâèùå ³ æîðñòîêó íàçâó, ùî îçíà÷àº ñïîãëÿ-
äàííÿ êðîâ³ é áîëþ, êîëè ïðîùàºìîñÿ íà Ìàé-
äàí³ Íåçàëåæíîñò³ ³ç çàãèáëèìè âî¿íàìè. ² âñÿ
öÿ ñóñï³ëüíà ñèòóàö³ÿ íå º ³íòåëåêòóàëüíà, à
åêçèñòåíö³éíî ñìóòíà, ÷îðíà, æàõëèâà.
Âî÷åâèäü íàø³ âî¿íè ñüîãîäí³ çàõèùàþòü íå
ëèøå òåðèòîð³þ, ð³äíó çåìëþ, à é íàøó
ñïàäùèíó, ïðàâî áóòè ñàìèìè ñîáîþ, ç³ ñâîºþ
ìîâîþ òà êóëüòóðîþ. Çâ³ñíî, ìè íå õî÷åìî áóòè
ðîñ³ÿíàìè ÷è íàëåæàòè äî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿
íàö³¿. Ìè ïðàãíåìî ìåíòàëüíî¿ ³ ìîâíî¿
ñàìîáóòíîñò³. É îñü ñàìå öå ïðàâî áóòè ñàìî-
äîñòàòí³ìè ç³ ñâî¿ìè ìîâîþ, ï³ñíåþ, êóëüòóðîþ
– íàø öèâ³ë³çàö³éíèé âèðàç ÿê ºäèíîãî ó
ñâîºìó ðîä³ óêðà¿íñòâà.

Ïðîáëåìà «â Óêðà¿í³» ÷è «íà Óêðà¿í³» –
öå äàâíÿ ñïðîáà ïðèíèçèòè óêðà¿íñüêó ìîâó,
íàâ’ÿçàòè é óòâåðäèòè ìåíøîâàðò³ñòü òèòóëüíî¿
íàö³¿. ² õî÷à â íàðîäíîìó áóäåíí³ äîì³íóâàâ
ïåðøèé âèðàç, óñå æ âîðîæ³ ³äåîëîãè ïî÷àëè
íàâìèñíå øóêàòè â³äì³ííîñò³ ì³æ îäíèì ³
äðóãèì, ³ ÿê ò³ëüêè áóëî ñêàçàíî, ùî ïðàâèëüíî
â³äïîâ³äíî äî ëåêñè÷íî¿ íîðìè, òî îäðàçó æ
áóëî íàâ’ÿçàíå «íà Óêðà¿í³». Ôàêòè÷íà öÿ
çìîâà ïðîòèñòàâèòè, íåìîâ áè, âåëèêå ³ ìàëå,
ñïðîáà ùîñü íåäîëóãå âèòÿãíóòè ÿê òàêå, ùî
âè õî÷åòå «â Óêðà¿í³» – íå îòðèìàºòå éîãî, à
îòðèìàºòå ³íøå – «íà Óêðà¿í³». ² öå ñïðîáà

íàïðîòèâèòè, ùîñü âèòÿãíóòè òàêå, ùî ìîæíà
âèñì³ÿòè óêðà¿íö³â, ïðèíèçèòè ¿õ ã³äí³ñòü,
ïîêàçàòè, ùî ³ ìîâà íå òàêà, ³ ùî âîíè òîãî íå
çíàþòü ³ òîãî íå ðîçóì³þòü – öå âñå äàâí³ ïðè-
éîìè âåäåííÿ ìîâíî¿ â³éíè, ÿê³ íå ñôîðìó-
âàëèñÿ çàðàç, à äàâíèì-äàâíî.

Ïåðåä ë³òîì 1840-ãî áóâ îïóáë³êîâàíèé «Êîá-
çàð» Øåâ÷åíêà, à äî ê³íöÿ ðîêó âèéøëî ñ³ì
ðåöåíç³é, ùî íåáà÷åíî: íåâåëè÷êà ïî ñóò³ êíè-
æå÷êà çáóðèëà âñþ åë³òó Ìîñêâè ³ Ïåòåðáóðãà.
Â áàãàòüîõ ³ç íèõ âèñîêà îö³íêà òâîðó çàòü-
ìàðåíà çëîáíèì îáóðåííÿì: ÿêîñò³ ïîåòè÷í³é
Øåâ÷åíêà ì³ã áè ïîçàçäðèòè ïîåò áóäü-ÿêî¿
ðîçâèíåíî¿ ë³òåðàòóðè, àëå: «Íó ïî÷åìó îí
ïèøåò ïî-ìàëîðóññêè, ïèñàë áû ïî-ðóññêè è
åãî áîëüøå áû ÷èòàëè è çíàëè». Òîáòî íå
ìîæóòü âîíè ïðîêîâòíóòè ñàìîãî ôàêòó, ùî
óêðà¿íåöü Øåâ÷åíêî ìîæå ïèñàòè ð³äíîþ
ìîâîþ – ìîâîþ ñâîãî íàðîäó; ³, âèçíà÷àþ÷è
éîãî ÿê ìàéñòåðíîãî ïîåòà, ñåáòî ÿê ëþäèíó,
êîòðà ìèñëèòü ³íàêøå, âì³º ñâîãî ÷èòà÷à ï³ä-
íÿòè äåñü ³ ïîâåñòè òóäè ó âèñîêîñò³ ïîåòè÷íî-
ãî, óñå æ çâåëè÷óþòü éîãî «íåäîë³ê»: â³í ïèøå
ð³äíîþ ìîâîþ. ² ÿêùî â íàø ÷àñ äîâîäèòüñÿ
áà÷èòè ÿê âëàäíèêè ³ ïîë³òèêè íàìàãàþòüñÿ
âèñìèêíóòè òîé ÷è ³íøèé ôàêò ³ íàäàòè éîìó
³íøîãî çâó÷àííÿ ÷è àëüòåðíàòèâíèõ çì³ñòîâèõ
òà åìîö³éíî îö³ííèõ îáåðòîí³â, ìè ìàºìî
ñïðàâó ³ç ÷³òêî ïðîäóìàíîþ ³äåîëîã³÷íîþ áî-
ðîòüáîþ, ÿêà ïî÷àëàñü ãåí-ãåí òàì, ó ãëèáèí³
â³ê³â, êîëè ãîâîðèëè, ùî «ÿ âàñ íå ïîíèìàþ,
ãîâîðèòå ïî-ìî¸ì». Äî ñëîâà, ùå äî Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî ³ ïðè éîãî ãåòüìàíñòâ³ áóëè
ð³çí³ ïðîÿâè óòèñê³â ìîâè òà óêðà¿íñòâà.

Âîºíí³ ä³¿ ö³º¿ ìåíòàëüíî¿ äóõîâíî¿ áîðîòüáè
ç íîâîþ ñèëîþ â³äíîâèëèñÿ ï³ñëÿ 2014 ðîêó,
êîëè ñòàëî â³äîìî, ùî ç³òêíåííÿ äâîõ ñâ³ò³â –
³ìïåðñüêîãî ³ íàö³ºòâîð÷îãî – öå ò³ëüêè
ïèòàííÿ ÷àñó, ñòèìóëüîâàíå àêòèâ³çàö³ºþ íà
âñ³õ ð³âíÿõ é, ùîíàéïåðøå, ó âèì³ðàõ ³ñòîð³¿,
êóëüòóðè, ñïàäùèíè, ìîâè. Äî òîãî æ ïîë³òè-
êè, ç³ ñâîãî áîêó, ï³äêèäàëè õìèçó â öå áàãàòòÿ,
ìîâëÿâ, ùî ò³ëüêè òàê ìè ìàºìî ðîáèòè, à
ðîñ³ÿíè âèêîðèñòîâóâàëè áóäü-ÿê³ ïðèâîäè äëÿ
ìîâíèõ ìàí³ïóëÿö³é. Õîò³ëîñÿ á, ùîá íàø³
ïîë³òèêè ³íêîëè ìóäðî çàêëåþâàëè ñîá³ ðîòà ³
ìîâ÷àëè òàì, äå íàìàãàþòüñÿ íàñ ñïðîâîêóâàòè,
³ öèì ïîêàçóâàëè ñâîþ âèù³ñòü, òî ÷èìàëî
ïîä³áíèõ ïðîºêò³â ³ ì³êðîïðîºêò³â ³ç òèì «íà
Óêðà¿í³» ÷è «â Óêðà¿í³» íå áóëî áè ðåàë³çî-
âàíî, àáî ìàëî áè ì³í³ìàëüíèé åôåêò. Î÷å-
âèäíî, ùî ðîñ³éñüê³ ³äåîëîãè ïðàöþâàëè íàä
òåìîþ äåñÿòèë³òòÿìè, ñòâîðþþ÷è ð³çí³ ìåòî-
äè÷êè, ùîá ïîñ³ÿòè ñóìí³âè ó ìîâíèõ ïèòàííÿõ
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Óêðà¿íè. Âîíè âèêðó÷óâàëè ñàìå ñëîâî «íåçà-
ëåæí³ñòü», áî íå ìîãëè éîãî ïðîêîâòíóòè, íà-
â³òü âèêîðèñòîâóþ÷è öå íà îô³ö³éíèõ êàíàëàõ,
³ êîëè ¿õí³é íåãàòèâíèé åôåêò ñïàäàâ, øóêàëè
íîâ³ çàì³ííèêè. Óñå öå, ïîâòîðþþ, – ïðîäó-
ìàíà ñòîë³òòÿìè ³äåîëîã³÷íà áîðîòüáà.

Âîäíîðàç âèìóøåíèé êîíñòàòóâàòè, ùî â
Óêðà¿í³, íà ïðåâåëèêèé æàëü, í³êîëè çà âñ³
ðîêè íåçàëåæíîñò³ íå áóëî íàäàíî ïèòàííÿì
ìîâè ³ êóëüòóðè â ö³ëîìó, òîáòî ãóìàí³òàðíîìó
áóòòþ ñîö³óìó, òîãî äîëåíîñíîãî çíà÷åííÿ, ÿêå
âîíè ðåàëüíî â³ä³ãðàþòü. Çðåøòîþ, ùî òàêå
ãóìàí³òàðíèé ñêëàäíèê: öå òå, ùî äëÿ ëþäèíè
º ñóñï³ëüñòâî, ñï³ëüíîòà ãðîìàäÿí, êîòðà ñïðÿ-
ìîâóº êîæíîãî âèçíà÷èòèñÿ, òè áàíäåð³âåöü ÷è
ðóñîô³ë, òè äâîìîâíèé ÷è îäíîìîâíèé, ³ òàê
äàë³. Ïðè÷îìó ïèòàííÿ ìîâí³ âèÿâèëèñÿ äóæå
äîáðå ïðîïðàöüîâàíèìè ó íàøèõ ïðîòèâíèê³â
– ³äåîëîã³â, ÿê³ íàì âåñü ÷àñ öå ï³äêèäàëè ³
âêèäàëè; êàæóòü ó íèõ áóäå ìîâíà â³éíà. Òà
íå â íàñ áóäå ìîâíà â³éíà, âè íàì ¿¿ íàâ’ÿçàëè
çîâí³: ñïî÷àòêó çàáèðàºòå ó ÷àñòèíè ãðîìàäÿí
¿õ ð³äíó ìîâó, ïåðåòâîðþºòå ¿õ íà íàï³âìîâíèõ
³ äàë³ – íà ìîâíèõ êàë³ê. Âè ìàºòå óñâ³äîìèòè
îäíå: Óêðà¿íà, à Á³ëîðóñü ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ,
– öå äåðæàâà, äå ìîâíå êàë³öòâî, ìîâíå êð³-
ïàöòâî º òèïîâèì ÿâèùåì. À öå ñòàëîñÿ òîä³,
êîëè áóëè òàê çìîäåëüîâàí³ óìîâè, ùî áóäü-
ÿê³ îñîáèñò³ ðóõè âåëèêîäóøí³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
òâî¿ì âèðîñòàííÿì, ç îñîáèñò³ñíèì ï³äíåñåííÿì
³ áëàãîðîäíèìè íàì³ðàìè íå ìîæóòü áóòè ðåàë³-
çîâàí³ ðåñóðñàìè ³ çàñîáàìè ð³äíî¿ ìîâè, òîìó
ùî â óí³âåðñèòåòàõ íà ö³é ñïåö³àëüíîñò³ ìîâà
âèêëàäàííÿ ò³ëüêè ðîñ³éñüêà, àáî, á³ëüøå òîãî,
óí³âåðñèòåò âçàãàë³ ëèøå ðîñ³éñüêîìîâíèé, à
àðì³ÿ äëÿ õëîïö³â âèêëþ÷íî ðîñ³éñüêîìîâíà,
íàâ³òü ïðî ôóòáîë «òîëüêî ïî-ðóññêè». Â³äòàê
ñòâîðþâàëèñÿ òàê³ ïåðåäóìîâè ³ òàêå ñåðåäî-
âèùå, êîëè òâîº íàö³îíàëüíå «ß» áóëî â³äòèñ-
íóòî é çâóæåíî äî êóõí³ ÷è ñïàëüí³, äå ìîæíà
áóëî ïîøåïêè ãîâîðèòè.

Òðåáà âèçíàòè é òå, ùî óêðà¿íö³ ÷àñòî äîç-
âîëÿëè ñåáå ïðîâîêóâàòè, õî÷à ìîâíà â³éíà éäå
íå çñåðåäèíè, à ççîâí³. Ðîñ³ÿ çàáèðàëà â ãðî-
ìàäÿí ¿õíþ ìîâó, ðîáëÿ÷è ¿õ äåôåêòèâíèìè,
ÿê³ íå ìîãëè ðåàë³çóâàòèñÿ ð³äíîþ ìîâîþ ÷åðåç
ðîñ³éñüêîìîâíó ñèñòåìó. Ñüîãîäí³ êîíñòàòóºìî
ñóìíèé ôàêò: Óêðà¿íà – öå äåðæàâà, äå ìîâíà
âàäà ñòàëà ìàñîâèì ÿâèùåì ÷åðåç çìîäå-
ëüîâàí³ óìîâè, êîëè âñå íàö³îíàëüíå «Ìè»
áóëî ëîêàë³çîâàíî é ñïàïëþæåíî. Íàâ³òü ëþ-
áîâ äî Óêðà¿íè ìîãëà ïðèâåñòè äî ïåðåñë³äó-
âàíü. ²ç êîæíèõ òðèáóíè, ì³ñöèíè, çàêóòêó
ïîâñþäíî ëóíàëî «âåëèêèé è ìîãó÷èé ðóññêèé

ÿçûê», à ò³ëüêè òè ñêàæè «Ëþá³òü Óêðà¿íó ÿê
ñîíöå ëþá³òü», òî ìîæíà áóëî çàãðèì³òè íà
äåñÿòü ðîê³â ç íàñòóïíèì ïåðåñë³äóâàííÿì.
Ñêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ÷è ìîæóòü ñüîãîäí³
ðîñ³ÿíè ³ç Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ íàçâàòè õî÷à
á îäèí âèïàäîê, ùîá çà óòèñêè ðîñ³éñüêî¿ ìîâè
ó Ðîñ³¿ ðîñ³ÿíèí îáëèâ ñåáå áåíçèíîì ³ ï³ä-
ïàëèâ. ßêùî æ ïðîéòèñÿ Õðåùàòèêîì, òî, íå
äîõîäÿ÷è Áåñàðàáñüêîãî ðèíêó, âè ïîáà÷èòå
ìåìîð³àëüíó äîøêó Âàñèëþ Îìåëÿíîâè÷ó
Ìàêóõó, ÿêèé ñïàëèâ ñåáå, òîìó ùî íå õîò³â
÷óòè ³ âæå íå ì³ã äàë³ áîðîòèñÿ çà ºäèíå ïðèç-
íà÷åííÿ – áóòè óêðà¿íöåì ³ áóòè óêðà¿íî-
ìîâíèì. ² öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî îöå áåçïðàâ’ÿ
ôàêòè÷íî ó ñâî¿é äåðæàâ³ íàðîäó, ÿêèé
ïåðåáóâàâ ó ñòàí³ êîëîí³àëüíîìó, í³êîëè ìîâí³,
ãóìàí³òàðí³ ïèòàííÿ íå ðîçâ’ÿçóâàëèñü òàê, ÿê
òðåáà.

Îòæå, ìîâíå ïðèãíîáëåííÿ â Ðîñ³¿ íå ïðèç-
âîäèëî äî ñàìîñïàëåíü, ÿê öå ñòàëîñÿ ç óêðà-
¿íöåì íà Õðåùàòèêó, ùî âêàçóº íà êîëîí³-
àëüíèé ñòàòóñ óêðà¿íö³â. Â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè
áóëè ëþäè, ÿê ïðèì³ðîì, ²âàí Äçþáà, êîòð³
â³äêðèòî âèñòóïàëè ïðîòè ðóñèô³êàö³¿, íå
õîâàþ÷èñü. Òàê, öåé ìîëîäèé ðîìàíòèê ç
²íñòèòóòó ë³òåðàòóðè, îáêëàâøèñü ãîðîþ êíèã,
ïîêàçàâ, ùî Ëåí³í áóâ çà çîâñ³ì ³íøó ³äåîëîã³þ
– çà ³íòåðíàö³îíàë³çì, à âè, òîâàðèø³ êîìó-
í³ñòè, éîãî ïåðåêðó÷óºòå. Ïðî ùî âè ïèøåòå
– öå ðóñèô³êàö³ÿ, ïðè÷³ì àâòîð íå õîâàâñÿ,
í³äå íå ñòâîðþâàâ í³ÿêî¿ ï³äï³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿,
à ñïðÿìóâàâ ö³ ñâî¿ óçàãàëüíåííÿ, ðåçóëüòàòè
ñâîº¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàö³ ó ÖÊ. ² ùî ç òîãî
áóëî: ïåðåñë³äóâàííÿ, íèùåííÿ é íàâ³òü áóëà
ñïðîáà ïðèïèñàòè éîìó äåðæàâíó çðàäó òà
çàñàäèòè àáî âçàãàë³ ï³äâåñòè äî íàéâèùî¿ ì³ðè
ïîêàðàííÿ.

² òîìó â íàñ íå òðåáà â³ðèòè òîìó, ÿê íà-
çèâàºòüñÿ, ïîòð³áíî çíàòè, ùî çà öèì ñòî¿òü.
×îìóñü òðåáà áóëî îáîâ’ÿçêîâî äàòè â êîæíîìó
ðàéîí³ «Æîâòíåâå» óêðà¿íñüêîþ ³ ïîêðó÷ «Îê-
òÿáðñüêå», íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî êîëãîñï ÷è
ðàäãîñïè ³ìåí³ òàêîãî-òî ç’¿çäó, àáî ùå ³ êðàñè-
âîãî ³ìåí³ Ãàçåòè Ïðàâäà. Âî÷åâèäü öå âçàãàë³
íåéìîâ³ðíî… Â³äòàê òîïîí³ì³÷íèé ïðîñò³ð
Óêðà¿íè áóâ òîòàëüíî îêóïîâàíèé ³ìïåð³ºþ –
âóëèö³, ïëîù³ ìàëè ³ìåíà ðîñ³éñüêèõ ðåâî-
ëþö³îíåð³â, ³ íàâ³òü ó Êèºâ³ íå çàëèøàëîñÿ
óêðà¿íñüêèõ íàçâ, â³í áóâ íå óêðà¿íñüêèé.
Á³ëüøå òîãî, âñå öå áóëî ïðèâëàñíåíî âîðîæîþ
ñàìîäåðæàâíîþ õóíòîþ – ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè,
çåìí³ íàäðà ³ ãîëîâíå ëþäè, óÿðìëåí³ òî ðàá-
ñüêîþ ïîâèíí³ñòþ, òî êð³ïàöòâîì, òî ñîâêîâèì
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì ³ç éîãî äîíåäàâíà ðîñ³éñüêî-
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öåíòðè÷íèì ìèñëåííÿì. Íà æàëü, çðîñ³éùåíå
ìèñëåííÿ äîñ³ æèâå ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ
óêðà¿íö³â. Äî ïðèêëàäó, ùîá âèâèùèòèñÿ çà
÷óæåðîäíîþ ìîäåëëþ íàçèâàþòü ìàãàçèí
«²ìïåð³ÿ õóòðà», «²ìïåð³ÿ òêàíèí», «²ìïåð³ÿ
øïàëåð» òîùî. «²ìïåð³ÿ», ÿêùî àâòîð ðî-
ñ³éñüêîìîâíèé, òî öåé òåðì³í ìîæíà ïîñàäèòè
íà ãîëîâó óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ é óêðà¿íñüê³é
êóëüòóð³. ×è òðåáà äàëåêî õîäèòè: â Ìàð³¿í-
ñüêîìó ïàðêó, ùî íèí³ ïåðåêðèòèé ó çâ’ÿçêó ç
â³éíîþ, ïîáà÷èìî óí³êàëüíó çà âèêîíàííÿì
ïàðêîâó ñêóëüïòóðó Ëåñ³ Óêðà¿íêè à äàë³,
òðîõè ïðîéøîâøè, òàêèé ñàìî óí³êàëüíèé
ïàì’ÿòíèê Ìàð³¿ Çàíüêîâåöüêî¿ (ðîáîòà Ãàëèíè
Êàëü÷åíêî). ² îò îö³ ô³ãóðè ñòâîðþþòü îñîá-
ëèâó óêðà¿íñüêó òîíàëüí³ñòü öüîãî ïðîñòîðó,
ÿêèé ñïîõàáëþº âèêîíàíèé ó íåïðèðîäíîìó
ìîäåðíîìó ñòèë³ ïàì’ÿòíèê Àíí³ Àõìàòîâ³é.

Î÷åâèäíî îäíå: âñ³ îö³ ñïåêóëÿòèâí³ ãàñëà
ïðî «èñêîííî ðóññêèå çåìëè» ³ ïðî «âåëèêèé
ðóññêèé ÿçûê» íå â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³.
Ñêàæ³ìî, â 1871 ðîö³ Ðîñ³éñüêå ³ìïåðàòîðñüêå
ãåîãðàô³÷íå òîâàðèñòâî ñòâîðèëî ã³ïåðäîñòî-
â³ðíó êàðòó óêðà¿íñüêèõ çåìåëü çà ô³íàíñó-
âàííÿ ³ç Ïåòåðáóðãà óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè,
êîòð³ çáèðàëè ìàòåð³àëè é óêëàëè ¿¿, à Ðî-
ñ³éñüêà ³ìïåðàòîðñüêà àêàäåì³ÿ ïðèéíÿëà ¿¿ ÿê
íåçàïåðå÷íèé ôàêò. Çã³äíî ³ç ö³ºþ êàðòîþ
óêðà¿íö³ ìåøêàþòü íàáàãàòî ñõ³äí³øå â³ä
Àçîâñüêîãî ìîðÿ, ÿêå º âíóòð³øíüîóêðà¿íñüêå
îçåðî, à Âîðîí³æ÷èíà ³ Êóðùèíà â³ääàâíà áóëè
óêðà¿íñüêèìè òàê ñàìî, ÿê Áåðåñòåéùèíà, àæ
ï³ä Ëþáë³í ó Ïîëüù³. ² öå, íàãîëîøóþ, 1871
ð³ê, ùå íå íàðîäèâñÿ Ñòåïàí Áàíäåðà ³ áàíäå-
ð³âö³â ùå íå áóëî, é íàö³îíàë³ñò³â íå ³ñíóâàëî.

Òàêèì ÷èíîì, ó íàñ º áåçàïåëÿö³éíèé äîêó-
ìåíò, íà ÿêèé ìîæåìî ñïèðàòèñÿ ³ ãîâîðèòè
Ïóò³íó, ùî éîãî áàëà÷êè, äå ñàìå íàñïðàâä³
ôóíêö³îíóâàëà ðîñ³éñüêà ìîâà, íå â³äïîâ³äàþòü
³ñòîðè÷í³é ïðàâä³. ßêùî íà òàêîìó âåëèêîìó
òåðèòîð³àëüíîìó îáøèð³ ïðîæèâàëè  óêðà¿íö³,
à òåïåð ìîâëÿâ, ¿õ òàì íåìàº, òî öå îçíà÷àº,
ùî â³äáóâñÿ ´åíîöèä, ë ³ í ã â î ö è ä –
âèíèùåííÿ íàðîäó ³ éîãî ìîâè. ² ùå îäíà
äåòàëü: Êóáàíñüêèé êîçà÷èé íàðîäíèé õîð
âèñòóïàº ó Âåëèêîìó Êðåìë³âñüêîìó ïàëàö³
ç’¿çä³â íà þâ³ëåéíîìó âå÷îð³. Âîíè ñï³âàþòü
íå ò³ëüêè «Ðîçïðÿãàéòå, õëîïö³, êîí³», àëå é
óêðà¿íñüêó ï³ñíþ «Ùå íå âìåðëà Óêðà¿íà», ³
öå, ï³äêðåñëþþ, â Êðåìë³. Â Óêðà¿í³ çà òàêå
ìîæíà áóëî îòðèìàòè êâèòîê äî á³ëèõ âåäìå-
ä³â, àëå êóáàíö³ ñï³âàþòü ñâîþ íàðîäíó ï³ñíþ.
¯õíÿ áàëà÷êà – öå óêðà¿íñüêà ìîâà, ÿêó âîíè
íàïîëîâèíó çàáóëè ÷åðåç øòó÷íî ñòâîðåí³

óìîâè äëÿ ìîâíîãî êàë³öòâà. É öå ñòîñóºòüñÿ
îêàë³÷åííÿ íàðîäó íà ê³íåöü Õ²Õ ñòîë³òòÿ â
Õàáàðîâñüêîìó êðà¿, Çåëåíîìó Êëèí³ òà íà
Äàëåêîìó Ñõîä³, äå 80% íàñåëåííÿ áóëè
óêðà¿íöÿìè. À çàðàç ïîäàþòü, ùî ¿õ òàì íåìàº,
ùî öå «íîâîå ðóññêîå îáðàçîâàíèå». Çàêðèâøè
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ñåáå ÷åðåç øêîëè, ïå-
ðåñë³äóâàííÿ ³ çíèùåííÿ, âîíè  äîìîãëèñÿ
âèíèùåííÿ öüîãî íàðîäó ³ éîãî ìîâè íà öèõ
áåçêðà¿õ çåìëÿõ.

Àêñ³îìà åòí³÷íî¿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ òàêà:
íàö³ÿ ³ äåðæàâà âèðîñòàþòü ç ìîâè, áî â ìîâ³
àêóìóëüîâàíèé òèñÿ÷îë³òí³é äîñâ³ä, çîêðåìà
é äîñâ³ä êíèæíîñò³. Ìè áóëè îäíèìè ç íàé-
öèâ³ë³çîâàí³øèõ íàðîä³â, ÿê³, ïåðåéíÿâøè
õðèñòèÿíñòâî, çðîáèëè ðåâîëþö³þ â êíèæíîñò³.
Êíÿçü ðîçóì³â, ùî ïîòð³áíî òðèìàòè ö³ë³ ³í-
ñòèòóòè, ÿê³ ïåðåïèñóâàòèìóòü êíèãè òà ïîøè-
ðþâàòèìóòü çíàííÿ.

ß âèâ³â ïðîñòó ôîðìóëó: íàä ïðîâàëëÿìè
³ñòîðè÷íèõ âèïðîáóâàíü Óêðà¿íó òà óêðà¿í-
ñüêèé íàðîä çáåðåãëà éîãî ìîâà. Ó öüîìó ³ñòî-
ðè÷íå çíà÷åííÿ ìîâè, ³ ñàìå òîìó ïðîòè
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè áóëè ñïðÿìîâàí³ ³ìïåðñüê³
ñèëè – ùå äî ÑÐÑÐ, ïîò³ì â³ä ñòàë³íñüêîãî
òîòàë³òàðíîãî ïåð³îäó äî ñüîãî÷àñíîãî ïóò³íñü-
êîãî ³ìïåð³àë³çìó. Íåíàâèñòü äî Óêðà¿íè – öå
íåíàâèñòü äî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Âñ³ çàÿâè ïðî
òå, ùî «ìè îäèí îäíîãî ðîçóì³ºìî», öå âàøà,
ïàíîâå, ñïðàâà. Àëå ìè óêðà¿íö³ – íàðîä ç³
ñâîºþ ìîâîþ, ìåíòàëüí³ñòþ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì
³ íàö³îíàëüíîþ êóëüòóðîþ. Ìè çáåðåãëèñÿ,
íàâ³òü ïîïðè ãîëîäîìîð 1932 – 1933 ðîê³â,
ÿêèé áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âèíèùåííÿ óêðà¿íö³â
³ ðîç÷èíåííÿ ¿õ â íàø³é êóëüòóð³.

Öÿ ÷è íàéìàñøòàáí³øà ³ íàéñòðàøí³øà òðà-
ãåä³ÿ ïîòðåáóº ñàêðàëüíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³,
ÿê³é ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â áóäå ñòîð³÷÷ÿ. Ñòðàøíî
óÿâèòè, àëå äîêóìåíòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî öå áóâ
íåëþäñüêèé ïëàí Êðåìëÿ çíèùåííÿ àáî ìàê-
ñèìàëüíîãî ðîç÷èíåííÿ óêðà¿íö³â, ¿õ óïîêî-
ðåííÿ â ³íø³é êóëüòóð³, ïðèâíåñåí³é íàñèëüíî
³ äèêî, ÿêèé âàðòóâàâ íàö³¿ 10,5 ì³ëüéîí³â
æèòò³â. Íàïðàâäó, â íàñ º ºâðîïåéñüê³ äåð-
æàâè, ÿê³ ìåíø³ çà ÷èñåëüí³ñòþ. ² öå ëèøå íà
÷àñòèí³ òåðåí³â Óêðà¿íè, à çàãàëîì ñê³ëüêè
ëþäåé çíèùèëè, òîìó ïàì’ÿòü íàðîäíà öå òðè-
ìàº, ³ öå, ì³æ ³íøèì, ùå äîäàòêîâèé ³ìïóëüñ
äî òîãî, ùîá ìè óñâ³äîìèëè, ùî íàì ðîáèòè
äàë³, ÿê íàì â³äíîâëþâàòè óêðà¿íñüê³ñòü Óêðà-
¿íè, ÿê çàáåçïå÷óâàòè ïîâíîôîðìàòíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Íå îìáóäñìåíè ÿê
ëèøå çîâí³øí³ ìåòåëèêè ó ñòðóêòóð³ óòâåðä-
æåííÿ ìîâè. Öüîãî ÿâíî íåäîñòàòíüî. Óòâåðä-
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æåííÿ ìîâè ìàº áóòè íà êîæíîìó êðîö³, òî-
òàëüíî êîæíèì óêðà¿íöåì. Ðîáè òàê, ùîá
íàâêîëî òåáå áóâ óêðà¿íñüêîìîâíèé ïðîñò³ð,
ï³äòðèìàé óêðà¿íñüêå ñëîâî òîãî, õòî çàðàç ïå-
ðåõîäèòü íà óêðà¿íñüêó, âñ³ëÿêî äîïîìîæè éî-
ìó, òîìó ùî â íüîãî êîëèñü óêðàëè ð³äíó ìîâó.

Â öüîìó ñåíñ³ ñüîãîäí³ ïîñòàº óí³êàëüíå
ÿâèùå, ÿêå ùå íå îñìèñëåíå äî ê³íöÿ – öå
ìîâíå âîëîíòåðñòâî, ÿêå âèíèêëî ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ ïðîêðåìë³âñüêîãî çàêîíó Ê³âàëîâà-
Êîëåñí³÷åíêà. Íàðîä íå ïðèéíÿâ öåé çàêîí, à
íàø³ ïîë³òèêè ìàþòü âêðàé äåë³êàòíî ñòà-
âèòèñÿ äî ïèòàíü ìîâè, íå åêñïåðèìåíòóâàòè ç
íåþ, ÿê öå ðîáèëè îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ. Äî
ïðèêëàäó, ïðåçèäåíò Ïîðîøåíêî ò³ëüêè ï³ä
çàâåðøåííÿ ñâîº¿ êàäåíö³¿, ïðàãíó÷è çíîâó
ç³ãðàòè íà ìîâíîìó ïèòàíí³, âèñòàâëÿº ãàñëî:
«Àðì³ÿ. Â³ðà. Ìîâà», ³ ðàïòîì ñòàº ³í³ö³àòîðîì
ïðîâåäåííÿ äåñÿòèë³òòÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, õî÷à
òðåáà â³äçíà÷èòè òèñÿ÷îë³òòÿ ¿¿ ðîçêâ³òó. Ïðè-
éøëà íîâà âëàäà, ÿêà àáñîëþòíî òðèâàëèé ÷àñ
áóëà ãëóõà äî ïðîáëåìàòèêè óêðà¿íîöåíòðèçìó,
âñå âèøóêóâàëà ð³çí³ ôîðìè, ÿê íå äîïóñòèòè
äàë³, äî ñïðàâæíüîãî óòâåðäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ³ öå ¿ì âäàâàëîñÿ: òî îäíå ï³äêèíóòü, òî
ùîñü ³íøå. Íåùîäàâíî óõâàëèëè çàêîí ïðî
àíãë³éñüêó ìîâó, ÿêèé º íåêîíñòèòóö³éíèì,
õî÷à ð³øåííÿ Êîíñòèòóö³éíîãî ñóäó Óêðà¿íè
ùå ç öüîãî ïðèâîäó íåìàº é ãîä³ ÷åêàòè â íàé-
áëèæ÷èé ÷àñ. Î÷åâèäíî áóäóòü íàìàãàííÿ ïî-
øâèäøå óòâåðäèòè îöþ, àíãëîìîâíî çîð³ºíòî-
âàíó, ìîäåëü ³ â òàêèé ñïîñ³á ìàêñèìàëüíî
ñïàïëþæèòè ñó÷àñíó óêðà¿íñüêó ìîâó. Ïðè-
÷îìó, íå ïîáîþñÿ ñêàçàòè, ìîâó âèñîêîðîçâè-
íåíó, ìîâó, ÿêà ìàº âåëè÷åçí³ ³ñòîðè÷í³ òðà-
äèö³¿ é âåëè÷íó ïèñåìí³ñòü.

Ïîïðè âñ³ ñïðîáè òðèìàòè îáîðîíó ðî-
ñ³éñüêî¿ ìîâè, óêðà¿íñüêà ìîâà çóñèëëÿìè
íàðîäíîãî äóõó íàáèðàº æèòòºâèõ ñèë, ä³ÿëüíî
ðîçøèðþºòüñÿ, êîâ³òàëüíî ðîçïðîñòîðþºòüñÿ.
Àëå çáîëåíîìó ãðîìàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâó
àëüòåðíàòèâèòü âëàäà, ïåðåäîâñ³ì òàêà ³í-
ñòèòóö³ÿ, ÿê Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè, ùî
íå º ñüîãîäí³ ³í³ö³àòîðîì ³, òèì á³ëüøå, ïðîâ³ä-
íèêîì ìîâíîãî óêðà¿íîöåíòðèçìó. Îäíàê
äîêóìåíòè öüîãî äåðæàâíîãî â³äîìñòâà âïëè-
âàþòü íà ìîâîêîðèñòóâàííÿ íàñåëåííÿ âñ³º¿
êðà¿íè, îõîïëþþ÷è ðîçëîãó ³íôðàñòðóêòóðó
âèõîâíèõ, îñâ³òí³õ, íàóêîâî-îñâ³òí³õ òà ³íøèõ
çàêëàä³â, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é. Äî òîãî æ âîíè
íåâèïðàâäàíî çàñì³÷åí³ íåïîòð³áíèìè àíã-
ë³çìàìè, çàì³ñòü òîãî, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè
óêðà¿íñüê³ òåðì³íè ç áàãàòîâ³êîâîþ òðàäèö³ºþ.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå ïðîÿâ íåâåëèêîãî ðî-

çóìó ÷è íåêîìïåòåíòíîñò³, à ìîæíà âáà÷àòè
ðåàë³çàö³þ ïëàíó ïîñòóïîâîãî îáíèæåííÿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ôóíêö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Ïîêàçîâî, ùî ñôåðà îáñëóãîâóâàííÿ íà-
ñåëåííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ñüîãîäí³ ñïðàâä³
çðîñòàº, óêîð³íþºòüñÿ, óñòàá³ëüíþºòüñÿ. Îäíàê
ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ øàëåíà çàòðàòà çóñèëü,
ïðè÷îìó ÷àñòî íå ïîòð³áíà, íàäì³ðíà. ª âè-
ïàäêè, êîëè áàáöÿ, ÿêà òîðãóº, âèãîëîñèòü òàê³
ïåðëè (ôðàçåîëîã³çìè) óêðà¿íñüêîþ, ùî íå
õî÷åòüñÿ â³ä íå¿ â³äõîäèòè. Öå, ñêàæå âîíà,
ìîÿ çåìëÿ, ìîÿ ìîâà, ì³é êóëüòóðíèé ïðîñò³ð,
³ ÿ â íüîìó ïðèñóòíÿ. Öå ÷óäîâî, òàê ìàº áóòè
ñêð³çü. Àëå ÷è òàê áóëî ðàí³øå? Çâ³ñíî, í³.
Òå, ùî ìè êðîê çà êðîêîì äîäàºìî äî ñêàðá-
íè÷êè ôóíêö³îíóâàííÿ ð³äíî¿ ìîâè, – öå
ðåçóëüòàò çóñèëü ñóñï³ëüñòâà. Öå íàïîëåãëè-
â³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü óêðà¿íö³â, çäàòí³ñòü äîïî-
ìîãòè òèì, õòî õî÷å îïàíóâàòè ìîâó. Â³ä 2014
ðîêó â Óêðà¿í³ â³äáóâàºòüñÿ áàãàòî äèíàì³÷íèõ
ð³çíîïëàíîâèõ ïîä³é, ³ íà öüîìó ôîí³ óêðà-
¿íñüêà ë³òåðàòóðà ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ, à
óêðà¿íñüêèé òåàòð ñòàº ïîïóëÿðíèì. ßñêðàâèé
ïðèêëàä öüîìó – ñòîëè÷íèé òåàòð ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà: òåïåð ïîòð³áíî çà ì³ñÿöü êóïóâàòè
êâèòîê íà óêðà¿íîìîâíó âèñòàâó, ùî º ïîêàçíèê
îòîãî ïîçèòèâíîãî ïîñòóïó âïåðåä.

Àëå, íà æàëü, º ò³, õòî ðîçêðàäàº ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
êóëüòóðè. Âîíè çàõîâàëèñÿ çà ïàòð³îòè÷íó
ðèòîðèêó, àëå ïðîäîâæóþòü ãàëüìóâàòè ðîç-
âèòîê. Âîíè ³ñíóþòü ÿê îò³ çåðíîâ³ æó÷êè, ùî
ñêð³çü âèãðèçàþòü çäîðîâ³ ïëîäè. Ïî-³íøîìó
êàæó÷è, öå «âåëèê³ ñïåö³àë³ñòè âåëèêî¿ ïèëî-
ðàìè», ÿê³ íàâ÷èëèñÿ ðîçïèëþâàòè äåðæàâí³
ãðîø³ áóäü-äå ³ áóäü-ùî, ùîá ñîá³ óðâàòè. Òîìó
ìàñèâ òîãî, ùî ìîæíà áóëî ïîâåðíóòè íà êî-
ðèñòü ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ êóëüòóðè,
íàö³îíàëüíîãî ³íòåëåêòó, óêðà¿íñüêîãî äèòÿ-
÷îãî ðóõó – Ïëàñòó – ³ ò. ³í., òðàäèö³éíî àáî
âæå ðîçêðàäåíî, àáî ðîçêðàäàºòüñÿ. ² òóò
âàæëèâà îäíà ðåìàðêà: âëàäà, çíîâó æ òàêè,
íå çàõîò³ëà, àáî çóìèñíå çðîáèëè òàê, ùîáè
ëþñòðàö³ÿ êàäð³â, ÿê³ äåñÿòèë³òòÿìè ôîð-
ìóâàëè îáîðîíó ðîñ³éñüêîñò³, âò³ëþâàëè öþ
³äåþ ðîç÷èíåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè â ðîñ³éñüê³é,
áóëè íå íàçâàí³ ³ íå çíàí³ â êðà¿í³ ÿê çðàäíèêè
òà ìàíêóðòè. Àëå âîíè, ïîïðè âñå, ìàþòü çðî-
çóì³òè, ùî çàõîâàòèñÿ çà ñó÷àñíó ïàòð³îòè÷íó
ðèòîðèêó – öå ùå íå çíà÷èòü ïåðåêîíàòè âñ³õ.
Âî÷åâèäü óêðàé íåâèïðàâäàíà òîëåðàíòí³ñòü
äî âíóòð³øí³õ âîðîã³â óêðà¿íñüêîñò³ – öå íàøà
³ äàâíÿ ñîö³àëüíà ïîìèëêà, ³ íåçð³ë³ñòü òà
ñëàáêîäóõ³ñòü ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Êîëè êàçàëè, ùî íåìàº ãðîøåé íà óêðà-
¿íñüêó êíèãó ÷è ê³íî, ì³ëüÿðäè çíàõîäèëèñÿ
íà àíòèóêðà¿íñüê³ ïðîºêòè. Âàæëèâî áóëî á
óñâ³äîìèòè öå îäðàçó, ï³ñëÿ íåçàëåæíîñò³. Ìè
ìàëè á ïðîâåñòè çàãàëüíîóêðà¿íñüêå â³÷å ³
âèð³øèòè, ùî ïðàöþºìî ó ïàðàäèãì³ «âñå äëÿ
Óêðà¿íè». Îäíàê çàì³ñòü öüîãî íàì ïðîïî-
íóâàëè ³íñòèòóòè Ðîñ³¿. Öå áóëà ñèëà àäì³í³ñò-
ðàòèâíî¿ ñèñòåìè, çîìáîâàíîãî âîëþíòàðèçìó,
ÿêà òÿãíóëà íàñ ó êîëîí³àëüíå ìèíóëå, íà-
â’ÿçóþ÷è ÷óæ³ ³äåîëîãåìè, ìåíøîâàðò³ñí³ ìîäå-
ë³ ãðîìàäÿíñüêîãî æèòòÿ. ² òîä³, ï³ñëÿ 1991
ðîêó, íàì íå âèñòà÷èëî ìåíòàëüíî¿ ñèëè, íà-
ö³îíàëüíî¿ çãóðòîâàíîñò³, çäàòíîñò³ ïðàâäèâî
áà÷èòè ðåàëüí³ñòü. Óðåøò³-ðåøò íàñ, óêðà¿íö³â,
ìîâ ÿãíÿò, ïîãíàëè ó òîìó (ïîñòðàáñüêîìó)
ð³÷èù³, ó ÿêîìó ââàæàëè çà ïîòð³áíå. Òîä³
ðóõè, ÿê «Ñâîáîäà», «Íàðîäíèé ðóõ» ï³äíÿëè
ãîëîâó, àëå âëàäà íàìàãàëàñÿ ¿õ çíèùèòè çñåðå-
äèíè àáî ñèëîþ, ïåðåâàæíî ñòèíàííÿì ãîëîâè
íåïîê³ðíèõ.

Â ÓÐÑÐ îô³ö³éíî í³õòî íå ñì³â âèñòóïàòè
â³äêðèòî ïðîòè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, àäæå ¿¿ ñòàòóñ
ï³äòðèìóâàâñÿ á³ëüø³ñòþ êîð³ííîãî íàñåëåííÿ
òà îêðåìèì ãðîìàäÿíñüêèì ðóõîì. Òîìó é
Çàêîí ïðî äåðæàâí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
óõâàëèëè ùå äî íåçàëåæíîñò³. Àëå íàçâàòè
ìîâó äåðæàâíîþ – íå îçíà÷àº ñòâîðèòè óìîâè
äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó. Çàêîí Êîëåñí³÷åíêà – Ê³âàëî-
âà 2012 ðîêó ñòàâ àíòèïîäîì çàêîíó ïðî
äåðæàâí³ñòü ìîâè, ùîá í³âåëþâàòè ¿¿ ðîëü.
Ïîïðè öå, ëþäè øóêàëè ôîðìè äîëó÷åííÿ äî
çàãàëüíîóêðà¿íñüêîãî ðóõó, ñï³âàëè óêðà¿íñüê³
ï³ñí³, âäÿãàëè âèøèâàíêè. Àëå é òóò Ðîñ³ÿ
ïðîäîâæóº êðàñòè óêðà¿íñüêó ñèìâîë³êó òà
ïîøèðþâàòè ôåéêè, ùî íàâ³òü âèøèâàíêà –
öå ðîñ³éñüêèé âèíàõ³ä. ²íôîðìàö³éíà â³éíà
ñüîãîäí³ º ïîòóæíîþ, ³ äîêè âîíà òðèâàº, ìè
ìàòèìåìî ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³ÿ Ðîñ³¿ – çðîáèòè
òàê, ùîá óêðà¿íñüêó ìîâó íå ìîæíà áóëî â³äíî-
âèòè, ÿê ³ â Õ²Õ ñòîë³òò³ êàçàëè, ùî «óêðà¿í-
ñüêîãî íå áóëî ³ áóòè íå ìîæå». Äëÿ íàñ
âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî óêðà¿íñüêó ìîâó íå
ïðîñòî òðåáà ëþáèòè, íå â³ðòóàëüíî ÷è íà
â³ääàë³, ¿¿ òðåáà óòâåðäæóâàòè «òóò ³ òåïåð»,
ùîäíÿ ³ ùîõâèëèíè: òàì, äå òè ñèäèø, íàâ÷à-
ºøñÿ ³ ïðàöþºø, òà äîâêîëà ñåáå – â ðîäèí³,
íà âóëèö³, íà â³äïî÷èíêó.

Îñòàíí³ îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ
çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â³äñîòêà ëþäåé (â³ä 46 äî
70,5%), ÿê³ âäîìà ãîâîðÿòü óêðà¿íñüêîþ, ³ öå
õîðîøèé ïîêàçíèê. Ëþäè çðîçóì³ëè, ùî áåç
ìîâè íå áóäå äåðæàâè. Óêðà¿íñüêà ìîâà ñòàëà
îñíîâîþ, íà ÿê³é òâîðèòüñÿ íàøà íåçàëåæí³ñòü.
ß – óêðà¿íåöü, â³äòàê íåçàëåæíî â³ä òîãî,

ñê³ëüêè ìîâ ÿ çíàþ ³ ÿê³ òåêñòè ìåí³ äîñòóïí³,
óñå æ ìîÿ ìîâà óêðà¿íñüêà. ²ç öüîãî íàø íàð³ä
çðîáèâ ïðàâèëüíèé âèñíîâîê: íå ÷åêàé ïîêè
òîá³ ñòâîðÿòü óìîâè, ðîáè ñàìîñò³éíî, êðîê çà
êðîêîì, ó íàïðÿìêó äî óêðà¿í³çàö³¿ ñàìîãî
ñåáå. Àäæå â³ä òåáå íå âèìàãàþòü äîâ³äêó íà
ðîáîò³, ÷è òè âîëîä³ºø, ÷è íå âîëîä³ºø ð³äíîþ
ìîâîþ, òîáòî ó öüîìó ñåíñ³ íåìàº ñïåö³àëüíîãî
äåðæàâíîãî òèñêó, õî÷à â³í ìóñèâ áè áóòè.
Çâ³ñíî, äåðæàâíà ìîâà îáîâ’ÿçêîâà äëÿ
äåðæñëóæáîâö³â, êîòð³, ùîïðàâäà, ùèðî â
öüîìó ï³äïèñóþòüñÿ, àëå íå çàçíà÷àþòü, íà ÿêó
äåðæàâó ïðàöþþòü. ² öå âæå ïèòàííÿ êîìïå-
òåíö³¿ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â.

Òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ñóñï³ëüíî¿ âàãî-
ìîñòè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çáåðåæåòüñÿ, áî ëþäè
áà÷àòü, ùî ðîñ³éñüêà ìîâà â Óêðà¿í³ (³ öå íå
ïðîñòî ìåòàôîðà!) – öå ìîâà çàãàðáíèêà,
÷óæåð³äíà ïðèñóòí³ñòü âîðîæî¿ äåðæàâè. Ìè
íå ìîæåìî æèòè ó ïðîñòîð³ ö³º¿ ìîâè, àäæå öå
ñèëîì³öü ïðèùåïëåíèé ìîâíèé ñèìóëÿêð, ñòâî-
ðåíèé äëÿ òîãî, ùîá êåðóâàòè ëþäüìè. ²íøèìè
ñëîâàìè, öå íåäîìîâà. Òà é ñàìà ³ìïåðñüêà
òåíäåíö³ÿ, ñôîðìóëüîâàíà ÿê ïðîãðàìà êîìó-
í³ñòè÷íîãî áóä³âíèöòâà, äî ñòâîðåííÿ ñóïåð-
ïðîñòîðó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó º íåäîìîâíîþ.
Íàñïðàâä³ æ ìåòà ¿¿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî  ïðè-
äóìàòè ³ âò³ëèòè â æèòòÿ ìàêñèìàëüíî ìîâíî-
êåðîâàíèé ïðîñò³ð. Îñü ÷îìó Ïîë³òáþðî ÖÊ
ÊÏÐÑ ³, â³äïîâ³äíî, ðåñïóáë³êàíñüêèõ êîì-
ïàðò³é, ÊÄÁ ÑÐÑÐ, ñïåö³àëüí³ â³ää³ëè ðå-
òåëüíî îïðàöþâàëè âñ³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
ìîâîþ, òà ïðîäóìóâàëè áàãàòîåøåëîííó ñèñòå-
ìó âïëèâó íà ï³äêîíòðîëüíå íàñåëåííÿ. Àëå
óêðà¿íö³ ³íòó¿òèâíî ðîçóì³ëè öþ çàãðîçó ³ ÷è-
íèëè îï³ð, ÿê â³äêðèòî, òàê ³ òèõî.

Ä³éñíî, ñüîãîäí³ â íàñ áëèçüêî 30% îïè-
òàíèõ, âêëþ÷àþ÷è é îêðåìèõ óêðà¿íñüêèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, áóäåííî âèêîðèñòîâóþòü
ðîñ³éñüêó ìîâó. Âèíèêàº ëîã³÷íå çàïèòàííÿ:
ÿê ñòàâèòèñÿ äî öüîãî ÿâèùà ³ äî òèõ, õòî ùå
íå ïåðåéøîâ íà óêðà¿íñüêó? Ó âèð³øåíí³ öüîãî
ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ äåðæàâà ³ ñóñï³ëüñòâî
çíà÷íî á³ëüøå âèãðàþòü ó ïðîöåñ³ ïîâåðíåííÿ
äî ëîíà óêðà¿íñüêîñò³, ÿêùî ñï³ëüíî îáåðóòü
ïðàâèëüíó òàêòèêó, àäæå ïðèíöèï ÷è ñïîñ³á
ïîâíî¿ çàáîðîíè òóò íå ïðàöþº. Òðåáà ïðèé-
íÿòè ïîêè ùî ôàêò ÿê äàí³ñòü: ðîñ³éñüêà – öå
ïðîñòî ìîâà, ÿêîþ ñï³ëêóþòüñÿ îêðåì³ óêðà-
¿íñüê³ ãðîìàäÿíè.

Çàêîí 2019 ðîêó ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè ìàº ñâî¿ íåäîë³êè, àëå â³í äóæå
äåìîêðàòè÷íî, ³ç âèñîòè ïîëüîòó ì³æíàðîäíîãî
ïðàâà, âèçíà÷àº ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ äåð-
æàâíî¿ ìîâè ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ â îô³ö³éíèõ óñòà-
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íîâàõ. Ïðè öüîìó çàêîí äàº ïðàâî ìîâíîãî
âèáîðó â ïðèâàòíîìó ñï³ëêóâàíí³. Á³ëüøå òîãî,
Óêðà¿íà ï³äøòîâõóº íàö³îíàëüí³ ìåíøèíè, ÿê³
òîëåðàíòí³ äî óêðà¿íñüêîñò³, íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿,
äåðæàâè, íå çàáóâàòè ñâîº¿ ìîâè òà êóëüòóðè.
Òóò òðåáà áóòè îáåðåæíèì, ùîá íå äîïóñòèòè
ä³ëê³â äî çëîâæèâàííÿ öèìè ïîëîæåííÿìè.
Ìåí³ äóæå ïðèêðî, êîëè, ñêàæ³ìî, ÿ, çíàþ÷è
ïîâñÿêäåííÿ îêðåìèõ áîëãàðñüêèõ ñ³ë íà ï³âäí³
Óêðà¿íè, áà÷èâ ÿê óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó
÷åðåç äåïóòàò³â Âåðõîâíî¿ Ðàäè, êîòð³ çâ³äñè
îáèðàëèñÿ ³ç áîëãàðñüêîãî îêðóãó, óìîâíî
êàæó÷è, äîïîìàãàëè âèñìîêòóâàòè ìîëîä³ ñèëè
³ â³äïðàâëÿòè ¿õ ó Áîëãàð³þ, ïðè÷îìó áåç-
ïîâîðîòíî. À ùî æ òîä³ áóäå ³ç öèìè áîëãàðà-
ìè, ÿê³ òóò íà ì³ñö³ çàëèøèëèñÿ ïðîæèâàòè.
Ïðî íèõ íàì ïîòð³áíî ïîäáàòè, ÿê ³ ïðî öèâ³ë³-
çàö³éíå ìàéáóòíº ðîì³â, êðèìñüêèõ òàòàð. Íà
ð³âí³ çàêîíîòâîð÷îñò³, ïðàâíè÷î¿ ðåãëàìåíòàö³¿
öå âèçíà÷åíî ëþêñîâî, àëå ïðàêòè÷íî â öüîìó
íàïðÿìêó ðîáèòüñÿ äàëåêî íå âñå.

ßêáè ïîëîæåííÿ íàçâàíîãî çàêîíó çàïðà-
öþâàëè íàëåæíèì ÷èíîì, òî º âñ³ ìîæëèâîñò³
â ìàéáóòíüîìó ïåðåòâîðèòè Óêðà¿íó â ìîâíó
ã³ïåðëàáîðàòîð³þ, äå ìîæëèâå ðåàëüíå ñï³â-
³ñíóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ìîâè ç ðîçâèòêîì ³
çàáåçïå÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ òà êîëåêòèâíèõ
ïîòðåá ìåíøèí.

Îäíàê, ïîâòîðþñÿ, íà äåðæàâíîìó ð³âí³
öèìè ïèòàííÿìè çàéìàþòüñÿ íåäîñòàòíüî. Îô³ñ
ïðåçèäåíòà ãëóõèé äî íàøèõ çâåðíåíü, ìè
çâåðòàëèñÿ ³ äî öüîãî ïðåçèäåíòà, ³ äî Ïîðî-
øåíêà. Íåîáõ³äíà òàêà îðãàí³çàö³ÿ ìîâíîãî
æèòòÿ â äåðæàâ³, ÿêà á íå ï³ääàâàëàñÿ âîëþí-
òàðèçìó, íåâ³ãëàñòâó, ñïåêóëþâàííþ. Çàðàç ìè
ñïîñòåð³ãàºìî äèê³ñòü ó ìîâí³é ïîë³òèö³, çî-
êðåìà ó âèêîðèñòàíí³ ôåì³í³òèâ³â. Öå íå â³äïî-
â³äàº æîäíîìó ìîâíîìó êîäåêñó. Öå âîëþí-
òàðèçì, ÿêèé íå ìàº ïðàâîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ.
Êîëè äî ²íñòèòóòó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ïðèíåñëè
ñïèñêè ïðîôåñ³é ³ç ôåì³í³òèâàìè, ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà íàâ³òü íå çíàëà ïðî öå. Öå ïðèêëàä
ãðàíò³â ³ ï³äãîäîâàíèõ ïðîºêò³â, ÿêèõ òðåáà
ïîçáóòèñÿ. Ìîâà âæå âèðîáèëà ñèñòåìó äèôå-
ðåíö³àö³¿ äëÿ ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî ðîäó. Äî
ñëîâà, ùî ðîáèòè ç òåðì³íîì «âàã³òíà»? Ó öüî-
ìó ðàç³ ìàºìî ñèñòåìó âíóòð³øíüîãî ðóéíó-
âàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÿêà çàïëóòóº ¿¿ ðîçâèòîê.

Îòæå, ñâÿùåííà áîðîòüáà ñüîãîäí³ â³äáó-
âàºòüñÿ íå ëèøå ó çîí³ ðåàëüíèõ áîéîâèõ ä³é
ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè, àëå é íà ôðîíòàõ
ìîâíî¿ â³éíè é â³äòàê â³éíè çà Óêðà¿íó ÿê
íåçàëåæíó äåðæàâó ³ çà óòâåðäæåííÿ òà óïî-
òóæíåííÿ ñàìîáóòíüîãî ñâ³òó óêðà¿íñòâà.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГРИЦЕНКО Павло Юхимович.
Мова – буття українськості.
Стаття висвітлює напружене конфліктне поле пів-

тисячолітньої боротьби української нації за утвердження
і розвиток свого ментального фундаменту, культурного
осереддя і головного об’єднувального чинника власного
самозбереження – української мови. Зважаючи на відкриту
імперську політику і багатовікове колоніальне владарю-
вання Росії в Україні, переконливо аргументовано, що події
на фронтах мовної війни активізувалися після отримання
українцями в 1991 році державної незалежності й з особ-
ливою силою інтенсифікувалися з початком (2014) та з
активною фазою (2022) українсько-російської війни. І нині
зовнішні та внутрішні вороги українськості роблять усе
для того, щоби применшити, знівелювати суспільну і
культуротворчу вагомість рідної мови в ослабленій війною
та корупцією державі Україна. На показових достеменних
подіях як незаперечних фактах продемонстровано, з
одного боку, тривалу системну роботу явного і прихованого
приниження та, ба більше, цілеспрямованого руйнування
української мови, з іншого – аксіоматичне, вповні свідоме
і діяльне, прийняття способу успішної буттєвості зрілого
етносу: нація і держава виростають з мови, об’єднуються
мовою й розвитково функціонують завдяки мові, у якій
акумульований тисячолітній досвід поколінь од звичок,
традицій, світосприймання до писемності, мистецтва,
науки, філософії. Авторська формула одвічності й не-
зламності українського люду сформульована як максима:
над проваллями історичних випробувань Україну та її
народ зберегла мова. Крім того, висновується, що украй
невиправдана толерантність до внутрішніх ворогів укра-
їнськості – це наша як давня соціальна політика, так і не-
зрілість та слабкодухість громадянського суспільства.
Замість того, щоб чекати, що хтось – влада чи соціум –
створить благодатні умови для розвою українськості,
кожному громадянину з національною ідентичністю
потрібно працювати над українізацією самого себе, котра
на особистісному рівні має проростати і постійно
джерелити вчинками та добрими справами. На тлі
позитивної тенденції до зростання суспільної вагомости
української мови, все ж є всі підстави констатувати, що
російська мова в Україні – це мова загарбника, чужерідна
присутність ворожої держави, себто мовний симулякр або
недомова як засіб упокорення та керування пригнобленим
народом. Воднораз пропонується поки що прийняти факт
російськомовних українців як даність, але домогтися, щоб
всі статті Закону про функціонування української мови
2019 року виконувалися реально і повною мірою. Тоді є
надія, що у майбутньому Україна перетвориться в мовну
гіперлабораторію, де можливе конструктивне співісну-
вання національної мови з розвитком і забезпеченням
життєвих потреб меншин.

Ключові слова: Україна, мова, ментальність, мовна
війна, ідея меншовартости, мовна самобутність, Тарас
Шевченко, україномовність, русифікація, мовне каліцтво,
лінгвоцид, книжність, історична пам’ять, мовне волон-
терство, внутрішній ворог, україноцентризм, російсько-
мовність, англізми, мовний симулякр, недомова, мовна
гіперлабораторія, світ українства.
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ANNOTATION

Pavlo HRYTSENKO.
Language is the being of Ukrainianness.
The article highlights a tense conflict field of the Ukrainian

nation’s half-thousand-year struggle for the establishment and
development of its mental foundation, cultural center and the
main unifying factor of its own self-preservation – the
Ukrainian language. Considering the open imperial policy and
the centuries-old colonial rule of russia in Ukraine, it is
convincingly argued that the events on the fronts of the language
war activated after the Ukrainians received state independence
in 1991 and intensified with particular force at the beginning
(2014) and with the active phase (2022) of the Ukrainian-
russian war. And now the external and internal enemies of
Ukrainianness are doing everything in order to diminish,
neutralize the social and cultural significance of native language
in the weakened by war and corruption Ukraine. On illustrative
authentic events as indisputable facts, on the one hand, the
long-term systemic work of obvious and hidden humiliation
and, moreover, the purposeful destruction of the Ukrainian
language is demonstrated, on the other, axiomatic, fully
conscious and active, the adoption of the method of successful
existence of a mature ethnic group: nation and state grow out
of language, are united by language and function develop-
mentally thanks to the language, in which the millennial
experience of generations is accumulated from habits, traditi-
ons, worldview to writing, art, science, philosophy. The author’s
formula of eternity and invincibility of the Ukrainian people is
formulated as a maxima: over the abyss of historical trials,
Ukraine and its people were preserved by the language. In
addition, it is concluded that the extremely unjustified tolerance
to internal enemies of Ukrainianness is our long-standing social

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ãðèöåíêî Ï.Þ. Ìîâà – áóòòÿ óêðà¿íñüêîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2024. ¹2. Ñ. 6-13. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.006

policy, as well as the immaturity and weakness of civil society.
Instead of waiting for someone – the government or society –
to create fertile conditions for the development of Ukrainian-
ness, every citizen with a national identity needs to work on
the Ukrainization of themselves, which at the personal level
should germinate and constantly exude acts and good deeds.
On the background of a positive trend towards the growth of
the Ukrainian language’s social significance, there is still every
reason to state that russian language in Ukraine is the language
of the invader, a foreign presence of the enemy state, that is, a
linguistic simulacrum or not-really-the-language as a means
of pacifying and controlling the oppressed people. At the same
time, it is suggested to accept the fact of russian-speaking
Ukrainians as a given, but to ensure that all articles of the Law
on the Functioning of the Ukrainian Language since 2019 are
actually and fully implemented. Then there is hope that in the
future Ukraine will turn into a language hyperlaboratory, where
constructive coexistence of the national language with the deve-
lopment and provision of vital needs of minorities is possible.

Key words: Ukraine, language, mentality, language war,
the idea of inferiority, linguistic originality, Taras Shevchenko,
Ukrainian-speakingness, russification, language mutilation,
linguocide, bookiness, historical memory, language volun-
teering, internal enemy, Ukrainocentrism, russian-speaking-
ness, Anglicisms, language simulacrum, not-really-the-
language, linguistic hyperlaboratory, the world of Ukrai-
nianness.
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Ð³äíà ìîâà – öå ñâîáîäà-åêçèñòåíö³ÿ
óêðà¿íñüêîñò³

Ð³äíà ìîâà â Óêðà¿í³ – öå íàéíàä³éí³øèé
ìåíòàëüíèé ôóíäàìåíò, ïñèõîêóëüòóðíå æèâå
îñåðåääÿ, ãîëîâíèé îá’ºäíóâàëüíèé ÷èííèê
ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó òè-
òóëüíî¿ íàö³¿ é âîäíî÷àñ ëþáëÿ÷å ñâîþ çåìëþ,
Áàòüê³âùèíó ³ Áîãà äóõîâíå ñåðöå ñîö³àëüíî
áåçêðàéî¿ óêðà¿íñüêîñò³ – â³ä íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñòè êîæíîãî óêðà¿íöÿ äî ñàìîáóòíüî¿
ãðóïîâî¿ òà ìàñîâî¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñòè é
àæ äî ðîçñ³ÿíî¿ ïî ñâ³òàõ ïåðñîíàëüíèìè ³ ñî-
áîðíèìè êðàïëèíàìè óñòàíîâîê, ïåðåæèâàíü,
äóìîê, ìð³é, ïî÷óòò³â, â³ðóâàíü, ïåðåêîíàíü,
ñâÿòîñòåé âèíÿòêîâî ð³äê³ñíîãî é ñîíöåñÿéíîãî
ïðîñòîðó ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè.

Ó öüîìó íàö³ºòâîð÷îìó êîíòåêñò³ ²âàí Îã³-
ºíêî (ìèòðîïîëèò ²ëàð³îí) íàãîëîøóâàâ, ùî
«ìîâà – öå íàéÿñí³øèé âèðàç íàøî¿ ïñèõ³êè,
öå íàéïåðøà ñòîðîæà íàøîãî ïñèõ³÷íîãî ß. ²
ïîêè æèâå ìîâà – æèòèìå é íàðîä ÿê íàö³î-
íàëüí³ñòü. Íå ñòàíå ìîâè, íå ñòàíå é íàö³îíàëü-
íîñòè» [5]. Îòîæ ð³äíà ìîâà çîðãàí³çîâóº òà
êîíñîë³äóº óêðà¿íñüêó íàö³þ ÷åðåç ÷îòèðè
îñíîâí³ ôîðìîóòâîðåííÿ ñâ³äîìîñòè – ÷åðåç
æèòòÿ, îñîáèñò³ñòü, ó÷èíêè, êóëüòóðó, ïðè÷îìó
ó ¿õ áóòòºâîìó âçàºìîïðîíèêíåíí³ òà ñèòóà-
ö³éíî-ìîâëåííºâ³é åêçèñòåíö³¿. Òàê, áóòòºâ³ñòü
îõîïëþº íàäñêëàäíó ñóêóïí³ñòü æèòòºâèõ
òðàºêòîð³é óïðèñóòíåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ –
â³ä ïðèðîäíèõ, ôåíîìåíàëüíî îïðèÿâíåíèõ
(ô³çè÷íî¿, ô³ç³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿,
ìîâíî-ìîâëåííºâî¿ òîùî) äî òðàíñöåíäåíòàëü-

«Íàö³ÿ ³ äåðæàâà âèðîñòàþòü ç ìîâè, áî â ìîâ³ àêóìóëüîâàíèé
òèñÿ÷îë³òí³é äîñâ³ä, çîêðåìà äîñâ³ä êíèæíîñò³»

(Ïàâëî Þ. Ãðèöåíêî [3, ñ. 9])

«Ìîâà – öå ç³ ñôåðè àáñîëþòíèõ ö³ííîñòåé,
ÿêèìè íå êîìïðîì³ñÿòü ³ íå ïðèñòîñîâóþòüñÿ…,

öå íàø ³äåîëîã³÷íèé ôðîíò ïåðåìîãè»
(²ðèíà Ä. Ôàð³îí [7])

«Áåç ñîáîðíî¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè æîäåí,
íàâ³òü äóæå ÷èñëåííèé, íàðîä

íå ìîæå ñòàòè ñâ³äîìîþ íàö³ºþ»
(²âàí ². Îã³ºíêî [5])

«Ìîâà – öå çàñòèãëà ñèìâîë³êî-çíà÷åííºâà ìîçà¿êà ñâ³äîìîñòè,
òîä³ ÿê ìîâëåííÿ – æèâà ñòèõ³ÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé,

Áîãà ³ ñàìîãî ñåáå ðåñóðñàìè, çàñîáàìè òà êðàñîþ ö³º¿ ìîçà¿êè»
(Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí, 18.03.2018 ð.)
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íèõ àáî ìåòàô³çè÷íèõ, áàãàòî îïîñåðåäêîâàíèõ
÷è çîâñ³ì íåïðîÿâëåíèõ (åêçèñòåíö³éíî¿,
ñâ³äîì³ñíî¿, ñàì³ñíî¿, äóøåâíî¿, íåñâ³äîì³ñíî¿,
äóõîâíî¿ òà ³í.), ùî íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³
õàðàêòåðèçóº  ñ è ò ó à ö ³ é í å  («òóò ³
òåïåð») çàêîð³íåííÿ îñíîâíèõ ñïîñîá³â ëþäñü-
êîãî ³ñíóâàííÿ (ïîâîäæåííÿ, ïîâåä³íêà, ä³-
ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê), çîêðåìà ³ ïîòîêó ñèòóàö³é
êîâ³òàëüíîñò³ (ð³çíèõ ôîðì ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿, ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êàö³¿), ó ÿêèé âîíà
ïîâñþäíî çàíóðåíà.

Â îïòèö³ åêçèñòåíö³éíî-ïåðñîíàë³ñòè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó ëþäèíà – â³ëüíå, Áîãîïîä³áíå, äó-
õîâíå ñòâîð³ííÿ, é òîìó ¿¿ ñâîáîäà ïåðâèííà ³
âèçíà÷àëüíà. Ñàìå çàâäÿêè ñâîáîä³-åêçèñòåíö³¿
âîíà òâîðèòü çàñâ³ò âëàñíîãî äóìàííÿ ³ ñâ³ò
ä³ÿííÿ-â÷èíåííÿ, äîáðî ³ çëî, ïðîöåñè ³
ïðîäóêòè óí³êàëüíî ñàì³ñíîãî âèòâîðþâàííÿ
æèòòÿ ó éîãî ïîë³àñïåêòíîñò³, áàãàòîçì³ííîñò³,
ôåíîìåíàëüí³é ð³çíîìàí³òíîñò³.  Î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü  – öå ñâ³äîìà íåçàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä
ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè ³ âîäíî÷àñ
àáñîëþòíî â³äêðèòèé ñàìîäîñòàòí³é öåíòð
åêçèñòåíö³þâàííÿ, çàãàäêîâèé óñåñâ³ò â
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³é ôîðì³ é íàðàç³
ñïðàâäåøíÿ  ì î ò è â à ö ³ ÿ  äî äîñÿãíåííÿ
âåðøèííèõ ãîðèçîíò³â äóõîâíîãî ñàìîòâîðåííÿ
ÿê ö³ë³ñíîãî óí³âåðñóìó â ñîá³, ùî ï³äïî-
ðÿäêîâóº áåçì³ðíèé çîâí³øí³é ñâ³ò, íàðåøò³
öå ñâîáîäà äóõó, ïîò³ê àêò³â êðåàòèâíîãî
ï³äíåñåííÿ, äæåðåëüíî ÷èñòå òðàíñöåíäóâàííÿ
ÿê âèõ³ä çà îáð³¿ ìîíîñóá’ºêòèâíîñò³ òà áåç-
óïèííèé ðóõ-ïîñòóï ó÷èíê³â ³ñòèííîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ ñòðóìêàìè åêçèñòåíö³éíî íàòõíåí-
íèõ ðèòì³â ìåíòàëüíî âêîð³íåíîãî ñï³ëêóâàííÿ
³ ïîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà öå íàäö³íí³ñíå
îñîáèñò³ñíå îñü-áóòòÿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ [1]).

Ó òàêîìó, ñàìîêîíñòðóþâàëüíîìó ³ ïàí-
óí³âåðñóìíîìó, îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³
ëþäèíè ì î â à ñòàíîâèòü åòíîìåíòàëüíå ïîëå
é ð³âíî÷àñíî äóõîâíèé ãîðèçîíò æèòòÿ ¿¿
ñâ³äîìîñòè, êîòðå â êîâ³òàëüíîìó âèì³ð³ áóò-
òºâîñò³ ñîö³óìó é âèçíà÷àº ðåàëüíèé åêçèñ-
òåíö³éíèé êîðäîí óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, òîä³ ÿê
ì î â ë å í í ÿ  – öå æèâà ñòèõ³ÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî, ãðóïîâîãî, ìàñîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ
óêðà¿íñòâà ó éîãî íàéïîâí³ø³é ñàìîáóòí³é
ïàë³òð³ ïåðåæèâàíü ³ ïî÷óòò³â, äóìîê òà
³íñàéò³â, ñòåðåîòèï³â ³ ïåðåêîíàíü, ïîòðåá ³
ìîòèâ³â, ìð³é ³ ïðàãíåíü, ñóìë³ííîñò³ ³ â³ä÷àþ,
ïðàâäèâîñò³ òà ãð³õîâíîñò³ é ò. ³í.

Ó ñâî¿é  ó ÷ è í ê î â ³ é  áóòòºâîñò³ ëþäèíà
â³ëüíà ó ïðîäóêóâàíí³ ïëåòèâà äóìîê, õâèëþ-
âàíü, ìð³é, áàæàíü, ÷óòòºâèõ ñïàëàõ³â òà ³í-

ñàéòíèõ âëàñòèâîñòåé. Ó öüîìó íàéôóíäà-
ìåíòàëüí³øîìó âèì³ð³ ñóá’ºêòèâíîñò³ âîíà ³ º
ñâîáîäà, êîòðà óçàñàäíþº âñ³ ö³ííîñò³ òà
çíà÷åííÿ, ùî çîðãàí³çîâàí³ íàâêîëî òàêîãî îñî-
áèñòîãî îñåðåääÿ, ÿê æèâå ìîâëåííÿ – âíóò-
ð³øíº ³ çîâí³øíº, êîòðå ³ñòîðè÷íî (ô³ëîãåíå-
òè÷íî) ïîðîäæóº êàíîí³÷íèé ñïîñ³á ¿¿ îá’ºêòè-
âàö³¿ – ìîâó ÿê ñâ³ò ñâ³ò³â, ïåðåäóñ³ì ãðàìàòèêó
³ ïîåòèêó òåêñòîâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé, ñèñòå-
ìàòèêó ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ìåíòàëüíî¿ (³íòåëåê-
òóàëüíî-äóõîâíî¿) òà âåðáàëüíî¿ (ñëîâåñíî-
ëîã³÷íî¿) êàðòèí ö³ë³ñíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ óêðà-
¿íñòâà ÿê ñîö³ºòàëüíîãî íîñ³ÿ åòíîíàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñòè (äèâ. äåòàëüíî [4; 5; 15]).

Îêðåìèé áóòòºâèé ïëàñò ñóñï³ëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³ óêðà¿íñòâà ñòàíîâèòü îðãàí³÷íèé, áåçïå-
ðåðâíèé ³ âñåïðèñóòí³é âçàºìîçâ’ÿçîê íàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè ³ ïñèõîëîã³¿ óêðà¿íñüêîãî
ñîö³óìó, äå  ï å ð ø à,  çãàðìîí³çîâóþ÷è íàÿâí³
ðåñóðñè ñåì³îòèêè ³ ë³íãâ³ñòèêè, ô³ëîëîã³¿ ³
êóëüòóðîëîã³¿, çàáåçïå÷óº áàãàòîñèíòåòè÷íå
(³ñòîðè÷íî çóìîâëåíå, ìåíòàëüíî âêîð³íåíå,
ñîö³àëüíî ïîä³ºâå, ïðîãðàìîâî äóõîâíå òîùî)
íàëàøòóâàííÿ íàðîäíîãî çàãàëó ³ éîãî ð³çíèõ
ôîðì óñï³ëüíîòíåííÿ íà ïåâíèé ñïîñ³á ñâ³òî-
â³ä÷óâàííÿ ³ æèòòºàêòèâíîñòè (ùîíàéïåðøå ó
âèãëÿä³ ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíåííÿ), êîòðèé óðåàëüíþº âèæèâàííÿ,
â³äòâîðåííÿ òà îíîâëåííÿ ³äåíòèô³êîâàíî¿
êîâ³òàëüíîñò³ óêðà¿íñòâà,  ä ð ó ã à  – âèðîáëÿº
ñèñòåìó ðàö³îãóìàí³òàðíèõ ³ ñàì³ñíî äîñâ³äíèõ
çíàíü ïðî ãðóïîâó ïîâåä³íêó òà ñï³ëüíó ïñèõî-
ëîã³÷íó ðîáîòó ãðîìàäÿí é ó ï³äñóìêó çãàðìî-
í³çîâóº ¿õ ñàìîáóòíþ ñôåðíó ñï³ëüí³ñòü ñàìå
ÿê óêðà¿íö³â, íàäàº ¿é ëþäèíîöåíòðèçìó, ïðî-
äóêòèâíîñò³ òà äîñêîíàëîñò³, õî÷à é ò³ëüêè çà
óìîâ ñóìë³ííîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî, áåçïåðåðâ-
íîãî ³ çì³ñòîâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ö³º¿ ãëî-
áàëüíî¿, ïåðåäóñ³ì ó íàáîð³ õàðàêòåðíèõ ñîö³º-
òàëüíèõ îçíàê (³íòðîâåðòîâàí³ñòü, ðàö³îíàëü-
í³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ñåíñîðí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü,
åêçåêóòèâí³ñòü), íåïåðåñ³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³.

Â 2001 ðîö³ öÿ âñþäèñóùà ñôåðíà ä³éñí³ñòü
âçàºìîïðîíèêëèõ êóëüòóðè ³ ïñèõîëîã³¿ â íà-
ø³é àíàë³òèö³ îòðèìàëà íàçâó «ïñèõîêóëüòó-
ðà», é îäðàçó öåé òåðì³í íàáóâ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó êàòåãîð³¿ êóëüòóðè, òîáòî
ïîñòàâ ÿê ïîòóæíà ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ
óêðà¿íîìîâíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íå ïîëå,
ìàñøòàáíèé îáñÿã îõîïëþâàíèõ çíàíü ³ ãîëîâíå
– ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ äàíîãî êàòåãîð³é-
íîãî íåîëîã³çìó äàëè çìîãó ´ðóíòîâíî, ïðàâ-
äèâî ³ âèøóêàíî åñòåòè÷íî äîñë³äèòè ôåíî-
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ìåíîëîã³þ ³ çìàëþâàòè òðàíñöåíäåíòí³ (ïîòîé-
á³÷í³, çàñâ³òí³) îáð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³
â áàãàòîâåêòîðíîìó áóòòºâîìó êîíòåêñò³ ¿¿
óí³âåðñóìíèõ, çì³ñòîâèõ, ôîðìîòâîð÷èõ, ïðî-
öåñíî õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, ñèòóàö³éíî ïîä³ºâèõ
³ ñóòî áóäåííèõ ñêëàäîâèõ [15-16]. Ó
ïåðåäíüîìó ñëîâ³ äî íàóêîâîãî âèäàííÿ êàí-
äèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Âàäèì Êîì³ññàðîâ
ï³äêðåñëþº, ùî ìîíîãðàô³ÿ «Ïñèõîêóëüòóðà
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³» – öå «ñâîºð³äíà ñèì-
ôîí³ÿ óêðà¿íñüêîìó ñîö³óìó, ÿêèé, ïîïðè âè-
ñîêó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà åòí³÷íó ð³çíîáàðâí³ñòü,
âèãðàº äîíèí³ íå÷óâàíîþ ìåëîäèêîþ ïîçèòèâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â, çà÷àðîâóº ñâî¿ì
âñåîõâàòíèì ìèëîçâó÷÷ÿì ñèëè ³ ñëàáêîñò³,
äîáðà ³ çëîñò³, ëþáîâè ³ íåíàâèñòè, ìóäðîñòè
é îáìåæåííÿ, â³÷íîñòè é áóäåííîñò³; íàðåøò³,
öå äîâåðøåíà ïðîãðàìà ðåôîðìàòîðñüêèõ ä³é
– â³ä ïðèñê³ïëèâî¿ ðåôëåêñ³¿ òîãî, õòî ìè º ÿê
íàðîä ³ íàö³ÿ, äî òîãî, ç ÷îãî ³ ÿê ñàìå òðåáà
ðîçïî÷àòè ãëîáàëüíó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íó
òåðàï³þ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó» [15, ñ. 4].

Ð³äíà ìîâà – õðàì óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè
³ ñâÿùåííèé ðåñóðñ íàö³¿

Â êàíîí³÷íîìó ô³ëîñîôñüêîìó îñìèñëåíí³
ñóòíîñò³ ³ ñìèñëó ëþäñüêîãî áóòòÿ  ì î â à
â³ä³ãðàº ðîëü äîì³âêè, îñåë³, ðîäèííîãî õðàìó.
Âîíà «ðîñòå åëåìåíòàðíî ðàçîì ç äóøåþ íà-
ðîäó», öå éîãî «êîøòîâíèé ñêàðá» (²âàí Ôðàí-
êî). ² âîäíî÷àñ ìîâà – öå «îïðèÿâíåíèé ÷åðåç
óêðà¿íñüêó ëþäèíó òà ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè
ñôåðíèé ãîðèçîíò æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè
(À.Â. Ôóðìàí, 11.07.2018 ð.). Òîìó òå, ïðî
ùî ³ ÿê ìîâèòüñÿ, âêàçóº, ùî ñàìå ïîòðàïëÿº
â åêçèñòåíö³éíèé ñòðóì³íü óñâ³äîìëåííÿ ³
ïåðåæèâàííÿ îñîáîþ ñåáå, ñâ³òó, ñâÿòîñòåé, à
ç ³íøîãî áîêó, êóäè ñïðÿìîâàíà ñâ³äîì³ñòü â
îñåðåää³ óïðåäìåòíåíî¿ ³íòåíö³éíîñò³ – òàì
íàñïðàâä³ é ïåðåáóâàº ëþäèíà ç óñ³ìà ¿¿ àêòóà-
ë³çîâàíèìè ïñèõîäóõîâíèìè óçì³ñòîâëåííÿìè,
ðåôëåêñèâíèìè ³ ãëèáèííî ñàì³ñíèìè ä³ÿìè,
òâîð÷èìè ³íñàéòàìè ³ ìèòòºâîñòÿìè îäêðîâåííÿ.

Ñóòí³ñòü ìîâè â åêçèñòåíö³éíîìó ïîÿñ³ áóòòÿ
ïîëÿãàº ó ¿¿ æèâîìó çä³éñíåíí³ – â ìîâëåíí³,
ñï³ëêóâàíí³, ä³àëîç³. «Ìîâà, – ïèøå Ì. Ãàé-
äå´´åð, – ä³ì áóòòÿ, æèâó÷è ó ÿêîìó ëþäèíà
åêçèñòåíö³þº, îñê³ëüêè, îáåð³ãàþ÷è éîãî
³ñòèíó, íàëåæèòü ¿é», äå ñóòü ìîâè – áóòè
ãîñïîäîþ ³ñòèíè îñü-áóòòÿ, òîìó âîíà «ï³ääà-
ºòüñÿ íàø³é ÷èñò³é âîë³ òà àêòèâ³çìó ³ ñëóãóº
çíàðÿääÿì íàøîãî ïàíóâàííÿ íàä ñóùèì» [2,
ñ. 51, 53]. Ïðè öüîìó çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñòè ³

ä³ÿííÿ äóìêè, õàðàêòåðèçóþ÷è àêòèâíå óïðè-
ñóòíåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ÿê ó äâîõ âçàºìî-
ïåðåõ³äíèõ âèì³ðàõ îñü-áóòòºâîñò³, îäíèì
åêçèñòåíö³éíèì ïîòîêîì äîçâîëÿº áóòòþ
çàõîïèòè ñåáå ³ äàº éîìó  ñ ë î â î, ìèñëåííºâî
îðãàí³çóþ÷èñü ó â³òàëüíîìó ñâ³äîì³ñíîìó
ñïåêòð³ ÿê  ì î â à  (À.Â. Ôóðìàí, äèâ. [Òàì
ñàìî, ñ. 72]).

Çâ³äñè ëîã³÷íî ñë³äóº âèìîãà â³äîìîãî
í³ìåöüêîãî ìèñëèòåëÿ: «ïîòð³áíî ìåíøå
ô³ëîñîô³¿, à á³ëüøå óâàãè äî  ä ó ì ê è», òîìó
ùî ñàìå åêçèñòåíö³þâàëüíà äóìêà «äàº ó
ñâîºìó ìîâëåíí³ ñëîâî íåâèìîâíîìó çìèñëó
áóòòÿ», ³ òå ïðîðèâàºòüñÿ ó ïðîñâ³ò, âèÿâëÿþ-
÷èñü ÿê ìîâíèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ-åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ ñàìîãî áóòòÿ. Ïåðøèé  ç à ê î í  äóìêè
òóò òàêèé: «äîðå÷í³ñòü ìîâè ïðî áóòòÿ ÿê ïðî
ïîä³þ ³ñòèíè», ó ÿê³é âëàäàðþþòü «ñòðîã³ñòü
îñìèñëåííÿ, ðåàëüí³ñòü ìîâè, ñêóï³ñòü ñëîâà»
[2, ñ. 71]. À öå îçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêèé  ò å ê ñ ò
(îïèñîâèé, îïîâ³äíèé, ðîçì³ðêîâóâàëüíèé,
ñïîíòàííèé) ìàº áóòè ãëèáîêî ïðîäóìàíèé ³
äåòàëüíî â³äðåôëåêñîâàíèé çà êàíîíàìè ì³í³-
ìàëüíîãî îáñÿãó òà ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííºâî-
çìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ.

Â àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî ìîâ-
íî-ìîâëåííºâèé ðåñóðñ óêðà¿íñòâà º âåëüìè
ïîòóæíèé, îñîáëèâî ÿêùî ðîçãëÿäàòè éîãî
÷åðåç ôîðìàò âñåìîæëèâèõ  ï ð î ä ó ê ò ³ â
ðîçóìîâî¿, ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, õó-
äîæíüî¿ òà êóëüòóðîòâîð÷î¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.
Öå ê³ëüêà òèñÿ÷îë³òü ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó
ð³äíî¿ ìîâè, ÿêà íà åâîëþö³éíîìó òë³ ñõ³äíî-
ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâ âèð³çíÿºòüñÿ ÿñêðàâîþ óí³-
êàëüí³ñòþ çà ïàë³òðîþ ñëîâîòâîðåííÿ, íå-
ïåðåñ³÷íîþ ìèëîçâó÷í³ñòþ çà òîòàëüí³ñòþ
ìîâëåííºâîãî ä³àïàçîíó, çáàëàíñîâàí³ñòþ çà
ñèñòåìîþ ïðàâèë òà åñòåòè÷íîþ êàë³ãðàô³÷-
í³ñòþ çà ïðàâîïèñîì. Äî ïðèêëàäó, â óêðà¿í-
ñüê³é ìîâ³ ³ìåííèê ìàº ñ³ì â³äò³íê³â, º òðè
ôîðìè ìàéáóòíüîãî ÷àñó («ï³äó – éòèìó – áóäó
éòè»), ôóíêö³îíóº ùåäðå ïîëå âæèòêó çìåíøó-
âàëüíî-ïåñòëèâèõ ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü òà ³í.

Ãëîñàð³é óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ñüîãîäí³, ÿê â³-
äîìî, – öå ïðèáëèçíî 256 òèñÿ÷ ñë³â, ìàêñè-
ìàëüíî øèðîêèé êîâ³òàëüíèé îáøèð ïîâñÿê-
äåííîãî âæèòêó, ùî óíàî÷íþº ñèíåðã³éíå
âçàºìîäîïîâíåííÿ ùîíàéìåíøå äåñÿòè ôóíêö³é
(êîìóí³êàòèâíî¿, ³äåíòèô³êàö³éíî¿, åòí³÷íî¿,
åêñïðåñèâíî¿, ï³çíàâàëüíî¿, ìèñëåòâîð÷î¿, åñòå-
òè÷íî¿, êóëüòóðîëîã³÷íî¿, íîì³íàòèâíî¿, ôà-
òè÷íî¿). ßêùî «ëþäèíà – ïàñòóõ áóòòÿ» (Ì. Ãàé-
äå´´åð), òî «âèïàñàòè», ñåáòî äîãëÿäàòè, ðîçâè-
âàòè é óñ³ëÿêî ïëåêàòè, âîíà ïîâèííà ð³äíó
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ìîâó. ² öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå îêðåìîãî ïðèòîì-
íîãî ãðîìàäÿíèíà, à é íàö³¿ â ö³ëîìó, êîòðà
õî÷å ³ ïðàãíå ìàòè ìàéáóòíº. Òîìó ïðàâäèâî
ìàºìî âèçíàòè, ùî ìîñêîâèòñüêà (ðîñ³éñüêà)
ìîâà íà íàøèõ åòíîìåíòàëüíèõ çåìëÿõ – öå
ñìåðòåëüíà îòðóòà äëÿ óêðà¿íñüêîñò³, ñåáòî íå-
âèë³êîâíèé â³ðóñ äëÿ íàøîãî íàö³îíàëüíîãî
äóõó, íà äàíèõ Áîãîì ðîçëîãèõ êâ³òó÷èõ òåðåíàõ.

Âîäíîðàç ìîâíî-ìîâëåííºâèé ðåñóðñ óêðà-
¿íñüêîñò³ – öå ùå é ìåíòàëüíî çàêîð³íåíèé,
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé, êóëüòóðíî íàïîâíå-
íèé, ñóñï³ëüíî îñâîºíèé ³ ïñèõîäóõîâíî
çîð³ºíòîâàíèé  ì å ã à ï ð î ñ ò ³ ð  íàêîïè÷åíèõ
êîðèñíèõ çíàíü ³ êîìïåòåíö³é ó ñôåð³ æèòòº-
ïèñó ñàìîáóòíüî¿ óêðà¿íñüêî¿ äóø³ ³ â³ëüíîãî
åòíîíàö³îíàëüíîãî äóõó. Íàéãîëîâí³ø³ ³íòå-
ãðàëüí³ ïàðàìåòðè öüîãî óí³êàëüíîãî ïðîñòîðó
îõîïëþþòü ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ âèì³ð³â – ôîíå-
òè÷íîãî (ïèñüìîâîãî) îáðàçó, ìåëîäèêè, ðèòìó
òà çíà÷åííÿ (ñìèñëó). Êð³ì òîãî, ³ñíóº àðãó-
ìåíòîâàíå ðîçìåæóâàííÿ ìîâè ÿê çíàêîâî¿
ñèñòåìè, îäèíèöÿìè ÿêî¿ º çâóêè, ñêëàäè,
ñëîâà, ðå÷åííÿ, ³ ìîâëåííÿ ÿê ñï³ëêóâàííÿ,
ÿê âåðáàëüíîãî âèðàæåííÿ äóìîê, îäèíèöÿìè
ÿêîãî º âèñëîâëþâàííÿ, ôðàçè, ðåïë³êè, ìîíî-
ëîãè. Ïåðøà îïåðóº áóêâàìè ÿê ñïåö³àëüíèìè
çíàêàìè, ùî ïîçíà÷àþòü çâóêè íà ïèñüì³, ³
òîìó âèìàãàº çðåàë³çóâàííÿ íàóêîâî¿ ñòðàòåã³¿
òåîðåòèçóâàííÿ (ï³çíàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ) –
ë³íãâ³ñòèêè ÿê íàóêè, ìîâîçíàâñòâà, äðóãå
ñòàíîâèòü ë³òåðè, òîáòî âèñëîâëåí³ (ïðî÷è-
òàí³) áóêâè, ³ ïîòðåáóº äîñâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿
ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ùå íà ðóáåæ³ ÕÕ – ÕÕ² ñòîë³òü íàìè ÷³òêî
îá´ðóíòîâàí³ òà äåòàëüíî îïèñàí³ ÷îòèðè ñòðà-
òåã³¿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöåñîì ÇÎØ ³
ÇÂÎ ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìå-
ò³â/äèñöèïë³í çà ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ
âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ (äèâ. [8; 13;
17-18]): à) íàóêîâà, ùî ðåàë³çóº îá’ºêòèâíó
ëîã³êó ðîçâèòêó îêðåìî¿ íàóêè ÷è íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè, á) äîñâ³äíà, ùî âò³ëþº ó æèòòÿ
îïòèìàëüí³ ðîçâ’ÿçêè ïîâñÿêäåííèõ ëþäñüêèõ
ïðîáëåì ³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, â) ñàìîðåàë³-
çàö³éíà, ùî ñë³äóº âíóòð³øí³é ëîã³ö³ àêòóàë³-
çàö³¿ êðàùîãî ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè çà
â÷èíêîâèì ïðèíöèïîì «òóò – òåïåð – ïîâíî –
çàâæäè» ³ ã) â³òàêóëüòóðíà, ùî îðãàí³çóº
ì³æîñîáèñò³ñíó ðîçâèâàëüíó âçàºìîä³þ ³
ïàðèòåòíå êóëüòóðîòâîðåííÿ, ÿê³ îïòèì³çóþòü
ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîçä³éñíåííÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àííÿ ÿê ïñèõîäóõîâíèõ íîñ³¿â íàö³îíàëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Â³äíîñíî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè öå îçíà÷àº, ùî
¿¿ ìîæíà âèâ÷àòè äâîìà ñóòí³ñíî â³äì³ííèìè
ñïîñîáàìè – íàóêîâèì (çàêîíè ³ ïðàâèëà ìîâè
é, çîêðåìà, ñëîâà, ðå÷åííÿ òîùî) ³ äîñâ³äíèì,
æèòåéñüêèì (êóëüòóðí³ñòü ìîâëåííÿ é ïå-
ðåäóñ³ì ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, âèñëîâëþ-
âàííÿ). Ó ïåðøîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñòü ïðè-
âëàñíþº òåîðåòè÷í³ íàäáàííÿ ô³ëîëîã³¿, ó äðó-
ãîìó – âîíà âëàñíèì æèòòÿì îñÿãàº êóëüòóðó
ìîâëåííÿ. ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî «ñó-
÷àñíà ìîäåëü øê³ëüíî¿ îñâ³òè íåâèïðàâäàíî
ïåðåá³ëüøóº çíà÷åííÿ ïåðøîãî ñïîñîáó òà
í³âåëþº ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíó ðîëü äðóãîãî.
Íå äèâíî, ùî, ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿòîãî êëàñó
ñó÷àñíà øêîëà ïåðåâàæíî ïðàãíå ãîòóâàòè
ó÷í³â ÿê íàóêîâö³â. Öå ìàñîâî íå âäàºòüñÿ ç
îäí³º¿ ïðè÷èíè: ³íòåðåñè íàóêè ó ï³äë³òê³â ïå-
ðåáóâàþòü çà ìåæàìè ¿õíüî¿ ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè. Òà é îòî÷åííÿ, îêð³ì ñàìî¿
øêîëè, íå âèìàãàº â³ä íèõ çíàíü ç ë³íãâ³ñòèêè,
âîíî ïîòðåáóº âíóòð³øí³õ ä³àëîã³â ³ äîðå÷íèõ
âèñëîâëþâàíü, ä³ëîâîãî é ³íòèìíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ» [8, ñ. 148].

Êîíñòðóêòèâíî çí³ìàº ³ çáàãà÷óº ïîçèòèâí³
ïîëÿðí³ íàäáàííÿ íàçâàíèõ äâîõ ñòðàòåã³é
ñàìîðåàë³çàö³éíèé ìàðøðóò ïñèõîêóëüòóð-
íîãî çðîñòàííÿ çäîáóâà÷à ñåðåäíüî¿ àáî âèùî¿
îñâ³òè ï³ä ÷àñ äîñêîíàëîãî îâîëîä³ííÿ íèìè
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Ó öüîìó ðàç³ ãîëîâíîþ º
³íäèâ³äóàëüíà òðàºêòîð³ÿ ïîñòóïó-çáàãà÷åííÿ
êîæíèì âëàñíî¿ óêðà¿íñüêîñò³ â îïòèìàëüíî
ïðèéíÿòíîìó ðèòì³ â³ä àêòóàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â
âíóòð³øíüîãî íàó÷³ííÿ äî ñàìîòâîðåííÿ ß-äó-
õîâíîãî. Ñàìå äîòðèìàííÿ ïðîöåäóðíî-òåõí³÷-
íèõ óìîâ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè çàñîáàìè ïàðèòåòíîñò³ é ðîçâèòêîâîñò³ ó
äèíàì³÷íîìó öèêë³ íàâ÷àëüíèõ ìîâëåííºâèõ
ñèòóàö³é óñóâàº äèñáàëàíñ ì³æ íàóêîâî-øê³ëü-
íèìè òà æèòåéñüêî-îñîáèñò³ñíèìè ³íòåðåñàìè
íàñòóïíèê³â, ãàðìîí³çóº ¿õíº òåîðåòè÷íå ³ áó-
äåííî-ïîâñÿêäåííå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ñâîºð³ä-
íèì çàãàëüíèì çíàìåííèêîì ó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüí³é ñèñòåì³ òàêî¿ òðèàñïåêòíî¿ ãàðìîí³-
çàö³¿ º ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ îêðåìîãî íàâ-
÷àëüíîãî êóðñó (çîêðåìà é óêðà¿íñüêî¿ ìîâè),
à ñï³ëüíîþ ³íòåãðàëüíîþ ïîõ³äíîþ – â³òà-
êóëüòóðíà ìåòàñòðàòåã³ÿ óïðàâë³ííÿ ³ííî-
âàö³éíèìè ïðîöåñîì, êîòðà, âçàºìîçáàëàíñî-
âóþ÷è ðîçâèòêîâ³ ïîòîêè íàâ÷àííÿ, ëîêàë³çî-
âàíîãî ñîö³óìó ³ âëàñíîãî ß îñîáè, ðåçóëüòà-
òèâíî öåíòðóºòüñÿ íà çáàãà÷åíí³ éîãî ìåíòàëü-
íîãî äîñâ³äó, ïñèõîêóëüòóðíîìó ðîçâèòêó ³
ñàìîòâîðåíí³ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ (äèâ. [18]).
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Ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³ çàñîáè –
ãîëîâíèé ìîâíî-ìîâëåííºâèé

ðåñóðñ óêðà¿íñüêîñò³

Ìîâíî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè – öå òàêîæ ðóõ-
ïîñòóï íàö³¿ ó ñóñï³ëüí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ âñ³õ
çà êîæíîãî é êîæíîãî çà âñ³õ ùàáëÿìè ñâ³-
äîì³ñíî¿ âåðòèêàë³, ùî â íàøîìó äîñâ³ä³
ìåòîäîëîãóâàííÿ îòðèìàëà íàçâó êàòåãîð³éíî¿
ãåíåçè, êîòðà åâîëþö³îíóº â³ä ñëîâà äî ñâ³òî-
ãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é òà îõîïëþº â³ñ³ì, ïî-
÷åòâ³ðíî çãðóïîâàíèõ, åòàï³â:

1.1 – ñëîâî ÿê ìîâíà îäèíèöÿ, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ çâóêîâå âèðàæåííÿ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ
ïðî ð³÷, ïðåäìåò ÷è ÿâèùå îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó;

1.2 – ³ì’ÿ ÿê ïðèïèñàííÿ îá’ºêòàì íàçâ,
ñëîâåñíå íàéìåíóâàííÿ, ïîçíà÷åííÿ êîãî- ÷è
÷îãî-íåáóäü;

1.3 – òåðì³í ÿê ñëîâî ÷è ñëîâîñïîëó÷åííÿ,
ùî îçíà÷àº ÷³òêî îêðåñëåíå ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ
íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà àáî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ;

1.4 – ïîíÿòòÿ ÿê ôîðìà ìèñëåííÿ, ùî
çàáåçïå÷óº çàâäÿêè ñâî¿é àáñòðàãîâàíîñò³ â³ä
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ï³çíàííÿ ñóòíîñò³
(îñíîâíîãî çì³ñòó) ÿâèù, ïðîöåñ³â òà âèâ÷åííÿ
¿õ óçàãàëüíåíèõ îçíàê;

2.5 – êàòåãîð³¿ îêðåìî¿ íàóêè – öå ò³
çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ, ùî êîíâåíö³éíî íàáóëè â í³é
ñòàòóñó êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü àáî ïðåäìåòíèõ
êàòåãîð³é;

2.6 – çàãàëüíîíàóêîâ³ êàòåãîð³¿ – íàé-
çàãàëüí³ø³ ïîíÿòòÿ ó öàðèí³ ñó÷àñíî¿ íàóêè
ïðèðîäíè÷îãî, òåõí³÷íîãî ÷è ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ;

2.7 – ô³ëîñîôñüê³ êàòåãîð³¿ – çàãàëüí³ ïî-
íÿòòÿ ô³ëîñîô³¿ («áóòòÿ», «ñâ³äîì³ñòü» òà ³í.),
ùî â³äîáðàæàþòü óí³âåðñàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ â³ä-
íîøåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, çàãàëüí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó âñåìîæëèâèõ ÿâèù ³ ïîä³é;

2.8 – êàòåãîð³¿ êóëüòóðè – öå ñâ³òîãëÿäí³
óí³âåðñàë³¿, àáî êàòåãîð³¿ ñâ³òîãëÿäíîãî äèñ-
êóðñó, ùî çîñåðåäæóþòü ³ñòîðè÷íî íàêîïè-
÷åíèé ñîö³àëüíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé äîñâ³ä
íàö³¿ ³ ëþäñòâà é ó ñèñòåì³ ÿêèõ íîñ³é ïåâíî¿
êóëüòóðè îö³íþº, îñìèñëþº, ïåðåæèâàº òà
ïåðåòâîðþº ñâ³ò, çâîäèòü âñ³ ÿâèùà ä³éñíîñò³
ó ö³ë³ñíó îíòîëîã³÷íó êàðòèíó.

Çä³éñíåí³ íàìè ìåòîäîëîã³÷í³ óçàãàëüíåííÿ
ùîäî íàéêðàùîãî çàä³ÿííÿ ìîâíî-ìîâëåííºâèõ
ðåñóðñ³â ðîçïðîñòîðåííÿ óêðà¿íñüêîñò³ ç
äîïîìîãîþ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â
(äèâ. [6; 9-12]) çâîäÿòüñÿ äî òàêèõ çàñàäíè÷èõ
ï î ë î æ å í ü:

– ïîíÿòòÿ ÿê ôîðìà ìèñëåííÿ ïîâíîñèëå
ñâîºþ àáñòðàêòí³ñòþ, õî÷à, áóäó÷è óÿâëåííÿì
÷è ³äåºþ, âîíî âèíèêàº íå ÷åðåç àáñòðàêö³þ, à
÷åðåç êîíñòðóþâàííÿ, òâîðåííÿ;

– ïîíÿòòÿ ìèñëèòüñÿ, à íå ï³çíàºòüñÿ, òîìó
«äóìêè áåç çì³ñòó ïîðîæí³, ñïîãëÿäàííÿ áåç
ïîíÿòü ñë³ï³» (². Êàíò);

– êîëè ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ìèñëèòüñÿ, âîíî
âèÿâëÿº ñâîº òðàíñöåíäåíòàëüíå çàêîð³íåííÿ
– ñòàº êîíöåïòîì, òîáòî ñâ³äîì³ñíèì ðåñóðñîì
÷èñòî¿ äóìêè, ùî ôóíêö³îíóº â ³äåàëüí³é ïëî-
ùèí³ óñâ³äîìëåííÿ ÿê ìèñëåñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ, êîòðå îáì³ðêîâóºòüñÿ, ïåðåæèâàºòüñÿ,
ãðàíè÷íî óñóá’ºêòíþºòüñÿ, õî÷à é íå ìàº ÷³òêî
àðòèêóëüîâàíîãî îïðèÿâíåííÿ, ìîâëåííºâîãî
îôîðìëåííÿ;

– ìèñëåñõåìè ïîíÿòü – öå íå îáðàçè ³ íå
â³äáèòêè ïðåäìåò³â, à óÿâëåííÿ ÿê ðîçóì³ííºâå
îñÿãíåííÿ ïåâíîãî â³äñòîðîíåíîãî óïðåäìåò-
íåííÿ, àáî ìîäåë³ ÷è ïðîîáðàçè óòâîðåííÿ
ìîæëèâèõ ïðåäìåò³â äîñâ³äó;

– çàêîí åêâ³âàëåíòíîñò³ ïîíÿòü â³äîáðà-
æàº «íàéâèùèé ñòóï³íü ðîçâèòêó çíà÷åííÿ
ñë³â» (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) ³ ôîðìóëþºòüñÿ â
íàøîìó àâòîðñüêîìó âàð³àíò³ òàê: áóäü-ÿêå ïî-
íÿòòÿ ìîæå áóòè óçì³ñòîâëåíå íåñê³í÷åííèì
ìåðåæèâîì âèçíà÷åíü ç äîïîìîãîþ ³íøèõ ïî-
íÿòü, âèÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó âñåìîæëèâ³
îïåðàö³¿-ä³ÿííÿ äóìêè íàä äàíèì ïîíÿòòÿì;

– àâòîðñüêà ôîðìóëà êàòåãîð³¿ ÿê íàé-
çàãàëüí³øîãî ïîíÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ ëîã³êî-ïà-
ðàìåòðè÷íó ö³ë³ñí³ñòü ³ç ÷îòèðüîõ àòðèáóòèâ-
íèõ ñêëàäíèê³â ³ ìàº òàêèé âèðàç:

Êàòåãîð³ÿ =  ƒ  (Ïîíÿòòÿ (max îáñÿã, min
çì³ñò, max àáñòð., ôóíä. çàëåæí-ò³);

âîíà ÷èòàºòüñÿ òàê: êàòåãîð³ÿ – öå ôóíêö³ÿ â³ä
òàêîãî ïîíÿòòÿ, ùî «õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) ìàê-
ñèìàëüíèì îáñÿãîì, á) ì³í³ìàëüíèì çì³ñòîì,
â) ìåæîâîþ àáñòðàêòí³ñòþ, ã) íàéôóíäàìåí-
òàëüí³øèìè çâ’ÿçêàìè ³ çàëåæíîñòÿìè ìèñ-
ëåííºâî ç³äåàë³çîâàíî¿ ä³éñíîñò³ é îäíî÷àñíî
îõîïëþº ÷îòèðè ôîêóñè: ìîâó (çíàííÿ), îá’ºêò
ï³çíàííÿ, îïåðàö³¿-ä³¿ ç íèì ó íàóêîâ³é ôîðì³
òà ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ïðî óâåñü öåé ñèñòåìíèé
(êàòåãîð³éíèé) ôîêóñ» [12, ñ. 26];

– êîæíà êàòåãîð³ÿ ìàº ñâîºð³äíå, óí³êàëüíå
³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ðîçëîãå, ïîíÿ-
ò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íå ïîëå, ÿêå îõîïëþº ïåâíó
ä³ëÿíêó äåíîòàö³é (îñíîâíèõ çíà÷åíü) òà ñàìî-
áóòí³é ä³àïàçîí çíà÷åííºâèõ êîíîòàö³é; òîìó
çà êîæíîþ êàòåãîð³ºþ ïåðåáóâàº ïåâíà ñèñòåìà
çíàíü ó øèðîêîìó îáñÿãîâîìó ìàñøòàá³ – â³ä
ïðåäìåòíèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü äî ñâ³òîãëÿä-
íèõ ³ ñóòî ìåòîäîëîã³÷íèõ;
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– ÿêùî «ñëîâî º çàðîäîê íàóêè, ÿêå é áóëî
íà ¿¿ ïî÷àòêó» (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé), òî êàòåãîð³ÿ
– íàéäîðîãîö³íí³øèé ìèñëåäàéíèé ïë³ä, ôóí-
äàìåíò, êàíîí ³ âîäíî÷àñ êóïîë ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ íàóêè ÿê îêðåìî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè
äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ;

– ÿêùî «áóäü-ÿêå ñëîâî º òåîð³ÿ», òî âñ³ëÿêà
êàòåãîð³ÿ – öå ëîêàë³çîâàíèé ñâ³òîãëÿä,
êîòðèé îá’ºêòèâîâàíèé ó ñèñòåì³ ñèìâîë³â ³
çíàê³â (ïåðåäóñ³ì ó òåêñòàõ) ³ òåîðåòè÷íîþ
ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ ìàº áóòè ðîçêîäîâàíèé, îñî-
áèñò³ñíî îçíà÷åíèé òà îñìèñëåíèé, ñóá’ºêòíî
â³äåàëüíåíèé ³ ïñèõîäóõîâíî îæèâîòâîðåíèé, ùî
íàéêðàùå íà ñüîãîäí³ çàáåçïå÷óº òàêà íåïåðå-
õ³äíî àêòóàëüíà ñîö³àëüíà ôîðìà ï³çíàâàëü-
íî¿ òâîð÷îñò³, ÿê íàóêîâà øêîëà [9, ñ. 138];

– òåîðåòè÷íèé ñâ³ò ðóáðèêîâàíèé ³ çìåðå-
æîâàíèé êàòåãîð³éíî, òîìó â íàóêîâ³é ñâ³äî-
ìîñòè êîæíà êàòåãîð³ÿ ïîñòàº ÿê ³äåàëüíà ìî-
äåëü ïåâíîãî ôðàãìåíòà ïîâñÿêäåííî¿ ðåàëü-
íîñò³ é ìîæå áóòè àäåêâàòíî îçíà÷åíà òà
îñìèñëåíà ó ñèñòåì³ ³íøèõ êàòåãîð³é, ùî – ÿê
³íñòðóìåíòè ìèñëåííÿ ³ çàñîáè ìèñëåä³ÿííÿ –
ñòâîðþþòüñÿ çóñèëëÿìè ö³ëèõ íàóêîâèõ øê³ë;

– êàòåãîð³éíèé ëàä – íàéíåîáõ³äí³øå ï³ä-
´ðóíòÿ, îñíîâà îñíîâ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó íàó-
êè, ùî ñòàíîâèòü ä³àëåêòè÷íå âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ ðîçì³ðêîâóâàëüíîãî, âëàñíå êàòåãîð³é-
íîãî, åìï³ðè÷íîãî ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àñïåêò³â
ðóõó-ïîñòóïó äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè é âîäíîðàç
ïîºäíóº ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ñìóãè àáî êîí-
öåíòðè ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
âêàçàíîãî ñâ³òó – äèñöèïë³íàðí³ (ñïåö³àëüí³),
çàãàëüí³ ³ êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ, àáî êàòåãîð³¿
íàóêè (ì³êðîêàòåãîð³ºãåíåç), òà êàòåãîð³¿ êóëü-
òóðè, ñåáòî ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ (ìàêðî-
êàòåãîð³ºãåíåç);

– ðîçâèòîê êàòåãîð³éíîãî ëàäó íàóêè â³ä-
îáðàæàº çàãàëüíó çàêîíîì³ðí³ñòü åâîëþö³¿
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ÿê ä³à-
ëåêòè÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ ñèñòåìè êàòåãîð³é-
íèõ ïîíÿòü, ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, áàçî-
âèõ ïðîáëåì ³ ìåòîä³â êîíêðåòíî óïðåäìåòíå-
íîãî ï³çíàííÿ (äèâ. äåòàëüíî [6, ò. 2, ñ. 72-
106, ò. 3, ñ. 39-41, 163-188, ò. 5, ñ. 220-253,
349-480; 8, ñ. 119-152; 12]).

Åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ïðîòè ë³íãâîöèäó

Ðåôëåêñèâí³ ðîçâ³äêè åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
çäîáóòê³â ³ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè äàþòü
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ïèñüìîâèé îáðàç
ñòàíîâèòü ò³ëî ð³äíîãî ñëîâà, éîãî çâóêîâå

îôîðìëåííÿ – ïñèõ³÷íèé ñòàí àêòóàëüíîãî
÷è ïîòåíö³éíîãî ìîâöÿ, ìåëîäèêà ³ ðèòì³êà
âèñëîâëþâàíü – äóøó ìîâëåííÿ, à ñåìàíòèêà
– ñàì ñâ³òëîñÿéíèé äóõ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
Ò³ëüêè â íàòõíåííîìó ïðèñòðàñíîìó ñëîâ³-
ìîâëåíí³ âïîâí³ æèâîòî÷èòü äóøà òà åêçèñòåí-
ö³þº äóõ àâòåíòè÷íîãî óêðà¿íöÿ, âèðèâàþ÷èñü
íàçîâí³ ñóùîãî (ïîâñÿêäåííÿ) ó ñâ³ä÷åííÿõ
éîãî ñâ³äîìîñòè ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, ñåáòî ñàìå òàê,
à íå ³íàêøå, äóìàòè, áàæàòè, ïåðåæèâàòè,
â³ðèòè, â÷èíÿòè, ïåðåîñìèñëþâàòè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ð³äíà ìîâà ó íåçë³÷åííî
áàãàòîãîëîñèõ äæåðåëàõ ³ ñòðóìî÷êàõ æèâîãî
ìîâëåííÿ º ãëèáèííèì (ïåðåäîâñ³ì åòíîìåí-
òàëüíèì) ï³ä´ðóíòÿì ³ âîäíî÷àñ âåðøèííèì
(ãîëîâíî ïñèõîêóëüòóðíèì) ÷èííèêîì ³ñòîðè÷-
íîãî áóòòÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Ó öüîìó çìèñëî-
âîìó óïðîçîðåíí³ àêàä. Ï.Þ. Ãðèöåíêî «âèâ³â
ïðîñòó ôîðìóëó: íàä ïðîâàëëÿìè ³ñòîðè÷íèõ
âèïðîáóâàíü Óêðà¿íó òà óêðà¿íñüêèé íàðîä
çáåðåãëà éîãî ìîâà…» [3, ñ. 9]. ² öå äîêîí÷å
ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæóþòü òàê³ äæåðåëî-
çíàâ÷³ ôàêòè:

ïî-ïåðøå, Á³áë³éí³ â³ðø³, äî ïðèêëàäó: «Íà
ïî÷àòêó áóëî Ñëîâî, ³ Ñëîâî áóëî ç Áîãîì, ³
Ñëîâî áóëî Áîã» (ªâàíãåë³ÿ â³ä ²âàíà, äå
Ñëîâî ñèìâîë³çóº Õðèñòà), «Äîãëÿä çà äåðåâîì
â³äêðèâàºòüñÿ ó ïëîä³ éîãî: òàê ó  ñ ë î â ³ –
ïîìèñëè ñåðöÿ ëþäñüêîãî. Ðàí³øå áåñ³äè íå
õâàëè ëþäèíó, àäæå âîíà º ¿¿ âèïðîáóâàííÿ»
(Êíèãà ïðåìóäðîñòè ²ñóñà ñèíà Ñ³ðàõîâà: 27.
6-7);

ïî-äðóãå, ñïðàâæí³ äîñòîéíèêè óêðà¿íñòâà,
ùîíàéïåðøå, ².Ï. Êîòëÿðåâñüêèé, êîòðèé
òâîðèâ æèâîþ ðîçìîâíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
Ò.Ã. Øåâ÷åíêî («Íó ùî á, çäàâàëîñÿ, ñëî-
âî…/ñëîâà òà ãîëîñ – á³ëüø í³÷îãî. / À ñåðöå
á’ºòüñÿ – îæèâà, / ßê ¿õ ïî÷óº!»; «ß íà
ñòîðîæ³ êîëî ¿õ / Ïîñòàâëþ ñëîâî!»; «Ìîâà
ð³äíà, ñëîâî ð³äíå / õòî âàñ çàáóâàº, / òîé ó
ãðóäÿõ íå ñåðäåíüêî, – / ò³ëüêè êàì³íü ìàº»),
Ëåñÿ Óêðà¿íêà («Íàö³ÿ ïîâèííà áîðîíèòè ñâîþ
ìîâó á³ëüøå, í³æ ñâîþ òåðèòîð³þ. Àäæå òåðè-
òîð³þ ìîæíà â³äâîþâàòè, à êîëè âìèðàº ìîâà,
òî âìèðàº ³ íàö³ÿ. Ìîâà º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ öåãëèíîê ó ôóíäàìåíò³ êîæíî¿ íàö³¿»),
².². Îã³ºíêî («Ìîâà – äóøà êîæíî¿ íàö³î-
íàëüíîñò³, ¿¿ ñâÿòîñòè, ¿¿ íàéö³íí³øèé ñêàðá»),
Ë.Â. Êîñòåíêî («Ìîâà – öå òàêîæ îáëè÷÷ÿ
íàðîäó, à âîíî âàæêî ñïîòâîðåíå») òà ³í.;

ïî-òðåòº, àâòîðñüêà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó (2001), ùî óçàñàä-
íþº ð³äíó ìîâó ³ áåçö³ííå ñëîâî ó ñôåðàõ
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ç
äîïîìîãîþ 24-õ áàçîâèõ ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåð-
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ñàë³é, ùî îïðèÿâíþþòü ñèñòåìó àáñîëþòíèõ
(â³÷íèõ) âàðòîñòåé òà åêçèñòåíö³éíî óí³êàëüíå
ñâ³òîðîçóì³ííÿ óêðà¿íñòâà (äèâ. [15, ñ. 21-29]);

 ïî-÷åòâåðòå, êîâ³òàëüíå òà êóëüòóðîòâîð÷å
ïðèçíà÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿,
ÿêà, ñèíòåçóþ÷è ÷îòèðè àòðèáóòèâí³ ñêëàäíèêè
(ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî Áîãà òà Óêðà¿íè,
êîíñîë³äàö³ÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà
áàçîâèõ áóòòºâèõ çàñàäàõ, âíóòð³øíÿ ñâîáîäà
êîæíîãî ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü óñ³õ, íàëåæíèé
ñîö³àëüíèé çàõèñò ³ ï³äòðèìêà îñîáèñòîñò³
äåðæàâîþ), º äóõîâíèì ùèòîì òà íàä³éíèì
ìå÷åì âåëèêîãî ³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó óêðà¿í-
ñüêî¿ íàö³¿ òà ïîáóäîâè íåþ ñâîãî ïðèñòîéíîãî
ìàéáóòíüîãî ñåðåä öèâ³ë³çàö³éíîãî íåáîñõèëó
³íøèõ íàðîä³â [14-15].

Îòæå, îáðàçíî êàæó÷è, «ð³äíà ìîâà – öå
çàñòèãëà ìóçèêà íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, âè-
äèìèé ãîðèçîíò ìàñîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñòè» (Àâòîð, 03.09.2018ð.). Âîíà òàêà
æ äàâíÿ, ÿê ³ ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü, õî÷à é
îïðèÿâíþº ëèøå ôåíîìåíàëüíî îáìåæåí³ îáð³¿
çàâæäè çàêîð³íåíîãî â íîóìåíàëüíîìó (òðàíñ-
öåíäåíòíîìó) ¿¿ óòàºìíè÷åíèé æèòòºïîò³ê. ²
ÿêùî «ìîâà – äóõîâíèé êîðäîí íàö³¿, ¿¿ çâóêîâà
ìàòåð³ÿ» (².Ä. Ôàð³îí [7]), òî ìîâëåííÿ –
æèâà ñòèõ³ÿ åêçèñòåíö³¿ «óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ
ñåáå òà ³íøèõ» (Àâòîð, 21.10.2024ð.). «Ìîâà
– öå íàøà íàö³îíàëüíà îçíàêà, â ìîâ³ – íàøà
êóëüòóðà, ñóòí³ñòü íàøî¿ ñâ³äîìîñòè» (².². Îã³-
ºíêî [5]). Òà é «íàö³ÿ ³ äåðæàâà âèðîñòàþòü ç
ìîâè, àäæå ñàìå â í³é àêóìóëüîâàíèé òè-
ñÿ÷îë³òí³é äîñâ³ä…» [3, ñ. 9].

Îäíàê â ³ñòîðè÷í³é ðîçãîðòö³ åòíîíàö³îíàëü-
íîãî ðîçâèòêó ìîâà íà òåðåíàõ óêðà¿íñüêèõ
çåìåëü, ÿê àðãóìåíòîâàíî çàçíà÷àº Ï.Þ. Ãðè-
öåíêî, ùîíàéìåíøå ï³âòèñÿ÷îë³òòÿ ïåðåáóâàº
â óìîâàõ çîâí³ íàâ’ÿçàíî¿ íèù³âíî¿  â ³ é í è,
âèáîðþþ÷è ñâîº ïðèðîäíå ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ,
ðîçâ³é, ðîçïðîñòîðåííÿ. Ç äàâí³õ-äàâåí «òîïî-
í³ì³÷íèé ïðîñò³ð Óêðà¿íè áóâ òîòàëüíî îêóïî-
âàíèé ³ìïåð³ºþ…», â³äáóâàâñÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé  ë ³ í ã â î ö è ä – âèíèùåííÿ íàðîäó ³
éîãî ìîâè» [3, ñ. 8, 9]. Âî÷åâèäü äðàìàòè÷í³ ³
òðàã³÷í³ ïîä³¿ íà ïîëÿõ ìîâíî¿ â³éíè Ðîñ³¿ â
Óêðà¿í³ ³ñòîòíî àêòóàë³çóâàëèñÿ ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ óêðà¿íöÿìè â 1991 ðîö³ äåðæàâíî¿
íåçàëåæíîñòè é ç îñîáëèâîþ ñèëîþ ³íòåíñè-
ô³êóâàëèñÿ ç ïî÷àòêîì (2014) òà ç àêòèâíîþ
ôàçîþ (2022) óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêî¿ â³éíè. ²
â íàø ÷àñ çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ âîðîãè óêðà-
¿íñüêîñò³ ðîáëÿòü óñå äëÿ òîãî, ùîáè ïðè-
ìåíøèòè, ñïàïëþæèòè, çí³âåëþâàòè ñóñï³ëüíó
³ êóëüòóðîòâîð÷ó âàãîì³ñòü ð³äíî¿ ìîâè â
îñëàáëåí³é â³éíîþ òà êîðóïö³ºþ äåðæàâ³.

Âîäíîðàç ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
«âêðàé íåâèïðàâäàíà òîëåðàíòí³ñòü äî âíóò-
ð³øí³õ âîðîã³â óêðà¿íñüêîñò³ – öå íàøà ³ äàâíÿ
ñîö³àëüíà ïîìèëêà, ³ íåçð³ë³ñòü òà ñëàáêî-
äóõ³ñòü ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà» [Òàì
ñàìî, ñ. 10], ³ ïîñòêîëîí³ÿëüíà óÿðìëåí³ñòü
òà ïàñèâí³ñòü ñâ³òîãëÿäó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Âàðòî ï³äòðèìàòè ñëîâîì ³ ä³ëîì âèùåöèòî-
âàíèõ êîëåã-íàóêîâö³â ó òîìó, ùî êîæíèé
óêðà¿íåöü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî öå çâó÷èòü,
ìàº ðîçïî÷àòè, àáî ïðîäîâæèòè òà ïîñèëèòè,
óêðà¿í³çàö³þ ³ç ñåáå ³ äëÿ ñåáå é äàë³ – ³ç
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ – ñ³ìåéíîãî, ïðîôåñ³é-
íîãî ³ ãðîìàäÿíñüêîãî äîâê³ëëÿ, ïîâñþäíî é
áåçàëüòåðíàòèâíî îáñòîþþ÷è ïàíóâàííÿ íà
íàø³é ñâÿùåíí³é çåìë³ ð³äíî¿ ìîâè, ñïðèéìà-
þ÷è òà âñ³ëÿêî ïîøèðþþ÷è óêðà¿íñüêèé êîí-
òåíò ³ êóëüòóðí³ çäîáóòêè óêðà¿íñòâà. Ö³ëêîì
ñëóøíî ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùîá êîæåí ñï³ââ³ò-
÷èçíèê ñòàâ ïðîâ³äíèêîì ìîâíîãî óêðà¿íîöåíò-
ðèçìó, îìèíàþ÷è ñìåðòåëüíó äëÿ íàö³îíàëüíî¿
ìåíòàëüíîñò³ ìîâëåííºâó îáëóäó ðóñèçì³â,
àíãë³çì³â, ïîë³çì³â, íåíîðìàòèâíî¿ ëåêñèêè.
Äëÿ âñ³õ ïðèòîìíèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè â óìî-
âàõ æîðñòîêî¿ â³éíè çà âèæèâàííÿ î÷åâèäíî,
ùî ìîñêîâèòñüêà ìîâà äëÿ íàøîãî ñîö³óìó –
öå «ìîâà çàãàðáíèêà, êîëîí³çàòîðñüêà ïðèñóò-
í³ñòü ³íøî¿ äåðæàâè ³ ñèëîì³öü ïðèùåïëåíèé
íà òåðåíàõ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü ìîâíèé
ñèìóëÿêð» [3, ñ. 11], òîáòî òàêà ñîá³ îìàíëèâà
é âîäíî÷àñ ðóéí³âíà äëÿ ñâ³äîìîñòè ï³äðîáêà
÷è êîï³ÿ òîãî, ÷îãî íàñïðàâä³ íå ³ñíóº ó ãëî-
áàëüí³é îàç³ óêðà¿íñüêîñò³. Ö³ëêîì çàêîíîì³ð-
íî, ùî òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿
âàãîìîñòè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çáåðåæåòüñÿ ³ áóäå
çðîñòàòè çà çì³ñòîì, ìàñøòàáàìè, ä³ºâ³ñòþ.

Çâ³äñè ïîñòàº  ì à ê ñ è ì à:  ðîçìîâëÿòè
ìîñêîâèòñüêîþ ìîâîþ â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ –
öå òÿæêèé çëî÷èí ïðîòè óêðà¿íñòâà ó éîãî
áàçîâèõ àñïåêòàõ-âèì³ðàõ ñàìîáóòíüî¿ êî-
â³òàëüíîñò³: à) ó â³äíîâëåíí³ òà çáåðåæåíí³
îá’ºêòèâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³ íàðîäó, á) â
óñï³øíîìó öèâ³ë³çàö³éíîìó ðîçâèòêó íàö³î-
íàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³ ç éîãî
á³ëüø îïòèì³ñòè÷íèì ìàéáóòí³ì, â) â ³äåéíî-
ñâ³òîãëÿäíîìó íàïîâíåíí³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
íèí³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü óêðà¿íö³â, ã) ó
ïîâñÿêäåííèõ ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ ³ ñïðàâàõ íà
áëàãî Óêðà¿íè, ñîö³àëüíî¿ ñîáîðíîñòè òà ðîäèí-
íîãî äîáðîáóòó, ä) ó çáàãà÷åíí³ ãóìàí³òàðíîãî
óçì³ñòîâëåííÿ ³ ðîçïðîñòîðåíí³ óêðà¿íñüêîñò³
÷åðåç êàíàëè ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëü-
íèõ êóëüòóðè, ìîâè, îñâ³òè, íàóêè, ìèñòåöòâà.

 Îòæå, óêðà¿íñüêà ìîâà ïîñòàº ó ÷îòèðüîõ
âèì³ðàõ áóòòºâîñòè íàö³¿, à ñàìå ÿê:



21Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

– ³äåíòèô³êàòîð óêðà¿íñüêîñò³, òîáòî ÿê
ºäèíà, ñóòí³ñíà, ä³éñíà, àòðèáóòèâíà îçíàêà
óêðà¿íöÿ;

– êîðäîí íàö³¿ – ìåíòàëüíèé, òîïîí³ì³÷íèé,
ñîö³îêóëüòóðíèé, ïñèõîäóõîâíèé;

– âëàäà-ïàíóâàííÿ óêðà¿íö³â íà ñâî¿é
ñâÿùåíí³é çåìë³, íå äîãîäæàþ÷è íà øêîäó ñîá³
áóäü-ÿêèì ³ìïåð³ÿì, ñîþçàì, óñ³ëÿêèì îõëî-
êðàò³ÿì ³ âîæäÿì-íåêðîô³ëàì;

– íàéïîòóæí³øà çáðîÿ ó ìîâí³é â³éí³, ÿêó
áóäü-ùî òðåáà âèãðàòè, ³ ÿê íàéãîëîâí³øà
ñâ³äîì³ñíî-äóõîâíà çáðîÿ â ñüîãî÷àñí³é ðî-
ñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³, ó ÿê³é ïîòð³áíî çäî-
áóòè íàøó çàñëóæåíó åêçèñòåíö³éíó ïåðåìîãó.

Ñëàâà ïàòð³îòàì ³ ãåðîÿì óêðà¿íñüêîñò³!
Ñëàâà Óêðà¿í³ íà â³êè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Мовно-мовленнєві ресурси розширення і збагачення

українськості.
Дослідження присвячене комплексному висвітленню

проблематики мовно-мовленнєвих ресурсів українськості
як етнічно закоріненого у віках, ментально й соціально
самобутнього, психодуховно багатого своєю унікальністю
та вишуканістю, масштабно глобального, атрибутивного
чинника буття всесвіту українства, причому як у рамках
державного кордону країни, так і за її межами у часо-
просторі інших народів світу. Авторська к о н ц е п ц і я,
реалізуючи архетипні нормативи принципу кватерності та
мислевчинкові можливості-засоби вітакультурної
методології, обґрунтовує й епістемологічно удетальнює
чотири логіко-змістових модулі (тобто окремі функціо-
нальні вузли рефлексивної миследіяльності) у ролі за-
садничих способів покрокового розв’язання проблеми
максимально широкого задіяння потенціалу рідної мови
в сучасних, винятково складних, реаліях українського
соціуму. П е р ш и й  крок у цій спіралі свідомісного упрозо-
рення спроможностей українськості становить ситуаційне
осягнення рідної мови як свободи-екзистенції усуб’єкт-
неного українського духу, котрий правдоточить лише йому
притаманною ось-буттєвістю із кожного українця, гурту,
спільності, нації в цілому. Доведено, що рідна мова у
феноменально безкраїх просторах внутрішнього і зов-
нішнього мовлення є живодайне осереддя самозбереження
і розвитку титульної нації й одночасно духовне серце
соціально неозорої українськості, що в екзистенційному
суголоссі організовують та консолідовують українське сус-
пільство через чотири основних канали формоутворення
свідомости – через життя, особистість, учинки, культуру
– і головне з опертям на ресурси та можливості самобутньої
психокультури української ментальності у її субетнічному
розмаїтті і сталій душевній організації, суперечливих
формовиявах сили і слабкості, добра і злості, любови і
ненависти, мудрости й обмеження, потягу до сакрального,
вічного і наповнення реального життя буденним,
приземленим. Д р у г и й крок – це різнобічно вмотивоване
аргументування рідної мови як найважливішої світлиці
української людини й воднораз як священного ресурсу
нації. Обґрунтовано, що в осмисленні сутності і смислу
буття мова відіграє роль домівки, оселі, родинного храму,
де промінить істина у її миследіяльному втіленні – у
живому слові, мовленні, спілкуванні, і де екзистенцію-
вальна думка дає у своєму вактуальненні слово цьому
невимовному змислу й далі заповнює у мовний спосіб
просвіт ось-буттєвості, утверджуючи подієвість істини і
плекаючи сферний потік функціоналів свідомости. Крім
того, фактологічно окреслено вельми потужний мовно-
мовленнєвий ресурс сучасного українства в кількох ас-
пектах: а) у численних еволюційних продуктах миследіяль-
ності українців, що засвідчують культурну зрілість і
складнобарвність їхньої рідної мови; б) у чотиривимірному
мегапросторі накопичення корисних знань про мову і
мовлення в досвіді непересічної української душі і вільного
етнонаціонального духу, що охоплює фонетичний (пись-
мовий) образ, мелодику, ритм і значення (смисл); в) в
інноваційному практикуванні модульно-розвивального
навчання, яке доладно поєднує чотири стратегії управління
освітнім процесом ЗОШ і ЗВО (наукова, дослідна, само-
реалізаційна, вітакультурна) під час викладання навчаль-
них предметів/дисциплін, у тому числі й української мови,
забезпечуючи інтенсивну українізацію свідомости і

психокультурне зростання здобувачів середньої і вищої
освіти. Т р е т і й крок мислерефлексивного вчинення
розкриває потужний евристичний потенціал та унікальні
соціокультурні можливості головного мовно-мисленнєвого
ресурсу українськості – поняттєво-категорійного ладу
(передусім масиву вербальних засобів) свідомого
відповідального співжиття українців у своїй добровільній
зобов’язальності всіх за кожного й кожного за всіх. У цьому
інтерпретаційному ракурсі окреслено вісім, почетвірно
згрупованих, етапів категорійної ґенези (слово, ім’я,
термін, поняття; категорії окремої науки, загальнонаукової
категорії, філософські категорії, категорії культури або
світоглядні універсалії) та здійснено низку авторських
методологічних узагальнень щодо найкращого задіяння
цих засобів для всеохопного розпросторення українсь-
кості; зокрема, подано визначення і призначення поняття,
умови його перетворення в концепт, сформульовано закон
еквівалентності понять, зафіксовано (математично і текстово)
авторську формулу категорії, а також описано архітектоніку,
функції, правила та особливості оперування будь-якою
епістемологічно зрілою категорією. Ч е т в е р т и й крок
полягає у підсумковому рефлексуванні ковітально-екзис-
тенційних ресурсів сучасної української мови, котрі
сьогодні, як і впродовж півтисячолітніх історичних
випробувань, протистоять лінгвоциду, себто мововбивству,
яке нині підтверджують драматичні і трагічні події на полях
як повномасштабної російсько-української війни, так і
війни мовної. Аргументовано, що екзистенційна місія
рідної мови є основоположна, вітально незамінна, свя-
щенна, що підтверджують Біблійні вірші, справжні дос-
тойники української нації, категорійна матриця української
ментальності, етносоціальне та культуротворче призна-
чення національної ідеї. Серед іншого узагальнено, що
письмовий образ становить тіло рідного слова, його
звукове оформлення – психічний стан актуального чи
потенційного мовця, мелодика і ритміка висловлювань –
душу мовлення, а семантика – сам світосяйний дух укра-
їнської мови. Насамкінець висновується, що українська
мова постає у чотирьох вимірах буттєвости нації, а саме
як: 1) ідентифікатор українськості, тобто як єдина,
сутнісна, дійсна, атрибутивна ознака українця; 2) кордон
нації – ментальний, топонімічний, соціокультурний,
психодуховний; 3) влада-панування українців на своїй
священній землі, не догоджаючи на шкоду собі будь-яким
імперіям, союзам, усіляким охлократіям і вождям-
некрофілам; 4) найпотужніша зброя у мовній війні, яку
будь-що треба виграти, і найголовніша свідомісно-духовна
зброя в сьогочасній російсько-українській війні, у якій
потрібно здобути нашу заслужену екзистенційну перемогу.

Ключові слова: Україна, українство, рідна мова, націо-
нальна свідомість, екзистенція-свобода, українськість,
мовлення, мовно-мовленнєвий ресурс, буття, світ, життя,
українська людина, ковітальність, особистість, спіл-
кування, вчинок, національна культура, слово, поняття,
ментальність, психокультура, освітній процес, стратегії
управління, поняттєво-категорійні засоби, формула
категорії, категорійна матриця, українська національна
ідея, лінгвоцид (мововбивство), мовний україноцентризм.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN.
Linguistic-verbal resources for extending the Ukrainianness.
The study is dedicated to a complex explanation of the prob-

lematics of linguistic-verbal resources of Ukrainianness as
something that was embedded for centuries, something that is
related to a mentality, something socially unique, something
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psychospiritually diverse in its authenticity and elegance, global
in its scale, something that is an attributive factor of the
existence of the Ukrainianness universe both within the frames
of a states border of Ukraine and beyond its borderlines, in the
spacetime of the other nations of the world. The authors
concept, by implementing the archetypical normative of the
quaternity and the cognitive capabilities and tools in the vita-
cultural methodology, substantiates and epistemologically
elaborates on four logical-semantic modules (i.e., on the
separate functional nodes of reflexive cognitive activity) as
fundamental methods for a sequential solving the problem of
as broad as possible utilizing the potential of Ukrainian
language in the modern highly complex realities of Ukrainian
society. The first step in this spiral of conscious clarification of
the Ukrainianness  capabilities is the situational understanding
of the Ukrainian language as the existence-freedom of the
subjectified Ukrainian spirit that remains true only by its
inherent essence that comes from each Ukrainian, from a group,
from a community, and from the nation as a whole. It has been
proven that the native language in the phenomenally boundless
spaces of internal and external verbality is a life-giving center
of self-preservation and development of the titular nation and,
at the same time, the spiritual heart of socially boundless
Ukrainianness, that in the existential unison organize and
consolidate Ukrainian society through four main channels of
consciousness formation – through life, personality, actions,
culture – and most importantly, relying on the resources and
capabilities of the original psycho-culture of the Ukrainian
mentality, in its sub-ethnic diversity and stable spiritual organi-
zation, contradictory formations of strength and weakness, good
and evil, love and hate, wisdom and limitation, the yearning
for the sacred, eternal and the filling a real life with the everyday
and mundane at the same time. The second step is a multifaceted
motivated justification of the native language as the ultimate
room of the Ukrainian person and, at the same time as the
sacred resource of the nation. It was substantiated that in under-
standing the essence and content of being, language plays the
role of a home, a dwelling, a family temple, where the truth is
ought to source in its thought-action embodiment – in a living
word, speech, and communication, and where existential
thought, in its actual meaning, gives the floor to this ineffable
meaning and further fills the space of being-ness in a linguistic
way, affirming the eventfulness of truth and nurturing the
spheric flow of the functionalities of consciousness. In addition,
the very powerful linguistic-verbal resource of modern
Ukrainianness is factually outlined in several aspects: a) in the
numerous evolutionary products of Ukrainians cognitive
activities, which testify to the cultural maturity and complex
coloring of their native language; b) in the four-dimensional
megaspace of accumulating valuable knowledge about langua-
ge and speech in the experience of an extraordinary Ukrainian
soul and a free ethno-national spirit, encompassing phonetic
(written) image, melodics, rhythmics and meaning (sense); c)
in the innovative practice of modular-developmental learning,
which harmoniously combines four strategies for managing
the educational process of secondary schools and higher edu-
cation institutions (scientific, research, self-realization, vita-
cultural) when teaching academic subjects/disciplines, inclu-
ding the Ukrainian language, ensuring intensive Ukrainization
of consciousness and psychocultural growth of secondary and
higher education students. The third step of cognitive reflective
action reveals the powerful heuristic potential and unique

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí À.Â. Ìîâíî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè ðîçøèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ óêðà¿íñüêîñò³.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2024. ¹2. Ñ. 14-23. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.014

sociocultural possibilities of the primary linguo-intellectual
resource of Ukrainianness, which is the conceptual and
categorical system (primarily an array of verbal means) of
conscious and responsible coexistence of Ukrainians in their
voluntary obligation of all for one and one for all. Within this
interpretative perspective  eight stages of categorical genesis
are outlined and grouped of four, (word, name, term, concept;
categories of a separate science, general scientific category,
philosophical categories, categories of culture or worldview
universals) and a number methodological generalizations
regarding the best use of these means for the comprehensive
dissemination of Ukrainianness were made by the author; in
particular, the definition and purpose of the notion are given,
the conditions for its transformation into a concept and the law
of the notions equivalence is formulated, along with the author’s
formula of the category being recorded (both mathematically
and textually), and the architectonics, functions, rules, and
features of operating with any epistemologically mature
category being described. The fourth step lies in concluding
reflection on the covital-existential resources of the modern
Ukrainian language, which today, as well as throughout half a
millennium of historical trials, are resisting linguicide, i.e.
language extermination, which is now confirmed by dramatic
and tragic events on the fields of both the full-scale Russian-
Ukrainian war and the language war. It was reasoned that the
existential mission of the native language is fundamental,
irreplaceable, and sacred, as confirmed by Biblical verses,
faithful dignitaries of the Ukrainian nation, the categorical
matrix of the Ukrainian mentality, and the ethnosocial and
cultural-creative purpose of the national idea. Among other
things, it is summarized that the written image constitutes the
body of the native word, its sound design is the mental state of
the actual or potential speaker, the melodics and rhythmics of
utterances constitute the soul of speech, and semantics are
indeed the very luminous spirit of the Ukrainian language. At
the very end,  it is concluded that the Ukrainian language
appears in four dimensions of the nation’s existence, namely
as: 1) the identifier of Ukrainianness, that is, as the only
essential, fundamental, attributive sign of a Ukrainian; 2) the
border of the nation is mental, toponymic, socio-cultural,
psycho-spiritual; 3) the power-dominance of Ukrainians on
their sacred land, not pleasing any empires, unions, all kinds
of ochlocracies and necrophiliac leaders to their detriment; 4)
the most powerful weapon in the language war, which must
be won at all costs, and the most important conscious-spiritual
weapon in the current Russian-Ukrainian war, in which we
must achieve our well-deserved existential victory.

Key words: Ukraine, Ukrainianness, native language, national
consciousness, existence-freedom, Ukrainianness, speech,
linguistic-verbal resource, existence, world, life, Ukrainian indivi-
dual, covitality, personality, communication, deed, national culture,
word, notion, mentality, psychoculture, educational process,
management strategies, conceptual-categorical means, formula
of a category, categorical matrix, Ukrainian national idea,
linguicide (language extermination), linguistic Ukrainocentrism.

Ðåöåíçåíòè:
ä. å. í., ïðîô. Âîëîäèìèð ÌÎÂ×ÀÍ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Â³êòîð ÌÎÑÊÀËÅÖÜ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 13.11.2024.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 21.11.2024.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.014



24 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷, 2024.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.024 ÓÄÊ: 159.922.4

ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÌÎÑÊÎÂÈÒÑÜÊÎÃÎ ¥ÅÍÎÖÈÄÓ:
ÇÍÈÙÅÍÍß ÁÅÇÇÀÕÈÑÍÈÕ

Sergii BOLTIVETS
THE PSYCHOLOGY OF THE MOSCOVITE GENOCIDE:

THE DEFENSELESS ARE DESTROYED

Êî÷îâà ïñèõîëîã³ÿ
ðîñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â

Ðîñ³ÿíè ÿê ñïàäêîºìö³ êî÷³âíèê³â, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòè÷íèõ êî÷îâèõ
ðîçáîÿõ, óáèâñòâàõ ³ ïîãðàáóâàííÿõ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â³äîìî¿ ³ñòîð³¿ äîñòàò-
íüî âèðàçíî âèÿâèëè ñâîº êðèâàâå ºñòâî, ÿêå
ïåðåâåðøóº óñ³ â³äîì³ ñâîºþ æîðñòîê³ñòþ â³éíè
³ âîºíí³ ç³òêíåííÿ ³íøèõ íàðîä³â ïëàíåòè. Öå
ïðèçíà÷åííÿ ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ó Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òòÿõ óò³ëèëîñÿ â ³äå¿ ïàíìîíãîë³çìó:
ªâðîïà áóäå çíèùåíà íîâîþ, ïðàâîñëàâíîþ
îðäîþ, ÿêà º áè÷åì Áîæèì çà ãð³õè Çàõîäó,
ÿê³ ïîëÿãàþòü ó äâîõ íàâ’ÿçóâàíèõ íèì ö³í-
íîñòÿõ – õðèñòèÿíñòâ³ ³ ïðàâàõ ëþäèíè. Îñîá-
ëèâèé øëÿõ Ðîñ³¿ – ºâðàç³éñüêèé, ïîêëèêàíèé,
çíèùèâøè Çàõ³ä, ñòâîðèòè ñâîþ ³ìïåð³þ â³ä
Âëàäèâîñòîêà äî Ë³ñàáîíà.

Äàí³ áàãàòüîõ îïèòóâàíü ðîñ³éñüêèõ ãðîìà-
äÿí ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ñõâàëåííÿ íèìè
â³éíè çàðàäè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ³ çàâîþ-
âàííÿ âñ³º¿ ¿õíüî¿ òåðèòîð³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ëþäè, ÿê³ íåçäàòí³ ÷èíèòè îï³ð ñâî¿ì óáèâöÿì,
âõîäÿòü äî îñàòàí³ëîãî íàì³ðó ðîñ³ÿí çíèùèòè
óñ³õ ëþäåé, àëå, ÿê çàñâ³ä÷èëè íàñë³äêè ðî-
ñ³éñüêèõ çëî÷èí³â ó ì³ñòàõ Ãîñòîìåëü, Áó÷à,
²ðï³íü, Áîðîäÿíêà, Ìàð³óïîëü, Áàõìóò,
Ìàð’¿íêà, Ðóá³æíå, Ïîïàñíà, Âîëíîâàõà,
Ëèìàí, ²çþì, Âóãëåäàð, Ñîëåäàð, Êóï’ÿíñüê,
Àâä³¿âêà, ×àñ³â ßð òà áëèæí³õ äî íèõ ñåëàõ,
ðîñ³ÿíè ç íå ìåíøîþ ñèñòåìàòè÷í³ñòþ ³ æîðñòî-

ê³ñòþ ðîçñòð³ëþâàëè òàêîæ óñ³õ òâàðèí, ÿê³
ïîòðàïëÿëè ¿ì íà î÷³ – ñîáàê, êîò³â, êîð³â,
ê³ç, êîíåé. Á³ëüøå òîãî, ñîáàê ïðèáèâàëè çà
ëàïè äî äåðåâ’ÿíî¿ äðàáèíè ³ ç ö³º¿ ùå æèâî¿
òâàðèíè ä³ñòàâàëè êèøêè òà âèð³çàëè øìàòêè
æèâîãî ì’ÿñà, ÿêå ç’¿äàëè.

Ãîëîâà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ Ñåðã³é Ãàéäàé â ³íòåðâ’þ (Ôàáðèêà
íîâèí) ðîçïîâ³â ³ñòîð³þ îäíîãî-ºäèíîãî ÷îëî-
â³êà ³ç 80 ðîçñòð³ëÿíèõ ëþäåé, ÿêîìó âäàëîñü
âðÿòóâàòèñü â³ä ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â. Òàê,
êîëîíîþ öèâ³ëüíèõ ìàøèí ëþäè åâàêóéîâó-
âàëèñü ³ç ì³ñòà Êðåì³ííà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³,
êóäè âæå çàéøëè ðîñ³éñüê³ â³éñüêà, ðîçñòð³-
ëþþ÷è íàâêîëèøí³õ. Ëþäè âèõîäèëè ç ìàøèí
³ç ï³äíÿòèìè ðóêàìè, ìàõàëè á³ëèìè ðóøíè-
êàìè, ãàí÷³ðêàìè, ôóòáîëêàìè, ïîêàçóþ÷è, ùî
âîíè öèâ³ëüí³, àëå ðîñ³ÿíè ðîçñòð³ëÿëè âñ³õ.
Ëèøå îäèí ÷îëîâ³ê áóâ ïîðàíåíèé â íîãó ³
âïàâ ó êþâåò. Äî÷åêàâøèñü çàâåðøåííÿ ðîç-
ñòð³ëó, â³í âèïîâç ç öüîãî ì³ñöÿ, õîâàâñÿ â³ä
âñ³õ ó ë³ñàõ, òàê ³ âðÿòóâàâñÿ. Â³í âè¿õàâ äî
Ïîëüù³ ³ íèí³ ïåðåáóâàº â ë³êàðí³ – éîìó
ðîáëÿòü îïåðàö³þ. Ñêàë³÷åíèé ÷îëîâ³ê ðîç-
ïîâ³â ïðî öåé ðîçñòð³ë, ÿêèé íå ïåðåäáà÷àâ
æîäíîãî ðîçð³çíåííÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, çäîðîâèõ
òà ³íâàë³ä³â, – çàãàðáíèêè ðîçñòð³ëÿëè óñ³õ.

Îòæå, çì³íþþòüñÿ ïîêîë³ííÿ ³ âèðîñòàþòü
ëþäè, íåçäàòí³ óÿâèòè ìåæ³ æîðñòîêîñò³ ìîñ-
êîâèò³â-ðîñ³ÿí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñ-
ò³éíî¿ ì³ì³êð³¿ ³ òàê òðàäèö³éíî õîâàþòüñÿ â³ä
áóäü-ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà â÷èíåí³ çëî÷èíè.
Óíèêàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çä³éñ-
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íþºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíî¿ çàì³íè âëàñíî¿
ñ à ì î í à ç â è – íåîñèãí³ô³êàö³¿: ðîñ³ÿíè,
ðóññê³º, ñîâåòñêèå, âåëèêîðîñè, ìîñêîâèòè ³
ò.ä. Â ö³ëîìó æ, íà íàø ïîãëÿä, çàðàäè
íàóêîâî¿ òî÷íîñòè âàðòî áðàòè äî óâàãè âñ³
ïîïåðåäí³ ñàìîíàçâè ñó÷àñíèõ ðîñ³ÿí ó çä³éñ-
íåíí³ ¿õ äèêî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ì³ñ³¿ – çíèùåííÿ áóäü-
ÿêèõ ³íøèõ íàðîä³â, ÿê³ íå âëèâàëèñü äî
àãðåñèâíîãî óãðóïîâàííÿ ó ôîðìàõ îðäè, óëóñó,
öàðñòâà, ³ìïåð³¿, ñîþçó ÷è òàê çâàíî¿ ôåäåðàö³¿.

Ìàðò³í Ãàéäå´´åð ó ñâîºìó «Ëèñò³ ïðî ãó-
ìàí³çì», ïåðåêëàäåíîìó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì, â³äçíà÷àº, ùî â åïîõó
ðèìñüêî¿ ðåñïóáë³êè âïåðøå áóëà ïðîäóìàíà
³ ïîñòàâëåíà ÿê ìåòà «humanitas»: «Ëþäñüêà
ëþäèíà», homo humanus, êîòðà ïðîòèñòàâëÿº
ñåáå «âàðâàðñüê³é ëþäèí³», homo barbarous [1,
ñ. 54]. Îäíàê í³ÿêèõ ïîä³áíèõ ìåòàôîðìîç ó
âèçíàíí³ õî÷à á íàÿâíîñò³, íå êàæó÷è âæå ïðî
ì³ðó ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ îñîáèíàìè, ùî
ïðèâëàñíþâàëè ñîá³ ïåðåë³÷åí³ ñàìîíàçâè,
âèÿâèòè äîñ³ íå âäàëîñü.

Âî÷åâèäü ì³ñ³ÿ çíèùåííÿ óñ³õ ³íøèõ ÿê
æèòòºâå êðåäî ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ïðîòÿãîì
ïîïåðåäí³õ ³ íèí³øíüîãî ñòîë³òòÿ â³äïîâ³äàº
ðîë³ ́ åíåòè÷íîãî ÷èííèêà, ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî
ïîëÿãàº ó äîáóâàíí³ ñîá³ ïîæèâè íàéá³ëüø
àðõà¿÷íèì ñïîñîáîì ïîëþâàííÿ íà ³íø³ íàðîäè
ç ìåòîþ ¿õíüîãî âáèâñòâà äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïåðâèííèõ, ïåðåäóñ³ì ìàòåð³àëüíèõ,
ïîòðåá. Öå âò³ëþºòüñÿ â îô³ö³éíîìó ïðîãî-
ëîøóâàíí³ âåðõîâíîþ âëàäîþ Ðîñ³¿ ïðîòÿãîì
ñòîë³òü ñâîãî íàéãîëîâí³øîãî ïðèçíà÷åííÿ, à
ñàìå «çáèðàííÿ» òà «ïðèðîùóâàííÿ çåìåëü» ³
ç öèì – ìàéíà òà ³íøèõ ö³ííîñòåé àíåêñîâàíèõ
êðà¿í ³ íàðîä³â.

Ôàêòè÷íîþ ìåæåþ ì³æ ì³ñöÿìè ïîáóòó-
âàííÿ ìîñêîâèò³â º ï³âí³÷íî-ñõ³äí³ ìåæ³ åòí³÷-
íîãî ðîçñåëåííÿ óêðà¿íö³â, à íå Óðàëüñüê³ ãîðè,
øòó÷íî âíåñåí³ äî ãåîãðàô³÷íîãî âæèòêó â
ïåð³îä ïåðåòâîðåííÿ Ìîñêîâñüêîãî óëóñó íà
ñàìîñò³éíå äåðæàâíå óòâîðåííÿ – öàðñòâî –
çà ïðèêëàäîì ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ç íåíàæåð-
ëèâèì ïîòÿãîì äî ³ìïåðñüêî¿ âåëè÷³. Ïðè÷îìó
àêòè ìîñêîâñüêî¿ äåðæàâè çàñâ³ä÷óþòü òâà-
ðèííèé ãåíåòè÷íèé ïîòÿã òîä³øí³õ ìîñêîâèò³â,
óñïàäêîâàíèé íèí³øí³ìè ðîñ³ÿíàìè, äî
âáèâñòâ, êðàä³æîê ³ âèõâàëÿíü ñâîº¿ ï³äëîñòè.
Çîêðåìà, öå âèêîíàííÿ óêàçó ìîñêîâñüêîãî
öàðÿ ùîäî òîòàëüíèõ óáèâñòâ «ëèòîâñüêèõ
ëþäåé», ñïàëþâàííÿ äîòëà òîãî÷àñíèõ ì³ñò
Ñëóöüêà,  Êëåöüêà, Ñëîí³ìà, Ìèø³, Íîâè-
ìèø³, Ñòîëîâè÷³â, Ìèðó, áàãàòüîõ ñ³ë òà ³íøèõ
ïîñåëåíü Ëèòîâñüêî¿ Äåðæàâè ìîñêîâèòàìè:

«…² çà òâî¿ì äåðæàâíèì óêàçîì âèéøëè ìè ç-
ï³ä Ñëóöüêà ç³ âñ³ìà òâî¿ìè äåðæàâíèìè ç
ê³ííèìè ³ ï³øèìè ëþäüìè äî Ñëîí³ìà 26
ñåðïíÿ. À éäó÷è äîðîãîþ, ìè ïàëèëè ïî îáèäâ³
ñòîðîíè ñåëà ³ õóòîðè, ³ õë³á, ³ ñ³íî, ³ âñ³ëÿê³
ê³íñüê³ êîðìè, é ëþäåé óáèâàëè, ³ â ïîëîí
áðàëè, ³ ðîçîðÿëè çîâñ³ì áåç çàëèøêó, ³
ðîçîðÿòè ïîñèëàëè… ùàñòÿì òâî¿ì äåðæàâí³
îçáðîºí³ ëþäè … â ì³ñòî Êëåöüê â’¿õàëè … ³
òâî¿ äåðæàâí³ ëþäè ó Êëåöüêó â ì³ñò³ ³ íàâêîëî
ëèòîâñüêèõ ëþäåé âáèëè âñ³õ; ³ ì³ñòå÷êî Ìèøü
âèïàëèëè ³ çîâñ³ì ðîçîðèëè áåç çàëèø-
êó…Äîëãîðóêîâ… ³ …²çìàéëîâ, éäó÷è ³ç
Íîâîìèø³ äî ìåíå äî Êëåöüêà… çàõîäèëè äî
ì³ñòå÷êà Ñòîëîâè÷³, ³ … ì³ñòå÷êî Ñòîëîâè÷³
ïîðóáàëè, ³ çîâñ³ì ðîçîðèëè áåç çàëèøêó… À
çà òâî¿ì äåðæàâíèì óêàçîì íàêàçàâ ÿ òî-
âàðèøàì ñâî¿ì… â³ä Êëåöüêà éòè â³éíîþ äî
Ñëîí³ìà æèâèìè ³ íåâîéîâàíèìè ì³ñöÿìè
ð³çíèìè äîðîãàìè; ³ íàêàçóâàâ ¿ì ò³ ì³ñöÿ
âîþâàòè, ³ ëþäåé âáèâàòè, ³ â ïîëîí áðàòè, ³
ñåëà, ³ õóòîðè, ³ õë³á, ³ ñ³íî ³ âñ³ëÿê³ ê³íñüê³
êîðìè ïàëèòè, ³ çîâñ³ì áåç çàëèøêó ðîçî-
ðþâàòè… ² çà òâî¿ì äåðæàâíèì… íàêàçîì,
òîâàðèø³ ìî¿… ì³ñòî Ìèð òà ³íø³ ì³ñòà, ³ ñåëà,
³ õóòîðè ïî ð³çíèõ äîðîãàõ… çîâñ³ì ðîçîðþ-
âàëè áåç çàëèøêó. Ì³ñòî Ñëîí³ì ³ ñëîáîäè, ³
Æóðàâèöüêèé óí³àòñüêèé ìîíàñòèð, êàì’ÿíå
ì³ñòî, ³ á³ëÿ Æóðàâèöüêîãî ìîíàñòèðÿ ñëîáîäè
… âèïàëèëè. ² áàãàòî ì³ñò, ³ ñ³ë, ³ õóòîð³â, ³ çà
Ñëîí³ì âåðñò ïî 20 ³ á³ëüøå, âèïàëèëè ³ ðîçî-
ðèëè… À íàçàä â³ä Ñëîí³ìó éøëè òîâàðèø³
ìî¿ ³íøèìè ð³çíèìè äîðîãàìè æèòëîâèìè ³
íåâîéîâàíèìè ì³ñöÿìè, ³ ò³ ì³ñöÿ òàêîæ
çàâîéîâóâàëè ³ ïàëèëè, ³ ëþäåé âáèâàëè…»
(Àêòû ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ò. 2. ÑÏá.,
1894. Îòïèñêà áîÿðèíà è âîåâîäû êí. Àëåêñåÿ
Òðóáåöêîãî î íåñêîëüêèõ ïîáåäàõ íàä ëèòîâ-
ñêèìè ëþäüìè, è î âçÿòèè è ñîææåíèè íåñêîëü-
êèõ ëèòîâñêèõ ãîðîäîâ, è ãîñóäàðåâà ãðàìîòà ñ
ïîõâàëîþ áîÿðàì 1655 ã. ¹717-é. Ñ. 437-439).

Íèí³ ìàëî õòî â ªâðîï³ çãàäóº á³ëüø ÿê
òðüîõñîòë³òíþ Áàòóðèíñüêó òðàãåä³þ Óêðà¿íè,
êîëè 2 ëèñòîïàäà 1708 ðîêó ìîñêîâñüê³ â³éñüêà
çàõîïèëè ³ çíèùèëè óêðà¿íñüêó ñòîëèöþ ãåòü-
ìàíà Ìàçåïè – ì³ñòî Áàòóðèí. Áóëè çàð³çàí³
âñ³ ìåøêàíö³ ì³ñòà, íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³
– äèòÿ÷³ îáïàëåí³ ê³ñòêè ñòèð÷àëè ³ç çàëèøê³â
çíèùåíèõ áóä³âåëü Áàòóðèíà, ùî ¿õ ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè ï³ä ÷àñ ðåêîíñòðóêö³¿ ñïàëåíîãî ì³ñòà
ó 2006 – 2010 ðîêàõ. Çàãèíóëî 15 òèñ. áàòó-
ðèíö³â – äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ñàìå ì³ñòî áóëî
ïîãðàáîâàíå, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðàâîñëàâí³ õðàìè,
à ïîò³ì ñïàëåíå, à öåðêâè çíèùåí³.
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Òîãî÷àñí³ ºâðîïåéñüê³ ãàçåòè òàê íàçèâàëè
ìîñêîâñüê³ çëî÷èíè ó Áàòóðèí³: «Ñòðàøíà ð³-
çàíèíà», «Âñÿ Óêðà¿íà ó êðîâ³», «Æ³íêè ³ ä³òè
íà â³ñòðÿõ øàáåëü». Ç öèìè íàçâàìè âèõîäèëè
ïðîâ³äí³ ãàçåòè Ôðàíö³¿ «Gazette de France»,
«Paris Gazette», «Lettres Historique», «Mercure
historique», «Clef du Cabinet». Ãàçåòè ñâ³ä÷è-
ëè, ùî ìîñêîâñüêèé öàð ñòðàøíèé ³ æàä³áíèé
äî êðîâ³ â Óêðà¿í³, à âñ³ ìåøêàíö³ Áàòóðèíà,
íåçâàæàþ÷è íà â³ê ³ ñòàòü, âèð³çàí³, ÿê öå íà-
êàçóþòü íåëþäñüê³ çâè÷à¿ ìîñêîâèò³â.

×îìó ðîñ³ÿíè çíèùóþòü
óñå íà ñâîºìó øëÿõó?

Òîòàëüíå çíèùåííÿ ðîñ³ÿíàìè öèâ³ëüíî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè Óêðà¿íè, ç îäíîãî
áîêó, ï³äòâåðäæóº âò³ëåííÿ ¿õíüî¿ ñïàäêîºìíî¿
àíäðîôàã³¿, çàô³êñîâàíî¿ â ³ñòîðè÷íèõ äæå-
ðåëàõ, à ç ³íøîãî – âêàçóº íà êî÷îâèé ºâ-
ðàç³éñüêèé ïîêëèê â³ä Âëàäèâîñòîêà äî
Ë³ñàáîíà, íà ÿêèé íà ï³äñòàâ³ åìï³ðè÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü çâåðíóëà óâàãó â îäíîìó ç³ ñâî¿õ
³íòåðâ’þ (Ôàáðèêà íîâèí) çàñòóïíèöÿ Ì³-
í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè Ãàííà Ìàëÿð: «ª
ïðèïóùåííÿ: âîíè çíèùóþòü ³íôðàñòðóêòóðó
öèâ³ëüíó ³ ñîö³àëüíó, òîìó ùî âîíà ¿õ íå ö³êà-
âèòü, àäæå ó íèõ ïëàíè âèêîðèñòàòè òåðèòîð³þ
Óêðà¿íè ÿê ïëàöäàðì, ùîáè ðóõàòèñÿ äàë³.
Øâèäøå çà âñå – öå íå ê³íöåâà ìåòà, ³ ÿêùî
çàðàç íå çóïèíèòè Ïóò³íà âñ³ì ñâ³òîì, â³í ï³äå
ç òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â³éíîþ íà ºâðîïåéñüêèé
ñâ³ò».

Îòîæ ïîñò³éí³ ðàêåòí³ òà àðòèëåð³éñüê³ îá-
ñòð³ëè, àâ³àö³éí³ áîìáàðäóâàííÿ, äèñòàíö³éíå
ì³íóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ì³ñò ³ ñ³ë
Óêðà¿íè ïåðåøêîäæàº áàçîâèì ïîòðåáàì öè-
â³ëüíèõ ìåøêàíö³â, àëå íàñàìïåðåä çàãðîæóº
¿õíüîìó æèòòþ. Ñòâîðåí³ âèáóõàìè âèðâè ³
çàâàëè, à òàêîæ çàáîðîíåí³ ÷èííèìè ì³æíàðîä-
íèìè êîíâåíö³ÿìè ì³íè óïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿, ÿê³
÷åêàþòü íà äåòîíàö³þ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ä³á,
òàê çâàí³ «ì³íè-ðîçòÿæêè», ðîñ³éñüê³ çàêà-
ìóôëüîâàí³ ì³íè ï³ä ð³çí³ ïðåäìåòè, çìóøóþòü
óæèâàòè îñîáëèâèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ
æèòò³â. Ïðè öüîìó â³äêðèò³ ïðîñòîðè º îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷í³ äëÿ âèæèâàííÿ, îñê³ëüêè
äàþòü çìîãó ðîñ³éñüêèì àðòèëåðèñòàì ³ ï³ëîòàì
áîìáàðäóâàëüíî¿ àâ³àö³¿ íàâîäèòè çà äî-
ïîìîãîþ áåçï³ëîòíèê³â ñòâîëüíó àáî ðàêåòíó
àðòèëåð³þ, àâ³àö³éíå áîìáàðäóâàííÿ íà æèâ³
ì³øåí³.

Òàêèì ÷èíîì ðîñ³ÿíè ðîáëÿòü çåìë³ Óêðà¿íè
íåïðèäàòíèìè äëÿ æèòòÿ, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õí³é

ãîëîâíèé íàì³ð – çíèùåííÿ óñ³º¿ óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿, à â³äòàê ó÷èíåííÿ çëî÷èíó ´åíîöèäó,
îñê³ëüêè ïîäàëüøå ïðîæèâàííÿ óêðà¿íö³â íà
öèõ òåðèòîð³ÿõ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ.

Áåççàõèñíèìè º ò³, õòî íå ïîâí³ñòþ
ðîçóì³º âîºííó ñèòóàö³þ

Äî íåçð³ëèõ íàëåæàòü ëþäè ç îáìåæåíèì
ðîçóì³ííÿì âîºííî¿ ñèòóàö³¿, õî÷à íåïîâíå ¿¿
îñÿãíåííÿ âëàñòèâå áóäü-ÿê³é äîðîñë³é îñîáèñ-
òîñò³, òîìó ùî ïåðåá³ã ðîñ³éñüêî¿ â³éñüêîâî¿
àãðåñ³¿ º, ïî-ïåðøå, íåïðèéíÿòíèì çëî÷èíîì
³, ïî-äðóãå, äèñîíóº âñüîìó ïîïåðåäíüîìó
æèòòºâîìó äîñâ³äó. Äî â³éíè ÿê äî ïðîöåñó
ëþäèíîâáèâñòâà íåìîæëèâî ïðèñòîñóâàòèñü,
îñê³ëüêè êîæíå íîâå âáèâñòâî íàáëèæàº
çíèùåííÿ óñ³õ, õòî ùå æèâèé, ðàçîì ³ç íàáóòèì
íèìè ðàí³øå êîâ³òàëüíèì äîñâ³äîì.

Ïñèõ³êà, ÿê â³äîìî, – öå ÷óòëèâèé ñòîðîæ
ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ êîæíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè ÿê
íà íàø³é ïëàíåò³, òàê ³ â óñ³õ çàêóòêàõ êîñìîñó,
äå ³ñíóþòü äîñòàòí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó æèòòÿ.
Â³éíà ÿê ïðîöåñ çàïîä³ÿííÿ ñìåðò³ óñ³ì æèâèì
³ñòîòàì çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ó ëþäåé, òâàðèí,
ïòàõ³â, êîìàõ òà ³íøèõ íîñ³¿â æèòòÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ðåàêö³é çà çàãðîçó âëàñíîìó ³ñíóâàííþ.
Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä çäîðîâèõ ôóíêö³é-
íèõ ñòàí³â ïñèõ³êè ëþäèíè ³ ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³.

Ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé áåç âñòàíîâëåíî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ çà õðîí³÷íèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàí-
íÿì, òàê ³ äëÿ îñ³á ç íàçâàíîþ ³íâàë³äí³ñòþ,
êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
òà ¿õ íàñë³äê³â, ùî îõîïëþþòü ïîÿâó ñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â, òðèâîæíèõ é îñîáëèâî ïàí³÷íèõ
ñòàí³â òà ôîá³é, óçàëåæíåíü, äåïðåñ³¿, à òàêîæ
ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ïàðà-
íî¿äí³, øèçî¿äí³, äèñîö³àëüí³, ³ñòåðî¿äí³, àíàí-
êàñòè÷í³ òà ³íø³ âèÿâè.

Òðèâàëå âîºííå ïîâñÿêäåííÿ âïëèâàº íà
ïîñèëåííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñòðåñîì ³ ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³,
íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç êîìï-
ëåêñíèì ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëà-
äîì (ÏÒÑÐ) òà àíàëîã³÷íèìè â³äòåðì³íîâà-
íèìè ðîçëàäàìè. Ñåðåä ìèðíîãî íàñåëåííÿ,
â³éñüêîâèõ ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çá³ëüøó-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ âîºííèõ òðàâì – ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ, ïîðàíåíü ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà
³ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ôàíòîìíèõ
áîëåé, ñòàí³â åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà âèñ-
íàæåííÿ. Ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îõîïëþº
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øèðîêå êîëî ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ñõèëü-
íèìè äî ïðîÿâó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ìàéáóòíüîìó º ä³òè ³ ï³äë³òêè.

Îáìåæåííÿ ðîçóì³ííºâîãî ïîëÿ òà ô³çè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ïðèòàìàíí³ íàéá³ëüø âðàçëèâèì
êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³ íå-
ïîâíîë³òí³, é îñîáè ç îáìåæåíèìè ñïðîìîæíîñ-
òÿìè âíàñë³äîê ³íâàë³äíîñò³. Âîºíí³ ä³¿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïåðåõîäó ç îäí³º¿ êàòåãîð³¿ â ³íøó,
òîáòî äî ³íâàë³äèçàö³¿ ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé
áåç ðîçð³çíåííÿ â³êó ³ ñòàò³.

Ðîñ³éñüêà ³äåÿ
çíèùåííÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé

Âîºííå çíèùåííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ â Óêðà¿í³
ïåðåäáà÷åíå ÿê ïðîãîëîøåíèìè ³ìïåðñüêèìè
ö³ëÿìè â³éíè Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè
òà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, òàê ³ âàðâàðñüêîþ
ïðàêòèêîþ ¿¿ âåäåííÿ. Íàçâàí³ ö³ë³ äåíàöèô³-
êàö³¿ òà äåì³ë³òàðèçàö³¿ ïîçíà÷àþòü ðîñ³éñüêå
ðîçóì³ííÿ çíèùåííÿ áóäü-ÿêîãî íàðîäó, ÿêèé
íå íàëåæèòü äî ðîñ³éñüêîãî. Òóò ìàðêåðîì º
ðîñ³éñüêà ìîâà (äåíàöèô³êàö³ÿ), à ñïîñîáîì
– â³éñüêîâå ïðèäóøåííÿ îïîðó íàäóìàíîãî
âîðîãà (äåì³ë³òàðèçàö³ÿ). Ðàøèéñüêà ³äåÿ ïðî
òå, ùî Ðîñ³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ òàì, äå çàê³í÷óºòüñÿ
ðîñ³éñüêà ìîâà, íà ïðàêòèö³ îçíà÷àº, ùî
êîðäîíè ÐÔ íå çàê³í÷óþòüñÿ í³äå, îñê³ëüêè
ðîñ³éñüê³ çàãàðáíèêè º êî÷³âíèêàìè íà âñ³õ
äîñòóïíèõ ¿ì ïðîñòîðàõ ªâðàç³¿, äå ¿ì ïåð³î-
äè÷íî ùàñòèòü íå íàðàæàòèñÿ íà ð³øó÷èé
â³éñüêîâèé îï³ð.

Ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé áóäü-ÿêèõ ³íøèõ
íàö³îíàëüíîñòåé, êð³ì ðîñ³éñüêîãî íàðîäó,
ðîñ³ÿíè ñòàâèëè ³ ñüîãîäí³ ñòàâëÿòü ñîá³ çà ìåòó
çíèùèòè, ïåðåäóñ³ì íàéá³ëüø âðàçëèâ³ âåðñò-
âè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ ÿê îáóçà â
õîä³ â³éíè, ³ ÿê íåáàæàí³ ñâ³äêè âîºííèõ
çëî÷èí³â, ³ ÿê íåïîòð³á, ÿêèé íåìîæëèâî âèêî-
ðèñòàòè í³ÿêèì ³íøèì ÷èíîì, êð³ì çàäîâîëåííÿ
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â, ñàäèñòñüêî¿ êîìïåíñàö³¿
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà íàæèâè
ïîãðàáóâàííÿ. Äî öèõ âåðñòâ íàñàìïåðåä íàëå-
æàòü ä³òè, æ³íêè ³ ëþäè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Íàñòàíîâà ïðî òå, ùî äëÿ ïåðåìîãè
íàä Óêðà¿íîþ ðîñ³ÿíè çîáîâ’ÿçàí³ çíèùèòè
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, íå ìàº ºäèíîãî àâòîðà,
îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî âò³ëþºòüñÿ ðîñ³éñüêèìè
çàãàðáíèêàìè áåç âèíÿòê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ñâîãî îêðåìîãî âèâ÷åííÿ ÿê ä³ÿ âñóïåðå÷
çàãàëüíîìó ïðàâèëó. Öèì ñàìèì ðîñ³ÿíè ðåàë³-
çóþòü áëèçüêó ³ çðîçóì³ëó äëÿ êîæíîãî ïðàê-
òè÷íó ³äåþ «ïîâíî¿ çà÷èñòêè âîðîæî¿ äëÿ íèõ
íàö³¿» ÿê ºäèíîãî ¿õíüîãî øàíñó.

Íàì³ðè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé
îñîáëèâî âèðàçíî âèñëîâëþâàëèñü ³ ïðîïà-
ãóâàëèñü îäíèì ç íàéâ³äîì³øèõ ðîñ³éñüêèõ
ïèñüìåííèê³â Çàõàðîì Ïðèëºï³íèì, ñïðàâæíº
³ì’ÿ ÿêîãî – ªâãåí Ìèêîëàéîâè÷ Ïðèëºï³í.
Àëå â³í â³äîìèé òàêîæ ÿê ªâãåí Ëàâë³íñüêèé
– äåïóòàò Äåðæàâíî¿ äóìè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäå-
ðàö³¿, ëàóðåàò ïðåì³¿ Óðÿäó Ðîñ³¿ â ãàëóç³ êóëü-
òóðè ³ ðÿäó ³íøèõ ïðåì³é, ÷è¿ òâîðè âèäàâàëèñÿ
àíãë³éñüêîþ, í³ìåöüêîþ, ôðàíöóçüêîþ, ³òà-
ë³éñüêîþ, êèòàéñüêîþ, äàíñüêîþ, íîðâåçüêîþ,
ïîëüñüêîþ, áîëãàðñüêîþ, ðóìóíñüêîþ, â³ðìåí-
ñüêîþ ìîâàìè. Öåé ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê ³ç
2014 ðîêó â ñêëàä³ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü
îñîáèñòî áðàâ ó÷àñòü ó â³éí³ ïðîòè Óêðà¿íè.
Ôîòîãðàô³ÿ òà îðèã³íàë çàêëèêó Çàõàðà Ïðè-
ëºï³íà äî âáèâñòâà óêðà¿íñüêèõ ä³òåé íàâåäåíî
ó ñîöìåðåæàõ. Éîãî îñíîâíèé çì³ñò òàêèé:
«Äëÿ ïåðåìîãè íàä Óêðà¿íîþ ìè ïîâèíí³
ÇÍÈÙÈÒÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Ä²ÒÅÉ. Ò³ëüêè
ïîâíà çà÷èñòêà íàö³¿! Öå – ºäèíèé øàíñ».

Ðîñ³ÿíè ÿê ñïàäêîºìö³ êî÷³âíèê³â, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòè÷íèõ êî÷îâèõ
ðîçáîÿõ, âáèâñòâàõ ³ ïîãðàáóâàííÿõ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â³äîìî¿ ³ñòîð³¿ äîñ-
òàòíüî âèðàçíî âèÿâèëè ñâîº êðèâàâå ºñòâî,
ÿêå ïåðåâåðøóº âñ³ â³äîì³ ñâîºþ æîðñòîê³ñòþ
â³éíè ³ âîºíí³ ç³òêíåííÿ ³íøèõ íàðîä³â
ïëàíåòè. Öå ïðèçíà÷åííÿ ðîñ³ÿí ó Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òòÿõ âò³ëèëîñü â ³äå¿ ïàíìîíãîë³çìó: ªâ-
ðîïà áóäå çíèùåíà íîâîþ, ïðàâîñëàâíîþ
îðäîþ, ÿêà º áè÷åì Áîæèì çà ãð³õè Çàõîäó,
ÿê³ ïîëÿãàþòü ó äâîõ íàâ’ÿçóâàíèõ íèì ö³í-
íîñòÿõ – ó õðèñòèÿíñòâ³ òà ó ïðàâàõ ëþäèíè.
Îñîáëèâèé øëÿõ Ðîñ³¿ – ºâðàç³éñüêèé, ïîêëè-
êàíèé, çíèùèâøè Çàõ³ä, ñòâîðèòè ñâîþ ³ì-
ïåð³þ â³ä Âëàäèâîñòîêà äî Ë³ñàáîíà. Äàí³
áàãàòüîõ îïèòóâàíü ðîñ³éñüêèõ ãðîìàäÿí
ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ³íäåêñó ñõâàëåííÿ íèìè
â³éíè çàðàäè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ³ ïîâíîãî
çàâîþâàííÿ ¿õíüî¿ òåðèòîð³¿.

Ëþäè ç îáìåæåíèì ðîçóì³ííÿì
âîºííî¿ ñèòóàö³¿

Íåçð³ë³ äîðîñë³ ëþäè – öå ò³, õòî îáìåæåíî
ðîçóì³º òåïåð³øíþ âîºííó ñèòóàö³þ. Çâ³ñíî,
ùî íåïîâíå ¿¿ îñÿãíåííÿ âëàñòèâå áóäü-ÿê³é
îñîá³, îñê³ëüêè êîæíà º íåïîâòîðíà, àëå ç
òèïîâèìè, óçâè÷àºíèìè ïîãëÿäàìè, ùî â³äïî-
â³äàþòü ¿¿ ïîïåðåäíüîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó.

Ïñèõ³êà – ÷óòëèâèé áàðîìåòð ô³çè÷íîãî
³ñíóâàííÿ êîæíîãî æèâî¿ ³ñòîòè íà ïëàíåò³
Çåìëÿ. Î÷åâèäíî, ùî ñèòóàö³ÿ â³éíè â Óêðà¿í³
âïëèâàº íà ïîñèëåííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèá-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.024



28 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòðåñîì ³ ðîçëàäàìè
îñîáèñòîñò³, íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â
ç êîìïëåêñíèì òà â³äòåðì³íîâàíèì ÏÒÑÐ. Ñå-
ðåä ìèðíîãî íàñåëåííÿ, â³éñüêîâèõ ³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ð³çíîìà-
í³òíèõ âîºííèõ òðàâì – ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ,
ïîðàíåíü ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ³ âèíèêíåííÿ
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ôàíòîìíèõ áîëåé, ñòàí³â
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà âèñíàæåííÿ.
Ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îõîïëþº øèðîêå êîëî
íàñåëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ñõèëüíèìè äî
ïðîÿâó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ º ä³òè, ï³äë³òêè òà îñîáè ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè âíàñë³äîê ³íâàë³äíîñò³.

Âîºíí³ ïåðåæèâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³

Ìè çâåðíóëèñü äî ìîëîäèõ ëþäåé ó â³ö³ 15
– 19 ðîê³â ç ïðîõàííÿì ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿
ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê â³éñüêîâîãî íàïàäó ÐÔ
íà Óêðà¿íó, ïî÷èíàþ÷è ç 2014 ðîêó, ³ øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî ìàñîâàíîãî âòîðãíåííÿ 24 ëþòîãî
2022. Ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ òðåáà áóëî â³äïîâ³ñòè
íà ºäèíå çàïèòàííÿ: «Âàøå ñàìîïî÷óòòÿ ³
ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê ïåðåíåñåíèõ âîºííèõ
ïîä³é». Â³äãóêíóëèñü ³ç â³äïîâ³ääþ 117 ìîëî-
äèõ ëþäåé ç ì³ñò Âèøíåâå, Âîðçåëü, Áðîâàð³,
Òåò³¿â, Ôàñò³â, Âèøãîðîä, Áîðèñï³ëü, Îáóõ³â,
ñåëèùà Ãîðíîñòàéï³ëü Âèøãîðîäñüêîãî ðà-
éîíó, ñ³ë Á³ëîãîðîäêà, Ïåòðîïàâë³âñüêà Áîðùà-
ã³âêà, Ñîô³¿âñüêà Áîðùàã³âêà, Äìèòð³âêà,
ñåëèùà Êîöþáèíñüêå Áó÷àíñüêîãî ðàéîíó, ñ³ë
Îë³çàð³âêà, Íîâ³ Ïåòð³âö³, Ñòàð³ Ïåòð³âö³
Âèøãîðîäñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ì³ñò
Ëóáíè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, Ìåë³òîïîëü Çàïî-
ð³çüêî¿ îáëàñò³, Ðîìíè Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, Íîâî-
ìèðãîðîä Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, Êîðîñòåíü,
Çâÿãåëü Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ñåëèù Âåñå-
ëèíîâå Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³, Êîðîï Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîãî ðàéîíó
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, Ñìîë³íå Íîâîóêðà¿íñü-
êîãî ðàéîíó Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, Ñòàâèùå
Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³,
Àñêàí³ÿ-Íîâà Êàõîâñüêîãî ðàéîíó Õåðñîíñüêî¿
îáëàñò³, ñ³ë Ðèáîòèí Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîãî ðà-
éîíó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, Áîëîæ³âêà Êðåìå-
íåöüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, Íîâî-
ãîð³âêà Òîêìàöüêîãî ðàéîíó Çàïîð³çüêî¿
îáëàñò³, Îáîä³âêà Ãàéñèíñüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ì³ñò Êèºâà, Õåðñîíà, Ìè-
êîëàºâà, ×åðêàñ, Ëóãàíñüêà. Ñåðåä îïèòàíî¿
ìîëîä³ 116 àáî 99,2% íàëåæàëè äî ñâîº¿
áàòüê³âñüêî-ìàòåðèíñüêî¿ ðîäèíè ³ ìåøêàëè ç
áàòüêàìè, à 1 ìîëîäà îñîáà, àáî 0,85 % ìåøêà-

ëà ó ñàìîñò³éíî ñòâîðåí³é ñ³ì’¿. Áëèçüêî òðåòè-
íè ìîëîäèõ ñ³ìåé çìóøåí³ áóëè ïåðåì³ùó-
âàòèñü àáî åâàêóéîâóâàòèñü ó ìåæàõ Óêðà¿íè
àáî çà ¿¿ êîðäîí óíàñë³äîê íàñòóïó ðîñ³éñüêèõ
â³éñüê. Àâòîðè ðîçïîâ³äåé ïîãîäèëèñü íàäàòè
ñâ³ä÷åííÿ ïðî ïåðåæèòå íàøîìó æóðíàëó, çáå-
ð³ãàþ÷è âæèâàííÿ ñâî¿õ ³ìåí ³ ïð³çâèù.

Так, до прикладу, 17-річна Марта Гавриленко з міста
Бердичева Житомирської області розповіла: «Війна
зачепила нашу родину набагато раніше, ще десять років
тому в 2014 році… Чесно кажучи, той період я не зовсім
пам’ятаю, мені було всього сім років і все, що відбу-
валося, я знала та чула лише від мами і вітчима. Все,
що я пам’ятаю, це те, що мій вітчим був змушений піти
в АТО, мамі не хотілось відпускати його, а я мала ще
зовсім не розуміла, куди він повинен піти…Згадую, як
ми з мамою ходили до нашої міської військової частини,
щоб інколи, коли була можливість, передати йому якісь
речі. Було дуже тяжко у фінансовому плані, моя мама
тоді працювала на ринку продавцем взуття й отримувала
зовсім мізерні гроші. Окрім того, що треба було пов-
ністю одягнути та підготувати вітчима до АТО, потрібні
були ще гроші на моє навчання й на наше з мамою
проживання. Отож той час я пам’ятаю якимись урив-
ками: Майдан, вітчиму потрібно йти в АТО, фінансові
проблеми, нервові зриви у мами, передачки вітчиму та
його приїзд вже додому. Більше я по суті не можу
розповісти нічого, окрім того, що вітчим оповідав мені
якісь історії після свого приїзду про те, що було там, де
був він…Ті історії я, на жаль, уже не пам’ятаю. Але
тепер дуже захотіла знову послухати».

17-річна Марія Гончар із села Білогородка Київської
області розповіла: «24 лютого 2022 року мій день по-
чався о 5:15 від великої кількості повідомлень від мого
хлопця, який прокинувся від двох вибухів на іншому
кінці Києва. Ще нічого не усвідомлюючи, я почала дуже
сильно сварити людей: «Чому люди не розуміють, що у
такій ситуації, ну ніяк не можна щось підривати?», на
що почула слова про те, що це були точно не феєрверки.
Інформації в Інтернеті ще не було. За два дні до того я
плакала через повідомлення від хлопця, що його сім’я
прийняла рішення якомога швидше їхати з Києва. Ще
через день я хвора провела з ним весь день, поспала дві
години, і от, я встаю з ліжка з температурою 38,5, а ще
через пів години лягаю на підлогу від свисту першої
ракети. Я погано пам’ятаю, про що думала, просто
мовчки збирала речі та не вірила, що це все зі мною і це
не жарт. На той момент батьки, на плечі яких ліг важкий
вибір, вирішили, що безпечніше буде поїхати за місто –
у село Озера, що під Гостомелем. Це, як потім з’ясува-
лося, була велика помилка.

Нас було 11 людей: наша сім’я, сім’я брата тата та
бабуся з дідусем. Страшно стало ще тоді, коли тато завіз
нас і терміново поїхав на роботу, оскільки в нього на
станції технічного обслуговування стояли машини лю-
дей, і вони з командою за день усе поремонтували, щоб
люди могли виїхати. Тато встиг повернутись, але поки
його не було, стан тільки погіршився. Від злітних смуг
«Антонова» мене відділяв лише один кілометр. 20
гелікоптерів над головою, купа ракет та вибухів.

На ранок 25 лютого все село було вже під окупацією.



29Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Занадто багато подій, які вплинули на мене: жах, який
охоплював кожну секунду, поки колона розміром у 400
одиниць бойової техніки проїжджала за воротами
нашого двору, ще гірше – напруження, коли колона
зупиняється, і ти не можеш знати, яка наступна дія, чи
поїдуть вони далі, чи підуть по хатах людей? Відчуття
провини за те, що таки не змогла зупинити батьків по
дорозі сюди і того, що ми потягнули за собою всю
родину. Страх, коли не роздумуючи, затулила собою
молодших братів, коли вже під окупацією нам постукали
у вікно, біль за те, що вони ще діти й не заслуговують
на таке дитинство, щоденні прильоти, танки на городі,
жерло хоч одного з яких було стабільно направлене на
нас, відсутність зв’язку, ведення воєнного щоденника,
який досі існує та описує всі два тижні окупації, щоденні
прильоти. Ми намагались удавати, що все буде добре,
пили чай, грали в шахи та карти вечорами, читали,
готували їжу, жартували, але це не те, що викарбовується
у пам’яті як жах. Наразі я відчуваю тільки лють і жалість
за на той момент занадто маленьку Машу, яка провела
свій день народження з думками про те, що, можливо,
це останній день народження у її житті, про те, як мама
плакала зранку, тому що в її дитини цей день має бути
саме таким, про те, як пропав мій двоюрідний дядько,
якого в мій день народження викрали у центрі села, хоча
ще декілька годин тому ми ділили один стіл. Зараз ця
людина вже не з нами, і хоча за все своє життя він не
був кращим батьком, багато пив, розлучився з дружи-
ною, війна показала його іншим: з початку війни з ним
жив його батько (мій двоюрідний дідусь), я вперше поба-
чила, як вони обійнялися і поговорили, і я вдячна за це.

Найбільше на мене вплинуло рішення їхати: 10 бе-
резня мали організувати коридор до Бучі, але на ранок,
коли всі речі були вже зібрані, цього не сталося. Цей
день я пам’ятаю краще за все, я писала всі номери теле-
фонів і дані на папірцях з думкою, що більше ніколи їх
не перечитаю, жінки з дітьми малювали плакати з напи-
сами “Діти”, рвали постільну білизну та робили білі прапори
і пов’язки, які й досі я бережу у себе разом із папірцями.

Я пам’ятаю слова дідуся про те, що він не поїде з
батьківської хати, пам’ятаю мовчазну думу всієї сім’ї,
яку так ніхто у той день і не озвучив; думку про те, що,
якщо ми не спробуємо виїхати, то на нас просто ляже
дах; думку про те, що ми всі не доїдемо; свій крик після
слів тата до мами: «Якщо щось станеться у дорозі з
дітьми, ти готова взяти цю відповідальність?», а також
про те, що я просто хочу жити. Мабуть, я ніколи не
зрозумію, як із цим жити, як жити з думкою про тих,
кого зі мною нема і більше не буде; про те, що колону
до нас та колону після нас було розстріляно і ніхто не
вижив; як жити зі спогадами про те, що на першому
російському блокпосту солдат, дивлячись мені у вічі та
тримаючи автомат біля мого скла просто сказав: «Із-
вінітє, ми нє зналі»?»

Розповідь 15-річної Єлизавети Дінул з Києва охоплює
сумніви і переживання останнього передвоєнного дня:
«23 лютого 2022 року ранок почався не з кави, а з тягу-
чого почуття замішання та безвиході. Вже близько
місяця я мучилася від панічних новин, що передрікали
війну в Україні. Неохоче поснідавши, я почала збиратися
до школи. Перебираючи підручники та зошити до
сьогоднішніх занять, я не могла думати ні про що інше,
як про найближче майбутнє, що не віщувало нічого

доброго для мене, моєї родини та країни. Ці думки
вганяли мене в тугу і депресію, і похід до школи обіцяв
звільнення від них.

Прийшовши до школи, я сподівалася забутися в
нескінченних завданнях і заняттях, однак і тут я не
знайшла спокою. Клас розділився на два табори. Одні
однокласники твердили, що російські військові нав-
чання на кордоні лише гра м’язами й ніхто у здоровому
глузді не починатиме війну, надворі ж двадцять перше
століття. Інші ж говорили: «Немає сумнівів, війні бути.
Також її пророкують американські експерти та військові
аналітики».

Наприкінці навчального дня у мене в голові їхні
голоси змішалися в ураган жаху та невизначеності.
Нарешті, вирвавшись із цього оплоту жаху, я прийшла
додому. Моральних та фізичних сил уже не було, і не
дивлячись на прохання матері допомогти їй по дому та
не виконавши домашнє завдання, я лягла спати. На
подив, думки про намічену погану оцінку через невико-
нане домашнє завдання допомогли мені відволіктися, і
я спокійно заснула міцним сном.

24 лютого 2022 року о 6 годині ранку несподівано для
мене, мама, яка не вставала раніше 8, увірвалася до моєї
кімнати вся в сльозах та істериці. Вона нерозбірливо
щось говорила, і я з просоння не могла розібрати
жодного слова. Однак наступні слова я запам’ятала на
все життя: «Почалася війна, треба збирати речі та їхати».
На подив для себе, я відреагувала на цю новину досить
спокійно. Чи то зіграло свою роль емоційне вигоряння,
чи то у глибині душі я вважала війну неминучою і
готувалася до її початку. Так чи інакше, їхати мені зовсім
не хотілося. Я не могла й уявити, що так легко покину
свій рідний та улюблений будинок. І поки я роздумувала
над цією думкою, мама встигла заспокоїтися, вона сіла
в нашій вітальні та покликала мене. Ми довго обговорю-
вали наші подальші дії, перебираючи безліч варіантів
та рішень. Але із самого початку цієї розмови ми вже
знали, чим вона закінчилася: їхати нам за великим
рахунком і нікуди, віддалені звуки вибухів нас не дуже
турбували, тому ми вирішили залишитися вдома. Ми
були раді цьому рішенню, оскільки обидві не хотіли його
покинути. Після розмови ми негайно побігли в магазин,
щоб закупитися всім необхідним. Люди неспокійно й
квапливо ходили вулицями, інколи озираючись у чисте
небо. Цілі сім’ї вантажили речі у свої машини та виїжд-
жали якомога далі звідси. Підійшовши до магазину, ми
виявили, що не тільки у нас різко з’явилася термінова
потреба у продуктах. Вся «Фора» була заповнена відві-
дувачами, котрі панікували. Ми швидко завантажили з
дивом знайдений візок продукти та речі першої потреби.
Ми були готові розплачуватися. На касі була величезна
черга, що тягнулася аж до далеких стелажів. Півтори
години ми стояли в ній, спостерігаючи за людьми. Деякі
вантажили стільки їжі, що, мабуть, їм би вистачило на
місяць, інші ж невдоволено кидали свої продукти і йшли,
виявивши, що банківські картки перестали працювати.
Нарешті ми оплатили свої продукти й потягли їх додому.
Поголовна паніка та дезорієнтація, ось що мене здиву-
вало у людях. Попри місяць натяків та підготовки до
цієї війни, більшість не могла й повірити, що вона
розпочнеться»

Імперські наміри тотального знищення всіх інших
націй, сформульована і оприлюднена як мета російської

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.024



30 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

війни проти українців закономірно призвели до зрос-
тання природної захисної реакції самоідентифікації, як
це відбувалось у трагічні періоди гострої потреби в
обстоюванні права на життя кожного поляка, єврея,
француза і притомної людини будь-якої іншої нації.
Перед смертю на гладіаторській арені у полонених
римлянами німців яскраво поставала у тьмяніючій
свідомості німецька вітчизна, звідки вони були обернуті
на рабство. Єврейський психолог Лев Виготський,
обґрунтовуючи у своїх записниках життєву потребу
євреїв у створенні власної держави, описував випадки
вбивства єврея євреєм на фронтах Першої світової
війни, оскільки вони змушені були вмирати за інтереси
чужих їм держав і відповідних націй.

Свої відчуття опитаний нами 17-річний юнак Іван
Доценко висловив так: «Я намагаюсь згадати ті перші
дні, коли моє життя змінилося безповоротно. Не
пам’ятаю. Бачу тільки мамині очі і чую її слова: «Синку
– війна». Спочатку не зрозумів, не второпав. Серце не
приймало, розум не осягав, душа торопіла. Що ти ка-
жеш, мамо? Не може бути війни, там наші друзі, там є
далекі родичі. Це не може бути. Це не може статися.
Сталося. Коли почув перші вибухи, коли війська вже
ворога, а не сусіда, підійшли до Києва, то моє серце
стало каменем, душа посивіла, розум охолов. Пройшло
багато часу. Пройшла вічність, не те, що доба. Серце –
«тук-тук», душа – «я тут», розум – «тримайся». Я відчув
себе нового, іншого. Українець. Я не просто людина. Я
– Українець.

Я з дитинства слухав мамині казки, читав багато
книжок російською, засинав під мамині пісні. Вона
співала багато українських пісень. Я їх дуже полюбляв.
Проте у сім’ї ми розмовляли російською… І ось тепер
усе змінилося. Я – Українець. І перше, що я зробив, –
заговорив українською. Мені було дуже легко це зроби-
ти. Закінчив 11 класів під виттям тривоги. Випускний –
дистанційно. Вступив у два заклади вищої освіти. І все
це під черговим виттям тривоги та ударами ракет по
улюбленому місту. Було страшно. І досі страшно. Але з
кожним днем у мене більше впевненості у своїй націо-
нальній гордості. Ми переможемо. Я тут, на своїй землі.
Я – Українець.

Пишу під виття тривоги. Пам’ятаю, я – Українець!
17-річний Артем Ємець із Києва повідомив: «Я

спокійно спав, і тут собака моєї сестри загавкав і
розбудив мене. Я почув якісь вибухи, але я подумав, що
це якісь люди запускають феєрверки або петарди.
Раніше в нас це доволі часто відбувалось. Але вибухи
не припинялися. Пізніше я зрозумів, що це московські
ракети. Мені написали повідомлення батьки на телефон,
а також двоє моїх друзів. Я дуже радий, що в мене є
такі чудові друзі. Вже вдень було видно танки, але не
було зрозуміло, чи вони ворожі, чи українські».

18-річна Христина Іванченко з міста Нова Каховка
розповіла: «Ми з чоловіком жили в мирному місті Нова
Каховка, в нас була своя квартира, дача на березі річки
Дніпро біля Каховської ГЕС. Також у місті жила мама
чоловіка, з якою ми гарно спілкувались і в нас все було
добре до 24.02.2022 року, поки війна не постукала нам
у двері… Вранці ми прокинулися, але не як зазвичай
від будильника, а від вибухів, як би сумно це не було.
Нам дзвонить мама чоловіка вся на нервах, і каже, що в
нас по місту їздять танки та БТР із російськими прапора-

ми. Це прозвучало настільки страшно, що від цих слів
мене зателіпало, і я почала плакати. Чоловік намагався
мене заспокоїти, але мені в цей момент було дуже важко
на душі: я не знала, як нам жити далі. Через деякий час
нас почали бомбардувати, обстрілювати з різних видів
артилерії і це було дуже страшно. Ми, не довго думаючи,
зібралися, заїхали за мамою чоловіка та поїхали на дачу,
де був хоч якийсь підвал. Зібрали і ми і вона всю їжу,
яка була в нас вдома, і поїхали. Їхали дуже швидко на ту
дачу всі на нервах, але доїхали добре.

Там жили дуже довго, але їжа дуже швидко закінчи-
лась, і тому ми вирішили повернутися додому, а маму
чоловіка забрати до себе. Невдовзі мені сказали, що
потрібно повертатися на роботу, адже я працювала мед-
сестрою в міській лікарні. І нам доводилося загарбників
лікувати та годувати, а вони нам могли загрожувати,
якщо ми відмовлялись виконувати їхні доручення. Так
вони зґвалтували мою колегу. Про це довгий час ніхто
не знав, але потім вона розповіла цю страшну історію,
а я аж заплакала із жалю до неї.

Проживши сім місяців під окупацією, мене чоловік
змусив виїхати до Кривого Рогу, де жила моя мама, і
саме до неї я й поїхала. В той день, коли я мала їхати
гуманітарним коридором, я прийшла на зупинку, де
стояли люди, які також хотіли виїхати. Коли прибув
автобус, у нього сіло багато людей, а на мене та ще на
декількох людей не вистачало місця. Нам призначили
поїздку наступного дня, і я погодилась. А наступного
разу я прийшла однією із перших, тому добралася
додому в Кривий Ріг. Дорога була дуже довга та важка:
велика кількість блокпостів, постійні перевірки теле-
фонів, також навколо вибухи, було страшно. Також, як я
дізналася пізніше, той автобус, яким я мала їхати раніше,
розстріляли російські окупанти, Тому я собі подумала:
«Мене врятувало те, що мені не вистачило місця».

Про перебування в окупації свідчить 16-річна Веро-
ніка Клокун: «Я спала, а мій дядько прийшов мене
будити, щоб сказати, що почалася війна. А я йому не
повірила, бо він такий, що любить пожартувати, але
минає дві-три секунди і я чую вибух. Я зрозуміла, що
це вже не жарти. У мене почалася дуже велика паніка, я
дуже сильно нервувала, адже переживала за своїх
рідних, які перебували в іншому місці. Крім того, мама
дуже нервувала та сама не могла нічого зрозуміти, тому
що все почалося дуже різко. До того ж у мами є ще три
маленькі дитини, яких вона не могла залишити просто
так у квартирі. Ми дізналися про те, що в нашому
будинку є підвал, але він був не дуже надійний. Але на
той момент ми не могли думати про щось інше – головне
сховатися. Тому ми спустилися до підвалу і там пробули
три дні. Повітря там було жахливе, але були дошки, на
яких ми спали. Щоночі і кожного ранку ми чули, як воно
гупає, а я дуже сильно переживала, щоб не прилетіло в
наш  будинок, пила багато заспокійливих, не один раз
втрачала свідомість, бо дуже сильно переживала.

В магазинах їжі зовсім не було і ми їли те, що поза-
лишалося. На другий день переховування у підвалі нам
сказали, що росіяни бігають нашим містом, вриваються
у квартири і розстрілюють усіх. Після цієї звістки
почалась дуже велика паніка, а я просто не знала, що
мені робити і куди діватися. Ми замкнули двері так, щоб
точно ніхто не увійшов, та придумали ключове слово,
яке знали всі, хто перебував у підвалі. І з нами було
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багато маленьких дітей і вагітних жінок, які також
вельми сильно переживали. Минуло три дні, і всі почали
виходити з підвалу, розуміючи, що з тим повітрям, яке
там, довго не пробудеш. Ми повернулися додому. Вдома
не було ні світла, ані опалення: було дуже холодно, що-
разу, коли  були вибухи, ми бігли в коридор».

Переживання на межі життя і смерті відтворює і 17-
річна Юлія Косерик: «Напередодні двадцять четвертого
лютого абсолютно все було просякнуто війною. Це
слово лунало скрізь, усі про це говорили, всі застерігали
і, зважаючи на мою хронічну тривожність, я не могла
не перейматися через це. Власне двадцять третього
лютого, пізно ввечері, ми з мамою сиділи на кухні й
обговорювали саме це, вночі того ж дня я бачила сон із
війною, він був віщий, тому що вже о п’ятій ранку мене
розбудила мама зі страшними словами: «Почалась війна,
ми їдемо до дідуся з бабусею». Все, що я взяла із собою
тоді, – теплі речі, кота, зарядні пристрої, коробку з
дрібницями, які дарував мені хлопець за час наших
стосунків. І ми вирушили туди, куди не варто було їхати
– у село Стомянка, що біля Ірпеня, – там живуть мої
бабуся і дідусь…

Описати словами неможливо мій стан того дня. Війна
була для мене найбільшим страхом у житті. Ще у школі
під час уроків історії я не могла уявити, як люди жили у
повсякденні війни, я боялась однієї лише думки про це.
І ось цей найбільший страх прийшов до мене, прямо на
поріг, у мій дім. Горе, страх, холод, біль – ось що для
мене двадцять четвертого лютого дві тисячі двадцять
другого року.

Ми провели в селі Стоянці десять днів із першого ж
дня повномасштабного вторгнення. Це найдовші десять
днів у моєму житті, і наймоторошніші. Я, звісно, не
можу це порівняти з тим жахом, який переживали люди
в Бучі та Ірпені. Звичайно, мені пощастило лишитись
живою і не потрапити в окупацію. Проте для мене це
найбільший страх і стрес, який я переживала на мій
досить скромний вік. Через сильний стрес усі ці десять
діб я не могла їсти взагалі, а якщо щось і їла, то нудило,
втратила шість кілограмів, не могла спати, мене трусило
від страху кожні кілька хвилин.

Ми з родиною провели у підвалі сусідів без світла
кілька діб. Під обстрілами ще кілька діб. Я боялась увесь
час, безперервно читала новини, постійно з тремтячими
руками. Систематично дзвонила хлопцю і друзям, щоб
заспокоїтись. З кожним днем обстріли були все ближче і
ближче до нас. Не було надії, що це закінчиться скоро,
була надія на зелений коридор та евакуацію. Але ж ні,
вони обстрілюють машини, вбивають мирних, які тіка-
ють, вони не дають шансів вижити. Мільйон історій про
розстріляних сусідів по дорозі, тисячі історій про зниклих
безвісти, це все лякало і змушувало ще лишатись там.

«Мам, я не хочу помирати, будь ласка, давай їхати
звідси поки не пізно», – казала я це мамі кожен день. Це
було найважче – вирішити їхати, тікати в невідомість.
Проте виходу не було, я була на грані зриву, моя сестра
Аля захворіла, ситуація ставала все гірше, а обстрілів
було більше і більше. І от шостого березня я бачу у вікні
величезну колону машин, які виїжджають з нашого села
на великій швидкості. Це був найкращий час, щоб
тікати, – тоді було затишшя. В той же день до нас у дім

прийшов сусід і повідомив нам, що він буде пробувати
виїжджати зі своєю дружиною і сином. Звичайно ж я,
мама і Аля вирішуємо їхати на своїй машині разом з
ними. Ми проклали на мапі, на нашу думку, найбезпеч-
ніший маршрут зі Стомянки, підготували пелюшки та
бинти на випадок поранень і таки вирушили. Нас про-
воджали бабуся з дідусем, плачучи, бо не знали чи ми
ще зустрінемось. На шаленій швидкості, з тремтячим
серцем, ми мчали крізь ліс і блокпости. Ми їхали, як
скажені, чуючи віддалені вибухи. Кілька хвилин, які
тягнулись вічність, і ми в безпеці. Цілі, живі, здорові,
без поранень. Щасливі і зі сльозами на очах ми виїхали
з Києва. Прямували майже без зупинок до Вінниці, а далі
– за кордон. Не забуду ніколи те відчуття полегшення,
коли ми виїхали з Києва, зупинились у Білій Церкві,
вибігли з машини, обіймались з сусідами і знову плакали.
Наступного дня бабуся і дідусь також виїхали за нами,
тією ж дорогою. А ще через день на тій дорозі вже стояли
розстріляні машини: блокпост більше не був українським,
окупанти захопили його. Ми виїхали дуже вчасно, і все
завдяки моїй хоробрій мамі, вона мій янгол-охоронець.»

«24 лютого, – написала 18-річна Світлана Марценюк,
– я не могла повірити, що це правда. Чути вибухи, паніку,
порожні магазини. Я перебувала у селі Нові Петрівці
Вишгородського району. В перший день літали гелікоп-
тери над дахами, видно було, як летять ракети, чути
вибухи. Що буде далі, невідомо. Пізніше я поїхала в
Тернопіль. На залізничному вокзалі тисячі людей їдуть,
не знаючи куди. У потязі люди сиділи на підлозі.

В Тернополі, у селищі Козова, я жила із сім’єю з Хар-
кова, які втратили все, що мали. Потім я вирушила до
Риги, і влітку повернулась. Протягом усього часу війни
я бачила «Гради» і чула вибухи, спостерігала, як збивали
ракети. Пережила розлуку з близькими, час, коли не було
світла і зв’язку, і чула безліч історій від знайомих про
те, як змінилося їхнє життя, що розбило моє серце.

Моя сусідка поїхала в Димер до батьків, де була під
окупацією. Зв’язку з нею не було. Друг втратив будинок,
де жило сім-вісім родин, і загинув дворічний хлопчик.
Знайома, яку я давно не бачила, опинилася в Маріуполі,
була вагітною. Її вивезли на територію терористів, де
вона народила синочка у жахливих умовах і ледве втекла
звідти. Багато знайомих, на жаль, ніколи вже не побачу.
Життя змінилося після початку повномасштабної війни,
змінились цінності, мрії і кожен з нас уже ніколи не буде
таким, як раніше.»

Ðîçïîâ³ä³ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî âëàñí³ òðàâ-
ì³âí³ âîºíí³ ïåðåæèâàííÿ áàãàòîâèì³ðí³, íå-
ïîâòîðí³ ³ íåñê³í÷åíí³ â áåçìåææ³ âîºííèõ
íàñë³äê³â äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿê³é ïîùàñòèëî
çáåðåãòè ñâîº æèòòÿ. Ìè çáåð³ãàºìî ³ìåíà ³
ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â ðîçïîâ³äåé, ÿê³ ñâ³äîì³
òîãî, ùî îïðèëþäíåííÿ ¿õí³õ âðàæåíü
ïîñëóæèòü ìàéáóòíüîìó ðîçóì³ííþ çàãðîç ³
íåáåçïåê äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ³ êîæíî¿ íàö³¿ ñó÷àñ-
íîãî òà ìàéáóòíüîãî ñâ³òó, ÿêà íå íàëåæèòü äî
çàâîéîâíèöüêîãî ìîñêîâñüêîãî êîíãëîìåðàòó
îáìàíó, íàñèëüñòâà ³ çíèùåííÿ óñüîãî æèâîãî
íà ñâîºìó øëÿõó äî ñâ³òîâîãî ïàíóâàííÿ.
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Â÷èíîê ñï³ëüíîãî ìèñëåííÿ ªâðîïè,
àáî êîëè öþ ñòàòòþ âæå áóëî íàïèñàíî

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñü-
êîãî íàïàäó íà Óêðà¿íó 2022 ðîêó ç ìåòîþ
çíèùåííÿ óêðà¿íö³â (¿õíüî¿ äåíàöèô³êàö³¿,
òîáòî ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ óñ³º¿ íàö³¿) ìè íå-
îäíîðàçîâî íàäàâàëè äîñë³äíèöüê³ ñâ³ä÷åííÿ
ðîñ³éñüêîãî ´åíîöèäó ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ
ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ ñâ³òó, ïðèâåðòàþ÷è
óâàãó êîëåã ç ³íøèõ êðà¿í äî çëî÷èí³â ðîñ³ÿí
òà ¿õ íàñë³äê³â. Öå, çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ,
íåâ³äêëàäíî âèêîíàí³ é îïóáë³êîâàí³ ó ÑØÀ:
«Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè î÷³êóâàííÿ
ñìåðò³ ÿê íàñë³äîê âîºííîãî ́ åíîöèäó óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ» [2], «Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ ³ íåâðîçî-
ïîä³áíèìè ïñåâäîíåâðàñòåí³÷íèìè ñòàíàìè
ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íî¿ ́ åíåçè» [3], «Ñò³éê³ñòü
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äî îïîðó ðîñ³éñüêîìó
´åíîöèäó» [4]; â Óêðà¿í³: «Óêðà¿íñüê³ ä³òè ³
ìîëîäü ó ïðèö³ëàõ ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó» [5],
«Ðîñ³éñüêèé òåðîðèçì ó âåëèêèõ ì³ñòàõ: êè-
¿âñüêå äîñë³äæåííÿ» [6], «Îö³íêà ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ç ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ
óðàæåíü» [7], «Âîºíí³ ñòðàæäàííÿ â åêñ-
ïåðòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåííÿõ» [8], «Çàâ-
äàíà â³éíîþ ìîðàëüíà øêîäà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà» [9], ó Ïîëüù³: «Ðî-
ñ³éñüêà àãðåñ³ÿ â Óêðà¿í³ òà ñòàíîâèùå ëþäåé
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè» [10], «Ìåäèêî-
ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ â óìîâàõ ñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó» (ïðî óêðà¿íñüêèõ ä³òåé-á³æåíö³â
â³ä ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó) [11], â Ëèòâ³: «Ïñèõî-
ëîã³ÿ ðîñ³éñüêîãî ãåíîöèäó: òîòàëüíå çíèùåííÿ
áåççàõèñíèõ» [12], â Êîðîë³âñòâ³ Áåëüã³ÿ:
«Ïðàâî íà æèòòÿ» [13], «Ìè í³êîëè íå ïîâèíí³
çàáóâàòè» [14] òà ³í.

Íà ïóáë³êàö³¿ ó ÑØÀ çðåàãóâàëè ³íø³
àìåðèêàíñüê³ íàóêîâ³ æóðíàëè ïðîïîçèö³ÿìè
ïðî ïîäàëüøå îïðèëþäíåííÿ äîñë³äíèöüêèõ
äàíèõ ó ö³é ñôåð³. Íå ìàþ÷è çìîãè â³äãóê-
íóòèñü íà âñ³ çàïðîøåííÿ, ìè íàâîäèìî îäíå
ç íèõ, ñïîä³âàþ÷èñü íà ï³äòðèìêó íàøèõ óêðà-
¿íñüêèõ êîëåã: «Øàíîâíèé äîêòîð Ñ. Áîë-
ò³âåöü, Â³òàííÿ â³ä Ì³æíàðîäíîãî æóðíàëó
çâ³ò³â ïðî êë³í³÷í³ âèïàäêè òà îãëÿä³â! ß
ö³íóþ Âàø ïðîôåñ³îíàë³çì òà çíàííÿ ï³ñëÿ
ïåðåãëÿäó Âàøî¿ îïóáë³êîâàíî¿ ñòàòò³ ï³ä
íàçâîþ «Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè î÷³-
êóâàííÿ ñìåðò³ âíàñë³äîê âîºííîãî ´åíîöèäó

óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ» ìè ëàñêàâî çàïðîøó-
ºìî Âàñ íàäàòè íåîïóáë³êîâàí³ ðóêîïèñè äëÿ
ïóáë³êàö³¿ â íàøèõ ìàéáóòí³õ âèïóñêàõ.
ßêùî âàø ðóêîïèñ ï³äãîòîâëåíèé ³ ãîòîâèé
äî ïîäàííÿ, íàä³øë³òü éîãî ÷åðåç íàøó îí-
ëàéí-ñèñòåìó àáî åëåêòðîííîþ ïîøòîþ íà
àäðåñó info@auctorespublishing.com, âêàçàâøè
íàçâó æóðíàëó. Âàøà ñòâåðäíà â³äïîâ³äü íà
íàøå çàïðîøåííÿ áóäå âèñîêî îö³íåíà. Ìè ç
íåòåðï³ííÿì ÷åêàºìî íà Âàøå ïîäàííÿ. Ç
íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè, Êåòð³í Õàò÷³íãñ,
Êîîðäèíàòîð ðåäàêö³¿, Ì³æíàðîäíèé æóðíàë
çâ³ò³â ïðî êë³í³÷í³ âèïàäêè òà îãëÿä³â,
International Journal of Clinical Case Reports
and Reviews, ISSN: 2690-4861, Impact Factor:
3.89Authors Publishing LLC, ÑØÀ.»

Öèì ñàìèì ìè ïðîäîâæóºìî ïðîöåñ íîî-
ñôåðî´åíåçó, ÿêèé ïîëÿãàº ó âïëèâ³ íà ñóñ-
ï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü íàóêîâèõ çíàíü ó êîíòåêñò³
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü Â.². Âåðíàäñüêîãî
«Íàóêîâà äóìêà ÿê ïëàíåòíå ÿâèùå» ³ «Ê³ëüêà
ñë³â ïðî íîîñôåðó». Ïðèêëàäîì ³ ôàêòîì
ñó÷àñíîãî ðîçãîðòàííÿ ñôåðè ðîçóìíîãî º
óõâàëåííÿ 29 ÷åðâíÿ 2024 ðîêó ðåçîëþö³¿
Ïàðëàìåíòñüêî¿ àñàìáëå¿ Îðãàí³çàö³¿ ç áåçïåêè
³ ñï³âðîá³òíèöòâà â ªâðîï³ ç âèçíàííÿì ä³é
ðîñ³¿ ´åíîöèäîì óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ³ íåîá-
õ³äíîñò³ äåêîëîí³çàö³¿ ÐÔ. Îñê³ëüêè ðåçîëþö³ÿ
ì³ñòèòü çàêëèê ñòâîðèòè Ñïåö³àëüíèé òðèáóíàë
äëÿ ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÐÔ çà
çëî÷èíè, ñêîºí³ ï³ä ÷àñ àãðåñèâíî¿ â³éíè ïðîòè
Óêðà¿íè, ïðîâåñòè íà ì³æíàðîäíîìó òà íàö³î-
íàëüíîìó ð³âíÿõ ðîçñë³äóâàííÿ ìàñîâèõ çâ³ðñòâ,
óáèâñòâ, ç´âàëòóâàíü, ôàõîâèì îáîâ’ÿçêîì
óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â º ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³
ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç ç âèçíà÷åííÿ
ãðîøîâèõ ðîçì³ð³â çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿
(ïñèõ³÷íî¿) øêîäè äëÿ ñòÿãíåííÿ ¿õ â ñóäîâîìó
ïîðÿäêó ç ö³º¿ òåðîðèñòè÷íî¿ äåðæàâè òà âè-
êîíàâö³â çëî÷èí³â. Ó ðåçîëþö³¿ ï³äêðåñëþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòü øâèäêîãî çàïóñêó ìåõàí³çìó âè-
êîðèñòàííÿ çàìîðîæåíèõ ðîñ³éñüêèõ àêòèâ³â
íà êîðèñòü Óêðà¿íè, à êðà¿íàì ÎÁÑª ïðîïî-
íóºòüñÿ ïðèºäíóâàòèñü äî Óãîäè ïðî Ì³æíà-
ðîäíèé Ðåºñòð çáèòê³â, çàâäàíèõ Óêðà¿í³
àãðåñ³ºþ ÐÔ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåðîðèñòè÷íå íèùåííÿ ëþäåé ç îáìå-
æåíèì ðîçóì³ííÿì âîºííî¿ ñèòóàö³¿, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ä³òè ³ ï³äë³òêè, îñîáè ç ³íòåëåêòó-
àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ
ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ.
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Ðîñ³éñüêà ñòðàòåã³ÿ âáèâñòâà, çìåíøóþ÷è ê³ëü-
ê³ñòü æèâèõ, áàãàòîêðàòíî ïåðåòâîðþº íà
³íâàë³ä³â çäîðîâèõ ëþäåé. Íèí³ íåìîæëèâî
âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íàñë³äê³â
ðîñ³éñüêîãî íàñèëüñòâà, îñê³ëüêè â³éíà ïðîòè
ªâðîïè ³ ¿¿ ö³ííîñòåé òðèâàº â Óêðà¿í³ ³, çà
çàäóìîì ¿¿ çà÷èíàòåë³â, ìàº îõîïèòè âñþ ªâ-
ðîïó, çíèùóþ÷è àáî õî÷à á óøêîäæóþ÷è óñå
¿¿ íàñåëåííÿ. Ñêàë³÷åí³ áåçïîì³÷í³ îñîáè òðàäè-
ö³éíî º çàñîáîì äëÿ ï³äíåñåííÿ â³ä÷óòòÿ âèùîñò³
³ âñåìîãóòíîñò³ ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ó ¿õíüîìó
âëàñíîìó ñàìîñïðèéìàíí³. Îäíàê ñêàë³÷åííÿ
– öå ëèøå åòàï ïîäàëüøîãî çíèùåííÿ, ïîä³áíî
äî ðîçñòð³ëó ³íâàë³ä³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
íà îñòðîâ³ Âàëààì ó ï³âí³÷í³é ÷àñòèí³ Ëàäîçü-
êîãî îçåðà, àáî õ³ì³÷íîãî îòðóºííÿ âñ³õ âèâåçå-
íèõ ç Êèºâà ³íâàë³ä³â ó â³äâåäåíèõ äëÿ ö³º¿
ìåòè ïàíñ³îíàòàõ ³ ñàíàòîð³ÿõ äðóãî¿ ïîëîâèíè
40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

2. Òðàã³÷í³ íàñë³äêè âîºííî¿ òðàâìàòèçàö³¿
íåìîæëèâî îáìåæèòè ðàìêàìè ëèøå ñó÷àñíèõ
ïîêîë³íü. ßê ïîì³÷åíî, àëå ùå íàëåæíî íå
îá´ðóíòîâàíî, âîºíí³ òðàâìè ïîçíà÷àþòüñÿ íà
óñ³õ òðüîõ íàéáëèæ÷èõ ïîêîë³ííÿõ ³ ëèøå
÷åòâåðòå íà÷èñòî ïîçáóâàºòüñÿ ñïàäêîºìíèõ
ñòðàõ³â ³ òðèâîã ïîïåðåäíèê³â.

3. Íåâ³äêëàäíîþ ïîòðåáîþ ïðîòèä³¿ ìîñêî-
âèòñüêî-ðîñ³éñüêîìó ´åíîöèäó º íàóêîâî-äîñ-
ë³äíà òà åêñïåðòíà ðîáîòà ³ç âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó
çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) øêîäè ãðî-
ìàäÿíàì Óêðà¿íè òà ³íøèõ äåðæàâ, îñîáàì áåç
ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àáî
ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâîþ àãðåñ³ºþ ÐÔ ïðîòè
Óêðà¿íè, ñòâîðåííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ àïàðàòóðíî¿
áàçè ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âè-
ì³ðþâàíü ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ïîñòðàæäà-
ëèõ îñ³á, íàäàííÿ ¿ì íåîáõ³äíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Öå âêðàé âàæëèâî
íåçàëåæíî â³ä ñòðîê³â çàïîä³ÿííÿ äóøåâíèõ
ñòðàæäàíü, ÿêèõ ô³çè÷íà îñîáà çàçíàëà ó çâ’ÿç-
êó ³ç çíèùåííÿì ÷è ïîøêîäæåííÿì ¿¿ ìàéíà;
ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè,
à òàêîæ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ô³çè÷íî¿ àáî þðèäè÷-
íî¿ îñîáè; ³íøèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç øêî-
äîþ çäîðîâ’þ, æèòòþ îñîáè, âòðàòîþ ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ, ¿õ äåïîðòàö³ºþ, êàòóâàííÿìè, êà-
ë³öòâîì òà ³íøîþ çàïîä³ÿíîþ øêîäîþ.

4. Ïîâíîì³ðíå âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíèõ ³
â³äêëàäåíèõ íàñë³äê³â çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿
(ïñèõ³÷íî¿) øêîäè ô³çè÷íèì òà þðèäè÷íèì
îñîáàì ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè, äîç-
âîëèòü ñòâîðèòè ì³æíàðîäíèé ðåºñòð çàïîä³ÿ-
íèõ ìîðàëüíèõ (ïñèõ³÷íèõ) çáèòê³â ô³çè÷íèì
³ þðèäè÷íèì îñîáàì íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ-
íüîãî ïåðåáóâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Психологія московитського ґеноциду: знищення без-

захисних.
У статті висвітлено життєве призначення московитів-

росіян як спадкоємців кочівників, що полягає у система-
тичних кочових розбоях, убивствах і пограбуваннях, які
протягом останнього тисячоліття відомої історії достатньо
виразно виявили своє криваве єство, котре перевершує усі
відомі своєю жорстокістю війни і воєнні зіткнення інших
народів планети. Відзначено, що це призначення росіян у
ХІХ – ХХ століттях втілилося в ідеї панмонголізму: Європа
буде знищена новою, православною ордою, яка є бичем
Божим за гріхи Заходу, що полягають у двох нав’язуваних
ним цінностях – у християнстві і правах людини, а особли-
вий шлях Росії – євразійський, що покликаний, знищивши
Захід, створити свою імперію від Владивостока до Лісабо-
на. Підтвердженням цих намірів є те, що більшість
опитувань російських громадян свідчать про зростання
схвалення ними війни заради знищення всіх українців і
завоювання території України, а люди, котрі нездатні
чинити опір своїм убивцям, входять до загального наміру
росіян знищити усіх людей, як це засвідчили наслідки
російських злочинів. Наведено спосіб уникання історичної
відповідальності, який зводиться до постійної заміни влас-
ної самоназви – неосигніфікації: росіяни, русскіє, совет-
ские, великороси, московити і т. д. У цілому ж висловлено
думку про те, що заради наукової точности варто брати до
уваги всі попередні самоназви сучасних росіян у здійсненні
їхньої історичної місії знищення будь-яких інших народів,
які не вливались до агресивного угруповання у формах
орди, улусу, царства, імперії, союзу чи сучасної федерації.
Їх місією є знищення усіх інших етносів як життєве кредо
росіян протягом попередніх і нинішнього століття, що
відповідає ролі ґенетичного чинника, який втілюється у
здобуванні собі поживи найбільш архаїчним способом
полювання на інший люд з метою їхнього вбивства для
задоволення власних первинних, насамперед матеріаль-
них, потреб. Зокрема, тотальне знищення росіянами ци-
вільної і соціальної інфраструктури України, з одного боку,
підтверджує втілення їхнього спадкоємної андрофагії,
зафіксованої в історичних джерелах, а з іншого – вказує
на кочовий євразійський спосіб варварського життя.
Привернута увага до обмеження розуміння та фізичних
можливостей, які притаманні найбільш вразливим
категоріям населення, до яких належать і неповнолітні, й
особи з обмеженими спроможностями внаслідок
інвалідності. Воєнні дії на території країни призводять до
переходу громадян з однієї категорії в іншу, тобто до
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інвалідизації як дорослих, так і дітей без розрізнення віку
і статі. У статті наведено розповіді молодих людей про
власні воєнні переживання, котрі відзначаються багато-
вимірністю, неповторністю і нескінченністю в безмежжі
воєнних наслідків для кожної людини, якій пощастило
зберегти своє життя. Перелічені дослідницькі свідчення
імперського російського ґеноциду, що надавались у
багатьох наукових періодичних виданнях світу, потребують
подальшого розширення багатьма дослідниками, актуалі-
зуючи свідомість колег з інших країн до злочинів росіян і
до їх наслідків. Висловлено думку про те, що прикладом і
фактом сучасного розгортання сфери розумного є
ухвалення 29 червня 2024 року резолюції Парламентської
асамблеї Організації з безпеки і співробітництва в Європі
із визнанням дій росії ґеноцидом українського народу і
необхідності деколонізації РФ.

Ключові слова: життєве призначення московитів-
росіян, спадкоємці кочівників, розбої, вбивства і погра-
бування, панмонголізм, православна орда, євразійський
шлях росії, знищення всіх українців, неосигніфікації росіян,
ґенетичний чинник, спадкоємна андрофаґія, російський
ґеноцид українського народу.

ANNOTATION

Sergii BOLTIVETS.
The psychology of the moscovite genocide: the defenseless

are destroyed.
The article highlights the purpose of life of Russians as heirs

of nomads, which consists in systematic nomadic robberies,
murders and robberies, which during the last millennium of
known history have quite clearly revealed their bloody essence,
which surpasses all wars and military conflicts of other peoples
of the planet known for their cruelty. It was noted that this
appointment of the Russians in the 19th and 20th centuries
was embodied in the idea of Pan-Mongolism: Europe will be
destroyed by a new, Orthodox horde, which is the scourge of
God for the sins of the West, which consist in two values
imposed by it – Christianity and human rights, and a special
way Russia is Eurasian, called upon to destroy the West and
create its empire from Vladivostok to Lisbon. These intentions
are confirmed by the fact that most polls of Russian citizens
indicate an increase in their approval of a war to destroy all
Ukrainians and conquer the entire territory of Ukraine, and
people unable to resist their killers are included in the general
intention of Russians to destroy all people, as evidenced by
the consequences of the Russian crimes A method of avoiding
historical responsibility is given, which consists in constantly
replacing one&apos;s own self-name – neo-signification:
Russians, Russians, Soviets, Great Russians, Muscovites, etc.

In general, the opinion is expressed that for the sake of scientific
accuracy, all previous self-names should be taken into account
modern Russians in carrying out their historical missions to
destroy any other nations that did not merge into an aggressive
grouping in the form of a horde, ulus, kingdom, empire, union
or modern federation. Their mission is the destruction of all
others as a vital credo of Russians during the previous and
current centuries, which corresponds to the role of the genetic
factor, which is embodied in the acquisition of sustenance by
the most archaic way of hunting other peoples with the aim of
killing them to satisfy their own material needs. In particular,
the total destruction by the Russians of the civil and social
infrastructure of Ukraine, on the one hand, confirms the
embodiment of their hereditary androphagy, recorded in
historical sources, and on the other hand points to a nomadic
Eurasian call from Vladivostok to Lisbon. Attention is drawn
to the limitation of understanding and physical capabilities
inherent in the most vulnerable categories of the population,
which include both minors and persons with limited capabilities
due to disability. Military actions lead to the transition from
one category to another, that is, the invalidation of both adults
and children without distinction of age. The article contains
the stories of young people about their own war experiences,
which are characterized by multidimensionality, uniqueness
and infinity in the limitless consequences of war for every
person who was lucky enough to save his life. The listed
research evidence of the Russian genocide, which was provided
in many scientific periodicals of the world, needs further
expansion by many researchers, drawing the attention of
colleagues from other countries to the crimes of the Russians
and their consequences. The opinion is expressed that the
adoption of the resolution of the Parliamentary Assembly of
the Organization for Security and Cooperation in Europe on
June 29, 2024 recognizing Russia&apos;s actions as genocide
of the Ukrainian people and the need for decolonization of the
Russian Federation is an example and fact of the modern
development of the sphere of reason.

Key words: purpose of life of Russians, heirs of nomads,
robberies, murders and robberies, Pan-Mongolism, Orthodox
horde, Russia&apos;s Eurasian path, extermination of all
Ukrainians, neosignification of Russians, genetic factor,
hereditary androphagy, Russian genocide of the Ukrainian
people.
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ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÀË²ÇÌ
ÒÀ ÉÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË

Eugene HLYWA
EXISTENTIALISM AND ITS PSYCHOTHERAPEUTIC POTENTIAL

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

Ãîëîâí³ òåìàòèçìè
åêçèñòåíö³îíàë³çìó

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ïîëü
Ñàðòð ãîâîðèâ, ùî «... ñëîâî
åêçèñòåíö³àë³çì òåïåð âæèâà-
ºòüñÿ òàê íå÷³òêî, ùî âîíî íå
îçíà÷àº í³÷îãî» [12, ñ. 289].
Â åêçèñòåíö³àë³çì³ çàâæäè
â³äñóòí³ îáìåæåííÿ, òîìó ùî
íàø³ ïåðåæèâàííÿ òà íàøå
çíàííÿ çàâæäè íåïîâíå òà ôðàã-
ìåíòàðíå. Àäæå ò³ëüêè Áîã ìàº
àáñîëþòíå çíàííÿ ñâ³òó.

Îêðåì³ åêçèñòåíö³àë³ñòè
çàäóìóþòüñÿ íàä îíòîëîã³÷-
íèìè òà ìåòàô³çè÷íèìè ïè-
òàííÿìè. Îäíà÷å â ñàìîìó
åêçèñòåíö³àë³çì³ íåìàº ºäè-
íî¿ äîêòðèíè, ÿê, äî ïðèêëà-
äó, â ³äåàë³çì³, ³ òîìó ïðî öþ
âïëèâîâó òå÷³þ á³ëüøå ãîâî-
ðèòüñÿ íå ÿê ïðî ô³ëîñîô³þ,
à ÿê ïðî ñòèëü ô³ëîñîôñü-
êîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ. [Âàð-
òî õî÷à á ïîð³âíÿòè äâ³ ñâ³òî-
ãëÿäíî á³ëüøå â³äì³íí³, àí³æ
áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ, ìåòî-
äîëîãåìè åêçèñòåíö³àë³çìó –

Українським читачам, хто вершинно поєднує в одній особі мислителя і науковця, теоретика і
практика, пропонується в новій науково-літературній редакції один із найзмістовніших розділів
фундаментальної праці «Вступ до психотерапії» (2004) талановитого очільника всесвітньо відомої
австралійської школи психотерапії та гіпнотерапії і, як пише у передмові проф. І.Д. Пасічник, «українця
за походженням і за духом», доктора Євгена Гливи (1925 – 2017). Кожен, хто перебуває у дорозі до
оманливо близької і позірно далекої істини, прочитавши пропоновану авторську версію філософської
системи екзистенціалізму, зможе сам переконатися, що український патріот-достойник є не лише
визнаним майстром своєї, ментально оригінальної, особистісно зорієнтованої і гіпнотично підсиленої,
психотерапевтичної справи, а й витонченим самобутнім мислителем, котрий не тільки інтерпретує
видатних любомудрів – твори М. Бубера, М. Гайдеґґера, Ф. Добржанського. А. Камю, С. К’єркегора,
Ґ. Марселя, Ф. Ніцше, П. Рікера, Ж.-П. Сартра, П. Тілліха, К. Ясперса та ін., а й усистемнює та збагачує
розлогу методологічну мозаїку екзистенційного філософування. У будь-якому разі рекомендований
для опрацювання текст вочевиднює найголовніше: екзистенційний аналіз постає аж ніяк не як само-
достатній, а на добротних філософсько-методологічних засадах екзистенційно джерельної полірефлек-
сивної думки.

Головний редактор

ªâãåí ÃËÈÂÀ (1925 – 2017)
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Ì. Áåðäÿºâà [1], Ì. Ãàéäå´´åðà [3] ³ Ï. Ñàðòðà
[6].]

Îñíîâí³ àòðèáóòèâí³ îçíàêè ñòèëþ ô³ëîñî-
ôóâàííÿ åêçèñòåíö³àë³çìó:

1. Ô³ëîñîôñüê³ ì³ðêóâàííÿ ïî÷èíàþòüñÿ â³ä
ëþäèíè, à íå â³ä ïðèðîäè, ³ º ñóá’ºêòèâíèìè,
à íå îá’ºêòèâíèìè.

2. Îñîáà ÿê ñóá’ºêò åêçèñòåíö³þº (ïîâíî-
àêòèâíî ³ñíóº) â ö³ëîìó ëàíöþãó éîãî îñü-
áóòòºâîñò³, òîìó ùî º íå ò³ëüêè äóìàþ÷èé
³íäèâ³ä, à é ³í³ö³àòîð àêò³â òà îñåðåääÿ ïî-
÷óòò³â. Öå ö³ëà ãàìà åêçèñòåíö³éíèõ ñòàí³â
ëþäèíè, ÿêó ô³ëîñîôè íàìàãàþòüñÿ âèñëîâèòè.

3. Åêçèñòåíö³àë³ñò íàïîâíþº ñâîº äóìàííÿ
åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. Çã³äíî ç Ì. äå Óíàìóíî
(1884 – 1936): «Ô³ëîñîô³ÿ – öå ïðîäóêò ãó-
ìàííîñò³ êîæíîãî ô³ëîñîôà, à êîæíèé ô³ëî-
ñîô… – öå ëþäèíà ç êðîâ³ ³ ê³ñòîê..., ³ òîìó â³í
ðîçì³ðêîâóº íå ò³ëüêè ðîçóìîì, àëå é ïî÷óò-
òÿìè, àäæå öå ðîçì³ðêîâóº ëþäèíà» [8, c. 28].

Åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ âïîâí³ öåíòðîâàíà
íà îñîá³ åêçèñòåíòà, òîáòî íà ö³ë³ñí³é æèâ³é
ëþäèí³, à íå ëèøå íà ò³é ³ñòîò³, êîòðà äóìàº.

Ïåðâèííî îñîáà íå ìàº ñóò³ ëþäèíè, â³ä ÷îãî
ñëóøíî ïî÷èíàòè ì³ðêóâàííÿ äåäóêòèâíèì
ñïîñîáîì. Çã³äíî ³ç Ñàðòðîì, åêçèñòóâàííÿ
ëþäèíè âèïåðåäæóº ¿¿ ñóòí³ñòü, àäæå âîíà
íàñàìïåðåä çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñîáîþ, ïîñòàº
ó ñâ³ò³ é ëèøå ï³çí³øå ³äåíòèô³êóº ñåáå. À
êîëè ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ íåçäåô³í³éîâàíà, òî
öå ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà º í³÷èì, ³ ñòàíå âîíà
êèìîñü ëèøå òîä³, êîëè ñåáå çä³éñíèòü. Òåìè,
ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ öüîãî íàïðÿìó,
– öå òåìè íå ëîã³êè, åï³ñòåìîëîã³¿ ÷è ãíîñåî-
ëîã³¿, à öå òåìàòèçìè ïðî ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ,
øâèäøå ïðî êîíêðåòíå, í³æ ïðî àáñòðàêòíå,
ïðî ñïåêóëÿòèâíå, ÿêå êîëèñü íå áóëî â îáøèð³
ðîçãëÿäó ô³ëîñîô³¿.

Ãîëîâí³ òåìè åêçèñòåíö³àë³çìó – öå ä³-
ÿëüíà âîëÿ, ð³øó÷³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ñåáòî ò³ ëåéòìîòèâè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, êîòð³
óçàñàäíþþòü îñîáèñòå æèòòÿ. Ñòóï³íü âàêòó-
àëüíåííÿ âîë³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ôîð-
ìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóº
ëþäèíó é óòâåðäæóº ¿¿ ÿê àâòåíòè÷íó. Öåíò-
ðàëüíèì óïðåäìåòíåííÿì åêçèñòåíö³àë³çìó º
âëàñíå ß íåïîä³ëüíî¿ æèâî¿ ëþäèíè, à íå ò³ëü-
êè äóìàþ÷îãî ñóá’ºêòà, ÿê ó Äåêàðòà. Êð³ì
òîãî, åêçèñòåíö³àë³ñòè çîñåðåäæóþòü óâàãó
ïåðåâàæíî íà ³íäèâ³äîâ³, à íå íà ñï³ëüíîò³, õî÷
Ìàðò³í Áóáåð ³ ¥àáð³åëü Ìàðñåëü çâàæàþòü ³
íà ³íòåðïåðñîíàëüí³ â³äíîøåííÿ. Ïðîòå á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ çàâæäè øóêàþòü äæåðåëà é ðåñóðñè
àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³.

²íø³ òåìè åêçèñòåíö³àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ
çîñåðåäæóþòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ ëþäèíè. Öå îáìå-
æåí³ñòü, âèíí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, ñòðàõ, ïàí³êà,
æàõ, ñìåðòí³ñòü, ùî í³êîëè íå áóëè îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ ó òðàäèö³éí³é ô³ëîñîô³¿. Â öüîìó
ðîçì³ðêîâóâàëüíîìó êîíòåêñò³ åêçèñòåíö³àë³ñòè
óñâ³äîìëþþòü íàÿâí³ñòü òðàã³÷íîãî ñêëàäíèêà
ó æèòò³ ëþäèíè, ³ òîìó ïðèä³ëÿþòü îñìèñëåííþ
òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó áàãàòî óâàãè. Çîêðåìà,
øëÿõîì ñïîñòåðåæåíü âîíè âèÿâèëè òàêèé
ôàêò: êîëè îñîáà ñòî¿òü «íàä ïð³ðâîþ», òî
çäàòíà íà íàéêðàù³ òà íàéøëÿõåòí³ø³ ð³øåííÿ,
ä³¿ òà â÷èíêè.

Ñâîáîäà ³ ïðÿìóâàííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³
çàâæäè çóñòð³÷àþòü îï³ð òà ïðèãí³÷åí³ñòü, à
ñàìà åêçèñòåíö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ. Ëþäèíà
çàâæäè ðàí³øå ÷è ï³çí³øå íàòðàïëÿº íà òðà-
ã³÷íèé êîíôë³êò. Òîìó äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñò³â
âàæëèâèì º ¿¿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâå æèòòÿ,
îñê³ëüêè ò³ëüêè ÷åðåç éîãî ñóá’ºêòíèé ôîðìàò
âîíà çàä³þºòüñÿ ó âñåñâ³ò ³ íàâ÷àºòüñÿ ÷îìóñü
ïðî íüîãî, ÷îãî íå ìîæíà ï³çíàòè îá’ºêòèâíî
öåíòðîâàíèì ðîçóìîì. Çàêîíîì³ðíî, ùî åêçèñ-
òåíö³àë³çì ö³êàâèòüñÿ ìîâîþ, ³ñòîð³ºþ, ñóñ-
ï³ëüñòâîì, áóòòÿì, òðèâîãîþ, íóäüãîþ òà âñ³ì,
ùî ôóíäàìåíòàëüíî ñòîñóºòüñÿ æèâîä³ÿëüíî¿
ëþäèíè.

Âîäíî÷àñ ó øèðîêîìó ð³÷èù³ åêçèñòåíö³é-
íîãî äèñêóðñó íåìàº îäíîñòàéíèõ ´ðóíòîâíèõ
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó ëþäèíè, ùî ñòàíîâèòü
îñíîâíó òåìó ¿õ ô³ëîñîô³¿. Ñàìå òîìó âîíè
÷³òêî ïîä³ëÿþòüñÿ çà ñâî¿ì ï³äõîäîì íà õðèñ-
òèÿí òà àòå¿ñò³â. Öåé ïîä³ë òàêîæ º ñïðîùåí-
íÿì, àäæå ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ â³ðè íàëåæèòü äî
ñóòî åìîö³éíèõ, ³ððàö³îíàëüíèõ.

Ì. Áóáåð òà Ì. Ãàéäå´´åð íå êâàë³ô³êóþòü
ñåáå àí³ ÿê â³ðóþ÷³, àí³ ÿê àòå¿ñòè, à Ñ. Ê’ºðê-
åãîð ââàæàºòüñÿ ðåâíèì õðèñòèÿíèíîì, õî÷à
é íå ìîæíà íåõòóâàòè éîãî óïåðåäæåííÿì äî
îðãàí³çîâàíîãî õðèñòèÿíñòâà â Äàí³¿ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ òà éîãî àòàêàìè íà Öåðêâó. Ó Ô. Í³ö-
øå òàêîæ áóëà àìá³âàëåíòí³ñòü, õî÷à â³ðà òà
ðåë³ã³ÿ ñòàëè îá’ºêòîì éîãî ñèëüíèõ åìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü íà âñå æèòòÿ. Ê. ßñïåðñ ãîâîðèòü,
ùî îïîçèö³ÿ Í³öøå äî õðèñòèÿíñòâà íåïî-
ä³ëüíà ç éîãî ïðèâ’ÿçàí³ñòþ äî Öåðêâè òà âêðàé
âàæëèâà äëÿ éîãî ô³ëîñîô³¿.

Êàòîëèêè ñòàâèëèñÿ ç óïåðåäæåííÿì äî
åêçèñòåíö³àë³çìó, à îñîáëèâî ï³ñëÿ ïîÿâè
«Ëþäñüêîãî ðîäó» («Humani Generis») ïàïè
Ï³ÿ XII ó 1950 ðîö³. Ïåðñîíàë³çì òàêîæ ³äåíòè-
ô³êóâàâñÿ êàòîëèöüêîþ öåðêâîþ ç åêçèñòåí-
ö³àë³çìîì, õî÷à Êàðë ßñïåðñ òà Ìàðò³í Ãàé-
äå´´åð áóëè çîâñ³ì äàëåê³ â³ä àòå¿çìó.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.036
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Âîäíîðàç Ï. Ñàðòð òà À. Êàìþ â³äêèäàþòü
ðåë³ã³þ òà â³äêðèòî äåêëàðóþòü ñåáå àòå¿ñòàìè.
À öå îçíà÷àº, ùî åêçèñòåíö³àë³çì íå äàº
â³äïîâ³ä³ íà ìåòàô³çè÷í³ òà íà îíòîëîã³÷í³
ïèòàííÿ, õî÷à ô³ëîñîô³ÿ ¥àáð³ºëÿ Ìàðñåëÿ
÷³òêî õðèñòèÿíñüêà.

Ôåíîìåíîëîã³ÿ – öå ìåòîä ï³çíàííÿ, ðîç-
âèíóòèé Åäìóíäîì Ãóñåðëåì ó éîãî òâîð³
«Âñòóï äî ôåíîìåíîëîã³¿», ó ÿêîìó â³í
ïðîïîíóº äåòàëüíèé îïèñ âëàñòèâîñòåé ôå-
íîìåí³â òàê, ÿê âîíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó
ñâ³äîìîñòè. Äëÿ òî÷íîñòè îïèñó ïîòð³áíî
ïîçáóòèñÿ áóäü-ÿêèõ óïåðåäæåíü òà âèñíîâê³â.
Éîãî ìåòîäîëîã³ÿ ìàº âåëèêèé âïëèâ íà
åêçèñòåíö³àë³ñò³â, à Ì. Ãàéäå´´åð, áóäó÷è éîãî
ó÷íåì ó Ôðàéáóðç³, ïðèñâÿòèâ éîìó ñâîþ
ôóíäàìåíòàëüíó ïðàöþ «Áóòòÿ ³ ÷àñ». Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî ñàìå ôåíîìåíîëîã³ÿ
ïðîïîíóº äîãëèáèííèé îïèñ, ÿêèé â³äêðèâàº
ñóòòºâ³ âëàñòèâîñò³ ÿâèù, à íå âèïàäêîâ³,
ôðàãìåíòàðí³ ÷è ïîâåðõíåâ³ ¿õ õàðàêòåðèñòèêè.

Åêçèñòåíö³àë³çì
òà ³íø³ ñèñòåìè ô³ëîñîô³¿

Ì³æ ïðàãìàòèêàìè, åìï³ðèêàìè, ãóìàí³ñ-
òàìè, ³äåàë³ñòàìè òà ì³æ í³ã³ë³ñòàìè ³ñíóþòü
âåëüìè ãíó÷ê³ ìåæ³:

1. Åìï³ðèçì òà åêçèñòåíö³àë³çì áëèçüê³ ì³æ
ñîáîþ, òîìó ùî îïîíóþòü ñïåêóëÿòèâíîìó
ðàö³îíàë³çìó. Âîíè ïðîòè ô³ëîñîô³¿ «àïð³îð³»
òà ïðîòè àêóìóëÿö³¿ âåëèêî¿ ñèñòåìè, àëå çà
äîñòóïíèé, ÿñíèé, äîãëèáèííèé ³ âè÷åðïíèé
ìàòåð³àë. Åêçèñòåíö³àë³ñò çàíóðþºòüñÿ ó ïñè-
õ³÷í³ ãëèáèíè ëþäèíè äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ,
à ðàäèêàëüíèé åìï³ðèê çâåðòàºòüñÿ íàçîâí³,
äî ñïðèéìàííÿ òà â³ä÷óòò³â. Öå äâà ð³çí³ ìåòîäè
ï³çíàííÿ, òîìó ùî åêçèñòåíö³àë³ñò ï³çíàº ÷åðåç
ñï³âó÷àñòü, à åìï³ðèê – ÷åðåç îáñòåæåííÿ,
ðóõàþ÷èñü ó ïîøóêó çà îá’ºêòèâí³ñòþ òà çà
óí³âåðñàëüí³ñòþ. Åêçèñòåíö³àë³ñò ö³êàâèòüñÿ
³íäèâ³äîì ÿê îêðåìîþ òà ö³ë³ñíîþ îñîáîþ, à
íå ÿê çàãóáëåíîþ òà íåâàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
âåëè÷åçíî¿ ãðóïè ëþäåé.

2. Ãóìàí³çì òðåáà ðîçãëÿäàòè ï³ä äâîìà
îêðåìèìè êóòàìè çîðó, ç ÿêèõ ïåðøèé ìîæíà
á íàçâàòè â³äêðèòèì, òîáòî òàêèì, ÿêèé
ïåðåáóâàº â ïîãîí³ çà ëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè.
Ì. Ãàéäå´´åð ã³äíî éîãî ðåïðåçåíòóº, êîëè
ãîâîðèòü, ùî ëþäñüêå æèòòÿ ïåðåáóâàº ó
øèðîêîìó êîíòåêñò³ áóòòÿ, äå îñîáà íå òâîðèòü
æèòòÿ, à çäîáóâàº éîãî â³ä áóòòÿ, ³ òîìó âîíà
â³äïîâ³äàëüíà çà îñü-áóòòÿ ïåðåä áåçìåæíèì
áóòòÿì (äèâ. [3]). Äðóãèé ãóìàí³çì, ïðåäñòàâ-

íèêîì ÿêîãî º Ï. Ñàðòð, ö³ëêîâèòî â³äêèäàº
àáñîëþòí³ âàðòîñò³ ³ ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà
òâîðåöü òà ì³ðèëî ö³ííîñòåé, êîòð³ ïîõîäÿòü
â³ä êîæíî¿ îñîáè çîêðåìà, ÿêà ïîâíîïðàâíà ¿õ
îö³íþâàòè. Öÿ ô³ëîñîôñüêà äîêòðèíà ðåàëüíî
îáñòîþº àòå¿ñòè÷íèé ãóìàí³çì.

3. Ò³ëüêè ëþäèíà åêçèñòåíö³þº, ñåáòî ïðî-
ÿâëÿº ñâîþ ïðèñóòí³ñòü, à êàì³íü, äåðåâî,
áóäèíîê, òðàâà, ê³íü òà âñå ³íøå ³ñíóþòü, àëå
âîíè íå åêçèñòåíö³þþòü. Ñëîâî åêçèñòåíö³ÿ ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ. Öå ùîñü ó çíà÷åíí³ íà-
ÿâíîñò³, öå ùîñü òàêå, ùî äàº â³ä÷óòè ñâîþ
ïðèñóòí³ñòü îñîáëèâèìè äîñÿãíåííÿìè, âíåñ-
êàìè, ïîâåä³íêîþ, ³ ùî ïîâñÿê÷àñ äàº ïðî ñåáå
çíàòè ó ïîçèòèâíîìó ñåíñ³, à íå â ðîçóì³íí³
ñàìîðåêëàìè ÷è ÷åðåç åêñòðàâàãàíòíó ïî-
âåä³íêó. Îêðåìà îñîáà åêçèñòåíö³þº ÷åðåç
âëàñí³ â÷èíêè, à íå ëèøå òîìó, ùî ³ñíóº.
²äåàë³ñò äèâèòüñÿ íà ëþäèíó ÿê íà äóìàþ÷ó
³ñòîòó, äå ö³íóºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü ³äåàë³â ³
çäîðîâîãî ãëóçäó, äå îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº
ðîçóì òà âîëÿ, à åêçèñòåíö³àë³ñò áà÷èòü ëþäèíó
ÿê òîòàëüíå îñü-áóòòÿ ó ñâ³ò³. ²äåàë³ñò ïî÷èíàº
â³ä ³äå¿, à åêçèñòåíö³àë³ñò – îä ëþäñüêî¿ ðå-
àëüíîñò³ ó ñâ³ò³.

4. Åñå Â³ëëÿìà Äæåéìñà «Çàïîâ³ò â³ðè»
(«The Will to Believe») âêàçóº íà áëèçüê³ñòü
åêçèñòåíö³àë³çìó òà ïðàãìàòèçìó, îñê³ëüêè
îáèäâ³ ô³ëîñîôñüê³ ñèñòåìè ïîñòàþòü ïðîòè
àáñòðàêòíîãî ³íòåëåêòóàë³çìó. Âîíè ï³äêðåñ-
ëþþòü âàæëèâ³ñòü â³ðè ïðè âèáîð³ ð³øåíü ³
ïðè çàãðîçàõ ¿õ çä³éñíåííÿ, êîëè áåðåòüñÿ äî
âèêîíàííÿ ò³ëüêè âèïðàâäàí³ñòü êîðèñòþ äëÿ
ëþäñòâà. À â³äð³çíÿþòüñÿ ö³ ñèñòåìè òèì, ùî
ïðàãìàòèçì º óòèë³òàðíèé, á³îëîã³÷íî çîð³ºí-
òîâàíèé ³ íàéâàæëèâ³øå, ëåãêîâàæíèé ó âèÿâ³
âíóòð³øí³õ ïî÷óòò³â, õî÷à é îïòèì³ñòè÷íèé,
íå äèâëÿ÷èñü íà äðàìàòè÷í³ñòü çàãàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ. Åêçèñòåíö³àë³çì, íàâïàêè,
ïðèä³ëÿº áàãàòî óâàãè ëþäñüêèì ïî÷óòòÿì,
íåð³äêî òà äîãëèáèííî ö³êàâèòüñÿ òðàã³÷íîþ
ñòîð³íêîþ â ëþäñüêîìó æèòò³, é ùîíàéïåðøå
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òîãî, õòî ïñèõ³÷íî «ñòî¿òü
íàä ïð³ðâîþ». Äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñòà ëþäèíà –
öå çàâæäè íåïîä³ëüíà åêçèñòåíö³éíî-ôóíêö³éíà
ö³ë³ñí³ñòü.

5. Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàâæäè âèñòóïàþòü
ïðîòè «³ñòåáë³øìåíòó» (çàñòîþ) ó òåîëîã³¿,
ïîë³òèö³, ïðàâ³, ë³òåðàòóð³, ìîðàë³ é óçàãàë³
ïðîòè ³íøèõ áóäü-ÿêèõ «àâòîðèòåòíèõ»
ïðàâèë. Äåõòî ç íèõ, ÿê Í³öøå, Ãàéäå´´åð,
Ñàðòð òà Êàìþ, íåð³äêî â³äâåðòî ïðîÿâëÿëè
ãëèáîêèé í³ã³ë³çì äî äåðæàâíèõ ôîðì ïðàâ-
ë³ííÿ.
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Çàãàëîì ³ñòîð³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó ñÿãàº ñâî¿ì
êîð³ííÿì ó ãëèáîêó äàâíèíó. Âæå â àíòè÷í³é
ì³ôîëîã³¿ øóêàëè ³ñòèíó ïðî ëþäñüêå æèòòÿ
òà ïðî éîãî ñåíñ; ùå Àðèñòîòåëü íàâ÷àâ: «Óñ³ì
ëþäÿì ïðèòàìàííå áàæàííÿ çíàòè, ... à òîìó
ïîñò³éíèé ñàìîïîøóê é óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿
ñìåðòè – öå åøàôîëîã³ÿ».

Ïðîòÿãîì áëèçüêî ï’ÿòèñîò ðîê³â äî íàðîä-
æåííÿ Õðèñòà (äî í.å.) ïðîöâ³òàëè ïðîðîöòâà
òà â÷åííÿ Êîíôóö³ÿ, Ëàî-öçè, Çàðàòóñòðè,
Áóääè. Â òîé ÷àñ ëþäèíà ïî÷èíàëà óñâ³äîì-
ëþâàòè ñåáå òà ñâî¿ áàæàííÿ. Âîíà òàêîæ
ïåðåæèâàëà ñòðàõ³òòÿ ñâ³òó ³ ñâîº áåçñèëëÿ
ïåðåä ñòèõ³éíèìè ëèõàìè ïðèðîäè, à òîìó ³
ñòàâèëà îäâ³÷í³ ïèòàííÿ. Ïåðåæèâàþ÷è ïî-
÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, ëþäèíà íàìàãàëàñÿ çâ³ëüíè-
òèñÿ â³ä òèñêó áóäåííî¿ ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî,
ùî âîíà óñâ³äîìëþâàëà ñâîþ îáìåæåí³ñòü, é
óñåð³âíî âèáèðàëà íàéâèùó ìåòó ³ ïåðåæèâàëà
àáñîëþòí³ñòü ó âëàñí³é ãëèáèí³ òà ðîçóì³ííÿ
ö³ííîñòåé íà øëÿõó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßê
êîëèñü, òàê ³ òåïåð, âîíà áåçïåðåñòàííî ïðàãíå
çðîçóì³òè ñàìó ñåáå.

² òóò ç’ÿâëÿþòüñÿ çàêëèêè: ïîêàéòåñÿ, çì³-
í³òüñÿ, íàâåðí³òüñÿ äî Áîãà! Ïåðåäóñ³ì ïðîðî-
êè íàäèõàëè ëþäåé çàëèøèòè ïîðîæí³ êóëüòè
³ ïîâåðíóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî âëàñíî¿ åêçèñòåíö³¿.
Âîíè çàêëèêàëè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, äî âèç-
íàííÿ ðåàëüíîñò³, äî îáîâ’ÿçê³â ïåðåä ãîëîñîì
ñîâ³ñòè, äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ âèíè òà çîáî-
â’ÿçàëüíîñò³ íàäîëóæèòè âòðà÷åí³ ìîæëèâîñò³.

Â ³ñòîð³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó îñîáëèâå ì³ñöå
çàéìàº Ñîêðàò, ó öåíòð³ óâàãè ÿêîãî áóëî ñàìî-
ï³çíàííÿ, çàãëèáëåíå ñàìîðîçóì³ííÿ, â³ääà-
í³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðèéíÿòèõ íèì ïðèíöèï³â
âëàñíîãî æèòòÿ, âèêëþ÷íî àæ äî ñìåðòè.

Òåìà ïðîðîê³â çíà÷íî ïîãëèáèëàñÿ ³ç ïðè-
õîäîì ²ñóñà Õðèñòà. Â ªâàíãåë³¿ â³ä Ëóêè (17:
33) ñêàçàíî: «Áî õòî õî÷å çáåðåãòè ñâîº æèòòÿ,
òîé éîãî ïîãóáèòü, à õòî æèòòÿ çãóáèòü, òî
éîãî çáåðåæå». Öå íàñòàíîâëåííÿ êàíîí³÷íî¿
íåîáõ³äíîñò³, öå çàêëèê äî íåãàéíîãî ïîêàÿííÿ,
äî õðèñòèÿíñüêî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ùî çãîäîì ó
ì³ëüéîí³â â³ðóþ÷èõ ñòàëî äåâ³çîì ïîâñÿêäåííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ç’ÿâèëèñÿ òåðì³íè: ãð³õ, ò³ëî,
äóõ, æèòòÿ, ðîçóì, ñîâ³ñòü, ñåðöå, âîëÿ, â³ðà,
íàä³ÿ, ëþáîâ.

Ìîâà ðåë³ã³¿ – öå ìîâà åêçèñòåíö³àë³çìó.
Ãíîñòèöèçì ó öüîìó ñåíñ³ áóâ ñóïåðíèêîì
Õðèñòèÿíñòâà, îñê³ëüêè ïðîïîíóâàâ ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè ³ øëÿõ äî ¿¿ ñïàñ³ííÿ. Ñêàæ³ìî, ñâÿòèé
Àâ´óñòèí (354 – 430) çàêëèêàâ ëþäåé ïðîáó-
äèòè ó ñâ³äîìîñòè ñåáå òà ñâîþ ìåòó, ñòâåðä-
æóþ÷è, ùî «... ó êîæí³é îñîá³ º ùîñü ãëèáîêå,

òîìó ¿é ñàì³é òÿæêî ñåáå çáàãíóòè». ²ñòèíà
ïåðåáóâàº ó ñàì³é ãëèáèí³ ëþäèíè, é ï³çíàòè
ñåáå ìîæíà ò³ëüêè ñàìîïåðåæèâàííÿì, ó
ïðîöåñ³ ïîâíîö³ííîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. «Íå
çàñïîêîþéñÿ, íå æèâè ó ñîá³, à âîçíåñè ñåáå,
çëó÷èâøèñü ³ç òâî¿ì Òâîðöåì. Â³í íàñ ñòâîðèâ
äëÿ Ñåáå, ³ ìè íå çíàéäåìî ñïîêîþ, àæ ïîêè
íå ñïî÷èíåìî â Íüîìó».

Ñâÿòèé Òîìà Àêâ³íñüêèé (1225 – 1274)
ãîâîðèâ, ùî í³õòî íå âï³çíàº Áîãà, ÿêùî â³í
íå çíàòèìå ñåáå ñàìîãî, áî äîðîãà äî ñàìî-
ï³çíàííÿ – öå ºäèíèé øëÿõ äî ï³çíàííÿ Áîãà.

Áîã ñòâîðèâ ëþäèíó Ñîá³ ïîä³áíîþ.
Ìàðò³í Ëþòåð (1483 – 1546) áóâ òèïîâèé

åêçèñòåíö³àë³ñò, àäæå áàæàâ õðèñòèÿíñòâà ó
÷èñò³é ôîðì³, áåç îðãàí³çàö³éíî¿ êîðóïö³¿ òà
áåç åêëåç³ÿñòè÷íèõ êàíîí³â. Â³í îáñòîþâàâ
ïðàâî òà îáîâ’ÿçîê â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòÿ
õðèñòèÿíèíà ïðÿìî ïåðåä Áîãîì òà ïåðåä óñ³ì
ñâî¿ì äîâê³ëëÿì, òîìó ùî íàéâàæëèâ³øîþ äëÿ
íüîãî áóëà â³ðà òà ºäíàííÿ ç Õðèñòîì, à íå
äîãìà: «... Áîã º äëÿ ìåíå, ³ ÿ º ç Áîãîì», à
ï³çíàòè Õðèñòà – îçíà÷àº âèçíàòè Éîãî áëàãîäàòü.

Ï³çí³øå Êàðë ßñïåðñ ãëèáîêî ö³êàâèâñÿ
âîëåþ ëþäèíè, ¿¿ äîñòîéí³ñòþ òà ðîçóìîì.

Åêçèñòåíö³àë³çì
äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ:
âèòîêè íîâî¿ ô³ëîñîô³¿

Ñåðåí Ê’ºðêåãîð (1813 – 1855), ïî÷àâøè
ïðàöþâàòè íàä ô³ëîñîôñüêèìè òâîðàìè âæå
íà äâàäöÿòü òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ, àâòîð «Íå-
íàóêîâîãî îñòàííüîãî ñëîâà», «Ñòðàõ ³ òðåì-
ò³ííÿ», «Õâîðîáà àæ äî ñìåðòè», «Òàê àáî í³»,
«Îñâ³òà ó õðèñòèÿíñòâ³», «Òâîðè â ëþáîâ³»
òà ³íøèõ ïðàöü, ââàæàºòüñÿ áàòüêîì íîâ³òíüîãî
åêçèñòåíö³àë³çìó (Såren Kierkegaard: «Conclu-
ding Unscientific Postscript», «Fear and Tremb-
ling», «The Sickness unto Death», «Either/
Or», «The Concept of Dread», «Training in
Christianity», «The works of Love»). Éîãî
õâèëþâàëî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ æèòòºâîþ
ïðàêòèêîþ òà ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, âèñíîâêàìè
³ íàñòóïí³ñòþ. Â³í îäåðæàâ ́ ðóíòîâíå ðåë³ã³éíå
âèõîâàííÿ ³ òîìó ïî÷óâàâ ñåáå âèííèì çà
íåùàñëèâó ëþáîâ ç Ðå´³íîþ Îëüñåí, îñîáëèâî
çà òå, ùî éîãî áàòüêî â ðàííüîìó â³ö³ ïðî-
êëèíàâ Áîãà.

Ñó÷àñíèêè Ñ. Ê’ºðêåãîðà ââàæàëè éîãî
ìåëàíõîë³êîì òà ³íòðîñïåêòîì. Â³í áóâ ïåðå-
êîíàíèé, ùî ñèëüíà òà ³íòåíñèâíà â³ðà ³
ñóá’ºêòèâí³ñòü º âèÿâîì òà êðèòåð³ÿìè â äî-
ñÿãíåíí³ ³ñòèíè. Òîìó â³äêðèòî êðèòèêóâàâ
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Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ, áî ïåðåêîíóâàâ, ùî æèòòÿ íå
ïîâèííî áóòè çâåäåíå äî ñèñòåìè ³äåé, à
íàâïàêè, ìàº ³ñíóâàòè ïîâàãà äî ðåàëüíîãî
ñòàíó ñâ³òó; òà é ëþäèíà ñòðàæäàº «çàïàìî-
ðî÷åííÿì», êîëè ñåðéîçíî çàãëèáëþºòüñÿ â
ìîæëèâîñò³ âèáîðó ð³øåíü òà ñâîáîäè. ² òîìó
â ô³ëîñîôñüêîìó â÷åíí³ öüîãî ìèñëèòåëÿ ïàíóº
ïàôîñ òà ïîâàãà äî â³÷íîñòè. Äî ñëîâà, ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî æèòòÿ â³í ðîçäóìóâàâ, ÿê ñòàòè
õðèñòèÿíèíîì. Äëÿ íüîãî õðèñòèÿíñòâî âèìà-
ãàëî ñèëüíî¿ â³ðè, à íå öåðåìîí³é òà äîêòðèí.
Òîìó â³í àãðåñèâíî àòàêóâàâ öåðêîâí³ ³íñòèòó-
ö³¿, ââàæàþ÷è, ùî õðèñòèÿíñòâî ìàº ñïðàâó ç
âîëåþ ëþäèíè òà âèìàãàº, ùîá âîíà çì³íèëàñÿ
– â³äð³êëàñÿ â³ä ñâ³òó òà â³ä ñåáå. Ê’ºðêåãîð
áåçíàñòàííî çàêëèêàº äî ëþáîâ³ äî Áîãà. Ó
ïðàö³ «Àáî-Àáî» â³í çâåðòàâ óâàãó íà òå, ùî
êîæíà ëþäèíà ïîâèííà âèáèðàòè ì³æ Õðèñòîì
³ ñâ³òîì. Õî÷ ïðè âèáîð³ íåìîæëèâî êîðèñòóâà-
òèñÿ çäîðîâèì ãëóçäîì, àëå ò³, ùî îáèðàòèìóòü
ñâ³ò, íåñâ³äîìî ñòðàæäàòèìóòü îä ðîçïà÷ó òà
íåäóãè àæ äî ñìåðòè, òîìó ùî çãóáëÿòü óñå ³
çàëèøàòüñÿ ç ïîðîæí³ìè ³ëþç³ÿìè. Â³í çà-
êëèêàâ ïðèéìàòè Áîãà â³ðîþ, à íå ðàö³î-
íàëüíèì îá´ðóíòóâàííÿì, ðîçö³íþþ÷è, ùî
ëîã³÷í³ àðãóìåíòóâàííÿ â³ðè º íåðåë³ã³éíèìè.
Òàê³ ïîãëÿäè Ê’ºðêåãîðà ñïðè÷èíèëè éîãî
êîíôë³êò ³ç Öåðêâîþ òà ç ô³ëîñîôñüêîþ ñèñ-
òåìîþ Ãå´åëÿ.

Ôð³äð³õ Í³öøå (Friedrich Nitzsche, 1844 –
1900), ïîñë³äîâíèê Ê’ºðêåãîðà, íàðîäèâñÿ â
ïàòð³îòè÷í³é ñ³ì’¿ ëþòåðàíñüêîãî ïàñòèðÿ òà
îäåðæàâ ´ðóíòîâíå ðåë³ã³éíå âèõîâàííÿ. Ó
ìîëîäîñò³ â³í ïðèÿòåëþâàâ ç êîìïîçèòîðîì
Âàãíåðîì ó Áåéðóò³. Ç 1869 ðîêó áóâ ïðîôå-
ñîðîì êëàñè÷íî¿ ô³ëîëîã³¿ â Áàçåëüñüêîìó
óí³âåðñèòåò³, ÿêèé çàëèøèâ ó 1879 òà ïîâí³ñòþ
â³ääàâñÿ òâîð÷³é ô³ëîñîô³¿. Ó 1889 â³í çàõâîð³â
(ïñèõ³÷íî òà ô³çè÷íî) ³ ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â
ïîìåð. Ãîëîâí³ òâîðè Í³öøå: «Ðîçäóìè â íå-
â³äïîâ³äíó ïîðó», «Òàê êàçàâ Çàðàòóñòðà»,
«Áàæàííÿ ñèëè», «Àíòèõðèñò» òà ³íø³
(«Unzeitgemase Betrachtungen», «Also sprach
Zarathurstra»; «Der Wille zur Macht»; «Der
Antichrist»). Â «Çàðàòóñòð³» â³í âèñëîâëþº
äóìêó, ùî äæåðåëîì ëþäñüêî¿ ä³¿ º áàæàííÿ
ñèëè òà ïîòÿã äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, áî ëþ-
äèíà õî÷å ñåáå òâîðèòè, à íå áóòè ñòâî-
ðåíîþ. Êîëè æ âîíà öüîãî íå äîñÿãàº, òîä³
íàáóâàº ïîòóãè. Òàêó ëþäèíó Í³öøå íàçèâàº
«íàäëþäèíà» (ubermensch), öå îñîáà, ÿêà
ïåðåìàãàº ñàìà ñåáå, ñâî¿ åìîö³¿, ñâ³é ðîçóì ³
âñå ñêåðîâóº íà äîñÿãíåííÿ ÷îãîñü ó ïîçèòèâí³é
òâîð÷îñò³. Â «Àíòèõðèñò³» ìèñëèòåëü îá´ðóí-

òîâóº êàòåãîðè÷íó òåçó: õî÷ ñòàíó «íàä-
ëþäèíè» âäàºòüñÿ äîñÿãòè íàäòî ð³äêî, àëå âñå-
òàêè öå òðàïëÿºòüñÿ ³ âèìàãàº ëþäñüêî¿ âîë³
òà âåëèêèõ çóñèëü. Â³í äóæå ãîñòðî çàñóäæóº
ë³íèâèé êîíôîðì³çì é íåùàäíî êðèòèêóº
ãåäîí³çì ³ òå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå íà òîé ÷àñ
³ñíóâàëî. Òàê, âèñòóïàþ÷è ïðîòè Áîãà, â³í
ïèñàâ: «Áóäüòå â³ðí³ çåìë³, à íå ïîíàäçåìíèì
ñèëàì», íàâ÷àâ, ùî ³ñíóº öèêë³÷í³ñòü ïðèðîäè
ó ñâ³ò³, òà â³äêèäàâ á³áë³éíó íàóêó ïðî
ñòâîðåííÿ ñâ³òó. Íà éîãî äóìêó, õðèñòèÿíñòâî
óíèêàº âñüîãî ñëàáêîãî é âîéîâíè÷îãî, òèì
ñàìèì í³âåëþº ïîòåíö³àë ëþäèíè òà ðóéíóº ¿¿
ðîçóì, ÿê öå, äî ïðèêëàäó, ñòàëîñÿ ç Ïàñêàëåì.
Îñü ÷îìó öåé ÿñêðàâèé ëþáîìóäð íàìàãàâñÿ
ïîçáóòèñÿ õðèñòèÿíñòâà, ââàæàþ÷è, ùî öå
«ïîñò³éíå âáèâñòâî ðîçóìó», ÿêå ïðèíîñèòü
ðó¿íó ñèëüí³é äóõîâíîñò³ ³ â³äáèðàº ïðàâî
ëþäèíè íà âîëþ. Õðèñòèÿíñòâî, – ïèñàâ â³í,
– ìîæíà çàñòóïèòè «íàäëþäñüê³ñòþ», áî «Áîãà
íåìàº..., ìè éîãî âáèëè», à òîìó ëþäèíà
â³ëüíà, ùîá áðàòè êåðìî íàä ñâ³òîì ³ íàä
ñîáîþ. Ñàìîçàäîâîëåííÿ äëÿ ëþäèíè – öå
æèòòºâà ïîòðåáà, à õòî òàêîãî ñàìîçàäîâîëåííÿ
íå ìîæå äîñÿãòè â÷àñíî, òîé ìñòèòü ³íøèì
íàâêîëèøí³ì. Âîäíîðàç Í³öøå çàêëèêàâ äî
ñàìîäèñöèïë³íè, äîòðèìóâàííÿ ïðèíöèï³â
ëþäñüêèõ ÷åñíîò, äî òâîðåííÿ ìèñòåöüêèõ
âàðòîñòåé, äî çì³öíåííÿ ðîçóìó òà ñèëüíî¿
äóõîâíîñò³. ² õî÷à ñâ³ò áåç Áîãà çàëèøàºòüñÿ
àáñóðäíèì, ùî âðåøò³-ðåøò é ïðèçâîäèòü äî
ïîðîæíå÷³ òà äî í³ã³ë³çìó. Ñàìà æ ô³ëîñîô³ÿ
Í³öøå – öå ïàðàäîêñ, ÿêèé äîâ³â éîãî äî
ñàìîçíèùåííÿ.

Åêçèñòåíö³àë³çì äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ:
íîâ³ ãîðèçîíòè óçì³ñòîâëåííÿ

Êàðë ßñïåðñ (1883 – 1969), àâòîð ïðàöü
«Óí³âåðñàëüíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ», «Äóõîâíà
ñèòóàö³ÿ íàøîãî ÷àñó», «Í³öøå òà õðèñòèÿí-
ñòâî», «Â³ä äæåðåë òà ìåòè ³ñòîð³¿», «Ô³ëî-
ñîôñüêà â³ðà», «Ô³ëîñîôñüêà â³ðà â îáðàç³
â³äêðèòîñò³» (Karl Jaspers: «Allgemeine Psycho-
pathologie», «Der geistige Situation der Zeit»,
«Nietzsche und das Christentum», «Vom
Ursprung und der Ziel der Geschichte», «Der
philosophische Glaube», «Der philosophishe
Glaube angesichts der Offenbarungen»), íàé-
ïåðøå ö³êàâèâñÿ ïîãðàíè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè,
òîáòî íå ò³ëüêè íåâ³äðàäíèìè îáñòàâèíàìè
æèòòÿ, àëå é òàêèìè, äå ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî
âæå á³ëüøå íå ìîæå âèòðèìàòè, àäæå äóìàº,
ùî äëÿ íå¿ âæå ïðèõîäèòü ê³íåöü ³ âîíà âïàäàº
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â í³ã³ë³çì. ßê ïñèõ³àòð, öåé ìèñëèòåëü çà-
ïðèì³òèâ òà ñïîñòåð³ãàâ óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòºâîãî øëÿõó, ùî ëþäèíà, çàì³ñòü òîãî,
ùîá çëàìàòèñÿ ï³ä òèñêîì ñèòóàö³¿, ïîñòàº ó
ïîâíîò³ ñâîº¿ âåëè÷³ é ï³äíîñèòüñÿ äî íàëåæíî¿
¿é âèñîòè äîñêîíàëîñòè. Òîä³ ¿é â³äêðèâàºòüñÿ
îíîâëåíà ðåàëüí³ñòü, âèíèêàþòü íîâ³ ìîæëè-
âîñò³, â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ äîñ³ íåâ³äîìà ñèëà òà
øëÿõåòí³ñòü, ³ âîíà â³ä÷óâàº íàñíàãó äî æèòòÿ
³ äî òâîð÷îñò³. À öå çàñâ³ä÷óº îäíå: ëþäèíà
ïîâí³ñòþ ñòàëà íà øëÿõ äî òðàíñöåíäóâàííÿ
[, ñåáòî äî ïåðåâåðøåííÿ ñâîãî ñòàíîâèùà
ïàñèâíî¿ ³ñòîòè é âîäíî÷àñ äî âèõîäó çà ìåæ³
ìîæëèâîãî äîñâ³äó].

Ìàðò³í Ãàéäå´´åð (Martin Heidegger, 1889 –
1976) – àâòîð êíèã «Áóòòÿ ³ ÷àñ», «Õîëîäíî-
êðîâí³ñòü», «Âñòóï äî ìåòàô³çèêè», «Êàíò ³
ïðîáëåìà ìåòàô³çèêè», «Ïèòàííÿ ñòîñîâíî áóòòÿ»,
«Ïðî ãóìàí³çì», «Â÷åííÿ Ïëàòîíà ïðî ³ñòè-
íó», «Ùî òàêå ìåòàô³çèêà?» òà ³íøèõ («Sein
und Zeit», «Gelassenheit; Einfuhrung in die Meta-
physik», «Kant und das Problem der Metaphy-
sik», «uber die Seins Frage», «uber den Huma-
nismus», «Platos Lehre von der Wahrheit»,
«Was ist Metaphysik?»). Öåé ÿñêðàâèé ìèñëè-
òåëü, íà ïðîòèâàãó Í³öøå, íå ìàâ í³ã³ë³ñòè÷íèõ
òåíäåíö³é òà ð³çêî â³äìåæîâóâàâñÿ â³ä ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî åêçèñòåíö³àë³çìó Ï. Ñàðòðà.
Âèíÿòêîâî áàãàòî óâàãè â³í ïðèä³ëÿâ ïèòàííÿì,
ïîâ’ÿçàíèì ç ä³ÿëüí³ñòþ òà îáîâ’ÿçêàìè ëþ-
äèíè, êîòð³é, íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, ïðèòàìàíí³
òåíäåíö³¿ ï³êëóâàòèñü ïðî ³íøèõ, îï³êóâàòèñü
òâàðèíàìè, äáàòè ïðî äîâê³ëëÿ, ïåðåéìàòèñÿ
äîëåþ ñâî¿õ ð³äíèõ, çíàéîìèõ, ÿê ³ äîëåþ
ÿâèù, ïîä³é òà ñòèõ³éíèõ ëèõ â³ääàëåíèõ â³ä
íå¿ ïðîñòîðîì òà ÷àñîì, ç ÿêèìè âîíà ºäíàºòüñÿ
åìîö³éíî. Çàãàëîì êîæíà ëþäèíà á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ ïîñò³éíî ïî÷óâàºòüñÿ çîáîâ’ÿ-
çàíà äî ÷îãîñü ³ º ºäèíà ç-ïîì³æ óñ³õ â³äîìèõ
ó ñâ³ò³ ³ñòîò, êîòðà óñâ³äîìëþº ñâîþ îáìåæå-
í³ñòü òà ñìåðòí³ñòü.

Ìàðò³í Áóáåð (Martin Buber, 1878 – 1965),
àâòîð «Òè ³ ÿ», «Çíàííÿ ëþäèíè», «Äîðîãî-
âêàç», «Ïðîðî÷à äîëÿ» («Ich und Du», «The
Knowledge of Man», «Pointing the Way», «The
Prophetic Faith»), ñèñòåìàòè÷íî äîñë³äæóº
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè.

Àëüáåð Êàìþ (Albert Camus, 1913 – 1960),
àâòîð òâîð³â «×óìà» ³ «Áóíòàð» («The Plague»,
«The Rebel»), ïðîïîâ³äóº ô³ëîñîô³þ àáñóðäíîñò³,
äå ãåðîºì º Ñ³ç³ô, ÿêèé êîòèòü êàì³íü âãîðó ò³ëüêè
äëÿ òîãî, ùîá òîé êàì³íü çíîâó ñêîòèâñÿ âíèç.

Ïîãëÿäè Æàíà-Ïîëÿ Ñàðòðà (Jean Paul
Sartre, 1905 – 1980), àâòîðà òâîð³â «Áóòòÿ ³

í³ùî», «Åìîö³¿», «Íóäîòà» («Being and
Nothingness», «The emotions», «Nausea») òà
³íøèõ, º íàéáëèæ÷èìè äî ³äåé Ô. Í³öøå.
Îäíàê â³í íàéá³ëüø â³äîìèé ñâî¿ì òâåðä-
æåííÿì, ùî «... ëþäèíà ïîêëèêàíà áóòè â³ëü-
íîþ ³ âîíà íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ
ñâ³òó ³ çà ñâîº âëàñíå æèòòÿ» (äèâ. [6)].

¥àáð³åëü Ìàðñåëü (Gabriel Marcel, 1889 –
1972), àâòîð «Áóòè ³ ìàòè», «Âñòóï äî ìåòà-
ô³çèêè íàä³¿», «Ì³ñòåð³ÿ áóòòÿ» («Beig and
Having», «Introduction to a Methaphysic of
Hope», «The Mystery of Being») òà ³íøèõ,
âèñâ³òëþº ìåòàô³çèêó íàä³¿, ùî áóäå äàë³
ðîçãëÿíóòî äåòàëüí³øå.

Â³äìåæîâóâàííÿ «åêçèñòåíö³¿ â³ä åñåíö³¿»
ó ô³ëîñîô³¿ – öå äóæå äàâíÿ ïðîáëåìà. Ïè-
òàííÿ, «ùî öå º?», ñòîñóºòüñÿ ñóòòºâîñòè,
åñåíö³¿, ÿê³é ïðèòàìàííà àáñòðàêòí³ñòü òà
óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ÿêîþ ìîæíà îïåðóâàòè ó
ïðîöåñ³ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ, ïåðåäóñ³ì ïî-
ð³âíþâàòè, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçóâàòè, óçàãàëü-
íþâàòè. Òàêèé ìåòîä ï³çíàííÿ äîì³íóâàâ ó
ô³ëîñîô³¿ ùå ç åïîõè Ïëàòîíà, òîìó é äîíèí³
â³äîì³ ïëàòîí³âñüê³ «ôîðìè òà ³äå¿».

Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà «ex-sistere» âêàçóº íà òå,
ùî òóò ìîâèòüñÿ ïðî ùîñü îñîáëèâå, ïðî òå,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³ ùî äàº çíàòè ïðî ñâîþ
íàÿâí³ñòü. Àëå öå íå ïàñèâíå îïðèÿâíåííÿ, à
îñîáèñòèé ³ ñâîºð³äíèé ïðîÿâ ó ïåâíîìó ì³ñö³
òà ÷àñ³, öå ùîñü òàêå, ùî ÷³òêî ñòîñóºòüñÿ
ò³ëüêè ëþäèíè. Îòîæ öå íåçâè÷àéíå òà
êîíêðåòíå áóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáè, ÿêå íå
çàä³þºòüñÿ àâòîìàòè÷íî ó ðàö³îíàëüíî ñêîíñò-
ðóéîâàíå ïîíÿòòÿ ëþäèíè, àëå ÿêå êîæåí
ñóá’ºêò çäàòíèé òâîðèòè ñàì.

Â åêçèñòåíö³àë³çì³ ³ñíóº óí³êàëüí³ñòü òà
ïàðàäîêñèçì, àäæå åêçèñòåíö³þâàëüíà îñîáà
çàâæäè â³äìîâëÿºòüñÿ áóòè êîíôîðì³ñòîì. Óñâ³-
äîìëþâàòè ñâîþ åêçèñòåíö³þ – öå ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíà ðèñà ÿê ïîºäíàííÿ ìèòòºâîãî ³
â³÷íîãî â ëþäèí³, ùî âêðàé òÿæêî îõàðàêòåðè-
çóâàòè ñëîâåñíî é çìàëþâàòè ïîíÿò³éíî.

Åêçèñòåíö³ÿ – öå íå ³äåÿ ³ íå ñóòü, ÿê³ ï³ä-
äàþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³é ìàí³ïóëÿö³¿. Ëþäèíà,
çã³äíî ç åêçèñòåíö³àëüíèì óÿâëåííÿì, ñòàº
ìåíøîâàðò³ñíîþ, ÿêùî äîçâîëèòü âòÿãíóòè ñåáå
ó ÿêóñü îðãàí³÷íó ñõåìó áóòòÿ ÷è â ÿêóñü
ðàö³îíàëüíó ñèñòåìó ìèñëåííÿ, ÿêà âèêëþ÷àº
åìîö³éí³ òà ïî÷óòòºâ³ åëåìåíòè. Ëþäèíà ïðî-
ÿâèòü ñâîþ äîñòåìåííó åêçèñòåíö³þ ëèøå òîä³,
êîëè ÷³òêî âèçíà÷èòüñÿ, àáî ìàêñèìàëüíî
âäîñêîíàëèòüñÿ ó ïåâí³é ñîö³îñèñòåì³.

Äëÿ óçì³ñòîâëåííÿ ïîíÿòòÿ åêçèñòåíö³à-
ë³çìó Ì. Ãàéäå´´åð âæèâàº òåðì³í «Dasein»,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.036
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ÿêèé ç í³ìåöüêî¿ îçíà÷àº ³ñíóâàííÿ. Îíòîëî-
ã³÷íèé çì³ñò éîãî çíà÷åííºâî îõîïëþº ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, äî áóòòÿ, à ñóòü îñü-
áóòòÿ ïîëÿãàº â åêçèñòåíö³¿, ó ïðèñóòíîñò³,
òîáòî êîëè âîíà âèÿâëÿº ñâî¿ íàéêðàù³ íàì³ðè,
ö³ííîñò³, çìèñëè. Íàòîì³ñòü åñåíö³ÿ ëþäèíè
ïîëÿãàº íå ó ¿¿ ðèñàõ, à â ¿¿ ìîæëèâîñòÿõ.
Ñêàæ³ìî, äëÿ Ñàðòðà áóòòÿ – öå ñâîáîäà âè-
áîðó. À ñâîáîäà ³ áóòòÿ âçàºìíî âèêëþ÷àþòüñÿ.
Äëÿ ßñïåðñà åêçèñòåíö³ÿ – öå íå ïðîñòî áóòòÿ,
à ïîòåíö³éíå áóòòÿ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
íàáëèæåííÿ îñîáè äî ñàìî¿ ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ
òà ³ìïëåìåíòóâàííÿ ïðèñóòíîñò³. Öå – ñâîáîäà,
ÿêîþ ëþäèíà îáäàðîâàíà äëÿ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ³ òðàíñöåíäåíö³¿, ó ÿêèõ îñíîâíèì º
³íäèâ³äóàëüíå ß, êîòðå çàâæäè íåçì³ííå é íå-
çàì³ííå.

Â³äòàê åêçèñòåíö³àë³çì îçíà÷àº áóòè îïðè-
ÿâíåíèì, ïðèñóòí³ì, óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ
ïîòåíö³éí³ñòü. Âîäíîðàç åêçèñòåíö³ÿ ÿê êëþ-
÷îâà êàòåãîð³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó îçíà÷àº äè-
íàì³çì ëþäèíè ðóõó âïåðåä, çðîñòàííÿ é
ðîçïðîñòîðåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî áóòòÿ, åêñòàç,
òðàíñöåíäåíö³ÿ òà ïîõ³ä äî áåçìåæíèõ îáð³¿â
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñíîâíèì òà íàéâàæëè-
â³øèì º ïîñò³éíå çðîñòàííÿ, çàíóðåííÿ ñåáå â
ìîæëèâîñò³ íåîáìåæåíîãî ðîçâèòêó, âíàñë³-
äîê ÷îãî ëþäèíà ñòàº êîíêðåòíîþ íåïîâòîð-
íîþ îñîáèñò³ñòþ.

Ãåíåòèê òà á³îëîã Ôåîäîñ³é Äîáðæàíñüêèé
(1900 – 1975, äî ðå÷³, íàø çåìëÿê) ó ïðàö³
«Á³îëîã³ÿ îñòàòî÷íî¿ òóðáîòè» («The Biology
of Ultimate Concern») ãîâîðèòü, ùî «ò³ëüêè
ºäèíà ëþäèíà ç óñ³õ ³ñòîò º ñàìîñâ³äîìà, çäàòíà
ñåáå îö³íèòè òà âèçíàòè, ÷îãî âîíà õî÷å òà êèì
ïðàãíå áóòè» [9, ñ. 52]. Îêð³ì òîãî, ëþäèíà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò òèì, ùî
íå çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ïðèðîäè,
àëå çì³íþºòüñÿ çã³äíî ³ç ñàìîóÿâîþ, âëàñíèìè
ìð³ÿìè òà áàæàííÿìè òîãî, ÿêîþ ïðàãíå áóòè,
ùî õî÷å ðîáèòè òà êèì áàæàº ñòàòè.

Îòæå, ëþäèíà íå ìàº ³íøî¿ ïðèðîäè, êð³ì
ëþäñüêî¿, ÿêà â³äêðèòà ³ çàâæäè ïåðåáóâàº ó
ïðîöåñ³ âäîñêîíàëåííÿ. Ëþäñüêà ïðèðîäà íå
ñòàòè÷íà ³ íå òâàðèííà, à îñîáëèâ³ñòþ ëþäèíè
º ïîñò³éíà íàÿâí³ñòü â í³é äóõîâíîñòè, äëÿ
ï³äòðèìàííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà ³ ñàìîäèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, é åíåðã³ÿ äëÿ ïîñòóïó âïåðåä ³ äëÿ
áåçóïèííîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Äëÿ á³ëüøîñò³ åêçèñòåíö³àë³ñò³â, çà âè-
íÿòêîì õ³áà ùî ¥àáð³åëÿ Ìàðñåëÿ, ëþäèíà
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó òà í³êîëè íåçàâåð-
øåíîìó ôîðìóâàíí³, à äëÿ íüîãî ÿê äëÿ
â³ðóþ÷îãî õðèñòèÿíèíà âîíà ôîðìóºòüñÿ íà

æèòòºâîìó øëÿõó ÷åðåç ºäíàííÿ ç Áîãîì, çà
äîïîìîãîþ Áîæî¿ áëàãîäàò³, áåççàñòåðåæíî¿
â³ðè òà ñèëüíî ïðîÿâëåíî¿ âîë³. ² Ì. Ãàéäå´´åð
òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ëþäèíà äîçð³âàº, ò³ëüêè
â³äïîâ³äàþ÷è íà ïîêëèê áóòòÿ. Ê. ßñïåðñ ó
çâ’ÿçêó ³ç öèì ïèøå: «Áåç òðàñöåíäåíòíîñò³
íåìàº åêçèñòåíö³¿». Ïîáîæí³ â³ðÿòü, ùî
ëþäèíà óøëÿõåòíþºòüñÿ, íàáëèæàþ÷èñü äî
Áîãà. Âîíà ö³ëêîì â³ëüíà äëÿ òîãî, ùîá îáè-
ðàòè ñîá³ ö³ííîñò³, íîðìè ïîâåä³íêè ³ âèð³øó-
âàòè, êèì âîíà áóäå. Íàòîì³ñòü Ï. Ñàðòð öèõ
òâåðäæåíü íå ïðèéìàº, òîìó ùî äëÿ íüîãî íå
³ñíóº Òâîðöÿ, ³ ëþäèíà çìóøåíà ñàìà òâîðèòè
òà îáèðàòè ö³ííîñò³, ÿê³ ââàæàº çà ïîòð³áíå
îáñòîþâàòè äëÿ ñåáå ³ äëÿ âñ³õ.

Äðóãà âàæëèâà îçíàêà åêçèñòåíö³àë³çìó –
â³ðà â óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè. Äëÿ
åêçèñòåíö³àë³ñòà îñîáà çàâæäè º íåçàì³ííà òà
íåâè÷åðïíà. ß êîæíî¿ ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ
â³÷íèì íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà ô³çè÷íî â³ä³éøëà
ó çàñâ³òè. Ò³ëüêè ëþäèíà, êîòðà âì³º îö³íèòè
ñåáå òà ñêîðèãóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ö³ííîñ-
òåé, äî çáåðåæåííÿ íîðì ³ çàêîí³â, ÿêèõ âîíà
çîáîâ’ÿçàíà äîòðèìóâàòèñü, ìîæå çáåðåãòè
ñâîþ àâòåíòè÷í³ñòü. Ëþäèíà çàâæäè ïåðå-
áóâàº ó ñòàí³ ôîðìóâàííÿ, àëå öå íå âèêëþ÷àº
ìîæëèâîñòåé îïèñó ¿¿ çä³áíîñòåé, ñïðÿìóâàíü,
ðèñ òà ÿêîñòåé.

Óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè òàêîæ íå îçíà-
÷àº, ùî âîíà ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíà, áî ³ñíóº
îáìåæåí³ñòü óí³êàëüíîñò³, òîáòî ³ñíóþòü îçíà-
êè òà ðèñè ïîì³òí³ â óñ³õ ëþäåé ³ ïðèòàìàíí³
¿ì. Õî÷ ó æèòò³ çð³ëà îñîáà ïðîÿâëÿº ñåáå êîí÷å
áàãàòîãðàííî, àëå âñå æ òàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïåâí³ âíóòð³øí³ íîðìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿì
ñóòî àâòåíòè÷íîãî ñàìîîïðèÿâíåííÿ.

Ëþäèíà ³ ñâ³ò ó ô³ëîñîôñüê³é îïòèö³
åêçèñòåíö³àë³çìó

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó âèìàãàº â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: ùî òàêå ñâ³ò? ² ÿêùî ï³ä
ñëîâîì «ñâ³ò» ðîçóì³òè âñå, ùî ëþäèíà
óñâ³äîìëþº òà äî ïåâíî¿ ì³ðè ðîçóì³º, òî öå
ñëîâî çì³ñòîâíî îõîïëþº é ¿¿ ïîãëÿä íà îòî-
÷åííÿ, ó ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº. Ó öüîìó ñåíñ³
ñâ³ò áåç ëþäèíè íå ³ñíóº, áî ñàìå âîíà îðãàí³-
çóº ñâ³é ñàìîáóòí³é ñâ³ò (ãðåöüêå ñëîâî «êîñ-
ìîñ» îçíà÷àº «ïîðÿäîê»). Ëþäèíà âïîðÿä-
êîâóº ÿâèùà ó ñâîºìó îêðåì³øíüîìó ñâ³ò³, àëå
îñê³ëüêè äåÿê³ ÿâèùà âæå âïîðÿäêîâàí³ çã³äíî
³ç ¿¿ ïîòðåáàìè, òî âîíà ¿õ ò³ëüêè àäàïòóº. Íå
ñë³ä çàáóâàòè, ùî ñâ³ò âïëèâàº íà åêçèñòåíö³éí³
ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè.
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Âî÷åâèäü, êð³ì ñâ³òó óí³âåðñàëüíîãî, âàæ-
ëèâèé òàêîæ ³ ñâ³ò ùîäåííèé, ÿêèé ïðîàíàë³-
çóâàâ Ì. Ãàéäå´´åð: öå ñâ³ò, ó ÿêîìó ëþäèíà
ïðîâîäèòü íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ, öå
ñâ³ò ðóòèííèõ çâè÷îê, ÿêèé çàäîâîëüíÿº îñî-
áèñò³ ïîòðåáè ó ïîâñÿêäåííîìó é äîìàøíüîìó
ïðîæèâàíí³. Öå – ôóíäàìåíòàëüíà ôîðìà
åêçèñòåíö³¿, â³ä ÿêî¿ ïîõîäÿòü ³íø³ ïðîìåí³
åêçèñòåíö³þâàííÿ. Öå º ñâ³ò, ó ÿêîìó ëþäèíà
çë³êâ³äîâóº æèòòºâ³ áàð’ºðè, çíèùóº çàãðîçè,
ñï³ëêóºòüñÿ ç äîâê³ëëÿì, âèêîðèñòîâóº éîãî
äëÿ âëàñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ñòâîðþº òà
óäîñêîíàëþº çíàðÿääÿ ïðàö³ òà ³íø³ çàñîáè.
Àäæå âñå, ùî ³ñíóº ó ñâ³ò³, – öå ³íñòðóìåíòè
[ä³ÿëüíîñòè] ëþäèíè.

Ëþäèíà ïðîáóäæóºòüñÿ äî ñâ³òó ³ â³äêðè-
âàºòüñÿ éîìó ëèøå òîä³, êîëè ¿é ÷îãîñü áðàêóº,
ñåáòî òîä³, êîëè íåìàº ïîâ³òðÿ, âîäè, ¿æ³ òà
³íøèõ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðå÷åé. Ñâ³ò ëþäèíè
ïîøèðþºòüñÿ ³ äî ìîðñüêèõ ãëèáèí, ³ ïîçà ïëà-
íåòó. Ñâ³ò, ç³ ñâîãî áîêó, ðåàãóº íà ëþäèíó, òà íå
äîçâîëÿº ¿é áóòè í³÷èì ³íøèì, ÿê éîãî ñï³âó÷àñ-
íèêîì. Ñâ³ò ôîðìóº ëþäèíó, à òà éîãî ïåðåòâîðþº.

Îñîáà ìîæå áóòè â’ÿçíåì ñâî¿õ òâîð³íü ³
ïðèçâåñòè ñåáå äî ñàìîçíèùåííÿ, àëå âîíà
òàêîæ ìîæå áóòè ïîãëèíóòà ñâ³òîì. Ëþäèíà
íå îáìåæóºòüñÿ ñï³âæèòòÿì ³ç ïîâñÿêäåííèì
ñâ³òîì, ³ ïî÷óâàº ñåáå êðàùå òîä³, êîëè ùîñü
ñòâîðþº òà äîñë³äæóº, áî ³íòåëåêòóàëüíèé
åëåìåíò º íåâ³ä’ºìíîþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ,
à íàóêà ³ òâîð÷³ñòü ïðîáóäæóþòü ïîñò³éíå çàö³-
êàâëåííÿ òà âèíàãîðîäæóþòü çà äîñÿãíåííÿ.

Ñâ³ò ìèòöÿ, íà ïðîòèâàãó ñâ³òó íàóêîâöÿ, –
öå öàðèíà óÿâè òà ìð³é, äå ìèòåöü â³äðèâà-
ºòüñÿ â³ä ðóòèííèõ ñïðàâ ³ â³äêðèâàº íîâó ãëè-
áèíó, íîâ³ ðîçì³ðè òà áåçìåæíó êðàñó æèòòÿ.

Ñâ³ò ðåë³ã³¿ äàº çìîãó ëþäèí³ â³ðîþ îñÿãíóòè
âñå òå, ÷îãî íå ìîæíà ï³çíàòè çà äîïîìîãîþ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ. Ðåë³ã³ÿ – öå ñôåðà â³ðóâàíü,
öå áåççàñòåðåæíà â³ääàí³ñòü òà ïðàãíåííÿ
ëþäèíè íà çàñàäàõ â³ðè ï³äí³ìàòèñÿ äî âèñîò.
Â³ðà ñÿãàº çà ãîðèçîíòè â³äîìîãî ³ âèâèùóºòüñÿ
íàä ï³çíàíèì. Áîã ñòâîðèâ ñâ³ò, ³ Â³í íèì
êåðóº! Ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ âèìàãàº âò³ëåííÿ,
÷åðåç ÿêå ß ñïðèéìàº ðå÷³ òà ëþäåé ó äîâê³ëë³
òà êîíòàêòóº ÷è ñï³ëêóºòüñÿ ç íèìè.

Îêðåì³ åêçèñòåíö³àë³ñòè (Ê’ºðêåãîð ³ Ãàé-
äå´´åð) ïðèä³ëÿþòü ò³ëó âêðàé ìàëî óâàãè. Íà-
òîì³ñòü Ìàðñåëü, Ñàðòð òà Ìåðëî-Ïîíò³ ö³-
êàâëÿòüñÿ íèì äîâîë³ ÷àñòî, áî ò³ëåñíå âò³ëåííÿ
íåîáõ³äíå äëÿ åêçèñòåíö³¿ ó ñâ³ò³, äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îòî÷åííÿì. Äî òîãî æ ôàêò çàëèøà-
ºòüñÿ ôàêòîì: óìåðòâëåííÿ ò³ëà ïðèíîñèòü
ê³íåöü ³ñíóâàííÿ òîãî, õòî åêçèñòåíö³þº.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè âèñòóïàþòü ïðîòè øìà-
òóâàííÿ ëþäèíè, òîáòî ïîä³ëó ¿¿ íà äóøó ³ ò³ëî,
à â³äñòîþþòü ïñèõîñîìàòè÷íó ºäí³ñòü; òîìó ùî
íå âóñòà, à ëþäèíà ìàº ñïðàãó. Çîêðåìà, åê-
çèñòåíö³àë³çì â³äêèäàº ìîíàäîëîã³þ Ã.Â. Ëÿéá-
í³öà òà rex-cogitas ³ rex-extensa Ð. Äåêàðòà,
àäæå â³í íå ïî÷èíàºòüñÿ â³ä îêðåìèõ îðãàí³-
çîâàíèõ îäèíèöü, ÿê³ ï³çí³øå êîîðäèíóþòüñÿ,
à â³ä ëþäèíè ó ñâ³ò³, ùî íå ìàº ìåæ.

Ñâ³ò òà ëþäèíà ³ñíóþòü ó ÷àñ³ é ó ïðîñòîð³.
². Êàíò ñòâåðäæóº, ùî ïðîñò³ð – öå ôîðìà
â³ä÷óòòÿ, òîìó ùî ìè áà÷èìî ðå÷³ ï³ä âïëèâîì
ïðîñòîðó, à íå â³äîêðåìëåí³ òà ñàì³ ïî ñîá³.
Ì. Ãàéäå´´åð çàóâàæóº, ùî ïðîñò³ð º ó ñâ³ò³, à
íå ñâ³ò -ó ïðîñòîð³, õî÷à ïðîñòîðó îá’ºêòèâíî
íå ³ñíóº. Êð³ì òîãî, åêçèñòåíö³ÿ áåç ³íøèõ
åêçèñòåíö³éíèê³â ââàæàºòüñÿ íåìîæëèâîþ, áî
íà áåçëþää³ íåìàº í³ÿêîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.
Ëþäèí³ ïîòð³áíå ³íäèâ³äóàëüíå îòî÷åííÿ ç
ìîæëèâîñòÿìè ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿.

Çàêðàäàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÷è ñàìîòí³ñòü ³íêîëè
íå áóâàº íåîáõ³äí³ñòþ, ³ ÷è âîíà íå á³ëüø
õàðàêòåðíà äëÿ ëþäèíè, í³æ êîìóíàëüí³ñòü?
×è êîìóíàëüíèé ëàä º ò³ëüêè äîïîâíåííÿì äî
³íäèâ³äóàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ òà ÷è ³íäèâ³äóàëüíå
³ñíóâàííÿ ñòàíîâèòü ïîõ³äíó, ÷è, ìîæå, ïåð-
âèííó ñóáñòàíö³þ?

Ïðè ðîçãëÿä³ òàêîãî ïèòàííÿ ïîòð³áíî âðà-
õîâóâàòè ÷èìàëî îáñòàâèí, àäæå, ÿê â³äîìî,
êîæíà ëþäèíà, õî÷ é ³ñíóº ò³ëüêè ðàçîì ç
³íøèìè ëþäüìè, âñå æ ïðèéìàº ð³øåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî; òà é ñìåðòü ïîä³ÿ ³íäèâ³äóàëüíà.
Ñåêñóàëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê ìîâè ñâ³ä÷àòü ïðî
ñóñï³ëüí³ñòü ëþäèíè. Æîäíà îñîáà íå ïîâíî-
ö³ííà áåç ³íøèõ ëþäåé, áî ³íäèâ³ä ìàº ò³ëüêè
ïîëîâèíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ³ ëèøå îáî-
ï³ëüí³ (÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³) õðîìîñîìè õàðàêòå-
ðèçóþòü ëþäèíó âïîâí³.

Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ìîâó, à òî÷í³øå,
ïðî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðèâàòíî¿ ìîâè íåìàº, òà é
ìèñëåííÿ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìîâîþ. Æèâå
ìîâëåííÿ åêñòåð³îðèçóº ìèñëåííÿ, òîìó ìîâà
– öå íàéá³ëüøà ñèëà ëþäèíè. Çà Ì. Ãàéäå´´å-
ðîì, ìîâà – ä³ì áóòòÿ, ÿêèé ñòâîðèëà ëþäèíà.
Ìîâà ïðîíèêàº â ëþäèíó é îäíî÷àñíî ïåðå-
òâîðþº ¿¿ íà ëþäèíó. ²çîëüîâàí³ñòü – íå ÿäðî, ç
ÿêîãî ïîñòàþòü ñï³ëüíîòè, à ñï³ëüí³ñòü îëþäíþº
îñîáó, ðåàë³çóþ÷è ¿¿ åêçèñòåíö³éíèé ïîòåíö³àë.

Âîäíî÷àñ ëþäè, çâ³ñíî, íå ³íñòðóìåíòè, ³
íå ò³ëüêè âîíè êîíñòðóþþòü ñâ³ò. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ëþäèíîþ òà ñâ³òîì – öå óÿâëåííÿ
îêðåìî¿ îñîáè ïðî äîëþ ñâ³òó é ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ äâîìà åêçèñòåíö³þâàëüíèìè îñîáàìè, öå
ï³êëóâàííÿ òà âçàºìíå âèçíàííÿ, îáîï³ëüíà â³ä-
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äàí³ñòü ³ âçàºìîâ³äêðèò³ñòü, öå ôîðìà óïðè-
ñóòíåííÿ äëÿ êîãîñü, òîáòî çäàòí³ñòü ëþäèíè
æèòè çàðàäè ³íøîãî ÷è ³íøèõ, öå çààí´à-
æîâàí³ñòü ³íòåðåñàìè áëèçüêèõ ëþäåé, óðåøò³-
ðåøò öå àáñîëþòíà øëÿõåòí³ñòü, äîâ³ðà òà ëî-
ÿëüí³ñòü. Äî ïðèêëàäó, Ñ. Ê’ºðêå´îð çàçíà÷àº,
ùî óñóñï³ëüíåíà îñîáà ìîæå áóòè ïðèñóòíüîþ
â Áîç³, àëå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ÷åñíîò.

Àâòåíòè÷í³ñòü ëþäèíè ñëóøíî îêðåñëèòè
âèçíà÷åí³ñòþ, âîëåþ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, íà
ïðîòèâàãó íàòîâïó ÷è îòàð³, äå äîì³íóº áåç-
äóìí³ñòü, ïðèãëóøåí³ñòü òà áåçâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü.

Ïðîáëåìè åï³ñòåìîëîã³¿ òà îíòîëîã³¿ ó ô³ëî-
ñîô³¿ âêðàé ïîâ’ÿçàí³. Åï³ñòåìîëîã³ÿ ñòàâèòü
ïèòàííÿ: «ùî º, à ùî íå º», é îòæå, òàêå
ïèòàííÿ âèìàãàº â³äïîâ³ä³ ïðî òå, ùî òàêå
ðåàëüí³ñòü. Ïîñòàº òàêîæ ïèòàííÿ: ùî ïåð-
âèííî – åï³ñòåìîëîã³ÿ ÷è îíòîëîã³ÿ?

Ð. Äåêàðò, áóäó÷è íà áîö³ ðàö³îíàë³ñò³â, à
Äæ. Ëîê – íà áîö³ åìï³ðèê³â, äàëè íîâèé
ïîøòîâõ ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè. Ó
öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ Åììàíó¿ë Êàíò
äîñë³äæóâàâ óìîâè, çà ÿêèõ ëþäèíà ìîæå áóòè
îáìåæåíîþ, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ñïðèéìàííÿ,
çíàííÿ òà ¿õ âàë³äí³ñòü. Ñóòí³ñíî â³í ç’ÿñîâó-
âàâ, ùî ñàìå ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ï³çíàòè ³
ùî ðåàëüíå òà äîñòóïíå äëÿ ëþäñüêîãî ï³ç-
íàííÿ. Ì. Ãàéäå´´åð äîäàº, ùî çíàòè – öå
îçíà÷àº «áóòè ó ñâ³ò³».

Çàãàëîì åêçèñòåíö³àë³ñòè íå ìàþòü òåðïè-
ìîñò³ äî åï³ñòåìîëîã³¿, ñòâåðäæóþ÷è, ùî âîíà
ñòàíîâèòü ïñåâäîïðîáëåìó, òîìó ùî ïîíÿòòÿ
«ÿ ³ñíóþ» çíà÷íî øèðøå, í³æ ïîíÿòòÿ «ÿ
äóìàþ»; «ÿ º, îòæå, ÿ äóìàþ», «ÿ º ç ³íøèìè
ó ñâ³ò³, ³ öüîãî íå ïîòð³áíî äîâîäèòè, áî çàì³ñòü
«ÿ äóìàþ» ÿ íàñïðàâä³ ä³þ, à öå ïîíÿòòÿ
îõîïëþº «ÿ äóìàþ».

Åêçèñòåíö³àë³ñòè çîñåðåäæóþòü íàéá³ëüøå
óâàãè ïî÷óòòÿì, áàæàííÿì ³ âîë³ ëþäèíè, à
äåÿê³ íàâ³òü ñòâåðäæóþòü, ùî åìîö³éí³ñòü
â³ä³ãðàº íàäâàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ,
³, ÿê Êàíò, ââàæàþòü, ùî çíàííÿ ìàº ïîäâ³éíó
ñóòü, àäæå ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó â³ä
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ³ ç äîïîìîãîþ àïð³îðíèõ
ôîðì, ÿê³ ä³þòü ÿê àêòèâíèé åëåìåíò, ùî íàäàº
çìèñëó ñàì³é óñèñòåìíåí³é ³íôîðìàö³¿.

Ëþäèíà ñåáå ïîñò³éíî ïðîºêòóº ó âëàñíå
äîâê³ëëÿ, – ãîâîðÿòü Ãàéäå´´åð ³ Ñàðòð; âîíà
âêèäàº ñåáå â íîâèé ñïåêòð ìîæëèâîñòåé,
ìàþ÷è íà óâàç³ ìàéáóòíº. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî,
ùî ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³ âëàñòèâîñò³ (çä³áíîñò³)
ðîçâèíóëèñü óíàñë³äîê ¿¿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá,
òîìó ùî ðîçóì³òè ñâ³ò – öå îçíà÷àº äàâàòè ñîá³

â íüîìó ðàäó, çíàéòè ñâîþ äîðîãó, ï³çíàòè
â³äíîøåííÿ ðå÷åé òà ³ìîâ³ðí³ íåáåçïåêè. Àëå
òóò äîâîäèòüñÿ êàòåãîðèçóâàòè ÿâèùà, ³ öå º
ïðàêòè÷íå ðîçóì³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä òåîðåòè÷-
íîãî, ÿêå ðîçâèíóëîñÿ ç ïðàãìàòè÷íèõ ïîòðåá.
Êîæíà ïðàêòèêà ìàº ï³ä ñîáîþ òåîðåòè÷í³
ï³äâàëèíè. À øëÿõ ðîçâèòêó òåîð³¿ – â³ä
îêðåìîãî äî çàãàëüíîãî, â³ä êîíêðåòíîãî äî
çàãàëüíîãî, â³ä àêòóàëüíîãî äî ïðèïóñòèìîãî.
Îñü ÷îìó åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàþòü ïðàêòè÷íå
ðîçóì³ííÿ ôóíäàìåíòàëüíèì, áî â ùîäåííîìó
³ñíóâàíí³ óÿâà ìîòèâîâàíà ïðèçåìëåíèìè
ëþäñüêèìè ïîòðåáàìè.

Çíàííÿ òà ³ñòèíà
ó ðåôëåêñèâíèõ ³íñàéòàõ

åêçèñòåíö³àë³ñò³â

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî çíàííÿ, òî ìàºìî íà
óâàç³, ùî äîñÿãíóòà ïåâíà îá³çíàí³ñòü ³ç
îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ. Àëå º ïèòàííÿ: ÿê ìè
çíàºìî, ùî çíàºìî? ²ñíóþòü ð³çí³ ôîðìè
çíàííÿ: ïðàêòè÷í³ é òåîðåòè÷í³; çíàííÿ ôàêò³â,
ðå÷åé, ëþäåé, à òàêîæ ñàìîçíàííÿ òà çíàííÿ
ìàòåìàòè÷íå, ÿêå åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàþòü
òàâòîëîã³ºþ. Äëÿ íèõ íàéâàæëèâ³øå – öå
ï³çíàííÿ ëþäèíè, ÿêå óìîæëèâëþþòü ñóá’ºê-
òèâíèé òà ³íòðîñïåêòèâíèé ìåòîäè, à íàéêðàùå
öå çðîáèòè ÷åðåç ñôåðó ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå âè-
ÿâëÿº ïåâíèé ð³âåíü çíàíü, ïîºäíóþ÷è íå
ò³ëüêè ñïîñòåðåæåííÿ, à é ïðîöåñ, ÿêèé ³í-
òåãðóº ïî÷óòòÿ ³ âîëþ.

Ùî òàêå ³ñòèíà? ×è âîíà ïåðåáóâàº â îá’ºêò³
÷è â ñóá’ºêò³, ÷è, ìîæëèâî, ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ì³æ íèìè, àáî, éìîâ³ðíî, ³ ùå äå³íäå? Íàãà-
äàºìî, ùî òðàäèö³éíî ³ñòèíà – öå ñóäæåííÿ, ó
ÿêèõ â³äîáðàæåí³ îçíàêè ïðåäìåò³â, â³äíî-
øåííÿ ì³æ íèìè, ÷è ôàêòè, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü
ä³éñíîñò³ ³ ï³äòâåðäæåí³ øëÿõîì ì³ðêóâàíü.
Ïîêàçîâî, ùî åêçèñòåíö³àë³ñòè â³äêèäàþòü öåé
êðèòåð³é ÿê íåäîñòàòí³é, ââàæàþ÷è, ùî ³ñòèíà
ïåðåáóâàº â êîíêðåòíîñò³ åêçèñòåíö³¿, ñåáòî ó
ãëèáèí³ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü òà â³äêðèòîìó
åêçèñòåíö³þâàíí³ îêðåìî¿ îñîáè. Á³ëüøå òîãî,
Ì. Ãàéäå´´åð çàóâàæóº, ùî ëþäèíà ìîæå
â³äøóêàòè ³ñòèíó ò³ëüêè â óìîâàõ ñâîáîäè. Òà
é â³ëüíà âîíà íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè â³äêðèòà
ñâ³òó, íàñê³ëüêè äîçâîëÿº êîìóñü áóòè ñîáîþ,
ïðè÷îìó áåç íàéìåíøèõ çàñòåðåæåíü òà áåç
æîäíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, – ³ ò³ëüêè òîä³ â³äêðèâà-
ºòüñÿ ³ñòèíà.

Åìîö³¿, ÿê â³äîìî, ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëîì, ÿê³
íèì âèðàæàþòüñÿ, à òàêîæ ³ç ïñèõ³êîþ ÿê ¿õ
íîñ³ºì. Îòîæ ëþäèíà – ïñèõîñîìàòè÷íà ö³ë³ñ-



45Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

í³ñòü, âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ÿêî¿ ÷àñòî äîñ-
òóïí³ ò³ëüêè òîìó, õòî ¿õ ïåðåæèâàº. Âàæëèâî
é òå, ùî êîæíà îñîáà ç äîïîìîãîþ åìîö³é ìàº
çäàòí³ñòü ºäíàòèñÿ ç³ ñâ³òîì, â³ä ÿêîãî â³ä-
ä³ëÿþòü ¿¿ ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Äî ñëîâà, ðàö³îíàë³ñòè,
åìï³ðèêè ³ ïîçèòèâ³ñòè íàìàãàþòüñÿ ïðè-
ãëóøèòè ä³ÿëüíó ôåíîìåíîëîã³þ åìîö³¿ ÿê
øê³äëèâèé àñïåêò ëîã³êè.

Ùå Áëåç Ïàñêàëü (1623 – 1663) âèçíàâ,
ùî ñåðöå ìàº ñâîº ðàö³î, ÿêå ñèëüí³øå â³ä ðà-
ö³îíàëüíîñòè ³íòåëåêòóàëüíî¿. Ëþäñüê³ åìîö³¿
ìîæóòü áóòè øëÿõîì äî îñÿãíåííÿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ³ñòèíè. Âîíè íå ñòàíîâëÿòü àíòèòåçó
ëîã³ö³, áî åìîö³éíèé ïîãëÿä ÷è êóò çîðó ìîæå
áóòè ãëèáøèé òà ³íòèìí³øèé. ²íòåëåêòóàëüíèé,
åìîö³éíèé ³ âîëüîâèé ñêëàäíèêè íå ìîæóòü
áóòè ðîçìåæîâàí³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ëþäèíè, òîìó ùî âîíè ïîñò³éíî ïðèñóòí³ ó ¿¿
æèâîìó ïñèõ³÷íîìó îðãàí³çì³.

Êð³ì åìîö³é, êîòð³ ìàþòü ñîìàòè÷í³ ï³ä-
âàëèíè, ÿê, äî ïðèêëàäó, ñòðàõ ÷è çë³ñòü,
³ñíóþòü, ÿê çàóâàæóâàâ Êàíò, åìîö³¿, ÿê³
ðàö³îíàëüíî ñïðè÷èíåí³, à òàêîæ åñòåòè÷í³ òà
ìîðàëüí³. Çàãàëîì åìîö³¿ äîðå÷íî ðîçìåæóâàòè
íà ïåðâèíí³, àáî ïðèì³òèâí³, ³ íà óøëÿõåòíåí³,
íà íå´àòèâí³ òà ïîçèòèâí³. Çâ³ñíî, ùî åìîö³¿
íåëåãêî âèêëèêàòè çà áàæàííÿì ÷è âîëåþ, à
ùå âàæ÷å çóïèíèòè ¿õ åêçàëüòîâàíèé ïåðåá³ã
çà äîïîìîãîþ ñèëè âîë³.

Òðèâîãà ÿê àòðèáóòèâíà îçíàêà
ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿

Òðèâîãà ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò
åêçèñòåíö³¿ ³ íàâ³òü ââàæàºòüñÿ íåáåçï³äñòàâ-
íèì ïî÷óòòÿì ëþäèíè. ̄ ¿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
äîñë³äæóâàëèñÿ ð³çíèìè â÷åíèìè. Òàê, çã³äíî
ç Ê’ºðêå´îðîì, òðèâîãà ïîõîäèòü â³ä ïåðâîðîä-
íîãî ãð³õà. Â ïðèðîäíîìó æèòò³ öå ïîâ’ÿçàíî
ç åêçèñòåíö³éíèì ïåðåõîäîì ëþäèíè â³ä íå-
âèííîñòè äî ãð³õà, ÿêèé òàêîæ âèêëèêàíèé
òðèâîãîþ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó.

Äðóãà ïðè÷èíà ðîçâîþ òðèâîãè, – öå âîëÿ
àáî íåñïîê³é ïåðåä âàæëèâèì àêòîì, ÷è õâèëþ-
âàííÿ ïåðåä â³äêðèòèìè ìîæëèâîñòÿìè, êîëè
îñîáà ïîâèííà âèð³øóâàòè äèëåìó: «çà ÷è
ïðîòè». Òðåòÿ ïðè÷èíà âàêòóàëüíåííÿ òðèâîãè
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ó ëþäñüêîìó
ºñòâ³ «ò³ëà, äóø³ òà äóõó» ³ ïðèâåäåííÿ ¿õ äî
ñèíòåçó, äî çáàëàíñîâàíî¿ ºäíîñòè. Òðèâîãà –
öå îñîáëèâå ïñèõîåìîö³éíå ÿâèùå, ïðèòàìàííå
ò³ëüêè ëþäèí³, ÿêå ç’ÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ãð³õà
òà çà óìîâ ïîòðåáè Áîæî¿ ëàñêè. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ Ãàéäå´´åð, ÿê ³ Ê’ºðêå´îð, óçàëåæíþº

òðèâîãó â³ä «ïàä³ííÿ ëþäèíè» òà â³ä ïåðâî-
ðîäíîãî ãð³õà, àðãóìåíòóþ÷è òåçó, ùî ëþäèíà
«â³ä³éøëà â³ä ñåáå», â³ä÷óæèëàñÿ â³ä ñâîº¿
³ñòèííî¿ ïðèðîäè ÿê ñâîáîäè-åêçèñòåíö³¿. Íà
äîïîâíåííÿ ï³äêðåñëèìî, ùî òðèâîãà âèíèêàº
òàêîæ ÷åðåç îáìåæåí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäèíè.
Âîíà ïîçáàâëÿº ëþäåé â³ä ³ëþç³é òà õèáíî¿
ñàìîâïåâíåíîñò³, êîíôðîíòóº ç â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ êîíêðåòíî¿ îñîáè.

Ëþäñüê³ áàãàòñòâà òà ¿õ äîñÿãíåííÿ íå çâ³ëü-
íÿþòü ëþäèíó â³ä òðèâîãè. ×àñòî íå çðîçóì³ëî,
ùî íàñ òðèâîæèòü, õî÷à åêçèñòåíö³ÿ òðèâîãè
º çàâæäè ³ âñþäè, âîíà â³÷íî ïðèñóòíÿ â ëþ-
äèí³, êîòðà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó âèð³ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ñâîáîäè ³ òîìó ñòî¿òü â³÷-íà-â³÷ ³ç
âëàñíîþ àâòåíòè÷í³ñòþ òà ñâîáîäîþ âèáîðó.
Ñï³âó÷àñòü ëþäèíè ó êîâ³òàëüíîìó ñâ³ò³ äåÿ-
êîþ ì³ðîþ â³äòÿãóº ¿¿ â³ä íåâáëàãàííîñò³ óìîâ
ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿, îäíàê ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ
òðèâîãè ïîâñÿê÷àñ ³ñíóº. À öå îçíà÷àº, ùî òðè-
âîãà îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíà, ïîñò³éíî â³ä³ãðàº
ïåðøîðÿäíó ðîëü, áî ò³ëüêè ï³ä ¿¿ âïëèâîì ³
ïîøòîâõîì ëþäèíà íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîº¿
àâòåíòè÷íîñò³. Ïðèì³òíî é òå, ùî ç òðèâîãîþ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ï³êëóâàííÿ: ñòàðàííÿ ³ òóðáîòè
ïðî ñåáå, ñ³ì’þ, ðîäèíó, íàö³þ, äîâê³ëëÿ, íà-
ö³îíàëüíèé ä³ì. Ëþäèíà òàêîæ âèñòàâëÿº ñåáå
íàïåðåä, âèÿâëÿº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà îáìå-
æåííÿ, ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ ïàä³ííÿ ³
òðèâîãè ïåðåä ñïðîìîæí³ñòþ ³ ñòðàõîì ñòàòè
«í³÷èì». Îñü ÷îìó Ê’ºðêåãîð ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ôàêòó ïî÷óòòÿ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè ïåðåä
âèáîðîì ñâîãî ìàéáóòíüîãî òà ïåðåä òðèâîãîþ,
ÿêà çàâæäè ñóïðîâîäæóº óâàãó é ñâ³äîì³ñòü
ëþäñüêî¿ ëîêàëüíîñò³ òà ñìåðòíîñòè. Ç ³íøîãî
áîêó, Ãàéäå´´åð îá´ðóíòîâóº îáìåæåí³ñòü òà ñâî-
áîäó ëþäñüêîãî ìèñëåä³ÿííÿ. Íàòîì³ñòü Ï. Ñàðòð
êîíôðîíòóº ñâîáîäó ç ïîðîæíå÷åþ: ñâîáîäà
ñïðè÷èíÿº ñâîºð³äíå çàïàìîðî÷åííÿ ÷åðåç áðàê
ñàìîâ³ðè, à ëþäèíà «çàâæäè ïåðåáóâàº ó
ñâîáîä³, ùîá ïðèéìàòè ð³øåííÿ â äàíèé êîíê-
ðåòíèé ìîìåíò».

Òðèâîãà â³äêðèâàº ëþäèí³ î÷³ íà ðåàëüí³ñòü
¿¿ óìîâ, à òèì ñàìèì ³ íà íåîáõ³äí³ñòü Áîæî¿
ëàñêè, – òàê äóìàëè Ê’ºðêåãîð, Ìàðñåëü, Ñêî-
âîðîäà òà ³íø³ ô³ëîñîôè åêçèñòåíö³àëüíîãî
ñòèëþ. Çàòå â Ì. Ãàéäå´´åðà ÿâèùå òðèâîãè îê-
ðåñëþº äàëåêîñÿæí³ òà ïåðâèíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
â³äêðèòîñòè, àëå îäíî÷àñíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç
ïàä³ííÿì ëþäèíè òà ¿¿ âòå÷åþ â³ä ñàìî¿ ñåáå é
óòðàòîþ ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà çíèêíåííÿì ó
ãóðò³. Âîíî íàãàíÿº îñîá³ ïî÷óòòÿ ñòðàõó ïåðåä
ñàìîêîíôðîíòàö³ºþ. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî,
ùî âòå÷à â³ä ïàä³ííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óòå÷³
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ïåðåä ñòðàõîì. Ñòðàõ ìàº òà â³äíàõîäèòü
ïðè÷èíó, à âòå÷à â³ä ñåáå – öå ïîðÿòóíîê â³ä
íåâ³äîìîãî, êîëè ëþäèíà íå ìîæå âêàçàòè
ïðè÷èíó òðèâîãè, îñê³ëüêè âîíà íå ìàº í³ ñâîãî
ì³ñöÿ, í³ ïðåäìåòíîñò³; àëå çàâæäè ïðèñóòíÿ ³
ïîñò³éíî ä³º. Òà é ëþäèíà ïîâñÿê÷àñ ïî-
âåðòàºòüñÿ äî âîë³ òà äî ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé.

Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ïåâíîãî ì³ðîþ ïîëåã-
øóþòü ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, äå íàéâàæëèâ³-
øîþ ¿¿ ïðè÷èíîþ, çã³äíî ç Ãàéäå´´åðîì, º
îáìåæåí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäèíè. Òðèâîãà, ÿê
íå ïàðàäîêñàëüíî, ïðîáóäæóº îñîáó â³ä ³ëþç³é
òà õèáíèõ íàä³é, êîíôðîíòóº ç ¿¿ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ. Îêð³ì óòå÷³ â³ä
ñåáå, ÿêà ïðèòàìàííà ïàä³ííþ, îíòîëîã³÷íà
òðèâîãà º íàéïåðøîþ ïåðåñòîðîãîþ ëþäèí³
ïåðåä ¿¿ ïàä³ííÿì ³ âòðàòîþ âëàñíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³. Ñ. Ê’ºðêåãîð ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ñòàí³ òðèâîãè ïåðåä
ïîðîæíå÷åþ, áî âîíà «âêèíóòà íà âîëþ, ùîá
ïðèéìàòè ð³øåííÿ», à ó ¿¿ ñâ³äîì³ñòü â³÷íî
âðèâàºòüñÿ äóìêà, ùî âîíà éäå â íàïðÿìêó
ïð³ðâè, îïóñòîøåííÿ. Êð³ì òîãî, âîíà òàêîæ
ïåðåéìàºòüñÿ íåâèêîðèñòàíèìè ÿê ñë³ä ó ìè-
íóëîìó ìîæëèâîñòÿìè.

Ìîæíà, çâ³ñíî, ïåâíîþ ì³ðîþ óíèêàòè òðè-
âîãè, âäàþ÷èñü äî ïðèéíÿòèõ íîðì ïîâåä³íêè
òà äî çàãàëüíîâèïðîáóâàíèõ ³ ïåðåâ³ðåíèõ
ïðàêòèêîþ ö³ííîñòåé. Îäíàê ³ öå âðåøò³-ðåøò
òàêîæ âåäå äî ïàä³ííÿ. Â³äòàê òðèâîãà – öå
ùîñü ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ îñîáè, ÷îãî íåìàº
çìîãè óíèêàòè, àëå äî ÷îãî ïîòð³áíî âèðîáèòè
â³äïîâ³äíå íàñòàíîâëåííÿ. Àíàë³ç òðèâîãè ïðî-
ëèâàº ñâ³òëî íà ïðèðîäó ëþäèíè ÿê íà ³ñòîòó
ïàðàäîêñàëüíó, íàâ³òü íà àáñóðäíó, òîìó ùî â
öåíòð³ åêçèñòåíö³¿ ïåðåáóâàº â³÷íî íåðîçâ’ÿçàíå
íàïðóæåííÿ ì³æ ñâîáîäîþ ç ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè
òà îáìåæåíîñòÿìè ³ áåçê³íå÷íèé ñòðàõ ïåðåä ïî-
ðîæíå÷åþ. Êîëè ëþäèíà óíèêàº âèçíàííÿ öèõ
³ððàö³îíàëüíèõ óìîâ, òî òèì ñàìèì óò³êàº â³ä
ïðàâäè ³ñíóþ÷îãî çà íàøî¿ ïðèñóòíîñò³ áóòòÿ.

Ïîñòàº çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: ÷è ñïðàâä³
òðèâîãà ìàº òàêó êëþ÷îâó ðîëü òà ÷è º ÿêàñü
àëüòåðíàòèâà ó ïëèí³ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â çà-
ì³ñòü òðèâîãè? ² ÷è öå íå äàº íàì íåïðàâèëüíî¿
òà íåçàñëóæåíî ïåñèì³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ëþäè-
íè? ² òóò ìîæëèâ³ ð³çí³ â³äïîâ³ä³. Òàê, Ì. Ãàé-
äå´´åð óêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ùå ê³ëüêîõ ëþä-
ñüêèõ ïî÷óòò³â, à ñàìå íà íóäüãó, ðîçïà÷ òà
ðàä³ñòü. Ñ. Ê’ºðêåãîð ðîçãëÿäàº íóäüãó ï³ä
åñòåòè÷íèì êóòîì, çîðó, çàóâàæóþ÷è, ùî öå
âåäå ëþäèíó äî ðàäèêàëüíîãî ïîøóêó ñàìîãî
ñåíñó òà ö³ííîñòåé æèòòÿ.

Âîäíîðàç Ãàéäå´´åð ñòàâèòü ïèòàííÿ: ÷è
ìîæíà ùàñòÿ òðàêòóâàòè ÿê îíòîëîã³÷íå ïî-

÷óòòÿ? ßêùî ùàñòÿ àäðåñóº íàì âêàç³âêè äëÿ
äîáðîãî ñï³â³ñíóâàííÿ, òîáòî â³äêðèâàº çàêîíè
Áóòòÿ, òî òðèâîãà ïåðåñòàº áóòè îñíîâíèì
ðóø³ºì ³ ÷èííèêîì ó æèòò³ ëþäèíè. Ïðîòå ñàì
Ãàéäå´´åð, õî÷ ³ âèçíàº ïî÷óòòÿ ùàñòÿ, àëå ïðè
ï³äñóìêîâîìó îñìèñëåíí³ â³í óñå-òàêè â³ääàº
ïð³îðèòåò òðèâîç³.

Ïîëü Ð³êåð (1913 – 2005) áà÷èòü, ùî ïî-
÷óòòÿ ùàñòÿ òà ïðèíàëåæíîñò³ – öå ïåðâèíí³
ïî÷óòòºâ³ ñòàíè ëþäèíè. Îäíàê, ÿêùî íàøå
áóòòÿ íå º òèì, ÷èì âîíî ïîâèííî áóòè, òîä³
íàñòàº òðèâîãà.

Îòæå, ùàñòÿ – öå ñâ³ä÷åííÿ ïðî òå, ùî
ëþäèíà íàáëèæåíà äî áóòòÿ, ³ òîìó âîíà â³ä-
÷óâàº äóõîâíèé ñïîê³é, ³íòåëåêòóàëüíó ëþáîâ
³ áëàæåíñòâî, ïðî ùî ãîâîðèëè Ñêîâîðîäà,
Äåêàðò, Ñï³íîçà òà Áåð´ñîí. Òðèâîãà – öå
ò³ëüêè çâîðîòíà ³ íåãàòèâíà ñòîðîíà ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê íåàâòåíòè÷íî¿
ïîâåä³íêè. À ùàñòÿ – â³äïî÷àòêîâî ïåðâèííå
òà îíòîëîã³÷íå ïî÷óòòÿ.

Ñâîáîäà, âîëÿ, ð³øó÷³ñòü
³ øëÿõåòí³ñòü ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ðèñè

åêçèñòåíö³þâàëüíî¿ îñîáè

Ëîã³÷íî íàïðîøóþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ: ÷è
áóòòÿ òà ðåàëüí³ñòü ìàþòü òàêèé õàðàêòåð, ÿêèé
³íñï³ðóº ùàñòÿ, íàä³þ, ñïîð³äíåí³ñòü, ñåáòî
âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÷è, ìîæëèâî,
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ÷óæîð³äí³ òà ð³äê³ñí³ ó ëþäñü-
êîìó æèòò³, à òàê³ ÿê òðèâîãà, íóäüãà çàâæäè
íàÿâí³? Íàñê³ëüêè ëþäèíà ç³ ñâî¿ìè ðèñàìè º
áîãîïîä³áíà? Ñ. Ê’ºðêåãîð ïèøå, ùî ìàðíèì
áóëî á, ÿêáè âîíà íàéãëèáøå ðîçóì³ëà õðèñòè-
ÿíñòâî, àëå áåç íàëåæíî¿ ³ ãëèáîêî¿ ö³ííîñò³
öüîãî äëÿ ¿¿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ ³ íå ðîáèëà
á ç òîãî â³äïîâ³äíèõ âèñíîâê³â. Ìàðíîòíèì º
é òå, êîëè á íàâ³òü ÷èñòà ïðàâäà ñòîÿëà ïåðåä
íåþ, àëå áåç íàëåæíî¿ çàö³êàâëåíîñòè òà áåç
â³äïîâ³äíîãî çâîðóøåííÿ, ÷è êîëè á òàêà ïðàâ-
äà ïðîáóäæóâàëà â îñîá³ ñòðàõ, à íå áåççàñòå-
ðåæíó â³ääàí³ñòü òà ñï³âì³ðíèé ³ êîíñåêâåíò-
íèé àêò âîë³, òîáòî ïîñë³äîâíå â÷èíåííÿ.

Ëþäèíó íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ºäí³ñòü
äóìîê, ïî÷óòò³â òà âîë³, àäæå öå ëèøåíü
àáñòðàêö³¿ ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Òàê ñàìî íå ìîæíà
áà÷èòè ¿¿ ñòàòè÷íîþ, òîìó ùî âîíà ïîñò³éíî
äèíàì³÷íà é àêòèâíà: ó ëþäñüêîìó ôóíêö³îíó-
âàíí³ íàâ³òü â³äñóòí³ ñòàä³¿, à º ïðîãðåñèâí³ñòü
æèòòºçä³éñíåííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ëþäèíó º â÷èíêè òà àêòè, ñåáòî
ä³ÿííÿ ³ ä³¿, êîòð³ ñóãîëîñí³ ç ãëèáîêèìè ïî-
÷óòòÿìè, â³ðîþ òà êðàñîþ (åñòåòèêîþ). Åêçèñ-
òåíö³éíî íàòõíåííà îñîáà íàïîëÿãàº íà àêòèâ-
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íîñò³, ÿêà äàº ¿é êîíêðåòí³ñòü ³ ïîâíîòó, àêòóà-
ë³çîâàíó âñåö³ë³ñí³ñòü ¿¿ äóìîê, ïðèñòðàñòåé ³
â³ðóâàíü, òîìó ùî áåç âñåá³÷íî¿ çàéíÿòîñò³, áåç
åìîö³éíîãî ñïëåñêó òà âîëüîâîãî ð³øåííÿ
â÷èíêîâîãî àêòó íå ³ñíóº. Åêçèñòåíö³àë³çì –
öå íå ïðàãìàòèçì, àêò åêçèñòåíö³þâàííÿ – íå
çîâí³øíÿ ä³ÿ. Õî÷ ëþäèíó îö³íþþòü çà ¿¿
â÷èíêàìè ³ ïðàöåþ, àëå ¿õ íå ìîæíà îòîòîæ-
íþâàòè ç äîñòåìåííîþ ôóíêö³îíàëüí³ñòþ ëþ-
äèíè.

Äèíàì³÷í³ñòü ï³äêðåñëþº ò³ëüêè æèòòºâ³ñòü,
òîáòî çì³íó áóòòÿ. Ïðîòå ëþäèíà – öå ùîñü
á³ëüøå â³ä òèõ ðîëåé, ÿê³ âîíà ãðàº. Öå
³íòåãðàö³ÿ ïåðñîíè, êîòðà ñåáå âèÿâëÿº,
ñòðóêòóðóº, à ¿¿ â÷èíêîâ³ àêòè – öå íå ò³ëüêè
åìï³ðè÷íî ñïîñòåðåæóâàí³ ä³¿, à íàòõíåíí³
ä³ÿííÿ, ó ÿêèõ âîíà ïðîºêòóº òà ðåàë³çóº
âëàñíèé ñàìîîáðàç. Òàêèé åêçèñòåíö³éíî
îðãàí³çîâàíèé àêò ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ïåðñîíàëüí³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîäîâåðøåí³ñòü, ³íàêøå
êàæó÷è, ÿê ó÷èíîê, êîòðèé âèìàãàº çóñèëü
óñüîãî ºñòâà ÷è ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè.

Î÷åâèäíî, ùî êîæíèé ó÷èíêîâèé àêò
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîëåþ, áî ñâîáîäà, âîëÿ –
öå ñèíîí³ìè åêçèñòåíö³¿. Äëÿ õðèñòèÿíèíà
ñâîáîäà – öå ïîñòóëàò: ñâîáîäè íå ìîæíà í³
ïîêàçàòè, àí³ äîâåñòè, òîìó ùî âîíà âèïå-
ðåäæóº ôåíîìåíàëüíèé ñâ³ò ³ ñàìó åêçèñòåí-
ö³þâàëüíó îñîáèñò³ñòü. Ñâîáîäà íå º í³ íàðîä-
æåíà, àí³ âèçíà÷åíà; îòæå, âîíà íåñï³éìóâàíà
é ö³ëêîâèòî ïåðåäâ³êîâà òà ³ððàö³îíàëüíà; öå
ìîæëèâ³ñòü, à íå àêòóàëüí³ñòü; âîíà âñå æ
íåâëîâèìà äóìêîþ, àëå âèçíàâàíà ÷åðåç ¿¿
ä³ÿëüíó åêçèñòåíö³þ.

Ñâÿòèé Àâðåë³é Àâ´óñòèí (354 – 430)
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñâîáîäà áóâàº ïåðâèííà òà
³ððàö³îíàëüíà, òîáòî òàêà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó
âèáîð³ ïåðåä äîáðîì ³ çëîì, ³ ñâîáîäà îñòàòî÷-
íà, âèð³øàëüíà, ñåáòî ï³ñëÿ âèáîðó äîáðà ³ ïðàâ-
äè, ÿêà º ïî÷àòêîì, äîðîãîþ òà ê³íöåì ìåòè.

Òðèâîãà ïîðîäæóºòüñÿ ãð³õîì, äèÿâîëüñò-
âîì ³ âîëåþ. Ïåðâèííà ñâîáîäà ìîæå ïåðåéòè
â àíàðõ³þ, à âòîðèííà çäàòíà ïåðåéòè â
êîìïóëüñ³þ ïðàâäè ³ äîáðà. Òîä³ õðèñòèÿíñòâî
ìîæå áóòè çëîâæèâàíèì, àäæå ñâîáîäà ìàº ó
ñîá³ çåðíî ñàìîçíèùåííÿ, ³ òîìó ìîæå òðàíñ-
ôîðìóâàòèñÿ â òèðàí³þ. Áåç ñâîáîäè íåìàº
ãóìàííîñò³. Ñâîáîäà, âîëÿ – öå çàñàäíè÷à
ïåðåäóìîâà äëÿ òâîð÷îñòè. Ëþäèíà çäàòíà òâî-
ðèòè ³ äîáðî, ³ çëî. Ñòàòè â³ëüíèì íå îçíà÷àº
ò³ëüêè çâ³ëüíèòèñü îä ÷îãîñü, àëå ³ äëÿ ÷îãîñü.
Õðèñòèÿíñüê³ åêçèñòåíö³àë³ñòè â³ðÿòü ó ïåðå-
ìîãó äîáðà ³ òâîð÷îñòè. Ð³øåííÿ, âèá³ð, çî-
áîâ’ÿçàííÿ, àíãàæóâàííÿ – âñå ÿâèùà, ó ÿêèõ
âêðàé ð³çêî é îäíîçíà÷íî ÷³òêî âèðàæàºòüñÿ

àêò âîë³-â÷èíåííÿ, àäæå ëþäèíà – öå ³ º ¿¿
ä³ÿëüíå ð³øåííÿ, êîòðå âàêòóàëüíþº íå ò³ëüêè
ðîçóì ³ äîñâ³ä, àëå ïåðåäóñ³ì ¿¿ ïàôîñ òà òî-
òàëüí³ñòü óïðèñóòíåííÿ.

Ð³øó÷³ñòü – öå ñàìîïðîÿâ òà ñàìîâ³äðå÷åííÿ
îñîáè, àäæå ùîá ùîñü âèð³øèòè, ïîòð³áíî ³
ùîñü â³äêèíóòè, ùî íåð³äêî ìîæå áóòè äðàìà-
òè÷íî ³ áîë³ñíî. Êîæíå ïåðñîíàëüíå ð³øåííÿ
îäíî÷àñíî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ â ìàéáóòíüîìó.
Âîíî, âò³ëþþ÷èñü ó â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, ïîâåðòàº
ëþäèíó îáëè÷÷ÿì äî ñàìî¿ ñåáå, ùî é âèêëèêàº
òðèâîãó, îñê³ëüêè öå îçíà÷àº äåäèêàö³þ âëàñíî¿
áóäó÷íîñòè.

Ñåðéîçíå ð³øåííÿ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø îá-
´ðóíòîâàíèì ó ëþäñüêîìó æèòò³, ³ òîìó âîíî
ìàº äîãëèáèííèé, òðàã³÷íèé, àáî ñâ³òëèé õà-
ðàêòåð. Ð³øåííÿ ïîâèííî áóòè â³äíîâíî ïîñâ³ä-
÷óâàíå ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè.
Òîìó âîíî ïîâ’ÿçàíå ç òðèâîãîþ, áî ïåðåä
íåâ³äîìèì âèíèêàº ùîñü íåâèçíà÷åíî çîáîâ’ÿ-
çóâàëüíå. Ñêàæ³ìî, äëÿ Ñ. Ê’ºðêåãîðà îñî-
áèñòî öå áóëî ð³øåííÿ âñòóïèòè ó øëþá,
ïðèÿòåëþâàòè, ïðèéíÿòè ñâÿùåíèöüêèé ñàí,
ùî ìàëî êîíñåêâåíö³þ [ëîã³÷íèé íàñë³äîê
ä³ÿííÿ] íà âñå éîãî æèòòÿ.

¥àáð³åëü Ìàðñåëü ââàæàº íàéâàæëèâ³øîþ
ðèñîþ õàðàêòåðó øëÿõåòí³ñòü, áî ñàìå âîíà
óìîæëèâëþº ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Âñå, ùî ëþäèíà âèáåðå îñòàòî÷íî, íàëåæèòü
¿é, àäæå ó öüîìó ïîëÿãàº ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ:
âîíà âõîäèòü ó â³äêðèò³ñòü ìîæëèâîñòåé, ó
ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü, äå ¿¿ ïîòóãà çàñòîñîâóºòüñÿ
ò³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ, ëîÿëüí³ñòü ³ øëÿõåò-
í³ñòü, ³ íå ò³ëüêè ó ñòîñóíêàõ äî ³íøèõ ëþäåé,
à é äî ñåáå ñàìî¿, º íàäâàæëèâèìè ó æèòò³.
Òîìó ïîòð³áíî îñòåð³ãàòèñÿ âïåðòîñò³ òà ôàíà-
òèçìó, îñê³ëüêè îêðåìà ëþäèíà ìîæå, ïåðåâ³-
ðèâøè ðå÷³, áà÷èòè ¿õ ³íøèìè, í³æ êîëèñü.
Îêð³ì òîãî, áóäü-ÿê³ ÿâèùà ïîñò³éíî â³äêðè-
âàþòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ, êîëè ëþäèíà ãëèáøå
äîëó÷àºòüñÿ äî îñü-áóòòºâîñò³.

Ñõèëüíîñò³ äî ÷îãîñü, çâè÷à¿, òðàäèö³¿ êðè-
òèêóþòüñÿ åêçèñòåíö³àë³ñòàìè ÿê êîíâåíö³éí³
(äîãîâ³ðí³) ³íñòèòóö³éí³ ïðîÿâè, ÿê³ â³äáè-
ðàþòü ó ëþäèíè ìîæëèâîñò³ ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíà, íàáèðàþ-
÷èñü äîñâ³äó, áà÷èòü ñåíñ ³ ìóäð³ñòü ñï³ëüíîñò³
ç ¿¿ òðàäèö³ÿìè. Ó öüîìó ñèíåðã³éíîìó êîí-
òåêñò³ îáìåæåí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – öå ò³
ñàì³ñí³ âàæåë³, ùî â³÷íî âïëåòåí³ ó ëþäñüêå æèòòÿ.

Òðèâîãà, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, çàâæäè òîâàðèøóº
ç âîëåþ, ð³øó÷³ñòþ ³ òâîð÷³ñòþ, à ëþäñüêà
ñâîáîäà ïîâñÿê÷àñ îáìåæåíà, òîìó ùî ëþäñüê³
àñï³ðàö³¿ (ïðèäèõè) çàâæäè ï³äëÿãàþòü êîñì³÷-
íèì çàêîíàì, ÿê³ çíà÷íî ñèëüí³ø³ â³ä ëþäèíè.
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Ôàêòè÷í³ñòü – öå âíóòð³øíüî ïðèéíÿòà ðåàëü-
í³ñòü, îñê³ëüêè í³õòî íå âèáèðàâ ñâîãî áóòòÿ,
àëå â³ä÷óâ ñåáå â äàíîìó ñòàí³, ó äàíîìó äîâ-
ê³ëë³ ÷è ñåðåäîâèù³, ó ñâ³ò³, ³ öå º æîðñòîêèé
ôàêò, ÿêîãî, íà æàëü, çì³íèòè íå ìîæíà. (Òóò
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ðàñîâèé, ñîö³àëüíèé, ³ñòîðè÷-
íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ñòàí òà ³íø³.) Ôàêòè÷-
í³ñòü – öå ïðîòèëåæí³ñòü ìîæëèâîñòÿì. Ëþäèíà
çàâæäè ïåðåáóâàº ó ñèòóàö³¿, òîáòî ó ôàêòè÷í³é
ñïðîìîç³, à öå îçíà÷àº, ùî êîæíà îñîáà âêè-
íóòà ó ïåâíó æèòòºâó ñèòóàö³þ.

Òîé, õòî ï³äíîñèòüñÿ äî âåðøèí åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ í³êîëè íå ìîæå âòåêòè â³ä íàïðó-
æåííÿ, ñòâîðåíîãî ôàêòè÷í³ñòþ òà ìîæëè-
â³ñòþ. Ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿ ³ ìð³ÿ â³äêðèâàþòü
ëþäñüê³ ñïðîìîæíîñò³. Ôàêòè÷í³ñòü äóæå
÷àñòî äåìîíñòðóº ñâîþ ðàäèêàëüí³ñòü, ÿêà
íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ îáìåæåíîñò³.

Ñìåðòí³ñòü ëþäèíè
ÿê åêçèñòåíö³éíà ïðîáëåìà,

ï³êëóâàííÿ òà îñòàòî÷íà ôàêòè÷í³ñòü

Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàãëèáëþþòüñÿ íå ò³ëüêè
ó ñòðàæäàííÿ, ñëàáêîñò³ òà ñèëó ëþäèíè, à é
ó ¿¿ ñìåðòí³ñòü, ùî íå ñòàíîâèòü âåëèêó ïðè-
ºìí³ñòü, à º î÷åâèäí³ñòþ, ÿêó ³ãíîðóâàòè íå
ìîæíà. Ëþäèíà – ºäèíà æèâà ³ñòîòà, êîòðà
óïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî ñâ³äîìîãî æèòòÿ óñâ³-
äîìëþº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, ³ öÿ óñâ³äîìëåí³ñòü
ìàº îñîáëèâ³ êîíñåêâåíö³¿ (ëîã³÷í³ íàñë³äêè)
ó ¿¿ æèòò³ – ó ð³øåííÿõ, ïî÷óòòÿõ é ó â÷èí-
êîâèõ ä³ÿõ.

Ñìåðòü ëþäèíà ñïðèéìàº íå ò³ëüêè ÿê ùîñü
òàêå, ùî çàê³í÷óº ³ñòîð³þ, àëå é ÿê ùîñü
çíà÷óùå, ùî âõîäèòü äî ³ñòîð³¿ ³ ùî ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ¿¿ òâîðåííÿ. Ñìåðòü çàäàº ìåæó
åêçèñòåíö³¿, õî÷, ÿê â³äîìî, í³õòî íå çíàº ö³º¿
äàòè. Òîìó íà ñìåðòí³ñòü ïîòð³áíî äèâèòèñÿ
ï³ä äåê³ëüêîìà êóòàìè çîðó, ÿê, äî ïðèêëàäó,
òà ó ÿêîìó ñåíñ³ ñìåðòü ïðèíîñèòü çàâåðøåííÿ?

Â³äîìî, ùî äëÿ Õðèñòà, äëÿ Ñîêðàòà òà äëÿ
ãåðî¿â ÷è¿õîñü âèñîêèõ ³äåàë³â, ñìåðòü – íå
ê³íåöü, à íàâïàêè, ñìåðòü – öå íàñàìïåðåä
êóëüì³íàö³éíà òî÷êà áóòòºâîñòè. Çíàºìî òà-
êîæ, ùî ñìåðòü æîðñòîêî ïåðåðèâàº íèòêó
æèòòÿ, ³ öå ïîðîäæóº ïèòàííÿ: ÿêó ö³íí³ñòü
ïðèíîñèòü ñìåðòü ó ðîë³ åêçèñòåíö³¿? ßêèé
âïëèâ íà ëþäèíó ìàº âíóòð³øíÿ ñâ³äîì³ñòü ïðî
íåìèíó÷ó ìîæëèâ³ñòü ñìåðòè, ³ çîêðåìà ó õâè-
ëèíè âåëèêîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ?

Ì. Ãàéäå´´åð ïîâ’ÿçóº ñìåðòí³ñòü ç ï³ê-
ëóâàííÿì, ùî º îñîáëèâî ñêëàäíèì ÿâèùåì,
îñê³ëüêè âîíî ïîõîäèòü â³ä òðèâîãè, ÿêà âèïå-

ðåäæàº «âèñê³ê», ó ìîæëèâîñò³ òà ôàêòè÷í³é
ñèòóàö³éíîñò³ ïàä³ííÿ. Åêçèñòåíö³éíî íàïðó-
æåíà îñîáà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é òðèâîç³ çà
äîëþ áëèçüêèõ òà äîðîãèõ ¿é ëþäåé òà çà ñâîº
ìàéáóòíº îòî÷åííÿ. Âîíà áåçïåðåðâíî ìð³º,
áàæàº, ïëàíóº, âèð³øóº é ó òàêèé ñïîñ³á êèäàº
ñåáå â îìð³ÿíó, àëå íåâ³äîìó ÷è øâèäøå
íåïåâíó, ¿é ñèòóàö³þ çàðàäè âñåîñÿæíîãî
ï³êëóâàííÿ. ² òóò ÷àñòî âèíèêàþòü íåáàæàí³
ïàä³ííÿ é ó ï³äñóìêó – ñìåðòü. ²ºðàðõ³÷íî
îñòàííÿ ñòàíîâèòü íàéâèùó òà îñòàòî÷íó ìîæ-
ëèâ³ñòü, áî ï³ñëÿ íå¿ âæå ³íøîãî øàíñó íåìàº.

Ïåðåäáà÷åííÿ ñìåðò³ ïðîíèçóº âñå ñâ³äîìå
æèòòÿ ëþäèíè, ³ òèì ñàìèì âîíî ïðèíîñèòü
ïåâíå îáìåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâîþ
ñìåðòí³ñòü, äî âëàñíîãî æèòòÿ º ö³ëêîì â³ä-
ì³ííèì â³ä ñòàâëåííÿ îñîáè, êîòðà ïðî ñìåðòü
í³êîëè íå äóìàº ³ íàâ³òü âèêëþ÷àº ñìåðòí³ñòü
ç âëàñíèõ óÿâëåíü.

Ôàêòè÷í³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñò³éíó ïî-
÷åðãîâó çì³íó ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì òà ïðî
îñòàòî÷í³ñòü – âëàñíå ïðî ñìåðòü. ×åñíî
ñïðèéíÿòà ³ ïåðåäáà÷óâàíà ñìåðòü ìîæå ñòàòè
³íòåãðóþ÷èì ôàêòîðîì àâòåíòè÷íîñò³ åêçèñ-
òåíö³þâàëüíî¿ îñîáè é îäíî÷àñíî ñèìâîëîì
ëþäñüêî¿ îáìåæåíîñò³. Îòîæ äî÷àñí³ñòü
ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî òå, ùî âñå, ùî
ïðèõîäèòü ó æèòòÿ, â³ä æèòòÿ ³ â³äõîäèòü, à
íàðîäæåííÿ òà ñìåðòü – öå ïåðøà é îñòàííÿ
òî÷êè-âèì³ðè, àáî öå ìåæ³ ïåðñîíàëüíî¿
åêçèñòåíö³¿, ó ÿêèõ ï³êëóâàííÿ, áàæàííÿ,
òóðáîòà âèÿâëÿþòüñÿ â ìîæëèâîñò³, ó ôàê-
òè÷íîñò³, àáî æ ó ïàä³íí³, à ïîñë³äîâí³ñòü –
öå ñàìà ïî ñîá³ îçíàêà îáìåæåíîñò³. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ïîñë³äîâí³ñòü çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî
á³äí³ñòü ðîçóìó, àäæå ëþäèíà íàñîëîäæóºòüñÿ,
çíàþ÷è, ùî ðîáèòü ò³ëüêè îäíó ñïðàâó â ïåâíèé
÷àñ. Ïîñë³äîâí³ñòü – öå âèÿâ ë³íåàðíî¿, ãî-
ðèçîíòàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çâè÷àéíî ç ïóëüñó-
âàííÿì, äå æèòòÿ îñîáè ³ç éîãî áàæàííÿìè òà
ï³êëóâàííÿì íå çàâæäè áóâàº áåçäîãàííî
ëàíöþãîâèì, à ÷àñò³øå îðãàí³çîâàíå öèêë³÷íî,
óòâîðþþ÷è ó ï³äñóìêó íàéá³ëüøèé öèêë æèò-
òºâîãî øëÿõó.

×àñ ìèíóëèé ³ ÷àñ ìàéáóòí³é ä³àëåêòè÷íî
ïîºäíàí³ ç òåïåð³øí³ì, àäæå ïàì’ÿòü ïîâ’ÿçóº
ìèíóëå ç òåïåð³øí³ì, à ïåðåäáà÷åííÿ – ç
ìàéáóòí³ì. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíö³ÿ íå-
ìîæëèâà áåç òðàíñöåíäåíö³¿ ÷àñó. Äëÿ òâàðèíè
ðåàëüíå – öå ëèøå òåïåð³øíº. Äëÿ îñîáè áóòè
äáàéëèâî íàñòàâëåíîþ îçíà÷àº ïðîºêòóâàííÿ
â ìàéáóòíº. Çâ³äñè ïîñòàº íèçêà óçàãàëüíåíü.
Òàê, ðàäèêàëüíà îáìåæåí³ñòü ó ÷àñ³ ïåðå-
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æèâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â ïîñë³äîâíîñò³, àëå ³ â
÷àñîâèõ ðàìêàõ, êîëè ³ñíóº òÿæ³ííÿ äî íå-
ãàéíèõ äîñÿãíåíü, ÿê³ ñèíòåçóþòü òåïåð³øíº ç
ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì. À â öüîìó çàêîð³íåíå
ëþäñüêå áàæàííÿ â³÷íîñòè. Ó ïîâñÿêäåííîìó
ðåàëüíîìó æèòò³ òàêîãî ö³ëêîâèòîãî ïîºäíàííÿ
÷àñîâèõ âèì³ð³â íå ³ñíóº. Òóò íå âèñòà÷àº
ð³âíîâàãè é, êð³ì òîãî, òèïîâ³ àìá³âàëåíòíîñò³
ñóïðîâîäæóþòü òàê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Ïî-ïåðøå, êîëè ³ñíóº íàäì³ðíå òÿæ³ííÿ äî
ìîæëèâîñòåé ³ ìàéáóòíüîãî; êîëè âñå çîñå-
ðåäæóºòüñÿ ò³ëüêè íà áàæàííÿõ ³ íà ïðèéäåø-
íüîìó, ÿêå ïåðåõîäèòü â ³äåàë³çì ³ íàâ³òü â
óòîï³çì. Ùå ã³ðøîþ áóâàº âòå÷à ó ñâ³ò ôàí-
òàç³é, ÿêèé çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè áà-
æàííÿì, áî ö³ëêîâèòî ³ãíîðóº ôàêòè÷í³ñòü. Óñ³
ñåðéîçí³ áàæàííÿ ïîâèíí³ áðàòè äî óâàãè ôàê-
òè÷í³ñòü, ñåáòî â³äêðèò³ñòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çíàþ÷è, ùî ðåàëüíîñò³ íå çàâæäè º ðàäèêàëüíî
â³äêðèò³, àëå é áóâàþòü äåùî ïðèêðèò³, ³ ùî
ëþäèíà í³êîëè íå ïåðåáóâàº â ïëàí³ ÿâíî â³ä-
êðèòèõ ìîæëèâîñòåé, ïîòð³áíî òàêîæ çàâæäè
çâàæàòè íà ìèíóëå.

Ïî-äðóãå, êîëè çîñåðåäæåííÿ íà ìèíóëîìó
âåäå äî ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü, òîä³ âîíî ìîæå
ïàðàë³çóâàòè áàæàííÿ íàäì³ðíîþ òðèâîãîþ ³
áðàêîì ð³øó÷îñòè äî îñÿãíåííÿ îñîáîþ ðàäè-
êàëüíèõ çì³í òà ³ííîâàö³é. Ó öüîìó âèïàäêó
âîíà ÷àñòî øóêàº çàõèñòó â ðèòóàëàõ ìèíóëîãî,
à ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ïàðàë³çóâàòè âîëþ,
ïîðîäæóþ÷è ³ìïóëüñèâí³ ä³¿ ï³ä òèñêîì
³íñòèíêò³â, êîìïóëüñ³é òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñàìîçáåðåæåííÿ ³ íå âðàõîâóþ÷è
ñâ³é ëþäñüêèé ïîòåíö³àë ³ íå âèêîðèñòîâóþ÷è
âëàñí³ ìîæëèâîñò³.

Ïî-òðåòº, êîëè äåô³öèò áàëàíñó ì³æ ìèíó-
ëèì, ìàéáóòí³ì ³ òåïåð³øí³ì ïîñëàáëþº âîëþ
ëþäèíè ³ ðîáèòü ¿¿ íåðåçîëþòíîþ [, ñåáòî íå-
åíåðã³éíîþ, íåñì³ëèâîþ]. Îñîáà áåç â³ðè, áåç
ñèñòåìè, áåç äóìêè ãóáèòüñÿ â íàòîâï³ ³ ñòàº
çàëåæíîþ â³ä îáñòàâèí òà â³ä ð³çíîãî ðîäó
«àâòîðèòåò³â».

Åêçèñòåíö³þâàòè – öå îçíà÷àº ïðîºêòóâàòè
ñåáå â ìàéáóòí³ñòü, äå çàâæäè ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü
ì³æ áàæàíèì ³ ðåàëüíèì, ïð³ðâà ì³æ åêçèñòåí-
ö³ºþ òà åñåíö³ºþ, ì³æ ôàêòè÷í³ñòþ òà ìîæ-
ëèâ³ñòþ, ì³æ ñàìî³äåàëüí³ñòþ òà ñàìîðåàëü-
í³ñòþ. Äî öüîãî ùå é äîäàºòüñÿ ³ «ïàä³ííÿ»,
òîáòî íåäîñÿæí³ñòü áàæàíîãî. Òîìó Ô. Í³öøå
ïåðåäáà÷óâàâ ïîÿâó «íàäëþäèíè». Íàòîì³ñòü
îáìåæåíà ôàêòè÷í³ñòþ îñîáà, ÿêà îäíîìî-
ìåíòíî çäàòíà ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïîñò³éíî
ï³äí³ìàºòüñÿ òî ïàäàº ³ áåçïåðåðâíî ïåðåæèâàº
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñïðàâæí³ñòü
æèòòÿ-åêçèñòåíö³þâàííÿ ëþäèíè ó â³ð³

Ãð³õ ó õðèñòèÿíñòâ³ – öå â³ä÷óæåííÿ â³ä
Áîãà, à ëþäèíà â³÷íî ïðàãíå äî ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî æèòòÿ – äî àâòåíòè÷íîñò³. Öå ïðàã-
íåííÿ ñòàâèòü ïåðåä íåþ âñå íîâ³ çàâäàííÿ
óïðîäîâæ æèòòÿ, ³ òîìó âîíà ïîñò³éíî ñòàâèòü
ñîá³ ïèòàííÿ: «Õòî ÿ, ùî ÿ, ÷èì ìåí³ áóòè òà
ÿê ìåí³ â÷èíÿòè, ùîá ñòàòè ïðàâäèâîþ, ã³äíîþ
òà äîñêîíàëîþ ëþäèíîþ?» Ïðè÷îìó ö³ ïèòàííÿ
ñòàþòü ùå á³ëüø òðèâîæíèìè ³ç â³êîì, ïåêó÷å
äîøêóëÿþ÷è êîëè òà ñòî¿òü ïåðåä ïð³ðâîþ, àáî
ïåðåä ê³íöåì æèòòÿ.

Ïèòàííÿ àâòåíòè÷íîñò³ ãëèáîêî ö³êàâèòü
åêçèñòåíö³àë³ñò³â, òà, íà æàëü, ¿õíÿ â³äïîâ³äü
º íå ö³ëêîì çàäîâ³ëüíîþ, òîìó ùî á³ëüø³ñòü ç
íèõ ïîä³ëÿº äóìêó, ùî ëþäèíà íå ìàº Òâîðöÿ
³ íå ìàº ïðàîáðàçó. Âîíè â³ðÿòü, ùî êîæíà
îñîáà ñàìà òâîðèòü ñåáå é îäíî÷àñíî ñòàíîâèòü
äæåðåëî òà ì³ðèëî ö³ííîñòåé. À öå ñïðè÷èíÿº
ùå á³ëüøèé òèñê íà ëþäèíó ³ ïîêëàäàº íà íå¿
ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òèì ñàìèì âèêëèêàº
ïîñò³éíó òðèâîãó, âàãàííÿ, ïðèñê³ïëèâ³ âèìîãè
äî ñåáå òà äî ñâîãî äîâê³ëëÿ, ñòðàõ çà êîæíå
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ÷è çà çä³éñíåíèé ó÷èíîê,
ïîñò³éíå ñàìîíåäîâ³ð’ÿ, ÿê ³ íåäîâ³ðó äî âëàñ-
íîãî îòî÷åííÿ.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè òâåðäÿòü, ùî ëþäèíà «êîíñò-
ðóþº ñåáå» ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ³ ¿é äóæå
ð³äêî âäàºòüñÿ äîìîãòèñÿ ñåáå, à ùå ÷àñò³øå
¿é íå âäàºòüñÿ í³êîëè «ñåáå» äîñÿãíóòè.

Ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè ãîâîðèëè: «Ñòàíü òèì,
÷èì òè º», òîáòî óâ³éäè ó ñâîþ ñóòü. Íàòîì³ñòü
åêçèñòåíö³àë³ñòè íå áà÷àòü ñóò³ â ëþäèí³, ââà-
æàþ÷è, ùî âîíà íå ìàº «áëþïð³íòó» [, òîáòî
ïëàíó êîï³þâàííÿ], à ïîâèííà ñàìà îñîáèñòî
âèð³øóâàòè öå ïèòàííÿ, áî êîæíà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü óí³êàëüíà, ³ òå, ùî êîæåí ³ç íàñ ñòàº
ñîáîþ ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âèêîðèñòîâóº
ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè âèáîðó. Òàê ñàìî ëþäèíà
º àâòåíòè÷íîþ ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè óñâ³-
äîìëþº òà âèêàðáîâóº ñåáå â³äïîâ³äíî äî
âëàñíî¿ ñàìîóÿâè. Çîâí³øí³ ÷èííèêè, ìîðàëüí³
êîäè, çàêîíè òà àâòîðèòåòè ñïðè÷èíÿþòü íå-
àâòåíòè÷í³ñòü.

Íàéâèçíà÷í³øèé ïðåäñòàâíèê òàêèõ ïîãëÿ-
ä³â Æàí-Ïîëü Ñàðòð ãîâîðèòü: «Òè â³ëüíèé, ³ òîìó
âèáèðàé òà øóêàé: æîäåí ìîðàëüíèé çàêîí íå
âêàæå òîá³, ùî ìàºø ðîáèòè, òîìó ùî íåìàº
îçíàê ãàðàíò³¿ ó öüîìó ñâ³ò³, ùî ö³ííîñò³ ïî-
õîäÿòü â³ä Áîãà. Òîìó êîæíà ëþäèíà ïîâèííà
ñàìà â³äíàéòè ñâî¿ ö³ííîñò³, ³ òîä³ âîíà áóäå
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àâòåíòè÷íîþ, çäàòíîþ ñåáå êîíòðîëþâàòè òà
íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå. ß ðîáëþ
íàñòàíîâè äëÿ ñåáå, ³ ÿ â³ðþ, ùî âîíè äîáð³ ³
äëÿ âñüîãî ëþäñòâà».

Íàâåäåí³ òâåðäæåííÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê òàê³, ùî âì³ùóþòü ïåðåíàñè÷åí³ñòü
çàðîçóì³ëîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè òàêîæ ³ íå-
áåçïå÷í³, áî ùî ñòàíåòüñÿ òîä³, êîëè äâîº
ëþäåé çàõî÷óòü áóòè áîãàìè òà ³ìïëåìåíòóâàòè
â³äîìó ôðàçó, âèñëîâëåíó Åììàíó¿ëîì Êàíòîì:
«...õî÷ó, ùîá ìî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ñòàëè óí³âåð-
ñàëüíèìè».

Àëüáåð Êàìþ, ïîä³áíî ÿê ³ Ñàðòð, âèñ-
ëîâëþºòüñÿ òàê: «ß íå â³ðþ â í³ùî, àäæå âñå
º àáñóðäíå, àëå ÿ íå ñì³þ ñóìí³âàòèñÿ ó âà-
ë³äíîñò³ ìîº¿ ïðîêëàìàö³¿…, áî ñàì ïðîòåñò ó
ëþäèíè âêàçóº íà òå, ùî âîíà íå õî÷å áóòè
òðàêòîâàíà ÿê îá’ºêò, à ÿê äîñòîéíà ëþäèíà».

Íàïðîøóþòüñÿ ïèòàííÿ: ÷è íàâåäåí³ òâåðä-
æåííÿ íå ïðèçâîäÿòü äî ö³ëêîâèòîãî ³íäèâ³äó-
àë³çìó òà ðåëÿòèâ³çìó? ×è ìîæå áóòè äîïóñ-
òèìà óí³âåðñàëüíà ìîðàëüí³ñòü? ×è òàêà ñâîáîäà
íå íàäì³ðíà òà ÷è íå çóìîâèëà á âîíà ïîâíèé õàîñ?

Ìåí³ âèäàºòüñÿ ç î÷åâèäí³ñòþ, ùî â áåç-
áîæíîìó ñâ³ò³ ëþäè áåçâàðò³ñí³, òîìó ùî
ö³íí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè º âàðò³ñíà ò³ëüêè ó
ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè íàâêîëèøí³ìè, à äëÿ òîãî
íåîáõ³äí³ ñîö³àëüí³ ïðàâèëà, áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâî äîñÿãòè àâòåíòè÷íîñò³. Òîìó ÿ â³äêèäàþ
òâåðäæåííÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà, ùî ëþäèíà ïî÷èíàº
ç í³÷îãî ³ ñàìà ñòâîðþº ö³ííîñò³, àëå â³ðþ, ùî
âîíà íàðîäæóºòüñÿ ç îð³ºíòàö³ºþ äî ö³ííîñòåé,
³ òàêèì îð³ºíòèðîì â íå¿ º ¿¿  ñ î â ³ ñ ò ü –
óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíîãî êîäó ñï³ëüíîòè òà
ïî÷óòòÿ ïðèêðîñòè òîä³, êîëè ëþäèíà éîãî
çðàäæóº. Õî÷à ÷àñîì ãîëîñ ñîâ³ñòè – öå ³ º
³ìïåðàòèâ äåìîíòóâàòè ñòàíäàðòè ñï³ëüíîòè.

Ïðèêëàäîì òóò ìîæå ïîñëóæèòè á³áë³éíà
³ñòîð³ÿ Àâðààìà òà ²ñààêà, ó ÿê³é Àâðààì, íà
ïîêëèê ãîëîñó Áîãà, ÿê ³íäèâ³ä áóâ ãîòîâèé
ïåðåñòóïèòè åòè÷í³ íîðìè. À ðîáèâ â³í öå ç
îáîâ’ÿçêó âèêîíàííÿ Áîæî¿ âîë³, ï³ä òèñêîì
âíóòð³øíüîãî ãîëîñó. Â ö³é ñèòóàö³¿ êîíôë³êò
ð³âí³â ñâ³äîìîñòè âêàçóº íà òå, ùî óí³âåðñàëüíó
åòèêó ìîæå ïåðåìîãòè Ãîñïîäíÿ êîìàíäà ³ âëàñ-
íà ãëèáîêà ñâ³äîì³ñòü. Ó çâÿçêó ç öèì Ô. Í³ö-
øå ïèñàâ, ùî «Í³õòî, êð³ì Òâîðöÿ, íå çíàº,
ùî òàêå äîáðî, à ùî çëî. Áîã ñîòâîðèâ ëþäèíó
òà äàâ ¿é ìåòó, ñåíñ æèòòÿ ³ ìàéáóòíº, à òèì
Â³í ³ âêàçàâ íà äîáðî ³ íà çëî», à äàë³: «... àëå
òîìó, ùî Áîã ìåðòâèé, òî ëþäèíà ïîâèííà
çíàéòè ñóïåðìåíà òà éîìó êîðèòèñÿ».

Â óí³ñîí Ì. Ãàéäå´´åð ãîâîðèòü, ùî ãðî-
ìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü – öå ãîëîñ ñï³ëüíîòè; öå
çàãàëüíå ïðèéíÿòòÿ ³ äîáðà, ³ çëà. À ñâ³äîì³ñòü

çàêëèêàº ëþäèíó, çàãóáëåíó â íàòîâï³, áóòè
÷óòëèâîþ äî ãîëîñó âëàñíî¿ ñîâ³ñòè. Â³í òàêîæ
çàïèòóº: çâ³äêè òîé êëè÷ ç’ÿâëÿºòüñÿ?, ³ òóò
æå â³äïîâ³äàº: â³í âèíèêàº ³ç ãëèáèí âëàñíèõ
ïî÷óòò³â, ñåáòî â³ä àâòåíòè÷íîãî ß. ² äàë³: äî
êîãî òàêèé ãîëîñ àäðåñîâàíèé? Ìèñëèòåëü
â³äïîâ³äàº, ùî â³í ñïðÿìîâàíèé äî òîãî, õòî
âïàâ, äî íåàâòåíòè÷íîãî ß, òîáòî äî òàêîãî ß,
êîòðå äîì³íîâàíå þðáîþ. ßêèé çì³ñò öüîãî
ãîëîñó? Â³äïîâ³äü òàêà: òóò çì³ñòó íåìàº, çàòå
º çàêëèê «áóäü ñîáîþ!», ÿêèé çîáîâ’ÿçóº êîæíó
ëþäèíó ðåàë³çóâàòè ñâîþ ïîòåíö³éí³ñòü.

Âèõîäèòü, ùî áåç ãëèáîêîãî ãîëîñó ñîâ³ñòè
íåìàº åòè÷íî¿ òâîð÷îñò³, òîìó ìóñèìî ñëóõàòè
Áîãà, à íå ëþäèíó, áî ñîâ³ñòü ìîæå áóòè
ìàí³ïóëüîâàíà, íå ÷èñòà, äî òîãî æ òðåáà
îñòåð³ãàòèñÿ ìîðàë³ «ñóïåðìåíà».

Êàðë ßñïåðñ óêàçóº íà òå, ùî ðåâíå õðèñòè-
ÿíñòâî òàêå, ÿêå á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ ñèëîþ òà
äîëåþ âëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿, í³æ ãîëîñîì Òâîðöÿ.
Öèì â³í íå ò³ëüêè ï³äêîñèâ âëàñíèé àâòîðèòåò,
àëå ³ ðîç³éøîâñÿ ç³ ñâî¿ì ïåðâèííèì çàâäàííÿì.

Æèòòÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì
äèíàì³çìîì, íàïðóæåííÿì, áîðîòüáîþ, íàìà-
ãàííÿì ÷îãîñü äîñÿãíóòè, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ
ïðàãíåííÿì äî âîë³, ñâîáîäè, ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, òâîð÷îñò³, à òàêîæ ïðàãíåííÿì äî ö³ëåé.
Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ, ùî ëþäèíà
íåîáìåæåíà ó ñâî¿õ ä³ÿõ òà ìîæëèâîñòÿõ.
Îäíàê âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ³ñíóº âñåá³÷íà îáìå-
æåí³ñòü, âêëþ÷íî ³ç ñìåðòí³ñòþ. Ìè áà÷èìî
ëþäèíó ðàçîì ç ³íøèìè ó ñîö³àëüí³é ãàðìîí³¿
òà â ³íòåãðàö³¿, àëå é âèÿâëÿºìî òå, ÿê ¿¿ ìîæå
ïîãëèíóòè ñîö³óì. Ìè ñïðèéìàºìî ¿¿, ñâ³äîìó
âëàñíî¿ ö³ë³, àëå âîäíî÷àñ ¿¿ ³ç ïî÷óòòÿì ïðî-
âèíè òà â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñåáå.

Æèòòÿ òàêîæ ÷àñòî çäàºòüñÿ àáñóðäíèì, àëå
äèíàì³÷íî ïîºäíàíèì. ² òóò âàðòî çàóâàæèòè,
ùî ï³äõîäè äî æèòòÿ àòå¿ñò³â òà õðèñòèÿí
³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ. Õðèñòèÿíè â³ðÿòü ó
ëàñêó Áîæó òà ó ïåðåõ³ä æèòòÿ ç³ ñìåðòþ ó
â³÷í³ñòü ³ òîìó ÷àñòî íåõòóþòü âîëåþ ëþäèíè,
à ÷èíÿòü âîëþ Áîæó. Öèì, âëàñíå, é â³ä-
êèäàþòü îñíîâíó ïðèêìåòó åêçèñòåíö³àë³çìó.
Õî÷à òóò âàðòî äîäàòè, ùî ð³øåííÿ òà âîëÿ
âèêîíóâàòè Çàïîâ³ä³ Áîæ³ çàëåæèòü â³ä ³íäè-
â³äóàëüíîãî çóñèëëÿ òà â³ä âëàñíîãî ð³øåííÿ
ñàìî¿ ëþäèíè. Çà Ì. Ãàéäå´´åðîì àâòåíòè÷í³ñòü
ëþäèíè ÿê ¿¿ ñàìîäîñÿãíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ Áîæî¿ ëàñêè. Öå ñàìå ï³äòâåðäæóº
Ê. ßñïåðñ. À àêò âîë³, ÿêèé º ãîëîâíèì
÷èííèêîì ó õàðàêòåðèñòèö³ ëþäèíè, êîòðà
åêçèñòåíö³þº, òàêîæ º çàñàäíè÷èì ï³ä´ðóíòÿì
³ â õðèñòèÿíñüê³é ïîâåä³íö³. ²íàêøå êàæó÷è,
õðèñòèÿíñòâî ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç âîëåþ
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ëþäèíè, òîìó ùî âèìàãàº â³ä íå¿ ðåçîëþòíîñò³:
â³äêèíü ñåáå, óìðè, ùîá äîñÿãíóòè æèòòÿ.

Ñ. Ê’ºðêåãîð ïîêëàäàâñÿ íà ëàñêó Áîæó,
õî÷à é çàëèøàëîñü ó íüîãî ïèòàííÿ: ÿê ¿¿
äîñÿãíóòè? Â³í íå çíàõîäèâ ðàö³îíàëüíèõ
ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿
äèëåìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îñîáèñòîþ ãð³øí³ñòþ,
ñëàáîñòÿìè, îáìåæåí³ñòþ. Â³í â³ðèâ, ùî âñå
çàëåæèòü â³ä ³íêàðíàö³¿ Áîãà, òîáòî â³ä ïðèõî-
äó ²ñóñà Õðèñòà íà çåìëþ, ùî ìîæå áóòè äî-
ñÿãíåíå ò³ëüêè ïîºäíàííÿì â³ðè ³ âîë³. Äëÿ
öüîãî ìèñëèòåëÿ öå áóâ ìîìåíò «â îñîá³ Áîãà»,
êîëè â³í ãîâîðèâ, ùî ùàñëèâ³ ò³ ëþäè, äëÿ ÿêèõ
òàê³ ìîìåíòè º ïðîäîâæóâàí³ òà ïîâòîðþâàí³.

Ó Ì. Ãàéäå´´åðà ïîä³áíèé ìîìåíò – öå
ìèòòºâ³ñòü «ïåðåä ñìåðòþ», ÿêèé º âèð³-
øàëüíèì ³ ïîâ’ÿçàíèì ç âèìîãîþ ïîêîðè òà
ïîêàÿííÿ, áî ëþäèíà, ïåðåäáà÷àþ÷è ñìåðòü,
âèçíàº ñâîþ îáìåæåí³ñòü ³ ñëàá³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüíî âèêîíóº ñâ³é îñòàíí³é àêò.

Îáèäâà öèòîâàí³ âèñëîâè ìàþòü åñõàòîëî-
ã³÷íèé òîí, à ñàìå áåçñìåðòí³ñòü äóø³ â
Ê’ºðêå´îðà, òîä³ ÿê ó Ãàéäå´´åðà – ³íòå´ðî-
âàí³ñòü òåïåð³øíüîãî ç ìèíóëèì òà ìàéáóòí³ì,
ùî òàêîæ ï³äêðåñëþº áåçñìåðòí³ñòü äóø³.

²ñòîðè÷íèé õàðàêòåð æèòòÿ ëþäèíè
ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî òâîðöÿ

Åêçèñòåíö³àë³çì ìàº øâèäøå ñïðàâó ç ³í-
òåíñèâí³ñòþ òà ç ÿê³ñòþ æèòòÿ, í³æ ç éîãî
çì³ñòîì. Çã³äíî ç Ïàóëåì Ò³ëë³õîì (1886 – 1965),
çì³ñò æèòòÿ – öå ê³íöåâà ìåòà ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå
ð³øåííÿ ïðî ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ ºäíàþòüñÿ òà
³íòåãðóþòüñÿ ó ôîðì³ åêçèñòåíö³¿, çì³ñò ÿêî¿
ìîæå çì³íþâàòèñÿ â êîæíî¿ ëþäèíè. Öÿ
âïëèâîâà ô³ëîñîôñüêà òå÷³ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà-
ñàìïåðåä ö³êàâèòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ³íäèâ³äîì é
íàâ³òü âèñòóïàº ïðîòè äåãóìàí³çîâàíîãî êî-
ëåêòèâ³çìó. Âîíà íå çàïåðå÷óº âïëèâó ñî-
ö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ òðåáà ðîçóì³òè ³ âðà-
õîâóâàòè, îñê³ëüêè «ëþäèíà æèâå ç ³íøèìè ó
ñâ³ò³», ó âñåñâ³òí³é ñï³ëüíîò³, òîáòî â òåàòð³,
äå êîæåí âèêîíóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ðîëü.

Ëþäèí³ ïðèòàìàííà ðàäèêàëüíà ïåðåä÷àñ-
í³ñòü, à òîìó ¿¿ æèòòÿ ìàº øâèäøå ³ñòîðè÷íèé,
í³æ äî÷àñíèé õàðàêòåð. Âîíà âëîâèìà ò³ëüêè
ó ñï³ëüíîìó ðóñë³. Äî ñëîâà, êîâ³òàëüíà ³ñòî-
ðè÷í³ñòü ëþäèíè âèñâ³òëåíà Â³ëüãåëüìîì Ä³ëü-
òåºì (1833 – 1911), ÿêèé ãîâîðèòü, ùî ³ñòîð³ÿ
– öå ñóòî ëþäñüêå ÿâèùå, òîìó ùî òàì º ñòàëèé
ïðîöåñ òà ôàêòè. ² ÿêùî ïðîöåñ òà ïîñò³éí³ñòü
– ïðèðîäí³ ÿâèùà, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³
êàóçàëüí³ñòþ, òî ³ñòîðè÷í³ ôàêòè â³äì³íí³,
îñê³ëüêè âîíè òâîðåí³ ëþäñüêèìè ôàêòîðàìè,

òàêèìè ÿê àìá³òí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ãîëîä,
ñòðàõ, ö³ëåñïðÿìîâàíå ð³øåííÿ ³ ò. ³í.

Çàóâàæèìî, ùî ïðèðîäí³ ÿâèùà, òàê³ ÿê
óðàãàíè, ïîòîïè, ïîæåæ³, âóëêàíè, òàêîæ
ïîòðàïëÿþòü äî ³ñòîð³¿, àëå âîíè ³ñòîðè÷í³
ò³ëüêè òîìó, ùî òîðêàþòüñÿ ëþäñüêèõ ïî-
÷óòò³â. Ëèøå ç ïîÿâîþ ëþäèíè ç’ÿâèâñÿ
³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ïðèðîäíî¿ åâîëþö³¿, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ñâ³ò, õî÷ ö³ëêî-
âèòèé êîíòðîëü ëþäèíè íàä ïðèðîäîþ íå
ïåðåäáà÷àºòüñÿ. Âîäíîðàç ñàìà ëþäèíà âñå
á³ëüøå ñòàº îá’ºêòîì ïðèðîäíè÷èõ äîñë³ä³â,
àëå ¿¿ ìîæíà ï³çíàâàòè ëèøå øëÿõîì ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ïî÷óòòÿ.

Ñ. Ê’ºðêåãîð çàçíà÷àº, ùî íàéâàæëèâ³øèé
ìîìåíò â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà – ³íêàðíàö³ÿ Áîãà, ³
ùî öå – ïîâñÿê÷àñíà ïðàâäà. Ô. Í³öøå ñòâåðä-
æóº, ùî ³ñòîð³ÿ – äåêàäåíñòâî, çàíåïàä,
âêëþ÷íî àæ äî í³ã³ë³çìó, ³ ùî íåàáèÿêó ðîëü
ó öüîìó çàíåïàä³ â³ä³ãðàëî õðèñòèÿíñòâî, à
òîìó ò³ëüêè «íàäëþäèíà» âðÿòóº ëþäñòâî. Â³í
òàêîæ öèòóº ¥åòå, äå ãîâîðèòüñÿ: «ß íåíàâèäæó
âñå, ùî ìåíå â÷èòü, àëå íå çáàãà÷óº òà íå ïðè-
ñêîðþº òåìïó ìîãî ïðîãðåñó», áî ìè â÷èìîñÿ
³ñòîð³¿ íå äëÿ òîãî, ùîá àêóìóëþâàòè ³íôîð-
ìàö³þ, à äëÿ òîãî, ùîá ïîë³ïøóâàòè ð³âåíü
æèòòÿ òà óøëÿõåòíèòè ëþäñüê³ â÷èíêè.

Ëþäèíà ìîæå ìàòè ïîòð³éíå â³äíîøåííÿ äî
³ñòîð³¿: à) ìîíóìåíòàëüíå; á) àíòèêâàðíå;
â) êðèòè÷íå. Ìîíóìåíòàëüíå çàñâ³ä÷óº òå, ùî
«âåëè÷íå ³ñíóâàëî, à òîìó º ìîæëèâèì»; ñëóãóº
ñòèìóëîì äëÿ ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ëþäèíè â
íàéñâ³òë³øîìó ñåíñ³, ÿêèé âñåñòîðîííüî ïî-
øèðþº ¿¿ ìîæëèâîñò³. Ìîíóìåíòàëüíå çàãàëîì
– öå ùîñü ð³äê³ñíå, íåïîâòîðíå, íåïåðåñ³÷íå,
òàêå, ùî äàº ïîøòîâõ äî òâîð÷îñò³ òà äî âå-
ëèêèõ äîñÿãíåíü.

Àíòèêâàðíèé ï³äõ³ä îáñòîþº ïîøàíó äî
ìèíóâøèíè, ÿêà íåîáõ³äíà õî÷à á òîìó, ùî
ìèíóëå ³ ñó÷àñíå ñòàíîâëÿòü ñòàá³ëüí³ñòü. Ïðè
àíòèêâàðíîìó â³äíîøåíí³ íå âèð³øóºòüñÿ äîëÿ
òåïåð³øíüîãî: òóò ìîæíà ëèøå â÷èòèñÿ, ÿê
çáåðåãòè æèòòÿ, à íå ÿê òðåáà ùîñü òâîðèòè.
Àíòèêâàðí³ñòü ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ìîæå çâîäèòèñÿ äî íàãðîìàäæåííÿ ïîðîõîì
ïðèïàëèõ ñïîãàä³â.

Ïðè êðèòè÷íîìó ïîãëÿä³ ëþäèíà ïîâèííà
ìàòè ìóäð³ñòü ëàìàòè ìèíóëå, âèíîñèòè éîãî
íà ñïðàâåäëèâèé ñóä, ïðîáëåìàòèçóâàòè, àíàë³-
çóâàòè òà îö³íþâàòè.

Òàêèé ïîòð³éíèé ï³äõ³ä äî ³ñòîð³¿ Ô. Í³öøå
ðåêîìåíäóº çàâæäè, àäæå ìèíóëå ìîæå îö³íþ-
âàòèñÿ ëèøå ç âåðøèí òåïåð³øíüîãî. Ò³ëüêè
ëþäèíà, ÿêà ïåðåæèâàº ùîñü âåëèêå, ìîæå
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çàãëèáèòèñÿ ó âåëè÷íå ìèíóëå. Äî òîãî æ ³ñòî-
ð³¿ ïðèòàìàííà öèêë³÷í³ñòü, áî âîíà ñõèëüíà
äî ïåð³îäè÷íîãî ïîâòîðåííÿ.

Ì. Ãàéäå´´åð ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà, êîòðà
éäå øëÿõîì åêçèñòåíö³þâàííÿ, çàâæäè º òåìîþ
³ñòîð³¿, ùî âîíà âñÿ ïåðåáóâàº ó ñâ³ò³ òà â ïðè-
ðîä³, à ¿¿ ñìåðòü – öå îá’ºäíóâàëüíèé ÷èííèê
ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì ³ òåïåð³øí³ì. Ç ³íøîãî
áîêó, åêçèñòåíö³ÿ ÿê ï³êëóâàííÿ òà äîãëÿä ìàº
ïîòð³éíó òåìïîðàëüíó ñòðóêòóðó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôàêòè÷íîñò³, ìîæëèâîñò³ òà â
òåïåð³øí³õ çìàãàííÿõ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ñèíòåçè
äîñÿãàºòüñÿ àâòåíòè÷í³ñòü, ÿêà ÷åðåç ð³øåííÿ
ïðèõîäèòü â îáðàç³ ñìåðò³. Àâòåíòè÷í³ñòü – öå
ðåçîëþòí³ñòü, ùî ïîõîäèòü â³ä ëîÿëüíîñò³ äî
âëàñíîãî áóòòÿ.

Áåçðåçîëþòíà îñîáà – ëþäèíà áåç â³ðè.
Â³ðóþ÷à æ ëþäèíà çàâæäè ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³
òâîðåííÿ ñâîº¿ ìàéáóòíîñò³, âèìàéñòðîâóº ñâîþ
âëàñíó äîëþ, çà ÿêó ñàìà â³äïîâ³äàº.

Ìàéáóòíº êîæíî¿ ëþäèíè òà íàö³¿ çàëåæèòü
â³ä ôàêòè÷íîñò³, â³ä êîâ³òàëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³.
Êîæíà ãåíåðàö³ÿ ìàº ñâîþ äîëþ òà ñâîþ ìåòó,
à ðàçîì ³ç ñï³ëüíîòîþ ³ âëàñíå çîðãàí³çóâàííÿ.
Àâòåíòè÷í³ñòü ñï³ëüíîòè òà îñîáè çàëåæèòü â³ä
ðåçîëþòíîñòè, â³ä ð³øó÷îñòè. Íåàâòåíòè÷í³ñòü –
öå ðóõ çà òå÷³ºþ, ÿê ðóõ êðèãè ïî âîä³, à ð³øó÷³ñòü
âèìàãàº ä³¿, ð³øåííÿ, ïðàö³, çðåàë³çîâàíèõ àêò³â.

Âàæëèâî, ùîá ëþäèíà áóëà ñï³âó÷àñíèêîì
òâîðåííÿ ³ñòîð³¿ ³ íå çàëèøàëàñÿ ïàñèâíèì
ñïîñòåð³ãà÷åì. ²ñòîð³ÿ ö³êàâà íå ôàêòàìè, à
ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ âîíà â³äêðèâàº: âàæëèâå íå
ìèíóëå, à ìàéáóòíº, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ íåâèêî-
ðèñòàíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Ó ïîãëÿäàõ Ãàéäå´´åðà òà Í³öøå ùîäî
àíàë³çó ³ñòîð³¿ ³ñíóþòü ïîä³áíîñò³. Âîíè îáèäâà
òâåðäÿòü, ùî ïî÷àòîê ëþäñüêîãî æèòòÿ çàâæäè
ìîãóòí³é, õî÷à ó ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ îñîáà
ñâîºþ íåðåçîëþòí³ñòþ çìåíøóº ñâ³é ïîòåíö³àë.
Ïðè öüîìó âåëèêó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ê. ßñïåðñ, àíàë³çóþ÷è äîáó, â³äîìó ÿê
îñüîâèé ÷àñ, çà 500 ðîê³â äî íàðîäæåííÿ
Õðèñòà, çàóâàæèâ, ùî âæå òîä³ ô³ëîñîôè
ïî÷àëè ðîçäóìóâàòè íàä ëþäñüêèì ³ñíóâàííÿì.
Ï³ä òèñêîì ñìåðòè ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ
³ñòîð³þ, õî÷à é ïîçáàâëåíà ìîæëèâîñò³ îñòà-
òî÷íî ï³çíàòè ñâ³é çì³ñò, áî îáèäâà ê³íö³ îñî-
áèñòîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñåáòî ïî÷àòîê ³ çà-
âåðøåííÿ, çàëèøàþòüñÿ íàçàâæäè íåâ³äîìèìè.
Çâè÷àéíî, ¿õ ïåâíèì ÷èíîì õàðàêòåðèçóþòü,
ùî äàº ëþäèí³ ́ ðóíò, ñòèìóë òà øëÿõ äî æèòòº-
âëàñíîãî çä³éñíåííÿ. Îäíàê ³ñòîð³ÿ íàéêðàùå
ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç ñï³âó÷àñòü.

Óíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ ì³ðêóâàíü âèíèêàþòü
ïèòàííÿ:

1) ÷è òâîðèòüñÿ ³ñòîð³ÿ ëþäèíîþ, àáî ³í-
øèìè ñèëàìè(?),

2) ÷è, ìîæëèâî, «äîëÿ» ôîðìóº ³ñòîð³þ, ³
âñå â³äáóâàºòüñÿ áåç ëþäñüêèõ çóñèëü(?),

3) ÷è ³ñòîð³ÿ ïðÿìóº äî ïåâíî¿ ìåòè, ÷è,
ìîæå, âîíà êðóæëÿº ïî îðá³ò³ íàâêîëî äåÿêî¿
îñ³(?),

4) ÷è ³ñòîð³ÿ ïðèíîñèòü ó æåðòâó ïåâíó ñóòü
òà ïåâíó íàä³þ, àáî íàñïðàâä³ âñå º ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ àáñóðäí³ñòþ?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ, ³ìîâ³ðíî òðåáà
øóêàòè â ìåòàô³çèö³. Î÷åâèäíî, ùî ³ñòîð³ÿ –
öå ðîçäóìóâàííÿ íàä ìàéáóòí³ì, öå âñòà-
íîâëåííÿ ìåòè íà ìàéáóòíº òà ïîøóê øëÿõ³â ³
çàñîá³â äî ¿õ çä³éñíåííÿ, à îñòàòî÷íî – öå
ïðîºêòóâàííÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿.

Êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàë³çìó â åêçèñòåíö³àë³çì³
âåëüìè ñèëüíà, à òîìó ìàéæå íåäîðå÷íèì º
òå, êîëè áåðóòüñÿ äî óâàãè òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê
íàö³ÿ, êîðïîðàö³ÿ, ðîá³òíè÷à ñï³ëêà, ñâ³òîâà
ìîíåòàðíà ôóíäàö³ÿ òîùî. Àëå â³äîìî, ùî Óíà-
ìóíî, Áåðäÿºâ, Ñàðòð òà Êàìþ íàäçâè÷àéíî
ö³êàâèëèñÿ ñï³ëüíîòàìè, ³ ïðèïóñêàëè, ùî
³äåàëüíà ñï³ëüíîòà ïîâèííà á çàáåçïå÷óâàòè
íàéäîñêîíàë³øèé ðîçâèòîê îñîáè, à, òèì ñà-
ìèì, ³ çì³öíþâàòè ñï³ëüíîòó, ò³ñí³øå òà äîñêî-
íàë³øå îðãàí³çóâàòè ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó,
ââåñòè ïîòð³áíó òà â³äïîâ³äíó ³íôðàñòðóêòóðó,
çàâæäè áåðó÷è äî óâàãè æèòòÿ óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà. Ìåòà ñï³ëüíîòè ïîâèííà çâîäèòüñÿ
äî òîãî, ùîá çáåðåãòè ëþäèíó â³ä íåäóã, â³ä
ãîëîäó «á³äíîòè, åêîíîì³÷íîãî âèçèñêó, â³ä
íåíàëåæíî¿» åêñïëóàòàö³¿ ïðèðîäíèõ áàãàòñòâ
òà â³ä çàãðîçè äåïåðñîíàë³çàö³¿ é äåãóìàí³çàö³¿.
Ìàþ÷è òàê³ ö³ë³ ñë³ä ïîñò³éíî ïàì’ÿòàòè ïðî
ðåàëüí³ñòü, ùîá îìèíóòè çàãðîçó óòîï³çìó.

Ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè åêçèñòåíö³àë³ñò³â áóëè ð³çí³:
Ì. Ãàéäå´´åð áóâ íàöèñòîì, Ê. ßñïåðñ – îïî-
íåíòîì Ã³òëåðà, Ñàðòð òà Êàìþ áóëè êîìóí³ñòà-
ìè, Áåðäÿºâ – àíòèêîìóí³ñòîì, àëå â çàãàëüíîìó
âñ³ âîíè áóëè ïåâíîþ ì³ðîþ àíàðõ³ñòàìè.

Ìåòàô³çèêà, îíòîëîã³ÿ, ñåíñ æèòòÿ
³ ïîñòóëàòè åêçèñòåíö³àë³çìó

Ñòàòóñ ìåòàô³çèêè çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç ³ñòî-
ðè÷íèìè ïåð³îäàìè, àëå íàéá³ëüø³ çì³íè â³ä-
áóâàþòüñÿ òîä³, êîëè ³ñíóº âåëèêà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü àáñîëþòíîþ ðåàëüí³ñòþ. ²ñíóº ñïå-
êóëÿòèâíà ìåòàô³çèêà, ÿêà íàìàãàºòüñÿ, çà
äîïîìîãîþ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, «îõîïèòè
ÿâèùà ó ñâ³ò³», ³ íå äàº çìîãè äîñë³äæóâàòè ¿õ
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åìï³ðè÷íèì ñïîñîáîì. Òàêèìè ìåòîäàìè êî-
ðèñòóâàëèñÿ Ã’þì òà Êàíò. Êð³ì ñïåêóëÿòèâíî-
ãî ìåòîäó, ³ñíóº ùå îïèñîâèé, ÿêèé çàéìàºòüñÿ
îïèñîì çàãàëüíèõ êàòåãîð³é, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè ñâ³ò òà
ïîÿñíèòè ÿâèùà. Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàãàëîì íå
ìàþòü äîâ³ð’ÿ äî ñïåêóëÿòèâíî¿ ôîðìè ìåòà-
ô³çèêè ³ ââàæàþòü, ùî ëþäèíà íå êîìïåòåíòíà
â òîìó, ùîá îõîïèòè êîíêðåòí³ ðåàëüíîñò³
ïåðñîíàëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ âêëàñòè ¿õ
â óí³âåðñàëüíó é ðàö³îíàëüíó ñèñòåìó. Ñêà-
æ³ìî, çâ³äñè âïîâí³ çðîçóì³ëî ÷îìó Ñ. Ê’ºðê-
åãîð ãîñòðî êðèòèêóâàâ ñèñòåìó Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè íå º ïîçèòèâ³ñòàìè ³ íå
â³äêèäàþòü ìåòàô³çèêè, îñê³ëüêè ³ ñàìà åêçèñ-
òåíö³ÿ íå ñòàíîâèòü îá’ºêòèâíå åìï³ðè÷íå
ÿâèùå. Âîíè çã³äí³ ç³ Ñâÿòèì Àâãóñòèíîì, ÿêèé
êàæå, ùî ëþäèíà – öå «íåâï³éìàíà ãëèáèíà»,
êîòðà íå ìîæå áóòè ³çîëüîâàíà â³ä âëàñíîãî
îòî÷åííÿ, â³ä ñâ³òó, ÷àñó òà ³ñòîð³¿.

Á³ëüø³ñòü åêçèñòåíö³àë³ñò³â, ïîñèëàþ÷èñü íà
Êàíòà, ÿêèé óêàçàâ íà îáìåæåí³ñòü ðàö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äî ìåòàô³çèêè, ââàæàº, ùî
ìåòàô³çèêà áóâàº äîñÿæíîþ ëèøå «äóõîâí³ñòþ
– äóõîâíîñò³ – ÷åðåç äóõîâí³ñòü», áî äî-
ãëèáèííî ëþäñüêèé ôåíîìåí íå âè÷åðïóºòüñÿ
æîäíèì ðàö³îíàëüíèì åìï³ðè÷íèì îïèñîì.

Ì. Ãàéäå´´åð ´ðóíòîâíî çàéìàâñÿ ïðîá-
ëåìîþ áóòòÿ, ÿêó â³í âèêëàâ ó ïðàö³ «Ùî òàêå
ìåòàô³çèêà?» («Was ist Metaphysic?). Øëÿõ
äî ï³çíàííÿ ëþäèíè – öå íå ñò³ëüêè ³íòåëåêò
÷è îðãàíè â³ä÷óòòÿ, ñê³ëüêè ¿¿ åêçèñòåíö³ÿ â
íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. Âîíà
íàéêðàùå ï³çíàºòüñÿ òîä³, êîëè ïåðåáóâàº ó
êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, äå çäàòíà ñåáå íàéá³ëüøå,
÷³òêî, ùèðî é â³äêðèòî âèÿâèòè òà íàéïîâí³øå
çàãëèáèòèñÿ ó áà÷åííÿ ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ.
Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è òàêå áà÷åííÿ ìàº ï³çíà-
âàëüíèé õàðàêòåð? ßêùî òàê, òî íàñê³ëüêè?

Îíòîëîã³÷íà ìîâà ïîáóäæóº òà âèêëèêàº
ðîçóì³ííÿ, àëå âîíà éîãî íå ïîÿñíþº, à òîìó
íîñèòü åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ³ ñõîæà äî
îá’ÿâëåííÿ, äî ì³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ ÷è äî ïîåç³¿.
Òîä³ ÷è ñëóøíî â òàêèõ âèïàäêàõ ãîâîðèòè
ïðî ³ñòèíó òà ïðî ðîçóì³ííÿ, ïðî çíàííÿ ³
íàâ³òü ïðî ìåòàô³çèêó, ÷è ïðî îíòîëîã³þ, ÿêùî
ëþäèíà êåðóºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ïîãëÿäîì òà
âèçíàº, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóò-
ð³øí³õ åìîö³é òà ïðè ¿¿ ñóá’ºêòèâí³é ñï³âó÷àñò³
ó ï³çíàíí³ ³ñòèíè?

Ê. ßñïåðñ ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà, ïåðåáó-
âàþ÷è ó ñêëàäí³é àáî â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿,
³íòåíñèâíî, ùèðî ³ ÷åñíî øóêàº â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ: ÷è ³ñíóº òà ÿêèé ñåíñ æèòòÿ? Âîíà
íàìàãàºòüñÿ â³äøóêàòè ìåòó æèòòÿ òà øëÿõè

äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ. ² ëèøå òîä³ ð³çêî â³ä÷óâàº
äàð òà áëàãîäàòü ñàìîãî æèòòÿ â îáðàç³ ñìåðòè.
(ß ìàâ íàãîäó, ïåðåáóâàþ÷è â ³çîëüîâàíîìó
áóíêåð³, î÷³êóâàòè âèêîíàííÿ ïðèñóäæåíîãî
ìåí³ ñìåðòíîãî âèðîêó, òîìó ìîæó âëàñíèì
äîñâ³äîì ï³äòâåðäèòè, ùî ëþäèíà ñàìå â òàêèõ
óìîâàõ íàéá³ëüø ÷åñíî âåäå «ñàìà ³ç ñîáîþ
ä³àëîã» ó ïîøóêàõ ïðàâäè: äèâ. [2; 4].

Îòæå, çóñòð³÷ ç³ ñìåðòþ – öå ñèòóàö³ÿ, ÿêà
çäàòíà ñêîëèõíóòè ëþäèíó, çðîáèòè ¿¿ ïðàâ-
äèâîþ. Ïðè öüîìó òðåáà çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî
íåîáõ³äí³ñòü òóò âîë³, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç
ñîâ³ñòþ òà ç³ ñìåðòí³ñòþ îñîáè. Òàê, âîíà, óñâ³-
äîìëþþ÷è âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü, ïåðåâåð-
øóº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, ïðàãíå äî ñâîãî «íà-
÷àëà», ÿêå íåçðîçóì³ëå íàóö³. ² òóò âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÷è òðàíñöåíäåíòí³ñòü ßñïåðñà – öå
Áîã? Âèõîäèòü, ùî òàê. Õî÷à, ³ìîâ³ðíî, ö³ äâà
ïîíÿòòÿ ³ íå ³äåíòè÷í³, àëå, ïðèíàéìí³ íà äóìêó
ßñïåðñà, öå ùîñü â³÷íå, íåçíèùåííå, íåçì³ííå
äæåðåëî, ÿêå âñ³õ ³ âñå îõîïëþº. Éîãî íå
ìîæíà çáàãíóòè í³ äóìêîþ, àí³ óÿâîþ. ² ÿêùî
ìè öå íàçèâàºìî òàêèìè êàòåãîð³ÿìè, ÿê áóòòÿ,
ïðè÷èíà, ïî÷àòîê, â³÷í³ñòü, íåçíèùåíí³ñòü, òî
íå ìîæåìî ï³ä³áðàòè ñïðàâæíüî¿ íàçâè, ÿêà
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëà á çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ.

Ê. ßñïåðñ çàóâàæóº, ùî òðàíñöåíäåíòí³ñòü
– öå íå ìåòàôîðà, à ùîñü òàêå, ùî ìàº äî
ëþäèíè ãëèáîêå â³äíîøåííÿ ³ ñèëüíèé ïîòÿã.
Öå ùîñü íåçáàãíåííå, àëå âîäíîðàç ³ ùîñü, ùî
ìè ïðàãíåìî çáàãíóòè. ×è òóò ³äåòüñÿ ïðî
ðîçóì³ííÿ ÷è ïðî çíàííÿ? Óñå çàëåæàòèìå â³ä
òîãî, ÿêèé çì³ñò áóäå âêëàäåíî ó ïîíÿòòÿ
«çíàííÿ», áî òóò íåìàº àí³ êîíöåïö³é, àí³
äîêàç³â, à º ò³ëüêè «ô³ëîñîôñüêà â³ðà», ÿêà
ìàº çì³ñò ³ âèçíàº òðàíñöåíäåíòí³ñòü ÿê ìî-
ðàëüíèé ³ìïåðàòèâ. Ì. Ãàéäå´´åð äîäàº, ùî ß
ñòàº ñâ³äîìèì âëàñíî¿ ïîðîæíå÷³ òà îáìåæå-
íîñò³ ÷åðåç îíòîëîã³÷íó òðèâîãó ïåðåä ëèöåì
ñìåðòè. Òîä³ é íàñòóïàº ñèëüíå âíóòð³øíº
çìàãàííÿ òà çóñòð³÷ ç â³÷íèì áóòòÿì.

Ó ïîøóêàõ îñòàòî÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ñòàðà
ìåòàô³çèêà ââàæàëàñÿ ðàö³îíàëüíîþ òà îá’ºê-
òèâíîþ. Åêçèñòåíö³þâàëüíà îñîáà îãîëîøóº,
ùî ³ñíóº ÿêèéñü ïîãëÿä â îñòàòî÷íó ðåàëüí³ñòü,
ÿêî¿ ñëîâàìè îïèñàòè íåìàº çìîãè. Äîñë³ä-
æåííÿ áóâàþòü ðàö³îíàëüíèìè, êðèòè÷íèìè òà
àíàë³òè÷íèìè. Ïðè öüîìó óíèêàºòüñÿ ôà-
íàòèçì, âóçüêèé ³íòåëåêòóàë³çì, ðàö³îíàë³çì
òà åìï³ðèçì. Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïðèðîäíè÷³
íàóêè íå äàþòü çíàííÿ ïðî áóòòÿ. Âîíè ìîæóòü
ëèøå îïèñàòè äî÷àñí³ äî íüîãî îá’ºêòè, òà é
íå ö³êàâëÿòüñÿ ïèòàííÿìè ñåíñó æèòòÿ, æèò-
òºâî¿ ìåòè, ö³ííîñòåé. Àëå íà øëÿõó íàóêîâèõ
ðîçäóì³â ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâîþ îáìåæåí³ñòü
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³ çíàõîäèòü äæåðåëî, ÿêå äàº ¿é ìåòó òà æèòòº-
âèé ñåíñ. Îäíàê öå äæåðåëî ïåðåáóâàº ïîçà
ìåæàìè ïðèðîäíè÷å óïðåäìåòíåíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü.

². Êàíò ïèñàâ, ùî ìåòàô³çèêà – öå ïðèðîäíà
äèñïîçèö³ÿ ðîçóìó. Ëþäèíà ÷àñòî çàãëèá-
ëþºòüñÿ ó ÿâèùà, íåâëîâèì³ ðîçóìîì, ³ öå
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³äîê ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ íàñíàãè, àëå ³ âíàñë³äîê åêçèñòåíö³éíîãî
çàïàëó.

Îíòîëîã³÷í³ ïèòàííÿ çàâæäè õâèëþþòü
ëþäèíó, òîìó ùî ñòîñóþòüñÿ ìåòè ¿¿ æèòòÿ òà
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ðèçèê áóâàº çàâæäè,
àäæå, âèáèðàþ÷è îêðåìå ðåàëüíå, ìîæíà âèá-
ðàòè ùîñü óÿâíå òà íåðåàëüíå. Ïðèì³òíî é òå,
ùî ³íòåëåêòóàëüí³ äîìàãàííÿ ï³çíàòè ïåðåïë³-
òàþòüñÿ ³ç áàæàííÿì «áóòè». Íåð³äêî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ íàâ³òü îñîáèñò³ íàìàãàííÿ ï³çíàòè ðå÷³
ñèëîþ ôàêòó. Öåé îñîáèñòèé ïåðñîíàëüíèé
ôàêòîð ñòàº ùå ñèëüí³øèì, êîëè îñîáà íàáëè-
æàºòüñÿ äî ìåòàô³çè÷íîãî ï³çíàííÿ. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ òîìó, ùî ìàºìî ñïðàâó ç îñòàòî÷íèìè
ïåðåêîíàííÿìè, ÿê³ ôîðìóþòü ëþäñüêå æèòòÿ.

Ìåòàô³çèêà ìàº ðåë³ã³éíèé õàðàêòåð, ³ òîìó
âîíà âïëèâàº íà ëþäèíó òà ôîðìóº ¿¿. ² öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå âñ³ ëþäè ïðàãíóòü ï³çíàòè
ùîñü, ùî ³ñíóº ïîçà çâè÷àéíèìè ôàêòàìè, ïîçà
íàî÷íèì ñâ³òîì, ³ âðåøò³-ðåøò ñâî¿ìè ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè íàìàãàííÿìè ï³çíàòè Áîãà.
Ìåòàô³çèêà çì³íþºòüñÿ ïëèíîì ³ñòîð³¿, îñî-
áèñòîñò³, ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, ¿¿ ïîãëÿä³â òà
÷óòòºâîñò³.

Òðåáà äîäàòè, ùî õî÷ æîäíà îíòîëîã³ÿ íå º
âè÷åðïíîþ, îäíàê îíòîëîã³÷íèé ïîãëÿä ñëóøíî
âèçíàòè ö³íí³ñíèì çíàííÿì, ÿêèì âîëîä³º
ëþäèíà. Õî÷à ³ñòèíí³ñòü îíòîëîã³÷íîãî çíàííÿ
îá’ºêòèâíî íå ìîæíà äîâåñòè, àëå íàçâàíèé
ï³äõ³ä äàº ³íòåðïðåòàö³þ åêçèñòåíö³¿ îêðåìî¿
îñîáè ³ ñòâîðþº áàçèñ äëÿ ïîøèðåííÿ ñòðóê-
òóðè ³íòåëåêòóàëüíîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ. Öèì ñàìèì
ï³äòâåðäæóºòüñÿ îíòîëîã³ÿ. Òîä³ ÿê ìåòàô³çèêà
– öå ïîøóê îñòàòî÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à â ðåë³ã³¿
– ïîøóê Áîãà.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè ãîâîðÿòü ïðî Áîãà íå íà
´ðóíò³ ðàö³îíàëüíîãî àðãóìåíòó, à íà îñíîâ³
ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ùî óíàÿâëþºòüñÿ â
ã³äíîìó ïîøóêó â íàéøèðøèõ ìåæàõ. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíò çíàõîäèòüñÿ â íàïðóæåíí³
ì³æ â³ðîþ ³ ñóìí³âàìè. Çîêðåìà, Áîã ó ìåòà-
ô³çèö³ åêçèñòåíö³àë³ñòà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç
äæåðåëîì ëàñêè òà ïðàâîñóääÿ â ãëèáèí³
ëþäñüêîãî ºñòâà. Áàæàííÿ ï³çíàòè îñòàòî÷íó
ðåàëüí³ñòü Áîãà – öå íàéâàæëèâ³øå ìåòàô³çè÷-
íå çàâäàííÿ. Äðóãå íå ìåíø âàæëèâå çàâäàííÿ
– óñâ³äîìèòè ê³íöåâó ìåòó ëþäñüêîãî æèòòÿ,

ùî âàêòóàëüíþº ïðîáëåìó íåâìèðóùîñòè ÷è
â³÷íîñòè ëþäñüêî¿ äóø³. Çàçíà÷åí³ äâà ïèòàííÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ³, çâ³ñíî, ïîçèòèâíà
â³äïîâ³äü íà ïåðøå ç íèõ ñòàíîâèòü àíàëîã³÷íó
â³äïîâ³äü ³ íà äðóãå, áî êîæåí ³íäèâ³ä íå ìîæå
áóòè çàãóáëåíèé ðàçîì ç³ ñìåðòþ. Âàæëèâîþ
º ³íòåíñèâí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿêå ïåðå-
õîäèòü ÿê³ñíó òðàíñôîðìàö³þ ðàçîì ³ç áà-
æàííÿì â³÷íîñòè, îñîáëèâî â ³íòåíñèâíèõ òà
êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ ïîâñÿêäåííÿ.

Åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç âêàçóº íà ñóòü
ëþäèíè, ÿêî¿ íå ìîæíà äîñÿãíóòè â ðàííüîìó
æèòò³, àëå ³ñíóº ïåâíà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ
¿¿ àæ ï³ñëÿ ñìåðò³. Ôåíîìåíîëîã³ÿ íàä³¿ çâåðòàº
óâàãó íà âëàñòèâ³ñòü îñîáè «áàæàòè ïîçà
ñìåðòþ», áî óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó ñìåðòü
îçíà÷àº «áàæàòè ÷îãîñü ï³ñëÿ ñìåðò³», ïå-
ðåäîâñ³ì ïðè ¿¿ â³äêðèòîñò³ äî ìîæëèâîñòåé ³
äî òðàíñöåíäåíö³¿.

ßêùî âñåñâ³ò áåçáîæíèé òà àáñóðäíèé, òîä³
íåìàº é îñòàòî÷íî¿ ìåòè äëÿ îñîáè. Àëå îñ-
ê³ëüêè âñåñâ³ò ïîâíèé ñåíñó, ó ÿêîìó º Áîã,
³ñíóº áóòòÿ ³ òðàíñöåíäåíòí³ñòü ðåàë³çóº òâîð÷³
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, òîä³ ëîã³÷íî äóìàòè, ùî
äîñÿãíåí³ ö³ííîñò³ íå ìîæóòü áóòè çàãóáëåí³.

Åêçèñòåíö³éíèé ô³ëîñîô, çîêðåìà ïñèõîëîã,
â³ä÷óâàº îáîâ’ÿçîê óêàçóâàòè íà âñå, ùî ñó-
ïåðå÷èòü àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè. Â³í òàêîæ
ïðàãíå âïëèâàòè íà ïñèõîëîã³þ, îñâ³òó, ë³òåðà-
òóðó, ìèñòåöòâî, åòèêó é òåîëîã³þ, ³ ïîêëàäàº
íàä³þ íà êðàùå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà ðèñ
îñîáèñòîñò³ çäîðîâî¿ òà íåäóæî¿ ëþäèíè.

Åêçèñòåíö³àë³çì âèñòóïàº ïðîòè ëåãàë³çàö³¿,
áî öå ùîñü òàêå, ùî íàâ’ÿçàíå ëþäèí³ ççîâí³,
ùî ïðèäóøóº ¿¿ àâòåíòè÷í³ñòü é óäîáðþº
ñèòóàö³éíó åòèêó, òîáòî åòèêó, ÿêó ëþäèíà
ïðèéìàº â³ä êîãîñü ó äàí³é ñèòóàö³¿, áóäó÷è
÷åñíîþ ³ç ñîáîþ òà ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè ùîäî
ñï³ëüíîòè. Òàê³é åòèö³, î÷åâèäíî, ïðèòàìàíí³
³íäèâ³äóàë³çì ³ ñóá’ºêòèâ³çì, àëå âîíà ï³ä-
òðèìóº âèá³ð ðîçóìó òà ÷åñíîñòè ³ íå âèçíàº
ïåðåâàãè çàêîíó.

Åòèêà, ÿêà ï³äòðèìóº ïðàâèëüí³ñòü, ïîâåð-
òàºòüñÿ íàçàä – äî òðàäèö³é, çâè÷à¿â, çàáåç-
ïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü, àëå îäíî÷àñíî é ñïðè÷èíÿº
çàãðîçó ñòàãíàö³¿. Åòèêà, ÿêà àêöåíòóº ³íòåëåê-
òóàëüí³ ðåñóðñè íà ñèòóàö³éíîìó îñü-áóòò³, çî-
ð³ºíòîâàíà íà ìàéáóòí³ñòü. Îäíàê ³ñíóº çàãðîçà
áåççàêîííÿ ÷åðåç ÷àñòó ì³íëèâ³ñòü ñèòóàö³¿,
òîìó é ïîòð³áí³ çàêîíè, ÿê³ á ëþäèíà ïðèéìàëà
òà äîòðèìóâàëàñÿ ¿õ óñ³ì ñâî¿ì ºñòâîì.

Òåîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà â³ð³ òà íà îá’ÿâëåíí³,
à ðåë³ã³ÿ ïðåäñòàâëÿº äîêòðèíó ëþäèíè.
Çàâäàííÿì õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ º íå
ñïåêóëÿö³éí³ óÿâëåííÿ ïðî Áîãà, à ðîçóì³ííÿ
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ëþäèíè òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî Áîãà – ¿¿ íàä³þ,
ëþáîâ, áàæàííÿ, ãð³õîâí³ñòü, îáìåæåí³ñòü,
â³ðó, ÿêà ãëèáøå â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè
áîæåñòâåííîñò³ â ëþäèí³. «Ïîðîõ» á³áë³éíèé
– öå åêçèñòåíö³éíà ôàêòè÷í³ñòü, à «äóõ æèòòÿ»
– öå â³äêðèò³ñòü äî ìîæëèâîñòåé.

Ãóìàí³ñòè÷íà åòèêà, ìàáóòü, í³êîëè íå
çàì³íèòü ñèëè â³ðè â Áîãà, ÿêà îñîáëèâî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ëþäèí³, êîëè òà ïåðåáóâàº â
êðàéí³õ òà ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ â³äêðèòà
äî ïðàâäè. À ïðî Áîãà ìîæíà ãîâîðèòè ò³ëüêè
â ìîìåíò â³ðè-åêçèñòåíö³¿.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ò³ëë³õà
òà ¿¿ ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè

Ïàóëü Ò³ëë³õ (Paul Tillich) ó ñòàòò³ «Åêçèñòåí-
ö³àë³çì ³ ïñèõîòåðàï³ÿ» («Existentialism and
Psychotherapy» [13]) âêàçóº, ùî âñ³ ñèñòåìè
ïñèõîòåðàï³¿ áàçóþòüñÿ íà êîíöåïö³ÿõ, ÿê³
ñïîíóêàþòü äî äîñë³äæåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ
¿õ ó ïñèõîòåðàï³¿. Îäíàê äóæå áàãàòî ³ç öèõ
ñèñòåì õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ô³-
ëîñîôñüêèõ çàñàä, à â³äòàê ³ íåâèçíà÷åí³ñòþ
ôóíäàìåíòàëüíèõ, ëîã³÷íîïîâ’ÿçàíèõ é óñèñ-
òåìíåíèõ ïðèíöèï³â.

Ñïðîáóºìî îá´ðóíòóâàòè ô³ëîñîôñüê³ îñ-
íîâè ïñèõîòåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è åêçèñòåíö³àëüí³
ïñèõîçì³ñòîâ³ åëåìåíòè.

Ô³ëîñîôñüê³ ³äå¿ âèíèêàþòü ÿê íåîáõ³äí³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé.
Îòæå â íàøîìó âèïàäêó íà ïðîòèâàãó ñåíñóà-
ë³çìó ïîñòàº åêçèñòåíö³àë³çì. Ìè â³ðèìî,
ñòâåðäæóº Ï. Ò³ëë³õ, ùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü
îïèñàòè åñåíö³éíó ïðèðîäó òà ñòðóêòóðíå
ñòàíîâèùå ëþäèíè. Êð³ì öüîãî, Æ.-Ï. Ñàðòð
ïåðåêîíóº, ùî ëþäèíà íå ìàº æîäíèõ
âëàñòèâîñòåé ³ º ëèøå òèì, ÷èì ñåáå ñòâîðèòü.
Àëå ç âèùåñêàçàíîãî Ñàðòðîì ñë³äóº, ùî
ëþäèíà òàêè ìàº âëàñòèâîñò³ ñåáå òâîðèòè, à
îòæå ìàº îçíàêè-ðèñè ³ ñâîáîäè âîë³, ñåáòî
ì³ñòèòü äâà îñíîâí³ åëåìåíòè ñåíñóàëüíèõ
äîêòðèí. Åêçèñòåíö³àëüíèé ñïîñ³á ô³ëî-
ñîôñüêîãî ì³ðêóâàííÿ âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³
íåãàòèâíîãî îïèñó ëþäèíè, òîìó ùî òà íå ìàº
ïðàîáðàçó òà âëàñòèâîñòåé ïîðÿäíî¿ ÷è
äîñêîíàëî¿ îñîáè. Íà ïèòàííÿ, ÷è ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü ÷èñòîãî ñåíñóàë³çìó â ëþäèíè(?),
â³äïîâ³äü ìîæå áóòè «òàê» ò³ëüêè òîä³, êîëè
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàº ó ïîøóêó ñåíñó,
çóïèíèòü ñåáå. À íàñïðàâä³ â ðåàëüíîìó æèòò³
âîíà ìàº ó ñîá³ ñåíñóàëüí³ òà åêçèñòåíö³éí³
óçì³ñòîâëåííÿ. Òîìó ïñèõîäèíàì³÷íà ïðàê-
òèêà ïîâèííà áè áðàòè äî óâàãè ïîãëÿäè ñåíñ-
óàë³ñò³â òà åêçèñòåíö³àë³ñò³â ó ¿õ âçàºìîäî-
ïîâíåíí³.

Ïñèõ³÷íà íåäóãà – öå îäíà ³ç êëþ÷îâèõ òåì
åêçèñòåíö³àë³çìó, ³ òîìó äëÿ óñï³øíî¿ òåðàï³¿
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äâîñòîðîíí³é ï³äõ³ä
ó êîíñòðóêòèâí³é ô³ëîñîôñüê³é ìàòðèö³, êîòðà
º ïàðàäîêñàëüíîþ: ùîá çðîçóì³òè ãð³õ, ïîò-
ð³áíî ìàòè êîíöåïö³þ äîáðà, ùîá çðîçóì³òè
â³ä÷óæåííÿ, òðåáà îñÿãíóòè ³ çíàòè âëàñòèâ³ñòü
ëþäèíè. Ïñèõîòåðàï³ÿ çàâæäè ïîâèííà áàçó-
âàòèñÿ íà äîêòðèíàõ ïðî ëþäèíó, ïðî æèòòÿ
òà áóòòÿ.

Çàãàëîì òåðàïåâò ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïîêëè-
êàíèé ÿêîìîãà ÷àñò³øå çâåðòàòèñÿ äî ô³ëî-
ñîôñüêèõ òðàêòóâàíü òà ïîçèö³é ³ íå ïîâèíåí
ñåáå ³äåíòèô³êóâàòè ç ÿêîþñü ïåâíîþ ô³ëîñîô-
ñüêîþ òå÷³ºþ. Ìàêñèìà òóò òàêà: áåç ô³ëî-
ñîôñüêîãî ì³ðêóâàííÿ òåðàïåâò óñï³øíî
ïðàöþâàòè íå çìîæå.

Ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèíèêàþòü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåàë³çìîì òà íàòóðàë³çìîì, òîáòî
ç äâîìà ãîëîâíèìè ³ ïðîòèëåæíèìè òå÷³ÿìè,
õàðàêòåðíèìè äëÿ ªâðîïè ó Õ²Õ – ÕÕ ñòî-
ë³òòÿõ. Äî ïðèêëàäó, äåòåðì³í³çì Ç. Ôðîéäà
(1856 – 1939) ìàº ñâîº êîð³ííÿ â íàòóðàë³çì³,
à éîãî ìîðàë³çì ïîõîäèòü â³ä ³äåàë³çìó. Ó õîä³
òåðàï³¿ öåé ìèñëèòåëü ïîâòîðíî â³äêðèâ ïëà-
òîí³âñüêå íåñâ³äîìå, ÿêå ñòàâèòü ÷èñëåíí³
ïåðåïîíè ìîðàëüí³é ëþäèí³ ó ¿¿ ñàìîäîñÿã-
íåíí³. Òèì ñàìèì â³í çíèùèâ ïðàîáðàç îñîáè
ÿê ëþäèíè äîáðî¿ âîë³ òà çìàëþâàâ ¿¿ òàêîþ,
ÿêà çäàòíà òâîðèòè ³ äîáðî, ³ çëî, ùî äóæå
âàæëèâî â åêçèñòåíö³éíîìó ñïîñîá³ ô³ëî-
ñîôñüêîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ.

Äðóãà ïðèòàìàííà ëþäèí³ ðèñà – öå ¿¿
ñõèëüí³ñòü äî òðàíñöåíäåíö³¿, ÿêó Ç. Ôðîéä
íàçâàâ «ñóáë³ìàö³éíèì ïðîöåñîì», äî ÿêîãî
âîíà äóæå ÷àñòî âäàºòüñÿ, é óíàñë³äîê ÷îãî
ïîñòàþòü ìèñòåöüê³ òà êóëüòóðí³ ö³ííîñò³. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ïîçèòèâíó òâîð÷ó ïðàöþ ç äîáðèìè
òà áëàãîðîäíèìè íàì³ðàìè, ç³ ñâîá³äíîþ âîëåþ
òà ö³ëåñïðÿìóâàííÿì. Äëÿ òîãî, ùîá îñîáà
ïðàãíóëà äîñÿãíóòè ùîñü ö³ííå òà áëàãîðîäíå,
âîíà ïîâèííà ðîáèòè ãëèáîêîäóìí³ ð³øåííÿ ³
â÷èíêè. Òàêà àòðèáóòèâíà ðèñà ïðèòàìàííà ñàìå
ëþäèí³, êîòðà ñòàëà íà øëÿõ åêçèñòåíö³þâàííÿ.

×è ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ åêçèñòåíö³éíîþ ³
íåâðîòè÷íîþ òðèâîãîþ òà ïî÷óòòÿìè ïîðîæíå÷³
³ âèíóâàòîñò³? ² äàë³: ÷è çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
àíàë³çó ìîæíà çë³êâ³äóâàòè åêçèñòåíö³éíó
òðèâîãó?

Âèõîäèëî á, ùî òàê, áî ì³æ íèìè íåìàº
êâàë³òàòèâíî¿ ð³çíèö³ Àëå ÷è ñïðàâä³ ìîæíà
ïåðåêîíàòè ëþäèíó, ùîá âîíà ïîâ³ðèëà ó ñâîº
â³÷íå íàçåìíå æèòòÿ ³ íå áà÷èëà ñâîº¿ ñìåðò-
íîñòè, íå â³ä÷óâàëà âèíóâàòîñòè, àáî òàêîæ
íå ïåðåæèâàëà â³äñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ? À íå-
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áåçï³äñòàâíà òðèâîãà, îñîáëèâî çã³äíî ³ç
Ñàðòðîì, áàçóºòüñÿ íà éîãî òâåðäæåíí³, ùî
ëþäèíà ïðèõîäèòü ³ òâîðèòüñÿ ç í³÷îãî ³ ùî
âîíà â í³ùî â³äõîäèòü.

Ïñèõîòåðàïåâò ìàº íå ò³ëüêè ïðàâî, àëå é
îáîâ’ÿçîê íàìàãàòèñÿ äîïîìîãòè ëþäèí³ ó ¿¿
íåäóãàõ, ÿê³ ïîñòàëè âíàñë³äîê â³äì³ííîñò³ ì³æ
¿¿ âëàñòèâîñòÿìè ³ ïîâåä³íêîþ.

Çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÿêó ðîëü ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ â³ä³ãðàº äóìàííÿ òà ä³ÿ? ×è äåñò-
ðóêòèâí³ñòü òàêîæ õàðàêòåðíà ðèñà ëþäèíè?
² êîëè îêðåìà çð³ëà îñîáà æèâå çã³äíî ³ç
âëàñòèâèìè ¿é íîðìàìè, òî âîíà âíàñë³äîê
öüîãî â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ òà íàñîëîäó?

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü
íà òå, ùî íîðìè òà ïðèíöèïè ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ñàìå ëþäñüêèì
ïðèêìåòàì, à íå åêçèñòåíö³éíèì ñïîòâîðåííÿì.
Âàæëèâî, ùî ðåë³ã³éí³ çàïîâ³ä³ äåìîíñòðóþòü
êîíêðåòíå ðîçóì³ííÿ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, áî
âîíà áåç îêðåñëåíèõ ö³ëåé, íîðì òà íàïðÿìê³â
ä³ÿííÿ çàâæäè ïî÷óâàº ñåáå òðèâîæíî, ùî
îñîáëèâî âèðàæåíî â äèòèíñòâ³, ³íàêøå êàæó÷è
òîä³, êîëè ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³ áóâàþòü ùå
íàéìåíøå çìîäèô³êîâàí³ òà íå ñïîòâîðåí³
îòî÷åííÿì. À öå îçíà÷àº, ùî ðåë³ã³éí³ â÷åííÿ
âèðàæàþòü îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè. Ïðî
öå âàðòî ïîäóìàòè òà çàâæäè ïàì’ÿòàòè öåðêîâíèì
³ºðàðõàì òà äóøïàñòèðÿì, áî íà íèõ âåëèêîþ
ì³ðîþ íàêëàäåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çáåðåæåííÿ
àâòåíòè÷íîñò³, ñóò³, ñåáòî åñåíö³¿, ëþäèíè.

Æèòòÿ âêàçóº íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ñóò-
òºâ³ñòþ òà åêçèñòåíö³éí³ñòþ ëþäèíè.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó òåðàï³¿ º ñàìå ñòàâ-
ëåííÿ òåðàïåâòà äî ïàö³ºíòà, äå îñòàíí³é
â³äðîäæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøîþ
ëþäèíîþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ, à íå ùî-íåáóäü
³íøå, ìàº òóò ïåðøî÷åðãîâó âàãó. Âñ³ äóõîâí³
ôóíêö³¿ ëþäèíè áàçóþòüñÿ íà ¿¿ ìîðàëüí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿, à ìîðàëüí³ñòü – öå íå ëîÿëü-
í³ñòü ÷è ñë³äóâàííÿ çàêîíàì; ëîÿëüí³ñòü – öå
ïîñëóõ âëàñíîìó öåíòðàëüíîìó ß, êîòðîãî
îñîáà äîñÿãàº ò³ëüêè ïðè ñï³âó÷àñò³ ç ³íøèìè.

Ïðèðîäà ñòàº â³äêðèòîþ äëÿ êîíòðîëþ ³ äëÿ
îâîëîä³ííÿ, àëå ëþäèíà – í³êîëè; ëþäèíà íå
ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì êîíòðîëþ òà îïàíóâàííÿ
áåç òîãî, ùîá çãóáèòè âëàñíó ãóìàíí³ñòü, àáî
ñóòü. Ïàö³ºíò ó òåðàï³¿ íå ìàº áóòè ðîçãëÿäó-
âàíèé ÿê îá’ºêò òåðàïåâòà, òîìó ùî òîä³
ïîñòàíå çìàãàííÿ ì³æ íèìè. Òåðàï³ÿ ïîâèííà
áóòè ì³ñöåì, ó ÿêîìó ïñèõ³÷íî âðàçëèâà îñîáà
â³äêðèâàº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ òà â íèõ óïåâ-
íþºòüñÿ.

² ùå îäíà çíà÷óùà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè –
ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³, à íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó

äîâê³ëë³, ÿê öå â³äíîñèòüñÿ äî ³íøèõ æèâèõ
ðå÷åé ó ïðèðîä³. ² öüîìó º ïîÿñíåííÿ: ñâ³ò
ëþäèíè íå îáìåæåíèé àí³ ÷àñîì, àí³ ïðîñòî-
ðîì, òîìó ùî âîíà ºäíàºòüñÿ ç îòî÷åííÿì ÿê
çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, òàê ³ â³ä÷óòò³â,
õî÷ òàê³ âëàñòèâîñò³ òà ñâîá³äí³ñòü íèìè êîðèñ-
òóâàòèñÿ íå çàâæäè ëåãê³, àäæå êîíêðåòíà îñîáà
áóâàº ÷àñòî ñõèëüíà ðîáèòè ñåáå â’ÿçíåì âëàñ-
íîãî ñåðåäîâèùà òà îáðàíîãî íåþ àâòîðèòåòó.

Áåç ô³ëîñîôñüêî¿ äîêòðèíè ëþäèíè, áåç
êîíöåïö³é, ðîçóì³ííÿ ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ïðèðîäè,
ñóò³ ïîçèòèâíèé ïðîöåñ ïñèõîòåðàï³¿ áóäå ëèøå
âèïàäêîâèì (äèâ. äåòàëüíî [5; 7; 10]).

Øâåéöàðñüêèé ïñèõ³àòð Ëþäâ³´ Á³íñâàí´åð
(Ludwig Binswanger, 1881 – 1966), ïîñèëàþ-
÷èñü íà Ãàéäå´´åðà, çàçíà÷àº, ùî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè íå ìîæíà çáàãíóòè çà äîïîìîãîþ
òåîð³¿ á³îëîã³÷íî¿, ìåõàí³÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿,
òóò áóäå â íàãîä³ ëèøå ôåíîìåíîëîã³÷íî
âèñâ³òëåíà ô³ëîñîôåìà «áóòòÿ ó ñâ³ò³»; òîáòî
ïîãëÿä íà ëþäèíó ó ñâîºìó çàñâ³ò³, ÿêèé
îäíî÷àñíî ñï³âçâó÷íèé ç ³íøèìè ëþäüìè òà
ðå÷àìè. Îñü ÷îìó åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ
çàâæäè ìàº íà óâàç³ ïîòåíö³àëüí³ñòü ëþäèíè
äî òðàíñöåíäåíö³¿. À ïñèõîç òà íåâðîç, ÿê ââà-
æàº Á³íñâàí´åð, ïîñòàþòü óíàñë³äîê ¿¿ â³äõè-
ëåííÿ â³ä ñàìîäîñÿãàííÿ, â³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç, ÿê ³ ³íø³ ñèñòåìè
ïñèõîòåðàï³¿, ïî÷èíàºòüñÿ ç îçíàéîìëåííÿ
òåðàïåâòà ³ç æèòòºâîþ ³ñòîð³ºþ ïàö³ºíòà.
Òåðàïåâò ïðè òîìó íå ïîÿñíþº ðîçêàçàíî¿ éîìó
³ñòîð³¿, à ñïðèéìàº ¿¿ ÿê âëàñíå íàìàãàííÿ
ìîäèô³êóâàòè òîòàëüíó ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó ïà-
ö³ºíòà ó éîãî ñàìîáóòíüîìó çàñâ³ò³.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîöåäóðà íàìàãàºòüñÿ
çàä³ÿòè ëþäèíó â îíîâëåíå ïåðåæèâàííÿ ¿¿
«âòå÷³ â³ä ñåáå», à òåðàïåâò òóò ïðèéìàº ðîëü
ïðîâ³äíèêà òîãî, õòî çàãðóç ó äîðîç³, «íàìà-
ãàþ÷èñü äîñÿãíóòè âåðøèí», àëå õòî áî¿òüñÿ
ÿê ³òè äàë³ âãîðó, òàê ³ ïîâåðòàòèñÿ íàçàä. Ïðè
öüîìó òåðàïåâò â³ðèòü, ùî êîëè ïàö³ºíò íà-
ëåæíî çîñåðåäèòüñÿ íà ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, òîä³
â³í â³äøóêàº íàëåæíó äîðîãó äëÿ äàëüøî¿
æèòòºâî¿ ìàíäð³âêè. ßê ë³êàð-ïñèõîëîã â³í
ïîâèíåí áóòè «ïðèñóòí³ì ç ïàö³ºíòîì, åê-
çèñòåíö³éíî ôóíêö³îíóâàòè ç íèì ó ò³é ñàì³é
ïëîùèí³ òàê ñàìî ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè íàä
éîãî ïðîáëåìîþ, ÿê ³ ñàì ïàö³ºíò. ²íøèìè
ñëîâàìè, øóêàþ÷è ñåáå, ðóõàþ÷èñü ³ç ìèíóëîãî
ó ìàéáóòíº ³ íàâïàêè, àëå â³í ÿê ïñèõîòåðàïåâò
í³êîëè íå ñì³º çàñóäæóâàòè ïàö³ºíòà ÷è äàâàòè
éîìó ïîðàäè àáî âêàçóâàòè íàïðÿìîê ä³é.

Ñíè â åêçèñòåíö³éíîìó àíàë³ç³ ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê «îñîáëèâå áóòòÿ ó ñâ³ò³»; âîíè íå
ïîÿñíþþòüñÿ òàê, ÿê öå ïðàêòèêóºòüñÿ â êëà-
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ñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³, à ìàþòü âàæëèâó òå-
ðàïåâòè÷íó âàë³äí³ñòü, òîìó ùî äàþòü ïàö³-
ºíòîâ³ äîäàòêîâó ìîäåëü áóòòÿ ó ñâ³ò³ – íîâó
â³äêðèò³ñòü é á³ëüø³ ìîæëèâîñò³. Ó òàêèé
ñïîñ³á ëþäèíà ìîæå çàñòîñóâàòè ñâî¿ ìð³¿ òà
ñâî¿ ñíè â ðåàëüíîìó æèòò³. Äî òîãî æ ñë³ä
çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî åêçèñòåíö³éíà ñòðóêòóðà
ëþäèíè – öå íå ùîñü ñòàëå, íåïîðóøíå, à öå
ïðîöåñ, ðóõ, ïåðåá³ã.

Ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ïðîöåñ â³äêðèòòÿ íîâèõ
ñòðóêòóðíèõ ìîæëèâîñòåé, äëÿ .÷îãî íåîáõ³äíî
ïðèéìàòè ëþäèíó â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, à îñîáëèâî
ðàçîì ç ¿¿ åìîö³ÿìè, áî âîíè º â³ññþ ïðèñóò-
íîñò³, êîòðà ïðèòÿãóº ¿¿ îñîáèñòèé ñâ³ò ó öåíòð
ÿâèù.

Åêçèñòåíö³éíèé àíàë³ç âèøóêóº òà äåòà-
ë³çóº íàéá³ëüø êðèòè÷í³ âíóòð³øí³ ðåàëüíîñò³,
òàê³ ÿê ñòðàõ, òðèâîãà, ñìåðòü, áåçñìåðòí³ñòü,
ïîðîæíå÷à, ïðèñâÿ÷óº á³ëüøå óâàãè òåïåð³ø-
íüîìó, à ìèíóëîìó òà ìàéáóòíüîìó ëèøå
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
ñüîãîäåííîìó. Àäæå òåïåð³øíº – öå ì³ñöå çóñò-
ð³÷³ ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì, äå îïðèÿâíþþòüñÿ
âñ³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó òà ð³øåíü: òóò âèð³-
øóºòüñÿ äîëÿ ìàéáóòíüîãî, òîìó ùî ëþäèíà
çàâæäè áóâàº â³ëüíîþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Îòîæ îñíîâíèìè ðèñàìè åêçèñòåíö³àëüíîãî
àíàë³çó º çàãëèáëåííÿ ó ïåðåæèâàííÿ îñîáè,
ïåðåäóñ³ì çàíóðåííÿ â êðèòè÷í³ àñïåêòè ¿¿
ïåðåæèâàíü ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³, ùî é ïðè-
çâîäèòü äî âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ ðîë³ ð³øåíü ³
âèáîð³â íà æèòòºâîìó øëÿõó.

Êîëè åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ çàñòðÿãíå â
äî´ì³, òîä³ âæå çíèêíå åêçèñòåíö³àë³çì òà éîãî
ìåòà – ëþäèíà-åêçèñòåíò. Åêçèñòåíö³àë³ñòè
éäóòü ãëèáøå ñàìèõ íàñòðî¿â òà ñåíñàö³é, ³
çîñåðåäæóþòüñÿ íà îñü-áóòò³ íà ïðîòèâàãó
ïîðîæíå÷³. Ëþäèíà çàâæäè ïåðåáóâàº ó öåíòð³
ì³æ áóòòÿì ³ í³ùî, é òîìó â åêçèñòåíö³éí³é
òåðàï³¿ ðîçãîðàºòüñÿ áîðîòüáà çà «áóòè ÷è íå
áóòè».

¥àáð³åëü Ìàðñåëü âèçíà÷àº ñåáå íà ñòîðîí³
áóòòÿ, à Ñàðòð òà Êàìþ – íà áîö³ ïîðîæíå÷³,
Ìàðñåëü áà÷èòü «ñâ³òëî òà æèòòÿ, â³í çàâæäè
îïòèì³ñò òà äîðîæèòü áóòòÿì ³ Áîæîþ ëàñêîþ, à
Ñàðòð â³äêèäàº ðåë³ã³þ é óáà÷àº ïð³ðâó ³ í³ùî.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç
õàðàêòåðíèé òèì, ùî íå ìàº òâåðäèõ äî´ì ³
ñòàëî¿ àíàë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè, â íüîìó äîì³íóº
ãóìàíí³ñòü ó ïîâåä³íö³ òà â³äñóòí³ñòü êðèòèêè
é äèðåêòèâ. Òàêòè÷íî ïñèõîòåðàïåâòàì ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ, à îñîáëèâà óâàãà ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
êðèòè÷íèì ñèòóàö³ÿì, ó ÿêèõ ïî÷óòòÿ êë³ºíòà
íàáèðàþòü òðèâîæíèõ ôîðì.

Íå ï³äêèäàþ÷è åêñêóðñ³é ó ìèíóëå, òåðàï³ÿ
êîíöåíòðóºòüñÿ íà òåïåð³øíüîìó. Â òåðàï³¿
ò³ëüêè ñàì ïàö³ºíò âèáèðàº ñîá³ ìåòó ³
ïðèéìàº ð³øåííÿ. Íàòîì³ñòü òåðàïåâò çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿõ òàê, ÿê ¿õ îïèñóº
ïàö³ºíò, ³ í³êîëè íå ô³êñóºòüñÿ íà êàòåãîð³ÿõ
òà ä³àãíîñòèö³. Â³í çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñèìïòîì³â òà ùî
ñòâîðþº áàð’ºðè ëþäñüê³é ñâîáîä³.

Ìèíóëå òà ìàéáóòíº â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó òåïåð³øíüîìó, ³ òîìó íåïðàâèëüíî ¿õ
³ãíîðóâàòè, îñîáëèâî òîä³, êîëè âîíè íàäòî
âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íó äèíàì³êó ëþäèíè. Âñå
áåðåòüñÿ äî óâàãè, âîäíî÷àñ òåðàïåâò íå
ïîâèíåí äàòè ñåáå ñïðîâîêóâàòè òà çàñòîñóâàòè
ñâî¿ çä³áíîñò³ ïðè âèáîð³ ìåòè ³ ïðèéíÿòò³
ð³øåíü, òîìó ùî òàêèé âèá³ð ³ ðîçâ’ÿçêè ó
òåðàï³¿ íàëåæàòü âèêëþ÷íî ïàö³ºíòîâ³.

Â åêçèñòåíö³àë³çì³ íåìàº íåñâ³äîìîãî, àëå
³ñíóº áåçìåæíèé ïîòåíö³àë òà ñâîáîäà ð³øåíü,
âèáîðó ³ ä³é. Òîìó òåðàïåâò óâàæíî ñòåæèòü
çà ñïîñîáîì ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà, äå  ì å ò î þ
åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º ñàìîï³çíàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ïàö³ºíòîì âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.

Õðèñòèÿíñüêèé åêçèñòåíö³àë³çì ñâ³äîìèé
Áîæî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ïîòð³áíîñò³ Áîæî¿ ëàñêè.

Àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô Ðîíàëüä Äåâ³ä Ëåéí´
(R.D. Laing, 1927 – 1989) ó ïðàö³ ï³ä íàçâîþ
«Ðîçäâîºííÿ ñåáå: åêçèñòåíö³éíå äîñë³äæåííÿ
íîðìàëüíî¿ òà áîæåâ³ëüíî¿ ëþäèíè» («The
Divided self: An existential Study in Sanity and
Madness», London 1960) äîâîäèòü, ùî ëþäèíà
ìîæå ðåàëüíî â³ä÷óâàòè ñâîþ ïðèñóòí³ñòü ó
ñâ³ò³ òà ç íèì íàð³âí³ ñï³ëêóâàòèñÿ ëèøå òîä³,
êîëè âîíà º îíòîëîã³÷íî ñàìîâïåâíåíà; òîä³
âîíà çäàòíà íàëåæíî çóñòð³òè âñ³ æèòòºâ³
ïåðåïîíè (ñîö³àëüí³, åòè÷í³, äóõîâí³,
á³îëîã³÷í³) òà çàòðèìàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

Ïåðâèííà îíòîëîã³÷íà âïåâíåí³ñòü áåðå ñâ³é
ïî÷àòîê ç íàðîäæåííÿ ëþäèíè; íåìîâëÿ
ïî÷óâàº ñåáå ä³éñíèì â óñ³õ ñâî¿õ ä³ÿõ òà
ïîñòóïàõ, ³ ïðèéìàº ñâîº îòî÷åííÿ ÿê æèòòºâó
ðåàëüí³ñòü. Îñîáà äèôåðåíö³þºòüñÿ ó ñâîºìó
îòî÷åíí³ äî òîãî ÷àñó, êîëè ÷³òêî â³ä÷óâàº ñâî¿
³äåíòè÷í³ñòü, ö³íí³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü ô³çè÷íó,
³íòåëåêòóàëüíó, ïðîæèâàº íàëåæíå ¿é ì³ñöå ó
ïðîñòîð³ é ó ÷àñ³, à òàêîæ ñòàº ñâ³äîìà ñâîãî
äîçð³âàííÿ, æèòòÿ, âëàñíî¿ ñìåðòè.

Âèùåíàâåäåíèé ñòàí ïåðâèííî¿ îíòîëîã³÷íî¿
âïåâíåíîñò³ íå çàâæäè ³äåàëüíèé, àëå ñàìå òîä³
ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ìåíø ðåàëüíîþ, ñëàáøå
äèôåðåíö³éîâàíîþ ó ñâ³ò³, ìàº íå÷³òêó ³äåí-
òè÷í³ñòü ³ ïîñëàáëåíó àâòîíîìí³ñòü, ùî âè-
ð³çíÿþòüñÿ äåô³öèòîì ïîñë³äîâíîñò³. Òàêà
ëþäèíà íå ìàº äîâ³ð’ÿ äî ñåáå òà äî âëàñíîãî
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îòî÷åííÿ, ³ ¿¿ íåãàòèâíà íàñòàíîâà áóäå ìàòè
äåñòðóêòèâíèé óïëèâ íà íå¿, íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³
íà ¿¿ äîâê³ëëÿ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá æèòè ïîâíèì
åíòóç³àçìó æèòòÿì âîíà íåðåàëüíî òà áåç-
óñï³øíî áîðåòüñÿ çà ñàìîçáåðåæåííÿ é ó
ï³äñóìêó, ãîëîâíî ÷åðåç íåâäà÷³, òîìó ùî
çàâæäè çìàãàºòüñÿ ç íåðåàëüí³ñòþ, ìîæå
ðîçâèíóòè àáñîëþòíèé ïñèõîç.

Êîëè ëþäèíà íå ìîæå ñïðèéìàòè ñâîº¿
ðåàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³,
ñâîº¿ æèòòºâîñò³ òà âëàñíî¿ â³äîêðåìëåíîñòè,
òîä³ âõîäèòü ó ñâ³ò ³ëþç³é ³ ïî÷èíàº íåðåàëüíî
áîðîòèñÿ çà çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñòè.
Âîíà â³ä óñ³õ ëþäåé ³çîëþºòüñÿ ³ «çàøêàðàëó-
ïîâóºòüñÿ ó âëàñíîìó ñâ³ò³», à ïðè òîìó ùå
á³ëüøå âòðà÷àº êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ. Çîâí³øí³
÷èííèêè íà òàêó ëþäèíó íå ìàþòü á³ëüøå
â³äïîâ³äíèõ óïëèâ³â, âîíà òîä³ íå çäàòíà
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, à ÷àñòî ³ ç³
ñâî¿ì ïðèðîäíèì îòî÷åííÿì.

Òðèâîãó, ÿêà îõîïëþº ³ ÿêà êîíòðîëþº
îíòîëîã³÷íî íåâïåâíåíó ëþäèíó, ñëóøíî
ðîçìåæóâàòè íà ïîãëèíàþ÷ó, âèáóõàþ÷ó ³ íà
çàìîðîæóþ÷ó.

1. Ïîãëèíàþ÷à òðèâîãà áóâàº òîä³, êîëè
ëþäèíà áîðåòüñÿ çà âëàñíó åêçèñòåíö³þ ç
âåëèêèì ñòðàõîì, ùîá óíèêíóòè «ïîãëè-
íàííÿ», àáî ùîá íå «ïîòîíóòè». Áðàê ñàìî-
âïåâíåíîñò³ â òàêî¿ ëþäèíè áóâàº íàñò³ëüêè
øê³äëèâèì, ùî ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ìè
ñòàº ìàéæå íåìîæëèâèì. Âîíà âñå áî¿òüñÿ, ùî
«ïîòîíå», êîìóí³êóþ÷è ç ³íøèìè ëþäüìè, àáî
ùî ¿¿ ïîãëèíå ÿêàñü ñèòóàö³ÿ. Âîíà íå ìàº
ñòàá³ëüíîñòè ó ñâî¿é àâòîíîì³¿, ³ òîìó áî¿òüñÿ
âñÿêîãî çáëèæåííÿ, à íàéá³ëüøå æàõàºòüñÿ
ëþáîâè.

2. Âèáóõàþ÷à òðèâîãà ïîñòàº òîä³, êîëè
îñîáà, íàâîäÿ÷è êîíòàêò ³ç ðåàëüí³ñòþ, æàõà-
ºòüñÿ â³ä òîãî, ùî æèòòºâà ñèòóàö³ÿ íåáåçïå÷íà
³ ùî âîíà ¿¿ çíèùèòü àáî ðîç³ðâå. Òàêà îñîáà
íå ò³ëüêè â³ä÷óâàº ïîðîæíå÷ó æèòòÿ, à é
áî¿òüñÿ ¿¿ çàïîâíèòè, áî ñïðîáà êîíòàêòó ç
ðåàëüí³ñòþ íàâîäèòü íà íå¿ æàõ. Âîíà ÷àñòî
ñòðàæäàº ìàí³ºþ ïåðåñë³äóâàííÿ, í³êîìó íå
äîâ³ðÿº òà áî¿òüñÿ íàâ³òü ñàìî¿ ñåáå;

3. Ó çàìîðîæåí³é ñèòóàö³¿ ëþäèíà ïî÷óâàº
ñåáå òîä³, êîëè ñòàº êàòàòîí³êîì òà íåñïðî-
ìîæíà íà æîäí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, ïîâîäÿ÷è
ñåáå àáñîëþòíî ïàñèâíî, íåìîâ «êîðîê íà
õâèëÿõ áóðõëèâîãî îêåàíó».

Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿ ïàö³ºíò íå
ìîæå áóòè ðîçãëÿäóâàíèé ÿê ïðèêëàä ÷è ÿê
íîñ³é îñîáëèâèõ íåäóã, àëå â³í ìàº áóòè
ïðèéíÿòèé ÿê äîñòîéíà ëþäèíà ç³ ñâîºð³äíèìè
æèòòºñïðèéìàííÿìè, ç îñîáëèâèìè ñòàâëåí-

íÿìè äî çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ³, ùîíàéâàæëè-
â³øå, â³í ïîâèíåí áóòè îñÿãíóòèì ÿê îñîáà ³ç
ñàìîáóòí³ì â³äãóêîì íà ïîêëèê âíóòð³øíüîãî
ãîëîñó, ÿêèé ÷àñòî âèìàãàº ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî
ïîòåíö³àëó â êîíêðåòíî äàíîìó òà îáìåæåíîìó
÷àñ³. Òåðàïåâò ìóñèòü ïàì’ÿòàòè ïðî ëþäñüê³
âëàñòèâîñò³, äàòè çíàòè ïðî ñâîþ «ïðèñóòí³ñòü»
³, âèÿâëÿþ÷è ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, îá’ºäíàòèñÿ ç
³íøèìè ïðèñóòí³ìè, à â òåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿
ìàº òàêå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíòà, ùîá â³í ì³ã
ñåáå ðåàë³çóâàòè.

Äëÿ óñï³øíîãî òà çäîðîâîãî æèòòÿ íåîá-
õ³äíå ðåñïåêòóâàííÿ âëàñíî¿ á³îëîã³÷íî¿
ïðèðîäè ëþäèíè. Ùîá îñîáà ìîãëà æèòè, âîíà
âèìóøåíà ìàòè ïîòð³áíèé äëÿ íå¿ ïðèïëèâ òà
íàëåæíèé, â³äïëèâ ïîâ³òðÿ, àäæå âñÿê³ ñïðîáè
ìàí³ïóëÿö³¿ äèõàëüíîãî ïðîöåñó, âêëþ÷íî ³ç
çàòðèìóâàííÿì íîðìàëüíîãî â³ëüíîãî â³ääèõó,
íå ò³ëüêè ïðèçâåäóòü äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ,
àëå ìîæóòü ì³ñòèòè çàãðîçó ³ ñàìîìó æèòòþ.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê öüîãî âèìàãàº á³îëîã³÷íà
ïðèðîäà, ëþäèíà òàêîæ ïîêëèêàíà ðåñïåêòó-
âàòè ñâ³é ³íòåëåêò, ñâîº ñîö³àëüíå òà åêîíî-
ì³÷íå îòî÷åííÿ, âëàñí³ êóëüòóðí³ íàäáàííÿ ³
ñàì³ñíó äóõîâí³ñòü, ÿêà âëàñòèâà ³ º âîëîä³ííÿì
ò³ëüêè êîíêðåòíî¿ óñóñï³ëüíåíî¿ îñîáè. Ïðè
öüîìó íå ïîòð³áíî äîâîäèòè, ùî îñòàííÿ ìàº
ñïðàâó ³ ùî ÷àñòî êîíôðîíòîâàíà ç òàºìíèöåþ
áóòòÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ ÷àñòî â³äáó-
âàºòüñÿ íà ò³é ñàì³é òåðèòîð³¿ òà ó ò³é ñàì³é
ïëîùèí³, ùî é ðåë³ã³ÿ. Âîäíîðàç òðåáà çàâæäè
ïàì’ÿòàòè, ùî ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ íàóêîþ ³
ðåë³ã³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ðåë³ã³éí³ ïî÷óòòÿ
óìîæëèâëþþòü òðàíñöåíäåíö³þ ëþäèíè, òîìó
íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî îêðåìà îñîáà ñòðàæäàº,
êîëè ¿¿ ñóòü íå ãàðìîí³þº ç ¿¿ ðåàëüí³ñòþ.

Ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó º «ïåðåáóâàííÿ ðàçîì ç ïàö³ºíòîì»,
òîáòî çàãëèáëåííÿ ó éîãî ïåðåæèâàííÿ,
ðîçóì³ííÿ òà íåêðèòè÷íå ñïðèéìàííÿ éîãî
òàêèì, ÿê â³í âåñü ÷àñ ñåáå ïîäàº. Ïðè öüîìó
àïðîáóâàííÿ ïàö³ºíòà, ÿêå ÷àñòî âèñëîâëþ-
ºòüñÿ ôðàçîþ «áóäü ñîáîþ», í³êîëè íå ïîâèííî
áóòè ³íòåðïðåòîâàíå ÿê «ìåíå öå íå îáõîäèòü,
÷è ìåí³ áàéäóæå, ùî ïàö³ºíò âèð³øèòü», àëå
öÿ ôðàçà ìàº áóòè ³íòåðïðåòîâàíà ÿê óìîâà,
ùî äàº çìîãó ïàö³ºíòîâ³ ïðîÿâèòè ñâîþ ñóòòº-
â³ñòü. Àäæå ïðàâäà ìîæå ñåáå âèÿâèòè ëèøå
â àòìîñôåð³ áåççàñòåðåæíî¿ ñâîáîäè. Ñóòü
ïðàâäè îïðèÿâíþºòüñÿ ÷åðåç ñâîáîäó. Çâ³äñè
ëîã³÷íî ñë³äóº, ùî âëàñòèâ³ñòü àáî åñåíö³ÿ
ëþäèíè – öå ¿¿ ïîòåíö³àë.

Òàêå áåççàñòåðåæíå ïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòà
îçíà÷àº âèçíàííÿ ïðàâà çà íèì ÿê çà ëþäèíîþ
íà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî óìîæëèâëþº éîãî
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òâîð÷å çðîñòàííÿ òà ðîçâèòîê ïîòåíö³éíîñò³.
Áåçóìîâí³ñòü âêàçàíîãî ïðèéíÿòòÿ ñâ³ä÷èòü
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åòè÷íó ÿê³ñòü, êîëè îñîáó
ñïðèéìàþòü íå ÿê îá’ºêò ìàí³ïóëÿö³¿ ÷è ÿê
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, à ÿê ñóá’ºêòà, àäæå ìàí³-
ôåñòóºòüñÿ ï³äòâåðäæåííÿ ¿¿ ïðàâà áóòè ñîáîþ,
ïåðåäóñ³ì ëþáëåíîþ ³ øàíîâàíîþ, é ó òàêèé
ñïîñ³á, ñåáòî ÷åðåç ñï³ëüí³ ïåðåæèâàííÿ, äî-
ãëèáèííî ñåáå ï³çíàòè.

Çàâäàííÿ òåðàïåâòà – íå «ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òà», à «çáàãíåííÿ éîãî ñòèëþ áóòòÿ ó ñâ³ò³» òà ìî-
á³ë³çóâàííÿ éîãî ñâ³äîìîñòè ³ ïî÷óòò³â, ÿê³ äàþòü
çìîãó éîìó éòè â íàïðÿìêó âèáðàíî¿ íèì ìåòè.

Ïñèõîäèíàì³êà ëþäèíè çì³íþºòüñÿ ðàçîì
³ç ãëèáøèì ï³çíàííÿì ñâîº¿ ñóò³.

Îíòîëîã³÷íî ïñèõîïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
êîìïëåêñ ðåàêö³é, âèêëèêàíèõ âíóòð³øí³ì
ãîëîñîì ñóìë³ííÿ, êîòðèé ãîâîðèòü ëþäèí³, ùî
ëþäèíà â³ä³éøëà â³ä ñâîãî àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ
é óçóðïóâàëà çà ñîáîþ ïðàâî æèòè â îïîçèö³¿
äî ñâ³òó ³ ùî âîíà ïðîôàíóº ñâîþ ñâ³äîì³ñòü
òà ñâ³é ³íòåëåêò íà ïðîòèâàãó ä³¿ êîñì³÷íèõ
çàêîí³â. Ó öüîìó ðàç³ ñòðàæäàííÿ íàãàäóº ¿é,
ùî âîíà íå â³äïîâ³äíî ïîâàæàº ñèëó, ëàñêîþ
ÿêî¿ åêçèñòåíö³þº, äî ïðèêëàäó, òàêî¿ ÿê ÷àñ,
òà ÷è âîíà éîãî íàëåæíî âèêîðèñòîâóº, ÷è
ìîæå íèì çëîâæèâàº àáî ïðîãàâëþº.

Ëþäèíà çàâæäè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
êîíôðîíòîâàíà ³ç âëàñíèìè âàæëèâèìè ð³-
øåííÿìè, òîìó íàñë³äêè òàêèõ êîíôðîíòàö³é
íå çàâæäè áóâàþòü ïðàâèëüíî ïåðåäáà÷åí³ é
íåïîâíî â³äîì³, àëå âîíà çàâæäè ïåðåáóâàº â
îïîçèö³¿ äî ñåáå ³ âèìóøåíà ïðèéìàòè âàæê³
äëÿ íå¿ ð³øåííÿ.

Îòîæ, óñå, ùî ðåïðåñîâàíå, – ïðèõîâàíå
â³ä ñâ³äîìîñòè ³ ñïðè÷èíÿº âíóòð³øíþ áîðîòüáó
ó ëþäèí³, à öÿ âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ³ç ñîáîþ
ò³ëüêè óñêëàäíþº ñèòóàö³þ. Îáðàçíî êàæó÷è,
æèòòÿ ïëèâå ÿê ð³êà, ³ ëþäèíà ìàº ïðèðîäíå
ïðàâî ïëèâòè çà òå÷³ºþ, àáî ïëèñòè ïðîòè òå÷³¿.
Îäíàê âîíà áóäå ùàñëèâîþ ëèøå òîä³, êîëè
âèáåðå òå÷³þ, ÿêà ãàðìîí³þº ³ç ¿¿ îíòî-
ëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Âêîòðå ï³äêðåñëèìî, ùî çàâäàííÿì ïñèõî-
òåðàïåâòà º ñïðèéìàííÿ ïàö³ºíòà ³ç ðîçóì³ííÿì
òîãî, ùî öå õàðàêòåðíî äëÿ çäîðîâîãî ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Öå – çóñòð³÷
æèâèõ ëþäåé ó êîâ³òàëüíîìó çìàãàíí³. À äëÿ
òîãî ùîá öÿ çóñòð³÷ áóëà ïðîäóêòèâíîþ,
ïîòð³áíî íàëåæíå ðîçóì³ííÿ, ñï³âó÷àñòü òà
àâòåíòè÷í³ñòü, ³ ò³ëüêè òîä³ ðîçêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü äî ä³àëîãó.

Òàêèì ÷èíîì åêçèñòåíö³éíà òðèâîãà ñïî-
íóêàº ëþäèíó äî ñàìîçàõèñòó, çàçâè÷àé â³äêè-
äàþ÷è ïðè öüîìó ¿¿ àâòåíòè÷í³ñòü, ³ òèì ñïðè-

÷èíÿº äåçîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà íåäóãà, ÿêà çàáèðàº ñèëè,
îáìåæóº ¿¿ ñâîáîäó ³ òâîð÷³ ñïðîìîæíîñò³.

¥àáð³åëü Ìàðñåëü:
ôóíêö³îíàëüí³ñòü ëþäèíè

³ âèçíàííÿ áóòòÿ

¥àáð³åëü Ìàðñåëü (Gabriel Marcel, 1889 –
1973), ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô òà äðàìàòóðã,
àâòîð áëèçüêî 30 ïðàöü ³ç ô³ëîñîô³¿ ³ áàãàòüîõ
ïðàöü ³ç äðàìàòóðã³¿, ó áðîøóð³ ï³ä íàçâîþ
«Ô³ëîñîô³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó» (1973, [11]),
âèñâ³òëþº ï³äñòàâîâ³ ïîçèö³¿ òà ãîëîâí³ îçíàêè
éîãî ô³ëîñîô³¿. Òóò â³í êðèòè÷íî àíàë³çóº ô³-
ëîñîô³þ Æ.-Ï. Ñàðòðà é äåòàë³çóº ñâîþ åêçèñ-
òåíö³éíó äîêòðèíó, äîëó÷àþ÷è äî íå¿ âëàñíó
äóõîâíó òà ðåë³ã³éíó îð³ºíòàö³¿.

Ïåðåäîâñ³ì çàì³ñòü òîãî, ùîá äåô³í³þâàòè
òåðì³í «îíòîëîã³÷íà ì³ñòåð³ÿ», ÿêèé, áåçïåðå÷-
íî, ï³äëÿãàº ñóâîð³é êðèòèö³, öåé ìèñëèòåëü
âèð³øèâ ïîäàòè ãëîáàëüíó é óïîâí³ ³íòó¿òèâíó
õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ó êîòðî¿ â³äñóòíÿ
îíòîëîã³÷í³ñòü, àáî ó ÿêî¿ çãóáëåíèé ñìèñë
áóòòÿ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ «ìîäåðíî¿» ëþ-
äèíè, òîáòî äëÿ îñîáè, êîòðà âêðàé ð³äêî,
íåïîñë³äîâíî òà ³ìïóëüñèâíî, çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç
öèì ïðîáëåìíèì ïèòàííÿì. Â³í âèñëîâëþº
çäèâóâàííÿ, òîìó ùî á³ëüø äîñêîíàëèé ïñèõî-
àíàë³ç ëþäèíè íå â³äêðèº ïàòîëîã³÷íîãî åôåê-
òó, âèòâîðåíîãî ¿¿ ðåïðåñ³ºþ â³ä ñâîº¿ íåîá-
õ³äíîñò³ áóòè ñâ³äîìîþ âëàñíîãî îñü-áóòòÿ.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ-ðèñîþ ìîäåðíî¿ ëþ-
äèíè, ÿê ââàæàº Ìàðñåëü, º ¿¿ æèòòºâà òà ñîö³-
àëüíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ïðè ÿê³é òà ââà-
æàºòüñÿ êîíãëîìåðàö³ºþ ôóíêö³é, ó ÿê³é çäå-
á³ëüøîãî ðîçïîä³ëåíèé ÷àñ íà ïðàöþ, ðîçâàãè,
â³äïî÷èíîê, ñïàííÿ ³ ò. ³í. Ïî÷àñòè ó òàêó
ðóòèíó ïîâñÿêäåííÿ âêðàäàºòüñÿ íåäóãà, ïî-
ðàíåííÿ òà ³íø³ âèïàäêè, ùî ñòàþòü ïðè÷èíîþ
äëÿ ðåïåðóâàííÿ. Àëå ñìåðòü, îá’ºêòèâíî òà
ôóíêö³îíàëüíî, º ê³íöåì ëþäñüêîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Îòîæ, âî÷åâèäü, êàðòèíà æàõëèâà,
áî ñàìà ëþäèíà ïîòîíóëà ó ñâî¿é ôóíêö³îíàëü-
íîñò³, òîìó é çîñòàºòüñÿ ëèøå ïîðîæíå÷à. Òóò
íåìàº, ì³ñöÿ äëÿ ì³ñòåð³¿, îêð³ì òîãî, ùî âîíà
âèíèêàº âæå ³ç ñàìèì íàðîäæåííÿì, ³ç ïî÷óò-
òÿì ëþáîâè, íåíàâèñòè ³ ïåðåæèòòÿì æàõó, à
îñîáëèâî ç³ ñìåðòí³ñòþ. Ïðîòå, îêð³ì âñüîãî,
ôóíêö³îí³ñòè åôåêòèâíî çâîäÿòü óñå öå äî ñóòî
ïðèðîäíîãî òà ïñåâäîíàóêîâîãî ÿâèùà – äî
äå´ðàäîâàíîãî ðàö³îíàë³çìó.

¥. Ìàðñåëü êîíñòàòóº, ùî ïîâíèé ïðîáëåì
ñâ³ò, íà æàëü, ââàæàº ïðàâèëüíèì íå çàëèøàòè
ì³ñöÿ äëÿ «ì³ñòåð³¿». Âíàñë³äîê òàêîãî ïî-
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ëîæåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ âèíèêàº â³äñóòí³ñòü
ñåðéîçíî¿ çàñòàíîâè òà äåôåêò âèçíàííÿ áóòòÿ,
à òîìó é äåãðàäóºòüñÿ òà ëàìàºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñòü.

Âèçíàííÿ áóòòÿ, – ï³äêðåñëþº Ìàðñåëü,
– öå òå, ùî çàâæäè ìàº áóòè íåîáõ³äí³ñòþ.

²íòåë³ãåíòíà ëþäèíà íå ïîâèííà ïðèéíÿòè
çà ïðàâèëüíó òó ïðîïîçèö³þ, ÿêà ïîãîäæóºòüñÿ
ç òèì, ùî âñå ó ñâ³ò³ ìîæíà çðåäóêóâàòè äî
ïîâòîðíèõ ÿâèù, ÿê³ ÷àñòî áóâàþòü ì³æ ñîáîþ
íåñï³âì³ðí³, íåñò³éê³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³. Íå ñì³ºìî
òàêîæ áóòè ïåñèì³ñòàìè ³ ïðèéíÿòè ³äåþ, ùî
áóòòÿ, íå ³ñíóº, à ðàçîì ³ç òèì, ³ òå, ùî âëàñíå
ß º í³÷èì. Àòå¿ñòè òà àãíîñòèêè â ïîñò³éíèõ
íàìàãàííÿõ «âåðèô³êóâàòè» ëþäñüêó ðåàëü-
í³ñòü ³ãíîðóþòü ïðèñóòí³ñòü, ÿêà é ñòàíîâèòü
âíóòð³øíþ ä³éñí³ñòü, âèÿâëåíó â ëþáîâ³, ³ ÿêà
ïåðåâèùóº âñ³ «âåðèô³êàö³¿», àäæå ëþáîâ âåñü
÷àñ ïðèñóòíÿ. À òîìó ÿ â³ðþ, ãîâîðèòü ¥. Ìàð-
ñåëü, ùî îíòîëîã³÷íà íåîáõ³äí³ñòü íå ïîâèííà
áóòè ïðèäóøåíà àðá³òðàæíèì àêòîì, ÿêèé
êàë³÷èòü ñàìå æèòòÿ ëþäèíè, êîòðå äóõîâíå ó
ñàìèõ éîãî ïåðøîîñíîâàõ.

Öåé ìèñëèòåëü ïîðóøóþ÷è ïèòàííÿ: ÷è
ëþäèíà ñâî¿ì ðîçóìîì çäàòíà îñÿãíóòè òà çðî-
çóì³òè ïîíÿòòÿ ïðî Áîãà, ïðî áóòòÿ(?), çàêëè-
êàº ïåðåôðàçóâàòè éîãî òàê: ÷è º áóòòÿ òà ùî
öå òàêå áóòòÿ? Éîãî â³äïîâ³äü òàêà: «Àëå æ
â³äðàçó â³äêðèâàºòüñÿ ãëèáèíà, àäæå ß, êîòðèé
ñòàâëþ ö³ ïèòàííÿ, íå ìîæó áóòè ïåâíèé, ùî
âïîâí³ ïðèñóòí³é. Òîìó ùî ß, ÿêèé ôîðìóëþº öþ
ïðîáëåìó, çîáîâ’ÿçàíèé çàëèøèòèñÿ ïîçà íåþ».

Òâåðäæåííÿ Ð. Äåêàðòà, ùî ÿ º, áî ÿ äóìàþ,
òóò íå äîïîìàãàº, áî äîñèòü òîãî, ùî ÿ º. À íà
ïèòàííÿ: «Õòî ÿ º?», ìîæå äîïîìîãòè ³íøå
ïèòàííÿ: «Ùî ÿ äóìàþ?»

¥. Ìàðñåëü íàïîëÿãàº, ùî ºäèíèì ïðà-
âèëüíèì ï³äõîäîì äî îíòîëîã³÷íîãî ïèòàííÿ º
ï³äõ³ä òîòàëüíèé, ñåáòî ñâ³òîáà÷åííÿ ö³ë³ñíî¿
ëþäèíè. Àäæå ï³çíàííÿ ïðèõîäèòü ÷åðåç ¿¿
ñï³âó÷àñòü ó áóòò³. Äî òîãî æ â³äìåæóâàòè
ì³ñòåð³þ â³ä ïðîáëåìè íåìîæëèâî; ì³ñòè÷íå,
àáî ìåòàïðîáëåìàòè÷íå, – öå ùîñü ðåàëüíå,
àëå íå âëîâèìå, òîìó ùî âîíî íå ï³ääàºòüñÿ
àíàë³òè÷íîìó äóìàííþ. Òà é ëþäèíà ùîñü
ïðèãàäóº ëèøå òîä³, êîëè çäàòíà â³äîêðåìèòè
âëàñíå ß â³ä ñâî¿õ ïåðåæèâàíü. Îíòîëîã³÷íà
íåîáõ³äí³ñòü, àáî íåîáõ³äí³ñòü áóòòÿ, ìîæå
áóòè â³äêèíóòîþ.

Ïîêàçîâî é òå, ùî áóòòÿ íå çàâæäè ñóïðî-
âîäèòüñÿ æèòòÿì, òà é æèòòÿ ìîæå âèÿâèòè
ñåáå íåã³äíèì ÷èíîì ³ âèêëèêàòè ðîçïà÷ òà
ïðèçâåñòè äî ñàìîãóáñòâà. Àëå çàçâè÷àé ó
äðàìàòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíà
çâåðòàºòüñÿ äî ìåòàô³çè÷íîãî, äî ì³ñòåð³¿.

Íàä³ÿ – öå ïðèïóùåííÿ, ùî â îñåðåää³
áóòòÿ, áåç îãëÿäó íà äàí³, íà ðîçäóìóâàííÿ ³
íà êàëüêóëÿö³¿, òàêè ³ñíóº ì³ñòåðè÷íèé ïðèí-
öèï, ÿêèé ìîâ÷êè óçãîäæóºòüñÿ ç óñ³ìà ìî¿ìè
áàæàííÿìè. Öå ³ º íàä³ÿ, ÿêà ³ñíóº ïîçà ðåàëü-
í³ñòþ é ïîìèìî íåïðèãîæèõ ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü.

Ðîçïà÷ òà íàä³þ âàæêî ðîçìåæóâàòè. Íàä³ÿ
çàâæäè áàçóºòüñÿ íà ïîê³ðíîñò³, à íå íà ãîð-
äèí³, àäæå íàä³ÿ ãîðäî¿ ëþäèíè ñïî÷èâàº ÷è
øâèäøå ïåðåáóâàº ó ñàì³é çàðîçóì³ë³é ëþäèí³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГЛИВА Євген Леонідович.
Екзистенціалізм та його психотерапевтичний по-

тенціал.
Дослідження здійснює історико-змістову реконструкцію

еволюції екзистенціалізму як однієї з культурно най-
впливовіших філософських течій ХХ століття і на його
розлогому поліпарадигмальному ґрунті формулює авторсь-
кі узагальнення щодо можливостей і перспектив розвитку
екзистенційної психотерапії у збагачувальному поєднанні
із принципами і техніками гіпнотерапії, що дають змогу
виліковувати найскладніші фобії та інші психічні недуги
пацієнтів. Щонайперше аргументовано висвітлюються
головні тематизми екзистенціоналістського дискурсу, а
саме переважання самобутнього стилю філософування як
нестримної миследіяльності, центрування рефлексивної
свідомости міркувача на людині та її суб’єктивності
(зокрема на емоціях і почуттях), первинність екзистенцію-
вання і свободи людини відносно її суті, атрибутивність
діяльної волі, рішучості та відповідальності як визна-
чальних рис-якостей екзистенціювальної особи, наявність
трагічного складника у житті кожної людини, неминуча
очевидність смерті, котра усвідомлюється та пережива-
ється глибоко особисто як кульмінаційне обмеження екзис-
тенції, першість зацікавленого осягнення екзистенціаліс-
тами людини, світу, мови, історії, ось-буття, суспільства,
істини, віри, автентичності, сенсу життя, тривоги, нудьги,
розпачу, ковітальної функціональності, смертності та
інших форм, модусів чи аспектів самоцінного людського
існування-уприсутнення. Технологія самого філософсько-
психологічного пошуку зреалізовується автором поетапно,
у вигляді тринадцяти логічно пов’язаних кроків: 1) об-
ґрунтовано унікальне місце екзистенціоналізму серед

інших філософських систем, таких як емпіризм, ідеалізм,
гуманізм, прагматизм, гностицизм; 2) упрозорено витоки
екзистенціалізму як нової філософії у творчості датського
мислителя і теолога Серена К’єркегора всередині ХІХ ст.,
а пізніше німецького любомудра Фрідріха Ніцше; 3) ок-
реслено нові горизонти узмістовлення екзистенційно
інтенційованого рефлексивного думання в особі таких
талановитих достойників людства ХХ ст., як К. Ясперс,
М. Гайдеґґер, М. Бубер, Ж.-П. Сартр, Ґ. Марсель; 4) роз-
крито самобутнє бачення екзистенціоналістами відно-
шення людини і світу як одвічної світоглядної проблеми,
котру їхня методологічна оптика дає змогу ставити і
розв’язувати в найширшому контексті осмислення – «я
існую», а тому присутній у світі; 5) доведено, що знання
добуваються суб’єктивно та інтроспективно через пізнання
інших людей, через спостереження і спілкування, коли
істина відкривається тому, хто перебуває в екзистенції
свободи, відкритості, самодостатності; 6) пояснено
глибинні джерела і багатоманітну феноменологію тривоги
як невід’ємного, онтологічно вкоріненого, атрибуту
людської екзистенції, як стимулу до автентичності і
піклування, але водночас як неуникненної причини
обмеженості та смертності людини; 7) аргументовано
головний шлях до суб’єктного самоздійснення особи –
через свободу, волю, рішучість, шляхетність, творчість як
найважливіші риси її екзистенційної зрілости, яка виявля-
ється у відповідальних актах і вчинках; 8) детально
розглянуто смертність людини у кількох вимірах думання:
а) як винятково людської екзистенційної проблеми, б) як
причинної передумови піклування, що онтологічно
джерелить од неуникненної тривоги, в) як остаточну
фактичність особистого життя-екзистенціювання – смерть,
г) нарешті як жахаюче передчуття кінечности, що пород-
жує закорінене людське бажання вічности; 9) проаналізо-
вано індивідуальне прагнення кожної особи до автентич-
ності як сильне бажання до справжнього повноцінного
життя через канали дієвої орієнтації на Творця, самоуяви,
самоцінності, персональної відповідальності, Богонас-
тупності, самопобудови, совісливості; 10) реінтерпрето-
вано екзистенціалістську концепцію історичного характеру
життя людини, умови та особливості його інтенсивності
та якості, а також охарактеризовано монументальне,
антикварне і критичне відношення людини до історії як
до постійного розмірковування над майбутнім; 11) з’я-
совано різноаспектне, переважно конструктивне,
співвідношення базових концептів і засадничих постулатів
екзистенціалізму із метафізичним, онтологічним, етичним
і теологічним дискурсами й, зокрема, аргументовано, що
Бог ідентифікується віруючим екзистенціалістом із
джерелом любови-ласки та правосуддям у глибині людсь-
кого єства; 12) протрактовано філософські засади екзистен-
ційної психотерапії Пола Тілліха й одночасно, зважаючи
на їх обов’язковість і виняткову продуктивність, висвітлено
проблемні зони, принципи, закономірності, процедурні
техніки і похідні нормативи психооздоровчого практику-
вання у його центральній ланці – здійснення екзистенцій-
ного аналізу, що уможливлюють подолання фобіками та
іншими душевно хворими (невротиками, психопатами тощо)
психічної недуги, звісно, на тлі максимально коректного
ставлення терапевта до пацієнта і на їх органічне співчутливе
перебування разом тривалий час; 13) уконкретнено
екзистенціалістську доктрину Ґ. Марселя, котра фундується
на інтуїтивній характеристиці так званої модерної людини, у
котрої відсутня онтологічність (загублений смисл) і котра
існує як життєва та соціальна функціональність (себто як
сукупність безупинно виконуваних функцій), а тому потребує
екзистенційної допомоги, що забезпечить тотальну співучасть
у бутті, цілісність світобачення, одухотворення повсяк-
денністю та упокорену надію.
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ANNOTATION

Eugene HLYWA.
Existentialism and its psychotherapeutic potential.
The study carries out a historic-meaningful reconstruction of

the existentialism evolution as one of the culturally most influential
philosophical currents of the twentieth century and, on its extensive
polyparadigmatic basis, formulates author’s generalizations
regarding the possibilities and prospects for the development of
existential psychotherapy in an enriching combination with the
principles and techniques of hypnotherapy, which make it possible
to cure the most complex phobias and other mental ailments of
patients. First of all, the main thematisms of the existentialist
discourse are highlighted with arguments, namely the predomi-
nance of the original style of philosophizing as an unbridled thought
activity, the centering of the thinker’s reflexive consciousness on
a person and his subjectivity (in particular on emotions and
feelings), the primacy of existentialization and human freedom in
relation to its essence, attribution of active will, determination and
responsibility as defining features-qualities of an existential person,
the presence of a tragic component in the life of each person, the
inevitable evidence of death, which is realized and experienced
deeply personally as the culminating limitation of existence,
primacy of the interested comprehension by existentialists of man,
the world, language, history, here-existence, society, truth, faith,
authenticity, meaning of life, anxiety, boredom, despair, covital
functionality, mortality and other forms, modes or aspects of self-
valued human existence-presence. The technology of the philoso-
phical-psychological search itself is realized by the author
gradually, in the form of thirteen logically related steps: 1) it has
been substantiated the unique place of existentialism among other
philosophical systems, such as empiricism, idealism, humanism,
pragmatism, gnosticism; 2) the origins of existentialism as a new
philosophy in the work of the Danish thinker and theologian Sшren
Kierkegaard in the middle of the 19th century, and later the German
wise man Friedrich Nietzsche, were clarified; 3) it has been outlined
new horizons of stating the existentially intentional reflexive
thinking in such talented dignitaries of mankind of the twentieth
century as K. Jaspers, M. Heidegger, M. Buber, J.-P. Sartre, G. Mar-
cel; 4) the original vision of the relationship between human and
the world by existentialists is revealed as an eternal worldview
problem, which their methodological optics enables to put and
solve in the broadest context of comprehension – “I exist,” and
therefore am present in the world; 5) it has been proved that
knowledge is acquired subjectively and introspectively through
the cognition of other people, through observation and communi-
cation, when truth is revealed to one who is in the existence of
freedom, openness, self-sufficiency; 6) deep sources and diverse
phenomenology of anxiety are explained as an integral, onto-
logically rooted attribute of human existence, as an incentive to
authenticity and care, but at the same time as an inevitable cause
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of human limitation and mortality; 7) the main path to the subjective
self-fulfillment of a person has been argued – through freedom,
will, determination, nobility, creativity as the most important
features of one’s existential maturity, which is manifested in respon-
sible acts and deeds; 8) the mortality of a person in several dimen-
sions of thinking is considered in detail: a) as an exclusively human
existential problem, b) as a causal prerequisite for care, which
ontologically exudes from inevitable anxiety, c) as the final
factuality of personal life-existentialization – death, d) finally as a
terrifying premonition of finality, giving rise to an ingrained human
desire for eternity; 9) the individual striving of each person for
authenticity has been analyzed as a strong desire for a true full-
fledged life through channels of effective orientation to the Creator,
self-imagination, self-worth, personal responsibility, God-succes-
sion, self-construction, conscientiousness; 10) it has been reinter-
preted the existentialist concept of historical nature of human life,
the conditions and features of its intensity and quality, and also
has been characterized the monumental, antiquarian and critical
attitude of human to history as a constant reflection on the future;
11) it has been clarified multiaspect, mostly constructive, correla-
tion of basic concepts and fundamental postulates of existentialism
with metaphysical, ontological, ethical and theological discourses
and, in particular, it is argued that God is identified by a believing
existentialist with a source of love-caress and justice in the depths
of human nature; 12) the philosophical foundations of Paul Tillich’s
existential psychotherapy were interpreted and at the same time,
taking into account their mandatory and exceptional productivity,
it is highlighted the problem areas, principles, regularities,
procedural techniques and derived norms of psycho-healing prac-
tice in its central link – the implementation of existential analysis,
which make it possible to overcome mental illness by phobics
and other mentally ill (neurotics, psychopaths, etc.), of course, on
the background of the most correct attitude of a therapist to a
patient and to their organic compassionate stay together for a long
time; 13) the G. Marcel’s existentialist doctrine is specified, which
is based on the intuitive characteristic of the so-called modern
person, who lacks ontology (lost meaning) and who exists as a
vital and social functionality (that is, as a set of continuously
performed functions), and therefore needs existential help, which
will provide total complicity in being, the integrity of worldview,
spiritualization by everyday life and pacified hope.

Key words: existentialism, philosophical system, God,
being, human (person), ontology, metaphysics, world, exis-
tence, freedom, phenomenology, experience, meaning of life,
transcendenting, authenticity of feeling, will, knowledge, truth,
anxiety, Christianity, existentially inspired person, determi-
nation, nobility, factuality, life situation, mortality, past, future,
present, responsibility, history, existential analysis, existential
psychotherapy, self-cognition, functionality, hope.
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ÁÀÍÄÓÐÀ Àëüáåðò

ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÑÀÌÎÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Ó ËÞÄÑÜÊÎÌÓ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍ²

Albert BANDURA
SELF-EFFICACY MECHANISM IN HUMAN AGENCY

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Àíîòàö³ÿ. Ó ö³é ñòàòò³
ðîçãëÿíóòî öåíòðàëüí³ñòü
ìåõàí³çìó ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ â ëþäñüêîìó óïðè-
ñóòíåíí³. Äîâåäåíî, ùî
ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåê-
òèâíîñò³ îñîáè âïëèâàº íà
àêòóàëüí³ ìîäåë³ ¿¿ ìèñ-
ëåííÿ, ä³¿ ³ íà åìîö³éíèé
ñòàí. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïðè÷èííèõ òåñòàõ ³ñíóº ÷³ò-
êà çàëåæí³ñòü: ÷èì âèùå
ð³âåíü ³íäóêîâàíî¿ (óÿâ-
ëþâàíî¿) ñàìîåôåêòèâíîñò³
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, òèì
ÿñêðàâ³ø³ äîñÿãíåííÿ íåþ

ïðîäóêòèâíîñò³ ³ òèì íèæ-
÷èé ¿¿ åìîö³éíèé çàïàë.
Ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ íàï-
ðÿìêè äîñë³äæåíü, ÿê³
ïîêàçóþòü, ùî ïåðñîí³ô³-
êîâàíèé ìåõàí³çì ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ìîæå ìàòè
øèðîêó ïîÿñíþâàëüíó ñè-
ëó.  Êð³ì òîãî, àðãóìåíòî-
âàíî, ùî ñïðèéíÿòà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü äîïîìàãàº
îñÿãíóòè òàê³ ð³çíîìàí³ò-
í³ ÿâèùà, ÿê çì³íè ó ïî-
âåä³íö³ îñîáè, ùî ñïðèÿº
íàëàøòîâàíîñò³ â³äì³ííèõ
ðåæèì³â óïëèâó, ïîð³âíå-

Вперше українським читачам-науковцям, передусім психологам, соціологам, освітянам, пропо-
нується переклад на рідну мову однієї з узагальнювальних праць всесвітньо відомого північно-
американського психолога українського походження, автора оригінальної соціально-когнітивної теорії
особи Альберта Бандури (1925 – 2021). У серпні 1981 року на засіданні Американської психологічної
асоціації в Лос-Анджелесі цей науковий твір був презентований автором як промова під час вручення
йому премії «Видатний науковий внесок». Крім того, це дослідження було підтримано Research Grant
M-5162 з Національного інституту охорони здоров’я США. Центральне логіко-змістове осереддя
авторської теорії, що проливає світло істини на чинники, способи, механізми розвитку та підкріплення
соціального научіння через спостереження, наслідування і моделювання поведінки, становить кон-
цепція самоефективності, яка пояснює дію цього фундаментального інтелектуального механізму як
усвідомленої здатності людини справлятися зі складними життєвими завданнями чи з актуальними
проблемними ситуаціями. Чинна стаття тематично цілісно та змістовно розлого у збалансованій єдності
основних теоретичних уявлень і переконливих емпіричних даних, зважаючи на взємодію трьох най-
головніших факторів (особистісного, навколишнього і поведінкового), канонічно обґрунтовує харак-
терний для кожної усуспільненої особи стан, а саме те, як самооцінка ефективності впливає на форми
поводження, вмотивованість, виникнення емоцій і почуттів, ситуаційне зорганізування поведінки,
врешті-решт на вольовий вибір провідної діяльності й навіть на узмістовлення сенсу життя.

Головний редактор

Àëüáåðò ÁÀÍÄÓÐÀ
(1925 – 2021)
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â³é äèíàì³ö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é,
ñàìîðåãóëÿö³¿ ðåôðàêòåðíîãî ïîâîäæåííÿ,
ãàëüìóâàííþ ³ çíåâ³ð³ ó ïðîöåñàõ ïåðåæèâàííÿ
íåâäà÷, ïîÿâ³ ñàìîðåàë³çóâàëüíèõ åôåêò³â
êîíòðîëþ ïðîêñ³ (ñòîðîííüî óïîâíîâàæåíîãî)
òà ³ëþçîðíî¿ íååôåêòèâíîñò³, à òàêîæ ñëóãóº
äîñÿãíåííþ ïðàãíåíü, çðîñòàííþ ñàìî³íòåðåñó
³ êàð’ºðíèõ äîìàãàíü. Âîäíîðàç ïðîàíàë³çî-
âàíî âïëèâîâó ðîëüîâó ä³þ óñâ³äîìëåíî¿ êîëåê-
òèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó âñåìîæëèâèõ ñîö³àëüíèõ
çì³íàõ, à ç ³íøîãî áîêó, âèñâ³òëåíî ñîö³àëüí³
óìîâè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê êîëåêòèâíî¿
íååôåêòèâíîñò³, êîòðà á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ çóìîâëþº ãàëüìóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ ñóá’-
ºêòíî¿ ä³¿-ðîçïðîñòîðåííÿ ìåõàí³çìó ñàìîïî-
âàãè îêðåìî¿ îñîáè.

ÂÑÒÓÏ

Ïñèõîëîã³÷í³ òåîðåòèçàö³¿ òà äîñë³äæåííÿ
ïåðåâàæíî çîñåðåäæóþòüñÿ íà ïèòàííÿõ, ùî
ñòîñóþòüñÿ àáî äîáóâàííÿ çíàííÿ, àáî âè-
êîíàííÿ øàáëîí³â â³äðåàãóâàíü. Ó ðåçóëüòàò³
ïðîöåñàìè, ùî ðåãóëþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
çíàííÿì ³ ä³ºþ, çäåá³ëüøîãî íåõòóâàëè (Íüþ-
âåë (Newell), 1978). Äåÿê³ ç îñòàíí³õ çóñèëü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ öüîãî ðîçðèâó,
áóëè çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîáëåìó á³îìåõàí³êè, à
ñàìå íà òå, ÿê åôåðåíòí³ êîìàíäè ïëàí³â ä³é
êåðóþòü âèðîáëåííÿì àäåêâàòíèõ øàáëîí³â
â³äïîâ³ä³ (Ñòåëüìàõ (Stelmach), 1976, 1978).
²íø³ ï³ä³éøëè äî ñïðàâè ç òî÷êè çîðó àëãîðèò-
ì³÷íîãî çíàííÿ, ÿê³ íàäàþòü ïîñ³áíèêè äëÿ
çä³éñíåííÿ ïîñë³äîâíîñòåé ä³é (Ãð³íî (Greeno),
1973; Íüþâåë (Newell), 1973). Çíàííÿ, òðàíñ-
ôîðìàö³éí³ îïåðàö³¿ òà êîìïîíåíòí³ íàâè÷êè
íåîáõ³äí³, àëå íåäîñòàòí³ äëÿ âèêîíàííÿ ä³ÿíü.
² ñïðàâä³, ëþäè ÷àñòî íå ïîâîäÿòüñÿ îïòè-
ìàëüíî, íàâ³òü ÿêùî çíàþòü äîáðå, ùî òðåáà
ðîáèòè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñàìîðåôå-
ðåíòíà äóìêà òàêîæ îïîñåðåäêîâóº çâ’ÿçîê ì³æ
çíàííÿì ³ ä³ºþ. Ïèòàííÿ, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó
öüîìó íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ, ñòîñóþòüñÿ òîãî,
ÿê ëþäè îö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ÿê ÷åðåç
ñâî¿ âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü  âïëè-
âàþòü íà ñâîþ ìîòèâàö³þ òà ïîâåä³íêó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëþ-
âàëüíå çáëèæåííÿ òåîð³¿ òà [ïðèêëàäíèõ]
äîñë³äæåíü ùîäî âïëèâîâî¿ ðîë³ ñàìîðåôåðåíò-
íî¿ äóìêè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ôóíêö³îíóâàíí³
(Äå×àðìñ (DeCharms), 1968; Ãàðáåð òà
Ñåë³ãìàí (Garber & Seligman), 1980; Ëåôêîðò
(Lefcourt), 1976; Ïåðëìóòåð òà Ìîíò³ (Perl-
muter & Monty), 1979; Ðîòòåð, ×åíñ òà Ôàðåñ

(Rotter, Chance, & Phares), 1972; Âàéò
(White), 1959). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîøóêè
ïðîâîäÿòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é ³ ï³ä ð³çíèìè
íàçâàìè, îñíîâíèé ðîçãëÿäóâàíèé ôåíîìåí  çî-
ñåðåäæóºòüñÿ íà ïåðåæèâàíí³ ëþäüìè îñî-
áèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîäóêóâàòè òà ðåãóëþ-
âàòè ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³.

Åôåêòèâí³ñòü ó ñï³âïðàö³ ç îòî÷åííÿì – öå
íå ô³êñîâàíà ä³ÿ ÷è ïðîñòî çíàííÿ òîãî, ùî
ðîáèòè. Øâèäøå, öå ïåðåäáà÷àº ãåíåðàòèâíó
çäàòí³ñòü, ó ÿê³é êîìïîíåíòè êîãí³òèâíèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê ïîâèíí³
áóòè îðãàí³çîâàí³ â ³íòåãðîâàí³ ëàíöþæêè ä³é,
ùîá ñëóæèòè íåçë³÷åííèì ö³ëÿì. Ìîæëèâ³ñòü
íàñò³ëüêè õîðîøà, íàñê³ëüêè ïîâíà ¿¿ ðåàë³çà-
ö³ÿ. Îïåðàíòíà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáè âèìàãàº
³íñòðóìåíòàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ òà áåçïåðåðâíî¿
³ìïðîâ³çàö³¿ ê³ëüêîõ ¿¿ äîäàòêîâèõ íàâè÷îê êå-
ðóâàòè îáñòàâèíàìè, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ³í³ö³þâàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ
îïåðàö³é ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ÷àñòêîâî
ðåãóëþºòüñÿ ñóäæåííÿìè ïðî îïåðàòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³. Ñïðèéíÿòà ëþäèíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòü
ñòîñóºòüñÿ ñóäæåíü ïðî òå, íàñê³ëüêè äîáðå
ìîæíà âèêîíóâàòè íàïðÿìîê ä³é, ïîòð³áíèõ
äëÿ îñâîºííÿ ïîòåíö³éíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Ôóíêö³¿ òà ð³çíîìàí³òí³ åôåêòè
ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³

Ñàìîïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ – öå íå ïðîñòî
³íåðòí³ îö³íêè îñîáîþ ìàéáóòíüî¿ ä³¿. Ñàìî-
îö³íêè îïåðàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³îíó-
þòü ÿê îäèí íàá³ð ïðîêñèìàëüíèõ äåòåðì³íàíò
ïîâåä³íêè ëþäåé, ¿õ ìîäåëåé ìèñëåííÿ òà åìî-
ö³éíèõ ðåàêö³é, ÿê³ âîíè â³ä÷óâàþòü ó ñèòóà-
ö³ÿõ óòðóäíåííÿ. Ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ ëþäè ïîñò³éíî ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî
òå, ÿêîìó íàïðÿìêó ä³é ñë³äóâàòè ³ ÿê äîâãî
ïðîäîâæóâàòè ò³ ç íèõ, êîòð³ âîíè âæå çä³éñ-
íèëè. Îñê³ëüêè âïëèâ íà íåïðàâèëüíå âèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè
äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, òî÷íà îö³íêà âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ìàº çíà÷íó ôóíêö³îíàëüíó
ö³íí³ñòü. Ñóäæåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, áóäü òî
³ñòèíí³ ÷è ïîìèëêîâ³, âïëèâàþòü íà âèá³ð ä³-
ÿëüíîñò³ òà íàëàøòóâàííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Ëþäè óíèêàþòü ä³ÿëüíîñò³, ÿêà, íà ¿õíþ
äóìêó, ïåðåâèùóº ¿õ ìîæëèâîñò³ âïîðàòèñÿ [³ç
çàâäàííÿì], àëå áåðóòü íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ³ âè-
êîíóþòü ¿¿ áåçóìîâíî ò³, ÿê³ ââàæàþòü, ùî çäàòí³
ñàì³ êåðóâàòè ïðîöåñàìè (Áàíäóðà, 1977à).

Ñóäæåííÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü òàêîæ âèç-
íà÷àþòü, ñê³ëüêè çóñèëü ëþäè áóäóòü âèòðà-
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÷àòè ³ ÿê äîâãî çáåð³ãàòè âíóòð³øíº íàïðó-
æåííÿ â óìîâàõ ïåðåøêîä àáî àâåðñèâíîãî
[íåïðèºìíîãî] äîñâ³äó. Êîëè ç òðóäíîùàìè
ñòèêàþòüñÿ ëþäè, ÿê³ ìàþòü ñåðéîçí³ ñóìí³âè
ñòîñîâíî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, òî âîíè ïîñëàá-
ëþþòü ñâî¿ çóñèëëÿ, àáî é çîâñ³ì çäàþòüñÿ,
òîä³ ÿê ò³, õòî ìàº ñèëüíå ïî÷óòòÿ åôåêòèâ-
íîñò³, äîêëàäàþòü á³ëüøå çóñèëü, ùîá îïàíó-
âàòè âèêëèêè (Áàíäóðà òà Øóíê (Bandura &
Schunk), 1981; Áðàóí òà ²íîó¿ (Brown &
Inouye), 1978; Øóíê (Schunk), 1981; Âàéí-
áåðã, Ãóëä òà Äæåêñîí (Weinberg, Gould, &
Jackson, 1979)). Âèñîêà íàïîëåãëèâ³ñòü çà-
çâè÷àé äàº çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³.

Âîäíîðàç âèñîêå ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáîþ
âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ìîæå ïî-ð³çíîìó âïëè-
íóòè íà ¿¿ çóñèëëÿ ç ï³äãîòîâêè òà ðåçóëüòà-
òèâíîñò³, îñê³ëüêè äåÿêà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³
ñïðèÿº íàó÷³ííþ, àëå ïåðåøêîäæàº âì³ëîìó
çðåàë³çóâàííþ íåþ íàáóòèõ çä³áíîñòåé. Ó çà-
ñòîñóâàíí³ ³ñíóþ÷èõ íàâè÷îê ñèëüíà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ïîñèëþºòüñÿ ³ ï³äòðèìóº çóñèëëÿ äëÿ
îïòèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ùî âàæêî çðî-
çóì³òè, ÿêùî ëþäèíà ïåðåáóâàº â îáëîç³ íå-
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Îäíàê, âèð³øóþ÷è çàâäàííÿ
íàó÷³ííÿ, ò³, õòî ââàæàº ñåáå íàäçâè÷àéíî
ñàìîåôåêòèâíèì ó öüîìó ïî÷èíàíí³, íå â³ä÷ó-
âàþòü ïîòðåáè âêëàäàòè ó òàêå íàâ÷àííÿ áàãàòî
ï³äãîòîâ÷èõ çóñèëü. Ñàëîìîí íàâîäèòü äåÿê³
äîêàçè, ùî ñòîñóþòüñÿ öüîãî ïèòàííÿ. Â³í
âèÿâèâ, ùî ïîâíî óñâ³äîìëåíà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ó÷íÿ ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç âåëèêèìè ³íâåñ-
òèö³ÿìè éîãî ï³çíàâàëüíèõ çóñèëü, òàê ³ç ÷ó-
äîâèì îïàíóâàííÿì íèì íàâ÷àëüíèìè çàñî-
áàìè, ÿê³ ââàæàþòüñÿ âàæêèìè, õî÷à é ïîòðå-
áóþòü ìåíøîãî ñòàðàííÿ ³ ìàþòü óòðóäíåíèé
çâ’ÿçîê ç íàâ÷àííÿì ÷åðåç äæåðåëà ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ùî âèäàþòüñÿ ëåãêèìè. Â³äòàê ïåâíà
íåâèçíà÷åí³ñòü ìàº ï³äãîòîâ÷³ ïåðåâàãè. Äî-
ïîìîãà ó ãàðí³é ðîáîò³ – öå ñèëüíå ïî÷óòòÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³, ùîá ïðîòèñòîÿòè íåâäà÷àì
ó ïîºäíàíí³ ç äåÿêîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ (âèòëó-
ìà÷åíîþ ç òî÷êè çîðó çàâäàííÿ, à íå ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ñóìí³â³â ñòîñîâíî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé),
ùîá ñòèìóëþâàòè ïîïåðåäíº íàáóâàííÿ çíàíü
³ íàâè÷îê.

Ñóäæåííÿ ëþäåé ïðî ¿õ ìîæëèâîñò³ äîïî-
ì³æíî âïëèâàþòü íà ¿õí³ ìîäåë³ ìèñëåííÿ òà
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ âèïåðåäæàëüíèõ òà
ôàêòè÷íèõ îïåðàö³é-â³äðåàãóâàíü ó íàâêîëèø-
íüîìó ñâ³ò³. Ò³, õòî ââàæàº ñåáå íååôåêòèâíèìè
ó ïîäîëàíí³ åêîëîã³÷íèõ âèìîã, çóïèíÿþòüñÿ
íà ñâî¿õ îñîáèñòèõ íåäîë³êàõ é óÿâëÿþòü ïî-
òåíö³éí³ òðóäíîù³ ÿê á³ëüø çàãðîçëèâ³, í³æ

âîíè º íàñïðàâä³ (Áåê (Beck), 1976; Ëàçàðóñ
òà Ëîíüº (Lazarus & Launier), 1978; Ìåéõåí-
áàóì (Meichenbaum), 1977; Ñàðàñîí (Sarason),
1975). Òàê³ ñàìîðåôåðåíòí³ ïîáîþâàííÿ ñïðè-
÷èíÿþòü ñòðåñ ³ ïîã³ðøóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü,
â³äâîë³êàþ÷è óâàãó â³ä òîãî, ÿê êðàùå ïðè-
ñòóïèòè äî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü ùîäî âëàñ-
íèõ íåäîë³ê³â ³ íåâäà÷. Íà ïðîòèâàãó öüîìó,
îñîáè, ÿêèì âëàñòèâå ñèëüíå ïî÷óòòÿ åôåê-
òèâíîñò³, çâåðòàþòü ñâîþ óâàãó òà çóñèëëÿ íà
âèìîãè ñèòóàö³¿ ³ ñïîíóêóþòüñÿ äî á³ëüøèõ
çóñèëü ÷åðåç æèòòºâ³ ïåðåøêîäè.

Ñòðàòåã³ÿ ì³êðîàíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü

Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ïîñòóëþþòü ìåõàí³çìè
âòðó÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çîâí³øí³ óìîâè
âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó. Ñïðîáè ïåðåâ³ðèòè
òåîð³þ çàçâè÷àé ñòèìóëþþòü ïîøóêè äîêàç³â
êîâàð³àö³¿ ì³æ ïîâåä³íêîþ òà çîâí³øí³ìè ôàê-
òîðàìè, ÿê³, ÿê ââàæàþòü, ³í³ö³þþòü ³íòåðâåí-
ö³éí³ ïîä³¿, ïðè÷îìó áåç äîëó÷åííÿ íåçàëåæíèõ
çîíä³â ïîñòóëüîâàíîãî ïîñåðåäíèêà. Äåìîíñò-
ðàö³¿ êîâàð³àö³éíîãî ïëåòèâà åêîëîã³÷íî¿ ä³¿
ï³äâèùóþòü óïåâíåí³ñòü ó òåîð³¿, àëå ÷³òêî íå
âñòàíîâëþþòü ¿¿ íåäâîçíà÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü,
îñê³ëüêè êîâàð³àö³ÿ ìîæå áóòè îïîñåðåäêîâàíà
³íøèìè ìåõàí³çìàìè, çäàòíèìè âèðîáëÿòè
ïîä³áí³ åôåêòè. Ôóíäîâàíèé ïîñåðåäíèê íå º
áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåðåæóâàíèì, ïðîòå â³í
ïîâèíåí ìàòè ñïîñòåðåæóâàí³ îçíàêè, êð³ì ä³é,
ÿêèìè â³í, ³ìîâ³ðíî, êåðóº. Â³äòàê íàéñóâîð³øà
ïðîáà òåîð³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì çàêð³ï-
ëåííÿ ã³ïîòåòè÷íîãî ìåä³àòîðà â íåçàëåæíî
âèì³ðþâàíîìó ³íäèêàòîð³ òà íà ï³äòâåðäæåííÿ
òîãî, ùî çîâí³øí³ ôàêòîðè ä³éñíî ïîºäíàí³ ç
ïîêàçíèêîì âíóòð³øíüîãî ìåä³àòîðà ³ ùî â³í,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äêðèòîþ ïîâå-
ä³íêîþ îñîáè.

Ó òåñòîâèõ ïðîïîçèö³ÿõ ïðî ïîõîäæåííÿ òà
ôóíêö³¿ ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çàñòîñî-
âóºòüñÿ ì³êðîàíàë³òè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ (Áàí-
äóðà, 1977à). Ëþäÿì ïðîïîíóþòüñÿ ãðàäóéî-
âàí³ øêàëè ñàìîåôåêòèâíîñò³, ùî ÿâëÿþòü
ñîáîþ çàâäàííÿ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñêëàäí³ñòþ,
ïðîáëåìí³ñòþ, ñòðåñîñò³éê³ñòþ àáî ÿêèìîñü
³íøèì âèì³ðîì çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñôåðè
äîñë³äæóâàíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Îáñòåæóâàí³
îñîáè âèçíà÷àþòü çàâäàííÿ, ÿê³ ââàæàþòü
ïîñèëüíèìè äëÿ ñåáå ³ ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿õí³é
óïåâíåíîñò³. Àäåêâàòíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
âèìàãàº äåòàëüíî¿ îö³íêè ð³âíÿ, ñèëè òà çà-
ãàëüíîãî êîåô³ö³ºíòà ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, ùî ïîð³âíþºòüñÿ ç åòàëîííîþ âèì³ðþ-
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âàíîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ. Äàíà ìåòîäîëîã³ÿ äîç-
âîëÿº ïðîâåñòè ì³êðîàíàë³ç ñòóïåíÿ êîíãðóåíò-
íîñò³ ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì åôåêòèâíîñò³ ³ ä³ºþ
íà ð³âí³ îêðåìèõ æèòòºâèõ çàâäàíü ëþäèíè.

Öåíòðàëüíå óïðåäìåòíåííÿ òåîð³¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ñòàíîâèòü äèíàì³÷íà âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ ñàìîðåôåðåíòíîþ äóìêîþ, ä³ºþ ³
âïëèâîì. Ó öüîìó ï³äõîä³ ñàìîðåôåðåíòíà
äóìêà ³íäåêñóºòüñÿ ç ïîãëÿäó îêðåìèõ ñàìî-
îö³íîê åôåêòèâíîñò³, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ
çàëåæíî â³ä ä³ÿëüíîñò³ òà ñèòóàö³éíèõ îáñòà-
âèí, à íå ÿê ãëîáàëüíà äèñïîçèö³ÿ, ùî âèçíà-
÷àºòüñÿ çá³ðíèì òåñòîì. Çàõîäè ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ ïðèñòîñîâàí³ äî äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Îñîáëèâà çàñëóãà
ì³êðîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî êîíêðåòí³ ïîêàçíèêè ñàìîåôåêòèâíîñò³
çàáåçïå÷óþòü óòî÷íåí³ ïåðåäáà÷åííÿ ëþäñüêî¿
ä³¿ òà àôåêòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îñîáè íà âèê-
ëèêè äîâê³ëëÿ.

Ïðè÷èííèé àíàë³ç
ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó ðàìêàõ
îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³, ïðàãíóëè ïðîÿñíèòè
ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì
åôåêòèâíîñò³ òà ä³ºþ (Áàíäóðà, Ð³ç òà Àäàìñ).
Äëÿ öüîãî ó ñóá’ºêò³â ôîá³¿ áóëè ³íäóêîâàí³
äèôåðåíö³éí³ ð³âí³ ñïðèéíÿòî¿ åôåêòèâíîñò³,

ï³ñëÿ ÷îãî áóëî âèì³ðÿíî ¿õ ïîâåä³íêó. Â îä-
íîìó åêñïåðèìåíò³ ð³âåíü àêòóàëüíî ñïðèéíÿò-
ëèâî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ï³äâèùóâàâñÿ ÷åðåç
àêòèâíå îâîëîä³ííÿ îñîáîþ âñå á³ëüø çàãðîç-
ëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå áóëî äîñÿãíóòî çà äîïî-
ìîãîþ ïëàíîì³ðíî¿ ïðîöåäóðè, ó ÿê³é îñâîºííÿ
êîæíîãî çàâäàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çîíäîì
ñàìîåôåêòèâíîñò³, ïîêè âîíà ñóá’ºêòíî íå
äîñÿãëà ñâîãî ïîïåðåäíüîãî – íèçüêîãî, ïîì³ð-
íîãî àáî âèñîêîãî – ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.
Íàñòóïíèé åòàï äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àâ ïîñë³-
äîâí³ çì³íè ñòóïåíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îäíèõ ³
òèõ æå ñóá’ºêò³â â³äðåàãóâàííÿ.

Îãëÿä ðèñ. 1 ïîêàçóº, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü
çì³íþºòüñÿ ÿê ôóíêö³ÿ â³ä ñóá’ºêòèâíî ñïðèé-
íÿòî¿ åôåêòèâíîñò³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ÿê ó ãðóïàõ, òàê ³ â ìåæàõ îäíèõ
³ òèõ æå ñóá’ºêò³â, ïðèçâåëî äî ïîñòóïîâîãî
ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.

Ñóäæåííÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü â³ä åíàê-
òèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ º ïðîöåñîì, ó ÿêîìó
â³äíîñíèé âíåñîê îñîáèñòèõ ³ ñèòóàö³éíèõ
ôàêòîð³â ïîâèíåí áóòè çâàæåíèì òà ³íòå-
ãðîâàíèì. Äð³áíîäåòàëüíèé (òîíêèé) àíàë³ç
àêòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà çðîñòàííÿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ [ïñèõ³÷íî õâîðèõ]
ïîêàçóº, ùî ñàìîïî÷óâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîæå
ïåðåâèùóâàòè, â³äïîâ³äàòè àáî çàëèøàòèñÿ
íèæ÷å àêòèâíèõ äîñÿãíåíü çàëåæíî â³ä òîãî,
ÿê âîíè îö³íþþòüñÿ.  Òå, ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü
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– öå íå ïðîñòî ³çîìîðôíå â³äîáðàæåííÿ ìèíó-
ëî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ìîæíà ïðî³ëþñòðóâàòè
ê³ëüêîìà ðåïðåçåíòàòèâíèìè âèïàäêàìè. Äëÿ
æ³íî÷î¿ òåìè, ïðåäñòàâëåíî¿ íà ë³â³é ïàíåë³
ðèñ. 2, ìîäåëþâàííÿ òà ïî÷àòêîâ³ óñï³õè
çíà÷íî ï³äâèùèëè ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Àëå ¿¿
ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³ çãîäîì íå çì³íèëàñÿ,
õî÷à ïîñòóïîâî á³ëüøå çàâäàíü ï³äòðèìêè ñåáå
áóëî îñâîºíî. Äîäàòêîâèé óñï³õ ìàêñèìàë³çó-
âàâ ñàìîåôåêòèâí³ñòü. ×îëîâ³÷èé ñóá’ºêò,
çîáðàæåíèé ñïðàâà, ââàæàº ñåáå âñå á³ëüø
åôåêòèâíèì ç êîæíèì àêòèâíèì óñï³õîì.
Ïðîòå éîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ ïîñ-
ò³éíî ïåðåâèùóº ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ.

Íà ðèñ. 3 øàáëîíè çì³í çîáðàæåí³ äëÿ äâîõ
ïîì³òíî ôîá³÷íèõ îñ³á. Ñóá’ºêò ó âåðõí³é
ïàíåë³ îòðèìóº çíà÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü â³ä
ïðîñòîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñòðàõ³òëèâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çà çðàçêîì, àëå íàñòóïí³ àêòèâí³
óñï³õè äàþòü ìàëî äîäàòêîâèõ çì³í ïðîòÿãîì
äåÿêîãî ÷àñó. Ï³ñëÿ öüîãî ï³äâèùåííÿ âïðàâ-
íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³ííèì çðîñòàííÿì
ñàìîîö³íêè åôåêòèâíîñò³, ÿêà íà êîæíîìó
³ºðàðõ³÷íîìó åòàï³ çíà÷íî âèùå ïîïåðåäíüîãî
ìàéñòåðíîãî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Äëÿ ñóá’ºêòà
â íèæí³é ïàíåë³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïåðåâåðøóº
ïðîäóêòèâí³ñòü íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ, äîñÿãàº ïëàòî ó ïðîì³æí³é ôàç³, à ïîò³ì
îïóñêàºòüñÿ íèæ÷å ïðîäóêòèâíîñò³, ³ çàëè-

øàºòüñÿ ï³ä íèì, ïîêè ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó íå ïåðåâåðøóº îñîáèñòó
ïðîäóêòèâí³ñòü.

Îñê³ëüêè íà ëþäåé á³ëüøå âïëèâàº òå, ÿê
âîíè ÷èòàþòü [óñâ³äîìëþþòü] ñâî¿ óñï³õè, í³æ
óñï³õè, çà ÿêèõ ñàìîåôåêòèâí³ñòü áóëà êðàùèì
ïðåäèêòîðîì ïîäàëüøî¿ ïîâåä³íêè, é àí³æ äîñÿã-
íåííÿ åôåêòèâíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñàìîãî ë³êó-
âàííÿ. Îòîæ, íàø âèñíîâîê, ùî ñàìîîö³íêà
åôåêòèâíîñò³ ÷àñòî ïåðåâåðøóº ê³íöåâó ïðî-
äóêòèâí³ñòü, ÿê ³ íèçêà ïðåäèêòîð³â [ïðîãíîñ-
òè÷íèõ ïîêàçíèê³â] ìàéáóòíüî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³, îòðèìóº ï³äòðèìêó ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ñòîòíî ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ (Áàí-
äóðà òà Àäàìñ (Bandura & Adams), 1977; Ä³
Êëåìåíòå (DiClemente), 1981; Êåíäð³ê, Êðåéã,
Ëîóñîí òà Äåâ³äñîí (Kendrick, Craig, Lawson,
& Davidson), ïðèì³òêà 1; Ìàê²íòàéð, Ìåðìåë-
øòåéí òà Ë³õòåíøòåéí (Mclntyre, Mermelstein,
& Lichtenstein, ïðèì³òêà 2).

Ó ïîïåðåäí³õ ðîçâ³äêàõ êîãí³òèâíî¿ îáðîáêè
åíàêòèâíîãî äîñâ³äó ëþäè âèÿâëÿþòü ïîì³òíå
ï³äâèùåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, êîëè ¿õí³é
äîñâ³ä íåçàäîâîëåíèé íåâ³ðíèìè â³äðåàãóâàí-
íÿìè íà òå, ÷îãî âîíè áîÿòüñÿ, ³ êîëè âîíè
îòðèìóþòü íîâ³ íàâè÷êè äëÿ êåð³âíèöòâà çà-
ãðîçëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òàê³ ëþäè ìàþòü ñëàáêå
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ åôåêòèâíîñò³ â òèì÷àñîâîìó
ñòàòóñ³, ïåðåâ³ðÿþ÷è ñâî¿ íåùîäàâíî îòðèìàí³
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çíàííÿ òà íàâè÷êè, ïåðø í³æ ï³äíÿòè âàãîì³ñòü
âëàñíèõ ñóäæåíü ïðî òå, ùî âîíè ðåàëüíî
ìîæóòü çä³éñíèòè. ßêùî â õîä³ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ âîíè ç’ÿñîâóþòü ùîñü, ùî âèäàºòüñÿ
¿ì ëÿêëèâèì ïðî çàõ³ä àáî ïðî òå, ùî îáìåæóº
¿õí³é ñïîñ³á ïîäîëàííÿ óòðóäíåííÿ, òî âîíè
äåìîíñòðóþòü çíèæåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³,
íåçâàæàþ÷è íà ¿õ óñï³øíå âèð³øåííÿ. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ î÷åâèäí³ óñï³õè çìóøóþòü ö³ ñïîñîáè
â³äâîë³êàòè óâàãó, à íå ï³äáàäüîðþâàòè. ×åðåç
òå, ÿê âîíè îòðèìóþòü çðîñòàþ÷ó çäàòí³ñòü
ïåðåäáà÷àòè é óïðàâëÿòè ïîòåíö³éíèìè çàãðî-
çàìè, âñå æ ðîçâèâàþòü íàä³éíó âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³, ÿêà äîáðå ñëóæèòü ¿ì ó çäîëàíí³ íàñòóï-
íèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

Ð³çíà ³íäóêö³ÿ ïîð³âíåâî
ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³

Ïîäàëüøèé åêñïåðèìåíò áóâ ðîçðîáëåíèé
³ç íàñòàíîâëåííÿì, ùîá çàáåçïå÷èòè á³ëüø
îá’ºêòèâíå òåñòóâàííÿ ïðè÷èííîãî âíåñêó
ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ä³þ øëÿõîì
ñòâîðåííÿ ÷³òêî äèôåðåíö³éîâàíèõ ð³âí³â
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ó öüîìó ðåæèì³ ³íäóêö³¿
åôåêòèâíîñò³ ëþäè ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê ìîäåëþ-
þòüñÿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, àëå âîíè ñàì³ íå
âèêîíóþòü æîäíèõ ä³é. Òîìó ìîòîðí³ ïî-
ñåðåäíèêè òà ¿õ åôåêòè íå âñòóïàþòü ó öþ
ñâ³äîì³ñíó ãðó. Ñïîñòåð³ãà÷³ ïîâèíí³ ïîêëàäà-
òèñÿ âèêëþ÷íî íà òå, ùî âîíè áà÷àòü ó
ôîðìóâàíí³ óçàãàëüíåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â.

Áóëà âèêîðèñòàíà òà æ ïðè÷èííà ïàðàäèãìà,
ó ÿê³é ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ áóâ ðîçãëÿíóòèé
ÿê íàñë³äîê ³íäóêîâàíèõ ïîð³âíåâèõ ùàáë³â
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Âî÷åâèäü ïðîïîíîâàíà ìî-
äåëü ï³äêðåñëþº äâà àñïåêòè – ïåðåäáà÷óâà-
í³ñòü ³ êåðîâàí³ñòü, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
ñàìîîö³íêè åôåêòèâíîñò³ îñîáè. Äåìîíñòðóþ÷è
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü, ìîäåëü íåîäíîðàçîâî ï³ä-
òâåðäæóâàëà, ÿê ñòðàõ³òëèâ³ ñóá’ºêòè ìîæóòü
ïîâîäèòèñÿ â êîæí³é ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³é.
Ïåðåäáà÷óâàí³ñòü çíèæóº ñòðåñ ³ ï³äâèùóº
ãîòîâí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ³ç çàãðîçàìè (Àâåð³ë
(Averill), 1973; Ì³ëëåð (Miller), 1981). Òîìó
ïðè ìîäåëþâàíí³ êåðîâàíîñò³ ñàìîïðîäóêòèâ-
í³ñòþ îòðèìóºìî âèñîêîåôåêòèâí³ ìåòîäè
ïîâîäæåííÿ îñîáè ³ç çàãðîçàìè â áóäü-ÿê³é
äîâê³ëëºííºâ³é ñèòóàö³¿.

Çîíäè ñàìîåôåêòèâíîñò³ áóëè ñêîíñòðóéî-
âàí³ â îáðàíèõ ëîêàö³ÿõ ìîäåëþâàííÿ êîï³íã-
ñòðàòåã³é, ïîêè ñïðèéíÿòà ñóá’ºêòàìè ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü íå áóëà ï³äâèùåíà äî ïîïåðåäíüî
âèçíà÷åíîãî íèçüêîãî ÷è ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.
Òðåò³é ð³âåíü – ìàêñèìàëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü
– íå áóâ çàä³ÿíèé, òîìó ùî äåÿê³ ôîáèêè
[ñòðèâîæåí³], áåçñóìí³âíî, âèìàãàëè á ïðè-
íàéìí³ ïåâíîãî äîñâ³äó âïðàâíîñò³ âëàñíîãî
ïðîäóêóâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 4, á³ëüø
âàãîìèé ñòóï³íü ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
âèêëèêàº á³ëüø âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äàþòü îáãðóíòîâàí³ñòü
òåç³ ïðî òå, ùî ñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ ä³º ó
ôîðì³ êîãí³òèâíèõ ïîñåðåäíèê³â ä³¿. Âçàºìî-
çâ’ÿçîê åôåêòèâíîñò³ òà ä³ÿííÿ îñîáè ðåïë³êó-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ ³íäóêö³¿ åôåêòèâíîñò³,
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ó ð³çíèõ òèïàõ ôîá³÷íèõ äèñôóíêö³é, à òàêîæ
ó ì³æãðóïîâèõ òà âíóòð³øíüîãðóïîâèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ êîíñòðóêö³ÿõ. Ì³êðîàíàë³çó-
âàííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ êîíãðóåíòíîñò³ (efficacy
action congruences) âèÿâëÿº çíà÷íå íà-
áëèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ äî ñàìîâ³ä÷óòòÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ ñóá’ºêòîì îêðåìèõ
çàâäàíü. Ëþäè óñï³øíî ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâ-
äàííÿìè, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿õ ðîçøèðåíîãî
ä³àïàçîíó ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, àëå
óíèêàþòü àáî íå ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç òèìè, ùî
ïåðåâåðøóþòü ¿õ óÿâí³ ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ.

Ïðîãíîñòè÷íà çàãàëüí³ñòü
ó ð³çíèõ ðåæèìàõ âïëèâó

Íà äóìêó ñîö³àëüíîãî â÷åííÿ, ñóäæåííÿ ïðî
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, áóäü òî îá’ºêòèâí³ ÷è ïîìèë-
êîâ³, çàñíîâàí³ íà ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ äæåðåëàõ
³íôîðìàö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: à) äîñÿãíåííÿ
ïðîäóêòèâíîñò³, á) äîñâ³ä ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïîâåä³íêîþ ³íøèõ, â) âåðáàëüíå ïåðåêîíàííÿ
³ ïàðòíåðñüê³ âèäè ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ÿê³
âîëîä³þòü ïåâíèìè ìîæëèâîñòÿìè, òà ã) ô³-
ç³îëîã³÷í³ ñòàíè, ç ÿêèõ ëþäè ÷àñòêîâî îö³íþ-
þòü ñâîþ çäàòí³ñòü, ñèëó ³ âðàçëèâ³ñòü.

Äîñòóïí³ äîñÿãíåííÿ º íàéá³ëüø âïëèâîâèì
äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü, îñê³ëü-
êè îñòàííÿ ìîæå áóòè çàñíîâàíà íà àâòåíòè÷-
íîìó äîñâ³ä³ âïðàâíîñò³ îñîáè. Óñï³õè ï³äâè-

ùóþòü ñàìîåôåêòèâí³ñòü, íàòîì³ñòü ïîâòîðí³
çáî¿ çíèæóþòü ¿¿, îñîáëèâî ÿêùî ðîçðèâè â³ä-
áóâàþòüñÿ íà ïî÷àòêó ïîä³é ³ íå â³äîáðàæàþòü
â³äñóòí³ñòü çóñèëü àáî íåñïðèÿòëèâèõ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí.

Ëþäè íå ïîêëàäàþòüñÿ íà àêòèâíèé æèòòº-
âèé äîñâ³ä ÿê íà ºäèíå äæåðåëî ³íôîðìàö³¿
ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Îö³íêà ¿õ îñîáèñòî¿
åôåêòèâíîñò³ ÷àñòêîâî çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó.
Ïîáà÷èâøè, ùî ïîä³áí³ äî íèõ ³íø³ óñï³øíî
ïðàöþþòü, ìîæíà ï³äâèùèòè î÷³êóâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ó ñïîñòåð³ãà÷³â, ÿê³ ïîò³ì ðîçö³íþþòü,
ùî âîíè òàêîæ âîëîä³þòü ñïðîìîæíîñòÿìè äëÿ
îïàíóâàííÿ ïîð³âíþâàíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Äî
òîãî æ ñïîñòåðåæåííÿ çà íàâêîëèøí³ìè, êîòð³,
ÿê ââàæàºòüñÿ, ìàþòü ïîä³áíó êîìïåòåíö³þ,
çàçíàþòü íåâäà÷³, íåçâàæàþ÷è íà âèñîê³ ïî-
òóãè, ùî çíèæóþòü îö³íêè ñïîñòåð³ãà÷àìè
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé (Áðàóí òà ²íîéº (Brown
& Inouye), 1978). Êîðèñëèâî îòðèìàíà ³í-
ôîðìàö³ÿ çì³íþº ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÷åðåç ³íø³
ñïîñîáè, êð³ì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ. ßê
çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ìîäåëüí³ äèñïëå¿ ïåðå-
äàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïðèðîäó ³ ïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü åêîëîã³÷íèõ ïîä³é. Êîìïåòåíòí³ ìîäåë³
òàêîæ íàâ÷àþòü ñïîñòåð³ãà÷³â åôåêòèâíèì
ñòðàòåã³ÿì çäîëàííÿ ñêëàäíèõ àáî çàãðîçëèâèõ
ñèòóàö³é.

Âåðáàëüíå ïåðåêîíàííÿ øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ, ùîá çìóñèòè ëþäåé ïîâ³ðèòè, ùî âîíè
âîëîä³þòü ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ äîçâîëÿòü ¿ì
äîñÿãòè òîãî, ùî âîíè øóêàþòü. Õî÷à òàêå
ïåðåêîíàííÿ ìîæå áóòè îáìåæåíèì ó ìîæ-
ëèâîñòÿõ ñòâîðåííÿ ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, âîíî âñå æ çäàòíå ïîñïðèÿòè óñï³ø-
í³é ðîáîò³, ÿêùî ï³äâèùåíà îö³íêà ïåðåáóâàº
ó ðåàë³ñòè÷íèõ ìåæàõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïåðåêîíëèâ³ âïëèâè íà åôåêòèâí³ñòü íàéá³ëüø
ä³ºâ³ íà ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ï³äñòàâè ââà-
æàòè, ùî âîíè ìîæóòü âèðîáëÿòè åôåêòè çà
äîïîìîãîþ ñâî¿õ ä³é (×åìáë³ñ òà Ìþðåé
(Chambliss & Murray), 1979a, 1979b). Ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ ïåðåêîíëèâ³ ï³äâèùåííÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî âîíè
äîñèòü íàïîëåãëèâî íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè
óñï³õó, òàê³ âïëèâè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó íàâè÷îê
³ ïîñèëþþòü ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ëþäè ÷àñòêîâî ïîêëàäàþòüñÿ íà ³íôîðìà-
ö³þ, ùî íàäõîäèòü ¿ì ç³ ñâîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ñòàíó, îö³íþþ÷è ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Âîíè ïðî÷è-
òóþòü ñâîþ â³ñöåðàëüíó àêòèâí³ñòü ó ñòðåñîâèõ
³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê çëîâ³ñíó îçíàêó
âðàçëèâîñò³ äî äèñôóíêö³¿. Îñê³ëüêè âèñîêå
ïñèõîô³çè÷íå íàïðóæåííÿ çàçâè÷àé ïîñëàáëþº
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ïðîäóêòèâí³ñòü, ëþäè á³ëüø ñõèëüí³ î÷³êóâàòè
óñï³õó, êîëè ¿õ íå îõîïëþº àâåðñèâíå çáóä-
æåííÿ, í³æ ÿêùî á âîíè áóëè íàïðóæåíèìè
òà ³íòó¿òèâíî åêçàëüòîâàíèìè. Ó ä³ÿëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ñèëîþ ³ âèòðèâàë³ñòþ, îñîáè óñâ³-
äîìëþþòü ñâîþ âòîìó, áîë³ ³ ñòðàæäàííÿ ÿê
³íäèêàòîðè âëàñíî¿ ô³çè÷íî¿ íååôåêòèâíîñò³.

²íôîðìàö³ÿ, äîðå÷íà äëÿ îö³íêè îñîáèñòèõ
çä³áíîñòåé, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïå-
ðåäàºòüñÿ âîíà àêòèâíî, ñòîðîííüî, ïåðåêîí-
ëèâî ÷è ô³ç³îëîã³÷íî, çà ñâîºþ ñóòòþ íå º ïðî-
ñâ³òíèöüêîþ. Øâèäøå âîíà ñòàº ïîâ÷àëüíîþ
ëèøå ÷åðåç êîãí³òèâíó îö³íêó. Êîãí³òèâíà
îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ñòîñó-
ºòüñÿ òèï³â ï³äêàçîê, êîòð³ ëþäè íàâ÷èëèñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïîêàçíèêè îñîáèñòî¿
åôåêòèâíîñò³, ³ ïðàâèë âèñíîâêó, ÿê³ âîíè
çàñòîñîâóþòü äëÿ ³íòåãðàö³¿ ñâîº¿ îá³çíàíîñò³
ïðî åôåêòèâí³ñòü ³ç ð³çíèõ äæåðåë (Áàíäóðà
(Bandura), 1981).

Ìåòîþ êîìïëåêñíî¿ òåîð³¿ º çàáåçïå÷åííÿ
îá’ºäíóâàëüíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ îñíîâè, ÿêà
ìîæå îõîïëþâàòè ð³çí³ ñïîñîáè âïëèâó, â³äîì³
ÿê çì³íà ïîâåä³íêè. Ó áóäü-ÿê³é äàí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïîòð³áí³ íàâè÷êè òà ïåðåêîíàííÿ, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
ßêùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü â³äñóòíÿ, òî ëþäè
çäåá³ëüøîãî ïîâîäÿòüñÿ íååôåêòèâíî, íàâ³òü
ÿêùî çíàþòü, ùî òðåáà ðîáèòè. Òåîð³ÿ ñîö³àëü-
íîãî íàó÷³ííÿ ïîñòóëþº çàãàëüíèé ìåõàí³çì
ïîâåä³íêîâèõ çì³í – ð³çí³ ðåæèìè âïëèâó
îêðåì³øíüî çì³íþþòü ïîâåä³íêó, ùî óòâåðäæó-
ºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ³ çì³öíåííÿ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ïîÿñíþâàëüíà ³ ïðîãíîñòè÷íà åâðåñòè÷í³ñòü
ïðîïîíîâàíî¿ òóò òåîð³¿ áóëà ïåðåâ³ðåíà â ñåð³¿
åêñïåðèìåíò³â, ó ÿêèõ âàæê³ çì³¿í³ ôîá³¿
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, ùî ñïèðàþòüñÿ íà
åíåðã³éí³, ï³êàíòí³, åìîö³éí³ òà êîãí³òèâí³
ñïîñîáè âïëèâó (Áàíäóðà òà Àäàìñ (Bandura
& Adams), 1977; Áàíäóðà, Àäàìñ òà Áåéºð
(Bandura, Adams, & Beyer), 1977; Áàíäóðà,
Àäàìñ, Õàðä³ òà Íîóâåëñ (Bandura, Adams,
Hardy, & Howells), 1980). Öåé òèï ðîçëàäó
äîçâîëÿº íàéá³ëüø òî÷íî ïåðåâ³ðèòè ìåõàí³çìè
çì³í, îñê³ëüêè ó÷àñíèêè ð³äêî, ÿêùî âçàãàë³
êîëè-íåáóäü, êîíòàêòóþòü ç ðåïòèë³ÿìè ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ. Îòæå, çì³íè, ùî ñóïðîâîäæóþòü
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ, íå îñîðîìëåí³ íåêîíòðîëüî-
âàíèì äîñâ³äîì, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê êîí-
òàêòó ³ç çàãðîçàìè ì³æ ñåàíñàìè. Ó êîæíîìó
äîñë³äæåíí³ ö³º¿ ñåð³¿ âèì³ðþâàâñÿ ð³âåíü,
³íòåíñèâí³ñòü òà çàãàëüí³ñòü ïîñèëåííÿ ñàìî-

åôåêòèâíîñò³ äëÿ ð³çíèõ çàãðîçëèâèõ çàâäàíü
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ó ë³êóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì àêòèâíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ÿê îñíîâíîãî çàñîáó çì³í, çäîëàííþ
ôîá³¿ äîïîìàãàþòü ³íäóêö³éí³ çàñîáè ïðîäóê-
òèâíîñò³ ó âèð³øåíí³ òîãî, ùî îñîáè áîÿòüñÿ.
Ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñó îäóæàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ
òàê, ùî òèì÷àñîâ³ äîïîì³æí³ çàñîáè âèëó÷à-
þòüñÿ, à ñàìîîð³ºíòîâàíèé äîñâ³ä ìàéñòåðíîñò³
ïîò³ì íàëàøòîâóºòüñÿ íà àâòåíòèô³êàö³þ òà
óçàãàëüíåííÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³. Çà îïî-
ñåðåäêîâàíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ ôîá³¿ ôàõ³âö³
ñïîñòåð³ãàþòü çà ìîäåëëþ ïîñòóïîâîãî âè-
êîíàííÿ ëþäèíîþ á³ëüø çàãðîçëèâèõ ä³é áåç
áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ó òðåòüîìó âè-
ïðîáóâàíí³ ë³êóâàííÿ, ÿêå çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñïèðàºòüñÿ íà êîãí³òèâíó ìîäàëüí³ñòü (Êàçä³í
(Kazdin), 1973), ôîá³¿ ãåíåðóþòü êîãí³òèâí³
ñöåíàð³¿, ó ÿêèõ ê³ëüêà ìîäåëåé ð³çíèõ ïî-
âåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç
çàãðîçëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ßê ïîäàëüøèé òåñò
íà çàãàëüí³ñòü òåîð³¿ åôåêòèâíîñò³ áóëà òàêîæ
ðîçãëÿíóòà åìîö³éíî çîð³ºíòîâàíà ïðîöåäóðà.
Ïðè öüîìó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿
ëþäè â³çóàë³çóþòü çàãðîçëèâ³ ñöåíè, ïðîòå
ëèøå òîä³, êîëè ãëèáîêî ðîçñëàáëåí³, ïîêè
á³ëüøå íå â³ä÷óâàþòü í³ÿêîãî òðèâîæíîãî íà-
ïðóæåííÿ. Óÿâíå çàâîþâàííÿ ñòðàõó ³ íàáó-
âàííÿ íàâè÷êè ñàìîñò³éíîãî ïðîòèôîá³éíîãî
ðîçñëàáëåííÿ ìîæå ï³äâèùèòè ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü îñîáè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ð³çí³ ñïîñîáè âïëèâó ï³ä-
âèùóþòü ³ çì³öíþþòü ñàìîîö³íêó åôåêòèâíîñò³.
Á³ëüøå òîãî, ïîâåä³íêà âïîâí³ â³äïîâ³äàº
ñòóïåíþ çì³íè ñàìîåôåêòèâíîñò³, ïðè÷îìó
íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà
ï³äâèùóºòüñÿ (ðèñ. 5). ×èì âèùå ð³âåíü ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, òèì âèùå ïðîäóêòèâí³ñòü.
Ñèëà åôåêòèâíîñò³ òàêîæ ïåðåäáà÷àº çì³íó
ïîâåä³íêè. ×èì ñèëüí³øå ñïðèéìàºòüñÿ åôåê-
òèâí³ñòü, òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ëþäè
áóäóòü ïðîäîâæóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ, ïîêè íå
äîñÿãíóòü óñï³õó. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ àêòèâíà ìàéñòåðí³ñòü ïðîäóêóº
íàéâèù³, íàéñèëüí³ø³ ³ íàéá³ëüø óçàãàëüíåí³
çá³ëüøåííÿ â áîðîòüá³ ç åôåêòèâí³ñòþ! Îñ-
òàíí³é âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³íøèìè ïî-
ð³âíÿëüíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ äåìîíñòðó-
þòü, ùî àêòèâíà ìàéñòåðí³ñòü ïåðåâåðøóº
ïåðåêîíëèâèé (Áàéðåí òà Â³ëñîí (Biran &
Wilson), 1981) åìîö³éíèé (Êàö, Øòîóò,
Òåéëîð, Õîóì òà Àãðàñ (Katz, Stout, Taylor,
Home, & Agras, ïðèì³òêà 3) òà â³êòîðèííèé
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[ìîâíî-³ãðîâèé] (Ôåëüö, Ëåíäåðñ òà Ð³äåð (Feltz,
Landers, & Raeder), 1979) âïëèâ ó çàä³ÿíí³
ñèëüíèõ âàæåë³â ñàìîîö³íêè åôåêòèâíîñò³.

Òåîð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òàêîæ ïîÿñíþº
øâèäê³ñòü çì³í ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ (Áàíäóðà òà
Àäàìñ (Bandura & Adams), 1977). Ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ åôåêòèâíîñò³, ñôîðìîâàíîãî øëÿõîì
îêðåì³øíüîãî äîñâ³äó ìàéñòåðíîñò³ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº, äî òîãî æ íà
âèñîêîìó ð³âí³ òî÷íîñò³, ïîäàëüøå âèêîíàííÿ
çàãðîçëèâèõ çàâäàíü, ÿê³ ñóá’ºêòè í³êîëè ðà-
í³øå íå çä³éñíþâàëè.

Ñòóï³íü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì
åôåêòèâíîñò³ òà ä³ÿìè ìîæå áóòè ê³ëüê³ñíî âèç-
íà÷åíà ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè. Êîðåëÿö³¿ ìîæóòü
áóòè îá÷èñëåí³ ì³æ ñóêóïíèìè áàëàìè ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ òà äîñÿãíåííÿìè ïðîäóêòèâíîñò³.
Íà á³ëüø êîíêðåòíîìó ð³âí³ àíàë³çó ñòóï³íü
êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì ³ ä³ºþ
ìîæå áóòè îö³íåíà øëÿõîì çàïèñó òîãî, ÷è
ìîæóòü ëþäè ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî ñåáå ÿê ïðî
çäàòíèõ âèêîíóâàòè êîæíå ç ð³çíèõ çàâäàíü,
âèêîðèñòîâóþ÷è çíà÷åííÿ ì³öíîñò³ â³äñ³êàííÿ
é îá÷èñëþþ÷è â³äñîòîê òî÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³
ì³æ îö³íêîþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ôàêòè÷íîþ
ïðîäóêòèâí³ñòþ âèð³øåííÿ îêðåìèõ çàâäàíü.
Äèõîòîì³çàö³ÿ ñóäæåíü ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü,
çä³éñíþâàíà íà çàñàäàõ ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, íåìèíó÷å âòðà÷àº äåÿêó ïðîã-

íîçíó ³íôîðìàö³þ. Íàéòî÷í³øèé ì³êðîàíàë³ç
êîíãðóåíòíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì îá-
÷èñëåííÿ éìîâ³ðíîñò³ óñï³øíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³
ÿê ôóíêö³¿ ñèëè ñïðèéíÿòî¿ Åãî-åôåêòèâíîñò³.
Âñ³ òðè ïîêàçíèêè ïîêàçóþòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì åôåêòèâíîñò³ òà ä³ÿííÿ,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º åôåêòèâí³ñòü
âñòàíîâëåíîþ åíåðã³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ, íà-
áóòèì äîñâ³äîì, êîãí³òèâíèì îïðàöþâàííÿì
àáî óñóíåííÿì òðèâîæíîãî çáóäæåííÿ (Áàí-
äóðà, 1977a; Áàíäóðà òà ³í., 1980).

Âïëèâ, ÿêèé ä³º ÷åðåç ðåæèìè íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³, ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ, îñê³ëüêè
â³í íå íàäàº ïîâåä³íêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
îö³íêè çì³í ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ëþäè ïîêëèêàí³
âèñíîâóâàòè ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ç êîðèñëèâèõ
³ ñèìâîë³÷íèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ïðî åôåê-
òèâí³ñòü. Íàâ³òü ó âèïàäêó âëàñíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ âî÷åâèäü ïðîäóêòèâí³ñòü íå óíàÿâëþº
´åíåçè ïðè÷èííîãî ëàíöþãà. Ïðîäóêòèâí³ñòü
îõîïëþº ñåðåä ñâî¿õ äåòåðì³íàíò ñàìîâ³ä÷óòòÿ
åôåêòèâíîñò³. Ìè çíàºìî ³ç äîñë³äæåíü Ñà-
ëîìîíà (ó äðóö³), äî ïðèêëàäó, ùî ñàìîîö³íêà
åôåêòèâíîñò³ íàó÷³ííÿ âïëèâàº íà òå, ñê³ëüêè
çóñèëü âêëàäàºòüñÿ â äàíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê³ ð³âí³
ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè öüîìó äîñÿãàþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñóäæåííÿ ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³
ïî÷àñòè âèçíà÷àþòü âèá³ð ä³ÿëüíîñò³ òà ô³ê-
ñóþòü øâèäê³ñòü íàáóòòÿ íàâè÷îê, à ìàéñòåð-
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í³ñòü âèêîíàííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå ï³äâèùè-
òè ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáè ó ïðîöåñ³ âçàºìíîãî
êîíòàêòóâàííÿ. Î÷åâèäíî é òå, ùî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâàº íà ìàéáóòí³ âè-
áîðè, àëå íå â³ä³ãðàº í³ÿêî¿ ðîë³ ó ïîïåðåäí³õ
äîñÿãíåííÿõ ïðîäóêòèâíîñò³. Ïèòàííÿ ïðî
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâå âïîðÿäêóâàííÿ ôàêòîð³â
âèíèêàº ïðè ³íòàêòíîìó âïëèâ³, êîëè ³íòåð-
àêòèâí³ ïðîöåñè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ë³í³éíî
ïîñë³äîâí³ òà ïðè÷èííî ïîïåðåäí³ äå-
òåðì³íàíòè ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìèíóëèõ äî-
ñÿãíåíü ïðîäóêòèâíîñò³, êîòð³ çàëèøàþòüñÿ
íåâèì³ðíèìè.

Ïðîãíîñòè÷íà çàãàëüí³ñòü ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ

Ïîïåðåäí³ åêñïåðèìåíòè âèâ÷àëè ïîÿñíþ-
âàëüíó òà ïðîãíîñòè÷íó óçàãàëüíåí³ñòü òåîð³¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ âïëèâó,
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äî îäíîãî òèïó äèñôóíêö³¿.
Âèïðîáóâàííÿ çàãàëüíîñò³ ö³º¿ òåîð³¿ áóëè
ïîøèðåí³ íà ð³çí³ ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ.
Îäíå äîñë³äæåííÿ, ïðèçíà÷åíå äëÿ ö³º¿ ìåòè,
âêëþ÷àëî âàæê³ àãîðàôîá³¿ (ïàí³÷íèé ñòðàõ)
îñ³á, æèòòÿ ÿêèõ áóëî ïîì³òíî ñòèñíóòî ãëè-
áîêîþ íååôåêòèâí³ñòþ ïîäîëàííÿ, ùî ïåðåòâî-
ðþâàëî ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü íà ïåðåïîâíåíó íå-
áåçïåêîþ (Áàíäóðà òà ³í. (Bandura et al.), 1980).

Ë³êóâàííÿ îõîïëþâàëî ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, íà
ÿêèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëè, ÿê âèçíà÷èòè ñèòóà-
òèâíî âèñíàæëèâ³ ñóòí³ñí³ îçíàêè (åëåìåíòè)
òðèâîãè, ÿê êåðóâàòè òðèâîæíèì çáóäæåííÿì
÷åðåç äóìêó òà ñàìîðåëàêñàö³þ, à òàêîæ ÿê
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîêñèìàëüí³ ö³ë³ äëÿ îòðè-
ìàííÿ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ. Àëå âàæëèâèì
ñåãìåíòîì ë³êóâàííÿ áóâ äîñâ³ä îâîëîä³ííÿ.
Òåðàïåâòè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè àãîðàôîá³ê³â
ó ãðîìàäñüêèõ óìîâàõ, ñïèðàëèñÿ íà áóäü-ÿê³
ïîêàçíèêè ³íäóêö³éíèõ çàñîá³â, ùî áóëè
íåîáõ³äí³, ùîá äîçâîëèòè ñâî¿ì êë³ºíòàì
óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç òèì, ùî âîíè áîÿëèñÿ.
Îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ ïðîãðåñóâàëî, òåðàïåâòè
çìåíøóâàëè ñâîþ êåðîâàíó ó÷àñòü ³ ïðèçíà÷àëè
êë³ºíòàì óñå á³ëüø ñêëàäí³ çàâäàííÿ äëÿ
ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ.

Îö³íêà ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà äîñÿãíåíü åôåê-
òèâíîñò³ ó ðàí³øå æàõëèâèõ ñèòóàö³ÿõ – ïî-
äîðîæ³ àâòîìîá³ëåì, âèêîðèñòàííÿ ë³ôò³â òà
åñêàëàòîð³â, ï³äéîì ñõîäàìè íà âèñîê³ ð³âí³,
õàð÷óâàííÿ â ðåñòîðàíàõ, ïîêóïêè â ñóïåðìàð-
êåòàõ òà ñàìîñò³éíå çàíóðåííÿ ó ãðîìàäñüê³
ì³ñöÿ – ïîêàçàëà çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïåðåäáà÷ó-
âàíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîäîëàííÿ (ðèñ. 6). Ó

ì³êðîàíàë³çàõ, ïðîâåäåíèõ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, ïîâåä³íêîâ³ çì³íè ÷³òêî
â³äïîâ³äàëè ð³âíþ ìîäèô³êàö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Ð³çíîìàí³òí³ äîñë³äæåííÿ, ùî çàñòîñîâóþòü
â³äì³íí³ ñïîñîáè âïëèâó äî ð³çíèõ ñôåð
ôóíêö³îíóâàííÿ, âêàçóþòü äàë³ íà ïðîáëåìó
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê íà çàãàëüíèé ìåõàí³çì,
ùî îïîñåðåäêîâóº ïñèõ³÷í³ çì³íè. Ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº ñòóï³íü çì³í ó ð³çíèõ òèïàõ
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (Kàçä³í, 1979; Áàðð³îñ,
ïðèì³òêà 4); ó ïåðåá³ãó ð³çíîâèä³â ôîá³÷íèõ
äèñôóíêö³é (Biran & Wilson, 1981; Bourque
& Ladouceur, 1980); ó ïðîöåñàõ ñòðåñîâîãî ðåà-
ãóâàííÿ ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî çáóäæåííÿ (Áàíäóðà
òà ³í.); ó çäàòíîñòè äî ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³
(Weinberg et al., 1979; Âàéíáåðã, Þêåëüñîí,
& Jackson, 1980); ó ñàìîðåãóëÿö³¿ çâèêàííÿ
(Gondiotte & Liechtenstein, 1981; Ä³Êëåìåíòå,
1981); ó ïðàãíåíí³ äî äîñÿãíåíü (Bandura &
Schunk, 1981; Êîëë³íç, 1982; Øóíê, 1981); ó
çä³éñíåíí³ âèáîðó ³ ðîçâèòêó êàð’ºðè (Betz &
Hackett, 1981; Hackett & Betz, 1981; Hackett,
ïðèì³òêà 5). Ó öèõ ð³çíîìàí³òíèõ íàïðÿìêàõ
äîñë³äæåíü ïðîãíîçíèé óñï³õ äîñÿãàºòüñÿ ó ÷à-
ñ³, óìîâàõ, âàð³àíòàõ ïðîäóêòèâíîñò³, âèðàçíèõ
ìîäàëüíîñòÿõ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ó ð³çíèõ ñôåðàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Êð³ì òîãî,
çàõîäè ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ çà äîïî-
ìîãîþ ì³êðîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó ïåðåäáà-
÷àþòü: à) çì³íè ñòóïåíÿ ñàìèõ çì³í, ñïðè÷è-
íåíèõ ð³çíèìè ñïîñîáàìè âïëèâó, á) âàð³àíòè
ñåðåä îñ³á, ÿê³ îòðèìóþòü îäíàêîâèé ðåæèì
âïëèâó, ³ íàâ³òü â) âàð³àö³¿ âñåðåäèí³ îñ³á ùîäî
êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âîíè, éìîâ³ðíî, îïà-
íóþòü àáî ïðîâàëÿòü (Áàíäóðà, 1977a; Áàíäóðà
òà ³í., 1980). Äåÿê³ ³ç öèõ íàïðÿìê³â äîñë³ä-
æåíü îáãîâîðþþòüñÿ á³ëüø ïîâíî, òîìó ùî
âîíè ïðîÿñíþþòü ð³çí³ àñïåêòè îïîñåðåäêî-
âàíî¿ ä³¿ ìåõàí³çìó ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Õî÷à ñóäæåííÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ, íèçêà ôàêòîð³â
ìîæå âïëèíóòè íà ì³öí³ñòü â³äíîøåíü. Ðîç-
á³æíîñò³ ìîæóòü âèíèêàòè ÷åðåç íåïðàâèëüíå
ñàìîï³çíàííÿ, íåàäåêâàòíó îö³íêó âèìîã äî
çàâäàíü, íåïåðåäáà÷åí³ ñèòóàö³éí³ îáìåæåííÿ
íà ä³þ, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè íà
ñàìîïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³, ïîãàíî âèçíà÷åí³
çàãàëüí³ çàõîäè ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³,
àáî íåàäåêâàòí³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³, à òàêîæ
÷åðåç íîâèé äîñâ³ä, ÿêèé ñïîíóêàº ïîâòîðí³
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñåáå ó ïåð³îä ì³æ çîíäàìè
ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ä³¿. Ö³ òà ³íø³ äæåðåëà
ðîçá³æíîñòåé ïîâí³ñòþ ðîçãëÿíóòî â ³íøèõ
ïðàöÿõ (Áàíäóðà) ³ òóò íå áóäóòü âèñâ³òëåí³.
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Ñïðèéíÿòà
ñàìîðåãóëÿö³éíà åôåêòèâí³ñòü

Çä³éñíåííÿ îñîáîþ âïëèâó íà âëàñíó ïî-
âåä³íêó íå äîñÿãàºòüñÿ ïîäâèãîì ñèëè âîë³.
Ìîæëèâîñò³ ñàìîðåãóëþâàííÿ âèìàãàþòü ³í-
ñòðóìåíò³â îñîáèñòî¿ àãåíòóðíî¿ ä³¿ ³ ñàìîâïåâ-
íåíîñò³, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ åôåêòèâíî
(Áàíäóðà, ó äðóö³). Ëþäè, êîòð³ ñêåïòè÷íî
ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè
àäåêâàòíèé êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñõèëüí³
íàäðèâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè òà
íàäàº ¿ì äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³. Ðåöèäèâè ó
ñàìîðåãóëÿö³¿ âàæêî çì³íþâàíî¿ êîíñóìàòîðíî¿
ïîâåä³íêè ñïðè÷èíÿþòü ïîä³áíèé åôåêò.

Ìàðëàò ³ Ãîðäîí (1980) ïîñòóëþâàëè çà-
ãàëüíèé ïðîöåñ ðåöèäèâó ãåðî¿íîâî¿ çàëåæ-

íîñòè, àëêîãîë³çìó òà êóð³ííÿ, ïðè ÿêîìó
ñïðèéìàºòüñÿ ñàìîðåãóëþâàëüíà åôåêòèâí³ñòü,
ùî ä³º ÿê ñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð. Ëþäè, ÿê³
ìàþòü íàâè÷êè òà âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é åôåêòèâ-
íîñò³ ïîäîëàííÿ, ìîá³ë³çóþòü çóñèëëÿ, ïîòð³áí³
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñèòóàö³ÿõ âèñîêîãî
ðèçèêó. Îâîëîä³ííÿ ïðîáëåìíèìè ñèòóàö³ÿìè
ùå á³ëüøå ïîñèëþº ¿õ ñàìîðåãóëþâàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, êîëè íàâè÷êè
ïîäîëàííÿ íåäîñòàòíüî ðîçâèíåí³ ³ ïîãàíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷åðåç íåâ³ðó â åôåêòèâí³ñòü,
â³äáóäåòüñÿ ðåöèäèâ. Áåçäîãàííèé ñàìîêîíò-
ðîëü íåëåãêî â³äíàéòè äëÿ ãíó÷êî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íå êàæó÷è âæå ïðî çâèêàííÿ äî îêðåìèõ
ðå÷îâèí. Òèì íå ìåíøå ò³, õòî ââàæàº ñåáå
íåïë³äíèìè, á³ëüøå ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè ïå-
ðåõ³ä äî âñåïðîíèêíî¿ ñàìîðåãóë³âíî¿ íååôåêòèâ-
íîñò³. Âîíè ïîò³ì â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîäàëü-
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øèõ çóñèëü ç óäîñêîíàëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîâíîãî ðîçïàäó ñàìîêîíòðîëþ.

Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè, ÿêó ìîæíà çì³íèòè,
àëå âàæêî ï³äòðèìóâàòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
ïåð³îäó, ï³äòâåðäæóþòü, ùî óñâ³äîìëåíà íå-
åôåêòèâí³ñòü ï³äâèùóº âðàçëèâ³ñòü äî ðåöèäè-
âó. Â îäíîìó åêñïåðèìåíò³ íàóêîâö³ âèì³ðÿëè
ñàìîîö³íåíó åôåêòèâí³ñòü êóðö³â ñèãàðåò
ïðîòèñòîÿòè êóð³ííþ ï³ä òèñêîì ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ³ ñòðåñîâèõ ñïîíóêàíü ï³ñëÿ òîãî, ÿê
âîíè êèíóëè ïàëèòè â ð³çíèé ñïîñ³á (DiCle-
mente, 1981; Ìàê³íòàéð òà ³í., ïðèì³òêà 2).
Õî÷à âñ³ ó÷àñíèêè äîñÿãëè ³äåíòè÷íî¿ òåðì³-
íàëüíî¿ ïîâåä³íêè, âîíè íå äåìîíñòðóâàëè îä-
íàêîâîãî ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ ñàìîðåãóëþâàííÿ.
Ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî óòðèìóâàâñÿ â³ä êó-
ð³ííÿ, çëîâæèâàëüíèêè âèÿâèëè á³ëüø íèçüêó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó ê³íö³ ë³êóâàííÿ, ï³äòâåð-
äèâøè ñâîþ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè êóð³ííþ ïðè
íàñòóïíèõ ï³äáóðþâàëüíèõ óìîâàõ. ×èì âèùå
ñàìîðåãóëüîâàíà åôåêòèâí³ñòü, òèì óñï³øí³-
øèì áóâ ïðîöåñ ïîäîëàííÿ îñîáîþ çàëåæíîñòè
ó ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä íèõ,
í³ äåìîãðàô³÷í³ ôàêòîðè, í³ ³ñòîð³ÿ êóð³ííÿ ³
ñòóï³íü ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñòè â³ä í³êîòèíó íå
â³äð³çíÿëè çëîâæèâàëüíèê³â â³ä óòðèìóâà÷³â.

Â ì³êðîàíàë³ç³ çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîñïðèéíÿòòÿì
åôåêòèâíîñò³ òà êóð³ííÿì Êîíä³îò ³ Ë³õòåí-
øòàéí (1981) îö³íèëè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ ñïðèéíÿòó çäàòí³ñòü ñóá’ºêò³â ïðîòè-
ñòîÿòè áàæàííÿì êóðèòè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Óñâ³äîìëåíà ñàìîðåãóëüîâàíà åôåêòèâí³ñòü
ïåðåäáà÷àëà ì³ñÿöåì ï³çí³øå ç’ÿñóâàííÿ òîãî,
ÿê³ ó÷àñíèêè ³ ÿê ñêîðî áóäóòü ðåöèäèâóâàòè, ³
íàâ³òü ó òèõ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó ÿêèõ âîíè
ïåðåæèâàëè ñâîº ïåðøå âèïðîáóâàííÿ. Êð³ì
òîãî, âêàçàíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü íàïðèê³íö³
ë³êóâàííÿ çìàëüîâóâàëà, ÿê ó÷àñíèêè, éìî-
â³ðíî, â³äðåàãóþòü íà ïîäàëüøèé ðåöèäèâ,
ÿêùî â³í â³äáóäåòüñÿ. Âåëüìè ñàìîåôåêòèâí³
ñóá’ºêòè â³äíîâèëè êîíòðîëü ï³ñëÿ êóð³ííÿ,
òîä³ ÿê ìåíø ñàìîåôåêòèâí³ ïîêàçàëè ïîì³òíå
çíèæåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ïîâí³ñòþ ðåöè-
äèâóâàëè. Äîêàçè òîãî, ùî çì³íè ó ñàìîîö³íö³
åôåêòèâíîñò³ âèçíà÷àþòü ïîäîëàííÿ òà ñàìî-
ðåãóëþâàëüíó ïîâåä³íêó, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
çîíäè ñàìîåôåêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ êóðñó ë³êó-
âàííÿ ìîæóòü áóòè ïîñèëåí³ êîðèñíèìè ïîñ³á-
íèêàìè ç ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè îñîáèñòèõ çì³í.

²íòåðàêòèâíî ñïðèéíÿòà åôåêòèâí³ñòü
òà ïîñòêîðîíàðíà ðåàá³ë³òàö³ÿ

Ñîö³àëüí³ äîâê³ëëÿ ìîæóòü îáìåæóâàòè òå,
ùî ëþäè ðîáëÿòü, àáî ùî ìîæå äîïîìîãòè ¿ì

ïîâîäèòèñÿ îïòèìàëüíî. ×è áóäóòü ¿õí³ çó-
ñèëëÿ ñîö³àëüíî óñêëàäíåí³ àáî ï³äòðèìàí³,
ëîêàëüíî çàëåæàòèìå â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
åôåêòèâíèìè âîíè ñòàíóòü. Ñòèìóë äëÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñóäæåíü ïðî åôåêòèâí³ñòü íàé-
ñèëüí³øèé ó áëèçüêèõ â³äíîñèíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç âçàºìîçàëåæíèìè íàñë³äêàìè. Öå ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî ä³¿ ïàðòíåðà, çàñíîâàí³ íà íå-
ïðàâèëüíîìó ñïðèéíÿòò³ ñâîº¿ åôåêòèâíîñò³,
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çãóáíèõ íàñë³äê³â äëÿ
âñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í. Îñê³ëüêè ðèçèêîâàí³
ä³¿ òàêîæ º çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ ö³ííèõ
ïåðåâàã, ïðàâäèâ³ âçàºìí³ ñóäæåííÿ ïðî åôåê-
òèâí³ñòü íàä³éíî óçàñàäíþþòü äîêëàäàííÿ
âèã³äíèõ çóñèëü ³ ñïðèÿþòü â³äì³í³ õèáíèõ.
Ïîâíå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâ-
íîñò³ âïëèâàº íà ðèòì³êó ä³é ïðè áëèçüêèõ
ñîö³àëüíèõ âçàºìîçàëåæíîñòÿõ, âèìàãàº àíà-
ë³çó ³íòåðàêòèâíèõ äåòåðì³íàíò³â åôåêòèâíîñò³.

Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ï³ñëÿ ñåðöå-
âîãî íàïàäó º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ, ó ÿê³é
âèâ÷àºòüñÿ ÿê âïëèâ ³íòåðàêòèâíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³, òàê ³ âíåñîê ¿¿ ñàìîîö³íêè ó íàáóâàííÿ
çäîðîâèõ çâè÷îê. Ó õîä³ òàêîãî â³äíîâëåííÿ
ô³çè÷íà åôåêòèâí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âàæëè-
âèé ³íãðåä³ºíò ó öüîìó ïðîöåñ³. Ñåðöå øâèäêî
îäóæóº, àëå ïñèõ³÷íå â³äíîâëåííÿ âïîâ³ëüíåíå
äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº
ñàìå ô³çè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, ùîá ïîíîâèòè
çâè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Âîíè óíèêàþòü ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ³ ðîçâàæàëüíèõ çàõîä³â, ÿêèìè
ðàí³øå íàñîëîäæóâàëèñÿ, ïîâ³ëüíî â³äíîâ-
ëþþòü ïðîôåñ³éíå òà ñîö³àëüíå æèòòÿ, ââà-
æàþ÷è, ùî âîíè ïåðåâàíòàæàòü ñâî¿ îñëàáëåí³
ñåðöåâ³ çäàòíîñò³, é âîäíî÷àñ ïîáîþþòüñÿ, ùî
äî öüîãî ¿õ ïðèìóñèòü ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü.
Ðåàá³ë³òàö³éíå çàâäàííÿ – â³äòâîðèòè â³ä÷óòòÿ
ô³çè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, ùîá ïîñòêîðîíàðí³ ïà-
ö³ºíòè çìîãëè ïîâíîö³ííî é ïðîäóêòèâíî æèòè.

Ë³êàð³ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü îäèí ÷è
á³ëüøå ³ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ äæåðåë ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü êàíàë³â äëÿ ï³äâèùåííÿ
³ çì³öíåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñåðöåâî¿ íàä³éíîñò³ ó
ïîñòêîðîíàðíèõ ïàö³ºíò³â. ²íôîðìàö³ÿ ïðî
àêòèâíó åôåêòèâí³ñòü ïîñèëåíî ïåðåäàºòüñÿ
÷åðåç âïðàâè íà á³ãîâ³é äîð³æö³. Îïîñåðåäêî-
âàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü íàäàºòüñÿ
øëÿõîì çàä³ÿííÿ äîïîìîãè êîëèøí³õ ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü àêòèâíå æèòòÿ. Ïåðå-
êîíëèâå ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðî òå, ùî
âîíè çäàòí³ ðîáèòè, ïîñèëþº åôåêòèâí³ñòü.
Ñåðöåâèé íàïàä ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäì³ðíî¿
óâàãè ïîñòðàæäàëîãî äî ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà íåïðàâèëüíî¿ ïåðåäà÷³ âòîìè ïîðóøåíîìó
ñåðöþ. Ñåíñ ³íôîðìàö³¿ ïðî ô³ç³îëîã³÷íó åôåê-
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òèâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïàö³ºíòè íåïðà-
âèëüíî ÷èòàþòü ñâîþ ô³ç³îëîã³þ, äî ïðèêëàäó,
³íòåðïðåòóþ÷è ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ ÿê ïå-
ðåäâ³ñíèêà ïîâòîðíîãî ³íôàðêòó.

Ïåðøèì êðîêîì äî óòî÷íåííÿ äåÿêèõ
àñïåêò³â ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³
òðàâìîâàíî¿ îñîáè º äîñë³äíèöüêèé ïðîºêò, ùî
ïðîâîäèòüñÿ íàìè ó ñï³âïðàö³ ç Åâàðòîì,
Òåéëîðîì, äåÁóñêîì òà Ð³ç ³ ùî âèâ÷àº âïëèâ
åíàêòèâíî¿ òà ïåðåêîíëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
åôåêòèâí³ñòü ïîíîâëåííÿ ¿¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. ×åðåç ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïà-
ö³ºíòè ïåðåæèëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, ¿õ ñàìî-
â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ âèì³ðþâàëîñÿ
ó ÷îòèðüîõ ïàðàìåòðàõ: äëÿ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, ñåðöåâî¿ çäàòíîñò³, åìîö³éíîãî ñòðåñó
òà ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íå â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ñåðöåâîãî
íàïàäó – ñïðàâà  ñîö³àëüíà, à íå ³íäèâ³äóàëüíà.
Îñê³ëüêè óÿâëåííÿ îäíîãî ³ç ïîäðóææÿ ïðî
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ³íøîãî ìîæóòü äîïîìîãòè
÷è óïîâ³ëüíèòè ïåðåá³ã ïðîöåñó òàêîãî â³äíîâ-
ëåííÿ, ñóäæåííÿ ÷îëîâ³êà ïðî ô³çè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ñåáå ÿê ïàö³ºíòà âèì³ðþâàëèñÿ òðüîìà
ð³âíÿìè ðóõëèâî¿ àêòèâíîñò³ íà á³ãîâ³é äîð³æö³.
Âñ³ îáñòåæóâàí³ ïàö³ºíòè – ÷îëîâ³êè, òîìó àíà-
ë³çóâàëèñÿ ñóäæåííÿ äðóæèí ïðî åôåêòèâí³ñòü
÷îëîâ³ê³â: êîëè âîíà íå òðåíóºòüñÿ íà á³ãîâ³é
äîð³æö³; êîëè ïðèñóòíÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âè-
òðèâàë³ñòþ ÷îëîâ³êà ³ çà òèì, ÿê â³í âèêîíóº
çàâäàííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ íàâàíòàæåííÿ; àáî
êîëè âîíà âèêîíóº íàïðóæåí³ âïðàâè íà á³ãîâ³é
äîð³æö³, ùîá îñîáèñòî âèïðîáóâàòè ô³çè÷í³
âèìîãè çàâäàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòåð³ãàº, ÿê ¿¿
÷îëîâ³ê ðîáèòü òå æ ñàìå. Ï³ä ÷àñ ³íôîðìà-
òèâíî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì,
ùî ñòåæèòü çà ðîáîòþ á³ãîâî¿ äîð³æêè, ïàðè
îòðèìóþòü â³äîìîñò³ ïðî ðîáîòó ñåðöÿ ïàö³ºíòà
òà ïðî éîãî ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿
³ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ñàìîåôåêòèâí³ çîíäè ïðèéìàþòüñÿ íà
êîæíîìó åòàï³ ïðîöåñó. Êð³ì òîãî, äî ³ ï³ñëÿ
ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ ÷åðåç
ø³ñòü ì³ñÿö³â ñåðöåâèé ðèòì ³ ð³âåíü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â êîíòðîëþâàâñÿ áåçïåðåðâ-
íî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â òà âèçíà÷àëàñü ¿õíÿ
ñàìîñò³éíà ðîáîòà. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü, ùî âïðàâè íà á³ãîâ³é äîð³æö³ òà
ìåäè÷í³ êîíñóëüòàö³¿ ìàþòü äèôåðåíö³éíèé
âïëèâ íà ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ó
ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ì³êðîàíàë³òè÷í³ çàõîäè ñïðèéìàþòüñÿ òàêèì
÷èíîì, ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº óòî÷-
íåíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïðî òå, ùî óìîæ-
ëèâëþþòü ð³çí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Äðóæèíè, ÿê³ àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó âè-
ïðîáóâàíí³ ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ ñâî¿õ ÷îëî-
â³ê³â, îö³íþþòü âëàñíó ô³çè÷íó åôåêòèâí³ñòü
á³ëüø âèñîêî, í³æ òîä³, êîëè á âîíè íå ñïîñòå-
ð³ãàëè çà ñâî¿ìè á³ãîâèìè äîð³æêàìè. Ìîäåë³
ñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ âàð³þþòüñÿ, ³íîä³ øè-
ðîêî, äëÿ ð³çíèõ ïîäðóæí³õ ïàð. Ðèñ. 7  ³ëþñò-
ðóº îñíîâí³ â³äì³ííîñò³. Ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ,
ÿê î÷³êóºòüñÿ, áóäå øâèäêèì çà îäíàêîâî âèñî-
êî¿ ñèíåðã³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïàðòíåð³â íà ïðî-
ì³æíîìó ð³âí³, êîëè ïàö³ºíò ³ äðóæèíà ìàþòü
ð³çí³ ñóäæåííÿ ïðî çäàòí³ñòü ÷îëîâ³êà â³äíîâèòè
ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü, à íàéã³ðøèìè – êîëè
îáîº íå äîêëàäàþòü ìåíòàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ çó-
ñèëü äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Êóëüòèâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ³íòåðåñó
÷åðåç ðîçâèòîê ñàìîåôåêòèâíîñò³

Á³ëüø³ñòü ðå÷åé, ÿê³ ëþäè ëþáëÿòü ðîáèòè
çàðàäè ñåáå, ñïî÷àòêó ìàëî ÷è é óçàãàë³ íå
ö³êàâèëè ¿õ. Àëå ï³ä â³äïîâ³äíèì äîñâ³äîì
íàó÷³ííÿ ìàéæå áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêîþ á
íåðîçóìíîþ âîíà íå çäàâàëàñÿ áàãàòüîì ñïîñòå-
ð³ãà÷àì, ìîæå ïåðåéíÿòèñÿ ñïîæèâàöüêèì
çíà÷åííÿì. Ïðîöåñ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäè
ðîçâèâàþòü ³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ¿ì
ñïî÷àòêó íå âèñòà÷àº ìàéñòåðíîñò³, ³íòåðåñó
òà ñàìîåôåêòèâíîñò³, º ïèòàííÿì ñòóïåíÿ âàæ-
ëèâîñò³. Ïîçèòèâí³ ñòèìóëè øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ ñïðèÿííÿ òàêèì çì³íàì. Äåÿê³
íàóêîâö³ (Deci, 1975; Lepper & Greene, 1978)
ïîñòàâèëè ï³ä ñóìí³â ìóäð³ñòü òàêîãî ï³äõîäó
íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî âèíàãîðîäà îñ³á çà ó÷àñòü
ó ä³ÿëüíîñò³, øâèäøå çà âñå, çìåíøèòüñÿ, àí³æ
ïîñèëèòü ïîäàëüøèé ³íòåðåñ äî íå¿. Çîâí³øí³
ñòèìóëè, ³ìîâ³ðíî, çíèæóþòü ³íòåðåñ, ïîñëàá-
ëþþ÷è äðàéâè êîìïåòåíòíîñò³, àáî çì³ùóþòü
ïðè÷èíí³ àòðèáóö³¿ äëÿ ïðîäóêòèâíîñò³ â³ä
âíóòð³øí³õ ìîòèâàòîð³â äî çîâí³øí³õ âèíàãîðîä.

Íàñë³äêè çîâí³øí³õ ñòèìóë³â îòðèìàëè øè-
ðîêå äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî
íàãîðîäè ìîæóòü çá³ëüøèòè ³íòåðåñ äî ä³ÿëü-
íîñò³, çìåíøèòè ³íòåðåñ, àáî íå ìàòè í³ÿêîãî
åôåêòó (Áåéòñ, 1979; Êðóãëàíñüêèé, 1975;
Ëåïïåð, 1980; Ðîññ, 1976). Îö³íþþ÷è ðîëü
ñòèìóë³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ ëþäèíè, âàæëèâî
ðîçð³çíÿòè òå, ÷è âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòèìóëè
äëÿ êåðóâàííÿ ïðîäóêòèâí³ñòþ ÷è äëÿ êóëü-
òèâóâàííÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ö²ËÜÎÂÎ-ÓÌÎÂÍ² ÑÒÈÌÓËÈ
Çîâí³øí³ âèíàãîðîäè, ñêîð³øå çà âñå, çíè-

æóþòü ³íòåðåñ, êîëè âîíè äàþòüñÿ ò³ëüêè äëÿ
âèêîíàííÿ ïîâòîðþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âæå
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ñòàíîâèòü âèñîêèé ³íòåðåñ (Condry, 1977;
Lepper & Greene, 1978). Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ
âèíàãîðîäè îòðèìóþòü íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÷è
ÿêîñò³ âèêîíàííÿ. Òèì íå ìåíø, íàâ³òü çà óìîâ,
êîëè âèíàãîðîäà, ÿê ââàæàþòü, ñòâîðþº â³ä-
íîâí³ åôåêòè, ñòèìóëè ³íîä³ ï³äâèùóþòü
³íòåðåñ (Arnold, 1976; Davidson & Bucher,
1978), ïîñèëþþòü íèçüêèé ³íòåðåñ, àëå çìåí-
øóþòü ÷è íå âïëèâàþòü íà âèñîêó çàö³êàâëå-
í³ñòü (Calder & Staw, 1975; Ëàâëåíä ³ Îëë³,
1979; McLoyd, 1979), àáî çíèæóþòü ³ òàê íèçü-
êèé â³äñîòîê, àëå íå çì³íþþòü íà âèñîêèé ñòó-
ï³íü ³íòåðåñó (Greene, Srernberg, & Lepper,
1976). Î÷åâèäíî, ùî øèðîêèé ñïåêòð ³íøèõ
ôàêòîð³â – ð³âåíü ïîïåðåäíüîãî ³íòåðåñó òà
çä³áíîñòåé, âåëè÷èíà òà ÿê³ñòü âèíàãîðîä, âèä
ä³ÿëüíîñò³, âàãîì³ñü â³ääÿêè, ñóïóòí³ ñîö³àëüí³
ïîâ³äîìëåííÿ – ìîæóòü ðàäèêàëüíî çì³íèòè
àáî ïåðåâèçíà÷èòè íàñë³äêè íàãîðîäè, ùî äà-
þòüñÿ ïðîñòî çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÍÎ-ÓÌÎÂÍ² ÑÒÈÌÓËÈ
Ñóïåðå÷êà ïðî âïëèâ ïðîäóêòèâíîñò³ íà

âèñîêèé ³íòåðåñ ïðèçâåëà äî íåõòóâàííÿ âàæ-
ëèâèì ïèòàííÿì ïðî òå, ÷è ìîòèâóþòü ñòèìóëè

äîñÿãíåííÿ îñîáîþ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçâèâàòè
³íòåðåñ ³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³.
Íàãîðîäè çà ìàéñòåðí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàíü,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáèñòó åôåêòèâí³ñòü, ñë³ä
â³äð³çíÿòè â³ä âèíàãîðîä, îòðèìàíèõ çà âè-
êîíàííÿ ðóòèííèõ çàõîä³â. Êðàâåöü, ÿêîìó
ïëàòÿòü çà ïîøèòòÿ ñîðî÷îê äåíü ó äåíü,
íàâðÿä ÷è ðîçâèâàòèìå çðîñòàþ÷ó ëþáîâ äî
øèòòÿ, õî÷à ïëàòíÿ âïîâí³ çàëåæàòü â³ä éîãî
òðóäîâî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.

Êîíöåïòóàëüíèé àíàë³ç âíóòð³øíüîãî ³í-
òåðåñó â ðàìêàõ òåîð³é ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ
(Áàíäóðà) ³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (Äåê, 1975;
Lepper & Greene, 1978) ïðèïèñóþòü ñïðèéíÿò³é
êîìïåòåíòíîñò³ ïîñåðåäíèöüêó ðîëü. Îäíàê
àëüòåðíàòèâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ïîñòóëþþòü
äåùî ³íø³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè. Ó òåîð³¿ êîãí³-
òèâíî¿ îö³íêè (Deci, 1975) ³íòåðåñ º âèðà-
æåííÿì âðîäæåíîãî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî
êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ; â òåîð³¿
àòðèáóö³¿ (Áåðí, 1972; Lepper & Greene, 1978)
³íòåðåñ ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò ðåòðîñïåêòèâíèõ
ñóäæåíü ïðî ïðè÷èíè ñâî¿õ ïîâåä³íêîâèõ ä³é;
ó òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ (Áàíäóðà, 1981)
³íòåðåñ çðîñòàº â³ä çàäîâîëåííÿ, îòðèìàíîãî
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â³ä âèêîíàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàíäàðò³â ³ â³ä
óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, çäîáóòî¿ â³ä
äîñÿãíåíü ïðîäóêòèâíîñò³ òà â³ä ³íøèõ äæåðåë
³íôîðìàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü.

²ñíóº ê³ëüêà ñïîñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ñòèìóëè äëÿ îâîëîä³ííÿ çàâäàííÿìè ìîæóòü
ñïðèÿòè çðîñòàííþ îñîáèñòîãî ³íòåðåñó òà
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Âî÷åâèäü ïîçèòèâí³ ñòèìóëè
ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ðåçóëüòàò³â. Îòðèìàííÿ
çíàíü ³ íàâè÷îê, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèêîíóâàòè
îñîáèñò³ ñòàíäàðòè çäîáóòê³â, çäåá³ëüøîãî ï³ä-
âèùóþòü ³íòåðåñ ³ ñòàëå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ åôåê-
òèâíîñò³. Óñï³õ ó äîñÿãíåíí³ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ ñêëàäíèõ ³ñïèò³â ìîæå
äîäàòêîâî ïåðåâ³ðèòè ³ñíóþ÷³ êîìïåòåíö³¿. Öå
òîìó, ùî ëþäè çàçâè÷àé íå âèêîíóþòü ä³ÿëü-
í³ñòü ìàêñèìàëüíî ïîâíî, õî÷à é âîëîä³þòü
ñêëàäîâèìè íàâè÷êàìè. Ñàìå ï³ä ñòèìóëàìè,
ÿê³ ïåðåâ³ðÿþòü âåðõí³ ìåæ³, âîíè ä³çíàþòüñÿ,
ùî ñàìå çäàòí³ çðîáèòè. Ìîá³ë³çóþ÷è âèñîê³
çóñèëëÿ, ñòèìóëè ìîæóòü äîïîìîãòè îá´ðóíòó-
âàòè òàëàíòè, íàâ³òü ÿêùî ó ä³ÿëüíîìó ïðîöåñ³
íå íàáóâàºòüñÿ íîâèõ íàâè÷îê.

Íàãîðîäè òàêîæ ïåðåäáà÷àþòü ³íôîðìàö³é-
íó ö³íí³ñòü åôåêòèâíîñò³, êîëè êîìïåòåíö³¿
âàæêî îö³íèòè ëèøå â³ä ÷àñòî óíàÿâëåíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³. Ùîá óñêëàäíèòè ïîäàëüøèé
ïðîöåñ ïåðåâ³ðêè êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè,
á³ëüø³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè
àñïåêòàìè, òàê ùî àäåêâàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òóò
ìîæå ñèëüíî â³äð³çíÿòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî,
ÿê ñóá’ºêòèâíî çâàæóþòüñÿ ö³ àñïåêòè. ×åðåç
âêàçàí³ íåîäíîçíà÷íîñò³ ñòóï³íü âèíàãîðîäè
íàäàº ñîö³àëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÿê³ñòü âè-
êîíàííÿ îêðåìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ïðîöåñ³
êîìïåòåíòí³ ä³ÿííÿ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïðè÷èíà
âèíàãîðîä, à íå ÿê ñàì³ íàãîðîäè, ùî ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê äåòåðì³íàíòà êîìïåòåíòíîãî âèêîíàííÿ
ïåâíîãî îáñÿãó ðîáîòè (Karniol & Ross, 1977).

Ê³ëüêà íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæó-
þòü, ùî ïîçèòèâí³ ñòèìóëè ñïðèÿþòü ³íòåðåñó,
êîëè âîíè ï³äâèùóþòü àáî àóòåíòèô³êóþòü
îñîáèñòó åôåêòèâí³ñòü. ² ä³òè, é äîðîñë³ çáåð³-
ãàþòü ÷è çá³ëüøóþòü ñâ³é ³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³,
êîëè âèíàãîðîäæóþòüñÿ çà äîñÿãíåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³, òîä³ ÿê ¿õ ³íòåðåñ çíèæóºòüñÿ, êîëè
âîíè îòðèìóþòü âèíàãîðîäó çà ä³ÿëüí³ñòü
íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äîáðå âîíè ¿¿
âèêîíóþòü (Áîã³àíî ³ Ðàáë, 1979; Ðîññ, 1976).
×èì á³ëüøà çîâí³øíÿ âèíàãîðîäà çà âèêîíàííÿ
îçíà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü, òèì á³ëüøå çðîñòàº
³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³ (Enzle & Ross, 1978).
Íàâ³òü ñòèìóëè äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, à íå
äëÿ ìàéñòåðíîñò³ çä³éñíåííÿ, ìîæóòü âèêëè-
êàòè çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêùî ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³

íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáèñòó êîìïåòåíòí³ñòü
(Arnold, 1976). Êîëè ìàòåð³ÿëüíà âèíàãîðîäà
çà âèêîíàííÿ êîæíîãî çàâäàííÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñàìîñò³éíîþ âåðáàë³çàö³ºþ êîìïåòåíö³¿,
òî ä³òè ï³äòðèìóþòü âèñîêèé ³íòåðåñ äî ä³ÿëü-
íîñò³ (Sagotsky & Lewis, Ïðèì³òêà 6).

ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÀ ÑÀÌÎÌÎÒÈÂÀÖ²ß
Âèïàäêîâ³ ñòèìóëè íå îáîâ’ÿçêîâî º íàé-

êðàùèì çàñîáîì äëÿ çàä³ÿííÿ ì³ðè ñò³éêî¿
ó÷àñò³ â ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñòâîðþº ³íòåðåñ ³ ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü òàì, äå ¿õ áðàêóº. Ó òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî
íàó÷³ííÿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº êîãí³òèâíî
çàñíîâàíå äæåðåëî ìîòèâàö³¿, êîòðå ä³º ÷åðåç
³íòåðâåíö³éí³ ïðîöåñè ïîñòàíîâêè ö³ëåé ³
ñàìîîö³íþâàëüíèõ ðåàêö³é (Áàíäóðà, 1977b).
Öÿ ôîðìà ñàìîìîòèâàö³¿, àêòóàë³çóþþ÷è âíóò-
ð³øí³ ïðîöåñè ïîð³âíÿííÿ, âèìàãàº îñîáèñòèõ
ñòàíäàðò³â, çà ÿêèìè ìîæíà îö³íèòè ïåðñîíàëü-
íó ïðîäóêòèâí³ñòü. Óçàëåæíþþ÷è çàäîâîëåííÿ
ñåáå â³ä ïåâíîãî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ âèêîíàííÿ
ä³ÿëüíîñò³, ëþäè ñòâîðþþòü ñòèìóëè äëÿ ñâî¿õ
çóñèëü.

Ñàìîìîòèâàö³ÿ íàéêðàùå âèêëèêàºòüñÿ ³
ï³äòðèìóºòüñÿ øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ äîñÿæíèõ
ï³äö³ëåé, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ìàéáóòí³õ
äîñÿãíåíü. Ó òîé ÷àñ ÿê ïðîêñèìàëüí³ ï³äö³ë³
çàáåçïå÷óþòü íåãàéí³ ñòèìóëè ³ êåð³âíèöòâî
äëÿ ä³é, äèñòàëüí³ ö³ë³ çàíàäòî â³ääàëåí³ ó ÷àñ³,
ùîá åôåêòèâíî ìîá³ë³çóâàòè çóñèëëÿ, àáî ñïðÿ-
ìóâàòè òå, ùî îñîáà ðîáèòü «òóò ³ òåïåð». Ïðîêñè-
ìàëüí³ ö³ë³ òàêîæ ìîæóòü áóòè âïëèâîâèì çà-
ñîáîì ó ðîçâèòêó ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñ-
ò³. Áåç ñòàíäàðò³â, çàâäÿêè ÿêèì º ìîæëèâ³ñòü
âèì³ðÿòè ¿õ ïðîäóêòèâí³ñòü, ëþäè ìàþòü ìàëî
ï³äñòàâ äëÿ îö³íêè òîãî, ÿê âîíè ä³þòü àáî
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé. Ï³äö³ë³
äîñÿãíåííÿ îêðåìî¿ îñîáè çàáåçïå÷óþòü ÷³òê³
ìàðêåðè ïðîãðåñó íà øëÿõó äî ïåðåâ³ðêè çðîñ-
òàþ÷îãî â³ä÷óòòÿ íåþ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

²ñíóº ùîíàéìåíøå äâà ñïîñîáè, ó ÿêèõ
ïðîêñèìàëüí³ ö³ë³ ìîæóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ
³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³. Êîëè ëþäè ïðàãíóòü
òà îñâîþþòü áàæàíèé ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³,
òî â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ (Locke,
Cartledge, & Knerr, 1970). Çàäîâîëåííÿ, îòðè-
ìàíå â³ä ï³äö³ëüíèõ äîñÿãíåíü, ìîæå ñòâîðèòè
âíóòð³øí³é ³íòåðåñ. Êîëè ïîâåä³íêîâ³ àêòè
îö³íþþòüñÿ ³ç ïîçèö³é äèñòàëüíèõ ö³ëåé, òîä³
ïîä³áí³ äîñÿãíåííÿ îñîáè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ
íåâò³øíèìè ÷åðåç øèðîê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïî-
òî÷íîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ òà âèñîêèìè ìàéáóò-
í³ìè ñòàíäàðòàìè. Ó ðåçóëüòàò³ ³íòåðåñ íå ðîç-
âèâàºòüñÿ, õî÷à íàâè÷êè íàáóâàþòüñÿ ó ñàìîìó
ïðîöåñ³ ä³ÿííÿ. ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ïî÷óòòÿ
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îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðè îñâîºíí³ çàâäàíü
á³ëüø ñõèëüíå âèêëèêàòè â íèõ ³íòåðåñ, í³æ
ñàìîîö³íêà íèìè âëàñíî¿ íååôåêòèâíîñò³ ïðè
ãðàìîòíîìó âèêîíàíí³ äîðó÷åíü.

Öÿ ïðîêñèìàëüíà ñàìîìîòèâàö³ÿ ìîæå ïðî-
áóäèòè âíóòð³øí³é ³íòåðåñ îñîáè äî íåäîîö³-
íåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îòðèìóº äîñë³äíèöüêó ï³ä-
òðèìêó; çîêðåìà, ä³òè, ÿê³ âèÿâèëè âåëèêèé
äåô³öèò ³ íåçàö³êàâëåí³ñòü ó ìàòåìàòè÷íèõ çà-
äà÷àõ, ïðîõîäèëè ïðîãðàìó ñàìîîð³ºíòîâàíîãî
íàó÷³ííÿ â óìîâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ àáî ç ïðîêñè-
ìàëüíèìè ï³äö³ëÿìè, äèñòàëüíèìè ö³ëÿìè, àáî
áåç ïîñèëàííÿ íà áóäü-ÿê³ ö³ë³ (Bandura &
Schunk, 1981). Ï³ä âïëèâîì ïðîêñèìàëüíèõ
ï³äö³ëåé ä³òè øâèäêî ïðîãðåñóâàëè ó ñàìî-
ñò³éíîìó íàâ÷àíí³, äîñÿãàëè çíà÷íîãî îïàíó-
âàííÿ ìàòåìàòè÷íèìè îïåðàö³ÿìè òà ðîçâèíóëè
ñèëüíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó âèð³-
øåíí³ àðèôìåòè÷íèõ çàäà÷ (ðèñ. 8). Íàòîì³ñòü
äèñòàëüí³ ö³ë³ íå ìàëè î÷åâèäíèõ åôåêò³â. Íà
äîïîâíåííÿ äî ³íøèõ ïåðåâàã çàçíà÷èìî, ùî
áëèçüê³ñòü ìåòè ñïðèÿº äóøåâíîìó ñàìî-
ï³çíàííþ ìîæëèâîñòåé, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó
âèñîê³é êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ ñóäæåííÿìè ïðî
ìàòåìàòè÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³ ïîäàëüøîþ
ìàòåìàòè÷íîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ.

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 9, öå áóëè çäåá³ëüøîãî
ä³òè â íàéáëèæ÷îìó ñàìîìîòèâîâàíîìó ñòàí³,
êîòð³ â³ä÷óâàëè ñåáå âïîâí³ åôåêòèâíèìè òà
äåìîíñòðóâàëè ïîì³òíèé ñòóï³íü âëàñíîãî ³í-
òåðåñó. Ä³òè â ³íøèõ îáñòàâèíàõ, ÿê ïðàâèëî,
âèñëîâèëè ñóìí³âè ùîäî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³
âèÿâèëè íåçíà÷íó ñïîíòàííó çàö³êàâëåí³ñòü ó
âèð³øåíí³ àðèôìåòè÷íèõ çàäà÷. Íåçàëåæíî â³ä
óìîâ ë³êóâàííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ñåðåäíüî¿ òà âè-
ñîêî¿ ñèëè ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á áóëî ïî-
çèòèâíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ¿õí³ì ³íòåðåñîì.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ôóíêö³é çðîñòàííÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ òà ³íòåðåñó âèÿâëÿº ñèñòåìàòè÷íå
ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ìîæå ³ñíóâàòè
äåÿêå ÷àñîâå â³äñòàâàííÿ ì³æ íàáóòîþ îñîáîþ
ñàìîåôåêòèâí³ñòþ òà â³äïîâ³äíèì çðîñòàííÿì
ó íå¿ ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå îö³íåíà ÷è
íàâ³òü íå ïîäîáàºòüñÿ. Ó ÷àñîâ³é ìîäåë³ â³ä-
ñòàâàííÿ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ñïðèÿº îâîëîä³ííþ
äîñâ³äîì, ÿêèé ïðîòÿãîì ïåâíîãî òåìïîðàëü-
íîãî ïåð³îäó çàáåçïå÷óº ñàìîçàäîâîëåííÿ,
êîòðå ñïðèÿº çðîñòàííþ ³íòåðåñó. ßêùî íà-
ñïðàâä³ åôåêòè ñë³äóþòü òàêîìó òèì÷àñîâîìó
êóðñó, òî ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ îñîáè ç’ÿâèòüñÿ
ÿê ï³çí³øèé, à íå ÿê ìèòòºâèé íàñë³äîê ¿¿
ïîñèëåíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ïîíÿòòÿ ïîðîãó
ïåðåäáà÷àº àëüòåðíàòèâíèé ïàòåðí. Öå ìîæå
âèìàãàòè ïðèíàéìí³ ïîì³ðíî âèñîêî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ï³äòðèìêè

³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³, àëå çàö³êàâëåí³ñòü íå
ñèëüíî çàëåæèòü â³ä íåâåëèêèõ âàð³àö³é âèùå
àáî íèæ÷å ïåâíîãî ïîðîãîâîãî ð³âíÿ. Ä³éñíî,
âèùà ñàìîâïåâíåí³ñòü çäàòíà çðîáèòè ä³ÿëü-
í³ñòü íåçàïåðå÷íîþ ³ òàêèì ÷èíîì íåö³êàâîþ.
ßê ñèëà, òàê ³ îïòèìàëüíèé ñòóï³íü ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ êîðåëþþòü ³ç âíóòð³øí³ì ³íòåðåñîì,
õî÷à ïîíÿòòÿ ïîðîãó äàº á³ëüø ïîñë³äîâí³ ïî-
çèòèâí³ â³äíîøåííÿ (Bandura & Schunk, 1981;
Øóíê, Ïðèì³òêà 7). ×àñîâ³ çàòðèìêè òà ïîðî-
ãîâ³ åôåêòè àæ í³ÿê íå íåñóì³ñí³, íàòîì³ñòü îáè-
äâà öèõ ÿâèùà ôóíêö³îíóþòü ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.

ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÑÀÌÎÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÊÀÐ’ªÐÍÈÕ ²ÍÒÅÐÅÑ²Â ÒÀ ÇÀÍßÒÜ

Âèá³ð îñîáè ó ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ êîíñòðóþº æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç
ñåëåêòèâíèé ðîçâèòîê êîìïåòåíö³é, ³íòåðåñ³â
òà ïàðòíåðñüêèõ óïîäîáàíü. Õåêåò òà Áåòö
(1981) ðîçðîáèëè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâó ìîäåëü
âèáîðó êàð’ºðè, ó ÿê³é ñàìîåôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóº ÿê îñíîâíèé ïîñåðåäíèê. Îäíå ç
âàæëèâèõ ïèòàíü, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ö³é ñåð³¿
äîñë³äæåíü, ôîðìóëþþºòüñÿ òàê: ÿê êàð’ºðí³
³íòåðåñè òà ïðàãíåííÿ æ³íîê çâóæóþòüñÿ ÷åðåç
ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³ ïðî-
ôåñ³¿ º íåäîðå÷íèìè äëÿ íèõ, îñê³ëüêè ¿ì áðàêóº
ìîæëèâîñòåé îïàíóâàòè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè?

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðî
êàð’ºðó (Betz, 1981) ïîêàçóº, ùî ÷îëîâ³êè
ñïðèéìàþòü ñåáå îäíàêîâî åôåêòèâíèìè äëÿ
òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ïðîôåñ³é. Íà
â³äì³íó â³ä öüîãî, æ³íêè ââàæàþòü ñåáå äóæå
åôåêòèâíèìè äëÿ íèçêè ïðîôåñ³é, ÿê³ òðà-
äèö³éíî çàéìàþòü æ³íêè, àëå íååôåêòèâíèìè
â îñâîºíí³ îñâ³òí³õ âèìîã òà ðîáî÷èõ ôóíêö³é
çâåðøåíü, äå äîì³íóþòü ÷îëîâ³êè. Ö³ äèôåðåí-
ö³éí³ ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ îñîá-
ëèâî âðàæàþòü, îñê³ëüêè ãðóïè íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ôàêòè÷íîþ âåðáàëüíîþ òà ê³ëüê³ñíîþ
çäàòí³ñòþ ïðè ñòàíäàðòèçîâàíèõ òåñòàõ. Â³ä-
ì³íí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå ï³äíàâè÷êàìè, ÿêèìè
âîëîä³þòü îáðàí³ ñòóäåíòè êîëåäæó, à òèì, ÿê
âîíè ñïðèéìàþòü, é òàêîæ çäàòí³ñòþ äî ¿õ
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Íåçàëåæíî â³ä ñòà-
ò³, ñòóï³íü ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç ä³àïàçîíîì êàð’ºðíèõ ñïðîìîæíîñòåé,
ÿê³ ñåðéîçíî ðîçãëÿäàþòüñÿ, òà ³íòåíñèâí³ñòþ
³íòåðåñó äî íèõ.

Õåêåò (ïðèì³òêà 5) ïðèñâÿòèâ îêðåìó ðîç-
â³äêó ñïðèéíÿò³é ìàòåìàòè÷í³é ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, îñê³ëüêè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàäàëè
ê³ëüê³ñíèì íàâè÷êàì óñå á³ëüø âàãîìîãî
çíà÷åííÿ äëÿ øèðîêîãî êîëà âàð³àíò³â êàð’ºðè
³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è
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àíàë³ç øëÿõó, öåé äîñë³äíèê âèÿâèâ, ùî ñòàòü,
ñîö³àë³çàö³ÿ ðîë³ ñòàò³ òà ï³äãîòîâêà äî ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè âïëèâàþòü íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü
ó ê³ëüê³ñíîìó âèðàæåíí³ ìîæëèâîñòåé. Ñïðèé-
íÿòà ñàìîåôåêòèâí³ñòü â îïåðóâàíí³ ÷èñëàìè,
ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþº ìàòåìàòè÷íó çàêî-
ð³íåíó òðèâîæí³ñòü îñîáè òà äîñÿãíåííÿ ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ç îñâ³òí³ì çì³ñòîì âè-
ùî¿ øêîëè.

Ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé âíåñîê ïåðåäáà÷ó-
âàíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ïðàêòèêó ñîö³àë³çàö³¿ òà
ï³äãîòîâêó îñîáè äî íàâ÷àííÿ çàëèøàºòüñÿ
âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü
â àñïåêò³ àíàë³òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ¿¿ æèòòºâîãî
øëÿõó. Ç ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êàð’-
ºðè ñë³äóº, ùî åôåêòèâí³ñòü, áóäó÷è ïîâ’ÿçàíà
ç áàòüê³âñüêîþ êàð’ºðîþ, âïëèíå íà ñïåêòð
ïðîôåñ³éíèõ âàð³àíò³â, ÿê³ âîíè ââàæàþòü
æèòòºçäàòíèìè äëÿ ñâî¿õ íàùàäê³â. Äèôåðåí-
ö³éíà ñàìîîö³íêà çäîáóâà÷àìè åôåêòèâíîñò³
ïðèâëàñíåííÿ íèìè âèìîã äî âõîäæåííÿ ó
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, éìîâ³ðíî, â³ä³á’ºòüñÿ íà
òîìó, ÿê³ òèïè êóðñ³â âîíè îáèðàþòü äëÿ
îïðàöþâàííÿ ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òíüî¿
ï³äãîòîâêè. Ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè âèìàãàþòü â³ä
æ³íîê ñò³éêîãî ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íå
ò³ëüêè äëÿ êàð’ºðíîãî ñõîäæåííÿ, äå äîì³íó-
þòü ÷îëîâ³êè, à é äëÿ âèêîíàííÿ âàæêèõ âèìîã,
ùî âèïëèâàþòü ç ïîäâ³éíèõ ðîáî÷èõ íàâàíòà-
æåíü êàð’ºðè òà äîìîãîñïîäàðñòâà.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
ïðîòè âàêòóàëüíåííÿ ñòðàõó

Ñïðèéíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âïëèâàº ÿê
íà åìîö³éí³ ðåàêö³¿, òàê ³ íà ïîâåä³íêó îñîáè.
Öå ïåðåäîâñ³ì ¿¿ òðèâîæí³ òà ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿
íà íåçíàéîì³ ÷è ïîòåíö³éíî àâåðñèâí³ ïîä³¿.
Òåîð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðîïîíóº àëüòåðíà-
òèâíèé ñïîñ³á ðîçãëÿäó ëþäñüêî¿ òðèâîãè. Ïñèõî-
äèíàì³÷í³ òåîð³¿ çàçâè÷àé ïðèïèñóþòü òðèâîãó
âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèì êîíôë³êòàì ÷åðåç âèðà-
æåííÿ òàáóéîâàíèõ ³ìïóëüñ³â. Çîâí³øí³é îá’ºêò
õâèëþâàííÿ ââàæàºòüñÿ îáìåæåíèì, îñê³ëüêè
çàãðîçà ³ìïóëüñó ìîæå áóòè ñïðîºêòîâàíà íà
áóäü-ÿêó ê³ëüê³ñòü ðå÷åé. Ó öüîìó ï³äõîä³ òðè-
âîæí³ñòü çàêîð³íåíà â çàáîðîíåíîìó ïîðèâ³.

Òåîð³ÿ ñïðè÷èíåííÿ ïåðåäáà÷àº, ùî ðàí³øå
íåéòðàëüí³ ïîä³¿ íàáóâàþòü ñòðàõ³òëèâèõ
âëàñòèâîñòåé ÷åðåç âèíèêíåííÿ àñîö³àö³é ³ç
áîë³ñíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Öÿ òåîð³ÿ åêñòåð-
íàë³çóº ïðè÷èíó â ñòèìóë³ – öå ñïîíóêà, ÿêà
ñòàº àâåðñèâíîþ. ßêùî ëþäèíà ðîçâèâàº ôî-
á³þ ã³ðñüêîãî êåðóâàííÿ ó ðåçóëüòàò³ íà¿çäó
íà âåëè÷íèé ïðèäîðîæí³é ÷åðâîíèé ë³ñ, òî öå
âñå æ íå äîðîãà, ùî â³äåàëüíþºòüñÿ àâåðñèâíèì
äîñâ³äîì. Øâèäøå çà âñå öå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
ïåâíà êîìïåòåíòí³ñòü ó êåðóâàíí³ òà ÿê îïå-
ðóâàííÿ âèïåðåäæóâàëüíèìè ìîäåëÿìè ìèñ-
ëåííÿ, êîòð³ ³ç ïëèíîì ÷àñó çàçíàþòü çì³í.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.063
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Ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ, öå â ö³-
ëîìó ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïåðñîíàëüíà íååôåêòèâ-
í³ñòü ó áîðîòüá³ ç ïîòåíö³éíî àâåðñèâíèìè
ïîä³ÿìè, ùî íàáóâàþòü ñòðàõ³òëèâèõ ôîðì.
Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ìîæíà çàïîá³ãòè, ïðèïèíèòè
÷è çìåíøèòè òÿæê³ñòü àâåðñèâíèõ ïîä³é, íåìàº
ïðè÷èí áîÿòèñÿ ¿õ. Â³äòàê äîñâ³ä, ÿêèé ï³ä-
âèùóº åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ
äåñòðóêö³é, ñïðîìîæíèé çìåíøèòè çáóäæåííÿ
ñòðàõó òà çá³ëüøèòè äîìîâëåí³ñòü ³ç òèì, ÷îãî
ðàí³øå îñîáà áîÿëàñÿ òà óíèêàëà.

Ïî÷óòòÿ êåðîâàíîñò³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî
ÿê ïîâåä³íêîâî, òàê ³ êîãí³òèâíî (Aâåð³ë, 1973;
Ëàçàðóñ, 1980; Ì³ëëåð, 1979). Ó ïîâåä³íêî-
âîìó êîíòðîë³ ëþäè çä³éñíþþòü ä³¿, ÿê³ çàïî-
á³ãàþòü ÷è çì³íþþòü àâåðñèâí³ ïîä³¿. Ó êîãí³-
òèâíîìó êîíòðîë³ ëþäè ââàæàþòü, ùî ìîæóòü
êåðóâàòè, çà ïîòðåáè, åêîëîã³÷íèìè çàãðîçàìè.
Ö³ äâ³ ôîðìè êåðîâàíîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ òèì,
ùî çâ’ÿçîê ì³æ ðåàëüíîþ ³ ñàìîñïðèéíÿòîþ
åôåêòèâí³ñòþ ïîäîëàííÿ äàëåêî íå äîñêîíà-
ëèé. ² ñïðàâä³, ³ñíóº áàãàòî êîìïåòåíòíèõ îñî-
áèñòîñòåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ïî÷óòòÿ íååôåê-
òèâíîñò³, ³, ìàáóòü, ùå á³ëüøå ìåíø êîìïå-
òåíòíèõ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ íåçâîðóøíèìè ïåðåä
íîâîïîñòàëèìè çàãðîçàìè, òîìó ùî âîíè âïåâ-
íåí³ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ïîäîëàòè ïåðåøêîäè
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Ôàêò âïëèâó ïîâåä³íêîâîãî êîíòðîëþ íà

çíèæåííÿ ñòðàõó ³ ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ âñòàíîâëåíî
ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â äîðîñëèõ. Çäàòí³ñòü çä³éñíþ-
âàòè íàçâàíèé êîíòðîëü íàä ïîòåíö³éíî àâåð-
ñèâíèìè ïîä³ÿìè óñóâàº ÷è çìåíøóº âåãåòàòèâ-
í³ ðåàêö³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íà íèõ (Gunnar-
vonGnechten, 1978; Ì³ëëåð, 1979). Êîíòðîëü
îñîáè íàä ïîä³ÿìè çàáåçïå÷óº ¿õ ïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü, òèì ñàìèì ì³í³ì³çóþ÷è íåâèçíà÷åí³ñòü,
ÿêà ñàìà ïî ñîá³ ìîæå áóòè ìåë³îðàòèâíîþ.
Òîìó ñëóøíî ñòâåðäæóâàòè, ùî öå ñàìå ïåðåä-
áà÷óâàí³ñòü, à íå ïîâåä³íêîâà ìàéñòåðí³ñòü,
òîáòî íå àêòèâíå çíèæåííÿ ñòðåñó. Îäíàê
ïîâåä³íêîâèé êîíòðîëü çìåíøóº ïåðñîíàëüíó
çáóäëèâ³ñòü â³äíîñíî âñ³ëÿêèõ ïåðåâàã, îòðèìà-
íèõ â³ä çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àòè âèíèêíåííÿ
ñòðåñîð³â. ßêùî ùî-íåáóäü, ìàþ÷è ïåðåäáà-
÷åííÿ ïðî òå, êîëè áóäóòü â³äáóâàòèñÿ àâåðñèâí³
ïîä³¿, íå áóäó÷è ó çìîç³ â öüîìó ñåíñ³ ùîñü
çä³éñíèòè, ïîñèëþº âèïåðåäæàëüí³ ñòðåñîâ³
ðåàêö³¿ (Ãóííàð, 1980; Ì³ëëåð, 1981). Àëå
îñê³ëüêè ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ñèãíàë³çóº ïðî áåç-
ïåêó, à òàêîæ íåáåçïåêó (Seligman & Binik,
1977), òî âîíà ìîæå ìàòè ïðîòèëåæí³ åôåêòè ó
ð³çí³ ìîìåíòè ÷àñó, ñåáòî ï³äí³ìàþ÷è ïåðåä÷àñíå
çáóäæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñòðåñîâèìè ïî-
ä³ÿìè é îäíî÷àñíî çìåíøóþ÷è éîãî âïëèâ íà
áåçïå÷íèõ ïðîì³æíèõ ïåð³îäàõ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Êåðóâàííÿ îñîáîþ òèì, ùî îäèí ñòðàõ ìîæå
çìåíøèòè ïñèõ³÷íå çáóäæåííÿ, ïîñèëþº ¿¿
çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè ÷è é çàïîá³ãàòè âïëèâó
áîëþ. Àëå öå á³ëüøå â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³
çíèæåííÿ ñòðåñó ïîâåä³íêîâèì êîíòðîëåì, í³æ
ïðîñòî øëÿõîì çãîðòàííÿ õâîðîáëèâèõ ïîäðàç-
íèê³â. Ó äåÿêèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêîâî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ëþäèíè ðàí³øå ñòðàøí³ ïîä³¿ â³äáóâà-
þòüñÿ áåçïåðåðâíî, õî÷à é ïîñòàþòü íå âïîâí³
óñâ³äîìëåíèìè, êîëè àêòèâóþòüñÿ îñîáèñòî
(Gunnar-vonGnechten, 1978). Òóò ñàìå îñî-
áèñòà ñôåðà ïðè÷èííîñò³, à íå çãîðòàííÿ ñàìèõ
ïîä³é, çíèæóº ñòðàõ. ² â ñèòóàö³ÿõ, êîëè
ìîæëèâ³ñòü âîëîä³òè êîíòðîëåì ³ñíóº, àëå íå
º ïåðåâ³ðåíîþ, ñàìå ñàìîï³çíàííÿ ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü ïîäîëàííÿ, à íå ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, çìåíøóº
òðèâîæíå çáóäæåííÿ ïñèõ³÷íî âðàçëèâî¿ îñî-
áèñòîñò³ (Glass, Reim, & Singer, 1971).

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Áîëþ÷à ïîä³ÿ ìàº äâà êîìïîíåíòè âàêòóàëü-

íåííÿ äî íå¿ îñîáè – äèñêîìôîðò ÿê ïðîäóêò
àâåðñèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ³ äóìêè îïðàöüîâóâàíîãî
ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ. Ñàìå íà ñåãìåíò ìèñ-
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ëåííÿ-çáóäæåííÿ, ïîðîäæåíîãî ïîâòîðþâàíèì
ñòèìóëþþ÷èì óÿâëåííÿì, é ïðèïàäàº âåëèêà
äîëÿ ëþäñüêîãî ãîðÿ. ßê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå,
ëþäè, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå íååôåêòèâíèìè, çîñå-
ðåäæóþòüñÿ íà ñâî¿õ íåäîë³êàõ ³ ðîçãëÿäàþòü
ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ÿê íåáåçïåêó. Âîíè íå ò³ëüêè
çá³ëüøóþòü ñåðéîçí³ñòü ìîæëèâèõ çàãðîç, àëå
é çàêëîïîòàí³ íåáåçïåêîþ, ùî ð³äêî òðàïëÿ-
ºòüñÿ. Ó ï³äñóìêó âîíè â³ä÷óâàþòü âèñîêèé
âíóòð³øí³é òèñê êîãí³òèâíî ïîðîäæåíîãî ëèõà.
Ï³äâèùåíå íàïðóæåííÿ, ç³ ñâîãî áîêó, ïîñèëþº
çàíåïîêîºííÿ îñîáèñòîþ íååôåêòèâí³ñòþ òà
ïîòåíö³éíèìè íåùàñòÿìè.

Àíòèöèïàòèâíà äóìêà, ùî íå ïåðåâèùóº ðåà-
ë³ñòè÷íèõ ìåæ, ìàº ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ
â òîìó, ùî ìîòèâóº ðîçâèòîê êîìïåòåíö³é ³
ïëàí³â áîðîòüáè ëþäèíè ç ïåðåäáà÷óâàíèìè
çàãðîçàìè. Àëå äëÿ òèõ, õòî ñóìí³âàºòüñÿ â
ñàìîåôåêòèâíîñò³, òðèâîæíå î÷³êóâàííÿ ìîæå
ñòàòè çàíåïîêîºííÿì, ÿêå ÷àñòî íàáàãàòî ïåðå-
âèùóº îá’ºêòèâí³ íåáåçïåêè. Â ³íòåíñèâíîìó
àíàë³ç³ ðåàêö³é ãîñòðî¿ òðèâîãè Áåê, Ëàóäå ³
Áîíåðò (1974) âèÿâèëè, ùî ìàéæå áåç âèíÿòêó
îñÿãíåííÿ ñòðàõó â³äáóâàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ïî÷àòêîì íàïàä³â òðèâîãè. ²äåÿ ÷àñòî
çîñåðåäæóºòüñÿ íàâêîëî ãëèáîêî¿ íååôåêòèâ-
íîñò³ ïîäîëàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî æàõëèâèõ
ô³çè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ êàòàñòðîô.

Îñê³ëüêè äóìêà, êîòðà âèêëèêàº ñòðåñ,
â³ä³ãðàº ïåðøîðÿäíó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó çàïàë³
ëþäèíè ñàìîïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ ïîäî-
ëàííÿ ìîæå çíèçèòè éîãî ð³âåíü äî, ï³ä ÷àñ òà
ï³ñëÿ âàæêîãî äîñâ³äó. Ó ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ñïðèéíÿòîãî êîíòðîëþ ëþäè, ÿê³
ââàæàþòü, ùî âîíè ìîæóòü çä³éñíþâàòè ïåâíèé
óïëèâ íà àâåðñèâí³ ïîä³¿, äåìîíñòðóþòü ìåíøå
àâòîíîìíîãî çáóäæåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³, í³æ ò³, õòî ââàæàº, ùî ¿ì íå âèñòà÷àº
ïåâíîãî îñîáèñòîãî êîíòðîëþ, íàâ³òü ÿêùî
îáèäâ³ ãðóïè ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì
îäíàêîâî¿ àâåðñèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿ (Averill, 1973;
Ì³ëëåð, 1979, 1980). Ïðîñòà â³ðà â åôåêòèâ-
í³ñòü ïîäîëàííÿ àíàëîã³÷íî çá³ëüøóº çäàòí³ñòü
îñîáè ïðîòèñòîÿòè áîëþ (Neufeld & Thomas, 1977).

ÑÀÌÎÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ßÊ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ-ÏÎÑÅÐÅÄÍÈÊ

Àíàë³çîâàíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ä³º ÿê êîã-
í³òèâíèé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî êåðî-
âàí³ñòü çìåíøóº ä³þ ñòðàõó, îòðèìóº ï³ä-
òðèìêó â ðàí³øå öèòîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
áîðîòüáè ç òÿæêîþ ôîá³ºþ (Bandura & Adams,
1977; Áàíäóðà òà ³í., 1977; Áàíäóðà òà ³í.,
1980). Ó öèõ ïîøóêóâàííÿõ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ

ð³çíèõ ôîðì ë³êóâàííÿ, ôîá³êè ïîçíà÷àëè ñèëó
¿õ ñïðèéíÿòî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ ð³ç-
íèõ çàâäàíü, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà çíà÷óù³ñòþ
çàãðîçè. Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ ïîâåä³íêîâèõ òåñ-
ò³â âîíè ïîâ³äîìèëè ïðî ³íòåíñèâí³ñòü íàðîñ-
òàííÿ ñòðàõó, ÿêå â³ä÷óâàëè â î÷³êóâàíí³ âèêî-
íàííÿ êîæíîãî çàâäàííÿ, ³, çíîâó æ òàêè, ï³ä
÷àñ çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ðèñ. 10 ³íòåíñèâí³ñòü çðîñòàííÿ ñòðàõó
ïîñòàº ÿê ôóíêö³ÿ âïëèâó ñàìîåôåêòèâíîñò³,
ïîñèëåíî¿ ÷îòèðìà ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Ëþäè
â³ä÷óâàþòü âèñîêå óïåðåäæóâàëüíå ³ âèêî-
íàâñüêå íàâàíòàæåííÿ íà çàâäàííÿ, â ÿêèõ
ââàæàþòü ñåáå íååôåêòèâíèìè, àëå ì³ðîþ òîãî,
ÿê ¿õ ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³ çðîñòàº, ¿õí³é
ñòðàõ çíèæóºòüñÿ. Ïðè âèñîêèõ ñèëüíèõ ñòî-
ðîíàõ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çàãðîçëèâ³ çàâäàííÿ
âèêîíóþòüñÿ ïðàêòè÷íî áåç ïîáîþâàíü.

Äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ ñïðèéíÿòà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ³íäóêîâàíà äî äèôåðåíö³éíèõ ð³âí³â
(Áàíäóðà òà ³í.), ïðîëèâàþòü ïîäàëüøå åìï³-
ðè÷íå ñâ³òëî íà óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âàêòóàëü-
íåííÿ ñòðàõó âèíèêàº ÷åðåç óñâ³äîìëåíó íå-
åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ. Òóò äàí³, ùî ñòàíîâ-
ëÿòü ³íòåðåñ, – öå ê³ëüê³ñòü ôîá³é äèñòðåñó íà
ð³çíèõ ùàáëÿõ ñïðèéíÿòòÿ äîñâ³äó ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îäíîãî ³ òîãî
æ ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ (ðèñ. 11). Âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ ñïðèéíÿòîþ íååôåêòèâí³ñòþ òà ñóá’ºêòèâ-
íèì äèñòðåñîì â³äòâîðþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÷è ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ
³íñòèíêòèâíî àáî êîðèñëèâî, ÷è àíàë³ç îõîï-
ëþº óïåðåäæóâàëüíèé àáî ðåçóëüòàòèâíèé
ñòðàõ íà çàñàäàõ ì³æãðóïîâèõ ÷è âíóòð³øíüî-
ïðîºêòíèõ çì³í. ×èì ìåíø åôåêòèâíèìè
ââàæàþòü ñåáå ñóá’ºêòè, òèì á³ëüøå ñòðàõó
âîíè â³ä÷óâàþòü òà ïåðåæèâàþòü.

Çàãàëüí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñïðèéíÿòîþ
íååôåêòèâí³ñòþ ³ ñòðåñîâèìè ðåàêö³ÿìè ëþ-
äèíè ùå á³ëüøå ï³äòâåðäæóºòüñÿ â äîñë³äæåíí³
ç âèêîðèñòàííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ (Áàíäóðà òà ³í.).
Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïðè-
ñêîðåííÿ óäàð³â ñåðöÿ ïàö³ºíò³â âèì³ðþâàëèñÿ
ó ñèòóàö³¿ âàæêèõ ôîá³é ïàâóê³â ï³ä ÷àñ
î÷³êóâàííÿ òà âèêîíàííÿ ñòðàõ³òëèâèõ çàâäàíü,
ùî â³äïîâ³äàþòü ñèëüí³é, ñåðåäí³é ³ ñëàáê³é
ñèë³ ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Íà íàñòóï-
íîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ âèìîãè áóëè ï³äíÿò³ äî ìàêñèìàëüíîãî
ùàáëÿ, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó âèì³ðþâàëèñÿ âåãåòà-
òèâí³ ðåàêö³¿ êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî íà ò³ æ
çàâäàííÿ. Íà ðèñ. 12 ïîêàçàíà ñåðåäíÿ çì³íà
â³ä áàçîâîãî ð³âíÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó ÿê ðîçìåæóâàëüíèõ
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ôóíêö³é íàñíàãè ñàìîñïðèéíÿòòÿ ïåðñîíàëüíî¿
åôåêòèâíîñò³.

Ñóá’ºêòè áóëè òðèâàëî çàíåïîêîºí³ çàâ-
äàííÿìè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ç ìàêñèìàëüíîþ ñàìî-
åôåêòèâí³ñòþ. Íà çàâäàííÿõ, ùî âèêëèêàëè â
íèõ ïîì³ðíó íåâïåâíåí³ñòü ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ
ðåñóðñàìè âëàñíî¿  åôåêòèâíîñò³, îäíàê, ¿õ
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðèñêîðèëàñÿ òà
¿õí³é êðîâ’ÿíèé òèñê ï³äíÿâñÿ ï³ä ÷àñ î÷³êó-
âàííÿ ³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³ áóëà ïîâí³ñòþ ïîñè-
ëåíà, ö³ æ âèìîãè äî çàâäàíü ñêåðîâóâàëèñÿ ó
¿õ íåñïîê³éíîìó ðåæèì³.

Ïðè îïðèÿâíåíí³ çàâäàíü ó ñëàáêîìó ä³-
àïàçîí³ ñàìîåôåêòèâíîñò³ á³ëüø³ñòü ñóá’ºêò³â
íåãàéíî â³äêèíóëè ¿õ ÿê çàíàäòî äàëåê³ â³ä
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîäîëàííÿ íàâ³òü çà
÷èñëåííèõ ñïðîá. Ä³éñíî, ò³ëüêè ê³ëüêà îñ³á
çóì³ëè çä³éíèòè òàê³ ñïðîáè. Õî÷à çàíàäòî
ìàëî âèïàäê³â áóëè äîñòóïí³ äëÿ çì³ñòîâíîãî
àíàë³çó ïðîäóêòèâíîñò³ åìîö³éíîãî â³äðåàãó-
âàííÿ, âñå æ äàí³ ç ïîïåðåäíüî¿ ôàçè ïðîëè-
âàþòü äåÿêå ñâ³òëî íà òå, ÿê â³ñöåðàëüí³ ðåàêö³¿

çì³íþþòüñÿ, êîëè ëþäè âèêëþ÷àþòü îïåðàö³¿
ç ïîãðîçàìè, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, ïåðåïîâíÿòü
¿õ ìîæëèâîñò³ ó ïîäîëàíí³. Ñåðöåâà ðåàêòèâ-
í³ñòü ñïàëà, àëå êðîâ’ÿíèé òèñê ïðîäîâæóâàâ
çðîñòàòè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåê-
òèâíîñò³ áóëî ïîñèëåíî äî ìàêñèìàëüíîãî
ð³âíÿ, êîæåí âèêîíóâàâ ö³ ðàí³øå ëÿêàþ÷³
çàâäàííÿ áåç áóäü-ÿêî¿ â³ñöåðàëüíî¿ àã³òàö³¿.

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, éìîâ³ðíî, áóäå
çàëåæàòè á³ëüøå, í³æ êðîâ’ÿíèé òèñê, â³ä
îñîáèñòî¿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ñòðåñîâèõ âèìîã,
ùî ìîæå ïîÿñíèòè äèôåðåíö³éíó êàðòèíó
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðè åêñòðåìàëüí³é
ñàìîåôåêòèâíîñò³. ²ñíóþòü äåÿê³ äîêàçè òîãî,
ùî êàòåõîëàì³íè ïðîäóêóþòüñÿ ó ð³çíèõ òåìïî-
ðàëüíèõ ìîäåëÿõ ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øí³ ïîä³¿
(Mefford et al., 1981). ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü îñîáëèâî ÷óòëèâà äî ìèòòºâèõ çì³í ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíó, ç àäðåíàë³íîì, ÿêèé øâèäêî
âèâîäèòüñÿ, ùî ìàº á³ëüø âèðàæåíèé óïëèâ
íà ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü, í³æ íà àðòåð³àëüíèé
òèñê. Ðîçóì³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ñàìîîö³íêà åôåêòèâíîñò³
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ïðèçâîäèòü äî ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, ìîæå áóòè
çä³éñíåíà íà îäèí êðîê äàë³, ïîâ’ÿçóþ÷è ïîòó-
ãó ñïðèéíÿòî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ç ãîðìîíàëü-
íèìè âèä³ëåííÿìè.

Ñïðèéíÿòà ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà åìîö³éíå
çáóäæåííÿ, áåçñóìí³âíî, îõîïëþþòü ³íòåðàê-
òèâí³ (õî÷à é àñèìåòðè÷í³) åôåêòè ³ç çàïî-
âçÿò³ñòþ ïîäîëàííÿ íàáàãàòî á³ëüøîãî âïëèâó.
À öå îçíà÷àº, ùî óñâ³äîìëåíà íååôåêòèâí³ñòü
ó ïîäîëàíí³ ïîòåíö³éíèõ çàãðîç çìóøóº ëþäåé
ç òðèâîãîþ ï³äõîäèòè äî òàêèõ ñèòóàö³é, ³
ïåðåæèâàííÿ ðóéí³âíîãî çáóäæåííÿ ìîæå ùå
á³ëüøå çíèçèòè ¿õíº â³ä÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³, ÿêå
âîíè çìîæóòü óì³ëî íåéòðàë³çóâàòè. Îäíàê
ñàìîîö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåäáà÷àº ïî-
âåä³íêó óíèêíåííÿ, òîä³ ÿê âåãåòàòèâíå çáóä-
æåííÿ íå ìàº äî íüîãî æîäíîãî â³äíîøåííÿ
(Áàíäóðà, 1978a; Áîëëñ, 1972; Õåððíøòåéí,
1969; Leitenberg, Agras, Butz, & Wincze, 1971).
Ëþäè, òàêèì ÷èíîì, íàáàãàòî ÷àñò³øå â³äãóêó-
þòüñÿ íà ñâîº ñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³, í³æ
íà â³ñöåðàëüí³ ñèãíàëè. Öå íå ïîâèííî äèâó-
âàòè, îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà ç ìèíó-
ëèõ äîñÿãíåíü ³ ïîð³âíÿëüíèõ îö³íîê, çíà÷íî
á³ëüøå ñâ³ä÷èòü ïðî ì³öí³ñòü, í³æ íåâèçíà÷åí³
âîðóø³ííÿ íóòðà. Äî ïðèêëàäó, äîñâ³ä÷åí³
àêòîðè ³íòåðïðåòóþòü ñâîþ êîðîòêó íåðâîç-
í³ñòü ïåðåä ï’ºñîþ ÿê íîðìàòèâíó ñèòóàòèâíó
ðåàêö³þ, à íå ÿê ³íäèêàòîð îñîáèñòî¿ íåçäàò-
íîñòè, é òîìó æîäíèì ÷èíîì íå â³äìîâëÿþòü
ñâî¿é íàòóð³ â³ä âèõîäó íà ñöåíó ³ âèêîíàííÿ

òîãî, ùî âîíè, áåçóìîâíî, çíàþòü, ùî ìîæóòü
â÷èíèòè, êîëè ðîçïî÷íåòüñÿ ñïåêòàêëü.

Ñïðèéíÿòà ñàìîíååôåêòèâí³ñòü,
ìàðíîòà ³ çíåâ³ðà

Íåçäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ïîä³¿ òà ñîö³àëüí³
óìîâè, ÿê³ ñóòòºâî ä³þòü íà æèòòÿ, ñïðîìîæí³
ïîðîäèòè ïî÷óòòÿ ìàðíîñòè òà çíåâ³ðè, à òàêîæ
òðèâîãè. Òåîð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ðîçð³çíÿº
äâà ñóäæåííÿ ùîäî äæåðåëà ìàðíîòè. Ëþäè
ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ñïðîá, òîìó ùî ñåð-
éîçíî ñóìí³âàþòüñÿ, ùî ìîæóòü ðîáèòè ñàìå
òå, ùî ïîòð³áíî. Àáî âîíè ìîæóòü áóòè âïåâ-
íåí³ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, àëå â³äìîâèòèñÿ â³ä
ñïðîá, àäæå î÷³êóþòü, ùî ¿õí³ çóñèëëÿ íå äà-
äóòü ðåçóëüòàò³â ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü, íåãà-
òèâíó óïåðåäæåí³ñòü ÷è êàðàëüíèé òèñê íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ö³ äâà îêðåìèõ äæåðåëà
ìàðíîòíîñòè ìàþòü çîâñ³ì ³íø³ ïðè÷èíè ³ êîðè-
ãóâàëüí³ íàñë³äêè. Äëÿ çì³íè ìàðíîñòè, çàñíî-
âàíî¿ íà åôåêòèâíîñò³, ïîòð³áíèé ðîçâèòîê
ñêëàäîâèõ êîìïåòåíö³é ³ ñèëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Íàâïàêè, äëÿ çì³íè ìàð-
íîñòè, çàñíîâàíî¿ íà ðåçóëüòàòàõ, òðåáà çì³íèòè
ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ùîá ëþäè ìîãëè îòðèìàòè
ïåðåâàãè êîìïåòåíö³é, ÿêèìè âæå âîëîä³þòü.

Ó áóäü-ÿêîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïîâå-
ä³íêó áóäå êðàùå ïåðåäáà÷èòè, ðîçãëÿäàþ÷è
ÿê ñàìîåôåêòèâí³ñòü, òàê ³ ïåðåêîíëèâ³ ä³¿
ðåçóëüòàòó. ßê ìîæíà ïîáà÷èòè íà ðèñ. 13,
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â³äì³íí³ ìîäåë³ ðåçóëüòàò³â ³ ïåðåêîíàíü åôåê-
òèâíîñò³, éìîâ³ðíî, ïîðîäæóþòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³
åôåêòè. Âèñîêå ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³
òà ÷óéíå äîâê³ëëÿ, ÿêå âèíàãîðîäæóº äîñÿã-
íåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñïðèÿþòü ãàðàíòîâàí³é,
àêòèâí³é ðåàêö³¿.

Ðîçãëÿíåìî äàë³ ìîäåëü, ùî ïîºäíóº âèñîêó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ç íèçüêîþ åêîëîã³÷íîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ. Ä³ÿëüí³ îñîáè, ÿê³ ñâî¿ìè çóñèëëÿìè
íå ìîæóòü äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, íå
îáîâ’ÿçêîâî ïðèïèíÿþòü ïîâîäèòèñÿ ó ïðèé-
íÿòîìó íàïðÿìêó. Ò³, õòî ìàº íèçüêó åôåêòèâ-
í³ñòü, ëåãêî çäàäóòüñÿ, ÿêùî ¿õí³ çóñèëëÿ íå
äàäóòü ðåçóëüòàò³â. Àëå ñàìîä³ÿëüí³ îñîáè
àêòèâ³çóþòü ñâî¿ ñòàðàííÿ ³ çà ïîòðåáè ñïðî-
áóþòü çì³íèòè íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.

Ìîäåëü, ó ÿê³é êîìïåòåíö³ÿ çàëèøàºòüñÿ áåç
âèíàãîðîäè àáî êàðàºòüñÿ, ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü äèôåðåíö³þâàòè äâà ð³âí³ êîíòðîëþ –
íàä ðåçóëüòàòàìè ³ íàä ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè,
êîòð³ âèçíà÷àþòü, ÿêèìè áóäóòü íàñë³äêè. Ó
âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ Ãóð³í (ó äðóö³) ³
Ëåéñ³ (1979) ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó
çä³éñíåííþ âïëèâó íà ñîö³àëüí³ ñèñòåìè, ÿêèé
çàçâè÷àé îòðèìóº ì³çåðíå ïîâ³äîìëåííÿ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ êåðîâàíîñò³. Óìîâè, ùî
ïîºäíóþòü âèñîêó ñàìîåôåêòèâí³ñòü ç åêî-

ëîã³÷íîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ, ìàþòü òåíäåíö³þ
âèêëèêàòè îáóðåííÿ, ïðîòåñò òà êîëåêòèâí³
çóñèëëÿ ñòîñîâíî çì³íè ³ñíóþ÷èõ ïðàêòèê
(Áàíäóðà, 1973; Êîðîòêèé & Âîëüôãàíã,
1972). ßêùî çì³í áóäå âàæêî äîñÿãíóòè, âðàõî-
âóþ÷è â³äïîâ³äí³ àëüòåðíàòèâè, òî ëþäè áóäóòü
ñïóñòîøóâàòè äîâê³ëëÿ, ÿêå íå â³äïîâ³äàº ¿õí³ì
çóñèëëÿì ³ ïåðåíîñèòèìóòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â
³íø³ ì³ñöÿ.

Ðîçãëÿä ñï³ëüíîãî âïëèâó ñàìîåôåêòèâíîñò³
òà ïåðåêîíàíü ùîäî ðåçóëüòàò³â çàáåçïå÷óº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçìåæóâàííÿ óìîâ, ùî ñïðè-
ÿþòü àïàò³¿, â³ä òèõ, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
çíåâ³ðó. Êîëè ëþäè ìàþòü íèçüêå â³ä÷óòòÿ
îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³, òîä³ í³ÿê³ çóñèëëÿ ñàì³
ïî ñîá³ ÷è ïîð³âíÿëüí³ ³íø³ ç³ñòàâëåííÿ íå
äàþòü ïîçèòèâó – âîíè ñòàþòü àïàòè÷íèìè ³
çìèðþþòüñÿ ç³ ñâî¿ì ñìóòíèì æèòòÿì. Ìîäåëü,
çà ÿêîþ îñîáà ñïðèéìàº ñåáå ÿê íååôåêòèâíó,
õî÷à é áà÷èòü, ùî ïîä³áí³ äî íå¿ íàâêîëèøí³
êîðèñòóþòüñÿ ïåðåâàãàìè óñï³øíèõ çóñèëü,
ñõèëüí³ ïîðîäæóâàòè ñàìîâëàäàííÿ ³ äåïðåñ³þ.
Äî òîãî æ î÷åâèäí³ óñï³õè ³íøèõ ëþäåé
óñêëàäíþþòü óíèêíåííÿ ñàìîêðèòèêè.

Â îðèã³íàëüí³é òåîð³¿ íàâ÷åíî¿ áåçïîðàä-
íîñò³ (Ñåë³ãìàí, 1975) ëþäè ñòàþòü íåàêòèâíè-
ìè ³ ïðèãí³÷åíèìè, ÿêùî ¿õí³ ä³¿ íå ìîæóòü
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âïëèíóòè íà òå, ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ.
Îñê³ëüêè âîíè î÷³êóþòü, ùî ìàéáóòíÿ ðåàêö³ÿ
áóäå ìàðíîþ, òî á³ëüøå íå íàìàãàþòüñÿ, íàâ³òü
ó ñèòóàö³ÿõ, ó ÿêèõ ìîæóòü äîñÿãòè ðåçóëü-
òàò³â, çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Ïåðåôîðìóëüî-
âàíà òåîð³ÿ (Abramson, Seligman, & Teasdale,
1978) çì³íþº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê
çãóáíèõ íàñë³äê³â â³ä â³ðè ó òå, ùî ÷è¿ñü ä³ÿííÿ
íå áóäóòü âèíàãîðîäæåí³ (íåçàëåæí³ñòü â³ä
â³äïîâ³ä³) äî ïåðåêîíàííÿ, ùî í³õòî íå ìîæå
â÷èíÿòè áåçäîãàííî. Öÿ òåîð³ÿ îáãðóíòîâóº òðè
âèì³ðè ó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ ñóäæåííÿõ ïðî
íåâäà÷ó: ñòàá³ëüí³ñòü – öå ïðèïèñóâàí³ ïðè-
÷èíè òðèâàë³ àáî òèì÷àñîâ³?, çàãàëüí³ñòü – ÷è
öå ò³ ïðè÷èíè, ùî, ÿê ââàæàþòü, ä³þòü ó
áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ, ÷è ëèøå äåÿê³ ç íèõ?
Â³äíåñåííÿ íåâäà÷ äî îñîáèñòèõ íåäîë³ê³â
óçàãàëüíåíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïðèðîäè, ÿêà º
íàéá³ëüø âèñíàæëèâîþ òà ãí³òþ÷îþ, ñòàíîâèòü
ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ íååôåêòèâíîñò³.
Óïåðåäæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèïèñóâàííÿì ïîãà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ãîëîâíèì îñîáèñòèì íåäîë³êàì,
çá³ëüøóþòü òåíäåíö³þ äî äåïðåñ³¿ (Seligman,
Abramson, Semmel, & von Baeyer, 1979).

Àäåêâàòí³ñòü äîñÿãíåíü ïðîäóêòèâíîñò³ çà-
ëåæèòü â³ä îñîáèñòèõ ñòàíäàðò³â, ³ç ÿêèõ âîíè
îö³íþþòüñÿ. Òîìó çàãàëüíà òåîð³ÿ äåïðåñ³¿
ïîâèííà ñòîñóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷óâàíî¿
ïðè÷èííîñò³ íåâäà÷³, àëå ³ âíóòð³øí³õ ñòàí-
äàðò³â, çà ÿêèìè äîñÿãíåííÿ áóäóòü îö³íþâà-
òèñÿ ÿê óñï³õè, àáî ÿê íåâäà÷³. Äåïðåñèâí³
ðåàêö³¿ ÷àñòî âèíèêàþòü ÷åðåç æîðñòê³ ñòåðåî-

òèïè ñàìîîö³íêè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü îá’ºêòèâí³
óñï³õè íà îñîáèñò³ íåâäà÷³. Ëþäè, êîòð³ ñõèëü-
í³ äî äåïðåñ³¿, íàâ’ÿçóþòü ñîá³ âèñîê³ âèìîãè
äî ïðîäóêòèâíîñò³ òà çíåö³íþþòü ñâî¿ äîñÿã-
íåííÿ, îñê³ëüêè íå â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì ñó-
âîðèì íîðìàì (Kanfer & Hagerman, 1980; Ðåì,
1977; Simon, Ïðèì³òêà 8).

Òåîð³ÿ ïîêëèêàíà âêàçóâàòè, êîëè íå-
åôåêòèâí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ òàê, ùî ïîðîäèòü
òðèâîãó ÷è çíåâ³ðó. Õàðàêòåð ðåçóëüòàò³â, íàä
ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñòèé êîíòðîëü, º
îäíèì ç äèôåðåíö³éíèõ ôàêòîð³â. Ëþäè
â³ä÷óâàþòü òðèâîãó, êîëè ñïðèéìàþòü ñåáå
ïîãàíî ï³äãîòîâëåíèìè äî óïðàâë³ííÿ ïîòåí-
ö³éíî øê³äëèâèìè ïîä³ÿìè. Ïîñëàáëåííÿ àáî
êîíòðîëü àâåðñèâíèõ ðåçóëüòàò³â – îñåðåääÿ
òðèâîãè. Ëþäè çàñìó÷åí³ ³ ïðèãí³÷åí³ ¿õ ñïðèé-
íÿòîþ íååôåêòèâí³ñòþ â îòðèìàíí³ âèñîêî
îö³íåíèõ ï³äñóìê³â. Íåïîïðàâíà âòðàòà ÷è íå-
çäàòí³ñòü îäåðæàòè áàæàí³ âèíàãîðîäæóâàëüí³
ðåçóëüòàòè â³ä³ãðàþòü ïîì³òíó ðîëü ó çíåâ³ð³.
Â ìåæîâèõ âèïàäêàõ ëþäè ñòàþòü íàñò³ëüêè
õðîí³÷íî ñòóðáîâàí³ ñàìîïðèíèæåííÿì, ùî ¿õ
îõîïëþº ïî÷óòòÿ í³ê÷åìíîñò³, à ïðàãíåííÿ äî
îñîáèñòîãî çàäîâîëåííÿ ñòàº ìàðíèì (Áåê,
1973). Çâ³ñíî, ³ñíóþòü îêðåì³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ
îñîáà ñïðèéìàº íååôåêòèâí³ñòü â îòðèìàíí³
âèñîêî îö³íåíèõ íàñë³äê³â ÿê ä³þ ïðîâîêà-
ö³éíî¿ òðèâîãè, à òàêîæ òîä³, êîëè ö³íí³ ðå-
çóëüòàòè, ÿê³ øóêàþòüñÿ íåþ, ñëóãóþòü ïîïåðåä-
æåííþ ìàéáóòí³õ àâåðñèâíèõ ïîä³é, òîìó ùî
íåçäàòí³ñòü çàáåçïå÷èòè ïë³äíó ðîáîòó ñòàâèòü
ï³ä çàãðîçó çàñîáè äî ïåðñîíàëüíîãî ³ñíóâàííÿ,
òîä³ óñâ³äîìëåíà íååôåêòèâí³ñòü º îäíî÷àñíî
òðèâîæíîþ ³ ãí³òþ÷îþ. Îòîæ âçàºìîçàëåæí³ñòü
ïîä³é, ïîáîþâàíü ³ â³ä÷àþ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº
óñâ³äîìëåíó îñîáèñòó íååôåêòèâí³ñòü.

Ïîñëàáëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
÷åðåç â³äìîâó â³ä îñîáèñòîãî êîíòðîëþ

²ñíóþòü ñèòóàö³¿, êîëè îñîáèñòèé êîíòðîëü
ëåãêî çä³éñíþâàòè ³ êîëè â³í, ùî äóæå áàæàíî,
äîçâîëÿº îñîá³ åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ïî-
âñÿêäåííèìè ïîä³ÿìè. Ñêàæ³ìî, â ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåííÿõ, ó ÿêèõ àâåðñèâí³ ñòèìóëè
ìîæóòü êîíòðîëþâàòèñÿ ïðîñòèìè ðåàêö³ÿìè,
êîòð³ íå âèìàãàþòü í³ íàâè÷îê, í³ âèòðàò çóñèëü
³ íå ñïðè÷èíÿþòü æîäíèõ ðèçèê³â, êåðîâàí³ñòü
îäíîçíà÷íî ìàº ïåðåâàãó (Ì³ëëåð, 1979).
Îäíàê ³ñíóº îáòÿæëèâà ñòîðîíà îñîáèñòîãî
êîíòðîëþ, ÿêà ð³äêî, ÿêùî âçàãàë³ êîëè-íå-
áóäü, äîëó÷åíà äî á³ëüøîñò³ ïàðàäèãì, ïðèçíà-
÷åíèõ äëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî êîíòðîëþ. Çîêðåìà,
ñàìîðîçâèòîê åôåêòíîñò³ âèìàãàº â³ä ëþäèíè
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âîëîä³ííÿ çíàííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ ìîæíà
çäîáóòè ò³ëüêè ÷åðåç äîâã³ ãîäèíè âàæêî¿
ïðàö³. Öå ÷àñòî ïîòðåáóº æåðòâóâàííÿ áàãàòüìà
íåãàéíèìè âèíàãîðîäàìè. Êð³ì òîãî, ï³äòðèìêà
ìàéñòåðíîñò³ â áóäü-ÿêèõ ïî÷èíàííÿõ, ÿê³ ïîñ-
ò³éíî çì³íþþòüñÿ ³ç ñîö³àëüíèìè òà òåõíîëîã³÷-
íèìè äîñÿãíåííÿìè, âèìàãàº ïðîäîâæåííÿ âàæêèõ
îñîáèñòèõ ³íâåñòèö³é ÷àñó, çóñèëü òà ðåñóðñ³â.

Êð³ì ä³ÿëüíèõ çóñèëü ³ç ñàìîðîçâèòêó, â
áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ çä³éñíåííÿ îñîáèñòîãî
êîíòðîëþ îáòÿæåíå îáîâ’ÿçêàìè ³ ðèçèêàìè.
Ñêàæ³ìî, ïðåçèäåíòàì êîðïîðàö³é íàäàºòüñÿ
çíà÷íà êîíòðîëüíà âëàäà, àëå âîíè ïîâèíí³
íåñòè îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåãàòèâí³
íàñë³äêè ñâî¿õ ð³øåíü ³ ä³é, äåÿê³ ç ÿêèõ ìàþòü
øèðîê³ íåïîïðàâí³ íàñë³äêè. Ö³ îáòÿæëèâ³
àñïåêòè çàòüìàðþþòü àïåòèò äî îñîáèñòîãî
êîíòðîëþ. Òîìó ïîòð³áí³ ïðèâàáëèâ³ ñòèìóëè,
ïðèâ³ëå¿ òà ï’ÿíê³ ñîö³àëüí³ âèíàãîðîäè, ùîá
çìóñèòè ëþäåé øóêàòè êîíòðîëü çà ó÷àñòþ
ñêëàäíèõ íàâè÷îê, òðóäîì³ñòêèõ îáîâ’ÿçê³â ³
âàæêèõ ðèçèê³â.

ÏÐÎÊÑ²-ÊÎÍÒÐÎËÜ
Ëþäè íå ïðîòè â³äìîâèòèñÿ â³ä êîíòðîëþ

íàä ïîä³ÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õíº æèòòÿ, ùîá
çâ³ëüíèòè ñåáå îä âèìîã ïðîäóêòèâíîñò³ òà
íåáåçïåê, ÿê³ òÿãíå çà ñîáîþ çä³éñíåííÿ òàêîãî
êîíòðîëþ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá âäàâàòèñÿ äî
îñîáèñòîãî êîíòðîëþ, âîíè øóêàþòü ñâîº¿
áåçïåêè ó ïðîêñ³-êîíòðîë³, êîëè º ìîæëèâ³ñòü
òèñíóòè íà òèõ, õòî âîëîä³º âïëèâîì ³ âëàäîþ.
×àñòèíîþ ðîçïëàòè çà ïðîêñ³-êîíòðîëü º
îáìåæåííÿ îñîáîþ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà
âðàçëèâà ÷è õèòêà áåçïåêà, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà
êîìïåòåíö³¿ òà ïåðåâàãè ³íøèõ.

Ïåðñîíàëüíî ñïðèéíÿòà íååôåêòèâí³ñòü
ñïðèÿº çàëåæíîñò³ â³ä ïðîêñ³-êîíòðîëþ, ùî ùå
á³ëüøå çìåíøóº ìîæëèâîñò³ äëÿ îñâîºííÿ
ïîòð³áíèõ íàâè÷îê çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî
â÷èíåííÿ. Âïëèâîâà ðîëü ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè
òà ñàìîîö³íêè ó ôîðìàò³ ïðîêñ³-êîíòðîëþ
âèÿâëÿºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ Ì³ëëåðà ³ éîãî
îäíîäóìö³â (Miller, 1980). Ëþäè, ÿê³ ââà-
æàþòü, ùî âîíè âîëîä³þòü âèùîþ çäàòí³ñòþ
ñïðàâëÿòèñÿ ç ïîòåíö³éíèìè çàãðîçàìè, ñàì³
ñïðàâëÿþòüñÿ ç íèìè, òîä³ ÿê ò³, õòî ââàæàº
ñåáå ìåíø êâàë³ô³êîâàíèìè, îõî÷å äàþòü
êîíòðîëü ³íøèì, ùîá óïîðàòèñÿ ç àãðåñèâíèì
ñåðåäîâèùåì. Çàëåæí³ îñîáè êîðèñòóþòüñÿ çà-
õèñíèìè ïåðåâàãàìè áåç âèìîã äî ïðîäóê-
òèâíîñò³ òà ñóïóòí³õ ñòðåñ³â, à êîíòðîëåðè
ñàìèõ ñåáå âèêîíóþòü ðîáîòó òà ñòðàæäàþòü
÷åðåç ðèçèê íåâäà÷³.

Ï²ÄÐÈÂÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Ó ïîïåðåäí³é äèñêóñ³¿ éøëîñÿ ïðî îñîáèñòó

íååôåêòèâí³ñòü, ÿêà âèïëèâàº ç âèòðàò ³ âèìîã
åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Áàãàòî ôàêòîð³â ïðàöþ-
þòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ùîá ï³ä³ðâàòè
åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê,
ÿêèìè âîëîä³þòü ëþäè. Â ³íôîðìàö³éí³é ïðî-
ãðàì³ äîñë³äæåííÿ ³ëþçîðíî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³
Ëàíãåð (1979) äàâ íàì êðàùå ðîçóì³ííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ óìîâ, ÿê³ ïîã³ðøóþòü çä³éñíåííÿ
ìîæëèâîñòåé: ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè, ùî ÷àñòî
ñóïðîâîäæóþòü ïîãàíó ïðîäóêòèâí³ñòü, ìîæóòü
ïðèùåïèòè îñîá³ ïî÷óòòÿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ÿêå
º áåçï³äñòàâíèì. Ñàìà ïðèñóòí³ñòü âèíÿòêîâî
âïåâíåíî¿ ëþäèíè ï³äðèâàº åôåêòèâíå âèêî-
ðèñòàííÿ ðóòèííèõ íàâè÷îê. Òå, ùî äèâíî â
íîâèõ çàâäàííÿõ, à íå òå, ùî çíàéîìå ³ ïåðåáó-
âàº â ìåæàõ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ìîæå òàêîæ
ïåðåøêîäæàòè ïðîäóêòèâíîñò³. ² êîëè ëþäè
áåðóòü ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ äðóãîðÿäíèõ ðîëåé,
àáî ¿ì ïðèñâîþþòü íèæ÷³ ÿðëèêè, ìàþ÷è íà
óâàç³ îáìåæåíó êîìïåòåíòí³ñòü, òî çä³éñíþþòü
ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é âîíè êâàë³ô³êîâàí³ ìåíø
äîáðå, í³æ êîëè íå íåñóòü íåãàòèâíèõ ÿðëèê³â
÷è ï³äïîðÿäêîâàíèõ ïîçíà÷åíü ðîëåé.

Ìåõàí³çì âòðó÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
äåìîðàë³çóþ÷³ óìîâè ï³äðèâàþòü åôåêòèâíå
âèêîðèñòàííÿ äîáðå âñòàíîâëåíèõ íàâè÷îê, ùå
íàëåæèòü ç’ÿñóâàòè. Äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ
ñàìîñïðèéíÿòòÿ âèì³ðþºòüñÿ çà ³íäóêîâàíî¿
³ëþçîðíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ïîêàçóþòü, ÿê
ñïðèéìàºòüñÿ íååôåêòèâí³ñòü ³ç ¿¿ ñóïóòí³ì
âïëèâîì íà ïîâåä³íêó âèáîðó, âèòðà÷åíèìè
çóñèëëÿìè, íàïîëåãëèâ³ñòþ, äå ñàìîäîñòàòíÿ
äóìêà ìîæå áóòè îïåðàòèâíèì ìåõàí³çìîì. Öå
ñâ³ä÷åííÿ ïîõîäèòü â³ä åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ äå-
ìîíñòðóþòü, ùî çì³íè ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³
â êîíêóðåíòíèõ ñèòóàö³ÿõ ÷àñòêîâî îïîñåðåä-
êîâàí³ ñàìîñïðèéíÿòòÿì åôåêòèâíîñò³ (Wein-
berg et al., 1979; Âàéíáåðã òà ³í., 1980). ×èì
íèæ÷å ³ëþçîðíå ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³, òèì ñëàáê³øå êîíêóðåíòíà âèòðèâàë³ñòü
ó íîâèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Íàâ³òü ñàì
âèä ãð³çíîãî íà âèãëÿä îïîíåíòà ïðèùåïëþº
íèæ÷ó ñàìîîö³íêó åôåêòèâíîñò³, í³æ òîé, õòî
âèãëÿäàº ìåíø âðàæàþ÷èì. Î÷³êóâàíî, ùî
ðàí³øå ³ñíóþ÷³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³
ìàþòü íàéá³ëüøèé óïëèâ íà ïî÷àòêîâó êîíêó-
ðåíòíó ïðîäóêòèâí³ñòü, òîä³ ÿê ñîö³àëüíî ³íäó-
êîâàíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ ä³º íà ïîäàëüøèé êóðñ
êîíêóðåíòíî¿ âèòðèâàëîñò³ (Âàéíáåðã, Ãóëä,
Þêåëüñîí òà Äæåêñîí ó ïðåñ³). Ñèëà â³ðè ó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü íàä õîðîáð³ñòþ ï³äêðåñëþ-
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ºòüñÿ ùå é äîêàçàìè òîãî, ùî ñàìîâ³ä÷óòòÿ
ô³çè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ëþçîðíî çðîñòàëî ó
æ³íîê òà ïðèìàðíî çìåíøóâàëîñÿ ó ÷îëîâ³ê³â,
îá´ðóíòîâóþ÷è çíà÷í³ ³ñíóþ÷³ ñòàòåâ³ â³äì³í-
íîñò³ ó ô³çè÷í³é ñèë³ (Weinberg et al, 1979).

Êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü

Äèñêóñ³ÿ äîñ³ áóëà çîñåðåäæåíà ãîëîâíèì
÷èíîì íà îñîáèñòèõ åôåêòàõ ñàìîåôåêòèâíîñò³.
Ëþäè íå æèâóòü ñâî¿ì æèòòÿì ÿê ñîö³àëüíî
³çîëüîâàí³ ³ñòîòè. Áàãàòî ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â,
ç ÿêèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ, â³äîáðàæàþòü
ãðóïîâ³ ïðîáëåìè, ùî âèìàãàþòü ïîñò³éíèõ
êîëåêòèâíèõ çóñèëü äëÿ çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêèõ
çíà÷íèõ çì³í. Ñèëà ãðóï, îðãàí³çàö³é ³ íàâ³òü
íàö³é ïî÷àñòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäè â³ä÷ó-
âàþòü êîëåêòèâíó åôåêòèâí³ñòü – ìîæóòü
âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ³ ïîë³ïøèòè ñâîº æèòòÿ
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè. Ñïðèéíÿòà êîëåêòèâíà
åôåêòèâí³ñòü âïëèâàòèìå íà òå, ùî îñîáè
âèð³øàòü ðîáèòè ÿê ãðóïà, ñê³ëüêè çóñèëü âîíè
äîêëàäàþòü äî öüîãî ³ â ÷îìó ¿õ ñèëà, êîëè
çóñèëëÿ ãðóïè íå äàþòü ðåçóëüòàò³â. Îêðåìî
çàçíà÷èìî, ùî çíàííÿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ íå
ïîâ’ÿçàíå ³ç ñïðèéíÿòîþ ãðóïîâîþ åôåêòèâí³ñòþ.
ßê áóäå ïîêàçàíî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì, êîëåêòèâíà
åôåêòèâí³ñòü çàêîð³íåíà â ñàìîåôåêòèâíîñò³.
Çàïîâçÿò³ ñàìîâïåâíåí³ îñîáè çîâñ³ì íåëåãêî
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà êîëåêòèâíî ä³ºâó ñèëó.

ÊÎËÅÊÒÈÂÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ

Çàâäàííÿ ñîö³àëüíèõ çì³í í³êîëè íå áóëî
ëåãêèì. Ò³, õòî ïðàãíå çì³íèòè ñîö³àëüí³ ñèñ-
òåìè òà ¿õíþ ïðàêòèêó, ñòèêàþòüñÿ ³ç ïðîòè-
ä³ºþ âëàäíèê³â ³ âïëèâîâèõ ³íòåðåñ³â îêðåìèõ
ãðóï. ßêùî ïðåòåíäåíòè âäàäóòüñÿ äî ñèëîâîãî
ñîö³àëüíîãî ïðîòåñòó, ïðîòè íèõ ìîæóòü áóòè
çàñòîñîâàí³ øòðàôí³ ñàíêö³¿. ×èñëåíí³ ïåðå-
øêîäè òà ïðèìóñîâ³ çàãðîçè ñòðèìóþòü äî-
ìàãàííÿ çì³íèòè ñîö³àëüí³ óìîâè, ÿê³ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà æèòòÿ ëþäåé.

×àñòî êàæóòü, ùî áåçâèõ³äü ïîðîäæóº âî-
éîâíè÷³ ñîö³àëüí³ ä³¿. Îäíàê äîêàçè, ñõîæå,
ñóïåðå÷àòü ö³é äóìö³. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî òà
ïîë³òè÷íîãî àêòèâ³çìó ïîêàçóþòü, ùî çãóáí³
óìîâè ñïîíóêàþòü äî ñèëîâèõ ä³é íå ó òèõ,
õòî âòðàòèâ íàä³þ, à â á³ëüø çä³áíèõ ÷ëåí³â
ñóñï³ëüñòâà, ÷è¿ çóñèëëÿ ùîäî ñîö³àëüíîãî òà
åêîíîì³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ äîñÿãëè õî÷à á
ïåâíîãî óñï³õó (Áàíäóðà, 1973). Â³äòàê âîíè
ìàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî äåÿê³ çì³íè
ìîæóòü áóòè çä³éñíåí³ ÷åðåç ñèëîâ³ ãðóïîâ³ ä³¿.

Ñåðåä ÷ëåí³â äèñèäåíòñüêèõ ãðóï ò³, õòî ïðî-
òåñòóº ïðîòè ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³, ïîð³âíÿíî
ç òèìè, õòî íå º ó÷àñíèêîì, çäåá³ëüøîãî êðàùå
îñâ³÷åí³, ¿ì âëàñòèâà á³ëüøà ãîðä³ñòü çà ñåáå,
ìàþòü ñèëüí³øó â³ðó â ñâîþ çäàòí³ñòü âïëèâàòè
íà ïîä³¿ ó âëàñíîìó ïîâñÿêäåíí³ òà âèñòóïàþòü
çà ïðèìóñîâ³ çàõîäè, ÿêùî öå íåîáõ³äíî, äëÿ
ïîë³ïøåííÿ óìîâ æèòòÿ (Caplan, 1970; Êðîó-
ôîðä ³ Íàä³÷, 1970). Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñòóäåí-
òè óí³âåðñèòåò³â, à íå î÷åâèäíî ìàëîçàáåçïå÷åí³
âåðñòâè ñóñï³ëüñòâà, º êîëåêòèâíèì ë³äåðîì
ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (Lipset, 1966). Ñàìå âîíè
÷àñòî ³í³ö³þþòü ïðîòåñòí³ ðóõè, ÿê³, çðåøòîþ,
çìóøóþòü äî ñîö³àëüíèõ ðåôîðì ³ äî çì³íè
óðÿäó. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçóþòü, ùî ëþäè, ÿê³ íàéá³ëüøå ñõèëüí³ äî
ñîö³àëüíèõ ä³é, ÿê ïðàâèëî, ïîõîäÿòü ³ç ñ³ìåé-
íîãî äîâê³ëëÿ, ó ÿêîìó çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíîãî
âïëèâó áóëî çìîäåëüîâàíî òà âèíàãîðîäæåíî
(Êåí³ñòîí, 1968; Ðîçåíõàí, 1970). Îäíàê
ìîäåëþâàííÿ ä³ºâèõ óïëèâ³â, ÿê³ ñëóãóþòü
êëþ÷îâèì çàñîáîì ñîö³àëüíî¿ äèôóç³¿, ìîæóòü
³ñòîòíî çì³íèòè îñîáèñò³ òà ñîö³àëüí³ êîðåëÿö³¿
àêòèâ³çìó ç ïëèíîì ÷àñó. Ò³, õòî ³í³ö³þº êîëåê-
òèâí³ ä³¿, çàçâè÷àé â³äð³çíÿþòüñÿ çà õàðàêòå-
ðèñòèêàìè â³ä ï³çí³øèõ óñèíîâèòåë³â.

Äîñë³äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è é âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³, áåçïîñåðåäíüî âêàçóþòü íà òå, ÷è º
ñïðèéíÿòà åôåêòèâí³ñòü îäíèì ö³ë³ñíèì ìå-
õàí³çìîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ãðîìàäÿíñüêå
íåâäîâîëåííÿ ïîðîäæóº ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.
Çíà÷íà ÷àñòèíà öüîãî äîñë³äæåííÿ ñïèðàºòüñÿ
íà ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³, ÷àñòî
îõîïëþþ÷è çì³øàíèé âì³ñò (Áàëõ, 1974). Íå-
çâàæàþ÷è íà öå, îòðèìàí³ â³äíîøåííÿ çì³ííèõ-
õàðàêòåðèñòèê äîñèòü ïîñë³äîâí³: ÷èì âèùà
åôåêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, òèì á³ëüøà ñõèëü-
í³ñòü îñîáè äî ñîö³àëüíîãî àêòèâ³çìó (Forward
& Williams, 1970; Ìàðø, 1977; Ìþëëåð, 1972,
1979). Îäíàê á³ëüø îäíîçíà÷í³ åìï³ðè÷í³ âè-
ïðîáóâàííÿ òåîð³¿ âèìàãàòèìóòü ñïåöèô³÷íèõ
áàãàòîãðàííèõ çàõîä³â åôåêòèâíîñò³, âèêîðèñ-
òàííÿ ñïðèéíÿòèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ôîðìó-
âàííÿ òà âèêîíàííÿ ð³çíèõ òèï³â ñòðàòåã³é,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âïëèâó íà õ³ä-ïåðåá³ã ñî-
ö³àëüíèõ ïîä³é. Îñê³ëüêè ñîö³àëüí³ ðåçóëüòàòè
ïåðåâàæíî äîñÿãàþòüñÿ ñï³ëüíî ç ³íøèìè, òî
ñïðèéíÿòòÿ ãðóïè âêðàé âàæëèâå ó ïîºäíàíí³
ç îñîáèñòîþ ïåðåâ³ðêîþ íà åôåêòèâí³ñòü.

Ï²ÄÐÈÂÍÈÊÈ
ÊÎËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Øâèäêî ì³íëèâ³ óìîâè, ÿê³ í³âåëþþòü
ÿê³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ òà ïîã³ðøóþòü ô³-
çè÷íå îòî÷åííÿ, âèìàãàþòü øèðîêîìàñøòàáíèõ
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ðîçâ’ÿçê³â ëþäñüêèõ ïðîáëåì òà á³ëüøî¿
â³ääàíîñò³ ñï³ëüíèì ö³ëÿì. Òàê³ çì³íè ìîæóòü
áóòè äîñÿãíóò³ ëèøå çàâäÿêè ñï³ëüíèì çó-
ñèëëÿì ëþäåé, ÿê³ ìàþòü íàâè÷êè, â³ä÷óòòÿ
êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ñòèìóëè ôîðìó-
âàòè êîíñòðóêòèâíèé íàïðÿìîê ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî äîâê³ëëÿ. Îñê³ëüêè ïîòðåáà â åôåê-
òèâíèõ ãðóïîâèõ ä³ÿõ ïîñò³éíî çðîñòàº, òî
çàêîíîì³ðíî ïîñèëþºòüñÿ é â³ä÷óòòÿ êîëåê-
òèâíîãî áåçñèëëÿ.

Ñëóøíî âêàçàòè íà íèçêó ôàêòîð³â, ÿê³ óïî-
â³ëüíþþòü ÷è ãàëüìóþþòü ðîçâèòîê êîëåê-
òèâíî¿ åôåêòèâíîñò³. Ñó÷àñíå æèòòÿ øèðîêî
ðåãóëþºòüñÿ ñêëàäíèìè ô³çè÷íèìè òåõíîëîã³-
ÿìè, ÿê³ á³ëüø³ñòü ëþäåé íå ðîçóì³þòü ³ íå
â³ðÿòü, ùî âîíè ìîæóòü çðîáèòè áàãàòî ÷îãî
äëÿ ïîñèëåííÿ ñâîãî âïëèâó. Ïîâñþäíà çàëåæ-
í³ñòü â³ä òåõíîëîã³é, ÿê³ êåðóþòü ãîëîâíèìè
àñïåêòàìè ïîâñÿêäåííÿ, óçàëåæíþº îêðåìó
îñîáó â³ä ñïåö³àë³çîâàíèõ òåõí³ê. Ïðèì³òíî,
ùî ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì ñóñï³ëüñòâà íå ìåíø
ñêëàäíèé. Íàøàðóâàííÿ áþðîêðàòè÷íèõ ñòðóê-
òóð ïåðåøêîäæàþòü åôåêòèâí³é ñîö³àëüí³é ä³¿.
Íàâ³òü á³ëüø åôåêòèâí³ ëþäè, ÿêèõ âàæêî
ñòðèìàòè, çíàõîäÿòü ñâî¿ çóñèëëÿ îñëàáëåíèìè
îðãàí³çàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ðîçñ³þþòü
³ çàòüìàðþþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá ðîçâèâàòè çàñîáè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâîãî
ìàéáóòíüîãî, á³ëüø³ñòü ëþäåé íåîõî÷å â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ ïåðåä òåõí³÷íèìè
ôàõ³âöÿìè òà äåðæàâíèìè ñëóæáîâöÿìè.

Åôåêòèâíà ä³ÿ â ëîí³ ñîö³àëüíèõ çì³í âèìà-
ãàº çëèòòÿ ð³çíîìàí³òíèõ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â íà
ï³äòðèìêó ñï³ëüíèõ ö³ëåé. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ð³çíèìè ðàéîíàìè, äëÿ ÿêèõ ³ñíóþòü ñàìîáóòí³
ïèòàííÿ, ùî âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ,
ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ ïåðåøêîäè äëÿ óñï³øíèõ
ãðóïîâèõ ä³é. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàþ÷à ñîö³àëüíà ôðàãìåíòàö³ÿ ó âóçüêî-
ïðîô³ëüí³ âèáîð÷³ îêðóãè. Ïëþðàë³çì íàáóâàº
ôîðìè âîéîâíè÷îãî ôðàêö³îí³çìó. ßê íàñë³-
äîê, ëåãøå äîëó÷èòè ð³çí³ ôðàêö³¿ äî áëî-
êóâàííÿ ä³é, í³æ îá’ºäíàòè ¿õ ó ºäèíó ñèëó
ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é.

Íà äîïîâíåííÿ äî òðóäíîù³â ñòîñîâíî çà-
ä³ÿííÿ ñï³ëüíèõ ö³ëåé òà êîëåêòèâíèõ çóñèëü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ äîñÿãíåííÿ, ñîö³àëüí³ ³íñòè-
òóòè, ÿê³ º îá’ºêòàìè çì³í, óñòàíîâëþþòü
âëàñí³ âëàäí³ êîíòðçàõîäè. ×åðåç ÷èñëåíí³
ñóïåðå÷ëèâ³ ñèëè, ÿê³ âñòóïàþòü ó ãðó, ñïðîáè
ïðîâåñòè ñîö³àëüíî çíà÷óù³ çì³íè íå ïðèíîñÿòü
øâèäêèõ óñï³õ³â. Òðèâàë³ çàòðèìêè ì³æ ä³ÿìè
òà ïîì³òíèìè ðåçóëüòàòàìè ïåðåøêîäæàþòü
áàãàòüîì ïðèõèëüíèêàì öüîãî øëÿõó, õî÷à â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ìîæóòü â³äáóòèñÿ ïåðåì³íè

äîâãîñòðîêîâîãî çíà÷åííÿ. Âàæêî ðîçâèâàòè ³
ï³äòðèìóâàòè ïî÷óòòÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ òîä³, êîëè íàñë³äêè ãðóïîâèõ çóñèëü ëåäü-
ëåäü ïîì³òí³.

Ùîá óñêëàäíèòè ñèòóàö³þ àðãóìåíòóºìî î÷å-
âèäíå: æèòòÿ â ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâàõ óñå á³ëü-
øå çàëåæèòü â³ä òðàíñíàö³îíàëüíèõ âçàºìî-
ñïðè÷èíåíü (Keohane & Nye, 1977). Òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â îäí³é ÷àñòèí³ ñâ³òó, ìîæå âïëè-
íóòè íà äîáðîáóò âåëèêîãî çàãàëó íàñåëåííÿ â
³íøèõ ì³ñöÿõ. Íåìàº çðó÷íèõ ïðÿìèõ ìå-
õàí³çì³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäè ìîæóòü
çä³éñíþâàòè âçàºìíå ä³ÿííÿ íà òðàíñíàö³î-
íàëüí³ ñèñòåìè, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ¿õíº
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Ãëèáîê³ ãëîáàëüí³ çì³íè
– çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ, ñêîðî÷åííÿ ðåñóðñ³â,
ïîã³ðøåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà – ñòâî-
ðþþòü íîâ³ ðåàë³¿, ùî âèìàãàþòü òðàíñíàö³î-
íàëüíèõ çàñîá³â ïðàâîâîãî çàõèñòó.

Òåìà êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ âèìàãàº øè-
ðîêèõ ³ âñåá³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïðîñóâàííÿ ó
ö³é ñôåð³ ïîøóêóâàííÿ ïîòðåáóº ðîçðîáêè â³ä-
ïîâ³äíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ îö³íêè ñïðèéíÿòòÿ
ãðóïàìè ¿õ åôåêòèâíîñò³ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ
ð³çíîð³âíåâèõ ðåçóëüòàò³â. Íàéá³ëüøèé ïðîãðåñ
áóäå äîñÿãíóòèé ó ç’ÿñóâàíí³ ðîçâèòêó, çíè-
æåííÿ òà â³äíîâëåííÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³
ä³ºâîãî ñïîñîáó ¿¿ âïëèâó íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ãðóïè, ÿêùî çàõîäè ïåðåäáà÷óâàíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç î÷åâèäíèìè ïîêàçíèêàìè
åôåêòèâíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³ ñàìî¿ ãðóïè.

Íàö³îíàëüí³ îïèòóâàííÿ ïåð³îäè÷íî ïðîâî-
äèëèñÿ ç îãëÿäó íà òå, ÿê ëþäè â³ä÷óâàþòü
ïîë³òè÷íó åôåêòèâí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóòàõ ³ ÿê ñïðèéìàþòü êîìïå-
òåíòí³ñòü òèõ, êîãî âîíè âèáèðàþòü, ùîá íèìè
êåðóâàëè. Õî÷à òàê³ îìí³áóñí³ çàõîäè çà-
ëèøàþòü áàæàòè êðàùîãî, âîíè äàþòü äîêàçè
çðîñòàþ÷î¿ åðîç³¿ ïåðåäáà÷óâàíî¿ åôåêòèâíîñò³
ãðîìàäÿí ³ â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ëþäñüêèõ ïðîáëåì (Ãåñò,
1974; Lipset & Schneider, 1982).

ÔÐÀÊÖ²ÉÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ÊÎËÅÊÒÈÂÍÅ ÏÐÀÃÍÅÍÍß

Àíàë³çóþ÷è ïåðåøêîäè ëþäñüêèì çóñèëëÿì,
äóæå ëåãêî çàáóòè ïðî òå, ùî ñóá’ºêòíèé
âïëèâ, ³íäèâ³äóàëüíèé ÷è êîëåêòèâíèé, ä³º
âçàºìíî, à íå îäíîñïðÿìîâàíî (Áàíäóðà,
1978b; Êåðíñ, 1979; Åíäëåð ³ Ìàãíóññîí, 1976;
Pervin & Lewis, 1978). Õî÷à ñòóï³íü âçàºìíîñòè
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä îäí³º¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³
äî ³íøî¿, ñîö³àëüí³ îïåðàö³¿ ð³äêî áóâàþòü
îäíîñòîðîíí³ìè. Îáñÿã äèñáàëàíñó ñîö³àëüíî¿
âëàäè ÷àñòêîâî çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè



89Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ëþäè çä³éñíþþòü âïëèâ, ÿêèì ¿ì íàëåæèòü
êåðóâàòè. ×èì ìåíøå âîíè âïëèâàþòü íà
³íøèõ, òèì á³ëüøå êîíòðîëþ äåëåãóþòü ¿ì.

Ñàìå âíóòð³øí³ áàð’ºðè, ñòâîðåí³ ñïðèéíÿò-
òÿì êîëåêòèâíî¿ íååôåêòèâíîñò³, º îñîáëèâî
çãóáíèìè, òîìó ùî íàéá³ëüøå äåìîðàë³çóþòü
³ ä³þòü åãî¿ñòè÷íî, í³æ çîâí³øí³ ïåðåøêîäè.
Ëþäè, êîòð³ â³ä÷óâàþòü êîëåêòèâíó åôåêòèâ-
í³ñòü, ìîá³ë³çóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ òà ðåñóðñè, ùîá
âïîðàòèñÿ ³ç çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè äëÿ
áàæàíèõ çì³í. Àëå ò³, õòî ïåðåêîíàíèé ó ñâî¿é
íååôåêòèâíîñò³, ïåðåñòàíóòü âèÿâëÿòè íàìà-
ãàííÿ, íàâ³òü ÿêùî çì³íè áóäóòü äîñÿãíóò³
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè.

Ñîö³àëüíà ñèñòåìà – öå íå ìîíîë³ò. Øâèäøå
âîíà îõîïëþº ÷èñëåíí³ ðàéîíè, êîæåí ç ÿêèõ
áîðåòüñÿ çà âëàäó ³ ëîá³þº ñâî¿ ³íòåðåñè. Ó
ö³é ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ îäíà ³ òà æ ôðàêö³ÿ
ïåðåòâîðþºòüñÿ ç ïðåòåíäåíòà íà âïëèâîâîãî
êîíôåäåðàòà ó ñèñòåì³, ùî ïðîòèñòî¿òü êîíêó-
ðóþ÷èì ôðàêö³ÿì, òà ùå é çàëåæíî â³ä ïèòàíü,
ùî ñòîÿòü íà êîíó. Òàê, äî ïðèêëàäó, òþòþíîâèé
ðàéîí áîðåòüñÿ ³ç ñèñòåìîþ ó ôåäåðàëüíèõ
çóñèëëÿõ ùîäî çãîðòàííÿ êóð³ííÿ, àëå â³í ñòàº
îïëîòîì áîðîòüáè ³ç äîìàãàííÿìè ³íøèõ â³äíîñíî
ñêîðî÷åííÿ ôåäåðàëüíèõ ñóáñèä³é âèðîáíèêàì
òþòþíó. Ùî ñàìå õî÷óòü ëþäè â³ä óðÿäó â ñâîºìó
æèòò³ àáî ïîçà íèì, çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíèõ
³íòåðåñ³â, ÿê³ îáñëóãîâóþòüñÿ ñîö³îñèñòåìîþ.

Çá³ëüøåííÿ ãðóï ç âóçüêèìè ³íòåðåñàìè, ùî
îáñòîþþòü ñâîþ ôðàêö³éíó åôåêòèâí³ñòü, íå
âèêëèêàº ä³àãíîç³â çðîñòàþ÷î¿ ñóñï³ëüíî¿ àïàò³¿
òà ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ³ñíóº
ïàðàäîêñ, ÿêèé âàðòî ïîÿñíèòè. Ç òî÷êè çîðó
åôåêòèâíîñò³, çà â³äñóòíîñò³ ñï³ëüíèõ ³ìïå-
ðàòèâ³â, çðîñòàþ÷à ôðàêö³éíà ïðîäóêòèâí³ñòü
ï³äðèâàº çä³éñíåííÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³
øëÿõîì âçàºìíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ [òèì÷àñîâîãî
çíåðóõîìëåííÿ]. Åôåêòèâí³ ôðàêö³éí³ ³í³ö³à-
òèâè, ÷àñòî ôðàãìåíòîâàí³ òà ñóïåðíèöüê³,
ñòâîðþþòü ïåðåâàíòàæåííÿ ïðîãðàì ³ ïðàâèë,
çìóøóþòü ðîçïîä³ëÿòè ïèòàííÿ íà ïîñàäîâèõ
îñ³á, ïîñëàáëþþòü ¿õ ìîæëèâîñò³, àäæå ùîá
âïîðàòèñÿ ç íèìè çàäîâ³ëüíî ïîòð³áíî çäîëàòè
ðîçð³çíåíå ñïðèéìàííÿ ìåòè (Àòê³í, 1980;
Áàðòîí, 1980; Ô³îð³íà, 1980). Òàêèì ÷èíîì
ëþäè çä³éñíþþòü á³ëüøèé ôðàêö³éíèé âïëèâ,
àëå äîñÿãàþòü ìåíøå êîëåêòèâíîãî óñï³õó é
òîìó ³ ñòàþòü âñå á³ëüø íåçàäîâîëåíèìè.
Îñê³ëüêè çì³íà ïîñàäîâèõ îñ³á øâèäêî óñóâàº
ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ, ëþäè
ðîç÷àðîâóþòüñÿ ùîäî ïåðñïåêòèâè çä³éñíåííÿ
çíà÷íèõ çì³í ó ¿õíüîìó ñîö³àëüíîìó òà åêîíî-
ì³÷íîìó ñïîñîá³ æèòòÿ ÷åðåç äîñòóïí³ ¿ì ³í-
ñòèòóö³éí³ çàñîáè.

Äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ âè-
ìàãàº ïåðåêîíëèâèõ çàñîá³â â³äíîøåííÿ ôðàê-
ö³éíèõ ³íòåðåñ³â äî ñï³ëüíèõ ö³ëåé. Îá’ºäíàâ÷³
ö³ë³ ïîâèíí³ áóòè ÿâíî çðîçóì³ëèìè, äîñÿæ-
íèìè çàâäÿêè óçãîäæåíèì çóñèëëÿì. Îñê³ëüêè
óñï³õ âèìàãàº ïîñò³éíèõ çóñèëü ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó, ïðîêñèìàëüí³ ï³äö³ë³ íåîáõ³äí³ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ñòèìóë³â ³ äîêàç³â ïðîãðåñó íà
öüîìó øëÿõó. ßê ñóñï³ëüñòâî, ãðîìàäÿíè êî-
ðèñòóþòüñÿ ïåðåâàãàìè, ùî çäîáóò³ òèìè, õòî
äî íàñ êîëåêòèâíî ïðîòèñòîÿâ íåëþäÿíîñò³ òà
ïðàöþâàâ íà ñîö³àëüí³ ðåôîðìè, ÿê³ ïîêðà-
ùóþòü æèòòÿ. Íàøà âëàñíà êîëåêòèâíà åôåê-
òèâí³ñòü, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñôîðìóº, ÿê ìàéáóòí³
ïîêîë³ííÿ áóäóòü æèòè ñâî¿ì ïîâñÿêäåííÿì:
³ñòîðè÷íà äîáà âèìàãàº çîáîâ’ÿçàííÿ êîëåêòèâ-
íèõ çóñèëü, à íå ë³òàí³¿ [ìîëèòâè, ïðîõàííÿ]
áåçñèëëÿ, ùî ïðèùåïëþº ëþäÿì ïåðåêîíàííÿ
â íååôåêòèâíîñò³ âïëèâàòè íà óìîâè, ÿê³ ôîð-
ìóþòü ïåðåá³ã ¿õíüîãî æèòòÿ.

ÏÐÈÌ²ÒÊÈ:
1. У разі звичних процедур люди розвивають своє

самопізнання через постійно повторюваний досвід до того
моменту, коли їм більше не потрібно висновувати про їх
ефективність щоразу під час виконання тієї ж самої
діяльності. Вони поводяться відповідно до знання того,
що можуть, або не можуть зробити, не даючи справі багато
додаткових розмірковувань. Однак суттєві зміни у вимогах
до завдань чи ситуаційних обставинах потребують пере-
оцінки самоефективності як орієнтирів для дій за змінених
соціальних умов.

2. Існує питання про те, чи може саме по собі прийняття
особою суджень про самоефективність впливати на її
продуктивність, створюючи суспільну прихильність і тиск
для послідовності (Rachman, 1978). При застосуванні
мікроаналітичної процедури вживаються спеціальні
запобіжні заходи для мінімізації будь-яких можливих
мотиваційних ефектів самої оцінки. Судження про само-
ефективність приймаються конкретною людиною
приватно, а не публічно. Оцінки рівня і сили ефективності
робляться для різних видів діяльності у різних ситуаціях
перед тестами поведінки, а не безпосередньо перед кожним
завданням на визначення продуктивності. Дослідження
реактивних ефектів самооцінки ефективності в аспекті
суб’єктивного оприявнення показують, що продуктивність
і страх збурення однакові незалежно від того, чи здійсню-
ють окремі люди або не здійснюють попередні судження
про власну самоефективність (Бандура, Адамс, Харді, &
Howells, 1980; Brown & Inouye, 1978). Також на діяння
людей не впливає те, чи виголошують вони свої розмірко-
вування про самоефективність публічно, чи роблять це суто
приватно (Gauthier & Ladouceur, 1981; Вайнберг,
Юкельсон, & Джексон, 1980). На відміну від поняття узгод-
женості попиту, ступінь конгруентності між самоефектив-
ністю роздумів і дій не впливає або зменшується, коли
самоефективність суджень повідомляється публічно, зі
знанням того, що вони будуть перевірені, а не тоді, коли
вони приватно циркулюють в умовах повного утаєм-
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ничення (Telch, Bandura, Vinciguerra, Agras, & Stout, 1981).
Коли публічний огляд таких суджень стає помітним, люди
схильні ставати консервативними у своїй самооцінці, що
закономірно створює дисонанси ефективності. Отож вери-
дична самооцінка найкраще досягається у ситуаціях випро-
бувань, які зменшують дію соціальних оцінювальних факторів.

3. Під час перебігу фази ефективності-індукції завдання
майстерності самопідтримки були подані у стандартному
ієрархічному порядку, а не змінювалися відповідно до
динаміки сприйнятої суб’єктами своєї ефективності. Якщо
невеликий успіх спричинив значне збільшення самоефек-
тивності, що усвідомлено сприймається особою, то це
відображає певну закономірність: підвищена внаслідок
самовправності самоефективність здатна інтенціювати
вихід за межі сприйняття особою рівня власних можли-
востей. Ці дані процесу самооздоровлення виявляють
вплив кожного додаткового досвіду майстерності на
подальше самосприйняття ефективності. Після того, як
суб’єкти досягли свого попереднього рівня самоефектив-
ності, тест на продуктивність повністю оцінив те, що вони
змогли зробити; а саме у який момент внутрішні дії мірку-
вання відповідали життєпотоку самосвідомости.

4. Типи результатів, які люди очікують, значною мірою
залежать від їхніх суджень про те, наскільки добре вони
зможуть виконувати задумане у певних життєвих ситуа-
ціях. До прикладу, водії, які вважають себе неефективними
в навігації звивистими гірськими дорогами, будуть пород-
жувати наслідки уламків і тілесних ушкоджень, тоді як ті,
хто повністю впевнений у своїх можливостях керування,
передбачатимуть широкі перспективи, а не заплутані
осколки. Так само соціальні реакції, які люди очікують,
щоб заявити про себе, залежать від їхніх суджень про те,
наскільки вміло вони можуть це здійснити. Загалом у со-
ціальних, інтелектуальних та спортивних заняттях ті, хто
вважає себе дуже ефективними, будуть очікувати успішних
результатів, а ті, хто сумнівається у собі, чекатимуть по-
середніх виступів і, таким чином, менш сприятливих нас-
лідків. Для діяльності, у якій результати або притаманні
діям, або тісно пов’язані соціальними кодексами, очікувані
ефекти не можуть бути виключені із тих самих оцінок
ефективності, за якими вони є умовними. Очікування
плодів діяння відмежовуються від оцінок самоефектив-
ності, коли зовнішні результати слабо пов’язані з рівнем
або якістю продуктивності людської активності. Такі
структурні механізми дозволяють соціальним упереджен-
ням вступити в дію, тому ті ж досягнення продуктивності
можуть призвести до змінних, а часто і несправедливих,
результатів. Очікувані наслідки діяльних зусиль особи
також частково відокремлені від оцінок самоефективності,
коли зовнішні результати фіксуються на мінімальному
ступені продуктивності. Водночас це відбувається і тоді,
коли заданий рівень продуктивності праці забезпечує
фіксовану оплату, але більш висока продуктивність не
приносить додаткової грошової вигоди.

REFERENCE NOTES

 1. Kendrick, M., Craig, K. D., Lawsori, D. M., & Davidson,
P. O. Cognitive and behavioral therapy for musical performance
anxiety. Unpublished manuscript, University of British
Columbia, Vancouver, Canada, 1981.

 2. Mclntyre, K., Mermelstein, R., & Lichtenstein, E.
Predicting abstinence from smoking using measures of self-

efficacy and physical dependence. Paper presented at the
meeting of the Association for Advancement of Behavior
Therapy, New York, December 1980.

3. Katz, R. C., Stout, A., Taylor, B., Home, M., & Agras, S.
Effects of propranolol and participant modeling in the treatment
of spider phobia. Paper presented at the meeting of the Western
Psychological Association, Los Angeles, April 1981.

4. Barrios, B. A. The role of self-efficacy in the reduction of
heterosocial anxiety: A microanalysis. Paper presented at the
meeting of the Association for Advancement of Behavior
Therapy, San Francisco, December 1979.

5. Hackett, G. Mathematics self-efficacy and the
consideration of math-related majors: A preliminary path
model. Paper presented at the meeting of the American
Psychological Association, Los Angeles, August 1981.

6. Sagotsky, G., & Lewis, A. Extrinsic reward, positive
verbalizations, and subsequent intrinsic interest. Paper
presented at the meeting of the American Psychological
Association, Toronto, Ontario, Canada, August 1978.

7. Schunk, D. H. Overt verbalization as a facilitator of
children’s achievement, self-efficacy, and interest. Unpublished
manuscript, University of Houston, 1981.

8. Simon, K. M. Effects of self comparison, social
comparison, and depression on goal setting and self-evaluative
reactions. Unpublished manuscript, Stanford University, 1979.

REFERENCES

1. Abramson, L. Y., Seligmari, M. E. P., & Teasdale, J. D.
Learned helplessness in humans: Critique and reformulation.
Journal of Abnormal Psychology, 1978, 87, 49-74.

2. Arnold, H. J. Effects of performance feedback and extrinsic
reward upon high intrinsic motivation. Organizational Behavior
and Human Performance, 1976, 17, 275-288.

3. Atkiri, J. M. The government in the classroom. Daedalus,
1980, 109(3), 85-97.

4. Averill, J. R. Personal control over aversive stimuli and its
relationship to stress. Psychological Bulletin, 1973,80,286-303.

5. Balch, G. I. Multiple indicators in survey research: The concept
“sense of political efficacy.” Political Methodology, 1974, i(2), 1-43.

6. Bandura, A. Aggression: A social learning analysis.
Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1973.

7. Bandura, A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of
behavioral change. Psychological Review, 1977, 84, 191-215. (a)

8. Bandura, A. Social learning theory. Englewood Cliffs,
N.J.: Prentice-Hall, 1977. (b)

9. Bandura, A. Reflections on self-efficacy. In S. Rachman
(Ed.), Advances in behaviour research and therapy (Vol. 1).
Oxford, England: Pergamon Press, 1978. (a)

10. Bandura, A. The self system in reciprocal determinism.
American Psychologist, 1978, 33, 344-358. (b)

11. Bandura, A. Self-referent thought: A developmental
analysis of self-efficacy. In J. H. Flavell & L. Ross (Eds.), Social
cognitive development: Frontiers and possible futures.
Cambridge, England: Cambridge University Press, 1981.

12. Bandura, A. The self and mechanisms of agency. In J.
Suls (Ed.), Psychological perspectives on the self (Vol. 1).
Hillsdale, N.J.: Erlbaum, in press.

13. Bandura, A., & Adams, N. E. Analysis,of self-efficacy
theory of behavioral change. Cognitive Therapy and Research,
. 1977, 1, 287-308.

14. Bandura, A., Adams, N. E., & Beyer, J. Cognitive
processes mediating behavioral change. Journal of Personality
and Social Psychology, 1977, 35, 125-139.

15. Bandura, A., Adams, N. E., Hardy, A. B., & Howells, G.
N, Tests of the generality of self-efficacy theory. Cognitive
Therapy and Research, 1980, 4, 39-66.

16. Bandura, A., Reese, L., & Adams, N. E. Microanalysis,of
action and fear arousal as a function of differential levels of



91Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

perceived self-efficacy. Journal of Personality and Social
Psychology, in press.

17. Bandura, A., & Schunk, D. H. Cultivating competence, self-
efficacy, and intrinsic interest through proximal self-motivation.
Journal of Personality and Social Psychology, 1981, 41, 586-598.

18. Barton, A. H. Fault lines in American elite consensus.
Daedalus, 1980, 109(3), 1-24.

19. Bales, J. A. Extrinsic reward and intrinsip motivation: A
review with implications for the classroom. Review of
Educational Research, 1979, 4&, 557-576.

20. Beck, A. T. The diagnosis and management of depression.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 1973.

21. Beck, A. T. Cognitive therapy and the emotional
disorders. New York: International Universities Press, 1976.

22. Beck, A. T., Laude, R., & Bohnert, M. Ideational
components of anxiety neurosis. Archives of General
Psychiatry, 1974, 31, 319-325.

23. Bern, D. J. Self-perception theory. In L. Berkowitz (Ed.),
Advances in experimental social psychology (Vol. 6). New
York: Academic Press, 1972.

24. Betz, N.E., & Hackett, G. The relationships of career-
related self-efficacy expectations to perceived career options
in college women and men. Journal of Counseling Psychology,
1981,28,399-410.

25. Biran, M., & Wilson, G. T. Cognitive versus behavioral
methods in the treatment of phobic disorders: A self-efficacy analysis.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1981, 49, 886-899.

26. Boggiano, A. K., & Ruble, D. N. Competence and the
overjustification effect: A developmental study. Journal of
Personality and Social Psychology, 1979, 37, 1462-1468.

27. Bolles, R.C. The avoidance learning problem. In G.
Bower (Ed.), The psychology of learning and motivation (Vol.
6). New York: Academic Press, 1972.

28. Bourque, P., & Ladouceur, R. An investigation of various
performance-based treatments with acrophobics. Behaviour
Research and Therapy, 1980, 18, 161-170.

29. Brown, I., Jr., & Inouye, D. K. Learned helplessness
through modeling: The role of perceived similarity in
competence. Journal of Personality and Social Psychology,
1978,36,900- 908.

30. Cairns, R. B. (Ed.). The analysis of social interactions:
Methods, issues and illustrations. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1979.

31. Calder, B. J., & Staw, B. M. Self-perception of intrinsic
and extrinsic motivation. Journal of Personality and Social
Psychology, 1975, 31, 599-605.

32. Caplan, N. The new ghetto man: A review of recent
empirical studies. Journal of Social Issues, 1970, 26, 59-73.

33. Chambliss, C. A., & Murray, E. J. Cognitive procedures
for smoking reduction: Symptom attribution versus efficacy
attribution. Cognitive Therapy and Research, 1979, 3, 91-96. (a)

34. Chambliss, C. A., & Murray, E. J. Efficacy attribution,
locus of control, and weight loss. Cognitive Therapy and
Research, 1979, 3, 349-354. (b)

35. Collins, J. Self-efficacy and ability in achievement
behavior. Unpublished doctoral dissertation, Stanford
University, 1982.

36. Condiotte, M. M., & Lichtenstein, E. Self-efficacy and
relapse in smoking cessation programs. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 1981, 49, 648-658.

37. Condry, J. Enemies of exploration: Self-initiated versus
other initiated learning. Journal of Personality and Social
Psychology, 1977, 35, 459-477.

38. Crawford, T., & Naditch, M. Relative deprivation,
powerlessness, and militancy: The psychology of social protest.
Psychiatry, 1970, 33, 208-223.

39. Davidson, P., & Bucher, B. Intrinsic interest and extrinsic
reward: The effects of a continuing token program on
continuing nonconstrained preference. Behavior Therapy,
1978, 9, 222-234.

40. DeCharms, R. Personal causation: The internal affective
determinants of behavior. New York: Academic Press, 1968.

41. Deci, E. L. Intrinsic motivation. New York: Plenum Press, 1975.
42. DiClemente, C. C. Self-efficacy and smoking cessation

maintenance: A preliminary report. Cognitive Therapy and
Research, 1981, 5, 175-187.

43. Endler, N. S., & Magnusson, D. (Eds.). Interactional
psychology and personality. Washington, D.C.; Hemisphere, 1976.

44. Enzle, M. E., & Ross, J. M. Increasing and decreasing
intrinsic interest with contingent rewards: A test of cognitive
evaluation theory. Journal of Experimental Social Psychology,
1978, 14,588-597.

45. Feltz, D. L., Landers, D. M., & Raeder, U. Enhancing
self-efficacy in high-avoidance motor tasks: A comparison of
modeling techniques. Journal of Sport Psychology, 1979, 1,
112-122.

46. Fiorina, M. P. The decline of collective responsibility in
American politics. Daedalus, 1980, 109(3), 25-45.

47. Forward, J. R., & Williams, J. R. Internal-external control
and black militancy. Journal of Social Issues, 1970, 26, 75-92.

48. Garber, J., & Seligman, M. E. P. (Eds.). Human helplessness:
Theory and applications. New York: Academic Press, 1980.

49. Gauthier, J., & Ladouceur, R. The influence of self-
efficacy reports on performance. Behavior Therapy, 1981, 12,
436- 439.

50. Glass, D. C., Reim, B., & Singer, J. Behavioral consequences
of adaptation to controllable and uncontrollable noise. Journal of
Experimental Social Psychology, 1971, 7, 244-257.

51. Greene, D., Sternberg, B., & Lepper, M. R.
Overjustification in a token economy. Journal of Personality
and Social Psychology, 1976, 34, 1219-1234.

52. Greeno, J. G. Theory and practice regarding acquired
cognitive structures. Educational Psychologist, 1973, 10, 117-122.

53. Guest, A. M. Subjective powerlessness in the United
States: Some longitudinal trends. Social Science Quarterly,
1974,54,. 827- 842.

54. Gunnar, M. R. Control, warning signals, and distress in
infancy. Developmental Psychology, 1980, 16, 281-289.

55. Gunnar-vonGnechten, M. R. Changing a frightening toy
into a pleasant toy by allowing the infant to control its actions.
Developmental Psychology, 1978, 14, 147-152.

56. Gurin, P. Sense of efficacy: Its dependence on judgments
of the self and the world. In P. B. Baltes & O. G. Brim, Jr.
(Eds.), Life-span development and behavior. New York;
Academic Press, in press.

57. Hackett, G., & Betz, N. E. A self-efficacy approach to
the career development of women. Journal of Vocational
Behavior, 1981,18,326-339.

58. Herrnstein, R. J. Method and theory in the study of
avoidance. Psychological Review, 1969, 76, 49-69.

59. Kanfer, F. H., & Hagerman, S. The role of self-regulation.
In L. P. Rehm (Ed.), Behavior therapy and depression: Present
status and future directions. New York: Academic Press, 1980.

60. Karniol, R., & Ross, M. The effect of performance-
relevant and performance-irrelevant rewards on children’s
intrinsic motivation. Child Development, 1977, 48, 482-487.

61. Kazdin, A. E. Covert modeling and the reduction of avoidance
behavior. Journal of Abnormal Psychology, 1973, 81, 87-95.

62. Kazdin, A. E. Imagery elaboration and self-efficacy in
the covert modeling treatment of unassertive behavior. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 1979, 47, 725-733.

63. Keniston, K. Young radicals. New York: Harcourt, Brace
& World, 1968.

64. Keohane, R. O., & Nye, J. S. Power and interdependence:
World politics in transition. Boston: Little, Brown, 1977.

65. Kruglanski, A. W. The endrogenous-exogenous partition
in attribution theory. Psychological Review, 1975, 82, 387-406.

66. Lacey, H. M. Control, perceived control and the methodological
role of cognitive constructs. In L. C. Perlmuter & R. A. Monty (Eds.),
Choice and perceived control. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1979.

67. Langer, E. J. The illusion of incompetence. In L. C.
Perlmuter & R. A. Monty (Eds.), Choice and perceived control.
Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1979.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.063



92 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

68. Lazarus, R. S. The stress and coping paradigm. In C.
Eisdorfer, D. Cohen, A. Kleinman, & P. Maxim (Eds.), Theoretical
bases for psychopathology. New York: Spectrum, 1980.

69. Lazarus, R. S., & Launier, R. Stress-related transactions between
person and environment. In L. A. Pervin & M. Lewis (Eds.), Perspec-
tives in interactional psychology. New York: Plenum Press, 1978.

70. Lefcourt, H. M. Locus of control: Current trends in theory
and research. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1976.

71. Leitenberg, H., Agras, W. S., Butz.R., & Wincze, J. Relationship
between heart rate and behavioral change during the treatment of
phobias. Journal of Abnormal Psychology, 1971, 78, 59-68.

72. Lepper, M. R. Intrinsic and extrinsic motivation in
children: Detrimental effects of superfluous social controls. In
W. A. Collins (Ed.), Minnesota Symposium on Child
Psychology (Vol. 14). Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1980.

73. Lepper, M. R., & Greene, D. Overjustification research
and beyond: Toward a means-end analysis of intrinsic and
extrinsic motivation. In M. R. Lepper & D. Greene (Eds.), The
hidden costs of reward: New perspectives on the psychology of
human motivation. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1978.

74. Lipset, S. M. University students and politics in
underdeveloped countries. Comparative Education Review,
1966, 10, 132- 162.

75. Lipset, S. M., & Schneider, W. How Americans dew
their institutions. New York: Macmillan, 1981.

76. Locke, E. A., Cartledge, N., & Knerr, C. S. Studies of
the relationship between satisfaction, goal setting, and
performance. Organizational Behavior and Human Perfor-
mance, 1970, 5, 135-158.

77. Loveland, K. K., & Olley, J. G. The effect of external
reward on interest and quality of task performance in children
of high and low intrinsic motivation. Child Development, 1979,
50, 1207-1210.

78. Marlatt, G. A., & Gordon, J. R. Determinants of relapse:
Implications for the maintenance of behavior change. In P. O.
Davidson & S. M. Davidson (Eds.), Behavioral medicine:
Changing health lifestyles. New York: Brunner/Mazel, 1980.

79. Marsh, A. Protest and political consciousness. Beverly
Hills, Calif.: Sage, 1977.

80. McLoyd, V. C. The effects of extrinsic rewards of
differential value on high and low intrinsic interest. Child
Development, 1979, 50, 1010-1019.

81. Mefford, I. N., Ward, M. M., Miles, L., Taylor, B.,
Chesney, M. A., Keegan, D. L., & Barchas, J. D. Determination
of plasma catecholamines and free 3,4-dihydroxyphenylacetic
acid in continuously collected human plasma by high
performance liquid chromatography with electrochemical
detection. Life Sciences, 1981, 28, 447-483.

82. Meichenbaum, D. H. Cognitive-behavior modification:
An integrative approach. New York: Plenum Press, 1977.

83. Miller, S. M. Controllability and human stress: Method, evidence
and theory. Behaviour Research and Therapy, 1979,17,287- 304.

84. Miller, S. M. Why having control reduces stress: If I can
stop the roller coaster I don’t want to get off. In J. Garber & M.
E. P. Seligman (Eds.), Human helplessness: Theory and
applications. New York: Academic Press, 1980.

85. Miller, S. M. Predictability and human stress: Towards a
clarification of evidence and theory. In L. Berkowitz (Ed.),
Advances in experimental social psychology (Vol. 14). New
York: Academic Press, 1981.

86. Muller, E. N. A test of a partial theory of potential for
political violence. The American Political Science Review,
1972, 66, 928-959.

87. Muller, E. N. Aggressive political participation.
Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1979.

88. Neufeld, R. W. J., & Thomas, P. Effects of perceived
efficacy of a prophylactic controlling mechanism on self-
control under pain stimulation. Canadian Journal of
Behavioural Science, 1977, 9, 224-232.

89. Newell,’A. Production systems: Models of control
structures. In W. G. Chase (Ed.), Visual information processing.

New York: Academic Press, 1973.
90. Newell, K. M. Some issues on action plans. In G. E.

Stelmach (Ed.), Information processing in motor control and
learning. New York: Academic Press, 1978.

91. Perlmuter, L. C., & Monty, R. A. (Eds.). Choice and
perceived control. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1979.

92. Pervin, L. A., & Lewis, M. (Eds.). Perspective in
interactional psychology. New York: Plenum Press, 1978.

93. Rachman, S. (Ed.). Perceived self-efficacy: Analysis of
Bandura’s theory of behavioural change. Advances in
Behaviour Research and Therapy, 1978, i(Whole No. 4).

94. Rehm, L. P. A self-control model of depression. Behavior
Therapy, 1977, 8, 787-804.

95. Rosenhan, D. L. The natural socialization of altruistic
autonomy. In J. Macaulay & L. Berkowitz (Eds.), Altruism
and helping behavior. New York: Academic Press, 1970.

96. Ross, M. The self perception of intrinsic motivation. In
J. H. Harvey, W. J. Ickes, & R. F. Kidd (Eds.), New directions
in attribution research (Vol. 1). Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1976.

97. Rotter, J. B., Chance, J. E., & Phares, E. J. Applications
of a social learning theory of personality. New York: Holt,
Rinehart & Winston, 1972.

98. Salomon, G. Television is “easy” and print is “tough”: The
differential investment of mental effort in learning as a function of per-
ceptions and attributions. Journal of Educational Psychology, in press.

99. Sarason, I. G. Anxiety and self-preoccupation. In I. G.
Sarason & D. C. Spielberger (Eds.), Stress and anxiety (Vol.
2). Washington, D.C.: Hemisphere, 1975.

100. Schunk, D. H: Modeling and attributional effects on
children’s achievement: A self-efficacy analysis. Journal of
Educational Psychology, 1981, 73, 93-105.

101. Seligman, M. E. P. Helplessness: On depression,
development, and death. San Francisco: Freeman, 1975.

102. Seligman, M. E. P., Abramson, L. Y., Semmel, A., &
von Baeyer, C. Depressive attributional style. Journal of
Abnormal Psychology, 1979, 88, 242-247.

103. Seligman, M. E, P., & Binik, Y. M. The safety signal
hypothesis. In H. Davis & H. Hurwitz (Eds.), Pavlovian-operant
interaction. Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1977.

104. Short, J. F., Jr., & Wolfgang, M. E. Collective violence.
Chicago: Aldine-Atherton, 1972.

105. Stelmach, G. E. (Ed,). Motor control: Issues and trends.
New York: Academic Press, 1976.

106. Stelmach, G. E. (Ed.). Information processing in motor
control and learning. New York: Academic Press, 1978.

107. Telch, M. J., Bandura, A., Vinciguerra, A., Agras, A., &
Stout, A. L. Social demand and congruence between self-
efficacy and performance. Behavior Therapy, in press.

108. Weinberg, R. S., Gould, D., & Jackson, A. Expectations
and performance: An empirical test of Bandura’s self-efficacy
theory. Journal of Sport Psychology, 1979, J, 320-331.

109. Weinberg, R. S., Gould, D., Yukelson, D., & Jackson,
A. The effect of self- and manipulated-efficacy on a competitive
muscular endurance task. Journal of Sport Psychology, in press.

110. Weinberg, R. S., Yukelson, S., & Jackson, A. Effect of
public and private efficacy expectations on competitive
performance. Journal of Sport Psychology, 1980, 2, 340-349.

111. White, R. W. Motivation reconsidered: The concept of
competence. Psychological Review, 1959, 66, 297-333.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

БАНДУРА Альберт.
Механізм самоефективності у людському функціо-

нуванні.
Стаття анонсує теоретично довершену та методично

аргументовану авторську концепцію особистої  само-
ефективності, яка обґрунтовує цей інтегральний психо-
соціальний  ф у н к ц і о н а л  як один із базових когнітивних
механізмів людського розвиткового уприсутнення у світі.
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Сутнісно мовиться про трифакторно  утворювану (особис-
тість, довкілля, поведінка) усвідомлену здатність і
самоцінне вміння людини здійснювати поведінку відпо-
відно до складного завдання чи новосталої проблемної
ситуації й у підсумку успішно справлятися  із життєвими
проблемами. Перші два підрозділи, окреслюючи функційні
можливості та різноманітні ефекти самосприйняття
особою своєї ефективності (інтенсифікація научіння,
мобілізація зусиль, вибір діяльності, зростання продуктив-
ності тощо), розкривають стратегію і принципи мікро-
аналітичної методології, а саме пропонують градуйовані
шкали самоефективності як сукупність завдань різної
складності, проблемності, стресостійкості та інших ознак-
параметрів обстежуваного із виходом на детальну оцінку
ступеня, сили та сумарного коефіцієнта самоефективності
порівняно з еталонною продуктивністю поведінкових дій.
Загалом мікроаналітична процедура в авторському досвіді
методологування охоплює щонайменше чотири к р о к и
психологічного спостереження за поведінкою людини  чи
групи: зосередження уваги, накопичення всеможливої
інформації, відтворення моделі поведінки і достатня вмо-
тивованість усе це інтелектуально опрацювати. У цьому
важливому вимірі розпросторення дослідницької свідо-
мости авторська рефлексія слушно констатує таке: «Особ-
лива заслуга мікроаналітичного підходу полягає в тому,
що конкретні показники самоефективності забезпечують
уточнені передбачення людської дії та афективної реактив-
ності особи на виклики дозвілля». Показово, що в наступ-
них підрозділах здійснено причинний, індуктивно-по-
рівневий, загальнопрогностичний, самомотиваційний,
спричинювально-кар’єрний, цілеорієнтаційний, компетен-
тісний види аналізу сприйнятої саморегуляційної ефек-
тивності особи у її інваріантах, модальностях, гендерних
траєкторіях та особливостях особистого і колективного
функціонування. Тут оригінальною є ідея автора зондів
самоефективності, яка отримала як концептне осмис-
лення, так і емпіричне втілення у лікуванні фобій та інших
психічних недуг. Примітно, що окремий такий зонд
розміщується як дієвий психодіагностичний інструмент,
який конструюється у персоніфікованих локаціях моде-
лювання копінг-стратегій та уможливлює проведення
оздоровчих процедур у сприйняті суб’єктами власної само-
ефективності до попередньо визначеного низького, се-
реднього чи високого (максимального) рівня. Аргументо-
вано, що в рамках надскладного теоретичного упредмет-
нення – динамічної взаємодії між самореферентною
думкою, дією і соціальним впливом – існують: 1) чотири
основних джерела інформації (досягнення продуктивності,
досвід спостереження за поведінкою інших, вербальне
переконання і партнерські стосунки, окремі фізіологічні
стани, що виявляють здатність, силу і вразливість особи);
2) чотири фактори успішного лікування фобічних дис-
функцій (визначення сутнісних ознак, керування три-
вожним збудженням через думку, саморелаксування,
цілеспрямоване оволодіння навичками подолання страху);
3) чотири параметри вимірювання самовідчуття фізичної
ефективності (фізичні навантаження, серцева здатність,
емоційний стрес, сексуальна діяльність); 4) чотири най-
важливіших зовнішніх стимули людського функціонування
(інтерес до діяльності, винагорода, керування власною
продуктивністю, культивування особистої ефективності);
5) чотири класи спонук-мотиваторів до нарощування само-
ефективності (цілеорієнтаційні, самомотиваційні, компе-
тентнісно-умовні, кар’єрного зростання); 6) чотири канали
утвердження почуття керованості особою своїми діями,
ситуаціями, загрозами (емоційні відреагування, мислен-
нєве моделювання, поведінковий і когнітивний контроль);

7) чотири ключових внутрішніх чинники сприйняття осо-
бою власної неефективності (тривога через неспромож-
ність впливати на події і соціальні умови, почуття марності
через непродуктивність або безрезультативність дій, апатія
і тенденція до дипресії, породжені стереотипним центру-
ванням на негативних результатах діяльності, зневіра як
наслідок непоправної втрати чи нездатності досягнути
екзистанційно бажаного, невідкладного); 8) кілька
важливих передумов послаблення самоефективності через
відмову людини від особистого контролю (важковикону-
вані персональні інвестиції часу, зусиль, ресурсів і само-
обмежень у свою знаннєву й оргдіяльнісну компетентність,
зловживання проксі-контролем, коли відбувається тиск на
авторитетів чи владників, тощо); 9) низку факторів, які
гальмують розвиток колективної ефективності (повсюдна
залежність од засилля техніки і технологій, тиску бюрокра-
тичних структур, етномісцевих розбіжностей, войовничої
фракційності політичних організацій і професійних груп,
напору соціальних інститутів, домінування інтересів
транснаціональних компаній та ін.); 10) чотири визначальні
внутрішні бар’єри, котрі створенні сприйняттям колек-
тивної самоефективності і згубно деморалізують вияв
спільних зусиль (особиста пасивність, почуття суспільної
безпорадності, розрізнене сприймання мети учасниками,
розчарування від безрезультативності колективних заходів
та інституційних засобів). Воднораз цілком переконливими
є психологічно обґрунтовані автором емпіричні факти
відносно фундаментальної значущості самоефективності
як складносистемного когнітивного механізму-посеред-
ника (в сукупності джерел, чинників, внутрішніх умов, рис-
якостей) між особою і довкіллям, що спричиняє актуальні
форми та моделі її поведінки. До прикладу, спостереження,
моделювання і підкріплення відіграють первинну роль у
тому, чому саме та як люди навчаються; здійснений вибір
особою діяльності «у період формування її самоефектив-
ності конструює її життєвий шлях через селективний
розвиток компетентностей, інтересів і партнерських упо-
добань; усвідомлення особистістю своєї самоефективності
зумовлює докладання більше зусиль задля виконання
складних справ, і чим вище рівень персональної само-
ефективності, тим вища її продуктивність; люди можуть
набувати нові взірці поведінки через спостереження за
моделями поведінки навколишніх, які вони згодом спро-
можні повторити; висока особиста самоефективність, по-
силюючи прагнення результативного успіху, сприяє само-
повазі, тоді як низька, – будучи джерелом очікування
провалу, знижує самошанування.

Ключові слова: людина, поведінка, самоефективність,
особа, научіння, самоприйняття, довкілля, когнітивний
механізм, людське функціонування, продуктивність,
мікроаналітична методологія, зонд самоефективності,
спостереження, моделювання, вплив, стимул, підкріп-
лення, керованість, експеримент, фобійні дисфункції,
самопідкріплення, реабілітація, внутрішній інтерес,
самомотивація, кар’єра, страх, контроль, проксі-конт-
роль, колективна ефективність.

ANNOTATION

Albert BANDURA.
Self-efficacy mechanism in human agency.
The article announces a theoretically complete and methodically

substantiated author’s concept of personal self-efficacy, which
justifies this integral psychosocial f u n c t i o n a l  as one of the
basic cognitive mechanisms of human developmental presence
in the world. Essentially, it is said about the three-factorially formed
(personality, environment, behavior) conscious ability and self-
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valued ability of a person to carry out behavior in accordance with
a complex task or newly appeared problem situation and eventually
successfully cope with life problems. The first two subsections,
outlining the functional possibilities and various effects of self-
perception of one’s efficacy (intensification of learning, mobiliza-
tion of effort, selection of activity, increase in productivity, etc.),
reveal the strategy and principle of the micro-analytical metho-
dology, specifically offering graded self-efficacy scales as a set of
tasks of varying difficulty, problematics, stress resistance, and other
traits-parameters of the subject being examined, leading to a detai-
led assessment of the degree, strength, and total coefficient of
self-efficacy compared to benchmark productivity in behavioral
actions. In general, the micro-analytical procedure in the author’s
experience of methodologization encompasses at least four
s t e p s  of psychological observation of a person’s or group’s
behavior: focusing attention, accumulating all possible information,
reproducing a behavior model, and sufficient motivation to
intellectually process all this. In this important dimension of the
researcher’s consciousness expansion, the author’s reflection
rightly states: “A special merit of the micro-analytical approach
is that specific indicators of self-efficacy provide refined predictions
of human action and the affective reactivity of a person to leisure
challenges.” Notably, in the subsequent subsections, causal, induc-
tive-comparative, general-prognostic, self-motivational, causal-
career, goal-oriented, and competent types of analysis of the
perceived self-regulatory effectiveness of a person in his invariants,
modalities, gender trajectories and peculiarities of personal and
collective functioning are carried out. Here, an idea of the author
of self-efficacy probes is original, which has received both concep-
tual understanding and empirical implementation in the treatment
of phobias and other mental ailments. It is worth noting that such
a separate probe is positioned as an effective psychodiagnostic
tool, constructed in personalized locations of coping-strategy
modeling, enabling the conduction of therapeutic procedures
regarding the subjects’ perception of their own self-efficacy at a
predefined low, medium, or high (maximum) level. It is argued
that within the framework of the highly complex theoretical
subjectification – dynamic interaction between self-referential
thought, action, and social influence – there are: 1) four main
sources of information (achievement of productivity, experience
of observation of others’ behavior, verbal persuasion, and partners’
relationships, certain physiological states revealing the ability,
strength, and vulnerability of the person); 2) four factors for
successful treatment of phobic dysfunctions (identification of essential
features, managing anxious excitement through thought, self-
relaxation, purposeful mastery of fear overcoming skills); 3) four
parameters for measuring self-feeling of physical efficacy (physical
load, heart capacity, emotional stress, sexual activity); 4) four most
important external stimuli of human functioning (interest in activity,
reward, management of one’s own productivity, cultivation of
personal effectiveness); 5) four classes of incentive-motivators to
increase self-efficacy (goal-oriented, self-motivational, compe-
tency-conditioned, career advancement); 6) four channels for
asserting the feeling of control over one’s actions, situations, and
threats (emotional reactions, thought modeling, behavioral and
cognitive control); 7) four key internal factors of perceived by a
person one’s own inefficacy (anxiety due to the inability to influence
events and social conditions, a sense of uselessness due to unproduc-

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áàíäóðà À. Ìåõàí³çì ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ëþäñüêîìó ôóíêö³îíóâàíí³.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2024. ¹2. Ñ. 63-94. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.063

tiveness or ineffectiveness of actions, apathy and a tendency to
dipression generated by stereotypical centering on negative results
of activity, despondency as a result of irreparable loss or inability
to achieve existentially desired, urgent); 8) several important
prerequisites for weakening self-efficacy through a person’s refusal
of personal control (difficult-to-perform personal investments of
time, effort, resources and self-limits in his knowledge and
organizational competence, misuse of proxy-control when pressure
is exerted on authorities or rulers, etc.); 9) a number of factors
slowing down the development of collective effectiveness (wide-
spread dependence on the dominance of technique and technology,
the pressure of bureaucratic structures, ethno-local disagreements,
the militant factionalism of political organizations and professional
groups, the pressure of social institutions, the dominance of the
transnational companies interests, etc.); 10) four decisive internal
barriers created by the perception of collective self-efficacy and
perniciously demoralize the manifestation of joint efforts (personal
passivity, feeling of societal helplessness, fragmented goal
perception by participants, disappointment from the ineffectiveness
of collective efforts and institutional means).

At the same time, quite convincing are the author’s psycholo-
gically grounded empirical facts regarding the fundamental
importance of self-efficacy as a complex-system cognitive
mechanism-mediator (in the aggregate of sources, factors, internal
conditions, traits-qualities) between the person and the
environment, which causes the actual forms and models of their
behavior. For example, observation, modeling, and reinforcement
play a primary role in why and how people learn; the choice made
by the person of activity “during the formation of their self-efficacy
constructs one’s life path through selective development of
competencies, interests, and partner preferences; a personality’s
awareness of their self-efficacy leads to greater effort in performing
complex tasks, and the higher the level of personal self-efficacy,
the higher their productivity; people can acquire new behavior
patterns through observation of the behavior models of those
around them, which they can later replicate; high personal self-
efficacy, enhancing the desire for successful outcomes, contributes
self-respect, while low self-efficacy – being a source of failure
expectations – reduces self-respect.

Key words: human, behavior, self-efficacy, person, learning,
self-acceptance, environment, cognitive mechanism, human
functioning, productivity, microanalytical methodology, probe of
self-efficacy, observation, modeling, influence, stimulus,
reinforcement, controllability, experiment, phobic dysfunctions,
self-reinforcement, rehabilitation, internal interest, self-motivation,
career, fear, control, proxy-control, collective efficiency.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Íà æèòòÿ Â³ðäæèí³¿ Âóëô, âèäàòíî¿ áðè-
òàíñüêî¿ ïèñüìåííèö³, ïðèïàäàþòü äâ³ ñâ³òîâ³
â³éíè. Ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³ çàãèíóâ ¿¿  íåá³æ,
çãîð³ëà á³áë³îòåêà â³ä áîìáè, ÿêà ó 1940 ðîö³
âëó÷èëà ó ¿¿ áóäèíîê. Ââàæàþòü, ùî â³éíà ñóò-
òºâî ïîçíà÷èëàñü íà êîíöåïòóàëüí³é ñêëàäîâ³é
¿¿ òâîð÷îñò³ [35].

Ïàóëà Ìàäæî ïèøå, ùî â ïåðø³ äí³ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Ðîñ³¿ â Óêðà¿íó â ¿¿
ïàì’ÿò³ çðèíóëè ñëîâà åñå Â³ðäæèí³¿ Âóëô
Thoughts on peace in an air raid, íàïèñàíîãî ó
ñåðïí³ 1940 ï³ä ÷àñ áîìáàíäèðóâàííÿ íàöèñòàìè
Ëîíäîíà: “ßêùî ìè íå çàä³þºìî ñâ³ò ó íàøå ³ñíó-
âàííÿ, ìè – íå ò³ëüêè öå îäíå ò³ëî â öüîìó îäíîìó
ë³æêó, àëå ì³ëüéîíè ò³ë, ÿêèì ùå íàëåæèòü íàðî-
äèòèñÿ, – çàëèøàòèìåìîñÿ ó ò³é ñàì³é òåìðÿâ³ ³
÷óòèìåìî òîé æå ãóðê³ò ñìåðò³ íàä ãîëîâîþ”. Ï. Ìà-

ÂÑÒÓÏ

Â³ðäæèí³ÿ Âóëô º ôóíäàòîðêîþ íîâîãî
íàïðÿìó ë³òåðàòóðè, ÿêèé âîíà ïîçíà÷èëà îðè-
ã³íàëüíîþ ñòèë³ñòèêîþ ³ ïîñòàíîâêîþ ïèòàíü
ãëèáîêîãî ô³ëîñîôñüêîãî çì³ñòó [41]. Âðàæàþ-
÷îþ º ïðîäóêòèâí³ñòü ïèñüìåííèö³: 10 ðîìàí³â,
46 îïîâ³äàíü, á³ëüøå 500 åñå, ùîäåííèê, ÿêèé
âåëà ç äèòèíñòâà ³ äî îñòàíí³õ äí³â, àâòîá³î-
ãðàô³ÿ, áàãàòà åï³ñòîëÿðíà ñïàäùèíà. ̄ ¿ òâîðè
ïåðåêëàäåí³ á³ëüø í³æ 50-ìà ìîâàìè. Ðîìàíè
“Ì³ñ Äåëëîâåé”, “Äî ìàÿêà”, “Õâèë³”,
“Ôëàø”, åñå “Òðè Ã³íå¿”, “Ñïàäîê”, “Âëàñíèé
ïðîñò³ð”, “Æ³íêè òà ðîçïîâ³äíà ë³òåðàòóðà”
ïåðåêëàäåí³ óêðà¿íñüêîþ.

Wulf Studies. Ùå çà æèòòÿ Â. Âóëô, ó 1936
ðîö³, Ð. ¥ðóáåð çàõèùàº äèñåðòàö³þ ïðî òâîð-
÷èé ìåòîä ïèñüìåííèö³ [19]. Ó 1946 ³ñòîðèê
çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ ë³òåðàòóðè Å. Àóåðáàõ

Â³ðäæèí³ÿ ÂÓËÜÔ
(25.01.1882 – 28.03.1941)

äæî ïðîäîâæóº:  “Ïîêè ÿ öå
ïèøó, óêðà¿íñüêèé íàðîä ëå-
æèòü ó ò³é ñàì³é òåìðÿâ³. Â³í
÷óº òîé ñàìèé ïåðåäñìåðòíèé
ãóðê³ò… Â³éíà  òðèâàòèìå,
íåñê³í÷åííî êëèãàþ÷è ó ÷àñ³
òà ïðîñòîð³, ÿêùî ìè íå çóïè-
íèìî ¿¿, ñïðÿìóâàâøè íàø
ðîçóì ³ íàøó åíåðã³þ íà
ñòâîðåííÿ çàãàëüíîãî ìèðó…
Âóëô, áåçïåðå÷íî, çðîáèëà
ñâ³é âíåñîê ó ìàí³ôåñòàö³þ ³
ñòâîðåííÿ ìèðó. Íåõàé êîæåí
ç íàñ çðîáèòü òàê ñàìî. (Stand
WithUkraine) [26].

Îòîæ òâîð÷³ñòü Â. Âóëô
áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ íà ÷àñ³…

àíàë³çóº ñòèë³ñòèêó ðîìàíó
ïèñüìåííèö³ To the Light-
house ó êíèç³, ùî äîíèí³
ïåðåáóâàº â íàóêîâîìó îá³ãó
[11]. Â³äòîä³ ê³ëüê³ñòü äîñ-
ë³äæåíü íåâïèííî çðîñòàº é
óæå íå ï³ääàºòüñÿ îáë³êó. Â
2003 ðîö³ ò³ëüêè àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ áóëî îïóáë³êî-
âàíî 334 ïðàö³ [22]. ²ç 1992
ïðîâîäÿòüñÿ ùîð³÷í³ ì³æ-
íàðîäí³ êîíôåðåíö³¿ ç ïè-
òàíü òâîð÷îñò³ ïèñüìåííèö³.
Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Ôðàí-
ö³¿, Êàíàä³, ßïîí³¿ ä³þòü
íàóêîâ³ òîâàðèñòâà, íàçâàí³
¿¿ ³ìåíåì. Óæå íàçâà êíèãè
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Virginia Woolf Icon [32] ïðîìîâèñòî âèñâ³òëþº
ì³ñöå ïèñüìåííèö³ â ³ñòîð³¿ áðèòàíñüêî¿ ³
ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè.

Å. Àóåðáàõ ñòèë³ñòèêó òåêñò³â Â. Âóëô
îïèñóº ñëîâàìè: “âíóòð³øí³é ä³àëîã”, “áàãàòî-
ñóá’ºêòí³ñòü ñâ³äîìîñòè”, “áåçìåæíèé ñóá’ºêòè-
â³çì”, “â³äñóòí³ñòü íàÿâíîãî ÷àñó”, “íåäî-
ìîâëåí³ñòü”, “æèòòºâà ãëèáèíà ìîìåíòó”. Äàë³
ìîâèòü ïðî ñòåðåîñêîï³çì çîáðàæåííÿ, ñêëàäíå
ïåðåïëåòåííÿ ïëàí³â, â³äìîâó â³ä ö³ë³ñíî¿
êàðòèíè ³ çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà îêðåìèõ
àñïåêòàõ ä³éñíîñò³, ïîñëàáëåííÿ ôàáóëüíîãî
íàïðóæåííÿ ³ ºäíîñò³, ïðî çàìèñëåííÿ íàä íàé-
ïðîñò³øèìè åëåìåíòàìè ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ.
Â ³íøèõ âèçíà÷åííÿõ ëóíàº: “³ððàö³îíàëüíèé
ìîíîëîã”, “íåâèçíà÷åí³ñòü”, “êîììóí³êàòèâíèé
çá³é”, “ë³òåðàòóðíà ãðà”, “ìóçè÷íà ïðîçà”,
“ïñèõîëîã³÷íà ïðîçà”, “ïîë³ôîí³ÿ ãîëîñ³â”,
“ìîçà¿÷íà îïîâ³äü”, “ïîò³ê ñâ³äîìîñò³”, “³íòåð-
ìåä³àëüí³ñòü”, “â³ëüí³ àñîö³àö³¿”, “ìàíäð³âêè
ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ïàì’ÿò³”, “ìíîæèíí³ñòü ñâ³-
äîìîñòè”, “áåçñþæåòí³ñòü”, “áåçïîä³éí³ñòü”,
“³ìïðåñ³îí³çì”, “ñâ³ò åìîö³é ³ ïî÷óòò³â”, “ïîë³-
ôîí³ÿ” [3]. Íàçâà êíèãè The world without a
Self [28] âèðàçíî îêðåñëþº îñîáëèâîñò³ òåêñò³â
ïèñüìåííèö³: â íèõ íåìàº çàéìåííèê³â ïåðøî¿
îñîáè îäíèíè.

Ã³ïîòåçà. Ä. Êîí ïèøå, ùî ó ðîìàíàõ Â. Âóëô
çâó÷èòü “ðåôëåêòèâíèé ðîçóì, îïðèÿâëåíèé
ó òðåò³é îñîá³”, ùî öå “âíóòð³øí³é ãîëîñ, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè çâåðòà-
ºòüñÿ äî ñàìî¿ ñåáå”, ùî ó òàêèé ñïîñ³á ïèñü-
ìåííèöÿ “îòîòîæíþº ñåáå ç³ ñâî¿ì ãåðîºì” ³
ïîñòàº “³ì³òàòîðêîþ éîãî ìîâ÷àçíèõ âèñëîâ-
ëþâàíü” [16, ñ. 97, 111]. À. Ñíàéò ïðîäîâæóº:
öå “íåïðÿìèé âíóòð³øí³é ìîíîëîã” – òåõí³êà
ïèñüìà, ÿêîþ Â. Âóëô “çàõîäèòü ó ñâ³äîì³ñòü
ïåðñîíàæà ³ äîñë³âíî ïîâ³äîìëÿº éîãî äóìêè,
âîäíî÷àñ çàéìåííèêè â³ä ïåðøî¿ òà äðóãî¿ îñî-
áè ïðÿìîãî âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó â³äñóòí³”
[34,  ñ. 134]. Äóìêà ïåðñîíàæà ïåðåäàºòüñÿ
çàãàëüíèìè ôðàçàìè ó âèãëÿä³ ³ä³îì, ôðàãìåí-
òîâàíèìè ðå÷åííÿìè, â³ëüíèõ àñîö³àö³é ³ çà-
ëèøàºòüñÿ àíîí³ìíîþ. Çâ’ÿçîê ì³æ ñëîâàìè
îïîâ³äà÷êè ³ ñëîâàìè ïåðñîíàæ³â ³ñíóº çà
â³äñóòíîñò³ ñïîëó÷íèê³â. Íåìàº îáìåæåíü ³ íà
âèá³ð ä³ºñë³âíî-÷àñîâèõ ôîðì. Àâòîðêà íà÷åáòî
ïåðåâò³ëþºòüñÿ ó ïåðñîíàæà ñâîãî òâîðó. Îïè-
ñóºòüñÿ íå òå, ùî ñòàºòüñÿ, à âðàæåííÿ ïðî òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ. Â³äì³íí³ñòü ó òîìó, ùî ¿¿
ãîëîñ – “ïóáë³÷íèé”, à ãîëîñ ïåðñîíàæà –
“ïðèâàòíèé”. Ïåðøèé âèñâ³òëþº ïðèñóòí³ñòü
ïèñüìåííèö³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ Àíãë³¿,
äðóãèé – ñïîñ³á, ÿêèì âîíà ïåðåäàº âíóòð³øí³é
ñâ³ò ïåðñîíàæ³â ñâî¿õ òâîð³â. Ëóíàº “áàãàòî-

ãîëîññÿ”, òðèâàº “ïóáë³÷íî/ïðèâàòíî ä³àëåê-
òèêà”. Òàêà ñòèë³ñòèêà “º á³ëüø íîâàòîðñüêîþ,
í³æ òîé ïîò³ê ñâ³äîìîñòè, ÿêèé âèêîðèñòîâóº
ïðÿìèé âíóòð³øí³é ìîíîëîã, îñê³ëüêè ïèñü-
ìåííèöÿ ïåðåä÷óâàº ïîñòìîäåðí³çì ç éîãî ïîñ-
ò³éíîþ çì³íîþ ³ ïîä³ëîì ãîëîñó” [Òàì ñàìî,
c. 146].

Äæ. Ãåôë³, êîòðèé ïåðøèì â³äçíà÷àº, ùî
îçíàêîþ ñòèë³ñòèêè Â. Âóëô º íåïðÿìèé âíóò-
ð³øí³é ìîíîëîã, ïèøå: “Âîíà çàâæäè ïðèñóòíÿ
ó ñâî¿õ ðîìàíàõ” [20]. À. Ñíàéò êîíêðåòèçóº:
“Ïåðåõ³ä ïèñüìåííèö³ â³ä ïóáë³÷íîãî äî ïðè-
âàòíîãî ãîëîñó ãëèáîêî ïåðåáóâàº ó ¿¿ ïñèõîëîã³¿
ÿê ïèñüìåííèö³” [34, ñ. 133]. Íåç’ÿñîâàíèìè
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: ßêèì ÷èíîì Â. Âóëô
ïðèñóòíÿ ó ñâî¿õ òâîðàõ é ó ÷îìó ñàìå ïî-
ëÿãàº ¿¿ ïñèõîëîã³ÿ?

À. Ñíàéò íàãîëîøóº: “Îïîâ³äà÷³ Âóëô ïóá-
ë³÷í³ ó ñâî¿é àíîí³ìíîñò³…, ¿õíÿ ïðèâàòíà
ñôåðà çàëèøàºòüñÿ íåäîòîðêàíîþ” [Òàì ñáìî,
c. 134]. Ïðèâàòíà ñôåðà îïîâ³äà÷³â çàëè-
øàºòüñÿ íå ñò³ëüêè íåäîòîðêàíîþ, ñê³ëüêè
óòàºìíè÷åíîþ. Âëàñí³ äóìêè â îïîâ³äà÷³â
âî÷åâèäü º ôàêòè÷íî äóìêè ñàìî¿ Â. Âóëô.

Ã³ïîòåçà öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîäíîðàç ³ç ïóáë³÷íèì ³ ïðèâàòíèì ãî-
ëîñàìè, ÿê³ ðîçò³êàþòüñÿ â ðîìàíàõ ïèñü-
ìåííèö³, çâó÷èòü ¿¿ âëàñíèé ãîëîñ. Öå ãîëîñ
ãëèáîêîãî êîíöåïòóàëüíîãî çì³ñòó.

Ïðåäìåò, îá’ºêò, çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
Çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ðîçãëÿäó â³äíîøåííÿ
“îïîâ³äà÷êà – ïåðñîíàæ” (À. Ñíàéò) äî
ðîçãëÿäó â³äíîøåííÿ “ïèñüìåííèöÿ – ðåàëü-
í³ñòü”. Ïðè öüîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ùîäåííèêó ïèñüìåííö³ A Writer’s Diary,
àâòîá³îãðàô³¿ Moments of Being, ïîãëèáëåíî
àíàë³çóºòüñÿ ðîìàí To the Lighthouse.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ë³íãâ³ñ-
òèêè ³ ïñèõîëîã³¿. Çàñòîñîâóºòüñÿ êóëüòóðî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ë³íãâ³ñòèö³ À. Âåæáèöüêî¿ é
ó ïñèõîëîã³¿ Â. Ðîìåíöÿ. Ö³ ï³äõîäè ïî-
ºäíóþòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ ìèñëåâ÷èíåííÿ À. Â. Ôóðìàíà.

ÆÈÒÒß Â²ÐÄÆÈÍ²¯ ÂÓËÔ
ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Â³ðäæèí³ÿ Âóëô ïèøå, ùî íàðîäèëàñÿ ó âå-
ëèê³é ëîíäîíñüê³é ðîäèí³ íåáàãàòèõ, àëå óñï³ø-
íèõ áàòüê³â. Áàòüêî Â³ðäæèí³¿ ñåð Ë. Ñò³âåí –
ïèñüìåííèê, êðèòèê, á³îãðàô, ðåäàêòîð ë³-
òåðàòóðíîãî æóðíàëó, ñïîðòñìåí-àëüï³í³ñò. Â³í
äîçâîëÿâ äîíüö³ êîðèñòóâàòèñÿ éîãî á³áë³îòå-
êîþ, ñïîíóêàâ ¿¿ âèâ÷àòè ãðåöüêó ³ ëàòèíñüêó
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ìîâè, ìàòåìàòèêó, çàëó÷àâ äî ³íòåëåêòóàëüíèõ
çàíÿòü. ² ñàìå ìàòè Äæóë³ÿ Ñò³âåí áóëà “öåíò-
ðîì òîãî âåëè÷åçíîãî ñîáîðíîãî ïðîñòîðó,
êîòðèé çâàâñÿ äèòèíñòâîì” [39, ñ. 82].
Â³ðäæèí³ÿ ñòàº ÷åòâåðòîþ äèòèíîþ ¿¿ ìàòåð³
Äæóë³¿ é ç³ ñòàðøîþ ñåñòðîþ çðîñòàº ðàçîì ç
äî÷êîþ ³ ñèíàìè â³ä ïåðøîãî øëþáó áàòüêà.
Âæå ó ï’ÿòèð³÷íîìó â³ö³ âîíà íàâ÷èëàñÿ
÷èòàòè, ó äåâ’ÿòèð³÷íîìó –  ïî÷èíàº âåñòè
æóðíàë, ó ÿêîìó îïèñóº æèòòÿ ðîäèíè. Ó
ï³äë³òêîâ³ ðîêè ðîáèòü ïåðø³ ë³òåðàòóðí³
çàìàëüîâêè, âåäå ùîäåííèê, òîä³ æ âèð³øóº
ñòàòè ïèñüìåííèöåþ. “Ñóñï³ëüñòâî ó ò³ ÷àñè
áóëî àáñîëþòíî ñàìîâäîâîëåíîþ, íåùàäíîþ
ìàøèíîþ. Ä³â÷èíà íå ìàëà æîäíèõ øàíñ³â
ïðîòè ¿¿ ³êë³â. Í³ÿê³ ³íø³ áàæàííÿ, ñêàæ³ìî,
ìàëþâàòè ÷è ïèñàòè, íå ìîæíà áóëî ñïðèéìàòè
ñåðéîçíî” [Òàì ñàìî, c. 157]. Â. Âóëô âè-
áîðîëà ñâ³é øàíñ ñòàòè ïèñüìåííèöåþ.

Ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ ³ òâîð÷³ñòü. Êîëè
Â³ðäæèí³¿ áóëî 13 ðîê³â, ïîìèðàº ìàòè, ùî
ñòàº äëÿ íå¿ âåëèêèì ïîòðÿñ³ííÿì. Â³äòîä³ âîíà
ïåð³îäè÷íî âïàäàº â äåïðåñ³þ, ïåðåæèâàº íà-
ïàäè ïàí³êè ³ òðèâîãè, ïñèõ³àòðè ä³àãíîñòóþòü
ó íå¿ á³ïîëÿðí³ ðîçëàäè. Encyclopedia of Bri-
tish Writers ïîâ³äîìëÿº: “Âóëô ñòðàæäàëà â³ä
äåïðåñ³¿. Ñìåðòü ìàòåð³ ó 1895 ðîö³, çâåäåíî¿
ñåñòðè â 1897, áàòüêà â 1904 ³ áðàòà Òîá³ â
1906 ïîñèëèëè ¿¿. Øëþá ó 1912 ðîö³ ç ðîìà-
í³ñòîì-ïî÷àòê³âöåì Ëåîíàðäîì Âóëô ñïðè-
÷èíèâ íîâèé íàïàä ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè ³ ïî-
çíà÷èâñÿ íà ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³” [41, ñ. 528]. Ó
22-ð³÷íîìó â³ö³ Â³ðäæèí³ÿ ñêîþº ïåðøó ñïðîáó
ñàìîãóáñòâà, â³äòîä³ òàêèõ ñïðîá áóëî ê³ëüêà.
Ïèñüìåííèöÿ ïîòðàïëÿº äî ïñèõ³àòðè÷íèõ
ë³êàðåíü, ïåðåáóâàº ï³ä íàãëÿäîì ë³êàð³â. 22
òðàâíÿ 1941 ðîêó ñïðîáà ñàìîãóáñòâà çà-
ê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ: âîíà òîïèòüñÿ ó ð³÷ö³, ùî
ïðîò³êàëà íåïîäàë³ê ¿¿ çàì³ñüêîãî áóäèíêó.

Ó ùîäåííèêó Â. Âóëô 137 ðàç³â ëóíàþòü
ñëîâà mad, madness. Íàïðèêëàä: “Çâ³ñíî,
áîæåâ³ëüíà ÷àñòèíà ìåíå òàê ñèëüíî âè-
ïðîáîâóº, òàê ñèëüíî çáèâàº ì³é ðîçóì, ùî ÿ
íàâðÿä ÷è çìîæó âèòðèìàòè öå íàñòóïí³
òèæí³… Ïîòð³áíî ïåðå÷èòàòè ïåðø³ ðîçä³ëè ³
ÿêîþñü ì³ðîþ ñïîâ³äàòèñü ó ñòðàõîâ³ ïåðåä
áåçóìñòâîì, ³ áóòè ðîçóìíîþ… À ïîò³ì íà-
ïàäàþòü çâè÷àéí³ äåïðåñ³¿. ² ÿ õî÷ó ñìåðòè”
[37,  ñ. 61, 66, 250]. Ïðèãàäóþ÷è ðîáîòó íàä
ðîìàíîì To the Lighthouse, çàíîòîâóº: “Ó ò³
äí³ ÿ áóëà êóäè áëèæ÷å äî ñàìîãóáñòâà, ñåðéîç-
íî, í³æ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé ÷àñ ï³ñëÿ 1913 ð.”
[Òàì ñàìî, c. 229]. ² âñå æ, íàâ³òü íàïðèê³íö³
æèòòÿ, ó 1941, çâó÷àòü ñëîâà: “Õâèëÿ â³ä÷àþ,
êëÿíóñü, íå ïîãëèíå ìåíå” [Òàì ñàìî, c. 364].

Óïðîäîâæ æèòòÿ ïèñüìåííèöÿ áîðåòüñÿ ³ç
ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.

Äîñë³äíèêè çíàõîäÿòü îçíàêè õâîðîáè, àíà-
ë³çóþ÷è òåêñòè ùîäåííèêà, ëèñò³â, àâòîá³î-
ãðàô³¿ Âóëô [10]. Ïñèõ³àòðè ãîâîðÿòü ïðî
ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ¿¿ õâîðîáè (íà äåïðåñ³¿,
íà÷åáòî, ñòðàæäàâ ¿¿ áàòüêî), ïîñèëåí³ ôàêòîì
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà â äèòèíñòâ³ [14]. Íà
ïðèêëàä³ õàðàêòåðèñòèê ãîëîâíèõ ïåðñîíàæ³â
ðîìàíó To the Lighthouse äîâîäÿòü, ùî àâòîðêà
äîñë³äæóº ïðîò³êàííÿ âëàñíî¿ õâîðîáè [12].
Ïèøóòü ïðî “íàä÷óòëèâó, ïåð³îäè÷íî áîæå-
â³ëüíó é, çðåøòîþ, ñó¿öèäàëüíó Â³ðäæèí³þ
Âóëô” [31, ñ. 524]. Àëå æ ó òåêñòàõ ïèñüìåííè-
ö³ íåìàº í³ ìàí³àêàëüíèõ ³äåé, í³ ñïîòâîðåíü
ëîã³êè. Âîíà ïîñò³éíî ÷èòàº, âèâ÷àº ìîâè,
ïåðåêëàäàº, ïðàöþº ó âèäàâíèöòâ³ Hogart
Press, ÿêå ñòâîðèëà ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì… Ç-
ï³ä ¿¿ ïåðà âèõîäÿòü òèñÿ÷³ ñòîð³íîê òåêñò³â,
ÿê³ ñòàþòü ïðåäìåòîì ë³òåðàòóðîçíàâ÷èõ, ë³íã-
â³ñòè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê. Ð. Ïóë
íàçèâàº âèãàäêàìè òâåðäæåííÿ ïðî ïñèõ³÷íó
õâîðîáó Â. Âóëô, ïèøå, ùî ¿¿ òåêñòè íàïîâíåí³
“³íòåíö³îíàëüí³ñòþ” é ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿
ïðîöåäóðè ðîçóì³ííÿ [29].

Äîñë³äíèêè òâîð÷îñò³ Â. Âóëô àïåëþþòü
äî Ç. Ôðîéäà ³ äîâîäÿòü, ùî ñìåðòü ìàòåð³
ñïðè÷èíÿº íåçâîðîòí³ çì³íè ó ¿¿ íåñâ³äîìîìó,
òîìó âîíà îòîòîæíþº ñåáå ³ç ïåðñîíàæàìè
ñâî¿õ ðîìàí³â, çìóøóº ¿õ ïîìèðàòè, íàáóâàþ÷è
òàêèì ÷èíîì “äîñâ³ä ñìåðò³” [9].  Çà Ôðîéäîì,
íîðìè êóëüòóðè áëîêóþòü âèÿâ ñåêñóàëüíîñò³
ïèñüìåííèêà, â³í íå ïðèéìàº ðåàëüí³ñòü, æèâå
ó ñâ³ò³ ôàíòàç³é ³ òâîð÷³ñòþ êîìïåíñóº âèò³ñíå-
íèé ó íåñâ³äîìå òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä äèòèíñòâà
[18]. Òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä Â. Âóëô ìàëà, òà
ïðî âèò³ñíåííÿ ãîâîðèòè íå äîâîäèòüñÿ: ïðî
íåã³äíó ïîâåä³íêó çâåäåíèõ áðàò³â âîíà ïîâ³-
äîìëÿº. Ç ïðèâîäó òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà ïèøå: “ß
ä³çíàëàñÿ, ùî öåé æîðñòîêî òðèâîæíèé êîíô-
ë³êò ëþáîâè òà íåíàâèñòè º çàãàëüíèì ïî÷óò-
òÿì; ³ íàçèâàºòüñÿ â³í àìá³âàëåíòí³ñòþ” [39,
ñ. 108]. Âëàñíå íåñâ³äîìå ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
ðîìàíîì To the Lighthouse õàðàêòåðèçóº òàê:
“ß ïðèïóñêàþ, ùî çä³éñíèëà äëÿ ñåáå òå, ùî
ïñèõîàíàë³òèêè ðîáëÿòü äëÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.
ß âèñëîâèëà ÿêóñü äóæå äàâíî â³ä÷óòíó ³
ãëèáîêî ïåðåæèòó åìîö³þ. ² âèñëîâëþþ÷è, ÿ
ïîÿñíèëà öå ñîá³, ï³ñëÿ ÷îãî öå ïîõîâàëà” [37,
ñ. 80]. Àïåëÿö³¿ äî òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà ÿâíî íå-
äîñòàòíüî. “Ïå÷àëü çíèêàº, êîëè ÿ ïèøó” [Òàì
ñàìî, c. 29]. Òâîð÷³ñòü Â. Âóëô ìàº âèãëÿä
ñïîñîáó çâ³ëüíåííÿ â³ä òîãî, ùî çàâàæàº æèòè.

Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè òâîð÷îñò³. Â åñå Mo-
dern Fiction ïèñüìåííèöÿ â³äçíà÷àº, ùî ñàìå
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ëþäèíà, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, à íå ïîä³¿ æèòòÿ,
ìàþòü áóòè ïðåäìåòîì á³îãðàô³¿ [38]. Ïðî öå
æ ñàìå éäåòüñÿ ó àâòîá³îãðàô³¿ Moments of
being:  “Ëþäè îïèñóþòü òå, ùî âîíè íàçèâàþòü
æèòòÿì’ ³íøèõ ëþäåé, òîáòî çáèðàþòü íèçêó
ïîä³é ³ çàëèøàþòü íåâ³äîìèì îñîáó, ç ÿêîþ ö³
ïîä³¿ â³äáóâàëèñÿ” [39, ñ. 69]. Ïðî òå, ùî
ñòàºòüñÿ ç íåþ ñàìîþ, Â. Âóëô çàíîòîâóº ó
âåðåñí³ 1928 ð.: “Òîä³ ìåí³ âäàëîñÿ âèáðàòèñÿ
â óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ÿ íàçèâàþ “ðåàëü-
í³ñòþ”, â òå, ùî ÿ áà÷ó ïåðåä ñîáîþ: ùîñü
àáñòðàêòíå, ÿêå ïåðåáóâàº â ãîðàõ àáî íà íåá³;
êð³ì öüîãî, íåìàº í³÷îãî, äå ÿ ìîãëà á â³äïî-
÷èâàòè ³ ïðîäîâæèòè ñâîº ³ñíóâàííÿ. Ñàìå öå
ÿ íàçèâàþ ðåàëüí³ñòþ. ²íîä³ ìåí³ çäàºòüñÿ,
ùî äëÿ ìåíå íåìàº í³÷îãî âàæëèâ³øîþ çà íå¿,
ùî ñàìå ¿¿ ÿ øóêàþ” [37,  ñ. 132]. Òå, ùî
øóêàº Â. Âóëô, ñòàº êîíöåïòóàëüíèì ï³ä-
´ðóíòÿì ¿¿ òâîð÷îñò³.

Â íîòàòêàõ â³ä 23 ëèñòîïàäà 1926 ðîêó ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ñëîâà: “My theory of being”. Äàë³ äå-
ê³ëüêîìà ðå÷åííÿìè: “×àñ áóäå ïîâí³ñòþ ñòåð-
òî; ìàéáóòíº ÿêîñü ðîçêâ³òíå ç ìèíóëîãî. Îäèí
âèïàäîê, –  ñêàæ³ìî, ïàä³ííÿ êâ³òêè, ìîæå
ñòðèìàòè éîãî. Ìîÿ òåîð³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ôàêòè÷íà ïîä³ÿ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº, ³ ÷àñ òàêîæ
íå ³ñíóº” [Òàì ñàìî, c. 102]. Â àâòîá³îãðàô³¿
îáðàç êâ³òêè, ùî ïàäàº, ç’ÿâëÿºòüñÿ âäðóãå:
“ß äèâèëàñÿ íà êëóìáó á³ëÿ âõ³äíèõ äâåðåé…
² ðàïòîì çðîçóì³ëà, ùî ñàìà êâ³òêà áóëà ÷àñòè-
íîþ çåìë³, ùî ê³ëüöå îõîïëþâàëî òå, ùî áóëî
êâ³òêîþ, ³ öå áóëà ñïðàâæíÿ êâ³òêà, ÷àñòèíà
çåìë³, ÷àñòèíà êâ³òêè” [39, ñ. 71]. Òåîð³ÿ
áóòòÿ Â³ðäæèí³¿ Âóëô –  êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ
ñóòí³ñíîãî çì³ñòó ¿¿ òâîð÷îñò³.

Íàñòóïíèì ñòàº ïîíÿòòÿ “íå-áóòòÿ” (non-
being), öå ñëîâî ï³äêðåñëþº åêçèñòåíö³éíèé
ñòàí àâòîðêè: “×àñòî, êîëè ÿ ïèñàëà ÷åðãîâèé
ç ìî¿õ òàê çâàíèõ ðîìàí³â, ÿ ñòèêàëàñÿ ç îäí³ºþ
³ ò³ºþ æ ïðîáëåìîþ: ÿê îïèñàòè òå, ùî ÿ íà-
çèâàþ ó ñâî¿é îñîáèñò³é ñòåíîãðàô³¿  íå-áóòòÿ’.
Êîæåí äåíü ì³ñòèòü ó ñîá³ íàáàãàòî á³ëüøå íå-
áóòòÿ, í³æ áóòòÿ… Îäíàê ö³ îêðåì³ ìîìåíòè
áóòòÿ áóëè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ áàãàòüîõ
³íøèõ ìîìåíò³â íå-áóòòÿ… Ó äèòèíñòâ³ îäèí ç
òàêèõ ìîìåíò³â ïðèí³ñ çàäîâîëåííÿ, äâà ³íøèõ
çàê³í÷èëèñÿ ñòàíîì â³ä÷àþ… Ëèøå âèñëîâ-
ëþþ÷è öå ñëîâàìè, ÿ ðîáëþ éîãî ö³ë³ñíèì;
ö³ë³ñí³ñòü îçíà÷àº, ùî ðåàëüíå âòðàòèëî ñèëó
ïðè÷èíÿòè ìåí³ á³ëü; ìàáóòü, òîìó ùî ÿ ó òàêèé
ñïîñ³á çí³ìàþ á³ëü, öå ïðèíîñèòü ìåí³ íàä-
çâè÷àéíå çàäîâîëåííÿ –  ïîºäíàòè ð³çí³ ÷àñòè-
íè â ºäèíå ö³ëå… Ç öüîãî ÿ ïðèõîæó äî òîãî,
ùî ìîæíà íàçâàòè ô³ëîñîô³ºþ; â áóäü-ÿêîìó
ðàç³, öå ìîÿ ïîñò³éíà ³äåÿ, äå çà âàòîþ ïðèõî-

âàíèé â³çåðóíîê, ùî ìè, ÿ ìàþ íà óâàç³ âñ³õ
ëþäåé, ïîºäíàí³ öèì â³çåðóíêîì, ùî Âñåñâ³ò
–  âèòâ³ð ìèñòåöòâà, ùî ìè º ÷àñòèíàìè òâîðó
ìèñòåöòâà. Ãàìëåò àáî êâàðòåò Áåòõîâåíà –  öå
ïðàâäà ïðî öþ âåëè÷åçíó ìàñó, ÿêó ìè íàçè-
âàºìî ñâ³òîì. ² íåìàº Øåêñï³ðà, íåìàº Áåò-
õîâåíà; áåçóìîâíî ³ òî÷íî íåìàº Áîãà; ìè –
ñëîâà, ìè –  ìóçèêà, ìè ñàì³ –  âèòâ³ð. Êîëè ÿ
öå áà÷ó, â³ä÷óâàþ øîê” [39, ñ. 70-72].

Òåîð³ÿ áóòòÿ Â. Âóëô ïåðåäàºòüñÿ òåçàìè:
æèòòÿ ëþäèíè º òàêèì, ÿêèì âîíà éîãî â³ä÷ó-
âàº, ñïðèéìàº, ïðèãàäóº; â³ä÷óòòÿ –  ìàðêåðè
áóòòÿ ÿê ñïðàâæíüî¿ ðåàëüíîñò³, íàñïðàâä³
ëþäèíà æèâå ó íå-áóòò³; áóòòÿ çàÿâëÿº ïðî ñåáå
ó ÿê³ñü ìîìåíòè, ÷àñ çóïèíÿºòüñÿ, ëþäèíà
â³ä÷óâàº ñâîþ ïðèñóòí³ñòü ó âñåçàãàëüíîìó;
îñòàííº â³äîáðàæàºòüñÿ ôðàãìåíòàðíî, ïîñòàº
ÿê ¿¿ âëàñíèé âèòâ³ð, õî÷à òàêèì âèòâîðîì º
âîíà ñàìà. Îòîæ ê³ëüêîìà òåçàìè Â³ðäæèí³ÿ
Âóëô ïðîìîâëÿº òåîð³þ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ ëþäèíè ó áóòò³. Îáðàç êâ³òêè, ùî
ïàäàº íà çåìëþ, –  áàçîâèé îáðàç òåîð³¿. Áà÷åíå
â äèòèíñòâ³ ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ ìîìåíòó ³ñíó-
âàííÿ êîíêðåòíîãî ó áåçìåæíîìó, íàáóâàº
òåîðåòè÷íîãî îôîðìëåííÿ ³ ñòàº êîíöåïòó-
àëüíèì óçàñàäíåííÿì òâîð÷îñò³ [3].

Â. Âóëô íàçèâàº ñâîþ òåîð³þ ô³ëîñîô³ºþ ³
ãîâîðèòü, ùî ïðàãíå ïîÿñíèòè âëàñíó ïñèõî-
ëîã³þ, à òàêîæ ïñèõîëîã³þ ³íøèõ ëþäåé. Ïñè-
õîëîã³ºþ òóò º ³ íàäì³ðó çàãîñòðåíà ÷óòëè-
â³ñòü àâòîðêè òåîð³¿, é ³äå¿, ÿê³ âîíà ïðîãî-
âîðþº ñâî¿ìè òåêñòàìè. Òîìó ÷àñ êîíêðåòè-
çóâàòè ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ: âëàñíèì ãîëîñîì
Â³ðäæèí³¿ Âóëô, ùî ëóíàº âîäíî÷àñ ç ïóáë³÷-
íèì ³ ïðèâàòíèì ãîëîñàìè ó íåïðÿìîìó âíóò-
ð³øíüîìó ìîíîëîç³ ó ¿¿ ðîìàíàõ (À. Ñíàéò),
º ¿¿ îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ áóòòÿ.

Òåîð³ÿ Â. Âóëô ó øåðåç³ òåîð³é áóòòÿ.
Ñòâåðäæóþòü, ùî ³äå¿ ïèñüìåííèö³ ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ô³ëîñîô³¿ À. Áåð´ñîíà. Çà À. Áåð´-
ñîíîì, áóòòÿ –  “÷èñòà òðèâàë³ñòü”, “òâîð÷à
åâîëþö³ÿ”, “ñïðàâæí³é ÷àñ” [13]. Ëþäèíà
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà â³ñòð³ òðèâàëîñò³, öå ³ íå
ïðè÷èíà é íå íàñë³äîê, à  ñòàíîâëåííÿ. Òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, íàëåæèòü ìèíóëîìó, é ò³ëüêè
ñêîðèñòàâøèñü ³íòó¿ö³ºþ, ëþäèíà ìîæå óâ³éòè
ó òðèâàë³ñòü, ïåðåæèòè, âèéòè çà ðàìêè áóòòÿ
³ ïåðåâåðøèòè ñåáå. Ë. Ìàòò³ñîí çâåðòàºòüñÿ
äî îáðàçó êâ³òêè â àâòîá³îãðàô³¿ Â. Âóëô ³
ïèøå, ùî â ðîìàí³ The Waves öåé îáðàç
ïåðåäàº “êîëåêòèâíå â³ä÷óòòÿ óñ³õ ìîæëèâèõ
ðóõëèâèõ çâ’ÿçê³â “ÿ” ç³ ñâ³òîì”, à “ïðîñòî-
ðîâèé ÷àñ” äåìîíñòðóº òîòîæí³ñòü ïîíÿòü
“ñïðàâæí³é ÷àñ” À. Áåð´ñîíà ³ “ìîìåíò áóòòÿ”
Â. Âóëô [27, c. 73, 74]. Àëå æ ô³ëîñîô ãîâî-
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ðèòü ïðî “÷èñòå” áóòòÿ ³ ïðî òðèâàë³ñòü ÿê
éîãî íàð³æíó îçíàêó, à ïèñüìåííèöÿ –  ïðî
ëþäèíó â òðèâàëîñò³. ¯¿ ñëîâà “÷àñó íå ³ñíóº”
îçíà÷àþòü, ùî ÷àñ º òàêèì, ÿêèì ëþäèíà éîãî
â³ä÷óâàº ³ ïåðåæèâàº. Â³äòàê ïîíÿòòÿ
“ñïðàâæí³é ÷àñ” À. Áåð´ñîíà íå òîòîæíå ïî-
íÿòòþ “ìîìåíò áóòòÿ” Â. Âóëô.

Íàáàãàòî áëèæ÷îþ äî òåîð³¿ Â. Âóëô º
ô³ëîñîô³ÿ Ì. Ãàéäå´´åðà. Çà Ì. Ãàéäå´´åðîì,
áóòòÿ ³ñíóº ³ äî ëþäèíè, òà ç ïîÿâîþ ëþäèíè
íàáóâàº âèçíà÷åíîñò³: îïîâ³äàº ïðî ñåáå ³ñòî-
ðè÷íî ì³íëèâèìè çíà÷åííÿìè ñë³â [21]. “Ìîâà
–  ä³ì áóòòÿ”. Ëþäèíà-ó-áóòò³ –  ñóùå ó ñêëàä³
ñóùîãî,  åêçèñòåíö³ÿ â ¿¿ óñòðåìë³íí³ ïîçáóòèñÿ
ëàíöþã³â ïðåäìåòíîñò³ é äîëó÷èòèñÿ äî ³ñòèíè,
êîòðà ïåðåáóâàº â áóòò³, çäàòí³ñòþ ðîçóì³òè ³
ïîÿñíþâàòè ñóùå; çàä³ÿííÿ ëþäèíè äî îñü-
áóòòÿ –  óìîâà áóòòÿ ñâ³òó â éîãî ³ñòèííèõ
ôîðìàõ. Â. Âóëô òàêîæ òëóìà÷èòü ÷àñ ÿê
ð³çíîð³äíó ºäí³ñòü ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³
ìàéáóòíüîãî,  à ëþäèíó –  ÿê “òèì÷àñîâó”
³ñòîòó ó ¿¿ çàíóðåíí³ â “òóðáîòè” òà çàíåïî-
êîºííÿ “áóäåííîñò³” [33]. Ô³ëîñîô âèáóäîâóº
ðîçëîã³ ëîã³÷í³ êîíñòðóêö³¿ é ãîâîðèòü ïðî
áåçïîñåðåäíþ ïðèñóòí³ñòü ëþäèíè ó áóòò³.
Óò³ëåííÿì òåîð³¿ ïèñüìåííèö³ ñòàº îáðàçíèé
ñòð³é ¿¿ òåêñò³â, à âîíà ñòâåðäæóº, ùî òàêîþ
ëþäèíîþ º âîíà ñàìà é ùî òàêèìè æ ¿é áà-
÷àòüñÿ ³íø³ ëþäè. Ïðîäîâæóþ÷è Ì. Ãàéäå´-
´åðà, ìîæíà ñêàçàòè: ñëîâàìè íåïðÿìîãî
âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó Â³ðäæèí³¿ Âóëô ó ¿¿
òåêñòàõ ïðîìîâëÿº ñàìå áóòòÿ ó éîãî
³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó âèðàæåíí³.

²äåÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó
áóòò³ º íàð³æíîþ ó òâîð÷îñò³ Â. Ðîìåíöÿ: ó
â÷èíêó ëþäèíè áóòòÿ ïîñòàº ñâî¿ì ïðîñòîðîâî-
ñìèñëîâèì çð³çîì, ºäí³ñòþ ³ñíóâàííÿ ³ ñóòíîñò³.
Òàê âîíà “íàìàãàºòüñÿ çëèòèñÿ ³ç áåçêîíå÷íèì
çì³ñòîì Âñåñâ³òó é óò³ëèòè â íüîìó ñâîþ ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü” [6, ñ. 609]. ²íäèâ³äóàëüíå
ïåðåáóâàº â öàðèí³ òðàíñöåíäåíòíîãî ÿê
³íñòðóìåíò éîãî îñÿãíåííÿ. Òâîð÷îñò³ Â.
Âóëô öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïðÿìèì é âîäíî÷àñ â³ä-
ì³ííèì ÷èíîì. Ïñèõîëîã îñìèñëþº ³ñòîðè÷íèé
ñïîñ³á áóòòÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ÷óòòºâîãî ³ çàâåð-
øóþ÷è ðåôëåêñèâíèì ùàáëåì, ïèñüìåííèöÿ –
³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á áóòòÿ íà éîãî ÷óòòºâîìó ð³âí³.

Ñàìå òâîð÷³ñòü Âîëîäèìèðà Ðîìåíöÿ â³ä-
êðèâàº ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè êîíöåïòóàëüí³
çàñàäè òâîð÷îñò³ Â³ðäæèí³¿ Âóëô. Îñòàííÿ
æ ñâ³ä÷èòü, ùî âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïñè-
õîëîã îïèñóº ðåàëüí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ.

ÒÅÎÐ²ß ÁÓÒÒß Â²ÐÄÆÈÍ²¯ ÂÓËÔ
Ó ÐÎÌÀÍ² TÎ THE LIGHTHOUSE

Ðîìàí ðîçïî÷èíàºòüñÿ îïèñîì ïàí³ Ðåìç³,
äðóæèíè â³äîìîãî ëîíäîíñüêîãî ïðîôåñîðà,
òà ¿õíüîãî øåñòèð³÷íîãî ñèíà Äæåéìñà. Â³í ³
âîíà ñèäÿòü á³ëÿ â³êíà â³ëëè, ùî íà îñòðîâ³
Ãîäðåâ³ (Godrevy). Äæåéìñ –  íà ï³äëîç³, äå
âèð³çàº êàðòèíêè ç ³ëþñòðîâàíîãî êàòàëîãó.
Îêð³ì ïàí³ ³ ïàíà Ðåìç³, ¿õí³õ âîñüìè ä³òåé ³
ïðèñëóãè, íà â³ëë³ ãîñòÿòü áîòàí³ê Â³ëüÿì
Áåíêñ, ïîåò Àâãóñò Êàðàìàéêë, ô³ëîñîô
×àðëüç Òåíñë³, õóäîæíèöÿ Ë³ë³ Áð³ñêî. Õó-
äîæíèöÿ ùîéíî ïðîéøëà ïîâç â³êíî, ¿é íå
âäàºòüñÿ çàâåðøèòè ïîëîòíî ³ âîíà ïåðåæèâàº
ç öüîãî ïðèâîäó. Ç â³êíà âèäí³ºòüñÿ ìàÿê, ìàòè
îá³öÿëà Äæåéìñó, ùî êîëè áóäå ãàðíà ïîãîäà,
ðîäèíà çä³éñíèòü ìîðñüêó ïîäîðîæ íà ìàÿê.
Ðàä³ñòü Äæåéìñà îõîëîäèëè ñëîâà áàòüêà ïðî
òå, ùî íàñòóïíîãî äíÿ î÷³êóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ
ïîãîäè. Õëîï÷èê ðîçõâèëþâàâñÿ. Çàëèøèâ-
øèñü ³ç íèì íàîäèíö³, ïàí³ Ðåìç³ ïî÷èíàº éîãî
çàñïîêîþâàòè.

Äðóãó ÷àñòèíó ðîìàíó â³ää³ëÿº â³ä ïåðøî¿
äèñòàíö³ÿ ó äåñÿòü ðîê³â. Çà öåé ÷àñ ïàí³ Ðåìç³
³ ¿¿ ñèí Ïðþ ïîìèðàþòü, ñèí Åíäðþ ãèíå íà
â³éí³. Ìàíäð³âêà íà ìàÿê óñå ùå íå â³äáóëàñÿ.
Ôàáóëà òðåòüî¿ ÷àñòèíè ðîìàíó, ÿê ³ ïåðøî¿,
ðîçãîðòàºòüñÿ óïðîäîâæ îäíîãî äíÿ. Ë³ë³
Áð³ñêî ñóìóº ç ïðèâîäó âòðàòè äðóç³â, íàðåøò³
çíàõîäèòü ïîòð³áí³ ôàðáè é çàâåðøóº ïîëîòíî.
Ïàí Ðåìç³, Äæåéìñ ³ Ë³ë³ Áð³ñêî ïëèâóòü
÷îâíîì äî ìàÿêà…

Ðîìàí To the Lighthouse àâòîá³îãðàô³÷íèé.
Ñòèë³ñòèêîþ ³ ñåìàíòèêîþ íåïðÿìîãî âíóòð³ø-
íüîãî ìîíîëîãó àâòîðêà ïåðåäàº âðàæåííÿ
áëèçüêèõ ¿é ëþäåé ïðî ðåàëüí³ñòü.

Ñòèë³ñòèêà. “¯¿ ñèíà ö³ ñëîâà íåéìîâ³ðíî
ïîðàäóâàëè, í³áè ìàíäð³âêà òâåðäî âèçíà÷åíà,
³ äèâî, ÿêîãî â³í ÷åêàâ, çäàºòüñÿ, ö³ëó â³÷í³ñòü,
òåïåð îñü-îñü, ï³ñëÿ í³÷íî¿ òåìðÿâè ³ äåííîãî
øëÿõó âîäîþ, íàðåøò³ çä³éñíèòüñÿ” [40, ñ.
181]1. ßê ïåðåñòîðîãà ëóíàº ïîð³âíÿííÿ “í³áè”.
Ìàíäð³âêà ìîæå íå â³äáóòèñÿ. Çà òåîð³ºþ
Â. Âóëô ëþäèíà æèâå ó íåâèçíà÷åíîìó ÷àñ³.

“Â³çîê, ãàçîíîêîñàðêà, çâóê òîïîë³, á³ë³ííÿ
ëèñòÿ ïåðåä äîùåì, êàðêàííÿ ãðàê³â, ñòóê³ò
ì³òåë ³ øåëåñò ñóêîíü –  âñå öå áóëî íàñò³ëüêè
êîëüîðîâèì ³ âèðàçíèì ó íüîãî â ãîëîâ³, ùî
â³í âæå çíàâ ñâ³é âëàñíèé êîä, ñâîþ âëàñíó
ìîâó...” [Òàì ñàìî, c. 181]. Ïîâòîðþºòüñÿ îñî-

1 Тут і далі підкреслення моє. – К. М.
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áîâèé çàéìåííèê “ñâ³é”, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà,
ùî öå ñâ³òîñïðèéìàííÿ ñàìå Äæåéìñà. Â ³íøèõ
÷ëåí³â ðîäèíè Ðåìç³ íàÿâí³ ³íø³ êîäè é âæå
³íøà ðåàëüí³ñòü. Òåîðåòè÷íà ïîçèö³ÿ Â. Âóëô
çàñâ³ä÷óº, ùî âðàæåííÿ ëþäèíè ïðî ñâ³ò
çàâæäè óí³êàëüí³.

“Åìîö³¿ íà ìåæ³ ïîðîäæóâàëà ó ä³òåé ñàìà
ïðèñóòí³ñòü ïàíà Ðåìç³, êîëè â³í ñòîÿâ, òàê ÿê
íèí³: âóçüêèé, ÿê í³æ, ãîñòðèé, ÿê ëåçî, ³
ñàðêàñòè÷íî ïîñì³õàâñÿ, çàäîâîëåíèé òèì, ùî
çàñìóòèâ ñèíà ³ âèñòàâèâ ó ïîãàíîìó ñâ³òë³
äðóæèíó...” [Òàì ñàìî, c. 182]. Ïàí Ðåìç³ â
ðîìàí³ To the Lighthouså –  öå áàòüêî Â. Âóëô,
ó ïîð³âíÿíí³ “í³æ” çàêîäîâàíà íåãàòèâíà
êîíîòàö³ÿ. Ó ùîäåííèêó º çàïèñ: “Ó öåíòð³
áóäå áàòüêî, êîòðèé ñèäèòü ó ÷îâí³, äåêëàìóº.
Ìè ãèíåìî, êîæåí ñàì ïî ñîá³, à â³í ó öåé ÷àñ
á’º ïîìèðàþ÷ó ìàêðåëü” [37, ñ. 77]. Âî÷åâèäü
íåãàòèâíîþ Â. Âóëô áà÷èëà ðîëü áàòüêà â ³ñòî-
ð³¿ ñâîº¿ ðîäèíè. Òåîð³ÿ áóòòÿ Â. Âóëô –
ñâ³ä÷åííÿ ¿¿ âëàñíî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ðîìàí³.

Ñëîâî “áóòòÿ” â ðîìàí³ –  îäíå ç êëþ÷îâèõ.
Òèì á³ëüøå, ó âèïàäêó åìîòèâíî¿ ëåêñèêè:
“Ì³æóñîáèö³, ÷âàðè, íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîãëÿä³â,
óïåðåäæåííÿ ñêðó÷åí³ â ñàìå âîëîêíî áóòòÿ...”
[40, ñ. 185]. Ñëîâà strife, division, difference
òóò ìàéæå òîòîæí³, ïðîòå íå ñèíîí³ìè. Ïåðå-
äàºòüñÿ íàïðóæåí³ñòü, íåîäíîçíà÷í³ñòü îñü-
áóòòÿ, ãîâîðèòüñÿ, ùî âîíî â ö³ëîìó íå îõîï-
ëþºòüñÿ, öå “âîëîêíî” (fibre), ç ÿêîãî ç³òêàíå
ëþäñüêå æèòòÿ, éîãî ìîæíà ëèøå â³ä÷óâàòè.
Ëóíàº íàð³æíå ïîëîæåííÿ òåîð³¿ Â. Âóëô.

Ñåìàíòèêà. Çà À. Âåæáèöüêîþ, ñåìàíòèêó
ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ïåðåäàþòü êîíöåïòè –
“îá’ºêòè ³äåàëüíîãî ñâ³òó”, ùî ìàþòü “³ì’ÿ” é
â³äîáðàæàþòü “êóëüòóðí³ óÿâëåííÿ” àâòîðà
òâîðó ïðî ä³éñí³ñòü [36]. Ñòâîðþþ÷è òà îïåðó-
þ÷è êîíöåïòàìè, àâòîð çä³éñíþº àêòè òåîðåòè-
çóâàííÿ. Çà À. Â. Ôóðìàíîì, òåîðåòèçóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ ÿê ìèñëåòâîðåííÿ ç íàÿâíèìè ó
öüîìó ïðîöåñ³ âçàºìíîïîâ’ÿçàíèìè âóçëîâèìè
ìîìåíòàìè [8]. Âèîêðåìèòè êîíöåïòè Â. Âóëô
–  îçíà÷àº ïðîíèêíóòè â ëîã³÷íèé ñòð³é ¿¿
ìèñëåííÿ é òàêèì ÷èíîì ñõàðàêòåðèçóâàòè
ñóòí³ñíèé çì³ñò ¿¿ òâîð÷îñò³.

Ò. Ïðóäåíòå âèáèðàº ñåðåä 50 êîíöåïò³â
àíãëîìîâíî¿ ë³òåðàòóðè êîíöåïòè Death, Gen-
der, Memory é ó òàêèé ñïîñ³á õàðàêòåðèçóº
ñåìàíòè÷íó ïîáóäîâó ðîìàíó To the Lighthouse
[30].2 Êîíöåïò Death äîñë³äíèöÿ çíàõîäèòü â
îïèñ³ âðàæåíü ïàí³ Ðåìç³ â³ä ãîëîñ³â ðîäè÷³â ³
äðóç³â, ùî çíèêàþòü;  êîíöåïò Gender – ó
ñëîâàõ, ÿê³ âêàçóþòü íà â³äì³ííîñò³ â³ä÷óòò³â
ïàí³ ³ ïàíà Ðåìç³; êîíöåïò Memory –  ó ñëîâàõ
ïðî Ë³ë³ Áð³ñêî, êîëè âîíà ïîðèíàº ó ñïîãàäè.
Öèì æå øëÿõîì –  â³ä êîíöåïò³â äî òåêñòó –
ðóõàºòüñÿ ¥. Ê³ìáåð: ñï³ëüíå ì³æ ðîìàíàìè
To the Lighthouse ³ Mrs Dalloway âîíà âáà÷àº
â êîíöåïòàõ Death ³ Gender, â³äì³ííå – ó ïî-
ÿâ³ êîíöåïòó Social Class [24]. Êîíöåïòè, ÿê³
âèîêðåìëþþòü Ò. Ïðóäåíòå òà ¥. Ê³ìáåð
ìîæíà çíàéòè ó òâîðàõ ð³çíèõ àâòîð³â ³ç
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó. Ùîá çðîçóì³òè, ùî ñàìå
Â. Âóëô ãîâîðèòü ó ðîìàí³ To the Lighthouse,

2  У британському літературознавстві поняття концепт зазвичай передається терміном theme. Мовлять про “задані
сутності, котрі, як припускає мовець, слухач може ідентифікувати з огляду на значення, властиві його культурі” [15, с.
440]. Це визначення важко назвати повним. Концепти – ідеї, що сукупно утворюють логічну побудову твору. Вони не
ідентифікуються, а декодуються дослідником тексту.

Концептами англо-американської літератури є: “самотність”, “відчуження”, “амбіція”, “американська мрія”,
“дитинство”, “зрілість”, “комодифікація/комерціалізація”, “спільнота”, “жорстокість”, “смерть”,  “виховання”, “етика”,
“родина”, “доля”, “свобода”, “марність”, “стать”, “горе”, “провина”, “героїзм”, “надія”, “ідентичність”, “хвороба”,
“людина і суспільство”, “невинність і досвід”, “ізоляція”, “справедливість”, “любов”, “пам’ять”, “націоналізм”, “природа”,
“гноблення”, “батьківство/материнство”, “гординя”, “раса”, “вибачення”, “відтворення”, “релігія”, “відповідальність”,
“наука і технологія”, “секс і сексуальність”, “соціальний клас”, “духовність”, “етапи життя”, “успіх”, “страждання”,
“виживання”, “традиція”, “насильство”, “праця” [17]. У побутуванні англійської мови закодовані особливості буття і
ментальності її носіїв.

Концепти української літератури: “воля, свобода, неволя”, “слава”, “мрія, надія”, “кохання, любов”, “страх, сміх”,
“сум, туга, журба”, “гріх, спокута”, “зло, добро”, “зрада, вірність”, “родинність”, “побратимство”, “милосердя,
жорстокість”, “правда” [1]. У семантичній мозаїці англомовної та української літератур спільні моменти стосуються
внутрішнього світу людини і міжлюдських стосунків. А ось концепти російської літератури: “війна”, “місто”,
“дитинство”, “дім”, “любов”, “свобода”, “смерть”, “доля”, “щастя”, “творчість” (Антология художественных концептов
русской литературы XX века. М., 2013). Начебто нормальна мовна картина світу, та за нормальним криється вповні
патологічне. Концепт “дім” – це “дім-домовина”, “дім-демон”, “дім-череп”, “дім-жаба”. Українська і російська
концептосфери є протилежними: перша - життєдайна, у другій лунає поклик смерти. Типовим для архетипу
української культури є “намагання злитися з буттям, увійти у його склад”, типовим для архетипу російської культури –
“піднестися над життям” [2, с. 78]. Піднестися, щоб опанувати, отже, щоб знищити. Російсько-українська війна – битва
архетипів несумірних культур.



101Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñë³ä ðóõàòèñÿ ó  ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó, à
ñàìå: â³ä òåêñòó äî êîíöåïò³â! Íàïðÿìîê
àíàë³çó ï³äêàçóº ñàìà Â. Âóëô íàçâàìè ðîçä³-
ë³â ðîìàíó: The Window, Time Passed, The
Lighthouse.

Êîíöåïò Window. “…à ïàí³ Ðåìç³ ñèäèòü
³ç Äæåéìñîì á³ëÿ â³êíà, ³ ïëèâóòü õìàðè, ³
ãíåòüñÿ äåðåâî, ÿê æèòòÿ, ùî ñíóºòüñÿ ç ìà-
ëåíüêèõ âèïàäêîâîñòåé, ÿê³ ìè ïî÷åðãîâî
ïðîæèâàºìî, ðàïòîì çä³éìàºòüñÿ íåïîä³ëüíîþ
õâèëåþ, ³ âîíà ï³äõîïëþº òåáå, ³ íåñå, ³ ç ðîç-
ãîíó âèïëåñêóº íà áåðåã” [40, ñ. 213]. Ëþäèíà
º ÷àñòèíîþ òîãî, äå âîíà æèâå. “Äî ïðèêëàäó,
÷àñòî, ñèäÿ÷è ³ äèâëÿ÷èñü, ñèäÿ÷è ³ äèâëÿ÷èñü,
ïðàöþþ÷è ñïèöÿìè, âîíà ñòàâàëà òèì, íà ùî
äèâèëàñÿ, –  öèì ñâ³òëîì” [Òàì ñàìî, c. 225].
Óäðóãå îáðàç â³êíà ç’ÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè â òðåò³é
÷àñòèí³ ðîìàíó To the Lighthouse. Íåìàº âæå
ïàí³ Ðåìç³, ï³øëè ç æèòòÿ ³íø³ ïåðñîíàæ³.
“Ùîñü á³ëå ïðîéøëî õâèëåþ â³êîííîþ ðàìîþ.
Â³òåð, ìàáóòü, ñêîëèõíóâ ê³ìíàòó. ̄ ¿ ñåðöå ï³ä-
ñêî÷èëî, ñõîïèëî ³ ìó÷èëî ¿¿” [Òàì ñàìî, c.
329]. Ó ïàì’ÿò³ Ë³ë³ Áð³ñêî îæèâàþòü é áîë³ñíî
â³äãóêóþòüñÿ îáðàçè ìèíóëîãî. Ìèíóëå ñòàº
òåïåð³øí³ì.

Êîíöåïò Window âèãîëîøóºòüñÿ óñüîãî
äâ³÷³, òà àâòîðêà íå âèïàäêîâî âèíîñèòü öå
ñëîâî â íàçâó ðîçä³ëó ðîìàíó. Ïåðåäàºòüñÿ
çíà÷åííÿ ¿¿ òåîð³¿ áóòòÿ: ëþäèíà, íà÷åáòî ÷åðåç
â³êíî, äèâèòüñÿ íà ðåàëüí³ñòü é ó ÿê³ñü ìîìåíòè
â³ä÷óâàº, ùî ñàìà º ¿¿ íåâ³ä’ºìíèì ìîìåíòîì;
ðåàëüí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ çñåðåäèíè é óíà-
ÿâëþº ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà º.

Êîíöåïò Time passed. Ïàí³ Ðåìç³ ïðèãàäóº
ñëîâà ×àðëüçà Òåíñë³, ôàõ³âöÿ ó öàðèí³ ìåòà-
ô³çèêè ÷àñó: ÷àñ º òàêèì, ÿêèì ëþäèíà éîãî
â³ä÷óâàº, ñïðèéìàº, ïàì’ÿòàº. Îïèñ õâèëèíè
æèòòÿ ó ðîìàí³ To the Lighthous íå âèïàäêîâî
çàéìàº ê³ëüêà ñòîð³íîê, à äåñÿòèë³òòÿ îïè-
ñóºòüñÿ îäíèì ðå÷åííÿì. “Òàê, òóò ³ çíàõî-
äèøñÿ, ó öüîìó ñâ³ò³, äóìàëà âîíà, ³ íå ìîãëà
â³äêèíóòè â³ä÷óòòÿ, ùî âñå öüîãî ðàíêó â³äáó-
âàºòüñÿ âïåðøå ÷è, ìîæå, âîñòàííº; ÿê ïàñàæèð
á³ëÿ â³êíà, õî÷ ³ õèëèòü éîãî ó ñîí, çìóøóº
ñåáå äèâèòèñÿ ó â³êíî ïîòÿãà, çíàþ÷è, ùî
á³ëüøå éîìó í³êîëè çíîâó íå ïîáà÷èòè òàêîãî
ì³ñòå÷êà, ³ â³çêà ç îñëèêîì, ³ æ³íêè, ÿêà ïî-
ðàºòüñÿ íà ãîðîä³” [Òàì ñàìî, c. 323]. Æèòòÿ
º òàêèì, ÿêèì âîíî º òóò ³ òåïåð. ×àñîâà
ôîðìà The Past Simple Tense òóò íå âèïàäêîâà.

Êîíöåïò Lighthouse. Ñëîâî “ìàÿê” Â. Âóëô
ó òåêñò³ ðîìàíó ïèøå ç âåëèêî¿ ë³òåðè, ïîðÿä
ç’ÿâëÿºòüñÿ ñëîâî “âîäà”. “Áî âåëèêà ïîâíà
òàð³ëü áëàêèòíî¿ âîäè áóëà ïåðåä íåþ; ñèâèé
Ìàÿê, äàëåêèé, àñêåòè÷íèé, ó öåíòð³” [Òàì

ñàìî, ñ. 188]. Ïàí³ Ðåìç³ ïîì³÷àº, ùî “Ìàÿê
òàêèé ñõîæèé ³ òàêèé íåñõîæèé íà íå¿” [Òàì
ñàìî, c. 226]. Ïàí Ðåìç³, êîëè äèâèòüñÿ íà
ìàÿê, äóìàº, ùî ò³ëüêè, çàâäÿ÷óþ÷è ä³òÿì, “íå
ïðîêëÿâ á³äíèé ìàëåíüêèé óñåñâ³ò, õî÷à â
òàêèé âå÷³ð, ÿê öåé, ïîäóìàâ â³í, äèâëÿ÷èñü
íà çåìëþ, ùî çìåíøóâàëàñü, ìàëåíüêèé îñòð³-
âåöü çäàâàâñÿ æàëþã³äíî ìàëåíüêèì, íàïîëî-
âèíó ïîãëèíåíèì ìîðåì… Â³í îçíàìåíîâóâàâ
ÿê³ñü ïîõìóð³ ðèñè éîãî õàðàêòåðó” [Òàì ñàìî,
ñ. 230, 330]. Ïðîì³íü ìàÿêà ðîçñóâàº òåìðÿ-
âó, ç òåìðÿâè âèõîäèòü ëþäèíà é ïîêàçóº
ñåáå òàêîþ, ÿêîþ âîíà º.

Êîíöåïòè Window, Time passed, Lighthouse
ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñíèé çì³ñòó òåîð³¿ áóòòÿ Â.
Âóëô, àëå íå âè÷åðïóþòü éîãî.

Êîíöåïòè Water ³ Death. “Òèæíÿìè äè-
âèòèñÿ íà íåçì³íí³ ïîõìóð³ õâèë³, ³ òîä³  ï³äí³-
ìàºòüñÿ ñòðàøíà áóðÿ, ³ âñ³ â³êíà ó ï³í³, ³ ïòèö³
íà ñìåðòü ðîçáèâàþòüñÿ îá ë³õòàð, ³ âåæó
êà÷àº, ³ íîñà íàçîâí³ íå âèñòðîìèø, áî òåáå
çìèº? ßê âàì öå ïîäîáàºòüñÿ?… Ìîðå ðîç’¿äàº
çåìëþ, íà ÿê³é ìè ñòî¿ìî” [Òàì ñàìî, ñ. 182,
211]. Ç õâèëÿìè ìîðÿ ïàí³ Ðåìç³ ïîð³âíþº ñâîº
æèòòÿ, öå íà÷åáòî õâèë³, ùî òî ï³äí³ìàþòüñÿ,
òî îïóñêàþòüñÿ, ðîçìèâàþ÷è çåìëþ, íà ÿê³é
âîíà ïðîæèâàº. Ðîçìèâàºòüñÿ çåìëÿ, ùåçàþòü
ðå÷³. Ë³ë³ Áð³ñêî öå æàõàº. Äæåéìñ äèâèâñÿ
“íà êîñó çåìë³, ÿêó ïîâ³ëüíî ðîç’¿äàº ìîðå…
³, ìîæëèâî, äóìàâ òàêå: “Ìè çàãèíóëè, êîæåí
ïîîäèíö³”…, ïðîòå â³í í³÷îãî íå ñêàçàâ” [Òàì
ñàìî, c. 211, 333]. Çà êîíöåïòîì Water ïðî-
ãëÿäàºòüñÿ êîíöåïò Death.

“Â³òåð ³ ðóéíàö³ÿ òåïåð ãîñïîäàðþþòü óíî÷³...
À ìîðå êèäàºòüñÿ òà ðîçáèâàºòüñÿ, ³ ÿêùî õòîñü
ïîêèíå ñîí òà êîâäðó, ³ êèíåòüñÿ íà áåðåã, ³
ñòàíå áëóêàòè òóäè-ñþäè ïî ï³ñêó â íàä³¿ çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ çàïèòàííÿ é ñóïóòíèêà ó ñâî¿é
ñàìîòíîñò³, â³í íå çíàéäå í³÷îãî, øâèäêå áî-
æåñòâåííå çàñòóïíèöòâî íå ïðèéäå âãàìîâóâàòè
í³÷, ñâ³ò íå áóäå ïîñëóæëèâî ðÿòóâàòè éîãî
äóøó” [Òàì ñàìî, c. 275]. Ì³ñöÿ äëÿ æèòòÿ
çàëèøàºòüñÿ äåäàë³ ìåíøå… Ó Ë³ë³ Áð³ñêî öå
âèêëèêàº íàñòóïíèé ïðèñòóï æàõó é
ç’ÿâëÿºòüñÿ “ñòð³ìêå áàæàííÿ êèíóòèñÿ ç³ ñêåë³
³ ïîòîíóòè” [Òàì ñàìî, c. 309]. Çíà÷åííÿ
êîíöåïò³â Water ³ Death äëÿ ðîçóì³ííÿ æèòòÿ
³ ñìåðòè ñàìî¿ Â. Âóëô º íåïåðåñ³÷íèì.

Êîíöåïòóàëüíà ïîáóäîâà ðîìàíó To the
Lighthouse íàáóâàº ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ:
ëþäèíà íà÷åáòî ÷åðåç â³êíî áóäèíêó, â ÿêîìó
ïðîæèâàº, äèâèòüñÿ íà ðåàëüí³ñòü (êîíöåïò
Window); ÷àñ ìèíàº, íàïîâíþþ÷è ¿¿ æèòòÿ
ñïîãàäàìè ïðî ìèíóëå ³ ìð³ÿìè ïðî ìàéáóòíº
(êîíöåïò Time passed);  ðåàëüí³ñòü –  ³ òå, ùî
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ïîáëèçó, ³ òå, ùî ìàíèòü (êîíöåïò Lighthouse);
æèòòÿ ëþäèíè –  ÿê õâèë³ ìîðÿ, ùî ðîçìè-
âàþòü çåìëþ, äå âîíà ïðîæèâàº (êîíöåïòè
Water ³ Death). Îòîæ ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ
íàáóâàº ñâîºð³äíà òåîð³ÿ áóòòÿ Â³ðäæèí³¿
Âóëô.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ã³ïîòåçà äàíîãî äîñë³äæåííÿ çíàõîäèòü ï³ä-
òâåðäæåííÿ ó ñåìàíòèêî-ñòèë³ñòè÷í³é ïîáó-
äîâ³ íåïðÿìîãî âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó Â. Âóëô
ó ðîìàí³ To the Lighthouse, êîòðèé îïðèÿâíþº
òåîðåòè÷íèé ñâ³ò áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ó áóòò³ ïèñüìåííèö³. Íàçâà
ðîìàíó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ³ìåííèê³â light ³
house òà ïðèéìåííèêà to, ïåðåäàº íèçêó
çíà÷åíü: ïðîì³íü ìàÿêà, ùî áà÷èòüñÿ ç â³êíà
áóäèíêó, êëè÷å, òåìðÿâà ðîçñóâàºòüñÿ… Ëþ-
äèíà æèâå  ó òåìðÿâ³, â³ä÷óâàº ïîäèõ íåçâ³äà-
íîãî, ïðàãíå ä³ñòàòèñÿ ñâ³òëà… Îðèã³íàëüíà
òåîð³ÿ ïðîãëÿäàºòüñÿ âæå ó â íàçâ³ àâòîá³î-
ãðàô³¿ Moments of Being, ÿêà äàº ï³äñòàâó
ñòâåðäæóâàòè, ùî òåîð³ÿ åêçèñòåíö³éíî¿ áóò-
òºâîñò³ ïèñüìåííèö³ òâîðèòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³
¿¿ íàäì³ðó çàãîñòðåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ ñòàº òèì
ãîëîñîì, êîòðèì âîíà îïîâ³äàº ïðî óïðèñóò-
íåííÿ ëþäèíè ó áóòò³. Íåïðÿìèé âíóòð³øí³é
ìîíîëîã, ÷åðåç ÿêèé âîíà ïåðåäàº âðàæåííÿ
ïåðñîíàæ³â ðîìàíó To the Lighthouse ïðî ðå-
àëüí³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì º ñâ³ä÷åííÿì ïðèñóò-
íîñò³ â ðîìàí³ ¿¿ ñàìî¿. Â³äòàê â³äñóòíÿ ìåæà
ì³æ àâòîðêîþ ³ ïåðñîíàæåì. Ðîìàí –  àâòîá³î-
ãðàô³÷íèé, ñë³ä î÷³êóâàòè, ùî ñåðåä îáðàç³â-
ïåðñîíàæ³â ðîìàíó º ¿¿ âëàñíèé.

Õóäîæíèöÿ ïèøå ïîðòðåò õóäîæíèö³.
Ïèñüìî Â. Âóëô íàçèâàþòü “ôîòîãðàô³ÿìè”
[20], “â³çóàëüíèì ìèñòåöòâîì” [23], “â³çóàëü-
íèìè îáðàçàìè” [25]. Îáðàç êîæíîãî ïåðñîíà-
æà ðîìàíó To the Lighthouse –  öå, ôàêòè÷íî,
éîãî ïîðòðåò. Ïèñüìåííèöÿ-õóäîæíèöÿ ïèøå
ïîðòðåòè áàòüêà, ìàòåð³, ñåñòåð, áðàò³â….
Ó ðîìàí³ õóäîæíèöåþ º Ë³ë³ Áð³ñêî. ßê ³
àâòîðêà ðîìàíó, âîíà íàìàãàºòüñÿ ïåðåäàòè íà
ïîëîòí³ ñâî¿ âðàæåííÿ ïðî òå, ùî ³ ÿê ñàìå
âîíà áà÷èòü. ßê ³ â àâòîðêè, äî ïàí³ Ðåìç³ –
ïðîîáðàçó ìàòåð³ –  ó íå¿ ïðîíèêëèâî íåáàé-
äóæå, à äî ïàíà Ðåìç³ –  ïðîîáðàçó áàòüêà –
àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ. Õóäîæíèöÿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ íà ïî÷àòêó ðîìàíó (ïðîõîäèòü ïîâç
â³êíî, êîëè ïàí³ Ðåìç³ â’ÿæå ïàí÷îõó), ñòàº
ñâ³äêîì óñ³õ ãîëîâíèõ ïîä³é, îñòàííüî¿ òàêîæ
(ðàçîì ç ïàíîì Ðåìç³ òà Äæåéìñîì ïëèâå ó
÷îâí³ íà ìàÿê), ïåðåäîâñ³ì ó ¿¿ âðàæåííÿõ òà
äóìêàõ âèñëîâëþþòüñÿ ³äå¿ òåîð³¿ áóòòÿ. Îáðàç

Ë³ë³ Áð³ñêî âèðàçíî âèîêðåìëþºòüñÿ íà òë³ ³íøèõ.
Ë³ë³ Áð³ñêî ç³øòîâõóºòüñÿ ç òðóäíîùàìè,

ðîáîòà íàä ïîëîòíîì ïåðåðèâàºòüñÿ ñòàíàìè
çíåâ³ðè ³ ðîçïà÷ó. Äëÿ ÷îãî øóêàòè êðàñó òàì,
äå ïàíóº ðóéíàö³ÿ? ßê ïåðåäàòè ðåàëüí³ñòü ó
âñ³é ¿¿ ïîâíîò³ ³ ñêëàäíîñò³? Ñèë äîäàº ñïîãàä
ïðî ïàí³ Ðåìç³: âîíà áà÷èëà æèòòÿ íàïîâíåíå
ñâ³òëîì é õîò³ëà, ùîá ïîäîðîæ íà ìàÿê çä³éñ-
íèëàñÿ. Õóäîæíèöÿ çíàõîäèòü ïîòð³áí³ ôàð-
áè… Ðîáîòà íàä ðîìàíîì òàêîæ äàºòüñÿ
Â³ðäæèí³¿ Âóëô ç òðóäíîùàìè, ó ùîäåííèêó
âîíà ïèøå, ùî, ò³ëüêè âèñëîâèâøè çàäàâíåí³
åìîö³¿, çìîãëà ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíîãî
ñòàíó. Ë³ë³ Áð³ñêî çâåðòàºòüñÿ äî îáðàçó ïàí³
Ðåìç³ é çàâåðøóº ïîëîòíî, Â³ðäæèí³ÿ Âóëô ç
äóìêîþ ïðî ìàò³ð, ÿêà áóëà äëÿ íå¿  “âñ³ì”,
çàâåðøóº ðîìàí. Ïðîìîâèñòî ëóíàþòü ñëîâà:
“Ïåíçåëü â ðóêàõ Ë³ë³ Áð³ñêî… – ºäèíà íà-
ä³éíà ð³÷ ó ñâ³ò³ áîðîòüáè, ðó¿íè, õàîñó” [40,
ñ. 290]. ª ï³äñòàâè äëÿ ïðèïóùåííÿ: ïîðòðåò
Ë³ë³ Áð³ñêî – öå àâòîïîðòðåò Â³ðäæèí³¿ Âóëô.

Ïðèãàäóþ÷è ðîáîòó íàä ðîìàíîì To the
Lighthouse ïèñüìåííèöÿ çàíîòîâóº, ùî òîä³,
ÿê í³êîëè, áóëà áëèçüêîþ äî ñàìîãóáñòâà. Ó
ðîìàí³ ïåðåäàº “ñòð³ìêå áàæàííÿ” Ë³ë³ Áð³ñêî
“êèíóòèñÿ ç³ ñêåë³ ³ ïîòîíóòè”, à ÷åðåç 14 ðîê³â
â÷èíÿº ñàìîãóáñòâî ñàìå øëÿõîì óòîïëåííÿ.
Ïðèïóùåííÿ ñòàº ïåðåêîíàííÿì: Ë³ë³ Áð³ñêî
–  öå Â³ðäæèí³ÿ Âóëô. Ñëîâàìè íåïðÿìîãî
âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó ïèñüìåííèÿ ïåðåäàº
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðèñóòíîñò³ ó áóòò³ é ÷åðåç
ïðèçìó öüîãî â³ä÷óòòÿ õàðàêòåðèçóº ëþäåé,
êîòðèõ çíàëà, ³ ñåáå òàêîæ. Ó ðîìàí³ To the
Lighthouse çàêîäîâàí³ æèòòÿ Â³ðäæèí³¿ Âóëô
òà ¿¿ øëÿõ äî ñìåðò³.

Òåîð³ÿ áóòòÿ ÿê ´åøòàëüò. “Ê³ëüöå îõîï-
ëþâàëî òå, ùî áóëî êâ³òêîþ, ³ öå áóëà
ñïðàâæíÿ êâ³òêà”. Â³ðäæèí³ÿ ùå äèòèíîþ
áà÷èòü, ÿê êâ³òêà ïàäàº íà çåìëþ êëóìáè, é
ãîñòðî, ñàìå ó öåé ìîìåíò, óñâ³äîìëþº: çà
âèäèìèì êðèºòüñÿ ñóùå. Çà òèì, ùî ñïðèé-
ìàºòüñÿ, çíàõîäèòüñÿ òå, ùî ëèøå â³ä÷óâàºòüñÿ.
Ëþäèíà ïåðåáóâàº íà ïåðåòèí³ íå-áóòòÿ ³ áóòòÿ.
Êâ³òêà ñòàº çåìëåþ, çåìëÿ –  êâ³òêîþ. Öå
“ê³ëüöå”, òóò íåìàº í³ ïî÷àòêó, àí³ ê³íöÿ, íåìàº
÷àñó. Ðåàëüí³ñòü â³äîáðàæàºòüñÿ ôðàãìåí-
òàðíî, òîä³ ÿê ðîç’ºäíàíå òðåáà çðîáèòè ö³-
ë³ñíèì ³ ïîçáàâèòèñÿ “ïîòðÿñ³ííÿ, áîë³, øî-
êó”? Ïîòð³áíî ðóõàòèñÿ ç  òåìðÿâè äî ñâ³òëà,
ñòâîðþþ÷è ö³ë³ñíèé îáðàç, ́ åøòàëüò. Ñêëàäíî
îðãàí³çîâàíèì ´åøòàëüòîì ñòàº òåîð³ÿ áóòòÿ:
ó ôîðì³ ´åøòàëüò³â âîíà ³ñíóº (îáðàç êâ³òêè,
ùî ïàäàº) ³ ÷åðåç âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîíöåïòè
(Window, Time passed, Lighthouse, Water,
Death) îá’ºêòèâóºòüñÿ (ðîìàí To the Light-
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house). Òå, ùî áóëî ïî÷àòêîì, êîíêðåòèçó-
ºòüñÿ é îòðèìóº ñâîº ëîã³÷íå çàâåðøåííÿ.

Áóòòÿ –  çà îáð³ºì, áàæàíå çàëèøàºòüñÿ
íåäîñÿæíèì, æèòòÿ äîõîäèòü ñâîº¿ ìåæ³…
Êîíöåïò Death ëîã³÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî ïîºä-
íóºòüñÿ ç êîíöåïòîì Water. Ëîã³÷íî òîìó, ùî
çìèñëåíî ïñèõîëîã³÷íî. Ê³ëüöå óñå æ òàêè äåñü
ðîçìèêàºòüñÿ... Êâ³òêà ïàäàº íà çåìëþ ³ ñòàº
«ñïðàâæíüîþ êâ³òêîþ»…

Òâîð÷³ñòü ÿê âèðàæåííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Çà
Â. Ðîìåíöåì, ñèòóàö³ÿ “ïî÷àòêîâî¿ íåâèçíà÷å-
íîñò³” ÷åðåç êðîêè “ñèìâîë³÷íîãî çàì³ùåííÿ”,
ùî îõîïëþþòü ÷óòòºâå ³ ðàö³îíàëüíå, ñâ³äîìå
³ íåñâ³äîìå, îòðèìóº âèðàæåííÿ ó òâîð÷îìó
ïðîäóêò³ [5]. Ñòâîðåíå ëþäèíîþ çàä³þºòüñÿ
äî ïðîöåñó êîìóí³êàö³¿, ñòàº íàäáàííÿì ³íøèõ
ëþäåé, ïîñòàº â íåçàëåæíîìó â³ä íå¿ ³ñíóâàíí³.
“Òâîð÷èé ïðîäóêò äîëàº ñóá’ºêòèâí³ñòü ³íäè-
â³äà, çâîäèòü éîãî äî ðîë³ òâîð÷îãî ìàòåð³àëó”,
éîìó “íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ï³òè ó íåáóòòÿ”
[7, ñ. 581]. Òâîðåöü ïîñëóãîâóºòüñÿ óí³âåð-
ñàëüíèìè çä³áíîñòÿìè ³ âîäíî÷àñ ðóõàºòüñÿ
âëàñíèì øëÿõîì. “²íäèâ³äóàë³çîâàíà íåïîâòîð-
í³ñòü –  ºäèíèé ³íñòðóìåíò îñÿãíåííÿ âñåçàãàëü-
íîãî áóòòÿ”, ìåõàí³çì öüîãî ïðîöåñó –  â÷èíîê,
ó ÿêîìó ñâ³ò â³äêðèâàºòüñÿ çñåðåäèíè. “Îòæå,
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñâ³ò âåëèêèé (ìàêðîêîñìîñ)
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñâ³ò ìàëèé, ùî ïñèõîëîã³÷-
íèé ñâ³ò â³äêðèâàº ïîçèö³þ áà÷åííÿ âåëèêîãî
ñâ³òó òà º éîãî ñàìîñïîãëÿäàííÿì [Òàì ñàìî, ñ.
82]. Òåîð³ÿ â÷èíêó Âîëîäèìèðà Ðîìåíöÿ –
òåîð³ÿ âèðàæåííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ÿê ñâ³ä÷åííÿ
áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè â êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íîìó áóòò³ ñâ³òó.

Ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ, ïðî ÿê³
Â. Ðîìåíåöü ïèøå ÿê ïðî ñêëàäîâ³ â÷èíêó, –
ñêëàäîâ³ éîãî âëàñíîãî ìèñëåííÿ [4]. “Ó÷èí-
êîâà ñï³ðàëü ³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿” –
öå ³ ñï³ðàëü éîãî âëàñíî¿ äóìêè, êîæåí âèòîê
ÿêî¿, âèñî÷³þ÷è íàä ïîïåðåäí³ì, íàáëèæàºòüñÿ
äî ñâîãî êàíîíó –  âñåîñÿæíîãî îõîïëåííÿ
ñâîºð³äíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, êîòðà ïåðåáóâàº â
àêñ³îëîã³÷íîìó íàïîâíåíí³ ³ñòîðè÷íî¿ é ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïëîùèí ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ìèñëåííÿ
êîíñòðóþº ïðåäìåò ï³çíàííÿ, ïðåäìåòîì
ïîñòàº êðèñòàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ó ïðîäóêòàõ
êóëüòóðè ñïîñîáîì, òîòîæíèì éîãî ôîðì³.
Âèñâ³òëþºòüñÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå áóòòÿ
ñâ³òó, êîëè ñâ³ò â îñîá³ ìèñëÿ÷î¿ ëþäèíè
ñïîãëÿäàº ³ áà÷èòü ñåáå.

Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü âèðàæàº ñâîþ íàÿâ-
í³ñòü ó áóòò³ ñèëîþ ñâîº¿ äóìêè, Â³ðäæèí³ÿ Âóëô
–  íàäì³ðó çàãîñòðåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ. Ïîñòàþòü
ð³çí³ çà ôîðìîþ, àëå ³ áëèçüê³ çà çì³ñòîì òåîð³¿
áåçïîñåðåäíüî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó áóòò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

М’ЯСОЇД Катерина Петрівна.
Вірджинія Вулф: людина у бутті і життя як творчість.
У статті аналізуються дані, отримані у річищі Wulf

Studies, досліджуються тексти щоденника, автобіографії
Вірджинії Вулф, стилістика та семантика її роману To the
Lighthouse. Методологією дослідження слугує культуро-
логічний підхід у лінгвістиці Анни Вежбицької та у
психології Володимира Роменця, а також концепція мисле-
вчинення Анатолія В. Фурмана. Конкретизується тематизм,
за яким у продукті культури об’єктивується намагання
творчої індивідуальності збагнути смисл буття. Обстою-
ється положення, що це індивідуалізований вчинок, логічні
і психологічні моменти якого проливають світло істини
на особливості людського самопізнання. Показується, що
в одиничному віддзеркалюється всезагальне, що буття
промовляє словами присутньої у ньому людини, а та
вчинковим способом своєї ось-буттєвості оповідає про
саме буття і про своє місце в ньому. В. Роменець осягає
присутність людини у бутті абстрактним, В. Вулф –
образним мисленням. Відтак постають теорії буття,
об’єднані ідеєю психічного як невід’ємного аспекту
олюдненої безконечності. Воднораз аналізується погляд
А. Снайт про вираження індивідуальності В. Вулф у
публічному і приватному вимірах непрямого внутрішнього
монологу в її романах. Перевіряється гіпотеза, за якою і в
стилістиці, і в семантиці текстів письменниці знаходить
відлуння її власний голос у формі теорії безпосередньої
присутності людини у бутті. Остання постає на підґрунті
її, зумовленої несприятливими обставинами дитинства,
надміру загостреної чутливості. Заперечуються спроби
схарактеризувати творчість В. Вулф у термінах психічної
хвороби. Викладаються ідеї теорії:  життя людини є таким,
яким вона його відчуває, сприймає, пригадує; відчуття
особи – маркери буттєвости як справжньої реальности,
що заявляє про себе у певні моменти повсякдення й через
неї виражає себе; час зупиняється, людина відчуває свою
присутність у всезагальному; всезагальне відображається
фрагментарно, має вигляд її власного витвору, хоча таким
творінням є вона сама. Констатується відмінність задумів
В. Вулф від концептів А. Берґсона: письменниця описує
олюднене, а філософ – “чисте” буття. Відзначається
спорідненість ідей письменниці з ідеями М. Гайдеґґера й
стверджується, що  словами непрямого внутрішнього
монологу в її творах промовляє саме буття у його ін-
дивідуалізованому вираженні. Аргументується, що
сформульована гіпотеза знаходить підтвердження: у романі
В. Вулф To the Lighthouse, і в стилістиці, і семантиці
непрямого внутрішнього монологу, оприявнюється теорія
безпосереднього існування людини у бутті. Поряд із різно-
голоссям промовляє її власний голос. Концепти роману
Window, Time passed, Lighthouse, Water, Death передають
низку значень: людина начебто через вікно свого будинку
дивиться на реальність; час залишається в минулому;
реальність губиться у далині, кличе, проте зостається
недосяжною; життя людини – начебто хвилі моря, що
розмивають землю, царина повсякдення невідворотно
зменшується … Концепти – складові теорії екзистенцій-
ного уприсутнення людини в ось-бутті В. Вулф. Вислов-
люється припущення, що художниця Лілі Бріско в романі
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To the Lighthouse – це сама В. Вулф. Зосереджується увага
на словах В. Вулф про непереборне бажання художниці
стрибнути у воду і потонути. Через 13 років письменниця
здійснює самогубство саме таким чином. У цьому романі
закодовані і життя авторки, і її кроки назустріч смерті. Крім
того, виокремлюється базовий ґештальт теорії В. Вулф –
образ квітки, що падає на землю. Бачене в дитинстві
породжує відчуття моменту існування конкретного у
безмежному, набуває теоретичного оформлення і стає
концептуальною засадою творчості. Те, що зринає у
підсвідомому, стає образом свідомости, котрий катего-
ризується й визначає спосіб творчості, де персоніфікована
креативність постає свідченням того, що людське само-
пізнання здійснюється унікальним, проте закономірним,
чином.

Ключові слова: Wulf Studies, культурологічний підхід,
лінгвістика, психологія, теорія буття, індивідуальність,
життя, творчість, концепт, Вірджинія Вулф, Володимир
Роменець.

ANNOTATION

Kateryna MIASOID.
Virginia Woolf: humah in being and life as creativity.
The article analyzes the data collected in the field of Woolf

Studies, explores the texts of Virginia Woolf’s diary,
autobiography, as well as the stylistics and semantics of her
novel To the Lighthouse. The research methodology draws on
Anna Vezhbitskaya’s theory of linguistic semantics, Vladimir
Roments’s theory of deed, and Anatoly Furman’s concept of
thought formation. The author asserts that the product of culture
represents the attempt of a creative individual to grasp the
meaning of being. It is argued that this is an individualized
deed, where its logical and psychological shed light on the
peculiarities of human self-knowledge. The analysis
demonstrates that the individual mirrors the universal and being
is expressed through an individual present in it; through the
deed of being, a human communicates about being and their
role within it. V. Romenets explores the presence of a human
in being through abstract thinking, while V. Woolf approaches
it through figurative thinking. Similar theories of being arise,
all linked by the idea of the psychic as an integral aspect of
humanized infinity. The article examines A. Snaith’s perspective
on how Virginia Woolf’s individuality is expressed through
the public and private voices of indirect interior monologue in
her novels. The hypothesis being tested posits that both the
style and semantics of Virginia Woolf’s texts contain her own
voice in the form of the theory of the direct presence of a human
in being, which arises based on her overly acute sensitivity
due to the challenging circumstances of her childhood. Attempts
to label the writer’s work as a manifestation of the illness are
contested. The ideas of the theory are summarized: human life

is defined by how an individual feels, perceives, and remembers
it; human sensations are markers of being as a true reality; the
latter declares itself at certain moments of life and expresses
itself through a human; time stops, a human feels his or her
presence in the universal; the universal is reflected in fragments,
appearing as his or her own creation, although such a creation
is himself or herself. The difference between the ideas presented
by V. Woolf and A. Bergson is explained: while the writer
depicts being in a humanized form, the philosopher discusses
a “pure” form of being. The author observes the connection
between the writer’s ideas and those of M. Heidegger, arguing
that the expressions found in an indirect interior monologue of
her works are manifestations of being in its individualized
expression. The hypothesis is substantiated: in V. Woolf’s novel
To the Lighthouse, both the stylistics and semantics of the
indirect interior monologue illustrate the theory of the direct
presence of a human in being. Alongside with the public and
private voices (A. Snaith), her own voice is present. The
concepts identified in the the novel: Window, Time, Lighthouse,
Water, and Death convey the following meanings: an individual
perceives reality through the window of their house; time
persists in the past; reality is lost in the distance, beckons yet
remains unattainable; and human life is likened to the sea waves
that gradually erode the earth, the life domain is inevitably
vanishing in the novel... The concepts discussed are compo-
nents of V. Woolf’s theory of the direct presence of human in
being. The character, artist Lily Briscoe in the novel To the
Lighthouse is posited to represent V. Woolf herself. Focus is
placed on the expressions used in an indirect interior monologue
that reveals the artist’s compelling urge to leap into the water
and drown. Notably, thirteen years later, the writer ended her
own life in a similar manner. Consequently, the novel appears
to encode both the trajectory of V. Woolf’s life and her approach
to her eventual death. The basic gestalt of V. Woolf’s theory is
the imagery of a flower falling to the ground. Childhood percep-
tions shape a sense of the moment of being of the concrete in
the infinite, which subsequently adopt a theoretical framework,
and becomes the conceptual foundation for creativity. What
emerges in the subconscious evolves into the image of
consciousness, and the latter is categorized and determines
the creativity trajectory. This process demonstrates that human
cognition of oneself occurs in a distinctive yet systematic manner.

Keywords: Woolf Studies, cultural approach, linguistics,
psychology, theory of being, individuality, life, creativity,
concept, Virginia Woolf, Volodymyr Romenets.
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Mykola SAVRASOV, Vadym VASYLEVSKIY, Ruslan OKOROKOV
THE CONCEPT OF INTERNAL REGULATION OF THE SUBJECT’S

OF EDUCATIONAL ACTIVITY CREATIVITY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè íà ð³âí³ çàêîíî-
äàâ÷îãî çàáåçïå÷åííÿ, ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â
âèùî¿ îñâ³òè, îñâ³òí³õ ïðîãðàì ïåðåäáà÷àº
ïîñò³éíèé ³íòåëåêòóàëüíèé, äóõîâíèé, êóëü-
òóðíèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ðîç-
êðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ìîäåðí³çàö³ÿ çì³ñòó òà ìåòîä³â âèùî¿
îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿê àêòèâ-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü, ÿê³ â ïîäàëüøîìó
ïîêëèêàí³ óìîæëèâèòè óñï³øíå ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ â ñó÷àñíèõ, íàäñêëàäíèõ äëÿ
Óêðà¿íè, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó
âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ñó÷àñíèõ ðåàë³é ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ óêðà¿íö³â.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà
âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
(Ì.À. Êóçíºöîâ [1], Â.Î. Ìîëÿêî [5], Â.À.
Ðîìåíåöü [6; 7], Å. Òîððåíñ, Ò.Á. Õîìóëåíêî
[16], Ñ.Ê. Øàíäðóê [18; 19] òà ³í.) ó ïîºäíàíí³
ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâè ñóá’-
ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ì.É. Áîðèøåâñü-
êèé, Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.Î. Îëåô³ð, Â.À. Òà-
òåíêî [10], Ê. ². Ôîìåíêî [11] òà ³í.), äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè òà äîñë³äæóâàòè òàêèé íàóêîâèé
êîíöåïò, ÿê êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè÷îìó îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, â

õîä³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ éîãî
êðåàòèâíîñò³, º îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
(äèâ. [8; 12; 21]).

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè êðåà-
òèâíîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà, çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿
ïðîÿâó ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ðîáîòàõ â³ò-
÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â (Â.². Íîñ-
êîâ, ª.Â. Ôðîëîâà, Í.Â. Õàçðàòîâà, Î.Ì. Õàð-
ö³é, Î.Ñ. Øèëî). Âîäíî÷àñ ÿâíî áðàêóº ö³-
ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî òà ́ ðóíòîâíîãî ïîãëÿäó íà
êðåàòèâí³ñòü ñòóäåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè ÿê
íà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ùî º âò³ëåííÿì ìîëî-
äî¿ åë³òè íàö³¿, íîñ³ºì ¿¿ êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ
é ³íòåëåêòóàëüíèõ ñêàðá³â, ³ ÿê íà ëþäèíó,
êîòðà âæå çàâòðà áóäå âèçíà÷àòè ìàéáóòíº
Óêðà¿íè, åêîíîì³÷íå òà ñîö³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âñ³õ ³ êîæíîãî.

Ïîïðè äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ ïðîáëåìàòèêè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñó-
÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (À.Ì. Áîëü-
øàêîâà [11], Ò.². Äîöåâè÷, Ñ.Á. Êóç³êîâà,
Ì.À. Êóçíºöîâ [1], Í.Â. Ï³äáóöüêà, Ê.² Ôî-
ìåíêî [11], À.Â. Ôóðìàí [20], Î.ß. ×åáèê³í
[17], Ñ.Ê. Øàíäðóê [18] òà ³í.), âñå æ ïèòàííÿ
ñòîñîâíî ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì.

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷î-
òèðüîõ ôóíäàìåíòàë³ÿõ òåîðåòèçóâàííÿ:

à) íà íîâ³òí³õ çäîáóòêàõ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ êðåàòèâíîñò³ îñîáè (Â.Î. Ìî-
ëÿêî [5], Â.À. Ðîìåíåöü [7], Ñ.Ê. Øàíäðóê
[2; 18-19] òà ³í.);

á) íà êîíöåïòàõ, ïðèíöèïàõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòÿõ åìîö³éíî¿, âíóòð³øíüî¿ òà
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ñâ³äîì³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.À. Êóçíº-
öîâ [1], Ì.Â. Ñàâðàñîâ [8; 21], Î.ß ×åáèê³í
[17] òà ³í.);

â) íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïàðàäèãìàëüíèõ çàñàäàõ
³ ìåòîäîëîãåìàõ îñâ³òîëîã³¿ (À.Â. Ôóðìàí [2;
12-14]), à òàêîæ íà òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ òàêîãî
áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî îá’ºêòà ïîñòíåêëàñè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí
(Ãóìåíþê) [3; 15]);

ã) íà àâòîðñüêîìó ðîçóì³íí³ îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ñïåöèô³÷íîãî
âèäó éîãî âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, â õîä³ ÿêî¿
çà áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç îòî÷óþ÷èì äîâ-
ê³ëëÿì â³äáóâàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ éîãî âëàñíèõ
îñâ³òí³õ ïîòðåá íà âìîòèâîâàíîìó, óñâ³äîìëå-
íîìó òà åìîö³éíî ïîçèòèâíîìó ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿
áóòòºâîñò³. Ïðè öüîìó ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè
òàêîãî ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ äî-
ñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ïîäàëüøîãî ïñèõ³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ º àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü, óñï³õ
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿòëèâ³ îá’ºê-
òèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ óìîâè ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîðåàë³çàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ òà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âàãîìîþ äå-
òåðì³íàíòîþ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ òóò ïîñòàº
êðåàòèâí³ñòü ÿê óìîòèâîâàíà çäàòí³ñòü äî ³í-
íîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ
íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òâîð÷î¿ îñîáè, ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü
ñïðîºêòóâàòè ³ ïîñë³äîâíî âò³ëþâàòè ó ïîâñÿê-
äåííÿ êîíñòðóêòèâíó æèòòºâó ïðîãðàìó.

Ïðîïîíîâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ îáñòîþº òàê³
çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ:

– ðåãóëÿö³ÿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³
ìàº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, ùî ïðåäñòàâëåíà
ìåòàêîãí³òèâíèìè ðåãóëÿòîðàìè, ìîòèâàö³é-
íèìè âàæåëÿìè êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ-
÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè òà åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðíèìè ìåõà-
í³çìàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³;

– âàæëèâèì ä³ÿëüí³ñíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîãî
ïðîöåñó º ïðîô³ëü íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèçíà÷à-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðåäìåòà
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî òðó-
äîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ç öèì ïðåäìåòîì. Ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà òèïîëîã³ÿ (ïðîô³ë³â) ïðîôä³ÿëüíîñò³
äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ó ïëîùèí³
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ åâðèñòè÷íî ö³ííèì âèäàºòüñÿ
âèîêðåìëåííÿ òðüîõ ïðîô³ë³â – ïðèðîäíè÷îãî,
ãóìàí³òàðíîãî òà êóëüòóðíî-ìèñòåöüêîãî;

– ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîô³ëþ
íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè, ïî-ïåðøå, ÷èííèêîì
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ (âåðáàëüíî¿ òà îá-
ðàçíî¿), à ïî-äðóãå, ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
ñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî òèïó êðåàòèâíîñò³
(ñèíòåçó ð³çíèõ ð³âí³â ðîçâèòêó ³íäèêàòîð³â
âåðáàëüíî¿ òà îáðàçíî¿ ñêëàäíèê³â êðåà-
òèâíîñò³);

– ð³âí³ ðîçâèòêó âåðáàëüíî¿ òà îáðàçíî¿
êðåàòèâíîñò³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæóòü ïî÷àòêîâî
âïëèâàòè íà îáðàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
îñîáîþ é â³äòàê íà ïðîô³ëü ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè éîãî ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
º ïåâíèé åòàï íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
òåîð³¿, êîíöåïö³¿, ìîäåë³, à éîãî ìåòîäîëîã³÷íó
îïòèêó – ïðèíöèïè, ï³äõîäè òà ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éí³ çàñîáè. Ãîëîâíî ìîâèòüñÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ òà ïðî ¿¿ äîñ-
â³ä (Î.Ì. Ëàêò³îíîâ [2]), ïðî òåîð³þ ïðîáëå-
ìíèõ ³ òâîð÷èõ çàäà÷ (Ã.Î. Áàëë, Î.Ì. Ìà-
òþøê³í, Â.Î. Ìîëÿêî, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.),
ïðî ñòðóêòóðó òà çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó
îáðàçíî¿ òà âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ (Äæ.
Ã³ëôîðä, Ñ. Ìåäí³ê, Å. Òîððàíñ), ïðî ðîëü
òà ì³ñöå êðåàòèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòó
(Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, Ð. Ñòåðíáåðã, Å. Òîððàíñ);
ïðî âçàºìîâïëèâ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â òà êðåà-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ê³ðêåãîð, Ì.À. Êóç-
íºöîâ), ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò-
ñüêîãî â³êó (Î.Ã. Ñîëîäóõîâà, Í.Ì. Ôàëüêî,
².Î. Ô³ëåíêî), ïðî îñíîâí³ ôîðìè, ìåõàí³çìè
òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ êðåàòèâ-
íîñò³ ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà (ß.Ç. Âà-
ñèëüêåâè÷, Î.Â. Ãóáåíêî, ª.Â. Çà¿êà, Ì.À. Êóç-
íºöîâ [1]), ïðî çíà÷åííÿ òà ôóíêö³¿ êðåàòèâ-
íîñò³ ó ñòðóêòóð³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíòà
(Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Â. Ñàâðàñîâ, Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê), ïðî ïñèõîðåãóëÿö³þ òà ìåòàðåãóëÿö³þ
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â
ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè (Å. Äåñ³, Â.Î. Âîëî-
øèíà, Ò. Äîâãàëþê, Ò.². Äîöåâè÷, Ð.Â. Êà-
ëàìàæ, Ñ.Á. Êóç³êîâà, Ì.À. Êóçíºöîâ [1],
Â.Î. Îëåô³ð, ².Ä. Ïàñ³÷íèê [4], Í.Â. Ï³ä-
áóöüêà, Ð. Ðàéàí, Äæ. Ôëåéâåëë, Ê.². Ôî-
ìåíêî [10], Î.ª. Ôóðìàí [15], Ò.Á. Õîìóëåíêî
[12], Ò.Ä. Ùåðáàí òà ³í.).

Íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùî:

âïåðøå íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ ïîáóäîâàíî
êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³
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ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
îá´ðóíòîâàíî ôåíîìåí ìåòàêðåàòèâíîñò³ òà
åìï³ðè÷íî äîâåäåíî ïîçèòèâíó ðîëü éîãî
êîìïîíåíò³â ó ðåãóëÿö³¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
îñîáè; âèçíà÷åíî òèïîëîã³÷íî-ð³âíåâ³ ïðîô³ë³
âåðáàëüíî¿ é îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
ïðîôåñ³éíîãî ó÷³ííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ; âèÿâëåíî ñèñòåìó
ðåãóëÿòèâíèõ (ìåòàêîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³éíèõ,
âîëüîâèõ òà åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ) ïðåäèêòîð³â
îáðàçíî¿ ³ âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè íà ð³çíèõ åòàïàõ òà ïðîô³ëüíèõ
òðàºêòîð³ÿõ ÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ.

Íàáóëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíèé ³ â÷èíêîâèé ï³äõîäè ó ¿õ çàñòîñó-
âàíí³ äî ï³çíàííÿ ôåíîìåíó òà ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ñïåöèô³êè
ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ðîçøèðåíî óÿâëåííÿ ïðî òåîðåòè÷í³ ïåðåä-
óìîâè ì³êðîâ³êîâî¿ äèíàì³êè ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø
³ñòîòíèìè çðóøåííÿìè îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³
íà òë³ ñòàá³ëüíîñò³ ïîêàçíèê³â âåðáàëüíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ¿õíüî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³; à òàêîæ ïðî
ïîçèòèâíó ðîëü ñèíåðã³¿ êðåàòèâíîñò³, ìåòà-
êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé òà ³íòåëåêòó â àêàäå-
ì³÷í³é óñï³øíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè.

Âäîñêîíàëåíî òåõíîëîã³þ âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòèêè ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñòâîðåííÿ
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ìåòàêðåàòèâíîñò³; íàá³ð
çàñîá³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç óìîæëèâëåííÿ àâòîðñüêî¿
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ÿêà âðà-
õîâóº îñîáëèâîñò³ ìåòàï³çíàííÿ ³ âíóòð³øíüî¿
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

Îá´ðóíòîâàíî òà îêðåñëåíî ìîæëèâîñò³ ïî-
äàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàïðàöüîâàí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òà
ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ â ïîäàëüøîìó ïðè ïðîâåäåíí³ ëåê-
ö³éíèõ, ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ç
êóðñ³â «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñèõîä³àãíîñòèêà», «Äèôåðåí-
ö³éíà ïñèõîëîã³ÿ», «Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñè-
õîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ», «Ïñèõîëîã³ÿ âèùî¿
øêîëè»; ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ òà âèðîáíè÷èõ
ïðàêòèê ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â; ïðè
çä³éñíåíí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü ó ñôåð³
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, çä³éñíþâàí³ ñòóäåíòàìè,
àñï³ðàíòàìè òà âèêëàäà÷àìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Ïåðøèì çàâäàííÿì ÷èííîãî ïîøóêó áóëî
çä³éñíèòè êðèòè÷íèé ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òà âèñâ³òëèòè ¿¿ çâ’ÿçêè ç
êîãí³òèâíèìè, ðåãóëÿòèâíèìè, åìîö³éíèìè òà
ïîâåä³íêîâèìè ïðîöåñàìè ÿê âíóòð³øí³ìè
óìîâàìè.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ ñó÷àñíîñò³ âè-
ìàãàþòü â³ä ãðîìàäÿí çäàòíîñò³ äî åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, äîñÿãàþ÷è ïðè öüîìó âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, çàáåçïå÷óþ÷è äëÿ ñåáå íåîáõ³äíèé ð³âåíü
ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñâ³òíüî-êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó. Ñó÷àñíå ñòóäåíòñòâî ÿê
â³êîâà ãðóïà òà ñîö³àëüíà ôîðìàö³ÿ ïåðåáóâàº
â àâàíãàðä³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, òîìó, äîñèòü
÷àñòî ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ³ç ïåâíîþ òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. ßêùî ôàõ íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³ áëèçüê³
ì³æ ñîáîþ, äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âæå íå º òåîðåòè÷íîþ
àáñòðàêö³ºþ, à ñòàº ïîâñÿêäåííîþ ðåàëüí³ñòþ
äëÿ òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â, íåçàëåæíî
â³ä ñïåö³àëüíîñò³, ãåîãðàô³÷íî¿ ëîêàö³¿ òà ³í-
øèõ â³äì³ííîñòåé. Ïðè÷îìó çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
ïåâíèõ óñï³õ³â ï³ä ÷àñ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè
ïîñòàþòü ñóá’ºêòàìè ÿê íàâ÷àëüíî¿, òàê ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåáòî äåìîíñòðóþòü âè-
ñîêó àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü òà êðåà-
òèâí³ñòü ÿê â àêàäåì³÷íîìó, òàê ³ ó êàð’ºðíîìó
àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ.

Îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âçàºìîä³þ
³ç âèñîêîêóëüòóðíèì äîâê³ëëÿì çàäëÿ çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ (óìîòèâîâàíå, îñìèñ-
ëåíå, åìîö³éíî ïîçèòèâíå îâîëîä³ííÿ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ö³ííîñòÿìè, êîì-
ïåòåíö³ÿìè) ³ ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá (íàáóòòÿ
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, õàðàêòåðèñòèê,
íîðì, âàðòîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñàìå â äàí³é ïðîôåñ³¿, æàãà
ôàõîâîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Êð³ì
òîãî, âðàõîâóºìî é òå, ùî öå ìåòàä³ÿëüí³ñòü.
Òàê, çã³äíî ³ç â³äïîâ³äíîþ òåîð³ºþ À.Â. Ôóð-
ìàíà, «îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè – îäèí ³ç
âèùèõ ð³âí³â äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ íåþ äîâê³ëëÿ ³ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè. Âîíà ³íòåãðóº â ñâî¿é ñòðóêòóð³ ºä-
í³ñòü ³íøèõ âàæëèâèõ ä³ÿëüíîñòåé, ùîíàé-
ïåðøå ³ãðîâî¿, ó÷áîâî¿, äîñë³äíèöüêî¿, òðó-
äîâî¿, äóõîâíî¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) ö³ëå-
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ñïðÿìîâàí³ñòþ (âèñîêîîñâ³÷åíà îñîáèñò³ñòü,
ÿêà çäàòíà òâîðèòè êóëüòóðí³, â ò. ÷. åòíî-
íàö³îíàëüí³, íàäáàííÿ); á) ïðåäìåòí³ñòþ
(âçàºìîçàëåæíà ºäí³ñòü êóëüòóðíèõ ïåðåòâî-
ðåíü ³ òðàíñôîðìàö³é îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³óìó,
òîáòî äèíàì³êà ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿); â) çì³ñòîâí³ñòþ (ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé
äîñâ³ä ÿê îñíîâà àêòóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî
ñòàíó íàö³¿, åòíîñó, ãðóïè, îñîáè); ã) îôîðì-
ëåí³ñòþ ÿê ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì, âèä³â òà
ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ñï³âðîá³òíèöòâî,
ñóïåðíèöòâî, áîðîòüáà, âçàºìîä³ÿ, êîíôë³êò,
êîíêóðåíö³ÿ, îï³êóíñòâî òîùî); ä) çàñîáî-
â³ñòþ (ñèñòåìà ïðåäìåòíèõ, ñèìâîë³÷íèõ,
³íôîðìàö³éíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ êîä³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíèé
êîíòàêò); å) ðåçóëüòàòèâí³ñòþ (ôîðìóâàííÿ
÷åðåç ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà
êîíñòðóêòèâíå çáàãà÷åííÿ ñîö³óìó êóëüòóð-
íèìè íàäáàííÿìè, â ò. ÷. òâîðåííÿ âçàºìèí ³
ñèòóàö³é, ðå÷åé ³ çàñîá³â, ìîäåëåé òà îðãàí³-
çàö³é)» [12, ñ. 9]. Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî
ñàìå öÿ òåîð³ÿ óçàñàäíþº  î ñ â ³ ò î ë î ã ³ þ
ÿê íîâ³òíþ, êîìïëåêñíó ³ ïîë³äèñöèïë³íàðíó
íàóêó ïðî îñâ³òó (äèâ. [14]).

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ï³ä ñóá’ºêòîì äîðå÷íî ðîçóì³òè
ëþäèíó, êîòðà çíàõîäèòüñÿ íà âèùîìó ð³âí³
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
ö³ë³ñí³ñòü òà àâòîíîìí³ñòü, ÿê³é âëàñòèâå
ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó ïðîòÿãîì
æèòòÿ é ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî âè-
ðîáíèöòâà, çîêðåìà é â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà º çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ íîâèõ îá’ºê-
ò³â ìàòåð³àëüíî¿ òà íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè;
ñïðîìîæí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîñò³éíîãî
ö³ëåóòâîðåííÿ; âîëîä³ííÿ äîñòàòí³ì àðñåíàëîì
óì³íü, ïðèéîì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ; ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè ðîçâèíåíó
ðåôëåêñ³þ ÿê áàçîâîãî ïîâåä³íêîâîãî òà ä³ÿëü-
í³ñíîãî ðåãóëÿòîðà; âìîòèâîâàíà ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè äî ä³ÿëüí³ñíî¿ ³ â÷èíêîâî¿ ³íòåãðàö³¿;
ïîºäíàííÿ çä³áíîñòåé òà ïðàãíåííÿ äî ïðîãíî-
çóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿ íàñë³äê³â âëàñíèõ ïî-
âåä³íêè, ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ.

Ï³ä êðåàòèâí³ñòþ ÿê ñóòí³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñóá’ºêòà ðîçóì³ºìî âìîòèâîâàíó
çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñïðè÷èíåíà íèçêîþ íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷î çîð³ºíòî-
âàíî¿ ëþäèíè. Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿

ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåíà ñóêóïí³ñòþ ÷èííèê³â,
çîêðåìà ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíèìè (îñîáèñ-
ò³ñíà êðåàòèâí³ñòü, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ,
ñàìîîö³íêà, êîìóí³êàòèâí³ñòü, åìïàò³ÿ), êîã-
í³òèâíî-îïåðàö³éíèìè (ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòå-
ëåêòó, ñòèëü ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü), çîâí³øí³ìè (ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî
âìîòèâîâàíî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáè äî òâîð÷î¿
ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, îâîëîä³ííÿ
íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, íàáóâàííÿ íàâè÷îê
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîðèñòóâàííÿ åâðèñòè÷-
íèìè ïðèéîìàìè, óíèêíåííÿ îñòðàõó êðèòèêè
ç áîêó ³íøèõ, íàäñèòóàö³éíà àêòèâí³ñòü ó
ñèòóàö³ÿõ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîáëåìíîñò³).

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ çàçíà÷åíîãî
óïðåäìåòíåííÿ óìîæëèâëþþòü ðîçãëÿä êðåà-
òèâíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ÿê ãëèáèííî¿, ïåð-
â³ñíî¿ é àòðèáóòèâíî¿ îçíàêè îñîáèñòîñò³, ç
³íøîãî – ÿê âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ÿê îäíîãî ³ç ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ãåíåòèêî-
ìîäåëþâàëüíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñâ³òó ß, äå ñàìà îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü
ðåçóëüòàò ³ ïðîäóêò òâîð÷îñò³ ³ ìàº çíà÷íèé
êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë.

Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â (Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê [18-19], Ò.Á. Õîìóëåíêî [16], Â.À.
Ðîìåíåöü [7], À.Â. Ôóðìàí òà ñï³âàâòîðè [20],
Ì.Â. Ñàâðàñîâ [8; 21]) íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü
³ç ôàõîâîþ òâîð÷îþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ, òâîð÷èì ñòèëåì ïðîôä³ÿëüíîñò³,
ñïîíòàííî-êîíñòðóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ îñîáèñ-
òîñò³ ïðîôåñ³îíàëà òà éîãî ñàìîðîçâèòêîì,
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ ìàéáóòíüîãî
ôàõ³âöÿ. Äî ñòðóêòóðè êðåàòèâíîñò³ îñòàòíüîãî
äîëó÷àþòü êîìïîíåíòè òâîð÷èõ ïðîôåñ³éíèõ
çä³áíîñòåé ³ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîãí³òèâ-
íèé, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé òà ìîòèâàö³éíî-
âîëüîâèé ñêëàäíèêè.

Ñóá’ºêòó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèòàìàííà
ðîçâèíåíà òà ñòðóêòóðîâàíà âíóòð³øíÿ ïñè-
õ³÷íà ðåãóëÿö³ÿ íà îá’ºêòèâíîìó ð³âí³, àíàë³ç
ÿêî¿ äîçâîëÿº âèîêðåìèòè òàê³ ¿¿ ñêëàäîâ³:
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà ðåãóëÿö³ÿ, ³íòåëåêòó-
àëüíà ðåãóëÿö³ÿ, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ðåãóëÿ-
ö³ÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ, ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñèâíî-ö³íí³ñíà
ðåãóëÿö³ÿ, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ (äèâ. [17]),
âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, ñîö³îêóëüòóðíà ðåãóëÿö³ÿ,
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà ðåãóëÿö³ÿ òîùî. Ìåòà-
ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü îñîáëè-
âèõ ìåòàïðîöåñ³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
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ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáè ðîçìà¿òòÿì
îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê òà îõîïëþþòü
ïðîöåñíó ñêëàäîâó, ÿêà ì³ñòèòü ïåðåá³ã ìåòà-
ìîí³òîðèíãó òà ìåòàêîíòðîëþ.

Äîñë³äæåííÿ ìåòàìíåì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè øëÿõîì ð³çíî-
á³÷íîãî âèâ÷åííÿ, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿
ïðèòàìàííèõ ñóá’ºêòó ìåòàìíåì³÷íèõ ñóäæåíü
ïðî ëåãê³ñòü îñâîºííÿ, ðîçï³çíàâàííÿ ³ âèâ-
÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ï³çíàíîãî, âïåâíåí³ñòü ó â³äòâî-
ðåíí³ òîùî (².Ä. Ïàñ³÷íèê [4], Ò.Á. Õîìóëåíêî
[16]). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ òà ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ º íîâîþ ïðîáëåìíîþ òåìîþ ó ïñèõîëîã³¿,
ùî âèìàãàº îêðåìîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äðóãèì çàâäàííÿì áóëî àðãóìåíòóâàííÿ
êîíöåïòóàëüíèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä äîñë³ä-
æåííÿ ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â òà åòàï³â åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ êðåàòèâí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåòåðì³íàíòà àêàäåì³÷íî¿
óñï³øíîñò³ (Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.Â. Ùåðáàêîâà),
ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ [20; 21].
Äîñÿãíåííÿ ñòàíîâèòü íàéãîëîâí³øèé ôàêòîð
âèÿâó é îäíî÷àñíî ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³

ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Òîä³ ÿê çóìîâëþºòüñÿ âîíî áàãàòüìà ÷èí-
íèêàìè, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º óñï³õ ó
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè
ñòèìóëàìè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Âîäíîðàç âàãîìîþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³õó ïðîô-
ä³ÿëüíîñò³ º àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíòà â
íàâ÷àíí³ çà îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Íàäàë³,
îñê³ëüêè ñó÷àñíå ñòóäåíòñòâî ÿê â³êîâà ãðóïà
òà ñîö³àëüíà ôîðìàö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà âèêëèêè
ñüîãîäåííÿ çàçâè÷àé ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ³ç ïåâ-
íîþ òðóäîâîþ çàéíÿò³ñòþ, ÿêà çà çì³ñòîì ÷àñòî
áëèçüêà äî îáðàíîãî ôàõó, äîðå÷íî îïåðóâàòè
ïîíÿòòÿìè-óÿâëåííÿìè îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ³ ñóá’ºêò.

Îòîæ, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äîñÿãàòè àêà-
äåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòàíîâèòü êëþ÷îâå çàâ-
äàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ó éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³ –
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó
ÇÂÎ Óêðà¿íè (ðèñ. 1).

Ó ïëîùèí³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èí-
íèê³â äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø åâðèñòè÷íî ö³ííèì
ââàæàºìî ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ó
ìåæàõ ÿêîãî ðîçãëÿäàºìî ñòóäåíò³â ñóá’ºêòàìè
ÿê îñâ³òíüî¿, òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îêðåìèé ñóá’ºêò ó÷³ííÿ, ïåðåáóâàþ÷è íà

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.107



112 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âèùîìó ùàáë³ ä³ÿííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ, âñå æ
çáåð³ãàº ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòü òà àâòîíîìí³ñòü,
ÿêèì âëàñòèâå ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ðîçâèòêó ïðîòÿãîì æèòòÿ é ó ð³çíèõ ñôåðàõ
ïîâñÿêäåííÿ.

 Ïðîôåñ³éíå óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó
ïîñèëþº ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüíî ìîæëèâ³ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
ð³çíîÿê³ñí³ ðåçóëüòàòè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº
³ íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü, ³ íà ðîçâèòîê
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà ïñèõîêóëüòóðíå çðîñ-
òàííÿ, ³ íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ. Âîäíî÷àñ
ó òàêîìó ïðîñòîð³ âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà ³/òà
ñïåö³àëüíà îáäàðîâàí³ñòü çäîáóâà÷à, ùî ñóò-
í³ñíî ïîëÿãàº â ìàéñòåðíîìó îïàíóâàíí³ íèì
äåê³ëüêîìà âèäàìè ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïîñèëþº
ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ çàáåçïå÷óº áåçïîñå-
ðåäíþ ðåàë³çàö³þ äîñÿãíóòèõ êîæíèì ðåçóëü-
òàò³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà àêàäåì³÷íó
óñï³øí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ³ íà ïðèñ-
êîðåííÿ ðîçâèòêó âèâ÷àòè ôåíîìåíè, ÿê³ ñêëà-
äàþòü ñèñòåìó îáäàðîâàíîñò³, ÿêà çà ïðèéíÿòèì
ó íàø³é òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïîñòóëàòîì âèñòóïàº
ÿê ñèñòåìíà ïñèõ³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ùî
çàçíàº ðîçâèòêó âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè,
âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ íåþ á³ëüø íå-

ïåðåñ³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè.
Íàéá³ëüø â³äîìîþ é àâòîðèòåòíîþ êîíöåïö³ºþ
îáäàðîâàíîñò³ º ìîäåëü òðüîõ ê³ë îáäàðîâàíîñò³
Äæ. Ðåíçóëë³, à ñàìå òðüîõ ãðóï ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³: ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé (ð³âíÿ
ðîçâèòêó âèùå ñåðåäíüîãî), ìîòèâàö³¿ (âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ çàõîïëåííÿ âèêîíóâàíèìè
çàâäàííÿìè) òà âèñîêîãî ïîòåíö³àëó êðåàòèâ-
íîñò³. Âî÷åâèäü ïðîäóêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³
çíà÷í³ àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ îêðåìî¿ îñîáè
çàáåçïå÷óº âçàºìîäîïîâíåííÿ ö³º¿ òð³àäè ðèñ-
âëàñòèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìå íèçêà ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ïîºäíàíí³
³ç íàëåæíîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ñïðè-
ÿþòü äîñÿãíåííÿ íèì ó ïåðñïåêòèâ³ æèòòºâîãî
óñï³õó (ðèñ 2). Ïðè öüîìó äî îêðåìèõ âèä³â
êðåàòèâíîñò³ â³äíîñèìî âåðáàëüíó (çäàòí³ñòü
äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó ó âåð-
áàëüí³é ôîðì³) òà îáðàçíó ¿¿ âèäè (çäàòí³ñòü
äî ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîäóêòó â îáðàçí³é,
ïåðåäóñ³ì â³çóàëüí³é, ôîðì³).

Çàãàëüíó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü, ÿêà ïðå-
çåíòóº ñèñòåìó ôåíîìåí³â, ùî îïèñóþòü çì³ñò,
ñòðóêòóðó, âàæëèâ³ êîðåëÿòè òà ÷èííèêè
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðî-
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâåäåíî íà ðèñ 3.
Îñòàíí³é ðèñóíîê äåìîíñòðóº áàãàòîð³âíåâó

âíóòð³øíþ îðãàí³çàö³þ ÷èííèê³â-ðåãóëÿòîð³â
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ äî ÿêèõ ñëóøíî çàä³ÿí³
ìåãàêîãí³òèâí³ âàæåë³ çðåàë³çóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ï³ä ÷àñ
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â
íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâí³
ñòðàòåã³¿ íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ – öå â³äîá-
ðàæåííÿ òèõ ñàìèõ ³íòåãðàëüíèõ çäàòíîñòåé
ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ, ùî ðåãóëþþòü éîãî ïîøóêîâó
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ ³íñàéòè. Àíàë³ç
ìåòàêîãí³òèâíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ äîçâîëèâ âñòà-
íîâèòè, ùî ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîñòàº ó
âèãëÿä³ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð, ÿê³ çä³éñíþþòü
ìèìîâ³ëüíó ³ äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³
çäàòí³ñòþ äî òâîð÷î¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à ñàìå ç ìîí³òîðèíãîì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ áåç
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â àáî êîíòðîëþ, ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàéðåëåâàíòí³øèõ óìîâ, êîãí³òèâ-
íèõ îáñòàâèí ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³
âîäíîðàç º ñïåöèô³÷íîþ ïîñë³äîâí³ñòþ ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëü ïåðå-
á³ãó êîãí³òèâíèõ àêò³â, à òàêîæ ³ç ñï³ââ³äíå-
ñåííÿì ¿õ ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ òà çàâäàííÿìè
ä³ÿëüíîñò³.

Äî ñêëàäîâèõ (ïîêàçíèê³â) ìåòàêîãí³òèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàìè â³äíåñåíî ìåòàïàì’ÿòü, ÿêà

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìíåì³÷íîþ îá³çíàí³ñòþ
(âèçíà÷àº ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ îñîáè â òàêîìó
ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³, ÿê ïàì’ÿòü, ó ïðîöåñàõ ¿¿
ïåðåá³ãó, âèäàõ òà ïðèéîìàõ, ÿê³ ñïðèÿþòü
ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàííþ), ìíåì³÷íîþ
ðåôëåêñ³ºþ (âèçíà÷àº ì³ðó äèôåðåíö³éîâà-
íîñò³ é àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ïàì’ÿò³,
ñòóï³íü ñõèëüíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ ïðîöåñó çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïîâíîòó ïðîÿâó ðåôëåêñèâíèõ
ôóíêö³é ó ðåàë³çàö³¿ àêò³â ïàì’ÿò³), ìåòà-
ìíåì³÷íèì â³äòâîðåííÿì (âèçíà÷àº çäàòí³ñòü
äî âèá³ðêîâîãî â³äòâîðåííÿ ïðè äîâ³ëüíîìó
çàïàì’ÿòîâóâàíí³) òà ìåòàêðåàòèâí³ñòü, ÿêà
óíàÿâëåíà êðåàòèâíîþ îá³çíàí³ñòþ (âèçíà÷àº
ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ îáñòåæóâàíîãî ó òàêîìó ïñèõ³÷-
íîìó ÿâèù³, ÿê êðåàòèâí³ñòü ó ïðîöåñàõ, âèäàõ
³ øëÿõàõ ñïðèÿííÿ ¿¿ ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíó-
âàííþ) é êðåàòèâíîþ ðåôëåêñ³ºþ (âèçíà÷àº
ñòóï³íü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ñàìîîö³íêè êðåà-
òèâíîñò³, ó ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî
äåòàë³çàö³¿ ó õàðàêòåðèñòèö³ âëàñíîãî òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó).

Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íàìè âèçíà÷åíî ìîòèâàö³éí³ ðåãóëÿ-
òîðè, à ñàìå ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â ó òðüîõ òàêèõ
àñïåêòàõ: ïåðøèé – öå àíàë³ç ìîòèâàö³¿ íàâ-
÷àííÿ ó ÇÂÎ çàãàëîì, äðóãèé – âèâ÷åííÿ
ìîòèâàö³¿ ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ é
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îö³íêà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ÿê çàãàëüíîãî äëÿ
óñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñïîíóêàëüíîãî óòâîðåííÿ,
ùî çóìîâëþº ïðàãíåííÿ äî óñï³õó òà ïðîäóê-
òèâíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, òðåò³é – âèîêðåì-
ëåííÿ ìîòèâàö³éíèõ ðåãóëÿòîð³â êðåàòèâíîñò³
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçãëÿä ¿¿ ìî-
òèâ³â-ðåãóëÿòîð³â ³ç ïîçèö³é òåîð³¿ ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ Ð. Ðàéàíà – Ä. Äåñ³, ó ÿê³é çîâí³øíÿ
ñòèìóëÿö³ÿ ïðåäñòàâëåíà òàêèìè òèïàìè
ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³: åêñòåðíàëüíà (çîâí³øíÿ),
³íòðîºêòîâàíà (ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè ³ ñîðîìó), ³äåíòèô³êîâàíà (ìîòèâàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âàæëèâîñò³
òà ö³ííîñò³) òà ³íòåãðîâàíà ðåãóëÿö³ÿ (ñó-
êóïíèé óïëèâ íàçâàíèõ ìîòèâ³â).

Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ó ïðîöåñàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà
êðåàòèâíîñò³, ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ çäàòíîñò³
ñóá’ºêòà äîâ³ëüíî âèáóäîâóâàòè ìîòèâàö³éí³
ï³äñòàâè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ç³òêíåííÿ
ç âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè
(Î.ª. Àíòîíîâà), ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿
àâòîíîì³¿ (Ë.Â. Âèíîãðàäîâà), ó ïðîÿâ³ äèíà-
ì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè âîëüîâèõ çóñèëü, ÿê³
äîçâîëÿþòü ÷èíèòè îï³ð ñïîêóñàì, â³äêëàäàòè
âèíàãîðîäó íà ìàéáóòíº, ó çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà
îðãàí³çîâóâàòèñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ñêëàäíî¿ ä³¿,
ó âèíèêíåíí³ ñòàíó âíóòð³øíüî¿ îïòèìàëüíî¿
ìîá³ë³çîâàíîñò³ òà îïòèìàëüíîãî ðèòìó ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ é çîñåðåäæåííÿ ¿¿ â ïîò-
ð³áíîìó íàïðÿìêó.

Ðåãóëÿö³ÿ çà äîïîìîãîþ âîë³ – öå ïîºäíàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ íàëàøòóâàííÿ ¿õ íà
ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâîãî çàâäàííÿ, ìåõàí³çì
îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, âíóòð³øíüîþ
ìîòèâàö³ºþ ³ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè (Ì.Â. Àãó-
ëîâ). Ðåãóëÿòèâíà ðîëü âîë³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ëþäèíà âñòóïàº ó â³äíîñèíè ³ç ñîáîþ (òîáòî
â ñàìîñóá’ºêòí³ ñòîñóíêè), îñê³ëüêè âîëüîâà
àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ñåáå, òàê áè ìîâèòè,
âãëèá ñåáå. Òîìó âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáè
ñïðÿìîâàíà íà çì³íó ïåðâèííîãî (÷è ñòâîðåííÿ
äîäàòêîâîãî) ñåíñó ä³¿, ÿêà ñâ³äîìî ïðèéíÿòà
íåþ äî âèêîíàííÿ, àëå ÿê³é áðàêóº ñïîíóêàííÿ.
Ñóá’ºêòèâíèì âèðàæåííÿì ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ âîë³ º âîëüîâå çóñèëëÿ, ÿêå íå ïîðîäæóº
åìîö³¿, àëå ðåãóëþº ¿õ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, â
òîìó ÷èñë³ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿, ñïî÷àòêó íà
âíóòð³øíüîìó, à çãîäîì ³ íà çîâí³øíüîìó
ð³âíÿõ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Äî ñêëàäîâèõ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ º ÷èí-
íèêàìè òà ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â³äíîñèìî òåðïëÿ÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çàâ-
çÿò³ñòü; ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü; ³ìïóëüñèâí³ñòü;

ñàìîðåãóëÿö³þ (çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ, ìî-
äåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàòó,
ãíó÷êîñòè).

Âàæëèâîþ ãðóïîþ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ îñîáè ñòóäåíòà º çàñîáè ðåãóëÿö³¿
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, òîáòî åìîö³éíî-
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ÿê ÷èííèêè ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî åìîö³éíà
ðåãóëÿö³ÿ – öå ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ÿêà îá’-
ºäíóº äèíàì³÷í³ ³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäóëÿö³ºþ åìîö³é, ¿õ ³äåíòèô³êà-
ö³ºþ, îö³íêîþ òà ïðîÿâîì, çäàòí³ñòþ êîíòðîëþ-
âàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ïîãîäæóâàòè ¿õ ³ç ñè-
òóàö³ºþ òà ö³ëÿìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä ä³ÿëüí³ñòþ,
à òàêîæ ðîçï³çíàâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè åìîö³éí³
ñòàíè ³íøèõ ëþäåé ³ ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ç âëàñ-
íèìè åìîö³ÿìè (äèâ. [17]). Çàãàëîì äî ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè íàìè áóëî
â³äíåñåíî äåçàäàïòèâí³ (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ,
çâèíóâà÷åííÿ, çîñåðåäæåííÿ-ðóì³íàö³ÿ, êàòàñò-
ðîô³çàö³ÿ, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ) òà àäàïòèâí³
(ïîçèòèâíå ïåðåôîêóñóâàííÿ, ïåðåôîêóñó-
âàííÿ òà ïëàíóâàííÿ, ïîçèòèâíèé ïåðåãëÿä,
ïåðåì³ùåííÿ ó ïåðñïåêòèâó, îñîáèñò³ñíå ïðèé-
íÿòòÿ) êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ðåãóëÿö³¿, âèçíà÷åí³
Í. Ãàðíåôñê³, ñòðàòåã³¿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ çà
Äæ. Ãðîññîì, êîãí³òèâíà ïåðåîö³íêà, ïðèãí³-
÷åííÿ åêñïðåñ³¿ òà ñòðàòåã³¿ åìîö³éíî¿ äèñ-
ðåãóëÿö³¿.

Ðîçâèòîê ñóá’ºêòà áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàâæäè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ó êîíòåêñò³ ¿¿
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó. Â³äòàê ãîëîâíèì ä³ÿëüí³ñíèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè
ó ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäåë³ ââàæàºìî ïðîô³ëü
íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî âçàºìîä³¿ ³ç öèì
ïîëåì. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ òèïî-
ëîã³é (ïðîô³ë³â) ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîæ-
ëèâèâ âèîêðåìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî ó ïëîùèí³
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ åâðèñòè÷íî ö³ííèì º îá´ðóíòó-
âàííÿ òðüîõ ïðîô³ë³â: ïðèðîäíè÷îãî, ãóìàí³-
òàðíîãî òà êóëüòóðíî-ìèñòåöüêîãî. Ââàæàºìî,
ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîô³ëþ
íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè, ïî-ïåðøå, ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó âåðáàëüíî¿ ³/÷è îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³,
ïî-äðóãå, – ³íäèêàòîðîì ñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî
îêðåìîãî òèïó êðåàòèâíîñò³ (³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ¿¿ âåðáàëüíî¿ òà
îáðàçíî¿ ñêëàäîâèõ).

Îñòàíí³ì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ìîäåë³
÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³ò-
íüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîïîíîâàí³é
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ìîäåë³ º åòàï íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ. Ä³àãíîñòè÷íî
ö³ííèìè, íàé³íôîðìàòèâí³øèìè àñïåêòàìè
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
ïîñòàþòü òðè åòàïè. Ïåðøèé – äðóãèé ñåìåñòð
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ áàêàëàâðñüêîãî ð³âíÿ
âèùî¿ îñâ³òè, êîëè ï³ñëÿ âñòóïíèõ äèñöèïë³í
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïî÷èíàºòüñÿ âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³í ôóíäàìåíòàëüíîãî öèêëó, êð³ì òîãî,
çàê³í÷óºòüñÿ ïåð³îä, êîëè ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáè ñòóäåíòà óñêëàäíåíå àäàïòàö³ºþ
äî íàâ÷àííÿ, äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.
Äðóãèé åòàï – íàñòóïíèé ñåìåñòð òðåòüîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ ïåðøîãî ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè, êîëè
çäîáóâà÷³ çàâåðøóþòü âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî öèêëó ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, çàçíàþòü á³ëüøîãî àê-
òèâíîãî âèøêîëó ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, àëå
ùå íå ìàþòü äîñâ³äó ïðèêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ôàõ³âöÿ ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Òðåò³é ïåð³îä –
äðóãèé ñåìåñòð ï’ÿòîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äðóãîãî
(ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº çíàííÿ çäîáóâà÷àìè íå ò³ëüêè
ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿,
à é ïðèêëàäíèõ òà ïðàêòè÷íèõ ¿¿ àñïåêò³â ³
ÿêèé óîñîáëþº ¿õ ãîòîâí³ñòü äî ðîçãîðíóòî¿,
ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âæå ó íàé-
áëèæ÷èé ÷àñ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà
åìï³ðè÷íî âåðèô³êîâàíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
êîíöåïö³é êðåàòèâíîñò³, óçàãàëüíþþ÷è ÿê³
êîíñòàòóºìî, ùî êðåàòèâí³ñòü º âàæëèâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòà, âìîòèâîâàíîþ
çäàòí³ñòþ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñïðè÷èíåíà íèçêîþ íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷î¿ ëþäèíè.
Ðîçóì³ºìî îñâ³òíþ (îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíó) ä³-
ÿëüí³ñòü ÿê ïðîâ³äíó äëÿ ñòóäåíòà ÿê äëÿ
ñóá’ºêòà, êîòðèé ö³ëåñïðÿìîâàíî âçàºìîä³º ³ç
óí³âåðñèòåòñüêèì äîâê³ëëÿì ç ìåòîþ çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá.

2. Ñóòí³ñíî êðåàòèâí³ñòü îñîáè çäîáóâà÷à,
çä³éñíþâàíà â ëîí³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñêëàäíî¿ ìåòàä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîôåñ³é-
íîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà ñàìîðåàë³çàö³ºþ, òâîð-
÷èì ñòèëåì ôàõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âîíà âèêîíóº
ïåðåòâîðþâàëüíî-êîíñòðóêòèâíó ôóíêö³þ
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíà-
ëà. Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ ñïðè÷èíåíà
íèçêîþ ÷èííèê³â, çîêðåìà ìîòèâàö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèìè, êîãí³òèâíî-îïåðàö³éíèìè, çîâí³øí³ìè,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè. Óò³ì, ðîëü ðåãóëÿ-
òèâíèõ ÷èííèê³â ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³ çàëèøàºòüñÿ
ìàëîâèâ÷åíîþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

3. Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
êðåàòèâíîñò³ äàâ çìîãó ñòâîðèòè êîíöåïòó-
àëüíó ìîäåëü ¿¿ ðîçâèòêó ó ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. Äîâåäåíà ïîçèòèâíà ðîëü êðåàòèâ-
íîñò³ â àêàäåì³÷í³é óñï³øíîñò³ ÿê ó òîìó
ôàêòîðó, ùî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî
óñï³õó, êîòðèé çóìîâëåíèé áàãàòîð³âíåâèìè
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî ³ º
÷èííèêàìè-ðåãóëÿòîðàìè ¿¿ ðîçâèòêó.

4. Äî ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîëó÷åíî ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ,
âîëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³ òà ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíî-
ðåãóëÿòèâí³ ìåõàí³çìè, à òàêîæ ìåòàêîãí³òèâí³
çäàòíîñò³, çîêðåìà ìåòàêðåàòèâí³ñòü, êîòðà
ðîçêðèâàºòüñÿ ó íîâàòîðñüê³é îá³çíàíîñò³ ÿê
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ó âëàñòèâîñòÿõ, ïðîöåñàõ òà
çàñîáàõ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ êðåà-
òèâí³é ðåôëåêñ³¿ ÿê ñòóïåíÿ äèôåðåíö³éî-
âàíîñò³ ¿¿ ñàìîîö³íêè êðåàòèâíîñò³, ñõèëüíîñò³
äî äåòàë³çàö³¿ â õàðàêòåðèñòèö³ âëàñíèõ íå-
ïåðåñ³÷íèõ ñïðîìîæíîñòÿõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

САВРАСОВ Микола Володимирович, ВАСИЛЕВ-
СЬКИЙ Вадим Сергійович, ОКОРОКОВ Руслан
Степанович.

Концепція внутрішньої регуляції креативності
суб’єкта освітньої діяльності.

Метою дослідження є теоретичний аналіз концеп-
туального апарату внутрішньої регуляції креативності
суб’єкта освітньої діяльності у сучасних соціально-еконо-
мічних та культурно-історичних умовах. Модернізація
змісту та методів вищої освіти спрямована на формування
таких рис-якостей особи здобувача, як активність,
самостійність, ініціативність, відповідальність та креатив-
ність, які в подальшому повинні уможливити успішне
професійне практикування. Аргументовано, що креатив-
ність є сутнісною характеристикою суб’єкта, вмотивова-
ною здатністю до інноваційної діяльності, що спричи-
няється низкою нелінійних, багаторівневих, синергійних,
архетипно джерельних особистісних характеристик
творчої людини. Креативність носія освітньої діяльності
зумовлена сукупністю чинників, зокрема мотиваційно-
особистісними, когнітивно-операційними, зовнішніми,
головно психолого-педагогічними, хоча роль регулятивних
чинників у її становленні залишається маловивченою в
сучасній психології. Воднораз пропонована теоретична
модель досліджуваного явища доказово демонструє
позитивну роль креативності в академічній успішності як
фактора досягнення життєвого успіху і як інтеграції
плетива особистісних характеристик, котрі є певними
важелями її розвитку. Зокрема, доведено, що до системи
чинників внутрішньої регуляції розвитку креативності
суб’єкта освітньо-професійної діяльності належать
мотивація, вольові риси-якості та стильові властивості
саморегуляції поведінки і вчинення, емоційно-регулятивні
механізми, а також метакогнітивні здатності, передовсім
метакреативність, котра виявляється в новаторській
обізнаності як поінформованості у якостях, процесах та
засобах розвитку творчого потенціалу та креативній
рефлексії особистості майбутнього професіонала.

Ключові слова: особистість, суб’єкт, креативність,
учинок, освітня діяльність, професійна діяльність,
студент, інтелект, мотивація, емоції, воля, регулятивні
чинники, метакреативність.

ANNOTATION

Mykola SAVRASOV, Vadym VASYLEVSKIY, Ruslan
OKOROKOV.

The concept of internal regulation of the subject’s of
educational activity creativity.

The purpose of the research is the theoretical and methodolo-
gical analysis of the conceptual apparatus of internal regulation
of creativity of the subject of educational activity in modern
socio-economic and cultural-historical conditions. The
modernization of the content and methods of higher education
is aimed at he formation of such qualities of the subject of the
educational process as activity, independence, initiative,
responsibility and creativity, which in the future should enable
the successful professional development of a person. It is shown
that in modern psychological science, a significant number of
concepts of creativity have been theoretically substantiated and
empirically verified, which makes it possible to assert that
creativity is an essential characteristic of the subject, a
motivated ability for innovative activity, which is determined
by a number of non-linear, multi-level personal characteristics
of the person who creates. The creativity of the subject of
educational (educational and professional) activity is
determined by a number of factors, in particular motivational
and personal, cognitive-operational, external psychological and
pedagogical, however, the role of regulatory factors in its
formation remains poorly studied in modern psychology. The
theoretical model of the studied phenomenon demonstrably
demonstrates the positive role of creativity in academic success
as a factor in achieving life success and determinism by multi-
level personal characteristics, which are the regulatory factors
of its development. The system of factors of internal regulation
of the development of creativity of the subject of educational
(educational and professional) activity includes the motivation
of educational and professional activity, volitional qualities
and stylistic qualities of self-regulation of behavior and activity,
emotional and regulatory mechanisms, as well as metacognitive
abilities, in particular metacreativity, which is revealed in
creative awareness as awareness of the qualities, processes and
means of creativity development and creative reflection as a
measure of the differentiation of self-assessment of creativity.

Key words: personality, subject, creativity, act, educational
activity, professional activity, student, intelligence, motivation,
emotions, will, regulatory factors.
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ÌÈÕÀÉËÎ ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÈÉ:
Â²Ä ÒÀªÌÍÈÖ² ÀÃÀÂÈ ÄÎ ÇÀÃÀÄÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Yurii KUZNETSOV
MYKHAILO KOTSYUBYNSKII: FROM THE SECRET OF THE AGAVE

TO THE MYSTERY OF PERSONALITY

²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ìèõàéëî ÊÎÖÞÁÈÍÑÜÊÈÉ
(1864 – 1913)

Äæåðåëî íàòõíåííÿ
òàëàíîâèòî¿ îñîáèñòîñò³

Çà ð³ê äî ñìåðòè, çàê³í÷óþ÷è
îñòàííº îïîâ³äàííÿ «Íà îñòðî-
â³», Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé
ïèñàâ: «Çàâæäè õâèëþþñü,
êîëè áà÷ó àãàâó: ñ³ðó êîðîíó
òâåðäîãî ëèñòó, çóáàòîãî ïî
êðàÿõ ³ ãîñòðîãî íà âåðøå÷êó,
ÿê çàòåñàíèé ê³ë. Ðîçñ³ëàñÿ ïî
òåðàñàõ ³ êîðîíóº ñêðèòó ñèëó
çåìë³. Àáî ¿¿ öâ³ò – âèñîêèé, äî
ùîãëè ïîä³áíèé çåëåíèé ñòîâ-
áóð ç â³íöåì ñìåðò³ íà ÷îë³. Áî
òàêà òàºìíèöÿ àãàâè: âîíà öâ³-
òå, ùîá óìåðòè, é óìèðàº, ùîá
öâ³ñòè» [3, ò. 3, ñ. 293-294].

Êâ³òàì, ÿê ³ âçàãàë³ ïðèðîä³,
ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàòõíåííèõ
ñòîð³íîê òâîð³â Êîöþáèíñü-
êîãî, àëå àãàâ³ ñåðåä íèõ íàëåæèòü îñîáëèâå
ì³ñöå. Íåçàäîâãî äî ñìåðòè ïèñüìåííèêà ç
îïîâ³äàííÿì «Íà îñòðîâ³» ïîçíàéîìèâñÿ éîãî
áðàò Õîìà Êîöþáèíñüêèé. «ß ïðî÷èòàâ [òâ³ð],
– çãàäóâàâ â³í, – ³ çäèâóâàâñÿ, ÿê ñóõèé
áîòàí³÷íèé îïèñ îïîåòèçîâàíî. Àãàâà ó Ìèõàé-
ëà Ìèõàéëîâè÷à íå çâè÷àéíà ðîñëèíà, à ÿêàñü
æèâà ³ñòîòà. Êîëè ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ÿ âèñëî-
âèâ ñâîº çàõîïëåííÿ îïèñîì, Ìèõàéëî Ìèõàé-
ëîâè÷ íåðâîâî ïîâ³â ðóêîþ, í³áè õîò³â ùîñü
â³ä ñåáå îä³ãíàòè, ³ ñêàçàâ: «Ðîçóì³ºø òè, ùî ÿ
íå àãàâó çìàëþâàâ, à ñâîº æèòòÿ...» [2, ñ. 240].

Ïîä³áíî äî çìàëüîâàíî¿ ïèñüìåííèêîì êâ³ò-
êè, â³í âñìîêòóâàâ ñèëó ç ñåðöÿ ð³äíî¿ çåìë³,

ð³äíî¿ êóëüòóðè, ïðîáèâàâñÿ
êð³çü ìàòåð³ÿëüí³ íåñòàòêè,
êàíöåëÿðñüêó ðîáîòó, õâîðîáè
³ íàãëÿä ïîë³ö³¿. Éîãî òàëàíò
ðîçêâ³òíóâ öâ³òîì ñïðàâæíüî¿
êðàñè, ÿêèé ïîì³òèëè íå ò³ëüêè
â ìîñêîâ³¿, à é ó ªâðîï³. ² ïåðåä-
÷àñíà ñìåðòü îáåðíóëàñÿ áåç-
ñìåðòÿì éîãî òâîð³â, â³äîìèõ
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Òàºìíèöÿ àãàâè, öâ³ò ÿáëóí³,
äèòÿ÷³ î÷³ âîëîøîê, æàéâîðîí-
êîâà ï³ñíÿ – ðîñëèííèé ³ òâà-
ðèííèé ñâ³òè çàâæäè ó òâîðàõ
Êîöþáèíñüêîãî ñïîâíåí³ òà¿íè.
Ïðèðîäà áóëà äëÿ ïèñüìåííèêà
äæåðåëîì íàòõíåííÿ ³ ìóäðî¿
ô³ëîñîô³¿ áóòòÿ. «Êíèãà ïðè-
ðîäè», – ïîëþáëÿâ ãîâîðèòè
ïèñüìåííèê. Áåç ðîçóì³ííÿ ö³º¿
êíèãè íå çðîçóì³òè ³ ñàìîãî

Êîöþáèíñüêîãî, ³ éîãî òâîð³â, ³ ò³º¿ åïîõè, ÿêà
êèíóëà â³äáëèñê íà âñå, ÷îãî òîðêíóëîñÿ éîãî
ïåðî. Â ÷îìó æ òàºìíèöÿ ìàéñòåðíîñò³ âè-
äàòíîãî ïðîçà¿êà? ² â ÷îìó ñåêðåò äîâãîë³òòÿ
éîãî òâîð³â? ßê ñôîðìóâàëàñÿ öÿ âåëèêà
äóõîì, òàëàíîâèòà ³ íàòõíåííà îñîáèñò³ñòü –
òð³óìô óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè?

«Áóäåìî ìàòè ñâîãî ë³òåðàòîðà!»

Îäíîãî ðàçó â äèòèíñòâ³, êîëè Ìèõàéëèê
çàõâîð³â, ï³ä ÷àñ ìàðåííÿ â³í ðàïòîì çàãîâîðèâ
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Â ñ³ì’¿ ðîçìîâëÿëè ðîñ³é-
ñüêîþ, ³ òîìó öåé ôàêò çäèâóâàâ äîìàøí³õ.
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Ï³ñëÿ îäóæàííÿ õëîï÷èêó ðîçïîâ³ëè ïðî öþ
ïîä³þ, ³ â³í ùå á³ëüøå çàãîð³âñÿ ö³êàâ³ñòþ äî
óêðà¿íñüêîãî ñëîâà. Â äåâ’ÿòü ðîê³â Ìèõàéëèê
ïðîáóº ñêëàäàòè óêðà¿íñüê³ ï³ñí³ íà âç³ðåöü
íàðîäíèõ, à â äâàíàäöÿòü ïèøå âåëèêó ïîâ³ñòü
ç ô³íñüêîãî æèòòÿ ðîñ³éñüêîþ.

Ôàêò íàðîäæåííÿ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî
áóâ çàêàðáîâàíèé íà æîâòóâàòîìó ïàïåð³ ìåò-
ðè÷íî¿ êíèãè Â³ííèöüêîãî Ïðåîáðàæåíñüêîãî
ñîáîðó çà 1864 ð³ê (5 âåðåñíÿ çà ñòàðèì ñòè-
ëåì). Íàðîäèâñÿ «Ìèõàèë». Áàòüêè – «ãóáåðí-
ñêèé ñåêðåòàðü Ìèõàèë Ìàòâååâ Êîöþáèíñêèé
è åãî çàêîííàÿ æåíà Ãëèêåðèÿ Ìàêñèìîâíà,
îáà ïðàâîñëàâíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ» [6, ñ. 7].
Äð³áíèé äåðæàâíèé ñëóæáîâåöü Ìèõàéëî
Ìàòâ³éîâè÷ Êîöþáèíñüêèé áóâ â³ä ïðèðîäè
ëþäèíîþ íåñïîê³éíîþ ³ ïîãàíî óæèâàâñÿ ç
íà÷àëüñòâîì. ×åðåç òå çìóøåíèé áóâ ÷àñòî
çì³íþâàòè ðîáîòó. Ðàçîì ç íèì ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå
ìàíäðóâàëà é ñ³ì’ÿ. Äî ê³íöÿ æèòòÿ â³í òàê ³
íå çì³ã çàáåçïå÷èòè ¿é á³ëüø-ìåíø ïðèñòîéíå
³ñíóâàííÿ.

Ñâî¿ì âèõîâàííÿì Êîöþáèíñüêèé çîáîâ’ÿçà-
íèé ìàòåð³. Ïîõîäæåííÿì âîíà áóëà ç ìîëäàâ-
ñüêîãî ðîäó Àáàç³â. Â³ä íå¿, çàïèøå â³í çãîäîì
â àâòîá³îãðàô³¿, óñïàäêóâàâ «òîíêó ³ ãëèáîêó
äóøåâíó îðãàí³çàö³þ» òà «ëþáîâ ³ ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè». Â³ä íÿíüêè Õèìè, ñåëÿíêè, Ìèõàé-
ëèê ïî÷óâ óêðà¿íñüêó íàðîäíó ï³ñíþ, êàçêó.
À ùå, ÿê çãàäóâàâ Õîìà Ìèõàéëîâè÷, ëþáèâ
õîäèòè íà ÿðìàðêè ³ ñëóõàòè ë³ðíèê³â. Ðîç-
ïîâ³ä³ é íàðîäí³ ï³ñí³ ñë³ïîãî ä³äà Êóïð³ÿíà,
ÿêèé ïåâíèé ÷àñ ìåøêàâ ó Êîöþáèíñüêèõ,
õâèëþâàëè ÷óòëèâå ñåðöå õëîï÷èíè. Òîìó íå
äèâíî, ùî îäíîãî ðàçó ç ï³äñâ³äîìîñò³ âèðèíóâ
òîé íåñòðèìíèé ïîëóì’ÿíèé ïîòÿã äî óêðà¿í-
ñüêîãî õóäîæíüîãî ñëîâà, ÿêèé íå çãàñàâ óæå
í³êîëè äî ñàìîãî ê³íöÿ éîãî æèòòÿ. Êîëèñü ó
ëèñò³ äî Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà (1908) Êîöþ-
áèíñüêèé ñêàæå: «ªäèíèé ñïîñ³á [âèæèòè] –
ïèñàòè ïî-ðîñ³éñüêè, àëå êîëè ÿ äîñ³ ñüîãî íå
ðîáèâ, òî âæå òåïåð íå çðîáëþ. À òèì ÷àñîì
ôàêò, ùî ìî¿ ðîñ³éñüê³ ïåðåêëàäà÷³ ä³ñòàþòü
ó ê³ëüêà ðàç á³ëüøå çà ïåðåêëàä, í³æ ÿ çà îðè-
ã³íàë. Äîâåäåòüñÿ ïðîïàñòè» [3, ò. 6,ñ. 88].

Óëþáëåíåöü ìàòåð³ ³ ïåñòóí ðîäèíè, íà
äâàíàäöÿòîìó ðîö³ Ìèõàéëèê áóâ çìóøåíèé
óïåðøå â³ä³ðâàòèñÿ â³ä ð³äíî¿ äîì³âêè. Çàê³í-
÷èâøè äâîð³÷íó íàðîäíó øêîëó â ì. Áàð³, äå
âîíè æèëè, õëîïåöü ¿äå â Øàðãîðîä, ùîá ïðî-
äîâæèòè íàâ÷àííÿ â äóõîâí³é ñåì³íàð³¿ – áóðñ³.

Ï³ñëÿ ðåôîðìè îñâ³òè 1866-1867 ðîê³â ó
øêîëàõ áóëî ñêàñîâàíî «âîëîñîäðàí³º», «âóõî-
äðàí³º» ³ âèñòîþâàííÿ ãîëèìè êîë³íüìè íà

ãðå÷ö³. Ïðîòå Øàðãîðîäñüêà áóðñà ÷àñ³â íàâ-
÷àííÿ Êîöþáèíñüêîãî ùå ìàëî ÷èì â³äð³ç-
íÿëàñÿ â³ä îïèñàíî¿ Ïîìÿëîâñüêèì. Ëåêö³¿
îáìåæóâàëèñü ñàìèìè çàïèòàííÿìè é â³äïîâ³-
äÿìè. À â³ä ó÷íÿ âèìàãàëîñü ëèøå çàçóáðþ-
âàííÿ òåêñò³â ï³äðó÷íèê³â. ²íøèõ êíèæîê íå
áóëî. Íàóêè – àðèôìåòèêó ³ ãåîãðàô³þ, ãðåöü-
êó, ðîñ³éñüêó, öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêó ìîâè òà
³íø³ – ó÷í³ áà÷èëè êð³çü âóçåíüêå «â³êîíöå»
ï³äðó÷íèêà, ÿêèé çìóøåí³ áóëè çàâ÷àòè ìàéæå
íàïàì’ÿòü.

² ç ÿêîþ íàñîëîäîþ áóðñàêè ï³ñëÿ çàíÿòü
ò³êàëè äî ìîíàñòèðñüêîãî ñòàâó, ùîá ïîçìàãà-
òèñÿ íàââèïåðåäêè, ïîëîâèòè ðàê³â àáî â’þí³â.
Íàéá³ëüø³ ñì³ëèâö³ ïåðåòèíàëè ñòàâ, ñòðèáàëè
â ì³ùàíñüê³ ãîðîäè ³ çðèâàëè òàì îã³ðêè.
Öèãàíñüêîþ ãîëêîþ âîíè íàíèçóâàëè ¿õ íà
øïàãàò, çâ’ÿçóâàëè éîãî ê³íö³ ³ ç òàêèì íà-
ìèñòîì íà øè¿ ïîâåðòàëèñÿ íà ñâ³é áåðåã.

Çìàëêó Ìèõàéëèê áóâ õâîðîáëèâèì, ìëÿ-
âèì. Òîìó é ó áóðñ³, ÿê ³ âäîìà, êíèæö³
â³ääàâàâ ïåðåâàãó íàä äèòÿ÷èìè ïóñòîùàìè.
Â÷èâñÿ äîáðå, îáðàçè âì³â çíîñèòè ìîâ÷êè,
êîðèñòóâàâñÿ ïîâàãîþ ñåì³íàðèñò³â.

Îäíîãî ðàçó â ó÷èòåëüñüê³é, ÿê çãàäóâàâ
ðîäè÷ Êîöþáèíñüêîãî, ÿêèé ïðàöþâàâ ó ö³é
æå áóðñ³ ïîì³÷íèêîì íàãëÿäà÷à, ñòàëàñÿ òàêà
ðîçìîâà. Â ê³ìíàòó ââ³éøîâ ó÷èòåëü ðîñ³éñüêî¿
ìîâè ³ç ñòîñîì çîøèò³â. Â³í ò³ëüêè-íî çàê³í÷èâ
ïåðåâ³ðÿòè òâîðè áóðñàê³â íà òåìó «ßê â³äáó-
âàþòüñÿ ð³çäâÿí³ ñâÿòà â ìî¿é ñ³ì’¿», ³, âèá-
ðàâøè ðîáîòó Ìèõàéëèêà, íå ì³ã ñòðèìàòè çà-
õîïëåííÿ. «Áóäåìî ìàòè ñâîãî ë³òåðàòîðà!»
– ç ãîðä³ñòþ ïðîêàçàâ â³í ³ ïî÷àâ ÷èòàòè òâ³ð
óãîëîñ. Äîñëóõàâøè äî ê³íöÿ, õòîñü ç ó÷èòåë³â
âèõîïèâñÿ ³ç ñêåïòè÷íèì çàóâàæåííÿì. Ñïðàâ-
ä³, íàïèñàíî ãàðíîþ ìîâîþ, òà é äóìêà º, àëå
íàâðÿä ÷è äðóãîêëàñíèê íàïèñàâ öå ñàì. Ìà-
áóòü, çàïîçè÷èâ ó êîãîñü ³ çì³ñò, ³ ôîðìó.

Ó÷èòåëü ðîñ³éñüêî¿, ÿêèé äîáðå çíàâ Ìèõàé-
ëèêà, íå ïîãîäæóâàâñÿ. «Í³, ïàíîâå, – â³äñòîþ-
âàâ â³í ñâîãî âèõîâàíöÿ, – öå ìàéáóòí³é ïèñü-
ìåííèê, ìàéáóòí³é ïîåò. Ùîïðàâäà, â íüîãî
ùå ñëàáêå óÿâëåííÿ ïðî ñïðàâæíþ êðàñó ñëî-
âà, àëå ÿêå ïðèðîäíå ÷óòòÿ õóäîæíüî¿ ôîðìè».
Ó ö³ ïðîðî÷³ ñëîâà òîä³ íå âñ³ ïîâ³ðèëè.

Ìåøêàëè áóðñàêè íà êâàðòèðàõ ó øàðãî-
ðîäñüêèõ ì³ùàí. Â³ä ñâî¿õ õàçÿ¿â âîíè ÷óëè
ïåðåêàçè ç äàâíèíè – ÿê îðäà íàá³ãàëà, ÿê
ãí³òèëà ëþäåé ïàíùèíà. À ÷àñîì ó íåä³ëþ ÷è
ñâÿòî íàäâå÷³ð çàõîäèëà íà êâàðòèðó ÿêîãîñü
áóðñàêà áàáà Ôóñèíêà. Òàêà ñîá³ ñòàðåíüêà
Øàõåðèçàäà. Ïðèãîñòèâøè ¿¿, áóðñàêè ç ñó-
ñ³äí³õ õàò ñ³äàëè äîâêîëà íå¿ ³ íàñòîð÷óâàëè
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âóõà. À ç âóñò íàðîäíî¿ îïîâ³äà÷êè òàê ³ ëèëèñÿ
êàçêè ³ ïåðåêàçè, ÿê áàáà-â³äüìà ãðèçå ë³ñ, ùî
âèð³ñ ç ãðåá³íöÿ Ãàííóñ³-âò³êà÷êè, ÿê ê³íü-
â³ùóí ðÿòóº ²âàíà.

Âàæêî ñêàçàòè, ÷è ñàìå âîíà áóâàëà ³ â
Ìèõàéëèêà, ö³ ÷è ³íø³ êàçêè â³í ñëóõàâ, àëå
òàêà âæå âåëàñÿ äàâíÿ áóðñàöüêà òðàäèö³ÿ. Ç
ïåâí³ñòþ ìîæíà ëèøå òâåðäèòè, ùî Êîöþ-
áèíñüêèé íå ïîìèíàâ øê³ëüíî¿ á³áë³îòåêè, ÿêà
ï³ñëÿ ðåôîðìè çíà÷íî ïîïîâíèëàñÿ êíèæêàìè.

Ïðèñòðàñòü äî ÷èòàííÿ ç’ÿâèëàñü ó Ìèõàéëà
òðîõè ðàí³øå. Â îäèíàäöÿòü ðîê³â (ñ³ì’ÿ òîä³
ìåøêàëà â ÿêîìóñü ñåë³) õëîï÷èíà ïî-äèòÿ÷îìó
ñèëüíî çàêîõàâñÿ ó ø³ñòíàäöÿòèð³÷íó ä³â÷èíó,
ÿêà íå çâåðòàëà íà íüîãî àí³ íàéìåíøî¿ óâàãè.
Ïîêëàâøè áóäü-ùî ñòàòè âåëèêîþ ëþäèíîþ ³
òèì çàâîþâàòè ñåðöå ñâîº¿ êîõàíî¿, â³í
íàêèíóâñÿ íà êíèæêè. Ìèõàéëîâ³ ïîùàñòèëî
íàòðàïèòè íà ãàðíó á³áë³îòåêó, ÿêà íàëåæàëà
ì³ñöåâîìó ñâÿùåííèêó – ëþäèí³ ðîçóìí³é ³,
ÿê íà ñâ³é ÷àñ, ïðîãðåñèâí³é. Íåâ³äîìî, ÷è
âäàëîñÿ Ìèõàéëó ñïðàâèòè âðàæåííÿ íà ä³â÷è-
íó ïî÷åðïíóòèìè ç êíèæîê äóìêàìè, àëå ö³ë-
êîì çðîçóì³ëî, ùî ïðî÷èòàí³ òîä³ òâîðè â³ä³ãðà-
ëè âåëèêó ðîëü ó éîãî æèòò³. Öèìè êíèæêàìè
áóëè áåçñìåðòí³ «Êîáçàð» Òàðàñà Øåâ÷åíêà ³
òâîðè Ìàðêà Âîâ÷êà. Ñàìå âîíè, ÿê ïîò³ì
çãàäóâàâ Ì. Êîöþáèíñüêèé, îñòàòî÷íî íàïðà-
âèëè éîãî íà óêðà¿íñüêèé øëÿõ.

Çà ÿêèéñü ð³ê-äâà Êîöþáèíñüêèé ðàïòîì
øâèäêî ïîäîðîñë³øàâ. Â³í ùå á³ëüøå çàìê-
íóâñÿ ó ñîá³. Ñïðè÷èíèëèñÿ äî öüîãî äâ³ ñóìí³
ïîä³¿. Íà ñ³ì’þ Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à íàâà-
ëþþòüñÿ íåùàñòÿ. Ñë³ïíå ìàòè, áàòüêî âòðà÷àº
ïîñàäó ³ âæå í³êîëè íå çìîæå ä³ñòàòè ïóòÿùî¿
ðîáîòè, ùîá çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ. Ðîäèíà ïîâåð-
òàºòüñÿ ó Â³ííèöþ. Ùîá ìàòè ãðîø³ íà ïåðå¿çä,
çìóøåí³ áóëè ïðîäàòè ÷àñòèíó ìàéíà. Òà é íà
íîâîìó ì³ñö³ áóëî íå ëåãøå. Êîöþáèíñüê³ ÷à-
ñîì íå ìàëè çìîãè ïðèãîñòèòè ãîñòåé íàâ³òü ÷àºì.

Äðóãà ïîä³ÿ – «ïîë³òè÷íèé ïðîöåñ», ÿê
ãó÷íî íàçâàâ Êîöþáèíñüêèé íåâåëè÷êó ïðè-
ãîäó – ñóòè÷êó ç ïîë³ö³ºþ, ÿêà ñïðàâèëà íà
íüîãî, î÷åâèäíî, íåàáèÿêå âðàæåííÿ ³ ïîêëàëà
ïî÷àòîê ç³òêíåííÿì ç öèì äåïàðòàìåíòîì. Ó
1880 ðîö³ Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàê³í÷óº
Øàðãîðîäñüêå äóõîâíå ó÷èëèùå ³ â³äïðàâëÿ-
ºòüñÿ â Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé (1881), ìàáóòü,
ìàþ÷è íàì³ð âñòóïèòè äî óí³âåðñèòåòó. Ìð³ÿ
öÿ íå çä³éñíèëàñÿ ÷åðåç ìàòåð³ÿëüí³ íåñòàòêè
– òðåáà áóëî äîïîìàãàòè ðîäèí³.

Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé æèâ ó òîé ÷àñ àê-
òèâíèì ãðîìàäñüêèì æèòòÿì. Îñîáëèâî âèä³-
ëÿëàñü ìîëîäü. Êîöþáèíñüêèé ïîðèíàº ó âèð

ïîë³òè÷íèõ ³äåé ³ þíàöüêèõ çàõîïëåíü ñîö³ÿ-
ë³çìîì, ÿêèìè æèëè òàìòåøí³ ñåì³íàðèñòè òà
åíòóç³àñòè-íàðîäíèêè. Òîâàðèø Ìèõàéëà Ìè-
õàéëîâè÷à òàê çãàäóº ïðî ò³ äí³, ùî çàëèøèëè
â³ä÷óòíèé ñë³ä ó ¿õíüîìó æèòò³: «Ùî íå êàæ³òü,
à ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ íàøîãî â Êàì’ÿíö³ áóâ ÷àñîì
ñàìèì äîðîãèì, ñàìèì ñâÿùåííèì. Í³ÿêèé
óí³âåðñèòåò, í³ÿê³ êíèãè íå ìîãëè á äàòè òîãî,
ùî äàëè ö³ íå÷èñëåíí³ äí³ ùèðîãî çàõîïëåííÿ
äóìêè, ñïðàâæíüîãî øóêàííÿ ïðàâäè ³ ï³ä-
âàëèí ó æèòò³» [2, ñ. 10-11].

Ó ð³÷íèöþ âáèâñòâà Îëåêñàíäðà II – 1 áå-
ðåçíÿ 1882 ðîêó – íåâåëèêà ãðóïà ñåì³íàðèñ-
ò³â íà ÷îë³ ç Î. Ñàë³êîâñüêèì, ÿêîìó ðåêòîð
ñåì³íàð³¿ äàâ ïð³çâèñüêî «ãåíåðàëà ñîö³ÿë³ñòè÷-
íî¿ ïðîïàãàíäè», ç³áðàëàñÿ íà îêîëèö³ ì³ñòà
íà ñõîäêó. Òóò áóëî îðãàí³çîâàíî «Ïîä³ëüñüêó
äðóæèíó» ³ ïðèéíÿòî â³äîçâó, â ÿê³é ñõâàëþ-
âàëîñÿ âáèâñòâî «öàðÿ-êàòà», ïðîñëàâëÿëèñü
ãåðî¿ «Íàðîäíî¿ âîë³» – Êèáàëü÷è÷, Ðèñàêîâ,
Ïåðîâñüêà òà ³í. Çà÷èòàëè ñòàòòþ ç «Íàðîäíî¿
âîë³» òà ïðîãðàìó «×îðíîãî ïåðåä³ëó». Àëå
ïðî ä³ÿëüí³ñòü «Ïîä³ëüñüêî¿ äðóæèíè» ñêîðî
ä³çíàëàñÿ ïîë³ö³ÿ, ïî÷àëèñÿ àðåøòè, ñë³äñòâî.
Êîöþáèíñüêèé íå áóâ ïðèñóòí³é íà ö³é ñõîäö³,
ïðîòå ç ÷ëåíàìè äðóæèíè, çîêðåìà Î. Ñàë³-
êîâñüêèì, áóâ äîáðå çíàéîìèé ³ ï³äòðèìóâàâ
ñòîñóíêè.

Îäíîãî ðàçó, âåðòàþ÷èñü óâå÷åð³ äîäîìó,
ÿê çãàäóâàâ ï³çí³øå Õîìà Êîöþáèíñüêèé,
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ïîì³òèâ ï³äîçð³ëó ëþ-
äèíó, ùî çàãëÿäàëà ó â³êíà éîãî õàòè. Íå äîâãî
äóìàþ÷è, â³í ï³äá³ã ³ âäàðèâ íåçíàéîìöÿ ñâî¿ì
ñóêóâàòèì ö³ïêîì. Íèì âèÿâèâñÿ æàíäàðì-
âàðòîâèé, ùî ðàçîì ç ³íøèìè ïðèéøîâ íà êâàð-
òèðó Êîöþáèíñüêîãî ðîáèòè òðóñ. Ìèõàéëà
Ìèõàéëîâè÷à çààðåøòóâàëè, çâèíóâàòèâøè â
íàïàä³ íà ïîë³ö³þ. Àëå ÷åðåç òðè äí³ â³äïóñ-
òèëè. Êîëè çãîäîì â³í ïîòðàïèâ ï³ä íàãëÿä
ïîë³ö³¿, ïðî öþ ñïðàâó âæå çàáóëè, àëå äëÿ
Êîöþáèíñüêîãî öå ïåðøå çíàéîìñòâî ³ç â’ÿçíè-
öåþ, äå â³í ïðîñèä³â òðè äí³, íàäîâãî â³äêëà-
ëîñÿ ó ïàì’ÿò³.

Ë³òåðàòóðíà êàð’ºðà Êîöþáèíñüêîãî ïî-
÷àëàñÿ ç ö³ëêîâèòîãî ïðîâàëó. Ïîâåðíóâøèñü
ó Â³ííèöþ, Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ äàº óðîêè,
ùîá çàðîáèòè òðîõè ãðîøåé íà ï³äòðèìêó ñ³ì’¿,
â ÿê³é áóëî ï’ÿòåðî ä³òåé: Ìèõàéëî, Ë³äà,
Õîìà, Ëåîí³ä òà Îëüãà. ×àñîì â³í âè¿æäæàº â
ñåëî, ùîá íàâ÷àòè ïàíñüêèõ ä³òåé. Íî÷àìè (áî
âäåíü íå áóëî ÷àñó) ïðîñèäæóº íàä êíèæêàìè.
×èòàº áàãàòî ç ðîñ³éñüêî¿ ³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðà-
òóð: Óñïåíñüêîãî ³ Íåêðàñîâà, Äîñòîºâñüêîãî
³ Ñàëòèêîâà-Ùåäð³íà, Çîëÿ ³ Ñåíêåâè÷à. Îñîá-
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ëèâå çàõîïëåííÿ âèêëèêàëè òâîðè óêðà¿íñüêèõ
ïèñüìåííèê³â – Øåâ÷åíêà, Ìàðêà Âîâ÷êà,
Êóë³øà, Íå÷óÿ-Ëåâèöüêîãî, Êðîïèâíèöüêîãî
òà ³í. Ëþáèòü ÷èòàòè íàïàì’ÿòü ïîåç³¿ ç «Êîá-
çàðÿ», à íàéá³ëüøå «² ìåðòâèì, ³ æèâèì, ³
íåíàðîæäåííèì çåìëÿêàì ìî¿ì â Óêðàéí³ ³ íå
â Óêðàéí³ ìîº äðóæíºº ïîñëàí³º...»

Ó 1884 ðîö³ Êîöþáèíñüêèé ïðîáóº íàïèñàòè
îïîâ³äàííÿ, ÿêå â³äîìå ï³ä íàçâîþ «Àíäð³é
Ñîëîâ³éêî, àáî Â÷åí³º ñâ³ò, à íåâ÷åí³º òüìà». Ó
Â³ííèö³ â³í òîâàðèøóº ³ç ñâÿùåííèêîì Ï.². Â³-
êóëîì, äâîþð³äíèì áðàòîì Î. Ñàë³êîâñüêîãî,
ÿêèé ó÷èâ ¿õ îáîõ ó Øàðãîðîäñüê³é äóõîâí³é
ñåì³íàð³¿. Ï.². Â³êóë ï³äòðèìóâàâ çâ’ÿçêè ç
ðåâîëþö³éíî íàëàøòîâàíîþ ìîëîääþ, à â éîãî
äîì³ ÷àñòî çáèðàëàñÿ ïðîãðåñèâíà ³íòåë³ãåíö³ÿ.
Áóâàâ òóò ³ ì³ñöåâèé ïðèñÿæíèé óïîâíîâà-
æåíèé Íåéìàí – ëþäèíà îñâ³÷åíà ³ ç âåëèêèìè
ñèìïàò³ÿìè äî óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè. ×åðåç
Â³êóëà îïîâ³äàííÿ Êîöþáèíñüêîãî «Àíäð³é
Ñîëîâ³éêî...» áóëî ïåðåäàíî íà ñóä Íåéìàíó.
Âèðîê áóâ äóæå ñóâîðèé. Çâåðõíüî îö³íèâøè
ïåðøó ñïðîáó ìîëîäîãî àâòîðà, Íåéìàí ó ê³íö³
â³äãóêó ðàäèâ Êîöþáèíñüêîìó êèíóòè öþ
ñïðàâó, àáè «íå êàë³÷èòè ñâÿòó íàøó ìîâó».

Ïðèñóä Íåéìàíà íå ñïèíèâ Ìèõàéëà Ìè-
õàéëîâè÷à, ³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äâîõ-òðüîõ
ðîê³â â³í ñòâîðþº íîâ³ îïîâ³äàííÿ («21-ãî
ãðóäíÿ, íà Ââåäåí³º», «Äÿäüêî òà ò³òêà»), àëå
ïîêàçóâàòè ¿õ êîìóñü ÷è ïîäàâàòè äî äðóêó íå
íàâàæóºòüñÿ. À çãîäîì ³ çîâñ³ì çàìîâêàº íà
ê³ëüêà ðîê³â, î÷åâèäíî âðàæåíèé ñâî¿ì íå-
âäàëèì äåáþòîì.

Çà æèòòÿ Êîöþáèíñüêèé í³êîëè íå äðóêóâàâ
ö³ ïåðø³ òâîðè. Ç’ÿâëÿëèñÿ éîãî çá³ðêè, îêðåì³
òâîðè ³ âèáðàíå ð³çíèìè ìîâàìè â ðîñ³¿ ³ çà
êîðäîíîì, àëå ó÷í³âñüê³ ñïðîáè òàê ³ ïðîëå-
æàëè íåâ³äîìèìè øèðîêîìó ÷èòà÷åâ³, àæ ïîêè
íå ïîáà÷èëè ñâ³ò ðîê³â ÷åðåç äåñÿòü ï³ñëÿ
ñìåðò³ ïèñüìåííèêà.

§ Ñïðàâæí³é õóäîæíèê

11 ÷åðâíÿ 1890 ðîêó íà÷àëüíèê Ïîä³ëüñüêîãî
æàíäàðìñüêîãî óïðàâë³ííÿ ó â³äíîøåíí³ äî
äåïàðòàìåíòó ïîë³ö³¿ ïîâ³äîìëÿº, ùî êè¿âñüêèé
ãóáåðíàòîð âèäàâ Ìèõàéëîâ³ Êîöþáèíñüêîìó
çàêîðäîííèé ïàñïîðò ³ íàêàçóº âñòàíîâèòè
íàãëÿä çà éîãî ïîâåðíåííÿì â ìåæ³ ³ìïåð³¿.
Çâàæèâøèñü âè¿õàòè äî Ëüâîâà, Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ âèÿâèâ íåàáèÿêó ñì³ëèâ³ñòü, àäæå
Ãàëè÷èíà íàëåæàëà äî Àâñòðî-Óãîðùèíè ³ ââà-
æàëàñü ÷è íå öåíòðîì óêðà¿íñüêîãî êóëüòóð-
íîãî ðóõó. Áåçïîñåðåäí³ì ïðèâîäîì äî ïî¿çäêè
çà êîðäîí ïîñëóæèëà ïåðøà ïóáë³êàö³ÿ Êî-

öþáèíñüêîãî – ïîÿâà ó ëüâ³âñüêîìó æóðíàë³
«Äçâ³íîê» éîãî â³ðøà «Íàøà õàòêà». Òóò ó
Ëüâîâ³ â³í çàâ’ÿçóº êîíòàêòè ç ðåäàêòîðàìè
óêðà¿íñüêèõ æóðíàë³â «Äçâ³íîê», «Ïðàâäà»,
«Çîðÿ», ùî ìàëè ë³áåðàëüíî-íàðîäíèöüêèé
íàïðÿì, çíàéîìèòüñÿ ç ²âàíîì Ôðàíêîì.

Ïðîòÿãîì 90-õ ðîê³â Êîöþáèíñüêèé ÷èìàëî
ïåðåêëàäàº äëÿ öèõ æóðíàë³â, äðóêóº ùå
ê³ëüêà â³ðø³â, àëå ñïðàâæíþ óâàãó ÷èòà÷³â ïðè-
âåðòàþòü éîãî äèòÿ÷³ îïîâ³äàííÿ – «Õàðèòÿ»,
«ßëèíêà», «Ìàëåíüêèé ãð³øíèê». Îçíàéîìèâ-
øèñü ç ïåðøèì ³ç íèõ, Ïàíàñ Ìèðíèé íàïèñàâ
ìîëîäîìó êîëåç³ ñõâèëüîâàíîãî ëèñòà: «Ïðî-
÷èòàâ ÿ ¿¿ («Õàðèòþ». – Ãîë. ðåä.) òà é
íåñòÿìèâñÿ!.. Ó òàê³é íåâåëè÷ê³é ïðèïîâ³ñò³
òà òàêîãî áàãàòî ñêàçàíî! Òà ÿê ñêàçàíî!
×èñòîþ, ÿê êðèíè÷íà âîäà, íàðîäíîþ ìîâîþ;
ÿñêðàâèì, ÿê ñîíÿ÷íèé ïðîì³íü, ìàëþíêîì...»
[7, ñ. 431]. Ëèøå ø³ñòü ðîê³â ìèíóëî ç òîãî
÷àñó, ÿê Íåéìàí ðàäèâ Êîöþáèíñüêîìó «íå
êàë³÷èòè ñâÿòó íàøó ìîâó», à â³í óæå çàñëóæèâ
ïîõâàëó îäíîãî ³ç âèçíà÷íèõ ìàéñòð³â óêðà¿í-
ñüêîãî êðàñíîãî ïèñüìåíñòâà. Òà é çà ùî? Ñàìå
çà ìîâó, â õèñò³ äî ÿêî¿ éîìó â³äìîâëÿâ Íåé-
ìàí. «Òà òàê ò³ëüêè ñïðàâæí³é õóäîæíèê çìîæå
ïèñàòè!» – ïðîäîâæóâàâ Ìèðíèé, ïåðåäð³êà-
þ÷è âåëèêå ìàéáóòíº ìîëîäîìó àâòîðó.

² ÿê çì³íèâñÿ ïåéçàæ ïîð³âíÿíî ç ïåðøèìè
òâîðàìè. Ç òðàäèö³éíîãî ìàëþíêà-ñõåìè â³í
ïåðåòâîðèâñÿ íà ÷àð³âíèé, ç ìàéæå ³íòèìíèìè
äåòàëÿìè, ñâ³ò ïðèðîäè, ÿêèé í³áè âòîðóº ïåðå-
æèâàííÿì ìàëåíüêî¿ ãåðî¿í³. «Áîñ³ íîæåíÿòà,
– çàóâàæóº ïèñüìåííèê ó «Õàðèò³», – ñòóïàëè
ïî âòîïòàí³é ñòåæö³, íàä ãîëîâîþ, ìåæè êîëîñ-
êàìè, ÿê áèíäî÷êà, ñèí³ëî íåáî, à ç îáîõ áîê³â,
ÿê ñò³íè, ñòîÿëî æèòî é øåëåñò³ëî âóñàòèì
êîëîññÿì. Õàðèòÿ îïèíèëàñü íà÷å íà äí³ â
ìîð³. Â æèò³ ñèí³ëè âîëîøêè òà ñîêèðêè, á³ë³â
ç³ðêàòèé ðîìåí, ÷åðâîí³ëà êâ³òêà ïîëüîâîãî
ìàêó. Ïîëüîâà ïîâèòèöÿ ïîë³çëà äîãîðè ïî
ñòåáëèí³ æèòà ³ ðîçòóëèëà ñâî¿ á³ë³ äåë³êàòí³
êâ³òî÷êè» [3, ò. 1, ñ. 37]. Ìàéñòåðíèé îïèñ
ïðèðîäè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåæè-
âàííÿìè, ïî÷óòòÿìè äèòèíè, ïåðåäàº ¿¿ íàñòð³é,
ïñèõîäóõîâíèé ñòàí, â³äîáðàæàº ãëèáèííî
âêîð³íåíå åêçèñòåíö³þâàííÿ. Âæå ó öüîìó ïåð-
øîìó äðóêîâàíîìó îïîâ³äàíí³ ìîæíà ïîì³òèòè
ìàçêè ìàéáóòíüîãî ïèñüìåííèêà-³ìïðåñ³îí³ñòà.

Ïîïðè âñþ ñâ³æ³ñòü õóäîæíüîãî áà÷åííÿ
æèòòÿ ïåðø³ äèòÿ÷³ ïðèïîâ³ñòêè âñå æ áóëè
ïîçíà÷åí³ îñîáëèâîñòÿìè òðàäèö³¿ ë³òåðàòóðè
XIX ñòîë³òòÿ. Õî÷ ³ òóò áà÷èìî ðåëüºôíèé ìà-
ëþíîê ïðèðîäè, í³æí³ñòü êîëüîð³â, òîíêå ïðî-
íèêíåííÿ ïèñüìåííèêà ó âíóòð³øí³é çàñâ³ò
ãåðîÿ ÷è ãåðî¿í³ «Õàðèòÿ», «ßëèíêà», ÿê ³
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íàñòóïí³ òâîðè («Ï’ÿòèçëîòíèê», «Íà â³ðó»),
íàïèñàí³ â ñåë³ Ëîïàòèíöÿõ, äå Êîöþáèíñü-
êèé ïðàöþâàâ ïðèâàòíèì ó÷èòåëåì ó ñ³ì’¿
áóõãàëòåðà öóêðîâàðí³ Ìåëüíèêîâà.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà ðîäèíà îïèíèëàñÿ ïîâ-
í³ñòþ íà óòðèìàíí³ Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à.
Â³í äàº ñïî÷àòêó ïðèâàòí³ ëåêö³¿ ó Â³ííèö³,
âè¿æäæàº â÷èòåëþâàòè íà ñåëî. ², íåçâàæàþ÷è
íà íàãëÿä ïîë³ö³¿, áåðå ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³. Ó 1888 – 1890 ðîêàõ éîãî îáèðàþòü
ãëàñíèì äî Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ äóìè. À ñêëàâ-
øè åêñòåðíîì ³ñïèòè íà çâàííÿ íàðîäíîãî â÷è-
òåëÿ, â³í âè¿æäæàº â ñ. Ëîïàòèíö³.

Áóâàëî ïåðåñòð³íå Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íà
äîðîç³ ñåëÿíêó ³ ñïèòàº:

– Öå âè éäåòå æàòè?
– Åãå æ, – â³äïîâ³ñòü òà.
– À äå æ âàøà íèâà?
Òà é ï³äå ó ïîëå ðàçîì ç íåþ ³ äîâãî äè-

âèòüñÿ, ÿê ïðàöþþòü ëþäè, ñëóõàº, ÿê ñï³âàþòü
óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³, ³ âñå çàïèñóº. ² ïîãî-
âîðèòè ç ëþäüìè ëþáèâ. À ä³òåé Ìåëüíèêîâà
ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ ïðèëó÷àâ äî çáè-
ðàííÿ ôîëüêëîðó. Ï³ñí³, êàçêè, ïðèñë³â’ÿ,
çàïèñàí³ Êîöþáèíñüêèì ó Ëîïàòèíöÿõ, çãîäîì
ç’ÿâèëèñÿ â åòíîãðàô³÷íèõ çá³ðêàõ, âèäàíèõ
ó ×åðí³ãîâ³. Âñå öå çãîäîì ñïðèÿëî ïîÿâ³ éîãî
òàëàíîâèòèõ îïîâ³äàíü.

Íàïðèê³íö³ 1891-ãî – íà ïî÷àòêó 1892 Êîöþ-
áèíñüêèé ñïîâíåíèé òâîð÷èõ ïëàí³â ³ áàæàíü.
Â³í ïèøå ïîâ³ñòü «Íà â³ðó», îïîâ³äàííÿ
«Ï’ÿòèçëîòíèê», ÿê³ îñòàòî÷íî óòâåðäæóþòü
çà íèì ³ì’ÿ óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåííèêà. Ïðîòå
óëþáëåí³é ñïðàâ³ çìóøåíèé â³ääàâàòèñÿ â
íåâåëè÷ê³ ïðîì³æêè â³ëüíîãî ÷àñó. Òðåáà áóëî
äáàòè ïðî øìàòîê õë³áà, ÿêîãî ë³òåðàòóðíà
ïðàöÿ íå äàâàëà. Â³í øóêàº ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ
íà äåðæàâí³é ñëóæá³, äå ìàâ áè ïåâíèé
çàðîá³òîê ³ á³ëüøå ÷àñó äëÿ ïèñàííÿ. Âðåøò³,
éîìó çäàºòüñÿ, ùî òàêîþ ðîáîòîþ ìîãëà á ñòàòè
ô³ëîêñåðíà êîì³ñ³ÿ, êóäè éîãî âëàøòîâóþòü
ïðàöþâàòè. ² â ÷åðâí³ 1892 ðîêó Êîöþáèíñüêèé
âè¿æäæàº â Áåññàðàá³þ, ä³ñòàâøè ïîñàäó
ðîçâ³äóâà÷à ç ïëàòíåþ 40 êðá. íà ì³ñÿöü ç
ïîìåøêàííÿì òà àðò³ëüíèì õàð÷óâàííÿì.

Äî ïðèêëàäó, íà ôîòîãðàô³¿ 1893 (à Êîöþ-
áèíñüêèé ëþáèâ ôîòîãðàôóâàòèñÿ) çàêàðáî-
âàíî ãóðò ïðàö³âíèê³â ô³ëîêñåðíî¿ êîì³ñ³¿ – 9
÷îëîâ³ê³â ³ õëîï÷èê á³ëÿ òèíó. Çäåá³ëüøîãî
ìîëîä³ – ðîê³â 20-25 ³ äâîº ñòàðøèõ. Äåõòî
îäÿãíóòèé ó ñþðòóêè ç ìåòåëèêàìè, õòîñü
ïðîñòî ó âèøèâàíèõ ñîðî÷êàõ. Êîöþáèíñüêèé
– ó öåíòð³, íà òðåòüîìó ïëàí³. Íà íüîìó
âèøèâàíà óêðà¿íñüêà ñîðî÷êà, ï³äæàê, áðèëü
³ ö³ïîê ó ðóö³. Î÷³ äèâëÿòüñÿ ñïîê³éíî. Ç

óñüîãî âèäíî, ãóðò ñêëàäàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ç
³íòåë³ãåíö³¿. Ñïðàâä³, â êîì³ñ³¿ Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ ïîòðàïèâ ó ãóðò, ÿê äåõòî êàçàâ,
«ñâ³äîìèõ» óêðà¿íñüêèõ ³íòåë³ãåíò³â-íàðîä-
íèê³â. Òóò áóëè é ñòóäåíòè-óêðà¿íö³ Õàðê³â-
ñüêîãî, Îäåñüêîãî, Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåò³â.
Êåð³âíèê ô³ëîêñåðíî¿ êîì³ñ³¿ Ï.². Ïîãèáêà
ï³çí³øå çãàäóâàâ, ùî ì³æ ðîçâ³äóâà÷àìè áóëè
óêðà¿íö³, ÿê³ âïåðòî øóêàëè øëÿõ³â äî â³ä-
ðîäæåííÿ Óêðà¿íè, õîò³ëè äîíåñòè îñâ³òó äî
âñ³õ íåùàñíèõ, çíåäîëåíèõ ïðîëåòàð³â ³ ïîë³ï-
øèòè ¿õíº ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå. Äî òàêèõ
íàëåæàëè Êîöþáèíñüêèé, Áåðæêîâñüêèé òà
³íø³; âîíè íàâ³òü âäÿãàëèñÿ ÿê ñåëÿíè-óêðà¿íö³
(äèâ. [1]). Áàãàòî õòî ç íèõ íàëåæàâ äî
«Áðàòñòâà òàðàñ³âö³â».

«Áðàòñòâî òàðàñ³âö³â» ìàëî á³ëüø ïîì³ðêî-
âàíó ïðîãðàìó, í³æ ³íø³ ðàäèêàëüí³ ïàðò³¿.
Ñâîþ ðîáîòó âîíî ñïðÿìîâóâàëî íàñàìïåðåä
íà êóëüòóðíî-îñâ³òí³ çàõîäè òà ïðîáóäæåííÿ
íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñòè ïðîñòîãî ëþäó, íà
àã³òàö³þ çà åìàíñèïàö³þ æ³íêè. Íàðîäíèöüêî-
ïðîñâ³òíèöüêèé õàðàêòåð áðàòñòâà ÿêîþñü
ì³ðîþ â³äïîâ³äàâ ³ íàñòðîÿì Êîöþáèíñüêîãî.
Ðàçîì ³ç áðàò÷èêàìè, ïðàöþþ÷è ó ô³ëîêñåðí³é
êîì³ñ³¿, â³í â³â ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä
ñåëÿí, ïðàö³âíèê³â êîì³ñ³¿.

Òðîõè çãîäîì Êîöþáèíñüêèé çîáðàçèâ
ðîáîòó ô³ëîêñåðíî¿ êîì³ñ³¿ â îïîâ³äàíí³ «Äëÿ
çàãàëüíîãî äîáðà», ÿêå â³ä³ñëàâ íà êîíêóðñ ó
æóðíàë «Çîðÿ», äå âîíî áóëî â³äçíà÷åíå
ïðåì³ºþ. Â öåíòð³ ãîñòðîñþæåòíî¿ ðîçïîâ³ä³ –
äîëÿ ìîëäàâñüêîãî ñåëÿíèíà Çàìô³ðà Íåðîíà.
Äîáðîñîâ³ñíî ïðàöþþ÷è íà ñâîºìó âèíîãðàä-
íèêó, â³í çóì³â äîñÿãòè ïåâíîãî äîáðîáóòó. ²
îò íåùàñòÿ – ðîñëèííà òëÿ ô³ëîêñåðà íàïàëà
íà éîãî âèíîãðàäíèê. Çîâí³ ùå çäîðîâ³, êâ³òó÷³
ëîçè, à êîð³ííÿ ï³äòî÷óþòüñÿ ïàðàçèòàìè. Ó
ñåëî ïðèáóâàº ô³ëîêñåðíà êîì³ñ³ÿ. ßêó æ
äîïîìîãó â öüîìó ðàç³ ïðîïîíóº äåðæàâà ñå-
ëÿíèíîâ³? ªäèíó – çíèùèòè ðîêàìè âèïëåêàíó
ëîçó, ùîá òëÿ íå ïåðåêèíóëàñü íà âèíîãðàä-
íèêè ³íøèõ ãîñïîäàð³â. Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà,
òàê áè ìîâèòè. Öå ðîçîðÿº ñ³ì’þ Çàìô³ðà
Íåðîíà. Íå ïåðåæèâøè òàêî¿ òðàãåä³¿, âìèðàº
éîãî äðóæèíà. Êåð³âíèê ô³ëîêñåðíî¿ êîì³ñ³¿
Òèõîâè÷ óñå á³ëüøå ñóìí³âàºòüñÿ, ÷è ñïðàâä³
êîðèñíó ñïðàâó âîíè ðîáëÿòü ëþäÿì. «Êîëè á
õî÷ ïåâí³ñòü, – äóìàº â³í, – ùî òàêà îô³ðà
(æåðòâà) ïîòð³áíà äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà, ùî
ðîáèø ñïðàâä³ ïîæèòî÷íå ä³ëî, à íå çàéâó
æîðñòîê³ñòü» [3, ò. 1, ñ. 239].

Ì. Êîöþáèíñüêèé áóâ òîíêèì ñòèë³ñòîì ³
äóæå âèìîãëèâèì äî ñåáå ïèñüìåííèêîì. Êîæ-
íîìó ñëîâó, ³ íàâ³òü áóêâ³, íàäàâàâ âåëèêîãî
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çíà÷åííÿ. Çáèðàþ÷èñü âèäàòè îïîâ³äàííÿ çà
âëàñí³ êîøòè, â³í íàïèñàâ äî Â. Ëóêè÷à (1896):
«Íàñàìïåðåä ïðîøó çì³íèòè çàãîëîâêè: ÿ õîò³â
áè, ùîá çàãîëîâîê ÷èòàâñÿ íå «Çàäëÿ çàãàëü-
íîãî äîáðà», à ïðîñòî «Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà».
Òîìó ïðîøó çàéâå «çà» âèêèíóòè» [3, ò. 5, ñ.
62]. Î÷åâèäíî, ïðèéìåííèê «çàäëÿ» òðîõè
çì³íþâàâ ñìèñë çàãîëîâêà, â íüîìó âòðà÷àâñÿ
òîé ³ðîí³÷íèé ï³äòåêñò, ÿêèé çàêëàäàâ ó íàçâó
ïèñüìåííèê. Äî ñëîâà, â öüîìó æ ëèñò³
ì³ñòÿòüñÿ ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ Êîöþáèíñüêîãî
íàä åâôîí³ºþ (ìèëîçâó÷í³ñòþ) óêðà¿íñüêî¿
ìîâè. ×èòàþ÷è êîðåêòóðó «Íà êðèëàõ ï³ñí³»,
ïèñüìåííèê íåùàäíî âèïðàâëÿâ ñòèë³ñòè÷í³ òà
³íø³ îãð³õè. Â³í ïðîòåñòóâàâ ïðîòè íå-
ãðàìîòíîãî âòðó÷àííÿ êîðåêòîðà ó éîãî òåêñò:
«...ÿ ïîì³òèâ, – ïèñàâ Êîöþáèíñüêèé, – ùî
êîðåêòîð íàâ³ùîñü ïîïåðåðîáëþâàâ äåÿê³
ñëîâà, íàïðèêëàä «ãîñòðèé» – ïåðåðîáèâ íà
«îñòðèé», «âîãíèùå» – íà «îãíèùå» ³ ò. ä.,
ùî äóæå íåãàðíî çâó÷èòü îñîáëèâî ó ñëîâàõ,
ùî ê³í÷àþòüñÿ íà ãîëîñîçâóêè. Äî ïðèêëàäó:
«òå îñòðå, äî ô³çè÷íîãî áîëþ îñòðå...»,
«äîãîðÿº îãíèùå» ³ äð. Íàø íàðîä, ùî ìàº
ìóçèêàëüíå âóõî, ïî çìîç³ îáìèíàº ñòîâïèùå
ãîëîñîçâóê³â àáî øåëåñòîçâóê³â ³ íàìàãàºòüñÿ
ðîçêëàñòè òàê ñëîâà, ùîá çàõîâàòè çàêîíè
åâôîí³êè. Îòîæ ³ ÿ íàìàãàþñÿ ïî çìîç³ äî-
äåðæóâàòè òó åâôîí³êó, ³ äóæå ìåí³ ïðèêðî,
êîëè õòîñü ïñóº ìåí³ òó ðîáîòó» [3, ò. 5, ñ.
62].

Óâàæí³ñòü äî ñëîâà ³ ãîñòðå â³ä÷óòòÿ éîãî
çâóêîâèõ ³ ñìèñëîâèõ íþàíñ³â – îäíà ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðèêìåò ñòèë³ñòèêè Êîöþáèíñüêî-
ãî, ÿêó â³í âäîñêîíàëþº ïðîòÿãîì óñüîãî
òâîð÷îãî øëÿõó. Òàê, â³í ö³êàâî îá³ãðóº ñëîâî
«äîêòîðè» â îïîâ³äàíí³ «Äëÿ çàãàëüíîãî
äîáðà», ùî íèì íàðîä ³ðîí³÷íî îõðåñòèâ ðîç-
â³äóâà÷³â ô³ëîêñåðíî¿ êîì³ñ³¿, ÿê³ íå ë³êóþòü,
à çíèùóþòü âèíîãðàäíèêè... Òàêèì ÷èíîì
ð³çíîìàí³òíèìè õóäîæí³ìè çàñîáàìè ïèñü-
ìåííèê íàìàãàâñÿ ï³äêðåñëèòè ³ëþçîðí³ñòü
íàðîäíèöüêèõ ³äåé ïðî äîïîìîãó ñåëÿíàì.
Íàñïðàâä³ âîíè í³ îñâ³òîþ, í³ ðåàëüíèìè ïðàê-
òè÷íèìè ä³ëàìè íå â çìîç³ áóëè çì³íèòè ¿õíº
åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå. Öå îñîáëèâî ï³äêðåñ-
ëåíî â äóìêàõ ³ ïåðåæèâàííÿõ Òèõîâè÷à, â
ÿêîãî «íå ñòàâàëî ïåâíîñòè âêîðèñíîñò³ ä³ëà,
´ðóíò ïî÷àâ õèòàòèñÿ ï³ä íîãàìè» [3, ò. 1, ñ.
243].

Ùå ç á³ëüøîþ ³ðîí³ºþ ïèñüìåííèê ìàëþº
íàðîäíèöüê³ ³ëþç³¿ â îïîâ³äàíí³ «Ëÿëå÷êà»,
íàïèñàíîìó â 1902 ðîö³, ÿêå ïîêàçóâàëî, ùî
â³í óñå äàë³ ðîçõîäèâñÿ ç ³äåÿìè «Áðàòñòâà

òàðàñ³âö³â», îïîâ³äàííÿ, ùî ñóòí³ñíî, ðîçïî-
÷èíàëî íîâèé åòàï ó éîãî òâîð÷îñò³. Ïðîòå
öüîìó ïåðåäóâàëè äåÿê³ âàæëèâ³ ïîä³¿, ÿê³ ìàëè
÷èìàëå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî éîãî æèòòÿ
³ ïèñüìåííèöüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Äîðîãà äîäîìó

Ó 1896 ðîö³ Êîöþáèíñüêèé îäðóæóºòüñÿ ç
Â³ðîþ Óñòèì³âíîþ Äåéøåþ, ÿêà ïîõîäèëà ç³
ñòàðîãî óêðà¿íñüêîãî äâîðÿíñüêîãî ðîäó. Ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ íà Áåñòóæåâñüêèõ êóðñàõ ó Ïåòåð-
áóðç³ âîíà ïðàöþâàëà âèêëàäà÷êîþ ôðàíöóçü-
êî¿ ìîâè â ×åðí³ã³âñüê³é ã³ìíàç³¿. Â ×åðí³ãîâ³
âîíè é ïîçíàéîìèëèñü. Âåëèêå áàæàííÿ ìàòè
ñ³ìåéíå âîãíèùå òÿãíå Êîöþáèíñüêîãî äî
ïîñò³éíî¿ ðîáîòè, àëå, íå çíàõîäÿ÷è ì³ñöÿ, â³í
ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè ó ô³ëîêñåðí³é êîì³ñ³¿,
ùîïðàâäà, âæå â Êðèìó, äå éîìó çàïðîïî-
íóâàëè êðàùó ïîñàäó ³ á³ëüøèé çàðîá³òîê.
Ëèñòè ïèñüìåííèêà ç Êðèìó äî äðóæèíè
ñïîâíåí³ êîõàííÿ é òóãè. Õàðàêòåðíèé äîïèñ
ç Àëóøòè â³ä 13 æîâòíÿ 1896, äå â³í ç ãóìîðîì
³ òåïëèì ïî÷óòòÿì ðîçïîâ³äàº ïðî îäåðæàííÿ
â³ä äðóæèíè ïîñèëêè ç ãðóøàìè ³ ÿáëóêàìè
òà ëèñòà, ÿêèé ö³ ãðóø³ ïîïñóâàëè. Íå ìîæíà
íå íàâåñòè óðèâîê ç íüîãî, äå âèäíî, ÿêèõ
òåïëèõ ñë³â òà îáðàç³â äîáèðàº êîõàþ÷å ñåðöå
ïèñüìåííèêà, ùîá âèëèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. «Ñî-
íå÷êî òè ìîº! Òè ìåí³ ñâ³òèø ³ ãð³ºø, – ïèøå
Êîöþáèíñüêèé Â³ð³ Óñòèì³âí³. – Òâî¿ ëèñòè
äëÿ ìåíå – ïîëîâèíà æèòòÿ. Îò ³ íèí³ ä³ñòàâ
ëèñòà îä òåáå – ³ òàê ìåí³ äîáðå, òàê ëåãêî ³
âåñåëî. ß ìàëî íå ç’¿â òîãî ëèñòà, òàêèì â³í
áóâ ìåí³ ñîëîäêèì, à íàéïà÷å â³ä ãðóøîâî¿
ï³äëèâêè. Àé, ò³ ãðóø³: ïîáèëèñü, ïîòîâêëèñü
òà íàïóñòèëè òàêîãî ñîêó, ùî ëèñò òâ³é òà
áîíçèí³ êíèæêè ÿê äóøåíèíà óïð³ëè â òîìó
ñîêîâ³. Íà ïðåâåëèêó ñèëó îäë³ïèâ ÿ éîãî îä
êîðîáêè ³ ò³ëüêè ùî ðîçêëàâ íà ñòîë³, ùîá
õî÷ ì³ñöÿìè ïðî÷èòàòè, êîëè çíîâ ëèõî: îñè
çà÷óëè, ùî ïðèéøîâ ëèñò îä Â³ðè, ³ ðîºì
íàçë³òàëèñü éîãî ÷èòàòè. Ìóñèâ êèíóòè ëèñòà
òà ãàíÿòèñü çà îñàìè, ³ ò³ëüêè ïî ¿õí³õ òðóïàõ
çíîâ äîáðàâñÿ äî ìîêðîãî, ñòðàøíîãî é çàãíè-
ëîãî âæå àðêóøà ïàïåðó. À ïðîòå ïðî÷èòàâ
âñå: äå íå ðîç³áðàâ, òàì ñåðöå â³äïîâ³ëî ìåí³,
ùî Â³ðóíå÷êà êîõàº ìåíå» [3, ò. 5, ñ. 92].

Áóëà é ³íøà ïðè÷èíà, ùî ñïîíóêàëà Êî-
öþáèíñüêîãî äåñü îñ³ñòè íà ïîñò³éí³é ñïîê³éí³é
ñëóæá³. Öå íåñòðèìíå áàæàííÿ ïèñàòè. Ìàíäðè
ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå ïî Áåññàðàá³¿, à ïîòîìó â Êðè-
ìó, õî÷ ³ äàâàëè áàãàòî ìàòåð³àëó äëÿ íàñòóïíî¿
òâîð÷îñò³, òà íå ñïðèÿëè çîñåðåäæåíîñò³, áåç
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ÿêî¿ íåìîæëèâå é ïèñàííÿ. Âðåøò³ é ÷àñó íà
òâîð÷³ñòü çàëèøàëîñü äóæå ìàëî. Â ëèñòàõ äî
ñâî¿õ êîðåñïîíäåíò³â ïèñüìåííèê çð³äêà ñêàð-
æèòüñÿ íà áðàê á³ëüø-ìåíø ïðèäàòíèõ óìîâ
äëÿ çàíÿòü óëþáëåíèì ä³ëîì. Òàê, ùå 24
÷åðâíÿ 1894 ðîêó Âàñèëþ Ëóêè÷ó â³í ïèøå:
«Âèáà÷òå ìåí³, ëàñêàâèé äîáðîä³þ, öþ ìîþ
çàãàéêó; ìåí³ âæå é ñàìîìó ñîðîìíî òàê äîâãî
òÿãòè îá³öÿíó ïðàöþ, òà ùî æ âä³ºòå, êîëè
òàêà êëÿòà ñëóæáà! Îñ³íü òà çèìó ìàòèìó
â³ëüí³ø³ – òîæ ãàäàþ äîê³í÷èòè «Ïî Áåññà-
ðàá³¿» òà ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè íà á³ëüø³é
ïðàö³, íàïðèêëàä ïîâ³ñò³» [3, ò. 5, ñ. 46]. ßê ³
×åõîâ, îáòÿæåíèé ðîáîòîþ çåìñüêîãî ë³êàðÿ,
òàê ³ Êîöþáèíñüêèé íà ñëóæá³ ó ô³ëîêñåðí³é
êîì³ñ³¿ âåñü ÷àñ ìð³º çàñ³ñòè çà á³ëüøèé òâ³ð.
Îáîì ïèñüìåííèêàì íå ùàñòèëî. Çà ñëóæáîþ
é íåîáõ³äí³ñòþ çàðîáëÿòè íà øìàòîê õë³áà íà
òâîð÷³ñòü áðàêóº ÷àñó.

Óðèâêàìè, âèíîñèâøè ó ãîëîâ³ ñþæåò,
Êîöþáèíñüêèé ìàéæå áåç ÷åðíåòîê (íà öå
ïîòð³áíèé òàêîæ ÷àñ) õàïàºòüñÿ çà ïèñàííÿ ³
æèâå íàä³ºþ, ùî æèòòÿ ÿêîñü óëàäíàºòüñÿ ³ â
íüîãî ç’ÿâëÿòüñÿ á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ â³ääàòèñÿ
óëþáëåí³é ñïðàâ³. Òîìó â³í íå ïðèïèíÿº
ñïðîáè çíàéòè ïîñò³éíå ì³ñöå.

Ó 1897 ðîö³ Êîöþáèíñüêèé çâåðòàºòüñÿ äî
÷åðí³ã³âñüêî¿ âëàäè ç ïðîõàííÿì ïðèéíÿòè éîãî
íà ðîáîòó â çåìñòâî. Ìîòèâóº â³í òèì, ùî,
çàõâîð³âøè íà íîãè, íå â çìîç³ ïðîäîâæóâàòè
ñëóæáó íà ïîñàä³ ïîì³÷íèêà åêñïåðòà ó Êðèì-
ñüêîìó ô³ëîêñåðíîìó êîì³òåò³, îñê³ëüêè öÿ
ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíèì õîä³ííÿì. Çâåðòà-
þ÷èñü äî äåïàðòàìåíòó ïîë³ö³¿, ùîá ðîçâ³ÿòè
áóäü-ÿêå óïåðåäæåííÿ ïðîòè ñåáå, â³í ïèøå:
«Â 1884 ãîäó ÿ íàõîäèëñÿ ïîä ñëåäñòâèåì ïî
ïîëèòè÷åñêîìó äåëó, ñóòè êîòîðîãî ÿ è äî ñèõ
ïîð íå çíàþ. Ïðè îáûñêå íå áûëî íàéäåíî
ðåøèòåëüíî íè÷åãî, êîìïðîìåòèðóþùåãî ìåíÿ.
×åðåç ãîä èëè ïîëòîðà ìíå áûëî îáúÿâëåíî,
÷òî ÿ îñâîáîæäàþñü èç-ïîä ñëåäñòâèÿ. Ýòèì
äåëî è êîí÷èëîñü» [3, ò. 5, ñ. 327]. Êîöþ-
áèíñüêèé íà¿âíî ââàæàâ, ùî ïîë³ö³ÿ ëèøèëà
éîãî ó ñïîêî¿, õî÷ íàñïðàâä³ â³í áóâ ï³ä ïîñ-
ò³éíèì «íåãëàñíèì íàäçîðîì». Â òîé ÷àñ ÿê
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ç íîâèìè é íîâèìè ïðî-
õàííÿìè çâåðòàâñÿ äî íà÷àëüíèêà ×åðí³ã³âñüêî¿
ãóáåðí³¿, íå ðîçóì³þ÷è, ÷îìó éîìó â³äìîâëÿþòü
ó ïîñàä³ íà äåðæàâí³é ñëóæá³, ïîë³ö³ÿ ³í-
ôîðìóº ãóáåðíàòîðà ïðî íåáëàãîíàä³éí³ñòü
ïèñüìåííèêà. Âðåøò³-ðåøò éîìó äîçâîëÿþòü
ïðàöþâàòè â çåìñòâ³, àëå íå íà ò³é ïîñàä³, íà
ÿê³é â³í õîò³â. Ïðè öüîìó ïîë³ö³ÿ âèäàº äëÿ
ãóáåðíàòîðà òàêó äîâ³äêó ïðî ïèñüìåííèêà:

«Êîöþáèíñêèé – óêðàèíîôèë, ñîòðóäíè÷àë â
èçäàâàåìîì âî Ëüâîâå æóðíàëå «Çîðÿ» è â1986
ã. èçäàë âåñüìà òåíäåíöèîçíóþ áðîøþðó «Äëÿ
îáùåñòâåííîãî áëàãà», ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ
íàðîäà â Óêðàèíå. Âñëåäñòâèå ýòèõ äàííûõ â
1897 áûë íå äîïóùåí çàâåäóþùèì êíèæíûì
ñêëàäîì ×åðíèãîâñêîãî çåìñòâà, íî, ââèäó
áëàãîïðèÿòíîãî îòçûâà ä<åéñòâèòåëüíîãî>
ñ<òàòñüêîãî> ñ<îâåòíèêà> Àíäðååâñêîãî è
ëè÷íîãî õîäàòàéñòâà Êîöþáèíñêîãî ïåðåä
ä<åïàðòàìåíòîì> ï<îëèöèè>, êîåìó îí
ïðåäñòàâèë óäîâëåòâîðèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ ïî
ñóùåñòâó èìåþùèõñÿ î íåì ñâåäåíèé, áûëî
ñîîáùåíî ÷åðíèãîâñêîìó ãóáåðíàòîðó î íåèìå-
íèè ïðåïÿòñòâèé ê äîïóùåííþ íàçâàííîãî ëèöà
íà ñëóæáó ×åðíèãîâñêîãî çåìñòâà âîîáùå, çà
èñêëþ÷åíèåì ëèøü äîëæíîñòè çàâåäóþùèì
êíèæíûì ñêëàäîì» [8, ñ. 86]. Îñê³ëüêè, ÿê
ïîâ³äîìëÿëîñÿ â ïîïåðåäíüîìó äîêóìåíò³ ïîë³ö³¿,
öÿ ïîñàäà äàâàëà á ìîæëèâ³ñòü Êîöþáèíñüêîìó
ïîøèðþâàòè «òåíäåíö³éíó» ë³òåðàòóðó.

Îòæå, ïèñüìåííèê óñå æ ïîòðàïëÿº â ×åð-
í³ã³â, àëå ì³ñÿö³ ÷åêàííÿ ïîñàäè ³ ëèñòóâàííÿ
ç ïðåäñòàâíèêàìè âëàäè òà ïîë³ö³¿ çìóøóâàëè
éîãî âëàøòóâàòèñÿ ïîêè ùî íà ³íøå ì³ñöå. Íèì
áóëà ïîñàäà õðîí³êåðà â æèòîìèðñüê³é ãàçåò³
«Âîëûíü», ùî âèäàâàëàñÿ ìîñêîâèòñüêîþ ìîâîþ.
ßê ñïðàãëèé ó ïóñòåë³, Êîöþáèíñüêèé íàêè-
íóâñÿ íà ãàçåòÿðñüêó ðîáîòó ï³ñëÿ ðîê³â ìàí-
äðóâàíü ïî Áåññàðàá³¿ òà Êðèìó. Â³í ðåäàãóº
ðóáðèêó «Ñâåò è òåíè ðóññêîé æèçíè», äîáè-
ðàþ÷è äî íå¿ ñòàòò³ ç ðîñ³éñüêèõ âèäàíü, ïèøå
âëàñí³ ñòàòò³. Éîãî ñèìïàò³¿ íåçì³ííî íà áîö³
ñåëÿí. ×åðåç öå â³í ïîñò³éíî ñâàðèòüñÿ ç ãî-
ëîâíèì ðåäàêòîðîì Ô³äëåðîì, ùî âðåøò³ ïðè-
çâîäèòü äî êîíôë³êòó ì³æ íèìè.

22 ëþòîãî 1898 ðîêó Êîöþáèíñüêèé äðóêóº
ó «Âîëèí³» ñâîþ ñòàòòþ «Ê ïîëåìèêå î ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ìàëîðîññèéñêîãî ÿçûêà», ÿê òîä³
çíåâàæëèâî ³ìåíóâàëàñü óêðà¿íñüêà ìîâà.
Âèñòóïàþ÷è ïðîòè ñïðîáè áóðæóàçíî¿ ãàçåòè
«Áèðæåâûå âåäîìîñòè» ïðåäñòàâèòè óêðà¿íñü-
êó ìîâó ÿê ùîñü ëåãêîâàæíå, ùî ï³äëÿãàº
îñóäó, ³ â³äñòîþþ÷è ¿¿ ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ,
ïèñüìåííèê òâåðäî îö³íþº ðîëü óêðà¿íñüêî¿ ³
ðîñ³éñüêî¿ ìîâ ó äóõîâíîìó ðîçâèòêó äâîõ
íàðîä³â. Çîêðåìà, â³í ïèøå: «Ïî íàøåìó
ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, âñÿêèé äàëüíåéøèé øàã
ê ðàçâèòèþ ìàëîðîññèéñêîãî ëèòåðàòóðíîãî
ÿçûêà áóäåò ïðèîáðåòåíèåì è äëÿ îáùåðóññêîé
ëèòåðàòóðû; ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå îáåèõ
ðîäñòâåííûõ ëèòåðàòóð íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìîãó÷èì
óñëîâèåì êóëüòóðíîãî ðîñòà äâóõ, âçàèìíî äîïîë-
íÿþùèõ äðóã äðóãà, íàðîäíîñòåé» [3, ò. 4, ñ. 120].
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Ïðè¿çä Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî â ×åðí³ã³â
ó 1898 â³äêðèâàº íîâó ñòîð³íêó â éîãî æèòò³.
ßêùî ãîâîðèòè òî÷í³øå, òî íàâ³òü íå ñòîð³íêó,
à ö³ëèé ðîçä³ë. ² ñïðàâà íå ò³ëüêè â òîìó, ùî
íàðåøò³ âëàäíàëîñÿ éîãî ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ â³í
çì³ã îñ³ñòè íà ïîñò³éí³é á³ëüø-ìåíø ïðèäàòí³é
äëÿ éîãî õàðàêòåðó ðîáîò³. Ãîëîâíå áóëî â
òîìó, ùî â³í ä³ñòàâ ìîæëèâ³ñòü äîëó÷èòèñÿ äî
êóëüòóðíîãî é ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, â³ääàòèñÿ
òâîð÷îñò³. 1900-ò³ ðîêè, ó ÿê³ âñòóïàâ ïèñüìåí-
íèê, áóëè ñïðàâæí³ì ñïàëàõîì â óêðà¿íñüê³é
ë³òåðàòóð³ ö³ëîãî ñóç³ð’ÿ íåïåðåñ³÷íèõ òàëàí-
ò³â. Îëüãà Êîáèëÿíñüêà ³ Âàñèëü Ñòåôàíèê,
Ìàðêî ×åðåìøèíà ³ Ëåñü Ìàðòîâè÷, Ãíàò
Õîòêåâè÷, Ìèêîëà ×åðíÿâñüêèé òà áàãàòî
³íøèõ ðîçïðîñòîðþþòü ìåæ³ òåì ³ ïðîáëåì,
îíîâëþþòü õóäîæí³ ôîðìè, íàìàãàþ÷èñü
ñâî¿ìè òâîðàìè â³äïîâ³ñòè íà íàéïåêó÷³ø³
ïèòàííÿ æèòòÿ. Áóðõëèâ³ ë³òåðàòóðí³ é ñóñ-
ï³ëüí³ ïðîöåñè, â ÿêèõ óæå â³ä÷óâàþòüñÿ ïåðø³
áëèñêàâêè ãðîçîâî¿ õìàðè 1905, ñïîíóêàþòü ³
Êîöþáèíñüêîãî äî àêòèâíèõ òâîð÷èõ ïîøóê³â.

Ó 1903 ðîö³, çàê³í÷èâøè ïåðøó ÷àñòèíó
ïîâ³ñò³ «Fata morgana», Êîöþáèíñüêèé ðàçîì
³ç ×åðíÿâñüêèì ïèøóòü ñâîºð³äíó â³äîçâó äî
ïèñüìåííèê³â, ó ÿê³é îôîðìëþþòüñÿ áàãàòî-
ð³÷í³ ðîçäóìè ïèñüìåííèê³â íàä çàâäàííÿìè
ë³òåðàòóðè íà äàíîìó åòàï³. «Âèõîâàíèé íà
êðàùèõ çðàçêàõ ñó÷àñíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè, – çàçíà÷àëîñÿ ó â³äîçâ³, – òàêî¿ áàãàòî¿
íå ëèøå íà òåìè, àëå é íà ñïîñîáè îáðîá-
ëþâàííÿ ñþæåò³â, íàø ³íòåë³ãåíòíèé ÷èòà÷ ìàº
ïðàâî ñïîä³âàòèñÿ é îä ð³äíî¿ ë³òåðàòóðè
øèðøîãî ïîëÿ îáñåðâàö³¿, â³ðíîãî ìàëþíêó
ð³çíèõ ñòîð³íîê æèòòÿ óñ³õ, à íå îäíî¿ ÿêî¿ñü
âåðñòâè ñóñï³ëüíîñò³, áàæàâ áè çóñòð³òèñü ó
òâîðàõ êðàñíîãî ïèñüìåíñòâà íàøîãî ç îá-
ðîáêîþ òåì ô³ëîñîô³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ ³ ò. ³í.» [3, ò. 5, ñ. 281].

Ïîñòàâèâøè çàâäàííÿ â³ä³éòè â³ä åòíî-
ãðàô³÷íîãî çàìèëóâàííÿ ñ³ëüñüêèì ïîáóòîì,
ï³äíåñòè óêðà¿íñüêó ë³òåðàòóðó íà âèùèé
ùàáåëü – ºâðîïåéñüêèé, Êîöþáèíñüêèé ïðè-
äèâëÿºòüñÿ ³ äî òâîð÷îñò³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ
ïèñüìåííèê³â: Ãåíð³êà ²áñåíà, Àðíå Ãàðáîðãà,
Êíóòà Ãàìñóíà, Þíàñà Ë³, Ìåòåðë³íêà òà ³í.
Â³ääàþ÷è ïåðåâàãó ïñèõîëîã³÷íèì òåìàì, â³í
ãëèáîêî ñòóä³þº ïðàö³ ç ïñèõîëîã³¿ – íàóêè,
ùî íà öåé ÷àñ ïî÷èíàº áóðõëèâî ðîçâèâàòèñÿ.
Â îñîáèñò³é á³áë³îòåö³ ïèñüìåííèêà â ×åðí³ãîâ³
(òåïåð ìóçåé) çáåðåãëèñÿ êíèæêè, íàçâè ÿêèõ
ñâ³ä÷àòü ïðî øèðîêå êîëî éîãî çàö³êàâëåíü ó ö³é
ãàëóç³: Ò. Ð³áî «Ïñèõîëîã³ÿ ïî÷óòò³â», Ì. Ëàí-
ãå «Åìîö³¿», Ø. Ëåòóðíî «Ô³ç³îëîã³ÿ ïðèñò-

ðàñòåé», Â. Âóíä «Íà÷åðêè ïñèõîëîã³¿», Ã. Ñïåí-
ñåð «Ñïðàâåäëèâ³ñòü», ×. Ëîìáðîçî «Ãåí³àëü-
í³ñòü ³ áîæåâ³ëëÿ» òà ³í.

Âî÷åâèäü Êîöþáèíñüêèé äëÿ áåçóïèííîãî
âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ õóäîæíüî¿ ìàéñòåðíîñò³
çîñåðåäæóºòüñÿ íà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³é, âëàñíå
åêçèñòåíö³éíî-ïîä³ºâ³é, ñòîðîí³ ñîö³àëüíî ð³çíî-
áàðâíîãî òà îñîáèñòî íåïåðåñ³÷íîãî ëþäñüêîãî
æèòòÿ, îñâîþþ÷è çíàêîâ³ äëÿ òîãî ³ñòîðè÷íîãî
÷àñó ïñèõîëîã³÷í³ òâîðè íå ñò³ëüêè ç íàóêîâî-
àíàë³òè÷íèõ ïîçèö³é, ñê³ëüêè ³ç ïîòðåáè
îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ íàä
ïñèõîäóõîâíèìè çàñâ³òàìè ãåðî¿â ñâî¿õ îïî-
â³äàíü òà íîâåë, ³ íàä ñëîâåñíîþ ìîçà¿êîþ
àäåêâàòíîãî õóäîæíüîãî îïðèÿâíåííÿ öèõ
çàñâ³ò³â. Îòîæ â³í ùîðàç, íàðîùóþ÷è ñàì³ñí³
ðåñóðñè ³ ïîòåíö³àë, íà ñâîºìó òâîð÷îìó øëÿõó
çä³éñíþº âñå ñêëàäí³øó çà ö³ëÿìè, ìåòîäàìè ³
çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó íàä ñîáîþ é óñ³ì
òèì äîâê³ëëÿì, ùî ïåðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç éîãî
÷óòòºâó äóøåâíó ðèòì³êó, óñâ³äîìëþâàëüíó
ñïðîìîæí³ñòü òà â³ëüíîëþáèâèé óêðà¿íñüêèé
äóõ (äèâ. [12]).

Íàñêð³çü íîâî÷àñíèé ïèñüìåííèê

Âðàíö³ Êîöþáèíñüêèé âèðóøàâ ó ñòà-
òèñòè÷íå áþðî – ìàëåíüêèé îäíîïîâåðõîâèé
áóäèíî÷îê, ïîòîïàþ÷èé ó ñàäêàõ íà îêîëèö³
×åðí³ãîâà. Ïîòÿã ïèñüìåííèêà äî êðàñè áóâ
ïîì³òíèì íå ëèøå ó éîãî òâîðàõ, â îáîæíþ-
âàíí³ ïðèðîäè, à é ó âáðàíí³. Îäèí òîãî÷àñíèé
éîãî çíàéîìèé Ã. Ëàçàðåâñüêèé çãàäóº:
«Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè áóâ îäÿãíåíèé
äáàéëèâî, íàâ³òü ÷åïóðíî (çâè÷êà ùå ç ñåì³-
íàðñüêèõ ðîê³â. – Ãîë. ðåä.). Óë³òêó â ÿñíî-
êðåìîâîìó ó ñèíþ ñìóæêó êîñòþì³, æîâòèõ
÷åðåâèêàõ, ó á³ë³é ïàíàì³ ç ÷îðíîþ ñòð³÷êîþ,
ç íåçì³ííèì ö³ïêîì – ãóöóëüñüêèì òîï³ðöåì ó
ðóêàõ. Ç êâ³òêîþ ó ïåòåëüö³. ²íîä³ ç êâ³òàìè â
ðóêàõ. Íà òë³ ÷åðí³ã³âñüêî¿ çâè÷àéíî¿ ëþäíîñòè
çàâæäè çäàâàâñÿ â³í ìåí³ åëåãàíòíèì ºâðî-
ïåéöåì, «ºâðîïåéñüêèì óêðà¿íöåì», à íå
«ìàëîðîñ³éñüêèì óêðà¿íöåì». ²íîä³ ç ðîáîòè
â³í ïîâåðòàâñÿ ó ïàðóñèíîâ³é, ìîäí³é òîä³
òîëñòîâö³. ×àñòî ó ÷îðí³é ïåëåðèí³ ïîâåðõ
îäÿãó. Óçèìêó â ÷îðíîìó ïàëüò³ ç ÷îðíèì
ñìóøêîâèì êîì³ðîì, ó âèñîê³é ÷îðí³é ñìóø-
êîâ³é øàïö³» [10, ñ. 166].

Ðîáîòà â³äáèðàëà ëåâîâó ÷àñòêó ÷àñó, ³
ò³ëüêè ï³çíî ââå÷åð³ Êîöþáèíñüêèé ä³ñòàâàâñÿ
äî êíèæîê, àáî é äî ÷èñòîãî àðêóøà ïàïåðó,
çàíåñòè íà ÿêèé áîäàé õî÷ îäíó äóìêó ìàéæå
íå ñòàâàëî ñèë. Ìàþ÷è «òîíêó äóøåâíó îðãà-
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í³çàö³þ», óñïàäêîâàíó â³ä ìàòåð³, â³í áóâ
àðòèñòè÷íèì íå ò³ëüêè â îäÿç³, ìàíåðàõ, ïî-
âîäæåíí³, à é, íàéâàæëèâ³øå, â åìîö³ÿõ,
ïåðåæèâàííÿõ, óì³íí³ ïðîíèêíóòè äóøåþ â
êâ³òêó, ðîñëèíó, áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ïåðåäàòè
âðàæåííÿ â³ä íüîãî ñëîâîì, ÿê â³ä æèâî¿ ³ñòîòè.
Ïèñàâ Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ íå òàê áàãàòî,
ÿê õîò³â. Íà÷åðê³â, ÿê ïðàâèëî, íå ðîáèâ,
âèíîøóþ÷è ö³ëèé òâ³ð ó ãîëîâ³. Àëå çð³äêà ó
éîãî çàïèñíèêó ç’ÿâëÿëèñÿ çàïèñè, ÿê³ ç ÷àñîì
â³í âèêîðèñòîâóâàâ ó òâîðàõ. Ñïîñòåðåæåííÿ
íàä ïðèðîäîþ ñïîâíåí³ òàêî¿ ìèñòåöüêî¿ âè-
øóêàíîñò³, ñïðàâæí³õ õóäîæí³õ â³äêðèòò³â, ùî
ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê îêðåì³ ì³í³àòþðè.

Çàïèñè ñòîñóþòüñÿ íå ò³ëüêè ïåðøèõ ðîê³â
XX ñòîë³òòÿ ³ íå ò³ëüêè ×åðí³ãîâà, à ïðîòå
äîïîìàãàþòü êðàùå çðîçóì³òè ãëèáîêå ³íòó¿-
òèâíå ïðîíèêíåííÿ ïèñüìåííèêà â òà¿íó
æèâîãî ³ ïðåêðàñíîãî. Ó çàìàëüîâêàõ ïðèðîäè
Êîöþáèíñüêèé íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàâ
ïðèéîì êîíòðàñòó (ñêàæ³ìî, ìîðÿ ³ íåáà,
íåæèâîãî é æèâîãî), àáî ïåðñîí³ô³êàö³þ. Îñü
ê³ëüêà ì³í³àòþð ç éîãî íîòàòíèê³â: «Äèâèëîñü
÷åðâîíå îêî çàõîäó» [3, ò. 4, ñ. 277]. «Êð³çü
öâ³òó÷³ ãàëóçêè äåðåâ äèâèëîñü íåáî òàêèìè
ñèí³ìè ìîëîäèìè î÷èìà» [Òàì ñàìî, ñ. 282].
Ïèñüìåííèê íå ò³ëüêè ìàëþº, à é çàðàæóº
÷èòà÷à òèìè ïî÷óòòÿìè, ùî îõîïëþþòü éîãî
â³ä ïîáà÷åíî¿ ñâ³æèì îêîì ïðèðîäè. Íåñïîä³-
âàí³ òðîïè, ðàêóðñè ñòâîðþþòü ÿñêðàâ³ îáðàçè,
ùî çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ. Íàïðèêëàä, ìîðå: «Ìî-
ðå áóëî òàêå ãëàäåíüêå ³ ñèíº, íà÷å òóãî íàòÿã-
íóòèé åêðàí, íà ÿêîìó ïîêàçóâàëè íåáî» [Òàì
ñàìî, ñ. 287]; «Íà ìîð³ òð³ïî÷óòü â³òðèëà
÷îâí³â, ÿê ãîëóáè â íåá³» [Òàì ñàìî, ñ. 283].

Ç îñîáëèâîþ ëþáîâ’þ Êîöþáèíñüêèé çìà-
ëüîâóº êâ³òè: «Âäåíü çåìëÿ îò êóëüáàáè – ÿê
çîðÿíå íåáî, óíî÷³ íåáî – íà÷å öâ³òó÷à êóëü-
áàáîþ ëóêà» [3, ò. 4, ñ. 305]. Êîæíà êâ³òêà íå
ò³ëüêè îáðàç, à â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ é õàðàêòåð,
òàê ñàìî, ÿê, ñêàæ³ìî, ó Ë. Òîëñòîãî êóù ðå-
ï’ÿõà íàâ³ÿâ çàäóì ³ õàðàêòåð Õàäæ³-Ìóðàòà
ç îäíîéìåííîãî òâîðó. Ó Êîöþáèíñüêîãî:
«Äðîê – íà÷å äðîòÿíà ù³òêà, ÿêîþ ÷åñàëîñü
ñîíöå, ïîëèøèâøè íà í³é ïàñìà ñâîãî çîëîòîãî
âîëîññÿ» [Òàì ñàìî, ñ. 293], «Ñèâèíà ïîëèí³â,
ñð³áíèõ íàâ³òü óäåíü, íà÷å îñÿÿíèõ ì³ñÿ÷íèì
ñâ³òëîì» [Òàì ñàìî], «Ëîìîíîñ (clematis)
öóïêî ïîë³ç ïî âåðøå÷êàõ êóù³â îæèí ³ íà-
êèíóâ íà íèõ âåñ³ëüíó ôàòó (íàì³òêó) ñâîãî
ïðîçîðîãî öâ³òó» [Òàì ñàìî, ñ. 294]. Òóò
çíàõîäèìî é óëþáëåíèé Êîöþáèíñüêèì òàºì-
íè÷èé îáðàç àãàâè: «Àãàâè – ÿê ïàù³ àêóë»
[Òàì ñàìî, ñ. 280], «Àãàâè ðîäèëèñü ó òàêèõ

ò³ñíèõ ³ âîðîæèõ îá³éìàõ, ùî íà ö³ëå æèòòÿ
íà ¿õ ò³ë³ ëèøèëèñü ñë³äè çóá³â ³ ôîðìà âîðîãà-
áðàòà. ² êîëè ëèñòÿ ðîçíÿëèñü óðåøò³, âîíè
âñå ùå ãð³çíî <íà> ¿æà÷èëèñü <ñâî¿ìè>
àêóëèíèì<è> çóá<àìè>îì ³ ç ïîãðîçîþ
íàñòàâèëèñü îäèí <ïðîòè> äî îäíîãî ñ³ðèì
ìîãó÷èì àêóëèíèì ò³ëîì» [Òàì ñàìî, ñ. 294].

Ïðèðîäà – öå «÷àøà, ç ÿêî¿ ì³ëüéîíè ëþäåé
ïèëè ³ ï’þòü êðàñó ³ âèïèòè íå ìîæóòü» [3, ò.
4, ñ. 291], – ãîâîðèâ Êîöþáèíñüêèé. Â³í äîñÿã
âåëèêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó çìàëþâàíí³ ïðèðîäè ³
ëþäèíè. ×åðåç îáðàç êâ³òêè, ðîñëèíè, êîìàõè
íàâ÷èâñÿ ïåðåäàâàòè ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ, âèð ïðè-
ñòðàñòåé, íàä³é, ïîòÿã äî ³äåàëó. ² áåç öüîãî
íå ìîæíà çðîçóì³òè éîãî òâîð³â. Ïðîòå ïèñü-
ìåííèê âåñü ÷àñ íåçàäîâîëåíèé ñîáîþ. Éîìó
çäàºòüñÿ, ùî â³í ùå çîâñ³ì íå çíàõîäèòü òîãî
ïîòð³áíîãî ñëîâà, ÿêå â³äêðèâàëî á ëþäÿì éîãî
äóøó. Òîìó, çàìêíóâøèñü âå÷îðàìè ï³ñëÿ
ñëóæáè â êàá³íåò³ ³ í³æíî íàíîñÿ÷è çàë³çíèì
ïåðîì äð³áíåíüê³ ðÿäêè áóêâ íà ïàï³ð, Êîöþ-
áèíñüêèé ãëèáîêî ìó÷èâñÿ íàä êîæíèì ñëîâîì,
âèäîáóâàþ÷è éîãî ç ïîòàºìíèõ çàêóòê³â
ñåðöÿ. Òîìó-òî ÷àñîì ³ âèðèâàëèñü ó íüîãî ç
äóø³ òàê³ ñïîâ³äàëüí³ ôðàçè: «Ïèøó ÿ äóæå
ìàëî, í³êîëè íå âäîâîëüíÿþ÷èñü ñâîºþ ïðà-
öåþ. Ùå ïîêè îáäóìóþ ñþæåò, ïîêè â óÿâ³
ìî¿é ìàëþþòüñÿ ëþäè, ïîä³¿ ³ ïðèðîäà, ÿ ïî-
÷óâàþ ñåáå ùàñëèâèì: òàêå âñå ÿñêðàâå, ñâ³æå,
ïîâíå ³ ñèëüíå, ùî ÿ òðåì÷ó îä çâîðóøåííÿ.
Àëå äîâîë³ ìåí³ ñ³ñòè çà ñò³ë ³ âçÿòè ïåðî äî
ðóê, ÿê ç-ï³ä ïåðà óñå òå âèõîäèòü áë³äèì,
àíåì³÷íèì, áåçáàðâíèì, ìåí³ íå ñòàº ñë³â, àáè
â³ääàòè òå, ùî ÿ çàðàç òàê ñèëüíî ïåðåæèâ.
Ñê³í÷èâøè ðîáîòó, ÿ ïî÷óâàþ ïîïðîñòó
îáðèäæåííÿ äî íå¿, òàêîþ ì³çåðíîþ âèäàºòüñÿ
âîíà ìåí³. Êîëè á ìîæíà áóëî îáìåæèòè ñâîþ
òâîð÷³ñòü óÿâîþ, ÿ áóâ áè äóæå ùàñëèâèì.
Ïðîòå ùîñü ñèëüíå òÿãíå ìåíå äî ë³òåðàòóðíî¿
ïðàö³ – ³ ë³òåðàòóð³ ÿ â³ääàíèé ö³ëîþ äóøåþ»
[3, ò. 6, ñ. 43].

Òâîð÷³ñòü äàâàëà íå ò³ëüêè ñàìó íàñîëîäó.
Áåç íå¿ â³í ñåáå íå ìèñëèâ. ×è òî çà ïèñüìîâèì
ñòîëîì, ÷è ïðîñòî íà âóëèö³ éîãî äóøà, éîãî
ñåðöå ³ ðîçóì ÿê õóäîæíèêà ïðîäîâæóâàëè
ïðàöþâàòè. Ñêàæ³ìî, ÷è äóæå ïîåòè÷íèé
çâè÷àéí³ñ³íüêèé ñîá³ â³ç, ïîâç ÿêèé âè ùîäíÿ
ïðîõîäèòå? Îêî õóäîæíèêà çäàòíå ïîáà÷èòè
â íüîìó ìàéæå æèâó ³ñòîòó «<Ï³ä ïîâ³òêîþ
ñòîÿâ â³ç>, – çàíîòîâóº Êîöþáèíñüêèé ó çà-
ïèñíèêó. – Ç-ï³ä ïîâ³òêè âèçèðàëè ãîë³ ê³ñòÿêè
âîçà, çàáîëî÷åíîãî; â³í íåìîâ óòîìèâñÿ, ðîç-
âàëèâñÿ ³ ç áàéäóæ³ñòþ äî âñüîãî ñïî÷èâàâ,
îäêèíóâøè çëàìàíå êîëåñî» [3, ò. 4, ñ. 259].
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Ñàìå íà öüîìó âîç³ Ðà¿ñà Ëåâèöüêà – ãåðî¿íÿ
îïîâ³äàííÿ Êîöþáèíñüêîãî «Ëÿëå÷êà» – â’¿æä-
æàëà â ñåëî, äå ¿é íàëåæàëî ïåðåæèòè âåëèêó
ëþäñüêó äðàìó.

Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ïî÷àòêó öüîãî îïîâ³äàííÿ
ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî âè ñèäèòå ç ó÷èòåëü-
êîþ íà âîç³, à ïîâç ïðîïëèâàþòü õàòè, ëþäè,
äåðåâà, öåðêâà... ² âñå òå ïîõìóðå, ïîä³áíå äî
êîëüîðó ÷îðíî¿ çåìë³. Íà÷å íà ïîëîòí³ Ëåâ³-
òàíà âñüîìó íàäàíî ºäèíèé â³äáëèñê, ºäèíèé
êîëîðèò. ² íå ò³ëüêè òîìó, ùî ñåëî ñïðàâä³
óáîãå, à ùå é òîìó, ùî â’¿æäæàº ó íüîãî
Ëåâèöüêà ç óêðàé ïðèãí³÷åíèì íàñòðîºì:
«Õàòè çäåá³ëüøîãî áóëè ñòàð³, ÷îðí³, ç ÷îðíè-
ìè æ, ïîðîñëèìè ìîõîì ñòð³õàìè. Ïî äâîðàõ
ñòîÿëè áàãíà é çåëåíàñò³ êàëþæ³. Âóëèöÿ òåæ
áëèùàëà áàþðàìè. Íà âñüîìó îäáèëèñü ñë³äè
óáîæåñòâà. ² æèòòÿ, ³ ëþäè, ùî â³÷íî ðèþòüñÿ
ó çåìë³, ïðèéíÿëè, ââèæàëîñü Ðà¿ñ³, êîë³ð
çåìë³, çäàâàëèñÿ äåòàëÿìè ìåðòâî¿ ïðèðîäè»
[3, ò. 2, ñ. 63-64]. Ó ïîïåðåäíüîìó ñåë³ â Ðà¿ñè
âèíèê êîíôë³êò ç ïîïîì, ÷åðåç ùî ¿¿ é ïåðåâåëè
ó íîâó øêîëó. Ùî æ ¿¿ òóò ÷åêàº? ×è íå òå ñàìå?

Òàêà çàâ’ÿçêà â îïîâ³äàíí³ «Ëÿëå÷êà», ÿêå
äàëî ïðèâ³ä ². Ôðàíêîâ³ ñêàçàòè ïðî Êîöþáèí-
ñüêîãî, ùî öå «íàñêð³çü íîâî÷àñíèé ïèñüìåí-
íèê». À ñàìå ó ï³äõîä³ äî çîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³
– ãëèáîêîìó ïðîíèêíåíí³ ïèñüìåííèêà â ïðè-
ðîäó ³ ÷åðåç íå¿ ïåðåäà÷³ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â.
². Ôðàíêî ïèñàâ ïðî «íîâó ãåíåðàö³þ» ïèñü-
ìåííèê³â, äî ÿêèõ íàëåæàâ ³ Êîöþáèíñüêèé:
«...âîíè, òàê ñêàçàòè, â³äðàçó çàñ³äàþòü ó äóø³
ñâî¿õ ãåðî¿â ³ íåþ, ìîâ ìàã³÷íîþ ëàìïîþ,
îñâ³÷óþòü óñå îêðóæåííÿ» [11, ñ. 108]. Îòæå,
éøëîñÿ íå ò³ëüêè ïðî íîâèé ñòèëü, ÿêèé áóâ
áëèçüêèì äî ³ìïðåñ³îí³çìó Ê. Ãàìñóíà, À. Øí³ö-
ëåðà òà ³íøèõ, à é ïðî íîâèé æàíð ìàëî¿
åï³÷íî¿ ïðîçè – ïñèõîëîã³÷íó ³ìïðåñ³îí³ñòè÷íó
íîâåëó [3; 4]. Á³ëüø³ñòü òâîð³â Êîöþáèíñüêîãî
1900-õ ðîê³â íàëåæàòü ñàìå äî öüîãî æàíðó.

×è öå ñ³ëüñüêà â÷èòåëüêà, ÿêà âðåøò³ çà-
êîõóºòüñÿ ó ïîïà («Ëÿëå÷êà»), ÷è öå áàòüêî-
ïèñüìåííèê á³ëÿ ë³æêà âìèðàþ÷î¿ äîíüêè
(«Öâ³ò ÿáëóí³»), ÷è ë³ðè÷íèé ãåðîé («Ç ãëè-
áèíè») – ñêð³çü ïèñüìåííèê ãëèáîêî ïðîíèêàº
ó ïåðåæèâàííÿ ãåðîÿ, éîãî ïðèñòðàñò³, áà-
æàííÿ, ÿê³ çàõîâàí³ ó ñïðèéíÿòò³ ïðèðîäè,
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ âçàãàë³.

Íàáëèæàëèñÿ ðîêè ðåâîëþö³¿ 1905 – 1907
ðîê³â. Ñòðàéêóâàëà çàë³çíèöÿ, ñåëÿíñüê³ áóíòè
ïðîêîòèëèñÿ ïî Óêðà¿í³. Ïîñàäà çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ñòàòèñòèêè ×åð-
í³ã³âñüêîãî çåìñòâà äàâàëà çìîãó Êîöþáèíñüêî-
ìó ñòåæèòè çà ïîä³ÿìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà
ñåë³. Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ ñïîñòåðåæåíü íàðîäæó-

ºòüñÿ ïåðøà ÷àñòèíà ïîâ³ñò³ «Fata morgana».
Òâ³ð íåçâè÷íèé, íîâàòîðñüêèé. Ó íüîìó àâòîð
çä³éñíþº ñïðîáó çàñòîñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³
ïðèéîìè ³ìïðåñ³îí³ñòè÷íîãî ïèñüìà äî ïðîáëåì
æèòòÿ ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè. Àëå íå ò³ëüêè öå.
Íàäàâøè îïîâ³äàííþ (à ñïî÷àòêó öå áóëî
îêðåìå îïîâ³äàííÿ) ï³äçàãîëîâîê «Ç ñ³ëüñüêèõ
íàñòðî¿â», ïèñüìåííèê ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ
çàâäàííÿ ïåðåäàòè ñîö³àëüíó àòìîñôåðó ñåëà,
ÿêå âæå ïîòðÿñàëè ïåðø³ ïåðåäðåâîëþö³éí³
õâèë³. Éîìó âäàºòüñÿ òàêîæ â³äîáðàçèòè
ïñèõîëîã³þ ìàñè, ö³ëèõ ïðîøàðê³â ñåëÿíñòâà,
ùî áóëî íîâèì ó ë³òåðàòóð³.

Æóðíàë «Íàóêà è æèçíü», âì³ñòèâøè ïå-
ðåêëàä îïîâ³äàííÿ «Fata morgana» Êîöþáèí-
ñüêîãî ó ¹5 çà 1905 ð³ê, ñóïðîâîäæóâàâ òâ³ð
òàêèì êîìåíòàðåì: «Ïóñòü íå ïóãàåòñÿ ÷èòàòåëü
êàæóùåéñÿ âÿëîñòè ïðåäëàãàåìîãî ðàññêàçà
Ì. Êîöþáèíñêîãî. Àâòîð åãî – îäèí èç âå-
ëè÷àéøèõ òàëàíòîâ, êîòîðûõ ïîäàðèëà ìèðó
ñîâðåìåííàÿ óêðàèíñêàÿ áåëëåòðèñòèêà. Åãî
òèïû – ýòî æèâûå, ïðàâäèâûå òèïû, âçÿòûå
ïðÿìî ñ íàòóðû. Ýòî òèïè÷åñêèå, ìîãó÷èå â
ñâîåé öåëîñòè ôèãóðû, ñîçäàííûå èñòîðèåé è
ìó÷èòåëüíûì ðåæèìîì ñîâðåìåííîé óêðàèí-
ñêîé æèçíè, âåëè÷èíà êîòîðûõ è ñëîæèëàñü
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî îáúåìó è ñëîæíîñòè
ýòîãî ðåæèìà... Ðàññêàç ýòîò íå ñêàçêà, íåò,
ýòî æèâàÿ áûëü, âûïëàêàííàÿ íà áóìàãå ñëå-
çàìè ÷åëîâåêà ïðàâäèâîãî, ãëóáîêî èñêðåííåãî
è áëèçêî ñòîÿùåãî ê æèçíè è ê ëþáèìîìó
íàðîäó... Ýòîò, åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå,
ðàññêàç óäèâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó
íàçâàíèþ, ìû ñàìè ïðî÷èòàëè íåñêîëüêî ðàç
ïîäðÿä è âïîëíå ïðîíèêëèñü âñåì âåëè÷èåì è
âñåé ãëóáèíîé òîãî áåçìåðíîãî, áåçûñõîäíîãî
íàðîäíîãî ãîðÿ, êîòîðîå ëåæèò íà ñåðäöå óêðà-
èíñêîãî ïðîñòîëþäèíà» [6, ñ. 236].

Ñâîºþ íîâîþ, ³ìïðåñ³îí³ñòè÷íîþ ìàíåðîþ
Êîöþáèíñüêèé çóì³â äîñÿãòè ùå á³ëüøî¿ ïðàâ-
äèâîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãëèáèíè â çîáðàæåíí³
ëþäèíè. Âèñîêî îö³íåí³ ². Ôðàíêîì, ïðîãðå-
ñèâíèìè ä³ÿ÷àìè ë³òåðàòóðè ³ êóëüòóðè, òâîðè
Êîöþáèíñüêîãî ïåðåêëàäàþòüñÿ íà ïîëüñüêó,
óãîðñüêó, í³ìåöüêó, ðóìóíñüêó, øâåäñüêó,
÷åñüêó ìîâè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ïèñüìåííèê
ïðîäîâæóº æèòè ó âåëèê³é ìàòåð³ÿëüí³é ñêðóò³.

Íàéá³ëüøà òðàãåä³ÿ æèòòÿ

Íà óòðèìàíí³ Êîöþáèíñüêîãî áóëè ñ³ì’ÿ,
ñë³ïà ìàòè, ÿêà, äî ðå÷³, íà ê³ëüêà ðîê³â ïå-
ðåæèëà ñèíà. Ïîçè÷êó, ÿêó â³í óçÿâ ó áàíêó
äëÿ ïðèäáàííÿ ñàäèáè â ×åðí³ãîâ³, òàê ³ íå
çì³ã ñïëàòèòè äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ. Áîðãè
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ìàíóôàêòóðíèì òà ³íøèì ìàãàçèíàì ïðèìó-
øóþòü éîãî áàãàòî ïèñàòè, àëå é öüîãî íå
âèñòà÷àº, ³ â³í íåð³äêî çâåðòàºòüñÿ äî çíàéîìèõ
âèäàâö³â ç ïðîõàííÿì ïðî ìàòåð³àëüíó äî-
ïîìîãó. Àäæå çàðîá³òîê äð³áíîãî óðÿäîâöÿ áóâ
ì³çåðíèì, ùîá âåñòè á³ëüø-ìåíø ïðèñòîéíå
æèòòÿ. Òà é ë³òåðàòóðíà ïðàöÿ íå ìîãëà ïî-
ë³ïøèòè éîãî ìàòåð³ÿëüíå ñòàíîâèùå.

Äîñèòü ñêàçàòè, ùî çà íîâåëó «Intermezzo»
– ïåðëèíó ºâðîïåéñüêîãî ïèñüìåíñòâà – Êîöþ-
áèíñüêèé îäåðæàâ 35 êðá. â³ä ðåäàêö³¿ æóðíàëó
«Ë³òåðàòóðíî-íàóêîâèé â³ñíèê», çà ö³ëêîì
íîâàòîðñüêèé îðèã³íàëüíèé òâ³ð «Íåâ³äîìèé»
– 18 êðá. 18 êîï. Çà äåÿê³ òâîðè ïëàòèëè á³ëü-
øå, ïðîòå òåæ íåáàãàòî. Ó 1903 ðîö³ âèäàâ-
íèöòâî «Â³ê» íàäðóêóâàëî ïåðøèé òîì éîãî
«Îïîâ³äàíü», çà ÿê³ çàïëàòèëî 200 êðá. Ó òîé
æå ÷àñ ðîñ³éñüê³ òâîðè îïëà÷óâàëèñÿ çíà÷íî
êðàùå. Òàê, À.Ï. ×åõîâ, ÿêèé ó ïåâíîìó ðîçó-
ì³íí³ â³ä³ãðàâ ó ðîñ³éñüê³é ë³òåðàòóð³ òàêó ñàìó
ðîëü, ÿê ³ Êîöþáèíñüêèé â óêðà¿íñüê³é, ó 1899
ïðîäàâ ñâî¿ òâîðè âèäàâöåâ³ À.Ô. Ìàðêñó çà
75 000 êðá. Íàâ³òü ðîñ³éñüê³ ïåðåêëàäà÷³ Êî-
öþáèíñüêîãî îäåðæóâàëè íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ
â³í. Ïèñüìåííèê íå ðàç ç ³ðîí³ºþ çãàäóº ïðî
öå, çîêðåìà ó çãàäóâàíîìó ëèñò³ äî Â. Ãíàòþêà:
«Òðåáà ðÿòóâàòèñÿ, ñïî÷èòè, ïîëåæàòü ó øïè-
òàë³ àáî â ñàíàòîð³¿, à íåìà çà ùî. Äîâåäåòüñÿ
ïðîïàäàòè. Ñëóæáà ëåäâå-ëåäâå äàº øìàòîê
õë³áà, à ë³òåðàòóðà!.. Ñîðîìíî íàâ³òü ïðèçíà-
òèñÿ ïðåäñòàâíèêîâ³ êóëüòóðíî¿ íàö³¿» [3, ò.
6, ñ. 88].

Äëÿ ïèñüìåííèêà, ÿêèé ïèñàâ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, ñèòóàö³ÿ ñïðàâä³ áóëà ñêëàäíîþ.
Çàáîðîíà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, êíèãîäðóêó, òåàòðó
ïðèçâåëà äî çâóæåííÿ êîëà óêðà¿íñüêèõ
÷èòà÷³â. Ñåðåä ³íòåë³ãåíö³¿ ¿õ áóëî íå äóæå
áàãàòî, à ïîøèðåííÿ êíèæîê ó íàðîä³ áóëî
îáìåæåíèì, ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç éîãî íå-
ïèñüìåíí³ñòü. Òîìó-òî íà ïðîïîçèö³þ Ãíàòà
Õîòêåâè÷à íàëàãîäèòè âèäàâíè÷ó ñïðàâó â
Óêðà¿í³ Êîöþáèíñüêèé â³äïîâ³äàº íàäòî ñêåï-
òè÷íî: «Ìàëî íå âñ³ âèäàâíèöòâà ìàþòü íå
êîìåðö³éí³, à ô³ëàíòðîï³÷í³ ï³äâàëèíè... Ïðè-
íàéìí³ ì³é âèäàâíè÷èé äîñâ³ä (âèäàâàâ âëàñí³
îïîâ³äàííÿ) äóæå íåùàñëèâèé. Ëåäâå-ëåäâå,
çà ê³ëüêà ðîê³â, ï³ñëÿ áàãàòüîõ êëîïîò³â òà
òóðáîò âäàëîñÿ ìåí³ âåðíóòè âèòðà÷åí³ ãðîø³.
Ùîäî ìåíå, òî ÿ çàð³êñÿ áóòè âèäàâöåì. Õàé
êðàùå ì³é «áëèæí³é» âèäàº, à ÿ âîë³þ áðàòè
íàâ³òü ò³ çëèäåíí³ ãîíîðàðè, ÿê³ äàþòü íàì
÷àñîïèñè...». Çàê³í÷óº Êîöþáèíñüêèé ñàðêàñ-
òè÷íîþ ôðàçîþ ïðî ñòàí ç óêðà¿íñüêîþ ë³-
òåðàòóðîþ: «...íå ìîæó æ ÿ íå ò³ëüêè ïèñàòè, à ùå
é ïëàòèòè, ùîá ìåíå ÷èòàëè» [3, ò. 6, ñ. 100].

Êîëè Ì. Êîöþáèíñüêèé ó 1897 ðîö³ çà-
õâîð³â ³ çìóøåíèé áóâ êèíóòè ô³ëîêñåðíó
êîì³ñ³þ, â³í ââàæàâ, ùî öå õâîðîáà í³ã, ÿê³ é
íàäàë³ ÷àñòî íå äàþòü éîìó ñïîêîþ. Ïðîòå
çãîäîì ç’ÿñóâàëîñü, ùî ñïðàâè íàáàãàòî ã³ðø³
– ïîïñîâàí³ íåðâè ³ õâîðå ñåðöå. Âæå â 1903 ó
ëèñòàõ Êîöþáèíñüêîãî âñå ÷àñò³øå òðàïëÿ-
þòüñÿ ñêàðãè íà çäîðîâ’ÿ: «Îñòàíí³ìè ÷àñàìè
ÿ òàê îáòÿæåíèé âñÿêîþ ñëóæáîâîþ ðîáîòîþ,
ùî íå ìàþ ÷àñó ïèñàòè... Ç îäíîãî áîêó,
çäîðîâ’ÿ íå ñëóæèòü ìåí³, à ç äðóãîãî – âñÿêà
îáîâ’ÿçêîâà ïðàöÿ ãí³òèòü», – ïèøå â³í Â. Ãíà-
òþêó 18 æîâòíÿ 1903 ðîêó [3, ò. 5, ñ. 299].
Àáî ëèñò äî Ãíàòà Ëüâîâè÷à â³ä 15 ëèñòîïàäà
1903: «×îãîñü íåçäóæàþ, òà é íåðâè ó ìåíå íå
çîâñ³ì äîáð³, ìàáóòü, îä ïåðåâòîìè, áî ìàþ
òåïåð äóæå áàãàòî ðîáîòè ³ âñÿêèõ êëîï³ò...
Ïðîùàþñü ç Âàìè, áî ùîñü ïîãàíî ìåí³, ïî-
÷èíàºòüñÿ ãàðÿ÷êà» [Òàì ñàìî, ñ. 303].

Ó 1905 Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé âæå äóìàâ,
ùî â íüîãî ðàê àáî ÿêàñü íåâèë³êîâíà õâîðîáà
øëóíêó, òîìó, íåçâàæàþ÷è íà âàæê³ ìàòåð³-
àëüí³ óìîâè, âñå æ çáèðàº ãðîø³, ùîá ïî¿õàòè
çà êîðäîí äî ³íîçåìíèõ ë³êàð³â. Íà òîé ÷àñ
í³÷îãî ñåðéîçíîãî â íüîãî íå âèÿâèëè (ëèøå
«íåðâè») ³ äàëè ïîðàäó ïîìàíäðóâàòè ïî ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ. Â³í ïîáóâàâ ó Í³ìå÷÷èí³, ²òàë³¿
(Âåíåö³ÿ, Ôëîðåíö³ÿ, Ðèì, Íåàïîëü, Ãåíóÿ,
Ì³ëàí), Øâåéöàð³¿ (Ëþöåðí, Áåðí, Æåíåâà,
Öþð³õ), Â³äí³ ³ ÷åðåç Ëüâ³â ïîâåðíóâñÿ äîäîìó.

Âðàæåíü ó ïèñüìåííèêà áóëî áàãàòî – â³ä
çíàéîìñòâà ç ºâðîïåéñüêîþ êóëüòóðîþ, íîâèìè
ëþäüìè. Ïðîòå òÿæêà ùîäåííà ïðàöÿ ï³äòî÷óº
éîìó çäîðîâ’ÿ. Âæå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â â³í
çíîâ ç ðîçäðàòóâàííÿì ïèøå äî Â. Ãíàòþêà:
«...ïðîêëÿòà áþðîâà ïðàöÿ âõîïèëà ìåíå ó ñâî¿
òâåðä³ ëàïè òàê, ùî ÷îëîâ³ê íå ùîäíÿ ìàº ÷àñ
ïåðåéòèñÿ ãîäèíêó, õî÷ â³ä òîãî çàëåæèòü çäî-
ðîâ’ÿ. Âñå ïîïñóâàëà ìåí³ òà êëÿòà ðîáîòà – ³
çäîðîâ’ÿ, ³ ãóìîð, ³ ìî¿ ë³òåðàòóðí³ çàì³ðè...»
[3, ò. 6, ñ. 33]. À ùå ÷åðåç äâà ì³ñÿö³: «...êîëî
ìåíå çîâñ³ì çëå: çíîâ õâîðèé, çíîâ íåðâè, à ç
íèìè âêóï³ é øëóíîê» [Òàì ñàìî, ñ. 38].

Íåçâàæàþ÷è íà ñëàáêå çäîðîâ’ÿ, çàâàíòà-
æåí³ñòü ðîáîòîþ, Êîöþáèíñüêèé æèâå àêòèâ-
íèì ãðîìàäñüêèì æèòòÿì. Ó 1903 ðîö³ â³í
ðàçîì ç ³íøèìè ä³ÿ÷àìè óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè
áåðå ó÷àñòü ó â³äêðèòò³ ïàì’ÿòíèêà ²âàíó
Êîòëÿðåâñüêîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì æàíäàðìñüêå
óïðàâë³ííÿ ñåêðåòíî ïîâ³äîìëÿº, ùî íà óðî÷èñ-
òîìó çàñ³äàíí³ Ïîëòàâñüêî¿ ì³ñüêî¿ äóìè Êî-
öþáèíñüêèé ïðî÷èòàâ â³òàëüíèé àäðåñ â³ä
×åðí³ã³âñüêîãî ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íîãî ãóðòêà:
«Íà êàôåäðó ñîøåë ïðåäñòàâèòåëü ×åðíèãîâ-
ñêîãî ìóçûêàëüíî-äðàìàòè÷åñêîãî êðóæêà ïðè-
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ñÿæíèé ïîâåðåííûé Êîöþáèíñêèé, êîòîðûé
íà÷àë ñâîþ ðå÷ü íà ðóññêîì ÿçûêå, ïîòîì
ïåðåøåë íà ìàëîðîññèéñêèé è çàêîí÷èë åå íà
ìàëîðîññèéñêîì ÿçûêå, ÷åì âûçâàë áóðíûå
àïëîäèñìåíòû ïóáëèêè» [6, ñ. 196]. Êîöþáèí-
ñüêèé ëèñòóºòüñÿ ç ïðîâ³äíèìè óêðà¿íñüêèìè
ïèñüìåííèêàìè – ². Ôðàíêîì, Î. Êîáèëÿí-
ñüêîþ, Â. Ñòåôàíèêîì, Ã. Õîòêåâè÷åì, Â. Âèí-
íè÷åíêîì òà ³í.

Ç â³äêðèòòÿì òîâàðèñòâà «Ïðîñâ³òà» â ×åð-
í³ãîâ³ Êîöþáèíñüêèé òà éîãî äðóæèíà ñòàþòü
àêòèâíèìè éîãî ÷ëåíàìè. Çãîäîì Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ é î÷îëþº öå òîâàðèñòâî. Õàðàêòåð
ðîáîòè òîâàðèñòâà òà îñîáëèâîñò³ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ äîáðå îïèñàâ ñàì Êîöþáèíñüêèé ó ëèñò³
äî Êîñòÿ Çëåíêà â³ä 18 òðàâíÿ 1907: «Óíàñ
íàä³ÿ ò³ëüêè íà äåìîêðàòè÷í³ ³ ïîñòóïîâ³ ñôåðè
– çâ³äòè ìè õîò³ëè á ìàòè ÷ëåí³â. <...> Ä³-
ÿëüí³ñòü íàøî¿ «Ïðîñâ³òè» ïîêè ùî íåâåëèêà,
áî òîâàðèñòâî ùå ìîëîäå (âñüîãî ÷îòèðè ì³ñÿö³
éîìó), àëå äåùî çðîáëåíî âæå, äåùî ðîáèòüñÿ.
Çà öåé ÷àñ ìè îäêðèëè ïðè «Ïðîñâ³ò³» ÷è-
òàëüíþ-á³áë³îòåêó äëÿ ÷ëåí³â (ÿêèõ ìàºìî
á³ëüøå 200 îñ³á); ó á³áë³îòåö³ ç³áðàíî óæå êîëî
400 êíèæîê, ìàºìî çâèø 20 óêðà¿íñüêèõ
÷àñîïèñ³â – ç Ãàëè÷èíè, Áóêîâèíè, Àìåðèêè.
Ñïîðÿäèëè äâà êîíöåðòè – Ëèñåíêà ³ â ïàì’ÿòü
Øåâ÷åíêà; ìàºìî áóäóâàòè ê³îñê â óêðà¿íñü-
êîìó ñòèë³ äëÿ ïðîäàæó êíèæîê ³ ÷àñîïèñ³â.
Ëåêö³éíà êîì³ñ³ÿ ïðàöþº íàä òèì, ùîá ÷èòà-
ëèñÿ ó «Ïðîñâ³ò³» ëåêö³¿ ç óêðà¿íîçíàâñòâà, à
äëÿ íàðîäó – ïîïóëÿðí³ íàðîäí³ ÷èòàííÿ.
Îäêðèëè ô³ë³þ â Í³æèí³, äå âæå º áëèçüêî 40
÷ëåí³â» [3, ò. 6, ñ. 80].

Ä³ÿëüí³ñòü ó «Ïðîñâ³ò³», ñëóæáà çàáèðàëè
áàãàòî ÷àñó. Çàòàêèõ óìîâ ³ âèõîïèëèñü ó
Êîöþáèíñüêîãî ñëîâà: «Íàéá³ëüøà ìîÿ òðà-
ãåä³ÿ – íåìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ë³òåðàòóðíîþ
ðîáîòîþ». Ñèëà ïåðåæèâàíü, îá³çíàí³ñòü ó
ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ñï³â÷óòòÿ äî çíåäîëåíèõ
âèêëèêàëè â íüîãî ùå á³ëüøó æàãó äî ë³òåðà-
òóðíîãî ñëîâà, ïðàãíåííÿ âèêëàñòè ñâî¿ áîë³
é ïåðåæèâàííÿ íà ïàïåð³. Âäðàìàòè÷í³ ðîêè
ðåâîëþö³¿ 1905-1907 ðîê³â â³í ñòâîðèâ íèçêó
íîâåë³ñòè÷íèõ òâîð³â. Ñåðåä íèõ – «Ñì³õ»,
«Â³í ³äå!», «Íåâ³äîìèé», «Persona grata», «Â
äîðîç³», «Intermezzo», «ßê ìè ¿çäèëè äî Êðè-
íèö³», «Fata morgana».

Ïîñò³éíà æàãà â³äêðèòò³â

Íàéñèëüí³øîþ ðàíîþ, ÿêà ÿòðèëà äóøó
ïèñüìåííèêà, áóëà æàãà òâîð÷îñò³. Íå ò³ëüêè
ïðàãíåííÿ äî ñïðàâè ë³òåðàòóðíî¿, à é ïîøóê

ó ö³é ñïðàâ³ íîâîãî, ùå íå çíàíèõ äîð³ã, ÿêèìè
íå õîäèëî óêðà¿íñüêå ïèñüìåíñòâî, äî òâîð-
÷îñò³ ó íàéâèùîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà –
íîâàòîðñòâà ó ïîêàç³ æèòòÿ. Âæå â îïîâ³-
äàííÿõ, íàïèñàíèõ äî 1900-õ ðîê³â, â³í øóêàº
íîâ³ íåñïîä³âàí³ ñèòóàö³¿, ïåâíîþ ì³ðîþ åê-
çîòè÷í³, çàö³êàâëþþ÷³. Â ïîâ³ñò³ «Íà â³ðó»
Êîöþáèíñüêèé ïîêàçóº äîñèòü íåòðàäèö³éíó
äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè ñèòóàö³þ â³ëüíîãî
øëþáó, à â îïîâ³äàíí³ «Ïîñîë â³ä ÷îðíîãî
öàðÿ» – àíåêäîòè÷íèé âèïàäîê ç ôîòîãðàô³÷-
íèì àïàðàòîì. Çàáîáîíí³ ñåëÿíè, ÿê³ äîñ³ íå
áà÷èëè ôîòîàïàðàòà, âèð³øèëè, ùî öå ÿêèéñü
÷àð³âíèé ìåõàí³çì, ùî íèì ðîáëÿòü ïîðòðåòè
äëÿ â³éñüêà ÷îðíîãî öàðÿ. Íà öüîìó áóäóºòüñÿ
êîë³ç³ÿ. Â îïîâ³äàíí³ «Äëÿ çàãàëüíîãî äîáðà»
áà÷èìî ñïðîáó ïîêàçàòè ïàðàäîêñàëüíó ñè-
òóàö³þ – ïðè¿çä «äîêòîð³â», ÿê³ íå ë³êóþòü, à
íèùàòü âèíîãðàäíèêè ³ òèì ñàìèì ðóéíóþòü
æèòòÿ ñåëÿí.

Ïîåòèêà íåñïîä³âàíîãî, ³íòðèãóþ÷îãî âëàä-
íî ïðîíèêàº ó ïðîçó Êîöþáèíñüêîãî. Öå áóëî
íå ò³ëüêè çàñâîºííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ äîñâ³äó
àâàíòþðíî¿ ë³òåðàòóðè, à é ïðîòèñòîÿííÿ òðà-
äèö³¿ ïîáóòîâî-ðåàë³ñòè÷íî¿ ïðîçè ç ðîçòÿãíó-
òèìè îïèñàìè, êîë³ç³ÿìè, íàïåðåä âèçíà÷åíîþ
ñþæåòíîþ ñõåìîþ. Â íîâåë³ñòèö³ 1900-õ ðîê³â
öåé õóäîæí³é ïðèéîì íå çíèêàº, ïðîòå â³äõî-
äèòü íà äðóãèé ïëàí ³ íàáèðàº ³íøî¿ ÿêîñòè.
ßê ³ çàçíà÷àâ ïèñüìåííèê ó ìàí³ôåñò³ 1903
ðîêó, éîãî íàéïåðøå ïî÷èíàþòü ö³êàâèòè
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷í³, ñàìå âîíè, çàóâàæóâàâ
². Ôðàíêî, ³ òâîðÿòü îñíîâí³ äóøåâí³ ïîä³¿ ³
êàòàñòðîôè â Êîöþáèíñüêîãî òà ³íøèõ íî-
âåë³ñò³â «íîâî¿ ãåíåðàö³¿». Íåñïîä³âàí³ñòü, íå-
çâè÷í³ñòü ñèòóàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñèòóàö³þ
êðèçè, ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âèáîðó. Öå é çóìîâ-
ëþº ãîëîâíèé õóäîæí³é êîíôë³êò òâîðó, ùî
â³äîáðàæàâ ðåàëüíó êðèçó ñóñï³ëüñòâà, ÿêå
âñòóïèëî íà äîðîãó ðåâîëþö³é.

×è íå ç íàéá³ëüøîþ ñèëîþ íîâèé ï³äõ³ä äî
çîáðàæåííÿ æèòòÿ âèÿâèâñÿ ó íîâåëàõ, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ðåâîëþö³¿ 1905 – 1907 ðîê³â. Ïðè-
âåðòàº óâàãó íàñàìïåðåä òå, ÿê çì³íþºòüñÿ êîí-
öåïö³ÿ õóäîæíüîãî ïðîñòîðó ïèñüìåííèêà.
Ñåëî, ì³ñöåâ³ñòü, ÿê³ â³í ìàëþâàâ äî òîãî áåç
îñîáëèâèõ ïðîñòîðîâèõ îáìåæåíü, ïîñòóïà-
þòüñÿ ì³ñöåì çàìêíåíîìó, ç îêðåñëåíèìè êîð-
äîíàìè, ïðîñòîðó. ×è íå ïðîãðàìíîþ áóëà â
öüîìó â³äíîøåíí³ àêâàðåëü «Íà êàìåí³»? Íå-
âåëè÷êå òàòàðñüêå ñåëî ç³ ñâîºþ ãåîãðàô³ºþ,
ñêåëÿñòîþ ïðèðîäîþ, íåíà÷å â³äîêðåìëåíèé
îñòð³âåöü, ùî ïëèâå ó áåçìåæíîìó êîñìîñ³
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Öåé îñòð³âåöü – òî ñâ³é âå-
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ëèêèé íåîñÿæíèé ñâ³ò æèòòÿ, êîõàííÿ ³ òðà-
ãåä³é. Ùå ëîêàëüí³øèé õóäîæí³é ïðîñò³ð ó
«Öâ³ò³ ÿáëóí³» – îêðåìà ê³ìíàòà, êâàðòèðà;
«Ñì³õ» – òå ñàìå, «Íåâ³äîìèé» – òþðåìíà
êàìåðà.

Çàìêíóâøè ãåðîÿ â ÷îòèðè ñò³íè, ïèñüìåí-
íèê âäàºòüñÿ äî êîï³òêîãî, ì³êðîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ éîãî äóø³, âíóòð³øí³õ ïîðóõ³â,
ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó, ÿê ³ ðàí³øå, â³í
âèáèðàº ñèòóàö³þ êðèòè÷íó, à áàãàòî â ÷îìó é
êðèçîâó äëÿ õàðàêòåðó ãåðîÿ. Â òàêîìó ï³äõîä³
íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³÷í³ – ñèëüí³ åìîö³¿, äóøåâí³ ñòðóñè, ùî
ñòàþòü ïðåäìåòîì ïèñüìåííèöüêîãî àíàë³çó.
Â íîâåë³ «Ñì³õ» – öå æàõ ïåðåä ÷îðíîñîòåííèì
ïîãðîìîì, ÿêîãî î÷³êóº àäâîêàò ×óáèíñüêèé,
â îïîâ³äàíí³ «Â³í ³äå!» – ñòðàõ ºâðåéñüêîãî
íàñåëåííÿ íåâåëè÷êîãî ì³ñòà ïåðåä ÷îðíî-
ñîòåíöÿìè. «Íåâ³äîìèé» – íàâïàêè, ôàíàòè÷íà
âïåâíåí³ñòü ðåâîëþö³îíåðà-òåðîðèñòà ó ñïðà-
âåäëèâîñò³ âä³ÿíîãî – âáèâñòâ³ ãóáåðíàòîðà. Â
îïîâ³äàíí³ «Persona grata» – öå æàõ, ÿêèé
ðîç’¿äàº äóøó êàòà â³ä ïîñòóïîâîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ ÷èíåíèõ íèì ä³é. Â
«Intermezzo» – öå ãëèáîêå ïî÷óòòÿ âòîìè, ùî
îõîïèëà âñþ äóøó ïðîãðåñèâíîãî õóäîæíèêà.
«Â äîðîç³» – ðàïòîâà òèøà, ùî çàïàíóâàëà
ñåðåä ðåâîëþö³éíîãî áîþ, âïëèâàº íà ðåâîëþ-
ö³îíåðà Êèðèëà ñèëüí³øå, í³æ áóäü-ÿêèé âèïàä
ïðîòèâíèêà. Ðîçìà¿ò³ñòü íàñòðî¿â, ïåðåæèâàíü
òâîðèòü òå çàãàëüíå ïîëîòíî, íà ÿêîìó âèìà-
ëüîâóºòüñÿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íà àòìîñôåðà
ðîê³â ðåâîëþö³¿.

Æàõ ³ ðîçãóáëåí³ñòü, ùî çàïàíóâàëè â
ïåâíî¿ ÷àñòèíè ³íòåë³ãåíö³¿, ÿêà íå çðîçóì³ëà,
íå ñïðèéíÿëà, çëÿêàëàñÿ íàðîäíîãî ãí³âó,
äîïîâíþþòü âåëè÷íó êàðòèíó ðåâîëþö³¿, ¿¿
â³äáëèñêè ó âñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà. Ö³
â³äáëèñêè äàþòü ëèøå â³ääàëåíå óÿâëåííÿ ïðî
ðîçì³ðè òîãî âîãíèùà, ò³º¿ ìàãìè, ùî â³êàìè
êèï³ëà â íàäðàõ ñóñï³ëüíîñò³ ³ ÷àñòêè ÿêî¿ çàðàç
âèðèâàëèñü íà ïîâåðõíþ. Ìàëþþ÷è â³äáëèñêè
çàãðàâè, Êîöþáèíñüêèé íå ì³ã íå äóìàòè ïðî
ñïîïåëÿþ÷èé âîãîíü, éîãî íèù³âíó ñèëó, ùî
ðîçðîñòàëàñü ³ ïåêëà. Áåç ïîâ³ñò³ «Fata morga-
na» éîãî ïàíîðàìà ðåâîëþö³¿ áóëà á íå ò³ëüêè
íåïîâíîþ, à é ëèøèëà á ïîçà óâàãîþ òîé ñòðè-
æåíü, òå ÿäðî, ÿêå é ïðèâåëî â ä³þ âñþ ëàíöþ-
ãîâó ðåàêö³þ ðåâîëþö³éíèõ çðóøåíü. Ç òàêèìè
äóìêàìè Êîöþáèíñüêèé çáèðàº ìàòåð³àë, îç-
íàéîìëþºòüñÿ ç ì³ñöÿìè ñåëÿíñüêèõ ïîâñòàíü,
àíàë³çóº ïðåñó – ãîòóºòüñÿ äàòè ìàñøòàáíèé
çð³ç æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà â îäèí ç êðèçîâèõ ìî-
ìåíò³â éîãî ðîçâèòêó. Àëå ïðî öå ðîçìîâà îêðåìî.

Òåìè ³íòåë³ãåíö³¿, íàðîäó â ðåâîëþö³¿ ç
îñîáëèâîþ ñèëîþ çàõîïëþþòü Êîöþáèíñüêîãî.
²íòåë³ãåíö³ÿ ³ íàðîä, çàâäàííÿ ìèòöÿ – ï³ä
ð³çíèìè êóòàìè çîðó ïåðåëîìëþº ïèñüìåííèê
ö³ ïðîáëåìè ó ñâî¿õ òâîðàõ, øóêàþ÷è íåñïî-
ä³âàíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ êîë³ç³é. ²íòåë³ãåíò,
ëþäèíà, êîòðà îïèíèëàñÿ ó ñâ³ò³, äå ðóéíóºòüñÿ
âçàºìîçâ’ÿçîê åïîõ, ëþäèíà ïðèñòðàñíà, â³ä-
äàíà áîðîòüá³ çà ðåâîëþö³éí³ ³äåàëè, àëå ÿê³é
í³ùî ëþäñüêå íå ÷óæå, – òàêîìó ãåðîþ ïðè-
ñâÿ÷óº ïèñüìåííèê ñâî¿ òâîðè. Éîãî ñêðóò³,
éîãî ñïðîá³ ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³ é ó ö³ëîìó ñâ³ò³.
Òèïîâèì îïîâ³äàííÿì öèõ ðîê³â º «Â äîðîç³»
– ñâîºð³äíà ïðåëþä³ÿ äî «Intermezzo». Âîíè
áàãàòî â ÷îìó ñõîæ³ ³ çà ñþæåòîì, ³ çà õàðàê-
òåðîì ãîëîâíîãî ãåðîÿ, ³ çà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷-
íîþ àòìîñôåðîþ, ÿêó çìàëüîâóº ïèñüìåííèê.

Ðåâîëþö³îíåð òîâàðèø Êèðèëî ïðèáóâàº íà
ÿâêó, äå ìàº îäåðæàòè ëèñòà ç ÷åðãîâèì çàâ-
äàííÿì. Òà ëèñò äîâãî íå íàäõîäèòü, ³ öå
âèìóøåíå ³íòåðìåööî ðàïòîì çáóðþº ó éîãî
äóø³ ïî÷óòòÿ, ùî äð³ìàëè, ïðèïîðîøåí³ ðå-
âîëþö³éíèìè áóäíÿìè. Ïðè öüîìó äóøåâíó
êðèçó ãåðîÿ ïèñüìåííèê çàõîâóº ó ïåéçàæ. Öå,
âëàñíå, íå ïåéçàæ, à ñàìà îãîëåíà äóøà Êèðè-
ëà, æèòòÿ ÿêî¿ â³äòâîðåíî â îáðàçàõ ïðèðîäè.
«Íåñïîä³âàíî, ðàïòîì ó ÷îðíó òèøó ùîñü
óïàëî. Æèâå, âåñåëå ³ áåçòóðáîòíå. Çàñêàêàëî
ïî ëèñò³, çáóäèëî ïîâ³òðÿ, øòîâõíóëî çåìëþ ³
âîãêî äèõíóëî ïðîñòî â ëèöå. Ïðîíåñëîñü øó-
ìîì, îáìèëî çåìëþ ³ ùåçëî. À òîä³ âèïëèâ íà
íåáî ì³ñÿöü» [3, ò. 2, ñ. 284]. Ìè íà÷å áà÷èìî,
ÿê íàïðóæåííÿ áîðîòüáè îñòàíí³õ ðîê³â ï³ä
ä³ºþ ïðèðîäè ðàïòîì â³äñòóïàº. «Ïðèðîäà
ç³òõíóëà ïîâíèìè ãðóäüìè, ç³òõíóâ ³ Êèðèëî»
[Òàì ñàìî], – çàê³í÷óº ïåéçàæ Êîöþáèíñüêèé.
Êðèçà â³äáóëàñÿ. Òàêà íîâà ìàíåðà ïèñüìåí-
íèêà: ïðèðîäà ïåðåñòàëà áóòè í³ìèì îá’ºêòîì
çàìèëóâàííÿ, à «çàãîâîðèëà» â³ä ³ìåí³ ëþäèíè,
ÿêà ¿¿ ñïðèéìàº, çíàìåíóâàëà âàæëèâèé êðîê
â óêðà¿íñüêîìó ïèñüìåíñòâ³ äî ðîçêðèòòÿ
ëþäèíè ³ ñâ³òó ÿê ºäíîñòè é âçàºìîçàëåæíîñòè.
Âèïåðåäæàþ÷è ïðîçó Õåì³íãóåÿ, Êîöþáèí-
ñüêèé çàì³íþº îïèñ æèòòÿ éîãî ïîêàçîì ó
êîíêðåòíèõ ôîðìàõ âèÿâó.

Ç ÷åðíåòîê äî öüîãî îïîâ³äàííÿ âèäíî, ç
ÿêîþ ñêðóïóëüîçí³ñòþ çáèðàâ ïèñüìåííèê âðà-
æåííÿ â³ä ïðèðîäè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òàê³, äî
ïðèêëàäó, çàìàëüîâêè, ÿê «Õìàðè», «Ë³ñ»,
«Ò³í³», «Êâ³òè». Êîöþáèíñüêèé ëþáèâ ïðîãó-
ëÿíêè çà ì³ñòî ó Òðî¿öüêèé ãàé, ëþáèâ «ñèä³òè
íà ãîð³, – ÿê çãàäóº Ñ. Áóòíèê, – ³ äèâèòèñÿ
íà øèðîê³ ðîçëîãè». «Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷
ëþáèâ êâ³òè. Áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ êâ³ò³â áóëî
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â íüîãî á³ëÿ áóäèíêó. Éîìó îñîáëèâî ïîäî-
áàëèñÿ ÿñêðàâ³, áóéí³. Òðóäíî ñêàçàòè, ÷îãî
ñàìå éîìó ïîäîáàëèñÿ ÿñêðàâ³ ³ áóéí³ êâ³òè.
Ìîæå òîìó, ùî ÿñêðàâ³ ôàðáè ³ áóéí³ ôîðìè
íå ò³ëüêè áàäüîðèëè éîãî î÷³, à ùå é ³ìïîíó-
âàëè ñâî¿ìè ïðîñòèìè êîëüîðàìè ³ ÿñíèìè
ôîðìàìè äóõó éîãî ïðèðîäè, áî ³ â éîãî òâîðàõ
âñå ÿñíî, âñå ïðîñòî» [10, ñ. 150-151].

Ïðèðîäà, êâ³òè çàõîïëþâàëè ïèñüìåííèêà
íå ò³ëüêè ñâîºþ ãàðìîí³ºþ, à é ñóãîëîñí³ñòþ
òèì äóøåâíèì íàñòðîÿì, ÿê³ ïåðåæèâàº
ëþäèíà. Çàðîäæåííÿ êîõàííÿ ðåâîëþö³îíåðà
Êèðèëà Êîöþáèíñüêèé ïåðåäàº òàêîæ «ìî-
âîþ» êâ³ò³â. Çóñòð³÷ Êèðèëà ç ä³â÷èíîþ Óñòåþ
â ïîë³, ìèëóâàííÿ ïðèðîäîþ ñòàº ñâîºð³äíèì
í³ìèì ä³àëîãîì, äå êîæíà êâ³òêà ñâîºþ êðàñîþ,
òà¿íîþ íåìîâ âòîðóº ïî÷óòòÿì ãåðî¿â: «Óñò³ ç
Êèðèëîì çäàâàëîñü, ùî íà¿âí³ ä³àíòóñè ÷åðâî-
í³ëè â òðàâ³, ÿê äèòÿ÷³ îáëè÷÷ÿ, à íàä íèìè
ñõèëÿâ ñâî¿ â³òè æóðëèâèé äð³ê ³ ïëàêàâ çî-
ëîòèìè ñëüîçàìè. Îêðåìî çàéìàëè âåëèê³
ïðîñòîðè áóäÿêè, ñèí³, àæ ñèç³. Âîíè çäàâàëèñü
ïîêèíóòèì âîãíèùåì, ùî êîíàëî ïåðåäñìåðò-
íèì áëàêèòíèì äèìêîì» [3, ò. 2, ñ. 290].
Øàëåíñòâî êâ³ò³â – ð³çíèõ áàðâ ³ ôîðì íà÷å
ïåðåäàº ñóì’ÿòòÿ ïî÷óòò³â ãåðî¿â, ó ÿêîìó ïðî-
áèâàºòüñÿ âîãíèùå êîõàííÿ. Òàêèé ³ìïðåñ³î-
í³ñòè÷íèé ñòèëü ïèñüìåííèêà áóâ ñïðàâæí³ì
â³äêðèòòÿì, ùî êàðäèíàëüíî çì³íþâàëî òðàäè-
ö³éíó òåõí³êó, äàâàëî çìîãó ïîêàçàòè ëþäèíó
â ñþõâèëèííó ìèòü ¿¿ ïåðåæèâàíü, ç óñ³ìà íþ-
àíñàìè ¿¿ äóøåâíîãî æèòòÿ. Ðåâîëþö³îíåð äëÿ
ïèñüìåííèêà – íå ñõåìà, íå âèãàäàíèé ãåðîé,
à ëþäèíà ³ç ñêëàäíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, äå
çìàãàþòüñÿ ð³çí³ ïî÷óòòÿ, àëå ãðîìàäñüêå
çàâæäè áåðå ãîðó. ² íåâ³äîìèé ðåâîëþö³îíåð-
òåðîðèñò, ³ ë³ðè÷íèé ãåðîé «Intermezzo» ïîñòà-
þòü íå ÿê ëþäè-ñõåìàòèçìè, à ÿê æèâ³, ñïîâ-
íåí³ ïðèñòðàñòåé ³ áàæàíü, äóõîâíî ñêëàäí³
³ñòîòè. Âîñòàííþ ìèòü ñâîãî æèòòÿ ïåðåä ñòðà-
òîþ ðåâîëþö³îíåð-òåðîðèñò, ïåðåáèðàþ÷è ó
ïàì’ÿò³ îñòàíí³ äí³, íå ìîæå çàáóòè ³ âèïàäêîâó
çóñòð³÷ ç ò³ºþ, «ùî êèíóëà êâ³òêó â éîãî äó-
øó». Îáðàç ÿñêðàâî¿ êâ³òêè ÿê ñïàëàõó êî-
õàííÿ, êðàñè ïîñò³éíî æèâå ³ â äóø³ Êîöþ-
áèíñüêîãî, ³ â éîãî òâîðàõ.

Òèì ÷àñîì ïèñüìåííèê ïðàöþº ³ íàä á³ëü-
øîþ ð³÷÷þ – «Fata morgana», äå ãîëîâíèé
ãåðîé – ìàñà, ¿¿ íàñòðî¿ é ïåðåæèâàííÿ â ðîêè
ðåâîëþö³¿. Òà çäîðîâ’ÿ çîâñ³ì íå ñëóæèòü éîìó:
«ßê çàïðå äóõ ó ãðóäÿõ, – ñêàðæèòüñÿ â³í
Â. Ãíàòþêó, – òî é êðîêó ñòóïèòè íå ìîæó, à
íåðâè òàê³, ùî êîæíà äð³áíèöÿ, íàïðèêëàä,
ÿêèéñü ôàêò ó ïðåñ³, àáî ñòàòòÿ ðîáèòü ìåíå
õâîðèì íà ê³ëüêà äí³â. Äîñàäíî ³ ñîðîìíî, à

í³÷îãî íå âä³ºø». Ó ñåðåäèí³ 1909 ðîêó
ïèñüìåííèê ìóñèâ âè¿õàòè çà êîðäîí äëÿ ë³-
êóâàííÿ ³ â³äïî÷èíêó.

×åðåç Ëüâ³â, Êðàê³â, Â³äåíü, Âåíåö³þ,
Ôëîðåíö³þ äîðîãà Êîöþáèíñüêîãî ïðîëÿãàëà
äî Êàïð³. Çà¿õàâ â³í ³ â ×åðí³âö³ òà Êîëîìèþ.
Óêðà¿íñüê³ ì³ñöåâ³ îðãàí³çàö³¿ â³òàëè éîãî ÿê
â³äîìîãî, âèçíàíîãî ïèñüìåííèêà. Íà ë³òí³
ì³ñÿö³ íà Êàïð³ ç’¿æäæàëîñÿ ÷èìàëî ðîñ³éñü-
êèõ ïèñüìåííèê³â ³ ä³ÿ÷³â êóëüòóðè. Îñåðåäêîì
çóñòð³÷åé áóëà â³ëëà Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, ÿêèé
æèâ òàì. Êîöþáèíñüêèé òàêîæ ïðàãíóâ ïîò-
ðàïèòè â öå ö³êàâå òîâàðèñòâî. Â³í çàïàññÿ
ðåêîìåíäàö³éíèì ëèñòîì â³ä Â.Ã. Êîðîëåíêà,
ç ÿêèì ïîçíàéîìèâñÿ â Ïîëòàâ³ â 1903 íà
â³äêðèòò³ ïàì’ÿòíèêà Êîòëÿðåâñüêîìó. Çóñòð³÷
ç Ìàêñèìîì Ãîðüêèì íà Êàïð³ ïåðåðîñëà â
òåïëó äðóæáó, ùî òðèâàëà äî îñòàíí³õ äí³â
æèòòÿ Êîöþáèíñüêîãî.

Ó öþ ³ íàñòóïí³ çóñòð³÷³ íà Êàïð³ ïèñüìåí-
íèê çíàéîìèòüñÿ ç ðîñ³éñüêèìè âèäàâöÿìè.
Ìàêñèì Ãîðüêèé ñïðèÿº ïîÿâ³ òâîð³â Êîöþáèí-
ñüêîãî â ðîñ³éñüêèõ âèäàâíèöòâàõ «Çíàíèå»,
«Ñîâðåìåííûé ìèð». ¯äó÷è ÿêîñü íà Êàïð³,
ïèñüìåííèê çàâ³òàâ ³ â Êðèâîð³âíþ, äå ïî÷àâñÿ
éîãî «ðîìàí» ç Ãóöóëüùèíîþ, ùî é äàâ
ÿñêðàâó õóäîæíþ êàðòèíó – «Ò³í³ çàáóòèõ
ïðåäê³â».

Çà äâà ðîêè äî ñìåðòè Êîöþáèíñüêèé ïî÷è-
íàº îäåðæóâàòè ùîð³÷íó ïåíñ³þ 2000 êðá. â³ä
òîâàðèñòâà ïðèõèëüíèê³â ë³òåðàòóðè ³, çäàâà-
ëîñÿ á, íàðåøò³ ìîæå çä³éñíèòè ñâîþ äàâíþ
ìð³þ ö³ëêîì â³ääàòèñÿ ë³òåðàòóð³, òà çäîðîâ’ÿ
çàëèøàºòüñÿ âñå ìåíøå. Íàâ³òü ïîëèøèâøè
ðîáîòó â ñòàòèñòè÷íîìó áþðî, â³í ïî÷óâàº ñåáå
êåïñüêî. Ë³êàð³ êîíñòàòóþòü ó íüîãî ïîðîê ñåðöÿ
òà ãðóäíó æàáó íà ´ðóíò³ ñåðöåâî¿ ïåðåâòîìè.

² â òîé æå ÷àñ ïèñüìåííèêà ÿê í³êîëè ìó÷èòü
æàãà íîâèõ â³äêðèòò³â. Â³äêðèòòÿ ïîòàºìíîãî
ñâ³òó ëþäèíè, â³äêðèòòÿ íåâ³äîìîãî ñâ³òó ëþ-
äåé ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé – òàòàðñüêî¿, ìîë-
äàâñüêî¿, ºâðåéñüêî¿, àëå íàä óñ³ì äîì³íóº ãî-
ëîâíå â³äêðèòòÿ – ëþäèíè, ¿¿ áåçìåæíîãî,
íåîñÿæíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Êîöþáèíñüêèé
çàê³í÷óº ïîâ³ñòü «Fata morgana», â³äêðèâàþ÷è
ó æèòò³ òèïîâîãî ñåëà ö³ëèé êîñìîñ äîëü,
íàñòðî¿â, ñóïåðå÷îê. Â³í çàçèðàº â äóøó
í³ê÷åìíîãî ïîë³öåéñüêîãî («Ïîäàðóíîê íà
³ìåíèíè») ³ áà÷èòü òàì íèö³ñòü òà îáìåæåí³ñòü
áàòüêà, ÿêèé õîò³â íà ³ìåíèíè «ïîäàðóâàòè»
ñèíó ñòðàòó, à çàì³ñòü òîãî ñ³º íåíàâèñòü äî
ñåáå ìàëåíüêî¿, ùå íå ç³ïñîâàíî¿ ³ñòîòè. Êîöþ-
áèíñüêèé ïðîíèêàº ï³ä îáîëîíêó ðåâîëþ-
ö³éíîñò³ ë³áåðàëüíîãî ïàíà ³ çíàõîäèòü òàì óñå
òó æ áàðñüêó ïèõó ³ â³äðàçó äî ëþäó.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.118
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Â³äêðèâàº ïèñüìåííèê ³ çîâñ³ì íîâèé äëÿ
ñåáå ³ ÷èòà÷à ñâ³ò ãóöóëüñüêî¿ ïðèðîäè, çâè÷à¿â,
äóõó íàðîäíîãî, ïðîñÿêíóòîãî â³êîâ³÷íèìè ãîð-
äîâèòèìè ã³ðñüêèìè ëåãåíäàìè. Â³í îçíàéîì-
ëþº íàñ ç äèâîâèæíîþ êàïð³éñüêîþ ïðèðîäîþ
òà ¿¿ ëþäüìè. «Êàïð³ – äîðîãîö³ííèé êàì³íü ó
êàáëó÷ö³ Íåàïîë³òàíñüêî¿ çàòîêè», «À âíî÷³
áëàêèòíà çàòîêà íàä³âàº íà øèþ ðÿäîê äîðîãèõ
ïåðë³â – (âîãí³â) íåàïîë³òàíñüêèõ âîãí³â»,
«Âåçóâ³é ïëàâàâ ó ìîð³, ÿê âåëèêà áëàêèòíà
ìåäóçà», – çàíîòîâóº Êîöþáèíñüêèé ó çàïèñíè-
êó, ãîòóþ÷è êàïð³âñüê³ íîâåëè. ² êîæåí òàêèé
çàïèñ, ÿê ³ ñàìà íîâåëà, ÿê ³ ìàéæå êîæåí
éîãî òâ³ð, – öå íåçáàãíåííå õóäîæíº â³äêðèòòÿ
øàëåíñòâà ôàðá, ãàðìîí³¿ çâóê³â, ïî÷óòò³â, ÿê³
«íàñåëÿþòü» ïðèðîäó ³ ëþäñüêó äóøó.

Çàê³í÷èâøè íîâåëó «Íà îñòðîâ³», Ì. Êîöþ-
áèíñüêèé çàíîòîâóº ïðèì³òêó íà ðóêîïèñ³:
«Àâòîð ïðîñèòü ïðèñëàòè êîðåêòóðó íà àäðåñó:
«Êè¿â, áóëüâàð Øåâ÷åíêà, êë³í³êà ïðîôåñîðà
Îáðàçöîâà» (âîíà ³ çàðàç òàì – ïîðÿä ç
óí³âåðñèòåòîì). Âìèðàþ÷à ðóêà äî îñòàíêó
ïðàãíå âèê³í÷èòè ñâî¿ òâîðè, íàäàòè ä³àìàíòó
òîé íåïîâòîðíèé, íåìåðêíó÷èé áëèñê, íà ÿêèé
ñïðîìîæíèé ò³ëüêè ñïðàâæí³é õóäîæíèê.

Â éîãî äóø³ ùå ðîÿòüñÿ ãåðî¿ ïîâ³ñò³ «Fata
morgana», â³í ìð³º ïðî íàïèñàííÿ òðåòüî¿
÷àñòèíè, ùå íóðòóº çàäóì íîâî¿ êàðòèíè ïðî
Ãóöóëüùèíó, àëå, ïðèêóòèé ñìåðòåëüíîþ
õâîðîáîþ, â³í óæå íå çâîäèòüñÿ ç ë³æêà.
Ïîâåðíóâøèñü äî ×åðí³ãîâà, â³í ñêîðî âìèðàº.
Ñòàëîñÿ öå 12 êâ³òíÿ 1913 ðîêó. Êîöþáèí-
ñüêîìó ëåäü íå âèïîâíèëîñÿ 49 ðîê³â.

Íàéÿñêðàâ³øà êâ³òêà Óêðà¿íè

Ïîõîâàëè Ì. Êîöþáèíñüêîãî â ×åðí³ãîâ³,
ÿê â³í ³ çàïîâ³äàâ, ó Òðî¿öüêîìó ãà¿, íà
Áîëäèí³é ãîð³, äå ïèñüìåííèê ëþáèâ â³äïî÷è-
âàòè. Áàãàòî ãàçåò â³äãóêíóëîñü íà ñìåðòü
âåëèêîãî õóäîæíèêà ñëîâà. Äåñÿòêè â³íê³â â³ä
îðãàí³çàö³é ³ ä³ÿ÷³â êóëüòóðè áóëî ïîêëàäåíî
íà éîãî ìîãèëó. ²ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â êðà¿íè òà
çàêîðäîíó íàäõîäèëè ñêîðáîòí³ òåëåãðàìè – ç
Ãàëè÷èíè ³ Ëüâîâà, ³ç Ïåòåðáóðãà òà îñòðîâà
Êàïð³, ç Ìîñêâè ³ Êèºâà, Êàòåðèíîñëàâà ³
Âàðøàâè òà áàãàòüîõ ³íøèõ ì³ñò.

Óðÿä íàìàãàâñÿ ÿêîìîãà òèõ³øå ïîõîâàòè
Êîöþáèíñüêîãî, íå äîïóñòèòè äåìîíñòðàö³é.
Òà íåçâàæàþ÷è íà ïîë³öåéñüê³ îáìåæåííÿ,
çàáîðîíó âèãîëîøóâàòè ïðîìîâè, á³ëÿ ìîãèëè
ïèñüìåííèêà ç³áðàëîñÿ ïîíàä äâ³ òèñÿ÷³ øàíó-
âàëüíèê³â éîãî òàëàíòó. À íà çàñ³äàíí³ ×åòâåð-
òî¿ Äåðæàâíî¿ äóìè äåïóòàò Ã.². Ïåòðîâñüêèé
âèñòóïèâ ç ïðîìîâîþ. Ç ãí³âîì ãîâîðèâ â³í

ïðî ïîë³öåéñüê³ çàõîäè ï³ä ÷àñ ïîõîðîíó Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî: «...ïîë³òèêà ãíîáëåííÿ ³ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ íàðîäíîñòåé, ñåðåä íèõ ³ ðîñ³éñü-
êî¿, à íàäòî ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîäíîñòåé, çäà-
ºòüñÿ, òàêà áàãàòà íà âñ³ì â³äîì³ ôàêòè, ùî íå
ïîòðåáóº îñîáëèâèõ ³ëþñòðàö³é. Óñå æ... íà-
âåäó ùå îäèí ö³êàâèé ïðèêëàä – ïîõîðîí
Êîöþáèíñüêîãî â ×åðí³ãîâ³. Ðåêòîð ñåì³íàð³¿
çàáîðîíèâ ñåì³íàðèñòàì ñï³âàòè íà ïîõîðîí³.
Ïîë³öìåéñòåð, ç’ÿâèâøèñü äî öåðêâè, îãîëî-
ñèâ, ùî íå ìîæíà íåñòè â³íê³â ïåðåä òðóíîþ»
[9, ñ. 24].

Â³äöâ³ëà îäíà ç íàéÿñêðàâ³øèõ êâ³òîê Óêðà-
¿íè. ² ìàéæå â îñòàíí³é äåíü ïðîùàííÿ ¿¿ ç
æèòòÿì â «Óêðà¿íñüêî-ðóñüê³é âèäàâíè÷³é
ñï³ëö³» (Êè¿â – Ëüâ³â) âèõîäèòü çá³ðêà òâîð³â:
«Ò³í³ çàáóòèõ ïðåäê³â», «Ñîí», «Ëèñò», «Ïî-
äàðóíîê íà ³ìåíèíè», «Õâàëà æèòòþ», «Êîí³
íå âèíí³», «Ùî çàïèñàíî â êíèãó æèòòÿ». Òàê
íàðîäæóâàâñÿ íîâèé öâ³ò áåçñìåðòíî¿ àãàâè.
Öå áóâ ëèøå ïî÷àòîê.

Íîâèìè ÿñêðàâèìè áàðâàìè òðàäèö³¿ Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî ðîçêâ³òëè ó òâîð÷îñò³ éîãî ïîñë³-
äîâíèê³â – óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â Ï. Òè-
÷èíè, À. Ãîëîâêà, Ì. Ñòåëüìàõà, Î. Ãîí÷àðà.
Òàê, Î. Ãîí÷àð ïèñàâ ó 1953: «Ïðåêðàñíîþ
òâîð÷³ñòþ Êîöþáèíñüêîãî áóâ îñÿÿíèé ì³é
ë³òåðàòóðíèé ðàíîê. Â ñòóäåíòñüê³ ðîêè ñòî-
ð³íêè éîãî îïîâ³äàíü ÿ çàâ÷àâ íàïàì’ÿòü, ÿê
ïîåç³þ... ² çàðàç â³í çàëèøàºòüñÿ äëÿ íàñ,
óêðà¿íñüêèõ ðàäÿíñüêèõ ë³òåðàòîð³â, äîñòîé-
íèì âç³ðöåì. Ìè â÷èìîñÿ ó íüîãî âèñîêî¿
ìàéñòåðíîñò³, òâîð÷î¿ âèìîãëèâîñò³, ãàðÿ÷î¿
ëþáîâ³ äî ñâîãî íàðîäó».

Òâîðè Ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî, ÿê êâ³òêè
àãàâè, ïðîäîâæóþòü æèòè. Âîíè âèäàþòüñÿ ³
ïåðåâèäàþòüñÿ òèðàæàìè â äåñÿòêè òèñÿ÷ ïðè-
ì³ðíèê³â, ïåðåêëàäàþòüñÿ áàãàòüìà ìîâàìè
ñâ³òó.

Á³áë³îãðàô³÷íèé ïîêàæ÷èê ïðàöü, ìîíîãðà-
ô³é, ñòàòåé, çá³ðíèê³â ïðî Ìèõàéëà Êîöþ-
áèíñüêîãî (ñêëàäåíèé Ì.Î. Ìîðîçîì ó 1964 ³
1989 ðîêàõ) íàë³÷óº ìàéæå 4000 á³áë³îãðà-
ô³÷íèõ çàïèñ³â ³ âèäàíèé ó äâîõ òîìàõ. Çäà-
âàëîñü, ïèøó÷è 4001-øó ïðàöþ, âàæêî ñêàçàòè
ùîñü íîâå. Ïðîòå çàãàäêà Êîöþáèíñüêîãî â
òîìó, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïðàöü ïðî íüîãî, ãîëîâíå, ìàáóòü, ùå ³ íå
ñêàçàíî. Ìè ò³ëüêè íàáëèæàºìîñü äî òèõ
ãëèáèí, ÿê³ ïðèõîâóº éîãî òâîð÷èé øëÿõ. ²
êîæíà íîâà ñòàòòÿ, êíèæêà – ëèøå êðîê äî
íåçãëèáèìî¿ òà¿íè, ÿêó õîò³â ïåðåäàòè íàì
âåëèêèé õóäîæíèê. Ï³äòâåðäæåííÿì òîìó íîâ³
é íîâ³ âèäàííÿ éîãî òâîð³â, íîâ³ àíàë³çè éîãî
óí³êàëüíîãî åñòåòè÷íîãî ñâ³òó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КУЗНЕЦОВ Юрій Борисович.
Михайло Коцюбинський: від таємниці агави до за-

гадки особистості.
Пропоноване дослідження присвячене деталізованому

висвітленню взаємопрониклих життєвого і творчого
шляхів визнаного в Україні та за її межами непересічного
художнього таланту, сонцесяйної особистості і патріотично
незламної індивідуальності Михайла Михайловича Коцю-
бинського (1864 – 1913). Цей достойник національного
духу та унікальних літературних ужинків належить, за
визначенням Івана Франка, до «нової генерації українських
письменників», твори яких просякнуті витонченим й до
болю правдивим психологізмом, довершеним мікроско-
пічним вивченням душевних станів, найделікатніших
внутрішніх порухів думки, хвилювання, мрії, бажання та
завжди більшою чи меншою мірою екзистенційно
драматичних переживань героїв їхніх канонічних художніх
творів. Воднораз переконливо аргументовано, що серед
когорти модерних українських прозаїків кінця ХІХ –
початку ХХ століття (І. Франко, О. Кобилянська, П. Мир-
ний, В. Стефаник, Г. Хоткевич та ін.) Коцюбинського
вирізняє вишукана, причому як внутрішня (мисленнєво-
мовленнєва, морально-етична), так і зовнішня (мовна,
текстова), естетичність його есе, новел, оповідань, у яких
добірними художніми засобами і прийомами змальову-
ється не лише всеможлива структурно-динамічна палітра
екзистенціювання особисто психодуховного, а й при-
родних об’єктів, наділених широкою мозаїкою формови-
явів суб’єктного: таємниця агави («вона цвіте, щоб умерти,
й умирає, щоб цвісти»); цвіт яблуні, серед якого панує
безвладність воскового дитячого тіла; дитячі очі волошок,
що виблискують ніжністю і правдивістю; жайворонкова
пісня, що лине у блакитний океан небес, пронизуючи ра-
дістю вимучену рутиною душу, і т. ін. Відтак, здавалося б,
відомі представники рослинного і тваринного світів у
прозаїчних творах талановитого майстра рідного слова,
будучи сповнені сакральною таємничістю, оживають,
здушевлюються, переповнюються згармонованою суб’єкт-
ністю. Важкий життєвий шлях письменника, як проілюст-
ровано наступністю ковітальних подій, змушував черпати
сили і з української природи – із серця рідної землі та із
еталонних узірців (насамперед особистісних) етнонаціо-
нальної культури і, незважаючи на матеріяльні нестатки,
канцелярську роботу, хвороби і нагляд поліції, розквітнути
щедрим талантом світового масштабу – цвітом справжньої
художньо вишуканої краси. Врешті-решт фактологічно
обґрунтовано, що творчий шлях, здійснений Михайлом
Коцюбинським у форматі великого вчинку-подвигу, вповні
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переміг життєвий шлях і за художнім змістом, і за
культурними наслідками. І підтвердженням тому є те, що
передчасна смерть («те сичання чигаючої смерти»)
обернулося безсмертям його творів на віки для всього
людства.

Ключові слова: особистість, українська література,
творчість, талант, природа, квіти, загадка людини,
психологізм, життєвий шлях, художнє слово, мило-
звучність мови, імпресіонізм, психологічна робота, со-
ціальна атмосфера села, художній простір письменника,
душевний світ літературних героїв, жага відкриттів,
творчий шлях, Михайло Коцюбинський.

ANNOTATION

Yurii KUZNETSOV.
Mykhailo Kotsyubynskii: from the secret of the agave

to the mystery of personality.
The proposed research is devoted to a detailed coverage of

the interpenetrated life and creative paths of the outstanding
artistic talent, the sun-shining personality and the patriotically
indestructible individuality of Mykhailo Mykhailovych
Kotsyubynskii (1864 – 1913), recognized in Ukraine and
abroad. This worthy man of the national spirit and unique
literary works belongs, according to Ivan Franko’s definition,
to the “new generation of Ukrainian writers,” whose works
are imbued with refined and painfully truthful psychologism,
complete microscopic study of mental states, the most delicate
internal movements of thought, excitement, dreams, desires
and always more or less existentially dramatic experiences of
the heroes of their canonical works of art. At the same time, it
is convincingly argued that among the cohort of modern
Ukrainian prose writers of the late nineteenth – early twentieth
centuries (I. Franko, O. Kobylyanska, P. Myrnyi, V. Stefanyk,
G. Khotkevych, etc.) Kotsyubynskyi is distinguished by
exquisite, and both internal (thought-speech, moral-ethical) and
external (speech, text) aesthetics of his essays, novels, short
stories, in which selected artistic means and techniques do not
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only describe an all-possible structural-dynamic palette of
existentialization of personal psychospiritual, but also natural
objects endowed with a wide mosaic of form manifestations
of subjective: the mystery of the agave (“it blooms to die, and
dies to bloom”); apple blossom, among which the anarchy of
the wax child’s body reigns; children’s eyes of cornflowers,
sparkling with tenderness and truthfulness; lark song, flowing
into the blue ocean of the sky, piercing with joy a soul tortured
by routine etc. Therefore, it would seem that well-known
representatives of the plant and animal worlds in the prosaic
works of the talented native word’s master, being full of sacred
mystery, come to life, are animated, and filled with harmonized
subjectivity. The difficult life path of the writer, as it is illustrated
by the continuity of covital events, forced to draw strength
from Ukrainian nature – from the heart of native land and from
the reference patterns (primarily personal) of ethno-national
culture and, despite material shortages, clerical work, illness
and police supervision, to blossom with a generous talent of
world scale – the color of true artistically exquisite beauty. In
the end, it is factually substantiated that the creative path made
by Mykhailo Kotsyubynskyi in the format of a great deed-feat
fully conquered the life path both in artistic content and in
cultural consequences. And confirmation of this is that
premature death (“that hissing of the waiting death”) turned
into the immortality of his works for ever for all mankind.

Key words: personality, Ukrainian literature, creativity,
talent, nature, flowers, human mystery, psychologism, life path,
artistic word, melodiousness of language, impressionism,
psychological work, social atmosphere of the village, artistic
space of the writer, spiritual world of literary heroes, thirst for
discoveries, creative way, Mykhailo Kotsyubynskyi.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Â³êòîð ÌÎÑÊÀËÅÖÜ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Îêñàíà ÔÓÐÌÀÍ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 04.05.2024
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 08.10.2024.



135Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÔÓÐÌÀÍ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷, ÐÈÁ²ÍÀ Íàòàë³ÿ Â³êòîð³âíà, 2024.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.135 ÓÄÊ: 159.923.2

Anatolii V. FURMAN, Nataliia RYBINA

VALUE-CONCEPTUAL SPHERE AND SELF-EFFICACY
OF PROFESSIONALS IN THE SOCIONOMIC FIELD
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Formulation of the problem. The develop-
ment, formation and harmonization of the value-
conceptual sphere of a person during the life
path is the heart of human ontogenesis as an
individual. It is gratifying to state that this very
sphere has become the subject of knowledge and
construction of a relatively new integral (philo-
sophical-psychological) direction, such as
axiological psychology, or axiological psycho-
logy for short, which arose at the turn of the
20th – 21st centuries mainly through the
intellectual efforts of well-known Ukrainian
scientists – initially by Z. Karpenko [4; 5] and
representatives of this scientific school, and later
enriched by fundamental research of A. Furman
in the aspects of theoretical coverage and me-
thodological justification of the axiosphere of
the individual and as multi-conceptual horizons
of effective activity, which organizes in his
consciousness and self-awareness intentional,
existential and potential requests-projects for
self-determination, self-knowledge and self-
creation, and as a meaningful life sphere in
general, which directs its desires and intentions,
abilities and emotions, attests to a full under-
standing of oneself and the environment, consti-
tutes an existential center of one’s own essentia-
lity [7; 9].

Despite the systematic study of the value-
conceptual sphere of the individual, either within
the framework of axiopsychological studies or
in the mode of modern philosophical and psycho-
logical discourse, a number of problematic ques-

tions remain quite disputable, e.g. to what extent
the essential rooting of values manifests itself
in the value-conceptual sphere of the person (?);
which invariants of the pleromous (powerful)
phenomenal manifestation of the signs-properties
of this sphere in the life stream of its conscious-
ness exist (?); are value-conceptual illuminations
of consciousness and self-awareness of a person
at the personal level of its axis-essentiality identi-
cal (?); what should be the methodological optics
of the study of personality axiogenesis, in order
to obtain optimally realistic ratiohumanitarian
knowledge (?); is the very genesis of the perso-
nality exhausted by the sense-meaning accommo-
dation of its existential and transcendental di-
mensions of psycho-spiritual functioning (?), etc.
Therefore, the problem area of cognition/
construction of the value-meaning sphere of the
individual is very wide and, moreover, hardly
rationally understandable.

Analysis of recent research and publications.
The founder of personality axiopsychology as
an innovative direction of psychological know-
ledge is the famous Ukrainian researcher, prof.
Z. Karpenko, who over the past thirty years:
a) argued the philosophical and psychological
sources of axiological psychology; b) substan-
tiated the author’s concept of its subject, me-
thod, technological support; c) in accordance
with the requirements of the proposed principle
of integral subjectivity, carried out an axiological
reinterpretation of culturally appropriate, psy-
chodynamic, phenomenological and psychothera-
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peutic aspects of the progress of axiological
personogenesis, as well as d) illuminated the
essential horizons of the axiological turn in the
psychology of personality with the existing re-
sources of theoretical construction and methodo-
logical modeling, e) outlined the holistic project
of the life realization of the personality by intelli-
gible means of axiopsychology (see [4; 5; 30]).

In this cognitive context, for example, prof.
I. Gulyas developed the concept of axio-psy-
chological projection of life achievements of an
individual using the principle of integral subjec-
tivity and the methods of factor-analytical app-
roach to the empirical study of objectively actua-
lized mental phenomena; since every person is
subjectively capable of self-initiation and self-
transcendence, self-determination and manage-
ment of his own life, the author’s theoretical
model represents axiopsychological projecting
as a dual synergistic process of value-target
anticipation (anticipation) of states and statuses
(achievements) desired for a certain person and
their subject-resource provision with relevant
competencies relevant to specific life situations
[3]. In addition, the completely solid textbook
“Axiopsychology” recently published by this
researcher deserves the attention of Ukrainian
intellectuals [2].

It is also encouraging that over these decades
Z. Karpenko created an original scientific school
(O. Parkulab, O. Kormylo, N. Nazaruk, V. Sme-
tanyak, A. Simak, D. Cherenshchikova, V. Golo-
van, I. Gulyas ), which develops in the direction
of further epistemological expansion of axio-
logical psychology, primarily in the areas of
intellectual development of methodological re-
sources and methodical possibilities, improve-
ment of conceptual and categorical means,
principles, approaches, methods, models, modes
of triangulation, etc.

The fundamental scientific product in the
outlined problem-research field is the philoso-
phical-psychological theory of interdependent
value-orientational and meaningful development
of the personality of prof. A. Furman, which
illuminates his psycho-spiritual and purely per-
sonal potentials, existentials, capabilities and
achievements in the sphere stream of conscious-
self-aware materiality, reveals the acmeological
horizons of understanding and realization of the
human and the surrounding reality, argues for
the intentional-existential way of her acting-
active covital presence in the world (see [7-10]).

Recently, one of the authors (A.V. Furman)
and co-authors (A.A. Furman and O.Ye. Fur-

man) carried out a programmatic interdiscipli-
nary study of a paradigmatically enriched and
more detailed justification of the goal, object
and subject of the axiopsychology of the indivi-
dual on the innovative ground of four measures
of reflexive thinking: a) isolation of the quater-
nary set of cognitive sources-foundations of the
emergence of this integral philosophical- psycho-
logical direction of the evolution of fundamental
psychosophical knowledge; b) the application
of the author’s five-module set of lenses-modules
of post-non-classically oriented methodological
optics to the cognition/creation of the human
axiopsyche; c) overview of the value-semantic
sphere of the individual with logical-essential
definitions and psycho-spiritual placements as a
theoretically constructed subject of axiopsycho-
logy, which fills the complex development
picture of axiogenesis, constitutes a separate
unique world of axiopsychology and attribute-
wise characterizes its level of conscious maturity;
d) an outline of the basic provisions of the
author’s concept of understanding and know-
ledge of the value-conceptual sphere of the perso-
nal world of an effective worker in the socio-
nomic field [23].

The aim of the interdisciplinary research is
conceptual and empirical substantiation of the
generalized value-conceptual profile and self-
efficacy of the personality of a psychologist,
teacher and social worker as practical psycholo-
gists in the epistemic form-organization of their
integral axio-psychological portrait, and its main
task is methodological argumentation, canonical
demarcation and psycho-content filling of four
contexts of signs, characteristics, traits-qualities
and peculiarities of the personality of a pro-
fessional in a single epistemological picture of
such a portrait, i.e. – psychosocial, humanistic-
professional, self-spiritual, worldview-individual.

The object of study is the inter-causative
unity of the value-semantic sphere, professional
competence and self-efficacy of the personality
of the employee of the socionomic specialty.

The subject of the study is the value-con-
ceptual sphere of a mature inspired personality,
which finds a systematic cognitive reflection in
the form of an axio-psychological portrait as a
conceptual-empirical model of a stable combi-
nation of its sense-meaning world, professional
skill, personal self-efficacy and thought-beha-
vioral functionality of living streams of con-
sciousness and self-awareness.

Methodological optics of axiopsychological
research, implementing the author’s scheme of
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reflexive metamethodology [6; 12; 14; 17; 19;
22], is heuristic, productive, reliable. Taking
into account its post-non-classical direction, it
covers five levels of organization of forms,
methods, means and tools of perfected thinking:
at the universal level is the vita-cultural me-
thodology (A.V. Furman and the school), at
the general level is the sphere of professional
methodology, at the special level is the philo-
sophical-psychological theory of meaningful de-
velopment of personality A.A. Furman, singular
– axiological psychology (Z. Karpenko and the
school), concrete – the concept of self-efficacy
of the famous North American scientist of Ukrai-
nian origin A. Bandura (1925 – 2021) [27-29]
and within its verification framework the deve-
lopment of empirical methods of increasing the
self-awareness potential of an individual, which
complement each other highlight her belief in
the ability to cope with the chosen activity by
herself, which, under the conditions of proper
actualization of self- resources (identification,
evaluation, regulation, improvement, implemen-
tation, etc.) causes both the achievement of a
certain social result and personal productivity
(see in detail in relation to the specified topics
[12; 15-16]).

Presentation of the main
research material

The value-conceptual sphere of a person in
the result-cutting analytical dimension is a
peculiar (of course, internal, psycho-spiritual)
product of cultured society, a specific ethno-
national culture, which primarily through the
family, school, work team, and the environment
set not only traditions, rites, stereotypes and
norms of social life, as well as values and value
orientations, standard models and canons of
thinking, behavior, communication, activity,
thinking. Adhering to this methodological
guideline, we carried out a content analysis of
scientific works on the psychoculture of Ukrai-
nian mentality (A. Furman  [18]) and purely
on psychological culture (I. Kryshtal, D. Matsu-
moto, A. Moskalyova, O. Motkov, T. Perepeluk,
N. Tarasova, and others ) made it possible to
outline a generalized model of the social worker
in the humanitarian sphere as a competent
practical psychologist. This model covers at least
two dozen personal traits, signs, characteristics:

– support of ethnic identity and psycho-
spiritual kinship with other people;

– desire and ability to think, act, compete and
win for the better fate of the Ukrainian people;

– the experience of positioning oneself as a
civically active Ukrainian – from defending the
national idea and native language to partici-
pating in patriotic actions and socially respon-
sible actions;

– open intolerance towards corrupt officials
and enemies of Ukraine;

– constant updating in business and informal
relationships of the best mental signs and traits
of the Ukrainian social psyche;

– high or above average level of development
of social intelligence;

– finding and existential enrichment of a civi-
cally worthy and personally worthy meaning of life;

– the ability to psycho-spiritually expand the
field of goodness, faith, love, truthfulness,
responsibility, etc. around oneself;

– a humanely oriented system of values and
value orientations;

– cognitive competence and the availability
of knowledge about oneself and others, the
ability to recognize the true psychotype of the
client in its systematic analysis;

– developed abilities and formed skills of
psychosocial practice, social-cognitive and com-
municative skills;

– complex, but harmonized around a positive
attitude towards people, the value-meaning
world of a unique personality;

– in-depth understanding of the psycho-
emotional state and group attitudes of others;

– dissemination of higher psycho-spiritual
forms – love, beauty, freedom, truth, creativity,
etc. through thoughts, words and actions;

– positive motivation and constructive goal-
setting for the best possible implementation of
professional activity;

– formed creative skills, which allow to
successfully solve non-standard life, psychosocial
and purely psychological problems of the client;

– frustration tolerance and high work capa-
city, stress resistance and open humane channels
of own psycho-spiritual relaxation;

– developed ability for detailed situational
reflection of facts and events, competence of
self-awareness with the resources of personal
reflexivity;

– the capacity for professional self-reha-
bilitation and self-regulation against the back-
ground of the non-alternative involvement of
moral regulators and canonical cultural norms
of social coexistence;
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– constant work on personal growth and im-
provement of self-efficacy.

To the specified set of psycho-spiritual pro-
perties and competence characteristics of any
qualified worker as a practical psychologist, it
is appropriate to add some personal traits-
qualities, such as emotional stability, self-or-
ganization, empathy, independence, action-active
perfection, as well as congruence (co-dimension-
ality) of component development psychological
readiness for effective performance of everyday
psychosocial work and harmonization of general
and special competencies of professional matu-
rity. In addition, the person, being a professional
of certain professions and specializations and
working in one way or another with different
categories of clients, realizes at the same time
his meaningful vocation associated with succes-
sful, effective and productive thinking, which
is formed in the unity of his lifestyle, professional
environment, self-education, psychoculture of
“I” and a special, mainly valuable and meaning-
ful, expansion of the life flow of the sphere of
consciousness and self-awareness. By the way,
the acmeological approach known in socio-
humanitarianism sees the formation of the value-
meaning component of the individual as the main
component of professionalism, on which others
are causally dependent (views, attitudes, desires,
motives, knowledge, beliefs, harassment, beliefs,
etc.). And this fact is designed to specify the
generalized axiopsychological portrait of an
effective psychologist, teacher, social worker.

In our case, the diagnosis and empirical confir-
mation of the validity of the axio-psychological
picture of the inner world of the individual is
best carried out and interpreted with the instru-
mental resources of the vita-cultural methodo-
logy and from the standpoint of the cyclical-
action approach of A. Furman  (see [1; 15; 20;
24]). And this means that the creation of such a
picture should be complemented by at least four
procedurally comprehensive steps on the way to
the definitive identification of axiopsychological
traits and features:

the first is the study of personal orientation,
which reveals a holistic system or hierarchy of
value orientations of a professional person and,
in particular, its intentionality in two analytical
sections – living self-thinking and no less life-
giving flow of functional consciousness;

the second is the qualitative recognition of
the processes and levels of its psycho-spiritual
development, which in mutual enrichment indi-
cate the completeness of the formation of the

value-meaning sphere, determine the orientation
and motivation of professional thinking, its
effectiveness and productivity;

the third is the study of the life goals,
functional levels of consciousness and self-
awareness in the context of defending meaningful
life orientations and implementing a specific
chain of actions and programs of continuous
professional growth through the steps of acqui-
ring professional psychosocial awareness and
mastery;

the fourth is the after-action rethinking of
the performed behavioral acts and actions
according to certain canons and moral-ethical
criteria in the existential actualization of the
value-conceptual functionals of the covital
stream of human-centered consciousness, which
are manifested in competent thinking activity.

Besides, we note a fundamentally important
point: the mutual balancing of research pro-
cedures of theoretical construction and empirical
verification when creating a generalized axio-
psychological portrait of an effective employee
of the “Human-Human” megasystem required a
methodologically justified criterion provision,
which would combine his professional thinking
and activity, theorizing and practicing, conscious
realization and real accomplishments. Therefore,
based on the principle of the optimal minimum,
we have argued six main criteria for the effective
realization by such an employee as a person and
individuality of his own valuable and conceptual
potential in relation to his professional formation
and the corresponding system of various compe-
tencies:

a) professional focus, which includes ade-
quacy and completeness of ideas about the chosen
profession, degree of awareness, stability and
clarity of professional goals, knowledge of job
duties, content, forms, methods and means of
everyday professional thinking, consistency of
life and career intentions;

b) social activity, which synthesizes the abi-
lity to join new social groups, the ability to
adequately assess everyday situations, a high
level of general life activity, bright sociability,
the ability to establish empathic interaction when
communicating with a client, the need for self-
actualization, social and psychological literacy;

c) personal self-regulation, which integrates
the development of reflection processes, a tole-
rant attitude to difficulties and the ability to
successfully overcome them, conscious manage-
ment of one’s psycho-emotional states, mobility
in the practical application of abilities and skills,
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responsibility as an internal core of behavior
regulation;

d) value orientation, which includes a value-
meaningful attitude to the world, the ability to
freely define oneself in the vita-cultural space of
values, a humanistically established system of
value orientations, a positive perception of human
nature, a worldview based on spiritual ideals;

e) social-role competence, which involves the
performance of a wide range of social functions,
roles and statuses, the active nature and integrity
of socio-cultural positions, consciously reasoned
adherence to well-developed, most effective men-
tal schemes of professional conduct;

f) personal self-efficacy, which combines a
clearly perceived ability to cope with specific
work and life situations, the optimality of per-
sonal behavior in accordance with the complexity
of the task being performed, the ability to make
more efforts to achieve goals when performing
complex tasks, etc.

Therefore, an effective humanities worker is
a theorist of socio-humanitarian discourse and a
practitioner of specific psychological work-
activity in one person, when his personal self-
determination and professional realization are
not simply interpenetrated, but also form an
indivisible dialectical integrity, a unique sphere-
content synthesis, which, like an extremely
complex engineering construction, is reinforced
by psycho-spiritual and especially self-functional
functions of the value-conceptual sphere. And
that is why he is not only a literate and compe-
tent worker, but also, for the most part, an
internally harmonized individual with a wide
range of humanistic, moral and ethical, socially
significant value priorities. Moreover, its axio-
sphere is characterized by relative constancy over
a certain long time and even the entire life path,
which ensures psycho-emotional stability person
in relation to any negative external influences,
mutually harmonizes the self-organization of
need-motivational, cognitive, conative and
emotional-volitional characteristics, modes of the
structural mosaic of consciousness and self-awa-
reness, activating social conditions and internal
self-actualization factors of their mutual deve-
lopment, accommodation, mutual enrichment.

The illuminated lacework of basic conceptual
provisions regarding the psycho-meaningful
filling of the value-conceptual sphere of an effec-
tive worker in the socionomic field enabled the
well-argued creation of an axio-psychological
portrait as a competent psychologist. In our
epistemological presentation, it is generalized,

exemplary, and even to some extent canonical
and covers (according to the principle of quater-
nity [14]) four contexts of signs, characteristics,
traits, and peculiarities:

a) psychosocial – the person is open to new
contacts and knows how to maintain them,
maintains emotional self-control in the process
of communication, is empathically attractive to
people, highly educated with due sensitivity
and truthfulness, which facilitates orientation
in the emotional and affective sphere of the
client, and also feels responsible for his actions,
is aware of the limits of his own competence,
possesses a high level of internal freedom and
is independent in decision-making, covitally
comfortable as a professional and a person,
knows how to establish business contacts and
achieve understanding with people of different
age, profession, experience and psychotype,
psychologically ready for cooperation, to support
and assistance to others;

b) humanistic-professional – the intellectual
potential of this person is above average or high
(primarily the verbal component and its social
component), which is realized on a daily basis
against the background of the humanistic
orientation of the individual, namely thanks to
such components as the presence of an altruistic
position and high motivation by the profession,
readiness to provide professional psychosocial
assistance to all those who objectively need it,
tolerance, determination to grasp eternal values
(truth, truth, good, love, morality, happiness,
wisdom, etc.), upholding noble cultural norms
of civil coexistence, ethno-national ideals, tradi-
tions in everyday life, shrines and values of the
Ukrainian people, a respectful and constructive
attitude towards each client, regardless of his
mental traumas, complexes, stereotypes and
characterological accentuations or personal de-
fects, targeting a positive result and at the same
time possessing the mechanisms of self-regu-
lation, self-mobilization and self-organization,
which ensure success in his daily work;

c) self-spiritual – the person follows the
paths of self-actualization, fully realizing him-
self situationally as a subject of life activity,
asserting himself through a vocation and his
own business personally, realizing himself exis-
tentially as an individual in a series of beneficial
professional and self-directed actions (responsi-
bility, help, dignity, love, faith, etc.), which
means that he has adequate objective perception
of reality, acceptance of himself and others,
spontaneity, ease, human accessibility, natu-
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ralness, striving for authenticity, refinement and
aesthetics of searches, ability to make creative
decisions, creativity and originality of actions,
a sense of belonging to the tasks and destiny of
the native ethnic group, complicity in the
common cause of the team, the ability to produce
positive value orientations, a developed sense
of delicate humor and at the same time self-
confidence and high positive self-esteem, emo-
tional lability, work on oneself in the direction
of spiritual self-development, a sincere consci-
ence to help others, the ability to expand the
field of love and goodness around oneself, voli-
tional activity, openness to new impressions and
experiences, and thus the constant enrichment
of one’s sensual and intellectual, existential and
transcendental experience;

d) worldview-individual – there is a pano-
ramic understanding of everyday social life,
his striving for a high ideal, an understanding
of the gendered nature of female and male happi-
ness, a sense of identity with the social, family,
professional and ethno-national dimensions of
the environment, value-meaning unity with the
world, empathy, self-confidence in life situations
choice, critical reflection of one’s own life path,
independence in views and beliefs, autonomy
of professional consciousness, realism and discip-
line of one’s own thinking and activity, mainly
a positive and harmonious self-concept, a deep
and all-round desire for self-knowledge, reach-
ing the heights of life wisdom, conviction in
the exceptional importance of one’s own intellec-
tual , emotional-volitional, intentional and
proactive efforts to support the fruitful func-
tioning of Ukrainian society, an anthropological
outlook, a humanistically oriented outlook and
a thorough understanding of the psycho-spiritual
world of a person, which enable his inspired
existence in the process of business interaction
with the client.

For the first time, the four-context axio-
psychological portrait of an effective worker as
a professional psychologist, although created on
the basis of extensive empirical material of
psychosocial research, is still generalized, ideali-
zed, and standard. Therefore, it is obvious that
its metasystemic projection on the individual
psycho-spiritual features of a specific personality
of this profession will have many invariants of
a simplified or somewhat more specific format
in the resulting palette of properties, traits,
abilities, and competencies. We are talking about
the possibility of creating such a complete set
of named portraits, which would include a mini-

mum of typical trajectories of the professional
ascent of a worker of a socionomic profile
specifically as a psychologist to the heights of
his professional skill, business excellence and
full-fledged personal development. Moreover, in
this case, indicators of his effective thinking
activity will be such systemic psychosocial indi-
cators as self-individual self-realization in the
profession and life, the embodiment of everyday
desires, dreams, one’s vocation, satisfaction of
higher needs and spiritual aspirations, finding
one’s own place in the world and meaning –
materiality, full realization of one’s talents and
gifts, inner comfort and grace of well-being, etc.
It is clear that here the processes-trajectories of
the personal and professional development of
such a specialist are inseparably merged through-
out his entire career, where the stimulus for
increasing their interrelated action is the desire
and internal need for professional self-affirma-
tion, awareness of one’s capabilities, goal setting,
adequate activity planning, authenticity, the
desire to be oneself, self-confidence, the ability
to understand one’s feelings, to realize the most
urgent demands and ideals, purposefulness, the
search for new opportunities of one’s own hidden
reserves and the presence of plans for the future,
the thirst for knowledge and moderate satis-
faction with what has been achieved, efforts in
relation to one’s own spiritual self-improvement
and constant self-actualization of life choices
and reflection of one’s own personal self-efficacy.

Meanwhile, it is worth adding the en-
couraging fact that nowadays there is a wide
nomenclature of psychodiagnostic, social-psycho-
logical, educational-training, purely sociological
and actually psychological methods and tech-
niques for a thorough study of the axiosphere of
the personality, although based on various theo-
retical ideas and methodological principles in
the arsenal of any worker as a practical psycho-
logist (see, for example, [13]). In addition, a
specialist, creating an axio-psychological portrait
of an individual client, needs to remember a
certain conditionality of the acquired generalized
psychosocial characteristics. Moreover, the con-
cretization of the personal mosaic of intentions,
values, meanings, meanings and meanings, as
noted by A. Furman, “covers intellectual achi-
evements, intimate-personal relationships, com-
pliance with social expectations, material well-
being, work and business properties-traits, as
well as characterological adequacy, psycho-
spiritual maturity and horizons of situational
self-actualization” [11, p. 123].
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All of the above creates a fundamental know-
ledge base for the creation of a mentally appro-
priate, value-oriented, ethno-national in spirit
and purpose, innovative educational model of
professional training of future workers in the
socionomic profession precisely as competent
psychologists during their studies at the first
(bachelor’s) and second (master’s) levels of
academic education. Furthermore, the integral
system of such training is an extremely complex,
multidimensional, multi-level, openly self-deve-
loping system that dialectically combines the
professional formation (professionogenesis) of
a person and his subject, personal, individual
and self-existential development, reflects the
ontophenomenal indivisibility of content, value,
processual, active and effective completeness of
professional realization of a specialist and is
primarily aimed at self-development, self-reali-
zation and self-improvement of him as an in-
spired, responsible and unique individual in its
central sphere link – in a synergistic value-mea-
ning environment and in existential-situational
essentiality – in self-efficacy and spiritual self-
fulfillment.

It should be noted that the most favorable
for the ontogenesis of a person as an individual
in the stages of childhood, adolescence and youth
is the author’s educational model of inter-
disciplinary design and organizational creation
of a modular-developmental psychocultural space
of primary and secondary schools, which is
scientifically substantiated, experimentally
tested and currently being implemented locally
over the past thirty years by the team of one of
the authors (A. Furman and the school). The
system-creating environment and at the same
time an integral condition for the creation of
such a space is such a multi-parameter phenome-
non as the innovative and psychological climate
of an educational institution, which, according
to the theory of O. Furman (Humenyuk) [25],
in the complementarity of four classes of psycho-
logical influence (informational-subjective,
normative-personal, value-individual, spiritual-
universal), their respective spheres of conditions
for the deployment of polymotivation (cognitive,
practical, mental, self-improvement) and rhyth-
mically consonant aspects of educational com-
munication (communicative, interactive, percep-
tive, spontaneous-intuitive as varieties of psycho-
social exchange) cause intensive self-creation of
the central link of self-consciousness of each
subject of such a space – his positive-harmonious
self-concept in the cyclical fullness of cognitive

(self-image), emotional-evaluative (I-attitude),
action-creative (I-deed) and spontaneous-spiri-
tual (I-spiritual) components (see [26]).

Once again, as recently confirmed by the pro-
paedeutic research of one of the authors (A. Fur-
man, M. Turchyn [21]), there is a stable positive
correlation between the developmental functio-
ning of the value-meaning sphere and internal
acts of self-reinforcement and self-efficacy of the
individual. Therefore, let’s detail this nourishing
essential connection.

Let us recall that according to the theory of
social-cognitive learning (A. Bandura, J. Rotter,
etc.), the behavior of a person is the result of a
complex interaction between cognitive processes,
personal factors and the influence of the social
environment. And although this theory, studying
behavior along the lines of the behavioral branch
of psychology of the 20th century (that is, in
the mode of the “stimulus – reaction” dichotomy,
mediated by a certain set of internal determi-
nants), does not consider and does not establish
evolutionary forms, objects, content, structure,
means of activity and the act of a person as the
main ways of his essentiality, yet certain concepts
of this theory are very heuristic and for detailing
the axiological portrait of a psychologically
literate worker of a socionomic profile.

First of all, we are talking about the concept
self-reinforcement and especially about the
concept of self-efficacy of the famous American
psychologist of Ukrainian origin A. Bandura
(1925 – 2021) [27-29]. According to his defi-
nition, self-reinforcement is the process in the
field of self-awareness, actualizing which a
person improves and maintains his behavior, en-
couraging himself and having a certain conscious
control over this self-approval. Therefore, the
majority of behavioral acts and actions of an
adult are not regulated by external reasons-
stimuli, but by self-reinforcing reinforcements
or, in other words, through self-approval, self-
support and self-help.

An effective psychologist, teacher, social
worker mainly resorts to positive self-reinforce-
ment – he rewards himself with approvals that
are subject to control on the way to achieving
the norms and values of cooperation with a
client, pupil or visitor that he himself has es-
tablished. And this causes an increase in his
motivational potential and volitional efforts in
everyday professional activities, strengthens
personal responsibility and improves the pro-
ductivity of social work as a whole. Meanwhile,
he masters, expands and enriches himself at least
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three channels of his own self-regulatory and
reinforcing ability, namely: a) setting the
continuous course of the process of self-observa-
tion according to such criterion values as
sincerity, truthfulness, empathy, benevolence,
comfort, constructiveness, expediency, effective-
ness, utility, etc.; b) involvement in the perfor-
med mental activity of multifaceted self-evalu-
ation according to the criterion scales “positive
– negative”, “normative – exclusive”, “adequate
– inadequate”, “productive – fruitless”, “local
– systemic”, etc.; c) regular self-reporting both
in relation to the obtained results, products or
indicators of self-evaluation and greater or lesser
approval of oneself, and in relation to the
process, results and usefulness of specific
psychosocial work with each interlocutor.

Instead, self-efficacy is a person’s everyday
thinking and ability to realize his own ability
to behave and act relevantly (that is, according
to the importance, complexity, specificity) of a
professional task or a particular life situation.
With regard to a humanities worker who has
reached the heights of effective professional func-
tioning, there are reasons to state the following
value-conceptual priorities:

1) the person is thoroughly aware of his self-
efficacy, which is why he puts significant effort
into completing challenging tasks and assign-
ments, and implements positive thought patterns
for professional achievement;

2) he, expecting the desired success, in his
daily work, mostly receives optimal (according
to the criteria of labor intensity, time consump-
tion and final productivity) results of his
psychosocial thinking, which strengthens his self-
esteem and confidence;

3) he mentally constructs and imaginatively
plays out successful scenarios of business inter-
action with each client or visitor, taking into
account his age, social category, gender and
mental characteristics, psychological type and
psycho-spiritual composition of character;

4) he shows purposefulness and perseverance
in achieving the goals of the psychosocial work
being carried out, regardless of all kinds of ob-
stacles and without resorting to excessive self-
criticism or despair;

5) he constantly engages in self-education and
expands his human-centered worldview, actively
acquires professional knowledge, norms, values,
competencies and, through powerful thinking
cycles, strengthens his own self-efficacy, social
success.

Constructive analysis of the above-cited li-

terature gives reason to substantiate four main
channels or paths to the development-acquisition
of self-efficacy by a person, each of which to a
greater or lesser extent is passed by an individual
worker as an applied psychologist from a novice
specialist to a professional of the highest psy-
chosocial variety.

First, it is the ability to organize one’s beha-
vior and organize one’s actions in the best pos-
sible way; here, obviously, the primary impor-
tance for the person of the psychologist worker
is the past experience of successes and achieve-
ments both in educational activities in the space
of the university and in professional affairs at
the workplace, which naturally gives rise to both
high expectations and overcoming internal fear
of difficulties, and desired results, and increased
self-confidence, and satisfaction with the process
and work products.

Secondly, the importance of indirect (indirect,
non-obvious, implicit) experience, which, al-
though not as active as direct socio-cultural, is
still a source of increasing the self-efficacy po-
tential of such an employee who has embarked
on the path of personal life fulfillment; the
actualization of this experiential layering occurs
and/or under the conditions of observing the
professional activities of more competent and succes-
sful colleagues, and/or through awareness of one’s
implicit personal knowledge and one’s own hidden
spontaneous creative inclinations and gifts.

Thirdly, the exceptional importance of verbal,
i.e. verbal-logical, conviction in fostering self-
efficacy, when, say, on the one hand, the head
of an organization, service or department is
confident in the professional abilities of a psy-
chologist, and on the other hand, he is convinced
of this, who really possesses all the abilities
needed for successful psychosocial work with
people. Such mutual verbal support contributes
to a state of mental comfort, emotional-intellec-
tual balance of the axiosphere of the individual,
instills self-belief, confidence and self-respect,
which are so important in interpersonal business
relations.

Fourth, the constructive effect on the em-
ployee’s self-efficacy in maintaining a state of
positive emotional tone around him, which
minimizes psychophysical tension, the influence
of stressful industrial situations and the destabi-
lizing pressure of poorly controlled emotions and
affects, which contributes to internal stability,
personal confidence and success in professional
thinking, ultimately creates inner comfort and
balance of the value-meaning sphere.
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Conclusions

1. Against the background of a model de-
finition of the twenty most important signs-
characteristics of a worker of a socionomic profile
and with the help of methodological and instru-
mental resources of the vita-cultural methodo-
logy and the cyclical-behavioral approach (A. Fur-
man and the scientific school), six main cri-
ticisms are argued step by step – in four beats
efforts to create a full-fledged axiopsychological
portrait of such a specialist as an academic and
practical psychologist in one person: professional
orientation, social activity, personal self-regu-
lation, value orientation, social-role competence,
personal self-efficacy. Besides, the research
substantiates the basic premise: the personality
of an effective professional in this case appears
in two indivisible guises – the theorist of modern
psychological discourse, which is manifested in
her speech and language activity, and the
practice of specifically implemented psychosocial
work-activity, which is organized, provided,
performed and reflects on the process and results.

2. As a result of a thorough conceptualization
of the problem field of the research, methodologi-
cally argued coverage of its goal, object and sub-
ject, and thanks to the empirical verification of
the obtained data (signs, properties, traits-quali-
ties, peculiarities), a generalized, exemplary and
even canonical axio-psychological portrait of a
competent and effective worker in the socio-
humanitarian sphere was created as of a competent
psychologist, covering four logical-content
contexts: psychosocial, humanistic-professional,
self-spiritual and worldview-individual. His
metasystemic projection on the individual psy-
chospiritual differences of a particular worker gives
mainly somewhat simplified invariants, although
in general it preserves the processes-trajectories of
his personal and professional development in
indivisible interpenetration along the work path.

3. In order to detail the axio-psychological
portrait of a worker in the socio-humanitarian
sphere, cognitive and explanatory resources of
the concept of self-reinforcement and the concept
of self-efficacy of A. Bandura, constructed within
the framework of the theory of social-cognitive
learning, were used in the study. Self-reinfor-
cement of such an employee as approval, support
and reward of himself is carried out under his
conscious control on the way to achieving the
norms and values of cooperation with a client
or visitor established by him and through at

least three channels of establishing his own self-
regulatory ability: setting the continuous course
of the process of self-observation, engaging in
the performed thinking activity of versatile self-
assessments, regular self-reporting on the process
and results, achievements and miscalculations,
effectiveness and productivity of psychosocial
work embodied in life.

4. The self-efficacy of a competent psycho-
logist, teacher, social worker, based on his ref-
lections and the ability to realize his own ability
to learn in accordance with the complexity of
professional tasks, has a quintet set of value-
conceptual priorities: a) conscious implementa-
tion of positive thought patterns and cultural
norms, b) obtaining optimally possible results
of his social thinking activity, c) conscious
construction and imaginary playing of successful
scenarios of business interaction with clients,
identification of purposefulness and perseverance
in achieving the goals of everyday work, d) ac-
tive involvement in constant self-education and
the expansion of a human-centered worldview.
At once, the actualization of this self-formation
covers the quaternary connection of the main
channels or ways of development-acquisition of
self-efficacy by the individual, namely the ability
to organize one’s behavior and organize one’s
actions in the best way; reliance in professional
activities both on acquired socio-cultural ex-
perience and on indirect, implicit, personal; use
of verbal (verbal-logical) persuasion to increase
self-efficacy; constructive activation of a state
of positive emotional tone and achievement of
internal stability, confidence and success in
professional and purely personal life.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович, РИБІНА Наталія
Вікторівна.

Ціннісно-смислова сфера і самоефективність осо-
бистості працівника соціономічного фаху.

Міждисциплінарне дослідження реалізує авторську
і д е ю взаємоспричинювальної єдности ціннісно-смислової
сфери, професійної компетентності та самоефективності
особистості працівника соціономічного фаху як освіченого
психолога і присвячене концептуальному та емпіричному
обґрунтуванню узагальненого – ідеалізованого, еталонного
і навіть учинково канонічного – ціннісно-смислового
профілю і самопродуктивності ефективного психолога,
педагога, соціального працівника в епістемній організо-
ваності їх цілісного аксіопсихологічного портрету.
Завдяки використанню постнекласично зорієнтованої
методологічної оптики пізнання/конструювання  а к с і о-
г е н е з у  людини, а саме п’ятимодульного набору форм,
методів, засобів та інструментів довершеного мисле-
вчинення, здійснюваного в контексті рефлексивного мета-
методологування, аргументовано шість основних  к р и т е-
р і ї в  створення вказаного портрету (професійна
спрямованість, соціальна активність, особистісна само-
регуляційність, ціннісна зорієнтованість, соціально-
рольова компетентність, персональна самоефективність),
системне дотримання яких дає змогу взаємодоповнити
виконання названим працівником професійних функцій
окремого спеціаліста і психолога, теоретика і практика,
аналітика і діяча в одній особі. Крім того, доведено, що
оптимальний узірцевий варіант такого портрету містить
чотири логіко-змістових  к о н т е к с т и – психосоціальний,
гуманістично-професійний, самісно-духовний і світо-
глядно-індивідуальнісний та має психодуховні відмінності
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у проєкції на внутрішній світ конкретної особистості так
чи інакше спеціалізованого психолога. Воднораз істотне
удетальнення аксіопсихологічного портрету здійснено
пізнавальними і пояснювальними ресурсами концепту
самопідкріплення і концепції самоефективності науковця
світового масштабу А. Бандури. Зокрема, встановлено, що
самопідкріплення компетентного працівника-психолога
охоплює: а) схвалення, підтримку і винагороду себе, б) сві-
домий контроль у досягненні самовстановлених норм і
цінностей, в) три канали утвердження власної саморегу-
ляційної здатності (постійне самоспостереження, діяльна
самооцінка, регулярне самозвітування). Також виснову-
ється, що на доповнення його  с а м о е ф е к т и в н і с т ь,
ґрунтуючись на роздумах і вмінні усвідомлювати свою
здатність мудро вчиняти у виробничих ситуаціях, має
квінтетний набір ціннісно-смислових пріоритетів
(позитивні мислесхеми, цілеспрямованість тощо) та
обіймає кватерну сув’язь головних шляхів-способів
розвитку-набуття особистістю самоефективності: зорга-
нізованість поведінки, опертя на здобутий і неявний досвід,
використання невербального переконання та ін. У
результаті проведеного дослідження повністю висвітлено
його  п р е д м е т – ціннісно-смислова сфера зрілої
натхненної особистості, що знаходить системне знаннєве
відображення у вигляді аксіопсихологічного портрету як
концептуально-емпіричної моделі сталого поєднання її
сенсосмислового засвіту, професійної майстерності,
персональної самоефективності та мислевчинкової
функційності живих потоків свідомости і самосвідомости.

Ключові слова: людина, особистість, ціннісно-смислова
сфера, аксіологічна психологія (аксіопсихологія), аксіосфера,
смисложиттєвий розвиток, професійна компетентність,
соціономічні професії, аксіопсихологічний портрет,
свідомість, рефлексія, методологічна оптика, мислевчинення,
метаметодологування, культура, модель ефективного
працівника-психолога, самопідкріплення, самоефективність,
Зіновія Карпенко, Анатолій А. Фурман, Альберт Бандура.

ANNOTATION

Anatolii V. FURMAN, Nataliia RYBINA.
Value-conceptual sphere and self-efficacy of professionals

in the socionomic field.
The interdisciplinary study implements the author’s idea of

the inter-causative unity of the value-meaning sphere, profes-
sional competence and self-efficacy of the sociologist as an
educated psychologist and is devoted to the conceptual and
empirical substantiation of the generalized – idealized, refe-
rence and even de facto canonical – value-conceptual profile
and self-efficacy of an effective psychologist , a teacher, a social
worker in the epistemic organization of their holistic axio-
psychological portrait. By using a post-non-classically oriented
methodological lens for understanding/constructing the

axiogenesis of the human being, namely, a five-module set of
forms, methods, means, and tools of perfected thought-action
carried out in the context of reflexive metamethodology, six
main criteria for creating the specified portrait have been sub-
stantiated (professional orientation, social activity, personal
self-regulation, value orientation, social-role competence,
personal self-efficacy), the systematic observance of which
makes it possible to complement the performance of the named
employee’s professional functions as an individual specialist
and psychologist, theorist and practitioner, analyst and activist in
one person. In addition, it is proved that the optimal sample version
of such a portrait contains four logical and meaningful contexts
i.e. psychosocial, humanistic-professional, self-spiritual and
worldview-individual and has psycho-spiritual differences in the
projection onto the inner world of a specific personality one way
or another specialized psychologist. Besides, a significant detailing
of the axiopsychological portrait was carried out by the cognitive and
explanatory resources of the concept of self-reinforcement and the
concept of self-efficacy of the world-class scientist A. Bandura. In
particular, it was established that the self-reinforcement of a
competent psychologist includes: a) self-approval, support and
reward, b) conscious control in achieving self-set norms and values,
c) three channels of establishing one’s own self-regulation ability
(constant self-observation, active self-evaluation, regular self-
reporting). It is also concluded that to supplement his self-efficacy,
based on reflection and the ability to realize his ability to act wisely
in production situations, he has a quintet set of value-meaning
priorities (positive thought patterns, purposefulness etc.) and
embraces the quaternary connection of the main ways – ways of
development – acquisition of self-efficacy by a person; organized
behavior, reliance on acquired and implicit experience, use of non-
verbal persuasion, etc. As a result of the conducted research, its
subject is fully covered – the value-meaning sphere of a mature
inspired personality, which finds a systematic knowledge reflection in
the form of an axio-psychological portrait as a conceptual-empirical
model of a stable combination of its sensory-meaning enlightenment,
professional skill, personal self-efficacy and thinking-behavior
functionality of living streams of consciousness and self-awareness.

Keywords: person, personality, value-conceptual sphere,
axiological psychology (axiopsychology), axiosphere, mea-
ningful life development, professional competence, socionomic
professions, axiological portrait, consciousness, reflection,
methodological optics, thinking, metamethodology, culture,
model of an effective psychologist worker, self-reinforcement,
self-efficacy, Zinovia Karpenko, Anatoliy  Furman, Albert Bandura.
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Formulation of a scientific problem. In
recent years, reflexive processes have become
the subject of versatile philosophical, psycho-
logical, epistemological and thematic scientific
cognition. The concept of reflection is actively
used to solve such methodological problems as
the organization and conduction of interdiscipli-
nary researches, the promising development of
comprehensive study’s means of systemic objects
of designing collective thought-activity, and the
explanation of social and cultural integration
mechanisms. The boundaries of the application
of this category have expanded to general
scientific use, where it is an explanatory principle
of the socio-humanitarian sciences.

Multidirectionality and multiplicity of
reflexive problems studies lead, on the one hand,
to the division of reflexive studies into separate
approaches, when the unity of reflection as a
multifaceted phenomenon is lost (although the
concept of reflection was introduced to overcome
the locality of individual psychological know-
ledge) [5, p. 33], and on the other – to the
institutionalization of reflexive psychology, its
transformation from a scientific movement (as
it became in the last third of the twentieth
century) into the scientific discipline.

A significant expansion of the field of philo-
sophic-psychological analysis of reflection, com-
bined with an increase in complex interdiscipli-
nary developments of this problem, requires
generalizations of reflexive-psychological, ref-
lexive-acmeological and reflexive-pedagogical
searches in order to overcome such a situation
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in the field of reflection study, when through
diversity, lack of structure and heterogeneity of
the resulting epistemological material occurs
devaluation of the content of the concept itself.

The state of the topic’s scientific develop-
ment. In modern psychology and related discip-
lines, the concept-representation of reflection is
considered in the most diverse aspects. The
definitions of this phenomenon of human con-
sciousness are not only quite different, but also
somewhat contradictory. This is due to the
ambiguity of the content of the conceptually
designated object of study itself, from which
numerous subjects are distinguished, to which
the acts of reflection (knowledge, concepts,
representations, feelings, experiences, attitudes,
desires, values, meanings, etc.) are processually
directed, as well as the distinctive methodolo-
gical approaches of researchers in their cognition
and constitution. However, for the most part,
the interpretation of reflection as the funda-
mental ability of a person to consciously relate
to his own experiences, thinking, psycho-spiritual
states, conditions and ways of carrying out life
is common (see. [6, p. 71]).

In general, there are different understandings
of the concept of reflection in the literature,
from which two important aspects can be
distinguished: a) reflexive methodology as a form
of systemic theoretical human activity and b)
self-cognition activity, which reveals the speci-
fics of the personality’s spiritual world. The
origins of this two-aspectness are begun in the
works of philosophers of past centuries, whose
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studies are based on the theoretical ideas of a
certain era and are associated with the use of
components of reflection or organization, namely
reflexive schemes, reflexive position, reflexive
work, reflexive output, reflexive cooperation,
reflexive identification, reflexive closure of
thinking, reflexive management, reflexive-deed
competence, the genesis of methodological
reflection, etc. (see details [2; 5; 7; 10; 11].

The specificity of reflection as the basic ability
of the subject is in the focus not on the outside
world, but on the very way of its cognition,
constitution, creation, thanks to which awareness
and regulation of life activity are possible and
the prospect of a fundamentally new type of
interaction with reality, given not directly, but
in forms of comprehension, thinking, theorizing,
methodologization, appears [7]. Reflection opens
to a person the ability to comprehend the world,
allows to realize the cognitive attitude to the
essence in general, to his here-existence, the
ability to know and understand himself as a
subject, as a personality, and as an individuality
as well.

Analysis of the literature on this issue allows
us to conclude that various mental and conscious
processes are involved in the formation and
functioning of reflexive thought-activity. The
uniqueness of reflection lies in the fact that,
being a result of the integration of other psycho-
spiritual formations, reflexive thought-activity
(a term introduced into scientific circulation in
2022) by A.V. Furman [11] can simultaneously
turn on itself and on its other defining psycho-
conscious processes for the sake of their analysis,
control and regulation. As a multi-aspect pheno-
menon of the sphere of person’s conscious percep-
tion, reflection can be described as his ability
to realize, and thus to the organization and
regulation of one’s own mental processes, states,
properties, trends, and as a complex-functional
conscious process, and as an integral psycho-
spiritual trait-quality, and as a metastate, that
is, as a state over states, the meaning of which
lies in the final awareness and subsequent
possibility of a more perfect regulation of their
own thought-active states [8]. Such a multi-
faceted phenomenology of reflection objectively
requires a holistic, metasystem, and especially
cyclic-deed methodological approach to the
construction of its theoretical concept.

The purpose of the article is to analyze the
influence of the externally initiated educational
problem situation on the reflexive components’

development of high school students and stu-
dents’ cognitive activity and on the organization
of their thought-search decision-making process
in complex contradictory situations.

The main research material presentation. An
important factor in the development of modern
psychological science is the complexity, inter-
disciplinarity and polyparadigmality of its re-
searches. The growing complexity of conceptual
constructions, means and methods of psycho-
logical cognition naturally requires the use of a
reflexive-oriented methodological approach to
their analysis, the allocation of principles,
“norms” of their life activity, to the disclosure
of implicit prerequisites, modular and integral
developmental characteristics [21]. If we analyze
the development of reflection’s psychological
studies, we can clearly see the influence on the
development of its theoretical, methodical and
experimental groundworks of methodological
orientations of various types: natural-scientific,
engineering-technological, formal-consensual,
humanitarian-cultural, system-acting, vitacultu-
ral. The nature of the interaction of these orien-
tations is synchronic, when searches and develop-
ments conducted from different methodological
positions coexist simultaneously. Naturally, they
reveal a generalizing effect on each other in both
theoretical and applied terms. This explains the
avalanche-like increase in the number of scien-
tific explorations from the sphere of psycho-
logical substantiation of reflection in the last
decade.

This interaction of diverse methodological
approaches in the development of reflexive
problematics is actualized in two tendencies:
firstly, in the development of various aspects of
reflection interpretations, and secondly, in the
use of various methods of its research regarding
the identification of individual empirical features
and phenomenal appearances. Analysis of the
basic conceptual ideas about reflection, which
have developed in multi-oriented psychological
directions and which are methodological in na-
ture, allows us to formulate such generalizations.

In the format of natural-scientific methodo-
logical orientation, an important condition is to
obtain reliable knowledge as a result of a
laboratory experiment, for the requirements of
full controllability of all the factors under study.
All phenomena, including the subject of research,
are interpreted in terms of object-object inter-
actions. Reflection here is defined as an
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intentionally present natural feature of the
psyche, which is manifested in the inertia of
thinking, or is likened to a feedback mechanism.
With such a naturalistic understanding, the
qualitative specificity of reflection as a special,
exclusively human, culturally predetermined
trait and feature of psyche-consciousness is lost.

A feature of the engineering-technological
direction is the orientation towards recipe-
technologized knowledge, which can be imple-
mented as an algorithm for studying and transfor-
ming an object. Representatives of this direction
focus on standardized procedures for achieving
specified reference results at the guaranteed
minimum level. Indicated methodological orien-
tation in psychology became the impetus for such
interpretations of reflection as: 1) the property
to be aware of the means and methods of one’s
thought-activity, 2) the ability to identify one-
self and others on the display of consciousness,
3) the thought-activity of establishing a re-
lationship between activities, or their individual
structural entities (let’s say, motives, represen-
tations, methods, means).

A remarkable feature of this direction is a
certain formality of the meaningful characteris-
tics of the image of oneself and one’s activity in
the subject, and the understanding of reflection
is characterized mainly only by a reproductive
and retrospective view, when it provides the
subject with the foundations of search and
awareness of the tools already available in the
sociocultural context. Specified features lead to
a synonymous identification of the reflection
concept with the act of awareness, which actually
limits the creative potential of reflection and
presents it only as a set of a certain number of
potentially possible combinations of existing
knowledge tools.

Humanitarian-culturological orientation
comes from ideas about the expanded
reproduction of sociocultural experience and
assumes an active human position. Knowledge
is revealed in terms of subject-subject inter-
actions, and the development and self-develop-
ment of personality is not uniquely fixed, but
implies variability and sometimes (in a certain
sense) unpredictability (unplannedness) of the
results. Therefore, reflection as going beyond
the intended becomes an important source of
personality development. In psychological
studies of this direction, reflection is considered
as a process of comprehension, rethinking and
transformation by the subject of the content of

consciousness, activity, communication and
forms of his socio-cultural experience.

From the standpoint of content-genetic logic
and system-activity methodology, category-
normative analysis of knowledge becomes of
paramount importance. The work of methodo-
logical seminars as a complex collectively dist-
ributed communication and thought-activity
organizationally built the very practice of ref-
lection. In fact, the scheme of thought-activity
by P. G. Shchedrovytsky, in which reflection
provides the possibility of transition between
different types of intellectual activity and
connects them into a single whole, was removed
from the real life of the methodological circle
of its participants, who demonstrated the most
reflective practice, and at the beginning – free-
dom of critical thinking in the most complex
forms of thought-communication. Here methodo-
logical reflection is understood as a mechanism
or procedure that connects knowledge of two
different types – about the object and about
the activity – and is considered in the unity of
their activity, communicative and epistemo-
logical characteristics.

The most thorough study of methodological
reflection as one of the levels of professional metho-
dologization was carried out by Prof. A.V. Fur-
man (see [12]). The deployment of methodo-
logical reflection ensures the transition of the
researcher from a certain thought-act to the exit
into a reflexive position and the achievement of
a complete reflexive-deed closure of methodolo-
gical thinking with various reflexive identifica-
tions [11, p. 76-86]. In particular, the reflexive
position provides “an objective mechanism for
the development of activity: from the impossibi-
lity of goal-setting through the awareness of
marked forms of activity and its functional
enrichment to the search for adequate means-
new-formations of an acceptable solution to sys-
temic problems” [12, p. 57].

The development of a thought-reflexively
oriented methodological approach in psychology
led to the emergence and institutionalization of
such a direction as reflexive psychology, pro-
viding this discipline with the necessary theore-
tical-methodological base, in particular, in the
form of the concept of refletechnology and
refleprojection, game reflexology, reflepractice.

An essential feature of the reflexive culti-
vation methods is the use in the process of their
design and scripting of ontological prerequisites
of the reflexive-co-creative human’s here-exis-
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tence. The uniqueness and difference of refle-
practice from other training or game practices
of development and diagnostics demonstrates the
method of reflexive inversions. Its essence lies
in the fact that the participants of reflepractics
create special psychological “werewolves” on the
basis of reinterpretations of cultural analogues
and thus build their own psychovirtual “other-
world,” that is, the conditional time space of
the fantastic existence of their “otherness” in
contrast to the normal, habitual world and every-
day style of existence existing in their lives –
being [1, p. 26]. Besides reflexivity, participants
intensively reveal their creative capabilities, thus
expanding the potential for self-fulfillment and
self-change of the personality. The latter, accor-
ding to N.V. Grishina, contains three compo-
nents: the ability and readiness of a person to
understand the challenges of the situation and
the importance of change; readiness to accept
this importance and the ability to act in accor-
dance with conscious challenges (cited in [3, p.
25]).

Schematically indicated process is fixed by
us as follows (Fig. 1).

Although such an “irreal-fantasy” being of a
person resembles virtual reality, but it has a
more psychoplastic and more organic character.
The immersion of a person into the irreal ref-
lexive otherworld created by him makes it
possible to understand and remove his own
programmatic-behavioral limitations by acti-
vating and realizing the previously closed and
weakly reflexive structures of individual and
collective subconscious experience, and then
activate creative reflexivity, which, by defini-
tion of one of the authors (D.N. Kuzmynska) is
the potential of “creative, non-standard, in-depth
self-cognition and self-construction of the perso-
nality, especially his needs, motives, actions and

his ability to self-awareness, self-development,
self-improvement, self-creation” [4, p. 167].

A special, actually methodological, meaning
acquires the problem of developing reflexive
problematic in education, since it is here that
the actions of reflexive regularities are with
exceptional completeness and significance. The
study of these regularities and their correspon-
ding reflexive mechanisms has, in addition to
its immediate significance, a broader, purely
methodological content [14].

One of the universal socio-psychological forms
of specifically-practical organization of parity
educational activity, which ensures the full-
fledged development of reflection, is a model of
the training module full functional cycle,
proposed by A.V. Furman [13]. It substantiates
a relatively independent integral part of real
developmental interaction with successors,
characterized by a complete set of interdependent
training, upbringing, educational and self-
realization rhythms, consists of four periods, each
of which has its own tasks, psychological-didactic
content, develops certain aspects of the inner
world of the personality, promotes the de-
ployment of various types of reflection (table).

A detailed analysis of the features deployment
of reflection varieties by one of the authors was
carried out earlier (see [2, p. 784-796]). In the
perspective of the declared problematics, we will
consider the features of the reflection formation
on the first, namely informational-cognitive,
period of the modular-developmental educational
cycle, when the organization of primary percep-
tion, discovery and intellectual comprehension
of a specific educational content occurs, which
is realized using the problem-situational techno-
logy of obtaining theoretical knowledge. A
special role at the same time belongs to the
innovative-psychological climate of the
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educational institution (O.Ye. Furman), which
epistemologically fixes the self-sufficient
integrity of the well-established characteristics
organically inherent in modular-developmental
learning: dialogicality, trust, attentiveness,
mutual assistance, empathy, productivity,
efficiency, demanding, benevolent criticism [19].

It is important to note that in modular-
developmental learning, a student or a pupil is
not just a passive object of influence of a tea-
cher/lecturer who must assimilate a certain
amount of knowledge, but also an active subject
of his own cognitive-search activity. He analyzes
his own thinking tools in comparison with the
goals and conditions of searching, turns to the
principles of his mental experience, examines
them for compliance with the internal conditions
of the problem, the features of its structure.
Such cognitive activity of the subject, being
aimed at awareness of the educational activity
carried out, is a reflection, or reflexive mental
action. A separate subject of its modeling is the
search for its own solution of educational prob-
lems and tasks, their schematic implementation
in various forms. The use of reflection aimed at
transforming the method of educational action
that modifies an object, that is, provides a
“transformation of (the transformation itself)
transformation,” indicates its special character
– the subject consciously refers to himself, to
his own search-cognitive actions [15; 17].

This period of modular-developmental lear-
ning develops the search cognitive activity and

independence of successors through situations
of personal uncertainty, intellectual difficulty,
cognitive-semantic contradiction [20, p. 91].
Creation of educational problem situations as a
set of meaningfully caused internal conditions
of externally initiated cognitive activity actuali-
zes the course of reflexive processes in boys and
girls. Studies by A.V. Furman showed that the
functioning of the educational problem situation
is two-phase (two-part) in nature. The first phase
contains all those psychic, mainly mental and
purely cognitive, processes that ensure the for-
mation of a problem situation, and consists of
the stages of formation and emergence, and the
second – the processes that organize its solution
(overcoming), and differentiated into stages of
solving and removing the problem [18, p. 62].

The meaningful characterization of the four
stages of the problem situation, carried out in
this theory, indicates the presence of reflexive
components in the search cognitive activity of
high school students (students). Already the
stage of the emergence of educational problema-
ticity characterizes the transition of the subject
to a fundamentally different form of organization
of activity – reflexive, in which participants in
the training psychologically give their own
activity the object direction of their educational
actions, identify and analyze inconsistencies
between the desire, the need to solve the problem
and the inexpediency of continuing the previous
cognitive action. There is a reflexive intention
of the mental search for mastering their own
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search activity, for its regulation, modification,
comprehension of the results obtained. The
functioning of this reflection component deter-
mines the activity of a young person in relation
to his educational activity of scientific-cognitive
content filling [16].

The intensive formation of an internal prob-
lem situation, which determines the deployment
of processes of search, evaluation and testing
methods of educational and cognitive actions at
the second stage of formation an educational
problem situation, organizes the activity of
manifestation of such a component of reflection
as construction, that is, the delineation of the
known and unknown in a problem situation and
the use of elements of educational activity de-
termined by the subject to the subject of ref-
lexive analysis [2, p. 785].

Designing a problematic situation imper-
ceptibly brings it closer to resolution and
disappearance. Thus, when solving a training
situation (the third stage), the subject carries
out a meaningful analysis of the relations be-
tween the conditions and requirements of the
problem task, uses such a reflection function as
schematization, that is, resorts to “depicting an
activity or its individual components using
special graphics, various sign-symbolic means,
as well as in the form of a folded, abbreviated
language” [ibid.]. This allows young men and
women to define the problem, put forward and
substantiate the most constructive hypothesis
and predict the result of their own search work.

Removal of the problem situation at the
fourth stage of its solution is ensured by the
subject’s objectification of his own cognitive
activity, which implies his exit into a special
reflexive position, external and detached in
relation to his own educational activity. Thanks
to this, it becomes possible to analyze the result
obtained, check the solution, determine the level
of generalizability of the knowledge obtained,
transfer the identified new ways, means and
techniques of thinking, which become objectified
subjects of effective action-solution, to solving
other problem tasks.

When solving educational problem situations,
pupils/students learn to distinguish structural
relations and genetic relationships in the object,
and the use of thought schemes, models allows
them to find the principle of constructing a task,
abstract it from specific conditions of existence,
and analyze their own thought-reflexive actions
from clear criterion positions. Together, this de-

velops another of the personality’s fundamental
properties – the ability to make decisions. Let’s
recall that according to the concept of making
life decisions of the personality by O. I. Sannikov
[9], the psychological system of such making
covers three functional subsystems: a block of
personal components (a set of corresponding
features-properties that ensure the adoption of
a specific situation, substantiation of options
for choosing actions and making a decision);
block of interaction components with the en-
vironment (features-qualities of a person that
make it possible to search for its strategies,
actions for implementation; assessment and
prediction of the appropriate decision conse-
quences); block of solvability components (se-
lection coordination, method and procedures for
its implementation and forecast of obtained
consequences). In this regard, the intellectually-
reflexive process of thought-realization can be
presented in the form of four stages (Fig. 2).
Let’s interpret them.

In the educational problem situation, charac-
terized by uncertainty of circumstances and the
polysemy of possible solutions, the successors
are aware of the intellectual contradiction in
the form of a collision of knowledge and skills
known to them with difficult conditions of the
educational situation. To overcome this diffi-
culty, boys and girls create a thought model of
a problem situation as a situational abstraction,
single out in it only those connections and rela-
tions that correspond to a given goal of search.

The next step is the reflexive-subject transfor-
mation by applicants of the educational problem
situation. This means that in the process of
finding a solution, each of them leads a kind of
reflexive game: allows himself to choose a
particular hypothesis, gives the right to attempts
and mistakes. The ultimate idea here is to iden-
tify during “scrolling” conditional assumptions
the necessary, but insufficient, information,
which is more or less not enough to solve the
task. The role of reflection at this stage is ma-
nifested in organization the movement-flow of
thought to clarify all the obstacles by the subject
and exhaust possible solutions.

The reflexive efforts of personality aimed at
understanding and rethinking the inconsistency
and conflictness of conditions of the problem
educational task lead to the formation of a
productive personal position. By anticipating the
results of their future actions in the form of
assumptions, hypotheses, models, programs, the
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applicant of higher education compares them
with what is achieved in reality. Thus, the initial
forecasts are specified, clarified or corrected.
Experimental data show that with age there are
changes in intellectually-reflexive mechanisms
of thinking, which seem to reject obviously in-
correct decisions without bringing them to
operational implementation and block the formu-
lation of the wrong answer. The result of such
reflexive activity is to solve a specific problem
situation by overcoming the usual stereotypes
of thinking. New knowledge becomes a student’s
own achievement, develops his mental abilities,
and most importantly – forms the experience of
making reasoned cognitive and life decisions.

The transfer of successors from incomplete
knowledge of experience to a more perfect and
comprehensive is accompanied by the emergence
of such intellectual neoplasms as the discovery
of new properties and connections of the subject
world, with which it actively interacts as a
subject and personality, strategically and tac-
tically coordinating the means of its transfor-
mation. This intensifies the intellectual and
psychocultural development of the young man.

CONCLUSIONS

1. The specificity of reflection as a basic
ability of a subject lies in the focus not on the
outside world, but on the very way of its cog-

nition and construction, which makes it possible
to realize and regulate its life activity as perso-
nality and there is a prospect of a fundamentally
new type of interaction with reality, given not
directly, but in forms of thinking. The comp-
lexity of considering this ability is in the fact
that reflection as a specific psycho-conscious
reality synthesizes the main features of basic
components of the psyche, first of all such as
“ability – process – state – trait – property –
tendency.”

2. The use of reflepractice methods in educa-
tional activity contributes to the intensive de-
velopment of creative reflexivity, expands the
potential of creative, non-standard, in-depth self-
cognition, self-construction, self-realization and
self-change of the personality, its ability and
readiness to realize the challenges of situation
and the need for change, readiness for their
acceptance and a desire to act in accordance
with conscious challenges of the educational and
social everyday life.

3. One of the universal socio-psychological
forms of a specific-practical organization of parity
educational activity in high school, which
ensures the full-fledged development of persona-
lity’s reflexive-creative potential, is the model
of a full functional cycle of the educational
module proposed by A.V. Furman. The problem-
situational technology of obtaining theoretical
knowledge in the information-cognitive period
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of modular-developmental learning provides the
transformation of successors from passive
consumers of educational services into active
subjects of their own cognitive-search activity,
which at the same time accelerates their psycho-
social and self development as personalities and
individualities.

4. The emergence of educational problema-
ticity characterizes the subject’s transition to a
fundamentally different form of organization of
his search activity – reflexive, in which the parti-
cipant of study transforms his own actions as
the object of his purposeful actions, identifies
and analyzes inconsistencies between the desire,
the need to solve a problem and the inexpediency
of continuing previous search efforts. This de-
velops one of the important properties of persona-
lity – the ability to make personal decisions.
The very decision-making process in a learning
problem situation consists of four stages of
reflexive thought-fulfillment, starting from the
subject-operational progress of thought in the
process of finding a solution-removal of the prob-
lem situation through a reflexive-subject trans-
formation of the educational problem situation
and activation of the need for understanding
and rethinking of educational-cognitive tasks and
educational assignments to the active subject’s
self-transformation, associated with the exit to
a reflexive position and making a decision on
the personal level of the psycho-conscious orga-
nization of one’s own Self.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БУГЕРКО Ярослава Миколаївна, КУЗЬМИНСЬКА
Діна Миколаївна.

Рефлексивна організація процесу ухвалення рішень
в юнацькому віці.

У статті розглянуто рефлексію як складне багатоаспектне
явище, котре описується з концептуальних позицій різних
теоретичних підходів, що спричиняє різноякісність напов-
нення її категорійно-понятійного змісту та неоднозначну
визначеність місця у системі психологічного знання.
Феноменологічна складність структурно-функціональної
організації рефлексивної діяльності об’єктивно зумовлює
труднощі у визначенні її якісного узмістовлення і специ-
фіки.  Доводиться, що рефлексія може бути описана і як
здатність людини до усвідомлення, а відтак до організації
та регуляції власних психічних процесів, станів, власти-
востей, тенденцій, і як складноструктурований психо-
свідомісний процес, і як інтегральна психічна властивість,
і як метастан, тобто як надстан, зміст якого полягає в усві-
домленні і наступній можливості регуляції особистістю
своїх же власних психодуховних станів. Аргументовано,
що особливої вагомости набуває розробка рефлексивної
проблематики у сфері національної освіти. Використання
різноманітних тренінгових рефлексивних практик сприяє
розвитку креативної рефлексивності, котра є важливим
складником творчого поглибленого самопізнання і само-
конструювання особистості. Однією з універсальних
соціально-психологічних форм конкретно-практичної
організації паритетної освітньої діяльності у вищій школі,
яка забезпечує повноцінний розвиток рефлексії, є модель
повного функціонального циклу навчального модуля, що
запропонована А. В. Фурманом. Аналіз інформаційно-
пізнавального періоду модульно-розвивального навчання
вказує на істотний розвиток рефлексивних компонентів у
пошуковій пізнавальній активності старшокласників і
студентів, що сприяє інтенсивному формуванню такої
важливої властивості особистості, як уміння самостійно
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приймати рішення. Обґрунтовано, що рефлексивна
організація процесу ухвалення рішень у навчальній
проблемній ситуації містить такі  етапи: а) предметно-
операційний рух-поступ думки у процесі пошуку роз-
в’язку-зняття проблемної ситуації; б) рефлексивно-
предметне перетворення навчальної проблемної ситуації;
в) активізація потреби в осмисленні і переосмисленні
навчально-пізнавальних завдань та освітніх задач; г) ак-
тивна самоперебудова внутрішнього світу суб’єкта,
пов’язана із виходом у рефлексивну позицію та прийняттям
ним рішення діяти.

Ключові слова: суб’єкт, пізнання, рефлексія, види
рефлексії, методологічний підхід, рефлексивна діяльність,
креативна рефлексія, навчальна проблемна ситуація,
рефлепрактика, модульно-розвивальний освітній цикл,
пізнавальна активність, ухвалення рішень, юнацький вік.

ANNOTATION

Jaroslava BUHERKO , Dina KUZMYNSKA .
Reflexive organization of decision-making process in

youth.
The article considers reflection as a complex multi-aspect

phenomenon, which is described from the conceptual positions
of various theoretical approaches that causes different quality
of filling its category-conceptual content and ambiguous
certainty of place in the system of psychological knowledge.
The phenomenological complexity of a structural-functional
organization of reflexive activity objectively causes difficulties
in determining its qualitative filling-with-content and
specificity. It is proved that reflection can be described as the
ability of a person to realize, and therefore to organize and
regulate his own mental processes, states, properties,
tendencies, and as a complexly structured psycho-conscious
process, and as an integral mental property, and as a metastate,
that is, as a superstate, the meaning of which is in awareness
and subsequent possibility of the personality’s regulation of

his own psycho-spiritual states. It is argued that the development
of reflexive issues in the field of national education acquires
special importance. The use of various training reflexive
practices contributes to the development of creative reflexivity,
which is an important component of personality’s creative in-
depth self-cognition and self-construction. One of the universal
socio-psychological forms of a specific-practical organization
of parity educational activity in high school, which ensures the
full-fledged development of reflection, is the model of a full
functional cycle of the educational module proposed by A.V.
Furman. Analysis of the information-cognitive period of
modular-developmental education indicates a significant
development of reflexive components in the search cognitive
activity of high school students and students, which contributes
to the intensive formation of such an important personality’s
property as the ability to make decisions independently. It has
been substantiated that reflexive organization of the decision-
making process in an educational problem situation contains
the following stages: a) subject-operational movement-advance
of thought in the process of finding a solution-removal of the
problem situation; b) reflexive-subject transformation of an
educational problem situation; c) activation of the need for
understanding and rethinking of educational-cognitive tasks
and educational assignments; d) active self-restructuring of the
inner world of a subject, associated with the exit to a reflexive
position and deciding to act.

Key words: subject, cognition, reflection, types of reflection,
methodological approach, reflexive activity, creative reflection,
educational problem situation, reflepractice, modular-
developmental educational cycle, cognitive activity, decision-
making, youth age.
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Ïñèõîëîã³ÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âíàñë³äîê ãåîïîë³-
òè÷íîãî çàãîñòðåííÿ ³ âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿
ôåäåðàö³¿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè 24 ëþòîãî 2022
ðîêó ðîçïî÷àâñÿ íîâèé åòàï ðîñ³éñüêî-óêðà-
¿íñüêî¿ â³éíè, êîëè íà çàõèñò óêðà¿íñüêî¿ çåìë³
ñòàëè ñîòí³ òèñÿ÷ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñåêòîðó
áåçïåêè òà îáîðîíè äåðæàâè. Öå ïðèñêîðèëî
òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè ó ïëîùèí³ âçàºìî-
â³äíîñèí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çàãîñòðèëî
ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ â³éñüêîâèõ ë³äåð³â, çî-
êðåìà ùîäî ïîñòàíîâêè ö³ëåé ïåðåä ï³äëåãëè-
ìè, ñêåðóâàííÿ ¿õí³õ ä³é, çëàãîäæåííÿ ðîáîòè
âñåðåäèí³ ï³äðîçä³ë³â ³ êîîðäèíàö³¿ ä³é ì³æ íèìè
(äèâ. [11; 13; 22; 55; 60]. Êð³ì òîãî, ñüîãîäí³
ùå á³ëüøå ïîñèëþºòüñÿ ñîö³àëüíèé çàïèò â³ä
ðîäèí â³éñüêîâèê³â ³ ïîòåíö³éíèõ êîìáàòàíò³â
ñòîñîâíî òóðáîòè â³éñüêîâèõ ë³äåð³â ïðî
ï³äëåãëèé îñîáîâèé ñêëàä, éîãî ìîòèâóâàííÿ,
ôîðìóâàííÿ é ï³äòðèìêó âïåâíåíîñò³, ñò³éêîñò³
ïåðåä òèñêîì áîéîâèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè çàñâ³ä÷èâ
íàÿâí³ñòü íèçêè ï³äõîä³â äî ç’ÿñóâàííÿ ñóò-
íîñò³ ôåíîìåíó ë³äåðñòâà ÿê äî ñïåöèô³÷íèõ
ñòîñóíê³â ì³æ êîìàíäèðîì ³ ï³äëåãëèìè. Òèì
á³ëüøå, ùî ïðîáëåìà â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà
ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ïîë³ çîðó â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, íàáóâàº íîâî¿ äåð-
æàâíî¿ çíà÷óùîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ âàãîìîñòè.
Òàê, À. Ñòîóí ³ Ê. Ïåòåðñîí (A. Stone & K. Pat-
terson) ñòâåðäæóþòü, ùî ôåíîìåí ë³äåðñòâà

åâîëþö³îíóâàâ â³ä ñòðóêòóð, öåíòðîâàíèõ íà
çàâäàííÿõ (âñåìîæëèâ³ àâòîðèòàðí³ ñòèë³), äî
îðãàí³çàö³é, çîñåðåäæåíèõ íà ñï³âðîá³òíèêàõ;
³ âîäíî÷àñ ñòèë³ ë³äåðñòâà òàêîæ åâîëþö³î-
íóâàëè â³ä àâòîêðàòè÷íèõ ñòèë³â äî á³ëüø
êîìôîðòíîãî ðîáî÷îãî äîâê³ëëÿ, äå ëþäè îòðè-
ìàëè ïîâíîâàæåííÿ, çàîõî÷åííÿ òà ï³äòðèìêó â
¿õ îñîáèñòîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³. Êð³ì
òîãî, Ì. Êëàðê (M. Clark) òà ñï³âàâòîðè
óçàãàëüíèëè ïðèéíÿòòÿ ë³äåðñòâà ÿê óí³êàëüíî¿
ñôåðè êîìïåòåíòíîñò³, îêðåìî¿ â³ä ïðîôåñ³î-
íàë³çìó. Äåÿê³ ³íø³ íàóêîâö³ ïðîïîíóþòü, ùîá
³ ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ë³äåðñòâî áóëè îäí³ºþ öàðè-
íîþ çäàòíîñòåé, ÿêà îõîïëþº ³íòåãðàö³þ îáîõ
ñêëàäíèê³â, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº ñïîð³äíåí³ñòü,
çàñíîâàíà íà ïñèõîçì³ñòîâèõ ïîä³áíîñòÿõ ³ â³ä-
ì³ííîñòÿõ, íà âçàºìîäîïîâíåíí³ óïðåäìåòíåíü.

Íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ë³-
äåðñòâà ì³æ: à) øèðîêèì ïåðåë³êîì âèìîã äî
îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîãî ë³äåðà ³ â³äñóòí³ñòþ
ðåàëüíî¿ ïðàêòèêè âèâ÷åííÿ òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ; á) íå-
äîñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì â³äì³ííîñòåé ì³æ ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ë³äåðà ³ éîãî êîì-
ïåòåíòíîñòÿìè; â) íå çîâñ³ì êîðåêòíèì ðîçãëÿ-
äîì íàâè÷ê³â, ÿê³ ñàìå ôîðìóþòü ïñèõîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ ë³äåð³â, òà â³äñóòí³ñòþ òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿ òàêîãî ñïðÿìóâàííÿ,
âàêòóàëüíþþòü äàíå äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ³
ñèñòåìíå îá´ðóíòóâàííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ôå-
íîìåíó â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà, ñèñòåìàòèçàö³ÿ
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî éîãî ïðèíöèïè,
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çàêîíîì³ðíîñò³ òà åòàëîíè, ùî âèìàãàº ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òàêèõ ç à â ä à í ü: ïî-ïåðøå, ðåêîíñò-
ðóþâàòè òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ³ êîíöåïòóàëüí³
çàñàäè âèâ÷åííÿ â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà ÿê ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ÿâèùà; ïî-äðóãå, àðãóìåíòóâàòè
ïðèíöèïè ñóòí³ñíîãî îñìèñëåííÿ òàêîãî ë³-
äåðñòâà; ïî-òðåòº, âèñâ³òëèòè çì³ñò ³ ïðîÿâè
ë³äåðñüêèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñó÷àñíå â³éñüêîâå ë³-
äåðñòâî ÿê ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ìåòà ³
çàâäàííÿ, ìîòèâè òà óìîâè, ïðåäìåòíå ïîëå ³
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, çàñîáè òà ³íñòðó-
ìåíòè â³éñüêîâî¿ ë³äåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÑÓ×ÀÑÍ² ÍÀÓÊÎÂÎ-ÒÅÎÐÅÒÈ×Í²
ÓßÂËÅÍÍß ÏÐÎ Ë²ÄÅÐÑÒÂÎ ßÊ ÏÐÎ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ

Â ñó÷àñíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ ç âåëèêîþ øâèäê³ñòþ òà ñòàº äåäàë³ íå-
áåçïå÷íèì ³ íåïåðåäáà÷óâàíèì ó ñèòóàö³¿ âñå
ñêëàäí³øèõ âèêëèê³â, àãðåñîðíèõ âèïàä³â ³
íàïðóæåíî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ áîðîòüáè, âèíèêàº
ïîòðåáà ó âèÿâëåíí³ çàãðîç, ïðèéíÿòò³ ïðàâèëü-
íèõ òà øâèäêèõ ð³øåíü, à òàêîæ ó íàâ÷àíí³ òà
ï³äãîòîâö³ êåð³âíèê³â â³éñüêîâèõ ñòðóêòóð.
Çàçäàëåã³äü ïðîäóìàíà ³ äîáðå ñïëàíîâàíà
çáðîéíà àãðåñ³ÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ïðîòè
íàøî¿ äåðæàâè ïîñòàâèëà íîâèé âèêëèê ïåðåä
â³éñüêîâèìè ôîðìóâàííÿìè Óêðà¿íè, ÿê³ âçÿëè
ªâðîàòëàíòè÷íèé êóðñ âëàñíîãî ðîçâèòêó ³
íîâàö³éíî¿ ðîçáóäîâè.

Ïîâñÿê÷àñ ôåíîìåí «ë³äåðñòâî» òðàêòóâàâñÿ
ï³ä ð³çíèì êóòîì çîðó òà ìàâ ñâîþ áàãàòîãðàí-
í³ñòü. Çîêðåìà, íàóêîâö³ Ñ. Ãóìóñ, Ì. Áåë³áàñ
³ Ì. Åñåí (S. Gumus, M. Bellibas & M. Esen
[48, ñ. 25-26]) ï³äêðåñëþâàëè, ùî ë³äåðñòâî áåðå
ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ô³ëîñîô³â Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿,
àëå äèñêóñ³ÿ ïðî ñóòü ë³äåðñòâà ³ ïðî ï³äãîòîâêó
åôåêòèâíèõ ë³äåð³â ñòàëà âêðàé àêòóàëüíîþ â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äå äîñÿãíåííÿ îêðåìèõ îñ³á,
îðãàí³çàö³é ³ ñåêòîð³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä óñï³õó êåðìàíè÷³â. Î÷åâèäíî, ùî ë³äåðñòâî
– öå ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî âïëèâó, ÿêèé ìàêñè-
ì³çóº çóñèëëÿ ³íøèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ë³äåðñòâî ó ñüîãî÷àñíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³, íàìè âèîêðåìëåíî íàéá³ëüø çíà÷óù³
éîãî ïîíÿòòÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà ð³çí³ ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, âðàõîâóþ÷è ìåíòàëüí³ñòü

ð³çíèõ íàðîä³â çàäëÿ ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ôåíî-
ìåíó ë³äåðñòâà ó éîãî ñóòí³ñíîìó ðîçâèòêó ³ ìíî-
æèííèõ ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåííÿõ. Â÷åí³
Äæ. Êîçåñ òà Á. Ïîçíåð (J. Kouzes & B. Posner
[53, ñ. 3]) çàçíà÷àþòü, ùî ë³äåðñòâî – öå íàá³ð
íàâè÷îê ³ çä³áíîñòåé, ÿêèì ìîæå íàâ÷èòèñÿ
êîæåí, õòî ìàº áàæàííÿ â÷èòèñÿ ³ íàïîëåãëè-
â³ñòü ó ¿õ çàñòîñóâàíí³. Äî òîãî æ ïîâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî öåé ôåíîìåí âèìàãàº ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ë³äåðñòâî – öå ñóòí³ñíî ëþäñüê³ âçàº-
ìèíè, òîìó âàæëèâî óñâ³äîìèòè é ö³íóâàòè òå,
ùî ëþäè øóêàþòü ó ë³äåð³, ÿêîãî âîíè ãîòîâ³
íàñë³äóâàòè.

Ôåíîìåí ë³äåðñòâà ïðèâåðòàº óâàãó íàó-
êîâö³â ó âñüîìó ñâ³ò³. Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç
ïðîáëåìàòèêè ë³äåðñòâà ð³çêî çðîñòàº, à ðå-
çóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ³ñíóº øèðîêèé
ñïåêòð ð³çíîìàí³òíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â
äî ïîÿñíåííÿ ñêëàäíîñò³ öüîãî ïðîöåñó (äî
ïðèêëàäó, Bass, 2008, Bryman, 1992, Bryman,
Collinson, Grint, Jackson, & Uhl-Bien, 2011,
Äåé òà Àíòîíàê³ñ, 2012, Ä³í òà ³í., 2014, Äæ.
Ãàðäíåð, 1990, Â. Ãàðäíåð òà ³í., 2020, Õ³êìåí,
2016, Ìàìôîðä, 2006, Ðîñò, 1991). Îêðåì³ äîñ-
ë³äíèêè êîíöåïòóàë³çóþòü ë³äåðñòâî ÿê ðèñó
àáî ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ³íø³ ðîç-
ãëÿäàþòü éîãî ÿê îáðîáêó ³íôîðìàö³¿, àáî ÿê
ñóòî ëþäñüê³ ñòîñóíêè.

Àâòîð Ï. Íîðòõàóç (P. Northouse [61, ñ. 2-
4]) âèçíà÷èâ öåíòðàëüí³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ë³-
äåðñòâà ÿê ñêëàäíîãî ÿâèùà: ë³äåðñòâî – öå:
à) ïðîöåñ, á) îõîïëþº ñîö³àëüíèé âïëèâ, â) â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ãðóïàõ ³ ã) ïåðåäáà÷àº ñï³ëüí³ ö³ë³.
Éîãî ïîçèòèâíî êîíêðåòèçóº Ë. Æóî (L. Zuo
[70, ñ. 183]), êîòðèé ïèøå, ùî ë³äåðñòâî º
ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ íàâ-
ìèñíèé âïëèâ íà ³íøèõ ëþäåé, ùîá ñïðÿìî-
âóâàòè, ñòðóêòóðóâàòè òà ñïðèÿòè ä³ÿëüíîñò³
òà ä³ëîâèì ñòîñóíêàì ó ãðóï³ ÷è îðãàí³çàö³¿.
Ïðè öüîìó åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî ëþäüìè –
öå âåëèêèé âèêëèê ³ ñåðéîçíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ë³äåðà. Îñü ÷îìó ë³äåðñòâî – ïåðåäóñ³ì óì³ííÿ
ïðîáóäèòè â ëþäåé çàö³êàâëåí³ñòü äî âè-
êîíóâàíî¿ ðîáîòè ³ äî ¿¿ ðåçóëüòàòó, ³í³ö³àòèâó,
òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè, «âäèõíóòè» â íèõ
ïîòð³áíó äëÿ öüîãî ïñèõîäóõîâíó åíåðã³þ.
Åôåêòèâíå ë³äåðñòâî âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³
íàâ³ÿòè ó ñï³âðîá³òíèê³â ìð³þ ïðî ìàéáóòíº,
ÿêîãî âîíè ïðàãíóòü ³ áàæàþòü äîñÿãíóòè. Ó
çàñíîâêàõ äàíîãî ïðîöåñó ïåðåáóâàº çäàòí³ñòü
ë³äåð³â ïðèòÿãóâàòè äî ñåáå ëþäåé, íåñâ³äîìî
âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ çàõîïëåííÿ òà ëþáîâ³.

Îòîæ ë³äåðñòâî – öå ôåíîìåí âíóòð³øíüî-
ãðóïîâîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿêèé õà-
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ðàêòåðèçóº ¿¿ íåîô³ö³éí³ âçàºìèíè òà ñòàâ-
ëåííÿ, äîì³íóâàííÿ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ îñ³á â
í³é, öå ðåçóëüòàò ñêëàäíîãî, áàãàòîãðàííîãî,
ð³çíîìàí³òíîãî é ³íêîëè íàâ³òü ñóïåðå÷ëèâîãî
âïëèâó ð³çíèõ ñèòóàö³é ³ ÷èííèê³â íà ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè ÷ëåí³â ãðóïè [24, ñ. 4].

Çã³äíî ³ç Äîêòðèíîþ ç â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà â
ÍÃÓ, öåé ñîö³àëüíèé ôåíîìåí ñïðèÿº äîñÿã-
íåííþ ãðóïîâèõ ö³ëåé â îïòèìàëüí³ òåðì³íè ³
ç íàéá³ëüøèì åôåêòîì ÷åðåç çä³éñíåííÿ âïëèâó
íà â³éñüêîâèê³â çàäëÿ íàäàííÿ ¿ì ìåòè, ñïîñîáó
òà ìîòèâàö³¿ äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâ-
äàíü ³ âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ äèñöèï-
ë³íè [9, ñ. 8]. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³
Äæ. Àíòîíàê³ñ òà Ä. Äåé (J. Antonakis & D. Day
[28, ñ. 5]) ïèøóòü, ùî ë³äåðñòâî – öå ôîð-
ìàëüíèé àáî íåôîðìàëüíèé, êîíòåêñòóàëüíî
âêîð³íåíèé ³ ñïðÿìîâàíèé íà ö³ë³, ï ð î ö å ñ,
ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ì³æ ë³äåðîì ³ ï³äëåãëèì,
ãðóïàìè ï³äëåãëèõ ÷è çàêëàäàìè/óñòàíîâàìè.
Íàóêà ë³äåðñòâà âèìàãàº ñèñòåìàòè÷íîãî
âèâ÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó òà éîãî ðåçóëüòàò³â
çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ïîâåä³íêè ë³äå-
ðà. Çàêîíîì³ðíî, ùî Ê. Êîëåíäà (C. Kolenda
[52, ñ. 223]) çàçíà÷àº òàêå: ë³äåðñòâî – öå
ìèñòåöòâî íàäèõàòè ëþäåé ðîáèòè âñå ìîæëèâå
äëÿ óñï³õó òâîº¿ êîìàíäè. Âîíî åôåêòèâíå òîä³,
êîëè çä³éñíþºòüñÿ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ,
äå ë³äåð âèêîðèñòîâóº «ìåòîä áàòîãà ³ ïðÿíèêà»
â òîé ìîìåíò, êîëè öå ïîòð³áíî.

Å. Äóáð³í (A. DuBrin [42, ñ. 4]) âèçíà÷èâ
ë³äåðñòâî ÿê çâè÷àéí³ ñòîñóíêè ì³æ ë³äåðîì ³
ëþäüìè, ÿêèìè êåðóþòü. Ë³äåðñòâî – öå íå
ðèñà ÷è ïîâåä³íêà îêðåìî¿ ëþäèíè, à øâèäøå
ÿâèùå, ïîðîäæåíå âçàºìîä³ºþ ì³æ îñîáàìè,
ÿê³ ä³þòü ó ïåâíîìó äîâê³ëë³ ÷è ñåðåäîâèù³.
Ñîö³àëüíå ñï³âä³ÿííÿ ì³æ ëþäüìè äàº ¿ì çìîãó
ïðàöþâàòè ðàçîì ó çíà÷óùèé ñïîñ³á äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ë³äåðñüêèõ ðåçóëüòàò³â ÿê êîìàíäíèõ.
Ö³ëêîì ïðèðîäíîþ º âèñîêà âàãîì³ñòü òóò ñï³ë-
êóâàííÿ: ë³äåðñòâî, çàçíà÷àþòü Ê. Äæîíñîí
òà Ì. Õåêìåí (C. Johnson & M. Hackman [51,
ñ.11-12]), – öå ëþäñüêå (ñèìâîë³÷íå) ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêå çì³íþº ñòàâëåííÿ òà ïîâåä³íêó
³íøèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíèõ ãðóïîâèõ ö³ëåé
³ ïîòðåá. Çà öèõ óìîâ ñàìå ÿâèùå êîìóí³êàö³¿
ïîñòàº çäàòí³ñòþ îáì³íþâàòèñÿ çíàííÿìè ³
ìàí³ïóëþâàòè íèìè ÿê ôåíîìåíîì ë³äåðñòâà.
Ë³äåðè òà ¿õ ï³äëåãë³ âñòàíîâëþþòü ñï³ëüí³
ö³ë³, ùîá ïðàöþâàòè ðàçîì ÿê ïàðòíåðè äëÿ
äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Óñï³õ º ðåçóëüòàòîì
ñï³ëüíèõ çóñèëü ë³äåð³â ³ ï³äëåãëèõ, ÿêèé äî-
ñÿãàºòüñÿ êàíàëàìè ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Âèùåâèêëàäåíå äàº ï³äñòàâè îêðåñëèòè
ñóòí³ñíèé ãîðèçîíò âèçíà÷åíü (ãîëîâíî äåô³í³-

ö³é ³ á³ëüø ðîçëîãèõ ôîðìóëþâàíü) ë³äåðñòâà
äâàíàäöÿòè íàéá³ëüø çì³ñòîâèõ òåîðåòè÷íèõ
óÿâëåíü çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â
(òàáë. 1).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïîäàí³ òåîðåòè÷í³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ë³äåðñòâî ÿê ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôåíîìåí âêàçóþòü íà éîãî áàãàòî-
ãðàíí³ñòü ³ äèõîòîì³éí³ñòü. Ï³äñóìîâóþ÷è ð³çí³
ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó
öüîãî ïîíÿòòÿ, âèñíîâóºìî, ùî ë³äåðñòâî –
öå ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí âïëèâó íà ³íøó
ëþäèíó ÷è ãðóïó ëþäåé ó ïåâíîìó äîâê³ëë³
àáî ñåðåäîâèù³ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè êîíêðåòíî ïåðåä ñîáîþ ÷è ãðóïîþ
â îïòèìàëüí³ íà öå òåðì³íè âèêîíàííÿ òà ç
íàéêðàùèì åôåêòîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè
öüîìó ð³çí³ ìåòîäè, ñïîñîáè ³ çàñîáè âïëèâó.

Î÷åâèäíî, ùî íåäîñòàòíüî ïîâ’ÿçóâàòè ë³-
äåðñòâî ò³ëüêè ç óì³ííÿì êåðóâàòè. Áóòè ë³äå-
ðîì – öå íàáàãàòî øèðøå êîëî êîìïåòåíòíîñòåé
³ çä³áíîñòåé, ùîá íàäèõíóòè âïåâíåí³ñòü ³
ïðèõèëüí³ñòü, âìîòèâóâàòè ñâîþ êîìàíäó â
áóäü-ÿêèé ìîìåíò, êîëè öå ïîòð³áíî. Âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÿê ³ ÷îìó ïåâí³ îñîáè ñòàþòü ë³äå-
ðàìè? Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà íüîãî ïðîàíàë³çóºìî
íàéâ³äîì³ø³ òåîðåòè÷í³ âåðñ³¿ ë³äåðñòâà òà ¿õ
ìîäåðí³ óçì³ñòîâëåííÿ. ßêùî çàñòîñóâàòè êðè-
òåð³é óñêëàäíåííÿ äî åï³ñòåìíî¿ îðãàí³çî-
âàíîñò³ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, òî çà
ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè
ìîäåë³, êîíöåïö³¿, âëàñíå òåîð³¿ ³ òåîðåòè÷í³
ñèñòåìè ë³äåðñòâà.

Òðàíñàêö³éíà òåîð³ÿ àáî òåîð³ÿ óïðàâ-
ë³ííÿ/ìåíåäæìåíòó (The Transactional
Theory or Management Theory). Àâòîð Ò. Âåí
(T. Wen [69, ñ. 58]) ï³äêðåñëþº ñëîâà â÷åíèõ,
ùî òðàíñàêö³éíå ë³äåðñòâî – öå ñòèëü êåð³â-
íèöòâà, êîëè ë³äåðè âåäóòü çà ñîáîþ íàñòóï-
íèê³â çà äîïîìîãîþ ïîêàðàíü ³ âèíàãîðîä
(Ðîáá³íñ, Äæàäæ ³ Õàøàì, 2009) çà âèêîíàííÿ
ïåâíèõ çàâäàíü (Áàñ òà Àâîë³î, 1997). Òðàíñ-
àêö³éí³ ë³äåðè íàïðàâëÿþòü ³ ìîòèâóþòü ñâî¿õ
ïîñë³äîâíèê³â äîñÿãàòè ö³ëåé, äåòàëüíî ïîÿñ-
íþþ÷è ðîë³ òà âèìîãè äî çàâäàíü. Âîíè, òàêèì
÷èíîì ïðàêòèêóþ÷è ñòîñóíêè ç ï³äëåãëèìè, îð³-
ºíòóþòüñÿ íà íàéáëèæ÷³ ö³ë³, íàãîëîøóþòü íà
îñîáèñò³/âëàñí³ ³íòåðåñè ³ íà âåëèêå çíà÷åííÿ
ñòàíäàðò³â îðãàí³çàö³¿, ïðè öüîìó çä³éñíþþòü
çàîõî÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè, à íå
îðèã³íàëüíå ìèñëåííÿ, ðîçïîä³ëÿþòü ðîë³ ï³äëåãëèõ,
âèÿâëÿþòü äî íèõ ïîâàãó, ³í³ö³þþòü ðîçâèòîê
ñòðóêòóðè, âèíàãîðîäæóþòü ³ êàðàþòü òà âñ³ëÿêî
íàìàãàþòüñÿ çàäîâîëüíèòè ¿õí³ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè.

Òðàíñôîðìàö³éíà êîíöåïö³ÿ ë³äåðñòâà. À. Áå-
êåð, Äæ. Õåòëåíä, Î. Îëñåí, Ð. Åñïåâ³ê (A. Bak-
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Наукові джерела Дефініції і визначення 
С. Гумус, М. Белібас,  
М. Есен (S. Gumus,  

M. Bellibas, M. Esen) 

Лідерство – процес соціального впливу, який максимізує 
зусилля інших для досягнення мети 

М. Кларк та ін.  
(M. Clark and others) 

Лідерство – унікальна сфера компетенції, окремої від 
професіоналізму 

Дж. Козес, Б. Познер  
(J. Kouzes, B. Posner) 

Лідерство – набір навичок і здібностей, яким може 
навчитися кожен, хто має бажання вчитися та 
наполегливість у їх застосуванні. 

П. Нортхауз  
(P. Northouse) 

Лідерство – це процес, що передбачає вплив, 
відбувається у групах і зосереджується на спільних цілях 

Л. Жуо (L. Zuo) 

Лідерство – процес, за допомогою якого здійснюється 
навмисний уплив на інших людей, щоб направляти, 
структурувати і сприяти діяльності та відносинам у групі 
чи організації 

Ю. Александров 

Лідерство – вміння пробудити в людей зацікавленість до 
виконуваної роботи та до її результату, наснажити 
ініціативу, творчий підхід до справи, надихнути на 
потрібну для цього енергію [1] 

О. Бойко 

Лідерство – це феномен внутрішньогрупового розвитку 
соціального гурту, який характеризує його неофіційні 
відносини, взаємини та ставлення, домінування і 
підпорядкування осіб у ньому та одночасно результат 
складного багатогранного, різноманітного, а інколи і 
суперечливого, впливу різних ситуацій і чинників на 
особистісні стосунки між членами групи 

Доктрина з військового 
лідерства в НГУ 

Лідерство – соціальний феномен, що сприяє досягненню 
групових цілей в оптимальні строки і з найбільшим 
ефектом. Це здійснення керівного впливу на людей 
через надання їм мети, способу та мотивації для 
виконання поставлених завдань і вдосконалення 
організації 

Дж. Антонакіс, Д. Дей  
(J. Antonakis, D. Day) 

Лідерство – це формальний або неформальний, 
контекстуально вкорінений і спрямований на цілі, 
процес, який відбувається між лідером і підлеглим, 
групами підлеглих чи закладами/установами 

К. Коленда (C. Kolenda) Лідерство – мистецтво надихати людей робити все 
можливе для успіху твоєї команди 

Е. Дубрін (А. DuBrin) 

Лідерство – зазвичай відносини між лідером і людьми, 
якими той керує. Це не риса чи поведінка окремої 
людини, а скоріше явище, породжене взаємодією між 
людьми, які діють у певному середовищі чи довкіллі 

К. Джонсон, М. Хекмен 
(C. Johnson, & M. 

Hackman) 

Лідерство – це людське (символічне) спілкування, яке 
змінює ставлення та поведінку інших для досягнення 
спільних групових цілей і потреб 
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ker, J. Hetland, O. Olsen, R. Espevik [32, ñ.
8]), îïèñóþ÷è öåé ôåíîìåí, ïîÿñíþº òàêèé
ôàêò: êîëè ë³äåð³â ³äåàë³çóþòü, âèÿâëÿþòü
³íäèâ³äóàëüíó óâàãó, ìîòèâóþòü é ³íòåëåêòó-
àëüíî ñòèìóëþþòü, òî âîíè íàäèõàþòü ñâî¿õ
ï³äëåãëèõ âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè
³ âèÿâëÿòè îñîáèñòó ³í³ö³àòèâó, ùî ñòèìóëþº
¿õ äî êðàùî¿ ïðàö³, îñê³ëüêè ìîá³ë³çóº åíåðã³þ
òà åíòóç³àçì, ¿õíº çîñåðåäæåííÿ íà ñï³ëüí³é
ñïðàâ³.

Ó «òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ ñèëè òà âïëèâó»
îñíîâíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ìåðåæàõ
âëàäè ³ ä³¿, ÿê³ ñòâîðþº ë³äåð ³ ÿê³ º âèçíà-
÷àëüíèìè íà ïðîòèâàãó çóñèëëÿì ï³äëåãëèõ.
Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî õàðèçìàòè÷íîãî ë³äåðà,
÷èÿ âëàäà çàñíîâàíà íå íà ïîñàä³, à íà îñî-
áèñòèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ. Öÿ êîíöåïö³ÿ – ÷åðãîâà
ñïðîáà âèÿâèòè ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòü ë³äåðà â³ä ³íøèõ, ³ âèçíà÷èòè óìîâè,
ÿê³ ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ òàêîãî óñï³øíîãî
ë³äåðà, êîòðèé ³í³ö³þº çì³íè, íàäèõàþ÷è
íàñòóïíèê³â [10, c. 20]. Ïðèì³ðîì, Ä. Òîìàñ
(D. Thomas [65, c. 75]) çàóâàæóº, ùî
åôåêòèâíèé ë³äåð íàäàº ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè êåð³âíèöòâî ÷åðåç
êàíàë ïîñëóãîâóâàííÿ íàäàíî¿ âëàäè òà ñòàâèòü
çà ïðèêëàä ²ñóñà, êîëè Òîé «ë³äåðñüêè ä³ÿâ
ÿê ñëóãà»; ³ òå, ÿê Â³í íàâ÷àº ñâî¿õ ó÷í³â
âèêîðèñòîâóâàòè ñèëó, ³ º âèñîêîåôåêòèâíîþ
ôîðìîþ ë³äåðñòâà.

Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïîñë³äîâíèê³â îáñòîþº
ïåðñîí³ô³êàö³þ òðàíñàêö³éíîãî ³ òðàíñôîðìà-
ö³éíîãî ë³äåðñòâà. Ó öüîìó àñïåêò³ Í. Êî-
ìàðîâà òëóìà÷èòü ë³äåðñòâî ÿê îñîáëèâèé òèï
âçàºìèí ì³æ êåð³âíèêîì ³ ïîñë³äîâíèêàìè
(âèáîðöÿìè, àêòèâíèìè ïðèõèëüíèêàìè ë³-
äåðà, òèìè, õòî ñïðàâëÿº íà íüîãî çâîðîòíèé
âïëèâ), êîëè âîíè óòâîðþþòü ºäèíó ïñèõî-
ñîö³àëüíó ñèñòåìó [14, c. 92]. Öÿ ìîäåëü ìàº
êîíñòèòóö³éíå ñïðÿìóâàííÿ, ó ÿê³é ë³äåð
ïîñòàº âèðàçíèêîì íàñòðî¿â, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá
òèõ ÷è ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ [15, c. 18].

Òåîð³ÿ íåïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí, ïîÿñ-
íþþ÷è çì³ííå ë³äåðñòâî, ñòâåðäæóº, ùî íå
³ñíóº æîäíîãî ºäèíîãî ñïîñîáó êåð³âíèöòâà, ³
êîæåí ñòèëü êåð³âíîãî âïëèâó ìàº áàçóâàòèñÿ
íà ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ (Â. Ðàäæó (V. Raju)). Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öÿ òåîð³ÿ º ðîçøèðåííÿì êîíöåïö³¿
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, à òàêîæ òåîðåòè÷íèé åòàëîí
ïðàâà ó òîìó ñåíñ³, ùî ðèñè ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³
³ç ñèòóàö³ÿìè, ó ÿêèõ ë³äåðè çä³éñíþþòü ñâîº
êåð³âíèöòâî. Çàãàëüíîïðèéíÿòèé çàñíîâîê òóò
òàêèé: ë³äåð ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ óòâåðäæó-
âàòèìå ñâîº ë³äåðñòâî, êîëè â³ä÷óâàº, ùî éîãî

íàñòóïíèêè áóäóòü ÷óéíèìè [62, ñ. 5]. Íåùî-
äàâíî Ô. Ëàðòåé (F. Lartey [54, ñ. 47-49])
íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî òåîð³ÿ âèïàäêîâîñòåé
ñïîð³äíåíà ç ïîãëÿäîì â³äêðèòèõ ñèñòåì íà
îðãàí³çàö³þ ÿê íà íàá³ð âçàºìîçàëåæíèõ
÷àñòèí, ùî ñòàíîâëÿòü ºäèíå ö³ëå, ÿêå, ñâîºþ
÷åðãîþ, çàëåæíå â³ä ñåðåäîâèùà. Ä³éñíî, öÿ
òåîð³ÿ àíàë³çóº îðãàí³çàö³¿ ÿê ñêëàäí³ ñèñòåìè,
ùî ñòèêàþòüñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ, õî÷à é íå
ïîçáàâëåí³ ðàö³îíàëüíîãî êðèòåð³þ. Âîíà
îáñòîþº ï³äõ³ä, ùî ïðîïîíóº íàéêðàùå ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ, óçàëåæíåíå â³ä ñèòóàö³¿. Éîãî
êëþ÷îâ³ êîíñòðóêö³¿ îõîïëþþòü àäàïòàö³þ,
åêâ³ô³íàëüí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü òà êîíãðóåíò-
í³ñòü. Îòîæ íå ³ñíóº æîäíîãî ºäèíî åôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáó êåð³âíèöòâà, ³ êîæåí ñòèëü óïðàâ-
ë³ííÿ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ïåâíèõ îáñòàâèíàõ òà
ñèòóàö³ÿõ, â³ä ÿêèõ ³ çàëåæèòü ïðàâèëüí³
â÷èíêîâ³ ä³ÿííÿ.

Òåîðåòè÷íà ñèñòåìà æèòòºâèõ ñèòóàö³é.
Âèíàõ³äíèê Å. Âîëç (E. Walls [68, c. 31-32])
îïèñóº ñèòóàö³éíå ë³äåðñòâî ÿê âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ ïîâåä³íêîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç çàâäàííÿìè
(òîáòî íàäàííÿì ³íñòðóêö³é, óêàç³âîê ùîäî
êåð³âíèöòâà ³ ïîâåä³íêè ó ñòîñóíêàõ), ñëóõàí-
íÿì, ï³äòðèìêîþ òà ö³íí³ñòþ. Öÿ òåîð³ÿ ïðî-
ïîíóº ïåðåâàãè êîìá³íîâàíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³
âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè òà çàïèòè
ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ. Ë³äåðè, ÿê³ çäàòí³ ðåà-
ãóâàòè íà âèêëèêè, ùî âèíèêàþòü ó ðîáî÷³é
îáñòàíîâö³, à òàêîæ âðàõîâóâàòè ñïîíóêàííÿ
ñâî¿õ ï³äëåãëèõ ó íàâ÷àíí³ ³ ðîçâèòêó, âèçíàí³
òàêèìè, ùî ï³äâèùóþòü êîìïåòåíòí³ñòü, ïðî-
äóêòèâí³ñòü òà ³íâåñòóþòü ó ïîäàëüøå çðîñ-
òàííÿ óñï³õ³â êîëåêòèâó.

Òåîð³ÿ æèòòºâîãî öèêëó ë³äåðñòâà Õåðñ³
– Áëàíøàðà çàïðîïîíîâàíà àâòîðàìè ó 1969
ðîö³. Â öüîìó äîñë³äíèöüêîìó âèì³ð³ Ã. Ôàëü-
ãàðîâà ï³äêðåñëèëà, ùî, çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ,
åôåêòèâí³ ñòèë³ ë³äåðñòâà çàëåæàòü â³ä çð³ëîñò³
âèêîíàâö³â, òîáòî â³ä ð³âíÿ îñâ³òè, äîñâ³äó
â³äíîñíî çàâäàííÿ, ÿêå òðåáà âèêîíàòè, â³ä
çäàòíîñò³ â³äïîâ³äàòè çà ïîâåä³íêó, â³ä áàæàííÿ
ïðàöþâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé îðãàí³çàö³¿
òà â³ä â³ääàíîñò³ äàí³é îðãàí³çàö³¿ [25, c. 19].

Êîíöåïö³ÿ âåëèêî¿ ëþäèíè. Çà Ò. Õàíòîì ³
Ë. Ôåäèí³÷ (T. Hunt, L. Fedynich [49, c. 22]),
ë³äåðè íàðîäæóþòüñÿ, ùîá êåðóâàòè (Ìà-
ëàêÿí, 2014), ñåáòî ìàþòü óðîäæåí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê³ º ́ ðóíòîì äëÿ ë³äåðñüêèõ çä³áíîñòåé.
Î÷åâèäíî, ùî öÿ òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ íå
âïîâí³ óçãîäæóºòüñÿ ç åìï³ðè÷íèìè äàíèìè äëÿ
âèð³øàëüíîãî äîâåäåííÿ ðåàëüíîñò³ âåëèêî¿
ëþäèíè.
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Êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, àáî ïåðñî-
íîëîã³÷íà ìîäåëü ë³äåðñòâà. Àâòîðêà À. Áàíñ-
Àêóòåé (A. Bans-Akutey [33, c. 2]) âèîêðåìèëà
¿¿ ÿê äóæå ñõîæó äî êîíöåïö³¿ âåëèêî¿ ëþäèíè,
ÿêà ââàæàº, ùî âðîäæåí³ çàäàòêè-ÿêîñò³, òàê³
ÿê õàðèçìà, âïåâíåí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüí³ñòü,
êîìóí³êàòèâí³ñòü ³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, çàêëà-
äåí³ â³ä íàðîäæåí³ é äàë³ ëèøå ðîçâèâàþòüñÿ.
Îñîáëèâ³ îçíàêè óñï³øíèõ ³ íåâäàëèõ ë³äåð³â
ïîð³âíþþòüñÿ ç õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòåíö³éíèõ
ë³äåð³â, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è çìîæóòü îñòàíí³
åôåêòèâíî êåðóâàòè. Ó öüîìó ôîðìàò³ ðîçãëÿ-
íóòî øèðîêèé ñïåêòð ô³ç³îëîã³÷íèõ, äåìîãðà-
ô³÷íèõ, îñâ³òí³õ òà ñ³ìåéíèõ ôîí³â, à òàêîæ
³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. Îêð³ì òîãî,
Ã. Äåí (H. Dan) çàçíà÷àº, ùî öÿ êîíöåïö³ÿ
âñå ÷àñò³øå ïî÷àëà ïðèâåðòàòè áàãàòî óâàãè
äîñë³äíèê³â, çàâäÿêè òîìó, ùî àðãóìåíòóº
âàæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ äëÿ åôåêòèâíîãî
ë³äåðñòâà. Ìîâèòüñÿ ïðî ï’ÿòü ðèñ-÷èííèê³â,
ÿê³ íàé÷àñò³øå çãàäóþòüñÿ: ³íòåëåêòóàëüí³ñòü,
óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ð³øó÷³ñòü, ÷åñí³ñòü ³ êîìóí³-
êàáåëüí³ñòü [38, ñ. 106].

Á³ãåâ³îðèñòñüêà òåîðåòè÷íà ñèñòåìà áà-
çóºòüñÿ íà ïåðåêîíàíí³, ùî ë³äåðàìè íå íàðîä-
æóþòüñÿ, à ñòàþòü, òîìó ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³
ëþäèíè º ïðîäóêòîì ¿¿ îòî÷åííÿ òà îñîáèñòèõ
çóñèëü. Âêàçóºòüñÿ, ùî âîíà ïðåäñòàâëåíà â
ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³ÿõ äîñèòü êàðèêàòóðíèì
÷èíîì (çîêðåìà, Capacho, 2018; Siemens,
2014), ïîñèëàþ÷èñü íà õàðàêòåðèñòèêè ïî-
÷àòêîâî¿ âåðñ³¿ á³ãåâ³îðèçìó, à íå íà ñó÷àñí³
íåîá³ãåâ³îðèñòñüê³ êîíöåïö³¿ ³ ìîäåë³, ùî íå
ñóì³ñí³ ç ³äåÿìè ëþäèíè ÿê «÷èñòîãî àðêóøà»
³ íå ³ãíîðóþòü ïîä³¿, îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè, õî÷à
é çîñåðåäæåí³ ò³ëüêè íà áàãàòîîïîñåðåäêîâàíèõ
â³äíîøåííÿõ «ñòèìóë – ðåàêö³ÿ» [48, c. 4]. Çà-
ãàëîì ðîçãàëóæåíà ïîâåä³íêîâà òåîð³ÿ àêöåí-
òîâàíà íà ä³ÿõ ë³äåð³â ³ ââàæàº, ùî ³íø³ çäàòí³
³ì³òóâàòè ö³ ä³¿. Å. Àâó òà Á. Äàð³óñ (E. Awu &
B. Darius [31, ñ. 79]) ïåðåêîíóþòü, ùî âåëèêèõ
ë³äåð³â ìîæíà ñòâîðèòè, à íå íàðîäèòè. Öÿ
ïàðàäèãìà ë³äåðñòâà ïðèä³ëÿº ìåíøå óâàãè
ñâ³äîìîñòè, à á³ëüøå ä³ÿì ë³äåðà òà éîãî ïñè-
õ³÷íèì ñòàíàì. Òîìó íàâ÷àííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ
ìîæóòü äîïîìîãòè ëþäÿì ðîçâèíóòè ñâî¿ ë³-
äåðñüê³ íàâè÷êè.

Ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîñîö³àëüíà òåîð³ÿ êå-
ðóºòüñÿ çàñíîâêàìè, ùî ñóòí³ñòü ë³äåðñòâà
ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá é
çàïèò³â ãðóïè ³ ùî ë³äåðà âèçíàþòü òîä³, êîëè
â³í âèêîíàâ ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ ³ ãîëîâíå –
ñïðèÿâ åôåêòèâíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ êîìàíä-
íî¿ ðîáîòè [27, c. 1989]. Ó öüîìó ïëàí³ íàéâàæ-

ëèâ³øå çàâäàííÿ ë³äåðà – â³äíàéòè êëþ÷îâ³
çì³íí³ òà êåðóâàòè êîæíîþ ñèòóàö³ºþ, íàäàþ÷è
â³äïîâ³äí³ ïð³îðèòåòè âçàºìîä³þ÷èì ñåãìåíòàì
[66, c. 145]. Äæ. Àäà³ð (J. Adair [26, c. 31])
ï³äêðåñëþº, ùî óñï³õ ë³äåðà çàëåæèòü â³ä éîãî
çäàòíîñò³ çáàëàíñóâàòè òðè ñêëàäíèêè: ãðóïîâ³
òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè ³ çàïèòè ãðóïè. Â³í
îïèñóº òàê³ ë³äåðñüê³ ôóíêö³¿, ÿê äèñöèïë³íà,
ìîòèâàö³ÿ, êîìóí³êàö³ÿ, äîòðèìàííÿ âèçíà-
÷åíèõ ñòàíäàðò³â, íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòîê; ñï³ëüí³
ôóíêö³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîòðåáàìè – ìî-
òèâàö³ÿ, íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòîê, êîíñóëüòóâàííÿ
³ êîó÷èíã, – òà ³ç êîíêðåòíèìè çàâäàííÿìè –
ïëàíóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ìåòè, îá’ºêòà, ñòàí-
äàðò³â, êîíòðîëü ³ ìîí³òîðèíã. Â³äòàê öÿ òåîð³ÿ
ïåðø çà âñå º êîðèñíîþ äëÿ îñìèñëåííÿ îñîá-
ëèâî¿ ïîâåä³íêè ë³äåðà, ÿêà ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ åôåêòèâíîñò³ ÿê ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
çàãàëîì, òàê ³ îêðåìîãî ¿¿ ï³äðîçä³ëó.

Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ð³çíîìàñøòàáíèõ
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ³íòåãðàòèâíà òå-
îð³ÿ ðîçøèðþº åï³ñòåìîëîã³÷í³ ãîðèçîíòè ë³-
äåðñòâà, òîìó ùî îõîïëþº éîãî ïñèõîñîö³àëüí³
óçì³ñòîâëåííÿ ³ êîíòåêñòè, ùî ïåðåáóâàþòü çà
ìåæåþ êîíêðåòíî¿ ïîâåä³íêè ÷è õàðàêòåðèñòè-
êè ðèñ ë³äåðà. Âîíà ïðèïóñêàº, ùî êîãí³òèâí³
êîìïîíåíòè ë³äåðà, éîãî ïîâåä³íêà ÿê ïîñë³-
äîâíèêà, ³ñòîðè÷í³ êîíòåêñòè òà íàéáëèæ÷å
äîâê³ëëÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà äåìîíñòðàö³¿
ë³äåðñòâà (Á. Àâîë³î (Â. Avolio)). Àâòåíòè÷íà
ìîäåëü ë³äåðñòâà (Â. Ãàðäíåð, Á. Àâîë³î, Ô. Ëó-
òàíñ, Ä. Ìåé òà Ô. Âàëóìáâà (W. Gardner,
B. Avolio, F. Luthans, D. May & F. Walumb-
wa)), óçàñàäíþþ÷è îñåðåääÿ ñèíòåòè÷íèõ óÿâ-
ëåíü, íàäàº â³äïîâ³äí³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³
çàñîáè äëÿ óòâåðäæåííÿ ö³º¿ òåîð³¿.

Ïî÷àòîê ÕÕ² ñòîë³òòÿ ³í³ö³þâàâ ïîÿâó íîâèõ
ð³çíîÿê³ñíèõ òåîð³é ë³äåðñòâà. Îêðåìå ì³ñöå
òóò ïîñ³äàº êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîãî ë³äåðñòâà,
äå ë³äåð ïîêëèêàíèé ñïðÿìîâóâàòè êîëåêòèâí³
åìîö³¿ â ïîòð³áíå ðóñëî, ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó
äðóæíîñòè, áîðîòèñÿ ç íåãàòèâíèìè íàñòðîÿìè.
Âîíà ïåðåäáà÷àº ïî÷óòòºâó çð³ë³ñòü, ìîæëè-
â³ñòü íàäàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, âì³ííÿ
êåðóâàòè ñîáîþ ³ ñòîñóíêàìè ç ³íøèìè ëþäüìè.
² ÿêùî ïðèõèëüíèêè òåîð³¿ æèòòºâîãî öèêëó
ë³äåðñòâà çàâæäè âèîêðåìëþþòü ÿê ë³äåðñüê³
ÿêîñò³ òâîð÷ó îáäàðîâàí³ñòü ³ âèñîêèé ð³âåíü
³íòåëåêòó, òî êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîãî ë³äåðñòâà
Ä. ¥îóëìàíà (D. Goleman [46, c. 44]) ñòâåðä-
æóº, ùî çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ â³äáóâñÿ
ðåâàíø ïî÷óòò³â íàä ³íòåëåêòîì. ×èì êðàùå
ë³äåð âîëîä³º ìèñòåöòâîì âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿,
òèì ç á³ëüøîþ ñèëîþ âîíè áóäóòü ïîøèðþâàòèñÿ.
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Çãîäîì Ä. ¥îóëìàí, ðàçîì ç Ð. Áîÿö³ñîì,
ðîçðîáèâ îíîâëåíó êîíöåïö³þ ïåðâèííîãî
ë³äåðñòâà, çàñíîâàíó íà äîñë³äæåííÿõ, ùî
äîâåëè ñèëó âïëèâó åìîö³éíîãî ñòàíó êå-
ð³âíèêà íà ïîâåä³íêó ³ ä³ÿëüí³ñòü ï³äëåãëèõ.
Âñòàíîâëåíî ï’ÿòü ñòèë³â ë³äåðñòâà ³ ïðîàíà-
ë³çîâàíî ¿õ âïëèâ íà ñòàí ï³äîï³÷íèõ ³ íà ¿õíþ
ðåçóëüòàòèâí³ñòü: ë³äåðñòâî, ÿêå: à) ñïðÿìî-
âàíå íà ôîðìóâàííÿ ³ áà÷åííÿ ïåðñïåêòèâè,
á) îð³ºíòîâàíå íà êîó÷èíã ïîñë³äîâíèê³â, â) çà-
äàº ³ âèçíà÷àº òåìï ðîáîòè, ã) äåìîêðàòè÷íå ³
ä) íàêàçîâå [46, ñ. 44].

Ñóòü êîíöåïö³¿ ðîçïîä³ëåíîãî ë³äåðñòâà,
àâòîðàìè ÿêî¿ º Ä. Áðåäôîðä, À. Êîåí (1998),
ïîëÿãàº â «åñòàôåòíîìó» ïåðåäàíí³ ë³äåðñòâà
â³ä îäíîãî ÷ëåíà êîìàíäè äî ³íøîãî çàëåæíî
â³ä äîì³íóþ÷î¿ êîìïåòåíö³¿. Íàóêîâö³ Â. Ìàð-
òèíþê ³ Í. Ìàðêîâà ç’ÿñóâàëè, ùî «ðîçïîä³-
ëåíå» ë³äåðñòâî ìîæå áóòè åôåêòèâíî ðåàë³-
çîâàíå ò³ëüêè òîä³, êîëè ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç
ëþäåé, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ íà îäíîìó ³íòåëåêòó-
àëüíîìó, êóëüòóðíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ ³
íå ìàþòü îñîáèñòî¿ ïåðåâàãè â äîñÿãíåííÿõ, à
ó÷àñíèêè ãðóïè âîëîä³þòü íàâè÷êàìè åôåêòèâ-
íèõ êîìóí³êàö³é é óì³ííÿìè ÿê ë³äåðñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè, òàê ³ ïîâåä³íêè íàñòàâíèêà [20, c. 184].

². Êó÷åð, óçàãàëüíèâøè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
âèçíà÷åííÿ çì³ñòó îïîñåðåäêîâàíîãî ë³äåð-
ñòâà Ð. Ô³øåðà ³ À. Øàðïà, âèñíîâóº, ùî
äàíà òåîðåòè÷íà êîíô³ãóðàö³ÿ ãàðìîí³þº ç
êîíöåïö³ºþ çàì³ííèê³â ë³äåðñòâà, àäæå äëÿ
ðåàë³çàö³¿ éîãî ïðîöåñíî¿ ôóíêö³¿ íå çàâæäè
ïîòð³áíî çàéìàòè ïîçèö³þ ë³äåðà [17, c. 256].
Â³í äîâîäèòü, ùî äëÿ çä³éñíåííÿ îïîñåðåäêî-
âàíîãî ë³äåðñòâà âàæëèâî ÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â, âèðîáëåííÿ ñï³ëüíîãî
áà÷åííÿ ïåðñïåêòèâè, âñòàíîâëåííÿ ñòîñóíê³â
ñï³âðîá³òíèöòâà, îñâîºííÿ íîâèõ ôîðì íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ ìîæíà ðîçâèíóòè, ÿêùî äîñÿãòè
ìàéñòåðíîñò³ ó ñåìè ñôåðàõ – ó ñàìîï³çíàíí³,
ö³ëåïîêëàäàíí³, óïðàâë³íí³ çì³íàìè, ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, îïàíóâàíí³ îñü-áóòòÿì,
ó çíàõîäæåíí³ ð³âíîâàãè òà â óì³íí³ ä³ÿòè.

Ñåðåä îñíîâíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà ë³-
äåðñòâî, ó ïðîïîíîâàíîìó òóò ìåòîäîëîã³÷íîìó
îá´ðóíòóâàíí³ – â³ä îêðåìèõ òåîðåòè÷íèõ ìî-
äåëåé ³ êîíöåïö³é äî ö³ë³ñíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
òåîð³é ³ çíà÷íèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, íàìè âè-
îêðåìëåíí³ òàê³ (òàáë. 2).

Äîñë³äíèêè ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòè ³ñíóþ÷³
òåîð³¿ òà êîíöåïö³¿, ï³äòâåðäæåí³ ó ñôåð³ ë³äåðñò-
âà, ³ íàìàãàþòüñÿ îïðàöþâàòè íîâ³ ñó÷àñí³
óÿâëåííÿ äëÿ òîãî, ùîá âèñâ³òëèòè ñóòí³ñòü
öüîãî ôåíîìåíó. Êîìïëåêñ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ

ïîãëÿä³â äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ð³çí³ ñòîðîíè öüîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî ÿâèùà, ïðîòå íå äàº éîãî ö³-
ë³ñíî¿ êàðòèíè. Ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ºäèíî¿,
âñåîñÿæíî¿ êîíöåïö³¿ ë³äåðñòâà âèÿâëÿºòüñÿ
íåìîæëèâîþ, îñê³ëüêè ñàìå öå ÿâèùå íàäçâè-
÷àéíî ð³çíîìàí³òíå çà ñâî¿ì ïðîÿâîì ³ ôóíê-
ö³ÿìè, çàëåæèòü â³ä ð³çíî¿ ïñèõîêóëüòóðíî¿
çð³ëîñò³ ãðóïè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ë³äåð³â, äî ïëèííî çì³ííèõ ñèòóàö³é ïîâñÿê-
äåííÿ ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ âåðñ³é ë³äåðñòâà óìîæ-
ëèâëþº ðîçãëÿä ðîçâèòêó ë³äåðñüêèõ ðèñ-
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ó òðüîõ ï³äõîäàõ, à ñàìå
âðîäæåíîìó (ãåíåòè÷íîìó), çàãàëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿.

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÔÅÍÎÌÅÍÓ Ë²ÄÅÐÑÒÂÀ

Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É ÑÔÅÐ²

Ë³äåðñòâî ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³ âèêîíóº
÷è íå íàéãîëîâí³øó ðîëü ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿò-
ëèâîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, çä³éñíþº âàãîìèé âïëèâ íà óñï³ø-
íå âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áîéîâèõ çàâäàíü, çáå-
ðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ââ³ðåíîãî îñîáîâîãî
ñêëàäó. Â³éñüêîâå êåð³âíèöòâî ìàº ïåâíó
ñïåöèô³êó ÷åðåç óñòàëåíó ïðèçìó ³ºðàðõ³÷íîãî
óïðàâë³ííÿ, ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ãëèáîêî óêîð³íå-
íî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè, êîòðà çàêöåíòî-
âàíà íà íîðìàõ ³ ïðàâèëàõ, òà âèíÿòêîâî ÷åðåç
ñïåöèô³êó ïîêëàäåíèõ çàâäàíü. Ñâîºð³äí³ñòü
³ ð³çíîìàí³òí³ñòü çàâäàíü ó â³éñüêîâèõ ôîðìó-
âàííÿõ ð³çíèõ êðà¿í àêòóàë³çóâàëà ïîáîþâàííÿ
êåð³âíèöòâà ùîäî íåêîðåêòíîãî çàñòîñóâàííÿ
â êîíòåêñò³ áîéîâèõ ñèòóàö³é öüîãî ³íøî-
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ë³äåðñòâà. ßê íàñë³äîê,
âàæëèâ³ñòü â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà ÷àñòî ï³ä-
êðåñëþâàëàñÿ ó çâ’ÿçêó ç óì³ííÿì â³éñüêîâèõ
ñõèëÿòè êîëåã àáî ï³äëåãëèõ äî äîáðîâ³ëüíîãî
âèêîíàííÿ çàâäàíü. Îäíàê öå íå çàâæäè äàâàëî
áàæàíèé ðåçóëüòàò.

Ðîçãëÿíåìî äåô³í³ö³¿ òåðì³íà «â³éñüêîâå ë³-
äåðñòâî», ùî íàÿâí³ ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðó-
á³æíèõ äîñë³äíèê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñòð³ìêîãî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæàâ, çà-
ãîñòðåííÿ áîéîâèõ ä³é íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Âîä-
íî÷àñ öå º ï³äñòàâîþ äî ãëèáîêèõ çì³í ó íàÿâíèõ
ìîäåëÿõ ³ òåõíîëîã³ÿõ ñòàíîâëåííÿ ë³äåðñòâà.

Ð. Ë³çåàíó (R. Liseanu [57, ñ. 83]) ïèøå,
ùî â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – öå çäàòí³ñòü, ïîòåí-
ö³àë ïîáóäóâàòè óçãîäæåíå òà ÷³òêå áà÷åííÿ,
ñòâîðèòè îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó, àëå ïåðø
çà âñå ïðîôåñ³éíî êîðåãóâàòè ñòàíäàðòè â³ä-
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Різномасштабні 
теоретичні 

організованості: 
системи, теорії, 

концепції, моделі  

Вплив на розвиток особистості Сутнісні ознаки 

Трансакційна 
теорія  

  

Розвиток особистості залежить від 
потреб та інтересів групи, які 

задовольняють їхні запити в обмін на 
досягнення специфічних та 

найближчих цілей, наголошуючи на 
важливості особистісних  інтересів 

Установлення взаємозв’язку між 
лідером і послідовниками, 

формування впевненості в собі, 
закріплення цінності ієрархії 

Трансформаційна 
концепція 

  

Розвиток особистості залежить від 
цінностей та уявлень: довіра – 

натхнення – особистісний розвиток – 
креативність; лідерство здійснюється 
шляхом психокультурного розвитку 
людей, стимулювання мислення, їх 
натхнення та персональній харизмі 

Надихають підлеглих виходити за 
рамки того, на що вони здатні, 

використовуючи власний приклад 
та особисту мотивацію, 

орієнтуючи їх на процеси, 
зобов’язання, засновані на довірі 

та очікуваннях від них самих 

Теорія 
непередбачуваних 

обставин 
  

Розвиток особистості спричинений 
обставинами та ситуаціями від яких і 

залежить правильне прийняття рішень 

Ефективність лідерства 
узалежнена як від внутрішніх, так 
і від зовнішніх факторів, причому 

більше від ситуаційного плину 
подій 

Теоретична 
концепція сили 

та впливу 
  

Розвиток особистості залежить тільки 
від лідера та його впливу на групу, а 

тому у центрі уваги перебуває 
харизматичний лідер, чия влада 

заснована не на посаді, а на особистих 
якостях і на вмінні впливати 

Атрибутивно утверджуються 
цінність ієрархії, підкреслюється 
значущість лідера, заперечуються 

будь-які заслуги чи роль 
співробітників 

Теоретична 
модель 

послідовників 
  

Розвиток особистості зумовлений 
типом взаємин між керівником і 

послідовниками, коли вони спільно 
утворюють єдину психосоціальну 

систему 

Пропагуються й оргдіяльно 
моделюються  умови обстоювання 

цінностей довіри, поваги, 
підтримки, лояльності, 

однодумності 

Теоретична 
система життєвих  

ситуацій 
  

Розвиток особистості залежить від 
передбачення ефективності робочої 

групи, яку веде лідер 

Взаємостосунки між лідером та 
членами групи, авторитет, 

посадові обов’язків підлеглих, 
структурованість роботи, 

атмосфера в групі; колективне 
прийняття рішення 

Теорія життєвого 
циклу лідерства 

  

Розвиток особистості головним чином 
залежить від зрілості виконавців, 

тобто від рівня освіти, досвіду 
вирішення посталих завдань, здатності 

нести відповідальність за поведінку, 
від бажання працювати для досягнення 
цілей організації, відданості трудовому 

процесу і колективу 

Моделюються успіх, ціль, 
здатність мотивувати та надихати 

інших, самовдосконалення і 
розвиток, вміння застосувати 
власні лідерські риси-якості в 

умовах зовнішнього середовища; 
особисті зосередженість, 
терплячість, кмітливість, 

здогадливість 

Концепція великої 
людини 

  

Розвиток особистості залежить від 
вроджених задатків-якостей з 

розумінням того, що великими 
лідерами народжуються 

Виявляються високі 
інтелектуальність, харизма, 
товариськість, сміливість як 

основні особистісні риси лідера 
Висока енергія, цілеспрямованість, 
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Різномасштабні 
теоретичні 

організованості: 
системи, теорії, 

концепції, моделі 
  

Вплив на розвиток особистості Сутнісні ознаки 

Концепція 
особистісних рис 

лідера 

Розвиток особистості спричинений 
вихованням рис-якостей та їх 
визначальною значущістю для 

прояву лідерства 

Актуалізуються висока енергія, 
цілеспрямованість, активність, 

мотивація лідера, чесність і 
прямота, впевненість у собі, 

когнітивні здібності, ґрунтовне 
знання своєї справи 

Бігевіористська 
(поведінкова) 

теоретична 
система 

  

Розвиток особистості залежить від 
ступеня сприйняття і передачі 
інформації, оцінки здатності 
наступників використовувати 

отримані знання в реальному житті, 
їхньої спостережливості та вишколу 

Точність реакцій та стимули 
віртуального середовища, 

імітація дій лідера, присутність 
та прийняття лідерських якостей 
тими, хто навчається, стосунки 
між лідером та членами групи 

характеризуються 
товариськістю 

Функціональна 
психосоціальна  

теорія 
  

  

Розвиток особистості узалежнений 
від повноти забезпечення потреб і 
запитів групи, а також від знання 

ключових змінних і від уміння 
керувати ситуацією, надаючи 

відповідні пріоритети взаємодіючим 
елементам 

Мотивація, навчання та 
розвиток, консультування та 

коучинг; безпосередні завдання, 
а саме планування, визначення 

мети, об’єкта, стандартів, 
контроль та моніторинг 

Інтегративна 
психологічна 

теорія 
  

Розвиток особистості залежить від 
когнітивних складових лідера, 

поведінки керівника-послідовника, 
історичних контекстів і найближчого 

соціокультурного довкілля 

Психодуховний світ лідера, його 
когнітивні, емоційні, соціальні 
та екзистенційні  здатності та 

особистісні риси 

Концепція 
емоційного 
лідерства 

  

Розвиток особистості зрілістю 
емоційно-почуттєвої сфери, тому 

керівникові потрібно спрямовувати 
емоції своїх послідовників, 

змінюючи їх негативні прояви на 
позитивні 

Емпатія, самосвідомість, 
саморегуляція, мотивація, 
соціальні навички, вміння 

керувати собою і стосунками з 
іншим людьми 

Концепція 
розподіленого 

лідерства 
 
 

Необхідне чітке формулювання 
бажаних результатів, вироблення 

єдиного бачення перспективи, 
встановлення співробітництва, 

освоєння нових розвиткових форм 
навчання і взаємопідтримки, які 
дають змогу кожному досягнути 

професійної майстерності 

Схильність лідера і підлеглих до 
навчання, високий рівень 

інтелектуального, культурного 
та емоційного потенціалу, що 
реалізується всіма і кожним 

окремо у спільній справі 

Концепція 
опосередкованого 

лідерства 
 
 

Розвиток особистості залежить від 
чіткого формулювання оптимальних 
результатів, вироблення спільного 

бачення перспективи, продуктивної 
співпраці, навчання майстерності на 

досвіді інших 

Цілепокладання, керівництво 
змінами, конструктивні 

міжособистісні стосунки, 
опанування ось-буттям, 

знаходження рівноваги та 
уміння діяти в команді 
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ïîâ³äíî äî ðàïòîâèõ âèêëèê³â ó ãðóï³, ðèçèê³â
àáî çàãðîç, ÿê³ âèíèêàþòü íà öüîìó øëÿõó.
Òàêèì ÷èíîì ïîòð³áíî ìàêñèìàëüíî çá³ëüøèòè
ìîæëèâîñò³ òà ïåðåâàãè öèõ íîâèõ ñòàíäàðò³â.
Ó ñó÷àñíîìó â³éñüêîâîìó êåð³âíèöòâ³ â³äáóâñÿ
ïåðåõ³ä â³ä îêðåìèõ ïîâíîâàæåíü äî êî-
ëåêòèâíèõ, ïîêëèêàíèõ çàáåçïå÷èòè êðàùå
ðîçóì³ííÿ íåîäíîð³äíîñò³ ãðóïè, ùî âðåøò³-
ðåøò é ìîòèâóº äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Çã³äíî ³ç âèùåçàçíà÷åíîþ Äîêòðèíîþ â
ÍÃÓ â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – ö³ëåñïðÿìîâàíèé
âïëèâ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ð³çíèõ êàòåãîð³é
ó ïîâñÿêäåíí³é, ñëóæáîâ³é, íàâ÷àëüí³é ³ áî-
éîâ³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ó íåóïîðÿäêîâàíèõ
(íåñòàíäàðòíèõ, êðèòè÷íèõ) ñèòóàö³ÿõ, íà îñî-
áîâèé ñêëàä øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ìåòè, ñïðÿ-
ìóâàííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â íà ¿¿ äîñÿãíåííÿ,
çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè òà ìîòèâóâàííÿ ñóá’-
ºêòà äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì,
ï³äòðèìàííÿ äîâ³ðè é ïîâàãè ³ ãîëîâíå – âäî-
ñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿
Óêðà¿íè ÿê â³éñüêîâî çîð³ºíòîâàíîãî ñóñï³ëü-
íîãî ³íñòèòóòó [9]. Âîäíîðàç ó Äîêòðèí³  ÇÑÓ
çàçíà÷åíî, ùî â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – öå ïðîöåñ
âïëèâó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà îñîáîâèé
ñêëàä, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ìîðàëüíîãî
àâòîðèòåòó, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó òà êîìïåòåíò-
íîñò³ çàäëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè [8, c.
8].

Â³éñüêîâå ë³äåðñòâî, çà âèçíà÷åííÿì Î. Áîé-
êà, î÷³ëüíèêà ÃÎ «Óêðà¿íñüêèé öåíòð â³éñü-
êîâîãî ë³äåðñòâà», – «öå òîé îô³öåð, ñåðæàíò,
ðÿäîâèé, ÿêèé îïàíîâóº õàîñ áîþ ³ ÿêèé îá-
ñòîþº ö³ííîñò³, ùî çàêëàäàþòüñÿ âïðîäîâæ
éîãî ï³äãîòîâêè» [3]. Îêð³ì òîãî, âèõîäÿ÷è ç
îñíîâíèõ ïîëîæåíü àìåðèêàíñüêîãî îá’ºäíà-
íîãî ñòàòóòó «Army leadership and the profes-
sion» (ADP 6-22), â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – ä³ÿëü-
íèé âïëèâ íà ëþäåé øëÿõîì ïîñòàíîâêè
ñëóæáîâî¿ ìåòè, íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ìî-
òèâàö³¿ äëÿ âèêîíàííÿ ì³ñ³¿ ³ âäîñêîíàëåííÿ
â³éñüêîâîãî ç’ºäíàííÿ [67, c. 13]. Ç ³íøîãî
áîêó, ïîíÿòòÿ «â³éñüêîâå ë³äåðñòâî» â³äîáðà-
æàº êëþ÷îâèé êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñóêóïíî âèçíà-
÷àþòü çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü òà ïî-
âåä³íêó ³íøèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè [12, ñ. 97].

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ À. Ñèðîòåíêî, À. Â³ò-
÷åíêî, Â. Îñüîäëî, Â. Àëåùåíêî âèçíà÷àþòü
â³éñüêîâå ë³äåðñòâî ÿê ïîçèö³þ â³éñüêîâîãî
êåð³âíèêà, ùî ñïðÿìîâàíà íà åôåêòèâíèé ðîç-

âèòîê êîëåêòèâó, îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå
âäîñêîíàëåííÿ, êàð’ºðíå çðîñòàííÿ êîæíîãî
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíîãî
óñï³õó ó âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
ôóíêö³é òà çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì [23, ñ. 54].
Òóò äî òîãî æ òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â³éñüêîâ³
ë³äåðè, ÿê ³ ë³äåðè ³íøèõ îðãàí³çàö³é, ÷àñòî
ïðèéìàþòü âàæëèâ³ ð³øåííÿ â êðèòè÷í³ ìî-
ìåíòè. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïðîâ³äíè-
ê³â, íåïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, ïðèéíÿò³ â³éñüêî-
âèìè çâåðõíèêàìè, º á³ëüø êàòàñòðîô³÷íèìè,
ÿê ï³äòâåðäæåíî ³ñòîð³ºþ ñâ³òîâèõ âîºí. Òîìó
ñòàº î÷åâèäíî, ùî óñï³õè âîºíà÷àëüíèê³â â³éñü-
êîâîãî êåð³âíèöòâà ïîñò³éíî áóëè âç³ðöåâèì
ïðèêëàäîì, íà ÿêèõ áàçóâàëèñÿ âèñîê³ ñòàí-
äàðòè [59, ñ. 1]. Îêð³ì òîãî, ³ñíóº äóìêà, ùî
ãîëîâíèì âèêëèêîì ë³äåðñòâà òà îñíîâîþ
ë³äåðñüêî¿ åòèêè º ðîçóì³ííÿ òà îð³ºíòóâàííÿ
íà âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åòèêîþ òà åôåêòèâí³ñòþ.
Öÿ ñòðóêòóðà òàêîæ ïðîïîíóº ÷³òêèé ³ ïðîñòèé
ñïîñ³á îïèñó é îö³íêè õîðîøîãî ë³äåðà, êîòðèé
º ùå é åòè÷íèì òà åôåêòèâíèì ìåíåäæåðîì
[37, ñ. 3-4].

Äîñë³äíèêè Äæ. Ñàõó òà Â. Ðàìàíóäæàì
(J. Sahu, V. Ramanujam [64, ñ. 38]) ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî êîíöåïö³ÿ îáîâ’ÿçêó, ñëóæ³ííÿ
òà ñàìîïîæåðòâè çàâæäè àñîö³þâàëàñÿ ³ç
â³éñüêîâèì ë³äåðñòâîì. Æåðòîâíèé çì³ñò ë³äåð-
ñüêîãî äóõó, ñòâîðåíîãî äåñÿòèë³òòÿìè, äîáðå
ïîñëóæèâ êðà¿í³, òà é â³éñüêîâ³ çìîãëè çáåðåãòè
³ì³äæ íàä³éíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, êîòð³ çàñëóãî-
âóþòü íà äîâ³ðó. Òóò âàæëèâèìè º òðè àêñ³îìè
ë³äåðñòâà: ïîâåä³íêà ë³äåðà óâåñü ÷àñ ïîâèííà
áóòè áåçäîãàííîþ, â³í ïîêëèêàíèé ïðîÿâëÿòè
ñòðèìàí³ñòü, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïðèñòðàñò³ òà
ä³ÿòè ïðàâåäíî; ë³äåð çîáîâ’ÿçàíèé ï³äïîðÿä-
êîâóâàòè âëàñíèé ³íòåðåñ ñïðàâ³, ÿêó â³í âè-
êîíóº, òà äîáðîáóòó ï³äëåãëèõ; â³í íå ìàº áóòè
íàäòî ïîáëàæëèâèì, ³íàêøå ï³äëåãë³ áóäóòü
éîãî ³ãíîðóâàòè, âîäíî÷àñ ³ íå ïîâèíåí áóòè
íàäòî ñóâîðèì, ³íàêøå öå ïðèçâåäå äî íåâèêî-
íàííÿ éîãî íàêàç³â. Ë³äåðñòâî îçíà÷àº ïî-
äàâàòè îñîáèñòèé ïðèêëàä, à ïîò³ì ñòâîðþâàòè
êîìàíäíèé îðãïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, äå êîæåí
ìîæå çàñòîñóâàòè ö³ííîñò³ íà ïðàêòèö³. Ë³äåðè
ïîêëèêàí³ íå ëèøå äåìîíñòðóâàòè ö³ ö³ííîñò³
ñâî¿ìè ñëîâàìè ³ â÷èíêàìè, àëå é çîáîâ’ÿçàí³
ñòâîðèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà  êî-
ìàíäè æèòè íèìè.

Âî÷åâèäü ñüîãîäí³ êîíòåêñò åòèêè, ìîðàë³
òà ö³ííîñòåé â³éñüêîâèõ ë³äåð³â íàáóâàº íîâîãî
âèì³ðó, â ÿêîìó î÷³êóþòüñÿ ñåðéîçí³ çì³íè äëÿ
çä³éñíåííÿ ìàéáóòíüîãî êåð³âíèöòâà, ùî, ç³
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ñâîãî áîêó, ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà
ïîë³òè÷íîìó ð³âí³ òà â³äïîâ³äàº äåâ³çó çàâò-
ðàøíüîãî äíÿ: ï³äêîðèòè âîðîãà áåç áîþ [64,
ñ. 39]. ²íàêøå êàæó÷è, â³éñüêîâå ë³äåðñòâî –
öå àáñîëþòíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ôóíäàìåí-
òàëüíå ÿäðî òîãî, ùî ðîáèòü óñï³øíèìè êî-
ìàíäèð³â çàãîí³â «ìîðñüêèõ êîòèê³â» ÷è ë³äåð³â
êîëåêòèâ³â ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó êåð³âíîìó
îòî÷åíí³. Åôåêòèâíèé ë³äåð áåðå íà ñåáå ïîâíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çä³éñíåííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ì³ñ³¿,
ðîçðîáëåííÿ òàêòèêè, çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè
³ ïîøóêó ðåñóðñ³â, ÿê³ äàþòü çìîãó êîìàíä³
íàëåæíèì ÷èíîì âèêîíóâàòè ïîñòàâëåíå çàâ-
äàííÿ. ßêùî õòîñü ³ç ÷ëåí³â êîìàíäè íå äî-
òÿãóº äî ïîòð³áíîãî äëÿ óñï³õó ð³âíÿ, ë³äåð
ìóñèòü íàâ÷èòè öüîãî ñëàáøîãî âèêîíàâöÿ ³
ñòàòè äëÿ íüîãî íàñòàâíèêîì. Àëå, ÿêùî ñëàá-
øèé âèêîíàâåöü ïîñò³éíî íå çàäîâîëüíÿº ñòàí-
äàðòíèõ âèìîã, òîä³ êåð³âíèê, ÿêèé âäàºòüñÿ
äî ö³ëêîâèòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìàº áóòè â³ääà-
íèé êîìàíä³ òà ì³ñ³¿ á³ëüøå, í³æ îêðåì³é îñîá³.
Ïðè öüîìó íàéêðàù³ ë³äåðè òà ë³äåðêè áåðóòü
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ëèøå çà ñâîþ ðîáîòó,
à é çà âñþ ì³ñ³þ òà ¿¿ ó÷àñíèê³â (äèâ. [4, ñ. 66-
67]).

Çà âèçíà÷åííÿì îáîðîííî¿ äîêòðèíè Àâñò-
ðàë³¿, â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – öå âàæëèâèé ïðîöåñ
çàáåçïå÷åííÿ â³ääàíîñò³ ìåò³ òà çì³öíåííÿ âîë³
³íøèõ äëÿ ïîñò³éíîãî äîñÿãíåííÿ â³éñüêîâèõ
ö³ëåé. Áåç ë³äåðñòâà âîëÿ äî áîðîòüáè íå ðîç-
âèâàºòüñÿ ³ íå æèâèòüñÿ, à â³äòàê âîíà øâèäêî
ðîçñ³þºòüñÿ. Êåð³âíèöòâî â àðì³¿ çàãàëîì îõîï-
ëþº ìîðàëüíó ñêëàäîâó, ñàìîäèñöèïë³íó, â³ðó
â ìåòó, ìîðàëüíèé äóõ, äîâ³ðó òà íàä³éí³ñòü ³
ìàº ïðèðîäíó ñïðÿìîâàí³ñòü äëÿ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ó ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³ÿõ [30, ñ. 37].
Îïð³÷ òîãî, â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – öå ïåðø çà
âñå ñëóæ³ííÿ ï³äëåãëèì: ñëóõàííÿ, ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, çö³ëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ,
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ, ïåðåäáà÷åííÿ, êåðóâàííÿ,
â³ääàí³ñòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ ³ ïîáóäîâ³
ñï³ëüíîòè. Òàêå ë³äåðñòâî – öå íå ìàã³ÿ, à îñîá-
ëèâèé ï³äõ³ä, ÿêèé ñòàâèòü ïîòðåáè ³íøèõ íà
ïåðøå ì³ñöå. Â³éñüêîâ³ êåð³âíèêè, êîòð³ êîíñò-
ðóêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ë³äåðñüê³ ðåñóðñè,
çì³öíþþòü ñâî¿ ï³äðîçä³ëè ñò³éêèì áîéîâèì
äóõîì, ùî äîçâîëÿº êîìàíä³ âèêîíóâàòè íàé-
ñêëàäí³ø³ çàâäàííÿ ç á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ
òà ï³äâèùóº ¿õíþ çäàòí³ñòü âîþâàòè ³ ïåðå-
ìàãàòè ó â³éíàõ [47, ñ. 4].

Äîêòðèíà â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà Êàíàäè
ïîäàº òàêó äåô³í³ö³þ åôåêòèâíîãî â³éñüêîâîãî
ë³äåðñòâà: öå ïðîöåñ êåðóâàííÿ, ìîòèâóâàííÿ
³ íàäàííÿ äîçâîëó ³íøèì ïðîôåñ³éíî òà åòè÷íî

âèêîíóâàòè ñâîþ ì³ñ³þ, ðîçâèâàþ÷è é óäî-
ñêîíàëþþ÷è ïîòåíö³àë, ÿêèé ó ï³äñóìêó é
ñïðèÿº ¿¿ óñï³õó. Âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ òåîðåòè÷-
íîãî ðîçóì³ííÿ ë³äåðñòâà, ÿêå íå çàëåæèòü â³ä
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ àáî ö³ííîñòåé, ñóòü
çàçíà÷åíîãî ë³äåðñòâà ïîëÿãàº â åôåêòèâíîìó
êåð³âíèöòâ³, ùî îõîïëþº ïðîôåñ³îíàë³çì,
åòè÷íó ïîâåä³íêó òà ä³ºâ³ óïðàâë³íñüê³ çä³á-
íîñò³ [59, ñ. 12].

Íàóêîâö³ Ñ. Áåêåñ³ºíå, ª. Ìåéäóòå-Êàâà-
ëÿóñêºíå, Ø. Ãîøêîâà-Ìàºðîâà (S. Bekesiene,
I. Meidute-Kavaliauskiene & Š. Hošková-Ma-
yerová [34, c. 3]), âèâ÷àþ÷è êîíöåïö³þ ë³-
äåðñòâà Çáðîéíèõ ñèë Ëèòâè, çàçíà÷èëè, ùî
â³éñüêîâå ë³äåðñòâî – öå ïðîöåñ çàä³ÿííÿ
êîìàíäèðà, ÿêèé âïëèâàº íà ñîëäàò³â, ç ìåòîþ
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ì³ñ³¿ é îäíî÷àñíî éîãî
çäàòí³ñòü íàäèõíóòè ï³äëåãëèõ íà äîñÿãíåííÿ
ñâîº÷àñíîãî òà ÿê³ñíîãî ðåçóëüòàòó. Â³éñüêîâå
êåð³âíèöòâî áàçóºòüñÿ íà ñóâîð³é ³ºðàðõ³¿ ³ íà
âèêîíàíí³ íàêàç³â, âèìàãàº â³ä çâåðõíèêà
ãîòîâíîñò³ íå ò³ëüêè ïåðåêîíóâàòè ³ íàäèõàòè,
àëå ³íîä³ é çìóñèòè ñîëäàòà âò³ëþâàòè ó æèòòÿ
íàêàçè, ìîòèâóþ÷è éîãî îñîáèñòèì ïðèêëàäîì.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì ÷èííèêîì â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà º ìîòè-
âàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ï³äëåãëèõ (äèâ. òàáë.
3).

Îòæå, â³éñüêîâå ë³äåðñòâî ð³çíèòüñÿ â³ä çâè-
÷àéíîãî ë³äåðñòâà òèì, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ íå
âðàõîâóº îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ, ³
òèì, ùî óçàñàäíåíå ä³àïàçîíîì çàâäàíü, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà àáñîëþòíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
â³ääàí³ñòü, ïàñ³îíàðí³ñòü ³ âèêîíàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíîãî óñï³õó ó
çðåàë³çóâàíí³ ïîñòàâëåíî¿ ì³ñ³¿ ç íàéìåíøèìè
âòðàòàìè ³ ç íàéá³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ. Öå äàº
ï³äñòàâè ³íòåðïðåòóâàòè â³éñüêîâå ë³äåðñòâî ÿê
òàêèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ âïëèâó
òà âçàºìîä³¿ ð³çíèõ êàòåãîð³é â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó ïîâñÿêäåíí³é, ñëóæáîâ³é, íàâ÷àëüí³é
³ áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó íåâïîðÿäêîâàíèõ (íå-
ñòàíäàðòíèõ, êðèòè÷íèõ, øâèäêî çì³ííèõ)
ñèòóàö³ÿõ, ùî çãóðòîâóº îñîáîâèé ñêëàä òà
ìîá³ë³çóº ðåñóðñè êîíêðåòíîãî â³éñüêîâèêà íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïîñèëåííÿ äèñöèïë³íè, ï³ä-
òðèìàííÿ äîâ³ðè ³ ïîâàãè é óäîñêîíàëåííÿ
áîéîâèõ ñïðàâ Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè
ÿê îáîðîííîãî ³íñòèòóòó. Â³éñüêîâå ë³äåð-
ñòâî ìàº øèðîêèé ñïåêòð õàðàêòåðèñòèê ³
çàâäàíü, ÿê³ â³äìåæîâóþòü éîãî â³ä áóäåííîãî
ë³äåðñòâà ³ âêàçóþòü íà â³äì³ííîñò³ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.157
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Наукові 
джерела 

Дефініції  
і визначення 

Р. Лізеану  
(R. Liseanu) 

Військове лідерство – це здатність, потенціал побудувати узгоджене і чітке 
бачення, створити організаційну структуру, але перш за все професійно 

коригувати стандарти військової діяльності відповідно до раптових викликів у 
групі військовиків, ризиків або загроз, які виникають на шляху її зреалізування  

Доктрина з 
військового 
лідерства в 

НГУ 

Військове лідерство – цілеспрямований вплив військовослужбовців різних 
категорій у повсякденній, службовій, навчальній і бойовій діяльності, а також у 

неупорядкованих (нестандартних, критичних) ситуаціях, на особовий склад 
шляхом визначення мети, спрямування людських ресурсів і зусиль на її 

досягнення, забезпечення дисципліни і мотивації до виконання завдань за 
призначенням, підтримання довіри  

Доктрина 
військового 
лідерства у 

ЗСУ 

Військове лідерство – це процес впливу військовослужбовців на особовий склад, 
який здійснюється на основі морального авторитету, практичного досвіду та 

компетентності, з метою успішного виконання поставлених завдань і досягнення 
чітко визначеної мети 

О. Бойко 
Військове лідерство – це той офіцер, сержант, рядовий, який опановує хаос бою, 

обстоює цінності, які закладаються впродовж його професійної підготовки і є 
керівними у повсякденній військовій службі 

В. Карпенко 
Військове лідерство – ключовий комплекс професійно важливих рис-якостей 

особистості лідера, що визначають здатність впливати на поведінку інших 
військовослужбовців для досягнення визначеної мети спільної діяльності 

А. Сиротенко, 
А. Вітченко, 
В. Осьодло, 
В. Алещенко 

Військове лідерство – позиція військового керівника, спрямована на ефективний 
розвиток колективу, особистісне і фахове вдосконалення, кар’єрне зростання 

кожного військовослужбовця, досягнення спільного успіху у виконанні службових 
і професійних функцій, завдань за призначенням 

Д. Віллінк, 
Л. Бебін 

Військове лідерство – абсолютна відповідальність, фундаментальне ядро того, що 
робить успішними лідерів у будь-якому оточенні, зокрема й у військовій справі 

Оборонна 
доктрина 
Австралії 

Військове лідерство – це важливий процес забезпечення відданості меті та 
зміцнення волі інших діячів-професіоналів для постійного досягнення військових 

цілей 

А. Гріфін  
(A. Griffing) 

 

Військове лідерство – це особливий підхід, який ставить потреби інших на перше 
місце, також це слухання, співпереживання, зцілення, усвідомлення, 

переконання, концептуалізація, передбачення, управління, відданість зростанню 
вояків і побудові спільноти побратимів 

Дж. Нґуєн  
(J. Nguyen) 

Військове лідерство – процес керування, мотивування та надання дозволу іншим 
професійно й етично виконувати військову місію, розвиваючи та вдосконалюючи 

людський потенціал, який сприяє успіху окремої місії 
С. Бекесієне, 
Є. Мейдуте-

Каваляускєне, 
Ш. Гошкова-

Маєрова  
(S. Bekesiene, 

I. Meidute-
Kavaliauskiene 
& Š. Hošková-

Mayerová) 

Військове лідерство – це процес задіяння командира, який впливає на солдатів, з 
метою успішного виконання місії; це його здатність надихнути підлеглих на 

виконання спеціальних завдань задля досягнення своєчасного і якісного 
результату 
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ²
Â²ÉÑÜÊÎÂÎÃÎ Ë²ÄÅÐÑÒÂÀ:

Â²Ò×ÈÇÍßÍÈÉ ² ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä

Ðîçâèòîê ë³äåðñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³éñü-
êîâîãî ôàõ³âöÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç
óìîâàìè, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº â³éñüêîâîñëóæ-
áîâåöü, îñîáëèâîñòÿìè òà ñïåöèô³êîþ éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ² òóò ïîçà óâàãîþ
íàóêîâö³â çàëèøàºòüñÿ â³éñüêîâî-ïñèõîëîã³÷íå
ìîäåëþâàííÿ ðîçâèòêó ë³äåðñüêèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé îñîáèñòîñò³. Ùîá ÿê³ñíî ¿õ ñôîðìóâàòè,
âàðòî ðîçãëÿíóòè áàçîâ³ ïðèíöèïè ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó àñïåêò³. Ó çàñàäíè÷³é äîêòðèí³
Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè âèñâ³òëåíà
ìîäåëü ñó÷àñíîãî â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà, ÿêà
óçàãàëüíþº îñíîâí³ âèìîãè ùîäî òîãî, ÿêèì â³í
ìàº áóòè, ùî ïîâèíåí çíàòè ³ ÿê ä³ÿòè [9, c. 20].

Çàãàëîì â³éñüêîâ³ ë³äåðè Óêðà¿íè (íà-
÷àëüíèêè ðåãóëÿðíèõ â³éñüêîâèõ ñòðóêòóð òà
äîáðîâîëüö³) äåìîíñòðóþòü âèñîê³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ ë³äåðñüêèõ
÷åñíîò. Âî÷åâèäü âîíè º íå ã³ðøèìè, à çà
äåÿêèìè êðèòåð³ÿìè êðàùèìè, àí³æ öèâ³ëüí³
çâåðõíèêè. Çîêðåìà, òàê³ ÷åñíîòè, ÿê ðîçñóä-
ëèâ³ñòü, çâàæåí³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü ðîçâèíóò³
ó â³éñüêîâèõ äåùî êðàùå [18]. Ïðèíöèïîâà
âàãîì³ñòü òóò íàëåæèòü ïåðåêîíàííÿì, íîðìàì
³ ïðàâèëàì, ÿêèìè êåðóºòüñÿ ë³äåð ïðè çä³éñ-
íåíí³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà óçì³ñòîâëåíí³ [19, c. 389]. Âîäíîðàç
áàçîâèìè ïðèíöèïàìè Ñòàòóòó ÇÑÓ º ºäèíî-
íà÷àëüí³ñòü, äîáðî÷åñí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìåðèòîêðàò³ÿ òà ãåíäåðíà
ð³âí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº â³äá³ð, ïðèçíà÷åííÿ
íà ïîñàäè òà ïðîñóâàííÿ ñëóæáîâèìè ùàáëÿìè
îñ³á, ÿê³ ìàþòü îñâ³òó, äîñâ³ä ³ äîñÿãíåííÿ ó
ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ òà çàáåçïå÷óþòü ïîñ-
ò³éíèé ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
[16, ñ. 53]. Äî öèõ ïîëîæåíü ïîòð³áíî äîäàòè
âàëåîëîã³÷í³ ïðèíöèïè: óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçó-
ì³ííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåëåêòóàëüíîþ, äóõîâíîþ, åìî-
ö³éíîþ ³ ïñèõîåíåðãåòè÷íîþ ñôåðîþ. Öå ôîð-
ìóº ïîñòóëàò, ùî çäîðîâà ëþäèíà º ãàðìîí³éíà
òà ö³ë³ñíà [21, c. 131], ³ç ðîçâèíåíèì ñâ³äî-
ì³ñíèì ïîòåíö³àëîì.

Ùå îäèí äîñë³äíèê, Â. Âîëîáóºâ, îá´ðóí-
òóâàâ äîòðèìàííÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â ó
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ÂÇÂÎ: ³í-
íîâàö³éíîñò³, íàóêîâîñò³, ïðîãíîñòè÷íîñò³,
êîíñòðóêòèâíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîðîçâèòêó

³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîñòóïíîñò³, àâòîíîì-
íîñò³; àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ðîçðîáëåíí³ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì òà íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ç óðàõóâàííÿì
çì³ñòó ãîòîâíîñò³ äî ïðîºêòíîãî óïðàâë³ííÿ â
³íòåãðàëüí³é, çàãàëüíèõ òà ôàõîâèõ êîìïå-
òåíòíîñòÿõ [5, c. 275]. Íàóêîâåöü Î. Áîéêî
ñòâåðäæóº, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ë³äåðñüêî¿
êîìïåòåíòíîñò³ â³éñüêîâèõ ë³äåð³â ïîâèíåí áà-
çóâàòèñü íà òàêèõ ïðèíöèïàõ, ÿê êîìïåòåíò-
í³ñòü, âçàºìíà äîâ³ðà, ñï³ëüíå ðîçóì³ííÿ,
íàì³ð êîìàíäèðà, â³ääàííÿ íàêàç³â, äèñöèïë³-
íîâàíà ³í³ö³àòèâà òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, à
òàêîæ äåöåíòðàë³çîâàíîãî êîìàíäóâàííÿ,
õî÷à ö³ ïðèíöèïè, ÿê çàóâàæóºòüñÿ, ïîêè ùî
íå ñòàëè ñòàëîþ ô³ëîñîô³ºþ òà êóëüòóðîþ
â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà [24].

Äî àòðèáóòèâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ë³äåðà îêðåì³
äîñë³äíèêè â³äíîñÿòü óì³ííÿ êåðóâàòè, áóòè
ñïðàâåäëèâèì, â³äïîâ³äàëüíèì, êîìóí³êàòèâ-
íèì, óïåâíåíèì ó ñîá³, çàéìàòè àêòèâíó
æèòòºâó ïîçèö³þ, áóòè ïðîãíîñòè÷íèì, çäàòíèì
ðîçóì³òè ïîòðåáè ³íøèõ, ñïðîìîæíèì çãóð-
òîâóâàòè íàâêîëî ñåáå îñ³á ³ êîìàíäíî äîñÿãàòè
ñï³ëüíî¿ ìåòè [12, ñ. 95]. Ïðè öüîìó ôîðìó-
âàííÿ íàçâàíèõ ë³äåðñüêèõ ðèñ ó ïðîöåñ³
çäîáóâàííÿ âèùî¿ â³éñüêîâî¿ îñâ³òè íàéêðàùå
â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ ñóêóïíîãî äîòðèìàííÿ
ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ðîçâèòêó,
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, âìîòèâîâàíîñò³, ïðîçîðîñ-
ò³ òà äîâ³ðè (äèâ. [2, c. 21]).

Îêðåìî íàãîëîñèìî, ùî â íîâ³é Äîêòðèí³
â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà ÇÑÓ çàçíà÷åí³ òàê³
ïðèíöèïè, ÿê ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðîÿâ ³í³ö³-
àòèâè, ãîòîâí³ñòü äî çì³í, óõâàëåííÿ ð³øåíü,
ðîçóì³ííÿ ï³äëåãëèõ, òóðáîòà ïðî íèõ, íàâ-
÷àííÿ âëàñíèì ïðèêëàäîì, ï³äòðèìêà ìîðàëü-
íîãî äóõó, âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [8, c.
15]. Çíà÷óùå é òå, ùî â³éñüêîâèé ë³äåð – öå
íå ò³ëüêè â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, êîòðèé âåäå
çà ñîáîþ âîÿê³â, à ïåðø çà âñå òîé, äî êîãî
ãîòîâ³ çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ ï³äëåãë³, ³ òîé,
õòî âïîâí³ çìîæå çàáåçïå÷óâàòè ¿õí³ î÷³êó-
âàííÿ. Áîéîâèé äîñâ³ä ÷³òêî âèçíà÷àº ñòàí-
äàðòè, ÿêèé îñîáîâèé ñêëàä î÷³êóº â³ä â³éñüêî-
âîãî ë³äåðà. Çîêðåìà, îñòàíí³é:

à) ïðîôåñ³éíî çíàº ³ âèêîíóº ñâîþ ðîáîòó;
á) çíàº âñå ïðî çì³ñò ³ ÿê³ñòü ðîáîòè ñâî¿õ

ï³äëåãëèõ;
â) ³íôîðìóº îñîáîâèé ñêëàä ïðî òå, ùî

ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ ó ï³äðîçä³ë³, ³ çäàòíèé
ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïîä³é;

ã) ôîðìóº, ï³äòðèìóº, ðîçâèâàº çãóðòîâà-
í³ñòü îñîáîâîãî ñêëàäó â áîºçäàòí³é êîìàíä³
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òà äáàº ïðî çëàãîäæåí³ñòü ¿¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³;

ä) äîñêîíàëî çíàº ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò
ï³äëåãëèõ, çäàòåí ïî÷óòè êîæíîãî, çàáåçïå÷óº
¿õ ïîòðåáè ³ íàäàº ïîòð³áíó äîïîìîãó;

å) ïîä³ëÿº ç ïîáðàòèìàìè-âîÿêàìè âñ³
òðóäíîù³ òà ðèçèêè;

æ) äáàº ïðî íàãîðîäæåííÿ íàéêðàùèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ âæèâàº àäåêâàòíèõ
çàõîä³â äî ïîðóøíèê³â â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè;

ç) ïîñò³éíî ïðàöþº ÿê íàä âëàñíèì ïðîôå-
ñ³éíèì çðîñòàííÿì, òàê ³ íàä ðîçâèòêîì îñî-
áîâîãî ñêëàäó;

ê) âì³º êåðóâàòè ïåðåá³ãîì ì³æîñîáîâèõ
êîíôë³êò³â, ìàº íàâè÷êè ¿õ çàïîá³ãàòè òà, ó
ðàç³ âèíèêíåííÿ, êîíñòðóêòèâíî ¿õ âèð³øóâàòè;

ë) ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ñïðèÿº
çàáåçïå÷åííþ ðåàë³çàö³¿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ð³âíèõ
ïðàâ òà ìîæëèâîñòåé æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, âîÿê³â
ð³çíîãî â³êó;

ì) âèêîíóº âèìîãè êåð³âíèõ äîêóìåíò³â ç
ïèòàíü äîòðèìàííÿ ð³âíèõ ïðàâ òà ìîæ-
ëèâîñòåé æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, çàïîá³ãàííÿ òà
ïðîòèä³¿ äèñêðèì³íàö³¿ çà îçíàêàìè ñòàò³, ñåê-
ñóàëüíèõ äîìàãàíü;

í) çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ
ïîºäíàííÿ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè ïðîôåñ³éíèõ
³ ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â;

ï) äåìîíñòðóº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïîâàãó
äî ï³äëåãëèõ, ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ äîòðèìóºòüñÿ
ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³;

ð) óì³º âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè òà áåðå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîðàõóíêè íà ñåáå;

ñ) çäàòíèé ïðèéìàòè â³äïîâ³äí³ òà ñêëàäí³
ð³øåííÿ, ãîòîâèé íåñòè çà íèõ îñîáèñòó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü [9, c. 12-13].

Ó çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïðèíöèïè ë³äåð-
ñòâà ðîçãëÿíóò³ â á³ëüø øèðøîìó àñïåêò³,
ëàêîí³÷íî àðãóìåíòîâàí³ òà îïèñàí³. Òàê, àìå-
ðèêàíñüêèé â³éñüêîâèé Ð. Ðîáåðòñ (R. Roberts
[62, c. 1-6]), ñïèðàþ÷èñü íà îñîáèñòèé äîñâ³ä
òà êåð³âí³ äîêóìåíòè ÑØÀ, âèñâ³òëèâ äâà-
íàäöÿòü ïðèíöèï³â â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà. Â³í
ðîçì³ñòèâ ¿õ ó òàêîìó ïîðÿäêó: âåñòè çà ñîáîþ
íà ôðîíò³ (â áîþ); áóòè âïåâíåíèì òà
ð³øó÷èì ó ñîá³, àëå íå åãî¿ñòè÷íèì; çàâæäè
ïðîÿâëÿòè ìîðàëüíó ìóæí³ñòü – ä³ÿòè
ïðàâèëüíî íåçàëåæíî â³ä íàñë³äê³â; áóòè
ô³çè÷íî ìóæí³ì; íàäàâàòè ïåðåâàãó êîìàíä-
í³é ðîáîò³; áóòè ô³çè÷íî ï³äãîòîâëåíèì òà
åíåðã³éíèì; áóòè àãðåñèâíèì òà âîäíî÷àñ
ñì³ëèâèì; âèÿâëÿòè òóðáîòëèâ³ñòü äî ï³äëåã-
ëèõ; ïîñò³éíî ö³êàâèòèñÿ ñâî¿ì ìèíóëèì –

÷èòàòè ³ âèâ÷àòè ñâîþ ³ñòîð³þ; áóòè ð³øó÷èì,
ö³ëåñïðÿìîâàíèì ³ç ñèëüíèì õàðàêòåðîì.

Ñ. Áîóëç òà ³í. (S. Bowles and others [35,
ñ. 301]) çàçíà÷èëè, ùî ë³äåð³â ìîæíà òðå-
íóâàòè çà ï’ÿòüìà êîìïåòåíö³ÿìè – íàä³éí³ñòü,
êîìóí³êàòèâí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü
äî äâîçíà÷íîñò³, âèòðèâàë³ñòü – àäàïòèâíîãî
ë³äåðñòâà. Îêðåì³ çâåðõíèêè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
ïðî ñï³ëüíó ñïðàâó, çíàõîäÿòü äîâ³ðåíèõ îñ³á,
êîòð³ ðîçâèâàþòü êîìïåòåíö³þ ë³äåðà òàêîãî
ñêëàäó. Ä. Ë³íäñåé, Ä. Äåé òà Ñ. Õåëï³í
(D. Lindsay, D. Day & S. Halpin [56, c. 539])
âêàçóþòü íà òàêèé ôàêò: ÿêùî ë³äåð êîìàíäè
ìàº òîé ñàìèé ðàíã, ùî é ³íø³ ¿¿ ÷ëåíè, ïîâàãà
äåëåãóºòüñÿ öüîìó îô³ö³éíîìó êåð³âíèêîâ³, à
íå âèêîíàâöÿì, îñê³ëüêè ³ñíóº ïðèíöèï ï³ä-
ïîðÿäêîâàíîñò³, ÿêèé âèìàãàº ñóâîðîãî äî-
òðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ êîìàíäíî¿ ëàíêè äëÿ
êîìàíäè/îðãàí³çàö³¿.

Íàóêîâö³ Äæ. Ìåéí ³ Ì. Êàìà÷î (J. Main
& M. Camacho [58, c. 448]) âèîêðåìëþþòü
îäèíàäöÿòü ïðèíöèï³â â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà,
à ñàìå ïîäàâàéòå îñîáèñòèé ïðèêëàä, çíàéòå
ï³äëåãëèé îñîáîâèé ñêëàä òà äáàéòå ïðî êîæ-
íîãî âîÿêà, òðåíóéòå ñâî¿õ ëþäåé ÿê êîìàíäó,
ïðàöþéòå â êîìàíä³ çàëåæíî â³ä ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé, çàâæäè äîâîäüòå äî â³äîìà îïåðà-
òèâíó îáñòàíîâêó ï³äëåãëèì, ïðàãí³òü â³äïîâ³-
äàëüíîñòè, íå á³éòåñÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñâî¿ ä³¿, ðîçâèâàéòå ïî÷óòòÿ çîáîâ’ÿçàëüíîñò³
ñåðåä ï³äëåãëèõ, ïðèéìàéòå çâàæåí³ òà ñâîº-
÷àñí³ ð³øåííÿ, ï³çíàâàéòå ñåáå òà îñîáèñòî
ðîçâèâàéòåñÿ, çàâæäè ïåðåêîíóéòåñü, ùî çàâ-
äàííÿ ðîçóì³þòüñÿ òà âèêîíóþòüñÿ âñ³ìà ³
êîæíèì. Äî íàçâàíîãî íàáîðó îñíîâîïîëîæåíü
×. Äåæåíåôå (C. Degeneffe [39, c. 2]) äîäàº
ïðèíöèïè áàëàíñó ³ äèõîòîì³¿ ë³äåðñòâà: â³éñü-
êîâèé êîìàíäèð íå ìàº çàéìàòè êðàéí³ ïîçèö³¿
òà ïîâèíåí ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº â³éñüêî á³ëü-
øå, í³æ ïðî áóäü-ùî ³íøå íà ñâ³ò³, é îäíî÷àñíî
ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ ì³ñ³¿.

Äîñë³äíèêè Ä. Â³ëë³íê òà Ë. Áåá³í îïèñàëè
íàéâàæëèâ³ø³ ïðèíöèïè ë³äåðñòâà íà ´ðóíò³
îñîáèñòîãî äîñâ³äó ó÷àñò³ ó ñïåö³àëüíèõ îïå-
ðàö³ÿõ. Öå àáñîëþòíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ãî-
ëîâíå íå òå, ÷îãî ïîâ÷àº ë³äåð, à òå, ç ÷èì â³í
ãîòîâèé ìèðèòèñÿ; â³í ìóñèòü ïî-ñïðàâæíüîìó
â³ðèòè â ³ñòèíí³ñòü ì³ñ³¿, ìàº êåðóâàòè ñâî¿ì
Åãî; äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëà «ïðèêðèâàéñÿ òà
ðóõàéñÿ», ùî îçíà÷àº íàëàãîäæåííÿ êîìàíäíî¿
ðîáîòè; ñïðîùóâàòè çàâäàííÿ íàñê³ëüêè öå
ìîæëèâî; âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè ³ ðåàë³çîâóâàòè
¿õ; ðîçóì³òè çàãàëüíó ì³ñ³þ òà ¿¿ ê³íöåâó ìåòó;
áóòè íåôîðìàëüíèì î÷³ëüíèêîì ï³äëåãëèõ ³
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íèæ÷èõ êåð³âíèê³â; ïðàöþâàòè çà íåïîâíî¿
êàðòèíè ðåàëüíèõ îáñòàâèí, òîáòî ³ç ÷èòàííÿ
êíèã, ïåðåãëÿä³â ñåð³àë³â êåð³âíèê íå îòðèìóº
ïîâíîãî çð³çó ñèòóàö³¿, ñïðàâëÿþ÷èñü ç íå-
âèçíà÷åí³ñòþ, õàîñîì îáñòàâèí; ïåðåâàæíî
âåñòè çà ñîáîþ ³íøèõ, õî÷à òàêîæ áóòè ãîòîâèì
³òè çà áóäü-êèì êîìïåòåíòíèì [4].

Ùå îäèí äîñë³äíèê, À. Âîðîí³í, ñòâåðäæóº,
ùî ôåíîìåí ë³äåðñòâà Çáðîéíèõ Ñèë Êàíàäè
çàáåçïå÷óºòüñÿ äâîìà êëþ÷îâèìè ïðèíöèïàìè:
à) òàê çâàíå ðîçïîä³ëåíå ë³äåðñòâî, êîëè
îñíîâí³ ôóíêö³¿ êåð³âíèöòâà º ñï³ëüíèìè
ð³çíîþ ì³ðîþ ç êîëåãàìè òà ï³äëåãëèìè; òîä³
ïîòåíö³àë ë³äåðñòâà, ïî÷èíàþ÷è ç îô³öåð³â òà
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñåðæàíòñüêîãî ñêëàäó ³
äî íàéíèæ÷îãî ð³âíÿ îô³ö³éíî¿ âëàäè, ñë³ä
ãëèáîêî ðîçâèâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè ïðèõî-
âàíèé êåð³âíèé ïîòåíö³àë óñ³õ ÷ëåí³â êîìàíäè;
á) ë³äåðñòâî, çä³éñíþâàíå íà îñíîâ³ ö³í-
íîñòåé: ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ ³ ä³ÿõ çâåðõíèêè
êåðóþòüñÿ â³éñüêîâèìè ³íñòèòóö³éíèìè ö³ííîñ-
òÿìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü çáðîéíèõ
ñèë Êàíàäè: óñï³õ ì³ñ³¿, âíóòð³øíÿ ³íòåãðàö³ÿ,
äîáðîáóò ³ â³ääàí³ñòü ñëóæáîâöÿ, çîâí³øíÿ
àäàïòîâàí³ñòü, â³éñüêîâèé åòîñ (³ç ãðåö. «âäà÷à,
õàðàêòåð, äóøåâíèé ñêëàä») [6 c. 85].

Ë. ×åð³ô, Â. Âóä òà Ì. Â³ëê³í (L. Chérif,
V. Wood, & M. Wilkin [36, c. 4]), âèâ÷àþ÷è
ë³äåðñòâî êóðñàíò³â, çàçíà÷èëè òàê³ ïðèíöèïè,
ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü ³ êîìàíäíó
ðîáîòó. Çîêðåìà, ö³ ÷åñíîòè, áóäó÷è çáàãà÷åí³
êîíñòðóêòèâíîþ ïåðñïåêòèâîþ òà ñàìîðåãóëÿ-
ö³ºþ, âàæëèâ³ äëÿ óñï³õó âèêîíàííÿ ô³çè÷íî
òà ïñèõîëîã³÷íî ñêëàäíîãî â³éñüêîâîãî çàâ-
äàííÿ, ïîñèëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè â³éñüêîâèêà
â³äíîâëþâàòèñÿ â³ä ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â. Îê-
ðåì³ àâòîðè (Ä. ¥îóëìàí, Ð. Áîÿö³ñ, Å. Ìàêê³
[7, ñ. 45]) ñòàâëÿòü íà ïåðøå ì³ñöå åìîö³éíèé
³íòåëåêò ë³äåðà, êîëè òîé ñâ³é îáðàç êåðìàíè÷à
ñòâîðþº ç äîïîìîãîþ ìîòèâàö³¿, ñïðÿìóâàííÿ,
íàòõíåííÿ, óì³ííÿ ñëóõàòè òà ïåðåêîíóâàòè ³,
íàéâàæëèâ³øå, ðåçîíóâàòè ó÷àñíèêàì ïîä³é.
Îêð³ì òîãî, Á. Äæàëàë, Ñ. Ãàí³ òà À. ²ñìà¿ë
(B. Jalal, S. Ghani, & A. Ismail [50, c. 646])
âêàçóþòü íà òàê³ ïðèíöèïè â³éñüêîâîãî
ë³äåðñòâà (çà J. Collinsom): î÷³ëüíèêó ïîòð³áíî
êåðóâàòèñÿ ïðèêëàäîì, ï³çíàâàòè ñåáå òà
ïðàãíóòè äî âäîñêîíàëåííÿ, æèòè çà ö³ííîñ-
òÿìè àðì³éñüêî¿ äèñöèïë³íè, ìîòèâóâàòè ñîë-
äàòà, çàäàâàòè íàïðÿìîê éîãî ðóõó âïåðåä,
êîíòðîëþâàòè çàâåðøåííÿ ì³ñ³¿, òðåíóâàòè
êîæíîãî ÿê êîìàíäó áåçïåðåðâíî (äî â³éíè),
ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ï³ä-
ëåãëèõ, ïåðåêîíàòèñÿ, ùî êîæíå çàâäàííÿ
çðîçóì³ëå, çíàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò îêðåìîãî

ñîëäàòà ³ ñòåæèòè çà éîãî áëàãîïîëó÷÷ÿì, ñòàòè
òåõí³÷íî ³ òàêòè÷íî äîñâ³ä÷åíèì, øóêàòè
çîáîâ’ÿçàëüíîñò³ òà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêîâ³ ä³¿.

Âîäíî÷àñ ïîêàçîâî, ùî â Äîêòðèí³ ç â³éñü-
êîâîãî ë³äåðñòâà Êàíàäè [41, c. 55] âèîêðåì-
ëåíî äåñÿòü ïðèíöèï³â ðîçâèòêó ë³äåðñòâà,
òàêèõ ÿê: 1) äîñÿãíóòè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà ïðàãíóòè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;
2) áóòè â³äïîâ³äàëüíèì ³ ï³äòðèìóâàòè ¿¿ â
³íøèõ âîÿê³â; 3) ñïðÿìîâóâàòè ³ ïîäàâàòè
ïðèêëàä øëÿõîì ìîòèâàö³¿ òà ïåðåêîíàííÿ,
ðîçïîä³ëó ðèçèê³â ³ òðóäíîù³â; 4) ïðîÿñíþâàòè
çàâäàííÿ, çàäóì ³ ñïîñ³á éîãî âò³ëåííÿ ó æèòòÿ;
5) ñòàâèòèñÿ äî êîëåã ñïðàâåäëèâî, ðåàãóâàòè
íà ¿õ ïðîáëåìè òà çàïèòè, îáñòîþâàòè ¿õí³
³íòåðåñè; 6) ñòåæèòè çà ìîðàëüíèì äóõîì ³ çà-
áåçïå÷óâàòè áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äëåãëèõ; 7) íà-
ñòàâëÿòè, íàâ÷àòè ³ ðîçâèâàòè ¿õ êðàù³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè; 8) âèð³øóâàòè ïîá³æí³ ïðîá-
ëåìè, ïðèéìàòè ñâîº÷àñí³ óïðàâë³íñüê³ ð³-
øåííÿ; 9) âäîñêîíàëþâàòèñü ³íäèâ³äóàëüíî òà
â êîìàíä³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñüîãîäåííÿ é ó
ðåàë³ñòè÷íèé ñïîñ³á; 10) ³íôîðìóâàòè ï³ä-
ëåãëèõ, ðîç’ÿñíþâàòè ïîä³¿, ð³øåííÿ, ä³ÿííÿ.

Â Äîêòðèí³ ç â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿ âëó÷íî ïðîÿñíåíèé Êîäåêñ àðì³éñü-
êîãî êåð³âíèöòâà, ÿêèé ì³ñòèòü ñ³ì ïðîñòèõ
ñïîñîá³â ë³äåðñòâà, ùî ëåãêî çàïàì’ÿòîâó-
þòüñÿ ç äîïîìîãîþ ìíåìîòåõí³êè (òàáë. 4).
Öå ò³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ùî î÷³êóâàí³ â³ä óñ³õ
êåð³âíèê³â àðì³¿ – â³ä ðÿäîâîãî äî ãåíåðàëà,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä íàãðóäíîãî çíàêó,
â³ää³ëåííÿ ÷è ï³äðîçä³ëó. Öå ïðàâäà, ùî ãå-
íåðàëè âèìàãàþòü ð³çíèõ íàâè÷îê ³ êîìïå-
òåíö³é â³ä ðÿäîâîãî ÷è ìîëîäøîãî êàïðàëà,
àëå âðåøò³-ðåøò ñòèëü àáî ñïîñ³á, ó ÿêîìó âîíè
ïîâîäÿòüñÿ ³ âçàºìîä³þòü ç³ ñâî¿ìè êîìàíäàìè,
ïîâèíåí áóòè îäíàêîâèì, àäæå îñíîâè åôåêòèâ-
íîãî êåð³âíèöòâà â³éñüêîâèì ãóðòîì çàñòîñîâí³
â³ä ñàìîãî âèñîêîãî ñòðàòåã³÷íîãî ð³âíÿ äî íàé-
ìåíøîãî îïåðàòèâíîãî ï³äðîçä³ëó [29 c. 64-65].

Ôóíäàìåíòîì ðîçâèòêó ë³äåðñüêèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé â àðì³¿ ÑØÀ, çã³äíî ³ç FM-6-22
[44, ñ. 14], º òàê³ áàçîâ³ ïðèíöèïè:

1. Ñèëüíà ïðèõèëüí³ñòü àðì³¿, êåð³âíèöòâà
òà ³íøèõ ïîñàäîâèõ îñ³á äî ðîçâèòêó ë³äåð³â.

2. ×³òêà ìåòà òà íàì³ð â³äíîñíî òîãî, êîëè
òà ÿê ðîçâèâàòè ë³äåðñòâî.

3. Ï³äòðèìóâàëüí³ ñòîñóíêè òà êóëüòóðà
ïðîôåñ³éíîãî â³éñüêîâîãî íàâ÷àííÿ.

4. Òðè âçàºìîï³äòðèìóâàëüí³ ñôåðè (³íñòè-
òóö³éíà, îïåðàö³éíà òà îñîáèñò³ñíèé ñàìî-
ðîçâèòîê), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îñâ³òó, íàâ÷àííÿ
òà äîñâ³ä åôåêòèâíîãî êåð³âíèêà.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.157
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5. Óìîæëèâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ³ ä³ÿííÿ íà çà-
ñàäàõ â³äâåðòî¿ îö³íêè òà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó äëÿ
ñàìîñâ³äîìîñòè ÿê çâåðõíèêà, òàê ³ ï³äëåãëèõ.

6. Íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ êîæíîìó âîÿêó
çä³éñíþâàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê íà ä³¿ ë³äåðà.

Ó ïîëüîâîìó ïîñ³áíèêó FM-6-22 âèñâ³òëåíî
÷³òêó ñòðóêòóðó âèìîã äî ë³äåðñòâà, ÿêà íàäàº
ó ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèêà îñíîâó äëÿ îö³íêè
ñâî¿õ ñèëüíèõ ñòîð³í, íàãàëüíèõ ïîòðåá ó
ðîçâèòêó é ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé âëàñíîãî
âäîñêîíàëåííÿ. Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü âèìîã äî
àðì³éñüêîãî êåð³âíèöòâà, îêðåñëþþ÷è êîëî
ñò³éêèõ ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé ³ âì³íü, çàáåçïå÷óº
íåçì³ííó òî÷êó â³äë³êó ïðîòÿãîì óñüîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òèõ, õòî
ïðåòåíäóº ñòàòè ³ áóòè çâåðõíèêîì. Ë³äåðè
ïîâèíí³ ïîêðàùóâàòè ñâî¿ íàâè÷êè, ñòàòè á³ëüø
îá³çíàíèìè ïðî òå, ÿê ³ ÷èì æèâå àðì³ÿ, ³
çðîçóì³òè, ÿê ä³ÿòè ó ñêëàäíèõ ãåîïîë³òè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ [44, c. 15]. Çàãàëîì àðì³éñüê³ êåð-
ìàíè÷³ ïîêëèêàí³ îñòåð³ãàòèñÿ êîíòðïðîäóê-
òèâíî¿ ë³äåðñüêî¿ ïîâåä³íêè çà åòàïàìè ðîç-
âèòêó ñåáå òà êîìàíäè ³ ÷³òêî óÿâëÿòè òðóä-
íîù³, äëÿ çäîëàííÿ ÿêèõ ìîæå çíàäîáèòèñÿ
êîðåêö³ÿ âëàñíî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ. Îñê³ëüêè ìàéáóòíº îïåðàòèâíå ñåðåäî-
âèùå áóäå äåäàë³ ñêëàäí³øèì, ïîòð³áíî âèÿâ-
ëÿòè òà ïðîòèä³ÿòè âñüîìó, ùî ïåðåøêîäæàº
óñï³õó ì³ñ³¿.

Äîñë³äíèêè Ä. Ãåéí òà Ô. Áðàéàíò (D. Gain &
P. Bryant [45, c. 93]) îïèñàëè äåñÿòü îñíîâî-
ïîëîæåíü â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà, ñôîðìóëüîâà-
íèõ ó âèãëÿä³ ðåêîìåíäàö³é: à) çíàéòå ñâîþ
ðîáîòó, á) çíàéòå ï³äëåãëèõ ³ äáàéòå ïðî ¿õ
äîáðîáóò, â) ï³çíàâàéòå ñåáå òà ïðàãí³òü äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ã) òðèìàéòå ï³äëåãëèõ ó
êóðñ³ ïîä³é, ä) ïîäàâàéòå îñîáèñòèé ïðèêëàä,
å) ñë³äêóéòå çà òèì, ùîá çàâäàííÿ áóëî çðîçó-

ì³ëå, êîíòðîëþéòå òà äîòðèìóéòåñÿ éîãî âèêî-
íàííÿ, º) òðåíóéòå ï³äëåãëèõ ÿê ºäèíó êî-
ìàíäó, æ) â³çüì³òü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâî¿ ä³¿ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ðåçóëüòàòó, ç) äî-
ìàãàéòåñÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ðîçâèâàéòå ïî-
÷óòòÿ â³äâ³÷àëüíîñò³ ñåðåä ï³äëåãëèõ, äåëå-
ãóþ÷è, êîíòðîëþþ÷è ¿¿, ³ âòðó÷àéòåñü ò³ëüêè
òîä³, êîëè öå íåîáõ³äíî, è) âèêîðèñòîâóéòå
ñâîþ êîìàíäó â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ðåàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.

Â Äîêòðèí³ ë³äåðñòâà Àâñòðàë³¿ çíàííÿ,
íàâè÷êè ³ ñòàâëåííÿ º íàéâàæëèâ³øèìè êîì-
ïîíåíòàìè â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Ö³ ñêëàäîâ³ ðîçãëÿäàþòü ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ ë³äåðñòâó â òðüîõ äîìåíàõ: êîãí³òèâíà
(çíàííÿ), ïñèõîìîòîðíà (ìîòîðí³ íàâè÷êè) òà
àôåêòèâíà (ñòàâëåííÿ, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ)
ñôåðè [40, c. 96]. Òîìó é ïðèíöèïè ë³äåðñòâà
ðîçãëÿäàþòüñÿ ó òðüîõ àñïåêòàõ:

– òðèñôåðíà ï³äãîòîâêà çîñåðåäæóºòüñÿ íà
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³;

– âèêîðèñòàííÿ òèõ òåîð³é ³ ìîäåëåé ë³-
äåðñòâà, ÿê³ º îïòèìàëüíèìè ùîäî ïîòðåá ³
çàâäàíü â³éñüêîâî¿ ì³ñ³¿;

– çàä³ÿííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó îñâ³òí³õ ³
òðåí³íãîâèõ ìåòîä³â ³ âòðó÷àíü, òàêèõ ÿê ñìóãè
ïåðåøêîä äëÿ çì³öíåííÿ âïåâíåíîñò³ òà ³íñòðó-
ìåíòè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ë³äåðñòâà ç áàãàòüîõ
äæåðåë [Òàì ñàìî, c. 99].

². Ôàðä³àí, À. Çàåðîô³ òà Ç. Àë³ (I. Fardian,
A. Zaerofi, & Z. Ali [43, c. 63]) â³äîáðàçèëè
ïðèíöèïè â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà Êèòàþ, à ñàìå
ñèòóàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ âíóòð³øí³ìè óìî-
âàìè òà çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, ðåàë³çàö³éíî¿
ñòðàòåã³¿ çà êðèòåð³ÿìè øâèäêîñò³, àäàïòèâ-
íîñò³ òà îìàíëèâîñò³, ñèñòåìíîãî êîíòðîëþ çà
ïîòîêîì ðåñóðñ³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé ³ â íàïðÿìêó çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ë³-
äåðñòâî ÿê ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí çàñâ³ä÷óþòü éîãî áàãàòîãðàíí³ñòü ³
âíóòð³øíþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü. Â³éñüêîâå ë³äåð-
ñòâî ïîäàíå â íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ ÿê íàä-
çâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíå çà ñâî¿ìè ïðîÿâàìè ³
ôóíêö³ÿìè ÿâèùå, ÿêå çóìîâëåíå êóëüòó-
ðàëüíèìè é ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ë³äåð³â ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñèòóà-
ö³éíèõ ôàêòîð³â. À öå îçíà÷àº, ùî ïîâíî-
âàãîìî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ë³äåðñòâà
íàòåïåð íå ðîçðîáëåíî. Âîäíîðàç ðåçóëüòàòè
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäæóþ÷è äîñÿã-
íåííÿ éîãî ìåòè òà çàâäàíü, ìîòèâ³â òà óìîâ,
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, âèÿâëÿþòü çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè â³éñü-
êîâî¿ ë³äåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äàþòü çìîãó
ñôîðìóëþâàòè íàéâàæëèâ³ø³ âèçíà÷åííÿ,
çàêîíîì³ðíîñò³, óçàãàëüíåííÿ.

2. Ë³äåðñòâî – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí âïëèâó íà ³íøó ëþäèíó ÷è ãðóïó
ëþäåé ó ïåâíîìó äîâê³ëë³ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè êîíêðåòíî ïåðåä îñîáîþ ÷è
ãðóïîþ, ïðè÷îìó â îïòèìàëüí³ íà öå òåðì³íè
òà ç íàéêðàùèì åôåêòîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³
ìåòîäè ñîö³àëüíîãî âïëèâó, ïñèõîêóëüòóðí³
çàñîáè îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè.

3. Ë³äåðñüê³ êîìïåòåíòíîñò³ º îáîâ’ÿçêîâîþ
ñêëàäîâîþ çä³éñíåííÿ êåð³âíèöòâà ï³ä-
ðîçä³ëîì, à ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè
ë³äåðñüêèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó ñèñòåì³ ï³ä-
ãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó ïîòð³áíî äîòðèìóâà-
òèñÿ òàêèõ çàñàäíè÷èõ âèìîã: à) âðàõóâàííÿ
ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ÍÃÓ òà ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü çà
ïðèçíà÷åííÿì; á) çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî
àíàë³çó îñíîâíèõ ôóíêö³é óêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà êîðåëÿö³ÿ ¿õ ç³ ñòðóêòóðîþ ë³äåðñüêî¿ ïðî-
ôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ (êîãí³-
òèâíèé, îïåðàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, åòè÷íèé,
ñîö³àëüíèé ³ ïîâåä³íêîâèé ï³äõîäè).

4. Àíàë³ç òåîð³é, êîíöåïö³é ³ ìîäåëåé ë³-
äåðñòâà äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê
ë³äåðñüêèõ ðèñ-ÿêîñòåé ó òðüîõ ï³äõîäàõ, à
ñàìå âðîäæåíîìó (ãåíåòè÷íîìó), çàãàëüíî¿ òà
ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ïðè öüîìó â³éñüêîâå
ë³äåðñòâî – öå ïñèõîñîö³àëüíèé ïðîöåñ âïëèâó
³ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ êàòåãîð³é â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ó ïîâñÿêäåíí³é, ñëóæáîâ³é, íàâ÷àëüí³é
òà áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ó íåóïîðÿä-
êîâàíèõ (íåñòàíäàðòíèõ, êðèòè÷íèõ, øâèäêî

çì³ííèõ) ñèòóàö³ÿõ, íà îñîáîâèé ñêëàä ÷è
êîíêðåòíîãî â³éñüêîâèêà øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
ìåòè, ñïðÿìóâàííÿ ðåñóðñ³â ³ çóñèëü íà ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ, çàáåçïå÷åííÿ äèñöèïë³íè òà ìîòè-
âàö³¿ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì,
ï³äòðèìàííÿ äîâ³ðè ³ ïîâàãè é óäîñêîíàëåííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè ÿê ñóñï³ëüíîãî
³íñòèòóòó äåðæàâíî¿ áåçïåêè êðà¿íè.

5. Â³éñüêîâå ë³äåðñòâî ìàº øèðîêèé ñïåêòð
ö³ëåé ³ çàâäàíü, ÿê³ â³äìåæîâóþòü éîãî â³ä
³íøèõ âèä³â ë³äåðñòâà ³ âêàçóþòü íà â³äì³ííîñò³
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ íà óìîâè éîãî åôåêòèâ-
íîãî çä³éñíåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ïðîáëåìà
ðîçâèòêó ë³äåðñüêèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ó ñèñòåì³ ïðîôï³äãîòîâêè çàëè-
øàºòüñÿ ñóñï³ëüíî ³ íàóêîâî àêòóàëüíîþ.
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ЛЕЩЕНКО Сергій Васильович, ПРИХОДЬКО Ігор
Іванович.

Психологія військового лідерства: теорії, принципи,
компетентності.

У дослідженні поглиблено проаналізовано феномен
військового лідерства в контексті актуальних викликів,
зокрема російсько-української війни. Розкрито сутність
понять «лідерство» та «військове лідерство», зіставлено у
табличній формі обсяг і зміст багатоваріантних визначень
кожного із цих понять. Висвітлено соціально-психологічні
погляди на значеннєво-смислову картину лідерства,
виявлено їх інтерференційні зв’язки та сконструйовано
порівняльну таблицю різномасштабних теоретичних
конструкцій (себто окремих епістемологічних організо-
ваностей) розуміннєвого осягнення цього феномену за
такою методологічною схемою: з а г а л ь н е – життєвих
ситуацій і бігевіористська (поведінкова) теоретичні
системи, о с о б л и в е – трансакційна, непередбачуваних
обставин, життєвого циклу лідерства, функціонально-
психосоціальна та інтегрально-психологічна теорії,
о д и н и ч н е – трансформаційна, сили і впливу, великої
людини, особистісних рис лідера, емоційного,
розподіленого та опосередкованого лідерства концепції,
к о н к р е т н е – послідовників теоретична модель
керівництва. Під час рефлексивного розгляду названих
теоретичних побудов узагальнено їх сутнісні ознаки в
інтелектуальній проєкції на специфіку військової служби-
діяльності, у процесі підготовки до якої і психозмістовий
перебіг якої вимагають усталеного вактуальнення й урешті-
решт довершеної сформованості особливої гами осо-
бистісних рис-якостей та суб’єктно-індивідуальнісних
особливостей військовика, які визначають його поведінку,
думки та емоції у різних життєвих ситуаціях, що узасаднює
розуміння та ефективний розвиток лідерства як
унікального явища, де інтелектуальні, емоційні, соціальні,
мотиваційні складові внутрішнього світу переплітаються
із громадянською зрілістю виконавців, тобто із рівнем
їхньої освіченості, професійної компетентності, з вико-
нання військових завдань, здатністю нести відповідаль-
ність не тільки за свою поведінку, а й за діяння підлеглих,
із бажанням працювати для досягнення цілей силової
структури організації. Доведено, що роль психоінди-
відуальних особливостей у лідерстві всеохоплювальна і
містить, по-перше, такі базові характеристики, як
темперамент, характер, інтелектуальність, емоційний
інтелект, мотивація та цінності; по-друге, різний керівний
уплив на прийняття рішень, зважаючи на особистісні
ресурси і можливості; по-третє, певний спосіб взаємодії
лідера з командою, що залежить від його комунікативних
навичок, вміння мотивувати та делегувати повноваження;
по-четверте, здатність керівника адаптуватися до швидких
змін, передусім його гнучкість, креативність і відкритість
до нового; по-п’яте, особистісну стійкість до стресу,
щонайперше за умов кризи, коли лідер повинен зберігати
спокій і впевненість, що вимагає високого рівня емоційної
стійкості та саморегуляції. Аргументовано поєднання
трьох підходів чи каналів розвитку лідерських рис-
властивостей військовослужбовців, а саме вродженого
(генетичного), загальнокультурного та професійної

соціалізації. Визначено центральні концептуалізації
проблемного поля дослідження: лідерство як процес,
соціальний вплив, групова взаємодія і як спільна ціле-
спрямована діяльність. Поняттєво-змислове оперування
термінами «лідерство» та «військове лідерство» надає їм
інструментальної вагомости близьких за змістом, але
відмінних за обсягом і системністю покомпонентних
зв’язків, світоглядних концентрів. Так, перший всебічно
описує різноманітний контекст, цілі та ризики із не-
обов’язковістю ієрархічного підходу, подекуди відсутністю
відповідальності та гнучкими рамками керівництва/управ-
ління. Другий концентр узагальнює компетентнісний,
ситуативний і суто професійний підходи, що підкреслюють
значущість як високих наслідків військової діяльності, що
можуть призвести до повного провалу місії та втрати
підлеглого особового складу, так і чіткої ієрархічної
побудови життя того чи іншого силового підрозділу, що
вимагає від підлеглих дисциплінованості, абсолютної
відповідальності, гідності, саморегуляції у часопросторі
відповідних структурних обмежень. Детально розглянуто
п р и н ц и п и військового лідерства вітчизняних і
закордонних науковців, виокремлено їх пояснювальні
переваги та інтерпретаційні обмеження. При цьому
підкреслено, що новітні досягнення у сфері психології
дозволяють командиру більш глибоко розуміти процеси
керування підлеглим особовим складом, розробляти
ефективні стратегії та моделі лідерства в динамічному світі,
де важливу роль відіграє саме професійна компетентність
вояка, що уможливлює якісне виконання ним службово-
бойові завдання за призначенням. Обґрунтовано, що
військове лідерство має свої унікальні особливості, які
відрізняють його від інших видів керівництва специфікою
військової служби, яка вимагає високого рівня дисципліни,
відповідальності та здатності приймати швидкі рішення в
умовах стресу, небезпеки, невизначеності. Наголошено на
винятковій значущості комплексного підходу до вивчення
психології військового лідерства, що охоплює аналіз
теорій, принципів та компетентностей, необхідних для
успішного виконання особовим складом найскладніших
військових завдань.

Ключові слова: Національна гвардія України, Збройні
Сили України, лідерство, військове лідерство, осо-
бистість лідера, теорії і концепції лідерства, принципи
лідерства, професійна компетентність, лідерські риси-
властивості.

ANNOTATION

Serhii LESHCHENKO, Ihor PRYKHODKO.
Military leadership psychology: theories, principles,

competencies.
The study deeply analyzes the military leadership pheno-

menon in the context of current challenges, in particular the
russian-Ukrainian war. The essence of the concepts “leader-
ship” and “military leadership” is disclosed, the volume and
content of multi-variant definitions of each of these concepts
are compared in tabular form. Socio-psychological views on
the meaningful-semantic picture of leadership are highlighted,
their interference relationships has been revealed and a
comparative table of various-scale theoretical constructions
(that is, individual epistemological organizations) of under-
standing comprehension of this phenomenon has been
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constructed according to the following methodological scheme:
g e n e r a l – life situations and behavioral theoretical systems,
s p e c i a l – transactional, unpredictable circumstances, the
life cycle of leadership, functional-psychosocial and integral-
psychological theories, s i n g l e – transformational, force and
influence, the great human, personality traits of the leader,
emotional, distributed and indirect leadership concept,
s p e c i f i c – followers theoretical leadership model. During
the reflexive consideration of these theoretical constructions,
their essential features in the intellectual projection on the
specifics of military service-activity are generalized, in the
process of preparing for which and the psycho-content course
of which require a well-established actualization and, finally,
a complete formation of a special range of personal features-
qualities and subject-individual characteristics of the military,
which determine his behavior, thoughts and emotions in
different life situations that establishes understanding and
effective development of leadership as a unique phenomenon,
where the intellectual, emotional, social, motivational
components of the inner world are intertwined with the civic
maturity of the performers, that is, with the level of their
education, professional competence, to perform military tasks,
the ability to be responsible not only for their behavior, but
also for the actions of subordinates, with the desire to work to
achieve the goals of the organization’s power structure. It is
proved that the role of psycho-individual features in leadership
is comprehensive and contains, firstly, such basic characteristics
as temperament, character, intelligence, emotional intelligence,
motivation and values; secondly, different leadership influence
on decision-making, taking into account personal resources
and opportunities; thirdly, a certain way of interaction between
the leader and the team, depending on his communication skills,
ability to motivate and delegate authority; fourthly, the ability
of the manager to adapt to rapid changes, especially his
flexibility, creativity and openness to the new; fifthly, personal
resistance to stress, first of all in a crisis, when the leader must
remain calm and confident, which requires a high level of
emotional stability and self-regulation. It is reasoned the
combination of three approaches or channels for the develop-
ment of leadership features-properties of military personnel,
namely innate (genetic), general-cultural and professional
socialization. The central conceptualizations of the research
problem field are defined: leadership as a process, social
impact, group interaction and as a joint purposeful activity.
Conceptual-semantic operation with the terms “leadership” and
“military leadership” gives them the instrumental weight of

similar in content, but different in volume and systemacy
component-by-component relations, worldview concenters.
Thus, the first comprehensively describes the diverse context,
goals and risks with the optional hierarchical approach,
sometimes lack of responsibility and flexible management
framework. The second concenter generalizes competent,
situational and purely professional approaches, emphasizing
the importance of both high consequences of military activity,
which can lead to a complete failure of the mission and the
loss of subordinate personnel, and a clear hierarchical
construction of the life of one or another power unit, which
requires discipline from subordinates, absolute responsibility,
dignity, self-regulation in the time-space of relevant structural
limitations. The p r i n c i p l e s  of military leadership of
domestic and foreign scientists are considered in detail, their
explanatory advantages and interpretation limitations are
singled out. At the same time, it is emphasized that the latest
achievements in the field of psychology allow the commander
to more deeply understand the processes of managing
subordinate personnel, to develop effective strategies and
models of leadership in a dynamic world, where the
professional competence of the soldier plays an important role,
which makes it possible for him to perform high-quality service-
combat tasks as intended. It is substantiated that military
leadership has its own unique features that distinguish it from
other types of leadership in the specifics of military service,
which requires a high level of discipline, responsibility and
ability to make quick decisions in conditions of stress, danger,
uncertainty. The exceptional importance of an integrated
approach to the study of the military leadership psychology is
stressed, covering the analysis of theories, principles and
competencies necessary for the personnel to successfully
perform the most complex military tasks.

Key words: National Guard of Ukraine, Armed Forces of
Ukraine, leadership, military leadership, personality of the
leader, theories and concepts of leadership, principles of
leadership, professional competence, leadership traits-
properties.
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Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè º îäíèìè ³ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ òà íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â âïëèâó
íà íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿,
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñàìå âîíè
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ àäàï-
òàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, çîêðåìà çäàòí³
ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â òà ïîâåä³íêîâèõ â³ä-
õèëåíü ³ çäîðîâ’ÿ íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ [7;
21; 23; 27].

Ñîö³àëüí³ ïð³îðèòåòè, ùî âïëèâàþòü íà ïî-
âåä³íêó øêîëÿðà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ðåãó-
ëþþòü éîãî âçàºìîä³ºþ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè
ñîö³óìó, ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà  ôîðìóâàííÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ
òàêèõ ïð³îðèòåò³â ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íåíèìè ñòàí-
äàðòàìè ïîâåä³íêè, ïåðåæèâàíü òà ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ìèñëåííÿ, ÿê³ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâ-
íèõ òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ó ñîö³àëüí³é êóëüòóð³.
Ö³ â³äõèëåííÿ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ó ð³çíèõ
êîìá³íàö³ÿõ, âêëþ÷àþ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ
äî ðîäèíè, íàâ÷àííÿ, äðóç³â, ïðàö³ òà ³íøèõ
àñïåêò³â ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íåàäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ øê³ëüíîãî â³êó ñóá’ºêò³â
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ìîæå ñóòòºâî âïëèíóòè
íà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê ïðåìîðá³äíèõ
ñòàí³â, ³ íà âèíèêíåííÿ çãîäîì õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü. Âîäíî÷àñ, ÿê â³äîìî, âàæëèâèìè

ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
äèòèíè º âïëèâ ðîäèíè òà ì³êðîñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî çàêëàäó.

Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà îö³íêó âïëèâó
ñîö³àëüíèõ  ïð³îðèòåò³â íà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè âèêëèêàþòü àêòèâíó çàö³êàâëåí³ñòü
ñåðåä íàóêîâö³â [2; 5; 19]. Âîíè âêàçóþòü íà
îñîáëèâîñò³ ¿õ âèðàæåííÿ ó ñïåöèô³÷íèõ
êîìîðá³äíèõ ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâàõ, òàêèõ ÿê
ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè òðèãåðîì
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà äèñ-
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè; õðîí³÷íèé ñòðåñ, ùî
ñïðè÷èíÿº ïåðâèííó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
îæèð³ííÿ òà öóêðîâèé ä³àáåò; áóë³íã, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â,
õðîí³÷íîãî ãîëîâíîãî áîëþ, çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà òðàâíî¿ ñèñòåì é àâòî³ìóííèõ
ðîçëàä³â; ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ, çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñïîðòèâíî¿
ôîðìè òà ïîã³ðøåííÿ ñíó, ñêàæ³ìî, òîä³, êîëè
ñîí çìåíøóþòü ÷åðåç ÷àñ, ïðîâåäåíèé ïåðåä
åêðàíîì  [1; 7; 9; 12-14].

Íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî çáåðå-
æåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîç-
âèòîê õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïîã³ðøóâàòè
¿õ ïåðåá³ã. Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ñåëåêòèâ-
íèé âïëèâ ïîðóøåíü ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íà ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ïðåìîðá³äíèõ â³äõè-
ëåíü òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çàñâ³ä÷åíî,
ùî ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìîæóòü
ñòàòè ïðè÷èíîþ òàêèõ ïðåìîðá³äíèõ â³äõèëåíü
³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
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çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ
(îæèð³ííÿ, ã³ïîòèðåîç), çíèæåííÿ ³ìóííîãî
çàõèñòó, õâîð³ñòü ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà îíêî-
ëîã³÷í³ íåäóãè [3; 17; 22; 28].

Ïðè äîñë³äæåíí³ â³êîâèõ êðèòåð³¿â ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ó øêîëÿð³â âè-
ä³ëÿþòü õàðàêòåðí³  îñîáëèâîñò³ âïëèâó ðîäè-
íè, ñîö³óìó, îñâ³òíüîãî çàêëàäó òà ð³âíÿ ¿õíüî¿
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ [2, ñ. 17-18]. Ïðîòå ó
ðàíäîì³çîâàíèõ ïîïóëÿö³éíèõ âèá³ðêàõ ó ä³òåé
óñ³õ øê³ëüíèõ â³êîâèõ ãðóï òàêèõ äîñë³äæåíü
íå ïðîâîäèëîñÿ. Âàæëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ
òóò º  ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä äî ðîçðîáêè êîìï-
ëåêñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³ âðàõîâóþòü ä³àãíîñ-
òèêó òà ïðîô³ëàêòèêó ôîðìóâàííÿ ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â.

Íà ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ â³äõèëåíü, ÿê
â³äîìî, çíà÷íèé âïëèâ òàêîæ ìîæóòü ìàòè
ãåíåòè÷í³ òà ÷èñëåíí³ òðèãåðí³ ÷èííèêè, çî-
êðåìà, ñòàí åêîëîã³¿ ³ ñîö³àëüí³ êàòàêë³çìè,
ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ
íàâ÷àííÿ [26].  Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ âïëèâó
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â º ¿õ ä³ÿ íà ôîðìóâàííÿ êîã-
í³òèâíîñò³ ³ íà ÿê³ñòü àêàäåì³÷íî¿ îñâ³òè [26-27].

Íàðàç³ ³ñíóº íåäîñòàòíüî äàíèõ, ÿê³ âèñâ³ò-
ëþþòü óïëèâ côîðìîâàíèõ ïðîáëåì ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â íà ôîðìóâàííÿ ïðåìîð-
á³äíèõ â³äõèëåíü òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â øê³ëüíîãî â³êó çà îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ³ ñòàëî ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â òà ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³ øê³ëüíîãî â³êó ï³ä
âïëèâîì ïðîáëåì, ñïðè÷èíåíèõ øê³ëüíèì îòî-
÷åííÿì, à ãîëîâíèì çàâäàííÿì – îá´ðóíòóâàòè

äîö³ëüí³ñòü êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó ¿õ ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðàíäîì³-
çîâàíå êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ
1255 ó÷í³â â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â ó ñåðåäí³õ
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ. Ó÷àñíèê³â áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà  îñíîâíó ãðóïó (n = 527 îñ³á) òà êîíòðîëüíó
ãðóïó (n = 583 îñ³á). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñü çà çãîäîþ áàòüê³â, ³ç çàëó÷åííÿì øê³ëüíèõ
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â òà ë³êàð³â, ùî çàáåçïå-
÷óâàëè  ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé
ñóïðîâ³ä ó÷àñíèê³â. Ê³ëüê³ñòü òà â³êîâèé ðîç-
ïîä³ë øêîëÿð³â ïîäàíî ó òàáë. 1.

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðîâîäèâñÿ çà îñíîâ-
íèìè ãðóïàìè õâîðîá ìåòîäîì ïîäâ³éíîãî çàñ-
ë³ïëåííÿ ó÷àñíèê³â ³ âèêîíàâö³â ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì äàíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
(÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ äåñÿòü ðîê³â, 2013
– 2023). Äëÿ ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ íàìè çàñòî-
ñîâàíèé ìåòîä ìåòààíàë³çó, ùî çàáåçïå÷èâ
ðåòåëüíèé ï³äá³ð ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâà-
íèõ ãðóï òà óìîæëèâèâ ïîð³âíÿííÿ çà â³êîâèìè
òà ñòàòåâèìè ïàðàìåòðàìè.

Îö³íêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (âàãà,
çð³ñò òà îõâàò ãðóäåé) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
â³êîâèõ öåíòèëüíèõ òàáëèöü, ³íäåêñó ãàð-
ìîí³éíîñò³ òà  âàãîâî-ðîñòîâîãî ³íäåêñó Ðþ-
ðåðà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó òà âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
ïîêàçíèê³â âèá³ðîê. Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ ï³ä-
òâåðäæóâàëàñü ÷åðåç îá÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (OR) ³ç âèçíà÷åííÿì äîâ³ð÷èõ ³íòåð-
âàë³â (CI). Âîäíî÷àñ çàñòîñîâóâàëèñÿ åëåìåíòè
êåéñ-êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ç ïåâíîþ õâîðîáîþ
òà ïñèõîô³çè÷íî çäîðîâèõ ó÷í³â. Êð³ì òîãî,
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áóâ âèêîðèñòàíèé Chi-Square òåñò (χ²-òåñò)äëÿ
ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äâîìà
êàòåãîð³éíèìè çì³ííèìè. Äëÿ îö³íþâàííÿ íå-
ïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â îïðàöüîâóâàëèñÿ
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), ñòàíäàðòíà ïîìèëêà
òà 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë. Âàãîì³ñòü ð<0,05
ââàæàëàñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà. Òàêîæ çà-
ñòîñîâóâàâñÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç âèçíà-
÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r) äëÿ ë³í³éíèõ
çàëåæíîñòåé. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ á³íàðíî¿
(äèõîòîì³éíî¿) çàëåæíî¿ çì³ííî¿/çì³ííèõ
çàñòîñóâàëè ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé  ì³æ
ãðóïàìè ïîñëóãîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêîì F-ñòà-
òèñòèêè, ùî äàâàâ çìîãó âèÿâèòè, ÷è ³ñíóþòü
âàð³àö³¿ ì³æ ãðóïàìè äîñòàòíüî âåëèêèìè, ùîá
áóòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè, àáî æ ÷è ìîæóòü
âîíè áóòè ïîÿñíåí³ âèïàäêîâèìè â³äõèëåííÿìè.

Îö³íêó ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â
ïðîâîäèëè çà óêðà¿íñüêîþ âåðñ³ºþ îïèòó-
âàëüíèêà Â.Ñ. Êèðè÷óêà (2012), ïðè öüîìó
ðåéòèíãóþ÷è îòðèìàí³ äàí³. Äëÿ âèÿâëåííÿ
âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè
íàìè âèêîðèñòîâóâàëàñü áàãàòîôàêòîðíà êî-
ðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ, ùî äîçâîëèëà îá÷èñëèòè
ìíîæèííó ë³í³éíó ðåãðåñ³þ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ,  ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä àíàë³çó ïåðâèí-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà â³ñ³ì íàâ÷àëüíèõ ðîê³â
(2015 – 2023 ðîêè). Ðåºñòðàö³ÿ òà îáðîáêà äà-
íèõ çä³éñíþâàëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòè-
çîâàíî¿ ïðîºêòíî¿ ñèñòåìè Universal, âåðñ³ÿ 43.1.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çàñàäíè÷èì íàïðÿìîì ïîøóêó áóëî âñòà-
íîâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè  ó ä³òåé/ï³äë³òê³â
øê³ëüíîãî â³êó â óìîâàõ íàâ÷àííÿ. Ó öüîìó
àñïåêò³  ïðîàíàë³çîâàíî ïîøèðåí³ñòü îñíîâíèõ
ãðóï õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ õàðàêòåðí³
äëÿ öüîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîøèðå-
íîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, ñèñòåìè òðàâëåííÿ, íåðâîâî¿ òà
îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåì ïîäàíî ó òàáë. 2.

Ó ïðîöåñ³ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó áóëî äî-
âåäåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ì³æ
äàíèìè ð³çíèõ âèá³ðîê. Ñòàòèñòè÷íà çíà÷ó-
ù³ñòü íà ð³âí³ P < 0.05 áóëà ï³äòâåðäæåíà äëÿ
çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ³ íåðâîâî¿
ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó äîñòîâ³ðíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â ìåòîäîì îáðàõóíêó â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (OR) òà âèçíà÷åííÿ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â
(CI) ó øêîëÿð³â âñòàíîâëåíî, ùî íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè ïðèïàäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè ç OR = 14,64 (7,98; 26,84),
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç OR = 3,62
(2,15;6,09), òðàâíî¿ ñèñòåìè ç OR = 3,11 ( 2,05
äî 4,71) òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç OR =
1,66 (1,22 äî 2,84). Âñ³ ðîçãëÿíóò³ çà-
õâîðþâàííÿ á³ëüø ïîøèðåí³ â îñíîâí³é ãðóï³
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî øêîëÿð³ ç áàçîâî¿ ãðóïè ìàþòü çíà÷íî
á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-

Примітка: значимі розбіжності позначені * (* p < 0,05).

Параметр Показник Основна 
група 

Контрольна 
група Всього p OR 

(95% CI) 
Захворювання  системи 
дихання 

Патологія 124/23,5 12/2,1 136/12,3 0,05 14,64 
(7,98;26,8) Здорові 403/ 76,5 571/97,9 974/87,7 

Захворювання системи 
травлення 

Патологія 85/16,1 34/5,8 119/10,7 0,05 3,11 
(2,05;4,71) Здорові 442/83,9 549/94,2 991/89,3 

Захворювання нервової 
системи 

Патологія  60/11,4 20/3,4 80/7,2 0,05 3,62 
(2,15;6,09) Здорові 467/ 88,6 563/96,6 1030/92,85 

Захворювання опорно-
рухової системи 

Патологія 120/22,8 88/15,1 208/18,7 0,05 1,66 
(1,22;2,25) Здорові 407/77,2 495/84,9 902/81,3 

Всього  527/100 583/100 1255/100   
 

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.179



182 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âàíü ð³çíèõ ñèñòåì âëàñíîãî îðãàí³çìó. Çíà-
÷åííÿ p < 0,05 äëÿ âñ³õ ïàðàìåòð³â ï³äòâåðäæóº
ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü öèõ â³äì³ííîñòåé.

Äàí³ áóëî ï³äòâåðäæåíî äîäàòêîâèìè ðîç-
ðàõóíêàìè Chi-Square òåñòó, ÿêèé º  ñòàòèñ-
òè÷íèì ìåòîäîì, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíî¿ àñîö³àö³¿ ì³æ äâîìà
êàòåãîð³éíèìè çì³ííèìè. Â³í îñîáëèâî êîðèñ-
íèé ó âèïàäêàõ, êîëè ïîòð³áíî îö³íèòè, ÷è ðîç-
ïîä³ë ñïîñòåðåæåíü çà ïåâíèìè êàòåãîð³ÿìè â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä î÷³êóâàíîãî ðîçïîä³ëó (òàáë. 3).

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ùîäî äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè çíà÷åííÿ Chi-Square ñêëàëî 116.70,
p-value <0,05, òîìó â³äõèëÿºìî íóëüîâó ã³ïî-
òåçó. Öå îçíà÷àº, ùî ³ñíóº çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü
ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Òðàâíà ñèñòåìà – çíà÷åííÿ
Chi-Square ñêëàëî 29.60, ³ p-value <0,05, ùî
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü. Íåð-
âîâà ñèñòåìà – çíà÷åííÿ Chi-Square äîð³âíþº
25.01 íà ð³âí³ <0,05, ùî âêàçóº òàêîæ ïðî
íàÿâí³ñòü âàãîìî¿ â³äì³ííîñò³. Îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà – çíà÷åííÿ  Chi-Square ñòàíîâèòü ïðè
10.21 <0,05, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óùó ð³çíèöþ
ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâî¿
ñèñòåìè ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Îòîæ º ï³äñòàâè
â óñ³õ âèïàäêàõ â³äõèëèòè íóëüîâó ã³ïîòåçó ³
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ãðóïàìè ³
ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàíü.

Ùîäî äàíèõ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, ó ðåçóëü-
òàò³ îá÷èñëåíü íàìè îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 4).

Óñ³ çíà÷åííÿ OR (â³äíîøåííÿ øàíñ³â)
á³ëüøå 1, ùî âêàçóº íà âèùó éìîâ³ðí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç
äðóãîþ ãðóïîþ äëÿ âñ³õ ðîçãëÿíóòèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âîäíîðàç äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (95% CI) äëÿ
âñ³õ çàõâîðþâàíü íå îõîïëþþòü çíà÷åííÿ 1,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ðå-
çóëüòàò³â. Öå îçíà÷àº, ùî âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè º çíà÷óùèìè ³ íå ìîæóòü áóòè
ïîÿñíåí³ âèïàäêîâ³ñòþ. Çâ³äñè âèñíîâîê:
êîæåí îñâ³òí³é çàêëàä ìàº ñâîþ õàðàêòåðíó
ìàí³ôåñòàö³þ ïðîÿâ³â ïîêàçíèê³â çàõâîðþâà-
íîñò³, îáóìîâëåíó õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ì³êðîñîö³àëüíîãî êë³ìàòó.

Íàéá³ëüøà â³äì³íí³ñòü ó éìîâ³ðíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äëÿ äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè (OR = 14.64), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâî
âèùèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³
ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ. Âèÿâëåí³ çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ øê³ëüíè-
ìè â³êîâèìè ãðóïàìè, à òàêîæ ì³æ ñòàðøîþ
òà ìîëîäøîþ ãðóïàìè, ùî âêàçóº íà ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíü ó ñåðåäí³é ãðóï³ ³
çíèæåííÿ ó ñòàðø³é. Âñòàíîâëåíî çíà÷èì³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ ãðó-
ïàìè, à òàêîæ ì³æ ñòàðøîþ òà ìîëîäøîþ ùîäî
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ùî ô³êñóº íàÿâí³ñòü
àíàëîã³÷íèõ òåíäåíö³é äî çàõâîðþâàíü äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî çíà÷èìó ðîçá³æí³ñòü ì³æ
ñòàðøîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè â³äíîñíî ïîøèðåííÿ
õâîðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî çàñâ³ä÷óº
ôàêò çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ñòàðø³é ãðóï³.

χ²

Захворювання Chi-Square p-value 
Дихальна система 116.70 <0,05 
Травна система 29.60 <0,05 
Нервова система 25.01 <0,05 
Опорно-рухова система 10.21 <0,05 

 

Захворювання OR 95% CI Нижня 95% CI Верхня 
Дихальна система 14,64 7,98 26,8 
Травна система 3.11 2.05 4.71 
Нервова система 3.62 2.15 6.09 
Опорно-рухова система 1.66 1.22 2.25 
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Â³äíîñíî ́ åíåçè çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, çíà÷èìà ðîçá³æí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü  ì³æ
ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ, ì³æ ñòàðøîþ òà ìî-
ëîäøîþ ãðóïàìè, ùî êîíñòàòóº çá³ëüøåííÿ òàêèõ
çàõâîðþâàíü ó ñòàðøèõ øê³ëüíèõ â³êîâèõ
óãðóïóâàííÿõ. Çíà÷óùà ðîçá³æí³ñòü íàÿâíà é ó
äèíàì³ö³ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îêà ³ ïðèäàòê³â
ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè, ùî âêàçóº
íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü ó ñå-
ðåäí³é ëàíö³. Âñòàíîâëåíî çíà÷óùó ðîçá³æ-
í³ñòü ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè ùîäî
çàõâîðþâàíü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³äâèùåíó çàõâîðþâàí³ñòü ó ñåðåäí³é â³-
êîâ³é øê³ëüí³é ãðóï³. Òàêîæ ùîäî çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíà ³ñòîòíà
ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïà-
ìè ³ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ó ñåðåäí³é â³-
êîâ³é êàòåãîð³¿ øêîëÿð³â.

Êð³ì òîãî, íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä øêîëÿð³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü äèíàì³êó
ïîøèðåíîñò³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé ìîëîäøî¿ (1-4 êëàñè), ñåðåäíüî¿ (5-8
êëàñè) òà ñòàðøî¿ (9-11 êëàñè) øê³ëüíèõ â³-
êîâèõ ãðóï. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 5.

Ó òàáë. 5 ïîäàíî äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó
çàõâîðþâàíü ñåðåä øêîëÿð³â ð³çíèõ â³êîâèõ

ãðóï. Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü íàâåäåíî
ê³ëüê³ñòü ä³òåé (n), ñåðåäíº çíà÷åííÿ (m) òà
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (sd). Çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ ïîçíà÷åí³ ç³ðî÷êîþ (*), ùî âêàçóº
íà p < 0,05.

Ùîäî çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âè-
ÿâëåíî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà
ìîëîäøîþ, ì³æ ñòàðøîþ òà ìîëîäøîþ ãðóïà-
ìè. Îòîæ ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü
ó ñåðåäí³é ãðóï³ ³ çíèæåííÿ ó ñòàðø³é øêîë³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ â³äíîñíî
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ùî òàêîæ âêàçóº
íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü ó ñå-
ðåäí³é òà çíèæåííÿ ó ñòàðø³é ãðóï³. Âèÿâëåíî
çíà÷èìó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñòàðøîþ ³ ìîëîäøîþ
ãðóïàìè ùîäî õâîðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
ïðè òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ ö³º¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó
ñòàðø³é øêîë³. Íàÿâí³ ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ, ñòàðøîþ òà ìîëîä-
øîþ ãðóïàìè ó ïîøèðåíí³ õâîðîá íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî ô³êñóº çá³ëüøåííÿ ö³º¿  çàõâîðþâà-
íîñò³ ó ñòàðøèõ øêîëÿð³â. Çíà÷èìà ðîçá³æ-
í³ñòü çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îêà ³ ïðèäàòê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ
ãðóïàìè òà çðîñòàííÿ  ö³º¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó
ñåðåäí³é ãðóï³. Òåæ ñàìå õàðàêòåðíî äëÿ çà-
õâîðþâàíü åíäîêðèííî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

 ± 

Нозологія 
Шкільні вікові групи 

Молодша Середня Старша 
n m ± sd n m ± sd n m ± sd 

1. Хвороби  дихальної 
системи 138 52,9±3,09 241 69,3±2,47* 76 32,2±3,04* 

2. Хвороби  системи 
травлення 135 52,0±3,09 239 68,5±2,49* 74 31,3±3,01* 

3. Хвороби опорно-
рухової системи   149 57,3±3,06 214 61,2±2,61 

 87 36,6±3,12* 

4. Хвороби нервової 
системи 74 28,5±2,79 128 36,8±2,57* 123 51,9±3,24* 

5. Хвороби ока та 
придаткового апарату 34 13,1±2,09 104 29,9±2,45* 58 24,4±2,79 

6. Хвороби  
ендокринної системи  26 10,0±1,86 64 18,2±2,07* 15 6,3±1,58 

7. Хвороби  серцево-
судинної системи 10 3,8±1,18 59 16,8±2,00* 32 13,5±2,22 

Всього школярів 260 100,0 349 100,0 237 100,0 
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ñèñòåì. Ö³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü â³äì³íí³
òåíäåíö³¿ ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ùî âêàçóº íà
âàæëèâ³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ó
øêîëÿð³â çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.

Ó áàãàòüîõ îáñòàâèíàõ ñåðåäíÿ ãðóïà äå-
ìîíñòðóº çíà÷óùå âèù³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
çàõâîðþâàíü ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøîþ ãðóïîþ,
ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³. Ñòàðøà ãðóïà (þíàêè òà ä³â÷à-
òà) ÷àñòî âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäíüîþ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ àáî ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿
àäàïòîâàíîñò³ äî äîâê³ëëÿ. Îñîáëèâèì âèïàä-
êîì º çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
ïîêàçóþòü ï³äâèùåíó çàõâîðþâàí³ñòü ó ñòàð-
ø³é ãðóï³, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ íîçîëî-
ã³÷íèõ òåíäåíö³é. ²ìîâ³ðíî òóò ä³þòü ñïåöè-
ô³÷í³ ÷èííèêè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
íåðâîâó ñèñòåìó ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³,
ÿê³ âàðòî äîñë³äèòè îêðåìî. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñ-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â
íàâîäèìî ó òàáë. 6.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çàçíà÷èìî, ùî âñòàíîâëåíî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ óñ³ìà â³êîâèìè ãðóïàìè
(ìîëîäøà – ñåðåäíÿ, ìîëîäøà – ñòàðøà, ñåðåäíÿ
– ñòàðøà) äëÿ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿,  òðàâíî¿,
îïîðíî-ðóõîâî¿, íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåì ³ç ìàëèìè p-çíà÷åííÿìè â³äõèëåíü.
Â³äíîñíî åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü âñòàíîâëåíî
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ìîëîäøîþ ³ ñåðåäíüîþ,
ñåðåäíüîþ ³ ñòàðøîþ ãðóïàìè ç äóæå ìàëèìè p-
çíà÷åííÿìè. Ì³æ ìîëîäøîþ ³ ñòàðøîþ ãðóïàìè
òàêîæ º ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³, õî÷à p-çíà÷åííÿ
ê³ëüê³ñíî äåùî á³ëüø³. Âñ³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ
â³êîâèìè ãðóïàìè ïîêàçàëè âïîâí³ çíà÷èì³
â³äì³ííîñò³ ó çàõâîðþâàíîñò³ äëÿ âñ³õ íîçîëîã³é.
Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ï³äòâåðäæåíî äëÿ õâîðîá
äèõàëüíî¿, ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà îïîðíî-ðóõîâî¿
ñèñòåìè, ùî ï³äòâåðäæåí³ äîñèòü ìàëèìè p-çíà-
÷åííÿìè, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ñòóï³íü ñòà-
òèñòè÷íî¿ âàãîìîñòè. Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷í³ çì³íè ó ð³âíÿõ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï øêîëÿð³â, ùî òàêîæ âêà-
çóº íà âïëèâ â³êîâèõ ôàêòîð³â òà óìîâ îðãà-
í³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ.

Захворювання Група 1 Група 2 t-статистика p 
Хвороби дихальної системи Молодша Середня -56.65 <0,05, 
Хвороби дихальної системи Молодша Старша 47.17 <0,05,  
Хвороби дихальної системи Середня Старша 107.76 <0,05,  
Хвороби системи травлення Молодша Середня -56.31 <0,05,  
Хвороби системи травлення Молодша Старша 46.74 <0,05,  
Хвороби системи травлення Середня Старша 106.67 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Молодша Середня -13.04 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Молодша Старша 49.77 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Середня Старша 69.94 <0,05,  
Хвороби нервової системи Молодша Середня -21.43 <0,05,  
Хвороби нервової системи Молодша Старша -51.65 <0,05,  
Хвороби нервової системи Середня Старша -40.99 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Молодша Середня -35.92 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Молодша Старша -20.47 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Середня Старша 13.03 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Молодша Середня -17.52 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Молодша Старша 6.47 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Середня Старша 20.85 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Молодша Середня -19.90 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Молодша Старша -13.17 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Середня Старша 7.23 <0,05,  
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Íàìè òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ÷èííèê³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà  ñôîð-
ìîâàíèõ ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â â
ó÷í³â óñ³õ øê³ëüíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, çîêðåìà
ñòîñîâíî ¿õ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïðàö³, íàâ÷àííÿ, â³äíîøåííÿ äî äðóç³â, ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ ñòàíó ñôîðìîâàíèõ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé. Ó òàáë. 7 ïðèâåäåíî äàí³ ïðî ïîøè-
ðåí³ñòü ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çà ð³â-
íÿìè ðåàë³çàö³¿ – âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçóº, ùî
ó÷í³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ìàþòü á³ëüøå ïðîáëåì ç
óñâ³äîìëåííÿì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â, òàêèõ
ÿê âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðàöÿ, äðóç³, ñóñï³ëüñòâî
òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïîð³âíÿíî ç³ øêîëÿðàìè
ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Çàãàëîì ïðîáëåìíå ïîëå
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìàº òàêó

êàðòèíó: íàéá³ëüø âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
ñåðåä íàçâàíèõ ïð³îðèòåò³â ïîñ³äàº íåñïðèé-
íÿòòÿ øêîëÿðàìè íàâ÷àííÿ (64,4%) òà ïðàö³
(46,6%). Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà äî äðóç³â áóëî âèçíà÷åíå â³äïîâ³ä-
íî ó 32,2% òà 32,1%; íåñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ñòàíîâèòü 27,4%, íåãàòèâíå
â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà – 20,1%. Îñîáëèâó
ñòðèâîæåí³ñòü âèêëèêàº íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
ó÷íÿìè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ïðàö³,
à òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ãðóïè
àìîðàëüíî òà ñîö³îïàòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ îñ³á.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ
òàáë. 7 áóëî âèêîðèñòàíî ê³ëüêà ï³äõîä³â.
Îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî ïîð³âíÿííÿ ãðóï, íàìè
çàñòîñîâàí³ t-òåñò òà Õ³-êâàäðàò, òåñò äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³

Соціальний пріоритет 
Ступінь 

формування 
проблеми 

Основна 
група 
n/% 

Контрольна 
група 
n/% 

Всього 
n/% р 

1.Несприйняття 
власного здоров’я 

здорові 308/58,6 
 

444/76,2 752/67,8 0,05 

проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

217/41,4 138/23,8 355/32,0 
 

2.Несприйняття праці здорові 157/29,7 366/62,8 523/47,1 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

370/70,3 200/34,4 517/46,6 

3.Несприйняття 
навчання 

здорові 173/32,9 210/36,1 383/34,8 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

353/67,1 374/63,9 718/65,2 

4.Несприйняття друзів високий 325/61,6 437/74,9 762/68,6 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

202/38,4 146/25,1 348/31,4 

5.Несприйняття 
суспільства 

здорові 355/67,4 497/85,3 852/76,8 

0,05 проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

172/33,1 86/14,7 258/23,2 

6.Несприйняття 
моральних цінностей 

здорові 332/63,0 465/79,7 119/22,4 

0,05 проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

195/37,0 118/20,3 313/28,2 

Всього  527/47,6 583/52,4 1110/100  
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ì³æ ãðóïàìè. Õ³-êâàäðàò êðèòåð³é äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè, ÷è º çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³ë³
êàòåãîð³é ì³æ ãðóïàìè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ïîäàíî  ó òàáë. 8.

Çäåá³ëüøîãî â³äì³íí³ñòü ì³æ îñíîâíîþ ³
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ,
çà âèíÿòêîì ïàðàìåòðà «íåñïðèéíÿòòÿ íàâ-
÷àííÿ», ùî ï³äòâåðäæóº çàãàëüí³ íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿ ó ñïðèéíÿòò³ íàâ÷àííÿ øêîëÿðàìè
îáîõ ãðóï. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ Õ³-êâàäðàò
êðèòåð³þ ïîêàçóþòü, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà
â³äì³íí³ñòü ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ (çäîðîâ³
ó÷í³) ³ êîíòðîëüíîþ (ó÷í³ ç ïðîáëåìàìè ñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â). Öå îçíà÷àº, ùî ôîðìó-
âàííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çíà÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ ó øêîëÿð³â öèõ  ãðóï. Äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíî ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíòó â³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â (OR) ³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95% CI). Ðå-
çóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáë. 9.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî á³ëüø³ñòü ïî-
êàçíèê³â ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìàþòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ ³
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè. Çîêðåìà, äëÿ ïîêàçíè-

ê³â íåñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (OR = 2.27,
95% CI [1.75, 2.93]), íåñïðèéíÿòòÿ ïðàö³ (OR
= 4.31, 95% CI [3.35, 5.56]), íåñïðèéíÿòòÿ
äðóç³â (OR = 1.86, 95% CI [1.44, 2.41]),
íåñïðèéíÿòòÿ ñóñï³ëüñòâà (OR = 2.80, 95% CI
[2.09, 3.75]) òà íåñïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé (OR = 2.31, 95% CI [1.77, 3.03]) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè.
Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ïîêàçíèê íåñïðèéíÿòòÿ
íàâ÷àííÿ (OR = 1.15, 95% CI [0.89, 1.47]),
ÿêèé íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì. Ö³ ðåçóëüòàòè
ïåðåêîíóþòü, ùî ó÷í³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ìàþòü
á³ëüø³ ïðîáëåìè ç óñâ³äîìëåííÿì ñîö³àëüíèõ
ïð³îðèòåò³â, òàêèõ ÿê âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðàöÿ,
äðóç³, ñóñï³ëüñòâî òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïîð³â-
íÿíî ç ó÷íÿìè ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ï³äêðåñ-
ëþº âàæëèâ³ñòü ðîáîòè ³ç ñîö³àëüíèìè ïð³îðè-
òåòàìè ó øêîëÿð³â çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ¿õ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâ-
íîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ
òà ÏÑÏ áóëî ñòâîðåíî êîðåëÿö³éíó ìàòðèöþ,
ïîäàíó â òàáë. 10.

Äàí³ òàáë. 10 ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ
ð³çíèõ êîðåëÿö³é ì³æ ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â

Показник Хі-квадрат Р-значення Значущість відмінності 
Несприйняття власного 
здоров’я 38.54 < 0.05 значуща 

Несприйняття праці 131.61 < 0.05 значуща 
Несприйняття навчання 1.02 > 0.05 незначуща 
Несприйняття друзів 22.09 < 0.05 значуща 
Несприйняття 
суспільства 48.64 < 0.05 значуща 

Несприйняття 
моральних цінностей 37.59 < 0.05 значуща 

 

Соціальний пріоритет OR 95% CI Нижня 95% CI Верхня 
Несприйняття власного здоров’я 2.27 1.75 2.93 
Несприйняття праці 4.31 3.35 5.56 
Несприйняття навчання 1.15 0.89 1.47 
Несприйняття друзів 1.86 1.44 2.41 
Несприйняття суспільства 2.80 2.09 3.75 
Несприйняття моральних цінностей 2.31 1.77 3.03 
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òà ê³ëüê³ñòþ îñ³á ³ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ
ïð³îðèòåò³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ: íàÿâíà
òóò ñèëüíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ÏÑÏ (-0.72)
îçíà÷àº, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ
øêîëÿð³â çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîáëåìíèõ.
Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (0.72) ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ³
ê³ëüê³ñòþ õâîðîáëèâèõ â ìîëîäø³é ãðóï³ òà
ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (0.67) ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ó÷í³â ³ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ òà ê³ëüê³ñòþ òèõ,
õòî ìàº  õâîðîáè ó ñåðåäí³é ãðóï³, ï³äòâåðäæóº,
ùî çíà÷íèé îáñÿã ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-
òåò³â àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ÷èñåëüí³ñòþ õâî-
ðîá ó öèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Íåãàòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ (-0.36) ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ³ç ïðîáëåì-
íèìè ïð³îðèòåòàìè òà ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ³ç
õâîðîáàìè ó ñòàðø³é ãðóï³ âêàçóº íà òå, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì ìàñèâó øêîëÿð³â ³ç ïðîáëåìàìè
ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
îäíîë³òê³â ³ç õâîðîáàìè. Â³äòàê ó ñòàðø³é
øêîë³, ÿê î÷åâèäíî, íàñòóïíèêè êðàùå àäàïòó-
þòüñÿ ³ ìåíøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâó çîâí³ çàäàíèõ
ïð³îðèòåò³â íà ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â áóëà ñòâîðåíà ìîäåëü ìíîæèííî¿
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà ðîçëîãî ïðåäñòàâëåíà
÷åðåç ñõåìàòè÷íèé âàð³àíò  äåòàëüíî¿ êîðåëÿ-
ö³éíî¿ ìàòðèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè øêîëÿð³â. Öÿ ìî-
äåëü äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî âèÿâèòè âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ÷èííèêàìè. Çã³äíî ç
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåíî, ùî
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ³ îñîáè
(âñüîãî) òà ïðîáëåìí³ ùîäî ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-

òåò³â (âñüîãî) ñòàíîâèòü  -0.72, ùî âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ñèëüíî¿ íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â ³ òèõ, õòî ìàº ïðîá-
ëåìè ³ç æèòòºâèìè ïð³îðèòåòàìè. Âñòàíîâëåíà
â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ â³ä -0.94 âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ ãóðòó çäîðîâèõ îñ³á ç³ çá³ëüøåííÿì
çàõâîðþâàíü. Âîäíî÷àñ íèçêà îñîáëèâîñòåé
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðîáëåìàìè ñóñ-
ï³ëüíèõ ïð³îðèòåò³â (óñüîãî) òà õâîðîáàìè
ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó ìîëîäø³é, ñåðåäí³é
òà ñòàðø³é ñòóïåíÿõ îñâ³òè äåìîíñòðóº ïðèñóò-
í³ñòü ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ â ³íòåðâàë³ â³ä 0.91
äî 0.49, ùî ô³êñóº ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ç³ çá³ëüøåííÿì
çàõâîðþâàíü. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ãðóïàìè ó÷í³â
ñòàíîâèòü: à) äëÿ ìîëîäøî¿ òà ñåðåäíüî¿ øê³ëü-
íî¿ ãðóï 0.97, òîáòî ñèëüíà ïîçèòèâíà êîðåëÿ-
ö³ÿ; á) äëÿ ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ øê³ëüíî¿
ãðóïè 0.49 – ïîñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ;
â) äëÿ ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 0.44,
ñåáòî ñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðåííÿ áàãàòîôàêòîðíî¿ êî-
ðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ
òà ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè øêîëÿð³â íàìè
áóëî ïðîâåäåíå îá÷èñëåííÿ ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿
ðåãðåñ³¿ (òàáë. 11).

Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ âèÿâèëè çíà÷åííÿ
R-êâàäðàòó íà ð³âí³ 1.000, à öå îçíà÷àº, ùî
ìîäåëü ³äåàëüíî ï³äõîäèòü äî íàøèõ äàíèõ.
Ñêîðèãîâàíèé R-êâàäðàò 0.999 ï³äòâåðäæóº,
ùî öÿ ìîäåëü äóæå äîáðå ïîÿñíþº âàð³àö³þ
çàëåæíî¿ çì³ííî¿. Âèñîêå çíà÷åííÿ F-ñòàòèñ-
òèêè (4746.000) òà äóæå íèçüêå P-çíà÷åííÿ
(5.62e-06) ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ñòàòèñòè÷íó çíà-

Показники Здорові 
(всього) 

Проблеми 
соціальних 
пріоритетів 
(всього) 

Молодша 
шкільна 
група 

Середня 
шкільна 
група 

Старша 
шкільна 
група 

Здорові 
(всього) 1.00 -0.72 -0.72 -0.67 0.36 

Проблеми 
ПСП (всього) -0.72 1.00 0.72 0.67 -0.36 

Молодша 
група -0.72 0.72 1.00 0.99 0.35 

Середня 
група -0.67 0.67 0.99 1.00 0.41 

Старша група 0.36 -0.36 0.35 0.41 1.00 
 

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.179
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÷óù³ñòü ìîäåë³.  Íèçüê³ çíà÷åííÿ AIC (35.24)
òà BIC (34.61) âêàçóþòü íà ¿¿ âèñîêó ÿê³ñòü.
Êîíñòàíòà (1070.1809) ô³êñóº òàêå: ÿêùî âñ³
íåçàëåæí³ çì³íí³ äîð³âíþþòü íóëþ, òî ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ áóäå
1070.1809. Êîåô³ö³ºíò -0.4276 îçíà÷àº, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ øêîëÿð³â íà
1 (îäíîãî), ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ¿õ ðîâåñíèê³â ³ç
ïðîáëåìàìè ÏÑÏ çìåíøóºòüñÿ íà 0.4276 â
îñíîâí³é ãðóï³. Âîäíîðàç êîåô³ö³ºíò -1.3255
êîíñòàòóº, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
çäîðîâèõ øêîëÿð³â íà 1, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ çìåíøóºòüñÿ íà
1.3255 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà îá÷èñëåíü âñòàíîâèëà,
ùî çíà÷åííÿ R-êâàäðàòó òà ñêîðèãîâàíîãî R-
êâàäðàòó (1.000 òà 0.999) ñâ³ä÷àòü ïðî âåëüìè
âèñîêó òî÷í³ñòü ìîäåë³. Âèñîêå çíà÷åííÿ F-
ñòàòèñòèêè (4746.000) òà äóæå íèçüêå P-çíà-
÷åííÿ (5.62e-06) ï³äòâåðäæóþòü, ùî ìîäåëü º
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ. Êîíñòàíòà (1070.1809)
òà êîåô³ö³ºíòè äëÿ îñíîâíî¿ (-0.4276) ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (-1.3255) òàêîæ âêàçóþòü íà ïðà-
âèëüí³ñòü ìîäåë³. Ñòàíäàðòí³ ïîìèëêè (6.972,
0.038 òà 0.032) çàñâ³ä÷óþòü òî÷í³ñòü îö³íîê
êîåô³ö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà åâðèñ-
òè÷í³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-
òåò³â ó øêîëÿð³â ³ç çàëó÷åííÿì ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â äëÿ ñòâîðåííÿ
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ¿õ îñîáèñòî¿ ï³äòðèìêè.

Параметр Значення 
R-квадрат 1.000 
Скоригований R-квадрат 0.999 
F-статистика 4746.000 
P-значення (F-статистика) 5.62e-06 
Лог-імовірність -14.618 
AIC 35.24 
BIC 34.61 
Коефіцієнт (const) 1070.1809 
Стандартна помилка (const) 6.972 
Коефіцієнт (основна група - здорові) -0.4276 
Стандартна помилка (основна група - здорові) 0.038 
Коефіцієнт (контрольна група - здорові) -1.3255 
Стандартна помилка (контрольна група - здорові) 0.032 

 

Îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

Íàóêîâ³ áàçè Cochrane Library  òà PabMed
º íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ðåñóðñàìè ñó÷àñíî¿
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ùî ì³ñòÿòü ñåð³þ ðîá³ò
ùîäî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³ øê³ëüíîãî â³êó.
Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íå âèâ÷àëè âïëèâ îïðàöüî-
âàíèõ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â íà çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â, ùî óíåìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ ö³º¿
âçàºìîçàëåæíîñò³ òà ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ çàõîä³â ³ç êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
ïðîô³ëàêòèêè àáî ðåàá³ë³òàö³¿ òèõ îñ³á, êîòð³
ñïðàâä³ ïîòðåáóþòü öüîãî.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà ¿õ ïîâå-
ä³íêó âèÿâèëî íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çàâ’ÿç-
ê³â  ì³æ ô³çè÷íèì ñòàíîì íàñòóïíèê³â ³ ¿õí³ìè
ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè. Àíàë³ç äàíèõ âêàçóº
íà òå, ùî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì,
ÿêèé âïëèâàº íà éîãî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ³
ïîâåä³íêó. Ö³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóþòüñÿ íèç-
êîþ ïîøóêóâàíü, ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó ðåñóðñàõ
Cocrane Library òà PabMed.

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³-
øèõ ³ íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ¿õ
ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ä³òè, ÿê³ çðîñ-
òàþòü ó á³äíîñò³, á³ëüø ñõèëüí³ äî øèðîêîãî
ñïåêòðó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïå-
ðåäóñ³ì ìàþòü çíà÷íî âèùèé ð³âåíü õðîí³÷íèõ
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çàõâîðþâàíü òà  ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì. Öèôðîâ³
òåõíîëîã³¿ òà ñîö³àëüí³ ìåä³à ïî-ð³çíîìó ä³þòü
íà ñîí ä³òåé, ð³âåíü ¿õ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïðè÷îìó ÷àñòî ñïîñî-
áàìè, ÿê³ ùå íå ïîâí³ñòþ çðîçóì³ë³. Ïðîáëåìè
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çäàòí³ ñïðè÷èíèòè ñîö³àëüí³
íàñë³äêè, ùî ìàþòü ïîäàëüø³ ñóìí³ âèñíîâêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ïåä³àòðè, â÷èòåë³ òà ïñèõîëîãè,
³ ùîíàéïåðøå áàòüêè òà ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè,
ðåãóëÿðíî ç³øòîâõóþòüñÿ ³ç ÷èñëåííèìè ñîö³-
àëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ
äèòèíè ÷è ï³äë³òêà. Öå ï³äòâåðäæåíî öèì
äîñë³äæåííÿì, ÿêå ïîêàçóº, ùî çäîðîâ’ÿ þí³
âïëèâàº íà ¿õíþ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó òà íàâ-
÷àëüíó óñï³øí³ñòü ó øêîë³. Íàø³ åìï³ðè÷í³
äàí³ âêàçóþòü íà âèñîêó íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ
(-0.72) ì³æ ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â òà ê³ëü-
ê³ñòþ òèõ, õòî ìàº ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ ïð³î-
ðèòåò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ìàñèâó çäî-
ðîâèõ îñ³á ³ çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî ïðîáëåìíèõ.
Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â º
êðèòè÷íèì ôàêòîðîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã òà îð³ºíòèð³â.

Âñòàíîâëåíà íàìè ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ øêîëÿð³â ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ ³ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (0.91-0.49)
âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âèíèêíåííÿì ó íèõ ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì. Öå ï³äêð³ïëþºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðó: ó÷í³ ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàþòü íàéá³ëüøå
ñîö³àëüíèõ òà åìîö³éíèõ ïðîáëåì, ùî òàêîæ
ïðîÿâèëîñü ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19 [23].

Îäíå ç íåáàãàòüîõ ðàíäîì³çîâàíèõ ëîíã³-
òþäíèõ äîñë³äæåíü óêàçóº, ùî íåñïðèÿòëèâ³
ñîö³àëüí³  óìîâè â äèòèíñòâ³, âêëþ÷àþ÷è
òîêñè÷íèé ñòðåñ ³ ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä, ìàþòü îáòÿæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ðàíí³é ñòðåñ âïëèâàº íà äîâãîñòðî-
êîâ³ ðåçóëüòàòè äëÿ çäîðîâ’ÿ, º âàæëèâèì äëÿ
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ âòðó÷àíü. Â³äîìî, ùî
âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â  ó äèòèíñòâ³ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó íèçêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, îõîïëþþ÷è òðèâîãó, äå-
ïðåñ³þ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè. Ô³çè÷í³
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, òàê³ ÿê ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, îæèð³ííÿ òà ä³àáåò, òàêîæ
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä òèõ, õòî çàçíàâ
íåãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó
äèòèíñòâ³. Ïîðóøåííÿ íåéðîá³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, âêëþ÷àþ÷è äèñðåãóëÿö³þ ã³ïîòàëàìî-

ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåíü
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó
òåæ ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ îðãàí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü [22; 23; 24].

Ó ñèñòåìíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó  äîñë³äæåí-
í³ äîâåäåíî àêòóàëüí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî çàïðîâàäæåííÿ  ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî
íàâ÷àííÿ, ÿêå ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿ íåãàòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ³, ÿê íàñë³äîê, ïîêðàùóº
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [3]. Ó ìåòààíàë³ç³
[24] ïîäàí³ ðåçóëüòàòè òàêîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³
âêàçóþòü íà ïîòðåáó çîñåðåäæåííÿ íà âè-
ÿâëåíí³ ìåõàí³çì³â, ùî ïîâ’ÿçóþòü ô³çè÷íå òà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáè. Òàê, äîâåäåíî, ùî
ä³òè ç íèçüêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì
ìàþòü á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ âàêòóàëüíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì. Âîíè ÷àñò³øå ñòðàæäàþòü â³ä ñòðåñó,
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íå-
ñòàá³ëüí³ñòþ äîìàøí³õ óìîâ é îáìåæåíèì
äîñòóïîì äî ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ
[18]. Çà íàøèìè äàíèìè ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ ³
çàõâîðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (0.91-
0.49) âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âèíèêíåííÿì ó íèõ
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ó÷í³, êîòð³ îòðèìóþòü
åìîö³éíó ï³äòðèìêó â³ä áàòüê³â ³ â÷èòåë³â,
ìàþòü êðàù³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî òà ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà âèùó ñàìîîö³íêó. Â³ä-
ñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, òîìó âàðòî ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ, ùîá íàñòóïíèêè îòðèìóâàëè
ïðîôåñ³éíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó [17].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
õàð÷óâàííÿ ó÷í³â â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ùî ³íîä³ º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü [14;
16]. Âïëèâ ðîäèíè òà ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ äèòèíè ÷è ï³äë³òêà òàêîæ âèÿâëÿº
çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ íà
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ó ïðîñòîð³ ÇÎØ [2].
Îñòàíí³é ïîâèíåí ì³ñòèòè íå ëèøå ðåàë³çàö³þ
îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì, àëå ³ ïñèõî-
ëîã³÷íó òà ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó äëÿ øêîëÿð³â
òà ¿õí³õ ñ³ìåé. Çðîñòàííÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì
ä³òåé ³ þí³ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
ñï³ëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà ó÷àñòþ
ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â. Êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â – íåîáõ³äíèé êðîê äî ðîçóì³ííÿ ³
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó [17;
19].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òà ï³äòâåðäæåííÿ äà-
íèìè ³ç äæåðåë PabMed òà Cochrane Library
âêàçóþòü íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâ’ÿì øêî-
ëÿð³â òà ¿õí³ìè ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè, ÿê³
îñîáëèâî àêòóàëüí³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. Ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ìîæå ñïðèÿòè
çíèæåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ï³äâè-
ùåííþ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà óñï³ø-
íîñò³. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ³ þí³,
ÿêèé âðàõîâóº â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, º êëþ÷îâèì
äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ àêòóàëüíèõ
ïèòàíü.

2. Ñó÷àñí³ çàêëàäè îñâ³òè º ñàìå òèì ì³êðî-
ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
àêóìóëþâàííÿ çàõâîðþâàíü òà ïðîáëåìíå
îñìèñëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â. Âïëèâ
ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ÷àñîïðîñòîðó åêâ³âàëåíòíå
ä³¿ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü ó øêîëÿð³â äèñòðåñ
ñèíäðîì.

3. Âèñîêà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â ³ ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíî
ïðîáëåìíèõ (-0.72) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â çíà÷íî âïëèâàº íà çìåíøåííÿ
¿õí³õ ñîö³àëüíèõ òðóäíîù³â. Ïîçèòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèõîâàíö³â ³ç ïðîáëåìàìè
ÏÑÏ ³ çàõâîðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
(0.91-0.49) âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ¿õ-
íüîãî çäîðîâ’ÿ ò³ñíî óçàëåæíåíå â³ä ñîö³àëüíèõ
íîðì ³ çàâäàíü. Ñèëüíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ â ìîëîäø³é
³ ñåðåäí³é â³êîâèõ ãðóïàõ (0.97) ï³äòâåðäæóº
ôàêò ñõîæîñò³ ó òèñêó õâîðîá íà ñòàíîâëåííÿ
öèõ ãðóï. Ñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ìîëîäøîþ òà ñòàðøîþ (0.49), ì³æ ñåðåäíüîþ
òà ñòàðøîþ ëàíêàìè (0.44) êîíñòàòóº òå, ùî
çàõâîðþâàí³ñòü ó ñòàðø³é ãðóï³ ìàº ³íø³
âïëèâè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîâèìè çì³íàìè,
ï³äâèùåíèì ñîö³àëüíèì òà àêàäåì³÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì.

4. Çã³äíî ç ìîäåëëþ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ê³ëü-
ê³ñòü çäîðîâèõ ó÷í³â â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ìàº ³ñòîòíó ä³þ íà ê³ëüê³ñòü ðîâåñíèê³â
ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â. Çíà-
÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ïîêàçóþòü, ùî ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ âèõîâàíö³â ó áóäü-ÿê³é
ãðóï³ ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî ïåðåæèâàº ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè, çìåíøóºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ìíîæèííî¿
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî ç³ çá³ëü-
øåííÿì ìàñèâó çäîðîâèõ îñ³á íà 1, ñåðåäíÿ

ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³î-
ðèòåò³â çìåíøóºòüñÿ íà 0.4276 â îñíîâí³é ãðóï³,
òà ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñåëüíîñò³ çäîðîâèõ îñ³á
íà 1, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíî ïðîáëåìíèõ
çìåíøóºòüñÿ íà 1.3255 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

5. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà íàðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ âèêëèê³â âèìàãàþòü ³í-
òåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â çà ó÷àñòþ ë³êàð³â, ïñèõî-
ëîã³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â, äåðæàâíèõ òà ãðî-
ìàäñüêèõ ³íñòèòóö³é  çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó, ïåðåäóñ³ì äëÿ êîìïëåêñíîãî ñóïðî-
âîäó ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ.
Ïðîãðàìè ³íòåãðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ðîçâèòêó
ä³òåé ³ ìîëîä³ ìàþòü áóòè àäàïòîâàí³ äî ïîòðåá
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà çâàæàòè íà ñïåöèô³÷í³
âèêëèêè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ øêîëÿð³ ³ ñòó-
äåíòè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òà ñóñï³ëüíîìó æèòò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КИРИЧУК Валерій Олександрович, РУДЕНКО Сергій
Антонович, МАРУШКО Юрій Володимирович.

Вплив освітнього довікілля на соціальні пріоритети
і психічне здоров’я школярів.

Дослідження актуальне зростанням порушень у фор-
муванні соціальних пріоритетів, що негативно впливає на
фізичне здоров’я дітей і підлітків шкільного віку. Зміни в
освітньому довкіллі, передусім підвищене навчальне
навантаження та вплив суспільних факторів, часто призво-
дять до дисгармонії у розвитку особистісних цінностей
учнів, що вимагає зреалізування комплексних підходів для
забезпечення гармонійного розвитку та зміцнення здоров’я
української юні. У статті висвітлено особливості форму-
вання порушень соціопсихічних пріоритетів та їх вплив
на здоров’я школярів в умовах сучасного освітнього
простору. Зокрема, проведено рандомізоване контрольо-
ване вивчення 1255 учасників віком від 7 до 17 років за
методом подвійного засліплення під впливом соціальних
пріоритетів. Збір даних здійснювався через автоматизовану
систему Universal on line, версія 45. У результаті прове-
дення серії емпіричних зрізів встановлено, що має місце
тісний зв’язок між здоров’ям школярів та порушеннями у
формуванні їхніх соціальних пріоритетів. Негативна коре-
ляція між кількістю здорових учнів і тих, хто переживає
соціальні проблеми (-0,72), свідчить про позитивний вплив
психофізичного здоров’я на зниження соціальних труд-
нощів; позитивна кореляція між порушеннями в опану-
ванні названих пріоритетів та захворюваністю (0,91) вказує
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на наявність сильного взаємовпливу між ними. Сфор-
мована модель лінійної регресії демонструє, що існує така
безпосередня залежність: збільшення здорових дітей на
одну особу знижує соціальні проблеми на 0,4276. Воднораз
аргументовано, що має місце підвищення кількості
порушень соціальних пріоритетів дітей і підлітків стосовно
сприйняття ними навчання та їх ставлення  до праці. У
підсумку проведеного дослідження висновується, що
здоров’я школярів та їхні соціальні пріоритети тісно
взаємопов’язані, що виявляється в обопільні їх дії і на
особистісну адаптацію, і на психосоціальну реалізацію.
Профілактика порушень у формуванні вказаних пріоритетів
позитивно впливає на здоров’я учнів, покращує їхню
соціалізацію та академічну успішність. Використання
інтегрованого підходу, що враховує вікові та індивідуальні
особливості розвитку осіб цієї вікової групи, є ключовим
для попередження порушень у сфері соціально-смислових
пріоритетів. Констатовано, що сьогодні постала нагальна
потреба в модернізації освітньої системи та формуванні у
школярів ціннісного ставлення до праці.

Ключові слова: вік як психологічна категорія, діти,
підлітки, юнь, соціальні пріоритети, профілактика,
психосоціальні чинники, комплексний супровід, освітнє
довкілля, здоров’я, захворюваність.

ANNOTATION

Valerii KYRYCHUK, Serhii RUDENKO, Yurii MA-
RUSHKO.

Impact of the educational environment on social prio-
rities and schoolchildren’s mental health.

The study is relevant due to the growth of violations in the
social priorities formation, which negatively affects the physical
health of children and adolescents of school age. Changes in
the educational environment, especially the increased
educational load and the influence of social factors, often lead
to disharmony in the development of students’ personal values,
which requires the realization of complex approaches to ensure
the harmonious development and strengthening of the
Ukrainian youth health. The article highlights the formation
features of the sociopsychic priorities violations and their
impact on the health of schoolchildren in the conditions of

modern educational space. In particular, a randomized
controlled study of 1255 participants aged 7 to 17 years was
conducted using the method of double blinding under the
influence of social priorities. Data collection was carried out
through the automated system Universal on line, version 45.
As a result of a series of empirical sections, it was established
that there is a close relationship between the health of school-
children and violations in their social priorities formation. A
negative correlation between the number of healthy students
and those experiencing social problems (-0.72) suggests a
positive effect of psychophysical health on reducing social
difficulties; a positive correlation between disturbances in
mastering these priorities and morbidity (0.91) indicates the
presence of a strong mutual influence between them. The
formed model of linear regression demonstrates that there is
such a direct dependence: an increase in healthy children per
person reduces social problems by 0.4276. At the same time,
it is argued that increasing the number of social priorities’
violations of children and adolescents in relation to their
perception of learning and their attitude to work. As a result of
the conducted research, it is concluded that the health of
schoolchildren and their social priorities are closely interrelated,
which manifests in their mutual actions and personal adaptation,
as well as in psychosocial implementation. Prevention of
violations in the formation of these priorities has a positive
effect on the students’ health, improves their socialization and
academic performance. The use of an integrated approach that
takes into account the age and individual development
characteristics of this age group persons is key to preventing
violations in the field of socio-semantic priorities. It is stated
that today there is an urgent need to modernize the educational
system and form schoolchildren’s value attitude to work.

Key words: age as a psychological category, children,
adolescents, youth, social priorities, prevention, psychosocial
factors, comprehensive support, educational environment,
health, morbidity.
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ÐÅÃÓËßÖ²ß ÒÀ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â ÎÑÎÁÈ

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV
REGULATION AND OPTIMIZATION
OF PERSON’S FUNCTIONAL STATES

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Âèð³øåííÿ ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ,
ï³äíÿòîãî ó ö³é ïóáë³êàö³¿, íà íàø ïîãëÿä,
ìîæëèâå çà óìîâè ñêðóïóëüîçíîãî àíàë³çó
â³äì³ííîñò³ ïîíÿòü «ñòàí» òà «ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí». Ñòàí – ïîíÿòòÿ, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ
íàóêîâöÿìè íà íèâ³ áàãàòüîõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³,
õî÷à ñòîñóºòüñÿ âèêëþ÷íî ô³ëîñîô³¿ ³ º íàó-
êîâîþ êàòåãîð³ºþ. Âîäíîðàç ñòàí ëþäèíè –
ñèñòåìíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ÷è îñîáè íà áóäü-
ÿêó ä³þ, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà éîãî ºäí³ñòü ³
ôóíêö³îíóâàííÿ çà êîíêðåòíèõ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ. Îòîæ  ñòàí – ñâîºð³äíèé ïðîÿâ ïñèõ³÷-
íîãî, ùî ÷³òêî îáìåæåíèé ïðè÷èíîþ, â³äïîâ³äü
íå îêðåìî¿ ñèñòåìè ÷è îðãàíó, à îñîáè â ö³ëîìó.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ëþäèíè, ³ç ïîçèö³¿
ô³ç³îëîã³â òà ïñèõîô³ç³îëîã³â, – öå ¿¿ çàãàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà ÿê îñîáèñòîñò³; ç ïîãëÿäó
íàóêîâö³â, êîòð³ ïðèñâÿòèëè ñåáå ïñèõîëîã³¿
ïðàö³ òà ³íæåíåðí³é ïñèõîëîã³¿, íàçâàíèé ñòàí
çàâæäè ïîºäíàíèé ³ç âèêîíóâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
òà íàä³éí³ñòþ òèõ ñèñòåì, ÿê³ çàä³ÿí³ â í³é.

²íàêøå êàæó÷è, öå ñòàí æèâî¿ ìåãàñèñòåìè,
êîòðèé âèçíà÷àº ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó, ¿¿ êîìïëåêñíó ðåàêö³þ íà ô³çè÷íå íà-
âàíòàæåííÿ, êîòðèé äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ì³ðó
ïðèñòîñóâàííÿ öüîãî îðãàí³çìó äî äîâê³ëëÿ òà
äî ïîá³æíèõ çàâäàíü âèæèâàííÿ. Â³äòàê áóäü-
ÿêèé ñòàí – öå ðåçóëüòàò òîãî, ùî ³íäèâ³ä âèêî-
íóº ïåâíó ðîáîòó-ä³ÿëüí³ñòü, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³í
æå ôîðìóºòüñÿ, ïåðåòâîðþºòüñÿ ³, ç³ ñâîãî
áîêó, âïëèâàº íà âëàñíå æèòòºçä³éñíåííÿ, à
ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äàº

çìîãó äåòàëüíî îïèñàòè ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü ó
çðåàë³çóâàíí³ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

Îñê³ëüêè îêðåì³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè çóìîâ-
ëþþòü ðîçëàäíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè,
êîòð³ ïîòðåáóþòü âíóòð³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ.
Ïñèõîðåãóëÿö³ÿ – ñóêóïí³ñòü ïîñë³äîâíèõ ä³é,
ùî äîçâîëÿþòü êåðóâàòè òà êîíòðîëþâàòè ïî-
âåä³íêó, åìîö³¿ òà âñ³ ³íø³ ñòîðîíè ïñèõîäóøåâ-
íîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ó ïðèêëàäíîìó àñïåêò³
òàêà ðåãóëÿö³ÿ îçíà÷àº çíàõîäèòè øëÿõè äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ (ïðîô³ëàêòèêè) íåçðó÷íèõ (íå-
ãàòèâíèõ) äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñòàí³â ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ¿¿ ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Öå ïèòàííÿ âåëüìè
àêòóàëüíå, îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ïî-
îäèíîê³ ðîáîòè ïñèõîëîã³â, êîòð³ ðîçãëÿäàþòü
îïòèì³çàö³þ ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ [3].

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Â äîðîáêàõ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâö³â çâåðíåíà óâàãà íà òå, ùî ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí îñîáè – öå îá’ºäíàâ÷èé ïîêàçíèê,
ñâîºð³äíèé ³íòåãðàòîð æèòòºàêòèâíîñò³. Îäíàê
íàìè ï³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ì³ðêóâàíü ÿê
ùîäî ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí»,
òàê â³äíîñíî ôàêòîð³â, â³ä ÿêèõ â³í çàëåæèòü.
Îêð³ì òîãî, íå ïðîÿñíåíî ò³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, ùî
çàáåçïå÷óþòü ïîð³âíåâ³ñòü ðåãóëþâàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ñïîñîáè çàïîá³ãàííÿ ðîçâèò-
êó íåñïðèÿòëèâèõ ðåæèì³â ïåðåá³ãó öèõ ñòàí³â.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Äåòàëüíèé
àíàë³ç äîñòóïíèõ íàì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âè-
ÿâèâ äâà çàñàäíè÷³ ïîãëÿäè ùîäî âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí:
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1) öå êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåì,
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü
íà åìîö³éí³, ô³çè÷í³ ÷è ³íø³ ïîä³¿, ùî âçàºìî-
çàëåæí³ òà ìîæóòü âïëèâàòè íà: à) ïñèõ³÷íèé
ñòàí, âèêëèêàþ÷è âòîìó òà ïåðåâòîìó, ñòðåñ,
òðèâîãó, äåïðåñ³þ, ðîçäðàòóâàííÿ, áåçñîííÿ ³
á) ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ñèñòåì ³ ïðîöåñ³â îð-
ãàí³çìó, ñïðè÷èíÿþ÷è ì³ãðåíü, ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè, ðîç-
ëàäè õàð÷óâàííÿ òà îáì³íó ðå÷îâèí, ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñó, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñóêóïíî çíèæóº
ïðàöåçäàòí³ñòü äîðîñëî¿ ëþäèíè;

2) âîäíîðàç öå ö³ë³ñíà áàãàòîêîìïîíåíòíà
õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñò³ âíóòð³øí³õ ôóíêö³é
îðãàí³çìó îñîáè – âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ùî ðåçóëüòàòèâíî
îö³íþþòüñÿ ïðîäóêòàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñëóøíî ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí º ïîêàçíèêîì
îá’ºäíàâ÷èì, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïðàöåçäàò-
í³ñòü îñîáè, êîòðà âèð³çíÿºòüñÿ ïåðñîíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, ñîö³îêóëüòóðíèìè ôàêòîðàìè
äîâê³ëëÿ òà ïåðåá³ãîì ñàìîãî ïðîöåñó ïðàö³.

Ïðè öüîìó òðàäèö³éíî ïñèõîëîãè âèîêðåì-
ëþþòü òðè ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó –
ïîâåä³íêîâèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé òà ïñèõîëî-
ã³÷íèé – ³ êëàñèô³êóþòü ö³ ñòàíè çà ñâîºð³äíèì
çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêó çä³éñíþº îñîáà, ³ çà
îáðàíèìè êðèòåð³ÿìè òà ïîòðåáàìè ³ çàâäàííÿ-
ìè ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
ðîçð³ç³ ³ñíóº áàãàòîìàí³òòÿ âíóòð³øí³õ ôàêòî-
ð³â (ìîòèâàö³ÿ, óçì³ñòîâëåííÿ, ñòóï³íü ïðàö³,
ñåíñîðíîãî íàâàíòàæåííÿ, çàä³ÿííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òî-
ùî), â³ä ÿêèõ ³ çàëåæèòü êîíêðåòíèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí îñîáè. Ñåðåä ñïîñîá³â, ùî ñòà-
á³ë³çóþòü öåé ñòàí íàóêîâö³ âêàçóþòü íà
îïòèìàëüí³ ðåæèìè ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîíàâ³þâàííÿ òà ³í. Äî òîãî
æ ÷àñòî íà ïðîô³ëàêòèêó ïîêëàäàºòüñÿ ºäèíà
ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â. Çîêðåìà, ñòâåðäæó-
ºòüñÿ, ùî ã³ã³ºí³÷í³ ÷èííèêè ïðîô³ëàêòèêè
âèìàãàþòü óçãîäæåííÿ çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíîãî
³ ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî îòî÷åííÿ) òà âíóòð³øí³õ
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè. Òàêå óçãîäæåííÿ îçíà-
÷àº ïåðø çà âñå ñòâîðåííÿ òà çáåð³ãàííÿ íà
íàëåæíîìó ð³âí³ êîìôîðòíîãî ì³êðîêë³ìàòó –
òåìïåðàòóðè, âîëîãîñò³ òà øâèäêîñò³ ðóõó ïî-
â³òðÿ, ãàçîâîãî ñêëàäó ³ òèñêó ïîâ³òðÿ, ñâ³ò-
ëîâîãî é àêóñòè÷íîãî äîâê³ëëÿ. Äî ïñèõîñîö³-

àëüíèõ ÷èííèê³â íàñàìïåðåä íàëåæàòü ò³
ïñèõîåìîö³éí³ óìîâè, ùî íå ïåðåøêîäæàþòü
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ òà ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³
é îäíî÷àñíî ôîðìóþòü àòìîñôåðó äîâ³ðè ³
äîáðîçè÷ëèâîñò³, åêçèñòåíö³éíå çàäîâîëåííÿ
ïðèíàëåæíîñòè äî êîëåêòèâó.

Ìåòà ñòàòò³: íà çàñàäàõ çä³éñíåííÿ ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàë³çó ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ âèñâ³òëèòè çì³ñò ðåãóëÿö³¿ òà îïòè-
ì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ íà
ïñèõîëîã³÷íîìó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó òà ïîâå-
ä³íêîâîìó ð³âíÿõ òåîðåòèçóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñïåðøó çàçíà÷èìî, ùî íàìè ö³ëêîâèòî ï³ä-
òðèìóºòüñÿ äîâîë³ ïðîñòå ³ çðîçóì³ëå òðàêòó-
âàííÿ â³äì³ííîñò³ òðüîõ ð³âí³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îñîáè (äèâ. [1]): öå ð³çí³ ðåæèìè
âèêîíàííÿ ôóíêö³é ÿê ³íäèâ³äîì ó ö³ëîìó, òàê
³ ñèñòåìàìè éîãî îðãàí³çìó, çîêðåìà ñåíñîðíî¿,
³íòåëåêòóàëüíî¿ ÷è ìîòîðíî¿. ßêùî ìîâèòüñÿ
ïðî ïñèõ³÷í³ (ïñèõîëîã³÷í³) ñòàíè, òî ìàºìî
íà óâàç³ âèíÿòêîâ³ñòü ëèøå ó ÿê³ñíîìó ðîçó-
ì³íí³, òîáòî ïðî ñòóï³íü ïåðåæèâàíü îñîáîþ
÷è ïðî ¿¿ ðåàêòèâí³ñòü íà ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Íàñïðàâä³, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïñèõ³÷í³
ñòàíè îñîáèñòîñò³ îõîïëþþòü ÿê ê³ëüê³ñí³, òàê
³ ÿê³ñí³, õàðàêòåðèñòèêè. Òîìó â öüîìó ðàç³
äîðå÷íî âæèâàòè òåðì³í «ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ñòàíè», ùî ïîçíà÷àº ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè
óíàÿâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí – öå
íå ùî ³íøå, ÿê â³äîáðàæåííÿ ñïîñîáó çàáåçïå-
÷åííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ºäèíèì
âèÿâëåííÿì ÿêèõ º óñâ³äîìëåíà îñîáîþ, ñîö³-
àëüíî çóìîâëåíà ïîâåä³íêîâà, ðóõîâà ÷è áóäü-
ÿêà ³íøà ä³ÿëüí³ñòü.

Îòæå, îêðåìèé ñòàí îñîáè – öå ³ ïåðåæè-
âàííÿ ¿¿, ³ ä³ÿëüí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é
ïîâåä³íö³. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïñèõ³÷íèé
àñïåêò íàçâàíîãî ñòàíó ïîëÿãàº ó ïî÷óòòÿõ ³
ïåðåæèâàííÿõ, òîä³ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé – ó çì³í³
ö³ëîãî øåðåãó ôóíêö³é, ïåðåäîâñ³ì âåãåòà-
òèâíèõ ³ ðóõîâèõ. Ïðè÷îìó çîâí³ öå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ
³íäèâ³äà – ïñèõîìîòîðíèõ (êîîðäèíàö³¿, øâèä-
êîñò³ ðåàêö³¿), åìîö³éíî-âîëüîâèõ (ñòàë³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü), ðèñàõ-ÿêîñòÿõ
óâàãè (êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, ðîçïîä³ë, øâèä-
ê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ, îáñÿã), ïàì’ÿò³ (øâèäê³ñòü
òà îáñÿã çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òðèâàë³ñòü çáåðå-
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æåííÿ ³íôîðìàö³¿, òî÷í³ñòü ¿¿ â³äòâîðåííÿ);
á) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñîáè
– ó ôóíêö³îíàëüí³é ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, â îáñÿç³ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, ñòóïåí³
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, â îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³,
íàä³éíîñò³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà îïåðàòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ; â) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çä³á-
íîñòÿõ, à ñàìå ó ñïðîìîæíîñò³ âèêëèêàòè â
ñåáå â³äïîâ³äí³ îáðàçè, òâîð÷î òà äîö³ëüíî
ïåðåðîáëÿòè ¿õ, çä³éñíþâàòè ðåêîíñòðóêö³þ,
ðåãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ôîðìóâàòè âíóò-
ð³øí³é ïëàí ä³é, ñïîñòåð³ãàòè çà îçíàêàìè
îá’ºêòà, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçóâàòè, àáñòðàãóâà-
òèñÿ, ïîð³âíþâàòè, êîíêðåòèçóâàòè, óçàãàëüíþ-
âàòè ïîâåä³íêó ëþäèíè. Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â îñîáè âèäàºòüñÿ íàì
ñëóøíîþ, àëå çà óìîâè ¿¿ íàëåæíîãî êðèòå-
ð³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ.  Òóò íàéá³ëüø ä³ºâèìè
º ÷îòèðè êðèòåð³¿: íàä³éíîñò³ òà ö³ííîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³, àäåêâàòíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿
ëþäèíè âèìîãàì ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ ³ ñó-
êóïíîñò³ éîãî õàðàêòåðíèõ îçíàê.

Íàä³éí³ñòü – öå â³äíîñíî ð³äê³ñíèé ïñèõ³÷-
íèé ³ ñóòî ñîö³àëüíèé ôåíîìåí, êîòðèé ñòàº î÷å-
âèäíèì çà óìîâè äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíèõ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó âñÿê³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷íî ³ç âì³ííÿì ïåðåäáà÷à-
òè ¿¿ íàñë³äêè é îäíî÷àñíî çáåð³ãàòè íàâè÷êè
ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîçâåðøåííÿ.

Ö³íí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì
âèñíàæåííÿ îðãàí³çìó îñîáè ³, çðåøòîþ, âà-
ãîì³ñòþ âïëèâó íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Çà âêàçàíèìè êðèòåð³ÿìè ôóíêö³îíàëüí³
ñòàíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà:

– äîïóñòèì³, ùî äàþòü çìîãó âèêîíóâàòè
ä³ÿëüí³ñòü, êîëè ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü íå íèæ÷à
ïåâíîãî ìåæîâîãî ð³âíÿ òà íå ìàº íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ îñîáè;

– íåïðèïóñòèì³, êîëè ïðîäóêòèâí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ âèõîäèòü çà íèæí³ ìåæ³ íîðìè é
âîäíîðàç ìàº ì³ñöå ïîì³òíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Çà êðèòåð³ºì àäåêâàòíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ðåàê-
ö³¿ ëþäèíè âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüí³
ñòàíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà:

– àäåêâàòíî ìîá³ë³çàö³éí³, ùî ö³ëêîì â³ä-
ïîâ³äàº ñòóïåíþ íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé îñîáè òèì âèìîãàì, ùî çàëåæàòü
â³ä çàäàíèõ óìîâ;

– äèíàì³÷íî íåóçãîäæåí³, êîëè ðåàêö³ÿ
íåàäåêâàòíà, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îñîáè
çíà÷íî ïåðåâåðøåí³.

Ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ëþäèíè òàêîæ ïîä³-
ëÿþòüñÿ çà òàêèìè õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè:

– çà òðèâàë³ñòþ ä³¿: â³äíîñíî ñò³éê³, òðè-
âàë³ òà ïåð³îäè÷í³;

– çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³íôîðìàö³éíîãî ïî-
òîêó, ùî ñïðèéìàºòüñÿ: ñòàíè, êîòð³ ïîºäíàí³
ç ³íôîðìàö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, ³ ñòàíè «ñåí-
ñîðíîãî ãîëîäó»;

– çà ñòåðåîòèïí³ñòþ ³ ñêëàäí³ñòþ ä³é, ÿê³
âèêîíóþòüñÿ: ñòàíè ìîíîòîí³¿ (çà óìîâè âèêî-
íàííÿ îäíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ³ ñòàíè ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ³ òâîð÷îãî íàïðóæåííÿ;

– çà â³äïîâ³äí³ñòþ ðîáîòè ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì óìîâàì ïðàö³: ñòàí àäàïòàö³¿, ñòðåñ,
äèñòðåñ.

Îêð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, âæèâàíèìè º
ïîíÿòòÿ «íîðìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí»
³ «ïàòîëîã³÷íèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí». Ïåð-
øèì ïîíÿòòÿì äîðå÷íî îïåðóâàòè òîä³, êîëè
ñèñòåìà äîì³íàíòíà ³ ñò³éêà, ïðè÷îìó ïîïðè
ä³þ ïîá³÷íèõ ïîäðàçíèê³â íà îðãàí³çì îñîáè,
êîòðà çä³éñíþº äîâ³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Òóò âèò-
ðàòè ðåñóðñ³â îðãàí³çìó â³äïîâ³äàþòü «ìåæ³»
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñèñòåìàòè÷íî ïîíîâëþþòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ¿¿
ìàêñèìàëüíîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ. Òîä³, ñêàæ³-
ìî, ñòîìëåííÿ áóäå íîðìàëüíèì ñòàíîì, òîìó
ùî öå ïðèðîäíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, ùî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ùî íå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ àí³ íà ¿¿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³, àí³ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ïåðåâòîìà – öå ñòàí «íà ìåæ³» íîðìè ³
ïàòîëîã³¿, êîòðèé âèíèêàº ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ
âòîìè âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç ïîòð³á-
íîãî ïåðåïî÷èíêó äëÿ â³äíîâëåííÿ á³îïñèõ³÷-
íèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó ÷è áåç ïåðåïî÷èíêó
âçàãàë³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè
ðîçëàäàìè îðãàí³çìó îñîáè, ÿê³ º âåëüìè íå-
ñïðèÿòëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ (ãîëîâíèé á³ëü,
äðàò³âëèâ³ñòü, íåðâîçí³ñòü, ðîçëàäè ñíó òîùî) [2].

Äëÿ àäåêâàòíî¿ îö³íêè ôàêòè÷íîãî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè óçàñàäíåíèì º êðèòåð³é
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãà-
í³çìó ó ¿õ âçàºìîäîïîâíåíí³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
òåðì³íîì «³íäèâ³äóàëüíå ôàêòè÷íå çäîðîâ’ÿ».
Ñóòí³ñíî öå òàêèé ñòàí, çà ÿêîãî îðãàí³çì ìîæå
äîñêîíàëî âèêîíóâàòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ òà á³îëî-
ã³÷í³ ôóíêö³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó íèçêó
êðèòåð³¿â, ÿê îò: à) ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãà-
í³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè (ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿, äèõàëüíî¿, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, êðîâ³ ³
ò. ³í.); á) ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà éîãî
ãàðìîí³éí³ñòü; â) ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ.

Ïàòîëîã³÷íèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ÷åðåç
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çíà÷í³ çàòðàòè â³òàëüíèõ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
ëþäèíè, ùîíàéïåðøå ÷åðåç çì³íó ïîêàçíèê³â
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ãàçîîáì³íó, æèòòº-
àêòèâíîñò³ âñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Îçíàêîþ
âêàçàíîãî ñòàíó º íåóçãîäæåí³ñòü êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â ³ ïàðàäîêñàëüí³ òà ñèòóàö³éíî íåàäåê-
âàòí³ ðåàêö³¿. Çà öèõ óìîâ ôóíêö³îíàëüíà
ñèñòåìà ïðàãíå â³äíîâèòèñÿ é, ãîëîâíî çà äîïî-
ìîãîþ ãàëüìóâàííÿ, «âèêëþ÷èòè» àêòèâí³ñòü
ìîçêó òà ïåðåâåñòè îðãàí³çì ó ñîí. Ùîá çä³éñ-
íþâàòè äîâ³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü äàë³, ïîòð³áíå íàïðó-
æåííÿ ³ çíà÷í³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ ñàìî¿ ëþäèíè.

Äî ñòàí³â, êîòð³ íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àþòüñÿ
íà êîìïëåêñíîìó ïðîöåñ³, ùî îõîïëþº óñ³
àñïåêòè ³ñíóâàííÿ îñîáè, ñëóøíî â³äíåñòè
ñòðåñ, äèñòðåñ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðó-
æåííÿ, âòîìó, õðîí³÷íó âòîìó, ìîíîòîí³þ.
Òàê, ñòðåñ, ÿê â³äîìî, – öå ñòàí, êîòðèé
âèíèêàº òîä³, êîëè îñîáà íå çäàòíà âïîðàòèñÿ
³ç ïðîáëåìîþ, êîòðà âèíèêëà, ÷åðåç íåâ³äïî-
â³äí³ñòü âèìîã òà ìîæëèâîñòåé âëàñíîãî îð-
ãàí³çìó, ùî ìàº íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî, òàê ³ ô³çè÷íîãî. Ó
ñòðåñîâîìó ñòàí³ â îêðåìî¿ ëþäèíè çàçâè÷àé
çàâæäè çàãîñòðþþòüñÿ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Â ö³é ñèòóàö³¿, çíàþ÷è ïðî òàêó ñõèëüí³ñòü,
âàðòî íàïåðåä âèçíà÷èòè òà âèêîðèñòàòè
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ³ çàõèñòó â³ä ä³¿ ÷èííèêà,
êîòðèé éîãî çóìîâëþº.

Ïåðåæèòòÿ ëþäèíîþ ñòðåñó ÷àñòî ñòàº
õðîí³÷íèì ÿâèùåì. Ñêàæ³ìî, åìï³ðè÷íî
îá´ðóíòîâàíèì º ôàêò òîãî, ùî çäåá³ëüøîãî
îñîáè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñò³éíîãî ñòðåñó
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, ùî çàêîíîì³ðíî ïîíèæóº
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿¿ ïðàö³, õî÷à ³íêîëè çóìîâ-
ëþº çðîñòàííÿ çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè, ìîòèâàö³¿
òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Âî÷åâèäü, çà çàêîíîì
ªðêñà-Äîäñîíà, êîëè ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â
ñòàº çàíàäòî áàãàòî, òî ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðàö³
çíà÷íî ïàäàº.

Âò³ì ìåæó ñòðåñîâîãî «ïåðåâàíòàæåííÿ»
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷èòè äîñèòü íåïðîñòî. Íàó-
êîâö³ ðîçðîáèëè ìîäåëü óðàçëèâîñò³ ñòðåñó.
Çà ö³ºþ ìîäåëëþ îñîáè, êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ
âèíÿòêîâîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ñòðåñó, øâèäøå
äîõîäÿòü äî ìåæ³, ùî çàâåðøóºòüñÿ ïñèõ³÷íèì
ðîçëàäîì ÷è íåðâîâèì çðèâîì. Îñü ÷îìó â
ãðóï³ ðèçèêó òóò ïåðåáóâàþòü ò³ îñîáèñòîñò³,
êîòð³ ÷àñòî îïèíÿþòüñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ ÷è ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñò³éíîãî
çàíåïîêîºííÿ.

Äèñòðåñ – òåðì³í, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ (Ã. Ñå-
ëüº òà ³í.) äëÿ îïèñó ñòàíó, êîòðèé ç’ÿâëÿºòüñÿ
òîä³, êîëè îñîáà ÷èìîñü çàñìó÷åíà, ¿¿ â³ä÷óòòÿ
òà åìîö³¿ íåñò³éê³. Ïåðåáóâàííÿ òðèâàëèé ÷àñ

ó òàêîìó ñòàí³ ñòàº ïîøòîâõîì äëÿ ðîçâèòêó â
íå¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çàãàëüíà ðåàêö³ÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íà
çì³íó ñòåðåîòèïó ä³ÿëüíîñò³ ìàº íàçâó «íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ». Âêàçàíå íàïðó-
æåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè º ðåàëüíà çàãðîçà
æèòòþ ÷è çäîðîâ’þ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä ïðè÷èí
âèä³ëåíî òàê³: ïñèõîëîã³÷í³ (íåâïåâíåí³ñòü,
ñëàáêà âîëÿ), ô³çè÷íà âòîìà, íåñïðèÿòëèâ³
óìîâè æèòòÿ òîùî. Äî ïðèêëàäó, âòîìà ÿê
ñâîºð³äíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà çíà÷íå çà
ñèëîþ íàâàíòàæåííÿ (ô³çè÷íå, ðîçóìîâå, åê-
çèñòåíö³éíå) ìàº òðè àñïåêòè: ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé (çîâí³øí³é âèÿâ, êîòðèé âèðàæàºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì âòîìè, çíèæåííÿì âïëèâó òà ÿêîñò³
ä³ÿëüíîñò³), ô³ç³îëîã³÷íèé (ðîçëàäè áàëàíñó
«ðîçïàä – â³äíîâëåííÿ» åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
óíàñë³äîê äîì³íóâàííÿ ïðîöåñ³â ðîçïàäó),
á³îëîã³÷íèé (çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ùî
îáåð³ãàº éîãî â³ä âèñíàæåííÿ).

Õðîí³÷íà âòîìà – ðîçëàä îðãàí³çìó (ïàòî-
ëîã³÷íèé ñòàí), êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòî-
ìîþ âïðîäîâæ øåñòè ì³ñÿö³â (³íîä³ ³ á³ëüøå)
òàêî¿ ñèëè, ùî íå ïðîõîäèòü íàâ³òü ï³ñëÿ òðèâà-
ëîãî â³äïî÷èíêó òà íå ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
æîäíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çà óìîâè òàêîãî ñòó-
ïåíÿ âòîìè îñîáà ñòàº âðàçëèâîþ åìîö³éíî,
ð³çêîþ ÷è íàâ³òü êîíôë³êòíîþ ïðè ñï³ëêóâàíí³,
ùî îäðàçó çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ íåñïðèÿò-
ëèâî íà ñòîñóíêàõ ó êîëåêòèâ³ ÷è ñ³ì’¿.

Ìîíîòîí³ÿ – öå ïîíÿòòÿ âæèâàþòü äëÿ
îïèñó òàêîãî ñòàíó îñîáè, ÿêèé âèíèêàº çà
óìîâè âèêîíàííÿ îäíîìàí³òíî¿ ìîíîòîííî
ïîâòîðþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àïàò³ºþ, íóäüãîþ, çàíåïîêîºííÿì, íåâäîâî-
ëåííÿì, ñîíëèâ³ñòþ, ðîçëàäîì ðèòìó ×ÑÑ,
çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó ö³é ñèòóàö³¿
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç
ìåòîþ âðåãóëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
îñîáè, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó äîñèòü íåïðîñòèõ îáñòàâèíàõ óïëèâó
ö³ëî¿ ãàìè ÷èííèê³â – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ïðèðîäíèõ, òåõí³÷íèõ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
á³ëüøèé ÷è ìåíøèé ñïàä ïðàöåçäàòíîñò³.

Ïñèõîçì³ñòîâå ïîëå ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëî-
ã³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè íàó-
êîâö³ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ áàçîâ³ ãðóïè ñïîñîá³â
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿: à) îïîñåðåäêîâàí³, íà-
ö³ëåí³ íà òå, ùîáè í³âåëþâàòè ï³äñòàâè äëÿ
ôîðìóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîô³çè÷íèõ
ñòàí³â, ³ á) áåçïîñåðåäí³, çîð³ºíòîâàí³ íà òå,
ùîáè çë³êâ³äóâàòè âïëèâ öèõ ñòàí³â íà îñî-
áèñò³ñòü. Êåð³âíèìè ïðèíöèïàìè òóò º òàê³:

– ïîñòóïîâ³ñòü ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ (íå
ðîçâèâàòè îäðàçó ìàêñèìàëüíîãî òåìïó òà
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³íòåíñèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³);
– íàñòóïí³ñòü ó ¿¿ çä³éñíåíí³ (ä³ÿëüí³ñòü

òðåáà âèêîíóâàòè ïîñë³äîâíî – â³ä ïðîñòîãî
äî ñêëàäíîãî);

– ñèñòåìàòè÷í³ñòü ³ ðèòì³÷í³ñòü ïðîöåñó ï³ä-
òðèìêè (çàéìàòèñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ñèñòåìàòè÷íî òà
äîòðèìóâàòèñü âñòàíîâëåíîãî ðèòìó);

– ïîºäíàííÿ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ï³ä ÷àñ
ä³ÿëüíîñò³ (ðåãëàìåíòîâàí³ ïàóçè ï³ä ÷àñ ðî-
áî÷îãî äíÿ);

– àäåêâàòíà îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ (çà ðåàëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè).

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî ñåðåä çàõîä³â, ÿê³
í³âåëþþòü ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè,
äîðå÷íî âèîêðåìèòè íèçêó ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ
àêò³â ó÷èíåííÿ.

Âòîìà – öå òîé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ïåðøèì
îäðàçó ï³ä ÷àñ áóäü-ÿêî¿ ðîçóìîâî¿, ô³çè÷íî¿
÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ á³îëîã³÷íî º çàõèñíîþ
ðåàêö³ºþ êîðè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþ-
äèíè, à ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî ñïðàöüîâóº
ó öüîìó ðàç³, – ãàëüìóâàííÿ êîðè öèõ ï³âêóëü,
ùî íåãàéíî ïðèïèíÿº áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè
öüîìó ãàëüìóâàííÿ âèêîíóº ïîäâ³éíó ôóíêö³þ:
îáåð³ãàº ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ â³ä âèñíàæåííÿ òà
ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð. Îäíàê
âàæëèâà ö³ëü ó ï³äòðèìàíí³ ïðàöåçäàòíîñò³
ïîëÿãàº íå â óíèêíåíí³ ñòàíó âòîìè, à â ðàö³î-
íàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, äîòðèìàíí³
ðåæèìó ïðàö³ òà ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó.

×åðåç íåòðèâàëèé â³äïî÷èíîê (ñêàæ³ìî,
íåãëèáîêèé ñîí) ÷è íåðàö³îíàëüíèé (áåç-
êîíå÷íèé ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷, âæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ÷è ïåðå¿äàííÿ ââå÷åð³), àáî
æ íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³, ïî-
ðóøóºòüñÿ áàëàíñ ïðîöåñ³â «âèòðà÷àííÿ –
â³äíîâëåííÿ», âèíèêàº ïåðåâòîìà ³ ïðàöå-
çäàòí³ñòü ðîá³òíèêà ïàäàº óïðîäîâæ äíÿ. Êîëè
ïåðåâòîìà ïîâòîðþºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî, òî ñòàí
ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷íèé, ç’ÿâëÿºòüñÿ äðà-
ò³âëèâ³ñòü, âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³,
äî íàâêîëèøí³õ ïîä³é, ³ íàâ³òü àïåòèò òà âàãà,
çíèæóºòüñÿ ñò³éê³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ ³ â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïîñò³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ
ñïðè÷èíÿº ïîñèëåííÿ ñòðåñó – ïîñò³éíîãî
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, êîòðå í³ÿê íå
êîìïåíñóºòüñÿ â³äïî÷èíêîì (íàâ³òü äîñèòü
òðèâàëèì), àäæå âè÷åðïóþòüñÿ çàïàñè åíåðã³¿,
ùî çàâåðøóºòüñÿ ðóéíóâàííÿì ñòðóêòóð îð-
ãàí³çìó, íåðâîçí³ñòþ, îáðàçëèâ³ñòþ, çíåðâîâà-
íîþ (îáãðèçàííÿ í³ãò³â, çàëàìóâàííÿ ïàëüö³â,
îáðèâàííÿ âîëîññÿ) ïîâåä³íêîþ, ôîá³ºþ, çà-
íåïîêîºííÿì âëàñíèì çäîðîâ’ÿì ÷è âçàãàë³

íåïåðåäáà÷óâàíîþ ïîâåä³íêîþ ³, íàéâàæëè-
â³øå, âòðàòîþ áàæàííÿ áóòè, ñåáòî ñåíñó æèòòÿ.

Çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè òàêèõ ñòàí³â – òðè-
âàëèé ³ ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê, äîòðèìàííÿ
÷³òêî¿ ñõåìè ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ ó ðåæèì³
äíÿ, òðåíóâàííÿ ðîçóìîâå òà ô³çè÷íå, ïîñò³éíà
ïðàöÿ íàä ñîáîþ, çàãàðòóâàííÿ õîëîäîì (îáëè-
âàííÿ, îáòèðàííÿ, ïîâ³òðÿí³ âàííè), æàðîì
(ïåð³îäè÷íå â³äâ³äóâàííÿ ëàçí³), ñîíÿ÷íèì
ñâ³òëîì (ñîíÿ÷í³ âàííè), ïîâíîö³ííèé ñîí,
íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é (ñï³ëêóâàííÿ
ç ð³äíèìè, áëèçüêèìè, â³äâ³äóâàííÿ òåàòð³â,
÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, çàíÿòòÿ óëþáëå-
íîþ ñïðàâîþ), â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê
(ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â,
àçàðòíèõ ³ãîð). Êîðèñíî áóäå òàêîæ çàéíÿòèñÿ
àóòîòðåí³íãîì ÷è ìåäèòàö³ºþ.

Î÷åâèäíî, ùî æîäíà îñîáèñò³ñòü íå ìîæå
çàïîá³ãòè ïîä³ÿì, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñ. Òîìó
ïîòð³áíî çì³íèòè âëàñíó ðåàêö³þ íà ÷èííèêè
ñòðåñó. Òàêèé ïðèéîì äîïîìîæå âïîðàòèñÿ ³ç
ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ ³, çãîäîì, íàâ÷èòèñÿ
êåðóâàòè íåþ. Äåòàë³çîâàíèé ïëàí ä³ÿëüíîñò³
òà ìåòîäè ïîäîëàííÿ ñòðåñó ïîäàíî ó òàáë.

Â àðñåíàë³ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, äî
ïðèêëàäó, º çàñîáè áåçïîñåðåäí³, çîð³ºíòîâàí³
íà òå, ùîáè í³âåëþâàòè âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â íà îñîáèñò³ñòü, êîòð³
äîïîìîæóòü øâèäêî çíÿòè ñòðåñ ³ âòîìó.
Ìîâèòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî ñòèìóëÿö³þ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ òî÷îê, ùî ðîçì³ùåí³ íà äîëîíÿõ ³
ïàëüöÿõ ðóê (àêóïðåñóðà); ä³ºòîòåðàï³ÿ –
ïðèâåäåííÿ äî íîðìè ðåæèìó õàð÷óâàííÿ;
âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â,
êîòð³ òîí³çóþòü ÷è çàñïîêîþþòü öåíòðàëüíó
íåðâîâó ñèñòåìó; ñåàíñè ìåäè÷íî¿ ã³ïíîòåðàï³¿;
ñóãåñò³ÿ, ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, ãðóïîâèé
òðåí³íã òà ³í.

Íèí³ íà ÷àñ³ çàñòîñóâàííÿ íàâè÷îê äîâ³ëüíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî äîçâîëÿþòü ñàìî-
ñò³éíî, ãîëîâíî ÷åðåç ñàìîíàâ³þâàííÿ, âïëè-
âàòè íà ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñòàí³â (ïðèâåñòè äî íîðìè ð³âåíü
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³
ðåçåðâè îðãàí³çìó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè) é ó òàêèé ñïîñ³á â³äíîâèòè ïðàöå-
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîíÿòòÿ «ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí» îñîáèñ-
òîñò³ âæèâàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ó ð³æíèõ öàðèíàõ
– ó ïñèõîô³ç³îëîã³¿, ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ïðàö³, ñî-
ö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ³íæåíåðí³é ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîã³ã³ºí³, ô³ç³îëîã³¿, ìåäèöèí³ ÿê íàóö³ ³
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План діяльності Методи подолання стресу 

Розрядка: 
використання 
таких прийомів, 
котрі 
допомагають 
організму 
відновитися  

●систематичні перерви під час виконання будь-якої діяльності; 
● відпустка, зміна виду діяльності; 
● улюблена справа (хобі); 
● фізичні чи дихальні вправи для нівелювання стресу; 
● записи у щоденнику; 
● спілкування з друзями; 
● медитація; 
● загартування; 
● ароматична терапія; 
● зоотерапія тощо 

Рівновага: 
використання 
оновлених 
поглядів, 
переконань, 
навичок 

● визнайте, що особистість може (здатна) змінити лише свою 
поведінку, аж ніяк не поведінку чи вчинки інших; 
● змиріться з тим, що мати все і одразу неможливо; 
● визначте, що є справді важливим саме для вас; 
● перегляньте свої уявлення цілковито про все і про всіх; 
● навчіться вибачати і вибачатися; 
● відмовтеся від поривання у досконалості в усьому; 
● долайте свої негативний настрій та емоції; 
● навчіться усвідомлювати те, що є неминучим 

Вміння керувати 
собою 

● будьте наполегливим; 
● обирайте ціль, визначайте проблему, оптимальний спосіб її 
вирішення; 
● не відкидайте власних потреб; 
● прийняли рішення, то дотримуйтесь його повсякчас; 
● пам’ятайте, що ваш вибір завжди означає відмову від чогось 
іншого! 

Вміння керувати 
власним часом 

● визначте пріоритети та керуйтеся ними; 
● визначте терміни для всього; 
● прогнозуйте стресові ситуації; 
● виділяйте час для себе; 
● делегуйте свої зобов’язання (за появи найменшої можливості); 
● не прагніть займатися кількома справами одночасно  

Вміння 
налагоджувати 
стосунки 

● цінуйте близькі стосунки; 
● постійно вдосконалюйте вміння спілкуватися; 
● пропонуйте співчуття та підтримку особистостям, котрі потребують 
цього 

Допомога та 
підтримка 

● «нагороджуйте» себе за кожну вдалу спробу подолання стресу; 
● звертайтесь (за потреби) за допомогою до рідних, близьких, друзів 
чи психолога за підтримкою 

Застосування 
арсеналу 
медицини 
(нетрадиційної 
чи традиційної) 
та психотерапії 

● акупресура; 
● дієтотерапія; 
●заспокійливі та тонізуючі медикаментозні препарати; 
● сугестія (навіювання); 
● сеанси медичної гіпнотерапії; 
●поведінкова психотерапія; 
● груповий тренінг; 
● навички психічної саморегуляції 
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ïðàêòèö³. Ãîëîâíèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ êëàñèô³-
êóâàííÿ öèõ ñòàí³â íà ð³âí³ îñîáè º íàä³éí³ñòü
òà ö³íí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòí³ñòü ¿¿ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ âèìîãàì îêðåìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ñóêóïí³ñòü îçíàê-õàðàêòåðèñòèê ¿¿ óñï³øíîñò³
òà ðåçóëüòàòèâíîñò³.

2. Íîðìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòîì-
ëåííÿ – ïîíÿòòÿ, ùî îïèñóº ïñèõîô³çè÷íå íà-
ïðóæåííÿ îñîáè íà ìåæ³ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿
(ïåðåâòîìà), òîä³ ÿê ïàòîëîã³÷íèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí – öå òðèâàëèé ñòðåñ, äèñòðåñ,
íåðâîâî-ïñèõ³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ, âòîìà,
õðîí³÷íà âòîìà, ìîíîòîí³ÿ.

3. Áóäü-ÿêèé ñòàí – öå ðåçóëüòàò òîãî, ùî
³íäèâ³ä âèêîíóº îêðåìó ä³ÿëüí³ñòü, ï³ä ÷àñ ÿêî¿
â³í ñàì ôîðìóºòüñÿ, ïåðåòâîðþºòüñÿ ³, ç³ ñâîãî
áîêó, âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿ çä³éñíåííÿ.
Â³äòàê ïîíÿòòºâå óÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó âàæëèâå äëÿ òîãî, ùîáè çä³éñíèòè äå-
òàëüíèé îïèñ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè, ùî
ò³ñíî ïîºäíàíà ³ç ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ âèêîíàííÿ òà
ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ.

4. Áóäü-ÿêèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îñîáè
– öå ³ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ, ³ ä³ÿëüí³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî çíàõîäÿòü îïðè-
ÿâíåííÿ â ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ. Óñ³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè ïàòîëîã³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòàí³â äèôåðåíö³þþòüñÿ íà îïîñåðåäêîâàí³ òà
áåçïîñåðåäí³, ä³ºâ³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü ÿê îä
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, òàê ³ â³ä ñàìî¿ ïñèõî-
òðàâìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.

5. Äåòàë³çîâàíèé ïëàí ä³ÿëüíîñò³ òà ìåòîäè
ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòàí³â îõîïëþþòü ³íòåëåêòóàëüí³ çàñîáè îïà-
íóâàííÿ çäàòíîñòÿìè ³ íàâè÷êàìè äîâ³ëüíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ñàìîñò³éíî, ÷åðåç ñàìîíàâ³þâàííÿ, âïëèâàòè
íà ïîäîëàííÿ öèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñòàí³â, òîáòî
ïðèâåñòè äî íîðìè ð³âåíü åìîö³éíîãî çáóä-
æåííÿ, ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³ ðåçåðâè îðãà-
í³çìó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é òàêèì
÷èíîì â³äíîâèòè ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БУНЯК Надія Андрониківна, НЕПЛОХОВ Сергій Сер-
гійович.

Регуляція та оптимізація функціональних станів особи.
У статті репрезентовано зміст регуляції та оптимізації

функціонального стану особи на трьох рівнях – психо-
логічному, психофізіологічному та поведінковому. Об-
ґрунтовано важливість комплексного підходу до вирішення
проблемного питання повноти розуміння вказаного стану
як об’єднавчого показника, котрій є змога регулювати,
оптимізувати його перебіг й у такий спосіб запобігти роз-
витку несприятливих функціональних станів працівників.
У прикладному аспекті зазначено, що на сьогодні психо-
логічні теорія і практика пропонує дієві шляхи поперед-
ження (профілактики) незручних (негативних) для кожної
окремої особи функціональних станів, передусім задля
збереження її фізичного та психічного здоров’я. Упорядко-
вано та детально описано функціональні стани особистості
залежно від набору критеріїв – надійності та цінності
діяльності, адекватності відповідної реакції людини вимо-
гам праці та системності характерних ознак-властивостей
її успішності і результативності. При цьому підкреслено,
що за інтегральний критерій оцінювання фактичного
індивідуального здоров’я особи використовується функ-
ціональний стан її органів і систем організму (серцево-
судинної, дихальної, центральної нервової, крові тощо).
Сутнісно визначено, що психічний аспект функціональ-
ного стану полягає у почуттях і переживаннях, а фізіоло-
гічний – у зміні цілої низки функцій, котрі виражаються
соціально зумовленою поведінковою, усвідомленою
руховою чи іншою діяльністю. Висвітлено та описано
стани, котрі знаходять несприятливе відображення на
комплексному процесі, що охоплює всі вітальні виміри
існування особи (стрес, дистрес, нервово-психічне напру-
ження, втома, хронічна втома, перевтома, монотонія),
шляхи та засоби їх психологічної оптимізації і профілак-
тики, котрі є нагальними і вельми перспективними.

Ключові слова: стан, функціональний стан, особа,
критерій, фізичне здоров’я, психічне здоров’я, стрес,
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дистрес, нервово-психічне напруження, втома, хронічна
втома, перевтома, моногонія, регуляція, оптимізація,
профілактика.

ANOTATION

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV.
Regulation and optimization of person’s functional states.
The content of egulation and optimization of the functional

personality state at the following three levels: psychological,
psychophysiological and behavioral is presented in this paper.
The need of comprehensive approach to the solution of the
problem concerned in this paper is substantiated, since the
functional personality state is an unifying indicator, however
there are diverse considerations regarding both the concept of
«functional state» and the factors on which it depends, and
what personality characteristics are taken into account, which
levels of functional state are distinguished, in what way it can
be regulated and optimized, and howto prevent the development
of unfavorable functional states. It is noted that the identification
of all functional personality states is carried out not only in
order to find appropriate ways of their evaluation, but also has
direct practical significance. In practical terms, this means to
find ways for warning (preventing) uncomfortable (negative)
functional states for each individual personality in order to
maintain his or her physical and mental health. The functional
personality states are arranged and described in detail
depending on the variety of criteria – reliability and activity
price, adequacy of the person’s response to the requirements
of activity and according to the characteristic features.

Moreover, it is noted that the functional state of organs and
systems of the human body (cardiovascular, respiratory, central
nervous, blood, etc.) is used as the criterion for actual individual
health evaluation. Quite simple and clear interpretation of the
distinction between three levelsof the functional personality
state, i. e. Any state of the personality both feelings and activity
of the body functional systems, expressed in behavior is
revealed and completely supported by the author. Or, in other
words, it can be expressed in the following way: mental
(psychological) aspect of the state consists of feelings and
experiences, physiological aspect includes changes of the whole
range of functions, which are expressed by socially conditioned
behavioral, motor or other activities, being a conscious
personality. The states that adversely affect the complex process
covering all aspects of the person’s existence (stress, distress,
neuropsychological stress, tiredness, chronic tiredness,
exhaustion, monotony), ways and means of their psychological
optimization and prevention, which are timely and very
promising are considered and characterized in this paper.

Keywords: state, functional state, personality, criterion,
physical health, mental health, stress, distress, neuro-
psychological stress, tiredness, chronic tiredness, exhaustion,
monotony, regulation, optimization, prevention.
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Ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Â³äîìî,
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º òèì îñîáèñò³ñíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå õàðàêòåðèçóº âèùèé ð³âåíü
ðîçâèòêó ëþäèíè, ó ò.÷. ¿¿ ñîö³àëüíó ³ ïðî-
ôåñ³éíó çð³ë³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü –
öå áàçîâèé íîñ³é àáî «êë³òèíêà» ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíèõ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêó,
ñï³ëêóâàííÿ [1; 4]. Õî÷à ðîëüîâó ôóíêö³þ
öüîãî íîñ³ÿ ÷àñòî âèêîíóº ãðóïà, ãðîìàäà ³
íàâ³òü ñóñï³ëüñòâî. Àëå î÷åâèäíî, ùî êîæåí
³ç íàñ çàäàº âëàñíó òîíàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò ó êîíê-
ðåòíîìó æèòò³ ñï³ëüíîòè, â³ä ÷îãî é çàëåæèòü
ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, ïðà-
âîâèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ôàõîâèé òîí öèâ³ë³-
çàö³éíîãî ïîñòóïó êðà¿íè. Â³äòàê ñàìå â³ä ð³âíÿ
ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðøîîñíîâè
ïðîôåñ³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêà ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ãîëîâíèì ÷èíîì
çàëåæèòü äîáðîáóò ñóñï³ëüñòâà, åòíîñó, íàö³¿
òà äåðæàâè â ö³ëîìó. Â öüîìó êîíòåêñò³ òàêîæ
çðîçóì³ëî, ùî ïðîôâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà
ñïðÿìîâóº íå ëèøå  éîãî ïîñò³éíèé ñàìîðîç-
âèòîê, îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàäàº
ôàõîâó ñïðîìîæí³ñòü äîïîìîãè ³íøèì, à é íàö³-
ëþº îðãàí³çàö³þ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèì
ó ìàéáóòíüîìó â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’-
ÿçê³â, çàâäàíü ³ ôóíêö³é, ùî óáåçïå÷èòü ñòàá³ëü-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ÿê ãðîìàäÿí-êë³ºíò³â, òàê
³ ïñèõîäóõîâíî âðåãóëþº íàéáëèæ÷å äîâê³ëëÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ïðàêòèêî çîð³-
ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â, ïðàâèë, ïðèéî-

ì³â, ïðèïèñ³â òà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõî-
ëîã³â çà ñó÷àñíèõ óìîâ ïîâñÿêäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çà ñåáå ³ ñâ³é æèòòºâèé
øëÿõ, òàê ³ çà ñâîþ ïðîôåñ³þ, – íàéâàæëè-
â³øèé ïðèíöèï ñôîðìîâàíîãî ìèñëåííÿ ³ áà-
çîâà ³íòåãðàëüíà ðèñà-ÿê³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèëüíî¿
òà óñï³øíî¿ ëþäèíè. Ñóòü íàçâàíîãî ïðèíöèïó
íàéêðàùå âèçíà÷èòè ôðàçîþ: «Ñêàçàíî –
çðîáëåíî». Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå íàéíàä³éí³øå ï³ä´ðóíòÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïåðåäóìîâà ïîáóäîâè ïðî-
äóêòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â é óêëàäàííÿ ì³æ-
ïåðñîíàëüíèõ äîìîâëåíîñòåé. Óò³ì ñàìîâ³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïîñòàº ³ç ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâ³é ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê, çà
áåçïåðåðâíå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ (ôîðìó-
âàííÿ ãóìàííèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé,
ä³àëîã³çàö³þ ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè òîùî) ³ çà ïîñ-
ò³éíå ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Çàçíà÷èìî, ùî â³äâ³÷àëüí³ñòü çà ñåáå òà âíóò-
ð³øíº áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á-êë³ºíò³â óòðèìóº òàê³
àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõî-
ëîãà: ñèòóàö³éíèé, ³íòåíö³éíèé, ìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íèé ³ ðåôëåêñèâíèé [1, ñ. 159; 2]. Îá´ðóíòîâàí³
íàìè ð³âí³ âî÷åâèäü íå ò³ëüêè ï³äëÿãàþòü
ðîçâèòêó ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, à é ìîæóòü áóòè
îïòèì³çîâàí³ ó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó ôîðìàò³
ÿê³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í òà îñîáëèâîñòåé òèõ
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þíàê³â ³ ä³â÷àò, õòî íàâ÷àºòüñÿ ó ÇÂÎ é, ïåðåä-
óñ³ì, íà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòÿõ. Öå,
âëàñíå êàæó÷è, é ñòàíîâèòü îäíå ³ç çàâäàíü
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòèâíå âèð³-
øåííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº ÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ç îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó.

Òåðì³í «îïòèìàëüíèé» ïîõîäèòü â³ä í.-ëàò.
optimalis ³ â³ä ëàò. optimus (íàéêðàùèé) òà
îçíà÷àº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé, ÿêíàéêðàùèé
çà óìîâàìè çä³éñíåííÿ, à òàêîæ íàéá³ëüø
â³äïîâ³äíèé ïåâíèì óìîâàì, çàâäàííÿì, ðå-
ñóðñàì. Âîäíî÷àñ «îïòèì³çì» (ôð. optimisme)
êîíñòàòóºòüñÿ ÿê æèòòºðàä³ñíèé; ñõèëüíèé
áà÷èòè ó âñüîìó ñâ³òë³ ñòîðîíè; à îïòèì³çóâàòè
(ôð. optimiser) îçíà÷àº çä³éñíþâàòè îïòèì³-
çàö³þ; îïòèì³çóâàòè ïëàíóâàííÿ òîùî.

Çâ³äñè ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî ñóòí³ñòü îïòèì³-
çàö³¿ ïîëÿãàº ó âèáîð³ íàéêðàùîãî âàð³àíòà
÷è ñïîñîáó ä³¿-â÷èíåííÿ ç íàáîðó ìîæëèâèõ
íàïðÿìê³â ÷è âåðñ³é ³ç ïîçèö³é íàéë³ïøèõ
îáñòàâèí ³ íàéìåíø âèêîðèñòàíèõ ðåñóðñ³â,
çàòðà÷åíîãî ÷àñó é äîêëàäåíèõ çóñèëü. Âîä-
íîðàç, óðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, äî îïòèì³çà-
ö³éíî-ðîçâèòêîâîãî ïðîöåñó ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñë³ä äîëó÷èòè ¿¿ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè-
ïàðàìåòðè, ÿê³, õî÷à é íå âïîâí³, àëå âñå æ
ï³äëÿãàþòü îïòèì³çàö³¿. Çîêðåìà, â³äîìî, ùî
îñîáèñòà çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
âèêîíóâàòè ¿¿ óìîâè òà ñàìîîáìåæåííÿ – öå
îäèí ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â óõâàëåííÿ ð³øåííÿ
ïðè ïðîñóâàíí³ ëþäèíè êàð’ºðíèìè ùàáëÿìè.
Öå çàâæäè îñíîâà ë³äåðñòâà ³ çðîñòàííÿ
ìàéñòåðíîñò³ êåð³âíèöòâà, âàæëèâèé ÷èííèê
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Àäæå, êîëè
ïðèìíîæóºòüñÿ ³ ðîçøèðÿºòüñÿ ñôåðà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ëþäèíè, òî ðîçâèâàºòüñÿ é çáà-
ãà÷óºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, ñôåðà ñîö³àëü-
íèõ âïëèâ³â, âàãîì³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³, à â³äòàê
çðîñòàþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³, ïåðñîíàëüí³ ðåñóðñè
é êîìïåòåíòíîñò³. ×èì ìåíøîþ ì³ðîþ îñîáà
áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, ÷èì âóæ÷å êîëî
¿¿ çîáîâ’ÿçàíü, òèì ñëàáøà ¿¿ çíà÷óù³ñòü,
ñïðîìîæíîñò³, ðåàëüíà ñèëà ä³ÿíü ³ â÷èíê³â,
òèì á³ëüø ëîêàë³çîâàíî âîíà êîíñòðóþº ïî-
âñÿêäåííÿ, çäàòíà çì³íþâàòè æèòòÿ íà êðàùå.
Áîÿçê³ ³ ñëàáê³ áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é òîìó
ìàëî ÷îãî äîñÿãàþòü, ÷àñòî çàëèøàþ÷èñü
íåâäàõàìè óñå ñâîº æèòòÿ. Ñèëüí³ ³ ñì³ëèâ³,
àáî ò³, õòî õî÷å ñòàòè òàêèì, áåðóòü íà ñåáå
çîáîâ’ÿçàííÿ, îáîâ’ÿçêè, ³í³ö³àòèâí³ñòü, íå
ò³êàþòü â³ä íèõ ³ íå õîâàþòüñÿ, à ïîñòóïàþòü
ç òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè – âèêîðèñòîâóþòü ìîæ-

ëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíèõ â÷èíÿíü, ðîçøèðþþòü
ñâ³é ïîòåíö³àë ³ ðåàëüíèé óïëèâ íà äîâê³ëëÿ,
³íòåíñèô³êóþ÷è òèì ñàìèì ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³,
çîêðåìà é ó ïðîôåñ³éíèõ ñïðàâàõ.

Îòîæ, â³äøòîâõóºìîñÿ â³ä êîíöåïòóàëüíîãî
ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê æèòòºâîãî
ïðèíöèïó ³ ÿê³ñíîãî ïàðàìåòðà îïòèì³çàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìåòîäîëîã³÷íî ïîÿñíþþòüñÿ
ôîðìóëîþ â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ: «ìîæó
– õî÷ó – ä³þ – çâ³òóþ». Áóäü-ÿêà äåôåê-
òèâí³ñòü ÷è àíîìàëüí³ñòü îäíîãî-äâîõ, òðüîõ
÷è âñ³õ ÷îòèðüîõ ñêëàäíèê³â â³äïîâ³äàëüíîñò³
óíåìîæëèâëþº ñïðàâæí³é óñï³õ, ³ñòèííå çàäî-
âîëåííÿ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïåâíî¿ êîíêðåòèçàö³¿ ïîòðåáóº îñòàííÿ ïî-
çèö³ÿ. Â³äîìî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå ãî-
ëîâíà óìîâà äëÿ çàêð³ïëåííÿ ñàìîïîâàãè ³
ïîøàíè ³íøèõ ëþäåé, äëÿ ¿õ âèçíàííÿ ³ äîâ³ðè.
²ç öüîãî ïðèâîäó â íàðîä³ êàæóòü, ùî ñïðàâä³,
òàê, öå íàä³éíà ëþäèíà, ¿é ìîæíà â³ðèòè, ÿêùî
îá³öÿº, òî ðîáèòü. Àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàâæäè
ìàº ïåâí³, õî÷à ÷àñòî é â³äòåðì³íîâàí³, íàñë³ä-
êè ³ íàâ³òü ïîêàðàííÿ. ßêùî ëþäèíà óçÿëà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âñå çðîáèëà âèñîêîåôåê-
òèâíî, òî çàêîíîì³ðíî îòðèìóº ñõâàëåííÿ ÷è
âèíàãîðîäè, ïðèçè ó âèãëÿä³ òèõ ÷è ³íøèõ áëàã
³ ìîæëèâîñòåé. Êîëè æ îñîáà ñâîþ çîáîâ’ÿ-
çàëüí³ñòü çðåàë³çóâàëà íà íèçüêîìó ïðîôåñ³é-
íîìó ð³âí³, àáî âçàãàë³ íå âèêîíàëà óçÿòèõ íà
ñåáå çîáîâ’ÿçàíü, òî ïîêàðàííÿ çà áåçâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïîñòàº ÿê âòðàòà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó,
äîâ³ðè ç áîêó êîëåã, çâ³ëüíåííÿ, çìåíøåííÿ
äîñòàòêó, ðóéíóâàííÿ ñòîñóíê³â òà ³í. Àëå îäíå
³ç ñåðéîçíèõ âèïðîáóâàíü çà íå âçÿòó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü – öå íååôåêòèâíà, íåïðîôåñ³éíà
«äîïîìîãà» ç áîêó ïñèõîëîãà, ùî çäàòíà
çðóéíóâàòè îñîáèñò³ñí³ ïðàãíåííÿ, äîìàãàííÿ,
æèòòºâ³ äîëåíîñí³ âèáîðè òîùî, òîáòî òàêà,
ÿêà çðóéíîâóº îñîáèñò³ñòü.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèñâ³òëåíîãî, ðåêîìåí-
äóºìî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì äîòðèìóâàòèñÿ
òàêèõ áàçîâèõ ïðàâèë óïîòóæíåííÿ âëàñíî¿
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ÿêà º îäí³ºþ ³ç áàçîâèõ çàñàä ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿:

1. Áåçïåðåðâíî çàéì³òüñÿ îñîáèñò³ñíèì çðîñ-
òàííÿì: ïî÷í³òü â³äâ³äóâàòè òðåí³íãè, êóðñè ³
ñåì³íàðè ç îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÷èòàéòå
êíèãè â³äîìèõ ëþäåé, íàìàãàéòåñü ³òè äîðîãîþ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

2. Ïîñò³éíî ïðàöþéòå íàä ñâîºþ æèòòºâîþ
ìåòîþ, îïðàöüîâóéòå ðåàë³ñòè÷íèé ïðîºêò ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðàâè ³ áóäüòå â³ääàí³ ¿é. Äëÿ öüîãî
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ùîðàçó ðîçðàõîâóéòå, ÷è áðàòèñÿ çà òå ÷è ³íøå
çàâäàííÿ, ÷è í³, à òîìó áåð³òü ïîñèëüí³ çî-
áîâ’ÿçàííÿ. Ó ðàç³ ïðîáëåìíîãî (íåïîñèëü-
íîãî) çàâäàííÿ çâåðòàéòåñÿ çà äîïîìîãîþ äî
íàñòàâíèêà-ïðîôåñ³îíàëà.

3. Òðåíóéòå ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü! Ñïåðøó
áåð³òü íåñêëàäí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ³ ñòàðàéòåñÿ ¿õ
âèêîíàòè â÷àñíî ³ òî÷íî, ïî÷í³òü ïîâàæàòè ñåáå
çà öå. Äëÿ çðó÷íîñò³ çàïèñóéòå ñâî¿ îá³öÿíêè,
äàíå ñîá³ é ³íøèì, ó ðîáî÷èé çîøèò. Íàãî-
ëîøóéòå â íüîìó íà âñ³õ âèêîíàíèõ çîáîâ’ÿçàí-
íÿõ. Äàë³ ïåðåõîäüòå âñå äî á³ëüø çíà÷óùèõ ³
ñåðéîçíèõ ñïðàâ ³ çîáîâ’ÿçàíü. Àäæå íàé-
ãîëîâí³øå, ùîá âè áóëè ñàì³ óïåâíåí³ â ñîá³, ³
ÿêùî âè äàëè ñëîâî, òî éîãî íåîäì³ííî äî-
òðèìàéòåñÿ.

4. Íàâ÷àéòåñü âîëîä³òè ñîáîþ ³ ïðàãí³òü óì³ëî
êåðóâàòè âñ³ìà ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè ïðîÿâàìè.
Ñàìîâëàäàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëü – öå ïðÿìèé
ïîêàçíèê âàøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìîãî
ñåáå, çà äóõîâíèé ñòàí, ó ÿêîìó ðåàëüíî âè
ïåðåáóâàºòå. Áóòè çàâæäè «â ïîðÿäêó ³ â ñòà-
á³ëüíîìó íàñòðî¿ – ãîëîâíå çàâäàííÿ íà øëÿõó
âèøêîëó âàøî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âîäíîðàç ³ç ïåðøîãî êóðñó äî ñâ³äîì³ñíîãî
ñâ³òó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äîíîñèìî âèçíà-
÷åííÿ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, äëÿ òîãî ùîá êîæåí ç íèõ ìàâ çìîãó
íå ïîòðàïèòè äî òåíåò îñîáèñò³ñíî¿ äåãðàäàö³¿.

Îòîæ,
ïî-ïåðøå, ÷àñòî ëþäèíà áåçâ³äïîâ³äàëüíà

ïðîñòî òîìó, ùî â íå¿ âçàãàë³ íå ñôîðìîâàíà ç
äèòèíñòâà ÿê³ñòü áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, ñåáòî
âîíà çâèêëà í³ çà ùî íå òóðáóâàòèñÿ, íå íàâ-
÷åíà áðàòè íà ñåáå ³ â÷àñíî âèêîíóâàòè ò³ ÷è
³íø³ çîáîâ’ÿçàííÿ. Öå íåð³äêî áóâàº òîä³, êîëè
çà íå¿ âñå æèòòÿ áðàâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü õòîñü
³íøèé (áàòüêè, äðóç³, ðîäè÷³). Òîæ âîíà âè-
ðîñëà íåñàìîñò³éíîþ, ¿¿ ñâ³äîì³ñòü â àñïåêò³
ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çàëèøèëàñÿ íà äè-
òÿ÷îìó ð³âí³;

ïî-äðóãå, ïðè÷èíîþ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ íå
ðàç º â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ
ï³äñóìê³â ñâî¿õ ä³é àáî, íàâïàêè, íàñë³äê³â
ñâîãî áåçä³ÿííÿ. Ñëàáêà óñâ³äîìëåí³ñòü ðå-
çóëüòàò³â ïîâåä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ ä³é – öå
âàæëèâèé ïîêàçíèê â³äñóòíîñò³ ñê³ëüêè-íåáóäü
ñïðÿìîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè îñîáè íàä
ñîáîþ, àêòóàë³çàö³éíèìè êàíàëàìè ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîòâîðåííÿ, ùî âðåøò³-
ðåøò ³ ñïðè÷èíÿº íåóâàæí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü,
ë³íü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü;

ïî-òðåòº, ³íêîëè ëþäèíà ìàº ïåðåñòðàõ áðà-
òè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùî ïåðåâàæíî

ñïðè÷èíåíî ¿¿ íåãàòèâíèì äîñâ³äîì, ÿê êàæóòü,
«âîíà îáïåêëàñÿ», òîáòî â ìèíóëîìó àáî áðàëà
íà ñåáå äóæå áàãàòî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ «íàä³ð-
âàëàñÿ» (³ òîä³ ï³øëà â³äìîâà â³ä çîáîâ’ÿçàíü),
àáî âçÿëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ùîñü (äî ïðèê-
ëàäó, çà ñòâîðåííÿ ÿêîãîñü á³çíåñó), äàë³ ùîñü
ï³øëî íå òàê (áàíêðóòñòâî, áîðãè), ³ âîíà ñôîð-
ìóëþâàëà íåïðàâèëüí³ âèñíîâêè, ðîç÷àðóâà-
ëàñÿ é óõâàëèëà ð³øåííÿ á³ëüøå íå áðàòè íà
ñåáå æîäíî¿, íàâ³òü íåâåëè÷êî¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³;

ïî-÷åòâåðòå, çà íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí
áóâàº òàê, ùî îñîáà çíåö³íþº ñåáå, ñâîº ïîâñÿê-
äåííÿ, äîâê³ëëÿ, ñåáòî âòðà÷àº ñåíñ æèòòÿ; òîä³
ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ âëàäàðþþòü ðîç÷àðó-
âàííÿ, àïàò³ÿ, â³ä÷àé, âîíà, ìîâ äåðåâ’ÿíà
êîëîäà, ³íåðòíî ïëèâå çà òå÷³ºþ ñ³ðîãî áóäåííÿ,
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè (íàðêîìàí³ºþ, àëêîãîë³çìîì, çëî÷èííèìè
çâ’ÿçêàìè ³ ä³ÿìè òîùî).

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòèíà ñòóäåíò-
ñüêîãî çàãàëó (~40 %) ìàº íèçüêèé àáî âêðàé
íèçüêèé ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Òîìó âæå íà ïåðøîìó-äðóãîìó êóðñàõ, ÿê öå
ìàº ì³ñöå íà êàôåäð³ ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè ÇÓÍÓ, ó ñòóäåíò³â ôîðìóºòüñÿ ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî òàêå â³äïîâ³äàëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü, ³ â äåòàëÿõ çìàëüîâóºòüñÿ ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïîðòðåò é îõàðàêòåðèçîâóþòüñÿ êðîêè,
ÿê³ íàñòóïíèê ìàº çä³éñíèòè, ùîáè âèïëåêàòè
ó ñîá³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó-
ÿê³ñòü. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ó
êîíêðåòíî¿ îñîáè ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ïðè÷èíó
ïðîáëåìè – çàäàòèñÿ çàïèòàííÿìè: ×îìó âîíà
ñòàëà íå- ÷è áåçâ³äïîâ³äàëüíîþ? ×îãî ¿é íå
âèñòà÷àº, ùîá áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ? Ùî òðåáà
çðîáèòè, ùîá ïîñòóïîâî ïðèáðàòè ä³þ íåãà-
òèâíî¿ ïðè÷èíè íà îñîáèñò³ñòü? òà ³í. Íàø
äîñâ³ä ê³ëüêàð³÷íî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè-ïñè-
õîëîãàìè ïîêàçàâ, ùî îäíèõ ïîòð³áíî ìîòèâó-
âàòè, äîðó÷èâøè âèêîíàííÿ äîðîñëèõ çàâäàíü,
³íøèõ ïîñòàâèòè ïåðåä âèáîðîì àëüòåðíàòèâ-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, êîìóñü äîïîìîãòè ï³äíÿòè
ñàìîîö³íêó ÷è ïñèõîàíàë³òè÷íî ïåðåîð³ºíòó-
âàòè âëàñíó ß-êîíöåïö³þ ç íåãàòèâíî¿ íà ïî-
çèòèâíó, à êîìóñü ïîñïðèÿòè ó â³äíàõîäæåíí³
ñïðàâè æèòòÿ.

Ó öüîìó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè-
ï³äãîòîâêè ïðèñê³ïëèâî¿ óâàãè ç áîêó íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÇÂÎ ïîòðåáóº êåðî-
âàíèé ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â òàêî¿ íàäâàæëèâî¿
âîëüîâî¿ âëàñòèâîñò³-ðèñè, ÿê ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³. Â³äîìî, ùî ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü – öå ìîãóòíÿ ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà áàãàòî
â ÷îìó º âíóòð³øí³ì ãàðàíòîì ¿¿ óñï³õó, ñèëè,
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â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà íåîäì³ííîãî äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ùîá ðîçâèíóòè ¿¿ ó ñîá³,
ïîòð³áíî ðîçóì³òè ¿¿ ñòðóêòóðó, çíàòè âñ³ ñêëà-
äîâ³, ñïîñîáè ¿¿ ñàìîîïðàöþâàííÿ, òðóäíîù³ ³
ïîçèòèâí³ âèõîäè íà öüîìó øëÿõó. Ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ¿¿
âíóòð³øíüîþ çäàòí³ñòþ àêòóàë³çóâàòè â ñîá³
âñ³ íåîáõ³äí³ ðåñóðñè (åíåðã³þ, çä³áíîñò³,
äóõîâí³ ñèëè) ³ ï³äïîðÿäêóâàòè çîâí³øí³
(îáñòàâèíè) ³ âíóòð³øí³ (áàæàííÿ, åìîö³¿,
³íòåëåêò, âîëþ) ïðîÿâè äëÿ íåîäì³ííîãî äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðè öüîìó ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê ñòîñîâíî
îêðåìî¿ êîíêðåòíî¿ ìåòè, òàê ³ â³äíîñíî äàëå-
êèõ ö³ëåé, âîíà, çâ³ñíî, çà óìîâè ñôîðìîâà-
íîñò³, ä³º ÿê âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè
³ â÷èíê³â ëþäèíè, ùî óíåìîæëèâëþº ñòèõ³éíèé
ïåðåá³ã ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, íàäàþ÷è éîìó
òîãî ÷è ³íøîãî ö³ëåñïðÿìóâàííÿ [1].

Êð³ì çàçíà÷åíîãî, âèíÿòêîâî âàæëèâå ì³ñöå
ìàº ó ôîðìóâàíí³ ³ ñàìîâèõîâàíí³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ÿê îäí³º¿ ç âàæëèâèõ îñíîâ ïîâå-
ä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³, òàêà
âîëüîâà ðèñà-ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ³ ïîäîëàííÿ. ² ÿêùî íàïîëåãëèâ³ñòü –
öå âíóòð³øíÿ ÿê³ñòü, òî ïîäîëàííÿ á³ëüøå
çäàòí³ñòü ³ íàâè÷êà ëþäèíè ñèëüíî¿, âîëüîâî¿,
é â³äòàê ³ óñï³øíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ íà ðîáîò³,
ó ïîáóò³, â ïîâñÿêäåíí³. Ñóòí³ñíî íàïîëåãëè-
â³ñòü ïîëÿãàº ó ð³øó÷îñò³ ³ çàâçÿòîñò³ â äî-
ñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; öå ðèñà-ÿê³ñòü,
êîòðà äîçâîëÿº äîëàòè âñ³ âèíèêàþ÷³ íà øëÿõó
äî ö³ë³ âíóòð³øí³ (ë³íü, ðîçïà÷, íåáàæàííÿ) ³
çîâí³øí³ (áóäü-ÿêèé îï³ð ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ) ïåðåøêîäè. ²íàêøå êàæó÷è, íàïîëåã-
ëèâ³ñòü – öå â³ääàí³ñòü îáðàí³é ìåò³, âîëüîâà
ÿê³ñòü îñîáè, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíîñò³
ÿê ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òàê ³ íà
ðîçóì³íí³ âàðòîñò³ äîêëàäåíèõ çóñèëü, ùîá
äîñÿãòè çàïëàíîâàíèé ðåçóëüòàò. ² ñàìå óñâ³-
äîìëåí³ñòþ ³ äîö³ëüí³ñòþ ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ íà-
ïîëåãëèâ³ñòü êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
çàðîçóì³ëî¿ óïåðòîñò³. Ö³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè
ôîðìóþòüñÿ óïðîäîâæ æèòòÿ âèáîðàìè ³
â÷èíêîâèìè ä³ÿìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèì ñàìî-
âèõîâàííÿì òà ñàìîäèñöèïë³íîþ. Âðåøò³-ðåøò
óæå â þíàöüêîìó â³ö³ îñîáà ìàº íàâ÷èòèñÿ
çàâæäè äîâîäèòè ïî÷àòå äî çàâåðøåííÿ,
çíàõîäèòè ó ñîá³ ñèëè äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåïîí
íà øëÿõó äî ìåòè, îïàíóâàòè íàâè÷êàìè ñàìî-
êåð³âíèöòâà ³ ñàìîêîíòðîëþ ñüîãîõâèëèííèõ
áàæàíü ³ ñèòóàö³éíèõ íàñòðî¿â. Íà åòàï³ ñî-
ö³àëüíî¿ é îñîáëèâî äóõîâíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñ-
ò³ñòü óñâ³äîìëåíî ³ ïîñë³äîâíî ï³äïîðÿäêîâóº

ñâîþ ïîâåä³íêó, âëàñí³ äóìêè, âíóòð³øí³ áà-
æàííÿ ³ çâè÷êè, ä³¿ ³ â÷èíêè ñâî¿é íàéá³ëüø³
ìåò³, ÿêà ñòàíîâèòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ. Âîíà êðîê
çà êðîêîì îïàíîâóº ñîáîþ ³ ñâîºþ äîëåþ,
ïåðåñòàþ÷è áóòè ÿê ðàáîì ñâî¿õ áàæàíü,
âíóòð³øí³õ ñëàáêîñòåé, òàê ³ çàðó÷íèêîì
çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ íàâ’ÿçàíî¿ ïîâèííîñò³.

Ïðàöþþ÷è ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ðîç’ÿñíþºìî ¿ì ³ òàêå: ÿêùî ëþäèíà íå ìàº
çäàòíîñò³ äîëàòè, ÿêùî â íå¿ â³äñóòí³ çä³áíîñò³
äî áîðîòüáè, òî çàâæäè çíàéäåòüñÿ ñèëà, ÿêà
¿¿ ï³ä³ìíå ï³ä ñåáå, àáî âîíà ç³òíåòüñÿ ç
ïåðåøêîäîþ, ÿêó íå çìîæå ïîäîëàòè íà øëÿõó
äî ñâîº¿ ìåòè. À öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà º
çàêîð³í³ëîþ íåâäàõîþ, ùî âîíà íåñïðîìîæíà
äî ïîäîëàííÿ, ÿê êàæóòü, «ïëèâå çà òå÷³ºþ
æèòòÿ». Äî ïðèêëàäó, ÿêùî ¿¿ ïðèãíîáëþº
ÿêàñü øê³äëèâà çâè÷êà ÷è íåãàòèâíà îñîáèñ-
ò³ñíà âäà÷à (ë³íü, íåíàæåðñòâî, çàõëàíí³ñòü,
çàçäð³ñòü òîùî), ³ âîíà íåçäàòíà çäîëàòè ¿¿, òî
çàâæäè áóäå çàðó÷íèêîì ö³º¿ âàäè, çäåá³ëüøîãî
íå ìîæå çì³íèòè áîäàé ùîñü ó ñâîºìó æèòò³
íà êðàùå â îñîáèñòîìó ïëàí³. Îòîæ ñàìî-
ïîäîëàííÿ – öå çäàòí³ñòü ïðîáóäèòè ó ñîá³ ñèëè
³ ïåðåêîíñòðóþâàòè ñèòóàö³þ àáî ïåðåá³ã ïîä³é
ó á³ê ñàìîðîçâèòêó é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Âîäíî÷àñ öå òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü ñïðàâèòèñü
³ç ÷èìîñü óñåðåäèí³ ñåáå, ç ÿêèìèñü ñâî¿ìè
íåäîë³êàìè, ñëàáê³ñòþ, âàäîþ àáî çâè÷êîþ,
óì³ííÿ ³íòåëåêòîì, âîëåþ ³ äóõîì ïåðåìîãòè
òå, ùî ïðèãíîáëþº ³ çàâàæàº ðóõàòèñü äî
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, êîìïåòåíòí³ñòü
ó÷èíÿòè åôåêòèâíî äëÿ îòðèìàííÿ ÿêíàé-
êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³ ³ íàðîùóâàòè
àðñåíàë âëàñíèõ êîðèñíèõ çâè÷îê òà âèäî-
çì³íþâàòè â á³ê ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
ñïîñ³á æèòòÿ [1; 2].

Ñòóäåíòè ÷àñòî çàïèòóþòü: ÷îìó ëèøå
â³äíîñíî íåâåëèêèé â³äñîòîê ëþäåé äîñÿãàº
óñï³õó ³ çäàòí³ ÿê³ñíî çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ?
ßê ï³äòâåðäæóº åìï³ðèêà, ö³ ëþäè îñÿãíóëè
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè,
ñàìîçàä³ÿííÿ äèñöèïë³íóº é íàïîâíþº ìóæ-
í³ñòþ, ÿêà äàº âëàäó íàä ñâîºþ äîëåþ. Íàòî-
ì³ñòü á³ëüø³ñòü ìîëîä³ ïðèïóñêàþòüñÿ ôà-
òàëüíî¿ ïîìèëêè, êîëè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
âíóòð³øíüî¿ ñèëè, â³ä ñàìîäèñöèïë³íè, â³ä
ïîâñÿêäåííî¿ áîðîòüáè çà îáðàíó ö³ëü, ìîòè-
âóþ÷è öå òèì, ùî íå ñòàíóòü éòè ïðîòè ñâî¿õ
áàæàíü. À â ï³äñóìêó âîíè ñòàþòü çàðó÷íèêàìè
öèõ ñàìèõ áàæàíü, ñâî¿õ âàä, ñëàáêîñòåé, øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê. ² öå çàêîíîì³ðíî: ÿêùî ëþäèíà
íå ïðèáîðêàº ñâî¿ áàæàííÿ òà åìîö³¿, âîíè
íåìèíó÷å ïîíåâîëÿòü ¿¿ ðîçóì, âîëþ, â÷èíêè.
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Ó íàøîìó îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñâ³ä³
ðîáîòè ç ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè ïåðåäóñ³ì
íàâ÷àºìî ¿õ ÷³òêî ðîçð³çíÿòè çàïîâçÿò³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ âïåðò³ñòü, ãîðä³ñòü ³ ãîðäèíþ.
Çàïîâçÿò³ñòü ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà íàïîëåãëè-
âîñò³ – öå âíóòð³øíÿ, ïåðåâàæíî óñâ³äîìëåíà,
àêòóàë³çàö³ÿ âîëüîâèõ çóñèëü, ÿêà äîïîìàãàº
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âèêîíóâàòè ñâ³é
îáîâ’ÿçîê, äîëàþ÷è íà øëÿõó òðóäíîù³, ïåðå-
øêîäè, ñïîêóñè ³ âíóòð³øí³ ñëàáêîñò³ îñîáè.
Ó ïîçèòèâíèõ ñïðÿìóâàííÿõ çàïîâçÿò³ñòü ìàº
ã³äíó ìåòó, íàäàº ïñèõîäóõîâí³ ðåñóðñè íå
çäàâàòèñÿ, íå çðàäæóâàòè ñâîºìó ïîêëèêàííþ
³ íå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä îáðàíî¿ òðàºêòîð³¿ ñàìî-
òâîðåííÿ. Òàêà ëþäèíà ïîñò³éíî óòâåðäæóº
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, áîðåòüñÿ äî ê³íöÿ, äî
ïåðåìîãè, ïðè öüîìó çäàòíà æåðòâóâàòè ñâîºþ
ñàìîëþáí³ñòþ, âèçíàâàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³ ³ ïî-
ìèëêè. Âïåðò³ñòü, íàâïàêè, ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³
ì³ñòèòü ãîðäèíþ, ñàìîëþáí³ñòü òà åãî¿çì.
Âïåðòà ëþäèíà çäåá³ëüøîãî íå ìàº ó ïëîùèí³
ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè áëàãîðîäíèõ ³ ÷èñòèõ ìîòèâ³â,
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè
³ ðîçóìíîãî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó. Òàê ñàìî
óïåðò³ñòü ñëóøíî âèçíà÷èòè ÿê íåçäàòí³ñòü
îñîáè äî ñïðàâæíüîãî óïîêîðþâàííÿ ³ ïðèé-
íÿòòÿ ä³éñíîñò³, êîëè â íå¿ ïåðåâàæàº âíóòð³ø-
í³é îï³ð, áàæàííÿ áîðîòèñÿ íå ç ïðîáëåìàìè,
âàäàìè, ñâî¿ìè íåäîë³êàìè ³ ñëàáêîñòÿìè, à ç
³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàþ÷èñü áóäü-ùî áîðî-
íèòè âëàñíó ïîçèö³þ, ñâî¿ äóìêè, íàâ³òü ÿêùî
âîíè áåçãëóçä³ ³ ñóòí³ñíî ïîìèëêîâ³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ ðîçãíóçäàíà âïåðò³ñòü ñïðè÷èíÿº
íåâäà÷³, êîíôë³êòè, íåäîñÿãíåííÿ ìåòè, à ÷àñòî
ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ òðàâìè. Óïåðò³ñòü ÿê
ðèñà âäà÷³ ôîðìóºòüñÿ ³ íàáèðàº ä³ºâîñò³ òîä³,
êîëè îñîáèñò³ñòü íàäòî ñõèëüíà äî ãîðäèí³
(òîä³, ÿê â³äîìî, íåìàº ³ñòèííî¿ ïîøàíè äî
ñåáå, â³ðè â ñåáå) ³ âîíà àáñîëþòíî íå ðîçð³çíÿº
äîáðå ³ çëå óñåðåäèí³ ñåáå.

Ñèëüíèé õàðàêòåð ÿê ïñèõîäóõîâíå îñå-
ðåääÿ êîíàòèâíî-âîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèõîâóºòüñÿ àáî ç äèòèíñòâà, àáî ó
ïðîöåñ³ ñàìîãî æèòòÿ, ÿêå çàãàðòîâóº õàðàêòåð
ëþäèíè, ïðîâîäÿ÷è ¿¿ ÷åðåç øåðåã òðóäíîù³â,
ïåðåøêîä, âèïðîáóâàíü. Êð³ì òîãî, íåçëàìíèé
õàðàêòåð ìîæå ôîðìóâàòè ó ñîá³ ñàìà îñîáà, ùî-
äíÿ ïðàöþþ÷è íàä ñîáîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâî-
ðþþ÷è äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ óìîâè [2, c. 142].

Ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ ñàìîïëåêàííÿ ñèëü-
íîãî â³äïîâ³äàëüíîãî õàðàêòåðó áóäå íåïîâíèì,
ÿêùî íå îõàðàêòåðèçóâàòè ìîäåë³-ñïîñîáè òîãî,
ùî ñàìå óìîãóòíþº îñîáèñò³ñòü ÿê â³äïîâ³äàëü-
íó, ñàìîàêòóàë³çîâàíó, äóõîâíî çð³ëó îñîáèñò³ñòü.

Ìîâèòüñÿ ïðî äåñÿòü êàíàë³â ÷è çàõîä³â, êîòð³
ñòóäåíòè ìàþòü ïåðñîíàëüíî ïðèéíÿòè ÿê
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ äî óïîòóæíåííÿ ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [1, c. 172-175].

1. Í³êîëè íå áóäüòå íåçàõèùåíèìè, òîìó
çàâæäè òðèìàéòå ó ïîë³ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äî-
ìîñòè ñâî¿ ñëàáê³ ì³ñöÿ ³ ïîçèö³¿, ïåðø çà âñå
îñîáèñò³ñí³. Äëÿ öüîãî áóäüòå ùèðèìè ïåðåä
ñîáîþ ³ ñèòóàö³éíî ìóæí³ìè, ùîá áà÷èòè ñâî¿
ñëàáêîñò³, íåäîë³êè, âàäè é áåçïåðåðâíî
ïðàãí³òü ïîçáàâèòèñÿ ¿õ. Âè íå îäíîðàçîâî
ïåðåêîíàºòåñü, ùî öå õîðîøà çâè÷êà ïîñò³éíî¿
³ íåâïèííî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, ùî äàñòü çìîãó
íå ëèøå ïîçáóòèñÿ îñîáèñòèõ àíîìàë³é, à é
âèÿâèòè ³ ñôîðìóâàòè çàêëàäåí³ ó âàñ çä³áíîñò³,
òàëàíòè, ñèëüí³ ðèñè ³ êîðèñí³ ïîòåíö³¿-çâè÷êè.
Òàêà âíóòð³øíÿ ðîáîòà ïåðåòâîðèòü âàñ íà
ëþäèíó çàõèùåíó ³ íåâðàçëèâó, âîëüîâó ³
â³äïîâ³äàëüíó.

2. Â³ðòå ó Âèù³ ñèëè é ÷èí³òü îï³ð ðóòèí³
æèòòºâèõ ïîä³é. Íåñê³í÷åííó ñèëó äàº ñàìå
Áîãîñïîâ³äóâàííÿ, ÿêùî âè, çâ³ñíî, öüîãî
çàñëóãîâóºòå. Íå áóäüòå ëóêàâèì ïåðåä Ãîñ-
ïîäîì, ïàì’ÿòàéòå, ùî ãîðäèíÿ ðîáèòü âàñ
óðàçëèâèì ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî êðàõó. Íå
á³éòåñÿ ïðîñèòè ó Áîãà äîïîìîãè, ñèëè,
ìóäðîñòè, ëþáîâè.

3. Çíàéòå, ùî íàâêîëèøí³ ³ áóäü-õòî çî-
êðåìà ìîæóòü ïðîâîêóâàòè Âàñ íà ð³çí³ âèïðî-
áóâàííÿ. Â³äòàê áóäüòå ãîòîâ³ ÿê äî äîáðîïî-
ðÿäíîñò³ ç áîêó äîâê³ëëÿ, òàê ³ øàõðàéñòâà
â³ä íüîãî. Âîäíî÷àñ â³ðòå ëþäÿì, îñîáëèâî òèì,
õòî çä³éñíþº ã³äí³ â÷èíêè. Íå çàáóâàéòå: âñ³
ëþäè ìîæóòü ïîìèëÿòèñÿ ³, íà æàëü, ñòàºòüñÿ
öå, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ðåãóëÿðíî. ßñíî
óñâ³äîìëþéòå, ùî ëþäè ïåðåïîâíåí³ ìèðñüêèõ
ñëàáêîñòåé, à çíà÷èòü ìàéæå êîæåí ïîòåíö³éíî
ìîæå ï³äâåñòè ³ çðàäèòè.

4. Íåìàº ñåíñó òÿãíóòè âñå ñàìîìó ³ íà ñîá³,
âàðòî â÷èòèñÿ äåëåãóâàòè ïîâíîâàæåííÿ é
îðãàí³çîâóâàòè êîìàíäó îäíîäóìö³â. Çâ³ëü-
íÿéòå ñâ³é ÷àñ ³ ðîçóì â³ä äðóãîðÿäíîãî ³ çàé-
ìàéòå âëàñíó ñâ³äîì³ñòü ò³ëüêè íàéâàæëèâ³-
øèì. Â³äêðèâàéòå ñâî¿ ñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ
íîâèõ ³äåé ³ âðàæåíü, äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó ³
íàâ÷àííÿ, äëÿ ùå á³ëüøèõ âåðøèí ³ ïðîºêò³â
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Âñå, ùî Âè ìîæåòå
ïåðåäàòè ³íøèì ëþäÿì ÷è êîìàíä³, – ïå-
ðåäàâàéòå. Âðåøò³-ðåøò Âè óäîñêîíàëþâàòè-
ìåòåñÿ ó ñàìîêîíòðîë³ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî
âêðàé âàæëèâî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî îõîïëþº íå ò³ëüêè âàøó
êîìïåòåíòí³ñòü, à é ôàõîâî ãðàìîòíå ³ ìàéñ-
òåðíå äîâê³ëëÿ.
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5. Çàâîäüòå äðóç³â ³ õîðîøèõ çíàéîìèõ
ñåðåä ð³çíèõ ëþäåé: ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ç ð³çíèõ
ïðîôåñ³é, ñåðåä óñ³õ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â.
Øàíîáëèâî ñòàâòåñü äî îäíîäóìö³â íåçàëåæíî
â³ä ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà âèêîíóâàíèõ
ðîëåé. À äëÿ öüîãî ñàì³ áóäüòå õîðîøèì, óâàæ-
íèì ³ âäÿ÷íèì äðóãîì, êîëåãîþ, ñï³âðîçìîâ-
íèêîì. Àäæå Âè íå ìîæåòå â öþ ìèòü çíàòè,
õòî ç íèõ ìîæå âðÿòóâàòè Âàì æèòòÿ çãîäîì
÷è ïîò³ì. Òîìó ïëåêàéòå ïîçèòèâí³ ëþäñüê³
ñòîñóíêè, ö³íóéòå äðóæáó ³ ëþáîâ ð³äíèõ òà
áëèçüêèõ.

6. Êîíñòðóþéòå âñ³ ñâî¿ ïëàíè ³ ñïðàâè
ò³ëüêè íà ã³äíèõ ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ. À öå îçíà÷àº,
â÷èíÿéòå ò³ëüêè òå, ùî ðîáèòü öåé ñâ³ò, ëþäåé
òà îñîáèñòî Âàñ êðàùèìè, ãàðìîí³éí³øèìè,
äîñêîíàë³øèìè. Íåõàé Âàøà ñîâ³ñòü áóäå
÷èñòîþ, ùî º âåëèêîþ äóõîâíîþ ñèëîþ ³
âäîñêîíàëþº ëþäñüêó ãàðìîí³þ. ßêùî áå-
ðåòåñÿ ðîáèòè âåëèêó ñïðàâó, òî íåõàé âîíà
íåîäì³ííî áóäå ïðàâîþ, äîáðîäàéíîþ. Âñå ìàº
áóòè ã³äíèì – ³ æèòòºâ³ ö³ë³, ³ ìîòèâè, ³ ìåòîäè
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ò³ëüêè ó öüîìó ðàç³ ó Âàø³é
äóø³ íå áóäå âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, äðàìè
âèáîðó. ª òàêèé âèðàç: ³òè ã³äíî æèòòÿì. Â³í
óêàçóº íà òå, ùî ï³ñëÿ ñåáå íå òðåáà çàëèøàòè
áðóäó ³ òåìíèõ ñë³ä³â, ðîçáèòèõ ñåðäåöü,
îáäóðåíèõ ³ ñêðèâäæåíèõ ëþäåé, çðóéíîâàíèõ
ñòîñóíê³â ³ äîëü.

7. Âëàäà, ÿê â³äîìî, äàº ñèëó – ìàòåð³àëüíó,
ñîö³àëüíó, îñîáèñòó. Òîìó âàæëèâî ïðèéíÿòè
³ ðåàë³çóâàòè ó ñîá³ êëþ÷îâ³ ïðèíöèïè ãóìàí-
íîãî âëàäàðþâàííÿ é í³êîëè íå â³äìîâëÿòèñÿ
â³ä íèõ. Àäæå ñèëüíà â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà –
öå îñîáèñò³ñòü, êîòðà ñòîâ³äñîòêîâî íàäàº ñîá³
ïðàâî âïëèâàòè – íà ñåáå (ñàìîêåð³âíèöòâî),
íà ñâîº æèòòÿ (êåð³âíèöòâî ïëèíîì ïîâñÿê-
äåííÿ, äîëåþ) ³ íà âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó
ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³ (çàáåçïå÷óâàòè ï³äêîíò-
ðîëüí³ñòü ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³é). Âîíà çäå-
á³ëüøîãî íå ïðîãèíàºòüñÿ ï³ä ³íøèõ ëþäåé ³
íå ï³äëàøòîâóºòüñÿ ï³ä îáñòàâèíè. Íàâïàêè,
ñàìà çì³íþº óìîâè æèòòÿ ³ âïëèâàº íà âñ³õ
ëþäåé, õòî âõîäèòü ó ¿¿ ä³ëîâå òà îñîáèñòå êîëî
êîíòàêòóâàííÿ, òàê ÿê ââàæàº çà ïîòð³áíå ÷è
íàëåæíå.

8. Íå ³ãíîðóéòå ñèëó ãðîøåé, òó îïîðó ³
çàõèñò, ÿêèé âîíè ìîæóòü âàì äàòè. Ìàéòå
çàîùàäæåííÿ ó ð³çíîìó âèãëÿä³, ÿêùî ³ñíóº
òàêà ìîæëèâ³ñòü. ßêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³
íåìàº, òî ñòâîðþéòå ¿¿. ² íåõàé ïðî âñ³ Âàø³
ðåñóðñí³ çàîùàäæåííÿ çíàòèìåòå ò³ëüêè Âè, à
áëèçüê³ ëþäè – ò³ëüêè ïðî äåÿê³ ç íèõ. Â³ëüí³
ãðîø³ ³ ñâîº÷àñíèé äîñòóï äî íèõ, òàê ñàìî ÿê

³ â³ðí³ äðóç³, çà ñêðóòíèõ îáñòàâèí ìîæóòü
âðÿòóâàòè Âàì æèòòÿ àáî äîïîìîãòè áëèçüêèì.
Ïàì’ÿòàéòå, ãðîø³ – öå çàñ³á, à íå ìåòà, òîìó
ó ñòàâëåíí³ äî íèõ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ Âàøà ïî-
ðÿäí³ñòü, ëþäÿí³ñòü ³ äóõîâíà çð³ë³ñòü.

9. Íå çóïèíÿéòåñü ó çðîñòàíí³ êóëüòóðíî¿
âàãîìîñò³ Âàøèõ ö³ëåé ³ çàâæäè ïðàãí³òü
á³ëüøîãî. Ðåñóðñíà ìàïà âàøèõ ö³ëåé âèçíà÷àº
ìàñøòàá, ñèëó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âàøî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ïðàãí³òü íàéâèùî¿ ³ ã³äíî¿ ìåòè, ÿêó
Âè ò³ëüêè ìîæåòå îõîïèòè ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ
ñôåðîþ ñâ³äîìîñòè. Ò³ëüêè çà öèõ óìîâ çðîñòà-
òèìåòå äóõîâíî ³ ìàêñèìàëüíî ñòð³ìêî. Àäæå
ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå
øëÿõîì çä³éñíåííÿ ñóñï³ëüíî é êóëüòóðíî âàæ-
ëèâèõ ó÷èíê³â, ÷åðåç çíà÷óùó ñïðàâó æèòòÿ.

10. Çàâæäè, ùîäåííî é ùîõâèëèííî, âêëà-
äàéòå ó ñåáå äóõîâíî, ô³çè÷íî, êóëüòóðíî,
åíåðãåòè÷íî. Âèøêîëþéòå ³ íàðîùóéòå ïñèõî-
äóõîâíèé åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñâîº¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³. Áîð³òüñÿ ç³ ñëàáêîñòÿìè, äîëàéòå
ñâ³é âíóòð³øí³é îï³ð (ë³íîù³), ãàëüìóâàííÿ
òà ïðèãí³÷åííÿ. Àäæå óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ –
âàæëèâà ðèñà-ÿê³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿçêîâèé åëåìåíò êî-
íàòèâíî-âîëüîâî¿ ³ ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ¿¿ ñêëà-
äîâèõ, à òàêîæ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ ñèëè
äóõó. Òîìó ãîëîâíå äëÿ ïîñèëåííÿ âïåâíåíîñò³
– öå óñóíåííÿ áóäü-ÿêîãî íåãàòèâó â ïîâñÿê-
äåíí³ – íåâïåâíåíîñò³, ñëàáêîñò³ ³ âñüîãî òîãî,
ùî ¿õ ñïðè÷èíþº.

Äî çàçíà÷åíîãî âàðòî äîäàòè ùèð³ñòü ³
ïðàâäèâ³ñòü ÿê ëþäñüê³ ÷åñíîòè, ÿê³ äóæå
âàæëèâ³ ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Íà æàëü,
ö³ ÷åñíîòè âàæêî ï³ääàþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
âèõîâàííþ. Â øê³ëüí³é ïðîãðàì³ íåìàº äèñ-
öèïë³í, ÿê³ á ôîðìóâàëè òàê³ ðèñè-ÿêîñò³, ÿê
ùèð³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, ïîâàãà, òàêò, òîëåðàíòí³ñòü òà
³íø³; õî÷à âîíè çàâæäè âõîäèëè äî íàáîðó
îáîâ’ÿçêîâèõ äîñòî¿íñòâ áóäü-ÿêî¿ ïîâàæíî¿
ëþäèíè. Ïðàâäèâ³ñòü – öå ïðàãíåííÿ ³ çäàò-
í³ñòü ãîâîðèòè ïðàâäó, ïðè÷îìó çíàòè êîìó ³ ÿê
ãîâîðèòè, ÿê çà ñóòòþ, òàê ³ çà ôîðìîþ. Äî òîãî
æ òðåáà çâàæàòè, ùî ïðàâäà – öå íå ³ñòèíà, òîáòî
íå ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà º ïðàâäèâîþ. Ïðàâäà ïîä³¿,
ïðàâäà â÷èíêó, ïðàâäà âåëèêî¿ ñïðàâè – öå
ùîñü á³ëüøå, àí³æ íàâ³òü îá’ºêòèâíà ³íôîð-
ìàö³ÿ. Ùèð³ñòü – öå âíóòð³øí³é îð³ºíòèð íà
³ñòèíó, ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè, çîêðåìà é äî
ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïðèðîäè, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â. Òîìó
ùèð³ñòü – öå âíóòð³øí³é ñòðèæåíü â ëþäèíè,
íàëàøòóâàííÿ ¿¿ äóø³, à ïðàâäèâ³ñòü – á³ëüøå
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çîâí³øíÿ ôîðìà òîãî, ÿê âîíà ñåáå çðåàë³çîâóº
â æèòò³ ÷åðåç ñëîâà, ä³ÿííÿ, â÷èíêè. Â³äîìî,
ùî ðîçâèíåíà ùèð³ñòü ðîáèòü îñîáó íåçà-
ëåæíîþ â³ä äóìîê ³íøèõ, óìîæëèâëþþ÷è
çäàòí³ñòü áà÷èòè ðå÷³ ïîçà ñóñï³ëüíèìè ñòå-
ðåîòèïàìè, â³ä÷óâàòè ñóòí³ñí³ âèì³ðè ãîëîâ-
íîãî íàâ³òü òàì, äå âîíè ïðèõîâàí³ â³ä î÷åé.
Êð³ì òîãî, àðãóìåíòóþ÷è ñâîþ ñâ³òîãëÿäíó
ïîçèö³þ ñòóäåíòàì, ùî ùèð³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü,
äàº çìîãó ¿ì ïîÿñíèòè, ùî æèòè ç ÷èñòîþ
ñîâ³ñòþ íàáàãàòî ëåãøå. Òàê³ ëþäè á³ëüøå
ðàä³þòü æèòòþ, àí³æ áðåõóíè, ÿêèì ïîñò³éíî
äîâîäèòüñÿ ùîñü ïðèõîâóâàòè ³ âèêðó÷óâàòèñÿ,
³ ÿêèõ âñå æèòòÿ «äîøêóëÿº ñîâ³ñòü», à âîíè
çàéíÿò³ òèì, ùî íàìàãàþòüñÿ çàãëóøèòè ¿¿ ãîëîñ.

Îòîæ ùèð³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü ïðèãíîáëþþòüñÿ
³ ðóéíóþòüñÿ òàêèìè ÷èííèêàìè: à) çâè÷êîþ
ãîâîðèòè íåïðàâäó, çàìîâ÷óâàòè ³ íàâ³òü áðå-
õàòè; á) âèïðàâäîâóâàòè îáìàí ³ ñàìîîáìàí,
êîëè îñîáà ïåðåêîíàëà ñåáå, ùî áðåõàòè – öå
íîðìàëüíî ³ ùî áåç öüîãî àæ í³ÿê íå îá³éòèñÿ;
â) ñòðàõîì ³ áîÿçê³ñòþ îñóäó, ïîêàðàííÿ, ãàíü-
áè; ã) åãî¿çìîì, êîëè êîðèñòü ³ âèãîäà äëÿ íå¿
âàæëèâ³ø³ ³ âèù³, í³æ ÷åñòü, ñîâ³ñòü ³ äîáðå ³ì’ÿ.

Âîäíîðàç ïðîïîíóºìî ìàéáóòí³ì ïñèõîëî-
ãàì åòè÷íó àáåòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äî êîòðî¿ â³äíîñèìî ïðèïèñè-ðåêî-
ìåíäàö³¿, çà ÿêèìè ìîæå ä³ÿòè îñîáèñò³ñòü ÿê
ôàõ³âåöü ñâîº¿ ñïðàâè.

1. Ñôîðìóéòå íàëåæíå ñòàâëåííÿ, òîáòî îñî-
áèñòå çíà÷åííÿ ùèðîñò³ äëÿ Âàñ ³ Âàøî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, òà ïîòóæíó âíóòð³øíþ
ìîòèâàö³þ – äëÿ äóø³, äëÿ ñïðàâè, äëÿ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè.

2. Óñóâàéòå âíóòð³øí³ ïðè÷èíè îáìàíó ³
íåïðàâäè – ñòðàõè (÷åðåç ùî ñàìå Âè ìîæåòå
çáðåõàòè), âèïðàâäàííÿ, íåã³äí³ ³ ãàíåáí³ ñïîíó-
êàííÿ (÷îìó Âàì òà ³íøèì âèã³äíî áðåõàòè).

3. Ïîñèëþéòå ó ñâî¿é ñâ³äîìîñòè ïðàãíåííÿ
äî ³ñòèíè, äî îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ³ íàâ÷àé-
òåñÿ æèòè çà íèìè ïðàâäèâî, ùèðî, ñîâ³ñíî.

4. Ïîñèëþéòå òàê³ ÿêîñò³, ÿê áåçñòðàøí³ñòü
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

5. Çàñòîñîâóéòå ñàìîíàâ³þâàííÿ – ðóéíóéòå
³ ñïàëþéòå ó ñîá³ áðåõëèâ³ñòü ³ íåùèð³ñòü,
ïîñèëþéòå ïðàâäèâ³ñòü, â³äâåðò³ñòü ³ ëþáîâ äî
áëèæí³õ.

6. Çíàéä³òü äëÿ ñåáå ã³äíèé ³ ïðèâàáëèâèé
åòàëîí ëþäèíè, ÿêà ìîæå áóòè äëÿ âàñ ³äåàëîì
ùèðîñò³, ÷åñíîñò³ òà â³äâàãè.

7. Ôîðìóéòå ïîçèòèâí³ êîìïåòåíö³¿ çâè÷îê
ó ä³ëîâîìó òà îñîáèñò³ñíîìó æèòò³ ãîâîðèòè
ïðàâäó é òðèìàòè ñëîâî, ïîâàæàéòå ³ çàîõî-
÷óéòå ñåáå çà öå.

Ùå â³ä çíàìåíèòèõ äîñë³äæåíü êàíàäñüêîãî
â÷åíîãî Ãàíñà Ñåëüº äîáðå â³äîìî, ùî îñî-
áèñò³ñí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äóøåâíîìó
áëàãîïîëó÷÷þ ëþäèíè øêîäÿòü ñòðåñ (ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ) é îñîáëèâî äèñòðåñ (ïñèõ³÷íå
ïåðåíàïðóæåííÿ). Òîìó, ùîá ðîçâèíóòè
ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ íåâðàçëèâ³ñòü äî íåãàòèâó,
ðàäèìî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì ïîâñÿêäåííî
êåðóâàòèñÿ òàêèìè ïðàâèëàìè.

À. Âì³éòå êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ ïî-
÷óòòÿìè – ïðèáèðàòè íåãàòèâí³ àôåêòè ³
çàì³íþâàòè ¿õ íà ïîçèòèâí³. Ñë³ä íàâ÷èòèñÿ,
õî÷à öå ïî÷àñòè ³ âàæêî, íå íàêîïè÷óâàòè â
ñîá³ ãí³â, çë³ñòü, îáðàçó, äðàò³âëèâ³ñòü, ôîá³¿.
Ö³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, ï³ä³éìàþ÷èñü, íàãðîìàä-
æóþ÷èñü ³ çàêèïàþ÷è óñåðåäèí³ ëþäñüêîãî
ºñòâà, ìîæóòü äîâîäèòè äî ñòðåñó, ïñèõîçó,
ðóéíóâàòè çñåðåäèíè îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò íàâ³òü,
çäàâàëîñÿ á, áåç îñîáëèâèõ çîâí³øí³õ ïî-
äðàçíèê³â. Òîìó ïîòð³áíî ïðàãíóòè ãàñèòè ³
ïðèáèðàòè ñâî¿ íåãàòèâí³ àôåêòè é àêòóàë³-
çóâàòè íà ¿õíüîìó ì³ñö³ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ³
ïñèõîäóõîâí³ ñòàíè – ðàä³ñòü, óïîêîðåííÿ,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïðîùåííÿ, ëþáîâ ³, çâè÷àéíî,
óì³òè âðåãóëüîâóâàòè ¿õí³é ïåðåá³ã.

Á. Íàâ÷³òüñÿ ïñèõîëîã³÷íî çàõèùàòèñÿ â³ä
çîâí³øí³õ åìîö³éíèõ òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ä³é
³ ñèòóàö³é. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî äîìîãòèñÿ
êîíñòðóêòèâíîãî äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ³íøèõ
ëþäåé, óì³ííÿ íå âåñòèñÿ íà çîâí³øí³é íåãàòèâ
(íà ïðîâîêàö³¿ îçëîáëåíèõ ÷è àãðåñèâíèõ ëþ-
äåé òîùî), çáåð³ãàþ÷è â äóø³ ñïîê³é, ñâ³òëî ³
ïîçèòèâ.

Â. Ï³äòðèìóéòå ó ñâîºìó ïîâñÿêäåíí³ ãàð-
ìîí³þ, ðàä³ñòü ³ äîñêîíàë³ñòü. Çàêîíîì³ðí³ñòü
òóò ïðîñòà: ÷èì á³ëüøå âè àêóìóëþºòå âíóò-
ð³øíþ ð³âíîâàãó ³ ðàä³ñòü ó ñåðö³, òèì ìåíøå
ñõèëüí³ äî ñòðåñó ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó, ïðè-
÷îìó ÿê ççîâí³, òàê ³ çñåðåäèíè. Óìèðîòâî-
ðåííÿ äàº íàá³ð áëàã³ñíèõ äóõîâíèõ åíåðã³é,
³çîëþº âíóòð³øí³é íåãàòèâ, ïðèáèðàº ïñèõî-
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Ðîçñëàáëåííÿ â³äêðèâàº
êàíàë â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñòè ³ ò³ëà, à åìîö³ÿ
ðàäîñòè ïðîäóêóº ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà ³ ïîðîäæóº äóøåâíèé
êîìôîðò. Ñïîê³é ³ ï³äíåñåííÿ çãàðìîíîâóþòü
ðèòì³êó ðàö³îåìîö³éíîãî ñòàíó é óìîæëèâ-
ëþþòü åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî ñîáîþ ÿê íàä-
ñêëàäíîþ ïñèõîäóõîâíîþ ñèñòåìîþ.

Ã. Â³ðòå â Áîãà ÷è Âåðõîâíèé Ðîçóì, àäæå
öå – äóõîâíèé çàõèñò, ÿêèé çì³öíþº âíóòð³øíþ
óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é îñåíñîâóº æèòòÿ, à òîìó
óïîòóæíþº ìîðàëüíî-äóõîâíó ñêëàäîâó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Çà ñòàòèñòèêîþ â³ðóþ÷³ ìåíøå
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ñõèëüí³ äî ñòðåñ³â, ïñèõîç³â ³ íåâðîç³â. ßêùî
â ëþäèí³ íåìàº â³ðè, òî ó ¿¿ ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³
çäåá³ëüøîãî îñåëÿþòüñÿ ñòðàõè, ñóìí³âè, â³ä-
÷àé òà ³íø³ íåãàòèâí³ àôåêòè, ÿê³ ³ º ïðè÷èíîþ
ñòðåñ³â ³ äèñòðåñ³â. Ëþäèíà, ÿêà ñïðàâä³ â³ðèòü
ó Áîãà, çíàõîäèòü âíóòð³øí³é ñòðèæåíü ñâîº¿
áóòòºâîñò³ ³ ÷àñò³øå âñüîãî äîñÿãàº óïîêîðåííÿ,
ïåðåâàæíî äîáðîçè÷ëèâà ³ íåâðàçëèâà äëÿ
áóäü-ÿêîãî íåãàòèâó (îáóðåííÿ, îñóäó, àãðåñ³¿,
çëîñòè òîùî).

Ä. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âàøà ñòðåñîñò³éê³ñòü
ñïðè÷èíåíà îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè – ùèð³ñòþ
(ïðàâäèâ³ñòþ), ÷åñí³ñòþ, âïåâíåí³ñòþ, ñò³é-
ê³ñòþ, ñàìîâëàäàííÿì, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà ³í.
×èì á³ëüø ðîçâèíåí³ ó âàñ ö³ ðèñè-ÿêîñò³, òèì
ìåíøå ó ïñèõ³ö³ íåêåðîâàíèõ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ñòðåñ ³ äèñòðåñ (ïîçèòèâ
çàâæäè âèò³ñíÿº íåãàòèâ). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
îáèðàéòå øëÿõ ñàìîðîçâèòêó, ïîñò³éíîãî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Å. Äîòðèìóéòåñü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ º
ïåðåäóìîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ é áàãàòî-
àñïåêòíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïîñò³éíà âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà íàä ñîáîþ, ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê
³ ñïîðò äîïîìàãàþòü ÿê çí³ìàòè ñòðåñ, òàê ³
ñòàâàòè á³ëüø çàõèùåíèìè â³ä äèñòðåñó.
Ñïîðò, ñêàæ³ìî, äàº çìîãó ñïàëþâàòè íåãàòèâí³
åìîö³¿, ùî ïîñò³éíî íàãðîìàäæóþòüñÿ, à ñàìî-
ðåàë³çàö³éí³ æèòòºâ³ ðèòìè – îòðèìóâàòè ñâ³òëó
ïñèõîäóõîâíó åíåðã³þ, ÿêà ñïðèÿº øâèäêîìó
â³äíîâëåííþ ñèë.

Âàæëèâîþ ðèñîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º òåð-
ï³ííÿ òà ï³äêîðåííÿ, ÿê³ çóìîâëþþòü ÿê³ñòü
äèñöèïë³íè ³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåííÿ
æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó, àäæå çàãàðòî-
âóþòü êîíàòèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ïðîô-
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ï³äêîðåííÿ – öå çäàòí³ñòü
ëþäèíè ìèòòºâî ïåðåìèêàòèñÿ ³ íàëàøòîâóâà-
òèñÿ íà íîâèé ïðîöåñ, ïðè÷îìó áåç ðîçãîéäó-
âàííÿ, áåç ÷àñîâèõ âèòðàò, áåç çàíóäñòâà.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî åôåêòèâíå ï³äêîðåííÿ äàº
åêîíîì³þ ÷àñó, çí³ìàº ïðîáëåìí³ñòü ì³æ-
îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â (óì³ííÿ áóòè õîðîøèì
ï³äëåãëèì, øâèäêî îïàíîâóâàòè ïîòð³áíó ðîëü)
³ âèêëèêàº ïîøàíó ³íøèõ ëþäåé (çà íàä³éí³ñòü,
ñóìë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü). Çîâí³øíº ï³ä-
êîðåííÿ – öå ïðàêòè÷íå âì³ííÿ áóòè õîðîøèì
âèêîíàâöåì, åôåêòèâíèì ñï³âðîá³òíèêîì,
ñòàðàííèì ó÷íåì ³ êîìàíäíèì ãðàâöåì. Òîä³
êåð³âíèê ÷è íàñòàâíèê ìîæóòü íà Âàñ ïî-
êëàñòèñÿ, àäæå Âè íàä³éíèé ³ ñòàðàííèé ÷ëåí
êîìàíäè, à äëÿ êîëåêòèâó – Âè ïîâàæàíèé ³,

ìîæëèâî, íàâ³òü íåçàì³ííèé ÷ëåí, ñèëüíà ëàí-
êà, à íå òà, ÿêà ïîñò³éíî ï³äâîäèòü. Çàçíà÷åíå
ï³äêîðåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³äòðèìêó ³ºðàðõ³¿
ñõâàëåííÿ ïðàâèë ãðè â ³ì’ÿ ñï³ëüíîãî ïîñòóïó
äî ìåòè é ³íòåðåñ³â ö³ëîãî. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ øâèäêî âêëþ÷àòèñÿ â îñâ³òí³é ÷è
³íøèé ïðîöåñ, îáðàòè ïîòð³áíó ðîëü ³ íàéêðà-
ùèì ÷èíîì âèêîíóâàòè ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ.
Áåç òàêîãî ï³äêîðåííÿ Âè íå ñòàíåòå õîðîøèì
³ íàä³éíèì ñï³âðîá³òíèêîì, åôåêòèâíèì ñòóäåí-
òîì, íå áóäåòå ã³äíèì ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ
ñï³âïðàö³âíèê³â. Âíóòð³øíº ï³äêîðåííÿ – öå
çäàòí³ñòü åôåêòèâíî é äèñöèïë³íîâàíî óò³ëþ-
âàòè ó æèòòÿ âëàñí³ ð³øåííÿ ³ ö³ë³. Öå ñóòí³ñíî
ðåàë³çàö³ÿ áîðãó ïåðåä ñîáîþ çàðàäè ñâîº¿
ñïðàâè, ùàñòÿ, óñï³õó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ. Âêàçàíå ï³äêîðåííÿ ïðèïóñêàº
ïîäîëàííÿ ñâî¿õ ñëàáêîñòåé, òàêèõ ÿê ë³íü,
íåáàæàííÿ, çíåâ³ðà, àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ òà ³í.
Çäàòí³ñòü ¿õ ïñèõîëîã³÷íî äîëàòè – öå íå ëèøå
ñàìîïîøàíóâàííÿ (ñåáòî ñïðîìîæí³ñòü ã³äíî
òðèìàòè ñëîâî äàíå ñàìîìó ñîá³), à é ïîçèòèâíà
îö³íêà Âàñ ÿê îñîáèñòîñò³ íàâêîëèøí³ìè,
ùîíàéïåðøå êîëåãàìè ïî ðîáîò³ ÷è íàâ÷àííþ.
Îòîæ çäàòí³ñòü ãàñèòè âëàñíèé âíóòð³øí³é
íåãàòèâ, ïåðåìèêàòè ñåáå íà ïîçèòèâ ³ ìîòèâó-
âàòè íà ä³ÿëüí³ñòü, øâèäêî âõîäèòè ó ïîòð³áíó
äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ðîëü – öå çàïîðóêà
âàøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñâîº÷àñí³ñòü – ùå îäíà ³ç âàæëèâèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ñàìîäèñöèïë³íè, êåð³âíèöòâà ñîáîþ òà
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ óìîâà
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ï³äòðèìêè íàâêîëèøí³õ.
Ëþäè ïîâàæàþòü òèõ, õòî õðîíîëîã³÷íî òî÷-
íèé, õòî íå çàáèðàº ¿õ ÷àñ ³ í³êîëè íå çàï³çíþ-
ºòüñÿ. Ñâîº÷àñí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³
ðîçðàõóíêó, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñèòóàö³éíîãî
ïëèíó ïîä³é. ¯¿ âèÿâàìè º âì³ííÿ äîòðèìó-
âàòèñÿ ñëîâà, â÷àñíî âèêîíóþ÷è äàí³ îá³öÿíêè,
íå çðèâàòè ïëàíè ³ íå ï³äâîäèòè ³íøî¿ ëþäèíè.
Ñàìå öå ó ñòóäåíò³â ôîðìóº ðåïóòàö³þ ã³äíî¿
ëþäèíè, õîðîøîãî ïðàö³âíèêà, íàä³éíîãî
ïàðòíåðà ³ øàíîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, à â³äòàê
óêð³ïëþº ìîðàëüíî-äóõîâíó ñêëàäîâó ¿õíüî¿
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Ùîá âèõîâàòè ó ñîá³
ñâîº÷àñí³ñòü, ïðîïîíóºìî Âàì äîòðèìóâàòèñÿ
òàêèõ ðåêîìåíäàö³é.

1. Îñîáèñòî âèáóäîâóéòå êîíñòðóêòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, äå îñíîâíå – ö³íóéòå ÷àñ
³íøèõ òà ñâ³é, â³ä÷óâàéòå éîãî, íå âòðà÷àþ÷è
³ íå ìàðíóþ÷è íà íåâàæëèâå, âèêîðèñòîâóéòå
ïðîäóêòèâíî.

2. Íàâ÷³òüñÿ ðîçðàõîâóâàòè ÷àñ – ïëàíóéòå
ñâî¿ ñïðàâè ó ÷àñîâ³é äèíàì³ö³ òà äîòðèìóéòåñÿ
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ïðèéíÿòíîãî ãðàô³êó, íàáóâàþ÷è äîñâ³äó
âì³ííÿ âðàõîâóâàòè áàãàòî íåïåðåäáà÷åíèõ
ìîìåíò³â òà îáñòàâèí (äî ïðèêëàäó, ÷àñ íà
òðàíñïîðò, âõ³ä-âèõ³ä ó ðîáî÷ó ñèòóàö³þ òîùî).

3. Îïàíîâóéòå ìèñòåöòâî êåðóâàííÿ ñîáîþ.
Òàê, ñòàí ñïîêîþ ³ ñàìîâëàäàííÿ çàâæäè
åêîíîìèòü ÷àñ, âåôåêòèâíþº âàøå ìèñëåííÿ,
óõâàëåííÿ ð³øåíü ³ ä³é. Òîä³ ìàºìî êîìïå-
òåíòíî çä³éñíþâàíèé ÷àñîâèé ñàìîìåíåäæìåíò.
À êîëè âàñ «çàíîñèòü», êîëè âè íåðâóºòå ÷è
íàäì³ðíî åìîö³éí³, òîä³ âàìè êóðóþòü åìîö³¿,
çë³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ñòðàõ, ñóìí³âè àáî ùîñü
ùå. Â òàêèõ íåãàòèâíèõ ñòàíàõ ÷àñ ³äå ç-ï³ä
âàøîãî êîíòðîëþ.

4. Îâîëîä³éòå ñèòóàö³ºþ òà çì³íþéòå ¿¿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ çàâäàíü. Ðîçïî÷èíàòè
òðåáà ç òîãî, ùî ñë³ä íàâ÷àòèñÿ â÷àñíî ïî-
÷èíàòè ³ çàê³í÷óâàòè áåñ³äó, íå çàòÿãóþ÷è ÷àñ.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ÷àñó
³ â÷àñíî ðåàãóâàòè – ñïðÿìîâóâàòè áåñ³äó ÷è
çóñòð³÷ ó áàæàíå ðóñëî. Çâè÷àéíî, ùîá áóòè
êîíñòðóêòîðîì æèòòºâèõ ñèòóàö³é Âàì òðåáà
âîëîä³òè ð³çíèìè âèäàìè ³ çàñîáàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó, âì³òè ïðèâåðòàòè äî ñåáå
óâàãó, áðàòè ³í³ö³àòèâó íà ñåáå, ïîâåðòàòè õ³ä
ïîä³é â íàëåæíó ñòîðîíó. Âî÷åâèäü öå ÿê³ñòü
ë³äåðà ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñàìîäèñöèïë³íà – ùå îäèí âíóòð³øí³é ñêëàä-
íèê ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà åëåìåíò êîíàòèâíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. ̄ ¿ ñóòü – ñèñòåìí³ ïñèõî-
ðåãóëÿö³éí³ àêòèâí³ ä³¿, çä³éñíþâàí³ íà ï³ä-
´ðóíò³ ñâ³äîìîñòè ³ âîë³. Òîìó öå òàêîæ êîìï-
ëåêñ âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé. Íà
æàëü, ñåðåä ëþäñüêîãî çàãàëó ïîøèðåíèì º
íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî äèñöèïë³íè. Ñêàæ³ìî,
áàãàòî õòî ïîìèëêîâî ñòàâèòüñÿ äî íå¿ ÿê äî
íàñèëüñòâà, ÿê äî òîãî, ùî îáìåæóº ñâîáîäó ³
ïîçáàâëÿº ðàäîù³â æèòòÿ. Îäíàê öå ïîìèëêîâà
ïîçèö³ÿ. ßêùî ó âàñ â³äñóòíÿ äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, òî âè íåéìîâ³ðíî âðàçëèâ³, ÷àñòî íå-
ïåðåäáà÷óâàí³, íåíàä³éí³, íååôåêòèâí³ ³, çðåø-
òîþ, íåâäàõà àáî äåãðàäîâàíà îñîáà. Áåç ñàìî-
äèñöèïë³íè ìè ïåðåòâîðþºìîñÿ íà ðàá³â âëàñíèõ
ñòðàõ³â, ñâî¿õ ë³íîù³â, áàæàíü, ³íñòèíêò³â ³
ïðèñòðàñòåé, ñòàºìî çàðó÷íèêàìè ñâîãî àìïë³-
òóäíîãî íàñòðîþ, ñóìí³â³â, â³ä÷àþ. Áóäó÷è íî-
ñ³ºì òàêèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, âàæêî ùîñü
äîñÿãíóòè çíà÷óùîãî ó ïðîôåñ³éí³ êàð’ºð³.

Îäíî÷àñíî ïåðåêîíóºìî ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â, ùî îñîáèñòî äèñöèïë³íîâàí³ñòü êîðåëþº ç
íàä³éí³ñòþ ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî âîíà âè-
êîíóº äàí³ îá³öÿíêè. À òîìó ¿é ìîæíà â³ðèòè.
Äî òîãî æ ñèëà ñàìîäèñöèïë³íè îñîáèñòîñò³

ïðàöþº íà òå, ùîá âåñü ïîòåíö³àë ¿¿ ñâ³äîìîñòè
ñïðÿìîâóâàâñÿ íà äîñÿãíåííÿ îáðàíèõ ö³ëåé,
ùîá ñâ³äîì³ñòü íå ðîçäèðàëè íà ÷àñòèíè ñüîãî-
õâèëèíí³ áàæàííÿ ñëàáêîñò³ (ë³íü, ñòðàõ,
ñóìí³âè) ÷è áóäü-ÿêèé íåãàòèâ (çë³ñòü, çàçä-
ð³ñòü, ïîãàíèé íàñòð³é òà ³í.). Ñàìîäèñöèïë³íà
äîçâîëÿº ïðèáèðàòè âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³,
ïåðåìèêàòè ñâ³äîì³ñòü â àêòèâíèé ðåæèì,
çàä³þº ðîçóì íà ïîøóê ã³äíèõ ìîòèâóâàíü,
çîêðåìà é íà òå, ùîá âèêîíàòè ñâîº æ ð³øåííÿ
÷è îá³öÿíêó.

Ïîêðîêîâî ðîçãëÿíåìî âñå, ùî ïîòð³áíî
ðîáèòè, àáè âèõîâóâàòè ó ñîá³ ñàìîäèñöèïë³íó
ÿê âàæëèâèé åëåìåíò ïîâåä³íêîâî-âîëüîâî¿
ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ïî-ïåðøå, ïîòð³áíî âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè
äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ íàâ÷èòèñÿ ñïðèéìàòè ¿¿ ÿê
áëàãî. Ó öüîìó äîïîìîæóòü âïðàâè: îïèø³òü
ì³í³ìóì äåñÿòü ïðèêëàä³â òîãî, ÿê äèñöèïë³íà
³ ñàìîäèñöèïë³íà äîçâîëÿþòü ëþäèí³ äîñÿãàòè
ìåòè ³ áàæàíîãî ùàñòÿ. Íàïèø³òü òâ³ð íà òåìó
«Äèñöèïë³íà – ìîÿ ñèëà!». Ïîâ³ðòå, òàê³ òâîðè
êîðèñí³ äëÿ âàøîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ïðè÷îìó îáñÿã òâîðó ìàº áóòè íå ìåíøå, àí³æ
íà ñòîð³íêó.

Ïî-äðóãå, ñòâîð³òü ́ ðóíòîâíó ³ ñòàëó ìîòè-
âàö³þ äî ñàìîäèñöèïë³íè. Êîðèñíèìè òóò º
âïðàâà: íàïèø³òü ó ñâîºìó ðîáî÷îìó çîøèò³
ì³í³ìóì äâàäöÿòü çíà÷óùèõ ïðè÷èí òîãî, äëÿ
÷îãî âàì ïîòð³áíà äèñöèïë³íà. Îïèø³òü (íà
ïàïåð³) ó ôàðáàõ, çà ïðèêëàäàìè, ÿê çì³íèòüñÿ
âàøà îñîáèñò³ñòü, êîëè âè âèïëåêàºòå ó ñîá³
ñàìîäèñöèïë³íó (îáñÿã – ì³í³ìóì ï’ÿòü ñòîð³íîê).

Ïî-òðåòº, çàïðîâàäüòå äèñöèïë³íóþ÷³ âàñ
ðèòìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, òîáòî ùîñü òàêå,
ùî âàì äîïîìàãàòèìå âèáóäîâóâàòè åôåê-
òèâíèé ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Äóæå äîáðå
ó âèð³øåíí³ öüîãî çàâäàííÿ äîïîìàãàº ñïîðò,
â³äâ³äóâàííÿ áóäü-ÿêèõ àòëåòè÷íèõ ñåêö³é. Äî
ïðèêëàäó, âè ïî÷èíàºòå â³äâ³äóâàòè ô³òíåñ-
êëóá, ñïîðòçàë òîùî. Âàì äîïîìîæå ðàíêîâà
çàðÿäêà, á³ã òà ³íøå. Òàê ñàìî äèñöèïë³íóþòü
áîéîâ³ ìèñòåöòâà. Áåçïåðå÷íî, äîáðå ïî÷àòè
â³äâ³äóâàòè òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Ïî-÷åòâåðòå, íàâ÷àéòåñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì
ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, çîêðåìà îñâîþéòå òåõ-
í³êè ñàìîíàâ³þâàííÿ òà àô³ðìàö³é (âèãîëî-
øåííÿ êîðîòêèõ ôðàç, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþ-
þòüñÿ). Òàê³ êîìàíäè ñàìîíàâ³þâàííÿ íàëàø-
òîâóþòü âàøó ñâ³äîì³ñòü íà àêòèâíèé ðåæèì
ðîáîòè, à â³äòàê âèìêíóòü ñëàáê³ñòü ³ çàä³þþòü
âîëþ, ñïîíóêàþòü ³ ñòèìóëþþòü äî ïîçèòèâíèõ
â÷èíêîâèõ ä³é.
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Îòæå, çàïðîïîíîâàí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çáàãà÷óþòü ³
ðîçøèðþþòü ¿õí³é îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôå-
ñ³éíèé ñâ³òè íîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íà-
âè÷êàìè, êîìïåòåíö³ÿìè çðîñòàííÿ ìàéñòåð-
íîñò³ ó ñâî¿é ñïðàâ³, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;
äàþòü çìîãó ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
ïåðñîíàëüí³ ðåñóðñè ó ïëàí³ ñàìîñòâåðäæåííÿ
òà åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ³íøèõ ó ëîí³ ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â, çîáîâ’ÿçàíü, ñóìë³ííîñò³, ä³ºâîñò³,
ðåôëåêñèâíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà –
öå éîãî áàçîâà (çàñàäíè÷à) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü ÷è õàðàêòåðèñòèêà ÿê
êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ
(ôîðìóºòüñÿ) íèì ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; à òàêîæ öå ³ ñïåöèô³÷íà ôîðìà éîãî
àêòèâíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
êîòðà óìîæëèâëþº âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü â³ä-
ïîâ³äàòè çà íàñë³äêè âëàñíèõ çóñèëü, íàìàãàíü,
ä³é, ñïðèÿº ÿê³ñíîìó ³ ïðîäóêòèâíîìó âè-
êîíàííþ íèì ïðîôåñ³éíèõ çîáîâ’ÿçàíü é
îáîâ’ÿçê³â òà äîñÿãíåííþ åôåêòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â (âò³ëåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ó æèòòÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó «ìåíòàëüíî» [1, c. 2,
20]-êîãí³òèâíîãî, «åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî,
êîíàòèâíî-âîëüîâîãî» (çà Ì.Â. Ñàâ÷èíèì) ³
«ìîðàëüíî-äóõîâíîãî» (çà Î.ª. Ôóðìàí) êîì-
ïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³).

2. Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîãà ïåðåáóâàº é óì³ííÿ åêîíîìíî é
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ó ïðîñòîð³
ëþäñüêèõ âçàºìèí: à) â³äâ³÷àëüí³ñòü çà âèêî-
íàíó ä³þ, àáî ðåòðîñïåêòèâíà; á) â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü «òóò ³ òåïåð» ÷è ñüîãî÷àñíà; â) çà òå, ùî
ïîòð³áíî çðîáèòè, àáî ïåðñïåêòèâíà; òà ã) àá-
ñîëþòíà ÷è òà, êîòðà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç «â³÷-
íèì» [5, c. 495, 501].

3. Ñôîðìóëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îïòè-
ì³çàö³¿ ðîçâèòêó â ïðîñòîð³ ñó÷àñíèõ ÇÂÎ
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
îá´ðóíòîâàí³ ìåòîäîëîã³÷íî íà ïðèíöèïàõ,
çàêîíîì³ðíîñòÿõ ³ íîðìàòèâàõ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà, ùî âïåðøå
çàïðîïîíîâàíî íèì ó 2013 ðîö³ [3], äî ïî-
êðîêîâîãî ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â íàçâàíîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ ç
îð³ºíòàö³ºþ êîæíîãî ç íèõ íà ñèñòåìàòè÷íå
çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â, ÿê³ çì³ñ-
òîâíî ³ ôîðìîòâ³ðíî ñèíòåçóþòü íàñòóïí³ñòü
åòàï³â êîíêðåòíîãî ïðîòîïðîôåñ³éíîãî â÷è-

íåííÿ (ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé,
ï³ñëÿä³ÿëüíèé). Àäðåñíå ïîëå, äåëåãîâàíå
îñâ³òÿíàì ³ ôàõ³âöÿì ïñèõîëîã³÷íîãî àìïëóà,
îõîïëþº íèçêó ìåòîäèêî-³íñòðóêòèâíèõ íà-
áîð³â ïðîôåñ³éíèõ êàíîí³â, àëãîðèòì³â, ïîðàä-
ïðèïèñ³â ñòîñîâíî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòâîðåííÿ
íàéêðàùèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ çáàãà÷åííÿ
³ ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ âêàçàíèõ êîì-
ïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³. ²íòåãðàö³éíå îñå-
ðåääÿ ïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é ñòàíîâèòü
óïîâí³ ñôîðìîâàíà çäàòí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â áðàòè ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê
çà ñâîþ îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âëàñí³ â÷èíêè,
òàê ³ çà ïðîöåñíî-ðåçóëüòàòèâíó ÿê³ñòü ãðó-
ïîâîãî ïðîôåñ³îãåíåçó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЛИПКА Арсен Олегович.
Оптимізація становлення професійної відповідаль-

ності психологів.
У статті обґрунтовано  формулювання рекомендацій з

оптимізації розвитку професійної відповідальності у
студентів-психологів сучасного університету; висвітлено,
що сутність оптимізації полягає у виборі найкращого
варіанта чи способу дії-вчинення з набору можливих
напрямків чи версій із позицій найліпших обставин і
найменш використаних ресурсів, затраченого часу й докла-
дених зусиль; запропоновано базові принципи і правила
употужнення складових професійної відповідальності
майбутніх психологів; проаналізовано ознаки-характерис-
тики безвідповідальної поведінки, для того щоб кожен з
них мав змогу не потрапити до тенет особистісної дегра-
дації; окреслено психологічні кроки, які наступник має
здійснити, щоби виплекати у собі відповідальність як
особистісну рису-якість; запропоновано етичну абетку
професійної відповідальності, до котрої відносяться при-
писи, рекомендації, за якими може діяти особистість як
фахівець своєї справи; описано, що професійна відпові-
дальність психолога – це його базова (засаднича) со-
ціально-психологічна властивість чи характеристика як
компетентного фахівця, яка виробляється (формується)
ним під час професійної діяльности.

Ключові слова: відповідальність, професійність,
оптимізація, психологи, зрілість, особистість, аспекти про-
фесійного життя; правила, поради, алгоритми, приписи,
психологічні рекомендації; ментально-когнітивний, емо-
ційно-мотиваціний, конативно-вольовий, морально-духовний
компоненти профвідповідальності; професійна діяльність.

ANNOTATION
Arsen LYPKA.
Optimization of psychologists’ professional responsibility

formation.
The article substantiates the formulation of recommendations

for optimizing the development of professional responsibility
among modern university’s students-psychologists; it is high-
lighted that the essence of optimization is to choose the best
option or method of action-deed out of a set of possible direc-
tions or versions from the standpoint of the best circumstances
and the least used resources, the time spent and the efforts
made; basic principles and rules for strengthening the compo-
nents of the future psychologists’ professional responsibility
are proposed; it has been analyzed the signs-characteristics of
irresponsible behavior in order for each of them not to get into
the nets of personal degradation; psychological steps that the
successor must take in order to cultivate responsibility as a
personal trait-quality are outlined; an ethical alphabet of
professional responsibility is suggested, which includes
prescriptions, recommendations, according to which a person
can act as a specialist in his business; it is described that the
psychologist’s professional responsibility is his basic
(fundamental) socio-psychological property or characteristic
as a competent specialist, which is produced (formed) by him
during professional activity.

Key words: responsibility, professionalism, optimization,
psychologists, maturity, personality, aspects of professional
life; rules, tips, algorithms, prescriptions, psychological
recommendations; mental-cognitive, emotional-motivational,
conative-volitional, moral-spiritual components of pro-
fessional responsibility, professional activity.
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ØÀÍÎÂÍ² ÊÎËÅÃÈ!

Інформуємо Вас, що у 2024 році на базі кафедри психології та соціальної роботи
Західноукраїнського національного університету (м. Тернопіль)

започатковано підготовку здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти
за освітньою програмою «Психологічне забезпечення сектору безпеки та оборони»

в межах спеціальності 053 Психологія.

Зазначена освітня програма є особливо актуальною у зв’язку з підписанням Президентом України
Указів № 64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні», №273/2023 «Про Комплексний
стратегічний план реформування органів правопорядку як частини сектору безпеки і оборони України
на 2023-2027 роки», реалізацією Законів України «Про національну безпеку України» № 2469-VIII в
редакції від 31.03.2023 р. (Розділ IV. Сектор безпеки і оборони) та «Про Державний бюджет України
на 2024 рік» № 3460-ІХ від 09.11.2023 р. (статті 25, 43), а також подальшим тривалим подоланням
наслідків збройної агресії російської федерації та потребами національного ринку праці. До складу
сектору безпеки і оборони входять: Апарат Ради національної безпеки і оборони України; Мініс-
терство оборони України; Збройні Сили України; Державна прикордонна служба України; Націо-
нальна гвардія України; Служба безпеки України; Міністерство внутрішніх справ України; Націо-
нальна поліція України; Державна міграційна служба України; Державна служба України з надзви-
чайних ситуацій; Управління державної охорони України; Державна спеціальна служба транспорту;
Державна служба спеціального зв’язку та захисту інформації України; розвідувальні органи України,
що підпорядковані різним національним службам та управлінням. Освітню програму «Психологічне
забезпечення сектору безпеки та оборони» реалізовуватимуть шість штатних докторів психологічних
наук, сертифіковані психотерапевти, залучені профільні фахівці-практики з психології діяльності в
особливих умовах, а також запрошені представники Національної академії Національної гвардії
України та Національного університету оборони України.

Навчання за анонсованою освітньою програмою відбуватиметься за денною та заочною формами
навчання й триватиме 1 рік 4 місяці. Впродовж цього періоду здобувачі вищої освіти опановуватимуть
такі навчальні дисципліни: «Психологічна профілактика та кризове консультування», «Медична
психологія у секторі безпеки та оборони», «Психосоматика», «Психологія інформаційного
протиборства», «Психологічне забезпечення службово-бойової діяльності», «Соціально-психологічна
корекція та реабілітація», «Психологічна робота із сім’ями військовослужбовців», «Соціально-
психологічна експертиза», «Конфліктологія та медіація», «Іпотерапія» та інші.

Учасники бойових дій та здобувачі другої вищої освіти звільняються від зовнішніх випробувань
і зараховуються на навчання на підставі внутрішнього випробування в ЗУНУ.

Додаткову інформацію щодо вступу та особливостей провадження освітнього процесу
можна з’ясувати у завідувача кафедри психології та соціальної роботи ЗУНУ

професора ГІРНЯКА Андрія Несторовича, тел. (096) 106-35-05.
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