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Âàñèëü Ñèìîíåíêî

ÄÅ ÇÀÐÀÇ ÂÈ, ÊÀÒÈ ÌÎÃÎ ÍÀÐÎÄÓ?..

Äå çàðàç âè, êàòè ìîãî íàðîäó?
Äå âåëè÷ âàøà, ñèëà âàøà äå?
Íà ÿñí³ çîð³ ³ íà òèõ³ âîäè
Âæå ÷îðíà âàøà çëîáà íå âïàäå.

Íàðîä ðîñòå, ³ ìíîæèòüñÿ, ³ ä³º
Áåç âàøèõ íàãà¿â ³ ïàëàøà.
Ï³ä ñîíöåì â³÷íîñò³ äðåâí³º é ìîëîä³º
Éîãî æîðñòîêà é ëàã³äíà äóøà.

Íàðîä ì³é º! Íàðîä ì³é çàâæäè áóäå!
Í³õòî íå ïåðåêðåñëèòü ì³é íàðîä!
Ïîùåçíóòü âñ³ ïåðåâåðòí³ é ïðèáëóäè
² îðäè çàâîéîâíèê³â-çàáðîä!

Âè, áàéñòðþêè êàò³â îñàòàí³ëèõ,
Íå çàáóâàéòå, âèðîäêè, í³äå:
Íàðîä ì³é º! Â éîãî âîëÿ÷èõ æèëàõ
Êîçàöüêà êðîâ êëåêî÷å ³ ãóäå!

24.12.1962
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Ivan RYBCZYN
GEOPSYCHIC REACTIONS AND NATURE OF THE UKRAINIANS

Ïðîáëåìè óêðà¿íîòâîðåííÿ

ÂÑÒÓÏ

Âïëèâ ïðèðîäè, çåìë³ ³ êðàºâèäó íà ëþäèíó
áóâ óïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü çàâæäè äóæå ñèëü-
íèé. Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî âèñîêèé ùàáåëü
ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿, çäàâàëîñü áè, â³ääàëþº
ëþäèíó ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ â³ä ïðèðîäè, âñå
òàêè âîíà íå ìîæå é íå áàæàº âèçâîëèòèñÿ â³ä
âïëèâó [æèâî¿ òà íåæèâî¿] ïðèðîäè, ç ÿêî¿
÷åðïàº âñå íîâó æèòòºâó åíåðã³þ.

Âàãîì³ñòü ãåîïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìó-
âàíí³ âäà÷³ óêðà¿íöÿ ïîðóøèâ âïåðøå ïðîô.
Äìèòðî ×èæåâñüêèé ó ñòàòò³ «Äî õàðàêòåðî-
ëîã³¿ óêðà¿íö³â» (Slavische Rundschau.1937.
¹4.). Öÿ ïðîáëåìà áóëà ç’ÿñîâàíà ìíîþ ó ãàá³-
ë³òàö³éí³é ïðàö³ «Ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íà äèíàì³êà
óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà» (¥ðàö, 1949, ðóêîïèñ
í³ìåöüêîþ ìîâîþ). Êîðîòêèé ïîïóëÿðíèé
âèòÿã ç ïåðøèõ ðîçä³ë³â öüîãî òâîðó «Çâ’ÿçîê
õàðàêòåðó óêðà¿íöÿ ç óêðà¿íñüêîþ çåìëåþ» áóâ
íàäðóêîâàíèé â 1950 ðîö³ (Óêðà¿íñüêà äóìêà.
Ëîíäîí. ×èñëà 41-42). Ãëèáøå ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ðîçðîáèâ öþ òåìó ïðîô.
Îëåêñàíäåð Êóëü÷èöüêèé «Ãåîïñèõ³÷íèé
àñïåêò â õàðàêòåðîëîã³¿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè»
(². Êîðåñïîíä. Çàñ³äàííÿ ³ñòîðè÷íî-ô³ëîñî-
ô³÷íî¿ ñåêö³¿ Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ì. Øåâ-
÷åíêà. Ñàðñåëü, 1952).

Ïîíèæ÷à ïðàöÿ º âèñë³äîì ïîäàëüøî¿
àíàë³òèêè öüîãî ïèòàííÿ òà ï³äñóìêîì äîñë³ä³â
àâòîðà ç ïîãëÿäó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ô³-
ëîñîô³¿.

ÂÈßÑÍÅÍÍß ÑË²Â ÑÒÀÐÎÃÐÅÖÜÊÎÃÎ
² ËÀÒÈÍÑÜÊÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß

Åðóïòèâí³ ä³¿ – åðóïòèâí³, â³ä ëàòèíñüêîãî
ä³ºñëîâà erumpo -årå, åruð³, åruðtum = âèáóõàþ
– íàãàëüí³, âèáóõîâ³ ä³¿.

Ãåîïñèõ³÷í³ ÿâèùà – ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ÿê³
âèíèêàþòü ÷åðåç ãåîãðàô³÷íå äîâê³ëëÿ; â³ä ãðå-
öüêèõ ³ìåííèê³â: γη (-ãå) = çåìëÿ ³ ψυη (ïñè-
õå) = äóøà.

²äåîïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ – ïåðåæèâàííÿ
ç³ ñôåðè ³äåé, äóìîê; â³ä ãðåöüêèõ ³ìåííèê³â
ιε (³äåà) = ³äåÿ, äóìêà ³ ψυη (ïñèõå) = äóøà.

Ïîéîïñèõ³÷í³ ÿâèùà – ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ç³
ñôåðè âîë³, ä³ÿííÿ; â³ä ãðåöüêèõ ñë³â: ποιεω =
ποιω (ïîéî) = ä³þ ³ ψυη (ïñèõå) = äóøà.

Ñîìàòè÷íèé – òîé, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ò³ëà:
ãðåö. σωμα (ñîìà) = ò³ëî.

Òèìîïñèõ³÷í³ ÿâèùà – ÿâèùà ç³ ñôåðè
àôåêò³â ³ ïî÷óâàíü; â³ä ãðåöüêèõ ñë³â: θυμός
(òèìîñ) = àôåêò, åìîö³ÿ, ³ ψυη (ïñèõå) =
äóøà.

ÂÏËÈÂ ÄÎÂÊ²ËËß

Ðîçâèòîê ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè óçàñàä-
íþºòüñÿ íà ðåàêö³ÿõ ïñèõîô³çè÷íîãî îðãàí³çìó
íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè. Ïåðøó îñíîâó
òàêîãî æèòòÿ òâîðÿòü â³òàëüí³ âðàæåííÿ ³
ñïðèéìàííÿ, çàâäàííÿ ÿêèõ º óòðèìàòè ëþäèíó
ïðè ³ñíóâàíí³ òà óìîæëèâèòè ¿¿ ðîçâèòîê. Öåé
ðîçâèòîê â³ä ïåðøèõ õâèëèí æèòòÿ ìîæå
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â³äáóâàòèñÿ ò³ëüêè â ëîí³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè,
îñîáëèâî ïåðâèííî¿ ¿¿ êë³òèíè – ðîäèíè, â³í
ïðèíîñèòü íîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü õà-
ðàêòåð ëþäèíè ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, äàþ÷è ¿é
ï³ä´ðóíòÿ ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ õàðàêòåðó ëþ-
äèíè â³ä³ãðàº ÷èííèê ðàñè ³ ñïàäêîâîñòè.
Äàëüøèé ÷èííèê – öå âïëèâ ãåîïñèõ³÷íèõ
ÿâèù íà õàðàêòåð îñîáè.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
ñë³ä â³äì³òèòè ïðàöþ ïðîô. Â³ëë³ Ãåëüïàõà
«Ãåîïñèõ³÷í³ ÿâèùà» (Ëÿéïö³´, 1911), êîòðèé
ðîçãëÿäàº ãåîïñèõ³÷í³ ÿâèùà â ö³ëîìó ïðà-
âèëüíî, àíàë³çóþ÷è ñïîñ³á ðåàêö³¿ ëþäèíè íà
ð³çí³ ôîðìè êðàºâèäó, âïëèâ ïðèðîäè íà ¿¿
óÿâëåííÿ, ôàíòàç³þ òà ïî÷óâàííÿ. Êðàºâèä,
ÿê ùîñü, ùî ñïðèéìàºòüñÿ çìèñëàìè, ïåðåäóñ³ì
îñìèñëåíèì çîðîì, ìàº ñèëüíèé âïëèâ, ç îä-
íîãî áîêó, íà àôåêòèâíó ñòîðîíó ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ç äðóãîãî – íà ïñèõîô³çè÷íó äèñïîçè-
ö³þ äî òâîð÷îñòè. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ³ñòîòíå
çíà÷åííÿ ìàþòü êë³ìàò ³ ïîãîäà, à êðàºâèä ïðî-
ìîâëÿº áåçïîñåðåäíüî äî æèòòÿ íàøèõ óÿâëåíü
³ òèì ñàìèì äî òîãî ïîâíîãî ñåíñó æèòòºâîãî
êîëà, ÿêèé çàçâè÷àé íàçèâàºìî ôàíòàç³ºþ
(òàì ñàìî, ñ. 311).

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÆÈÒÒß

Ó ôàíòàç³¿ ïåðåâàæíî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèíà-
ì³÷íèé õàðàêòåð íàøîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ,
êîòðå òå÷å áåçïåðåðèâíîþ ñòðóºþ, ïåðåá³ã ÿêî¿
çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñíó. Îäíà÷å ³ òîä³
íèòêà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñíóºòüñÿ äàë³, ò³ëüêè
ï³äñâ³äîìî, â íèæ÷èõ ãëèáèíàõ ëþäñüêîãî ß.

Âåëèêó âàãîì³ñòü ìàº ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
ðîçð³ç³ äèíàì³êà ñïðèéìàííÿ. Â³ä ìîìåíòó,
êîëè ëþäèíà ïî÷èíàº ïåðåæèâàòè ñïðèéìàííÿ,
â íå¿ âèÿâëÿºòüñÿ íàìàãàííÿ ïðîäîâæóâàòè öå
ïåðåæèâàííÿ. Êîæíå ñïðèéìàííÿ çàëèøàº ïî
ñîá³ ñë³ä (residuum), ÿêèé º ïðîÿâîì öüîãî
íàìàãàííÿ. Îñîáà ñõèëüíà äî òîãî, ùîáè áóòè
ó ïîñò³éíîìó çâ’ÿçêó ç òèì, ç ÷èì çóñòð³÷àºòüñÿ
ó ïîâñÿêäåíí³, â òîìó ðîçóì³íí³, ùî ï³ä
âïëèâîì öèõ çîâí³øíèõ ÿâèù ó ïñèõ³÷íîìó
æèòò³ â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ çì³íè, ÿê³ ñàìå
íàçèâàºìî ñïðèéìàííÿì, îáðàçàìè, â³äáèòêàìè
òèõ çîâí³øíèõ ïðîöåñ³â ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³.

Çàçíà÷åí³ çìèñëîâ³ ñïðèéìàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïîéîïñèõ³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè ä³é.
«Íàøå ³ñíóâàííÿ ïðîõîäèòü ñåðåä îáìåæåíî¿
ê³ëüêîñòè ïðåäìåò³â, ÿê³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ ä³þòü íà íàñ: êîæåí ³ç íèõ âèêëèêàº
ðåàêö³þ ò³º¿ ìèò³, êîëè éîãî ñïðèéìàºìî, ðóõè,

ÿêèìè ìè ïðèñòîñîâóºìîñÿ äî íüîãî. Îñòàíí³,
ïîâòîðþþ÷èñü, âèòâîðþþòü ìåõàí³çì, ïåðåõî-
äÿòü ó ñòàí çâè÷êè é óòðèâàëþþòü ó íàñ
îçíà÷åí³ ïîñòàâè, ÿê³ âèíèêàþòü àâòîìàòè÷íî,
äÿêóþ÷è ñïðèéìàííÿì» (À. Áåð´ñîí. Ìàòåð³ÿ
³ ïàì’ÿòü, ñ. 70). Íà ÷èñëåííèõ ïîâòîðåííÿõ
òàêèõ çâè÷îê ³ áàçóºòüñÿ ïàì’ÿòü, ïåðøî÷åðãî-
âî ìîòîðíà, òà ñïðîìîæí³ñòü âèêîíóâàòè ðóõè.
Êð³ì òîãî, ñïðèéìàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ëþäñü-
êèìè ïî÷óâàííÿìè, ç òèìîïñèõ³÷íèì æèòòÿì.

Ñåðåä óñüîãî ñïåêòðó çìèñëîâèõ ñïðèéìàíü
çîðîâ³ ñïðèéìàííÿ â³ä³ãðàþòü íàéá³ëüøó ðîëü,
ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó. Â³äíîñíî êðàºâèäó òðåáà ñêàçàòè, ùî
òóò äîì³íóþòü çîðîâ³ àôåêòè, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çóþòüñÿ ç³ ñëóõîâèìè, íþõîâèìè, äîòèêîâèìè
òà ðóõîâèìè âðàæåííÿìè. Òóò âèíèêàº ï³ä-
êðåñëåíå Ë³ïïñîì íàìàãàííÿ âèêîíóâàòè ðóõè
ïðåäìåò³â, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ó êðàºâèä³ àáî â
ïîëîæåíí³ êðàºâèäíèõ ÷èííèê³â, ïåðåäóñ³ì ÿê
ï³äíîøåííÿ ïîçåìåëëÿ â ãîðó, ðîçòÿãàííÿ â
äàëå÷èíó ÷è ó øèðèíó. Öå íàìàãàííÿ íàñë³-
äóâàòè ðóõè ïðåäìåò³â ó êðàºâèä³ â³äáóâàºòüñÿ
øëÿõîì â÷óâàííÿ. Êîëè æ òàêå ïåðåæèòòÿ
ïîâòîðþºòüñÿ òèñÿ÷³ ðàç³â, òî öå óìîæëèâëþº
òâîðåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äèñïîçèö³¿, ÿêà ïîò³ì º
ïîñò³éíîþ ïðèêìåòîþ âäà÷³ ³ õàðàêòåðó îñîáè.

Âïëèâ íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäè íà ïñèõ³êó
ëþäèíè ïîçíà÷óºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íå ä³ÿííÿ. Öå
ìîæíà ñêàçàòè ïðî ðóõè â óñ³õ íàïðÿìêàõ: âðà-
æåííÿ ðóõ³â óãîðó ³ âäîëèíó ïðè ã³ðñüêîìó
êðàºâèä³, çîñåðåäæåííÿ çìèñëîâî-åìîö³éíîãî
æèòòÿ ïðè ë³ñîâîìó êðàºâèä³ íà ð³âíîìó ÷è
õâèëÿñòîìó òåðåí³. Âèòâîðåí³ áåçóïèííîþ ä³ºþ
ãåîïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â íà ïñèõ³÷íå åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ïðîæèâàþ÷èõ ñåðåä ö³º¿ ïðèðîäè
ëþäåé ïñèõ³÷í³ òåíäåíö³¿ íàáèðàþòü ïàí³âíîãî
çíà÷åííÿ. Âîíè ïî÷èíàþòü âîëîä³òè âñåâëàäíî,
âèòèñêàþ÷è ç ÷àñîì ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþ-
äèíè âèðàçíå îñåðåääÿ òàêîþ ì³ðîþ, ùî ìàþòü
äåÿêèé âïëèâ ³ íà ñïàäêîâ³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïîðó÷ ³ç ðàñîâî-ñîìàòè÷íèìè ÷èí-
íèêàìè. Ï³äêðåñëþº öå ñëóøíî ³ ïðîô. Î. Êó-
ëü÷èöüêèé: «ßêùî á äîïóñêàòè ñïàäùèíí³ñòü
íàäáàíèõ ïñèõ³÷íèõ çì³í, ñàìå ãåîïñèõ³÷í³
îáóìîâëåí³ çì³íè ìàëè á, ìàáóòü, íàéá³ëüøå
äàíèõ ñòàòè ñïàäêîâèìè, à ÿêùî ïðèéíÿòè
ïîãëÿä Þí´à ïðî êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ëþäñüêèõ
ãðóï, òî íå ìîæíà ñë³ä³â âðàæåíü ãåîïñèõ³÷íîãî
ïîðÿäêó íå âêëþ÷èòè â îáñÿã öüîãî ñïàäêîâîãî,
ñï³ëüíîãî äëÿ ëþäñüêèõ ãðóï (ïåðøî÷åðãîâî
äëÿ íàðîä³â) íåñâ³äîìîãî» (òàì ñàìî, ñ. 7).

Ïðîáëåìó óòðèâàëåííÿ ãåîïñèõ³÷íèõ âïëè-
â³â íàìàãàëèñÿ ðîçâ’ÿçàòè ïîçèòèâíî Ê. ßñïåðñ
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òà Î. Êóëü÷èöüêèé. Çà ßñïåðñîì ãåîãðàô³÷íå
ñåðåäîâèùå º äæåðåëîì íàñòàíîâè ëþäèíè äî
ä³éñíîñòè ó ñâ³òîçîáðàæåíí³. Ìàñèâ ïðåäìåò-
íèõ çì³ñò³â òâîðèòü çîáðàæåííÿ ñâ³òó. Â³ä òîãî
çàëåæàòü ñâ³òîñïðèéìàëüí³ íàñòàíîâè, òîáòî
ãîòîâíîñò³ çóñòð³÷àòèñÿ ç³ ñâ³òîì ó òîé ÷è ³íøèé
ñïîñ³á. Òóò ³äåîïñèõ³÷íà ñòîðîíà âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òèìîïñèõ³÷íîþ
³ ïîéîïñèõ³÷íîþ. Ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ó òîìó
÷è ³íøîìó ãåîãðàô³÷íîìó äîâê³ëë³. Öå äîâ-
ê³ëëÿ äàº ¿é îáðàç ä³éñíîñòè, ÿêèé óìîæëèâëþº
ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Òàêèì ñïîñîáîì ãåî-
ãðàô³÷íå äîâê³ëëÿ æàäàº â³ä ëþäèíè îêðåìî¿
íàñòàíîâè, òîãî ÷è ³íøîãî ïîñòóïóâàííÿ.

Ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç ïîäàíèì ïðîô. Ê. ßñ-
ïåðñîì ó «Ïñèõîëîã³¿ ñâ³òîãëÿä³â» âèçíà÷åí-
íÿì íàñòàíîâ: ³íòó¿òèâíî¿, åñòåòè÷íî¿, àêòèâíî¿,
åíòóç³àçìíî¿ òà ³í. Òàê, ñêàæ³ìî, âåëè÷íèé
âèñîêîã³ðñüêèé êðàºâèä âèêëèêàº íàñòàíîâó,
ÿêó õàðàêòåðèçóº åñòåòè÷íèé ïîäèâ. ²íø³ òèïè
ãåîãðàô³÷íîãî ñåðåäîâèùà ôîðìóþòü ³íø³ çãà-
äàí³ òóò íàñòàíîâè.

Äî ö³º¿ òîíêî¿ àíàë³òèêè, ÿêà ³ ïðîô. Î. Êó-
ëü÷èöüêîìó ñëóæèòü çà îñíîâó éîãî âèñíîâê³â,
ìîæåìî äîäàòè ùå ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ ç
òî÷êè çîðó êîíöåïòó ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ òà
íàñë³äóâàííÿ. Â³í îá´ðóíòîâóºòüñÿ òèì, ùî
â÷èíêè ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íèé õàðàêòåð çà-
ëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä âðîäæåíèõ íàõèë³â ³ äèñïî-
çèö³é, àëå òàêîæ â³ä áåçïîñåðåäí³õ âïëèâ³â
ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, ÿê êðàºâèä, ïðèðîäà
çåìë³ òîùî, é íàñàìê³íåöü â³ä ñïîñîáó òîãî,
ÿê âîíà ðåàãóº íà ñïðèéìàííÿ, ïî÷óâàííÿ,
åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó ³íøèõ îñ³á ç³ ñâîãî
îòî÷åííÿ. Öå îñòàííº é ñòàíîâèòü ïîñåðåäí³é
âïëèâ ãåîïñèõ³÷íîãî äîâê³ëëÿ.

ËÞÄÈÍÀ Â ÌÀÑ²

Ïðîáëåìó ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ, íàñë³äó-
âàííÿ òà ïðåñòèæó îáãîâîðèëè âè÷åðïíî
ïñèõîëîãè: Àëüôðåä Åñï³íàñ, Ó³ëë³ÿì Òðîòòåð,
¥àáð³ºëü Òàðä, ¥þñòàâ Ëå Áîí, Ìåê Äó´åëë òà
Ê. ¥. Þí´. Òàê, À. Åñï³íàñ êîíñòàòóâàâ, ùî â
ñåðåäèí³ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò çâîðóøåííÿ
îäíîãî ³íäèâ³äà ïåðåäàºòüñÿ ³íøèì ³íäèâ³äàì;
÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ç³áðàíèõ, òèì á³ëüøå
çðîñòàº é ïîñèëþºòüñÿ ñï³ëüíå çâîðóøåííÿ.

Ó³ëë³ÿì Òðîòòåð ïîÿñíþº ÿâèùå âïëèâó
ïñèõ³êè îäíî¿ ëþäèíè íà ïñèõ³êó äðóãî¿
ñóãåñòèâí³ñòþ, ÿêà âèíèêàº íå ò³ëüêè ïðè
âèáóõàõ ìàñè ï³ä ÷àñ ïàí³êè ³ ãí³âó íàòîâïó,
àëå òàêîæ ïðè âñ³ëÿêèõ ³íøèõ íàãîäàõ. Äëÿ
íüîãî ïîíÿòòÿ «³íñòèíêò íàòîâïó» ³ «ïîäàòí³ñòü

íà ñóãåñò³þ» äóæå íàáëèæóþòüñÿ çà çì³ñòîì
îäíå äî îäíîãî. Ëþäèíà òèì á³ëüøå ï³ääàºòüñÿ
ñóãåñòèâíîìó ä³ÿííþ ìàñè, ó ÿê³é æèâå, ùî
âîíà íå çíîñèòü ñàìîòè ³ áî¿òüñÿ ¿¿ ó ô³çè÷íîìó
òà ïñèõ³÷íîìó â³äíîøåííÿõ. Âîíà á³ëüøå
âðàçëèâà íà «ãîëîñ ÷åðåäè», í³æ íà âñå ³íøå
(Instincts of the Herd in Peace and War, Lon-
don, 1920, ñ. 114).

¥àáð³ºëü Òàðä óâàæàº çà ïñèõ³÷íèé âïëèâ
òå, ùî â³í íàçèâàº íàñë³äóâàííÿì ï³ä òèñêîì
ïðåñòèæó. «Â îñíîâíîìó ëþäèíà, ÿêà º íàä³-
ëåíà ïðèðîäíèì ïðåñòèæîì, äàº ñïîíóêó, çà
ÿêîþ éäóòü òèñÿ÷³; âîíè íàñë³äóþòü òàêó
ëþäèíó â óñüîìó, â êîæíîìó ðóõîâ³, òà ñàì³
ïåðåéìàþòü â³ä íå¿ ¿¿ ïðåñòèæ, ñèëîþ ÿêîãî
âïëèâàþòü íà ì³ë³îíè íèæ÷å â³ä íèõ ïîñòàâ-
ëåíèõ ëþäåé» (Lois de l’imitation, Paris, 1911, ñ. 92).

Çã³äíî ç ïîãëÿäîì ¥. Ëå Áîíà, «îäèíèöÿ ó
ìàñ³ îäåðæóº, äÿêóþ÷è âæå ñàìîìó ïåðåáó-
âàííþ ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñòè, ïî÷óâàííÿ íå-
ïåðåìîæíî¿ ìîãóòíîñòè; öå ïî÷óâàííÿ äîçâîëÿº
¿é ïîòóðàòè òàêèì ãîíàì, ÿê³ âîíà íàïåâíî áóëà
á îïàíóâàëà íà ñàìîò³» ... «Â ìàñ³ êîæíå
ïî÷óâàííÿ ³ êîæíà ÷èíí³ñòü º çàðàçëèâ³, ³ òî
òàêîþ âèñîêîþ ì³ðîþ, ùî ³íäèâ³ä äóæå ëåãêî
æåðòâóº ñâ³é îñîáèñòèé ³íòåðåñ êîëåêòèâíîìó
³íòåðåñîâ³ ãðóïè» (Psychologie der Massen,
Leipzig 1908, ñ. 18). Ìàñà, êîíñòàòóº Ëå Áîí,
íå õî÷å òåðï³òè æîäíî¿ òÿãàíèíè, æîäíî¿ ïå-
ðåøêîäè, ÿêà ïîñòàâëåíà íà äîðîç³ äî âòàìó-
âàííÿ ¿¿ æàäîáè. Äëÿ ìàñè ïî÷óâàííÿ íåïåðå-
ìîæíî¿ ïîòóãè â³ä³ãðàº âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü.

Ó³ëë³ÿì Ìåê Äó´åëë âáà÷àº â îäíîð³äíîñò³
ìàñè ó ê³ëüê³ñíîìó âèì³ð³ ¿¿ çäàòí³ñòü òâîðèòè
øèðîêèé çàãàë ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³. ×èì
â³í ñèëüí³øèé, òèì ñèëüí³ø³ ³ á³ëüøå âïàäàþ÷³
â îêî ïðîÿâè êîëåêòèâíîãî æèòòÿ. «Çâè÷àéíî
ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ ç ³íøèìè íàáèðàº õà-
ðàêòåðó ìàñè ó ïñèõîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³, ÿêùî
âñ³ ÷ëåíè ò³º¿ ìàñè âèÿâëÿþòü îäíàêîâ³ çâîðó-
øåííÿ, ¿õíÿ óâàãà çâåðíåíà íà òîé ñàìèé ïðåä-
ìåò ³ äóøåâíèé ñòàí êîæíî¿ îñîáè îçíà÷óºòüñÿ
äî ïåâíîãî ñòåïåíÿ äóøåâíèì ñòàíîì ³íøèõ
÷ëåí³â ç ¿¿ îòî÷åííÿ» (An Outline of Psycho-
logy, Methuen, 1923, ñ. 23 24). «Öå º ïðèíöèï
ïðÿìî¿ ³íäóêö³¿ çâîðóøåííÿ øëÿõîì ïðèì³òèâ-
íî¿ ñèìïàòè÷íî¿ ðåàêö³¿».

Ïîãëÿä Ê.¥. Þí´à íà ïèòàííÿ ïðî âïëèâ
îäíîãî ³íäèâ³äà àáî ïåâíî¿ ê³ëüêîñòè îñ³á íà
³íøîãî ³íäèâ³äà â ãðóï³ óÿâëÿºòüñÿ òàê: «Êîëè
ÿ â ãðóï³ ìàþ òå, ùî íàçèâàºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì
ñï³ëüíîòè, òî âîíî â³äáóâàºòüñÿ íà ãëèáøîìó
ð³âí³ ñâ³äîìîñòè, í³æ êîëè á ÿ ïåðåæèâàâ öå
ñàì îäèí. ×åðåç öå ãðóïîâå ïåðåæèâàííÿ
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ìîæíà ìàòè ÷àñò³øå òîìó, ùî ñï³âïðèñóòí³ñòü
áàãàòüîõ ïîñ³äàº âåëèêó ñóãåñòèâíó ñèëó»
(Psychologische Betrachtungen. Zurich, 1945,
ñ. 181). Ùîá ïîÿñíèòè ëó÷í³ñòü, ÿêà ³ñíóº ì³æ
÷ëåíàìè ãðóïè, Þí´ êîðèñòóºòüñÿ, êð³ì ïî-
íÿòòÿ ñóãåñò³¿, òàêîæ ïîíÿòòÿì íàñë³äóâàííÿ,
ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ òà ïðåñòèæó, ÿê³, âî-
÷åâèäü, ï³äêðåñëþþòü ôðàíöóçüê³ ïñèõîëîãè
Òàðä òà Ëå Áîí. «Ëþäèíà âèçíà÷àºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ, ÿêà äëÿ êîëåêòèâíî¿ ìåòè º íàéêîðèñ-
í³øîþ, à äëÿ ³íäèâ³äóàö³¿ – íàéøê³äëèâ³øîþ,
à ñàìå íàìàãàííÿì íàñë³äóâàòè ³íøèõ. Ïñèõî-
ëîã³ÿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè, òîáòî ñîö³àëüíà
ïñèõîëîã³ÿ, í³ÿê íå ìîæå îá³éòèñÿ áåç àíàë³çó
ïðîöåñó íàñë³äóâàííÿ, àäæå áåç íüîãî íå ìîæíà
ñîá³ óÿâèòè òàê³ îðãàí³çàö³¿, ÿê ìàñè, äåðæàâè ³
ñóñï³ëüñòâà. Íå çàêîí òâîðèòü ñóñï³ëüíèé ëàä,
àëå íàñë³äóâàííÿ, ó ÿêîìó âîäíî÷àñ ïîíÿòòºâî
ì³ñòèòüñÿ òàêîæ ïîäàòëèâ³ñòü íà ñó´åñò³þ, ñàìà
ñó´åñò³ÿ ³ ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ» (òàì ñàìî, ñ.
183-186). Ó ö³é òî÷ö³ ðîçìèñë³â Ê.¥. Þí´, íà
ìîþ äóìêó, ïåðåîö³íþº çíà÷åííÿ íàñë³äóâàííÿ
³ ïîìèëêîâî íåäîîö³íþº íîðìàòèâíèé õàðàêòåð
çàêîíó ÿê íàòèñê íà ³íäèâ³äà ³ ìàñè â ñîö³-
àëüíîìó æèòò³. Ïðîòå íå ìîæåìî çàïåðå÷èòè
ñëóøíîñòè éîãî ãëèáîêîìó àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî
çàðàæåííÿ ñåðåä ëþäñüêèõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï,
àíàë³çó, ÿêèé âèÿâëÿº øèðèíó òà âñåñòîðîí-
í³ñòü ïîä³áíî äî àíàë³òèêè Ìåê Äó´åëëà.

Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî
ãåîïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ ³ âäà÷ó óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè,
ç ïîãëÿäó ñó´åñò³¿, íàñë³äóâàííÿ òà ïñèõ³÷íå
çàðàæåííÿ º áàæàíå é àðãóìåíòîâàíå. Âèñ-
íîâêè âèùå íàçâàíèõ ïñèõîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî âäà÷à ëþäèíè í³êîëè íå ðîçâèâàºòüñÿ ó
â³äîêðåìëåíí³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, àëå ó
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç íåþ òà ï³ä ¿¿ âñåñèëüíèì
âïëèâîì. Òàêèì ñïîñîáîì âïëèâ ãåîïñèõ³÷íèõ
ïåðåæèâàíü, ÿê³ îñîáà ìàº âíàñë³äîê ä³¿ çåìë³
³ êðàºâèäó, ï³äïàäàº ìîäèô³êàö³¿ ÷åðåç ¿¿ æèòòÿ
ó ñîö³àëüí³é ãðóï³. Öåé âïëèâ ñêð³ïëþºòüñÿ é
óòðèâàëþºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³ÿííÿ ñèë ïñè-
õ³÷íîãî çàðàæåííÿ. Ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷åííÿ
öüîãî ñîö³àëüíîãî àñïåêòó, ÿ áàæàþ äîëó÷è-
òèñÿ, áîäàé ìàëîþ ì³ðîþ, äî âèñâ³òëåííÿ öüîãî
âåëüìè âàæëèâîãî ïèòàííÿ ³ç öàðèíè ñîö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ òà äîäàòè òå, ÷îãî íå çíàõîäèìî â
îêðåìèõ àâòîð³â ïðàöü ç³ ñôåðè ãåîïñèõîëîã³¿.

ßÊ Ä²ª ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÃÅÎÃÐÀÔ²×ÍÈÉ
ÏÐÎÑÒ²Ð Ó ÑÔÅÐ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß

ÏÑÈÕ²ÊÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ËÞÄÈÍÈ?

Ãåîïñèõ³÷íà ä³ÿ ïðîñòîðó óêðà¿íñüêèõ çå-
ìåëü çàëåæèòü â³ä ïðèðîäè êðàºâèäó. Óêðà¿í-

ñüêèé ïðîñò³ð ñëóøíî ðîçìåæóâàòè íà ÷îòèðè
ñ ì ó ã è:

1) íèçèííó, ñòåïîâó ñìóãó, ÿêà òÿãíåòüñÿ
ïîíàä äîë³øíèì á³ãîì Äí³ïðà ³ âçäîâæ ïî-
áåðåææÿ ×îðíîãî Ìîðÿ;

2) âèñî÷èííó ñìóãó ë³ñîñòåïó (â³ä Ïîä³ëëÿ,
Âîëèí³ ³ Ïîêóòòÿ äî Áåñàðàá³¿ òà âèñî÷èí
Ïðèäí³ïðîâ’ÿ);

3) ñìóãó ë³ñèñòèõ ï³âí³÷íèõ ³ ï³âí³÷íî-çà-
õ³äíèõ íèçîâèí (â³ä ïðàë³ñ³â îêîëèöü Á³ëî-
âåæ³ ìàéæå äî ë³ñ³â, ùî ðîçïðîñòîðèëèñÿ íà
ï³âí³÷ â³ä Êèºâà);

4) ã³ðñüêó ñìóãó (Êàðïàòè).

1. Âïëèâ íèçèííî-ñòåïîâîãî äîâê³ëëÿ
Õàðàêòåð öüîãî êðàºâèäó ìîæåìî óÿâèòè

ñîá³ íà îñíîâ³ àâòîïñ³¿ àáî ëåêòóðè. Ïðèãàäóþ
÷óäîâ³ îïèñè óêðà¿íñüêîãî ñòåïó â Ìèêîëè
Ãîãîëÿ, Ïàíàñà Ìèðíîãî òà ³í. Âïàäàº ó â³÷³
çàõîïëåííÿ êðàñîþ ñòåïó íà âåñí³. Âåñíîþ
çåëåíà ñâ³æà òðàâà ³ ð³çíîáàðâí³ êâ³òè ïåðå-
ì³íþþòü ñòåï ó ïðåãàðíèé êâ³òèñòèé êèëèì.
Âñå ïèøàºòüñÿ ïîâíîòîþ êðàñè ³ æèòòÿ. Ó ö³é
ôàç³, ÿêà òðèâàº ò³ëüêè ï³ä ÷àñ âåñíè ³ ðàííüîãî
ë³òà, ä³þòü ö³ õàðàêòåðèñòè÷í³ ïðèêìåòè ñòåïó,
ÿê³ âèêëèêàþòü âðàæåííÿ âåëè÷íîãî (â í³-
ìåöüê³é ïñèõîëîã³÷í³é òåðì³íîëîã³¿: «das
Erhabene»). Ö³ëêîì ïðàâèëüíî ïðîô. Î. Êó-
ëü÷èöüêèé, àíàë³çóþ÷è ÿâèùå âåëè÷íîãî,
ñïèðàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ Ë³ïñà, ÿêèé ï³ä-
êðåñëþº òóò ïî÷óòòÿ ï³äíåñåííÿ é ïîøèðåííÿ
³ âîäíî÷àñ ïî÷óòòÿ çâóæåííÿ.

Íàøå âíóòð³øíº ß íàìàãàºòüñÿ ïîøèðèòèñÿ
äî áåçìåæíîñòè îá’ºêòà, â äàíîìó ðàç³ ñòåïó.
Ïåðøîäæåðåëîì öüîãî íàìàãàííÿ º çîðîâå
ñïðèéìàííÿ ð³âíî¿ ïëîùèíè ó ôîðì³ âåëè÷åç-
íîãî êîëà îáð³þ, îáìåæåíîãî îáâîäîì íåáî-
ñêëîíó. Îäíà÷å öå çîðîâå ñïðèéìàííÿ –
íàñïðàâä³ ò³ëüêè ï³ä´ðóíòÿ òîãî ïñèõ³÷íîãî
ïðîöåñó. Äèíàì³÷íèé õàðàêòåð íàøîãî ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ, ïðèíàéìí³ íà ìîþ äóìêó,
ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ñàìå íà öüîìó ´ðóíò³,
êîëè íàøà óÿâà (ôàíòàç³ÿ) ïåðåõîäèòü â³ä
çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ äî óÿâíîãî ïîøèðåííÿ
ïðîñòîðó â óñ³õ íàïðÿìêàõ («in infinitum»),
âñå äàëüøå ³ äàëüøå, áåç ñòðèìó. Äÿêóþ÷è
òàêîìó äèíàì³÷íîìó çìàãàííþ ïîñèëþºòüñÿ
ïîíÿòòÿ áåçìåæíîãî, ùî óçàñàäíþº òå, ùî
íàçèâàºìî â å ë è ÷ í è ì. Ó çì³ñò³ öüîãî
ïîíÿòòÿ ïåðåáóâàº íå ò³ëüêè áåçìåæíå ó
â³äíîøåíí³ äèíàì³÷íî¿ àêòèâíîñòè íàøî¿ óÿâè
àáî ôàíòàç³¿, àëå òàêîæ ïðèêìåòà ïðèãî-
ëîìøëèâî ÷àð³âíîãî («das Furchtbar-Erhabe-
ne») â åñòåòè÷íîìó çìèñë³. Ïðîô. Ä. ×èæåâñü-
êèé, ïîäàþ÷è õàðàêòåðíó ïðèêìåòó ä³¿ óêðà¿í-
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ñüêîãî ñòåïó, êîðèñòóºòüñÿ òóò ïîíÿòòÿì ìàº-
ñòàòè÷íîãî.

Îäíàê íà öüîìó ä³ÿííÿ ñòåïîâîãî äîâê³ëëÿ
íà ïñèõ³êó ëþäèíè íå âè÷åðïóºòüñÿ. ßê âèùå
ñêàçàíî, òðèâàííÿ ìàºñòàòè÷íî¿ êðàñè ñòåïó
îáìåæóºòüñÿ â³ä ì³ñÿö³â âåñíè ³ äî ñàìîãî ïî-
÷àòêó ë³òà. Âïðîäîâæ ðåøòè ðîêó (ïðèáëèçíî
ñ³ì ì³ñÿö³â) ñòåï ÿâëÿº ñîáîþ êàðòèíó ïðîñòî-
ðó, íà ÿêîìó çàâìèðàº ðîñëèííå æèòòÿ. Ñïåêà
³ ïîñóõà ïåðåòâîðþþòü ð³çíîáàðâíó êâ³òèñòó
êðàñó íà òë³ çåëåíèõ òðàâ íà îäíîìàí³òíó
æîâòó àáî áóðó ïðîñòîð³íü. Îñ³íí³ é îñîáëèâî
çèìîâ³ ìîðîçè äî ðåøòè ïîçáàâëÿþòü ñòåï éîãî
÷àð³âíîãî âèãëÿäó; â³í ñòàº ìîíîòîííèé ³
ïóñòèé. Òîä³ â äóø³ æèòåëÿ ñòåïó âèíèêàþòü
ïî÷óâàííÿ ñóìó ³ òóãè, ïàíóº íàñòð³é ïðè-
ãí³÷åíîñòè, ïðèãíîáëåííÿ ³ ñàìîòè. Íàñàìïåðåä
áîëÿ÷å â³ä÷óâàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü çîðîâèõ
ñïðèéìàíü, ÿê³ çáàãà÷óþòü óÿâó åñòåòè÷íèõ
âðàæåíü, ùî ¿õ ìîæå äàòè ëþäèí³ ã³ðñüêà,
ï³äã³ðñüêà òà ë³ñîâà ïðèðîäà çàâäÿêè ñâî¿ì
÷èñëåííèì ³ ð³çíîìàí³òíèì ñïîíóêàì. Ö³º¿
çîâí³øíüîãî ñòèìóëó àêòèâíîñòè íåìàº ñåðåä
ñòåïîâèõ ïóñòåëü. Òóò ëþäèíà ïîëèøåíà
âèêëþ÷íî ñàì³é ñîá³ àáî ìàñ³, ÿêùî âîíà çíà-
õîäèòüñÿ ñåðåä á³ëüøîãî ãóðòó. ß, ÿêå çàâæäè
ïðàãíå äî àêòèâíîñòè, äÿêóþ÷è ñâîºìó äè-
íàì³÷íîìó õàðàêòåðîâ³, â³ä÷óâàº â³äñóòí³ñòü
çìèñëîâèõ ïåðåæèâàíü ³ ìóñèòü çàäîâîëüíÿ-
òèñÿ òèìè ç íèõ, ÿê³ éîìó ìîæå äàòè âëàñíå
ïñèõ³÷íå îñåðåääÿ, êîòðå âèÿâëÿº ñâîþ àêòèâ-
í³ñòü ó òîìó, ùî íàçèâàºìî ó ÿ â î þ. Óÿâà
îïåðóº íå ñò³ëüêè ìèñëèìèìè îáðàçàìè,
ñê³ëüêè çàáàðâëåíèìè ÷óòòºâî êàðòèíàìè.
Òîðêàþòüñÿ âîíè ö³ëîãî æèòòÿ-áóòòÿ ñåðåä
ñòåïîâî¿ îáñòàíîâè, ïîñò³éíèõ íåáåçïåê,
çàñ³äîê, ÷àòóâàíü, íàïàä³â, íàñêîê³â òîùî.
Àêòóàëüí³ áóëè òàê³ ïåðåæèâàííÿ îñîáëèâî çà
êíÿæèõ ³ êîçàöüêèõ ÷àñ³â. Â³ä óñï³õ³â ÷è íå-
óñï³õ³â òîãî æèòòÿ ó ñòåïó çàëåæàëè ïåðå-
æèâàííÿ ³ íàñòðî¿ ëþäåé, äëÿ ÿêèõ ñòåï áóâ
çàõèñíèêîì ¿õíüîãî íà ð³çí³ íåáåçïåêè íà-
ðàæåíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Îòîæ ³íòåíñèâí³ñòü
ïî÷óâàíü òà àôåêò³â ïîñèëþºòüñÿ ðîçäóìóâàí-
íÿì, îáì³ðêîâóâàííÿì, ñïîìèíàìè, ÿê³ ïåðå-
æèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì äîâãî¿ îñ³ííüî¿ ³ çèìîâî¿
ïîðè. ×èì ìåíøå ïðåäìåò³â òà ïðèêîâóþ÷èõ
óâàãó ÿâèù ó äîâê³ëë³, òèì á³ëüøå ëþäèíà êîí-
öåíòðóº âñ³ ñâî¿ ïñèõ³÷í³ ñèëè íà âíóòð³øíüîìó
æèòò³. Öå – çàêîí ïñèõ³÷íî¿ äèíàì³êè. Îñå-
ðåääÿ íàøèõ ïåðåæèâàíü íå ìîæå áóòè ïîçáàâ-
ëåíå àêòèâíîñòè. Íå ìàþ÷è çîâí³øíèõ îá’ºêò³â,
æèòåëü ñòåïó â ÷àñ³, êîëè òîé ñòåï ÿâëÿº ñîáîþ
êàðòèíó ïóñòåë³, ç ãëèáîêîþ â³ääàí³ñòþ ïîðè-

íàº ó ñâî¿ âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ç ìèíóëîãî. À
òîìó, ïîçàÿê ïñèõ³÷íå ³ñíóâàííÿ òâîðèòü íå-
ïîä³ëüíó ö³ë³ñòü, â³äòâîðåí³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
ïîâòîðþâàíü òà ç³ çíà÷íîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
â÷óâàííÿ äàþòü ï³äñòàâó ä³¿ äèñïîçèö³é äî
àôåêò³â. ×åðåç òå ëþäè ñòåïó â³äçíà÷àþòüñÿ
íå ò³ëüêè á³ëüøîþ ãëèáèíîþ ìåëÿíõîë³¿, àëå
é ãàðÿ÷³ñòþ é ïîðèâèñò³ñòþ àôåêò³â, âèáóõ³â
ãí³âó, çàâçÿòòÿ, ëþáîâè é íåíàâèñòè, â³äâàãè
é â³ä÷àéäóøíîñòè. Ïåðåáóâàííÿ â ïóñòåë³ ñòåïó
íà ñàìîò³ º äóæå âàæëèâèì äëÿ ðîçâèòêó âäà÷³
ïåð³îäîì ³íêóáàö³¿ ïî÷óâàíü, àôåêò³â ³ íàñòðîþ.

Ñàìîòà íàéá³ëüøå ï³äòðèìóº ðîçâèòîê ïî-
÷óâàíü. Âîíà º ïîäàòíèì ́ ðóíòîì îñîáëèâî äëÿ
ïî÷óâàíü ëþáîâè, ç îäíîãî áîêó, ³ íåíàâèñòè
– ç äðóãîãî. Ëþáîâ ðîçóì³ºòüñÿ òóò íå ò³ëüêè
â åðîòè÷íîìó çíà÷åíí³ ÿê êîõàííÿ, ÿêå ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ äàëåêî â³ä ìèëî¿ îñîáè, ïðåäìåòà
êîõàííÿ, â ³äåàë³çîâàí³é ôîðì³ òóãè, àëå òàêîæ
ëþáîâ ó ñîö³àëüíî àëüòðó¿ñòè÷íîìó ðîçóì³íí³.
Âñ³ ò³ ôîðìè ëþáîâè çàéìàþòü óÿâó ñàì³òíî¿
ëþäèíè ñåðåä ïóñòåë³ ñòåïó. Âñ³ âîíè áóëè
íåðàç ìîòèâîì óòå÷³ â³ä êðèâäíèê³â. Êàðòèíè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ëþáîâ’þ äî ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, ÿñê-
ðàâî âèðèíàþòü ó ïàì’ÿò³ ñòåïîâèõ ñàì³òíèê³â
òà íà çàñàäàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çàêîíó ïîâ’ÿçà-
íîñòè ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîâòîðþâàíü.

Ïðîô. Î. Êóëü÷èöüêèé ï³äêðåñëþº ïðîòè-
ëåæí³ñòü ó òèìîïñèõ³÷íîìó íàøàðóâàíí³, òîáòî
â åìîö³éíîìó æèòò³. Öþ ïðîòèëåæí³ñòü ÿ âáà-
÷óþ ó ð³çíèõ àñïåêòàõ.

Ïî-ïåðøå: êîíòðàñòîâ³ñòü ì³æ ïî÷óòòÿì
ëþáîâè äî ð³äíèõ òà áëèçüêèõ ³ ïî÷óâàííÿì
íåíàâèñòè äî êðèâäíèê³â. Ò³ äâà ïðîòèëåæí³
ïî÷óòòÿ, âèïëåêàí³ ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ íà ñàìîò³ ó ñòåïó, ìàþòü ï³ñëÿ äîâãîãî
ïåð³îäó ³íêóáàö³¿ òàêó ñèëó, ùî ä³þòü ÿê íå-
ïåðåìîæí³ ÷èííèêè ó ñôåð³ òèìî- ³ ïîéîïñè-
õ³÷íèõ ïåðåæèâàíü.

Ïî-äðóãå: ïðîòèëåæí³ñòü ïîðèâó äî ä³ÿëü-
íîñòè, äî ÷èíó, ç îäíîãî áîêó, ³ ïî÷óòòÿ áàéäó-
æîñòè é àïàò³¿ – ç äðóãîãî. Õàðàêòåðíà ïðèêìåòà
òàêîãî ïîðèâó ñòåïîâèêà – öå çàâçÿòòÿ é â³ä-
÷àéäóøí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ³òè íà âîðîãà, íå
çâàæàþ÷è íà í³ùî, íà éîãî îçáðîºííÿ, ñèëó,
íåáåçïåêó òåðåíó ³ ñèòóàö³¿. Òàêó â³äâàãó
ñòåïîâèõ êîçàê³â ïîêàçóº ³ñòîð³ÿ óêðà¿íñüêèõ
çåìåëü íà òèñÿ÷àõ ïðèêëàä³â. Ç ³íøîãî áîêó,
áåçíàä³éí³ñòü çàâìåðëîãî ñòåïó íàâ³âàº ïåðåäî-
âñ³ì ó çèìîâ³é ïîð³ àïàò³þ, íåõ³òü äî âñÿêî¿
îðãàí³çîâàíî¿, çîñåðåäæåíî¿ àêö³¿. ² òàê³ ìî-
ìåíòè çóñòð³÷àºìî â æèòò³ ñòåïîâîãî êîçàöòâà.

Ïî-òðåòº: êîíòðàñòîâ³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü ñåðåä ñòåïîâî¿ ïóñòåë³ âèÿâëÿºòüñÿ
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òàêîæ ó êîíôë³êò³ ì³æ êðàéíüî ³íäèâ³äóàë³ñ-
òè÷íèì ³ ñîö³àëüíèì ñïîñîáîì ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ
òà ïîâåä³íêè, ïðè÷îìó ÿê ó òèìîïñèõ³÷íîìó,
òàê ³ â ïîéîïñèõ³÷íîìó â³äíîøåíí³.

Îòîæ, ñåðåä ñòåïîâîãî äîâê³ëëÿ ö³ëêîâèòå
â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé º íàñêð³çü
ïðèðîäíèì ÿâèùåì. Öÿ ëåãê³ñòü ìîãòè æèòè ó
â³äîêðåìëåíí³ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ³íäèâ³äóàë³ñò-
ñüêèõ óñòðåìë³íü ³ íàõèë³â ïðè âèñîê³ì ñòóïåí³
íàïðóæåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, òàêîæ ä³º ñî-
ö³àëüíî-ïñèõ³÷íèé çàêîí, ñôîðìóëüîâàíèé
¥àáð³ºëåì Òàðäîì: íàñë³äóâàííÿ ³ ïðåñòèæ
çíàõîäÿòü ÷àñòå çàñòîñóâàííÿ ùîíàéïåðøå
òîä³, êîëè ãóðòîâ³ äîâîäèòüñÿ æèòè ï³ä ïðî-
âîäîì î÷³ëüíèêà, îáäàðåíîãî ñèëüí³øîþ âîëåþ
òà âì³ë³ñòþ íàïîëåãëèâî éòè äî ïîñòàâëåíî¿
ìåòè ÷è òî ó ìàë³é, ÷è âåëèê³é ñïðàâ³. Òîä³
îñîáè ñëàáøî¿ âîë³ ï³äêîðÿþòüñÿ î÷³ëüíèêó
ãðóïè, ïðèâëàñíþþòü ñîá³ éîãî çâè÷êè ³ íàõèëè
é óçàãàë³ ñòèëü ïîâåä³íêè. Ñë³ïî ñëóõàþ÷è
éîãî, ÷ëåíè ãðóïè ãîòîâ³ íà éîãî íàêàç ïðè-
íåñòè ñâîþ âèãîäó, ãóñòî-÷àñòî íàâ³òü ñâîº
æèòòÿ, â æåðòâó. Êðèòèöèçì íå ìîæå ïðîÿâèòè
ñåáå äîñèòü âèðàçíî ³ ñèëüíî, òîìó ùî ëþäèíà,
ïðîæèâàþ÷è ñåðåä ö³º¿ ôîðìè êðàºâèäó, íå
ìàº çìîãè ïîð³âíÿííÿ, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü á³ëü-
øî¿ ê³ëüêîñòè îá’ºêò³â. ×åðåç öå ³ «äåìîêðàò³ÿ»
ñòåïîâèê³â äèñòàíö³þºòüñÿ â³ä ò³º¿ äåìîêðàò³¿,
ÿêà âèòâîðþºòüñÿ ñåðåä ñóñï³ëüíèõ ãóðò³â
ãóñò³øîãî ëþäñüêîãî ñêóï÷åííÿ.

2. Âïëèâ ñìóãè ë³ñîñòåïîâèõ âèñî÷èí
Óêðà¿íñüêèé ë³ñîñòåï, ëóã – öå õâèëÿñò³,

ì’ÿê³ ôîðìè ðåëüºôó. Ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç
äóìêîþ ïðîô. Î. Êóëü÷èöüêîãî, ùî öå ãåî-
ãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå ñâîºþ ðîçì³ðíî çíà÷íîþ
ñèëîþ ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà âïëèâàº â ñîìàòè÷íî-
ïñèõ³÷íîìó ïðîøàðêó íàøîãî âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ íà ñàìîïî÷óòòÿ é áóäåííèé íàñòð³é â
íàïðÿìêó óíàÿâëåííÿ ðàä³ñíîñòè é îïòèì³çìó.
Ìîæíà òàêîæ ïðèéíÿòè éîãî åñòåòè÷íó ³í-
òåðïðåòàö³þ öüîãî êðàºâèäó, à ñàìå òå, ùî
ì’ÿêîõâèëÿñòà ë³í³ÿ óêðà¿íñüêîãî ë³ñîñòåïó
ïðîáóäæóº ³ãîðíó, åñòåòè÷íó ÷è ñïîãëÿäàëüíó
íàñòàíîâó.

Äî öüîãî ìîæó äîäàòè ùå òàêå. Çàãàëüíèé
ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî íàðîäíîãî ìèñòåöòâà â
óñ³õ éîãî ñåãìåíòàõ, ÿê íàðîäí³ ï³ñí³, ïåðåêàçè,
ëåãåíäè, ïîáóòîâ³ çâè÷à¿ é îáðÿäè, âèøèâêè,
ð³çüáè ³ òàêå ³íøå º íàéêðàùèì äîêàçîì
ïîçèòèâíîãî âïëèâó öüîãî êðàºâèäó íà ïñèõ³êó
óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè. Öåé áëàãîäàòíèé âïëèâ
ì’ÿêî¿ õâèëÿñòîñòè óêðà¿íñüêîãî ë³ñîñòåïó, ëó-
ã³â, ãà¿â íà âäà÷ó ³ õàðàêòåð ¿õ æèòåë³â ìîæåìî

ñïîñòåð³ãàòè íà ö³ëîìó ïðîñòîð³ ö³º¿ ñìóãè –
â³ä ãàëèöüêîãî Ï³äã³ð’ÿ äî ï³âí³÷íî-ñõ³äíèõ
ãðàíèöü Õàðê³âùèíè ³ Êóáàí³.

Ì’ÿê³ñòü ³ ëàã³äí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ âäà÷³ íà
òèõ ïðîñòîðàõ ìàº ÷àñòèííî ñâîº óçàñàäíåííÿ
â ³íòèìíîìó â³äíîøåíí³ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè
äî êðàºâèäíèõ åëåìåíò³â, ÿê, äî ïðèêëàäó, ëóã,
ä³áðîâà, òà ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè çâ³ðèíîãî ñâ³òó.
Öå ³íòèìíå â³äíîøåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàðîä-
í³é òâîð÷îñò³ â àïîñòðîôàõ, çâåðíåíèõ äî
êðàºâèäíèõ ³ òâàðèííèõ ÷èííèê³â òà óæèâàí³
äåì³íóòèâ³â (çìåíøóâàëüíî¿ ôîðìè ñëîâà. –
Ïåðåêë.), ÿê³ ð³äêî çóñòð³÷àºìî â ìîâ³ ³ òâîð-
÷îñò³ ³íøèõ íàðîä³â.

Òóò ìóøó çàçíà÷èòè, ùî íå ìîæó ïîãîäèòèñÿ
³ç ïîãëÿäîì ïðîô. Êóëü÷èöüêîãî, ÿêèé, ïîñè-
ëàþ÷èñü íà Ê. ßñïåðñà, ñòâåðäæóº, ùî «ïëèâ-
ê³ñòü ë³í³é õâèëÿñòî¿ ì’ÿêîñòè íå â³äïîâ³äàº
íàñòàíîâ³ ðàö³îíàëüí³é òà åñòåòè÷í³é» (òàì
ñàìî, ñ. 11). Íà ìîþ äóìêó, ëàã³äí³ñòü ë³ñîñòå-
ïîâîãî, ñåáòî ëóãîâîãî, êðàºâèäó â í³÷îìó íå
ñóïåðå÷èòü àí³ ðàö³îíàëüí³é, àí³ åñòåòè÷í³é
íàñòàíîâ³. Íàéêðàùèì äîêàçîì º çäàòí³ñòü
æèòåë³â ò³º¿ ñìóãè äî ì³ðêóâàíü, êðèòè÷íå
ñòàâëåííÿ äî æèòòºâèõ ÿâèù, à òàêîæ âèñîê³
çä³áíîñò³ ó öàðèí³ åñòåòèêè, äîâåäåí³ íåáóäåí-
íèì ð³âíåì ìèñòåöüêèõ äîñÿãíåíü. Çðåøòîþ,
ñàì Ê. ßñïåðñ ïðèçíàº ³ñíóâàííÿ «³íòó¿òèâíî¿
íàñòàíîâè», «ñïîãëÿäàííÿ ÿê òâîð÷îãî ïî÷óòòÿ
çðîñòàííÿ». Öå æ ñàìå ³ ì³ñòèòü ó ñîá³, ç îäíîãî
áîêó, ðàö³îíàëüíó, ç ³íøîãî – åñòåòè÷íó íàñòà-
íîâó, ÿêùî, çâ³ñíî, çà Áåðãñîíîì, ïðèéìàºìî
³íòó¿ö³þ ÿê ïðîöåñ òâîð÷îãî îñÿãíåííÿ æèòòÿ.
«²íòó¿ö³ÿ», – ïèñàâ â³í, – «âåäå íàñ äî ñàìîãî
âíóòð³øíüîãî îñåðåäêó æèòòÿ, ÿêùî ¿¿ ðîçó-
ì³ºìî ÿê ³íñòèíêò, ÿêèé ïîçáóâñÿ ñàìîëþáñòâà,
ñòàâ ñâ³äîìèì ñàìîãî ñåáå, çäàòíèì äî ðåôëºê-
ñ³é ïîíàä ñâ³é ïðåäìåò, òà äî íåñê³í÷åííîãî
ïîøèðåííÿ éîãî» (Bergson H. Schopferische
Entwicklung, 1912, ñ. 181).

Çâàæàþ÷è íà öå, º ï³äñòàâè âèçíàòè, ùî
ðåàêö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ íà ä³þ ëóãîâîãî,
ë³ñîñòåïîâîãî êðàºâèäó íå îõîïëþº êîðèñíèõ
âëèâ³â íå ò³ëüêè íà åñòåòè÷íó ³ âîëüîâó, àëå é
íà ðàö³îíàëüíó ñêëàäîâó ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü.

3. Âïëèâ ñìóãè ë³ñèñòèõ ï³âí³÷íèõ ³ ï³â-
í³÷íî-çàõ³äíèõ íèçîâèí

ßêèé âèãëÿä ìàâ ë³ñ ó ï³âí³÷í³é òà ï³âí³÷íî-
çàõ³äí³é ÷àñòèíàõ Óêðà¿íè ê³ëüêà ñîò ë³ò òîìó,
ìîæíà óÿâèòè ñîá³, îãëÿäàþ÷è äåÿê³ îêîëèö³
Ïîë³ññÿ ³ â³äîìèé ïðàë³ñ â îêîëèö³ Á³ëîâåæ³.
Òóò ïîñòàº ë³ñ ó éîãî âåëè÷í³é êðàñ³. Òàêèì
áà÷èëè éîãî óêðà¿íñüê³ ëþäè ïëåì³ííî¿, êíÿæî¿
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òà êîçàöüêî¿ äîáè. Öÿ æ ñàìà êðàñà ³ âåëè÷
ë³ñó îïðèÿâíþºòüñÿ ïåðåä íàøîþ óÿâîþ ï³ä
âðàæåííÿì íàðîäíèõ ï³ñåíü ³ êîçàöüêèõ äóì.
Òà äàëåêî ñèëüí³øèé âïëèâ ë³ñó íà ðîçâèòîê
ïî÷óâàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ÿê³ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ç éîãî áîðîòüáîþ çà ³ñíóâàííÿ. Ä³ÿ ë³ñó
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè éîãî æèòåë³â òèì
âàæëèâ³øà, êîëè ë³ñîâà ñìóãà îõîïëþº òàêèé
âàæíèé ó ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³
÷èííèê, ÿê ë³ñè-áàãíà. Ðîëü òàêîãî ë³ñó-ïðà-
ë³ñó ³ íåïðîãëÿäíî¿ áàãîííî¿ ãóùàâèíè âèÿâëÿ-
ºòüñÿ îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âîðîæèõ íàïàä³â. Êîëè
íà Óêðà¿íó ñóíóëè àç³éñüê³ íîìàäè, êîðèñòó-
þ÷èñü ñòåïîâîþ ñìóãîþ ÿê ïðèãîæèì äëÿ
âîºííèõ ä³é øèðîêèì øëÿõîì ³ ñïóñòîøóâàëè
íà ñòåïîâîìó ³ ëóãîâîìó ïîãðàíè÷÷³ óêðà¿íñü-
êèé êóëüòóðíèé ³ öèâ³ë³çàö³éíèé äîðîáîê. Çà-
êîíîì³ðíî, ùî òîä³ çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ
ïîäàâàëàñÿ â ë³ñè-ãóù³, øóêàþ÷è òóò çàõèñòó.
Ï³ä îõîðîíîþ ë³ñîâèõ ³ áàãîííèõ ïðîñòîð³â
íàð³ä çáèðàâ ñâî¿ ðîçïîðîøåí³ ñèëè, îðãàí³-
çóâàâ îáîðîíó ³ â³äñ³÷ äëÿ çàãðîæåíèõ âîðîãîì
ñòàíèöü ³, áóäó÷è çì³öíåíèé òà îïàíîâàíèé äóõîì
â³äâàãè, âèðèíàâ ³ç ë³ñ³â, ùîá ïðîãíàòè âîðîãà.

ßê³ ïî÷óâàííÿ òà äèñïîçèö³¿ ìîãëè ðîçâèâà-
òèñÿ ï³ä âïëèâîì òàêîãî æèòòÿ ñåðåä ë³ñîâî¿
ïðèðîäè? Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ º òàêîþ. Ó
òèìîïñèõ³÷íîìó â³äíîøåíí³ ë³ñ ñïðèÿº ðîç-
âèòêîâ³ ïî÷óâàíü ãàðìîí³éíîãî ñï³âæèòòÿ ëþ-
äèíè ç ïðèðîäîþ. Öå ñë³ä ðîçóì³òè ó òîìó
ñåíñ³, ùî îñîáà â³äíîñèòüñÿ äî ë³ñó ÿê äî äðó-
ãà-ïîáðàòèìà, ÿêèé äàº ïðèòóëîê ³ ïîðÿòóíîê
ó íåáåçïåö³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçâèâàþòüñÿ ó ¿¿
äóø³ äèñïîçèö³¿ â÷óâàííÿ â í³æí³ñòü ë³ñîâî¿
ïðèðîäè. Öå íåçâè÷àéíî óøëÿõîòíþº ëþäèíó.
Â ö³é ºäíîñò³ åìîö³é ³ ïî÷óâàíü, ÿê³ îêðåñëþ-
ºòüñÿ ãðåöüêèì ñëîâîì «òèìîñ», âèòâîðþºòüñÿ
ñïåöèô³÷íå íàñòàâëåíèÿ äî íàâêîëèøí³õ ÿâèù
ïðèðîäè. Öå íàñòàâëåíèÿ î÷åâèäíå â òîìó, ùî
ëþäèíà â÷óâàºòüñÿ â ë³ñîâå äîâê³ëëÿ, éîãî
òàºìíè÷³ñòü, ñïîê³é, äèñêðåòí³ñòü ³ ïåâí³ñòü.
Öå ³íòèìíå â³äíîøåííÿ äî ïðèðîäè çíàõîäèòü
ñâîº îïðèÿâíåííÿ ó ðîìàíòè÷í³é íàðîäí³é òâîð-
÷îñò³ ìåøêàíö³â íàøèõ ë³ñ³â, ïåðøî÷åðãîâî
ïîë³ùóê³â òà ³íøèõ. Çàáàðâëåííÿ öüîãî íàñ-
òàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóìîâèò³ñòþ òà
åëåã³éíèì íàñòðîºì ç óâàãè íà ïîíóðèé, òåìíèé
âèãëÿä òèõ ë³ñ³â ³ ãóùàâèí. Öÿ ðîìàíòè÷íà
íàðîäíà òâîð÷³ñòü º ðàäøå ïîòåíö³éíî¿, í³æ
àêòóàëüíî¿ âäà÷³. Âîíà, êð³ì òîãî, íå íà-
ìàãàºòüñÿ çàô³êñóâàòè ïåðåæèâàíèé íàñòð³é
àðòèñòè÷íèìè òåõí³÷íèìè ïîñåðåäíèêàìè ÿê
ïèñüìî ³ íîòè, à ðàäøå îáìåæóºòüñÿ äî òàêèõ
ïðèì³òèâíèõ àðòèñòè÷íèõ îïîñåðåäêóâàíü, ÿê

ïàñòóøà ñîï³ëêà. Â ëîí³ òèìîïñèõ³÷íèõ ÿâèù
íàñòàâëåíèÿ ëþäèíè ÿê âèñë³ä ¿¿ ðåàêö³¿ íà
ñï³âæèòòÿ ç ïðèðîäîþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ðîìàíòè÷í³ñòþ òà ñåíòèìåíòàëüí³ñòþ.

Â³äì³ííå íàñòàâëåíèÿ ñïîñòåð³ãàºìî ó ñôåð³
ïîéîïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òóò ãåîïñèõ³÷í³ ðåàê-
ö³¿ ëþäèíè íà ÿâèùà ë³ñîâîãî æèòòÿ ïåðøî-
÷åðãîâî âèÿâëÿþòü ÷óéí³ñòü òà îáåðåæí³ñòü.
Ë³ñ äàº, ùîïðàâäà, ö³ë³ñíó áåçïåêó ïåðåä
íàïàäîì âîðîãà, àëå íå äàº ÷àñòêîâî¿, ïîäð³á-
íî¿ áåçïåêè â äåòàëÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Âî÷åâèäü
çà íåîäíèì äåðåâîì ³ êîð÷åì ìîæå òà¿òèñÿ ÿêàñü
íåáåçïåêà, òîìó òðåáà áóòè ÷óéíèì, óâàæíèì,
îáåðåæíèì. Çàâäÿêè ÷èñëåííèì ïîâòîðåííÿì
òàêèõ ïåðåæèâàíü òâîðÿòüñÿ â³äïîâ³äí³
íàâè÷êè ³ äèñïîçèö³¿. Ö³ ïðèêìåòè ÷óéíîñòè,
îáåðåæíîñòè ³ çîñåðåäæåííÿ óâàãè â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü ó ïðàêòè÷íîìó æèòò³, ó áîðîòüá³
çà ³ñíóâàííÿ îñîáè, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ³ íàö³¿.

4. Âïëèâ ã³ðñüêîãî äîâê³ëëÿ íà ïñèõ³êó
óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî âïëèâ ã³ðñüêî¿ ïðèðîäè,
ïåðåäîâñ³ì Êàðïàò, òî òóò ìîæíà çàñòîñóâàòè
áàãàòî ç òîãî, ùî áóëî ñêàçàíî âèùå ïðî âïëèâ
ë³ñîâî¿ ïðèðîäè íà ïñèõ³êó ëþäèíè, îäíà÷å ç
äåÿêèìè çàñòåðåæåííÿìè.

Ã³ðñüêà ïðèðîäà Êàðïàò âèÿâëÿº äàëåêî
á³ëüøó ð³çíîâèäí³ñòü êðàºâèä³â, í³æ íèçèíí³
ë³ñè ï³âí³÷íî-çàõ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü.
Îêð³ì òîãî, ã³ðñüêèé êðàºâèä º ÿñí³øèé, á³ëü-
øå ïðîì³ííèé òà ð³çíîáàðâíèé. Éîãî ì³íëèâèé
êàëåéäîñêîï ó ð³çíîìó ñîíÿ÷íîìó îñâ³òëåíí³
âïëèâàº âêðàé êîðèñíî íà åìîö³éíå æèòòÿ
ëþäèíè, êîòðà âåäå íåìîâ ³íòåðåñíó ðîçìîâó
³ç ð³çíîìàí³òíèìè êàðòèíàìè ïðèðîäè. ×åðåç
òå âîíà í³êîëè íå ïî÷óâàº ñåáå òàê îïóùåíîþ,
ÿê, ñêàæ³ìî, ó ñòåïó. Âîíà íå âèìóøåíà
âïðîäîâæ äîâãîãî ÷àñó ùå ðàç ó ìåëàíõîë³¿
ñàìîòè ïåðåæèâàòè ó ñïîìèíàõ ³ ìð³ÿõ ñâî¿
ìèíóë³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ïåðåäîâñ³ì åìîö³éíîãî
íàñòðîþ, òîìó ùî ì³íëèâ³ êàðòèíè ã³ðñüêî¿
êðàñè çàâæäè ïðèêîâóþòü ¿¿ óâàãó. Öå äèñ-
ïîçèö³éíî ñïðè÷èíÿº áåçòóðáîòíó âäà÷ó, ïîñ-
òóïëèâó íà æèòòºâ³ ïðèíàäè ³ ðîçêîø³. Íàäòî
ãðà ôàðá, ñâ³òëà ³ ò³íåé ó ïðèðîä³ ìàº äåÿêèé
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ åñòåòè÷íèõ ïî÷óâàíü ³
âèîáðàæåíü, ùî ÿñêðàâî çàïðèì³÷óºìî â àðòèñ-
òè÷í³é òâîð÷îñò³ ìåøêàíö³â ã³ð (òàíêè, ï³ñí³,
ð³çüáè, âèøèâêè òîùî). Êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì
òàêèõ ãåîïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é º õàðàêòåð ãóöóë³â.

Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ó öüîìó â÷óâàííÿ ó
â³÷íî çåëåíó ïðèðîäó ÷àòèííèõ ë³ñ³â íà òë³
êðàñè âèñîêèõ øïèë³â. Öå çóìîâëþº ôîðìó-
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âàííÿ íàñòðîþ íåâãàñèìî¿ þíîñò³ òà ìîëîäå÷î¿
æèòòºâî¿ åíåðã³¿ é çàâçÿòîñòè, ÿêèì â³äçíà-
÷àþòüñÿ æèòåë³ ã³ð.

Ùå îäíèì âàæíèì ÷èííèêîì º ñïîñòåðå-
æåííÿ äèíàì³÷íîãî îáëàøòóâàííÿ ñòèõ³éíèõ
ñèë ïðèðîäè, ÿê ã³ðñüê³ áóð³, ÿê³ ïðîõîäÿòü
äóæå ÷àñòî, îñîáëèâî ë³òíüîþ ïîðîþ. Ëþäèíà
âæå çìàëêó â÷óâàºòüñÿ â òå, ùî êëàñè÷íà
í³ìåöüêà åñòåòèêà íàçèâàº «æàõëèâî âåëè÷-
íèì» («das Furchtbar-Erhabene»). Öå â³äáóâà-
ºòüñÿ íå áåç âïëèâó íà ÷óòòºâå æèòòÿ ìåøêàí-
ö³â ã³ð. Ñàìå çâ³äñè ó õàðàêòåð³ ìåøêàíö³â
Êàðïàò ñïîñòåð³ãàºìî ³ìïóëüñèâí³ñòü, äèíàì³çì
ïî÷óâàíü. Öå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç íàãàëüíèìè
çðèâàìè ó æèòò³ ïðèðîäè, äå ï³ñëÿ êîðîòêî-
òðèâàëî¿ ëþò³ ñòèõ³éíèõ ñèë ïðèðîäè â îäèí
ìîìåíò óñå çàñïîêîþºòüñÿ, ³ ÷àð³âíå ñÿéâî
â³÷íîãî ñîíöÿ îïîâèâàº âñå ó ïåéñàæ³ íå-
çð³âíàííî¿ êðàñè ³ ãàðìîí³¿.

ÊÎÐÎÒÊÅ ÐÅÇÞÌÅ

Ãåîïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ ïåðåæèâàº ëþäèíà â³ä
ðàííüîãî äèòèíñòâà. Âðàæåííÿ, ñïðèéìàííÿ,
îñóäè, äóìêè, ïî÷óâàííÿ, àôåêòè, áàæàííÿ,
àêòè âîë³ – âñ³ ö³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè â³äáóâàþòüñÿ
íå ò³ëüêè çàëåæíî â³ä ñïàäêîâîñòè ³ ðàñè, àëå
é â³ä ä³¿ íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäè. ²ñíóº ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìè âèäàìè íàøèõ ïåðåæèâàíü:
³äåîïñèõ³÷íèìè, òèìîïñèõ³÷íèìè ³ ïîéîïñèõ³÷-
íèìè, ç îäíîãî áîêó, ³ êðàºâèäîì – ç ³íøîãî.
Ðåàêö³¿ ëþäèíè íà ÷èííèêè êðàºâèäó ³ çåìë³
íàçèâàºìî ãåîïñèõ³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Ñóö³ëü-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ äèñïîçèö³é äî âñÿêèõ ïîòîê³â
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â òâîðèòü òå, ùî íàçèâàºìî
õàðàêòåðîì ³ âäà÷åþ. Íà íàøó äóìêó, ñóòü
õàðàêòåðó ³ âäà÷³ ìîæåìî âèÿñíèòè íàéêðàùå,
ïðèéìàþ÷è äèíàì³÷íèé ïåðåá³ã ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Ãåîïñèõ³÷í³ ÷èííèêè ä³þòü íà ôîðìóâàííÿ
íàøîãî õàðàêòåðó ³ âäà÷³ áåçïîñåðåäíüî é
îïîñåðåäêîâàíî. Öå îñòàííº ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå
ïñèõ³÷íèì çàðàæåííÿì, òîáòî ³ç âïëèâîì ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ îäíî¿ ëþäèíè íà ³íøó, ³ ìîäèô³-
êàö³ºþ ïîâåä³íêè òà íàñòàâëåíèÿ îñîáè â ãðóï³,
ñï³ëüíîò³. Òîìó õàðàêòåðîëîã³þ îñîáèñòîñò³
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîöåñàìè ³ çà-
êîíàìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ãåîïñèõ³÷íà ä³ÿ ïðîñòîðó óêðà¿íñüêèõ çå-
ìåëü íà ôîðìóâàííÿ âäà÷³ ¿õ æèòåë³â ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó
çåìë³ òà êðàºâèäó.

1. Íèçèííà ñòåïîâà ñìóãà âïëèâàº íà ïñè-
õ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ óêðà¿íö³â ó òàêèõ íàïðÿìêàõ:

à) çáàãà÷óº ¿õíþ óÿâó äèíàì³÷íèì ìàòåð³-
àëîì ó íåñê³í÷åííó äàëå÷³íü;

á) ñïðè÷èíþºòüñÿ äî ãëèáøîãî â³ä÷óâàííÿ
ìàºñòàòè÷íîãî òà íåîáìåæåíîãî;

â) ïðèçâîäèòü äî ïîãëèáëåííÿ ³íòåíñèâíîñòè
åìîö³é òà àôåêò³â ÷åðåç «³íêóáàö³þ» ç óâàãè
íà â³äñóòí³ñòü çîâí³øí³õ çìèñëîâèõ ñïîíóê (ó
òèìîïñèõ³÷íîìó ïëàñò³);

ã) ó ñôåð³ âîëüîâèõ ä³é (ó ïîéîïñèõ³÷íîìó
âèì³ð³) ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ äèñïîçèö³¿ äî
åðóïòèâíèõ àêö³é, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêèì
ñòóïåíåì äèíàì³÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ êîðîòêèì
òðèâàííÿì.

2. Âïëèâ ñìóãè ë³ñîñòåïîâèõ âèñî÷èí, ãî-
ëîâíî çàâäÿêè ì’ÿêîñòè ³ ëàã³äíîñòè õâèëÿñòî¿
ë³í³¿ êðàºâèäó, ä³º â íàïðÿìêó ðîçâèòêó â
óêðà¿íö³â äèñïîçèö³é äî íàñòðîþ æèòòºðàä³ñ-
íîñòè ³ ðàö³îíàëüíî¿ òà åñòåòè÷íî¿ íàñòàíîâè.

3. Ñìóãà ë³ñèñòèõ ï³âí³÷íèõ ³ ï³âí³÷íî-
çàõ³äíèõ íèçîâèí ïðèì³òíà òèì, ùî, ïåðåäîâñ³ì
çàâäÿêè òåìíîìó õàðàêòåðîâ³ ë³ñîâèõ ãóùàâèí,
âåäå äî óòâåðäæåííÿ äèñïîçèö³é äî â÷óâàííÿ
â òàºìíè÷³ñòü ë³ñîâî¿ ïðèðîäè òà ³íòèìíî
äðóæíüîãî â³äíîøåííÿ äî ë³ñó ÿê äî çàõèñíèêà
â áîðîòüá³ çà ³ñíóâàííÿ íàðîäó.

4. Âïëèâ ã³ðñüêîãî äîâê³ëëÿ, ïåðøî÷åðãîâî
Êàðïàò, íà ïñèõ³êó ïðîæèâàþ÷î¿ òàì ëþäèíè
ïîçíà÷óºòüñÿ òèì, ùî ó âäà÷³ æèòåëÿ ã³ð âáà-
÷àºìî ïîñòóïëèâ³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü ³ ãî-
òîâ³ñòü ïîòóðàòè íåîïàíîâàí³é ³íòåíñèâíîñòè
âèáóõ³â ïðèñòðàñòåé. Âîäíî÷àñ íåçð³âíàííà ãðà
ñâ³òëà ³ ò³íåé òà áàðâèñò³ñòü ì³íëèâèõ ã³ðñüêèõ
êðàºâèä³â ñòèìóëþº ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ åñòå-
òè÷íèõ äèñïîçèö³é.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

РИБЧИН Іван.
Геопсихічні реакції і вдача українця.
У змістовно ємному і структурно компактному дослід-

женні українського достойника-патріота, професора Івана
Рибчина (1892-1970) висвітлюється одна із найфундамен-
тальніших ознак українського характеру і водночас най-
яскравіших граней національного духу – первинний уплив
геопсихічних чинників (рідної природи, землі, краєвиду)
на формування різнобарвної, самобутньої і суперечливо
згармонізованої вдачі-долі українця. Переконливо до-
ведено, що саме геопсихічні реакції, будучи спричинені
географічним середовищем-ландшафтом, зумовлюють той
чи інший, у деталях та особливостях, перебіг психодухов-
них процесів, станів, властивостей, тенденцій людини,
котрі у взаємодоповненні формують те, що називається
характером, вдачею, душею. Автор уповні аргументовано
виокремлює й схарактеризовує ч о т и р и форми
узалежнення останніх од просторово-рельєфних
інваріантів українських земель, умотивовано стверджуючи,
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що психічні п е р е ж и в а н н я українців: а) низової
степової смуги є уявно збагаченими динамічним
матеріалом у нескінченну далечінь, глибше розмаїтими на
відчування маєстатичного й необмеженого, розгорнено
інтенсивними емоційно та ефективно через переключення
уваги на відсутність зовнішніх змислових спонук і посилю-
вальними вольовий потенціал степовиків канали розвитку
диспозицій до вибухових учинкових акцій, які вирізня-
ються високою динамікою психічного напруження і
короткочасним триванням; б) смуги лісостепових височин,
завдяки м’якости і лагідности хвилястої лінії краєвиду,
стимулюють й унапрямлюють розвиток в українського
етносу диспозиції до настрою життєрадісности і взаємо-
доповнення раціональної та естетичної настанови в
екзистенційному утвердженні повсякдення; в) смуги
лісистих північних і північно-західних низовин, головно
через темряву лісових гущавин, усталюють і закріплюють
диспозиції до вчування у таємничість лісової природи та
інтимно дружнього відношення до лісу як свого вірного
захисника у боротьбі за виживання і процвітання народу;
г) гірське довкілля Карпат та інших узгір’й сприяють
поступливости, життєрадісности і готовности потурати
неопанованій інтенсивності вибухів пристрастей і, крім
того, гра світла і тіней та барвистість мінливих гірських
краєвидів унаснажує до відповідних естетичних диспозицій.

Ключові слова: український простір, природа, земля,
краєвид, вдача (характер) українця, геопсихічні явища,
психічне життя, змислове сприймання, психічне пе-
реживання, вчування, психічне зараження, сугестивність,
наслідування, диспозиції.

ANNOTATION

Ivan RYBCZYN.
Geopsychic reactions and nature of the Ukrainians.
In a content-rich and structurally compact study of the worthy

Ukrainian patriot, Professor Ivan Rybchyn (1892 – 1970) one
of the most fundamental features of the Ukrainian character
and at the same time the brightest aspects of the national spirit
is highlighted – the primary influence of geopsychological
factors (native nature, land, landscape) on the formation of a
colorful, the original and contradictory harmonized character-
destiny of a Ukrainian. It has been convincingly proven that
precisely the geopsychic reactions, being caused by the geo-
graphical environment-landscape, determine one or another,
in details and features, the course of psycho-spiritual processes,
states, properties, tendencies of a person, which mutually form
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what is called character, disposition, soul. The author, in a fully
reasoned way, singles out and characterizes the  f o u r  forms
of dependence of the last odes of the Ukrainian lands’ spatial-
relief invariants, motivatedly arguing that the mental
e x p e r i e n c e s  of Ukrainians: a) from the lower steppe
strip  are imaginatively enriched with dynamic material into
an infinite distance, more deeply diversified to feel the majestic
and unlimited, expanded by intense emotionally and effectively
through a shift of attention to the absence of external thought
motives and amplifying the volitional potential of the steppes
channels for the development of dispositions to explosive deed
actions, which are distinguished by high dynamics of mental
stress and short-term prolongation; b) from the strips of forest-
steppe highlands, thanks to the softness and gentleness of the
wavy line of the landscape, stimulate and direct the
development of the disposition in the Ukrainian ethnic group
towards the mood of cheerfulness and the complementarity of
rational and aesthetic guidance in the existential affirmation of
everyday life; c) from the strips of forested northern and
northwestern lowlands, mainly because of the darkness of the
forest thickets, establish and consolidate dispositions for
learning in the mystery of forest nature and intimately friendly
attitude to the forest as their faithful defender in the struggle
for the survival and prosperity of the people; d) from the
mountain environment of the Carpathians and other hills
contribute to the compliance, cheerfulness and willingness to
indulge the uncontrolled intensity of the explosions of passions
and, in addition, the play of light and shadows and the
colorfulness of the changing mountain landscapes inherit the
corresponding aesthetic dispositions.

Key words: Ukrainian space, nature, land, landscape,
character of Ukrainian, geopsychic phenomena, mental life,
thought perception, mental experience, learning, mental
contagion, suggestibility, imitation, dispositions.
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ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Oleksandr SAMOILOV
PARADOXICAL THINKING AS A WAY OF SOLVING THEORETICAL PROBLEMS

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

ÂÑÒÓÏ

²ñòîðè÷íèé åêñêóðñ ó ïðîáëåìíå ïîëå äîñ-
ë³äæåííÿ. Çäåá³ëüøîãî ïðîáëåìè âèíèêàþòü
³ñòîðè÷íî. Ïðè÷èíîþ ¿õ ïîÿâè, ç îäíîãî áîêó,
º íåâè÷åðïí³ñòü ìàòåð³¿, à ç ³íøîãî – ñóïå-
ðå÷ëèâèé õàðàêòåð ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ, ùî
ïîðîäæóº ð³çíîìàí³òí³ñòü ñïîñîá³â âèð³øåííÿ
öèõ ïðîáëåì. Ëþäè, êîòð³ ðîçðîáëÿþòü ö³
ñïîñîáè é îáñòîþþòü ¿õ ïåðåâàãó íàä ³íøèìè,
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³,
ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ñïåöèô³êîþ îñìèñëåííÿ
òîãî, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ, ³, ÿê íàñë³äîê
öüîãî, ðîçá³æí³ñòþ â ïîãëÿäàõ, ç³òêíåííÿì
äóìîê ³ ïðîòèëåæíèõ ñóäæåíü ïðî ïðèíöèïè
òà çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³.
Ïåðåâàãà, ùî â³ääàºòüñÿ îñîáîþ íà êîðèñòü
âëàñíî¿ äóìêè, âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè
âèòÿãóâàòè ç áåçë³÷³ ñïîñòåðåæóâàíèõ íåþ
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ³ ñâ³ä÷åíü ëèøå ò³ ç íèõ,

 «Ñâ³ò óÿâëÿºòüñÿ íàì ëîã³÷íèì,
îñê³ëüêè ìè éîãî ñïî÷àòêó ëîã³çóâàëè.
Ëîã³êà º ñïðîáà ïîÿñíèòè íàÿâíèé ñâ³ò
 â³äïîâ³äíî äî  â³äîìî¿, ñòâîðåíî¿ íàìè
ñàìèìè ñõåìè ³ñíóþ÷îãî, â³ðíî êàæó÷è:
 çðîáèòè éîãî äëÿ íàñ á³ëüø äîñòóïíèì

ôîðìóëþâàííþ òà îá÷èñëåííþ».
(Ôð³äð³õ Í³öøå)

 «Ïîòð³áíî õâàëèòè íå â³äêðèòòÿ, à ìåòîäè,
 çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ö³ â³äêðèòòÿ çä³éñíþþòüñÿ».

(Ðåíå Äåêàðò)

ÿê³ âîíà ââàæàº ñóòòºâèìè, ñïèðàþ÷èñü íà
âëàñí³ çíàííÿ, äîñâ³ä ³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³.
Ñôîðìîâàíà òàêèì ÷èíîì âëàñíà äóìêà
äîçâîëÿº ââàæàòè àðãóìåíòè íà ¿¿ ïë³äí³ñòü
âàãîìèìè, à àðãóìåíòè, ÿê³ îá´ðóíòîâóþòü ³íøó
äóìêó – ãîëîñë³âíèìè, íàäóìàíèìè,
ï³äòàñîâàíèìè àáî é òàêèìè, ùî âçàãàë³ íå
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî îáãîâîðþâàíî¿ òåìè. Öÿ
óïåðåäæåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñòè áóëà
âèçíàíà ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
ïðîáëåì. Áàæàííÿ íå äîïóñêàòè ¿õ ïîÿâè
ïîñòóïîâî ïðèçâåëî ñóñï³ëüíó äóìêó äî
ñòâîðåííÿ îñîáëèâî¿ íîðìàòèâíî¿ íàóêè – ë î
ã ³ ê è, ÿêà âèìàãàëà â³ä ñóá’ºêò³â, êîòð³
âñòóïàþòü ó äèñêóñ³þ, âèñóâàòè àðãóìåíòè ó
ñóâîð³é â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã ºäèíîãî,
ïðèéíÿòîãî îáîìà ñòîðîíàìè, ñïîñîáó
îðãàí³çàö³¿ ìèñëèìîãî. Ââàæàëîñÿ, ùî ÷³òêå
äîòðèìàííÿ çàêîí³â ³ ïðàâèë ëîã³êè íàñò³ëüêè
äèñöèïë³íóº ñóñï³ëüíó äóìêó, ùî äîçâîëèòü
ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè, ÿê³ íåñïîä³âàíî âèíèê-
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íóòü ó ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ íåâ³äîìèõ îá’ºêò³â,
âèêëþ÷íî ÿê íàñë³äîê íåîñâ³÷åíîñò³ òà ðî-
çóìîâî¿ îáìåæåíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â-îïîçè-
ö³îíåð³â.

Ïî÷èíàþ÷è ç åïîõè Àíòè÷íîñò³, ëîã³êà ñòàëà
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñïîñ³á óí³âåðñàëüíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ùî íàêàçóâàâ ñóá’ºêòàì
îñìèñëåííÿ ïðàâèëà îôîðìëåííÿ âëàñíî¿
äóìêè, ÿê³ òðàäèö³éíî óñ³ìà âèçíàí³ ïðàâèëü-
íèìè. Ôîðìè ¿¿, àáî òàê çâàí³ «ô³ãóðè»,
çàêð³ïèëèñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ºâðîïåéö³â íà ð³âí³
àêñ³îì àæ äî íàøîãî ÷àñó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ìèñëåííÿì çà âëàñí³ ³íòåëåêòóàëüí³ çíàðÿääÿ,
ùî äîçâîëÿº ïðåäñòàâíèêàì ð³çíèõ øê³ë
ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷è¿ ñóäæåííÿ º
³ñòèííèìè, à ÷è¿ – õèáíèìè. Ïðèõèëüíèêè
ëîã³êè äîñ³ ïåðåáóâàþòü ó ïîëîí³ ïåðåêîíàííÿ
â òîìó, ùî äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè äîñòàòíüî,
çàñòîñîâóþ÷è çàñîáè ëîã³êè, âêàçàòè, ó ÿêîìó
â³äíîøåíí³ äóìêà áóäå ³ñòèííîþ, à â ÿêîìó –
õèáíîþ. Ñë³äóâàííÿ öüîìó ïåðåêîíàííþ
ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ð³çí³ ïîãëÿäè ùîäî
ïðèðîäè îäíîãî ³ òîãî æ îá’ºêòà îñìèñëåííÿ
ñòàëè îôîðìëÿòèñÿ â òåîð³¿, ïîáóäîâàí³ çà
ïðèíöèïîì îðãàí³çàö³¿ ñòðîãîãî ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè
äóìêè – ï î í ÿ ò ò ÿ ì è  ÿê ôîðìàìè, ùî
ïîºäíóâàëè ì³æ ñîáîþ ëîã³÷íî çðîçóì³ë³
îçíàêè îñìèñëþâàíèõ ÿâèù. Íà ìîæëèâ³ñòü
òàêîãî îá’ºäíàííÿ âêàçóâàëè ñóäæåííÿ, ÿê³
ïîçíà÷àëè ëîã³÷íî çíà÷óù³ îçíàêè öèõ ÿâèù,
ùî ³íòåãðîâàí³ ó öèõ ïîíÿòòÿõ, òîä³ ÿê çì³ñò
ïîíÿòü ðîçêðèâàâñÿ ¿õ âèçíà÷åííÿìè. Íåâ³äîì³
â³äíîøåííÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè âñòàíîâëþâàëèñÿ
çà äîïîìîãîþ óìîâèâîä³â ÿê îñîáëèâèõ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ ëîã³÷íî¿ äóìêè, à âñòàíîâëåííÿ
³ñòèííîñò³ öèõ â³äíîøåíü çä³éñíþâàëîñÿ
øëÿõîì ëîã³÷íîãî âèâåäåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
ïîíÿòòÿìè é áóëî íàçèâàíå ä î ê à ç î ì.
Îðãàí³çóþ÷à ñèëà ëîã³êè ïîëÿãàëà â äîêàçî-
âàíîñò³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, à ñàìèé äîêàç
ïîñòàâàâ ÿê ëîã³÷íèé ïåðåõ³ä â³ä ñóìí³âó â
³ñòèííîñò³ ñóäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ
ïîíÿòòÿìè äî ¿¿ ëîã³÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³. Ïåðå-
êîíëèâ³ñòü äîêàçó äîñÿãàëàñÿ çàâäÿêè òîìó,
ùî äóìêà, çîäÿãíåíà â ëîã³÷íó ôîðìó, ðîçâè-
âàëàñÿ îäíîçíà÷íî, ïîñë³äîâíî ³ íåñóïåðå÷ëèâî.

Îòîæ â³äïî÷àòêîâî ëîã³êà æîðñòêî ðåãëà-
ìåíòóâàëà ïðàâèëà äîêàçó, çã³äíî ç ÿêèìè äî
éîãî ñêëàäó ìàëè âõîäèòè: à) ñóäæåííÿ, ùî
äîâîäèòüñÿ, àáî òåçè, á) ñóäæåííÿ, ùî
íàâîäÿòüñÿ íà ï³äòâåðäæåííÿ ³ñòèííîñò³ òåç,
àáî àðãóìåíòè, à òàêîæ â) âèñíîâêè ÿê
ðåçóëüòàòè äîêàçó, ùî äåìîíñòðóþòü çâ’ÿçîê
àðãóìåíò³â ç òåçàìè. Ïåðåêîíëèâ³ñòü äîêàç³â

ïîëÿãàëà ó ô³êñàö³¿ ³ñíóâàííÿ ÷³òêîãî ëîã³÷íîãî
çâ’ÿçêó àðãóìåíò³â ç òåçàìè, ùî çîáîâ’ÿçóâàëî
âèçíàâàòè ³ñòèíí³ñòü àðãóìåíò³â ³ñòèíí³ñòþ òåç.
Çã³äíî ç ïðàâèëàìè äîêàçó òåçà ïîêëèêàíà áóëà
ÿâëÿòè ñîáîþ ïåâíå ñóäæåííÿ, çì³ñò êîòðîãî
ìàâ çàëèøàòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî äîêàçó, à
àðãóìåíòè, ÿêèìè ïîñòàþòü ïîîäèíîê³ ñóä-
æåííÿ, ïîâèíí³ áóòè ³ñòèííèìè ³ òàêèìè, ùî
íå ï³äëÿãàþòü ñóìí³âó. Âîäíî÷àñ ñàìà æ òåçà
ìàº áóòè âèâåäåíîþ ç àðãóìåíò³â ÿê ³ç ëîã³÷íèõ
ïîñèë³â çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè ôîðìóëþ-
âàííÿ âèñíîâê³â. Çà ïðàâèëàìè ëîã³êè ó ðîë³
ñïðàâæí³õ àðãóìåíò³â ìîãëè áóòè âèêîðèñòàí³:
1) ³ñòèíè áåçïîñåðåäíüî î÷åâèäí³, çâàí³ àêñ³î-
ìàìè; 2) ³ñòèíè, âèâåäåí³ ëîã³÷íèì øëÿõîì ³ç
öèõ àêñ³îì; 3) ÿâèùà òà ôàêòè, ùî òî÷íî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ; 4) äîñòîâ³ðí³ ñâ³äîöòâà ³íøèõ
îñ³á ïðî ÿâèùà, ÿê³ âîíè ñïîñòåð³ãàëè. Ïîìèë-
êîâèìè ââàæàëèñÿ àðãóìåíòè, ùî àïåëþþòü
äî ôóíäàìåíòàëüíî ïîìèëêîâèõ ïîëîæåíü
â³äíîñíî ïðèðîäè áóòòÿ, à òàêîæ äî î÷åâèäíî
íåïðèéíÿòíèõ ì³ðêóâàíü ñòîñîâíî ïðàâèë
îðãàí³çàö³¿ ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ. Ñóìí³âíèìè
àðãóìåíòàìè âèçíàâàëèñÿ ò³, êîòð³ â³äñòîþâàëè
ïîëîæåííÿ, ïðèéíÿò³ áåç ïîïåðåäíüîãî ³ íå-
óïåðåäæåíîãî ¿õ îñìèñëåííÿ, ³ñòèíí³ñòü ÿêèõ
âèìàãàëà îêðåìîãî äîêàçó.

Àâòîðîì ³ òâîðöåì ëîã³êè, ÿê âèïëèâàº ç
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, áóâ âèõîäåöü ³ç ãðåöü-
êîãî ì³ñòà Ñòàã³ðà, Àðèñòîòåëü, ó÷åíü Ïëà-
òîíà òà âèõîâàòåëü Îëåêñàíäðà Âåëèêîãî. Ó
ôóíäàìåíòàëüíîìó òâîð³ «Îðãàíîí» (1978) â³í
çàïðîïîíóâàâ äóìö³, ÿêà õàîòè÷íî ïóëüñóº,
ïðîãðàìó ïîñë³äîâíîãî ¿¿ ðîçãîðòàííÿ, ùî ìàëà
íàçâó «ñ è ë î ã ³ ñ ò è ê è» ³ íàäàë³ ñòàëà äëÿ
ºâðîïåéö³â ñâîºð³äíèì ì³ðèëîì ïðàâèëüíîñò³
ìèñëèìîãî ³ ìåòîäîì òåîðåòè÷íî¿ éîãî
îðãàí³çàö³¿. Öþ îðãàí³çàö³þ ðåêîìåíäóâàëîñÿ
çä³éñíþâàòè øëÿõîì ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ
íàñòóïíîñò³ â ì³ðêóâàííÿõ, ùî ôàêòè÷íî áóëî
ïðèâåäåííÿì àðãóìåíò³â ó ôîðìó òàê çâàíîãî
ñèëîã³çìó (syllogismos), ï³ä ÿêèì ðîçóì³ëîñÿ
äåäóêòèâíå âèâåäåííÿ âèñíîâêó. Äæåðåëîì
äåäóêö³¿ ÿê ìåòîäó ì³ðêóâàííÿ â³ä çàãàëüíîãî
äî îêðåìîãî, â³ä çàãàëüíèõ ïîëîæåíü äî ëî-
êàëüíèõ âèñíîâê³â, áóëè çàãàëüíîâèçíàí³
³ñòèíè, òîáòî çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ, ñò³éê³
ñèñòåìè ïîãëÿä³â, íåïîõèòí³ ïåðåêîíàííÿ,
âèðàçí³ âèìîãè ìîðàë³.

Ñèëîã³çì, ôîðìè ÿêîãî áóëè âèêëàäåí³
Àðèñòîòåëåì ó ïåðø³é ÷àñòèí³ «Îðãàíîíó» –
«Àíàë³òèêàõ» (1952) ðîçãëÿäàâñÿ ÿê öåíò-
ðàëüíå ïîíÿòòÿ ðîçðîáëåíî¿ íèì ëîã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ùî ðåêîìåíäóâàëà ñïîñîáè éîãî çàñòîñó-
âàííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ íàóêîâèõ ³ñòèí. Àðèñ-
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òîòåëü íàïîëÿãàâ íà ïåðåâàãàõ ñèëîã³çìó ÿê
ìåòîäó îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ íàä åìï³ðè÷íèìè
ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü éîãî ñó÷àñíè-
êàìè, ³ ââàæàâ éîãî îðèã³íàëüí³ñòü ãîëîâíèì
ñâî¿ì âèíàõîäîì. Ó òó åïîõó çàãàëüíà ïðàêòèêà
çíàéøëà ó ñèëîã³çì³ ðåàëüíå âò³ëåííÿ âëàñíèõ
óÿâëåíü ïðî îñíîâí³ ïðàâèëà ðîçâèòêó äóìêè,
ÿê³ îðãàí³çóþòü ïðàãíåííÿ ëþäåé ðîçãîðòàòè
ï³çíàííÿ, äîòðèìóþ÷èñü âèìîã ðàö³îíàëüíîñò³,
äîö³ëüíîñò³ òà çäîðîâîãî ãëóçäó. Â³äïîâ³äíî
äî öüîãî çàñàäíè÷èìè ïðèíöèïàìè ëîã³êè ñòàëè
íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü, âèçíà÷åí³ñòü ³ äîêàçîâ³ñòü
îáñòîþâàíèõ íåþ ïîëîæåíü.

Ó ïðîöåñ³ íåçë³÷åííèõ ïðàêòè÷íèõ àïðîáà-
ö³é, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ÿêèõ ï³äòâåðäæóâàëà
ñïðàâåäëèâ³ñòü âêàçàíèõ ïðèíöèï³â, ïðàâèëà
ëîã³êè, ùî âèìàãàëè ¿õ îäíîçíà÷íîãî äîòðè-
ìàííÿ, íàä³éíî çàêð³ïëþâàëèñÿ ó ñâ³äîìîñòè
ÿê ñàìîî÷åâèäí³ ³ñòèíè ³, çðåøòîþ, ñòàëè
ñïðèéìàòèñÿ ÿê ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ë³ àïð³îðí³
ôîðìè ìèñëåííÿ. Ïîñë³äîâíèêè Àðèñòîòåëÿ
äîâåëè ö³ ôîðìè äî äîñêîíàëîñò³, à ñèëîëîã³êà,
ÿêà îòðèìàëà ï³ñëÿ óñóíåííÿ ¿¿ íåäîë³ê³â ó
âèãëÿä³ â³äñóòíîñò³ íàïåðåä çàäàíîãî ì³í³ìóìó
ïðàâèë âèâåäåííÿ, îòðèìàëà íàçâó «äåäóê-
òèâíî¿ ëîã³êè». Îñòàííÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
ñòîë³òü ñòàëà ðîçãëÿäàòèñÿ â îñâ³÷åí³é ªâðîï³
ÿê ºäèíà òà óí³âåðñàëüíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿
ï³çíàííÿ, ùî äîçâîëÿëà éîìó äîñÿãòè òî÷íîñò³,
ãëèáèíè òà ïîâíîòè, íà ÿê³ ò³ëüêè çäàòíå ëþä-
ñüêå ìèñëåííÿ. Ñóñï³ëüñòâî îñòàòî÷íî óòâåðäè-
ëîñÿ íà äóìö³, ùî ìèñëåííÿ áåç ëîã³÷íîãî
îôîðìëåííÿ ïîñòàº ñóìáóðíèì ïîòîêîì íå-
âïîðÿäêîâàíîãî, õàîòè÷íîãî ïðîöåñó, à âèç-
íàííÿ ëîã³êè çà çðàçîê îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ
ñòàëî íåçàïåðå÷íîþ ³ñòèíîþ. Ïîðóøåííÿ ¿¿
çàêîí³â ³ ïðàâèë îö³íþâàëîñü ïåðåâàæíîþ
÷àñòèíîþ íàñåëåííÿ, ÿê ïðîÿâ êðàéíüî¿
äóðîñòè, âëàñòèâî¿ ëþäÿì îáìåæåíèì ³ íå-
äàëåêèì. Ìèñëåííÿ íåçì³ííî ñïèðàëîñü íà
àíàë³ç íåâ³äîìîãî ÿâèùà, ñåáòî íà óÿâíå
ðîçìåæóâàííÿ éîãî íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ùî
áóëî îñíîâîþ  ä å ä ó ê ö ³ ¿ – ðîçóìîâî¿
îïåðàö³¿, ÿêà ìàëà íà ìåò³ ïîñë³äîâíå
âèÿâëåííÿ â íåâ³äîìîìó ÿâèù³ îçíàê êëàñó âæå
â³äîìèõ ïîíÿòü ç òèì, ùîá ó ðàç³ ¿õ äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ìèñëÿ÷èé ñóá’ºêò ìàâ ï³äñòàâó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÿâèùå, ÿêå áóëî äîñ³ íå-
â³äîìèì, ñòàëî ï³çíàíèì.

Â óìîâàõ Àíòè÷íîñò³ ìîäà ç³øòîâõóâàòè ì³æ
ñîáîþ ïðîòèëåæí³ ïåðåêîíàííÿ ïåðåæèâàëà
ïåð³îä ñâîãî ðîçêâ³òó, à ãîëîâíîþ ðîçâàãîþ
îñâ³÷åíî¿ ÷àñòèíè ãðîìàäÿí Ãðåö³¿ áóëà ãðà ó
çàïèòàííÿ òà â³äïîâ³ä³. Òîìó çíàííÿ çàêîí³â
³ ïðàâèë ëîã³êè ðîçãëÿäàëîñÿ íèìè çà ãîëîâíó

çáðîþ, áåçäîãàííå âîëîä³ííÿ ÿêîþ ãàðàíòóâàëî
ïåðåìîãó â òàê³é ãð³ ³, â³äïîâ³äíî, çàáåçïå-
÷óâàëî ã³äíå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ øàíîâíèõ îñ³á.
Ó÷àñíèêè öèõ áåçêðîâíèõ ñóòè÷îê çà ìåòó ñâîº¿
êðèòèêè îáèðàëè ñóïåðå÷íîñò³ â ì³ðêóâàííÿõ
îïîíåíò³â ³ ñâî¿ìè íåçðó÷íèìè ïèòàííÿìè âêà-
çóâàëè íà íèõ ÿê íà ñâ³ä÷åííÿ íåñïðîìîæíîñòè
îáñòîþâàíî¿ íèìè âëàñíî¿ ïîçèö³¿. Îäíàê,
îñê³ëüêè âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè øëÿõîì ïèòàíü
³ â³äïîâ³äåé áóëî  ã ð î þ, ÿêà ïðîáóäæóâàëà
â îïîíåíò³â àçàðò ñóïåðíèöòâà, âêàç³âêè íà
ïîìèëêè òà âèçíàííÿ ¿õ íàáóâàëè âêðàé
âèðàæåíîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ, êîëè
íàì³ð íàáëèçèòèñÿ äî ³ñòèíè ïîñòóïàâñÿ áà-
æàííþ çäîáóòè ïåðåìîãó. Ñèëà öüîãî áàæàííÿ
ïðèçâîäèëà äî òîãî, ùî âêàç³âêè íà ïîìèëêè
ïîñòàâàëè ó ðîë³ ñâ³ä÷åíü ñèëè îäíîãî ³ ñëàá-
êîñò³ ³íøîãî, ùî óíàÿâëþâàëè ôàêò àáî
ðàä³ñíî¿ ïåðåìîãè, àáî ïðèíèçëèâî¿ ïîðàçêè.
Ùàñëèâèì ïåðåìîæöåì ñòàâàâ òîé, õòî êðàùå
çíàâ çàêîíè òà ïðàâèëà ëîã³êè é íå äîïóñêàâ
ëîã³÷íèõ ïîìèëîê. Ïðè îäíàêîâ³é êâàë³ô³êàö³¿
òà ïîð³âíÿëüíîìó äîñâ³ä³ ó÷àñò³ â äèñêóñ³ÿõ
ãðà çàê³í÷óâàëàñÿ âçàºìíèì óñâ³äîìëåííÿì
òóïèêîâî¿ ñèòóàö³¿, ïîäîëàííÿ ÿêî¿ â³äêëàäà-
ëîñÿ íà ìàéáóòíº, à ñóïåðíèêè, íå ïåðåðè-
âàþ÷è ïîøóê íîâèõ àðãóìåíò³â, ïëåêàëè íàä³þ
â ìàéáóòíüîìó çíîâó ç³éòèñÿ â áåçêîìïðî-
ì³ñíîìó ïðîòèñòîÿíí³.

Ó Ñåðåäí³ â³êè îðãàí³çàö³ÿ ìèñëåííÿ ï³äïî-
ðÿäêîâóâàëàñÿ âèìîãàì ñõîëàñòèêè – ñå-
ðåäíüîâ³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, çì³ñò ÿêî¿ âèõîäèâ ç
áîãîñëîâ’ÿ. Íà â³äì³íó â³ä åïîõè Àíòè÷íîñò³,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ ñõîëàñò³â âæå íå ìàëè íà ìåò³
äîñÿãòè óçãîäæåííÿ âëàñíèõ ïåðåêîíàíü ñòî-
ñîâíî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ÿâèù. Äîì³íóþ÷èì
ñòàëî ïðàãíåííÿ çðîçóì³òè öþ ïðèðîäó øëÿõîì
óçãîäæåííÿ ñâî¿õ ïåðåêîíàíü ³ç ðåë³ã³éíîþ
äîãìîþ. ² òóò ëîã³êà ñòàíîâèëà ³äåàëüíèé ñïîñ³á
ðîçãîðòàííÿ ìèñëåííÿ, ÿêèé äîçâîëÿâ îá-
´ðóíòîâàíî ï³äâîäèòè ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè
êîíêðåòíèõ ÿâèù ï³ä ºäèíå çàãàëüíå, âèçíà-
þ÷è ñóòòºâèìè ëèøå ò³ ç îçíàê, ùî â³äïîâ³äàëè
âèìîãàì ðåë³ã³éíèõ äîãì. Ôîðìà ô³ëîñîôñüêèõ
ì³ðêóâàíü ó ìåæàõ áîãîñëîâñüêè çîð³ºíòîâà-
íîãî ìèñëåííÿ, ÿê ³ çà Àíòè÷íîñò³, ïðîäîâæó-
âàëà ìàòè âèíÿòêîâî ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèé
õàðàêòåð, õ³áà ùî ³ãðè òèõ ÷àñ³â ïåðåòâîðèëèñÿ
íà áåçæàë³ñí³ ñõîëàñòè÷í³ äèñêóñ³¿, ÿê³ ÷àñ â³ä
÷àñó çàê³í÷óâàëèñÿ òðàã³÷íî äëÿ îäíîãî ç
ó÷àñíèê³â. À ëîã³êà, ÿê ³ êîëèñü, ïðîäîâæóâàëà
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ìèñëåííÿì ÿê ³äåàëüíèé
³íñòðóìåíò îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåêîíàíü ó ïðà-
âèëüíîñò³ âëàñíîãî ðîçóì³ííÿ ÿâèù ³ òàê ñàìî,
ÿê ³ çà Àíòè÷íîñò³, ïðèçâîäèëà äî òîãî, ùî
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çàì³ñòü äîñë³äæåííÿ ¿õ ÿê îá’ºêò³â îñìèñëåííÿ,
âîíè ðîçãëÿäàëèñÿ çà éîãî ïðåäìåòè. Ôàíà-
òè÷íà â³ääàí³ñòü â³ð³ îáåðòàëàñÿ äëÿ ó÷àñíèê³â
ñõîëàñòè÷íèõ äèñêóñ³é òèì, ùî âîíè çìóøåí³
áóëè ïðè óçãîäæåíí³ âëàñíèõ ïåðåêîíàíü ç
ôàêòàìè ñâ³äîìî â³äáèðàòè ëèøå ò³ ç íèõ,
ÿê³ ñï³âïàäàëè ç ¿õ âëàñíèìè ðåë³ã³éíèìè ïåðå-
êîíàííÿìè. Ó ðåçóëüòàò³ ñõîëàñòè÷í³ äèñêóñ³¿
ôàêòè÷íî óðåàëüíþâàëè ç³òêíåííÿ ñâ³äîìî
àðòèêóëüîâóâàíèõ êîæíèì ó÷àñíèêîì ñóä-
æåíü, çì³ñò ÿêèõ ïî-ð³çíîìó çä³éñíþâàëî ðå-
ë³ã³éíå òëóìà÷åííÿ îäíèõ ³ òèõ æå ôàêò³â.

Äî ïðèêëàäó, ï³ä æîðñòêèì íàãëÿäîì êàòî-
ëèöüêî¿ öåðêâè çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè â
ñåðåäíüîâ³÷íèõ ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ
Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, Í³äåðëàíä³â, ²òàë³¿,
Ïîëüù³ òà ×åõ³¿ òàêîæ â³äïîâ³äàëî âèìîãàì
ãðåêî-ðèìñüêî¿ òðàäèö³¿ îòîòîæíþâàòè çàêîíè
ëîã³êè ³ç çàêîíàìè ìèñëåííÿ, ùî êîðåãóâàëîñü
ãàñëîì: «ô³ëîñîô³ÿ – ñëóõíÿíà ñëóæíèöÿ òåî-
ëîã³¿». Íàâ÷àííÿ ðåãëàìåíòóâàëîñÿ âèìîãàìè
öåðêâè òà âåëîñÿ ï³ä ïîñò³éíèì òà ñóâîðèì ¿¿
êîíòðîëåì, ùî äîçâîëÿëî óíèêàòè ñóìí³â³â
ùîäî ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíü âèïóñêíèê³â
óí³âåðñèòåò³â. Îðãàí³çàòîðè òàêîãî íàâ÷àííÿ
áóëè çàö³êàâëåí³ â äîâåäåíí³ ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â äî äîñêîíàëîñò³, õî÷à, ç ³íøîãî
áîêó, ÿê âèïëèâàëî ç ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, öå ïåâíîþ ì³ðîþ îáìå-
æóâàëî ðîçâèòîê ¿õ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé.
Óì³ííÿ âåñòè äèñïóòè ÿê íàéåôåêòèâí³øèé
³íñòðóìåíò ðîçâèòêó ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìèñ-
ëåííÿ ðîçãëÿäàëîñü òàêîæ ³ ÿê ãîëîâíà óìîâà
äëÿ ïðåòåíäåíòà íà øëÿõó éîãî êàð’ºðíîãî
çðîñòàííÿ â³ä ñòóïåíÿ áàêàëàâðà äî ñòóïåíÿ
ìàã³ñòðà, à â³ä íüîãî  äî ïðàâà îá³éìàòè ïîñàäó
ïðîôåñîðà. Ö³é æå ìåò³ ñëóãóâàëà ³ âèìîãà
îáîâ’ÿçêîâî¿ ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó ïóáë³÷íèõ
äèñïóòàõ (determination), ùî òàêîæ ðîçãëÿäà-
ëîñÿ îáîâ’ÿçêîâîþ âèìîãîþ íàâ÷àííÿ. Îñîá-
ëèâîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóâàëèñÿ äèñïóòè
«ïðî ùî çàâãîäíî», ÿê³ àñîö³þâàëèñÿ ó ÷óò-
ëèâ³é óÿâ³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ëèöàðñüêèìè
òóðí³ðàìè. ² öå äîçâîëÿëî ¿ì ðîçãëÿäàòè âì³ííÿ
âåñòè äèñêóñ³þ çà ãîëîâíó ñêëàäîâó ñâîº-
ð³äíîãî êîäåêñó ÷åñò³. Çà äîòðèìàííÿì çàêîí³â
³ ïðàâèë ëîã³êè ñòåæèâ îêðåìèé ñï³âðîá³òíèê,
òàê çâàíèé êâîòë³áåðòàð³é (quota libertarian),
êîòðèé çàéìàâ ñïåö³àëüíî âèä³ëåíó äëÿ ö³º¿
ìåòè ïîñàäó ñâîºð³äíîãî ðåôåð³, íàä³ëåíîãî
ïðàâîì êàðàòè äèñïóòàíò³â, ÿê³ ïîðóøóâàëè
ö³ çàêîíè òà ïðàâèëà.

Äîñòóïí³ñòü ïåðåñ³÷íîìó ðîçóìó âëàñòèâîãî
ëîã³ö³ òîãî ÷àñó àíàë³òè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
óñâ³äîìëåíîãî ïîñëóæèëà äëÿ íàñòóïíèõ ïîêî-

ë³íü ºâðîïåéö³â îñíîâîþ ¿õ íåïîõèòíî¿ âïåâíå-
íîñò³ ó òîìó, ùî äëÿ äîâåäåííÿ ³ñòèííîñò³
ìèñëèìîãî ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè ëîã³÷í³
ðîçì³ðêóâàííÿ, îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿìè ³ äàþ÷è
¿ì âèçíà÷åííÿ, ÿê ïðèéíÿòî êàçàòè, çà ôîðìîþ.
Á³ëüøå òîãî, â³ðà â óí³âåðñàëüí³ñòü òàêîãî
äîâåäåííÿ ³ ïîíèí³ ïðèñëóãîâóº á³ëüøîñò³
äîñë³äíèê³â çà êðèòåð³é éîãî ³ñòèííîñò³, à
àíàë³òè÷íî îïðàöüîâàíèé âèñíîâîê ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ çà çðàçîê îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ. Ââà-
æàëîñÿ, ùî ëîã³÷íî êîðåêòíà îðãàí³çàö³ÿ äóì-
êè äîçâîëèòü óíèêàòè âèíèêíåííÿ ïðîáëåì,
ùî, ÷àñ â³ä ÷àñó, âèíèêàþòü ³ñòîðè÷íî. Îäíàê,
ÿê ñâ³ä÷èëà áåçæàë³ñíà ñóñï³ëüíà ïðàêòèêà,
âñ³ ñïðîáè ðîçâ’ÿçàòè ö³ ïðîáëåìè øëÿõîì
ëîã³÷íîãî îôîðìëåííÿ ïðîòèáîð÷èõ äóìîê ³ç
çàëó÷åííÿì äëÿ öüîãî äîñêîíàëèõ ó ëîã³÷íîìó
â³äíîøåíí³ çàñîá³â âèÿâèëèñÿ áåçðåçóëüòàòèâ-
íèìè. Íàâ³òü àïåëÿö³ÿ äî îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñ-
òåé íå äîçâîëÿëà ñòóäåíòàì â óìîâàõ òàêîãî
íàâ÷àííÿ îòðèìóâàòè íåâ³äîìå ¿ì çíàííÿ, ÿêå
ñòàâàëî â³äîìèì çàâäÿêè çóñèëëÿì ïðîâ³äíèõ
ïðåäñòàâíèê³â íàóêè òîãî ÷àñó (Ãàë³ëåî Ãàë³-
ëåé, Äæîðäàíî Áðóíî òà ³í.) ³ ô³êñóâàëîñü
íèìè ó ôîðì³ ïîíÿòü ³ íå âèçíàíèõ öåðêâîþ
òåîð³é. Ïðàêòèêà âïåðòî çàñâ³ä÷óâàëà, ùî
âì³ííÿ ðîçãîðòàòè ï³çíàííÿ çà ìåæàìè â³-
äîìîãî íàóö³ çàäëÿ îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ ñóêóïíîñò³
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ â³äíîñíî äåÿêîãî ïðèíöèïî-
âî ùå íåâ³äîìîãî ÿâèùà òà î÷åâèäíî¿ íåìîæ-
ëèâîñò³ ï³äâåäåííÿ öèõ îçíàê í³ ï³ä îäíå ç
ïîíÿòü, æîäíî¿ ç â³äîìèõ òåîð³é ³ ìîæå áóòè
äîñÿãíóòî ò³ëüêè ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ íîâèõ
íåëîã³÷íèõ ìåòîä³â, ñïîñîá³â òà çàñîá³â (äèâ.
[8-13; 14, ò. 2, ñ. 67-71, ò. 5, ñ. 136-156]).
Ïðè÷èíîþ òàêîãî áåçñèëëÿ ëîã³êè áóëà íåäîñ-
êîíàë³ñòü ¿¿ ôîðìè, ÿêà íå äîçâîëÿëà ìèñëåííþ
ïîâíîþ ì³ðîþ àäåêâàòíî â³äòâîðþâàòè ñóïåðå÷-
ëèâó ïðèðîäó ÿâèù ä³éñíîñò³. Òàê, ïðîáëåìè,
ùî âèíèêàëè ³ñòîðè÷íî, ïåðåòâîðþâàëèñÿ íà
ïðîáëåìè òåîðåòè÷í³, ÿê³ ïîñòàâàëè ó âèãëÿä³
ç³òêíåííÿ äâîõ ëîã³÷íî êîðåêòíèõ ìèñëåííºâèõ
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó îäíîãî ³ òîãî æ ÿâèùà.
Ìàêñèìóì, íà ùî áóëà çäàòíà ëîã³êà ïðè
ñïðîá³ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, òàê íà âêàç³âêó: â ÿêîìó
â³äíîøåíí³ êîæíå ç òåîðåòè÷íèõ ñóäæåíü áóäå
³ñòèííèì, à â ÿêîìó õèáíèì? Ôàêòè÷íî öÿ
âêàç³âêà áóëà âèçíàííÿì ìîæëèâîñò³ ìèðíîãî
ñï³â³ñíóâàííÿ äâîõ âçàºìîçàïåðå÷íèõ, ëîã³÷íî
êîðåêòíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â, àáî, ³íøèìè
ñëîâàìè, âèçíàííÿì ôàêòó ³ñíóâàííÿ òåî-
ðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè.

Ïîñòàíîâêà ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè.
Çàçâè÷àé ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíà ãðåöüêà äóìêà
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íå ìîãëà ìèðèòèñÿ ç ³ñíóâàííÿì òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì, ùî íå ï³ääàâàëèñÿ ðîçâ’ÿçàííþ. Îä-
íàê â ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè, êîëè ëîã³êà âèçíà÷à-
ëàñü ÿê íàóêà, çàêîíè ÿêî¿ òî÷íî â³äòâîðþâàëè
çàêîíè ÿâèù, à ñóñï³ëüñòâî íàâ³òü íå ïðèïóñ-
êàëî ó öüîìó ñóìí³âó, âñ³ ñïðîáè âèð³øåííÿ
òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì, êåðóþ÷èñü ¿¿ çàêîíàìè
òà êîðèñòóþ÷èñü ¿¿ çàñîáàìè, âèÿâèëèñÿ
áåçðåçóëüòàòèâíèìè. Ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó
ïîøóêó ñïîñîáó ¿õ âèð³øåííÿ, ÿê ïðàâèëî,
âèñòóïàëî îêðåì³øíº ñóäæåííÿ, âèâåäåíå íà
ïåâíîìó åòàï³ ì³ðêóâàíü ç äîïîìîãîþ ñèëîã³çìó
³ç çàãàëüíîãî ñóäæåííÿ, ÿêå íåîäì³ííî ïîâ-
í³ñòþ çàïåðå÷óâàëî ñâî¿ì çì³ñòîì ñòâåðäæóâàíå
ó çàãàëüíîìó ñóäæåíí³, ñåáòî  âñòóïàëî ç íèì
ó â³äíîøåííÿ òàê çâàíî¿ íåçãîäè, àáî ñó-
ïåðå÷íîñò³, ùî ðîáèëî öåé ïîøóê áåçãëóçäèì.
Òàêå ñóäæåííÿ áóëî íàçâàíî ñòàðîäàâí³ìè
ãðåêàìè  «ï à ð à ä î ê ñ î ì» (â³ä ãðåöüê.
ïàðà – ïîçà), àáî òàêèì ì³ðêóâàííÿì, ÿêå
äîêîð³ííî ðîçõîäèëîñÿ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
äóìêîþ, íå â³äïîâ³äàëî çâè÷íèì óÿâëåííÿì ³
ñóïåðå÷èëî çäîðîâîìó ãëóçäó (Ã.Â. Ëÿéáí³ö).
Ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ òàêèõ ñóäæåíü áóëà
ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî äîòðèìàííÿ ëîã³÷íî¿ ïîñ-
ë³äîâíîñò³ ì³ðêóâàíü íå âèêîíàëî çàäóìàíîãî
Àðèñòîòåëåì ïðèçíà÷åííÿ ñ³ëîã³ñòèêè – óçãîä-
æóâàòè äóìêè ð³çíèõ ñòîð³í, âèêîðèñòîâóþ÷è
çà ïñèõîëîã³÷í³ çíàðÿääÿ ìèñëåííÿ ¿¿ çàñîáè.
ßê âèÿâèëîñÿ, çðîáèòè öå íåìîæëèâî â
ïðèíöèï³, òîìó ùî â ïðàãíåíí³ äîñÿãòè ñóâîðî¿
íàñòóïíîñò³ ó ðîçì³ðêîâóâàííÿõ, æîäíà ç³
ñòîð³í íå çìîæå óíèêíóòè ñóïåðå÷íîñòåé, íà
ùî íåîäì³ííî ¿é áóäå âêàçàíî ñóïðîòèâíîþ
ñòîðîíîþ. Ñóïåðå÷íîñò³, ùî âèíèêàëè ó ì³ðêó-
âàííÿõ, áóëè äâîõ òèï³â: òàê çâàí³ åï³ñòåìî-
ëîã³÷í³ (ãðåöüêîþ – epistole – ëèñò, ïîñëàííÿ),
òîáòî ò³, ùî ïîñòàâàëè ì³æ ôîðìàëüíî-ëîã³÷-
íèìè ñóäæåííÿìè òà ³ñòîðè÷íî ïåðåäóþ÷èìè
¿ì îáðàçíî-åìï³ðè÷íèìè ðîçäóìàìè, ³ ïðîò-
èð³÷÷ÿ ñóòî ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ôîðìàëüí³,
àáî ò³, ùî ç’ÿâëÿëèñÿ ïðè ç³òêíåíí³ ïîëîæåíü
âçàºìîçàïåðå÷íèõ, õî÷à é ëîã³÷íî êîðåêòíèõ,
òåîð³é, à òàêîæ ïðè ïðîòèä³¿ àáñòðàêòíèõ,
âèõ³äíèõ ñóäæåíü ³ êîíêðåòíèõ ðîçäóì³â ó
ìåæàõ îäíîãî é òîãî æ ëîã³÷íî ïðàâèëüíîãî
ì³ðêóâàííÿ.

Çà ñâ³ä÷åííÿì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âïåðøå
íà âèïàäêè óòâîðåííÿ òàêèõ ñóïåðå÷íîñòåé
óêàçóâàâ ãðåöüêèé ô³ëîñîô Çåíîí Åëåéñüêèé.
Âèíèêíåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ïåðøîãî òèïó â³í
ïðîäåìîíñòðóâàâ íà ïðèêëàä³ ç³òêíåííÿ ì³æ
îáðàçíî-åìï³ðè÷íèì ðîçóì³ííÿì ³ñòèííîñò³
òâåðäæåííÿ «ðóõ º», òîáòî ï³ä ÷àñ îñìèñëåííÿ
ðóõó ÿê ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî ïîíÿòòÿ, òà ðî-

çóì³ííÿì ³ñòèííîñò³ òâåðäæåííÿ «ðóõó íåìàº»,
ÿêå áóëî ïîáóäîâàíå ïðè îñìèñëåíí³ ðóõó íà
çàñàäàõ âèâåäåíîãî íèì çàêîíó ïîäâ³éíîãî
çàïåðå÷åííÿ òâåðäæåííþ «ðóõ º». Ïîñòàííÿ
òàêèõ ñóïåðå÷íîñòåé, îêð³ì òîãî, áóëî ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî íèì íà ïðèêëàäàõ, ùî îòðèìàëè
íàçâè «Ñòàä³îí», «Àõ³ëëåñ òà ÷åðåïàõà»,
«Ñòð³ëà, ùî ëåòèòü» ³ «Ðÿäè, ùî ðóõàþòüñÿ».
Ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ âèìàãàº
çíàéîìñòâà ç³ ñòâîðåíèì Çåíîíîì ëîã³÷íèì
ìåòîäîì íåïðÿìîãî äîêàçó. Íåï³äãîòîâëåíîìó
æ ÷èòà÷åâ³ ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ ñóïåðå÷íîñò³
ñòàíå çðîçóì³ëîþ çàâäÿêè ïîåòè÷íîìó ðîç’ÿñ-
íåííþ ¿¿ Î.Ñ. Ïóøê³íèì ó éîãî â³äîìîìó â³ðø³
«Ðóõ» ì³æ ëîã³÷íèìè ñóäæåííÿìè ð³çíèõ
ð³âí³â îäí³º¿ òåîð³¿ ïðè âèâåäåíí³ êîíêðåòíèõ
ïîíÿòü. Çà ïðèêëàä ¿õ âèíèêíåííÿ Çåíîí íàâ³â
ïóáë³÷íèé âèñòóï âèõ³äöÿ ç îñòðîâà Êð³ò
Åï³ìåí³äà, ó ÿêîìó òîé âèñëîâèâ êàòåãîðè÷íå
ñóäæåííÿ ïðî ïîãîëîâíó áðåõëèâ³ñòü óñ³õ
êðèòÿí. Ñëóõà÷³, ÿê³ íàìàãàëèñü îö³íèòè ñïðà-
âåäëèâ³ñòü öüîãî ñóäæåííÿ ³ ïðèéìàëè éîãî
çà âèõ³äíèé çàñíîâîê, íåîäì³ííî ïîòðàïëÿëè
ó çàìêíåíå êîëî âëàñíîãî ì³ðêóâàííÿ. Òàê,
îñê³ëüêè Åï³ìåí³ä êðèòÿíèí, òî é â³í, ÿê ³ âñ³
éîãî çåìëÿêè, òàêîæ áðåõóí. Îñê³ëüêè â³í
áðåõóí, òî éîãî ñóäæåííÿ ïðî òå, ùî âñ³ éîãî
çåìëÿêè áðåõóíè, º õèáíèì. ßêùî âîíî õèáíå,
òî âñ³ êðèòÿíè – çîâñ³ì íå áðåõóíè. Îñê³ëüêè
âñ³ êðèòÿíè íå áðåõóíè, òî ñóäæåííÿ Åï³ìåí³äà
º ³ñòèííèì. ßêùî âîíî º ³ñòèííèì, òî ³ âñ³
êðèòÿíè çàâæäè ñòâåðäæóþòü âèêëþ÷íî ³ñòèíó,
òîìó ùî ... ³ ò. ä. Íà æàëü, öåé ïðèêëàä áóâ
íåâäàëèìè ³ çãîäîì áóâ âèçíàíèé ÿê ñîô³çì,
òîáòî ÿê ñâ³äîìî ï³äãîòîâëåíîþ çíàâöåì ëîã³êè
ïàñòêîþ äëÿ íåóê³â ³ ïðîñòàê³â (ïàðàäîêñ «Áðå-
õóí»).

Çãîäîì Àðèñòîòåëü ó â³äîìîìó òâîð³ «Ìåòà-
ô³çèêà» âèîêðåìèâ 14 ôîðìàëüíèõ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ì³ðêóâàíü.
Íàéá³ëüø â³äîìèìè ç íèõ º:

 – ×è äîñë³äæóº ïðè÷èíè îäíà íàóêà, àáî
áàãàòî íàóê? (Â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ öå
îçíà÷àº òàêå: ïðè÷èíà º ùîñü äîñë³äæóâàíå
îäí³ºþ íàóêîþ, àáî ïðè÷èíà º ùîñü, ùî
âèâ÷àºòüñÿ íå îäí³ºþ íàóêîþ, à áàãàòüìà íàó-
êàìè);

 – ×è ïîâèííà øóêàíà íàìè íàóêà çðîçóì³òè
ò³ëüêè ïåðø³ ïî÷àòêè ñóòíîñò³, àáî ¿é ñë³ä çàé-
ìàòèñÿ ³ òèìè âèòîêàìè, ç ÿêèõ óñ³ âèõîäÿòü ó
äîêàç³? Òàê, äî ïðèêëàäó, âàðòî ç’ÿñóâàòè: ÷è
ìîæëèâî â îäèí ³ òîé æå ÷àñ ñòâåðäæóâàòè ³
çàïåðå÷óâàòè îäíå é òå æ ÷è í³? ² òîìó ïîä³áíå.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ñóïåðå÷íîñòåé äîç-
âîëèëî Àðèñòîòåëþ äàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
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«ï à ð à ä î ê ñ», çàáåçïå÷èâøè öèì êîíêðåòíå
éîãî ðîçóì³ííÿ, â³äì³ííå â³ä ³ñíóþ÷îãî ðîç-
ïëèâ÷àñòîãî ³ áåççì³ñòîâíîãî éîãî âèòëóìà-
÷åííÿ, ÿê ÷îãîñü âðàæàþ÷îãî, íåìèñëèìîãî ³
òàêîãî, ùî äîêîð³ííî ðîçõîäèòüñÿ ³ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè äóìêàìè ³ â÷èíêàìè. Â³äïîâ³äíî
äî öüîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïàðàäîêñ» ñë³ä
ðîçóì³òè ÿê îêðåìó ôîðìó ìèñëåííÿ, ùî
â³äòâîðþº îäíî÷àñíî ÿê ³ñòèíí³ñòü, òàê ³
õèáí³ñòü îäíîãî é òîãî æ ñóäæåííÿ. Àðèñ-
òîòåëü òâåðäî â³äñòîþâàâ ñâîþ òî÷êó çîðó, ÿêà
ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ïàðàäîêñè ö³ëêîì ìîæíà
óñóâàòè øëÿõîì ïîãëèáëåíîãî ëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ îñîáëèâîñòåé îá’ºêòà ï³çíàííÿ. Öå
ñâîº ïåðåêîíàííÿ â³í âèêëàâ ó äðóã³é ÷àñòèí³
òðàêòàòó «Îðãàíîí» – «Ñîô³ñòè÷í³ ñïðîñ-
òóâàííÿ», ÿêà áóëà íàïèñàíà íèì ñïåö³àëüíî ÿê
êåð³âíèöòâî äëÿ ëþäåé, êîòð³ âñòóïàþòü ó ñóïå-
ðå÷êè. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî äëÿ óñóíåííÿ ïàðà-
äîêñ³â ö³ëêîì äîñòàòíüî çàñîá³â ëîã³êè, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ÿê³ ìèñëåííÿ ìîæå ç óñï³õîì âèéòè ç³
ñòàíîâèùà, âêàçàâøè íà òå, ó ÿêîìó â³äíîøåíí³
ñóäæåííÿ áóäå ³ñòèííèì, à â ÿêîìó – õèáíèì.
Òîìó â³í ³ ïîçíà÷èâ ïàðàäîêñ òåðì³íîì «à ï î-
ð ³ ÿ», ùî ïî-ãðåöüêè îçíà÷àëî «óòðóäíåííÿ».

Ó Íîâèé ÷àñ ªâðîïåéñüêî¿ ³ñòîð³¿ ïðîáëåìà
âèíèêíåííÿ ïàðàäîêñ³â áóëà îá’ºêòîì ïèëüíî¿
óâàãè âèäàòíîãî ïðåäñòàâíèêà í³ìåöüêî¿
êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ²ììàíó¿ëà Êàíòà, êîòðèé,
ñë³äîì çà Ïëàòîíîì òà Àðèñòîòåëåì, áóâ ïðè-
á³÷íèêàì êàòåãîð³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ
[6]. ßê â³äîìî, Ïëàòîí â³äíîñèâ êàòåãîð³¿ äî
âèùèõ ðîäîâèõ ëîã³÷íèõ ïîíÿòü, ùî â³äòâî-
ðþþòü íàéá³ëüø çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÿâèù
ä³éñíîñò³, ÿê³ çóìîâëþþòü âèâåäåííÿ ö³ëîãî
ëàíöþæêà âèäîâèõ ³ ï³äâèäîâèõ ïîíÿòü,
ïðèíöèï ïîáóäîâè ÿêîãî áóâ ðîçðîáëåíèé ùå
Ñîêðàòîì ³ çóìîâëþâàâ ïðàâèëà âèâåäåííÿ
ïîíÿòü øëÿõîì ôîðìóëþâàííÿ ¿õ âèçíà÷åíü.
Ó öüîìó ñåíñ³ ðîçãëÿäàâ  ê à ò å ã î ð ³ ¿   é
Àðèñòîòåëü, íàçèâàþ÷è ¿õ ñõåìàìè òâåðäæåíü
ùîäî ïðèðîäè áóòòÿ.

². Êàíò, íà â³äì³íó â³ä Àðèñòîòåëÿ, ðîçãëÿ-
äàâ ïàðàäîêñè ÿê ç³òêíåííÿ ì³æ äâîìà âçàºìî-
âèêëþ÷àëüíèìè îäíå îäíîãî ïîëîæåííÿìè,
âèçíàíèìè ëîã³êîþ îäíàêîâî ³ñòèííèìè, ³
âáà÷àâ ó íèõ íåäîñÿæí³ ¿¿ çàñîáàì ñâ³ä÷åííÿ
íåðåàë³çîâàíèõ ïðàãíåíü ðîçóìó çðîçóì³òè
áåçóìîâíå, ñåáòî ðîçóì³â ¿õ óæå ÿê çàñîáè
êðèòèêè îäíèõ ì³ðêóâàíü, ïðèéíÿòèõ ëîã³êîþ
çà ³ñòèíí³, ³íøèìè ì³ðêóâàííÿìè, òàêîæ
âèçíàí³ íåþ ³ñòèííèìè. Íà ö³é ï³äñòàâ³ â³í
íàçèâàâ ¿õ õî÷ ³ ïî-ãðåöüêè, àëå âæå íå àïî-
ð³ÿìè, ÿê ¿õ íàçèâàâ Àðèñòîòåëü, à  à í ò è-
í î ì ³ ÿ ì è, òîáòî ñóïåðå÷íîñòÿìè, ÿê³

íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè çàñîáàìè ëîã³êè. Â³í
óêàçóâàâ íà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ³íøî¿
ëîã³êè, çäàòíî¿ ã³äíî ïðîòèñòîÿòè ëîã³ö³ çâè÷-
íèõ ì³ðêóâàíü, ³ ñêîðèãóâàâ òóïèêîâó çå-
íîí³âñüêó ôîðìóëó ïàðàäîêñó:

Õ º À, Õ º íå À,
ÿêà íàáóëà ó éîãî ðîçóì³íí³ òàêîãî âèãëÿäó:

      Õ º À, Õ º íå À º Â.
Ó «Êðèòèö³ ÷èñòîãî ðîçóìó» ². Êàíò âèîê-

ðåìèâ àíòèíîì³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè çàíÿòò³
ô³ëîñîô³ºþ:

 – «Ñâ³ò ê³íöåâèé ³ íåìàº ìåæ»;
 – «²ñíóþòü íåïîä³ëüí³ ÷àñòèíêè (àòîìè)

òà íåïîä³ëüíèõ ÷àñòèíîê íåìàº»;
 – «Ñâîáîäà ³ñíóº ³ â òîé æå ÷àñ ³ñíóº íå-

ñâîáîäà (íåîáõ³äí³ñòü)»;
 – «Íåîáõ³äí³ñòü ³ñíóº ³ âîäíî÷àñ ³ñíóº íå

íåîáõ³äí³ñòü (âèïàäêîâ³ñòü)».
Ö³ëó íèçêó àíòèíîì³é â³í âèä³ëèâ òàêîæ ³ â

³íø³é, íå ìåíø çíàìåíèò³é, ïðàö³ «Êðèòèêà
çäàòíîñò³ ñóäæåííÿ» ³ ùå îäíó – â «Ìåòàô³çèö³
ìîðàë³»:

 «Ìîæëèâî ìàòè ùîñü çîâí³øíº ñâî¿ì, õî÷à
ÿ ³ íå âîëîä³þ íèì ³ íåìîæëèâî ìàòè ùîñü
çîâí³øíº ñâî¿ì, ÿêùî ÿ íå âîëîä³þ íèì».

Â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ âèíèêíåííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè ïðèéíÿòî áóëî ïîçíà÷àòè
ñïåö³àëüíèì òåðì³íîì, ÿêèé âèõîäèâ ç êàí-
ò³âñüêîãî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, – «ïðîáëåìà-àíòè-
íîì³ÿ». Äî ðå÷³, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
äåòàëüíèé àíàë³ç ïåðøèõ äâîõ àïîð³é Àðèñ-
òîòåëÿ ìîæíà çâåñòè äî àíòèíîì³é êàíîí³÷íîãî
òèïó [12].

Âèõîäÿ÷è ç ôàêòó íåìîæëèâîñò³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì çàñîáàìè ëîã³êè,
ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ñàìå íåäîñêîíàë³ñòü
çàñòàð³ëèõ, õî÷à é ëîã³÷íî êîðåêòíèõ, ñïîñîá³â
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, à òàêîæ ñòàëèõ ôîðì ¿õ
ðîçóìîâèõ çíàðÿäü, ïîðîäèëè ö³ëó íèçêó ñóòî
ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì: ì³æ õàîñîì òà âèçíà-
÷åí³ñòþ, ñòàëèì ³ ðîçâèòêîâèì, ôîðìàëüíèì ³
çì³ñòîâíèì, çíåîñîáëåíèì òà îñîáèñò³ñíèì.
Ñïðîáè ðîçâ’ÿçàòè ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè
çàñîáàìè ëîã³êè, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèâåëè äî
âèíèêíåííÿ ïðîáëåì âèíÿòêîâî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó, ñàìå ì³æ ëîã³÷íèì ³ ä³àëåêòè÷-
íèì, ìåòàô³çèêîþ òà ä³àëåêòèêîþ, ïðèíöèïîì
³ñòîðèçìó ³ íåõòóâàííÿì íèì. Ó ïîøóêàõ ñïî-
ñîá³â ³ çàñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì äîñë³äíèêè íàóêè ïðî ï³çíàííÿ íå
ìîãëè îòðèìàòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, îñê³ëüêè
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ öüîãî çàïîçè÷åí³ ô³ëî-
ñîôñüê³ çàñîáè é áóëè âèìóøåí³ çâåðíóòèñÿ
äî ïñèõîëîã³¿ ÿê äî íàóêè ïðî çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçãîðòàííÿ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ïåðåä ÿêîþ
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âèíèêàþòü ïðîáëåìè âæå ïñèõîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó, çîêðåìà, ì³æ âïëèâîì ñïàäêîâîñò³ òà
ñîö³àëüíèõ óìîâ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ì³æ
âïëèâîì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³
çîâí³øí³õ óìîâ íà îðãàí³çàö³þ ï³çíàííÿ, ì³æ
êàòåãîð³éíèì òà îïåðàö³éíèì ïîòîêàìè ìèñ-
ëåííÿ, à òàêîæ ì³æ ä³ÿëüí³ñíîþ ³ ïðîöåñíîþ
éîãî îðãàí³çàö³ºþ. ²íàêøå êàæó÷è, ïðîáëåìè,
ùî âèíèêàþòü ó ðàç³ âïëèâó íà ïåðåá³ã ï³ç-
íàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³, âñóïåðå÷
ëîã³ö³, îáóìîâëþþòü óì³ííÿ â³äîêðåìëþâàòè
ãîëîâíå â³ä äðóãîðÿäíîãî, ñóòòºâå â³ä ìàëîçíà-
÷óùîãî, ïðè÷èíè â³ä íàñë³äê³â. Òàêèìè ôàêòî-
ðàìè º îñîáëèâîñò³ ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ïîòðåáè,
óñòàíîâêè, ìîòèâè, îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ìèñëåííÿì àíàë³çó ³ ñèíòåçó, ñõèëüí³ñòü óñêëàä-
íþâàòè, àáî ñïðîùóâàòè çàäà÷³, ïåðåíåñåííÿ
àëãîðèòìó ðîçâ’ÿçêó îäí³º¿ çàäà÷³ íà ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ³íøî¿, çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè íåâ³äîìå
é, êð³ì òîãî, óìîâè âèíèêíåííÿ ïåðåêîíàíü ³
ïðèñòðàñòåé, ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïî÷óòîãî,
ïîáà÷åíîãî, ïðî÷èòàíîãî, ñåáòî áåçë³÷ âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñêëàäíîìó
ïðîöåñ³ «â³äîêðåìëåííÿ çåðåí â³ä ïîëîâè».

Îäðàçó çàóâàæèìî, ùî âî÷åâèäü ïðîâ³äí³
â³ò÷èçíÿí³ ô³ëîñîôè ÷óäîâî óñâ³äîìëþâàëè òîé
ôàêò, ùî áåçäîãàííå â ëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³
ôîðìóëþâàííÿ ìèñëèìîãî, âèõîäÿ÷è ç ºäèíîãî
çàãàëüíîãî, íåìîæëèâå, îñê³ëüêè âîíî ïðè-
çâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïàðàäîêñ³â, óñóíóòè ÿê³
íå ìîæíà çàñîáàìè ëîã³êè. Áóëî á íåïðîáà÷íîþ
ïîìèëêîþ ³, á³ëüøå òîãî, ïðîÿâîì êðàéíüî¿
äóðîñòè ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè íå ðîçáèðàëèñÿ
â òîíêîùàõ ëîã³êè ³ íå áóëè çíàéîì³ ç òåîðå-
òè÷íèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ âèíèêàëè ó ïðîöåñ³
ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü. Òîìó çàëèøàºòüñÿ ëèøå
äèâóâàòèñÿ òîìó, ùî ³ñòîðè÷íî óñïàäêîâàíà ³
çàô³êñîâàíà íà ð³âí³ íàñòàíîâëåííÿ íåïîõèòíà
â³ðà â ëîã³êó ÿê ó ôîðìó, ùî âèçíà÷àº ºäèíî
â³ðíó îðãàí³çàö³þ õàîòè÷íî ðîçêèäàíèõ åëå-
ìåíò³â ìèñëèìîãî, äî ñüîãîäí³ çìóøóº ¿õ íå
ïîãîäæóâàòèñü ç òèì, ùî âèíèêíåííÿ ïàðà-
äîêñ³â ó  ëîã³÷íî êîðåêòíèõ òåîð³ÿõ º çàêîíîì,
ÿêèé îñòàòî÷íî äîâåäåíî çàñîáàìè ñó÷àñíî¿
ìàòåìàòèêè (äèâ. ë³ò. â³äíîñíî òåîðåìè Ãå-
äåëÿ). Òàê, îô³ö³éíèé ¿õ ðóïîð – «Ô³ëîñîô-
ñüêà åíöèêëîïåä³ÿ» (1967) – áóêâàëüíî äî
ïî÷àòêó ñ³ìäåñÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ïðîäîâæóâàâ íàïîëÿãàòè íà òîìó, ùî ïðè÷è-
íîþ âèíèêíåííÿ ïàðàäîêñ³â ó ëîã³÷íî êîðåêò-
íèõ òåîð³ÿõ º íåäáàë³ñòü, äîïóùåíà ïðè ëî-
ã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ìèñëèìîãî: «Ïàðàäîêñ
ÿê àáñîëþòíå ïðîòèð³÷÷ÿ ëåãêî ìîæå âè-
íèêíóòè òåîðåòè÷íî, ÿêùî ëîã³÷í³ îñíîâè ö³º¿
òåîð³¿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ ³ íå âèÿâëåí³ â

ïîâíîìó îáñÿç³. Íåãàòèâíà ðîëü ôåíîìåíó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í âèÿâëÿº ëîã³÷íó íå-
ñïðîìîæí³ñòü ò³º¿ òåîð³¿, ó ÿê³é áóâ îòðèìàíèé.
Òîìó â ñèòóàö³¿ ç êîæíîþ òåîð³ºþ, ÿêà
ñòàíîâèòü ëîã³÷íèé ³íòåðåñ, âèíèêàº çàâäàííÿ
çâ³ëüíåííÿ ¿¿ â³ä ïàðàäîêñó». ² äàë³ ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî öüîãî ìîæíà äîñÿãòè ëèøå
øëÿõîì, ÿêèé «âèìàãàº ïåðåãëÿäó âèõ³äíèõ
ïðèïóùåíü òåîð³¿, ¿¿ ïîñòóëàò³â ÷è àêñ³îì».

Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ òàêîãî êîãí³òèâíîãî
äèñîíàíñó ïðèðîäíî, ùî ñàìî ñîáîþ âèíèêàº
ïèòàííÿ: «×îìó æ ïðîòÿãîì äîñèòü òðèâàëîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè ïðî ìèñ-
ëåííÿ, ãîëîâíî ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ íàóêîâö³â äî
ï³çíàííÿ íîâîãî, ùå íåâ³äîìîãî, ðåêîìåíäó-
âàëîñü çàâ³ðÿòèñü ó ïðàâèëüíîñò³ âëàñíîãî
ìèñëåííÿ âèêëþ÷íî íà ï³äñòàâ³ éîãî â³äïî-
â³äíîñò³ çàêîíàì ëîã³êè?» Â öüîìó êîíòåêñò³
çâåðí³ìîñÿ äî ïðèéíÿòî¿ ùå â 1946 ðîö³
ïîñòàíîâè ÂÊÏ(á) «Ïðî âèêëàäàííÿ ëîã³êè ³
ïñèõîëîã³¿ ó ñåðåäí³õ øêîëàõ», ùî äîãìàòèçóº
äàíèé àñïåêò ñâ³òîáà÷åííÿ. Îñü ÷îìó ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ðàäÿíñüêî¿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè äî ëîã³êè áóëî
áåçàïåëÿö³éíå, ïîçáàâëåíå íàâ³òü íàòÿêó íà
ñóìí³â ó éîãî âñåîñÿæíîñò³, ñë³äóâàííÿ
ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó â íàóö³. Ïðè÷îìó öå
êîï³þâàííÿ áóëî áåçàïåëÿö³éíèì, ùî íàâ³òü
âñóïåðå÷ ðîçá³æíîñò³ â ³äåîëîã³¿, ñïðè÷èíèëî
çàïîçè÷åííÿ â äîðåâîëþö³éíî¿ íàóêè ïðèí-
öèï³â ³ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ÿê³ âîíà,
â³äíîñèâøèñü ç ãëèáîêîïîêëîííîþ ïîâàãîþ äî
ïîñòóëàò³â ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿ äóìêè, âñ³-
ëÿêî êîï³þâàëà. Çàéíÿòè ïîñàäó ïðîôåñîðà
²ìïåðàòîðñüêîãî óí³âåðñèòåòó ìîæíà áóëî
ò³ëüêè ï³ñëÿ ñòàæóâàííÿ â îäíîìó ç ºâðîïåé-
ñüêèõ óí³âåðñèòåò³â. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî â
äîðåâîëþö³éíèé ïåð³îä, ïåðåâàæíî çàâäÿêè
çóñèëëÿì â³ò÷èçíÿíèõ ô³ëîñîô³â, ïîáà÷èëè
ñâ³ò ï³äðó÷íèêè ç ëîã³êè: Ã. Ñòðóâå, íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèé ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ì-
ïåð³¿ ï³äðó÷íèê À.ª. Ñâºò³ë³íà ³ äåâ’ÿòèðàçîâî
âèäàíèé ï³äðó÷íèê Ã.². ×åëïàíîâà.

Î÷åâèäíî, ùî íàçâàíà ïîñòàíîâà ÂÊÏ(á),
áåçóìîâíî ³í³ö³éîâàíà É. Ñòàë³íèì, º âñüîãî
ëèøå ïðîãðàìà ì³í³ìóì ³ç ë³êâ³äàö³¿ äð³ìó÷îãî
íåóöòâà âèìó÷åíî¿ íàñë³äêàìè ðåâîëþö³¿ òà
â³éíè îñíîâíî¿ ìàñè íàñåëåííÿ. Äî òîãî æ
äàëåêî íå îñòàííþ ðîëü ìàëà ³ íàä³ÿ íà òå, ùî
çíàííÿ ëîã³êè ñïðèÿòèìå ì³í³ì³çàö³¿ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ âòðàò, ÿê³ çàâäàâàëà
ñóñï³ëüñòâó çíà÷íà ÷àñòèíà á³éö³â ³äåîëîã³÷íîãî
òà âèðîáíè÷îãî ôðîíò³â, êîòð³ çäåá³ëüøîãî íå
ìàëè í³ÿêî¿ îñâ³òè, àáî îòðèìàëè ¿¿ ïðè-
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ñêîðåíèìè òåìïàìè, çàî÷íî. Ñòàë³í, ìàþ÷è
õî÷à ³ íåçàâåðøåíó, àëå ñèñòåìàòèçîâàíó,
òåîëîã³÷íó îñâ³òó, âáà÷àâ ó ëîã³ö³ åôåêòèâíèé
çàñ³á îðãàí³çàö³¿ ðàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè íà-
ðîäîíàñåëåííÿ, ³ òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü îñâ³òè
ââàæàâ ¿¿ ìàñîâå âèêëàäàííÿ, ÿê öå ðîáèëîñü
ó äîðåâîëþö³éíèõ ã³ìíàç³ÿõ òà óí³âåðñèòåòàõ.

Çàãàëîì çãàäàíà ïîñòàíîâà ëèøå çàñïîêî¿ëà
ô³ëîñîôñüê³ êîëà, äîçâîëèâøè ¿ì ñòâåðäèòèñü
ó ïðàâèëüíîñò³ îáðàíî¿ íèìè îð³ºíòàö³¿ íà
ïðèíöèï ³ñòîðèçìó â íàóö³. Ï³ñëÿâîºííèé
ïåð³îä õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñòâîðåííÿì âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ï³äðó÷íèê³â ëîã³êè, â³äì³íí³ñòü ÿêèõ
çà ãëèáèíîþ ³ ð³âíåì àêàäåì³÷íîñò³ âèêëàäó
ïîÿñíþâàëàñü ¿õ àäðåñàòàì – àäàïòîâàí³ñòþ äî
ð³çíèõ âåðñò íàñåëåííÿ. Òàê, ó 1946 ðîö³,
òåðì³íîâî, ó ñêîðî÷åíîìó âèãëÿä³ áóâ ïåðå-
âèäàíèé «Ï³äðó÷íèê ëîã³êè» Ã.². ×åëïàíîâà,
à â 1947 âèéøîâ êëàñè÷íèé ï³äðó÷íèê ëîã³êè
âèïóñêíèêà ²íñòèòóòó ô³ëîñîô³¿, ë³òåðàòóðè òà
³ñòîð³¿ ³ì. Ì.Ã. ×åðíèøåâñüêîãî Âàëåíòèíà
Àñìóñà, ÿêèé â³äð³çíÿâñÿ àêàäåì³÷í³ñòþ ï³ä-
õîäó äî îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ïðè áåçñóìí³â-
íîìó çáåðåæåíí³ âèñîêîãî ñòèëþ âèêëàäàííÿ
çì³ñòó. Ñë³äîì çà íèìè âèõîäèòü äðóêîì ö³ëà
íèçêà ï³äðó÷íèê³â: àêàäåì³êà Ñ.Í. Âèíî-
ãðàäîâà, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè
(1954); Â.². Ñâ³íöîâà, ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (1987);
äåñÿòèðàçîâî âèäàíèé ïðèçíà÷åíèé äëÿ
þðèñò³â ï³äðó÷íèõ Â.ª. Æåðåáê³íà [5]. Êð³ì
òîãî, äëÿ áàæàþ÷èõ çàéâèé ðàç ïîãëèáèòè
âëàñí³ çíàííÿ â ãàëóç³ ëîã³êè é óòâåðäèòèñü ó
âèñîêîìó ð³âí³ ñàìîîö³íêè, ðåêîìåíäóâàëèñü
êíèãè À.². Óéîìîâà (1978), ðîáîòè âèäàòíîãî
ìàòåìàòèêà ß.². Ïåðåëüìàíà (1967), òîíêîãî
çíàâöÿ ìåæ ëîã³êè À.Ã. Êîíôîðîâè÷à (1983).
Ïðîïàãàíä³ ëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ
ñëóãóâàëà ïîïóëÿðíà êàçêà Ëüþ¿ñà Êåððîëà
«Ïðèãîäè Àë³ñè â Äèâîêðà¿».

Îòæå, íèí³ ëîã³êà ïîñòàº ÿê íåîáõ³äíà, àëå
íåäîñòàòíÿ ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ íàóêîâö³â, ÿê³é íå ïðèä³ëÿëîñü
äîñòàòíüî¿ óâàãè. Ïðîïîíîâàíà íàìè ïðàöÿ
ïðèçíà÷åíà õî÷à á ÷àñòêîâî çàïîâíèòè íåñòàòîê
ë³òåðàòóðè òàêîãî ïðîô³ëþ. Êð³ì òîãî, âñ³ì
òðåáà óñâ³äîìèòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïåðåêî-
íàí³ñòü ñóñï³ëüíîãî ñâ³òîãëÿäó â òîìó, ùî ïà-
ðàäîêñàëüí³ñòü ìèñëèìîãî º ïîêàçíèêîì òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà äîçâîëÿº éîìó âäîñêî-
íàëþâàòè ³ ðîçâèâàòè âëàñíå ï³çíàííÿ, ñòàâëåííÿ
äî ïàðàäîêñ³â, àæ äî îñòàííüîãî ÷àñó, çáåð³ãàºòüñÿ
òàêèì, ÿêèì âîíî áóëî 100 ÷è 50 ðîê³â òîìó.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïî÷àòîê
ÕÕ ñòîë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ îñòàòî÷íèì óñâ³-

äîìëåííÿì äîñòîéíèêàìè íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè
òîãî, ùî ïîíÿòòÿ ëîã³êè, ÿê³ áóëè âïåðøå
âèâåäåí³ øëÿõîì ëîã³÷íèõ âèçíà÷åíü ó XVII,
ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³ íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê çäàòí³ ïîºäíóâàòè ó ñîá³ ñóòòºâ³ îçíàêè äå-
ÿêèõ ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â îñìèñëåííÿ, ³íòó¿òèâíå
ðîçóì³ííÿ ÿêèõ ïîñòàº á³ëüø çì³ñòîâíèì, í³æ
òå, ùî óìîæëèâëþâàëè äåäóêòèâí³ òà ³í-
äóêòèâí³ óçàãàëüíåííÿ. Ó ï³äñóìêó öüîãî
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó íàóêè
ñòàëà äîêîð³ííà çì³íà ñòàâëåííÿ äî ëîã³êè ÿê
äî çàñòàð³ëî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ³
ïåðåõ³ä äî ïðèíöèïó ïîáóäîâè òåîð³é, çàñàäè
ÿêîãî ïåðåäáà÷àëè ùå ãåí³àëüí³ ïðåäñòàâíèêè
Àíòè÷íîñò³, åïîõè Â³äðîäæåííÿ òà Íîâîãî
÷àñó, à òàêîæ âèäàòí³ ä³ÿ÷³ ñó÷àñíî¿ íàóêè.
Ãîëîâíîþ ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ö³º¿ ðåàë³çàö³¿
ïðåäñòàâíèêàìè òî÷íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê –
ìàòåìàòèêè (ïîíÿòòÿ «ìíîæèíè») òà ô³çèêè
(ïîíÿòòÿ «÷àñó», «ïðîñòîðó», «íåïîä³ëåíîñò³»,
«àòîìàðíîñò³», «ä³¿»), ÿê ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè,
ïîñòàëà  ï ð î á ë å ì à  îá´ðóíòóâàííÿ âèõ³äíèõ
ïîíÿòü òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü.

Íå ìåíøî¿ ãîñòðîòè âîíà íàáóëà ïðè ñïðî-
áàõ îá´ðóíòóâàòè âèõ³äí³ ïîíÿòòÿ òåîð³é, ùî
ñòâîðþâàëèñü âèðàçíèêàìè ãóìàí³òàðíèõ íàóê:
ô³ëîñîôàìè, ïðàâîçíàâöÿìè, ïñèõîëîãàìè,
êîíôë³êòîëîãàìè òà ïîë³òîëîãàìè, ãîëîâíèì
ïñèõîëîã³÷íèì çíàðÿääÿì ìèñëåííÿ ÿêèõ º
áóäåííà ìîâà. ¯¿ ñëîâåñíå àðòèêóëþâàííÿ,
îñâ³òëåíå ðîçóìîì, íåçâàæàþ÷è íà îáîâ’ÿçêî-
â³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ãðàìàòèêè, çàëè-
øàºòüñÿ ñòðóêòóðíî ³ ôóíêö³îíàëüíî ï³äïî-
ðÿäêîâàíèì çàêîíàì ³ ïðàâèëàì ôîðìàëüíî¿
ëîã³êè. Ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ ó öèõ íàóêàõ,
âèçíà÷àëàñÿ ðàäÿíñüêèì ô³ëîñîôîì Â.Ñ. Á³á-
ëåðîì ÿê  ï à ð à ä î ê ñ  ³ñòîòíèõ îçíàê òàêèõ
ðîçïîâñþäæåíèõ ó ïîáóò³ ïîíÿòü, ÿê ìóäð³ñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, õîðîáð³ñòü, ìóæí³ñòü, ñîâ³ñòü,
îáîâ’ÿçîê, é îäíî÷àñíî íàÿâí³ ïîëÿðíî ïðîòè-
ëåæí³ ¿õ îçíàêè, äî òîãî æ ñòðóêòóðà ³ ôóíê-
ö³éíå ïðèçíà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü ïåðåøêîäæàþòü
ïîºäíàííþ â îäí³é äóìö³ ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëèé
çì³ñò ìèñëèìîãî â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ó ïîøóêó ôîðìè, ñïðîìîæíî¿ â³äòâîðþâàòè
óçì³ñòîâëåííÿ òàêèõ ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â,
âèð³øàëüíó ðîëü ç³ãðàâ ôàêò â³äîêðåìëåííÿ
ïñèõîëîã³¿ â³ä ô³ëîñîô³¿ ³ íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó
îêðåìî¿ íàóêè, çà ïðåäìåò ÿêî¿ áóëà ïåðâèííî
îáðàíà ñâ³äîì³ñòü. Áàæàííÿ ðîçâ’ÿçàòè ïðîá-
ëåìó çì³ñòó ³ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³ â ðåàë³çàö³¿
ï³çíàííÿ ïðèâåëî äî çàïðîâàäæåííÿ ó äîñë³ä-
æåííÿõ òàêèõ éîãî îñîáëèâîñòåé, ÿê ïàðà-
äîêñàëüí³ ðóø³éí³ ñèëè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ
ìèñëåííÿì çà âëàñíå ïñèõîëîã³÷íå çíàðÿääÿ
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çóìîâëþâàëî ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ íå-
äîñÿæíèõ ëîã³ö³ â³äíîøåíü ì³æ ïðè÷èíàìè ³
íàñë³äêàìè é ÷åðåç öå ñïðèÿëî ðîçðîáö³
îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè,
âèõîäÿ÷è ç ³íøèõ ïðèíöèï³â ¿¿ çä³éñíåííÿ. Ó
òàêèé ñïîñ³á çàãîñòðèëàñü ïîòðåáà â³äìîâèòèñÿ
â³ä ïðåòåíç³é íà âîëîä³ííÿ ³ñòèíîþ â îñòàíí³é
³íñòàíö³¿ ³ â³ä áàæàííÿ ðóéíóâàòè ì³ðêóâàííÿ
îïîíåíòà âêàç³âêîþ íà ¿õ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü. ¯õ
ì³ñöå çàéíÿëè âèçíàííÿ â³äíîñíîãî õàðàêòåðó
íàêîïè÷óâàíèõ çíàíü é óñâ³äîìëåííÿ âàæëè-
âîñò³ çáåð³ãàòè íàÿâíèé ó ì³ðêóâàííÿõ îïî-
íåíòà ìîìåíò ³ñòèíè, ùî óìîæëèâëþâàëî
ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà îñìèñëåííÿ ó ºäíîñò³ éîãî
ïðîòèëåæíîñòåé. Çãîäîì áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
öå ðîçóì³ííÿ ìîãëî áóòè äîñÿãíóòèì âèíÿòêîâî
çàâäÿêè âçàºìîäîïîâíþâàëüíîìó ä³àëîãó ì³æ
äâîìà ïðîòèëåæíèìè ëîã³êàìè ðîçóì³ííÿ öèõ
îá’ºêò³â, ïîâíî â³äïîâ³äíîãî ðîçóì³ííþ ä³àëîãó
Ì.Ì. Áàõò³íèì ÿê òàêîãî, êîòðèé ðîçâèâàºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ëîã³êè ³ â³äîáðàæàº
ïðàãíåííÿ çðîçóì³òè ñóòí³ñòü îá’ºêòà îñìèñ-
ëåííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ä³àëåêòè÷íî¿
ñóïåðå÷íîñò³ [2 òà ³í.]. Ñòàëî îñòàòî÷íî çðîçó-
ì³ëèì, ùî öüîãî ìîæíà äîñÿãòè, ëèøå ïðîñóâà-
þ÷èñü øëÿõîì ïàðàäîêñàëüíîãî çà ôîðìîþ ³
ä³àëîã³÷íîãî çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ï³çíàííÿ.

Êîíñåðâàòèçì ìèñëåííÿ, àâòîðèòåò Àðèñòî-
òåëÿ ³ çâè÷àéíèé ñòðàõ âñüîãî íîâîãî, íà æàëü,
áóëè ïðè÷èíîþ òîãî, ùî íàóêîâà ñï³ëüíîòà
äîâãî íå ìîãëà çíàéòè ó ñîá³ ñèëè â³äìîâèòèñü
â³ä óñïàäêîâàíèõ â Àíòè÷íî¿ òà Ñåðåäíüîâ³÷íî¿
ô³ëîñîô³¿ çàñòàð³ëèõ ïðèíöèï³â, ñïîñîá³â ³
çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ. Íåïîðóøíèì
çàëèøàâñÿ é çóìîâëåíèé ñõèëÿííÿì ïåðåä
ëîã³êîþ çì³ñò ðåêîìåíäîâàíèõ ìåòîä³â éîãî
çä³éñíåííÿ. ²íòåðôåðåíö³ÿ öüîãî áàãàæó, ÿêèé
äîíèí³ ãàëüìóº ðîçâèòîê ï³çíàííÿ, íå ïðèïè-
íèëàñü íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàëî î÷åâèäíèì,
ùî ëîã³êà ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðèð³êàº ï³çíàííÿ
íà âèíèêíåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì. ßê ³
ðàí³øå, é ñüîãîäí³ âîíà ïðîäîâæóº óòðèìóâàòè
ìèñëåííÿ ó ñâîºìó ïîëîí³, âèìàãàþ÷è äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèë âñòàíîâëåííÿ ëîã³÷íèõ â³äíî-
øåíü ì³æ ïîíÿòòÿìè òà ñóäæåííÿìè, ùî ïîñòàº
ï³ä´ðóíòÿì  âïåâíåíîñò³ ¿¿ àäåïò³â ó òîìó, ùî
ñàìå ñóâîðå âèêîíàííÿ öèõ ïðàâèë ïîâí³ñòþ
óíåìîæëèâëþº âèíèêíåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîá-
ëåì. ßê íå äèâíî, àëå ç ö³ºþ âïåâíåí³ñòþ ìèðíî
ñï³â³ñíóâàëè ñóäæåííÿ-ïàðàäîêñè, ÿê³, ïîðó-
øóþ÷è çàêîíè òà ïðàâèëà ëîã³êè, âêàçóâàëè
íà ³ñíóâàííÿ â³äíîøåíü ì³æ ¿õ ñóá’ºêòàìè S
òà ïðåäèêàòàìè P, ÿê³ ³íòó¿òèâíî âèçíàâàëèñÿ
³ñòèííèìè, òîáòî îö³íþâàëèñÿ òàêèìè íà
ï³äñòàâ³ ðîçóì³ííÿ ïðèõîâàíîãî â íèõ çìèñëó.

Ñâ³ä÷åííÿì òàêîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ïîñòàþòü
ïàðàäîêñàëüí³ ëàòèíñüê³ ôðàçè, ÿê³ ï³ñëÿ
ðîçäóì³â, â³ëüíèõ îä ëîã³÷íîãî îôîðìëåííÿ,
áåççàñòåðåæíî âèçíàâàëèñü ³ äîñ³ ïðîäîâæóþòü
âèçíàâàòèñÿ ìóäðèìè: Summum jus – summa
inuria (âèùà çàêîíí³ñòü – âèùå áåççàêîííÿ),
Taset sed logitur (ìîâ÷èòü, àëå ãîâîðèòü),
Nascentes morimur (íàðîäæóþ÷èñü, âìèðàºìî),
Certum quia impossibile est (ïðàâèëüíî, áî öå
íåìîæëèâî), Credo quio adsurdum (â³ðóþ,
àäæå öüîãî íå ìîæå áóòè). Áåççàñòåðåæíå
âèçíàííÿ ¿õ ìóäðèìè, º ñâ³ä÷åííÿì ³ñíóâàííÿ
ìèñëåííÿ íîâîãî ÿê³ñíîãî ð³âíÿ – ïàðàäîê-
ñàëüíîãî, ÿêå óñâ³äîìëåíî ÷è íåóñâ³äîìëåíî
ìàº ïðàêòè÷íå ïîøèðåííÿ. Íå ñïðèÿâ çì³í³
öüîãî ñòàâëåííÿ íàâ³òü áåçóìîâíèé àâòîðèòåò
Î.Ñ. Ïóøê³íà, â³äîìà ôðàçà ÿêîãî: «ãåí³é,
ïàðàäîêñ³â äðóã», ñòàëà êðèëàòîþ ³ âèìîâëÿ-
ºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ÿê çàêëèíàííÿ.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ñóñï³ëüíèõ, ãóìàí³òàð-
íèõ, ³ñòîðè÷íèõ òà ïðàâîâèõ íàóê, ãîëîâíèì
ïñèõîëîã³÷íèì çíàðÿääÿì ìèñëåííÿ ÿêèõ º
áóäåííà ìîâà, ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ ïàðàäîê-
ñ³â ó ¿õ òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàííÿõ äîñ³, à òàêîæ
íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº, ÿêùî íå íàçàâæäè,
çàëèøàºòüñÿ âêðàé çíà÷óùîþ. Òîìó âîíè
ïîâèíí³ çàâæäè áóòè ãîòîâèìè äî òîãî, ùî ñëî-
âåñíèé âèêëàä íèìè âëàñíèõ äóìîê, áåçóìîâíî,
îáåðíåòüñÿ òèì, ùî â äåÿêèõ êîíêðåòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, ÿê çàêîí, âèíèêíå ïðîáëåìà íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ ñôîðìóëüîâàíèõ íèìè âèñíîâê³â âè-
õ³äíèì çàñàäàì ëîã³êè âèêëàäó íèìè ñâî¿õ
ïîãëÿä³â. Äëÿ âèð³øàëüíîãî âèçíàííÿ òàêî¿
ìîæëèâîñò³ ¿ì ñë³ä çãàäàòè õâîðîáëèâ³ óäàðè
ïî ¿õ ñàìîëþáñòâó ó âèïàäêàõ ïóáë³÷íî¿ äå-
ìîíñòðàö³¿ íåñïðîìîæíîñò³ ¿õí³õ òåîðåòè÷íèõ
ïîãëÿä³â, êîëè âîíè áóëè çìóøåí³ ïðèíèçëèâî
âèçíàâàòè ñïðàâåäëèâ³ñòü êðèòèêè, ïðèêðèâàþ-
÷èñü îá³öÿíêàìè óñóíóòè äîïóùåí³ «íåïðèºìí³
ïðîìàõè» ó ñâî¿õ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
øëÿõîì ðåòåëüíîãî îïðàöþâàííÿ äåÿêèõ, âòðà-
÷åíèõ ñóòî ÷åðåç íåóâàæí³ñòü, äåòàëåé. Îäíàê,
ÿê ñâ³ä÷èòü áåçæàëüíà ïðàêòèêà, öüîãî ùå
í³êîìó é í³êîëè íå âäàâàëîñÿ çðîáèòè, îñê³ëüêè
äëÿ óñóíåííÿ öüîãî «ïðèêðîãî ïðîìàõó» âèêî-
ðèñòîâóâàëîñÿ âñå òå æ ñàìå, ºäèíî äîñòóïíå
àâòîðó, ïñèõîëîã³÷íå çíàðÿääÿ ìèñëåííÿ – áó-
äåííà ìîâà, à â³äòàê âîíè, ÿê ³ çàâæäè, äîòðè-
ìóâàëèñü ïðèíöèï³â, çàêîíèâ ³ ïðàâèë ëîã³êè.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º  ï à ð à ä î ê ñ à ë ü í å
ìèñëåííÿ ÿê  ñ ï î ñ ³ á  ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì, ÿêèé íåâèìîâíî äåìîíñòðóº íàÿâí³ñòü
³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëîãî çâ’ÿçêó ì³æ ëîã³÷íî
íåñóì³ñíèìè ïîíÿòòÿìè, â³äêðèâàþ÷è òèì
ñàìèì íîâ³, íåäîñÿæí³ ëîã³÷íîìó ðîçóì³ííþ,
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â³äíîøåííÿ ì³æ ïðè÷èíîþ òà íàñë³äêîì, ÷èì
ñóïåðå÷èòü ïðèéíÿò³é á³ëüø³ñòþ íàóêîâö³â ãó-
ìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ëîã³÷í³é ïàðàäèãìàëüí³é
ìîäåë³, ÿêà îõîïëþº âëàñòèâèé ¿ì íàá³ð ôîðì
³ ìåòîä³â, ïðîöåäóð, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ï³çíàííÿ.

 Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïðèì³òíà
îçíàêà-îñîáëèâ³ñòü öüîãî  ñ ï î ñ î á ó, ÿêà ó
ïðîäîâæ ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó
íàóêè ïðî ï³çíàííÿ óìîæëèâëþâàëà ðîç-
â’ÿçóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì øëÿõîì
ïîºäíàííÿ ó ºäèí³é äóìö³ ¿¿ ïàðàäîêñàëüíî¿
ôîðìè ç ä³àëåêòè÷íîþ ºäí³ñòþ ïðîòèëåæíîñ-
òåé. ²íòåëåêòóàëüí³ ïðîäóêòè, îòðèìàí³ â ðàç³
âèðîñòàííÿ ³íòåëåêòóàëàìè öüîãî ñïîñîáó ó
âèãëÿä³ ñòâîðåíèõ íèìè îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí
³ â³äñòîþâàíèõ ñâ³òîãëÿä³â ñóïåðå÷èëè äîì³íó-
þ÷èì ó ñâ³äîìîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ á³ëüøîñò³
íàóêîâö³â òîãî ÷àñó ïåðåêîíàííÿì íàäàâàòè
ìèñëåííþ ëîã³÷íî¿ ôîðìè.

Ìåòà ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîøóêó ïîëÿãàº ó
òîìó, ùîá ï³äãîòóâàòè çàñàäè äèñêóðñèâíîãî
îá´ðóíòóâàííÿ ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëî¿ ïåðåâàãè
ïàðàäîêñàëüíîãî ìèñëåííÿ íàä ëîã³÷íèì
óíàñë³äîê íàïîâíåííÿ öüîãî îá´ðóíòóâàííÿ
êîíêðåòíèì çì³ñòîì ñòîñîâíî ñïðîìîæíîñò³
ïàðàäîêñàëüíîãî ìèñëåííÿ â³äòâîðþâàòè îá’ºêò
îñìèñëåííÿ ö³ë³ñíî, â ïîâíîìó îáñÿç³ ³
ð³çíîá³÷íî, ó ºäíîñò³ éîãî êðàéí³õ ïðîÿâ³â. Äëÿ
öüîãî ïðîïîíóºòüñÿ íàäàòè ïàðàäîêñàëüíîìó
ìèñëåííþ  ô î ð ì ó, ñïðîìîæíó â³äòâîðþâàòè
ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ  ñ ï î ñ î á ó  ðîçâ’ÿçàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè, à òàêîæ â³äíàéòè ðîç-
ðîáëåí³ âèäàòíèìè â÷åíèìè ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿,
ÿê³, íåçàëåæíî â³ä ïîäàííÿ ¿õ ñòðóêòóðè ó
ôîðì³ àíòèíîì³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ, ìîæóòü
âèêîíóâàòè ôóíêö³þ  ç à ñ î á ³ â  ðåàë³çàö³¿
öüîãî ñïîñîáó, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè âèìîãàì
ïðàâèë âèâåäåííÿ ïîíÿòü, â³äì³ííèõ â³ä òèõ, ùî
ñïðè÷èíèëè âèíèêíåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè.

² ä å ÿ  ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ ïðîòèëåæíîñòåé
ÿê  ç à ñ î á ó  ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì
ïðèíöèïîâî íå íîâà, òîìó ùî áóêâàëüíî «ë³òàº
ó ïîâ³òð³», ïî÷èíàþ÷è ç Àíòè÷íîñò³, ³ ïðîòÿãîì
íàñòóïíèõ ñòîë³òü ñòèìóëþº ñòâîðåííÿ îíòîëî-
ã³÷íèõ êàðòèí ³ ñâ³òîãëÿä³â ô³ëîñîôñüêî¿ òà
íàóêîâî¿ åë³òè. Ïðîòå ëèøå ó ÕÕ ñòîë³òò³ óÿâà
ïðî øëÿõ äîñÿãíåííÿ ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ íà-
áóëà ïåâíî¿ êîíêðåòèêè çàâäÿêè ïîÿñíåííþ
Í³ëüñîì Áîðîì ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ¿¿ âñòàíîâëåííÿ
÷åðåç äîïîâíåííÿ îäí³º¿ ïðîòèëåæíîñò³ ³íøîþ.

²äåÿ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ îáñòîþº îñíîâî-
ïîëîæíó äóìêó â òàêîìó ôîðìóëþâàíí³: çàïðî-
ïîíîâàíèé Áîðîì ìåõàí³çì âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïðîòèëåæíîñòåé ìîæå ðåàë³çóâàòèñü çàâäÿêè

ä³àëîã³÷í³é ïðèðîä³ ìèñëåííÿ, ÿêå, ó ðàç³ íà-
äàííÿ éîìó ïàðàäîêñàëüíî¿ ôîðìè, îòðèìóº
ð³äê³ñíó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ïàðàäîêñ
ó éîãî íîâîìó ôóíêö³éíîìó ïðèçíà÷åíí³
ïîçèö³é ñòîñîâíî òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³ îá’ºê-
òà îñìèñëåííÿ, çàïîá³ãàþ÷è öèì ïåðñïåêòèâ³
îôîðìëåííÿ éîãî êðàéí³õ ïðîÿâ³â ÿê âçàºìî-
ñóïåðå÷ëèâèõ ïîíÿòü îäíîñòîðîíí³õ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ³äå¿ ìîæå áóòè
çä³éñíåíà øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿  î ï å ð à ö ³ é-
í î ¿  ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ ïðè çáåðåæåíí³ çà
éîãî êàòåãîð³éíîþ ìàòðèöåþ ëèøå çàâäàííÿ
äæåðåëà ïîñèëàíü, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ðåîðãàí³çà-
ö³¿. Âîäíîðàç öå äîçâîëèòü ï³äíÿòè òåîðåòè÷íå
îñìèñëåííÿ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà íàä ôóíê-
ö³îíàëüíèì ñòóïåíåì çíàõîäæåííÿ éîãî ì³ñöÿ
â îêðåì³é êîíöåïö³¿ ÷è ïàðàäèãìàëüí³é ìîäåë³
³ â³äêðèº ïåðåä íèì ïåðñïåêòèâó óïðåäìåò-
íåííÿ íà ìåòàïàðàäèãìàëüíîìó ð³âí³ ó âè÷åðï-
í³é ìåòîäîëîã³÷í³é ïîâíîò³ é äîâåðøåíîñò³.

Ìåòîäè íàäïðåäìåòíîãî äîñë³äæåííÿ.
Òåîð³ÿ ï³çíàííÿ áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî ðó-
ø³éíîþ ñèëîþ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó êîâ³òàëüíî
çä³éñíþâàíîãî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî ïðî-
öåñó º âçàºìîä³ÿ òðüîõ ôàêòîð³â – ñîö³àëüíîãî,
ïðåäìåòíî-ëîã³÷íîãî ³ îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî, ùî ñïðè÷èíþº ïåâí³ ³ñòîðè÷í³ ñòóïåí³
ðîçâèòêó ï³çíàííÿ, ÿê³ çàêîíîì³ðíî âèò³êàþòü
îäèí ç ³íøîãî. Àïåëÿö³ºþ äî ³ñòîðèçìó îçíà÷å-
íèõ íàìè îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ³ ñâ³òîãëÿä³â,
ÿê³ ñïðèÿëè öüîìó ðîçâèòêó çàâäÿêè òîìó, ùî
íàìàãàëèñü ðåàë³çóâàòè ³äåþ ä³àëåêòè÷íî¿
ºäíîñò³ ïðîòèëåæíîñòåé é çóìîâèëè âèá³ð íàìè
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ñóêóïíî ö³ ìåòîäè
íàäàëè çìîãó çä³éñíèòè àíàë³ç íîâàö³é, âíåñå-
íèõ ó ðåàë³çàö³þ ö³º¿ ³äå¿ âèäàòíèìè â÷åíèìè
ð³çíèõ åïîõ, âèòëóìà÷èòè çì³ñò êîæíî¿ ç íèõ
òà óñâ³äîìèòè ïàðàäîêñàëüíó ëîã³êó ¿õ çìèñëî-
âîãî íàïîâíåííÿ. Óñâ³äîìëåííþ öüîãî ñïðèÿëè
ö³ëåñïðÿìîâàíî îáðàí³ ìåòîäè, ÿê³ óìîæëèâè-
ëè óïðåäìåòíåííÿ ³ñòîòíèõ ïðè÷èí ³ñíóâàííÿ
³ ðîçâèòêó ÿâèù, òåîðåòè÷íîìó àðãóìåíòó-
âàííþ ÿêèõ çàâàæàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ çâè÷êîþ
ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ ³ñíóâàííÿ òà îíòî-
ëîã³÷íî çàô³êñîâàíèì ïàðàäîêñàëüíèì ïî-
ÿñíåííÿì ö³º¿ áóòòºâîñòè, ùî íåäîñÿæíà äëÿ
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ, àëå òàêà, ÿêà ðîçêðèâàº
¿õ âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. ² öå ïîçèö³¿ ñó-
÷àñíî¿ íàóêè. Ïðîòå íåâèäèìî ïðèñóòí³ìè ó
ïðîöåñ³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè òàêîæ é ³íø³
ìåòîäè, ÿê³ âïëèâàëè íà íèæ÷å ïðîïîíîâàí³
âèñíîâêè îïîñåðåäêîâàíî. Öå:

– ³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä, â³äïîâ³äíî äî
ÿêîãî âèâ÷åííÿ ³äåé ìèíóëîãî çä³éñíþâàëîñü
ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíî¿ ëîã³êè ïîñòóïó ô³ëî-
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ñîôñüêî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ó ïåâíèé ³ñòî-
ðè÷íèé ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäñòâà;

– ³ñòîðèêî-ôóíêö³éíèé ìåòîä, çàâäÿêè
ÿêîìó àíàë³çóâàëàñü ñïàäùèíà âèêëàäåíèõ
³äåé òà óçàãàëüíåíü;

– á³îãðàô³÷íèé ìåòîä, ùî äîçâîëèâ âèÿâëÿ-
òè ìîæëèâ³ ïðè÷èíè òà óìîâè ôîðìóâàííÿ
íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà òâîð÷îìó øëÿõó îêðåìèõ
äîñòîéíèê³â ëþäñòâà;

– ìåòîä ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÿêîãî íàóêîâ³
ïðàö³, ³äå¿ òà âèñëîâëþâàííÿ ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ
ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ïîñ³äàëè â³äïîâ³ä-
íå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ çäîáóòê³â íàóêè ïðî ï³çíàííÿ;

– ìåòîä àíàë³çó ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ìàòåð³àë³â ³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ âèäàòíèõ ó÷åíèõ, ùî
ñïðèÿâ â³äòâîðåííþ äóõó íàóêè ïåâíîãî ÷àñó;

– ìåòîä êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó, ùî ðåêîìåí-
äóº âèâ÷àòè ï³çíàííÿ ÿê ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º êîíêðåòí³ íàóêîâ³ êàòåãî-
ð³éí³ çàñîáè, ÿê³ â³äòâîðþþòü ð³çí³ ñòîðîíè
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Âîäíî÷àñ ö³ëåñïðÿìîâàíî îáðàíèìè ìåòî-
äàìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî îáóìîâèëè àâòîðñüê³
âèñíîâêè, áóëè:

1) ä³àëîã³÷íèé ìåòîä ñòðóêòóðíî¿ òà ôóíê-
ö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ùî çàïðîïîíîâà-
íèé Ïëàòîíîì. Ñàìå öåé ìåòîä, çã³äíî ç àêàäå-
ì³êîì Î.Ô. Ëîñºâèì, íàáóâ çíà÷óùîñò³ ùîäî
íàñòóïíîñò³ ðîçòàøóâàííÿ ä³àëîã³â Ñîêðàòà:
â³äòåïåð ÷èòà÷³ ìîãëè îñÿãàòè ïðèðîäó ÿâèù
ä³éñíîñò³ ó ¿õ äîñòåìåíí³é ñóïåðå÷ëèâîñò³. Äëÿ
ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çìó òàêîãî îñÿãíåííÿ Ïëàòîí,
ÿê â³äîìî, ðîçòàøóâàâ ä³àëîãè òàêèì ÷èíîì,
ùîá ïîñòóïîâî ïðîñÿêàëî òå, ùî çàêîíîì³ð-
í³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó îäèíè÷íîãî ç ÿêèìîñü
îêðåìèì çàãàëüíèì ïîñòóïàëàñü çàêîíîì³ð-
íîñò³ éîãî îäíî÷àñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç äâîìà
çàãàëüíèìè, ÿêó íåìîæëèâî îá´ðóíòóâàòè
çàñîáàìè ëîã³êè. Óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü
çâ’ÿçêó îäèíè÷íîãî ç äâîìà çàãàëüíèìè, â³ä
ä³àëîãó äî ä³àëîãó, âñå ç á³ëüøîþ î÷åâèäí³ñòþ
ïî÷èíàëî â³äïîâ³äàòè ïîíÿòòþ «ñ ó ò í ³ ñ ò ü».
Òàê, íàïî÷àòêó, äîñë³äæóþ÷è çàãàëüíå, Ïëàòîí
òðàêòóâàâ éîãî ÿê ñóòí³ñòü ó íàéïðîñò³øîìó
¿¿ âèãëÿä³, òîáòî ÿê çàêîí äëÿ ïîîäèíîêèõ
ðå÷åé. Ïîò³ì, ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ä³àëîã³â,
çàãàëüíå ïîñòàâàëî âæå ÿê ñêëàäí³øà ñòðóê-
òóðà, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ âèõîäèòü ³ç äâîõ ïðèí-
öèï³â: ôîðìàëüíîãî (ñò³éêà ñóòí³ñòü) ³ ñìèñëî-
âîãî (ïîòî÷íà ñóòí³ñòü, çíàííÿ). Ó íàñòóïíèõ
ä³àëîãàõ, ó ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êàòåãîð³¿
«ðîäó» ³ «âèäó», îñòàòî÷íî âèçíà÷àëàñü ³ íîâà
êàòåãîð³éíà ñòðóêòóðà çàãàëüíîãî, ÿêà äîçâî-
ëÿëà ðîçãëÿäàòè éîãî âæå ÿê ñóòí³ñòü, ùî

òðàíñëþº ïåðåõ³ä â³ä îäíî¿ ïðîòèëåæíîñò³ äî
³íøî¿. Âîäíî÷àñ òåðì³íó «ñóòí³ñòü» íå çíàéø-
ëîñü ì³ñöÿ â ïîíÿò³éíîìó ëàä³ ëîã³êè, îñê³ëüêè
âîíà ïîºäíóâàëà â ºäèí³é äóìö³ ñï³ëüíå,
ðîçòàøîâàíå îäíî÷àñíî â ìåæàõ ³ çà ìåæàìè
ëîã³÷íèõ â³äíîøåíü ì³æ ÿâèùàìè. Ñóòí³ñòü
â³äòâîðþº â ìèñëåíí³ çàãàëüíå, ÿêå ïîºäíóº
ñóïåðå÷ëèâ³ îñîáëèâîñò³ ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â,
êîòð³ é âèçíà÷àþòü ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòîê
ÿâèù, âèõîäÿ÷è ç âàæëèâîñò³ ïîºäíàííÿ ì³æ
ñîáîþ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïðèíöèï³â ðîçóì³ííÿ
¿õ çì³ñò.

2) ìåòîä É.Ã. Ô³õòå, ÿêèé îá´ðóíòîâóº ä³à-
ëåêòè÷íå âèâåäåííÿ íîâîãî çíàííÿ áåçïîñåðåäíüî
ç ïðàêòèêè ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñòè ñóá’ºêòà. Éîãî
ñóòü ïîëÿãàº ó â³äòâîðåíí³ æèòòºïîòîêó ñàìî¿
ñâ³äîìîñòè, ÿêà, ç ïîãëÿäó àâòîðà, çóìîâëþº
ïðîòèïîñòàâëåííÿ é îäíî÷àñíî ïðèìèðåííÿ
ïðîòèëåæíîñòåé. Ìåòîä ïåðåäáà÷àº âíåñåííÿ
â òåîð³þ ï³çíàííÿ òàê çâàíèõ òð³àäè÷íèõ
óìîâèâîä³â ÿê ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, ñòðóêòóðà
ÿêèõ ïîäàíà ó ôîðì³ àíòèíîì³÷íîãî ïðîòèñòî-
ÿííÿ, ñåáòî ÿê ç³òêíåííÿ äâîõ âçàºìîçàïåðå÷ó-
âàëüíèõ îäíå îäíîìó ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ
ñóäæåíü – òåòè÷íîãî (â³ä ñëîâà òåçà) òà àíòè-
òåòè÷íîãî, à ¿õ ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó ôîðìî-
óòâîðåíí³ àïð³îðíîãî ñèíòåòè÷íîãî ñóäæåííÿ,
ÿêå ïðîòèñòî¿òü çàêîíàì ³ ïðàâèëàì ëîã³êè é
ïîñòàº çà âèñíîâîê ïðî ¿õ ïðèìèðåííÿ ó ðîçó-
ìîâ³é ä³¿. Çì³ñòîâíèé çâ’ÿçîê ì³æ òåòè÷íèì òà
àíòèòåòè÷íèì ñóäæåííÿìè, ÿêèé â³äòâîðþºòüñÿ
øëÿõîì òð³àäè÷íîãî óìîâèâîäó, âäàëî â³ä-
îáðàæàºòüñÿ ôîðìàëüíî çà äîïîìîãîþ ëîã³êè
ä³àëîãó äâîõ ëîã³ê, òàê çâàíî¿  ä ³ à ë î ã ³ ê è,
ïîíÿòòÿ ÿêî¿ ³ çì³ñòîâíå éîãî íàïîâíåííÿ
çàïîçè÷åí³ íàìè ³ç â³äîìèõ ðîá³ò Â.Ñ. Á³áëåðà,
Ã.ß Áóøà, ³ Ð.É Ïàâ³ëüîí³ñà, à ôîðìàë³çàö³ÿ
ñóòí³ñíîãî ôîðìàòó ä³àëîã³êè äî ð³âíÿ òåîð³¿ ä³à-
ëåêòèêî-ëîã³÷íîãî äîêàçó ïîâ’ÿçóºòüñÿ íàìè ç ³ìå-
íàìè Ô. Êóìïôà, Ç.Í. Îðóäæåâà òà À.À. Òêà-
÷åíêà [15].

3) ìåòîä ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî
êîíêðåòíîãî ÿê ³íòåãðàëüíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿
ï³çíàííÿ, ùî â³äîáðàæàº ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèí-
öèïè ðîçóìîâîãî îñÿãíåííÿ ïðèðîäè, ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ìèñëåííÿ, ãîëîâíèì ³ç ÿêèõ º ïðèíöèï
ðîçâèòêó, à âèð³øàëüíèì â îñìèñëåíí³ ñóò-
íîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà – ïðèíöèï ºäíîñò³
ïðîòèëåæíîñòåé. Ñë³äóþ÷è ïåðåäóìîâàì öüîãî
ìåòîäó, ï³çíàííÿ íå îáìåæóºòüñÿ êîíöåïòóàë³-
çàö³ºþ ìèñëèìîãî ³ ñòâîðåííÿì ïàðàäèãì, à
ðîçãîðòàºòüñÿ çàâäÿêè òàê çâàíîìó ìåòà-
òåîðåòè÷íîìó ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ñòîðè÷íî
³ñíóþ÷èõ òåîð³é, ùî äîçâîëÿº ìèñëåííþ â³äîá-
ðàæàòè ÿâèùà ä³éñíîñò³ íå ó ôîðì³ âçàºìî-
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çàïåðå÷ëèâèõ ïîíÿòü ïðîòèëåæíèõ òåîð³é, à ó
âèãëÿä³ ºäíîñò³ ïîëÿðíèõ ïðîÿâ³â ä³éñíîñò³,
ïî-³íøîìó, ïåðåäàâàòè ¿õ ñóòí³ñòü. Íàçâó
«ìåòàòåîðåòè÷íèé» öüîìó ï³äõîäó íàäàâ óêðà-
¿íñüêèé ìåòîäîëîã Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí íà ò³é
ï³äñòàâ³, ùî â³í äîçâîëÿº îðãàí³çóâàòè ï³çíàííÿ
øëÿõîì ê³ëüêàðàçîâèõ àáî åííèõ ðåôëåêñ³é ³
ñèñòåìàòèçàö³¿ ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
³äåé, à òàêîæ ³ñòîðè÷íî ³ñíóþ÷èõ êîíöåïö³é ³
òåîð³é îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ÿê³ îêðåñëþþòü
çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ ðîçâèòêó, òà îö³íèòè
çàïðîïîíîâàí³ íèìè ñïîñîáè ³ çàñîáè ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëå-
ìè çä³éñíåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
ï³çíàííÿ [7; 14, ò. 4, 5; 19]. Öåé ï³äõ³ä ïðè-
âîäèòü äî óïðåäìåòíåííÿ îá’ºêòà îñìèñëåííÿ
â ìåæàõ íîâî¿ ïàðàäèãìè é äî óñâ³äîìëåííÿ
éîãî ÿê òàêîãî, ùî ïîñ³äàº ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿
³íòåãðàëüíîãî êîìïëåêñó òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü,
ó ðàç³ ÷îãî â³í îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü áóòè ïðåä-
ñòàâëåíèì ó íîâ³é ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³.

Ôàêòè÷íî ìåòîä ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêò-
íîãî äî êîíêðåòíîãî â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïå-
ðåõîäó â³ä ³ñòîðè÷íî á³ëüø ðàííüî¿ ôîðìè
ìèñëåííÿ äî á³ëüø ï³çíüî¿. Ó ïðîöåñ³ öüîãî
ïåðåõîäó ôîðìàëüíà ëîã³êà ÿê ³ñòîðè÷íî
äî÷àñíà ³, â³äïîâ³äíî, ìåíø äîñêîíàëà ôîðìà
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ çáåð³ãàºòüñÿ ó ïåâíèõ
ìåæàõ, çà ÿêèìè ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì äîñêîíà-
ë³ø³é ôîðì³, ÿêà â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì ä³àëåê-
òèêè òà âèìîãàì ä³àëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ìèñëåííÿ.
Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó â³äêðèâàº ïåðåä
ìèñëåííÿì ïåðñïåêòèâó çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî
çì³ñòó îçíàêàìè ðîçâèòêó ÿâèùà øëÿõîì âèÿâ-
ëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîòèëåæíèìè ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê³, ç ïîçèö³¿ ðåàë³çàö³¿
êîæíîãî òåîðåòè÷íîãî ïîãëÿäó îêðåìî, óÿâëÿ-
þòüñÿ íåñóòòºâèìè, íåðîçóìíèìè, à ³íîä³ é
ïðîñòî àáñóðäíèìè. Â íàøîìó ðîçóì³íí³ òàêîþ
á³ëüø äîñêîíàëîþ ôîðìîþ ïîñòàº ëîã³êà
ä³àëîãó äâîõ ëîã³ê, àáî  ä ³ à ë î ã ³ ê à, ÿêà
íàäàº ìèñëåííþ âëàñí³ ³íòåëåêòóàëüí³ çíà-
ðÿääÿ òà îïåðàö³¿ ¿õ âèâåäåííÿ, ÷èì äîçâîëÿº
éîìó îðãàí³çîâóâàòè ï³çíàííÿ ÷åðåç îáìèíàííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé, ùî âèíèêàþòü ì³æ ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè ð³çíîãî îáñÿãó òà çì³ñòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî

äîñë³äæåííÿ

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî âèá³ð íà êîðèñòü
ñèëîã³ñòèêè ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè îðãà-
í³çàö³¿ ï³çíàííÿ íå áóâ áåçêîíôë³êòíèì, à
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ç³òêíåííÿì ïîçèö³é ð³çíèõ

øê³ë ãðåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿, êîòð³ ïî÷àñòè îáñòîþ-
âàëè íàéïðîòèëåæí³ø³ ïîãëÿäè íà çä³éñíåííÿ
ï³çíàííÿ. Ïðîòå óÿâà ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è
íà ëîã³÷íó íåñóì³ñí³ñòü ñóá’ºêòà S ³ ïðåäèêàòà
P, ÿêà ìàº ì³ñöå â ïàðàäîêñàëüíîìó ñóäæåíí³,
ì³æ íèìè ³ñíóº ïåâíèé çì³ñòîâíèé çâ’ÿçîê,
ïîñòóïîâî ïî÷àëà ïîâ’ÿçóâàòèñÿ ç íàÿâí³ñòþ â
ïàðàäîêñàëüíèõ ñóäæåííÿõ íåâåðáàë³çîâàíèõ
çì³ñòîâèõ îçíàê, óðàõóâàííÿ ÿêèõ îáìåæóâàëîñÿ
îáñÿãîì ïðåäèêàòó, à ¿õ âïëèâ ñïðè÷èíÿâ âè-
íèêíåííÿ ³íòó¿òèâíî¿ àëüòåðíàòèâè ¿õ ðîçóì³í-
íºâîãî îñÿãíåííÿ. Ó öüîìó ïëàí³ íàäçâè÷àéíî
³ñòîòíèì áóâ âíåñîê ó òåîð³þ ï³çíàííÿ âèäàò-
íèõ ìèñëèòåë³â ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ Ñîêðàòà ³
Ïëàòîíà. Òîä³ ÿê Àðèñòîòåëü íàñò³ëüêè çàãëè-
áèâñÿ ó ñèñòåìàòèçàö³þ ôîðì ìèñëåííÿ, ùî,
ñóòí³ñíî ïîãîäæóþ÷èñü ç íàòÿêàìè Ñîêðàòà
íà íåäîñêîíàë³ñòü ëîã³êè, à òàêîæ â³ääàþ÷è
íàëåæíå â÷åííþ Ïëàòîíà ïðî ³äå¿, âñå æ òàêè
ïðîäîâæóâàâ òâåðäî ñòîÿòè íà ñâîºìó: äëÿ
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íåâ³äïîâ³äíîñò³ çì³ñòó
ìèñëèìîãî éîãî ïîíÿò³éíîìó îôîðìëåííþ, ÿêà
âèíèêàëà ÷åðåç òðóäíîù³ âèÿâëåííÿ îçíàê
çì³ñòîâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ðîäîâèìè òà âèäîâèìè
ïîíÿòòÿìè, íå ïîòð³áíî í³ÿêèõ îñîáëèâèõ ³äåé,
àäæå âîíà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ íàÿâíèìè çàñîáàìè
ëîã³êè.

Îäíàê ³íîä³ òðàïëÿëèñÿ ³ âèêëþ÷åííÿ ç
öüîãî ïðàâèëà, êîëè ó ïðîöåñ³ ãðè «â ïèòàííÿ
òà â³äïîâ³ä³» âèõ³ä ç ëîã³÷íîãî ãëóõîãî êóòà ³
ïåðåìîãà ä³ñòàâàëàñÿ òîìó, õòî, âèâ÷èâøè
äîñêîíàëî ïðàâèëà ëîã³êè, ïðèõîäèâ äî óñâ³-
äîìëåííÿ íåâò³øíîãî âèñíîâêó: âèêîðèñòàííÿ
¿¿ ÿê ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ìàº ñâî¿ ìåæ³,
òîìó íîñ³é öüîãî çíàííÿ ñòàâèâ ñóïðîòèâíèêà
â óìîâè, êîëè ïàðàäîêñ ðîçêðèâàâ ïåðåä íèì
î÷åâèäíó ïðè÷èíó íåñïðîìîæíîñò³ ëîã³êè
â³äòâîðþâàòè îá’ºêò îñìèñëåííÿ ó ïîâíîìó
îáñÿç³. Ö³ºþ ïðè÷èíîþ áóëî íåâðàõóâàííÿ ¿¿
çì³ñòîì òèõ îçíàê, ùî ñòîñóâàëèñÿ ñèòóà-
òèâíî¿ êîíêðåòèêè, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ó
âèçíà÷åííÿõ ïîíÿòü ñìèñëó. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïåðåìîãà ä³ñòàâàëàñÿ òîìó, õòî óñâ³äîìëþâàâ,
ùî ñàìå âðàõóâàííÿ öèõ îçíàê íàäàº ìèñëåííþ
øàíñ âèéòè ç ³ñíóþ÷î¿ ïàðàäîêñàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
³ õòî âèçíàâàâ ¿õ çíà÷óùèìè òà ðîçãëÿäàâ çà
³ñòîòí³ ïðè ðåàë³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ îïåðàö³¿
óçàãàëüíåííÿ ÿê îïðàöþâàííÿ ñóòíîñò³.

Âèçíàíèì àâòîðèòåòîì ðåàë³çàö³¿ òàêèõ
óçàãàëüíåíü, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ âðàõîâóâàëè
îáñòàâèíè, ÿê³ âèìàãàþòü ðîçãëÿäàòè ¿õ îçíàêè
çà îáîâ’ÿçêîâó ñêëàäîâó îçíàê îñìèñëþâàíèõ
ÿâèù, êîòð³, õî÷à ³ íå îõîïëþþòüñÿ ¿õ ïîíÿò-
òÿìè, àëå ô³êñóþòüñÿ â³ëüíèì â³ä âïëèâó ëîã³-
êè ìèñëåííÿì, áóâ ãåí³àëüíèé Ñîêðàò. Çâà-
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æàííÿ íà ö³ îçíàêè çàáåçïå÷óâàëî éîìó ïå-
ðåìîãó â äèñêóñ³ÿõ ³ ïðèâîäèëî ñóïåðíèêà
áóêâàëüíî äî òðàã³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ êðàõó
âëàñíèõ ïåðåêîíàíü. Ñîêðàò îäíèì ³ç ïåðøèõ
çðîçóì³â, ùî ëîã³êà ÿê ñóòî ôîðìà îðãàí³çàö³¿
ìèñëåííÿ îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ
ïåðåäàâàòè çì³ñò çàäóìàíîãî. Òîìó éîãî ïîòåí-
ö³éíèìè áåçêðîâíèìè æåðòâàìè, ÿê ïðàâèëî,
ïîñòàâàëè îïîíåíòè, êîòð³ ïåðåîö³íþâàëè
çíà÷óù³ñòü ëîã³êè ³ áóëè âïåâíåíèìè â òîìó,
ùî çíàííÿ ¿¿ çàêîí³â ³ ïðàâèë çàâæäè çàáåç-
ïå÷èòü ¿ì áåçóìîâíó ïåðåìîãîþ â äèñêóñ³ÿõ.
Äî òîãî æ çíàìåíèòèé ô³ëîñîô âèêîðèñòîâóâàâ
ñâ³é îðèã³íàëüíèé  ì å ò î ä  ïðîâåäåííÿ
äèñêóñ³é. Â³í ïî÷èíàâ ¿õ ó íåçâè÷íîìó äëÿ òîãî
÷àñó êëþ÷³ – íå ïðîòèñòàâëÿâ âëàñí³ ïîãëÿäè
ïåðåêîíàííÿì îïîíåíò³â ³ íå âèëèâàâ íà ¿õí³
ãîëîâè çâèíóâà÷åííÿ ó ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïî-
ëîæåíü, ÿê³ âîíè îáñòîþâàëè, ÿê öå áóëî
ïðèéíÿòî. Ï³äõ³ä éîãî äî ïðàêòèêóâàííÿ
äèñêóñ³é â³äð³çíÿâñÿ îñîáëèâèì çàä³ÿííÿì äî
íèõ îïîíåíò³â ³ ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî çà îá’ºêò
ñâîº¿ êðèòèêè â³í îáèðàâ íå ñóìí³âí³ ïî-
ëîæåííÿ ¿õí³õ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â, à ñàìó
ë î ã ³ ê ó  ¿õí³õ ì³ðêóâàíü. Òóò çíàðÿääÿìè
òàêîãî çàä³ÿííÿ äî ñóïåðå÷êè áóëè éîãî
ïèòàííÿ, ÿê³, çäàâàëîñÿ á, íå ìàëè â³äíîøåííÿ
äî îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè. Ñîêðàò ïðîñèâ
ïðèéäåøíüîãî îïîíåíòà îö³íþâàòè ³ñòèíí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî íèì ñàìèì ö³ëîãî íàáîðó
ñóäæåíü ïðî åëåìåíòàðí³, ñõîæ³ ì³æ ñîáîþ
ÿâèùà ä³éñíîñò³, ç îá’ºêòèâí³ñòþ ÿêèõ òîé çìó-
øåíèé áóâ ïîãîäæóâàòèñÿ ÷åðåç ¿õ î÷åâèäí³ñòü.
Îäíàê çàïðîïîíîâàíèé Ñîêðàòîì øëÿõ çãîäè
ïîñòóïîâî ïðèñèïëÿâ ¿õíþ ïèëüí³ñòü ³ ïðèâî-
äèâ ó çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåíó íèì ïàñòêó, ÿêà
ï³ääàâàëà ¿õ ìèñëåííÿ æîðñòêîìó âèïðîáó-
âàííþ òèì, ùî âîíè çìóøåí³ áóëè îäíî÷àñíî
âèçíàâàòè ôîðìàëüíó ³ñòèíí³ñòü òà î÷å-
âèäíó õèáí³ñòü ïðîïîíîâàíîãî çàâåðøóâàëü-
íîãî ì³ðêóâàííÿ, ùî àðòèêóëþâàëîñÿ ó ôîðì³
ïàðàäîêñàëüíîãî ñóäæåííÿ. Âèìóøåí³ñòü òàêîãî
âèçíàííÿ ́ ðóíòóâàëàñÿ íà óïóùåíí³ îïîíåíòàìè
î÷åâèäíèõ îçíàê â³äì³ííîñò³ îñìèñëþâàíîãî ÿâè-
ùà â³ä óñ³õ ïîïåðåäí³õ ñõîæèõ ì³æ ñîáîþ ÿâèù.
Öÿ â³äì³íí³ñòü íå äîçâîëÿëà ìèñëåííþ îïîíåíòà
ïîºäíóâàòè öå ÿâèùå ç ðàí³øå ðîçãëÿíóòèìè,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ëîã³÷íå ì³ðêóâàííÿ öå
çä³éñíþâàëî óñï³øíî. Íåñïîä³âàíèé ô³íàë
òàêèõ äèñêóñ³é äîñèòü ÷àñòî îïèñóºòüñÿ ó íàó-
êîâî-ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³, îñê³ëüêè ïîñòàº íå
ëèøå ÿê ñâ³ä÷åííÿ êðàõó âïåâíåíîñò³ îïîíåíò³â
Ñîêðàòà ó âñåñèëüíîñò³ ëîã³êè, à é ÿê áîë³ñíå
óñâ³äîìëåííÿ íèìè òîãî, ùî, ÿê ç’ÿñîâóâàëîñÿ,
âîíè «çíàþòü, ùî í³÷îãî íå çíàþòü».

Çà ÿñêðàâî íàî÷íèé ïðèêëàä, ùî ³ëþñòðóº
òàêèé ô³íàë, ìîæíà ðîçãëÿíóòè ïàðàäîêñàëü-
íèé âèñíîâîê, íà ðåàë³çàö³þ ÿêîãî Ñîêðàò âñå
òàêè çìóñèâ îäíîãî ç³ ñâî¿õ ïèõàòèõ ñï³âðîç-
ìîâíèê³â – Ã³ïï³ÿ Ìåíøîãî. Íå âèêëàäàþ÷è
ïîâí³ñòþ ¿õ ä³àëîã, ç³ çì³ñòîì ÿêîãî ìîæíà
îçíàéîìèòèñÿ ó ñïåö³àëüíîìó âèäàíí³, ñêà-
æåìî, ùî Ñîêðàò, âèêîðèñòîâóþ÷è àâòîðñüêèé
ìåòîä ïðîâåäåííÿ äèñêóñ³é, ñïî÷àòêó ïðîïîíó-
âàâ Ã³ïï³þ îö³íþâàòè ³ñòèíí³ñòü éîãî ñóäæåíü
ïðî ïðèíöèïîâó äîïóñòèì³ñòü «äîáðîâ³ëüíèõ
ïîìèëîê» êðàùèìè ³, ñóòî ÷åðåç öå, âåëüìè
ã³äíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é –
áîðöåì, ñòð³ëüöåì òà ìóçèêàíòîì. Äîòðèìóþ-
÷èñü ëîã³êè ðîçãëÿäó äîáðîâ³ëüíèõ ãð³õ³â íàé-
êðàùèõ ³ ã³äíèõ, ÿê ëèøåíü ö³ëêîì äîïóñòèìèõ
¿õ ïðèìõ, â³í ïîñòàâèâ Ã³ïï³ÿ ó ñèòóàö³þ îö³íêè
³ñòèííîñò³ ïàðàäîêñàëüíîãî ñóäæåííÿ, ùî
âèïðàâäîâóº î÷åâèäíó íåïðèïóñòèì³ñòü òàêèõ
ãð³õ³â íàéêðàùèìè òà ã³äíèìè ë³êàðÿìè. Îïî-
íåíò ÷óäîâî ðîçóì³â, ùî âèïðàâäîâóâàííÿ öèõ
ãð³øê³â áóëî á íåñïðàâåäëèâèì ñòîñîâíî
õâîðèõ ³ çìóøóâàëî á ë³êàð³â ñîðîìèòèñÿ òîãî,
ùî âîíè äîïóñêàëè ö³ ïðîãð³õè, íàâ³òü ÿêùî
é íå íàâìèñíî, àëå ö³ëêîì ñâ³äîìî:

ÑÎÊÐÀÒ. Îòæå, Ã³ïï³é, òîé, õòî äîáðî-
â³ëüíî ãð³øèòü ³ ÷èíèòü ãàíåáíó íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü – ÿêùî ò³ëüêè òàêà ëþäèíà ³ñíóº, –
áóäå íå êèìñü ³íøèì, ÿê ëþäèíîþ ã³äíîþ.

Ã²ÏÏ²É. Âàæêî ìåí³, Ñîêðàòå, ïîãîäèòèñü
ç òîáîþ ó öüîìó.

ÑÎÊÐÀÒ. Òà ÿ ³ ñàì ³ç ñîáîþ òóò íå
çãîäåí, Ã³ïï³þ, àëå âñå æ òàêè öå ç íåîá-
õ³äí³ñòþ âèïëèâàº ç íàøîãî ì³ðêóâàííÿ.

Äîâîäè Ñîêðàòà, ÿê³ âèïðàâäîâóþòü ïà-
ðàäîêñàëüí³ñòü öüîãî ñóäæåííÿ òèì, ùî âîíî
ç ëîã³÷íîþ ÿñí³ñòþ âèïëèâàº ç íàøîãî
ì³ðêóâàííÿ, îñòàòî÷íî ïîñòàâèëè îïîíåíòà ó
ñòàíîâèùå, êîëè â³í ïî÷èíàâ ðîçóì³òè, ùî
«çíàº, ùî í³÷îãî íå çíàº».

Ïðè ðåòåëüíîìó àíàë³ç³ öüîãî ä³àëîãó, ëåãêî
ïîì³òèòè, ùî â öå òðàã³÷íå äëÿ íüîãî ñòàíîâèùå
Ã³ïï³é ïîòðàïèâ, òîìó ùî âèõîäèâ ³ç ïîòðåáè
øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íàéêðàùèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â áóêâàëüíî âñ³õ ïðîôåñ³é áåç âèíÿòêó,
ùî ôîðìàëüíî óÿâëÿëîñÿ ö³ëêîì ëîã³÷íèì.
Îäíàê äîòðèìàííÿ ëîã³êè òàêîãî ´àòóíêó
çìóøóâàëî éîãî çàïëþùóâàòè î÷³ íà âèïàäêè
äîáðîâ³ëüíîãî íåõòóâàííÿ êðàùèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè äåÿêèõ ïðîôåñ³é ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè
îáîâ’ÿçêàìè, ñåáòî ââàæàòè, ùî äëÿ íèõ öå
äîïóñòèìî. Âëàñíå, äî òàêîãî âèçíàííÿ
ïðèíöèïîâî¿ äîïóñòèìîñò³ äîáðîâ³ëüíèõ
«ïðîãð³øåíü» Ã³ïï³ÿ ïðèâåëî çä³éñíåíå íèì
íàäòî øèðîêå óçàãàëüíåííÿ ïðîôåñ³é,
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ùîíàéïåðøå òèõ, ñàìîâ³ëüí³ «ïðîãð³õè» ÿêèõ
ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ íàâêîëèøí³õ ³ òîìó
ïîâèíí³ áóòè îö³íåíèìè ç ïîçèö³¿ ìîðàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèéòè çà âïëèâîâ³ ìåæ³ ëîã³êè ïîâàæíîãî
ñòàâëåííÿ äî íàéêðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â ìàéæå
âñ³õ ïðîôåñ³é Ã³ïï³þ çàáîðîíÿëè ¿¿ ïðàâèëà,
çã³äíî ç ÿêèìè ñóêóïí³ñòü ì³ðêóâàíü çì³ñòîâ-
íèõ îçíàê ïðîôåñ³é ðåãóëþâàâñÿ îáñÿãîì ¿õ
ïîíÿòü, ùî äîçâîëÿëî îá’ºäíóâàòè ¿õ ì³æ
ñîáîþ. Îçíàêè æ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, òîáòî ñàìå
ò³, ÿê³ â³ää³ëÿëè åôåêòèâíîãî ìåäèêà â³ä ã³äíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é, ³ãíîðóâàëèñÿ
ö³ºþ ëîã³êîþ. Ïåðåë³ê öèõ îçíàê Ñîêðàòîì º
íàñë³äêîì íåçàëåæíîñò³ éîãî ìèñëåííÿ â³ä ïîò-
ðåáè óçàãàëüíþâàòè çà ëîã³êîþ ì³ðêóâàíü, ùî
óìîæëèâèëî óçàãàëüíåííÿ, íàçèâàí³ Â.Â. Äà-
âèäîâèì «çì³ñòîâèìè», òîáòî òàêèìè, ùî
ïåðåäáà÷àþòü çà ïåâíèõ óìîâ ïðîòèëåæí³
ìèñëåííºâ³ âèñíîâêè. Îñîáëèâ³ñòü öüîãî âèäó
óçàãàëüíåíü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè äîâî-
äÿòüñÿ ³ç çàêîíîì³ðíîñò³, ÿêà çóìîâëþº ¿õ
âèâåäåííÿ ³ç ÿêîãîñü ³íøîãî çàãàëüíîãî, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî âîíè ðîçóì³þòüñÿ (çà Á.Ì. Êåä-
ðîâèì) ÿê ºäí³ñòü ð³çíîìàí³òíîñò³ îçíàê ÿâèù.
Óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó òàêîãî óçàãàëüíåííÿ
äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ïåðøèé êðîê äî
ðîçóì³ííÿ éîãî ñàìå ÿê ñóòíîñò³.

Ñóòí³ñòü, ÿê â³äîìî, â³äòâîðþº â ìèñëåíí³
çàãàëüíå, ÿêå ïîºäíóº ì³æ ñîáîþ ñóïåðå÷ëèâ³
îñîáëèâîñò³ ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòîê ÿâèù ä³éñíîñò³,
âèõîäÿ÷è ç íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïðîòè-
ëåæíèõ ïðèíöèï³â ðîçóì³ííÿ ¿õ ïðèðîäè. Ó
öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ äîñèòü äîðå÷íî
ïîâåðíóòèñÿ äî âêàç³âêè àêàäåì³êà Î.Ô. Ëî-
ñºâà (1990) ùîäî çíà÷óùîñò³ ñïåö³àëüíî îðãà-
í³çîâàíî¿ Ïëàòîíîì íàñòóïíîñò³ ðîçòàøóâàííÿ
ä³àëîã³â Ñîêðàòà. Öþ íàñòóïí³ñòü, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ä³àëîã³÷-
íèé ìåòîä íîâî¿ ñòðóêòóðíî¿ òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ùî íå ìàº àíàëî-
ã³â ³ äîçâîëÿº ìèñëåííþ îñÿãàòè ïðèðîäó ÿâèù
ä³éñíîñò³ ó ¿¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³.

Ïðî ïåðåâàãè öüîãî ìåòîäó, ÿê áóëî ñêàçàíî
ðàí³øå, Ïëàòîí çàïðîïîíóâàâ âèñíîâóâàòè
ñàìèì ÷èòà÷àì. Îñü ÷îìó Î.Ô. Ëîñºâ íàïî-
ëÿãàâ íà òàêîìó ôàêò³: ÿêùî çà Ñîêðàòîì
òðàäèö³éíî âèçíàºòüñÿ àâòîðñòâî ìåòîäó äî-
âåäåííÿ îïîíåíòà äî ñòàíó, êîëè â³í ïî÷èíàº
ðîçóì³òè òå, ùî «çíàº, ùî í³÷îãî íå çíàº», òî
çà Ïëàòîíîì ñë³ä âèçíàòè àâòîðñòâî ìåòîäó
ïåðåõîäó ìèñëåííÿ â³ä óçàãàëüíåííÿ îçíàê
çâ’ÿçêó ì³æ ïîð³âíþâàíèìè ÿâèùàìè äî âè-
ÿâëåííÿ ñóòíîñò³ íà ï³äñòàâ³ çâ’ÿçêó ì³æ

íèìè. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº ï³äíÿòè ï³çíàííÿ
ïðèðîäè öèõ ÿâèù íà ÿê³ñíî âèùèé ùàáåëü
ô³ëîñîôóâàííÿ.

Î÷åâèäíî ñïàäùèíà Ïëàòîíà íå ìîãëà íå ïîñ-
òàâèòè Àðèñòîòåëÿ, ÿê éîãî ó÷íÿ, â óìîâè, êîëè
éîãî ïåðåêîíàí³ñòü â óí³âåðñàëüíîñò³ ëîã³÷íîãî
îôîðìëåííÿ ìèñëèìîãî áóëà ï³ääàíà íèì ñàìèì
ñóìí³âó. Íå âèêëþ÷åíî òàêîæ, ùî íà ôîð-
ìóâàííÿ Àðèñòîòåëåì ñâ³òó ï³çíàííÿ íà çàñàäàõ
ñàìîîá´ðóíòóâàííÿ, îáðèñ³â éîãî íîâèõ
ïðèíöèï³â, çàêîí³â ³ çàñîá³â, ùî ïðèçâîäÿòü
äî çáàãà÷åííÿ çì³ñòó òëóìà÷åííÿ  á ó ò ò ÿ,
âèêëàäåíèõ íèì ó òâîð³ «Òîï³êà», ïîñëóæèëà
ëîã³êà éîãî àëüòåðíàòèâíîãî òëóìà÷åííÿ,
ðîçðîáëåíà ðåñóðñàìè êîíêóðóþ÷î¿ ëîã³êè –
ëîã³êè ìåãàðñüêî-ñòî¿÷íî¿ øêîëè Õð³ñèïïà [8;
15]. Îñòàííÿ áóëà çàñíîâàíà íà ï³äêð³ïëåíèõ
êîíêðåòíèìè ôàêòàìè ì³ðêóâàííÿõ ïðî òå, ùî
ïðè ôîðìóâàíí³ òà ôîðìóëþâàíí³ ñêëàäíîãî
ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî ñóäæåííÿ ì³æ ïðîñòèìè
ñóäæåííÿìè ÿê éîãî ñêëàäîâèìè âèÿâëÿþòüñÿ
ùå é ³íø³ çâ’ÿçêè, ³ñíóâàííÿ ÿêèõ ³ãíîðóâàëîñÿ
ëîã³êîþ Àðèñòîòåëÿ. Äîêàçîì ³ñòèííîñò³ öüîãî
ñêëàäíîãî ñóäæåííÿ ó ö³é ëîã³ö³ º íå îïåðàíä-
í³ñòü, òîáòî íå âëàñòèâ³ñòü, ùî â³äîáðàæàº
ñóá’ºêòíî-ïðåäèêàòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ îïå-
ðàíäàìè, ÿê öå ìàº ì³ñöå ó éîãî ëîã³ö³, à
âëàñòèâ³ñòü, ÿêà ñóïåðå÷èòü ö³é ëîã³ö³ ³ ÿêà
â³äîáðàæàº ³íøèé, ïðîöåñíèé çâ’ÿçîê, ì³æ
îïåðàíäàìè, òàê çâàíà îïåðàòîðí³ñòü. ¥ðóí-
òóþ÷èñü íà âñüîìó çàçíà÷åíîìó, Àðèñòîòåëü,
òîä³ êîëè éîãî ó÷åíü Îëåêñàíäð ñòàâ öàðåì
Ìàêåäîí³¿, çàñíóâàâ øêîëó, â ÿê³é â÷èâ
áàæàþ÷èõ óçãîäæóâàòè âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ ³ç
ïðàâèëàìè âåäåííÿ ä³àëîãó, ñïðÿìîâàíîãî íà
äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³ííÿ. Ö³ ïðàâèëà äîïóñêàëè
âèêîðèñòàííÿ ó÷àñíèêàìè ä³àëîã³â äåÿêèõ òè-
ï³â ³ ôîðì ïðèïóùåíü, íà ÿê³ ì³ã éòè â³äïî-
â³äàþ÷èé, ðåàãóþ÷è íà ïîñòàâëåí³ éîìó êàâå-
ðçí³ çàïèòàííÿ. Ñïîñ³á âåäåííÿ òàêèõ ä³àëîã³â
â³í ðîçãëÿäàâ íå ò³ëüêè ÿê êëþ÷ äî âì³ííÿ
ðîçáèðàòèñÿ ³ç çàïëóòàíèìè äâîçíà÷íèìè
âèñëîâëþâàííÿìè, àëå ãîëîâíå – ÿê  ì å ò î ä,
ùî óìîæëèâëþº â³äêðèâàòè òîòîæí³ñòü ñåíñó
â ð³çíèõ ìîâíèõ çâîðîòàõ é îäíî÷àñíî ñõîïëþ-
âàòè òå, ùî ìàºòüñÿ íà óâàç³ â êîæíîìó ðå÷åíí³
òà ùî ñàìå ç öüîãî âèñíîâóºòüñÿ.

Âî÷åâèäü Àðèñòîòåëü áóâ óïåâíåíèé ó òîìó,
ùî âèñâ³òëåííÿ öèõ ïðèïóùåíü äîçâîëèòü
â³äïîâ³äàþ÷îìó óíèêàòè ñòàíó ñóïåðå÷íîñò³
íàâ³òü ³ç ñàìèì ñîáîþ ³ ùî âîíè çíàéäóòü ñîá³
çàñòîñóâàííÿ çàâæäè ³ â áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ.
Îá´ðóíòóâàííÿì ö³º¿ éîãî âïåâíåíîñò³ ³ ïî-
ñëóæèâ éîãî îñòàíí³é òðàêòàò «Òîï³êà», ïðè-
ñâÿ÷åíèé ìåòîäè÷í³é ï³äãîòîâö³ äî ïðîâåäåííÿ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.016
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ïóáë³÷íèõ äèñïóò³â, ó ÿêèõ îäèí ç ó÷àñíèê³â
âèñëîâëþº çàãàëüíîâèçíàí³ ³ñòèíè, à ³íøèé –
çìóøåíèé ¿õ ñïðîñòîâóâàòè. Ïðîïîíîâàí³ íèì
ïðèïóùåííÿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿëè éîãî íîâèé
ï³äõ³ä îä òîãî ï³äõîäó, ÿêèé â³í âèêîðèñòî-
âóâàâ ðàí³øå ó äðóã³é ÷àñòèí³ «Îðãàíîíó» –
«Ñîô³ñòè÷í³ ñïðîñòóâàííÿ» – ³ ÿêèé ïîñòàâàâ
çà ñèñòåìàòè÷íèé âèêëàä ñîô³ñòè÷íèõ âèâåðò³â
³ õèòðîù³â, êîòð³ ìîãëè áóòè çàñòîñîâàíèìè
íåñóìë³ííèìè ó÷àñíèêàìè äèñêóñ³¿ çàðàäè
îòðèìàííÿ â í³é ïåðåìîãè, àáî, ÿê êàæóòü, çà
áóäü-ÿêó ö³íó. Íåâàæêî ïîáà÷èòè, ùî âàæ-
ëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ öèõ ïðèïóùåíü Àðèñòîòåëü
óñâ³äîìèâ çàâäÿêè òîìó, ùî çâåðíóâñÿ äî
ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè öå äîçâîëÿëî ìèñëåííþ
ðîçêðèâàòè ïðèõîâàíèé çì³ñò ÿê íåâèçíà÷åíèõ
³ íåâèìîâíèõ óêàç³âîê íà çàëåæí³ñòü ÿâèù ì³æ
ñîáîþ. Ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò ö³º¿ çàëåæíîñò³ â³í çàïðîïîíóâàâ âè-
êîðèñòîâóâàòè íîâ³ ïðèíöèïè, ñïîñîáè ³ çàñî-
áè, ÿê³ äîêîð³ííî ðîçõîäèëèñÿ ç ïðèíöèïàìè,
ñïîñîáàìè ³ çàñîáàìè ïîïåðåäíüîãî ï³äõîäó,
ùî ðîçðîáëÿâñÿ íèì ³ áóâ âèêëàäåíèé ó éîãî
ðàíí³õ ðîáîòàõ «Ìåòàô³çèêà» ³ â ïåðø³é
÷àñòèí³ «Îðãàíîíó» – «Àíàë³òèö³ ïåðø³é ³
äðóã³é». Â íèõ â³í íàïîëÿãàâ íà âèçíàíí³
íåïåðåõ³äíî¿ çíà÷óùîñò³ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ ÿê ºäèíî¿ îïîðè, çäàòíî¿
âáåðåãòè ëþäñüêèé ðîçóì ó ïðîöåñ³ éîãî
ðîçâèòêó â³ä ìîæëèâèõ ïîìèëîê. Êàíîí³÷í³ñòü
ôîðìóâàííÿ îáðèñ³â íîâèõ ïðèíöèï³â, çàêîí³â
òà çàñîá³â ìèñëåä³ÿëüíîãî ïåðåá³ãó ï³çíàííÿ,
ùî ìàëè ïðèçâîäèòè äî çáàãà÷åííÿ çì³ñòó
òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³ áóòòÿ, âèêëàäåí³ ó «Òî-
ï³ö³». Ó öüîìó òâîð³ ãåí³àëüíèé ìèñëèòåëü
ïîÿñíþâàâ òðóäíîù³ ïðèâåäåííÿ ïîëîæåíü
òåîð³é äî çàãàëüíèõ òåðì³í³â òèì, ùî ñèëîã³çì
çä³éñíþâàâ öå íà çàñàäàõ òîòîæíîñò³ ¿õ ôîðì,
íå áåðó÷è äî óâàãè ïðèõîâàíîãî çì³ñòó ÿê
íåâèìîâíî¿ òà íåâèçíà÷åíî¿ âêàç³âêè íà
çàëåæí³ñòü öèõ òåðì³í³â îäèí â³ä îäíîãî. Äëÿ
óñóíåííÿ öüîãî íåäîë³êó ñèëîã³çìó â³í óïåðøå
ðîçðîáèâ ³ âèêîðèñòàâ íîâèé ïðèíöèï óò³ëåííÿ
â æèòòÿ ï³çíàííÿ ÿê áàçèñ ñâîºð³äíî¿ ìå-
òîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñóá’ºêòà-³íòåëåêòóàëà äî
ïóáë³÷íî¿ äèñêóñ³¿. Òîìó ñëóøíî çàïðîïîíóâàâ
íà ðîçãëÿä òîãî÷àñíîãî ñîö³óìó ïðàâèëà îðãàí³-
çàö³¿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîíÿòòÿìè, ÿê³ ôîðìàëüíî
ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó, ùî, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, çàáåçïå÷óâàëî âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷èõ ì³æ
¿¿ ó÷àñíèêàìè ñóïåðå÷íîñòåé.

Çà ïñèõîëîã³÷í³ çíàðÿääÿ ìèñëåííÿ, çäàòí³
ðåàë³çóâàòè âèð³øåííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé,
Àðèñòîòåëü ðåêîìåíäóâàâ âèêîðèñòîâóâàòè òàê
çâàí³ òîïîñè – ñèëîã³çìè, ÿê³ â ñó÷àñíîìó ¿õ

òëóìà÷åíí³ ö³ëêîì ìîæíà íàçâàòè «ä³àëåêòè÷-
íèìè ñèëîã³çìàìè», ùî óìîæëèâëþþòü ï³ç-
íàííÿ â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ íèì ïðàâèë
âåäåííÿ äèñêóñ³¿. Ëþáîìóäð áóâ óïåâíåíèé ó
òîìó, ùî, êåðóþ÷èñü ïðàâèëàìè òîïîëîã³÷íî¿
ëîã³êè, ó÷àñíèê äèñêóñ³¿ ì³ã ïðîäåìîíñòðóâàòè
îá´ðóíòîâàí³ñòü âëàñíèõ òâåðäæåíü, ÿê³ ñóïå-
ðå÷àòü âèñëîâëþâàíîìó éîãî îïîíåíòîì äå-
ÿêîìó çàãàëüíîâèçíàíîìó ïîëîæåííþ.

Â³äòàê ââàæàºìî, ùî áóëî á íåäîçâîëåíèì
ñïðîùåííÿì ðîçãëÿäàòè Àðèñòîòåëåâó «Òî-
ï³êó» âèêëþ÷íî ÿê ïîñ³áíèê ³ç íàâ÷àííÿ
îïîíåíò³â òàêòèö³ âåäåííÿ äèñêóñ³¿, ùî âïîâí³
òàêîæ ìàëî ì³ñöå. Ãîëîâíà ö³íí³ñòü öüîãî òâî-
ðó, íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî Àðèñ-
òîòåëü óïåðøå, íàñê³ëüêè äîçâîëÿþòü âèñíîâó-
âàòè ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, âèêîðèñòîâóâàâ
ïàðàäîêñàëüíå ìèñëåííÿ ÿê ºäèíî ìîæëèâèé
ñ ï î ñ ³ á  çäîëàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì, ùî
âèõîäèâ ³ç ïðèíöèïó âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ïðîòèëåæíîñòåé. Çà ïñèõîëîã³÷í³ çíàðÿääÿ
ìèñëåííÿ â³í çàñòîñîâóâàâ ïàðàäîêñàëüí³
çàñîáè îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ – òîïîñè ³ ïðàâèëà
çâ’ÿçêó ì³æ ïîíÿòòÿìè, ùî ñóïåðå÷àòü îäíå
îäíîìó ³ âêàçóþòü íà íåäîñòóïíå ñèëîã³çìó
ðîçóì³ííÿ äåÿêèõ íàñë³äê³â, ÿê³ íåñïîä³âàíî
âèïëèâàþòü íà ïðîòèâàãó ïðèéíÿòèì ³, çäà-
âàëîñÿ á, íåïîðóøíèì ïðèíöèïàì. Âèêîðèñ-
òàííÿ çàçíà÷åíèõ ñïîñîáó òà çàñîá³â ïðèçâî-
äèëî äî çáàãà÷åííÿ çì³ñòó ìèñëèìîãî çàâäÿêè
òëóìà÷åííþ ïëåðîìè áóòòÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³
òà ó ºäíîñò³ éîãî êðàéí³õ ïðîÿâ³â. Ðîçðîáëåíèé
Àðèñòîòåëåì ó «Òîï³ö³» ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿
ï³çíàííÿ, íåçàñëóãîâàíî â³äêèíóòèé ó Ñå-
ðåäíüîâ³÷÷³, áóâ ðåàí³ìîâàíèé â åïîõó Â³ä-
ðîäæåííÿ ÷åðåç íåéìîâ³ðí³ çóñèëëÿ ¿¿ ãåí³¿â,
ïåðåäóñ³ì Ðåíå Äåêàðòà ³ íàñòóïíèê³â ÿê ï³äõ³ä
³ ìåòîä ä³àëåêòè÷íèé. Â³í áóâ âèçíàíèé çàâ-
äÿêè ãðóïîâîìó òâîð÷îìó ãåí³þ ö³ëî¿ ïëåÿäè
ïðåäñòàâíèê³â í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿
Íîâîãî ÷àñó â äðóã³é ïîëîâèí³ ÕV²²² òà íà
ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ, à ñàìå ²ììàíó¿ëà Êàíòà
(1724 – 1804), Éîãàíà Ãîòë³áà Ô³õòå (1762 –
1814), Ôð³äð³õà Â³ëüãåëüìà Øåëë³íãà (1755
– 1854) òà Ãåîðãà Ôð³äð³õà Â³ëüãåëüìà Ãå´åëÿ
(1770 – 1831), ùî ñòâîðèëè ñîíì íîâèõ ïðèí-
öèï³â, ñïîñîá³â òà çàñîá³â ìèñëåííÿ ÿê ôîðì
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
ñó÷àñíî¿ ¿ì ïåðåäîâî¿ íàóêè.

Äî ïðèêëàäó, ². Êàíò [6] àðãóìåíòóâàâ
ôóíäàìåíòàëüíå ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ
îêðåìî âèÿâëåíèõ äîñâ³äîì åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â,
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèíàëåæí³ñòü îá’ºêòó îñìèñ-
ëåííÿ äåÿêî¿ âëàñòèâîñò³, äîâåñòè íàÿâí³ñòü
ÿêî¿ àíàë³òè÷íî íåìîæëèâî. Öå ïðèïóùåííÿ
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³ñòîòíî ïîõèòíóëî òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüí³ äîã-
ìè, ùî ì³öíî çàêð³ïèëèñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äîñë³ä-
íèê³â òîãî ÷àñó, ÿê³ âèçíà÷àëè ñïðàâåäëèâ³ñòü
ìåòàô³çè÷íîãî ï³äõîäó, â³äïîâ³äíî äî ïîëî-
æåíü êîòðîãî ôîðìè ëîã³÷íèõ ñóäæåíü, ùî
íàäàâàëàñÿ ìèñëåííþ, ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ
ï³çíàííÿ áóòòÿ, à çíàííÿ ïðî íüîãî, âèâåäåíå
ç ïîíÿòü ëîã³êè, âïîâí³ â³äîáðàæàº ïðè÷èíí³
çâ’ÿçêè ì³æ ðåàëüíèìè ðå÷àìè. Òèì ñàìèì,
Êàíò â³äìîâèâñÿ â³ä ìåòàô³çèêè ÿê â³ä íàóêè,
ùî ìàº äåÿêèé óìîâíèé ïîçèòèâíèé çì³ñò,
íàçâàâøè ¿¿ íàóêîþ ïðî «ìåæ³ ðîçóìó» íà
îäí³é ï³äñòàâ³: ÿêùî ëîã³÷íî ïðîòèëåæíå êà-
òåãîðè÷íî âèêëþ÷àº îäíå îäíîãî, òî ðîçóì
ï³äêàçóº, ùî íàñïðàâä³ ïðîòèëåæíå çàâæäè
ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíå. Íà éîãî äóìêó, ïðè-
íàëåæí³ñòü ö³º¿ âëàñòèâîñò³ îá’ºêòó îñìèñëåííÿ
ðîçóì âñòàíîâëþº íå ðåñóðñàìè ðîçóìîâî¿
îïåðàö³¿ ó ôîðì³ àíàë³òè÷íîãî ñóäæåííÿ, à çà
äîïîìîãîþ ³íøî¿ ðîçóìîâî¿ îïåðàö³¿, âïåâ-
íåí³ñòü ó ³ñòèííîñò³ ÿêî¿ íàäàº óñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòîì íàÿâíîñò³ íå ôîðìàëüíîãî, à ïðèðîä-
íîãî çâ’ÿçêó ïðåäìåòà ³ âëàñòèâîñò³. Öåé
çâ’ÿçîê ïîÿñíþºòüñÿ òàêèìè ¿¿ ïðîÿâàìè, ÿê
ïðè÷èíà ³ íàñë³äîê, ä³ÿ òà ïðîòèä³ÿ, ïåðåõ³ä
ê³ëüêîñò³ ó ÿê³ñòü, à òàêîæ ó õîä³ ñèíòå-
òè÷íîãî ñóäæåííÿ. Â³äêðèòòÿ Êàíòîì äàíîãî
ð³çíîâèäó ñóäæåííÿ çáàãàòèëî ìèñëåííÿ íîâèì
ïñèõîëîã³÷íèì çíàðÿääÿì ³ íàäàëî äîñë³ä-
íèêàì ìîæëèâîñò³ âèâ÷àòè ñàìå ìèñëåííÿ,
âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ êàòåãîð³éíîãî ëàäó â êîí-
òåêñò³ éîãî îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê. ßêùî
æ ðîçãëÿíóòè çíà÷óù³ñòü ñèíòåòè÷íîãî ñóä-
æåííÿ äëÿ íàóêè ïðî ìèñëåííÿ â êîíòåêñò³
êàíò³âñüêîãî ðîçóì³ííÿ ïàðàäîêñó ÿê êðèòèêè
îäíèõ ñïðàâæí³õ ì³ðêóâàíü ³íøèìè, òî òðåáà
îñìèñëþâàòè éîãî ÿê çàñ³á, ùî âèâîäèòü
ìèñëåííÿ çà ìåæ³ ÿêî¿ñü îäí³º¿ ëîã³êè, ÿêà
äåìîíñòðóº áåçïåðñïåêòèâí³ñòü îôîðìëåííÿ
éîãî êðàéí³õ ïðîÿâ³â ó âèãëÿä³ êîíòðàäèê-
òîðíèõ ïîíÿòü îäíîñòîðîíí³õ òåîðåòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â ³ ïîñòàº ÿê ñâ³ä÷åííÿ ñïðîáè Êàíòà âèêî-
ðèñòàòè ïàðàäîêñàëüíó îðãàí³çàö³þ ìèñëåííÿ
çà ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì.

Ñë³ä â³òàòè ìóäð³ñòü îô³ö³éíèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêèì àçàðò
øåëüìóâàííÿ êàíò³âñüêîãî ³äåàë³çìó íå çàâàäèâ
ã³äíî îö³íèòè öå â³äêðèòòÿ Êàíòà. Ùå á³ëüøî¿
âàãîìîñòè ñèíòåòè÷íå ñóäæåííÿ ÿê çàñ³á çäî-
ëàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè íàáóëî çàâäÿêè
ïîçèö³¿, çàéíÿò³é ³íøèì âèäàòíèì ïðåäñòàâíè-
êîì í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ É.Ã. Ô³õòå,
êîòðèé âèçíà÷èâ éîãî ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà-
÷åííÿ ÿê çàâåðøàëüíîãî ïðîöåñó ôîðìóëþ-
âàííÿ ïàðàäîêñàëüíîãî çà ñâîºþ ôîðìîþ óìî-

âèâîäó, íàçâàíîãî íèì òð³àäè÷íèì. Ô³õòå
êðèòèêóâàâ ïîãëÿäè Êàíòà íà ïðîâ³äíó ðîëü
çíåîñîáëåíî¿ êàòåãîð³éíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ìèñ-
ëåííÿ ³ íå â³äîêðåìëþâàâ éîãî â³ä ä³ÿëüíîñò³
ñâ³äîìîñòè, ñòâåðäæóþ÷è, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìîþ áóòòºâ³ñòþ ñâ³äîìîñòè, ÿêà
ïðîòèñòàâëÿº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà (ó éîãî ïîçíà-
÷åíí³ «ß») ñâîºìó òâåðäæåííþ ÿê îá’ºêòà («íå
ß»), ÿêèé íàìàãàºòüñÿ ïðèìèðèòè ³ç ñîáîþ öåé
îá’ºêò. Òàêèì ÷èíîì ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äîìîñòè
ïîëÿãàº â îäíî÷àñí³é ïðîòèëåæí³é ïîëþñíîñò³
òà ïðèìèðåíí³ ïðîòèëåæíîñòåé. Çã³äíî ç
ïîãëÿäàìè Ô³õòå, ñàìå ïðèðîäí³, âíóòð³øí³
çàêîíîì³ðíîñò³ ìèñëåííÿ, ÿê³ ïðîòèñòîÿòü
çàêîíàì ëîã³êè, äîçâîëÿþòü òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿòè âëàñòèâ³ ÿâèùàì îçíàêè,
ùî íå ìîæíà âèÿâèòè àíàë³òè÷íî. ßêùî Êàíò
ðîçð³çíÿâ ñâ³ò ÿâèù ³ ñâ³ò ïðåäìåò³â ñàìèõ ïî
ñîá³, à çàêîíîì³ðí³ñòü ³ñíóâàííÿ ÿâèù ïî-
ÿñíþâàâ çàêîíîì³ðí³ñòþ ëþäñüêîãî äóõó, òî
Ô³õòå ââàæàâ, ùî ïîÿñíþâàòè çàêîíîì³ðí³ñòü
ÿâèù á³ëüø çì³ñòîâí³øå ìîæíà øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ñë³äóº çàïðîïîíîâàíîìó íèì «ïðèíöèïó
íàáóòòÿ îñíîâè». Ñâîþ ô³ëîñîô³þ Ô³õòå
íàçèâàâ  í à ó ê î â ÷ å í í ÿ ì, â ÿêîìó ì³ñöå
êàíò³âñüêî¿ âèõ³äíî¿ êàòåãîð³¿ çàéìàëî òàê
çâàíå îñíîâîïîëîæåííÿ, ÿêå îá’ºäíóº â ºäèíå
ö³ëå âñ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ éîìó ïðàâèëà. Öå ö³ëå
âèâîäèëîñÿ ç îñíîâîïîëîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ
òð³àäè÷íèõ óìîâèâîä³â, ÿê³ ó öüîìó â÷åíí³ º
çàñîáàìè «íàáóòòÿ ï³äñòàâè». Ñïîñ³á æå âèâå-
äåííÿ öüîãî ö³ëîãî, çà îäíîñòàéíîþ äóìêîþ
éîãî ñó÷àñíèê³â, çà óìîâ éîãî â³äïîâ³äíîñò³
çàêîíàì ïðèðîäè, îòðèìàâ ñòàòóñ  ì å ò î ä ó,
ÿêèé ïîñòàâàâ ó âèãëÿä³ ïîñë³äîâíîñò³ ðîçóìî-
âèõ ä³é – ïðîòèñòàâëåííÿ òåòè÷íîãî ñóäæåííÿ
(â³ä ëîã³÷íîãî òåðì³íà «òåçà») àíòèòåòè÷-
íîìó (ïðîòèëåæíå òåòè÷íîìó) òà ¿õ ïîºäíàííÿ
ó ñèíòåòè÷íîìó ñóäæåíí³ ÿê ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íî¿ îïåðàö³¿, ÿê³é íåäîñòóïíà ëîã³êà ðî-
çóì³ííÿ ¿õ ïåðøîîñíîâè.

Îòîæ, ó ñòðóêòóð³ òð³àäè÷íîãî óìîâèâîäó
ñèíòåòè÷íå ñóäæåííÿ âèñòóïàëî ÿê ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íà îïåðàö³ÿ, êîòðà çä³éñíþâàëà ñâîº
ãîëîâíå ôóíêö³éíå ïðèçíà÷åííÿ – ïîºäíóâàëà
ôîðìàëüíî-ëîã³÷í³ ñóäæåííÿ – òåòè÷íå òà
àíòèòåòè÷íå, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ì³æ ñîáîþ â
êîíòðàäèêòîðíîìó â³äíîøåíí³, íà ï³äñòàâ³
íàäàííÿ ¿õ ïðåäèêàòàì îçíàê, âèÿâëåíèõ íå-
ëîã³÷íèì øëÿõîì. Ó ìåòîä³ Ô³õòå íåâàæêî
ïîáà÷èòè ñõîæ³ñòü ç ïîãëÿäàìè Õð³ñ³ïïà, ÿêèé
ùå çà ÷àñ³â Àíòè÷íîñò³ âêàçóâàâ íà çíà÷óù³ñòü
îïåðàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ. Â íàø ÷àñ
âèçíàííÿ çíà÷óùîñò³ îïåðàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
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ìèñëåííÿ äîçâîëèëî ñó÷àñíèì äîñë³äíèêàì
çðîçóì³òè íàéá³ëüø çàãàëüíèé ïðèíöèï, ùî
âèçíà÷àº ³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
ìèñëåííÿ, ÿêèé âèõîäèòü ç ºäíîñò³  ä â î õ
ï³äõîä³â êàòåãîð³éíîãî, ùî éäå â³ä Êàíòà, òà
îïåðàö³éíîãî, ùî äæåðåëèòü îä Ô³õòå.

Ïðîòå â÷åííÿ Ô³õòå ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äî-
ìîñòè, áóäó÷è ñòâîðåíå çà ïðèíöèïîì âíóò-
ð³øíüî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ìèñëåííÿ, ïðè âñ³é
éîãî îá´ðóíòîâàíîñò³, âñå æ òÿæ³º äî áåçâèõ³ä-
íîãî ñóá’ºêòèâ³çìó, îñê³ëüêè íå ìîæå íàäàòè
â³äïîâ³ä³ íà òå, çâ³äêè áåðåòüñÿ ß. Â³äïîâ³äü íà
öå ïèòàííÿ äàâ ñó÷àñíîìó äîñë³äíèêó Ô.Â. Øå-
ëë³íã, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ ³äåþ âïëèâó íåñâ³-
äîìîãî «ß» íà ìèñëåííÿ ÿê ïîïåðåäíüîãî é
òàêîãî, ùî çàïåðå÷óºòüñÿ ñâ³äîìèì «ß», êîòðå,
ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ, âèíèêàº ç ³íîáóòòÿ, ùî
òîòîæíå éîãî àêòèâíîñò³. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî,
ùî ìåòîä Ô³õòå íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàâ ïðèíöè-
ïàì ïàðàäîêñàëüíîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿
ìèñëåííÿ, à é ç î÷åâèäí³ñòþ âêàçóâàâ íà éîãî
ä³àëîã³÷íó ïðèðîäó.

Ñêîðèñòàâøèñü ³äåºþ Øåëë³íãà òà ìåòîäîì
Ô³õòå, Ã.Â.Ô. Ãå´åëü ÿê íàñòóïíèê ä³àëåêòè÷-
íîãî ï³äõîäó Ïëàòîíà ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê
çì³ñòó ìèñëèìîãî, âèõîäÿ÷è ç íåîáõ³äíîñò³
â³äâîë³êàííÿ äóìêè â³ä ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ
ïîíÿòü ÿê â³ä ôîðì, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà
íèæ÷îìó ñòóïåí³ ìèñëåííÿ. Â³í ðîçãëÿäàâ
ïîíÿòòÿ ÿê äåùî òå, ùî ³ñíóº â ºäèí³é ñèñòåì³
é ïîòðåáóº íàÿâíîñò³ ³íøèõ ïîíÿòü, ³ öå
ðîçêðèâàº ¿õíþ âíóòð³øíþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà
íèùèòü ¿õ. ²íøèìè ñëîâàìè, ³ ñ ò è í í ³ ñ ò ü
ïîíÿòòÿ ÿê òàêîãî, ïîëÿãàº íå â íüîìó ñàìîìó,
à â ñàìîìó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ïî-
íÿòòÿ äî ³íøîãî íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåíîãî äå-
ÿêîãî íåâ³äîìîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè, íàñò³ëüêè
çíà÷óùîãî, ùî â³í âèçíà÷àº ñàìå ³ñíóâàííÿ
ïîíÿòòÿ. Ç’ÿñóâàííÿ öüîãî çâ’ÿçêó çä³éñíþ-
ºòüñÿ øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî âèêîðèñòàííÿ
ìèñëåííÿì òàêèõ éîãî îñíîâíèõ ìîìåíò³â, ÿê
òåçà, àíòèòåçà, ñèíòåç, êîæåí ç ÿêèõ çàïåðå-
÷óºòüñÿ íàñòóïíèì åòàïîì, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ
â³äïîâ³äàº áàæàííþ ñóá’ºêòà çðîçóì³òè
ñóòí³ñòü ÿâèùà, õî÷à, ç ïîãëÿäó ëîã³êè, öå
áàæàííÿ ïðîòèñòàâëÿº ìèñëåííÿ ÿâèùó. Çà-
ïðîïîíîâàíà Ãå´åëåì ñõåìà çâ’ÿçêó ì³æ öèìè
ìîìåíòàìè ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ ³ëþñòðóâàëà â³ä-
êðèòèé íèì çàêîí «çàïåðå÷åííÿ çàïåðå÷åííÿ»,
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ñèíòåç ñêëàäàºòüñÿ ³ç íàñ-
òóïíîñò³ òàêèõ ðîçóìîâèõ àêò³â: à) çàïåðå÷åííÿ
ðåçóëüòàòó ïåðøîãî çàïåðå÷åííÿ, á) çáåðå-
æåííÿ íåñêîðîìèíóùîãî çì³ñòó â ðåçóëüòàòàõ
ïåðøîãî ³ äðóãîãî çàïåðå÷åíü, â) ÷àñòêîâå â³ä-
íîâëåííÿ òîãî, ùî çí³ìàëîñÿ ïåðøèì çàïåðå-

÷åííÿì, ã) ï³äéîì íà íîâèé ùàáåëü ðîçâèòêó.
Çàãàëîì ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ùî

ðîçâèâàâñÿ Ãå´åëåì, çàêð³ïèâ çà íèì çâàííÿ
òâîðöÿ óí³âåðñàëüíî¿ ä³àëåêòèêè êàòåãîð³é.
Ôîðìóþ÷è ïðèíöèïè ä³àëåêòè÷íîãî ìåòîäó,
Ãå´åëü çàêëàâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòâîðåííÿ êàðäè-
íàëüíî ³íøî¿ ôîðìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îêðåìèõ
åëåìåíò³â çì³ñòó ìèñëèìîãî, ÿêà îõîïëþº
îð³ºíòàö³þ íà ïðàâèëà ÿêî¿-íåáóäü îäí³º¿
ëîã³êè ³ ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ìîæëèâîñò³
ä³àëîãó ëîã³ê, ÿê³ çàñíîâóþòü ïðîòèëåæí³
ïîãëÿäè íà îäíå é òå æ ÿâèùå ä³éñíîñò³, âè-
õîäÿ÷è ç ¿õ âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³ âçàºìîçàëåæ-
íîñò³. Öå ïðèâåëî äî ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïó
ä³àëîã³çìó â ìèñëåíí³, âïåðøå ðîçêðèëî çíà-
÷óù³ñòü ä³àëåêòèêè ÿê ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ ³ñòèíè ³ ñïðèÿëî âáà÷àííþ â í³é
ìåòîäîëîã³¿ òåîðåòèçóâàííÿ, à â ÕÕ ñòîë³òò³
äîçâîëèëî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíó îá´ðóíòóâàòè
ôóíäàìåíòàëüíå ïîëîæåííÿ ïðî ä³àëîã³÷íó
ïðèðîäó ìèñëåííÿ.

Äî íàéá³ëüø ïîì³òíî¿ ïîä³¿ ê³íöÿ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ, ó ÿê³é íàî÷íî áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ä³àëîã³çìó â ìèñëåíí³,
ïåðøî÷åðãîâî ñë³ä â³äíåñòè «Êàï³òàë» Êàðëà
Ìàðêñà (1818 – 1883), äå â³í, ìèñëÿ÷è ïàðà-
äîêñàëüíî, ðîçâ’ÿçàâ ïðîáëåìó îá³ãó êàï³òàëó,
àðãóìåíòóâàâøè éîãî âèíèêíåííÿ ³ çðîñòàííÿ.
Íàòõíåííèé ³äåÿìè ãåí³¿â Àíòè÷íîñò³, Ìàðêñ
â³ä÷óâàâ íåçàäîâîëåí³ñòü â³ä îáìåæåíèõ
ìîæëèâîñòåé ëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ ³
ïåðåáóâàâ ï³ä âïëèâîì íåï³äâëàñíî¿ ëîã³÷íîìó
ïîÿñíåííþ ïåðåêîíëèâîñò³ âèñëîâëþâàíü
Òåðòóë³àíà òà ìóäðîñòè ïàðàäîêñàëüíèõ
ëàòèíñüêèõ âèñëîâëþâàíü. Îñíîâíà ÷àñòèíà
«Êàï³òàëó» ÿê ðåâîëþö³éíîãî ³, áåçóìîâíî,
âåëèêîãî òâîð³ííÿ áóëà ñòâîðåíà Ìàðêñîì,
âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ïðèíöèï³â çä³éñíþâàíîãî
íèì ìèñëåííÿ, ùî é äîçâîëèëî éîìó ï³çíàòè
çàêîíè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó, âèõîäÿ÷è ç
ºäíîñò³ êðàéí³õ ïðîÿâ³â éîãî ïðèðîäè. Ïðî
öå ìîæíà âèñíîâóâàòè ïî ïàðàêñàëüíî
ñôîðìóëüîâàíîìó íèì ïîëîæåííþ: «Îòæå,
êàï³òàë íå ìîæå âèíèêíóòè ç îá³ãó ³ òàêîæ íå
ìîæå âèíèêíóòè ïîçà îá³ãîì. Â³í ïîâèíåí
âèíèêíóòè â îá³ãó ³ âîäíî÷àñ íå â îá³ãó» [1988,
ñ. 176]. Ïåðøà ïðîïîçèö³ÿ öüîãî ïîëîæåííÿ
çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ôîðìàëüíî â³äòâîðþº
ïðîáëåìó, ÿêà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê àíòè-
íîì³ÿ:

Õ º À, Õ º íå-À, äå:
Õ – ÿâèùå (êàï³òàë);
À – îçíàêè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó â îá³ãó;
íå-À – îçíàêè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó íå â

îá³ãó.



33Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Äðóãà ïðîïîçèö³ÿ, çàâäÿêè ïðèõîâàí³é ó í³é
ä³àëîã³÷íîñò³, âæå ðîçêðèâàº ñàìå  ³ ä å þ
ôóíêö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ âñüîãî âèñëîâëåíîãî
Ìàðêñîì ñòàíîâèùà ó ö³ëîìó – áóòè ä³-
ÿëüí³ñíèì äæåðåëîì ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè, òîìó ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê:

Õ º À, Õ º íå-À, Â äå:
Õ – ÿâèùå (êàï³òàë);
À – îçíàêè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó â îá³ãó;
íå-À – îçíàêè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó íå â

îá³ãó;
Â – îçíàêè âèíèêíåííÿ êàï³òàëó â îá³ãó ³ â

òîé æå ÷àñ íå â îá³ãó.
Åêîíîì³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é çàáåçïå÷åííÿ

ºäíîñò³ êðàéí³õ ïðîÿâ³â êàï³òàëó, âèêîðèñòî-
âóâàíèé ìèñëåííÿì Ìàðêñà çà âëàñíå ïñèõîëî-
ã³÷íå çíàðÿääÿ, íàî÷íî îïðèÿâíåíèé ó âèãëÿä³
³íøî¿ éîãî ôðàçè: «Òà ôîðìà çâåðíåííÿ, ó ÿê³é
ãðîøîâà ëÿëå÷êà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êàï³òàë,
ñóïåðå÷èòü óñ³ì ðîçâèíåíèì ðàí³øå çàêîíàì
ùîäî  ï ð è ð î ä è   ò î â à ð ó, âàðòîñò³, ãðîøåé
³ ñàìîãî îá³ãó» [Òàì ñàìî, ñ. 166], àäæå çã³äíî ç
öèìè çàêîíàìè, âàðò³ñòü íå ìîæå çðîñòàòè â³ä
êóï³âë³ òà ïðîäàæó. Îäíàê çà åìï³ðè÷íèìè
ôàêòàìè âîíà çðîñòàº ó ïðîöåñ³ ðóõó: Ãðîø³
– Òîâàð – Ãðîø³ ³, êð³ì òîãî, «ÿê âàðò³ñòü
êàï³òàëó, ùî ñàìîçðîñòàº ÿê ñàìîðóõ ³ ñàìî-
íàêîïè÷åííÿ ãðîøåé». Îòîæ óíàñë³äîê îñìèñ-
ëåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ Ìàðêñ âèÿâèâ òàê
çâàíó «çàãàëüíó ôîðìóëó êàï³òàëó», ùî
ñóïåðå÷èòü çàêîíàì ïðèðîäè òîâàðó, çàêîíàì
âàðòîñò³, çàêîíàì ãðîøåé òà çàêîíàì òîâàðíîãî
îá³ãó. Íåâàæêî ï³äì³òèòè, ùî öÿ ôîðìóëà
ñâ³ä÷èòü, ùî â³äíîøåííÿ ì³æ âèíèêíåííÿì
êàï³òàëó ç îá³ãó òà îäíî÷àñíèì âèíèêíåííÿì
éîãî íå ç îá³ãó âæå íå ìîæå áóòè çâåðíåíîþ
äî ôîðìóëè àíòèíîì³¿, òîìó ùî Ìàðêñ ïîáà÷èâ
ó ºäíîñò³ ïðîòèëåæíèõ ñêëàäîâèõ âèíèêíåííÿ
êàï³òàëó  ñ ò ð ó ê ò ó ð ó, ùî çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä îäí³º¿ ïðîòèëåæíîñò³ äî ³íøî¿. Ó
ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íà ïðîáëåìà áóëà íèì
ñôîðìóëüîâàíà òàê: «ïðè êóï³âë³ òà ïðîäàæó
âàðò³ñòü íå çðîñòàº // ïðè êóï³âë³ òà ïðîäàæó
âàðò³ñòü çðîñòàº». Â òàêèé ñïîñ³á óçàñàäíåíà
ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó îäí³º¿ ïðîòèëåæíîñò³ äî
³íøî¿, ùî ìîæå áóòè îïðèÿâíåíî ôîðìóëîþ
(çà Ç.Ì. Îðóäæåâèì):

Õ º À íå Â/à, á, â, …. ÿ / Â íå À, äå:
Õ – ÿâèùå (ö³íà);
À íå Â – ïðè êóï³âë³ òà ïðîäàæó âàðò³ñòü

íå çðîñòàº;
Â íå À – ïðè êóï³âë³ òà ïðîäàæó âàðò³ñòü

çðîñòàº;
à, á, â, ….ÿ – ïðîì³æí³ ëàíêè, ÿê³

îïîñåðåäêîâóþòü ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé.

Õî÷à óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ºäíîñò³ Ìàðêñîì
ïåðåâàæíî áóëî ³íòó¿òèâíèì, ïðîòå â íüîìó
ÿâíî âáà÷àþòüñÿ îáðèñè íàñòóïíîñò³ ïðîì³æ-
êîâèõ ñòàí³â ðîçâèòêó êàï³òàëó, ùî ñõåìàòè÷íî
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ïåâíîãî ïîðÿäêó ³ ïðàâèëàì
ôîðìóâàííÿ éîãî åëåìåíò³â, ÿê³ ïîñòàþòü çà
ëàíêè â ëàíöþæêó äîêàçîâîñò³ ºäíîñò³ êðàéí³õ
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ êàï³òàëó.

Ê. Ìàðêñ ðîçóì³â êàï³òàë ÿê ïðîöåñ, êîòðèé
ðîçâèâàºòüñÿ çà âëàñíèìè çàêîíàìè. Òàêå
ðîçóì³ííÿ áóëî äîñÿãíóòî íèì çàâäÿêè âèõîäó
éîãî ìèñëåííÿ çà ìåæ³ îäíîñòîðîíí³õ ïðîòè-
ëåæíèõ îñÿãíåíü âàðòîñò³, ç îäíîãî áîêó, ï³ä-
âëàäíèõ ëîã³ö³ ñîá³âàðòîñò³, ç äðóãîãî – ëîã³ö³
ñïîæèâ÷î¿ âàðòîñò³, æîäíà ç ÿêèõ îêðåìî
íåñïðîìîæíà îá´ðóíòóâàòè í³ âèíèêíåííÿ, àí³
ðîçâèòîê êàï³òàëó. Äîñÿãíóòèé ÷åðåç çâàæàííÿ
âçàºìîäîïîâíåííÿ îäí³º¿ ëîã³êè âàðòîñò³ ³íøîþ
ëîã³êîþ âàðòîñò³ ðåçóëüòàò çàáåçïå÷èâ Ìàðêñó
ÿê³ñíî á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü ï³çíàííÿ çàêîí³â
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó êàï³òàëó, à òàêîæ çà-
êîí³â âàðòîñò³, îá³ãó ãðîøåé ³ òîâàðíîãî îá³ãó.

Ùå îäíèì ³ç ïðèêëàä³â óñï³øíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ ïàðàäîêñàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ,
àëå âæå íà ìàòåð³àë³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ïîñòàº
ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà
(1856 – 1939), ïðî ïîïóëÿðí³ñòü ÿêî¿ ñâ³ä÷èòü
¿¿ óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîòÿãîì ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, òàê ³ â íàø ÷àñ. Öÿ òåîð³ÿ, â³äîìà
ï³ä íàçâîþ «ï ñ è õ î à í à ë ³ ç», äîñ³
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ
ïðèêëàä³â çäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì,
ùî ïîñòàþòü ó âèãëÿä³ íåóñâ³äîìëåíèõ
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ âèíèêàþòü ì³æ
ïîòÿãàìè, ìîòèâàìè òà áàæàííÿìè, ÿê³
êîíêóðóþòü ì³æ ñîáîþ, âèáîðþþ÷è ïåðø³ñòü
ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáè. Çîêðåìà, Ôðîéä
íå ò³ëüêè ðîçêðèâ îäâ³÷íó ïðîáëåìó âèíèê-
íåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ùî ïåðåñë³äóþòü
ëþäèíó ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ æèòòÿ, à é çàïðîïî-
íóâàâ ñïîñ³á, ùî íå ìàº àíàëîã³â, ¿¿ âèð³øåííÿ.
Öå ïåðøî÷åðãîâî ïðîáëåìà ç³òêíåííÿ óí³-
âåðñàëüíîãî ëþäñüêîãî ïîòÿãó äî æèòòÿ Åðîñà,
ï³äïîðÿäêîâàíîãî ìåò³ ï³äòðèìêè æèòòºâî
âàæëèâèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõîô³çè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ëþäñüêîãî ñï³â³ñíóâàííÿ, ³ç ïðîòèëåæ-
íèì éîìó ïîòÿãîì äî ñìåðò³ – Òàíàòîñîì, ÿêèé
çîñåðåäæóº ó ñîá³ âñ³ ïðîÿâè æîðñòîêîñò³ òà
àãðåñ³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íàâ³òü ïðîòè ñåáå.

Äî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ âêàçàíî¿ ïðîáëåìè
Ôðîéä â³äíîñèâ ïðîòèëåæí³ ïîòÿãè, ÿê³ äæå-
ðåëÿòü ³ç âçàºìîä³¿ òðüîõ ãåíåòè÷íî çóìîâëå-
íèõ, ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ, êîìïîíåíò³â
ïñèõ³êè: ²Ä àáî ÂÎÍÎ – ðåçåðâóàðó íåóñâ³-
äîìëåíèõ, ïðèì³òèâíèõ, á³îëîã³÷íî äåòåðì³íî-
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âàíèõ, âðîäæåíèõ ïîòÿã³â, ùî êåðóþòüñÿ ïðèí-
öèïîì çàäîâîëåííÿ ³ íàïîâíþþòü æèòòºâîþ
åíåðã³ºþ ïîâåä³íêó, ÿêà íå ï³äâëàäíà æîäíèì
ïðàâèëàì; ÑÓÏÅÐ-ÅÃÎ àáî Íàä-ß – ñâîº-
ð³äíîãî ìîðàëüíîãî öåíçîðà, ùî ì³ñòèòü ïðè-
âëàñíåí³ îñîáèñò³ñòþ ìîðàëüí³ çàáîðîíè òà
íîðìè ³ ùî ïåðåáóâàº ó æîðñòê³é ñóïåðå÷íîñò³
ç ²Ä òà ç óïåðò³ñòþ ñóâîðîãî ïðàâåäíèêà Ìîé-
ñåÿ óòðèìóº ëþäèíó â³ä íåîáäóìàíèõ ó÷èíê³â;
ÅÃÎ àáî ß – ñâ³äîìèé öåíòð ïîâåä³íêè ³
ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî îñîáà ä³º, âèõî-
äÿ÷è ³ç âèìîã ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, â³äîêðåì-
ëþº ¿¿ â³ä ôàíòàç³¿ òà ñïðÿìîâóº ñâîº â÷èíåííÿ
â áàæàíå ðóñëî, ìàþ÷è íà ìåò³ ïîøóê ìîæ-
ëèâîñòåé çàäîâîëåííÿ áàæàíü ²Ä òà ÑÓÏÅÐ-
ÅÃÎ. Ö³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çí³ ³íñòàíö³¿-êîìïî-
íåíòè ïñèõ³êè, à òàêîæ ¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ,
âèêîðèñòîâóâàëèñü Ôðîéäîì ÿê çàñîáè ðåàë³-
çàö³¿ ðîçðîáëåíîãî íèì ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ÅÐÎÑÎÌ ³ ÒÀÍÀÒÎÑÎÌ.
ÅÃÎ ïîñòàº ó éîãî êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíå
îñåðåääÿ ïñèõ³êè, ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá áóòè ïîñåðåäíèöüêèì çàñîáîì ì³æ
²Ä ³ ÑÓÏÅÐ-ÅÃÎ é óñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ
âèð³øèòè ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ íèìè, ç îäíîãî
áîêó, îáåð³ãàþ÷è ñåáå îä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ
ïîòðåá ²Ä, à ç ³íøîãî – íàìàãàþ÷èñü çáåðåãòè
âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â óìîâàõ çóñòð³÷íîãî
òèñêó ÑÓÏÅÐ-ÅÃÎ.

Ç. Ôðîéä, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñïðîáàìè ëþäåé
ëàâ³ðóâàòè ì³æ öèìè ïðîòèëåæíèìè ïðèíöè-
ïàìè îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, çâåðíóâ óâàãó íà
òå, ùî äëÿ çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ âîíè êåðóþòüñÿ ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíè-
ìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó âëàñíî¿ ïñèõ³êè â³ä
÷èñëåííèõ ïðîÿâ³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî
êîíôë³êòó (ðîçëàä³â ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîç³â,
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, êîìïëåêñó ìåíøî-
âàðòîñò³ òà ³í.). Äî öèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó
â³í â³äíîñèâ: âèò³ñíåííÿ íåäîçâîëåíèõ áàæàíü
ó ñôåðó íåñâ³äîìîãî; çàïåðå÷åííÿ, àáî â³äõ³ä
ó ôàíòàç³þ òà ÿâíó áàéäóæ³ñòü äî ëîã³êè æèòòÿ;
ïðîºêö³þ, àáî ñïðîáó ïîçáóòèñÿ âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó, ïðèïèñàâøè éîãî êîìóñü ³íøîìó;
çàì³ùåííÿ, àáî ïåðåíåñåííÿ âîðîæîãî ³ìïóëü-
ñó íà ìåíø çàãðîçëèâèé îá’ºêò ÷è íà ñàìîãî
ñåáå; ðàö³îíàë³çàö³þ, àáî íåñâ³äîìó ñïðîáó
âèïðàâäàòè ñâîþ àáñóðäíó ïîâåä³íêó; ³íâåðñ³þ,
àáî çàì³íó ñïðàâæí³õ áàæàíü íà ïðîòèëåæí³;
ðåãðåñ³þ, àáî ïîâåðíåííÿ íà á³ëüø ïñèõîãåíå-
òè÷íî ðàíí³é ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ; ñóáë³ìàö³þ,
àáî òðàíñôîðìóâàííÿ çàáîðîíåíèõ áàæàíü ó
ä³ÿëüí³ñòü, äîçâîëåíó â ñóñï³ëüñòâ³. Ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ñòâåðäæóâàâ, ùî ö³ ñàìîñò³éíî
âèðîáëåí³ ñïîñîáè çàõèñòó âëàñíî¿ ïñèõ³êè íå

ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìó, à ëèøå ÷àñòêîâî çí³-
ìàþòü íàïðóæåííÿ, ôàêòè÷íî ïîñòàþ÷è
íåóñâ³äîìëåíèìè êàíàëàìè ñàìîîáìàíó, ÿê³
íå ïðîñòî ôàëüñèô³êóþòü ñïðèéìàííÿ ðåàëü-
íîñò³, âèñòàâëÿþ÷è òðèâîãó ìåíø çàãðîçëèâîþ,
à, íàâïàêè, ëèøå ïîñèëþþòü îñîáèñò³ñí³ êîíô-
ë³êòè, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ íàïðóæåíü
â îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, ñåáòî äî
íåâðîç³â. Îçíàêàìè îñòàíí³õ º òàê çâàí³
«äåð³âàòè», òîáòî ñâîºð³äí³ çàì³ííèêè íåñâ³-
äîìîãî: îñîáëèâîãî âèäó ñíîâèä³ííÿ, ñèìâîëè
âèò³ñíåíèõ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, íåâèïàäêîâ³
ïîìèëêîâ³ ä³¿, çàñòåðåæåííÿ, îïèñêè, î÷èòêè ³
íàâ³òü ÷èííèêè, ùî «çàõèùàþòü» íåâðîçè –
ïñèõ³÷íèé îï³ð, ÿêèé îáåð³ãàº ïîòàºìí³ äóìêè,
³ ïåðåíåñåííÿ ÿê ñïðîáà çðîçóì³òè ñó÷àñíå çà
äîïîìîãîþ ìèíóëîãî øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿
ë³á³äîçíèõ òà àãðåñèâíèõ ñïîíóêàíü.

Çàñëóãà Ôðîéäà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í, íà
ïðîòèâàãó ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíèì ëþäüìè
ìåòîäàì çàõèñòó, çàïðîïîíóâàâ ñïîñ³á âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè ÅÐÎÑ/ÒÀÍÀÒÎÑ, ÿêèé, çà
Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [25-27], ñë³ä âèêîðèñ-
òîâóâàòè ÿê çì³ñòîâî-äèíàì³÷íèé ìåòîä
åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äèñêóñ³¿ ³ ùî
äîçâîëÿº äîñÿãàòè íîâîãî, á³ëüø ïîâíîãî òà
àäåêâàòíîãî, ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ìèíóëîãî
äîñâ³äó. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ìåòîäó
º òå, ùî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äîñÿãàºòüñÿ
øëÿõîì çì³íè ôîðìè âïëèâó ïñèõîòåðàïåâòà
íà ïñèõ³êó ïàö³ºíòà. Âàæëèâî, ùî ïî÷èíàºòüñÿ
öåé âïëèâ ç àêòóàë³çàö³¿ âëàñòèâèõ ïàö³ºíòîâ³
ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ éîãî ïîâåä³íêè
³ âèíèêàþ÷èõ ïðè öüîìó ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â
òà ðåàêö³é ä³þ÷èìè ìåòîäàìè â³ëüíèõ àñîö³à-
ö³é, àíàë³çó ñèìâîë³êè ñíîâèä³íü, ³íòåðïðåòàö³¿
îïîðó òà ïåðåíåñåííÿ ç ìåòîþ «âèòÿãóâàííÿ»
ó ñâ³äîì³ñòü ðàí³øå âèò³ñíåíîãî ó ï³äñâ³äîì³ñòü
êîìïëåêñó ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, óÿâëåíü,
ïî÷óòò³â, êîòð³ äæåðåëÿòü óíàñë³äîê ¿õíüî¿
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ êàòåãîð³éíîìó ³ìïåðàòèâó
ÑÓÏÅÐ-ÅÃÎ. Óñâ³äîìëåííÿ öüîãî êîìïëåêñó
ÿê ãîëîâíî¿ ïðè÷èíè íåãàòèâó, ùî òðàâìóº
ïñèõ³êó, º ïåðøèì êðîêîì äî éîãî íåéòðàë³çà-
ö³¿. Àëå ïîâíå éîãî óñóíåííÿ çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ ïàö³ºíòîì ðîçóìîâî¿ îïå-
ðàö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (â³ä ëàò. Identificare –
îòîòîæíåííÿ) ñåáå ç ÿêîþñü âàæëèâîþ éîìó
îñîáèñò³ñòþ, çàçâè÷àé – ç àíàë³òèêîì, êîòðèé
âèêîíóº ðîëü áàòüêà. ²äåíòèô³êàö³ÿ ïðèçâîäèòü
ïàö³ºíòà äî çàâîëîä³ííÿ ö³ëèì íàáîðîì ö³í-
íîñòåé, ³äåàë³â, ðîëåé, ìîðàëüíèõ íîðì, óñòà-
íîâîê òà ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³ íàïîâíåííÿ éîãî
ÑÓÏÅÐ-ÅÃÎ íîâèì çì³ñòîì. Ìåõàí³çì ðåàë³-
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çàö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ îòðèìàâ íàçâó òðàíñôåðó,
ùî îçíà÷àº ïåðåíåñåííÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâè (àáî
íåíàâèñòè), ÿêå ïàö³ºíò ðàí³øå â³ä÷óâàâ
ñòîñîâíî îäí³º¿ çíà÷óùî¿ îñîáè, íàé÷àñò³øå äî
áàòüêà ÷è ³íøî¿ ïàñ³îíàðíî¿ ïåðñîíè, íà àíà-
ë³òèêà. Òðàíñôåð äîçâîëÿº éîìó çàäîâîëüíèòè
ïîòðåáó âò³ëåííÿ ó æèòòÿ öüîãî âèò³ñíåíîãî
àìá³âàëåíòíîãî ïî÷óòòÿ. Óìîâîþ óðåàëüíåííÿ
òðàíñôåðó º ïðîäåìîíñòðîâàíèé ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ó ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíîãî ä³àëîãó âëàñíèé
êîãí³òèâíèé ïîòåíö³àë. Íàòîì³ñòü óñï³øíèì
ô³íàëîì öüîãî ä³àëîãó áóäå ³íñàéò – íåñïî-
ä³âàíå óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì çóìîâëåíîñò³
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ðàíí³ìè ðîêàìè éîãî
æèòòºâîãî øëÿõó é âîäíî÷àñ íàðîäæåííÿ éîãî
íîâîãî, çð³ëîãî ÅÃÎ, íåçàëåæíîãî â³ä ÑÓÏÅÐ-
ÅÃÎ, ÿêå ñïðè÷èíþº ïðîæèâàííÿ éîãî ìèíóë³
íåãàòèâí³ ïîòåðïàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº åôåê-
òèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ùå îäíèì ïåðåêîíëèâèì ïðèêëàäîì ïàðà-
äîêñàëüíîãî ìèñëåííÿ º ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè ³íòåëåêòó òà éîãî
äåòåðì³íàíò, çàïðîïîíîâàíèé Ð.Á. Êåòòåëîì,
àâòîðîì ³ ðîçðîáíèêîì ³ºðàðõ³÷íî¿ àïð³îðíî¿
ìîäåë³ ³íòåëåêòó [30]. Íàãàäàºìî, ùî öÿ
ïðîáëåìà âèíèêëà ó ðåçóëüòàò³ ç³òêíåííÿ
ïðîòèëåæíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçó-
ì³ííÿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó ÿê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà.
Ñóòü ïðîáëåìè ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ïðåä-
ñòàâíèêè òàê çâàíî¿ «àíãë³éñüêî¿ øêîëè» éîãî
âèâ÷åííÿ â³äñòîþâàëè ïîëîæåííÿ ïðî ³ñ-
íóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíèì ³íòåëåêòîì ³
ñïåö³àëüíèìè ³íòåëåêòàìè, ââàæàþ÷è, ùî
îñòàíí³ º îêðåìèìè, êîíêðåòíèìè éîãî ïðîÿâà-
ìè, òîä³ ÿê âèðàçíèêè «àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè»
– êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷óâàëè íàÿâí³ñòü òàêîãî
çâ’ÿçêó. Àâòîðèòåò âèäàòíèõ òâîðö³â öèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, à òàêîæ ñòàòèñòè÷íà äîñòî-
â³ðí³ñòü îòðèìàíèõ íèìè ðåçóëüòàò³â, ùî íå
âèêëèêàº ñóìí³âó, íå äîçâîëÿëè êèíóòè íàâ³òü
ò³íü ñóìí³âó íà çíà÷óù³ñòü ³ æèòòºçäàòí³ñòü
îáîõ ï³äõîä³â. Ïðîòå ôàêò âèíèêíåííÿ òåî-
ðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èâ ñàì çà ñåáå.

Òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä àíãë³éñüêî¿ øêîëè äî
ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó áóâ ïðåçåíòîâàíèé àâòî-
ðîì äâîôàêòîðíî¿ òåîð³¿ ³íòåëåêòó ×.Å. Ñï³ð-
ìåíîì ³ ðîçðîáíèêîì ñòåíôîðäñüêî¿ âåðñ³¿
øêàëè Á³íå-Ñèìîíà Ë.Ì. Òåðìåíîì, ÿê³ íà-
ïîëÿãàëè íà ³ñíóâàíí³ çâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíîþ
³íòåëåêòóàëüí³ñòþ ³ ñïåö³àëüíîþ íà ò³é ï³ä-
ñòàâ³, ùî â îñíîâ³ ³íòåëåêòó ÿê ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ïåðåáóâàº çàãàëüíèé àáî, òàê çâàíèé,
ãåíåðàëüíèé ôàêòîð G, ÿêèé âèçíà÷àº ïîçè-
òèâí³ êîðåëÿö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ôàêòîðàìè
S1, S2, SN, ùî õàðàêòåðèçóþòü îêðåì³ éîãî

ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé. Ïðîòè-
ëåæíèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä àìåðèêàíñüêî¿
øêîëè äî ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó â³äñòîþâàâ àâòîð
àïîñòåð³îðíî¿ ìóëüòèôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ³íòå-
ëåêòó Ë. Òåðñòîóí, êîòðèé ïîÿñíþâàâ çóìîâ-
ëåííÿ ñïåö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ãðóïàìè ñïðè÷è-
íþâàëüíèõ éîãî ôàêòîð³â ³ êîìá³íàö³ÿìè òðüîõ
¿õ âèì³ð³â. Îêð³ì òîãî, àâòîð ïîçàôàêòîðíî¿,
ìîíîìåòðè÷íî¿ ìîäåë³ ³íòåëåêòó Ã.Þ. Àéçåíê
³ òâîðåöü ³ºðàðõ³÷íî¿ óìîãëÿäíî¿ ìîäåë³
³íòåëåêòó Ô.Þ. Âåðíîí, îïåðóþ÷è ìîâîþ
ô³ëîñîô³¿, ïðàãíóëè çíÿòè öþ ïðîáëåìó, òîáòî
ìîâ÷àçíî âèçíàâàëè ìîæëèâ³ñòü «ñï³â³ñíó-
âàííÿ» ïðîòèëåæíèõ ïîãëÿä³â äî ðîçóì³ííÿ
³íòåëåêòó, ùî çà ïðàâèëàìè ëîã³êè º ïàðà-
äîêñîì. Ëåãêî çðîçóì³òè, ùî «çíÿòòÿ» ïðîá-
ëåìè, à ïî ñóò³ ¿¿ ïðèõîâóâàííÿ, íå ñòàíîâèòü
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Âîäíîðàç áëèçüêèì äî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè áóâ Ä.Ï. Ã³ëôîðä, ÿêèé
óâ³â ó íàóêîâèé äèñêóðñ âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòó
ïîíÿòòÿ ä³âåðãåíòíèõ çä³áíîñòåé ³ äîñë³äæóâàâ
ïðîöåñ îá´ðóíòóâàííÿ ð³çíèõ, àëå ð³âíîþ ì³-
ðîþ ïðàâèëüíèõ, ³äåé ùîäî ðîçóì³ííÿ îäíîãî
é òîãî æ îá’ºêòà îñìèñëåííÿ. Îäíàê àäåêâàòíî
âèð³øèâ öþ ïðîáëåìó Ð.Ã. Êåòòåë. Òîìó äëÿ
îö³íêè çíà÷óùîñò³ éîãî âíåñêó ó âèâ÷åííÿ
³íòåëåêòó, ÿêèé ïîñòàº çà ñïîñ³á çäîëàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè ç³òêíåííÿ ïðîòèëåæíèõ
âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò», çâåðí³ìîñÿ äî
³ñòîð³¿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» («intellectus») áóëî
âèðîáëåíî ³ âæèâàëîñÿ ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ô³ëî-
ñîô³¿ ó çíà÷åíí³ ï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ðîçóìó
³, ÿê òåðì³í, ïîñòàâàëî çà ïåðåêëàä ç ãðåöüêîãî
ïîíÿòòÿ «íóñ» (ðîçóì). Â íàø ÷àñ ÷³òêîãî
âèçíà÷åííÿ îáñÿãó òà çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ,
éîãî ñêëàäó ³ âèð³øàëüíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ íå
³ñíóº. Áóòòºâ³ñòü ³íòåëåêòó ÿê ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ôóíêö³éíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ðåãóëÿö³ºþ
ïîâåä³íêè ëþäèíè. Â àíãëîìîâíîìó äîâê³ëë³,
ç ÿêîãî â³ò÷èçíÿíîþ íàóêîþ ³ áóâ çàïîçè÷åíèé
öåé òåðì³í, ³íòåëåêò òðàäèö³éíî âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñü äî
íîâèõ æèòòºâèõ óìîâ çà äîïîìîãîþ ä³é ç
ìèñëèìèì åêâ³âàëåíòîì îá’ºêòà íà âíóòð³ø-
íüîìó ð³âí³, òàê áè ìîâèòè, ä³þ÷è ïîäóìêè. Ó
öüîìó çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³ ïîíÿòòÿ «³í-
òåëåêò» ïîñòàº ó òðüîõ çíà÷åííÿõ, à ñàìå ÿê:
à) óçàãàëüíåíà çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, á) çä³á-
í³ñòü äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, â) çäàòí³ñòü,
ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó àäàïòàö³þ ïîâåä³íêè
îñîáè ó ñêëàäíèõ ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ.

Îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòó çä³éñíþ-
âàëîñÿ íà ìàòåð³àë³ âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé, òî ³
éîãî ïðèðîäà, çâè÷àéíà ð³÷, òàêîæ ðîçãëÿ-
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äàëîñü ÿê ïðèðîäà çä³áíîñòåé, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó áóëî îáóìîâëåíå åìï³ðè÷íèì
ï³äõîäîì Ô. Ãàëüòîíà, êîòðèé ïðèáëèçíî â
ñåðåäèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ çàõîïèâñÿ ³äåºþ ñïàäêî-
âîñò³ òàëàíòó. ²ìîâ³ðíî, ùî é äóìêà ñòîñîâíî
áàçîâî¿ ôóíêö³¿ ³íòåëåêòó òàêîæ ôîðìóâàëàñÿ
ï³ä òèñêîì áåçóìîâíîãî àâòîðèòåòó öüîãî â³äî-
ìîãî äîñë³äíèêà. Îñü ÷îìó âïëèâ ³íòåëåêòó
íà ïîâåä³íêó ðîçãëÿäàâñÿ ³ç ïîçèö³¿, ùî âëàñ-
òèâà àíãëîñàêñàì æîðñòêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ – àäàïòàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáè äî óìîâ
ñåðåäîâèùà. Äî ñëîâà, íå âèêëþ÷åíî, ùî
ï³äñòàâîþ ãåíåðàö³¿ ³äå¿ ñïàäêîâîñò³ òàëàíòó
áóëî íå ò³ëüêè óçàãàëüíåííÿ Ãàëüòîíîì ç³áðà-
íîãî íèì áàãàòîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó,
à é ãîðä³ñòü â³ä óñâ³äîìëåííÿ íèì òîãî, ùî
òàê³ âèäàòí³ â÷åí³, ÿê ×àðëüç Äàðâ³í, àâòîð
òåîð³¿ «Ïîõîäæåííÿ âèä³â», òà â³äîìèé
ìàòåìàòèê ×àðëüç Ï³ðñîí, àâòîð ³ ðîçðîáíèê
îñíîâ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, áóëè éîãî äâîþ-
ð³äíèìè áðàòàìè.

Ïðîòå, ÿêùî ï³ä³éòè äî ðîçãëÿäó çä³áíîñòåé
ç ïîçèö³¿ âèìîã ñó÷àñíî¿ íàóêè, òîáòî  ÿê äî
ïñèõ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, òî âîíà
ïîñòàº ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèñòåìè,
ÿêà ïðèçíà÷åíà îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ íàáó-
âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ çíàíü. Öÿ
ïîçèö³ÿ äîçâîëÿº ç óïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè,
ùî çäàòí³ñòü ïîñòàº ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà
àêòèâíîñò³ îñîáè, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ çàáåçïå÷óº
ÿê³ñòü ³ øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ íåþ äåÿêî¿ âíóò-
ð³øíüî¿ (ïñèõ³÷íî¿), àáî çîâí³øíüî¿ (ô³çè÷íî¿)
ä³¿, ñåáòî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ ó ºäíîñò³ ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîÿâ³â ó âèãëÿä³ çä³áíîñòåé íàáóâàòè,
ïåðåòâîðþâàòè òà çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ.
Ï³ñëÿ òàêîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «çä³áíîñò³»,
ãîâîðèòè, ùî öÿ ä³ÿëüí³ñòü ñëóãóº ºäèí³é ìåò³
– àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñåðåäîâèùà, áóëî á íå-
äîçâîëåíèì ñïðîùåííÿì. Ðîçâèòîê êîæíîãî ç
ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê
ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Ã.Ñ. Êîñòþêà, Á.Ì. Òåïëîâà, Â.Ì. Áëåéõåðà
òà Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, Á.Ô. Ëîìîâà, Î.Î. Áî-
äàëüîâà, Â.Ä. Øàäð³êîâà, Ä.Ì. Çàâàëèøèíî¿,
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç êîíêðåòíîþ ìîòèâàö³ºþ ³ ïî-
ðîäæóº âëàñòèâó ëèøå öüîìó ¿¿ ïðîÿâó
ñïåöèô³÷íó ôîðìó àêòèâíîñò³. Òàê, â³äîìî, ùî
ðîçâèòîê çäàòíîñò³ çäîáóâàòè çíàííÿ ñïîíó-
êàºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ (Ë.². Áî-
æîâè÷, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.), ðîçâèòîê çäàò-
íîñò³ äî ïåðåòâîðåííÿ çíàííÿ – ìîòèâàö³ºþ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À. Ìàñëîâ, Ã.Î. Áàëë), à
ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíî¿ çäàòíîñò³ çàñòîñîâó-
âàòè çíàííÿ ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ îñîáè äî ñêëàä-

íèõ óìîâ – ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ (Ã. Ìþð-
ðåé, Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, Î.Ì. Õàéðóë³í).

Íà â³äì³íó â³ä âëàñòèâîãî éîãî êîëåãàì
ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó, Êåòòåë ³íòó¿òèâíî âèïå-
ðåäèâ íàäàíå ñó÷àñíèìè éîìó äîñë³äíèêàìè
á³ëüø çì³ñòîâíå ðîçóì³ííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ òà
ñôîðìóâàâ íà éîãî ï³äñòàâ³ âëàñíå ðîçóì³ííÿ
³íòåëåêòó ÿê àêòèâíîãî ïðîöåñó âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì. ßê íà íàø ïîãëÿä,
äåòåðì³íàíòàìè öüîãî ïðîöåñó â³í ââàæàâ ñàìå
ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó
³íòåëåêòó ³ ÿê³ ñàìèì ôàêòîì ñâîãî âèíèêíåííÿ
ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é ùîäî
¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó
óâåñü ñâ³é ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë. Íå
ïîãîäæóþ÷èñü ç óïåðåäæåí³ñòþ äóìêè, ÿêà
çàêð³ïèëàñü ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ïðî òå, ùî
³íòåëåêò í³áèòî ðîçâèâàºòüñÿ ò³ëüêè äî 30 –
35 ðîê³â (äî ïåð³îäó ì³æ þí³ñòþ òà çð³ë³ñòþ),
à ïî÷èíàþ÷è ç öüîãî ÷àñó íåóõèëüíî çãàñàº,
â³í âèä³ëèâ äâ³ ïðîòèëåæí³ éîãî ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿: «ïëèííó», ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíó, ùî
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè øâèäêó îáðîáêó ³íôîð-
ìàö³¿, àëå çãàñàþ÷ó ç â³êîì, ³ «êðèñòàë³çîâàíó»,
ùî óçàëåæåíà â³ä îñâ³òè, íàâ÷àííÿ, òðåíóâàííÿ
³ çàä³ÿííÿ äî êóëüòóðíèõ íàäáàíü ³ ùî ìàëî
ï³äïîðÿäêîâàíà ïðîöåñó ñòàð³ííÿ. Äîëó÷åííÿ
öèõ ôóíêö³é äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ
³íòåëåêòó ïîñòàëî çà â³äïðàâíèé ïóíêò íàäàííÿ
äâîõ éîãî âçàºìîçàïåðå÷íèõ ³ òàêèõ, ùî
âçàºìîäîïîâíþþòü îäíå îäíîãî, éîãî óçì³ñ-
òîâëåíü – «ïîòî÷íèé ³íòåëåêò» òà «êðèñòèë³çî-
âàíèé ³íòåëåêò». À öå ïðèçâåëî Êåòòåëà äî
àëüòåðíàòèâíîãî ïîëîæåííÿ, ùî «³íòåëåêò ³ç
â³êîì çãàñàº». Ïðè÷îìó äî òàêîãî ðîçóì³ííÿ
³íòåëåêòó íàóêîâåöü ä³éøîâ çàâäÿêè òîìó, ùî
ðîçãëÿäàâ âèÿâëåí³ íèì ïðîòèëåæí³ ôóíêö³¿
³íòåëåêòó, ÿê³ âçàºìîäîïîâíþþòü ðîçóì³ííÿ
éîãî ñóïåðå÷ëèâî¿ ïðèðîäè. Îäíà ç íèõ âèçíà-
÷àºòüñÿ éîãî ãåíåòè÷íîþ äåòåðì³íàö³ºþ, à ³íøà
– ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè ³íòåðåñàìè îñîáèñ-
òîñò³, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà âëàñòèâå ¿é ñò³éêå
áàæàííÿ êîðèñòóâàòèñü âëàñíèìè ³íòåðåñàìè
³ çàïèòàìè êóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ. Çâ³äñè âèñíî-
âóâàëîñÿ, ùî êðèñòàë³çàö³éíà ôóíêö³ÿ ³íòå-
ëåêòó âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñïðè÷è-
íåííÿì ÿêî¿ º îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çàä³ÿííÿ ¿õ âëàñíîãî êîãí³òèâíîãî
äîñâ³äó, ñåáòî çðîñòàííÿ ³íòåëåêòó ÷³òêî óçà-
ëåæíåíå êóëüòóðîþ òà ³íòåðåñàìè. Òàêå ðîçó-
ì³ííÿ ³íòåëåêòó ñòàâèëî Êåòòåëà â îïîçèö³þ
äî á³ëüøîñò³ éîãî êîëåã ç äîñë³äíèöüêîãî öåõó,
íà â³äì³íó â³ä ÿêèõ â³í çóì³â ïîäîëàòè ³íåðö³þ
ðîçãëÿäó âçàºìèí ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì ÿê
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éîãî ïðèñòîñóâàëüíó ðåàêö³þ, ÷èì ðîçøèðèâ
ãîðèçîíò ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòó – âêàçàâ íà
ôàêò àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè ³ ñâ³òó.
Âðàõóâàííÿ ï³çíàâàëüíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äàëî çìîãó éîìó âèéòè
çà ìåæ³ ëîã³êè ïðèñòîñóâàííÿ é ïîòðàïèòè ó
ñôåðó ïîçàëîã³÷íî¿ àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ
âëàñíîãî êîãí³òèâíîãî äîñâ³äó.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïðîÿâ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ Êåòòåë ïîâ’ÿçóâàâ ç òàêîþ ¿¿ äå-
òåðì³íàíòîþ, ÿê ôàêòîð îïåðàö³¿, äî ÿêîãî â³í
ïåðåäóñ³ì â³äí³ñ îêðåì³ íàâè÷êè, êîòð³ íàáóò³
ïðè âèð³øåíí³ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ³ êîòð³
íàëåæàòü äî ñòðóêòóðè êðèñòàë³çàö³éíî¿ ôóíê-
ö³¿ ³íòåëåêòó, ÿêà âèçíà÷àº éîãî ðîçâèòîê ó
ñåðåäíüîìó òà ñòàðøîìó â³ö³. Îäíàê öåé ôàêò
íå áóâ çóìîâëåíèé í³ ëîã³êîþ ì³ðêóâàíü
âèðàçíèê³â Ëîíäîíñüêî¿ øêîëè âèâ÷åííÿ ³íòå-
ëåêòó – ×.Å. Ñï³ðìåíîì òà Ë.Ì. Òåðìåíîì,
àí³ ëîã³êîþ àíàë³çó ïðåäñòàâíèê³â Àìåðèêàí-
ñüêî¿ øêîëè – Ë. Òåðñòîóíîì ³ Äæ.Ï. Ã³ëôîð-
äîì. Íå íàäàâ çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
òàêîæ ³ Ã.Þ. Àéçåíê, ìîäåëü ³íòåëåêòó ÿêîãî
âèõîäèëà ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ôóíäàìåí-
òàëüíèì äëÿ ïñèõîëîã³¿ º ãåíåòè÷íî äåòåðì³-
íîâàíèé á³îëîã³÷íèé ³íòåëåêò, ïîêàçíèêîì
ð³âíÿ ÿêîãî ñëóãóº ³íäèâ³äóàëüíà øâèäê³ñòü
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.

Êîãåðåíòí³ñòü ï³äõîäó Êåòòåëà äî ðîçóì³ííÿ
³íòåëåêòó â éîãî ìàêñèìàëüíîìó ïðèðîäíîìó
íàáëèæåíí³ âäàëî êîðåëþº ç ïîãëÿäàìè ïðî-
â³äíîãî àìåðèêàíñüêîãî ôàõ³âöÿ ç òåñòóâàííÿ
³íòåëåêòó Ãàííè Àíàñòàç³ (1982) ó òîìó â³äíî-
øåíí³, ùî ç â³êîì ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ñàìå
«çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó». Çã³äíî ç ¿¿ äîñë³äæåí-
íÿìè, öå çíèæåííÿ ìàº ì³ñöå ãîëîâíèì ÷èíîì
÷åðåç âòðàòó îñîáîþ øâèäêîñò³ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿, àêòèâíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³ çãàñàííÿ
ìîæëèâîñò³ äîâãîòðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿. Çâ’ÿçîê æå ³íòåëåêòó ëþäåé 60 – 80-ð³÷-
íîãî â³êó ç ¿õíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à
òàêîæ âïëèâ íà íüîãî ð³âíÿ ¿õíüî¿ îñâ³òè òà
êóëüòóðè, çàáåçïå÷óþòü ñòàëèé ðîçâèòîê îêðå-
ìèõ ôóíêö³é ³íòåëåêòó íàâ³òü ó ë³òíüîìó â³ö³.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðàäÿíñüêî¿ äîáè
ïàðàäîêñàëüí³ñòþ â³äð³çíÿëîñü ìèñëåííÿ âè-
äàòíîãî ìèñëèòåëÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, äîêàçîì
÷îãî º çàïðîïîíîâàíå íèì âèçíà÷åííÿ: «Ìèñ-
ëåííÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü, ïðîöåñ», ùî ïîñëóæèëî
ñâîºð³äíèì êëþ÷åì äëÿ ðîçóì³ííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ïîëîæåííÿ ïðî ä³àëîã³÷íó ïðèðîäó
ìèñëåííÿ. Íà æàëü, ÷åðåç áàãàòîðàçîâå âæè-
âàííÿ ³ íåãëèáîêå ñòàâëåííÿ äî çì³ñòó ö³º¿
ôðàçè ¿¿ ïàðàäîêñàëüí³ñòü âèñëèçàº ïî÷àñòè
íàâ³òü â³ä óâàãè ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â. Ñàìå

öÿ ôðàçà âêàçóâàëà íà ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè, ÿêà âèíèêëà ó ðå-
çóëüòàò³ ç³òêíåííÿ ïðîòèëåæíèõ ï³äõîä³â äî ðîçó-
ì³ííÿ ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñíîãî (Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâ) ³ ïðîöåñíîãî, ñóá’ºêòíîãî (À.Â. Áðóøë³íñü-
êèé). Ï³äêðåñëèìî, ùî öÿ ïðîáëåìà ìàëà
ãëèáîêå ³ñòîðè÷íå êîð³ííÿ, îñê³ëüêè ùå â ò³
äàëåê³ ÷àñè çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó äâîõ
â³äîìèõ ïðèêàçêàõ, îäí³ºþ ç ÿêèõ áóëà: «ßêùî
çíàºø, ùî øóêàºø, òî íàâ³ùî öå øóêàòè, à
ÿêùî íå çíàºø – òî, ÿê òè öå çíàéäåø?»
Ïåðøà ÷àñòèíà ö³º¿ ïðèêàçêè, õî÷à ³ ðèòîðè÷íî
ñïðîùåíî, àëå ïðèíöèïîâî â³ðíî îïèñóº
ñèòóàö³þ, ó ÿê³é â³ä ñóá’ºêòà âèìàãàºòüñÿ
ïðîäåìîíñòðóâàòè çíàííÿ òåîð³¿ òà âì³ííÿ
êîðèñòóâàòèñÿ ¿¿ çàêîíàìè, ùî äîçâîëèòü éîìó
ëîã³÷íî êîðåêòíî âèâîäèòè øóêàíå ïîíÿòòÿ ÿê
îäíå ç ³ºðàðõ³¿ â³äîìèõ éîìó ïîíÿòü. Ó òàê³é
ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò çàçâè÷àé îïèíÿâñÿ íà øê³ëü-
íèõ óðîêàõ, êîëè ïåðåä íèì ñòàâèëè çàäà÷³, ó
ÿêèõ ÷³òêî âêàçóâàëîñü, ùî äàíî ³ ùî òðåáà
çíàéòè, ïðè÷îìó ðîçóì³ëîñÿ, ùî ðîçâ’ÿçîê
íåâ³äîìèé êîíêðåòíî éîìó, àëå â³äîìèé çàãà-
ëîì. Öÿ ÷àñòèíà ïðèêàçêè äåìîíñòðóº óìîâè,
çà ÿêèõ äëÿ ñóá’ºêòà, ÿêùî â³í º âèçíàíèì
ôàõ³âöåì, ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè, àáî äëÿ
øêîëÿðà-â³äì³ííèêà, âèâåäåííÿ ç â³äîìîãî
çàãàëîì ïîíÿòòÿ, ÿêå çàäà÷à âèìàãàº â³äíàéòè,
ìàéæå íå ïîòðåáóº çóñèëü äëÿ éîãî ïîøóêó,
òîìó ùî ðîçóì ðîáèòü øóêàíå ïîíÿòòÿ â³äîìèì
ñèìóëüòàííî. Â íàâåäåí³é çàäà÷í³é ñèòóàö³¿ ìàº
ì³ñöå ïåðåâàãà ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ðîçó-
ì³ííÿ ìèñëåííÿ, îñê³ëüêè ëåãê³ñòü éîãî ðîçãîð-
òàííÿ êåðóºòüñÿ çíàííÿì ìîäåë³ ïîòð³áíîãî
ìàéáóòíüîãî, ÿêå ñïðè÷èíÿº àêòóàë³çàö³þ â³ä-
òâîðþâàëüíîãî êîìïîíåíòà ñòðóêòóðè íà øëÿ-
õó ïîøóêó ñïîñîáó â³äøóêóâàííÿ íåâ³äîìîãî.

Äðóãà ÷àñòèíà ïðèêàçêè, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, äåìîíñòðóº îáìåæåí³ñòü ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó â óìîâàõ, êîëè ñóá’ºêò, ÿêèé çàðåêî-
ìåíäóâàâ ñåáå âèçíàíèì ôàõ³âöåì, ìàéñòðîì
ìèòòºâî¿ ðåàë³çàö³¿ òîãî ä³ÿííÿ, êîòðå íàâ³òü
íå ìîæíà íàçâàòè ïîøóêîì, ïîòðàïëÿº ó
ñèòóàö³þ, äå éîãî ãëèáîê³ çíàííÿ òà âèçíàíà
ìàéñòåðí³ñòü âèÿâëÿþòüñÿ ïîâí³ñòþ íåïîò-
ð³áíèìè (çã³äíî ³ç Ñîêðàòîì, «çíàº, ùî í³÷îãî
íå çíàº»), òîáòî êîëè â³í ïîòðàïëÿº â îáñòàâè-
íè àíàëîã³÷í³, ñõîæ³ äî ò³º¿, êîëè ïåðåä ó÷-
íåì-â³äì³ííèêîì ñòàâëÿòü çàäà÷ó, âèìîãè ÿêî¿
âèõîäÿòü çà ìåæ³ éîãî çíàíü. Ñòàí ëþäèíè,
ÿêà îïèíÿºòüñÿ â òàê³é ñèòóàö³¿, âäàëî ³ëþñòðóº
äðóãà â³äîìà ïðèêàçêà: «Ï³äè òóäè, íå çíàþ
êóäè ³ çíàéäè òå, íå çíàþ ùî». Öÿ ïðèêàçêà
ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ ïîøóêó íå ïðîñòî íå-
â³äîìîãî øóêà÷ó â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, à é
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ñàìîãî íåâ³äîìîãî çàãàëîì, ùî ñòèìóëþº âèõ³ä
ìèñëåííÿ çà ìåæ³ çâè÷íî¿  ï à ð à ä è ã ì è,
îñê³ëüêè öå íåâ³äîìå ùå íå âêëþ÷åíî â æîäíèé
êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü áóäü-ÿêî¿
ïàðàäèãì. Ó öüîìó ðàç³ øóêàíèì ïîñòàº âæå
íå ñàìå ïîíÿòòÿ, à  ñ ï î ñ ³ á  éîãî ïîøóêó,
ÿêèé çìóøóº îñîáó â³äìîâèòèñü â³ä çâè÷íîãî
ëîã³÷íîãî âèâåäåííÿ íåâ³äîìîãî éîìó ç
â³äîìîãî çàãàëîì ³ ïðîñóâàòèñü øëÿõîì ïîøóêó
âïîâí³ íåâ³äîìîãî, óÿâëåííÿ ïðî ÿêå ñïî÷àòêó
âèíèêàº ó âèãëÿä³ òàê çâàíîãî «íåâ³äîìîãî
øóêàíîãî (À.Â. Áðóøë³íñüêèé), ïîò³ì âîíî
ïîñòóïîâî óòî÷íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âäîñêîíà-
ëåííÿ ñïîñîáó éîãî ïîøóêó ³ âðåøò³ äîñÿãàº
ãðàíè÷íî¿ ÷³òêîñò³ ëèøå ï³ñëÿ éîãî çàâåð-
øåííÿ. Öåé ïîøóê ñòèìóëþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ
«â³äòâîðþâàëüíîãî» êîìïîíåíòà ñòðóêòóðè
ñïîñîáó â³äøóêóâàííÿ ³ ðîçãîðòàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ çàëó÷åííÿ  ç à ñ î á ³ â  îñî-
áèñò³ñíîãî êîãí³òèâíîãî ðåñóðñó. Òðàäèö³éíî
óÿâëåííÿ ïðî òàêèé ðåñóðñ ïîçíà÷àºòüñÿ
ïîíÿòòÿì «îñîáèñò³ñíîãî ß-çàïî÷àòêóâàííÿ».
Çàñîáàìè æ ðåàë³çàö³¿ ïîøóêó êîãí³òèâíîãî
ðåñóðñó º ðîçóìîâ³  î ï å ð à ö ³ ¿, ÿê³ ïðèâîäÿòü
äî ëîã³÷íîãî óìîâèâîäó, ùî âðàõîâóº ðåàëüíî
ïðèñóòí³, àëå òàê³, ùî ëîã³÷íî íå ïîÿñíþþòüñÿ
îçíàêè «íåâ³äîìîãî-øóêàíîãî», ÿê³ ñòàíîâëÿòü
«ëîã³÷íèé çàëèøîê, àáî ðåçèä³óì» [9-11]. Öåé
ëîã³÷íèé çàëèøîê ñïîíóêàº ìèñëåííÿ äî
âèõîäó çà ìåæ³ çâè÷íî¿ ëîã³êè, êàæó÷è ñëîâàìè
Â.Ñ. Á³áëåðà, «â ³íøå ñïðàâæíº (íå óÿâëåíå
áóòòÿ)», â ³íøó ëîã³êó, ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ
ÿêî¿ óÿâëåííÿ ïðî «íåâ³äîìå øóêàíå» ç
êîæíèì êðîêîì äåäàë³ á³ëüøå óòî÷íþºòüñÿ é
îñòàòî÷íî íàáóâàº ôîðìè ïîíÿòòÿ ³íøî¿ ëîã³êè.

Îòîæ, â óìîâàõ, êîëè øóêàíèì º ñïîñ³á
îñìèñëåííÿ îá’ºêòà, óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò òà
âèçíà÷åííÿ éîãî ïîíÿòòÿ áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æàòü â³ä â³äíàéäåíîãî ñïîñîáó éîãî îñìèñ-
ëåííÿ. Ëîã³÷íèé çàëèøîê (ðåçèä³óì), ðîçãëÿ-
íóòèé ó êîíòåêñò³ êîãí³òèâíîãî ðåñóðñó, ïîñòàº
çà ôàêòîð, ÿêèé ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ çì³íè
ôóíêö³¿ «â³äòâîðþâàëüíîãî» êîìïîíåíòà ðîçó-
ìîâî¿ ä³¿ íà ¿¿ âèêîíàâ÷èé ñåãìåíò, ùî íàäàº
ñïîñîáó ïîøóêó íåâ³äîìîãî çàãàëîì íàä³þ íà
ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâîãî îáðàííÿ ïåâíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. Öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íàáóâàº
îñòànî÷íîãî íàïðÿìêó ïîêðîêîâî çà äîïîìîãîþ
ðîçóìîâèõ  î ï å ð à ö ³ é, ÿê³ íàî÷íî
³ëþñòðóþòü: à) ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðå-
àë³çàö³¿ ìèñëåííÿì ïðîöåñó âäîñêîíàëåííÿ
ñïîñîáó ðîçóìîâî¿ ä³¿; á) óìîâè, ùî äîçâî-
ëÿþòü çä³éñíþâàòè öå óäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ
â) âèêîðèñòîâóâàí³ çàäëÿ ö³º¿ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
äóêòèâí³ êàíàëè ôîðìóëþâàííÿ çì³ñòó ìèñëè-

ìîãî. Òàêèì ÷èíîì îïåðàö³éíî çàáåçïå÷åíå
ìèñëåííÿ çä³éñíþº âäîñêîíàëåííÿ ñïîñîáó
ïîøóêó íåâ³äîìîãî çàãàëîì, ïðè÷îìó çàñîáàìè
êàòåãîð³éíî íåïðèïóñòèìîãî ïîºäíàííÿ â îäíó
ðîçóìîâó ä³þ ñóäæåíü ñòîñîâíî ïðèòàìàííîñò³
ÿâèùàì äåÿêèõ îçíàê ³ç ñóäæåííÿìè, ÿê³
çàïåðå÷óþòü öþ ïðèòàìàíí³ñòü ³ âñòàíîâëþþòü
íàëåæí³ñòü ÿâèùàì îçíàê ÿê ÷³òêî âèçíà÷åíîãî,
òàê ³ çàïåðå÷óâàíîãî. Óìîâîþ ðåàë³çàö³¿
çàçíà÷åíîãî ïîºäíàííÿ º  ä ³ à ë î ã è – çîâ-
í³øí³é, ùî îðãàí³çîâóº ïðîòèñòîÿííÿ òåçè òà
àíòèòåçè, ³ âíóòð³øí³é, ùî äîëàº öå
ïðîòèñòîÿííÿ øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ îïåðàö³éíî¿
ñêëàäîâî¿ ìèñëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ íåþ ó ðîë³ ¿¿
çàñîá³â ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³, âëàñòèâèõ êîæ-
íîìó åòàïó ôîðìóëþâàííÿ çì³ñòó ìèñëèìîãî.

Ôàêò ä³ÿííÿ â³äòâîðþâàëüíîãî êîìïîíåíòà
ðîçóìîâî¿ ä³¿ ÿê âèêîíàâ÷îãî îòðèìàâ åêñïåðè-
ìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ ³ òåîðåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ çàâäÿêè çóñèëëÿì ïðèõèëüíèê³â ä³-
ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Î.Ì. Ëåîíüºâ, À.Â. Çà-
ïîðîæåöü, Í.Ô. Òàëèç³íà, Ï.ß. Ãàëüïåð³í,
Î.Ì. Ìàòþøê³í òà ³í.). Âèð³øàëüíèé âíåñîê,
çä³éñíåíèé íèìè ó ïñèõîëîã³þ ìèñëåííÿ,
ïîëÿãàâ ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñïîñîáó ðîçóìîâî¿
ä³¿ ÿê ºäíîñò³ éîãî â³äòâîðþâàëüíî¿ òà âè-
êîíàâ÷î¿ ñêëàäîâèõ, ùî îòðèìàëî ï³äòâåðä-
æåííÿ çàâäÿêè ôóíäàìåíòàëüíîìó ïîëîæåííþ
ïðî â³äîáðàæåííÿ âëàñòèâîñòåé îá’ºêòà ó
ïðèíöèï³ ä³¿. Öåé ïðèíöèï çàëèøàº çà êà-
òåãîð³éíîþ ñêëàäîâîþ ìèñëåííÿ ëèøå ôóíêö³þ
äæåðåëà ïîñèëàíü, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ðåîðãàí³çà-
ö³¿. Ïðè öüîìó îáèäâà êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè
ñïîñîáó ïîøóêó «íåâ³äîìîãî çàãàëîì», áóäó÷è
ó ïðîòèñòîÿíí³ îäíèõ äî îäíîãî, ïîâèíí³ ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê êðàéíîñò³ ºäèíî¿ ðåãóëÿòèâíî¿
ôóíêö³¿ öüîãî ñïîñîáó. Ùîïðàâäà, â³äíîñíî
ó÷àñò³ îñîáèñò³ñíîãî ß-çàïî÷àòêóâàííÿ ó âèáîð³
ñïîñîáó ðîçóìîâî¿ ä³¿, ñàì Î.Ì. Ëåîíòüºâ
çàëèøàâñÿ âåëüìè êàòåãîðè÷íèì, ïîâí³ñòþ
âèêëþ÷èâøè éîãî ³ç ïðîöåñó ¿¿ çä³éñíåííÿ ³
íàçâàâøè öþ ä³þ áåçñóá’ºêòíîþ, òîáòî ñï³â-
â³äíîñíîþ ñóòî ³ç çîâí³øí³ìè óìîâàìè. À öå
îçíà÷àëî, ùî ñïîñîáè ä³¿ íå ì³ñòÿòü ó ñîá³
í³÷îãî, ùî éäå â³ä ñóá’ºêòà, â³ä îñîáèñòîñò³,
àäæå â³äòâîðþþòü ëèøå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóê-
òóðè ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòíèì
â³äíîøåííÿì.

Ïðîòå ïîáóäîâàíà íà öèõ çàñàäàõ ëîã³êà
ðåàë³çàö³¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñïîñîáó ïî-
øóêó íåâ³äîìîãî çàãàëîì, íà íàø ïîãëÿä,
íàéêðàùå ïîÿñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëîã³êè
ä³àëîãó äâîõ âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïîëÿðíèõ
ëîã³ê, ÿêà âèõîäèòü ³ç ³ñíóâàííÿ äâîõ ïåðøî-
ïî÷àòê³â, ó ðàç³ ÷îãî øóêàíèì ïîñòàº íå â³-
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äîìå ïîíÿòòÿ ÷è ñïîñ³á îñìèñëåííÿ îá’ºêòà,
ÿêèé íå ìîæíà ï³äâåñòè í³ ï³ä îäíå ç â³äîìèõ
ïîíÿòòºâèõ âèçíà÷åíü æîäíî¿ òåîð³¿. Ïàðà-
äîêñàëüí³ñòü ï³äõîäó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî â³í ðîçãëÿäàâ ö³ òëóìà÷åííÿ,
ãîâîðÿ÷è ñëîâàìè Â.Ñ. Á³áëåðà, îäíî÷àñíî ÿê
ñï³ââ³äíîñí³ ³ ÿê íå ñï³ââ³äíîñí³, òàê³, ùî
âèëó÷àþòü ñåáå ç³ ñâî¿õ âèçíà÷åíü.

Ïðèðîäíî, ùî çíà÷èì³ñòü, ÿêà íàäàâàëàñü
ëîã³ö³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íå ìîãëà íå âïëè-
íóòè íà ìèñëåííÿ ïåðåâàæíî¿ ìàñè ïîâîºííèõ
ó÷åíèõ, êîòð³ ïðàöþâàëè ³ ïðîäîâæóþòü
ïðàöþâàòè ó ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçÿõ íàóêè.
Çàëèøàºòüñÿ ëèøå øêîäóâàòè, ùî ïîâç óâàãó
ò³º¿ ¿õíüî¿ ÷àñòèíè, ÿêà çàéìàëàñÿ ìåòîäî-
ëîã³ºþ ï³çíàííÿ ³ çàâäàííÿì ó÷àñíèê³â ÿêî¿
áóëà âèìîãà ïåðåáóâàòè íà ïåðåäíüîìó êðà¿
íàóêè, ïðàêòè÷íî íåïîì³÷åíèì ïðîéøîâ óíåñå-
íèé ï³ä ÷àñ õðóùîâñüêî¿ «â³äëèãè» íîâàòîð-
ñüêèé, à, òî÷í³øå êàæó÷è, ðåâîëþö³éíèé
âíåñîê ìîëîäî¿ ïëåÿäè ðàäÿíñüêèõ ô³ëîñîô³â,
âèïóñêíèê³â Ì²ÔËÌ: Îëåêñàíäðà Ç³íîâ’ºâà,
Åð³êà Þä³íà, Åâàëüäà ²ëüºíêîâà, Ìåðàáà
Ìàìàðäàøâ³ë³, Ãåîðã³ÿ Ùåäðîâèöüêîãî. Ñàìå
âîíè ³í³ö³þâàëè ÿê³ñíèé ñòðèáîê ó ðîçâèòêó
ðàäÿíñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ ÷åðåç íàäàííÿ  ì å ò î-
ä î ë î ã ³ ¿  ñòàòóñó óí³âåðñàëüíîãî ñïîñîáó
îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, êîòðîìó âëàñòèâà
ïðèíöèïîâî íîâà çì³ñòîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Íà
öèõ çàñàäàõ íèìè áóëè ñôîðìóëüîâàí³
ïðîãðàìí³ ïîëîæåííÿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ëîã³êè
ÿê ïîºäíàííÿ äâîõ àñïåêò³â: ñòðóêòóðíîãî – ó
ôîðì³ çíàííÿ ³ ïðîöåñíîãî – ó âèãëÿä³ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè÷îìó êàòåãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿ-
äàëàñü Î. Ç³íîâ’ºâèì, Ã. Ùåäðîâèöüêèì òà
³íøèìè â êîíòåêñò³ ðîçóì³ííÿ ¿¿ íå ÿê ïîÿñíþ-
âàëüíîãî ïðèíöèïó, à ÿê óí³âåðñàëüíîãî çàñîáó
îñìèñëåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Îñü ÷îìó
òâîð÷èé âíåñîê ö³º¿ ãðóïè áóâ âåëüìè íåñïî-
ä³âàíèì, îñê³ëüêè âèìàãàâ íåîäì³ííî¿ â³äìîâè
â³ä ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó â íàóö³, ÿêèé çà-
çäàëåã³äü, íà ¿õíþ äóìêó, ïðèð³êàº ìèñëåííÿ
íà ³ñíóâàííÿ ó ñòàòèö³, ñåáòî â ìåæàõ íàçàâæäè
çàêð³ïëåíîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. Âîíè âè-
ìàãàëè ïåðåéòè äî îñâîºííÿ  ï ð è í ö è ï ó,
ÿêèé äîçâîëÿâ áè ìèñëåííþ ðîçãîðòàòèñÿ â
äèíàì³ö³, ó ö³ë³ñíîìó ïîòîö³ ïðîöåñó, ÿêèé
í³êîëè íå ïðèçóïèíÿºòüñÿ ³ â³äêðèâàº âñå íîâå
³ íîâå çíàííÿ. Â³í, ÿê ñòâåðäæóâàëîñÿ, íå
³ãíîðóº äîñÿãíåííÿ ðàäÿíñüêî¿ ô³ëîñîô³¿, à
ïåðåäáà÷àº ëèøå ÿê³ñíèé ¿¿ ðîçâèòîê ³, á³ëüøå
òîãî, äîçâîëÿº ìèñëåííþ íå â³äìîâëÿòèñÿ
(çâ³ñíî, â ìåæàõ ðîçóìíîãî) â³ä âèêîðèñòàííÿ
çà âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ çíàðÿääÿ ëîã³÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ é îäíî÷àñíî ðåêîìåíäóº äî-

òðèìóâàòèñÿ âèìîã äîñ³ íåâ³äîìèõ ïðàâèë ìå-
òîäîëîã³¿ ÿê ó÷åííÿ ïðî ñóêóïí³ñòü íîâèõ ìåòî-
ä³â, ïðèéîì³â ³ çàñàä, ÿêèìè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
ïîâèííà ïîñëóãîâóâàòèñÿ íàóêà. Îñòàíí³, ç³
ñâîãî áîêó, âèìàãàëè ðîçãîðòàòè ìèñëåííÿ,
´ðóíòóþ÷èñü íà ïåðâèííîìó ö³ëåïîêëàäàíí³,
ÿêå íå çìóøóº éîãî äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë
ëîã³êè, ùî çàçäàëåã³äü ïðîïîíóþòü ãîòîâèé
ñïîñ³á ïîøóêó ðåçóëüòàòó, à ðåãóëþþòü éîãî
õ³ä-ïåðåá³ã ³ ïðèçâîäÿòü äî ðåçóëüòàòó, âèõî-
äÿ÷è ç³ çíàííÿ, ÿêå ñèñòåìàòè÷íî ïîïîâíþºòüñÿ
³, òèì ñàìèì, óíåìîæëèâëþº ëîã³÷íó çóìîâ-
ëåí³ñòü ìèñëåííÿ.

Ïîøòîâõîì äî ðîçðîáêè òàêî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ÿêà ïîâèííà áóëà ïðèïóñêàòè ñòâîðåííÿ ³
ðîçðîáêó îñîáëèâî¿, òàê çâàíî¿ çì³ñòîâíî¿
ëîã³êè, ùî ïðèíöèïîâî ìàëà â³äð³çíÿòèñü îä
ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè çà ñâî¿ìè çàâäàííÿìè,
ö³ëÿìè ³ ö³ííîñòÿìè, ïîñëóæèëà êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ Îëåêñàíäðà Ç³íîâ’ºâà: «Ñõîäæåííÿ
â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî (íà ìàòåð³àë³
«Êàï³òàëó» Ê. Ìàðêñà)», ÿêà é ïîñòàâàëà ÿê
¿¿ ïðîºêò. Â í³é àâòîð, ïîñë³äîâíî ïåðåõîäÿ÷è
â³ä àíàë³çó òåêñòó «Êàï³òàëó» äî àíàë³çó ìèñ-
ëåííÿ Ìàðêñà, à â³ä íüîãî – äî ëîã³êè íàóêè,
âáà÷àâ ó ñõîäæåíí³ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåò-
íîãî ä³àëåêòèêó ðîçâèòêó îá’ºêòà îñìèñëåííÿ.
Íà æàëü, óñâ³äîìèâøè çãîäîì íåï³äéîìíó éîìó
ñêëàäí³ñòü ðîçðîáêè çì³ñòîâíî¿ ëîã³êè, â³í
çìóøåíèé áóâ â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿¿ ïðîºêòó íà
êîðèñòü ìàòåìàòè÷íî¿ ëîã³êè. Éîãî äðóç³ ç
ìîñêîâñüêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà (ÌÌÃ)
òà ïîñë³äîâíèêè – Åâàëüä ²ëüºíêîâ ³ Ìåðàá
Ìàìàðäàøâ³ë³ – ïîâåðíóëèñÿ íà øëÿõ òðàäè-
ö³éíî çðîçóì³ëîãî ä³àëåêòè÷íîãî ìèñëåííÿ.
Â³ðíèì ïðîäîâæåííþ ïðîºêòó çàëèøèâñÿ ëèøå
Ãåîðã³é Ùåäðîâèöüêèé, ÿêèé â³äìîâèâñÿ â³ä
ëîã³êè ÿê îðãàí³çóþ÷î¿ ñèëè ìèñëåííÿ ³
ïåðåéøîâ çàì³ñòü íå¿ äî ìåòîäîëîã³¿ ç ìåòîþ
ñèíõðîí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ïîçà ïðèíöèïîì
³ñòîðèçìó. Â³í, ñë³äóþ÷è äóìö³ É. Ô³õòå,
çâåðíóâ óâàãó íà âëàñòèâèé çì³ñòîâí³é ëîã³ö³
íåäîë³ê – íà çíåîñîáëåí³ñòü ôîðìàëüíî-ëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó äî ¿¿ îðãàí³çàö³¿, ³ çàïðîïîíóâàâ
ó 1957 ðîö³, ñïî÷àòêó â ðîáîò³ «Ìîâíå ìèñ-
ëåííÿ òà éîãî àíàë³ç», à ïîò³ì óæå 1964-ãî ó
ñâî¿é êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿ «Ìîâíå ìèñëåííÿ
³ ìåòîäè éîãî äîñë³äæåííÿ» ïðîºêò àâòîðñüêî¿
çì³ñòîâî-ãåíåòè÷íî¿ ëîã³êè, ÿêà âðàõîâóâàëà
ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ìèñëåííÿ íà ïðèêëàä³
ïåðâèííîñò³ êîëåêòèâíîãî ìèñëåííÿ íàä ³í-
äèâ³äóàëüíèì, ùî é âèÿâëÿëîñÿ ó  ä ³ à ë î ç ³.

Àïåëÿö³ÿ äî ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèëà Ã. Ùåä-
ðîâèöüêîìó ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó ìèñëåííÿ íå
ò³ëüêè ï³ä ëîã³÷íèì, à ùå é ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì
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êóòîì çîðó. Âîíà â³äêðèòî ïðîñòóïàëà òàêîæ
³ â éîãî ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç Ì.Ã. Àëåêñººâèì,
ùî îá´ðóíòîâóâàëà ïðàãíåííÿ îáîõ ìèñëèòåë³â
ðîçâèâàòè íàïðÿì, ÿêèé ïðîïîíóº íîâå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ìèñëåííÿ ÿê ïðî ñôåðó ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³. Â ìåæàõ öüîãî íàïðÿìêó çàì³ñòü
ïîíÿòòÿ «ìèñëåííÿ» ÿê òåîðåòè÷íî çàñàäíè÷îãî
áóëî ââåäåíà é àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëîñÿ
ïîíÿòòÿ «ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ», ï³ä ÿêèì âîíè
ðîçóì³ëè ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ó çàñ-
íîâêàõ ÿêîãî ïåðåáóâàº ðåôëåêñ (â³ä ëàò.
Reflexus – â³äáèòîê), òîáòî â³äêðèòà ùå Äå-
êàðòîì ñòåðåîòèïíà ðåàêö³ÿ æèâîãî îðãàí³çìó
íà ÿêèéñü âïëèâ çîâí³ [28-29]. Çàïðîïîíîâàíà
íèìè ìåòîäîëîã³÷íà ïðîãðàìà ðåàë³çàö³¿ öüîãî
â÷åííÿ áóëà çàñíîâàíà íà êðèòèö³ òåîð³¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ðîçâèâàëà øêîëà àêàäåì³êà
Î.Ì. Ëåîíòüºâà ³ ñóòòºâèì íåäîë³êîì ÿêî¿ áóëà
íåäîîö³íêà äèíàì³÷íîñò³, â³äêðèòîñò³ ³ ïðî-
öåñíîñò³ ìèñëåííÿ ó éîãî ðîçâèòêó. Îòîæ,
ñë³äóþ÷è äóìö³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ìèñëåííÿ
ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê ïðîöåñ, êîòðèé ïîñòàº ÿê
íàñòóïí³ñòü ñòàí³â, êîæíèé ç ÿêèõ áóâ éîãî
ðåçóëüòàòîì ³ íàäàâàâ íîâå çíàííÿ, ÿêå çàëå-
æèòü â³ä ðóõîìî¿ òà çì³ííî¿ ñòðóêòóðè ñàìîãî
ìèñëåííºâîãî ïîòîêó. Ó ìåæàõ öüîãî íàïðÿìêó
åëåìåíòàðí³ ïðîöåñè ìèñëåííÿ áóëè íàçâàí³
éîãî «îïåðàö³ÿìè», òèïîâ³ ïðîöåñè – «ïðè-
éîìàìè», à êîìá³íàö³¿ – «ñïîñîáàìè». Äîñ-
ë³äæåííÿ ìèñëåííÿì çâ’ÿçê³â ì³æ îïåðàö³ÿìè,
íà ¿õíþ äóìêó, çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ¿õ ç³-
ñòàâëåííÿ ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ, ùî äîçâîëÿëî
ðîçêðèâàòè ñòðóêòóðíó ïîáóäîâó òà ôóíêö³éíó
ïîâíîòó ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ.

Îäíàê äîñë³äíèêó, çíàéîìîìó ç îñíîâàìè
ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè, â³äðàçó âïàäàëî â îêî, ùî
ïîíÿòòÿ «ç³ñòàâëåííÿ», ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íèìè, ïî ñóò³ ñâî¿é íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ³ñíóþ-
÷îãî â òåðì³íîëîã³¿ ëîã³êè é äîíèí³ ðåàë³çó-
ºòüñÿ â ¿¿ âèñëîâëþâàííÿõ ÿê ëîã³÷íèé ïðèéîì
çä³éñíåííÿ îïåðàö³¿ ïîð³âíÿííÿ (tertium
comparationis) ì³æ ñîáîþ ïîíÿòü òà ñóäæåíü.
Öÿ îïåðàö³ÿ ìàº çàâäàííÿì ðîçïîä³ëèòè
ïîíÿòòÿ ³ ñóäæåííÿ íà ò³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü
ïîð³âíÿííþ, ³ íà ò³, ÿê³ éîìó íå ï³äëÿãàþòü, ³
öå äëÿ òîãî, ùîá ò³ëüêè ò³, ùî ï³äëÿãàþòü
ïîð³âíÿííþ, ñï³ââ³äíîñèòè ì³æ ñîáîþ, à íà
ï³äñòàâ³ âèÿâëåíîãî ñòóïåíÿ ¿õ ñï³ëüíîñò³
(fundamentum sive tertium comparationis)
âñòàíîâëþâàòè ì³æ íèìè ëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ
– òîòîæíîñò³ (identitas), ï³äïîðÿäêóâàííÿ
(subordinatio), ñóï³äðÿäíîñò³ (coordinatio),
çãîäè (consensus) ÷è íåçãîäè (oppositio). ßâíà
ïîä³áí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ àâòîðàìè òåîð³¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îïåðàö³é, ïðèéîì³â ³ ñïîñîá³â

ìèñëåííÿ ç³ ñâî¿ìè àíàëîãàìè, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ â ëîã³ö³, çðåøòîþ ïðèâåëà ¿õ äî
óñâ³äîìëåííÿ áåçãëóçäîñò³ âèêîðèñòàííÿ
íîâàö³éíî¿ ëîã³êè îêðåìî â³ä îñíîâíèõ ïîíÿòü
ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî íàì³ðè Ùåäðîâèöüêîãî ñòâîðèòè âëàñíó
çì³ñòîâî-ãåíåòè÷íó òåîð³þ ëîã³êè ï³øëè â
ìèíóëå, éîãî òâîð÷à ñïàäùèíà, ïîçà âñÿêèì
ñóìí³âîì, ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê ³ñòîòíèé
âíåñîê â óñâ³äîìëåííÿ ñó÷àñíèìè â÷åíèìè
òîãî, ùî ïàíóâàííÿ ëîã³êè â ìåæàõ ìåòîäîëîã³¿
íåóõèëüíî ïðàãíå ³ñòîòíîãî îáìåæåííÿ.

Íå ìåíø çíà÷óùîþ º òàêîæ ñï³ëüíà ç
Ì.Ã. Àëåêñººâèì ðîáîòà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî
«Ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìíîãî äîñë³ä-
æåííÿ» (1979), áåçïåðå÷íèì äîñÿãíåííÿì ÿêî¿
áóëî òå, ùî âïåðøå îá´ðóíòîâàíî â³äì³íí³ñòü
ì³æ îá’ºêòîì ³ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ: ïåðøèé
ïîäàíî ó ïðîöåñíîìó ìèñëåíí³, äðóãèé – ó
ñòàòè÷íîìó. Êð³ì òîãî, çáàãàòèëîñÿ ïîâòîðíå
çâåðíåííÿ ôóíäàòîðà ÑÌÄ-ï³äõîäó äî ðåôëåê-
ñ³¿. Ñåðéîçíèé àíàë³ç ¿¿ çì³ñòó ìîæå ïîñëó-
æèòè âàãîìèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü ³äå¿ ïðîòè-
ñòàâëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ëîã³ö³, ùî ðîçâèâàëàñÿ
òîä³ ùå ìîëîäèìè ô³ëîñîôàìè.

Ó ïëàí³ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ëîã³êè íå ìîæóòü
áóòè çàëèøåíèìè ïîçà óâàãîþ ðîáîòè Â.Ñ. Á³á-
ëåðà, ùî ïðîâîäèëèñÿ äåùî îñòîðîíü ä³ÿëü-
íîñò³ ãðóïè âèïóñêíèê³â Ì²ÔËÌ. Ñàìå öåé
ìèñëèòåëü ï³ääàâ êðèòèö³ ëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ
ï³çíàííÿ ç ïîçèö³¿ àíàë³çó çä³éñíþâàíîãî ìèñ-
ëåííÿì ñï³ââ³äíåñåííÿ ëîã³÷íî íåñï³ââ³äíåñå-
íèõ ñóäæåíü, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ëîã³êîþ ÿê
ïàðàäîêñ, ³ çàïðîïîíóâàâ âèõ³ä ³ç íüîãî, ÿêèé
âäàëî ïåðåãóêóºòüñÿ ³ç êîíöåïö³ºþ ðåôëåêñ³¿
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî.

Çàâåðøàëüíó êðàïêó â ñïðîá³ ãðóïè Î. Ç³-
íîâ’ºâà ³íòåðïðåòóâàòè ëîã³êó ÿê òåîð³þ ëîã³÷-
íîãî âèñíîâêó, ùî óìîæëèâëþº âèíèêíåííÿ
îñîáëèâîãî ðàö³îãóìàí³òàðíîãî íàïðÿìó ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîñòàâèâ ìàéæå ÷åðåç
ï³âñòîë³òòÿ óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã ³ ìåòîäîëîã
Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí [17; 20-22; 24]. Ïåðåäî-
âñ³ì â³í, çðåàë³çîâóþ÷è ³äåþ Ã. Ùåäðîâèöü-
êîãî, àðãóìåíòóâàâ ðîçãëÿäàòè ìåòîäîëîã³þ ÿê
îêðåìèé, óïîâí³ ñàìîáóòí³é ó ìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íîìó òà åï³ñòåìîëîã³÷íîìó âèì³ðàõ ³ âîäíî÷àñ
êîâ³òàëüíî íàäâàæëèâèé ïëàñò ñó÷àñíî¿ êóëü-
òóðè, ñ â ³ ò, ùî ïðîòèñòî¿òü ñòàëîìó ¿¿ ðîçó-
ì³ííþ ÿê ñóêóïíîñò³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü,
çäîáóòèõ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó íàóêè
ïðî ï³çíàííÿ. Öåé óïåðøå îñìèñëåíèé ñâ³ò
îõîïëþº ÷îòèðè ñòîðîíè àáî ñâîºð³äí³ ìàòå-
ðèêè: à) â÷åííÿ ïðî ïðèíöèïè, ñïîñîáè ³
çàñîáè êîíñòðóþâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íî¿
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³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ñèñòåìó ðàö³îíàëü-
íèõ çíàíü ïðî ìåòîäè, ñïîñîáè, ôîðìè ³ çàñîáè
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ, íîðìè òà ³í-
ñòðóìåíòè ð³çíîñïðÿìîâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;
â) îñîáëèâó ñôåðó ï³çíàííÿ, êðèòèêè, òâîðåííÿ
³ ðåôëåêñ³¿, îñåðåääÿ ÿêî¿ ñòàíîâèòü ïîâíî-
ö³ííà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ óïðåäìåò-
íåíü òà óçì³ñòîâëåíü ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî õàðàêòåðó; ã) îêðåì³øí³é çàñâ³ò ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ æèâîäàéíó áàãàòîð³âíåâó
ñôåðó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ.
äåòàëüíî [14, ò. 1, ñ. 5-15; 18; 23]). Îòîæ, ó
ðîçóì³íí³ ïðîô. Ôóðìàíà  ì å ò î ä î ë î ã ³ ÿ
ïîñòàº ÿê áóòòºâî ñâîºð³äíèé ³ êóëüòóðíî
çíà÷óùèé ïëàñò ñêëàäíîîðãàí³çîâàíî¿ ºäíîñò³
ôóíêö³îíàë³â ñâ³äîìîñò³, çíàíü, ïðîäóêò³â
÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³ ñàì³ñíî-ðåôëåêñèâíîãî
äîñâ³äó ìèñëåâ÷èíåííÿ. Â³í ïðî öå ïèøå òàê:
«Ìåòîäîëîã³ÿ – öå ñàìîáóòí³é îðãàí³çì òâî-
ðåííÿ çàãîñòðåííÿ ïî÷óòòÿ ñâ³äîìîñòè ó éîãî
äæåðåëüíîìó îñåðåää³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³
âîäíî÷àñ ñàìîåêçèñòåíö³éíà ñôåðà íàïðóæåíî-
ãî – ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî, êîíôë³êòíî-
êîìóí³êàö³éíîãî – æèòòÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè
íà ìåæ³ ³ìàíåíòíîãî ³ òðàíñöåíäåíòíîãî ó ¿¿
êàíîí³÷íèõ ðåôëåêñèâíèõ ôîðìàõ – ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ô³ëîñîôñüêîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ» [16, ñ. 209].

Êîíñòðóþâàííÿ ìåòàïàðàäèãìàëüíîãî ðî-
çóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàí ïî÷àâ ç
ïîäîëàííÿ óñòàíîâêè, ô³êñîâàíî¿ íà çàñòàð³ëî-
ìó ðîçóì³íí³ ìåòîäó ÿê ñïîñîáó âèâ÷åííÿ
ÿâèù ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà, ïðèíöèïè òà
êàòåãîð³¿ ÿêîãî â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè çà äîïîìîãîþ çàêîí³â ëîã³êè. Äëÿ
öüîãî â³í çâåðíóâñÿ äî ðåàëüíî¿ – êîâ³òàëüíî¿
– ïðàêòèêè æèòòÿ, çàêîíè ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó
ÿêî¿ ìîæóòü áóòè â³äîáðàæåíèìè ó ñâ³ò³
³äåàëüíèõ ñóòíîñòåé ñâ³äîìîñòè, ìèñëåííÿ ³
äóìàííÿ çàñîáàìè éîãî ï³çíàííÿ òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ íåÿâíèõ, íàâ³òü
íåìîæëèâèõ, çàêîí³â ä³éñíîñò³-ðåàëüíîñò³.
Ðåòåëüíèé àíàë³ç öèõ çàñîá³â, ÿê ³ ìèñëåííºâèõ
êîíñòðóêö³é íåÿâíèõ ñóòíîñòåé, íàäàâ éîìó
ìîæëèâîñò³ êîíêðåòèçóâàòè ðîçóì³ííÿ ìåòîäó
ÿê òàêîãî, ùî ÷³òêî âêàçóº íà òå, ùî ñàìå
ï³çíàºòüñÿ ³ ÿêèì ÷èíîì äîñÿãàºòüñÿ íîâå
çíàííÿ. Öåé ñì³ëèâèé êðîê óðåøò³-ðåøò äàâ
çìîãó, íà íàø ïîãëÿä, âèéòè çà ìåæ³ çá³äíåíîãî
ôóíêö³éíîãî ïîëÿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà âî÷åâèäü
òåæ òðàäèö³éíî, ðîçóì³ºòüñÿ âåëüìè íåêîíê-
ðåòíî – ÿê â÷åííÿ, ùî óçàãàëüíþº ³ ñèñòåìàòè-
çóº çíàííÿ ïðî ìåòîäè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ,
òîáòî ÿê ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ ìåòîä³â. Ç ö³ºþ
ìåòîþ â³í, â³ääàþ÷è äàíèíó äîñë³äæåííÿì

Ùåäðîâèöüêîãî, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ä³ÿëüí³ñòü ÿê
áàçîâó óí³âåðñàëüíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿêà çàõîïëþº
îêðåì³ ³íäèâ³äè ³ ïðèìóøóº ¿õ ïîâîäèòèñÿ
ïåâíèì ÷èíîì, çàïðîïîíóâàâ âëàñíå, îíòîëî-
ã³÷íî ðîçøèðåíå ³ åï³ñòåìîëîã³÷íî çáàãà÷åíå,
ðîçóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêå ôóíäóºòüñÿ íà
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó ï³äõîä³, îñê³ëüêè ñàìå
â³í óìîæëèâëþº îá´ðóíòóâàííÿ ñïîñîá³â òâî-
ðåííÿ ð³çíîïðåäìåòíèõ, ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ³
ñóòî ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàíü ó ºäíîñò³ ç ïåâíèìè
íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè. Âîäíîðàç À.Â. Ôóðìàí
÷³òêî óñâ³äîìëþº òîé ôàêò, ùî ìåòîäîëîã³ÿ
íå ìîæå îáìåæóâàòèñü ëèøå àíàë³çîì çàñîá³â
ä³ÿííÿ ³ ùî ãîëîâíå ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ïåðåäáà÷àòè îñìèñëåííÿ íå çàâæäè
îçíà÷åíèõ éîãî çàñàä, ïåðåäóìîâ ³ ñèòóàö³é,
ùî âèíèêàþòü ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ é
óçàãàë³ â áóäü-ÿêîìó ìèñëåâ÷èíåíí³. Ó öüîìó
ðàç³ ìåòîäîëîã³ÿ ïîñòàº ùå ³ ÿê ðåôëåêñ³ÿ
çì³ñòó, ñåíñó ³ ñïðÿìîâàíîñò³ îêðåìî¿ ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³, ùî ñëóãóº ìåò³ âèÿâëåííÿ ¿¿ ìîòèâ³â,
ìîðàëüíèõ ³ ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿòîð³â. Çàâäÿêè
öüîìó ìåòîäîëîã³þ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê
ñàìîñò³éíó òåîðåòèêî-ïðèêëàäíó äèñöèïë³íó,
ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî ³ ïîë³ðåôëåêñèâíî â³äìå-
æîâàíà â³ä ôîðìàëüíî¿ ëîã³êè òà ãíîñåîëîã³¿.
À öå îçíà÷àº, ùî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ îêðåìèé
ïëàñò îðãàí³çàö³¿ çàâäàíü ³ çàñîá³â ìèñëåííÿ ³
ä³ÿëüíîñò³, ¿õ ïðîäóêò³â ³ ðåñóðñ³â ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó ëþäñòâà, â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ³
ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ï³çíàííÿ, à òàêîæ ñïîñîáè
òà ³íñòðóìåíòè, ìåòîäè ³ ôîðìè äîñÿãíåííÿ
ìåòè äîñë³äæåííÿ, êîðèñòóþ÷èñü âëàñíèìè
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèì çàñîáàìè, çàâäÿêè
÷îìó ïðîòèñòî¿òü ó÷åííþ ÿê ñóêóïíîñò³ òåî-
ðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ùî çäîáóò³ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é, ñîö³îëîã³÷í³é òà ïåäàãîã³÷í³é öàðèíàõ
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ.

Â³ä ñåáå îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî äî òàêîãî
ðîçóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàí ïðèéøîâ,
ïðî³ãíîðóâàâøè êàòåãîðè÷íó âèìîãó ìîëîäèõ
ô³ëîñîô³â îñòàòî÷íî â³äìîâèòèñü â³ä ïðèíöèïó
³ñòîðèçìó â íàóö³ é àïåëþâàâ äî çíàêîâîãî
äîñë³äæåííÿ ëîðäà Ôðåíñ³ñà Áåêîíà, êîòðèé
îô³ö³éíî âèçíàíèé ðîäîíà÷àëüíèêîì ìåòîäî-
ëîã³¿ (Íîâèé îðãàíîí, 1972) ³ çàâäÿêè çó-
ñèëëÿì ÿêîãî óòâåðäèâñÿ íîâèé òèï çíàííÿ –
çíàííÿ ïðî çíàííÿ, àáî â÷åííÿ ïðî ïîáóäîâó
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ é çàðàçîì ïðî îïòèì³çàö³þ
¿¿ ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ôîðì ³ çàñîá³â, ìåòîä³â
³ ïðîöåäóð ¿¿ çä³éñíåííÿ. Äîâîäÿ÷è äî çàâåð-
øåííÿ âëàñíå íîâàö³éíå ðîçóì³ííÿ ìåòîäîëîã³¿,
Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí ó 2005 ðîö³ ââîäèòü â
³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ òåðì³í «ìåòîäîëîãó-
âàííÿ», â³äìåæîâóþ÷è éîãî â³ä êàòåãîð³éíîãî
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ïîíÿòòÿ «ìåòîäîëîã³ÿ», îáñÿã ³ çì³ñò ÿêîãî
îõîïëþº â³äðåôëåêñîâàí³ ôîðìè, ìåòîäè,
ñïîñîáè, çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ. Ó éîãî ðîçóì³íí³
ìåòîäîëîãóâàííÿ – öå ñèíòåòè÷íèé ñïîñ³á
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ïðîöåñ-ä³éñòâî ïî çàñòîñóâàííþ äîñë³äíèêîì
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ï³äõîä³â, ïàðàäèãì, êîí-
öåïò³â, ìîäåëåé òà ³íñòðóìåíò³â ö³ë³ñíîãî
îñÿãíåííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³; ñâîºð³äíà ìåòà-
ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîñòàº
ó âèãëÿä³ âò³ëåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íî¿, áàãàòîïðåäìåòíî¿ ³ ïîë³çàñîáîâî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòêîâó
ïðîáëåìàòèçàö³þ ñèòóàö³é ³ çàáåçïå÷óº
øëÿõîì ¿¿ ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ¿õíº ðîç-
â’ÿçàííÿ çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ òà óäîñêî-
íàëåííÿ çàñîá³â ñï³ëüíîãî ïðîäóêòèâíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ ó öàðèí³ òåîðåòè÷íîãî, ìå-
òîäîëîã³÷íîãî, ïðèêëàäíîãî òà åìï³ðè÷íîãî
äîêëàäàííÿ ëþäñüêèõ ó÷èíêîâèõ çóñèëü [7; 19].
Íà éîãî ïîãëÿä, çíà÷óù³ñòü ìåòîäîëîãóâàííÿ
ñïðè÷èíåíà éîãî ðîçâèòêîâîþ ïðîáëåìàòèçà-
ö³ºþ, âëàñòèâèì ¿é êðèòè÷íèì ïåðåãëÿäîì
³íòåëåêòóàëîì íàÿâíîãî ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó,
êîíöåïò³â ³ ï³äõîä³â, íîðì ³ çàñîá³â ³íòåðïðå-
òàö³¿ íèì äîñë³äæóâàëüíîãî ìàòåð³àëó. Òîìó
ñàìå ìåòîäîëîãóâàííÿ ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñÿ
íèì ÿê çàñ³á ïîãëèáëåíîãî, à òî÷í³øå ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî, ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà îñìèñëåííÿ,
îñê³ëüêè ëîã³÷íî çóìîâëåíå éîãî îñìèñëåííÿ ïðè-
âîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.
Ðîçâ’ÿçàííÿ îñòàííüî¿ óÿâëÿºòüñÿ éîìó ìîæ-
ëèâèì ëèøå çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ ïðîäóêòèâíîãî
ä³àëîãó ì³æ ð³çíèìè, à ÷àñîì ³ ïðîòèëåæíèìè,
ëîã³êàìè éîãî ïåðåá³ãó, â ðàç³ âçàºìîäîïîâíþ-
âàëüíîãî âïëèâó ÿêèõ îäíà íà îäíó ìîæå
âèíèêíóòè ïåâíà ³äåàë³çîâàíà ìèñëåñõåìà é
â³äïîâ³äíà ¿é îïåðàö³ÿ, ÿêà ³ áóäå â çìîç³
ôîðìàëüíî â³äîáðàçèòè ï³äñòàâè ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ðîçóì³ííÿ.  Ó òàêèé ñïîñ³á ïðîáëåìí³ñòü
ìåòîäîëîã³çóâàííÿ ïåðâèííî âèçíà÷àº çì³ñò
ïðîäóêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèì, ùî
â³äîáðàæàº ³ñíóþ÷ó ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñî-
áèñòîñò³ ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü ¿¿ íàéñóòòºâ³øèõ
õàðàêòåðèñòèê: ïîë³ñóïåðå÷ëèâîñò³ êîìïîíåíò-
íèõ âçàºìíèõ óïëèâ³â, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîãî
ñòèìóëþâàííÿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äîá-
ðàæåííÿ ñóá’ºêòîì ï³çíàíèõ ³ íåï³çíàíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îá’ºêòà, îñîáèñò³ñíî-ä³àëîã³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ïðî-
ºêòíî-ïîøóêîâîãî õàðàêòåðó ï³çíàâàëüíîãî
îáðàçó, ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî ïëåòèâà àðãó-
ìåíòàö³é òà ³í. Â³äïîâ³äíî ¿é ä³àëîã³÷í³ñòü
ìåòîäîëîãóâàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ ÿê óí³âåðñàëü-

íà ôîðìà ïðîäóêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ îïòèìàëüíà ïðèðîäíà îôîðìëåí³ñòü
é â³äòàê ÿê ïðîãðåñèâíà ëîã³êà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é, ùî âèÿâëÿº ñåáå ó âèíÿòêîâî åôåêòèâ-
íîìó ðîçãîðòàíí³ ïîøóêîâî¿ ìèñëåàêòèâíîñò³
çà äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ä³àëîã³÷íèõ
çàñîá³â [24, ñ. 121].

Îçíà÷åí³ À.Â. Ôóðìàíîì òàê³ ñêëàäîâ³
ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðîá-
ëåìí³ñòü, ùî ïåðâèííî âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò, ³
ä³àëîã³÷í³ñòü – ¿¿ íàéåôåêòèâí³øà ïðèðîäíà
îôîðìëåí³ñòü, â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïðîãðå-
ñèâíî¿ ëîã³êè îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, çàïðîïîíî-
âàíî¿ Â.Ñ. Á³áëåðîì. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ëîã³êè
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ âèçíà-
÷åííÿ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ ñòàâèòüñÿ
ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïîïîâíþâàòè éîãî çì³ñò
÷åðåç ðàí³øå íàáóòèé äîñâ³ä äîáóâàííÿ íîâîãî
çíàííÿ, ÿêå ñóïåðå÷èòü ïåðâèííî îòðèìàíîìó
çíàííþ. Òóò ñàìå ïîíÿòòÿ «ëîã³êà» âèìóøåíî
ïåðåõîäèòü îä ðîçêðèòòÿ îäíîãî éîãî çì³ñòó
äî ³íøîãî. ²íàêøå êàæó÷è, íàáóòå íîâå çíàííÿ
ïðèìóøóº âèêîðèñòîâóâàòè öå ïîíÿòòÿ ó äâîõ
çíà÷åííÿõ: ³ç ïîçèö³¿ ïåðâèííîãî âèçíà÷åííÿ
ëîã³êè – ÿê «ïàðàäîêñîëîã³êè» ³ ç òî÷êè çîðó
åôåêòèâíî¿ ïðèðîäíî¿ ¿¿ îôîðìëåíîñò³ – ÿê
«ëîã³êè ä³àëîãó äâîõ ëîã³ê», òîáòî ÿê ä³àëî-
ã³êè. Â ðåçóëüòàò³ ïîíÿòòÿ íîâî¿ ïðîãðåñèâíî¿
ëîã³êè áóäå îõîïëåíå ðîçóì³ííÿì îäíî÷àñíî ³
ÿê òàêå, ùî ïîðîäæóº ïðîáëåìó (â ðàç³ ñï³â-
â³äíåñåííÿ ëîã³÷íî íå ï³äëÿãàþ÷èõ ñï³ââ³äíå-
ñåííþ ïîíÿòü ó ðàìêàõ ïàðàäîêñîëîã³êè), ³
ÿê òàêå, ùî ¿õ íå ñï³ââ³äíîñèòü (÷åðåç âèêëþ-
÷åííÿ ¿õ ³ç âëàñíèõ âèçíà÷åíü ó ôîðìàò³
ä³àëîã³êè). Â³äïîâ³äíî é äîñë³äæóâàíèé íàìè
ôåíîìåí ìèñëåííÿ, ïîíÿòòÿ ÿêîãî îçíà÷åíå
àðõà¿÷íîþ íàçâîþ «ïàðàäîêñàëüíå», ó éîãî
ñó÷àñíîìó ìåòîäîëîã³÷íî êîðåêòíîìó ðîçóì³íí³
ïîâèíåí ìàòè äâà âçàºìîçàïåðå÷íèõ é îáî-
ï³ëüíî äîïîâíþâàëüíèõ âèçíà÷åííÿ – «ïàðà-
äîêñàëüíå ìèñëåííÿ» ³ «ä³àëîã³÷íå ìèñëåííÿ».

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
² ÏÎÄÀËÜØ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. Äî óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ïàðàäîê-
ñàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó ìèñëèìîãî
âïåðøå ïðèéøîâ õðèñòèÿíñüêèé áîãîñëîâ ³
ïèñüìåííèê Ê.Ñ.Ô. Òåðòóë³àí, êîòðèé æèâ ó
Êàðôàãåí³ ç 160 ïî 220 ð. í. å. Ó ïîëåì³ö³
ïðîòè àáñòðàêòíîãî òåîðåòè÷íîãî ðîçóìó â³í
íàãîëîøóâàâ íà ïåðâèííîñò³ «îðãàí³÷íîãî»
ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó, ïðîòèëåæíîãî òåîðå-
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òè÷íîìó. Îäíàê ïðè÷èíó ö³º¿ ïðîòèëåæíîñò³
â³í íå ïîÿñíþâàâ. Ï³äêàçêó òîãî, ùî ìîæå áóòè
ïðîòèëåæíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ îñìèñëåííÿ
íåâ³äîìîãî, ïîçáàâëåíîãî êîíêðåòèêè ³ ôàê-
òè÷íî àáñòðàêòíîãî, ³äåàëüíîãî, ìîæíà çíàéòè
â Àðèñòîòåëÿ: öå ñàìîîá´ðóíòóâàííÿ. Îäíàê
äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè, ùî ñàìîîá´ðóíòóâàííÿ
ðåàë³çóºòüñÿ îñîáîþ øëÿõîì âèêëþ÷åííÿ âëàñ-
íîãî ìèñëåííÿ ç ëîã³êè òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü,
ïîòð³áí³ áóëè çóñèëëÿ ãåí³¿â. ² ÿêùî Àðèñòî-
òåëü ò³ëüêè âèîêðåìèâ öå óÿâëåííÿ (ï³çíà-
âàëüíå ß) â³ä ïðàãíåííÿ äîëó÷èòèñÿ äî çà-
ãàëüíîãî Ëîãîñó, à Òîìà Àêâ³íñüêèé ³ Í³êîëà
Êóçàíñüêèé ïåðåîð³ºíòóâàëè éîãî íà ï³çíàííÿ
ðåàëüíîñò³, òî çóñèëëÿìè Ñï³íîçè, Êàíòà ³
Ãå´åëÿ âîíî ñôîðìóâàëîñÿ ÿê æîðñòêå ïðîòè-
ñòàâëåííÿ Ëîãîñó ³ íàö³ëèëî ìèñëåííÿ íà
ïàðàäîêñ.

2. Äîñë³äíèêîâ³, âèõîâàíîìó íà îáîâ’ÿç-
êîâîñò³ ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ìèñëèìîãî,
ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî òàêèì ÷èíîì îñìèñëþºòüñÿ
ò³ëüêè ùîñü êîíêðåòíå, òîä³ ÿê àáñòðàêòíå
ôóíêö³îíóº íà çàñíîâêàõ ³íøî¿ ëîã³êè – ä³àëîã³-
çóþ÷î¿ ç ïðåäèêàòèâíîþ ëîã³êîþ éîãî ñâ³äîìèõ
ì³ðêóâàíü. ²ñíóâàííÿ ö³º¿ ³íøî¿ ëîã³êè çàäàº
ñàì ìèñëÿ÷èé ñóá’ºêò, íåóñâ³äîìëåíî âèøòîâ-
õóþ÷è ó ¿¿ ôîðìàò³ ç³ ñâî¿õ ì³ðêóâàíü îá’ºêò
âëàñíîãî æ îñìèñëåííÿ. Öå âèøòîâõóâàííÿ º
íå ùî ³íøå, ÿê ïîáóäîâà îá´ðóíòóâàííÿ ñâîãî
ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà ï³çíàííÿ âëàñíèìè íîâî-
ñòâîðåíèìè çàñîáàìè, àáî ïðîñò³øå – ñàìî-
îá´ðóíòóâàííÿ.

3. Ãîëîâíå, ùî ïðè ñòâîðåíí³ òåîð³¿, çà-
ñíîâàíî¿ íà íîâ³é ³äå¿, â³äïîâ³äíî äî ìåòîäó
ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî,
âèõ³äíà (çà Êàíòîì) ÷è çàñàäíè÷à (çà Ô³õòå)
¿¿  ê à ò å ã î ð ³ ÿ  ìàº áóòè îñìèñëåíà ò³ëüêè
øëÿõîì ñàìîîá´ðóíòóâàííÿ, òîáòî çà äîïîìî-
ãîþ ä³àëîãó äâîõ âçàºìîíåñóì³ñíèõ ³ âçàºìî-
àðãóìåíòîâàíèõ ëîã³ê ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó. Ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ ëîã³êè äîçâîëÿº
ïðèºäíàòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ëîã³êè ä³àëîãó ÿê
ëîã³êè äîâåäåííÿ äî ïàðàäîêñó.

4. Çàïîçè÷åíèé íàìè ó Ñîêðàòà ñïîñ³á
îñìèñëåííÿ øëÿõîì äîâåäåííÿ äî ïàðàäîêñó
ïîâíî âò³ëþº ä³àëîã³÷íó ïðèðîäó ìèñëåííÿ, ùî
äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè îçíà÷àº éîãî ïîñò³éíó
â³äêðèò³ñòü äëÿ îñìèñëåííÿ ðîçð³çíåíèõ ôàêò³â
åìï³ð³¿. Ïîãëèáëåíå æ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
îðãàí³÷íîñò³ òàêî¿ â³äêðèòîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ
íàìè ³ç ïîòðåáîþ ââåäåííÿ â êàòåãîð³éíèé àïà-
ðàò ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåâíîãî ³äåàëüíîãî
ïðîäóêòó ðîçóìîâèõ çóñèëü, ùî ñòàíîâèòü
âèìîãó äî ñóá’ºêòà, ÿêèé ïåðåáóâàº â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³, ä³ÿòè â íàïðÿìêó ïåðåòâîðåííÿ

íåâ³äîìîãî ó â³äîìå. Íàøå óÿâëåííÿ ïðî òàêèé
³äåàëüíèé ïðîäóêò â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ «çà-
äà÷à», ùî âêàçóº íå ïðîñòî íà ïàñèâíó êîíñòà-
òàö³þ òîãî, ùî â³äîìî ³ ùî íåâ³äîìî, à äàº
âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî äàíî é îäíî÷àñíî ôîðìó-
ëþº âèìîãó äî òîãî, ùî ïîòð³áíî â³äíàéòè. ²
òóò îäíèì ³ç ïåðøèõ êðîê³â, ÿêèé âàðòî
çä³éñíèòè ó ñèòóàö³¿ øèðîêîãî âæèòêó òåðì³íà
«çàäà÷à», ìàº áóòè çàïðîïîíîâàíå íàìè óÿâíå
ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòòÿ «íåâ³äîìå» íà íèçêó
ïîõ³äíèõ ïîíÿòü:

à) íåâ³äîìå øóêàíå, ùî ÿê ïîíÿòòÿ òåîð³¿
îðãàí³çóº ìèñëåííÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà-ä³ÿ÷à;

á) íåâ³äîìå øóêàíå, ÿêå ìîæíà ëèøå óìîâíî
ï³äâåñòè ï³ä ïîíÿòòÿ òåîð³¿ íà ï³ä´ðóíò³ ïî-
ì³÷åíî¿ ñòðóêòóðíî¿ ÷è ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîä³á-
íîñò³ ì³æ ñóêóïí³ñòþ éîãî îçíàê ³ öèì ïî-
íÿòòÿì;

â) íåâ³äîìå â³äøóêóâàíå, óñâ³äîìëåííÿ íà-
ÿâíîñò³ ÿêîãî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ò³ëüêè çàâäÿêè
áåçïåðå÷íîìó ³ñíóâàííþ ÿêî¿ñü ñóêóïíîñò³
åìï³ðè÷íèõ éîãî ïðîÿâ³â òà î÷åâèäíîþ íå-
ìîæëèâ³ñòþ ï³äâåäåííÿ ¿¿ í³ ï³ä ÿêå ïîíÿòòÿ
æîäíî¿ ³ç â³äîìèõ òåîð³é.

5. Äîñÿãíåííÿ ïîãëèáëåíîãî ðîçóì³ííÿ
ñóòí³ñíî¿ ñôåðè ìèñëåííÿ øëÿõîì çàä³ÿííÿ äî
êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äèñêóðñó ïîíÿòòÿ «çàäà÷à» ðîçãëÿäàºòüñÿ
íàìè â êîíòåêñò³ ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíîãî
õàðàêòåðó ï³çíàííÿ, äîñë³äæåííÿ ÿêîãî âåëèñÿ
â ìåæàõ â³äîìî¿ øêîëè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
ñòîñîâíî ä³àëîã³÷íî¿ áóòòºâîñò³ ìèñëåííÿ. Òàê,
îäèí ç íàñòóïíèê³â øêîëè Àíàòîë³é Â. Ôóð-
ìàí, ñë³äóþ÷è íàñòàíîâëåííÿì ïîïåðåäíèêà
Î.Ì. Ìàòþøê³íà, êîòðèé ðîçãëÿäàâ ïðîá-
ëåìíó ñèòóàö³þ ó çíà÷åíí³ êîìïëåêñó óìîâ
âèíèêíåííÿ ìèñëåííÿ ³ äæåðåëà éîãî ðîçâèòêó
òà ôóíêö³îíóâàííÿ (1972), âàãîìî äîïîâíèâ
éîãî ï³äõ³ä òèì, ùî ðîçâ³â çì³ñò òà îáñÿã
÷îòèðüîõ ïîíÿòü: «ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ÿê
äæåðåëî ìèñëåííÿ», «âíóòð³øíÿ ïðîáëåìíà
ñèòóàö³ÿ», «íàâ÷àëüíà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ» ³
«ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ», îáðàâøè
îá’ºêòîì âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ çóñèëü ñôåðó
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ (1994, 2016).
Âîäíîðàç öå óìîæëèâèëî ´ðóíòîâíå äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ÿê ïðîöåñíîãî ñóãîëîññÿ
ôóíêö³þâàííÿ òà ðîçâèòêó çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó é, âëàñíå, ïðîáëåìíîãî
ä³àëîãó. Â³äòàê ñòâîðåíà óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì íà
öèõ çàñàäàõ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íà ò å î ð ³ ÿ
íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é âèÿâèëà
á³ëüø øèðîê³ ïñèõîäèäàêòè÷í³ ðåñóðñè ðîç-
âèòêó ìèñëåííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ¿¿ çàêîíîì³ð-
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íîñò³ öèêë³÷íîãî óðåàëüíåííÿ öèõ ñèòóàö³é òà
ñèñòåìó íîâîââåäåíèõ êàòåãîð³é, à òàêîæ
âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê ïñèõîëîã³÷íå çíàðÿääÿ
âèíàéäåíèé ïîíÿò³éíèé àïàðàò (óÿâëåííÿ ïðî
äæåðåëà, ñêëàäîâ³, ôîðìè, ïàðàìåòðè ³ ïðî-
â³äí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîáëåìíîñò³), àâòîðñüê³
òåîðåòè÷í³ ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ìîäåë³, ìèñëåñõåìè
òà ëîã³êî-çì³ñòîâ³ òàáëèö³.

6. Îáñòîþâàíèé íàìè ï³äõ³ä äî ïàðàäîê-
ñàëüíîãî ìèñëåííÿ ðîçãëÿäàº éîãî çà  ñ ï î ñ ³ á
îñìèñëåííÿ ÿâèùà, ÿêèé ñòèìóëþºòüñÿ
ñèòóàö³ºþ ïîïîâíåííÿ çì³ñòó éîãî ïîíÿòòºâîãî
âèçíà÷åííÿ ÷åðåç äîáóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ
íîâîãî çíàííÿ, ÿêå ïðîòèñòî¿òü äîáðå óñòà-
ëåíîìó çíàííþ. Êåðóºòüñÿ öåé ï³äõ³ä ³äåºþ
ÿê  ìèñëåííºâèì  ç à ñ î á î ì  ðåàë³çàö³¿ öüîãî
ñïîñîáó. ²äåÿ îõîïëþº âñ³ ïîïåðåäí³ ôîðìè
çíàííÿ ³ ïîñòàº âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâîþ ³
òàêîþ, ùî çì³íþºòüñÿ, ïåðåõîäÿ÷è ó ñâîþ
ïðîòèëåæí³ñòü. Îðãàí³çóþ÷è ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ
ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ êðàéí³õ ïðîÿâ³â ÿâèùà,
³äåÿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî ñïðè÷èíÿº ïîñòóïîâèé
ïåðåõ³ä â³ä âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ, íàäàíîãî
ìèñëåííþ, ç ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ÿê ïàðàäîê-
ñàëüíå ³ ðîçêðèâàº éîãî íîâèé çì³ñò, ÿêèé
â³äïîâ³äàº éîãî ïðèðîäí³é îôîðìëåíîñò³, â ðàç³
÷îãî öå ïîíÿòòÿ íàáóâàº âèçíà÷åííÿ, ùî â³ä-
ïîâ³äíå ö³é ïðèðîä³ ³ ùî ïîñòàº ÿê ä³àëîã³÷íå.
Ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ äâîõ
âçàºìîíåñóì³ñíèõ âèçíà÷åíü â³äêðèâàº ïåðåä
ìèñëåííÿì ïåðñïåêòèâó ðîçóì³ííÿ ÿâèùà ó
ïîâíîìó îáñÿç³ é îäíî÷àñíî â ºäíîñò³ éîãî
êðàéí³õ ïðîÿâ³â.

7. Âèêîðèñòàííÿ ³äå¿ ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³
êðàéí³õ ïðîÿâ³â ÿâèùà çóìîâëþº ïåðñïåêòèâó
ðîçðîáêè çàñàä òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó äî
îðãàí³çàö³¿ ï³çíàííÿ, ÿêèé â³äïîâ³äàº âèìîãàì
ìåòîäó ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî
êîíêðåòíîãî. Çðåàë³çóâàííÿ öüîãî ï³äõîäó
íàäàâàòèìå ôîðì³ ïàðàäîêñó çíà÷óùîñò³
âèõ³äíî¿  ê à ò å ã î ð ³ ¿  òåîð³¿ îðãàí³çàö³¿
ï³çíàííÿ, à òàêîæ ¿¿ âèäîâèì òà ï³äâèäîâèì
ïîíÿòòÿì. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ ï³çíàííÿ
ïîñòàâàòèìå ó âèãëÿä³ ïî÷åðãîâîñò³ ïîêðîêî-
âîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïàðàäîêñó âèõ³äíî¿ êàòåãîð³¿
â íàïðÿìêó çäîëàííÿ âñå á³ëüø ³ á³ëüø
êîíêðåòíèõ ïàðàäîêñ³â, ùî çàéìàþòü ñâî¿ ì³ñöÿ
ó âèãëÿä³ âèäîâèõ òà ï³äâèäîâèõ ïîíÿòü òåîð³¿.
Ðîçãîðòàííÿ öüîãî ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ-çäî-
ëàííÿ ïàðàäîêñàëüíî¿ ñèòóàö³¿ çàáåçïå÷èòüñÿ
çàâäÿêè ðîçðîáö³ âèõ³äíèõ ïðèíöèï³â ïåðåõîäó
îäí³º¿ ïðîòèëåæíîñò³ â ³íøó, ÷³òêèõ ïðàâèë
ïîïåðåì³ííîñò³ öüîãî ïåðåõîäó ³ âèÿâëåííÿ
éîãî ñêëàäíèê³â, òîä³ ÿê ðåçóëüòàò, ùî äîáóòèé

íà êîæíîìó ð³âí³, ïîñòàâàòèìå çà êîíêðåòíèé
âíåñîê ó âêàçàíèé öèêë³÷íèé ïåðåõ³ä îäí³º¿
ïðîòèëåæíîñò³ âèõ³äíî¿ êàòåãîð³¿ â ³íøó.
Âò³ëåííÿ ó æèòòÿ âèìîã ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë
òàêîãî ïåðåõîäó ìîæå áóòè çä³éñíåíî çà
äîïîìîãîþ ðîçóìîâèõ  î ï å ð à ö ³ é, ÿê³
íàî÷íî ³ëþñòðóþòü: à) ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ðåàë³çàö³¿ ìèñëåííÿì ïðîöåñó âäîñêîíàëåííÿ
ñïîñîáó ðîçóìîâî¿ ä³¿; á) óìîâè, ùî äîçâî-
ëÿþòü çä³éñíþâàòè öå óäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ
â) âèêîðèñòîâóâàí³ çàäëÿ âäîñêîíàëåííÿ òðà-
ºêòîð³¿ âñüîãî öüîãî ïåðåõîäó ñïîñîáè ôîðìó-
ëþâàííÿ çì³ñòó ìèñëèìîãî. Òîä³ ìèñëåííÿ
çä³éñíþº öå âäîñêîíàëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïî÷åð-
ãîâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ òåòè÷-
íèì, àíòèòåòè÷íèì ³ ñèíòåòè÷íèì ñóäæåííÿìè,
àêòèâ³çóþ÷è çàñîáè êàòåãîð³éíî íåïðèïóñòè-
ìîãî ïîºäíàííÿ â ºäèíó ðîçóìîâó ä³þ ñóäæåíü
ïðî ïðèòàìàíí³ñòü ÿâèùàì äåÿêèõ îäíàê ³ç
ñóäæåííÿìè, ÿê³ çàïåðå÷óþòü öþ ïðèòàìàí-
í³ñòü, à ï³ñëÿ öüîãî – ³ç ñóäæåííÿìè, êîòð³
âñòàíîâëþþòü íàëåæí³ñòü ÿâèùàì îçíàê âèçíà-
÷åíîãî òà çàïåðå÷óâàíîãî. Óìîâîþ ðåàë³çàö³¿
òàêîãî ïîºäíàííÿ º  ä ³ à ë î ã è – çîâí³øí³é,
ÿêèé îðãàí³çîâóº ïðîòèñòîÿííÿ òåçè òà àíòè-
òåçè, ³ âíóòð³øí³é, êîòðèé äîëàº öå ïðîòèñòî-
ÿííÿ øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ îïåðàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
ìèñëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ó ðîë³ ¿¿ çàñîá³â ÿê
ðåñóðñ³â éîãî ïîäîëàííÿ, âëàñòèâèõ êîæíîìó
åòàïó ôîðìóëþâàííÿ çì³ñòó ìèñëèìîãî.

8. Ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâ-
í³øíüîãî ä³àëîã³â, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíîþ
äî â³äîáðàæåííÿ ¿õ çì³ñòó, ïîñòàâàòèìå  ä ³ à-
ë î ã ³ ê à  ÿê ñâîºð³äíà ëîã³êà ä³àëîãó äâîõ
äóìîê, äâîõ ï³äõîä³â, äâîõ êîíöåïö³é, ùî
äîêîð³ííî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ò³º¿ îðãàí³çàö³¿
ìèñëåííÿ, ÿêà òðàäèö³éíî îáñòîþºòüñÿ ôîð-
ìàëüíî¿ ëîã³êîþ. Ñàìîáóòí³ñòü ä³àëîã³êè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî íàÿâí³ñòü ó í³é ñóïåðå÷íîñò³
îö³íþºòüñÿ íå ÿê ïîêàçíèê íåñïðîìîæíîñò³
òåîð³¿, à ÿê ôîðìà ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè, ùî
óìîæëèâëþº ïåðåòâîðåííÿ ïðåäìåòà òåîð³¿ â
îá’ºêò îñìèñëåííÿ. Çà çàñîáè âëàñíîãî ðîçãîð-
òàííÿ ä³àëîã³êà âèêîðèñòîâóº íå ôîðìàëüíî-
ëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ òà óìîâèâîäè, à ä³àëåêòèêî-
ëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ ³ òð³àäè÷í³ (ä³àëåêòè÷í³) óìî-
âèâîäè, îñîáëèâ³ñòþ ÿêèõ º ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ äâîìà
ñóäæåííÿìè, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ òåçè òà
àíòèòåçè, òîä³ ÿê ñàìà ñóïåðå÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ïîçèòèâíî çíà÷óùà. Âèêîðèñòàííÿ ä³àëîã³êè
ÿê ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, à ä³àëåêòèêî-
ëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ ³ òð³àäè÷íîãî óìîâèâîäó ÿê
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàðÿäü ðåàë³çàö³¿ éîãî îðãà-
í³÷íî¿ ä³àëîã³÷íîñò³, äîçâîëèëî ðîçãëÿäàòè ¿¿
ÿê ôîðìó â³äîáðàæåííÿ ñóò³ íåâ³äîìîãî.
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9. Ïðîáëåìí³ñòü ³ ä³àëîã³÷í³ñòü ÿê ïîíÿòòÿ,
ùî â³äíåñåí³ À.Â. Ôóðìàíîì äî ñêëàäîâèõ
ïîøóêîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó òàê
çâàíîìó ïðîãðåñèâíîìó ìèñëåíí³, ïîñòàþòü çà
ïåðâèííå âèçíà÷åííÿ ¿¿ çì³ñòó ÷åðåç òå, ùî öÿ
ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü â³äîáðàæàº ³ñíóþ÷ó ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ä³àëåêòè÷íó
ºäí³ñòü ¿¿ ãðàíè÷íèõ íàéñóòòºâ³øèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ³ º âäàëîþ ¿¿ ïðèðîäíîþ îôîðìëåí³ñòþ,
ÿêà â³äòâîðþº åôåêòèâíå ðîçãîðòàííÿ âêàçàíî¿
àêòèâíîñò³ ç äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ä³àëîã³÷íèõ çàñîá³â. ªäí³ñòü öèõ ñêëàäîâèõ
ïðîãðåñèâíîãî ìèñëåííÿ âäàëî ïåðåãóêóºòüñÿ
ç ëîã³êîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó ï³çíàííÿ, çàïðîïîíîâàíîþ Â.Ñ. Á³áëå-
ðîì. Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ëîã³êè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ ¿¿ ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ
ñòàâèòüñÿ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïîïîâíþâàòè
éîãî çì³ñò øëÿõîì íàáóòîãî ðàí³øå íîâîãî
çíàííÿ, â ðàç³ ÷îãî ïîñòóïîâî öå âèçíà÷åííÿ
ïåðåõîäèòü â³ä ðîçêðèòòÿ îäíîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ïîíÿòòÿ «ëîã³êà» äî ³íøîãî. Ó ðåçóëüòàò³ òàê
íàáóòå íîâå çíàííÿ ïðèìóøóº âèêîðèñòîâóâàòè
öå ïîíÿòòÿ ó äâîõ çíà÷åííÿõ: ³ç ïîçèö³¿ ïåð-
âèííîãî âèçíà÷åííÿ ëîã³êè ï³çíàííÿ – ÿê
ïàðàäîêñîëîã³êó ³ ç ïîãëÿäó åôåêòèâíî¿
ïðèðîäíî¿ îôîðìëåíîñò³ ö³º¿ ëîã³êè – ÿê ëîã³êó
ä³àëîãó äâîõ ëîã³ê, àáî ä³àëîã³êó. Äåùî
ïåðåôðàçîâóþ÷è âèñíîâîê Á³áëåðà, ïîíÿòòÿ
ïðîãðåñèâíîãî ìèñëåííÿ áóäå îõîïëåíå ðî-
çóì³ííÿì îäíî÷àñíî ³ ÿê òàêå, ùî ïîðîäæóº
ïðîáëåìó çà óìîâ ñï³ââ³äíåñåííÿ ëîã³÷íî íå
ï³ääàòíèõ òàêîìó ñï³ââ³äíåñåííþ ïîíÿòü
(ïàðàäîêñàëüíå ìèñëåííÿ), ³ ÿê òàêå, ùî ¿õ íå
ñï³ââ³äíîñèòü ÷åðåç âèêëþ÷åííÿ ¿õ ³ç âëàñíèõ
âèçíà÷åíü (ä³àëîã³÷íå ìèñëåííÿ).

10. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè òåîðåòè÷í³é ï³ä-
õ³ä äî ïàðàäîêñàëüíîãî ìèñëåííÿ ÿê äî  ñ ï î-
ñ î á ó  ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ³ äî
ôîðìîóòâîðåííÿ ³äå¿ ÿê ç à ñ î á ó  ðåàë³çàö³¿
öüîãî ñïîñîáó º ðîçøèðåíîþ âåðñ³ºþ òåîðå-
òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ã.Î. Áàëëà [1], ùî çáàãà÷åíà
ïîëÿðíèìè äî ¿¿ àêñ³îìàòè÷íèõ çàñàä òåìàòèç-
ìàìè, êîòð³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ïðèíöèïè ³ ïðà-
âèëà ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì. Ïðè
öüîìó öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì ö³º¿ âåðñ³¿ º
«ïðîöåñ ìèñëåííÿ», êîòðèé ðîçâèâàºòüñÿ ÿê
âçàºìîçáàãà÷óâàëüíèé ä³àëîã ì³æ òåîðåòè÷íèì
òà åìï³ðè÷íèì ñïîñîáàìè âèð³øåííÿ çàâäàíü,
³íñòðóìåíòîì ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ïîñòàâàòèìóòü
òð³àäè÷í³ óìîâèâîäè, à ìåòîþ – ïîøóê ñïîñîá³â
ïîñòàíîâêè ïðîáëåìíèõ çàäà÷, ÿê³ âèìàãàþòü
â³äøóêàòè ñóòí³ñíî íåâ³äîìå, êîòðå ñòàíîâèòü
ñêëàäíèé âçàºìîäîïîâíþâàëüíèé âïëèâ ïî-
øóêó íåâ³äîìîãî îá’ºêòà ³ ïîøóêó íåâ³äîìîãî

ñïîñîáó éîãî âèíàõîäæåííÿ. Âî÷åâèäü îñîáëè-
â³ñòü ïîñòàíîâêè òàêèõ çàäà÷ áóäå ïîëÿãàòè â
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ¿õ ïåðåôîðìóëþâàííÿ, îïîñå-
ðåäêîâàíî¿ âçàºìíîþ ä³ºþ ì³æ öèìè ïîøóêî-
âèìè ñòðàòåã³ÿìè. Ïðè öüîìó öÿ âçàºìîä³ÿ íå
ìîæå áóòè îäíîçíà÷íî â³äíåñåíà äî ÿâèùà îáî-
ï³ëüíîãî âíåñåííÿ ïåðåøêîä (³íòåðôåðåíö³¿).
Ãîëîâíå, äî ÷îãî âîíà ïðèçâîäèòü, – öå ïðîòè-
ëåæíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîïåðåäíüî¿ ðîçóìîâî¿ ä³¿,
êîòðà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìèñëåííÿì ÿê ï³ä-
êàçêà, ùî çóìîâëþº ïåðåôîðìóëþâàííÿ çàäà÷³
é óìîæëèâëþº ïåðñïåêòèâó çä³éñíåííÿ äèñ-
êóðñèâíîãî âèâåäåííÿ ç íåâ³äîìîãî çàãàëîì
òîãî, ùî ó ïðîöåñ³ ìèñëåä³ÿííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
â³äøóêóâàíå (äèâ. [9-10; 14, ò. 5, ñ. 136-156]).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

САМОЙЛОВ Олександр Єжиєвич.
Парадоксальне мислення як спосіб розв’язання тео-

ретичних проблем.
До усвідомлення важливості парадоксального обґрун-

тування змісту мислимого вперше прийшов християнський
богослов К.С.Ф. Тертуліан (160 – 220 р. н.е.), котрий у
полеміці проти абстрактного теоретичного розуму
наполягав на визначальності «органічного» практичного
розуму, протилежного теоретичному, уявлення про який
пов’язував з парадоксальною його організацією. Особли-
вістю такого розуму є його здатність уникати виникнення
проблем у вигляді зіткнення протилежних думок, яку
Аристотель пов’язував із значущістю самообґрунтування
його змісту. Проте на доведення до свідомости наукової
спільноти того, що самообґрунтування мислимого слід
розглядати за спосіб розв’язання теоретичних проблем,
що вимагає вилучення мислення з логіки теоретичних
міркувань і переорієнтації його на жорстке протиставлення
Логосу, потрібні були зусилля геніїв Античності, Середньо-
віччя та епохи Відродження, а також кращих умів Нового
часу. В процесі пошуку механізму такої переорієнтації
п а р а д о к с  постав як перспективний конструкт, який
реалізовував інтенцію мислителів зрозуміти об’єкт осмис-

лення, виходячи водночас із двох взаємонесумісних логік,
які  обопільно обґрунтовують одна одну: логіки його
розуміннєвого осягнення, що постало за звичне розуміння,
й іншої логіки, яка узасаднювала протилежне його ос-
мислення, у яку мислення, незадоволене власними по-
передніми розмірковуваннями, буквально «виштовхувало»
об’єкт нереалізованих власних зусиль. Збагачення потоку
мислення завдяки двом протилежним визначенням поняття
об’єкта осмислення забезпечувало отримання нового
знання, недосяжного кожному логічно оформленому
мисленню окремо і досягалося шляхом взаємодопов-
нювального діалогу двох логічно несумісних логік аргу-
ментування. Принципова можливість виникнення такого
діалогу й сьогодні стимулюється постановкою особою
перед собою задачі як такої ситуації, що вимагає від неї
певної дії в умовах, коли треба віднайти щось узагалі
невідоме, уявлення про яке, тобто про те, що в задачі дано,
ґрунтується хіба що на усвідомленні існування певної
незгрупованої сукупності емпіричних і позбавлених будь-
яких контурів його проявів, які вочевидь неможливо
підвести ні під будь-яке поняття жодної із відомих теорій.
Це привело до оформлення взагалі невідомого у поняття
«невідоме відшукуване», яке задача вимагає віднайти. За
невизначеності того, що потрібно віднайти, шуканим
постає вже не саме взагалі невідоме, а спосіб його пошуку,
в разі чого уявлення про саме це невідоме та визначення
поняття безпосередньо залежать від знайденого способу
його осмислення. Реалізація розумової дії в обставинах
невизначеності шуканого здійснюється за допомогою
операційної складової мислення, яка, використовуючи за
власні засоби діалектико-логічні поняття і тріадичні
умовиводи, здійснює категорійно неприпустиме поєднання
протилежних суджень. Таке поєднання, відповідно до
відомого  положенням про відображення властивостей
об’єкта у принципі дії, залишає за категорійною
складовою мислення лише функцію джерела посилань, які
підлягають реорганізації. У результаті такої реорганізації
уявлення про те, що треба віднайти, поступово уточню-
ється у процесі вдосконалення способу пошукування, а
його поняття досягає граничної чіткості лише після остаточ-
ного завершення пошуку. Виявлений спосіб здійснює
осмислення невідомого шуканого у площині проблемно-
діалогічної реальності, розкриваючи, тим самим, власний
зміст шляхом поступового переходу від визначення
поняття мислення як парадоксального, наданого йому з
логічної позиції, до визначення його поняття як діалогіч-
ного, яке відповідає його природній оформленості. Під час
здійснення цього переходу невідоме відшукуване посту-
пово стає відомим через те, що його ознаки поєднуються
у процесі переходу в єдину думку на іншій підставі, якою
слугує логіка діалогу двох логік або діалогіка. Уявлення
про теорію мислення, побудовану на засадах його проб-
лемно-діалогічної організації, передбачає введення понять
«парадокс», «діалогіка» та «діалогічне мислення» у її
категорійний лад, починаючи з надання форми парадоксу
статусу вихідної категорії теорії з наступним парадок-
сальним формулюванням її теоретичних положень у
вигляді видових та підвидових діалектико-логічних понять,
що дозволить методологічно обґрунтовано, використо-
вуючи за психологічні знаряддя мислення тріадичні
умовиводи, пізнавати об’єкт осмислення в усій його
повноті та внутрішній суперечливості. Запропоноване
теоретичне осмислення взагалі невідомого об’єкта підій-
має його розуміння над функціональним ступенем знаход-
ження його місця в окремій концепції чи парадигмальній
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моделі і відкриває перед ним перспективу упредметнення
на метапарадигмальному рівні у вичерпній категорійно-
методологічній повноті висвітлення.

Ключові слова: проблема, теорія, формальна логіка,
парадокс, антиномія, парадоксальне мислення, ідея,
форма, зміст, проблемна ситуація, задача, невідоме
відшукуване, узагальнення, сутність, категорійна та
операційна складові мислення, відображення власти-
востей об’єкта у принципі дії, діалог, проблемно-діало-
гічна реальність, діалогічне мислення, діалогіка, діалек-
тико-логічне поняття, тріадичний умовивід, миследіяль-
ність, метод, методологія, методологування.

ANNOTATION

Oleksandr SAMOILOV.
Paradoxical thinking as a way of solving theoretical problems.
An awareness of the need for paradoxical justification of

content thought first came to the Christian theologian Quintus
Septimius Florence Tertulian, who lived in Carthage from 160
to 220 AD. In the controversy against abstract theoretical reason,
he insisted on the importance of the “organic” practical reason,
opposite to theoretical, the idea of which he associated with his
paradoxical organization. The peculiarity is this organization of
the mind that would allow it to avoid the emergence of problems
in the form of a clash of opposing opinions, which Aristotle
associated with the need for self-justification of its content.
However, to bring it to the consciousness of the scientific
community that self-justification of the conceivable follows be
considered as a way of solving theoretical problems, requiring
the exclusion of thinking from the logic of theoretical reasoning
and reorienting it to a strict opposition to the Logos required the
efforts of the geniuses of Antiquity and the Renaissance, as well
as the best minds of the New time. In the process of searching
for a mechanism for realizing self-justification, a paradox was
considered a promising construct that posed the subject before
the need to understand the object of comprehension based on
simultaneously two incompatible, mutually justifying each other
logician: the logic of his understanding that has become familiar
and other logic into which thinking dissatisfied with its previous
reasoning, literally “pushed out” the object of unrealized own
cognitive efforts. Enrichment of thinking due to two opposing
definitions of the concept object of comprehension ensured the
acquisition of new knowledge, inaccessible each logically formed
thinking separately and was achieved through the complementary
dialogue of two logically incompatible logic justifications. The
fundamental possibility of such a dialogue stimulated by the
subject setting a task for himself as a situation requiring him to
take a certain action in conditions where it is necessary to “find”
something “unknown in principle”, the idea of which is what is
“given” in a problem is based only on the awareness of the
existence some unstructured set of empirical and devoid of any
-certain contours and landmarks of its manifestations, which It
is impossible to subsume it under any concept or any known
theory. This led to the formulation of the “unknown in principle”
into the concept of “unknown the “sought” that the task requires
“to find.” In the face of uncertainty what needs to be “found”,

what is sought is no longer the most “unknown in principle”, but
the way of searching for it, resulting in the idea of this very
unknown and the definition of its concept directly depend on
what is found way of understanding it. Realization of mental
action in conditions uncertainty of what is sought is carried out
using operating component of thinking, which, using as its own
means dialectical-logical concepts and triadic inferences, carries
out a categorically unacceptable combination of opposing
judgments. This connection, in accordance with the provision
on “reflecting the properties of an object in principle of action”,
leaves for the categorical component of thinking only a function
of the source of the initial premises that are subject to
reorganization. As a result of this reorganization, the idea of
what needs to be “found” was gradually refined in the process
of improving the search method, and its the concept reaches its
utmost clarity only after the final complete search. The found
method makes sense of the “unknown” sought” in the plane of
problematic-dialogical reality, thereby revealing most its own
content through a gradual transition from the definition the
concept of thinking as “paradoxical”, given to it from a logical
point of view, to the definition of his concept as “dialogical”,
which corresponds to his natural design. In the process of making
this transition the “unknown sought after” gradually becomes
known due to the fact that it signs are combined in the process
of this transition into a single thought based on which is the
logic of the dialogue of two logics or dialogics. Picture of theory
of thinking, built based on problem-dialogical it organization,
involves the introduction of the concepts of “paradox”,
“dialogic,” and “dialogical thinking” into its categorical system,
starting with paradoxical design of the initial category with
subsequent paradoxical formulation of its theoretical provisions
in the form of species and subspecific dialectical-logical
concepts, which will theoretically allow justifiably, using as
psychological tools of thinking triadic inferences, to cognize
the object of comprehension in all its completeness and internal
inconsistency. Proposed theoretical understanding an object that
is “unknown in principle” raises its understanding above the
functional level of finding its place in a separate concept or
paradigmatic model and opens up the prospect of objectification
at the meta-paradigmatic level in a completely exhausted
categorical methodological completeness.

Key words: problem, theory, formal logic, paradox,
antinomy, paradoxical thinking, idea, form, content,
problematic situation, task, unknown sought, generalization,
essence, categorical and operational components of thinking,
reflection of the properties of an object in principle actions,
problem-dialogical reality, dialogical thinking, dialogics,
dialectical-logical concept, triadic inference, mental activity,
method, methodology, methodologization.
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Ìèêîëà ÁÅÐÄßªÂ

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ßÊ ÒÂÎÐ×ÈÉ ÀÊÒ

Mykola BERDIAYEV
PERSONALITY AS A CREATIVE ACT

Ìèêîëà ÁÅÐÄßªÂ
(1874 – 1948)

Âïåðøå óêðà¿íñüêèì ÷èòà÷àì, ïåðåäóñ³ì ô³ëîñîôàì, ïñèõîëîãàì, ñîö³îëîãàì, áîãîñëîâàì, ïðîïîíóºòüñÿ
ïåðåêëàä íà ð³äíó ìîâó ïåðåäìîâè ³ ïåðøîãî ðîçä³ëó ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³ 1939 ðîêó â³ò÷èçíÿíîãî
ðåë³ã³éíîãî ìèñëèòåëÿ Ìèêîëè Áåðäÿºâà (1874 – 1948) «Ïðî ðàáñòâî ³ ñâîáîäó ëþäèíè», ùî çàêëàäàº
íàä³éíå ô³ëîñîôñüêå ï³ä´ðóíòÿ íîâî¿ – åêçèñòåíö³éíî-ïåðñîíàë³ñòè÷íî¿ – ñâ³òîãëÿäíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò
ùîäî ïåðâèííîñò³ ñâîáîäè ëþäèíè, ¿¿ ïðàâà íà îñîáèñò³ñíå âèçíà÷åííÿ ³ íà òâîð÷³ñòü, äîëàþ÷è ïðè
öüîìó îáìåæåííÿ åïîõè âëàäàðþâàííÿ ïðèðîäíè÷î-ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, ëþäèíè
³ ñâ³òó. ¯¿ îñíîâíà ³äåÿ ³ ñàìîáóòíº çìèñëîâå îñåðåääÿ, ð³çêî îïîíóþ÷è ìàòåð³àë³ñòè÷íîìó ñâ³òîãëÿäó,
äîêîí÷å  êàòåãîðè÷í³: ëþäèíà íàñàìïåðåä º â³ëüíå ñòâîð³ííÿ é òîìó ¿¿ ñâîáîäà ïåðâèííà ³ âèçíà÷àëüíà, ³
ñàìå çàâäÿêè ö³é ñâîáîä³-åêçèñòåíö³¿ âîíà òâîðèòü ³íäèâ³äóàëüíå äîáðî ³ çëî, ïðîöåñ óí³êàëüíî ºäèíîãî,
ñàì³ñíîãî âèòâîðþâàííÿ æèòòÿ. Çâ³äñè êîíöåïòóàëüíî ïîñòàº é ðîçïðîñòîðþºòüñÿ â àêòàõ òâîð÷îãî
ñâ³òîáà÷åííÿ ìèñëèòåëÿ ñàìîáóòíÿ ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ìîæå (çà óìîâ íàäðåôëåêñèâíî¿
êîìïåòåíòíîñò³) ñëóãóâàòè ìåòîäîëîã³÷íèì êëþ÷åì ïñèõîëîã³÷íîãî òà îñâ³òîëîã³÷íîãî ðîçøèôðóâàííÿ
òà¿íè ¿¿  ñ à ì î ò â î ð å í í ÿ  ÿê çåìíîãî íàäçàâäàííÿ, ÿê ³äåàëó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïðè÷îìó öÿ
îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ âïîâí³ àëüòåðíàòèâíà âñüîìó, ùî ñó÷àñíèì ô³ëîñîô³¿ ³ íàóö³ â³äîìî ³ç äàíîãî
ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ: ëþäèíà ÿê  î ñ î á è ñ ò ³ ñ ò ü – öå íàéá³ëüøà çàãàäêà, ïðè÷îìó íå çà ïðèðîäîþ,
à çà äóõîì, ³ òîìó ö³ëèé óí³âåðñóì, ïîòåíö³éíèé óñåñâ³ò â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³, åêçèñòåíö³éíèé öåíòð
âñåñâ³òó, âîíà íå ñóáñòàíö³ÿ, à òâîð÷èé àêò. Â³äòàê îñîáèñò³ñòü, à íå äîâê³ëëÿ, ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå,
êîñìîñ ÷è áóäü-ùî ñòîðîííº, çîâí³øíº, – ïåðâèííà òâîð÷à ðåàëüí³ñòü, òîä³ ÿê óâåñü íàâêîëèøí³é ñâ³ò
ñòàíîâèòü ïðîÿâ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ «âèùî¿ îñîáèñòîñò³» – Áîãà. Äîñòåìåííå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
ñâîáîäà òà åêçèñòåíö³ÿ, ÿê ïîêëèêàííÿ ³ ö³íí³ñòü º  ò â î ð ÷ ³ ñ ò ü, ó÷èíêîâå ñàìîçä³éñíåííÿ. Òà é ³ñòèíà,
÷åðåç ñàì³ñíå îáäàðóâàííÿ îñîáè äóõîâíîþ åíåðãåòèêîþ çñåðåäèíè, îïðèÿâíþº ñåáå ÿê øëÿõ ³ æèòòÿ, à
íå ÿê îá’ºêòèâíèé ïðåäìåò.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð

«Íèí³ ìîäíî ñïðèéìàòè ñâîáîäó ñàðäîí³÷íèì ñì³õîì,
â³äâîäÿ÷è ¿é íàëåæíå ÿê âèâåäåíèé ç óæèòêó ìîòëîõ.

ß íå ï³äâëàäíèé ìîä³ ³ ñïîä³âàþñÿ, ùî áåç ñâîáîäè
í³ùî íå ³ñíóº ó ñâ³ò³; âîíà íàïîâíþº ö³íí³ñòþ æèòòÿ;

îïèíèñÿ ÿ îñòàíí³ì ³ç ¿¿ çàõèñíèê³â, óñå æ íå
ïåðåñòàâàâ áè ñïîâ³ùàòè ïðî ¿¿ ïðàâà»

(Øàòîáð³àí Ô.-Ð., äå. Çàìîãèëüí³ íîòàòêè)

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Çàì³ñòü ïåðåäìîâè
Ïðî ñóïåðå÷íîñò³ â ìî¿é äóìö³

Ïî÷àâøè ïèñàòè öåé òâ³ð, ÿ êèíóâ ïîãëÿä
íàçàä, ³ â ìåíå ç’ÿâèëàñÿ ïîòðåáà ïîÿñíèòè
ñîá³ òà ³íøèì ì³é ðîçóìîâèé ³ äóõîâíèé øëÿõ,
çðîçóì³òè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ìîº¿ äóìêè ó ÷àñîâ³é
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ðîçãîðòö³. Òà é êíèãà íàïèñàíà ïðî ðàáñòâî ³
âèçâîëåííÿ ëþäèíè ó áàãàòüîõ ñâî¿õ ðîçä³ëàõ
ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, õî÷à â í³é
çàêëàäåíî ì³é ö³ë³ñíèé ô³ëîñîôñüêèé ñâ³òî-
ãëÿä, à ñàìå ô³ëîñîô³þ ïåðñîíàë³çìó. Öå –
ïë³ä äîâãîãî ô³ëîñîôñüêîãî øëÿõó ïîøóêó
³ñòèíè, òðèâàëî¿ áîðîòüáè çà ïåðåîö³íêó
ö³ííîñòåé. Ó ìîºìó ô³ëîñîôñüêîìó ³ñíóâàíí³
â ìåíå íå áóëî áàæàííÿ ëèøå ï³çíàòè ñâ³ò,
àëå æàãà ï³çíàííÿ çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
ïðàãíåííÿì çì³íèòè ñâ³ò. Íå ëèøå äóìêîþ, à
é ïî÷óòòÿì çàâæäè çàïåðå÷óâàâ ÿ, ùî ñàìå öÿ
ñâ³òîâà äàí³ñòü – ì³öíà òà îñòàííÿ ðåàëüí³ñòü.
Íàñê³ëüêè ³äåÿ ö³º¿ ïðàö³ â³ðíà âñ³é ìî¿é äóìö³,
âèðàæåíî¿ ó ïîïåðåäí³õ ìî¿õ êíèãàõ? Ó ÿêîìó
óçì³ñòîâëåíí³ ïåðåáóâàº ðîçâèòîê äóìêè ìèñ-
ëèòåëÿ? ² ÷è º öåé ðîçâèòîê áåçïåðåðâíèé ïðî-
öåñ, ÷è â íüîìó ³ñíóº ïåðåðâí³ñòü ³ â³í ïðî-
õîäèòü ÷åðåç êðèçó òà ñàìîçàïåðå÷åííÿ? Ó
ÿêîìó ñåíñ³ ³ñíóº ðîçâèòîê ìîº¿ äóìêè ³ ÿê
â³äáóâàëèñÿ â í³é çì³íè? ª ô³ëîñîôè, êîòð³
â³äïî÷àòêîâî ïðèõîäÿòü äî ñèñòåìè, ÿê³é
çàëèøàþòüñÿ â³ðíèìè âñå æèòòÿ. ª ô³ëîñîôè,
êîòð³ â³äîáðàæàþòü ó ñâî¿é òâîð÷îñò³ áîð³ííÿ
äóõó ³ â [ïåðåá³ãó] äóìêè ÿêèõ ìîæíà âèÿâèòè
ð³çí³ åòàïè. Ó áóðõëèâ³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè, â äîáó
äóõîâíèõ ïåðåëîì³â, ô³ëîñîô, ÿêèé íå çàëè-
øàºòüñÿ êàá³íåòíîþ, êíèæíîþ ëþäèíîþ, íå
ìîæå íå áðàòè ó÷àñòü ó äóõîâí³é áîðîòüá³. ß
í³êîëè íå áóâ ô³ëîñîôîì àêàäåì³÷íîãî òèïó ³
í³êîëè íå õîò³â, ùîá ô³ëîñîô³ÿ áóëà àáñòðàêò-
íîþ ³ äàëåêîþ â³ä æèòòÿ. Õî÷à ÿ çàâæäè áàãàòî
÷èòàâ, ïðîòå äæåðåëî ìîº¿ äóìêè íå êíèæíå.
² á³ëüøå òîãî, ÿ í³êîëè íå ì³ã çðîçóì³òè ÿêî¿ñü
êíèãè ³íàêøå, ÿê ïðèâ³âøè ¿¿ ó çâ’ÿçîê ç³ ñâî¿ì
ïåðåæèòèì äîñâ³äîì. Âò³ì, ÿ äóìàþ, ùî
ñïðàâæíÿ ô³ëîñîô³ÿ çàâæäè áóëà áîðîòüáîþ.
Òàêîþ áóëà ³ ô³ëîñîô³ÿ Ïëàòîíà, Ïëîò³íà,
Äåêàðòà, Ñï³íîçè, Êàíòà, Ô³õòå, Ãå´åëÿ. Ìîÿ
äóìêà çàâæäè íàëåæàëà äî ã³ëêè åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿. Ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ ìîæíà
â³äíàéòè â ìî¿é äóìö³, ïðîòèð³÷÷ÿ äóõîâíî¿
áîðîòüáè, êîíòðîâåðñ³¿ ó ñàìîìó ³ñíóâàíí³, ÿê³
íå ìîæóòü áóòè ïðèêðèò³ íàäóìàíîþ ëîã³÷íîþ
ºäí³ñòþ. Ñïðàâæíÿ ºäí³ñòü äóìêè, ïîâ’ÿçàíà
³ç ö³ë³ñí³ñòþ îñîáèñòîñò³, º íåïîä³ëüí³ñòü
å ê ç è ñ ò å í ö ³ é í à, à íå ëîã³÷íà. [Ïðè÷îìó]
åêçèñòåíö³éí³ñòü çàâæäè ñóïåðå÷ëèâà.
Îñîáèñò³ñòü – öå íåçì³íí³ñòü ó çì³íþâàíí³. Öå
îäíå ³ç ñóòí³ñíèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³. Çì³íè
â³äáóâàþòüñÿ â îäíîìó é òîìó ñàìîìó ñóá’ºêò³.
ßêùî ñóá’ºêò ï³äì³íþºòüñÿ ³íøèì ñóá’ºêòîì,
òî ó öüîìó àêòóàëüíîìó ñåíñ³ íåìàº çì³íè.
Çì³íà ðóéíóº îñîáèñò³ñòü, êîëè âîíà ïåðåòâî-

ðþºòüñÿ íà çðàäó. Ô³ëîñîô çðàäæóº, ÿêùî
çì³í³ ï³äëÿãàþòü îñíîâí³ òåìè éîãî ô³ëîñîôó-
âàííÿ, ãîëîâí³ ìîòèâè éîãî ìèñëåííÿ, çàñàä-
íè÷à óñòàíîâêà ö³ííîñòåé. Ìîæå çì³íþâàòèñü
ïîãëÿä íà òå, äå ³ ÿê çä³éñíþºòüñÿ ñâîáîäà
äóõó. Àëå ÿêùî ëþáîâ äî ñâîáîäè çàì³íþºòüñÿ
ëþáîâ’þ äî ðàáñòâà òà íàñèëüñòâà, òî â³äáóâà-
ºòüñÿ çðàäà. Çì³íà ïîãëÿä³â ìîæå áóòè ïðàâ-
äåøíüîþ, àëå âîäíî÷àñ ³ íàäóìàíîþ âíàñë³äîê
òîãî, ùî ¿õ áà÷àòü ó íåâ³ðí³é ïåðñïåêòèâ³. ß
äóìàþ, ùî ëþäèíà âçàãàë³ º ³ñòîòà ñóïå-
ðå÷ëèâà ³ ïîëÿðèçîâàíà. Ñóïåðå÷ëèâà é ïîëÿ-
ðèçîâàíà òàêîæ  ä ó ì ê à  ô³ëîñîôà, ÿêùî
âîíà íå àáñòðàêòíà çîâñ³ì â³ä ïåðâèííîãî
æèòòÿ ³ çáåð³ãàº ç íåþ çâ’ÿçîê. Ô³ëîñîôñüêà
äóìêà – öå ñêëàäíå óòâîðåííÿ, òîìó íàâ³òü ó
íàéá³ëüø ëîã³÷íèõ ³ ïðèãëàäæåíèõ ô³ëîñîô-
ñüêèõ ñèñòåìàõ ìîæíà â³äêðèòè ïîºäíàííÿ
ñóïåðå÷ëèâèõ åëåìåíò³â. ² öå íå ïîãàíî, öå
ÿêðàç äîáðå. Îñòàòî÷íèé ìîí³çì äóìêè íåìîæ-
ëèâèé, ³ áóëî á ïîãàíî, ÿêáè â³í çä³éñíèâñÿ. ß
ìàëî â³ðþ ó ìîæëèâ³ñòü ³ áàæàí³ñòü ô³ëîñîô-
ñüêèõ ñèñòåì. Á³ëüøå òîãî, íàâ³òü îïðèÿâíåíà
ô³ëîñîôñüêà ñèñòåìà í³êîëè íå áóâàº îñòà-
òî÷íîþ òà çàâåðøåíîþ. Ãîëîâíà ñóïåðå÷í³ñòü
ô³ëîñîô³¿ Ãå´åëÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â í³é
äèíàì³êà ³ ä³àëåêòèêà äóìêè íàáóâàþòü ôîðìè
çàâåðøåíî¿ ñèñòåìè, òîáòî íåìîâáè ïðèçóïè-
íÿºòüñÿ ä³àëåêòè÷íèé ðîçâèòîê. Ñïîâíåííÿ
äèíàì³êè äóõó òà éîãî âñå çíîâó âèíèêàþ÷èõ
ïðîòèð³÷ ìîæå áóòè ëèøåíü ê³íöåì ñâ³òó. Äî
ê³íöÿ ñâ³òó ñóïåðå÷í³ñòü íå ìîæå áóòè çíÿòîþ.
Òîìó äóìêà íåâ³äâîðîòíî âïèðàºòüñÿ â åñ-
õàòîëîã³÷íó ïåðñïåêòèâó. Îñòàííÿ â³ääçåðêà-
ëþº çâîðîòíå ñâ³òëî íà äóìêó ³ ïîðîäæóº
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà ïàðàäîêñàëüí³ñòü óñåðåäèí³
ñâ³òîâîãî æèòòÿ. Çâåðòàþ÷èñü äî ñåáå, ÿ õîò³â
áè âèçíà÷èòè îñíîâí³ òåìè, áàçîâ³ íàñòàíîâè
ö³ííîñòåé óñüîãî ìîãî æèòòÿ ³ ìîº¿ äóìêè. Òîä³
ò³ëüêè é ìîæíà áóäå îñÿãíóòè âíóòð³øíþ
çâ’ÿçàí³ñòü äóìêè, â³ðí³ñòü íåçì³ííîìó â
çì³íàõ. Ñòðèæíåâà ñóïåðå÷í³ñòü ìîº¿ äóìêè
ïðî ñîö³àëüíå æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîºäíàííÿì
ó ìåí³ äâîõ åëåìåíò³â – àðèñòîêðàòè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³, ñâîáîäè ³ òâîð÷îñò³ òà
ñîö³àëüíî¿ âèìîãè óòâåðäæåííÿ ã³äíîñò³ êîæíî¿
îñîáè, íàéîñòàíí³øî¿ ç ëþäåé òà çàáåçïå÷åííÿ
¿¿ ïðàâà íà æèòòÿ. Öå º òàêîæ ç³òêíåííÿ çàêî-
õàíîñò³ ó âèùèé ñâ³ò, ó âèñîòó ³ æàë³ñòü äî
íèçèííîãî ñâ³òó, äî âñüîãî ñòðàæäåííîãî. Öÿ
ñóïåðå÷í³ñòü îäâ³÷íà. Ìåí³ îäíàêîâî áëèçüê³
Í³öøå òà Ëåâ Òîëñòîé. ß äóæå ö³íóþ Ê. Ìàðê-
ñà, àëå òàêîæ ³ Æ. äå Ìåñòðà òà Ê. Ëåîíòüºâà.
Ìåí³ áëèçüêèé ³ ìíîþ ëþáèìèé ß. Áåìå, õî÷à
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òàêîæ áëèçüêèé ³ Êàíò. Êîëè çð³âíÿëüíà òè-
ðàí³ÿ îáðàæàº ìîº ðîçóì³ííÿ ã³äíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ìîþ ëþáîâ äî ñâîáîäè ³ òâîð÷îñò³, ÿ
ïîâñòàþ ïðîòè íå¿ ³ ãîòîâèé ó ìåæîâ³é ôîðì³
âèñëîâèòè ñâîº ïîâñòàííÿ. Àëå ÿêùî çàõèñíèêè
ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³ áåçñîðîìíî çàõèùàþòü
ñâî¿ ïðèâ³ëå¿, ÿêùî êàï³òàë³çì ïðèãí³÷óº
òðóäÿù³ ìàñè, ïåðåòâîðþþ÷è ëþäèíó íà ð³÷,
ÿ òàêîæ áóíòóþ. Â îáîõ âèïàäêàõ ÿ çàïåðå÷óþ
îñíîâè [æèòòºä³ÿëüíîñò³] ñó÷àñíîãî ñâ³òó.

Ïîÿñíèòè âíóòð³øí³ ïðóæèíè íàÿâíîãî
ô³ëîñîôñüêîãî ñâ³òîãëÿäó ìîæíà, ò³ëüêè çâåð-
íóâøèñü äî ïåðâèííîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ô³-
ëîñîôà, äî éîãî ïåðâ³ñíîãî áà÷åííÿ ñâ³òó. Ó
çàñíîâêàõ ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ ïåðåáóâàº
êîíêðåòíèé äîñâ³ä, òà é âîíî íå ìîæå âèç-
íà÷àòèñÿ àáñòðàêòíèì ç÷åïëåííÿì ïîíÿòü,
äèñêóðñèâíîþ äóìêîþ, êîòðà º ëèøå ³íñòðó-
ìåíò. Çâåðòàþ÷èñü äî ñàìîï³çíàííÿ, ÿêå ñòà-
íîâèòü îäíå ³ç ãîëîâíèõ äæåðåë ô³ëîñîôñüêîãî
ï³çíàííÿ, ÿ â³äêðèâàþ ó ñîá³ â³äïî÷àòêîâå,
âèõ³äíå: îï³ð ñâ³òîâ³é äàíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ
áóäü-ÿêî¿ îá’ºêòíîñò³ ÿê ðàáñòâà ëþäèíè,
ïðîòèñòàâëåííÿ ñâîáîäè äóõó íåîáõ³äíîñò³
ñâ³òó, íàñèëüñòâó òà êîíôîðì³çìó. Êàæó ïðî
öå íå ÿê ïðî ôàêò àâòîá³îãðàô³¿, à ÿê ïðî ïîä³þ
ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ, ô³ëîñîôñüêîãî
øëÿõó. Òàê ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó âèçíà÷èëèñÿ
âíóòð³øí³ ðóø³¿ ô³ëîñîô³¿: ïðèìàò ñâîáîäè
íàä áóòòÿì, äóõó íàä ïðèðîäîþ, ñóá’ºêòà íàä
îá’ºêòîì, îñîáèñòîñò³ íàä óí³âåðñàëüíî-çà-
ãàëüíèì, òâîð÷îñò³ íàä åâîëþö³ºþ, äóàë³çìó
íàä ìîí³çìîì, ëþáîâ³ íàä çàêîíîì. Âèçíàííÿ
âåðõîâåíñòâà îñîáèñòîñò³ îçíà÷àº ìåòàô³çè÷íó
íåð³âí³ñòü, ðîçð³çíåííÿ, íåçãîäó íà çì³øàííÿ,
óòâåðäæåííÿ ÿêîñòè ñóïðîòè âëàäè ê³ëüêîñòè.
Àëå öÿ ìåòàô³çè÷íà ÿê³ñíà íåð³âí³ñòü çîâñ³ì
íå îçíà÷àº ñîö³àëüíî¿, êëàñîâî¿ íåð³âíîñò³.
Ñâîáîäà, ÿêà íå çíàº æàëþ, ñòàº äåìîí³÷íîþ.
Ëþäèíà ïîâèííà íå ò³ëüêè ï³äí³ìàòèñÿ, à é
ñõîäèòè. Ó ðåçóëüòàò³ äîâãîãî äóõîâíîãî ³
ðîçóìîâîãî øëÿõó ÿ ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ
óñâ³äîìèâ, ùî áóäü-ÿêà ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü,
îñîáèñò³ñòü îñòàííüîãî ïðåäñòàâíèêà ëþäñòâà,
êîòðà ì³ñòèòü ó ñîá³ îáðàç âèùîãî áóòòÿ, íå
ìîæå áóòè çàñîáîì í³ äëÿ ÷îãî, [àäæå] ìàº
åêçèñòåíö³éíèé öåíòð é îäíî÷àñíî ïðàâî íå
ò³ëüêè íà æèòòÿ, ùî çàïåðå÷óºòüñÿ ñó÷àñíîþ
öèâ³ë³çàö³ºþ, à é íà âîëîä³ííÿ éîãî óí³âåð-
ñàëüíèì çì³ñòîì. Öå ³ñòèíà ºâàíãåëüñüêà, õî÷
³ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòà. ßê³ñíî ð³çí³, íåð³âí³
îñîáèñòîñò³ ó ãëèáèííîìó ñåíñ³ ð³âí³ ïåðåä
Áîãîì, àëå íåîäíàêîâ³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
ÿêîìó íàëåæèòü ïðàâî ðîçð³çíÿòè îñîáèñòîñò³,

âèõîäÿ÷è ç ïðèâ³ëå¿â, òîáòî â³äøòîâõóþ÷èñü
îä â³äì³ííîñò³ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Öåíç
ñîö³àëüíîãî çð³âíÿííÿ â íàïðÿì³ áåçêëàñîâî¿
ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà òàêè ìàº ïîëÿãàòè ó
âèÿâëåíí³ îñîáèñòî¿ íåð³âíîñò³ ëþäåé, ÿê³ñíîãî
ðîçð³çíåííÿ, [ïðè÷îìó] íå çà ñòàíîâèùåì, à
çà ñóòí³ñòþ. Òàê ïðèõîäæó ÿ äî àíòè³ºðàð-
õ³÷íîãî ïåðñîíàë³çìó. Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè
÷àñòèíîþ áóäü-ÿêîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ö³ëîãî, âîíà º
ì ³ ê ð î ê î ñ ì  ó ïîòåíö³éíîìó ñòàí³. Òàêèì
÷èíîì ïîºäíàëèñÿ â ìî¿é ñâ³äîìîñòè ïåðøî-
ïî÷àòêè, ÿê³ é ó ñâ³ò³ ³ â ìåí³ ñàìîìó ìîæóòü
ïåðåáóâàòè â àíòàãîí³çì³ òà áîðîòüá³, – äæåðåëî
îñîáèñòîñò³ òà ñâîáîäè é îñåðåäîê æàëþ,
ñï³â÷óòòÿ, ñïðàâåäëèâîñò³. Çàðîäîê ð³âíîñò³
ñàì ñîáîþ íå ìàº ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ,
[àäæå] â³í ï³äïîðÿäêîâàíèé ñâîáîä³ òà ã³äíîñò³
îñîáèñòîñò³. ß í³êîëè íå âáà÷àâ ñêðóòè ó òîìó,
ùîá ïîæåðòâóâàòè ñîö³àëüíèìè òðàäèö³ÿìè,
çàáîáîíàìè òà ³íòåðåñàìè äâîðÿíñüêî-àðèñòî-
êðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, ç ÿêîãî ÿ âèéøîâ. ß
ç³ ñâîáîäè âèõîäèâ ó ñâîºìó øëÿõó. Ö³ëêîì
òàê ñàìî ñôîðìîâàí³, êðèñòàë³çîâàí³ é çàêîñ-
òåí³ë³ ³äå¿ òà ïî÷óòòÿ ðîñ³éñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿
ìåíå í³êîëè íå çâàáëÿëè. ß çîâñ³ì íå â³ä÷óâàâ
ñåáå ïðèíàëåæíèì äî öüîãî ñâ³òó, ÿê ³ í³ äî
ÿêîãîñü ñâ³òó [çàãàëîì]. Äî âñüîãî öüîãî äîäà-
âàëàñÿ îãèäà äî áóðæóàçíîñò³, íåëþáîâ äî
äåðæàâè, àíàðõ³÷íà òåíäåíö³ÿ, õî÷à é îñîáëè-
âîãî ´àòóíêó. Íå òðåáà âèõîäèòè ³ç ëþáîâ³ äî
ñâ³òó, ïîòð³áíî âèõîäèòè ³ç ïðîòèëåæíîñò³ ñâî-
áîäè äóõó ñâ³òó. Àëå âèõîäèòè ç³ ñâîáîäè äóõó
– öå ðîçïî÷èíàòè ðóõ ³ç ïîðîæíüîãî ì³ñöÿ, ç
í³ùî. ª äóõîâíèé çì³ñò ñâ³òó ³äåé, ïðî ÿêèé
ñë³ä ñêàçàòè, ùîá çðîçóì³òè øëÿõ ô³ëîñîôà.
Íàñàìïåðåä ïðî ñâ³ò ³äåé ô³ëîñîôñüêèõ.

Ïåðøîîñíîâó ìîãî ô³ëîñîôñüêîãî ñâ³òî-
ãëÿäó é ïåðåäîâñ³ì öåíòðàëüíó äëÿ ìåíå ³äåþ
îá’ºêòèâàö³¿, ïðîòèëåæíî¿ ³ñíóâàííþ òà
ñâîáîä³, íå ìîæíà çðîçóì³òè, ÿêùî ñòàòè íà
äóìêó ïëàòîí³çìó ÷è ô³ëîñîô³¿ Ãå´åëÿ ³ Øåë-
ë³íãà. Ïëàòîí ³ Ïëîò³í, Ãå´åëü ³ Øåëë³íã ìàëè
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîñ³éñüêî¿ ðåë³ã³éíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿. Àëå ìî¿ äæåðåëà ³íø³. Ìîþ äóìêó ìîæíà
ëåãøå îñÿãíóòè ç Êàíòà ³ Øîïåíãàóåðà, í³æ ³ç
Ãå´åëÿ ³ Øåëë³íãà. ² ñïðàâä³, Êàíò ³ Øîïåí-
ãàóåð ìàëè âèíÿòêîâó çíà÷óù³ñòü íà ñàìîìó
ïî÷àòêó ìîãî øëÿõó. ß íå âèøêîëåíèé ô³ëî-
ñîô, ³ í³ äî ÿêî¿ øêîëè íå íàëåæàâ ³ íå íàëåæó.
Øîïåíãàóåð áóâ ïåðøèì ô³ëîñîôîì, ÿêîãî ÿ
ãëèáîêî ñïðèéíÿâ. Ô³ëîñîôñüê³ êíèãè ÿ ÷èòàâ
ùå õëîï÷èêîì. Õî÷à â ìîëîä³ ðîêè ÿ áóâ
áëèçüêèì äî êàíò³àíñòâà, àëå í³êîëè íå ïîä³ëÿâ
ô³ëîñîô³¿ Êàíòà, ÿê ³ Øîïåíãàóåðà, ñê³ëüêè-
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íåáóäü ö³ë³ñíî. Ç Êàíòîì ÿ íàâ³òü áîðîâñÿ.
Àëå º âèçíà÷àëüí³ ³äå¿, ÿê³ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³
áóëè ïðèñóòí³ ïðîòÿãîì óñüîãî ìîãî ô³ëîñîô-
ñüêîãî øëÿõó. Ìåí³ îñîáëèâî ³ìïîíóº äóàë³çì
Êàíòà, éîãî ðîçìåæóâàííÿ öàðñòâà ñâîáîäè ³
öàðñòâà ïðèðîäè, â÷åííÿ ïðî ñâîáîäó îñÿã-
íåííÿ ðîçóìîì òà âîëþíòàðèçì, ïîãëÿä íà ñâ³ò
ÿâèù ÿê íà òàêèé, ùî â³äì³ííèé â³ä òîãî
ñïðàâæíüîãî ñâ³òó, ÿêèé â³í íåâäàëî íàçâàâ
ñâ³òîì ðå÷åé ó ñîá³. Ìåí³ çàëèøàþòüñÿ áëèçü-
êèìè ³ øîïåíãàóåð³âñüêå ðîçð³çíåííÿ âîë³ òà
óÿâëåííÿ, éîãî â÷åííÿ ïðî îá’ºêòèâàö³þ âîë³
ó ïðèðîäíîìó ñâ³ò³, ùî ñòâîðþº íå ñïðàâæí³é
ñâ³ò, [óðåøò³-ðåøò] éîãî ³ððàö³îíàë³çì. [Îä-
íàê] äàë³ íàãðîìàäæóþòüñÿ â³äì³ííîñò³. Êàíò
çàêðèâ øëÿõ ï³çíàííÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó ³ñíó-
âàííÿ, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâ³òó ÿâèù, [äî
òîãî æ] ó éîãî ô³ëîñîô³¿ ìàéæå çîâñ³ì â³äñóòíÿ
êàòåãîð³ÿ äóõó. Ìåí³ òàêîæ ÷óæèé ³ âîðîæèé
øîïåíãàóåð³âñüêèé àíòèïåðñîíàë³çì. Àëå ìåí³
âêðàé íåïðèéíÿòíèé ìîí³çì, åâîëþö³îí³çì òà
îïòèì³çì Ô³õòå, Øåëë³íãà ³ Ãå´åëÿ, ¿õíº ðîçó-
ì³ííÿ îá’ºêòèâàö³¿ äóõó, óí³âåðñàëüíîãî ß,
ðîçóìó ó ñâ³òîâîìó òà ³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñàõ,
ùîíàéïåðøå ãå´åë³âñüêå â÷åííÿ ïðî ñàìîðîç-
êðèòòÿ äóõó òà ðîçâèòîê äî ñâîáîäè ó ñâ³òîâîìó
âèì³ð³, ïðî ñòàíîâëåííÿ Áîæåñòâà. Äóàë³çì
Êàíòà, ïåñèì³çì Øîïåíãàóåðà áëèæ÷³ äî ³ñ-
òèíè. Ïðî öå ñëóøíî ñêàçàòè ÿê ïðî ñóòî
ô³ëîñîôñüê³ ³äå¿. Ùå, ³ìîâ³ðíî, âàæëèâ³øå
çðîçóì³òè, çâ³äêè ÿ îòðèìàâ â³äïî÷àòêîâ³
ïîøòîâõè â ìîºìó ñòàâëåíí³ äî íàâêîëèøíüî¿
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ó ìî¿õ ìîðàëüíèõ îö³íêàõ
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Òóò ó ñàì³ ðàíí³ ðîêè ïðèé-
äåøíüî¿ þíîñò³, ùå ìàéæå õëîï÷èêîì, ÿ äóæå
áàãàòî îòðèìàâ â³ä Ë. Òîëñòîãî, áàãàòî ÷îìó
â³ä íüîãî íàâ÷èâñÿ. Ìîº äîñèòü ðàííº ïåðåêî-
íàííÿ â òîìó, ùî ó çàñíîâêàõ öèâ³ë³çàö³¿ ïåðå-
áóâàº íåïðàâäà, ùî â ³ñòîð³¿ º ïåðâîðîäíèé ãð³õ,
ùî âñå äîâê³ëüíå ñóñï³ëüñòâî ïîáóäîâàíå íà
áðåõí³ òà íåñïðàâåäëèâîñò³, ïîâ’ÿçàíå ç Ë. Òîë-
ñòèì. ß í³êîëè íå áóâ àäåïòîì éîãî â÷åííÿ ³
çîâñ³ì íå ëþáèâ òîëñòîâö³â, àëå òîëñòîâñüêå
ïîâñòàííÿ ïðîòè õèáíî¿ âåëè÷³ òà ïîìèëêîâèõ
ñâÿòèíü ³ñòîð³¿, ïðîòè áðåõí³ âñ³õ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí ëþäåé ïðîíèêëî â ìîº ºñòâî. ß é
çàðàç, ï³ñëÿ äîâãîãî øëÿõó, âï³çíàþ ó ñîá³ ö³
â³äïî÷àòêîâ³ îö³íêè ³ñòîðè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ä³éñíîñò³, öþ ñâîáîäó â³ä íàâ’ÿçàíèõ ñî-
ö³àëüíèõ òðàäèö³é, â³ä ìîðàëüíèõ çàáîáîí³â
áëàãîäóìíèõ ëþäåé, öþ â³äðàçó äî íàñèëüñòâà,
÷è òî «ïðàâîãî», ÷è «ë³âîãî». Öå ÿ óñâ³äîìëþþ
ó ñîá³ ÿê äóõîâíó ðåâîëþö³éí³ñòü, ÿêà ìîæå
ïîðîäæóâàòè ð³çí³ ðåàêö³¿ äîâê³ëëÿ. Ï³çí³øå,

ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè, â ìîºìó â³äíîøåíí³ äî
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ÿ â³ä÷óâ óïëèâ Ìàðêñà.
Ïðè öüîìó ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
óêðàé êîíêðåòèçóâàëîñÿ. ß í³êîëè íå ì³ã áóòè
ïðèõèëüíèêîì ÿêî¿ñü «îðòîäîêñ³¿» ³ çàâæäè
ïðîòè «îðòîäîêñ³¿» áîðîâñÿ. Í³êîëè íå áóâ ÿ
é îðòîäîêñàëüíèì ìàðêñèñòîì, í³êîëè íå áóâ
ìàòåð³àë³ñòîì, ³ [íàâ³òü] ó ìàðêñèñòñüêèé
ïåð³îä áóâ ³äåàë³ñòîì ó ô³ëîñîô³¿. ß íàìàãàâñÿ
ïîºäíàòè ñâîþ ³äåàë³ñòè÷íó ô³ëîñîô³þ ç ìàðê-
ñèçìîì ó ïèòàííÿõ ñîö³àëüíèõ. Ñâ³é ñîö³àë³çì
ÿ ïî ñóò³ îá´ðóíòîâóâàâ ³äåàë³ñòè÷íî, õî÷à
âèçíàâàâ áàãàòî ïîëîæåíü ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿. Çäåá³ëüøîãî íèçüêèé ´à-
òóíîê  äóõîâíî¿ êóëüòóðè ðåâîëþö³îíåð³â-
ìàðêñèñò³â ìåíå âåëüìè íåïîêî¿â. ß íå â³ä÷óâàâ
öå ñåðåäîâèùå ÿê ñîá³ ð³äíå. Öå îñîáëèâî ãîñò-
ðî â³ä÷óâàëîñÿ ó ðîêè ìîãî çàñëàííÿ íà ï³âí³÷.
Ìîº ñòàâëåííÿ äî ìàðêñèçìó áóëî ïîäâ³éíå,
[àäæå] ÿ í³êîëè íå ì³ã ïðèéíÿòè ìàðêñèçìó
òîòàë³òàðíîãî. ² â ìî¿õ ñóïåðå÷êàõ ³ç ìàðê-
ñèñòàìè á³ëüø òîòàë³òàðíîãî òèïó, êîòð³ ÿ â³â
ó ìàðêñèñòñüêèõ ãóðòêàõ â ìîëîäîñò³, ÿ òåïåð
áà÷ó òåìó, ùî çàëèøàºòüñÿ âêðàé àêòóàëüíîþ
é ó íàø ÷àñ. ß áà÷ó öþ òåìó â ñóïåðå÷êàõ, ÿê³
ðîç³ãðàëèñÿ íàâêîëî À. Æ³äà òà éîãî äâîõ êíèã
ïðî ÑÐÑÐ. ßñêðàâî çãàäóþ ñóïåðå÷êè ç òî-
âàðèøåì ìîº¿ þíîñò³ ³ç ìàðêñèñòñüêèõ ãóðòê³â
– À.Â. Ëóíà÷àðñüêèì. ß âæå íå ñïåðå÷àâñÿ ç
íèì, êîëè â³í ñòàâ íàðîäíèì êîì³ñàðîì ïðîñ-
â³òíèöòâà, é íàìàãàâñÿ í³êîëè éîãî íå çóñò-
ð³÷àòè. Ó öèõ ñóïåðå÷êàõ ÿ áóâ ëþòèì ñïåðå-
÷àëüíèêîì, [òîìó ùî] â³äñòîþâàâ ³ñíóâàííÿ
³ñòèíè ³ äîáðà ÿê ³äåàëüíèõ ö³ííîñòåé, êîòð³
íå çàëåæàòü â³ä êëàñîâî¿ áîðîòüáè, â³ä ñîö³-
àëüíîãî äîâê³ëëÿ, òîáòî íå ïîãîäæóâàâñÿ íà
ïîâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ô³ëîñîô³¿ òà åòèêè
êëàñîâ³é ðåâîëþö³éí³é áîðîòüá³. ß â³ðèâ â ³ñíó-
âàííÿ ³ñòèíè òà ñïðàâåäëèâîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ìîº ðåâîëþö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³, à íå âèçíà÷àþòüñÿ íåþ. Ëóíà÷àðñüêèé
ñòâåðäæóâàâ, ùî òàêèé çàõèñò áåçêîðèñëèâî¿
³ñòèíè, íåçàëåæíîñò³ ³íòåëåêòó òà ïðàâà îñî-
áèñòîãî ñóäæåííÿ ñóïåðå÷èòü ìàðêñèçìó, ÿêèé
ï³äïîðÿäêîâóº ðîçóì³ííÿ ³ñòèíè ³ ñïðàâåä-
ëèâîñò³ ðåâîëþö³éí³é êëàñîâ³é áîðîòüá³. Ïëå-
õàíîâ ìåí³ òåæ êàçàâ, ùî çà ìîº¿ íåçàëåæíî¿
³äåàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ íå ìîæíà çàëèøàòèñÿ
ìàðêñèñòîì. Ïåðåä ò³ºþ ñàìîþ ïðîáëåìîþ
ñòîÿòü ñó÷àñí³ intellectuels (ôðàíö. – ³íòåëåê-
òóàëè), ñï³â÷óâàþ÷³ ñîö³àëüí³é ïðàâä³ êîìóí³ç-
ìó. À. Æ³äó â³äìîâëÿþòü ó ïðàâ³ ãîâîðèòè ïðî
ðàäÿíñüêó Ðîñ³þ [ó ñâ³òë³] ïîáà÷åíî¿ íèì ³ñ-
òèíè, òîìó ùî ³ñòèíà íå ìîæå â³äêðèâàòèñÿ
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îêðåì³é ëþäèí³, êîòðà íå ïîâèííà íàïîëÿãàòè
íà ñâî¿é ³ñòèí³; ³ñòèíà º òå, ùî ïîðîäæóºòüñÿ
ðåâîëþö³éíîþ ïðîëåòàðñüêîþ áîðîòüáîþ ³
ñëóæèòü ïåðåìîç³ ïðîëåòàð³àòó. ²ñòèíà, áóäó÷è
ïîâ’ÿçàíà ç íàéáåçñóìí³âí³øèìè ôàêòàìè, º
áðåõíåþ, ÿêùî âîíà øêîäèòü ïåðåìîç³ ïðîëå-
òàðñüêî¿ ðåâîëþö³¿, à áðåõíÿ ñòàº äîêîíå÷íèì
ä³àëåêòè÷íèì ìîìåíòîì ïðîëåòàðñüêî¿ áîðîòü-
áè. ß æ çàâæäè äóìàâ ³ ïðîäîâæóþ äóìàòè,
ùî ³ñòèíà í³êîìó ³ í³÷îìó íå ïðèñëóãîâóº, ¿é
ñëóæàòü. Ìàþ îáñòîþâàòè ³ñòèíó, ãîâîðèòè
ïðàâäó, íàâ³òü ÿêùî öå íåâèã³äíî òà øê³äëèâî
äëÿ áîðîòüáè. Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íåáà÷åíî äà-
ëåêî â³äáóëèñÿ çì³íè â³äíîñíî ³ñòèíè. Êîìó-
í³ñòè ³ ôàøèñòè îäíàêîâî ñòâåðäæóþòü, ùî
³ñòèíó çíàþòü ëèøå êîëåêòèâè, òà é ðîçêðè-
âàºòüñÿ âîíà ëèøå â êîëåêòèâí³é áîðîòüá³.
Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå çíàòè ³ñòèíè ³ íå ìîæå
íà í³é íàïîëÿãàòè ñóïðîòè êîëåêòèâó. ß öå
ñïîñòåð³ãàâ ó çàðîäêîâîìó âèãëÿä³ ùå â ðîêè
ìîº¿ ìàðêñèñòñüêî¿ þíîñò³. ß ïîâñòàâàâ ïðîòè
ö³º¿ ñòîðîíè ìàðêñèçìó çàðàäè ïåðñîíàë³çìó,
õî÷à ïðîäîâæóâàâ ââàæàòè ñïðàâåäëèâèìè
éîãî ñîö³àëüí³ âèìîãè.

Ó äóõîâí³é áîðîòüá³, ÿêà ó ö³ ðîêè â ìåíå
â³äáóâàëàñÿ, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëà çóñòð³÷ ³ç
²áñåíîì òà Í³öøå. Òóò ä³ÿëè ìîòèâè ³íøîãî
ïîðÿäêó, í³æ ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç Ìàðêñîì ³
Êàíòîì. Ñïî÷àòêó ²áñåí ìàâ äëÿ ìåíå ùå
á³ëüøó çíà÷óù³ñòü, í³æ Í³öøå. ß é íèí³ íå
ìîæó ïåðå÷èòóâàòè äðàì ²áñåíà áåç ãëèáîêîãî
õâèëþâàííÿ. Áàãàòî ìî¿õ ìîðàëüíèõ îö³íîê
äóæå ñïîð³äíåí³ ç ²áñåíîì, ³ç éîãî ãîñòðèì
ïðîòèñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ êîëåêòèâó. Ùå
ðàí³øå ÿ áà÷èâ ó Äîñòîºâñüêîãî, ÿêîãî ëþáèâ
ç äèòèíñòâà, ãëèáèíó ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ òà
îñîáèñòî¿ äîë³. ß íå áà÷èâ óñâ³äîìëåíîñò³ ö³º¿
ïðîáëåìè â ìàðêñèçì³ òà íàñòðîÿõ ë³âî¿ ðî-
ñ³éñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. ß ÷èòàâ Í³öøå, êîëè â³í
íå ñòàâ ùå ïîïóëÿðíèì ó ðîñ³éñüêèõ êóëüòóð-
íèõ êîëàõ. Í³öøå áóâ ñïîð³äíåíèé ç îäíèì ³ç
ïîëþñ³â ìîº¿ ïðèðîäè, ÿê ³íøîìó ïîëþñó áóâ
áëèçüêèé Ë. Òîëñòîé. Áóâ íàâ³òü ÷àñ, êîëè Í³öøå
ïåðåì³ã ó ìåí³ Òîëñòîãî ³ Ìàðêñà, àëå öå í³êîëè
íå â³äáóëîñÿ â îñòàòî÷í³é ôîðì³. Í³öøåâñüêà ïåðå-
îö³íêà ö³ííîñòåé, â³äðàçà äî ðàö³îíàë³çìó ³ ìî-
ðàë³çìó, ìîãóòíüî óâ³éøëà äî ìîº¿ äóõîâíî¿ áî-
ðîòüáè ³ ñòàëà í³áè ï³äçåìíî ä³þ÷îþ ñèëîþ. Àëå
ó ïèòàíí³ ïðî ³ñòèíó â ìåíå áóëî òå ñàìå ç³òê-
íåííÿ ç Í³öøå, ùî é ³ç Ìàðêñîì. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ì³é ïåðñîíàë³çì óñå íàðîñòàâ ³ çàãîñòðþâàâñÿ,
³ ç íèì ïîâ’ÿçàíå ìîº ñòàâëåííÿ äî õðèñòèÿíñòâà.

Ó ëþäñüêîìó æèòò³ âåëè÷åçíó ðîëü ãðàþòü
ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿. Îñîáà íàñèëó âì³ùóº îäíî-

÷àñíî ïîâíîòó, àëå íå çäàòíà ïðèâåñòè äî ãàð-
ìîí³¿ ³ âñåºäíîñò³ çàêëàäåí³ â í³é äæåðåëà, ÿê³
ìîæóòü çäàâàòèñÿ ïðîòèëåæíèìè ³ âçàºìîíåñó-
ì³ñíèìè. Äëÿ ìåíå öå çàâæäè áóëî ç³òêíåííÿ
ëþáîâè ³ ñâîáîäè, íåçàëåæíîñòè ³ òâîð÷îãî
ïîêëèêàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì ïðîöå-
ñîì, ÿêèé òà ïðèäóøóº ³ ðîçãëÿäàº ÿê çàñ³á.
Êîíôë³êò ñâîáîäè ³ ëþáîâ³, ÿê ³ ñâîáîäè òà
ïîêëèêàííÿ, ñâîáîäè é äîë³, – îäèí ³ç íàé-
ãëèáøèõ ó ëþäñüêîìó æèòò³. Ïåðøà ñèëüíà
ðåàêö³ÿ ïðîòè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà áóëà â
ìåíå, êîëè ÿ íà ïî÷àòêó ñâîãî æèòòÿ ïîâñòàâ
ïðîòè äâîðÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ï³øîâ ó òàá³ð
ðåâîëþö³éíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿. Àëå ÿ ç ã³ðêîòîþ
ïîáà÷èâ, ùî â öüîìó òàáîð³ òàêîæ íå áóëî
ïîâàãè äî ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³, à âèçâîëåííÿ
íàðîäó íàäòî ÷àñòî ïîºäíóâàëîñÿ ç ïîíåâî-
ëåííÿì ëþäèíè òà ¿¿ ñîâ³ñòè. ß íàïðî÷óä ðàíî
îñÿãíóâ ðåçóëüòàòè öüîãî ïðîöåñó. Ðåâîëþö³î-
íåðè íå ëþáèëè ñâîáîäè äóõó, çàïåðå÷óâàëè
ñâîáîäó ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³. Ó ìåíå áóëà
âíóòð³øíÿ ïñèõ³÷íà òà ìîðàëüíà ðåàêö³ÿ ïðîòè
ïåðøî¿ ìàëåíüêî¿ ðåâîëþö³¿. Öå áóëà ðåàêö³ÿ
íå ñóïðîòè åëåìåíò³â ïîë³òè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî
çâ³ëüíåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàëè ñàìå ó ö³é ðåâîëþö³¿,
à íàâïåðåê³ð ¿¿ äóõîâí³é çîâí³øíîñò³, ïðîòè ¿¿
ìîðàëüíèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ ëþäèíè, ÿê³ ìåí³
óÿâëÿëèñÿ íåïðèâàáëèâèìè. ß äîâîë³ äîáðå
çíàâ öå ñåðåäîâèùå. Êðèòèêó òðàäèö³éíîãî
äóõîâíîãî òèïó ë³âî¿ ðåâîëþö³éíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿
ÿ âèçíàâàâ ñâî¿ì çàâäàííÿì. Ïðè öüîìó â³ä
ë³âî¿ ðàäèêàëüíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ó ìåíå áóëî
á³ëüøå â³äøòîâõóâàííÿ, í³æ â³ä ³íòåë³ãåíö³¿ ó
âëàñíîìó ñåíñ³ ðåâîëþö³éíî¿, ç ÿêîþ â ìåíå
çáåðåãëèñÿ äåÿê³ îñîáèñò³ çâ’ÿçêè. Â 1907 ðîö³
ÿ íàïèñàâ ñòàòòþ, â ÿê³é ïåðåäáà÷àâ íåâ³äâî-
ðîòí³ñòü ïåðåìîãè á³ëüøîâèê³â ó ðåâîëþö³é-
íîìó ðóñ³. Ó ö³ ðîêè äëÿ ìîãî äóõîâíîãî æèòòÿ
ìàëî êîëîñàëüíå çíà÷åííÿ ïðîíèêíåííÿ â
Ëåãåíäó ïðî Âåëèêîãî ²íêâ³çèòîðà Äîñòîºâñü-
êîãî. Ìîæíà áóëî á ñêàçàòè, ùî, ñòàâøè õðèñ-
òèÿíèíîì, ÿ ïðèéíÿâ îáðàç Õðèñòà â Ëåãåíä³
ïðî Âåëèêîãî ²íêâ³çèòîðà, çâåðíóâñÿ äî íüîãî,
³ â ñàìîìó õðèñòèÿíñòâ³ áóâ ïðîòè âñüîãî òîãî,
ùî ìîæå áóòè â³äíåñåíî äî äóõó Âåëèêîãî
²íêâ³çèòîðà. Àëå öåé äóõ Âåëèêîãî ²íêâ³çèòîðà
ÿ áà÷èâ ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷, â àâòîðèòàðí³é
ðåë³ã³¿ ³ äåðæàâíîñò³ òà â àâòîðèòàðíîìó
ðåâîëþö³éíîìó ñîö³àë³çì³. Ïðîáëåìà ëþäèíè,
ïðîáëåìà ñâîáîäè, ïðîáëåìà òâîð÷îñò³ ñòàëè
îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè ìîº¿ ô³ëîñîô³¿. Êíèãà
«Ñìèñë òâîð÷îñò³» áóëà «áóðåþ òà íàòèñêîì»,
³ â í³é óâèðàçíèâñÿ ì³é ñàìîñò³éíèé ô³ëî-
ñîôñüêèé ñâ³òîãëÿä. Ïîâèíåí â³äçíà÷èòè ùå
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çíà÷åííÿ, ÿêå ìàëà äëÿ ìåíå çóñòð³÷ ³ç ßêîâîì
Áåìå, â³ä êîòðîãî ÿ îòðèìàâ äóõîâíå ùåïëåííÿ.
ß ñóòí³ñíî ñòîÿâ ïîçà ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêèìè
òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèìè òàáîðàìè. ß â³ä÷óâàâ
âíóòð³øíüî ÷óæèìè ñîá³ ïàí³âí³ òå÷³¿ ïî÷àòêó
ÕÕ ñòîë³òòÿ. ß ïåðåæèâàâ äóõîâíó ðåàêö³þ
ïðîòè ñåðåäîâèùà ïîë³òè÷íîãî, äîâê³ëëÿ ë³-
òåðàòóðíîãî òà ðåë³ã³éíî-ïðàâîñëàâíîãî.

[Îòîæ] ÿ í³êóäè íå ì³ã ñåáå ö³ëêîì â³äíåñòè
³ ïî÷óâàâ ñåáå äîñèòü ñàìîòíüî. Òåìà ïðî
ñàìîòí³ñòü çàâæäè áóëà ìîºþ ãîëîâíîþ òåìîþ.
Àëå çà àêòèâí³ñòþ òà âîéîâíè÷³ñòþ ñâîãî
õàðàêòåðó ÿ ïåð³îäè÷íî áàãàòî ó ùî âòðó÷àâñÿ,
³ öå ìåíå ìó÷èëî, âèêëèêàþ÷è ðîç÷àðóâàííÿ.
ß òàêîæ ïåðåæèâ áóðõëèâó âíóòð³øíþ ðåàêö³þ
ïðîòè äðóãî¿ âåëèêî¿ ðîñ³éñüêî¿ ðåâîëþö³¿. ß
ââàæàâ ðåâîëþö³þ íåìèíó÷îþ ³ ñïðàâåäëèâîþ,
àëå ¿¿ äóõîâíèé îáðàç ìåí³ áóâ íåïðèºìíèé
â³ä ïî÷àòêó. ¯¿ íåáëàãîðîäí³ ïðîÿâè, ¿¿ ïîñÿ-
ãàííÿ íà ñâîáîäó äóõó ñóïåðå÷èëè ìîºìó
àðèñòîêðàòè÷íîìó ðîçóì³ííþ îñîáèñòîñò³ òà
ìîºìó êóëüòó äóõîâíî¿ ñâîáîäè. Ðåâîëþö³þ
á³ëüøîâèöüêó ÿ íå ïðèéíÿâ íå òàê ñîö³àëüíî,
ÿê äóõîâíî. ß öå âèñëîâëþâàâ çàíàäòî ïðèñò-
ðàñíî ³ ÷àñòî íåñïðàâåäëèâî. ß áà÷èâ óñå òîé
æå òð³óìô Âåëèêîãî ²íêâ³çèòîðà. Ïðè öüîìó
ÿ íå â³ðèâ ó ìîæëèâ³ñòü ÿêèõîñü ðåñòàâðàö³é ³
çîâñ³ì íå õîò³â ¿õ. ß áóâ âèñëàíèé ³ç ðàäÿíñüêî¿
Ðîñ³¿ ñàìå çà ðåàêö³þ ñâîáîäè äóõó. Ïðîòå ó
Çàõ³äí³é ªâðîï³ ÿ çíîâó ïåðåæèâ ïñèõ³÷íó
ðåàêö³þ, äî òîãî æ ïîäâ³éíó, ðåàêö³þ ïðîòè
ðîñ³éñüêî¿ åì³ãðàö³¿ ³ ñóïðîòè áóðæóàçíî-êà-
ï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ªâðîïè. Ó ðîñ³éñü-
ê³é åì³ãðàö³¿ ÿ ïîáà÷èâ òó æ â³äðàçó äî ñâîáîäè,
òàêå ñàìå ¿¿ çàïåðå÷åííÿ, ÿê ³ â êîìóí³ñòè÷í³é
Ðîñ³¿. Ùî áóëî çðîçóì³ëî, àëå íàáàãàòî ìåíø
âèïðàâäàíî, í³æ ó êîìóí³ñòè÷í³é ðåâîëþö³¿.
Æîäí³ ðåâîëþö³¿ í³êîëè íå ëþáèëè ñâîáîäè,
[àäæå] ì³ñ³ÿ ðåâîëþö³é ³íøà. Â ðåâîëþö³ÿõ
ï³äí³ìàþòüñÿ âãîðó íîâ³ ñîö³àëüí³ âåðñòâè,
ðàí³øå íå äîïóùåí³ äî àêòèâíîñò³ ³ ïðèãí³÷åí³,
é ó áîðîòüá³ çà ñâîº íîâå ñòàíîâèùå ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ âîíè íå ìîæóòü âèÿâëÿòè âîëåëþáíîñò³
³ íåñïðîìîæí³ äáàéëèâî ñòàâèòèñÿ äî äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé. Ìåíø çðîçóì³ëîþ ³ ìåíø âèïðàâ-
äàíîþ º òàêà íåëþáîâ äî ñâîáîäè ³ äóõîâíî¿
òâîð÷îñò³ òèõ, õòî ââàæàþòü ñåáå êóëüòóðíèì
ïðîøàðêîì ³ çáåð³ãà÷àìè äóõîâíî¿ êóëüòóðè.
Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ÿ ÷³òêî ïîáà÷èâ, íàñê³ëüêè
àíòèêîìóí³ñòè÷íèé ôðîíò ðóõàºòüñÿ ³íòåðå-
ñàìè áóðæóàçíî-êàï³òàë³ñòè÷íèìè, àáî ìàº
ôàøèñòñüêèé õàðàêòåð. Êîëî ìîº¿ äóìêè â
ñîö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿ çàìêíóëîñÿ. ß ïîâåð-
íóâñÿ äî ò³º¿ ïðàâäè ñîö³àë³çìó, ÿêó ñïîâ³äóâàâ

ó þíîñò³, àëå íà ́ ðóíò³ ³äåé ³ â³ðóâàíü, âèïëå-
êàíèõ ïðîòÿãîì óñüîãî ìîãî æèòòÿ. ß íàçèâàþ
öå ïåðñîíàë³ñòè÷íèì ñîö³àë³çìîì, ÿêèé ðàäè-
êàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðåâàæàþ÷î¿ ìåòà-
ô³çèêè ñîö³àë³çìó, çàñíîâàíî¿ íà âåðõîâåíñòâ³
ñóñï³ëüñòâà íàä îñîáèñò³ñòþ. Ïåðñîíàë³ñòè÷íèé
ñîö³àë³çì âèõîäèòü ³ç âèùîñò³ îñîáèñòîñò³ íàä
ñóñï³ëüñòâîì. Öå – ëèøå ñîö³àëüíà ïðîºêö³ÿ
ïåðñîíàë³çìó, â ÿêîìó ÿ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå
çì³öíþâàâñÿ.

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ÿ îñòàòî÷íî çäîëàâ
îñòàòî÷í³ çàëèøêè ³ñòîðè÷íîãî ðîìàíòèçìó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç åñòåòèçóþ÷èì â³äíîøåííÿì äî
ðåë³ã³¿ ³ ïîë³òèêè, ç ³äåàë³çàö³ºþ ³ñòîðè÷íî¿
âåëè÷³ òà ñèëè. Öåé ³ñòîðè÷íèé ðîìàíòèçì
í³êîëè íå áóâ ó ìåí³ ãëèáîêèì, í³êîëè íå áóâ
îðèã³íàëüíî ìî¿ì. ß çíîâó â³ä÷óâ äæåðåëüíó
ïðàâäó òîëñòîâñüêîãî ñòàâëåííÿ äî õèáíî¿
ðîìàíòèêè ³ñòîðè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñòü
îñîáè, ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ âèùà çà ³ñòîðè÷í³
ö³ííîñò³ ìîãóòíüî¿ äåðæàâè ³ íàö³îíàëüíîñò³,
êâ³òó÷î¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ ò. ³í. ³ ò. ï. ßê Ãåðöåí,
ÿê Ê. Ëåîíòüºâ ó íàñ, ÿê Í³öøå, ÿê Ëåîí Áëóà
íà Çàõîä³, ÿ äóæå â³ä÷óâàþ ìàéáóòíº öàðñòâî
ì³ùàíñòâà, áóðæóàçí³ñòü íå ò³ëüêè êàï³òàë³ñ-
òè÷íî¿, à é ñîö³àëüíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Àëå çâè-
÷àéíèé ðîìàíòè÷íèé àðãóìåíò ïðî ïðèéäåøíº
öàðþâàííÿ ì³ùàíñòâà ìåí³ âèäàºòüñÿ çàðàç
ôàëüøèâèì. ß çðîçóì³â äî ãëèáèíè, ùî áóäü-
ÿêà îá’ºêòèâàö³ÿ äóõó ó ñâ³ò³ º öàðñòâîì
ì³ùàíñòâà. Íå ìîæíà çàõèùàòè ñîö³àëüíó
íåñïðàâåäëèâ³ñòü íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî âîíà îáåð-
òàºòüñÿ ì³ùàíñòâîì. Öå àðãóìåíò Ê. Ëåîíòüºâà.
Íå ìîæíà â³äìîâèòèñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìó
õë³áà äëÿ òðóäÿùèõ ìàñ íà òîìó ï³ä´ðóíò³, ùî
ïðè íåâèð³øåíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè òà ïðè
ïðèãí³÷åíîñò³ ìàñ êóëüòóðà áóëà ãàðíîþ. Öå
îñîáëèâî íåìîæëèâå äëÿ õðèñòèÿí. Ìåí³ òàê
ñàìî ãèäêà ³äåàë³çàö³ÿ «îðãàí³÷íîãî» â ³ñòîð³¿.
Ùå ó «Ñìèñë³ òâîð÷îñò³» ÿ êðèòèêóâàâ îðãà-
í³÷íó òî÷êó çîðó. Ìåí³ âèäàºòüñÿ òàêîæ õèá-
íîþ ³äåàë³çàö³ÿ êóëüòóðíî¿ åë³òè. Ñàìîçàäî-
âîëåííÿ ³ ñàìîçâåëè÷åííÿ êóëüòóðíî¿ åë³òè ñòà-
íîâèòü åãî¿çì, ãèäëèâó ³çîëÿö³þ ñåáå, â³ä-
ñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïîêëèêàíîñò³ äî
ñëóæ³ííÿ. ß â³ðþ ó ñïðàâæí³é àðèñòîêðàòèçì
îñîáèñòîñò³, â ³ñíóâàííÿ ãåí³¿â ³ âåëèêèõ
ëþäåé, ÿê³ çàâæäè óñâ³äîìëþþòü îáîâ’ÿçîê
ñëóæ³ííÿ, â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó íå ò³ëüêè ó
ñõîäæåíí³, àëå ³ â íåñõîäæåíí³. Îäíàê ÿ íå
â³ðþ â àðèñòîêðàòèçì ãðóïîâèé, â àðèñòîêðà-
òèçì, çàñíîâàíèé íà ñîö³àëüíîìó äîáîð³. Íåìàº
í³÷îãî á³ëüø ïðîòèâíîãî ïðåçèðñòâà äî íà-
ðîäíèõ ìàñ òèõ, õòî øàíóþòü ñåáå åë³òîþ.
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Åë³òà ìîæå íàâ³òü âèÿâèòèñÿ «÷îðíîþ» ó ìåòà-
ô³çè÷íîìó ñåíñ³ ñëîâà, öå âèíÿòêîâî òðåáà
ñêàçàòè ïðî áóðæóàçíó åë³òó. Ïîòð³áíî âè-
êðèâàòè íåïîºäíóâàí³ñòü õðèñòèÿíñüêî¿ ³äå¿
Öàðñòâà Áîæîãî, õðèñòèÿíñüêî¿ åñõàòîëîã³÷íî¿
ñâ³äîìîñòè ç ³äîëîïîêëîíñòâîì ïåðåä ³ñòîðè÷-
íèìè ñâÿòèíÿìè, êîíñåðâàòèâíî-òðàäèö³éíèìè,
àâòîðèòàðíèìè, ìîíàðõ³÷íèìè, íàö³îíàëüíèìè,
ñ³ìåéíî-âëàñíèöüêèìè, ÿê ³ ïåðåä ñâÿòèíÿìè
ðåâîëþö³éíèìè, äåìîêðàòè÷íèìè, ñîö³àë³ñòè÷-
íèìè. Íåäîñòàòíüî ñòâåðäæóâàòè ïðàâäó àïî-
ôàòè÷íî¿, íåãàòèâíî¿ òåîëîã³¿, ñë³ä òàêîæ îá-
ñòîþâàòè ïðàâäó àïîôàòè÷íî¿, íåãàòèâíî¿
ñîö³îëîã³¿. Êàòàôàòè÷íà ñîö³îëîã³ÿ, òà ùå é
ðåë³ã³éíî îá´ðóíòîâàíà, º äæåðåëîì ðàáñòâà
ëþäèíè. Ïðàöÿ æ öÿ ïðèñâÿ÷åíà áîðîòüá³
ïðîòè ðàáñòâà ëþäèíè. ¯¿ ô³ëîñîô³ÿ ñâ³äîìî
îñîáèñòà, â í³é éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó, ïðî ñâ³ò,
ïðî Áîãà ëèøå òå, ùî ÿ ïîáà÷èâ ³ ïåðåæèâ, ó
í³é ô³ëîñîôóº êîíêðåòíà îñîáà, à íå ñâ³òîâèé
ðîçóì ÷è ñâ³òîâèé äóõ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ìîãî
ðîçóìîâîãî øëÿõó ìàþ ùå ñêàçàòè, ùî ñâ³ò
âèäàºòüñÿ ìåí³ â³÷íî íîâèì, ÿ ñïðèéìàþ éîãî
íåìîâ áè ó ïåðâèíí³é ³íòó¿ö³¿, õî÷à á öå áóëà
äàâíî âï³çíàíà ìíîþ ³ñòèíà. Íåïðàâèëüíî
çðîçóì³ëè á ìîº òâîð³ííÿ ò³, õòî çàõîò³â áè
ïîáà÷èòè â íüîìó ïðàêòè÷íó ïðîãðàìó òà
êîíêðåòíå âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü. Öå
– òâ³ð ô³ëîñîôñüêèé, ³ â³í ïåðåäáà÷àº, ïåðø
çà âñå, äóõîâíó ðåôîðìó.

Ïàðèæ – Êëàìàð, 1939 ð.

Ðîçä³ë ²

1. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ

«ß íå êàæó, àëå ß ðîáëþ»
(Ô. Í³öøå. Òàê ãîâîðèâ Çàðàòóñòðà)

«Áóäüòå òèìè, õòî òâîðèòü»
(Ô. Í³öøå. Òàì ñàìî)

§ [1.1]

Ëþäèíà – çàãàäêà ó ñâ³ò³, ³ íàéá³ëüøà,
ìîæëèâî, çàãàäêà. Ëþäèíà º çàãàäêà íå ÿê
òâàðèíà ³ íå ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà, íå ÿê ÷àñòèíà
ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà, à ÿê îñîáèñò³ñòü, ñàìå
ÿê îñîáèñò³ñòü. Âåñü ñâ³ò í³ùî ïîð³âíÿíî ç
ëþäñüêîþ îñîáèñò³ñòþ, ç ºäèíîþ îñîáîþ, ç
ºäèíîþ ¿¿ äîëåþ. Ëþäèíà ïåðåæèâàº àãîí³þ, ³
âîíà õî÷å çíàòè, õòî âîíà, çâ³äêè ïðèéøëà ³
êóäè éäå. Ùå â Ãðåö³¿ ëþäèíà õîò³ëà ï³çíàòè

ñàìó ñåáå, ³ â öüîìó áà÷èëà ðîçãàäêó áóòòÿ,
äæåðåëî ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ. Ëþäèíà
ìîæå ï³çíàâàòè ñåáå çâåðõó ³ çíèçó, ç³ ñâîãî
ñâ³òëà, ç áîæåñòâåííîãî ó ñîá³ âèòîêó, ³ ï³ç-
íàâàòè ç³ ñâîº¿ òåìðÿâè, ç³ ñòèõ³éíî-ï³äñâ³äî-
ìîãî òà äåìîí³÷íîãî ó ñîá³ ïåðøîïî÷àòêó. ²
ìîæå öå ðîáèòè òîìó, ùî âîíà ðîçäâîºíà ³
ñóïåðå÷ëèâà ³ñòîòà, îñîáèíà íàéâèùîþ ì³ðîþ
ïîëÿðèçîâàíà, áîãîïîä³áíà ³ çâ³ðîïîä³áíà,
âèñîêà ³ íèçüêà, â³ëüíà ³ ðàáñüêà, çäàòíà äî
ï³äéîìó ³ ïàä³ííÿ, äî âåëèêî¿ ëþáîâ³ é æåð-
òîâíîñò³ é äî âåëèêî¿ æîðñòîêîñò³ ³ áåçìåæíîãî
åãî¿çìó. Äîñòîºâñüêèé, Ê³ðêåãàðäò, Í³öøå
ïîáà÷èëè ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ â ëþäèí³
òðàã³÷íèé ïî÷àòîê òà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ¿¿ ïðè-
ðîäè. Ðàí³øå Ïàñêàëü íàéêðàùå âèñëîâèâ öþ
äâî¿ñò³ñòü ëþäèíè. ²íø³ äèâèëèñÿ íà ëþäèíó
çíèçó ³ â³äêðèâàëè â í³é íèæ÷³ ñòèõ³éí³ âèòîêè,
ïå÷àòêó ¿¿ ãðàíè÷íîãî ïàä³ííÿ. ßê çàíåïàëà
³ñòîòà, ñïðè÷èíåíà ñòèõ³éíèìè ñèëàìè, âîíà
çäàâàëàñÿ ðóõîìî çàõîïëåíà åêîíîì³÷íèìè
³íòåðåñàìè, ï³äñâ³äîìèìè ñåêñóàëüíèìè ïî-
òÿãàìè, òóðáîòîþ. Àëå ïîòðåáà ó ñòðàæäàíí³ ³
ìîðäóâàíí³ â Äîñòîºâñüêîãî, æàõ ³ â³ä÷àé ó
Ê³ðêåãàðäòà, âîëÿ äî ìîãóòíîñòè ³ æîðñòîê³ñòü
ó Í³öøå òåæ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäèíà º
³ñòîòà çàíåïàëà, àëå ÿêà ñòðàæäàº ö³ºþ çàíå-
ïàë³ñòþ ³ ïðàãíå ¿¿ ïîäîëàòè. Ñàìå ñâ³äîì³ñíå
óíàÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ëþäèí³ âêàçóº íà
¿¿ âèùó ïðèðîäó òà íàéâèùå ïîêëèêàííÿ. ßêáè
ëþäèíà íå áóëà îñîáèñò³ñòþ, õî÷à á íåâèÿâëå-
íîþ àáî çàäàâëåíîþ, õî÷à á óðàæåíîþ õâî-
ðîáîþ, õî÷à á ³ñíóþ÷îþ ëèøå â ïîòåíö³¿ ÷è
ìîæëèâîñò³, òî âîíà áóëà á ïîä³áíà äî ³íøèõ
ðå÷åé ñâ³òó, é ó í³é íå áóëî á í³÷îãî íàäçâè-
÷àéíîãî. Àëå îñîáèñò³ñòü ó ëþäèí³ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ñâ³ò íå ñàìîäîñòàòí³é, ùî â³í ìîæå
áóòè ïîäîëàíèé ³ ïåðåâåðøåíèé. Îñîáèñò³ñòü
í³ íà ùî ³íøå ó ñâ³ò³ íå ñõîæà, í³ ç ÷èì íå
ìîæå áóòè ïîð³âíÿííà ³ ïîð³âíþâàíà. Êîëè
îñîáà âñòóïàº ó ñâ³ò ÿê ºäèíà ³ íåïîâòîðíà
îñîáèñò³ñòü, òî ñâ³òîâèé ïðîöåñ ïåðåðèâàºòüñÿ
³ çìóøåíèé çì³íèòè ñâ³é ïåðåá³ã, õî÷à çîâí³
öå íå áóëî ïîì³òíî. Îñîáèñò³ñòü íå âì³ùàºòüñÿ
ó áåçïåðåðâíèé, ñóö³ëüíèé ïðîöåñ ñâ³òîâîãî
æèòòÿ, âîíà ìîæå áóòè ìîìåíòîì ÷è åëåìåíòîì
åâîëþö³¿ ñâ³òó. ²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº ïåðåðâí³ñòü, [õî÷à éîãî] íå îñÿãíóòè
í³ÿêîþ áåçïåðåðâí³ñòþ. Ëþäèíà, ÿêó ò³ëüêè é
çíàº á³îëîã³ÿ òà ñîö³îëîã³ÿ, ëþäèíà ÿê ³ñòîòà
ïðèðîäíà ³ ñîö³àëüíà, – ïîðîäæåííÿ ñâ³òó ³
ïðîöåñ³â, êîòð³ â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ. Àëå
îñîáèñò³ñòü, ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü, íå º äèòÿ
ñâ³òó, âîíà ³íøîãî ïîõîäæåííÿ. ² öå ïåðåòâî-
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ðþº ëþäèíó íà çàãàäêó. [Òîìó] î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü – öå ïðîðèâ, ðîçðèâ ó öüîìó ñâ³ò³,
âíåñåííÿ íîâèçíè. Âîíà íå ñòàíîâèòü
ïðèðîäè, íå íàëåæèòü äî îá’ºêòèâíî¿, ïðè-
ðîäíî¿ ³ºðàðõ³¿ ÿê ï³äïîðÿäêîâàíà ¿¿ ÷àñòèíà.
É â³äòàê, ÿê ìè ïîáà÷èìî, íåïðàâäèâèé ïåðñî-
íàë³çì ³ºðàðõ³÷íèé. Ëþäèíà º îñîáèñò³ñòü íå
çà ïðèðîäîþ, à çà äóõîì. Çà ïðèðîäîþ âîíà –
ëèøå ³íäèâ³ä. Îñîáèñò³ñòü – öå òàêîæ ³ íå
ìîíàäà, ùî âõîäèòü â ³ºðàðõ³þ ìîíàä ³ ¿é
ï³äïîðÿäêîâàíà. Îñîáèñò³ñòü º ì³êðîêîñì,
ö³ëèé óí³âåðñóì. Ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ³ ìîæå
âì³ùóâàòè óí³âåðñàëüíèé çì³ñò, áóòè ïî-
òåíö³éíèì âñåñâ³òîì â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³.
Öåé óí³âåðñàëüíèé çì³ñò íå äîñòóïíèé æîäíèì
³íøèì ðåàëüíîñòÿì ïðèðîäíîãî ÷è ³ñòîðè÷íîãî
ñâ³òó, ÿê³ çàâæäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ÷àñòèíà.
Îñîáèñò³ñòü íå ñòàíîâèòü ÷àñòèíó ³ íå ìîæå
áóòè ÷àñòèíîþ äî áóäü-ÿêîãî ö³ëîãî, õî÷à á
äî âåëè÷åçíîãî ö³ëîãî, âñüîãî ñâ³òó. Öå –
³ñòîòíèé  ï ð è í ö è ï  îñîáèñòîñò³, ¿¿ òàºìíèöÿ.
Îñê³ëüêè åìï³ðè÷íà ëþäèíà âõîäèòü ÿê ÷àñ-
òèíêà â áóäü-ÿêå ñîö³àëüíå ÷è ïðèðîäíå ö³ëå,
òî âîíà öå óìîæëèâëþº íå ÿê îñîáèñò³ñòü, äå
òà çàëèøàºòüñÿ ïîçà öèì ï³äïîðÿäêóâàííÿì
÷àñòèí³ ö³ëîìó. Â Ëÿéáí³öà, ÿê ³ â Ðåíóâ’º,
ìîíàäà º ïðîñòà ñóáñòàíö³ÿ, ùî âõîäèòü äî
ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ. Ìîíàäà çàìêíóòà, çà-
êðèòà, íå ìàº â³êîí ³ äâåðåé. Äëÿ îñîáèñòîñò³
æ[, íàâïàêè,] ðîçêðèâàºòüñÿ íåñê³í÷åíí³ñòü,
âîíà âõîäèòü ó áåçê³íå÷í³ñòü ³ âïóñêàº ó ñåáå
áåçïåðåðâí³ñòü, ó ñâîºìó ñàìîðîçêðèòò³ âîíà
ñïðÿìîâàíà äî íåñê³í÷åííîãî çì³ñòó. É âîäíî-
ðàç îñîáèñò³ñòü ïåðåäáà÷àº ôîðìó ³ ìåæó, âîíà
íå ïîºäíóºòüñÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ íå ðîç-
÷èíÿºòüñÿ â íüîìó. Îñîáèñò³ñòü º óí³âåðñóì
â ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³é ôîðì³. Âîíà –
öå [çàâæäè] ïîºäíàííÿ óí³âåðñàëüíî íåñê³í-
÷åííîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî îñîáëèâîãî. Ó öüîìó
[ïîëÿãàº] îìàíëèâà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñòå â ëþäèí³ º ñàìå òå, ùî
â í³é íå ñï³ëüíå ç ³íøèìè, àëå â öüîìó íå
çàãàëüíîìó é óñóòíåíà ïîòåíö³ÿ óí³âåðñàëü-
íîãî. Îñÿãíåííÿ ðîçóìîì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, [ïåðåäóñ³ì] ÿê ì³êðîêîñìó, ïðîòèëåæíå
ðîçóì³ííþ îðãàí³÷íî-³ºðàðõ³÷íîìó, ÿêå ïåðå-
òâîðþº ëþäèíó íà ï³äëåãëó ÷àñòèíó ö³ëîãî,
çàãàëüíîãî, óí³âåðñàëüíîãî. Àëå îñîáèñò³ñòü íå
ñòàíîâèòü ÷àñòèíó óí³âåðñóìó, [ïî-³íøîìó]
óí³âåðñóì º ÷àñòèíîþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðèñè-
ÿêîñò³. Òàêèé ïàðàäîêñ ïåðñîíàë³çìó. Îñî-
áèñò³ñòü íå ìîæíà ìèñëèòè ÿê ñóáñòàíö³þ, öå
áóëî á íàòóðàë³ñòè÷íå ìèñëåííÿ ïðî îñîáèñ-
ò³ñòü. [Á³ëüøå òîãî,] îñîáèñò³ñòü íå ìîæå ï³çíà-

âàòèñü ÿê îá’ºêò, ÿê îäèí ç îá’ºêò³â ó íèçö³
³íøèõ îá’ºêò³â ñâ³òó, ÿê ÷àñòèíà ñâ³òó. Òàê
õî÷óòü ï³çíàâàòè ëþäèíó àíòðîïîëîã³÷í³
íàóêè, á³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ. Òàê
ï³çíàºòüñÿ âîíà ÷àñòêîâî, àëå íå ¿¿ òàºìíèöÿ
ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê åêçèñòåíö³éíîãî öåíòðó
ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü ï³çíàºòüñÿ ëèøå ÿê ñóá’ºêò,
ó íåñê³í÷åíí³é ñóá’ºêòèâíîñò³, ó ÿê³é ïðè-
õîâàíà òà¿íà ³ñíóâàííÿ.

Îñîáèñò³ñòü – íåçì³ííå ó çì³í³, ºäí³ñòü ó
ð³çíîìàí³òò³. Íàñ îäíàêîâî íåïðèºìíî âðàæàº,
ÿêùî º íåçì³ííå â ëþäèí³ é íåìàº çì³íè ³ ÿêùî
íàÿâíà çì³íà ³ íåìàº íåçì³ííîãî, ÿêùî ³ñíóº
ºäí³ñòü ³ íåìàº áàãàòîãðàííîñò³ ³ º ð³çíîìà-
í³òòÿ, àëå íåìàº ºäíîñò³. ² â òîìó, ³ â ³íøîìó
âèïàäêó ïîðóøóºòüñÿ ñóòòºâå óÿê³ñíåííÿ
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü – öå íå çàñòèãëèé
ñòàí, âîíà ðîçãîðòàºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ, çáàãà-
÷óºòüñÿ, õî÷à ³ º ðîçâèòîê îäíîãî é òîãî æ
ïåðåáóâàíîãî ñóá’ºêòà, îñü öüîãî ³ì’ÿðåêà
(ñåáòî òîãî, êîãî íàçâàíå ³ì’ÿ. – Ïåðåêë.).
Ñàìà çì³íà â³äáóâàºòüñÿ äëÿ çáåðåæåííÿ öüîãî
íåçì³ííîãî, ³ñíóþ÷îãî, ÿê ïðàâèëüíî ãîâîðèòü
Ïóëåí. Îñîáèñò³ñòü í³ â æîäíîìó ðàç³ íå ñòà-
íîâèòü ãîòîâó äàí³ñòü, âîíà – çàâäàííÿ, ³äåàë
[ðîçâèòêó] ëþäèíè. Äîñêîíàëà ºäí³ñòü, ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ º ³äåàë ëþäèíè. Îñîáèñ-
ò³ñòü ñàìîòâîðèòüñÿ. Æîäíà ëþäèíà íå
ìîæå ïðî ñåáå ñêàçàòè, ùî âîíà âïîâí³ îñî-
áèñò³ñòü. Îñîáèñò³ñòü º  ê à ò å ã î ð ³ ÿ  àê-
ñ³îëîã³÷íà, îö³íêîâà. Òóò ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç
îñíîâíèì ïàðàäîêñîì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
[Òàê, ç îäíîãî áîêó,] îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ñåáå
òâîðèòè, çáàãà÷óâàòè, íàïîâíþâàòè óí³âåðñàëü-
íèì çì³ñòîì, äîñÿãàòè ºäíîñò³ ó ö³ë³ñíîñò³
ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Àëå[, ç ³íøîãî
áîêó,] äëÿ öüîãî âîíà ìàº âæå áóòè. Ïîâèíåí
ñïî÷àòêó áóòè òîé ñóá’ºêò, ÿêèé ïîêëèêàíèé
ñåáå áà÷èòè. Îñîáèñò³ñòü íà ïî÷àòêó [æèòòº-
âîãî] øëÿõó – ³ âîíà ëèøå íàïðèê³íö³ öüîãî
øëÿõó. Îñîáèñò³ñòü íå ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷àñòèí,
íå º àãðåãàò ÷è äîäàòîê, âîíà – âè÷åðïíî
ïåðâèííà ö³ë³ñòü. Çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿
ðåàë³çàö³ÿ çîâñ³ì íå îçíà÷àº óòâîðåííÿ ö³ëîãî
ç åëåìåíò³â, àëå âêàçóº íà òâîð÷³ àêòè îñî-
áèñòîñò³ ÿê ö³ëîãî, í³ ç ÷îãî íå âèâ³äíîãî ³ í³
ç ÷îãî íå ñêîìïîíîâàíîãî. Îáðàç îñîáèñòîñò³
ö³ë³ñíèé, â³í ºìíî óïðèñóòíåíèé ó ¿¿ âñ³õ àêòàõ.
Îñîáèñò³ñòü ìàº ºäèíèé, íåïîâòîðíèé îáðàç,
Cestalt. Òàê çâàíà Gestaltpsychologie (í³ì. –
ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³ÿ), ÿêà áà÷èòü ïåðâèíí³
ÿê³ñí³ ö³ëîñò³, ôîðìè, á³ëüø ñïðèÿòëèâà äëÿ
ïåðñîíàë³çìó, àí³æ ³íø³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³¿.
Ñàìå ðîçêëàäàííÿ îáðàçó îñîáèñòîñò³ íå îçíà-
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÷àº ¿¿ îñòàòî÷íîãî çíèêíåííÿ. Îñîáèñò³ñòü
íåçíèùåííà. Âîíà ñåáå òâîðèòü ³ çä³éñíþº
ñâîþ äîëþ, çíàõîäÿ÷è äæåðåëî ñèë ó áóòò³,
ùî ¿¿ ïåðåâèùóº. Îñîáèñò³ñòü – ïîòåíö³éíî
óí³âåðñàëüíà, àëå íåîäì³ííî â³äì³ííà, íå-
ïîâòîðíà, íåçàì³ííà ³ñòîòà ç ºäèíèì îáðàçîì.
Îñîáèñò³ñòü º âèíÿòîê, à íå ïðàâèëî. Òàºìíèöÿ
³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [ïîëÿãàº] ó ¿¿ àáñîëþòí³é
íåçàì³ííîñò³, ó ¿¿ îäíîðàçîâîñò³ é îäèíè÷íîñò³,
[âðåøò³-ðåøò] ó ¿¿ ïîð³âíþâàíîñò³. Âñå ³í-
äèâ³äóàëüíå íåçàì³ííå. ª íèö³ñòü ó çàì³í³
³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáèíè, ÿêó âè ëþáèëè, íàâ³êè
âï³çíàâøè â í³é îáðàç îñîáèñòîñò³, ³íøîþ
îñîáèíîþ. Öÿ íåçàì³íí³ñòü íàÿâíà íå ëèøå ó
ñòàâëåíí³ äî ëþäåé, à é äî òâàðèí. Îäíà
îñîáèñò³ñòü ìîæå ìàòè ðèñè ïîä³áíîñò³ ç ³í-
øèìè îñîáèñòîñòÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü âò³ëþâàòè
ó æèòòÿ ïîð³âíÿííÿ. Àëå ö³ ðèñè ïîä³áíîñò³
íå ñòîñóþòüñÿ òîãî ºñòâà îñîáèñòîñò³, ÿêå
óòâåðäæóº ¿¿ ñàìå ÿê îñîáèñò³ñòü, [ïðè÷îìó]
íå îñîáèñò³ñòþ âçàãàë³, à ö³ºþ [êîíêðåòíîþ]
îñîáèñò³ñòþ. Ó êîæí³é ëþäñüê³é îñîáèñòîñò³ º
çàãàëüíå, óí³âåðñàëüíå, íå âíóòð³øíüî óí³-
âåðñàëüíå ÿê òâîð÷å íàáóòòÿ ÿê³ñíîãî çì³ñòó
æèòòÿ, à çîâí³øíº, íàâ’ÿçàíå óí³âåðñàëüíå. Àëå
îñîáèñò³ñòü, öÿ ïåâíà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ñâî¿ì
íå çàãàëüíèì âèðàçîì, íå òèì, ùî â íå¿ äâà
îêà, ÿê ó âñ³õ ëþäåé, ³ íå çàãàëüíèì îïðèÿâ-
íåííÿì öèõ î÷åé. Ó ëþäñüê³é îñîáèñòîñò³ º
áàãàòî ðîäîâîãî, ïðèíàëåæíîãî ëþäñüêîìó
ðîäó, ÷èìàëî ³ñòîðè÷íîãî, òðàäèö³éíîãî,
ñîö³àëüíîãî, êëàñîâîãî, ñ³ìåéíîãî, íåçë³÷åííî
ñïàäêîâîãî òà íàñë³äóâàëüíîãî, ïðåáàãàòî
«ñï³ëüíîãî». Îäíàê öå ñàìå ³ º íå «îñîáèñòå»
â îñîáèñòîñò³. «Îñîáèñòå» îðèã³íàëüíå,
ïîâ’ÿçàíå ç ïåðøîäæåðåëîì, ïðàâäåøíº.
Îñîáèñò³ñòü ïîêëèêàíà çä³éñíþâàòè ñàìîáóòí³,
îðèã³íàëüí³, òâîð÷³ àêòè, ³ ò³ëüêè öå ÷èíèòü ¿¿
îñîáèñò³ñòþ, ñòàíîâèòü ¿¿ ºäèíó ö³íí³ñòü.
Îñîáèñò³ñòü ìàº áóòè âèíÿòêîì, í³ÿêèé çàêîí
íå çàñòîñîâíèé äî íå¿. Âñå ðîäîâå òà ñïàäêîâå
– öå ëèøåíü  ì à ò å ð ³ à ë  äëÿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âåñü òÿãàð, íàêëàäåíèé
íà ëþäèíó ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì, ³ñòîð³ºþ
òà âèìîãàìè öèâ³ë³çàö³¿, º ïîñòàâëåíà ïåðåä
íàìè çàãàòà, ùî âèìàãàº îïîðó ³ òâîð÷îãî
âò³ëåííÿ â îñîáèñòå, îäíå-ºäèíå îñîáèñòå.
Ãðóïîâ³, ñòàíîâ³, ïðîôåñ³éí³ òèïè ëþäåé
ìîæóòü áóòè ÿñêðàâèìè ³íäèâ³äóàëüíîñòÿìè,
àëå íå ñîíöåñÿéíèìè îñîáèñòîñòÿìè. Îñîáèñ-
ò³ñòü ó ëþäèí³ ñòàíîâèòü ïåðåìîãó íàä äåòåð-
ì³íàö³ºþ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Îñîáèñò³ñòü º íå
ñóáñòàíö³ÿ, à àêò, òâîð÷èé àêò. Áóäü-ÿêèé
àêò º òâîð÷èì àêòîì, íå òâîð÷èé àêò – öå ïà-

ñèâí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü º àêòèâí³ñòü, îï³ð, ïåðå-
ìîãà íàä òÿæê³ñòþ ñâ³òó, òð³óìô ñâîáîäè íàä
ðàáñòâîì öüîãî ñâ³òó. Ñòðàõ çóñèëëÿ âîðîæèé
ùîäî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü º
çóñèëëÿ òà áîðîòüáà, îâîëîä³ííÿ ñîáîþ òà
ñâ³òîì, ïåðåìîãà íàä ðàáñòâîì, âèçâîëåííÿ.
Îñîáèñò³ñòü[, áåçïåðå÷íî,] ³ñòîòà ðîçóìíà, àëå
âîíà íå âèä³ëÿºòüñÿ ðîçóìîì, òà ¿¿ íå ìîæíà
âèçíà÷èòè ÿê íîñ³ÿ ðîçóìó. Ðîçóì ñàì ñîáîþ
íå îñîáèñòèé, à óí³âåðñàëüíèé, çàãàëüíèé, áåç-
îñîáîâèé. Ìîðàëüíî ðîçóìíà ïðèðîäà ëþäèíè
Êàíòà º áåçîñîáîâà, çàãàëüíà ïðèðîäà. Ãðåöüêå
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê ðîçóìíî¿ ³ñòîòè íå ï³äõî-
äèòü äëÿ ïåðñîíàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿. Îñî-
áèñò³ñòü ùå é íå ò³ëüêè ³ñòîòà ðîçóìíà, âîíà –
â³ëüíà. Îñîáèñò³ñòü º ìîº ö³ë³ñíå ìèñëåííÿ,
ìîº ºìíå ö³ë³ñíå âîëåâèÿâëåííÿ, ìîº ñò³éêå
ïî÷óòòÿ, ìî¿ ñóö³ëüí³ òâîð÷³ àêòè. Ðîçóì ÷è òî
ãðåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ÷è òî í³ìåöüêîãî ³äåàë³çìó
º ðîçóì áåçîñîáîâèé, çàãàëüíèé. Àëå º ³ ì³é
îñîáèñòèé ðîçóì ³ ïåðåäîâñ³ì ìîÿ îñîáèñòà
âîëÿ. Ïåðñîíàë³çì íå ìîæå áóòè çàñíîâàíèé
íà ³äåàë³çì³ (ïëàòîí³âñüêîìó ÷è í³ìåöüêîìó),
³ íå ìîæå áóòè óçàñàäíåíèé íà íàòóðàë³çì³, íà
åâîëþö³éí³é ô³ëîñîô³¿ ÷è ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ, ÿêà
ðîç÷èíÿº îñîáèñò³ñòü ó áåçîñîáîâîìó, êîñì³÷-
íîìó â³òàëüíîìó ïðîöåñ³. Ì. Øåëåð ÷³òêî
âñòàíîâëþº â³äì³íí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà
îðãàí³çìîì, ì³æ äóõîâíèì ñòâîð³ííÿì ³ æèò-
òºâîþ ³ñòîòîþ.

§ [1.2]

Îñîáèñò³ñòü íå ñòàíîâèòü á³îëîã³÷íó ÷è
ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ïðîòå öå êàòåãîð³ÿ
åòè÷íà ³ äóõîâíà. Âîíà íå ìîæå áóòè îòîòîæ-
íþâàíà ç äóøåþ. Îñîáèñò³ñòü ìàº ñòèõ³éíî
íåñâ³äîìèé çàñíîâîê. Ëþäèíà ó ï³äñâ³äîìîìó
çàíóðåíà â áóðõëèâèé îêåàí ïåðøîæèòòÿ ³
ðàö³îíàë³çîâàíà ëèøå ÷àñòêîâî. [Òîìó] ïîò-
ð³áíî ðîçð³çíÿòè â ëþäèí³ ãëèáèííå òà ïî-
âåðõíåâå «ÿ». Çàíàäòî ÷àñòî îñîáà çâåðíåíà
äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñóñï³ëüñòâà òà öèâ³ë³çàö³¿
ñâî¿ì íåãëèáîêèì «ÿ», êîòðå ñïðîìîæíå äî
ïîâ³äîìëåíü, àëå íå çäàòíå äî ñï³ëêóâàííÿ.
Öå ÷óäîâî ðîçóì³â Ë. Òîëñòîé, ÿêèé çàâæäè
çîáðàæóº ïîäâ³éíå æèòòÿ ëþäèíè: çîâí³øíüî
óìîâíå, ñïîâíåíå áðåõí³, íåñïðàâæíº æèòòÿ,
ÿêèì ëþäèíà çâåðíåíà äî ñóñï³ëüñòâà, äåðæà-
âè, öèâ³ë³çàö³¿, ³ âíóòð³øíº, äîñòåìåííå æèòòÿ,
äå âîíà ñòî¿òü ïåðåä ïåðøîðåàëüíîñòÿìè, ïåðåä
éîãî ãëèáèíîþ. Êîëè êíÿçü Àíäð³é äèâèòüñÿ
íà çîðÿíå íåáî, öå ñïðàâæí³ñ³íüêå æèòòÿ, í³æ
êîëè â³í ðîçìîâëÿº â ïåòåðáóðçüêîìó ñàëîí³.
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Ïîâåðõíåâå «ÿ» ³íäèâ³äà, âêðàé ñîö³àë³çîâàíå,
ðàö³îíàë³çîâàíå, öèâ³ë³çîâàíå, íå ñòàíîâèòü
îñîáèñò³ñòü ó ëþäèí³, âîíî ìîæå áóòè íàâ³òü
ñïîòâîðåííÿì ¿¿ îáðàçó, çàêðèòòÿì ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³. Îñîáèñò³ñòü ìîæå áóòè ðîç÷àâëåíà,
ëþäèíà çäàòíà ìàòè áàãàòî ëèê³â, ³ ¿¿ îáðàç
ìîæå áóòè íåâëîâèìèì. Îñîáà ÷àñòî ãðàº ðîëü
ó æèòò³ é ÷àñòî íå ñâîþ ðîëü. Ðîçäâîºííÿ
îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüøå âðàæàº ó ïåðâ³ñí³é
ëþäèí³ òà ó ïñèõ³÷íî õâîð³é. Ó ïîñåðåäí³é
öèâ³ë³çîâàí³é ëþäèí³ âîíî íàáóâàº ³íøîãî
õàðàêòåðó, äâî¿ñò³ñòü ñòàº íîðìàòèâíîþ ðèñîþ
ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ öèâ³ë³çàö³¿ òà ñïîíó-
êàºòüñÿ ïîòðåáîþ â áðåõí³ ÿê ó ñàìîçàõèñò³.
Ñîö³àëüíå ìóøòðóâàííÿ ³ öèâ³ë³çóâàííÿ ëþ-
äèíè-âàðâàðà ìîæå ìàòè ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ,
àëå íå îçíà÷àº îôîðìëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ë-
êîì ñîö³àë³çîâàíà ³ öèâ³ë³çîâàíà ëþäèíà ìîæå
áóòè àáñîëþòíî áåçîñîáîâîþ, ðàáîì, íå ïîì³÷à-
þ÷è öüîãî. Îñîáèñò³ñòü íå ñòàíîâèòü ÷àñòèíó
ñóñï³ëüñòâà, ÿê  ³ íå º ÷àñòèíîþ ðîäó. Ïðîáëå-
ìà ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ïåðâèíí³øà ïðîá-
ëåìè ñóñï³ëüñòâà. Ïîìèëêîâèìè âèäàþòüñÿ âñ³
ñîö³îëîã³÷í³ â÷åííÿ ïðî ëþäèíó, [àäæå] âîíè
çíàþòü ëèøå ïîâåðõíåâå îá’ºêòèâîâàíå íà-
øàðóâàííÿ â í³é. Ò³ëüêè ççîâí³, ³ç ñîö³îëîã³÷-
íîãî ïîãëÿäó, îñîáèñò³ñòü óÿâëÿºòüñÿ ï³äëåã-
ëîþ ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà, ³ äî òîãî æ äóæå
ìàëîþ ÷àñòèíîþ ïîð³âíÿíî ³ç ìàñèâí³ñòþ
ñóñï³ëüñòâà. Àëå ñïðàâæíº â÷åííÿ ïðî ëþäèíó-
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñòâîðèòè ëèøå åêçèñòåíö³é-
íà ô³ëîñîô³ÿ, à íå ô³ëîñîô³ÿ ñîö³îëîã³÷íà ÷è
á³îëîã³÷íà. Îñîáèñò³ñòü – ñóá’ºêò, à íå îá’ºêò
ñåðåä îá’ºêò³â, ³ âîíà âêîð³íåíà ó âíóòð³ø-
íüîìó ïëàí³ ³ñíóâàííÿ, òîáòî ó ñâ³ò³ äóõîâíîìó,
ó ñâ³ò³ ñâîáîäè. [Íàòîì³ñòü] ñóñï³ëüñòâî –
îá’ºêò. Ç åêçèñòåíö³éíîãî ïîãëÿäó, ñóñï³ëüñòâî
º ÷àñòèíà îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíà ñòîðîíà,
ÿê ³ êîñìîñ – ÷àñòèíà îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîñì³÷íà
äàëå÷³íü. Îñîáèñò³ñòü íå îá’ºêò ñåðåä îá’ºêò³â
³ íå ð³÷ ñåðåä ðå÷åé. Âîíà – ñóá’ºêò ñåðåä
ñóá’ºêò³â, ³ ïåðåòâîðåííÿ ¿õ â îá’ºêò ³ íà ð³÷
îçíà÷àº ñìåðòü. Îá’ºêò çàâæäè çëèé, äîáðèì
ìîæå áóòè ëèøå ñóá’ºêò. Ñëóøíî ñêàçàòè, ùî
ñóñï³ëüñòâî òà ïðèðîäà äàþòü  ì à ò å ð ³ þ
äëÿ àêòèâíî¿ ôîðìè îñîáèñòîñò³. Àëå îñîáèñ-
ò³ñòü – öå íåçàëåæí³ñòü â³ä ïðèðîäè, íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè. Âîíà
÷èíèòü îï³ð áóäü-ÿê³é äåòåðì³íàö³¿ ççîâí³, âîíà
ñòàíîâèòü ñïðè÷èíåííÿ çñåðåäèíè. Îñîáèñò³ñòü
íå ìîæå áóòè äåòåðì³íîâàíà çñåðåäèíè íàâ³òü
Áîãîì. Ñòîñóíêè ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ Áîãîì íå
º êàóçàëüíèìè, âîíè ïåðåáóâàþòü ïîçà öà-
ðèíîþ äåòåðì³íàö³¿, âñåðåäèí³ ñâ³òó ñâîáîäè.

Áîã íå ïîñòàº îá’ºêòîì äëÿ îñîáèñòîñò³, â³í –
ñóá’ºêò, ç ÿêèì ³ñíóþòü åêçèñòåíö³éí³ â³äíî-
ñèíè. Îñîáèñò³ñòü º àáñîëþòíèé åêçèñòåí-
ö³éíèé öåíòð. Âîíà âèçíà÷àº ñåáå çñåðåäèíè,
ïîçà âñÿêîþ îá’ºêòèâí³ñòþ, ³ ëèøå çóìîâëå-
í³ñòü çñåðåäèíè, ç³  ñ â î á î ä è  ³ º îñîáèñò³ñòü.
Âñå, ùî âèçíà÷åíå ççîâí³, âñå äåòåðì³íîâàíå,
âñå çàñíîâàíå íà âëàä³ îá’ºêòèâíîñò³ – öå íå
îñîáèñòå, à áåçîñîáîâå â ëþäèí³. Âñå, ùî
ñïðè÷èíåíå â ëþäñüêîìó «ÿ», ñòàíîâèòü ìè-
íóëå, ÿêå ñòàëî áåçîñîáîâèì. Àëå îñîáèñò³ñòü
º ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî, òâîð÷³ àêòè. Îá’ºê-
òèâàö³ÿ – öå áåçîñîáîâ³ñòü, âèêèíóò³ñòü ëþäèíè
ó ïåðåäâèçíà÷åíèé ñâ³ò. ²ñíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïåðåäáà÷àº ñâîáîäó. Òà¿íà ñâîáîäè º
òàºìíèöåþ îñîáèñòîñò³. ² ñâîáîäà öÿ íå
ñòàíîâèòü ñâîáîäó âîë³ ó øê³ëüíîìó ñåíñ³,
[ñåáòî] ñâîáîäó âèáîðó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðàö³î-
íàë³çàö³þ. Ã³äí³ñòü ëþäèíè – öå îñîáèñò³ñòü ó
í³é. Ëèøå îñîáèñò³ñòü ìàº ëþäñüêó ã³äí³ñòü,
êîòðà º âèçâîëåííÿ â³ä ðàáñòâà, â³ä íåâ³ëü-
íèöüêîãî ðîçóì³ííÿ ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ òà ñòî-
ñóíê³â ì³æ ëþäèíîþ ³ Áîãîì. Áîã ³ º ãàðàíò³ºþ
ñâîáîäè îñîáèñòîñò³ â³ä ïîíåâîëåííÿ âëàäè
ïðèðîäè òà ñóñï³ëüñòâà, öàðñòâà êåñàðÿ, ñâ³òó
îá’ºêòíîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ó öàðèí³ äóõó, à
íå ó ïàíóâàíí³ îá’ºêòíîãî ñâ³òó. ² æîäí³
êàòåãîð³¿ îá’ºêòíîãî ñâ³òó íå ïåðåíîñÿòüñÿ íà
ö³ âíóòð³øí³ åêçèñòåíö³éí³ â³äíîøåííÿ. Í³ùî
â îá’ºêòíîìó ñâ³ò³ íå ñòàíîâèòü ñïðàâæíº
åêçèñòåíö³éíå îñåðåääÿ.

Îñîáèñò³ñòü ÿê åêçèñòåíö³éíå ÿäðî ïå-
ðåäáà÷àº ïî÷óòòºâó ñõèëüí³ñòü äî ñòðàæäàíü ³
ðàäîù³â. Í³ùî â îá’ºêòíîìó ñâ³ò³ – í³ íàö³ÿ,
í³ äåðæàâà, í³ ñóñï³ëüñòâî, í³ ñîö³àëüíèé
³íñòèòóò, àí³ öåðêâà – ö³ºþ ïî÷óòòºâ³ñòþ íå
âîëîä³º. Ïðî ñòðàæäàííÿ íàðîäó ãîâîðÿòü â
àëåãîðè÷íîìó çíà÷åíí³. Æîäí³ ñï³ëüíîñò³ â
îá’ºêòíîìó ñâ³ò³ íå ìîæóòü áóòè âèçíàí³
îñîáèñò³ñòþ. Êîëåêòèâí³ ðåàëüíîñò³ – öå óíàÿâ-
ëåí³ ö³ííîñò³, à íå ä³éñí³ îñîáèñòîñò³, ¿õ åêçèñ-
òåíö³éí³ñòü íàëåæèòü äî óðåàëüíåíü îñîáèñ-
òîñòåé. Ìîæíà ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ êîëåêòèâ-
íèõ äóø, àëå íå êîëåêòèâíèõ îñîáèñòîñòåé.
Ïîíÿòòÿ êîëåêòèâíî¿ ÷è «ñèìôîí³÷íî¿» îñî-
áèñòîñò³ º âêðàé ñóïåðå÷ëèâèì. Ìè äî öüîãî
ùå ïîâåðíåìîñü. Ùîïðàâäà, ìè ã³ïîñòàçóºìî
âñå, ùî ëþáèìî, âñå, ùî øêîäóºìî, [ñêàæ³ìî,]
íåæèâ³ ïðåäìåòè òà àáñòðàêòí³ ³äå¿. Öå –
ì³ôîòâîð÷èé ïðîöåñ, áåç ÿêîãî íåìàº çâè÷íîãî
íàïðóæåííÿ æèòòÿ, àëå â³í íå îçíà÷àº ðåàëüíó
äàí³ñòü îñîáèñòîñòåé. Îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè
çäàòíà â³ä÷óâàòè á³ëü, à é ó ïåâíîìó ñåíñ³
îñîáèñò³ñòü º á³ëü. Áîðîòüáà çà îñîáèñò³ñòü,
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óòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ áîë³ñí³.  Ñ à ì î-
ç ä ³ é ñ í å í í ÿ  îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº îï³ð,
âèìàãàº áîðîòüáè ïðîòè ïîíåâîëþâàëüíî¿
âëàäè ñâ³òó, íåçãîäè íà êîíôîðì³çì ³ç
ñîö³óìîì. Â³äìîâà â³ä îñîáèñòîñò³, çãîäà íà
ðîçïðîñòîðåííÿ â íàâêîëèøíüîìó äîâê³ëë³
ìîæå çìåíøèòè á³ëü, ³ ëþäèíà ëåãêî éäå íà
öå. Çãîäà íà ðàáñòâî çìåíøóº á³ëü, íåçãîäà –
çá³ëüøóº éîãî. Á³ëü ó ëþäñüêîìó ñâ³ò³ º
[ïðîöåñ] ïîðîäæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ áîðîòüáè
çà ñâ³é îáðàç. Âæå ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó òâà-
ðèííîìó àðåàë³ áîëèòü. Ñâîáîäà ïîðîäæóº
ñòðàæäàííÿ. Ìîæíà çìåíøèòè ñòðàæäàííÿ,
â³äìîâèâøèñü â³ä ñâîáîäè. Ã³äí³ñòü ëþäèíè,
òîáòî îñîáèñòîñò³, ñåáòî ñâîáîäè, ïåðåäáà÷àº
çãîäó íà á³ëü, çäàòí³ñòü ïåðåæèòè á³ëü. Ïðèíè-
æåííÿ ìîãî íàðîäó ÷è ìîº¿ â³ðè âèêëèêàº á³ëü
ó ìåí³, à íå â íàðîä³ ³ íå â ðåë³ã³éíîìó êîëåê-
òèâ³, ÿê³ íå ìàþòü åêçèñòåíö³éíîãî öåíòðó ³,
îòæå, ÷óòòºâîñò³ äî áîëþ. Çäàòí³ñòü âèïðîáî-
âóâàòè á³ëü âëàñòèâà êîæí³é æèâ³é ³ñòîò³,
íàñàìïåðåä ëþäèí³, òàêîæ òâàðèí³, õî÷à é ïî-
³íøîìó, ³ ðîñëèí³, àëå íå êîëåêòèâíèì ðåàëü-
íîñòÿì ³ íå ³äåàëüíèì ö³ííîñòÿì. Öå ïèòàííÿ
çàñàäíè÷å, íèì âèçíà÷àºòüñÿ ïåðñîíàë³ñòè÷íà
åòèêà. Ëþäèíà, ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü º âåð-
øèííà ö³íí³ñòü, à íå ñï³ëüíîñò³, íå êîëåêòèâí³
óðåàëüíåííÿ, ùî íàëåæàòü ñâ³òîâ³ îá’ºêòíîìó,
ÿê ñóñï³ëüñòâî, íàö³ÿ, äåðæàâà, öèâ³ë³çàö³ÿ,
öåðêâà. Öå ïåðñîíàë³ñòè÷íå ö³íí³ñíå íàñòàíîâ-
ëåííÿ. ² öå ùå áàãàòî ðàç³â ìè ïîâòîðþâàòè-
ìåìî. Îñîáèñò³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ïàì’ÿòòþ òà
â³ðí³ñòþ, ³ç ºäí³ñòþ äîë³ òà ö³ë³ñí³ñòþ á³î-
ãðàô³¿. ² òîìó ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ áîë³ñíå.

Ó õðèñòèÿíñòâ³ çàâæäè áóëî ïîäâ³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäèíè. Ç îäíîãî áîêó, õðèñòèÿíñòâî
í³áè ïðèíèæóâàëî ëþäèíó, âèçíàâàëî ¿¿ ³ñ-
òîòîþ ãð³õîâíîþ ³ çàíåïàëîþ, ïîêëèêàíîþ äî
ñìèðåííÿ ³ ïîñëóõó. ² öå º òå, ÷îãî íå ìîæóòü
ïðîáà÷èòè õðèñòèÿíñòâó. Àëå, ç ³íøîãî áîêó,
õðèñòèÿíñòâî íàäçâè÷àéíî ï³äíîñèòü ëþäèíó,
âèçíàº ¿¿ îáðàçîì ³ ïîäîáîþ Áîæîþ, âèçíàº â
í³é äóõîâíå äæåðåëî, ùî ï³äíîñèòü ¿¿ íàä
ïðèðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì ñâ³òîì, óòâåðäæóº â
í³é äóõîâíó ñâîáîäó, íåçàëåæíî â³ä öàðñòâà
êåñàðÿ, â³ðèòü, ùî ñàì Áîã ñòàâ ëþäèíîþ ³
öèì ï³äí³ñ ¿¿ äî íåáåñ. ² ò³ëüêè íà öèõ õðèñòè-
ÿíñüêèõ çàñàäàõ ìîæå áóòè âèáóäîâàíå â÷åííÿ
ïðî îñîáèñò³ñòü ³ ïðîâåäåíà ïåðñîíàë³ñòè÷íà
ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé. Ïåðñîíàë³ñòè÷íà ô³-
ëîñîô³ÿ ìàº âèçíàòè, ùî äóõ íå ãåíåðàë³çóº,
à ³íäèâ³äóàë³çóº, â³í ñòâîðþº íå ñâ³ò ³äåàëüíèõ
ö³ííîñòåé, ïîçàëþäñüêèõ ³ çàãàëüíèõ, à ñâ³ò
îñîáèñòîñòåé ç ¿õ ÿê³ñíèì çì³ñòîì, ôîðìóº

ñàì³ ö³ îñîáèñòîñò³. Ïåðåìîãà äóõîâíîãî
îñåðåääÿ îçíà÷àº íå ï³äïîðÿäêóâàííÿ ëþäèíè
óí³âåðñóìó, à ðîçêðèòòÿ óí³âåðñóìó â îñîáèñ-
òîñò³. ßêùî óÿâèòè ñåáå íàä³ëåíèì âèùèìè
âñåá³÷íèìè ðèñàìè ðîçóìó, ãåí³ÿ, êðàñè, áëàãî-
äàò³, ñâÿòîñò³, àëå ïðè çì³ùåíí³ åêçèñòåí-
ö³éíîãî ÿäðà ³ç ïåðåíåñåííÿì öåíòðó òÿæ³ííÿ
«ÿ» â óí³âåðñàëüí³ ÿê³ñí³ âèòîêè, òî öå âñå
îäíî íåìîâ áè «ÿ» íàä³ëÿëî öèìè ðèñàìè-
ÿêîñòÿìè ³íøó ³ñòîòó, ³íøîãî áà÷èëî ñàìå
òàêèì. ªäí³ñòü ñóá’ºêòà òà á³îãðàô³¿ çíèêàº,
ïàì’ÿòü íå çáåð³ãàº îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó
[ïîëÿãàº] íåïðàâäà ³äåàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿
ö³ííîñòåé òà ³äåàëüíîãî áóòòÿ.

§ [1.3]

Ëþäèíà – öå ñåáå äîëàþ÷à, òðàíñöåíäó-
âàëüíà ³ñòîòà. Ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â ëþäèí³
º ïîñò³éíå òðàíñöåíäóâàííÿ. Ëþäèíà õî÷å
âèéòè ³ç çàìêíóòî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, ³ öå â³äáóâà-
ºòüñÿ çàâæäè ó äâîõ ð³çíèõ, íàâ³òü ïðîòèëåæ-
íèõ, íàïðÿìêàõ. Âèõ³ä ³ç ñóá’ºêòèâíîñò³ ñòà-
ºòüñÿ øëÿõîì îá’ºêòèâàö³¿, êîëè âñå çîð³ºíòî-
âàíå íà ñóñï³ëüñòâî ç éîãî çàãàëüíîîáîâ’ÿç-
êîâèìè ôîðìàìè, íà ïðèíöèïè ³ âèìîãè íàóêè.
Íà öüîìó øëÿõó â³äáóâàºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, âèêèäàííÿ ¿¿ â îá’ºêòíèé
ñâ³ò, [òîìó] îñîáèñò³ñòü íå â³äíàõîäèòü ñåáå.
²íøèé øëÿõ – öå ïðîðèâ ³ç ñóá’ºêòèâíîñò³
÷åðåç òðàíñöåíäóâàííÿ, òîáòî ïåðåõ³ä äî
òðàíññóá’ºêòèâíîãî, à íå äî îá’ºêòèâíîãî.
Öåé øëÿõ ïåðåáóâàº ó ãëèáèí³ ³ñíóâàííÿ, íà
íüîìó òðàïëÿþòüñÿ åêçèñòåíö³éí³ çóñòð³÷³ ç
Áîãîì, ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ³ç âíóòð³øí³ì
óÿâëåííÿì ñâ³òó, öå äîðîãà íå îá’ºêòèâíèõ
ïîâ³äîìëåíü, à åêçèñòåíö³éíèõ ñï³ëêóâàíü.
Îñîáèñò³ñòü ö³ëêîì ðåàë³çóº ñåáå ëèøå íà
öüîìó, äðóãîìó, øëÿõó. Öå íàäçâè÷àéíî
âàæëèâî çðîçóì³òè äëÿ îñÿãàííÿ â³äíîøåíü
ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà íàäîñîáèñòèìè ö³ííîñòÿìè,
ïðî ùî éäåòüñÿ ïîïåðåäó. Ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî íàäîñîáèñòèõ ö³ííîñòåé ìîæå ä³ÿòèñÿ
àáî ó âîëîä³ííÿõ îá’ºêòèâàö³¿ – ³ òîä³ ëåãêî
ïîðîäæóºòüñÿ ðàáñòâî ëþäèíè, – àáî ó ñôåð³
åêçèñòåíö³éí³é, ó òðàíñöåíäóâàíí³ – ³ òîä³
ïðîáóäæóºòüñÿ æèòòÿ ó ñâîáîä³. Îá’ºêòèâàö³ÿ
í³êîëè íå ñòàíîâèòü òðàíñöåíäóâàííÿ, é ïî-
ìèëêîâî äóìàòè, ùî òóò âîíî â³äáóâàºòüñÿ. Â
îá’ºêòèâàö³¿ ëþäèíà ïåðåáóâàº ó âëàä³ äåòåð-
ì³íàö³¿, ó ïàíóâàíí³ áåçîñîáîâîñò³, [íàòîì³ñòü]
ó òðàíñöåíäóâàíí³ âîíà çíàõîäèòüñÿ ó ñâ³ò³
ñâîáîäè, ³ çóñòð³÷ ëþäèíè ³ç òèì, ùî ¿¿ ïåðå-
âåðøóº, ìàº îñîáèñòèé õàðàêòåð, íàäîñîáèñòå
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íå ïðèãí³÷óº îñîáèñòîñò³. Öå – ãîëîâíå ðîçð³ç-
íåííÿ. Äëÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíî, ùî âîíà
íå ìîæå áóòè ñàìîäîâë³þ÷îþ ³ ñàìîäîñòàòíüîþ,
äëÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ïîòð³áíî ³íøå, âèùå, ð³âíå ³
íèæ÷å, áåç öüîãî íåìîæëèâå ñâ³äîìå ðîçð³ç-
íåííÿ. Àëå ïîâòîðþþ âæå ñêàçàíå: ñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî ³íøîãî, íàéâèùîãî í³êîëè íå
îçíà÷àº â³äíîøåííÿ ÷àñòèíè äî ö³ëîãî. Îñî-
áèñò³ñòü çàëèøàºòüñÿ ö³ëèì, í³ â ùî íå âõîäèòü
³ çà [óìîâè] ¿¿ ñòàâëåííÿ äî íàéâèùîãî ³íøîãî.
Â³äíîøåííÿ ÷àñòèíè äî ö³ëîãî º ñóòî ìàòåìà-
òè÷íå, ÿê ³ â³äíîøåííÿ îðãàíó äî îðãàí³çìó –
ñóòî á³îëîã³÷íå. Öå íàëåæèòü ñâ³òîâ³ îá’ºêòè-
âàö³¿, ó ÿêîìó ëþäèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
÷àñòèíó òà îðãàí. Àëå åêçèñòåíö³éíå ñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî ³íøîãî, ³ íàéâèùîãî, í³÷îãî
ñï³ëüíîãî íåìàº ç òàêèì â³äíîøåííÿì. Òðàíñ-
öåíäóâàííÿ íå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ÿêîìóñü ö³ëîìó, âõîäèòü ÿê
ñêëàäîâà ó ÿêó-íåáóäü êîëåêòèâíó ðåàëüí³ñòü,
â³äíîñèòüñÿ äî âèùîãî ³íøîãî, äî òâîð³ííÿ ÿê
äî âîëîäàðÿ.  Ò ð à í ñ ö å í ä ó â à í í ÿ –
àêòèâíèé, äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, òîé ³ìàíåíòíèé
äîñâ³ä ëþäèíè, ó ÿêîìó âîíà ïåðåæèâàº
êàòàñòðîôè, ïåðåíîñèòüñÿ ÷åðåç áåçäîííÿ,
â³ä÷óâàº ïåðåðâí³ñòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ, àëå íå
åêñòåð³îðèçóºòüñÿ, à ³íòåð³îðèçóºòüñÿ. Ëèøå
õèáíà îá’ºêòèâàö³ÿ òðàíñöåíäóâàííÿ, âèêè-
äàííÿ éîãî çîâí³ ñòâîðþº ³ëþç³þ òðàíñöåíäåíò-
íîãî, êîòðå ïðèãí³÷óº îñîáèñò³ñòü ³ ïàíóº íàä
íåþ. Òðàíñöåíäóâàííÿ â åêçèñòåíö³éíîìó
ñåíñ³ º ñâîáîäà ³ ïåðåäáà÷àº ñâîáîäó, º çâ³ëü-
íåííÿ ëþäèíè â³ä ïîëîíó â ñàì³é ñîá³. Îäíàê
ñâîáîäà òóò íå ëåãê³ñòü, à òÿæê³ñòü, âîíà ïðî-
õîäèòü ÷åðåç òðàã³÷íó ñóïåðå÷í³ñòü.

Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî âèíÿòêî-
âî ³íøîãî ïîðÿäêó, í³æ øê³ëüíà ïðîáëåìà
â³äíîøåííÿ äóø³ ³ ò³ëà. Îñîáèñò³ñòü çîâñ³ì º
íå äóøà íà â³äì³íó â³ä ò³ëà, ùî ïîâ’ÿçóº
ëþäèíó ³ç æèòòÿì ïðèðîäè. Îñîáèñò³ñòü –
ö³ë³ñíèé îáðàç ëþäèíè, ó ÿêîìó äóõîâíå
äæåðåëî îìèâàº âñ³ äóøåâí³ òà ò³ëåñí³ ñèëè
ëþäèíè. ªäí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòâîðþºòüñÿ
äóõîì. À îò ò³ëî íàëåæèòü îáðàçó ëþäèíè.
Ñòàðèé äóàë³çì äóõó ³ ò³ëà, ùî éäå â³ä Äå-
êàðòà, âïîâí³ íå³ñòèííèé ³ çàñòàð³â. Òàêîãî
äóàë³çìó íåìàº. Äóøåâíå ïðîæèòòÿ ïðîñÿêàº
âñå æèòòÿ ò³ëà, ÿê ³ îñòàííº âïëèâàº íà
æèòòºäàéí³ñòü äóø³. ª â³òàëüíà ºäí³ñòü äóø³
òà ò³ëà â ëþäèí³. Ä ó à ë ³ ç ì  ³ñíóº íå ì³æ
äóøåþ ³ ò³ëîì, à ì³æ äóõîì òà ïðèðîäîþ,
ñâîáîäîþ òà íåîáõ³äí³ñòþ. Îñîáèñò³ñòü – öå
ïåðåìîãà äóõó íàä ïðèðîäîþ, ñâîáîäè íàä
íåîáõ³äí³ñòþ. Ôîðìà ëþäñüêîãî ò³ëà º âæå

ïåðåìîãà äóõó íàä ïðèðîäíèì õàîñîì. Ïñèõî-
ëîã òà àíòðîïîëîã ðîìàíòè÷íî¿ åïîõè Êàðóñ
ìàâ íåàáèÿêó ðàö³þ, í³æ áàãàòî íåçð³ëèõ ó÷åíü,
ïîøàíîâóâàíèõ çà íàóêîâ³. Â³í êàæå, ùî äóøà
íå â ìîçêó, à ó ôîðì³. Çà íèì ñë³äóº Êëàãåñ.
Ôîðìà ò³ëà – öå íå ìàòåð³ÿ, àæ í³ÿê íå ÿâèùå
ô³çè÷íîãî ñâ³òó, ôîðìà ò³ëà íå ò³ëüêè äóøåâíà,
à é äóõîâíà. Î á ë è ÷ ÷ ÿ  ëþäèíè – âåðøèíà
êîñì³÷íîãî ïðîöåñó, íàéâåëè÷í³øå éîãî
òâîð³ííÿ, ³ õî÷ âîíî ìîæå áóòè ïîðîäæåííÿì
ëèøå êîñì³÷íèõ ñèë, óñå æ ïåðåäáà÷àº ä³þ
äóõîâíî¿ ñèëè, ùî ïåðåâåðøóº êðóãîîá³ã
ïðèðîäíèõ ñèë. [Âîäíîðàç] îáëè÷÷ÿ ëþäñüêå
– öå íàéäèâîâèæí³øå, ùî º ó ñâ³òîâîìó æèòò³,
÷åðåç íüîãî ñâ³òëîòî÷èòü ³íøèé ñâ³ò. Öå º
âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³òîâèé ïðîöåñ ç ¿¿
ºäèí³ñòþ, îäíîðàçîâ³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ. ×åðåç
îáëè÷÷ÿ ìè ñïðèéìàºìî íå ò³ëåñíå, à äóøåâíå
ïðîæèòòÿ ëþäèíè. ² ìè êðàùå çíàºìî öå
ïðîæèòòÿ, í³æ æèòòÿ ò³ëåñíå. Ôîðìà ò³ëà –
äóõîâíî-äóøåâíà. Ó öüîìó é ïîëÿãàº ö³ë³ñí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé XIX ñòîë³òòÿ
ôîðìà ò³ëà áóëà â íåäáàëîñò³. Áóëà ô³ç³îëîã³ÿ
ò³ëà, àëå íå ôîðìà ò³ëà, ÿêó õîò³ëè çàëèøàòè
ïðèõîâàíîþ. Ó öüîìó âñå ùå ïîçíà÷àëîñÿ
õðèñòèÿíñüêå àñêåòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, àëå
âêðàé íåïîñë³äîâíå, îñê³ëüêè ôóíêö³¿ ò³ëà íå
çàïåðå÷óâàëèñÿ. Àëå òîä³, êîëè ôóíêö³¿ ò³ëà
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç ëþäèíîþ ÿê ³ç
³ñòîòîþ, ùî íàëåæèòü äî òâàðèííîãî á³îëîã³÷-
íîãî ñâ³òó, òî ôîðìà ò³ëà ïîâ’ÿçàíà ç åñòåòè-
êîþ. Ôîðìó ò³ëà ñàìå ÿê åñòåòè÷íå çíàëà Ãðå-
ö³ÿ, ³ öå âõîäèëî ó ïîâíèé îáøèð ¿¿ êóëüòóðè.
Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòêîâå ïîâåðíåííÿ äî
ãðåöüêîãî ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, é òîìó ôîðìà
ò³ëà íàáóâàº ñâîº¿ ïîâíîïðàâíîñò³. Öå ïå-
ðåäáà÷àº çì³íó õðèñòèÿíñüêî¿ ñâ³äîìîñòè òà
ïîäîëàííÿ àáñòðàêòíîãî ñï³ðèòóàë³çìó, ÿêèé
ïðîòèñòàâëÿº äóõ ò³ëó ³ âáà÷àº ó ò³ë³ âîðîæèé
äóõó ïåðøîïî÷àòîê. Äóõ îõîïëþº é ò³ëî, â³í
îäóõîòâîðþº ò³ëî, àäðåñóº éîìó ³íøó ÿê³ñòü.
Ò³ëî ïåðåñòàþòü ðîçóì³òè ÿê ìàòåð³àëüíå,
ô³çè÷íå ÿâèùå. Àëå öå ïåðåäáà÷àº òàêîæ
ïîäîëàííÿ ìåõàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî çíå-
äóøóº ò³ëî òà âîðîæå éîãî ôîðì³. Äëÿ ìàòåð³à-
ë³çìó ôîðìà ò³ëà íåçðîçóì³ëà ³ íåïîÿñíþâàíà.
Äóõ ïîâ³äîìëÿº ôîðìó äóø³ òà ò³ëó ³ ïðèâî-
äèòü ¿õ äî ºäíîñò³, à íå ïðèãí³÷óº òà íå çíèùóº
[¿õíþ ºäí³ñòü]. Öå îçíà÷àº, ùî äóõ ôîðìóº
îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, êóäè âõîäèòü ³
ò³ëî, é îáëè÷÷ÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü – öå
äóõîâíî-äóøåâíî-ò³ëåñíà [íåïîä³ëüí³ñòü], ùî
âèñî÷³º íàä äåòåðì³í³çìîì ïðèðîäíîãî ñâ³òó.
Âîíà íå ï³äïîðÿäêîâàíà æîäíîìó ìåõàí³çìó.
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Ôîðìà ëþäèíè, ñïðèéíÿòà ÷óòòºâèì ïîãëÿäîì,
íå çàëåæèòü â³ä ìàòåð³¿, âîíà îçíà÷àº ïåðåìîãó
íàä ìàòåð³ºþ, ïðîòèä³º ¿¿ çíåîñîáëþâàëüíèì
ñïðè÷èíåííÿì. Ïåðñîíàë³çì ïîêëèêàíèé âèç-
íàòè ³ ã³äí³ñòü ëþäñüêîãî ò³ëà, íåïðèïóñòèì³ñòü
ãàíåáíîãî ç íèì ïîâîäæåííÿ, ïðàâà ò³ëà íà
ïîâíî ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ. Òîìó é ïðîáëåìà
õë³áà ñòàº äóõîâíîþ ñïðàâîþ. Âîëüíîñò³ ëþä-
ñüêîãî ò³ëà òîìó é ïîâ’ÿçàí³ ç ã³äí³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³, ùî íàéá³ëüø³ çàç³õàííÿ òóò íàñàìïåðåä
ñòîñóþòüñÿ íà âîëîä³ííÿ ò³ëîì. Ìîðÿòü ãîëî-
äîì, á’þòü ³ âáèâàþòü ïåðåäîâñ³ì ëþäñüêå ò³ëî,
³ ÷åðåç ò³ëî ïîøèðþºòüñÿ öå ³ íà âñþ îñîáó.
[Íàòîì³ñòü] äóõà ñàìîãî ïî ñîá³ íå ìîæíà í³
áèòè, àí³ âáèâàòè.

§ [1.4]

Ó ãðåöüê³é ô³ëîñîô³¿ íå áóëî ñê³ëüêè-íåáóäü
ÿñíî¿ ³äå¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîì³í÷èêè ¿¿ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñòî¿ê³â. Öå ñòâîðþâàëî âåëèê³ òðóä-
íîù³ äëÿ îòö³â Öåðêâè ó ðîçêðèòò³ äîãìàò³â.
Âîíè ìàëè ðîáèòè êîí÷å ñóáòèëüíó â³äì³íí³ñòü
ì³æ ύπ όστ ασιζ ³ φύσιζ  (ãðåö. – ³ïîñòàññþ ³
ïðèðîäîþ). Â Áîç³ îäíà ïðèðîäà òà òðè
³ïîñòàñ³. Ó Õðèñò³ îäíà îñîáèñò³ñòü òà äâ³
ïðèðîäè. Ìèñëåííÿ îòö³â Öåðêâè ïîâí³ñòþ
ôóíêö³îíóâàëî â êàòåãîð³ÿõ òà ïîíÿòòÿõ
ãðåöüêî¿ äóìêè. Òèì ÷àñîì, ÿê äîâîäèëîñÿ
âèñëîâèòè ùîñü çîâñ³ì íåçáàãíåííå, íîâèé
äóõîâíèé äîñâ³ä, íåâ³äîìèé Ïëàòîíó, Àðèñòî-
òåëþ, Ïëîò³íó. Ç ïîãëÿäó ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿
äóìêè, çàéíÿòî¿ ïðîáëåìîþ îñîáèñòîñò³, âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàëî â÷åííÿ ïðî  ³ ï î ñ ò à ñ ³  Ñâ.
Òð³éö³. Ìîæíà áóëî á ñêàçàòè, ùî ñâ³äîì³ñòü
Áîãà ÿê îñîáèñòîñò³ ïåðåäóâàëà ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Òîìó çîâñ³ì íåçðîçó-
ì³ëî, ùî, äî ïðèêëàäó, Êàðñàâ³í çàïåðå÷óº
³ñíóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ òà âèçíàº ëèøå
áóòòºâ³ñòü Áîæåñòâåííî¿ îñîáèñòîñò³ (³ïîñòàñ³).
Â³í ñòâîðþº â÷åííÿ ïðî ñèìôîí³éíó îñîáèñ-
ò³ñòü, êîòðà çä³éñíþº áîæåñòâåííó òðèºäí³ñòü.
Ó÷åííÿ ïðî ñèìôîí³éíó îñîáèñò³ñòü ãëèáîêî
ïðîòèëåæíå äî ïåðñîíàë³çìó é îçíà÷àº ìåòà-
ô³çè÷íå àðãóìåíòóâàííÿ ðàáñòâà ëþäèíè.
Ïèòàííÿ öå íå ìîæå âèð³øóâàòèñÿ ä³àëåêòèêîþ
ïîíÿòü, âîíî äîëàºòüñÿ äóõîâíèì ³ ìîðàëüíèì
äîñâ³äîì. Êàðñàâ³íó íå âäàëîñÿ ïðèìèðèòè
îñîáèñò³ñòü ³ç âñåºäí³ñòþ. Öå ëèøå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïåðñîíàë³çì íå ìîæå áóòè îá´ðóíòî-
âàíèé íà ìîí³ñòè÷í³é ìåòàô³çèö³. Ãðåöüêå
ñëîâî ύπόστασιζ, îçíà÷àþ÷è ï³äñòàâó, òà
ëàòèíñüêå ñëîâî persona, îçíà÷àþ÷è ìàñêó,
ïîâ’ÿçàíó ç òåàòðàëüíîþ ðîëëþ, âêðàé íåäîñ-

êîíàëî âèðàæàþòü îñîáèñò³ñòü ó ñåíñ³, äàíîìó
¿é õðèñòèÿíñòâîì ³ íîâîþ ô³ëîñîô³ºþ. Ñëîâî
persona ³ñòîòíî òðàíñôîðìóâàëîñÿ ïðîòÿãîì
ñòîë³òü ³ âòðàòèëî òåàòðàëüíå çíà÷åííÿ. Ñëîâî
persona îòðèìàíî ÷åðåç ñõîëàñòèêó â³ä Áîåö³ÿ,
ÿêèé óæå âèçíà÷àâ îñîáèñò³ñòü ÿê ðîçóìíó,
³íäèâ³äóàëüíó ³ñòîòó. Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³
áóëà âàæêà é äëÿ ñõîëàñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿.
Òîì³çì ïîâ’ÿçóâàâ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ç ìàòåð³ºþ:
ìàòåð³ÿ, à íå ôîðìà ³íäèâ³äóàë³çóº, ôîðìà óí³-
âåðñàëüíà. Àëå òîì³ñòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ çä³éñíþº
âàæëèâå ðîçð³çíåííÿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà ³íäè-
â³äóóìîì. Äëÿ Ëÿéáí³öà ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³
º ñâ³äîì³ñòü ñåáå, òîáòî îáðàç îñîáèñòîñò³ ïî-
â’ÿçàíèé ç³ ñâ³äîì³ñòþ. Êàíò âíîñèòü âàæëèâó
çì³íó â îñÿãíåííÿ îñîáèñòîñò³ – ïåðåõîäèòü
â³ä ³íòåëåêòóàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³
äî åòè÷íîãî. Îñîáèñò³ñòü ïîºäíàíà ç³ ñâîáîäîþ
â³ä äåòåðì³í³çìó ïðèðîäè, âîíà íåçàëåæíà â³ä
ìåõàí³çìó ïðèðîäè. Òîìó îñîáèñò³ñòü – öå íå
ôåíîìåí ñåðåä ôåíîìåí³â. Îñîáèñò³ñòü º
ìåòà ó ñîá³, à íå çàñ³á, âîíà ³ñíóº ÷åðåç ñåáå.
Àëå â Êàíòà â÷åííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü óñå æ íå
ñòàíîâèòü ñïðàâæí³é ïåðñîíàë³çì, òîìó ùî
ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðàëüíî
ðîçóìíîþ ïðèðîäîþ, ÿêà óí³âåðñàëüíî çà-
ãàëüíà. Ó Ìàêñà Øò³ðíåðà, íåçâàæàþ÷è íà
ïîìèëêîâ³ñòü éîãî ô³ëîñîô³¿, íàÿâíà ïåðåêðó-
÷åíà ³ñòèíà ïåðñîíàë³çìó. Â íüîìó âèÿâëÿºòüñÿ
ä³àëåêòèêà ñàìîñòâåðäæåííÿ «ÿ». «ªäèíèé»
[ñóá’ºêò] – öå ùå íå îñîáèñò³ñòü, îñê³ëüêè
îñòàííÿ çíèêàº ó áåçìåæíîñò³ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, â íåáàæàíí³ çíàòè ³íøîãî ³ éòè øëÿõîì
òðàíñöåíäóâàííÿ äî âèùîãî. Àëå â «ªäèíîìó»
º ÷àñòêà ³ñòèíè, áî îñîáèñò³ñòü – óí³âåðñóì,
ì³êðîêîñì, ³ â ïåâíîìó ñåíñ³ âåñü ñâ³ò ñòàíîâèòü
¿¿ âëàñí³ñòü, ¿é íàëåæèòü, îñîáèñò³ñòü íå
÷àñòêîâå, íå ïðèâëàñíåíå, íå ï³äïîðÿäêîâàíå
ö³ëîìó òà çàãàëüíîìó. Ì. Øåëåð âèçíà÷àº
îñîáèñò³ñòü ÿê ºäí³ñòü ïåðåæèâàíü ³ ÿê áóòòºâó
ñòâåðäíó íåïîä³ëüí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ àêò³â.
Òóò âàæëèâèé çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç àêòîì. Àëå,
íà ïðîòèâàãó Ì. Øåëåðó, òðåáà âèçíàòè, ùî
îñîáèñò³ñòü ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ³íøèõ îñî-
áèñòîñòåé ³ âèõîäó äî íèõ. Ó Íåñìºëîâà áóëè
÷óäîâ³ äóìêè ïðî ëþäèíó. Äëÿ íüîãî ó ñâ³ò³ º
ëèøå îäíà ñóïåðå÷í³ñòü ³ [âîäíî÷àñ] çàãàäêà
– ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü. Â îñîáèñòîñò³ â³äîá-
ðàæàºòüñÿ îáðàç áåçóìîâíîãî áóòòÿ, ³ çàðàçîì
îñîáèñò³ñòü ïîñòàâëåíà â óìîâè îáìåæåíîãî
áóòòÿ. ª ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ òèì, ÷èì ìàº áóòè
ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü, òà óìîâàìè ¿¿ ³ñíóâàííÿ
íà Çåìë³. Íåñìºëîâ òàê âèñëîâëþº öþ êîíòðî-
âåðñ³þ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè: âîíà º ð³÷ ô³çè÷íîãî
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ñâ³òó, ùî ì³ñòèòü îáðàç Áîãà. Îäíàê îñî-
áèñò³ñòü ó ëþäèí³ – öå íå ð³÷ ô³çè÷íîãî ñâ³òó.
Â³òàë³ñòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ, ÿêà â³ä³ãðàº ÷èìàëó
ðîëü ó ñó÷àñí³é äóìö³ ³ ÿêà ìàº ñâîº â÷åííÿ
ïðî ëþäèíó, íåñïðèÿòëèâà äëÿ ïðèíöèïó
îñîáèñòîñò³, [àäæå] âîíà àíòèïåðñîíàë³ñòè÷-
íà. ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ
âåäå äî ðîç÷èíåííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ â
êîñì³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó ïðîöåñàõ. Àíòè-
ïåðñîíàë³ñòè÷í³ ä³îí³ñèçì, íàòóðàë³ñòè÷íà
ïàíòå¿ñòè÷íà ì³ñòèêà, òåîñîô³ÿ, àíòðîïîñîô³ÿ,
êîìóí³çì, ôàøèçì, ÿê ³ ë³áåðàë³çì, ùî ïî-
â’ÿçàíèé ç êàï³òàë³ñòè÷íèì ëàäîì.

§ [1.5]

Äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêå îñîáèñò³ñòü,
äóæå âàæëèâî âñòàíîâèòè â³äì³íí³ñòü ì³æ
îñîáèñò³ñòþ òà ³íäèâ³äóìîì. Íà öüîìó ðîçð³ç-
íåíí³ ñïðàâåäëèâî íàïîëÿãàþòü ôðàíöóçüê³
òîì³ñòè, õî÷à âîíè ñòîÿòü íà ³íøîìó ô³ëîñîô-
ñüêîìó ´ðóíò³, í³æ ÿ. ²íäèâ³äóì º êàòåãîð³ÿ
íàòóðàë³ñòè÷íà, á³îëîã³÷íà, ñîö³îëîã³÷íà. Â³í
íåïîä³ëüíèé ó â³äíîøåíí³ äî ÿêîãîñü ö³ëîãî,
[ìîâ] àòîì. Â³í íå ò³ëüêè ìîæå áóòè ÷àñòèíîþ
ðîäó àáî ñóñï³ëüñòâà, ÿê ³ êîñìîñó â ö³ëîìó,
àëå íåîäì³ííî ìèñëèòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ö³ëîãî, ³
ïîçà öèì ö³ëèì íå ìîæå áóòè íàçâàíèé ³íäè-
â³äóìîì. Ïðîòå ³íäèâ³äóì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³
ÿê ï³äëåãëà ÷àñòèíà ö³ëîãî, ³ ÿê åãî¿ñòè÷íî
ñàìîñòâåðäæóâàëüíà îäèíèöÿ. Òîìó ³íäèâ³äóà-
ë³çì, áóäó÷è ïîõ³äíèé â³ä ñëîâà «³íäèâ³äóì»,
çîâñ³ì íå îçíà÷àº íåçàëåæíîñò³ â³äíîñíî
ö³ëîãî, [ñåáòî] äî ïðîöåñó êîñì³÷íîãî, á³î-
ëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî, à îçíà÷àº ëèøå
³çîëÿö³þ ï³äëåãëî¿ ÷àñòèíè òà áåçñèëå ïîñòàííÿ
¿¿ ïðîòè ö³ëîãî. ²íäèâ³äóì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì, â³í ïîðîäæóºòüñÿ ðî-
äîâèì ïðîöåñîì. ²íäèâ³ä íàðîäæóºòüñÿ â³ä
áàòüêà òà ìàòåð³, ìàº á³îëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ,
äåòåðì³íîâàíèé ðîäîâîþ ñïàäêîâ³ñòþ, à òàêîæ
ñïàäêîâ³ñòþ ñîö³àëüíîþ. Íåìàº ³íäèâ³äà áåç
ðîäó, ³ íåìàº ðîäó áåç ³íäèâ³äà. ²íäèâ³äóì
ïîâí³ñòþ çíàõîäèòüñÿ â êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åí-
íÿõ, ùî ðîçð³çíÿþòü ðîäîâå òà ³íäèâ³äóàëüíå,
â³í âåäå áîðîòüáó çà ³ñíóâàííÿ â ðîäîâîìó á³î-
ëîã³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ïðîöåñàõ. Ëþäèíà –
öå, áåçïåðå÷íî, ³íäèâ³ä, àëå íå ò³ëüêè ³íäèâ³ä.
²íäèâ³ä ïîâ’ÿçàíèé ç ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì ³
õàð÷óºòüñÿ ç íüîãî, îäíàê â³í íå óí³âåðñàëüíèé
³, ÿê òàêèé, íå ìàº óí³âåðñàëüíîãî çì³ñòó.
Ëþäèíà º ì³êðîêîñì, óí³âåðñóì íå ÿê ³íäèâ³ä.
Ëþäèíà – öå ùå é îñîáèñò³ñòü, ³ ç ÿêîþ ïî-
â’ÿçàíà ñàìà  ³ ä å ÿ  ëþäèíè, ¿¿ ïîêëèêàííÿ ó

ñâ³ò³. ² òóò âñå çì³íþºòüñÿ. Îñîáèñò³ñòü º íå
íàòóðàë³ñòè÷íà, à äóõîâíà êàòåãîð³ÿ. Îñî-
áèñò³ñòü íå ïîñòàº íåïîä³ëüíîþ ÷è àòîìîì ùîäî
áóäü-ÿêîãî ö³ëîãî – êîñì³÷íîãî, ðîäîâîãî àáî
ñîö³àëüíîãî. Îñîáèñò³ñòü – ñâîáîäà ³ íåçàëåæ-
í³ñòü ëþäèíè ó ñòàâëåíí³ äî ïðèðîäè, äî
ñóñï³ëüñòâà, äî äåðæàâè, àëå âîíà íå ò³ëüêè
íå ñòàíîâèòü åãî¿ñòè÷íå ñàìîñòâåðäæåííÿ, à
ÿêðàç íàâïàêè. Ïåðñîíàë³çì íå îçíà÷àº,
ïîä³áíî äî ³íäèâ³äóàë³çìó, åãîöåíòðè÷íî¿
³çîëÿö³¿. Îñîáèñò³ñòü ó ëþäèí³ ïîëÿãàº ó ¿¿
íåçàëåæíîñò³ â³äíîñíî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó,
ÿêèé º  ì à ò å ð ³ à ë î ì  äëÿ ðîáîòè äóõó. É
îäíî÷àñíî îñîáèñò³ñòü – öå óí³âåðñóì,
êîòðèé íàïîâíþºòüñÿ âñåîñÿæíèì çì³ñòîì.
Îñîáèñò³ñòü íå ïîðîäæóºòüñÿ ðîäîâèì êîñì³÷-
íèì ïðîöåñîì, íå íàðîäæóºòüñÿ â³ä áàòüêà ³
ìàòåð³, âîíà ïîõîäèòü â³ä Áîãà, îïðèÿâíþºòüñÿ
ç ³íøîãî ñâ³òó; âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà
º òî÷êîþ ïåðåòèíó äâîõ ñâ³ò³â, ùî â í³é
â³äáóâàºòüñÿ áîðîòüáà äóõó ³ ïðèðîäè,
ñâîáîäè òà íåîáõ³äíîñò³, íåçàëåæíîñò³ òà
çàëåæíîñò³. Åñï³íàñ êàæå, ùî ñïðàâæí³é ³íäè-
â³äóì º êë³òèíà. Àëå îñîáèñò³ñòü – öå çîâñ³ì
íå êë³òèíà, òà é íå âõîäèòü âîíà â îðãàí³çì,
ÿê ÷àñòèíà â ö³ëå. Âîíà – â³äïî÷àòêîâà ö³íí³ñòü
òà ºäí³ñòü, êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàâëåííÿì
äî ³íøîãî òà ³íøèõ, äî ñâ³òó, ñîö³óìó, ëþäåé,
[ïðè÷îìó] ÿê ñòàâëåííÿì òâîð÷îñò³, ñâîáîäè
òà ëþáîâ³, à íå äåòåðì³íàö³¿. Îñîáèñò³ñòü
ïåðåáóâàº ïîçà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íäèâ³äóàëüíî
îêðåì³øíüîãî ³ çàãàëüíîðîäîâîãî, ïîçà â³ä-
ïîâ³äí³ñòþ ÷àñòèí ³ ö³ëîãî, îðãàí³â òà îðãà-
í³çìó. Îñîáèñò³ñòü – öå íå òâàðèííà îñîáèíà.
Âîíà ó ëþäèí³ íå ñïðè÷èíåíà ñïàäêîâ³ñòþ –
á³îëîã³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ, º  ñ â î á î ä à  â
ëþäèí³, ìîæëèâ³ñòü ïåðåìîãè íàä äåòåðì³íà-
ö³ºþ ñâ³òó. Âñå îñîáèñòå â ëþäèí³ ïðîòèëåæíå
äî áóäü-ÿêîãî àâòîìàòèçìó, ÿêèé â³ä³ãðàº
âàãîìó ðîëü â îëþäíåíîìó æèòò³, [ïåðåäóñ³ì]
àâòîìàòèçìó ïñèõ³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó. Íå
ð³çí³ äâ³ îñîáè, à îäíà ³ òà ñàìà ëþäèíà º
³íäèâ³äóì òà îñîáèñò³ñòü. Öå íå äâ³ ð³çí³ ³ñòîòè,
à äâ³ ÿê³ñíîñò³, äâ³ ð³çí³ ñèëè â ëþäèí³. Ø.
Ïåã³ êàæå, ùî ³íäèâ³ä – öå âëàñíèé áóðæóà â
êîæí³é ëþäèí³, ÿêîãî â³í ïîêëèêàíèé ïåðå-
ìîãòè. Ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä ïåðåæèâàº ³çîëÿö³þ,
åãîöåíòðè÷íî ïîãëèíåíà ñîáîþ ³ ïîêëèêàíà
âåñòè áîë³ñíó áîðîòüáó çà æèòòÿ, çàõèùàþ÷èñü
â³ä ÷àòîâàíèõ íåáåçïåê. Âîíà âèõîäèòü ³ç
ñêðóòè ÷åðåç êîíôîðì³çì, ÷åðåç ïðèñòîñó-
âàííÿ. Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü, òà ñàìà ëþäèíà,
äîëàº ñâîþ åãîöåíòðè÷íó çàìêíóò³ñòü, ðîç-
êðèâàº ó ñîá³ óí³âåðñóì, àëå â³äñòîþº ñâîþ
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íåçàëåæí³ñòü ³ ñâîþ ã³äí³ñòü â³äíîñíî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Àëå çàâæäè òðåáà ïàì’ÿòàòè,
ùî ìîâà íàñ äóæå çàïëóòóº, ìè ïîñò³éíî
âæèâàºìî ñëîâà íå â òîìó ñìèñë³, ÿêèé âêëà-
äàºòüñÿ â íèõ. ²íäèâ³äóàëüíå, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
îçíà÷àº ºäèíå ó ñâîºìó ðîä³, îðèã³íàëüíå, òå,
ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøîãî òà ³íøèõ. Ó öüîìó
ñåíñ³ ³íäèâ³äóàëüíå ïðèòàìàííå îñîáèñòîñò³.
Îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äóàëüí³øà, í³æ ³íäèâ³ä. ²í-
äèâ³äóàëüíå ÷àñòî òàêîæ îçíà÷àº ³ððàö³îíàëü-
íå, ïðîòèëåæíå äî çàãàëüíîãî, çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâîãî, ðîçóìíîãî, íîðìàòèâíîãî. Ó
öüîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñòü ³ððàö³îíàëüíà,
òîä³ ÿê ³íäèâ³ä íàáàãàòî á³ëüøå ï³äïîðÿäêî-
âàíèé çàãàëüíîïðèéíÿòîìó çàêîíó, îñê³ëüêè
á³ëüø çóìîâëåíèé. Ö³êàâî äëÿ ³ñòîð³¿ óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äçíà÷èòè, ùî ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ó ðîìàíòèê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñî-
áèñòîñò³ â íàøîìó çíà÷åíí³ ñëîâà. Ó ñàìèõ
ðîìàíòèê³â áóëà ÿñêðàâà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, àëå
âêðàé ñëàáêî âèðàæåíà îñîáèñò³ñòü. ²íäè-
â³äóàëüí³ñòü ìàº øâèäøå â³òàëüíèé, àí³æ
äóõîâíèé, õàðàêòåð ³ íå îçíà÷àº ùå ïåðåìîãó
äóõó ³ ñâîáîäè. Â³ääçåðêàëåííÿ ãëèáîêî¿
äåç³íòåãðàö³¿, äèñîö³àö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè áà÷èìî
â ñó÷àñíîìó ðîìàí³, äî ïðèêëàäó, â Ïðóñòà, ó
íàñ â Àíäð³ÿ Á³ëîãî. Âíóòð³øí³ ºäí³ñòü ³ ö³-
ë³ñí³ñòü âëàñòèâ³ îñîáèñòîñò³, [òîä³ ÿê] ³íäèâ³ä
ìîæå áóòè ðîçäåðòèé ñèëàìè ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü
íå ìîæå áóòè ö³ëêîì ãðîìàäÿíèíîì ñâ³òó ³
äåðæàâè, âîíà – ãðîìàäÿíèí Öàðñòâà Áîæîãî.
Òîìó îñîáèñò³ñòü º ðåâîëþö³éíèé åëåìåíò ó
ãëèáîêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî ëþäèíà ÿâëÿº ñîáîþ ³ñòîòó, êîòðà íàëåæèòü
íå äî îäíîãî, à äî äâîõ ñâ³ò³â. Ïåðñîíàë³çì º
ô³ëîñîô³ÿ äóàë³ñòè÷íà, à íå ìîí³ñòè÷íà.

§ [1.6]

²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº óíàÿâëåííÿ
íàäîñîáèñòèõ ö³ííîñòåé. Îñîáèñòîñò³ ëþäèíè
íå ³ñíóº, ÿêùî íåìàº áóòòÿ, êîòðå ñòî¿òü âèùå
íå¿, ÿêùî íåìàº òîãî ã³ðèñòîãî ñâ³òó, äî ÿêîãî
âîíà ìàº ñõîäèòè. Îñîáèñòîñò³ íå ³ñíóº, ÿêùî
íåìàº íàäîñîáèñòèõ ö³ííîñòåé, ³ ¿¿ íåìàº, ÿêùî
âîíà ëèøå çàñ³á íàäîñîáèñòèõ ö³ííîñòåé.
Â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî óí³âåðñàëüíîãî
çîâñ³ì íå ñòàíîâèòü â³äíîøåííÿ äî ðîäîâîãî,
çàãàëüíîãî. Òóò ìè ï³äõîäèìî äî íàéâàæ÷î¿
ïðîáëåìè ïåðñîíàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ³ âàæ-
ê³ñòü òóò ïîâ’ÿçàí³ ç íàâè÷êàìè äóìêè, ùî
ïîðîäæåí³ õèáíîþ ïîñòàíîâêîþ ïðîáëåìè
íîì³íàë³çìó ³ ðåàë³çìó. ßêå ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñï³ëüíîò òà äî îá’ºêòíîãî ñâ³òó?

Â³ðíî, ùî universalia çíàõîäèòüñÿ íå ante rem
(ïëàòîí³âñüêèé ðåàë³çì, â³í ³äåàë³çì) ³ íå post
rem (åìï³ðè÷íèé íîì³íàë³çì), a in rebus (ëàò.
– íå äî ðå÷åé…, íå ï³ñëÿ ðå÷åé…, à ó ðå÷àõ.
– Ïåðåêë.). Äëÿ ïðîáëåìè, ÿêà íàñ ö³êàâèòü,
öå îçíà÷àº, ùî óí³âåðñàëüíå çíàõîäèòüñÿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó, òîáòî â îñîáèñòîñò³, íå ÿê
ïîõ³äíå â³ä ê³ëüê³ñíîãî äîñâ³äó, à ÿê â³äïî-
÷àòêîâà ÿê³ñòü. Óí³âåðñàëüíå ïåðåáóâàº íå â
³äåàëüí³é íàäîñîáîâ³é ñôåð³, à â îñîáèñòîñò³,
ïðèíàëåæí³é äî åêçèñòåíö³éíîãî ïëàíó.
Óí³âåðñàëüíå ³ òàê çâàí³ íàäîñîáîâ³ ö³ííîñò³
íàëåæàòü íå äî ñâ³òó îá’ºêòèâíîñò³, à äî ñôåðè
ñóá’ºêòèâíîñò³. Îá’ºêòèâàö³ÿ óí³âåðñàëüíèõ
ö³ííîñòåé ³ ïîðîäæóº ðàáñòâî ëþäèíè. Òîìó,
ñêàæ³ìî, âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî êîñìîñ, ëþä-
ñòâî, ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàþòü â îñîáèñòîñò³,
à íå íàâïàêè. Ëþäèíà, ñåáòî ³íäèâ³äóàëüíå ³,
çà ³íøîþ òåðì³íîëîã³ºþ, ñèíãóëÿðíå, åêçèñòåí-
ö³éí³øå ëþäñòâà, îñòàííº º ëèøå ö³íí³ñòþ
âñåëþäñüêî¿ ºäíîñò³ â ëþäñüêîìó ñâ³ò³, ÿê³ñòþ
ëþäñüêîãî áðàòñòâà, êîòðå íå ñòàíîâèòü ðåàëü-
íîñò³, ùî ïåðåáóâàº íàä ëþäèíîþ. Óí³âåðñàëü-
íå – öå íå çàãàëüíå, íå àáñòðàêòíå, à êîíêðåòíå,
é â³äòàê âîíî º ïîâíîòà. Óí³âåðñàëüíå ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ñï³ëüíå íå ñàìîñò³éíà ³ñòîòà, âîíî
çíàõîäèòüñÿ â ïîîäèíîêèõ ³ñòîòàõ, in rebus çà
ñòàðîþ òåðì³íîëîã³ºþ. ²íäèâ³äóàëüíå òàêîæ ³
íå ÷àñòèíà óí³âåðñàëüíîãî. Áåçï³äñòàâíî ïðîòè-
ñòàâëåííÿ óí³âåðñàëüíîãî òà ñèíãóëÿðíîãî.
Îñîáèñò³ñòü çîâñ³ì íå îêðåì³øíº, íå ÷àñòêîâå,
ùî ïðîòèëåæíå óí³âåðñàëüíîìó. Ç âåëèêèì
ïðàâîì º ï³äñòàâè ñêàçàòè, ùî îñîáèñò³ñòü –
öå óí³âåðñàëüíå. Ñàìèé ñèíãóëÿðèçì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïðîñÿêíóòèé âíóòð³øíüî íå ³íäèâ³äó-
àëüíèì, íå óí³âåðñàëüíèì. Óñÿ ñòàðà òåðì³íî-
ëîã³ÿ âêðàé ïëóòàíà ³ ïîâ’ÿçàíà ç îá’ºêòèâî-
âàíîþ ô³ëîñîô³ºþ ïîíÿòü, à íå ç ô³ëîñîô³ºþ
åêçèñòåíö³éíîþ. Ëÿéáí³ö âæå íàìàãàâñÿ ïî-
äîëàòè ñóïåðå÷êó ðåàë³ñò³â òà íîì³íàë³ñò³â.
Óí³âåðñàëüíå, âò³ëåíå â ³íäèâ³äóàëüíîìó,
äîëàº ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ óí³âåðñàëüíèì òà
³íäèâ³äóàëüíèì. Óí³âåðñàëüíå – öå äîñâ³ä â
ñóá’ºêò³, à íå ðåàëüí³ñòü â îá’ºêò³. Íå ³ñíóº
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ³äåé. Îäíàê öå çîâñ³ì íå
îçíà÷àº, ùî óí³âåðñàëüíå, óí³âåðñàëüí³ ³äå¿ òà
ö³ííîñò³ ëèøå ñóá’ºêòèâí³ ó çàñòàð³ëîìó çíà-
÷åíí³ ñëîâà. Îá’ºêòèâóâàííÿ ³ ã³ïîñòàçóâàííÿ
óí³âåðñàëüíèõ ³äåé ñòàíîâèòü õèáíèì øëÿõîì
ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³, íå º òðàíñöåíäó-
âàííÿ â ñïðàâæíüîìó ñåíñ³ ñëîâà. Íåïåðåáîðí³
ïðîòèð³÷÷ÿ ïîâ’ÿçàí³ ç  ï î í ÿ ò ò ÿ ì  Áîãà, ç
³ ä å º þ  Áîãà, óòâîðåíèõ øëÿõîì îá’ºêòèâàö³¿.
Îäíàêîâî íåïðàâèëüíî áóëî á ñêàçàòè, ùî Áîã
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º óí³âåðñàëüíå ³ ùî Áîã – ñèíãóëÿðíå, ³íäè-
â³äóàëüíå. Â³äì³íí³ñòü ì³æ óí³âåðñàëüíèì ³
ñèíãóëÿðíèì ïåðåáóâàº ó ïëàí³ îá’ºêòèâàö³¿,
àëå Áîã íå çíàõîäèòüñÿ ó öüîìó ïëàí³, â³í º â
åêçèñòåíö³éíîìó ôîðìàò³, â äîñâ³ä³ òðàíñöåí-
äóâàííÿ. Â³äíîøåííÿ ì³æ ëþäèíîþ ³ Áîãîì –
öå â³äíîøåííÿ í³ êàóçàëüíå, í³ îêðåìå ³
çàãàëüíå, í³ çàñîá³â ³ ìåòè, àí³ ðàáà ³ ïàíà,
âîíî íå ñõîæå í³ íà ùî, ùî âçÿòå ç îá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó, ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî, é
í³÷îìó íå àíàëîã³÷íå ó öüîìó ñâ³ò³. Áîã íå ³ñíóº
ÿê ïåðåáóâàþ÷à íàä³ ìíîþ îá’ºêòèâíà ðåàëü-
í³ñòü, ÿê îá’ºêòèâàö³ÿ óí³âåðñàëüíî¿ ³äå¿, Â³í
³ñíóº ÿê åêçèñòåíö³éíà çóñòð³÷; ÿê òðàíñ-
öåíäóâàííÿ, ³ â ö³é çóñòð³÷³ Áîã º îñî-
áèñò³ñòü. Òîìó çîâñ³ì ³íàêøå âèð³øóºòüñÿ é
ïèòàííÿ â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ íàäîñîáèñòèõ
ö³ííîñòåé.

Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî íàäîñîáèñòå âèùå,
í³æ ëþäèíà, Áîã º ìåòà, îñîáèñò³ñòü – çàñ³á
äëÿ ö³º¿ ìåòè. Îñîáèñò³ñòü-ëþäèíà íå ìîæå
áóòè çàñîáîì äëÿ Îñîáèñòîñò³-Áîãà. Ïðèíèæóº
ëþäèíó ³ ïðèíèæóº Áîãà òà òåîëîã³÷íà äîêò-
ðèíà, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî Áîã ñòâîðèâ ëþäèíó
äëÿ ñàìîïðîñëàâëåííÿ. Âðàæàº, ùî âñÿêå
â÷åííÿ, ÿêå ïîíåâîëþº ëþäèíó, ïðèíèæóº é
Áîãà. Ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îñîáèñòîñò³,
õî÷à á íàéâèùî¿ îñîáèñòîñò³ Áîãà, ìîæå áóòè
â³äíîøåííÿì çàñîá³â ³ ìåòè, áóäü-ÿêà îñî-
áèñò³ñòü º ñàìîö³ëü. Â³äíîøåííÿ ì³æ çàñîáîì
³ ö³ëëþ ³ñíóº ëèøå ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâàö³¿, òîáòî
ó âèêèíóòîñò³ ³ñíóâàííÿ íàçîâí³. Îñîáèñò³ñòü
íå ìîæå ï³äí³ìàòèñÿ, ðåàë³çóâàòè ñåáå, çä³éñ-
íþâàòè ïîâíîòó ñâîãî æèòòÿ, ÿêùî íåìàº íàä-
îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé, íåìàº Áîãà òà áîæåñò-
âåííî¿ âèñîòè æèòòÿ. Ëþäñüêà äóìêà ïðî òå,
ùî ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü – öå íàéâèùå îñòàííº,
ùî Áîãà íåìàº ³ ùî ëþäèíà ñàìà º áîãîì, –
äóìêà áàíàëüíà, ïðèíèçëèâà, êîøìàðíà, à íå
çâåëè÷óâàëüíà ëþäèíó. Àëå ëþäñüêà îñî-
áèñò³ñòü íå ñòàíîâèòü çàñ³á äëÿ áóäü-ÿêî¿
íàäîñîáèñòî¿ ö³ííîñò³, íå ïîñòàº çíàðÿääÿì
áîæåñòâåííî¿ ñèëè. Êîëè íàäîñîáèñò³ ö³ííîñò³
ïåðåòâîðþþòü ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü íà çàñ³á,
òî öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà âïàëà â ³äîëîïîê-
ëîíñòâî. Îñîáèñò³ñòü – ïàðàäîêñ äëÿ ðàö³î-
íàëüíî¿ äóìêè, âîíà ïàðàäîêñàëüíî ïîºäíóº
îñîáèñòå ³ íàäîñîáèñòå, ê³íöåâå ³ íåñê³í÷åííå,
³ñíóþ÷å ³ çì³íþâàíå, ñâîáîäó òà äîëþ.
Îñîáèñò³ñòü íå ÷àñòèíà ñâ³òó, âîíà ñï³ââ³äíîñíà
³ äî ñâ³òó, ³ äî Áîãà. Îñîáèñò³ñòü äîïóñêàº
ëèøåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê çóñòð³÷ ³ ÿê ñï³ë-
êóâàííÿ. ² Áîã-îñîáèñò³ñòü æàäàº íå ëþäèíó,
íàä ÿêîþ Â³í ïàíóº ³ ÿêà ìàº Éîãî ïðîñëàâëÿ-

òè, à ëþäèíó-îñîáèñò³ñòü, êîòðà â³äïîâ³äàº íà
Éîãî çàêëèê ³ ç êîòðîþ ìîæëèâå ñï³ëêóâàííÿ
ëþáîâ³. Êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº âëàñíèé  ñ â ³ ò.
Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü º ïîòåíö³éíî âñå, âñÿ
ñâ³òîâà ³ñòîð³ÿ. Âñå ó ñâ³ò³ ç³ ìíîþ â³äáóëîñÿ.
Àëå öÿ îñîáèñò³ñòü ò³ëüêè ÷àñòêîâî àêòóà-
ë³çîâàíà, äóæå áàãàòî ÷îãî â í³é çàëèøàºòüñÿ
ó äð³ìîòíîìó, ïîòàéíîìó ñòàí³. Ó ãëèáèí³,
ïðèõîâàí³é îä ìîº¿ ñâ³äîìîñòè, ÿ çàíóðåíèé â
îêåàí ñâ³òîâîãî æèòòÿ. ², àêòóàë³çóþ÷è,
ðîçêðèâàþ÷è ó ñîá³ óí³âåðñàëüíèé çì³ñò, ÷åðåç
ï³çíàííÿ ³ ÷åðåç êîõàííÿ, ³íòåëåêòóàëüíî òà
åìîö³éíî, ÿ í³êîëè íå ïåðåòâîðþþñÿ íà çàñ³á
öüîãî óí³âåðñàëüíîãî çì³ñòó. É ³ñíóº ñêëàäíå
³ ñóïåðå÷ëèâå â³äíîøåííÿ ì³æ ìîºþ ñâ³äîì³ñòþ
òà ìîºþ îñîáèñò³ñòþ, ìîºþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ.
Îñîáèñò³ñòü ç ãëèáèíè òâîðèòü ñâîþ  ñ â ³-
ä î ì ³ ñ ò ü  ÿê çì³öíåííÿ, ÿê êîðäîí, ùî
ïåðåøêîäæàº çì³øàííþ òà ðîç÷èíåííþ, àëå
ñâ³äîì³ñòü ìîæå ïåðåøêîäæàòè íàïîâíåííþ
ìîº¿ îñîáèñòîñò³ óí³âåðñàëüíèì çì³ñòîì,
çàâàæàòè ñï³ëêóâàííþ ³ç êîñì³÷íèì ö³ëèì.
Âîäíîðàç ó ñâ³äîìîñò³ º íàä³íäèâ³äóàëüíå, âîíà
í³êîëè íå çàëèøàºòüñÿ çàìêíóòî ³íäèâ³äóàëü-
íîþ. Ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ó â³äíîñèíàõ «ÿ» ³
«íå-ÿ», âîíà îçíà÷àº âèõ³ä ³ç «ÿ», àëå îäíî-
÷àñíî ìîæå áóòè ïåðåøêîäîþ äëÿ âèõîäó «ÿ»
äî «òè» ÿê [êàíàëó] âíóòð³øíüîãî ñï³ëêóâàííÿ.
Îñòàííº îá’ºêòèâóº ³ ìîæå çàâàæàòè òðàíñöåí-
äóâàííþ. Ñâ³äîì³ñòü º «íåùàñíà ñâ³äîì³ñòü»,
àäæå ï³äïîðÿäêîâàíà çàêîíó, ÿêèé çíàº
çàãàëüíå ³ íå çíàº ³íäèâ³äóàëüíîãî. Òîìó ëåãêî
âïàñòè â ³ëþç³þ, íåïðàâèëüíî ðîçóì³þ÷è â³ä-
íîøåííÿ ì³æ îñîáèñòèì òà íàäîñîáèñòèì. Ñàìà
ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñòè ëåãêî ñòâîðþº ðàáñòâî.
Àëå çàâæäè òðåáà ìàòè íà óâàç³ ïîäâ³éíó ðîëü
ñâ³äîìîñòè, êîòðà ³ çàìèêàº òà ðîçìèêàº.

²ºðàðõ³÷íèé ïåðñîíàë³çì, ùî çàõèùàºòüñÿ
áàãàòüìà ô³ëîñîôàìè (Ëÿéáí³ö, Øòåðí,
Ëîñüêèé, ÷àñòêîâî Ì. Øåëåð), ì³ñòèòü ó ñîá³
âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü, ÿêà ïåðåòâîðþº éîãî
íà àíòèïåðñîíàë³çì. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
â÷åííÿ ñâ³òîâå ö³ëå, îðãàí³çîâàíå ³ºðàðõ³÷íî,
ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñòîñòåé ð³çíèõ ³ºðàðõ³÷íèõ
ùàáë³â, ïðè÷îìó êîæíà îñîáèñò³ñòü ï³ä-
ïîðÿäêîâàíà âèùîìó ùàáëþ, ïðèíàëåæíà ¿é
ÿê ï³äëåãëà ÷àñòèíà ÷è îðãàí. Ëþäñüêà îñî-
áèñò³ñòü íàëåæèòü ëèøå îäíîìó òàêîìó ðàíãó,
êóäè âõîäÿòü îñîáèñòîñò³ íèæ÷èõ ñòóïåí³â. Àëå
íàö³ÿ, ëþäñòâî, êîñìîñ òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îñîáèñòîñò³ âèùîãî ´àòóíêó. Ñï³ëü-
íîñò³, êîëåêòèâè, ö³ëîñò³ âèçíàþòüñÿ îñîáèñ-
òîñòÿìè, âñÿêà ðåàëüíà ºäí³ñòü ìîæå áóòè
îñîáèñò³ñòþ. Ïîñë³äîâíèé ïåðñîíàë³çì ïîâèíåí



65Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âèçíàòè öå òàêèì, ùî ñóïåðå÷èòü ñàì³é ñóò³
îñîáèñòîñò³. ²ºðàðõ³÷íà êîíöåïö³ÿ çìóøåíà
ïðèéíÿòè ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü ÷àñòèíîþ
â³äíîñíî ³ºðàðõ³÷íîãî ö³ëîãî, äå òà âèÿâëÿºòüñÿ
ö³íí³ñòþ ëèøå ñòîñîâíî öüîãî ö³ëîãî ³ â³ä íüîãî
îòðèìóº ñâîþ âàðò³ñí³ñòü. ²ºðàðõ³÷íå ö³ëå,
ÿêîìó îñîáèñò³ñòü ï³äïîðÿäêîâàíà, ââàæàºòüñÿ
á³ëüøîþ ö³íí³ñòþ, í³æ îñîáèñò³ñòü, ñàìå ó
öüîìó ö³ëîìó òðåáà øóêàòè óí³âåðñàëüí³ñòü,
ºäí³ñòü, òîòàë³òàðí³ñòü. Àëå ñïðàâæí³é ïåðñî-
íàë³çì íå ìîæå öüîãî âèçíàòè. Â³í íå ìàº
ï³äñòàâ ñïîâ³äóâàòè îñîáèñò³ñòþ ö³ë³ñòü, êî-
ëåêòèâíó ºäí³ñòü, ó ÿê³é íåìàº åêçèñòåíö³éíîãî
öåíòðó, íåìàº ºìíîãî ÷óòòÿ äî ðàäîñòè ³ ñòðàæ-
äàííÿ, íåìàº îñîáèñòî¿ äîë³. Ïîçà îñîáèñò³ñòþ
íå ³ñíóº ó ñâ³ò³ àáñîëþòíî¿ íåïîä³ëüíîñò³ ³
òîòàë³òàðíîñò³, ÿêèì âîíà áóëà á ï³äïîðÿä-
êîâàíà, ïîçà íåþ âñå îêðåì³øíüî, îêðåìèé ³
ñàìèé ñâ³ò. Âñå îá’ºêòèâîâàíå, âñå îá’ºêòíå
ìîæå áóòè ëèøå ÷àñòêîâå. Òàêèì º âåñü îá’ºê-
òèâîâàíèé ñâ³ò, óñå îá’ºêòèâîâàíå ñóñï³ëüñòâî
ç³ ñâî¿ìè îá’ºêòèâîâàíèìè ò³ëàìè. Öåé îá’ºê-
òèâîâàíèé ñâ³ò âèð³çíÿºòüñÿ ìàñèâí³ñòþ, ÿêà
ìîæå òèñíóòè íà îñîáèñò³ñòü, õî÷à é íå ö³ë³ñ-
í³ñòþ ³ íå òîòàë³òàðí³ñòþ. Åêçèñòåíö³éíå îñå-
ðåääÿ, ñòðàæäàëüíèöüêà äîëÿ ïåðåáóâàþòü ó
ñóá’ºêòèâíîñò³, à íå â îá’ºêòèâíîñò³. Ïðîòå âñ³
âèù³ ³ºðàðõ³÷í³ ùàáë³, ÿêèì ï³äïîðÿäêîâóþòü
îñîáèñò³ñòü, íàëåæàòü ñâ³òîâ³ îá’ºêòèâàö³¿,
êîòðà çàâæäè àíòèïåðñîíàë³ñòè÷íà, âîðîæà
îñîáèñòîñò³, îçíà÷àº ¿¿ â³ä÷óæåííÿ. ² âñå òå,
ùî åêçèñòåíö³éíî â îá’ºêòèâîâàíèõ ñòîðîíàõ
ñâ³òó, â íàö³¿, ëþäñòâ³, êîñìîñ³ ³ ò. ³í., íà-
ëåæèòü âíóòð³øí³é ñóò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà íå
ï³äïîðÿäêîâàíà æîäíîìó ³ºðàðõ³÷íîìó öåíòðó.
Êîñìîñ, ëþäñòâî, íàö³ÿ é óñå ³íøå ïåðåáóâàþòü
ó ëþäñüê³é îñîáèñòîñò³ ÿê â ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîìó óí³âåðñóì³ ÷è ì³êðîêîñì³, ³ âèïàäàííÿ,
âèêèäàííÿ ¿õ ó çîâí³øí³ ðåàëüíîñò³, â îá’ºêòè,
º ðåçóëüòàò ïîíåâ³ðÿííÿ ëþäèíè, ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ ¿¿ áåçîñîáîâ³é ÿâíîñò³, åêñòåð³îðèçàö³¿,
â³ä÷óæåííþ. Ñîíöå åêçèñòåíö³éíî çíàõî-
äèòüñÿ íå â öåíòð³ êîñìîñó, à ó ºñòâ³ ëþä-
ñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ³ âîíî åêñòåð³îðèçîâàíå ëèøå
â çàíåïàëîìó ñòàí³ ëþäèíè. Ðåàë³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³, êîíöåíòðàö³ÿ òà àêòóàë³çàö³ÿ ¿¿ ñèëè
ï ð è é ì à º  ñîíöå âñåðåäèíó, âïóñêàº
âñåðåäèíó âåñü êîñìîñ, âñþ ³ñòîð³þ, âñå
ëþäñòâî. Îñîáèñòîñò³ êîëåêòèâí³, îñîáèñòîñò³
íàäîñîáèñò³ ó âèì³ð³ îñîáèñòîñò³ ëþäñüêî¿ –
ñóòü ëèøå ³ëþç³¿, ïîðîäæåííÿ åêñòåð³îðèçàö³¿
òà îá’ºêòèâ³çàö³¿. Îá’ºêòèâíèõ îñîáèñòîñòåé íå
³ñíóº, âñ³ âîíè âèíÿòêîâî ñóá’ºêòèâí³. ² â
ÿêîìóñü [îáìåæåíîìó] ñåíñ³ ñîáàêà ³ ê³øêà

á³ëüøå îñîáèñòîñò³, á³ëüøå óñïàäêîâóþòü â³÷íå
æèòòÿ, í³æ íàö³ÿ, ñóñï³ëüñòâî, äåðæàâà, ñâ³òîâà
âñåºäí³ñòü. Òàêèé[, âëàñíå,] àíòè³ºðàðõ³÷íèé
ïåðñîíàë³çì, ÿêèé ³ º ºäèíèì, ïîñë³äîâíèì.
Æîäíî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîòàë³òàðíîñò³, óí³âåðñàëü-
íîñò³ ïîçà îñîáèñòîñò³ íåìàº, º ëèøå â ñàì³é
îñîáèñòîñò³, äå ïîçà íåþ ïåðåáóâàº óíàÿâëåíèé
óñüîãî-íà-âñüîãî ÷àñòêîâèé, îá’ºêòèâîâàíèé
ñâ³ò. Äî öüîãî ìè ïîñò³éíî ïîâåðòàòèìåìîñÿ.

§ [1.7]

Ïåðñîíàë³çì ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæ³ííÿ îñî-
áèñòîñò³ ³ç âàðòîñò³ îá’ºêòèâíèõ ñï³ëüíîò –
ñóñï³ëüñòâà, íàö³¿, äåðæàâè, êîëåêòèâó – íà
ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³. Àëå îñîáèñò³ñòü â³í ðî-
çóì³º ó ãëèáîê³é ïðîòèëåæíîñò³ äî åãîöåíòðèç-
ìó. Åãîöåíòðèçì ðóéíóº îñîáèñò³ñòü. Åãî-
öåíòðè÷íà ñàìîçàìêíåí³ñòü ³ çîñåðåäæåí³ñòü íà
ñîá³, íåìîæëèâ³ñòü âèéòè ³ç ñåáå ³ º ïåðâî-
ðîäíèé ãð³õ, ùî çàâàæàº ðåàë³çóâàòè ïîâíîòó
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çóâàòè ¿¿ ñèëè. ²ñòå-
ðè÷íà æ³íêà – ÿñêðàâèé çðàçîê åãîöåíòðè÷-
íîñò³, áîæåâ³ëëÿ íà ñîá³ òà â³äíåñåííÿ âñüîãî
äî ñåáå. Àëå æ âîíà é íàéá³ëüø ïðîòèëåæíà
îñîáèñòîñò³, äå òà â í³é ðîçáèòà, õî÷à é ìîæå
áóòè ÿñêðàâà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü
ïåðåäáà÷àº âèõ³ä ³ç ñåáå äî ³íøîãî òà ³íøèõ,
âîíà íå ìàº ïîâ³òðÿ ³ çàäèõàºòüñÿ, çàëèøàþ-
÷èñü çàìêíåíîþ â ñîá³. Ïåðñîíàë³çì ìîæå áóòè
ëèøå êîì’þí³òàðíèì. Ïðè öüîìó âèõ³ä îñî-
áèñòîñò³ ³ç ñåáå äî ³íøîãî îçíà÷àº îáîâ’ÿçêîâî
åêñòåð³îðèçàö³þ òà îá’ºêòèâàö³þ. Îñîáèñò³ñòü
º «ÿ» ³ «òè», ³íøå «ÿ». Àëå «òè», äî ÿêîãî
âèõîäèòü «ÿ» ³ âõîäèòü ó ñï³ëêóâàííÿ, íå
ñòàíîâèòü îá’ºêò, º ³íøå «ÿ», îñîáèñò³ñòü. Ç
îá’ºêòîì íåìîæëèâå ñï³ëêóâàííÿ, íå ìîæå áóòè
æîäíî¿ ñï³ëüíîñòè, ìîæëèâà ëèøå çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü. Îñîáèñòå ïîòðåáóº ³íøîãî, àëå
³íøå – öå íå çîâí³øíº, â³ä÷óæåíå, ñòàâëåííÿ
äî íüîãî íåîáîâ’ÿçêîâî åêñòåð³îðèçàö³ÿ. Îñî-
áèñò³ñòü ïåðåáóâàº ó ïîâ³äîìëåííÿõ, êîìóí³êà-
ö³ÿõ ç ³íøèìè ëþäüìè é ó ñòàíàõ ñï³ëêóâàííÿ,
êîìóí³îí³ ç íåþ. Ïîâ³äîìëåííÿ îçíà÷àþòü îá’-
ºêòèâàö³þ, [òîä³ ÿê àêòè] ñï³ëêóâàííÿ åêçèñ-
òåíö³éí³. Ïîâ³äîìëåííÿ ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâàö³¿
àäðåñóþòüñÿ ï³ä çíàêîì äåòåðì³íàö³¿ ³ òîìó íå
çâ³ëüíÿþòü ëþäèíó â³ä ðàáñòâà. Ñï³ëêóâàííÿ
íàëåæèòü çàñâ³òó åêçèñòåíö³éíîìó, ÿêèé íå
çíàº îá’ºêò³â, ñòîñóºòüñÿ öàðñòâà ñâîáîäè, º
[øëÿõ] çâ³ëüíåííÿ â³ä ðàáñòâà. Åãîöåíòðèçì
îçíà÷àº ïîäâ³éíå ðàáñòâî ëþäèíè – ðàáñòâî ó
ñåáå, ó ñâîº¿ çàòâåðä³ëî¿ ñàìîñòè ³ ðàáñòâî ó
ñâ³òó, ïåðåòâîðåíîãî âèêëþ÷íî â ççîâí³ ïðè-
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íåâîëþâàíèé îá’ºêò. Åãîöåíòðèê – ðàá, éîãî
ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî «íå-ÿ», ö³ëêîì ðàá-
ñüêå. Â³í çíàº ëèøå «íå-ÿ», àëå íå çíàº ³íøîãî
«ÿ», «òè», [âðåøò³-ðåøò] íå çíàº ñâîáîäè ó
âèõîä³ ³ç «ÿ». Åãîöåíòðèê çàçâè÷àé íå ïåðñî-
íàë³ñòè÷íî âèçíà÷àº ñâîº â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó
³ ëþäåé, â³í âåëüìè ëåãêî ñòàº íà äóìêó
îá’ºêòíîãî íàñòàíîâëåííÿ ö³ííîñòåé. Éîìó íå
âèñòà÷àº ëþäÿíîñòè. Â³í ëþáèòü àáñòðàêö³¿,
ùî æèâëÿòü éîãî åãîöåíòðèçì, [ïðîòå] íå
ëþáèòü êîíêðåòíèõ æèâèõ ëþäåé. Áóäü-ÿêà
³äåîëîã³ÿ, íàâ³òü õðèñòèÿíñüêà, ìîæå áóòè
ñïðÿìîâóâàíà íà ñëóæáó åãîöåíòðèçìó. Ïåðñî-
íàë³ñòè÷íà åòèêà ÿêðàç é ïîçíà÷àº òîé âèõ³ä
³ç «çàãàëüíîãî», ÿêèé Ê³ðêåãàðäò ³ Øåñòîâ
ââàæàþòü ðîçðèâîì ç åòèêîþ, îòîòîæíþþ÷è
¿¿ ³ç çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèìè íîðìàìè. Ïåðñî-
íàë³ñòè÷íà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé âèçíàº àìî-
ðàëüíèì óñå, ùî çóìîâëþºòüñÿ âèíÿòêîâî
ñòàâëåííÿì äî «ñï³ëüíîãî», äî ñóñï³ëüñòâà,
íàö³¿, äåðæàâè, óìîãëÿäíî¿ ³äå¿, àáñòðàêòíîãî
äîáðà, ìîðàëüíîãî òà ëîã³÷íîãî çàêîíó, à íå
äî êîíêðåòíî¿ ëþäèíè òà ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ò³, õòî
âèïàâ ³ç çàêîíó «çàãàëüíîãî» ³ º íàñïðàâä³
ìîðàëüí³ âïîâí³ ëþäè, [òîä³ ÿê] ï³äïîðÿä-
êîâàí³ çàêîíó «çàãàëüíîãî», äåòåðì³íîâàí³
ñîö³àëüíîþ áóäåíí³ñòþ – ñóòí³ñíî àìîðàëüí³
ëþäè. Òàê³ îñîáè, ÿê Ê³ðêåãàðäò, – öå æåðòâè
ñòàðî¿ àíòèïåðñîíàë³ñòè÷íî¿ åòèêè òà ðåë³ã³¿,
îáîæíþâàííÿ ñîö³àëüíî¿ áóäåííîñò³. Îäíàê
ïåðåæèòà òàêèìè îñîáàìè òðàãåä³ÿ ìàº âè-
íÿòêîâå çíà÷åííÿ äëÿ ³ñíóþ÷î¿ ïåðåîö³íêè
ö³ííîñòåé. Âêðàé âàæëèâî äëÿ ðîçóì³ííÿ
îñîáèñòîñò³ çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî âîíà ïåðø
çà âñå âèçíà÷àºòüñÿ íå â³äíîñíî ñóñï³ëüñòâà ³
êîñìîñó, íå â³äíîñíî ñâ³òó, ïîíåâîëåíîãî
îá’ºêòèâàö³ºþ, à ñòîñîâíî Áîãà, ³ ñàìå â öüîìó
ñîêðîâåííîìó âíóòð³øíüîìó ñòàâëåíí³ âîíà
÷åðïàº ñèëè äëÿ â³ëüíîãî â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó
³ ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè. Åãîöåíòðè÷íèé ³íäèâ³ä
óÿâëÿº, ùî â³í â³ëüíèé ó ñâîºìó çâåðíåíí³ äî
ñâ³òó, ùî äëÿ íüîãî º «íå-ÿ». Àëå íàñïðàâä³
â³í ðàáñüêè âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³òîì «íå-ÿ», ÿêèé
é óâ’ÿçíþº éîãî ó ñîá³. Åãîöåíòðèçì – âèä
[òîòàëüíîãî] ñïðè÷èíåííÿ ñâ³òîì, åãîöåíòðè÷íà
âîëÿ – íàâ³þâàííÿ ççîâí³, áî ñâ³ò çíàõîäèòüñÿ
â åãîöåíòðè÷íîìó ñòàí³. Ç åãîöåíòðèçìó «ÿ»
òà ç åãîöåíòðèçìó «íå-ÿ» çàâæäè ñèëüí³øå
äðóãå. Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü º óí³âåðñóì ëèøå
çà óìîâè íå åãîöåíòðè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî
ñâ³òó. Óí³âåðñàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà ïî-
ãëèíàº ó ñåáå âåñü äàâëÿ÷èé îá’ºêòíèé ñâ³ò,
ÿâëÿº ñîáîþ íå åãîöåíòðè÷íå ñàìîñòâåðäæåííÿ,
à ðîçìèêàííÿ â ëþáîâ³.

Ãóìàí³çì ñòàíîâèòü ä³àëåêòè÷íèé ìîìåíò ó
ðîçêðèòò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Ïîìèëêà
ãóìàí³çìó áóëà çîâñ³ì íå â òîìó, ùî â³í
íàäì³ðíî óòâåðäæóâàâ ëþäèíó, øòîâõàâ ¿¿ íà
øëÿõ ëþäèíîáîæåñòâà, ÿê ÷àñòî âèñâ³òëþ-
âàëîñÿ ó ðîñ³éñüê³é ðåë³ã³éí³é äóìö³, à â òîìó,
ùî â³í íåäîñòàòíüî, íå äî ê³íöÿ ñòâåðäæóâàâ
[³ñòèíí³ñòü] ëþäèíè, ùî â³í íå ì³ã ãàðàíòóâàòè
íåçàëåæí³ñòü îñîáè â³ä ñâ³òó ³ ì³ñòèâ ó ñîá³
íåáåçïåêó ¿¿ ïîíåâîëåííÿ ñóñï³ëüñòâîì ³
ïðèðîäîþ. Îáðàç ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ º íå
ò³ëüêè îáðàçîì ëþäñüêèì, à é îáðàçîì Áîæèì.
Ó öüîìó ïðèõîâàí³ âñ³ çàãàäêè ³ òàºìíèö³
ëþäèíè. Öå – òà¿íà áîãîëþäÿíîñò³ ÿê ðàö³î-
íàëüíî íåâèìîâíèé ïàðàäîêñ. Îñîáèñò³ñòü
ò³ëüêè òîä³ º ëþäñüêà, êîëè âîíà – îñîáèñò³ñòü
áîãîëþäñüêà. Ñâîáîäà ³ íåçàëåæí³ñòü ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³ â³ä îá’ºêòíîãî ñâ³òó é ñòàíîâèòü ¿¿
áîãîëþäÿí³ñòü. Öå îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü
ôîðìóºòüñÿ íå îá’ºêòíèì ñâ³òîì, à ñóá’ºêòèâ-
í³ñòþ, ó ÿê³é ïðèõîâàíà ñèëà îáðàçó Áîæîãî.
[Â³äòàê] ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü – ³ñòîòà òåî-
àíäð³éíà. Òåîëîãè áóäóòü çàïåðå÷óâàòè ³ç
ïåðåëÿêîì, ùî[, ìîâëÿâ,] ò³ëüêè ²ñóñ Õðèñòîñ
áóâ Áîãîëþäèíîþ, ëþäèíà æ º òâàðíîþ
³ñòîòîþ ³ íå ìîæå áóòè áîãîëþäèíîþ. Àëå öÿ
àðãóìåíòàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ òåîëî-
ã³÷íîãî ðàö³îíàë³çìó. Íåõàé ëþäèíà íå º
áîãîëþäèíà â òîìó ñåíñ³, ó ÿêîìó Õðèñòîñ –
Áîãîëþäèíà, ªäèíèé [Ñèí Áîæèé, Ìåñ³ÿ ³
Ñïàñèòåëü]. Ïðîòå â ëþäèí³ ïðèñóòí³é áî-
æåñòâåííèé åëåìåíò, ó í³é óíàÿâëåí³ í³áè äâ³
ïðèðîäè, â í³é ïåðåñ³êàºòüñÿ äâà ñâ³òè, âîíà
ì³ñòèòü ó ñîá³ îáðàç, ÿêèé º ³ ëþäñüêèì ³
Áîæèì âîäíî÷àñ, ³ â í³é ïîñòàº îáðàç ëþäñüêèé
ó ì³ðó òîãî, ÿê çä³éñíþºòüñÿ îáðàç Áîæèé. Öÿ
³ñòèíà ïðî ëþäèíó ïåðåáóâàº ïî òîé á³ê äîãìà-
òè÷íèõ ôîðìóë ³ íèìè íå îñÿãàºòüñÿ ö³ëêîì.
Öå – ³ñòèíà åêçèñòåíö³éíîãî äóõîâíîãî äîñâ³äó,
ùî ìîæå áóòè âèðàæåíà ëèøå ó ñèìâîëàõ, à
íå â ïîíÿòòÿõ. Ùî ëþäèíà âì³ùóº ó ñîá³ îáðàç
Áîãà ³ ÷åðåç öå ñòàºòüñÿ ëþäèíîþ, öå  ñ è ì-
â î ë, ³ ïîíÿòòÿ ïðî öå íå ìîæíà âèðîáèòè,
áîãîëþäÿí³ñòü º ïðîòèð³÷÷ÿ äëÿ äóìêè, ÿêà
ñõèëÿºòüñÿ äî ìîí³çìó ÷è äî äóàë³çìó. [Çà-
ãàëîì] äî ðîçóì³ííÿ ïàðàäîêñàëüíî¿ ³ñòèíè
ïðî áîãîëþäñòâî í³êîëè íå ï³äí³ìàëàñÿ ãóìà-
í³ñòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ. À ô³ëîñîô³ÿ òåîëîã³÷íà
íàìàãàëàñÿ ðàö³îíàë³çóâàòè öþ ³ñòèíó. Âñ³
òåîëîã³÷í³ äîêòðèíè ïðî áëàãîäàòü îçíà÷àëè
ëèøå ôîðìóëþâàííÿ ³ñòèíè ïðî áîãîëþäÿí³ñòü
ëþäèíè, ïðî âíóòð³øíþ ä³þ áîæåñòâåííîãî íà
ëþäñüêå. Àëå çîâñ³ì íåìîæëèâî çðîçóì³òè öþ
òàºìíèöþ áîãîëþäÿíîñò³ ó ñâ³òë³ ô³ëîñîô³¿
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òîòîæíîñò³, ìîí³çìó, ³ìàíåíòèçìó. Âèðàç ö³º¿
òàºìíèö³ ïåðåäáà÷àº äóàë³ñòè÷íèé ìîìåíò,
äîñâ³ä òðàíñöåíäóâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ïð³ðâè
òà ¿¿ ïîäîëàííÿ. Áîæåñòâåííå òðàíñöåíäåíòíå
ëþäèí³, ³ áîæåñòâåííå òàºìíè÷å ïîâ’ÿçàíå ç
ëþäñüêèì ó áîãîëþäñüêîìó îáðàç³. Ò³ëüêè òîìó
ìîæëèâå ó ñâ³ò³ ÿâèùå îñîáèñòîñò³, ÿêà íå
ðàáóº ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü ëþäÿíà, ³ âîíà ïåðå-
âåðøóº ëþäñüêå, çàëåæíå â³ä ñâ³òó. Ëþäèíà –
áàãàòîñêëàäîâà ³ñòîòà, âîíà îõîïëþº â ñîá³ îá-
ðàç ñâ³òó, õî÷à é íå ò³ëüêè öåé îáðàç, à ùå é
òàêîæ îáðàç Áîæèé. Ó í³é â³äáóâàºòüñÿ áî-
ðîòüáà ñâ³òó ³ Áîãà, âîíà – îñîáà çàëåæíà ³
â³ëüíà. Îáðàç Áîæèé º ñèìâîë³÷íèé âèðàç ³,
ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ïîíÿòòÿ, çóñòð³÷àº íå-
ïåðåáîðí³ òðóäíîù³. Ëþäèíà – öå ñèìâîë,
àäæå ì³ñòèòü çíàê ³íøîãî ³ º ñèìâîëîì ³í-
øîãî. ² ñàìå ç öèì ò³ëüêè é ïîâ’ÿçàíà ìîæ-
ëèâ³ñòü çâ³ëüíåííÿ ëþäèíè â³ä ðàáñòâà. Öå –
ðåë³ã³éíà îñíîâà â÷åííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, [ïðè-
÷îìó] íå òåîëîã³÷íà, à ðåë³ã³éíà, òîáòî äó-
õîâíî-äîñâ³äíà, åêçèñòåíö³éíà. ²ñòèíà ïðî áîãî-
ëþäÿí³ñòü íå ñòàíîâèòü äîãìàòè÷íó ôîðìóëó,
öå íå òåîëîã³÷íà äîêòðèíà, à ³ñòèíà äîñâ³äíà
ÿê âèðàæåííÿ äóõîâíîãî âì³ííÿ.

Òà æ ³ñòèíà ïðî ïîäâ³éíó ïðèðîäó ëþäèíè,
ïîäâ³éíó ³ âîäíî÷àñ ö³ë³ñíó, çíàõîäèòü â³äîá-
ðàæåííÿ é ó ñòàâëåíí³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³
äî ñóñï³ëüñòâà òà äî ³ñòîð³¿, õî÷à òóò âîíà í³áè
ïåðåâåðíóòà. Îñîáèñò³ñòü íåçàëåæíà â³ä ñïðè-
÷èíåíü ñîö³óìó, âîíà ìàº ñâ³é ñâ³ò, º âèíÿòêîì,
ñâîºð³äíà ³ íåïîâòîðíà. ² âîäíîðàç îñîáèñò³ñòü
ñîö³àëüíà, â í³é íàÿâíà ñïàäùèíà êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, âîíà óíàÿâëþº âèõ³ä ëþäèíè ç
³çîëÿö³¿, âîíà ³ñòîðè÷íà, ðåàë³çóº ñåáå ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ òà ³ñòîð³¿. Îñîáèñò³ñòü êîì’þí³òàðíà,
ïåðåäáà÷àº ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³ëüí³ñòü ç ³íøèìè.
Ãëèáîê³ ñóïåðå÷íîñò³ òà òðóäíîù³ ëþäñüêîãî
æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ñàìå ³ç ö³ºþ êîì’þí³òàðí³ñòþ.
[Äî òîãî æ] íà øëÿõàõ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíó
ï³äñòåð³ãàº ðàáñòâî. ² âîíà ïîñò³éíî ìàº ïî-
âåðòàòèñÿ äî ñâîãî áîãîëþäñüêîãî îáðàçó. Ëþ-
äèíà ï³ääàºòüñÿ íàñèëüíèöüê³é ñîö³àë³çàö³¿,
òîä³ ÿê îñîáèñò³ñòü ëþäñüêà ìàº ïåðåáóâàòè ó
â³ëüíîìó ñï³ëêóâàíí³, ó â³ëüí³é ñï³ëüíîñò³, â
êîì’þí³òàðíîñò³, çàñíîâàí³é íà ñâîáîä³ òà
ëþáîâ³. ² íàéá³ëüøà íåáåçïåêà, íà ÿêó íàðàæà-
ºòüñÿ ëþäèíà íà øëÿõàõ îá’ºêòèâàö³¿, º çàãðîçà
ìåõàí³çàö³¿, íåáåçïåêà àâòîìàòèçìó. Âñå ìå-
õàí³÷íå, àâòîìàòè÷íå â ëþäèí³ – íå îñîáèñòå,
áåçîñîáîâå, ïðîòèëåæíå îáðàçó îñîáèñòîñò³.
Ç³øòîâõóþòüñÿ îáðàç Áîãà òà îáðàç ìåõàí³çìó,
àâòîìàòà. Àáî áîãîëþäñòâî, àáî àâòîìàòîëþä-
ñòâî, ìàøèíîëþäñòâî. Ñêëàäí³ñòü ëþäèíè çà-
êîð³íåíà â òîìó, ùî íåìàº â³äïîâ³äíîñò³ é

òîòîæíîñò³ ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì, íå
³ñíóº ïðÿìîãî é àäåêâàòíîãî âèðàçó îäíîãî â
³íøîìó. Öå º ïðîáëåìà îá’ºêòèâàö³¿. Ö³é
îá’ºêòèâàö³¿ ï³ääàíå é ðåë³ã³éíå æèòòÿ ëþä-
ñòâà. Ó äàíîìó ðàç³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðåë³ã³ÿ
âçàãàë³ ñîö³àëüíà, ñòàíîâèòü ñîö³àëüíèé çâ’ÿ-
çîê. Àëå öåé ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ðåë³ã³¿
ñïîòâîðþº äóõ, ï³äêîðÿº íåñê³í÷åííå ê³íöå-
âîìó, àáñîëþòèçóº â³äíîñíå, â³ääàëÿº â³ä
äæåðåë îäêðîâåííÿ, â³ä æèâîãî äóõîâíîãî
äîñâ³äó. Ó âíóòð³øíüîìó îñîáèñò³ñòü çíàõîäèòü
ñâ³é îáðàç ÷åðåç îáðàç Áîæèé, ÷åðåç çáàãà÷åííÿ
ëþäñüêîãî áîæåñòâåííèì, ó çîâí³øíüîìó
çä³éñíåííÿ ïðàâäè îçíà÷àº ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ñâ³òó, ñóñï³ëüñòâó, ³ñòîð³¿ îáðàçó îñîáèñòîñò³,
ïðîñÿêàííÿ îñîáèñò³ñòþ. Öå ³ º  ï å ð ñ î í à-
ë ³ ç ì. Âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñòü îòðèìóº ñèëó
³ çâ³ëüíÿºòüñÿ ÷åðåç áîãîëþäÿí³ñòü, çîâí³ âåñü
ñâ³ò, óñå ñóñï³ëüñòâî òà ³ñòîð³ÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ
³ çâ³ëüíÿþòüñÿ ÷åðåç ëþäÿí³ñòü, ÷åðåç âåðõî-
âåíñòâî îñîáèñòîñò³. Êîì’þí³òàðí³ñòü äæå-
ðåëèòü çñåðåäèíè íàçîâí³, ³ ðóõ – öå íå
îá’ºêòèâàö³ÿ, íå ï³äïîðÿäêóâàííÿ îñîáèñòîñò³
îá’ºêòíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ïîêëèêàíà áóòè
áîãîëþäñüêîþ, ñóñï³ëüñòâî ìàº áóòè ëþäñüêèì.
Äæåðåëî áðåõí³ òà ðàáñòâà º îá’ºêòèâàö³ÿ
áîãîëþäñòâà â ñóñï³ëüñòâ³, ó øëÿõàõ ³ñòîð³¿.
Öå é ñòâîðèëî õèáíèé îá’ºêòèâíèé ³ºðàðõ³çì,
ùî ñóïåðå÷èòü ã³äíîñò³ òà ñâîáîä³ ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíà îáëóäíà ñàêðà-
ë³çàö³ÿ. Ìè öå ïîáà÷èìî â óñ³õ ôîðìàõ ëþä-
ñüêîãî ðàáñòâà.

§ [1.8]

Îñîáèñò³ñòü ïîºäíàíà ç õàðàêòåðîì. Ñèëüíà
îñîáèñò³ñòü – öå âèðàçíèé õàðàêòåð. Õàðàêòåð
º ïåðåìîãà äóõîâíî¿ ñèëè â ëþäèí³, õî÷à é
ïåðåìîãà â êîíêðåòíî-³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³,
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿¿ äóøåâíî-ò³ëåñíèì ñêëàäîì.
Õàðàêòåð – öå îâîëîä³ííÿ ñîáîþ, òð³óìô íàä
ðàáñòâîì ó ñàìîìó ñîá³, ùî é óìîæëèâëþº
çâèòÿãó íàä ðàáñòâîì íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Õàðàêòåð âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä â³äíîñíî
äîâê³ëëÿ. Òåìïåðàìåíò ÿâëÿº ñîáîþ ïðèðîäíó
äàí³ñòü, õàðàêòåð – çàâîþâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ,
òîìó ïåðåäáà÷àº ñâîáîäó. Âêðàé ïðèáëèçí³ òà
øòó÷í³ âñ³ êëàñèô³êàö³¿ õàðàêòåð³â ³ òåìïå-
ðàìåíò³â. Òàºìíèöÿ îñîáèñòîñò³ íå ï³ääà-
ºòüñÿ êëàñèô³êàö³¿. Õàðàêòåð îñîáèñòîñò³,
ÿêèé çàâæäè âêàçóº íà íåçàëåæí³ñòü, – öå ¿¿
çîñåðåäæåí³ñòü ³ íàáóòà ôîðìà ñâîáîäè. Îñî-
áèñò³ñòü, õàðàêòåð îñîáèñòîñò³ îçíà÷àº, ùî ëþ-
äèíà çä³éñíèëà âèá³ð, â÷èíèëà ðîçð³çíåííÿ,
ùî âîíà íå áàéäóæà, íå çì³øóº. Öÿ ñâîáîäà
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íå ñòàíîâèòü ñâîáîäè âîë³, ÿê ³ ñâîáîäè áàé-
äóæîñò³, öå ³ íå ñâîáîäà âîë³ ó ïðèì³òèâíîìó
çíà÷åíí³, âîíà ãëèáøà, ïîâ’ÿçàíà ³ç ö³ë³ñíèì
³ñíóâàííÿì ëþäèíè, º ñâîáîäà äóõó, òâîð÷à
äóõîâíà åíåðã³ÿ. Ïñèõ³÷íå æèòòÿ ëþäèíè
ì³ñòèòü ó ñîá³ àêòèâíå òâîð÷å äæåðåëî, êîòðå
ñèíòåçóº îñîáèñò³ñòü, öå º àêòèâí³ñòü äóõó â
ëþäèí³, ùî ïðîíèçóº íå ò³ëüêè äóøåâíå, à é
ò³ëåñíå æèòòÿ. Äóõ òâîðèòü ôîðìó îñîáèñ-
òîñò³, õàðàêòåð ëþäèíè. Áåç ö³º¿ ñèíòåçó-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äóõó îñîáèñò³ñòü äèñîö³-
þºòüñÿ, ëþäèíà ðîçïàäàºòüñÿ íà ÷àñòèíè, äóøà
âòðà÷àº ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, ñâîþ çäàòí³ñòü äî
àêòèâíèõ ðåàêö³é. Ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ – öå
íå ¿¿ ïðàâî, ùî ñòàíîâèòü ïîâåðõîâèé ïîãëÿä.
Ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ º îáîâ’ÿçîê, âèêîíàííÿ
ïîêëèêàííÿ, ðåàë³çàö³ÿ Áîæî¿ ³äå¿ ïðî ëþ-
äèíó, â³äïîâ³äü íà Áîæèé ïîêëèê. Ëþäèíà ìàº
áóòè â³ëüíîþ, íå ñì³º áóòè ðàáîì, áî ìàº áóòè
ëþäèíîþ. Òàêîþ º âîëÿ Áîãà. Ëþäèíà ëþáèòü
áóòè ðàáîì é îáñòîþº äîçâ³ë íà ðàáñòâî, êîòðå
[ëèøå] çì³íþº ñâî¿ ôîðìè. Ñàìå ðàáñòâî
ïîñòàº ïîòð³áíèì äëÿ ëþäèíè ïðèâ³ëåºì.
Ñâîáîäà íå ïîâèííà áóòè äåêëàðàö³ºþ ïðàâ
ëþäèíè, à ìàº áóòè äåêëàðàö³ºþ îáîâ’ÿçê³â,
[ïåðåäóñ³ì] ¿¿ îáîâ’ÿçêó áóòè îñîáèñò³ñòþ,
âèÿâèòè ñèëó âëàñíîãî õàðàêòåðó. Íå ìîæíà
â³äìîâèòèñÿ â³ä îñîáèñòîñò³, â³äöóðàòèñÿ
ìîæíà â³ä æèòòÿ é ³íîä³ òðåáà â³äìîâèòèñÿ
â³ä íüîãî, àëå íå â³ä îñîáèñòîñò³, íå â³ä ã³äíîñò³
ëþäèíè, íå â³ä ñâîáîäè, ç ÿêîþ ïîâ’ÿçàíà öÿ
ã³äí³ñòü. Îñîáèñò³ñòü ïîºäíàíà ç³ ñâ³äîì³ñòþ
ïîêëèêàííÿ. Êîæíà ëþäèíà ìàº óñâ³äîìèòè
öå ïîêëèêàííÿ íåçàëåæíî â³ä ìàñøòàáó îáäà-
ðóâàíü. [Êâ³íòåñåíö³ÿ] öüîãî ïîêëèêàííÿ – â
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³é ôîðì³ äàòè â³ä-
ïîâ³äü íà Áîæèé çàêëèê ³ òâîð÷î âèêîðèñòî-
âóâàòè ñâî¿ äàðè. Îñîáèñò³ñòü, êîòðà óñâ³äî-
ìèëà ñåáå, ñëóõàº âíóòð³øí³é ãîëîñ ³ êîðèòüñÿ
ëèøå éîìó, íå ï³äâëàäíà çîâí³øí³ì ãîëîñàì.
Íàéâåëè÷í³ø³ ëþäè çàâæäè ñëóõàëè âèêëþ÷íî
âíóòð³øí³é ãîëîñ, â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä êîí-
ôîðì³çìó â³äíîñíî ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü ñïî-
ëó÷åíà ç àñêåçîþ ³ ïåðåäáà÷àº  à ñ ê å ç ó,
ñåáòî äóõîâíó âïðàâí³ñòü, çîñåðåäæåííÿ
âíóòð³øí³õ ñèë, âèá³ð, íåçãîäó íà çì³øàííÿ ç
áåçîñîáîâèìè åíåðã³ÿìè ³ âñåðåäèí³ ëþäèíè, ³
â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³. Öå çîâñ³ì íå ìàº
âêàçóâàòè íà ïðèéíÿòòÿ âñ³õ òðàäèö³éíèõ ôîðì
àñêåçè ³ñòîðè÷íîãî õðèñòèÿíñòâà, ó ÿêîìó áóëî
áàãàòî êîí÷å íå õðèñòèÿíñüêîãî ³ íàâ³òü âî-
ðîæîãî îñîáèñòîñò³. Àñêåçà ñóòí³ñíî ïîâèííà
îçíà÷àòè àêòèâíå âèÿâëåííÿ òà îõîðîíó ôîðì
îñîáèñòîñò³, ¿¿ îáðàçó, àêòèâíèé îï³ð âëàä³
ñâ³òó, ÿêèé áàæàº ðîçäåðòè îñîáèñò³ñòü, ïîíå-

âîëèòè ¿¿. Àñêåçà º áîðîòüáà îñîáèñòîñò³ ïðîòè
ðàáñòâà, ³ ëèøå ó öüîìó ñåíñ³ âîíà äîïóñòèìà.
Êîëè àñêåçà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ðàáñòâî, ùî
òàê ÷àñòî áóâàëî ó ¿¿ ³ñòîðè÷íèõ ôîðìàõ, âîíà
ìàº áóòè â³äêèíóòà ³ ñóïðîòè íå¿ ïîâèííà áóòè
îãîëîøåíà áîðîòüáà – áîðîòüáà çà ³ñòèííó
àñêåçó. Àñêåçà – öå çîâñ³ì íå ïîê³ðí³ñòü ³
ïîñëóõ, à íåïîêîðà ³ íåïîñëóõ îñîáèñòîñò³,
âèêîíàííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ, â³äïîâ³äü íà
çàêëèê Áîãà. Îñîáèñò³ñòü ïî ñóò³ ñâî¿é
íåïîê³ðíà ³ íåñëóõíÿíà, âîíà óîñîáëþº îï³ð,
áåçïåðåðâíèé òâîð÷èé àêò. Ñïðàâæíÿ àñêåçà,
ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñòþ, ñòàíîâèòü ãåðî¿÷íèé
îñåðåäîê ó ëþäèí³. Ðàáñüêà àñêåçà º ìåðçîòà.
Õàðàêòåð ïåðåäáà÷àº àñêåçó, çäàòíó äî âèáîðó
òà îïîðó. Àëå õàðàêòåð îçíà÷àº íåçãîäó íà
ðàáñòâî, â³äìîâó â³ä ïîíåâîëåíèõ âèìîã ñâ³òó.

Îñîáèñò³ñòü º ïîºäíàííÿ ºäèíîãî ³ áàãàòî-
ìàí³òíîãî. Ïëàòîí³âñüêèé «Ïàðìåí³ä» ì³ñòèòü
ó ñîá³ ñàìó ñóáòèëüíó ä³àëåêòèêó äëÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè ºäèíîãî òà áàãàòîìíîæèííîãî.
Öå âîäíî÷àñ óòâåðäæóº ä³àëåêòèêó ïîíÿòòÿ
á ó ò ò ÿ. Àáñîëþòíèé ìîí³çì ñàìîãî Ïàðìåí³äà
íå ì³ã çäîëàòè ïðîáëåìè ïëåðîìíîãî. Â íüîìó
äàíî ïðîòîòèï õèáíîãî îíòîëîã³çìó, ðàáñòâà â
³äå¿ àáñîëþòíîãî áóòòÿ, ç ÿêîãî íåìàº âèõîäó.
Ïðîáëåìà ºäèíîãî ³ íåçë³÷åííîãî ìó÷èëà
ãðåöüêó äóìêó, âîíà öåíòðàëüíà ó Ïëîò³íà.
ßê ïåðåéòè â³ä îäíîãî äî áåçë³÷³, ÿê äëÿ
íåç÷èñëåííÿ ñòàº äîñÿæíèì ºäèíå? ×è º äëÿ
ºäèíîãî ³íøå? ªäèíå ÿê àáñîëþòíå íå äîïóñêàº
³ñíóâàííÿ ³íøîãî. Ó öüîìó õèáí³ñòü ñàìî¿ ³äå¿
àáñîëþòíîãî, ùî çàïåðå÷óº â³äíîøåííÿ, âèõ³ä
äî ³íøîãî, äî ìíîæèííîãî. Öÿ ïðîáëåìà ðà-
ö³îíàëüíî íåðîçâ’ÿçíà, àäæå ïîâ’ÿçàíà ç ïà-
ðàäîêñîì. ² öå íàéãëèáøèì ÷èíîì ïîºäíàíå ç
ïðîáëåìîþ îñîáèñòîñò³. Òà¿íà Õðèñòà, ùî íå
ï³ääàºòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³¿, º òàºìíèöåþ ïàðà-
äîêñàëüíîãî ñóãîëîññÿ ºäèíîãî òà ìíîæèííîãî.
Õðèñòîñ îïðèÿâíþº âñå ëþäñòâî, Â³í – óí³-
âåðñàëüíà ëþäèíà ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³. Òà¿íà
Õðèñòà âèïðîì³íþº ñâ³òëî íà òàºìíèöþ ëþä-
ñüêî¿ îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³ä âñóö³ëü ïàðòèêóëÿ-
ðèñòè÷íèé, â³í íàëåæèòü ìíîæèííîìó ñâ³òó.
Îñîáèñò³ñòü ïîâ’ÿçàí³ ç ªäèíèì, ç îáðàçîì
ºäèíîãî, àëå â ³íäèâ³äóàëüíî-ïàðòèêóëÿðèñ-
òè÷í³é ôîðì³. Ñàìå òîìó îñîáèñò³ñòü ³ íå ñòà-
íîâèòü ÷àñòèíó ìíîæèííîãî ñâ³òó, â ÿêîìó âñå
ïàðòèêóëÿðèñòè÷íî. Ëþäñüêà äóìêà òà ëþä-
ñüêà óÿâà ñõèëüí³ äî ã³ïîñòàçóâàííÿ, äî óîñîá-
ëåííÿ ñèë ³ ðèñ-ÿêîñòåé. ²ç öèì ïîâ’ÿçàíèé
ì³ôîòâîð÷èé ïðîöåñ ó æèòò³ íàðîä³â. Ì³ôî-
òâîð÷å ã³ïîñòàçóâàííÿ ÷àñòî áóâàº õèáíèì,
³ëþçîðíèì ³ òàêèì, ùî çàêð³ïëþº ðàáñòâî
ëþäèíè. ªäèíå ñïðàâæíº ã³ïîñòàçóâàííÿ –
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öå ã³ïîñòàçóâàííÿ ñàìî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ðî-
çóì³ííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ã³ïîñòàçóâàííÿ
ëþäèíè, íàä³ëåííÿ ¿¿ ðèñàìè îñîáèñòîñò³ º
³ñòèííèì, ðåàëüíèì  ì ³ ô î ì  ïðî ëþäèíó. ²
â³í òàêîæ ïîòðåáóº óÿâè. Çã³äíî ç öèì ì³ôîì
ëþäèíà íå ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòèíó, íå ïàðòèêó-
ëÿðèñòè÷íà, òîìó ùî âîíà – îáðàç ªäèíîãî òà
óí³âåðñóì. Öå – áîãîïîä³áí³ñòü ëþäèíè, àëå
çâîðîòíèì áîêîì ö³º¿ áîãîïîä³áíîñò³ º ëþäèíî-
ïîä³áí³ñòü Áîãà. ² öå ³ñòèííèé, íå õèáíèé
àíòðîïîìîðô³çì. Ò³ëüêè òîìó ìîæëèâà çóñòð³÷
ëþäèíè ³ Áîãà, ñòîñóíêè ì³æ ëþäèíîþ òà
Áîãîì. Áîãîï³çíàííÿ – öå ã³ïîñòàçóâàííÿ,
ðîçóì³ííÿ Áîãà ÿê îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº
óÿâè. Äî òîãî æ öå ùå é ñïðàâæíº ã³ïîñòàçó-
âàííÿ, ³íøà éîãî ïîëîâèíà ñòîñîâíî ëþäèíè.
Ëþäèíà ïîñòàº îñîáèñò³ñòþ òîìó, ùî Áîã º
îñîáèñò³ñòþ, ³ íàâïàêè. Àëå îñîáèñò³ñòü ïå-
ðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ³íøîãî, ìàº â³äíîøåííÿ íå
ò³ëüêè äî ªäèíîãî, à é äî ÷èñëåííîãî. ßê áóòè
ç îñîáèñò³ñòþ Áîãà? Îñîáèñò³ñòü – öå åêçèñ-
òåíö³éíèé öåíòð, ³ â í³é íàÿâíå ïî÷óòòÿ äî
ñòðàæäàíü ³ ðàäîù³â. Îñîáèñòîñò³ íå ³ñíóº,
ÿêùî íåìàº çäàòíîñò³ äî ñòðàæäàííÿ. Ïðèì³-
òèâíà îðòîäîêñàëüíà òåîëîã³ÿ çàïåðå÷óº ñòðàæ-
äàííÿ Áîãà, ¿é âèäàºòüñÿ öå ïðèíèæåííÿì Éîãî
âåëè÷³, â Áîç³ íåìàº ðóõó, Áîã º actus purus
(ëàò. – ÷èñòèé àêò). Àëå òàêå ðîçóì³ííÿ Áîãà
îòðèìàíî íå òàê â³ä á³áë³éíîãî îäêðîâåííÿ,
ÿê â³ä ô³ëîñîô³¿ Àðèñòîòåëÿ. ßêùî Áîã º
Îñîáèñò³ñòü, à íå Àáñîëþòíå, ÿêùî Â³í íå
ò³ëüêè essentia (ëàò. – ñóòí³ñòü), àëå é
exitentia (ëàò. – ³ñíóâàííÿ), ÿêùî â íüîìó
ðîçêðèâàºòüñÿ îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî,
äî ìíîæèííîãî, òî Éîìó âëàñòèâå ñòðàæäàííÿ,
òî â Íüîìó æèâå òðàã³÷íå äæåðåëî. ²íàêøå
Áîã íå ÿâëÿº ñîáîþ îñîáèñò³ñòü, à ïîñòàº ÿê
àáñòðàêòíà ³äåÿ ÷è ñóòí³ñòü, áóòòÿ åëåàò³â. Ñèí
Áîæèé ñòðàæäàº íå ëèøå ÿê ëþäèíà, à é ÿê
Áîã. ²ñíóþòü áîæåñòâåíí³ ïðèñòðàñò³, íå ò³ëüêè
ëþäñüê³. Áîã ïîä³ëÿº ñòðàæäàííÿ ëþäåé. Â³í
ñóìóº çà ñâî¿ì ³íøèì, çà ëþáîâ ó â³äïîâ³äü.
[Â³äòàê] Áîã – íå äàëåêà â³ä æèòòÿ ³äåÿ, íå
àáñòðàêòíå áóòòÿ, âèðîáëåíå êàòåãîð³ÿìè òåî-
ðåòè÷íî¿ äóìêè. Áîã º òâîð³ííÿ, îñîáèñò³ñòü.
ßêùî Áîãó ïðèïèñóºòüñÿ çä³áí³ñòü ëþáîâè, òî
Éîìó ìàº áóòè ïðèâëàñíåíà é çäàòí³ñòü
ñòðàæäàííÿ. Àòå¿çì ïî ñóò³ áóâ ñïðÿìîâàíèé
ïðîòè Áîãà ÿê àáñòðàêòíîãî áóòòÿ, íåæèòòºâî¿
³äå¿, óÿâíî¿ ñóòíîñò³, ³ â íüîìó áóëà ñâîÿ
ïðàâäà. Òåîäèöåÿ íåìîæëèâà ùîäî òàêîãî
Áîãà. Áîã îñÿãíåíèé [ðîçóìîì] ëèøå ÷åðåç
Ñèíà, ÿêèé º Áîã ëþáîâ³, æåðòâè ³ ñòðàæäàííÿ.
Òàêà îñîáèñò³ñòü: âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðàæ-
äàííÿìè ³ ç òðàã³÷íîþ ñóïåðå÷í³ñòþ, òîìó ùî

ñòàíîâèòü ïîºäíàííÿ ªäèíîãî ³ ÷èñëåííîãî, ¿¿
ìó÷èòü ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî. ² öå ³íøå í³êîëè
íå óòâîðþº ö³ëå, íå ÿâëÿº ñîáîþ àáñòðàêòíó
ºäí³ñòü, äî ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ìàº áóòè çàä³ÿíà
ÿê ÷àñòèíà, öå – ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
îñîáèñòîñò³ ³ äî îñîáèñòîñòåé. ßêùî â³ðíî ìî-
í³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ áóòòÿ, ÿêùî òàêîìó áóòòþ
íàëåæèòü ïåðåâàãà, òî îñîáèñòîñò³ íå ³ñíóº ³
íåçðîçóì³ëî íàâ³òü âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðî
íå¿. Ñâ³äîìèé îáðàç îñîáèñòîñò³ ïîâñòàº ïðîòè
îíòîëîã³÷íîãî òîòàë³òàðèçìó. Ìè öå ïîáà÷èìî
ó ðîçä³ë³ ïðî ðàáñòâî ëþäèíè ó áóòò³. Îñî-
áèñò³ñòü – öå íå áóòòÿ ³ íå éîãî ÷àñòèíà,
öå äóõ, ñâîáîäà, àêò. Áîã òàêîæ íå ñòàíîâèòü
áóòòÿ, à º äóõîì, ñâîáîäîþ, àêòîì. Áóòòÿ –
îá’ºêòèâàö³ÿ, à îñîáèñò³ñòü äàíà â ñóá’ºêòèâ-
íîñò³. Àáñòðàêòíà, ðàö³îíàëüíà, ïîíÿòòºâà
ô³ëîñîô³ÿ çàâæäè ïîãàíî ðîçóì³ëà îñîáèñò³ñòü,
³ êîëè ãîâîðèëà ïðî íå¿, òî ï³äïîðÿäêîâóâàëà
¿¿ áåçîñîáîâî ñï³ëüíîìó. Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³
áóëà ïîñòàâëåíà ç âåëèêîþ ãîñòðîòîþ â Õ²Õ
ñòîë³òò³ òàêèìè ëþäüìè, ÿê Äîñòîºâñüêèé,
Ê³ðêåãàðäò, Í³öøå, ²áñåí, ïåðñîíàìè, êîòð³
ïîâñòàëè ïðîòè âëàäè «çàãàëüíîãî», ïðîòè
çàñèëëÿ ðàö³îíàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿. Âò³ì, Í³öøå,
òàêèé âàæëèâèé äëÿ ïðîáëåìàòèêè ïåðñîíà-
ë³çìó, ïðèéøîâ äî ô³ëîñîô³¿, ÿêà ðóéíóº
îñîáèñò³ñòü, àëå ç ³íøîãî ê³íöÿ. Ìè ïîáà÷èìî,
ùî íåìîæëèâî âèðîáèòè ºäèíîãî ïîíÿòòÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü, [òîìó ùî] âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïðîòèëåæíîñòÿìè, º ñóïåðå÷í³ñòþ ó ñâ³ò³.

Îñîáè íå ³ñíóº, ÿêùî íåìàº òðàíñöåíäåíò-
íîãî. Îñîáèñò³ñòü ïîñòàâëåíà ïåðåä òðàíñ-
öåíäåíòíèì ³, ðåàë³çóþ÷è ñåáå, çä³éñíþº
òðàíñöåíäóâàííÿ. Ñàìå îñîáèñòîñò³ ãëèáîêî
ïðèòàìàííèé ñòàí æàõó ³ òóãè. Ëþäèíà ïî÷ó-
âàºòüñÿ ñòâîð³ííÿì, çàâèñëèì íàä áåçîäíåþ, ³
ñàìå â ëþäèí³ ÿê îñîáèñòîñò³, êîòðà â³ä³ðâàëàñÿ
â³ä ïåðâèííî¿ êîëåêòèâíîñò³, öå ïî÷óòòÿ äî-
ñÿãàº îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè. Ïîòð³áíî â³äð³çíÿòè
æàõ (Angst) â³ä ñòðàõó (Furcht). Öå çä³éñíþº
Ê³ðêåãàðäò, õî÷à ³ñíóº óìîâí³ñòü òåðì³íîëîã³¿
êîæíî¿ ìîâè. Ñòðàõ ìàº ïðè÷èíè, â³í ïîâ’ÿçà-
íèé ç íåáåçïåêîþ, ç³ çâè÷àéíèì åìï³ðè÷íèì
ñâ³òîì. Òîä³ ÿê  æ à õ  â³ä÷óâàºòüñÿ íå ïåðåä
åìï³ðè÷íîþ íåáåçïåêîþ, à ïåðåä òàºìíèöåþ
áóòòÿ òà íåáóòòÿ, ïåðåä òðàíñöåíäåíòíîþ áåç-
îäíåþ, ïåðåä íåâ³äîì³ñòþ. Ñìåðòü âèêëèêàº
íå ëèøå ñòðàõ ïåðåä ïîä³ºþ, ÿêà ðîç³ãðóºòüñÿ
ùå â åìï³ðè÷íîìó ïîâñÿêäåííîìó ñâ³ò³, à é
æàõ³òòÿ ïåðåä òðàíñöåíäåíòíèì. Ñòðàõ ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç òóðáîòîþ, ç îñòðàõîì ñòðàæäàíü,
óäàð³â. Â³í íå ïàì’ÿòàº ïðî íàéâèùèé ñâ³ò,
çâåðíåíèé äîíèçó, ïðèêóòèé äî åìï³ðè÷íîãî.
Æàõ – öå ïîãðàíè÷íèé ñòàí ³ç òðàíñöåí-
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äåíòíèì, â³í ïåðåæèâàºòüñÿ ïåðåä â³÷í³ñòþ,
ïåðåä äîëåþ. Ëþäèíà – öå îñîáà, êîòðà â³ä÷ó-
âàº íå ò³ëüêè ñòðàõ ³ æàõ, à é æóðáó.  Æ ó ð á à
áëèæ÷å äî æàõó, í³æ äî ñòðàõó, õî÷à é ìàº
ñâîþ ÿê³ñòü. Æóðáà çîâñ³ì íå ñòàíîâèòü ïåðå-
æèâàííÿ íåáåçïåêè, íå ïîâ’ÿçàíà ç òóðáîòîþ ³
ïîñëàáëþº ¿¿. Âîíà ñïðÿìîâàíà âãîðó ³ âè-
êðèâàº íàéâèùó ïðèðîäó ëþäèíè. Ëþäèíà
ïåðåæèâàº ïîêèíóò³ñòü, ñàìîòí³ñòü ³ ÷óæ³ñòü
ñâ³òó. Íåìàº í³÷îãî áîë³ñí³øîãî çà ïåðåæèòòÿ
ö³º¿ ÷óæîäóøíîñò³ âñüîãî. Îñîáèñò³ñòü íà
øëÿõàõ ñâîãî çðîñòàííÿ ïåðåæèâàº öåé ñòàí.
Ó æóðá³-òóç³ º ùîñü òðàíñöåíäåíòíå â ïî-
äâ³éíîìó ñåíñ³. Îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ñåáå ÿê
òðàíñöåíäåíòíå, ÷óæå ñâ³òîâ³, ³ ïðîæèâàº
áåçîäíþ, ùî â³äîêðåìëþº ¿¿ â³ä âèùîãî ñâ³òó,
â³ä ³íøîãî âñåñâ³òó, ÿêèé ìàº áóòè ¿é ð³äíèì.
Ãîñòðà òóãà ìîæëèâà â íàéùàñëèâ³ø³ õâèëèíè
æèòòÿ. Ëþäèí³ çàêîð³íåíî âëàñòèâèé ñìóòîê
çà áîæåñòâåííèì æèòòÿì, ÷èñòîòîþ, ðàºì. ²
æîäíà ùàñëèâà ìèòü öüîãî æèòòÿ íå â³äïîâ³äàº
öüîìó ñìóòêó. ²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íå ìîæå
íå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çàæóðîþ, ÿêà îçíà÷àº
ðîçðèâ ç³ ñâ³òîâîþ äàí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòü
ïðèñòîñóâàííÿ äî íå¿. Îñîáèñò³ñòü çäàâëåíà ó
ñâî¿é íåñê³í÷åíí³é ñóá’ºêòèâíîñò³ ì³æ ñóá’ºêò-
íèì ³ òðàíñöåíäåíòíèì, ì³æ îá’ºêòèâàö³ºþ ³
òðàíñöåíäóâàííÿì. Âîíà íåñïðîìîæíà ïðèìè-
ðèòèñÿ ç áóäåíí³ñòþ îá’ºêòíîãî ñâ³òó, êóäè
âîíà ç³ïõíóòà. [Âðåøò³-ðåøò] âîíà ïåðåáóâàº
ó ðîçðèâ³ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî.
Îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïåðåæèâàòè åêçàëüòàö³þ
ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ é âîäíî÷àñ íå òðàíñöåíäó-
âàòè äî ³íøîãî ñâ³òó. Öå – ñòàä³ÿ ðîìàíòè÷íà.
Âàæêèé íàñòð³é çàâæäè îçíà÷àº ìåíøîâàðò³ñòü
³ ïðàãíåííÿ ïîâíîòè æèòòÿ. ²ñíóº[, ñêàæ³ìî,]
áîë³ñíà íîñòàëüã³ÿ ñòàò³. Ñòàòü – öå íîñòàëüã³ÿ.
² âîíà íå ìîæå áóòè îñòàòî÷íî ïîäîëàíà ó
ïîâñÿêäåííîìó îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³, àäæå íå-
äîñÿæíà â íüîìó äîâåðøåíà ö³ë³ñí³ñòü, ÿêó
âèìàãàº âèõ³ä ³ç ñóá’ºêòèâíîñò³ ñòàò³. Âèõ³ä â
îá’ºêòí³ñòü îçíà÷àº îñëàáëåííÿ ñâ³äîìîñòè
îñîáèñòîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ ¿¿ áåçîñîáîâèì
âèòîêàì ðîäîâîãî æèòòÿ. Òå, ùî ìè íàçèâàºìî
ãð³õîì, ïðîâèíîþ, êàÿòòÿì, [çâ³ñíî,] íå ó ïîâ-
ñÿêäåííîìó, à â åêçèñòåíö³éíîìó ñåíñ³, º ëèøå
ïîðîäæåííÿ òðàíñöåíäåíòíîñò³, ñòîÿííÿ ïåðåä
òðàíñöåíäåíòíèì çà íåìîæëèâîñò³ òðàíñöåí-
äóâàííÿ. Íàéá³ëüøèé æàõ ëþäèíà â³ä÷óâàº
ïåðåä ñìåðòþ. ª òóãà ñìåðò³, ñìåðòíà çàæóðà. Ëþ-
äèíà – ñòâîð³ííÿ, êîòðå ïåðåæèâàº  à ã î í ³ þ,
àãîí³þ ùå âñåðåäèí³ ñàìîãî æèòòÿ. Ñìåðòü
òðàã³÷íà ñàìå äëÿ îñîáèñòîñò³, äëÿ âñüîãî
áåçîñîáîâîãî ö³º¿ òðàãåä³¿ íå ³ñíóº. Âñå
ñìåðòíå, çâ³ñíî, ìàº ïîìåðòè. Àëå îñîáèñò³ñòü

áåçñìåðòíà, âîíà º ºäèíå áåçñìåðòíå, [òîìó
ùî] òâîðèòüñÿ äëÿ â³÷íîñò³. ² ñìåðòü îñî-
áèñòîñò³ – öå íàéâåëè÷í³øèé ïàðàäîêñ ó ¿¿ äîë³.
Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè ïåðåòâîðåíà íà ð³÷,
³ öå ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè íà ð³÷, ÿêó ìè íà-
çèâàºìî ñìåðòþ, íå ïîøèðþºòüñÿ íà îñîáèñ-
ò³ñòü. Ñìåðòü º ïåðåæèòòÿ ðîçðèâó â äîë³ îñî-
áèñòîñò³, ïðèïèíåííÿ ïîâ³äîìëåíü [ó âçàºìîä³¿]
ç³ ñâ³òîì. Ñìåðòü – àæ í³ÿê íå ïðèçóïèíåííÿ
âíóòð³øíüîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à ïðè-
ïèíåííÿ ³ñíóâàííÿ ñâ³òó, ³íøîãî äëÿ îñîáèñ-
òîñò³, äî ÿêîãî âîíà âèõîäèëà íà ñâîºìó øëÿõó.
Íåìàº â³äì³ííîñò³ ó òîìó, ùî ÿ çíèêàþ äëÿ
ñâ³òó ³ ùî ñâ³ò çíèêàº äëÿ ìåíå. Òðàãåä³ÿ ñìåðò³
º íàñàìïåðåä òðàãåä³ÿ ðîçëóêè. Àëå ñòàâëåííÿ
äî ñìåðò³ äâîÿêå, âîíî ìàº ³ ïîçèòèâíèé ñåíñ
äëÿ îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó æèòò³, â öüîìó îá’ºê-
òèâîâàíîìó ñâ³ò³ ïîâíîòà æèòòÿ îñîáèñòîñò³ íå
ðåàë³çóºòüñÿ, ¿¿ ³ñíóâàííÿ íåïîâíå é îêðåì³øíº.
Âèõ³ä îñîáèñòîñò³ äî ïîâíîòè â³÷íîñò³ ïåðåäáà-
÷àº ñìåðòü, êàòàñòðîôó, ñòðèáîê ÷åðåç áåçîäíþ.
Òîìó æóðáà íåìèíó÷à â ³ñíóâàíí³ îñîáèñòîñò³
é íåóíèêëèé ñòðàõ ïåðåä òðàíñöåíäåíòíîþ
â³÷í³ñòþ. Çâè÷àéí³ â÷åííÿ ïðî áåçñìåðòÿ äóø³,
ùî çàõèùàþòüñÿ ñï³ðèòóàë³ñòè÷íîþ ìåòàô³çè-
êîþ, çîâñ³ì íå ðîçóì³þòü òðàãåä³¿ ñìåðò³, íå
áà÷àòü ñàìî¿ ïðîáëåìè ñìåðò³. Áåçñìåðòÿ ìîæå
áóòè ëèøå ö³ë³ñíèì, ò³ëüêè áåçñìåðòÿì ö³ë³ñíî¿
îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é äóõ îïàíîâóº äóøåâíèé ³
ò³ëåñíèé ñêëàä ëþäèíè. Ò³ëî íàëåæèòü â³÷íîìó
îáðàçó îñîáèñòîñò³, ³ â³äîêðåìëåííÿ äóø³ â³ä
ò³ëà ïðè ðîçêëàäàíí³ ò³ëåñíîãî îðãàí³çìó ëþ-
äèíè, ïðè âòðàò³ ôîðìè ò³ëà íå ìîæå ïðèçâåñòè
äî áåçñìåðòÿ îñîáèñòîñò³, òîáòî ö³ë³ñíî¿ ëþ-
äèíè. Õðèñòèÿíñòâî [ïîñòàº] ïðîòè ñï³ðèòóà-
ë³ñòè÷íîãî â÷åííÿ ïðî áåçñìåðòÿ äóø³, àäæå
â³ðèòü ó âîñêðåñ³ííÿ âñ³º¿ ëþäèíè, çîêðåìà ³
ò³ëà. Îñîáèñò³ñòü ïåðåõîäèòü ÷åðåç ðîçùåï-
ëåííÿ ³ ðîçðèâè äî ö³ëîºìíîãî â³äíîâëåííÿ.
Íåìàº ïðèðîäíîãî áåçñìåðòÿ ëþäèíè, º ëèøå
âîñêðåñ³ííÿ òà â³÷íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç
Õðèñòà, ÷åðåç ïîºäíàííÿ ëþäèíè ç Áîãîì. Ïîçà
öèì ³ñíóº ëèøåíü ðîç÷èíåííÿ ëþäèíè â áåç-
îñîáîâ³é ïðèðîä³. Òîìó æèòòÿ îñîáèñòîñò³
çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðàõîì ³ ñìóòêîì,
àëå âîäíî÷àñ ³  í à ä ³ º þ. Êîëè ÿ ïîâ’ÿçóþ
áåçñìåðòÿ ëþäèíè ç Õðèñòîì, òî çîâñ³ì íå õî÷ó
ñêàçàòè, ùî áåçñìåðòÿ ³ñíóº ò³ëüêè äëÿ òèõ,
õòî ñâ³äîìî â³ðèòü ó Õðèñòà. Ïðîáëåìà ãëèáøà.
Õðèñòîñ ³ñíóº ³ äëÿ òèõ, õòî â íüîãî íå â³ðèòü.

§ [1.9]

Îñîáèñò³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ëþáîâ’þ. Îñî-
áèñò³ñòü – öå ñòâîð³ííÿ ëþáëÿ÷å ³ ñïîâíåíå
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íåíàâèñòè, ïåðåæèâàþ÷å åðîñ é àíòèåðîñ, ñåáòî
òâîð³ííÿ àíòàãîí³ñòè÷íå. Îñîáèñòîñò³ íåìàº áåç
ïðèñòðàñò³, ÿê áåç ïðèñòðàñò³ íå ³ñíóº  ã å í ³ ÿ.
Ëþáîâ – øëÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. ² º äâà
òèïè ëþáîâ³ – âèñõ³äíà ³ íèçõ³äíà, ëþáîâ
åðîòè÷íà ³ ëþáîâ àãàï³÷íà. Îñîáèñòîñò³ âëàñòè-
âà ëþáîâ ³ âèñõ³äíà, ³ íèçõ³äíà. Ó ñõîäæåíí³
òà íèçõîäæåíí³ çä³éñíþº ñåáå îñîáèñò³ñòü.
Ïëàòîí ïîâ÷àâ ëèøå ïðî ëþáîâ âèñõ³äíó, ÿêà
³ º  å ð î ñ. Ïëàòîí³âñüêèé åðîñ, íàðîäæåíèé
â³ä áàãàòñòâà òà á³äíîñò³, õàðàêòåðèçóº ñõîä-
æåííÿ â³ä áàãàòîëèêîãî ÷óòòºâîãî ñâ³òó äî
ºäèíîãî ñâ³òó ³äåé. Åðîñ – öå íå ëþáîâ äî
êîíêðåòíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè, ñòâîð³ííÿ çì³øàíîãî
(ñóì³ø ³äåéíîãî ³ ÷óòòºâîãî ñâ³ò³â), öå ëþáîâ
äî êðàñè, äî âåðõîâíîãî äîáðà, äî áîæåñòâåí-
íî¿ äîñêîíàëîñò³. Ëþáîâ åðîòè÷íà º ïðèòÿãàííÿ
âèñîòè, ðóõ íàãîðó, çàõîïëåííÿ, çàïîâíåííÿ
ïîäîáè ìåíøîâàðò³ñíî¿, çáàãà÷åííÿ ïîäîáè
á³äíî¿. Öåé ñêëàäíèê âèçíà÷àº ëþáîâ ÷îëîâ³êà
òà æ³íêè, àëå ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè åëåìåí-
òàìè. Ñòàòü ì³ñòèòü íåäîñêîíàë³ñòü, ³ âîíà
ïîðîäæóº íîñòàëüã³þ çà ïîïîâíåííÿì, ïîñòóï
äî ïîâíîòè, ÿêà í³êîëè íå äîñÿãàºòüñÿ. Òðà-
ãåä³ÿ ëþáîâ³ ïîâ’ÿçàíà ç êîíôë³êòîì êîõàííÿ
äî êîíêðåòíî¿ îñîáè ÷óòòºâîãî ñâ³òó òà ëþáîâ³
äî êðàñè ñâ³òó ³äåéíîãî. Æîäíå êîíêðåòíå
òâîð³ííÿ íå â³äïîâ³äàº  ê ð à ñ ³  ³äåéíîãî
ñâ³òó â ïëàòîí³âñüêîìó ñåíñ³. Òîìó ëþáîâ-åðîñ,
ëþáîâ-ñõîäæåííÿ, ëþáîâ-çàõîïëåííÿ ìàº
ïîºäíóâàòèñÿ ³ç ëþáîâ’þ-íèçõîäæåííÿì, ç
ëþáîâ’þ-æàë³ñòþ ³ ñï³â÷óòòÿì. Ëþáîâ-åðîñ
íàÿâíà â êîæí³é ëþáîâ³, êîòðà îáèðàº: â
ëþáîâ³-äðóæá³, â ëþáîâ³ äî áàòüê³âùèíè,
íàâ³òü ó ëþáîâ³ äî ³äåàëüíèõ ö³ííîñòåé ô³ëî-
ñîô³¿ òà ìèñòåöòâà, âîíà º ³ â ðåë³ã³éíîìó æèòò³.
Ëþáîâ õàðèòàòèâíà (òîáòî ìèëîñåðäíà, äîáðî-
÷èííà; â³ä ëàò. caritas – õðèñòèÿíñüêå ìèëî-
ñåðäÿ òà carus –  äîáðèé, ùåäðèé. – Ïåðåêë.)
– öå çàâæäè íèçõîäæåííÿ, âîíà íå øóêàº äëÿ
ñåáå, äëÿ ñâîãî çáàãà÷åííÿ, âîíà â³ääàº, æåðò-
âóº, çàíóðåíà ó áàãàòîñòðàæäàëüíèé ñâ³ò, áó-
äåíí³ñòü, ùî àãîí³çóº ó ï³òüì³. Ëþáîâ-åðîñ âè-
ìàãàº âçàºìíîñò³, ëþáîâ-æàë³ñòü âçàºìíîñò³ íå
ïîòðåáóº, ó öüîìó ¿¿ ñèëà ³ áàãàòñòâî. Ëþáîâ-
åðîñ ñïðèéìàº îáðàç ³íøîãî, êîõàíîãî â Áîç³,
³äåþ Áîãà ïðî ëþäèíó, áà÷èòü êðàñó êîõàíîãî.
Ëþáîâ-æàë³ñòü áà÷èòü ³íøîãî â áîãîïîêèíóòîñ-
ò³, ó çàíóðåíîñò³ â òåìðÿâó ñâ³òó, â ñòðàæäàíí³,
çí³âå÷åíí³. Ó Ì. Øåëåðà áóëè ö³êàâ³ äóìêè
ïðî â³äì³íí³ñòü ëþáîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ³ ëþáîâ³
ïëàòîí³ñòè÷íî¿, êîõàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà
êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü, òà ëþáîâ³, çîð³ºíòîâà-
íî¿ íà ³äåþ. Ïðîòå ïëàòîí³çì ãëèáîêî óâ³éøîâ

ó õðèñòèÿíñòâî. Äëÿ ïëàòîí³çìó ³ ïëàòîí³âñüêî-
ãî åðîñó íå ïîñòàâàëà ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³.
Õðèñòèÿíñòâî ñòàâèòü öþ ïðîáëåìó, àëå õðèñ-
òèÿíñüêà äóìêà ³, òèì á³ëüøå, ïðàêòèêà çà-
òåìíèëà ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ áåçîñîáîâèì
ðîçóì³ííÿì ëþáîâ³, [ïðè÷îìó] ³ ëþáîâ³ åðî-
òè÷íî¿, ³ õàðèòàòèâíî¿ ëþáîâ³. Áåçîñîáîâ³ñòü
ïëàòîí³âñüêîãî åðîñó õ³áà ùî ïåðåéøëà ó áåç-
îñîáîâå îñÿãíåííÿ ðîçóìîì õðèñòèÿíñüêî¿ ca-
ritas (ñåáòî ëþáîâ³-ìèëîñåðäÿ). Àëå ðîçêðèòòÿ
ñóòîíîñò³ êîõàííÿ ìàº ïðèçâåñòè äî ¿¿
ðîçóì³ííÿ ÿê ðóõó-ïîñòóïó, ñïðÿìîâàíîãî â³ä
îñîáèñòîñò³ äî îñîáèñòîñò³. Áåçîñîáîâèé åðîñ
ñêåðîâàíèé íà êðàñó ³ äîñêîíàë³ñòü çàì³ñòü
êîíêðåòíî¿ îñîáè, íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³,
áåçîñîáîâà àãàï³÷íà ³ õàðèòàòèâíà ëþáîâ íàö³-
ëåíà íà áåçñóá’ºêòíîãî áëèæíüîãî, ÿêèé ñòðàæ-
äàº ³ ïîòðåáóº äîïîìîãè. Öå º çàëîìëåííÿ
ëþáîâ³ ó áåçîñîáîâîìó âèùîìó òà íèæ÷îìó
ñâ³òàõ, ó áåçëþäíîìó ñâ³ò³ ³äåé é òàêîìó æ
ñâ³ò³ ñòðàæäàííÿ ³ òåìðÿâè. Àëå ëþáîâ, ùî
âèñî÷³º íàä ñâ³òîì «çàãàëüíîãî», áåçîñîáîâîãî,
– öå  ê î õ à í í ÿ, ñïðÿìîâàíå íà îáðàç
îñîáèñòîñò³, çàêîð³íåííÿ öüîãî îáðàçó íà â³÷í³ñòü
é óçàêîíåííÿ â³÷íîñò³ ñâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ç öèì
îáðàçîì. ² öå îäíàêîâî é òîä³, êîëè âêàçàíå
ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ º çàõîïëåííÿ ³
ï³äéîì íàãîðó, ³ òîä³, êîëè âîíî – æàë³ñòü ³
ñïóñê óíèç. Ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè íå
ìîæå áóòè âèíÿòêîâî åðîòè÷íî-âèñõ³äíèì ³
ñóòî íèçõ³äíèì, ïîòð³áíå ïîºäíàííÿ îäíîãî é
³íøîãî. Âèíÿòêîâî åðîòè÷íà ëþáîâ-êîõàííÿ
ì³ñòèòü ó ñîá³ åëåìåíò äåìîí³àêàëüíèé ³ ðóé-
í³âíèé, âîíà âïîâí³ õàðèòàòèâíà, íèçõ³äíà
ëþáîâ îõîïëþº ñåãìåíò ïðèíèçëèâèé äëÿ ã³ä-
íîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè. Ó öüîìó [ïîëÿãàº] ñêëàä-
í³ñòü ïðîáëåìè ëþáîâ³ ó ¿¿ â³äíîøåíí³ äî
îñîáèñòîñò³. Õðèñòèÿíñüêà ëþáîâ, ÿêà òàê
ëåãêî íàáóâàº ôîðì ðèòîðè÷íèõ ³ ïðèíèæóº
ëþäèíó, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà àñêåòè÷íó âïðàâó
äëÿ ñïàñ³ííÿ äóø³ ³ íà «äîáð³ ñïðàâè», íà
áëàãîä³éí³ñòü, ó ñâî¿é âèñîò³ äóõîâíà, à íå
â³òàë³ñòè÷íà. Àëå âîíà íå ìîæå áóòè àáñòðàêòíî
äóõîâíîþ, âîíà êîíêðåòíî äóõîâíà, äóõîâíî-
äóøåâíà, ïîâ’ÿçàíà ³ç ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ.
Ëþáîâ-åðîñ íå ìîæå áóòè çîð³ºíòîâàíà íà âñ³õ,
äî íå¿ íå ìîæíà ñåáå ïðèìóñèòè, âîíà º âèá³ð,
ëþáîâ-æàë³ñòü, ëþáîâ íèçõ³äíà ìîæå áóòè
ñïðÿìîâàíà íà âåñü ñòðàæäåííèé ñâ³ò, ³ â öüîìó
¿¿ ïåðåòâîðþâàëüíà ñèëà. Äî ïðîáëåìè ëþáîâ³
³ äî ñïîêóñè åðîòè÷íî¿ ìè ùå ïîâåðíåìîñÿ.
Àëå äëÿ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ âêðàé âàæëèâî,
ùî âîíà º òâîð³ííÿì, çäàòíèì ëþáèòè, [êî-
õàòè,] çàõîïëþâàòèñÿ ³ øêîäóâàòè, ñï³â÷óâàòè.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.049



72 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîáëå-
ìîþ ãåí³àëüíîñò³. Ãåí³àëüí³ñòü íå ñë³ä îòîòîæ-
íþâàòè ç ãåí³ºì. Ãåí³àëüí³ñòü º ö³ë³ñíà ïðè-
ðîäà ëþäèíè, ¿¿ ³íòó¿òèâíî-òâîð÷å ñòàâëåííÿ
äî æèòòÿ. Ãåí³¿ – öå ïîºäíàííÿ ö³º¿ ïðèðîäè
ç îñîáëèâèì äàðîì. Ãåí³àëüí³ñòü ïîòåíö³éíî
âëàñòèâà îñîáèñòîñò³, õî÷à âîíà é íå áóëà
ãåí³ºì, àäæå îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ö³ë³ñí³ñòü ³
òâîð÷å ñïîâíåííÿ æèòòÿ. Îáðàç Áîæèé ó
ëþäèí³ ãåí³àëüíèé, àëå öÿ ãåí³àëüí³ñòü ìîæå
áóòè çàêðèòà, çàäàâëåíà, çàòåìíåíà. Í³ ïðîá-
ëåìà ãåí³àëüíîñò³, àí³ ïðîáëåìà ãåí³ÿ íåìàº
æîäíîãî çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèì, îá’ºêòèâîâàíèì
³ºðàðõ³çìîì. ²ñòèííèé º íå ñîö³àë³çîâàíèé
³ºðàðõ³çì, ïîâ’ÿçàíèé í³ ç ñîö³àëüíèì ñòà-
íîâèùåì, àí³ ³ç ñîö³àëüíèì ïîõîäæåííÿì ÷è
áàãàòñòâîì, à ç â³äì³íí³ñòþ îáäàðóâàíü ÷è
ïîêëèêàíü, ç îñîáèñòèìè ðèñàìè-ÿêîñòÿìè. Öå
ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíó ïðîºêö³þ ïåðñîíàë³çìó,
êîòðà ìîæå áóòè ñîö³àëüíî ³ºðàðõ³÷íîþ. Ãåí³é
ñàìîòí³é, â³í íå íàëåæèòü æîäí³é ñîö³àëüí³é
ãðóï³, ïðèâ³ëåéîâàí³é åë³ò³, â íüîìó óïðèñóò-
íåíèé ïðîôåñ³éíî-åòè÷íèé êîìïîíåíò. Ñ â ³-
ä î ì ³ ñ ò ü  îñîáèñòîñò³ ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñâ³òó
ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíà ç ³ñíóâàííÿì çëà. Îñîáèñ-
ò³ñòü çì³öíþºòüñÿ â îïîð³ âëàäàðþâàííþ
ñâ³òîâîãî çëà, ÿêå çàâæäè ìàº ñâîþ ñîö³àëüíó
êðèñòàë³çàö³þ. Îñîáèñò³ñòü – öå âèá³ð, ³ â
öüîìó ïîëÿãàº ¿¿ ñõîæ³ñòü ³ç ãåí³ºì, êîòðèé
óîñîáëþº ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ³ íàïðóæåí³ñòü
âîë³, ÿêà çä³éñíþº âèá³ð. Àëå âèá³ð ïåðåäáà÷àº
áîðîòüáó, îï³ð ïîíåâîëþâàëüíî¿ òà çì³øóâàëü-
íî¿ âëàäè ñâ³òó. Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ
÷åðåç ç³òêíåííÿ ç³ çëîì ó ñîá³ òà íàâêîëî
ñåáå. Îäèí ³ç  ï à ð à ä î ê ñ ³ â  îñîáèñòîñò³
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ¿¿ ãîñòðà ñâ³äîì³ñòü
âèçíàº ³ñíóâàííÿ ãð³õà òà ïðîâèíè. Ïîâíå
íå÷óòòÿ äî ãð³õà, äî ïðîâèíè, äî çëà çàçâè÷àé
º òàêîæ íå÷óòòºâ³ñòü äî îñîáèñòîñò³, ðîç÷è-
íåííÿ ¿¿ çàãàëîì ó êîñì³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó
[âèì³ðàõ]. Çâ’ÿçîê  ç ë à  ç îñîáèñò³ñòþ, ç
ãð³õîì ³ âèíîþ âåäå äî ïåðñîí³ô³êàö³¿ çëà, äî
ñòâîðåííÿ îáðàçó îñîáèñòîñò³ ÿê óí³âåðñàëü-
íîãî âò³ëåííÿ çëà. Àëå òàêå ã³ïîñòàçóâàííÿ çëà
ìàº çâîðîòíèì áîêîì ïîñëàáëåííÿ îñîáèñòî¿
âèíè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ó öüîìó [ïîëÿãàº]
ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè, ÿêà ³ñíóº é â³äíîñíî çëà
â êîæí³é îêðåì³é ëþäèí³. Æîäíà îñîáà íå
ìîæå áóòè âò³ëåííÿì ³ ïåðñîí³ô³êàö³ºþ çëà,
çëî â í³é çàâæäè ëîêàëüíå. Òîìó í³ ïðî êîãî
íå ìîæå áóòè îñòàòî÷íèé âèðîê. Öå ñòàâèòü
ìåæ³ [ä³¿] ñàìîãî ïðèíöèïó ïîêàðàííÿ. Ëþäèíà
ìîæå â÷èíèòè çëî÷èí, àëå âîíà ÿê ö³ë³ñíà
îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè çëî÷èíöåì, ç íåþ íå

ìîæíà ïîâîäèòèñÿ ÿê ç óò³ëåííÿì çëî÷èíó,
âîíà çàëèøàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, â í³é óíàÿâ-
ëåíèé îáðàç Áîæèé. ² îñîáèñò³ñòü, ÿêà â÷èíèëà
çëî÷èí, íå íàëåæèòü ö³ëêîì ³ âïîâí³ äåðæàâ³
òà ñóñï³ëüñòâó. Îñîáà º ãðîìàäÿíèí öàðñòâà
Áîæîãî, à íå âîëîä³íü êåñàðÿ, ³ ñóäæåííÿ òà
çàñóäæåííÿ îñòàíí³õ ñòîñîâíî íå¿ îêðåì³øí³
é íå îñòàíí³. Òîìó ïåðñîíàë³çì ð³øó÷å òà
ðàäèêàëüíî ïðîòè ñìåðòíî¿ êàðè. Îñîáèñò³ñòü
ó ëþäèí³ íå ìîæå áóòè ñîö³àë³çîâàíà. Ñî-
ö³àë³çàö³ÿ ëþäèíè çàâæäè íåïîâíà é íå ïîøè-
ðþºòüñÿ íà ãëèáèíó îñîáèñòîñò³, íà ¿¿  ñ î-
â ³ ñ ò ü, íà ñòàâëåííÿ äî äæåðåëà æèòòÿ.
Ñîö³àë³çàö³ÿ, áóäó÷è ðîçïðîñòîðåíà íà îáøèð
³ñíóâàííÿ, íà äóõîâíå æèòòÿ, º òð³óìô das Man
(í³ì. – «ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, ÿêèé ñïðè÷èíÿº
éîìó ñïîñ³á áóòòÿ», óñåðåäíåíå, áåçîñîáîâå
³ñíóâàííÿ (Ì. Ãàéäå´´åð). – Ïåðåêë.), ñîö³-
àëüíî¿ áóäåííîñò³, òèðàí³ÿ ñåðåäíüîçàãàëüíîãî
íàä îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíèì. Òîìó êàíîí
îñîáèñòîñò³ ìàº ñòàòè ïðèíöèïîì ñîö³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿, ÿêà íå äîïóñêàòèìå ñîö³àë³çàö³þ
âíóòð³øíüîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü
íå ìîæå áóòè ïîñòàâëåíà ³ íà ñëóæ³ííÿ «ñï³ëü-
íîìó äîáðó». Çàãàëüíå áëàãî ïðèêðèâàëî
áàãàòî òèðàí³¿ òà ðàáñòâà. Ñëóæ³ííÿ éîìó,
òîáòî ÷îìóñü òàêîìó, ùî íå ìàº ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, º âñüîãî ëèø áåçïîðàäíå, ì³çåðíå,
àáñòðàêòíå ñëóæ³ííÿ áëàãó áëèæíüîãî, êîæíî¿
êîíêðåòíî¿ îñîáèíè. Öå îçíà÷àº îäíå: â
îá’ºêòèâîâàíîìó ñâ³ò³ ëþäèíà ïîñòàâëåíà ï³ä
çíàê ìàòåìàòè÷íîãî ÷èñëà. Ïð³îðèòåò îñîáèñ-
òîñò³ òðàã³÷íèé ó ëþäèí³, òîìó ùî âîíà îá³éìàº
ó ñîá³ ³ íå îñîáèñòå ³ öå íå îñîáèñòå ïîâñòàº
ïðîòè òîãî, ùî çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå
ëèøå ÷åðåç ñóïåðå÷í³ñòü ³ ðîçðèâè. Äæåðåëî
ðàáñòâà – îá’ºêòí³ñòü. Îá’ºêòèâàö³ÿ çàâæ-
äè º óòâåðäæåííÿ ïàíóâàííÿ, ÿêå ïðîòèä³º
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå â îá’ºêòèâàö³¿,
åêñòåð³îðèçàö³¿, â³ä÷óæåíí³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
îñîáà ïîòðàïëÿº ó âëàäó âîë³ äî ìîãóòíîñòè,
ãðîøåé, æàäîáè íàñîëîä, ñëàâè òà ³í., ùî
ðóéíóþòü îñîáèñò³ñòü. Îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº
ñâîº ³ñíóâàííÿ ³ ñâîþ äîëþ ó ïðîòèð³÷÷ÿõ òà
ïîºäíàííÿõ ê³íöåâîãî ç íåñê³í÷åííèì, â³äíîñ-
íîãî òà àáñîëþòíîãî, ºäèíîãî òà áàãàòîìà-
í³òíîãî, ñâîáîäè ³ íåîáõ³äíîñò³, âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî. Íåìàº ºäíîñò³ ³ òîòîæíîñò³
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî
òà îá’ºêòèâíîãî, à º òðàã³÷íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³
êîíôë³êòè. Àëå äîñÿãàºòüñÿ ºäí³ñòü òà óí³âåð-
ñàëüí³ñòü íå â íåñê³í÷åíí³é îá’ºêòèâíîñò³, à â
áåçìåæí³é ñóá’ºêòèâíîñò³, ò³é ñóá’ºêòèâíîñò³,
êîòðà òðàíñöåíäóº ñåáå.
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2.  ÏÀÍ, ÐÀÁ ² Â²ËÜÍÈÉ

§ [2.1]

Äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè, ùî ëþ-
äèíà – ³ñòîòà ñóïåðå÷ëèâà ³ ïåðåáóâàº â êîíô-
ë³êò³ ³ç ñîáîþ. Âîíà øóêàº ñâîáîäè, â í³é
íàÿâíèé âåëè÷åçíèé ïîðèâ äî ñâîáîäè, ³ âîíà
íå ò³ëüêè ëåãêî ïîòðàïëÿº â ðàáñòâî, àëå é
ëþáèòü ðàáñòâî. Ëþäèíà º öàð ³ ðàá. Ó Ãå´åëÿ
â «Phänomenologie des Geistes» âèñëîâëåí³
÷óäîâ³ äóìêè ïðî õàçÿ¿íà ³ ðàáà, ïðî Herrschaft
³ Knechtschaft. Òóò ìîâèòüñÿ íå ïðî ñîö³àëüí³
êàòåãîð³¿ ãîñïîäàðÿ ³ ðàáà, à ïðî ùîñü ãëèáøå.
Öå – ïðîáëåìà ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³. ß áà÷ó
òðè ñòàíè ëþäèíè, òðè ñòðóêòóðí³ ð³âí³ ñâ³äî-
ìîñòè, ÿê³ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê «ïàí», «ðàá» ³
«â³ëüíèé». Ïàí ³ ðàá êîðåëÿòèâí³, âîíè íå
ìîæóòü ³ñíóâàòè îäèí áåç îäíîãî. Íàòîì³ñòü
â³ëüíèé ³ñíóº ñàì ñîáîþ, â³í ìàº ó ñîá³ ñâîþ
ðèñó-ÿê³ñòü áåç êîðåëÿòèâíîñò³ ç ïðîòèëåæíèì
éîìó. Ãîñïîäàð – öå æèâîäàéíà ñâ³äîì³ñòü, àëå
òà, ÿêà ÷åðåç ³íøîãî, ÷åðåç ðàáà ³ñíóº äëÿ ñåáå.
ßêùî ñâ³äîì³ñòü éîãî – öå  ³ñíóâàííÿ ³íøîãî
äëÿ ñåáå, òî ñâ³äîì³ñòü ðàáà º óíàÿâëåííÿ ñåáå
äëÿ ³íøîãî. [Â³äòàê] ñâ³äîì³ñòü â³ëüíîãî
ïîëÿãàº â ³ñíóâàíí³ êîæíîãî äëÿ ñåáå, àëå ïðè
â³ëüíîìó âèõîä³ ³ç ñåáå äî ³íøîãî ³ äî âñ³õ.
Ìåæà ðàáñòâà – öå â³äñóòí³ñòü éîãî ñâ³äîìîñòè.
Ñâ³ò ðàáñòâà – ïîâíå â³ä÷óæåííÿ â³ä ñåáå äóõà.
Åêñòåð³îðèçàö³ÿ – äæåðåëî ðàáñòâà. Ñâîáîäà
– ³íòåð³îðèçàö³ÿ. Ð à á ñ ò â î  çàâæäè îçíà÷àº
â³ä÷óæåííÿ, âèêèäàííÿ íàçîâí³ ëþäñüêî¿
ïðèðîäè. Ôîéºðáàõ ³ ïîò³ì Ìàðêñ ï³çíàëè öå
äæåðåëî ðàáñòâà ëþäèíè, àëå ïîâ’ÿçàëè éîãî
ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîþ ô³ëîñîô³ºþ, ÿêà ñàìà óçà-
êîíþº ¿¿ ðàáñòâî. Â³ä÷óæåííÿ, åêñòåð³îðèçàö³ÿ,
âèêèäàííÿ íàçîâí³ äóõîâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè
âêàçóº íà ¿¿ ðàáñòâî. Åêîíîì³÷íå ðàáñòâî òóò,
áåçïåðå÷íî, îçíà÷àº â³ä÷óæåííÿ îñîáèñòî¿
ïðèðîäè òà ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè íà ð³÷. Ó
öüîìó Ìàðêñ ïðàâèé. Àëå äëÿ çâ³ëüíåííÿ
ëþäèíè ¿¿ äóõîâíà ä³éñí³ñòü ìàº áóòè ïîâåðíå-
íà, âîíà ïîêëèêàíà óñâ³äîìèòè ñåáå â³ëüíèì ³
äóõîâíèì òâîð³ííÿì. ßêùî æ ëþäèíà çàëè-
øàºòüñÿ ïåðñîíîþ ìàòåð³àëüíîþ òà åêîíîì³÷-
íîþ, äóõîâíà ¿¿ êâ³íòåñåíö³ÿ âèçíàºòüñÿ ³ëþ-
ç³ºþ ñâ³äîìîñòè, îáìàííîþ ³äåîëîã³ºþ, òî âîíà
çîñòàºòüñÿ ðàáîì ³ íåâ³ëüíèêîì çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ. Ëþäèíà ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâîâàíîìó ìîæå
áóòè ëèøå â³äíîñíî, à íå àáñîëþòíî â³ëüíîþ,
³ ñâîáîäà ¿¿ ïåðåäáà÷àº áîðîòüáó òà îï³ð íåîá-
õ³äíîñò³, ÿêó âîíà ìàº äîëàòè. Îäíàê ñâîáîäà
óçàñàäíþº äóõîâíå äæåðåëî â ëþäèí³, ùî

÷èíèòü îï³ð ïîíåâîëþâàëüí³é íóæäåííîñò³.
Ñâîáîäà, ÿêà áóäå ðåçóëüòàòîì îáîâ’ÿçêîâîñò³,
íå ñòàíîâèòü ñïðàâæíþ ñâîáîäó, âîíà º ëèøåíü
åëåìåíò ó ä³àëåêòèö³ íåîáõ³äíîñò³. Ãå´åëü ïî
ñóò³ íå çíàº äîñòåìåííî¿ ñâîáîäè.

Ñâ³äîì³ñòü åêñòåð³îðèçóþ÷à, â³ä÷óæóþ÷à
çàâæäè º ñâ³äîì³ñòü ðàáà. Áîã – Ãîñïîäàð,
ëþäèíà – ðàá; öåðêâà – õàçÿ¿í, ëþäèíà –
ñëóãà; äåðæàâà – âåëèòåëü, ëþäèíà – íåâ³ëü-
íèê; ñóñï³ëüñòâî – âîëîäàð, ëþäèíà – íåâ³ëü-
íèê; ñ³ì’ÿ – âëàäíèê, ëþäèíà – ï³äíåâ³ëüíèê;
ïðèðîäà – ïîâåëèòåëü, ëþäèíà – ðàá; îá’ºêò
– ïàí, ëþäèíà-ñóá’ºêò – ï³ä’ÿðåìíèé. Äæåðåëî
ðàáñòâà – öå çàâæäè îá’ºêòèâàö³ÿ, òîáòî
åêñòåð³îðèçàö³ÿ, â³ä÷óæåííÿ. Öå º ðàáñòâî ó
âñüîìó – â ï³çíàíí³, ìîðàë³, ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâ³,
ó æèòò³ ïîë³òè÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó. Îáëè-
øàííÿ ðàáñòâà îçíà÷àº ïðèïèíåííÿ îá’ºêòè-
âàö³¿, õî÷à ïðèñòàíîâëåííÿ ðàáñòâà àæ í³ÿê
íå ñòàíîâèòü âèíèêíåííÿ ïàíóâàííÿ, áî âëàäà-
ðþâàííÿ º çâîðîòíèé á³ê ïîíåâîëåííÿ. Ëþäèíà
ìàº ñòàòè íå ïàíîì, à â³ëüíîþ. Ïëàòîí â³ðíî
ãîâîðèâ, ùî òèðàí ñàì º ðàá[, íåâ³ëüíèê].
Ïîíåâîëåííÿ ³íøîãî – öå òàêîæ óÿðìëåííÿ
ñåáå. Ïàíóâàííÿ ³ ïîíåâîëåííÿ ñïî÷àòêó
ïîâ’ÿçàí³ ç ìàã³ºþ, ÿêà íå çíàº ñâîáîäè.
Ïåðâ³ñíà ìàã³ÿ áóëà âîëåþ äî ìîãóòíîñòè.
Ãîñïîäàð ÿâëÿº ñîáîþ ëèøå îáðàç ðàáà, êîòðèé
óâîäèòü ñâ³ò â îìàíó. Ïðîìåòåé – â³ëüíèé ³
çâ³ëüíÿþ÷èé, à äèêòàòîð – òèðàí ³ ïîíåâîëþ-
þ÷èé. Âîëÿ äî ìîãóòíîñòè âñåö³ëî º âîëÿ ðàáà.
Õðèñòîñ – â³ëüíèé, íàéâ³ëüí³øèé ³ç ñèí³â
ëþäñüêèõ, Â³í â³ëüíèé îä ñâ³òó, Â³í ïîºäíóº
ëèøå ëþáîâ’þ. Õðèñòîñ ãîâîðèâ ÿê òîé, õòî
ìàº âëàäó, àëå íå ìàâ  â î ë ³  äî âëàäè ³ íå
áóâ âîëîäàðåì. Öåçàð, ãåðîé ³ìïåð³àë³çìó, –
ðàá, ñëóãà ñâ³òó, ï³äíåâ³ëüíèê âîë³ äî ìîãóò-
íîñòè, íåâîëüíèê ëþäñüêî¿ ìàñè, áåç ÿêî¿ íå
ìîæå çä³éñíèòè âîë³ äî ìîãóòíîñòè. Ïàí çíàº
ò³ëüêè âèñîòó, íà ÿêó éîãî ï³äíîñÿòü ðàáè,
Öåçàð çíàº ëèøå âèñîòó, íà ÿêó éîãî ï³äíîñÿòü
ìàñè. Àëå ðàáè, ìàñè òàêîæ ñêèäàþòü óñ³õ
âîëîäàð³â ³ âñ³õ öåçàð³â. Ñâîáîäà – öå ñâîáîäà
íå ëèøå â³ä ïàí³â, à é â³ä ðàá³â. Âîëîäàð
ñïðè÷èíåíèé ççîâí³, íå ñòàíîâèòü îñîáèñò³ñòü,
ÿê ³ ðàá – íå îñîáèñò³ñòü, ò³ëüêè â³ëüíèé º
îñîáèñò³ñòü, õî÷à áè âåñü ñâ³ò õîò³â éîãî ïî-
íåâîëèòè.

Çàíåïàë³ñòü ëþäèíè íàéá³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ
ó òîìó, ùî âîíà – òèðàí. ²ñíóº â³÷íà òåíäåíö³ÿ
äî òèðàíñòâà. Îñîáà ä³º ÿê äåñïîò, ÿêùî íå
ó âåëèêîìó, òî â ìàëîìó, ÿêùî íå â äåðæàâ³,
íå íà øëÿõàõ ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿, òî ó ñâî¿é ñ³ì’¿, ó
ñâî¿é êðàìíèö³, ó ñâî¿é êîíòîð³ ÷è â áþðî-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.049



74 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

êðàòè÷í³é óñòàíîâ³, äå âîíà çàéìàº íàéìåíøå
ñòàíîâèùå. Ëþäèíà ìàº íåïåðåáîðíó ñõèëü-
í³ñòü ãðàòè ðîëü é ó ö³é ðîë³ íàäàâàòè ñîá³
îñîáëèâå çíà÷åííÿ, òèðàíèòè îòî÷óþ÷èõ. Âîíà –
ìó÷èòåëü íå ëèøå â íåíàâèñò³, à é ó êîõàíí³. Çà-
êîõàíèé áóâàº ñòðàøíèì òèðàíîì. Ð å â í î ù ³
– öå ïðîÿâ äåñïîòèçìó â ñòðàæäåííèöüê³é
ôîðì³. Ðåâíèòåëü º ïîíåâîëþâà÷, ÿêèé æèâå
ó ñâ³ò³ ô³êö³é ³ ãàëþöèíàö³é. [Á³ëüøå òîãî,]
ëþäèíà – òèðàí ³ ñàìî¿ ñåáå ³, ìîæëèâî, íàé-
á³ëüøå ñàìî¿ ñåáå. Âîíà òèðàíèòü ñåáå ÿê ³ñòîòà
ðîçäâîºíà, ùî âòðàòèëà ö³ë³ñí³ñòü. Âîíà âèìó-
÷óº ñåáå õèáíîþ ñâ³äîì³ñòþ ïðîâèíè. ²ñòèííå
óñâ³äîìëåííÿ ïðîâèíè âèâ³ëüíèëà á ëþäèíó,
êîòðà òèðàíèòü ñåáå îáëóäíèìè â³ðóâàííÿìè,
çàáîáîíàìè, ì³ôàìè. Âèìó÷óº ñåáå âñ³ëÿêèìè
ñòðàõàìè, õâîðîáëèâèìè êîìïëåêñàìè, à òàêîæ
çàçäð³ñòþ, ñàìîëþáñòâîì, ressentiment (ôð. –
çëîáîþ, çàçäð³ñòþ, çëîïàì’ÿòñòâîì. – Ïå-
ðåêë.). Õâîðå ñàìîëþáñòâî – öå íàéñòðàøí³øà
òèðàí³ÿ. Ëþäèíà òèðàíèòü ñåáå ñâ³äîì³ñòþ
ñâîº¿ ñëàáêîñò³ òà ñâîº¿ í³ê÷åìíîñò³ é æàãîþ
ìîãóòíîñòè òà âåëè÷³. Ñâîºþ ïîíåâîëþâàëüíîþ
âîëåþ âîíà óÿðìëþº íå ò³ëüêè ³íøîãî, à é ñåáå.
²ñíóº îäâ³÷íà òåíäåíö³ÿ äî äåñïîòèçìó, æàäîáà
âëàäè ³ ïàíóâàííÿ. Â³äïî÷àòêîâå çëî – âëàäà
ëþäèíè íàä ëþäèíîþ, ïðèíèæåííÿ ã³äíîñò³
ëþäèíè, íàñèëëÿ ³ âëàäàðþâàííÿ. Åêñïëóàòà-
ö³ÿ ëþäèíè ëþäèíîþ, ÿêó Ìàðêñ ââàæàº
ïåðâèííèì çëîì, º ïîõ³äíå ëèõî, àäæå öå
ÿâèùå ìîæëèâå ÿê ïàíóâàííÿ ëþäèíè íàä
ëþäèíîþ. Ïðîòå ëþäèíà ñòàº âîëîäàðåì ³í-
øîãî òîìó, ùî çà ñòðóêòóðîþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè
ñòàëà ðàáîì âîë³ äî ïàíóâàííÿ. Òà æ ñèëà,
ÿêîþ âîíà ïîíåâîëþº ³íøîãî, çàêàáàëþº ³ ¿¿
ñàìó. Â³ëüíèé í³ íàä êèì íå õî÷å ïàíóâàòè.
Íåùàñíà ñâ³äîì³ñòü ó Ãå´åëÿ – öå ñâ³äîì³ñòü
ïðîòèëåæíîãî, [à ñàìå] ÿê ñóòíîñò³ ³ ÿê ñâîº¿
í³ê÷åìíîñò³. Êîëè âëàñíå ñóòü ïåðåæèâàºòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê ïðîòèëåæíà ¿é, òî âîíà ñïðîìîæíà
çàçíàòè ïðèäóøåííÿ ðàáñüêîãî óñâ³äîìëåííÿ
çàëåæíîñòè. Àëå òîä³ âîíà ÷àñòî â³ä³ãðàºòüñÿ,
êîìïåíñóþ÷è ñåáå ïîíåâîëåííÿì ³íøèõ. Íàé-
ñòðàøí³øå – öå ðàá, êîòðèé ñòàâ ïàíîì. Ó
ðîë³ âîëîäàðÿ âñå-òàêè íàéìåíø ñòðàøíèì º
àðèñòîêðàò, ÿêèé óñâ³äîìëþº ñâîþ ðîäîâó
øëÿõåòí³ñòü ³ ã³äí³ñòü, â³ëüíèé îä ressentiment.
Òàêèì àðèñòîêðàòîì í³êîëè íå áóâàº äèêòàòîð,
ëþäèíà âîë³ äî ìîãóòíîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ äèêòà-
òîðà, êîòðèé ñóòí³ñíî º parvenu (ôð. – âèñ-
êî÷êà), ñòàíîâèòü çáî÷åííÿ ëþäèíè. Âîíà –
íåâ³ëüíèê ñâî¿õ ïîíåâîëåíü, òîìó äîêîð³ííî
ïðîòèëåæíà Ïðîìåòåþ-âèçâîëèòåëþ. Êåðìàíè÷
íàòîâïó ïåðåáóâàº â òàêîìó æ ðàáñòâ³, ÿê ³

íàòîâï, â³í íå ³ñíóº ïîçà íàòîâïîì, ïîçà
ðàáñòâîì, íàä ÿêèì ïàíóº, â³í âåñü âèíåñåíèé
íàçîâí³. Òèðàí – öå ñòâîð³ííÿ ìàñ, ÿê³ â³ä÷ó-
âàþòü ïåðåä íèì ñòðàõ. Âîëÿ äî ìîãóòíîñòè,
äî ïåðåâàæàííÿ ³ ïàíóâàííÿ º  î ä å ð æ è-
ì ³ ñ ò ü, öå íå âîëÿ â³ëüíà ³ íå âîëÿ äî ñâîáîäè.
Îäåðæèìèé âîëåþ äî ìîãóòíîñòè îõîïëåíèé
âëàäîþ ôàòóìó ³ ñòàº ôàòàëüíîþ ëþäèíîþ.
Öåçàð-äèêòàòîð, ãåðîé ³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ âîë³,
ñòàâèòü ñåáå ï³ä çíàêîì ôàòóìó. Â³í íå ìîæå
çóïèíèòèñÿ, íå ìîæå ñåáå îáìåæèòè, â³í ³äå
äàë³ é äàë³ äî çàãèáåë³. Öå – ëþäèíà ïðèðå-
÷åíà. Âîëÿ äî ìîãóòíîñòè íåíàñèòíà. Âîíà
íå ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøîê ñèëè, ùî â³ääàº ñåáå
ëþäÿì. ²ìïåð³àë³ñòè÷íà âîëÿ ñòâîðþº ïðè-
ìàðíå, åôåìåðíå öàðñòâî, âîíà ïîðîäæóº
êàòàñòðîôè ³  â ³ é í è. Âîíà º äåìîí³àêàëüíå
çáî÷åííÿ ³ñòèííîãî ïîêëèêàííÿ ëþäèíè. Â í³é
³ñíóº çâèðîäí³ë³ñòü óí³âåðñàë³çìó, äî ÿêîãî
ïîêëèêàíà îñîáà. Öåé óí³âåðñàë³çì íàìàãà-
þòüñÿ çä³éñíèòè ÷åðåç õèáíó îá’ºêòèâàö³þ,
÷åðåç âèêèäàííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ çîâí³,
÷åðåç åêñòåð³îðèçàö³þ, êîòðà ïîíåâîëþº
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿííÿ. Ëþäèíà ïðèçíà÷åíà
áóòè öàðåì çåìë³ òà ñâ³òó, ³äå¿ ëþäèíè âëàñòèâà
öàðñòâåí³ñòü. Âîíà ìàº ïðèñòðàñòü äî åêñïàíñ³¿
òà îâîëîä³ííÿ ïðîñòîðàìè, òîìó äîëó÷åíà äî
âåëèêî¿ àâàíòþðè. Àëå çàíåïàë³ñòü ëþäèíè
íàäàº ö³é óí³âåðñàëüí³é âîë³ õèáíèé ïîíå-
âîëþâàëüíèé íàïðÿìîê. Ñàìîòí³é ³ íåùàñíèé
Í³öøå áóâ ô³ëîñîôîì âîë³ äî ìîãóòíîñòè. ²
ÿê ïîòâîðíî ñêîðèñòàëèñÿ Í³öøå, âóëüãàðè-
çóâàëè éîãî, ÿê ïåðåòâîðèëè éîãî äóìêè íà
çíàðÿääÿ ö³ëåé, êîòð³ éîìó ñàìîìó áóëè á
îãèäí³. Í³öøå áóâ çâåðíåíèé äî íåáàãàòüîõ,
â³í áóâ àðèñòîêðàòè÷íèì ìèñëèòåëåì, çíåâàæàâ
ëþäñüêó ìàñó, áåç ÿêî¿ íå ìîæíà ðåàë³çóâàòè
³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ âîë³. Â³í íàçèâàâ  ä å ð æ à â ó
íàéõîëîäí³øîþ ³ç ÷óäîâèñüê ³ ãîâîðèâ, ùî
ëþäèíà ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå òàì, äå çàê³í÷óºòüñÿ
äåðæàâà. ßê ïðè öüîìó îðãàí³çóâàòè ³ìïåð³þ,
êîòðà çàâæäè º îðãàí³çàö³ºþ ìàñ, ïîñåðåäíüî¿
ëþäèíè? Í³öøå áóâ ñëàáêîþ, ïîçáàâëåíîþ
âñÿêî¿ ìîãóòíîñòè îñîáîþ, íàéñëàáøîþ ç
ëþäåé öüîãî ñâ³òó. ² ìàâ â³í íå âîëþ äî
ìîãóòíîñòè, à ³äåþ âîë³ äî ìîãóòíîñò³. Â³í
çàêëèêàâ ëþäåé áóòè òâåðäèìè. Àëå íàâðÿä
÷è ðîçóì³â ï³ä òâåðä³ñòþ íàñèëüñòâî äåðæàâ ³
ðåâîëþö³é, æîðñòê³ñòü ³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ âîë³.
Îáðàç Öåçàðÿ Áîðäæ³à áóâ éîìó ñèìâîëîì
ïåðåæèòî¿ íèì âíóòð³øíüî¿ òðàãåä³¿ äóõó. Àëå
åêçàëüòàö³ÿ ³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ âîë³, âîë³ äî
ìîãóòíîñòè ³ äî ïîíåâîëåííÿ ïðèíàéìí³ îçíà-
÷àº ðîçðèâ ç ºâàíãåëüñüêîþ ìîðàëëþ. ² öåé
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ðîçðèâ â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³ò³, éîãî ùå íå áóëî ó
ñòàðîìó ãóìàí³çì³, íå áóëî ó ôðàíöóçüê³é ðåâî-
ëþö³¿. Ïîíåâîëþâàëüíèé æåñò íàñèëëÿ õî÷å
áóòè æåñòîì ñèëè, àëå â³í ïî ñóò³ çàâæäè º
æåñòîì ñëàáêîñò³. Öåçàð íàéáåçñèë³øèé ç
ëþäåé. Êîæåí, õòî ñòðà÷óº, – ëþäèíà, ÿêà
âòðàòèëà ñèëó äóõó, ðîçâ³ÿëà ñâ³äîì³ñòü ïðî
íå¿. Ìè ïðèõîäèìî äî íàäñêëàäíî¿ ïðîáëåìè
íàñèëüñòâà.

§ [2.2]

Òå, ùî âîëÿ äî ìîãóòíîñòè, ³ìïåð³àë³ñòè÷íà
âîëÿ ñóïðîòèâíà ã³äíîñò³ òà ñâîáîä³ ëþäèíè,
ö³ëêîì ÿñíî. Òà é ³ìïåð³àë³ñòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ
í³êîëè íå ãîâîðèëà, ùî çàõèùàº ñâîáîäó òà
ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîíà åêçàëüòóº íàñèëüñòâî
íàä ëþäèíîþ ÿê íàéâèùèé ñòàí. Àëå ñàìà
ïðîáëåìà íàñèëëÿ ³ ñòàâëåííÿ äî íå¿ âêðàé
ñêëàäíà. Êîëè îáóðþþòüñÿ ïðîòè íàñèëüñòâà,
òî çàçâè÷àé ìàþòü íà óâàç³ ãðóá³ é çàïàäàþ÷³
â î÷³ ôîðìè íàñèëëÿ. Ëþäèíó á’þòü, ñàäæàþòü
äî â’ÿçíèö³, âáèâàþòü. Àëå ëþäñüêå æèòòÿ
ñïîâíåíå íåïîì³òíèìè, á³ëüø âèòîí÷åíèìè,
ôîðìàìè íàñèëëÿ. Ïñèõîëîã³÷íå íàñèëëÿ
â³ä³ãðàº ùå á³ëüøó ðîëü ó æèòò³, í³æ çíóùàííÿ
ô³çè÷íå. Ëþäèíà ïîçáàâëÿºòüñÿ âîë³ ³ ñòàº
ðàáîì íå ò³ëüêè â³ä ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà.
Ñîö³àëüíå íàâ³þâàííÿ, ÿêå â³ä÷óâàº ëþäèíà ç
äèòèíñòâà, çäàòíå ¿¿ ïîíåâîëèòè. Ñèñòåìà
âèõîâàííÿ ìîæå çîâñ³ì ïîçáàâëÿòè ëþäèíó
ñâîáîäè, ðîáèòè ¿¿ íåçäàòíîþ äî ñâîáîäè
ñóäæåííÿ. Òÿæê³ñòü, ìàñèâí³ñòü ³ñòîð³¿ ́ âàë-
òóþòü ëþäèíó. ¥âàëòóâàòè ¿¿ ìîæíà øëÿõîì
çàãðîçè, øëÿõîì çàðàçè, ÿêà ïåðåòâîðèëàñÿ íà
êîëåêòèâíó ä³þ. Ïîíåâîëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ
â á è â ñ ò â î. Ëþäèíà çàâæäè ïîñèëàº ëþäèí³
ñòðóìåí³ æèòòÿ ÷è ñòðóìåí³ ñìåðòè. É ïî-
âñþäíî íåíàâèñòü º åíåðã³ÿ ñìåðòè, ùî
ïîñëàíà ³íø³é îñîá³ é íàñèëóº ¿¿. Íåíàâèñòü
ïîñò³éíî ïðàãíå ïîçáàâèòè âîë³. Àëå âðàæàº
òå, ùî é ëþáîâ ìîæå ñòàòè ñìåðòåëüíîþ é
àäðåñóâàòè ïîò³ê ñìåðòè. Êîõàííÿ ïîíåâîëþº
íå ìåíøå, í³æ íåíàâèñòü. Ëþäñüêå æèòòÿ
ïðîíèçàíå ï³äï³ëüíèìè åíåðãîïîòîêàìè, ³ ëþ-
äèíà ïîòðàïëÿº íåçðèìî â àòìîñôåðó, ÿêà ¿¿
´âàëòóº ³ ïîíåâîëþº. ²ñíóº ïñèõîëîã³ÿ íàñèëëÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî, ³ º ïñèõîëîã³ÿ íàñèëüñòâà
êîëåêòèâíîãî, ñîö³àëüíîãî. Êðèñòàë³çîâàíà,
çàòâåðä³ëà ãðîìàäñüêà äóìêà ÷èíèòüñÿ íàñèë-
ëÿì íàä ëþäèíîþ. Òîìó ëþäèíà ìîæå áóòè
íåâ³ëüíèêîì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ðàáîì çâè÷à¿â,
ñòåðåîòèï³â, ñîö³àëüíî íàâ’ÿçàíèõ ñóäæåíü ³
äóìîê. Âàæêî ïåðåîö³íèòè çä³éñíþâàíå â íàø

÷àñ íàñèëüñòâî ïðåñîþ. Ïîñåðåäíÿ ëþäèíà
íàøî¿ åïîõè ìàº äóìêè òà ñóäæåííÿ ò³º¿ ãàçåòè,
ÿêó âîíà ÷èòàº ùîðàíêó ³ ÿêà ï³ääàº ¿¿ ïñè-
õ³÷íîìó ïðèìóñó. À ïðè áðåõëèâîñò³ òà ï³äêóï-
íîñò³ ïðåñè ðåçóëüòàòè âèõîäÿòü íàéæàõëèâ³ø³
ó ñåíñ³ ïîíåâîëåííÿ ëþäèíè, ïîçáàâëåííÿ ¿¿
ñâîáîäè ñîâ³ñòè òà ñóäæåííÿ. Òèì ÷àñîì, ÿê
öå íàñèëüñòâî ïîð³âíÿíî ìàëî ïîì³òíå. Âîíî
íàÿâíå ëèøå â êðà¿íàõ äèêòàòóðè, äå ôàëüñè-
ô³êàö³ÿ äóìîê ³ ñóäæåíü ëþäåé º äåðæàâíîþ
ä³ºþ. Îäíàê ³ñíóº ùå ãëèáøå íàñèëüñòâî –
ñèëîì³òòÿ âëàäè ãðîøåé. Öå – ïðèõîâàíà
äèêòàòóðà êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ëþäè-
íó íå ́ âàëòóþòü áåçïîñåðåäíüî, ïîì³òíèì ÷èíîì.
[Ïðîòå] æèòòÿ ¿¿ ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ãðîøåé
– íàéáåçîñîáîâ³øî¿, íàéáåç’ÿê³ñí³øî¿, íà âñå
îäíàêîâî ì³íëèâî¿ ñèëè ñâ³òó. Ëþäèíà íå
ïîçáàâëÿºòüñÿ ïðÿìî, øëÿõîì ô³çè÷íîãî íà-
ñèëüñòâà, ñâîáîäè ñîâ³ñòè, äóìêè ÷è ñóäæåííÿ,
àëå âîíà ïîñòàâëåíà â ìàòåð³àëüíî çàëåæíå
ñòàíîâèùå, ïåðåáóâàº ï³ä çàãðîçîþ ãîëîäíî¿
ñìåðòè ³ öèì ïîçáàâëåíà ñâîáîäè. Ãðîø³ äàþòü
íåçàëåæí³ñòü, ¿õ â³äñóòí³ñòü óçàëåæíþº. Àëå
é òîé, õòî ìàº ãðîø³, ïåðåáóâàº ó ðàáñòâ³,
çàçíàº íåïîì³òíîãî íàñèëëÿ. Ó öàðñòâ³ ìàìîíè
ëþäèíà çìóøåíà ïðîäàâàòè ñâîþ ïðàöþ ³ öÿ
ïðàöÿ ¿¿ íå â³ëüíà. [Çàãàëîì] ëþäèíà íå çíàëà
ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè ó ïðàö³. Â³äíîñíî â³ëüí³-
øîþ áóëà ïðàöÿ ðåì³ñíèêà ³ ïðàöÿ ³íòåëåêòó-
àëüíà, ÿêà, âò³ì, òåæ çàçíàâàëà íåïîì³òíîãî
íàñèëëÿ. Àëå ìàñà ëþäñüêà ïðîéøëà ÷åðåç
ïðàöþ ðàáñüêó, ÷åðåç ïðàöþ êð³ïàöüêó, ÷åðåç
íîâó ãíîáèòåëüñüêó ïðàöþ â êàï³òàë³ñòè÷íîìó
ñâ³ò³ ³ ÷åðåç êð³ïîñíó ïðàöþ â ëîí³ êîìóí³ñ-
òè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà âñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ ðàáîì. Íàéö³êàâ³øå òå, ùî ïñèõîëîã³÷íî
ëåãøå çàâæäè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñâîáîäà â³ä-
ñóòí³ñòü ðóõó, çâè÷íèé ñòàí. Àäæå ðóõ – öå
âæå äåÿêå íàñèëëÿ íàä íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
íàä ìàòåð³àëüíèì äîâê³ëëÿì ³ íàä ³íøèìè
ëþäüìè. Ðóõ-ïîñòóï º çì³íà, ³ âîíà íå âèìàãàº
ó ñâ³òó çãîäè íà ò³ ïåðåñòàíîâêè, ÿê³ ïîñòàþòü
ðåçóëüòàòîì öüîãî ïîðîäæåíîãî ðóõîì çì³íþ-
âàííÿ. Òàêå ñïðèéíÿòòÿ ñïîêîþ ÿê â³äñóòí³ñòü
íàñèëüñòâà, à ðóõè, çì³íè ÿê íàñèëüñòâî ìàþòü
êîíñåðâàòèâí³ íàñë³äêè ó ñîö³àëüíîìó æèòò³.
Çâè÷íå, äàâíî óñòàëåíå ðàáñòâî ìîæå íå çäà-
âàòèñÿ ñèëóâàííÿì, à ðóõ, ñïðÿìîâàíèé äî
çíèùåííÿ ðàáñòâà, ³íêîëè óÿâëÿòèìåòüñÿ íà-
ñèëüñòâîì. Ñîö³àëüíå ðåôîðìóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íàñèëëÿ òèìè, äëÿ êîãî
â³äîìèé çâè÷íèé ñîö³àëüíèé óñòð³é º ñâîáîäîþ,
õî÷à á â³í áóâ ñòðàøåííî íåñïðàâåäëèâèé. Óñ³
ðåôîðìè ó ñòàíîâèù³ ðîá³òíè÷èõ êëàñ³â âèê-
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ëèêàþòü ç³ ñòîðîíè áóðæóàçíèõ âåðñòâ êðèêè
ïðî ïîðóøåííÿ ñâîáîäè, ïðî íàñèëüñòâî. Òàê³
ïàðàäîêñè ñâîáîäè ó ñîö³àëüíîìó æèòò³. Ðàá-
ñòâî ÷àòóº íà ëþäèíó ç óñ³õ áîê³â. Áîðîòüáà
çà ñâîáîäó ïåðåäáà÷àº îï³ð, ³ áåç îïîðó ¿¿ ïàôîñ
ñëàáøàº. Ñâîáîäà, ùî íàáóëà õàðàêòåðó
áóäåííîãî æèòòÿ, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íåïîì³òíå
ïîíåâîëåííÿ ëþäèíè, öå ñâîáîäà îá’ºêòè-
âîâàíà, òîä³ ÿê [³ñòèííà] ñâîáîäà º öàðñòâî
ñóá’ºêòà. Ëþäèíà – ðàá òîìó, ùî ñâîáîäà
âàæêà, à ðàáñòâî ëåãêå.

Ó ðàáñüêîìó ñâ³ò³ îá’ºêòíîñò³ íàñèëëÿ ââà-
æàþòü ñèëîþ, âèÿâëåíîþ ïîòóãîþ. Åêçàëüòàö³ÿ
íàñèëëÿ çàâæäè îçíà÷àº ñõèëÿííÿ ïåðåä
ñèëîþ. Àëå íàñèëüñòâî íå ò³ëüêè íå òîòîæíå
³ç ñèëîþ, âîíî í³êîëè íå ïîâèííî áóòè
ïîâ’ÿçàíå ³ç ñèëîþ. Ñ è ë à  â á³ëüø ãëèáîêîìó
îñìèñëåíí³ îçíà÷àº îâîëîä³ííÿ òèì, íà ùî âîíà
ñïðÿìîâàíà, íå ïàíóâàííÿ, ïðè ÿêîìó çàâøå
çáåð³ãàºòüñÿ íåçäàòí³ñòü, à ïåðåêîíëèâå, âíóò-
ð³øíüî ï³äêîðþâàëüíå, ïîºäíàííÿ. Õðèñòîñ
ãîâîðèòü ³ç ñèëîþ. Òèðàí í³êîëè íå âåäå ðîç-
ìîâó ³ç ñèëîþ. ¥âàëò³âíèê àáñîëþòíî áåçñèëèé
íàä òèì, íàä êèì ÷èíèòü íàñèëëÿ. Äî íàñèëü-
ñòâà âäàþòüñÿ ÷åðåç áåçñèëëÿ, ÷åðåç òå, ùî
íå ìàþòü æîäíî¿ ñèëè íàä òèì, íàä êèì çä³éñ-
íþþòü ïðèìóñ. Ïàí íå ìàº æîäíî¿ ñèëè íàä
ñâî¿ì ðàáîì. Â³í ìîæå éîãî êàòóâàòè, àëå öå
êàòóâàííÿ îçíà÷àº ëèøå çóñòð³÷ ³ç íåïåðåáîð-
íîþ ïåðåøêîäîþ. ² êîëè ïàí ìàâ ñèëó, â³í
ïåðåñòàâàâ áóòè ãîñïîäàðåì. Ãðàíè÷íå áåçñèëëÿ
ñòîñîâíî ³íøî¿ ëþäèíè çíàõîäèòü ñîá³ âèðàç
ó ¿¿ âáèâñòâ³. Áåçì³ðíà ñèëà âèÿâèëàñÿ á òîä³,
êîëè ìîæíà áóëî á âîñêðåñèòè ëþäèíó.  Ñ è ë à
º ïåðåòâîðåííÿ, ïðîñâ³òëåííÿ, âîñêðåñ³ííÿ
³íøîãî. Íàñèëëÿ æ, êàòóâàííÿ, âáèâñòâî –
öå ñëàáê³ñòü. Ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâîâàíîìó, áó-
äåííîìó, çíåîñîáëåíîìó, åêñòåð³îðèçîâàíîìó
íå òå íàçèâàþòü ñèëîþ, ùî íàñïðàâä³ ñòàíîâèòü
ñèëó â åêçèñòåíö³éíîìó ñåíñ³ ñëîâà. Öå îïðèÿâ-
íþºòüñÿ ó ç³òêíåíí³ ñèëè ³ ö³ííîñò³. Âèù³
ö³ííîñò³ ó ñâ³ò³ âèÿâëÿþòüñÿ ñëàáøèìè, í³æ
íèæ÷³, ³ êîëè ïåðø³ ðîçïèíàþòüñÿ, òî äðóã³
òð³óìôóþòü. Ïîë³öåéñüêèé ³ ôåëüäôåáåëü,
áàíê³ð ³ ä³ëîê ñèëüí³øèé, í³æ ïîåò ³ ô³ëîñîô,
í³æ ïðîðîê ³ ñâÿòèé. Ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâîâàíîìó
ìàòåð³ÿ ñèëüí³øà çà Áîãà. Ñèí Áîæèé áóâ
ðîç³ï’ÿòèé. Ñîêðàò áóâ îòðóºíèé. Ïðîðîêè
áóëè ïîáèò³ êàì³ííÿì. Çàâæäè ³í³ö³àòîðè ³
òâîðö³ íîâî¿ äóìêè ³ íîâîãî æèòòÿ áóëè ïåðå-
ñë³äóâàí³, ïðèãí³÷åí³ ³ íåð³äêî ñòðà÷åí³. Ïîñå-
ðåäíÿ ëþäèíà ñîö³àëüíî¿ áóäåííîñò³ òð³óìôó-
âàëà. Ñâÿòêóâàëè ò³ëüêè ïàí ³ ðàá, â³ëüíèõ íå
òåðï³ëè. Íàéâèùó ö³íí³ñòü – ëþäñüêó îñîáèñ-

ò³ñòü – íå õîò³ëè âèçíàâàòè, à ö³íí³ñòü íèæ÷ó
– äåðæàâà ç ¿¿ íàñèëüñòâîì ³ áðåõíåþ, ç³ øïè-
ãóíñòâîì ³ õîëîäíèì âáèâñòâîì ââàæàëè íàä-
ö³íí³ñòþ, é ðàáè ïîêëîíÿëèñÿ ¿é. Ó ñâ³ò³
îá’ºêòèâîâàíîìó ëþáëÿòü ëèøå îñòàòî÷íå, íå
âèíîñÿòü íåñê³í÷åííîãî. ² öÿ âëàäà çàâåðøå-
íîãî çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ðàáñòâîì ëþäèíè, à
çàêðèâàíà íåñê³í÷åíí³ñòü áóëà á çâ³ëüíåííÿì.
Ñèëó ïîâ’ÿçóâàëè ç ïîãàíèìè çàñîáàìè, ïðèé-
íÿòíèìè çà íåîáõ³äí³ äëÿ ö³ëåé, ÿê³ ââàæàëèñÿ
õîðîøèìè. Àëå âñå æèòòÿ íàïîâíþâàëîñÿ öèìè
çàñîáàìè, à äî ìåòè í³êîëè [ñïðàâè] íå äîõî-
äèëè. ² ëþäèíà ñòàº ðàáîì çàñîá³â, ÿê³ í³áèòî
äàþòü ¿é ìîãóòí³ñòü. Âîíà øóêàëà ñèëó íà
õèáíèõ øëÿõàõ, íà äîðîãàõ áåçñèëëÿ, âèÿâëå-
íîãî â àêòàõ íàñèëüñòâà. Âîíà çä³éñíþâàëà
àêòè âîë³ ïîíåâîëþâàëüí³ ³ íå â÷èíÿëà âîëüî-
âèõ àêò³â çâ³ëüíþâàëüíèõ. Ó òàê çâàíèõ âåëè-
êèõ ä³ÿ÷³â ³ñòîð³¿, ãåðî¿â ³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ âîë³
íåçì³ííî êîëîñàëüíó ðîëü â³ä³ãðàâàëî  â á è â-
ñ ò â î. ² öå çàâæäè ñâ³ä÷èëî ïðî ìåòàô³çè÷íó
ñëàáê³ñòü öèõ «ñèëüíèõ» ëþäåé, ïðî ïàòîëî-
ã³÷íó âîëþ äî ìîãóòíîñòè ³ ïàíóâàííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàí³ºþ ïåðåñë³äóâàííÿ. Äó-
õîâíà ñëàáê³ñòü, áåçñèëëÿ íàä âíóòð³øí³ì æèò-
òÿì ëþäèíè, â³äñóòí³ñòü ñèëè, ÿêà âîñêðåñàº
äî íîâîãî æèòòÿ, ïðèçâîäèëî äî òîãî, ùî ëåãêî
äîïóñêàëèñÿ ïåêåëüí³ ìóêè â ³íøîìó æèòò³ òà
êàòóâàííÿ, òîðòóðè ³ æîðñòîê³ ïîêàðàííÿ ó
öüîìó ïîâñÿêäåíí³. Ïðàâäà ðîçïèíàºòüñÿ ó
ñâ³ò³, àëå ñïðàâæíÿ ñèëà [ïåðåáóâàº] ó ïðàâä³,
ó Áîæ³é ïðàâä³.

§ [2.3]

Ìîí³çì – ô³ëîñîôñüêå äæåðåëî ðàáñòâà ëþ-
äèíè. Ïðàêòèêà ìîí³çìó º òèðàí³÷íå ïðàêòè-
êóâàííÿ. Ïåðñîíàë³çì ãëèáîêî ïðîòèëåæíèé
ìîí³çìó. Ìîí³çì – öå ïàíóâàííÿ «çàãàëüíîãî»,
àáñòðàêòíî óí³âåðñàëüíîãî ³ çàïåðå÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ òà ñâîáîäè. Îñîáèñò³ñòü, ñâîáîäà
ïîâ’ÿçàí³ ç ïëþðàë³çìîì, â³ðí³øå, íàçîâí³
íàáóâàþòü ôîðìè ïëþðàë³çìó, âñåðåäèí³ æ
ìîæóòü îçíà÷àòè êîíêðåòíèé óí³âåðñàë³çì.
Ñîâ³ñòü íå ìîæå ìàòè ñâîãî öåíòðó â áóäü-
ÿê³é óí³âåðñàëüí³é ºäíîñò³, âîíà íå ï³äëÿãàº
â³ä÷óæåííþ, òîìó ùî çàëèøàºòüñÿ ó çàñâ³ò³
îñîáèñòîñò³. Ñîâ³ñòü ó ãëèáèí³ îñîáèñòîñò³
çîâñ³ì íå âêàçóº íà ¿¿ çàìêíóò³ñòü ó ñîá³ òà íà
åãîöåíòðè÷í³ñòü, íàâïàêè, âîíà ïåðåäáà÷àº
ðîçìèêàííÿ âñåðåäèí³, à íå ïîçà, íàïîâíåííÿ
âñåðåäèí³ êîíêðåòíèì óí³âåðñàëüíèì çì³ñòîì.
Àëå öåé ïåâíèé óí³âåðñàëüíèé çì³ñò îñî-
áèñòîñò³ í³êîëè íå îçíà÷àº, ùî âîíà âêëàäàº
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ñâîº ñóìë³ííÿ ³ ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ó ñóñï³ëüñòâî,
äåðæàâó, íàðîä, êëàñ, ïàðò³þ, öåðêâó ÿê
ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò. ªäèíî ïðèéíÿòíèé, íå
ðàáñüêèé ñåíñ ñëîâà «ñîáîðí³ñòü» – öå ¿¿
ðîçóì³ííÿ ÿê âíóòð³øíüîãî êîíêðåòíîãî óí³-
âåðñàë³çìó îñîáèñòîñò³, à íå ÿê â³ä÷óæåííÿ
ñîâ³ñò³ ó ÿêèéñü çîâí³øí³é êîëåêòèâ. Â³ëüíèé
ëèøå òîé, õòî íå äîïóñêàº â³ä÷óæåííÿ, âèêè-
äàííÿ çîâí³ ñâîº¿ ñîâ³ñò³ òà ñâîãî ñóäæåííÿ, à
òîé, õòî äîïóñêàº öå, º ðàá. Öå äîçâîëÿº òàêîæ
ïàí, àëå â³í ñòàíîâèòü óñüîãî-íà-âñüîãî ëèøåíü
³íøó ôîðìó ðàáà. Òåðì³íîëîã³÷íî íåòî÷íî
ãîâîðèòè ïðî àâòîíîì³þ îñîáèñòîñò³, ïðî
àâòîíîì³þ ñâ³äîìîñòè ³ ñîâ³ñò³. Ó Êàíòà öå
îçíà÷àº ï³äïîðÿäêóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìî-
ðàëüíî-ðîçóìíîìó çàêîíó. Àâòîíîìíà ïðè
öüîìó íå ëþäèíà, à ìîðàëüíî-ðîçóìíèé çàêîí.
Àâòîíîì³þ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ñë³ä íàçèâà-
òè  ñ â î á î ä î þ. Àâòîðèòàðíîìó òà ³ºðàð-
õ³÷íîìó ëàäó â ºâðîïåéñüê³é ³ñòîð³¿ çàçâè÷àé
ïðîòèñòàâëÿëè àáî ðîçóì, àáî ïðèðîäó. Ïðîòè
àâòîðèòåòó ïîâñòàâàâ ðîçóì ÷è ïðèðîäà. Àëå
öèì íå äîñÿãàºòüñÿ ñâîáîäà ëþäèíè, êîòðà
çàëèøàºòüñÿ ï³äëåãëîþ áåçîñîáîâîìó ðîçóìó,
ñóâåðåííîìó ñóñï³ëüñòâó, àáî ïðîñòî ïðèðîäí³é
íåîáõ³äíîñò³. Àâòîðèòàðí³é ñâ³äîìîñòè ÷è àâ-
òîðèòàðíîìó ëàäó æèòòÿ òðåáà ïðîòèñòàâëÿòè
íå ðîçóì, íå ïðèðîäó ³ íå ñóâåðåííå ñóñï³ëüñò-
âî, à  ä ó õ, òîáòî ñâîáîäó, äóõîâíèé ïåðøî-
ïî÷àòîê ó ëþäèí³, ùî óòâîðþº ¿¿ îñîáèñò³ñòü ³
ùî º íåçàëåæíèì â³ä îá’ºêòèâîâàíî¿ ïðèðîäè
³ â³ä îá’ºêòèâîâàíîãî ëîã³÷íîãî ñâ³òó. Öå ïåðåä-
áà÷àº çì³íó íàïðÿìó áîðîòüáè ïðîòè ðàáñòâà
ëþäèíè, ñåáòî ïåðñîíàë³ñòè÷íó ïåðåîö³íêó
ö³ííîñòåé, ÿê³é ³ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ öÿ ïðàöÿ.
Âíóòð³øí³é åêçèñòåíö³éíèé óí³âåðñàë³çì îñî-
áèñòîñò³ òðåáà ïðîòèñòàâëÿòè çîâí³øíüîìó
îá’ºêòèâîâàíîìó óí³âåðñàë³çìó, ÿêèé ñòâî-
ðþâàâ âñå íîâ³ ³ íîâ³ ôîðìè ðàáñòâà. Âñå íå
îñîáèñòå, âñå â³ä÷óæåíå ó ñôåðó ñï³ëüíîãî
ñòàíîâèòü ñïîêóñó ³ ðàáñòâî ëþäèíè. Â³ëüíèé
– öå òâîð³ííÿ ñàìîâðÿäíå, à íå êåðîâàíå, íå
ñàìîóïðàâë³ííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ íàðîäó, à ñàìî-
êåðóâàííÿ ëþäèíè, ÿêà ñòàëà îñîáèñò³ñòþ.
Ñàìîóïðàâë³ííÿ ñóñï³ëüñòâà òà íàðîäó º ùå
àäì³í³ñòðóâàííÿ ï³äíåâ³ëüíèìè.

Çì³íà íàïðÿìó áîðîòüáè çà ñâîáîäó ëþäèíè,
çà ïîÿâó â³ëüíî¿ [îñîáèñòîñò³] º íàñàìïåðåä
çì³íà ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñòè, ñèñòåìíîãî íàñòà-
íîâëåííÿ ö³ííîñòåé. Öå ïðîöåñ ãëèáîêèé, ³
ðåçóëüòàòè éîãî ìîæóòü ëèøå ïîâ³ëüíî ïîçíà-
÷àòèñÿ. Öå âíóòð³øíÿ ãëèáèííà ðåâîëþö³ÿ,
ùî â³äáóâàºòüñÿ â åêçèñòåíö³éíîìó, à íå â

³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³. Öÿ çì³íà ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñòè º òàêîæ çì³íà ðîçóì³ííÿ â³ä-
íîøåííÿ ì³æ ³ìàíåíòí³ñòþ ³ òðàíñöåí-
äåíòí³ñòþ. ²ìàíåíòíà áåçïåðåðâí³ñòü, ùî
âêèäàº ëþäèíó â áåçïåðåðâíèé åâîëþö³éíèé
ïðîöåñ, ñòàíîâèòü çàïåðå÷åííÿ îñîáèñòîñò³,
êîòðà ïåðåäáà÷àº ïåðåðâí³ñòü ³ òðàíñöåíçóñ.
Ëþäèíà òóò ï³äêîðÿºòüñÿ óí³âåðñàëüí³é
ºäíîñò³, ÿê³é Áîã ö³ëêîì ³ìàíåíòíèé. Àëå Áîã
óïîâí³ òðàíñöåíäåíòíèé ö³é óí³âåðñàëüí³é
ºäíîñò³ ³ òîìó ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â
íüîìó. ² öÿ òðàíñöåíäåíòí³ñòü Áîãà, Éîãî
ñâîáîäà â³ä ñâ³òîâî¿ íåîáõ³äíîñò³, â³ä áóäü-ÿêî¿
îá’ºêòíîñò³ º äæåðåëî ñâîáîäè ëþäèíè, ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Îäíàê òðàíñ-
öåíäåíòí³ñòü òåæ ìîæå áóòè ïî-ðàáñüêè
çðîçóì³ëà òà îçíà÷àòè ïðèíèæåííÿ ëþäèíè.
Òðàíñöåíäåíòí³ñòü ìîæå áóòè îñÿãíóòà ÿê
îá’ºêòèâàö³ÿ òà åêñòåð³îðèçàö³ÿ, ³ ñòàâëåííÿ
äî íå¿ íå ÿê äî âíóòð³øíüîãî òðàíñöåíäóâàííÿ
ó ñâîáîä³, à ÿê â³äíîøåííÿ ðàáà äî ïàíà. Øëÿõ
çâ³ëüíåííÿ òóò ïðîëÿãàº ïî òîé á³ê òðàäèö³éíî¿
³ìàíåíòíîñò³ òà òðàíñöåíäåíòíîñò³. Òðàíñ-
öåíäóâàííÿ ó ñâîáîä³ í³êîëè íå îçíà÷àº
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ÷óæ³é âîë³, ùî ³ º ðàáñòâî, à
ï³äïîðÿäêóâàííÿ  ³ ñ ò è í ³, ÿêà âîäíî÷àñ
ÿâëÿº ñîáîþ øëÿõ ³ æèòòÿ. ²ñòèíà çàâæäè
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâîáîäîþ ³ ï³ääàºòüñÿ ëèøå
ñâîáîä³. Ðàáñòâî – öå çàâæäè çàïåðå÷åííÿ
³ñòèíè, ñòðàõ ³ñòèíè. Ëþáîâ äî ³ñòèíè º ïåðå-
ìîãà íàä ïîíåâîëþâàëüíèì ñòðàõîì. Ïðèì³-
òèâíà ëþäèíà, ÿêà âñå ùå æèâå â ñó÷àñí³é
îñîá³, ïåðåáóâàº ó âëàäàðþâàíí³ ñòðàõó, âîíà
– ðàá ìèíóëîãî, çâè÷àéíîãî, äóõó ïðåäê³â.
Ì³ôè çäàòí³ ïîíåâîëþâàòè. Â³ëüíèé íå ïåðå-
áóâàº ï³ä âëàäîþ ì³ô³â, â³í çâ³ëüíåíèé â³ä
¿õíüîãî òèñêó. Àëå ëþäè ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿,
¿¿ âåðøèíí³ íàäáàííÿ âñå ùå çíàõîäÿòüñÿ ï³ä
âëàäîþ ì³ô³â ³, ì³æ ³íøèì, ï³ä âëàäàðþâàííÿì
ì³ôó ïðî óí³âåðñàëüí³ ðåàëüíîñò³, ïðî öàðñòâî
«çàãàëüíîãî», ÿêîìó ëþäèíà ìàº áóòè ï³äïî-
ðÿäêîâàíà. Îäíàê óí³âåðñàëüíèõ ñï³ëüíèõ
ðåàëüíîñòåé íå ³ñíóº, öå ïðèâèäè òà ³ëþç³¿,
ñòâîðåí³ îá’ºêòèâàö³ºþ. ²ñíóþòü óí³âåðñàëüí³
ö³ííîñò³, äî ïðèêëàäó, ³ñòèíè, àëå çàâæäè
óíàÿâëåí³ â êîíêðåòí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³.
Ã³ïîñòàçóâàííÿ óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé
ñòàíîâèòü õèáíèé íàïðÿì [ïðîæèòòÿ] ñâ³äîìîñòè.
Öå ñòàðà ìåòàô³çèêà, ÿêà ìîæå áóòè âèïðàâäàíà.
Ïîçà îñîáèñò³ñòþ í³ÿêî¿ óí³âåðñàëüíîñò³ íå ³ñíóº.
Ó í ³ â å ð ñ ó ì  ïåðåáóâàº â îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
îñîáèñòîñò³ Áîãà. Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ âèòîê³â ³ º
îá’ºêòèâàö³ÿ, äå îñîáèñò³ñòü çíèêàº.
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§ [2.4]

Ðàáñòâî – öå ïàñèâí³ñòü. Ïåðåìîãà íàä ðàá-
ñòâîì º òâîð÷à àêòèâí³ñòü. Ò³ëüêè â åêçèñòåí-
ö³éíîìó ÷àñ³ âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü.
²ñòîðè÷íà àêòèâí³ñòü – îá’ºêòèâàö³ÿ, ïðîºêö³ÿ
çä³éñíþâàíîãî ó ãëèáèí³. ² íàâ³òü ³ñòîðè÷íèé
÷àñ õî÷å çðîáèòè ëþäèíó ñâî¿ì ðàáîì.  Â ³ ë ü-
í è é  íå ïîâèíåí çãèíàòèñÿ í³ ïåðåä ³ñòîð³ºþ,
í³ ïåðåä ðîäîì, í³ ïåðåä ðåâîëþö³ºþ, àí³ ïåðåä
ÿêîþñü îá’ºêòèâíîþ ñï³ëüí³ñòþ, ÿêà ïðåòåíäóº
íà óí³âåðñàëüíå çíà÷åííÿ. Ïàí òàêîæ çãèíà-
ºòüñÿ ïåðåä ³ñòîð³ºþ, ïåðåä ñï³ëüíîòàìè, ïåðåä
ëæåóí³âåðñàë³çìîì, ÿê ³ ðàá. Ïàí ³ ðàá ìàþòü
ì³æ ñîáîþ á³ëüøå ñõîæîñò³, àí³æ äóìàþòü.
Â³ëüíèé íå ìîæå íàâ³òü çàõîò³òè áóòè ïàíîì,
öå îçíà÷àëî á âòðàòó âîë³. Äëÿ ï³äãîòîâêè
ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñòè, êîòðà äîëàº ðàáñòâî ³
ïàíóâàííÿ, ïîòð³áíî ñòâîðèòè àïîôàòè÷íó
ñîö³îëîã³þ çà àíàëîã³ºþ ç àïîôàòè÷íîþ òåîëî-
ã³ºþ. Êàòàôàòè÷íà ñîö³îëîã³ÿ ïåðåáóâàº â
êàòåãîð³ÿõ ðàáñòâà ³ ïàíóâàííÿ, íå âèõîäèòü
äî ñâîáîäè. Äî ìèñëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî,
â³ëüíå â³ä êàòåãîð³é ïàíóâàííÿ ³ ðàáñòâà,
íåïðèäàòí³ çâè÷àéí³ ñîö³îëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ, âîíî
ïåðåäáà÷àº â³ä÷óæåí³ñòü, íåãàòèâí³ñòü ñòîñîâíî
âñüîãî, íà ÷îìó ñïî÷èâàº ñîö³óì ó öàðñòâ³
êåñàðÿ, òîáòî ó ñâ³ò³ îá’ºêòèâîâàíîìó, äå
ëþäèíà ñòàº òåæ îá’ºêòîì. Ñóñï³ëüñòâî â³ëü-
íèõ, ñï³ëüíîòà îñîáèñòîñòåé íå ñòàíîâèòü í³
ìîíàðõ³¿, í³ òåîêðàò³¿, í³ àðèñòîêðàò³¿, í³ äåìî-
êðàò³¿, àí³ ñóñï³ëüñòâî àâòîðèòàðíå, í³ ë³áåðàëü-
íå, í³ áóðæóàçíå, í³ ñîö³àë³ñòè÷íå, àí³ ôàøèçì,
í³ êîìóí³çì, íàâ³òü í³ àíàðõ³çì, îñê³ëüêè â
àíàðõ³çì³ º îá’ºêòèâàö³ÿ. Öå – ÷èñòà àïî-
ôàòèêà, ÿê ÷èñòà àïîôàòèêà º ï³çíàííÿ Áîãà,
â³ëüíå â³ä ïîíÿòü, â³ä áóäü-ÿêî¿ ðàö³îíàë³çàö³¿.
² öå ùîíàéïåðøå îçíà÷àº òàêó çì³íó ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñòè, ïðè ÿê³é çíèêàº îá’ºêòèâàö³ÿ,
íåìàº ïðîòèëåæíîñò³ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, íå
³ñíóº ïàíà òà ðàáà, º íåñê³í÷åíí³ñòü, âèêîíàíà
óí³âåðñàëüíèì çì³ñòîì ñóá’ºêòèâí³ñòü, º
öàðñòâî ÷èñòî¿ åêçèñòåíö³éíîñò³. Ö³ëêîì
ïîìèëêîâî áóëî á â³äíåñòè àïîôàòè÷íó ñî-
ö³îëîã³þ äî ïîòîéá³÷íîãî, íåáåñíîãî, òðàíñ-
öåíäåíòíîãî çàñâ³òó, äî «çàãðîáíîãî» æèòòÿ ³
çàñïîêî¿òèñÿ íà òîìó, ùî ó ïîñåéá³÷íîìó,
çåìíîìó, ³ìàíåíòíîìó ñâ³ò³, ó æèòò³ äî ñìåðòè
âñå ìàº çàëèøèòèñÿ ïî-ñòàðîìó. Ìè ïîáà÷èìî,
ùî öå ñòàíîâèòü àáñîëþòíî õèáíå ðîçóì³ííÿ
å ñ õ à ò î ë î ã ³ ¿, ðîçóì³ííÿ çàâåðøåííÿ, ùî
íå ìàº í³ÿêîãî åêçèñòåíö³éíîãî çíà÷åííÿ.
Íàñïðàâä³ çì³íà ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñòè, ïðèïè-
íåííÿ îá’ºêòèâàö³¿, ñòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà

â³ëüíèõ, ÿêå ìèñëèìî ëèøå äëÿ àïîôàòè÷íî¿
ñîö³îëîã³¿, ìàº â³äáóâàòèñÿ ùå é ïî öþ ñòîðîíó.

Ëþäèíà æèâå íå ò³ëüêè â êîñì³÷íîìó ÷àñ³
ïðèðîäíîãî êðóãîîá³ãó ³ â ðîç³ðâàíîìó ³ñòî-
ðè÷íîìó ÷àñ³, ñïðÿìîâàíîìó äî ìàéáóòíüîãî,
âîíà ïðîæèâàº òàêîæ â åêçèñòåíö³éíîìó ÷àñ³,
³ñíóº ³ ïîçà îá’ºêòèâàö³ºþ, ÿêà öèì âèì³ðàì ³
íàëåæèòü. Ìè ïîáà÷èìî â îñòàíí³é ÷àñòèí³
êíèãè, ùî «ê³íåöü ñâ³òó», ÿêèé ô³ëîñîôñüêîþ
ìîâîþ îçíà÷àº çàâåðøåííÿ îá’ºêòèâàö³¿, ïå-
ðåäáà÷àº òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ëþäèíè ³ â³äáó-
âàºòüñÿ íå ò³ëüêè «ç ³íøîãî áîêó», à é «³ç öüîãî
áîêó». Öå – ïàðàäîêñ ëþäñüêî¿ äîë³ òà ïëà-
íèäà ñâ³òó, ³ éîãî ìèñëèòè ïîòð³áíî ïàðàäîê-
ñàëüíî, [òîä³ ÿê] ðàö³îíàëüíèìè êàòåãîð³ÿìè
ïðî öå ìèñëèòè íå ìîæíà. Ïàí ³ ðàá ïðî öå
âçàãàë³ ìèñëèòè íå ñïðîìîæí³, ïðî öå çäàòíèé
ðîçì³ðêîâóâàòè ëèøå â³ëüíèé. Ïàí ³ ðàá ðîáè-
òèìóòü íåëþäñüê³ çóñèëëÿ, ùîá ïåðåøêîäèòè
ê³íöþ îá’ºêòèâàö³¿, «ê³íöþ ñâ³òó», íàñòóïó
öàðñòâà Áîæîãî – öàðñòâà ñâîáîäè ³ â³ëüíèõ
[ëþäåé], âîíè ñòâîðþâàòèìóòü íîâ³ ôîðìè
ïàíóâàííÿ ³ ðàáñòâà, çä³éñíþâàòèìóòü íåéìî-
â³ðí³ ïåðåîäÿãàííÿ, âñå íîâ³ ôîðìè îá’ºêòèâà-
ö³¿, ó ÿêèõ òâîð÷³ àêòè ëþäèíè áóäóòü çà-
çíàâàòè âåëèêèõ íåâäà÷, ïðîäîâæóâàòèìóòü
çëî÷èíè ³ñòîð³¿. Àëå â³ëüí³ ïîâèíí³ ãîòóâàòè
ñâîº öàðñòâî íå ò³ëüêè «òàì», à é «òóò», ³
ïåðåäóñ³ì ãîòóâàòè ñåáå, ñåáå òâîðèòè â³ëü-
íèìè, îñîáèñòîñòÿìè. Â³ëüí³ áåðóòü íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ðàáè íåñïðîìîæí³ ãîòóâàòè
íîâîãî öàðñòâà, äî ÿêîãî, âëàñíå, ³ ñëîâî
«öàðñòâî» íåçàñòîñîâíå, òîìó ùî ïîâñòàííÿ
ðàá³â çàâæäè ñòâîðþº íîâ³ ôîðìè ðàáñòâà.
Ò³ëüêè â³ëüí³ ìîæóòü çðîñòàòè äëÿ öüîãî. Ïàí
æå ìàº îäíó äîëþ ç ðàáàìè. ² âàðòî ïðîñòå-
æèòè, ñê³ëüêè ð³çíîìàí³òíèõ ³ âèòîí÷åíèõ
ôîðì ðàáñòâà ÷àòóº íà ëþäèíó òà ñïîêóøàº ¿¿.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

БЕРДЯЄВ Микола Олександрович.
Особистість як творчий акт.
У контексті світоглядного розуміння філософії як без-

упинної духовної боротьби, розвою персонально закорі-
неного екзистенційного філософування та обстоювання
надцінності культур духовної свободи автор пропонує
оригінальну, універсумно центровану, довершену
філософську теорію особистості, згідно з якою «людина
є особистість не за природою, а за духом», котра тільки «й
може вміщувати універсальний зміст, бути потенційним
усесвітом в індивідуально неповторній формі», становить
«екзистенційний центр світу» та охоплює універсум як
власну рису-якість. Водночас особистість – це не готова
даність, а завдання, ідеал розвитку, шлях самоконструю-
вання людини, тобто виняток, а не правило, не субстанція,
а творчий акт, й тому активність, живе екзистенціювання,
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«зусилля та боротьба, оволодіння собою і світом, перемога
над рабством, визволення». Відтак вона плекає себе і
«здійснює свою долю, знаходячи джерело сил у бутті, що
її перевищує», та утверджуючи через самобутні креативні
вчинки себе як суб’єкта серед суб’єктів на ґрунті наявного
від природи та довкілля родового і спадкового матеріалу.
Звідси, власне, постає  м а к с и м а  мислителя:
«особистість – це незалежність від природи, незалежність
від суспільства та держави», вона – «абсолютний
екзистенційний центр», що закорінений у внутрішньому
(позадетермінаційному) плані існування – у бездоганній
сфері свободи й потаємному та безмежному засвіті
духовного – і що містить «почуттєву схильність до
страждань і радощів». У будь-якому разі «людська
особистість є вершинна цінність», тому «перемога
духовного осереддя означає не підпорядкування людини
універсуму, а розкриття універсуму в особистості», її
постійне, вільне від будь-якого спричинення і джерельно
чисте, трансцендування, вихід із замкнутої суб’єктивності
у незвідані буттєві виміри транссуб’єктивності й рух-
поступ стежинами екзистенційних спілкувань і врешті-
решт вольове крокування дорогою істинного само-
здійснення. Загалом «єдність особистості створюється
духом», її посилення і саморозпросторення знаменує
«перемогу духу над природою, свободи над необхідністю»,
і тоді «д у х  формує особистість, її цілісність, куди входить
і тіло, й обличчя людини». Отож «особистість є не нату-
ралістична, а етична та духовна  к а т е г о р і я». А це
означає, що вона «незалежна від матеріального світу, який
є матеріалом для роботи духу», і становить «універсум,
котрий наповнюється всеосяжним змістом і головне –
животочить вузловою точкою перетину двох світів, де
відбувається боротьба духу і природи, свободи та
необхідності, незалежності й залежності». По-іншому,
особистість – це універсальне й воднораз конкретне:
«космос, людство, суспільство перебувають у ній, а не
навпаки». І Бог, як переконує талановитий мислитель, є
особистість, коли існує як екзистенційна зустріч з
людиною, як трансцендування, себто як її вихід за межі,
здавалося б, парадоксального поєднання особистого і
надособистого, кінцевого і нескінченного, існуючого і
змінювального, свободи і фатуму. Примітно, що «осо-
бистість із власної глибини творить свою  с в і д о м і с т ь
як зміцнення, як кордон, що перешкоджає змішанню та
розчиненню “я” і “не я”, природи і духу, земного і
Божественного, індивіда та особистості». Крім того,
«свобода особистості є обов’язок, виконання покликання,
реалізація Божої ідеї про людину, відповідь на Божий
поклик». Ось чому квінтесенція особистості полягає у
свободі духу, екзистенційному розпросторенні творчої
духовної енергії у поєднанні зі свідомим покликанням,
істинною аскезою як духовною вправністю і як героїчним
внутрішнім учиненням, та активним опором владі світу,
об’єктивності. І тут вирішальне значення має уявлення про
богоподібність людини і людиноподібність Бога, котрий
сам є творіння, особистість. Тоді як на рівні людини осо-
бистість у ній пробуджується як екзистенційне осереддя-
вогнище, що переповнене різними афектами та почуттями
– любови і ненависти, страждання і радости, жахіття, туги
і захоплення, екстазу. До того ж вона, стоячи перед без-
однею небуття і реалізуючи себе діяльнісно та вчинково
саме як здушевлена особистість, здійснює трансценду-
вання, переживаючи жах як пограничний стан стояння
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перед вічністю. Більше того, «вихід особистості до повноти
вічності передбачає смерть, катастрофу, стрибок через
безодню», тому закономірно, що вона «формується через
зіткнення зі злом у собі та навколо себе», постає в
екзистенційному оформленні трьох актуалізаційних
ритмів свідомости – пана, раба і вільного, де останній,
функціонуючи в собі і для себе, має вільний вихід із себе
до іншого і до всіх. Воднораз об’єктивність становить
джерело рабства, а «об’єктивація завжди є утвердження
панування, яке протидіє гідності особистості», та й «поне-
волення іншого – це також уярмлення себе». До того ж
«існує вічна тенденція до тиранства» – або великого (на
шляхах історії), або малого (у сім’ї, установі тощо); і
ревнощі – це «прояв деспотизму в стражденницькій
формі». Людина тиранить себе і хибною свідомістю
провини, страхами, комплексами, заздрістю, самолюбст-
вом. «Тиран – це створіння мас, які відчувають перед ним
страх», а його «воля до могутности ненаситна» При тому
«психологічне насилля часто більш руйнівне, ніж фізичне
знущання, де ненависть становить енергію смерти», а
к о х а н н я, як не сумно, «поневолює не менше, ніж
ненависть»; існує ще насилля пресою й найбільше
силоміття влади грошей. До насилля вдаються через
безсилля, де його граничний прояв «стосовно іншої особи
знаходить собі вираз у її вбивстві». Натомість  с и л а, звісно,
не в буденному розумінні, а в екзистенційному сенсі, «є
перетворення, просвітлення, воскресіння іншого».
Примітно, що «рабство чатує на людину з усіх боків», і
правдиве пояснення цьому таке: «людина – раб тому, що
свобода важка, а рабство легке»; опріч того, «вищі цінності
у світі виявляються слабшими, ніж нижчі, і коли перші
розпинаються, то другі тріумфують». На жаль, правда
нівечиться у світі, хоча справжня сила перебуває в ній як у
Божій правді життєздійснення найвищої цінності –
людської особистості, котра, виявляючи творчу активність
і силу вільного духу, проживає в екзистенційному часі,
щомиттєво наповнює універсумним змістом суб’єктив-
ність, свідомісно чинить самісне «царство чистої екзистенції»
і бере на себе повну відповідальність за особисте буття.

Ключові слова: філософія персоналізму, духовна бо-
ротьба, світогляд, людина, особистість,  філософська
думка, свобода, об’єктивація, категорія духу, істина,
природа, світ, творчий акт, екзистенційний центр, Бог,
трансцендування, свідомість, універсум, аскеза, Бого-
пізнання, життя, страх, смерть, вічність, любов, ко-
хання, геніальність, зло, рабство, суб’єктивність, свідо-
мість раба, вільний, тиран, психологічне насилля, безсилля,
вищі цінності, правда, есхатологія, відповідальність.

ANNOTATION

Mykola BERDIAYEV.
Personality as a creative act.
In the context of the worldview understanding of philosophy

as a non-stop spiritual struggle, the development of personally
rooted existential philosophizing and defending the superiority
of cultures of spiritual freedom, the author offers an original, a
universally centered, complete philosophical theory of per-
sonality, according to which «human is a personality not by
nature, but by spirit», which only «but can contain universal
content, be a potential universe in an individually unique form,
constitutes «the existential center of the world» and embraces
the universum as its own trait-quality. At the same time,
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personality is not a givenness, but a task, an ideal of development,
a way of a person’s self-construction, that is, an exception, not a
rule, not a substance, but a creative act, and therefore activity,
living existentialization, «effort and struggle, mastering oneself
and the world, victory over slavery, liberation.» Therefore, the
person cherishes themselves and «carries out their destiny, finding
a source of strength in a being that exceeds them,» and affirming
through original creative actions themselves as a subject among
subjects on the basis of ancestral and hereditary material available
from nature and the environment. Hence, in fact, the thinker’s
m a x i m appears: «personality is independence from nature,
independence from society and the state,» it is an «absolute exis-
tential center» rooted in the internal (extra-deterministic) plan of
existence – in the impeccable sphere of freedom and the secret
and unlimited spiritual light – and containing a «sensual predispo-
sition to suffering and joy.» In any case, «the human personality is
the apex value,» therefore «the victory of the spiritual center means
not the subordination of human to the universum, but the disclosure
of the universum in the personality,» its constant, free from any
causation and source-pure, transcendence, a way out of closed
subjectivity into unexplored existential dimensions of transsubjec-
tivity and movement-progress along the paths of existential
communications and, finally, volitional walking on the road of
true self-fulfillment. In general, «the unity of personality is created
by the spirit,» its strengthening and self-expansion marks «the
victory of the spirit over nature, freedom over necessity,» and
then «the s p i r i t forms the personality, its integrity, which includes
both the body and the face of human.» So «personality is not a
naturalistic, but an ethical and spiritual c a t e g o r y.» This means
that it is «independent of the material world, which is the material
for the work of the spirit,» and is «a universum that is filled with
an all-encompassing content and, most importantly, is the nodal
point of intersection of the two worlds, where there is a struggle
between spirit and nature, freedom and necessity, independence
and dependence.» In other words, personality is universal and at
the same time specific: «space, humanity, society are in it, and not
vice versa.» And God, as the talented thinker convinces, is a
personality when exists as an existential encounter with human,
as transcendence, that is, as its going beyond the limits, seemingly
paradoxical combination of the personal and the superpersonal,
the finite and the infinite, the existing and the changing, freedom
and fate. It is noteworthy that «a personality from their own depth
creates their c o n s c i o u s n e s s as a strengthening, as a boundary
that prevents the mixing and dissolution of «I» and «not I,» nature
and spirit, earthly and Divine, individual and personality.» In
addition, «the freedom of personality is the obligation to fulfill the
vocation, the realization of God’s idea of a person, the answer to
God’s call.» That is why the quintessence of the personality lies in
the freedom of the spirit, the existential expansion of creative
spiritual energy combined with conscious vocation, true austerity
as a spiritual skill and as a heroic inner deed, and active resistance
to the power of the world, objectivity. And here the idea of the
god-like nature of human and the humanoid nature of God, who
himself is a creation, a person, is crucial. Whereas at the level of a
person, the personality in it awakens as an existential center-fire,
overflowing with various affects and feelings – love and hatred,
suffering and joy, horror, longing and delight, ecstasy. In addition,
the person, standing in front of the abyss of nothingness and

realizing itself activistically and actionably precisely as a soulful
personality, performs transcendence, experiencing horror as a
borderline state of standing before eternity. Moreover, the way
out of the personality to the fullness of eternity implies death,
catastrophe, a leap through the abyss,» therefore it is natural that it
«is formed through a collision with evil inside and around itself,»
appears in the existential design of the three actualization rhythms
of consciousness – master, slave and free, where the latter, func-
tioning in itself and for itself, has a free way out from itself to the
other and to all. At the same time objectivity is the source of slavery,
and «objectification is always a statement of domination that
counteracts the dignity of personality» and «the enslavement of
another is also a yoking of oneself.» Besides «there is an eternal
tendency to tyranny» – either large (on the paths of history) or
small (in the family, institution, etc.); and jealousy is «a
manifestation of despotism in a suffering form.» Man tyrannizes
himself by false consciousness of guilt, fears, complexes, envy,
selfishness. «A tyrant is the creation of the masses who fear him,»
and his «will for power is insatiable.» Moreover, «psychological
violence is often more destructive than physical abuse, where hatred
is the energy of death,» and l o v e, sadly, «enslaves no less than
hatred»; there is still violence by the press and most of all by the
power of money. Violence is resorted to through powerlessness,
where its ultimate manifestation «in relation to another person
finds expression in his murder.» In return, f o r c e, of course, not
in the ordinary sense, but in the existential sense, «is the
transformation, enlightenment, resurrection of another.» It is
noteworthy that «slavery is waiting for man from all sides,» and
the true explanation for this is: «man is a slave because freedom is
heavy, and slavery is light»; in addition, «the highest values   in the
world are weaker than the lowest, and when the former crucify,
the latter triumph.» Unfortunately, the truth is perished in the world,
although the true power is inside as in God’s truth of life realization
of the highest value – the human personality, who, showing
creative activity and the power of a free spirit, lives in existential
time, at every moment fills subjectivity with universal content,
consciously commits the most essential «kingdom of pure
existence» and assumes full responsibility for personal existence.

Key words: philosophy of personalism, spiritual struggle,
worldview, human, personality, philosophical thought,
freedom, objectification, category of spirit, truth, nature, world,
creative act, existential center, God, transcendence, conscious-
ness, universum, asceticism, God-cognition,  life, fear, death,
eternity, love, genius, evil, slavery, subjectivity, slave cons-
ciousness, free, tyrant, psychological violence, powerlessness,
higher values, truth, eschatology, responsibility.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â
óìîâàõ óñå á³ëüøî¿ îíòîëîã³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè äî ñêëàäó ¿¿ òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó
³ç ñóì³æíèõ äèñöèïë³í (ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, êóëüòóðíî¿ òà ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿, êîãí³òèâíî¿ ë³íãâ³ñòèêè òîùî) àêòèâíî
ïðîíèêàþòü òà íàïîâíþþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì
çì³ñòîì ïîíÿòòÿ «áóòòÿ», «ñâ³ò», «æèòòºâèé
ñâ³ò», «ñâ³òîãëÿä», «êóëüòóðà», «ñìèñë» òà ³í.
Íàéá³ëüøèé ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë ç-ïîì³æ
íèõ ìàþòü, ÿê íàì âèäàºòüñÿ, ò³, êîòð³
äîçâîëÿþòü ðîçêðèòè àòðèáóòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó
ñâ³ò³, ¿¿ ôóíäàìåíòàëüí³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî,
ñïîñîáè éîãî îñìèñëåííÿ, êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà
ä³ºâî-â÷èíêîâîãî ïåðåòâîðåííÿ. Ñàìå òàêèìè
º  ï î í ÿ ò ò ÿ  ñâ³òîãëÿäó òà æèòòºâîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º åêñïë³êàö³ÿ îíòîëîãî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü ñâ³òî-
ãëÿäíå îïîñåðåäêóâàííÿ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ó
ñèñòåì³ «Ëþäèíà – Ñâ³ò».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Óçàãàëüíþþ÷è íàÿâí³ ó ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ [17] äåô³í³ö³¿ ïîíÿòòÿ «ñâ³-
òîãëÿä» (àíãë. – Worldview, í³ì. – Weltan-
schauung), áóäåìî âèõîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ
îñòàííüîãî ÿê ñèñòåìè ãåíåðàë³çîâàíèõ òà
ñóá’ºêòèâíî ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî

íàéçàãàëüí³ø³ âëàñòèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³,
ïðèòàìàíí³ îá’ºêòàì ³ ÿâèùàì ä³éñíîñò³, ¿õ
âçàºìîâ³äíîøåííÿ, à òàêîæ ïðî ä³ÿëüí³ñòü ³
âçàºìîñòîñóíêè ëþäåé. Ó ñâ³òîãëÿä³ óíàÿâíþ-
þòüñÿ ñïîâ³äóâàí³ ëþäèíîþ ñìèñëîæèòòºâ³
ïåðåêîíàííÿ òà ³äåàëè, æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ³
íàñòàíîâè, ïîãëÿäè ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, êîòð³
ÿâëÿþòü ñîáîþ êâ³íòåñåíö³þ ¿¿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó òà º íàñë³äêîì òåîðåòè÷íîãî é
äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³ [6;
11]. ßê ÿäåðí³ êîìïîíåíòè îáðàçó ñâ³òó [5]
ñâ³òîãëÿäí³ óÿâëåííÿ, óòâîðþþ÷è íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíèé âèì³ð ñâ³äîìîñòè ëþäèíè, íå
ëèøå âèçíà÷àþòü «çàãàëüíó ìîòèâàö³éíó
îñíîâó ïîâåä³íêîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à é äåòåð-
ì³íóþòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ òèïó ìèñëåííÿ,
òîáòî ñòàþòü ïðîâ³äíîþ ³íòåíö³ºþ ìèñëåííÿ
³íäèâ³äà» [3, ñ. 33], âèçíà÷àþ÷è éîãî çäàòí³ñòü
ñòàâèòè ñîá³ «âåëèê³ ïèòàííÿ» îíòîëîã³¿, åï³-
ñòåìîëîã³¿, àêñ³îëîã³¿, ïðàêñåîëîã³¿ òîùî òà ðîç-
ì³ðêîâóâàòè íàä íèìè [12; 14; 21]. Â³äïîâ³ä³
íà ö³ ïèòàííÿ îôîðìëÿþòüñÿ ó á³ëüø-ìåíø
ñòðóêòóðîâàíó ñóêóïí³ñòü óçàãàëüíåíèõ ³äåé
ïðî ñâ³ò, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ³í-
òåãðóºòüñÿ â íüîãî.

Íàâåäåí³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³òîãëÿäó îáìå-
æóþòüñÿ éîãî ðîçãëÿäîì çäåá³ëüøîãî ó ãíîñåî-
ëîã³÷íîìó àñïåêò³, òîä³ ÿê äëÿ ö³ë³ñíîãî îñÿã-
íåííÿ ñâ³òîãëÿäó íåîáõ³äíèì º éîãî àíàë³ç òàêîæ
³ â îíòîëîã³÷íîìó àñïåêò³ – ó ïëîùèí³ îá’ºê-
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òèâíèõ â³äíîøåíü ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Ç îãëÿäó
íà öå, äîðå÷íî îïåðòèñÿ íà ñôîðìóëüîâàí³ ó
ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà, ïå-
ðåäóñ³ì ó ðîáîò³ «Ëþäèíà ³ ñâ³ò», êîíöåïòó-
àëüí³ ³äå¿, ç-ïîì³æ ÿêèõ âèîêðåìèìî äëÿ
ïîäàëüøîãî àíàë³çó äâ³ êëþ÷îâ³.

Ïåðøà ç íèõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäèíà ó
ñâîºìó ñïîñîá³ ³ñíóâàííÿ íå ïåðåáóâàº çà
ìåæàìè áóòòÿ, íå ïðîòèñòî¿òü éîìó, à â³ä
ïî÷àòêó çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ íüîãî, çàä³ÿíà
äî éîãî ñêëàäó òà îäíî÷àñíî âçàºìîä³º ç íèì.
Ïðè öüîìó òà ÿê³ñòü áóòòÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ëþäèíîþ, ïîñòàº ÿê ñâ³ò, ñåáòî
ÿê ñóêóïí³ñòü ðå÷åé ³ ëþäåé, äî ÿêî¿ äî-
ëó÷àºòüñÿ òå, ùî ¿¿ ñòîñóºòüñÿ ³ äî ÷îãî âîíà
ñòàâèòüñÿ ç îãëÿäó íà ñâîþ ñóòí³ñòü, ùî ìîæå áóòè
äëÿ íå¿ çíà÷óùèì, íà ùî âîíà ñïðÿìîâàíà.

Äðóãà îñíîâîïîëîæíà ³äåÿ Ñ. Ðóá³íøòåéíà
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ äâîõ ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ
ñîáîþ ìîäàëüíîñòåé âçàºìîä³¿ îñîáè ç³ ñâ³òîì,
à ñàìå ñïðîìîæíîñò³ çàçíàâàòè âïëèâó ñâ³òó
òà çäàòíîñò³ àêòèâíî âïëèâàòè íà íüîãî, ³,
â³äïîâ³äíî, äâîõ îñíîâíèõ ñòàâëåíü äî ñâ³òó –
ñâ³äîìîñòè òà ä³¿, ïî÷óòòºâîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³,
ï³çíàííÿ, ñïîãëÿäàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ÿê
òàêèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á
³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Ðîçêðèòòÿ ïåðøî¿ ç óêàçàíèõ ³äåé âèâîäèòü
íà êàòåãîð³þ ñ â ³ ò. Óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷èõ ó
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òðàê-
òóâàíü äàº çìîãó âèîêðåìèòè äåê³ëüêà ¿¿ îíòî-
ëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é:

1) «ñâ³ò» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíå
ïîíÿòòÿ, ùî ïîçíà÷àº ïåðåòâîðåíèé ä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè îêðåìèé ôðàãìåíò ïðåäìåòíî¿ ä³éñíîñò³;

2) ñâ³ò ðîçóì³ºòüñÿ ÿê äóõîâíî-ïðàêòè÷íèé
ïðîñò³ð ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå òëóìà-
÷èòüñÿ íå ó âóçüêîìó, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-
òèâíîìó, çíà÷åíí³, à ÿê ñêëàäîâà ñâ³äîìî
çä³éñíþâàíèõ ëþäèíîþ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ
çíàíü, ³äåàë³â, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü ó÷èíê³â
(Â.À. Ðîìåíåöü [2]);

3) «ñâ³ò» ôóíêö³îíóº ÿê òåðì³í ô³ëîñîô-
ñüêîãî äèñêóðñó, ùî ô³êñóº çìèñëîâå ïîëîòíî
³ñíóþ÷èõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî çàäàº äëÿ
îêðåìî¿ îñîáè âñåìîæëèâ³ ñïîñîáè îñâîºííÿ
ñóùîãî, çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, ïî-
øóê ³ òâîðåííÿ ñåáå ÿê ëþäèíè.

Îòîæ, ñâ³ò ³ñíóº äëÿ ëþäèíè ó òðüîõ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ âèì³ðàõ – ÿê ñâ³ò ïðåäìåòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê ñâ³ò äóõîâíî¿ ïðàêòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ÿê ñâ³ò ëþäñüêèõ
çìèñë³â ³ ñåíñ³â. Òîìó ëþäèíà, ÿê ñëóøíî
çàóâàæóº Ë. Á³íñâàíãåð, òåæ îäíî÷àñíî ³ñíóº

ó òðüîõ «ñâ³òîñôåðàõ»: ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³
(Umwelt) – îòî÷óþ÷îìó ïðèðîäíîìó ñåðåäî-
âèù³ ó éîãî ô³çè÷íîìó òà á³îëîã³÷íîìó âè-
ì³ðàõ; ó ñï³ëüíîìó ñâ³ò³ (Mitwelt) – ïðîñòîð³
ñîö³àëüíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí – òà ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ (Eigenwelt) – ñâ³ò³ â³äíîñèí
³ç âëàñíèì ß, òîáòî çàñâ³òîì îñîáèñòîãî òà îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó [9].

Âîäíî÷àñ î÷åâèäíî, ùî îáìåæåííÿ ëèøå
âêàçóâàííÿì íà àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè,
ïðèòàìàíí³ ëþäñüêîìó ñâ³òîâ³ ÷åðåç éîãî
ÿê³ñíî ñâîºð³äíó «ïðèðîäó», òà ïðîñòà êîí-
ñòàòàö³ÿ ñàìîãî ôàêòó áóòòÿ ëþäèíè â íüîìó
º íåäîñòàòí³ìè äëÿ ðîçêðèòòÿ ãëèáèííèõ çàñàä
âèíèêíåííÿ ñèñòåìè «Ëþäèíà – Ñâ³ò». Àäæå
ïîçà ðîçãëÿäîì òîä³ çàëèøàºòüñÿ ïðèíöèïîâèé
ìîìåíò – âçàºìîä³ÿ, ùî êîíñòèòóþº öþ íàä-
ñêëàäíó ñèñòåìó òà çàáåçïå÷óº ÿê³ñíó âèçíà÷å-
í³ñòü ¿¿ òâ³ðíèõ, – ëþäèíè ³ ñâ³òó. Òîæ ïåðå-
éäåìî äî ¿¿ ðîçãëÿäó, â³äøòîâõóþ÷èñü îä äðóãî¿
âèîêðåìëåíî¿ Ñ. Ðóá³íøòåéíîì îñíîâîïî-
ëîæíî¿ ³äå¿.

Îñê³ëüêè íàñ ö³êàâèòü ìîìåíò âçàºìîä³¿
ëþäèíè òà ñâ³òó, òî äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè
îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìíîãî
âïëèâó òà îáîï³ëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ÿê äâîõ
â³äêðèòèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ ñèñòåì, ÿê³ º
îäíî÷àñíî ³ íåçàëåæí³, ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ îäíà
îäí³é. ßê çàçíà÷àº Ë. Äîðôìàí, â³äíîñíî ñâ³òó
ëþäèíà ä³º ó äâîõ ³ïîñòàñÿõ: ïåðøà, ÿê
ï³äñèñòåìà, êîòðà ó ñâîºìó ôóíêö³îíóâàíí³
ñë³äóº ïðèðîäíèì çàêîíàì, â³äòâîðþþ÷è àáî
ñòâîðþþ÷è âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñïîñîáè éîãî
³ñíóâàííÿ, òà äðóãà – ÿê â³äíîñíî àâòîíîìíà
ñèñòåìà, ÿêà âçàºìîä³º ç íèì â³äïîâ³äíî äî
âëàñíî¿ ëîã³êè é ³ìàíåíòíèõ çàêîí³â. Òàêà
ïîäâ³éíà ÿê³ñíà âèçíà÷åí³ñòü ëþäèíè ñòîñîâíî
ñâ³òó çóìîâëþº íàáóâàííÿ îñòàíí³ì òàêîæ
ïîäâ³éíî¿ ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³: ñâ³ò âèÿâëÿº
ð³çí³ âëàñòèâîñò³ òà ïî-ð³çíîìó âçàºìîä³º ç
ëþäèíîþ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ³ñíóº â³í ÿê
äåÿêà çîâí³øíÿ â³äíîñíî íå¿ ñèñòåìà, ÷è â³í º
¿¿ ï³äñèñòåìîþ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îá’ºê-
òèâíèé ñâ³ò íà÷åáòî âáèðàº â ñåáå ëþäèíó,
ðîáèòü ¿¿ ÷àñòèíîþ ñåáå, çìóøóº ¿¿ ï³äêîðÿòèñü
íîðìàì òà çàêîíîì³ðíîñòÿì ñâîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, íàòîì³ñòü ó äðóãîìó ñâ³ò, ïîñòàþ÷è
ï³äñèñòåìîþ ëþäèíè, çàçíàº ç ¿¿ áîêó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ óïëèâ³â: îñîáèñ-
ò³ñòü ³ñíóº ó ñâ³ò³, ïðîíèêàº â íüîãî, âèçíà÷àº
ñåáå â íüîìó, çä³éñíþº âèáîðè ëþäåé òà
îá’ºêò³â, àáî âïëèâàº íà íèõ, ñïðè÷èíþº çì³íè
â íèõ, âò³ëþþ÷è ñåáå ó ñâ³ò³ òà íàäàþ÷è éîìó
âëàñíå ëþäñüêî¿ ïîäîáè.
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Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ì³æñèñòåìíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ìîæóòü áóòè çàãàëîì ñõàðàêòåðèçîâàí³
çà ñï³ââ³äíîøåííÿì äèõîòîì³é «äåòåðì³íî-
âàí³ñòü – ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ», «â³äêðèò³ñòü –
çàêðèò³ñòü» ³ «äîëó÷åí³ñòü – äèñòàíòí³ñòü» ó
â³äíîñèíàõ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

Ïàðàìåòð äåòåðì³íîâàí³ñòü – ñàìî-
äåòåðì³íàö³ÿ ðîçêðèâàº òå, íàñê³ëüêè ëþäèíà
âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³òîì òà íàñò³ëüêè âîíà çäàòíà
âèõîäèòè çà ðàìêè ö³º¿ äåòåðì³íàö³¿. Ëþäèíà
ÿê ÷àñòèíà ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó çàçíàº ç éîãî
áîêó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñïðè÷èíþâàëüíèõ
âïëèâ³â, ïðîòå ÿê íàäñêëàäíà ñèñòåìà, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìîðîçâèòêîì, íå º òîòàëü-
íî äåòåðì³íîâàíîþ íèì. Ïåðåäóñ³ì çàâæäè
íàÿâí³ ìîìåíòè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ó ïðîöåñàõ
¿õíüî¿ âçàºìîä³¿, êîëè ìîæëèâà ïåâíà àâòîíî-
ì³çàö³ÿ îñîáè â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â çàâäÿêè
äîâ³ëüíîìó ïåðåõîäó íà âèù³ ðåãóëÿòîðí³ ð³âí³
òà çä³éñíåííþ íà ö³é îñíîâ³ ñàìîñò³éíîãî
âèáîðó ñïîñîá³â ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ [19].
Òàêèì ÷èíîì åêñòåðíàëüíà äåòåðì³íîâàí³ñòü
òà ³íòåðíàëüíà êàóçàëüí³ñòü çàäàþòü äâà ïî-
ëþñè êîíòèíóóìó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ñâ³òó:
ïåðøèé ³ç íèõ âèðàæàº àáñîëþòíó çóìîâëå-
í³ñòü æèòòÿ âïëèâîì êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é òà
îáñòàâèí, ÿê³ òðàíñëþº ñâ³ò, äðóãèé – ´ðóí-
òîâàíå íà â³ëüí³é ñïðè÷èíåíîñò³ ä³é àêòèâíå
òà óñâ³äîìëåíå êåðóâàííÿ íåþ ïåðåá³ãîì
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Â³äêðèò³ñòü – çàêðèò³ñòü º ÿê³ñíî ð³ç-
íîð³äíèìè, àëå âîäíî÷àñ îäíàêîâî âàæëèâèìè
ôàçàìè ºäèíîãî öèêëó åêçèñòåíö³éíî¿ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì. Ôàçà â³äêðèòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³ëüíîìó îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ òà ðîç-
øèðåíí³ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ñïåêòðó ïîòåíö³éíî
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ä³é; ôàçà çàêðèòîñò³ – ó
ñåëåêòèâíîìó îáìåæåíí³ ³íôîðìàö³éíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ïîäîëàíí³ íåâèçíà÷åíîñò³ òà
çâóæåíí³ ä³àïàçîíó ìîæëèâîñòåé ÷åðåç çîñå-
ðåäæåííÿ íà îäí³é ³ç íèõ òà ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Ö³
äâ³ ôàçè âçàºìîäîïîâíþþòü ³ ïîïåðåì³ííî
çì³íþþòü îäíà îäíó, é ìàêñèì³çàö³ÿ îäí³º¿ ç
íèõ ïðèçâîäèòü äî ðèã³äíîãî òà ñïðîùåíîãî
³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³: â³ä³ðâàíà â³ä âèáîðó òà ðåàë³-
çàö³¿ àáñîëþòíà â³äêðèò³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿, íåñê³í÷åííà ³ áåçâ³äïîâ³äàëüíà ãðà
âèëó÷åíèìè ³ç êîíòåêñòó âëàñíîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³
ñìèñëàìè, º òàê ñàìî íåïîâíîö³ííèìè, ÿê ³
àáñîëþòíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ðåàë³çàö³ÿ,
â³äìåæîâàí³ â³ä ðîçóì³ííÿ òà îñìèñëåííÿ
ìîæëèâîñòåé.

Íàñàìê³íåöü çàëó÷åí³ñòü – äèñòàíòí³ñòü
õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü âçàºìîä³¿ ëþäèíè

ç³ ñâ³òîì òà âèÿâëÿºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, àáî â
çîð³ºíòîâàíîñò³ íà àêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ
ïðåäìåòíîãî äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ
ö³ëåé òà áàæàíü, ç ³íøîãî – àáî ó çàãëèáëåíí³
ó ñïîãëÿäàëüí³ñòü, ïðàãíåíí³ ìàêñèìàëüíî
ïîâíî îñìèñëèòè âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿ òà óòðèìàíí³, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî,
â³ä àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ðåàëüí³ñòü [15].

Îòæå, âçàºìîä³ÿ ó ñèñòåì³ «Ëþäèíà – Ñâ³ò»
â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ æèòòºâèõ â³äíîøåíü –
äèíàì³÷íèõ, âèá³ðêîâèõ òà ñâ³äîìèõ çâ’ÿçê³â
ñóá’ºêòà ç ïåâíèìè îá’ºêòàìè àáî ÿâèùàìè
ä³éñíîñò³ [11]. Âèíèêàþ÷è âíàñë³äîê éîãî
ïðàãíåííÿ äî ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ñàìîãî ñåáå òà âëàñíîãî æèòòÿ, êîâ³òàëüí³
â³äíîøåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ìîäóñàõ, à ñàìå ÿê  ñ ò à â ë å í í ÿ  äî:
à) ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, á) ³íøî¿ ëþäèíè
(ñóñï³ëüíîãî, êîëåêòèâíîãî), â) Àáñîëþòó
(áîæåñòâåííîãî, êîñì³÷íîãî, òðàíñöåíäåíò-
íîãî), ã) ñàìîãî ñåáå, âëàñíîãî ß.

Êîæíèé ³ç öèõ ìîäóñ³â çàäàºòüñÿ ïåâíèì
ÿê³ñíî âèçíà÷åíèì ñïîñîáîì âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà
ç îá’ºêòîì: ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ïåðøîìó
âèïàäêó, ä³àëîã³÷íèìè â³äíîñèíàìè ì³æ «ß –
Òè» ó äðóãîìó, ñàìîâèçíà÷åííÿì ñòîñîâíî
åêçèñòåíö³éíèõ ñìèñë³â òà âèùèõ áóòòºâèõ
ö³ííîñòåé ó òðåòüîìó, ïåðåæèâàííÿì, ï³ç-
íàííÿì ³ âèðàæåííÿì âëàñíîãî ß ó ÷åòâåðòîìó.
Âñòàíîâëþþ÷è â ïåâíèé ñïîñ³á ó äåÿêîìó
ìîäóñ³ æèòòºâ³ â³äíîøåííÿ, ëþäèíà òèì ñàìèì
âèáóäîâóº ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò – ñâ³ò, ñï³â-
â³äíåñåíèé ³ç ¿¿ ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè, àê-
òóàëüíèìè ö³ííîñòÿìè òà ñìèñëàìè (ðèñ. 1).

Â³äòàê, ïîçíà÷èâøè ïðîöåñ âèáóäîâóâàííÿ
ëþäèíîþ  æ è ò ò º ñ â ³ ò ó  ÿê êëþ÷îâèé
îíòîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ¿¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì,
ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Ïî÷íåìî ³ç âèçíà÷åííÿ. Ñèíòåçóþ÷è êîíñò-
ðóêòèâí³ ñêëàäîâ³ êîíöåïö³é, ùî â³äïîâ³äàþòü
ð³çíèì âàð³àíòàì òëóìà÷åííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
ó ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ (Å. Ãóñåðëü,
Â. ²âàíîâ, Ò. Òèòàðåíêî, Þ. Ãàáåðìàñ, Â. ×åð-
íîâîëåíêî, À. Øþö òà ³í.), áóäåìî âèõîäèòè
ç òàêîãî éîãî çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ: æèòòºâèé
ñâ³ò – öå îñîáëèâî îðãàí³çîâàíà ðåàëüí³ñòü,
óòâîðåíà äèíàì³÷íîþ ñèñòåìíîþ ºäí³ñòþ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ ò³º¿ ÷àñòèíè
îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷îãî çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ç ÿêîþ
âîíà ïîâ’ÿçàíà êîâ³òàëüíèìè â³äíîøåííÿìè.

Äàë³ êîíêðåòèçóºìî öå âèçíà÷åííÿ. Íàñàì-
ïåðåä ïîÿñíèìî, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä «äèíà-
ì³÷íîþ ñèñòåìíîþ ºäí³ñòþ». Çã³äíî ³ç çàãàëü-
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íèìè íàñòàíîâàìè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ìàºìî
íà óâàç³, ïî-ïåðøå, äèíàì³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê
³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ñóêóïíîñò³ ð³çíîð³äíèõ
êîìïîíåíò³â, êîòð³ óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó
âçàºìîä³¿ äâîõ âèä³â: âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîäîïîâíåííÿ; ïî-äðóãå, â³äíîñíó âíóò-
ð³øíþ ñò³éê³ñòü òàêî¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè; ïî-
òðåòº, íàÿâí³ñòü ñèñòåìîòâ³ðíîãî ôàêòîðó,
êîòðèé çàáåçïå÷óº âïîðÿäêóâàííÿ ìíîæèíè
êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóðîâàíó ö³ë³ñí³ñòü.
Â³äïîâ³äíî, æèòòºâèé ñâ³ò º ö³ë³ñí³ñòþ, ó ÿê³é
âíóòð³øíº (ñóá’ºêòèâíå) òà çîâí³øíº (îá’ºê-
òèâíå) – ÿê éîãî êîìïîíåíòè – âçàºìíî çóìîâ-
ëþþòü ³ âçàºìíî âïëèâàþòü îäíå íà îäíîãî:
ñóá’ºêòèâíå, îá’ºêòèâóþ÷èñü ó çîâí³øíüîìó,
çä³éñíþº éîãî ñìèñëîâå êîíñòðóþâàííÿ òà
îñâîºííÿ, à îñìèñëåíå é îñâîºíå ëþäèíîþ
çîâí³øíº çâîðîòíî âïëèâàº íà ¿¿ ñóá’ºêòèâíå,
âèçíà÷àþ÷è íîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè òà êîíô³ãóðàö³¿
ñìèñë³â, íîâ³ âèì³ðè ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà âëàñíîãî
ß. Ðåàëüí³ñòü, ïîðîäæóâàíà òàêèì âçàºìíèì
ïåðåõîäîì ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ –
îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ³ ðóõëèâîþ
ð³âíîâàãîþ ¿¿ ñêëàäíèê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, ç
îäíîãî áîêó, ó ïðîòèä³¿ äåñòàá³ë³çóþ÷èì âïëè-
âàì, à ç ³íøîãî – ó ïîòåíö³éí³é â³äêðèòîñò³ äî

³íôîðìàö³éíîãî òà ³íøèõ âèä³â îáì³íó ³ç äîâ-
ê³ëëÿì, êîòðà óìîæëèâëþº ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿
ºäíîñò³, ¿¿ ïåðåõ³ä äî íîâèõ ÿê³ñíèõ ñòàí³â.
Óïîðÿäêóâàííÿ âêàçàíèõ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî, çàáåçïå÷åííÿ
¿õíüî¿ ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ òà ñò³éêî¿ ºäíîñò³,
à â³äòàê êîíñòèòóþâàííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáè
â ö³ëîìó, ðåàë³çóºòüñÿ ñèñòåìîòâ³ðíèì ôàê-
òîðîì – ïåâíèì æèòòºâèì â³äíîøåííÿì,
çàäàíèì îíòîëîã³÷íèì çâ’ÿçêîì ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà ó ôîðì³ òåîðåòè÷íîãî àáî ïðàêòè÷íîãî
îñâîºííÿ.

Ç óðàõóâàííÿì ñêàçàíîãî âèäàºòüñÿ äî-
ö³ëüíèì òðàêòóâàòè ñõàðàêòåðèçîâàíó âèùå
êîíñòèòóéîâàíó æèòòºâèìè â³äíîøåííÿìè
äèíàì³÷íó ñèñòåìíó ºäí³ñòü âíóòð³øíüîãî òà
çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â ÿê ³ñíóþ÷ó â ïñèõ³ö³ ëþäèíè
³äåàëüíó ìîäåëü. Öå âèïðàâäàíî õî÷à á òîìó,
ùî ñàìå ìîäåëüíå òðàêòóâàííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
çíàõîäèìî é ó ïðàöÿõ ³íøèõ ïñèõîëîã³â. Äî
ïðèêëàäó, Ò. Òèòàðåíêî ïèøå: «Æèòòºâèé ñâ³ò
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü
óí³âåðñóìó, â ÿê³é îñîáèñò³ñíà ðåàëüí³ñòü
ñòâîðþºòüñÿ òà àðòèêóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ð³çíèõ ìîâ, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä íàçâàòè ïåðöåï-
òèâí³, âåðáàëüí³, ì³ôîëîã³÷í³, ñèìâîë³÷í³ òà
³í. Îòîæ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ñï³â³ñíóþòü íå ðå-
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àëüí³ ô³çè÷í³ îá’ºêòè, à ¿õí³ ïîñò³éíî çì³íþâàí³
³íòåðïðåòàö³¿, ÿê³ ñòðóêòóðóþòü çîâí³øíþ
ä³éñí³ñòü â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øíüî¿, à
âíóòð³øíþ – â³äïîâ³äíî äî çîâí³øíüî¿ øëÿõîì
íåñê³í÷åííèõ âçàºìîïðîºêö³é [4, ñ. 86]. Ó
íàøîìó âèïàäêó ³äåàëüíà ìîäåëü íåñå
çàô³êñîâàíó ó çíà÷åííÿõ ³ ïðîñÿêíóòó ñìèñëîì
³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíó ³íôîðìàö³þ –
çíàííÿ – ïðî óòèë³òàðíî-ïðàãìàòè÷í³ òà ñèì-
âîë³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîä-
íèõ îá’ºêò³â, à òàêîæ ïðî â³äïîâ³äí³ ìåíòàëüí³
ñòàíè ñàìîãî ñóá’ºêòà-íîñ³ÿ ö³º¿ ìîäåë³ (äèâ.
[1; 16; 21]). Ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
òàêîãî ç í à í í ÿ  º:

1) ³íòó¿òèâíî î÷åâèäí³ ôîðìè éîãî íàäà-
íîñò³ â áóäåííîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè, ùî çóìîâ-
ëþº âïåâíåí³ñòü â ³ñíóâàíí³ «ñàìî¿ ïî ñîá³
çðîçóì³ëî¿», äîñòîâ³ðíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ñàìî¿
ñåáå (âëàñíîãî ß) ÿê ÷àñòèíè ö³º¿ ðåàëüíîñò³;

2) éîãî çäàòí³ñòü ðåïðåçåíòóâàòè âíóòð³ø-
íüî ïðèòàìàíí³ ïðåäìåòàì ³ ñïîñîáàì ä³ÿëü-
íîñò³ óí³âåðñàëüí³ êóëüòóðí³ ñìèñëè, ¿õí³ ñïî-
ëó÷àííÿ, çâ’ÿçêè òà êîíô³ãóðàö³¿ [20];

3) ¿õ ä³ºâ³ñòü, çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ìî-
äàëüí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿, ³íñòðóìåíòàëüíî¿ òà

ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
(ðèñ. 2).

²äåàëüí³ ìîäåë³ â îáãîâîðþâàí³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ – ðåçóëüòàò êîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, òîáòî ò³ ìèñëåñõåìè,
ùî ñâ³äîìî ÷è ï³äñâ³äîìî âèáóäîâóþòüñÿ íèì,
ô³êñóþ÷è ð³çíó çà îáñÿãîì, ïîâíîòîþ é
àäåêâàòí³ñòþ çíàííºâó ³íôîðìàö³þ ïðî ³ñòîòí³
âëàñòèâîñò³ ðåàëüíîñò³. Ì³ðà òàêî¿ ðåôåðåíò-
íîñò³ ³äåàëüíèõ êîíñòðóêö³é ä³éñíîñò³ ñóêóïíî
âèçíà÷àºòüñÿ êîãí³òèâíèìè, ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âèìè òà ³íøèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, ö³-
ëÿìè ³ çàâäàííÿìè éîãî ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïðåä-
ìåòíèì çì³ñòîì, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿìè òà îá-
ìåæåííÿìè – ò. çâ. ïðèðîäíèìè òà êîíâåíö³é-
íèìè (ñîö³îêóëüòóðíèìè) åôîðäàíñàìè [13;
18], – ³ñíóþ÷èìè ó ñâ³òàõ, ç ÿêèìè â³í âçàºìî-
ä³º [22]. Çì³íþþ÷è âëàñí³ æèòòºâ³ â³äíîøåííÿ,
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ëþäèíà ïðîäóêóº
³ â³äïîâ³äí³, ïåðåâàæíî îíîâëåí³, éîãî ìî-
äåëüí³ ðåïðåçåíòàö³¿, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè
ïðî ìíîæèíí³ñòü ñï³â³ñíóþ÷èõ àáî âêëàäåíèõ
îäèí â îäèí æèòòºâèõ ñâ³ò³â (ñêàæ³ìî, ñâ³ò³â
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî), êîòð³
çäåá³ëüøîãî ìàþòü ð³çíó ïðîñòîðîâî-÷àñîâó
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ñòðóêòóðó (Ò. Òèòàðåíêî, Ä. Ëåîíòüºâ) òà ôå-
íîìåíîëîã³÷íî ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ïðîñò³ àáî
ñêëàäí³ âñåðåäèí³ òà ëåãê³ àáî òÿæê³ çîâí³
(Ô. Âàñèëþê). Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî íàÿâí³ñòü
ó ïñèõ³ö³ îñîáè ÷èñëåííèõ ³äåàëüíèõ ìîäåëåé
ðåàëüíîñò³, óìîæëèâëþº ïîä³ë íåþ âëàñíîãî
æèòòÿ íà îñìèñëåí³ åòàïè, ñàìîâèçíà÷åííÿ
â³äíîñíî íèõ ³ âèá³ð íà öèõ çàñàäàõ íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíîãî ñïîñîáó æèòòºçä³éñíåííÿ, â³äïî-
â³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ: ÿê, çà ÿêèìè çàêîíàìè
òà çà ÿêîþ ëîã³êîþ æèòè?

Êîíñòðóþþ÷è ³äåàëüí³ ìîäåë³, ÿê³ ô³êñóþòü
îíòîëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ «ß-³-Ñâ³ò», óñóñï³ëü-
íåíèé ³íäèâ³ä íå ëèøå ïåðåæèâàº, îñìèñëþº
òà êîíöåïòóàë³çóº çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ïîÿñè
áóòòºâîñò³, âïèñóº ñåáå òà ñâîº æèòòÿ â óòâî-
ðåíó êàðòèíó ñâ³òó, à é íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè,
ÿê çàãàëîì óëàøòîâàíèé ñâ³ò, ÿê³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ä³þòü ó íüîìó òîùî ç ïîçèö³é âëàñíîãî
ñâ³òîãëÿäó. Éäåòüñÿ ïðî ïðîáëåìàòèçàö³þ
³íäèâ³äîì âëàñíèõ æèòòºâèõ ñâ³ò³â øëÿõîì
ïîñòàíîâêè òà ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà «âåëèê³
ïèòàííÿ», ùî ñòîñóþòüñÿ îíòîëîã³¿ (ùî ðåàëü-
íî ³ñíóº ó ñâ³ò³, õòî ÿ òà äå ìîº ì³ñöå â íüîìó?),
ãíîñåîëîã³¿ (ÿêå çíàííÿ ïðî ñâ³ò º äîñòîâ³ðíèì,
ïðàâäèâèì, ³ñòèííèì?), àêñ³îëîã³¿ (÷îìó äåùî
ìàº äëÿ ìåíå ö³íí³ñòü ³ ñåíñ, à ³íøå – í³?),
ïðàêñåîëîã³¿ (ÿê ÿ ïîâèíåí ä³ÿòè/â÷èíÿòè â
òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ?) òà ³í. [21]. Â³äïîâ³ä³
íà ö³ ïèòàííÿ íå îáîâ’ÿçêîâî ôîðìóëþþòüñÿ
ó âèãëÿä³ ÷³òêèõ íàóêîâèõ ïîíÿòü. Âîíè ìî-
æóòü áóòè âèðàæåí³ â îáðàçíî-ñèìâîë³÷í³é àáî
ìåòàôîðè÷í³é ôîðì³, â æèòòºâèõ îïèñàõ,
íàðàòèâàõ òîùî, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ãëèáèíí³
íàéçàãàëüí³ø³ óÿâëåííÿ (ÿê³, çà Å. âàí Äîðöåí
[10], óòâîðþþòü äóõîâíèé âèì³ð ³äåàëüíîãî
ñâ³òó (Uberwelt) – âèì³ð ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ
æèòòÿ òà ³äåîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, êîòðèé âèçíà÷àº,
ÿê îñîáà ä³º ³ ÿê îñìèñëþº ñâ³ò), âèêëàäåí³
ñóá’ºêòîì ñàìîìó ñîá³ ïðîñòîþ òà çðîçóì³ëîþ
éîìó ìîâîþ. ¯õíº ïðîºêòóâàííÿ íà ³íôîðìà-
ö³éíó ñòðóêòóðó æèòòºñâ³òó áàãàòî â ÷îìó âèç-
íà÷àº ãðàíè÷í³ çì³ñòîâ³ ôðåéìè éîãî îíòîëî-
ã³÷íèõ, ãíîñåîëîã³÷íèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ, ïðàêñåî-
ëîã³÷íèõ òà ³íøèõ âèì³ð³â, çàáåçïå÷óþ÷è éîãî
â³äíîñíó âïîðÿäêîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü.

Ðàçîì ³ç âêàçóâàííÿì íà çäàòí³ñòü ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ñòðóêòóð çàäàâàòè äåÿêó ãðàíè÷í³ñòü
æèòòºâîìó ñâ³òîâ³, ñëóøíî ðîçãëÿíóòè é ò³
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
¿õíº óòâîðåííÿ. Âèõ³äíîþ óìîâîþ òóò º
âèíèêíåííÿ â ñóá’ºêòà ï³çíàâàëüíî-ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî «çàëîìëåíèõ» ó æèòòºâîìó ñâ³ò³
çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â êóëüòóðíîãî äîñâ³äó.

Ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ òàêîãî ñòàâëåííÿ ïîñòàº
çîâí³øíüî ñïðÿìîâàíà ä³àëîã³÷íà àêòèâí³ñòü
³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ¿¿ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³
³ç âçàºìîä³ºþ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîçèö³é,
òî÷îê çîðó, «ãîëîñ³â», ùî ðåïðåçåíòóþòü ð³çí³
àñïåêòè, ñòîðîíè ÷è ñôåðí³ ñåãìåíòè êóëü-
òóðíîãî áóòòÿ ëþäèíè [1]. Ó òàêèõ ä³àëîãàõ
ñóá’ºêò (çà îáîâ’ÿçêîâîãî çáåðåæåííÿ íèì
ðåôëåêñèâíî¿ ìåòàïîçèö³¿, êîòðà äîçâîëÿº
ïîâ’ÿçàòè, âïîðÿäêóâàòè òà ñòðóêòóðóâàòè
àëüòåðíàòèâí³ ïîãëÿäè, ñóïåðå÷ëèâ³ ö³ííîñò³
òà âàð³àòèâí³ ñìèñëè) çä³éñíþº îñîáëèâó
âíóòð³øíþ ðîáîòó, êëþ÷îâèìè åòàïàìè ÿêî¿ º
ïðîöåñè îö³íþâàííÿ, ³äåàë³çàö³¿ òà ãåíåðàë³çàö³¿.

Îö³íþâàííÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü
ïðî æèòòºâó ö³íí³ñòü ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ, íàóêîâèõ òà ³íøèõ
êîìïîíåíò³â çàãàëüíîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó. ßê
ìîìåíò óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ îíòîëîã³÷íîãî
â³äíîøåííÿ ¿õíüî¿ ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè äî âëàñ-
íèõ ³ñòîòíèõ ïîòðåá òà ïðîâ³äíèõ ³íòåðåñ³â,
îö³íêîâèé àêò ïîëÿãàº ó âèðîáëåíí³ ïåâíîãî
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ, ïîçèòèâíèé àáî íåãà-
òèâíèé õàðàêòåð ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿì ñóá’ºêòîì (1) ì³ðè óçãîäæåíîñò³ ì³æ
íàÿâíèìè â íüîãî ìîäåëÿìè ñâ³òîðîçóì³ííÿ òà
çàêð³ïëåíèìè ó çíà÷åííºâèõ çì³ñòàõ êóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó ³íøèìè, àëüòåðíàòèâíèìè ñïîñî-
áàìè òà ïåðñïåêòèâàìè ñâ³òîáà÷åííÿ, à òàêîæ
(2) ñòóïåíåì ö³íí³ñíî¿ áëèçüêîñò³ îñòàíí³õ äî
éîãî âëàñíîãî ß, äî òèõ ñìèñë³â, ñòîñîâíî ÿêèõ
â³í óæå ñàìîâèçíà÷èâñÿ. Ïðè öüîìó ³íòåëåêòóà-
ë³çàö³ÿ ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî
ñòàâëåííÿ, éîãî ëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìîæóòü
ñóïðîâîäæóâàòèñü ³äåàë³çàö³ºþ ñóá’ºêòîì
ïåâíèõ, àáñòðàêòíî âèîêðåìëåíèõ âëàñòèâîñòåé
îö³íþâàíèõ çì³ñò³â, ¿õ ìèñëåííºâèì óïîä³á-
íåííÿì äåÿêîìó äîñêîíàëîìó âç³ðöåâ³ òà
ï³äíåñåííÿì äî ðàíãó íàëåæíèõ.

Òóò ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê
³äåàë³çàö³¿ ³ç ïðîöåñàìè çì³ñòîâîãî óçàãàëü-
íåííÿ – âèîêðåìëåííÿì ó ñèñòåì³ ³äåàë³çîâàíèõ
óÿâëåíü ïåâíîãî ³íâàð³àíòíîãî â³äíîøåííÿ,
âñåçàãàëüíî¿ îñíîâè (óí³âåðñàëüíîãî ïðàâèëà,
àáñîëþòíîãî åòàëîíó-íîðìè), ç ÿêî¿ âèâîäÿòüñÿ
é ïîÿñíþþòüñÿ îñîáëèâ³ òà îäèíè÷í³ ÿâèùà ó
ïåâí³é ñôåð³ ä³éñíîñò³ (íàóö³, ìèñòåöòâ³, ìî-
ðàë³, ïîë³òèö³ òîùî).

Âèõ³ä ó ïëîùèíó âêàçàíîãî óçàãàëüíåííÿ
äîçâîëÿº ñóá’ºêòîâ³ âèáóäóâàòè îñîáèñò³ ³äåàëè
– ãåíåðàë³çîâàí³ îáðàçè òîãî, ÿêèìè ñâ³ò ³
ëþäèíà ÿê éîãî ñêëàäîâà ìàþòü áóòè àáî
ïîâèíí³ ñòàòè âíàñë³äîê ïðèðîäíî¿ åâîëþö³¿,
àáî êåðîâàíîãî ðîçâèòêó – òà îäíî÷àñíî âåðá-
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àë³çóâàòè ¿õ ó ïëàí³ âíóòð³øíüîãî, àáî ùå é
çîâí³øíüîãî ìîâëåííÿ ó âèãëÿä³ â³äïîâ³äíèõ
æèòòºâèõ ïðèíöèï³â, êîòð³ â³äîáðàæàþòü
ìîæëèâ³ ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ âò³ëåíèõ â ³äåàë³
áàæàíèõ ö³ëåé ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
îêðåñëþþòü òèì ñàìèì ìåæ³ éîãî çàñòîñîâíîñò³
äî ïåâíîãî êëàñó æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Âíàñë³äîê îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì àáñòðàêò-
íèõ óÿâëåíü ïðî íàëåæíå òà ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ
ç êîíêðåòíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì âèíèêàº
ïåðåêîíàííÿ ÿê ïîâíà âïåâíåí³ñòü ó ïðà-
âèëüíîñò³ ñâî¿õ ïðèíöèï³â òà ³äåàë³â, íåïî-
õèòíà â³ðà â íèõ, ùî ñïîíóêàº ñóá’ºêòà ðåàë³-
çîâóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â áóäåíí³é
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [7] (ðèñ. 3).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Îá´ðóíòóâàííÿ îíòîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñâ³òîãëÿäó óìîæëèâëþºòüñÿ â ìåæàõ
ï³äõîäó, ÿêèé íàãîëîøóº íà âèõ³äí³é çâ’ÿçà-
íîñò³ ëþäèíè òà ñâ³òó, ¿õíüîìó âçàºìíîìó
âïëèâ³ òà âçàºìí³é çóìîâëåíîñò³ (Ñ. Ðóá³í-
øòåéí). Ôîðìîþ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «Ëþäèíà
– Ñâ³ò» º æèòòºâ³ â³äíîøåííÿ, à ñàìå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, äî ³íøî¿ ëþäèíè,
äî Àáñîëþòó òà äî ñàìîãî ñåáå, âëàñíîãî ß.

2. Âñòàíîâëþþ÷è ö³ â³äíîøåííÿ-ñòàâëåííÿ,
ëþäèíà âèáóäîâóº ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò –
îñîáëèâó, «òðåòþ» ðåàëüí³ñòü, äå ³ñíóº
ñèñòåìíà ºäí³ñòü çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî
ñâ³ò³â, îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî. Òàêà ïîä-
â³éíî ñèñòåìíà ºäí³ñòü ìîæå áóòè òðàêòîâàíà
ÿê ³ñíóþ÷à â ïñèõ³ö³ îñîáè ³äåàëüíà ìîäåëü
(Ã. Áàëë, Ò. Òèòàðåíêî) îá’ºêòèâíèõ ÿâèù
ä³éñíîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè éîãî ñóá’ºê-
òèâíèõ ñòàí³â.

3. Ñâ³òîãëÿä, ç îäíîãî áîêó, îïîñåðåäêîâóº
(÷åðåç ïîñòàíîâêó òà ïîøóê â³äïîâ³äåé íà
«âåëèê³ ïèòàííÿ») ïðîöåñè êîíñòðóþâàííÿ
ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, âèçíà÷à-
þ÷è éîãî îíòîëîã³÷í³, ãíîñåîëîã³÷í³, àêñ³îëî-
ã³÷í³ òà ïðàêñåîëîã³÷í³ ìåæ³ é òèì ñàìèì
óïîðÿäêîâóþ÷è éîãî, à ç ³íøîãî – ï³ä ÷àñ
âèáóäîâóâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºñâ³òó ñàì çì³ñ-
òîâíî çáàãà÷óºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ çàâäÿêè
óòâîðåííþ (÷åðåç ´ðóíòîâàí³ íà ä³àëîç³ ïðî-
öåñè îö³íþâàííÿ, ³äåàë³çàö³¿ òà ãåíåðàë³çàö³¿)
íîâèõ ³äåàë³â, ïåðåêîíàíü, æèòòºâèõ ïðèí-
öèï³â.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê âèñëîâëåíèõ ì³ðêó-
âàíü ïåðåäáà÷àº ïåðåâåäåííÿ àíàë³çó â ïëî-
ùèíó êîíêðåòíèõ äîñë³äæåíü, ùî é âèçíà÷àº
ïåðñïåêòèâè çä³éñíåííÿ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàï-
ðÿìêó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ТІТОВ Іван Геннадійович.
Життєсвіт людини та її світогляд: онтолого-психо-

логічні механізми взаємодії.
Спираючись на положення про вихідну зв’язаність

людини і світу, їхню системну взаємодію, визначальну роль
життєвих відношень у становленні життєвого світу,
окреслюються онтологічні характеристики світогляду.
Розглянуто особливості взаємодії цих двох відкритих
надскладних систем, котрі одночасно є незалежні системи
і підпорядковані одна одній за критеріями дихотомності:
детермінованість / самодетермінація, відкритість / за-
критість, залученість / дистантність. Причому їх взаємодія
відбувається у формі життєвих відношень, що виявляються
в чотирьох основних модусах, а саме як ставлення людини
до предметного світу, до іншої людини, до Абсолюту, до
самої себе і до власного Я,  та відповідних способах уреаль-
нення конкретної взаємодії: предметна діяльність, діалогічні
відносини, самовизначення стосовно екзистенційних
смислів і вищих буттєвих цінностей, пізнання та вираження
власного Я. Встановлюючи в певний спосіб у деякому
модусі ковітальні відношення, особа тим самим вибудовує
свій життєвий світ як особливим чином організовану
реальність, утворену динамічною системною єдністю
внутрішнього світу людини і тієї частини об’єктивно
існуючого зовнішнього світу, з якою вона повязана цими
множинними відношеннями. Воднораз аргументовано, що
додаткові можливості для аналізу життєсвіту надає розгляд
його як ідеальної моделі, котра містить знання про утилі-
тарно-прагматичні та символічні характеристики соціаль-
них і природних обєктів, а також про відповідні ментальні
стани самого субєкта-носія цієї моделі. Специфічними особ-
ливостями такого знання є інтуїтивно очевидні форми його
наданості в буденному досвіді людини, здатність репрезен-
тувати універсальні культурні смисли та фіксувати подіє-
вість. У цій епістемологічній мозаїці світогляд виявляється
особливим способом долучення людини у світ: з одного
боку, опосередковує (через постановку та пошук відповідей
на «великі питання») процеси конструювання нею влас-
ного життєвого світу, визначаючи його онтологічні, гносео-
логічні, аксіологічні та праксеологічні межі, а з іншого

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ò³òîâ ².Ã. Æèòòºñâ³ò ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³òîãëÿä: îíòîëîãî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2024. ¹1. Ñ. 81-89. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.081

створює контексти, у яких зовнішній світ перетворюється
у внутрішній, трансформуючись (через ґрунтовані на
діалозі процеси оцінювання, ідеалізації та генералізації) в
образи, смисли і цінності (ідеали, переконання та життєві
принципи), екзистенційно значущі для людини.

Ключові слова: система «Людина – Світ», життєві
відношення, життєвий світ, ідеальна модель, світогляд,
оцінювання, ідеалізація, генералізація, ідеали, переконання,
життєві принципи.

ANNOTATION

Ivan TITOV.
Human’s life-world and their worldview: ontological-

psychological mechanisms of interaction.
The ontological characteristics of the worldview are outlined

based on the propositions about the connection between man
and the world, their systemic interaction, the determining role
of life relationships in the formation of the life world. The
features of human interaction with the world as two open
systems, which simultaneously act as independent systems and
as subsystems of each other, are considered: determinism/self-
determination, openness/closedness, involvement/distance. It
is emphasized that the interaction within the “Man-World”
system takes place in the form of life relations, which are
manifested in four main modes (as a relation to the objective
world, to another person, to the Absolute, to ones own self)
and corresponding meeans of subjects interaction with an object
(activity, dialogic relations, self-determination in relation to
existential meanings and higher values, cognition and expression
of ones own self). Establishing life relations in a certain way and
in a certain mode, person thereby builds his/her life world  a
specially organized reality formed by the dynamic systemic unity
of the inner world of a person and that part of the objectively
existing external world with which he/she is connected by life
relations. Additional possibilities for the analysis of the life world
are provided by considering it as an ideal model, which carries
knowledge about the utilitarian-pragmatic and symbolic
characteristics of social and natural objects, as well as about the
corresponding mental states of the subject-carrier of this model.
The specific features of such knowledge are the intuitively
obvious forms of its provision in everyday human experience,
the ability to represent universal cultural meanings and
effectiveness. In the plane of objective human relations with the
world worldview turns out to be a special way of including a
person into the world: on the one hand, it mediates (by posing
and searching for answers to “big questions”) the processes of
constructing a persons own life world, determining its
ontological, epistemological, axiological and praxeological
boundaries; on the other hand, it creates contexts in which the
external world is transformed (through dialogue-based processes
of evaluation, idealization, and generalization) into images,
meanings, and values (ideals, beliefs, and life principles) that
are existentially significant for a person.

Key words: “Man-world” system, life relations, life world,
ideal model, worldview, evaluation, idealization, generali-
zation, ideals, beliefs, life principles.
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ïñèõîëîãîì â îäí³é íåïåðåñ³÷í³é îñîá³. ² íàéãîëîâí³øå òóò òå, ùî, íà ÷èñëåííèõ óäåòàëüíåíèõ
ïåðåõîäàõ îä ôàêòè÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ äî âíóòð³øí³õ åêçèñòåíö³éíèõ ïîðóõ³â ÷è é
ñïàëàõ³â îñü-áóòòºâîñò³ òà íàâïàêè, ïðîïîíîâàíèé ïåðåêëàä, õî÷à é íå çàâæäè ÿâíî, ñòàíîâèòü
ñóòí³ñíèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³ Ç. Ôðîéäà, ùî âèêîíàíèé îäíèì ³ç éîãî ó÷í³â ó ñòâîðåíîìó
íèì àâòîðñüêîìó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ñòèë³, ÿêèé ³íòåíö³éíî òà æàíðîâî ñóãîëîñíèé åêñïðå-
ñ³îí³çìó â õóäîæí³é òâîð÷îñò³. Âðåøò³-ðåøò, êîæåí ñàì ìîæå ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó, ïðî÷èòàâøè
íàäðóêîâàíèé îðèã³íàëüíèé ìàòåð³àë.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð

ß ñïîä³âàâñÿ, ùî ç áåçë³÷³ äåòàëåé, îïèñàíèõ
ó ïåðøîìó òîì³ ö³º¿ á³îãðàô³¿ âèìàëüîâóºòüñÿ
ïåâíà ïîñòàòü, õî÷à íå âñ³ ðåöåíçåíòè êíèãè
òàê äóìàëè, òîìó ââàæàþ çà îáîâ’ÿçîê ñïðî-
áóâàòè çä³éñíèòè ïîâíîö³ííèé íàðèñ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà ÿê ëþäèíè, éîãî îñîáèñòîñò³, õàðàê-
òåðó òà ñïîñîáó æèòòÿ, îñòàííº ç ïåðåë³÷åíîãî

áóëî îïèñàíå â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³. Çä³éñ-
íþþ÷è öþ ðîáîòó, â³äðàçó íàòðàïëÿºø íà
õàðàêòåðíó äëÿ á³îãðàôà äèëåìó ïîðòðåòó-
âàííÿ âèäàòíî¿ îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî áîêó,
ìîæíà ïîñòàâèòè íà ïåðåäí³é ïëàí âåëè÷ ³
íåïåðåâåðøåí³ñòü ÷åñíîò Çè´ìóíäà Ôðîéäà, ùî
ðîáèòü éîãî íåâï³çíàâàíèì ÿê ëþäèíó, â
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òàêîìó ðàç³ ³ñíóº ðèçèê,
ùî ÷èòà÷ ç íóäüãîþ â³ä-
âåðíåòüñÿ â³ä îñü òàêîãî
ñïðàâåäëèâîãî Àð³ñò³äà.
Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ïå-
ðåäí³é ïëàí çàéìàþòü
ðèñè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
ïîâíó ãàðìîí³þ õàðàêòå-
ðó, íåäîë³êè òà ñëàáêîñò³,
ïðèòàìàíí³ âñ³ì ëþäÿì,
ðåçóëüòàòîì ìîæå áóòè
ïðîñòà êàðèêàòóðà íà ïåð-
ñîíàæ, ÿêà çäàòíà âèê-
ëèêàòè çíåâàãó, àíòèïàò³þ
÷èòà÷³â, ÷è, ùîíàéã³ðøå,
ãëóçóâàííÿ. Àëå í³õòî
êðàùå çà Ôðîéäà íå çíàâ,
ùî òå, ùî ðîáèòü îäíó
ëþäèíó â³äì³ííîþ â³ä
³íøèõ, öå íå ïåðåë³ê ¿¿
íåïåðåâåðøåíèõ ÷åñíîò,

äîþ íå ìîæóòü ñòâîðèòè òàê³ æ ³äåàëüíî
îêðóãë³ êîíòóðè. ß ÷èòàâ äóæå áàãàòî îö³íîê
îñîáèñòîñò³ Ôðîéäà, äåÿê³ íàïèñàí³ äî éîãî
ñìåðò³, à äåÿê³ ï³ñëÿ, ³ ç íèõ ÿ ïðîïîíóþ
óðèâîê ç îïèñ³â Äæîàí Ð³â’ºð, ÿê³ ââàæàþ
ñïðàâåäëèâèìè òà ÿñêðàâèìè. Öå ³ç ñïîãàä³â,
îïóáë³êîâàíèõ íåþ îäðàçó ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³.
«ß ïîçíàéîìèëàñÿ ³ç ïðîôåñîðîì Ôðîéäîì ó
Ãààç³ â 1920 ðîö³ íà ïåðøîìó Ì³æíàðîäíîìó
êîíãðåñ³ ïñèõîàíàë³çó, ùî â³äáóâñÿ ï³ñëÿ
â³éíè. Â³í ñïðàâëÿâ âðàæåííÿ íåïåðåñ³÷íî¿
îñîáèñòîñò³. Éîãî çîâí³øí³ñòü áóëà íåòè-
ïîâîþ äëÿ ìåäèêà, à îñîáëèâî ºâðåéñüêîãî.
Äîâãå áë³äå îáëè÷÷ÿ ³ç ñèâîþ áîðîäîþ é
ñóòóëèìè ïëå÷èìà áóëè âëàñòèâ³ ³íòåëåêòóàëó
é ìîãëè á íàâåñòè íà äóìêó ïðî â÷åíîãî ïðî-
ôåñîðà, ÿêáè íå äâ³ ³íø³ ñóòòºâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè: éîãî õóäà, àëå øèðîêà é ì³öíà ô³ãóðà,
äîñèòü ñóâîðèé âèðàç îáëè÷÷ÿ é ìîãóòíÿ
ùåëåïà, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî âåëèêèé çàïàñ ã³ä-
íîñò³ òà ïðèõîâàíó ñèëó – íåçëàìíó çàâçÿò³ñòü.
Â³í âèãëÿäàâ äåùî â³äñòîðîíåíèì, íàñïðàâä³
éîìó øâèäêî íàáðèäàëè íàòîâï ³ ç³áðàííÿ».

Íàéÿñêðàâ³øîþ ðèñîþ Ôðîéäà áóëè âè-
ñóíóòà âïåðåä ãîëîâà òà êðèòè÷íèé, äîñë³ä-
æóþ÷èé ïîãëÿä ïðîíèçëèâèõ î÷åé. Íàðåøò³,
öåé äîñèòü ñòðàõ³òëèâèé âèãëÿä áóâ îñâ³òëåíèé
ñÿéâîì ÷àð³âíîãî ãóìîðó, ÿêèé çàâæäè áóâ
ïðèõîâàíèì ³ ïîñò³éíî ï³äñâ³÷óâàâ óñþ éîãî
îñîáèñò³ñòü, êîëè â³í ãîâîðèâ, çàïåâíÿþ÷è, ùî
îë³ìï³éö³ òàêîæ ñìåðòí³. Ç éîãî òâîð³â ÿ âæå
çíàâ ïðî éîãî äèâîâèæí³ çíàííÿ ë³òåðàòóðè,
çäàòí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàòè, îñîáëèâî Øåêñï³ðà,

ÇÈ´ÌÓÍÄ ÔÐÎÉÄ (1856 – 1939)

ÿêèé ìîæå ñòâîðèòè áåçáàðâíó êàðòèíó, à
îñîáëèâîñò³, êîòð³ óòâîðþþòü â³äì³ííèé õà-
ðàêòåð, âêëþ÷àþ÷è íàâ³òü òàê³ äèâàöòâà, ùî
ìåæóþòü ç íåâðîòè÷íîþ âäà÷åþ. Ãîâîðÿ÷è ïðî
òå, ÿê ñõèëüí³ñòü áàãàòüîõ á³îãðàô³â ³äåàë³-
çóâàòè ñâ³é ïðåäìåò ðîçìèâàº êîíòóðè îñîáèñ-
òîñò³ òà ñòâîðþº õîëîäíèé åôåêò, â³í ïèñàâ:
«Öå ïðèêðî, îñê³ëüêè, ðîáëÿ÷è öå, âîíè ïðè-
íîñÿòü ïðàâäó â æåðòâó ³ëþç³¿ òà ïîçáàâëÿ-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðîíèêíåííÿ â íàé÷àð³âí³ø³
òàºìíèö³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè». ²íøèìè ñëîâàìè,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ì³ñòèòüñÿ â ãàðìîí³éí³é êîì-
á³íàö³¿ åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³ ç òèìè ðèñàìè,
ÿê³ îçíà÷àþòü ìåíø äîñêîíàëå ïîºäíàííÿ.

Âèïàäîê Ç. Ôðîéäà äîáðå ³ëþñòðóº öþ òåçó.
Â³í áóâ ÷åñòîëþáèâèì äî ãëèáèíè äóø³ (äóøåþ
÷åñò³ – îðèã³íàë) ³ í³êîëè íå â³äñòóïàâ îä
íàéâèùèõ åòàëîí³â åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè â îñîáèñ-
òîìó æèòò³ àáî â³ä ñòàíäàðò³â ïðîôåñ³éíî¿
÷åñíîñò³ ó ñâî¿é ðîáîò³. Â³í çàâæäè áóâ äîáðèì,
óâàæíèì ³ ùåäðèì, õî÷à á³ëüø³ñòü éîãî äîáðèõ
ó÷èíê³â áóëè íåâ³äîì³ íàâêîëèøíüîìó ñâ³òó.
Â³í áóâ ö³ëêîì öèâ³ë³çîâàíîþ ëþäèíîþ, äëÿ
ÿêî¿ ³äå¿ íàñèëüñòâà òà æîðñòîêîñò³ áóëè îãèä-
íèìè; ïîòð³áíî áóëî äîêëàñòè áàãàòî çóñèëü,
ùîá çìóñèòè éîãî áîðîòèñÿ, îñê³ëüêè â³í çàâæ-
äè íàìàãàâñÿ óíèêàòè îñîáèñòèõ êîíôë³êò³â ³
ñâàðîê. Ôðîéä áóâ îäíèì ³ç íåáàãàòüîõ ïîñ-
òàòåé, ïðî ÿêèõ ìîæíà áóëî ùèðî ñêàçàòè, ùî
éîìó í³êîëè íå ïðèïèñóâàëè ïîáóòîâî¿ äð³á’ÿç-
êîâîñò³ ÷è ï³äëèõ ó÷èíê³â, ùî, ìàáóòü, ³ º
ñóòòþ øëÿõåòíîñòè. Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
äð³áíè÷êîâ³ñòü ó áóäü-ÿê³é ôîðì³ áóëà àáñî-

ëþòíî íå ïðèòàìàííà
äëÿ íüîãî. Â³í áóâ îä-
í³ºþ ³ç òèõ ð³äê³ñíèõ
íàòóð, êîòð³ âèõîäÿòü çà
ìåæ³ äð³áíèöü æèòòÿ é
òàêèì ÷èíîì ïîêàçóþòü
íàì êàðòèíó ñïðàâæíüî¿
âåëè÷³. Ñêàçàâøè ö³ ö³ë-
êîì ïðàâäèâ³ ñëîâà ïðî
Ôðîéäà, ÿ ìîæó ñïîä³âà-
òèñÿ, ùî âðàæåííÿ, ÿêå
âîíè ñïðàâëÿþòü, íå çîâ-
ñ³ì áåçáàðâíå, àëå î÷å-
âèäíî, ùî âîíè íàñïðàâ-
ä³ íå â³äð³çíÿþòü éîãî
îñîáèñò³ñòü â³ä íèçêè
³íøèõ õîðîøèõ ëþäåé,
ïðî ÿêèõ ñëóøíî ñêàçàòè
ïîä³áíå. Òîìó âàðòî øó-
êàòè á³ëüø â³äì³íí³ ðè-
ñè, ÿê³ çà ñâîºþ ïðèðî-
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é ïðî ³íø³ éîãî ñìàêè, çîêðåìà ëþáîâ äî âñ³õ
ñòàðîæèòíîñòåé, äî Ãðåö³¿ òà Ðèìó, äî ìèñ-
òåöòâà ðàíí³õ êóëüòóð. Àëå ñàìå òîä³ ÿ âïåðøå
ä³çíàâñÿ ïðî éîãî ôåºðè÷íå âîëîä³ííÿ àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ. Ö³ âðàæåííÿ ï³äòâåðäèëèñÿ
â 1922 ðîö³, êîëè ÿ â÷èâñÿ â íüîãî ³ ìàâ çìîãó
ïîçíàéîìèòèñÿ îñîáèñòî. Ïîä³áíî äî éîãî
ïñèõîëîã³¿, éîãî îñîáèñò³ñòü ñïðàâä³ áóëà
ñïðÿìîâàíîþ íà äîïîìîãó îêðåìèì ëþäÿì.
Â³ä÷óæåí³ñòü, ÿêà í³êîëè íå áóëà õîëîäíîþ
÷è çàðîçóì³ëîþ, à ñêîð³øå áàéäóæ³ñòþ äî
íàäëèøêîâèõ çðó÷íîñòåé, çíèêëà, ³ çàëèøèâñÿ
æèâèé, íåòåðïëÿ÷èé ðîçóì, ÿêèé îõîïëþâàâ
êîæíó äåòàëü ç äèâîâèæíèì ³íòåðåñîì òà
óâàãîþ. Ìîæíà áóëî â³ä÷óòè æèòòºâó ñèëó,
ïîò³ê éîãî âåëè÷åçíî¿ åíåðã³¿. ßê â³í íå ëþáèâ
ïðåàìáóë ³ ââ³÷ëèâèõ ðîçìîâ í³ ïðî ùî!
Ðîçïî÷èíàþ÷è ìîþ ïåðøó àíàë³òè÷íó ãîäèíó
ç íèì, óñóïåðå÷ ïðàâèëàì ³ äåùî íåäîðå÷íî,
â³í ñêàçàâ: «Íó, ÿ âæå äåùî çíàþ ïðî âàñ, ó
âàñ áóëè òàòî é ìàòè!», ùî, çâè÷àéíî, îçíà÷àº:
«Øâèäøå, ÿ íå ìîæó äî÷åêàòèñÿ âàñ ³ âàøèõ
³íã³á³òîð³â (çàáîðîí, îáìåæåíü, ðàìîê), ÿ õî÷ó
ç ÷îãîñü ïî÷àòè; äàé ìåí³ ï³ä´ðóíòÿ, çà ÿêå
ìîæíà áóëî á çà÷åïèòèñÿ!» Â³í ì³ã äîçâîëèòè
ñîá³ âîëüíîñò³ ç³ ñâî¿ì îòî÷åííÿì, ÿê áóäü-
ÿêèé ìàéñòåð, äîêè íå çíàõîäèâ íîâó ïðîáëåìó
³ íå ïðèñòóïàâ äî íå¿ ÿê ñòóäåíò.

Â àíàë³ç³ ÷è í³ éîãî çàö³êàâëåí³ñòü, ³ìïå-
ðàòèâè áóëè äèâíî áåçîñîáîâèìè é õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ íåïåðåíîñèì³ñòþ äî ïðèãîòóâàííÿ.
Çà çàïàëîì çàâæäè áóëî âðàæåííÿ ïåâíî¿
ñòðèìàíîñò³, íåâãàìîâíå ïðàãíåííÿ ðîç³áðàòèñÿ
â äåòàëÿõ, àëå ç ÿêîþñü â³ääàëåí³ñòþ. Ó ö³é
áåçîñîáîâ³é æàä³áíîñò³ áóëà ï ð î ñ ò î ò à,
ÿêà áóëà ÷è íå íàéâàæëèâ³øîþ éîãî ðèñîþ.
Â³í áóâ íàñò³ëüêè çîñåðåäæåíèé íà äîñë³ä-
æåíí³, ÿêå ïðîâîäèâ, ùî ôóíêö³îíóâàâ ëèøå
ÿê ³íñòðóìåíò. Éîãî ïðîíèêëèâ³ î÷³ ìàëè íå
ëèøå ïðîñòîòó é íåâèííó ïðîíèêëèâ³ñòü
äèòèíè, äëÿ ÿêî¿ íåìàº í³÷îãî íàäòî ìàëîãî,
í³÷îãî çâè÷àéíîãî ÷è íå÷èñòîãî, àëå â íèõ òèì
íå ìåíø áóëî çð³ëå òåðï³ííÿ é îáåðåæí³ñòü, à
òàêîæ â³äñòîðîíåíà äîïèòëèâ³ñòü. Ïèëüíèé ³
ïðîíèçëèâèé ïîãëÿä ï³ä ãóñòèìè áðîâàìè
äåìîíñòðóâàâ ñïðîìîæí³ñòü áà÷èòè ï³ä ïî-
âåðõíåþ ³ çà ìåæàìè çâè÷àéíîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Ôðîéä âèÿâëÿâ çäàòí³ñòü äî òåðïëÿ÷îãî, ðå-
òåëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ íåî÷åâèäíèõ ïðè-
ïóùåíü, íàñò³ëüêè óí³êàëüíèõ, ùî áàãàòî õòî
¿õ íå âèçíàº; éîãî õîëîäíèé ñêåïòèöèçì íàâ³òü
íåïðàâèëüíî âèòëóìà÷èëè ÿê öèí³çì ÷è ïå-
ñèì³çì. Áóëî â íüîìó ïîºäíàííÿ ìèñëèâöÿ íà
íåñê³í÷åíí³é ñòåæö³ ³ íàïîëåãëèâîãî, íåóõèëü-
íîãî ñïîñòåð³ãà÷à, ïåðåâ³ðÿþ÷îãî ³ ïåðåãëÿ-

äàþ÷îãî; ñàìå ç öüîãî ïîºäíàííÿ âèíèêëà éîãî
çäàòí³ñòü â³äêðèâàòè é ðîçóì³òè äæåðåëà ïî-
÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íåçëàìíà
ìóæí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç
íåïîõèòíîþ ÷åñí³ñòþ áóëè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ÿê³ ï³äòâåðäæóâàëè éîãî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü,
éîãî áåçñòðàøíó óÿâó òà ïðîíèêëèâ³ñòü, ÿê³
ïðèâåëè äî éîãî âåëèêèõ äîñÿãíåíü. Ïîðó÷ ³ç
öèìè ðèñàìè-ÿêîñòÿìè, ÿêèì ìè, ïî ñóò³, çàâ-
äÿ÷óºìî éîãî âåëèê³é ïðàö³, ó éîãî îñîáèñòîñò³
áóëî âåëüìè áàãàòî ëþäñüêèõ ðèñ, ÿê³ ïðè-
âåðíóëè äî íüîãî óâàãó äðóç³â. Óí³êàëüíèé
ñóõèé ãóìîð òâîð³â ïåðåòâîðþâàâñÿ ó çâè-
÷àéíîìó ñï³ëêóâàíí³ íà ÷àð³âíó âåñåë³ñòü ³
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ðîçâàãè ó á³ëüøîñò³ ñè-
òóàö³é. Õî÷à â³í ì³ã áóòè òîëåðàíòíèì ³
ô³ëîñîôñüêèì, óñå æ áóâ ñõèëüíèé áóòè
íåòåðïëÿ÷èì ³ íåòåðïèìèì âîäíî÷àñ. Éîãî
ãóìîð ÷àñòî áóâ äîòåïíèì ³ êîëþ÷èì, â³í ì³ã
áóòè õ î ë å ð è ê î ì, îáðàçëèâèì ³
íåïðèìèðåííèì. ß òàêîæ íå ìîæó ñêàçàòè, ùî
â³í ðàäî òåðï³â äóðí³â. Â³í áóâ çìóøåíèé
äîëåþ áóòè âåëèêîþ ëþäèíîþ ó ñâî¿é ðîáîò³,
àëå æèâ ñâî¿ì îñîáèñòèì æèòòÿì ÿê çâè÷àéíà
ëþäèíà ³ â³ðèâ ó òàêå æèòòÿ. Â³í íå ëþáèâ
ïàòîëîã³÷íèõ òèï³â ³ áóäü-ÿêèõ êðàéíîù³â.
Éîãî íåòåðïèì³ñòü äî ðåë³ã³¿, íà ì³é ïîãëÿä,
çíà÷íîþ ì³ðîþ º ïîõ³äíîþ, áî ðåë³ã³ÿ ñõèëüíà
áà÷èòè æèòòÿ ÷îðíî-á³ëèì ³ íå ìîæå ïðèéíÿòè
êîìïðîì³ñè òà ñêëàäíîñò³, ÿê³ º ïðåäìåòîì íàó-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Îäíîãî ðàçó, êîëè âèíèêëà
ãàðÿ÷à äèñêóñ³ÿ íà ïîë³òè÷í³ òåìè, â³í áóâ
çâèíóâà÷åíèé ó òîìó, ùî íå ÷îðíèé ³ íå ÷åð-
âîíèé ÷è ôàøèñò, à é íå ñîö³àë³ñò. Òîä³ éîãî
â³äïîâ³äü áóëà ³ðîí³÷íîþ: «Í³, òðåáà áóòè ò³-
ëåñíîãî êîëüîðó êîëüîðó – çâè÷àéíî¿ ëþäèíè».
² çíîâó, ñòîñîâíî îäíîãî ìîëîäîãî â÷åíîãî,
ÿêèé ö³êàâèâñÿ ïñèõîàíàë³çîì ³ ì³ã äîâåñòè
ñâîþ ö³íí³ñòü äëÿ íîâî¿ íàóêè, Ôðîéä ñóìíî
ñêàçàâ ìåí³: «Àëå ÿ íå ìîæó ââàæàòè íîð-
ìàëüíèì òå, ùî â³í îäðóæèâñÿ ³ç æ³íêîþ
äîñèòü äîðîñëîþ, ùîá áóòè éîãî ìàò³ð’þ!» ß
ïîñì³ÿâñÿ íàä ïåðøîâ³äêðèâà÷åì Åäèïîâîãî
êîìïëåêñó: â³í çóñòð³â ñì³õ ùèðèì ïîãëÿäîì,
àëå áóâ ñåðéîçíî ðîç÷àðîâàíèé. Ó ïîäàëüøîìó
æèòò³ éîìó áóëà âëàñòèâà äåÿêà ñòðèìàí³ñòü,
íåëþáîâ äî ïóáë³÷íîñòè ³ çîñåðåäæåííÿ ³íòå-
ðåñó íà ñâî¿é ðîáîò³; ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
öÿ ðèñà ðîçâèíóëàñÿ ó ðåçóëüòàò³ âîðîæîãî
ñïðèéíÿòòÿ éîãî â³äêðèòò³â ïðîòÿãîì òàêîãî
òðèâàëîãî ÷àñó. Ôðîéä íå áóâ êàâåðçíèì
ñàì³òíèêîì, éîãî ÷èñëåíí³ âèäàòí³ ñó÷àñíèêè,
îñîáëèâî â ë³òåðàòóðíîìó ñâ³ò³, ïðàãíóëè
çíàéîìñòâà, çóñòð³÷åé ÷è ëèñòóâàííÿ ç íèì,
ñåðåä íèõ, çîêðåìà, Ðîìåí Ðîëëàí, Òîìàñ
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Ìàíí, Àðíîëüä ³ Ñòåôàí Öâåéãè. Àëå áóäü-
ÿêèé ñïðàâä³ äîïèòëèâèé ã³ñòü çàâæäè ì³ã éîãî
ïîáà÷èòè ³ â³í çóñòð³÷àâ ãîñòåé â³äêðèòî é
äîáðîçè÷ëèâî. ßêèì áè íå áóâ ðåçóëüòàò
ñï³âáåñ³äè, ò³, õòî â³ääàâ ïåðåâàãó ÷åñíèì
ñòîñóíêàì, à íå øóêàëè âèãîäè, íå çíàéøëè â
íüîìó í³÷îãî, ùî á ¿õ â³äëÿêóâàëî. Ïåðåäóñ³ì
Ôðîéä àáñîëþòíî íå áóâ ïîçåðîì, íå
õèçóâàâñÿ. Â³í ì³ã ïîìèëÿòèñÿ, õî÷à îáìàí ÷è
íåùèð³ñòü áóëè íå â éîãî íàòóð³, à ïðèíöèïîâà
÷åñí³ñòü ñòàíîâèëà ïðèì³òíó ðèñó éîãî
³íòåëåêòó. Â³í íàïèñàâ: «Ìîæó ñêàçàòè, ùî ÿ
çðîáèâ áàãàòî ñïðîá ³ â³äõèëèâ áàãàòî ïðî-
ïîçèö³é. Äåÿê³ ç íèõ âèéäóòü ó ìàéáóòíüîìó,
õî÷à ÿ ñàì íå ìîæó ñêàçàòè, áàãàòî ÷è ìàëî».
Ö³ ñëîâà ï³äñóìîâóþòü ³ âèðàæàþòü áåç-
ñòðàøí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ òà ëþáîâ äî ³ñòèíè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè éîãî é íàäèõàëè íà
ïðàöþ. Êîëè ðîäè÷ ÷è äðóã ïèøå á³îãðàô³þ,
â³í ³íîä³ íàìàãàºòüñÿ çàïîá³ãòè íàâ’ÿçóâàííþ
ñâîãî íàäòî îñîáèñòîãî ïîãëÿäó íà öþ òåìó çà
äîïîìîãîþ ñóõî¿ îá’ºêòèâíîñòè. Íå äóìàþ, ùî
áóäü-õòî ³ç ÷èòà÷³â ïåðøîãî òîìó äîð³êíå ìåí³
çà íàäòî íóäíó êàðòèíó. Öå, áåçóìîâíî, ñòâî-
ðèòü õèáíå âðàæåííÿ ïðî Ôðîéäà, êîòðèé áóâ
ïåðåäóñ³ì ëþäèíîþ ñèëüíèõ ïî÷óòò³â. Çàäëÿ
çàñòîðîãè ÿ âèð³øèâ ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ð³çíèìè äðóçÿìè, ÿê³ äîáðå éîãî çíàëè,
çàïèòóþ÷è ¿õ, ñêàæ³ìî, ùî âîíè ââàæàþòü
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ðèñàìè Ôðîéäà, ³ ÿ
íàëåæíèì ÷èíîì â³çüìó äî óâàãè ¿õí³ êîìåíòà-
ð³. Ïðèðîäíî, ùî òàê³ â³äïîâ³ä³ áóëè ð³çíèìè.
Õàðàêòåðèñòèêà, îáðàíà îäíèì äðóãîì, ìîæå
ñïðèéìàòèñÿ ³íøèìè ÿê íàëåæíå, ïðîòå íà-
ãîëîñ ñòàâèòèñÿ â ³íøîìó ì³ñö³. Êð³ì òîãî, öå
íå îáîâ’ÿçêîâî îçíà÷àº, ùî òå, ùî çàïàì’ÿòî-
âóºòüñÿ îñîáîþ ÿê õàðàêòåðíà ðèñà, ìàº áóäü-
ÿêå ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ. Êîì³ðè ì³ñòåðà
¥ëàäñòîíà, ùî òàê ïîëþáèëè êàðèêàòóðèñòè,
òî÷íî íå áóëè íàéâèäàòí³øîþ äåòàëëþ éîãî
çîâí³øíîñòè. Íàìàãàþ÷èñü ïîâíîþ ì³ðîþ
îö³íèòè ëþäèíó, ÿ óñâ³äîìëþþ ï³äâîäí³ êàìåí³
ç óñ³õ áîê³â. ßêîñü ÿ ïîñòàâèâ öå çàïèòàííÿ
Àíí³ Ôðîéä, ëþäèí³, ÿêà íàéêðàùå çíàëà éîãî
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ÷è òðèäöÿòè ðîê³â
æèòòÿ. Âîíà áåç âàãàíü â³äïîâ³ëà: «éîãî
ïðîñòîòà». Öå áóëà ðèñà, ÿêó ì³ñ³ñ Ð³â’ºð
òàêîæ ââàæàëà «íàéçíà÷í³øîþ â íüîìó». Ìè
ïîâèíí³ â³ääàòè ö³é â³äïîâ³ä³ íàëåæíå. Çâ³ñíî,
Ôðîéäó íå ïîäîáàëîñÿ í³÷îãî, ùî óñêëàäíþ-
âàëî æèòòÿ, ÿê éîãî âëàñíå, òàê ³ ³íøèõ. Öå
áóëà îñîáëèâ³ñòü, êîòðà ïîøèðþâàëàñÿ íà
íàéäð³áí³ø³ ïîâñÿêäåíí³ ðå÷³, íàéïåðñîíàëüí³ø³
ñïðàâè. Òàêèì ÷èíîì, ó íüîãî áóäå íå á³ëüøå
òðüîõ êîñòþì³â, òðüîõ ïàð âçóòòÿ ³ òðüîõ êîìï-

ëåêò³â íàò³ëüíî¿ á³ëèçíè. Çáèðàòè ðå÷³ íàâ³òü
äëÿ òðèâàëî¿ â³äïóñòêè áóëî äóæå ïðîñòîþ
ñïðàâîþ. Õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ äî÷êà ³íòó¿òèâíî
âèáðàëà, áóëè íå ëèøå âðàæàþ÷³, àëå ìàëè
ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ, º ïîêàçîâèìè ó âè-
ïàäêó, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áóëî á ðîçâè-
íóòè öþ òåìó, é ï³äòâåðäèòè áàãàòüìà ³íøèìè
àòðèáóòàìè, ùî âèñâ³òëåí³ íåþ. Ïî-ïåðøå, öå
áóëî âèäíî ó ñàì³é éîãî ïîâåä³íö³. Ôðîéä ìàâ
ñïîê³éíó ìàíåðó ³ ïðîñòó ã³äí³ñòü, äàëåêó â³ä
áóäü-ÿêî¿ íàäì³ðíîñò³, ïîçåðñòâà ÷è ïðåòåí-
ç³éíîñò³. Â³í â³ä÷óâàâ ÿñêðàâî âèðàæåíó îãèäó
äî âñüîãî, ùî ïàõëî ôàëüøèâ³ñòþ, ëèöåì³ð-
ñòâîì ÷è çàïëóòàíîþ ³íòðèãîþ. Åï³òåòè «ïè-
õàòèé» ³ «ïîìïåçíèé», ÿê³, ÿê ÿ áà÷èâ, çàñòî-
ñîâóâàëè äî íüîãî, º âèíÿòêîâî íåâäàëèìè.
Éîãî ìîâà áóëà ïðÿìîþ é ñóòí³ñíîþ, íå áóëî
í³ ôðàç, í³ îáìîâ. Íàâðÿä ÷è éîãî ìîæíà áóëî
íàçâàòè âèòîí÷åíèì, ³ â³í òàêîæ íå íàäàâàâ
âåëèêî¿ ö³ííîñòè òàêòîâíîñò³, çà âèíÿòêîì òèõ
ñèòóàö³é, êîëè öå îçíà÷àëî ñïðàâæíþ ïîâàãó
äî ïî÷óòò³â ³íøèõ. Íàâ³òü ìîÿ ñêðîìíà ðåïó-
òàö³ÿ òàêòîâíîãî ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñóïåðå÷îê
áóëà íàñò³ëüêè ÷óæîþ ïðÿìîò³ Ôðîéäà, ùî
ìîãëà âèêëèêàòè êîìåíòàð³. Îäíîãî ðàçó â³í
ç³ ñì³õîì ñêàçàâ: «ßêùî Äæîíñ ïîâîäèòè-
ìåòüñÿ òàêîþ äèïëîìàòè÷íîþ ìàíåðîþ ùå
äîâãî, ìè âòðàòèìî éîãî ó Ë³ç³ Íàö³é». Ìåíå
íå çäèâóº, ÿêùî ïî÷óþ, ùî íåçíàéîìåöü ³íîä³
ìîæå ââàæàòè éîãî ìàíåðè äåùî ãðóáèìè. ²
âñå æ â³í áóâ âåëüìè äîñòóïíîþ ëþäèíîþ, ³
ð³äêî êîëè â³äìîâëÿâ áóäü-êîìó, õòî áàæàâ
çàâ³òàòè äî íüîãî, íàâ³òü ÿêùî ìîòèâ äçâ³íêà
áóâ ³ç ïóñòî¿ ö³êàâîñò³.

Ç³ ñâî¿ìè áëèçüêèìè Ôðîéä, ïðèðîäíî,
ðîçñëàáëÿâñÿ ³ ñï³ëêóâàâñÿ â äóæå ëåãê³é
ìàíåð³. Ïèøó÷è ïðî ò³ ÷àñè, ÿ çãàäóþ ïåðå-
âàæíî éîãî ïîñò³éíó âåñåë³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü
³ çàãàëüíó ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, à òàêîæ íå
çàáóâàþ éîãî íàïðè÷óä õàðàêòåðíèé ãóìîð.
Ôðîéä íå áóâ íàäòî äîòåïíîþ ëþäèíîþ, àëå
â³í ìàâ ãîñòðå â³ä÷óòòÿ ãóìîðèñòè÷íèõ àñïåêò³â
æèòòÿ, ³ éîãî êîìåíòàð³ äî áóäü-ÿêî¿ íîâèíè
áóëè äîâîë³ âëó÷íèìè, çàçâè÷àé ó ôîðì³
öèòóâàííÿ ÿêîãîñü êóìåäíîãî ìóäðîãî âèñëîâó,
ïðèñë³â’ÿ àáî, íàé÷àñò³øå, ºâðåéñüêîãî àíåê-
äîòó. Àëå çàâæäè â³ä÷óâàëîñÿ, ùî ñòîñóíêè
ï³ä éîãî êîíòðîëåì. Éîãî ïðèâ³òí³ñòü ³ äîñ-
òóïí³ñòü ó âçàºìèíàõ áóëè ïðèñóòí³ òîìó, ùî
â³í öüîãî õîò³â. Â³ä÷óâàâñÿ íåâèäèìèé ðåçåðâ,
çà ÿêèé áóëî á íàõàáíî âòîðãàòèñÿ, òîìó í³õòî
í³êîëè íå ðîáèâ öüîãî. Òóò ìè òîðêíåìîñÿ
ñï³ðíîãî ïèòàííÿ. Ôðîéä çàâæäè òâåðäî
äîòðèìóâàâñÿ òîãî, ùî ò³ëüêè â³í ìàº ïðàâî
âèð³øóâàòè, ÿêó ÷àñòèíó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â³í
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ðîçêðèâàòèìå ³íøèì, à ÿêó í³: çàãàëîì ö³ëêîì
çðîçóì³ëà ïîçèö³ÿ. Àëå áóëè îñîáëèâîñò³ éîãî
ñòàâëåííÿ, ÿê³, çäàâàëîñÿ á, âèõîäèëè çà ðàìêè
öüîãî é âèïðàâäîâóâàëè çàì³íó ñëîâà ïðè-
âàòí³ñòü íà òàºìíèöþ. Áóëî á äîáðå, êîëè á
íå ³ñíóâàëî îñîáëèâèõ ïðè÷èí äëÿ êîíô³äåí-
ö³éíîñò³ ÷è ïðèõîâóâàííÿ, à ïîò³ì, çíîâó æ
òàêè, éîãî ñèëà áóëà ñïðàâä³ íàäçâè÷àéíîþ.
Ôðîéä óçàãàë³ íå áóâ ñòðèìàíîþ ëþäèíîþ;
â³í âèñëîâëþâàâñÿ äóæå â³ëüíî íà âñ³ëÿê³ òåìè
³ í³êîëè íå ïðèõîâóâàâ ñâîº¿ äóìêè. Àëå ÿêè-
ìîñü ÷èíîì éîìó âäàëîñÿ ñòâîðèòè âðàæåííÿ,
ùî äîçâîëåíîþ òåìîþ º ëèøå òå, çà ùî â³í
ðó÷àºòüñÿ, ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ³ ùî â³í áè
îáóðþâàâñÿ áóäü-ÿêèìè ³íòèìíèìè ðîçïèòó-
âàííÿìè. Â³í í³êîëè íå ãîâîðèâ ñâî¿ì ä³òÿì
ïðî ñâîþ ìîëîä³ñòü ³ ðàíí³ ðîêè, á³ëüø³ñòü
çíàíü, ÿê³ âîíè ìàþòü ïðî öå, îòðèìàí³ ç öüîãî
òâîðó. Öÿ òåìà, õî÷ ³ íå áóëà ïðÿìî çàáîðî-
íåíîþ, òèì íå ìåíø çäàâàëàñü òàáóéîâàíîþ, ³
âîíè ¿¿ í³êîëè íå ï³äí³ìàëè. Â ñåðåäíüîìó â³ö³
â³í çàâæäè ðîçïîâ³äàâ íàì, ÷èì çàéìàâñÿ, àëå
â îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ñâîãî æèòòÿ ñòàâ
óòàºìíè÷åíèì ³ ç öüîãî ïðèâîäó íàâ³òü äëÿ
ñâî¿õ áëèçüêèõ; â³í ò³ëüêè ñêàçàâ áè, ùî ñàìå
âîíè ïîâèíí³ çíàòè â÷àñíî. Ïåðø çà âñå, ÿê
ìè ïîì³òèëè ðàí³øå, ³ñíóâàâ ðàçþ÷èé êîíòðàñò
ì³æ äîñèòü íåâò³øíîþ êàðòèíîþ, ÿêó â³í
â³äêðèâ ñâ³òîâ³ ùîäî ñâîãî âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ, îñîáëèâî â àíàë³ç³ ñâî¿õ ñí³â, ³
ö³ëêîâèòèì çàìîâ÷óâàííÿì ó ïèòàíí³ éîãî
ëþáîâíîãî æèòòÿ. Òàºìíè÷³ñòü, áåçñóìí³âíî,
áóëà çîñåðåäæåíà òàì, ³ ìè çãàäàëè ïðî äîñèòü
íàäçâè÷àéí³ çàïîá³æí³ çàõîäè, ÿêèõ â³í
âæèâàâ, ùîá ïðèõîâàòè íàéíåâèíí³øå é
ìèòòºâå ïî÷óòòÿ êîõàííÿ ó ñâîºìó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³. Éîãî äðóæèíà áóëà ºäèíîþ ëþäèíîþ íà
Çåìë³, ÿêà ùîñü çíàëà ïðî öþ ñòîðîíó éîãî
æèòòÿ, ³ âîíà áóëà ºäèíîþ, ÿê³é â³í ðîçïîâ³â
ïðî âèïàäîê ç Ã³çåëîþ, ïðî ÿêèé ìîâèòüñÿ.
Îñü ìàéæå êóìåäíèé ïðèêëàä öüîãî ïî÷óòòÿ
«ïðèâàòíîñò³». Ó 1911 ðîö³ Þíã çàïðîïîíóâàâ
ïðîâåñòè êîíãðåñ ó Âåéìàð³ â ñåðåäèí³ âåðåñíÿ.
Ó ëèñòàõ äî Àáðàõàìà òà Ôåðåíö³ Ôðîéä
ñêàçàâ ¿ì, ùî â íüîãî áóëè «âêðàé îñîáèñò³
ïðè÷èíè» ïðàãíóòè ïåðåíåñòè äàòó íà òèæäåíü.
Ïîò³ì ÷åðåç ê³ëüêà äí³â, ó ïîðèâ³ åêñïàíñ³¿,
â³í â³äêðèâ Ôåðåíö³ ñòðàøíó òàºìíèöþ, ùî
ð³÷íèöÿ éîãî âåñ³ëëÿ 14 âåðåñíÿ, àëå áëàãàâ
éîãî çáåð³ãàòè öþ ³íôîðìàö³þ â ö³ëêîâèò³é
òàºìíîñò³. Öå áóëî íàäòî áëèçüêî äî çàáî-
ðîíåíî¿ òåìè. Òðåáà ïðèïóñòèòè, ùî â ðàíí³
ðîêè æèòòÿ Ôðîéäà áóëè íàäçâè÷àéíî ñèëüí³
ìîòèâè ïðèõîâóâàòè äåÿê³ âàæëèâ³ åòàïè éîãî
ðîçâèòêó, ìîæëèâî, íàâ³òü â³ä íüîãî ñàìîãî.

ß á ðèçèêíóâ ïðèïóñòèòè, ùî öå áóëà éîãî
ãëèáîêà ëþáîâ äî ìàòåð³. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê
íå äèâíî, Ôðîéä íå áóâ ëþäèíîþ, êîòð³é ëåãêî
áóëî çáåð³ãàòè ÷óæ³ òàºìíèö³. Â³í ñïðàâä³ ìàâ
òàêó ðåïóòàö³þ. Ìîæíà ïðèãàäàòè, ùî îñòà-
òî÷íèé ðîçðèâ ç éîãî äðóãîì Ôë³ñîì ñòàâñÿ
÷åðåç ïîä³áíó ñïðàâó. Â ìåíå áóëî áàãàòî
îñîáèñòèõ ïðèêëàä³â ö³º¿ äîñèòü íåñïîä³âàíî¿
ðèñè Ôðîéäà. Â³í ê³ëüêà ðàç³â ðîçïîâ³äàâ ìåí³
ïðî îñîáèñòå æèòòÿ êîëåã òå, ÷îãî éîìó íå ñë³ä
áóëî ðîáèòè. Ó òîé ÷àñ ÿ âèáà÷èâ éîãî,
ïîäóìàâøè, ùî, ìîæëèâî, éîìó áóëî âàæêî ³
áîëÿ÷å çáåð³ãàòè òàêó ³íôîðìàö³þ é ùî öå áóëî
ïîëåãøåííÿì ðîçïîâ³ñòè ùîñü âèíÿòêîâå
ñòîðîííüîìó, ÷è¿é âèõîâàíîñò³ â³í ñïðàâä³ ì³ã
äîâ³ðÿòè. ²ìîâ³ðíî, ì³é çäîãàä òóò áóâ íå
äàëåêèì â³ä ³ñòèííè. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî
çáåðåæåííÿ éîãî âëàñíèõ òàºìíèöü òàêîæ
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåâíèì íàïðóæåííÿì, ÿêå
â³í çí³ìàâ òàêèì íåïðÿìèì ñïîñîáîì.

Êîëè Äæåéìñ Ñòðåé÷³ ï³øîâ íàâ÷àòèñÿ ó
Ôðîéäà, ÿ íàïèñàâ ðåêîìåíäàö³éíèé ëèñò, íå
çîâñ³ì êîìïë³ìåíòàðíèé, ðîçïîâ³âøè Ôðîéäó
òå íåáàãàòî, ùî ÿ çíàâ ïðî íüîãî íà òîé ìîìåíò.
Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè Ôðîéä ï³øîâ ó ñóñ³äíþ
ê³ìíàòó, ïðèí³ñ ëèñòà é ïðî÷èòàâ éîãî éîìó
âãîëîñ. ²íøîãî ðàçó ÿ íàä³ñëàâ Ôðîéäó äåÿêó
ïðèâàòíó ³íôîðìàö³þ ïðî ìîãî ïàö³ºíòà, ÿêîãî
â³í ë³êóâàâ, ³ ñêàçàâ éîìó, ùî âàæëèâî, ùîá
ïàö³ºíò íå çíàâ ïðî íàøó áåñ³äó. Â³í â³äïîâ³â
ìåí³, çàïåâíÿþ÷è, ùî çàëèøèòü öþ ³íôîðìàö³þ
ïðè ñîá³, àëå íåçàáàðîì ÿ îòðèìàâ ãí³âíîãî ëèñòà
â³ä ïàö³ºíòà, ÿêèé ñêàðæèâñÿ íà ì³é ó÷èíîê.

Òÿæ³ííÿ Ôðîéäà äî ïðîñòîòè ïåðåä ñêëàä-
í³ñòþ áóëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äâîìà ³íøèìè
ðèñàìè éîãî îñîáèñòîñò³: éîãî íåïðèÿçíþ äî
ôîðìàëüíîñò³ òà éîãî íåòåðï³ííÿì ñòîñîâíî
îáìåæåíü. Çàëèøêè êîëèøíüîãî ñòàâëåííÿ
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â³í âèõîâóâàâñÿ ó
á³äíîìó îòî÷åíí³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ òà çäîáóòòÿ äîñâ³äó. Â ïåðøèõ
ëèñòàõ äî ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ äðóæèíè â³í ê³ëüêà
ðàç³â ç³çíàâàâñÿ, ùî â³ä÷óâàº íåïîâíîö³íí³ñòü
÷åðåç òå, ùî íå çäîáóâ ñóñï³ëüíèõ ïðèâ³ëå¿â ³
íå ïî÷óâàâñÿ êîìïåòåíòíèì ó ìèñòåöòâ³ ãà-
ëàíòíîñò³. Îäíàê ó ï³çí³ø³ ðîêè â³í, î÷åâèäíî,
ïîäîëàâ òàê³ òðóäíîù³, ³, õî÷à íàâðÿä ÷è õòîñü
ì³ã áè ïîäóìàòè ïðî íüîãî ÿê ïðî ëþäèíó øëÿ-
õåòíó, â³í áóâ çäàòíèì íà âèòîí÷åí³ â÷èíêè,
äî ïðèêëàäó, çä³éñíèòè ïîäàðóíîê ç³ ñâîº¿
äîðîãîö³ííî¿ êîëåêö³¿, éîãî ñîö³àëüí³ ìàíåðè
áóëè áåçäîãàííèìè. (Ìîæëèâî, òóò ñë³ä
çðîáèòè âèíÿòîê äëÿ éîãî çâè÷êè ðîçìîâëÿòè
òà ïëþâàòèñÿ, ñïðè÷èíåíî¿ éîãî õðîí³÷íîþ
íåæèòòþ òà íàäì³ðíèì êóð³ííÿì. Çàõ³äí³
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ïàö³ºíòè, ÿê³ íå çâèêëè äî òàêî¿ ïîâåä³íêè,
ìîãëè áóòè ñòóðáîâàí³ öèì, ï³ñëÿ ÷îãî Ôðîéä
äîêîðÿâ ¿ì çà ¿õíþ ãèäëèâ³ñòü.)

Í³, ïðè÷èíà çíà÷íî ãëèáøå, ³ ìîæíà ëåãêî
âèÿâèòè äâà äæåðåëà éîãî íåïðèÿçí³. Îäí³ºþ ç
íèõ áóëà éîãî ïðèñòðàñòü äî ïðîñòî¿ ³ ïðÿìî¿
ïðàâäèâîñò³ áåç áóäü-ÿêèõ êîìïðîì³ñ³â.
Çðåøòîþ, ³ñíóº äåÿêà àòìîñôåðà ôàëüø³ ÷è
íàâ³òü ëèöåì³ðñòâà, ÿêà íåð³äêî ïðèñóòíÿ ï³ä
÷àñ îô³ö³éíèõ ïîä³é, òàêèõ ÿê âåñ³ëëÿ, äå
ìîæíà âèñëîâèòè ò³ëüêè íàéñâ³òë³ø³ ïîáà-
æàííÿ, àáî áåíêåòè íà ÷åñòü øàíîâíèõ êîëåã,
äå ðîçïîðÿäêîì äíÿ º ëèøå ùåäðà ïîõâàëà.
Ìîæëèâî, ùå ñèëüí³øîþ áóëà îãèäà Ôðîéäà
ùîäî ïåâíèõ î÷³êóâàíü äî ëþäèíè, äå ñïîí-
òàíí³ñòü àêòó îáîâ’ÿçêîâî ïîðóøóºòüñÿ. Â³í
ëþáèâ ðîáèòè ïðèºìí³ ðå÷³ ö³ëêîì çà âëàñíèì
áàæàííÿì ³, ÿêùî áóëà çìîãà, íåñïîä³âàíî.
Òîä³, ç³ ñâîºþ àáñîëþòíî ñïîíòàííîþ òà ââ³÷ëè-
âîþ ìàíåðîþ, â³í áóâ íàéêðàùèì, à òåïëî
äðóæåëþáíîñò³, ÿêå â³í âèñëîâëþâàâ, áóëî
íåçàáóòí³ì. Öå ñòàâëåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç éîãî
ãëèáîêîþ ëþáîâ’þ äî íåçàëåæíîñò³, ç éîãî
íåïðèÿçíþ äî ïåâíèõ î÷³êóâàíü ÷è íàêàç³â
ùîñü çðîáèòè, êîëè éîãî ñâîáîäà ä³é áóäü-ÿêèì
÷èíîì îáìåæóºòüñÿ.

Íåïðèÿçíü äî ñêëàäíîñò³ òà øòó÷íèõ îáìå-
æåíü ìàëà ðîçãàëóæåíèé âïëèâ íà õàðàêòåð
Ôðîéäà. Éîìó áðàêóâàëî òåðï³ííÿ äî ñêëàä-
íèõ ãàðàíò³é, îñîáëèâî þðèäè÷íèõ, ÿêèìè
ëþäè ÷àñòî óíîðìîâóþòü ñòîñóíêè. ßêùî âîíè
äîâ³ðÿëè îäíå îäíîìó, òàê³ ãàðàíò³¿ áóëè
çàéâèìè; ÿêùî í³, òî æîäí³ çàïîá³æí³ çàõîäè
íå â³äâåðíóòü á³äè: â³í áóâ ñïðàâä³ îáóðåíèé,
êîëè ïî÷óâ, ùî àìåðèêàíñüê³ ïñèõîàíàë³òè÷í³
òîâàðèñòâà ìàþòü çâè÷êó íàéìàòè þðèñò³â äëÿ
ôîðìóëþâàííÿ ïðàâèë, ÿê³ ìàëè ðåãóëþâàòè
ñòîñóíêè ì³æ ¿õí³ìè ÷ëåíàìè. Öå ñòàâëåííÿ
áóëî íàñò³ëüêè ôóíäàìåíòàëüíèì, ùî ñòâî-
ðþâàëî äîñèòü ñêëàäí³ ïðîáëåìè, êîëè âè-
íèêàëè ñêëàäí³ø³ ïèòàííÿ àäì³í³ñòðóâàííÿ.
Ôðîéä áà÷èâ ìàëî ïðè÷èí äëÿ ïðàâèë ó
ñóñï³ëüñòâ³, õî÷à áóâ çìóøåíèé ïðèéíÿòè êî-
ðîòêèé ïåðåë³ê íîðì ó ñòàòóò³ äëÿ Ì³æíà-
ðîäíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ àñîö³àö³¿. ×àñîì
òðàïëÿëîñÿ, ùî â³í ïðîïîíóâàâ ÿêóñü ä³þ,
êîòðà ñóïåðå÷èëà ïåâíîìó ïðàâèëó ÷è ñòàòóòó.
«Òîä³ äîçâîëüòå íàì çì³íèòè éîãî; âè ìîæåòå
ëåãêî ïåðåãëÿíóòè éîãî çíîâó, ÿêùî õî÷åòå».
Â³í ÷àñòî ââàæàâ çà êðàùå ðîçðóáàòè ãîðä³¿â
âóçîë, í³æ ðîçâ’ÿçóâàòè éîãî. ² âñå æ ìåí³
ñïàäàº íà äóìêó âèïàäîê, ÿêèé ïîêàçóº, ùî
îïèñ, ÿêèé ÿ ùîéíî äàâ, ëèøå íàï³âïðàâäà.
Íàïðèê³íö³ 1910 ðîêó Þíã çðîáèâ êîí÷å
ðîçóìíó ïðîïîçèö³þ îá’ºäíàòè Correspondenz-

Blatt (êîðåñïîíäåíö³éíèé ëèñò) ó íîâèé Zen-
tralblatt (öåíòðàëüíó ãàçåòó) ³ ùîá öå òàêîæ
çâ³ëüíèëî Jahrbuch (ùîð³÷íèê) â³ä çàâäàííÿ
ïåðåãëÿäó ë³òåðàòóðè, ïðîïîçèö³ÿ, ÿêà íåâäîâç³
áóëà ðåàë³çîâàíà. Ôðîéä, îäíàê, çàïåðå÷èâ, çàó-
âàæèâøè, ùî òàê³ ä³¿ ñóïåðå÷èëè á ñòàòóòó Ì³æ-
íàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ³ ùî âîíè ïîâèíí³ ÷åêàòè äî íàñ-
òóïíîãî Êîíãðåñó, ùîá îòðèìàòè äîçâ³ë íà çì³íè.

Á³ëüø çàêîíîñëóõíÿí³ ëþäè ìîãëè á âè-
òëóìà÷èòè òàêó ïîçèö³þ Ôðîéäà ÿê ÷èñòå
ñâàâ³ëëÿ, ùî áóëî á íåñïðàâåäëèâèì åï³òåòîì.
Âîíà áóëà çóìîâëåíà áëàãèìè íàì³ðàìè. Éîãî
õâèëþâàëî òå, ùî ìè ïîâèíí³ çáåðåãòè ñâîáîäó
ïðèéìàòè áóäü-ÿêå ð³øåííÿ â áóäü-ÿêèé
ìîìåíò, ÿêèé ââàæàºìî íàéêðàùèì, ³ öå íå
ïîâèííî ðåãóëþâàòèñÿ ô³êñîâàíèì ïðàâèëîì.
Ïðîòå áóëè é ³íø³ âèïàäêè, ÿê, ñêàæ³ìî,
ïîñèëàííÿ íà ³íøèõ àíàë³òèê³â ó éîãî ïðàöÿõ,
äå öå íå ìîãëî áóòè ïîÿñíåííÿì. Ó òîé ÷àñ ÿê
ó ñâî¿é íåâðîëîã³÷í³é ðîáîò³ á³áë³îãðàô³÷í³
ïîñèëàííÿ Ôðîéäà áóëè ñêðóïóëüîçíî òî÷íèìè
òà âè÷åðïíèìè, êîëè ñïðàâà ä³éøëà äî éîãî
àíàë³òè÷íèõ ðîá³ò, öå á³ëüøå íå áóëî òàê. Ðàíê
ÿêîñü æàðòîìà çàóâàæèâ, ùî Ôðîéä ðîçäàâàâ
ïîñèëàííÿ íà ïðàö³ ³íøèõ àíàë³òèê³â çà òèì
æå ïðèíöèïîì, ùî ³ìïåðàòîð ðîçäàâàâ íàãî-
ðîäè â³äïîâ³äíî äî íàñòðîþ òà ôàíòàç³¿ ìî-
ìåíòó. Á³ëüøå òîãî, â³í áè ¿õ ïåðåðîçïîä³ëÿâ.
ß ïàì’ÿòàþ, ÿê â³í ç³ñëàâñÿ íà ì³é âàæëèâèé
âèñíîâîê ó êíèç³, ÿêó ïðî÷èòàâ ÿê ðåöåíçåíò,
àëå â òîé ìîìåíò ÿ áóâ ó íåìèëîñò³.

Äæåðåëî öüîãî î÷åâèäíîãî ñâàâ³ëëÿ ïî-
õîäèëî ç óêðàé íåñïîä³âàíîãî àñïåêòó â
îñîáèñòîñò³ Ôðîéäà, éîãî ÷îðíî-á³ëîãî ñóä-
æåííÿ ïðî ëþäåé. Öå íåî÷³êóâàíî, òîìó ùî
í³õòî íå çíàâ êðàùå, í³æ Ôðîéä, ç ÷îãî ñàìå
ïîñòàº ñóì³ø õîðîøèõ ³ ïîãàíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Ó éîãî ñâ³äîìîìó æèòò³ ³, áåçñóìí³âíî,
ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ â íåñâ³äîìîìó, âîíè äëÿ
íüîãî çäåá³ëüøîãî ïîä³ëÿëèñÿ íà õîðîøèõ ³
ïîãàíèõ, àáî, ìîæëèâî, òî÷í³øå – íà óëþá-
ëåíèõ ³ íåëþáèìèõ, ïðè÷îìó ç äóæå íåçíà÷íîþ
â³äì³íí³ñòþ. Îäíà é òà ñàìà ëþäèíà ÷àñ â³ä
÷àñó ìîãëà ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ êàòåãîð³¿ â
³íøó. Ùå äèâí³øèì äëÿ òàêîãî âèäàòíîãî
ïñèõîëîãà áóâ ôàêò, ç ÿêèì ìè âñ³ ïîãîä-
æóâàëèñÿ, ùî â³í òàêîæ áóâ óáîãèì Menschen-
kenner, òîáòî ïîãàíèì ñóääåþ ëþäåé. Â³ðîã³äíî,
íå âàðòî íàçèâàòè öå äèâíèì, îñê³ëüêè äâ³
õàðàêòåðèñòèêè éäóòü ðàçîì. Öå áóëà ïîâàãà,
³ ùå îäíà íå ìåíø âàæëèâà ðèñà, êîëè åìîö³¿
Ôðîéäà ìîãëè âïëèíóòè íà éîãî ³íòåëåêò. Öå
òåìà, äî ÿêî¿ ìè ïîâåðíåìîñÿ ï³çí³øå.

Òåïåð ÿ õîò³â áè ðîçãëÿíóòè, ÿêèé àñïåêò
ïðàâäè ìîæå áóòè â äåÿêèõ íåãàòèâíèõ
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êîìåíòàðÿõ, çä³éñíåíèõ ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³
Ôðîéäà. ß ê³ëüêà ðàç³â ÷èòàâ, ùî â³í áóâ
ïåñèì³ñòîì, çàðîçóì³ëèì ³ òàêèì íåïðèÿçíèì,
ùî çàâæäè ìóñèâ ñâàðèòèñÿ ç äðóçÿìè. Ïðî ö³
çâèíóâà÷åííÿ ìîæíà áàãàòî ñêàçàòè, ³ ÿ
ðîçáåðó ¿õ ïî÷åðãîâî. Ïèòàííÿ, ÿêå ìåí³
íàé÷àñò³øå ñòàâèëè ïðî Ôðîéäà, öå òå, ÿê
ïðàöþâàòè ç òàêîþ ëþäèíîþ. Öå ïèòàííÿ,
íà ÿêå âåëüìè ïðîñòî â³äïîâ³ñòè. Ìåí³ çàâæäè
âèäàâàëîñÿ, ùî ç íèì ëåãêî ³ ïðèºìíî
ïðàöþâàòè, ³ ÿ âïåâíåíèé, ùî áóäü-õòî ³íøèé
ó ïîä³áíîìó ñòàíîâèù³ ñêàçàâ áè òå ñàìå. Â³í
áóâ íàäçâè÷àéíî æèòòºðàä³ñíèì, ïðèºìíèì ³
êóìåäíèì êîìïàíüéîíîì, ³ ð³äêî êðèòèêóâàâ
ïëàíè, ÿê³ ìè ïåðåä íèì ñòàâèëè. ×àñ â³ä ÷àñó,
³ öå ïðàâäà, ìîæíà áóëî ç³òêíóòèñÿ ç îäíèì ³ç
éîãî óïåðåäæåíü, ³ âîíè ìîãëè áóòè íàñò³ëüêè
íåïîõèòíèìè, ùî í³÷îãî íå ìîæíà áóëî âä³ÿòè,
êð³ì ÿê ³òè ³íøèì êóðñîì. ² â³í ÿâíî áóâ
ñõèëüíèé äî ðîçâàæàëüíèõ, ïîäåêóäè ñì³øíèõ,
óïåðåäæåíü. Ó ïåðøîìó ëèñò³ äî Àáðàõàìà â³í
ç³çíàâñÿ: «Âè ïîâèíí³ çíàòè, ùî ÿ ìàþ ñõèëü-
í³ñòü âèãàäóâàòè çàáîáîíè ³ äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ,
àëå öå í³ÿê íå âïëèíå íà íàø³ îñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè».

Òåïåð ùîäî éîãî ïåðåäáà÷óâàíîãî ïåñè-
ì³çìó. Â³í, çàçâè÷àé, áóâ æèòòºðàä³ñíîþ
ëþäèíîþ, òîæ íàéã³ðøå, ùî ìîæíà áóëî
ïðèïóñòèòè, öå òå, ùî, ìîæëèâî, â³í áóâ îäíèì
³ç òèõ «âåñåëèõ ïåñèì³ñò³â», ç ÿêèìè ìè çíàéîì³
â æèòò³; öå ñïðàâä³ áóëà ôðàçà, ÿêó â³í íå-
îäíîðàçîâî âèêîðèñòîâóâàâ, ùîá îïèñàòè ñåáå.
Àëå íà ä³ë³ öå íå áóëî ïðàâäîþ. Ïðàâèëüíå
ñëîâî, çâè÷àéíî, «ðåàë³ñò», ëþäèíà, â³ëüíà â³ä
³ëþç³é. Çâ³ñíî, ìîæíà ïåñèì³ñòè÷íî ñòàâèòèñÿ
äî ñàìîãî æèòòÿ àáî äî ëþäåé. Ïåðøå îçíà÷àº,
ùî ëþäèíà íå íàñîëîäæóºòüñÿ æèòòÿì ³ âîíî
ñòàíîâèòü ìàëî ö³ííîñòè äëÿ íå¿. Öå, âî÷åâèäü,
íå â³ðíî ñòîñîâíî Ôðîéäà, îñê³ëüêè â³í ìàâ
âåëè÷åçíó çäàòí³ñòü äî íàñîëîäè. Ïðàâäîþ º
òå, ùî â³í ââàæàâ æèòòÿ çà ñâîºþ ñóòòþ
ñêëàäíèì, à íå ëåãêèì, ÿê íàâ÷èâ éîãî âëàñíèé
äîñâ³ä – ïåðø çà âñå òðåáà áóëî âèòåðï³òè.
ßêùî õòîñü äîñÿã óñï³õó â òåðï³ííÿõ, â³í
îòðèìóâàâ áàãàòî çàäîâîëåííÿ, ³ æèòòÿ áóëî
âïîâí³ âàðòå òîãî, ùîá éîãî ïðîæèòè. Ìîæåìî
çâåðíóòèñÿ äî éîãî íåâåëèêîãî åñå íà òåìó
«Ìèíóù³ñòü», äå â³í îïèñàâ ÿê áåçãëóçäó ³äåþ
ïðî òå, ùî äîáð³ ðå÷³ æèòòÿ âòðà÷àþòü ñâîþ
ö³íí³ñòü ÷åðåç íåïîñò³éí³ñòü, ç öüîãî ïðèâîäó
â³í çàóâàæèâ òàêå: «ÿêùî âîíè òðèâàëè õî÷à
á õâèëèíó, òî òî÷íî áóëè õîðîøèìè».

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ëþäñüêå áóòòÿ, â³äïîâ³äü
íà öå ïèòàííÿ íå òàêà ïðîñòà. Ëþäè ñõèëüí³
íàçèâàòè ïåñèì³ñòîì êîæíîãî, õòî íå ìàº

³ëþç³é. Ôðîéä ì³ã áè ïðåòåíäóâàòè íà åï³òåò
ï³ä öèì âèçíà÷åííÿì, îñê³ëüêè íåáàãàòî ëþäåé
áóëè íàñò³ëüêè ïîçáàâëåí³ ³ëþç³é, ÿê â³í. Íà
éîãî äóìêó, ó ñâ³ò³ áóëè ñïðàâä³ áëàãîðîäí³
òâîð³ííÿ ç³ «ùèðîãî çîëîòà», àëå âîíè áóëè â
ìåíøîñò³. ²íø³ áóëè íå òàêèìè õîðîøèìè,
ÿêèìè çäàâàëèñÿ, õî÷à òèñê îòî÷åííÿ ì³ã
çìóñèòè ¿õ ïîâîäèòèñÿ äîñèòü äîáðå: ùîéíî
çì³íÿòüñÿ îáñòàâèíè, çì³íèòüñÿ òàêîæ ¿õíÿ
ïîâåä³íêà. Ôðîéä ì³ã áóòè òåðïèìèì äî ö³º¿
á³ëüøîñòè ç ¿õí³ìè ñëàáêîñòÿìè, àëå íå ì³ã
çàõîïëþâàòèñÿ íèìè.

À ÿê â³äíîñíî ìàéáóòíüîãî ëþäñòâà? Òóò
ìè òîðêàºìîñÿ õàðàêòåðíîãî ñòàâëåííÿ Ôðîéäà
äî ÷àñó. Â³í æèâ ñüîãîäåííÿì. Íåçâàæàþ÷è
íà éîãî çàõîïëåííÿ ìèíóëèì ÿê îêðåìèõ
ëþäåé, òàê ³ ëþäñüêî¿ ðàñè, ³ â³ðó â òå, ùî,
ëèøå âèâ÷àþ÷è éîãî, ìîæíà ä³çíàòèñÿ ùîñü
ö³ííå é êîðèñíå, â³í, çäàâàëîñÿ, á³ëüøå íå
ö³êàâèâñÿ âëàñíèì ìèíóëèì ³ í³êîëè íå ãîâîðèâ
ïðî öå. Îñîáèñòî äëÿ íüîãî ñüîãîäåííÿ ìàëî
çíà÷åííÿ, âêëþ÷àþ÷è, çâè÷àéíî, áóäü-ÿê³
ïëàíè íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº. Ùîäî ìàé-
áóòíüîãî çàãàëîì, ÿ íå äóìàþ, ùî â³í íàäòî
öèì ïåðåéìàâñÿ. Â³í íàñò³ëüêè óñâ³äîìëþâàâ
éîãî íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü, âåëè÷åçíó ñêëàäí³ñòü
ÿê ìàòåð³àëüíèõ îáñòàâèí, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìîòèâ³â, ùî ñïåêóëÿòèâí³ ì³ðêóâàííÿ ïðî òàêå
áóëî, â éîãî ðîçóì³íí³, ìàðíîþ òðàòîþ ÷àñó.
Îäíàê ó íüîãî íå áóëî ïðè÷èí äëÿ ïåñèì³çìó
â³äíîñíî öüîãî. Â ëèñò³ äî Ðåéêà â³í ïèñàâ:
«Õî÷à ÿ ïîãîäæóþñÿ ç âàøèì ñóäæåííÿì ïðî
ñâ³ò ³ íèí³øíþ ðàñó ëþäåé, ÿ íå ìîæó, ÿê âàì
â³äîìî, ââàæàòè âàøå ïåñèì³ñòè÷íå íåïðèé-
íÿòòÿ êðàùîãî ìàéáóòíüîãî âèïðàâäàíèì».

Ç. Ôðîéä áóâ çà áóäü-ÿê³ î÷åâèäí³ ñîö³àëüí³
ðåôîðìè, àëå â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ â³í
íå áóâ óïåâíåíèé, ùî âîíè ñòâîðÿòü ñïðàâä³
óñï³øíó öèâ³ë³çàö³þ. Òðåáà áóëî ùîñü á³ëüø
ðàäèêàëüíå, à â³í íàëåæàâ ðàäøå äî ðåâîëþ-
ö³îíåð³â, í³æ äî ðåôîðìàòîð³â. Ïî÷àñòè â³í
çàäàâàâñÿ ïèòàííÿì: ÷è çìîæå ³íøèé âèä ³ñòîò
çàì³íèòè ëþäñòâî ³ ñòâîðèòè êðàùó ôîðìó ñîö³-
àëüíîãî æèòòÿ? Â ³íøèé ÷àñ â³í ââàæàâ, ùî
ñåëåêö³éíå ðîçâåäåííÿ – öå íàéêðàùà íàä³ÿ.
Àëå ôàêò çàëèøàºòüñÿ ôàêòîì: â³í ðàäøå ñïî-
ä³âàâñÿ, í³æ âïàäàâ ó ðîçïà÷. Áî òàêà áóëà
éîãî îñîáèñò³ñíà ïðèðîäà.

Çàðîçóì³ëèé – ñïðàâä³ àáñóðäíå ñëîâî äëÿ
Ôðîéäà. ßêáè õòîñü áàæàâ, ìîæíà áóëî á
âèêîðèñòàòè ñëîâî ñàìîâïåâíåíèé, ùîá îïèñà-
òè íàïîëåãëèâ³ñòü, ç ÿêîþ â³í òðèìàâñÿ ñâî¿õ
âàæêî çàâîéîâàíèõ ïåðåêîíàíü, àëå áóëî á
íåïðàâäîþ ñêàçàòè, ùî âîíè áóëè íåïîðóø-
íèìè ³ íå ï³äëÿãàëè ïåðåãëÿäó. Ïîñòóïîâèé
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øëÿõ, ÿêèì Ôðîéä ïðîáèðàâñÿ â íåâ³äîìå, ³
çì³íè, âèêëèêàí³ éîãî âèñíîâêàìè, ÷èñåëüí³ñòü
ÿêèõ çá³ëüøóâàëàñÿ ç äîñâ³äîì, ñòàëè ôàêòàìè
³ñòîð³¿. Äëÿ áóäü-ÿêî¿ âåëèêî¿ ëþäèíè íàóêè
íå ïîòð³áíî áóëî á ïðîñòî áóòè ³íøèì, àí³æ
ñêðîìíèì. Ôðîéä êîëèñü ïèñàâ: «Òîé, õòî
ïî÷èíàº äîñë³äæóâàòè ÷óäîâå ñïëåò³ííÿ
âñåñâ³òó òà éîãî íåçì³íí³ çàêîíè, íåçàáàðîì
çàáóâàº ïðî ñåáå». Ïåðåä ëèöåì âåëè÷åçíî¿
íåâ³äîìîñòè ñòàâëåííÿ Ôðîéäà íå ìîãëî áóòè
³íøèì, í³æ ñòàâëåííÿ Íüþòîíà ç éîãî êàì³í÷è-
êàìè íà áåðåç³ çíàííÿ. Â³í çíàâ, ùî çðîáèâ
ê³ëüêà «ïî÷èíàíü» ³ â³äêðèâ ê³ëüêà øëÿõ³â,
àëå êóäè âîíè ìîãëè ïðèâåñòè, â³í íå ì³ã
âèñíîâóâàòè ³ íå íàìàãàâñÿ. Öå çíîâó îçíà÷àëî
á ìàðíå çàâäàííÿ – ïðîðîêóâàòè ìàéáóòíº. Â³í
íå áóâ íàñò³ëüêè ô³ëîñîôîì, ùîá óÿâèòè, ùî
çäàòíèé ïîáóäóâàòè áóäü-ÿêó çàâåðøåíó ñèñòå-
ìó ìèñëåííÿ, àäæå éîãî «ïî÷èíàííÿ» äàëåê³
â³ä ÷îãîñü ïîä³áíîãî. Çâ³ñíî, öå íå çàâàæàëî
éîìó â³ä÷óâàòè îñîáèñòó ïðèõèëüí³ñòü äî òîãî,
ùî â³í ñòâîðèâ, òàê, í³áè öå áóëî éîãî äèòèíîþ.
Â³ðà ó âñåìîãóòí³ñòü ³ñòèíè â äîâãîñòðîêîâ³é
ïåðñïåêòèâ³ äàëà éîìó â³ä÷óòòÿ æèòòºçäàòíîñò³
ñâî¿õ âèñíîâê³â. Íåîñâ³÷åíà êðèòèêà ççîâí³
éîãî íå òóðáóâàëà, â³í âèçíàâàâ ¿¿ øâèäêî-
ïëèíí³ñòü. Ò³ëüêè êîëè â³í â³ä÷óâ çñåðåäèíè,
ùî ³ñíóº íåáåçïåêà çíèùåííÿ éîãî òâîð³ííÿ,
â³í ëèøå ðàç ó ñâîºìó æèòò³ êèíóâñÿ íà éîãî
çàõèñò. Îäíàê íàïðèê³íö³ ïåðøî¿ â³éíè,
ä³çíàâøèñü ïðî ïðîãðåñ, äîñÿãíóòèé éîãî
³äåÿìè â äàëåêèõ êðà¿íàõ, â³í â³ä÷óâ ïåâí³ñòü
ùîäî ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî. Òîä³ â³í ïèñàâ
Ôåðåíö³: «Ïñèõîàíàë³ç çàðàç ð³âíèé óñ³ì íå-
áåçïåêàì».

ß äóæå ñóìí³âàþñÿ, ùî Ôðîéä êîëè-íåáóäü
ââàæàâ ñåáå âåëèêîþ ëþäèíîþ, àáî ùî éîìó
êîëè-íåáóäü ñïàäàëî íà äóìêó ïîð³âíÿòè ñåáå
ç ëþäüìè, ÿêèõ â³í ââàæàâ âåëèêèìè: Ãåòå,
Êàíòîì, Âîëüòåðîì, Äàðâ³íîì, Øîïåíãàóåðîì,
Í³öøå. Ìàð³ Áîíàïàðò ÿêîñü ñêàçàëà éîìó,
ùî ââàæàº éîãî ñóì³øøþ Ïàñòåðà ³ Êàíòà.
Â³í â³äïîâ³â: «Öå äóæå ïðèºìíî, àëå ÿ íå ìîæó
ïîãîäèòèñÿ ç âàøîþ äóìêîþ. Íå òîìó, ùî ÿ
ñêðîìíèé, çîâñ³ì í³. ß ìàþ âèñîêó äóìêó ïðî
òå, ùî ÿ â³äêðèâ, àëå íå ïðî ñåáå. Âåëèê³
â³äêðèâà÷³ íå îáîâ’ÿçêîâî º âåëèê³ ëþäè. Õòî
çì³íèâ ñâ³ò á³ëüøå, í³æ Êîëóìá? Êèì â³í áóâ?
Àâàíòþðèñò. Ó íüîãî áóâ õàðàêòåð, öå ïðàâäà,
àëå â³í íå áóâ âåëèêîþ ëþäèíîþ. Îòæå, âè
áà÷èòå, ùî ìîæíà â³äêðèòè âåëèê³ ðå÷³ áåç ³äå¿
ïðî âåëè÷ â³äêðèâà÷à ÷è âèíàõ³äíèêà, ùî
ñïðàâä³ ÷óäîâî». ²íøîãî ðàçó âîíà íàçâàëà
éîãî  ã å í ³ º ì. Ôðîéä â³äïîâ³â: «Ãåí³¿ íåñòåðïí³
ëþäè. Âàðòî ëèøå çàïèòàòè ìîþ ñ³ì’þ ïðî òå,

ÿê ëåãêî ç³ ìíîþ æèòè, òîìó ÿ òî÷íî íå ìîæó
áóòè ãåí³ºì». Â îäíîìó â³í çàâæäè áóâ óïåâ-
íåíèé: ó íüîãî ñëàáê³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³.
Áóëî òàê áàãàòî ðå÷åé, äî ïðèêëàäó, â ìàòå-
ìàòèö³ ÷è ô³çèö³, õî÷à â³í çíàâ, ùî í³êîëè íå
çìîæå çðîçóì³òè òå, ùî òàê áàãàòî ³íøèõ ìîãëè
çðîáèòè ç ëåãê³ñòþ.

×è áóâ Ôðîéä àìá³òíîþ ëþäèíîþ? Â
áóäåííîìó ðîçóì³íí³ í³. Ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ
³ òèòóëè çà ñâîºþ ñóòòþ íå áóëè âàæëèâèìè,
õî÷à àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ ìîãëè äîïîìîãòè
ó ïðîôåñ³¿ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõîàíàë³çó.
Ñàìà ïî ñîá³ ñëàâà íå ñòàíîâèëà âåëèêî¿
ö³ííîñò³, à ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ íüîãî ïîëÿãàëî ó
ñòð³ìê³øîìó ïîøèðåíí³ ³äåé. Éîãî àìá³ò-
í³ñòü, ÿêîþ á âîíà íå áóëà, çîñåðåäæóâàëàñÿ
íà áàæàíí³, ùîá ò³ ³äå¿, ÿêèì â³í íàäàâàâ âå-
ëèêå çíà÷åííÿ, áóëè ïðèéíÿò³.

Éîìó õîò³ëîñÿ áóòè äîñòàòíüî çàìîæíèì,
ùîá â³ääàâàòèñÿ ñâî¿é ïðèñòðàñò³ äî ïîäîðîæåé
³ âèâ÷åííÿ àíòè÷íîñò³, àëå, î÷åâèäíî, ïðî öå
íå ìîãëî áóòè é ìîâè ³ öå íå ìîæíà áóëî
íàçâàòè àìá³ö³ºþ. Â³í çíàâ, ùî ìóñèòü âàæêî
ïðàöþâàòè äî ê³íöÿ, ùîá ïðîñòî çàðîáèòè íà
æèòòÿ, òîìó í³êîëè íå ïðàãíóâ ãðîøåé ÿê
òàêèõ. Äóìêà ïðî Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ñòàëà
áàæàííÿì, àëå í³êîëè íå íàä³ºþ ëèøå ç
ìàòåð³àëüíî¿ ïðè÷èíè, ùî öå âðÿòóâàëî á éîãî
â³ä ïðèìàðè áàíêðóòñòâà, ÿêó â³í áà÷èâ
ïîïåðåäó ï³ä ÷àñ â³éíè ³ ÿêà áëèæ÷å äî ¿¿
çàâåðøåííÿ áóëà çàíàäòî áëèçüêî.

Òåðì³í «íåïðèºìíèé» í³ íà ìèòü íå ì³ã
çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ îïèñó Ôðîéäà áóäü-êèì,
õòî çíàâ éîãî ÷è íàâ³òü ìàâ äîñâ³ä éîãî ââ³÷-
ëèâîãî ïðèéîìó. Ëèøå íà ê³ëüêîõ ôîòîãðàô³ÿõ
â³í óñì³õàºòüñÿ. ×îìóñü â³í äóæå íå ëþáèâ,
êîëè éîãî ôîòîãðàôóâàëè, ìîæëèâî öå áóëî
çàíàäòî «ôîðìàëüíî», ³ çàâæäè õìóðèâñÿ,
êîëè áà÷èâ ñïðÿìîâàíó íà íüîãî êàìåðó; ³íøîþ
ïðè÷èíîþ áóëà éîãî íåïðèÿçíü äî ñâîº¿ ñòà-
ð³þ÷î¿ çîâí³øíîñò³, ìîòèâ, ÿêèé ä³ÿâ íàâ³òü
òîä³, êîëè éîìó áóëî ëèøå ï’ÿòäåñÿò äâà. Òîìó
íàéêðàù³ éîãî ôîòîãðàô³¿ – öå ìîìåíòàëüí³
çí³ìêè, çðîáëåí³, êîëè â³í íå çíàâ; éîãî ñèí
Îë³âåð áóâ åêñïåðòîì ó ö³é ãð³.

Ñòîñóíêè ëþäèíè ç äðóçÿìè – öå ñôåðà, äå
îáîâ’ÿçêîâî ðîçêðèâàþòüñÿ âàæëèâ³ ñòîðîíè
¿¿ îñîáèñòîñò³. Ôðîéä ìàâ áàãàòó òà ñêëàäíó
îñîáèñò³ñòü, ùî, äî ðå÷³, ìîãëî áóòè îäí³ºþ
ç ïðè÷èí éîãî ïðèõèëüíîñò³ äî ïðîñòîòè. Éîãî
ñòîñóíêè ç äðóçÿìè íå çàâæäè áóëè ïðîñòèìè.
ßêáè ¿õ ìîæíà áóëî îõîïèòè ñëîâîì «ñâàðëè-
âèé», ÿêå ³íîä³ çàñòîñîâóâàëè äî íüîãî îïî-
íåíòè, çàâäàííÿ á³îãðàôà áóëî á íàáàãàòî
ëåãøèì. ² òå, ùî â³í íå ì³ã ï³äòðèìóâàòè

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.090
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äðóæí³ ñòîñóíêè, çàïåðå÷óºòüñÿ òèì ïðîñòèì
ôàêòîì, ùî, îêð³ì ìåíå, ùå æèâå áàãàòî
ëþäåé, ùîá çàïåðå÷èòè öå. Ôðîéä óñå ñâîº
æèòòÿ ìàâ ê³ëüêîõ áëèçüêèõ îñîáèñòèõ äðóç³â
³ç ñâîãî ñîö³àëüíîãî êîëà, Îñêàð Ð³ òà Êåí³ã-
øòàéí áóëè õîðîøèìè ïðèêëàäàìè. Âîíè áóëè
çîâñ³ì íå ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî ðîáîòîþ, ³, ìàáóòü,
ç ö³º¿ ïðè÷èíè äðóæáà, çäàºòüñÿ, çàâæäè éøëà
ãëàäêî. ß íå çíàþ í³ ïðî ÿê³ñü ñâàðêè ì³æ
íèìè, í³ ïðî ðîçðèâè òàêî¿ äðóæáè. Ôðîéäó
áóëî ëåãêî ï³äòðèìóâàòè ö³ ñòîñóíêè, îñê³ëüêè
â³í í³êîëè íå ñïîêóøàâñÿ çðîáèòè ùîñü, ùî
âèêëèêàº âîðîæ³ñòü. Òóò ö³ëêîì ìîæíà ñêàçàòè
äåùî ïðî éîãî ìîðàëüíó ïðèðîäó. ßêèì áè íå
áóëî äæåðåëî öüîãî, ñàì Ôðîéä ïîñò³éíî áóâ
ñïàíòåëè÷åíèé ö³ºþ çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ, à
ñàìå òèì, ùî íàäëèøêîâî ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ
áóëî íàñò³ëüêè ãëèáîêî âêîð³íåíå, ùî çäàâà-
ëîñÿ ÷àñòèíîþ éîãî ïî÷àòêîâî¿ ïðèðîäè. Â³í
í³êîëè íå ñóìí³âàâñÿ â ïðàâèëüíîñò³ ïîâåä³íêè.
Öå áóëî íàñò³ëüêè î÷åâèäíî, ùî éîãî óëþá-
ëåíîþ öèòàòîþ áóâ âèñë³â Ô.Ò. Â³øåðà: «Ìî-
ðàëüí³ñòü º ñàìîî÷åâèäíîþ». Ëèøå íàïðèê³íö³
æèòòÿ Ôðîéä çì³ã ïðîëèòè ñâ³òëî íà ïîõîä-
æåííÿ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â.

Ëèñòóâàííÿ ç Ïàòíåìîì áóëî äóæå ïîêà-
çîâèì ùîäî éîãî ñòàâëåííÿ äî ìîðàë³. Ó 1915
ðîö³ Ôðîéä ïðî÷èòàâ íåùîäàâíî îïóáë³êîâàíó
êíèãó Ïàòíåìà ï³ä íàçâîþ «Ëþäñüê³ ìîòèâè».
Â³í îäðàçó ïèñàâ ïðî öå Ôåðåíö³: «Öå õîðîøà
³ ïðàâèëüíà êíèãà, àëå ñïîâíåíà ðåë³ã³éíîãî
ïî÷óòòÿ, ÿêå ÿ íåïåðåáîðíî ìîòèâîâàíèé
â³äêèíóòè. Ç ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ íàøèõ ³äåé
â³í áåçïîñåðåäíüî âèñíîâóº ïðî ¿õ ìàòåð³àëüíó
ðåàëüí³ñòü, à îòæå, ïðî Áîãà».

Öå áóâ éîãî ëèñò äî Ïàòíåìà â êíèç³ â³ä 8
ëèïíÿ 1915 ðîêó.

«Øàíîâíèé äîêòîðå Ïàòíåì,
Âàøà êíèãà íàðåøò³ ïðèáóëà, çàäîâãî ï³ñëÿ

òîãî, ÿê ¿¿ àíîíñóâàëè. ß ùå íå äî÷èòàâ ¿¿ äî
ê³íöÿ, àëå ÿ ïðî÷èòàâ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ ìåíå
ðîçä³ëè ïðî ðåë³ã³þ òà ïñèõîàíàë³ç ³ ï³ääàâñÿ
ïîðèâó íàïèñàòè âàì ïðî öå.

Âè òî÷íî íå âèìàãàòèìåòå â³ä ìåíå ïîõâàëè
òà âèçíàííÿ. Ïðèºìíî äóìàòè, ùî öå ñïðàâèòü
âðàæåííÿ íà âàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ âîäíîðàç
çëàìàº ¿õí³é ãëèáîêî âêîð³íåíèé îï³ð. Íà 20-é
ñòîð³íö³ ÿ çíàéøîâ óðèâîê, ÿêèé ìàþ ââàæàòè
íàéá³ëüø çàñòîñîâíèì äî ñåáå: “Ïðèâ÷àòè ñåáå
äî âèâ÷åííÿ íåçð³ëîñò³ òà äèòèíñòâà ïåðåä òèì,
ÿê ïðèñòóïèòè äî âèâ÷åííÿ çð³ëîñò³ òà äî-
ðîñëîñò³, ÷àñòî îçíà÷àº çâèêíóòè äî íåáàæà-
íîãî îáìåæåííÿ íàøîãî áà÷åííÿ ç îãëÿäó íà
ìàñøòàá ñïðàâè, çà ÿêó áåðåìîñÿ”.

ß âèçíàþ, ùî öå ì³é âèïàäîê ³ ùî ÿ âïîâí³
íåêîìïåòåíòíèé îö³íþâàòè ³íøèé á³ê ñïðàâè.
Ìàáóòü, ÿ âèêîðèñòîâóâàâ öþ îäíîá³÷í³ñòü,
ùîá ïîáà÷èòè òå, ùî ïðèõîâàíî, â³ä ÷îãî ³íø³
ëþäè çíàëè, ÿê òðèìàòèñÿ ïîäàë³. Öå ëèøå
âèïðàâäàííÿ ìîº¿ çàõèñíî¿ ðåàêö³¿. Çðåøòîþ,
îäíîá³÷í³ñòü ìàëà ñâîþ êîðèñòü.

Ç ³íøîãî áîêó, òå, ùî àðãóìåíòè íà êîðèñòü
ðåàëüíîñò³ íàøèõ ³äåàë³â íå ñïðàâëÿþòü íà
ìåíå í³ÿêîãî ãëèáîêîãî âðàæåííÿ, í³ ïðî ùî
íå ñâ³ä÷èòü. ß íå ìîæó çíàéòè æîäíîãî
ïåðåõîäó â³ä ôàêòó, ùî íàø³ ³äå¿ äîñêîíàëîñò³
ìàþòü ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, äî â³ðè â ¿õ
îá’ºêòèâíå ³ñíóâàííÿ. Âè, çâ³ñíî, çíàºòå, ÿê
ìàëî ìîæíà î÷³êóâàòè â³ä ñóïåðå÷îê. Äîäàì,
ùî ÿ çîâñ³ì íå áîþñÿ Âñåâèøíüîãî. ßêáè ìè
êîëèñü çóñòð³ëèñÿ, ÿ ìàâ áè á³ëüøå äîð³êàíü äî
Íüîãî, í³æ Â³í äî ìåíå. ß á çàïèòàâ Éîãî, ÷îìó
Â³í íå äàâ ìåí³ êðàùîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ³ Â³í íå ì³ã ïîñêàðæèòèñÿ, ùî ÿ íå
íàéêðàùèì ÷èíîì âèêîðèñòàâ ñâîþ ïåðåäáà÷ó-
âàíó ñâîáîäó. (Äî ðå÷³, ÿ çíàþ, ùî êîæåí ç íàñ
º ôðàãìåíòîì æèòòºâî¿ åíåðã³¿, àëå ÿ íå ðîçóì³þ,
ÿêå â³äíîøåííÿ åíåðã³ÿ ìàº äî ñâîáîäè, òîáòî
äî â³äñóòíîñò³ ñïðè÷èíþâàëüíèõ ÷èííèê³â.)

ß ïîâèíåí ñêàçàòè âàì, ùî çàâæäè áóâ
íåçàäîâîëåíèé ð³âíåì ñâîº¿ îáäàðîâàíîñò³ ³
òî÷íî çíàþ, ÿêèõ òàëàíò³â ìåí³ áðàêóº, àëå ÿ
ââàæàþ ñåáå äóæå ìîðàëüíîþ ëþäèíîþ, êîòðà
ìîæå ï³äïèñàòèñÿ ï³ä ÷óäîâîþ ñåíòåíö³ºþ Ò. Â³-
øåðà: «Òå, ùî º ìîðàëüíèì, º ñàìîî÷åâèäíèì».
ß ââàæàþ, ùî çà ïî÷óòòÿì ñïðàâåäëèâîñò³ òà
ïîâàãè äî ³íøèõ, à òàêîæ òèì, ùî ìåí³ íå
ïîäîáàºòüñÿ çìóøóâàòè ³íøèõ ñòðàæäàòè ÷è
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ, ÿ ìîæó ïîð³âíÿòè ñåáå ç
íàéêðàùèìè ëþäüìè, ÿêèõ ÿ çíàâ. ß í³êîëè
íå ðîáèâ í³÷îãî ïîãàíîãî àáî çëîâìèñíîãî ³ íå
ìîæó çíàéòè æîäíî¿ ñïîêóñè çðîáèòè öå. ß
ñïðèéìàþ ³äåþ ìîðàë³, ïðî ÿêó ìè ãîâîðèìî,
ó ¿¿ ñîö³àëüíîìó çíà÷åíí³, à íå â ñåêñóàëüíîìó.
Ñåêñóàëüíà ìîðàëü ó ñóñï³ëüñòâ³, ó ñâî¿é íàé-
ðàäèêàëüí³ø³é ôîðì³, àìåðèêàíñüê³é, âèäà-
ºòüñÿ âêðàé ïðåçèðëèâîþ. ß âèñòóïàþ çà
íåçð³âíÿííî â³ëüí³øå ñòàòåâå æèòòÿ, õî÷à ñàì
äóæå ìàëî êîðèñòóâàâñÿ òàêîþ ñâîáîäîþ: ëèøå
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ââàæàâ öå äîïóñòèìèì.

Ïóáë³÷í³ñòü ³ ãàëàñëèâ³ñòü, ç ÿêîþ âèñó-
âàþòüñÿ ìîðàëüí³ âèìîãè, ÷àñòî ñïðàâëÿº íà
ìåíå íåïðèºìíå âðàæåííÿ. Òå, ùî ÿ áà÷èâ
ñòîñîâíî ðåë³ã³éíî-åòè÷íèõ ðîçìîâ, íå áóëî àæ
í³ÿê ïðèíàäíèì. [Òóò íÿâíå â³äâåðòå ïîñè-
ëàííÿ íà Þíãà.]

Îäíàê ÿ áà÷ó îäèí ïóíêò, ó ÿêîìó ìîæó ç
âàìè ïîãîäèòèñÿ. Êîëè ÿ çàïèòóþ ñåáå, ÷îìó
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ÿ çàâæäè ïîâîäèâñÿ ÷åñíî, ãîòîâèé æàë³òè
³íøèõ ³ áóòè äîáðèì, äå öå áóëî ìîæëèâî, ³
÷îìó ÿ íå â³äìîâèâñÿ â³ä öüîãî, êîëè ïîì³òèâ,
ùî òàêèì ÷èíîì ëþäèíà çàâäàº øêîäè ñîá³ ³
ñòàº êîâàäëîì, àäæå ³íø³ íàâêîëèøí³ æîðñòîê³
òà íå çàñëóãîâóþòü íà äîâ³ðó, òîä³ ÿ íå ìàþ
â³äïîâ³ä³. Ðîçóìíèì öå, çâè÷àéíî, íå áóëî. Ó
þíîñò³ ÿ í³êîëè íå â³ä÷óâàâ æîäíèõ îñîáëèâèõ
åòè÷íèõ ïðàãíåíü ÷è áóäü-ÿêîãî çàäîâîëåííÿ
â³ä âèñíîâêó, ùî ÿ êðàùèé çà á³ëüø³ñòü ³íøèõ
ëþäåé. Âè, ìàáóòü, ïåðøà ëþäèíà, ÿê³é ÿ ïðî
öå ç³çíàâñÿ. Òîæ ìîæíà íàâåñòè ëèøå ì³é
âèïàäîê, ùîá âè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ïðàãíåííÿ
äî ³äåàëó º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ íàøî¿
êîíñòèòóö³¿. ßêáè ò³ëüêè á³ëüøå ö³º¿ ö³ííî¿
êîíñòèòóö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ³íøèõ! ß ìàþ
ïîòàºìíå ïåðåêîíàííÿ, ùî ÿêáè õòîñü âîëîä³â
çàñîáàìè âèâ÷åííÿ ñóáë³ìàö³¿ ³íñòèíêò³â òàê
ñàìî ñòàðàííî, ÿê ³ ¿õ ïðèäóøåííÿì, ìîæíà
áóëî á çíàéòè ö³ëêîì ïðèðîäí³ ïñèõîëîã³÷í³
ïîÿñíåííÿ, ùî çðîáèëî á Âàøå ô³ëàíòðîï³÷íå
ïðèïóùåííÿ áåçêîðèñíèì. Àëå, ÿê óæå ñêà-
çàíî, ÿ í³÷îãî ïðî öå íå çíàþ. ×îìó ÿ ³, äî
ðå÷³, ìî¿ øåñòåðî äîðîñëèõ ä³òåé òàêîæ ïî-
âèíí³ áóòè àáñîëþòíî ïîðÿäíèìè ëþäüìè, äëÿ
ìåíå çîâñ³ì íåçðîçóì³ëî. ª ùå îäíà ðåôëåêñ³ÿ:
êîëè çíàííÿ ëþäñüêî¿ äóø³ íàñò³ëüêè íåäîñêî-
íàëå, ùî íàâ³òü ìî¿ óáîã³ çä³áíîñò³ ñïðîìîãëèñÿ
çðîáèòè òàê³ áàãàò³ â³äêðèòòÿ, î÷åâèäíî, ïå-
ðåä÷àñíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ «çà» ÷è «ïðîòè»
òàêèõ ïðèïóùåíü, ÿê âàøå.

 Íà äàíèé ìîìåíò ïñèõîàíàë³ç ñóì³ñíèé ç
ð³çíèìè ñâ³òîãëÿäàìè. Àëå ÷è â³í ñêàçàâ ñâîº
îñòàííº ñëîâî? Ç³ ñâîãî áîêó, ÿ í³êîëè íå áóâ
ñòóðáîâàíèé áóäü-ÿêèì âñåá³÷íèì ñèíòåçîì,
àëå çàâæäè ëèøå ç ïåâíîþ òî÷í³ñòþ. Öå çàñëó-
ãîâóº íà òå, ùîá óñå ³íøå áóëî ïðèíåñåíî â
æåðòâó äî íüîãî.

Ç ïîâàãîþ, Ôðîéä»
Àëå Ôðîéä äîáðå çíàâ, ùî âïåâíåí³ñòü, ÿêó

ïðîïîíóº íàóêà, äàëåêà â³ä àáñîëþòó, ³ â³í
ð³çêî â³äð³çíÿâ ¿¿ â³ä óïåâíåíîñò³, êîòðî¿ òàê
áàãàòî ëþäåé æàäàº. Îäíîãî ðàçó Ìàð³ Áîíà-
ïàðò äàëà éîìó ïî÷èòàòè òâ³ð Ïóàíêàðå «Öåíòð
íàóêè» ³ çàóâàæèëà: «Ò³, õòî ïåðåä óñ³ì ïðàãíå
âïåâíåíîñò³, íàñïðàâä³ íå ëþáëÿòü ³ñòèíè». Íà
ùî Ôðîéä â³äïîâ³â: «Òàê, öå â³ðíî. ß òåæ äåñü
ãîâîðèâ ïðî öå, õî÷à é â ³íøèé ñïîñ³á. Ïî-
ñåðåäí³ óìè âèìàãàþòü â³ä íàóêè ïåâíîñò³, ÿêî¿
âîíà íå ìîæå äàòè, ñâîºð³äíîãî ðåë³ã³éíîãî
çàäîâîëåííÿ. Ò³ëüêè ñïðàâæí³, ð³äê³ñí³, äî-
êîí÷å íàóêîâ³ ³íòåëåêòóàëè, ìîæóòü òåðï³òè
ñóìí³âè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü óñ³ íàø³ çíàííÿ.
ß çàâæäè çàçäðþ ô³çèêàì ³ ìàòåìàòèêàì, ÿê³
ìîæóòü «ñòîÿòè íà òâåðä³é çåìë³». ß æ øèðÿþ,

òàê áè ìîâèòè, ó ïîâ³òð³. Ïñèõ³÷í³ ïîä³¿ çäà-
þòüñÿ íåçì³ðíèìè ³, éìîâ³ðíî, çàâæäè áóäóòü
òàêèìè». Ùî ñòîñóºòüñÿ ìîðàë³, Ôðîéä ââàæàâ
áè äåîíòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò óí³âåðñèòåòó,
ÿêèé ³ñíóº ñüîãîäí³, çîâñ³ì çàéâèì.

Òðóäíîù³ ó ñòîñóíêàõ ³ç Ôðîéäîì ìîãëè
âèíèêàòè ëèøå òîä³, êîëè äðóç³ áóëè âîäíî÷àñ
³ ñï³âàâòîðàìè éîãî íàóêîâî¿ ð î á î ò è. Ñàìà
ñï³ëüíà ðîáîòà âèêëèêàëà òàê³ ãëèáîê³ åìîö³¿,
ùî ñêëàäíîù³ ìîãëè ïîñòàâàòè ç îáîõ ñòîð³í.
²íøèé àíàë³òèê ìîæå ç³òêíóòèñÿ ³ç âëàñíèìè
åìîö³éíèìè ïåðåïîíàìè, ÿê³ ñïîòâîðÿòü éîãî
óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìè, âëàñòèâ³ ñóá’ºêòó. Äëÿ
Ôðîéäà éîãî â³äêðèòòÿ îçíà÷àëè ùîñü òàêå
íåâèìîâíî äîðîãîö³ííå, ùî â³í íåìèíó÷å áóâ
÷óòëèâèì äî áóäü-ÿêîãî âèêðèâëåííÿ ÷åðåç
íåâì³ëå ïîâîäæåííÿ ç íèì. ²ìîâ³ðíî, â³í ì³ã
áè âïîðàòèñÿ ç öèì îá’ºêòèâíî, ÿêáè ïîäàëüø³
óñêëàäíåííÿ íå çðîñòàëè ÷åðåç éîãî åìîö³éíå
ñòàâëåííÿ äî ïîì³÷íèê³â çàãàëîì. Ç îäíîãî
áîêó, â³í ïðèéìàâ ¿õ òåïëî, ³ âîíè ìàëè äëÿ
íüîãî âàæëèâå çíà÷åííÿ, ïîçà ìåæàìè ¿õ
ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³, àëå ç ³íøîãî – öå àêòóà-
ë³çóâàëî éîãî ÷óòëèâ³ñòü äî ðèçèêó ¿õ âòðàòè.
Íåçàáàðîì ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàâêîëî íüîãî ïî÷àëè
çáèðàòèñÿ òàê³ äðóç³, â³í íàïèñàâ Åéò³íãòîíó:
«Ïðèõèëüí³ñòü ãðóïè ñì³ëèâèõ ³ ðîçóì³þ÷èõ
ìîëîäèõ ëþäåé º íàéö³íí³øèì ïîäàðóíêîì,
ÿêèé ïðèí³ñ ìåí³ ïñèõîàíàë³ç». À äî Àáðàõàìà
â³í àïåëþâàâ: «ß çàâæäè øóêàâ äðóç³â, ÿê³ á
íå õîò³ëè ñïî÷àòêó åêñïëóàòóâàòè, à ïîò³ì
çðàäæóâàòè ìåíå». Ëèñòè Ôðîéäà ñïîâíåí³
òàêèõ çàóâàæåíü. Ï³ñëÿ çàñíóâàííÿ Êîì³òåòó
ñòàëî î÷åâèäíî, ùî äî ïðèðîäíîãî çàäîâîëåííÿ
â³ä äðóæáè äîäàºòüñÿ åëåìåíò çàñïîêîºííÿ.
Áóäü-ÿê³ ñóìí³âè, ÿê³ áóëè ó Ôðîéäà â³äíîñíî
éîãî ðîáîòè, àáî ñòðàõè ïðî éîãî ïîäàëüøó
äîëþ òåïåð, ìîæíà áóëî âãàìóâàòè. Â³í ìàâ
ïîä³áíå ñòàâëåííÿ äî Þíãà ðàí³øå, àëå ç ñóì-
íèìè ðåçóëüòàòàìè. Öÿ ïîòðåáà çàñïîêîºííÿ,
õî÷à âîíà çîâñ³ì íå áóëà âèðàæåíîþ ó Ôðîéäà
â òîé ïåð³îä éîãî æèòòÿ, ìàáóòü, âèêëèêàëà
äàâí³ø³ é íàáàãàòî ñåðéîçí³ø³ åìîö³¿ ïîä³áíîãî
´àòóíêó. Â òîé ÷àñ ó Áðåéåðà é îñîáëèâî ó
Ôë³ññà ïîòðåáà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ùå äâîìà
òðèâîæíèìè íàñòàâëåííÿìè: çàëåæí³ñòþ òà
â³äïîâ³äíîþ ïåðåîö³íêîþ ³íøî¿ ëþäèíè. ßê
â³í ñàì ê³ëüêà ðàç³â çàóâàæèâ, âîíè âèõîäèëè
³ç æ³íî÷î¿ ñòîðîíè éîãî ïðèðîäè. Òåíäåíö³ÿ
äî ïåðåîö³íêè ïåâíîþ ì³ðîþ çáåð³ãàëàñÿ, îäíàê
³ ÷àñòêîâî ïîÿñíèëà éîãî íåäîë³êè ÿê Menschen-
kenner (óáîãîãî ñóää³ ëþäèíè). Öå áóëî ïðî-
ÿâëåíî â Àäëåðà òà Þíãà, à òàêîæ ïåâíîþ
ì³ðîþ ó Ôåðåíö³, Ç³ëüáåðåðà ³ Òàóñêà. Ðèçèê
íàñòóïíîãî ðîç÷àðóâàííÿ áóâ íåìèíó÷èì. Â³ðî-
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ã³äíî òàêå ñòàâëåííÿ ôóíäàòîðà ïñèõîàíàë³çó
âèíèêëî ÷åðåç äåÿêå çíèæåííÿ âïåâíåíîñò³ ó
ñîá³; âî÷åâèäü, ö³ äâ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèâàëèñÿ
ïë³÷-î-ïë³÷. Îäíîãî ðàçó â³í çàóâàæèâ Ôå-
ðåíö³, ùî ïîäîëàííÿ ñâîº¿ «ãîìîñåêñóàëüíîñò³»
ïðèíåñëî éîìó á³ëüøó ñàìîçàëåæí³ñòü. Òàêà
ïîçèö³ÿ ìàëà â³äîáðàæåííÿ â êîëèâàííÿõ
âíóòð³øíüîãî ìàÿòíèêà ì³æ íàäì³ðíîþ äî-
â³ðëèâ³ñòþ òà íåäîâ³ðîþ äî ³íøèõ.

Íåëþáîâ Ôðîéäà äî çàëåæíîñò³ òà îáìå-
æåííÿ éîãî ñâîáîäè ä³é, íàâ³òü ïðàâèëàìè, ÿê³
â³í, ìîæëèâî, âñòàíîâèâ ñàì, óñå æ áóëà íàáàãàòî
ñèëüí³øîþ, í³æ ùîéíî çãàäàíà ïðîòèëåæíà
òåíäåíö³ÿ. Ñâîáîäà ³ íåçàëåæí³ñòü áóëè äëÿ íüîãî
äæåðåëîì æèòòÿ. Ó ñâîºìó ïîïåðåäíüîìó
æèòò³ â³í íåíàâèä³â çàëåæí³ñòü ñâî¿õ äîõîä³â
ó ïðàêòèêóâàíí³ â³ä äîáðî¿ âîë³ ³íøèõ ë³êàð³â,
ÿêèõ ÷àñò³øå çà âñå â³í ìàëî ïîâàæàâ. Éîãî
çàâæäè ñïîâíþâàëî ñèëüíå áàæàííÿ áóòè
åêîíîì³÷íî íåçàëåæíèì. Â³í íå õîò³â í³êîìó
í³÷îãî áóòè âèíåí. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî éîãî
íåñïðîìîæí³ñòü ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïî-
âåðíóòè Áðåéåðó òå, ùî â³í ïîçè÷èâ ó íüîãî ó
ñâî¿ äâàäöÿòü ðîê³â, áóëà íàñò³ëüêè æ âàæëè-
âîþ, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ôàêòîð äëÿ ðîçðèâó
ì³æ íèìè. Êîëè ÿ îäíîãî ðàçó çàïèòàâ éîãî,
÷îìó â³í òàê ïåðåéìàºòüñÿ ñòàð³ñòþ, â³í
ñêàçàâ, ùî öå òîìó, ùî âîíà óçàëåæíþº éîãî
â³ä ³íøèõ; ³, ÿê ïðèêëàä, íàâ³â òå, ùî â³í
á³ëüøå íå ì³ã ñàìîñò³éíî ï³äí³ìàòè ÷è îïóñêàòè
â³êíî çàë³çíè÷íîãî âàãîíà ³ ìóñèâ ïîïðîñèòè
êîãîñü ³íøîãî çðîáèòè öå çà íüîãî. Òðåáà ïðè-
ïóñòèòè, ùî öÿ ðèñà íàïîëÿãàòè íà òîìó, ùîá
óñå ðîáèòè ñàìîìó ³ êåðóâàòè ñâî¿ìè ñïðàâàìè
áåç áóäü-ÿêî¿ äîïîìîãè ÷è âòðó÷àííÿ, áóëà
ðîçâèíåíà âåëüìè ðàíî ó æèòò³, ìàáóòü, ó
äèòèíñòâ³. Ìîæëèâî, ó éîãî ñòàâëåíí³ äî äî-
ïîìîãè áóëà ïåâíà íåäîâ³ðà. Â³í ÷àñòî âèñëîâ-
ëþâàâ äóìêó, ùî æèòòÿ, ïî ñóò³, áóëî âàæêèì,
ùî ïîòð³áíî áóëî çàðîáèòè ñîá³ êîæíó îòðè-
ìóâàíó íàñîëîäó, ìàþ÷è íà óâàç³, ùî, ÿêùî
õòîñü ïðèéìå ùîñü õîðîøå ÿê ïîñëóãó ç ðóê
³íøîãî, òî, ³ìîâ³ðíî, ï³çí³øå ïîøêîäóº ïðî
öå ÷è, ïðèíàéìí³, ïëàòèòèìå çà öå çíà÷íó ö³íó;
òàê ùî êðàùå áóëî íå óçàëåæíþâàòèñÿ. Ìè
çíàºìî, ùî éîãî ðàíí³é æèòòºâèé øëÿõ áóâ
íàäçâè÷àéíî âàæêèì; â³í òî÷íî íå áóâ ðîçïå-
ùåíèì óëþáëåíöåì äîë³.

Ôðîéä êàçàâ, ùî ÷åðãóâàííÿ ëþáîâè ³ íåíà-
âèñòè ìîãëî âïëèâàòè íà éîãî âçàºìèíè ³ç
÷îëîâ³êàìè ³, áåçñóìí³âíî, ³íîä³ ìàëî â ï ë è â.
Îäíàê òàêà òðèâîæíà àìá³âàëåíòí³ñòü í³êîëè
íå õâèëþâàëà éîãî ó ñòîñóíêàõ ³ç æ³íêàìè, äå
éîãî ñòàâëåííÿ áóëî íàáàãàòî ïîñë³äîâí³øèì.
Âèñíîâóâàòè ïðî öå äîâîë³ ñêëàäíî. Ñòàòóñ

æ³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³ çàçíàâ òàêèõ íàäçâè÷àéíèõ
çì³í â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, ùî ñòàíîâèùå, ÿêå ïàíóº
çà îñòàíí³ ï’ÿòäåñÿò ðîê³â, ìîæëèâî, íå º òàêèì
ïîñò³éíèì, ÿê íèí³ ïðèïóñêàºòüñÿ. Ñòàâëåííÿ
Ôðîéäà äî æ ³ í î ê ñëóøíî áóëî á íàçâàòè
äîñèòü ñòàðîìîäíèì. ² áóëî á ïðîñò³øå
ïîÿñíèòè öå éîãî ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì ³
ïåð³îäîì ïîâñÿêäåííÿ, ó ÿêîìó â³í çðîñòàâ, à
íå áóäü-ÿêèìè îñîáèñòèìè ÷èííèêàìè. ßêîþ
á íå áóëà éîãî ³íòåëåêòóàëüíà äóìêà ç öüîãî
ïðèâîäó, â éîãî òâîðàõ ³ ëèñòóâàíí³ ³ñíóº
áàãàòî ³íäèêàòîð³â, ùî âêàçóþòü íà éîãî
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ. Ñêàçàòè, ùî â³í ââàæàâ
÷îëîâ³÷ó ñòàòü «âîëîäàðÿìè òâîð³ííÿ» (òâîð-
öÿìè âñüîãî), áóëî á ñèëüíèì ïåðåá³ëüøåííÿì,
îñê³ëüêè ó éîãî íàòóð³ íå áóëî â³äò³íêó çàðîçó-
ì³ëîñòè ÷è çâåðõíîñòè. Ñïðàâåäëèâèì áóäå
çàóâàæåííÿ, ùî â³í ââàæàâ ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ
æ³íîê áóòè àíãåëàìè-ñëóæèòåëÿìè äëÿ ïîòðåá
³ êîìôîðòó ÷îëîâ³ê³â. Éîãî ëèñòè ³ ëþáîâíèé
âèá³ð ÿñíî âêàçóþòü, ùî ó éîãî ñâ³äîìîñò³ áóâ
ëèøå îäèí òèï ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà – í³æíèé,
æ³íî÷èé. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî æ³íêè íàëå-
æàëè äî ñëàáêî¿ ñòàò³, â³í çàçíà÷àâ, ùî âîíè
êðàù³ é åòè÷íî áëàãîðîäí³ø³ çà ÷îëîâ³ê³â; º
ñâ³ä÷åííÿ ïðî òå, ùî â³í õîò³â ïåðåéíÿòè â³ä
íèõ äåÿê³ ç öèõ ÿêîñòåé. Íåìàº ñóìí³âó, ùî
Ôðîéä áà÷èâ ïñèõîëîã³þ æ³íîê á³ëüø çàãàä-
êîâîþ, í³æ ïñèõîëîã³þ ÷îëîâ³ê³â. Îäíîãî ðàçó
â³í ñêàçàâ Ìàð³ Áîíàïàðò: «Âåëèêå ïèòàííÿ,
íà ÿêå í³êîëè íå áóëî â³äïîâ³ä³ ³ íà ÿêå ÿ äîñ³
íå çì³ã â³äïîâ³ñòè, íåçâàæàþ÷è íà ìî¿ òðèä-
öÿòèð³÷í³ äîñë³äæåííÿ æ³íî÷î¿ äóø³, òàêå:
«×îãî õî÷å æ³íêà?».

Ôðîéä òàêîæ ö³êàâèâñÿ ³íøèì òèïîì æ³íîê,
ñåáòî á³ëüø ³íòåëåêòóàëüíèìè ³, ìîæëèâî,
ìàñêóë³ííèìè, ÿê³ ê³ëüêà ðàç³â â³ä³ãðàâàëè
âàæëèâó ðîëü ó éîãî æèòò³. Ñóïóòíèö³ éîãî
äðóç³â-÷îëîâ³ê³â áóëè õî÷ ³ êðàùîãî êàë³áðó,
àëå âîíè íå ïðèâàáëþâàëè éîãî åðîòè÷íî. Íàé-
âàæëèâ³øèìè ç íèõ áóëè íàñàìïåðåä éîãî íå-
â³ñòêà Ì³ííà Áåðíàéñ, ïîò³ì ó õðîíîëîã³÷íîìó
ïîðÿäêó: Åììà Åêøòàéí, Ëî Êàíí, Ëó Àíä-
ðåàñ-Ñàëîìå, Æîàí Ð³â’ºð, Ìàð³ Áîíàïàðò.
Ôðîéä îñîáëèâî çàõîïëþâàâñÿ âèäàòíîþ
îñîáèñò³ñòþ òà åòè÷íèìè ³äåàëàìè Ëó Àíäðåàñ-
Ñàëîìå, ÿê³, íà éîãî äóìêó, áóëè íàáàãàòî
âèùèìè çà éîãî âëàñí³.

Ôðîéä áóâ äîñèòü äèâíèì ìîíîãàìîì. Ïðî
íåáàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè
ïðîõîäÿòü óñå æèòòÿ, íå áóäó÷è ñåðéîçíî
åðîòè÷íî çâîðóøåíèìè æîäíîþ æ³íêîþ, îêð³ì
îäí³º¿-ºäèíî¿. Ïðîòå, çäàºòüñÿ, öå áóëî ïðàâ-
äîþ ñòîñîâíî Ôðîéäà, îñê³ëüêè òðåáà âðàõó-
âàòè, ùî ìèòòºâå õâèëþâàííÿ ÷åðåç Ã³çåëó
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Ôëóññ ó ø³ñòíàäöÿòü ðîê³â áóëî ðàäøå ³íòåí-
ñèâíîþ ôàíòàç³ºþ, í³æ ñâ³äîìèì ïîòÿãîì.
Òàêèì ÷îëîâ³êàì ñïðàâä³ ïîùàñòèëî, ÿêùî âñå
éäå äîáðå ç «âåëèêèì» âèáîðîì, ÿê öå ñòàëîñÿ
³ç Ôðîéäîì; îäíàê ÷è ìîæíà ââàæàòè ¿õ ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñïðàâæíüî¿ íîðìàëüíîñò³ ÷îëîâ³-
ê³â? – öå ïèòàííÿ, íà ÿêå ìîæå â³äïîâ³ñòè ëèøå
ñîö³àëüíà ÷è ïñèõîëîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ. Â³ä-
ì³íí³ñòü Ôðîéäà â³ä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî
÷îëîâ³êà â öüîìó â³äíîøåíí³, à òàêîæ éîãî
ÿñêðàâî âèðàæåíà ïñèõ³÷íà á³ñåêñóàëüí³ñòü,
ö³ëêîì ìîãëè ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèíóòè íà éîãî
åðîòè÷í³ ïîãëÿäè, ïðî ùî ñë³ä ïàì’ÿòàòè,
îö³íþþ÷è ¿õ.

Ôðîéä, áåçñóìí³âíî, áóâ íàäçâè÷àéíî ïðè-
âàáëèâèì äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé, ³ öå,
çâè÷àéíî, íå ìîæíà â³äíåñòè ëèøå äî ÷àð³â-
íîñò³ ÷è ãàëàíòíîñò³. Æ³íêè, íàâ³òü ò³, õòî
çíàëè éîãî ëåäü-ëåäü, ÷àñòî íå ìîãëè âñòîÿòè
ïåðåä éîãî îñîáëèâèì ïîºäíàííÿì âïåâíåíî¿
ñèëè ç íåçì³ííîþ óâàæí³ñòþ é í³æí³ñòþ; òî
áóâ ÷îëîâ³ê, ÿêîìó ìîæíà äîâ³ðÿòè. Âîíè
áóëè âðàæåí³ éîãî ÿâíèì ³íòåðåñîì äî ¿õíüî¿
îñîáèñòîñò³. ×îëîâ³êè çäåá³ëüøîãî òàêîæ áóëè
âðàæåí³ éîãî ð³øó÷³ñòþ, ñïðàâæí³ì îáðàçîì
áàòüêà, éîãî òðàíñöåíäåíòíèì çíàííÿì ³ äîá-
ðîþ òîëåðàíòí³ñòþ; â³í áóâ ïðîñòî ëþäèíîþ, íà
ÿêó ìîæíà áóëî ð³âíÿòèñÿ ³ íàâ³òü óçÿòè çà âç³ðåöü.

Á³ëüø³ñòü ó÷í³â Ôðîéäà íàçèâàëè éîãî
âïåðòèì äóàë³ñòîì; ÿêáè â³í áóâ ô³ëîñîôîì,
â³í òî÷íî íå áóâ áè ìîí³ñòîì ³ íå ïî÷óâàâñÿ á
êîìôîðòíî ó ïëþðàë³ñòè÷íîìó âñåñâ³ò³ Â³ëüÿìà
Äæåéìñà. Âñþ éîãî ðîáîòó ïðîíèçóº òå, ùî
Ãàéíö Ãàðòìàíí íàçâàâ «äóæå õàðàêòåðíèì
òèïîì ä³àëåêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå ìàº
òåíäåíö³þ ñòâîðþâàòè òåîð³¿ íà âçàºìîä³¿ äâîõ
ïðîòèëåæíèõ ñèë». Çâè÷àéíî, öå áóëî íàé-
á³ëüø âèðàæåíî ó éîãî îñíîâíèõ êëàñèô³êà-
ö³ÿõ: ëþáîâíèé ãîëîä, Åãî-ñåêñóàëüí³ñòü, àóòî-
åðîòèçì – ãåòåðîåðîòèçì, Åðîñ – Òàíàòîñ,
æèòòÿ – ñìåðòü òîùî. ß ïàì’ÿòàþ, ÿêèì ÷óæèì
öå çäàâàëîñÿ ìåí³, îñê³ëüêè ÿ âèõîâóâàâñÿ â
á³îëîã³÷í³é øêîë³, äå ³íñòèíêòè ðîçãëÿäàëèñÿ
ìíîæèííî. Àëå òó ñàìó ïðèõèëüí³ñòü äî ïðîòè-
ëåæíîñòåé ìîæíà â³äíàéòè çíîâó ³ çíîâó: ëþ-
áîâ – íåíàâèñòü, åêñã³á³ö³îí³çì – ñêîïîô³ë³çì
³ ò. ³í. Çäàâàëîñÿ, í³áè Ôðîéäó áóëî âàæêî
îáäóìóâàòè áóäü-ÿêó òåìó, ÿêùî â³í íå ì³ã
ðîçìåæóâàòè ¿¿ íà äâ³ ïðîòèëåæíîñò³, ³ í³êîëè
á³ëüøå, àí³æ íà äâ³. Òå, ùî ì³æ äâîìà
ïðîòèëåæíèìè ñèëàìè ó ñâ³äîìîñòè ³ñíóâàâ
ôóíäàìåíòàëüíèé  ê î í ô ë ³ ê ò,  áóëî äëÿ
íüîãî î÷åâèäíèì ôàêòîì.

Ïðèðîäíî âèíèêàº ñïîêóñà ñï³ââ³äíåñòè öþ
òåíäåíö³þ ç ¿¿ ïðîÿâàìè â îñîáèñòîñò³ Ôðîéäà.

Â³äáóëàñÿ áîðîòüáà ì³æ íàóêîâîþ äèñöèï-
ë³íîþ òà ô³ëîñîôñüêèìè ñïåêóëÿö³ÿìè; éîãî
ïðèñòðàñíèé ëþáîâíèé ïîðèâ ³ éîãî íàäçâè-
÷àéíî ñèëüíå ñåêñóàëüíå ïðèäóøåííÿ; éîãî
åíåðã³éíà ìóæí³ñòü, ÿêà ïðîñâ³÷óº âñ³ òâîðè, ³
éîãî æ³íî÷³ ïîòðåáè; éîãî áàæàííÿ ñòâîðþâàòè
âñå ñàìîìó òà ïðàãíåííÿ îòðèìóâàòè ñòèìóëè
â³ä ³íøèõ; éîãî ëþáîâ äî íåçàëåæíîñò³ òà éîãî
ïîòðåáè â çàëåæíîñò³. Àëå òàê³ äóìêè, áåç-
óìîâíî, íåñóòü ðèçèê ôàëüñèô³êàö³¿ ÷åðåç
ñïîêóñó ñïðîùåíèõ ð³øåíü. Ïðîòå ó çâ’ÿçêó ç
öèì ÿ íå ìîæó íå çãàäàòè, ùî Ôðîéä ÿêîñü
ñêàçàâ Þíãó, ùî ÿêáè â³í êîëèñü ñòðàæäàâ
â³ä íåâðîçó, òî áóâ áè íåâðîç íàâ’ÿçëèâîãî
òèïó. Öå îçíà÷àº, ÿê ó÷èâ íàñ ñàì Ôðîéä,
ãëèáîêó àìá³âàëåíòí³ñòü ì³æ ïî÷óòòÿìè
ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³, ³ áàãàòî ÷îãî ó éîãî
ñàìîîïèñàõ, áåçñóìí³âíî, óçãîäæóºòüñÿ ç öèì.

ß â³çüìó íà ñåáå ñì³ëèâ³ñòü â³äòâîðèòè äåÿê³
óðèâêè ç îö³íêè îñîáèñòîñò³ Ôðîéäà, ÿêó ÿ
íàïèñàâ íåçàáàðîì ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³. Âîíè
ì³ñòÿòü ïîãëÿäè, ÿê³ âêðàé ïîòð³áíî îïóáë³-
êóâàòè, ³ ÿ ââàæàþ, ùî ïðîñòå ïåðåôðàçóâàííÿ
¿õ íèí³ ìîæå ëèøå çàøêîäèòè ÿêîñò³ âèêëàäó.

«Ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ ïñèõîëîã³â âî÷åâèäü
çàõî÷óòü çíàòè, ÿêà öå áóëà ëþäèíà, êîòðà
ï³ñëÿ äâîõ òèñÿ÷ ðîê³â ìàðíèõ çóñèëü çóì³ëà
âèêîíàòè Äåëüô³éñüêèé íàêàç (ñòàäîðîäàâíþ
ãðåöüêó çàïîâ³äü, ùî âèêàðáóâàíà íà ñò³í³ á³ëÿ
âõîäó äî õðàìó Àïîëëî ó ì³ñò³ Äåëô³): «Ï³çíàé
ñàìîãî ñåáå». ¯õíº áàæàííÿ íå áóäå ïðîñòîþ
ö³êàâ³ñòþ; âîíè çðîçóì³þòü, ùî çíàííÿ îñî-
áèñòîñò³ Ôðîéäà íàáëèçèòü ¿õ äî äæåðåëà
íàòõíåííÿ éîãî äîñÿãíåíü. Êð³ì òîãî, âîíè
ìàòèìóòü ñïðàâåäëèâèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ó
ñïðîá³ îñÿãíóòè òî÷íèé áàëàíñ ïñèõ³÷íèõ
åíåðã³é, ÿê³ äîçâîëèëè éîìó çä³éñíèòè éîãî
ãåðêóëåñîâó ìð³þ. Ó Ãåðêóëåñà ñïðàâä³ áóâ
öåé áàëàíñ. Íåáàãàòî ç ëþäåé, ÿêùî òàê³ âçà-
ãàë³ áóëè, çìîãëè çàéòè òàê äàëåêî, ÿê â³í, íà
øëÿõó ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâëàäàííÿ, íàâ³òü çà
äîïîìîãîþ ï³îíåðñüêîãî ôàêåëà, ÿêèé â³í çàáåç-
ïå÷èâ ñâî¿ìè ìåòîäàìè òà ïîïåðåäí³ìè äîñë³ä-
æåííÿìè é íàâ³òü çà íåîö³íåííî¿ äîïîìîãè ðî-
ê³â ùîäåííî¿ îñîáèñòî¿ ðîáîòè ç äîñâ³ä÷åíèìè
íàñòàâíèêàìè. ßê îäíà ëþäèíà çìîãëà ïðî-
êëàñòè âåñü öåé íîâèé øëÿõ ³ ïîäîëàòè âñ³ òðóä-
íîù³ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ïîâèííî çàâæäè
çàëèøàòèñÿ ïðèâîäîì äëÿ ïîäèâó. Öå áóëî íàé-
áëèæ÷å äî ÷óäà, ÿêå ìîæå äîñÿãòè ëþäñüêèé
ïîòåíö³àë ³ öå áåçóìîâíî, ïåðåâåðøóº íàâ³òü
íàéâèäàòí³ø³ ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿãíåííÿ â ìà-
òåìàòèö³ òà ÷èñò³é íàóö³. Êîïåðíèê ³ Äàðâ³í
íàâàæóâàëèñÿ äèâèòèñÿ â î÷³ íåáàæàíèì ³ñòè-
íàì çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, àëå ç³òêíóòèñÿ ç
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ïðàâäîþ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ âàðòóº ñò³ëü-
êîõ çóñèëü, ùî ëèøå ð³äê³ñí³ ñìåðòí³ ìîãëè á
àêòóàë³çóâàòè ¿õ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.

Áåçïåðå÷íî, áàãàòî ÿêîñòåé ñôîðìóëþâàëè
òàêèé îðèã³íàëüíèé ðîçóì, ÿê ó Ôðîéäà. Ïðîòå
â³í âîëîä³â îêðåìèìè ïîì³òíèìè ðèñàìè
íàñò³ëüêè ìàéñòåðíî, ùî âîíè, çâè÷àéíî,
ç³ãðàëè âèçíà÷àëüíó ðîëü ó çä³éñíåíí³ éîãî
òâîð÷î¿ ïðàö³. Òàêèì ÷èíîì, âîíè çàñëóãîâóþòü
íà òå, ùîá ¿õ âèñâ³òëèëè â îñîáëèâèé ñïîñ³á,
õî÷à òóò áóëî á íåäîðå÷íî âèñëîâëþâàòè çäî-
ãàäè ïðî ¿õ ïîõîäæåííÿ ÷è âíóòð³øíº çíà-
÷åííÿ. Ìè çíàºìî, ùî ëèøå ³íòåëåêòóàëüíîãî
òàëàíòó íåäîñòàòíüî äëÿ åíäîïñèõ³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ. Çðîçóì³ëî, ùî Ôðîéä âîëîä³â íèì
íåïåðåâåðøåíî, õî÷à ñàì íå äóæå éîãî ïîö³íî-
âóâàâ. Ìè ðàäøå øóêàºìî òå, ùî ìîæíà
íàçâàòè ðèñàìè õàðàêòåðó, ³ òóò Ôðîéä òàêîæ
áóâ âèäàòíèì. ßêáè êîìóñü äîâåëîñÿ ïîñòàâèòè
îäíó ³ç öèõ ðèñ âèùå âñ³õ ³íøèõ, ³ìîâ³ðíî, öå
áóëà á äèâîâèæíà ³íòåëåêòóàëüíà ìóæí³ñòü,
ÿêó âèÿâèâ Ôðîéä, òîáòî íàéð³äê³ñí³øà òà
íàéá³ëüø òðàíñöåíäåíòíà ôîðìà ìóæíîñòè.
Êîëè â³í çíîâó ³ çíîâó ñòèêàâñÿ ç òåìíèì íå-
â³äîìèì é, î÷åâèäíî, íåï³çíàâàíèì, òî çàâæäè
ïðàãíóâ ðóõàòèñÿ âïåðåä, íå ëÿêàþ÷èñü òîãî, ç
÷èì â³í ì³ã ç³òêíóòèñÿ, ³ ñàì ïåðåáóâàâ íà íå-
çâ³äàí³é òåðèòîð³¿ áåç ïîïåðåäíèêà ÷è ñóïóò-
íèêà, ç ÿêèì ìîæíà áóëî á ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
ñóìí³âàìè. Â³í âîëîä³â ðèñîþ-ÿê³ñòþ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³ ó íàéâèùîìó ñåíñ³. Æàõ,
ñòðàõ, îãèäà äî îäêðîâåíü, îñìèñëåíèõ ó ãëè-
áèíàõ éîãî âëàñíîãî ðîçóìó ÷è éîãî ïàö³ºíò³â:
í³ùî íå ñòðèìóâàëî éîãî, à íàéìåíøå – öå
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñàìå êîëåãè ïîäóìàþòü ïðî
â³äêðèòòÿ. Ìàáóòü, íàéâàæ÷îþ ïåðåøêîäîþ
äëÿ ïîäîëàííÿ áóâ íå ñàì çì³ñò íåñâ³äîìîãî
ìàòåð³àëó, à íåçâè÷àéíà ôîðìà, ÿêî¿ â³í íàáóâ.
Í³êîëè ðàí³øå í³õòî íå íàâàæóâàâñÿ ïðî÷èòàòè
ðîçóì³ííÿ ³ ñåíñ ó ìåíòàëüíèõ ïðîöåñàõ, ÿê³
òàê â³äâåðòî ³ãíîðóâàëè âñ³ ðîçóìîâ³ çàêîíè
ëîã³÷íîãî âèêëàäó. Óÿâ³òü ñîá³, ùî âè
çóñòð³÷àºòåñÿ ç ðàñîþ ³ñòîò, ÷èé ðîçóì áóâ
ïîçà÷àñîâèì, íå ìàâ êîíöåïö³¿ íåãàòèâó, áóâ
äîñèòü íå÷óòëèâèì äî ñóïåðå÷ëèâèõ ç³ñòàâëåíü
³ ÿê³ âèðàæàëè ñåáå çà äîïîìîãîþ äèâíèõ
çàñîá³â ïåðåì³ùåííÿ, çãóùåííÿ, ïðèì³òèâíîãî
ñèìâîë³çìó òà âñ³õ ³íøèõ ìåõàí³çì³â, ç ÿêèìè
Ôðîéä íàñ ïîçíàéîìèâ. Ñê³ëüêè äîñë³äíèê³â
ó ö³é ñèòóàö³¿ ðèçèêíóëè á ïîäóìàòè, ùî ìîæíà
âèÿâèòè çì³ñò ó òàê³é áåççì³ñòîâí³é ïëóòàíèí³?
Á³ëüøå òîãî, ñòîñîâíî ìàòåð³àëó, ïðî ÿêèé
ìîâèòüñÿ, ñåáòî ñí³â, íåâðîòè÷íèõ ³ ïñèõî-
òè÷íèõ ôàíòàç³é òîùî, â³í áóâ çàçäàëåã³äü
çàïåâíåíèé óñ³ìà àâòîðèòåòíèìè ôàõ³âöÿìè,

ùî òàêà ïðàöÿ – áåçãëóçäà, áóäó÷è çì³øàíèì
ïðîäóêòîì áåçëàäó â ñàì îðãàí ÷óòòÿ – ìîçîê;
çðåøòîþ, Ôðîéä îòðèìàâ îñâ³òó íå ÿê ïñèõîëîã
÷è ì³ôîëîã, à íà ïðèíöèïàõ îðòîäîêñàëüíî¿
íåâðîëîã³¿, îäíàê, íå çëÿêàâøèñü ö³º¿ óïåðåä-
æåíîñò³, â³í âèð³øèâ äîñë³äèòè ñàì³ ôàêòè ³
íå äîçâîëèòè í³÷îìó, êð³ì ¿õí³õ äîêàç³â, âïëè-
âàòè íà éîãî âèñíîâêè.

Òå ìàëî, ùî ìè çíàºìî ïðî ³íòåëåêòóàëüíó
ñì³ëèâ³ñòü, ðèñó-ÿê³ñòü, ÿêó òàê ð³äêî ìîæíà
çóñòð³òè íàâ³òü ñåðåä âèäàòíèõ ëþäåé, óêàçóº
íà òå, ùî âîíà äóæå ñïîð³äíåíà ç³ ñêåïòè-
öèçìîì. Ò³, õòî íåþ âîëîä³º, íå ñïðèéìàþòü
ðå÷³ ÿê íàëåæíå, ³ íà íèõ íå âïëèâàº äóìêà
³íøèõ. Âîíè âîë³þòü ïðèòðèìàòè ñâîº ñóä-
æåííÿ, äîêè íå çìîæóòü îñîáèñòî äîñë³äèòè
ñïðàâó òà ñôîðìóâàòè âëàñíó äóìêó. Áàéäó-
æ³ñòü Ôðîéäà äî ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé áóëà
îäí³ºþ ç éîãî íàéðîçâèíåí³øèõ ðèñ, íàñò³ëüêè
âðàæàþ÷îþ, ùî ¿¿ ñïîñòåð³ãàëè ó çâè÷àéíîìó
æèòò³ ò³, õòî çóñòð³÷àâ éîãî íàâ³òü âèïàäêîâî.
Ïåâí³ àñïåêòè éîãî îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ
ó òîìó, ÿê â³í íàïîëÿãàâ íà óõâàëåíí³ íåçàëåæ-
íîãî ð³øåííÿ íàâ³òü ó äð³áíèöÿõ, ïðè÷îìó âîíè
áóëè íàñò³ëüêè ÿñêðàâî âèðàæåí³, ùî âèêëè-
êàëè åï³òåòè «ìåòåîðîëîã³÷íèé», «ï³äîçð³ëèé»
àáî íàâ³òü «óïåðòèé» ó òèõ, õòî éîãî íåäîëþá-
ëþâàâ. Âîäíî÷àñ éîãî äðóç³ ðàäøå ãîâîðè-
òèìóòü ïðî éîãî ð³øó÷³ñòü, âèçíà÷åí³ñòü ÷è
íåçàëåæí³ñòü äóõó. ßê áè òàì íå áóëî, ö³êàâî,
ùî â ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ ñëàáê³ íàòÿêè âèÿâ-
ëÿëèñÿ ÿêðàç íà ïðîòèëåæí³ ÿêîñò³, à ñàìå íà
äîâ³ðëèâ³ñòü ÷è íàâ³þâàí³ñòü, òàê ùî ìîæíà
áóëî á çàäàòèñÿ ïèòàííÿì: ÷è íå áóëà éîãî
ÿñêðàâî âèðàæåíà íåçàëåæí³ñòü ÷àñòêîâî ðîçâè-
íåíîþ ÿê ðåàêö³ÿ äî äåÿêèõ ðàíí³õ ñõèëüíîñòåé
òàêîãî õàðàêòåðó? Ïðîòå íå ìîæå áóòè æîäíèõ
ñóìí³â³â ùîäî âåëèêî¿ ö³ííîñò³ öèõ äâîõ
âëàñòèâîñòåé – íåçàëåæíîñò³ òà ñêåïòèöèçìó,
– òàêèõ ïîòð³áíèõ äëÿ éîãî íàóêîâèõ ïîøóê³â
³ äëÿ æèòòÿ ïåðøîïðîõ³äöÿ.

Ïðîñòà ñõèëüí³ñòü ñóìí³âàòèñÿ òà ³ãíîðóâàòè
çàãàëüíîïðèéíÿò³ äóìêè ñàìà ïî ñîá³ íå ìîæå
ïðèçâåñòè äî îðèã³íàëüíîñò³ ó áóäü-ÿêîìó
ñóòí³ñíîìó âèì³ð³, à çäàòíà çàâåðøèòèñÿ ëèøå
ñîö³àëüíîþ åêñöåíòðè÷í³ñòþ. Âîíà ñòîñóºòüñÿ
ñïðàâæíüî¿ îðèã³íàëüíîñò³ ëèøå òîä³, êîëè
ïî³íôîðìîâàíà, òîáòî ó âèïàäêó, êîëè ñêåï-
òèöèçì ´ðóíòóºòüñÿ íà äåÿêèõ îá’ºêòèâíèõ
çíàííÿõ, à íå ÿêèõîñü îñîáèñòèõ «ïóíêòèêàõ».
Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³ íåâëîâèì³ âëàñòèâîñò³
ñóäæåííÿ, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ é îñîáëèâî
ñàìîêðèòèêè, âñ³ìà íèìè Ôðîéä âîëîä³â
âåëèêîþ ì³ðîþ. Â³í ìàâ ðîçñóäëèâèé ñòèëü
ìèñëåííÿ, ÿêèé íåóïåðåäæåíî âð³âíîâàæóâàâ
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ð³çí³ ì³ðêóâàííÿ ³ ì³ã çà äîïîìîãîþ ³íòó¿òèâ-
íîãî â³ä÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè â³äð³çíèòè âàæëèâå
â³ä äðóãîðÿäíîãî, ñóòòºâå â³ä íå³ñòîòíîãî. Ï³ä
çíà÷íîþ îðèã³íàëüí³ñòþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ ùîñü
á³ëüøå, í³æ ñïàëàõè ³íñàéò³â, ÿêèìè á áëèñêó-
÷èìè ³ òî÷íèìè âîíè íå áóëè. Ó á³ëüøîñò³
â³äêðèòò³â Ôðîéäà ³ñíóþòü ïîïåðåäíèêè, àäæå
â³í ñàì çâåðíóâ íà íèõ óâàãó – íà òèõ, õòî
çä³éñíèâ òó ÷è ³íøó âäàëó çäîãàäêó. Çàñëóãà
Ôðîéäà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî â³í ñåðéîçíî
ñòàâèâñÿ äî ñâî¿õ íîâèõ ³äåé, äîêëàäíî ¿õ äîñ-
ë³äæóâàâ, íå øêîäóþ÷è ïðàö³, ³ íå çóïèíÿâñÿ,
äîêè íå âñòàíîâèâ ¿õ íà øèðîêèõ çàñàäàõ
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ³íøèìè â³äîìèìè ³äåÿìè.
Îäíîãî ðàçó â³í ïîð³âíÿâ â³äì³íí³ñòü ó öèõ
äâîõ ñòàâëåííÿõ äî íåñõîæîñò³ ì³æ âèïàäêî-
âèì ôë³ðòîì ³ â³äïîâ³äàëüíèì øëþáîì.

Äëÿ òîãî, ùîá ñì³ëèâèé ñêåïòèöèçì ïðèçâ³â
äî ö³ííî¿ îðèã³íàëüíîñò³, éîìó ïîòð³áíà ùå
îäíà ïðèì³òíà ÿê³ñòü, îêð³ì ñóäæåííÿ, à ñàìå
÷åñí³ñòü ðîçóìó. Ó Ôðîéäà öÿ ÷åñíîòà áóëà
íàñò³ëüêè áåçïîñåðåäíüîþ ³ âðîäæåíîþ, ùî
ïðîíèçóâàëà âñþ éîãî îñîáèñò³ñòü. ² â³í áóâ
òàêèì æå ÷åñíèì ³ç ñîáîþ, ÿê ³ ç ³íøèìè.
Çàâæäè ïåðøèì óêàçóâàâ íà íåäîë³êè ³ ïî-
ìèëêè ó ñâî¿é ðîáîò³ òà âèïðàâëÿâ ¿õ â ³íòåðå-
ñàõ á³ëüøî¿ òî÷íîñò³, áóâ áàéäóæèì äî âèñó-
íóòèõ ïðîòè íüîãî çâèíóâà÷åíü ó ñàìîñóïåðå÷-
ëèâîñò³, íåïîñò³éíîñò³ ÷è ì³íëèâîñò³. Éîãî
÷óòëèâ³ñòü äî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó êðèòèêè
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ äèâîâèæíîþ ñò³éê³ñòþ äî
áóäü-ÿêîãî çîâí³øíüîãî âïëèâó ÷è òèñêó; òóò
â³í âèÿâèâ ìîðàëüíó ìóæí³ñòü ïåðåä ëèöåì
çàïåêëî¿ îïîçèö³¿ òà ñò³éê³ñòü ó â³ðíîñò³ ñâî¿ì
âàæêî çäîáóòèì ïåðåêîíàííÿì, ùî ñàìå ñîáîþ
ï³äíîñèòü éîãî íàáàãàòî âèùå çà á³ëüø³ñòü ñó-
÷àñíèê³â. ×åñí³ñòü ó Ôðîéäà áóëà íå ïðîñòîþ
ïðèðîäíîþ çâè÷êîþ, à àêòèâíîþ ë þ á î â’ þ
äî ïðàâäè òà ñïðàâåäëèâîñò³ – Áîãèí³ Ìààò,
ïðî ÿêó â³í òàê òåïëî ïèñàâ ó ñâî¿é îñòàíí³é
êíèç³. Öå ïðàãíåííÿ çóìîâèëî ñèëüíó íåïðè-
ÿçíü äî áóäü-ÿêîãî îáìàíó, äâîçíà÷íîñò³ ÷è
ëóêàâñòâà. Íàâ³òü íàéïðîñò³øà ôîðìà êîì-
ïðîì³ñó, ðèñà, ÿêà, áåçóìîâíî, ïîëåãøèëà á
éîìó æèòòÿ, áóëà äëÿ íüîãî àíàôåìîþ. Òóò
â³í çàéøîâ íàñò³ëüêè äàëåêî, ùî ðîçâèíóâ
íåïðèÿçíü äî çâè÷àéíèõ ôîðìàëüíîñòåé ñóñ-
ï³ëüíèõ ñòîñóíê³â.

Õî÷à Ôðîéä çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íå áóâ ïîç-
áàâëåíèé çäàòíîñòè äî æîðñòîêîñò³ òà íàñòèð-
ëèâîñò³, ìàáóòü, ðàíî â æèòò³ âèð³øèâ, ùî öå
ò³ ðèñè-ÿêîñò³, ÿê³ íå ìîæíà êóëüòèâóâàòè. Â³í,
áåçñóìí³âíî, íàäàâàâ íàáàãàòî á³ëüøå çíà÷åííÿ
ìèðíèì çàíÿòòÿì, í³æ âîéîâíè÷èì. Ëèøå îäíî-
ãî ðàçó, íà ïî÷àòêó ñâîº¿ êàð’ºðè, â³í ñïðàâä³

ñïåðå÷àâñÿ ³ç îïîíåíòîì. Íà âñ³ ³íø³ íàïàäêè
íà éîãî ðîáîòó – í³õòî íå ìàâ ¿õ á³ëüøå çà
íüîãî – â³í â³äïîâ³äàâ òàê ñàìî, ÿê ³ âåëèêèé
Äàðâ³í, ÿêîãî â³í íàãàäóâàâ ó áàãàòüîõ ³íøèõ
àñïåêòàõ: (ìîâ÷êè) ïðîñòî çä³éñíþþ÷è ùå îäíå
äîñë³äæåííÿ. Öþ ïîçèö³þ â³í ïðèéíÿâ ÿê ç
ïåðåêîíàíü, òàê ³ ç òåìïåðàìåíòó. Â³í ìàëî
â³ðèâ ó ö³íí³ñòü ñóïåðå÷îê ó íàóêîâèõ ïè-
òàííÿõ, ïîì³òèâøè, ñê³ëüêè ³íøèõ ôàêòîð³â
â³ä³ãðàëî ó öüîìó ðîëü, îêð³ì óäàâàíîãî ïî-
øóêó ³ñòèíè, à ñàìå òàê³ ÷èííèêè, ÿê áàæàííÿ
îñîáèñòî äîâåñòè ñâîþ ïðàâîòó, âèáèòè îïî-
íåíòà ç äèñêóñ³¿ òîùî, òîìó â³í óòðèìóâàâñÿ
â³ä ïîëåì³êè ÿê â³ä òîãî, ùî çàáèðàº ÷àñ òà
åìîö³éíó åíåðã³þ ³ íå íàáëèæàº äî ìåòè. Îòîæ,
âåëè÷ éîãî õàðàêòåðó ïðîÿâèëàñÿ ÿê ó ñàì³é
éîãî íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â éîãî ñòàâëåíí³
äî íå¿. Ùîäî îäíîãî Ôðîéä áóâ ñåðéîçíèì
ïîíàä óñå, ³ öå ñòàëî ðóø³éíîþ ñèëîþ éîãî
æèòòÿ. Öå áóâ ïîøóê çíàíü. Éîãî ðîçóì áóâ
äîïèòëèâèì, à íå ô³ëîñîôñüêèì ÷è ñïîãëÿ-
äàëüíèì. Â³í â³ðèâ, ùî çíàííÿ º íå ïðîñòî
çìåðòâ³ëîþ äóìêîþ, à ðåàëüíîþ ð³÷÷þ, ³ ùî â
ìåæàõ íàøèõ îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé áàãàòî
÷îãî ìîæíà äîñÿãòè. Àëå â³í òàêîæ çíàâ, ùî
äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà íàéñóâîð³øà ÷åñí³ñòü ³ ùî
äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùî¿ ìåòè ïîòð³áíî áóòè
ãîòîâèì ïîæåðòâóâàòè áàãàòüìà ³íøèìè ðå÷àìè,
íå ëèøå ÷àñîì ³ íåñê³í÷åííîþ ïðàöåþ, à é amour
propre (ç ôð. – ñàìîïîâàãà, ëþáîâ äî ñåáå),
áóäü-ÿêîþ ðåïóòàö³ºþ çàäëÿ ïîñë³äîâíîñò³ â
ðîçóì³íí³ ïîñò³éíîñò³, äå áóäü-ÿêå îñîáèñòå ïî-
÷óòòÿ ìîæå ñòàòè ïåðåøêîäîþ ºäèíî³ñòèíí³é ìåò³.

Ó äèñêóñ³¿ ïðî ïñèõ³÷íó ö³ë³ñí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ çàâæäè âàðòî äóìàòè ïðî Ôðîéäà
ÿê ïðî ¿¿ íàéêðàùèé ïðèêëàä. ²ñíóº çàãàëüíà
çãîäà ùîäî âàæëèâîñò³, ÿêó â³ä³ãðàº «ñèëüíå
Åãî» äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³,
áåç ñóìí³âó, Ôðîéä áóâ íèì íàä³ëåíèé. Ìè
çíàºìî, ùî öå ïîíÿòòÿ íå äóæå ëåãêî âèçíà-
÷èòè, àëå âîíî ïîâ’ÿçàíå ³ç äâîìà ðèñàìè, ÿê³
çíàõîäèìî ó ïîñòàò³ Ôðîéäà: òîëåðàíòí³ñòü äî
òðèâîãè, òîáòî òàêå âîëîä³ííÿ íåþ, ùî âîíî
ìàëî âïëèâàº íà êîãîñü, é óïåâíåíå ðîçóì³ííÿ
ðåàëüíîñò³.

Ïîíàä óñå Ôðîéä áóâ ð å à ë ³ ñ ò î ì.
Ïë³÷-î-ïë³÷ ç³ çäàòí³ñòþ âèçíàâàòè òà ïðîòè-
ñòîÿòè çëó æèòòÿ, ÷è íå íàéâàæëèâ³øîþ çäàò-
í³ñòþ éîãî ÿê ðåàë³ñòà âèÿâëÿëèñÿ íàñò³ëüêè
æ ÿñêðàâî âèðàæåí³ çä³áíîñò³ íàñîëîäæóâàòèñÿ
éîãî äîáðîì. Â³í áóâ ëþäèíîþ, ÿêà ÷³òêî
óñâ³äîìëþâàëà ï³äíåñåí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ ³ ðîçóì³ëà ÿê îö³íêà äð³áíèõ ïîâñÿêäåí-
íèõ ðå÷åé ñïðèÿº ãàðíîìó æèòòþ. Â³í áóâ
íàâ÷åíèì ñòðèìóâàòè åìîö³¿, àëå éîãî ôóíäà-
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ìåíòàëüíà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü áóëà áåçïîìèë-
êîâîþ é ïîñò³éíî îïðèÿâíþâàëàñÿ â íå-
íàâ’ÿçëèâîìó ñòèë³. Éîãî âåëèêèé îñîáèñòèé
øàðì ³ ëåãêîâàæíà ÷àð³âí³ñòü òàê ÷àñòî
ïîì³÷àëèñÿ íàâêîëèøí³ìè. Ïîñì³øêà, ùå
á³ëüø ïðèâàáëèâà ñâîºþ ùèð³ñòþ, í³êîëè íå
â³ääàëÿëàñÿ â³ä éîãî âóñò, à ïðèõèëüí³ñòü äî
ãóìîðó é äîòåïí³ñòü (îñîáëèâî ç ³ðîí³÷íèì
â³äò³íêîì) áóëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñåðåä
éîãî äðóç³â. Õî÷à é íå äåìîíñòðàòèâíî, â³ä
ïðèðîäè â³í áóâ íàä³ëåíèé ãëèáîêèì çàïàñîì
í³æíîñò³ òà äîáðîòè. Íå äèâíî, ùî â³í íàäèõàâ
íà â³ääàí³ñòü.

Íåìîæëèâî îïèñàòè îñîáèñò³ñòü Ôðîéäà
ïîâíî, íå íàãîëîøóþ÷è íà òîìó ôàêò³, ùî â³í
áóâ º â ð å º ì. Õî÷à â³í í³êîëè íå áóâ
îðòîäîêñàëüíèì àáî áóäü-ÿêèì ³íøèì ÷èíîì
ðåë³ã³éíèì, óñå æ òðèìàâñÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ì
íàðîäîì, áóâ äèðåêòîðîì ªâðåéñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó â ªðóñàëèì³ ³ ïðîÿâëÿâ ³íòåðåñ ó
âñüîìó, ùî ñòîñóâàëîñÿ äîë³ ºâðå¿â. Íàöèñò-
ñüêà íåòåðïèì³ñòü äî öüîãî ïîçèö³þâàííÿ íå
ïîùàäèëà éîãî ÿê ³ Åéíøòåéíà. Öåé ôàêò º
á³ëüø í³æ îñîáèñòèì ³íòåðåñîì, îñê³ëüêè ñóì-
í³âíî, ùî áåç ïåâíèõ ðèñ, óñïàäêîâàíèõ â³ä
éîãî ºâðåéñüêîãî ïîõîäæåííÿ, Ôðîéä ì³ã áè
âèêîíàòè ðîáîòó, ÿêó â³í ñïîä³ÿâ. ß äóìàþ
òóò ïðî îñîáëèâó âðîäæåíó ïðîíèêëèâ³ñòü,
ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ³ëþç³é òà îáìàíó ï³äî-
ï³÷íèõ ³ ð³øó÷ó ìóæí³ñòü, ÿêà çðîáèëà éîãî
íåñïðèéíÿòëèâèì äî âîðîæî¿ ãðîìàäñüêî¿
äóìêè òà çíåâàãè éîãî êîëåãàìè.

Ï³ñëÿ ö³º¿ äîâãî¿ îïèñîâî¿ ïðåëþä³¿ ÿ òåïåð
ïðîïîíóþ çä³éñíèòè â³äâàæíó ñïðîáó íàáëèçè-
òèñÿ ÿêîìîãà áëèæ÷å äî ñåêðåòó ãåí³àëüíîñò³
Ôðîéäà. Âî÷åâèäü öå ñì³ëèâå ïðàãíåííÿ, ÿêå,
îäíàê, ìîæå çàçíàòè íåâäà÷³.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî íàøîãî ïî÷àòêîâîãî çà-
ïèòàííÿ ïðî íàéâèäàòí³ø³ õàðàêòåðèñòèêè
Ôðîéäà, ÿ ñõèëÿþñÿ äî äóìêè çàïðîïîíóâàòè
íà íüîãî âëàñíó â³äïîâ³äü. Êîëè ÿ âïåðøå
ïîçíàéîìèâñÿ ç íèì, òî íå ì³ã íå ïîì³òèòè òàêèõ
ÿâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ÿê éîãî ïðÿìîòà, àáñîëþòíà
÷åñí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ñàìîáóòíº ñâ³òî-
áà÷åííÿ ³ ïðèíöèïîâà äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Àëå
íåçàáàðîì ÿ òàêîæ ïîì³òèâ ³íøó ðèñó, ÿêà áóëà
á³ëüø âëàñòèâà éîìó. Öå áóëî  ñ ò à â ë å í í ÿ  äî
òîãî, ÿê äóìêè ³íøèõ ëþäåé ìîãëè âïëèâàòè íà
íüîãî. Â³í ÷åìíî ¿õ ñëóõàâ, âèÿâëÿâ äî íèõ
³íòåðåñ ³ ÷àñòî ðîáèâ ïðî íèõ ïðîíèêëèâ³
êîìåíòàð³, àëå ÷îìóñü çäàâàëîñÿ, ùî âîíè íå
ìàëè çíà÷åííÿ äëÿ íüîãî. Ïåðåñ³÷íèé êðèòèê
ì³ã áè íàçâàòè öå ñòàâëåííÿ ñàìîâïåâíåíèì,
àáî íàâ³òü çâåðõí³ì, àëå î÷åâèäíî, ùî âîíî
îçíà÷àëî ùîñü íàáàãàòî ö³êàâ³øå.

Öÿ íåäîòîðêàí³ñòü ó ïèòàííÿõ äóìîê íà-
áàãàòî ìåíøå ñòîñóâàëàñü ïèòàíü ïîâåä³íêè.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî Ôðîéä ìàâ ñèëüíó âîëþ
³ çàâæäè çíàâ, ÷îãî õî÷å, â³í áóâ ö³ëêîì
ïîäàòëèâèé íà ïðîïîçèö³¿ ççîâí³. Ìîæëèâî,
â³í íå çàõî÷å ÷èòàòè äîïîâ³äü íà Êîíãðåñ³, àëå
éîãî ìîæíà ïåðåêîíàòè öå çðîáèòè. Òàêèì
÷èíîì â³í çàâæäè ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ ñâî¿ì
áàæàííÿì. Ïðîòå ïîñòóïêà ç ïîâàãîþ äî ÷óæèõ
áàæàíü íå çàâæäè áóëà ùèðîþ; ïî÷àñòè â³í
çàëèøàâñÿ «âñå ùå ïðè ñâî¿é äóìö³». Äæåéìñ
Ñòðåé÷³ ðîçïîâ³â ìåí³ ïðî äîñèòü êóìåäíèé
ïðèêëàä öüîãî. Â³í ïåðåêëàäàâ óðèâîê ïðî
ïèñüìåííèêà íà íåùàñëèâå ³ì’ÿ Ëóí³, ÿêèé,
ÿê êàçàâ Ôðîéä, íàâåðíóâ éîãî äî äóìêè, ùî
ï’ºñè Øåêñï³ðà áóëè íàïèñàí³ ãðàôîì Îêñ-
ôîðäñüêèì. Ñòðåé÷³ çíàâ, ùî â÷åí³ ââàæàëè
öå ïðèïóùåííÿ áåçãëóçäèì ³ â³í òåðïëÿ÷å ïîÿñ-
íèâ Ôðîéäó êîíîòàö³þ ³ìåí³ àâòîðà àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ, ÿêà ìîãëà ëèøå äîäàòè ñì³õîòëè-
âîñò³ ÷è ãëóçóâàííÿ ³ áëàãàâ Ôðîéäà îïóñòèòè
öå. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ Ôðîéä ïîãîäèâñÿ, àëå,
çäàºòüñÿ, ëèøå äëÿ òîãî, ùîá ïîì’ÿêøèòè òå,
ùî â³í ââàæàâ àáñóðäíèì óïåðåäæåííÿì ç áîêó
Ñòðåé÷³, îñê³ëüêè â àìåðèêàíñüêîìó âèäàíí³
â³í çíîâó âñòàâèâ öå êîìïðîìåòóþ÷å ³ì’ÿ.

Ñëîâî «ñâàâ³ëëÿ» òàêîæ íå º äîðå÷íèì,
îñê³ëüêè öå çäåá³ëüøîãî ñòîñóºòüñÿ àêòèâíîãî,
íàïîëåãëèâîãî áàæàííÿ ùîñü çðîáèòè ÷è
îòðèìàòè. Öå íàâðÿä ÷è ìîæíà ñêàçàòè ïðî
Ôðîéäà. Õàðàêòåðíî, ùî â íåãàòèâíîìó îïîð³
éîãî âîëÿ âèÿâèëà íåçâè÷àéíó ñèëó. ßê ò³ëüêè
éîãî âîëÿ áóëà ñïðàâä³ âèçíà÷åíà, â³í íå ðó-
õàâñÿ ÷è íàâ³òü ñïðÿìîâóâàâñÿ â ÿêîìóñü ³í-
øîìó íàïðÿìêó. «Í³» ìîãëî áóòè äëÿ íüîãî
ñèëüíèì ñëîâîì. Ó ñòàðîñò³ â³í ïîâòîðþâàâ
ñëîâà «nein, nein, nein» ï³ä àêîìïàíåìåíò
åíåðã³éíîãî ïîõèòóâàííÿ ãîëîâîþ, ùî çìóñèëî
ìåíå ïîäóìàòè, ÿê íàïîëåãëèâî â³í, ìàáóòü,
÷èíèâ îï³ð ïîñëóõó, êîëè áóâ íåìîâëÿì.

Ôðîéä ìàâ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïëàñòè÷íèé
ðîçóì, ÿêèé áóâ ñõèëüíèé äî íàéâ³ëüí³øèõ
ñïåêóëÿö³é ³ â³äêðèòèé äî íîâèõ, íàâ³òü óêðàé
íåéìîâ³ðíèõ, ³äåé. Àëå öå ïðàöþâàëî òàê ëèøå
çà óìîâè, ùî ³äå¿ íàäõîäèëè â³ä íüîãî ñàìîãî,
ñòîñîâíî òèõ, ùî ïðîïîíóâàëèñÿ ççîâí³, â³í
÷àñòî áóâ íåïîõèòíèì, ³ âîíè ìàëè ìàëî ñèëè,
ùîá çìóñèòè éîãî çì³íèòè ñâîþ äóìêó. ß ìîæó
íàâåñòè ïðèêëàä ç îñîáèñòîãî äîñâ³äó. Íåçà-
áàðîì ï³ñëÿ â³éíè ÿ â³â ïîñò³éíå ëèñòóâàííÿ ç
Ðàíêîì ³ éîãî ïîì³÷íèêîì ó ïèòàííÿõ, ùî
ñòîñóâàëèñÿ ïóáë³êàö³é. Ôðîéä íàïèñàâ ëèñòà,
ó ÿêîìó äîð³êàâ ìåí³ çà ìîº í³áèòî äèëåòàíñòâî
³ íåõòóâàííÿ â³äïîâ³äÿìè íà ¿õí³ ëèñòè òà çà-
ïèòàííÿ. ß ñêàçàâ éîìó, ùî ïðàâäà çîâñ³ì
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³íøà. Öå ìåíå òàê òóðáóâàëè â³äåíö³, ùî ÿ
áóâ çìóøåíèé çàïðîâàäèòè ñèñòåìó íå ïðîñòî
äàòóâàííÿ ³ íóìåðàö³¿ ìî¿õ ëèñò³â, àëå é
íóìåðàö³¿ êîæíîãî àáçàöó â íàä³¿ îòðèìàòè íà
íüîãî â³äïîâ³äü, òîìó ÿ çâåðíóâñÿ äî éîãî
âëàñíîãî äîñâ³äó çà áàãàòî ðîê³â ìîº¿ àêó-
ðàòíîñò³ ó øâèäêîìó âåäåíí³ ëèñòóâàííÿ. Âñå
ìàðíî. ×àñ â³ä ÷àñó â³í ïðîäîâæóâàâ âèñ-
ëîâëþâàòè íàä³þ, ùî ÿ ñòàíó êðàùèì.

Ñïî÷àòêó ÿ áóâ ñïàíòåëè÷åíèé ö³ºþ íå-
ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî çîâí³øíüî¿ äóìêè, ïîêè
íå íàòðàïèâ íà òå, ùî ââàæàâ ïîÿñíåííÿì
öüîãî, ÿêå ñïðàâä³ ³ëþñòðóº íàâåäåíèé âèùå
ïðèêëàä. ²íòó¿ö³ÿ, íåâäîâç³ ï³äòâåðäæåíà äî-
êàçàìè, ï³äêàçàëà ìåí³, ùî, ïîðÿä ³ç âåëèêîþ
íåçàëåæí³ñòþ ðîçóìó Ôðîéäà òà ñêåïòè÷íîþ
êðèòèêîþ ³äåé, ³ñíóâàëà òàêîæ ïðèõîâàíà æèëêà
ïðÿìî ïðîòèëåæíîãî: éîãî ñïðîòèâ áóâ çàõèñòîì
â³ä íåáåçïåêè íàäòî ëåãêî ïîòðàïëÿòè ï³ä âïëèâ
³íøèõ. Ç ïàö³ºíòîì, êîòðîãî â³í ë³êóâàâ ïåðåä
â³éíîþ, ³ñòîð³þ æèòòÿ ÿêîãî ÿ çíàâ áëèçüêî, ÿ
íàòðàïèâ íà îäèí ³ç âèïàäê³â, êîëè â³í â³ðèâ
ó òâåðäæåííÿ, ÿê³, ÿê íà ìåíå, áóëè òî÷íî
íåïðàâäèâèìè, à òàêîæ, äî ñëîâà, â³äìîâëÿâñÿ
â³ðèòè òîìó, ùî áóëî òàê ñàìî ïðàâäèâèì.
Äæîàí Ð³â’ºð ðîçïîâ³ëà íàäçâè÷àéíèé ïðèêëàä
öüîãî ïîºäíàííÿ äîâ³ðëèâîñò³ òà íàïîëåãëè-
âîñò³. Ï³ä ÷àñ ¿¿ àíàë³çó Ôðîéä äóæå ãí³âíî
ãîâîðèâ îäíîãî ðàíêó ïðî àíãë³éñüêó ïàö³ºíò-
êó, ÿêó â³í ùîéíî áà÷èâ, ³ ÿêà ñêàðæèëàñÿ íà
æàõëèâå é íàñïðàâä³ ôàíòàñòè÷íî æîðñòîêå
ïîâîäæåííÿ, êîòðîãî âîíà çàçíàëà â³ä îäíîãî
àíãë³éñüêîãî ïñèõîàíàë³òèêà â ²ïñâ³÷³. Õî-
ëîäíèé ðîçóì ì³ñ³ñ Ð³â’ºð â³äðàçó çðîçóì³â,
ùî öå áóëà áàëàãàííà ³ñòîð³ÿ, àëå âîíà îáìå-
æèëàñÿ çàóâàæåííÿì, ùî æîäíîãî àíãë³éñüêîãî
àíàë³òèêà ç òàêèì ³ìåíåì íå áóëî, ùî ïîä³áíèõ
ôàõ³âö³â í³êîëè íå áóëî í³ â ²ïñâ³÷³, àí³ â áóäü-
ÿêîìó ì³ñö³ â Àíãë³¿ çà ìåæàìè Ëîíäîíà. Öå
íå ñïðàâèëî âðàæåííÿ íà Ôðîéäà, â³í ïðî-
äîâæèâ ñâîþ òèðàäó ïðîòè òàêî¿ ñêàíäàëüíî¿
ïîâåä³íêè. Îäíàê íåâäîâç³ ï³ñëÿ öüîãî â³í
îòðèìàâ ëèñòà â³ä Àáðàõàìà, ó ÿêîìó ìîâè-
ëîñÿ, ùî â³í ðåêîìåíäóâàâ ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ
ó Ôðîéäà îäí³é àíãë³éñüê³é ëåä³, êîòðà áóëà
äèêèì ïàðàíî¿êîì ³ ëþáèëà âèãàäóâàòè íåéìî-
â³ðí³ ³ñòîð³¿ ïðî ë³êàð³â. Âèÿâèëîñÿ, ùî öèì
çëèì àíàë³òèêîì â ²ïñâ³÷³ áóâ á³äíèé Àáðàõàì!

²ñíóþòü íåçàïåðå÷í³ äîêàçè ö³º¿ ëåãêîâ³ð-
íîñò³, ç ÿêîþ Ôðîéäó äîâåëîñÿ òàê çàâçÿòî
áîðîòèñÿ. Äèâíî ÷èòàòè, ÿê ó äåâ’ÿíîñò³ ðîêè
â³í äîâãî ñïðèéìàâ äèâîâèæí³ íóìåðîëîã³÷í³
ôàíòàç³¿ ñâîãî äðóãà Ôë³ññà, ³ ÿ íàâ³òü íå âïåâ-
íåíèé, ùî â³í êîëè-íåáóäü ïîâí³ñòþ çâ³ëüíèâñÿ
â³ä òðèâàëî¿ â³ðè â íèõ. Òîæ íà ã³ðêîìó äîñâ³ä³

â³í çíàâ, ÿêîþ ì³ðîþ íà éîãî ìèñëåííÿ ìîæå
âïëèíóòè òîé, õòî ïðîáóäæóº éîãî åìîö³¿.

Ìîæëèâî, ìåíø äèâîâèæíèì ³, çâ³ñíî,
á³ëüø äîëåíîñíèì, áóëî ëåãêîâ³ðíå ïðèéíÿòòÿ
³ñòîð³é éîãî ïàö³ºíò³â ïðî ñïîêóøàííÿ áàòüêà,
ÿê³ â³í ðîçïîâ³äàâ ó ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ïóáë³-
êàö³ÿõ ç ïñèõîïàòîëîã³¿. Êîëè ÿ êîìåíòóâàâ
ñâîºìó äðóãîâ³ Äæåéìñó Ñòðåé÷³ ïðî äîâ³ð-
ëèâ³ñòü Ôðîéäà, â³í äóæå ìóäðî çàóâàæèâ:
«Íàì ïîùàñòèëî, ùî âîíà ó íüîãî áóëà».
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîñòî íå ïîâ³ðèëè á
ðîçïîâ³äÿì ïàö³ºíò³â íà ï³äñòàâ³ ïðèòàìàííî¿
¿ì ìàëîéìîâ³ðíîñò³, ïðèíàéìí³ ó òàêîìó âå-
ëèêîìó ìàñøòàá³, ³ â³äêèíóëè á öþ ñïðàâó ÿê
ùå îäèí ïðèêëàä ³ñòåð³¿, ùî íå âèêëèêàº
äîâ³ðè. Ôðîéä ñïðèéíÿâ ¿õ ñåðéîçíî, ñïî÷àòêó
ïîâ³ðèâ ó ¿õíþ áóêâàëüíó ³ñòèíí³ñòü ³ ëèøå
ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â ðîçäóì³â çðîáèâ â³äêðèòòÿ,
ùî âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³
ôàíòàç³¿. Öå áóâ ïî÷àòîê éîãî óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâîñò³ æèòòÿ ôàíòàç³¿ â íåñâ³äîìîìó
òà â³äêðèòòÿ ³ñíóâàííÿ ïðèãí³÷åíîãî ³íôàí-
òèëüíîãî åðîòèçìó.

Îòæå, âèñíîâóºìî, ùî öÿ äèâíà ðèñà õà-
ðàêòåðó Ôðîéäà, à íå ïðèêðà ñëàáê³ñòü ÷è
íåäîë³ê, ñòàíîâèëà ³ñòîòíó ãðàíü éîãî ãåí³ÿ.
Â³í áóâ ãîòîâèé â³ðèòè â íåéìîâ³ðíå ³ íåî÷³êó-
âàíå, à öå – ºäèíèé ñïîñ³á, ÿê âêàçóâàâ Ãåðàê-
ë³ò áàãàòî ñòîë³òü òîìó, â³äêðèòè íîâ³ ³ñòèíè.
Áåçïåðå÷íî, öå ïàëèöÿ ç äâîìà ê³íöÿìè. Öå
çìóøóâàëî Ôðîéäà ³íîä³ ñåðéîçíî ïîìèëÿòèñÿ,
ìîæëèâî, íàâ³òü çà ñì³øíèõ îáñòàâèí, àëå
òàêîæ äîçâîëÿëî éîìó áåçñòðàøíî äèâèòèñÿ â
òåìí³ î÷³ íåâ³äîìîìó ³ â òàêèé ñïîñ³á â³ä-
êðèâàòè öàðèíè çíàííÿ, ÿê³ çàëèøàëèñÿ
çàêðèòèìè äëÿ á³ëüø ðîçñóäëèâèõ, ïðîçà¿÷íèõ
äîñë³äíèê³â.

Ö³êàâîþ º äóìêà, ùî öÿ ðèñà ìîæå áóòè
ïðîñòîþ äëÿ íàóêîâîãî ãåí³ÿ. Ìîæíà çãàäàòè
áàãàòüîõ âåëèêèõ ëþäåé íàóêè, ÷èÿ ïðîñòî-
äóøíà äîâ³ðëèâ³ñòü â ³íøèõ ñôåðàõ (çíàííÿ),
êð³ì ¿õíüî¿, çìóøóº ³íîä³ ÷åðâîí³òè, ÷èòàþ÷è
ïðî íèõ, í³áè âè íåíàâìèñíî íàòðàïèëè íà
ïðèêðó ñëàáê³ñòü ãåðîÿ. Çàõîïëåííÿ âåëèêîãî
Íüþòîíà íåçâè÷àéíèìè òåîëîã³÷íèìè ì³ðêó-
âàííÿìè òà éîãî ïîøóêè ì³ô³÷íîãî ô³ëîñîôñü-
êîãî êàìåíþ ìîæóòü ñëóãóâàòè òóò çà ïðèêëàä.
Ïðîòå ÿ ïðèïóñêàþ, ùî ó öüîìó âèïàäêó ìè
ìàºìî íà óâàç³ íå ñëàáê³ñòü, à íåçàì³ííèé ³í-
ñòðóìåíò ãåí³àëüíîñò³. Êàðòèíà Ôðîéäà ÿê
íóäíîãî, òåðïëÿ÷îãî, ðàö³îíàëüíîãî ³ ôàêòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äíèêà, ÿê áà÷èëè, âêðàé íå-
äîñêîíàëà. Áåçïåðå÷íî, â³í áóâ òåðïëÿ÷èì ³
ðàö³îíàëüíèì, õî÷à é áóâ íàáàãàòî ãëèáøèì.
Äåìîí òâîð÷èõ ñïåêóëÿö³é (òå, ùî â³í íàçèâàâ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.090



106 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

«Ìîº ôàíòàñòè÷íå ß»), ÿêîãî â³í òàê áåçæà-
ë³ñíî ñòðèìóâàâ ó ïåðø³ ðîêè íàóêîâî¿ ðîáîòè,
êîëè ö³ëèé äåíü ïðèâ’ÿçóâàâ ñåáå äî ì³êðî-
ñêîïó, íàñïðàâä³ í³êîëè íå çàñïîêîþâàâñÿ
íàäîâãî. Éîãî ðîçóìíèé ðàö³îíàë³çì òèõ äí³â
áóâ çëàìàíèé áóðõëèâèì ïîòÿãîì éîãî ëþ-
áîâíîãî äîñâ³äó. Ï³çí³øå, ó âèð³ åìîö³éíîãî
åï³çîäó, Ôë³ññ äîïîì³ã âèâ³ëüíèòè éîãî óÿâó,
íàâ³òü ÿêùî â³í òàêîæ ñïðÿìóâàâ ¿¿ íà äåÿêèé
÷àñ ó áåçïë³äí³ íàïðÿìêè ïîøóêó. Ï³ñëÿ ñ à ì î-
à í à ë ³ ç ó  â³í äîñÿã áàëàíñó, ÿêèé äîçâîëèâ
éîìó âïåâíåíî ñòóïàòè êð³çü ëàá³ðèíòè íîâî¿
ïðîâ³íö³¿ òà ïðîòÿãîì ñîðîêà ðîê³â òâîðèòè áåç-
ö³íí³ çâ³òè ïðî òå, ùî ñàìå â³í âèíàéøîâ. ßê
ìè ä³çíàºìîñÿ ï³çí³øå, â îñòàíí³ äâàäöÿòü
ðîê³â ñâîãî æèòòÿ, â³í äàâ ñâîºìó ñïåêóëÿ-
òèâíîìó äåìîíó á³ëüøó ñâîáîäó, í³æ áóäü-êîëè
ðàí³øå, ç ïðèãîëîìøëèâèìè ðåçóëüòàòàìè, ÿê³
ùå äàëåê³ â³ä íàëåæíî¿ îö³íêè.

Êð³ì ñàìîäèñöèïë³íè, ÿêî¿ Ôðîéä íàáóâ ó
ñâî¿õ ðàíí³õ ðîáîòàõ, â³í òàêîæ âîëîä³â óðîä-
æåíîþ çäàòí³ñòþ äî ñàìîêðèòèêè. Öå áóëî
áåçìåæíî ö³íí³øèì ³ íàáàãàòî ïðîíèêëèâ³øèì,
í³æ íåîñâ³÷åí³ âèëèâè òîãî, ùî ó çîâí³øíüîìó
ñâ³ò³ âèäàâàëîñÿ çà «åðîòèöèçì» éîãî òâîð÷îñ-
ò³. Â³í ñàì äîáðå óñâ³äîìëþâàâ ³ ¿¿ ñóâîð³ñòü,
³ ö³íí³ñòü. Öå ñóòí³ñíî óíåçàëåæíèëî éîãî â³ä
ïîõâàëè ³ çâèíóâà÷åíü ç áîêó ³íøèõ, ùî í³êîëè
íå ìîãëî âèõîäèòè ç ðîçóì³ííÿ éîãî âëàñíî¿
ñîâ³ñòè. Îäíîãî ðàçó â³í ïèñàâ Ôåðåíö³: «Òè
çàâæäè áóâ ãîòîâèé çàõîïëþâàòèñÿ ìíîþ.
Îñê³ëüêè ÿ äóæå çàçäðþ ñâî¿é çäàòíîñò³ äî
ñàìîêðèòèêè, çîêðåìà â íàóêîâèõ ïèòàííÿõ,
òî ïðèðîäíî íå ì³ã äàòè ïðèâîäó äëÿ çàõîï-
ëåííÿ. Ñàìîåðåòèçì öå íå ïðèºìíèé ïîäà-
ðóíîê, àëå, îêð³ì ìîº¿ ñì³ëèâîñòè, öå íàé-
êðàùå, ùî ÿ ìàþ, ³ â³í ñóâîðî â³äáèðàâ òå, ùî
ÿ ïóáë³êóâàâ. Áåç íüîãî ÿ ì³ã áè äàòè ñâ³òó
âòðè÷³ á³ëüøå. ß ö³íóþ âñå öå ùå á³ëüøå, òîìó
ùî íàâðÿä ÷è õòîñü ìåíå íàëåæíî îö³íèòü».

Íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ ö³íí³ñòü, ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü º øâèäøå íåãàòèâíîþ ðèñîþ, ÿêà
ìîæå âèð³øèòè, ùî íåïðàâèëüíî, àëå íå îáî-
â’ÿçêîâî, ùî ïðàâèëüíî. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà
ùå ÿêàñü ïîçèòèâíà ðèñà, àëå òàêà, ÿêó âàæêî
âèçíà÷èòè ³ ùå âàæ÷å ïîÿñíèòè. Öå ÷óòòÿ
âèáèðàòè ñóòòºâå â êîëåêö³¿ ìàòåð³àëó, ïðà-
âèëüíî ³ âïåâíåíî âèñëîâëþâàòè ïðèïóùåííÿ,
íàâ³òü â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü
çíàõîäèòè ïåâí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ áóäóòü ï³äòâåðä-
æåí³ ïîäàëüøèìè äîñë³äæåííÿìè. Ìîæíà íàâ³òü
íàçâàòè öå çäàòí³ñòþ ³íñòèíêòèâíî çíàòè, ùî º
ïðàâäîþ. Ôðîéä âîëîä³â öèì íàéòàëàíîâèò³øå,
íàñò³ëüêè áëèçüêèé â³í áóâ äî ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ³ òàê ëåãêî ïðîáèðàâñÿ êð³çü ëàá³ðèíò

ïñèõîëîã³÷íèõ äàíèõ. Â³í áóâ ïðèðîäæåíèì
ïñèõîëîãîì, ³ öå îçíà÷àº, ùî â³í âèíÿòêîâî
ñåðéîçíî ïîâàæàâ ä³éñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêò³â. Âîíè áóëè äëÿ íüîãî ðåàëüíèìè é
êîíêðåòíèìè ÿê, ñêàæ³ìî, ìåòàëè äëÿ ìåòàëóðãà.

Öÿ ñèëà âãàäóâàòè ïðàâäèâ³ ïîñòóëàòè ïî-
ðîäæóº íàäçâè÷àéíó ³íòåíö³þ â÷èíÿòè ñàìå
òàê. Ôðîéä âîëîä³â íå ëèøå íåþ, àëå ÿ ðèçèêíó
ïðèïóñòèòè, ùî öå áóëî íàéãëèáøîþ òà íàé-
ñèëüí³øîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ó éîãî æèòò³. Äî
òàêîãî âèñíîâêó ìåíå ïðèâåëî â³ä÷óòòÿ, ùî
áàãàòî ç òîãî, ùî ñêàçàâ Ôðîéä, êîëè â³í ïðî-
íèêàâ ó îñîáèñò³ñòü Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, áóëî
âîäíî÷àñ ñàìîîïèñîì; ì³æ íèì ³ Ëåîíàðäî,
áåçñóìí³âíî, ³ñíóâàëî ãëèáîêå îòîòîæíåííÿ.
Òàì ìè ä³çíàëèñÿ, ùî Ëåîíàðäî ðîçäèðàëè äâà
ïîðèâè: ïðèñòðàñòü äî íàóêîâèõ çíàíü ³ äî
ñòâîðåííÿ òâîð³â ìèñòåöòâà. Çà Ôðîéäîì,
íàóêîâå ïðàãíåííÿ âðåøò³-ðåøò âèÿâèëîñÿ
ñèëüí³øèì çà ìèñòåöüêå, ³ ìèñòåöüêèé äîðîáîê
Ëåîíàðäî íåìèíó÷å ïîñòðàæäàâ îä öüîãî.
Ôðîéä í³êîëè íå ì³ã áè ñòàòè õóäîæíèêîì, öå
ïðàâäà, àëå ÿ ââàæàþ íåäîðå÷íèì ïèòàííÿ:
êèì áè â³í ùå ì³ã ñòàòè, îêð³ì âåëèêîãî ïñè-
õîëîãà, ³íøèìè ñëîâàìè, ÿê³ íåðîçâèíåí³ òà-
ëàíòè â³í òàêîæ ìàâ? ß ìîæó ïðèäóìàòè äâà. Â³í
ì³ã áè ñòàòè òâîð÷èì ïèñüìåííèêîì, ìîæëèâî,
íå ïîåòîì, à ïðîçà¿êîì, íîâåë³ñòîì, âëàñíå,
â³í ñàì öå íåîäíîðàçîâî êàçàâ. Ìàáóòü, íå
âèïàäêîâî, ùå äî îñîáèñòî¿ çóñòð³÷³, â³í îäíîãî
ðàçó íàïèñàâ Àðòóðó Øí³öëåðó, â³äîìîìó
àâñòð³éñüêîìó ïðîçà¿êó òà äðàìàòóðãó, ùî
â³ä÷óâàº, ùî éîãî ðîçóì á³ëüøå ñõîæèé íà éîãî
âëàñíèé, í³æ áóäü-ÿêèé ³íøèé, ç-ïîì³æ òèõ,
ÿê³ â³í êîëè-íåáóäü çóñòð³÷àâ. Äëÿ òâîð÷îñò³
â³í ìàâ äîáðå ðîçâèíåí³ òåõí³÷í³ ë³òåðàòóðí³
îáäàðóâàííÿ, óÿâó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿, áåçó-
ìîâíî, ïðîíèê áè ó ñàìå ñåðöå ñâî¿õ ãåðî¿â.
Àáî, ç ³íøîãî áîêó, â³í ì³ã ðîçâèíóòè ô³ëîñî-
ô³þ, ó ÿê³é âèñâ³òëþâàëîñÿ á â³äíîøåííÿ ëþ-
äèíè äî ïðèðîäè é óñåñâ³òó. Îñíîâí³ ïèòàííÿ
ô³ëîñîô³¿ áóëè éîìó äóæå áëèçüê³, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî â³í íàìàãàâñÿ òðèìàòè ¿õ íà â³äñòàí³
òà íå â³ðèâ ó ñâîþ çäàòí³ñòü ¿õ ðîçâ’ÿçóâàòè.

Íåâàæêî çðîçóì³òè, ùî çàâàäèëî Ôðîéäó
ðóõàòèñÿ â áóäü-ÿêîìó ç öèõ íàïðÿì³â, ³
â³äïîâ³äü âåäå íàñ äàëåêî äî ðîçóì³ííÿ éîãî
íàéïîòàºìí³øî¿ ñóòíîñò³. ßêîþ á ãàðíîþ êàð-
òèíîþ ëþäñüêèõ ³ñòèí âîíî íå ìîãëî áóòè,
òâîð÷å ïèñüìî âðåøò³-ðåøò çàëèøèëîñÿ á ëèøå
çîáðàæåííÿì ïðàâäè, à íå áóêâàëüíîþ ïðàâ-
äîþ, à ìåòîþ Ôðîéäà áóëà ãîëà, ÿêùî ïîò-
ð³áíî, ñóâîðà ïðàâäà. Ô³ëîñîô³ÿ ìîãëà àáî
íå ìîãëà äàòè îñòàòî÷íó ³ñòèíó – í³õòî íå ì³ã
ñêàçàòè, àëå ¿é, î÷åâèäíî, áðàêóâàëî ïåâíîñò³.
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² â ï å â í å í ³ ñ ò ü, çíîâó æ òàêè, áóëà
ìåòîþ Ôðîéäà. Îñòàííº ðå÷åííÿ â öèòîâàíîìó
âèùå ëèñò³ äî Ïàòíåìà äîâîäèòü, íàñê³ëüêè
âàæëèâîþ áóëà öÿ ìåòà.

Ïðèñòðàñòü Ôðîéäà äîêîïàòèñÿ äî ³ñòèíè
ç ìàêñèìàëüíîþ âïåâíåí³ñòþ áóëà, ÿê ÿ çíîâó
êàæó, íàéãëèáøèì ³ íàéñèëüí³øèì ì î ò è â î ì
ó éîãî íàòóð³ é òèì âàæåëåì, ùî ñïîíóêàâ éîãî
äî éîãî ï³îíåðñüêèõ äîñÿãíåíü. ßêà ïðàâäà? ²
÷îìó áàæàííÿ áóëî òàêèì íåïåðåáîðíèì? Ó
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ëåîíàðäî Ôðîéä ñòâåðä-
æóâàâ, ùî áàæàííÿ äèòèíè ï³çíàâàòè æèâèòüñÿ
ïîòóæíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿¿
³íôàíòèëüí³é ö³êàâîñò³ äî ïåðâèííèõ ôàêò³â
æèòòÿ, ñåíñó íàðîäæåííÿ ³ òîãî, ùî éîãî
ñïðè÷èíèëî». («Æàãà çíàíü, çäàºòüñÿ, íå-
â³ää³ëüíà â³ä ñåêñóàëüíî¿ ö³êàâîñòè».) Ïîÿâà
äèòèíè-ñóïåðíèêà âèò³ñíÿº éîãî ç ìàòå-
ðèíñüêîãî öåíòðó óâàãè ³, äî ïåâíî¿ ì³ðè, ç ¿¿
ëþáîâ³. Ìè çíàºìî, ùî ìàëåíüêèé Þë³óñ
â³ä³ãðàâàâ öþ ðîëü ó äèòÿ÷îìó æèòò³ Ôðîéäà,
³ ùî â³í í³êîëè íå ïåðåñòàâàâ äîêîðÿòè ñîá³ çà
òå, ùî ÷åðåç âîðîæ³ áàæàííÿ, ñàì
â³äïîâ³äàëüíèé çà ðàííþ ñìåðòü «ïîðóøíèêà».
Ìè òàêîæ çíàºìî ïðî âåëè÷åçíó çäàòí³ñòü äî
ðåâíîù³â, ÿê³ â³í âèÿâëÿâ ï³ä ÷àñ çàðó÷èí ³ç
Ìàðòîþ Áåðíåéç, ³ ïðî éîãî íàäì³ðíó âèìîãó
âèêëþ÷íîãî âîëîä³ííÿ êîõàíîþ ëþäèíîþ.
Îòæå, â íüîãî áóëè êîí÷å âàãîì³ ïðè÷èíè
áàæàòè çíàòè òå, ÿê ïîä³áí³ ðå÷³ òðàïëÿþòüñÿ,
ÿê ìîãëè ç’ÿâèòèñÿ «ïîðóøíèêè» òà õòî çà öå
â³äïîâ³äàâ. Çðåøòîþ, íå ìîæå áóòè âè-
ïàäêîâ³ñòþ, ùî ï³ñëÿ áàãàòüîõ ðîê³â â³äâîë³-
êàííÿ â ³íøèõ ñôåðàõ, öíîòëèâèé ³ ïóðèòàíñü-
êèé Ôðîéä óñå æ òàêè çä³éñíèâ ñâî¿ â³äêðèòòÿ
ó ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

Ò³ëüêè ó ï³çíàíí³ ïðàâäè ìîæíà áóëî â³ä-
íàéòè òó áåçïåêó, ÿêó äàëî á âîëîä³ííÿ éîãî
ìàò³ð’þ. Àëå ùîá ïîäîëàòè çàáîðîíí³ áàð’ºðè
ì³æ íèì ³ éîãî ìåòîþ, ïîòð³áíà áóëà íå ëèøå
ð³øó÷³ñòü, àëå é íàäçâè÷àéíà ìóæí³ñòü, ùîá
ïðîòèñòîÿòè ôàíòîìàì íåâ³äîìîãî. Öÿ áåç-
ñòðàøíà ìóæí³ñòü áóëà íàéâèùîþ ðèñîþ
Ôðîéäà ³ éîãî íàéö³íí³øèì äàðîì. Çâ³äêè â³í
ì³ã öå âçÿòè, ÿê íå ç íàéâèùî¿ âïåâíåíîñò³ â
ëþáîâ³ ñâîº¿ ìàòåð³?

×è ìîæåìî ìè òåïåð ï³ä³éòè ³ç öüîãî ïîã-
ëÿäó äî äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ³íøèõ âèçíà÷íèõ
ðèñ õàðàêòåðó Ôðîéäà? Ùîá äîñÿãòè óñï³õó
ó âåëèêèõ ïîøóêàõ ³ñòèíè, ïîâíà ö³ë³ñí³ñòü ³
ö³ëêîâèòà ÷åñí³ñòü áóëè íåîáõ³äí³, é öå î÷åâèä-
íî. Àëå ÷îìó â³í ìàâ áóòè ö³ëêîì íåçàëåæíèì
ó ïîøóêàõ? Éîìó äîâîäèëîñÿ íå ò³ëüêè âè-

êîíóâàòè öå ñàìîòóæêè, àëå é â³äáèâàòèñÿ â³ä
áóäü-ÿêèõ âïëèâ³â ³ççîâí³ ç òàêîþ ñèëîþ, í³áè
âîíè ìîãëè â³äâîë³êàòè éîãî ÷è íàâ³òü ìàëè
íà ìåò³ çáèòè ç³ øëÿõó, õî÷à é ìîãëè áóòè
êîðèñíèìè. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç íåäîâ³ðîþ, ÿêà
áóëà â éîãî íàòóð³; â îñòàíí³é ³íñòàíö³¿ â³í
ì³ã äîâ³ðÿòè ëèøå ñîá³. Àëå ÿêùî öå òàê, òî
ÿê ìè ìîæåìî ïîÿñíèòè ïðîòèëåæíå ñòàâëåííÿ,
ÿêå â³í ÷àñîì òàêîæ âèÿâëÿâ? Áóëà ñõèëüí³ñòü
â³ðèòè ³ñòîð³ÿì, ðîçêàçàíèì éîìó êèìîñü ³í-
øèì, òèì, õòî, çäàâàëîñÿ, ìàâ á³ëüøå ìîæ-
ëèâîñòåé ðîçêðèâàòè òàºìíèö³, í³æ â³í. Áóâ
Ôë³ñ, äî ïðèêëàäó, ç éîãî âèñíîâêîì ïðî
äâîñòàòåâó ïðèðîäó âñüîãî æèâîãî òà éîãî ïå-
ð³îäè÷íèì çàêîíîì Âñåñâ³òó. Ùî â³äáóâàëîñÿ
ç íåäîâ³ðîþ Ôðîéäà ó òàê³ ìîìåíòè? Íàïåâíî,
³ñíóâàëà â³ðà, ùî õòîñü ³íøèé ñïðàâä³ çíàº
â³äïîâ³äü íà çàãàäêè, ÿê³ íåñâ³äîìî áåíòåæèëè
éîãî. Àëå ÷è ñêàæóòü âîíè éîìó ïðàâäó? ßê
÷àñòî â íàñòóïí³ ðîêè Ôðîéä ñêàðæèâñÿ íà
ïðîìèíóë³ ÷àñè, êîëè éîãî «çðàäèëè», çà éîãî
âèñëîâîì, äðóç³; ñâîºþ ÷åðãîþ, Áðåéåð, Ôë³ññ,
Àäëåð, Þíã îá³öÿëè äîïîìîãòè, àáî íàâ³òü
íàäèõíóòè â éîãî âåëèêèõ ïîøóêàõ, à ïîò³ì
ïîêèíóëè éîãî. ß ââàæàþ, ùî â íèí³øíüîìó
êîíòåêñò³ ìè âèìóøåí³ çàì³íèòè ñëîâî «çðàä-
æåíèé» íà «îøóêàíèé». Îòîæ, çðåøòîþ, éîìó
äîâîäèëîñÿ ç’ÿñîâóâàòè öå ñàìîìó.

Íàø³ äóìêè ïîâåðòàþòüñÿ äî òîãî, ùî ìè
çíàºìî ïðî ðàííº äèòèíñòâî Ôðîéäà. Áóëà
ñòàðà íÿíÿ, ÿêà ðîçïîâ³äàëà éîìó ³ñòîð³¿ ïðî
ðàé ³ ïåêëî, ó ÿêèõ â³í íåçàáàðîì ïî÷àâ
ñóìí³âàòèñÿ, ìîæëèâî, â³í í³êîëè íå ñïðèéìàâ
¿õ ñïðàâä³ ñåðéîçíî ç îãëÿäó íà î÷åâèäíó
çíåâ³ðó éîãî ñ³ì’¿ â ¿¿ êàòîëèöüêå áîãîñëîâ’ÿ.
Êð³ì òîãî, çàóâàæèìî, ùî í³êîëè â æèòò³
Ôðîéä íå çâèíóâà÷óâàâ æîäíó æ³íêó â éîãî
çðàä³ ÷è îáìàí³. Îòæå, ïåâíî, öå áóâ ÷îëîâ³ê,
ÿêèé çíàâ ñåêðåòè ³ ëèøå âäàâàâ, ùî ïåðåäàº
¿õ çâåäåíîìó áðàòó Ô³ë³ïó, êîòðèé òàê ëþáèâ
æàðòóâàòè. ² ÿê ïîì³÷àâ ñàì Ôðîéä, ùî â³í
ï³äîçðþâàâ ó íàäòî òîâàðèñüêèõ ñòîñóíêàõ
áðàòà ç éîãî ìàò³ð’þ é òîìó ñë³çíî áëàãàâ éîãî
íå çìóøóâàòè ìàò³ð çíîâó âàã³òí³òè. ×è ìîæíà
áóëî äîâ³ðÿòè òàê³é ëþäèí³? Áóëî á äèâíèì
ï³äñòóïîì äîë³, ÿêáè öÿ í³ê÷åìíà ìàëåíüêà
ëþäèíà (êàæóòü, ùî â³í çàê³í÷èâ æèòòÿ áóäó÷è
ðîçíîùèêîì) çàâäÿêè ñâîºìó ïðîñòîìó ³ñíó-
âàííþ âèïàäêîâî çàïàëèëà ³ ñ ê ð ó, ùî
ïîðîäèëà ð³øó÷³ñòü ìàéáóòíüîãî ãåí³ÿ
äîâ³ðÿòè ëèøå ñîá³, ïðîòèñòîÿòè ³ìïóëüñó
â³ðèòè â ³íøèõ á³ëüøå, í³æ ó ñåáå, ³ òàêèì
÷èíîì çðîáèòè ³ì’ÿ Ôðîéäà íåòë³ííèì.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ДЖОНС Ернест.
Психоаналітичний портрет особистості Зиґмунда

Фройда.
Пропонований широкому загалу українських інтелекту-

алів переклад одного з найбільш змістовно ємних розділів
фундаментальної праці британського біографа Ернеста
Джонса «Життя і творчість Зиґмунда Фройда» (1955)
становить полізмислово розлоге, багатобарвне за подієвою
мозаїкою, деталізоване в нюансах і подробицях,
психоаналітичне зображення, безперечно геніальної та
непересічної, о с о б и с т о с т і творця класичного
психоаналізу і як самобутнього напряму психологічного
пізнання несвідомого та внутрішньої реальності людини,
і як психодинамічного підходу до розуміння та опису
розвиткової циркуляції психічної енергії (головно лібідо)
в мозку особи, і як терапевтичної техніки системного
психологічного аналізу та інтеграції складників, механізмів
дії, символічних та мовленнєвих оприявнень психічного
несвідомого клієнта задля їх усвідомлення й відтак його
душевного оздоровлення, і навіть як окремого світогляду,
що в оригінальний психософійний спосіб пояснює
особистісні, культурні та соціальні феномени людського,
власне психічного, життя. Отримана автором психологічна
картина знаменитої постаті панорамно і багатогранно
відтворює психодуховний образ цього велета творчої думки
в гармонійному мереживі особистісних рис, характеро-
логічних властивостей, мислеінтенційних тенденцій і
самосвідомісних екзистенціалів. Атрибутивними
ознаками цього візерункового мережива є «ж и в и й,
н е т е р п л я ч и й   р о з у м», простота і доступність,
принципова чесність й активна любов до справедливості,
спокійна манера контактування й усталена гідність, «толе-
рантність і загальна легкість у спілкуванні», пристрасть
до зрозумілої і прямої правдивості, невимовна дорогоцін-
ність для себе власних відкриттів, «коливання внутріш-
нього маятника між надмірною довірливістю та недовірою
до інших», свобода і незалежність як джерело достойного
прожиття актуального повсякдення, певна недовіра до
сторонньої допомоги, глибока любов до матері, «яскраво
виражена бісексуальність», старомодність у ставленні до
жінок, навіювання довіри до себе навколишніх, насна-
ження інших на відданість і «в останній інстанції довіра
лише собі» та постійно здійснюваний самоаналіз і поступ
шляхом позитивного самозреалізування. Окреслена
мозаїка рис-якостей, властивостей і психічних тенденцій
вказують на Фройда як на багату і складну, певною мірою
суперечливу, проте психічно цілісну особистість, котра
вирізняється з-поміж інших дослідників винятковою
«пристрасністю докопатися до істини з максимальною
впевненістю», незламною мужністю і наполегливістю у
поєднанні з непохитною чесністю, дивовижною інтелекту-
альною безстрашністю при зіткненні з темним невідомим,
самісним «прийняттям неймовірного та неочікуваного» і

любов’ю до суворої правди й підтвердженої фактами
дійсності психологічного знання, реалістичністю, роз-
судливим стилем мислення, самобутнім світобаченням,
принциповою доброзичливістю, самоповагою і само-
критичністю, прямотою та абсолютною чесністю, тонким
почуттям гумору, хоча й із незначною імовірністю бути
образливим і нетерпимим холериком. Вочевидь поданий
детальний психоекзистенційний портрет З. Фройда
проливає додаткове світло істини не тільки на його
унікальну креативну особистість, а й на приховані
суб’єктивні джерела, персональні тематизми-пріоритети і
на чисельні усвідомлено нововведені поняттєво-ка-
тегорійні засоби самого   п с и х о а н а л і з у   як однієї із
найпотужніших течій сучасної психологічної науки.

Ключові слова: Зиґмунд Фройд, особистість, психіка,
психоаналіз, психологічна деталь, несвідоме, світогляд,
любов до істини, об’єктивне знання, простота і правди-
вість, самовпевненість, діалектичне мислення, амбі-
валентність, психічна реальність, інтелектуальна
сміливість, геніальність, самоаналіз, самокритика,
дійсність психологічних фактів, самозалежність.

ANNOTATION

JONES Ernest.
A psychoanalytic portrait of Sigmund Freud’s perso-

nality.
The translation of one of the most content-rich chapters of

the fundamental work of the British biographer Ernest Jones
“The Life and Work of Sigmund Freud” (1955) offered to the
general public of Ukrainian intellectuals is a multi-worded,
multi-colored mosaic of events, detailed in nuances and details,
a psychoanalytic portrayal of the undoubtedly brilliant and
outstanding personality of the creator of classical psychoana-
lysis as an original direction of psychological cognition of the
unconscious and inner reality of man, and as a psychodynamic
approach to understanding and describing the developmental
circulation of psychic energy (mainly libido) in the human brain,
and as a therapeutic technique of systemic psychological
analysis and integration of components and mechanisms of
action, symbolic and linguistic manifestations of the client’s
psychic unconscious for the sake of their realization and,
consequently, their mental recovery, and even as a separate
worldview that explains personal, cultural, and social
phenomena of human, psychic, life in an original psycho-
sophical way. The author’s psychological picture of the famous
figure panoramically and multifacetedly reproduces the psycho-
spiritual image of this giant of creative thought in a harmonious
network of personal traits, characteristic properties, thought-
intentional tendencies, and self-conscious existentials. The
attributive features of this patterned lace are “a lively, non-
repetitive mind,” simplicity and accessibility, fundamental
honesty and active love of justice, a calm manner of contact
and established dignity, “tolerance and general ease of
communication”, passion for clear and direct truthfulness,
indescribable value of one’s own discoveries, “oscillation of
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the internal pendulum between excessive trust and distrust of
others”, freedom and independence as a source of decent living
in everyday life, a certain distrust of outside help, deep love to
his mother, “pronounced bisexuality,” old-fashioned attitudes
towards women, inspiring others to trust in themselves,
inspiring others to devotion and “in the last resort trust only in
oneself,” and constant self-analysis and progress through
positive self-realization. The outlined mosaic of traits, qualities,
properties, and psychic tendencies indicate Freud as a rich and
complex, somewhat contradictory, but mentally complete
personality who stands out among other researchers for his
exceptional “passion to get to the truth with the utmost
certainty,” unbreakable courage and perseverance combined
with unwavering honesty, amazing intellectual fearlessness
when faced with the dark unknown, his own “acceptance of
the unbelievable and unexpected” and love for the harsh truth
and factual reality of psychological knowledge, realism, a
rational style of thinking, an original worldview, fundamental
benevolence, self-respect and self-criticism, directness and
absolute honesty, a subtle sense of humor, although with a slight
probability of being an offensive and intolerant choleric. The
detailed psycho-existential portrait of Sigmund Freud sheds
additional light of truth not only on his unique creative

personality, but also on hidden subjective sources, personal
themes-priorities, and numerous consciously innovated
conceptual and categorical means of psychoanalysis itself as
one of the most powerful trends in modern psychological
science.

Key words: Sigmund Freud, personality, psychics, psycho-
analysis, psychological detail, unconscious, worldview, love
of truth, objective knowledge, simplicity and truthfulness, self-
confidence, dialectical thinking, ambivalence, psychic reality,
intellectual courage, genius, self-analysis, self-criticism,
validity of psychological facts, self-dependence.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíî¿ òåìè äîñë³ä-
æåííÿ. Ïîñòàòü Çè´ìóíäà Ôðîéäà º îäí³ºþ ³ç
íàéá³ëüø çíàêîâèõ ³ äîëåíîñíèõ äëÿ êóëü-
òóðíîãî ïîñòóïó ëþäñòâà íå ò³ëüêè äëÿ ïåðøî¿
ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, à é ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ
äëÿ éîãî íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿ é îñîáëèâî äëÿ
ãëîáàë³çîâàíîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî ñòâîðåíà öèì äîñòîéíèêîì ñâ³òî-
âîãî äóõó îíòîëîã³÷íà êàðòèíà ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³ ëþäèíè, ïîºäíóþ÷è ñôåðè ñâ³äîìîãî
³ íåñâ³äîìîãî, ïðîÿâè ôåíîìåíàëüíîãî òà íîó-
ìåíàëüíîãî, äæåðåëà ³íñòèíêòèâíîãî ³ êóëü-
òóðíîãî, ïîòÿãè æèòòºñòâåðäíîãî òà ñìåðòîíîñ-
íîãî, âèïåðåäèëà ñâ³é ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ³ íèí³,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ìàº ùå á³ëüøó ïñèõî-
ñîö³àëüíó âàãîì³ñòü, í³æ ñòîë³òòÿ òîìó, êîëè
ï ñ è õ î à í à ë ³ ç  áóâ åêñòðàìîäíîþ,
òåîðåòè÷íî ïðîìèñëåíîþ ³ äîñâ³äíî ï³äòâåðä-
æåíîþ, òåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ ë³êóâàííÿ
íåâðîç³â. ² öå ñïðè÷èíåíî, ç îäíîãî áîêó, íåâãà-
ìîâíîþ ³ ÷àñòî ôàòàëüíîþ ñèëîþ á³îïñèõ³÷íî¿
(³íñòèíêòèâíî¿, ï³äñâ³äîìî¿) åíåðã³¿ ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè, ùî ïîðîäæóº àãðåñ³þ,
æîðñòîê³ñòü, íåêðîô³ë³þ, â³éíè ³ çëî÷èíè
ïðîòè ëþäÿíîñòè (ùî, äî ñëîâà, ñüîãîäí³ ÿñê-
ðàâî äåìîíñòðóº âàðâàðñüêà â³éíà ìîñêîâ³¿ â
Óêðà¿í³), ç ³íøîãî – òîòàëüíåíèì óïðîáëåì-
íåííÿì ëþäñüêîãî æèòòÿ  ³ç ïðèõîäîì åïîõè
ãëîáàë³çàö³¿ (ãîëîâíî ³ç ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ
ºäèíîãî ïëàíåòàðíîãî ìåãàñóñï³ëüñòâà) òà ïðè-

ìàðîþ ñâ³òîâî¿ ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè, ùî âèñíà-
æóþòü êîíñòðóêòèâí³ ïñèõîäóõîâí³ ðåñóðñè
ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ö³ë³ ñîö³àëüí³
ïðîøàðêè íàñåëåííÿ é àæ óñóö³ëü åêîíîì³÷íî
â³äñòàë³ íàðîäè.

Îòîæ, çà 128 ðîê³â ðîçâèòêó òåïåð óæå
êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó (íàãàäàºìî, ùî
Ôðîéä óïåðøå âæèâ òåðì³í «ïñèõîàíàë³ç» ó
ñòàòò³ 1896 ðîêó) ç àðãóìåíòîâàíîþ ïîâíîòîþ
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñïîä³âàííÿ ôóíäàòîðà ö³º¿
é äîíèí³ ÷è  íàéâïëèâîâ³øî¿ äëÿ ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ òå÷³¿ ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê
ñïðàâäèëîñÿ: ³ ñïðàâä³, â³í «â³äêðèâ äîðîãó
âàæëèâîìó ïðîãðåñó íàøîãî ï³çíàííÿ», òîáòî
ñâî¿ì åêçèñòåíö³éíî â³ääàíèì äîñë³äíèöüê³é
ñïðàâ³  ñ ï î ñ î á î ì  æèòòÿ âèðàçíî
ïðîäåìîíñòðóâàâ íàóêîâî âèê³í÷åíå äîáóâàííÿ
³ñòèíè ïðî ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè ó ¿¿
êâàòåðíîìó ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîìó îïðè-
ÿâíåíí³: ñâ³äîìå – ï³äñâ³äîìå – íåñâ³äîìå –
íàäñâ³äîìå. Ïðè÷îìó Ôðîéä, îðèã³íàëüíî ³
âîäíî÷àñ ñêðóïóëüîçíî óçì³ñòîâèâøè ö³
òåðì³íè, îêðåñëèâ  ò î ï ³ ê ó  öüîãî, âïîâí³
íåçãëèáèìîãî ³ âåðøèííî íåîñÿæíîãî, ñâ³òó òà
âèçíà÷èâ êîîðäèíàòè ³ âåêòîðè éîãî ðîç-
ñåêðå÷óâàëüíîãî (ñèìâîë³êî-êîìóí³êàö³éîãî,
ìîâëåííºâî-ñìèñëîâîãî, íàðàòèâíî-ïîä³ºâîãî,
³íòåðïðåòàö³éíî-äîñâ³äíîãî) ï³çíàííÿ. Ïðî íå-
ïåðåñ³÷íó ñâ³òîãëÿäíó òà êóëüòóðíó çíà÷óù³ñòü
ïðîäóêò³â íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ öüîãî âåëåòà
êàíîí³÷íî¿ äóìêè ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óº áîäàé
òàêèé ôàêò: ÿêùî, ñêàæ³ìî, çä³éñíèòè õâèëèí-
íèé ïîêëèê êèðèëèöåþ â Google íà ïð³çâèùå
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Ôðîéä, òî  îòðèìàºìî á³ëüøå 40 òèñÿ÷ ïîñè-
ëàíü íà éîãî ïðàö³. Òîìó öÿ – ñàìîáóòíÿ, êðåà-
òèâíà, ñóïåðå÷ëèâà, â³äïîâ³äàëüíî ïðàâäèâà –
î ñ î á è ñ ò ³ ñ ò ü  áóëà, º é î÷åâèäíî
çàëèøèòüñÿ âåëèêèì äîñë³äíèöüêèì ïîë³ãîíîì
ÿê óí³êàëüíèé ïñèõîäóõîâíèé ôåíîìåí ó òîìó
ðîçóì³íí³, ùî ÷îìóñü ñàìå âîíà, à íå áóäü-õòî
³íøèé, çóì³ëà, áóäó÷è â³äïî÷àòêîâî ë³êàðåì-
ïñèõ³àòðîì ³ ñâî¿ìè ³äåÿìè é òâåðäæåííÿìè
ìóæíüî îïîíóþ÷è  ôàêòè÷íî âñüîìó îëþäíå-
íîìó ñâ³òó, ñòâîðèòè íà â³êè íå ëèøå äîñ³
íåâ³äîìó òåîðåòèêî-ïðèêëàäíó  ñèñòåìó íåáó-
âàëîãî ëþäèíîçíàâ÷îãî ´àòóíêó, à é âèòîêè
íîâî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñâ³òîãëÿäíîãî îñÿãíåííÿ
ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ¿¿ åâîëþö³éíî¿ ïðèðîäè,
çåìíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïðèíöèï³â ïñèõ³÷íîãî
îçäîðîâëåííÿ.

Ñòàí óêðà¿íîìîâíèõ âèäàíü ³ç êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó. Îñê³ëüêè ïñèõîëîãè, ãóìàí³-
òàð³¿, îñâ³òÿíè ³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ³ç
îòðèìàííÿì äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè
(1991) íå îäåðæàëè íàëåæíî¿, ïåðåäîâñ³ì
ïðîñâ³òíèöüêî¿,  ïðàêòè÷íî ä³ºâî¿ ³ ñîö³àëüíî
êîðèñíî¿, äîïîìîãè â³ä àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
òî çàêîíîì³ðíî, ùî ³ç â³äëèãîþ ë³áåðàë³çàö³¿ ³
äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ  ñòàëè âñå
á³ëüøå ö³êàâèòèñÿ ïñèõîàíàë³çîì Ôðîéäà,
ÿêèé íàñíàæóâàâ íà ãëèáîêå é äîñòåìåííå
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ó ºäíîñò³ ¿¿ á³îëîã³÷íèõ
äæåðåë,  íåñâ³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é, ñâ³äî-
ì³ñíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåãóëÿòîð³â òà ñîö³î-
êóëüòóðíèõ âàæåë³â. ² öå ìîäåðíå çàìîâëåííÿ
íà îíîâëåíó, á³ëüø  ðåàë³ñòè÷íó òà æèòòºâî
ïðîäóêòèâíó, ïñèõîëîã³þ áóëî ïðèéíÿòå íîâ³ò-
íüîþ ãåíåðàö³ºþ íàóêîâö³â. Òàê, ó 1990 ðîö³
â æóðíàë³ «Ðàäÿíñüêà øêîëà» ïîáà÷èëè ñâ³ò
óïåðøå ïåðåêëàäåí³ íà óêðà¿íñüêó ìîâó
çàñàäíè÷³ íàóêîâ³ ïðàö³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà
«Òðè íàðèñè ç òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³» (¹2, ñ.
37-41; ¹3, ñ.  49-57; ¹4, ñ. 53-62; ¹5, ñ. 50-
59; ¹6, ñ. 42-52; ¹7, ñ. 39-46), «Ïðî
îñîáëèâèé òèï «âèáîðó îá’ºêòà» â ÷îëîâ³ê³â»
(¹9, ñ.38-41) ³ «Ïðî ïðèíèæåííÿ ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà ÷îëîâ³êàìè» (¹10, ñ. 46-51),
à â 1991 – 1992 – â³äîì³ ëåêö³¿ Àííè Ôðîéä
(1895-1982) «Âñòóï äî òåõí³êè äèòÿ÷îãî ïñèõî-
àíàë³çó» (¹6, ñ. 43-47; ¹7, ñ. 42-46; ¹11, ñ.
22-26; ¹1, ñ. 90-95). Âñ³ ö³ ïðàö³ ïåðåêëàäåí³
ç í³ìåöüêî¿  ìîâè òà ñóïðîâîäæåí³ äåòàëüíèìè
êîìåíòàðÿìè Þð³ºì Êóçíåöîâèì, Àíàòîë³ºì
Â. Ôóðìàíîì, Îëåêñàíäðîì ²âàíîâèì. Êð³ì
òîãî, ÷åðåç 17 ðîê³â æóðíàë «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî» â íîâ³é ðåäàêö³¿ àêàä. Þ. Êóçíåöîâà
³ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà íàäðóêóâàâ ö³ äâà ïðî-

ãðàìíèõ òâîðè Àííè Ôðîéä [22] ³ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà [23],  ÿê³ º ó â³ëüíîìó äîñòóï³ äëÿ
øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â.

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè,  ùî  çà îñòàííþ
÷âåðòü ñòîë³òòÿ ïîáà÷èëè ñâ³ò óêðà¿íîìîâí³
ïåðåêëàäè îñíîâíèõ ïðàöü Ç. Ôðîéäà: «Ïîåò
³ ôàíòàçóâàííÿ» (1996), «Âñòóï äî ïñèõî-
àíàë³çó» (1998, 2015), «Ïî òîé á³ê ïðèíöèïó
çàäîâîëåííÿ» (2019), Íåâäîâîëåííÿ êóëüòó-
ðîþ. Ïðî ïñèõîàíàë³ç. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ åòþäè.
Ïñèõîëîã³ÿ ìàñ òà àíàë³ç ëþäñüêîãî «ß»»
(2022), «Òëóìà÷åííÿ ñí³â» (2023), «Òîòåì ³
òàáó» (2023), «²ñòîð³ÿ õâîðîá: Äîðà. Øðåáåð.
×îëîâ³ê-ùóð» (2023) òà ³í. Âî÷åâèäü òâîðè
ôóíäàòîðà ïñèõîàíàë³çó ç ³ñòîòíèì ³ñòîðè÷íèì
çàï³çíåííÿì ïîâåðòàþòüñÿ ÿê äî óêðà¿íñüêèõ
³íòåëåêòóàë³â, òàê ³ äî øèðîêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿
àóäèòîð³¿ íåáàéäóæèõ ÷èòà÷³â.

²äåÿ, ìåòà, îá’ºêò ³ ïðåäìåò ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Á³ëüø-ìåíø
àäåêâàòíå, ñåáòî ³ñòèííå, ï³çíàííÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî íåïðîÿâëåíèõ òåíäåíö³é òà óçì³ñòîâ-
ëåíü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, ÿê ñüîãîäí³
î÷åâèäíî äëÿ ïðîôåñ³éíèõ äîñë³äíèê³â, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî
ï³ä³áðàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
(ïðèíöèïè, ï³äõîäè,  ïàðàäèãìàòèêà, ïëàí-
êàðòè òîùî). Ïðè÷îìó òóò ³ñíóº ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ³ äîñë³ä-
íèöüêîþ ìåòîäîëîã³ºþ çà  ê ð è ò å ð ³ º ì
îáîï³ëüíî¿ ñêëàäíîñòè: âàæêèé äëÿ ï³çíàííÿ
é íåï³ääàòëèâèé äëÿ ðîçóì³ííÿ îá’ºêò ìîæå
áóòè ðîçêðèòèé ó ñâî¿õ ñóò³, ñòðóêòóð³, çì³ñ-
òîâîìó íàïîâíåíí³, äåòàëÿõ òà îçíàêàõ ò³ëüêè
â³äïîâ³äíèìè éîãî ïðèðîä³ ÷è áóòòºâîñò³,  íàä-
ñêëàäíèìè òà ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèìè, ìå-
òîäîëîã³÷íèìè çàñîáàìè.

Ñêàçàíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñâ³òó îñîáè ÿê áåçì³ðíî íàäñêëàäíîãî –
ëþäèíîâèì³ðíîãî, ñâ³äîì³ñíîãî, ñàìîðîçâèòêî-
âîãî – îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, â³äïîâ³äíå ï³çíàííÿ
ÿêîãî ìîæëèâå ò³ëüêè çà îäí³º¿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ óìîâè, à ñàìå êîëè äîñë³äíèê âèõîäèòü
íà â÷èíêîâî-êàíîí³÷í³ âåðøèíè ìåòîäîëîã³¿
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, òîáòî êîëè â³í íå ðå-
äóêóº âèêîðèñòîâóâàíèé ³íñòðóìåíòàð³é âëàñ-
íîãî ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ í³ äî
³íòåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â óí³ô³êîâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîñòèõ ³çîëüîâàíèõ îá’ºêò³â (çà êëà-
ñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³), àí³ äî ñòðà-
òåã³é òà ðåñóðñ³â ñèñòåìíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ ñàìîîðãàí³çîâà-
íèõ îá’ºêò³â (çà íåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³î-
íàëüíîñò³). ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî
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íîâ³òíþ ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó â íàø³é
òâîð÷îñò³ ÿê íàäðåôëåêñèâíå ³ ìåòàñèñòåìíå
êîíñòðóþâàííÿ òî÷íîãî òà íàéä³ºâ³øîãî ³í-
ñòðóìåíòó ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ñêëàäíèé áàãàòîìîäóëüíèé êîìïëåêñ ë³íç-çà-
ñîá³â ïðîãðàìóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿, ïðîâåäåííÿ
òà ðåôëåêñóâàííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íèõ ñòèëþ, ñïîñîáó
³ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîãî çä³éñíåííÿ (äèâ. [26]).
Äî òîãî æ òóò ïðèì³òíî òå, ùî  î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü  äîñë³äíèêà ³ éîãî ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
âõîäÿòü äî ìåòàñèñòåìè íàäñêëàäíîãî  îá’ºêòà
ï³çíàííÿ/òâîðåííÿ ÿê îêðåìèé ñàìîðîçâèòêî-
âèé  (ìóëüòèñèñòåìíèé) áëîê-÷èííèê, ùî
êîíñòðóþº ³ç ñåáå ³ ÷åðåç ñåáå ñêëàäíîìîäóëüí³
(ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³) ñàìîïëàíí³ ïðî-
öåñè, êîòðèìè ïåðåïîâíåí³ ³ öåé ëþäèíîâèì³ð-
íèé îá’ºêò, ³ ñàìà íàòõíåííà òâîð÷à îñîáèñ-
ò³ñòü. Çâ³äñè, ïî ñóò³, é ìèñëåííºâî âèêðèñòàë³-
çîâóºòüñÿ îñíîâíèé  ç à ä ó ì  öüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ ïîøóêó ïîëÿãàº â óïðî-
çîðåíí³ âçàºìîçàëåæíîñòåé, ç îäíîãî áîêó, ì³æ
çì³ííîþ ñèòóàö³éíîþ åêçèñòåíö³ºþ ïåðåæè-
âàíü, ðîçäóì³â òà ³íñàéò³â Çè´ìóíäà Ôðîéäà ³
ïñèõîçì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ó÷èíê³â ï³çíàííÿ
â îðãàí³÷íîìó ïåðåïëåòåíí³ éîãî æèòòºâîãî ³
òâîð÷îãî øëÿõ³â ÿê íåïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
ç ³íøîãî – ì³æ éîãî áàãàòèì ìåíòàëüíî-ñâ³-
äîì³ñíèì äîñâ³äîì ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíîãî
ïîøóêó â öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿,  êóëüòóðîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèìè, ãëèáîêî
ïåðñîí³ô³êîâàíèìè é íàâ³òü ñàì³ñíî ³íòèì-
íèìè, â³äêðèòòÿìè ó ñòâîðåíí³ ñâîãî ä³òèùà –
ï ñ è õ î à í à ë ³ ç ó,  ïðè÷îìó ñïî÷àòêó ÿê
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â òà ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïîò³ì ÿê îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿ ñòðóêòóðè
îñîáè òà ¿¿ õàðàêòåðó, äàë³ ÿê êðèòè÷íîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ñòàíó ³ çäîáóòê³â
ºâðîïåéñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ é, íàðåøò³, ÿê îêðå-
ì³øíüî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñâîºð³äíîãî ñâ³òîãëÿäó. ²
ñàìå öÿ, âèùîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ,
ñóá’ºêòèâí³ñòü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, äàëà
çìîãó îòðèìàòè ðàö³îíàëüíå çíàííÿ ùîäî
äîñòåìåííîñò³ ð³çíî³íñòàíö³éíîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè ö³ëêîì íàä³éíå é åòàëîííå çà
êðèòåð³ÿìè éîãî íàóêîâî-ïðèðîäíè÷î¿ îá’ºê-
òèâíîñò³.

Ìåòà ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó:
îá´ðóíòóâàííÿ ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà ÿê
ðóø³ÿ òâîð÷î¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äíèêà
³ íàóêîâî-ïðåäìåòíîãî çì³ñòó âèâ÷åííÿ íèì
íàäñêëàäíîãî (ëþäèíîâèì³ðíîãî) îá’ºêòà ï³ç-

íàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ, ùî ñòàíîâèòü ³íòå-
ãðàëüíó ñèñòåìîòâ³ðíó óìîâó äîáóâàííÿ íàé-
á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî íà ñüîãîäí³ ðàö³îãóìàí³-
òàðíîãî çíàííÿ, à ñàìå òîãî, êîòðå â³äêðèòå ç
äîïîìîãîþ ïðèíöèï³â, êàíîí³â ³ íîðìàòèâ³â
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º îñîáèñò³ñíî öåíò-
ðîâàíèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé äèñêóðñ ó éîãî
êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ (çà äîñë³äíèöüêîþ ïàðà-
äèãìîþ Çè´ìóíäà Ôðîéäà) â ñó÷àñíèõ óêðà-
¿íñüêèõ îàçàõ-ëîêàëüíîñòÿõ ÷èñòîãî òåîðåòèçó-
âàííÿ é â³äïîâ³äàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ³ ìèñëèòåë³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü îñîáèñò³ñ-
íèé ÷èííèê-ðóø³é ó éîãî àíàë³òè÷í³é ðîçãîðòö³
ïîä³é, ñèòóàö³é, äåòàëåé ³ ïîäðîáèöü òà ó
ñóâ’ÿç³ âçàºìîñïðè÷èíþâàëüíèõ ïåðåïëåòåíü
ìèñëåâ÷èíêîâèõ àêò³â-ïîä³é æèòòºâîãî ³ òâîð-
÷îãî øëÿõ³â ïåðøîâ³äêðèâà÷³â ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè é, çîêðåìà, Çè´ìóíäà
Ôðîéäà ÿê çàñíîâíèêà é äîíèí³ îäí³º¿ ç
íàéâïëèâîâ³øèõ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñèñòåì ÕÕ ñòîë³òòÿ – ïñèõîàíàë³çó, ³ çàñòîñó-
âàííÿ íèì ñòâîðåíîãî  ì å ò î ä ó  äî ðåô-
ëåêñèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ éîãî íàòõíåííî¿
ñàìîáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ³äå¿, ìåòè, îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà äîñë³ä-
æåííÿ íà ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñàäàõ
íåùîäàâí³õ àâòîðñüêèõ ñòóä³é (äèâ. äåòàëüíî
[24; 25]) ñòâîðåíà àäàïòîâàíà äî íîâèõ åï³-
ñòåìîëîã³÷íèõ ðåàë³é êîíñòðóêö³ÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îïòèêè, ùî ðåàë³çóº âèìîãè ïðèíöèï³â
³ ÷³òêî óíîðìîâàí³ ïðàâèëà êàíîíó ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ òà îõîïëþº ó
âèãëÿä³ ï’ÿòèìîäóëüíîãî íàáîðó ë³íç-çàñîá³â
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ â³ä íàéñêëàäí³-
øèõ äî íàéïðîñò³øèõ òàê³ ð ³ â í ³ àáî ï î ÿ ñ è:

ó í ³ â å ð ñ à ë ü í è é – â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ÿê êàíîí³÷íà ôîðìà ìåòîäîëîã³¿
çàãàëîì, ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ îñîáëèâî ³
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ çîêðåìà òà ¿¿ íîâ³òí³ ³í-
òåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè ³ çàñîáîâ³ ñïðîìîæíîñò³
(ãîëîâíî ôîðìè, ìåòîäè, çíàðÿääÿ òà ³íñòðó-
ìåíòè ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³) [2; 17; 25],
ùî óìîæëèâëþþòü  ãëèáèííî-âåðøèííå ï³çíàííÿ
íàéäð³á’ÿçêîâ³øèõ îçíàê òà îñîáëèâîñòåé ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³;

ç à ã à ë ü í è é – ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ³äåÿ, çì³ñò, ôîðìè, çàñîáè
òà ³íñòðóìåíòè  ÿêî¿ äàþòü çìîãó îðãàí³çóâàòè
³ áåçïîñåðåäíüî çä³éñíèòè ïðàêòèêó-ñâîáîäó
ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ â áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó òâî-
ðåííÿ êóëüòóðíî çíà÷óùîãî åï³ñòåìîëîã³÷íîãî
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ïðîäóêòó, â òîìó ÷èñë³ é ó ç³ñòàâëåíí³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â êëàñè÷íî âîñîáèñò³ñíå-
íîãî (ïåðøîäæåðåëüíîãî) ³íâàð³àíòó ³ ñó÷àñ-
íîãî (ïåðåâàæíî ÷âåðòüñòîë³òíüîãî), óêðà¿íî-
òâîð÷îãî çà ìåíòàëüíèì ³ ïñèõîêóëüòóðíèì
íàïîâíåíÿì òà ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
çà òèïîì íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³;

î ñ î á ë è â è é – ïðåäìåò ³ ïðèíöèïè
³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî
óçàñàäíåí³ íà â÷èíêîâîìó ³ êàíîí³÷íîìó
ï³äõîäàõ  òà îá´ðóíòîâàí³ ó òâîð÷îìó äîðîáêó
âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ-ïñèõîëîãà
Â.À. Ðîìåíöÿ ï³ä ÷àñ ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ íèì ³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿
ÿê óçàºìîäîïîâíþâàëüíîãî ïåðåá³ãó åâîëþö³¿,
ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ òà óù³ëüíåííÿ ñó-
ïåðå÷ëèâî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â³ä
íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî ê³íöÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ, à
òàêîæ ïðèéíÿò³ ÿê êåð³âíèöòâî äî ìèñëåä³ÿííÿ
â îñÿãíåíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòèâíî¿, ñâ³äîìî-íåñâ³äîìî¿, ä³éñíîñò³ â³ä
éîãî áàçîâèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é
äî íîâ³òí³õ, ïîñòíåêëàñè÷íèõ ³ ìåòàìîäåð-
í³ñòñüêèõ, âèçíà÷åíü;

î ä è í è ÷ í è é – ìåòîäîëîã³÷íà ïðîöåäóðà
äåòàëþâàííÿ ÿê ðåôëåêñèâíî äîñêîíàëà
ìèñëåâ÷èíêîâà ä³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà äîê-
ëàäíå, â óñ³õ õàðàêòåðèñòèêàõ, îçíàêàõ,
ïîäðîáèöÿõ ³ íþàíñàõ, ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî
ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ ÿê ì³êðîñîö³àëüíà ÷è ñóòî
îñîáèñò³ñíà ïîä³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè
(À.Â. Ôóðìàí, ß.Î. Äèêèé [6]), à êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî, òî ùå é
åêçèñòåíö³éíà ìîçà¿êà éîãî ïñèõîäóõîâíîãî
îáðàçó ³ñòîòíî óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ïëèí
ïîâñÿêäåííî¿ ïîä³ºâîñòè ³ìàíåíòíî ïåðåïîâ-
íþþòü ÷èñëåíí³ ïåðåëèâè, ðèñè òà â³äò³íêè
ïåðñîíàëüíî çíà÷óùîãî ³ ñàì³ñíî óí³êàëüíîãî
òâîð÷îãî øëÿõó;

ê î í ê ð å ò í è é – êâ³íòåòíà ³ êâàòåðíà
ìèñëåñõåìè, à ñàìå ï’ÿòè îàç-ëîêàëüíîñòåé
ñó÷àñíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äèñêóðñó â
Óêðà¿í³, êîæíà ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
ïåâíîþ ôóíäàìåíòàëüí³ñòþ, òàê ³ á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ åâðèñòè÷í³ñòþ ó ïðîºêö³¿ íà ñâ³òîâ³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³¿, ïñèõî-
ñîô³¿, ìåòîäîëîã³¿ ³  ÷îòèðüîõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
âèì³ð³â ³ñíóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà (ÿê
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â, òåîð³¿ õàðàêòåðó ³
ñòðóêòóðè îñîáè, ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèòèêè çà-
õ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, ô³ëîñîôñüêîãî â÷åííÿ ³
ñàìîáóòíüîãî ñâ³òîãëÿäó), ùî óòâåðäæóþòü
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ íàïðÿì³â éîãî áóòòºâîãî
óðåàëüíåííÿ ó ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÎÀÇÈ ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÎÃÎ
ÄÈÑÊÓÐÑÓ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

¯ÕÍÜÎÃÎ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ

Îàçà â íàøîìó ðîçóì³íí³ – öå ì³ñöå àáî
ëîêàë³çîâàíèé ÷àñîïðîñò³ð (ëîêàëüí³ñòü) íà-
ïðóæåíî â÷èíêîâîãî ³ ñàì³ñíî â³äïîâ³äàëüíîãî
å ê ç è ñ ò å í ö ³ þ â à í í ÿ  íàòõíåííèõ íà
êîâ³òàëüíî îðãàí³çîâàíó òâîð÷³ñòü ³ ðåôëåê-
ñèâíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñòåé, ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè îêðåìîãî îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî
ñïðÿìóâàííÿ ³ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêîãî
óçì³ñòîâëåííÿ, à é çàñòîñóâàííÿ ïåâíî¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè (ïåðåâàæíî íåêëàñè÷íî¿ àáî
ïîñòíåêëàñè÷íî¿) é àâòîðñüêî¿ ñèñòåìè ïî-
íÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â.

Îãëÿäîâèé àíàë³ç ðåàëüíèõ çäîáóòê³â ó
öàðèí³ ðîçâèòêîâîãî íàñòóïíèöòâà â ñïðàâ³
óòâåðäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïîêàçàâ, ùî ñåðåä
êîãîðòè óêðà¿íñüêèõ äîñòîéíèê³â, êîòð³ ñóòòºâî
çáàãàòèëè ÷è ïðîäîâæóþòü çì³ñòîâíî ðîçøè-
ðþâàòè é ïîñòìîäåðíî îíîâëþâàòè áàãàòî-
âåêòîðíèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé äèñêóðñ, ñüîãîäí³
³ñíóº ùîíàéìåíøå ï’ÿòü ³íòåëåêòîºìíèõ îàç,
ó ÿêèõ äæåðåëèòü ñâ³æà ïñèõîñîô³éíà äóìêà
òâîð÷îãî â÷èíåííÿ.

Ï å ð ø à  äæåðåëüíà  îàçà – öå óêðà¿íñüêà
øêîëà êë³í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ã³ïíîòåðàï³¿
â Àâñòðàë³¿, çàñíîâíèêîì òà î÷³ëüíèêîì ÿêî¿
óïðîäîâæ ï³âñòîë³òòÿ áóâ óêðà¿íåöü çà ïîõîä-
æåííÿì ³ çà äóõîì, ÿê ïèøå ².Ä. Ïàñ³÷íèê [3,
ñ. 11], âèõîäåöü ³ç Òåðíîï³ëëÿ, ªâãåí Ãëèâà
(1925 – 2017), à íèí³ éîãî íàñòóïíèêè (äî
ïðèêëàäó, Ë³íäà Äîëàí [34]). Öåé óêðà¿íñüêèé
ïàòð³îò-âåëåò, ìàþ÷è íå ìåíø ñêëàäíó ³
äðàìàòè÷íó äîëþ é óñåñâ³òíüî âèçíàí³ íàóêîâ³
çâåðøåííÿ, í³æ â³äîìèé àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð
³ ë³êàð-ïñèõîòåðàïåâò Â³êòîð Ôðàíêë (1905 –
1997), ñòâîðèâ óïîâí³ ìåíòàëüíî îðèã³íàëüíèé,
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé ³ ã³ïíîòè÷íî ï³ä-
ñèëåíèé íàïðÿì ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà íå ò³ëüêè
ñèñòåìíî íàäàº äîïîìîãó êë³ºíòó â ðîçâ’ÿçàíí³
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïðîáëåì ³ æèòòºâèõ êîë³ç³é,
à é ñòèìóëþº ðîçâèòîê éîãî çäàòíîñò³ ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³äâèùóº êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ³íòåíñè-
ô³êóº ïñèõîäóõîâíå çðîñòàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà
óêðà¿íñüêó òðàäèö³þ ñïðèéìàííÿ, ïîö³íóâàííÿ
³ âèáîðó ëþäñüêèõ âàðòîñòåé, âèñâ³òëåíó ó
òâîð÷îñò³ íàö³îíàëüíîãî ãåí³ÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâî-
ðîäè (1722 – 1794). ² öå ïîâíîâàãîìî óíàî÷-
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íþþòü äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ ª. Ãëèâè,
ïåðåêëàäåí³ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ: ìîíîãðàô³ÿ
«Ïðèíöèïè ïñèõîòåðàï³¿ òà ã³ïíîòåðàï³¿» (1998
[5]) ³ íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê åòàëîííîãî àêàäå-
ì³÷íîãî çì³ñòó «Âñòóï äî ïñèõîòåðàï³¿» (2004
[3]), à òàêîæ ê³ëüêà ñòàòåé, íàäðóêîâàíèõ ó
æ. «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî» [1; 4].

Ùîíàéïåðøå çàñëóãîâóº íà óâàãó â³ò-
÷èçíÿíèõ òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â  ïñèõîëîã³¿
ñàìîáóòí³é ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ªâãåíà
Ëåîí³äîâè÷à, çà ÿêîãî äîëàºòüñÿ ïîçèö³ÿ àòî-
ì³çìó, òîáòî óìîæëèâëþºòüñÿ âèõ³ä ïñèõîòåðà-
ïåâòà çà àíàë³òè÷í³ ìåæ³ îäèíè÷íî¿ æèòòºâî¿
ïîä³¿  êë³ºíòà, é íàòîì³ñòü ïðîïîíóºòüñÿ íå
ñõîæèé íà ³íø³ äâîàñïåêòíèé ïîãëÿä íà
äóøåâíî òðàâìîâàíó îñîáèñò³ñòü, êîëè òà
ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê íàäñêëàäíà, ïîë³äèíàì³÷íà
ñàìîðîçâèòêîâà ñèñòåìà ó âçàºìîïðîíèêíåíí³,
ç îäíîãî áîêó, ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ìîðàëüíèõ íà ñàì³ñíî-åêçèñòåíö³é-
íèõ ðèñ, ç ³íøîãî – íàÿâíîãî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà òà ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.  Ïðè
öüîìó àâòîð äåòàëüíî ³ ñêðóïóëüîçíî âèñâ³òëþº
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ âïëèâ³â
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ òðàâì íà ëþäèíó, äå
îñòàíí³ æèâëÿòüñÿ äóøåâíî-äóõîâíîþ åíåðãå-
òèêîþ æèòòºâèõ ³äåàë³â ³ âèñîêèõ ö³ííîñòåé ó
ïðàãíåííÿõ-íàìàãàííÿõ ¿õ äîñÿãíóòè ÷è îá-
ñòîÿòè. Ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî äóõîâíå
ïîðóøåííÿ ëþäñüêî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñïðè÷èíåíå
àáî çîâí³ (ç³ ñòîðîíè îòî÷åííÿ), àáî âíóò-
ð³øíüî (³ç ï³äâàëèí ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß).
Çâ³äñè, âëàñíå, ïîñòàþòü äâ³ ð³çí³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ³ç ¿õ â³äì³ííèìè íàáîðàìè
³íâàð³àíòíèõ òåõí³ê: çîâí³øíüî âèêëèêàí³
äóõîâí³ òðàâìè ìîæóòü áóòè çë³êâ³äîâàí³
øëÿõîì îáñòàâèí ñòðåñîãåííîãî  äîâê³ëëÿ,
ñåáòî óñóíåííÿì íàäì³ðíîãî òèñêó ô³çè÷íèõ,
ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, îðãä³ÿëüí³ñíèõ ÷è
³íøèõ ôàêòîð³â, òîä³ ÿê áóäü-ÿêà, ï³äñâ³äî-
ì³ñíî çàêîð³íåíà, âíóòð³øíÿ òðàâìà, áóäó÷è
íàáàãàòî ñêëàäí³øà äëÿ âèë³êóâàííÿ, âèìàãàº
òðèâàëèõ êîìïåòåíòí³ñíèõ çóñèëü äëÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ³ñòèííî¿ ´åíåçè ö³º¿ çàòàºìíåíî¿ äëÿ
ñâ³äîìîñòè òðàâìè, âèÿâëåííÿ ¿¿ ïðè÷èí ³
÷èííèê³â óòâîðåííÿ é ó ï³äñóìêó äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
òåõí³êè ðîáîòè ³ç ïàö³ºíòîì. Ó ñèòóàö³¿ íåóñ-
ï³øíèõ ä³é ïñèõîòåðàïåâòà äóõîâíå ïîðóøåííÿ
îñîáè çàëèøàºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ òðàâìà, ùî
çäåá³ëüøîãî óçàñàäíåíà â íåñâ³äîìîìó é
íåàáèÿê çàãðîæóº ¿¿ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ.
Âîäíî÷àñ ðóéí³âíà ä³ÿ ö³º¿ òðàâìè ïîñëàáëþ-
ºòüñÿ, êîëè âîíà óñâ³äîìëþºòüñÿ ñàìîçðàíåíîþ
îñîáèñò³ñòþ, ñòàº äîáðå çíàíîþ ó ñâîºìó ï³ä-

ñòóïíî äåñòàá³ë³çóþ÷îìó âïëèâ³ íà ¿¿ àêòóàëü-
íèé ïñèõîäóõîâíèé ñòàí. Îêð³ì òîãî, çà óìîâ
äîïîâíåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ìåòîäó ã³ïíî-
àíàë³òè÷íîþ òåõí³êîþ, ÿê ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü
àâòîðñüêèé äîñâ³ä ïðîô. Ãëèâè, ¿õ ïîºäíàííÿ äàº
á³ëüø åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì
çàâäÿêè êðàùîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó êåðó-
âàííþ àíàë³òèêîì ñàìèì ïðîöåñîì ñàìîçäîëàííÿ
ïàö³ºíòîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ òðàâìè.

Ä ð ó ã à  ïðîçîðà îàçà – íàóêîâà øêîëà
àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Òàìàðè
ßöåíêî (íàð. 1944), ùî óïðîäîâæ 35 ðîê³â
îñâîþº îíîâëåíèé ï³äõ³ä ÿê â³äíîñíî
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ï³çíàííÿ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ºäíîñò³ ñôåð
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî é ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ
ñïîñîá³â ³ òåõí³ê ³íòåðïðåòàö³¿ îðãàí³÷íîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ ñôåð,  òàê ³ ñòîñîâíî ôîðì
³ ìåòîäèê ïðàëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ â
íàïðÿìêó ñèñòåìíîãî çä³éñíåííÿ ãëèáèííî-
êîðåêö³éíèõ ³ ñóòî òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â íà
ïñèõîäóøåâíèé ñòàí îñîáè, íàñàìïåðåä øëÿ-
õîì îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ä³àëîãî-ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì
ó ãðóïàõ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ) ³ ï³ä ÷àñ ¿¿ ñòåíîãðàôóâàííÿ.
Ïðè öüîìó çàãàëüíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿ âêàçàíî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè º ïåðåá³ã
àêò³â óïðåäìåòíåííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíî¿
ïñèõ³êè ³ç íàñòóïíèì ¿¿ àíàë³çîì ó õîä³
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ä³àëîãó ³ç ïåð³îäè÷íèìè
çóïèíêàìè, ïðîì³æêàìè òà ³íòåðïðåòàö³éíèìè
óçàãàëüíåííÿìè. Òàê, ïñèõîëîã, ï³çíàþ÷è
ð³çíèìè ñâ³äîì³ñíèìè êàíàëàìè âíóòð³øí³
äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà (ñêàæ³ìî,
÷åðåç îá’ºêòèâóâàííÿ ïðîöåñó ìàëþíêîâî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü
àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè, ðîçï³çíàííÿ íåÿâíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
é â³äòàê ïðàëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè îñîáè
â îïîñåðåäêîâàíîìó ïîºäíàíí³ ç ëîã³÷íèì
ìèñëåííÿì òà ³í.), âèÿâëÿº íåêîíòðîëüîâàí³
ïñèõ³êîþ â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ ß ñóá’ºêòà,
ùî äîñòîâ³ðíî ñèãíàë³çóþòü ïðî éîãî çàäàâëåí³
îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè (äèâ. [30-33]).

Ïîêàçîâî, ùî ó ãðóïàõ ÀÑÏÏ ñòâîðþºòüñÿ
îñîáëèâà ìèñëåêîìóí³êàö³éíà àóðà âèíÿòêî-
âîãî ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ:  äëÿ êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà ñòàº äîñòóïíîþ ³ ïàðèòåòíîþ
ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü â îïðàöþâàíí³ ðå-
çóëüòàò³â âëàñíèõ ñàìîïðåçåíòàö³é, ùî ñïðèÿº
îá’ºêòèâóâàííþ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè, ÿê³
ñèãíàë³çóþòü ïðî éîãî çàêîð³íåí³ ïåðñîíàëüí³
ïðîáëåìè (ãîëîâíî â³ääàëÿííÿ â³ä ðåàëüíîñò³
çàðàäè ³íòåðåñ³â ³ çàáàãàíîê ³äåàë³çîâàíîãî ß).



115Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ó ï³äñóìêó îðãä³ÿëüí³ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ
öèõ óìîâ ³ çàñîá³â êîâ³òàëüíî¿ ïñèõîàíàë³òèêè
äîñÿãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ñàìî-
óñâ³äîìëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó êîíêðåòíèõ
ñàìîáóòí³õ ó÷àñíèê³â, ÿêå á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ çí³âåëüîâóº äåñòðóêö³¿ ¿õíüî¿ ïñèõ³êè,
ùî ïîðîäæåí³ âíóòð³øíüî âèêîð³íåíîþ
ïåðñîíàëüíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ àáî ïðîáëåìîþ,
ÿêà ³ç ïëèíîì ÷àñó ï³ääàºòüñÿ ãëèáèííîìó
óïðåäìåòíåíîìó ï³çíàííþ (äî ïðèêëàäó, íà
äîñòóïíîìó ñïîñòåðåæåííþ ìàëþíêîâîìó
ìàòåð³àë³), ùî âðåøò³-ðåøò é çóìîâëþº
îñîáèñò³ñíå ðîçãîðòàííÿ ñàìîêîðåêö³¿. Òðèâàëà
ïñèõîåêçèñòåíö³ÿ îñòàííüî¿ àêòèâ³çóº â îñîáè
ðåñïîíäåíòà çàä³ÿííÿ ³íñòèíêòèâíîãî ìå-
õàí³çìó ñàìîçáåðåæåííÿ çàâäÿêè ïîñèëåííþ
ðàö³îíàëüíîñò³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî âêðàé
âàæëèâî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.  Ôàêòè÷íî
øêîëà àêàä. Ò.Ñ. ßöåíêî â³äêðèâàº ³ âïðîâàä-
æóº ó æèòòÿ ³íâàð³àíòíó, äîñèòü ñèñòåìíó ³
ïðîäóêòèâíó, ïñèõîàíàë³òè÷íó òåõíîëîã³þ
êîðåêö³¿ òà ë³êóâàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó
âíóòð³øíüî òðàâìîâàíî¿ îñîáè. Òèì á³ëüøå,
ùî ñåðåä ¿¿ ð³çíîÿê³ñíèõ  òåîðåòè÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ çäîáóòê³â ïî-íîâîìó âèñâ³òëåíî
íèçêó ôåíîìåí³â ³ ôàêò³â: ïñèõ³÷íîãî â
çàêîíîì³ðí³é ºäíîñò³ ñòàòèêè é äèíàì³êè;
ïåðñïåêòèâ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ç îïîðîþ íà
ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü ðåñïîíäåíòà (íå ïîêëà-
äàþ÷èñü íà «òåõí³êè»); ïðåçåíòàö³¿ íîâîãî
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ºäíîñò³ òåîð³¿ òà ïðàê-
òèêè ó  ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ëàòåíòíîãî ïåðå-
êîäóâàííÿ ïñèõ³êè â ïðîöåñ³ â³çóàë³çîâàíî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà òà ïåðåäóìîâ åôåê-
òèâíîñò³ ¿¿ ïðîöåñíî-ä³àëîã³÷íî¿ åêñïë³êàö³¿;
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ÿê äèñôóíêö³îíàëüíîãî ³
âîäíî÷àñ ÿê ñèñòåìíîãî óòâîðåííÿ, ùî ï³äëÿãàº
ïñèõîêîðåêö³¿, à òàêîæ ùîäî îñìèñëåííÿ
á³ïîëÿðíèõ ôåíîìåí³â – ³íòåãðàö³éíèõ ³ äåç-
³íòåãðàö³éíèõ åôåêò³â, êîòð³ º íàñë³äêîì âàêòó-
àëüíåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè íà õèáíèõ  çàñàäàõ,
ñïðè÷èíåíèõ ñèñòåìíîþ ä³ºþ ïñèõ³÷íèõ çà-
õèñò³â ñóá’ºêòà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Îêð³ì òîãî, ë³äåðîì òà ó÷íÿìè ïåðøîãî
êîëà íàóêîâî¿ øêîëè àêàä. Òàìàðè ßöåíêî
íåùîäàâíî ïðîáëåìà ïðàëîã³÷íîñò³ ãëèáèííî-
êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ ðîçãëÿíóòà â êîíòåêñò³
õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè. Îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî ôóíêö³î-
íàëüíå ïîëå ïðàëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà ³ñòîòíî âïëèâàº íà îðãàí³çàö³þ ðîáîòè
ãðóï ÀÑÏÏ, äå,  ïîçà òèì, ñåðåä êëþ÷îâèõ
ïðèíöèï³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íèçêà ïåðåä-

óìîâ áåçêîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ¿¿ ó÷àñíè-
êàìè, ïëåòèâî ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³çóàë³çîâà-
íèõ ñàìîïðåçåíòàö³é, áåçïåðåðâíà ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ âñ³õ ïðèñóòí³õ, îáîï³ëüíå ïðîíèê-
íåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ç ³íøîãî – âòîðèííî¿ ³í-
òåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [30]. Ó òàêèé ñïîñ³á
äîâåäåíî, ùî ðîáîòà çàçíà÷åíèõ ãðóï àðãóìåí-
òóº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî íåÿâíîãî
ïîºäíàííÿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ïðàëîã³÷íèì,
äå õàðàêòåðèñòèêè îñòàííüîãî íåéòðàëüí³ äî
ñóïåðå÷íîñòåé ³ ñóòí³ñíî âèçíà÷àþòü ³ìïë³-
öèòíèé ïîðÿäîê. Ïðè÷îìó îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà àðõà¿÷íî¿ çàäàíîñò³
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè âèñâ³òëåíî ó
ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ éîãî ñêëàäîâèõ, ùî
ï³äâëàäí³ â³äîìîìó çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÷³òêî àðãóìåíòîâàíî, ùî
çàñàäíè÷³ ïðîáëåìè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñè-
õ³êè ïåðåäáà÷àþòü óðàõóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó àðõà¿çì³â, ïåðåäóñ³ì ïîçàäîñâ³äíèõ
óòâîðåíü ó ¿õí³é ³íòåãðîâàíîñò³ ç ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îêðåìî¿ îñîáè,
êîòðà ñòàëà íà øëÿõ ãëèáèííîãî ñàìîï³çíàííÿ,
óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó äîïî-
ì³æí³ óïðåäìåòíåí³ çàñîáè âëàñíîãî ïîñòóïó
äî íåÿâíî¿ ³ñòèíè òà ïîñèëþþ÷è éîãî îá’ºê-
òèâí³ñòü ³ âè÷åðïí³ñòü.

Âñå çàçíà÷åíå ðîçëîãî é àðãóìåíòîâàíî
ï³äòâåðäæóþòü íå ëèøå ÷èñëåíí³ ìîíîãðàô³¿ ³
ïîñ³áíèêè íàçâàíî¿ î÷³ëüíèö³ óêðà¿íñüêî¿
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ øêîëè,  à é âåëèêèé ìàñèâ
ïóáë³êàö³é ïðåäñòàâíèê³â øêîëè â æóðíàë³
«Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî»: ïî÷èíàþ÷è ³ç 2001
ðîêó é äîíèí³, íàäðóêîâàíî 27 ´ðóíòîâíèõ
ñòàòåé ³ áðîøóð (2001. ¹1. Ñ. 164-173; 2004.
¹4. Ñ. 37-59; 2005. ¹3. Ñ. 53-58, ¹4. Ñ.
131-135; 2008. ¹1. Ñ. 88-92, ¹ 2.  Ñ. 139-
188; 2009. ¹2. Ñ. 165-170; 2012. ¹3. Ñ. 63-
77; 2013. ¹1. Ñ. 75-85; 2014. ¹2. Ñ. 6-22;
2017. ¹4. Ñ. 109-126; 2019. ¹3-4. Ñ. 106-
117; 2020. ¹4. Ñ. 54-69; 2022. ¹2. Ñ. 113-
134). Îòîæ ó â³ò÷èçíÿíèõ ãóìàí³òàð³¿â ³ ïñè-
õîëîã³â-ïðàêòèê³â ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü
ä³ºâî îïàíóâàòè öèìè âàãîìèìè çäîáóòêàìè.

Ò ð å ò ÿ  êîíñòðóêòèâíà îàçà, ùî ÿê ³äåÿ ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ îá´ðóíòîâàíà
â³äîìèì í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì Ô³ë³ïîì Ëåð-
øåì (1898 – 1972, äèâ. [13; 14]) é êîíöåïòó-
àëüíî çáàãà÷åíà éîãî ó÷íåì, ï³âí³÷íîàìåðè-
êàíñüêèì ïñèõîëîãîì óêðà¿íñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ Ðîìàíîì Òðà÷åì (1927 – 2024 [18-20]).
Ìåòîäîëîã³÷íèì çàñíîâêîì ôóíäàìåíòàëüíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ îáîõ äîñë³äíèê³â º ô³ëîñîô-
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ñüêî-ôåíîìåíîëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ íå ç îãëÿäó íà ïåâíó, çàçäà-
ëåã³äü ïðèéíÿòó ÷è âèðîáëåíó,  ³äåþ ëþäèíè
é â³äïîâ³äíî áàçîâó  ê à ò å ã î ð ³ þ  ïîáóäîâè
ïñèõîëîã³¿ (äî ïðèêëàäó, «ñâ³äîì³ñòü»,
«ðåôëåêñ», «íåñâ³äîìå», «ïîâåä³íêà»,
«ïñèõ³êà», «ïåðåæèâàííÿ», «ä³ÿëüí³ñòü»), à
ç äîïîìîãîþ íàéá³ëüø ðåòåëüíîãî àíàë³çó ³
´ðóíòîâíîãî îñìèñëåííÿ ôàêò³â-ïîä³é äó-
øåâíîãî æèòòÿ ñòâîðèòè ö³ë³ñíó êàðòèíó
ñ ó ò í î ñ ò ³  ëþäèíè, ùîíàéïåðøå òå â í³é,
ùî âíóòð³øíüî â³äáóâàºòüñÿ ó ãëèáèíàõ
äóøåâíîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ùî ñòèìóëþºòüñÿ òà
îïðèÿâíþºòüñÿ âèõîäàìè íàçîâí³ ÷åðåç
ñèòóàö³éíèé ïëèí ¿¿ àêòóàëüíèõ çóñòð³÷åé ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Òàê, âëàñíå, ó ô³ëî- òà îíòî-
ãåíåç³ íå ò³ëüêè åâîëþö³îíóº é óòâåðäæóºòüñÿ
îêðåì³øíÿ äóøåâíà ä³éñí³ñòü îñîáè (ïî÷óòòÿ
³ íàñòðî¿, õâèëþâàííÿ ³ ïðèñòðàñò³, ³ìïóëüñè ³
ïðàãíåííÿ, óÿâëåííÿ ³ äóìêà, ð³øåííÿ ³
â÷èíêîâ³ ä³¿), ùî áåçïåðåðâíî ïðîíèçóº êî-
â³òàëüí³ñòü ç ³íøèìè ëþäüìè, êîòðà íå ìåíø
ðåàëüíà, í³æ íàâêîëèøí³é ô³çè÷íèé ñâ³ò, à é
ïîñòàº ïñèõîëîã³ÿ ÿê ëþäèíîçíàâ÷à íàóêà ó ¿¿
í à ä ç à â ä à í í ³  äîñòåìåííî ï³çíàòè
ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè äóøåâíî¿ îñü-áóòòºâîñò³
ëþäèíè òà ³íòó¿òèâíî îñÿãíóòè é îïèñàòè ¿õ ó
êîæíîãî ³ç íàñ ñàìèõ ³ â ³íøèõ ÷åðåç ñàì³ñí³ ³
ñï³ëüí³ åìîö³¿,  âèñëîâëþâàííÿ, ïîâåä³íêó,
ä³ÿííÿ, â÷èíêè. Â îäí³é ³ç íåùîäàâí³õ ïóáë³-
êàö³é Ð. Òðà÷ âèñâ³òëþº ³ñòîðè÷íèé øëÿõ
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó Çè´ìóíäà Ôðîéäà
ÿê îêðåìî¿,  á³îëîã³÷íî çóìîâëåíî¿, ïðèðîä-
íè÷î öåòðîâàíî¿ òà êóëüòóðíî âïëèâîâî¿, òå÷³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ âêàçóº íà
ñïîíóêàëüíèé âïëèâ êîíöåïò³â ³ òåìàòèçì³â
Á. Ïàñêàëÿ, Ô.Í³öøå é îñîáëèâî Æ. Øàðêî
íà öå ñòàíîâëåííÿ ñïî÷àòêó ÿê ³äå¿ ³ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïðîãðàìè, äàë³ ÿê òåîð³¿ é îðèã³íàëü-
íîãî ñïîñîáó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ. Âîäíîðàç â³í ï³äêðåñëþº âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ Ôðîéäà ³ç ñòàðøèì
çà â³êîì êîëåãîþ Éîçåôîì Áðîºðîì (1842 –
1925), ïë³äí³ñòü ÿêî¿ ï³äòâåðäæóº ñï³ëüíî âè-
äàíà ó 1895 ðîö³ êíèãà «Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿».
Ñàìå âîíà çàïî÷àòêîâóº ðîçëîãèé ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé äèñêóðñ. Äîñë³äíèê ö³ëêîì ñëóøíî
çàóâàæóº, ùî ³äåÿ òà êîíöåïö³ÿ âèò³ñíåííÿ
ñòàëè öåíòðàëüíèì ÿäðîì ôðîéäèñòñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà óìîæëèâèëè ðîçóì³ííÿ ÿê îêðåìèõ
âèòâîð³â áåëåòðèñòèêè, òàê ³ êëàñè÷íèõ õó-
äîæí³õ òâîð³â [20].

× å ò â å ð ò à ìåíòàëüíî ÷èñòà îàçà
ñòàíîâèòü åâðèñòè÷íèé ïðîºêò ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñò³â ë³òåðàòóðè

³ç çàä³ÿííÿì äîñë³äæåíü ç êîãí³òèâíî¿ ïîåòèêè
ó äîñâ³ä³ íàäçâè÷àéíî ´ðóíòîâíî¿ ³ ïë³äíî¿
ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äîêòîðà ô³ëîë.
íàóê, àêàä. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Þð³ÿ Êóçíåöîâà
(íàð. 1947) ó ºäíîñò³ ç éîãî àâòîðñüêîþ ìåòî-
äîëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ îðãàí³÷íîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïñèõîàíàë³çó ³ ë³íãâ³ñòèêè, îñåðåääÿ
ÿêî¿ ñòàíîâèòü êîíöåïò ëþäñüêî¿ äóø³, ùî
óìîæëèâëþº ïîãëèáëåíå ³ ñìèñëîðîçëîãå ðîçó-
ì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿê òâîðö³â õóäîæ-
íüîãî ñëîâà, òàê ³ ãåðî¿â ¿õí³õ ë³òåðàòóðíèõ
òâîð³â (äèâ. [8-12]). Ñòîñîâíî ïåðøîãî –
ïðîºêòíî-ãåðìåíåâòè÷íîãî – àñïåêòó òâîð÷îãî
øëÿõó Þð³ÿ Áîðèñîâè÷à ÿê óí³âåðñàëüíî
ÿñêðàâîãî ìèñëèòåëÿ, òî â³í óçàñàäíþºòüñÿ íà
ôóíäàìåíòàëüíî ñêîíñòðóéîâàí³é íèì  ò å î ð ³ ¿
õóäîæíüî¿ äåòàë³ ÿê  ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî
ÿâèùà áóäü-ÿêî¿ ìèñëèòåëüíî¿ òâîð÷îñò³, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä íàóêîâî¿, ðàö³îíàëüíî çîð³ºíòîâàíî¿
é çàâåðøóþ÷è ïîåòè÷íîþ, ñïîíòàííî åêçèñ-
òåíö³éíîþ. Çíàêîâî òå, ùî â³í, íàäðåôëåê-
ñèâíî âèâ÷àþ÷è òðàºêòîð³þ äîñë³äíèöüêîãî
øëÿõó ï³çíàííÿ õóäîæíüî¿ äåòàë³, ïîâíî çà-
ä³þº ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë òàêèõ òåìà-
òèçì³â, ÿê: à) ì³ñöå ³ ðîëü àíàë³òè÷íîãî äå-
òàëþâàííÿ ó ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè, á) äåòàëü
õóäîæíüîãî òâîðó ÿê ïðåäìåò âèâ÷åííÿ, â) òèïî-
ëîã³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé, ã) ð³âí³ òà îñîáëèâîñò³
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñïðèéíÿòò³ òâîðó ÷èòà÷åì,
ä) õóäîæíÿ äåòàëü ÿê çàñ³á îáðàçíîãî îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³ ó òâîð÷îñò³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî,
å) çíà÷åííÿ äåòàë³ ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ãåðî¿â; º) êîìïîçè-
ö³éíà ôóíêö³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé òà ³í. ª
ï³äñòàâè  àðãóìåíòóâàòè âèïðàâäàí³ñòü âèîê-
ðåìëåííÿ åï³÷íîãî îñåðåääÿ àâòîðñüêîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ – ìåíòàëüíî êàíîí³÷íî¿ íî-
âåë³ñòèêè òàëàíîâèòîãî ìàéñòðà óêðà¿íñüêîãî
ñëîâà Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à Êîöþáèíñüêîãî
(1864 – 1913) é ó ¿¿ êîíòåêñò³ âèñâ³òëèòè åâî-
ëþö³þ äåòàë³ ó éîãî òâîð÷îñò³ ÿê çàñîáó
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ. ² öüîìó, ÿê ñëóøíî
é ïåðåêîíëèâî ñòâåðäæóº àâòîð, º ê³ëüêà
ïðè÷èí: ïî-ïåðøå, îñîáëèâîþ óâàãîþ ïèñü-
ìåííèêà äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, äî
íàéòîíøèõ ïîðóõ³â ¿¿ äóø³; ïî-äðóãå, ïîñò³é-
íèì ïîøóêîì àäåêâàòíèõ õóäîæí³õ ôîðì
(îáðàç³â, ìåòàôîð, äåòàëåé, ïîäðîáèöü) ³, ïî-
òðåòº, îñîáëèâ³ñòþ éîãî òâîð÷î¿ ìàíåðè, êîòðà
äîìàãàºòüñÿ îñîáëèâîãî ñòèëüîâîãî çãàðìîíó-
âàííÿ ³äå¿ ³ çì³ñòîâîãî ëàíäøàôòó òâîðó,
íàñòóïíîñò³ éîãî õóäîæí³õ ôîðì ³ çàñîá³â
îïðèÿâíåííÿ æèòòºâèõ ïåðåæèâàíü ³ äóøåâíèõ
ñòàí³â ë³òåðàòóðíèõ ãåðî¿â. Ñàìå ðåòåëüíå âèâ-
÷åííÿ íîâåë Ì. Êîöþáèíñüêîãî äàº ö³ë³ñíå
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óÿâëåííÿ ÿê ïðî ñóòí³ñíó ìîçà¿êó õóäîæíüîãî
äåòàëþâàííÿ, òàê ³ ïðî ñâîºð³äí³ñòü ìàéñ-
òåðíîñò³ çîáðàæåííÿ ìèñòåöüêîãî êîíñîíàíñó
äåòàëåé ó éîãî ñàìîáóòí³é òâîð÷îñò³ â ö³ëîìó.

Ó öüîìó òåìàòè÷íîìó êîíòåêñò³, ùî âïîâí³
³íòåðôåðåíö³éíèé ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïðîáëåìà-
òèö³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, âêàæåìî íà
äâà íîâàö³éíèõ ïðîðèâè ùîäî ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ðîçóì³ííÿ äåòàëþâàííÿ ³ âèíÿòêîâî¿
âàãîìîñòè ÿê õóäîæíüî¿ äåòàë³ â ïîåç³¿ òà ïðîç³,
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòàë³ â ñó÷àñíîìó
ñîö³îãóìàí³òàðíîìó äèñêóðñ³. Ïåðåäîâñ³ì öå
ò å î ð ³ ÿ  õóäîæíüî¿ äåòàë³ àêàä. Þð³ÿ
Êóçíåöîâà, ÿêà ëîã³÷íî çàêð³ïëþº çà äåòàëëþ
ðîëü îñîáëèâî çíà÷óùîãî õóäîæíüîãî ì³êðî-
îáðàçó ÿê ñàìîäîñòàòíüîãî  ñòðóêòóðíîãî êîì-
ïîíåíòó òâîðó, ùî äîíîñèòü áåçïîñåðåäí³ ³
ïðèõîâàí³ ³äå¿ òà çìèñëîâ³ çãóñòêè é çîðãàí³-
çîâóº éîãî çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð ÿê
á³ëüøó ÷è ìåíøó çà ïðåäìåòíèì ïîëåì ìèñ-
òåöüêî-åñòåòè÷íó ö³ë³ñí³ñòü. ßñêðàâèì ï³ä-
òâåðäæåííÿì ³ñòèííîñò³ ö³º¿ òåîð³¿ º ùîíàé-
ìåíøå äâ³ ðîçâ³äêè, çä³éñíåí³ çà íàøî¿ ó÷àñò³:
ïåðøà (ñï³ëüíî ç À.À. Ôóðìàíîì) îá´ðóíòîâóº
³ñòîðè÷íèé ôàêò, ùî òâîð÷³ñòü íàö³îíàëüíîãî
ãåí³ÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (1814 – 1861) çðåàë³çî-
âóº â îêóëüòóðåíå æèòòÿ «õóäîæíº äåòàëþ-
âàííÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåòîäè÷íèé ïðèéîì
òâîðåííÿ â³ðøîâàíèõ òåêñò³â» (äî ïðèêëàäó,
â³äîìèé â³ðø «Ñàäîê âèøíåâèé êîëî õàòè…»),
äå ïðîâ³äíèê óêðà¿íñüêî¿  íàö³¿ «íå ïðîñòî
âäàºòüñÿ äî äåòàëåé-ïîäðîáèöü, à, óòâåðäæóþ÷è
â íîâî÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ òåïåð³øí³é
ìèñòåöüêèé òèï, äîìàãàºòüñÿ òîãî, ùî õóäîæíÿ
äåòàëü ÿê âèòîí÷åíèé ïðèñòðàñíîþ äóìêîþ
ì³êðîîáðàç ôóíêö³îíóº íà ð³âí³ ç ³íàêîìîâëåí-
íÿì…» [28, ñ. 125]; äðóãà (ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç
Î.ª. Ôóðìàí) ïðîëèâàº ñâ³òëî ³ñòèíè íà Ò.Ã. Øåâ-
÷åíêà íå ò³ëüêè ÿê íà ñèëüíó îñîáèñò³ñòü,
òàëàíîâèòîãî õóäîæíèêà, íàðîäíîãî ïîåòà,
ìèñëèòåëÿ ³ ïðîâèäöÿ íàö³¿, à é ÿê íà âèðàç-
íèêà ïñèõîêóëüòóðíîãî êîäó íåçàëåæíîñòè
óêðà¿íñüêîãî äóõó é åòàëîííîãî ñèìâîëó Óêðà-
¿íè; ïðè öüîìó éîãî äðàìàòè÷íèé æèòòºâèé
øëÿõ, îõîïëþþ÷è ñóïåðå÷ëèâå «âíóòð³øíº
ñóãîëîññÿ ìèñòåöüêî¿ òâîð÷îñò³ òà ïîåòè÷íî¿
åêçèñòåíö³¿, ïåðåïîâíåíèõ õóäîæí³ìè îáðàçàìè
³ äåòàëÿìè, ñìèñëîâèìè ïîäðîáèöÿìè ³ øòðè-
õàìè», óìîæëèâèâ ïî÷óòòºâî-êîíöåïòíå âèïëå-
êàííÿ ñèíòåòè÷íîãî îáðàçó ìóçè-äîë³ ÿê æèâîãî
îñåðåääÿ àâòîïîåçèñó, íàâêîëî ÿêîãî åíåðãå-
òè÷íî â³áðóþòü óñ³ ³íø³ äóìêè, ìð³¿, ïåðåæè-
âàííÿ, ñìèñëîîáðàçè ³ ñåíñîòâîð³ííÿ [29].

Âîäíîðàç, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèùå âêàçà-
íîãî, íåîö³íåííî ³ òå, ùî Þ.Á. Êóçíåöîâ àð-

ãóìåíòóº ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîëîã³÷íó
ïðîäóêòèâí³ñòü ïñèõîàíàë³çó â ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâ³. Çîêðåìà, â³í âèñíîâóº, ùî çàâäÿêè
ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äõîäó âäàëîñÿ äîñë³äèòè òàê³
ÿâèùà âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, ïðî ÿê³ ðàí³øå íå
áóëî ìîâè, ñêàæ³ìî, ïðè âèâ÷åíí³ Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî (åñêàï³çì, «ïîìèëêà çà Ôðîéäîì»,
ïåðåíåñåííÿ, ñîö³îôîá³ÿ, êàòàðñèñ ³ òàêå ³í-
øå)» [11, ñ. 111]. Â³äòàê ñàìå öåé ñêëàäíèé
³íñòðóìåíò, à ñàìå êîìïåòåíòíå çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîàíàë³çó ÿê ãíîñåîëîã³÷íîãî ìåòîäó äî âèâ-
÷åííÿ ìåíòàëüíî ð³äíî¿ ë³òåðàòóðè, â ìàéáóò-
íüîìó äàñòü çìîãó â³äêðèâàòè ÷è ïåðåâ³äêðè-
âàòè â í³é óñå íîâ³ ³ íîâ³ ñìèñëè òà óäåòàëü-
íåííÿ, ïîïðè òå, ùî öÿ íàñêð³çíà ïîâ÷àëüíà
ë³òåðàòóðà áóëà íåîäíîðàçîâî ïðîìèñëåíà é
ïðî³íòåðïðåòîâàíà áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, ³ ùå
á³ëüøå ïåðå÷èòàíà ìàñîâèì ÷èòà÷åì. Äî ñëîâà,
Þð³é Áîðèñîâè÷ íà ïðèêëàä³ ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³
åòþäó «Ëÿëå÷êà» Ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî äå-
òàëüíî îõàðàêòåðèçóâàâ ñèòóàö³éíó äèíàì³êó
òðèâîæíî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó÷èòåëüêè Ðà¿ñè
Ëåâèöüêî¿ ó ñòîñóíêàõ ç î. Âàñèëåì. Âñòà-
íîâëåíî, ùî òåêñò öüîãî òâîðó ìàº áàãàòî
ñìèñëîâèõ íàøàðóâàíü, ÿê³ ïðèõîâàí³ çà ìàéæå
êîæíèì ñëîâîì, ñëîâîñïîëó÷åííÿì, ðå÷åííÿì,
äå ãåðî¿íÿ ï³äñâ³äîìî ðóõàºòüñÿ â³ä åñêàï³çìó,
ñîö³îôîá³¿ äî âèò³ñíåííÿ, ïåðåíåñåííÿ ³ êà-
òàðñèñó. Â òàêèé ñïîñ³á ³íñòðóìåíòàëüíî íà-
ëàøòîâàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê ðàí³øå íåïðîÿâëåí³ õóäîæí³ äåòàë³ ³
ïîäðîáèö³ âèçíàíèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, òàê
³ íîâ³ ñåíñîñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè ¿õ ñóá’ºêòíî-
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïñèõîäóõîâ-
íîìó ñâ³ò³ òîãî, õòî âäóìëèâî ÷èòàº, âèâ÷àº,
³íòåðïðåòóº, ðåôëåêñóº.

Îêð³ì òîãî, öèì òàëàíîâèòèì àâòîðîì íåùî-
äàâíî (2018, 2020) ðåàë³çîâàíèé ï³ëîòíèé
ïðîºêò ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñò³â
óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè ³ç çàä³ÿííÿì ïîíÿòòºâî-
ïîÿñíþâàëüíèõ çàñîá³â êîãí³òèâíî¿ ïîåòèêè
[10]. ßñêðàâèì ï³äòâåðäæåííÿì º ââåäåíå íèì
ó ñó÷àñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ ïîíÿòòÿ
«õóäîæí³é ïñèõîàíàë³ç», çì³ñò ÿêîãî êîðåëþº
³ç ëîã³êî-çíà÷åííºâèì íàïîâíåííÿì óñòàëåíîãî
òåðì³íà «êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç». Ïðè öüîìó
äîñòåìåííî äîâåäåíî çáàãà÷óâàëüíèé âçàºìî-
âïëèâ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â ³ êîãí³òèâíèõ ³íñòðóìåíò³â (ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ë³íãâ³ñòè÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ) â
îñìèñëåí³é ºäíîñò³ ç ³íøèìè òðàäèö³éíèìè òà
³ííîâàö³éíèìè ñïîñîáàìè ðîçóì³ííºâîãî ÷è/³
ðåôëåêñèâíîãî îïðàöþâàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â.
Îñü ÷îìó çàêîíîì³ðíî, ùî íåäàâíÿ ìîíîãðàô³ÿ
öüîãî óêðà¿íñüêîãî äîñòîéíèêà ïîáà÷èëà ñâ³ò
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ï³ä íàçâîþ «Â³ä õóäîæíüîãî ïñèõîëîã³çìó äî
õóäîæíüîãî ïñèõîàíàë³çó» (äèâ. [8]), ïðîëè-
âàþ÷è ñÿéâî ³ñòèíè íà ïñèõîäóõîâí³ çàêóòêè
ëþäñüêîãî, ôåíîìåíàëüíî íåïðîÿâëåíîãî,
ïðîàêòèâíî ä³éñíîãî, æèòòÿ-åêçèñòåíö³þâàííÿ
ó éîãî ðîçëîãèõ, àëå òîíêèõ ïîãðàíè÷íèõ
ðåã³ñòðàõ, òîíàëüíîñòÿõ, â³äò³íêàõ çàâæäè
íàïðóæåíî ðîçâèòêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñîö³àëüíîãî é àðõå-
òèïíîãî, ëîã³÷íîãî é ïðàëîã³÷íîãî, ðåôëåêñèâ-
íîãî ³ ï³äñâ³äîìîãî.

Ï ’ÿ ò à åâðèñòè÷íà îàçà – íàóêîâî ñêîí-
ñòðóéîâàíèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðåíèé â
îñòàííþ ÷âåðòü ñòîë³òòÿ ãðóïîþ âèñîêîêîìïå-
òåíòíèõ ôàõ³âö³â Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷-
íîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó (ïðîô.
Î. Ô³ëüö, äîö. Þ. Ìåäèíñüêà, Þ. Ïðîõàñüêî,
Î. Áåðåçþê òà ³í.), ìèñòåöüêè íàïîâíåíèé ³
ñîö³àëüíî êîìôîðòíèé, ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèé
³ ïðîöåñíî äåòàë³çîâàíèé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó «îñîáè ç äîñâ³äîì
ïåðåæèâàííÿ âàæêî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ìàþòü
çìîãó îïðàöþâàòè âëàñí³ òðàâìàòè÷í³ ïåðå-
æèòòÿ òà çö³ëèòè äóøåâí³ ðàíè» [21]. Ñüîãîäí³
öÿ ãðóïà ðåàë³çóº àâòîðñüêèé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèé  ï ð î º ê ò  ï³ä
íàçâîþ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé ³íñòèòóò
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» (äèâ. ïðîì³æíèé çâ³ò
éîãî âèêîíàííÿ ó÷àñíèêàìè ó öüîìó íîìåð³
æóðíàëó).

Íåôîðìàëüíèé ë³äåðîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
êðèëà çàçíà÷åíî¿ òâîð÷î¿ êîìàíäè ôàõ³âö³â º
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò Þë³ÿ ßðîñëàâ³âíà Ìå-
äèíñüêà, ùî íàî÷íî ï³äòâåðäæóþòü íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñíî çíà÷í³ íàóêîâ³ ïðàö³ òà ¿¿ ñèñòåìà-
òè÷í³ âèñòóïè íà ôàõîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³
ñåì³íàðàõ, à é ôóíäàìåíòàëüí³ ìîíîãðàô³÷í³
òâîðè 2006 ³ 2012 ðîê³â (³ç ÿêèìè ðàäèìî
÷èòà÷àì äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ) òà ëåêö³¿ ³
ìàéñòåð-êëàñè, ðÿñíî óíàÿâëåí³ â óêðà¿íî-
ìîâíîìó êîíòåíò³ ñîöìåðåæ. Ç³ ñòîðîííüîãî
ïîãëÿäó, ìàþ ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî öÿ òåí-
ä³òíà æ³íêà çà ÷âåðòü ñòîë³òòÿ øëÿõåòíî âè-
ìàéñòðóâàëà ñâ³é ñàìîáóòí³é òâîð÷èé øëÿõ:
â³ä íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (2001
– 2004), óñï³øíîãî çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ (2005) äî âåëüìè òðèâàëî¿ ³ âè-
íÿòêîâî ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãîì ó
â³äîìîìó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³  (ç
2004), âèêëàäà÷à ³ äîöåíòà Óêðà¿íñüêîãî êàòî-
ëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó (ç 2010), çàñíîâíèö³ òà
äèðåêòîðà ÃÎ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé
³íñòèòóò ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» (ç 2019). Íå
âèïàäêîâî, ùî êîëåãè, â³òàþ÷è Þë³þ ßðîñëà-

â³âíó ³ç Äíåì íàðîäæåííÿ, íàçèâàþòü ¿¿
÷óäîâîþ íàòõíåííîþ îñîáèñò³ñòþ ³ ïèøóòü: Âè
– «íàøà Ãîëîâà ³ Ðóêè, íàø â³÷íèé Äâèãóí!».
Â³ä ñåáå ÿê íàóêîâîãî êåð³âíèêà äèñåðòàö³éíî¿
ðîáîòè òà àâòîðà ïåðåäìîâè äî ïåðøî¿ ìîíî-
ãðàô³¿ äîäàìî, ùî Þë³ÿ Ìåäèíñüêà, ìàþ÷è
âèíÿòêîâî âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
³ çíà÷í³ ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ ðåñóðñè, ïîºäíóº
â îäí³é íåïåðåñ³÷í³é îñîá³ íå ò³ëüêè òåîðåòèêà
³ ïðàêòèêà, à ùå é êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãà
³ â³äì³ííîãî, ð³çíîñòîðîííüîãî ïñèõîòåõí³êà.

2. ÅÂÐÈÑÒÈ×Í² ÂÈÌ²ÐÈ
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÎÃÎ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

ÞË²¯ ÌÅÄÈÍÑÜÊÎ¯

Íàóêîâà íîâèçíà ìîíîãðàô³¿ Þ.ß. Ìåäèí-
ñüêî¿ «Ôåì³íí³ àðõåòèïè óêðà¿íñüêîãî åòíîñó»
[16] ³ ñüîãîäí³, ÷åðåç â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ
¿¿ âèõîäó ó ñâ³ò, ãîëîâíèì ÷èíîì ïîëÿãàº â
³ñòîòíîìó çáàãà÷åíí³, çäàâàëîñÿ á, äîâåðøåíîãî
òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó é
îñîáëèâî àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà, ìî-
âèòüñÿ ïðî òàê³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ ïðîðèâè:

1) ïðî çàñàäíè÷ó ³ ä å þ ñòîñîâíî çäîëàííÿ
íèçêè á³ëüø-ìåíø î÷åâèäíèõ âàä óêðà¿íñüêîãî
åòíîñó (çàçäð³ñòü, íåêîíñòðóêòèâíèé ³íäèâ³äó-
àë³çì, ïàñèâí³ñòü, íåâèïðàâäàíà æåðòîâí³ñòü,
ìåíøîâàðò³ñíà ïðîâ³íö³éí³ñòü é íàâ³òü åêçå-
êóòèâíà êîëîí³àëüí³ñòü [27]) ÷åðåç êàíàëè
´ðóíòîâíî¿ ä³àãíîñòèêè, êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
òà ãëèáèííî-âåðøèííîãî ðîçóì³ííÿ ³ñòèííèõ
ïðè÷èí íåäîðîçâèòêó ïîâåä³íêîâèõ ³ ï³çíà-
âàëüíèõ ïàòåðí³â (ãîëîâíî ñõåì-îáðàç³â)
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ìåíòàëüíî ð³äíî¿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñï³ëüíîòè;

2) ïðî âïîâí³ åâðèñòè÷íèé âàð³àíò òåîðå-
òè÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿  îá’ºêòíî-ïðåäìåò-
íîãî  ï î ë ÿ  äîñë³äæåííÿ, ÿêå îõîïëþº
àðõåòèïíî-çì³ñòîâó ìîçà¿êó êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî ÿê ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
÷èííèêà àòðèáóòèâíèõ ðèñ-îçíàê åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó òà éîãî ñòðóêòóðíî-êàóçàëüíó
àðõ³òåêòîí³êó, ùî ñïðè÷èíèëî ÿê óâåäåííÿ
àâòîðêîþ íîâèõ, ÷³òêî óçì³ñòîâëåíèõ é ëîã³÷íî
îçíà÷åíèõ, ïîíÿòü, òàê ³ ç ¿õ äîïîìîãîþ âèÿâ-
ëåííÿ ïåâíèõ, ùå íå ðîçï³çíàíèõ, ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù ³ç ³íòó¿òèâíî-÷óòòºâîãî ñòàíó â ñó÷àñíèé
ìîâíèé ïðîñò³ð, íàäàâøè ¿ì âèðàçíèõ óïðåä-
ìåòíåíèõ êîíòóð³â;

3) ïðî ³íòåëåêòóàëüíå êîíñòðóþâàííÿ
îðèã³íàëüíîãî àâòîðñüêîãî  ï ³ ä õ î ä ó  ó
ôîðìàò³ þíã³àíñüêî¿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿,
çã³äíî ç ÿêèì êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå àðãóìåí-
òîâàíî ðîçìåæîâóºòüñÿ íà äâà, â³äì³ííèõ çà
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êðèòåð³éíèì çì³ñòîâèì ñïîâíåííÿì,  ð ³ â í ³:
óí³âåðñàëüíèé, áàçîâî àðõåòèïíèé, äå ïàíóþòü
íàéçàãàëüí³ø³, ïîçáàâëåí³ åòí³÷íî¿ ñïåöèô³êè
ïåðåæèâàííÿ-ïðàîáðàçè, òà åòí³÷íî ñâîºð³ä-
íèé, àáî ãëèáèííî ïîõ³äíèé îä çàñàäíè÷îãî,
ùî ñòâîðþº àñîö³àòèâíå òëî-ñåðåäîâèùå, äå
àðõåòèïí³ ïåðåæèâàííÿ íàïîâíþþòüñÿ ñàìî-
áóòí³ìè äëÿ îêðåìîãî åòíîñó êîíîòàö³ÿìè-
îçíà÷åííÿìè, íàáóâàþòü ïåâíîãî ñâîºð³äíîãî
îïðèÿâíåííÿ ³ âðåøò³-ðåøò ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
åòí³÷íî íåïîâòîðí³ ïàòåðíè;

4) ïðî ÷³òêó é ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíó
âåðáàë³çàö³þ ïë³äíî¿ ã³ïîòåçè ïðî ìîæëèâ³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî íà ïåâíó ê³ëüê³ñòü ð³âí³â áóòòº-
âîñò³,  ùîíàéïåðøå íà äâà ïëàñòè, ÿêùî áðàòè
äî óâàãè éîãî ð³çíîÿê³ñíèé âïëèâ íà òâîðåííÿ
åòí³÷íèõ êóëüòóðíèõ ìàòðèöü; ïðè öüîìó
ñëóøíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íå ³ñíóº ÷³òêî ïðî-
ÿâëåíî¿ ìåæ³ ì³æ âêàçàíèìè (çâ³ñíî, óìîâíè-
ìè) ïëàñòàìè ñï³ëüíîëþäñüêîãî íåñâ³äîìîãî,
íàòîì³ñòü ì³æ íèìè æèâîòî÷èòü ïåâíèé ³íòåð-
ôåðåíö³éíèé ïîÿñ ð³çíîàðõåòèïíîãî ìàòåð³àëó,
â ÿêîìó óí³âåðñàëüí³ ïñèõîåíåðãåòè÷í³ ñïîíó-
êàííÿ ïîñòóïîâî íàáóâàþòü óñå á³ëüø âèðàç-
íîãî åòí³÷íîãî çàáàðâëåííÿ;

5) ïðî ïîì³òíèé ïîñòóï ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè âïåðåä ó ïðîôåñ³éíîìó
îïåðóâàíí³ áàçîâèìè êîäàìè-çàñîáàìè
äîñêîíàëüíîãî ìèñëåä³ÿííÿ – ïîíÿòòÿìè-
òåðì³íàìè ³ êàòåãîð³ÿìè, ³äåÿìè ³ êîíöåïòàìè,
òåîðåòè÷íèìè êîíñòðóêòàìè ³ êîíöåïö³ÿìè,
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè ³ ï³äõîäàìè
ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ï³çíàííÿ-
òâîðåííÿ ëàòåíòíî ïðîÿâëþâàíèõ ãîðèçîíò³â
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî, áåçñóìí³âíî,
çíà÷óùå çáàãà÷óº óêðà¿íñüêó êóëüòóðó íå ëèøå
åï³ñòåìîëîã³÷íî, à é çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî é
ãîëîâíå – ñâ³äîì³ñíî-³íñòðóìåíòàëüíî, óìîæ-
ëèâëþþ÷è âèñîêîêîìïåòåíò³ñíå çàñòîñóâàííÿ
ïîíÿò³éíèõ óÿâëåíü ñó÷àñíèõ àíàë³òè÷íî¿ ³
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³é, ôàõîâî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ëåêñèêè, ïîÿñíþâàëüíèõ ðåñóðñ³â
ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàë³çó;

6) ïðî âèíÿòêîâî ïåðñïåêòèâíèé ï³äõ³ä äî
ðîçãëÿäó òà êîíñòðóþâàííÿ  ì ³ ô î ë î ã ³ ¿   â
ëîí³ ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ áàçîâèõ
êîìïëåêñ³â ì³ôîñèñòåì ê³ëüêîõ â³ääàëåíèõ
åòíîòèï³â íå ëèøå äî íå¿ ÿê äî îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ, à é ÿê äî ³íñòðóìåíòà ï³çíàííÿ; òîìó
ëîã³÷íî, ùî ì³ôîëîã³ÿ âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê
êîëåêòèâíà ïðîºêö³ÿ ãëèáèííèõ óçì³ñòîâëåíü
ïñèõå ó ñôåð³ àðõà¿÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ³ äàë³ ó
çàñâ³ò ñèìâîë³çàö³¿ åòí³÷íî îñîáëèâîãî ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ, êîâ³òàëüíî ñâîºð³äíîãî ïåðåæèâàííÿ,

îñê³ëüêè âêàçàíèìè óçì³ñòîâëåííÿìè ïðî-
ñÿêíóò³ ðèòóàëè, òðàäèö³¿, îáðÿäè, ôîëüêëîð,
îáðàçíîñò³ íàðîäíîãî ìèñòåöòâà;

7) ïðî ïñèõîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ìåíòàë³òåòó óêðà¿íñüêîãî åòíîñó, ÿê³
çàêîäîâàí³ ó éîãî àâòåíòè÷íèõ, ñåáòî ö³ëêîì
äîñòîâ³ðíèõ, çàñíîâàíèõ íà ïåðøîäæåðåëàõ,
ôåì³ííèõ ì³ôîëîãåìàõ, à ñàìå æ³íî÷èõ àðõå-
òèïàõ ðîçâîþ óêðà¿íñòâà ÿê êâ³íòåñåíö³¿ íàøî¿
åòí³÷íî¿ óí³êàëüíîñò³; çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
îäíèì ³ç áàçîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóðíèõ
óòâîðåíü óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ º àðõåòèï
Ìàòåð³-é-Äèòèíè, êîòðèé ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ
â ³íø³, íå ñèìá³îòè÷í³ çà ôîðìîþ, àðõåòèï³÷í³
îðãàí³çîâàíîñò³.

«Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ñåñ³¿» Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿
2021 ðîêó – öå ïîâíîâàãîìèé ïñèõîëîã³÷íèé
òâ³ð íå ò³ëüêè îðèã³íàëüíî¿ êîìïîçèö³éíî¿
ïîáóäîâè ³ âèøóêàíîãî îôîðìëåííÿ ðîçëîãî
ñòðóêòóðîâàíîãî çì³ñòó, à é ìåðåæèâà íîâ³òí³õ
³äåé ³ êîíöåïò³â, òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ³ äîñâ³ä-
íèõ ïñèõîòåõí³ê, ñêðóïóëüîçíî âèâ³ðåíèõ
àðãóìåíòàö³é òà óçàãàëüíåíü, ³ ùå äåòàëåé,
îñîáëèâîñòåé òà íþàíñ³â æèâîãî ïñèõîàíàë³-
òè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ñóòí³ñíî öåé òâ³ð,
òåìàòè÷íî îõîïëþþ÷è ï’ÿòü ðîçä³ë³â, ñòàíî-
âèòü ïàíîðàìíó êàðòèíó ñó÷àñíîãî ðåàëüíîãî
ñòàíó ³ êðåàòèâíèõ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷îãî ï³çíàííÿ é â³äòàê
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè â íåîçîðî ðîçìà¿ò³é ºäíîñò³
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ôåíîìåíàëüíîãî ³ íîó-
ìåíàëüíîãî, ÿâíîãî ³ ëàòåíòíîãî, àðòèêóëüî-
âàíîãî é áåçìîâíîãî.

Ïåðøèé ðîçä³ë «Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïñèõî-
òåðàï³ÿ ó ñòàö³îíàð³» [15, ñ. 18-89] ðîçãëÿäó-
âàíèõ åñå¿â ïîêðîêîâî òà ð³çíîá³÷íî âèñâ³òëþº
ãîëîâíå óïðåäìåòíåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü
àâòîðêè – ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êë³í³êè,  ùî ́ ðóíòîâíî îñìèñ-
ëþºòüñÿ ó ê³ëüêîõ  ð à ê ó ð ñ à õ:

à) ì³ôîëîã³çîâàíîãî ñåðåäîâèùà ïëåêàííÿ
ñèìâîë³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿, ÿêà, çàíóðþþ÷è
ïàö³ºíòà ó ïåâíó, ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíó ³
äèíàì³÷íî ëàá³ëüíó, ä³àãíîñòè÷íî-êîðåêö³éíó
ñèòóàö³þ, âèêëèêàº äî æèòòÿ ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ
ôåíîìåí³â (ïî÷óòòÿ, ñïîãàäè, ñòîñóíêè,
ñíîâèä³ííÿ, â³äðåàãóâàííÿ òîùî), êîòð³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ïåðåòâîðåííÿ íà ïåâíèé  ê î ä,
ùî «ï³äëÿãàº ³íòåðïðåòàö³¿ íà çàñàäàõ ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ç íàñòóïíèì
ïîâåðíåííÿì» éîãî çíà÷åííÿ ïàö³ºíòó â
äîñòóïí³é ôîðì³ [Òàì ñàìî, ñ. 30]; ³ ñàìå öå
âðåøò³-ðåøò óìîæëèâëþº á³ëüøó ÷è ìåíøó
ðåì³ôîëîã³çàö³þ éîãî ñâ³äîìîñòè øëÿõîì âè-
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ðîáëåííÿ íèì íàâè÷îê ñèìâîë³÷íîãî áà÷åííÿ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ³íòåð³îðèçîâàíèõ îä ë³-
êàð³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â;

á) â³ðòóàëüíîãî ïîëÿ áåçïåðåðâíîãî ç³òê-
íåííÿ àâòåíòè÷íèõ ìîâëåííºâî-çìèñëîâèõ
êîíñòðóêò³â, ñõåìàòèçì³â, ìèñëåñõåì ïàö³-
ºíò³â ³ ïðîôåñ³éíèõ, çäåá³ëüøîãî ³íîêóëüòóð-
íèõ òà àëüòåðíàòèâíèõ, îáñòîþâàíèõ êîëåêòè-
âîì ë³êàð³â, ïñèõîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â;
âàæëèâî, ùî öå åêçèñòåíö³éíå ïðîòèñòîÿííÿ º
äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ âçàºìîâïëèâó, ÿêà «ïîñ-
ò³éíî ïîòðåáóº åìîö³éíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ
³íâåñòèö³é, ñòèêàºòüñÿ ç íåìàëèì îïîðîì ó÷àñ-
íèê³â, âèìàãàº ðåãóëÿðíîãî îñìèñëåííÿ ÷åðåç
ïðîöåäóðó ñóïåðâ³ç³é; ðåçóëüòàòîì òàêî¿ åíåðãå-
òè÷íî çàòðàòíî¿ ðîáîòè º òâîðåííÿ íîâèõ íàðàòè-
â³â – ³ñòîð³é, ùî äîïîìàãàþòü îñÿãíóòè äîñâ³ä…,
äàþòü çìîãó ïàö³ºíòàì âçÿòè íà ñåáå á³ëüøå
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, ïî÷óòèñÿ á³ëüø
àâòåíòè÷íèì, ïîçáàâèòèñÿ áåçï³äñòàâíîãî ñòðàõó,
ñîðîìó ÷è ïðîâèíè, â³äòàê – ìàòè âèùèé ð³âåíü
ÿêîñò³ åìîö³éíîãî ïðîæèòòÿ, êðàùå àäàïòóâà-
òèñÿ äî ðåàëüíîñò³» [Òàì ñàìî, ñ. 24-25];

â) ñïåöèô³÷íîãî îñåðåäêó, â ÿêîìó àêóìó-
ëþþòüñÿ ïñèõîêóëüòóðí³ ìàòðèö³ ïåðñîíàëó
êë³í³êè, ÿê³ âèõîäÿòü çà çàãàëüíîïðèéíÿò³
ðàìêè ñîö³àë³çóþ÷îãî âïëèâó íà îñîáó ïàö³ºíòà
³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè, òîìó ùî ðîçõèòóþòüñÿ éîãî
àâòåíòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ìîäåë³ ñâ³òîáà÷åííÿ, ïîâå-
ä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ, ïî-íîâîìó ñòðóê-
òóðóþòü ³ êîíöåíòóàë³çóþòü éîãî ïåðñîíàëüíèé
äîñâ³ä áóòòºâîñò³, ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó íå
ëèøå àëüòåðíàòèâíå ïîâñÿêäåííîìó ñîö³óìó
êîìóí³êàòèâíå ïîëå, à é ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
îàçó äóøåâíîãî îçäîðîâëåííÿ;

ã) ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðàìêè, àáî ìåòàôî-
ðè÷íîþ ìîâîþ «ñâîºð³äíî¿ ðåòîðòè ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â» [Òàì ñàìî, ñ. 33], ùî ðîçâèòêîâî,
ðîçøèðþþ÷è ÷è çâóæóþ÷è, ôóíêö³îíóº ³ç
÷³òêèì äîòðèìàííÿì óìîâ â³äêðèòîñò³ òà êîíô³-
äåíö³éíîñò³ ç óòâåðäæåííÿì âèñîêîãî ³ì³äæó
çàêëàäó, â ÿêîìó íàäàºòüñÿ êîìïåòåíòíà
äîïîìîãà ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòà â íîâ³ äëÿ íüîãî
çì³ñòîâ³ ïîëÿ é ó ðàí³øå íåóñâ³äîìëþâàí³
äîñë³äíèöüê³ êîíòåêñòè âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³,
ïåðåäóñ³ì ó ãîðèçàíò îçíàê, ³ñòîð³é, ïåðåæèâàíü,
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, êîíôë³êò³â ³ êîë³ç³é ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó; ïðè öüîìó ³ äëÿ òåðàïåâò³â, ³
äëÿ ïàö³ºíò³â «ìàòåð³àëîì äëÿ îñìèñëåííÿ ìîæå
ñòàòè âñå, íàâ³òü ðîç÷àðóâàííÿ òà â³ä÷óòòÿ
áåççì³ñòîâíîñò³ ïðîéäåííîãî øëÿõó, áî íåìàº í³-
÷îãî âèïàäêîâîãî, íåâàæëèâîãî òà çàáîðî-
íåíîãî äëÿ îñìèñëåííÿ» [Òàì ñàìî, ñ. 47];

ä) ïîâíîãî öèêëó ïñèõîàíàë³òè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ êîðîòêîòðèâàëî¿ (äâà òèæí³) ãðó-

ïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî òåíäåíàö³éíî, åòàïíî ³ ñóòí³ñíî
ñóãîëîñí³ çãîðíóòèì ó ÷àñ³ îíòîãåíåòè÷íèì
ïåð³îäàì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
(çà â³äîìîþ ïåð³îäèçàö³ºþ Å. Åð³êñîíà),
ïðîïîíóþ÷è ïàö³ºíòîâ³ íîâ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
³ ñåíñè äëÿ äîñë³äæåííÿ ðèñ òà óäåòàëüíåíü-
îñîáëèâîñòåé éîãî âëàñíèõ áàæàíü, ïåðå-
æèâàíü, äóìîê, ñòðàõ³â, êîìïëåêñ³â é ó òàêèé
ñïîñ³á çáàãà÷óþ÷è îñîáèñòèé äîñâ³ä ñàìîïîäî-
ëàííÿ á³ëüøîãî ÷è ìåíøîãî ñïåêòðó âëàñíèõ
âàæêèõ ïîãðàíè÷íèõ ³ ïñèõîòè÷íèõ äåô³öèò³â
÷åðåç ñïðè÷èíþâàëüíî-ôóíêö³îíàëüíå çàä³-
ÿííÿ «àïïàðàòó ç äóìàííÿì äóìîê» (çà Â. Á³-
îíîì, äèâ. [Òàì ñàìî, ñ. 52-57]);

å) ñâîºð³äíî¿, ðîçëîãî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïåðñîíàëîì ³ êîìóí³êàòèâíî íàñè÷åíî¿, êîëáè-
ëîêàö³¿, ó ÿêó ïîì³ùàºòüñÿ ³ â ÿê³é áåçïåðåðâíî
ïåðåáóâàº ïàö³ºíò ³ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿, ³ ïîçà
¿¿ ìåæàìè, äå â öåíòð³ óâàãè ïðèñóòí³õ ôàõ³âö³â
º éîãî áàãàòîâèì³ðíå âíóòð³øíº æèòòÿ, ç
êîòðîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèíîñÿòüñÿ íà ãîðè-
çîíò ñâ³äîìîñò³ éîãî ëàòåíòí³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè
òà åêçèñòåíö³éí³ ìîìåíòè îñü-áóòòºâîñò³, ùî
âðåøò³-ðåøò é äàº çìîãó äîñòåìåííî âèñâ³òëèòè
³íòåíö³éíèìè ë³õòàðÿìè ¿¿ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè
âèïèòóâàííÿ, ïðîÿñíåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ,
³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîðåôëåêñ³¿;

º) ìåòàôîðè÷íîþ ìîâîþ, êîìóí³êàòèâíîãî
êîíòåéíåðà ³ çàîäíî ñòàö³îíàðíîãî ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî êîìïëåêñó ÿê ïàë³òðîþ íîðìàòèâíèõ
ðàìîê ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî øòó÷íî
ñòâîðþº íàâìèñíî çàâåëèêèé ïñèõîñîö³àëüíèé
îäÿã äëÿ ïàö³ºíòà îñîáèñòèìè ³ñòîð³ÿìè òà
ñòîñóíêàìè ó ïîâñÿêäåíí³; ïðè÷îìó äóøåâíî
õâîð³ êë³ºíòè ð³çíîþ ì³ðîþ ãîòîâ³, çäàòí³ é
ñàì³ñíî äîçâîëÿþòü îãîëèòè ñâ³é âíóòð³øí³é
ñâ³ò ç ïîòàºìíîãî áîêó ³ ïî-ð³çíîìó ìîæóòü
ñêîðèñòàòèñÿ óí³êàëüíèìè (ùîíàéïåðøå ïñèõî-
³íñòðóìåíòàëüíèìè) ïîñëóãàìè êîíòåéíåðà, ùî
ïåðåäóñ³ì ñïðè÷èíåíî  ä î â ³ ð î þ  êîæíîãî
õâîðîãî äî àêòóàëüíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîâê³ëëÿ; ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ «òàêà ³íâåðñ³ÿ
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ç íàñòóïíîþ
³íòåðíàö³îíàë³çàö³ºþ ³íâåðòîâàíîãî âñåðåäèíó
º ë³êóâàëüíîþ» [Òàì ñàìî, ñ. 53];

æ) ñôåðíî¿ ìåðåæ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
êîíòàêò³â é, îòæå, ïîòåíö³éíîãî êîâ³òàëüíîãî
ïîëÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåðåíåñåíü ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ñòàö³îíàðíî¿ òåðàï³¿, ùî óìîæëèâ-
ëþþòü á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãíåííÿ ðèçîìíî¿
ö³ë³ñíîñò³, êàñêàäíî¿ ïîâíîòè, äîâåðøåíîãî
ñïëåò³ííÿ ïåðñîíàëüíèõ ïåðåíåñåíü, ðîçùåï-
ëåíü, ³äåíòèô³êàö³é, ðîç³ãðóâàíü òà â³äðåàãó-
âàíü; öå äîñâ³äíî ï³äòâåðäèëà ïñèõîàíàë³òè÷íà
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ðîáîòà àâòîðêè ³ç òàêîþ ñêëàäíîþ (ó ñåíñ³
ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ ïðîãíîçó é îñîáëèâî ó âèì³ð³
êîíòðïåðåíåñåííÿ) êîãîðòîþ äóøåâíî õâîðèõ,
ÿê ³ïîõîíäðè÷í³ ïàö³ºíòè, êîòð³ óîñîáëþþòü
³íøó î÷åâèäí³ñòü ïîñò³éíî àòàêîâàíîãî íèìè
ñâî¿ì ìàÿ÷ëèâèì äèñêóðñîì ïñèõîòåðàïåâòà; ³
â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ îòðèìàíî êîí-
öåïòóàëüíå ³ ïðèêëàäíå àðãóìåíòóâàííÿ
åâðèñòè÷íîñò³ Ñåëô-ïñèõîëîã³¿ Ã. Êîãóòà ÿê
îäíîãî ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó, äå âñÿ óâàãà ôàõ³âöÿ çîñåðåäæóºòüñÿ
íà îñîáëèâîñòÿõ ïåðåíåñåííÿ ³ïîõîíäðèêà â
õîä³ òåðàï³¿ ³ äå íåìàº í³ ñòîñóíêó ì³æ íèìè,
àí³ äâîõ ñóá’ºêò³â, íàòîì³ñòü «º ùîñü, ùî
ä³ºòüñÿ â ðàìêàõ Ñàìîñò³ òà Ñàì³ñíî-îá’ºêòíîãî
ïåðåíåñåííÿ» – äçåðêàëüíîãî òà/àáî ³äåàë³-
çóþ÷îãî (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ. 60-69]); â³äòàê
êðèõê³ñòü Ñàìîñò³ öüîãî ïàö³ºíòà âèìàãàº â³ä
ïñèõîòåðàïåâòà «çäàòíîñò³ îäíî÷àñíî äîòîðê-
íóòèñÿ äî ð³çíèõ òî÷îê éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³ «ïðîäîâæóâàòè òðèìàòè éîãî çà ðóêó» – áóòè
â êîíòàêò³ ç éîãî ³ïîõîíäðè÷íèì ñèíïòîìîì…»
îä â³ä÷óòòÿ íóæäåííîñò³ â òàêîìó êîíòàêòó-
âàíí³ äî ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ âèäîçì³íè éîãî
Ñàìîñò³ [Òàì ñàìî, ñ. 67];

ç) îáøèðó îáñòàâèí òà óìîâ ïëåêàííÿ ó
ïàö³ºíò³â àíòèêðèõêîñò³ ÷åðåç ¿õíº äî-
ëó÷åííÿ äî ïðîöåñ³â ìåíòàë³çàö³¿, ñåëô-ïåðåíå-
ñåííÿ, ñèòóàö³éíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ðîçøèðåííÿ
íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ îïðà-
öþâàííÿ ð³çíèõ äîñâ³ä³â, çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íî¿
ãíó÷êîñò³, çì³öíåííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çîâà-
íîñò³ ïñèõ³êè, âðåøò³-ðåøò ñêðóïóëüîçíîãî
ñòâîðåííÿ ä³ºâî¿ ïîäóøêè áåçïåêè íà âñå-
ìîæëèâ³ âèïàäêè æèòòÿ òîãî, õòî ïðîéøîâ
ïñèõîòåðàï³þ; äî ñëîâà, àíòèêðèõê³ñòü (çà
êîíöåïö³ºþ Í.Í. Òàáåëà) ëþáèòü âèïàäêîâ³ñòü
³ íåâèçíà÷åí³ñòü, âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ðèçè-
êóâàòè, ïîìèëÿòèñÿ, ïðàöþâàòè ç íåâ³äîì³ñòþ
³, ïîïðè öå, äîñÿãàòè óñï³õó (äèâ. äåò.: [Òàì
ñàìî, ñ. 72-79]);

è) âåëèêî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ãðóïè â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, ïðîºêö³é ³ âçàºìîä³é [Òàì ñàìî, ñ.
82-89], ó ëîí³ ÿêî¿, íà çàñàäàõ âñåîõâàòíî¿
êðåàòèâíî¿ ³íòåãðàëüíîñò³ ïîãëÿä³â ³ ï³äõîä³â,
ñöåí³÷íî ðîçãîðòàþòüñÿ ð³çí³ æèòòºâ³ ³ñòîð³¿,
êîòð³ ïîò³ì îñìèñëþþòüñÿ, àíàë³çóþòüñÿ òà
ðåôëåêñóþòüñÿ âñ³ìà ôàõ³âöÿìè ³ ïîâåðòà-
þòüñÿ ïàö³ºíòàì â äîñòóïí³é äëÿ ¿õíüîãî
ñïðèéìàííÿ ³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ôîðì³;
îñê³ëüêè âñ³ ó÷àñíèêè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó âòÿãíóò³ ó ãðóïîâó ðåãðåñ³þ,
òî íàäçàâäàííÿ ïñèõîàíàë³òèêà ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá óìîæëèâèòè ñöåí³÷íå ðîçãîðòàííÿ â ïà-
ö³ºíòà ïåðåíåñåííÿ ³ âëàñíîãî êîíòðïåðåíå-

ñåííÿ; òîìó ¿õ íîðìàòèâíèé öèêë êîíòàêòó-
âàííÿ â ³äåàë³ îõîïëþº ñòîñóíêîâ³ êîëèâàííÿ
â³ä ðåãðåñèâíîãî ïðîæèòòÿ äîñâ³ä³â äî éîãî
îñìèñëåííÿ êîìàíäîþ ïðîôåñ³îíàë³â ³ äî-
íåñåííÿ äî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà â ðåæèì³
âêëþ÷åííîãî ñïîñòåðåæåííÿ, êîëè ãðóïîâî
âèÿâëÿþòüñÿ ³ìïë³öèòí³ ñõåìè, ïîò³ì âîíè
äîíîñÿòüñÿ äî íüîãî òà îñìèñëþþòüñÿ íèì, äàë³
âîíè äåçàâòîìàòèçóþòüñÿ ³ ïåðåõîäÿòü íà
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ.

Ä ð ó ã è é âåëèêèé ðîçä³ë «Ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ åñå¿â» Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿ ïðèñâÿ÷åíèé
âèñâ³òëåííþ íèçêè íàéàêòóàëüí³øèõ íà ñüî-
ãîäí³ ïèòàíü, çàìîðî÷îê ³ ïðîáëåìíèõ çîí, ùî
âèíèêàþòü íà øëÿõó åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîçà ñòàö³î-
íàðíîþ ðàìêîþ [15, ñ. 92-174]. Ñòðóêòóðíî
â³í îõîïëþº äåñÿòü íàðèñ³â, ÿê³ îá’ºäíóº
ð³äê³ñíå äëÿ ³íòåëåêòóàë³â – êâàòåðíå, ïðîòå
âêðàé âàæëèâå äëÿ íàóêîâî¿ îá’ºêòèâíîñò³ ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîñòåìåííîñò³, ìåòîäîëîã³÷íå
íàñòàíîâëåííÿ íà êîíñòðóêòèâíå âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ òåîð³¿, ìåòîäó, ñâîáîäè ïðàêòèêóâàííÿ
³ ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè àâ-
òîðêè ïñèõîàíàë³òèêîì. Îñü ÷îìó çàêîíîì³ðíî,
ùî â êîæí³é ðîçâ³äö³ ëþäñüêà ïñèõ³êà óïðî-
çîðþºòüñÿ ñâ³òëîì ñïðàãëî¿ äî ³ñòèíè, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíî êîìïåòåíòí³ñíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî
îçáðîºíî¿, ä ó ì ê è  ó ÷îòèðüîõ âçàºìî-
óçãîäæåíèõ àñïåêòàõ-ðàêóðñàõ ðîçâèòêó ñó-
÷àñíîãî ïñèõîàíàë³çó, à ñàìå ÿê:

à) ôóíäàìåíòàëüíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè
ðîçñåêðå÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè â
ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ï³ä- ³ íàä-
ñâ³äîìîãî, àðõà¿÷íîãî ³ íîâ³òíüîãî, ïðàëîã³÷-
íîãî ³ ëîã³÷íîãî, áåçìîâíîãî ³ ìîâëåííºâîãî
(îìîâëåíîãî) é ò.³í.;

á) ïðîäóêòèâíîãî, òåõíîëîã³çîâàíîãî òà
³íñòðóìåíòàëüíî çàáåçïå÷åíîãî, ìåòîäó äîñë³ä-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ùî óçàñàäíþºòüñÿ íà âèñ-
â³òëåíí³ (ïåðåäóñ³ì ç äîïîìîãîþ òî÷íèõ ³ ä³º-
âèõ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â) óòàºìíè-
÷åíèõ ãîðèçîíò³â ³ çàêóòê³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ íà ð³âí³ îñîáè, ãðóïè, åòíîñó, ëþäñòâà;

â) ñàìîáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ öàðèíè êî-
â³òàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ùî íå ò³ëüêè
ðîçãëÿäàº íåîðäèíàðí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè ó
òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ òà ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóí-
êàõ ³ç ð³çíîäåôåêòèâíèìè òèïàìè ïàö³ºíò³â/
êë³ºíò³â, à é îïðàöüîâóº îïòèìàëüí³, çâàæàþ÷è
íà ñêëàäí³ñòü âèïàäêó òà éîãî æèòòºâî-³ñòî-
ðè÷íó ðîçãîðòêó, ñòðàòåãåìè, ìîäåë³-³íâàð³àíòè
³ òåõí³êè îçäîðîâëåííÿ, ïñèõîêîðåêö³¿, ñàìî-
äîïîìîãè;
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ã) äîñâ³äó ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîòâîðåííÿ àíàë³òèêà-
ïñèõîëîãà, ùî ñòàíîâèòü íàéö³íí³øèé ðåñóðñ
ôàõîâî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ä³ëîâî-
ìó ïîâñÿêäåíí³ ÿê ñåñ³éíî¿ ðîáîòè ³ç ïñèõ³÷íî
òðàâìîâàíèìè ÷è õâîðèìè, òàê ³ â ñóïåðâ³ç³éí³é
ñï³âïðàö³ ç êîëåãàìè.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî, çâàæàþ÷è íà
âåëèêèé îáñÿã íàóêîâîãî òåêñòó, îáìåæèìîñÿ
îêðåñëåííÿì äåñÿòè íîâàö³éíèõ òåìàòèçì³â,
êîòð³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äí³ ñõîäèíêè ó äîðîç³
ïñèõîàíàë³òèêà äî ô³ë³ãðàííî¿ ìàéñòåðíîñò³
ãëèáîêî îñìèñëåíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó:

– àðãóìåíòîâàíà äîðå÷í³ñòü çâåðíåííÿ íå
äî îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ÷è äî åòèêè âçàºìî-
ñòîñóíê³â, à äî åñòåòèêè ïîøóêó ³äåíòè÷íîñòè
ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ òåðàïåâòà, ó ¿õ àêòóàë³çîâàí³é
ñèñòåì³ ïåðåíåñåíü-êîíòðïåðåíåñåíü â íàï-
ðÿìêó óìîæëèâëåííÿ ñöåí³÷íî¿ åñòåòè÷íîñò³
ïîðÿäêó çä³éñíåííÿ ¿õí³õ ñåñ³éíèõ ñòîñóíê³â,
ðîç³ãðóâàííÿ äðàìàòè÷íèõ, êîì³÷íèõ, òðàã³÷-
íèõ, ñåíòèìåíòàëüíèõ ñöåíîê, ïîøóêó îáîìà
ñï³âä³ÿ÷àìè ìåòàïîçèö³¿ ñòîñîâíî âñüîãî, ùî
îæèâàº ó ¿õ êîíòàêòóâàíí³;

– äîâåäåíà êîíñòðóêòèâíà ðîëü çäàòíîñò³
çàëåæàòè ÿê îêðåìî¿ îñîáè â³ä áëèçüêèõ
íàâêîëèøí³õ, òàê ³ óçàëåæíþâàòè ³íøèõ, êîòðà
çà óìîâ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè º ïåðåäóìîâîþ îñî-
áèñò³ñíîãî âèæèâàííÿ òà ðîçâèòêó; íàòîì³ñòü
çà ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ðàíí³õ îá’ºêòíèõ
ñòîñóíê³â ñòâîðþºòüñÿ øèðîêå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíî¿ çàëåæíîñòè ç íèç-
êîþ ïîõ³äíèõ îïðèÿâíåíü: ãîëîäîì çà îá’ºê-
òàìè ³ íåíàâèñòþ äî íåäîñêîíàëîãî îá’ºêòíîãî
ñâ³òó, ñòðàõîì áëèçüêîñò³, àáî ñàìîòíîñò³, æà-
õîì ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ çðóéíóâàòè îá’ºêòè òà
ñåáå ñàìîãî íåçä³éñíåííîþ ëþáîâ’þ ÷è æàãó-
÷îþ íåíàâèñòþ äî íåäîñòóïíèõ îá’ºêò³â òîùî;

– ÿñêðàâî ïðî³ëþñòðîâàíà ñèòóàö³ÿ «îõè-
ìåðåííÿ» êë³ºíòêè, ñåáòî äåòàëüíî îïèñàí³ ¿¿
ñïðîáè «çë³ïèòè ñåáå» ³ç ÷àñòèí âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñòè òà ³íêîðïîðàòèâíèõ ÷àñòî÷îê
îñîáèñòîñò³ ïñèõîòåðàïåâòà, ùî í³ÿê íå ïî-
ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, à ñòàíîâëÿòü äèâàöüêå
ðîç³ãðóâàííÿ ÿê ñåð³þ â³äðåàãóâàíü, êîòð³
òåìàòèçóþòü ïåâíèé âèò³ñíåíèé çì³ñò (ñêàæ³ìî,
ðîç³ãðóâàííÿ äçåðêàëüíîãî ïåðåíåñåííÿ) ³ º,
ç ¿¿ áîêó, ñâîºð³äíîþ, ñêëàäíîþ é ïðîäóêòèâ-
íîþ, âèñòàâîþ – áåíåô³ñîì íàðöèñòè÷íî óðà-
æåíî¿ Ñàìîñòè;

– îá´ðóíòîâàíà ïðîòîìåíòàëüí³ñòü íå
ëèøå ÿê â³äïðàâíà òî÷êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìåòàôîðè÷í³ äæåðåëà îñìèñ-
ëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ ó ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî,

çàêîð³íåíîãî â ò³ëåñíîìó (ùî âèðàçíî ³ëþñò-
ðóþòü ïîëÿðí³ îáðàçè ªâè Åäåìñüêî¿ òà ªâè
²íñòàãðàìñüêî¿), à é âèñâ³òëåíà ïàë³òðà ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðîçðèâ³â ì³æ ò³ëåñíèì ³ ïñèõ³÷íèì,
ôåíîìåíîëîã³ÿ äåñîìàòèçàö³¿ àôåêòó òà ðå-
ãðåñèâíèé ³ äåô³öèòàðíèé ñòàíè ñîìàòèçàö³¿,
êîòð³ ïî-ð³çíîìó õàðàêòåðèçóþòü âèêðèâëåíèé
ñòîñóíîê ïàö³ºíò³â ³ç âëàñíèì ò³ëîì, ïëåêàþ÷è
îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü íà ³ñíóþ÷èõ òðåíäàõ,
ìîä³, íàâ’ÿçëèâèõ ìð³ÿõ ³ íàìàãàþ÷èñü â³äêî-
ðèãóâàòè òå (á³îëîã³÷íî äàíå), ùî íå ï³äëÿãàº
êîðåêö³¿ (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ. 116-121]);

– ðîçêðèòà ñèñòåìà ðîáîòè àíàë³òèêà ³ç âëàñ-
íèì êîíòðïåðåíåñåííÿì, òîáòî ³ç ïî÷óòòÿìè
òà åìîö³ÿìè, êîòð³ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü ó
íüîãî ÿê â³äãóê íà êîìïëåêñ ñâ³äîìèõ ³
ïîçàñâ³äîìèõ äîñâ³ä³â ïàö³ºíòà ³ êîòð³ â³í
ïîêëèêàíèé â³äðåôëåêñóâàòè ÿê âàæëèâèé
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò ó òåðàïåâòè÷í³é
ðîáîò³ òà ïðîäóêòèâíî, äèôåðåíö³éîâàíî ³
ìîá³ëüíî, çàä³ÿâøè ðåñóðñè ñàìîàíàë³çó,
äîìîãòèñÿ, ùîá âëàñíå íåñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ
(ãîëîâíî ïåðåä÷óòòÿ òà åìîö³¿) áóëî ñóãîëîñ-
íèì íåñâ³äîìîìó êîíêðåòíîãî ïîòåðï³ëîãî, à
ãîëîâíå áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà çàïëóòàíà é
òóìàííà ñôåðà àíàë³çó ïî÷óòò³â àíàë³òèêà, ó
ÿê³é òÿæêî ðîçð³çíèòè, ùî º êîíòðïåðåíåñåííÿ,
à ùî ñòàíîâèòü çäîðîâó ðàö³îíàëüí³ñòü;

– ïðîàíàë³çîâàíà, â³äøòîâõóþ÷èñü îä
÷îòèðüîõ äæåðåë ïîìèëîê ó  ëþäñüêîìó ï³ç-
íàíí³, çà êëàñèô³êàö³ºþ Ô. Áåêîíà («ïðè-
âèäè» àáî «³äîëè» ðîäó, ïå÷åðè, ïëîù³,
òåàòðó), ïðàãìàòèêà ïîìèëîê ó òðüîõ çð³çàõ:
à) ïîìèëêè ó ïðàêòèö³ ïñèõîàíàë³çó, á) ïî-
ìèëêè ÿê íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåõí³êè äî òåîð³¿,
â) ïîìèëêè ÿê ïîìèëêîâ³ñòü ñàìî¿ òåîð³¿, òà
àðãóìåíòîâàíà  íåâèçíà÷åí³ñòü ïîìèëîê ÿê ó
òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³, òàê ³ ó â³äïîâ³äíèõ òåõ-
í³êàõ ë³êóâàííÿ, çâàæàþ÷è, ç îäíîãî áîêó, íà
äóæå â³äíîñíó îá’ºêòèâí³ñòü â³ðíîãî/õèáíîãî
ó ñôåð³ ñóá’ºêòíîãî, ç ³íøîãî – íà íîóìåíàëüíå
âêîð³íåííÿ òàêîãî âèäó åêçèñòåíö³éíèõ ïîìè-
ëîê, ùî âêàçóº íà ïîâíó óìîâí³ñòü (íàäóìà-
í³ñòü) ïàðàìåòð³â ¿õ ôåíîìåíàëüíîãî îïðè-
ÿâíåííÿ;

– ïîäàíà ðîçãîðòêà (ó âèãëÿä³ òàáëèö³ àâ-
òîðêè [Òàì ñàìî, ñ. 148].) â³ðîã³äíî¿ ïëóòàíèíè
ì³æ òèïîì ñèáë³íãîâèõ ñòîñóíê³â (ï³äòðè-
ìóþ÷èé, ïîòðåáóþ÷èé, áàéäóæèé, âîðîæèé,
êîíêóðóþ÷èé) ó ñ³ìåéí³é ñèñòåì³, ÿê³ ïî-
³íøîìó ñïðèéìàþòüñÿ â ïåðåíåñåíí³, òà ³íøèìè
ôåíîìåíàìè, êîòð³ ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíóþòü
ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ïðîñòîð³, ùî âîäíî÷àñ
ñòèìóëþº ïåðåôîêóñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ë³íç
³ â³äêðèâàº íîâ³ ïëîùèíè ðîáîòè ç êë³ºíòîì;
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– óïðîçîðåíà îäíà ³ç ñòðèæíåâèõ ë³í³é
ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ – äîñâ³ä
ïîëîã³â òà éîãî ô³çè÷íó (ëåòàëüí³ âèïàäêè
àíîðåêñ³¿) ³ ñèìâîë³÷íó (âáèòà æ³íî÷í³ñòü)
áëèçüê³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³; ïðè÷îìó
«ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì öÿ ïîä³ÿ ó ôåì³ííîìó
ì³êðîêîñì³ ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ìåæ³ æèòòÿ ³
ñìåðò³, áóòòÿ òà íåáóòòÿ, ñòðàæäàííÿ ³ ùàñòÿ»
[Òàì ñàìî, ñ. 150], à òîìó äåòàëüíî ðîçãëÿíóòà
ïàòîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ òàêîãî äîñâ³äó,
êîòðà ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó â æ³íîê – äî íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2009. ¹ 2. Ñ. 99)
ÿê àíîìàëüíî¿ ãðè ç³ ñìåðòþ, ÿê ñïðîáè âòåêòè
â³ä íå¿, óíèêíóòè ³í³ö³àö³¿ é íàçàâæäè çà-
ëèøèòèñÿ â ðîë³ äîíüêè;

– çìàëüîâàíà ïñèõîàíàë³òè÷íà êàðòèíà
íàðöèñòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ó ÿêî¿ ãîëîâíèì
ïàòîãåííèì ÷èííèêîì ö³º¿ ÷³òêî âèðàæåíî¿
ïàòîëîã³¿ º íåçäàòí³ñòü êàòåêòóâàòè îá’ºêòíèé
ñâ³ò ³ ñïîíòàíóâàòè ìåíòàëüíó ãðó ç íèì, ùî
ïîçáàâëÿº ¿¿ âíóòð³øíþ ä³éñí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî
ðîçâèòêîâîãî ìàòåð³àëó òà äîñâ³äó, òîìó íåþ
îïàíîâóº ³ëþç³ÿ âïåâíåíîñòè ³ çàö³êàâëåíîñòè,
àëå çà â³äñóòíîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñòè äî âèñ-
ëîâëåíèõ ³äåé òà îïðèÿâíåíèõ â³ä÷óòò³â; ³ öå
ïåðåêîíëèâî ³ëþñòðóº äàâíüîãðåöüêèé ì³ô ïðî
êîõàííÿ í³ìôè Åõî äî ñèíà ð³÷êîâîãî áîãà
Êåô³ñà Íàðöèñà, êîòðèé «óáîãèé óñåðåäèí³,
íà ð³âí³ ³íòåðíàë³çîâàíîãî îá’ºêòíîãî ñâ³òó, ùî
íåïîì³òíî ï³ä çîâí³øíüîþ îáîëîíêîþ, à Åõî
óáîãà ïðîÿâëåíî, âèäèìî, âîíà äåô³öèòàðíà â
êîìóí³êàö³¿…», ÷åðåç òå «åêñòåðíàë³çóº í³ê-
÷åìíó, çá³äæåíó ÷àñòèíó Íàðöèñà, âîíà – öå
â³í óñåðåäèí³ ³, â³äîáðàæàþ÷è éîãî ïîâåðõíþ,
íàñïðàâä³ â³ääçåðêàëþº éîãî ãëèáèíó, ïîêàçó-
þ÷è, ùî â ãëèáèí³ ïóñòêà, àëå îáîº ó÷àñíèê³â
öüîãî «òàê í³áè ñòîñóíêó» ìîæóòü ïðèíàéìí³
òðèìàòèñÿ çà öå çîáðàæåííÿ», âîíè – ³äåàëüíà
ïàðà â òîìó ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³, ùî ¿õ ñîþç
´ðóíòóºòüñÿ «íà âçàºìí³é ïóñòîò³, â³ääàëåíîñò³
òà ñèìóëÿö³¿ ïðåêðàñíîãî» [Òàì ñàìî, ñ. 165];

– âèñâ³òëåíà ïðîáëåìàòèêà ÷àñó â ïñèõî-
àíàë³ç³ ÿê ëàá³ðèíòíå, áàãàòîïëîùèííå õèòðî-
ñïëåò³ííÿ éîãî âèì³ð³â ³ òðàºêòîð³é ÿê ó
êë³ºíòà, òàê ³ â àíàë³òèêà, ïðè÷îìó ÿê ó ëîí³
50-õâèëèííî¿ ñåñ³¿, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè, êîëè
ð³çí³ òåìïîðàëüí³ ë³í³¿ ïîä³é ïåðåòèíàþòüñÿ
àáî íàêëàäàþòüñÿ ÷è ïî÷àñòè â³ääàëÿþòüñÿ; ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ âîíè àáî óòâîðþþòü îäèí á³-
íàðíèé ïëèí ÷àñó íà îáîõ ó÷àñíèê³â ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó, àáî êîæåí ç íèõ çàíó-
ðþºòüñÿ ó ñâ³é ïîòàºìíèé ñâ³ò ïîä³é – ó òîé
÷è ³íøèé ÷àñ (ãîëîâíî ñâ³äîìîãî, ïåðåäñâ³äî-
ìîãî, ïîçàñâ³äîìîãî); âàæëèâî, ùî ïñèõîàíàë³ç

âèêîðèñòîâóº ÷àñ ³íñòðóìåíòàëüíî: àíàë³òèê,
ñåòèíãîâî îðãàí³çóþ÷è ëàíöþã ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, óïðåäìåòíåíî îñìèñëþº
÷àñîâó ðàìêó, ÿêó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ðîçõèòóº êë³ºíò, âèÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó ðàäè-
êàëüíî ñòàá³ëüíó ïðèñóòí³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü ó
âèòðèìóâàíí³ åêçèñòåíö³éíîãî õîäó ÷àñîâî¿
ñï³ðàë³ – â çàíóðåíí³ ó éîãî ïðà÷àñîâèé äîñâ³ä
òâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, òà
âèõîïëþþ÷è ç³ ñêàðáíèö³ éîãî ïàì’ÿò³ ïîçà-
÷àñîâ³ àðòåôàêòè; â³äòàê, óçàãàëüíþº àâòîðêà,
«ïñèõîàíàë³òèêè – êîðñàðè ÷àñó», êîòð³ ìàíä-
ðóþòü ð³çíîïîä³ºâèìè ïðîñòîðàìè ÷àñîâîãî
æèòòºïîòîêó êë³ºíòà ³, çáåð³ãàþ÷è ñâîþ íåéò-
ðàëüí³ñòü, äîâ³ëüíî ïëàâàþòü «âîäàìè éîãî
ïîçàñâ³äîìîãî», çàõîïëþþòü âîðîæ³ çì³ñòè é
ó òàêèé ñïîñ³á «âèòÿãóþòü ùîñü ³ç íåáóòòÿ,
ïåðåòâîðþþòü íå-ïîä³¿ íà ïîä³¿, âïë³òàþòü ¿õ
ó òêàíèíó ÷àñó», òî ïðèºäíóþ÷èñü äî éîãî
ïåðåæèâàííÿ, òî â³ääàëÿþ÷èñü îä íüîãî [Òàì
ñàìî, ñ. 168-174].

Òðåò³é ðîçä³ë íàóêîâîãî òâîðó Þë³¿ Ìå-
äèíñüêî¿, õî÷ ³ íå âåëèêèé çà îáñÿãîì, ïðîòå
íå ìåíø çíà÷óùèé çà òåîðåòè÷íèì çì³ñòîì,
àäæå ïðèñâÿ÷åíèé óïðîçîðåííþ äåùî íåòè-
ïîâî¿ äëÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî êîíòåêñòó òåìè
– îïòèì³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ðåãóëÿ-
òîðà «êîëåêòèâíîãî ùàñòÿ». Â íüîìó ïîäàíà
àíàë³òè÷íà äîâ³äêà çì³íè ñòàâëåííÿ çàãàëó äî
äóøåâíî õâîðèõ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà â³ä ïðàäàâí³õ
â³ê³â äî íàøèõ äí³â. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
«ñóñï³ëüñòâà ð³âíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñòè óòðè-
ìóþòü ñòàí «ùàñëèâî¿ íàðöèñòè÷íî¿ ð³âíîâàãè»
– çàäîâëåííÿ ñîáîþ – çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ïðîºêòèâíèõ ìåõàí³çì³â, òàêèõ ÿê àðõà¿÷íà
ïðîºêö³ÿ, ïðîºêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, çð³ëà
ïðîºêö³ÿ, âò³ëåíèõ ÷åðåç ñòèãìàòèçàö³þ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ îñ³á» [Òàì ñàìî, ñ. 179]. Íà ï³ä-
´ðóíò³ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó, ç îäíîãî áîêó,
ñòèãìàòèçàö³¿ ëþäåé ç ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè, ç ³íøîãî – çàñîá³â ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ÷åðåç çì³ñòîâèé ôîðìàò ãðóïè
ïðîºêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó,
àâòîðêà ïðîïîíóº ïîð³âíÿëüíó òàáëèöþ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ð³âí³â çð³ëîñò³ ñóñï³ëüñòâà (óìîâíî
çð³ëå, ïîãðàíè÷íå, íåçð³ëå) ³ òèïó ñòàâëåííÿ
ñîö³óìó äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ (òîëåðàíòíå, íå-
òîëåðàíòíî íåãóìàííå, íåòîëåðàíòíî íèù³âíå),
à òàêîæ âèçíà÷àº ñòóïåí³ òåñòóâàííÿ êîæíèì
³ç öèõ ñîö³óì³â ðåàëüíîñò³ (àäåêâàòíå, çáåðå-
æåíå, ïîðóøåíå) ³ çäàòíîñò³ éîãî äî ðåôëåêñ³¿
òà êîíòåéíåðóâàííÿ ïåðåæèâàíü (äîñòàòíÿ,
íåäîñòàòíÿ, ì³í³ìàëüíà) [Òàì ñàìî, ñ. 186-
187]. Íàñàìê³íåöü âèñíîâóºòüñÿ, ùî ñó÷àñíå
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, çâàæàþ÷è ïåðø çà âñå

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.110
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íà òðüîõñîòë³òíþ ³ñòîð³þ áåçäåðæàâíîñò³,
ïåðåáóâàº íà ïîãðàíè÷íîìó ð³âí³ çð³ëîñòè ó
ñîö³àëüíîìó çàõèñò³ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ (â
òîìó ÷èñë³ é óðàæåíèõ ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè), ÿêèé ñïðè÷èíåíèé äîì³íó-
âàííÿì ïðîºêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ùî âêàçóº
íà ìàéæå ïîâíó ñîö³àëüíó íåçàõèùåí³ñòü
ïðîñòèõ óêðà¿íö³â.

×åòâåðòèé ðîçä³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³
Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿ ñòàíîâèòü ðîçëîãèé åêñêóðñ
ó «Äàâíº – þíã³àíñüêå», ùî â òðè äîñë³äíèöüê³
êðîêè ´ðóíòîâíî âèñâ³òëþº «ãàðà÷³ òî÷êè»
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿:

à) îá´ðóíòâàííÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
ÿê ãëèáèííî¿ äåòåðì³íàíòè åòí³÷íîãî, çîêðåìà
óêðà¿íñüêîãî, ìåíòàë³òåòó, êîòðèé, ÿê ñïðàâåä-
ëèâî ñòâåðäæóºòüñÿ, «º ôîðìîþ ìàí³ôåñòàö³¿
ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè» ³ êîòðèé ïîñòàº
âíàñë³äîê ä³¿ ìåõàí³çì³â òðàíñôîðìàö³¿ óí³âåð-
ñàëüíèõ àðõåòèï³â ó ïîëå åíåðãåòè÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ åòí³÷íî ñïåöèô³÷íîãî ãîðèçîíòó íåñâ³-
äîìîãî, ùî óíàî÷íåíî ï³äòâåðäæóþòü ÷îòèðè
ðèñóíêè àâòîðêè (ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³î-
íàëüíîãî ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî
³ñíóº íà ñâ³äîìîìó ³ íåñâ³äîìîìó ð³âíÿõ;
ëîêàë³çàö³¿ òèï³â ìèñëåííÿ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é
òà àíàë³òè÷í³é ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïà-
ðàäèãìàõ; ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ñïðè÷èíåíèõ
äèñáàëàíñîì ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî ïðîöåñ³â;
ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó â ñîö³º-
òàëüíîìó âèì³ð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó), à
òàêîæ îäíà òàáëèöÿ, ùî â³äîáðàæàº çàñàäíè÷å
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíå ïîð³âíÿííÿ êëàñè÷íî¿,
àðõåòèï³÷íî¿ ³ ðîçâèòêîâî¿ øê³ë àíàë³òè÷íî¿
(þíã³àíñüêî¿) ïñèõîëîã³¿ (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ.
193-243]);

á) àðãóìåíòóâàííÿ âàæëèâî¿ ðîë³ â êîâ³-
òàëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó
ôåì³ííèõ àðõåòèï³â (ïåðåäóñ³ì á³íàðíîãî –
«Ìàòåð³-é-Äèòèíè», ùî äèôåðåíö³þºòüñÿ íà
ï³äïîðÿäêîâàí³ ôîðì³ – àðõåòèïè «Â³÷íîãî
ñèíà» («Â³÷íî¿ äèòèíè») òà «Âåëèêî¿ Ìàòå-
ð³»), ùî îòðèìàíå íà ìàòåð³àë³ äîñë³äæåííÿ
ôåì³ííî¿ ñêëàäîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ ÿê
³íñòðóìåíòó ï³çíàííÿ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ì³ôîëîãåìàìè ºãèïåòñüêîãî, àâñòðàë³éñüêîãî
òà êèòàéñüêîãî åòíîòèï³â ³ íà ãðóíò³ ñêðóïó-
ëüîçíîãî àíàë³çó ÿê äðàìàòè÷íîãî òâîðó íà òðè
æèòòÿ Ìàð³¿ Ìàò³îñ «Ñîëîäêà Äàðóñÿ», òàê ³
ôåíîìåíó óêðà¿íñüêèõ â³ùóí³â ³ â³ùóíîê,
ö³ëèòåë³â, ÷àêëóí³â;

â) âèÿâëåííÿ íåñâ³äîìèõ ãëèáèí òà îñîá-
ëèâîñòåé ³ñíóâàííÿ ì³ôîëîã³÷íîãî äèñêóðñó ÿê
ñèíòåòè÷íîãî – ìîâëåííºâî-àôåêòèâíîãî,
ìîâíî-÷óòòºâîãî, äîñòåìåííî-åêçèñòåíö³éíîãî

– ôåíîìåíó, ùî óìîæëèâëþº ðîçâ³é ñìèñë³â,
ôàíòàç³¿, ìèñëåííÿ, âåðáàë³çàö³þ òà åêñòåð-
íàë³çàö³þ àðõà¿÷íèõ (êîëåêòèâíèõ, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ) ïåðåæèâàíü, êîòð³ ïðèòàìàíí³ ëþä-
ñüêèì ñï³ëüíîòàì íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Âèíÿòêîâî îðèã³íàëüíèì º ï’ÿòèé ðîçä³ë
ðîçãëÿäóâàíèõ åñå¿â, îñê³ëüêè â³í, ÿê çàçíà÷àº
àâòîðêà, íàïèñàíèé íå íåþ, à ¿¿ Âîíî, êîòðå ó
ïñèõîäóõîâíîìó âèì³ð³ åêçèñòåíö³þâàííÿ
â³äîáðàæàº àëüòåðíàòèâíó ïîäîáó Þë³¿ Ìå-
äèíñüêî¿: öå – ªâà Íå-Ìåäèíñüêà, ÿêà àáñî-
ëþòíî â³ëüíà, íåêåðîâàíî ïðèìõëèâà, íåïåðåä-
áà÷óâàíà ³ íåíàä³éíà: Âîíà – öå ïðîòèëåæíå
â³äëóííÿ ñàì³ñíîãî îáðàçó, ñòèõ³éíà ó ñâî¿õ
ïðèìõàõ òà âèò³âêàõ ò³íü ñàìî¿ Þë³¿-Òâîðöÿ
ÿê ïñèõîëîãà ³ ïñèõîàíàë³òèêà, â³äïîâ³äàëüíî¿
îñîáèñòîñò³, çàêîíîñëóõíÿíî¿ ãðîìàäÿíêè ñâîº¿
êðà¿íè, íàäçâè÷àéíî íàä³éíî¿ îñîáè. Òîìó ªâà
àáî ìàº íàñòð³é ïîâ³äîìëÿòè ÿêèéñü çì³ñò ñâî¿é
íåñòåðïíî âç³ðöåâ³é îïîíåíòö³, àáî ïî÷àñòè íå
ìàº í³ íàì³ðó, àí³ íàòõíåííÿ. ² í³êîëè íå â³-
äîìî, ÷è áóäóòü ñèãíàëè-ïîñèëàííÿ â³ä öüîãî
âíóòð³øíüîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Íàðàç³ àâòîðêà
ïîäàº 43 ïðîæèòèõ ³ ïåðåæèòèõ ïîâ³äîìëåííÿ
öüîãî ³íîáóòòºâîãî ïåðñîíàæó ó ñîá³, ùî
ðîçêèäàí³ ñòîð³íêàìè êíèãè ìîâ çìèñëîâ³
ïåðëèíè äæåðåëüíî ÷èñòî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
äóìêè. «Âñ³ ìî¿ ³ñòîð³¿, êàæå ªâà, ïîä³áí³ äî
ñë³ä³â íà ï³ñêó, äî òèì÷àñîâèõ íåéðîíàëüíèõ
ìåðåæ, äî îïàëîãî ëèñòÿ íà â³òð³; çàðàç º, à çà
õâèëþ âæå é íåìàº. Òîæ ò³øèìîñÿ, ïîêè âîíà
ùå º» [15, ñ. 17].

3. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ÇÈ¥ÌÓÍÄÀ ÔÐÎÉÄÀ:
Â²Ä ÑÀÌÎÁÓÒÍÜÎ¯ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÑÒ²

ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÇÍÀÍÍß

Âî÷åâèäü âèùåâèêëàäåíå â ïîïåðåäí³õ
ï³äðîçä³ëàõ âêîòðå ïåðåêîíóº, ùî ñóá’ºêòíî-
îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê (ïåðåæèâàííÿ ³ ðîçäóìè,
íàì³ðè òà ³íñàéòè, ìð³¿ ³ â÷èíêîâ³ ä³¿, âîëüîâ³
àêòè ³ ñàìîðåôëåêñèâí³ ïðîçð³ííÿ), ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, ñòàíîâèòü íàéâàæëèâ³øó ðó-
ø³éíó ñèëó íå ëèøå ãëèáîêî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ â÷åíîãî-ìèñëèòåëÿ, à
é ó ï³äñóìêó éîãî â÷èíêîâèõ çóñèëü ñòâîðåííÿ
íèì ãîëîâíîãî ïðîäóêòó – îá’ºêòèâíî íîâîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. ² öå êàíîí³÷íî âèðàçíî
é áàãàòîïàíîðàìíî ï³äòâåðäæóº  î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü  Çè´ìóíäà Ôðîéäà ÿê ôóíäàòîðà
ïñèõîàíàë³çó: çäîáóòå íèì çàñàäíè÷å ïñèõî-
ëîã³÷íå çíàííÿ º âêðàé îñîáèñò³ñíèì, ñóá’ºê-
òèâíî ³ñòîðè÷íèì, ïðîòå âîäíîðàç îíòîëîã³÷íî
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âêîð³íåíèì, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèì, ëþäèíî-
âèì³ðíèì ³ â áàãàòüîõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ êî-
îðäèíàòàõ äîñòîâ³ðíèì.

Ùîá çíîâó ³ çíîâó ï³äòâåðäèòè ´ðóíòîâíî
â³äðåôëåêñîâàíèé  ô à ê ò   çàä³ÿííÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³ñòîð³¿, ïåðåæèâàíü, ìåíòàëüíîãî ³ ñóòî
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó äîñë³äíèêà ó ïðîöåñ ï³ç-
íàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê îäèí
³ç íàéñêëàäí³øèõ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ/êîíñòðóþ-
âàííÿ, íàìè ñï³ëüíî ç àñï³ðàíòîì ß.Î. Äèêèì
ïåðåêëàäåíèé ðîçä³ë «Îñîáèñò³ñòü ³ õàðàêòåð»
âñåñâ³òíüîâ³äîìî¿ ïðàö³ áðèòàíñüêîãî á³áë³î-
ãðàôà Åðíåñòà Äæîíñà «Æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü Çè´-
ìóíäà Ôðîéäà» (äèâ. [7]). Ìåæîâå óçà-
ãàëüíåííÿ àâòîðà â³äíîñíî ïîñòàò³ Ôðîéäà
ñòîñóºòüñÿ ïîâíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ éîãî
ñïîñîáó áóäåííîãî ³ òâîð÷îãî æèòòÿ ãîëîâí³é
ì å ò ³  – ïîøóêó íîâîãî îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ
ïðî ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè ó éîãî ñêëàäíî-
äèíàì³÷í³é äâîñôåðí³é áóòòºâîñò³ ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó «íåçëàìíó
ìóæí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç íå-
ïîõèòíîþ ÷åñí³ñòþ». ² ñïðàâä³, «â³í áóâ
íàñò³ëüêè çîñåðåäæåíèé íà äîñë³äæåíí³, ÿêå
ïðîâîäèâ, ùî ôóíêö³îíóâàâ ëèøå ÿê ³í-
ñòðóìåíò» – âèïðîáóâàëüíèé, ïðàâäèâèé,
ìàéñòåðíèé. Ïðè÷îìó öÿ ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü
ñÿãàëà óí³êàëüíèõ âåðøèí ñàì³ñíîãî òðàíñ-
öåíäóâàííÿ ìèñëèòåëÿ, òîáòî éîãî ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàëüíîãî âèõîäó çà ìåæ³ âëàñíèõ
ñâ³äîì³ñíèõ ³ ñóòî ìèñëåííºâèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé, êîòð³, ÿê â³í ñàì íàïîëÿãàâ, íå äàþòü
ï³äñòàâ óâàæàòè ñåáå âïîâí³ «âåëèêîþ ëþ-
äèíîþ» ÷åðåç «ñëàáê³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³á-
íîñò³», õî÷à çä³éñíåí³ íèì â³äêðèòòÿ ïðèéìàâ
ÿê êóëüòóðíî çíà÷óù³ äëÿ ëþäñòâà. Ïîêàçîâî,
ùî çäîáóòèé çà ê³ëüêà äåñÿòèë³òü íàòõíåíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ïðàö³ àêòèâíèé äîñâ³ä òðàíñ-
öåíäóâàííÿ ïðîíèçàíèé ³ íàâ³òü ïåðåïîâíåíèé
âçàºìîä³ºþ ÷èñëåííèõ – îñíîâîïîëîæíèõ,
ïîõ³äíèõ, ëîêàëüíèõ – ñ ó ï å ð å ÷ í î ñ ò å é:
ñâîáîäè òà îáìåæåííÿ, ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî,
æèòòÿ ³ ñìåðò³, Åðîñó ³ Òàíàòîñó, ëþáîâè é
íåíàâèñòè, ïðîñòîòè ³ ñêëàäíîñò³, ïîñò³éíîñò³
ó íàñë³äóâàíí³ êàíîí³â ïðèíöèïîâî¿ ÷åñíîñòè
³ çì³ííîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî êîëåã òà íàñòóïíèê³â,
ðåàë³ñòè÷íîñò³ ÿê â îö³íþâàíí³ âñåìîæëèâèõ
òðóäíîù³â æèòòÿ, òàê ³ â ïðèéíÿòò³ éîãî äîáðèõ
äàð³â, ³ âîäíî÷àñ íåñòðèìíîãî ïîòÿãó äî ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ³äåàëó ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ³ äî ìåòàô³çè÷íîãî ïðàãíåííÿ çäîáóòè
³ñòèííå çíàííÿ ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü òà ³í.

Òàêèì ÷èíîì ó âñåçðîñòàþ÷èõ àêòàõ òàêîãî
ñóïåðå÷ëèâîãî çãàðìîí³çîâàíîãî òðàíñöåíäó-
âàííÿ-òâîðåííÿ ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó áóâ

ïîêëèêàíèé, ç îäíîãî áîêó, ïîñò³éíî ï³ääàâàòè
êðèòèö³ ³ ñàìîêðèòèö³ ñâîº ïîïåðåäíº ðîçó-
ì³ííºâå îñÿãíåííÿ ïñèõ³êè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
â³äìîâëÿþ÷èñü îä îáìåæóâàëüíèõ ñòåðåîòèï³â
òà óïåðåäæåíü íàóêîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ç
³íøîãî – òóðáóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³
ñâîº¿ òÿæêî âèïëåêàíî¿ òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³
(ôàêòè÷íî ïîâíîö³ííî¿ íàóêîâî¿ øêîëè), ÿêó
îáåð³ãàâ ³ «ïðèñòðàñòþ äî ïðîñòî¿ é ïðÿìî¿
ïðàâäèâîñò³» âñ³õ òàê ÷è ³íàêøå äî íå¿ ïðè-
÷åòíèõ, ³ «ãëèáîêîþ ëþáîâ’þ äî íåçàëåæíîñ-
ò³», ³ ñâî¿ì «ðîçñóäëèâèì ñòèëåì ìèñëåííÿ»
òà íåçâîðóøíîþ ñàìîâïåâíåí³ñòþ ó âàæëèâîñò³
îáðàíî¿ íèì ñïðàâè æèòòÿ, à ùå ç ³íøîãî –
ï³êëóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîº¿
íåîðäèíàðíî¿   î ñ î á è ñ ò î ñ ò ³,  êîòðà,
âèð³çíÿþ÷èñü ç-ïîì³æ ³íøèõ òàêèìè ðèñàìè,
ÿê «ïðÿìîòà, àáñîëþòíà ÷åñí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü, ñàìîáóòíº ñâ³òîáà÷åííÿ ³ ïðèíöèïîâà
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», çàäàâàëàñÿ ãîëîâíèì ïè-
òàííÿì: «ùî º ïðàâäîþ?» ³ ïðè öüîìó âì³ëà
âèáèðàòè íàéñóòòºâ³øå ³ç çàâæäè îáìåæåíîãî
äîñë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó òà ïîö³íîâóâàëà
ò³ëüêè ò³ íåéìîâ³ðí³ ³äå¿, ùî íàäõîäèëè â³ä
íå¿ ñàìî¿, à íå çîâí³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ áåç-
ïåðå÷íî îäíå: Çè´ìóíä Ôðîéä ìàâ áàãàòó,
ñêëàäíó ³ âêðàé ñóïåðå÷ëèâó îñîáèñò³ñòü,
ïðîòå âíóòð³øíüî ÷³òêî ñàìîîðãàí³çîâàíó â
çáàëàíñîâàíîìó ïîòîö³ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é. Òàêå
ñïîâíà êðåàòèâíå ³ âèíÿòêîâî ïðîäóêòèâíå
ñàìîâëàäàííÿ áóëî äîñÿãíóòå öèì äîñòîéíèêîì
çàâäÿêè ïîñò³éíî çä³éñíþâàíîìó ñàìîàíàë³çó
(ïðèêëàäîì òóò º ùîðàíêîâ³ çàïèñè âëàñíèõ
ñíîâèä³íü óïðîäîâæ ø³ñòäåñÿòè ðîê³â) ³ íå â
îñòàííþ ÷åðãó çàâäÿ÷óþ÷è ñòâîðåíîìó íèì
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ìåòîäó, à ñïîñ³á æèòòÿ â
³ñòèí³ ³ äëÿ ³ñòèíè, ³ç ïðàâäîþ ³ çàðàäè ïðàâäè
íà òë³ íàðîùóâàííÿ âàãîìèõ íàóêîâèõ äî-
ñÿãíåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî â³í éøîâ òâîð÷èì
øëÿõîì ó íàïðÿìêó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Äî òîãî æ éîãî ôàíòàñòè÷íå ß, öåé
«äåìîí òâîð÷èõ ñïåêóëÿö³é», ó ñåðåäí³é ³
îñîáëèâî ï³çí³é çð³ëîñò³ îòðèìàëî øèðîêèé
ïðîñò³ð âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ó ÿêîìó ïàíóâàëè
«÷åñòîëþáí³ñòü äî ãëèáèíè äóø³», íàäçâè÷àéíà
ñèëà ñàìîïîâàãè ³ â³ëüíîäóìñòâà, «äèâîâèæíå
ïî÷óòòÿ ãóìîðó», «ôåºðè÷íå âîëîä³ííÿ àíãë³é-
ñüêîþ ìîâîþ», «æèâèé, íåòåðïëÿ÷èé ðîçóì»,
«ñïðàâæíÿ îðèã³íàëüí³ñòü», «îãèäà äî âñüîãî
ôàëüøèâîãî, ëèöåì³ðíîãî», ãîòîâí³ñòü «â³ðèòè
â íåéìîâ³ðíå ³ íåî÷³êóâàíå». É î÷åâèäíî òå,
ùî íà öüîìó øëÿõó â³í ñàì íà ñàì ç³òêíóâñÿ ç
îãîëåíîþ, òîä³ ùå ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòîþ,
ï ð à â ä î þ  âíóòð³øíüî¿ (á³îïñèõ³÷íî¿)
ðåàëüíîñò³ ëþäèíè ³, âèÿâèâøè ÷óäåðíàöüêó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.110
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³íòåëåêòóàëüíó ñì³ëèâ³ñòü òà îñîáèñòó áåç-
ñòðàøí³ñòü, çàëèøèâñÿ íåïîõèòíî â³ðíèì
³ñòèí³, ìàêñèìàëüíî äèñòàíö³þâàâøèñü îä
âîðîæèõ ïîãëÿä³â ³ íåìèëèõ íàð³êàíü ³íøèõ
íàóêîâö³â.

Ïðèñê³ïëèâà ðåôëåêñèâíà ³íòðîñïåêö³ÿ
çàñíîâíèêà íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äàëà ñâî¿ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè: ïñèõîàíàë³òè÷íèé ïîðòðåò
Ôðîéäà, ô³êñóþ÷è íàá³ð îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
äåòàëåé òà îñîáëèâîñòåé, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ ïðîôåñ³éíî óñâ³äîìëåíèõ íèì ÿê á³íàðí³
êîíôë³êòè âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, áàãàòî
â ÷îìó ñóãîëîñí³ ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ìåòîäó,
ÿêèé ³ ðîçðîáëåíèé äëÿ îïîñåðåäêîâàíîãî
âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ³
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå
âïëèâàþòü íà ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó, åìîö³¿ ³
ïñèõîäóøåâíèé ñòàí îêðåìî¿ ëþäèíè.

Îòîæ, Çè´ìóíä Ôðîéä – öå   î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü:

à) ïðîñòà ó æèòò³ òà ñòîñóíêàõ ç íàâêî-
ëèøí³ìè ³ íàäñêëàäíà ó ìàéñòåðíèõ ïîøóêàõ
íàóêîâî¿ ³ñòèíè òà íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ;

á) çðîçóì³ëà ó øëÿõåòíîñò³ òà óâàæíîìó
ñòàâëåíí³ äî ñóá’ºêòèâíîãî äîâê³ëëÿ ³ êîí÷å
ñóïåðå÷ëèâà ó ñâî¿õ ïîòÿãàõ, äóìêàõ, ñàìî-
åðîòèçì³, àìá³âàëåíòíîñò³;

â) çâè÷àéíà ó ðîäèííîìó êîë³, ïîáóò³, áó-
äåííèõ ñïðàâàõ ³ ãåí³àëüíà â íàóêîâèõ äî-
ñÿãíåííÿõ;

ã) ðàö³îíàëüíà ó ñâîºìó ñë³äóâàíí³ ïðèí-
öèïàì ³ êàíîíàì ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ìåòîäó
â ï³çíàíí³ íåñâ³äîìîãî ãîðèçîíòó ïñèõ³÷íî¿
áóòòºâîñò³ ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ ïî÷óòòºâà,
êîòðà íàòõíåííî «âèÿâëÿëà áåçñòðàøí³ñòü,
ïðèéíÿòòÿ òà ëþáîâ äî ³ñòèíè»;

ä) ïëàñòè÷íà ðîçóìîì ó ñåíñ³ ðîçâèíåíîãî
îáäàðóâàííÿ «äî íàéâ³ëüí³øèõ ñïåêóëÿö³é» ³
äî íîâèõ, íàâ³òü óêðàé íåéìîâ³ðíèõ, ³äåé ³
âïîâí³ ñòàá³ëüíà ó ñâîºìó ïñèõîëîã³÷íîìó
ôóíêö³îíóâàíí³ òà óñòàëåíîìó ïîáóòóâàíí³;

å) ïðèíöèïîâî ÷åñíà ó ñâî¿õ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ðîçìèñëàõ ³ íàóêîâèõ â³ç³ÿõ ³ ñàìîâïåâíåíà ó
íàïîëåãëèâîñò³ íåçâîðóøíî òðèìàòèñÿ «ñâî¿õ
âàæêî çàâîéîâàíèõ ïåðåêîíàíü»;

º) ïðàâäèâà, ó âëàñíîìó ñàìîàíàë³ç³ (ñíî-
âèä³íü, îáìîâîê, çàáóâàíü òîùî) òà âèñâ³òëåíí³
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â ³ç íåñâ³äîìîãî âïëèâó ïñè-
õ³êè íà ïåðåæèâàííÿ é ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ çà-
êðèòà â îïðèÿâíåíí³ âèÿâëåíèõ ãëèáèí ³íòèì-
íîãî ïåðåá³ãó ñâî¿õ íåñâ³äîìèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â;

æ) çîâí³ ëåãêà, äîñòóïíà ³ ö³êàâà äëÿ íàâ-
êîëèøí³õ, îñîáëèâî ó ñï³ëêóâàíí³ ç ð³äíèìè

òà áëèçüêèìè, ³ âíóòð³øíüî äîêîí÷å îðèã³-
íàëüíà, âàæêà â îñÿãíåíí³ ñòîðîíí³ìè ¿¿
ñïðàâæíüîãî ºñòâà, çîêðåìà é äëÿ ôàõîâèõ
á³îãðàô³â öüîãî ãåí³ÿ íàóêîâî¿ äóìêè;

ç) íåïåðåñ³÷íà ó ñâî¿é íàòõíåíí³é çàïî-
âçÿòîñò³ â åêçèñòåíö³¿ ïîøóêó îá’ºêòèâíî¿
³ñòèíè ïðî ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè ³ ñóòî ïðî íå-
ñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ òà ïîñå-
ðåäíÿ ó çàäîâîëåíí³ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá
é ó âèìîãàõ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ;

è) øëÿõåòíà é òîëåðàíòíà «³ç äîáðèì
ñåðöåì òà óâàæíèì ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèø-
í³õ» ³ íåã³äíà òîãî ³ òèõ, ùî ³ õòî íå çàñëóãîâóº
íà ïîâàãó é íàñë³äóâàííÿ, ïåðåäîâñ³ì òà, ÿêà
âèÿâëÿº «îãèäó äî âñüîãî ôàëüøèâîãî, ëèöå-
ì³ðíîãî;

i) ñâîáîäîëþáèâà ³ íåçàëåæíà â äóìàõ ³
ïåðåêîíàííÿõ ³ç ñêåïòè÷íîþ êðèòèêîþ ÷óæèõ
³äåé òà óçàëåæíåíà «â³ä íåáåçïåêè íàäòî ëåãêî
ïîòðàïëÿòè ï³ä âïëèâ ³íøèõ», ÷îìó ñàì
ìèñëèòåëü ÷èíèâ ñïðîòèâ ó ôîðì³ çàä³ÿííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó;

é) óð³âíîâàæåíà ó ñëîâàõ, ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ,
ùî óíàî÷íþâàëà ñïîê³éíà ìàíåðà ñï³ëêóâàííÿ,
³ õîëåð³éíà â äîëåíîñíèõ äëÿ ñïðàâè ðîçâèòêó
é óòâåðäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïèòàííÿõ, êîëè
ìîãëà áóòè íåïðèìèðåííîþ ³ âäàâàòèñÿ äî
ãîñòðîãî ñàðêàçìó;

ê) âîëüîâà ó ïðèéíÿòò³ æèòòºâèõ ³ íàóêîâèõ
ð³øåíü ³ç ñèëüíèì Åãî, ùî íàäèõàëî ó÷í³â ³
íàñòóïíèê³â íà â³ääàí³ñòü, ³ ïîáëàæëèâà ó
ñòàâëåíí³ äî íàâêîëèøí³õ, óñ³õ òèõ, õòî íà-
ìàãàâñÿ îñÿãíóòè éîãî ³äå¿;

ë) íàäâ³äïîâ³äàëüíà çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî,
òîáòî âñüîãî òîãî, ùî çäîáóòå ñàìîñò³éíî (³äå¿,
êîíöåïòè, ìîäåë³, ôàêòè òîùî), ³ ñïîêóñëèâà
â³ðèòè íå ä³éñíîìó, à áàæàíîìó, íå óðåàëü-
íåíèì ñâ³ä÷åííÿì ³ç æèòòÿ êë³ºíò³â, à ¿õí³ì
ôàíòàç³ÿì;

ì) ñàìîâïåâíåíà, ³ íàâ³òü ñàìîâëàäíà,
îñîáëèâî â îáñòîþâàíí³ îá’ºêòèâíîñò³ òà äîñòî-
â³ðíîñò³ ñâî¿õ â³äêðèòò³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿,
³ äîâîë³ ïîñòóïëèâà â óñ³õ ³íøèõ, ïîçàíàóêî-
âèõ, áóäåííèõ ³ ñóòî ðîäèííèõ, ïèòàííÿõ;

í) ìóæíÿ ³ íàïîëåãëèâà ó ïîºäíàíí³ «ç
íåïîõèòíîþ ÷åñí³ñòþ â ³íòåëåêòóàëüíèõ îáëàø-
òóíêàõ» òà çàêðèòà ó ïèòàííÿõ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ó âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ìàñêó-
ë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ ðèñ, â³äêðèòî ÷îëîâ³÷îãî
ñòèëþ ïîâåä³íêè é ïðèäóøåííÿ ó ñîá³ æ³íî÷î¿
ìàíåðè ðåàãóâàííÿ íà ïëèí æèòòºâèõ ñèòóàö³é;

î) ïðèñòðàñíà «äî ïðîñòî¿ ³ ïðÿìî¿ ïðàâ-
äèâîñòè» â äóøåâí³é àóð³ «ãëèáîêî¿ ëþáîâ³
äî íåçàëåæíîñòè» ³ áàéäóæà äî êðèòè÷íèõ
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äóìîê ³ ïîãëÿä³â ³íøèõ ùîäî éîãî íàäçâè-
÷àéíèõ àâòîðñüêèõ â³äêðèò³â ó ñôåð³ íåñâ³äîìî¿
ïñèõ³êè;

ï) ñàìîäèñöèïë³íîâàíà ó ñâî¿é áåçïåðåðâí³é
äîñë³äíèöüê³é ïðàö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
ïðàêòèêóâàíí³ ³ äîñèòü ñàìîêðèòè÷íà ó
äîñÿãíåííÿõ, äëÿ êîòðî¿ âèíÿòêîâî ñåðéîçíîþ
º ä³éñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â íà øëÿõó
á³ëüø ³ñòèííîãî íàáëèæåííÿ äî íåïðîÿâëåíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³;

ð) ³ç «äèâîâèæíèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó» ³ â
òîé æå ÷àñ ³ç ðåæèìîì îñîáèñòîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿê äîñë³äíèöüêèé ³íñòðóìåíò, ÿê
³íòåëåêòóàëüíå çíàðÿääÿ äëÿ äîáóâàííÿ íîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ;

ñ) âêðàé àìá³âàëåíòíà, ùî ïåðåäóñ³ì
ï³äòâåðäæóº ñï³â³ñíóâàííÿ ó éîãî äóøåâíîìó
ñêëàä³ òàêèõ ïðîòèëåæíèõ ïî÷óòò³â, ÿê ëþáîâ
³ íåíàâèñòü, ðåâí³ñòü ³ äîâ³ðà, òà âïîâí³ ö³ë³ñíà
³ çáàëàíñîâàíà â ñóïåðå÷ëèâ³é êàðòèí³ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó, ùîíàéïåðøå â ãàðìîí³ö³ ð³çíî-
ïîëþñíèõ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é ³ íàñíàæåíü;

ò) ëåãêîâ³ðíà â åìîö³éíî íàñè÷åíèõ ñòî-
ñóíêàõ ³ç äðóçÿìè òà êîëåãàìè, êîëè â³í ÿê
«ãåí³é áóâ ãîòîâèé â³ðèòè â íåéìîâ³ðíå é
íåî÷åâèäíå», ³ íåäîâ³ðëèâà ó ñòàâëåíí³ äî
áóäü-ÿêî¿ äîïîìîãè ñòîðîíí³õ;

ó) ñâîáîäîëþáèâà â äóìêàõ, ïåðåæèâàííÿõ
³ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, ùî ñòàíîâèëî ö³ëþùå äæå-
ðåëî éîãî òâîð÷îñòè, ³ ñàìîçàëåæíà â³ä âëàñ-
íèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ òà åìï³ðè÷íèõ ôàê-
ò³â, ùî, çîêðåìà, «çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â
êîëèâàííÿõ âíóòð³øíüîãî ìàÿòíèêà ì³æ íàä-
ì³ðíîþ äîâ³ðëèâ³ñòþ ³ íåäîâ³ðîþ äî ³íøèõ»;

ô) ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ á³ñåêñó-
àëüíîñò³ é îäíî÷àñíî íåïîðóøíî ìîíîãàìíà,
êîòðà ïîäîëàëà ñâîþ «ãîìîñåêñóàëüí³ñòü»,
áóëà ó ïåâíîìó ñåíñ³ îøóêàíà äðóçÿìè-
îäíîäóìöÿìè ³ ìîãëà «äîâ³ðÿòè ëèøå ñîá³».
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Оази психоаналітичного дискурсу в Україні та осо-

бистість Зиґмунда Фройда.
Історико-психологічне дослідження реалізує авторську

і д е ю  взаємозалежностей між: а) ситуаційно змінною
екзистенцією переживань, роздумів, інсайтів та персо-
нальних уподобань Зиґмунда Фройда і психозмістовим
наповненням учинків пізнання в органічному переплетенні
його життєвого і творчого шляхів як непересічної  о с о-
б и с т о с т і;  б) його багатим ментально-свідомісним
досвідом компетентно здійснюваного пошуку в царині
психіатрії, психології, соціології, культурології і численни-

ми, глибоко персоніфікованими й навіть самісно ін-
тимними,  в і д к р и т т я м и  у створенні свого дітища –
п с и х о а н а л і з у,  причому спочатку як методу лікування
неврозів та інших психічних розладів, потім як
оригінальної теорії структури особи та її характеру, далі
як критичного методологічного підходу до стану і
здобутків європейської цивілізації й, нарешті, як
окремішньої філософії і своєрідного світогляду, а також
між: в) самобутньою суб’єктивністю будь-якого
серйозного дослідника, котрий прагне виявити достеменну
онтологічну картину психічної реальності людини, і
науково-предметним змістом вивчення ним цього над-
складного (людиновимірного) об’єкта пізнання/конструю-
вання, що становить інтегральну системотвірну умову
добування найбільш достовірного раціогуманітарного
знання і що виразно унаочнюють на сьогодні  п’ я т ь
аргументовано висвітлених оаз психоаналітичного
дискурсу в Україні. Переконливо доведено, що
особистість інтелектуала, тобто теоретика, методолога,
емпірика і практика в одній особі, та його миследіяльність
входять до метасистеми буттєвості цього надскладного
об’єкта як окремий – саморозвитковий, мультисистемний
– блок-чинник, що творить із себе і через себе модульно
самоплинні процеси, котрими переповнений і сам об’єкт,
і натхненна творча особистість. Об’єктно-предметне поле
чинного пошуку охоплює, з одного боку, особисто
центрований психоаналітичний дискурс у його класичному
варіанті та в новітніх (переважно постнекласичних)
українських реаліях (головним чином стану і перспектив
розвитку), з іншого – особистісний чинник-рушій у його
аналітичній розгортці подій, ситуацій, деталей і подробиць
у сув’язі взаємоспричинювальних переплетень мисле-
вчинкових актів-подій ковітального творчого шляху як
фундатора психоаналізу, так і його наступників. При цьому
методологічна оптика дослідження сконструйована на
засадах принципів і канонів постнекласичного типу
наукової раціональності та містить п’ятимодульний набір
лінз-засобів рефлексивного методологування на рівнях
універсального (вітакультурна методологія), загального
(сфера професійного методологування), особливого
(предмет і принципи історико-психологічного вивчення),
одиничного (методологічна процедура деталювання),
конкретного (квінтетна і кватерна мислесхеми). При цьому
аргументована наявність п’яти оаз-локацій психо-
аналітичного теоретизування в лоні етнонаціонального
повсякдення українства, засновниками яких за критеріями
історичності були і/або є Євген Глива, Роман Трач, Тамара
Яценко, Юрій Кузнецов, Юлія Мединська. Насамкінець із
психоаналітичних позицій сутнісно окреслений осо-
бистісно-характерологічний портрет Зиґмунда Фройда як
фундатора одного з найважливіших напрямів розвитку
психології упродовж щонайменше останніх  120 років і
вкотре засвідчено, що здобуте ним засадниче психологічне
знання є вкрай особистісним, суб’єктивно історичним,
проте водночас онтологічно вкоріненим, раціогуманіс-
тичним, людиновимірним і в багатьох епістемологічних
вимірах незмінно достовірним.

Ключові слова: психічна реальність, психоаналіз,
свідоме, несвідоме, особистість, психодуховний світ,
раціогуманістичне знання, методологічна оптика, психо-
аналітичний дискурс, інтелектуальна оаза, клінічна
психотерапія, гіпнотерапія, глибинно-психологічне
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пізнання, пралогічне мислення, душевне життя, людино-
знавство, художній психоаналіз, теорія художньої деталі,
психотерапевтичний простір, епістемологічний прорив,
психоаналітичний твір, психотерапевтична рамка,
протоментальність, контрперенесення, нарцистична
особистість, творчий шлях, Зиґмунд Фройд, Євген Глива,
Філіп Лерш, Роман Трач, Тамара Яценко, Юрій Кузнецов,
Юлія Мединська.

ANNOTATION

Anatoliy V. FURMAN.
Oases of psychoanalytic discourse in Ukraine and per-

sonality of Sigmund Freud.
Historic-psychological research realizes the author’s  i d e a

of interdependencies between: a) the situationally variable
existence of Sigmund Freud’s experiences, thoughts, insights,
and personal preferences and the psycho-content filling of acts
of cognition  in the organic interweaving of his life and creative
paths as a non-intersecting p e r s o n a l i t y; b) his rich mental-
conscious experience of competently conducted research in
the field of psychiatry, psychology, sociology, cultural studies
and numerous, deeply personified and even very intimate,
m a n i f e s t a t i o n s  in the creation of his brainchild –
p s y c h o a n a l y s i s, and initially as a method of treating
neuroses and other mental disorders, then as an original theory
of the structure of the person and their character, then as a
critical methodological approach to the state and achievements
of European civilization, and finally as a separate philosophy
and a peculiar worldview, as well as between: c) an original
subjectivity of any serious researcher who seeks to reveal a
verifiable ontological picture of the mental reality of a person,
and the scientific-subject content of his study of this super-
complex (human-dimensional) object of cognition/construc-
tion, which constitutes an integral system-forming condition
for obtaining the most reliable rational-humanitarian knowledge
and which clearly visualize for today the  f i v e  reasonably
highlighted oases of psychoanalytic discourse in Ukraine. It
has been convincingly proven that the personality of an intellec-
tual, that is, a theorist, methodologist, empiricist and practiti-
oner in one person, and his thinking activity are part of the
metasystem of the essentiality of this extremely complex object,
as a separate – self-developing, multisystem – block-factor
that creates from itself and through itself modular, self-flowing
processes, with which both the object itself and the inspired
creative personality are overflowing. The object-subject field
of the current research covers, on the one hand, the personally
centered psychoanalytic discourse in its classical version and

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
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in the latest (mainly post-non-classical) Ukrainian realities
(mainly the state and prospects of development), on the other
– the personal driving factor in its analytical unfolding of events,
situations, details in the connection of inter-causative inter-
weaving of thought-action acts-events of the covital creative
path of both the founder of psychoanalysis and his successors.
At the same time, the methodological optics of the research is
constructed on the basis of the principles and canons of the
post-non-classical type of scientific rationality and contains a
five-module set of lenses-means of reflective methodologiza-
tion  at the levels of universal (vitacultural methodology),
general (the sphere of professional methodologization), special
(subject and principles of historical-psychological study), single
(methodological procedure of detailing), specific (quintet and
quaternary thought-schemes). In addition, it has been argued
the presence of five oasis-locations of psychoanalytic theorizing
in the bosom of ethno-national everyday of Ukrainianness,
whose founders according to the criteria of historicity were
and/or are Yevhen Hlyva, Roman Trach, Tamara Yatsenko,
Yuriy Kuznetsov, Yuliia Medynska. Finally, from the psycho-
analytical standpoint, the personal and characteristic portrait
of Sigmund Freud as the founder of one of the most important
directions of the development of psychology during at least
the last 120 years is essentially outlined, and it is once again
proven that the basic psychological knowledge he acquired is
extremely personal, subjectively historical, but at the same time
ontologically rooted, rational-humanistic, human-dimensional
and in many epistemological dimensions invariably reliable.

Key words: psychic reality, psychoanalysis, conscious,
unconscious, personality, psychospiritual world, rational-
humanistic knowledge, methodological optics, psychoanalytic
discourse, intellectual oasis, clinical psychotherapy, hypno-
therapy, deep psychological cognition, prological thinking,
spiritual life, humanities, artistic psychoanalysis, theory of
artistic detail, psychotherapeutic space, epistemological
breakthrough, psychoanalytic work, psychotherapeutic frame-
work, proto-mentality, countertransference, narcissistic perso-
nality, creative path, Sigmund Freud, Yevhen Hlyva, Philipp
Lersch, Roman Trach, Tamara Yatsenko, Yuriy Kuznetsov,
Yuliia Medynska.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ñåðã³é ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Â³êòîð ÌÎÑÊÀËÅÖÜ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.02.2024.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 18.03.2024.



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ËÀÇÀÐÓÊ Àíäð³é Ôðàíêîâè÷, 2024.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.131 ÓÄÊ: 159.923.3-057.875

Àíäð³é ËÀÇÀÐÓÊ

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²ß ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÎÑÎÁÈ:
ÁÀÇÎÂ² ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Andrii LAZARUK
PHENOMENOLOGY OF PERSON’S SELF-DETERMINATION:

BASIC THEORETICAL APPROACHES IN PSYCHOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿
ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ óâàãè äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè. Îñòàííº, ÿê âàæëèâèé àñïåêò îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ³
áàæàííÿ îñîáè ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿ ö³ë³,
ö³ííîñò³, ïîòðåáè òà ïðîºêòóâàòè âëàñíèé
æèòòºâèé øëÿõ. Îêð³ì òîãî, ñàìîâèçíà÷åííÿ
â³ä³ãðàº êðèòè÷íó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó òà åìîö³é-
íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ñóá’ºêòà, çíèæóº òðèâîæ-
í³ñòü, ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó, ð³âåíü äîìàãàíü ³
çá³ëüøóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü.
Âàæëèâî, ùî çä³éñíåíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îõîï-
ëþº íå ëèøå àêòèâíèé òà ñâ³äîìèé ïîøóê ñâîãî
ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ òà ðåçóëüòàòèâíèé  æèòòºâèé âè-
á³ð, à é ñïðè÷èíþº âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî îáðàíîãî íàïðÿìêó
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ³ çàáåçïå÷óº ðåôëåêñ³þ
â³äïîâ³äíîñò³ éîãî âëàñí³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é
ñôåð³. Ïðèðîäíî, ùî ïðîáëåìí³ñòü, ñêëàäí³ñòü,
ïîë³äåòåðì³íîâàí³ñòü àíàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñòðóêòà àêòóàë³çóº éîãî ïîäàëüøèé
ðîçãëÿä ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ. Çâàæàþ÷è
íà òå, ùî  â ÷ è í î ê, îá’ºäíóþ÷è ñèòóàö³þ,
ìîòèâè, ä³¿, ïñèõ³êó, ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü,
êóëüòóðó â ºäèíó ñèñòåìó, ïîñòàº íàéá³ëüø
ÿñêðàâèì ñïîñîáîì ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âèðà-
æåííÿ âëàñíå ëþäñüêîãî â ëþäèí³, ââàæàºìî,
ùî âêàçàíó ïðîáëåìó ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ðàìêàõ
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó. Â³äòàê âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³
òà êîíöåïòóàëüíîãî çì³ñòó â÷èíêó ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáè º àêòóàëüíèì ³ çíà÷óùèì.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè º äîñòàòíüî äîñë³ä-
æåí³ â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òàê,

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Î. Àðöèøåâñüêà ïðîâîäèëà ñóòí³ñíèé àíàë³ç
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè [3]. Äîñë³äíèêè À. Áîä-
íàð ³ Ê. Ðèáàëî÷êà âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â [5].
À. Â. Ôóðìàí, À. Ã³ðíÿê ³ Ñ. Øàíäðóê ðîç-
ãëÿäàëè çì³ñò ïîë³òè÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìåøêàíö³â ñ³ë ³ ì³ñò Óêðà¿íè [64], Ì. Êîðîëü-
÷óê, Þ. Äðîçäîâà, Â. Êîðîëü÷óê, Â. Îñüîä-
ëî, À. Ñèïëèâèé âèñâ³òëþâàëè ïñèõîëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ [41], à ª. Êó÷åðåíêî ïîÿñíþâàâ ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â [27]. Âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ åêçèñòåíö³éí³ é ãóìàí³ñòè÷í³ àñïåêòè
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ðîçãëÿäàëè À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ,
Â. Ôðàíêë [54; 69; 70; 71]. Îá´ðóíòîâàíèì º
òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñ-
òåì³ âçàºìîâ³äíîñèí «ëþäèíà – ñâ³ò» ó ðàìêàõ
ô³ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè, çä³éñíåíå Î. Ìîðùà-
êîâîþ [34]. Ñåðåä ïðàöü, ó ÿêèõ ïîòðàêòîâàíî
ö³íí³ñí³, àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, âèä³ëèìî àêñ³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ îñî-
áèñòîñò³ Ç. Êàðïåíêî [23]), àêñ³îïñèõîëîã³þ
âèùî¿ øêîëè Ã. Ðàä÷óê [42], ïñèõîëîã³þ ñìèñëî-
æèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà
[57; 58], à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ, àðãóìåíòîâàí³ Ò. Àíòîíåíêî
[2], é äèíàì³êó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, âèÿâëåíó Ò. Â³ëþæàí³-
íîþ [12]. À. Â. Ôóðìàí óçàñàäíèâ îñíîâè öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó äî ìåòîäîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³ [19;
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95; 97], äåòàë³çóâàëè ¿õ Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[17; 56; 66], ß. Áóãåðêî [6-9], À. Ëàçàðóê [28],
à òàêîæ Î. Ìîðùàêîâà [34] é À.À. Ôóðìàí
[57; 58].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè,
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê
àêòóàëüíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó íå âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó îá´ðóí-
òóâàííÿ ñóòíîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè äàº
çìîãó ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà, àâòîðà, òâîðöÿ
âëàñíî¿ êîâ³òàëüíîñò³ é îñîáèñò³ñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Òîìó íàãàëüí³ñòü ãëèáîêîãî
îñìèñëåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè
çóìîâèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³,
ïðè÷èí, ÷èííèê³â òà óìîâ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ éîãî áàçîâèõ ñêëàäîâèõ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
à) òåîðåòè÷íî âèñâ³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóò-

í³ñòü ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ñóá’ºêòíîìó âèì³ð³;

á) îá´ðóíòóâàòè áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ïñèõîëîã³¿;

â) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè
åòàïè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè íà ï³ä´ðóíò³
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþ-
äèíè ÿê â³äïî÷àòêîâà ëàíêà (îñåðåääÿ) ñôåðè
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêà (ïîêàçíèê)
¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îðãàí³çîâàíîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîãî, ñîö³-
àëüíî-ìîòèâàö³éíîãî, åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîãî
é äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîãî êîìïîíåíò³â.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàþòü ïåðåâ³ðêè:

1) ó ñèñòåì³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ïðîáëåìà ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ìîæå áóòè àäåêâàòíî ïîÿñíåíà òà îïèñàíà çà
äîïîìîãîþ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó
çà òåîð³ºþ Â.À. Ðîìåíöÿ;

2) ó ñôåð³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà æèòòº-
çä³éñíåííÿ ëþäèíè âèçíà÷àëüíó ðîëü ìàº
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ¿¿
âëàñíó àêòèâí³ñòü òà ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü ó
íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ ö³ííîñòåé;

3) ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåí-
í³ ñàìîâèçíà÷åííÿ äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À. Â. Ôóðìàíà, ÿêèé
äàº çìîãó îáãðóíòóâàòè öåé ôåíîìåí ÿê óñâ³-

äîìëåíèé, ñàìîñò³éíèé òà ö³íí³ñíî çóìîâëåíèé
âèá³ð ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿõó é ðåàë³çàö³¿
âëàñíèõ ñåíñîæèòòºâèõ âàðòîñòåé.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîàíàë³çî-
âàíî ÿê: à) îñåðåääÿ ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà
ïîêàçíèê ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îðãàí³çîâàíîñò³;
á) ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â;
â) òðèâàëèé  ïðîöåñ æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè,
ùî ìàº â³äáóâàòèñÿ â îïòèö³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ³ öåíòðóâàòèñÿ «íà ö³ííîñòÿõ,
ö³ëÿõ, ôîðìàõ, ñïîñîáàõ ³ çàñîáàõ çä³éñíåííÿ
êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè áóäü-ÿêîãî
ñïðÿìóâàííÿ, óçì³ñòîâëåííÿ, ÿêîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³» [60, ñ. 9].

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó  ñó÷àñíèõ  óìîâàõ  ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ
çíà÷íî àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíè. Ïðè öüîìó âêàçàí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñò-
ðóêòè íàïîâíþþòüñÿ ð³çíèìè çì³ñòàìè ³
ñåíñàìè çàëåæíî â³ä ñïðÿìóâàííÿ óâàãè äîñ-
ë³äíèêà íà òîé ÷è ³íøèé àñïåêò ñàìîâèçíà÷åííÿ
– â³ä ðîçãëÿäó öèõ ïîíÿòü êð³çü ïðèçìó ³íäè-
â³äóàëüíîãî  æèòòºâîãî øëÿõó é äîñâ³äó îñîáè
äî ðåçóëüòàò³â ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, àáî é
åêçèñòåíö³éíîãî, âèáîðó.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â ³ñíóº
íåîäíîñòàéí³ñòü ó òëóìà÷åíí³ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ
«ñàìîâèçíà÷åííÿ». Çîêðåìà, âåëèêèé òëó-
ìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
õàðàêòåðèçóº öåé ôåíîìåí ÿê ä³þ çà çíà÷åííÿì
òåðì³íà «ñàìîâèçíà÷àòèñÿ» – çíàõîäèòè,
âèçíà÷àòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, â ñóñï³ëüñòâ³, à
òàêîæ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ êëàñîâ³, ïîë³òè÷í³,
íàö³îíàëüí³ òà ³íø³ ³íòåðåñè [10, ñ. 1287]. Äî
òîãî æ àíàë³çîâàíå ïîíÿòòÿ îñìèñëþºòüñÿ ç
ïîãëÿäó ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. Çîêðåìà,
ó ô³ëîñîô³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â
ðóñë³ òðàäèö³éíèõ ïèòàíü ïðî ñåíñ æèòòÿ,
ñâîáîäó âîë³, ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñòè, ïðî âçàºìî-
â³äíîñèíè ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà [34]. Ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî â åòèö³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïå-
ðåäáà÷àº çä³éñíåíèé âèá³ð ì³æ äîáðîì ³ çëîì,
â åñòåòèö³ – ì³æ êðàñèâèì ³ ïîòâîðíèì [3]. ²ç
ïðåäìåòíî¿ ïîçèö³¿ ñîö³îëîã³¿, àêòóàëüíèì º
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè â ìåæàõ ïåâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè ÷è ñîö³óìó çàãàëîì; öå âîäíî÷àñ
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ñòàíîâèòü îñíîâíèé ñàì³ñíèé çàñíîâîê ñîö³à-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çíàõîäæåííÿ íåþ ñâîãî
ì³ñöÿ â ñîö³óì³, ùî ïåðåäáà÷àº âõîäæåííÿ ó
ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè é âèçíà÷åííÿ ñåáå ùîäî
çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé çàäëÿ ôîðìó-
âàííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿
[33]. Â ïîë³òîëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº
çä³éñíåíèé âèá³ð ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ïîë³-
òè÷íèõ ³äåîëîã³é, ïîãëÿä³â, ïàðò³é ³ ñòðóêòóð
[64]. Ó ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³  ñàìîâèçíà÷åííÿ
îïðèÿâíþºòüñÿ íàêîïè÷åíèìè çíàííÿìè é
óÿâëåííÿìè ïðî ïðîôåñ³¿ é âèäè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [5; 13; 20; 21; 35]. Ó ïñèõîëîã³¿ æ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà ñàìîñò³éíî îñìèñëþâàòè, óñâ³äîìëþ-
âàòè é ðåãóëþâàòè âëàñíå æèòòÿ â³äïîâ³äíî
äî âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñåáòî ÿê âèç-
íà÷àëüíèé, óñâ³äîìëåíèé ³ ñàìîñò³éíèé æèò-
òºâèé âèá³ð îñîáè [2; 9; 12; 25; 27; 38; 41; 44].

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, çàëåæíî â³ä ñïåöè-
ô³êè ïîñòàíîâêè ñóá’ºêòîì æèòòºâî¿ ìåòè òà
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé, çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, âèîêðåì-
ëþþòü æèòòºâå, ñîö³àëüíå, îñîáèñò³ñíå, ïðî-
ôåñ³éíå, ö³íí³ñíå, ìîðàëüíå, ñ³ìåéíå òà ³íø³
â è ä è  ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è
íà ïåâíèé ð³çíîâèä, ñàìîâèçíà÷åííÿ çàâæäè
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïåðåäóìîâà ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
³ æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè çàâäÿêè îñÿãíåííþ
íåþ áóòòÿ é îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì
ÿê íàéâèùîþ ìåòîþ. Õî÷à íà ñàìîâèçíà÷åííÿ
â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ âïëèâàþòü ð³çí³
ñîö³àëüíî- é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè, ãîëîâíó ðîëü ñåðåä íèõ â³ä³ãðàþòü
ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ îñîáà
âèçíà÷àº ö³ë³ òà ïð³îðèòåòè âëàñíîãî æèòòÿ.
Îêð³ì òîãî, öåé ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
íå ëèøå àêòèâíîãî ïîøóêó âàð³àíò³â ä³é ³
âèáîðó ç ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ, àëå é ïåâíèõ
êîðäîí³â, ë³í³é, ðàìîê, ùîäî ÿêèõ àáî â ÿêèõ
âëàñíå é â³äáóâàºòüñÿ àêò ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ñàìå ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó öüîãî ä³ÿííÿ êîíñòèòó-
þºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè âèáóäîâóâàòè ñåáå
ñàìó, âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü «ïèñàòè» ñâîþ
³íäèâ³äóàëüíó æèòòºâó ³ñòîð³þ, ïåðåâ³ðÿºòüñÿ
ñïðîìîæí³ñòü ¿¿ âèéòè ç «ïðîêðóñòîâîãî ëîæà»
çàäàíèõ ìåæ, à òàêîæ ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ
ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñíó ñàì³ñíó ñóòí³ñòü.

Ó õîä³ íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â÷åí³ (Ä. Çàêàòíîâ [21], Â. Êî-
ðîëü÷óê [41], ª. Êó÷åðåíêî [27], À. Ìàñëîâ
[69; 70], Î. Ìîðùàêîâà [34], ². Í³ê³ò³íà [35],
Â. Îñüîäëî [41], Â. Ðèáàëêà [44], Ê. Ðîäæåðñ
[71], Â. Ôðàíêë [54], Å. Ôðîìì [55], À.Â. Ôóð-
ìàí [64] òà ³í.), ðîçãëÿäàþ÷è âêàçàíó êàòåãî-
ð³þ ç ð³çíèõ ïîçèö³é, íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè

ö³ë³ñíó íàóêîâó ñèñòåìó, ÿêà á îõîïëþâàëà ¿¿
ñóòí³ñí³, êàòåãîð³éí³, ñîö³àëüíî- é ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè òà ÷èííèêè ôîð-
ìóâàííÿ. Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ íàìè äàíî¿ ïðîá-
ëåìè äàº çìîãó àðãóìåíòóâàòè ÷îòèðè çàñàäíè-
÷èõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîäè: êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèé, àêñ³îïñèõîëîã³÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñ-
òåíö³éíèé òà â÷èíêîâî-öèêë³÷íèé (ðèñ. 1).

Ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó
(Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ðîìåíåöü
òà ³í.) óñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèì ðîçâèòêîì ñîö³óìó òà ñàìî-
âèçíà÷åííÿì îêðåìîãî ³íäèâ³äà íà ïåâíîìó
åòàï³ æèòòºâîãî øëÿõó. Ïðè öüîìó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òðàêòóºòüñÿ â êîíòåêñò³ îâîëîä³ííÿ
ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì äîñâ³äîì ëþä-
ñòâà, à ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï âèìàãàº àêòèâíîñò³
îêðåìî¿ îñîáè ó âëàñíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Çà-
çíà÷åí³ óçàãàëüíåííÿ äæåðåëÿòü â³ä ³äå¿ Ë. Âè-
ãîòñüêîãî [11; 40; 43] ïðî ðîçâèòîê ÿê áåç-
ïåðåðâíèé ïðîöåñ ñàìîðóõó, â õîä³ ÿêîãî
óòâîðþþòüñÿ íîâ³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, êîòðèõ
íå áóëî íà ïîïåðåäí³õ ð³âíÿõ, ³ ñîö³àëüíå
äîâê³ëëÿ ÿê äæåðåëî ðîçâèòêó ïñèõ³êè ³
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïðè öüîìó, â³äïîâ³äíî äî
çàêîíó ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é,
îñòàíí³ âèíèêàþòü ñïî÷àòêó ÿê çîâí³øí³
(³íòåðïñèõ³÷í³), à äàë³ ïåðåõîäÿòü ó âíóòð³øí³
(³íòðàïñèõ³÷í³). Âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ ÷èííîãî
äîñë³äæåííÿ º é âèîêðåìëåííÿ ÿê íàéâàæëè-
â³øîãî ìåõàí³çìó ïåðåáóäîâè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ³íòåð³îðèçàö³¿, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîöåñó ïåðåõîäó â³ä ñï³ëü-
íî¿ ôîðìîîðãàí³çîâàíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿.
Âàæëèâå äîñÿãíåííÿ íà øëÿõó ï³çíàííÿ îñî-
áèñòîñò³ òóò ïîëÿãàº ó ïåðåîñìèñëåíí³ äîñë³ä-
íèêîì ï³äõîäó äî íå¿ ÿê äî ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âëàñíèìè â÷èíêàìè
òâîðèòü ñâîþ ëþäñüêó ñóòí³ñòü. Ö³ ïðèíöèïîâ³
ìîìåíòè, à òàêîæ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîçì³íó,
äàþòü çìîãó ñóá’ºêòó îïàíóâàòè ÿê³ñíî íîâ³
ìåòîäè îð³ºíòàö³¿ ó ñâ³ò³, ðîçâèíóòè íîâ³ çä³á-
íîñò³ é ó ï³äñóìêó ñôîðìóâàòè âëàñí³ ³íòåëåêò ³
îñîáèñò³ñòü. Îòîæ ó êîíòåêñò³ ïîãëÿä³â Ë. Âè-
ãîòñüêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê çìèñëîâå
óòâîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ñïðè-
÷èíåíå ñóñï³ëüíèìè ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè,
ÿêå âíàñë³äîê ³íòåð³îðèçàö³¿ ïåðåõîäèòü ó
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ íà ïðàâàõ ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíèõ îð³ºíòèð³â.

Ñ. Ðóá³íøòåéí [4; 30; 51], áåðó÷è çà îñíîâó
àêòèâíó ïåðåòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ ñóá’ºêòà,
ó òîìó ÷èñë³ òðàíñôîðìàö³þ ñâ³äîìîñòè é ìèñ-
ëåííÿ, ðîçãëÿíóâ ïðîáëåìó ñàìîâèçíà÷åííÿ íà
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çàñàäàõ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó, ñòâåðäæóþ÷è,
ùî «çîâí³øí³ ïðè÷èíè ä³þòü, ïåðåëîìëþþ÷èñü
÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè» [51, ñ. 98]. Â³í ïî-
êàçàâ, ùî êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³
ôåíîìåíó ñàìîâèçíà÷åííÿ º àêòèâíà (ñóá’ºêò-
íà) âçàºìîä³ÿ îñîáè ç äîâê³ëëÿì; ïðè öüîìó
ñòàâëåííÿ äî ñåáå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè. Ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã
îá´ðóíòîâóº äâà ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè:
ïåðøèé ñïîñ³á – öå «æèòòÿ âñåðåäèí³ æèòòÿ ³
çàðàäè æèòòÿ», áåç âèõîäó çà ìåæ³ áåçïîñå-
ðåäí³õ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ³ äðóãèé – ïî-
â’ÿçàíèé ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì âèçíà÷åííÿì
ïîâñÿêäåííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóá’ºêòíîñò³
³íäèâ³äà, éîãî çäàòíîñò³ òâîðèòè ³ ïåðåòâîðþ-
âàòè ñâîþ îñü-áóòòºâ³ñòü ³ âëàñíå ñòàâëåííÿ
äî íå¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáè ïîñòàº ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, àáñîëþòíî
â³äì³ííà â³ä çîâí³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ. Íà éîãî
äóìêó, ã³äíå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíå ³ç çäàòí³ñòþ çì³íþâàòè ñâîþ îñîáèñ-
ò³ñòü, ñòàâàòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó
é àêòèâíèì òâîðöåì ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Êàíîíîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó º
ïðàö³ óêðà¿íñüêîãî äîñòîéíèêà Â. Ðîìåíöÿ –
îðèã³íàëüíîãî ³ ñàìîáóòíüîãî ìèñëèòåëÿ, ó
òâîð÷îñò³ ÿêîãî ÿñêðàâî ïðîÿâèëèñÿ òàê³ îñîá-
ëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè, ÿê

ãóìàí³çì òà àíòðîïîëîã³çì (³íòåðåñ äî ïðîáëå-
ìè ëþäèíè ó âñ³é ïîâíîò³ ¿¿ áóòòÿ). Îñòàíí³,
áóäó÷è ìåòîäîëîã³÷íèì îð³ºíòèðîì äîñë³äíèöü-
êèõ çâåðøåíü, äàëè çìîãó òðàêòóâàòè ð³çíîìà-
í³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ íà ́ ðóíò³ ñèíòåçóâàííÿ
çíàíü ç³ ñôåðè ðåë³ã³¿, ô³ëîñîô³¿, ë³òåðàòóðè,
ìèñòåöòâîçíàâñòâà, æèâîïèñó, ³ñòîð³¿ ìèñòåöòâà
òà ³í. ßê ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü Ì. Ãóñåëüöåâà,
ñèíòåç ñîö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü ñëóãóâàâ Âî-
ëîäèìèðó Àíäð³éîâè÷ó îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè
êîíöåïòóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî äóõîâíó ³ òâîð÷ó
àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ç’ÿñóâàííÿ ñêëàäíèõ
ïèòàíü ñàìîï³çíàííÿ, çóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ êîíòåêñòàìè ¿¿ êóëüòóðè, ãàðìîí³é-
íèì ïîºäíàííÿì àñïåêò³â íàö³îíàëüíî¿ (³ñòî-
ðè÷í³ òðàäèö³¿) ³ âñåëþäñüêî¿ (óí³âåðñàëüí³
ö³ííîñò³) ³äåíòè÷íîñòåé [18; 19]. Îêð³ì òîãî,
ÿê ñòâåðäæóº À. Â. Ôóðìàí, Â. Ðîìåíöþ, íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ ó÷åíèõ, âäàëîñÿ ðåàë³çóâàòè
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä íà ð³âí³ ôåíî-
ìåíîëîã³¿, à íå ëèøå ìåòîäîëîã³÷íèõ óñòðåì-
ë³íü. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿, ó éîãî ðîçóì³íí³,
ñòàëè íå ïñèõ³êà, ä³ÿëüí³ñòü ÷è îñîáèñò³ñòü, à
á ó ò ò ÿ  ëþäèíè â êóëüòóð³. À âèêîðèñòàííÿ
â÷èíêó ÿê êàòåãîð³¿, ùî ïîºäíàëà â ºäèíó
ñèñòåìó ïñèõ³êó, ñèòóàö³þ, ä³þ, ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáèñò³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ³ êóëüòóðó, äîçâî-
ëèëî ñèíòåçóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî òðàê-

4 – вчинково-циклічний: 
самовизначення людини 

відбувається через зайняття 
активної позиції стосовно 

вітакультурних цінностей і 
узмістовлення свого соціального 

життя як шерегу (наступності) 
відповідальних учинків

1 – культурно-історичний: 
самовизначення відбувається під 
час активного оволодіння суб’єктом 
культурним досвідом людства

3 – гуманістично-екзистенційний: 
самовизначення відбувається у 

процесі розгортання сутнісних сил 
людини, яка є суб’єктом, автором 

і виконавцем свого життєвого 
проєкту й сама обирає своє буття

2 – аксіопсихологічний: 
самовизначення відбувається у 
процесі  аксіогенезу особистості у 
форматі відповіді на запитання 
“Для чого?”  

САМОВИЗНАЧЕННЯ 
ЛЮДИНИ
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òóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ðåàëüíî¿ íàóêè ïðî
ëþäèíó òà ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³ [59; 65; 67]. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå
â÷èíîê, ÿêèé ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó ïåâí³é ñèòóàö³¿,
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîñîö³àëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, ðå-
àë³çóºòüñÿ â ðîçãîðíóò³é ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ä³¿
³ çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñîì ðåôëåêñ³¿. Ñàìîâèçíà-
÷àþ÷èñü ó â÷èíêó, ëþäèíà íå ò³ëüêè ï³çíàº,
àëå é êîíñòðóþº ³ ñòâîðþº ñàìó ñåáå ÿê íàòõ-
íåííó îñîáèñò³ñòü.

Äî ïðèá³÷íèê³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³ä-
õîäó â³äíåñåìî äîñë³äíèöþ Î. Àðöèøåâñüêó,
êîòðà òðàêòóº ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê
ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò âèçíà÷åííÿ ñåáå ÷åðåç
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ðèñ-ÿêîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé,
à òàêîæ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³, â³äì³ííîñò³ é
ñõîæîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ñâî¿õ ñòàíîâèùà é ðîë³ â ñîö³óì³, ñâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ â æèòò³. Öå òàêîæ ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
ñâ³äîìîãî âèáîðó îñîáîþ ïåâíèõ â³äíîñèí,
ïîâåä³íêè, ñïîñîáó ä³é, øëÿõ³â ³ íàïðÿì³â ðîç-
âèòêó ñåðåä íèçêè âñåìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ
[3, ñ. 10].

Ä. Çàêàòíîâ, òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþ÷è ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê çàñàäíè÷ó ïðîáëåìó âçàºìîä³¿
îñîáè ³ ñîö³óìó, äîâîäèòü, ùî «â í³é, ÿê ó
ôîêóñ³, âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³ ìîìåíòè ö³º¿
âçàºìîä³¿: ñîö³àëüíà äåòåðì³íàö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ðîëü âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà ó ö³é äåòåðì³íàö³¿» [21, ñ. 20]. Â÷åíèé
íàãîëîøóº íà  çàëåæíîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ â³ä ¿¿ ß-êîíöåïö³¿, çóìîâëåíî¿
õàðàêòåðîì ³ çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè é ö³ë³ñíèì ñòàâëåííÿì ¿¿ äî ñâ³òó, â
òîìó ÷èñë³ é äî ñåáå, òà âàæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ñïðèÿííÿ òàêîìó ñàìîâèçíà÷åííþ.

Â äîñë³äæåíí³ Í. Í³ê³ò³íî¿ [35] ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîñòàº îäíî÷àñíî ÿê ïðîöåñ, ä³ÿëüí³ñíèé
àêò ³ ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç êàòåãîð³ÿìè âèáîðó, óõâà-
ëåííÿ ð³øåííÿ ³ â÷èíêó, à òàêîæ ÿê ñòàòè÷íå,
ñòàá³ëüíå ÿâèùå, ðåçóëüòàò âèáîðó, ïîâ’ÿçàíèé
³ç âèçíà÷åííÿì ìåæ ñâîãî ß, âëàñíîãî ì³ñöÿ ó
ñâ³ò³, îâîëîä³ííÿì ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. Ïðè
öüîìó, ÿêùî äðóãà ñêëàäîâà ñàìîâèçíà÷åííÿ
óîñîáëþº ïåâíó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
òî ïåðøà – ¿¿ çäàòí³ñòü äî çì³í, ðîçâèòêó ³
ñàìîðîçâèòêó. ²íøîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º éîãî îäíî÷àñíî ä³ÿëüí³ñíèé ³ ö³íí³ñíî-
çì³ñòîâèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè âèá³ð, çä³éñíåíèé
îñîáèñò³ñòþ ó ïðîöåñ³ óõâàëåííÿ ð³øåíü, ì³ñ-
òèòü ³ ä³þ, ³ ñòàâëåííÿ äî â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â
áóòòÿ. Òðåòüîþ âàæëèâîþ îçíàêîþ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º, ç îäíîãî áîêó, ïðîöåñí³ñòü (çíà÷íà
òðèâàë³ñòü ³ íàâ³òü áåçïåðåðâí³ñòü), ç ³íøîãî

– äèñêðåòí³ñòü é îäíîìîìåíòí³ñòü, ùî õà-
ðàêòåðèçóº êîíêðåòí³ ä³¿ ëþäèíè â ìîìåíò
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ³ çä³éñíåííÿ âèáîðó. Êà-
òåãîð³éíà ñêëàäí³ñòü ïîíÿòòÿ «ñàìîâèçíà-
÷åííÿ», íà äóìêó íàóêîâèö³, çóìîâëåíà ìíî-
æèíí³ñòþ âåêòîð³â éîãî ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê
ôåíîìåíó – íà ñåáå (íà ñàìîï³çíàííÿ òà âèçíà-
÷åííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³), âîäíî÷àñ ³ íàçîâí³ (íà
âèÿâëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ é çàëó÷åííÿ äî
ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ). Ïðè
öüîìó ãîëîâíèì äîñë³äíèöÿ ââàæàº îñîáèñò³ñíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ñåáå, à ³íø³
éîãî ïðîÿâè ñï³ââ³äíîñèòü ç êîíêðåòíèìè
ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ïîãëÿä³â ó÷åíèõ, ÿê³ òðàêòóâàëè
ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ³äåé êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, äàº çìîãó õàðàêòåðèçó-
âàòè àíàë³çîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò ÿê
ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò àêòèâíîãî çàä³ÿííÿ ñóá’-
ºêòà ó ñîö³îêóëüòóðíå îòî÷åííÿ ÿê ñåðåäîâèùå
íàéêðàùîãî ðîçâèòêó, ùî ñïîíóêàº éîãî äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ó ñâ³ò³ êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè. Ïðîáëåìà
ñàìîâèçíà÷åííÿ çàãàëîì ïîñòàº â êîíòåêñò³
âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñîö³óìó, êîëè ñîö³àëüíà
äåòåðì³íàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñòè ïîò-
ðåáóº âðàõóâàííÿ âàãîìîñòè âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà ó ñâîºìó æèòòºçä³éñíåíí³. Ïðè öüîìó
ðåàëüíî çä³éñíåíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ é ðîçâèòêó â îñîáè âíóòð³øí³õ
óìîâ, ùî óìîæëèâëþþòü ïîäàëüøèé ïîñòóï
ñàìîòâîðåííÿ.

Ïðåäñòàâíèêè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
(Ç. Êàðïåíêî [23; 24], Ã. Ðàä÷óê [42], ². Ãóëÿñ
[16], À.À. Ôóðìàí [57; 58] òà ³í.) îá´ðóíòî-
âóþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ðàìêàõ
àêñ³îãåíåçó, òîáòî ó ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ ðîç-
âèòêó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ââàæàþ÷è,
ùî öåé ïðîöåñ âèíèêàº ïðè óñâ³äîìëåíí³ íåþ
ìîòèâó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ö³íí³ñòþ ³ñòèíè, äîáðà
àáî êðàñè, ³ â³äïîâ³ä³ íà ãîëîâíå çàïèòàííÿ
«Äëÿ ÷îãî?». Çîêðåìà, Ç. Êàðïåíêî, õàðàê-
òåðèçóþ÷è ñòàä³¿ àêñ³îãåíåçó, àíàë³çóº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêò-
íîñò³, îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿìè «ö³íí³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ», «ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ»,
«îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ» òà ³í. Àâòîðêà
ñòâåðäæóº, ùî íàÿâí³ñòü ñàìîâèçíà÷åííÿ
õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç³ ñôîðìîâàíîþ
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ, çàêîíîì³ðíî
îõîïëþº ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ÿêà ñèíòåçóº ¿¿
óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ñåáå òà ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ,
é ïåðåäáà÷àº çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ
ïðî ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê, «áóäó÷è äæå-
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ðåëîì îäóõîòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, îñîáèñò³ñòü
ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî i ñâ³äîìî ä³º
ÿê îðãàí³çîâàíà ö³ë³ñí³ñòü – ÿê “ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³”» [23, ñ. 28]. Ìåõàí³çìîì ñàìîâèçíà÷åííÿ
íàóêîâèöÿ íàçèâàº óñâ³äîìëåííÿ, òîáòî îâîëî-
ä³ííÿ ³íäèâ³äîì ñâîºþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîþ
ñôåðîþ, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º «òðàíñôîðìàö³ÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî
ñòàíîâëÿòü íàéâèùèé ð³âåíü äèñïîçèö³éíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» [Òàì ñàìî, ñ. 108].

Çã³äíî ç ïðèíöèïîì ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ Ç. Êàðïåíêî çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
àíàë³çóºòüñÿ ó âèñõ³äí³é òåëåîëîã³÷í³é ïåðñ-
ïåêòèâ³: â³ä ð³âíÿ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (³íäèâ³äà
ÿê íîñ³ÿ ³íñòèíêòèâíî¿ àêòèâíîñò³), äî ð³âíÿ
ìîíîñóá’ºêòà (îñîáè ÿê âàãîìîãî ÷èííèêà
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³), ³ äàë³
äî ð³âíÿ ïîë³ñóá’ºêòà (îñîáèñòîñò³ ç³ ñôîð-
ìîâàíîþ ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ðîçâèíåíîþ
ñïðîìîæí³ñòþ äî ìîðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ),
ïðîäîâæóþ÷èñü íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà (³íäè-
â³äóàëüíîñò³, êîòðà òâîð÷î çáàãà÷óº íàÿâíó
ñîö³îêóëüòóðíó ïðàêòèêó) ³ çàâåðøóþ÷èñü íà
ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé êîíöåïòóà-
ë³çóº òà óò³ëþº óí³âåðñàëüí³ âëàñòèâîñò³ äó-
õîâíîãî ºñòâà ëþäèíè [Òàì ñàìî].

Ã. Ðàä÷óê ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñ³ àêñ³î-
ãåíåçó â³äâîäèòü ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó
ñàìîâèçíà÷åííþ, ÿêå, íà ¿¿ äóìêó, º «ìî-
òèâàö³éíî-âîëüîâèì ÿäðîì ³ ðåçóëüòàòîì àêñ³î-
ãåíåçó, ñêëàäíèì é îäíî÷àñíî äèíàì³÷íèì ³
ñòàá³ëüíèì ñòàíîì ñóá’ºêòà, ä³ÿëüí³ñíèì,
ðåôëåêñèâíèì òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì àêòîì»
[42, ñ. 140]. Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü öüîãî
ïðîöåñó «âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
êðèòåð³ÿìè ïåðñîíàë³çàö³¿ – îòîòîæíåííÿ ñåáå
ç îêðåìîþ ïðîôåñ³éíîþ ðîëëþ, äîñÿãíåííÿ
ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó, à ïåðø çà âñå
êðèòåð³ÿìè ïåðñîí³ô³êàö³¿ – ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå
³ç ïðîôåñ³ºþ íà ôóíäàìåíò³ âèðîáëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ â í³é ³ âîäíî÷àñ
â³äêðèòòÿ òà çáàãà÷åííÿ ñâîãî ß ÷åðåç ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [Òàì ñàìî].

Äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â³äíåñåìî
òàêîæ â³äîìó êîíöåïö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ Ì. Ã³íçáóðãà, ó ÿê³é â³äîáðàæåíî
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâèé òà àêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé
êîìïîíåíòè àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó. Â ï³ä-
´ðóíò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ïî-
ñòàº óÿâëåííÿ ïðî ïîäâ³éíó, ìàòåð³àëüíî-äó-
õîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè, êîòðà æèâå îäíî÷àñíî
ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é
ïëîùèíàõ îñü-áóòòºâîñò³. Ïðè öüîìó îñòàííÿ
º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â. Ñâîþ êîíöåïö³þ â÷åíèé

äîïîâíèâ õðîíîëîã³÷íèì àñïåêòîì, âèð³çíÿþ÷è
ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàé-
áóòíº. Òàê, ìèíóëå ³ñíóº ÿê óò³ëåííÿ ïîïåðåä-
íüîãî äîñâ³äó, òåïåð³øíº â³äîáðàæàº ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü, à ìàéáóòíº ³ñíóº ÿê ïåðñïåêòèâíèé
ïðîãíîñòè÷íèé ïðîºêò. Ó ìåæàõ öüîãî òåîðå-
òè÷íîãî óÿâëåííÿ  îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâå êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî
æèòòºâîãî ïîëÿ, ùî ì³ñòèòü ÿê ñóêóïí³ñòü
³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ñåíñ³â, òàê ³ ïðîñò³ð
ðåàëüíî¿ (àêòóàëüíî¿ òà ïîòåíö³éíî¿) ä³¿. Òîìó
âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
ïðèéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ö³ííîñòåé ³ òèì ñàìèì îá´ðóíòóâàííÿ ñåíñó
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Âî÷åâèäü ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ìàº ö³íí³ñíî-çì³ñòîâó ïðèðîäó, ïðè-
÷îìó ö³ííîñò³ ñïðè÷èíÿþòü îð³ºíòàö³þ ¿¿ ó
ìàéáóòíº [41; 44].

Ïîëüñüêèé äîñë³äíèê Ï. Ãåðòñìàí, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê æèòòºâèé ïëàí ó
êîíòåêñò³ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâîº ìàéáóòíº,
âèð³çíÿº ó éîãî ñòðóêòóð³ äâà òèïè ö³ëåé –
ñòàá³ëüí³ ³ çì³íí³. Òàê, äî ñòàá³ëüíèõ ö³ëåé
àâòîð â³äíîñèòü ³äåàëè, ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, à
äî çì³ííèõ – ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè òà ³í.,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíêðåòí³ñòþ ³ ìîæëè-
â³ñòþ äîñÿãíåííÿ òà ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä óñï³õ³â ³ íåâäà÷ [äèâ. 25]. Òàêèì
÷èíîì ó÷åíèé âèçíàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê
æèòòºâîãî ïëàíó ÿê ðóø³ÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ç
³äåàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü îñî-
áèñò³ñòü ³ ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíó òà êóëüòóðó.

Îòîæ, àíàë³ç ïîãëÿä³â ó÷åíèõ, ÿê³ òðàêòó-
âàëè ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó, äàº çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè
öåé ôåíîìåí ó êîíòåêñò³ ö³íí³ñíî-çì³ñòîâî¿ äå-
òåðì³íàö³¿, áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ö³ííîñòåé
³ ñìèñë³â. Ïðè öüîìó ïåðåõîäè äî êîæíîãî
íàñòóïíîãî ð³âíÿ àêñ³îãåíåçó âèçíà÷àþòü
õàðàêòåðíó òðàºêòîð³þ æèòòºâîãî øëÿõó ³
äóõîâíîãî ïîñòóïó êîæíî¿ ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ é
ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äîñë³äíèêè, êîòð³ ïðàöþâàëè â ðàìêàõ ãóìà-
í³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó (À. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ã. Áàëë òà ³í.), ââà-
æàþòü, ùî ìåòîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ º ðîçãîð-
òàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè. Ïðè öüîìó êîæíà
îñîáà  âèçíàºòüñÿ ñóá’ºêòîì, àâòîðîì ³ âèêîíàâ-
öåì ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó, ñàìà îáèðàþ÷è
ñâîº áóòòÿ. Ìàí³ôåñòîì ¿õíüî¿ êîíöåïö³¿ ìîæíà
ââàæàòè äóìêó Å. Ôðîììà [55], ùî ìåòîþ
ëþäñüêîãî æèòòÿ º ðîçãîðòàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë
ëþäèíè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñò., ³äå¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
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é ñàìîðåàë³çàö³¿ íàáóâàþòü çíà÷íîãî ðîçâèòêó
ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîâà [69-70], Ê. Ðîä-
æåðñà [71], Å. Ôðîììà [55], êîíöåïòóàë³çóþ-
÷èñü ó â³äîì³é êàòåãîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Ìèñëèòåë³, ââàæàþ÷è, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ –
öå êðåäî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äçíà÷àþòü
¿¿ çâ’ÿçîê ç îñìèñëåíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáè
ÿê ñêëàäíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ïðîíèçóº âñå ëþä-
ñüêå æèòòÿ. Ïðè öüîìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºê-
òà ́ ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïîëîæåííÿõ: 1) êîæåí
³íäèâ³ä â³ëüíèé ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì âëàñíîãî
áóòòÿ â êîíòåêñò³ âðîäæåíèõ çä³áíîñòåé òà
îáìåæåíü; 2) ëþäè ïðèðîäíî ïðàãíóòü äî âäî-
ñêîíàëåííÿ, àâòîíîìíîñò³ òà çð³ëîñò³; 3) ïîò-
ðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ñàìîþ
ëþäèíîþ â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿ ç
ïðèðîäíèì, ñîö³îêóëüòóðíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì
îòî÷åííÿì. Âîäíîðàç ñòðèæíåâîþ òóò º ³äåÿ
ïðî òå, ùî ëþäè çäàòí³ âèçíà÷àòè ñâîþ äîëþ.

Ñêàæ³ìî, íà äóìêó À. Ìàñëîâà, äëÿ êîæíî¿
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè íåïåðåñ³÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òîáòî
ñïåöèô³÷íå ö³ë³ñíå óñòðåìë³ííÿ äî ïîâíîãî
ðîçâèòêó ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè
öüîìó âåðøèííà ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà íàìàãàíí³ çä³éñíèòè ñåáå ó âàæëèâ³é
ñïðàâ³. Ïðîòå, íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ îñîáè áóäå äîñÿãíóòà ëèøå ï³ñëÿ çàäîâî-
ëåííÿ íèçêè «íèæ÷èõ» ïîòðåá (ó áåçïåö³,
ãðóïîâ³é ïðèíàëåæíîñò³, âèçíàíí³, ï³çíàíí³,
ïîâàç³, ñâîáîä³ òà ³í.). Àíàë³ç êîíöåïö³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîâà äàº ï³äñòàâè îá´ðóíòó-
âàòè îïòèìàëüíèé íàá³ð ðèñ-ÿêîñòåé ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáè, êîòð³ ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìî-
âèçíà÷åííþ: ïðèðîäí³ñòü ó ïîâåä³íö³ ³ âíóò-
ð³øíüîìó æèòò³;  çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ
äîâê³ëëÿì; ïåðåâàæàííÿ ³íòåðåñó äî ñâ³òó;
íàÿâí³ñòü óëþáëåíî¿ ñïðàâè; îá’ºêòèâíèé
ïîãëÿä íà ñóñï³ëüíå æèòòÿ; äæåðåëî ñòðàõó
ñòàíîâëÿòü îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè;
ãîòîâí³ñòü äî çì³íè ñâî¿õ ïîãëÿä³â ³ ïîâåä³íêè
ïðè óñêëàäíåíí³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; íàÿâí³ñòü
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ïåâí³é ñôåð³; çäàòí³ñòü
â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ â³ä æèòòÿ; ïîºäíàííÿ
óì³ííÿ îòðèìóâàòè ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ â³ä
òåïåð³øíüîãî ç íàÿâí³ñòþ ïåðñïåêòèâíî¿ ìåòè;
çäàòí³ñòü ëþáèòè ³ êîõàòè; íàäàííÿ ïåðåâàãè
ó ñï³ëêóâàíí³ ñàìîàêòóàë³çîâàíèì ëþäÿì;
äåìîêðàòè÷í³ñòü é â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³
ç ëþäñòâîì; ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ äîáðà ³ çëà,
ïðàâäè ³ êðèâäè, ïðåêðàñíîãî é îãèäíîãî;
â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî íåãàòèâíèõ

ÿâèù, áàæàííÿ ïîêðàùèòè é óäîñêîíàëèòè
ñâ³ò, êîíñòðóêòèâíà êðèòè÷í³ñòü; ïîâàãà äî ñåáå
òà ³íøèõ ëþäåé; â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíô-
ë³êòó; ïðàãíåííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³; ñòàâëåííÿ
äî æèòòÿ ÿê íåïåðåðâíîãî äèíàì³÷íîãî ïðî-
öåñó; àíòè³íñòèòóö³àë³çì [69]. Çàóâàæèìî, ùî
À.Â. Ôóðìàí, äîïîâíþþ÷è òðàäèö³éíå ðîçó-
ì³ííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ À. Ìàñëîâèì «ï³ðà-
ì³äè», ïåðåäóìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü çàäîâîëåíî¿
ïîòðåáè ó âíóòð³øí³é ñâîáîä³ [61].

Â³äïîâ³äíî äî â³äîìèõ ïîëîæåíü ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ê. Ðîäæåðñà [71] ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè, ³íêîðïîðîâàíå ó ñêëàäíó ñòðóê-
òóðó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
ìåõàí³çìó óçãîäæåííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî
ß. Âîíî æ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì íà-
áóòòÿ êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ çîâí³øí³ì ³ âíóò-
ð³øí³ì. Çàóâàæèìî, ùî ïðîöåñè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ â³äî-
ìèé ïñèõîëîã ðîçãëÿäàâ ó êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿
ñàìîñò³, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º ö³ë³ñíà ëþäèíà,
âèù³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè (ìåòàïîòðåáè), ó ò. ÷.
òâîð÷³ñòü, êîõàííÿ, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ìóäð³ñòü, òà ¿¿ åêçèñòåíö³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.
Ïðè öüîìó ñïîíóêàííÿ é ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè ïîÿñíþºòüñÿ îêðåìèì ³íòåãðàëüíèì
ìîòèâîì – òåíäåíö³ºþ äî àêòóàë³çàö³¿. Îñòàííÿ
çàêëàäåíà â³ä ïðèðîäè ³ ïåðåäáà÷àº ÿê ñàìî-
çáåðåæåííÿ é ñàìîðîçâèòîê, òàê ³ ìàêñèìàëüíå
âèÿâëåííÿ êðàùèõ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé òà ïåðåõ³ä ¿õ ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â
àêòóàëüíó ä³þ. Õî÷à òåíäåíö³ÿ äî àêòóàë³çàö³¿
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ áîðîòüáîþ ³ ñòðàæ-
äàííÿìè, çäåá³ëüøîãî âñå-òàêè ïåðåìàãàº àê-
òóàë³çàö³éíèé ìîòèâ, ñïîíóêàþ÷è îñîáó óò³ëþ-
âàòè ñâî¿ íàéêðàù³ íàõèëè, çä³áíîñò³, îáäàðó-
âàííÿ. Âàæëèâî, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè ïîòðåáà ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ é ñàìîçä³éñíåíí³ çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ ïîâíî íåçàäîâîëåíîþ, ñïîíóêà-
þ÷è îñîáèñò³ñòü äî íîâèõ âåðøèí áóòòÿ.

Âàæëèâèì äëÿ òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
â ðàìêàõ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³ä-
õîäó º ðîçóì³ííÿ Ê. Ðîäæåðñîì êîíöåïö³¿ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé, êîòð³ âèêîðèñòî-
âóþòü âëàñí³ çä³áíîñò³, òàëàíòè, ïðàãíåííÿ é
ïîòåíö³àë, ùîá äîñêîíàëî ï³çíàòè ñåáå òà
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ó÷åíèé âèä³ëèâ ï’ÿòü
îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê, âëàñòèâèõ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüíèì îñîáàì: 1) â³äêðèò³ñòü
äî ïåðåæèâàíü; 2) åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ
çà ïðèíöèïîì «òóò ³ òåïåð»; 3) îðãàí³çì³÷íà
äîâ³ðà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ïðèéìàòè
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ð³øåííÿ íà ́ ðóíò³ âëàñíèõ ñåíñîæèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â; 4) åìï³ðè÷íà ñâîáîäà ÿê çäàòí³ñòü
æèòè áåç âíóòð³øí³õ îáìåæåíü ³ çàáîðîí;
5) ðîçâèíåíà êðåàòèâí³ñòü, âèñîêèé òâîð÷èé
ïîòåíö³àë [71]. Â÷åíèé óâàæàâ, ùî ³äå¿, ïðî-
ºêòè, ä³¿, â÷èíêè ÿê ïðîäóêòè òâîð÷îñò³,
êðåàòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ çàãàëîì âèÿâëÿþòüñÿ
ëèøå ó ëþäåé, êîòð³ æèâóòü âíóòð³øíüî áà-
ãàòèì ïîâñÿêäåííÿì ³ ïðàãíóòü åêçèñòåíö³þ-
âàòè àäàïòèâíî é êîíñòðóêòèâíî.

Ó ðàìêàõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó
Å. Ôðîììà [55] ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíòåêñò³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî âåðøèí
³ñíóâàííÿ òà ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é. Êîíöåïòóàëüíî ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáè îõîïëþº òðè ôóíäàìåíòàëüí³ ö³ííîñò³:
íàä³þ, ÿêà ñïðÿìîâóº ¿¿ ó ìàéáóòíº, ñïðèÿþ÷è
âèçíà÷åííþ ïåðñïåêòèâ ñàìîðîçâèòêó òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; ðàö³îíàëüíó â³ðó, êîòðà
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ áåçë³÷³
ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåáè â÷àñíî ¿õ âèÿâëÿòè é
âèêîðèñòîâóâàòè; äóøåâíó ñèëó (ìóæí³ñòü),
ÿêà çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì
³ ïðîôåñ³éíèì âèêëèêàì, ùî ñòàâëÿòü ï³ä
çàãðîçó áàçîâ³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿
(Â. Ôðàíêë [54], Ð. Ìåé [72] òà ³í.) ñóòí³ñòü
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè âèñâ³òëþþòü ó ôîð-
ìàò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ áóòòºâèõ
ïðîáëåì: ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, âëàñíîãî ì³ñöÿ
ó ñâ³ò³, ðîçóì³ííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ
òà ³í. Ó ö³íí³ñíîìó îíòîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³
ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, âëàñíîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè, áóäó÷è ³íòå-
ãðîâàíèì ó ñòðóêòóðó ¿¿ åêçèñòåíö³¿, óòâåðäæóº
ïåðñîíàëüíó æèòòºâó ô³ëîñîô³þ, ñòàº äæå-
ðåëîì âíóòð³øíüî¿ ñèëè, ïîñòàþ÷è îïåðàö³éíî-
ä³ºâèìè ìåõàí³çìàìè æèòòºòâîð÷îñò³ ³ æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ é äîçâîëÿþ÷è äîñÿãàòè ìåòè é
óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòº-
çä³éñíåííÿ.

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ëþäèíè, íà äóìêó Â. Ôðàíê-
ëà, º ëèøå ä³àëîãîì ³ç ñàìèì ñîáîþ; íàñòóïíèì
ð³âíåì ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàº çäàòí³ñòü âåñòè
ä³àëîã ç³ ñâ³òîì. Òîä³ îñîáà ñòàº ñóá’ºêòîì
âëàñíî¿ åêçèñòåíö³¿ (îñü-áóòòÿ), à ¿¿ àêòèâí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ (çäàòíîñò³
âèõîäèòè çà ìåæ³ âëàñíèõ äåñòðóêòèâíèõ
óñòàíîâîê ³ ôîðìóâàòè íîâ³ êîíñòðóêòèâí³ ö³í-
íîñò³ òà ñìèñëè). Ïðè öüîìó ñàìîòðàíñöåíäåí-
ö³ÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, à
çäàòí³ñòü äî íå¿ – ôóíäàìåíòàëüíó îíòè÷íó
õàðàêòåðèñòèêó îñîáè. Â³äòàê ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
– íå ê³íöåâå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè; ÿê ³ ùàñòÿ,
âîíà º ëèøå íàñë³äêîì çä³éñíåííÿ ñåíñó.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñàìîòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ¿é âäàºòüñÿ â³äíàéòè ³ çä³éñ-
íèòè ñåíñ, ùî ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó [54]. Ñàìîâèçíà÷åííÿ æ ïîñòàº
ÿê ïðîöåñ âèáîðó ëþäèíîþ ìåæ âëàñíîãî ß,
ùî º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Ïîòðåáà ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ðåàë³çóºòüñÿ íåþ ó
ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäíèì ñå-
ðåäîâèùåì ³ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, à ñåíñ ¿¿
æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá, óòâåðäèâøèñü ó
ñòàòóñ³ òâîðöÿ, ñâ³äîìî é â³äïîâ³äàëüíî âèð³-
øóâàòè àêòóàëüí³ ñóïåðå÷íîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî é êîëåêòèâíîãî,
óí³êàëüíîãî òà óí³âåðñàëüíîãî, ñóá’ºêòíîãî òà
îá’ºêòíîãî, ³ñòèííîãî é íå³ñòèííîãî, êðàñèâîãî
³ ïîòâîðíîãî òà ³í.

Âàæëèâèì àñïåêòîì òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó ðàìêàõ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó º ðîçóì³ííÿ éîãî ïðåäñòàâíèêàìè çà-
ñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàê, çàñî-
áàìè, ùî âåäóòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, À. Ìàñ-
ëîâ [69-70], Ê. Ðîäæåðñ [71], Å. Ôðîìì [55],
Â. Ôðàíêë [54] ââàæàþòü îñìèñëåí³ñòü áóòòÿ,
çàõîïëåí³ñòü çíà÷óùîþ ðîáîòîþ, óòâåðäæåííÿ
ëþáîâ³ ÿê ºäíàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³óìîì,
ïðèðîäîþ, Âñåñâ³òîì, çì³öíþâàííÿ ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè, îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ
ïîòðåáà ïîñò³éíîãî ïåðåñàìîâèçíà÷åííÿ – ïåð-
ìàíåíòíîãî ïîøóêó ³ â³äíàõîäæåííÿ ñåíñó.

Îòîæ, â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü
ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó, ïîòðåáà
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åíí³ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ëþäèíîþ â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿
ç ïðèðîäíèì, ñîö³àëüíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì îòî-
÷åííÿì. Îêð³ì òîãî, ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà, àâòîðà ³ âèêîíàâöÿ ñâîãî æèòòºâîãî
ïðîºêòó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñâ³äîìî ³ â³äïîâ³-
äàëüíî âèð³øóâàòè ãíîñåîëîã³÷í³ é îíòîëîã³÷í³
ñóïåðå÷íîñò³ ³ñíóâàííÿ, ñàìîñò³éíî îáèðàþ÷è
ñïîñ³á âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³. Ãîëîâíèì ìåõà-
í³çìîì ó ö³é òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ º â÷èíîê
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàê, «ïîøóê ñåáå» ÷àñòî â³ä-
áóâàºòüñÿ òðèâàëèé ïåð³îä, àáî ìîæå é í³êîëè
íå çàâåðøèòèñÿ, ÿêùî ëþäèíà íå ñòàíå ñóá’ºê-
òîì ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, íå çíàéäå
â ñîá³ ñèëè çä³éñíèòè â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó ºäíîñò³ éîãî ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî,
ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â. ²
òîìó âàæëèâèìè º ïîëîæåííÿ óêðà¿íñüêèõ ïñè-
õîëîã³â Â. Ðîìåíöÿ [46-50], Ï. Ì’ÿñî¿äà [1;
29-31], Â. Òàòåíêà [52; 53], À.À. Ôóðìàíà [58],
À.Â. Ôóðìàíà [59], Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[17; 66] òà ³íøèõ â÷åíèõ, êîòð³ âèçíàþòü çà
îñîáîþ «àâòîðñòâî» íå ò³ëüêè ó âèÿâàõ âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå é â ñàìîðîçâèòêó ³
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ñàìîðåàë³çàö³¿, íàäàþ÷è éîìó ñòàòóñ ñóá’ºêòà,
ÿêèé òâîðèòü ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ³ â³äïîâ³-
äàëüíèé çà ðåçóëüòàòè ñâîãî òâîðåííÿ.

Â÷èíêîâî-öèêë³÷íèé ï³äõ³ä, áóäó÷è îá´ðóí-
òîâàíèé â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ À.Â. Ôóðìà-
íîì [60; 62] òà äåòàë³çîâàíèé éîãî íàóêîâîþ
øêîëîþ [14; 32], çà ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî ïîøóêó ñóòíîñò³ òà ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè ñòàâèòü ÷îòèðè åï³ñòåìîëî-
ã³÷í³ ñêëàäíèêè: à) ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó
òåîð³þ â÷èíêó Â. Ðîìåíöÿ òà éîãî ïîñë³äîâíè-
ê³â; á) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíó ìåòîäîëîã³þ
Ã. Ùåäðîâèöüêîãî ³ éîãî ô³ëîñîôñüêî¿ øêîëè;
â) â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëîã³þ ç ¿¿ êîíöåïö³ºþ
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà,
é ã) âëàñíå öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ðîçâèòêó
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Ñêàæ³ìî, À.Â. Ôóð-
ìàí òà Ò. Êîâàëüîâà ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ðîçãëÿäàþòü â àñïåêò³ ¿¿ àäàïòàö³¿ íå
ëèøå äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à é äî âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ïðè öüîìó «àäàï-
òèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü îñîáè íå
îáìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ, ¿¿ ³íòåíö³îíàëüíèì îá’ºêòîì º òàêîæ
âíóòð³øí³é ñòàí, õàðàêòåðîëîã³÷í³ îçíàêè, ñâî¿
íåäîë³êè ³ ïåðåâàãè, âèáîðè ³ ð³øåííÿ, âëàñí³
â÷èíêè òà ¿õ íàñë³äêè» [63, ñ. 78]. Àâòîðè
âàæëèâèì äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ íàçèâàþòü
âèðîáëåííÿ îñîáîþ êîíêðåòíèõ î÷³êóâàíü ³
ïîñòàíîâêó â³äïîâ³äíèõ ïðèïèñ³â òà âèìîã
ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà
«ïîñòàº ïåðåä çàâäàííÿì â³äïîâ³äàòè ¿ì, ïðàãíå
áóäü-ùî âèïðàâäàòè äîâ³ðó äî ñåáå, óçãîäèòè
ë³í³þ ïîâåä³íêè ³ç ñèñòåìîþ âëàñíèõ îð³ºí-
òèð³â ³ íîðìàòèâíèõ ðàìîê, ðåôëåêñóâàòè
ìîìåíò ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê íà ñàìîàäàïòàö³þ,
òàê ³ íà ñàìîïåðåòâîðåííÿ» [Òàì ñàìî].

À. À. Ôóðìàí ñòâåðäæóº, ùî ðåàë³çàö³ÿ
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà
âñåîñÿæíîìó ðîçóì³íí³ çíà÷óùîñò³ é äîö³ëü-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ óñâ³äîìëåíèõ êîíêðåòíèõ
ñìèñë³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ñåíñàõ. Ïðè öüîìó ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè â
ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñàìîâèçíà÷åííÿ,
òîáòî øëÿõîì çàéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòî-
ñîâíî â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê,
óçì³ñòîâëåííÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ó öüî-
ìó ðàç³ «îñîáèñò³ñíå é ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîñòàþòü ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³» [57, ñ.
154], à îñîáèñò³ñíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñàìî-
ïëåêàííÿ ìàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ïðèðîäó,
äàþ÷è çìîãó ëþäèí³ ïðîºêòóâàòè âëàñí³ äî-
ìàãàííÿ íà ìàéáóòíº.

Âîäíîðàç, Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [17; 56;
66], îá´ðóíòîâóþ÷è ïðîáëåìàòèêó ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ¿¿ ß-êîí-
öåïö³¿, óçàãàëüíþº, ùî îñòàííÿ, âèíèêàþ÷è ó
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè ÿê óí³-
êàëüíèé ðåçóëüòàò ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
íàáóâàº âíóòð³øíüî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, òîáòî
ñàìîñïðè÷èíþº, à çãîäîì ³ ñàìîïðîäóêóº ñâî¿
ñêëàäîâ³, ñòðóêòóðó é ìåõàí³çìè çðåàë³çó-
âàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ íå ëèøå ãàðìîí³çóþòüñÿ
âçàºìèíè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî, îñî-
áèñòîãî ³ ñóñï³ëüíîãî, áàæàíîãî é íåîáõ³äíîãî,
àëå é  «ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ ÿê
âíóòð³øíÿ, ñèíõðîííî-ä³àëîã³÷íà çóñòð³÷ îêóëü-
òóðåíèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêè,
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ) òà â³äïî-
â³äíèõ ¿ì îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
(ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåð-
ñóì)» [56, ñ. 157]. Òîìó, â³äïîâ³äíî äî âêà-
çàíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü, äîðå÷íî
âèñíîâóâàòè, ùî ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç)
äî åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ), ïîò³ì äî
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ (ß-â÷èíîê) ³ íàñàìê³íåöü
äî ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ (ß-äóõîâíå) ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ «ðîçâèòêîâî íàïîâíþþòü  âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ñóá’ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì,
³íäèâ³äóàëüí³ñíèì é óí³âåðñóìíèì ïîòåíö³àëîì»
[Òàì ñàìî, ñ. 155]. À «ëþäè, êîòð³ âïåâíåí³ ó
âëàñí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, ³ç âíóò-
ð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ
³ç òðóäíîùàìè òà îïòèì³ñòè÷íî äîëàþòü æèòòºâ³
âåðøèíè» [Òàì ñàìî, ñ. 108].

ß. Áóãåðêî [9], õàðàêòåðèçóþ÷è ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ñàìîîñìèñëåííÿ,
õàðàêòåðèçóº öåé ôåíîìåí ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå
óòâîðåííÿ, ÿêå îõîïëþº ð³çí³ ð³âí³ ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü äî âñåîñÿæíîãî,
óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, ñåáå òà âëàñ-
íîãî áóòòÿ. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ îñîáà ïðèõî-
äèòü äî çíàííÿ ïðî ñåáå, à íà ï³ä´ðóíò³ ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ ñòâîðþþòüñÿ íå ëèøå àäåêâàòí³
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ôîðìóºòüñÿ ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ÿêå çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿
ì³ñöå ó ñâ³ò³. Ïðèì³òíî, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïðîõîäèòü ïîåòàïíî, ³íòåãðóº ð³çí³ ïðîöåñè ³
êîìïîíåíòè ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñòàíîâèòü ðå-
çóëüòàò ïñèõîäóõîâíîãî çðåàë³çóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³. Âàæëèâî, ùî çàâäÿêè ñàìîîñìèñ-
ëåííþ â íå¿ ñêëàäàºòüñÿ ïåâíà îö³ííî-ï³çíà-
âàëüíà ñèñòåìà, ãëèáèíà ³ òî÷í³ñòü ïåðåæè-
âàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ ïåðåá³ãó ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â
ñàìîï³çíàííÿ.
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Î. Ìîðùàêîâà ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ÿê ä³àëîã çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³ò³â ëþäèíè. Îêðåìà îñîáà, îäåðæóþ÷è
³íôîðìàö³þ ïðî ñèòóàö³þ, àáî ïðî ³ñíóþ÷³
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, íå ïðîñòî âîëîä³º
íåþ, à ùå é ïåâíèì ñïîñîáîì óïîðÿäêîâóº,
ñòðóêòóðóº òà âèáóäîâóº ¿¿ â³äïîâ³äíî äî ñâîãî
áà÷åííÿ. Ïàðàëåëüíî ç öèì â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà
ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó. «Ëþäèíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ñåáå, äî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ïîð³âíþº ³ ðîç-
ð³çíÿº, ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òâîðåííÿ ñâîãî âíóò-
ð³øíüîãî çàñâ³òó, ðîáèòü éîãî á³ëüø ñèñòåìíèì
òà ³ºðàðõ³çîâàíèì» [34, ñ. 29].

²ç ñêàçàíîãî âèñíîâóºìî, ùî íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèìè ÷èííèêàìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
º ö³ííîñò³ òà ñåíñè, êîòð³ äàþòü ¿é çìîãó øëÿ-
õîì êîíöåïòóàë³çàö³¿ óìîâ, ïîòðåá, ìîòèâ³â é
âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ï³äòðèìóâàòè
òà ðîçâèâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü ó ñôåð³ ñàìî-
çä³éñíåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðîëü ö³ííîñòåé ÿê
äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ñèòóàö³¿ íàéá³ëüø ñóòòºâî, îñê³ëüêè íàÿâí³
âèêëèêè âèìàãàþòü â³ä îñîáè ìîá³ë³çàö³¿ òà
çàñòîñóâàííÿ óñ³õ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë. Âàæ-
ëèâî, ùî ö³ííîñò³, ³ñòîòíî âïëèâàþ÷è íà ñïðèé-
ìàííÿ, îö³íêó òà ³íòåðïðåòàö³þ ñóá’ºêòîì
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ñïðèÿþòü òàêèì ÷èíîì
ó÷èíêîâîìó çä³éñíåííþ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè÷îìó ãîëîâíîþ óìîâîþ òóò º âíóòð³øíÿ
ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ëþäèíè íàä ñîáîþ.

Îêð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè â ðàìêàõ ÷îòèðüîõ íàóêîâèõ
ï³äõîä³â (êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî òà
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî) äàëî çìîãó âèîêðåìèòè
åòàïè çä³éñíåííÿ àíàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñòðóêòà – ïðàãìàòè÷íèé, ñîö³àëüíèé, åêçèñ-
òåíö³éíèé òà äóõîâíèé. Çîêðåìà, ïðàãìàòè÷íå
ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ îñîáîþ
ñåáå ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ñìèñë³â áóòòÿ ³ ñåíñó æèòòÿ é ñàìîðåàë³çà-
ö³þ íà ï³ä´ðóíò³ ¿õ ùîðàç ïîâí³øîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ. Ñîö³àëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îçíà÷àº
â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ùîäî ñóñï³ëüíèõ (³ ïðèé-
íÿòèõ ñóá’ºêòîì) ö³ííîñòåé òà ïîäàëüøèì
ñàìîçä³éñíåííÿì íà çàñàäàõ öèõ âàðòîñòåé.
Åêçèñòåíö³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ àêòóàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì îïðèÿâíåííÿ ó ñèñòåì³ ñìèñëîæèòòº-
âèõ âàðòîñòåé àêòóàëüíèõ äëÿ ñàìîáóòíüîãî
îáðàçó âëàñíîãî ß, ðîçâèòêîì é óòâåðäæåííÿì
éîãî ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, îâîëîä³ííÿì ñèòóà-
ö³ºþ ³ ïîâñÿêäåííÿì íà êðèòåð³éíèõ çàñíîâêàõ
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Äóõîâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
ô³êñóº íàéâèùèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-

çä³éñíåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâëÿþ÷èñü ó
ïîâíîìó óñâ³äîìëåíí³ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ, ðî-
çóì³íí³ âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó é ñàì³ñ-
íîìó â³ä÷óòò³ äóõîâíî¿ ºäíîñò³ ç Àáñîëþòîì
(ðèñ. 2).

Âî÷åâèäü, ïîâíèé ó÷èíêîâèé öèêë ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ïî÷èíàþ÷èñü íà ñóá’ºêòíîìó òë³
³ç ïðàãìàòè÷íèõ, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ, åãî¿ñòè÷-
íèõ ìîòèâ³â, óíàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ é îâîëîä³ííÿ
íà îñîáèñò³ñíîìó ùàáë³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè
âàðòîñòÿìè, çóìîâëþº ïåðåõ³ä îñîáè äî íàñ-
òóïíîãî ñòóïåíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íà ÿêîìó
âàæëèâîþ º ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñôåðè
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ äî îêðåìîãî ñîö³àëüíîãî
êîëà. Îáðàâøè íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ç
íàÿâíèõ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ ñóòíîñòåé â³äïî-
â³äí³ âëàñí³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ ñåíñî-
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè ³ íàìàãàþ÷èñü çðåàë³çóâàòè
¿õ â ñîö³óì³ ÷åðåç âëàñíó òâîð÷³ñòü, ëþäèíà
ïåðåõîäèòü äî åêçèñòåíö³éíî¿ îñü-áóòòºâîñò³
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òîìó ñóá’ºêò, äîñÿãíóâøè
çâåðøåíîãî ö³íí³ñíîãî ³äåàëó, ñòàâøè íîñ³ºì
óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé,  ñï³ëêóþ÷èñü ïåðåä-
óñ³ì ³ç ïîçàçåìíèì, òðàíñöåíäåíòíèì, äîñÿãàº
îñòàííüîãî – äóõîâíîãî ñòóïåíÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿. Âàæ-
ëèâî, ùî ëþäèíà, ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ùîäî
îá’ºêòèâíî ³ ñóá’ºêòèâíî ö³íí³ñíèõ àñïåêò³â
ä³éñíîñò³, ðåàë³çóº ñâîþ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó,
ñâîáîäó âèáîðó ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó ÷îòèðüîõ
çì³ñòîâèõ êîíòåêñòàõ – ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³é-
íîìó, ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíîìó, åêçèñòåíö³é-
íî-ä³ÿëüíîìó é äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîìó, ïîñë³-
äîâíî ðîçãîðòàþ÷èñü ÿê ñèòóàö³éíà ïîâåä³íêà,
ñîö³àëüíà ä³ÿ, â÷èíêîâà ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ ñåíñ³â òà ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïîâíå ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³
êîìïëåêñíîãî, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ, ùî äàº çìîãó ³íòåãðóâàòè ïðàãìà-
òè÷í³, êîâ³òàëüí³, ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåíö³é-
í³, ñåíñîæèòòºâ³ òà ³íø³ ÷èííèêè éîãî çä³éñ-
íåííÿ. Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíó
ñàìîâèçíà÷åííÿ, º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè îñíîâî-
ïîëîæí³ éîãî îçíàêè: âëàñíà àêòèâí³ñòü ñóá’-
ºêòà íà øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ; êîìïåòåíòí³ñòü
ó ïðîñòîð³ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â; çäàòí³ñòü äî
òâîð÷îñò³ é ñàìîïåðåòâîðåííÿ; ïðàãíåííÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ;
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ç îãëÿäó íà òåïåð³øíº;
óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ; ðîçóì³ííÿ
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó. Çà òàêèõ
óìîâ ñàìîâèçíà÷åííÿ óðåàëüíþº æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³ç ïîçèö³é â÷èí-
êîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà îá-
´ðóíòîâóº ôåíîìåíîëîã³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³. Éîãî
çàâäàííÿ âèð³øåí³, ã³ïîòåçè äîâåäåí³, ìåòà
äîñÿãíóòà, òîìó ïðåäìåò ìèñëåä³ÿëüíîãî ïî-
øóêó ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèé.

Îòðèìàí³ óçàãàëüíåííÿ ³ âèñíîâêè ïî-
ëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó:

1. Ïîâíå ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³ êîìï-
ëåêñíîãî, ïåðåâàæíî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî îñìèñëåííÿ, ùî äàëî çìîãó ³íòåãðóâàòè
ïðàãìàòè÷í³, áóòòºâ³, ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåí-
ö³éí³, ñåíñîæèòòºâ³ òà ³íø³ ÷èííèêè éîãî
çä³éñíåííÿ. Ñåðåä îñíîâîïîëîæíèõ  î ç í à ê
ñàìîâèçíà÷åííÿ âèîêðåìëåíî âëàñíó àêòèâ-
í³ñòü îñîáè íà øëÿõó äî ñàìîçä³éñíåííÿ,
êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðîñòîð³ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â,
ñïðîìîæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ é ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ, çîð³ºíòîâàí³ñòü ó ìàé-
áóòíº ç îãëÿäó íà òåïåð³øíº, óñâ³äîìëåí³ñòü
ñåíñó ñâîãî æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ïðè÷åò-
íîñò³ äî ñâ³òó. Ðåçóëüòàòîì âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ôåíîìåíîëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ñòàëî
âèîêðåìëåííÿ ÷îòèðüîõ áàçîâèõ òåîðåòè÷íèõ

ï³äõîä³â – êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî òà
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî.

2. Ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³ä-
õîäó âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ â³òàêóëü-
òóðíèì ðîçâèòêîì ñîö³óìó òà ñàìîâèçíà÷åííÿì
îêðåìîãî ³íäèâ³äà íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòºâîãî
øëÿõó. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîòðàêòîâàíî â êîí-
òåêñò³ àêòèâíîãî îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíèì äîñâ³äîì ëþäñòâà; ðîçãëÿ-
íóòî ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíå çìèñëîâå ïñèõî-
ñîö³àëüíå óòâîðåííÿ, ñïðè÷èíåíå ñóñï³ëüíèìè
ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè, ÿêå âíàñë³äîê ³í-
òåð³îðèçàö³¿ ïåðåõîäèòü ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñ-
ò³ íà ïðàâàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíèõ îð³ºíòèð³â;
îá´ðóíòîâàíî  ÿê ó÷èíîê, êîòðèé ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ ïðîñîö³-
àëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, ðåàë³çóºòüñÿ â ðîçãîðíóò³é
ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ä³¿ ³ çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñîì
ðåôëåêñ³¿. Îòîæ, ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ó ïðî-
öåñíîìó öèêë³ â÷èíêó, ëþäèíà íå ò³ëüêè ï³ç-
íàº, àëå é êîíñòðóþº ³ ñòâîðþº ñàìó ñåáå ÿê
íàòõíåííó îñîáèñò³ñòü.

3. Â êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ îõàðàêòåðèçîâàíî
ÿê ðåçóëüòàò àêñ³îãåíåçó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó
ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ ðîçâèòêó ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³ âèíèêàº ïðè óñâ³äîìëåíí³
ìîòèâó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ö³íí³ñòþ ³ñòèíè, äîáðà
àáî êðàñè, é â³äïîâ³ä³ íà ãîëîâíå çàïèòàííÿ

4 – духовно-післядіяльний:  повне 
самоусвідомлення універсумом 
сенсу свого життя, рефлексивне 

розуміння його власної причетності 
до світу й відчуття духовної єдності з 

Абсолютом

1 – прагматично-ситуаційний: виявлення 
себе щодо власних  ціннісних орієнтацій , 
смислів буття і сенсу життя й реалізація 
себе на підґрунті їх усвідомлення

3 – екзистенційно-діяльний: 
оприявнення актуальних для власного Я 

індивідуальності вартостей,  
утвердження їх серед інших людей через 

власне вчинення, оволодіння ситуацією 
на підґрунті творчої діяльності

2 – соціально-мотиваційний: 
віднаходження себе стосовно суспільних 
і прийнятих суб ’єктом цінностей та із 
його подальшим самоздійсненням як 
свідомісно інтенційованої особистості 

ЕТАПИ 
САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ЛЮДИНИ
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«Äëÿ ÷îãî?». Çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïðîàíàë³çîâàíî ó âèñõ³äí³é òåëåîëîã³÷í³é ïåðñ-
ïåêòèâ³ (â³ä ð³âíÿ ³íäèâ³äà ÿê íîñ³ÿ ³íñòèíê-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³, äî ð³âíÿ îñîáè ÿê âàãîìîãî
÷èííèêà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ñóá’ºêòà), ³ äàë³ äî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³ ç³
ñôîðìîâàíîþ ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ðîçâèíå-
íîþ çäàòí³ñòþ äî ìîðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïðîäîâæóþ÷èñü íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
êîòðà òâîð÷î çáàãà÷óº íàÿâíó ñîö³îêóëüòóðíó
ïðàêòèêó, ³ çàâåðøóþ÷èñü íà íàéâèùîìó ùàáë³-
ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (óí³âåðñóìó), ÿêèé
êîíöåïòóàë³çóº òà óò³ëþº âñåîñÿæí³ âëàñòèâîñò³
äóõîâíîãî ºñòâà ëþäèíè. Âèçíà÷åíî, ùî ïåðå-
õîäè äî êîæíîãî íàñòóïíîãî ð³âíÿ àêñ³îãåíåçó
âèçíà÷àþòü òðàºêòîð³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè ÿê ¿¿ äó-
õîâíîãî ïîñòóïó.

4. Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü ãóìà-
í³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó, ðåàë³çàö³þ
ïîòðåáè îñîáè ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åíí³ ðîçãëÿíóòî ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó âçàºìîä³þ
ç ïðèðîäíèì, ñîö³àëüíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì
îòî÷åííÿì. Ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà,
àâòîðà ³ âèêîíàâöÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó
ïðîàíàë³çîâàíî ÿê ñâ³äîìå ³ â³äïîâ³äàëüíå
âèð³øåííÿ ãíîñåîëîã³÷íèõ é îíòîëîã³÷íèõ ñóïå-
ðå÷íîñòåé âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà ñàìîñò³éíîãî
âèáîðó ñïîñîáó âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³, à ãîëîâ-
íèì ìåõàí³çìîì ó ö³é òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿
âèçíà÷åíî  â ÷ è í î ê  ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ºäíîñò³
éîãî ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî
³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â. Âàæëèâèì º
âèçíàííÿ «àâòîðñòâà» îñîáè íå ò³ëüêè ó âèÿâàõ
âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, à é ó ñàìîðîç-
âèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîðåíí³ ñâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñâ³òó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè
ñàìîòâîðåííÿ.

5. Ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ôîðìàò³ â÷èí-
êîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó âèçíà÷åíî ÿê ðåàë³çà-
ö³þ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, ùî ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà âñåîõâàòíîìó ðîçóì³íí³ çíà÷óùîñò³
é äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ óñâ³äîìëåíèõ
êîíêðåòíèõ ñìèñë³â ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â.
Çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îõàðàêòåðèçîâàíî
ÿê çàéíÿòòÿ îñîáîþ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî
â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé òà óçì³ñòîâëåííÿ
ñâîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âîäíîðàç îá´ðóíòó-
âàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïîêàçàëî éîãî
ðîçâèòîê ïðè ïåðåõîä³ â³ä êîãí³òèâíî¿ äî åìî-
ö³éíî-îö³íêîâî¿, ïîò³ì äî â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿
³ íàñàìê³íåöü äî ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ ðîçâèòêîâî íàïîâíþþòü ¿¿
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñóá’ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñíèì é óí³âåðñóìíèì ïîòåíö³àëîì.

6. Ï³çíàííÿ ïðîáëåìè â ðàìêàõ áàçîâèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ñïðè÷èíèëî âèîêðåìëåííÿ
å ò à ï ³ â  çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè –
ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîãî, ñîö³àëüíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî, åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîãî é äóõîâíî-
ï³ñëÿä³ÿëüíîãî, ÿê³ ïîñë³äîâíî ðîçãîðòàþòüñÿ
ÿê ñèòóàö³éíà ïîâåä³íêà, ñîö³àëüíà ä³ÿ, â÷èí-
êîâà ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â òà
ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ïîâíèé
ó÷èíêîâèé öèêë ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ïðàãìàòè÷í³ ìîòèâè, ïðèéíÿòòÿ
é îâîëîä³ííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè âàðòîñòÿìè,
âèá³ð ³ç íèõ â³äïîâ³äíèõ âëàñí³é ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³é ñôåð³ ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, à
òàêîæ ÷åðåç àêòè òâîðåííÿ, äîñÿãíåííÿ çâåð-
øåíîãî ö³íí³ñíîãî ³äåàëó, ñï³ëêóâàííÿ ³ç òðàíñ-
öåíäåíòíèì, ðåçóëüòàòîì ÷îãî ñòàº äîñÿãíåííÿ
äóõîâíîãî ñòóïåíÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîçä³éñ-
íåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿. Çðåàë³çîâàíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ³íòåãðóâàâøè åãî¿ñòè÷í³, êîâ³òàëüí³,
ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåíö³éí³, ñåíñîæèòòºâ³ òà
³íø³ ÷èííèêè, äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ âò³ëèòè ó
ïîâñÿêäåííÿ ñâîþ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, ñâî-
áîäó âèáîðó ³ âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä îíòîëîã³¿
é àðõ³òåêòîí³êè â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè
íà çàñàäàõ â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
Феноменологія самовизначення особи: базові теоре-

тичні підходи у психології.
Сутнісний зміст самовизначення людини визначено у

проблемному полі чотирьох базових теоретичних підходів:
культурно-історичного, аксіопсихологічного, гуманістич-
но-екзистенційного і вчинково-циклічного. Серед осново-
положних ознак цього феномену виокремлено власну
активність особи на шляху до самоздійснення, її компе-
тентність у просторі цінностей і сенсів, індивідуальну
спроможність і здатність до творчості й самоперетворення,
персональне прагнення до самоактуалізації, свідоме
цілепокладання ось-буттєвості, ціннісну зорієнтованість
у майбутнє з огляду на теперішнє, повну  усвідомленість
сенсу свого життя й розуміння власної причетності до світу.
Переосмислено концептуальне підґрунтя культурно-
історичного підходу до розуміння взаємозв’язків між
вітакультурним розвитком соціуму і самовизначенням
окремої особи на певному етапі її онтогенезу. Зокрема,
самовизначення потрактовано в контексті активного
оволодіння суб’єктом соціокультурним досвідом й роз-
глянуто як самодетерміноване змислове психосоціальне
утворення, спричинене суспільними правилами і нормати-
вами та особистісно привласнене в ролі його життєдіяльних
орієнтирів. Аналіз самовизначення з позицій канонічної
психології спричинив обґрунтування його як внутрішнього
учинку, який розпочинається у певній ситуації, наснажу-
ється просоціальною мотивацією, котра реалізується в
розгорнутій у часопросторі дії і завершується процесом
рефлексії. Значущим для розуміння сутності вчинкового
самовизначення тут аргументовано пізнання, конструю-
вання і створення себе як натхненної особистості. Від-
рефлексовано здобутки аксіопсихологічного підходу, що
дало змогу схарактеризувати самовизначення особистості
як результат розвитку її ціннісно-смислової сфери (себто
аксіогенезу), траєкторія якої розгортається від усвідом-
лення мотиву, пов’язаного з цінністю істини, добра, краси,
й продовжується під час віднаходження відповіді на
головне запитання «для чого?». Здатність до самовизна-
чення проаналізовано у висхідній перспективі, а саме від
рівнів індивіда як носія інстинктивної активності та особи
як вагомого чинника цілеспрямованої предметної діяль-
ності до ступенів становлення особистості зі сформованою
ціннісною свідомістю і розвиненою здатністю морального
діяння та до індивідуальності, котра творчо збагачує наяв-

ну соціокультурну практику, й аж до найвищого щабля –
людини-універсуму. Проаналізовано досягнення гуманіс-
тично-екзистенційного підходу, який обстоює реалізацію
потреби особи у самоактуалізації, самореалізації і самовиз-
наченні в контексті розгортання сутнісних сил особи,
віднаходження й утілення нею сенсу життя як суб’єкта,
автора і виконавця свого самісного проєкту, свідомого і
відповідального вирішення гносеологічних й онтологічних
суперечностей власного існування й самостійного вибору
способу вчинкової ось-буттєвості. Головним механізмом
самоактуалізації, самореалізації і самоздійснення Я-кон-
цепції визначено вчинок самовизначення у єдності його
ситуаційного, мотиваційного, діяльнісного і рефлексивного
компонентів. Висвітлено самовизначення у форматі
вчинково-циклічного підходу, що уможливило пізнання
цього феномену як реалізацію суб’єктом власного покли-
кання, що ґрунтується на всеосяжному розумінні значу-
щості й доцільності використання усвідомлених конкрет-
них смислів і персоніфікованих сенсів. Іншим аспектом
самовизначення акцентовано зайняття особою активної
позиції стосовно вітакультурних цінностей та узмістов-
лення свого психічного життя. Крім того, розвиток
самовизначення розкрито як перехід від когнітивної до
емоційно-оцінкової, потім до вчинково-креативної і
насамкінець до спонтанно-духовної складових, які роз-
витково наповнюють внутрішній світ людини суб’єктним,
особистісним, індивідуальнісним й універсумним по-
тенціалом. У результаті окреслено етапи вчинкового
самовизначення особи – від прагматично-ситуаційного до
соціально-мотиваційного і далі до екзистенційно-діяльного
й духовно-післядіяльного. Розгортання останніх кон-
цептуалізовано як ситуаційну поведінку, соціальну дію,
вчинкову реалізацію персональних цінностей і сенсів та
рефлексію власної миследіяльності. Отож, у результаті
здійсненого теоретичного пошуку обґрунтовано повний
учинковий цикл самовизначення людини, який від  прагма-
тичних мотивів розгортається в напрямку прийняття й
оволодіння соціально значущими вартостями, виявляється
у виборі відповідних власній ціннісно-смисловій сфері
сенсожиттєвих орієнтирів, реалізується в актах вчинкового
самотворення, досягає звершеного ціннісного ідеалу і
спілкування із трансцендентним та спричиняє досягнення
нею як натхненною особистістю духовного ступеня само-
визначення, самоздійснення й самореалізації.

Ключові слова: особа, самовизначення, самоздійснення,
теоретичний підхід, культурно-історичний підхід, аксіо-
психологічний підхід, гуманістично-екзистенційний підхід,
вчинково-циклічний підхід, ось-буттєвість, сенс життя,
ціннісно-смислова сфера, аксіогенез, цінність, канон,
учинок, ситуація, мотивація, дія, рефлексія, смисл, сенс,
індивід, особистість, індивідуальність, універсум, учин-
ковий цикл самовизначення.

ANNOTATION

Andrii LAZARUK.
Phenomenology of person’s self-determination: basic

theoretical approaches in psychology.
The essential content of human self-determination is defined

in the problematic field of four basic theoretical approaches:
cultural-historical, axio-psychological, humanistic-existential
and deed-cyclical. Among the fundamental signs of this pheno-
menon, it was singled out a person’s own activity on the way
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to self-realization, their competence in the space of values  and
meanings, individual capacity and ability for creativity and
self-transformation, personal striving for self-actualization,
conscious goal-setting of here-existence, valuable orientation
to the future with regard to the present, full awareness of the
meaning of one’s life and understanding of one’s involvement
in the world. The conceptual basis of the cultural-historical
approach to understanding the interrelationships between the
vita-cultural development of society and the self-determination
of a separate person at a certain stage of their ontogenesis has
been rethought. In particular, self-determination is interpreted
in the context of the subject’s active mastery of ethno-national
experience and is considered as a self-determined meaningful
psychosocial formation caused by social rules and regulations
and personally appropriated as its life guidelines. The analysis
of self-determination from the standpoint of canonical psycho-
logy caused the justification of it as an internal act that begins
in a certain situation, is determined by prosocial motivation,
which is realized in an action deployed in time and space and
ends with a reflection process. Cognition, constructing and
creating oneself as an inspired personality is argued to be
significant for understanding the essence of deed self-
determination. The achievements of axiopsychological
approach are reflected, which made it possible to characterize
the self-determination of personality as a result of the
development of their value-meaning sphere, that is, axiogenesis,
the trajectory of which unfolds from the awareness of the motive
associated with the value of truth, goodness, beauty, and
continues while finding an answer to the main question «For
what?». The ability to self-determination is analyzed in an
ascending perspective, namely from the levels of the individual
as a bearer of instinctive activity and the person as a significant
factor of purposeful objective activity to the stages of the
personality’s formation with a formed valuable consciousness
and a developed ability for moral action and individuality,
which creatively enriches the existing socio-cultural practice
and up to the highest level – the human-universum. It has been
analyzed the achievement of humanistic-existential approach
that argues for the realization of the person’s need for self-
actualization, self-realization, and self-determination in the
context of the deployment of the essential forces of a person,
finding and embodying the meaning of life as a subject, author,
and executor of their own project, conscious and responsible
resolution of epistemological and ontological contradictions
of one’s own existence and independent choice of the method
of deed here-existence. The main mechanism of self-actuali-
zation, self-realization, and self-fulfillment of Self-concept is

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ëàçàðóê À.Ô. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè: áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ó
ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2024. ¹1. Ñ. 131-148. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2024.01.131

determined the act of self-determination in the unity of its
situational, motivational, actional, and reflective components.
Self-determination in the format of action-cyclical approach
is highlighted, which enabled the cognition of this phenomenon
as the subject’s realization of their own vocation, which is based
on a comprehensive understanding of the significance and
expediency of using realized specific meanings and personified
senses. Another aspect of self-determination is accented on
person taking an active position in relation to vita-cultural
values and filling with content the social life. In addition, the
development of self-determination is revealed as a transition
from cognitive to emotional-evaluative, then to deed-creative
and finally to spontaneous-spiritual components, which de-
velopmentally fill the inner world of a person with subject,
personal, individual and universum potential. As a result, the
stages of a person’s deed self-determination are outlined – from
pragmatic-situational to social-motivational and then to existen-
tial-active and spiritual-post-active. The deployment of the last
ones is conceptualized as situational behavior, social action,
deed realization of one’s own values and meanings, and reflec-
tion of one’s own thinking-activity. Therefore, as a result of
the conducted theoretical research, the full deed cycle of human
self-determination is substantiated, which unfolds from
pragmatic motives in the direction of acceptance and mastery
of socially significant values, manifests itself in the choice of
relevant reference points in one’s own value-meaning sphere
of sense-life, is realized in acts of deed self-creation, and reaches
a perfect valuable ideal and communication with the
transcendent and causes the achievement by a person the
spiritual degree of self-determination, self-fulfillment and self-
realization.

Key words: person, self-determination, self-realization,
theoretical approach, cultural-historical approach, axio-
psychological approach, humanistic-existential approach,
deed-cyclic approach, here-existence, sense of life, value-mea-
ning sphere, axiogenesis, value, canon, deed, situation, mo-
tivation, action, reflection, sense, meaning, individual, perso-
nality, individuality, universum, deed cycle of self-determi-
nation.
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ÌÀËÀ ÊÎÌÀÍÄÀ ßÊ ÅÔÅÊÒÈÂÍÀ ÃÐÓÏÀ
ÒÀ ÎÑÅÐÅÄÎÊ Ë²ÄÅÐÑÒÂÀ

Oleg KHMILYAR
A SMALL TEAM AS AN EFFECTIVE GROUP AND CENTER OF LEADERSHIP

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Ñâîãî
÷àñó â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé îðàòîð ²ÿíëà
Âàíçàíò, õàðàêòåðèçóþ÷è ïñèõîëîã³þ ìàëî¿
êîìàíäè, ó ìîòèâàö³éí³é ïðàö³ «Âèêîðèñòàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñèëè» ºìêî çàóâàæèëà, ùî íàé-
ä³ºâ³øèì ñïîñîáîì äîñÿãíåííÿ óñï³õó º ãîòîâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äîïîìîãòè êîìóñü ³íøîìó
äîñÿãíóòè éîãî ïåðøèì [8]. Öå äåâ³ç êîìàíäíî¿
ðîáîòè, ¿¿ îñíîâíèé ìîòèâ. Íåçãàñàþ÷èé ³í-
òåðåñ óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòäåñÿòè ðîê³â ùîäî
ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â óñï³õó ðîáîòè ìà-
ëî¿ êîìàíäè (Ñò³â Äæîáñ òà éîãî òâîð÷à ãðóïà
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî ñòâîðåííÿ êóëüòîâîãî «Ìà-
ê³íòîøó» [1], ïðîºêòè «Ñìåðòü â³ä íàðàä» Ïàò-
ð³êà Ëåíñ³îí³ [26], «Êîìàíäíà ìóäð³ñòü» Äæî-
íà Êàòöåíáàõà ³ Äóãëàñà Ñì³òà [9], ïðîºêò
«Àðèñòîòåëü», îïåðàö³ÿ «Êîíàí») çàñâ³ä÷óþòü,
ùî ìàëà êîìàíäà –  öå íå ëèøå ãåíåðàòîð ³äåé,
íàòõíåííèê çì³í, à é ä³ºâèé ãðàâåöü ó ñèòóàö³¿
íåâèçíà÷åíîñò³, ñìåðòåëüíîãî ðèçèêó òà íåáåçïåêè.

Ñòâîðåííÿ ³äåàëüíî¿ ìàëî¿ êîìàíäè – äîâîë³
äîâãèé ³ êîï³òêèé ïðîöåñ, óñêëàäíåíèé äå-
ñÿòêàìè íþàíñ³â ³ ð³çíîìàí³òíèìè òîíêîùàìè.
Ïàòð³ê Ëåíñ³îí³ ñåðåä ïåðåë³êó íàéö³íí³øèõ
óì³íü, ÿê³ ëþäèíà ìàº ðîçâèíóòè ó ñîá³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ä³ëîâîìó ñâ³ò³ òà çàãàëîì
ó æèòò³, ïåðøå ì³ñöå â³äâîäèòü óì³ííþ ïðàöþ-
âàòè â ìàë³é êîìàíä³ [13, ñ. 8]. Ðîáîòà â í³é –
íå ñòàíîâèòü ÷åñíîòó. Öå øâèäøå âèá³ð, ñòðà-
òåã³÷íå é óñâ³äîìëåíå ð³øåííÿ, à â³äòàê âîíà

íå äëÿ âñ³õ [Òàì ñàìî, ñ. 184]. ²íòó¿òèâíî
êîæåí äîñë³äíèê, ÿêèé ðîçïî÷èíàº àíàë³çóâàòè
îêðåñëåíó íàìè ïðîáëåìó, ìàëó êîìàíäó
ñïðèéìàº ÿê ïåðâèííå äîâê³ëëÿ, ó ÿêîìó
îñîáèñò³ñòü, çðîáèâøè ïåðø³ êðîêè, ïðîäîâæóº
çðîñòàòè. Ñó÷àñíà ìàëà êîìàíäà – ïîòóæíèé
ìîçêîâèé öåíòð, ó ÿêîìó ðîçìèâàþòüñÿ êîð-
äîíè ÷³òêèõ ïîñàäîâèõ ïîâíîâàæåíü ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé, óñ³ ¿¿ ÷ëåíè áåðóòü
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à ð³øåííÿ ïðèéìà-
þòüñÿ îïåðàòèâíî, òâîð÷î íà ñòèêó ð³çíèõ
çíàíü, äîñâ³äó òà ìîæëèâîñòåé. «Ìàã³÷íèé»
ñèíåðã³éíèé åôåêò ìàëî¿ êîìàíäè íàéá³ëüø
ñèìâîë³÷íî â³ääçåðêàëþº ôîðìóëà, â³äïîâ³äíî
äî ÿêî¿ 1+1+1=5.

Îäíàê âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è áóäü-ÿêà ìàëà
ãðóïà º êîìàíäîþ? Íèí³ â ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ äîñèòü ïîïóëÿðí³ äîñë³äæåííÿ ìàëèõ
ãðóï [6]. Ïðîòå íå âñ³ ÿâèùà, õàðàêòåðí³ äëÿ
íèõ, ï³äõîäÿòü äëÿ îö³íêè ìàëî¿ êîìàíäè. Íà
â³äì³íó â³ä íå÷èñåëüíî¿ ãðóïè ìàëà êîìàíäà
çàâæäè ðåôåðåíòíà, ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïðîôåñ³î-
íàë³â, ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ ä³ëîâîãî çàâ-
äàííÿ é çàâæäè ä³º â÷èíêîâî [7]. Çâ³ñíî, ìàëà
êîìàíäà â íàóêîâîìó çíà÷åíí³, ÿê ïèøå Â³ê-
òîð³ÿ Ãîðáóíîâà, íå êàì³ííà áðèëà, ùî íå-
çì³ííà òà íåï³äâëàäíà ðóéíóâàííþ. ̄ ¿ ñóòí³ñíà
³íòåíö³ÿ íàö³ëåíà íà åôåêòèâíå ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàâäàíü, ùîíàéìåíøå òèõ, äëÿ ÿêèõ âîíà ñòâî-
ðåíà ³ ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñ ¿¿ ³ñíóâàííÿ [5,

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

«Íå âàæëèâî, õòî íàâïðîòè.
  Âàæëèâî, õòî ïîðó÷!»

   (Çâè÷àéí³ ñëîâà)
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ñ. 8]. Äëÿ òîãî ùîá ãîðäî çâàòèñÿ ìàëîþ êî-
ìàíäîþ, íåäîñòàòíüî çàïðèñÿãòèñÿ ó ñï³ëüí³é
ìåò³ òà ñòàòè ï³ä îäíå çíàìåíî. Äîâê³ëëÿ ìàëî¿
êîìàíäè âèð³çíÿºòüñÿ ç-ïîì³æ ³íøèõ ñâîºþ
ñò³éê³ñòþ, àóðîþ é óìîâàìè, ùî ñïðèÿþòü ðå-
àë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ïîòåíö³é òà îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà. Ñàìå ó òàêîìó
äîâê³ëë³ çàðîäæóºòüñÿ é ïóëüñóº êîìàíäíà
ñêîîðäèíîâàíà ïîçèòèâíà ñèíåðã³ÿ, öåíòðîâàíà
íà ðåçóëüòàò [5].

Ìåòà ñòàòò³ ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ ïñèõî-
ñîô³¿ ìàëî¿ êîìàíäè, âèñâ³òëåííÿ ñïåöèô³êè
âçàºìîä³¿ îñ³á, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, òà
ïîøóêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé, ðîçâèòîê ÿêèõ ïåðåòâîðþº ìàëó êî-
ìàíäó ó âèñîêîåôåêòèâíó áîéîâó îäèíèöþ.

Òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ìàëî¿
êîìàíäè. Ó òåîð³¿ îðãàí³çàö³éíîãî ðîçâèòêó é
ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ Ï³òåðà Ñåíãå âçàºìîä³ÿ
ó÷àñíèê³â ìàëî¿ êîìàíäè ïîñ³äàº ïðîâ³äíå
ì³ñöå ó ¿õíüîìó æèòòºâîìó ñâ³ò³. Ä³ÿëüí³ñòü
ìàëî¿ êîìàíäè íåìîæëèâà áåç àêòèâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿, ùî ïåðåðîñòàº ó
ñâîºð³äíó ñï³âòâîð÷³ñòü, çà ÿêî¿ äóìêè îäíîãî
÷ëåíà çáàãà÷óþòüñÿ çàâäÿêè ¿õ ïåðåîñìèñëåííþ
³íøèìè. Ñèñòåìàòè÷í³ îáãîâîðåííÿ, êîíñòðóê-
òèâíà êðèòèêà, ³ííîâàö³éí³ ïîãëÿäè òà íå-
ñòàíäàðòí³ áà÷åííÿ ñòàþòü çîëîòèì ôîíäîì
ìàëî¿ êîìàíäè, ÿêîãî íåìîæëèâî íàáóòè â
³íø³é ñòðóêòóð³ [27].

Çàãëèáëþþ÷èñü ó òåîð³þ íåêëàñè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó Åðíñòà Ìàõà òà Ð³õàðäà Àâåíàð³óñà,
ç’ÿñîâóºìî, ùî â ìàë³é êîìàíä³ ïðîñòîðîâà
âçàºìîä³ÿ àâòîìàòè÷íî ìíîæèòüñÿ íà âñ³õ ¿¿
ñóá’ºêò³â. Âòðà÷àþ÷è àáñîëþòí³ñòü, ïðîñòîðîâà
êîìàíäíà âçàºìîä³ÿ íàáóâàº íåïîâòîðíî¿ óí³-
êàëüíîñò³ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà [19]. Ó çëà-
ãîäæåí³é ìàë³é êîìàíä³ íå ³ñíóº íàéêðàùîãî
ñòèëþ ë³äåðñòâà, ñïîñîáó êðèòèêè ÷è âàð³àíòó
ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êîæåí ¿¿ ó÷àñíèê
íàä³ëåíèé ïðàâîì îáðàòè ñâ³é ñòèëü ³ ñâ³é
ñïîñ³á. Â åôåêòèâí³é ìàë³é êîìàíä³ íå ëèøå
ëþäè ìàþòü â³äïîâ³äàòè ¿¿ âèìîãàì, àëå é
íàâïàêè – êîìàíäà ìàº ñòàòè äîâê³ëëÿì, ó
ÿêîìó çàäîâîëüíÿþòüñÿ ïîòðåáè òà ï³äòðèìó-
þòüñÿ ö³ííîñò³. Ç³ çëàãîäæåíî¿ ìàøèíè, ó ÿê³é
êîæíà äåòàëü ìîæå áóòè çàì³íåíà, ìàëà êîìàí-
äà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñêëàäíèé ìåõàí³çì, äå
âòðàòà îäí³º¿ äåòàë³ âèìàãàº çàãàëüíî¿ ïåðå-
áóäîâè.

Ìàëà êîìàíäà, ñïèðàþ÷èñü íà ôóíäàìåí-
òàëüí³ çàñàäè Ãîðäîíà Îëïîðòà, ôóíêö³îíóº
çà ïðèíöèïîì «òóò ³ òåïåð» ó ðåæèì³ ïîñ-
ò³éíîãî ä³àëîãó. Â÷îðàøíÿ ïîðàçêà îáåðòàºòüñÿ
ïåðåìîãîþ ó ñüîãîäåíí³, äîäàþ÷è ñèë ³ âïåâíå-

íîñò³. Ìàëà êîìàíäà – öå æèâà ñàìîòâîð÷à
ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà ïåðåáóâàº ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³
çì³ñòîâèõ êîíòåêñò³â, ëåãêî äîëàº ìåæ³ öåíçóðè
[17]. Áóäó÷è ëþäèíîöåíòðè÷íîþ çà ñâîºþ
ñóòòþ, âîíà ïîñò³éíî ðîçøèðþº çì³ñò ïðî-
òàãîð³âñüêî¿ òåçè «ëþäèíà – ì³ðà âñ³õ ðå÷åé».

Ìàëó åôåêòèâíó êîìàíäó íå ñë³ä ñïðèéìàòè
ÿê íàëàãîäæåíîãî ðîáîòà ÷è ì³ñöå äëÿ ³äåàëü-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó êîíêðåòíèõ ëþäåé,
íàòîì³ñòü öå, ³ìîâ³ðí³øå, ïåâíèé ïðîñò³ð, ùî
òâîðèòüñÿ íå êèìîñü îäíèì, à âñ³ìà ÷ëåíàìè
êîìàíäè ñï³ëüíî, é òîìó ïîñò³éíî êîíñòðóþ-
ºòüñÿ, ïðîãðåñóº, ñïîâíþºòüñÿ ïîä³ÿìè òà
îñìèñëþºòüñÿ ¿¿ ó÷àñíèêàìè «òóò ³ òåïåð».
Îñíîâíèì ì³ðèëîì åôåêòèâíîñò³ ìàëî¿ êî-
ìàíäè º ¿¿ çäàòí³ñòü øâèäêî çì³íþâàòèñÿ é
ðåàãóâàòè íà âèêëèêè ðåàëüíîñò³. Ó øèðîêîìó
áóòòºâîìó ñåíñ³ ô³ëîñîô³¿ ä³àëîãó Àíàòîë³ÿ À.
Ôóðìàíà ìàëà êîìàíäà, çä³éñíþþ÷èñü ó ñî-
ö³àëüíîìó, êóëüòóðíîìó, ìîâíîìó, ä³àëîã³÷íî-
ìó äîâê³ëë³, ñòàº äâîöåíòðîâèì ïðîñòîðîì
áóòòÿ – «ö³íí³ñòþ äëÿ ñåáå» òà «ö³íí³ñòþ äëÿ
³íøèõ» [20]. ²íøèìè ñëîâàìè, ìàëà êîìàíäà
– öå ñàìå òå ì³ñöå, ó ÿêîìó «äóõ» æèâå íå
«âñåðåäèí³ ¿¿ ÷ëåí³â», à «ì³æ íèìè» â îáøèð³
ñòîñóíê³â «ß – Òè».

²ç ïîçèö³¿ Êåííåòà Ãåðãåíà, ñòîñóíêè ñåðåä
ó÷àñíèê³â ìàëî¿ êîìàíäè êðèñòàë³çóþòüñÿ â
ìåæàõ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêö³îí³çìó, äèñêóðñ-
àíàë³çó, íàðàòîëîã³¿. Îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò àíàë³çóþòüñÿ ÿê ñîö³àëüíà êîíñòðóê-
ö³ÿ, çóìîâëåíà êóëüòóðíèì, ³ñòîðè÷íèì äèñ-
êóðñîì, êîíòåêñòîì ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿,
ùî ñàìîêîíñòðóþºòüñÿ, òâîðèòüñÿ ó ïðîöåñ³
íàðàö³¿ [25]. Òàê, ò³ñí³ ñòîñóíêè â ìàë³é
êîìàíä³ âèçíà÷àþòü ¿¿ çäàòí³ñòü çíàõîäèòè
ñåíñè. Ñêàæ³ìî, â îäí³é êîìàíä³ ëþäèíà
çàñóäæóâàòèìå â÷èíîê, ÿêèé áè ñõâàëþâàëà â
³íø³é [2; 12]. Âîäíî÷àñ íå ëèøå ìàëà êîìàíäà
ñïðÿìîâóº ö³ííîñò³ ¿¿ ó÷àñíèê³â, àëå é êîæíà
ëþäèíà çì³íþº êîìàíäí³ ñìèñëè òà ö³ííîñò³.
Ïðè öüîìó ñï³ëüíà àêòèâí³ñòü ó ö³é êîìàíä³ º
íå ëèøå ¿¿ ³íòåíö³ºþ ðóõó, à é äæåðåëîì
ñïðè÷èíåííÿ îñü-áóòòºâîñò³. Çâ³äñè ñë³äóº, ùî
ìàëà êîìàíäà ä³º ÿê îäíà îñîáà, ÿê ñóá’ºêò ç³
ñâî¿ìè çàêîíàìè, ïðàâèëàìè, äóìêàìè, ³äåÿìè,
ïðèíöèïàìè. Âîäíî÷àñ ¿¿ ó÷àñíèêè íå âòðà-
÷àþòü ÷è ðîçïîðîøóþòü ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
à, íàâïàêè, ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîºäíóþ-
÷èñü, óòâîðþþòü íîâó êîìàíäíó ñï³ëüí³ñòü –
êîëåêòèâ.

²íòåðàêö³ÿ ìàëî¿ êîìàíäè, íà äóìêó Âàäèìà
Âàñþòèíñüêîãî, çàêîð³íåíà ó â³äâåðòîìó ä³à-
ëîç³, âçàºìíîìó îñìèñëåíí³, ñèìâîë³÷íîìó
îïîñåðåäêóâàíí³ êîìàíäíèõ çìèñë³â ³ ö³í-
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íîñòåé, ùî âïëèâàþòü íà ñâ³òîáà÷åííÿ êîæíîãî
÷ëåíà êîìàíäè é ñòâîðþþòü îá’ºêòèâíó
ä³éñí³ñòü. Çâ³äñè âèñíîâîê: ïðîñò³ð âçàºìèí ó
ìàë³é êîìàíä³ íå ìîæå âèâ÷àòèñÿ í³ ÿê
îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èé, í³ ÿê ñóá’ºêòíî ïðè-
âëàñíåíèé, òîìó ùî ïðîöåñ éîãî ñïðèéíÿòòÿ
îñîáèñò³ñòþ í³êîëè íå çóïèíÿºòüñÿ [3].

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàþòü ñòðà-
òåã³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³ âçàºìèí
«ëþäèíà – ëþäèíà», åêñòðàïîëþþ÷è ¿¿ ó
ñòðóêòóðó ôóíêö³îíóâàííÿ ìàëî¿ êîìàíäè. Öå
àíàë³ç, ñèíòåç, ³íäóêö³ÿ, äåäóêö³ÿ, ïîð³âíÿííÿ,
ôîðìàë³çàö³ÿ, àáñòðàãóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ.
Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ìåòîäó
äàëî çìîãó ïîÿñíèòè ÷åñíîòè âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ìàëèõ êîìàíä, ç’ÿñóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â, îêðåñëèòè
áàçîâ³ êîìïîíåíòè ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Ïñèõîñîô³ÿ ìàëî¿ êîìàíäè çàñàäíè÷å ì³ñ-
òèòü äâà ïðàâèëà, ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ äëÿ
¿¿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè. Ïåðøå – îïòèìàëüíîãî
ì³í³ìóìó ðîçì³ðó êîìàíäè. Äæåéêîá Ìîðãàí
äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ òåçè ïðèâîäèòü â³äîìèé
ïðèíöèï äâîõ ï³ö, ùî º ãîëîâíèì âåêòîðîì
êîìïàí³¿ Àìàçîí: «ßêùî êîìàíäó íå ìîæíà
íàãîäóâàòè äâîìà âåëèêèìè ï³öàìè, òî öÿ
êîìàíäà çàâåëèêà» [16, ñ. 274]. Çàéâ³ ëþäè
ðóéí³âíî ä³þòü íà êîìàíäíó âçàºìîä³þ. Äî
ïðèêëàäó, Êåí Ñ³´àë ðîçãëÿäàº åôåêòèâí³ñòü
ðîáîòè ìàëî¿ êîìàíäè â äèõîòîì³¿ äâîõ ñèì-
âîë³÷íèõ îáðàç³â «ïðîñòîòà – ñêëàäí³ñòü». Â³í
ïèøå: «Íàéêðàù³ äðóç³ ïðîñòîòè – ìàëåíüê³
êîìàíäè ðîçóìíèõ ëþäåé» [10, ñ. 24]. Ñåðåä
¿¿ ñèìâîë³÷íèõ ïðàâèë îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
º òàêå: åôåêòèâí³ñòü óñï³õó âêîð³íåíà â óì³íí³
ïðàöþâàòè ëèøå ç ìàëåíüêèìè êîìàíäàìè
ðîçóìíèõ ëþäåé ³ çàâæäè ï³äòðèìóâàòè ¿õíþ
íå÷èñåëüí³ñòü. Ùîéíî ê³ëüê³ñòü ëþäåé ó êîìàí-
ä³ çðîñòàº, àâòîìàòè÷íî ïðèáóâàº ñêëàäí³ñòü.

Ïðèíöèï ìàëåíüêèõ êîìàíä ò³ñíî âïëåòåíèé
â àêñ³îìó ïðîñòîòè. Öå êëþ÷ äî íåçì³ííîãî
óñï³õó áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿêà ïðàãíå ðîçâè-
âàòè ÿê³ñíå ìèñëåííÿ. ²äåÿ äîâîë³ îðäèíàðíà:
ïðèñóòí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ îáãîâî-
ðåííÿ ïåâíî¿ ïðîáëåìè ìàº áóòè ïðè÷èííî
çóìîâëåíîþ. Öå ïðàâèëî âèêëþ÷àº òàêå ïî-
íÿòòÿ, ÿê çàïðîøåííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ ïåâíî¿
ïðîáëåìè îñ³á ëèøå çàðàäè çá³ëüøåííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³. Ïðèíöèï ñèìâîëó ïðîñòîòè î÷å-
âèäíèé: Âè àáî íåîáõ³äí³ íà ö³é çóñòð³÷³, àáî
í³. Ñò³â Äæîáñ, ñêëèêàþ÷è íàðàäó àáî âèñòó-
ïàþ÷è íà í³é, çàâæäè óñâ³äîìëþâàâ, ùî êîæíà
ïðèñóòíÿ â çàë³ ëþäèíà º ¿¿ âàæëèâèì ó÷àñíèêîì.
Ãëÿäà÷³â íå çàïðîøóâàëè í³êîëè [10, c. 24].

²äåÿ òàêîãî ï³äõîäó á³ëüø í³æ çðîçóì³ëà:
ìåíøà ãðóïà ëþäåé çàâæäè çîñåðåäæåí³øà ³
âìîòèâîâàí³øà, àí³æ âåëèêà, à ðîçóìí³ø³ ëþäè
çàâøå ïðàöþþòü ÿê³ñí³øå. Á³ëüø³ñòü åôåêòèâ-
íèõ êîìàíäíèõ ìåíåäæåð³â äîáðå çíàþòü, ùî
íàéïðîñò³øèé øëÿõ ðîçïîðîøèòè óâàãó, âèòðà-
òèòè äîðîãîö³ííèé ÷àñ ³ ðîçâ³ÿòè âñ³ õîðîø³
³äå¿ – öå äîâ³ðèòè ¿õ çíà÷í³é ãðóï³ îñ³á [10, ñ.
24-25]. Ç âëàñíîãî äîñâ³äó ìîæåìî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çàïðîïîíóâàòè ³äåþ âåëèê³é ãðóï³
ëþäåé, ÷åêàþ÷è ¿õíüîãî ñõâàëåííÿ, – ìàðíà
ñïðàâà. Íàäì³ð íåïîòð³áíèõ ³ âåëåëþäíèõ
çóñòð³÷åé çäàòåí ïîçáàâèòè òâîð÷î¿ åíåðã³¿
íàâ³òü íàéãåí³àëüí³øèõ îñîáèñòîñòåé.

Áàãàòî êîìïàí³é, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Êåíà
Ñ³´àëà, ï³äñâ³äîìî äîòðèìóþòüñÿ õèáíîãî
ïðèíöèïó: ÷èì âàæëèâ³øèé ïðîºêò, òèì á³ëüøå
îñ³á äî íüîãî ñë³ä çàä³ÿòè. ̄ õíÿ ðîáî÷à ã³ïîòåçà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷èì á³ëüøå ì³çê³â, òèì
á³ëüøå ³äåé. Ó ö³ëîìó òàêå òâåðäæåííÿ äîñèòü
ñëóøíå, õî÷à º âàæëèâèé íþàíñ. Á³ëüøå ì³çê³â
– íå çàâæäè òîòîæíå íàéêðàùèì ³äåÿì. Íà
öüîìó ôîí³ ìåíøà êîìàíäà – åôåêòèâí³øèé
øëÿõ äî óñï³õó, ïðîòå ò³ëüêè çà óìîâè, ùî
âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç êðåàòèâíèõ, îáäàðîâàíèõ
ïîñòàòåé [10, ñ. 27].

Ôóíäóþ÷èñü íà êðàùîìó ñâ³òîâîìó äîñâ³ä³
ðîáîòè ìàëèõ êîìàíä òà ¿õ ä³ºâîñò³, íàéåôåê-
òèâí³øîþ ââàæàºìî ìàëó êîìàíäó ÷èñåëüí³ñòþ
ä â ³  îñîáè. Äðóãå ïðàâèëî – áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíå ç ïåðøèì: ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿
ìàëî¿ êîìàíäè º òî÷íèì ïîçèö³þâàííÿì ¿¿
ó÷àñíèê³â, âèçíà÷åííÿ êîæíîìó éîãî îñîáëè-
âîãî ì³ñöÿ é ðîë³ â êîìàíäí³é ðîáîò³.

Çàçâè÷àé ó êîìàíä³ ç äâîõ ëþäåé ïàíóº
îñîáëèâà àóðà: 1) ¿¿ ÷ëåíè – êîìïåòåíòí³ îñî-
áèñòîñò³, îá’ºäíàí³ ñï³ëüíîþ ìåòîþ, ùî â³äïî-
â³äàº îñîáèñòèì ö³ëÿì êîæíîãî; 2) ñòóï³íü
êîíòàêò³â óñåðåäèí³ – âèñîêèé, ó÷àñíèêàì
ïðèòàìàííå ïî÷óòòÿ äîâ³ðè, êîòðå ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ÷óòëèâîñò³ é ïðè÷åòíîñò³ äî óñï³õó îäèí
îäíîãî; 3) ñòèëü ñòîñóíê³â – çäåá³ëüøîãî íå-
ôîðìàëüíèé, ùî çàáåçïå÷óº êîíñòðóêòèâí³ñòü
ñóïåðå÷îê; 4) îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ ä³é – ïîñò³éíà; 5) ïåðåãëÿä îêðåñëå-
íèõ ö³ëåé, ãîòîâí³ñòü äî çì³í, íîâèõ âèêëèê³â
– ñèòóàö³éíî-ïðîãíîñòè÷íà; 6) êðèòèêà ðåàë³-
çîâàíîãî ïðîºêòó, ³äåé, äóìîê, ó÷èíê³â – âè-
íÿòêîâî êîíñòðóêòèâíî-ï³äòðèìóâàëüíà, âçàºìî-
äîïîâíþâàëüíà, ñâîº÷àñíà, âè÷åðïíà; 7) ïñè-
õîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ó êîìàíä³ ç äâîõ ëþäåé,
îêð³ì òîãî, ùî º äîñèòü âèñîêîþ, çàñíîâóºòüñÿ
íà êîìïë³ìåíòàðíîñò³ é êîíãðóåíòíîñò³ ïîòðåá,
â³äïîâ³äíîñò³ çíàíü ³ íàâè÷îê, ñï³ëüí³é ñèñòåì³
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ö³ííîñòåé òà ïðàâèë ïîâåä³íêè; 8) êîìàíä³ ç
äâîõ îñ³á ïðèòàìàííà ñâîÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
ñâîº îáëè÷÷ÿ (ñòèëü, ïî÷åðê), ÿê³ âñåá³÷íî âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñïðàâæíÿ
ðîáîòà â êîìàíä³ ç äâîõ ëþäåé âèáóäîâóºòüñÿ
íà ä³ºâèõ çîáîâ’ÿçàííÿõ, ð³âíîïðàâí³é â³äïî-
â³äàëüíîñò³ é ùîäåíí³é íàö³ëåíîñò³ íà ðå-
çóëüòàò.

Çàïîðóêîþ óñï³øíîñò³ êîìàíäè ç äâîõ îñ³á,
´ðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîºêòó «Àðèñ-
òîòåëü», º ö³ë³ñíå äîì³íóâàííÿ â í³é ï’ÿòè êîì-
ïîíåíò³â: ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, íàä³éíîñò³,
ñòðóêòóðè òà ÷³òêîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³, âïëè-
âîâîñò³. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà, çà
ñëóøíèì íàãîëîøåííÿì ïðîôåñîðà ë³äåðñòâà
é ìåíåäæìåíòó êîìïàí³¿ Novartis Ãàðâàäñüêî¿
øêîëè á³çíåñó Åì³ Ñ. Åäìîíäñîí, – çàñàäíè÷èé
÷èííèê çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè ìàëî¿ êîìàíäè
[24]. Öå – îñîáëèâà êðåàòèâíà àòìîñôåðà, ó
ÿê³é ¿¿ ó÷àñíèêè íå áîÿòüñÿ ïðèéìàòè ðèçèêîâå
ð³øåííÿ, áåç çàéâîãî îñòðàõó âèñëîâëþþòü
âëàñíó äóìêó, ä³ëÿòüñÿ çàñòåðåæåííÿìè,
ñòàâëÿòü çàïèòàííÿ òà ãåíåðóþòü ³äå¿. «Ìàëà
êîìàíäà, ó ÿê³é çàîõî÷óºòüñÿ êðåàòèâíà ³ñêðà,
çàâæäè âàáèòèìå äî ñåáå òàëàíîâèòèõ îñ³á. Àëå
ÿêîþ áóäå ¿õ êîðèñòü, ÿêùî æîäíà ç ³äåé, ÿêó
âîíè ïðîïîíóþòü, íå òå ùî íå áóäå ðåàë³çîâàíà,
àëå é ïî÷óòà!? Óñï³õ ìàëî¿ êîìàíäè, ÿê ñëóøíî
íàãîëîøóº äîñë³äíèöÿ ë³äåðñòâà òà ðèòîðèêè
Îëüãà Êðàñíèöüêà, êðèºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó
ïðèòîö³ íîâèõ ³äåé, ñõâàëüíèõ âèãóêàõ «ß
ïðèäóìàëà!», íîâèõ, íåîðäèíàðíèõ çàâäàííÿõ,
ñèñòåìíîìó, êðèòè÷íîìó ìèñëåíí³, ò³ñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é ñóì³ñíîñò³ âñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, ñïðèÿò-
ëèâ³é ïñèõîëîã³÷í³é àóð³, ó ÿê³é íåìàº ì³ñöÿ
òèñêó, ïîäàâëåííþ, çàìîâ÷óâàííþ, âèñì³þ-
âàííþ, çàëÿêóâàííþ, íåäîâ³ð³ [11]. Ïñèõî-
ëîã³÷íà áåçïåêà ðîáèòü ëþäèíó ðîçêóòîþ ³, ÿê
íàñë³äîê, âîíà íå áî¿òüñÿ ñòàâèòè íåçðó÷í³ çà-
ïèòàííÿ, ïîìèëÿòèñÿ, ïîñò³éíî åêñïåðèìåíòóº,
ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³àë. Ó ïåðñïåêòèâ³ öå
çàáåçïå÷óº ìàë³é êîìàíä³ âèäàòíèé ðåçóëüòàò
³ ñóòòºâå ³íäèâ³äóàëüíå çðîñòàííÿ êîæíîãî ¿¿
ó÷àñíèêà. Ïðè÷îìó àòìîñôåðó ïñèõîëîã³÷íî¿
áåçïåêè â ìàë³é êîìàíä³ âèäíî íåîçáðîºíèì
îêîì: äèñêóòóþ÷è, ¿¿ ÷ëåíè âïðîäîâæ îäíà-
êîâîãî ïðîì³æêó ÷àñó âèñóâàþòü àðãóìåíòè,
àêòèâíî ñëóõàþòü ³ çàâæäè ÷óþòü îäèí îäíîãî.

Öåìåíòóþ÷èì ÷èííèêîì ìàëî¿ êîìàíäè º
íàä³éí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ ó âèñîêîÿê³ñíîìó
âèêîíàíí³ îêðåñëåíèõ, íàãàëüíèõ çàâäàíü ó
â³äâåäåí³ òåðì³íè. Ó íàä³éí³é ìàë³é êîìàíä³ â
óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â ÷³òêî âèðàæåí³ òàê³ âëàñòèâîñò³,
ÿê ñàìîêîíòðîëü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ
îáîâ’ÿçêó, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, àäåêâàòíà ñàìî-

îö³íêà, ïñèõîìîòîðíà ãðàö³ÿ, âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîâëàäàííÿ, ö³ëîäîáîâà âçàºìîï³äòðèìêà,
ïîðîçóì³ííÿ òà âçàºìîâèðó÷êà. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ â³äîìà àìåðèêàíñüêà ôóòáîë³ñòêà,
äâîðàçîâà îë³ìï³éñüêà ÷åìï³îíêà, ëàóðåàòêà
«Çîëîòîãî ì’ÿ÷à» Åáá³ Âàìáàõ ÿêîñü ñëóøíî
çàóâàæèëà, ùî âîíà í³êîëè â æèòò³ íå çàáèâàëà
ãîë áåç ïàñó â³ä êîãîñü ³íøîãî. Íåð³äêî ¿¿
ïàðòíåðêà ïî ãð³ ïåðåáóâàëà â ìåíø çðó÷íîìó
³ãðîâîìó ïîëîæåíí³, àëå âñå ð³âíî â³ääàâàëà
ïàñ ¿é.

Ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ çëàãîäæåíîþ ìàëîþ
êîìàíäîþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âèêëèê, à ¿¿ âè-
ð³øåííÿ íå ëèøå çáàãà÷óº íîâèìè çíàííÿìè
÷ëåí³â êîìàíäè, àëå é âèâîäèòü ¿õ íà âèùèé
ð³âåíü ðîçâèòêó. Óñï³øíà ìàëà êîìàíäà ñïðÿ-
ìîâàíà â ìàéáóòíº. Âîíà æèâå ìàéáóòí³ìè
çâåðøåííÿìè. Òàêà êîìàíäà, çà ñëóøíèì
âèñëîâëþâàííÿì Äæåéêîáà Ìîð´àíà, íå áî-
¿òüñÿ çì³í, çàâæäè â³äêðèòà äî íîâîãî, çäàòíà
àäàïòóâàòèñÿ òà ïåðåòâîðþâàòè êðèçîâ³ ìî-
ìåíòè íà òðàìïë³íè äëÿ ñòðèáê³â óãîðó [16].
Íàä³éí³ ÷ëåíè ìàëî¿ êîìàíäè â îñîáëèâ³é
ôîðì³ âèðàæàþòü ãëèáèíó ³ çì³ñò ñâî¿õ
ïåðåæèâàíü, çäàòí³ ïðîòèä³ÿòè òðóäíîùàì íà
øëÿõó äî óñï³õó, óì³þòü ñòàâèòè ù³ëüíèé
çàñëîí ñòðåñîãåííèì âïëèâàì. ²ºðàðõ³ÿ ïîòðåá
÷ëåí³â ìàëî¿ êîìàíäè ïåðåáóâàº â ìåæàõ
ðåàë³çàö³¿ ¿õí³õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Ìàëà êîìàíäà – öå ïåðåäóñ³ì ÷³òê³ñòü ³
ñòðóêòóðîâàí³ñòü. Ñåðåä ¿¿ ÷ëåí³â ³ñíóº
âèðàçíà ãðàäàö³ÿ ôóíêö³é, à îêðåñëåí³ ö³ë³,
ïëàíè é çàâäàííÿ çàâæäè äàëåêîãëÿäí³, äî-
ñÿæí³ òà ïðàãìàòè÷í³ ÿê äëÿ ñàìî¿ êîìàíäè,
òàê ³ òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ ïðîäóêòîì ¿¿
â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ. Êîæåí ó÷àñíèê çíàº çîíó
ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðàâèëà ãðè, äîòðè-
ìóºòüñÿ âñòàíîâëåíèõ íîðì, ãîðäèòüñÿ ñâîºþ
ðîëëþ, ðîáëÿ÷è ¿¿ óí³êàëüíîþ, íåïîâòîðíîþ
òà íåçàì³ííîþ (ðèñ.).

Ó ìàë³é êîìàíä³ êîæåí ó÷àñíèê çíàº
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ÷îìó ñàìå â³í âõîäèòü
äî ¿¿ ñêëàäó, à íå õòîñü ³íøèé. Â³ääàí³ñòü
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íåð³äêî º
óëþáëåíîþ ñïðàâîþ æèòòÿ, ÿê³ñíå âèêîíàííÿ
ñâîº¿ ðîáîòè, ïîäåêóäè ó ôîðìàò³ 24/7, ìàº
íàäçâè÷àéíî âàæëèâå, ïåðñîíàëüíå çíà÷åííÿ
äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà. Ó ö³é êîìàíä³ â îñîáëèâ³é
ôîðì³ âèðàæàºòüñÿ çàêîí Ïàðåòî. Òàê, 80%
÷àñó ¿¿ ó÷àñíèêè ïðîâîäÿòü íà ðîáîò³ (ñëóæá³),
à 20% ïîçàðîáî÷îãî ÷àñó îáãîâîðþþòü äîñÿã-
íóò³ ðåçóëüòàòè, îêðåñëþþ÷è íîâ³ ö³ë³ òà
ïðîºêòè. ×ëåíè ìàëî¿ êîìàíäè éäóòü íà ðîáîòó
îäèí çàðàäè îäíîãî. Ïåðåáóâàþ÷è íà â³äñòàí³,
âîíè ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè ðàçîì.
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Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³, ñåíñó òà
ñìèñëó ä³ÿëüíîñò³ º íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì
åíåðã³¿ äëÿ ÷ëåí³â ìàëî¿ êîìàíäè, ùî ìîòèâóº
â³ääàâàòèñü óëþáëåí³é ñïðàâ³ íà ïîâíó ïîòóæ-
í³ñòü. Ó ìàë³é êîìàíä³ ¿¿ ó÷àñíèêè çàâæäè
â³ä÷óâàþòü âàæëèâ³ñòü ñâîº¿ ïðàö³. Âîíè –
ãåíåðàòîðè íîâîââåäåíü, íàòõíåííèêè çì³í â
óí³âåðñèòåò³, â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, âåëèê³é îðãà-
í³çàö³¿ ÷è êîðïîðàö³¿. Áà÷à÷è, ÿê ³íø³ ï³ä-
õîïëþþòü ¿õí³ ³äå¿ é ïðàãíóòü ¿õ íàñë³äóâàòè,
÷ëåíè ìàëî¿ êîìàíäè ïðàöþþòü ³ç ïîäâ³éíèì
åíòóç³àçìîì, äîïîâíþþ÷è îäèí îäíîãî, íàäà-
þ÷è ï³äòðèìêó â áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

Ìàëà êîìàíäà – îäíîð³äíà ìèñëåä³ÿëüíà
îäèíèöÿ. Êîíêóðåíòíîþ ïåðåâàãîþ ìàëèõ
êîìàíä º çäàòí³ñòü äóìàòè é ä³ÿòè ÿê
áåçäîãàííà óäàðíà îäèíèöÿ, ñïðîìîæíà ³ äî
ãðóïîâîãî ï³çíàííÿ, ³ äî ñï³ëüíîãî â÷èíåííÿ.
Çã³äíî ç ïðîãðàìîþ êóðñó BUD/S ìàëà êî-
ìàíäà ïîêëèêàíà ñïðèÿòè âèíèêíåííþ íîâîãî
åìåðäæåíòíîãî ðîçóìó, ùî ìàº ì³ñöå, êîëè
ïëàí ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, à ñèòóàö³ÿ îãîðíóòà
ïåëåíîþ íåâèçíà÷åíîñò³ (äèâ. [22]). Çà äàíèìè
àâòîðà öüîãî êóðñó Ñòåíë³ ÌàêÊð³ñòàëà, éîãî
ìåòà ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá ï³äãîòóâàòè íàä-
ñîëäàòà, à â òîìó, ùîá ñôîðìóâàòè íàäêî-
ìàíäó, – ìàëî÷èñåëüíó, âèñîêîàäàïòèâíó,
ìîá³ëüíó, ñèñòåìà âçàºìèí ó ÿê³é çàñíîâàíà
íå íà ãîòîâíîñò³ ÷³òêî âèêîíóâàòè íàêàçè, à
íà äîâ³ð³ [14].

Êóðñ BUD/S íåìîæëèâî ïðîéòè, ëèøå
÷³òêî âèêîíóþ÷è íàêàçè ÷è ä³þ÷è íàîäèíö³.
Çì³ñòîâíà ÷àñòèíà ïðîãðàìè ìàéæå íå ì³ñòèòü
çàâäàíü, ÿê³ ñë³ä çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíî.
Òâîðåííÿ ì³öíî¿ ìàòðèö³ äîâ³ðè ì³æ ñîëäàòàìè
– ãîëîâíå çàâäàííÿ óñüîãî êóðñó. Âîäíî÷àñ

ó÷àñíèê ïðîãðàìè ìàº ïåðåäóñ³ì çíàéòè ñîá³
íàïàðíèêà, ñòàâøè ç íèì ºäèíèì ö³ëüíèì
îðãàí³çìîì: ïîâñþäè ïåðåñóâàòèñÿ ðàçîì,
íàâ³òü ÿêùî ïðÿìóþòü ëèøå äî ¿äàëüí³. Òîìó,
õòî ïðèéäå ñàì, ÿê çàçíà÷àº Ñòåíë³ Ìàê-
Êð³ñòàë, íàêàçóþòü «ïîêðèòèñÿ ï³ñêîì», à
òàêîæ êàðàþòü áóäü-êîãî ç ãðóïè íàâìàííÿ çà
òå, ùî äîçâîëèâ êóðñàíòîâ³ õîäèòè áåç íà-
ïàðíèêà. «Çíàéäè ñîá³ íàïàðíèêà äëÿ ïëà-
âàííÿ» – ñàìå òàê îñâèñòóþòü òèõ, õòî ââàæàº
ñåáå îäèíàêîì. ²ç ÷àñîì âîíè ñòàþòü çäàòíèìè
ïåðåäàâàòè îäèí îäíîìó ïîâ³äîìëåííÿ
ïîãëÿäîì, æåñòîì, øëÿõîì êîäîâèõ ïîñòóêó-
âàíü, ïîòèñêîì. Íàïàðíèêè äëÿ ïëàâàííÿ ÷àñòî
ñòàþòü äðóçÿìè íà âñå æèòòÿ [14, ñ. 141].

Â³éñüêîâèé ï³äðîçä³ë ³ç äîáðå ï³äãîòîâ-
ëåíèìè á³éöÿìè, äåòàëüíèìè ³íñòðóêö³ÿìè é
ïðîäóìàíîþ ñòðàòåã³ºþ ìîæå åôåêòèâíî
ðåàë³çóâàòè ïëàí, ³ ïîêè ñåðåäîâèùå â³äíîñíî
ñòàòè÷íå, øàíñè íà óñï³õ äîâîë³ âèñîê³. Àëå
êîìàíäà, îá’ºäíàíà äîâ³ðîþ òà ñï³ëüíîþ ìå-
òîþ, çíà÷íî ñèëüí³øà, îñê³ëüêè ìîæå ³ìïðî-
â³çóâàòè, çëàãîäæåíî ðåàãóþ÷è íà äèíàì³÷í³
çì³íè â ðåàëüíîìó ÷àñ³.

Ä³ÿ â íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ, íåáåçïå÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ – öå ïîñò³éíà, ñâîº÷àñíà àäàïòàö³ÿ
òà âèÿâ ðåñóðñ³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ (äèâ. [21]). Òóò íå ì³ñöå ë³äåðàì,
ÿê³ ò³ëüêè ïåðåäáà÷àþòü, ñïîñòåð³ãàþòü ³ êîíò-
ðîëþþòü. Çëàãîäæåíà ðîáîòà ìàëî¿ êîìàíäè
– öå ïðîöåñ ïîñò³éíîãî ïåðåîö³íþâàííÿ, îáãî-
âîðåííÿ é óçãîäæåííÿ. ¯¿ ÷ëåíè, ùîõâèëèííî
íàäñèëàþ÷è ñèãíàëè îäèí îäíîìó, äåêîäóþ÷è
â³äïîâ³ä³, ðîçóì³þòü êîæåí êðîê ³ íàì³ð ñâîãî
ïàðòíåðà. Ñòåíë³ ÌàêÊð³ñòàë, àíàë³çóþ÷è
çëàãîäæåíó ðîáîòó ìîðñüêèõ ï³õîòèíö³â, ïèøå:

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.149
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«ßêùî «ìîðñüêèé êîòèê», âèêîíóþ÷è ì³ñ³þ,
âèð³øóº çàéòè äî êîì³ðêè, íå ïîçíà÷åíî¿ íà
çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåíîìó ïëàí³ ïîâåðõó, òî
ïîâèíåí òî÷íî çíàòè, ÿê ïîâåäóòüñÿ ³íø³ ÷ëåíè
êîìàíäè, ÿêùî ÷åðåç éîãî ä³¿ ðîçïî÷íåòüñÿ
ïåðåñòð³ëêà» [14, c. 142]. ßê áà÷èìî, óñï³øí³
ìàë³ êîìàíäè ñêëàäàþòüñÿ ç ëþäåé, ÿê³ ïåðå-
ïîâíåí³ âçàºìíîþ äîâ³ðîþ. Áåçìåæíà äîâ³ðà
â í³é, ç³ ñâîãî áîêó, ñòàº çàñîáîì ï³çíàííÿ
ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â, ùî â
ï³äñóìêó äàº ¿ì çìîãó âñòóïèòè ó ãðó ÿê ºäèíå
ö³ëå. Áåç äîâ³ðè ñåðåä ÷ëåí³â êîìàíäè «ìîðñüê³
êîòèêè» áóëè á ïðîñòî ñòîâïèùåì äóæèõ
ñîëäàò [Òàì ñàìî].

×îòèðèç³ðêîâèé àäì³ðàë, êîìàíäóâà÷ ÑÑÎ
ÑØÀ Â³ëüÿì Ìàêðåéâåí â³äîìèé ñâ³òîâ³ ñâîºþ
ìîòèâàö³éíîþ ïðîìîâîþ òà îäíîéìåííèì
áåñòñåëåðîì «Çàñòåëÿéòå ë³æêî. Äð³áíèö³, ÿê³
ìîæóòü çì³íèòè âàøå æèòòÿ, à ìîæëèâî, ³
ñâ³ò», îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ïðàâèë ó ñâî¿é
ïñèõîñîô³¿ ë³äåðñòâà âèîêðåìëþº âì³ííÿ íà-
ëåæàòè äî ìàëî¿ êîìàíäè. Â³í çàçíà÷àº: «Ó
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ âàì íå âïîðàòèñÿ ñàìîòóæêè.
Æîäåí «ìîðñüêèé êîòèê» íå âèãðàº áèòâè,
ÿêùî çàëèøàòèìåòüñÿ îäèí ³ç âîðîãîì. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ïóíêòó ïðèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíà
ìàëà êîìàíäà ïåðåâ³ðåíèõ ëþäåé. Â³äøóêóéòå
¿õ. Çàâîäüòå ç íèìè äðóæáó. Çàâæäè ïàì’ÿ-
òàéòå, ùî âàø óñï³õ çàëåæèòü â³ä ³íøèõ. ßêùî
õî÷åòå çì³íèòè ñâ³ò, çíàéä³òü êîãîñü, õòî äîïî-
ìîæå âàì ãðåáòè» [15, ñ. 19-26].

Ö³êàâ³ ïðèêëàäè çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè ìàëî¿
êîìàíäè â áîéîâèõ óìîâàõ çíàõîäèìî ó
Ôðåíêà Ï’þñåë³êà. «Âèêîíóþ÷è óïðîäîâæ
òðèíàäöÿòè ì³ñÿö³â áîéîâ³ çàâäàííÿ ó Â’ºòíàì³,
ÿ íàéá³ëüøå äîâ³ðÿâ òîìó «ìîðñüêîìó êîòèêó»,
ÿêèé ïðèêðèâàâ ìîþ ñïèíó. Â êîæíîãî ìîðñü-
êîãî ï³õîòèíöÿ áóâ òàêèé íàä³éíèé áîéîâèé
ïîáðàòèì. Ó áîéîâèõ ðåéäàõ â³í ðîçóì³â ìåíå
ç íàéìåíøîãî ïîãëÿäó ÷è äîòèêó» [18]. Â óìî-
âàõ ñóáòðîï³ê³â ³ ïîñò³éíî¿ íåáåçïåêè ìîðñüêèì
ï³õîòèíöÿì äîâîäèëîñÿ ñïàòè ñèäÿ÷è, òðèìà-
þ÷è â ðóêàõ çáðîþ é ïðèòóëèâøèñü ñïèíîþ
äî òîãî, êîìó íàéá³ëüøå äîâ³ðÿëè. «Ó ïî-
äàëüøîìó, ïðîõîäÿ÷è êóðñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, ÿ íåîäíîðàçîâî ÷óâ ôðàçó, ùî ëóíàëà
ç âóñò ïñèõîëîãà ÷è ïñèõîòåðàïåâòà âæå íà
ïî÷àòêó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñåàíñó: «Ðîç-
ñëàáòåñÿ! Âè ó ïîâí³é áåçïåö³! Ìîæåòå ìåí³
ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿòè!». Ö³ âèñëîâëþâàííÿ ìèò-
òºâî çì³íþâàëè ì³é ïñèõ³÷íèé ñòàí, âèêëèêàëè
ëþòü ³ íåäîâ³ðó äî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà é
ïîðîäæóâàëè àìá³âàëåíòíèé âïëèâ, àäæå ÿ
òðèíàäöÿòü ì³ñÿö³â äîâ³ðÿâ ñâîº æèòòÿ ëèøå

ïåðåâ³ðåí³é ëþäèí³, òîìó íå ïîñï³øàâ çðàäæó-
âàòè ñâî¿ì êîìàíäíèì ïðèíöèïàì» [Òàì ñàìî].

Ç³ ñâîãî áîêó, âåòåðàí ÑÑÎ ÑØÀ Äæîêî
Â³ëë³íê íàãîëîøóº: «Äëÿ «ìîðñüêîãî êîòèêà»
â³ääàòè ñâîº æèòòÿ â ðóêè êîìóñü, êîìó â³í íå
äîâ³ðÿº, ó ÷è¿é íàä³éíîñò³ ñóìí³âàºòüñÿ, äîñèòü
âàæêî. Ó çàãîíàõ «ìîðñüêèõ êîòèê³â» áðàòñüêà
çâ’ÿçêà º íàéñèëüí³øîþ çáðîºþ. ßêùî çàáðàòè
¿¿, ìè âòðàòèìî ñâîþ íàéâàæëèâ³øó ðèñó ÿê
ìàë³ êîìàíäè» [4, ñ. 112]. Ãîëîâíèé ñòàðøèíà
ÂÌÑ ÑØÀ, «ìîðñüêèé êîòèê», ÿêîãî ââà-
æàþòü îäíèì ³ç íàéðåçóëüòàòèâí³øèõ ñíàé-
ïåð³â, Êð³ñ Êàéë òàêîæ âêàçóº íà äîâ³ðó äî
ñâî¿õ áîéîâèõ ïîáðàòèì³â: «Ó áîéîâèõ óìîâàõ
òè ìàºø áóòè âïåâíåíèì, ùî ìîðï³õ, ³ç ÿêèì
òè ä³ºø ó ïàð³, çàâæäè âèïðàâäàº òâî¿ î÷³êó-
âàííÿ» [Òàì ñàìî, ñ. 167].

Àìá³òí³ñòü – îñîáëèâà ÷åñíîòà âèñîêî-
åôåêòèâíèõ ìàëèõ êîìàíä. Êîìàíäà äîñÿãàº
äîñêîíàëîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàâäÿêè
â³äêðèòîìó äâîñòîðîííüîìó ñï³ëêóâàííþ,
äîâ³ð³, ñï³ëüíèì ö³ëÿì, ÷³òêî îêðåñëåíèì
ðîáî÷èì ðîëÿì òà âäàëîìó âèð³øåííþ ñï³ðíèõ
ñèòóàö³é. Êîæåí ¿¿ ÷ëåí â³äïîâ³äàëüíèé çà
âëàñíèé âíåñîê ó ¿¿ ðîçâèòîê. Âèñîêîïðî-
äóêòèâíà ìàëà êîìàíäà – åòàëîííà ìîäåëü
îáäàðîâàíèõ ³ òàëàíîâèòèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³
ùîäåííî â³äòî÷óþòü ñâî¿ íàâè÷êè, ãåíåðóþòü
áåçë³÷ íîâàòîðñüêèõ ³äåé, âîëîä³þòü çäàòíîñ-
òÿìè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, âì³þòü ï³ä-
âèùóâàòè ìîðàëüíèé äóõ ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ
³ çàâæäè ãàðàíòóþòü ÿê³ñí³ îñâ³òí³ ïîñëóãè.

Âèñîêîåôåêòèâíà ìàëà êîìàíäà íåìîæëèâà
áåç àìá³òíèõ îñîáèñòîñòåé. «Ìåíå ëåãêî çàäî-
âîëüíèòè íàéêðàùèì» – íàéá³ëüø âëó÷íà òåçà
Â³íñòîíà ×åð÷èëëÿ, ùî õàðàêòåðèçóº àìá³òíó
ïîñòàòü. Òàêó îñîáèñò³ñòü âëàøòóº ëèøå ïå-
ðåìîãà, âåðøèíà, çîëîòî ï’ºäåñòàëó, íàéêðàùå,
öå âðîäæåíèé ïåðôåêö³îí³ñò. ¯¿ àìá³ö³¿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà âò³ëåííÿì ñâî¿õ
íàì³ð³â ó ä³éñí³ñòü. Òåîð³¿ â÷åíèõ, ÿê³ âáà÷àþòü
ó ä³ÿõ àìá³òíèõ îñ³á íîòêè åãî¿çìó, ïîçáàâëåí³
ðàö³¿. Çà äàíèìè Çè´ìóíäà Ôðîéäà, àìá³òíà
îñîáèñò³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåàë³çîâóþ÷è ñâî¿
³íòåíö³¿, çà æîäíèõ îáñòàâèí íå íåõòóº ³íòåðå-
ñàìè íàâêîëèøí³õ. ²ìîâ³ðí³øå, íàâïàêè, çä³éñíþ-
þ÷è àìá³òíó ìð³þ, âîíà çàëèøàºòüñÿ ÷óéíîþ,
âèâàæåíîþ é äåë³êàòíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ.

Çàâäÿêè àìá³ö³ÿì âèñîêîåôåêòèâí³ ìàë³
êîìàíäè çðîñòàþòü êîìïåòåíòí³ñíî. Àìá³òíîþ
îñîáèñò³ñòþ íåìîæëèâî ìàí³ïóëþâàòè, âèêî-
ðèñòîâóâàòè â ÷óæèõ ö³ëÿõ ³ âèãîäàõ, îñê³ëüêè
âîíà ³íòåëåêòóàëüíî äîì³íóþ÷à, íåçàëåæíà é
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ñàìîñò³éíà ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ [23]. Íàÿâí³
ïåðåìîãè, çäîëàí³ âåðøèíè, ïóáë³÷íå âèçíàííÿ
äîñÿãíåíü òà çâåðøåíü – ïîçèòèâíèé ïîøòîâõ
äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ àìá³ö³é. Ââàæàºìî, ùî
â ìàë³é êîìàíä³ ëþäèíà ëèøå òîä³ â³ä÷óâàòèìå
ñåáå âïåâíåíîþ, êîëè çíàòèìå, ùî çäàòíà ðåàë³-
çóâàòè ñâî¿ ÷åñòîëþáí³ ïëàíè é ö³ë³. Âîäíî÷àñ
àìá³ö³¿, ùî íå ïåðåðîñòàþòü ó ä³þ, ñïóñòî-
øóþòü îñîáèñò³ñòü, çàíóðþþòü ¿¿ ó ñòàí âíóò-
ð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, ñóìí³âó, àïàò³¿, äå-
ïðåñ³¿, äóøåâíîãî âèñíàæåííÿ, åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ òà ðóéíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ß-îáðàçó.

Åôåêòèâíà ìàëà êîìàíäà íåìèñëèìà áåç
÷³òêîãî, ðåàë³ñòè÷íîãî ïëàíó é äàëåêîãëÿäíèõ,
êîíêðåòíèõ ö³ëåé. ̄ ¿ ÷ëåíè çíàþòü, ÿê ñòâîðèòè
äèñöèïë³íó òà ìîòèâàö³þ ç á³ëüøîñò³ ùîäåííèõ
çâè÷îê çàäëÿ òîãî, ùîá çàëèøàòèñÿ â³ääàíèìè
ñâî¿ì ö³ëÿì. Ñó÷àñí³ ìàë³ êîìàíäè âì³þòü
ñòàâèòè æîðñòêèé çàñëîí ñï³ëêóâàííþ â ÷àòàõ,
Facebîok äëÿ çîñåðåäæåííÿ íà âèêîíàíí³
âàæëèâèõ çàâäàíü. Äëÿ íèõ êîìàíäíà ö³ëü –
ïàí³âíèé ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ìàë³é êîìàíä³ òàëàíîâèò³ îñîáèñòîñò³
çäàòí³ ðîáèòè îäíà îäíó åôåêòèâí³øèìè.
Ñïîâ³äóþ÷è öþ ã³ïîòåçó é ñïèðàþ÷èñü íà
òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïðîôåñîðà Â³ëëà Ôåëïñà òà
ìîäåëü Äðåêñëåðà-Ñ³áåòà, íàìè ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç â³éñüêîâîãî ë³äåðñòâà é
êîìàíäîòâîðåííÿ ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íèé
åêñïåðèìåíò, ó õîä³ ÿêîãî îáñòåæóâàí³, áóäó÷è
ðîçïîä³ëåíèìè íà ãðóïè ç ÷îòèðüîõ îñ³á,
ðîçâ’ÿçóâàëè óïðàâë³íñüê³ çàâäàííÿ ð³çíîãî
ð³âíÿ ñêëàäíîñò³. Íå ³íôîðìóþ÷è ó÷àñíèê³â
åêñïåðèìåíòó, àëå äîòðèìóþ÷èñü ïðèíöèï³â,
ñôîðìîâàíèõ Â³ëëîì Ôåëïñîì, ó ãðóïè îáñòå-
æóâàíèõ áóëè çàä³ÿí³ ñïåö³àëüí³ îñîáè, ÿê³
ãðàëè â³äâåäåí³ ¿ì ðîë³: «áàéäóæîãî ëåäàðÿ»,
ÿêèé ïîñò³éíî óõèëÿâñÿ â³ä âèêîíàííÿ äîðó-
÷åíîãî çàâäàííÿ, çàíóðþþ÷èñü ó ñâ³é òåëåôîí;
«ºõèäíîãî ãëóçóâàëüíèêà», ÿêèé ó âñüîìó ñóìí³-
âàâñÿ, à ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ³íøèì ó÷àñíèêàì
ãðóïè ðîáèâ ñàðêàñòè÷í³ çàóâàæåííÿ íà êøòàëò
«Âè ñåðéîçíî?», «Âè ùî çíóùàºòåñÿ?», «Âè
íàïåâíî í³êîëè ðàí³øå í³êèì íå êåðóâàëè?»;
«äåïðåñèâíîãî ïåñèì³ñòà», ÿêèé ïîñò³éíî
ñêèãëèâ, ìàâïóþ÷è ì³ì³êîþ, âèñëîâëþâàâ
ñóìí³âè ó òîìó, ùî çàâäàííÿ ìîæíà âèð³øèòè,
³ â òîìó, ùî öÿ êîìàíäà âçàãàë³ çäàòíà âïî-
ðàòèñÿ ç äîðó÷åíèìè ¿é çàâäàííÿìè.

Ç’ÿñîâàíî, ùî íàâ³òü ó ðàç³, êîëè òðè ÷ëåíè
êîìàíäè áóëè çäàòíèìè òà ìîòèâîâàíèìè
ñëóõà÷àìè, íåêîíñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ëèøå
îäíîãî ÷ëåíà çíèæóâàëà åôåêòèâí³ñòü óñ³º¿
êîìàíäè íà 38-47%. Ìàëà êîìàíäà, ó ñêëàä³

ÿêî¿ áóâ «áàéäóæèé ëåäàð», âòðà÷àëà çàö³-
êàâëåí³ñòü. Ïîâåä³íêà «ºõèäíîãî ãëóçóâàëüíèêà»
ïðèçâîäèëà äî òîãî, ùî ³íø³ ÷ëåíè êîìàíäè
òàêîæ ïî÷èíàëè çíåâàæàòè îäèí îäíîãî. À
ìàëà êîìàíäà ç «äåïðåñèâíèì ïåñèì³ñòîì» ó
ñâîºìó ñêëàä³ äîñèòü øâèäêî âòðà÷àëà åíåðãå-
òè÷íèé çàïàë ³ ïî÷èíàëà ä³ÿòè äóæå ìëÿâî é
áåç³í³ö³àòèâíî. Â³äòàê åôåêòèâí³ñòü ìàëî¿
êîìàíäè á³ëüøå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è º â ¿¿
ñêëàä³ õî÷à á îäèí ñëàáêèé ãðàâåöü, à íå â³ä
òîãî, ñê³ëüêè â í³é ñèëüíèõ ó÷àñíèê³â.

Âî÷åâèäü ïîñåðåäí³é ó÷àñíèê ñóòòºâî ñïóñ-
òîøóº åíåðãîïîòåíö³àë ³íøèõ ÷ëåí³â ìàëî¿
êîìàíäè, í³âåëþº ÿê³ñòü ãðóïîâèõ îáãîâîðåíü
³ â òàêèé ñïîñ³á çíèæóº IQ óñ³º¿ êîìàíäè;
ïåðåøêîäæàº ðîáîò³ ³íøèõ, çìåíøóº ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî çâ³ëüíåííÿ
òèõ, õòî ïðàãíå äîâåðøåíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàäëÿ øâèäêîãî âõîäæåííÿ òà ÿê³ñíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â ìàë³é ãðóï³, ïåðåòâîðåííÿ
¿¿ â åôåêòèâíó, çëàãîäæåíó, âèñîêîïðîäóê-
òèâíó êîìàíäó ïîòð³áíî, ùîá êîæåí ó÷àñíèê
áóâ åêñïåðòîì ó ñâî¿é ãàëóç³, âîëîä³â âèñîêèìè
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2. Ó ìàë³é êîìàíä³ êîæåí ÷ëåí ³íôîðìóº
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â³ä÷óâàº ñâ³é âíåñîê ó çàãàëüíó ñïðàâó, çíàº
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óñâ³äîìëþº ñâî¿ ôóíêö³¿ òà çàâäàííÿ, çàâæäè
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ìàéáóòí³õ êîëåã.
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ë³äåðñòâà, ãíó÷êîñò³, àìá³òíèõ, â³äêðèòèõ ³
âèñîêîìîòèâîâàíèõ îñîáèñòîñòåé ³ç øèðîêèì
ñïåêòðîì íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñòåé, äîâ³ðè,
÷åñíîñò³ òà íàä³éíîñò³.
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óìîâè ïîðîäæóº ñèíåðã³éíèé åôåêò, çà ÿêîãî
ô³çè÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ çóñèëëÿ îäíîãî ïðè-
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ХМІЛЯР Олег Федорович.
Мала команда як ефективна група та осередок лі-

дерства.
Створення близької до ідеальної малої команди, здатної

вирішувати завдання, непосильні для звичайної групи
фахівців, є тривалим і копітким процесом. Причому вміння
працювати в команді постає найціннішою властивістю
особистості. В контексті висвітлення психософійних
закономірностей формування високоефективної малої
команди запропонована авторська концепція, що презентує
її як еталонну модель обдарованих і талановитих осо-
бистостей, злагоджену діяльну одиницю, особливий
осередок лідерства, гнучкості та психологічної сумісності.
Водночас, розкриваючи продуктивність роботи малої
команди у символічному діапазоні двох образів «простота
– складність», вказується, що згідно з першим ефективність
успіху закорінена в умінні працювати лише з маленькими
командами розумних людей. Як тільки кількість осіб у
команді зростає, то й автоматично зростає індекс її склад-
ності. Психософійна характеристика команди з двох людей
дала змогу висновувати, що вона є дієвішою, конструк-
тивнішою і вмотивованішою, порівнюючи із великою
командою. Доведено, що запорукою успішності команди
з двох осіб постає цілісне переважання в ній п’яти ком-
понентів: психологічної безпеки, надійності, структури й
чіткості, усвідомленості, впливовості. Крім того аргумен-
товано, що мала команда становить однорідну бойову
одиницю, оскільки породжує розвиткове функціонування
нового емерджентного розуму, потреба в якому істотно
зростає за умов високої небезпеки, постійних змін й у
буденних ситуаціях невизначеності. Підкреслено, що
злагоджена робота малої команди в обставинах небезпеки
вимагає швидкої адаптивності, постійного переоцінювання
обстановки, обговорення й узгодження вчинкових дій. У
такій команді її члени, щохвилинно надсилаючи сигнали
один одному й декодуючи відповіді, розуміють кожен крок
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і намір свого партнера, оскільки це запорука їхнього життя
і перемоги.

Ключові слова: особистість, мала команда, командна
інтеракція, амбітність, чесноти малої команди, ефек-
тивність, сенс, рішення, успіх.

ANNOTATION

Oleg KHMILYAR.
A small team as an effective group and center of leader-

ship.
Building an ideal small team capable of solving problems

that are beyond the capacity of an ordinary group of specialists
is a long and exhausting process. This article presents the ability
to work in a small team as the most valuable personality trait.
Describing the small team philosophy as highly effective, the
author of the article presents it as a reference model of gifted
and talented individuals, a well-coordinated combat unit, a
special centre of leadership, flexibility and psychological
compatibility. Revealing the effectiveness of a small team in
the symbolic range of two images of “Simplicity”-“Comp-
lexity”, the author derives the symbolic rule of “Simplicity”:
the effectiveness of success is rooted in the ability to work
only with small teams of smart people. It is proved that as
soon as the number of people in a team increases, “Complexity”
is automatically introduced. The article also describes the

philosophy of a two-person team. It is proved how much more
effective, constructive and motivated it can be compared to a
large team. It is highlighted that the key to the success of a
two-person team is the holistic dominance of five components:
1) psychological safety; 2) reliability; 3) structure and clarity;
4) awareness; 5) influence. It is found out that a small team is
a homogeneous combat unit, since it is designed to promote
the origination of a new, emergent mind, the need for which
increases significantly in the conditions of high danger, constant
change and uncertainty. The author emphasises that the
coordinated work of a small team in a dangerous environment
requires rapid adaptability, constant reassessment of the
situation, discussion and coordination. In such a team, its
members, sending signals to each other every minute, decoding
the responses, should understand every step and intention of
their partner, as this is the key to life and victory.

Key words: personality, small team, team interaction,
ambition, small team virtues, efficiency, meaning, decision,
success.
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Dina KUZMYNSKA
THE IDEA OF CREATIVE REFLEXIVITY

AND ITS PSYCHOLOGICAL SUBSTANTIATION

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Â åïîõó
ãëîáàë³çàö³¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ é îñîáëèâî â óìîâàõ â³éíè ëþäèíà
çîáîâ’ÿçàíà âîëîä³òè íèçêîþ âêðàé íåîáõ³äíèõ
çäàòíîñòåé: ï³äòðèìàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ
ðåñóðñ³â, îïåðàòèâíîãî ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ çàñîá³â ïîâñÿêäåííî¿ êîíñò-
ðóêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. À öå îçíà÷àº, ùî
äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ðåôëåê-
ñèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü
ñàìîóñâ³äîìëþâàòè é àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå
³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ùîá åôåêòèâíî ä³ÿòè ó
ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ òà ñîö³àëüíîìó äîâ-
ê³ëë³, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Äî òîãî æ ó
ñòðóêòóð³ âëàñòèâîñòåé îñîáè âèíÿòêîâå ì³ñöå
ïîñ³äàº òàêà âàæëèâà îñîáèñò³ñíà ðèñà, ÿê
ðåôëåêñèâí³ñòü, êîòðà ôîðìóº ¿¿ á³ëüø àäåê-
âàòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà âëàñíîãî
ñàìîáóòíüîãî øëÿõó. Òîìó êîæåí ãðîìàäÿíèí
ïîêëèêàíèé ïåð³îäè÷íî ïåðåîñìèñëþâàòè
çäîáóòêè âëàñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
îíîâëþâàòè, äîñâ³äíî äîö³ëüí³ òà åôåêòèâí³
çàñîáè ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä ³ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí, ïðèéìàòè äî çðåàë³çóâàííÿ
îïòèìàëüí³ òà ïðîãðàìí³ ñïîñîáè  ñàìîðîç-
âèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

Âîäíî÷àñ ãëîáàë³çîâàí³ ñóñï³ëüí³ ðåàë³¿
Óêðà¿íè ïîñò³éíî óñêëàäíþþòü âèìîãè äî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîñò³ ôàõ³âö³â, ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíèõ çàâäàíü
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ïåðåäîâñ³ì
ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é. Ç îãëÿäó íà âèùå çàçíà÷å-
íå, íàãàëüíèì çàâäàííÿì âèùî¿ øêîëè â óìî-

âàõ íàïðóæåíîãî âîºííîãî ñòàíó ³ áåçïåðåðâ-
íèõ ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íèõ çì³í º ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ
ïîëîæåíü ñòîñîâíî ö³ëåé, ö³ííîñòåé, çì³ñòó,
ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â. Àäæå ó ñèòóàö³¿ ñêëàäíèõ çàïèò³â
ñüîãîäåííÿ ¿õ âèøê³ë ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé
íàñàìïåðåä íà çàáåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òè, àêòèâíî¿ – ÿê³ñíî¿ ³ òâîð÷î¿ – ðåàë³çàö³¿
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Äëÿ öüîãî âàðòî íàâ-
÷èòè ñòóäåíòñüêó ìîëîäü àäåêâàòíèì çàñîáàì
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, àêòóàë³çóº ïðîáëåìíå îñÿãíåííÿ ôîðì,
ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â çàêëàä³â
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

Íàóêîâà ïðîáëåìà. ²ñòîòí³ òðóäíîù³ òåî-
ðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó â íàïðÿìêó
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ðåôëåêñ³¿, ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ïîëÿãàþòü ó éîãî íåäîñòàòíüîìó
³íòåëåêòóàëüíîìó îïðàöþâàíí³, ïåðåäîâñ³ì ó
ïðîºêö³¿ íà àäåêâàòíó âèñîê³é ñêëàäíîñò³ öüîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ, ïîâíîò³ éîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ² õî÷à ðåô-
ëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ç ïîçèö³é ð³çíèõ áàçîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é (ä³ÿëüíîñò³, ä³¿, ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çä³áíîñòåé òà ³í.), óñå æ ìàº
ì³ñöå ïåðåâàæíî íåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà ñèñòåìíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â [14;
18], ùî äàº îäíîàñïåêòíó é â³äòàê ðåäóêîâàíó
¿¿ òåîðåòè÷íó ïðîºêö³þ. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ
ïðî ñóïåðå÷íîñò³ ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, à
ñàìå:

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
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ì³æ ïîòðåáîþ ó âèÿâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó êðåàòèâíî-ðåôëåêñèâíèõ
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, çîêðåìà â îá´ðóíòóâàíí³
êðèòåð³éíèõ îçíàê òà ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ ñêëàäîâèõ, êîìïîíåíò³â, àêò³â ³ ìåõà-
í³çì³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ çäîáóâà÷à ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè, òà ÿâíî íåäîñòàòí³ì òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíèì îïðàöþâàííÿì öüîãî
ïèòàííÿ â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿;

ì³æ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó ôàõ³âöÿõ,
ãîòîâèõ ïðîÿâëÿòè ðåôëåêñèâí³ òà êðåàòèâí³
çä³áíîñò³ â áóäü-ÿê³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ³
íåñïðîìîæí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ îñâ³òí³õ ñèñòåì äî
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç òàêèì íàáîðîì ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ ãîëîâíå – ³ç ðîçâè-
íåíîþ çäàòí³ñòþ ìèñëèòè ïðåäìåòíî, åôåê-
òèâíî, êîðèñíî.

Ïîäîëàííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé ñòàíîâèòü
àêòóàëüíó ïðîáëåìó, ÿêó áóäåìî ïðàãíóòè
âèð³øèòè ÷èííèì äîñë³äæåííÿì íàñàìïåðåä
øëÿõîì óñêëàäíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè –
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà
ÿê îñåðåääÿ ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [2; 5; 14; 16-18; 21].

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè äîñë³äæåííÿ.
Ó íàäðàõ ô³ëîñîôñüêèõ êîíöåïö³é Äæ. Ëîêà,
². Êàíòà, ². Ã. Ô³õòå, Ã. Â. Ô. Ãå´åëÿ, Å. Ãó-
ñåðëÿ, Ì. Î. Áåðäÿºâà òà ³íøèõ ìèñëèòåë³â
ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàëàñü ïåðåâàæíî ÿê ìåõàí³çì
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî äàëî ï³ä-
ñòàâè âèçíàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ñòàòóñ ðåôëåêñ³¿
ó ïñèõîëîã³¿.  Ó ðîáîòàõ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ì. É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, Â. À. Ðîìåíöÿ, Î. Â. Ñàâ÷åíêî,
ß. Ì. Áóãåðêî ðåôëåêñ³ÿ ñëóãóº çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ï³çíàííÿ óñâ³äîìëåíèõ
³ äîâ³ëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù,
çîêðåìà çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Êð³ì òîãî, îñîáëèâî çíà÷óùèé ïðîðèâ â
îá´ðóíòóâàíí³ ðåôëåêñ³¿ ÿê àòðèáóòèâíîãî
ïðîöåñó â ïåðåá³ãó ä³ÿëüíîñò³ é îäíî÷àñíî  íàä-
âàæëèâîãî ìîìåíòó â ìåõàí³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ øêîëà) [14, ò.4, ñ. 5-
122; 23], À. Â. Ôóðìàí [14, ò. 4, ñ. 123-373,
ò. 5; 16]. Äî ïðèêëàäó, äîâåäåíî, ùî ñàìå
ðåôëåêñ³ÿ º ÿäåðíèì íîâîóòâîðåííÿì ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïðè÷îìó íå ëèøå éîãî
åâîëþö³éíèì îñåðåääÿì, à é ïîñòàííÿ òà
óòâåðäæåííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ â ö³-
ëîìó. Òàê, óêðà¿íñüêèé íàóêîâåöü, ïðîàíàë³-
çóâàâøè ñòàä³¿ ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ, âïåðøå íåùî-
äàâíî çàïðîïîíóâàâ ìàòðèöþ ́ åíåçè âêàçàíî¿
ðåôëåêñ³¿ ÿê êàíîí³÷íîãî â ÷ è í ê ó òâîðåííÿ

ìåòîäîëîã³¿ ìàéáóòíüîãî, ùî ïðè÷èííî ³íòåí-
ö³éîâàíà íèçêîþ íîâîïîñòàëèõ ïðîáëåìíî-
êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³é ³ çíàõîäèòü óò³ëåííÿ
òà â³äîáðàæåííÿ ó ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîìó
ñöåíàð³¿ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâ³çóâàëèñÿ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ùîäî ð³çíèõ ïðîÿâ³â ðåôëåêñ³¿,
à  ñàìå âèâ÷àþòüñÿ ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê
ìåõàí³çì ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
(À. ². ²âàùåíêî), ïñèõîëîã³÷íà äèíàì³êà ðîç-
ãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³ (ß. Ì. Áó-
ãåðêî), ïñèõîëîã³ÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î. Â. Ñàâ÷åíêî). Ðåô-
ëåêñèâíå óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, íà
äóìêó ß. Ì. Áóãåðêî, º íåâ³ä’ºìíèì ÷èííèêîì
òâîðåííÿ ïîâíîö³ííîãî êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñîïðîñòîðó, îñê³ëüêè äàº çìîãó íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíî ðîçêðèòè ïîòåíö³àë ó÷è-
òåëÿ òà ó÷íÿ â ¿õíüîìó ñï³ëüíîìó êîãí³òèâíîìó,
ñîö³àëüíîìó, ñìèñëîæèòòºâîìó òà äóõîâíîìó
çðîñòàíí³ íà çàñàäàõ ãóìàí³çìó, âçàºìîòâîð-
÷îñò³, óñâ³äîìëåíî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.
Íàóêîâèöÿ, âêàçóþ÷è íà òå, ùî ïðîâ³äíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ øêîëÿð³â, íà ïðîòèâàãó ïîøèðåí³é
äóìö³, º íå ñò³ëüêè íàâ÷àëüíà, ÿê ñîö³îêóëü-
òóðíà, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñôîðìî-
âàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè
(ÿê ó÷í³â, òàê ³ ñòóäåíò³â) º âèñîêèé ð³âåíü ¿¿
ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿, ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ À. Â. Ôóð-
ìàíà ÿê òàêî¿, ùî ïåðåòâîðþº ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â ñóá’ºêò³â ðîçâèòêó åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè ³ ñàìîòâîðåííÿ ¿õ ïñèõîäó-
õîâíîãî ß [1; 24]. Î. Â. Ñàâ÷åíêî òðàêòóº
ðåôëåêñèâí³ñòü êð³çü ïðèçìó êîìïåòåíòí³ñíîãî
ï³äõîäó ÿê óòâîðåííÿ äîñòàòíüî çð³ëî¿ ïñèõ³êè,
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óº âèñîêó ïðî-
äóêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåôëåê-
ñèâíó êîìïåòåíòí³ñòü äîñë³äíèöÿ âèâîäèòü íà
ð³âåíü âàæëèâî¿ ìåòàêîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿêà º ³íòåãðàòèâíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì,
ùî ôîðìóºòüñÿ â õîä³ íàáóòòÿ ñóá’ºêòîì ðåô-
ëåêñèâíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è ñïåö³àëüí³
ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ
êîîðäèíóº òà îïòèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â äîñâ³äó, çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü
ïðîäóêòèâíîñò³ ð³çíèõ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿
àêòèâíîñò³; ñàìå îðãàí³÷íó ºäí³ñòü âêàçàíîãî
ôåíîìåíó ñòàíîâëÿòü ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³,
ðåôëåêñèâíèé äîñâ³ä, ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë
òà ðåôëåêñèâíà àêòèâí³ñòü. Çà óìîâè çëàãîä-
æåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ åëåìåíò³â
ôîðìóºòüñÿ ÷îòèðè âçàºìîçàëåæíèõ êîìïîíåí-
òè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 1) ³íôîðìà-
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ö³éíèé (ìåòàêîãí³òèâíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ñóá’ºêòà ñòîñîâíî âëàñíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ìîäåëü «ß-ðåôëåêñóþ÷îãî»); 2) ³íñòðó-
ìåíòàëüíèé (ñèñòåìà êîãí³òèâíèõ, ìåòàêîãí³-
òèâíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü);
3) îö³íêîâî-ìîòèâàö³éíèé (ñèñòåìà êðèòåð³¿â
îö³íþâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà,
ñèñòåìà éîãî çä³áíîñòåé äî ïðîãíîçóâàííÿ
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ïàë³òðà æèòòºâèõ çàâäàíü
íà ñàìîðîçâèòîê); 4) ïîâåä³íêîâèé (ñèñòåìà
ñôîðìîâàíèõ ðåôëåêñèâíèõ ñòðàòåã³é, ðåô-
ëåêòèâí³ñòü ÿê êîãí³òèâíî-ñòèëüîâà âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ðåôëåêñèâíèé ñòèëü ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó ïðîáëåìíî-êîíô-
ë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ) [13].

Òåîðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó
ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â
âèñâ³òëåíî ó ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
êàõ, ïåðåäóñ³ì ó òàêèõ àñïåêòàõ, ÿê  òåîðåòè÷í³
òà ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, îðãñòðóêòóðí³ òà
äîñâ³äíî-äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåìíîãî
ìîäåëþâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ (Î. Â. Ñàâ÷åíêî), êîíöåïòóàëüí³
òà ïðîãðàìîâî-çàñîáîâ³ çàñàäè ðåôëåêñèâíîãî
óçì³ñòîâíåííÿ ëîíã³òþäíîãî ³ííîâàö³éíî-ðåô-
ëåêñèâíîãî åêñïåðèìåíòó ç ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ À. Â. Ôóðìàíà (ß. Ì. Áó-
ãåðêî), îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè (Â. À. Ñå-
ìè÷åíêî, Ò. Ì. ßáëîíñüêà, Ê. Ò. Ïàâåëê³â,
Î. ². Ãåðàñèìîâà òà ³í.); ìåòîäè ôîðìóâàííÿ
ðåôëåêñèâíèõ óì³íü ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
(Ò. À. Àâêñåíòüºâà, À. Ï. Ë³ñíè÷åíêî) é,
çîêðåìà, â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â (Ì. Þ. Ïðî-
êîô’ºâà, Î. Â. Êóçíåöîâà, Â. Ì. Äåíèùèê òà
³í.). Ïðè öüîìó òóò çàãàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
ôóíäàìåíò ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïîøóêó ñòà-
íîâëÿòü ïðèíöèï òâîð÷î¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [12] ³ íîâ³òíÿ ìåòîäîëîãåìà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ À. À. Ôóðìàíà [15].

Ïîïðè çíà÷íó óâàãó çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñü-
êèõ ó÷åíèõ äî ïðîáëåìè àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³
ôàõ³âö³â ó ö³ëîìó òà îñâ³òÿí çîêðåìà, ïèòàííÿ
ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³  ó÷è-
òåë³â ó ñèñòåì³ ôàõîâî¿ îñâ³òè º ìàëîäîñë³ä-
æåíèì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ºäèíîãî
ðîçóì³ííÿ  ñóòíîñò³ é çì³ñòó òåîðåòè÷íî
âèçíà÷åíî¿ ìîäåë³, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ òà
àïðîáîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ðîçâèòêó
â ïðîöåñ³ ÷³òêî îðãàí³çîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ áàçîâî¿
êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â ÿê ³íòåãðàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ÷èííèêà
¿õ êîìïåòåíòí³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â íàé-
áëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó íàì òðåáà áóäå âè-
ð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:

1) çä³éñíèòè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç ðåôëåêñ³¿ â ¿¿ îñíîâíèõ ìîäóñàõ ³ ñïå-
öèô³êàö³ÿõ òà àðãóìåíòóâàòè ðåôëåêñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÿê êîìïëåêñíó ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó;

2) ñèñòåìíî ³ ìåòîäîëîã³÷íî àðãóìåíòóâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà îñîáëèâîñò³ òâîð÷î¿
ðåôëåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè;

3) ñòâîðèòè òà îá´ðóíòóâàòè ó ëîã³÷íîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîäîëîã³÷íó, òåîðåòè÷íó
òà åìï³ðè÷íó (îðãä³ÿëüí³ñíó) ìîäåë³ ðîçâèòêó
êðåàòèâíî¿ ðåôëåêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â;

4) ðîçðîáèòè òà ðåàë³çóâàòè ïðîãðàìó åìï³-
ðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â.

Îá’ºêò ïîøóêó ñòàíîâèòü ïñèõîäèäàêòè÷íî
àêòóàë³çîâàíèé â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë ³ òâîð÷³
çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷í³
óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåäæó ó ¿õ ñèñòåìîòâ³ðíîìó îñåðåää³ – ðåôëåê-
ñèâíîìó â÷èíåíí³, àáî â÷èíêó êðåàòèâíîãî
ðåôëåêñóâàííÿ.

Ìåòîþ ÷èííî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè º âè-
êîíàííÿ çàâäàíü ïåðøîãî åòàïó íà øëÿõó
ï³çíàííÿ îáðàíîãî íàìè îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
ó éîãî ñåãìåíòîâàíîìó ôîêóñ³, à ñàìå ïñèõîëî-
ã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³äå¿ êðåàòèâíî¿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ÿê êåð³âíîãî çàäóìó ïîäàëüøî¿
êîíöåïòóàë³çàö³¿ àêòóàëüíîãî ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ àâòîðñüêîãî ïîøóêó.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

²íòåíñèô³êóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ó ðàìêàõ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà íàéêðàùå
øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ éîãî âíóòð³øí³õ ïñèõî-
äóõîâíèõ ðåñóðñ³â. Ñåðåä öèõ ðåñóðñ³â
öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº îñîáèñò³ñíà
ðåôëåêñèâí³ñòü ñòóäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº
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âèù³ ñòóïåí³ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè.
Îñîáëèâó ïñèõîäèäàêòè÷íó ö³íí³ñòü, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, ñòàíîâèòü êðåàòèâíà ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ó÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Äî òîãî
æ ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñèâí³ñòü» º â³äíîñíî íîâèì
ó ïñèõîëîã³¿, òîìó éîãî çì³ñò, îáñÿã ³ çíà÷åííÿ
äîñ³ ïîâíîþ ì³ðîþ íå êîíêðåòèçîâàíî, õî÷à é
³ñíóþòü ñïðîáè éîãî ïåðâèííîãî âèçíà÷åííÿ
(äèâ. [3]). Î÷åâèäíî, ùî  ð å ô ë å ê ñ è â-
í ³ ñ ò ü  íà ð³âí³ îñîáè – öå âëàñòèâ³ñòü, ðèñà
÷è ñòàí ñâ³äîìîñòè, à  ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ –
ïñèõ³÷íèé ÷è îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ. Ó òàêîìó
ðàç³ ðåôëåêñèâí³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ òà
ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâí³ñòü ó ñâî¿é
´åíåç³ ïðîõîäèòü ïåâíèé øëÿõ ðîçâèòêó â³ä
ôðàãìåíòàðíèõ, îêðåì³øí³õ îïðèÿâëåíü ó ëîí³
³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ³, øèðøå, êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â äî ¿¿ ö³ë³ñíî ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè, à ñàìå ÿê ¿¿ ñàìîáóòíÿ ³íòåëåê-
òóàëüíà çäàòí³ñòü äî âëàñíîãî áàãàòîàñïåêòíîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – ìåíòàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó, ñïîíóê ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ïñèõî-
åìîö³éíèõ òà ³íòåíö³éíèõ ñòàí³â, ïîâñÿêäåííèõ
òà åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, ïðîöåñó ³ ðå-
çóëüòàò³â ñâîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ³í.

Âîäíî÷àñ ðåôëåêñ³ÿ – öå êîíêðåòíèé ïðîÿâ
ðåôëåêñèâíîñò³ íà ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ó ôîðì³ ñàì³ñíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè.
Ïðè÷îìó â îäí³é ñèòóàö³¿ âîíà ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ ïîá³æíî, ôðàãìåíòàðíî, àáî íàâïàêè –
ñèñòåìîòâ³ðíî, âèðàçíî îðãàí³çóþ÷å. Î÷å-
âèäíî, ùî  ðåôëåêñèâí³ñòü º çàãàëüíîëþä-
ñüêîþ ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíîþ çäàòí³ñòþ,
õî÷à ó ð³çíèõ ëþäåé âîíà ìàº íåîäíàêîâó
âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü, ôåíîìåíàëüíó
âèðàæåí³ñòü. ² ùå: ÿêùî ïî÷àòêîâî ðåôëåêñ³ÿ
– öå ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, òî ðåôëåêñèâí³ñòü
– ñàìà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó â
ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ
ëþäèíè.

Âîäíîðàç ðåôëåêñ³ÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíå
îñåðåääÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ìåòîäîëî-
ã³¿, ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó, âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
òîòàëüíîãî óïðèñóòíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ïîêëè-
êàíà ðîçâ’ÿçàòè ÷è çíÿòè ¿¿ ïàðàäîêñè, à òàêîæ
ïåðåòâîðèòè ðåôëåêñóâàííÿ ó ðåãóëÿòèâíó ³
óíîðìîâàíó ëîã³êî-ñìèñëîâó  ï ð î ö å ä ó ð ó,
ñòâîðèòè äëÿ íå¿ ñïåö³àëüí³ çàñîáè ³ ìåòîäèêó;
³ öèì ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ñõîæå äî ô³-
ëîñîôñüêîãî, ó ÿêîãî íàñë³äóº äàíó àòðèáóòèâ-
íó õàðàêòåðèñòèêó [16, ñ. 76-80]. Ó àâòîðñüê³é
êîíöåïö³¿ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà
ðåôëåêñèâíå çàìèêàííÿ º ÷åòâåðòîþ, çàâåð-

øàëüíîþ ñòàä³ºþ  ðîçâèòêîâîãî ñòàíîâëåííÿ
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ÿê ìèñëåííÿ íàä
ìèñëåííÿì ïðî ñâ³ò. Ïîâíèé ó÷èíêîâèé öèêë
òàêîãî çàìèêàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè
ð³çíîìàí³òíèì ðåôëåêñèâíèì îòîòîæíåííÿì ³
çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ îõîïëþº ÷îòèðè
îíòîãåíåòè÷í³  ñ ò à ä ³ ¿:

«1 – ñèòóàö³ÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ: ïîºäíàííÿ çàíóðåíîãî ó ñâ³ò ä³ÿëüíîñò³
ìèñëåííÿ ³ç ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî îòðèìàíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê óí³âåðñàëüíà
ñôåðà àêòèâíî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè â ìàòåð³-
àëüíîìó ñâ³ò³; òàê ïîñòàº ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ðåô-
ëåêñ³ÿ ³ç ïðèâîäó âëàñíèõ ÌÄ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ.

2 – ìîòèâàö³ÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ: óïîä³áíåííÿ ìèñëåííÿ, ó ÿêå çàíóðåíà
îíòîëîã³ÿ ÌÄ ³ç ñàìîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ, êîëè
ìåòîäîëîã³ÿ ïðîºêòóº, êîíñòðóþº, ï³çíàº ³ êðè-
òèêóº ñàìó ñåáå, ïðîºêòóþ÷è,  êîíñòðóþþ÷è,
ï³çíàþ÷è ³ êðèòèêóþ÷è  òàêèì ÷èíîì ä³ÿëüí³ñòü
çàãàëîì; â³äòåïåð ìåòîäîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê
ñàìîáóòíÿ ìèñëåä³ÿëüíà ñôåðà ðåôëåêñèâíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ.

3 –óä³ÿëüíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ:
çä³éñíåííÿ êîíêðåòíîãî â÷èíêîâîãî àêòó ÿê
îòîòîæíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ³ç
ìèñëåííÿì ðåôëåêòîâàíèì, òîáòî ³ç ìèñëåííÿì
ìèñëåííºâèì, îòðèìàíèì óíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ
äâîõ óïîä³áíåíü; äàë³ ìåòîäîëîã³ÿ îôîðìëÿ-
ºòüñÿ ÿê êàíîí³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ñàìî¿ ñåáå, ÿê
îñîáëèâèé ñïîñ³á çâ’ÿçêó ðåôëåêñ³¿ òà ä³ÿëü-
íîñò³,  âðåøò³-ðåøò ÿê ñàìîáóòí³é êàíàë ñôåð-
íîãî óðåàëüíåííÿ ÌÄ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ.

4 – ðåôëåêñèâíå ïðàêòèêóâàííÿ – ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíà îíòîëîãåìà â÷èíåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº
çíÿòòÿ, îòîæ çàïåðå÷åííÿ ³ âîäíî÷àñ çáåðå-
æåííÿ íà íîâîìó ð³âí³ áóòòºâîñò³, àêòóàë³çàö³é-
íèõ ³ òðàíñëÿö³éíèõ ìåãàïðîñòîð³â â³äòâîðåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó ô³íàëüíèõ àêòàõ ñèñòåìíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ñòîñîâíî ïðîäóêòèâíîñò³ òà êîðèñíîñò³
çä³éñíþâàíîãî â³äòâîðåííÿ ÿê öèêë³÷íî çà-
âåðøóâàíîãî â÷èíêó» [16, ñ. 79].

Íàâåäåí³ çàñàäíè÷³ óçì³ñòîâëåííÿ ñòàä³é
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ïðèéíÿò³ íàìè
çà ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè äîñë³äæåííÿ íà
âèñõ³äíîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³, òîáòî
ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî àðãóìåíòóâàííÿ ñàìî¿
³ ä å ¿  êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ é ó íàïðÿìêó
ïðîïåäåâòè÷íîãî îêðåñëåííÿ êîíòóð³â  ó ÷ è í-
ê ó  êðåàòèâíîãî ðåôëåêñóâàííÿ îñîáèñòîñò³
çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè.

Ïåðåäîâñ³ì óêàæåìî íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïðà-
ö³ âèçíàíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ Â. À. Ðî-
ìåíöÿ ³ç ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ [11] òà ³ç ïñèõî-
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äèäàêòèêè âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó
ñòóäåíò³â [9]. Çîêðåìà, â³í äîâîäèòü, ùî ó
íàéçàãàëüí³øèõ òà íàé³ñòîòí³øèõ ðèñàõ òâîð-
÷³ñòü º âèðîáíèöòâîì ïåâíîãî îðèã³íàëüíîãî
ïðîäóêòó äëÿ êîìóí³êàö³éíî¿ ìåòè, îñê³ëüêè
îðèã³íàëüí³ñòü ³ êîìóí³êàö³ÿ ñòîñóþòüñÿ êîæ-
íîãî âèäó òâîð÷îñò³; íà â³äì³íó â³ä àäàïòàö³¿,
òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº àêòèâíó çì³íó äîâê³ëëÿ
ëþäèíîþ, ïðîòå àäàïòèâíà ³ òâîð÷à ä³¿ ïîºä-
íàí³ ì³æ ñîáîþ òàêîþ îçíàêîþ ÿê äîö³ëüí³ñòü
[11, ñ. 121-128, 175-192].  Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü
îïèñóº íàÿâí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü – ïîðÿä ç
³íòåëåêòóàëüíîþ òà åñòåòè÷íîþ – òâîð÷îñò³
ìîðàëüíî¿, àáî òâîð÷îñò³ ìîðàë³, ÿêà º íåïî-
ðóøíèì ´ðóíòîì ìèñëèòåëüíî¿ òà åñòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñòåé ëþäèíè ³ ¿õí³ì îñòàòî÷íèì ñåíñîì,
áåçïîñåðåäí³ì «ìåõàí³çìîì» çàçíà÷åíî¿
òâîð÷îñò³ âèñòóïàº â÷èíîê ó éîãî ïñèõîëîã³÷í³é
ñòðóêòóð³, à â³í, áóäó÷è ïîðîäæåíèì ëþäñüêîþ
ñóòí³ñòþ îñîáè, º ³ñòèííèì òâîðåííÿì íîâèõ
ôîðì, îçíàê-ÿêîñòåé ïñèõ³÷íîãî íàñàìïåðåä
òîä³, êîëè ìàº ìîðàëüíå çíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó
òâîð÷³ ñóá’ºêòèâí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè (íàòõ-
íåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, ìèñëåííÿ) ò³ñíî
ïåðåïëåòåí³ ç òåîðåòè÷íîþ òà ïðàêòè÷íîþ
ïîâåä³íêîþ: ³íòó¿ö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðàêòè÷íèì
³íòåëåêòîì, ìèñëåííÿ – ³ç òåîðåòè÷íèì, à óÿâà
ïîñòàº ó ðîë³ ïîñåðåäíèêà ì³æ íèìè, òîìó é
ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ
óìîâ ðîçâèòêó [Òàì ñàìî, ñ. 193-209, 185].

Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó
ñòóäåíò³â Â. À. Ðîìåíåíöü êëþ÷îâó ðîëü
â³äâîäèòü íàéá³ëüø ³íòåëåêòîºí³é ðîáîò³, à
ñàìå íàóêîâî-äîñë³äí³é, ïñèõîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ ÿêî¿ ââàæàº òâîð÷³ñòü, òîìó ïåð³îä
þíàöüêîãî â³êó, ñåíñèòèâíèé äëÿ íàóêîâèõ
ïîøóê³â, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè íå ñò³ëüêè äëÿ
íàêîïè÷åííÿ çíàíü, ñê³ëüêè äëÿ ïîñòàíîâêè
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, äëÿ óñâ³äîìëåííÿ òà
ðåàë³çàö³¿ ìîëîääþ òâîð÷îãî íàóêîâîãî ïî-
êëèêàííÿ. Ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã ïåðåêîíàíèé,
ùî âàðòî âèõîâóâàòè íå ³çîëüîâàí³ òâîð÷³
êîìïîíåíòè – ³íòó¿ö³þ, óÿâó, ìèñëåííÿ òîùî,
– à òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ö³ëîìó, ââà-
æàþ÷è, ùî çàâäàííÿ âèêëàäà÷à ïîëÿãàº ó
ñâîº÷àñíîìó çàîõî÷åíí³ òâîð÷èõ çóñèëü ñòó-
äåíò³â òà çì³öíåíí³ â³ðè ó ¿õí³ ñèëè; êð³ì òîãî,
ïîòð³áíî íàâ÷àòè ìîëîäü áà÷èòè ïðîáëåìó,
çàõîïëþâàòèñÿ íåþ ç ìåòîþ ¿¿ ñàìîñò³éíîãî,
îðèã³íàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ó ìàéáóòíüîìó [9].
×³ëüíå ì³ñöå ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåí-
ò³â ó ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ àêàäåì³êà Ðîìåíöÿ
â³äâîäèòüñÿ á³áë³îãðàô³÷í³é ñïðàâ³ òà ðåôå-
ðóâàííþ, ÿê³ ôîðìóþòü êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ

ìîëîäèõ ëþäåé äî ïåðøîäæåðåë ³ ðîçâèâàþòü
ïîçèö³þ äîñë³äíèêà.

Ñåðåä íåîçîðîãî ìàñèâó  íàóêîâèõ ïîøóê³â
ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³, ùî çäåá³ëüøîãî
ïîñòàº ô³ëîñîôñüêèì ï³ä´ðóíòÿì òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ òà åìï³ðè÷íîãî îïðàöþâàííÿ
ëþäñüêî¿ êðåàòèâíîñò³, âèîêðåìèìî îðèã³-
íàëüí³ êîíöåïö³¿ òðüîõ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â:
Êåíà Ðîá³íñîíà, Êåðîë Äâåê òà Àëàíà Ìàê-
ë³íà. Òàê, ïåðøèé âèòëóìà÷óº òâîð÷³ñòü ÿê
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îðèã³íàëüíèõ ³äåé, êîòð³
ìàþòü ö³íí³ñòü, ÿê çäàòí³ñòü ùîñü ðîáèòè é
îäíî÷àñíî óÿâíî ïðàêòèêóâàòè. Òâîð÷èé ïðî-
öåñ, ð³äêî äîñÿãàþ÷è âåðøèí ïîä³ºâî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ òà çàâåðøåíîñò³, çà ïñèõ³÷íèì íàïðó-
æåííÿì áëèçüêèé äî ³íòåëåêòóàëüíîãî, ñåáòî
êîãí³òèâíî ðîçìà¿òîãî, ïîë³äèíàì³÷íîãî, åêçèñ-
òåíö³éíî óí³êàëüíîãî. Ó ñâîºìó àêòóàë³çîâà-
íîìó ïëèí³-ðîçâèòêó â³í îõîïëþº ñóêóïí³ñòü
ð³çíèõ ðîçóìîâèõ ôóíêö³é, êîìá³íàö³é íàâè÷îê
òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî äæåðåëèòü ³ç çàñâ³òó
ñïîíòàííèõ, äóõîâíî íåîáìåæåíèõ ðàìêàìè
áóòòºâîñò³, çàäàòê³â îñîáè, êîòðà çäàòíà êîìá³-
íóâàòè íîâ³ êîíô³ãóðàö³¿ ³ âáà÷àòè óí³êàëüí³
ñõåìàòèçìè, ìèñëèòè ïðîäóêòèâíî ³ ä³ÿòè
îñìèñëåíî, ðîçñóäëèâî, ðåôëåêñèâíî. Òóò
àâòîð öèòóº â³äîìó ìåòàôîðó Ê. Ã. Þíãà ÿê
çàãàëüíå íàñòàíîâëåííÿ íà ñàìîçä³éñíåííÿ: «ß
– íå òå, ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ. ß – òå, ÷èì ÿ
âèð³øèâ ñòàòè» [7, ñ. 144].

Îêð³ì òîãî, ðåàë³çóâàòè äëÿ îñîáè ñâ³é òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ÿê óâàæàº Ê. Ðîá³íñîí, îçíà÷àº
íå ò³ëüêè íàâ÷èòèñÿ ìèñëèòè, à é â³ä÷óâàòè,
óð³çíîìàí³òíèòè ñôåðíó ìîçà¿êó ñâî¿õ ïî÷óòò³â.
Òîä³ íåïåðåñ³÷í³ñòü ³ ñïðàâæí³ñòü ñòàíóòü äâî-
ìà íàð³æíèìè êàìåíÿìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ñàìå ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ³íòåëåêòó-
àëüíîñò³ òà ïî÷óòòºâîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü íàëàãîäæåííÿ ïàðèòåòíèõ ì³æñóá’ºêò-
íèõ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè, ¿õ îáîï³ëüíîãî
ñèòóàö³éíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ.

Îòæå, â³äøòîâõóþ÷èñü îä ö³ëêîì ïðèðîä-
íîãî ³íäèâ³äóàë³çìó, êîæíà äèòèíà ïîòåíö³éíî
º íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ç âðîäæåíèìè
òâîð÷èìè çàäàòêàìè é â³äòàê ³ç ñïðîìîæíîñ-
òÿìè, çä³áíîñòÿìè, òàëàíòàìè. Òîìó ñèñòåìà
îñâ³òè ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íå ñò³ëüêè äîâêîëà
ïåðåäà÷³ çíàíü (òèì á³ëüøå, ùî öå îñîáèñò³ñ-
íèé ïðîäóêò ïåâíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâèõ
çóñèëü ³ òðèâàëî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ âèõîâàíöÿ),
ñê³ëüêè äîâêîëà ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó äèòèíè-
íàñòóïíèêà, äå, êð³ì ðîçóìîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ
çäàòíîñòåé, âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü â³ä³-
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ãðàþòü åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ³ ïîòðåáî-ìî-
òèâàö³éíà ñôåðè. Çîêðåìà, «íåõòóâàííÿ»
âèâ÷åííÿì ïî÷óòò³â òà ¿õíüîãî ì³ñöÿ ó ñòðóê-
òóð³ ³íòåëåêòó ìàº êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³äêè é ó
ô³ëîñîô³¿, ³ â îñâ³ò³. «×óòëèâ³ñòü â³ä³ãðàº
çíà÷íî á³ëüøó âàãîì³ñòü ó ï³çíàíí³, í³æ çà-
ãàëîì ââàæàþòü ³ âèçíàþòü» (Ëó¿ Àðíî Ðåéä).
Áóòè ÷óòëèâèì äî ñåáå é äî ³íøèõ – êëþ÷îâèé
åëåìåíò ðîçâèòêó îñîáèñòèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ÿê³
òàê ïîòð³áí³ ñüîãîäí³ ó á³çíåñ³, ñï³ëüíîò³ òà
îñîáèñòîìó æèòò³ [7, ñ. 167].

Îêð³ì òîãî, Ê. Ðîá³íñîí ââàæàº, ùî â÷èòåëü
ïîâèíåí âîëîä³òè ëàá³ëüíèìè ë³äåðñüêèìè
âëàñòèâîñòÿìè ó òðüîõ àñïåêòàõ òâîðåííÿ áëàãî-
äàòíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîâê³ëëÿ – îñîáèñò³ñíî-
ìó, ãðóïîâîìó, êóëüòóðíîìó. Òàê, ó ïåðñîíàëü-
íîìó ïëàí³ â³í ïîêëèêàíèé óñ³ëÿêî ñïðèÿòè
ðîçâèòêîâ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé êîæíîãî
ó÷àñíèêà îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿, äîòðèìóþ÷èñü
âèìîã òðüîõ êëþ÷îâèõ  ïðèíöèï³â: êîæíà îñîáà
ìàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë, íîâàòîðñòâî – öå äèòÿ
óÿâè, âñ³ ³ êîæåí ìîæå íàâ÷èòèñÿ ïåðåáóâàòè
ó ñòàí³ òâîð÷îñò³; ó ãðóïîâîìó – ðåàë³çóâàòè
àêòè óòâîðåííÿ òà ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³
äèíàì³÷íèõ òâîð÷èõ êîìàíä, êåðóþ÷èñü òàêèìè
ïðèíöèïàìè: òâîð÷³ñòü ïðîöâ³òàº â ðîçìà¿òò³,
âîíà îáîæíþº ñï³âðîá³òíèöòâî ³ ãîëîâíå –
ïîòðåáóº ÷àñó; â êóëüòóðíîìó – ï³äòðèìóâàòè
çàãàëüíó êóëüòóðó íîâàòîðñòâà ³ äîòðèìóâàòèñü
òàêèõ ïðèíöèï³â: ãíó÷êîñò³, äîïèòëèâîñò³ òà
ïëåêàííÿ îêðåìîãî ïðîñòîðó êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ. Êîìïàí³¿, ÿê³ ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàþòü
òàëàíòè ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â, çãîäîì ïåðåêî-
íóþòüñÿ, ùî îñòàíí³ ìàêñèìàëüíî óïîòóæíþ-
þòü ¿õ. Ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº ìîãóòí³ñòü
³ííîâàö³é ³ íåçì³ííà ïåðñïåêòèâà òâîð÷îãî ë³-
äåðñòâà, ùî õàðàêòåðíî é äëÿ îñâ³òè. Íàâ÷à-
þ÷è çàäëÿ òâîð÷îñò³, â÷èòåë³ ìàþòü çàâäàííÿ:
à) çàîõî÷óâàòè ó÷í³â äî åêñïåðèìåíò³â ³
äîñë³äæåíü òà ñïîíóêàòè íå áîÿòèñÿ ïîìèëîê;
á) ìîòèâóâàòè ¿õ äî íîâèõ ³äåé, ÿê³ íå áóäóòü
íåãàéíî ðîçêðèòèêîâàí³; â) ñïîíóêàòè äî
âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â; ã) ñïðèÿòè îñìèñëåííþ
åòàï³â òâîð÷î¿ ïðàö³; ä) ïîãëèáëþâàòè ðî-
çóì³ííÿ ðîëåé, ùî ¿õ âèêîíóþòü ³íòó¿ö³ÿ òà
åñòåòè÷í³ ñóäæåííÿ; å) ï³äòðèìóâàòè êðèòè÷íå
îö³íþâàííÿ ³äåé [7, ñ. 223].

Â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ ìîëîä³ íåìîæëèâî îìèíóòè óâàãîþ
êîíöåïö³þ ìèñëåííºâîãî çðîñòàííÿ, ÿêó
çàïðîâàäèëà àìåðèêàíñüêà ïñèõîëîãèíÿ,
Êåðîë Äâåê ó êíèç³ «Íàëàøòóéñÿ íà çì³íè.
Íîâà ïñèõîëîã³ÿ óñï³õó» [25]. Àâòîðêà îáñòîþº
äâà òèïè ìèñëåííÿ: ô³êñîâàíå, àáî ñòàëå
ìèñëåííÿ, òà ìèñëåííÿ çðîñòàííÿ. Ëþäè ç

ô³êñîâàíèì òèïîì ìèñëåííÿ ââàæàþòü, ùî â
êîæíîãî ç íàñ º ïåâí³ çä³áíîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ,
³ ñàìå ó öèõ ñåãìåíòàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
ìîæíà ðîçâèâàòèñÿ, õî÷à íàìàãàòèñÿ äîñÿãòè
óñï³õó â ³íøèõ ãàëóçÿõ íå âàðòî, áî öå
íåìîæëèâî. Ëþäè, ÿêèì ïðèòàìàííå ìèñëåííÿ
ï³äñèëþâàëüíå, óïåâíåí³, ùî ¿õí³é óñï³õ
á³ëüøå çàëåæèòü â³ä íèõ ñàìèõ, â³ä çóñèëü,
ÿê³ âîíè äîêëàäàþòü, àí³æ â³ä çä³áíîñòåé,
äàðîâàíèõ ïðèðîäîþ. ² ñïðàâä³, ÷àñòî îñîáè ç
ìåíøèìè ãåíåòè÷íèìè çäàòíîñòÿìè äîñÿãàþòü
ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè â³äðàçó çíàþòü, ùî áóäå
íåëåãêî íà øëÿõó äî ìàéñòåðíîñò³, ïðîòå íå
çàëèøàþòü ñâî¿õ íàì³ð³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ íåâäà÷³.
Â îðãä³ÿëüí³ñí³é îñâ³òí³é ïðàêòèö³ àêòóàë³çàö³¿
òàêîãî ìèñëåííÿ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ï³äõîä³
äî íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ôîðìîþ
«óäîñêîíàëü ñåáå», à íå «ïîêàæè ñåáå», íà
ðîçâèâàëüíèõ, à íå íà âèêîíàâñüêèõ çàâäàííÿõ,
íà ïðîöåñ³, à íå íà ðåçóëüòàòàõ íàâ÷àííÿ.
Ìîëîäü âàðòî çàîõî÷óâàòè âèçíàâàòè ñâî¿
ñèëüí³ ñòîðîíè, à òàêîæ ïîâ’ÿçóâàòè óñï³õ ç³
çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà çóñèëëÿìè, à íåâäà÷ó
ïðèïèñóâàòè íå â³äñóòíîñò³ çä³áíîñòåé, à íå-
äîñòàòí³é ñóìë³ííîñò³ ÷è íåàäåêâàòíî îáðàíèì
ñòðàòåã³ÿì ìèñëåä³ÿííÿ.

Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî ðîçâèòîê êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ êîðåëþº ç âèñîêîþ ì³ðîþ ïðè-
òàìàííîñò³ îñîáèñòîñò³ éòè øëÿõîì ìèñëåííº-
âîãî çðîñòàííÿ ÿê ïåðåäóìîâè ñàìîàíàë³çó,
ñàìîòâîðåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Âáà÷àºìî
çà äîö³ëüíå ñêîðèñòàòèñÿ ðåêîìåíäàö³ÿìè
Êåðîë  Äâåê ùîäî  ùîäåííèõ ÷åñíèõ â³äïî-
â³äåé íà òàê³ çàïèòàííÿ:

«ßê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó
ìàòèìó ñüîãîäí³ ÿ ³ ëþäè íàâêîëî ìåíå?

Êîëè, äå ³ ÿê ÿ ðåàë³çóþ ïëàí?
Êîëè, äå  ³ ÿê ÿ ðåàë³çóþ íîâèé ïëàí?
Êîëè âñå âèéäå, íå çàáóäüòå çàïèòàòè ñåáå:
Ùî òðåáà ðîáèòè, ùîá íå çìàðíóâàòè

äîñÿãíåíü ³ ïðîäîâæèòè ðîçâèâàòèñÿ?»
Ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà é îñâ³òí³é,

ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ òà
ðåôëåêñèâíîñò³ ìîëîä³, âàãîìå ì³ñöå ïîñ³äàº
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ï³ä-
òâåðäæóº êîíöåïö³ÿ  øîòëàíäñüêîãî ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà Àëàíà Ìàêë³íà [4]. Öåé äîñë³äíèê
îïèñóº äàíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå êð³çü îïòèêó òàêèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê àêòóàëüí³ñòü, êåðîâàíà
ïðèíàëåæí³ñòü, ö³êàâ³ñòü, êîíòðîëü ³ ôàíòàç³ÿ.
Äî ïðèêëàäó, êåðîâàíà ïðèíàëåæí³ñòü ÿê ðèñà-
âëàñòèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó
âèõîâàíöÿ çà óìîâ, êîëè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ³
âïðàâè ïîâíî ñïîíóêàþòü éîãî äî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, òîáòî êèäàþòü âèêëèê íàÿâíèì ìîæ-
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ëèâîñòÿì éîãî îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó äîçâî-
ëÿþ÷è ïåâíèé êîíòðîëü; ïðè÷îìó îïòèìàëüíèì
º òàêèé ìîòèâàö³éíèé âèêëèê, ÿêèé ïåðåáóâàº
âèùå ð³âíÿ ¿õí³õ óì³íü òà ñïðîìîæíîñòåé ³
âèâîäèòü êîæíîãî íàñòóïíèêà ³ç ¿õíüî¿ çîíè
âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, çàëèøàþ÷è ìîæëè-
â³ñòü ñàì³ñíîãî êîíòðîëþ; ìîâèòüñÿ, âëàñíå,
ïðî ñï³âä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ òà ó÷í³â íà ð³âí³
«çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó» (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé). Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ö³êàâîñò³ âèêîíóâàí³
çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ð³çíîìàí³òí³, îðèã³íàëüí³,
ïðîáëåìí³, ÷àñòî ³ìîâ³ðí³ñí³. Ñàìå òàê³ çàâ-
äàííÿ, ç îäíîãî áîêó, çàõîïëþþòü óâàãó
âèõîâàíö³â, àêòóàë³çóþòü ¿õíþ ôàíòàç³þ ³
ïîðîäæóþòü êðåàòèâí³ ³íñàéòè, ç ³íøîãî –
ìîòèâóþòü äî ñàìîîö³íþâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëþ,
óìîæëèâëþþòü ñâîáîäó âèáîðó àäåêâàòíèõ ÷è
ïðèéíÿòíèõ ð³øåíü é ó÷èíêîâèõ ä³é.

Âîäíîðàç óñ³ çàçíà÷åí³ À. Ìàêë³íîì âíóò-
ð³øí³ ìîòèâàòîðè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
íàÿâí³ ó  ã ð ³, ÿêà º â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [4, ñ. 115],
ñëóãóº åâîëþö³îíóâàëüíèì ìåõàí³çìîì, ùî
íàïðóæóº âñ³ âíóòð³øí³ ñòðóíè ìîòèâàö³¿ äëÿ
ïîëåãøåííÿ âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ïðèðîäíèì
ñåðåäîâèùåì ³ ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Áóäü-
ÿêèé îñâ³òí³é ïðîöåñ âàðòî ïëàíóâàòè òàê, ùîá
ñêîðèñòàòèñÿ öèìè áàçîâèìè ñïîíóêàìè. Ç
îãëÿäó íà öå, âáà÷àºìî ïåðñïåêòèâíèì àêòèâíå
çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ö³ëîãî
êîìïëåêñó íàñò³ëüíèõ ³ãîð òâîð÷îãî çì³ñòó. Äî
òîãî æ âèñîê³ òðóäíîù³, ñïðè÷èíåí³ íàñòóï-
í³ñòþ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ³ òâîð÷èõ âïðàâ,
àêòèâ³çóþòü äî æèòòÿ ñêëàäí³ çäàòíîñò³-âì³ííÿ
é îäíî÷àñíî ïîðîäæóþòü ñâîºð³äíèé ìîòè-
âàö³éíèé ïîò³ê êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ÿê îïòèìàëüíó ôîðìó åêçèñòåíö³¿ éîãî
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. Çà öèõ óìîâ, äîñÿãàþ÷è
òàêîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó, îñîáèñò³ñòü
ïîâí³ñòþ çàíóðåíà â îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü äî òàêî¿
ì³ðè, ùî çàáóâàº ïðî ÷àñ ³ âñå ³íøå, îêð³ì
ñàìîãî ä³ÿííÿ. Äî êëþ÷îâèõ ðèñ óêàçàíîãî
ïîòîêó íàëåæàòü ÷³òê³ ö³ë³, íàéêðàùå ïîºä-
íàííÿ âèêëèêó ç ð³âíåì çíàíü òà óì³íü, ðîáîòà
íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ íåãàéíèé
òà íåäâîçíà÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ó öüîìó
îáåðíåíîìó ðåôëåêñóâàíí³ ïîëÿãàº íàéïîâí³øå
âèðàæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íàâ-
÷àëüíî¿ ïðàö³.

Íà àðãóìåíòîâàíå îôîðìëåííÿ ³äå¿ êðåàòèâ-
íî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ â íàøîìó äîñâ³ä³ ïîøóêó-
âàííÿ, êð³ì äîáðå â³äîìèõ äîñë³äæåíü, çä³éñ-
íåíèõ ñâîãî ÷àñó â öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³

³ êðåàòèâíîñò³ (Äæ. Ã³ëôîðä, Î.Ì. Ìàòþøê³í,
Ì. Î. Ìîëÿêî, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Ò. Ð³áî,
Å. Òîððàíñ òà ³í.), ³ íîâ³òí³õ ðîçðîáîê ó öüîìó
äèñöèïë³íàðíîìó íàïðÿìêó (äèâ. âèùå),
êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ çä³éñíèëè ùîíàéìåíøå
òðè åï³ñòåìîëîã³÷íî äîâåðøåí³ òåîðåòè÷í³
ïîãëÿäè â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â:
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ òâîð÷îñò³
Â. À. Ðîìåíöÿ, êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Ñ. Ê. Øàíäðóêà, à
òàêîæ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè
À. Â. Ôóðìàíà ³ç ¿¿ ïîâíèì ó÷èíêîâî-êà-
íîí³÷íèì öèêëîì îñâ³òíüîãî ìåãàïðîöåñó,
ïñèõîìèñòåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ,
àâòîðñüêèì íàóêîâî-ïðîºêòíèì, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèì, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèì òà åêñïåðòíèì
çàáåçïå÷åííÿì é îñîáëèâèì ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿
øêîëè (Î. ª. Ôóðìàí [20; 21]). Îêðåñëèìî
ñóòí³ñí³ çäîáóòêè öèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ â
³íòåëåêòóàëüí³é ïðîºêö³¿ íà âèñâ³òëþâàíó òóò
òà îáñòîþâàíó íàìè ³äåþ.

Íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òâîð÷îñò³ ³ ðåôëåê-
ñ³¿ (ï³ñëÿä³¿) âêàçóþòü ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâ³
ïîãëÿäè  Â. À. Ðîìåíöÿ, ÿêèé ââàæàº, ùî,
çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ïåâíó
ìîðàëüíó àêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè çàâäàííÿ ãó-
ìàííî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³òó ö³ëêîì òâîð÷å ³ ïîçà
àêñ³îëîã³÷íèì àñïåêòîì òâîð÷³ñòü íå ìàº ñåíñó.
Âñ³ â÷èíêè, çàëåæíî â³ä ôîðìè ¿õíüî¿ ðåàë³-
çàö³¿, ó÷åíèé ïîä³ëÿº íà äâ³ ãðóïè: ò³, ùî
ðîçêðèâàþòü äóõîâíå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
(âò³ëåííÿ ìîðàëüíî¿ òâîð÷îñò³, ãåðî¿çì, ïîä-
âèã) ³ ò³, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ äóõîâíîãî çàíåïàäó
(ïðîÿâè àäàïòèâíî-ïðèñòîñîâíèöüêî¿ ïîâåä³í-
êè). Î÷³êóâàíà ðåàêö³ÿ íà â÷èíîê (ÿê îòî-
÷åííÿ, òàê ³ ñàìî¿ ëþäèíè) ³ ðåàêö³ÿ ä³éñíà
âèêëèêàþòü äðàìàòè÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå
óïîòóæíþº ìîòèâè ðåôëåêñèâíîñò³ òà ñàìó
ðåôëåêñèâí³ñòü. Çä³éñíþþ÷è ðåôëåêñ³þ
(ï³ñëÿä³þ) ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ¿¿ ïîñë³äîâíèõ
åòàï³â – ³íòåð³îðèçàö³¿, êàòàðñèñó, åêñòàçó
(ïåðåîáðàæåííÿ) –  îñîáèñò³ñòü ïðèõîäèòü äî
ñàìî¿ ñåáå (äèâ. [10; 11]). Âáà÷àþ÷è íàóêîâó
òâîð÷³ñòü êëþ÷îâîþ äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â Â. À. Ðîìåíåöü âèîêðåì-
ëþº êîíêðåòí³ àëãîðèòì³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
¿õíüîãî ðîçâèòêó: à) â³ä³ðâàòèñÿ â³ä òåîðåòèêî-
òåðì³íîëîã³÷íî¿ ñõåìè, çàñâîºíî¿ ïîâåðõîâî;
á) ä³éòè äî «ïåðâ³ñíîãî ôàêòó», çä³éñíèòè
³íòó¿òèâíå îñÿãíåííÿ; â) îôîðìèòè éîãî ïîñòó-
ïîâî â îáðàç³, ôàíòàç³¿; ã) îïðàöþâàòè ó âèã-
ëÿä³ ëîã³êî-ìèñëåííºâî¿ ñòðóêòóðè. Â íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³ÿõ ïðîïîíîâàíèõ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.159
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äîñë³äíèöüêèõ ÿâèù ñòóäåíòè ñïðîìîæí³
ïðîÿâëÿòè òàê³ ð³âí³ çð³ëîñòè: 1) ï³äâåäåííÿ
ï³ä àáñòðàêòíó êàòåãîð³þ (ðåçóëüòàò ïåðâ³ñíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ïîä³é); 2) â³äòâîðåííÿ ïîä³¿
(óÿâëåííÿ ïîòð³áíèõ êîìïîíåíò³â ³ äîñòàòíº
ïîÿñíåííÿ); 3) êîíêðåòíà êàòåãîð³éí³ñòü (â³ä-
íåñåííÿ ÿâèùà äî éîãî íàéáëèæ÷îãî ïîíÿòòÿ);
4) êàòåãîð³éíå óçàãàëüíåííÿ (âèçíà÷åííÿ îäí³º¿
êàòåãîð³¿ íà çàñàäàõ ¿¿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ³íøîþ)
[9, ñ. 196-200].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ,
ñòâîðåíà ïðîô. À. Â. Ôóðìàíîì, çàïî÷àò-
êîâàíà 1992 ðîêó, ïðîéøîâøè òåîðåòè÷íó ³
åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó, àðãóìåíòóº ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíó ì³ñ³þ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè,
îá´ðóíòîâóº áàçîâèé çì³ñò ³ íîðìàòèâè ïðèí-
öèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³,
ìîäóëüíîñò³, òîìó º ñèñòåìîþ ³ííîâàö³éíèõ
îñâ³òí³õ (ïåðåäóñ³ì ïñèõîìèñòåöüêèõ) òåõíî-
ëîã³é òà  ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî
óïðåäìåòíþþòü íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ òà
óìîæëèâëþþòü îñâ³òíº ä³éñòâî ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó. Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ïîëÿãàº â ³ííîâàö³éí³é
áàãàòîâàð³àíòíîñò³ ïñèõîëîãî-ìèñòåöüêèõ
òåõíîëîã³é, ùî â ºäíîñò³ ñòâîðþþòü äîì³íó-
âàííÿ: à) êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ îñâ³òè íàä
ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíîþ; á) ³íòåíñèâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó íàä åêñòåíñèâíî-ôîðìóâàëüíîþ,
àäì³í³ñòðàòèâíîþ; â) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàä íàâ-
÷àëüíî-ïðåäìåòíèì çì³ñòîì; ã) ñöåíàðíèõ òåõ-
í³ê âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íàä ðàö³î-
íàë³ñòè÷íèìè ìîäåëÿìè ³ ñõåìàìè îðãàí³çàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ä) îá’ºêòèâíèõ, çîêðåìà
êðèòåð³éíî çîð³ºíòîâàíèõ, ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ íàä ñóá’ºê-
òèâíèìè, ñïîãëÿäàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíî íåâèç-
íà÷åíèìè [6; 19].

Î. ª. Ôóðìàí ââîäèòü  ï î í ÿ ò ò ÿ
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çàêëàäó
îñâ³òè, ÿêå åï³ñòåìîëîã³÷íî ô³êñóº ñàìî-
äîñòàòíþ ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³÷íî ïðèòàìàííèõ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó íàâ÷àííþ óñòàëåíèõ
õàðàêòåðèñòèê: ä³àëîã³÷í³ñòü, äîâ³ðà, óâàæ-
í³ñòü, âçàºìîäîïîìîãà, åìïàò³éí³ñòü, ïðî-
äóêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü âèìîãëèâ³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâà êðèòèêà [21]. Îçíà÷åíîìó
ôåíîìåíó, çà Î. ª. Ôóðìàí, ïðèòàìàíí³ òàê³
÷èííèêè, ÿê: 1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
àòìîñôåðà – ñôåðà ñîö³îêóëüòóðíîãî âïëèâó;
2) ñôåðà ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ó ïðîñòîð³ çàêëàäó îñâ³òè; 3) äî-
â³ðëèâî-ä³ëîâèé õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ

ñòîñóíê³â – ñôåðà ïîë³ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
4) îñîáëèâèé ä³ÿëüíî-ðåôëåêñèâíèé ñòàí ñâ³-
äîìîñò³/ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ – ¿õ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Ó ïðàöÿõ ïðîô. Ñ. Ê. Øàíäðóêà (íàóêîâà
øêîëà À. Â. Ôóðìàíà) òàêîæ ÷³òêî ïðîñë³äêî-
âóºìî çâ’ÿçîê òâîð÷îñò³ òà ðåôëåêñèâíîñò³.
Òàê, íàóêîâåöü, îïèñóþ÷è ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³é-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çä³éñíåííÿ
â÷èíêó òâîð÷îñò³, îïèñóº ¿¿ ëîã³êî-êàíîí³÷íó
öèêë³÷í³ñòü: à) àêòóàë³çîâàíå ïîºäíàííÿ êîãí³-
òèâíèõ ³ êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü; á)  ïñèõîëî-
ã³÷íå êîíñòðóþâàííÿ âìîòèâîâàíî êðåàòèâíîãî
ïîëÿ ìèñëåä³ÿëüíîãî îïðàöþâàííÿ ðîçâ’ÿçê³â
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é òà âèáîðó íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîãî ç íèõ;  â) íåñòàíäàðòíå ïðî-
ôåñ³éíî-ä³ÿëüíå â÷èíåííÿ; ã) êðèòè÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ïåðåîñìèñëåííÿ äîñâ³äó òðàíñöåí-
äóâàííÿ. Âîäíîðàç â³í ï³äêðåñëþº, ùî ó
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº ðåôëåêñ³ÿ
óñï³øíî¿ êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îö³íêà
îòðèìàíîãî ïðîäóêòó òâîð÷îñò³. Êð³ì òîãî, íà
îñíîâ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îá´ðóí-
òóâàííÿ îòðèìóº, ïîðÿä ç ³íøèìè ìåõàí³çìàìè
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ðåôëåêñèâíî-
ñàìîîðãàí³çàö³éíèé ÿê óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó
³ ðåçóëüòàòó òâîð÷îãî â÷èíåííÿ, à òàêîæ âàê-
òóàëüíåííÿ ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêà óìîæëèâëþº
ñòâîðåííÿ íîâîãî ÷è îðèã³íàëüíîãî ïðîäóêòó,
âîäíîðàç ðîçâèâàþ÷è ðåôëåêòèâí³ îáð³¿ ñàì³ñ-
íîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [22, ñ.
38, 42].

Â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé Ñ. Ê. Øàíäðóê âêàçóº íà
âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìíî-ïîøóêîâîãî òà ³ãðîâî-
³ì³òàö³éíîãî çîð³ºíòóâàííÿ ñï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
òîä³ ÿê Î. ª. Ôóðìàí êîíñòàòóº, ùî â ñó÷àñíèõ
îñâ³òí³õ ìîäåëÿõ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ øêîëè äîñ³
ïàíóº íèçüêîïðîäóêòèâíèé ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíèé ï³äõ³ä, ³ äîâîäèòü, ùî âèìîãàì
êîìïëåêñíîãî ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷îòè-
ðüîõ ïñèõîêóëüòóðíèõ ïðèíöèïàõ: ìåíòàëü-
íîñò³ (îð³ºíòàö³ÿ ÇÂÎ íà âò³ëåííÿ êðàùîãî
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàö³¿, ãðóïè,
îñîáè), äóõîâíîñò³ (ïîëÿãàº â ³íòåíñèâí³é
ðîáîò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà íàä ñîáîþ ç ìåòîþ
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ¿õí³õ åìîö³éíî-³í-
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òåëåêòóàëüíèõ òà äóõîâíî-âîëüîâèõ ðåçåðâ³â),
ðîçâèòêîâîñò³ (òåõíîëîã³÷íå ³ ïðîãðàìíî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ
çàäëÿ ïðèñêîðåííÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³) ³ ìîäóëüíîñò³ (âèñîêà ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâà ö³ë³ñí³ñòü, ëîã³÷íà çàâåðøåí³ñòü ³
ôóíêö³îíàëüíà äîö³ëüí³ñòü îñâ³òíüîãî ìîäóëÿ)
[20, ñ. 59].

Êð³ì âèùåâèêëàäåíîãî, çàçíà÷èìî, ùî
³ñíóþ÷³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ âèòëóìà÷óþòü
êðåàòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíó ñóêóïí³ñòü
ðîçâèíåíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ùî óìîæëèâ-
ëþþòü ãåíåðóâàííÿ íåñòàíäàðòíèõ, îðèã³íàëü-
íèõ, ÷àñòî ³íòó¿òèâíî îñÿãíóòèõ ³äåé, îáðàç³â,
ñìèñë³â ³ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.
Âî÷åâèäü êðåàòèâí³ñòü – öå ñèñòåìíå íîâî-
óòâîðåííÿ îñîáè, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
ìèñëåä³ÿëüíî ïðèñóòí³ì òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì,
òàê ³ îñîáëèâîþ ³íòåíö³éí³ñòþ ñâ³äîìîñòè òà
âèíÿòêîâî íàïðóæåíîþ âíóòð³øíüîþ âìîòèâî-
âàí³ñòþ äî ñïîíòàííî ïîøóêîâîãî òâîðåííÿ
äîíèí³ íå³ñíóþ÷îãî.

Îòîæ, êðåàòèâí³ ñïðîìîæíîñò³ – öå êîìï-
ëåêñ ð³çíîóñâ³äîìëåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìî-
òèâàö³éíèõ ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ â
³íòåãðàëüí³é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîçà-
¿ö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. ² òóò
âêîòðå âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïðîáëåìíå ïîëå
âçàºìîä³¿ ðåôëåêñ³¿ òà êðåàòèâíîñò³ ó ö³é
ó÷èíêîâ³é ñàìîáóòíîñò³ ëþäèíè. Ïðè÷îìó
ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ  ó âèêîíàíí³ òâîð÷î çîð³-
ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèòêîâî çîðãàí³-
çóºòüñÿ â ê³ëüêîõ âèì³ðàõ ÷è ìîäóñàõ ¿¿
âíóòð³øíüî¿ îñü-áóòòºâîñò³:

ïî-ïåðøå, ÿê íàñêð³çíèé ñâ³äîì³ñíèé ïðîöåñ
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî ÿê
áåçóïèííèé ïåðåá³ã àêò³â óñâ³äîìëåííÿ ïëèíó
çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ, ïðèðîäíèõ) ñèòóàö³é
³ ïîä³é òà ïåâíîãî îñîáèñòîãî äîëó÷åííÿ äî
íèõ, àáî æ ¿õ ³ãíîðóâàííÿ;

ïî-äðóãå, ÿê îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò áóäü-
ÿêîãî á³ëüø-ìåíø çàâåðøåíîãî â÷èíêó, ùî
ñòèìóëþº ³ ñèíòåòè÷íî ³íòåíö³þº ðîçâèòîê
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê áàçîâî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðèñè-
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè;

ïî-òðåòº, ÿê íàäâàæëèâà ìèñëåñâ³äîì³ñíà ³
ñèñòåìîòâ³ðíà, îñîáèñò³ñíà ðèñà – ðåôëåê-
ñèâí³ñòü, ñåáòî ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü îñîáè
óñâ³äîìëþâàòè âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ
òà äîâêîëà íå¿; ó öüîìó ðàç³, ñêàæ³ìî, º ï³ä-
ñòàâè ãîâîðèòè ïðî ðåôëåêñèâíó êîìïåòåíò-
í³ñòü ïåäàãîãà ÿê ïðî «³íòåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå
óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ â õîä³ íàáóòòÿ
ñóá’ºêòîì ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è
ñïåöèô³÷í³ äëÿ äàíî¿ ôîðìè àêòèâíîñò³ ïñè-

õ³÷í³ óòâîðåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ êîîðäè-
íóº ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ êîìïîíåíò³â äîñâ³äó,
çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³
ð³çíèõ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³» [13, ñ.
107-108];

ïî-÷åòâåðòå, ÿê îêðåìèé ñàì³ñíèé ïðîöåñ ³
âîäíî÷àñ ÿê çäàòí³ñòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ó
ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³ ñâ³äîìîñòè ëþäèíè –
â³äïîâ³äíî ñàìîðåôëåêñ³ÿ ³ ñàìîðåôëåêñèâ-
í³ñòü, êîòð³ â åêçèñòåíö³¿ ³íòåíö³éíîãî
âçàºìîäîïîâíåííÿ âñåðåäèí³-áóòòÿ äàþòü ¿é
çìîãó ñâ³äîìî îñìèñëþâàòè òà àíàë³çóâàòè
âëàñí³ äóìêè, ìð³¿, ïî÷óòòÿ, âíóòð³øí³ ä³¿,
ïðèéíÿò³ íîðìè ³ â³äõèëåí³ íàñòàíîâëåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ ³ â³ðóâàííÿ.

Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëîã³÷íî óçàãàëüíèòè, ùî
êðåàòèâí³ñòü ïðîöåñíî óïðîáëåìíþº ä³ÿëü-
í³ñòü, òîä³ ÿê ðåôëåêòèâí³ñòü ñïðèÿº ïñèõ³÷í³é
³ ñàìîñâ³äîì³ñí³é ðåãóëÿö³¿. Òåçà ïðî ³ñíóâàííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó êðåàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿¿
âèõîäó íà ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ º ã³ïîòåòè÷íî
â³äîìîþ, àëå òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî íå äî-
âåäåíîþ, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Íàðàç³ íàäàìî ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ: êðåàòèâíà
ðåôëåêñèâí³ñòü – öå ïîòåíö³àë òâîð÷îãî,
íåñòàíäàðòíîãî, ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì
âëàñíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ó÷èíê³â òà çäàòí³ñòü
¿¿ äî âëàñíèõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

É íàñàìê³íåöü,  âèñâ³òëþþ÷è ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåìàòèêè êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ â³ä ³äå¿ äî àâòîðñüêî¿ êîí-
öåïö³¿, ñôîðìóëþºìî ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ ÿê
çàñàäíè÷å â³ðîã³äí³ñíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ðà-
ö³îíàëüíîãî çíàííÿ: ³ñíóþ÷ó îñâ³òíþ ìîäåëü
ÇÂÎ ìîæíà êîíñòðóêòèâíî ðåôîðìóâàòè â
íàïðÿìêó ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêò-
íîãî, îñîáèñò³ñíîãî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî,
åòíîðåôëåêñèâíîãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿêùî ¿¿ çáà-
ãàòèòè íèçêîþ  ³ í í î â à ö ³ é  ïñèõîëîãî-
äèäàêòè÷íèõ óìîâ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, à ñàìå:

à) ñèñòåìîþ âçàºìîïîâ’ÿçàíîãî ïñèõîä³àëåê-
òè÷íîãî îáñòåæåííÿ òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ³ êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ïåð-
øîãî êóðñó äî âèïóñêíîãî;

á) ñèñòåìàòè÷íîþ ðîáîòîþ ãóðòêà «Êðåà-
òèâíà îñîáèñò³ñòü» çà îêðåìèì ïëàíîì, ïðî-
ãðàìîþ òà îðãä³ÿëüí³ñíîþ òåõíîëîã³ºþ ðåô-
ëåêñèâíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàñòóïíèê³â;

â) ïñèõîëîã³÷îãî òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ
êðåàòèâíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåä-
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êîëåäæó äî ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ;

ã) ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³ãîð, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ³ ðåëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Êîìïëåêñíå âò³ëåííÿ ó æèòòÿ öèõ ñèñòåìíèõ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ
êîæíîãî çäîáóâà÷à ó êîëåäæ³ ÷è óí³âåðñèòåò³
óìîæëèâèòü ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê ìåíòàëüíî
çð³ëî¿, âíóòð³øíüî â³ëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñåðåääÿ ÿêî¿
ñòàíîâèòèìóòü ðîçëîãà ïîë³âìîòèâîâàí³ñòü,
ðîçâèíåíà êðåàòèâí³ñòü, ìèñëåâ÷èíêîâà çä³éñ-
íåíí³ñòü ³ äîñêîíàëà ðåôëåêñèâí³ñòü íà òë³
ïîñò³éíî ðîçøèðþâàíîãî ïîëÿ áóòòºâîñò³ ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñòè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ôàõ³âö³â
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè, çîêðåìà ðîçâèòêó
êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³  ó÷èòåë³â ó ñèñòåì³
ôàõîâî¿ îñâ³òè, ïîòðåáóº ́ ðóíòîâíîãî àíàë³çó
òà âèâ÷åííÿ, îñê³ëüêè â³äñóòíº ºäèíå ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ é çì³ñòó òåîðåòè÷íî âèçíà÷åíî¿ ìîäåë³,
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ òà àïðîáîâàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ðîçâèòêó ó ïðîñòîð³ ÇÂÎ.

2. Ìåòîäîëîã³÷íèìè îð³ºíòèðàìè äîñë³ä-
æåííÿ íà âèñõ³äíîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð-
÷îñò³ º äóõîâíî-åñòåòè÷í³, ìèñòåöüêî-êðåàòèâí³
òà ðåôëåêñèâí³ çàñàäíè÷³ îð³ºíòèðè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàíà ùîäî åòàïíîñò³ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîâíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó: 1) ñèòóàö³ÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ; 2) ìîòèâàö³ÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ;  3) óä³ÿëü-
íåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ; 4) ìèñëåðåô-
ëåêñèâíå ïðàêòèêóâàííÿ.

3. Ðåôëåêñ³ÿ ó âèêîíàíí³ òâîð÷î çîð³ºíòî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèòêîâî çîðãàí³çóºòüñÿ â
ê³ëüêîõ âèì³ðàõ ÷è ìîäóñàõ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ îñü-
áóòòºâîñò³: 1) ÿê íàñêð³çíèé ñâ³äîì³ñíèé ïðî-
öåñ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ; 2) ÿê
íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò áóäü-ÿêîãî á³ëüø-ìåíø
çàâåðøåíîãî â÷èíêó, ùî ñòèìóëþº ³ ñèíòåòè÷íî
³íòåíö³þº ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê áàçîâî¿
ïñèõîäóõîâíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ ëþäèíè; 3) ÿê
ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü; 4) ÿê îêðåìèé
ñàì³ñíèé ïðîöåñ ³ âîäíî÷àñ ÿê çäàòí³ñòü ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ ó ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³ ñâ³äî-
ìîñòè ëþäèíè.

4. Êðåàòèâí³ñòü ïðîöåñíî óïðîáëåìíþº ä³-
ÿëüí³ñòü, òîä³ ÿê ðåôëåêòèâí³ñòü ñïðèÿº ïñè-
õ³÷í³é ³ ñàìîñâ³äîì³ñí³é ðåãóëÿö³¿. Êðåàòèâíà
ðåôëåêñèâí³ñòü – öå ïîòåíö³àë òâîð÷îãî, íå-

ñòàíäàðòíîãî, ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì
ñâî¿õ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ó÷èíê³â òà çäàòí³ñòü ¿¿
äî âëàñíèõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

5. Îñâ³òíþ ìîäåëü çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
ìîæíà êîíñòðóêòèâíî ðåôîðìóâàòè â íàïðÿìêó
ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çáàãàòèâøè ¿¿ íèçêîþ ³ííî-
âàö³é ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèõ óìîâ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: à) ñèñòåìîþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíîãî ïñèõîä³àëåêòè÷íîãî îáñòåæåííÿ
òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ³ êðåà-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ïåðøîãî êóðñó äî âè-
ïóñêíîãî; á) ñèñòåìàòè÷íîþ ðîáîòîþ ãóðòêà
«Êðåàòèâíà îñîáèñò³ñòü» çà îêðåìèìè ïëàíîì,
ïðîãðàìîþ òà îðãä³ÿëüí³ñíîþ òåõíîëîã³ºþ ðåô-
ëåêñèâíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàñòóïíèê³â;
â) ïñèõîëîã³÷îãî òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ êðåà-
òèâíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåäêîëåäæó
äî ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà êðåà-
òèâíîãî â÷èíåííÿ; ã) ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³ãîð,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ðåëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КУЗЬМИНСЬКА  Діна Миколаївна.
Ідея креативної рефлексивності та її психологічне

обґрунтування.
У статті аргументовано значущість рефлексивного

потенціалу особистості як її здатності самоусвідомлювати
й адекватно оцінювати себе і навколишній світ, щоб
ефективно діяти у нестабільному і швидкозмінному
природному середовищі та соціальному довкіллі. М е т а
чинної розвідки полягає у психологічному обґрунтуванні
ідеї креативної рефлексивності як керівного задуму
подальшої концептуалізації актуального предметного поля
авторського пошуку. О б’ є к т о м  вивчення є психо-
дидактично актуалізований в освітньому процесі закладів
вищої освіти рефлексивний потенціал і творчі здібності
особистості майбутнього вчителя, а його  п р е д м е т о м
– психологічні умови та особливості розвитку креативної
рефлексивності студентів педагогічного коледжу у їх
системотвірному осередді – вчинку креативного реф-
лексування. Воднораз  р е ф л е к с и в н і с т ь  на рівні особи
– це властивість, риса чи стан свідомости, а  р е ф л е к с і я
– психічний чи особитсісний процес; отож рефлексивність
актуалізується та розвивається через здатність до
рефлексії; тоді креативна рефлексивність є потенціал
творчого, нестандартного, поглибленого самопізнання і
самоконструювання особистісної риси-властивості до-
рослої людини, а саме як її самобутня інтелектуальна здатність
до власного багатоаспектного самоусвідомлення – менталь-
ного і соціального досвіду, спонук і засобів діяльності, психо-
емоційних та інтенційних станів, повсякденних та екзистен-
ційних проблем, процесу і результатів свого мислевчинення
і ін. У своїй ґенезі вона проходить певний шлях розвитку від
фрагментарних, окремішніх оприявлень у лоні інших
пізнавальних і, ширше, когнітивних процесів до її цілісно-
самісного екзистенціювання як особистості, передусім влас-
них потреб, мотивів, учинків і як здатність її до персональ-
них самоусвідомлення, саморозвитку, самовдосконалення,
самотворення. Методологічною основою розвитку креативної
рефлексивності фахівців соціогуманітарної сфери в цілому і
майбутнього вчителя зокрема у процесі професійної освіти
у просторі ЗВО є циклічно-вчинковий підхід А. В. Фурмана
як осереддя постнекласично зорієнтованої вітакультурної
методології, а також фундаментальні основи модульно-
розвивальної системи освіти, яка обґрунтовує її соціально-
культурну місію, базуючись на принципах ментальності,
духовності, розвитковості, модульності.

Ключові слова: особистість; рефлексія; рефлексив-
ність; рефлексивний потенціал; саморефлексія; саморефлек-
сивність; рефлексивні спроможності; креативна рефлексив-
ність; творчість; креативність; принцип учинковості;
циклічно-вчинковий підхід; модульно-розвивальна система
навчання А. В. Фурмана; вітакультурна методологія.

ANNOTATION

Dina KUZMYNSKA.
The idea of creative reflexivity and its psychological sub-

stantiation.
The article argues the importance of the personality’s

reflective potential as their ability to self-aware and adequately
assess themselves and the surrounding world in order to act
effectively in an unstable and rapidly changing natural
environment and social environment. The p u r p o s e  of the
current investigation is the psychological substantiation of the
idea of creative reflexivity as a guiding idea for the further
conceptualization of the current subject field of the author’s
research. The o b j e c t of study is psychodidactically
actualized in the educational process of institutions of higher
education the reflective potential and creative abilities of the
future teacher’s personality, and its  s u b j e c t  is psychological
conditions and peculiarities of the creative reflexivity develop-
ment of the pedagogical college students in their system-
creating center – a deed of creative reflection. At the same
time, r e f l e x i v i t y   at the level of a person is a quality, trait
or state of consciousness, and r e f l e c t i o n  is a mental or
personal process; therefore, reflexivity is actualized and
developed through the ability to reflect; then creative reflexivity
is the potential for creative, non-standard, in-depth self-
cognition and self-construction of a personal trait-property of
an adult, namely as their original intellectual capacity for their
own multiaspect self-awareness – mental and social experience,
motivations and means of activity, psycho-emotional and
intentional states, everyday and existential problems, process
and results of one’s thinking-activity, etc. In their genesis, they
go through a certain path of development from fragmentary,
separate manifestations in the womb of other cognitive pro-
cesses to their integral-self existence as a personality, primarily
own needs, motives, deeds and as their ability for own self-
awareness, self-development, self-improvement, self-creation.
The methodological basis of the specialists’ creative reflexivity
development in the socio-humanitarian sphere in general and
of the future teacher in particular in the process of professional
education within Higher education institutions is the cyclical-
deed approach by A. V. Furman as the center of the post-non-
classically oriented vita-cultural methodology, as well as the
fundamental foundations of the modular-developmental system
of education, which substantiates its social-cultural mission,
based on the principles of mentality, spirituality, development,
modularity.

Key words: personality, reflection, reflexivity, reflective
potential, self-reflection, self-reflexivity, reflective abilities,
creative reflexivity, creativity, the principle of deed, cyclical-
deed approach, A. V. Furman’s modular-developmental system
of education, vitacultural methodology.
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Yurii MAKSYMENKO, Muna BURJUMOVA

THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUAL
CHARACTERISTICS OF INTERHEMISPHERIC

ASYMMETRY AND COGNITIVE STYLE
“IMPULSIVITY/REFLECTIVITY”

Þð³é ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎ, Ìóíà ÁÓÐÆÓÌÎÂÀ
ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ

Ì²ÆÏ²ÂÊÓËÜÍÎ¯ ÀÑÈÌÅÒÐ²¯ ²Ç ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÌ ÑÒÈËÅÌ
“²ÌÏÓËÜÑÈÂÍ²ÑÒÜ/ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍ²ÑÒÜ”

Introduction. As it is known, the idea of the
dominance of the left hemisphere belongs to H. Jack-
son, who formulated the theory of the dominance
of the left hemisphere regarding the functioning
of the language. R. Sperry, following H. Jack-
son, discovered that each hemisphere of the brain
acts as dominant in relation to the process of
realization of certain mental functions.

In his system of human knowledge, speaking
of the individual, B.G. Ananiev [1] singled out
its primary and secondary properties.  One of
the properties attributed to the group of prima-
ries was the functional asymmetry of the brain,
which, according to the author, can be considered
as the most important factor determining the
originality of the psychological characteristics
of each person.

Traditionally, it is believed that there are three
types of functional asymmetry: right, left, and
ambidexterity (no distinction between the right
and left hemispheres). In this respect, according
to the data known to us, in the world among the
population the majority of right-handed people
(dominance of the left hemisphere), the rest of
humanity are divided into two uneven parts: ap-
proximately 5 to 20% are left-handed (dominance
of the right hemisphere) and somewhere 2-3%
are ambidexters.

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Along with the specialization of the hemi-
spheres, the brain works as a whole. It is assumed
that the differences between the functions of
the hemispheres are reduced to different ways
of organizing the contextual relationship between
the elements of the processed and perceived
information (see Table 1).

In accordance with the localization in relation
to the senses, all manifestations of functional
asymmetry are usually divided into three groups:
motor (motor), sensory and psychological.

Motor asymmetry is manifested in a combi-
nation of signs of uneven functioning of the
muscles of the arms, legs, half of the body and
face, the formation of general motor behavior
in general. Motor asymmetry is not stable enough
and may change in the process of adaptation.

Sensory asymmetry is manifested in the func-
tioning of the hearing organs. This group of
asymmetries persists and is fixed throughout life,
so it is a fairly stable characteristic of the central
nervous system. Note that the sensory systems
of vision, hearing, taste, smell, touch perceive
information with the participation of the right
and left hemispheres, and its analysis and sub-
sequent preservation is carried out by the hemi-
sphere that is more adapted to a certain type of
information.



172 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Psychological asymmetry in the process of
mental activity is manifested in the specificity
of the functioning of the cerebral hemispheres
and is reflected in the characteristics of emotional
manifestations, perception, thinking, speech and
other functions.

PURPOSE. The purpose of this work was
to consider the features of FAH in their rela-
tionship with the cognitive style “impulsivity-
reflectivity” as an individually preferred and
stable way of cognitive activity of children of
primary school age.

THEORETICAL FOUNDATIONS

In the studies known to us it is shown that the
“left-hemisphere” subjects of the formal-logical
components of thinking are mediated by any sign
material in such a way that a strictly ordered and
unambiguously understood context is created,
which is necessary for successful communication
between people. It can be not only words, but
also other symbols, signs and even images.
 In other words, from all the real and potential
connections between objects and phenomena,
several specific ones are selected that do not
create contradictions and fit into this context.
Thus, the word included in the context acquires
only one meaning, although in reality there may
be much more.

In turn, the function of the “right-hemi-
sphere” components of thinking is to simul-
taneously grasp a large number of contradictory
connections from the point of view of formal

logic and form a holistic and multi-valued
context due to this. The advantage of such a
strategy of thinking is manifested in cases where
the information is complex, internally contra-
dictory and cannot be reduced to an unam-
biguous context [2]. It can be assumed that the
role of the right-hemisphere strategy of cog-
nition, manifested in the ability to capture many
connections and options in a multi-valued con-
text, makes it the most important participant
in the creative process.

From the point of view of the ontogenesis of
brain structures, the maturation of the right
hemisphere proceeds at a faster pace than the
left, therefore, in the early period of develop-
ment, its contribution to the psychological
functioning of the individual exceeds the
contribution of the left hemisphere. It is also
argued that up to 9-10 years the child is a right-
hemisphere being. We believe that such an
assessment is not without some grounds, since
it is to some extent consistent with certain
features mental development of children in
preschool, and partly in primary school age.
Indeed, young children are characterized by
involuntariness, low awareness of behavior,
emotionality, their cognitive activity has a direct,
holistic and figurative character.

At present, it has been established that signi-
ficant changes in interhemispheric interaction
are observed by the age of 6-7, that is, by the
beginning of schooling. The impetus for the
activation of the left hemisphere is the appear-
ance of self-awareness in a two-year-old child.

          Options                                        Hemisphere 
             Left             Right 

 1. Information   Discrete Continuous 
 2. Perception   Unimodal 

  Analytical 
Intermodal 
Simultaneous 

 3. Method of processing 
information 

  Consecutive Parallel 
 Simultaneous 

 4. Types of thinking Verbal 
Formal-logical 
Analytical 

Visual-figurative 
Effective 
Intuitive 
 

5. Communication Verbal 
communication 

Pre-verbal 
communication 

6. Emotions Positive Negatives 
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At the same time, the maximum expression is
observed in the formation of children’s ego-
centrism.  The child has negativism, a slight
slowdown in the perception and processing of
information coming from outside.

With the increase in the activity of the left
hemisphere, complex concepts appear, the
development of abstract thinking, the ability to
count and write. According to some reports, {4}
certain gender characteristics are observed here.
So, in boys, by the age of six, the left hemisphere
may be more active than in girls. Therefore,
some of them begin to read as early as 4-5 years.
At the same time, sometimes emotional, impres-
sionable and artistically gifted boys have brain
differentiation in the same way as girls, as a
result of which they retain the right-hemisphere
specialization of the brain longer. Often, they
do not always write well, skip letters, do not
finish words. Mastering the multiplication table
is a great difficulty for them. All this gradually
evens out to the third or fifth grade.

Girls under the age of 13 retain a certain
plasticity of the brain, the equivalence of its
halves. Therefore, only by the age of 13 it is
determined how successfully girls learn a foreign
language or mathematics (if left-hemisphere
functions predominate).

It is known that the specificity of the child’s
thinking lies in the fact that he has not developed
the ability to think logically until a certain time,
and imaginative thinking, with all the potential
wealth, is not sufficiently ordered. It is this
property of the child’s mind to perceive every-
thing concretely, literally, the inability to rise
above the situation and understand its general,
abstract or figurative meaning is one of the main
features of children’s thinking. This feature is
especially evident in the study of such abstract
school disciplines as mathematics or grammar.

In addition to the functional asymmetries of
the cerebral hemispheres, the features that affect
the learning process also include cognitive styles,
with the help of which information is encoded,
which makes it possible to identify the leading cog-
nitive modality. Currently, in the psychological litera-
ture, you can find a description of about 20 different
cognitive styles, most of which are bipolar formations.

Numerous studies by J. Kagan [4] allowed
him to suggest the existence of individual diffe-
rences in the “cognitive pace” (speed of decision-
making), namely, he found that children who
make decisions slowly tend to an analytical way
of categorizing, are more attentive to individual
details of what is happening and better control

their intellectual behavior, i.e., act reflexively.
On the contrary, children who tend to de-
monstrate a thematic way of categorization find
manifestations of impulsivity in their behavior
(they are less attentive and hyperactive in their
actions), make decisions slowly.

According to J. According to Kagan [4], the
factor of cognitive pace, acting as a dynamic
characteristic of intellectual activity, is found
only at certain phases of the process of solving
problems, among which the following can be
distinguished:

– decoding the problem situation, under-
standing the problem;

– selection of possible hypotheses that can
be relied on to find a solution;

– performing the necessary operations to
substantiate the initial hypothesis;

– assessment of the correctness of the solution
chosen in the 3rd phase;

– communicating the response to the teacher
or experimenter.

The tendency to act impulsively or reflexively
manifests itself in the 2nd and 5th phases, i.e.,
it is associated with the mental choice of
hypotheses and the communication of the answer.

Determinants of individual differences in the
speed of decision-making J. Kagan associated with
the peculiarities of the motivational-affective sphere
of the personality, so the tendency to be reflective
(long decision-making time) or impulsive (fast
decision-making time) is a peculiar function of
the balance between two subjective values: orien-
tation towards quick success, or anxiety for a
possible mistake. If the child’s anxiety about the
possibility of making a mistake is greater than his
desire to succeed quickly, then he will find a
reflective style and, conversely, if anxiety about
his own mistakes is less than the desire for quick
success, then he will have an impulsive style.

Later, after conducting a series of studies,
M.A. Kholodny found that subjects prone to a
slow pace of finding a solution (representatives
of the reflexive cognitive style) – in contrast to
subjects who are inclined to make decisions
quickly (representatives of the impulsive cog-
nitive style) – are characterized by greater in-
tellectual productivity, including in the
conditions of solving test problems.

In this regard, it seems relevant to empirically
consider the features of the functional asymmetry
of the cerebral hemispheres (FAH) and their
role in the individual characteristics of the
decision-making speed in children of primary
school age.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.171
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RESEARCH METHODOLOGY.  The study
was conducted on the bases of secondary schools
in Donetsk and Odessa regions, directly in the
experiment were attended by children of primary
school age aged 8-11 years, studying in the 3rd,
4th and 5th grades in the amount of 462 people.

Functional asymmetry of the cerebral hemi-
spheres was determined using Activatiometer-6
(Y.A. Tsagarelli); To study the speed and accu-
racy of decision-making verifying the cognitive
style “impulsivity / reflectivity”, the test
“Choice of a paired figure” (MFF-12 by J. Kagan)
was used.

At the beginning of the study, the subjects
were diagnosed using Activatiometer-6. It was
revealed that 62% of children have a left-sided
shift in the functional asymmetry of the hemi-
spheres, as a result of which their mental activity
is characterized by discreteness and analyticity,
provides a logically consistent analysis of objects,
phenomena and their states according to a certain
number of corresponding descripts.

24% of children have a right-sided shift in
functional asymmetry, so their thinking in
relation to the properties of objects, phenomena
and space is defined as holistic-figurative, spatial,
eventual, simultaneous.

14% of children have interhemispheric ba-
lance, whose mental activity can be characterized
in the form of a certain conglomerate of psy-
chological characteristics characteristic of “right-
handers” and “left-handers”. (The distribution of
the results obtained in % is shown in Figure 1).

The average indicators obtained as a result
of the examination of children using the method
“Selection of a paired figure – MFF-12” were
distributed as follows: in the group of children
with left-sided displacement of FAP, the average
was 0.6099, in the group of children with right-
sided displacement of FAP, the average was
0.5613, in the group of children with hemispheric
balance (ambidextrous) the average was 0.5422.
(These figures are presented in Table 2)

The survey using the test “Selection of a
paired figure” – MFF-12 “and the correlation
analysis of the data with the indicators obtained
during the study using the Activatiometer-6 of
Y.A. Tsagarelli (with the use of the Spearman
correlation coefficient) made it possible to
determine that children of primary school age
with right-sided displacement of the FAP, as
well as children with interhemispheric balance,
have a high level of impulsivity, which indicates
their characteristic rapid acceptance  decisions
without its sufficient justification, the thought-
lessness of choosing from a variety of alter-
natives. In particular, during the study, the
subjects gave very quick answers, often focusing
on the impact of momentary emotions.

Children with left-sided displacement of FAP,
on the contrary, had reflexive and mixed styles
of cognitive activity. The pace of response in
the situation of choice was carried out slowly,
the hypotheses tested were repeatedly refined,
decisions were made on the basis of a thorough
preliminary analysis of the signs of alternative
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objects. In general, for representatives. This type
is characterized by accuracy and consistency in
solving problems, they thought about their
decisions for a long time, “did not hurry” with
the answer, while performing tasks with the least
number of errors.

SCIENTIFIC DISCUSSION AND CON-
CLUSIONS.  Thus, the study made it possible
to confirm and clarify the features of the
differences in the processing of information by
the left and right hemispheres, which underlie
modern ideas about the work of the human brain,
as well as to identify a certain relationship
between the functional asymmetries of the brain
and the level of impulsivity-reflectivity.

In particular, it was found that when solving
problems where, under conditions of uncertainty,
it was necessary to make the right choice from a
certain number of alternatives, the subjects,
classified as impulsive, made their choice
quickly, without careful study of alternative
options. In turn, the reflective subjects, on the
contrary, made their decisions on the basis of a
thorough study of all. “pros” and “cons”, while
using more productive ways of solving problems.

The results obtained, reflecting some features
of FAP, their connection with the cognitive style
“impulsivity-reflectivity”, as an individually pre-
ferred and stable way of cognitive activity of a
child of primary school age, can be used to create
a more effective learning and educating environ-
ment, as well as to choose the most adequate
ways of teaching them.

 In the future, consideration of the problem
of the influence of FAH on the peculiarities of
the functioning of cognitive styles is seen in a
broader involvement in the study of other cogni-
tive styles (field dependence-field independence;
smoothing-sharpening; concreteness-abstractness;
focusing-scanning).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МАКСИМЕНКО Юрій Борисович, БУРЖУМОВА Му-
на.

Взаємозв’язок індивідуальних особливостей між-
півкульної асиметрії із когнітивним стилем «імпуль-
сивність/рефлексивність».

У  статті на теоретичному та емпіричному рівнях
розглядаються особливості взаємозв’язку функціональних
асиметрій півкуль головного мозку молодших школярів з
когнітивним стилем «імпульсивність – рефлексивність».
Охарактеризовано основні підходи щодо вивчення цього
питання у вітчизняних та закордонних дослідженнях,
вказано на актуальність його розгляду. У пошукуванні
використались прилад Активаціометр-6  (Ю.А. Цигарелі)
та методика «Вибір парної фігури» (Дж. Каган).  Проведене
дослідження дозволило встановити та уточнити існування
відмінностей у переробці інформації лівою та правою
півкулями головного мозку, а також підтвердити наявність
гіпотези про певний зв’язок між функціональною аси-
метрією  півкуль з такими проявами когнітивного стилю,
як «імпульсивність/рефлексивність» Зокрема, доведено,
що існування індивідуальних відмінностей (5% рівень
значущі) у швидкості прийняття рішень веде до того, що
діти,  для яких характерна лівостороння гемісферна
організація,  мають «рефлексивні» ознаки, приймають
рішення повільно, схильні  до  аналітичного способу
категоризації, більш уважні відносно окремих деталей,
краще контролюють свою поведінку, використовують
більш продуктивні засоби вирішення завдань  Навпаки,
діти, які  мають правосторонню асиметричність, демонст-
рують тематичний стиль категоризації,  для них характерні
прояви імпульсивності, вони менш уважні, гіперактивні у
своїх діях, рішення приймають досить повільно.

Ключові слова: функціональні асиметрії півкуль,
амбідекстрія, когнітивний стиль, імпульсивність, реф-
лексивність.

ANNOTATION

Yurii MAKSYMENKO, Muna BURJUMOVA.
The relationship between individual characteristics of

interhemispheric asymmetry and cognitive style “im-
pulsivity / reflectivity”.

The article at the theoretical and empirical levels discusses
the peculiarities of the relationship between functional
asymmetries of the cerebral hemispheres of younger
schoolchildren with the cognitive style « impulsivity-reflexivity.
The main approaches to studying this issue in domestic and
foreign studies are characterized, a conclusion is made about
the relevance of its consideration.  The study used the device
Activacyometer-6 (Yu.A.Tsygareli) and the technique “Choo-
sing a paired figure” (J.Kagan).  The study made it possible to
establish and clarify the existence of differences in the
processing of information by the left and right hemispheres of
the brain, as well as to confirm the existence of a certain
connection between the functional asymmetry of the
hemispheres with such manifestations of cognitive style as
“impulsivity – reflexivity” In particular, it is given that the
existence of individual differences (5% level is significant) in
the speed of decision-making leads to the fact that children,
who are characterized by left-sided hemispheric organization,
have “reflexive” signs, make decisions slowly, are prone to
analytical means of  categorization, are more attentive to
individual details, better control their behavior, use more
productive means of solving problems and perform tasks with
the least number of errors.   On the contrary, children who
have right-sided asymmetry demonstrate a thematic means of
categorization, they are characterized by manifestations of
impulsivity, they are less attentive, hyperactive in their actions,
give very quick answers, most often focusing on the influence
of momentary emotions. The investigation led to the conclusion
that in certain conditions of uncertainty, when it is necessary
to make the right choice from a number of alternatives,
impulsive subjects made their choice quickly, without careful
study of alternative options. In turn, reflective subjects, on the
contrary, made their decisions on the basis of careful study of
all. Pros and cons, while using more productive ways to solve
problems.

Keywords: functional asymmetries of hemispheres,
ambidextrous, cognitive style, impulsivity, reflexivity.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÏÎÄÎËÀÍÍß
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÂÀÆÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯

ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖ²¯ ÄÎÐÎÑËÈÕ

Oleksandr FILTS, Yuliia MEDYNSKA, Serhii YAKUSHYK
A COMPREHENSIVE APPROACH TO OVERCOMING THE CONSEQUENCES

OF SEVERE PSYCHOLOGICAL TRAUMATIZATION OF ADULTS

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ó çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³. Ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òðàâìè íà ñüîãîäí³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî
çíà÷åííÿ ³ ïîøèðåííÿ, îñê³ëüêè âèêëèêè
ñó÷àñíîãî ñâ³òó ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâó
ñèòóàö³þ äëÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè. Ïàíäåì³ÿ Êîâ³ä-19, â³éñüêîâ³ ä³¿,
åêîíîì³÷íà íàïðóæåí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü
ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî ñàì³ ïî ñîá³ âæå º òèñêîì
íà àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, à ïîõ³äí³
îáñòàâèíè, òàê³ ÿê çá³ëüøåííÿ äîìàøíüîãî
íàñèëëÿ ï³ä ÷àñ ëîêäàóíó, âèìóøåíå ïåðå-
ñåëåííÿ îñ³á ç òåðèòîð³é âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é,
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ïåðåæèòòÿ íàñë³äê³â
òåõíîãåííèõ êàòàêë³çì³â â³éíè, ñòâîðþþòü çà-
ãàëüíèé òðèâîæíèé ôîí çàãðîçè, íàïðóæåííÿ,
ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü ñòðåñó. Âïëèâ âèùåçãà-
äàíèõ àãðåñèâíèõ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ çàõèñíèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè,
ùî ñïðèÿº ïîòåíö³éíîìó âèíèêíåííþ ðîçëàä³â
ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó, òàêèõ ÿê íåâðîçè,
ñîìàòîôîðìí³ ÷è àôåêòèâí³ ðîçëàäè, à òàêîæ
ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà òðèâàëî ä³þ÷èé ñòðåñ òà
ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè.

Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïîíÿòòÿìè ñòðåñó, äèñòðåñó, òðàâìà-
òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó.
Ïñèõîòðàâìóâàëüíà ñèòóàö³ÿ – öå íåñïðèÿò-
ëèâ³ îáñòàâèíè, çóìîâëåí³ âïëèâîì ïðèðîäíèõ,

ñîö³àëüíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà
³íøèõ ÷èííèê³â íà ëþäèíó, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çðîñòàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, ñòâîðåííÿì ðåàëüíèõ ÷è ³íòåðïðåòà-
ö³éíèõ çàãðîç áåçïåö³, çäîðîâ’þ, æèòòþ ³
ïîðóøåííÿì ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ïñèõ³êè ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîñ³áíèê ç ä³àãíîñòèêè òà ñòàòèñòèêè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
àñîö³àö³¿ (DSM-V) âèçíà÷àº òðàâìó ÿê åêñïî-
çèö³þ äî ñìåðò³ ÷è çàãðîçè æèòòþ, ñåðéîçíîãî
óøêîäæåííÿ, àáî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà â
îäèí (÷è á³ëüøå) òàêèõ ñïîñîá³â: 1) áåçïî-
ñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿
(ïîä³é); 2) ïåðåáóâàííÿ ñâ³äêîì ïîä³é, ÿê³
òðàïèëèñÿ ç ³íøèìè; 3) çíàííÿ òîãî, ùî
òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ (ïîä³¿) òðàïèëèñÿ ç ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿ ÷è áëèçüêèì äðóãîì – ó âèïàäêó ñìåðò³
÷è çàãðîçè æèòòþ ÷ëåíó ñ³ì’¿ ÷è äðóãîâ³, ÿêùî
öÿ ïîä³ÿ (ïîä³¿) áóëà íàñèëüíèöüêîþ òà íå-
ïåðåäáà÷óâàíîþ; 4) ïåðåæèâàííÿ áàãàòîðàçîâî¿
÷è íàäì³ðíî¿ åêñïîçèö³¿ äî íåñòåðïíèõ äåòàëåé
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ (ïîä³é) [2]. Ó â³äïîâ³äü íà
òàêó åêñïîçèö³þ öåíòðàëüíà òà âåãåòàòèâíà
íåðâîâ³ ñèñòåìè îñîáè äàþòü áóðõëèâó íåéðî-
åíäîêðèííó, ìîòîðíó òà åìîö³éíó â³äïîâ³äü,
êîòðó ïðèéíÿòî ââàæàòè  ñ ò ð å ñ î ì –
íåñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ð³çêèé,
íåî÷³êóâàíèé òà ³íòåíñèâíèé ïîäðàçíèê

Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ
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(ÏÒÑ), ùî àêòèâóº àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè
ëþäèíè. Íàòîì³ñòü  ä è ñ ò ð å ñ  º òàêèì
ñòàíîì, ïðè ÿêîìó ³íòåíñèâí³ñòü ÷è ïðî-
ëîíãîâàí³ñòü òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é (³íòåí-
ñèâí³ñòü ÷è òðèâàë³ñòü åêñïîçèö³¿ äî ÏÒÑ) íå
äîçâîëÿþòü ïñèõ³ö³ àäàïòóâàòèñÿ, âèñíàæóþ÷è
ìåíòàëüíèé ³ ñîìàòè÷íèé ðåñóðñ, ùî óçà-
ñàäíþþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè.

Âî÷åâèäü á³ëüø³ñòü ëþäåé, ñòèêàþ÷èñü ³ç
ðàçîâîþ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ìàþòü
äîñòàòíüî âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó, ùîá ç ÷àñîì
â³äíîâèòèñÿ ³ ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ. Òîìó òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ íå
âàðòî îòîòîæíþâàòè ç ïîíÿòòÿì òðàâìè, çáå-
ð³ãàþ÷è ðîçóì³ííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè. Ðå-
àêòèâíà â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà ð³çí³ òðàâìó-
âàëüí³ ñèòóàö³¿ âàð³þº ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ðåçóëüòàòè ì³æíà-
ðîäíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî íàñë³äêè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ÿê ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì ÷è ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ï³ä-
âèùåíà òðèâîãà, çíèæåíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà àôåê-
òèâí³ ðîçëàäè. Çîêðåìà, Ä. Áð³åð òà Ê. Ñêîòò
[6] ñèñòåìàòèçóþòü ïñèõîãåíí³ íàñë³äêè òðàâìè
òàêèì ÷èíîì:

². Ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç äåïðåñ³ºþ, ó òîìó
÷èñë³ é óñêëàäíåíà ÷è òðàâìàòè÷íà ðåàêö³ÿ
ãîðÿ, âåëèêèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïñèõîòè÷íà
äåïðåñ³ÿ.

²². Ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîãîþ, çî-
êðåìà ãåíåðàë³çîâàíà òðèâîãà, ïàí³÷í³ àòàêè,
ôîá³éíà òðèâîãà.

²²². Ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, à ñàìå ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), ãîñòðèé
ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÃÑÐ), äèñîö³àö³ÿ.

IV. Ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè
ðîçëàäè – ðîçëàä ³ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè,
êîíâåðñ³ÿ.

V. Ïñèõîçè, çîêðåìà êîðîòêèé ïñèõîòè÷íèé
ðîçëàä ç î÷åâèäíèì ñòðåñîðîì (êîðîòêèé
ðåàêòèâíèé ïñèõîç), øèçîôðåí³ÿ (äî ñëîâà,
äî îñòàííüîãî ÷àñó ââàæàëîñü, ùî äàíèé ðîç-
ëàä íå ìàº òðàâìàòè÷íî¿ åò³îëîã³¿, àëå äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî äî 50% îñ³á ç òàêèì ä³àã-
íîçîì ìàþòü ³ñòîð³þ ñêðèâäæåííÿ ÷è ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà â äèòèíñòâ³; ïðèïóñêàºòüñÿ,
ùî «ïðèíàéìí³ äåÿê³ îñîáè, ÿê³ çðåøòîþ
äåìîíñòðóþòü ñèìïòîìè øèçîôðåí³¿, ìàþòü
òàêó ñèìïòîìàòèêó ÷åðåç ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü,
êîòðà àêòèâóºòüñÿ âíàñë³äîê ñòðåñîâîãî âïëèâó
äèòÿ÷î¿ òðàâìè» [6, ñ. 66].

V². Ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç óæèâàííÿì ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Íàçâàí³ àâòîðè âèä³ëÿþòü òàêîæ ãðóïó
óñêëàäíåíèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â, ñåðåä
ÿêèõ º óñêëàäíåíèé ÒÏÑÐ òà ïîãðàíè÷íèé
ðîçëàä îñîáèñòîñò³.

Â³éíà â Óêðà¿í³ àêòóàë³çóâàëà ïðîáëåìó
ìåäèêàìåíòîçíîãî òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, à òàêîæ çàãîñòðèëà
ïîòðåáó ðîçðîáêè òà äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñ-
íîãî ï³äõîäó äî ðåàá³ë³òàö³¿ âî¿í³â ÀÒÎ, âîëîí-
òåð³â, æóðíàë³ñò³â, öèâ³ëüíèõ ãðîìàäÿí, êîòð³
çàçíàëè âïëèâó òðàâìîãåííèõ ñèòóàö³é ³ ïîä³é.
Ñë³ä ðîçóì³òè, ùî â³éíà º ïñèõîñîö³àëüíîþ
òðàâìîþ â óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèùå ÷îòèðüîõ
àñïåêòàõ, à â³äòàê ³ ñâîºð³äíîþ «òîòàëüíîþ
òðàâìîþ».

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ö³ àêòóàëüí³ ïîòðåáè, ÃÎ
«Ì²ÒªÖ» òà ÃÎ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé ³íñòèòóò ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» ðåàë³-
çóâàëè ³ííîâàö³éíèé ìèñòåöüêî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîºêò äëÿ âåòåðàí³â
ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â «ÄÍÐ/ËÍÐ», à
òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí «Ì²ÒªÖ. Àðò-ðå-
àá³ë³òàö³éíèé ïðîñò³ð». Íàø ïðîºêò îòðèìàâ
ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó â³ä «Óêðà¿íñüêîãî
êóëüòóðíîãî ôîíäó». ²íòåãðàòèâíèé ïðèíöèï
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðåàë³çîâàíèé
íàìè ÷åðåç ïîºäíàííÿ ìèñòåöüêèõ ïðàêòèê,
ÿêèì ó÷àñíèêè íàâ÷àþòüñÿ ó ïðîâ³äíèõ ìàéñò-
ð³â ñâîº¿ ãàëóç³, òà ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòî-
âàíî¿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿. Ìèñòåöòâî ³ ïñèõî-
òåðàï³ÿ ðàçîì óòâîðèëè îñåðåääÿ, ùî ðîç-
êðèâàëî ñâ³é òåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìíî¿ ÷àñ-
òèíè äîñë³äæåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà á³îëîã³÷í³
òà ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷èìî òðàâìó ÿê ðåàêòèâíå
óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, ñïðè÷èíåíå
³íòåíñèâíèì, àôåêòèâíî çàðÿäæåíèì, íåãà-
òèâíèì, îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèì äîñâ³äîì, ÿêèé
ïåðåâåðøèâ ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë ìåíòàëüíèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà ìàâ ïîòóæíèé äåñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ íà æèòòÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè.

Ïñèõ³÷í³ òðàâìè º ïåðâèííèìè ³ âòîðèí-
íèìè. ßêùî ïåðâèííà ïñèõîòðàâìà ôîðìóºòüñÿ
íà ï³ä´ðóíò³ âëàñíîãî ñêëàäíîãî äîñâ³äó, òî
âòîðèííà – ÷åðåç ñèìâîë³÷íå ïðîæèâàííÿ
äîñâ³äó ³íøèõ çíà÷óùèõ ëþäåé ÷è ÷åðåç
ìåõàí³çì åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ ó áëèçüêîìó
êîíòàêò³ ç òðàâìîâàíîþ îñîáîþ. Ïðè ä³àãíîñ-
òèö³ ïñèõîãåííèõ òðàâìàòè÷íèõ âïëèâ³â ð³çíèõ
÷èííèê³â, ùî âèíèêàþòü çà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ



179Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îáñòàâèí, âàæëèâî ðîçð³çíÿòè íåïàòîëîã³÷í³
ïñèõîåìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ³ ïñèõîãåí³¿,
ñåáòî ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. Ïðè ïåðøèõ
õàðàêòåðíîþ º ïñèõ³÷íà ðåàêö³ÿ, àäåêâàòíà
çîâí³øí³ì óìîâàì, ïðÿìà çàëåæí³ñòü ¿¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ â³ä ñòèìóëüíèõ ïîä-
ðàçíèê³â ³, ÿê ïðàâèëî, íåâåëèêà òðèâàë³ñòü,
ïîñòóïîâå çãàñàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî
çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðè íåïàòîëîã³÷íèõ
ðåàêö³ÿõ çäåá³ëüøîãî çáåð³ãàºòüñÿ ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ³íêîëè çíèæåíà ÷è ÷àñòêîâà ìîæëèâ³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì ³ êðèòè÷íèé àíàë³ç
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ïîòåðï³ëèì â³ä òðàâìè. Â ö³-
ëîìó íîðìàòèâíèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ðåàêö³-
ÿìè ëþäèíè, êîòðà îïèíèëàñÿ â ñèòóàö³¿, ÿêó
³íòåðïðåòóº ÿê êàòàñòðîô³÷íó, áóäóòü ïî÷óòòÿ
òðèâîãè, ñòðàõó, ïðèãí³÷åíîñò³, áàæàííÿ
çâ’ÿçàòèñÿ ç ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè, ïðîÿñíèòè
é îö³íèòè ñèòóàö³þ. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿, òàê³ ÿê çàäóõà, ïñèõî-
ãåííèé òðåìîð, àæèòàö³ÿ, àáî æ – çàâìèðàííÿ
÷è áàæàííÿ çíàéòè áåçïå÷íå ì³ñöå, çâåðíóòèñÿ
ïî äîïîìîãó, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó êðèòè÷-
íîãî ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí. Ó ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³ òàê³ ðåàêö³¿ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ñòàí
ñòðåñó, ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, àôåêòèâí³
ðåàêö³¿ òîùî. ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, ÷èì äîâøèì
áóäå âïëèâ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, òèì ìåíøå
âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó çàëèøàºòüñÿ äëÿ îïðà-
öþâàííÿ öüîãî äîñâ³äó ³ âèõîäó â íîðìàòèâíå
ðóñëî æèòòºôóíêö³îíóâàííÿ, à ïåðñïåêòèâà
ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó (ÏÒÑÐ), íàâïàêè, çðîñòàòèìå [1; 3; 4; 5].

Äîñë³äæåííÿ òà îïèòóâàííÿ, ÿê³ ïðîâî-
äÿòüñÿ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì, ïîêàçóþòü,
ùî áëèçüêî 60-65% ëþäåé, ïðèíàéìí³ õî÷à á
ðàç â æèòò³, îïèíÿëèñÿ â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿,
ÿêó ñëóøíî ââàæàòè òðàâìîãåííîþ, àëå
á³ëüø³ñòü çìîãëà âïîðàòèñÿ ç íàñë³äêàìè
ñàìîñò³éíî ÷è çà äîïîìîãîþ ñ³ì’¿ òà áëèçüêèõ.
Ñâîº÷àñíî íàäàíà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äî-
ïîìîãà çíèæóº ÷àñòêó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó
ïîñòðàæäàëèõ îñ³á ç 20% äî 3-5 %. Îñòàíí³
ðîçâ³äêè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ëþäè, ÿê³ ïåðåæèëè
ñêëàäí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿, ïðîòå ìàëè ï³ä-
òðèìêó ³ ïðèéíÿòòÿ â³ä áëèçüêèõ îñ³á, çìîãëè
â³äíîâèòèñÿ ³ â ïîäàëüøîìó íå äåìîíñòðóâàëè
ñèìïòîìàòèêó ÏÒÑÐ [8; 11].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî
íàäàíà òàêèì îñîáàì íåôàõîâà ï³äòðèìêà íå
ïåðåäáà÷àëà ðîçïèòóâàííÿ ïðî òðàâìó ³ ïîâ-
òîðíîãî çàíóðåííÿ ïîòåðï³ëîãî ó ö³ ñïîãàäè,
ùî äîçâîëèëî ¿ì óíèêíóòè ðåòðàâìàòèçàö³¿ òà
ïîñèëàííÿ ôëåø-áåê³â (ìèìîâ³ëüíèõ ÿñêðàâèõ

ñïîãàä³â òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿). Åôåêòèâí³ñòü
òàêî¿ ñòðàòåã³¿ ïîÿñíþºòüñÿ âàæëèâîþ ðîëëþ
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ ó
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. ßêùî
ïåðåæèòèé ô³çè÷íèé òà åìîö³éíèé òðàâìà-
òè÷íèé äîñâ³ä íå ³íêîðïîðóºòüñÿ â ³ìïë³öèòíó
ïàì’ÿòü, òî öå ïîïåðåäæóº ôîðìóâàííÿ
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ç êîðîòêîñòðîêîâî¿
ïàì’ÿò³, ÿêà º îáìåæåíîþ ó ÷àñ³, íå ïåðåõîäèòü
ó äîâãîñòðîêîâó ïàì’ÿòü, öå äîçâîëÿº çáåðåãòè
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè ³ íå ïîâåðòàòèñÿ äî öüîãî
äîñâ³äó ÿê äî ïîâòîðíîãî ïðîæèâàííÿ [6].

Ñó÷àñí³ íåéðîåíäîêðèíí³ äîñë³äæåííÿ ðîç-
êðèâàþòü óñþ ñêëàäí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ âèíèê-
íåííÿ, ô³êñàö³¿ òà ï³äòðèìóâàííÿ ìåíòàëüíîãî
³ñíóâàííÿ òðàâìè. Çàçâè÷àé íàø ñòðåñîâèé
äîñâ³ä ïðîõîäèòü øëÿõ â³ä ñåíñîðíî¿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç ë³ìá³÷íó ñèñòåìó (ìèã-
äàëèíà, òàëàìóñ, ã³ïîêàìï) äî ïðåôðîíòàëüíî¿
êîðè. Ìèãäàëèíà – öå ÷àñòèíà ë³ìá³÷íî¿ ñèñ-
òåìè, äî ÿêî¿ íàäõîäèòü åìîö³éíî çàáàðâëåíà
³íôîðìàö³ÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíà ç íå-
áåçïåêîþ. À äàë³ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ïðåôðîíòàëü-
íà êîðà, äå é â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø òî÷íèé àíàë³ç
³íôîðìàö³¿ ³, çà ïîòðåáè, ãàëüìóºòüñÿ ñèãíàë
«òðèâîãè» â³ä ìèãäàëèíè. Òàêèì ÷èíîì ðà-
ö³îíàë³çàö³ÿ òðèâîãè ÷åðåç êîãí³òèâíå îñìèñ-
ëåííÿ ó ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ çíèæóº ¿¿ ³í-
òåíñèâí³ñòü. Òàêîæ âàæëèâó ðîëü ó ö³é ñèñòåì³
â³ä³ãðàº ã³ïîêàìï, ÿêèé çàáåçïå÷óº îáðîáêó
³íôîðìàö³¿, çîêðåìà «çàïèñóâàííÿ» äîñâ³äó â
ïàì’ÿòü, ³ ìàº ôóíêö³þ ïåðåâåäåííÿ êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ ó äîâãîñòðîêîâó. Àëå ïðè
³íòåíñèâíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íåìàº
ìîæëèâîñò³ çàä³ÿòè ðàö³îíàë³çàö³þ, à ³í-
òåíñèâí³ñòü ïîäðàçíèê³â ò³ëüêè çðîñòàº, äëÿ
âèæèâàííÿ îðãàí³çìó ìèãäàëèíà ïîñò³éíî
ïðàöþº íà ìàêñèìóì, ãåíåðóþ÷è ïîòóæíó
òðèâîãó ³ çàëèøàºòüñÿ íàä÷óòëèâîþ ùå ÿêèéñü
÷àñ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ [1; 7].

Ó ìîìåíò ïðîæèâàííÿ òðàâìè äîëó÷àºòüñÿ
ùå é åíäîêðèííà ñèñòåìà, à ñàìå àäðåíàëî-
êîðòèçîëîâèé ¿¿ êîìïîíåíò, ïîñèëåíî ãåíå-
ðóþ÷è ãîðìîí êîðòèçîë, ÿêèé ïðèâîäèòü îðãà-
í³çì ëþäèíè ó ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ðåàãóâàííÿ,
äî ïðèêëàäó, âòå÷³ ÷è áîðîòüáè. Ôóíêö³ÿ æ
ã³ïîêàìïà â òàêèõ óìîâàõ çíèæóºòüñÿ, ùî
óìîæëèâëþº ïîòðàïëÿííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó äîâãîñòðîêîâó é ³ìïë³öèòíó ïàì’ÿòü,
ùî é ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ÏÒÑÐ. Òîìó
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé, ÿê³
ïðîéøëè ÷åðåç êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, º ñòâîðåííÿ
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óìîâ, äå âîíè á ìîãëè â³äíîâèòè â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ áåçïåêè ³ çóì³ëè íàíîâî «ï³äêëþ÷èòè»
ïðåôðîíòàëüíó çîíó êîðè äî ïðîæèâàííÿ
òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. ßê çàçíà÷àþòü Ä. Á³åð,
Ê. Ñêîòò, «îêð³ì êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ
òðàâìàòè÷íèõ ñïîãàä³â, òåðàï³ÿ ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè ¿õíº øèðøå çíà÷åííÿ òà êîíòåêñò».
Îêð³ì òîãî, àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî òàêå
òâîðåííÿ íàðàòèâó (çâ’ÿçíî¿ ðîçïîâ³ä³) ïðî
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðÿìî êîðåëþº ³ç çìåí-
øåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òà ÷àñòîòè ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â [6, ñ. 173].

Âðàõîâóþ÷è âèùåçãàäàíå, âàæëèâîþ òåìîþ
äëÿ ôàõ³âö³â ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º
ðîçðîáêà åôåêòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿ òðàâìè òà ÏÒÑÐ. Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî
ðîçóì³ííÿ ³äå¿ íàøîãî ïðîºêòó äîðå÷íî êî-
ðîòêî âèñâ³òëèòè îñíîâí³  ì å ò î ä è  ðîáîòè ç
òðàâìîþ [1; 10; 12].

Îäíèì ç íàéä³ºâ³øèõ íàïðÿìê³â ïñèõî-
òåðàï³¿ òðàâìè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâó äîê-
àçîâ³ñòü, ââàæàºòüñÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà
òåðàï³ÿ (ÊÏÒ). Áàçîâèì ¿¿ ïðèíöèïîì º
ôîðìóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ é îñâîºííÿ âàæëèâèõ íàâè÷îê, ÿê³
ï³äâèùóþòü ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîðåãóëÿö³þ
îñîáèñòîñò³ é ôóíäóþòüñÿ íà íàâ÷àíí³ òà ðî-
çóì³íí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòèìóëó ³ ðåàêö³¿ íà
íüîãî. Òàê ôîðìóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðàö³îíàë³-
çóâàòè òðèâîãó òà îñâî¿òè òåõí³êè ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ç ïîñòóïîâèì çàêð³ïëåííÿì îòðè-
ìàíîãî ðåçóëüòàòó. Ïàö³ºíò ó õîä³ ÊÏÒ òðàâìè
ïîâèíåí ðåãóëÿðíî âèÿâëÿòè ñâî¿ íåãàòèâí³
àâòîìàòè÷í³ äóìêè, çíàõîäèòè çâ’ÿçîê ì³æ
çíàííÿìè, àôåêòàìè ³ ïîâåä³íêîþ, â³äíàõîäèòè
àðãóìåíòè «çà» ³ «ïðîòè» öèõ àâòîìàòè÷íèõ
äóìîê, øóêàòè ðåàë³ñòè÷í³ø³ ³íòåðïðåòàö³¿ äëÿ
íèõ, âèÿâëÿòè ³ çì³íþâàòè äåçîðãàí³çóþ÷³ ïå-
ðåêîíàííÿ, êîòð³ ñïîòâîðþþòü íàâè÷êè ³ äîñâ³ä.

Íà íèí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíî ö³ëèé ñïåêòð
ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç òðàâìîþ
òà ¿¿ íàñë³äêàìè: òðàâìîôîêóñîâàíà òåðàï³ÿ,
ìåòîä äåñåíñèá³ë³çàö³¿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó
³ç çàñòîñóâàííÿì ðóõó î÷åé, çà Ô. Øàï³ðî (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing,
EMDR), ñîìàòè÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ
òðàâìè Ï. Ëåâ³íà, ïñèõîòåðàï³ÿ ìåòîäîì äå-
áðèô³íãó â ÷àñîâîìó ïðîì³æêó â³äðàçó ï³ñëÿ
ïåðåæèòî¿ òðàâìè, àêòèâ³çàö³ÿ «äîëàþ÷îãî
ïåðåæèâàííÿ», òðàâìîôîêóñ-òåðàï³ÿ Ò. Âå-
áåðà, Brainspotting-òåðàï³ÿ (BSP, David
Grand) [4; 5; 6].

Ä³ºâèì ï³äõîäîì äî ïñèõîëîã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â òðàâìè º ïñèõî-

äèíàì³÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ãîëîâíó
ìåòó ÿêî¿ âèçíà÷àþòü ÿê äîïîìîãó ëþäèí³ ó
ðîçóì³íí³ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè, ïðèõîâàíèõ
ïðè÷èí ïîÿâè òðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é, à òàêîæ
ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïîçàñâ³äîìîãî êîíô-
ë³êòó, ïîñèëåíîãî òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì. Òàê,
ïðè ðîáîò³ ç ÏÒÑÐ ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ êîíô-
ë³êò ì³æ íåñï³âïàä³ííÿì âëàñíèõ ö³ííîñòåé
ëþäèíè, ¿¿ êàðòèíè ñâ³òó òà îòî÷óþ÷î¿ ä³éñ-
íîñòè òðàâìîãåííî¿ ñèòóàö³¿. Ó öüîìó ï³äõîä³
âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³
ïîòðåá îñîáè ³ òîãî, ÿê ïîâåä³íêà ³ äîñâ³ä òðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïîðóøèëè ¿õ, âèð³øåííÿ
âèíèêëèõ ó çâ’ÿçêó ç öèì ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
êîíôë³êò³â, ïåðåâåäåííÿ ðóéí³âíî¿ åíåðã³¿ ó
òâîð÷ó â àòìîñôåð³ ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ òà
åìîö³éíîãî êîìôîðòó.

Ïñèõîäèíàì³÷íå ðîçóì³ííÿ òà ë³êóâàííÿ
òðàâìè ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó [4; 5]. ßê çàçíà÷àëîñÿ, ïîñòòðàâìàòè÷í³
ðîçëàäè âèíèêàþòü òîä³, êîëè ïñèõ³÷í³ ìåõà-
í³çìè çàõèñòó íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç íàäì³ðíîþ
ñòèìóëÿö³ºþ. Çàðàç ìîæåìî äîäàòè, ùî ï³ä
òèñêîì àôåêòèâíî çàðÿäæåíîãî âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó, ÿäðîì ÿêîãî º òðàâìà, àêòóàë³çî-
âàí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó äåôîðìóþòüñÿ, à
äîì³íóâàòè ïî÷èíàþòü íåçð³ë³. Âëàñíå òîìó
òðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ ÷àñòî ïðîâîêóþòü ðåãðåñ
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Äîðîñëà, ðàí³øå
äîáðå àäàïòîâàíà é óð³âíîâàæåíà, ëþäèíà ï³ñëÿ
òðàâìè ñòàº íåäîâ³ðëèâîþ, íàñòîðîæåíîþ,
ëÿêëèâîþ, åìîö³éíî ëàá³ëüíîþ, ïàñèâíîþ àáî,
íàâïàêè, íàäì³ðíî ³ìïóëüñèâíîþ ³ ãîòîâîþ äî
àãðåñèâíèõ â³äãóê³â íà ïîòî÷í³ ñèòóàö³¿ ïîâñÿê-
äåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ðåãðåñ³¿ âîíà í³áè âòðà÷àº
çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç³ çâè÷àéíèì íàáîðîì
æèòåéñüêèõ çàâäàíü, ÿê³ ðàí³øå áóëè ïðîñòî
ðóòèííèìè: õîäèòè íà ðîáîòó, òóðáóâàòèñÿ ïðî
áëèçüêèõ, âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ïîáóòîâ³ îáî-
â’ÿçêè.

Îêð³ì ðåãðåñ³¿, òðàâìà çàïóñêàº â ä³þ ìå-
õàí³çìè ïñèõ³÷íî¿ «íåéòðàë³çàö³¿» åêñòðåìàëü-
íîãî äîñâ³äó: äèñîö³àö³þ, ðîçùåïëåííÿ, çàïå-
ðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³. Ó ï³äñóìêó ö³ëèé ïëàñò
åìîö³é òà ò³ëåñíî-÷óòòºâèõ äîñâ³ä³â ñòàº â³ä-
÷óæåíèì, â³ääàëåíèì, í³áè íå ñïðàâæí³ì («ÿê
ó ê³íî», «í³áè ñïîñòåð³ãàþ çà ñîáîþ çáîêó»).
Öå îáåð³ãàº ïñèõ³êó â ìîìåíò òðàâìàòèçàö³¿,
àëå íàäàë³, ÿêùî íå âèñòà÷àº ðåñóðñó äëÿ
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³, òî òàêå ðîçùåïëåííÿ
îá’ºêò³â – ñåáå ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà –
çáåð³ãàºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì ñâ³ò ñòàº, ç îäíîãî
áîêó, «ñ³ðèì», ÷óæèì, â³ääàëåíèì ó ñïðèé-
íÿòò³, àëå êîíòðàñòíèì ³ ïîëÿðíèì ó ðîçóì³íí³
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òà êîãí³òèâí³é îö³íö³. Âèíèêàþòü òà çàêð³ï-
ëÿþòüñÿ ðèã³äí³ óÿâëåííÿ ïðî «áåçóìîâíî
ïðàâèëüíèõ» é «àáñîëþòíî ïîãàíèõ» ëþäåé,
ñèòóàö³¿, ñòîñóíêè, êîìóí³êàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ñòîñóíêè ç ³íøèìè âèáóäîâóþòüñÿ ç
ïîçèö³é «ñâ³é – ÷óæèé», «õîðîøèé – ïîãàíèé»,
«÷îðíå – á³ëå», âòðà÷àþòüñÿ ïåðåõ³äí³ çîíè ³
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëåä³òè íàï³âòîíè.

Ñïîãàä ïðî áóäü-ÿêó òðàâìó çàäëÿ çàõèñòó
ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè â³ä ðîçïàäó áóäå «îáðîñòà-
òè ïàíöèðåì» ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî áàãàòî ³íòåíñèâíèõ ³ ñêëàäíèõ åìîö³é, äî
ïðèêëàäó, ñòðàõ ÷è ãí³â, â³äùåïëþþòüñÿ é íå
ìîæóòü áóòè îïðàöüîâàí³ òà ïðîæèò³, ïåðåïîâ-
íþþ÷è ëþäèíó çñåðåäèíè. Â³äòàê äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ö³ ïîòóæí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü
áóòè åâàêóéîâàí³ ó çîâí³øí³ «ïîãàí³ îá’ºêòè»
÷åðåç ðîç³ãðóâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, àáî
÷åðåç ä³þ ìåõàí³çìó ïðîºêö³¿. ²íàêøå êàæó÷è,
áóðÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, êîòð³ ïðîæèâàþòüñÿ
âñåðåäèí³, ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê òàê³, ùî
ïîõîäÿòü â³ä ³íøî¿ ëþäèíè. Öå æ ñàìå áóäå
â³äáóâàòèñÿ ³ â êîíòàêò³ ïàö³ºíòà ç ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ â ãðóïîâîìó
ñåòèíãó. Ïîòóæí³ñòü çàõèñò³â, ÿê³ îáñëóãî-
âóþòü öåé ïðîöåñ, óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü
ðàö³îíàë³çàö³¿ ³ âåðáàëüíî¿ ñèìâîë³çàö³¿, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ïðîºêòèâíî¿ àãðåñ³¿
³ ñïðîáè çðóéíóâàòè «íåíàâèñíèé îá’ºêò»,
òîáòî òåðàïåâòà ³ ñàìó ïñèõîòåðàï³þ.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì, ïîâíîâàãîìèì
ìåõàí³çìîì çàõèñòó, ÿêèé åôåêòèâíî äîïîìàãàº
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç âíóòð³øí³ì íàïðóæåííÿì, º
ñóáë³ìàö³ÿ. ̄ ¿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âíóòð³øí³ äåñòðóêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ îïðàöüî-
âóþòüñÿ îñîáîþ ÷åðåç ñèìâîë³÷í³ ä³¿, ÷àñòî
íåóñâ³äîìëåí³. Íàéêðàùèì òà áàãàòîãðàííèì
ïðèêëàäîì öüîãî çàõèñòó º ìèñòåöòâî. Ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ ç ïðè÷èí âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
íå ìîæóòü áóòè äî ê³íöÿ óñâ³äîìëåí³, çíà-
õîäÿòü âèõ³ä ÷åðåç ä³¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó,
ñêàæ³ìî, íàïèñàííÿ òåêñò³â, ãðó íà ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíòàõ ÷è æèâîïèñ. Âàæëèâèé ðåçóëüòàò
òàêîãî àêòó – òâîðåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà, äî
ïðèêëàäó êàðòèíè, ÿêèé ïàö³ºíò ìîæå ï³çí³øå
îñìèñëèòè – ïðîãîâîðèòè, ïîôàíòàçóâàòè,
ïîäóìàòè ÷è çä³éñíèòè ³íøó ìåíòàëüíó ä³þ,
çâåðòàþ÷èñü óæå òåïåð äî á³ëüø ä³ºâèõ çà-
õèñò³â. Ìèñòåöüêèé àðòåôàêò º òèì îêðåìèì
÷è ïåðåõ³äíèì îá’ºêòîì, ÿêèé âèêîíóº ðîëü
êîíòåéíåðó äëÿ íåñòåðïíèõ ïåðåæèâàíü.

Ìåíø äîñêîíàëèì, àí³æ ñóáë³ìàö³ÿ, àëå
òàêîæ ïîì³÷íèì â îïðàöþâàíí³ òðàâìè, º
ìåõàí³çì â³äðåàãóâàííÿ – ïåðåñïðÿìóâàííÿ

åíåðã³¿ àôåêòó â áóêâàëüíó ô³çè÷íó ä³þ (ñïîðò,
ïîòî÷íà ä³ÿëüí³ñòü). Â³í äàº çìîãó ðîçðÿäèòè
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, àëå íå äîçâîëÿº ñèì-
âîë³çóâàòè ïåðåæèâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ
ðàäîñòè ³ ïîëåãøåííÿ ïðè â³äðåàãóâàíí³ ìàº
çì³íèòèñÿ â³ä÷óòòÿì ñïóñòîøåííÿ, îïðàöüîâó-
þ÷è ÿêå, îñîáà ïî÷èíàº çö³ëþâàòè ñàìó ïñèõî-
òðàâìó. Òîìó áåç äèñêîìôîðòíèõ, áîë³ñíèõ,
äåïðåñèâíèõ åòàï³â ó çäîëàíí³ òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó òóò íå îá³éòèñü. Îòæå, ñàìà ïðèðîäà
òðàâìè ïîñòàº «âèáóõîíåáåçïå÷íîþ» íå ò³ëüêè
â ìîìåíò âõîäæåííÿ êë³ºíòà/ïàö³ºíòà â
òåðàï³þ, à é ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó ¿¿ òðèâàííÿ.
Ñïðîáè àòàêóâàòè ïñèõîòåðàïåâòà ÷è çðóéíó-
âàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ç áîêó íîñ³ÿ òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó º íåóñâ³äîìëþâàíèìè, àëå
ö³ëêîì î÷³êóâàíèìè ³ ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó
ðîçðîáëåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó, â ÿêîìó â³äáóäåòüñÿ
³íòåãðàö³ÿ ðåñóðñó ìèñòåöòâà ÿê àêòó ñóáë³ìàö³¿
³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè ÿê êîí-
òåéíåðà äëÿ ïåðåæèâàíü òà ³íñàéò³â ó÷àñíèê³â.
Êîìá³íóþ÷è ö³ äâà øëÿõè áåçïå÷íîãî ïîò-
ðàïëÿííÿ ïîçàñâ³äîìèõ ïî÷óòò³â ó ñâ³äîì³ñòü,
ñïîä³âàºìîñÿ çíàéòè á³ëüø êîíñòðóêòèâíèé
ñïîñ³á âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³éíîãî ðåñóðñó îñî-
áèñòîñò³ äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òðàâìè. Âæå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîáîòè
çðîçóì³ëî, ùî óñï³õ ïðîºêòó ïåðåáóâàº ó
ïëîùèí³ ñï³âïðàö³ ìèòö³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â,
ÿê³ ìàþòü äîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî, îïðàöüî-
âóþ÷è ïîñò³éíî ïðèñóòíº ðîçùåïëåííÿ, ³äåàë³-
çàö³þ îäíèõ òà çíåö³íåííÿ ³íøèõ «íàäàâà÷³â
ïîñëóã» ó÷àñíèêàìè. Çäîðîâå ïàðòíåðñòâî,
ðåãóëÿðíà êîìóí³êàö³ÿ, óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ
îðãàí³çàòîð³â äî îñîáëèâîñòåé ñï³ëüíîãî ìèñ-
òåöüêî-òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ñïðè÷èíÿþòü
ö³ë³ñí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
öèêëó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
ïðîñò³ð, ñòâîðåíèé ñï³ëüíî ïñèõîòåðàïåâòàìè
òà ìèòöÿìè, ó ÿêîìó ó÷àñíèêè ïðîºêòó (îñîáè
ç äîñâ³äîì ïåðåæèòòÿ âàæêî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè)
ìàòèìóòü çìîãó îïðàöþâàòè âëàñí³ òðàâìàòè÷í³
ïåðåæèâàííÿ òà çö³ëèòè äóøåâí³ ðàíè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ñòðóê-
òóðí³ îäèíèö³ (ïñèõîòåðàïåâòè÷í³, ìèñòåöüê³
òà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìïîíåíòè)
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîñòîðó, îñîáëèâîñò³
ïðîò³êàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó â
ñòâîðåíîìó òà ñêîíñòðóéîâàíîìó ÷àñîïðîñòîð³,
òðóäíîù³ éîãî ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ ³ ñòðàòåã³¿
¿õ ïîäîëàííÿ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.177



182 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Äèçàéí ïðîºêòó. Ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó ñòàëè
âåòåðàíè ÀÒÎ, âîëîíòåðè, ïîëîíåí³, ÷ëåíè
ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðîôåñ³éí³ ìèòö³,
ïñèõîëîãè, ïñèõ³àòðè òà ïñèõîòåðàïåâòè, ðîç-
ðîáíèêè òà àäì³í³ñòðàö³ÿ ïðîºêòó, ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿, ùî çàäóìàëè òà âò³ëèëè öåé
ïðîºêò, áëàãîä³éíèé ôîíä, êîòðèé âèä³ëèâ
ô³íàíñóâàííÿ òà êîíòðîëþâàâ éîãî ö³ëüîâå
âèêîðèñòàííÿ, æóðíàë³ñòè, êîòð³ âèñâ³òëþþ÷è
õ³ä âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðîºêòó â ÇÌ², îïðè-
ñóòíþþòü éîãî â ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³ ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Àâòîð òà ðîçðîáíèê ïðîºêòó – Íàòàë³ÿ Êà-
òåðèíåíêî.

Êåð³âíèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
ïðîºêòó – Þë³ÿ Ìåäèíñüêà, Ñåðã³é ßêóøèê.

Ñóïåðâ³çîðè ïðîºêòó – ïðîô. Îëåêñàíäð
Ô³ëüö, Îëåã Áåðåçþê.

Õóäîæíèêè ïðîºêòó – Ñåðã³é Çàõàðîâ òà
Äìèòðî Êîëîìîéöåâ.

Ïñèõîòåðàïåâòè – Âîëîäèìèð Ïîãîð³ëèé,
Ëàðèñà ªíüêî, ªâãåí³ÿ Ãðàá, Êàòåðèíà Áàãàí.

Ïðîâåäåí³ àêòèâí³ çàõîäè â ðàìêàõ ïðîºêòó:
– 20 ïåðâèííèõ ³íòåðâ’þ äëÿ â³äáîðó

ó÷àñíèê³â (âèêîíàâö³ ë³êàð³-ïñèõ³àòðè Ñåðã³é
Êèðèëþê òà Ðîêñîëÿíà Ôåäåöü);

– 9 ìàéñòåð-êëàñ³â: æèâîïèñ (Îëåêñ³é
Àïîëëîíîâ), ôîòîãðàô³ÿ (Âàëåð³é Ì³ëî-
ñåðäîâ), ãðàô³êà (Êàòåðèíà Ñâ³ðãóíåíêî),
êîëàæ (Îëåêñàíäð Ëÿï³í), ñàóíä-àðò (Áîãäàí
Ìîðîç), ïåðôîðìàòèâíèé òàíîê (Àëüîíà
Ìàìàé, Îëüãà Áîéêî, ²ðèíà Êðîòåâè÷), ëåíä-
àðò (Ñåðã³é ßêóí³í), êåðàì³êà (Îëåêñàíäð
Ì³ëîâçîðîâ, ï³äñóìêîâèé ìàéñòåð-êëàñ –
âèñòàâêà ðîá³ò (Ñåðã³é Çàõàðîâ);

– 16 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ äèíàì³÷íèõ ãðóï;
– 9 ñóïåðâ³ç³é ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó

â ïðîºêò³;
– 3 îðãàí³çàö³éí³ çóñòð³÷³ àäì³í³ñòðàòîð³â

òà ïñèõîòåðàïåâò³â ïðîºêòó.
Õ³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó òà éîãî îðãàí³çà-

ö³éíà ³ñòîð³ÿ. Ï³äãîòîâ÷èì ³ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì åòàïîì ïðîºêòó áóâ ïîïåðåäí³é
â³äá³ð ó÷àñíèê³â. Êîæåí, õòî çàö³êàâèâñÿ
ìîæëèâ³ñòþ ó÷àñò³ ó ïðîºêò³, áóâ çàïðîøåíèé
íà ñïåö³àëüíó áåñ³äó (ïåðâèííå ³íòåðâ’þ),
êîòðà ìàëà îçíàéîì÷å ïðèçãà÷åííÿ òà ä³àãíîñ-
òè÷íó ìåòó. Ë³êàð³-ïñèõ³àòðè òà ïñèõîòåðà-
ïåâòè çóñòð³ëèñÿ ç êîæíèì ïîòåíö³éíèì
ó÷àñíèêîì ó ôîðìàò³ îíëàéí, ùîá ïðîÿñíèòè,
íàñê³ëüêè êîðèñíîþ òà äîðå÷íîþ äëÿ êîíê-

ðåòíî¿ îñîáè áóäå ó÷àñòü ó ïðîºêò³. Ðîçóì³þ÷è
ðèçèêè, ÿê³ âèíèêàþòü â àðòòåðàïåâòè÷íîìó
ïðîñòîð³ äëÿ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ â
àíàìíåç³, áóëî çîñåðåäæåíî óâàãó íà òîìó, ùîá
â³ä³áðàòè òèõ ó÷àñíèê³â, êîòð³ íà ìîìåíò
³íòåðâ’þ ìàëè äîñòàòíüî ñòàá³ëüíèé ïñèõ³÷íèé
³ ïñèõîäóøåâíèé ñòàíè. Àäæå çàíóðåííÿ ó
ìèñòåöüêèé ïðîñò³ð, ñïîíòàíí³ñòü ó ñèòóàö³¿
áåçïåêè òà ïðèéíÿòòÿ ç ïîäàëüøèì îáãîâî-
ðåííÿì âðàæåíü òà â³ä÷óòò³â, ÿê³ ìàëè â³ä-
áóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ö³º¿ ìàíäð³âêè, ìîãëè ñïðîâî-
êóâàòè àêòèâ³çàö³þ òðàâìàòè÷íèõ ñïîãàä³â ³
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷àñíèê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðâèííèõ ³íòåðâ’þ áóëî
â³ä³áðàíî 17 ó÷àñíèê³â, à òèì ïîòåíö³éíèì
ó÷àñíèêàì, ÷èé ïñèõ³÷íèé òà ïñèõîäóøåâíèé
ñòàí âèìàãàâ ³íøî¿ ôîðìè ñòàá³ë³çàö³¿ òà êî-
ðåêö³¿, áóëî ðåêîìåíäîâàíî íå äîëó÷àòèñÿ äî
ïðîºêòó. Òàêèì ïîòåíö³éíèì ó÷àñíèêàì ðåêî-
ìåíäóâàëîñÿ ³íø³ ôîðìè îòðèìàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ÷è ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî äî
ïåðâèííîãî çàäóìó ïðîºêòó, ìèòöÿìè ç ð³çíèõ
ãàëóçåé òâîð÷îñò³ áóëî ïðîâåäåíî äåâÿòü ìàéñ-
òåð-êëàñ³â. Ïðè öüîìó ñåðéîçíîþ òðóäí³ñòþ,
íà ÿêó íå áóëî æîäíîãî âïëèâó, ñòàëè êà-
ðàíòèíí³ îáìåæåííÿ ÷åðåç COVID-19, ÿê³ òî
ïîñèëþâàëèñÿ, òî ïîñëàáëþâàëèñÿ çà ÷àñ
ïðîºêòó. Öå âïëèíóëî íà ðèòì³÷í³ñòü ³ ãðàô³ê
ïðîâåäåííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â òà íà ðîáîòó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ãðóï. Íà æàëü, ôîðìàò
îíëàéí íå ïàñóâàâ àí³ äëÿ ìàéñòåð-êëàñ³â, àí³
äëÿ ãðóï. Ìèòö³ ìàëè ñâî¿ ïðè÷èíè íå ïðà-
öþâàòè â ðåæèì³ îíëàéí. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, òî ïðè òàêîìó
ñêëàä³ ó÷àñíèê³â, çà óìîâ ìàëîãî çíàéîìñòâà ³
çà òàêî¿ æèòåéñüêî¿ êîíñòåëÿö³¿, â ÿêó
ïîòðàïèëè ó÷àñíèêè, ðîáîòà îíëàéí ìîãëà àáî
íàøêîäèòè, àáî ïðîñòî íå â³äáóòèñÿ.

Ùå îäíà, ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâàíà ³ ìàëî
äîñòóïíà âïëèâó ïðèêðà ñèòóàö³ÿ – öå âèõ³ä
ó÷àñíèê³â ç ïðîºêòó òà ïðèºäíàííÿ íîâèõ
ëþäåé. ßê ñâ³ä÷èòü íàø äîñâ³ä, ïðè ïðîâåäåíí³
òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ³ íàâ÷àëüíèõ òðåí³íã³â
çàâæäè º â³äñîòîê ëþäåé, êîòð³ íàâ³òü ïðè
íàéâèù³é ìîòèâàö³¿ ñòèêàþòüñÿ ç áàæàííÿì
ïðèïèíèòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãðóïè. Òàê ñòàëîñÿ
³ ó öüîìó ïðîºêò³. Öåé ïðèðîäíèé ïðîöåñ
â³äñ³þâàííÿ ó÷àñíèê³â ïîòðåáóâàâ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ, ³ ââåäåííÿ íîâèõ ó÷àñíè-
ê³â â³äïîâ³äíî äî âèìîã îðãàí³çàö³éíî¿ ðàìêè.
Ïðî òðóäíîù³ ïîºäíàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ âèìîã
ïðîºêòó ³ ïîòðåá ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó
áóäå éòèñÿ íèæ÷å.
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Õ³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó òà éîãî ïñèõîäèíà-
ì³÷íà ³ñòîð³ÿ. Òðàâìà – öå äîñâ³ä íåñïîä³-
âàíîãî ðîçðèâó ïñèõ³÷íî¿ òÿãëîñòè, íåïåðåðâ-
íîñòè, ðîçáèâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿêà äî
ìîìåíòó òðàâìè ïåðåáóâàëà â äèíàì³÷í³é ð³âíî-
âàç³, öå ñèòóàö³ÿ ïðîíèêíåííÿ íåñòåðïíîãî
äîñâ³äó âñåðåäèíó ïñèõ³êè òà ¿¿ ñóòî çàõèñíà
ôðàãìåíòàö³ÿ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º íåñòðèìíèé
àôåêòèâíî-÷óòòºâèé çàðÿä òðàâìè, ùî ðîçðÿä-
æàâñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîñò³ð ç âåëè-
÷åçíîþ ñèëîþ.

Â³äðàçó çàóâàæèìî, ùî ãðóïîâà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç òðàâìîþ íå ïëàíóâàëàñÿ
â æîäíîìó ðàç³. Áóëî çðîçóì³ëî, ùî öå íå òîé
ôîðìàò, íå òà ê³ëüê³ñòü ãðóï, íå òà ñòàá³ëüí³ñòü
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, ÿê³ ìîãëè áè ñòàòè
àäåêâàòíèì ì³ñöåì îïðàöþâàííÿ âëàñíå ïñèõî-
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Âî÷åâèäü ïñèõîàíàë³-
òè÷íà, ïñèõîäèíàì³÷íî çîð³ºíòîâàíà ãðóïîâà
ïñèõîòåðàï³ÿ º ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì äîñë³ä-
æåííÿ ïîçàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â òà ¿õí³õ ÿâíèõ
ïðîÿâ³â ó âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â. Âëàñíå òîìó
îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
÷àñòèíè ïðîºêòó áóëî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿
äèíàì³êè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â ³ â³äãóêó
íîñ³¿â òàêîãî äîñâ³äó íà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
âòðó÷àííÿ. Îòîæ ïñèõîäèíàì³÷íèé ³íñòðóìåíò
äàâ íàì óí³êàëüíèé äîñòóï äî ïðîíèêíåííÿ
ñâ³äîìîñòè ó ãëèáèíí³ íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðî-
öåñè, êîòð³ äîñòåìåííî íå ï³çíàí³ ñòàíîì íà
íèí³øí³é äåíü, àëå êîòð³ ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³óìó òà êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
çîêðåìà. Â³äòàê, çà íàøèì çàäóìîì, ï³ä ÷àñ
òàêî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ìàëî â³äáóâàòèñÿ îñìèñ-
ëåííÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì âðàæåíü ³ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ âèíèêàëè ó ïðîöåñ³ ìèñòåöüêèõ
ìàéñòåð-êëàñ³â, à òàêîæ çä³éñíèòèñÿ âåðáàë³-
çàö³ÿ ¿õíüîãî äîñâ³äó, ïîïåðåäíüî âèðàæåíîãî
â îáðàçàõ, ìàòåð³àëàõ, êîëüîðàõ, ðóõàõ, ìåëî-
ä³ÿõ, âçàºìîä³ÿííÿõ. Çàñòîñîâóþ÷è âêàçàíèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíò, ôàõ³âö³ ç³-
òêíóëèñÿ ³ç âåëè÷åçíîþ ñèëîþ ä³¿ íà îñîáó ¿¿
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, êîòðà óñêëàäíþâàëà
ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî ðåàë³çóâàòè çàäóìàíå.

Îñìèñëèòè ïñèõîëîã³÷íó äèíàì³êó ïðîºêòó
ìîæåìî, ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ ãðóïîâîãî
ïðîöåñó Ç. Ôóêñà, çã³äíî ç ÿêîþ ãåíåðàëüíîþ
ìåòîþ êîæíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè º
ñòâîðåííÿ ìàòðèö³ ãðóïîâî¿ êóëüòóðè, ùî
÷åðåç àêòóàë³çàö³þ ñèñòåìè ïåðåíåñåíü ñèíòå-
çóº â ºäèíèé êîäåêñ ïðàâèë, òðàäèö³é, óìîâ ³
ðàìîê, çà ÿêîãî ãðóïà ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè
ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíò [9]. ²íøèìè
ñëîâàìè, â ãðóï³ ä³º ÿê äîöåíòðîâà ñèëà òâî-
ðåííÿ ñï³ëüíîãî êîíñåíñóñó ³ êîíòåêñòó, òàê ³

â³äöåíòðîâà – ïîçàñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ ó÷àñíèê³â
âèïðîáîâóâàòè ïðàâèëà íà ä³ºâ³ñòü.

Äàíèé ïðîºêò çàñâ³ä÷èâ íàðîäæåííÿ ãðó-
ïîâî¿ ìàòðèö³ ó ïðîöåñ³ ç³òêíåííÿ äâîõ êóëüòóð
– ñòàíó â³éíè ³ ïîâñÿêäåííÿ ìèðíîãî ÷àñó
(ãîëîâíî ïñèõîàíàë³òè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ÿê àáñîëþòíî íåâîéîâíè÷î¿ ïðàêòèêè).
Äâà ñâ³òè – â³éíà ³ ìèð – ìàëè çóñòð³òèñÿ ³
ñòâîðèòè ñï³ëüíèé ïåðåõ³äíèé ïðîñò³ð, ùî
âèìàãàëî â³ä óñ³õ ñòîð³í ãíó÷êîñòè, çäàòíîñò³
äî êîìïðîì³ñó, àëå îäíî÷àñíî é òâåðäîñòè òà
çäàòíîñò³ âèòðèìóâàòè êîëèâàííÿ ó ïîë³
³äåíòè÷íîñòè – îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿.
Ïðîïîíîâàíèé ïðîºêò íàî÷íî óïðèñóòíèâ
óí³âåðñàëüíó òåìó ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå êîë³ç³þ äâîõ
êóëüòóð, ¿õíº ç³òêíåííÿ, âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³
âçàºìîâïëèâ, áîë³ñíå íàðîäæåííÿ ñï³ëüíîãî
ñåíñó â êîíôë³êò³ òà ïðîòèñòîÿíí³, ó âçàºìíîìó
âèïðîáóâàíí³ íà ì³öí³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü. Äîñâ³ä
ïîêàçàâ, ùî ºäèíèì øàíñîì äëÿ îïðàöþâàííÿ
òàêèõ ïåðåæèâàíü º òâîðåííÿ ïåðåõ³äíîãî
ïðîñòîðó – áåçïå÷íîãî, ïðèéìàþ÷îãî, ï³äòðè-
ìóþ÷îãî é òîëåðàíòíîãî äî ³íàêøîñòè, ó ÿêîìó
ìîæíà ÷óòè îäèí îäíîãî òà êîíñòðóþâàòè íîâ³
êóëüòóðí³ çìèñëè.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ó÷àñíèêè áóëè ïî³íôîð-
ìîâàí³, ùî ãðóïè º ÷àñòèíîþ ïðîºêòó, à âåäó÷³
ãðóïè ïîïåðåäíüî îáãîâîðèëè ³ç ñóïåðâ³çîðîì
òðóäíîù³ ðîáîòè ³ç òðàâìîâàíèìè ó÷àñíèêàìè,
õî÷à ³ äëÿ îäíèõ, ³ äëÿ äðóãèõ, äîñâ³ä çíà-
éîìñòâà ñòàâ ðàïòîâèì, ð³çêèì, ïåðåâàæíî
òðàâìóâàëüíèì. Àòìîñôåðà ãðóïîâî¿ ñèòóàö³ÿ
áóëà ñõîæà äî â³éñüêîâèõ ä³é: âèìîãè ñòîð³í
íåïðèìèðèì³ òà íåñï³âñòàâí³, êîìïðîì³ñ íå-
ìîæëèâèé – ïåðåìîãà àáî ñìåðòü. Ó÷àñíèêè
î÷³êóâàëè íà çàâäàííÿ, âïðàâè, ÷³òêî ñòðóê-
òóðîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, à âåäó÷³
áóëè íàëàøòîâàí³ íà â³ëüíå îáãîâîðåííÿ
âðàæåíü ³ äóìîê. Îäíàê öå íåïîºäíóâàí³
ðåæèìè ðîáîòè: â³ëüíà, ñòðîãî íå òåìàòèçîâàíà
äèñêóñ³ÿ ³ çàïèò íà ÷³òêå ñòðóêòóðóâàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïîëÿ. Ó÷àñíèêè ñì³ëèâî
òà îáóðåíî îáñòîþâàëè ñâî¿ ïðàâà, à ïñèõî-
òåðàïåâòè áóëè ðîçãóáëåíèìè, îñê³ëüêè ïðè-
íåñëè ö³é ãðóï³ ùîñü íàéêðàùå, ùî ìàëè ÿê
ôàõ³âö³, – ñâîáîäó, òâîð÷³ñòü ó ìîâëåíí³ é ó
âçàºìîä³¿, à öå âèÿâèëîñü ÷èìîñü æàõàþ÷èì ³
íåïðèéíÿòíèì äëÿ ñï³âó÷àñíèê³â.

²ç ïåðåá³ãîì âèêîíàííÿ ïðîºêòó ðîçùåï-
ëåííÿ ó ñïðèéìàíí³ ó÷àñíèêàìè çì³ñòîâîãî
íàïîâíåííÿ ñï³âïðàö³ ïîñèëþâàëîñÿ: ìèñòåöüê³
ìàéñòåð-êëàñè ñïðèéìàëèñÿ ÿê òåðèòîð³ÿ
ðåëàêñàö³¿, ðàäîñòè, ùàñëèâîãî â³äïî÷èíêó â³ä
òóðáîò ³ ïðîáëåì. Íàòîì³ñòü àòìîñôåðà ïñèõî-
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òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ïåðåæèâàëàñÿ ÿê ì³ñöå,
äå íà êîæíîãî î÷³êóº «õîëîäíèé äóø» ðåàëü-
íîñòè – ïàíóâàííÿ ñìóòêó, çëîñò³, òðèâîãè.
Í³õòî íå õîò³â ñòèêàòèñÿ ³ç ö³ºþ ÷àñòèíîþ
ðåàëüíîñòè. ² õî÷à òåðàïåâòè âñ³ëÿêî íàìàãà-
ëèñÿ äîíåñòè äî ó÷àñíèê³â, ùî ñìóòîê òà á³ëü,
âèðàæåíèé ñëîâàìè, – öå ÷àñòèíà íàøîãî
ïîâñÿêäåííÿ, íåâ³ä’ºìíèé äîñâ³ä ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ÿêèé ³ äàº ïîâíîòó åêçèñòåíö³¿, ðîáèòü
êàðòèíó ñâ³òó îá’ºìíîþ òà çáàëàíñîâàíîþ,
îäíàê ó÷àñíèêè íå ìîãëè ïîãîäèòèñÿ ç òàêèìè
³äåÿìè ³ íàðàòèâàìè. Çàãàëîì äîëàííÿ öüîãî
ðîçùåïëåííÿ â³äáóâàëîñÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ:

à) ó÷àñòü ãðóïîâèõ êîòåðàïåâò³â ó ìèñ-
òåöüêèõ ìàéñòåð-êëàñàõ ñïî÷àòêó ÿê ñïîñòå-
ð³ãà÷³â, ïîò³ì ÿê ó÷àñíèê³â, ùî äîçâîëÿëî ó
ðåæèì³ ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ äîëàòè ôðàãìåí-
òàö³þ òà ðîçùåïëåííÿ ì³æ òåðàïåâòàìè,
ó÷àñíèêàìè ³ âåäó÷èìè ìàéñòåð-êëàñ³â;

á) ãðóïîâà ñóïåðâ³ç³ÿ, äå êîëåãè-ñóïåðâ³çîðè
äîïîìàãàëè ïñèõîòåðàïåâòàì âèòðèìóâàòè é
îñìèñëþâàòè öåé òèñê çíåö³íåííÿ ³ êîíôðîí-
òàö³¿, çáåð³ãàòè òåðàïåâòè÷íó ïîçèö³þ, øóêàòè
³íñòðóìåíòè âçàºìîä³¿ ç ãðóïîþ, ÿê³ ìîãëè áè
áóòè ïîì³÷íèìè ó ö³é ñèòóàö³¿ ïðîòèñòîÿííÿ;

â) àäì³í³ñòðàòèâí³ çáîðè, íà ÿêèõ ñóïåðâ³çîð
ñï³ëêóâàâñÿ ³ç ïðàö³âíèêàìè ïðîºêòó, êîí-
òåéíåðóþ÷è ¿õí³ òðèâîãè òà ñóìí³âè, ïîÿñ-
íþþ÷è îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
êîòð³ çàïóñêàþòüñÿ ó ïñèõîòåðàï³¿ ³ çàëåæí³
ÿê â³ä äîñâ³äó ó÷àñíèê³â, òàê ³ â³ä òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîòåðàïåâò³â, ÿêó
âòðèìàòè íà ìåæ³ ïîçèòèâíîãî íåéòðàë³òåòó
áóëî íàäçâè÷àéíî âàæêî;

ã) ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ êåð³âíèê³â òà
àäì³í³ñòðàòîð³â ïðîºêòó ì³æ ñîáîþ òà ç îêðå-
ìèìè ó÷àñíèêàìè, êîòð³, áóäó÷è ïåðåïîâíåí³
åìîö³ÿìè, çâåðòàëèñÿ äî ïðàö³âíèê³â ³ç ïðî-
õàííÿì âïëèíóòè íà ñèòóàö³þ; é ó öèõ áåñ³äàõ
òàêîæ ïîòð³áíî áóëî âèòðèìàòè ðîçùåïëåííÿ
³ äîïîìîãòè êåð³âíèêàì òà àäì³í³ñòðàòîðàì íå
ï³ääàâàòèñÿ òèñêó ³ íå éòè çà áàæàííÿì ãðóïè
âèêëþ÷íî ó ïîëå ðåëàêñàö³¿ òà íàñîëîäè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà òèì ÷àñîì øóêàëà
ñïîñîáè, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ³ç òðèâîãîþ òà íåâäî-
âîëåííÿì. ² çäåá³ëüøîãî çíàõîäèëà êîíñòðóê-
òèâíèé øëÿõ – çàìèñëþâàëà âëàñíó ìèñòåöüêó
àêö³þ ïîçà ìåæàìè ïðîºêòó. Öå îá’ºäíóâàëî
ó÷àñíèê³â, ïðèíîñèëî â³ä÷óòòÿ ºäèíî¿ ìåòè òà
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ
íàâêîëî ñï³ëüíî¿ ñïðàâè. Ç ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ïîãëÿäó, öå â³äðåàãóâàííÿ, âòå÷à â³ä
ðîçäóì³â ó ä³ÿëüí³ñòü. Àëå, âðàõîâóþ÷è ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íîþ
òðàâìîþ â àíàìíåç³, ââàæàºìî òàêèé âèõ³ä

ãðóïè âåëüìè êîíñòðóêòèâíèì ³ çäîðîâèì.
Ãðóïà ç àðõà¿÷íî¿ ïîçèö³¿ «áîðîòüáè òà âòå÷³»
ïåðåõîäèëà ó ñòàí «ðîáî÷î¿ ãðóïè» (çà Â. Á³-
îíîì). Ùîïðàâäà, çà çàäóìîì ïðîºêòó «ðî-
áî÷îþ ìåòîþ» ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè º
ðåôëåêñ³ÿ òà îáãîâîðåííÿ, à íå îðãàí³çàö³ÿ ³
ðåàë³çàö³ÿ ïðîºêòíèõ ïðîäóêò³â. Àëå òàêà ìåòà
íå ïàñóâàëà ãðóï³, òîìó âîíà ïåðåâàæíî êîíñò-
ðóþâàëà âëàñíó. Îêð³ì çàäóìàíîãî ãðóïîþ
ìèñòåöüêîãî ôåñòèâàëþ çà ìåæàìè ïðîºêòó, â
éîãî ôîðìàò³ çàêîíîì³ðíî íàðîäæóâàëèñÿ
äîäàòêîâ³ ìèñòåöüê³ àêö³¿: âèñòàâêè, êîíöåðòè,
ñï³ëüí³ àêòèâíîñò³. Íà íàøó äóìêó, òàê ïðà-
öþâàâ çäîðîâèé, íåòðàâìîâàíèé ïîòåíö³àë óñ³õ
ó÷àñíèê³â ³ ãðóïè â ö³ëîìó. Âåëè÷åçíà ïîâàãà
äî ñèëè ëþäñüêîãî äóõó, ïîäèâ ùîäî çäîðîâîãî
ïîòåíö³àëó ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïñèõ³êè, ðàä³ñòü
çà ó÷àñíèê³â âèíèêàëè, êîëè âäàëîñÿ ñïîñòå-
ð³ãàòè ïåðåá³ã öèõ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â.

Òèì ÷àñîì «áîéîâ³ ä³¿» ó ðîáîò³ ñòâîðåíî¿
íàìè ãðóïè äðàìàòè÷íî ðîçãîðòàëèñÿ ³ íà ïîë³
íîðìàòèâíèõ ïîëîæåíü: ó÷àñíèêè íå äîòðè-
ìóâàëèñÿ ñòàíäàðòíèõ ïðàâèë, çà ÿêèìè çâè÷íî
ïðàöþþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ãðóïè. Ïñèõî-
òåðàïåâòàì-ïñèõîàíàë³òèêàì çàëèøàëîñÿ çáåð³-
ãàòè âëàñíå ïñèõîäèíàì³÷íå áà÷åííÿ âèíÿòêîâî
ó ïðîñòîð³ âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó òà ñóïåð-
â³ç³éíîãî îáãîâîðåííÿ. Çðåøòîþ, öå áóâ îäèí
³ç îñíîâíèõ íàñòàíîâ÷èõ ìåñåäæ³â â³ä îðãàí³-
çàòîð³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîºêòó
äî ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîòåðàïåâò³â: çàëè-
øàéòåñü ïñèõîàíàë³òèêàìè âñåðåäèí³, äëÿ ñåáå,
íà ð³âí³ ìèñëåííÿ ³ ïðîæèâàííÿ, íàòîì³ñòü
ä³éòå â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³ ïðîöåñ³â, ÿê³
ñïðè÷èíÿº ïñèõîòðàâìà. À öå îçíà÷àëî ì’ÿêøó,
á³ëüø ä³ºâó ïîçèö³þ, âèòðèìóâàííÿ ìîìåíò³â,
êîëè ãîëîâíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñâÿòèíÿ» –
ñ å ò è í ã – áóëà ñêèíóòà â áîëîòî òà ïîòîïòàíà.
Áåçïåðå÷íî, öå ñêëàäíèé âèêëèê, òîìó ùî
ñåòèíã º ãàðàíò³ºþ áåçïåêè, ³ ãðóïà íàøèõ
ó÷àñíèê³â, êîòðà, ÿê í³ÿêà ³íøà, ïîòðåáóâàëà
áåçïå÷íèõ ðàìîê, ðîçõèòóâàëà, àòàêóâàëà é
íèùèëà çàäåêëàðîâàí³ óìîâè ðîáîòè.

Íàñòóïíèì åòàïîì îïðàöþâàííÿ ðîçùåï-
ëåííÿ ñòàëî éîãî ïðèâíåñåííÿ ó ñàìó ãðóïó,
êîëè ó÷àñíèêè çâåðíóëè ñâî¿ äåñòðóêòèâí³
³ìïóëüñè îäí³ íà îäíèõ. Íàéãîñòð³øèì ìîìåí-
òîì ñòàâ ìàéñòåð-êëàñ íà âè¿çä³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà ôóíêö³îíóâàëà ó
äóæå ñïåöèô³÷íîìó ñòèë³. Âîíà ðîçìåæóâàëàñü
íà òðè ï³äãðóïè: äâ³ æ³íî÷³ òà îäíó ÷îëîâ³÷ó,
êîòð³ íå áðàëè îäíî÷àñíî¿ ó÷àñò³ ó ðîáîò³ ç
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Æ³íî÷³ ï³äãðóïè ïî÷åðãîâî
ïðèõîäèëè äî ïñèõîòåðàïåâò³â ó ÷àñ ñïëàíîâàíî¿
ðîáîòè ãðóïè. À ÷îëîâ³÷èé ãóðò çàéíÿâ ìîâ÷àçíó
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³ â³äñòîðîíåíó ïîçèö³þ, ïîâí³ñòþ â³äìîâèâøèñü
îä ñï³âïðàö³ ó ôîðìàò³ ãðóïîâèõ çóñòð³÷åé.

Ïñèõîòåðàï³ÿ – íå íàñèëüñòâî, àäæå íå
ìîæíà í³êîãî çìóñèòè äî ó÷àñò³ â ãðóï³, íàâ³òü
ÿêùî âîíà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîºêòó.
Äå-ôàêòî, ó÷àñíèêè â³äìîâèëèñÿ äîòðèìó-
âàòèñÿ áàçîâîãî êîíòðàêòó. À íà ð³âí³ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ ñöåíè öå ñòàëî âò³ëåííÿì êîíòåêñòó
âîºííîãî êîíôë³êòó Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿: º äî-
ìîâëåíîñò³, º êîðäîíè, çàëó÷åíî ñòîðîíí³õ ñïîñ-
òåð³ãà÷³â ³ ìîäåðàòîð³â êîíôë³êòó, àëå îäíà ç³
ñòîð³í íå âèêîíóº óìîâè êîíòðàêòó. ² í³õòî íå
ìàº íà öå âïëèâó. Áåçñèëëÿ òà áåçïîðàäí³ñòü
÷åêàº íà òó ñòîðîíó, ÿêà ãîòîâà äîòðèìóâàòèñÿ
ðàìîê. Äåñòðóêòèâíèé òð³óìô º âîºííèì òðî-
ôåºì ñòîðîíè, ÿêà ³ãíîðóº äîìîâëåíîñò³.

Âîäíîðàç ìàéñòåð-êëàñ íà âè¿çä³ ñòàâ ïå-
ðåëîìíèì äëÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ äèíàì³êè
ãðóïîâîãî ïðîöåñó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà ãðóïà – öå á³ëüøå, àí³æ âëàñíå ãðóïà
ó÷àñíèê³â, ÿêà ñòàºòüñÿ ó ÷³òêî â³äâåäåíèé ÷àñ.
Âåëèêîþ ãðóïîþ ñòàâ óâåñü öèêë çðåàë³çóâàííÿ
ïðîºêòó, âñ³ âçàºìîä³¿, âñ³ êîìóí³êàö³¿, âñ³
îñîáè, çàä³ÿí³ ó éîãî âò³ëåíí³. Çâ³äñè ïîñòàëà
òàêòèêà îñìèñëåííÿ öèêëó: ÿê êîíãëîìåðàò
ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ïåðåòèíàþòüñÿ, íàêëà-
äàþòüñÿ, ñóïåðå÷àòü, ïðèòÿãàþòüñÿ òà â³ä-
øòîâõóþòüñÿ, àëå ñï³ëüíî òâîðÿòü ºäèíó
òêàíèíó ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. ² öÿ òêàíèíà
â³ä÷óâàº íà ñîá³ âåëè÷åçíèé ôðàãìåíòóâàëüíèé
òèñê òðàâìè. Äî çâè÷àéíèõ, íîðìîòèïîâèõ äëÿ
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïðîöåñ³â ðîçùåïëåííÿ
òà ôðàãìåíòàö³¿ äîäàºòüñÿ ïîòóæíà òå÷³ÿ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ðóéíàö³¿, â³äðåàãóâàííÿ âñ³õ îáñòà-
âèí, ó òîìó ÷èñë³ é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ,
ïîë³òè÷íèõ, ùî áóëè êîíòåêñòîì äëÿ ðåàëüíî¿
æèòòºâî¿ òðàâìè âñ³õ, õòî òèì ÷è ³íøèì ñïîñî-
áîì äîòîðêíóâñÿ äî â³éíè. Äëÿ íàñ ñòàëî î÷åâèä-
íèì, ùî ñóïðîâîäæóâàòè òà îñìèñëþâàòè öåé
öèêë³÷íèé ïðîöåñ ñë³ä ö³ë³ñíî òà äîâåðøåíî.

Ñïèðàþ÷èñü íà öåé ³íñàéò, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå áà÷åííÿ ñåòèíãó òà ãðóïîâî¿ äèíàì³êè
çì³íèëîñÿ. Ñåòèíã ñòàíîâèòü íå ðàìêè êîíêðåò-
íî¿ ãðóïè, à âåñü ïðîºêò çàãàëîì. Äèíàì³êà òóò
º äðàìàòè÷íîþ, âçàºìîä³ÿ ó âåëèê³é ãðóï³ çà
ðàìêîâèõ óìîâ (ðîçêëàä ìàéñòåð-êëàñ³â,
òðèâàë³ñòü, ðåãóëÿðí³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ äîäàòêîâèõ
àêòèâíîñòåé òîùî) õèòàëèñÿ, ðîçïàäàëèñÿ,
ðîçòÿãóâàëèñÿ ³ ñòèñêàëèñÿ ÷åðåç COVID-19,
ëîêäàóí òà ³íø³ îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, àëå
âèòðèìàëè: ïðîºêò â³äáóâñÿ, âñå çàïëàíîâàíå
áóëî ðåàë³çîâàíî, á³ëüøå òîãî, áóëî âò³ëåíî ó
æèòòÿ äîäàòêîâ³ ì³í³-ïðîºêòè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â
àòìîñôåð³ áàçîâîãî çàäóìó ïðîãðàìè ä³é. Òîìó
íàøå ñï³ëüíå íàäçàâäàííÿ ââàæàºìî âèêîíàíèì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Äîñâ³ä çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ìèñòåöüêî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó
äëÿ âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â
«ÄÍÐ/ËÍÐ», à òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí,
äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî
îðãàí³çàö³¿ ïîä³áíèõ àðò-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
ºêò³â ç ïîäîëàííÿ îñîáîþ íàñë³äê³â âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè:

1. Òåîðåòè÷íèì òà ìåòîäè÷íèì ôóíäàìåíòîì
ó ïðîôåñ³éíîìó ïðîâåäåíí³ ïîä³áíèõ ïðîºêò³â
º: à) ïñèõ³àòðè÷íå, íåéðîô³ç³îëîã³÷íå, åíäî-
êðèíîëîã³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ¿¿ êîðîòêîñòðîêîâèõ ³
â³ääàëåíèõ óïëèâ³â íà ô³çè÷íå òà ïñèõîäóõîâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³; á) òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çíàííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïñèõîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ãðóïàõ,
çîêðåìà òåîðåòè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ äàí³ ñòîñîâíî
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âåëèêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ãðóï, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï, ñôîðìî-
âàíèõ ç ó÷àñíèê³â, êîòð³ ïåðåíåñëè ïñèõ³÷íó
òðàâìó; â) òåîð³ÿ ³ ïñèõîòåõí³êè àðò-òåðàï³¿;
ã) òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ñóïåðâ³ç³éíîãî ñóïðîâîäó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîºêò³â òà ó ¿õí³õ ðàìêàõ
êë³ºíòñüêèõ ãðóï.

2. Ïñèõîäèíàì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà ãðóïîâîãî ïîçàñâ³äîìîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ç íåóõèëüí³ñòþ çàïóñêàþòü ìåãàïðîöåñ,
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âåñü ïðîºêò, ðàçîì ç³ âñ³ìà
éîãî ó÷àñíèêàìè (îðãàí³çàòîðè, àäì³í³ñòðàö³ÿ,
êåð³âíèêè, çàëó÷åí³ çîâí³øí³ ñïîñòåð³ãà÷³) ç
÷àñîì ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê ºäèíà âåëèêà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà. Òîìó åôåêòèâíèé
ìåíåäæìåíò ³ ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
çàâäàíü òàêîãî ïðîºêòó âèìàãàº, ùîá âñ³ ïðîöåñè
ðîçãëÿäàëèñÿ òà îñìèñëþâàëèñÿ êð³çü ïðèçìó
ãðóïîâî¿ äèíàì³êè, íàâ³òü ÿêùî âîíè â³äáóâàëèñÿ
ïîçà ìåæàì ìàëî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè. Öå
óìîâà sine qua non, âèêîíàííÿ ÿêî¿ äîçâîëÿº
ÿê³ñíî îïðàöüîâóâàòè ³ ñèñòåìàòè÷íî äîëàòè íå-
óíèêíåíí³ ðîçùåïëåííÿ òà ïðîÿâè â³äöåíò-
ðîâèõ ñèë, ÿê³ ä³þòü ó ãðóïîâèõ ìàòðèöÿõ.

3. «Çîëîòå ïðàâèëî» ïñèõîäèíàì³÷íî çî-
ð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ³íòåãðàòèâíèõ àðò-
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîºêòàõ ïñèõîòåðàï³¿
òðàâìè ñëóøíî ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷èíîì:
ïñèõîàíàë³ç óñåðåäèí³, ìàêñèìàëüíà ãíó÷ê³ñòü
íàçîâí³. Éäåòüñÿ ïðî ñâ³äîìèé, ïëàíîì³ðíèé,
êîíòðîëüîâàíèé â³äõ³ä ïñèõîòåðàïåâò³â â³ä
ñòðîãîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñåòèíãó, äëÿ ÿêîãî
ïðèòàìàííà äîáðîçè÷ëèâà íåéòðàëüí³ñòü, ñïî-
ê³éíå åìîö³éíå çàä³ÿííÿ òà æîðñòêå äîòðè-
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ìàííÿ ðàìîê ó á³ê á³ëüøî¿ ï³äòðèìêè, àôåê-
òèâíî¿ ïðîçîðîñò³, ñåòèíãîâî¿ ãíó÷êîñò³ ïñèõî-
òåðàïåâò³â. Íàòîì³ñòü «óñåðåäèí³» – ó ñïîñ-
òåðåæåíí³, ðîçäóìàõ, îñìèñëåíí³ ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ ðåàëüíîñòè – ïñèõîòåðàïåâòè çàëèøà-
þòüñÿ ÷³òêî â ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿
òà ìåòîäîëîã³¿. Öå äîçâîëÿº çáåð³ãàòè ì³öíèé
ôóíäàìåíò ïñèõîäèíàì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðî-
öåñ³â ³ ôåíîìåí³â, àïð³îð³ ñêîíñòðóéîâàíèõ ÍÅ
ÿê ïñèõîäèíàì³÷í³, à ÿê òàê³, ùî ñïîíòàííî
ðîçãîðòàþòüñÿ çà ñâî¿ìè äîâ³ëüíèìè òðàºê-
òîð³ÿìè ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³ ïðîºêòó.

4. Ðåêîìåíäîâàíîþ º çíà÷íà ÷àñòêà ïðîñ-
â³òíèöüêî¿ ðîáîòè íà ïî÷àòêó òà â õîä³ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîºêòó, ÿêà çäàòíà ñòâîðèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó «ïîäóøêó áåçïåêè», ùî äîçâîëèòü
á³ëüø ì’ÿêî óâ³éòè âñ³ì ó÷àñíèêàì ó ñèòóàö³þ
«ç³òêíåííÿ ïñèõîêóëüòóð», ìàêñèìàëüíî
êîíñòðóêòèâíî ðîçïî÷àòè ïðîöåñ ïîøóêó
êîìïðîì³ñ³â ³ êðåàòèâíî ñòâîðþâàòè ïå-
ðåõ³äíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîñò³ð.

5. Ïîä³áí³ ïðîºêòè âåëüìè òî÷íî ³íñòàëþþòü
çàãàëüíîêóëüòóðí³ òåíäåíö³¿, ùî äîì³íóþòü ó
ñóñï³ëüñòâ³, ¿õ ìîæíà áà÷èòè ó ïåðåëîìëåíí³
³íäèâ³äóàëüíèõ äîëü, ïîòî÷íèõ ïðîºêòíèõ
ñèòóàö³é, ìèñòåöüêèõ îá’ºêò³â, ñòâîðåíèõ ï³ä
÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó. Öÿ ñïîíòàííà ³íñòà-
ëÿö³ÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ìàòåð³àëîì,
ÿêèì ïñèõîòåðàïåâòè ìîæóòü ä³ëèòèñÿ ç ó÷àñ-
íèêàìè ïðîºêòó çàäëÿ íàïîâíåííÿ êîíñòðóê-
òèâíèì çì³ñòîì ñï³ëüíîãî ïåðåõ³äíîãî ïðîñòîðó.

6. Ãåíåðàëüíà ìåòà ïîä³áíèõ ïðîºêò³â –
êîíñòðóêòèâíà ñï³âïðàöÿ, ³íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ,
ïî÷àñòè âêðàé ñóïåðå÷ëèâèõ, ñâ³òîãëÿäíèõ
ï³äõîä³â, ïîäîëàííÿ ðîçùåïëåííÿ â ãðóï³ òà ó
ïðîºêò³ â ö³ëîìó, óçãîäæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðàâèë ³ òðàäèö³é, ùî é
óìîæëèâëþº âèêîíàííÿ ãîëîâíî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîë³. Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ òàê çâàíîãî «ïåðåõ³äíîãî ïðîñòîðó», çà
Ä. Â³íí³êîòîì, – ïðîñòîðó òâîð÷î¿ ãðè, äå ó
áåçïå÷í³é àòìîñôåð³ ñïðîìîæí³ ïîºäíàòèñÿ òà
ñêîìïîíóâàòèñÿ â ºäèíó ìàòðèöþ âçàºìîä³¿
ð³çíîñïðÿìîâàí³, ñóïåðå÷ëèâ³, ³íêîëè ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæí³, íàñòàíîâè òà ö³ííîñò³, ùî
ñòàº ïîòóæíèì ïîøòîâõîì äëÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó òà çö³ëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Îòîæ, äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ìèñòåöüêî-ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó äëÿ
âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â, ÿê³
ïåðåáóâàëè â ïîëîí³ íà òåðèòîð³¿ òàê çâàíèõ
ÄÍÐ òà ËÍÐ, à òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, äàâ
íàäçâè÷àéíî ö³íí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ïñèõî-
äèíàì³êè ³ ñàìîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó ë³êóâàííÿ
íàñë³äê³â îñîáèñòî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Ö³ ðå-
çóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ,
õî÷à âæå º ñåðéîçíîþ åìï³ðè÷íîþ áàçîþ äëÿ
ðîçâèòêó ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òðàâ-
ìè òà îñìèñëåííÿ ãðóïîâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ñóñï³ëüñòâà, âòÿãíóòîãî ó â³éíó òà çìóøåíîãî
â³äíîâëþâàòè ð³âíîâàãó âëàñíèìè ðåñóðñàìè.
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Комплексний підхід до подолання наслідків важкої
психологічної травматизації дорослих.

У статті висвітлено досвід реалізації проєкту арт-
психотерапевтичної реабілітації ветеранів АТО, колишніх
в’язнів, які перебували у полоні на території так званих
ДНР та ЛНР, а також членів їхніх родин. Аргументовано
теоретичні та методичні основи психотерапії психічної
травми у вимірах різних психотерапевтичних напрямків,
на основі чого розроблено концептуальну та оргдіяльнісну
структуру довершеного проєкту, створеного на методоло-
гічних засадах психодинамічної парадигми у поєднанні з
арт-терапією. Реалізовано завдання виявлення закономір-
ностей протікання психотерапевтичного мегапроцесу у
сконструйованому та досліджуваному просторі, про-
аналізовано труднощі його здійснення і стратегії їх
подолання. Обґрунтовано, що психологічні закономірності
індивідуального та групового позасвідомого функціону-
вання вмотивовано запускають цей мегапроцес, у
результаті якого пропонований проєкт, разом зі всіма його
учасниками, із часом починає діяти як єдина велика
психотерапевтична група. Відтак забезпечення якості
надання психотерапевтичної допомоги у такому форматі
неможливе без регулярної супервізії, котра дозволяє
психотерапевтам осмислювати свій досвід, екологічно
проживати його травматичні складові, втримуватися в
межах професійної позиції, а саме терплячого, добро-
зичливого та емпатичного супроводу процесу зцілення
психічно враженої особи. Показано, що у подібних про-
єктах доречним є свідомий, планомірний, контрольований
відхід психотерапевтів од жорсткого психоаналітичного
сетингу, для якого притаманна доброзичлива нейтраль-
ність, спокійне емоційне долучення і чітке дотримання
рамок у бік більшої підтримки, почуттєвої прозорості,
гнучкості психотерапевтів щодо витримування прийнятних
нормативних умов. Отримані результати, потребуючи
подальшого осмислення, все ж є надійною емпіричною
базою для розвитку психодинамічної психотерапії травми

та розуміння групових соціальних процесів суспільства,
задіяного у війну і змушеного відновлювати свою психо-
духовну рівновагу.

Ключові слова: особа дорослого, психічна травма,
психотерапія, психодинамічна групова психотерапія,
мистецтво, арт-терапія. лікування посттравматичних
розладів, супервізія, психологічна реабілітація, групова
динаміка, сетинг.

 ANNOTATION

Oleksandr FILTS, Yuliia MEDYNSKA, Serhii YAKUSHYK.
A comprehensive approach to overcoming the conse-

quences of severe psychological traumatization of adults.
This article presents the experience of the art-psycho-

therapeutic rehabilitation project of ATO veterans, former
prisoners who were held captive in the territory of the so-called
“Donetsk People&apos;s Republic” (DPR) and “Luhansk
People&apos;s Republic” (LPR), as well as their family
members. The theoretical and methodological foundations of
psychotherapy of mental trauma in the dimensions of various
psychotherapeutic directions are highlighted. On the basis of
this, the authors developed a conceptual and organizational
structure of a holistic project built on the methodology of the
psychodynamic paradigm in its combination with art therapy.
The task of studying the regularities of the psychotherapeutic
process in the created and researched space was realized, the
difficulties of the psychotherapeutic process and strategies for
overcoming them were analyzed. The experience of the
implementation of the project shows that the psychological
regularities of individual and group unconscious functioning
steadily trigger the process, as a result of which the entire
project, together with all its participants, eventually begins to
function as a single large psychotherapeutic group. Therefore,
ensuring the quality of psychotherapeutic assistance in this
format is impossible without regular supervision, which allows
psychotherapists to make sense of their experience, ecologically
live its traumatic components, stay within the limits of a
professional position, namely patient, benevolent and empathic
support of the healing process. The authors showed that in
such projects, a conscious, planned, controlled departure of
psychotherapists from a strict psychoanalytic setting, which is
characterized by benevolent neutrality, calm emotional
involvement and strict adherence to the framework, towards
greater support, emotional transparency, and flexibility of
psychotherapists in maintaining the framework conditions is
appropriate. The obtained results require further understanding,
but are already a serious empirical basis for the development
of psychodynamic psychotherapy of trauma and the
understanding of group social processes of a society involved
in war and forced to restore its balance.

Key words: mental trauma; psychotherapy; psychodynamic
group psychotherapy; art; art-therapy; treatment of post-trau-
matic disorders; psychological rehabilitation; group dynamics.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíî¿ òåìè äîñë³ä-
æåííÿ. 24 ëþòîãî 2022 ðîêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
â³äêðèëî îäíî÷àñíî íîâó òà æàõëèâó ñòîð³íêó
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó – ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ
ïîâíîìàñøòàáíèõ â³éñüêîâèõ ä³é â êðà¿í³.
Ðîñ³éñüêà àãðåñ³ÿ â Óêðà¿í³ ïðèçâåëà äî ã³á-
ðèäíî¿ â³éíè, ÿêó ÍÀÒÎ âèçíà÷àº ÿê «âçàºìî-
ä³þ àáî çëèòòÿ çâè÷àéíèõ, à òàêîæ íåòðà-
äèö³éíèõ, ³íñòðóìåíò³â âëàäè òà çàñîá³â ï³ä-
ðèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Ã³áðèäí³ ìåòîäè âåäåííÿ
â³éíè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³ â ìèíóëîìó, àëå
øâèäê³ñòü, ìàñøòàáè òà ³íòåíñèâí³ñòü, çóìîâ-
ëåí³ òåõíîëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ³ ãëîáàëüíîþ
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòþ, äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ¿õ
ÿê ÿê³ñíî íîâèé äîñâ³ä (Hybrid Warfare, 2021).

Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ â³éí, ñó÷àñí³
çáðîéí³ êîíôë³êòè ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåõòóâàííÿì ì³æíàðîäíèì ãóìàí³òàðíèì
ïðàâîì ³ Æåíåâñüêîþ êîíâåíö³ºþ (Khorram-
Manesh, A at al., 2021), ùî ñòâîðþº ñèòóàö³þ
çàãàëüíî¿ íåäîâ³ðè ³ âèçíàííÿ íåíàä³éíîñò³
ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ ãàðàíò³é áåçïåêè. Ö³-
ëÿìè ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ îïåðàö³é ó ö³é
â³éí³ ñòàëè íå ëèøå â³éñüêîâîñëóæáîâö³, àëå
é øèðîêîìàñøòàáíå öèâ³ëüíå íàñåëåííÿ. Ã³á-
ðèäí³ â³éñüêîâ³ ñòðàòåã³¿, ïðîïàãàíäà òà äåç³í-
ôîðìàö³ÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ïàí³êè,
ðîçãóáëåíîñò³, ñòðàõó ³ íåäîâ³ðè, º æàõëèâèì
îáëè÷÷ÿì ñó÷àñíî¿ â³éíè, ÿêà çàãðîæóº, òðàâ-
ìóº òà çàáèðàº æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ öèâ³ëüíèõ.

Îñê³ëüêè óêðà¿íö³ íå ìàëè óñâ³äîìëåíèõ,
åôåêòèâíèõ òà àâòîìàòèçîâàíèõ ìåõàí³çì³â
ïðîæèâàííÿ â òðàâìóâàëüíèõ óìîâàõ ïðîòÿãîì
òàêîãî òðèâàëîãî ÷àñó, òî àêòóàëüíèì ñòàº
ïèòàííÿ íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
âñüîìó öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ áåç âèíÿòêó.

Â³éíà, ÿêà ïî÷àëàñÿ ðàïòîâî äëÿ á³ëüøîñò³
óêðà¿íö³â, ñüîãîäí³ ìàº äîâãîòðèâàëèé õàðàê-
òåð ³ âïëèâàº íà êîæíîãî, õòî ïðîæèâàº ÿê ó
êðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Öÿ òðàâìàòèçàö³ÿ
òîðêíóëàñÿ ëþäñüêèõ, ñîö³àëüíèõ, äåìîêðàòè÷-
íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â æèòòÿ ëþäåé (Øóëüñüêà Í., Îñòàï÷óê
Ñ., Íàóìåíêî Ë., 2023).

Óêðà¿íñüêèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä òà éîãî
îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, óêðà¿íñüêèé äîñâ³ä
òðàâìàòèçàö³¿ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äèíàì³÷íèé
ïðîöåñ, ùî ìîæå áóòè ðîçïîä³ëåíèé íà åòàïè,
êîæåí  ç ÿêèõ ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó. Êð³ì òîãî,
òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî â³éíà òðèâàº áåçïå-
ðåðâíî âæå ïîíàä äâà ðîêè, à òðàâìà, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ âîñüìèð³÷íîãî ïåð³îäó
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (2014 – 2022 ðî-
ê³â), ñòàº õðîí³÷íîþ.

Ïî-äðóãå, ïîòð³áíî áðàòè äî óâàãè âàð³àòèâ-
í³ñòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó óêðà¿íö³â. ²ñíóº
äâà âåêòîðè òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó â³éñüêîâèõ
ïîä³é – íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà êîëåêòèâíîìó
ð³âíÿõ. ²íäèâ³äóàëüíîþ òðàâìîþ ââàæàºòüñÿ
òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ç îêðåìîþ ëþäèíîþ. Öå ìîæå áóòè
îäèíè÷íà (äî ïðèêëàäó, âòðàòà äîì³âêè àáî
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êîõàíî¿ ëþäèíè), àáî ìíîæèíí³ ÷è òðèâàë³
ïîä³¿ (ñêàæ³ìî, õâîðîáà, ùî çàãðîæóº æèòòþ,
÷èñëåíí³ ñåêñóàëüí³ íàïàäè). Êîëåêòèâíà æ
òðàâìà ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé âïëèâ íà âñ³õ
óêðà¿íö³â áåç âèíÿòêó. Á³ëüøå òîãî, óêðà¿í-
ñüêèé íàðîä âèìóøåíèé áîðîòèñÿ ç ³íòåí-
ñèâíèì âïëèâîì, òàê çâàíèõ, êàñêàäíèõ ïîä³é
(Silver, R.C., Holman, E.A. & Garfin, D.R.,
2021), òàêèõ ÿê áîìáàðäóâàííÿ öèâ³ëüíèõ
îá’ºêò³â ³ òåðîðèñòè÷í³ àòàêè, îñîáèñò³ òà åêî-
íîì³÷í³ âòðàòè, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ â³ä ðîäè÷³â
³ äðóç³â òîùî. Ïàðàëåëüíèé äîñâ³ä ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, òàê ³ êîëåêòèâíî¿ òðàâìàòèçàö³¿, íåãàòèâ-
íî ä³º íà ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
Ï³äñèëþº òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä êîëåêòèâíå
â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ òà íåçäàòíîñò³ ÷è-
íèòè îï³ð. Àäæå íàâ³òü ò³, õòî âñòèã åâàêóþ-
âàòèñÿ àáî ïåðå¿õàòè íà çàõ³ä êðà¿íè ³ íå áóâ
áåçïîñåðåäíüî çà÷åïëåíèé òðàãåä³ÿìè â Áó÷³,
Ãîñòîìåë³, ²ðïåí³, Ìàð³óïîë³ òîùî, â³ä÷óâàþòü
ñåáå ãëèáîêî òðàâìîâàíèìè.

Ïî-òðåòº, äî ë³òà 2022 ðîêó äîñë³äæåííÿ
óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â, ïðèñâÿ÷åí³ êîëåêòèâí³é
òðàâì³, ïåðåâàæíî ñòîñóâàëèñÿ ³ñòîðè÷íèõ
ïîä³é òà ¿õ âïëèâó íà íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ
(íàïðèêëàä, Ãîëîäîìîðó 1932 – 1933 ðîê³â,
êîëè áëèçüêî ï’ÿòè ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â ïî-
ìåðëè â³ä ãîëîäó, àáî ðåïðåñ³é 1937 – 1939
ðîê³â, êîëè òèñÿ÷³ óêðà¿íö³â áóëè ðîçñòð³ëÿí³
àáî çàñëàí³ äî òàáîð³â).

Íà æàëü, òàê³ òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿, ÿê, äî
ïðèêëàäó, àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, àáî
òîé ñàìèé ÑOVID 19, íå ðîçãëÿäàëèñÿ ôà-
õ³âöÿìè â êîíòåêñò³ êîëåêòèâíîãî òðàâìóâàííÿ,
òà é íàñåëåííÿ íå áóëî ï³äãîòîâëåíèì äî ñïðèé-
íÿòòÿ òðàâìóâàëüíîãî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó.

Ïî-÷åòâåðòå, âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ òðàâìà-
òèçàö³¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º ïîñèëåííÿ òðàâìè
÷åðåç ðîñ³éñüêå â³éñüêîâå âòîðãíåííÿ çàñîáàìè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðè÷îìó ÿê òðàäèö³éíèìè,
òàê ³ ñîö³àëüíèìè ìåä³à. Âî÷åâèäü ãåîãðàô³÷-
íèé àðåàë òåïåð³øíüî¿ â³éíè íå îáìåæóºòüñÿ
ïðîñòîðîì. Ôàêòè÷íî âîíà âèéøëà çà ìåæ³
êîíêðåòíèõ ì³ñò, ó ÿêèõ â³äáóëèñÿ â³éñüêîâ³
âòîðãíåííÿ, é îõîïèëà âñå íàñåëåííÿ, ÿêå
ïðîæèâàº ÿê ó êðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Â
óìîâàõ ã³áðèäíî¿ â³éíè òàêèé ñïîñ³á îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèõ,
ç òî÷êè çîðó, êîíöåíòðàö³¿ íåãàòèâíèõ ³ñòîð³é,
ñõåìàòè÷íî â³çóàëüíèõ îáðàç³â, øâèäêîñò³ ¿õ
ïîøèðåííÿ ³ ëåãêîñò³ äîñòóïó. Ñàìå ìåä³à-
ðåñóðñè áóëè îñíîâíèì äæåðåëîì òðàâìàòè-
çàö³¿ äëÿ óêðà¿íö³â ó ïåðø³ äí³ âòîðãíåííÿ,
àäæå ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ â³éíè ëþäè

íåñê³í÷åííî ïåðåãëÿäàëè øîêóþ÷³ â³äåî, ñïî-
ä³âàþ÷èñü, ùî öå ïîìèëêà, ³ íàìàãàþ÷èñü
çðîçóì³òè òà ïðèéíÿòè ñóá’ºêòèâíî ñòðàøíó
ðåàëüí³ñòü. Çà äàíèìè îíëàéí-îïèòóâàííÿ
Óêð³íôîðìó, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ ç 13 ïî 18 êâ³òíÿ
2022 ðîêó ³ ÿêå îõîïèëî âèá³ðêó ç 1200 îñ³á
(çàïèòàííÿ: ñê³ëüêè ÷àñó óêðà¿íö³ ïðîâîäÿòü
â ²íòåðíåò³?), 79% òèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âçàãàë³
íå ÷èòàëè êíèæîê ó ïåðø³ ì³ñÿö³ â³éíè, íà-
äàâàëè ïåðåâàãó êîðîòêèì íîâèííèì ïîâ³äîì-
ëåííÿì â ²íòåðíåò³ òà ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Ìàéæå ÷âåðòü ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî
÷èòàëè àíàë³òè÷í³ ñòàòò³ àáî ñòàòò³ íà ð³çí³ òåìè
â îíëàéí-äæåðåëàõ, ùîá çðîçóì³òè êîíòåêñò
ðîçãîðòàííÿ âîºííèõ ïîä³é.

Îòæå, âèùåçàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè äàþòü
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî êîëåêòèâíó òðàâìàòèçà-
ö³þ óêðà¿íö³â ÿê ïðî õðîí³÷íó òà íàö³îíàëüíó,
à ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì íèí³ º ïîÿñíåííÿ
öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ ñïðàâæíüîãî çíà÷åííÿ
¿õí³õ åìîö³é ³ äóìîê ó êîíòåêñò³ âîºííèõ ïîä³é,
áî ñàìå öÿ ³íôîðìàö³ÿ ôîðìóº ãîòîâí³ñòü äî
îòðèìàííÿ áàæàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
òà äîïîìîãè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü. Îñíîâíèì çàâäàííÿì
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü äî äðóãî¿
ð³÷íèö³ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ â
êðà¿íó, áóëî âèçíà÷åííÿ  ï ð å ä è ê ò î ð ³ â,
ÿê³ íà öåé ÷àñ ñòèìóëþþòü âèíèêíåííÿ ñòàíó
òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â òà
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèìïòîì³â ó
ð³çíèõ âåðñòâ öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè.
Òèì á³ëüøå, ùî ïðîáëåìà ïîøóêó ³
âïðîâàäæåííÿ îíîâëåíèõ òà åôåêòèâíèõ ôîðì
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ÿêà º äóæå
àêòóàëüíîþ ñüîãîäí³, íå ìîæå áóòè âèð³øåíà
áåç ðîçóì³ííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïðîöåñó òðàâìóâàííÿ.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ. ×èííå ïîøóêóâàííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî
íàâîäÿòüñÿ òà àíàë³çóþòüñÿ ó ñòàòò³, áóëî
ïðîâåäåíå îíëàéí ó ëþòîìó-áåðåçí³ 2024 ðîêó
çà ó÷àñòþ 672 óêðà¿íö³â. Ïðîöåäóðà ïðî-
âåäåííÿ áóëà ö³ëêîì àíîí³ìíîþ, îñê³ëüêè
ðîçñèëêà ë³íêó íà ïðîõîäæåííÿ îïèòóâàííÿ
â³äáóâàëàñÿ ÷åðåç òðåò³õ îñ³á. Îïèòóâàííÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïëàòôîðì³ Qualtrexs. Òåêñò
îïèòóâàëüíèêà áóëî ðîçðîáëåíî òà óçãîäæåíî
çã³äíî ç âèìîãàìè ²íñòèòóö³éíî¿ åòè÷íî¿ êîì³ñ³¿
(²ÅÊ), ÿêà òàêîæ â³äîìà ÿê íåçàëåæíèé åòè÷-
íèé êîì³òåò ÑØÀ.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà ñêëàäàâñÿ ³ç òðüîõ
áëîê³â. Ïåðøèé ì³ñòèâ çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ
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(ñòàòü, â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òà ³í.). Äî ñêëà-
äó äðóãîãî áëîêó áóëî çàä³ÿíî òðè ìåòîäèêè
ñêðèí³íãó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó: îïèòóâàëüíèê ç
ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîãè – GAD-7, îïèòó-
âàëüíèê ç äåïðåñ³¿ PHQ-9 (Àíêåòà çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà) òà îïèòóâàëüíèê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó PCL-5 (PTSD Checklist for
DSM-5). Ñïåöèô³êà âèáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ
³íñòðóìåíò³â äëÿ öüîãî áëîêó áóëà çóìîâëåíà
ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì îáñòåæóâàíèõ, ÿêèõ
ïëàíóâàëîñÿ îïèòóâàòè, òà ôîðìîþ çáîðó
³íôîðìàö³¿. Äî ñêëàäó òðåòüîãî áëîêó óâ³éøëè
ïèòàííÿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ì³ñòèëè
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó, ÷àñ òà êàíàëè ñïîæèâàííÿ ìåä³àðå-
ñóðñ³â, ³íôîðìàö³þ ùîäî ïåðåáóâàííÿ â îêó-
ïàö³¿, çàëó÷åíîñò³ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ³í.

Âèá³ðêà îáñòåæóâàíèõ, ùî ñêëàäàëà 672
îñîáè, íå áóëà ðåïðåçåíòàòèâíîþ, ïðîòå óìîæ-
ëèâëþâàëà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
îñîáëèâîñòåé òðàâìàòèçàö³¿ ëþäåé ó ð³çíèõ
ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ êðà¿íè. Äëÿ ÿê³ñíîãî òà
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ñêëàäó ïåðøî¿
(ó ê³ëüêîñò³ 300 îñ³á, äå áóëî ñï³ââ³äíîøåííÿ
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â 90/10 %), ÿêó ìè áóäåìî
óìîâíî íàçèâàòè «êë³ºíòè», óâ³éøëè â³äïîâ³ä³
òèõ, õòî ïðîòÿãîì 2023 ðîêó çâåðòàâñÿ çà ïñè-
õîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ó ò³ áëàãîä³éí³ ôîíäè
÷è îðãàí³çàö³¿, ÿê³ íàäàâàëè òàêó äîïîìîãó íà
áåçîïëàòíèõ çàñàäàõ. Äî ñêëàäó äðóãî¿ ãðóïè
îáñòåæóâàíèõ, ïî³ìåíîâàíèõ íàìè «ïðàö³âíè-
êè», óâ³éøëè â³äïîâ³ä³ íàäàâà÷³â äîïîìîãè
ïåðøî¿ ë³í³¿, òîáòî òèõ, õòî áåçïîñåðåäíüî

êîíòàêòóº òà ïðàöþº çà çàïèòàìè íàñåëåííÿ –
ïñèõîëîã³â, þðèñò³â, ïðàö³âíèê³â ìîá³ëüíèõ
áðèãàä òîùî, à òàêîæ îäíîãî ³ç áëàãîä³éíèõ
ôîíä³â êðà¿íè, ùî ìàº ô³ë³¿ ìàéæå ó âñ³õ
îáëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè (372 îñîáè, ïðè
ñï³ââ³äíîøåíí³ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â 90/10 %).

Íà ïåðøîìó åòàï³ îáðîáêè äàíèõ íàìè áóëî
âñòàíîâëåíî ðîçá³æíîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè,
ùî âèçíà÷èëèñü çà êðèòåð³ºì Êðàñêåëà Âîë-
ë³ñà, ³ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ
ïîêàçíèê³â (òàáë. 1). Âèÿâèëîñÿ, ùî çà âñ³ìà
òðüîìà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè – ð³âíåì
òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíèì ïðîÿâàì òà îçíàêàì
ÏÒÑÐ – ó ãðóïàõ ³ñíóþòü çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
íà ð³âí³ ð<.001. Âîäíî÷àñ ñòóï³íü òðèâîæíîñò³
ó êë³ºíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåðåäí³é (9,6548),
à ó ïðàö³âíèê³â – ÿê ïîì³ðíèé (6,8997). Ïî-
êàçíèê äåïðåñèâíèõ îïðèÿâíåíü ó êë³ºíò³â áóâ
çàô³êñîâàíèé ÿê âèðàæåíèé (16,4235), à ó
ïðàö³âíèê³â – ÿê ïîì³ðíèé (12,5758). Ùîäî
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ áàë³â ïî ñêðèí³íãó ÏÒÑÐ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ðîçëàä íå º çàô³êñîâàíèì àí³
ó êë³ºíò³â (30,7634), àí³ ó ïðàö³âíèê³â
(20,9021), àäæå ïîòåíö³éíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ
ÏÒÑÐ ìîæëèâèé ò³ëüêè ïðè ñåðåäíüîìó áàë³
â³ä 33. Òîæ ââàæàºìî äîðå÷íèì ïðè ïîäàëü-
øîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ö³º¿ ìåòîäèêè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ÏÒÑÑ, ñåáòî ³ñíóþ÷å òåî-
ðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâî-
ãî ñèìïòîìó (Sparks, SW., 2018). Öåé ñèìïòîì
ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñîâó
àáî òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ òà íå ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ðîçëàä ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à ñêîð³øå ÿâëÿº
ñîáîþ òèïîâó ðåàêö³þ íà øîêóþ÷å òðèâîæíó
ïîä³þ.

  
  

Діагностовані 
показники 

Середній бал Критерій Краскела-Волліса 
для незалежних вибірок 

Клієнти  Працівники 
  

Статистика 
критерію 

Асимптотична 
значущість 

(двосторонній 
критерій) 

Показник рівня 
тривожності 

9,6548 
 6,8997 32,511 <.001 

Показник 
депресивних 
проявів 

16,4235 12,5758 31,014 <.001 

Показник наявності 
проявів ПТСР 30,7634 20,9021 59,356 <.001 
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Íàñòóïíèì åòàïîì îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî
âèîêðåìëåííÿ ïðåäèêòîð³â, ÿê³ ïîòåíö³éíî
ìîãëè á âïëèâàòè íà ä³àãíîñòîâàí³ ïñèõîäó-
øåâí³ ñòàíè. Íàìè âèçíà÷åíî íèçêó ³ç îäè-
íàäöÿòè ïðåäèêòîð³â, ÿê³ äàë³ âèêîðèñòîâóâàëèñü
ó ìóëüòèðåãðåñèâíèõ ìîäåëÿõ. Ó ï³äñóìêó äî
ñêëàäó ïðåäèêòîð³â áóëî â³äíåñåíî ñòàòü, â³ê,
íàÿâí³ñòü ä³òåé, ³íäèâ³äóàëüíèé òðàâìóâàëüíèé
äîñâ³ä, òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ, îáñòð³ëè ç ïîâ³òðÿ, äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ
â îêóïàö³¿, çì³íó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ð³âåíü
íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ó÷àñòü ó âîëîíòåð-
ñüêèõ çàñàäàõ ³ ÷àñ ñïîæèâàííÿ ÇÌ². Íà îñíîâ³
ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ áóëî ïîáóäîâàíî ìóëüòè-
ðåãðåñ³éíó ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â äëÿ
êîæíî¿ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ (òàáë. 2 – 5).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Çàãàëüíèì ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ
óñ³õ òðüîõ ñòàí³â ãðóïè êë³ºíò³â º âòðàòà ì³ñöÿ
ðîáîòè, ÿêà ñïðè÷èíÿº ÿê ñåðåäí³é ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ (òðåò³é ³ç ÷îòèðüîõ ìîæëèâèõ –
1,177), òàê ³ âèðàæåí³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè
(2,849) òà âïëèâàº íà íàÿâí³ñòü ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèìïòîì³â (6,442). Öåé
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä òðàâìóâàííÿ íå ò³ëüêè
ïîçáàâëÿº îáñòåæóâàíèõ ìîæëèâîñò³ â³ä÷óâàòè
ñåáå ìàòåð³àëüíî ñòàá³ëüíèìè ³ çàõèùåíèìè,
à é áëîêóº ôóíêö³þ ïëàíóâàííÿ, ùî ñòèìóëþº

çíèæåííÿ ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷å-
íîñò³, ÿêà º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì àäàïòèâíîãî
ïðîöåñó. Ñåðåä ³íøèõ ïðåäèêòîð³â, ùî ä³þòü
íà îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, âèîêðåì-
ëþºòüñÿ äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ â îêóïàö³¿ (3, 941)
ÿê ñóòî ñàì³ñíèé òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä. Òàêîæ
ïðåäèêòîðîì ïðîÿâó öüîãî ñòàíó º ñòàòü
(4,966), ùî ö³ëêîì çðîçóì³ëî, àäæå âèá³ðêó
óòâîðþþòü ïåðåâàæíî æ³íêè. Êð³ì òîãî,
ñïåöèô³êà æ³íî÷îãî ðåàãóâàííÿ íà òðàâìóþ÷³
ïîä³¿ º á³ëüø åìîö³éíî àêòèâíîþ. Íà îêðåìó
óâàãó çàñëóãîâóº òîé ôàêò, ùî íàÿâí³ñòü íà-
ö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ðåñóðñó òàêîæ
âèçíà÷åíî ÿê ïðåäèêòîð ïðîÿâó äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â (1, 092). Ïðèïóñêàºìî, ùî ñàìå âèñîêèé
ð³âåíü íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàº, íà æàëü,
á³ëüø ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ãåíîöèäó íàö³¿, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ òðåò³é ð³ê ïîñï³ëü, òà âèêëèêàº
á³ëüø ðóéí³âí³ åìîö³¿ áåçïîðàäíîñò³ ñòîñîâíî
òîãî, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ.

Îñòàíí³ì ïðåäèêòîðîì, íà ÿêèé âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó, º ñïîæèâàííÿ ìåä³àðåñóðñ³â òà ¿õ
âïëèâ íà ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ
ñèìïòîì³â (1,608). 28% îïèòóâàíèõ ãðóïè êë³-
ºíò³â êîíñòàòóþòü, ùî ñïîæèâàþòü ìåä³àðåñóð-
ñè â³ä îäí³º¿ äî òðüîõ ãîäèí íà äîáó, 14% –
â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ãîäèí ³ 35 % – â áóäü-ÿêèé
â³ëüíèé ÷àñ ïðîòÿãîì äîáè. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³

Прояв стану Показники Розраховане 
значення 

Тривожність 

R-квадрат 0,023 

Скоригований 
R-квадрат 

0,017 

Стандартна 
похибка 

5,2 

Депресія 

R-квадрат 0,138 

Скоригований 
R-квадрат 

0,119 

Стандартна 
похибка 

6,5 

ПТСР 

R-квадрат            0,079 

Скоригований 
R-квадрат   

0,068 

Стандартна 
похибка   

12,6 
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Прояв стану Предиктори Коефіцієнти 
регресії 

t-критерій 
Стьюдента Р-значення 

Тривожність 1.Втрата місця 
роботи 1,177 2,081 0,039 

Депресія 

1.Досвід 
проживання в 

окупації 
3,941 3,389 <.001 

2.Втрата місця 
роботи 2,849 2,614 <.001 

3.Стать 4,966 3,160 <.001 
4.Українська 
національна 
ідентичність 

1,092 1,992 <.001 

ПТСР 

1.Втрата місця 
роботи 6,442 3,023 <.001 

2.Час 
споживання 

медіа ресурсів  
1,608 2,040   

<.001 

 

Прояв стану  Показники Розраховане 
значення 

Тривожність 

R-квадрат 0,112 
Скоригований 

R-квадрат 0,103 

Стандартна 
похибка 4,7 

Депресія 

R-квадрат 0,101 
Скоригований 

R-квадрат 0,95 

Стандартна 
похибка 6,9 

ПТСР 

R-квадрат            0,116 
Скоригований 
R-квадрат   0,109 

Стандартна 
похибка   11,6 
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(Garfin, D.R., Silver, R.C., & Holman, E.A.,
2020) çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî ìåä³àêîíòåíò
òà éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ êàðäèíàëüíî çì³íè-
ëèñÿ. Îêð³ì ö³ëîäîáîâîãî öèêëó íîâèí, êîæíà
ëþäèíà ìàº ñìàðòôîíè ç ëåãêîäîñòóïíèìè
êàìåðàìè, ÿê³ ïðåçåíòóþòü ÿê³ñí³ â³äåî êàòàñò-
ðîô òà ³íøèõ òðàãåä³é ³ ìèòòºâî ïîøèðþþòü
çîáðàæåííÿ. Çàðàç ñîöìåðåæ³ ó ðåêîðäíî
êîðîòê³ òåðì³íè òðàíñëþþòü êîëåêòèâí³ òðàâìè
ïî âñ³é êðà¿í³ òà ïî âñüîìó ñâ³òó. Îòîæ ñåí-
ñàö³éíå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é ó çàñîáàõ ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ â êîíòåêñò³ ïîâòîðþâàíîãî ïðÿìîãî
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, éìîâ³ðíî,
ñòâîðþº äîäàòêîâó êðèçó äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ (Ôðîëîâà Í.Â., 2023).

Íàéâàæëèâ³øèì ïðåäèêòîðîì ãðóïè ïðàö³â-
íèê³â, ùî îáóìîâëþº ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ (äðóãèé ³ç ÷îòèðüîõ ³ñíóþ÷èõ – 2,711),
ïîì³ðíèé ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â (4,296)
òà ïåâíó íàÿâí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ
ñèìïòîì³â (³, ÿê íàñë³äîê, òðàâìàòè÷íîãî äîñ-
â³äó – 7,388), º íàÿâí³ñòü ä³òåé. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ¿õíº æèòòÿ, ñòðàõè ùîäî íåìîæëèâîñò³
äîìîãòèñÿ áåçïåêè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì º ö³ëêîì
çðîçóì³ëèìè ³ ïðèéíÿòíèìè â êîíòåêñò³ â³éñü-
êîâèõ ïîä³é. Íèí³ â êðà¿í³, íà æàëü, íå ìàº

ì³ñöÿ, äå á ëþäè ìîãëè â³ä÷óâàòè ñåáå ó ïîâí³é
áåçïåö³, ïåðåäóñ³ì çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â, àäæå îô³ñè ÁÔ ðîçòà-
øîâàíî â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî
ïåðåáóâàþòü ó çîí³ ðèçèêó (îáñòð³ë³â). Âîäíî-
ðàç íàÿâí³ñòü öüîãî ïðåäèêòîðó ïîÿñíþº ³ òîé
ôàêò, ùî 90% ðåñïîíäåíò³â º æ³íêè. Ùå äâà
ïðåäèêòîðè, ÿê³ ïîðîäæóþòü òðèâîæí³ñòü òà
ïåâí³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè, ñïðè÷èíåí³ ³íäèâ³äó-
àëüíèì äîñâ³äîì òðàâìóâàííÿ – âòðàòîþ ÷ëåíà
ðîäèíè âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é (2,982) ³
ïîâíîþ ÷è ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ æèòëà (2,796).
Îñòàíí³é ïðåäèêòîð çóìîâëþº äåïðåñèâí³
ïðîÿâè, ÿê³, ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ 33% ïðàö³âíèê³â
ìàþòü äîñâ³ä ïåðåì³ùåííÿ êðà¿íîþ ³ 14% âè¿æä-
æàëè çà êîðäîí, õî÷à é ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó.

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî âîëîíòåðñüê³é ðóõ ï³ä
÷àñ â³éíè â Óêðà¿í³, òî âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³í
íå ïðîñòî ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³ñíóþ÷èõ ó
ñâ³ò³, à é ìàº çäîáóòêè ³ ñâîþ ñïåöèô³êó. Çà
äàíèìè Charities Aid Foundation, ó 2023 ðîö³
Óêðà¿íà ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà ðåéòèíãîì
áëàãîä³éíîñò³ ñåðåä 142 êðà¿í ñâ³òó. Ñüîãîäí³
â Óêðà¿í³ 78% íàñåëåííÿ äîïîìàãàþòü íåçíàéî-

Прояв стану Предиктори Коефіцієнти 
регресії 

t-критерій 
Стьюдента Р-значення 

Тривожність 

1.Наявність 
дітей 2,711 4,804 <.001 

2.Втрата члена 
родини 

внаслідок 
військових дій 

2,982 2,432 <.001 

3.Волонтерська 
діяльність 0,909 2,084 <.001 

Депресія 

1.Наявність 
дітей 4,296 5,189 <.001 

2.Повна або 
часткова втрата 

житла 
2,796 2,614 <.001 

ПТСР 

1.Наявність 
дітей 7,388 5,252 <.001 

2.Участь у 
волонтерській 

діяльності 
2,787 2,560   

<.011 
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ìèì ëþäÿì, 70% æåðòâóþòü ãðîø³ ³ 37% íà-
ñåëåííÿ º îô³ö³éíèìè âîëîíòåðàìè. Â³äòàê
êîíñòàòóºìî òîé ôàêò, ùî óêðà¿íö³ ïðîäîâ-
æóþòü âèêîðèñòîâóâàòè âîëîíòåðñòâî ÿê ³í-
òó¿òèâíî îáðàíó ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ, ÿêà
äîçâîëÿº ¿ì ïåðåáîðþâàòè òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
(CAF World Giving Index, 2023). Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ö³êàâèì áóâ òîé ôàêò, ùî ó÷àñòü ó
âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàëà ïðåäèêòîðîì
òðèâîæíîñò³ (0,909) ³, õî÷à äîâîë³ íèçüêîãî,
ïðîòå óñå æ ïðîÿâó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ñèìïòîì³â (2,787). Ïðèïóñêàºìî, ùî öåé
ôàêò ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé òèì ð³âíåì â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ÿêèé áåðóòü íà ñåáå ò³, õòî çä³éñ-
íþþòü ãðîøîâ³ çáîðè äëÿ ÇÑÓ, àáî çàéìàþòüñÿ
çàêóïêîþ íåîáõ³äíèõ äëÿ ôðîíòó ñêëàäîâèõ.
Çâ³ñíî, ïðîöåñè â÷àñíîãî ïðèçóïèíåííÿ çáîð³â,
àáî â³ðîã³äí³ñòü ç³áðàòè òó ÷è ³íøó ñóìó ãðîøåé
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÿê âèñîêèì ð³âíåì òðèâîãè,
òàê ³ ñòðàõàìè ñòîñîâíî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
ñïðàâè. Òîæ, îáèðàþ÷è âîëîíòåðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê êîï³íã ÷è ðåñóðñ, ñë³ä áóòè îá³çíàíèì
ñòîñîâíî ³ òàêîãî, âåëüìè ñïåöèô³÷íîãî äëÿ
íå¿ âïëèâó íà ñòàí ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òèõ,
õòî íàâàæèâñÿ íà ñàìîïîæåðòâó.

Îêðåìèé áëîê ó òðåò³é ÷àñòèí³ îïèòóâàííÿ
áóëî ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì ïîøóêó ðåñóðñ³â
äëÿ â³äíîâëåííÿ. Çà â³äñîòêîâèì âèêîðèñòàí-
íÿì âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áóëè çàïðîïîíîâàí³
äëÿ âèáîðó (òàáë. 6), ðåçóëüòàòè ãðóï ìàéæå
ñï³âïàäàþòü. Ïðèéìàþ÷³ äî óâàãè ñòàòåâèé
ñêëàä ãðóï, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ó ¿õ ìåæàõ
ö³ äîïîì³æí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ º á³ëüø ïðè-
òàìàííèìè ñàìå æ³íêàì.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä óêðà¿íö³â çà äâà
ðîêè ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè â êðà¿í³ äîðå÷íî
âèçíà÷èòè ÿê äèíàì³÷íèé, ïðîòå òîé, ùî ìàº
õðîí³÷íèé ïðîÿâ òà çàãàëüíîíàö³îíàëüíèé
õàðàêòåð. Æîäíå ñóñï³ëüñòâî ó ñâ³ò³ íå ìàëî
òàêîãî òîòàëüíîãî òðàâìóâàëüíîãî äîñâ³äó íà
òåðèòîð³¿ âñ³º¿ êðà¿íè òà ùå é ïðîòÿãîì íà-
ñò³ëüêè òðèâàëîãî ÷àñó. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ
öåé äîñâ³ä ìàº áóòè âèâ÷åíèé íà ïðåäìåò éîãî
ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü.

2. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü
íàìè ó ëþòîìó-áåðåçí³ 2024, ìàëî ï³ëîòíèé
õàðàêòåð, ïðîòå óìîæëèâèëî âèçíà÷åííÿ ïåâ-
íîãî íàáîðó ïðåäèêòîð³â, ùî ìàþòü ñïåöèô³êó
âïëèâó íà ñòàí ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ.

3. Çà îêðåì³ ïðåäèêàòîðè àíàë³çîâàíèõ
ñòàí³â ñëóøíî îáðàòè âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü
é îáñòîþâàííÿ ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê âàæëèâîãî ðåñóðñó, àäæå ñàìå âîíè
âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó óêðà¿íñüêî¿ òðàâìàòè-
çàö³¿. Òîä³ ÿê ðåøòà ³íøèõ (âòðàòà ÷ëåíà
ðîäèíè âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é, ïîâíà àáî
÷àñòêîâà âòðàòà æèòëà, äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ â
îêóïàö³¿) º á³ëüø î÷³êóâàíèìè â êîíòåêñò³
ïîä³é, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñüîãîäåíí³é êðà¿í³.

4. Ïèòàííÿ ñâ³äîìîãî ñïîæèâàííÿ ìåä³àðå-
ñóðñ³â ³ êîíòðîëþ ÷àñó âèêîðèñòàííÿ ́ àäæåò³â
íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ â êîíòåêñò³ åäóêàö³¿
ñòîñîâíî ³íôîðìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè òà óíèêàííÿ
âòîðèííîãî ÷è ëîêàëüíîãî òðàâìóâàííÿ. Ó

№ Назва діяльності Клієнти (%) Працівники (%) 

1 Фізичне навантаження 19.20 17.78 

2 Читання 14.66 14.74 

3 Перегляд фільмів 18.85 20.00 

4 Спілкування з близькими 25.13 25.38 

5 Волонтерство 8.73 8.30 

6 Будь-яка альтернативна роботі 
діяльність 7.68 8.77 

7 Інше  5.76 5.03 
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öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïîøóê îíîâëåíèõ
ðåñóðñ³â ùîäî îïðàöþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó êîíêðåòíî¿ îñîáè ÷è ãðóïè, ÿêèé ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíî í³êîëè íå çàâåðøåíèé, òàêîæ º òèì
íàïðÿìêîì, ùî ïîòðåáóº íà ðåòåëüíå äîñë³ä-
æåííÿ ³ íà âäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â éîãî åôåê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФРОЛОВА Наталія Вікторівна.
Психологічні особливості травматичного досвіду

українців під час війни.
Основним завданням дослідження, що проводилось до

другої річниці повномасштабного вторгнення московитів
в Україну, було визначення предикторів, які викликають
виникнення стану тривожності, депресивних проявів та
посттравматичних стресових симптомів у різних верств
цивільного населення країни. Адже питання пошуку і
впровадження оновлених та ефективних форм психоло-
гічної допомоги громадянам, яка є актуальною сьогодні,
не може бути вирішене без розуміння особливостей
процесу психічного травмування і способів його
призупинення. У цьому контексті проведено теоретичний
аналіз специфіки українського травматичного досвіду та
визначено його особливості, а саме динамічний, хронічний
і національний характер, а також індивідуальний та
колективний рівні перебігу, на яких це травмування
відбувається протягом останніх двох років. Увагу при-
вернуто до руйнівного впливу недозованого споживання
медіаресурсів, яке підсилює негативну дію процесу
травмування на особистість. Емпіричне дослідження
проведено за участю 672 українців, яких було поділено на
групи та виокремлено предиктори, що спричиняють
виникнення тривожності, депресивних проявів та ознак
посттравматичних стресових симптомів особи як природ-
них реакцій на травматичний досвід. Окремими предик-
торами були участь у волонтерській діяльності та обстою-
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вання почуття національної ідентичності, які визначають
специфіку української травматизації. Тоді як решта інших
(втрата члена родини внаслідок військових дій,повна або
часткова втрата житла, досвід проживання в окупації) є
більш очікуваними в контексті подій, які відбуваються в
країні. Воднораз аргументовано, що питання свідомого
споживання медіаресурсів та контролю часу використання
ґаджетів не втрачає актуальності в контексті едукації щодо
інформаційної гігієни та уникання вторинного чи ло-
кального травмування.

Ключові слова: війна; населення України; травма-
тичний досвід; колективна травма; індивідуальна
травма; предиктори станів; тривожність; депресія;
посттравматичні стресові симптоми; національна
ідентичність.

ANNOTATION

Nataliia FROLOVA.
Psychological features of the Ukrainians traumatic

experience during the war.
The main task of the study, which was conducted to mark

the second anniversary of the full-scale invasion of the country,
was to identify the predictors that currently cause anxiety,
depressive symptoms and post-traumatic stress symptoms in
different segments of the country’s civilian population. The
issue of finding and implementing updated and effective forms
of psychological assistance to the population, which is relevant
today, cannot be resolved without understanding the specifics
of the trauma process. A theoretical analysis of the specifics of
the Ukrainian traumatic experience has been carried out and
its features – dynamic, chronic and national character – have

been identified, as well as the levels ( individual and collective)
at which this trauma has been occurring over the past two years.
The attention has been paid to the destructive impact of
underdosed consumption of media resources, which intensifies
the process of traumatization. An empirical study has been
conducted with the participation of 672 Ukrainians, who have
been divided into groups and the predictors of anxiety,
depressive symptoms and signs of post-traumatic stress
symptoms as reactions to traumatic experience have been
investigated and identified. The fact that participation in
volunteer activities and the use of a sense of national identity
as a resource are among the predictors of the studied conditions
deserves special attention, as these are the predictors that
determine the specifics of Ukrainian traumatization. Whereas
the rest of the predictors (loss of a family member as a result
of hostilities, full or partial loss of housing, experience of living
under occupation) are more expected in the context of the events
taking place in the country. The importance of conscious
consumption of media resources and controlling the time spent
using gadgets remains relevant in the context of information
hygiene education and the avoidance of further or additional
trauma.

Key words: war; population of Ukraine; traumatic
experience; collective trauma; individual trauma; predictors
of conditions; anxiety; depression; post-traumatic stress
symptoms; national identity.
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TASK ORGANIZATION OF THE PSYCHOLOGIST’S
PROFESSIONAL ACTIVITY

Òåòÿíà ÍÀÄÂÈÍÈ×ÍÀ, Çîðÿíà ÊÐÓÏÍÈÊ
ÇÀÄÀ×ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

The relevance of the problem area of the
topic. Today, our country is going through a
difficult stage of historical development, which
forces each of us to make significant physical
and spiritual efforts to preserve our own lives
and health, as well as the lives and health of
others. In the context of traumatic reality,
which, among other things, is accompanied by
temporal uncertainty, a significant part of the
Ukrainian population needs qualified psycho-
logical assistance. Today, everyone needs it to
some extent: some in the form of educational
and preventive activities (aimed at reducing
anxiety and mastering basic stress-resistance and
self-help skills), others in the form of deeper
and more professional intervention by a psy-
chologist (to work through complex forms of
traumatic experience that they have received as
a result of direct or indirect participation in
hostilities or other difficult circumstances in their
lives). In any case, we are talking about the
practice of providing psychological services,
which can be defined as a process in which clients
with personal requests, entering into communi-
cative interaction with a specialist, find answers
to their pressing questions, resulting in a change
in their current social situation or life problem.

The state of research of the problematic
topic. In our opinion, such a sequence of actions
can be best considered and analyzed in the
context of the task approach (G. O. Ball,
V. M. Glushkov, G. S. Kostiuk, O. E. Samoilov,
A. V. Furman, et al.), from the point of view of
which any conscious activity is appropriate and

productive to consider as a continuous series of
setting and solving various (external, internal,
communicative, cognitive, thinking, perceptual,
etc.) tasks. In this case, there is a “transfer of
the subject of the task, which is in the initial
state, to the desired one by fulfilling its re-
quirements” [1, p. 32].

Examples of a sufficiently thorough study of
various aspects of interaction between a specialist
and a client can be found in both foreign –
D. Bujental, I. Weiner, D. Kottler, etc., and
domestic – J. P. Vima, Y. Y. Medynska, V. G. Pa-
nok, B. V. Khomulenko, N. F. Shevchenko and
other researchers. The sphere of their interests
ranges from studying the directions and
peculiarities of psychologists’ professional
activity, scientific developments of the content,
forms and methods of their work to the search
for factors and factors of effectiveness of the
counseling contact itself. As A. S. Grof notes in
this regard, “the success of a psychological
service may have nothing to do with the method
used by the specialist and the content of verbal
interpretations, but rather depends on factors
such as the quality of the relationship established
and the degree of compassion or feeling for the
client and his or her confidence that he or she is
understood and supported” [12].

The purpose of the study is to highlight the
counseling potential of the task-based or-
ganization of a psychologist’s professional
activity in his/her systematic counseling work
with a client, in which the latter goes through a
four-stage cyclic-actual path of personal
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definition of a traumatic life problem as his/
her own internal task: first, awareness of its
subject and requirements, then its redefinition
and redefinition, and finally its independent
formulation as a purely personal one.

Summary of the main research material

Given that the very concept of “task” has
been used by psychologists as an interdisciplinary
category to explain various aspects of human
life (including specially organized professional
activities) not so long ago, we consider it possible
to consider the process of providing psycho-
logical assistance from the standpoint of this
approach. We believe that understanding the
intricacies of the emergence, organization and
course of intrapsychic processes that accompany
a person on the way from the point of initial
dissatisfaction or emotional discomfort to finding
the most acceptable option for its elimination
(with the help of a psychologist) will allow the
latter to understand the client more deeply,
identify “problematic” areas in his or her life
scenario faster and choose the forms and methods
of assistance that will ensure the achievement
of the desired result as accurately as possible
[5; 8]. So, first of all, it is necessary to under-
stand what type of tasks we are talking about
in this case, what components form them, and
which of them need to be influenced in order to
get what we are looking for.

In the works of scholars [1; 3; 7; 9; 11, etc.]
who have studied this issue, we find several
definitions that will help us find an answer to
this question. Thus, G.O. Ball, summarizing the
multifaceted searches in the definition of the
concept of “task”, proposed to consider this term
in a three-dimensional context, namely: a) a task
is a situation that requires some action from the
subject (just a task); b) the concept of a task
as a situation that requires a certain action from
the subject aimed at finding the unknown on
the basis of its relationship with the known
(thinking task) c) the concept of a task as a
situation that requires a separate action from
the subject, intent on finding the unknown on
the basis of using its connections with the known
under conditions when the subject does not know
the method (algorithm) of this action (problem
task) [1; 2].

The starting point of the process that will
eventually lead a person to make a decision
(action) to seek professional psychological help
is the emergence of a difficult life situation that

somehow contains something known (people,
events, resources, emotions, etc.), but which,
under certain conditions or circumstances, has
ceased to satisfy. And it is the search for ways,
algorithms, and mechanisms that will allow the
“given into the desired” that is the unknown
that the client does not yet possess, but which
he or she can find together with the psychologist.
So, we are talking about a problematic task,
but one that, under certain conditions and for a
certain time, will not acquire this status, but
will remain at the level of a problematic situa-
tion that already contains requirements for acti-
vity, initial conditions and fixed complications
and obstacles to achieving the desired state,
although it still lacks one key point – the
internal acceptance of it by the individual. As
A.V. Furman notes, “Personal acceptance is a
complexly structured dynamic process and at
the same time a synthetic result of the value
psycho-spiritual presence of one person or an
act-event in the inner world of another, which
is a multifunctional continuation of his or her
perception and understanding, which enriches
the conscious ability of the agent of acceptance
with such subprocessual new formations-me-
chanisms as naming, designation, comprehension,
and understanding of what exactly is accepted
in terms of object-subject certainty, in what
mental modality, on what existential wave of
beingness, and how meaningfully exhaustively,
passionately, and rationally fully it is accepted”
[10, p. 70].

The complex internal mechanism just outlined
is the starting point that not only makes a person
reflect on the problematic situation in his or
her life or listen to others’ comments that
something needs to be done about it (here we
are talking about an external task), but also
encourages him or her to take real action (search
for information or a specialist who would help
in finding answers to questions that really
concern him or her). This view fully coincides
with the well-known statement that a task
should be viewed as subjectively appropriated
by a person, i.e., internally accepted by him/
her as a task situation and assimilated into his/
her own psycho-spiritual world.

The complex and multidimensional process
of personal acceptance is described in detail and
methodologically substantiated in the works of
Anatoly V. Furman, who proposes to consider
it in the form of the theoretical (structural and
functional) model presented by him, which is
based on three fundamental approaches – acting,
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canonical and cyclic-acting [10]. Analyzing this
issue, the researcher notes that one of the integral
components of this process is the emergence of
a person’s need to communicate with others to
obtain additional information that he or she
needs to transform a problem situation into a
task with the subsequent search for ways to solve
it. It is stated that “for the most part, the need
to communicate with another (or others) arises
when one is faced with a problematic situation
and finds that one’s own experience is not enough
to solve the newly set task” [Ibid. p. 58].
Therefore, not only must a person accept his/
her internal task, but also accept the person
who will help him/her in finding solutions to
the latter, i.e., in this case, the personality of
the specialist to whom the client is addressing.

In this regard, we note the following: while
the process of internal acceptance can begin in
the mind of the individual before the so-called
“counseling contact” begins, the process of
solving the problem involves continuous inter-
action between the client and the psychologist,
as it contains several stages that require
professional support. We are talking about
redefining and redefining the problem. Thus,
most researchers of this issue [1; 4; 6-7] prove
that when solving a problem, the actualization
of the thinking process is an act of reformulation.

Therefore, even when performing well-struc-
tured tasks with a predictable outcome (for

example, educational tasks), they are revised.
When a person is dealing with problematic tasks,
the answers to which are not unambiguous and
completely predictable, where the client can add
new facts (data) during the solution that radi-
cally change the picture of the original request,
then this component is definitely necessary. On
the one hand, the stages of redefinition and
redefinition add some uncertainty and proble-
matic nature to the psychologist’s work, some-
times increase its complexity or make it unclear
at some point, but still, “each new formulation
is a generalization based on the previous analysis
and at the same time serves as a starting point
for further analysis and development of thought.
At the same time, previous actions not only
determine the following ones, but are also caused
by them” [4].

The result of repeated repetition of this pro-
cess (which can last quite a long time depending
on the direction in which the psychologist works)
in the process of problematic dialogic interaction
(according to the theory of A.V. Furman [11])
should be an independent formulation of an
updated internal task, the solution of which will
become one of the main stages of work of the
client and the specialist (Fig.).

Thus, specially organized dialogic relation-
ships that arise between a psychologist and a
client during counseling make it possible to fully
realize the principle of problematicity, the use

4 – independent production
internal task as defined and 
redefined, which corresponds to 
the true request of the client

1 – аwareness 
subject and requirements of the 
task as understanding and 
acceptance of the very fact of 
the existence of the problem

3 – redefinition
tasks as complete or partial 
change of the original data or 
conditions is possible

2 – definition
tasks as a search for new data 
that led to the emergence of a 
problem and their logical 
relationship with previously 
defined ones
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of which not only makes it possible to guide the
latter’s activities in order to find optimal ways
to solve his or her problem, but also creates the
right conditions for his or her full and active
involvement in this process and actualizes the
development of the ability to independently
manage their own lives. The intermediate inter-
phase link (redefinition and redefinition) deser-
ves special attention in this distribution, when
“the cognitive-semantic contradiction is maxi-
mally sharpened in the mind of the individual
during the transition from the verbal formulation
of the problem to its solution” [11, p. 61].

Thus, the task-oriented organization of the
process of professional interaction between both
subjects of psycho-counseling activity makes it
more meaningful and effective, as it allows not
only to perform a certain sequence of actions
but also to project its course in advance, that
is, to plan not only the stages of the psycholo-
gist’s activity but also to anticipate possible
options for the client’s actions. At the same time,
the specialist not only studies the client but
also thinks, designs, and interacts with him or
her, relying on the variety of processes of seeing
and removing uncomfortable situations, for-
mulating and solving problems, accepting and
solving tasks.

CONCLUSIONS

1. The task-based approach in psychology
advocates and implements the premise that a
task exists whenever there are two main compo-
nents: a goal and the conditions under which it
must be achieved. This means that all purposeful
activity can be interpreted as a continuous series
of processes of solving various problems (thin-
king, perceptual, external, internal, etc.).

2. The task-based approach is relevant and
appropriate when it comes to the complexly
organized professional activity of a psychologist.
Since a significant part of the provision of psy-
chological services takes place in the form of
dialogic interaction between the client and the
professional, the basic feature is not a simple
exchange of information, but the ability of the
latter to ask a series of questions in such a
sequence that a logical and consistent picture
of what circumstances led to the emergence of a
difficult life situation for the client unfolds in
the client’s mind.

3. In the work of a psychologist with a client,
the task is transformed from a simple linear
scheme of “goal – conditions – means of solution

– result” into a more professional one, when
the person in need is forced not only to seek
answers to their questions on their own (the
psychologist only guides and accompanies this
process), but also to understand and accept full
responsibility for the result, including the
realization that it was their own efforts that led
them to this specialist, who only helped them
to find the previously missing knowledge.

4. Under the best conditions, the logic of the
counseling contact fits into the scheme of
transferring an externally existing problem into
the internal field of the client’s consciousness,
which involves the following stages: a) pre-
liminary awareness of the subject and re-
quirements of the problem (the main reason for
seeking counseling is the person’s acceptance
and awareness of the fact that he or she has a
problem in his or her life); b) redefinition of
the problem (the problem only becomes a prob-
lem when the client, with the help of a psycho-
logist, makes certain generalizations based on
the previous analysis and which not only add to
the missing psychological facts (data), but also
serve as a starting point for further analysis and
development of thought; c) redefinition of the
problem in a situation where the client’s pre-
viously formulated request is either completely
or requires the search for many new facts that
change the very content of the request; then the
main task of the psychologist is to help the latter
accept and understand the task in the updated
version and d) move on to the search for the
final answer, which appears in the form of a
new self-defined internal task.

5. A clearly technologized dialogic process in
an open system “psychologist-client” guarantees
the achievement of several goals and ensures
maximum efficiency of the work performed: gives
an understanding that interpersonal interaction
with a psychologist is a bilateral task-action act,
where the client is not an object, but a subject
of influence; the very process of conducting a
consultation instills in this subject confidence
in his or her own abilities, because in the end
he or she feels joy and relief from the fact that
he or she has found what he or she is looking
for on his or her own (with only a little help
from a specialist) creates conditions for the
psychologist to carry out psychological design
of the process of interaction with the client
(primarily to offer and accompany him/her in
various pre-modeled situations), and thus to
control its course with available means of in-
fluence and obtain the planned result.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

НАДВИНИЧНА Тетяна Лонгінівна, КРУПНИК Зо-
ряна Ігорівна.

Задачна організація професійної діяльності психолога.
У роботі здійснено теоретичний аналіз та розкрито

конструктивний потенціал задачної організації профе-
сійної діяльності психолога у його системній консульта-
тивній роботі з клієнтом, за якої останній проходить
чотириетапний циклічно-вчинковий шлях особистісного
визначення ним травмувальної життєвої проблеми як
власної внутрішньої задачі: спочатку усвідомлення її
предмета і вимог, потім її довизначення і перевизначення,
насамкінець її самостійна постановка як суто персо-
нальної. Зокрема, доведено, що з позицій задачного
підходу будь-яку діяльність можна трактувати як низку
безперервно розв’язуваних задач, які можуть поставати
перед людиною у формі деякої дії (просто задача);
ситуації, що вимагає пошуку зв’язків попередньо відомої
інформації з невідомою, а відтак отримання певного
нового знання (мислиннєва задача), чи такої ситуації, яка,
хоч і містить певні вихідні дані, але тому, хто її вирішує,
все ж достаменно невідомі шляхи досягнення бажаного
результату (проблемна задача). Саме з позицій останнього
визначення розглянуто особистий запит, з яким звертається
клієнт до професійного психолога. При цьому аргументо-
вано, що саме складний внутрішній механізм переведення
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проблемної ситуації у проблемну задачу і є тією «від-
правною точкою», яка відмежовує просте відчуття внут-
рішнього дискомфорту щодо складної життєвої ситуації,
яку переживає клієнт, від його вчинкової активності, що у
підсумку власних зусиль приводить його до шуканої
відповіді. Визначено, що центральним етапом цього
складного шляху є процес внутрішнього прийняття
людиною зовнішньої задачі як внутрішньої (самісної), яка
може бути або ж у певний час самостійно усвідомлена нею
або ж визнана і схвалена зі сторонньою допомогою (від
партнера, близької людини, друга, колеги тощо). Відтак
саме фаховий психологічний супровід таких трансформа-
ційних змін і є тим завданням, з яким має впоратися
психолог, надаючи допомогу клієнту. В результаті дослід-
ження було встановлено, що у процесі такої проблемної
діалогічної взаємодії, що є основним каналом консульта-
тивної чи терапевтичної практики, відбувається довизна-
чення та первизначення потребуючою особою попередньо
поставленої задачі. Крім того встановлено такий науковий
факт: щоб зовнішньо сформована проблемна ситуація
стала внутрішньо прийнятою задачею для людини й у
підсумку знайшла своє вирішення, вона має пройти чотири
основних етапи: усвідомлення (предмета і вимог), її
довизначення та перевизначення аж до самостійної
постановки нової, суто особистісної, задачі, яка вже
містить більше додаткових вихідних даних (причини,
засоби, ймовірні наслідки тощо) і набір можливих варіантів
прийнятного розв’язку.

Ключові слова: психолог; клієнт; психологічне кон-
сультування; задачний підхід; задача; проблемна ситуа-
ція; внутрішнє прийняття; довизначення; перевизна-
чення; проблемна діалогічна взаємодія; професійна
діяльність психолога; внутрішня задача.

ANNOTATION

Tetiana NADVYNYCHNA, Zoriana KRUPNYK.
Task organization of the psychologist’s professional

activity.
The paper provides a theoretical analysis and reveals the

constructive potential of the task-based organization of a
psychologist’s professional activity in his/her systematic
counseling work with a client, in which the latter goes through
a four-stage cyclic-actual path of personal definition of a
traumatic life problem as his/her own internal task: first,
awareness of its subject and requirements, then its redefinition
and redefinition, and finally its independent formulation as a
purely personal one. In particular, it is proved that from the

standpoint of the task approach, any activity can be interpreted
as a series of continuously solvable tasks that can be faced by
a person in the form of some action (a simple task); a situation
that requires searching for connections between previously
known information and unknown information, and thus
obtaining some new knowledge (a thinking task), or a situation
that, although it contains certain initial data, the person who
solves it still does not know how to achieve the desired result
(a problem task). It is from the standpoint of the latter definition
that the personal request made by a client to a professional
psychologist is considered. It is argued that it is the complex
internal mechanism of transforming a problematic situation
into a problematic task that is the “starting point” that separates
a simple feeling of internal discomfort about the difficult life
situation experienced by the client from his or her action
activity, which, as a result of his or her own efforts, leads him
or her to the desired answer. It has been determined that the
central stage of this complex path is the process of a person’s
internal acceptance of an external task as an internal (self)
task, which can either be independently realized by the person
at a certain time or recognized and approved with outside help
(from a partner, loved one, friend, colleague, etc.). Therefore,
it is the professional psychological support of such transfor-
mational changes that a psychologist must cope with when
providing assistance to a client. The study found that in the
process of such problematic dialogic interaction, which is the
main channel of counseling or therapeutic practice, the person
in need redefines and redefines the previously set task. In
addition, the following scientific fact has been established: in
order for an externally formed problem situation to become an
internally accepted task for a person and eventually find its
solution, it must go through four main stages: awareness (of
the subject and requirements), its redefinition and redefinition
up to the independent formulation of a new, purely personal
task, which already contains more additional initial data (causes,
means, probable consequences, etc.) and a set of possible
options for an acceptable solution.

Key words: psychologist; client; psychological counseling;
task approach; task; problem situation; internal acceptance;
redefinition; redefinition; problematic dialogic interaction;
professional activity of a psychologist; internal task.
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Àëëà ÑÅÍÈÊ

ÀÐÒ-ÌÅÒÎÄÈ Ó ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯:
ÐÅÑÓÐÑÈ ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²

Alla SENYK
ART-METHODS IN PSYCHOSOCIAL REHABILITATION:

RESOURCES AND OPPORTUNITIES

Àêòóàëüí³ñòü âèñâ³òëþâàíî¿ ïðîáëåìíî¿
òåìè çóìîâëåíà ñó÷àñíèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ ñüî-
ãîäí³ â³äáóâàþòüñÿ â óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³.
Ï³äêðåñëèìî, ùî ³íòåðåñ äî àðò-òåðàïåâòè÷íîãî
ìåòîäó â óñ³ ÷àñè ïðèâåðòàâ óâàãó â÷åíèõ ð³ç-
íèõ íàïðÿìê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü é îñîá-
ëèâî ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, êîòð³ ïðàöþþòü ç
êë³ºíòàìè. Ïðîòå îçíàê âèíÿòêîâî¿ íàãàëüíîñò³
íàáóâàº ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîòåõíîëîã³¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ îêðåìèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ç ¿¿ ïîâíî-
àñïåêòíèì óçì³ñòîâëåííÿì òà åôåêòèâí³ñòþ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïîíÿòòÿ ç áàãàòèì òà ð³çíî-
ìàí³òíèì çì³ñòîì. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ
çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ïîíîâëåííÿ ïëàñòè÷-
íîñò³, ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ (âíóòð³øíüî¿) îðãàí³çàö³¿.
À öå ³ñòîòíî ðîçøèðþº ÿê ïðåäìåòí³ ãîðèçîíòè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Â.Ã. Ïàíîê [3]), òàê ³
çì³íþº é óäåòàëüíþº ¿¿ ñóñï³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ,
à ãîëîâíå, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³þ
íå ò³ëüêè ÿê íàóêó, à é ÿê âñþäèñóùó ³ ïðàê-
òèêî çîð³ºíòîâàíó ñôåðó ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ.
[7]). Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ À.Â. Ôóð-
ìàí, çàçíà÷àº, ùî «ïñèõîëîã³ÿ – öå ïðîáëåìà
âèáîðó ³ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé,
êóëüòóðíèõ íîðì òà ÿê³ñíèõ óçì³ñòîâëåíü,
ñåíñó ³ ñïîñîá³â çä³éñíþâàíî¿ êîæíèì çîêðåìà
³ âñ³ìà ðàçîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè – íàä ñî-
áîþ, ñï³âðîçìîâíèêîì, ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ
÷è ïîä³ºþ, ÿêà â³äáóëàñÿ, àêòóàëüíî ðîçãîð-
òàºòüñÿ, àáî ìîæå ñòàòèñÿ» [6, c. 11]. Çâ³äñè
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ðîçðîáêà ìåòàìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â çàäëÿ ðîçóì³ííÿ-
ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ,

åêçèñòåíö³éíî¿ ñâîáîäè, òâîð÷îñò³, ïðîäóê-
òèâíî¿ â³ðè ³ äóõîâíîñò³.

Âîäíîðàç âàðòî îêðåìî çâåðíóòè óâàãó íà
ñêëàäí³ñòü ïðîáëåì, ç ÿêèìè çâåðòàºòüñÿ êë³ºíò
äî ôàõ³âöÿ. Â÷åí³ íàãîëîøóþòü íà çíà÷óùîñò³
ß-êîíöåïö³¿ äëÿ ëþäèíè ÷åðåç îö³íêîâó òà
ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâ³, ÷åðåç ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿
âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ³ äëÿ ñàìîï³äòðèìêè ïðèé-
íÿòèõ î÷³êóâàíü. Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîí-
öåïö³ÿ, íà äóìêó Î. Ôóðìàí, – öå «íàäñêëàäíà
³ äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê
ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóì ä³ÿëüíîñò³ ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî
(ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-â÷è-
íîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå) êîì-
ïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó» [8, c. 191-198]. ² öå òàêîæ òðåáà
âðàõîâóâàòè ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè
ð³çíèõ â³êó, ñòàò³, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, â³ðî-
ñïîâ³äàííÿ ³ ãàìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé.

Îêð³ì òîãî, íà ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ïîøóêó ³ ïñèõîëîãàìè ³ êë³ºíòàìè
á³ëüø ä³ºâèõ, ñèñòåìíèõ ÷è êîìïëåêñíèõ,
ñïîñîá³â ³ òåõí³ê çáàëàíñîâàíîãî â³äíîâëåííÿ
âëàñíèõ ñèë îñîáèñòîñò³. Ðîçóì ³ â³ä÷óòòÿ, ò³ëî
³ äóõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ¿õ çäàòí³ñòü äî ³íòðî-
ñïåêòèâíî¿ òà ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèçíà-
÷àëüíèìè ó ïðîöåñ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ â
îñîáèñò³ñíîìó âèì³ð³ ïîâñÿêäåííÿ. Â³äíîñíî
çàñòîñóâàííÿ àðò-ìåòîä³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äî ïðèêëàäó, ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè,



204 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

òî âàðòî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî àðò-òåðàï³ÿ
ñòàíîâèòü êîìïëåêñíèé âèä ÷³òêî îðãàí³çî-
âàíîãî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó.

Ñïèðàþ÷èñü íà îêðåñëåíå ïðîáëåìíå ïîëå
ïîøóê³â ³ ïðèêëàäíèõ äîìàãàíü íàóêîâö³â,
ì å ò à öüîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà òàê:
âèñâ³òëåííÿ ôàõîâîãî ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó
àðò-òåðàïåâè÷íîãî ìåòîäó òà â³äïîâ³äíèõ éîìó
òåõí³ê ðîáîòè ó çä³éñíåíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ÿê ö³ë³ñíî¿ àíòðîïîöåíòðè÷íî¿
òåõíîëîã³¿ â³äíîâëåííÿ ¿õí³õ ïñèõîäóõîâíèõ
ñïðîìîæíîñòåé òà ñîöàëüíî-ðîëüîâèõ ôóíêö³é.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîä³â, çàñîá³â,
òåõí³ê ³ ïðîöåäóð åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ
³ç òàê ÷è ³íàêøå òðàâìîâàíèì êë³ºíòîì ³ ñïî-
ñîá³â, ³íñòðóìåíò³â, ïðèéîì³â òà àêò³â êîðåêò-
íîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà éîãî îñîáèñò³ñòü çà-
äëÿ ïñèõîôóíêö³éíîãî îäóæàííÿ ÿê ãðîìàäÿíèíà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ðåàá³ë³òà-
ö³éíà òåõíîëîã³ÿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿, ïîåòàïíî
çä³éñíþâàíî¿ ³ çàñîáîâî çàáåçïå÷åíî¿, çáàãà÷å-
íî¿ ïñèõîäóõîâíèìè ðåñóðñàìè òà ñîö³àëüíèìè
ìîæëèâîñòÿìè îáîõ ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ÷è ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà òà îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, ÿêèé çàçíàâ
ïåâíî¿ ïåêåëüíî¿ âòðàòè, ïåðåáóâàº ó ïñèõî-
òðàâìóâàëüíîìó ñòàí³ òà ïîòðåáóº åêçèñòåíö³é-
íî¿ ³ ñóòî ëþäñüêî¿ äîïîìîãè äëÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî â³äíîâëåííÿ é îñîáèñò³ñíîãî îäóæàííÿ.
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Â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
àðò-òåðàï³ÿ – öå íå ëèøå çàíÿòòÿ õóäîæíüîþ
òâîð÷³ñòþ, à é ìîæëèâ³ñòü êë³ºíò³â ïñèõîëîã³¿
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âëàñíîãî òâîðåííÿ, âäàëî çáàãà÷óâàòè ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³.
Íàì ³ìïîíóº äóìêà Ë. Ñìåðå÷àê â³äíîñíî
ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè,
äå âêàçóºòüñÿ, ùî àðò-ìåòîäè, çä³éñíþâàí³ íà
ïðèíöèïàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, äîçâîëÿþòü
³ êë³ºíòó, ³ ôàõ³âöþ áóòè ïåðåêîíàíèìè ó
ìàéáóòí³õ ïîçèòèâíèõ çì³íàõ, ùî ñòîñóþòüñÿ
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ³ çàãàëîì ïðî-
äóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóï [5, c. 218-223].

Äîâîë³ âäàëèì ââàæàºìî çàñòîñóâàííÿ ñàìå
àðò-ìåòîä³â ó ïðàêòèö³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ÷åðåç òå, ùî àðò-òåðàï³ÿ ó ¿¿ ïîä³ºâ³é ðîç-
ãîðòö³ íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü. Òàê, ñêàæ³ìî,

âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, Þ. Áðèíä³êîâ íàäàº ïåðåâàãè àðò-
ìåòîäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³þ, âêàçóþ÷è ¿õ òàê³
îçíàêè: çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ â ðåàá³ë³òà-
ö³éí³é ñïðàâ³ ðîçâèâàº óÿâó, ôîðìóº çäàòí³ñòü
îñîáè äî òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ. Êîðåêòíî
ï³ä³áðàí³ àðò-âïðàâè äîçâîëÿþòü â³äïðàöþâàòè
íèçêó ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ñòâîðþþ÷è ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ ³ òðàíñôîðìóþ÷è íåãàòèâí³ äóìêè
ó ïðîäóêòèâí³ ä³¿. Äî òîãî æ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
îçíàê òóò º ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó íàëàãîäæåííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â êë³ºíòà ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ñëóæáè ç ³íøèìè ëþäüìè, à òàêîæ ï³ä-
âèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ [1, ñ. 153-154].
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñüîãîäí³ ³ñíóº äîñòàòíüî
øèðîêèé ñïåêòð àðò-ìåòîä³â (êàçêîòåðàï³ÿ,
³ãðîòåðàï³ÿ, ³çîòåðàï³ÿ), ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü
ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ÷è ïåðõîäó ì³æ êë³ºíòîì òà
ôàõ³âöåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ³ ÿê³
ñïðèÿþòü ñòèìóëþâàííþ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ìå-
õàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ çö³ëåííÿ, ñïèðàþ÷èñü
é ïîñèëàþ÷è íàÿâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â, ÿê â³äîìî, ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê ³ ó
ãðóïîâ³é ôîðìàõ. Ç öüîãî ïðèâîäó âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó íà íàóêîâ³ çäîáóòêè Â.Â. Ãîðáóíî-
âî¿, ÿêà ðàäèòü çàñòîñîâóâàòè òåõíîëîã³þ
êîìàíäîòâîðåííÿ ó ðîë³ áàçîâîãî ³íñòðóìåíòó
äëÿ íàëàãîäæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
âçàºìîä³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàáåçïå÷èòü
ÿê³ñíó îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ. Îñòàííÿ, çáàãà-
÷óþ÷èñü ó ñï³ëüí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³ àêòèâíî
ïðèñóòí³õ ó÷àñíèê³â, çäàòíà ï³äâèùèòè ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ.
Â êîíòåêñò³ òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàó-
âàæèìî, ùî â ðåàá³ë³òàö³éí³é ñïðàâ³ ïðîöåñ
ïåðåîñìèñëåííÿ ïåâíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â,
ñèòóàö³é, ïîä³é º íàä³éíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. ² òåõíîëîã³ÿ
êîìàíäîòâîðåííÿ ÿêíàéêðàùå ìîæå áóòè ðå-
àë³çîâàíîþ ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè, àäæå
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ó ðåàá³ë³òàö³éí³é ñïðàâ³
ìàº íà ìåò³ âçàºìîóçãîäæåííÿ ö³ííîñòåé ³ ðî-
ëüîâèõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 320-321].

Äîñë³äæåííÿ Ã. Ðóðèêà ïåðåêîíóþòü ó òîìó,
ùî âçàºìîä³ÿ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ ³ êë³ºíòà, ÿêèé ïåðåæèâ ïåâí³ òðàâì³âí³
ïîä³¿, ìàº áàçóâàòèñÿ íà ðåñóðñíèõ ïñèõîäó-
õîâíèõ ìîæëèâîñòÿõ ñàìîãî êë³ºíòà, òîáòî íà
¿õ âèçíà÷åíí³, â³äïðàöþâàíí³ ñïîñîá³â ïîäàëü-
øîãî íàäáàííÿ, àáî â³äíîâëåíí³. Ïîøóê âíóò-
ð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â ëþäñüêîãî ðîç-
âèòêó – öå ãîëîâíå çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêîãî
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çäàòíå çàïóñòèòè ÷è ïðèñêîðèòè ïðîöåñ ïñèõ³÷-
íîãî îäóæàííÿ çàíåïàëî¿ ó öüîìó àñïåêò³ îñî-
áè. Ïîãëèáëþþ÷èñü, ïåðåæèâàííÿ «êàïñó-
ëþþòü» òðàâìó ³ ÷àñòî áëîêóþòü ôîðìîâèÿâ
ïåðñîí³ô³êîâàíî òðàâì³âíîãî. Òîìó ôàõ³âåöü
ìàº ðåôëåêñèâíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá êë³ºíò
íå çàìîâ÷óâàâ, íå çàïåðå÷óâàâ ³ âîäíî÷àñ íå
çìåíøóâàâ ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ñêëàäíî¿ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêó ðåàëüíî ïîòðàïèâ [4, c. 5-15].

Çàçâè÷àé, âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ³ ñóòî ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåä-
áà÷àº äåê³ëüêà åòàï³â. Òàê, ïî÷àòîê ðîáîòè ìàº
íàçâó “åòàï ôîðìóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ ñòîñóíê³â”. Äàíèé åòàï íàö³ëåíèé íà ôîð-
ìóâàííÿ ó òàê ÷è ³íàêøå òðàâìîâàíî¿ ëþäèíè
ãîòîâíîñò³ äî çì³í. Òóò àðò-ïðîöåñ ÿâëÿº ñîáîþ
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óìîâè – îñîáëèâî ïñèõî-
ñîö³àëüíî íàñè÷åíèé àðò-ïðîñò³ð. Åêñïðåñèâíà
ïîâåä³íêà êë³ºíòà òà éîãî òâîð÷à àêòèâí³ñòü
³íîä³ ìàþòü õàîòè÷íèé ÷è äåñòðóêòèâíèé õà-
ðàêòåð, ïðè÷îìó äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ ìî-
æóòü áóòè óñï³øíî ñïðÿìîâàíèìè êë³ºíòîì ÿê
íà îáðàçîòâîð÷³ ìàòåð³àëè òà ïðîäóêòèâíó
ïðàöþ, òàê ³ íà ñàìîãî ñåáå ÷è íà ôàõ³âöÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè. Êð³ì òîãî, ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ìàòåð³àëàìè çîáðàæóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíò ÷àñòî ùå íå ïî÷óâàºòüñÿ äî-
ñèòü çàõèùåíèì ³ âïåâíåíèì ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ
³ äóõîâíèõ ñèëàõ, ùî âèêëèêàº â íüîãî ñèëüíó
òðèâîãó, âíóòð³øí³é íåñïîê³é. Íà äàíîìó åòàï³
çàâäàííÿ êîìïåòåíòíîãî ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº
ó ñòâîðåíí³ òà ïîäàëüø³é ï³äòðèìö³ àòìîñôåðè
òåðïèìîñò³, çàõèùåíîñò³ òà áåçïåêè êë³ºíòà,
ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ êàíàë³â
âèñîêî¿ åìïàò³¿ ³ íåäèðåêòèâíîãî ñàìîïîçèö³þ-
âàííÿ ïñèõîëîãà, ôîðìóëþâàííÿ ÷³òêèõ
ïðîñòîðîâî-ôóíêö³éíèõ ìåæ ó çàñòîñóâàíí³
êîíêðåòíèõ àðò-ìåòîäèê. Òîä³ àðò-òåðàïåâòè÷-
íèé ïðîöåñ ïîñòàº ÿê ð³çíîâèä êîíñòðóêòèâíèõ
çì³í ó ïîâåä³íö³, ïñèõîåìîö³éíîìó êë³ìàò³ é
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíêàõ êë³ºíòà ³ ôàõ³âöÿ â õîä³
¿õ ñï³ëüíî¿ íåôîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Åòàï ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà ñóò-
í³ñíî ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâîìó ïåðåõîä³ éîãî â³ä
õàîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äî ñòâîðåííÿ ñêëàäí³øî¿,
õî÷à é àìàòîðñüêî¿, òâîð÷î¿ ïðîäóêö³¿; ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íèì óñüîãî
ïñèõîåêçèñòåíö³éíîãî çì³ñòó âëàñíèõ äîêëàäå-
íèõ çóñèëü. Ñåðåä àðò-ìåòîä³â, ÿê³ íàóêîâö³
ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè íà öüîìó åòàï³,
â³äîêðåìèìî òàê³: ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, åëåìåíòè
äðàìàòè÷íî¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ ãðè, ðóõè ³ òàíö³,
à òàêîæ ñïîãëÿäàííÿ é îö³íþâàííÿ ïðîäóêò³â
îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà.

Âîäíîðàç âäàëî çä³éñíåíèé àðò-òåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ ñïðèÿº ïîòîêó çì³í ó ñâ³äîìîñò³
êë³ºíòà â³äíîñíî ñâîãî òâîð÷îãî ïðîäóêòó:
ñïîð³äíåí³ñòü ñåáå ³ ñâî¿õ ðîá³ò, óñâ³äîìëåííÿ
îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ãðàô³÷íî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³, ¿¿ ôîðì âò³ëåííÿ ³ çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ. À öå, ç³ ñâîãî áîêó, çóìîâëþº çì³íè é
ó ñòàí³ òà ïîâåä³íö³ êë³ºíòà: çíèêàº ³ìïóëü-
ñèâíà, õàîòè÷íà ïîâåä³íêà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
«âèïëåñêóâàííÿì» ìàëîêîíòðîëüîâàíèõ åìî-
ö³é, ³ â³äáóâàºòüñÿ éîãî ïåðåõ³ä äî ñïîíòàííî¿
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.

Çàâåðøàëüíèé åòàï àðò-òåðàï³¿ º äèíàì³÷íî-
çì³ñòîâèì ïðîäîâæåííÿì òèõ ïðîöåñ³â, êîòð³
áóëè çàïóùåí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîáîòè.
Â³í ñòàíîâèòü ïåð³îä ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òà
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³¿.
Òóò òðåáà ìàòè íà óâàç³ òîé ôàêò, ùî ñèëüí³
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öåé åòàï,
õàðàêòåðí³ íå ò³ëüêè äëÿ êë³ºíòà, àëå ³ äëÿ
ôàõ³âöÿ, ùî óíåîáõ³äíþº àäåêâàòíå âèðàæåííÿ
òà ́ ðóíòîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íèì ñâî¿õ
ïåðåæèâàíü. Çäåá³ëüøîãî ñåðåä îñíîâíèõ
çàâäàíü ï³äñóìêîâîãî åòàïó àðò-òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó º òàê³:

1) ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèñëîâëåííÿ êë³-
ºíòîì ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, áàæàíü, à
òàêîæ ñòðóêòóðóâàííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ïðè
öüîìó éîãî ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³;

2) ïðîäîâæåííÿ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî «ä³àëîãó»
ç êë³ºíòîì, ïîòð³áíîãî äëÿ éîãî äèñòàíö³þ-
âàííÿ â³ä ìèíóëîãî äîñâ³äó çàäëÿ óñï³øíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ íèì
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü òà îö³íþâàííÿ çäîáóòèõ
ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ àðò-âïðàâ;

3) ôîêóñóâàííÿ óâàãè êë³ºíòà íà ñîá³ ³ íà
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõîäóõîâíèõ ðåñóðñàõ;

4) ïðèâåðíåííÿ óâàãè êë³ºíòà äî ñèñòåìè
éîãî ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ äî ¿õ ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàïîâíåííÿ, ùîá ï³äãîòóâàòè éîãî äî çóñò-
ð³÷³ ç ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ³ äî âèêîðèñòàííÿ
íîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ÷è ñõåì ó÷èíåííÿ.

Ñâ³ä÷åííÿìè óñï³õó íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³
ðîáîòè ç àðò-ìåòîäàìè º ïðîãðåñèâíà äèôåðåí-
ö³àö³ÿ ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â
ó ñèñòåì³ «ïñèõîëîã – êë³ºíò», ïåðåäóñ³ì
çì³öíåííÿ îñîáèñòèõ êîðäîí³â îñòàííüîãî;
ï³äòðèìêà äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ùî çàáåçïå÷óº
éîãî àäàïòàö³þ äî çì³ííèõ âíóòð³øí³õ óìîâ ³
çîâí³øí³õ îáñòàâèí ñîö³àëüíîãî æèòòÿ é óðåø-
ò³-ðåøò êàòàðñèñòè÷íå ïðîæèâàííÿ ñòàíó «êðè-
çè» ³ âòðàòè ñàì³ñíî¿ ð³âíîâàãè.

Âî÷åâèäü ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó â ïðîöåñ³ àðò-
òåðàï³¿ çóìîâëåíå ö³ëîþ ñèñòåìîþ ñïîíóêàíü,
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äå çàñàäíè÷èì º áàæàííÿ êë³ºíòà âèðàæàòè
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ íà çîâí³, â îá’ºêòèâîâàí³é
ôîðì³, à âíóòð³øí³ì ìîòèâóâàííÿì – çðîçóì³òè
³ ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³. Óòàìóâàííÿ öèõ ñïîíóê
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çì³ñòîâíå ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, òîä³ ÿê ïðîäóêòè, ñòâîðåí³
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àðò-âïðàâ, äîçâîëÿòü ó ñèì-
âîë³÷í³é ôîðì³ êîíñòðóþâàòè âëàñí³ ïðîáëåìí³
çîíè ÷è êîíòåíòè äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî îïàíó-
âàííÿ ³ çë³êâ³äóâàííÿ.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèñíîâóºìî, ùî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ – öå îçäîðîâ÷à òåõíîëîã³ÿ, ÿêà ïðèçíà-
÷åíà äëÿ â³äíîâëåííÿ ïñèõîäóõîâíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè àáî
ãðóïè ëþäåé, ùî âòðà÷åí³ ÷è çíèæåí³ ÿê
îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ ÷åðåç ïðîáëåìíå ïîëå
íàäì³ðó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí. Äî òàêèõ
ïðîáëåì ñëóøíî â³äíåñòè â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè,
³íâàë³äí³ñòü, ì³ãðàö³þ, áåçðîá³òòÿ, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ³íø³ çàëåæíîñò³, â³äáóâàííÿ ïî-
êàðàííÿ ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ë³êóâàííÿ
ó ïñèõ³àòðè÷íèõ êë³í³êàõ òîùî. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ êîìïåòåíòíå âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â òà
¿õ ìåòîäè÷íèõ âàð³àíò³â ó òåðàïåâòè÷íîìó
òåõíîëîã³çîâàíîìó öèêë³ íà ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü
âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ³ñòîòíîãî ïîêðàùåííÿ
ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà ïîì’ÿêøåííÿ âïëèâó êðèçîâèõ
ñòàí³â íà ëþäèíó. Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ
íàóêîâèõ ïîøóê³â óáà÷àºìî â ðîçðîáëåíí³
êîìïëåêñó àðò-âïðàâ «Ìîæëèâîñò³ àðò-ìàé-
äàí÷èê³â ó ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿».

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå íàä-
ñêëàäíà ëþäèíîâèì³ðíà ñèñòåìà, ñïðÿìîâàíà
íà äîïîìîãó îñîáàì, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè àáî ïðîáëåìè ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ³
íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³. Öåé ïðîöåñ ïîºäíóº êîìïëåêñíó ðîáîòó
ç ëþäèíîþ, âðàõîâóþ÷è ¿¿ ïñèõ³÷í³, åìîö³éí³,
ñîö³àëüí³ òà ³íø³ ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³. Ïñèõî-
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå áàãàòîêàíàëüíèé
ïðîöåñ, ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé íà â³äíîâëåííÿ ÷è
ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíîãî ïîáóòóâàííÿ òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, àáî ïåðåáóâàþòü
ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñóòü öüîãî
ïðîöåñó ïîëÿãàº â íàäàíí³ äîïîìîãè òàêèì
ëþäÿì ó ðîçâèòêó òà çì³öíåíí³ ¿õí³õ íàâè÷îê,
ïîòð³áíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî ³ íåçàëåæíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ö³ë³ âêàçàíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ çäåá³ëüøîãî òàê³: ïîêðàùåííÿ
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
àâòîíîì³¿, ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ êîì-
ïåòåíòíîñòåé, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, à
òàêîæ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðåöèäèâó ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â.

2. Àðò-òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä – ôîðìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóº
ìèñòåöòâî ÿê çàñ³á äëÿ âèðàæåííÿ åìîö³é,
ñàìîï³çíàííÿ òà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè. Âîíà çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äëÿ äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, ñòðåñ, àáî ìàþòü ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Öåé ìåòîä ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöüêî¿ òâîð÷îñò³, òàêèõ ÿê
ìàëþâàííÿ, æèâîïèñ, ë³ïëåííÿ, êîëàæóâàííÿ,
ôîòîãðàôóâàííÿ ³ òâîðåííÿ ³íøèõ õóäîæí³õ
ôîðì, ùîá çà ¿õ ñïðèÿííÿ äîïîìîãòè ëþäÿì
âèðàæàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ. Àðò-
òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì êâàë³ô³-
êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ îðãàí³çóþòü ïðîöåñ
òâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ íóæäåííî¿ ó ï³ä-
òðèìö³ îñîáè òà ñïðèÿþòü ¿¿ ó âèðàæåíí³ òà
ðîçóì³íí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

3. Àðò-òåðàï³ÿ – öå áàãàòîãðàííà ôîðìà
òåðàï³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóº ð³çí³ âèäè ìèñòåöòâà
äëÿ äîïîìîãè ëþäÿì ó âèðàæåíí³ òà îïðàöþ-
âàíí³ ñâî¿õ åìîö³é, ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïî-
òÿã³â. ²ñíóº ê³ëüêà âèä³â àðò-òåðàï³¿, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá
êë³ºíò³â ð³çíèõ êàòåãîð³é. Ìàëþâàííÿ òà æè-
âîïèñ ïåðåäáà÷àþòü âæèâàííÿ ð³çíèõ òåõí³ê ³
ìàòåð³àë³â äëÿ ñòâîðåííÿ åñê³ç³â, ìàëþíê³â ÷è
êàðòèí, ïîñëóãîâóþ÷èñü àêâàðåëëþ, îë³ºþ,
àêðèëîì, ïàñòåëÿìè. Ë³ïëåííÿ òà ñêóëüïòóðà
ðåàë³çóþòü òâîð÷ó ðîáîòó ç ãëèíîþ, ïëàñòèë³-
íîì ÷è ³íøèìè ìàòåð³àëàìè äëÿ ñòâîðåííÿ
òðèâèì³ðíèõ ôîðì. Öå äîïîìàãàº íóæäåííèì
îñîáàì âèðàçèòè ñâî¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ â
òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³. Ùå îäèí íàïðÿì –
ñòâîðåííÿ êîëàæ³â ç ð³çíîìàí³òíèõ ìàòåð³àë³â,
òàêèõ ÿê ïàï³ð, òêàíèíà, ôîòîãðàô³¿, ùî äîç-
âîëÿº êë³ºíòàì ïîºäíóâàòè ð³çí³ êîíñòðóêòèâí³
åëåìåíòè ³ ïëåêàòè íîâ³ îáðàçè, çîêðåìà é
ðåêîíñòðóéîâóâàòè òà îñìèñëþâàòè åìîö³éíî
íàñè÷åí³ ñâ³òëèíè. Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ – âàæëèâà
òåõí³êà àðò-òåðàï³¿, ùî îõîïëþº ãðó íà ìóçè÷-
íèõ ³íñòðóìåíòàõ, ñï³â àáî ñëóõàííÿ ìóçèêè
äëÿ âèðàæåííÿ é îïàíóâàííÿ âëàñíèõ åìîö³é.
Ïðàêòèêóâàííÿ ôàõ³âöåì òåàòðàëüíèõ ïðèéî-
ì³â (³ìïðîâ³çàö³¿, ðîëüîâèõ ³ãîð, ì³í³âèñòàâ)
òàêîæ ñòèìóëþº êë³ºíò³â äî âèðàæåííÿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ³ äóìîê. Òàíö³ òà ðèòì³÷í³ ðóõè äîïî-
ìàãàþòü âèâ³ëüíèòè çàéâ³ åìîö³¿, ïîë³ïøóþòü
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ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ ³ çí³ìàþòü íàïðóæåííÿ.
Çàä³ÿííÿ òêàíèí, íèòîê òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â
äëÿ ñòâîðåííÿ òåêñòèëüíèõ âèðîá³â – êèëèì³â,
âèøèâîê ÷è äåêîðàòèâíèõ ïðåäìåò³â – ö³ëêîì
ìîæëèâ³ ïðèéîìè òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.
Âî÷åâèäü ö³ âèäè àðò-òåðàï³¿ ìîæóòü ïðîâî-
äèòèñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ ï³ä
íàãëÿäîì êâàë³ô³êîâàíèõ òåðàïåâò³â. Âèá³ð
ìåòîäó çàëåæèòü â³ä îñîáèñòèõ óïîäîáàíü êë³-
ºíòà, éîãî æèòòºâèõ ö³ëåé òà îáñòàâèí, ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ çð³-
ëîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

СЕНИК Алла Михайлівна.
Арт-методи у психосоціальній реабілітації: ресурси

і можливості.
У статті висвітлено передумови, методи та засоби

створення психотехнології реабілітації окремих верств
населення з її повноаспектним соціальним узмістовленням
та особистою ефективністю, в якій важливе значення
мають рефлексивне мислення, екзистенційна свобода,
професійна компетентність і гуманна зорієнтованість
особистості фахівця. Мета дослідження зосереджена на
висвітленні евристичного ресурсного потенціалу арт-те-
рапевичного методу та відповідних йому технік роботи у
здійсненні психосоціальної реабілітації осіб, спрямованої
на відновлення їхніх психодуховних спроможностей та
соцально-рольових функцій. Об’єктом вивчення обрано
психосоціальну реабілітацію у взаємодоповненні методів,
засобів, технік і процедур ефективної психологічної роботи
фахівця соціогуманітарного профілю із так чи інакше
травмованим клієнтом і способів, інструментів, прийомів
та актів коректного соціального впливу на його особу задля
психофункційного одужання як громадянина. Предмет
дослідження становить реабілітаційна технологія арт-
терапевтичної, поетапно здійснюваної і засобово забез-
печеної, збагаченої психодуховними ресурсами та со-
ціальними можливостями обох учасників, спільної
діяльності – фахівця-психолога чи соціального працівника
та особистості клієнта, який зазнав певної пекельної
втрати, перебуває у психотравмувальному стані та потребує
екзистенційної і суто людської допомоги для психо-
соціального відновлення й особистісного одужання.
Зокрема, психосоціальна реабілітація витлумачується як
комплексний багатопотоковий процес, який спрямований
на повернення або покращення соціального
функціонування та психічного здоров’я осіб, які мають
душевні розлади, психологічні травми, або перебувають у
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складних життєвих ситуаціях. Зазначено, що  на доціль-
ність застосування арт-терапевтичного методу як форми
психологічної реабілітації, що практикує мистецтво як
засіб для вираження емоцій, самопізнання та поліпшення
психічного здоров’я, вказує той факт, що вміле задіяння
всеможливих засобів мистецької творчості допомагає
людям, котрі пережили психологічні травми, стрес чи
мають психічні розлади, актуалізувати, осмислити і
самісно опрацювати власні душевні страхи, перестороги,
травми. Арт-терапія передбачає використання різних видів
мистецької творчості, а саме малювання, живопис,
ліплення, колажування, фотографіування та інші художні
форми, щоб допомогти людям виражати свої внутрішні
переживання, акцентуйовані психодушевні стани і
малорегульовані психічні тенденції.

Ключові слова: особистість; психотравма; арт-
терапія; арт-методи; психосоціальна реабілітація; ко-
мандотворення; соціальна допомога; психічне здоров’я.

ANNOTATION

Alla SENYK.
Art-methods in psychosocial rehabilitation: resources

and opportunities.
The article highlights the prerequisites, methods and means

of creating a psychotechnology for the rehabilitation of certain
segments of the population with its full social content and
personal effectiveness, in which reflective thinking, existential
freedom, professional competence and humane orientation of
the specialist’s personality are important. The purpose of the
study is to highlight the heuristic resource potential of the art
therapeutic method and its corresponding work techniques in
the implementation of psychosocial rehabilitation of individuals
aimed at restoring their psycho-spiritual capabilities and social
and role functions. The object of study is psychosocial rehabili-

tation in the complementarity of methods, tools, techniques
and procedures for effective psychological work of a socio-
humanitarian specialist with a traumatized client and methods,
tools, techniques and acts of correct social influence on his or
her personality for psychological and functional recovery as a
citizen. The subject of the study is the rehabilitation technology
of art therapy, gradually implemented and funded, enriched
with psycho-spiritual resources and social capabilities of both
participants, joint activity – a psychologist or social worker
and the personality of a client who has suffered a certain hellish
loss, is in a psycho-traumatic state and needs existential and
purely human help for psychosocial recovery and personal
recovery. In particular, psychosocial rehabilitation is interpreted
as a complex multi-stream process aimed at restoring or
improving the social functioning and mental health of persons
with mental disorders, psychological trauma, or in difficult life
situations. It is noted that the expediency of using the art therapy
method as a form of psychological rehabilitation, which
practices art as a means of expressing emotions, self-knowledge
and improving mental health, is emphasized. Art therapy
involves the use of various types of artistic creativity, namely
drawing, painting, modeling, collage, photography and other
artistic forms to help people express their inner feelings,
accentuated psycho-mental states and poorly regulated mental
tendencies.

Key words: personality; psychotrauma; art therapy; art
methods; psychosocial rehabilitation; team building; social
assistance; mental health.
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