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Â²Ä ÌÈÑËÅÂ×ÈÍÅÍÍß ÄÎ ÊÀÍÎÍÓ

Anatoliy V. FURMAN

CATEGORICAL MATRIX OF VITACULTURAL METHODOLOGY:
FROM THOUGHT-ACTIVITY TO CANON

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ó çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³. Ïîäàëüøèé ïîñòóïàëüíèé
ðîçâèòîê  ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿  ÿê íîâîïîñòàëîãî –
ñàìîáóòíüîãî, øòó÷íî òâîðåíîãî, ³íòåë³ã³áåëü-
íîãî, çíàííºâî-êîìïåòåíòí³ñíîãî – ñâ³òó-
çàñâ³òó ïîðîäæåííÿ, ðîçâîþ òà îïðèÿâíåííÿ
äîíèí³ íåçâ³äàíèõ ìîæëèâîñòåé ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïîñòàâèâ íà ïîðÿäîê
äåííèé ïèòàííÿ ðîçøèðåííÿ ¿¿ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ â íàïðÿìêó ñòâîðåííÿ  ì å ò à ñ è ñ ò å ì è
îñîáëèâîãî áóòòºâî-åêçèñòåíö³éíîãî íàïîâ-
íåííÿ – ñâ³äîì³ñíî îðãàí³çîâàíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî
âçàºìîïðîíèêëèõ ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëü-
íîñò³-â÷èíåííÿ, ðåôëåêñ³¿. Âèð³øåííÿ öüîãî
ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ,  ÿê íåîäíîðàçîâî àðãóìåí-
òóâàëîñÿ íàìè [3; 5; 19; 26; 32], ìîæëèâå çà óìîâè
ãðàìîòíîãî ïîºäíàííÿ äâîõ ïîëÿðíèõ òåíäåíö³é
â óòâåðäæåíí³ ñàìå òàêî¿, ñóòí³ñíî â³òàêóëüòóðíî¿,
ô³ëîñîôñüêî¿, êàíîí³÷íî¿, ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿.

Ïåðøå ñïðÿìóâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ îêðåñëèëîñÿ ó 2005-08 ðîêàõ ç

îá´ðóíòóâàííÿì íàìè ³äå¿ ïðîôåñ³éíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ (äèâ. [18; 19; 27 34]). Éîãî
ãíîñåîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ñòàëî ÷³òêå ðîç-
ìåæóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ìåòîäîëîã³¿-ÿê-
ó÷åííÿ é, â³äïîâ³äíî, ñâîºð³äíî¿ ñèñòåìè çíàíü
ïðî ñòðóêòóðó, ëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, ìåòîäè ³
çàñîáè òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç
³íøîãî – âñåîõâàòíà öàðèíà ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðîáîòè, òî÷í³øå – íàóêîâî âèâ³ðåíîãî ô³ëî-
ñîôñüêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê óí³êàëüíî¿
ðåôëåêñèâíî¿  ï ð à ê ò è ê è  ñàìî¿ ìåòîäîëîã³¿,
êîòðà â îñåðåää³ ïîëÿãàº ó ñâîáîä³ ìèñ-
ëåííºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ³íòåëåêòóàëà ³ç
ôîðìàìè, ñïîñîáàìè, çàñîáàìè òà ³íñòðóìåí-
òàìè ñâ³äîìî é ðåôëåêñèâíî çä³éñíþâàíî¿ íèì
ä³ÿëüíîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî ïî-
ñòàííÿ ñôåðè ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
çàñàäíè÷à ìîäåëü ÿêî¿ îõîïëþº  ø ³ ñ ò ü
âçàºìîçàëåæíèõ, íàïîâíåíèõ òèì ÷è ³íøèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì äóìàííÿ ³ ä³ÿííÿ, ïîð³âíåâèõ
íàøàðóâàíü, ïî÷èíàþ÷è â³ä ìåòîäîëîã³÷íèõ
àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ ³ çàâåðøóþ÷è
ïîâíîâàãîìîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ðîáîòîþ-ä³ÿëü-
í³ñòþ. Äîñêîíàëå ïðîäóêòèâíå ìåòîäîëî-
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ãóâàííÿ – öå «çàâæäè íàäñêëàäíà ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà, ïðîöåñíî ôîðìóëþþ÷è ³
ðîçâ’ÿçóþ÷è ñèñòåìí³ ïðîáëåìè, ðåôëåêñèâíî
îõîïëþº âñ³ òèïè ìèñëåííÿ, çàéìàºòüñÿ ðîç-
ðîáêîþ íîâèõ ñõåì ìèñëåçðåàë³çóâàííÿ, ä³ÿëü-
íîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ òà çä³éñíþº ðîçâèòêîâó
ïðîáëåìàòèçàö³þ ñèòóàö³é ³ çàáåçïå÷óº ¿õ
çäîëàííÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ
çàñîá³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàðåøò³ âîíà
ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçøèðåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ
ìåæ ñâ³äîìîñòè, äëÿ ÷îãî ïðîäóêóþòüñÿ ñïå-
ö³àëüí³ çàñîáè» îïîñåðåäêóâàííÿ [19, ñ. 9],
òîáòî êîðåêòíî¿ ðîáîòè ³ç âíóòð³øí³ìè óìîâàìè
ðîçøèðåííÿ ³ ïîñèëåííÿ íàÿâíî¿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ëþäèíè. Âëàñíå öåé ïðîðèâ äî ÿê³ñíî
íîâèõ ñïðîìîæíîñòåé ñâ³äîìîñòè é çàáåçïå÷óº
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ, ïðîòå íå ñàìî-
÷èííî ³ íå àâòîìàòè÷íî, à ëèøå ðåñóðñàìè ³
çàñîáàìè êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Äðóãå òåíäåíö³éíå ñïðÿìóâàííÿ ó ðîçâèòêó
êàíîí³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïåðåáóâàº íà ³íøîìó
ïîëþñ³ â³ä âñåìîæëèâèõ ôîðì, ñïîñîá³â ³
çàñîá³â ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, à ñàìå
ó áåçìåæíèõ ³äåàëüíîñòÿõ ìåòàòåîðåòèçó-
âàííÿ ³ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ. ßêùî  ï ð å ä-
ì å ò î ì  ïåðøîãî º ´ðóíòîâíèé ñèñòåìíèé
àíàë³ç åï³ñòåìíèõ çäîáóòê³â-çàñîá³â, ìåòîä³â ³
âëàñòèâîñòåé ³íøî¿ (çäåá³ëüøîãî îá’ºêòíî¿ ÷è
ïðåäìåòíî¿) òåîð³¿, äîâåäåííÿ ¿¿ íåñóïåðå÷-
ëèâîñò³ òà ïîâíîòè, ëîã³÷íîñò³ ñïîñîá³â óâå-
äåííÿ íîâèõ ïîíÿòü ³ äîêàçîâîñò³ òâåðäæåíü ³
ðàö³îíàëüíèõ ìåæ çàñòîñóâàííÿ, òî ïðåäìåòíå
ï î ë å  äðóãîãî íàñàìïåðåä ñòàíîâèòü  à ð ñ å-
í à ë  íîâ³òí³õ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàëüíî¿ íà ð³âí³ «ìåòà-» ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä ðàí³øå çäîáóòèìè ôîð-
ìàìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ çíàðÿääÿìè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòð³ çäîáóò³ ó ÷àñîïðîñòîð³
³íøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â. Îêð³ì
òîãî, ³ç øåñòè  î ç í à ê  ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ùî íåùîäàâíî îá´ðóíòîâàí³ íàìè ÿê
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ïðèê³íöåâîþ º íàéâàæ-
ëèâ³øà: ó ñâîºìó ðîçâèòêîâî-îðãä³ÿëüí³ñíîìó
ïåðåá³ãó íàçâàíà ðåôëåêñ³ÿ «âèõîäèòü çà
ñôåðí³ ðàìêè ìåòîäîëîã³¿ é àêòóàë³çóºòüñÿ òà
öèðêóëþº â ä³éñíîñò³ ìåòàìåòîäîëîã³¿, ó ÿê³é
íîâîÿâëåíà íàäñêëàäíà ìåòîäîëîã³÷íà ñèñòåìà
ïîñòàº íà ôóíäàìåíò³ ³íøèõ, óæå á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ ðåôëåêñèâíî îïðàöüîâàíèõ ³
êóëüòóðíî óíîðìîâàíèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â, ñòðàòåã³é, ï³äõîä³â, êîíöåïö³é» [16, ñ.
15]. Óðåøò³-ðåøò âèõ³ä ìèñëèòåëÿ ÷è íàóêîâöÿ
íà  òåõíîëîã³÷íèé ùàáåëü ðåôëåêñèâíîãî çä³éñ-

íåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³ çíàìå-
íóº ñîáîþ âæå íå ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê òàêå, à
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ïðàêòèêó-ñâîáîäó
îñîáëèâîãî â÷èíêîâî-ä³ÿëüíîãî ìèñëåðåôëåê-
ñóâàííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ íàä ñâî¿ìè âñåìîæ-
ëèâèìè ïîïåðåäí³ìè ðåôëåêñ³ÿìè. Ó çâ’ÿçêó
³ç çàçíà÷åíèì íàìè ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà
âåðñ³ÿ ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ñêëàäíèé  ì å õ à í ³ ç ì  ï³äáîðó òà
êîìïëåêòóâàííÿ ë³íç-ìîäóë³â âçàºìîçàëåæíèõ
ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿,
ÿêèé ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíóº íà âçàºìîäîïîâ-
íþâàëüíèõ ï’ÿòè ð³âíÿõ: óí³âåðñàëüíîãî –
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ, çàãàëüíîãî – ñôåðà
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, îñîáëèâîãî –
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, îäèíè÷íîãî –
ñõåìà-ìîäåëü ìèñëåâ÷èíåííÿ, êîíêðåòíîãî –
ìèñëåñõåìà òà ¿¿ îðãàí³çîâàíîñò³. Ïðèºìíî
êîíñòàòóâàòè, ùî öÿ  ì å ò à î ï ò è ê à
âèïðàâäàëà ñâî¿ î÷³êóâàííÿ ÿê ïðè çä³éñíåíí³
ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ çà-
ãàëüíî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [16]), òàê ³ ïðè
îáãðóíòóâàíí³ òà ïàðàìåòðè÷íîìó ïîð³âíÿíí³
ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê êëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿
³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
(äèâ. [23]). Îòîæ ôàêòè÷íî ìîâèòüñÿ ïðî
ñòâîðåííÿ àâòîðñüêî¿ ìàòðèö³ ìåòàìåòîäî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ òåîð³é
³ ñèñòåì.

Ïðèñê³ïëèâà n-ííà ðåôëåêñ³ÿ çàçíà÷åíèõ
ïîëÿðíèõ òåíäåíö³é ñåíñèòèâíîãî ðîçâèòêó ñó-
÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ö³ëêîì ëîã³÷íî àñîö³þºòüñÿ
³ç äâîìà ñòóïåíÿìè ðîçâèòêó áóäü-ÿêîãî
ïîíÿòòÿ çà Ã.Â.Ô. Ãå´åëåì, äå ñôåðà ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ – öå  ò å ç à, à ìåòîäîëîã³ÿ òà ¿¿
ìåòàîïòèêà – à í ò è ò å ç à. Îñê³ëüêè öåíò-
ðàëüíå ïîíÿòòÿ ðîçâèòîê â òåîð³¿ ä³àëåêòèêè
õàðàêòåðèçóº çà àâòîðîì ä³ÿëüí³ñòü ñâ³òîâîãî
(àáñîëþòíîãî) äóõà, éîãî ïîñòóï ó öàðèí³
÷èñòî¿ äóìêè ó âèñõ³äí³é íèçö³ ÷èìðàç
êîíêðåòí³øèõ  ê à ò å ã î ð ³ é,  òî  çàêîíîì³ðíî
âèíèêàº ïðîáëåìíå, ñóòí³ñíî ìåòîäîëîã³÷íå,
ïèòàííÿ: «À ùî æ ñòàíîâèòèìå  ñ è í ò å ç  äëÿ
òîãî ³ òîãî ó âèì³ð³ íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî
ìåòîäîëîã³¿?».

Íàøà â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ îäíîçíà÷íà:
ñèíòåç îáîõ ïîëÿðíèõ íîâàö³éíèõ ñïðÿìóâàíü
ó ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿ – ñôåðè ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ çðîñòàííÿ âàãîìîñòè ìåòà-
ìåòîäîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â
– ñòàíîâèòèìå ¿¿ êàòåãîð³éíèé ëàä, ïðè÷îìó â
³íâàð³àíòíîìó íàáîð³ éîãî öåíòðàëüíèõ óòâî-
ðåíü – êàòåãîð³éíèõ áàãàòîâèì³ðíèõ ìèñëå-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.006
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ñõåì, ìîäåëåé, ìàòðèöü, ñèñòåìàòèê. Äî
ïðèêëàäó, ñêàæ³ìî, íåçâàæàþ÷è íà êâàç³-
îá’ºêòíó, ïîë³ïðåäìåòíó ³ ñóòî åï³ñòåìîëîã³÷íó
áëèçüê³ñòü â³òàêóëüòóðíî¿, êàíîí³÷íî¿ ³
ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³é, âî÷åâèäü êîæíà ç
íèõ ìàòèìå â ìàéáóòíüîìó ñàìîáóòí³, õî÷à é
ó áàãàòüîõ â³äíîøåííÿõ ñõîæ³ çà íàïîâíåííÿì,
êàòåãîð³éí³ ìàòðèö³.

Çàãàëîì äîñÿãíåííÿ òðåòüîãî ñòóïåíÿ ïîíÿ-
ò³éíîãî ðîçâèòêó ÷èñòî¿ äóìêè ó öüîìó ðîçãëÿ-
äóâàíîìó íàìè êîíêðåòíîìó âèïàäêó  ñ ï ð è-
÷ è í å í î  ùîíàéìåíøå ÷îòèðìà ìîìåíòàìè:

à) òèì, ùî êàòåãîð³éíèé ñèíòåç ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ-îïåðóâàííÿ íå ëèøå çî-
ñåðåäæóº ³ ñôåðíó ä³éñí³ñòü äîñêîíàëîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ ÿê áàçîâó òåçó-ïåðñïåêòèâó
ðîçøèðåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ÷àñîïðîñòîðó ìåòîäî-
ëîã³¿, ³ çàñâ³ò òâîðåííÿ ìåòàìåòîäîëîã³÷íèõ
³äåàë³çàö³é òà ìèñëåííºâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé
ÿê àíòèòåçó-àëüòåðíàòèâó âì³ëî çä³éñíþâàí³é
ìåòîäîëîã³÷í³é ðîáîò³, à é ñóòí³ñíî çáåð³ãàº
òà ïî-íîâîìó ïîºäíóº ó ñîá³ îêðåì³ îçíàêè-
õàðàêòåðèñòèêè îáîõ ïîïåðåäí³õ ùàáë³â ðîç-
øèðåííÿ  ñ â ³ ò ó  ìåòîäîëîã³¿;

á) ðåàëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ ïåðåòâîðåííÿ
êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü îáñòîþâàíî¿ íàìè
ìåòîäîëîã³¿, çâàæàþ÷è íà ¿õ ñèñòåìîòâ³ðíå
ïðèçíà÷åííÿ ÿê ìåæîâèõ çàñíîâê³â ñó÷àñíî¿
çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíî¿ êóëüòóðè, íà ä³ºâ³
ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿, ÿê³ ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñòâîðþþòü ö³ë³ñíó óçàãàëüíåíó êàðòèíó
(îáðàç) ëþäñüêîãî ñâ³òó, òîìó ùî çîñåðåä-
æóþòü ó ñîá³ ³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíèé ñîö³àëü-
íèé äîñâ³ä ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëå-
â÷èíåííÿ é äàþòü çìîãó ñâ³äîì³é îñîá³ âñå-
îõâàòíî îö³íþâàòè, äîìèñëþâàòè, ïåðåæèâàòè
³ êîíñòðóþâàòè âëàñíå êîâ³òàëüíå (ñï³ëüíî-
æèòòºâå) äîâê³ëëÿ;

â) ùå é òèì, ùî ìåòîäîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿,
íàáóâàþ÷è â íàø³é ñèòóàö³¿ ñòàòóñó ñâ³òî-
ãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é, óñå æ íå òîòîæí³ ô³ëî-
ñîôñüêèì êàòåãîð³ÿì ÿê ìåæîâèì çàãàëüíèì
ïîíÿòòÿì, ùî âèíèêëè ÿê ðåçóëüòàò ðåôëåêñ³¿
íàä óí³âåðñàë³ÿìè êóëüòóðè ³ ùî ïåðâèííî
óçàñàäíþâàëè ñàìó ìåòîäîëîã³þ; ð³÷ ó ò³ì, ùî
ó â³òàêóëüòóðíîìó ñîö³àëüíîìó áåçìåææ³
(âçàºìîñòîñóíê³â, ôîðì ³ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ,
ñï³âä³ÿííÿ, êîìóí³êóâàííÿ òîùî) ëþäñüêî¿
æèòòºàêòèâíîñò³ óí³âåðñàë³¿ ìåòîäîëîã³¿
ïîñòàþòü íå ò³ëüêè ÿê ôîðìè ðàö³îíàëüíîãî
ìèñëåííÿ, à é ÿê  ñ õ å ì à ò è ç ì è  ÷è
ìèñëåñõåìè, âèçíà÷àþ÷è îñîáèñò³ñíå ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó, éîãî óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ,

ïåðåæèâàííÿ ³, ùîíàéãîëîâí³øå, âîíè óòâî-
ðþþòü òà çîðãàí³çîâóþòü áàçîâ³ ñòðóêòóðè òà
³äåàëüí³ ôóíêö³îíàëè çìèñëîâî çáàãà÷åíî¿ ³
ñåíñîâî ðîçøèðåíî¿  ñ â ³ ä î ì î ñ ò è –
³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ÷è ñóñï³ëüíî¿, à òîìó
õàðàêòåðèçóþòüñÿ óí³âåðñàëüí³ñòþ ùîäî
ïðèðîäíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîäóõîâíèõ
îá’ºêò³â, ÿê³ ô³êñóþòüñÿ ó òîìó ÷èñë³ ³ ÿê
çíàêîâ³ îá’ºêòè ìèñëåííÿ é ìàþòü ïåðñïåêòèâó
ñòàòè ïðåäìåòàìè ä³ÿëüíîñò³;

ã) ïðîäóêòèâíèì ìàéáóòí³ì çíàðÿääºâî-
³íñòðóìåíòàëüíîãî çáàãà÷åííÿ íå ò³ëüêè ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ðåñóðñ³â ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè, à é
åòíîíàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, òîìó ùî â³äêðèò³
ó â³òàêóëüòóðí³é ìåòîäîëîã³¿ íîâ³ çíàííºâ³,
çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³ òà ãðàô³êî-ñõåìàòè÷í³ çà-
ñîáè, áåçóìîâíî, ³ñòîòíî ïîïîâíþþòü àðñåíàë
äæåðåë, çàïàñ³â ³ ìîæëèâîñòåé ìåíòàëüíî
ð³äíî¿ íàì åòíîêóëüòóðè ó ¿¿ öåíòðàëüí³é ëàíö³
– â îñâ³÷åíîñò³ òà äîñêîíàëîñò³ óêðà¿íñüêîãî
ñâ³òîáà÷åííÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìíî¿ òåìè äîñ-
ë³äæåííÿ. Âñ³ ðîçðîáêè âêàçàíî¿ òåìàòèêè –
³äåéí³, òåîðåòè÷í³, ïðèêëàäí³, ìåòîäîëîã³÷í³ –
º âïîâí³ ñàìîáóòí³ìè, ôóíäàìåíòàëüíèìè, àâ-
òîðñüêèìè. Òàê,  ³ ä å ÿ  ³ ïåðøèé  ó ç ³ ð å ö ü
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ îòðèìàíèé íàìè â 2001
ðîö³ íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íî ãðàìîòíîãî ïî-
ºäíàííÿ 12 òèïîëîã³÷íèõ òàêñîí³â (êâ³íòåòíèõ
ìèñëåñõåì) ï³ä ÷àñ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñòè ó ñôåð-
íîìó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ïñèõîêóëüòóðè
[30; 35]. ²íøèìè ñëîâàìè, â ï å ð ø å  áóëî
â³äêðèòî ïîòóæíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðó-
ìåíò óìîæëèâëåííÿ áàãàòîâåêòîðíî¿ é îäíî-
÷àñíî ÷³òêî îðãàí³çîâàíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ çà
ãîðèçîíòàëüíèìè, âåðòèêàëüíèìè òà ä³àãîíàëü-
íèìè òàêñîíîì³÷íèìè ïëàñòàìè ðóõó-ïîñòóïó
äóìêè-êîìóí³êàö³¿ ó ðåôëåêñèâíî-ñâ³òîãëÿä-
íîìó êîíñòðóþâàíí³ íàéñêëàäí³øèõ – ìåòà-
ñèñòåìíèõ, ñàìîðîçâèòêîâèõ, íåñòàá³ëüíî
ðåêóðñèâíèõ – îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ. Â òîìó,
ïîñóòíüî ñòàðòîâîìó, äîñâ³ä³ ìåòîäîëîãóâàííÿ
çàâäÿêè  î ï ò è ì ó ì ó,  à ñàìå ç äîïîìîãîþ
25-òè, â³ä³áðàíèõ êàòåãîð³é óäàëîñÿ âèÿâèòè
ãëèáèííèé çì³ñòîâî-çíà÷åííºâèé çìèñë óêðà-
¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó ÿê òàêî¿ ñâ³äîì³ñíî-ðî-
çóìîâî¿ âïîðÿäêîâàíîñòè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
íàðîäíîãî çàãàëó, êîòðà ñï³âì³ðíà é ãàðìî-
í³éíà ó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òà ³ñòîðè÷-
íîìó ÷àñ³ çîâí³øíüî ñîö³àëüíîñò³, âíóòð³øíüî
óêðà¿íñüê³é äóø³ é íàö³îíàëüíîìó äóõó ñâî-
áîäè, â³ðè, íåçëàìíîñò³, ëþáîâ³ äî Áîãà òà
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Óêðà¿íè, äå â îñåðåää³ ïåðåáóâàº ð³äíå ñëîâî,
óêðà¿íñüêà ìîâà, æèâå «ñîëîâ’¿íå» ìîâëåííÿ.

Äåùî ï³çí³øå, ó 2008 ³ 2016 ðîêàõ (äèâ.
[18; 19]), öåé ð³çíîâèä ìàòðèö³ àðãóìåíòîâàíî
íàìè ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéäîñêî-
íàë³øèõ  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ³ â  ìèñëåä³ÿëüíîñò³
òà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿê³ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ îäèíè÷íîãî ³ çàãàëüíîãî
óìîæëèâëþþòü ïîñòàíîâêó òà ðîçâ’ÿçàííÿ
íàäñêëàäíèõ (ëþäèíîâèì³ðíèõ, ñóñï³ëüíèõ,
ïîë³ñèñòåìíèõ, îñîáèñòèõ òîùî) ïðîáëåì,
ðåôëåêñèâíî îõîïëþþ÷è ïðè öüîìó ð³çí³ òèïè
ìèñëåííÿ, âèäè ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³ é ó ï³ä-
ñóìêó ðîçøèðþþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ìåæ³ ëþä-
ñüêî¿, ìèñëåâ÷èíêîâî çð³ëî¿, ñ â ³ ä î ì î ñ ò è
ñàìå çàâäÿêè ñòâîðåííþ òà îïðàöþâàííþ íîâèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ çíàðÿäü, çàñîá³â, ³íñòðóìåí-
ò³â.  Ó öåé ÷àñ íàìè ñï³ëüíî ³ç ïðåäñòàâíèêàìè
àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè ñêîíñòðóéîâàíî òðè
êàòåãîð³éí³ ìàòðèö³: ó 2009 ðîö³ ðàçîì ç À.Í. Ã³ð-
íÿêîì «ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ îñâ³òè» [17, ñ. 31], ó 2011 â ïàð³ ³ç
Â.Ñ. Á³ñêóïîì «ñó÷àñíî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿»
[3, ñ. 513] òà ó ñï³ëö³ ³ç Ò. Êîâàëüîâîþ «âçà-
ºìîçâ’ÿçêó îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äî-
ðîñëîãî» [13, ò. 3, ñ. 368-375]. Ïðèì³òíî, ùî
íà öüîìó åòàï³ ðîçðîáêè âñ³ íàçâàí³ êàòåãîð³éí³
ìàòðèö³ íå ìàëè çîâí³øíüîãî êîíòóðà, ñåáòî
ïî³ìåíóâàííÿ ïîëþñ³â, í³ çà âåðòèêàëëþ, àí³
çà ãîðèçîíòàëëþ; íàòîì³ñòü ó íèõ áóëà äîáðå
îïðàöüîâàíà öåíòðàëüíà ÷àñòèíà – ï’ÿò³ðí³
êàòåãîð³éí³ òàêñîíè, ùî óòâîðþâàëèñÿ íà
ïåðåòèí³ äâîõ ð³çíîòåìàòè÷íèõ â³ñåé, õî÷à é
çà îäíàêîâîþ ëîã³êîþ ðîçãîðòàííÿ ä³àëåêòè÷-
íèõ  ê à ò å ã î ð ³ é: «çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå».
Ùîïðàâäà ïðèºìíå âèêëþ÷åííÿ òóò ñòàíîâèòü
ïåðøà âåðñ³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ ³ ìåòîäîëîãó-
âàííÿ-ÿê-ïðàêòèêè, àáî, òî÷í³øå, ºäíîñòè ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî
ñòâîðåíà íàìè íà ïî÷àòêó 2012 ðîêó ÿê ðîáî÷èé
³íñòðóìåíò äëÿ âíóòð³øíüîãî âæèòêó ïðåä-
ñòàâíèêàìè àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè é ëèøå
ñüîãîäí³ äðóêóºòüñÿ ÿê â³õîâèé åòàï ó òâîðåíí³
îïòèìàëüíî¿ ãàðìîí³êè êàòåãîð³é ô³ëîñîô-
ñüêè çîð³ºíòîâàíî¿, â³òàêóëüòóðíî óçàñàäíåíî¿,
ïðàêòèêî óìîæëèâëåíî¿ ³ êàíîí³÷íî çð³ëî¿
ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿.  Êð³ì òîãî, óïðîäîâæ
óñüîãî öüîãî ïðîì³æêó ÷àñó ïðîâîäèëèñÿ îêðå-
ì³ ìåòîäîëîã³÷í³ ñåì³íàðè øêîëè (¹20 –

26.09.2006; ¹41 – 04.03.2011; ¹53 –
31.01.2012; ¹94 – 03.02.2020), ùî òåìàòè÷íî
áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ïðåçåíòàö³¿ àâòîðñüêèõ ìàò-
ðèöü òà îáãîâîðåííþ ïðèíöèï³â ³ íîðìàòèâ³â
¿õ ñòâîðåííÿ, îïòèì³çàö³¿ àðõ³òåêòîí³êè òà
êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè ó ô³ëîñîô³¿ ³ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèö³.

Íàðåøò³ ó 2019 ðîö³ íàìè çä³éñíåíî ôóíäà-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ âêàçàíîãî íàïðÿìó
ïîøóêóâàííÿ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî ñòàëà ðîç-
ðîáêà ïîâíîâàãîìî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿
òâîðåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ùî ï³ä-
òâåðäæóº âèñâ³òëåííÿ íèçêè òàêèõ óçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ  ï è ò à í ü:

à) ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìàòðè÷íèõ
ìîäåëåé ó ìàòåìàòèö³ òà êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü
ó ô³ëîñîô³¿ ³ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ÿê
åòàï³â åâîëþö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ;

á) ùîíàéìåíøå ï’ÿòè  ï å ð å â à ã  öüîãî
àâòîðñüêîãî ìåòîäó-³íñòðóìåíòó ïðîôåñ³éíî-
ãî ìåòîäîëîãóâàííÿ: ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ðàö³î-
ãóìàí³òàðíîãî çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ, ëî-
ã³÷í³ñòü ôîðìè, ñàìîãî ñïîñîáó îòðèìàííÿ
êàòåãîð³éíîãî àíñàìáëþ, îïòèìàëüí³ñòü ñòðóê-
òóðè ³ âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ òàêñîíî-
ì³÷íèõ êàòåãîð³é, ³äåàëüí³ñòü ñêîíñòðóéîâàíî¿
é îôîðìëåíî¿ ÿê òåîðåòè÷íà ìîäåëü ö³ë³ñíî¿
êàðòèíè êàòåãîð³é ó ¿õ ãàðìîí³éíîìó ñèíòåç³,
ïðàêòè÷í³ñòü ó íàéøèðøîìó ñåíñ³ ñâîáîäè
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ, ìèñëå-
â÷èíåííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿ ç êàòåãîð³ÿìè ìàò-
ðèö³ òà ¿õ òàêñîíàìè;

â) äîâåðøåíî¿, ïåðåäîâñ³ì ìåòàñèñòåìíî é
ä³àëåêòè÷íî àðãóìåíòîâàíî¿, ñòðóêòóðíî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ çàçíà÷åíîãî  ò è ï ó  ìàòðèöü,
ùî ó ñâî¿é ôîðìîïîáóäîâ³ ðåàë³çóþòü çà-
ñàäíè÷³ ïðèíöèïè ³ ïîõ³äí³ íîðìàòèâè ó ¿õ
âçàºìîäîïîâíåíí³ ï’ÿòè îïðàöüîâàíèõ â íàø³é
íàóêîâ³é øêîë³ ìåòîäîëîã³÷íèõ  ï ³ ä õ î ä ³ â –
â³òàêóëüòóðíîãî, òèïîëîã³÷íîãî, òàêñîíîì³÷-
íîãî, ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî, îõîïëþþòü ñèñòåìàòèêó 16-òè
âçàºìîóçãîäæåíèõ òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é ó
öåíòðàëüí³é (âíóòð³øí³é) ÷àñòèí³ ìàòðèö³ òà
¿¿ çîâí³øí³é êîíòóð, ùî ïî³ìåíîâóº âçàºìî-
ïåðåõðåñí³ ïîëþñè – òåìàòèçìè-çàñíîâêè  ÿê
ìåæîâ³ êîðäîíè ðåôëåêñèâíèõ ðîçì³ðêîâó-
âàíü, ó êîòð³ âïèðàºòüñÿ òàê ÷è ³íàêøå îá-
ìåæåíå îá’ºêòíî-ïîë³ïðåäìåòíèì êîíòåêñòîì
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ;

ã) áàãàòîðàêóðñíîãî ïðèçíà÷åííÿ áóäü-ÿêî¿
çð³ëî¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ùî çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ ó ï’ÿòè ¿¿  ô ó í ê ö ³ ÿ õ,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.006
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âèêîíàííÿ ÿêèõ óðåøò³-ðåøò é óìîæëèâëþº
ðåàëüí³ ïåðåâàãè öüîãî íàäñêëàäíîãî, àëå
âèíÿòêîâî åâðèñòè÷íîãî ³ ïðîäóêòèâíîãî,
³íñòðóìåíòó êàíîí³÷íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ:
ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíî¿ – ñòâîðåííÿ ñõåìàòè-
çîâàíî¿ ìåãàñòðóêòóðè ÿê ïîâíîôîðìàòíî¿,
ïåâíîþ ì³ðîþ çíàííºâî îïðèÿâíåíî¿, ³äåàëüíî¿
ìîäåë³ ïåâíîãî ôðàãìåíòà ä³éñíîñò³-ðå-
àëüíîñò³; ëîã³êî-ï³çíàâàëüíî¿ – çðåàë³çóâàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè òèïîëîã³çàö³¿, ó
ï³äñóìêó ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ ðàö³îãóìàí³òàðíå
çíàííÿ âåðøèííîãî, êàòåãîð³éíî-òèïîëîã³-
çîâàíîãî, ñòàòóñó; îðãàí³çàö³éíî-ñèíòåçóâàëü-
íî¿ – óòâîðåííÿ âíóòð³øíüî çáàëàíñîâàíî¿ ³
áàãàòîòàêñîíîì³÷íî¿ ïîáóäîâè íà òë³ ð³çíî-
ñòðóêòóðíîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ çàä³ÿíèõ äî öåíò-
ðàëüíîãî åï³ñòåìíîãî ïîëîòíà ñóâ’ÿç³  ê à ò å-
ã î ð ³ é; ìèñëåðåãóëÿö³éíî¿ – ñâ³äîì³ñíå
çä³éñíåííÿ ï³çíàííÿ, ïðîºêòóâàííÿ, êîíñòðó-
þâàííÿ ÷è/³ òâîðåííÿ âñåìîæëèâèõ (çîêðåìà
øòó÷íèõ) ä³éñíîñòåé-ñâ³ò³â çàäëÿ ðîçðîáêè âñå
á³ëüø ä³ºâèõ çàñîá³â ðîçñåêðå÷åííÿ ïðèðîäè,
ñîö³óìó, Âñåñâ³òó ³ ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿ ëþäèíè;
³íñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ – âèêî-
ðèñòàííÿ íàçâàíî¿ ìàòðèö³ â ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äîñë³äíèêà íå ëèøå ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó
ï³çíàííÿ, à é ÿê óí³âåðñàëüíîãî ³íñòðóìåíòó
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ.

Íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ òà
ïåðñïåêòèâíîñò³ îáñòîþâàíî¿ íàìè ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ òâîðåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàò-
ðèö³ º äâà ¿¿ íåùîäàâíî ðîçðîáëåí³  â ç ³ ð ö ³:
àâòîðñüêà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ òåîðåòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ [20] ³ êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ï³çíàííÿ
ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóð-
ìàíà [14]. Âîäíîðàç ïðîïîíîâàíà ïóáë³êàö³ÿ
ì³ñòèòü êóëüòóðíèé åòàëîí äàíîãî òèïó
ìàòðè÷íèõ òàáëèöü – íîâîñòâîðåíó íàìè äðóãó
âåðñ³þ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ÿê êàíîíó ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ (äèâ. äàë³).

Ìåòîþ ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º
ìèñëåðåôëåêñèâíå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðøî¿ òà
äðóãî¿  â å ð ñ ³ é  ô³ëîñîôñüêè çîð³ºíòîâàíî¿,
íàóêîâî ïðîäóêòèâíî¿, åï³ñòåìíî ö³ë³ñíî¿, êî-
â³òàëüíî çä³éñíþâàíî¿, â÷èíêîâî îðãàí³çîâàíî¿
òà êàíîí³÷íî äîâåðøåíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ÿê êóëüòóðíîãî  å ò à ë î í ó
ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ çàãàëîì ó ¿õ êîíñòðóê-
òèâíîìó ç³ñòàâëåíí³ ÿê åòàï³â íîâ³òíüî¿
åâîëþö³¿ ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ïðî
ôîðìè, ìåòîäè, íîðìè, çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ ó òàêèõ
çàâäàííÿõ:

1) àðãóìåíòóâàòè äîðå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
àâòîðñüêî¿ êîíñòðóêö³¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
òâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü íà ïðèêëàä³ ïî-
áóäîâè ³íâàð³àíòíèõ ìàòðèöü íàçâàíîãî òèïó â
öàðèí³ â³òàêóëüòóðíî¿ (êàíîí³÷íî¿) ìåòîäîëîã³¿;

2) ïðåçåíòóâàòè ìåòîäîëîã³÷íî êîìïåòåíò-
íèì ³íòåëåêòóàëàì ïåðøó âåðñ³þ êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³ âçàºìîçâ’ÿçêó  ñ â ³ ò ó  ìåòîäîëîã³¿-
ÿê-ó÷åííÿ ³  ñ ô å ð è  ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-
ñâîáîäè-ïðàêòèêè ³ âèñâ³òëèòè ¿¿ ïåðåâàãè òà
óïóùåííÿ ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ;

3) ïîäàòè òà îïèñàòè äðóãó (íîâîñòâîðåíó)
âåðñ³þ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ÿê  ê à í î í ó  ô³ëîñîôñüêîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ìåòîäîëîã³¿ ó ö³ëîìó ÿê
ñàìîáóòíüî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ ä³éñíîñò³-ðåàëüíîñò³;

4) çä³éñíèòè ñóòí³ñíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
åâîëþö³éíîãî çñóâó ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ çà
äåñÿòèë³òí³é ïåð³îä éîãî ðîçâèòêó â³ä ïåðøî¿
âåðñ³¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ äî äðóãî¿.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
ÿê îäèí ³ç íàéïîòóæí³øèõ ³ íàéåôåêòèâí³-
øèõ  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ³ â  ðåôëåêñèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ô³ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ïðåäìåò ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ïåðøà ³ äðóãà âåðñ³¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê:

–  ï å ð ³ î ä è  ³ñòîðè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ
íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñàìîáóòíüî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíî¿ áóòòºâîñò³ ðîçøèðåíîãî ôóíêö³î-
íàëüíî-ðîçâèòêîâîãî ôîðìàòó æèòòÿ-åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ ëþäñüêî¿ – ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿,
êîëåêòèâíî¿ – ñ â ³ ä î ì î ñ ò è;

– ñ ï î ñ î á è  ðîçâèòêó êàòåãîð³éíîãî
ëàäó ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿, â³äì³íí³ñòü ÿêèõ
ñïðè÷èíåíà ð³çíîìàí³òíèì ìàñøòàáîì ÷è îáñÿ-
ãîì çàä³ÿííÿ êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ³ òåìàòèçì³â,
òîä³ ÿê ¿õ áëèçüê³ñòü ïîëÿãàº ó ºäèí³é ìåòîäî-
ëîã³÷í³é ñòðàòåã³¿ òâîðåííÿ çàçíà÷åíîãî òèïó
ìàòðèöü;

– å ò à ï è  åâîëþö³¿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ³,
âëàñíå, ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, êîòðå â öüîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíóº
â³ä íåêëàñè÷íî¿ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³;

– êóëüòóðîòâîð÷³  å ò à ë î í è  ìåòîäîëîã³¿
âçàãàë³ ó ¿¿ âåðøèííîìó, íàéóí³âåðñàëüí³øîìó,
çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî îñåðåää³-ïëåò³íí³ – ó
êàíîí³÷íîìó âèãëÿä³ íàáîðó êàòåãîð³éíèõ
ìàòðèöü.
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ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

 1. Àâòîðñüêà êîíñòðóêö³ÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè òâîðåííÿ

êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü

Çàãàëîì ìåòîäîëîã³ÿ òâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ
ìàòðèöü ðîçðîáëåíà íàìè äîñèòü äåòàëüíî
(äèâ. [20]). Â íàøîìó âèïàäêó ¿¿ êâ³íòåñåíö³þ
ñòàíîâèòü ö³ëåñïðÿìîâàíå çðåàë³çóâàííÿ öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãñõåìè ñòâîðåííÿ êàòåãîð³é-
íî¿ ìàòðèö³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê
ê à í î í ó  ìåòîäîëîã³¿ âçàãàë³, ùî ôîêóñóºòüñÿ ó
÷îòèðüîõ óçàºìîçàëåæíèõ ðàêóðñàõ-åòàïàõ ðîç-
ãîðòàííÿ ï³çíàâàëüíî-êîíñòðóþâàëüíî¿ òâîð÷îñòè:

ïî-ïåðøå, ó ðàìêàõ êóëüòóðíî âàãîìèõ çäî-
áóòê³â ìåòîäîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíèõ ô³ëîñîô-
ñüêèõ øê³ë ³ ñèñòåì Íîâîºâðîïåéñüêîãî ÷àñó,
ïîñòàííÿ ³ ðîçâîþ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè ó äðóã³é ïîëîâèí³
ÕÕ íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ [13, ò. 4] (ñè-
òóàö³éíà ñêëàäîâà);

ïî-äðóãå, ó ôîðìàò³ àâòîðñüêîãî âèçíà÷åííÿ
ìåòîäîëîã³¿ ÿê «ñàìîáóòíüîãî îðãàí³çìó òâî-
ðåííÿ çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ ñâ³äîìîñòè ó éîãî
äæåðåëüíîìó îñåðåää³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³ âîä-
íî÷àñ ÿê ñàìîåêçèñòåíö³éíî¿ ñôåðè íàïðóæå-
íîãî – ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî, êîíôë³êòíî-
êîìóí³êàö³éíîãî – æèòòÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñòè íà ìåæ³ ³ìàíåíòíîãî ³ òðàíñöåíäåíòíîãî
ó ¿¿ êàíîí³÷íèõ ðåôëåêñèâíèõ ôîðìàõ – ô³-
ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ»
[15, ñ. 209] òà ó ñòâîðåíí³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ ³ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ [5; 19; 33 òà ³í.] (ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà);

ïî-òðåòº, ó ëîã³÷íî ³ êàòåãîð³éíî àðãó-
ìåíòîâàíîìó íàáîð³ âçàºìîçàëåæíèõ óìîâ,
çàêîíîì³ðíîñòåé, ïðîöåäóð ³ õàðàêòåðèñòèê
çä³éñíåííÿ  ò è ï î ë î ã ³ ÷ í î ã î  ï³äõîäó ÿê
òî÷íîãî, äîñêîíàëîãî é âîäíîðàç áàãàòîìîäóëü-
íîãî ³ ïîë³ôóíêö³îíàëüíîãî ³íñòðóìåíòó
êîìïåòåíòíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî é
óìîæëèâèâ ó ðåçóëüòàòèâíîìó ï³äñóìêó ñòâî-
ðåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ñàìîáóòíüîãî ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ [32; 34] (ä³ÿëüíà ñêëàäîâà);

ïî-÷åòâåðòå, ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ðåôëåê-
ñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (âëàñíå ìåòàìåòîäî-
ëîãóâàííÿ) ³ êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó òà òåðì³íî-
ëîã³÷íîãî êîíô³ãóðóâàííÿ, êîëè ³íòåëåêòóàëü-
íîìó îïðàöþâàííþ ï³äëÿãàëè ÿê íàÿâí³
ïîíÿòòºâ³ ³ êàòåãîð³éí³ çàñîáè ñó÷àñíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿, òàê ³ àâòîðñüêà íîâîñòâîðåíà ìîäåëü

â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ (äèâ. äàë³), ùî
ñóòí³ñíî ïîñòàº ÿê îêðåìèé – ñàìîáóòí³é,
â³òàñâ³äîì³ñíèé, êóëüòóðîòâîð÷èé – ñ â ³ ò
ôîðì, ìåòîä³â, íîðì, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó âîñüìè êàòåãîð³é-
íèõ êîîðäèíàòàõ, îðãàí³çîâàíèõ çà äåäóê-
òèâíèì ïðèíöèïîì: «áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü», «ñâ³ò
– ëþäèíà», «êóëüòóðà – æèòòÿ», «ô³ëîñîô³ÿ
– ñîö³àëüíèé äîñâ³ä», «íàóêà – ìèñòåöòâî»,
«òåîð³ÿ – ïðàêòèêà», «ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòü»,
«äóìàííÿ (äóìêà) – â÷èíåííÿ (â÷èíîê)»
(ï³ñëÿä³ÿëüíà ñêëàäîâà).

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà òèïîëîã³÷íîãî òâîðåííÿ çàçíà÷åíîãî
íàïðÿìó êàòåãîð³éíîãî ëàäó àâòîðñüêè ñêîí-
ñòðóéîâàíà çà ïðèíöèïàìè, êàíîíàìè ³ íîð-
ìàòèâàìè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ òà ó âèãëÿä³ ï’ÿòèìîäóëüíîãî íàáîðó
ë³íç-³íñòðóìåíò³â ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ â³ä â³äíîñíî ïðîñòèõ äî íàéñêëàäí³øèõ
íà òàêèõ  ð ³ â í ÿ õ  àáî  ï î ÿ ñ à õ:

ê î í ê ð å ò í î ã î – öå êâàòåðíà àáî
êâ³íòåòíà ìèñëåñõåìà ÿê áàçîâèé ìàòåð³àë-
çàñ³á çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
óìîæëèâëþº íå ëèøå ñòâîðåííÿ øòó÷íî-
³äåàëüíèõ êîíñòðóêò³â ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äî-
ìîñòè òà âíóòð³øíº çáàëàíñóâàííÿ êàòåãîð³é ³
ïîíÿòü ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿, à é óïîðÿäêîâóº
õàîòè÷íî ðîçñ³ÿíå, ãîëîâíî ïîçàäîñâ³äíå,
âñåçàãàëüíå, àïð³îðíå, çíàííÿ (³äå¿, êîíöåïòè,
ïðèíöèïè, ïîñòóëàòè, ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿)
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ ³
ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-ïðàêòèêè;

î ä è í è ÷ í î ã î – êîíñòðóêö³ÿ
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ùî ì³ñòèòü äâ³ ñòðóê-
òóðè: à) öåíòðàëüíó ÷àñòèíó ÿê ñèñòåìó ³ç 12
ìèñëåñõåì àáî òàêñîí³â êàòåãîð³éíî¿ êâàòåð-
íîñò³, ùî ñåìàíòè÷íî ïðåçåíòóþòü â³òàêóëü-
òóðíó (ô³ëîñîôñüêó) ìåòîäîëîã³þ ÿê îêðåìó
óí³êàëüíó ñâ³äîì³ñíó áóòòºâ³ñòü âçàºìîçàëåæ-
íîãî ðîçâèòêó-ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿
³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ, ³ á) çîâí³øí³é êîí-
òóð, ùî îáãîðòàº öþ âíóòð³øíþ ÷àñòèíó äâîìà
ïîÿñàìè: ïåðøèé çë³âà ³ çâåðõó óòâîðþþòü
îäíàêîâî íàçâàí³ ëàíöþæêè ä³àëåêòè÷íèõ
êàòåãîð³é «çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå –
êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå», äðóãèé – â³ä-
ïîâ³äíî ¿õ äâîïîëþñíå ïî³ìåíóâàííÿ: «ñâ³ò
ìåòîäîëîã³¿ – ñôåðà ìåòîäîëîãóâàííÿ» ³ «ìå-
òîäîëîã³ÿ  ÿê ñêëàäîâà êóëüòóðè – â³òàêóëü-
òóðíå (êàíîí³÷íå) ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî óìîæ-
ëèâëþº ïîð³âíåâå ðîçâèòêîâå  ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåòîäîëîã³¿»;
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î ñ î á ë è â î ã î – òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó
ä³àëåêòè÷í³é ìîçà¿ö³ éîãî ïîíÿòü, ïðèíöèï³â,
íîðìàòèâ³â, ïðîöåäóð, ïàðàìåòð³â òà ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çíàðÿäü, ùî äàº çìîãó îòðèìàòè
îïòèìàëüíî îïðèÿâíåíó òèïîëîã³þ êàòåãî-
ð³éíèõ çàñîá³â â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà
ïîñòàº îäí³ºþ ³ç áàçîâèõ, âëàñíå êàíîí³÷íèõ,
âåðñ³é ìåòîäîëîã³¿ âçàãàë³ ÿê øòó÷íî ñêîí-
ñòðóéîâàíî¿ â³òààíòðîïîëîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³
âçàºìîçàëåæíî îðãàí³çîâàíèõ ñâ³äîìîñòè, ðî-
çóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿;

ç à ã à ë ü í î ã î – ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ñàìîáóòíÿ ñâîáîäà-
ïðàêòèêà åêçèñòåíö³éíîãî óïðèñóòíåííÿ ðîç-
øèðåíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè, êîòðà º
ä³àëåêòè÷íèì ïðîäîâæåííÿì ³ ìèñëåâ÷èíêîâîþ
êîíêðåòèçàö³ºþ ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ÿê îêðåìîãî,
óí³êàëüíîãî äëÿ êóëüòóðè, çíàííºâîãî ðåñóðñó
(ïåðåäóñ³ì ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³) ó éîãî öåíòðàëüí³é
ëàíö³ – ó ñóáñòàíö³éíîìó çàñâ³ò³ ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ;

ó í ³ â å ð ñ à ë ü í î ã î – â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ÿê êàíîí³÷íà ôîðìà ìåòîäîëîã³¿
âçàãàë³, êîòðà º îñìèñëåíèì àâòîðñüêèì ïðî-
ºêòîì òà ³íòåãðàëüíîþ äîñë³äíèöüêîþ ïðîãðà-
ìîþ ³ç 2005 ðîêó, ùî ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ ¿õ
³íòåíñèâíîãî âèêîíàííÿ ó âèñâ³òëåíí³ ¿¿ âîñüìè
ñåãìåíò³â, íàïðÿì³â àáî «ìàòåðèê³â» ðîçâèòêó,
ùî ïîÿñíþþòüñÿ òà îïèñóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ
êàòåãîð³éíèõ êîîðäèíàòàõ: «áóòòÿ – ñâ³-
äîì³ñòü», «ñâ³ò – ëþäèíà», «êóëüòóðà –
æèòòÿ», «ô³ëîñîô³ÿ – ñîö³àëüíèé äîñâ³ä»,
«íàóêà – ìèñòåöòâî», «òåîð³ÿ – ïðàêòèêà»,
«ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòü», «äóìàííÿ (äóìêà)
– â÷èíåííÿ (â÷èíîê)»; ó ö³é íîâ³òí³é ñâ³òî-
ãëÿäí³é ñàìîáóòíîñò³ ïîñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿ íå
ëèøå çáàãà÷óº ñåì³îòè÷íó ïîâíîòó êóëüòóðè ³
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ãëîáàë³çîâàíîãî ëþäñòâà,
à é ðîçøèðþº äîíèí³ íåçâ³äàí³ ãîðèçîíòè
êîâ³òàëüíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿,
ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñòè, óìîæëèâëþþ÷è
ìèñëåä³ÿëüíå ³ ìèñëåâ÷èíêîâå ïðàêòèêóâàííÿ
âèñîêî¿ äîñêîíàëîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ ³ ãàëóçÿõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Îòæå, ïðîïîíîâàíà íàìè ìàòðèöÿ âêîòðå
äîâîäèòü ñâîþ åâðèñòè÷í³ñòü ÿê îðèã³íàëüíèé
³ âêðàé ïðîäóêòèâíèé, õî÷à ³ íàäñêëàäíèé,
³ í ñ ò ð ó ì å í ò  ïðîôåñ³éíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº íîâ³òí³é åòàï
åâîëþö³¿ ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ó éîãî
âåðøèííîìó îñåðåää³ – â êàòåãîð³éí³é ãåíåç³
ìåòîäîëîã³¿ ³ ÿê îêðåìîãî ñàìîáóòíüîãî
ç à ñ â ³ ò ó  «ðîçøèðåíîãî ïî÷óòòÿ ñâ³äîìîñòè»,

³ ÿê íàéíåîáõ³äí³øî¿  ñ ê ë à ä î â î ¿  ñó÷àñíî¿
êóëüòóðè. Êð³ì òîãî, óïåðøå óíàî÷íåíî
àðãóìåíòîâàíî, ùî îáèäâà âåêòîðè ïîñòàííÿ
êàíîí³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìîæóòü óñï³øíî ðîç-
âèâàòèñÿ ëèøå â îíòîëîã³÷í³é åêçèñòåíö³éíîñò³
òà ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ³ç â³òàêóëüòóðíèì
(ñåáòî åòàëîííî êàíîí³÷íèì) ìåòîäîëîãóâàí-
íÿì ³ ÿê ç³  ñ ô å ð î þ  ïðàêòèêè-ñâîáîäè
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ, ³ ÿê
ç³  ñ ï î ñ î á î ì ïîð³âíåâîãî ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî¿ ìåòîäîëîã³¿, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ ïåðø çà âñå íà òâîðåííÿ-ïðèìíîæåííÿ
³äåàëüíèõ ôîðì äóìàííÿ-ìèñëåä³ÿííÿ ðîçïðîñ-
òîðåíî¿ çà ìåæ³ âñüîãî ïðèðîäíîãî, à ñàìå
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îñÿãíóòè äî-
íåäàâíà íåçáàãíåííå.

Âîäíîðàç ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ïåðåêîíëèâèìè
º ÿê ïåðåâàãè öüîãî ñàìîäîñòàòíüîãî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ³íñòðóìåíòó (ôóíäàìåíòàëüí³ñòü
çì³ñòó, ëîã³÷í³ñòü ôîðìîïîáóäîâè, îïòèìàëü-
í³ñòü ñòðóêòóðè-êîíô³ãóðàö³¿, ³äåàëüí³ñòü êàòå-
ãîð³éíî¿ êàðòèíè, ïðàêòè÷í³ñòü êàòåãîð³éíèõ
³ òàêñîíîì³÷íèõ çàñîá³â îïåðóâàííÿ), òàê ³ éîãî
øèðîê³ ôóíêö³éí³ ìîæëèâîñò³ – ñòðóêòóðíî-
ñèñòåìí³, ëîã³êî-ï³çíàâàëüí³, îðãàí³çàö³éíî-
ñèíòåçóâàëüí³, ìèñëåêîìóí³êàö³éí³ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíî-ìåòîäîëîã³÷í³, ïðè÷îìó íà òë³ ÿê-
íàéêðàùî¿  à ð õ ³ ò å ê ò î í ³ ê è  îòðèìàíî¿
ñèìåòðè÷íî¿ òàáëèö³, ÿêà â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³
ì³ñòèòü ñèñòåìàòèêó ³ç ø³ñòíàäöÿòè âçàºìî-
óçãîäæåíèõ é ó ïåâíèõ ³ºðàðõ³÷íèõ êîìá³íà-
ö³ÿõ çãðóïîâàíèõ òàêñîíîì³÷íèõ êàòåãîð³é
ìåòîäîëîã³¿, ùî çîðãàí³çîâàí³ ó â³ñ³ì  ò à ê-
ñ î í ³ â, à òàêîæ ã³ïîòåòè÷íî âêàçóº íà íàé-
á³ëüø ³ìîâ³ðí³ñí³ ¿¿ äèñöèïë³íàðí³ â³äãàëó-
æåííÿ – ìåòîäîñîô³þ, ìåòîäîëîã³êó, ìåòîäî-
³íæåíåð³þ. ² öå ñòâîðþº íàä³éíå òåîðåòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíîãî äîñ-
ë³äíèöüêîãî çàâäàííÿ: îá´ðóíòóâàòè íàéêðàùå
ç ìîæëèâèõ êàòåãîð³éíå ïëåòèâî ìåòàìåòî-
äîëîã³¿ ÿê äîòåïåð óòàºìíè÷åíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ñâ³äîìîñòè.

2. Ïåðøà âåðñ³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿

³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ

²äåÿ ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-
ïðàêòèêè íåîäíîðàçîâî îá´ðóíòîâóâàëàñÿ íàìè
ó ð³çíèõ àâòîðñüêèõ òåêñòàõ ³ ç ð³çíèõ êîíöåï-
òóàëüíèõ ïîçèö³é, ïî÷èíàþ÷è ³ç 2005 ðîêó. Äî
ïðèêëàäó, â ïåðåäìîâ³ äî òðåòüî¿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïðîãðàìè øêîëè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî âæå
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¿¿ áàçîâà ìîäåëü «äàëà çìîãó ÷³òêî ðîçìå-
æóâàòè, ç îäíîãî áîêó, ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿ ÿê
ó÷åííÿ ïðî ôîðìè, ìåòîäè, ñïîñîáè, çàñîáè
òà ³íñòðóìåíòè ÌÄ, ç ³íøîãî – ñôåðó ìå-
òîäîëîãóâàííÿ ÿê îñîáëèâó ïðàêòèêó âèíÿò-
êîâîãî óïðåäìåòíåííÿ, îêðåñëåíîãî á³íàðíèì
ôîðìàòîì çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñ-
ëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ é äèôåðåíö³éîâàíîãî íà
ø³ñòü âçàºìîçàëåæíèõ ïîð³âíåâèõ íàøàðóâàíü,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ìåòîäîëîã³÷íèõ àíàë³çó, ðåô-
ëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ é çàâåðøóþ÷è ìåòîäè÷íîþ
ðîáîòîþ-ä³ÿëüí³ñòþ. Òàêèì ÷èíîì öÿ çàñàä-
íè÷à ìîäåëü óïåðøå, ïðèíàéìí³ òåîðåòè÷íî,
çë³êâ³äóâàëà ðàçþ÷ó ëîã³÷íó ïîìèëêó, êîëè
òåðì³íó «ìåòîäîëîã³ÿ» òðàäèö³éíî ïðèïèñó-
âàëîñÿ ³ ïî÷àñòè ïðèïèñóºòüñÿ ñüîãîäí³ â³äðàçó
äâà íåñóì³ñíèõ çíà÷åííÿ, çâàæàþ÷è íà ïðè-
ñóòí³ñòü ñëîâà «ëîãîñ» ó öüîìó ñëîâîñïîëó-
÷åíí³: öå â÷åííÿ àáî íàóêà ïðî ñïîñîáè îðãàí³-
çàö³¿ òà ïîáóäîâè òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ùî ëîã³÷íî âèïðàâäàíî) ³
âîäíî÷àñ öå ñèñòåìà ÷è ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â,
çàñîá³â ³ ïðèéîì³â ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ
íåþ ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ íà
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ëþäñüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ (ùî
ìåòîäîëîã³÷íî íåêîðåêòíî)» [19, ñ. 8].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîïîíîâàíà íàìè
ò å î ð ³ ÿ,  ïðèíöèïè ³ íîðìè, íîâàö³éí³ çàñîáè
òà ³íñòðóìåíòè, ïðèêëàäí³ òåõí³êè ³ ïðîöåäóðè
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ðåôëåêñèâíî,
é ãîëîâíå ñâ³òîãëÿäíî, óïðîçîðþþòü òà ³ñòîòíî
ðîçøèðþþòü ñàìîáóòí³é  ñ â ³ ò  ñó÷àñíî¿,
ô³ëîñîôñüêè çîð³ºíòîâàíî¿, íàóêîâî
âèâàæåíî¿, åï³ñòåìîëîã³÷íî ö³ë³ñíî¿, ïðàêòè÷íî
çðåàë³çîâóâàíî¿ ³ â³òàêóëüòóðíî ðåçóëüòàòèâ-
íî¿, ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿.  Îñü ÷îìó êîìïåòåíòíå
é â³äïîâ³äíî åôåêòèâíå ìåòîäîëîãóâàííÿ – öå
çàâæäè íàäñêëàäíå âíóòð³øíº çáàëàíñóâàííÿ
çàñàäíè÷èõ  ô ó í ê ö ³ î í à ë ³ â  ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ëþäèíè ÷è ãðóïè – ìèñëåííÿ ³ ä³-
ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ³ ðåôëåêñ³¿, ìèñëåâ÷è-
íåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ, ïðè÷îìó â ¿õ ñèíåð-
ã³éíîìó òà ðåêóðñèâíîìó åêçèñòåíö³þâàíí³
«òóò-òåïåð-ïîâíî», êîëè íå ò³ëüêè ñòàâëÿòüñÿ
³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ìåòàñèñòåìí³ (ëþäèíîâèì³ðí³,
ïñèõîìåíòàëüí³, ñóñï³ëüí³ òîùî) ïðîáëåìè, à
é ñòâîðþþòü íîâ³ îðãñõåìè, ìåòîäè ³ çàñîáè
ìèñëåçðåàë³çóâàííÿ, îïðàöüîâóþòüñÿ íîâ³
ñïîñîáè òà ³íñòðóìåíòè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåêîìóí³êàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ,
ùî é óìîæëèâëþº çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ãîðèçîíò³â ñâ³äîìîñòè. ²íàêøå
êàæó÷è, ìåòîäîëîã-ïðîôåñ³îíàë ïî³ìåíîâóº,
îñìèñëþº, ìèñëèòü, ðåôëåêñóº, ñàìîîðãàí³-

çîâóº ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâå ïðàêòèêóâàííÿ ó
ð³çíèõ, ïåðåâàæíî ïðîáëåìíèõ, íåâèçíà÷åíèõ,
êðèòè÷íèõ, åêñòðåìàëüíèõ, êîíêðåòíèõ  ñ è ò ó-
à ö ³ ÿ õ  â³òàñîö³îêóëüòóðíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Àðõ³òåêòîí³êà áåçïîñåðåäíüîãî êîâ³òàëüíîãî
ïåðåá³ãó çàâæäè çàñîáîâî çàáåçïå÷åíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, âçàºìîäîïîâíþ-
þ÷è ïîÿñè ìèñëåä³ÿííÿ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ òà
îð³ºíòóþ÷èñü íà  ê à í î í  äîñêîíàëî¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêòóàë³çóº ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàéãîëîâí³øîãî ìåõàí³çìó éîãî â÷èíêîâî-
ñèíåðã³éíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ åêçèñòåíö³¿, à ñàìå
ñàìîáóòíüî óðåàëüíåíó  í å ï î ä ³ ë ü í ³ ñ ò ü
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòàâëåííÿ ³ ïîçèö³þâàííÿ,
ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, äóìàííÿ ³ â÷èíåííÿ,
ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîðåôëåêñóâàííÿ. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ âèíÿòêîâî âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº íå ëèøå ïîºäíàííÿ òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè, à òî÷í³øå – æèâîäàéíîãî òåîðåòè-
çóâàííÿ ³ ð³çíèõ ôîðì ëþäñüêîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ, à é âçàºìîçáàãà÷åííÿ ó ï³çíàâàëüí³é
òà êîíñòðóþâàëüí³é òâîð÷îñò³ ìåòîäîëîã³¿-ÿê-
ó÷åííÿ (ñåáòî îêðåìîãî ñâ³òó äîá³ðíîãî
çíàííÿ) ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-ïðàêòèêè
(ñôåðè óí³êàëüíîãî çà ñâîáîäîþ åêçèñòåíö³¿
ïðàêòèêóâàííÿ) â îñåðåää³ ïðîáëåìíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ íà áóäü-ÿêèé, íàéñêëàäí³øèé,
ñàìîðîçâèòêîâèé, ïîë³ïðåäìåòíèé  î á ’ º ê ò
âèâ÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ ÷è òâîðåííÿ. Ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³ÿ øèðøà â³ä íàóêè çà
ìàñøòàáàìè îõîïëåííÿ â³òàñîö³îêóëüòóðíî¿
ä³éñíîñòè-ðåàëüíîñòè, òà ùå é ñòàâèòü ñâî¿ì
í à ä ç à â ä à í í ÿ ì  íàâ÷èòè ëþäèíó
íåâëàñòèâîãî äëÿ íå¿ â³ä ïðèðîäè ðåôëåêñèâíî-
â÷èíêîâîãî â³äïîâ³äàëüíîãî  ì è ñ ë å í í ÿ, à
é ìåòîäîëîãóâàííÿ äàëåêî âèõîäèòü çà îáìå-
æåíèé ôîðìàò ÿê íàóêîâîãî ï³äõîäó ³ç éîãî
çàñàäíè÷èìè ïàðàìåòðàìè òà îçíàêàìè (íàÿâ-
í³ñòü ³äåàëüíîãî îá’ºêòà, ïðåäìåòà ³ ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ, åêñïåðèìåíòó; ôîðìóëþâàííÿ
çàêîí³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ïîíÿòü, âèçíà÷åíü;
äîáóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü,
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ôàêò³â òà ³í.), òàê ³ áóäü-
ÿêîãî, íàâ³òü íàéá³ëüø çð³ëîãî (ñêàæ³ìî,
ô³ëîñîôñüêîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ÷è ³íæå-
íåðíî-òåõí³÷íîãî), òåîðåòèçóâàííÿ, àäæå
ïåðåäáà÷àº âèõ³ä íà áåçìåæí³, òðàíñöåíäåíòíî
âêîð³íåí³ é ³ìàíåíòíî áàãàòîîïîñåðåäêîâàí³
âíóòð³øí³ìè óìîâàìè ðîçâèâàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ äóìàþ÷î¿ îñîáè,
ïðîñòîðè ñâîáîäè-ïðàêòèêóâàííÿ ó ð³çíèõ
âèì³ðàõ ³ êîíòåêñòàõ ëþäñüêî¿ êîâ³òàëüíî¿ áóò-
òºâîñò³: â³ä íàóêîâî ïðèêëàäíîãî äî ñîö³àëü-
íîãî, â³ä òåõí³÷íîãî äî ñîö³îãóìàí³òàðíîãî, â³ä
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ïðîºêòíîãî äî åêñïåðòíîãî, â³ä ðåñóðñíîãî
ëþäñüêîãî êàï³òàëó äî ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçêâ³òó, ´ðóíòîâíîãî çíàííÿ, êîìïåòåíòíî¿
ïðàö³ ³ òâîð÷îãî ÿê³ñíîãî æèòòÿ, âðåøò³-ðåøò
îä êîëåêòèâíîãî ïîøóêó-äèñêóðñó äî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Ñàìå òåçîâî îêðåñëåí³ ôóíäàìåíòàëüí³ ³äå¿
³ ïðèíöèïè áóëè ïîêëàäåí³ ó êîíöåïòóàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ ñòâîðåííÿ ïåðøî¿ âåðñ³¿ êàòåãî-
ð³éíî¿ ìàòðèö³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³òó ìåòîäî-
ëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ (ðèñ. 1), ÿêà
óïðîäîâæ á³ëüøå äåñÿòè ðîê³â ñëóãóâàëà ³,
ñïîä³âàþñÿ, ùå äîâãî áóäå ñëóãóâàòè, çà íà-
ä³éíèé ³ äî äåòàëåé âèâ³ðåíèé  ï ó ò ³ â í è ê
ó ïðîêëàäàíí³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíî¿ ìà-
ã³ñòðàë³ ïî íîâîâ³äêðèòîìó é ïîêè ùî ìàëî
îñâîºíîìó ìàòåðèêó ñó÷àñíî¿, ïåðåäóñ³ì
ô³ëîñîôñüêî¿,  ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿.  Êîðîòêî
çàçíà÷èìî îñíîâí³ ïåðåâàãè âïåðøå ïîäàíî¿
òóò ìàòðèö³ 2012 ðîêó.

Ïåðøà. Íà àðãóìåíòîâàíîìó òë³ íèçêè
ïðè÷èí ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî òà åï³ñòåìîëîã³÷íîãî
ðîçð³çíåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ
(íàñàìïåðåä âèîêðåìëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ³ ñóòî
ïðèêëàäíîãî ïîãëÿä³â ó ìåòîäîëîã³÷í³é ðîáîò³
ç îäíèìè é òèìè æ ìåòîäàìè, çàñîáàìè òà
³íñòðóìåíòàìè ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, à çâ³äñè
³ ðîçìåæóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ ÿê òà-
êîãî òà ìóäðîñòè æèâèëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
â÷èíåííÿ) îá´ðóíòîâàíå ¿õ ä³àëåêòè÷íå
âçàºìîïðîíèêíåííÿ òà îíòîôåíîìåíîëîã³÷íà
ºäí³ñòü. À öå îçíà÷àº, ùî ìåòîäîëîã³ÿ ÿê
îêðåìèé, øòó÷íî ñòâîðåíèé, ³íòåë³ã³áåëüíèé,
çíàííºâî ñòàëèé,  ñ â ³ ò  ðîçøèðåíî¿
â³òàêóëüòóðíî¿ áóòòºâîñòè íå ìîæå ïîâíîö³ííî
³ñíóâàòè é, òèì á³ëüøå, óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ
áåç éîãî âèõîäó íàçîâí³ – ó çåìí³ ðåàë³¿
ïîâñÿêäåííÿ, áåç ðîçïðîñòîðåííÿ â áåçìåæíî
ð³çíîëèê³é ÿâíîñò³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ãðóï,
îðãàí³çàö³é, åòíîñ³â, íàö³é, òîáòî áåç ñõîä-
æåííÿ çð³ëî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ äóìêè-ä³ÿëüíîñò³
â ìàñèâí³ êîâ³òàëüí³ ïëàñòè ñóñï³ëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³, äå ðàìêîâîþ óìîâîþ ïîñòóïó âïåðåä òà
íîâàö³éíîãî óñï³õó º ñàìîîðãàí³çàö³éíå
ïðàêòèêóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè ó ¿¿
ñèíåðã³éíîìó åêçèñòåíö³éíîìó îñåðåää³ – ó
ñóáñòàíö³éí³é ä³éñíîñò³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ.
Ç ³íøîãî áîêó, ñâîºð³äí³ ïðèçåìëåí³ñòü ³
ïðàêòè÷í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
éîãî óíàÿâëåí³ ïðîäóêòèâí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü,
êîðèñí³ñòü òà ³íøå íå ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³
áåç ôóíäàìåíòàëüíî ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ÿêà ºäèíà äåëåãóº éîìó äëÿ ïðèêëàäíîãî âè-

êîðèñòàííÿ â³äêðèò³ é ðåôëåêñèâíî îïðà-
öüîâàí³ íåþ ô³ëîñîôñüê³ çàñíîâêè ³ íàóêîâ³
ïðèíöèïè, êóëüòóðí³ íîðìè òà åòàëîíè,
åï³ñòåìîëîã³÷í³ ïîñòóëàòè ³ çàêîíîì³ðíîñò³,
ïîíÿò³éí³ òà êàòåãîð³éí³ çàñîáè, îðãñõåìè
ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ³íñòðóìåíòè.

Äðóãà. Ö³ëêîì äîñêîíàëî âèêîíàíà âíóò-
ð³øíÿ (öåíòðàëüíà) ÷àñòèíà ìàòðèö³, ÿêà ì³ñ-
òèòü ïî ï’ÿòü òàêñîíîì³÷íî îðãàí³çîâàíèõ çà
ïðèíöèïîì êâ³íòåòíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ êàòå-
ãîð³é çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ òà äâà
ä³àãîíàëüíèõ òàêñîíè, ïðè÷îìó êîæíà ç
ïîäàíèõ êàòåãîð³é âõîäèòü äî ïîáóäîâè öèõ
òàêñîíîì³÷íèõ óòâîðåíü äâ³÷³ é íàâ³òü òðè÷³,
ïåðåïë³òàþ÷èñü ó ñêëàäíå ìåðåæèâî ÷è ó
ñôåðíèé êëóáîê ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íîãî
íàïîâíåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìîçà¿êè ñó÷àñíî¿
ìåòîäîëîã³¿. Ôîðìóëà êîíñòðóþâàííÿ êîæíîãî
îêðåìîãî êàòåãîð³éíîãî  ò à ê ñ î í ó, ñë³äóþ÷è
ïðèíöèïàì, çàêîíîì³ðíîñòÿì ³ íîðìàòèâàì
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (äèâ. [19, ñ. 182-209;
34]), ìàº âèãëÿä: 3+1=1, àáî ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é: «îñîáëèâå . îäèíè÷íå .
êîíêðåòíå + çàãàëüíå = óí³âåðñàëüíå».
Äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèë ö³º¿ ôîðìóëè ìåòîäî-
ëîã³÷íî ãðàìîòíèé ÷èòà÷ ìàº çìîãó ñàìîñò³éíî
ðåêîíñòðóþâàòè ùîíàéìåíøå äåñÿòü áàçîâèõ
êàòåãîð³éíèõ òàêñîí³â ³ ñïðîáóâàòè äàòè ¿õ
ñóòí³ñí³ âèçíà÷åííÿ ó ëîã³êî-åï³ñòåìí³é –
òèïîëîã³÷í³é – ö³ë³ñíîñò³. Òîìó î÷åâèäíî, ùî
îáñòîþâàíèé íàìè ð³çíîâèä ìàòðèöü ó ñâîºìó
îñåðåää³ ÿâëÿº ñîáîþ ïîòóæíó òåîðåòè÷íó ³
âîäíî÷àñ ñâ³òîãëÿäíó ìîäåëü ïåðøîïî÷àòêîâî¿
ê à ð ò è í è  êàòåãîð³é ìåòîäîëîã³¿-ìå-
òîäîëîãóâàííÿ ó ¿õ ãàðìîí³éíîìó ñèíòåç³, äå
îêðåìà êàòåãîð³ÿ, ïåðåáóâàþ÷è â á³ëüøèõ ÷è
ìåíøèõ çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèõ ³íòåðôåðåíö³é-
íèõ çâ’ÿçêàõ ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè, óçàñàäíþº
é îêðåì³øí³ çíàííÿ-ìîâè, ³ ïåâíèé îá’ºêò
âèâ÷åííÿ-êîíñòðóþâàííÿ, é îïåðàö³¿-ä³¿ ç íèì,
³ ñâ³äîì³ñíèé ðåêóðñèâíèé ïîòåíö³àë ïîíÿòü
ÿê ³äåàëüíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé ìèñëåííÿ.

Òðåòÿ. Âïåðøå  ï î ³ ì å í î â à í ³  á³íàðí³
ïîëþñè çîâí³øíüîãî êîíòóðó ïðîïîíîâàíî¿
ìàòðèö³, à ñàìå âåðòèêàëüíèé: «ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿
– ñôåðà ìåòîäîëîãóâàííÿ» ³ ãîðèçîíòàëüíèé:
«ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê îñíîâà êóëüòóðè – â³òà-
êóëüòóðíå ìåòîäîëîãóâàííÿ, çä³éñíþâàíå çà
ï’ÿòüìà ð³âíèìè îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ-âì³ííÿ».
ßêùî ïåðøà ³ç íàçâàíèõ ðàìêîâèõ îïîçèö³é
äåòàëüíî âèñâ³òëåíà âèùå, òî äðóãà ïîòðåáóº
óçì³ñòîâëåííÿ. Òàê, íà ðóáåæ³ 1970-80 ðîê³â
øêîëîþ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ç îäíîãî áîêó,
áóëî çàâåðøåíî ñòâîðåííÿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ä³-
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ÿëüíîñò³ é â³äòàê óòâåðäæåííÿ ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ó ô³ëîñîô³¿ ³ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèö³, ÿê³ îáñòîþþòü îíòîëîã³÷íó
ïåðâèíí³ñòü  ñ â ³ ò ó  ä³ÿëüíîñò³ ÿê ºäèíî¿
ðåàëüíîñò³ ïîñåéá³÷íîãî (çåìíîãî) æèòòÿ
ëþäñüêîãî çàãàëó òà âèçíà÷àëüíó ðîëü ó öüîìó
ïðîöåñ³ ¿¿ â³äòâîðåííÿ ÷åðåç òðàíñëÿö³þ
åòàëîí³â, óç³ðö³â, íîðì ³ ö³ííîñòåé êóëüòóðè,
ç ³íøîãî, – îãîëîñèâøè ìåòîäîëîã³çàö³þ óñ³õ
ñôåð ³ ãàëóçåé ä³ÿëüíîñò³ ìåãàòåíäåíö³ºþ
îêóëüòóðåíî¿ ñó÷àñíîñò³ (à öå, ÿê â³äîìî,
îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ), ôàêòè÷íî áóëî ðîçðîá-
ëåíî îäíó ç íàéá³ëüø îðèã³íàëüíèõ ³ ïîâíèõ
âåðñ³é ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿, êîòðà
â³äíàõîäèòü òà îïðàöüîâóº çàñîáè ³ ìåòîäè
ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â åêçèñòåíö³éí³é
ºäíîñò³ ¿õ ñâ³äîìî¿ áóòòºâîñò³ âèÿâëÿþòü
îá’ºêòè ³ ôîðìóþòü óÿâëåííÿ ïðî íèõ, ùå ç
³íøîãî – áóëî ââåäåíî â ³íòåëåêòóàëüíèé äèñ-
êóðñ íåîëîã³çì «ì è ñ ë å ä ³ ÿ ë ü í ³ ñ ò ü»,
ùî ïðàâäèâî â³äîáðàæàº ðåàëüíèé ñâ³ò ñóñ-
ï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, óòâîðþº ðåôëåêñèâíèé
êîíöåíòð äîñòîâ³ðíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè
êîâ³òàëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ é ãîëîâíå – ÷åðåç íîâî-
ñòâîðåí³ ñõåìè ³ ìîäåë³ – äåùî ï³çí³øå óìîæ-
ëèâëþº ïîñòàííÿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ÿê ó ìàéáóòíüîìó íàä³éíîãî ôóíäà-
ìåíòó òâîðåííÿ íàìè â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ (äèâ. [3; 5; 13], à òàêîæ âèêîíàííÿ ìåòà-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³³¿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ä³ÿëüíîñò³ [16]).

×åòâåðòà. Ëîã³êà çä³éñíåíèõ ïðîöåäóð
òèïîëîã³çàö³¿ ³ òàêñîíîì³çàö³¿ â ö³ëîìó äîáðå
îñâîºíèõ çð³ëîþ äîïèòëèâîþ äóìêîþ êàòåãîð³é
ìàòðèö³ ñïðè÷èíèëà âèõ³ä íà â³ðîã³äí³ñíå
òâîðåííÿ íîâ³òí³õ ìåòîäîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í.
Íàñàìïåðåä ìîâèòüñÿ ïðî  ì å ò î ä î ñ î ô ³ þ
ÿê êàíîí³÷íèé ³íâàð³àíò ô³ëîñîôñüêî¿ ìå-
òîäîëîã³¿, çà ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ ìóäð³ñòü ðåô-
ëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ó âèáîð³, ñòâîðåíí³
òà âèêîðèñòàíí³ íàéá³ëüø àäåêâàòíèõ ñèòóàö³¿
³ ïðèéíÿòèì ö³ëÿì ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà
³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³.
Ì å ò î ä î ë î ã ³ ê à, ÿê ìîæíà ñîá³ ïåðâèííî
óÿâèòè, – öå íå ïðîñòî ôîðìàëüíå ïîºäíàííÿ
ìåòîäîëîã³¿ ³ ëîã³êè ÷åðåç ì³ñòîê «ëîãîñó»
(ãðåö. λόγος – ñëîâî, äóìêà, ñìèñë, ïîíÿòòÿ,
â÷åííÿ) â íàïðÿìêó îá´ðóíòóâàííÿ çàêîí³â,
ïðèíöèï³â, íîðì, åòàëîí³â òà óìîâ äîñÿãíåííÿ
ïðàâèëüíèõ àíàë³çóâàííÿ òà ðîçì³ðêîâóâàííÿ
ï³ä ÷àñ âèáîðó òà çàñòîñóâàííÿ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â íà áóäü-ÿêèé ïðåäìåò é óìîæëèâëåííÿ
íà ö³é îñíîâ³ ³ñòèííèõ ñóäæåíü, óìîâèâîä³â,
ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàíü, à ä³àëåêòè÷íå âçàºìî-

ïðîíèêíåííÿ ³ ñèíåðã³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ
äâîõ  ñ â ³ ò ³ â – ñóòí³ñíî ô³ëîñîôñüêîãî ³
ðàö³îíàëüíî íàóêîâîãî, ùî ïîºäíàí³
â³òàêóëüòóðíèì çì³ñòîâèì ôîðìàòîì ñôåðíîãî
æèòòÿ ñâ³äîìîñòè òà êàíîí³÷íèìè âç³ðöÿìè
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, êîòðå, êð³ì ³íøîãî,
çí³ìàº ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó åêçèñòåíö³þâàíí³
òàêîæ ³ ñóòî ëîã³÷íå ìèñëåííÿ. Ì å ò î ä î-
³ í æ å í å ð ³ ÿ – ñôåðà ïðàêòè÷íîãî ³/÷è
ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
çíàíü ³ ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíèõ ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ïîñò³éíî â³äíîâ-
ëþâàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, ùî óìîæëèâëþþòü ïî-
ñòàíîâêó ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ìåòàñèñòåì-
íèõ ïðîáëåì îñîáè, ãðóïè, ñîö³óìó, ëþäñòâà
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ³ êîìïåòåíòíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ãîëîâíî ³íòåë³ã³áåëüíèõ ôîðì, ìåòîä³â,
çàñîá³â, çíàðÿäü ³ ìåõàí³çì³â ô³ëîñîôñüêîãî
÷è íàóêîâî çîð³ºíòîâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ï’ÿòà. Íà ïåðåòèí³ òðüîõ ôóíäàìåíòàë³é –
ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-
ïðàêòèêè ³ â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ÿê  ê à í î í ó  ìåòîäîëîã³¿ âçàãàë³ – ïîñòàº ¿õ
÷åòâåðòå îñíîâîïîëîæåííÿ – ô³ëîñîôñüê³
ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ ìåòîäîëîã³ÿ, ùî é çíàéøëî
â³äîáðàæåííÿ ó ñòðóêòóð³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
(äèâ. ïîçèö³þ ñïðàâà çíèçó íà ðèñ. 1). Ïðè-
÷îìó öå ëîã³÷íî ñë³äóº íå ò³ëüêè ³ç òàêñîíî-
ì³÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè êàòåãîð³é, ùî óòâîðþþòü
¿õ âíóòð³øíüî ö³ë³ñíèé àíñàìáëü, à é ³ç
ãîðèçîíòàë³ òà âåðòèêàë³ ïî³ìåíóâàíü íà ð³âí³
ä³àëåêòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ «ó í ³ â å ð ñ à ë ü í å»,
ùî, ñóòí³ñíî âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ âñåîñÿæíî
çíà÷óùîãî ÿê ïåâíå çãàðìîíóâàííÿ âèùèõ
óç³ðö³â ³ñòèíè, êàíîí³÷íèõ ó÷èíê³â, ö³ííîñòåé
³ ðîçäóìîâóâàíü, âèõîäèòü çà ìåæ³ åìï³ðè÷íîãî
ï³çíàííÿ, çí³ìàº çäîáóòêè ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó
³ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â àêòàõ-ä³ÿííÿõ
ñóáñòàíö³éíî¿ åêçèñòåíö³¿ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ,
áóòòºâèì  ê î ð å ë ÿ ò î ð î ì  ÿêîãî º
ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ. À öå íà ð³âí³ ô³-
ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ îçíà÷àº, ùî êàòåãîð³ÿ
«ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ», ïðîÿñíþþ÷è
âëàñíå ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íå ïîëå, òàêîæ
ïðîñâ³òëþº ³äåàëüíå óçì³ñòîâëåííÿ ïåðøî¿
êàòåãîð³¿, îêðåñëþþ÷è òèì ñàìèì ìîæëèâ³ñòü
äîñÿãíåííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè
ó ñàìîìó ¿¿ îñåðåää³ – ó  ç à ñ â ³ ò ³  ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ (äèâ. áàçîâó ìîäåëü ìåòîäîëîãóâàííÿ
ÿê ìåòàñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ.
715; 19, ñ. 53-63]).

² ñïðàâä³, çà âåðòèêàëëþ óí³âåðñàëüíîãî ÿê
âèì³ðó – öå äèñöèïë³íàðí³ ³íâàð³àíòè ñòàëîãî
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ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿, à ñàìå  ì å ò î ä î ñ î ô ³ ÿ,
ÿêà öåíòðóºòüñÿ íà ðåôëåêñèâíî-çì³ñòîâîìó
ôóíäàìåíò³ ìóäðîäàéíî çä³éñíþâàíèõ ìèñ-
ëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ì å ò î ä î-
ë î ã ³ ê à, ùî, ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóþ÷è
ô³ëîñîôñüêèé ³ íàóêîâî-ðàö³îíàëüíèé ñâ³òè
ôîðìîòâ³ðíèõ ðîçì³ðêîâóâàíü, ïîêëèêàíà
íîâîâ³äêðèòèìè êàíàëàìè, ðåñóðñàìè ³ çà-
ñîáàìè ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ îðãàí³çó-
âàòè, ðîçøèðèòè ³ çáàãàòèòè åêçèñòåíö³éí³ ãî-
ðèçîíòè ñôåðíîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, ì å ò î ä î-
³ í æ å í å ð ³ ÿ, êîòðà ìàº íàäçâè÷àéíî øèðîêå
ïîëå âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ, òîìó ùî çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà ñòâîðåíí³ áàãàòîãî àðñåíàëó ìå-
òîä³â, çàñîá³â òà çíàðÿäü ïðèêëàäíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàíü ³ â³äêðèòò³â,
ñïèðàþ÷èñü íà ìåõàí³çìè óä³ÿëüíåííÿ ðîçó-
ì³ííÿ, àíàë³çó, ñèíòåçó, ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿
òà ï³äãîòîâëþþ÷è ³ ïðîâîäÿ÷è ìåòîäîëîã³÷í³
çàõîäè (äèñêóñ³¿, ñåì³íàðè, ñåñ³¿ òîùî) òà
îðãó÷èíêîâ³ ïðåçåíòàö³¿, çàõèñòè, ³ãðè, íàðåøò³
ïðîôåñ³éíå  ì å ò î ä î ë î ã ó â à í í ÿ, ÿêå íà
ñüîãîäí³ â íàøîìó àâòîðñüêîìó  ï ð î º ê ò ³
ñòàíîâèòü ìàñøòàáíó ñôåðíó ä³éñí³ñòü
ñòâîðåíèõ òà äåòàëüíî îïðàöüîâàíèõ ³äåé ³
êîíöåïò³â, ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â, ïðîöåäóð ³
òåõíîëîã³é, ôîðì ³ ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³í-
ñòðóìåíò³â åôåêòèâíèõ ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïîñò³éíî â³äíîâëþâàíîãî
ðåôëåêñóâàííÿ; ïðè öüîìó öÿ íîâîñòâîðåíà –
ñóáñòàíö³éíî çàêîð³íåíà, ôåíîìåíîëîã³÷íî
áàãàòîîïîñåðåäêîâàíà, ðåñóðñíî ³íòåëåêòîºìíà,
åêçèñòåíö³éíî ñàìîðîçâèòêîâà – ñâ³äîì³ñíà
ä³éñí³ñòü º íàéïîâí³øà ³ íàéäîñêîíàë³øà
ô î ð ì à  ïðàêòèêè â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
é îäíî÷àñíî ñòàíîâèòü íàéïåðñïåêòèâí³øèé ³
íàéïðîäóêòèâí³øèé  ñ ï î ñ ³ á - ê à í à ë
ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³
ëþäåé (äèâ. [3; 5, ñ. 6-235; 19; 28]).

Íèæíþ ãîðèçîíòàëü ìàòðèö³ ó âèì³ð³
óí³âåðñàëüíîãî óòâîðþþòü  ð ³ â í ³  ä³à-
ëåêòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ÿê óì³ííÿ â òîìó ñåíñ³, ùî
ðîçì³ðêîâóâàëüíî-ðåôëåêñèâíå îïåðóâàííÿ
òàêèìè çíàííÿìè ó ñâ³äîìîìó ìèñëåïîòîö³ –
öå âîäíîðàç é óì³ëå ¿õ çàñòîñóâàííÿ â àê-
òóàë³çàö³éí³é åêçèñòåíö³éíîñò³ ïîë³ïðîöåñó
â³äøóêàííÿ, ïîñòàíîâêè, ðîçâ’ÿçóâàííÿ òà
ñàìîçâ³òóâàííÿ ïðî óñï³øí³ñòü çäîëàííÿ
íàäñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ÷è ñèñòåìíèõ
ïðîáëåì. Ïðè öüîìó îá´ðóíòîâóºòüñÿ íå ÷îòèðè
ñòóïåí³ îðãàí³çàö³¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñôåðè
àíàë³çó òà çä³éñíåííÿ ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³,

ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ, à ï’ÿòü:
ô³ëîñîôñüêà, çàãàëüíîíàóêîâà, ïðåäìåòíî-
íàóêîâà (ñïåö³àëüíà), ïðåäìåòíî-òåìàòè÷íà
(ñïåö³àëüíà) ³ ñèòóàö³éíà ìåòîäîëîã³¿ [13, ò.
1; 19, ñ. 281-283; 32, ñ. 53-54]. Àëå
íàéâàæëèâ³øå, ùî áåçïîñåðåäíÿ ðîçâèòêîâà
åêçèñòåíö³ÿ öèõ ñòóïåí³â ó íàøîìó ð³çíî-
àñïåêòíîìó àðãóìåíòóâàíí³ íàéêðàùå çä³éñíþ-
ºòüñÿ ò³ëüêè çà óìîâ òàêîãî æ ïîð³âíåâîãî
â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ.
âèêîð. ë³ò.).

Çâ³ñíî, ùî ³ç ñüîãî÷àñíîãî ïîãëÿäó íà ä³à-
ëåêòèêó ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ 2012 ðîêó ïîòðå-
áóº óçì³ñòîâëåííÿ òà óäåòàëüíåííÿ ¿¿ çîâí³ø-
íüîãî, ÷îòèðèïîëþñíîãî, êîíòóðó-îáðàìëåííÿ,
ùî é ðåàë³çóº íèæ÷å ïðîïîíîâàíà äðóãà âåðñ³ÿ
ö³º¿ ìàòðèö³.

3. Äðóãà âåðñ³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê êàíîíó

ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ
³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ

Ðîáîòà íàä íîâîþ âåðñ³ºþ ìàòðèö³ ç ìåòîäî-
ëîã³¿ çä³éñíþâàëàñÿ ùîíàéìåíøå óïðîäîâæ
íåäàâí³õ ï³âðîêó é áóëà óñï³øíî çàâåðøåíà ó
òðàâí³ 2023 (ðèñ. 2). Âî÷åâèäü, ïîð³âíÿíî ³ç
ïîïåðåäíüîþ âåðñ³ºþ, ùîéíî çàïðîïîíîâàíà
ìàòðèöÿ ìàº á³ëüø ðîçëîãó êàðòîãðàô³þ,
îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ôàêòè÷íî â³äòåïåð
äâîïîÿñíîãî – ñåìàíòè÷íîãî ³ êàòåãîð³éíîãî –
¿¿ çîâí³øíüîãî êîíòóðó. Ä³éñíî, â öåíòðàëüí³é
÷àñòèí³ ìàòðèö³ çà äåñÿòèë³òòÿ â³äáóëîñÿ ì³í³-
ìóì çì³í. Òàê, çà âåðòèêàëëþ ö³ëêîì ñëóøíî
ì³ñöå îñîáëèâîãî ïîñ³ëà êàòåãîð³ÿ «ìåòîäî-
ëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ», ùî îõîïëþº âèíÿòêîâå é
îäíî÷àñíî ñâîºð³äíå ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íå
ï î ë å  ³ç âëàñíîþ ëîã³êîþ éîãî ïîåòàïíîãî,
ãîëîâíî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî, ñòàíîâëåííÿ,
ïðîòå ëèøå ó á³ëüø çàãàëüí³é ñèñòåì³ îí-
òîëîã³÷íèõ óÿâëåíü, êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â,
³íòåãðàö³éíî-ä³ÿëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñõåìà-
òèçàö³é ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³, ÿê íåùî-
äàâíî ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî íàìè, ò³ëüêè â
ê à í î í ³ ÷ í î ì ó  çðåàë³çóâàíí³ ëîã³êà òàêî¿
ðåôëåêñ³¿ òîòîæíà ëîã³ö³ çàçíà÷åíîãî òèïó
ìèñëåííÿ ³ ìåòîäîëîã³¿ çàãàëîì (äèâ. [16]).
Âîäíîðàç ì³ñöå îäèíè÷íîãî çàêîíîì³ðíî
çàéíÿëà êàòåãîð³ÿ «ìåòîäîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ»,
ùî â³äîáðàæàº á³ëüø ðîçëîãèé, ³ òîìó ñâ³-
äîì³ñíî á³ëüø äîñòóïíèé äëÿ îñÿãíåííÿ é ³í-
òåëåêòóàëüíîãî âæèòêó, çíà÷åííºâî-çìèñëîâèé
îáøèð ïîíÿò³éíîãî îïåðóâàííÿ. Êð³ì òîãî, íà
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ïåðåòèí³ ä³àëåêòè÷íèõ óí³âåðñàë³é «êîíêðåò-
íå» òåðì³íîëîã³÷íî óòî÷íåíî, ïðî ÿê³ ìèñëå-
ñõåìè éäåòüñÿ (ïðèíàéìí³ îäíîçíà÷íî íå ïðî
òàê çâàí³ êîãí³òèâí³ ñõåìè, ùî øèðîêî
äîñë³äæóþòüñÿ ñüîãîäí³ â çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿), à ñàìå ïðî àâòîðñüêó ìîäåëü-êîíñòðóê-
ö³þ êâàòåðíèõ ³ êâ³íòåòíèõ ìèñëåñõåì ÿê
ïðî ïåðâèííèé  ï ð î ä ó ê ò  ÷èñòîãî ìèñëåííÿ
³ áàçîâî íàéâàæëèâ³øèé  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Îòæå, ñóòí³ñíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ âåðñ³é êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
íîâî÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ äàº ï³äñòàâè ðåôëåê-
ñèâíî àðãóìåíòóâàòè ï’ÿòü ãîëîâíèõ ïåðåâàã
îñòàííüî¿, ÿê³ âîäíî÷àñ ÷³òêî ô³êñóþòü
åâîëþö³éíèé  ç ñ ó â  ó ðîçâèòêó ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ çà íîâ³òí³é (äåñÿòèë³òí³é)
ïåð³îä ìèñëåâ÷èíêîâî¿ òâîð÷îñò³.

Ï å ð ø à  ïåðåâàãà. Çàñàäíè÷³ ïîëÿðí³
êàòåãîð³éí³ óí³âåðñàë³¿ ÿê ðîçøèðåí³ ðàìêîâ³
ãîðèçîíòè ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ ³
ñèíåðã³éíî ñàìîðîçâèòêîâî¿ ºäíîñò³ ñâ³òó ìå-
òîäîëîã³¿ (çë³âà íà ðèñ. 2) ³ ñôåðè ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ (ñïðàâà) çîâí³øíüîãî êîíòóðó
ìàòðèö³ îòðèìàëè ïðîÿñíþâàëüí³ ïîíÿòòºâî-
òåðì³íîëîã³÷í³  â è ç í à ÷ å í í ÿ, êîòð³ (çà
ïîòðåáè) ìîæíà á³ëüø ðîçëîãî óçì³ñòîâèòè òà
äåòàë³çóâàòè. Çîêðåìà, ñ â ³ ò  ìåòîäîëîã³¿
ìèñëåðåôëåêñèâíî êîíñòðóþºòüñÿ íàìè ÿê
îäèí ³ç íîâîïîñòàëèõ, ñâ³äîìî øòó÷íî òâî-
ðåíèõ, ³íòåë³ã³áåëüíèõ, çíàííºâî-êîìïåòåíòí³ñ-
íèõ, êóëüòóðîºìíèõ, êàíîí³÷íî äîâåðøåíèõ ³
ïðàêòè÷íî âïëèâîâèõ, ç à ñ â ³ ò ³ â ïî-
ðîäæåííÿ, ðîçâèòêó, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà áà-
ãàòîîïîñåðåäêîâàíîãî îïðèÿâíåííÿ, ãîëîâíèì
÷èíîì ÷åðåç çàä³ÿííÿ çàñîáîâî-ðåãóëÿö³éíèõ
ðåñóðñ³â äîíèí³ íåçáàãíåííî¿ ñâ³äîìî¿ çäàò-
íîñò³ ëþäèíè, çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ-ïðîñâ³ò-
ëåííÿ  ñ â ³ ä î ì î ñ ò è  é ó òàêèé ñïîñ³á
äîìàãàºòüñÿ ïîñòóïàëüíîãî ñòàëîãî ðîçøè-
ðåííÿ òà çáàãà÷åííÿ ¿¿ æèòòºòâ³ðíèõ ôóíêö³î-
íàë³â, ôîðìî³äåàëüíîñòåé, ñâ³äîöòâ-ìàðêåð³â,
çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ çìåðòâ³ëèõ âîá’ºêòèâó-
âàíü, ùî ³ñòîòíî ïîïîâíþþòü ãëîáàëüíó ñôåðó
â³òàêóëüòóðè ëþäñòâà. Àòðèáóòèâíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè öüîãî íîâîîñâîþâàíîãî  ñ â ³ ò ó -
ä ³ é ñ í î ñ ò ³, ÿê óæå ñüîãîäí³ ìîæíà
àðãóìåíòóâàòè, º:

1) ïåðåáóâàííÿ éîãî íà ìåæîâîìó ïîãðà-
íè÷÷³ îíòîëîã³÷íî íåïîä³ëüíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî
âçàºìîïðîíèêëèõ áóòòÿ òà ñâ³äîìîñòè, äå
ðîçì³ðêîâóâàëüíî-â÷èíêîâå óïðèñóòíåííÿ ëþ-
äèíè â îñü-áóòòºâîñò³ ïîä³ºâî â³äáóâàºòüñÿ ó
äâîõ åêçèñòåíö³éíèõ ïëàíàõ ÷è âèì³ðàõ: â àêò³-

ä³ÿíí³  ä ó ì ê è, êîòðà óçàñàäíþº ìèñëåííÿ é
ïðîíèêàº â ëîíî áóòòÿ ÷åðåç ïîòðàïëÿííÿ ó
éîãî ïðîñâ³ò, òà ó çä³éñíåíí³  ä ³ ÿ ë ü í î ñ ò ³,
ÿêà âèÿâëÿº ³ñòèííó ñóòí³ñòü ñàìîãî áóòòÿ
øëÿõîì îïðèÿâíåííÿ ñóùîãî «òóò-³-òåïåð»,
ñåáòî äîñòåìåííî ñèòóàö³éíî óíàÿâëåíîãî,
ðåàëüíî ³ñíóþ÷îãî; öå, âëàñíå, ³ º ïîêè ùî
ò³ëüêè åñê³çíî îêðåñëåíèé ôîðìàò îñü-áóò-
òºâîñò³ ìåòîäîëîã³¿, â ³äåàëüí³é ñôåðí³é
ä³éñíîñò³ ÿêîãî é â³äáóâàºòüñÿ ñâ³äîì³ñíî
îðãàí³çîâàíå òà ìèñëåçàñîáîâî çàáåçïå÷åíå åê-
çèñòåíö³þâàííÿ ëþäèíè äóìàþ÷î¿ â íàé-
äîñêîíàë³øèõ ôîðìàõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, äó-
ìàííÿ-â÷èíåííÿ, ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;

2) âèÿâëåííÿ ³ ïîÿñíåííÿ ïîáóäîâè, íà-
ïîâíåííÿ, ðóø³éíèõ ñèë òà ïðîäóêòèâíèõ
óòâîðåíü öüîãî ñâ³òó, ùî óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç
ëþäèíó ìèñëÿ÷ó, à òî÷í³øå ÷åðåç ¿¿ êîëåêòèâíó
òà ³íäèâ³äóàëüíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, êàíîí³÷íå
ìèñëåâ÷èíåííÿ àáî ô³ëîñîôñüêå ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ÿê³ ð³çíèìè êàíàëàìè ³ ñïîñîáàìè
çàáåçïå÷óþòü îïîñåðåäêîâàíó òâîð÷ó ðîáîòó
ç³ òðàíñöåíäåíòíî âêîð³íåíèì ñôåðíèì æèòòº-
ïîòîêîì  ñ â ³ ä î ì î ñ ò è  ÿê ³ç êâàç³îá’ºêòíîþ
áåçêðà¿ñòþ íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³¿, à ñàìå çàâäÿêè
çóìèñíî ñòâîðþâàíèì áëàãîäàòíèì ñòèìóëàì,
óìîâàì, çàñîáàì, âàæåëÿì é ó ï³äñóìêó –
óí³êàëüíîìó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó
÷àñîïðîñòîðó ìèñëåâ÷èíåííÿ (äèâ. [23; 27; 28])
òà àêòóàë³çàö³¿ ³ ôóíêö³îíóâàííþ áóòòºâî
ðîçøèðåíî¿ é åêçèñòåíö³éíî âïîðÿäêîâàíî¿
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ïîïåðåì³ííî ìèñëèòè ³ ä³ÿòè,
ðîçì³ðêîâóâàòè ³ â÷èíÿòè, ðåôëåêñóâàòè ³
ìåòîäîëîãóâàòè, òâîðèòè ³ ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ;

3) ïåðâèííå òà íàéî÷åâèäí³øå îïðèÿâíåííÿ
íàçâàíîãî ñâ³òó, ïåðåäóñ³ì â åêçèñòåíö³éíèõ
ä³ºðèòìàõ-ïðîöåäóðàõ óñâ³äîìëåííÿ ³ ðåôëåê-
ñóâàííÿ, ïî³ìåíóâàííÿ òà îçíà÷åííÿ, îñìèñ-
ëåííÿ òà îñåíñîâóâàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³
ñàìîòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íåâåðáàëüí³é
ôîðì³ òà «çàäí³ì ÷èñëîì» íà äîøö³, ïàïåð³
÷è ïëàíøåò³ ó âèãëÿä³ îá’ºêòèâîâàíèõ, ãîëîâíî
ñèìâîë³÷íèõ ³ ãðàô³÷íèõ, ï ð î ä ó ê ò ³ â
÷èñòîãî ìèñëåííÿ ÿê îñü-áóòòºâîãî îñåðåääÿ
àêòóàë³çîâàíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè, òîä³
ÿê âòîðèííå, á³ëüø îïîñåðåäêîâàíå é íåâèç-
íà÷åíå, ïðîÿñíåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîñòóïàº ÷è
ïðîðèâàºòüñÿ ó ëþäñüêèé âñåñâ³ò ä³ÿëüíîñò³
òà ìèñëåä³ÿëüíîñò³, óíàÿâëåííÿ ÿêèõ, îñîá-
ëèâî çà ñâîºð³äíîãî ïðîñâ³òëþâàëüíîãî ñóïðî-
âîäó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñàìå ñîáîþ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðîäæåííÿ òà åêçèñòåíö³þâàííÿ
òàêèõ çàñàäíè÷èõ ñóáñòàíö³éíèõ ôóíêö³î-
íàë³â, ÿê ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîì³ñòü;
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4) îïîñåðåäêîâàíå îá’ºêòèâóâàííÿ ñâ³äî-
ì³ñíî ïðèçóïèíåíî¿, «çàñòèãëî¿» ³ «çàâìåðëî¿»
òà çíàêîâî-ñåìàíòè÷íî çàøèôðîâàíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿, ùî  ðåàë³çóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ  ò å ê ñ-
ò à õ, ùîíàéïåðøå ó êîíô³ãóðàö³¿ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèõ äåô³í³ö³é, ã³ðëÿíä, ìàòðèöü é ó
ôîðì³ ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ ïðî ìåòîäè,
ñïîñîáè, çàñîáè òà åòàëîíè ìèñëåííÿ, ä³ÿëü-
íîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðî ïðèíöèïè, íîðìè,
âç³ðö³  òà ³íñòðóìåíòè ô³ëîñîôñüêîãî ³ íàóêîâî-
ãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, òîáòî âëàñíå ó ìåòà-
ñèñòåì³ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ; â³äðàäíî
ï³äêðåñëèòè, ùî îñòàíí³, áóäó÷è ïðîñÿêíóò³
óñâ³äîìëþâàëüíîþ åíåðãåòèêîþ ä³ÿëüíî¿
ä ó ì ê è, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ìèñëå³íòå-
ëåêòóàëüíèé ðåñóðñ îñü-åêçèñòåíö³þâàííÿ –
³ ï³çíàííÿ, ³ êðèòèêè, ³ ïðîºêòóâàííÿ, ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ, ³ òâîðåííÿ, é åêñïåðòóâàííÿ, ³
ðåôëåêñ³¿-ñàìîðåôëåêñ³¿;

5) ³ñíóâàííÿ âêàçàíîãî ñâ³òó â îíòîëîã³÷-
í³é ºäíîñò³ òà ä³àëåêòè÷íîìó âçàºìîïðîíèê-
íåíí³ ç íîâîâ³äêðèòîþ ñôåðîþ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê éîãî íàéóí³âåðñàëüí³øîãî
ñ ï î ñ î á ó êîâ³òàëüíîãî, ìèñëåä³ÿëüíîãî,
â÷èíêîâî-ðåôëåêñèâíîãî  ï ð à ê ò è ê ó â à í í ÿ
(äèâ. [16; 23]), ÿêà â åêçèñòåíö³¿ îñü-áóòòºâîñò³
àáî «òóò-òåïåð-ïîâíî» é äîçâîëÿº îñ³äàííÿ
ìèñëåííÿ íà äóìàþ÷ó îñîáó, êîòðà â³äòåïåð,
áîäàé êîðîòêî ìèòòºâî, ñòàëà éîãî «ä³ºâèì çíà-
ðÿääÿì» ÷è «æèâèì ³íñòðóìåíòîì» ³ â³äòàê óìîæ-
ëèâëþº åêñòàòè÷íèé ñïàëàõ çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ-
ïðîñâ³òëåííÿ ³íòåíö³éîâàíî¿ äî âèõîäó íà íîâ³
ãîðèçîíòè ïîä³ºâîãî ïðîñâ³òó áóòòÿ (= òðàíñ-
öåíäóâàííÿ) ñàìîîðãàí³çîâàíî¿  ñ â ³ ä î ì î ñ ò è;

6) êîâ³òàëüíèé ñòèëü àíòðîïîöåíòðè÷íîãî
ñâ³òîáà÷åííÿ, â³äïîâ³äàëüíèé ìèñëåâ÷èíêîâèé
ñ ï î ñ ³ á  æèòòÿ, ò è ï  ïðîáëåìíî-ìîäóëüíî¿
ðåôëåêñ³¿ ³ âîäíîðàç  ø ë ÿ õ  ïîñò³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, â³äòâîðåííÿ, çàì³íè îäíèõ ñâ³äî-
ì³ñíî ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïð³îðèòåò³â, ðåñóðñ³â
³ çàñîá³â ìåòîäîëîãóâàííÿ ³íøèìè, á³ëüø
äîñêîíàëèìè, êóëüòóðíî çíà÷óùèìè òà ñàì³ñíî
ðîçâèòêîâèìè; ñàìå çà ñèíòåòè÷íîãî çä³éñíåííÿ
âñ³õ ÷îòèðüîõ çàçíà÷åíèõ íàïðÿì³â ïîä³ºâîãî
³ñíóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ â îñîá³ ñàìî³äåíòèô³-
êîâàíîãî ìåòîäîëîãà äîñÿãàºòüñÿ îñîáëèâèé
ð è ò ì  ïðîäóêòèâíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äî-
ìîñòè, êîëè ³ç õàîñó äóìîê, ³íòåíö³é, êîãí³ö³é,
ì³ðêóâàíü îðãàí³çóþòüñÿ ó â÷èíêîâî-êàíî-
í³÷íîìó öèêë³ ìåòîäîëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ ³ ïî-
çèö³þâàííÿ, ìèñëåííÿ òà ðåôëåêñóâàííÿ, ùî
ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíóþòü çà ëîã³êîþ ðîç-
ãîðòàííÿ ñï³ðàë³ åêçèñòåíö³þâàííÿ (àáî çà
ïðèíöèïîì «òóò-òåïåð-ïîâíî-çàâæäè»): â³ä íå-

çâ³äàíîãî äî ïðîáëåìàòèçàö³¿ ñèòóàö³¿, â³ä ïîñ-
òàíîâêè ïðîáëåìè äî àðãóìåíòîâàíèõ â³ä-
íîøåííÿ ³ ïîçèö³¿ ó â³äíàõîäæåíí³ ñïîñîá³â ¿¿
çäîëàííÿ, â³ä ïðîºêòóâàííÿ ìîæëèâèõ òà îïòè-
ìàëüíîãî ðîçâ’ÿçê³â äî íåâåðáàëüíèõ ïðîäóêò³â
(³íâàð³àíò³â âèð³øåííÿ) ÷èñòîãî ìèñëåííÿ,
íàðåøò³ â³ä öèõ îïðèÿâíåíèõ äëÿ êðèòèêè é
óäîñêîíàëåííÿ ïðîäóêò³â äî íàäðåôëåêñèâ-
íîñò³ âñüîãî ïðîéäåíîãî øëÿõó  â ÷ è í ê ó
ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ. äàë³).

Äðóãèì ïîëþñîì ðîçãëÿäóâàíî¿ êàòåãîð³éíî¿
îïîçèö³¿ º ñôåðà ìåòîäîëîãóâàííÿ. Âîíà
òâîðèòüñÿ íàìè, ïî÷èíàþ÷è ³ç 2005 ðîêó, êîëè
â àâòîðñüêèé äèñêóðñ áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ
«ìåòîäîëîãóâàííÿ», ÿê öàðèíà ³íòåëåêòó-
àëüíîãî, êîâ³òàëüíî ñïðÿìîâàíîãî, ñóòí³ñíî
ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâî ³äåàë³çîâàíîãî, åï³-
ñòåìíî ñâîºð³äíîãî, ïðàêòèêî öåíòðîâàíîãî,
êàíîí³÷íî äîâåðøåíîãî ³ êóëüòóðíî ïðîäóêòèâ-
íîãî  ï ð à ê ò è ê ó â à í í ÿ  ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿
(äèâ. [3; 5; 19; 28]). ²íàêøå êàæó÷è, ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ – öå ñâ³òîãëÿäíî ñêëàäíà, íàä-
ïðåäìåòíà, ñàìîðîçâèòêîâà ìåòàñèñòåìà
óðåàëüíåííÿ òà áåçïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ
âçàºìîïðîíèêëèõ ³ ÷³òêî óñâ³äîìëþâàëüíèõ çà
äîì³íóâàííÿì ÷è ï³äñèëåííÿì ³íøèõ ïðîöåñ³â
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷è-
íåííÿ é ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿,
ÿêà:

à) ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ, ôîðìóëþ-
âàííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ³ çë³êâ³äóâàííÿ íàñë³äê³â
îñîáèñòèõ, ñóñï³ëüíèõ, íàóêîâèõ, òåõíîãåííèõ òà
³íøèõ âàæêèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ;

á) ä³àëåêòè÷íî îõîïëþº òà ñèòóàö³éíî çí³-
ìàº ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë óñ³õ â³äîìèõ òèï³â
ìèñëåííÿ, ïîðîäæóþ÷è åêñòàòè÷í³ ñïàëàõè ó
ñôåð³ ³äåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ ñâ³äîìîñòè ó ¿¿
âèíÿòêîâî çàãîñòðåíîìó îñåðåää³ – â ìåòîäîëî-
ã³÷íîìó ìèñëåíí³, ùî çíàðÿääºâî óïîòóæíþº
ðîçóìîâ³ ñïðîìîæíîñò³ ëþäñòâà;

â) º óí³êàëüíèì é îäíî÷àñíî óí³âåðñàëüíèì
ñ ï î ñ î á î ì  ðîçøèðåííÿ ìåæ îñü-áóòòºâîñò³
÷åðåç òâîðåííÿ ñàìîáóòíüî ïðàêòè÷íîãî, «ùî
ìîæëèâå çàâäÿêè ñâîáîä³» (². Êàíò), íåïîä³ëü-
íîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ðîçóì³ííÿ ³ ïîâîä-
æåííÿ, ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, äóìàííÿ ³ â÷è-
íåííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ ³ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ;

ã) çä³éñíþº ðîçâèòêîâó ïðîáëåìàòèçàö³þ
ð³çíîìàí³òíèõ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é ³ ïîä³é òà
çàáåçïå÷óº ¿õ ñèñòåìíå êîìïåòåíòíå îïàíóâàííÿ
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ àáî ñòâîðåííÿ íîâèõ
ôîðì ³ ìåòîä³â, ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ñï³ëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ô³-
ëîñîôñüêîãî ³ ïðèêëàäíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ;
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ä) çàéìàºòüñÿ ðîçðîáêîþ íîâèõ  ñ õ å ì
ìèñëåííÿ (ìèñëåñõåì), îðãä³ÿëüí³ñíîãî ³
â÷èíêîâî-ðåôëåêñèâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ,
óìîæëèâëþþ÷è  ì å ò î ä î ë î ã ³ ç à ö ³ þ
óñ³õ ìîæëèâèõ ñôåð ³ ñåãìåíò³â ëþäñüêî¿
æèòòºàêòèâíîñò³, çíàêîâî-ãðàô³÷íî ³
ñåì³îòè÷íî çáàãà÷óþ÷è ³ñíóþ÷ó â³òàêóëüòóðó
òà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³ îðãôîðìè ¿¿ òðàíñëÿö³¿;

å) çíàõîäèòü ïîâíîâàãîìå åêçèñòåíö³éíå óíà-
ÿâëåííÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ  ï ð à ê ò è ê à õ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ³ ñåñ³é, îðãä³ÿëüí³ñ-
íèõ òà îðãó÷èíêîâèõ ³ãîð, øòó÷íî ñòâîðþþ÷è
ó òàêèé ñïîñ³á îêðåìèé ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé
÷àñîïðîñò³ð äëÿ íàéåôåêòèâí³øî¿ ãðóïîâî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿ ³, âðåøò³-
ðåøò, äëÿ ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ åêçèñ-
òåíö³àë³â ñâ³äîìîñò³ (äèâ. [19, ñ. 80-101; 28]).

Ä ð ó ã à  ïåðåâàãà. Âåðõí³é ³ íèæí³é
ïîëþñè çîâí³øíüîãî êîíòóðó ïðîïîíîâàíî¿
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ñóòí³ñíî ïåðåáóâàþòü ó
ôîðìàò³ âèùåâèñâ³òëþâàíî¿ ä³àëåêòè÷íî¿  ä è-
õ î ò î ì ³ ¿ «ìåòîäîëîã³ÿ – ìåòîäîëîãóâàííÿ»,
àëå â ÿê³ñíî ïîäâ³éíî ³íøîìó òåìàòè÷íîìó
óçì³ñòîâëåíí³, êîòðå âèÿâëÿº íîâ³ ñòîðîíè
áóòòºâîñòè ñâ³äîìî¿ êîâ³òàëüíîñò³ òà ðåñóðñí³
ìîæëèâîñò³ îáîõ ïîëÿðíîñòåé. Òàê, ç îäíîãî
áîêó, éäåòüñÿ ïðî ìåòîäîëîã³þ ÿê îáîâ’ÿçêîâó
ñêëàäîâó  ê ó ë ü ò ó ð è, ç ³íøîãî – ïðî  ð ³ â í ³
¿¿ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî íàé-
ïîâí³øå ðåàë³çóþòüñÿ â ìåòàñèñòåì³ â³òà-
êóëüòóðíîãî (êàíîí³÷íîãî) ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ó ð³÷èù³ ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿, ïðèíàéìí³ ïî÷èíàþ÷è ³ç 80-õ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ, òðàäèö³éíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ñàìå
òàêà ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëîã³ÿ ñïðè÷èíÿº ³ñòîòíå
çáàãà÷åííÿ ñåì³îòè÷íî¿ (ïåðåäóñ³ì çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íî¿, ³íôîðìàö³éíî-çíà÷åííºâî¿) ïîâ-
íîòè ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè, àäæå îá´ðóíòîâóº
ÿê íîâèé ïîãëÿä ³ íàâ³òü ðîçøèðåíèé ñâ³òîãëÿä
íà ìèñëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ¿õ îñü-áóòòºâó íåïî-
ä³ëüí³ñòü ³ òîòàëüíó ïðèñóòí³ñòü ÿê óí³âåð-
ñàëüíîãî  ñ ï î ñ î á ó  óñóñï³ëüíåíîãî æèòòÿ
ëþäåé, òàê ³ çáàãà÷åííÿ âñüîãî ³ñíóþ÷îãî ÷àñî-
ïðîñòîðó êóëüòóðè ¿¿ òàêèìè âèçíà÷àëüíèìè
êîìïîíåíòàìè, ÿê åòàëîíè, âç³ðö³, íîðìè,
ö³ííîñò³ é ãîëîâíå – á³ëüø äîö³ëüíó òà åôåê-
òèâíó ñâ³äîì³ñíó îðãàí³çàö³þ ïðîöåñ³â ¿õ òðàíñ-
ëÿö³¿ â³ä ìåòîäîëîãà-ìèñëèòåëÿ äî íàñòóïíè-
ê³â, â³ä ëþäèíè äóìàþ÷î¿ äî ëþäèíè ðîçì³ðêî-
âóþ÷î¿, â³ä çíàþ÷î¿ îñîáè äî ãðóïè ÷è çàãàëó,
â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Îòîæ íåáåçï³ä-
ñòàâíî ìîâèòüñÿ ïðî êóëüòóðîçáàãà÷óâàëüíå
ïðèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêå ðåàë³çóºòüñÿ çà

óìîâ íàëåæíîãî çàñîáîâîãî çàáåçïå÷åííÿ âçà-
ºìîäîïîâíþâàëüíîãî ïåðåá³ãó ìåòîäîëîã³÷íèõ
àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ,
ðîáîòè, ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ, ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì òà ³ç íàñòàíîâëåííÿì
ïðèâëàñíèòè ³ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè òàê ñâ³-
äîì³ñíî îðãàí³çîâàíå  ì è ñ ë å ä ³ ÿ í í ÿ  ÿê
æèâîäàéíó àêòóàë³çàö³þ ðåñóðñ³â ³ ïðîäóêò³â
êàíîí³÷íî¿ êóëüòóðè. ² òîä³ åôåêòèâíèé
ìåòîäîëîã ñòàº ïðîâ³äíèêîì ÷è íàâ³òü «íàé-
äîñêîíàë³øèì ³íñòðóìåíòîì»  ÷ è ñ ò î ã î
ìèñëåííÿ, ñâ³äîìèì íîñ³ºì çðàçê³â, ïðèíöèï³â
òà íîðìàòèâ³â ïîâíîâàãîìî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ÿñêðàâèì âèðàçíèêîì ïîä³ºâèõ àêò³â êóëüòóðî-
íàñë³äóâàííÿ ³ êóëüòóðîòâîðåííÿ, âðåøò³-ðåøò
äîñòîéíèêîì ìóäðîãî, ïðàâäîëþáíîãî é â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå,
íà ñüîãîäí³ º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè  ÷ î ò è ð è
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìêè ðîç-
âèòêó êóëüòóðîçáàãà÷óâàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñ-
ò³ ìåòîäîëîã³¿:

– ñ å ì à í ò è ÷ í è é, ùî çàñàäíè÷å
âò³ëþºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ ãëîáàëüíî¿ ñèñòåìè
ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàíü (ïðèíöèïè, ï³äõîäè,
ìåòîäè, íîðìè, ïðîöåäóðè òîùî) ÿê ðàö³î-
ãóìàí³òàðíèõ, ïîñòíåêëàñè÷íèõ, ñâ³äîì³ñíî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ, îðãä³ÿëüí³ñíèõ, ðåôëåê-
ñèâíî-êàíîí³÷íèõ;

– ã ð à ô ³ ê î - ñ õ å ì à ò è ÷ í è é, ùî
îá’ºêòèâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ãðàô³÷íèõ
çîáðàæåíü (ãðàô³ê³â, åñê³ç³â, ðèñóíê³â) ³ ñõåì
(êðåñëåíèê³â, ìèñëåñõåì, íàáîðó ñèìâîë³â,
êîä³â, ôîðìóë), òîáòî âèíÿòêîâî â íåâåðáàëü-
í³é ôîðì³ îïðèÿâíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìèñëåííÿ;

– ç à ñ î á î â î - ³ í ñ ò ð ó ì å í ò à ë ü í è é,
ùî óíàÿâëþºòüñÿ ó çàñîáàõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ
çíàðÿääÿõ ðåôëåêñèâíèõ ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ (ìîäåë³-êîíô³ãóðàòîðè, ìåòîäîëîã³÷í³ òà
äîñë³äíèöüêî-ïàðàäèãìàëüí³ ïëàí-êàðòè,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ òà îðãä³ÿëüí³ñí³
ìîäåë³, ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîãðàìè ³ ñöåíàð³¿
ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ³í.), à òàêîæ ó íîðìàõ,
ïðîöåäóðàõ, ìåõàí³çìàõ ³ òåõíîëîã³ÿõ ¿õ
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ;

– ï î í ÿ ò ò º â î - ê à ò å ã î ð ³ é í è é, ùî
ïîëÿãàº ó â³äêðèòò³, îïðàöþâàíí³ ³ ïîñò³éíîìó
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó â³äòâîðåíí³ ïîíÿò³éíèõ
ðåñóðñ³â (ìåòîäîëîã³÷íèõ â³äíîøåíü, ôóíêö³é,
âèçíà÷åíü, ïðîöåäóð, ïîçèö³é, ñêëàäîâèõ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³, êîìïåòåíòíîñò³,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ò. ³í.) òà êàòåãîð³éíèõ çà-
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ñîá³â, ïåðåäóñ³ì òèïîëîã³çîâàíèõ ó ôîðì³
ìàòðèö³, ñèñòåìàòèêè ÷è êàòåãîð³éíîãî ëàäó,
ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî àáî ïðèêëàäíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Âîäíîðàç ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿ ÿê óí³êàëüíî
íåîáõ³äíèé  ô à ê ò î ð  ïîâíîö³ííîãî
çáàãà÷åííÿ é óòðèìàííÿ ñôåðíî¿ ö³ë³ñíîñò³
â³òàêóëüòóðè (äèâ. [3; 13, ò. 4, 5; 30; 32]), ç
îäíîãî áîêó, åï³ñòåìîëîã³÷íî óçì³ñòîâëþº
ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñ-
ëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ÿê³ ó ð³çíèõ
³íâàð³àíòàõ ðîçùåïëåíî¿ ïîäâ³éíîñò³ çàñòîñîâó-
þòüñÿ â óñ³õ â ³ ñ ü ì î õ íàéâ³äîì³øèõ
êîîðäèíàòàõ ñâ³òîãëÿäíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ – â³ä
«áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü», «ëþäèíà – ñâ³ò» äî
«ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòü», «äóìàííÿ – â÷è-
íåííÿ», «äóìêà – â÷èíîê» (äèâ. íàñòóïíó
ïîçèö³þ), ç ³íøîãî – öå îäíå ó ñâîºìó ðîä³
ìåòîäîëîã³÷íå çíàííÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè ³ ç
ð³çíîþ ïîâíîòîþ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà  ï’ ÿ-
ò ü î õ  ð³âíÿõ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñâ³äîì³ñíî îðãàí³çîâàíèõ çà
â÷èíêîâî-öèêë³÷íèì ïðèíöèïîì ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿ (ô³ëîñîôñüêà,
çàãàëüíîíàóêîâà, ïðåäìåòíî-íàóêîâà, ïðåä-
ìåòíî-òåìàòè÷íà ³ êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíà).
Ïðè÷îìó ÿêùî ïåðø³ ÷îòèðè ð³âí³ ñåãìåíòíîãî
êîìïîíóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ º
òðàäèö³éíî çàô³êñîâàíèìè é ïåâíîþ ì³ðîþ
àðãóìåíòîâàíèìè, òî ï’ÿòèé âèîêðåìëåíèé
íàìè ÿê îäíå ³ç âàæëèâèõ íàøàðóâàíü  ê î í-
ê ð å ò í î ã î, òîáòî ñâ³äîìî âì³ëîãî îïå-
ðóâàííÿ çíàííÿìè ïðî ìåòîäè ³ çàñîáè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ïðî âåñü ³íñòðóìåíòàð³é
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó áåçïîñåðåäí³é
ïðîáëåìí³é, êðèòè÷í³é, åêñòðåìàëüí³é ÷è áóäü-
ÿê³é ³íø³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, êîòðà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îêðåìèìè òîï³êîþ, ìåò-
ðèêîþ, òåìïîðàëüí³ñòþ, ñï³ââ³äíîøåííÿì ñèë,
óïðåäìåòíåíü, îçíàê òîùî çà öèõ ðåàëüíèõ
óìîâ («òóò»), ó ñàìå öåé íåïîâòîðíèé ìîìåíò
(«òåïåð») òà ó ö³é îñü-åêçèñòåíö³¿, ñåáòî ìèò³
ïðîæèòòÿ («ïîâíî») [13, ò. 1, ñ. 11-12; 19, ñ.
53-79]. Âî÷åâèäü äàíèé ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî
ñòàíîâëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ àæ í³ÿê
íå ìîæå áóòè çâåäåíèé äî  ì å ò î ä è ê è,  à
ñòàíîâèòü ñâîºð³äíå óòâîðåííÿ – ì³êðîìå-
òîäîëîã³þ, ùî ïîòðåáóº îêðåìî¿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ ðîçðîáêè â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

Íàðàç³ çàóâàæèìî, ùî àäåêâàòíå óðåàëü-
íåííÿ êîæíîãî ³ç ï’ÿòè ð³âí³â ³ñíóâàííÿ
ìåòîäîëîã³¿ äîñÿãàºòüñÿ çà ïðèíöèï³â òà óìîâ
ìàéñòåðíîãî çä³éñíåííÿ â³òàêóëüòóðíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî é çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ

ó ñòðóêòóð³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³. Ñàìå òàêîãî
ñòóïåíÿ ïîâíîòè ³ äîñêîíàëîñò³ ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, áóäó÷è ó ñâî¿é îñíîâ³ ³ ô³ëîñîôñüêèì ³
êàíîí³÷íèì îäíî÷àñíî, – öå «âåëüìè ä³ºâà
ïîçèòèâíà åâðèñòèêà ñàìî¿ ìåòîäîëîã³¿, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ¿¿ ïðèêëàäí³ ôîðìè ðîçâèòêó ³
âîäíî÷àñ ðîçëîãèé çàõèñíèé ïîÿñ, êîëè áå-
ðóòüñÿ äî óâàãè âñåìîæëèâ³ ôîðìè ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, – â³ä òðàäèö³éíî óñòà-
ëåíèõ (ñåì³íàðè, êîíôåðåíö³¿, äèñêóñ³¿ òîùî)
äî ³ííîâàö³éíèõ (ïðîáëåìíî-òåìàòè÷í³ ñåñ³¿,
ÎÄ², îðãó÷èíêîâ³ ³ãðè òà ³í.)» [19, ñ. 30].

Ò ð å ò ÿ  ïåðåâàãà. Íîâ³òíÿ ìåòîäîëîã³ÿ,
ïîñóòíüî ôóíäóþ÷èñü íà ô³ëîñîôñüêîìó
çíàíí³, ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî ïîêëèêàíà çä³éñ-
íèòè íàäïðåäìåòíå, ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíå,
âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íå ðåôëåêñóâàííÿ îñíîâíèõ
ïðîáëåì ô³ëîñîô³¿, àëå ç îñîáëèâîãî ïîãëÿäó
÷è ï³äõîäó: ³ç ïîâíîòè  à ä å ê â à ò í î ñ ò ³
ñâ³äîìî çàñòîñîâóâàíèõ çàñíîâê³â, ïðèíöèï³â,
ïðàâèë, ïîíÿò³éíèõ ðåñóðñ³â, êàòåãîð³éíèõ
çàñîá³â ò³é ñêëàäíîñò³ àáî îñÿãíóò³é ïåðøî-
ðÿäíîñò³  ï ð î á ë å ì è, êîòðó ñòàâèòü ³
âèð³øóº ÷è, ïðèíàéìí³, ïðàãíå âèð³øèòè
êîíêðåòíèé ìèñëèòåëü àáî æ øêîëà (íàïðÿì)
â îïðàöüîâàíîìó é îáñòîþâàíîìó  ñ ï î ñ î á ³
ô³ëîñîôóâàííÿ. Ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ ÿê
íàéôóíäàìåíòàëüí³øèõ ïðîáëåì, òàêèõ ÿê
«áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü», «ëþäèíà – ñâ³ò», òàê ³
îñíîâîïîëîæíèõ, ïåðåäóñ³ì «êóëüòóðà –
æèòòÿ», «ô³ëîñîô³ÿ – ñîö³àëüíèé äîñâ³ä»,
«íàóêà – ìèñòåöòâî» òà ³í., ³ íå ìåíø êëþ-
÷îâèõ, ïðîòå âñå òàêè ïîõ³äíèõ â³ä íàéãîëîâ-
í³øèõ: «òåîð³ÿ – ïðàêòèêà», «ñâ³äîì³ñòü (ìèñ-
ëåííÿ) – ä³ÿëüí³ñòü», «äóìàííÿ – â÷èíåííÿ»,
«äóìêà – â÷èíêîâà ä³ÿ». Î÷åâèäíî, ùî òàêà
ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ íàÿâíîãî ïðîá-
ëåìíîãî ïîëÿ ð³çíèõ ñèñòåì ñâ³òîâî¿ ³ ñóòî
ºâðîïåéñüêî¿ ô³ëîñîô³é êîìïëåêñíî íå ïðîâî-
äèëàñÿ ³ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ç à â ä à í ü
êàíîí³÷íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ. äàë³).

Âîäíîðàç ñüîãîäí³ ìîæíà çàô³êñóâàòè íèçêó
ëîêàëüíèõ çîí â³äïîâ³äíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï ð î ð è â ³ â.  Ùîíàéïåðøå òóò âàðòî çãàäàòè
´ðóíòîâí³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðàö³
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî â³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³
äî áóòòÿ, äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ïðî êîíöåïò
«ëþäèíà – âñåðåäèí³-áóòòÿ», äå ïðîáëåìà
ñâ³äîìîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè
âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê ¿¿ çàä³ÿííÿ äî íåñê³í÷åííîãî
ïëèíó áóòòºâîñò³, ïðî ä³àëåêòè÷íèé ïåðåõ³ä
ëþäèíè ³ ñâ³òó ÷åðåç  ó ÷ è í î ê, ïðî ºäí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ (ïñèõ³êè çàãàëîì) ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ïðî áàçîâèé ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï ðîçó-
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ì³ííÿ ñïîñîáó ³ çì³ñòó ëþäñüêîãî æèòòÿ; îñ-
òàíí³é îçíà÷àº, ùî ñâ³äîì³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü –
âçàºìîïðîíèêë³ ñòîðîíè ñï³ëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî
óòâîðþþòü íå òîòîæí³ñòü, à îðãàí³÷íó íå-
ïîä³ëüí³ñòü, òîìó íå ò³ëüêè ¿õ îïðèÿâíåííÿ,
ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè, à é ðîçâèòîê ³ ôîð-
ìóâàííÿ âçàºìíî äåòåðì³íîâàí³. Çâ³ñíî, îêðåñ-
ëåí³ ñòðèæíåâ³ ³äå¿, êîíöåïòè, òåìàòèçìè,
ïðèíöèïè â³äîìîãî â³ò÷èçíÿíîãî ìèñëèòåëÿ
ñüîãîäí³, á³ëüøå í³æ ÷åðåç ø³ñòü äåñÿòèë³òü,
ïîòðåáóþòü ð³çíîá³÷íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿, çâàæàþ÷è íà ³íòåãðàö³éíå âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ê³ëüêîõ íîâàö³éíèõ  ç ä î á ó ò ê ³ â
ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ â ³ñòîðè÷íîìó âèì³ð³ ÷àñó:

à) êàðäèíàëüíî ³íøîãî, ÿê³ñíî âèùîãî,
çì³ñòîâí³øîãî òà äîñêîíàë³øîãî, ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ òà ¿¿ á³ëüø
åôåêòèâíîãî çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëüíîãî àðñå-
íàëó ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ [5; 15;
13, ò. 1-5];

á) ñòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîãî ñöå-
íàð³þ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî äàâ çìîãó
³ñòîòíî çáàãàòèòè çàãàëüíó òåîð³þ ä³ÿëüíîñò³
ó ñêëàäí³é îðãàí³çîâàíîñò³ îíòîëîã³÷íèõ
óÿâëåíü, êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â, îá’ºäíóâàëüíî-
ä³ÿëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñõåìàòèçàö³é ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî çîñåðåäæóþòüñÿ
â ïîåòàïíîìó ñòàíîâëåíí³ âñåçðîñòàþ÷î¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿  ð å ô ë å ê ñ ³ ¿ [16];

â) ôóíäàìåíòàëüíó ðîçðîáêó ³ç ìåòà-
ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é ³ íàéíîâ³øèìè çàñîáàìè
â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ àâòîðñüêî¿
ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñòè ÿê ñôåðíîãî, òðàíñ-
öåíäåíòíî âêîð³íåíîãî é ôåíîìåíàëüíî áàãàòî-
îïîñåðåäêîâàíîãî, ñàìîáóòíüîãî æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ [21; 22; 25; 31];

ã) îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
òà éîãî àòðèáóòèâíèõ ïàðàìåòð³â, ùî âèã³äíî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíèõ (êëàñè÷íîãî ³
íåêëàñè÷íîãî) ïðè äîñë³äæåíí³ òà êîíñòðóþ-
âàíí³ íàäñêëàäíèõ, ìåòàñèñòåìíèõ, ñàìîðîç-
âèòêîâèõ îá’ºêò³â [23];

ä) ïîñòàííÿ ó ðàìêàõ ÷èííî¿ íàóêîâî¿
øêîëè â îñòàííþ ÷âåðòü ñòîë³òòÿ óí³êàëüíî¿
çà ìîæëèâîñòÿìè, äîñêîíàë³ñòþ òà ïðîäóêòèâ-
í³ñòþ ³ âîäíî÷àñ óí³âåðñàëüíî¿ ñâîáîäè-ïðàê-
òèêè ìåòîäîëîã³¿ – ñ ô å ð è  ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ç ¿¿ íîâàòîðñüêèìè ³äåÿìè,
ïðèíöèïàìè, ï³äõîäàìè, ìîäåëÿìè, ïðîöåäóðà-
ìè, çàñîáàìè òà ³íñòðóìåíòàìè (äèâ. ïîïåðåäó,
à òàêîæ ñïèñîê âèêîð. ë³ò.).

Âäàëèì ïðèêëàäîì íàäðåôëåêñèâíîãî ïî-
ð³âíÿííÿ äâîõ ô³ëîñîôñüêèõ ìåòîäîëîãåì º

ùîéíî âïåðøå ïåðåêëàäåí³ íàìè íà óêðà¿íñüêó
ìîâó ïðàö³ ïðî  ã ó ì à í ³ ç ì  óñåñâ³òíüî
â³äîìèõ ºâðîïåéñüêèõ ìèñëèòåë³â ÕÕ ñòîë³òòÿ
Æ.-Ï. Ñàðòðà [12] ³ Ì. Ãàéäå´´åðà [4], ùî
âèêîíàí³ ó ð³÷èù³ åêçèñòåíö³éíîãî íàïðÿìó,
ïðîòå âî÷åâèäü ó ð³çíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ âèì³ðàõ
³ ïëîùèíàõ ô³ëîñîôóâàííÿ (äèâ. [13, ò. 5, ñ.
7-9]). ²ç ïîãëÿäó ïåðøîãî, åêçèñòåíö³àë³çì, ç
îäíîãî áîêó, – ô³ëîñîôñüêà äîêòðèíà ä³¿,
óïðèñóòíåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ó ñâ³ò³ é â³äòàê
ó÷åííÿ îïòèì³ñòè÷íå, çâ³ëüíÿëüíå, ãóìàí³ñòè÷-
íå, òîìó ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé ã³ìí ëþäñüê³é
ñóá’ºêòèâíîñò³, íåïåðåõ³äí³é ö³ííîñò³ îñî-
áèñòîãî ³ñíóâàííÿ, âðåøò³-ðåøò ïåðñïåêòèâ³
ïðîºêòóâàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå øëÿõîì
îâîëîä³ííÿ âëàñíèì áóòòÿì ó â³äïîâ³äàëüíèõ
ó÷èíêàõ, ç ³íøîãî – öå ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëî-
ãåìà ô³ëîñîôóâàííÿ, ÿêà äî áîëþ ïðàâäèâî
âèñâ³òëþº ïðîáëåìí³ çîíè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ
(åêçèñòåíö³àëè ñòðàõó ³ æàõó, íóäîòè ³ ðîç-
ãóáëåíîñò³, òóãè ³ â³ä÷àþ òîùî) òà çîñåðåäæóº
ðåôëåêñèâí³ çóñèëëÿ íà ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³
ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â, ä³ÿíü, áóäåííî¿ ïîâåä³íêè.
Öå óìîæëèâëþº ïåðåïîâíåíå àôåêòàìè òà
åìîö³ÿìè æèòòÿ «òóò-³-òåïåð», äå áóäü-ÿêà
³ñòèíà ÷è ä³ÿ ïåðåäáà÷àþòü äîâê³ëëÿ, íåâèìó-
øåíó ñóá’ºêòèâí³ñòü é àêòè â÷èíåííÿ, ùî º
ïðèêëàäîì äëÿ íàâêîëèøí³õ. Àêòóàë³çóþ÷è
âëàñíó ñâ³äîì³ñòü, ëþäè ñòâîðþþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ö³ííîñò³ ³ âèçíà÷àþòü ñåíñ ñâîãî æèòòÿ.
Òà é ä³éñí³ñòü áóäå òàêîþ, ÿêîþ ¿¿ ñêîíñòðóþº
ñàìà îñîáà, òîìó ùî âîíà ³ º  ñ â î á î ä à,
êîòðà óçàñàäíþº âñ³ ö³ííîñò³ ³ êîòðà ïðèéìàº
çà îñíîâíèé êðèòåð³é åêçèñòåíö³éíî¿ çð³ëîñòè
ñåáå òà ³íøèõ. Îòîæ, ñòðàæäàííÿ íà æèòòºâîìó
øëÿõó ñïîíóêàþòü êîæíîãî óñâ³äîìèòè, ùî
éîãî â÷èíêè êåðóþòü ëþäñòâîì ³ äîçâîëÿþòü
âèñíîâóâàòè ïðî îòî÷óþ÷èõ íà çàñàäàõ ¿õíüîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâîáîäè. Çàãàëîì ëþäèíà – öå
ï ð î º ê ò  ñàìî¿ ñåáå, âîíà ³ñíóº íàñò³ëüêè,
íàñê³ëüêè ñåáå çä³éñíþº ó ñâ³ò³ ³íøèõ ëþäåé
ñâî¿ìè çîáîâ’ÿçàëüíèìè â÷èíêàìè, ïåðåáóâà-
þ÷è â³÷-íà-â³÷ ³ç çì³ííèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³-
ÿìè. Òàêèì ÷èíîì ó ö³é âåðñ³¿ åêçèñòåíö³îíà-
ë³çì – öå ô³ëîñîô³ÿ ñâîáîäè, ä³¿, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè â ãóìàí³ñòè÷í³é
ïåðñïåêòèâ³ ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

²ç ïîçèö³¿ äðóãîãî (í³ìåöüêîãî äîñòîéíèêà),
å ê ç è ñ ò å í ö ³ à ë ³ ç ì  ìàº îíòîëîã³÷íó
ïåðøîîñíîâó. Öåé ïîâîðîòíèé ìîìåíò ñïðè-
÷èíÿº òå, ùî ïðîïîíóºòüñÿ ìåòîäîëîãåìà ô³-
ëîñîôóâàííÿ, êîòðà, àâòîðñüêè ïîçíà÷åíèìè
çàñîáàìè êàòåãîð³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â äóñ³ ñàìå
öüîãî â÷åííÿ, ïðàãíå â³äêðèòè òà ìîâíî îïðè-
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ÿâíèòè íåçâ³äàí³ ïðîñâ³òè ³ ñìèñë áóòòÿ.
Çîêðåìà, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî åêçèñòåíö³ÿ – öå
îñîáëèâèé  ñ ï î ñ ³ á  ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, îñü-
ïåðåáóâàííÿ ó ÿêîìó âèîêðåìëþº ¿¿ ç óñ³õ âèä³â
ñóùîãî. Òîìó ¿¿ ñóòü ÿê åêñòàòè÷íîñò³ ñòàíîâèòü
«â³äêðèò³ñòü áóòòÿ ó ñâ³ò³», äå «áóòòÿ º ïî-
êðèòòÿ, ÿêå âêðèâàº ëþäèíó, ¿¿ åêçèñòåíö³þ-
âàëüíó ñóòí³ñòü ó ñâî¿é ³ñòèí³, âèáóäîâóþ÷è
äîìîì åêçèñòåíö³¿  ì î â ó. Â³äòîãî ìîâà º
çàðàçîì ä³ì áóòòÿ ³ äîì³âêà îñîáè». Áóòòºâà
äóìêà ïåðåõîäèòü çà ìåæ³ áóäü-ÿêîãî òåîðåòè-
çóâàííÿ, òîìó ùî äáàº ïðî  ñ â ³ ò ë î (= ñâ³-
äîì³ñòü). Öÿ äóìêà, ïðèñëóõàþ÷èñü äî ïðî-
ñâ³òó áóòòÿ, º  ä ³ ÿ,  ùî ïåðåâåðøóº ôîðìàò
áóäü-ÿêî¿ ïðàêòèêè. «Äóìêà ïðîðèâàºòüñÿ
êð³çü ä³þ ³ â÷èíåííÿ… çàâäÿêè äð³á’ÿçêîâîñò³
ñâîãî áåçðåçóëüòàòèâíîãî çä³éñíåííÿ». Åêçèñ-
òåíö³þâàëüíà äóìêà âñüîãî-íà-âñüîãî «äàº ó
ñâîºìó ìîâëåíí³  ñ ë î â î  íåâèìîâíîìó ñìèñëó
áóòòÿ», ÿêå ïðîðèâàºòüñÿ ó ïðîñâ³ò, îðãàí³çóþ-
÷èñü ÿê ìîâíèé ñïîñ³á îïðèÿâíåííÿ ñàìîãî
áóòòÿ. Çâ³äñè ôîðìóëþºòüñÿ «ïåðøèé  ç à ê î í
äóìêè: äîðå÷í³ñòü ìîâè ïðî áóòòÿ ÿê ïðî
ïîä³þ ³ñòèíè», ó ÿê³é âëàäàðþþòü «ñòðîã³ñòü
îñìèñëåííÿ, ðåòåëüí³ñòü ìîâè, ñêóï³ñòü ñëîâà».
Îòîæ, âèñíîâóº Ãàéäå´´åð, ó íèí³øí³é ñâ³òîâ³é
ñêðóò³ ïîòð³áíî ìåíøå ô³ëîñîô³¿, à á³ëüøå
óâàãè äî  ä ó ì ê è, êîòðà â ìàéáóòí³é çð³ëîñò³
º âæå íå ô³ëîñîô³ÿ, à åêçèñòåíö³ÿ, ùî
«ìèñëèòü áëèæ÷å äî äæåðåë» ³ «ïðîêëàäàº
ñâîºþ ðîçïîâ³ääþ íåïîì³òí³ áîðîçíè â ìîâ³».
Âî÷åâèäü òóò ìàºìî äîêîð³ííî ³íøó, ïðèíàéìí³
ïîð³âíÿíî ç àâòîðñüêèì äèñêóðñîì Ñàðòðà,
ì å ò î ä î ë î ã å ì ó   ô³ëîñîôóâàííÿ. Äî
ñëîâà, ñàìå âîíà äàº á³ëüø ïðàâäèâå ðîçóì³ííÿ
ñóòí³ñíèõ ãîðèçîíò³â òà áàãàòîìàí³òíèõ â³äò³í-
ê³â ãóìàí³çìó, ïîçáàâëåíîãî  ÿê íåâèïðàâ-
äàíîãî ï³ºòåòó äî ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, òàê
³ îäíîñòîðîíí³õ òà çá³äíåíèõ ïîíÿòòºâèõ
êîíîòàö³é óñòàëåíîãî îñìèñëåííÿ ëþäèíè ÿê
ðîçóìíî¿ ³ñòîòè.

Îïð³÷ öüîãî, äîäàìî, ùî ó ñèñòåìîìèñëå-
ä³ÿëüí³ñí³é ìåòîäîëîã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,
ïî÷èíàþ÷è ³ç 1980 ðîêó, ïîâíî îïðàöüîâàíèé
ïðèíöèï ºäíîñò³ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî
îòðèìàâ íå ëèøå àðãóìåíòîâàíå óçì³ñòîâëåííÿ
â íåîëîã³çì³ «ì è ñ ë å ä ³ ÿ ë ü í ³ ñ ò ü» òà
òðèïîÿñîâ³é ðîáî÷³é ñõåì³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [13,
ò. 4, ñ. 5-47; 41], à é ó ÷èñëåííèõ ïîõ³äíèõ
ñõåìàõ òà ìîäåëÿõ îðãòåõí³÷íîãî ³ ñóòî ïðèê-
ëàäíî çîð³ºíòîâàíîãî õàðàêòåðó, ïåðåäóñ³ì ï³ä
÷àñ ðîçðîáêè òåìàòèêè, ïëàíó, ïðîãðàìè,
ïðîºêòó ³ ñöåíàð³þ îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ
³ãîð (ÎÄ²) ÿê ³íòåãðàëüíî¿ (ïðîáëåìíî-ïîë³-

ä³àëîã³÷íî¿) óìîâè ïîðîäæåííÿ é ðîçøèðåííÿ
ìèñëåêîìóí³êàö³¿, ìèñëåä³ÿííÿ, ðîçóì³ííÿ,
÷èñòîãî ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿ ³ ÿê óí³âåðñàëüíî¿
ôîðìè ñâ³äîìîãî ïðàêòèêóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿
(äèâ. [13, ò. 4, ñ. 111-122; 37; 40]). Ó ñóòí³ñí³é
îñü-áóòòºâîñò³ ÎÄ² – öå ïîë³ñèíòåòè÷íà, ñàìî-
ðîçâèòêîâà, ñòðóêòóðíî ³ ôóíêö³éíî ïëèííà
ê î í ô ³ ã ó ð à ö ³ ÿ  ñêëàäîâèõ, êîìïîíåíò³â,
îçíàê, âëàñòèâîñòåé, ç îäíîãî áîêó, ìèñëåííÿ,
ç ³íøîãî – ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ ïåðøå ñòàíîâèòü
îêðåìó ñóáñòàíö³éíó ä³éñí³ñòü áóòòÿ, ùî
îðãàí³çóºòüñÿ â îñåðåäêîâîìó ëîí³ ³äåàëüíîãî
ñôåðíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³, à äðóãà –
ðåàëüíî âîá’ºêòèâîâàíèé, áàãàòîóïðåäìåò-
íåíèé, ôåíîìåíàëüíî ³ ïðîäóêòèâíî îïðèÿâ-
íåíèé ñâ³ò ëþäñüêèõ àêòèâíîñò³, ðîáîòè, ä³ÿíü,
ó÷èíê³â. Äî ïðèêëàäó, ñèòóàö³éíà åêçèñòåíö³ÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòâîðåííÿ ÷àñîïðîñòîðîâèõ
ëîêàëüíîñòåé çà ïðèíöèïîì «òóò-òåïåð-ïîâíî-
çàâæäè» ï³ä ÷àñ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ³
ñåñ³é ÿâëÿº ñîáîþ óí³êàëüíèé ñïîñ³á ñï³âæèòòÿ
ëþäåé ðîçóìíèõ, çíàþ÷èõ, ³íòåíö³éîâàíèõ,
êîìïåòåíòíèõ ³ â³äòàê ìèñëåä³ÿëüíîãî ñàìî-
òâîðåííÿ êîæíîãî íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé,
äå ìèñëåííÿ ïðîñòî íåçä³éñíåííå áåç éîãî
óä³ÿëüíåííÿ, à ä³ÿëüí³ñòü íåìîæëèâà áåç
ìèñëåííÿ. Îñü ÷îìó  ì å ò î ä î ë î ã, íà
â³äì³íó â³ä íàóêîâöÿ áóäü-ÿêîãî ôàõó ÷è
ñïåö³àë³çàö³¿, ìàº ñïðàâó íå ëèøå ç îá’ºêòàìè
(ï³çíàííÿ, äîñë³äæåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ,
åêñïåðèìåíòóâàííÿ), à ùå é ãîëîâíèì ÷èíîì
³ç ôîðìàìè, îðãñõåìàìè, ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè
ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é ñóòî ïîíÿò³éíèìè
òà êàòåãîð³éíèìè çàñîáàìè. Â³í çàâæäè á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ çàä³ÿíèé ó áåçïîñå-
ðåäíüî – ÿâíó, â³äêðèòó ³/àáî ëàòåíòíó, ïðè-
õîâàíó – ìèñëåêîìóí³êàö³þ ç ³íøèìè ³íòå-
ëåêòóàëàìè ÷è îïîçèö³îíåðàìè, é ïîêëèêàíèé
äî íèõ âèðîáèòè ñâîº, âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íå,
â³äíîøåííÿ ³ ïðè öüîìó òàê ÷³òêî óñâ³äîìëåíî
âèáóäóâàòè öþ ìîâíî-ìîâëåííºâó âçàºìîä³þ,
ùîá íåâïèííî çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ê³ëüêîõ
îñíîâîïîëîæåííÿõ ðåàë³çîâóâàíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ: ïî-ïåðøå, íà ñòðàòåã³ÿõ, ñïîñîáàõ ³
ïðîöåäóðàõ äîáóâàííÿ íîâîãî ÷è âèêîðèñòàííÿ
íàáóòîãî ðàö³îãóìàí³òàðíîãî (ïåðåâàæíî ìå-
òîäîëîã³÷íîãî) çíàííÿ; ïî-äðóãå, íà íàëåæíîìó
çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëüíîìó çàáåçïå÷åíí³ êî-
ëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³;
ïî-òðåòº, íà îòðèìàíí³ íåâåðáàëüíèõ ïðîäóêò³â
÷èñòîãî ìèñëåííÿ (ñõåì, ãðàô³ê³â, ôîðìóë,
ìîäåëåé, ìàòðèöü òîùî); ïî-÷åòâåðòå, íà ïîñ-
ò³éíî â³äíîâëþâàëüí³é ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîéäå-
íîãî øëÿõó ìèñëåä³ÿííÿ â êàòåãîð³ÿõ «äîðå÷-
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íèé – íåäîðå÷íèé», «³ñòèííèé – ïîìèëêîâèé»,
«åâðèñòè÷íèé – òóïèêîâèé», «óñï³øíèé – íå-
óñï³øíèé» òà ³í., òàê ³ éîãî çäîáóòê³â, ïî-
ìèëîê, ðåçóëüòàò³â.

Íåîëîã³çì «ìèñëåâ÷èíåííÿ» ââåäåíèé â ³í-
òåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ ³ äîêëàäíî îá´ðóíòîâà-
íèé íàìè â 2017 ðîö³, ùî îá’ºêòèâíî òîä³
âèìàãàëà âïåðøå ïðåçåíòîâàíà äðóãà âåðñ³ÿ
ñõåìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
ïðîñòîðó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [13,
ò. 4, ñ. 295-306; 28]. Ñüîãîäí³ º ï³äñòàâè,
ðåôëåêñèâíî îõîïèâøè çà ö³ ðîêè îáøèð àâ-
òîðñüêèõ íàïðàöþâàíü, àðãóìåíòóâàòè âè-
íÿòêîâó  å â ð è ñ ò è ÷ í ³ ñ ò ü  êîíöåïòó, à
çàîäíî é êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ, ìèñëåâ÷è-
íåííÿ â ê³ëüêîõ  à ñ ï å ê ò à õ  çáàãà÷åííÿ
ðåñóðñíîãî àðñåíàëó çàñîá³â ÿê ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ, òàê ³ êàíîí³÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ³
â³òàêóëüòóðíî çä³éñíþâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ:

1) öåé êîíöåïò, õàðàêòåðèçóþ÷è ³äåàëüíèé
çì³ñò â³äïîâ³äíîãî ïîíÿòòÿ ó éîãî ö³ë³ñíîìó
ïîìèñëåíîìó íàïîâíåíí³, àëå áåç ñëîâåñíîãî
ôîðìîâèÿâó, ³ñòîòíî çáàãà÷óº íàÿâíå çíà÷åí-
íºâî-ñìèñëîâå ïîëå ìåòîäîëîã³÷íèõ àíàë³çó,
ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, òîìó ùî
âèõîäèòü â îñâîºíí³ ÷èñòîþ äóìêîþ çìèñëîâèõ
êîíîòàö³é çà ìåæ³ ìîæëèâîñòåé êîíöåïòó
«ìèñëåä³ÿëüí³ñòü» ³ ïîðîäæóâàíèõ íèì ïî-
íÿòòºâèõ òà ìîäåëüíèõ êîíñòðóêö³é, ñõåì ³
çàñîá³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè;

2) ïðîïîíîâàíèé íàìè êîíöåïò ñïðè÷èíÿº
ñòâîðåííÿ ³ áàãàòîâàð³àíòíå âèêîðèñòàííÿ íå
òðèïîÿñîâî¿ ðîáî÷î¿ ñõåìè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à
ï’ÿòèïîÿñîâî¿ ñõåìè ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî,
îõîïëþþ÷è ïîÿñè ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ñî-
ö³àëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ìÄ, êîíöåïò-³íòåí-
ö³þâàííÿ, äóìêè-êàìóí³êàö³¿ ³ ÷èñòîãî ìèñ-
ëåííÿ, ðåàë³çóº ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà
íîðìàòèâè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, ÿêèé
çà ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì ïåðå-
âåðøóº ³ ä³ÿëüí³ñíèé, ³ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé, ³
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè, àäæå
ï³äí³ìàº  å ê ç è ñ ò å í ö ³ þ  ãðóïîâîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ äî âç³ðöåâî¿, âè÷åðïíî¿ çà
ïîâíîòîþ ìîìåíòó ïðîæèòòÿ é åêñòàòè÷íî
äîâåðøåíî¿ ôîðìè ñèòóàö³éíîãî ñï³âæèòòÿ –
äî ïîâíîö³ííîãî  â ÷ è í ê ó  ìåòîäîëîãóâàííÿ
÷è íàâ³òü ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê íàéâè÷åðï-
í³øîãî ñïîñîáó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³ òà
ÿê âóçëîâîãî îñåðåäêó ñàìîïåðåòâîðåííÿ ó÷àñ-
íèê³â ó ÷àñîïðîñòîð³ óí³êàëüíî¿ – ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ – îñü-áóòòºâîñò³;

3) âèñâ³òëþâàíèé êîíöåïò, óìîæëèâëþþ÷è
áàçîâó òà ïîõ³äí³  ñ õ å ì è  ìèñëåâ÷èíåííÿ,

â³äêðèâàº áëàãîäàòí³ ïåðñïåêòèâè (êîíöåïòó-
àëüí³, îðãòåõíîëîã³÷í³, ìåòîäè÷í³, ñöåíàðíî-
ðåôëåêñèâí³) òâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ³í-
òåëåêòóàëüíå æèòòÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ ä³ëîâèõ
³ãîð – îðãàí³çàö³éíî-â÷èíêîâèõ, ùî ïîâíîþ
ì³ðîþ â³äïîâ³äàº  ê à í î í à ì  ñâ³òó
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïîêè ùî
ïðîºêòíî ðåàë³çîâóº ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³
å ê ç è ñ ò å í ö ³ à ë è  ñôåðè ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ;

4) âðåøò³-ðåøò îáñòîþâàíèé íàìè êîíöåïò
ïåðåîð³ºíòîâóº ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè
ñôåðíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè â êîâ³òàëü-
í³é ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ó÷àñíèê³â ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñåì³íàð³â ³ ñåñ³é ³ç ôîðì, ñïîñîá³â, àêò³â, ïðî-
öåäóð ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïîðîçóì³ííÿ ³ âçàºìî-
óçãîäæåííÿ ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, ïåðåêîíàíü,
çä³éñíþâàíèõ ó ðàìêàõ ÷è íà äîãîäó ò³é ÷è
³íø³é ïðåäìåòíî öåíòðîâàí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ç ¿¿ ïåâíèì íàáîðîì ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ëåé,
óìîâ, óçì³ñòîâëåíü, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ ðåçóëü-
òàò³â, íà  ê à í î í ³ ÷ í ³, â³òàêóëüòóðíî
åòàëîíí³, ð è ò ì è  ìåòîäîëîãóâàííÿ,
áàçîâàíèõ íà ï’ÿòè  ò è ï à õ  ìåòîäîëîã³÷íèõ
ìîäóë³â; à öå çàáåçïå÷óº ïîäâ³éíèé åôåêò
ìèñëåâ÷èíêîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ: ç îäíîãî
áîêó, ðîçøèðåííÿ òðàíñöåíäåíòàëüíèõ ãî-
ðèçîíò³â ñâ³äîìîãî çìèñëîïðîäóêóâàííÿ ÿê
ñòèõ³¿ äóìàííÿ, ùî ïðîðèâàºòüñÿ â ñèòóàö³éíó
îñü-áóòòºâ³ñòü ó  ñ ë î â ³  é â³äòàê ïîñòàº ó
ì î â ³  ÿê «äîì³ áóòòÿ ³ äîì³âö³ îñîáè»
(Ãàéäå´´åð), ç ³íøîãî – ìàòåð³àë³çîâàíå
âîá’ºêòèâóâàííÿ  ï ð î ä ó ê ò ³ â  ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ «çàäí³ì ÷èñëîì» ó íåâåðáàëüí³é ôîðì³
òà çáàãà÷óâàëüíîãî çà çì³ñòîì ³ ôóíêö³ÿìè
î ï è ñ ó - ï ð å ç å í ò à ö ³ ¿  öèõ ïðîäóêò³â ó
ìåòîäîëîã³÷íèõ – óñíèõ ³ ïèñüìîâèõ – òåêñòàõ.

² âñå æ ó öüîìó âàæëèâîìó íàïðÿìêó
ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ á³ëüøå
íåçâ³äàíèõ ëàêóí ³ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, í³æ
îñìèñëåíèõ òà îñâîºíèõ. Ùîïðàâäà òóò íàì³-
÷åíî ãåíåðàëüíèé âåêòîð ðóõó-ïîñòóïó âïåðåä.
Çâàæàþ÷è íà âëó÷í³ ñëîâà Ì. Ãàéäå´´åðà, ùî
«íèí³ ïîòð³áíî ìåíøå ô³ëîñîô³¿, à á³ëüøå
óâàãè äî  ä ó ì ê è» [4], ï³äêðåñëèìî, ùî
ñüîãîäí³ íå ñò³ëüêè òðåáà ðîçðîáëÿòè ³ çáà-
ãà÷óâàòè ìåòîäîëîã³þ, ñê³ëüêè ìàêñèìàëüíî çîñå-
ðåäèòèñÿ íà ìåòîäîëîãóâàíí³, êîòðå ñïðî-
ìîæíå íàéêðàùèì ÷èíîì ïîºäíàòè íåïîä³ëüíî
ð³çí³ åêçèñòåíö³éí³ òðàºêòîð³¿ äóìàííÿ ³
â÷èíåííÿ, ä³ÿííÿ  ä ó ì ê è  ³ êàíîí³÷íå
çâåðøåííÿ ïîâíîâàãîìîãî  â ÷ è í ê ó.

× å ò â å ð ò à  ïåðåâàãà. Ìåòîäîëîã³ÿ ó
ñâîºìó ñàìîáóòíüîìó ñòàíîâëåíí³ ÿê îêðåìèé,
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â³òàêóëüòóðíî çíà÷óùèé  ñ â ³ ò  âçàºìî-
ïðîíèêëèõ òà çàñîáîâî çàáåçïå÷åíèõ ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ òåïåð âèõîäèòü íà ï³çíàííÿ,
êîíñòðóþâàííÿ, óðåàëüíåííÿ ³ ñàìîðåôëåêñó-
âàííÿ âç³ðöåâèõ, ñâ³äîì³ñíî îðãàí³çîâàíèõ, äî-
âåðøåíî êàíîí³÷íèõ ïîä³é âëàñíî¿ îñü-áóòòº-
âîñò³. À öå, ùîíàéïåðøå, îçíà÷àº, ùî âîíà
ïîêëèêàíà îá´ðóíòóâàòè ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí
ÿê ³äåàë³çîâàíèé  å ò à ë î í  ñâîº¿ äîñêîíàëîñò³
ó éîãî òðàíñöåíäåíòàëüíîìó âêîð³íåíí³, áóò-
òºâî-îêðåì³øíüîìó ïðîñâ³òëåíí³, ôåíîìåíàëü-
íîìó îïðèÿâíåíí³ òà åêçèñòåíö³éí³é ïîâíîò³ é
öèêë³÷íîìó ä³àëåêòè÷íîìó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè,
ïîä³ºâî ï³äòâåðäæóâàëüíèìè, àíàëîã³÷íèìè êà-
íîíàìè. Òåçîâî êîíêðåòèçóºìî öå íàäçàâäàííÿ
ïîäàëüøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîøóê³â.

Ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíà  ð å ô ë å ê ñ è â í ³ ñ ò ü
ïðîöåñ³â ³ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â êîëåêòèâíî¿
ìèñëåêîìóí³êàö³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ é îñîáëèâî ï³ñëÿä³ÿëüíà íàäðåôëåê-
ñèâí³ñòü òÿæ³þòü äî çàâåðøåíîãî â÷èíêîâîãî
êàíîíó ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÷àñòêîâî ÷è á³ëüø-
ìåíø ïîâíî îôîðìëÿþòüñÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé
êàíîí, êîòðèé º êîíêðåòíèì óðåàëüíåííÿì
³ í ò å í ö ³ é î â à í î ñ ò ³  ñâ³äîìîñòè íà
ðåñóðñàõ, àðõ³òåêòîí³ö³, ìåòîäàõ ³ çàñîáàõ
íàäïðåäìåòíîãî ìèñëåä³ÿííÿ. Ñàìå öåé êàíîí
ó íàøîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó äîñâ³ä³ áåðå çà
å ò à ë î í  àâòîðñüêó êîíñòðóêö³þ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, ùî ñêîíñòðóéîâàíà ó
ôîðìàò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ òà çà ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³
íîðìàòèâàìè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ó
âèãëÿä³ ï’ÿòèìîäóëüíîãî íàáîðó ë³íç-³íñòðó-
ìåíò³â ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ (äèâ.
ï³äðîçä³ë 1, à òàêîæ [16; 23]) òà ôîðìóëþº
ñóêóïí³ñòü âèìîã ³ íîðì ùîäî ïîðîäæåííÿ é
äîòðèìàííÿ óìîâ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñü-áóòòºâî¿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òà ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ ÿê ¿¿ íàéá³ëüø äîðîãîö³ííîãî, ïåðå-
ïîâíåíîãî õàîòè÷íèì ïëåòèâîì äóìîê, îñå-
ðåääÿ. Îäíàê î÷åâèäíî, ùî æîäíèé  ó ÷ è í î ê
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ íå ìîæå áóòè
îñòàòî÷íèì é âè÷åðïíèì óò³ëåííÿì ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî êàíîíó, òîìó â³í ïðîäîâæóºòüñÿ
áåçïåðåðâíî ³ç ïåðåâàãîþ òî ÿâíî âèðàæåíèõ,
òî ëàòåíòíî ïðèòàìàííèõ îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿
òâîð÷îñò³ (äèâ. äàë³). Ïðè öüîìó âêàçàíå
³íòåíö³þâàííÿ º áàãàòîâåêòîðíèì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ ïåðåõîäó óñâ³äîìëåííÿ ³ ìèñëåííÿ â³ä
ìíîæèííî óïðåäìåòíåíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ÷è
êîíñòðóþâàííÿ äî ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà
³íñòðóìåíò³â ðîçäóìóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó

÷èñë³ é äî âì³ëîãî îïåðóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèìè çíàííÿìè.

Óïåðøå ëîã³÷íà ñòðóêòóðà êàíîíó ó ëîí³
³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ áóëà àðãó-
ìåíòîâàíà âèäàíèì óêðà¿íñüêèì ìèñëèòåëåì
Â.À. Ðîìåíöåì (1926 – 1998) ï³ä çàâåðøåííÿ
éîãî æèòòºâîãî øëÿõó, â ÿê³é óñåçàãàëüíå,
îñîáëèâå òà îäèíè÷íå – öå «óìîâè, àáî ñòî-
ðîíè, êàíîíó» â éîãî äîñòåìåííî ñïðàâæíüîìó
åêçèñòåíö³þâàíí³, ùîíàéïåðøå â÷èíêîâîãî
êàíîíó ÿê ðóø³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ,
â³äïîâ³äàëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ïðèðîäè ëþäèíè ³, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íîãî
êàíîíó ÿê ñïðè÷èíþâàëüíî¿ ñèëè îòðèìàííÿ
äîñòåìåííîãî ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé
áóäü-ÿêîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó ó ñâ³äîì³ñí³é
ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íîãî (ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ,
îïåðóâàííÿ çíàííÿìè òîùî), ³ âîäíîðàç ÿê æè-
âî¿ äîñêîíàëîñò³, ùî âèìàãàº ïîâíîòè ³ñíóâàííÿ
âñåìîæëèâî îðãàí³çîâàíîãî  ï ñ è õ ³ ÷ í î ã î,
âì³ùóþ÷è ó âçàºìîïðîíèêíåíí³ ÷èñëåíí³
îñìèñëåí³ ñóïåðå÷íîñò³ (çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº,
ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå, ñóá’ºêò òà îá’ºêò, åìîö³¿
òà ³íòåëåêò, ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå òà ³í.) (äèâ.
[10, ñ. 74-76, 899-901]).

Âëàñíå íà îêðåñëåíîìó òåîðåòè÷íîìó ï³ä-
´ðóíò³ é âèíèêàþòü ³äåÿ, âèòîêè, ïîñòàâà ³
ñèñòåìà  êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñâ³òîãëÿä-
íèé «ï å ð å õ ³ ä  â³ä ÕÕ äî ÕÕ² ñòîë³òòÿ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó äóìàíí³», êîòðà óíèêàº
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåäóêö³é ³ ñòâîðåííÿ
íîâèõ çàì³ùåíü ïñèõ³÷íîãî, ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
ëþäèíè øëÿõîì çàä³ÿííÿ ÿê ìàñèâó ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äæåðåë ³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³é-
íèõ çàñîá³â, òàê ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
ó÷èíêîâîãî òà êàíîí³÷íîãî ï³äõîä³â; ÿê «ñâîº-
ð³äíà ïîçèö³ÿ áà÷åííÿ òà îñÿãíåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî», ùî ó âèì³ð³ éîãî íåñê³í÷åííèõ çð³ç³â é
àáñòðàêòíèõ ïðîºêö³é óì³ùóº áåçêîíå÷íó
ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù; ÿê ï³äñóìêîâî íàä-
ðåôëåêñèâíîãî, êóëüòóðíî âåðøèííîãî íàïðÿ-
ìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, êîòðèé,
çäîëàâøè îäíîá³÷í³ñòü ïîïåðåäí³õ ïñèõîëîã³é,
âèñâ³òëþº çà ëîã³êîþ âåëèêîãî êàíîíó ñèíòåç
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ âñåçàãàëüíîãî, óìîæëèâëþº
«ï³äíåñåííÿ êîæíîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó äî
ð³âíÿ êàíîíó, âðåøò³-ðåøò ³ñòîòíî çáàãà÷óº
çàïàñ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
äæåðåë, ñóòíîñò³, òðàºêòîð³é ³ áåçêðàéî¿ ôåíî-
ìåíîëîã³¿ ëþäñüêîãî ñïîñîáó åêçèñòåíö³éíî
ïîâíîãî æèòòÿ â ðåàëüíîìó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³
ç îð³ºíòèðàìè íà ñóá’ºêòí³ñòü ³ â÷èíêîâî-
ïîä³ºâó ïðîäóêòèâí³ñòü îñü-áóòòÿ».
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Ó 2019 ðîö³ íàìè çàïðîïîíîâàíà ìåòîäî-
ëîã³÷íà ñõåìà â³äíîâëåííÿ ³ çä³éñíåíà ðîçëîãà
ìåòàòåîðåòè÷íà  ð å ê î í ñ ò ð ó ê ö ³ ÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (äèâ.
[3; 24]). Íîâèçíà çä³éñíåíîãî åï³ñòåìíîãî
ïîñòóïó ñòîñóºòüñÿ ê³ëüêîõ àñïåêò³â êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè:

ïî-ïåðøå, êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ï³ñëÿä³ÿëüíèé ³íòåãðàö³éíèé ï³äñóìîê
ðîçâèòêó òðüîõ áàçîâèõ òåîðåòè÷íèõ äæåðåë
àáî äèñöèïë³í – ³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿,
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåîð³é îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â-ïîä³é
(óñòàíîâêè, ñòàâëåííÿ, íåñâ³äîìîãî, ïåðåæè-
âàííÿ, ãðè, îñîáèñòîñò³ òà ³í.), òîáòî âîíà íà
ìåòàòåîðåòè÷íîìó ð³âí³ çí³ìàº (çàïåðå÷óº ³
âîäíî÷àñ çáåð³ãàº ó òðàíñôîðìîâàí³é ïîäîá³)
¿õí³é çì³ñò  ó á³ëüø ºìíîìó, ñèíòåòè÷íîìó,
óù³ëüíåíîìó âèãëÿä³; âîíà ó çàñíîâêàõ ³
ñóòí³ñíîìó íàïîâíåíí³ ñòàíîâèòü åâðèñòè÷íèé
ìåòàòåîðåòè÷íèé ïðîºêò ìåòîäîëîã³÷íî â³äì³í-
íî¿ â³ä óñ³õ íàÿâíèõ  ñ ò ð à ò å ã ³ ¿  îðãàí³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – â÷èíêîâî-êàíî-
í³÷íî¿, ïñèõîñîô³éíî¿;

ïî-äðóãå, â³äïîâ³äíî äî âåëèêî¿ ñêëàäíîñò³
âèñâ³òëþâàíî¿ ïðîáëåìè ï³äáèðàºòüñÿ àäåê-
âàòíèé ñïîñîáó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòîìîäóëüíèé
³ í ñ ò ð ó ì å í ò – öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä,
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ÿêîãî ì³ñòèòü ÷îòèðè
ïðèíöèïè, ø³ñòü çàêîíîì³ðíîñòåé ³ íèçêó ïî-
õ³äíèõ íîðìàòèâ³â ðîçãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ é äàëà çìîãó ïîäàòè ëîã³êî-
ñòðóêòóðíó ïîáóäîâó ïñèõîëîã³÷íîãî êàíîíó â
öèêë³÷í³é íàñòóïíîñò³  ñ è ò ó à ö ³ é í î ã î
(éîãî ïîñòàííÿ â³ä åìï³ðè÷íîãî ÿê çàãàëüíîãî
äî óçàãàëüíåíî ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî), ì î ò è-
â à ö ³ é í î ã î (éîãî óòâåðäæåííÿ ó ïîøóêàõ
â³ä âèïàäêîâîñòåé äî ñóòòºâèõ çíàõ³äîê
óí³êàëüíîãî), ä ³ ÿ ë ü í î ã î (éîãî ó÷èíêîâå
çä³éñíåííÿ ÿê îòîòîæíåííÿ îðèã³íàëüíîãî é
äîñÿãíåííÿ äîâåðøåíîãî âñåçàãàëüíîãî) ³
ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ ë ü í î ã î (éîãî íåîáìåæåíà
ïîâíîòà ³ñíóâàííÿ ÿê óñåäîñêîíàëîãî â³äòâî-
ðåííÿ âñåçàãàëüíîãî ó ï³äñóìêîâîìó ñàìî-
çâ³òóâàíí³ ëþäèíè);

ïî-òðåòº, ï³äëÿãàþòü àíàë³çó é óçì³ñòîâ-
ëåííþ ÷îòèðè ãîëîâíèõ ñåãìåíòè óïðåäìåò-
íåííÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: ÿê ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî
ëþäèíîçíàâñòâà, ÿê íàóêîâî-ñâ³òîãëÿäíèé
«ïåðåõ³ä â³ä ÕÕ äî ÕÕ² ñòîë³òòÿ ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó äóìàíí³», ÿê ìåòàñèñòåìà ôóíäàìåí-
òàëüíèõ (îñíîâîïîëîæíèõ ñòîñîâíî äæåðåë ³
ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ) ïñèõîëîã³÷íèõ

çíàíü, ÿê ãîëîâíà  ò å ÷ ³ ÿ  ðîçâèòêó
òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåëåêòóàëüíèìè ³
ñåìàíòè÷íèìè çàñîáàìè ¿¿ ñàìîðåôëåêñ³¿, ùî,
ç³ ñâîãî áîêó, îõîïëþº ê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ íàïðÿìê³â ïîñòóïó âïåðåä: îá´ðóíòó-
âàííÿ â÷èíêîâîãî îñåðåäêó ïñèõîëîã³÷íî¿
ìåòàñèñòåìè ÿê ôóíêö³îíàëüíîãî íàáîðó
êîíöåíòðè÷íèõ ê³ë, îïðàöþâàííÿ  ê à í î í ó
ÿê ðóø³éíî¿ ñèëè ³ âç³ðöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ òà ÿê åêçèñòåíö³éíî ³äåàë³çîâàíîãî
îáðàçó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ðåàë³çàö³ÿ ó â÷èíêó
áóòòºâèõ âèçíà÷åíü îñîáèñòîñò³, âèõîäó
â÷èíêîâîãî îñåðåäêó ÷åðåç óìîòèâîâàí³ òâîð÷³
³íñàéòè çà âëàñí³ ìåæ³ – ó ïñèõîëîã³÷íó
ñèñòåìó, ïîä³ºâî-ñâ³äîöüêå ï³äòâåðäæåííÿ
ïë³äíîñò³ ñàìîðåôëåêñèâíèõ çóñèëü äóìàþ÷èõ
ïñèõîëîã³â ùîäî âè÷åðïíî¿ ïîâíîòè âèùîãî
óñèñòåìíåííÿ â÷èíêîâîãî îñåðåäêó îíîâëåíîãî
òåîðåòè÷íîãî êàíîíó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿;

ïî-÷åòâåðòå, êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
çîñåðåäæóþ÷èñü íà âèâ÷åíí³ òà êîíñòðóþâàíí³
âç³ðöåâèõ ôåíîìåí³â ³ ïîä³é ëþäñüêîãî æèòòÿ,
íàáóâàº êóëüòóðíî¿ âàãîìîñò³ ÿê ñâîºð³äíà
ñâ³òîãëÿäíà ïîñòàâà ÷è ìåòàïîçèö³ÿ áà÷åííÿ
òà îñÿãíåííÿ ïñèõ³÷íîãî; öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî  ê à í î í – íå ÷èñòà àáñòðàêö³ÿ ÷è ÿêàñü
ìåòàô³çè÷íà, íåçåìíà ñóòí³ñòü, à æèâèëüíå,
áóòòºâî-äèíàì³÷íå é íàâ³òü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå
ó ñâîºìó ñóòí³ñíîìó îñåðåää³ óòâîðåííÿ, à öå
îçíà÷àº, ùî â³í òÿæ³º äî òðàíñöåíäåíòíîñò³
(ïîòîéá³÷íîñò³) é îäíî÷àñíî ñïðÿìîâàíèé äî
ïîñåéá³÷íîñò³ (ôåíîìåíàëüíîñò³), ì³ñòèòü
ä³àëåêòè÷íå âçàºìîïðîíèêíåííÿ íàÿâíîãî é
î÷³êóâàíîãî, îñü-ïîä³ºâó åêçèñòåíö³þ òåïåð³ø-
íüîãî, ó ÿê³é ïðîáëåìíî, êîì³÷íî ÷è äðàìà-
òè÷íî ïåðåïë³òàþòüñÿ é óïðèñóòíåí³ ó òèõ àáî
³íøèõ îïîñåðåäêóâàííÿõ ìèíóëå ³ ìàéáóòíº.

Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî  ì å ò î ä î ë î ã ³ ÷-
í è é  êàíîí º îäíèì ³ç â³òàêóëüòóðíèõ
åòàëîí³â ó÷èíêîâîãî êàíîíó, ùî òâîðèòüñÿ
³íòåëåêòóàëüíî, ðîçóìîâî ó ïðîöåñ³ àêòóàë³-
çàö³¿ ðåñóðñ³â â³ëüíîãî ëþäñüêîãî äóõó, ñâ³äî-
ì³ñíî ïî³ìåíîâóºòüñÿ, îçíà÷óºòüñÿ, îñìèñëþ-
ºòüñÿ òà îïðèÿâíþºòüñÿ ó ñèìâîë³÷í³é, çíàêîâ³é,
ãðàô³÷í³é ÷è ñóòî ñåìàíòè÷í³é ôîðìàõ ³,
çðåøòîþ, ïîñòàº ó ðåàëüíèõ äîñÿãíåííÿõ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â, êîòð³
³íòåíö³éîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ³ ðîçðîáêó ìåòîä³â,
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³, çäàòí³
çä³éñíþâàòè ðåôëåêñèâíî ïðîäóêòèâí³ ìèñëå-
â÷èíåííÿ é ìåòîäîëîãóâàííÿ ³, íàéãîëîâí³øå,
ñïðîìîæí³ ñïðÿìîâóâàòè â³áðàö³éí³ ñïàëàõè
õàîòè÷íîãî ïåðåá³ãó âëàñíèõ äóìîê â åêçèñ-
òåíö³éíå ð³÷èùå ÷èñòîãî ìèñëåííÿ. Ñàìå ÿê
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ó ÷ è í ê î â î  äîñêîíàëèé ³ öèêë³÷íî
äîâåðøåíèé ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí
óñïðàâæíþºòüñÿ ïî-ð³çíîìó â îá’ºêòèâîâàíèõ
ï ð î ä ó ê ò à õ  ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, ÿê³ ïåðåâîäÿòü òðàíñöåíäåíòàëüíå
â ðåàëüíå, íîóìåíàëüíå ó ôàêòè÷íî äîñòå-
ìåííå, àðõåòèïíî ïðèõîâàíå ó ïðàâäåøíüî
ä³éñíå. Ó öüîìó, âïîâí³ ³ñòèííîìó, ñåíñ³ öåé
êàíîí ñòàíîâèòü âèùó êîâ³òàëüíó ðåàëüí³ñòü ³
äîñòåìåííå êóëüòóðíå äîñÿãíåííÿ. Â³í, –
ï³äêðåñëþº Â.À. Ðîìåíåöü, – º «âç³ðöåì, ÿêèé
ñòâîðþºòüñÿ, çîêðåìà, ÷åðåç ìåòîäîëîã³þ, à
ìåòîäîëîã³ÿ, îñê³ëüêè âîíà ñòèêàºòüñÿ ç ðåàëü-
íèì ñâ³òîì, ñàìà âèñòóïàº òàêèì  ê à í î í î ì.
² õî÷ ó êàíîí³ ìàº çàëèøèòèñÿ ùîñü òðàíñöåí-
äåíòàëüíå, â³í éîãî ïåðåáîðþº. À öå âæå º
ä³éñíîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ êàíîíó» [10, ñ. 75].

²ç îñòàííüîãî, âî³ñòèíó ïðîç³ðëèâîãî, òâåðä-
æåííÿ àêàäåì³êà Âîëîäèìèðà Ðîìåíöÿ ëîã³÷íî
ñë³äóº ê³ëüêà âàæëèâèõ óçàãàëüíåíü, ÿê³ òóò
êîíòóðíî îêðåñëèìî, òîä³ ÿê ¿õ äåòàëüíå îá-
´ðóíòóâàííÿ çàëèøèìî äëÿ îêðåìîãî ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

1. Áóäü-ÿêà êàíîí³çàö³ÿ (ïðèíöèï³â,
ï³äõîä³â, êîíöåïö³é, òåîð³é, äèñöèïë³íàðíèõ
íàïðÿì³â, ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò
òîùî) ÿê îáîâ’ÿçêîâà  ï ð î ö å ä ó ð à  ñòàëîãî
åâîëþö³éíîãî ïîñòóïó ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêî-
âîãî, ìèñòåöüêîãî ÷è ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ
º ñïðàâîþ ìåòîäîëîã³¿, à íå òåîð³¿ – ìîíî-
äèñöèïë³íàðíî¿ àáî ³íòåãðàëüíî¿, é òîìó âè-
ìàãàº êîìïåòåíòíî çä³éñíþâàíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ, à íå ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è
³íøèõ ïðåäìåòíèõ çíàíü ó âèð³øåíí³ öüîãî
âàæëèâîãî ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ.

2. Îêðåìà ô³ëîñîôñüêè îá´ðóíòîâàíà, íàó-
êîâî îïðàöüîâàíà é åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíà
ð³çíèìè ñïîñîáàìè ïðàêòèêóâàííÿ ìåòîäîëîã³ÿ
çàâæäè ñòàíîâèòü âåëèêèé êàíîí ³ ÿê íîâà
ôóíäàìåíòàëüíà ³íòåëåêòóàëüíà ïðîãðàìà, ³ ÿê
ô³ëîñîôñüêà ÷è íàóêîâà øêîëà, ³ ÿê íàïðÿì
ðîçâèòêó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿, ³íæåíåðíî-
òåõí³÷íî¿ àáî ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ äóìêè, ³ ÿê
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ åâðèñòè÷íà é äî-
ö³ëüíà ìåòîäîëîãåìà ñàìîáóòíüî âçàºìîïðî-
íèêëèõ ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ
òà ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (íàéÿñêðà-
â³øèìè âç³ðöÿìè òóò º ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíà
³ â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³¿ [3; 5; 13, ò. 4]).

3. ²äåÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî êàíîíó, ùî âïåðøå
âèñâ³òëþºòüñÿ íàìè â öüîìó äîñë³äæåíí³, º
ïîòóæíèé çàäóì-ðóø³é ïîäàëüøîãî ñòàëîãî
ðîçâèòêó ÿê ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿, òàê ³ ñôåðè
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ïðè÷îìó ó ¿õ çì³ñòîâî-çà-

ñîáîâîìó âçàºìîçáàãà÷åíí³ òà ä³àëåêòè÷í³é
ºäíîñò³; à öå ïîòðåáóº â³ä ôóíäàòîðà øêîëè
÷è íàïðÿìó ³ éîãî êîìàíäè ³íòåëåêòóàë³â
ëîã³÷íîãî äîâåäåííÿ é ðåàëüíîãî ïðèñâ³ä÷åííÿ
âèêîðèñòîâóâàíèõ íèìè ôîðì, ìåòîä³â, ³íñòðó-
ìåíò³â, ïðîöåäóð ³ òåõíîëîã³é äî â³äïîâ³äíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ êàíîí³â ÿê íàéäîñêîíàë³øèõ
îðãàí³çîâàíîñòåé ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè
äóìàþ÷î¿ ó ïîâíîò³ ¿õ îïîñåðåäêîâàíîãî îïðè-
ÿâíåííÿ.

4. Âîäíî÷àñ ö³ë³ñíà ìåòàñèñòåìà ìåòîäî-
ëîã³¿ ÿê êàíîí âåëèêîãî â÷èíêó âèðàçíî ïîñòàº
ëèøå íà ôóíäàìåíò³ çàä³ÿííÿ íîâàö³éíèõ, á³ëüø
äîñêîíàëèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ, ð å ñ ó ð ñ ³ â
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ íà åòàï³
ï³ñëÿä³¿, òîáòî ó çàâåðøàëüí³é ôàç³ â÷èíêîâî¿
ñï³ðàë³ êîâ³òàëüíî çä³éñíþâàíî¿ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ òâîð÷îñò³; äî ïðèêëàäó, öå õàðàêòåðíî äëÿ
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ (Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé ³ øêîëà), ùî ïðîéøëà ñ³ìäåñÿòèð³÷-
íèé öèêë âëàñíîãî ³ñòîðè÷íîãî ðóõó-ðîçâèòêó
â³ä ³äåé, ïðèíöèï³â ³ çàñàäíè÷èõ ñõåì ìèñëåííÿ
³ ä³ÿëüíîñò³ äî ñîë³äíîãî íàáîðó êàíîí³÷íèõ
ôîðì ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñ-
ëåííÿ, ðîáîòè, ðåôëåêñ³¿ òà îðãä³ÿëüí³ñíîãî
³ãðîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

5. Ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí ó ñâî¿õ ãëîáàëüíèõ
âèì³ðàõ º íå ëèøå âçàºìîïðîíèêíåííÿ äâîõ
ì å ã à ä ³ é ñ í î ñ ò å é – ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ³
ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ, à é ìàº ³ºðàðõ³÷íî
ìîäóëüíó, ìîòð³éêîâî ïîð³âíåâó ïîáóäîâó;
çîêðåìà, ó ä³àëåêòè÷íî íåïîä³ëüí³é ñàìî-
áóòòºâîñò³ âîíè îá³éìàþòü äâà ñòðàòåã³÷í³
ù à á ë ³  ðîçâèòêó: ìåòîäîëîã³÷íèé ³ ìåòà-
ìåòîäîëîã³÷íèé, òàêîæ çàñàäíè÷³ ³äåàëè,
îñíîâîïîëîæåííÿ, íîðìè, ö³ííîñò³ òà ïðîäóêòè
ò ð ü î õ  îá´ðóíòîâàíèõ íàìè ìåòîäîëîã³÷íèõ
îïòèê: êëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿ ³ ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ïîò³ì ðîçòàøî-
âóþòüñÿ êàíîí³çîâàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè –
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé, òèïîëîã³÷íèé, òàêñî-
íîì³÷íèé, âëàñíå êàíîí³÷íèé òà ³í. – ³ç ¿õ
ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè, íîðìàòèâàìè,
ïðîöåäóðàìè, ï³ñëÿ öüîãî ïåðåáóâàþòü ï’ÿòü
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â, ùå äàë³ ïðîëÿãàº
ï î ÿ ñ  íàääîñêîíàëèõ ³íñòðóìåíò³â ìå-
òîäîëîãóâàííÿ – ìåòîäîëîã³÷íèõ ïëàí³â-êàðò
äîñë³äæåííÿ, êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü, ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ìîäåëåé, êâàòåðíèõ ³ êâ³íòåòíèõ
ìèñëåñõåì (äèâ. öèò. ë³ò.).

6. Îòæå, ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí – öå ñâ³-
äîì³ñíî çð³ëå, ³ç âèõîäîì íà ÷èñòå ìèñëåííÿ,
ðåôëåêñ³þ ³ ñàìîðåôëåêñ³þ ìåòîäîëîãà ÷è
ãðóïè ³íòåëåêòóàë³â, ä æ å ð å ë î  åòàëîííî
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çä³éñíþâàíîãî, ³äåàëüíî-ðåàëüíîãî, ìèñëå-
â÷èíåííÿ, ³íòåãðàëüíèé  ð ó ø ³ é  ó÷èíêó
â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. ² ÿêùî
«êóëüòóðà – öå êàíîí ñïîñîáó æèòòÿ íàðîäó»
(Â.À. Ðîìåíåöü), òî ìåòîäîëîã³ÿ – êàíîí
ðîçøèðåíîãî ñôåðíîãî æèòòºïîòîêó ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñòè ó éîãî ñàìîäîñòàòí³é, íåïåðåñ³÷íî
âñåçàãàëüí³é, ñ â î á î ä ³ - å ê ç è ñ ò å í ö ³ ¿
âç³ðöåâî çîð³ºíòîâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ï’ ÿ ò à  ïåðåâàãà. ²ìîâ³ðí³ñíî ïðîãíîçîâàíå
ð³çíîìàí³òòÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ êàíîí³â ñòâîðþº
ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ âèõîäó â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ íà ïîâíîâàãîìå óðåàëü-
íåííÿ  â ÷ è í ê ³ â  ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, êîìïåòåíòíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ïðè÷îìó ó ¿õ îäèíè÷í³é ³
âèíÿòêîâ³é, õî÷à é ðåãóëÿðíî â³äíîâëþâàí³é,
ïîä³ºâ³é áóòòºâîñò³ ÿê ó â³äïîâ³äàëüíîìó,
ñïðàâæíüîìó  â ÷ è í å í í ³  â ëîí³
óòâåðäæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî íàñè÷åíîãî é
êóëüòóðíî ïðîäóêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. ² öå
ÿñêðàâî àðãóìåíòóº ô³ëîñîôåìà Ì.Ì. Áàõò³íà,
çã³äíî ç ÿêîþ â÷èíîê – öå çàâæäè ñàìîáóòíÿ
ïîä³ÿ â àñïåêò³ éîãî âò³ëåííÿ, ÿê ºäèíå ³
íåïîâòîðíå ïðîæèòòÿ â³í º «á³ëüø í³æ ðàö³î-
íàëüíèé – â³í â³äïîâ³äàëüíèé», äî òîãî æ
ñòàíîâèòü «îñòàíí³é ï³äñóìîê, óñåá³÷íèé îñòà-
òî÷íèé âèñíîâîê, ùî ñòÿãóº, ñï³ââ³äíîñèòü ³
äîçâîëÿº ó ºäèíîìó òà óí³êàëüíîìó é óæå
îñòàííüîìó êîíòåêñò³ ³ ñåíñ, ³ ôàêò, çàãàëüíå
é ³íäèâ³äóàëüíå, ðåàëüíå òà ³äåàëüíå, áî âñå
âõîäèòü ó éîãî â³äïîâ³äàëüíó ìîòèâàö³þ; ó
íüîìó âèõ³ä ³ç ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ â íåïîâòîð-
í³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ðàç ³ íàçàâæäè» [2, ñ. 15-16].

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî ó ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ
(äèâ. [1; 6; 7; 8; 9-11]) îá´ðóíòîâàíà íèçêà
êëþ÷îâèõ  ç à ñ í î â ê ³ â - ô î ð ì ó ë, ùî
óïðîçîðþþòü ÿê ìîæëèâîñò³ òåîðåòèçóâàííÿ
(ïîøóê íîâîãî íàóêîâî-ïðåäìåòíîãî çíàííÿ),
òàê ³ áëàãîäàòí³ ïåðñïåêòèâè äîñêîíàëîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ (îïåðóâàííÿ íàäïðåäìåòíèìè,
ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè ³ â³äïîâ³äíèìè ¿ì
çàñîáàìè òà ³íñòðóìåíòàìè ìèñëåä³ÿííÿ):
«â÷èíîê º îñíîâíîþ ëàíêîþ, îñåðåääÿì áóäü-
ÿêî¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. ² ñàìå â íüîìó «ÿê
âóçëîâîìó îñåðåäêó áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà
òâîð÷à âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó», òà é ó ñâî¿é
ñóòí³ñí³é ä³éñíîñò³, ñåáòî ó âèì³ð³ ñóùîãî,
ðåàëüíî ³ñíóþ÷îãî, «áóòòÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê
óñåçàãàëüíèé ó÷èíîê» ³ ò. ³í. Çâ³äñè ëîã³÷íî
ñë³äóº, ùî â÷èíîê äëÿ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê –
öå óí³âåðñàëüíà (ñâ³òîãëÿäíà) ê à ò å ã î ð ³ ÿ
ïîáóäîâè íà âèâàæåíèõ ô³ëîñîôñüêèõ çàñàäàõ

íàóêîâèõ ñèñòåì. «Óí³âåðñàë³çì â÷èíêó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í º îñåðåäêîì ð³çíèõ
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè – òåîðåòè÷íî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿, åñòåòè÷íî¿, òåõíîëî-
ã³÷íî¿ òà ³í.» [10, ñ. 41], ³, äîäàìî, ö³ëêîì
çàêîíîì³ðíî, ì å ò î ä î ë î ã ³ ÷ í î ¿  ó ¿¿
çð³ëèõ êàíîí³÷íèõ ôîðìàõ – ÷èñòîãî ìèñ-
ëåííÿ, äóìêè-êîìóí³êàö³¿, ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ, äîñêîíàëîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

² ñïðàâä³ «â÷èíîê ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âñå-
çàãàëüíèé ô³ëîñîôñüêèé ïðèíöèï, ÿêèé äî-
ïîìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó ëþäèíè ³ ñâ³òó â
¿õ ï³çíàâàëüíîìó ³ ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³» [10, ñ.
773], à  â ÷ è í ê î â ³ ñ ò ü  ñëóøíî âèâ÷àòè é
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðîâ³äíèé ïðèíöèï öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ³ ìåòîäîëîã³¿ ó
ö³ëîìó (äèâ. [3; 29; 33]). Â áóäü-ÿêîìó ðàç³
â÷èíîê ÿê îñåðåääÿ ëþäñüêî¿, ïîâíî êî-
â³òàëüíî¿ ³ ð³çíî óñâ³äîìëåíî¿, áóòòºâîñòè,
íàáóâàþ÷è ìåòîäîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðèíöèïó,
º çàñàäíè÷èì ³ äëÿ ô³ëîñîô³¿, ³ äëÿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèêè, ³ äëÿ  ìåòîäîëîã³¿. Ñêàæ³ìî,
äëÿ ìåòîäîëîãà, ÿê äëÿ êîæíîãî äîñòîéíèêà,
íà êîòðîãî ç³éøëà ñóáñòàíö³éíà ñèëà ìèñëåííÿ,
â÷èíîê – öå éîãî ñàìîáóòíÿ – ³äåàëüíî-ðå-
àëüíà, âç³ðöåâî äîñòåìåííà – â³òàêóëüòóðíà
ä³éñí³ñòü, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî òâîðèòüñÿ óâåñü
÷àñ çàíîâî ó ïîä³ºâ³é åêçèñòåíö³¿ é íà  ì å æ ³
òðàíñöåíäåíòíîãî òà ³ìàíåíòíîãî, íîóìåíàëü-
íîãî ³ ôåíîìåíàëüíîãî, äóõîâíîãî ³ ïðèðîä-
íîãî, ³äåàëüíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî, ñóáñòàíö³é-
íîãî ³ âèïàäêîâîãî, íåâ³äîìîãî ³ çðîçóì³ëîãî,
îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî, îðãàí³çîâàíîãî
³ õàîòè÷íîãî, ðîçâèòêîâîãî é çàêîñòåí³ëîãî ³
ò. ³í. Îñü ÷îìó öÿ â÷èíêîâà ä³éñí³ñòü ó ñâî¿é
ïîä³ºâ³é ðîçãîðòö³ äîñòåìåííî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
òîãî, õòî ñïðîì³ãñÿ äóìàòè é «îñÿãíóòè òå, ùî
ïðèíöèïîâî çðîçóì³òè íåìîæëèâî» (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³), äâîñòîðîííüî ñïðè÷èíåíà ó õèòðî-
ìóäð³é åêçèñòåíö³¿ ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ äâîõ ãëîáàëüíèõ ôàêòîð³â: ç îäíîãî
áîêó, âíóòð³øí³ìè óìîâàìè àêòóàë³çîâàíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ òà õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó îñîáè ÷è
ãðóïè, ç ³íøîãî – ìåíòàëüí³ñòþ, äîñâ³äîì òðàíñ-
öåíäóâàííÿ, ñîö³îêóëüòóðíèìè îáñòàâèíàìè ³
ñïîñîáîì æèòòÿ íàðîäó. Çàçíà÷åíå ïîâ’ÿçóº
äóìàþ÷ó ëþäèíó ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ÷åðåç
ó÷èíîê ìåòîäîëîãóâàííÿ, àëå â á³ëüø øè-
ðîêîìó êîíòåêñò³ íàéïîâí³øî¿ àêóìóëÿö³¿ ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â çóìèñíî íàòõíåííî¿ ³ íàïðó-
æåíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ – â îðãàí³çîâàíîìó çàñîáàìè
ìèñëåííÿ ³ ðåôëåêñ³¿ ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³
ñâ³äîìîñòè ÿê ó ïåðåäóìîâ³ ñàìîòâîðåííÿ áóòòÿ



31Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

â á³íàðí³é ö³ë³ñíîñò³ ïåðåîáðàæåííÿ ñàìîãî
ìèñëèòåëÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ìàã³ñòðàëüíèì ðóñëîì çð³ëîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ
³ ïåðåòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ øëÿõîì â³äíîâëåííÿ
êàíîí³÷íèõ óç³ðö³â ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñëåííÿ
³ ä³ÿëüíîñò³.

Â÷èíîê ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿê óæå ñüîãîäí³
º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, – öå ÷îòèðèåòàïíèé
øëÿõ àáî ñï³ðàëü ðóõó-ðîçâèòêó â íåâ³äîìå,
ïîòàºìíå, òðàíñöåíäåíòàëüíå: â³ä íàáóòîãî äîñ-
â³äó àíàëîã³÷íèõ ó÷èíê³â ÷åðåç ìð³¿, ñóìí³âè,
ñóïåðå÷íîñò³, äðàìè çëåò³â ³ ðîç÷àðóâàíü äî
³íòåíö³éîâàíîãî çä³éñíåííÿ â÷èíêîâîãî ìèñëå-
ä³ÿííÿ ó ñèòóàö³éíîìó ïëèí³ îñü-áóòòºâîñòè
çà êàíîíîì «òóò-òåïåð-ïîâíî-çàâæäè» é
çðåàë³çóâàííÿ ïîä³ºâî ï³äòâåðäæåíî¿ ì³í³-
ïðîãðàìè âëàñíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ÿê ³íòåëåêòóàëà-ìåòîäîëîãà. Äî
ïðèêëàäó, ä ó ø à, çàâäÿêè òðàíñöåíäåíòíîìó
åêçèñòåíö³þâàííþ â í³é  ä ó õ ó, ÷åðåç ëþäèíó
ÿê ïñèõîñîìàòè÷íèé ìàòåð³àë, êàíàë ÷è ìå-
õàí³çì ïðîðèâàºòüñÿ ó ôîðì³ ³äåàëüíîñòåé
(ôóíêö³îíàë³â, ³äåé, äóìîê, ìèñëåñõåì)  ñ â ³-
ä î ì î ñ ò è  íàçîâí³ é «íåìîâ îñâ³òëþº òåìíèé,
íåñâ³äîìèé á³ê áóòòÿ» [8, ñ. 17]. ßê ñïîñ³á
ñàìîáà÷åííÿ äóøà ó òàêèé ñïîñ³á ñâ³äîì³ñíî
íàïîâíþº éîãî ñâ³òëîì, ùî îñ³äàº ò³íÿìè-
ïðîºêö³ÿìè ó áàãàòîìàí³òò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
(ïåðåäóñ³ì ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé,
òåíäåíö³é), ïîò³ì ó ¿õ òàêèõ îðãàí³çîâàíîñòÿõ,
ÿê ïîâåä³íêà, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê,
êîòð³ îäíàê âèõîäÿòü çà îáð³é ïñèõ³÷íîãî ÿê
ïðèðîäíîãî, òîìó ùî ìàþòü áóòòºâå âêîð³-
íåííÿ. Â³äòàê ñàìå ÷åðåç öåé ó÷èíîê ìî-
òð³éêîâî óçàëåæíåí³  ñ ó á ñ ò à í ö ³ ¿
ñâ³äîìîñò³, ìèñëåííÿ, äóìàííÿ, äóìêè
âèÿâëÿþòü ñàìèõ ñåáå é ïîâåðòàþòüñÿ äî ñåáå
ñâ³äîì³ñíî ùå ç á³ëüøèì ³íòåíö³éíèì,
ôóíêö³îíàëüíèì òà ðîçâèòêîâèì ïîòåíö³àëîì.

²íàêøå êàæó÷è, â íàøîìó ðîçóì³íí³  ì å-
ò î ä î ë î ã ³ ÿ – öå ïîäîðîæ òåìíèìè
êîðèäîðàìè áóòòÿ, àëå îñâ³òëåíà ç äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíî çìàéñòðîâàíèõ çàñîá³â òà
³íñòðóìåíò³â ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿ ³ ðîçóì³ííÿ
ó ñôåðíîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ ñïðÿìîâàíî
îðãàí³çîâàíî¿ ñâ³äîìîñòè. Ãîëîâíèì òóò º  ç ó-
ñ è ë ë ÿ  ìèñëèòåëÿ – åêçèñòåíö³éíî âñå-
îõâàòíå, íà ãðàí³ é çà ìåæàìè ìîæëèâîñòåé,
ó÷èíêîâî àäåêâàòíå, íàáëèæåíå äî êàíîí³÷íî
âèâ³ðåíî¿ åòàëîííîñòè. ² æèâå ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ìàº çìîãó ³ñòîòíî ïîñèëèòè öå âåðøèííî
ºìíå çóñèëëÿ, ïåðåâ³âøè ïåðåïîâíåíó õàîñîì
äóìîê, âðàæåíü, ñìèñë³â  ñ â ³ ä î ì ³ ñ ò ü  ó
ðèòì ìîá³ë³çîâàíèé, çáàëàíñîâàíèé, ðåôëåê-

ñèâíî ïðîñâ³òëåíèé, ñàìîðåãóëüîâàíèé. (Äëÿ
âèêîíàííÿ âêàçàíîãî íàäçàâäàííÿ ìåòîäîëîã³ÿ
é ðîçðîáëÿº òà îñâîþº íîâ³òí³ ôîðìè, ìåòîäè,
ï³äõîäè, çàñîáè, ³íñòðóìåíòè ìèñëåííÿ, ä³-
ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ.) Àëå òàê ìåòîäîëî-
ã³÷íî îáëàøòîâàíà ñâ³äîì³ñòü ñâîºð³äíèìè
ñâ³òëîâèìè ïðîìåíÿìè íàðîùóº ñâîº íàìàãàííÿ
óòðèìàòè ³ìïóëüñèâí³ ïîðóõè äóõó é ÷àñòî
íåêîíòðîëüîâàí³ ïðèìõè äóø³, ³íñòèíêòèâí³
ïîðèâè ïñèõ³êè é àìá³âàëåíòí³ àôåêòèâí³
ïåðåïàäè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Îòîæ, îñÿãíóòè îíòîëîã³÷íó ºäí³ñòü ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ ç äî-
ïîìîãîþ ïðîïîíîâàíî¿ íàìè íîâîñòâîðåíî¿
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ÿê îäíîãî ³ç íàéá³ëüø
ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíî äîñêîíàëèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ êàíîí³â íå ñòàíîâèòü ëåãêîäîñòóïíèé
àêò ðîçì³ðêîâóâàíü íàâ³òü äëÿ ôàõîâî ï³äãî-
òîâëåíèõ äîñë³äíèê³â. Òàêå ö³ë³ñíå âñåîõâàòíå
ðîçóì³ííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÿê  ó ÷ è í î ê
ìèñëåä³ÿííÿ àáî, øèðøå, ìåòîäîëîãóâàííÿ ³
â³äáóâàºòüñÿ òà ðåôëåêñóºòüñÿ ÿê çíà÷èìà
ï î ä ³ ÿ  íà æèòòºâîìó, à ÷àñòî é òâîð÷îìó,
øëÿõó ³íòåíö³éîâàíî¿ äî ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîç-
äóì³â ³ íàòõíåííî¿ íà âò³ëåííÿ ¿õ ó  ñ ï ð à â è
îñîáèñòîñò³. ² òóò ïîñòàº ïðîáëåìà ïîâíîö³ííîñ-
ò³ öèõ ó÷èíê³â, àäæå ¿¿ ñêëàäí³ñòü ñïðè÷èíåíà,
êð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, ùå é òèì, ùî â ïîä³ºâ³é
ñï³ðàë³ îñü-áóòòºâîñò³ â³í º âîäíîðàç ³ åêçèñ-
òåíö³ÿ «òóò-òåïåð-ïîâíî-çàâæäè» âñüîãî
ïåðåæèòîãî òà îìð³ÿíîãî ³ òðàíñöåíäåíö³ÿ â
íîâèé æèòòºâèé âèì³ð. Îñü ÷îìó öå «çàâæäè
ïîäîëàííÿ é ïåðåõ³ä ó íîâèé áóòòºâèé ïðîñò³ð.
Öå íîâèé â³äë³ê ÷àñó, ïî÷àòîê íîâî¿ äîáè. Öå
ïåðåõ³ä ó ÿê³ñíî ³íøèé æèòòºâèé ñâ³ò, ó ÿêîìó
â³ä ìèíóëîãî çàëèøàþòüñÿ ³íîä³ ò³ëüêè ³íòåíö³ÿ
³ ïîòåíö³àë ñàìîòâîðåííÿ» [8, ñ. 118]. Òîìó,
ÿê ³ áóäü-ÿêèé ïîâíîö³ííèé ó÷èíîê, íàçâàí³ –
öå ïîñò³éíî «çâåðøåííÿ âñóïåðå÷» (Â.À. Ðî-
ìåíåöü) – îáñòàâèíàì, ìîæëèâîñòÿì, çîâí³ø-
íüîìó ³ âíóòð³øíüîìó îïîðó.

Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ îêðåñëèìî ìåòîäîëîã³÷íó
ñ õ å ì ó  ïîêîìïîíåíòíîãî åâîëþö³îíóâàííÿ
öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî, â³òàêóëüòóðíî óçì³ñ-
òîâëåíîãî ³ ô³ëîñîôñüêè êàíîí³÷íîãî, â÷èíêó
ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Ï å ð å ä ñ è ò ó à ö ³ ÿ. ²íòåëåêòóàë ³, òèì
á³ëüøå, ñàìî³äåíòèô³êîâàíèé ìåòîäîëîã ìàþòü
ïåâíèé, ì³çåðíèé ÷è âàãîìèé, ðîçëàäíþ-
âàëüíèé ÷è êîíñòðóêòèâíèé, ëàòåíòíèé ÷è ùå
é îá’ºêòèâîâàíèé ó ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³, äîñâ³ä
òðàíñöåíäóâàííÿ ÿê íàñë³äîê ïðîæèòòÿ áó-
äåííèõ ñèòóàö³é, ñóñï³ëüíèõ ïîä³é, ïîñòàíîâêè
òà ðîçâ’ÿçàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ÷è íàóêîâèõ
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êîë³ç³é, ïðîáëåì. Öåé  ä î ñ â ³ ä  – ôóíäà-
ìåíòàëüíà çàñàäà, ÷àñòî âèð³øàëüíà ïåðåä-
óìîâà, àëå àæ í³ÿê íå ïðèíöèï ÷è äîñòàòíÿ
óìîâà-÷èííèê çð³ëîãî  ìèñëåâ÷èíåííÿ. Ð³÷ ó
ò³ì, ùî éîãî  ñ ó ò ü  ñòàíîâèòü  ïåðåõ³ä îä
óñâ³äîìëåííÿ äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, â³ä
ñïðè÷èíåííÿ äî ñïîíòàííîñò³, â³ä òâîð÷îñò³ äî
ñàìîòâîðåííÿ, êîëè îñîáà âèõîäèòü ³ç ìèíóëîãî
ñòàíó ³ñíóâàííÿ é îïèíÿºòüñÿ â íîâ³é îñü-
áóòòºâîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ó öüîìó ðàç³ â
íå¿ àêòóàë³çóþòüñÿ ò³ âíóòð³øí³ óìîâè-ðåñóðñè
ó ñàì³é ñîá³, ÿê³ óìîæëèâëþþòü âèõ³ä ñâ³äîìî¿
çäàòíîñòè çà ìåæ³ ñïðèéíÿòîãî, ï³çíàíîãî,
îñìèñëåíîãî, ðàí³øå óÿâëþâàíîãî ÷è îìð³þ-
âàíîãî. Ïðè÷îìó  ñ ï ð î ì î æ í ³ ñ ò ü
òðàíñöåíäóâàííÿ âèíèêàº ÷åðåç îñîáèñòî
îñÿãíåíó ïðèçìó âçàºìîä³¿ ïðîòèëåæíîñòåé, ùî
ñõîäÿòü ³ âçàºìîïðîíèêàþòü ó ¿¿ ò³é ÷è ³íø³é
ñóòí³ñí³é ñàìîáóòíîñò³ (êîíå÷í³ñòü ³ áåçê³-
íå÷í³ñòü, ïîñò³éí³ñòü ³ çì³íþâàí³ñòü, ïåðåáó-
âàííÿ â îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî
³äåàëó, êàíîíó, ñâÿòîñò³, â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíî-
ãî ñòàíó ðå÷åé äîâêîëà ³ éîãî ðåôëåêñ³ÿ òà ³í.).

Äî ñëîâà, çàóâàæèìî, ùî òðàíñöåíäóâàííÿ –
öå âîäíî÷àñ, ç îäíîãî áîêó, ïîñò³éíå çàïåðå-
÷åííÿ ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ñâ³äîì³ñíèõ ³, â³ä-
ïîâ³äíî, ñâ³òîãëÿäíèõ ñòàí³â (ñòåðåîòèï³â,
ïåðåñóä³â, ³äåîëîãåì, êîìïëåêñ³â, äîãì òîùî),
ç ³íøîãî – ñàìîçáåðåæåííÿ ïðèòîìíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíî¿ ñòàëîñò³, íàñòóïíîñò³ ìèíóëèõ ³ ìàé-
áóòí³õ ñòàí³â ³ñíóâàííÿ ó òåïåð³øíüîìó – â
åêçèñòåíö³¿ âëàñíîãî ïðîæèòòÿ «òóò-òåïåð-
ïîâíî-çàâæäè», ùî âêàçóº íå ò³ëüêè íà
êîíñòðóêòèâí³ñòü, çãàðìîíîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
äóìàþ÷î¿ ëþäèíè, à é íà ¿¿ íàä³éí³ñòü ³ íà
ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³òëîïðîì³ííèõ ãîðèçîíò³â
ìóäðîñòè. Êð³ì òîãî, òàêà îñîáà, ïðèòÿãíóâøè
ó ñåáå ñóáñòàíö³éíó åíåðãåòèêó ñâ³äîìîñò³,
ìèñëåííÿ, ñâîáîäè ³ â³ðè, ìàº óí³êàëüíèé,
îäíàê àæ í³ÿê àâòîìàòè÷íî ÷è âîëüîâî íå
â³äíîâëþâàíèé, ä î ñ â ³ ä  â³äøóêàííÿ ºäèíî
ïðàâèëüíîãî øëÿõó ì³æ Ñê³ëëîþ ³ Õàð³áäîþ
ñóïåðå÷ëèâîãî ñîö³àëüíîãî òèñêó íà íå¿ ³,
çâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâí³ñòü çì³í äîâê³ëëÿ òà
ñîö³óìó, ïðàãíå ðîçâ’ÿçóâàòè ãíîñåîëîã³÷í³
ñóïåðå÷íîñò³ ó ¿õ âçàºìîïðîíèêíåíí³, ñèíòåçí³é
ºäíîñò³ (äî ïðèêëàäó, ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíà
ìåòîäîëîã³ÿ, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, â³òà-
êóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ, ìèñëåâ÷èíåííÿ ÿê
ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí). ² õî÷ òðàíñöåíäåí-
òàëüíå, ÿê â³äîìî, ïåðåáóâàº ïîçà ìåæàìè
ñâ³äîìîñòè ³ ï³çíàííÿ, óñå æ, õî÷à é îïî-
ñåðåäêîâàíî, óìîæëèâëþº ¿õ, º ñâîºð³äíèì
æèâîòî÷åííÿì äæåðåë ëþäñüêî¿ ñâîáîäè-åêçèñ-

òåíö³¿ òà êëþ÷îâîþ ïåðåäóìîâîþ ¿¿ ñïîíòàííîãî
ñàìîòâîðåííÿ.

Çàãàëîì êâ³íòåñåíö³ºþ âêàçàíîãî, ñóòí³ñíî
çàìåæîâîãî é òîìó íåï³çíàâàíîãî ðàö³îíàëü-
íèìè ñïîñîáàìè, ä î ñ â ³ ä ó  ìåòîäîëîãà º
ïîñò³éíà ñï³âðèòì³÷í³ñòü éîãî ³íòåíö³éîâàíèõ
ïîë³â ñâ³äîìîñòè ³ ìèñëåííÿ ó ôîðìàò³ ïîòîêó
òðàíñöåíäóâàííÿ é îäíî÷àñíî çíîâó ³ çíîâó
âïàäàííÿ ó ¿õ ñóáñòàíö³éíó, áóòòºâî íå-
ïðîñâ³òëåíó, ä³éñí³ñòü, ùî äàº çìîãó äîëàòè
îáìåæåí³ îáð³¿  ñ ó ù î ã î – ïðåäìåòíèé ñâ³ò
ïîâñÿêäåííÿ – òà ï³äí³ìàòèñÿ äî êàíîí³÷íèõ
âåðøèí ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ìèñëåâ÷èíåííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ. Îñòàíí³ íå
ïåðåîáòÿæåí³ ïîâñþäíîþ ïðåäìåòí³ñòþ, à º
âèõîäîì çà ¿¿ çàêîñòåí³ë³ ðàìêè îêðåìîþ
ñòåæèíîþ ìèñëåâ÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
ñàìîãî ìåòîäîëîãà, ùî é ïðèçâîäèòü ³ äî
ïåðåòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, ³ äî ïåðåîáðàæåííÿ
ñåáå ÿê íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³ é, ³íêîëè, äî
çáàãà÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ ÷è íàâ³òü ñâ³òîâî¿
êóëüòóðè. Ïðîòå êîæíèé ôðàãìåíòàëüíèé äîñ-
â³ä ðàí³øå âò³ëåíî¿ åêçèñòåíö³¿ òðàíñöåíäó-
âàííÿ ÿê îñåðåääÿ ñàìîòâîðåííÿ äóìàþ÷î¿
îñîáè, ìèñëåä³þ÷è ñàìî÷èííî é îðèã³íàëüíî,
ñâ³äîì³ñíî íåïîâòîðíèé â îñü-òåïåð³øí³é ìèò³
ìèñëåâ÷èíåííÿ, íå ïåðåäàºòüñÿ ëîã³÷íèìè,
ïñèõîëîã³÷íèìè, îñîáèñò³ñíèìè ÷è ñóòî ñà-
ì³ñíèìè êàíàëàìè. Òîìó â³í íåìîæëèâèé ³
øëÿõîì íàñë³äóâàííÿ êîãîñü àáî ÷îãîñü.
Ò³ëüêè ïîâíî ïðèéíÿòå ó ñåáå é äîâåäåíå äî
åêçèñòåíö³éíî¿ âè÷åðïíîñò³ òðàíñöåíäóâàííÿ-
òâîðåííÿ âðåøò³-ðåøò é óìîæëèâëþº âèñîêî
³íòåíö³éîâàí³ òà ìåòîäîëîã³÷íî ïðîñâ³òëåí³
ñâ³äîì³ñòü ³ ìèñëåííÿ ³íòåëåêòóàëà öüîãî
íàðîäæóâàíîãî ôàõó, êîòð³ â ìîòð³éêîâîìó
ñï³âôóíêö³îíóâàíí³ ñïðè÷èíÿþòü éîãî ÷³òêå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, â³äïîâ³äàëüíó ñàìîñò³éí³ñòü,
íåàáèÿêó ìóæí³ñòü çä³éñíèòè, çäàâàëîñÿ á,
íåìîæëèâå ³ äîìîãòèñÿ äîëàäíî¿ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ïîòåíö³é, ñïðîìîæíîñ-
òåé ïîòàºìíèìè ëàá³ðèíòàìè òðàíñöåíäåí-
òàëüíî¿ áóòòºâîñò³.

Ñ è ò ó à ö ³ ÿ. Êîæíà ñâ³äîìà îñîáà, ÿê
î÷åâèäíî, ïðîæèâàº, ñï³ëêóºòüñÿ, ä³º ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ íå â ñóñï³ëüñòâ³ ÷è êóëüòóð³ áåçïîñå-
ðåäíüî, à â ïëèí³ çì³ííèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é,
ó ñèòóàö³éíî ì³íëèâîìó êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî äëÿ ìåòîäîëîãà
çä³éñíåííÿ â÷èíêó ìåòîäîëîãóâàííÿ ïîòðåáóº
îêðåìî¿, áàãàòî â ÷îìó ñïåö³àëüíî ñïðîºêòî-
âàíî¿ ³ øòó÷íî ñòâîðþâàíî¿, ìèñëåêîìóí³êà-
ö³éíî íàñè÷åíî¿ é òîìó ðîçâèòêîâî óí³êàëüíî¿
ñèòóàö³éíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ëîêàë³çîâàíî¿ îñü-
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áóòòºâîñò³. Â íàøîìó äâàäöÿòèð³÷íîìó äîñâ³ä³
ðîçðîáêè â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó ¿¿
âèõîä³ íà áåçìåæí³ ïðîñòîðè âëàñíî¿ ñâîáîäè-
ïðàêòèêóâàííÿ – â êàíîí³÷í³é ôîðì³ çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, äå
îñíîâîïîëîæíèì é â³äòàê àòðèáóòèâíî îáîâ’ÿç-
êîâèì º ê³ëüêàêðîêîâå, à ñàìå â÷èíêîâî-öèê-
ë³÷íå, òâîðåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðã-
ïðîñòîðó òàêîãî êîìàíäíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àâòîðñüêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñåì³íàð³â ³ ñåñ³é (äèâ. ïåðøó [19, ñ. 80-101;
27] ³ äðóãó [13, ò. 4, ñ. 295-306; 28] âåðñ³¿
ñõåìè-ìàòðèö³ äàíîãî ïðîñòîðó). Ôàêòè÷íî
ìîâèòüñÿ ïðî ðåãóëÿðíå ñòàëå â³äíîâëåííÿ
ç à í î â î, ñåáòî «òóò» (ö³ îáñòàâèíè-óìîâè),
«òåïåð» (öåé âèíÿòêîâèé ìîìåíò), «ïîâíî» (öå
íåïåðåâåðøåíå åêçèñòåíö³þâàííÿ) ³ «çàâæäè»
(ö³ ïîâñÿê÷àñ ïîñò³éí³ ñòàíè òðàíñöåíäóâàííÿ),
îñîáëèâîãî ïðîáëåìíî-êîìóí³êàö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë êîæíîãî ó÷àñíè-
êà òàêîãî ñï³ëüíîãî ìèñëåâ÷èíêîâîãî ä³éñòâà.
Ïðè öüîìó öÿ âèñîêà  ï ð î á ë å ì í ³ ñ ò ü
âêàçàíîãî, ñóòí³ñíî åêçèñòåíö³éíî-òðàíñöåí-
äåíòíîãî, ð è ò ì ó  êîíòàêòóâàííÿ ìàº ùî-
íàéìåíøå ÷îòèðè ôîðìîâèÿâè öüîãî ñòóïåíÿ
íàïðóæåíîñò³ çóñèëü: îïîíåíòíèé (³íøèé
ïîãëÿä ÷è ðåçîííå çàïåðå÷åííÿ âèñëîâëåíèõ
òâåðäæåíü, ðîçäóì³â, ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòèð³â,
ñóïåðíèöòâî â àðãóìåíòóâàíí³ äîêàç³â, ³íàêø³
äîêàçè ùîäî ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíî¿ ïðîá-
ëåìè òîùî), êðèòè÷íèé (àíàë³ç ³ âèÿâëåííÿ
ïîìèëêîâîñò³ ñóäæåíü, ïîøóêîâèõ ä³é ³ çì³ñòî-
âèõ ðåôëåêñ³é, îö³íêà íåïîâíîòè ÷è íåàäåêâàò-
íîñò³ ðîçì³ðêîâóâàíü, íåãàòèâíà ô³êñàö³ÿ óâàãè
íà õèáíèõ çàñíîâêàõ, äîñë³äíèöüêèõ çàñîáàõ
÷è óçàãàëüíåííÿõ), êîíôë³êòíèé (â³äêðèòî
àðòèêóëüîâàíå ïðîòèñòîÿííÿ ³äåé, äóìîê,
óÿâëåíü, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ã³ïîòåç, âåðñ³é
òà ³í.), êîíôðîíòàö³éíèé (ñóïåðå÷êà âèñëîâ-
ëþâàíèõ ì³ðêóâàíü, ïðîòèáîðñòâî ïîçèö³é,
ç³òêíåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ óÿâëåíü, ìèñëåñõåì,
ïðèíöèï³â, äâîá³é ïåðåêîíëèâèõ àðãóìåíòàö³é,
ïðîãðàìíèõ ³ ïðîºêòíèõ ïðåçåíòàö³é).

Çàãàëîì ö³ëåñïðÿìîâàíå òâîðåííÿ îñîáëèâèõ
óìîâ ñèòóàö³éíîãî ïîñòàííÿ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî ïðîñòîðó, âäàþ÷èñü ïåðåâàæíî äî
òåðì³íîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ, äîö³ëüíî âèçíà÷èòè
ó ºäíîñò³ ÷îòèðüîõ ãîëîâíèõ ÿê³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê  ñ è ò ó à ö ³ ¿  ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê:

– ñï³ëüíî  ç í à ÷ ó ù î ¿, ùî íàïîâíåíà
³íòåíö³éí³ñòþ âçàºìîïðîíèêëèõ ñôåð ñâ³-
äîìîñòè ³ ìèñëåííÿ òà ñòàíîâèòü ïåðåäóìîâó
óìîæëèâëåííÿ ñàìîáóòíüîãî ð³çíîâèäó â÷èí-
êîâî¿ òâîð÷îñò³ – ìåòîäîëîã³÷íî¿, ïðîäóêòàìè

ÿêî¿ º íîâîñòâîðþâàí³ êîíöåïòè, ïîíÿòòÿ,
ôîðìè, ìåòîäè, ïðèíöèïè, ï³äõîäè, çàñîáè òà
³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëüíîñò³;

– ò ð à í ñ ö å í ä ó â à ë ü í î ¿,  ÿêà ó
ïðîöåñíî-ðåçóëüòàòèâíîìó ïëàí³ º ïåðøî-
ïî÷àòêîâèì âèõîäîì êîæíîãî ó÷àñíèêà
ìèñëåêîìóí³êàö³¿ çà  ì å æ ³  îá’ºêòèâíèõ
îáñòàâèí, âíóòð³øí³õ óìîâ (ðåñóðñ³â, ïîòåíö³é,
çä³áíîñòåé òîùî) îñîáèñòîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
³, íàéâàæëèâ³øå, ìóæíº óòðèìàííÿ â ñîá³ öüîãî
ä æ å ð å ë à  òðàíñöåíäóâàííÿ äëÿ ðîçãîðòàííÿ
ïîäàëüøèõ åòàï³â íàçâàíîãî â÷èíêó;

– ê î ë ³ ç ³ é í î ¿, êîòðà âèð³çíÿþ÷èñü
ãðàíè÷íèì ç³òêíåííÿì ïðîòèëåæíîñòåé (³äåé,
óÿâëåíü, ö³ëåé, ïîãëÿä³â, ïîçèö³þâàíü òîùî)
óáåçëàäíþº ñï³ëüíó ³íòåëåêòóàëüíó âçàºìîä³þ,
êîëåêòèâíî îðãàí³çîâàíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
çìóøóº íà ìåæ³ äóõîâíèõ ñèë ³ ðîçóìîâèõ
ìîæëèâîñòåé êîæíîãî é óñ³õ ðàçîì ï³äí³ìàòèñÿ
³ íàä öèìè ïðîòèëåæíîñòÿìè, ³ íàä òîòàëüí³ñòþ
ñ ó ù î ã î  ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, â ò. ÷. é íàä
êóëüòóðîþ, ³ñòîð³ºþ, ô³ëîñîô³ºþ, íàóêîþ,
ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, òîáòî çàéìàòè ðåôëåê-
ñèâíó ïîçèö³þ é äàë³ íàðîùóâàòè ìåòîäîëî-
ã³÷íå â³äíîøåííÿ äî íèõ ³ â òàêèé ñïîñ³á
â³äêðèâàòè øëÿõ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
òâîðåííÿ íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ó÷èíêó;

– ä ð à ì à ò è ÷ í î ¿, ÿêà åêçèñòåíö³éíî
â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ çàãàëüíî¿
åíåðãåòèêè ìèñëåä³ÿëüíèõ óïëèâ³â ³ ïîçèö³î-
íóâàíü ó÷àñíèê³â, ãîñòðîòîþ ç³òêíåíü, ïåðèïå-
ò³éíèìè çì³íàìè õîäó ñóïåðå÷îê ÷è äèñêóñ³é ³
÷àñòî áåçêîìïðîì³ñí³ñòþ ¿õ ìèñëåêîìóí³êà-
ö³éíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ³íîä³ ñïðè÷èíÿº â îêðåìèõ
ïîçèö³îíåð³â ñèòóàòèâíó âòðàòó ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòèð³â òà ñâ³òîãëÿäíèõ îïîð ó öèõ ãðó-
ïîâèõ àêòàõ ì³ñòåð³éíîãî ïîøóêó ³ñòèíè.

Ì î ò è â à ö ³ ÿ. Ñèòóàö³ÿ êîìàíäíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, áóäó÷è øòó÷íî ³í³-
ö³éîâàíà ³íòåíö³éíèìè ïîëÿìè ñâ³äîìîñòè ³
ìèñëåííÿ ó÷àñíèê³â ñåì³íàð³â ÿê íàá³ð ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ óìîâ ³ ïðîãíîçîâàíèõ
çàñîá³â ñï³ëüíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
àæ í³ÿê íå çíèêàº, à íàâïàêè ïðîäîâæóº ñèñ-
òåìíî òðàíñôîðìóâàòèñÿ, ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ
â³ä åòàïó äî åòàïó ôóíêö³îíàëüíî, çì³ñòîâíî,
àðõ³òåêòîí³÷íî ³ òðàíñöåíäåíòàëüíî, âèâîäÿ÷è
íà äîì³íàíòíå ì³ñöå îäí³ ñêëàäíèêè (³íòåíö³¿,
çíà÷åííÿ, âàæåë³, çíà÷óùîñò³, êîë³ç³¿, òðóä-
íîù³, çíàðÿääÿ, àêòè ðåôëåêñ³¿ òîùî) ³
ïðèìåíøóþ÷è ðîëü ³íøèõ. Çà  ë î ã ³ ê î þ
òðàíñöåíäåíòàëüíî âêîð³íåíî¿ òà åêçèñòåíö³éíî
ïëèííî¿ áóòòºâîñò³ â÷èíêó ï³ñëÿ ñèòóàö³éíî¿
ñòàä³¿ ìåòîäîëîãóâàííÿ çàêîíîì³ðíî, ïðè÷îìó
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íå ëèøå çà òåîðåòè÷íèìè êàíîíàìè, à é çà
îá’ºêòèâíîþ âèìîãîþ ñàìîãî óñâ³äîìëåíîãî
æèòòÿ, ñë³äóº ìîòèâàö³éíèé åòàï, ãîëîâíå
çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá «ïåðå-
áîðîòè êîíôë³êòí³ñòü ñèòóàö³¿ òà ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì» [9, ñ. 762], à
éîãî êâ³íòåñåíö³ÿ – çäîëàòè äðàìàòè÷íó áî-
ðîòüáó ìîòèâ³â ó ¿¿ áàãàòîâèì³ðíîìó îñìèñëåíí³
ñóïåðå÷íîñòåé ³ êîíôë³êò³â, à ñàìå  ì ³ æ:
à) îñîáèñòèìè ïð³îðèòåòàìè, ³íòåðåñàìè, ö³-
ëÿìè ³ çàãàëüíîëþäñüêèìè, çîêðåìà ³ç âèùèìè
êîìàíäíèìè, ö³ííîñòÿìè; á) îñîáèñòèìè ïðåä-
ìåòíèìè óÿâëåííÿìè òà â³äïîâ³äíèìè ¿ì íàó-
êîâî-ðàö³îíàëüíèìè çíàííÿìè êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà ³ ìåòîäîëîã³÷íèì (íàäïðåäìåòíèì, ðåô-
ëåêñèâíèì) áà÷åííÿì êîëåêòèâíî ïðîáëåìà-
òèçîâàíî¿ ³ òåìàòèçîâàíî¿ ä³éñíîñò³; â) íåïîâ-
òîðíèì îñü-óíàÿâëåíèì (îá’ºêòèâîâàíèì ó
ñõåìàõ, ðèñóíêàõ, ìîâ³, óðå÷åâëåíèì, ñåáòî
ïåâíèì ÷èíîì óðåàëüíåíèì) ñóùèì òà ³äåàëàìè
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, â÷èíêîâèìè
êàíîíàìè ìåòîäîëîãóâàííÿ; ã) ñòåðåîòèïàìè
íàóêîâî-ïðèðîäíè÷å öåíòðîâàíîãî äóìàííÿ òà
åòàëîíàìè ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ÿê íàé-
á³ëüø óí³âåðñàëüíî¿, ³íòåë³ã³áåëüíî¿ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíî çàáåçïå÷åíî¿, îïòèêè ðîçøèðåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ ³ çáàãà÷åííÿ ñåíñîñìèñ-
ëîâîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè âñ³õ êîìóí³-
êàíò³â ³ êîæíîãî çîêðåìà òà ³í.

Ïðèì³òíîþ  î ç í à ê î þ  â÷èíêó
â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ íà öüîìó
åòàï³ º ïîë³ìîòèâàö³éí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³
ìèñëåêîìóí³êàö³éíî¿ êîìàíäè, êîòðà ñàìî-
îðãàí³çóâàëàñÿ çàäëÿ òâîðåííÿ óí³êàëüíîãî çà
ïàðàìåòðàìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîñ-
òîðó ³íòåíñèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ñï³âïðàö³ é êîòðà
íå ò³ëüêè ÷åðåç çîâí³øí³ ñòèìóëè ³ ñâ³òë³ íà-
ì³ðè, à é ÷åðåç áàæàííÿ-ïðàãíåííÿ äîìàãàºòüñÿ
ñï³ëüíîãî âõîäæåííÿ â ñóáñòàíö³éí³ ïîòîêè
÷èñòîãî ìèñëåííÿ òà îòðèìàííÿ éîãî îìð³ÿíèõ
íåâåðáàëüíèõ ïðîäóêò³â, ïðîÿñíèâøè ðîçìà¿òå
çì³ñòîâå ïîëîòíî ñòâîðåíî¿ ïðîáëåìíî-êîìó-
í³êàö³éíî¿ ñèòóàö³¿. Ïîë³ìîòèâàö³éíå ïîëå
ñóì³ñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ – öå ñêëàäíî ³íòåãðî-
âàíå ³ âåëüìè ñòðîêàòî ñóïåðå÷ëèâå ïëåòèâî
ÿê ê³ëüêîõ àêòóàë³çîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìî-
òèâ³â (óñâ³äîìëåíèõ ïîòðåá), ùî âïëèâàþòü
íà ñïðÿìóâàííÿ, çì³ñò, ñòèëü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü
îñîáèñòîãî ìèñëåä³ÿííÿ, òàê ³ ¿õ ùå ñêëàäí³øå –
áàãàòîïðîáëåìíå, êîíôë³êòíå, êîíôðîíòàö³é-
íå, äðàìàòè÷íå, ìåòàñèñòåìíå – ðîçâèòêîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ ó ðàìêàõ êîìàíäè ñàìî³äåíòè-
ô³êîâàíèõ ìåòîäîëîã³â (äèâ. ìîäåëü-êîíô³-
ãóðàòîð ñòàíîâëåííÿ ³ ìèñëåñõåìó ñôåð óìîâ

ðîçâèòêó ïîë³ìîòèâàö³¿ [38, ñ. 191-238; 39]).
Ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóºòüñÿ ñïåêòð ö³ëåé
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âçàºìîóçãîäæóþòüñÿ äî
ñòàíó ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ êîëåã³àëüíî¿  ì å ò è
ó ïðîöåñ³ æèâîãî ìèñëåêîìóí³êóâàííÿ ç³ ñòðà-
òåã³÷íèì îð³ºíòèðîì íà çàãàëüíîïðèéíÿòèé
³äåàë ìåòîäîëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ òà ç òàêòè÷íèì
ïðîãíîçóâàííÿì ìåòîä³â ³ çàñîá³â î÷³êóâàëüíî¿
ñóêóïíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
óòâîðþºòüñÿ çàãàëüíèé  â å ê ò î ð  ïîë³-
ìîòèâàö³éíîãî ïîëÿ êîìàíäíîãî ðóõó âïåðåä
(äèâ. äåòàëüíî [3, ñ. 459-470; 36]), ùî íå ëèøå
ñèòóàö³éíî óíàãàëüíþº ³íòåíö³éîâàíèé àêò
ìèñëåâ÷èíåííÿ, à é º òðàíñöåíäåíòàëüíî é
åêçèñòåíö³éíî íàä³éíèì ñòàðòîâèì ìàéäàí-
÷èêîì éîãî ïë³äíîãî ÿê³ñíîãî çä³éñíåííÿ.

Îòæå, ó ñï³ëüíî òâîðåí³é íà ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñåì³íàðàõ ñóáñòàíö³éí³é ä³éñíîñò³ ñâ³äîìîñòè
³íòåãðàëüíå (êîìàíäíå òà ³íäèâ³äóàëüíå êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà) çáàãà÷åííÿ ëîêàëüíî ñòâîðþ-
âàíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîñòîðó íà
öüîìó ïåðåõ³äíîìó äî áåçïîñåðåäíüîãî ä³ÿííÿ-
â÷èíåííÿ åòàï³ â³äçíà÷àºòüñÿ ºäí³ñòþ ÷îòèðüîõ
áàçîâèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê  ì î ò è â à ö ³ ¿
ìåòîäîëîãóâàííÿ:

à) óòâîðåííÿì äâîñôåðíî ìîòð³éêîâî¿
³íòåíö³éíîñò³ ñâ³äîìîñòè ³ ìèñëåííÿ, ùî äàº
çìîãó âðåøò³-ðåøò ïåðåáîðîòè ïîñòàëó ïåðåä
êîìàíäîþ ³íòåëåêòóàë³â ïðîáëåìíî-êîíôë³êò-
íó ñèòóàö³þ òà ïðèéíÿòè çâàæåíå ð³øåííÿ
ùîäî ïîäàëüøèõ ó÷èíêîâèõ ä³é ³ âèêîðèñòàííÿ
ïðè öüîìó íàéíåîáõ³äí³øèõ êîíöåïò³â, ïðèí-
öèï³â, ìåòîä³â, çàñîá³â, ï³äõîä³â ñï³ëüíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ;

á) çíÿòòÿì (çàïåðå÷åííÿì ³ âîäíî÷àñ çáåðå-
æåííÿì íà ÿê³ñíî âèùîìó ð³âí³) ñèòóàö³éíî
ñïðÿìîâàíî¿ òà óçàëåæíåíî¿ êîìàíäíî¿ ìèñëå-
àêòèâíîñò³ é ïåðåâåäåííÿì ¿¿ òðàíñöåíäåíòàëü-
íîãî, åêçèñòåíö³éíîãî ³ âëàñíå ñàìîòâîðþâàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó íà çäîëàííÿ õàîñó ³íäè-
â³äóàëüíèõ ³äåé, íàì³ð³â, ³íòåðåñ³â, ö³ëåé ³
ôîðìóâàííÿ ºäèíî¿  ì å ò è  ñóì³ñíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ç ÿñíèì íàñòàíîâëåííÿì íà
òîé ÷è ³íøèé ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí;

â) ïîë³ìîòèâàö³éí³ñòþ  ï î ë ÿ  ì³æîñî-
áèñòî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â,
ùî âèìàãàº â³ä êåð³âíèêà ñåì³íàðó ³ âñ³º¿ êîìàíäè
÷³òêîãî çîðãàí³çóâàííÿ õàîòè÷íîãî ïëåòèâà
áàæàíü ³ ìîòèâ³â ó ºäèíå ð³÷èùå ³íòåãðîâàíî¿
âìîòèâîâàíîñò³ íà ñï³ëüíå âõîäæåííÿ â ñóá-
ñòàíö³éí³ ïîòîêè ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³ íà îòðè-
ìàííÿ éîãî çð³ëèõ íåâåðáàëüíèõ ïðîäóêò³â;

ã) óòâîðåííÿì òà åêçèñòåíö³éíèì ïðèé-
íÿòòÿì óñ³ìà ³ êîæíèì ³íòåëåêòóàëîì îêðåìî
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çàãàëüíîãî  â å ê ò î ð à  ïîë³ìîòèâàö³éíîãî
ïîëÿ êîìàíäíîãî ðóõó-ïîñòóïó âïåðåä, ùî
óíàãàëüíþº ³íòåíö³éîâàíèé àêò ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ïðîãíîçóâàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â
óò³ëåííÿ éîãî â æèòòÿ, à òàêîæ ä³àëåêòè÷íî
ïîºäíóº ñâîáîäó äóìàííÿ ³ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
â÷èíåííÿ íà òåðíèñòîìó øëÿõó äîñÿãíåííÿ â³ä-
ðåôëåêñîâàíîãî  ³ ä å à ë ó  ìåòîäîëîã³÷íî¿
òâîð÷îñò³.

Â ÷ è í ê î â à  ä ³ ÿ. Ïåðåìîãà â íàïðóæåí³é
ïîë³ìîòèâàö³éí³é áîðîòüá³ íàéá³ëüø çíà÷óùîãî
äëÿ êîìàíäè ³íòåëåêòóàë³â ³íòåãðàö³éíîãî
ìîòèâó ÿê â³äïî÷àòêîâîãî âåêòîðà ïðîäóê-
òèâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñï³âïðàö³ çíàõîäèòü
çâåðøåííÿ ó ðîçëîãîìó, åêçèñòåíö³éíî ì³íëè-
âîìó ³ çì³ñòîâíî ð³çíîÿê³ñíîìó, ìèñëåâ÷èíêî-
âîìó ä³ÿíí³, êîòðå â³äòåïåð ñóòí³ñíî çì³íþº
ï å ð å ä ó ì î â è  ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîáëåìíî-
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Òàê, ðàí³øå ïðîáëåìî-
ãåííà, áàãàòî â ÷îìó íåâèçíà÷åíà é íåçðîçó-
ì³ëà, ñèòóàö³ÿ àíàë³çóâàëàñÿ ñàìà ñîáîþ ÿê
ñòàðòîâèé ïîë³ãîí äëÿ ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó,
ïîò³ì ñïðè÷èíåíà íåþ ÷åðåç íèçêó àêòóàë³çî-
âàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé íàïðóæåí³ñòü òðàíñôîð-
ìóâàëàñÿ ó ñâ³äîì³ñíî çàãîñòðåíå ìîòèâàö³éíå
ïðàãíåííÿ, ³ òåïåð, íàðåøò³, çðåàë³çîâóºòüñÿ
â³äïîâ³äíå, ñï³ëüíèìè ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâè-
ìè çóñèëëÿìè ³ òðàíñöåíäåíòàëüíèìè ðåñóðñà-
ìè, ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ ñàìå ÿê êîíêðåòíî ñóùî¿,
´ðóíòîâíî ìèñëåííºâî îïðàöüîâàíî¿ òà çîâí³
âèðàæåíî¿, êîìàíäíî¿  ä ³ ¿  ÿê àêòó-ïîä³¿
ó÷èíåííÿ. Ñóòí³ñíå ïðèçíà÷åííÿ öüîãî ïåðå-
òâîðåííÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ áëàãîäàòíèõ
óìîâ äëÿ ñïîíòàííîãî ôîíòàíóâàííÿ äóìîê,
³äåé, ñìèñë³â, ìèñëåñõåì êîæíîãî ó÷àñíèêà,
àëå ó çàãàëüíîìó êîìóí³êàòèâíîìó ïîòîö³ ÷³òêî
³íòåíö³éîâàíî¿ (ïåðåâàæíî ï³ä íàñòàâíèöòâîì
êåð³âíèêà ñåì³íàðó) íà ìåòîäîëîã³÷í³ ôîðìî-
îðãàí³çîâàíîñò³ àáî  ô ó í ê ö ³ î í à ë è
(â³äíîøåííÿ, ïîçèö³þâàííÿ, ìèñëåííÿ, ðåô-
ëåêñ³ÿ òà ³í.) ñ â ³ ä î ì î ñ ò ³, ïðè÷îìó â
íàïðÿìêó äåäàë³ á³ëüøîãî çîâí³øíüîãî –
íåâåðáàëüíîãî ³ âåðáàëüíîãî, îá’ºêòèâîâàíîãî
é óñóá’ºêòíåíîãî – îïðèÿâíåííÿ àòðèáóòèâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ó÷èíêó ìåòîäîëîãóâàííÿ.
Âàæëèâî é òå, ùî íà öüîìó åòàï³ éîãî ïðîäó-
ìàíîãî âò³ëåííÿ ìèñëåêîìóí³êàö³éíà ñï³â-
ä³ÿëüí³ñòü äîá³ãàº àïîãåþ åêñòàòè÷íîãî íàïðó-
æåííÿ äóõîâíèõ ñèë ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé
ó÷àñíèê³â, êîòð³ ñàìîâ³ääàíî ïîãëèíàþòüñÿ
ïîøóêîì íàéêðàùèõ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ðîç-
â’ÿçàííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè
³ çäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ ïðîáëåìíî-êîíô-
ë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Îäíàê öåé åêñòàç (íàéâèù³

çàõîïëåííÿ, íàñíàãà, çàäîâîëåííÿ) ó÷èíêîâîãî
ñàìîïîãëèíàííÿ íå êîæåí ó÷àñíèê çäàòíèé
âèòðèìàòè äî ê³íöÿ ÿê íåïðîõ³äíå äëÿ íüîãî
âèïðîáóâàííÿ. À òîìó ÷àñòî, çäåá³ëüøîãî íà
êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó, êàïñóëþºòüñÿ â³ä
íàäì³ðó ³íòåíñèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, âèïàäàº
³ç æèâî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿
ñóì³ñíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, íåìîâ áè ç³
ñòîðîíè ñïîãëÿäàº çà óíàÿâëåíèì õîäîì
ä³éñòâà, ùîá çíîâó, çà íàãîäè, äîëó÷èòèñÿ äî
éîãî äðàìàòè÷íîãî ïåðåá³ãó.

Ó÷èíîê â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ÿê ïîêàçóº íàø äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ñåì³íàð³â, – öå àæ í³ÿê íå áåçëàäíå ÷è
àáñîëþòíî äîâ³ëüíå íåîðäèíàðíå ïîä³ºâå ä³é-
ñòâî. Â³í º ³íòåëåêòóàëüíî ÿñêðàâå  ä ³ é ñ ò â î
êîìàíäíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî âïîâí³ ìèñ-
ëåííºâî ïëàíîâàíå, ïðîãðàìîâàíå, ìîäåëüîâàíå
³ íàâ³òü ê³ëüêàðàçîâî óÿâíî ñöåíàðîâàíå äî
äåòàëåé ³ íþàíñ³â çä³éñíåííÿ ñàìîãî ïðîöåñó-
ä³ÿííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñï³âòâîð÷îñò³ òà
îòðèìàííÿ éîãî áàæàíèõ  ï ð î ä ó ê ò ³ â  é,
ùîíàéïåðøå, «ïëîä³â» ÷èñòîãî ìèñëåííÿ –
íîâèõ ñõåì, ìîäåëåé, ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â,
ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ òîùî. Ïðîòå íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè òàêèìè
(çîâí³øí³ìè, îïðèÿâíåíèìè) ðåçóëüòàòàìè
çíà÷óùèé óêàçàíèé ó÷èíîê. Éîãî ðîçâèòêîâèé
âïëèâ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñòü ó÷àñ-
íèêà ÿê íà æèâîäàéíèé  î ð ã à í  òâîð÷î¿
åêçèñòåíö³¿ òðàíñöåíòåíäóâàííÿ. Ðîáîòà êîæ-
íîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåì³íàðó, áóäó÷è ð³çíî-
ïëàíîâî ñïðÿìîâàíà ó éîãî ïîä³ºâ³é ðîçãîðòö³
êåð³âíèêîì, ñàìå íà öüîìó åòàï³ íàéïîâí³øå
ñòèìóëÿö³éíî ä³º ÿê  ï ð è â ³ ä  äî ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ êîæíîãî, òîáòî ÿê íàäì³ðí³ñòü
áàãàòî÷èííèêîâî ñïðè÷èíåíîãî òèñêó, ùî é
ïðîáóäæóº îñîáèñòî ñàìîâ³ääàíå çä³éñíåííÿ
â÷èíêó ó ñîá³ íà ìåæ³ ñïðîìîæíîñòåé âëàñíîãî
äóõîâíîãî ºñòâà. Òîä³ é âèíèêàº ö³ëþùèé
ñ ò à í  ñàìîçâåðøåííÿ, ïåðåîáðàæåííÿ.
²íäèâ³äóàëüí³ñíå ïîòðàïëÿííÿ ÷è âïàäàííÿ ó
öåé ñòàí çà ìåæîâî¿ åêçèñòåíö³¿ óìîæëèâëþº
ïîâíå  ï î ã ë è í à í í ÿ  ó÷àñíèê³â íàÿâíèì
óí³êàëüíèì ïðîñòîðîì ìèñëåâ÷èíåííÿ, ñàìî-
áóòíº çàíóðåííÿ â ñóáñòàíö³éí³ ñôåðí³ ïîòîêè
ñâ³äîìîñòè ³ ìèñëåííÿ, ïåðåæèòòÿ çàõîïëþ-
âàëüíèõ ìèòòºâîñòåé âèñîêîãî òâîð÷îãî
îñÿÿííÿ, âðåøò³-ðåøò, áîäàé òèì÷àñîâî,
ñàìîäåòåðì³íóº â÷èíèòè â³äïîâ³äàëüíèé êðîê
â äîðîç³ äî äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ÷åðåç àê-
òóàë³çàö³þ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ñàìîòâîðåííÿ.

Îòîæ, çàãàëüíà êàðòèíà ñâ³äîì³ñíî-ìèñ-
ëåííºâî¿ ñóáñòàíö³éíî¿ áóòòºâîñò³ êîìàíäíî

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.006
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çä³éñíþâàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
åòàï³ â÷èíêîâîãî  ä ³ ÿ í í ÿ, ñåáòî ó ïðîöåñ³
âëàñíå ïðîáëåìíî-êîíôðîíòàö³éíîãî ðîçãîð-
òàííÿ ñóì³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, îõîïëþº
ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ àòðèáóòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê äîâåðøåíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ:

– ïîäàëüøå ïåðåòâîðåííÿ íàÿâíî¿ ïðîá-
ëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ â ðåàëüíî âò³ëþ-
âàí³é, êîíêðåòí³é ³ çîâí³ âèðàæåí³é, ó÷èíêîâ³é
ä ³ ¿  ÿê ñàìîãî àêòó-ïîä³¿ ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ñåíñ ÿêîãî ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ êåð³âíèêîì
òà ó÷àñíèêàìè ñåì³íàðó áëàãîäàòíèõ óìîâ äëÿ
ñïîíòàííîãî ïðîäóêóâàííÿ äóìîê, ³äåé, ñìèñ-
ë³â, ìèñëåñõåì, õî÷à é ó ñâ³äîìî ñêåðîâó-
âàíîìó ðîçâèâàëüíî-êîìóí³êàö³éíîìó ïîòîö³
òâîðåííÿ òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îðãàí³çîâà-
íîñòåé àáî ôóíêö³îíàë³â, ÿê â³äíîøåííÿ,
ïîçèö³þâàííÿ, ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ ³ ò. ³í.;

– ìèñëåííºâî çä³éñíþâàí³ ïëàíóâàííÿ, ïðî-
ãðàìóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ ³ äåòàëüíå ñöåíàðó-
âàííÿ ïðîöåñíèõ âàð³àö³é ìåòîäîëîã³÷íî¿
òâîð÷îñò³ íà ñåì³íàð³ ÿê íåîðäèíàðíîãî ïî-
ä³ºâîãî ä³éñòâà êîìàíäíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ãîëîâíèì çàâäàííÿì ÿêîãî º îòðèìàííÿ
áàæàíèõ  ï ð î ä ó ê ò ³ â  (ïåðåäóñ³ì ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ) – íîâèõ ñõåì, ìîäåëåé, ïðèíöèï³â,
ï³äõîä³â, çàñîá³â òîùî ³ç íåçì³ííèì íàñòàíîâ-
ëåííÿì íà âñå á³ëüøå îïðèÿâíåííÿ àòðèáóò³â
â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;

– äîñÿãíåííÿ ó äðàìàòè÷íîìó õîä³ ïðîá-
ëåìíî-ìîäóëüíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ àïîãåþ
åêñòàòè÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ ðîçóìîâèõ çä³á-
íîñòåé ó÷àñíèê³â, êîëè ¿õ îõîïëþº  å ê ñ ò à ç
êîìàíäíîãî ïîøóêó íàéêðàùèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìíî-
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ïðîáëåìè, õî÷à é ìîæå
ñïðè÷èíèòè íà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó
ôðàãìåíòàðíå âèïàäàííÿ îêðåìèõ ó÷àñíèê³â
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ ìåòîäîëîãó-
âàííÿ ÷åðåç îñîáèñòó íàäì³ðí³ñòü âèïðîáóâàíü;

– ôàêòè÷íå óìîæëèâëåííÿ ïåâíîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ñåì³íàðó
ÿê æèâèëüíîãî îðãàíó òâîð÷î¿ åêçèñòåíö³¿
òðàíñöåíäåíòóâàííÿ óìîâàìè òà çàñîáàìè
ñàì³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ï³ä ñòèìóëÿö³éíèì
òèñêîì-ïðèâîäîì ³íòåíñèâíî¿ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî é ïðîáóäæóº ñàìî-
â³ääàíå çä³éñíåííÿ îñîáîþ â àêòóàë³çîâàíîìó
íåïîâòîðíîìó ôîðìàò³ ñóáñòàíö³éíîãî ñï³â-
³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñòè ³ ìèñëåííÿ â÷èíêó ó ñîá³
íà ìåæ³ ñâî¿õ äóõîâíèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ â
òàêèé ñïîñ³á ïîòðàïëÿííÿ ó ïðîñâ³òëåíèé
ñ ò à í  ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîçâåðøåííÿ, ïåðå-
îáðàæåííÿ.

Ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ. Â÷èíêîâà ä³ÿ ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ ïîä³ºâî çàâåðøóºòüñÿ (äî ïðèêëàäó,
íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ñåì³íàð³ ÷è ï³ä ÷àñ
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè) ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ òîãî, ùî
ïðîïîíóâàëîñÿ, ìîäåëþâàëîñÿ, ñöåíàðóâàëîñÿ,
òîáòî ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿, òåìàòè÷íî
âèçíà÷åíî¿ é ïîñòàâëåíî¿ òà ñôîðìóëüîâàíî¿
ñàìå ÿê ñèñòåìíà ïðîáëåìà, ì å ò è. Îäíàê
öåé ó÷èíîê, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé, ó ñâî¿õ
ïîâíîö³íí³é áóòòºâîñò³ é íàëåæíîìó ôå-
íîìåíàëüíîìó îïðèÿâíåíí³ íå çàâåðøóºòüñÿ ³ç
ðîçâ’ÿçàííÿì îêðåìî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè
³ íàâ³òü íà åòàï³ âäàëîãî çâåðøåííÿ êîìàíäíî¿
ðîáîòè òà ïðèéíÿòíîãî âèð³øåííÿ ïîäâ³éíîãî
çàâäàííÿ: îòðèìàííÿ íîâèõ ïðîäóêò³â ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó òðàíñöåíäó-
âàííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà (â íàøîìó âèïàäêó
øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòâîðåííÿ îñîáëè-
âîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîñòîðó ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ïîë³ìîòèâàö³éíî¿
óìîâè-ñèòóàö³¿ ïðîáóäæåííÿ çäàòíîñò³ äóìàþ-
÷î¿ îñîáè òâîðèòè ³ç ñåáå (çñåðåäèíè) ³ â³ä
ñåáå (íàçîâí³) àêòóàëüíó ìîòð³éêîâó åíåðãå-
òèêó ðîçøèðåíèõ ñóáñòàíö³éíèõ ïîòîê³â ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ìèñëåííÿ. ² ö³é  í å ç à â å ð ø å í î ñ ò ³
â÷èíêó º ê³ëüêà ïðè÷èí:

1) îíòîëîã³÷íî áóòòÿ º íåâè÷åðïíèì ó ñâî-
ºìó ñóòí³ñíîìó é â³äòàê ö³íí³ñíîìó âèì³ð³,
òîìó îñü-áóòòºâ³ñòü ôðàãìåíòàðíî çä³éñíþ-
âàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ íàâ³òü ó éîãî çàâåðøå-
íîìó â÷èíêîâîìó öèêë³ ñòàíîâèòü ëèøå âêðàé
îáìåæåíå ïîëå ÷è, òî÷í³øå, ïðîñâ³ò ¿¿ æèâèëü-
íîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ, ó ÿêîìó ÷åðåç ëþäèíó
áóòòÿ ïîö³íîâóº, ï³çíàº ³ òâîðèòü ñàìî ñåáå;

2) ôåíîìåíîëîã³÷íî â÷èíîê áàãàòîìàí³òíèé
íà ôîðìè ³ ñïîñîáè âèÿâëåííÿ, çâàæàþ÷è, ç
îäíîãî áîêó, íà éîãî òðàíñöåíäåíòàëüíå âêîð³-
íåííÿ òà àðõåòèï³÷íó ïðèðîäó, ç ³íøîãî – íà
ð³çíî³íòåíö³éîâàí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíàëüí³
îðãàí³çîâàíîñò³ ñóá’ºêòíî¿, îñîáèñò³ñíî¿, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà óí³âåðñóìíî¿ (äóõîâíî¿) àêòèâ-
íîñò³, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ óçàñàäíþþòü òà
îïðèÿâíþþòü âåëèêó âàð³àòèâí³ñòü ó÷èíêîâî¿
áóòòºâîñò³ ëþäèíè;

3) ãíîñåîëîã³÷íî ñâ³ò, ëþäèíà, ñâ³äîì³ñòü,
ìèñëåííÿ, â÷èíîê, ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ òàêå ³íøå
º í³÷èì íåîáìåæåíîþ íåñê³í÷åíí³ñòþ ó ñåíñ³
îñÿãíåííÿ ¿õ ëþäñüêèì ðîçóìîì, à òîìó ïðîöåñ
¿õ  ï ³ ç í à í í ÿ  àáî ÿê íåîçîðî âåëèêèõ,
áåçäîííèõ (Áîã, çîðÿíå íåáî, ñâ³ò, ñâ³äîì³ñòü,
ìèñëåííÿ, ñâîáîäà), àáî ÿê óêðàé ìàëèõ ³
íàâ³òü ì³çåðíèõ (ëþäèíà, â÷èíîê, ä³ÿ, êë³òèíà,
åëåêòðîí òîùî) ïîòðåáóº ñóòí³ñíîãî âèõîäó çà
ìåæ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó – òðàíñöåíäóâàííÿ,
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ñåáòî âèõîäó íà äîâ³ëüí³ ïðîñòîðè ÷èñòèõ
ñïîãëÿäàííÿ, äóìàííÿ, ìèñëåííÿ; äî òîãî æ
ö³ ä³éñíîñò³ ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó
ðîçâèòêó, ³ â÷îðàøíº ¿õ ðîçóì³ííÿ º çàâæäè
íåïîâíèì, â³äíîñíî ³ñòèííèì;

4) åï³ñòåìîëîã³÷íî óñâ³äîìëåííÿ â÷èíêó
ìåòîäîëîãóâàííÿ íà êîæíîìó ³ç ÷îòèðüîõ
åòàï³â éîãî ðîçãîðòàííÿ îçíà÷àº â³äïîâ³äíî
ç í à í í ÿ  éîãî óìîâ ³ ìåòè, ³íòåãðàëüíîãî
ìîòèâó ³ çàñîá³â, ñöåíàð³þ ³ ðåàëüíî çàä³þ-
âàíèõ ðåñóðñ³â éîãî ìèñëåä³ÿëüíîãî çä³éñ-
íåííÿ, íàðåøò³ îòðèìóâàíèõ ïðîäóêò³â ³
êóëüòóðíèõ ÷è ñóñï³ëüíèõ íàñë³äê³â; ïðîòå âñ³
ö³ çíàííÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ðåëÿòèâí³, òîáòî çäîáóò³ ó ç³ñòàâëåíí³ ç
³íøèìè, âæå íàÿâíèìè, çíàííÿìè, ùî, ç³ ñâîãî
áîêó, íàáëèæàþòü äî  ³ ñ ò è í è  ÷è â³ääàëÿþòü
â³ä íå¿; ³ òóò âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº îñíîâî-
ïîëîæíèé  ì å ò î ä, ÿêèì öå çíàííÿ çäîáóòå:
îäíà ñïðàâà, êîëè öå ìåòîä íàóêîâèé (ðàö³î-
íàëüíèé), ³íøà – ô³ëîñîôñüêèé (çàãàëüíî-
ñâ³òîãëÿäíèé), òåîëîã³÷íèé (Áîãî-ï³çíàâàëü-
íèé), åçîòåðè÷íèé (âíóòð³øíüî-ì³ñòè÷íèé) ÷è
ìåòîäîëîã³÷íèé (íàäïðåäìåòíèé, ïîë³ðåô-
ëåêñèâíèé);

5) ïñèõîëîã³÷íî áóäü-ÿêèé ó÷èíîê í³êîëè
íå çàâåðøóºòüñÿ, àäæå â³í íàñïðàâä³ áåç-
ïåðåðâíèé ó ñåíñ³ ïñèõîäóõîâíîãî â³äãóêó íà
éîãî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîãî çðåàë³çó-
âàííÿ, ïðè÷îìó öå ï³ñëÿä³ÿëüíå â³äëóííÿ-
ðåàãóâàííÿ ìàº ãëèáèííî îñîáèñò³ñíèé çì³ñò,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì çä³éñíåíîãî,
îö³íêîþ çäîáóòê³â ³ ïðîðàõóíê³â, ðåôëåêñ³ºþ
ïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáè ÷åðåç ìèñëåêîìóí³êàö³þ, âðåøò³-ðåøò
àìá³âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â, ÿê³ ñòàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ íàñòóïíèõ ó÷èíê³â.
Êð³ì òîãî, â÷èíîê «çàëèøàº ï³ñëÿ ñåáå ÿêåñü
íåâäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ÷îãîñü äî ê³íöÿ íå
çä³éñíåíîãî. Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðàãíåííÿì äî ìîðàëüíî¿
ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç óñ³ì ëþäñòâîì ³ íåìîæëè-
â³ñòþ çä³éñíåííÿ öüîãî ÷åðåç ÿêèéñü îêðåìèé
ñïðàâåäëèâèé â÷èíîê» [9, ñ. 773];

6) ìåòîäîëîã³÷íî íåçàâåðøåí³ñòü ó÷èíêó
ìåòîäîëîãóâàííÿ ñïðè÷èíåíà íåìîæëèâ³ñòþ
ñòâîðåííÿ áåçäîãàííî¿, íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ ³
òâîð÷îñò³, ìåòîäîëîã³÷íó é, òèì á³ëüøå,
ìåòàìåòîäîëîã³÷íó  î ï ò è ê ó, ùî íåîáõ³äíà
äëÿ ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ íàéñêëàäí³øèõ –
ëþäèíîâèì³ðíèõ, â³äêðèòî ñàìîðîçâèâàëüíèõ,
ãëîáàëüíèõ ÷è íåâ³äêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ –
ïðîáëåì; òîìó, ñêàæ³ìî, ³äåàëüíî ñêîíñòðóéî-

âàíà é ñêðóïóëüîçíî çàñòîñîâàíà íàìè ìåòà-
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [16]) íå ìîæå áóòè áåç çì³í
âèêîðèñòàíà äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òà
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî çáàãà÷åííÿ ³íøèõ òåîðå-
òè÷íèõ ÷è ìåòîäîëîã³÷íèõ ñèñòåì.

Êâ³íòåñåíö³ºþ â³òàêóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíîãî
â÷èíêó ìåòîäîëîãóâàííÿ º ï³äñóìêîâà ðåôëåê-
ñ³ÿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà óñï³øíîñò³ êîìàíäíî
çä³éñíåíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ òà ïðîáëåìíî-ìî-
äóëüíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, ùî é óìîæëèâ-
ëþº óñâ³äîìëåíî ï³äíÿòèñÿ  í à ä: à) íàÿâíèìè
çíàííÿìè ïðî îá’ºêòè ä³ÿííÿ, âèêîðèñòàííÿ,
ïåðåòâîðåííÿ; á) çíàííÿìè ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïåðåäóñ³ì ¿¿ ïîáóäîâè, ´åíåçè, ïîêîìïî-
íåíòíîãî íàáîðó, çàñîá³â óðåàëüíåííÿ òîùî;
â) ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè, ùî çäîáóò³ íà
ïðîì³æíèõ åòàïàõ ñóì³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ,
à òàêîæ ã) ñóòî îñîáèñò³ñíèìè çíàííÿìè.
Îñê³ëüêè ïîñò³éíà  ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ  âñüîãî
òîãî, ùî ïîòðàïëÿº ó ïðîáëåìîãåííå ïîë³-
ä³àëîã³÷íå ð³÷èùå ãðóïîâî¿ ÷è ³íäèâ³äóàëüíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (ö³ë³, ïðèíöèïè, ôîðìè, çì³ñò,
çàñîáè, íîðìè, ïðîöåäóðè, ïðîäóêòè òîùî), º
¿¿ çàñàäíè÷èì  à ò ð è á ó ò î ì, òî íà
ï³ñëÿä³ÿëüíîìó åòàï³ ïîñòàº íàäçàâäàííÿ
çä³éñíèòè ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâå çàìèêàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ç ð³çíèìè ðåôëåê-
ñèâíèìè îòîòîæíåííÿìè. Â íàøîìó äîñâ³ä³
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ  î ð ã ñ õ å ì à  éîãî
âèð³øåííÿ º ÷åòâåðòîþ àáî ô³íàëüíîþ ñòàä³ºþ
ðîçâèòêîâîãî ñòàíîâëåííÿ öüîãî, äîêîí÷å
óí³âåðñàëüíîãî, ìèñëåííÿ ÿê ìèñëåííÿ íàä
ìèñëåííÿì ïðî ñâ³ò, äå ïîâíèé ó÷èíêîâèé
öèêë îõîïëþº òàê³ ðåôëåêñèâí³ îòîòîæíåííÿ:
1 – ïîºäíàííÿ çàíóðåíîãî ó âñåîñÿæíó öàðèíó
ä³ÿëüíîñò³ ìèñëåííÿ ³ ðåçóëüòàòèâíå îòðèìàííÿ
ïîâíîö³ííî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; 2 – óïîä³áíåííÿ
ìèñëåííÿ, ó ÿêå çàíóðåíà îíòîëîã³ÿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ³ç ñàìîþ ðåàëüíîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ
³ ïîñòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;
3 – çä³éñíåííÿ êîíêðåòíîãî â÷èíêîâîãî àêòó-
ä³éñòâà ÿê îòîòîæíåííÿ ðåôëåêòóâàëüíîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ç ìèñëåííÿì ðåôëåêòîâàíèì é óòâåðä-
æåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿; 4 –
çíÿòòÿ ïîïåðåäíüî çä³éñíåíèõ àêò³â ðåôëåêñ³¿
³ ñàìîðåôëåêñ³¿ ó íàäðåôëåêñèâí³é ïîçèö³¿
äóìàþ÷î¿ îñîáè ÷è êîìàíäè ³íòåëåêòóàë³â é
óòâîðåííÿ îãëÿäîâîãî ïîëÿ ðåôëåêñ³¿ (äèâ. äå-
òàëüíî [16, ñ. 76-80, 86; 23, ñ. 25-32, 37, 43]).

Òàêèì ÷èíîì, âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ ñè-
òóàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü, ïðèíöèïîâèõ íàñòà-
íîâëåíü, óìîâ ³ íîðìàòèâíèõ âèìîã  ï ³ ñ ë ÿ-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.006
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ä ³ ÿ ë ü í î ã î  åòàïó ôàõîâî çä³éñíþâàíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ çóìîâëþº çàâåðøåííÿ ïîâíî-
ö³ííîãî â÷èíêó â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ òà îõîïëþº éîãî òàê³ àòðèáóòèâí³
î ç í à ê è:

à) ó ñ â ³ ä î ì ë å í í ÿ  ïîâíîòè äîñÿãíóòî¿
÷è íåäîñÿãíóòî¿ ìåòè êîìàíäíî-³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíåíà íàä ïîñ-
òàíîâêîþ ³ ðîçâ’ÿçàííÿì êîíêðåòíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè àáî àêòóàë³çîâàíî¿
ñêëàäíîñèñòåìíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿;

á) êðèòè÷íå ³ âîäíî÷àñ êîíñòðóêòèâíå  î ö ³-
í þ â à í í ÿ  óñï³øíîñò³ âèð³øåííÿ ïîäâ³éíîãî
çàâäàííÿ: îòðèìàííÿ íîâèõ (íåâåðáàëüíèõ)
ïðîäóêò³â ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ
äîñâ³äó òðàíñöåíäóâàííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
ñï³ëüíîãî ìèñëåêîìóí³êàö³éíîãî ä³éñòâà;

â) ï³äñóìêîâà  ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ  ó ôîðì³
ñòâîðåííÿ ¿¿ ñàìîáóòíüîãî îãëÿäîâîãî ïîëÿ
âñüîãî ïðîéäåíîãî øëÿõó ìèñëåâ÷èíåííÿ â³ä
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ÷åðåç ïîë³-
ìîòèâàö³éíó áîðîòüáó é êîíñîë³äîâàíå ïðèé-
íÿòòÿ ºäèíîãî ìîòèâàö³éíîãî âåêòîðà ïîñòóïó
âïåðåä äî êîìóí³êàòèâíîãî çä³éñíåííÿ ñï³ëü-
íîãî â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ ãðóïè ³íòåëåêòóàë³â
ï³ä íàñòàíîâëåííÿì îáðàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
êàíîíó íàä ùîéíî îïðàöüîâàíèìè  ç í à í-
í ÿ ì è  îá’ºêòèâíèìè, îðãä³ÿëüí³ñíèìè, ðåô-
ëåêñèâíèìè;

ã) ñ à ì î ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ, çðåàë³çîâóâàíà â
êîíòåêñò³ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ ³ íàäðåôëåê-
ñèâíîãî ïîçèö³þâàííÿ ÿê âàæëèâèé ïîä³ºâèé
àêò ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîãî çàìèêàííÿ ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ç ð³çíèìè ðåôëåêñèâ-
íèìè îòîòîæíåííÿìè, äå êëþ÷îâèìè â³õàìè º
ïîâíîö³íí³ ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ðåôëåêñèâíå ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà ñàìîðåôëåêñ³ÿ
òà îãëÿäîâå ïîëå ï³äñóìêîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåôëåêñ³¿.

Îòæå, äåòàëüíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ïðîïîíîâàíèõ íàìè  â å ð ñ ³ é
êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ â àñïåêò³ íàÿâíîãî ïðîáëåìíî-
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî  ç ñ ó â ó  ùîäî ́ ðóíòîâíîñò³
çàä³ÿííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàñîá³â, äîñêîíàëîñò³
íîâîîïðàöüîâàíèõ ³íñòðóìåíò³â ìèñëåâ÷èíåííÿ
³ ôóíäàìåíòàëüíîñò³ âèùå âèñâ³òëåíèõ ïåðåâàã
ùîéíî ñòâîðåíî¿ ìàòðèö³ âêàçóº íà ñòàëó
ïîñòóïàëüíó  å â î ë þ ö ³ þ  ìåòîäîëîã³÷íîãî
çíàííÿ â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ íà òåðåíàõ
çäîáóòê³â àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
â³äêðèòòÿìè º:

à) àðãóìåíòîâàíå â³äøóêàííÿ áåçäîííîãî
êâàç³îá’ºêòíîãî âñåñâ³òó ìåòîäîëîã³¿, ÿêèé
ñóòí³ñíî íàëåæèòü òðàíñöåíäåíòàëüíîìó âè-
ì³ðó áóòòÿ – ñâîºð³äíîìó æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ ÿê äî ê³íöÿ íå ï³çíàâàíî¿ ñôåðè, ³
ñåêòîðàëüíî ðîçìåæîâàíîãî ¿¿ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ, â îñåðåää³ ÿêîãî ïåðåáóâàº íàéóí³âåð-
ñàëüí³øèé òèï ðîçäóìóâàííÿ – ìåòîäîëîã³÷íå
ìèñëåííÿ;

á) ð³çíîá³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ áóòòºâî¿ íåïî-
ä³ëüíîñòè, ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ
òà åêçèñòåíö³éíî-ïîä³ºâî¿ ö³ë³ñíîñò³  ñ â ³ ò ó
ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ (ïåðåäóñ³ì àäåêâàòíî¿
òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè) ³  ñ ô å ð è  ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ-ÿê-ïðàêòèêè (ðîáîòè, ïðàö³, ä³ÿííÿ);

â) òâîðåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñóáñòàíö³éíî¿ –
ñâ³äîì³ñíî-ìèñëåííºâî¿ – ä³éñíîñò³ é îäíî÷àñíî
ÿê óä³ÿëüíåíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³ ó ¿õ
ïîð³âíåâîìó ³ áàãàòîêîîðäèíàòíîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³;

ã) óâåäåííÿ â ³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ
ê î í ö å ï ò ó  ³, â³äïîâ³äíî, êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ  «ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí» ³ âèõ³ä íà
êîíñòðóþâàííÿ áàçîâèõ êàíîí³÷íèõ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ øèðîêî ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíî
âèêîðèñòîâóâàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, à
ñàìå íà  ê à í î í è ìåòîäîëîã³÷íèõ ìèñëåííÿ
³ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ³ ðåôëåêñ³¿, ô³-
ëîñîôñüêîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ;

ä) â³äïî÷àòêîâå ïðîÿñíåííÿ ñóòí³ñíèõ
óçì³ñòîâëåíü, êîâ³òàëüíî¿ âàæëèâîñò³ òà
³íâàð³àíòíî¿  ñ õ å ì è  ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿
ïîáóäîâè â÷èíêó ô³ëîñîôñüêîãî (ïðîôåñ³é-
íîãî) ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê çàãàëüíîãî, íàä-
ñêëàäíîãî, áàãàòîïëàíîâîãî, äîâãîòðèâàëîãî ³
â÷èíêó ìèñëåä³ÿííÿ ÿê á³ëüø îêðåì³øíüîãî,
äîñòóïí³øîãî, íåïîâòîðí³øîãî, êîíêðåòí³øîãî
çà ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè, à òàêîæ îñÿãíåííÿ
öèõ ó÷èíê³â ÿê ð³çíîìàñøòàáíèõ  ï î ä ³ é  ó
¿õ ïåâí³é êîâ³òàëüí³é, êóëüòóðîòâîð÷³é, åï³-
ñòåìîëîã³÷í³é òà ðîçâèòêîâî-îñîáèñò³ñí³é ïðî-
äóêòèâíîñò³.

² ÿêùî «êàòåãîð³éíèé àïàðàò – öå «ìàã³÷íèé
êðèñòàë» íàóêè» (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé), òî
êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ – «ìàã³÷íèé êëþ÷ â³ä
áðàìè», ç äîïîìîãîþ ÿêîãî â³äêðèâàºòüñÿ
âåëèêèé, óòàºìíè÷åíèé ³ ïîêè ùî ëîêàëüíî
îñâîºíèé, ñ â ³ ò  êàíîí³÷íèõ ìèñëåííÿ, ðåô-
ëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ³ç íåâè÷åðïíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ìàéñòåðíî çä³éñíþâàòè ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü, ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíå ìå-
òîäîëîãóâàííÿ.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â³òàêóëüòóðíà  ì å ò î ä î ë î ã ³ ÿ  â
àâòîðñüêîìó  ìåãàïðîºêò³ ñóòí³ñíî
ñòâîðþºòüñÿ ÿê ô³ëîñîôñüêà, íàóêîâî – ÿê
çîð³ºíòîâàíà íà ïîñòíåêëàñè÷íó ðàö³îíàëü-
í³ñòü, åï³ñòåìíî – ÿê íàäïðåäìåòíà ³ ìåòà-
ñèñòåìíà, êîâ³òàëüíî ³ â÷èíêîâî – ÿê ðåàëüíî
çä³éñíþâàíà é ñâ³äîì³ñíî îðãàí³çîâàíà òà êàíî-
í³÷íî – ÿê äîâåðøåíèé êóëüòóðíèé  å ò à ë î í
ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ âçàãàë³. Âîíà íå ò³ëüêè
ïîñò³éíî ðîçãëÿäàº ïðîáëåìíå ïèòàííÿ ðîçøè-
ðåííÿ ñâîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ, à é óñï³øíî
âèð³øóº éîãî ÷åðåç íîâàö³éíå îñâîºííÿ ³ ä³à-
ëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ äâîõ ãåíåðàëüíèõ ïî-
ëÿðíèõ  ò å í ä å í ö ³ é  âëàñíîãî ðîçâèòêó: ç
îäíîãî áîêó, ïîñòàííÿ é îïðàöþâàííÿ ñôåðè
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê îêðåìî¿
óí³êàëüíî¿ ñâîáîäè-ïðàêòèêè ñàìî¿ ìåòîäîëîã³¿
ï³ä ÷àñ ðåôëåêñèâíîãî âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ìèñëåííÿ, ä³ÿëü-
íîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ç äðóãîãî – çðîñòàííÿ
âàãîìîñò³ òà êîíñòðóþâàííÿ ä³éñíîñò³ ìåòà-
ìåòîäîëîã³¿, ùî âò³ëþºòüñÿ ó ìåòàìåòîäîëîãó-
âàíí³ òà ó ðîçðîáö³ ê³ëüêîõ íîâ³òí³õ âåðñ³é
ì å ò à î ï ò è ê è, ùî ïðè ãðàìîòíîìó
çàñòîñóâàíí³ äàº çìîãó ´ðóíòîâíî âèâ÷àòè ³
ö³ë³ñíî ðåêîíñòðóéîâóâàòè âæå íàÿâí³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ òåîð³¿ ³ ñèñòåìè. ² öå ö³ëêîâèòî ï³ä-
òâåðäæóº é äàíå äîñë³äæåííÿ.

2. Êàòåãîð³éíà  ì à ò ð è ö ÿ, êîíñòðóþþ÷è
îñåðåääÿ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî ëàäó
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, º ïîòóæíèì
³íñòðóìåíòîì ñèíòåçó ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ³
ïîõ³äíèõ ñïðÿìóâàíü ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿
ñüîãîäí³ ³ â ìàéáóòíüîìó, àäæå ï³äíîñèòü íà
íîâèé ùàáåëü äîñêîíàëîñò³ îïåðóâàííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íèìè òåðì³íàìè ³ êàòåãîð³ÿìè íå ëèøå
ÿê çàñîáàìè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à é ÿê ñâ³òî-
ãëÿäíèìè óí³âåðñàë³ÿìè (ñåáòî êàòåãîð³ÿìè
êóëüòóðè), ðîçøèðþþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³  ñ â ³ ä î ì î ñ ò ³  äóìàþ÷î¿ îñîáè òà
åòíîíàö³îíàëüí³ îáð³¿ ñâ³òîáà÷åííÿ ³ â÷èí-
êîâîãî ñïîñîáó áóòòÿ óêðà¿íö³â. Âîäíîðàç öÿ
ìàòðèöÿ ñòàíîâèòü íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèé òà
åâðèñòè÷íèé, õî÷à é ìàëî îñâîºíèé, ø ë ÿ õ
³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ëþäñòâà, òîìó
ùî ïðîïîíóº òåõíîëîã³çîâàíó  ñ ò ð à ò å ã ³ þ
â÷èíêîâî-ðåôëåêñèâíîãî äîáóâàííÿ íîâîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, à ñàìå ïðî àâòîðñüêå
îá´ðóíòóâàííÿ ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ¿õ ñèíåðã³éíîìó âçàºìî-
ïðîíèêíåíí³ òà ä³àëåêòè÷íîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ÿê ó÷åííÿ-òåîð³¿ ³ ÿê ñâîáîäè-ïðàêòèêè

â ñàìîðåôëåêñèâíî âèâ³ðåíîìó, åòàëîííî
îêóëüòóðåíîìó ³ ëîã³÷íî áåçäîãàííîìó âèãëÿä³.

3. ²äåÿ ³ ïåðøèé óç³ðåöü êàòåãîð³éíî¿ ìàò-
ðèö³ îòðèìàíèé íàìè â 2001 ðîö³ ïðè ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîìó äîñë³äæåíí³ óêðà¿íñüêî¿
ìåíòàëüíîñòè ó ñôåðíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, äåùî ï³çí³øå, â 2008 ³
2016 ðîêàõ, öåé ð³çíîâèä ìàòðèö³ àðãóìåíòî-
âàíî ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéäîñêîíà-
ë³øèõ  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ³ â  ìèñëåä³ÿëüíîñò³
òà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, é íàðåøò³
ó 2019, ïðè âèñâ³òëåíí³ êàòåãîð³éíîãî ëàäó
òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îáãðóíòîâàíî íàçâàí³
ìàòðèö³ ó ô³ëîñîô³¿ òà ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóêàõ ÿê åòàïè åâîëþö³¿ ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ, à òàêîæ ðîçêðèò³ ñòðóêòóðà, ôóíêö³¿
òà êîìïîçèö³éí³ îñîáëèâîñò³ òàêî¿ ìàòðèö³ ÿê
ñêëàäíîãî  ç í à ð ÿ ä ä ÿ  ðåôëåêñèâíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ. Êð³ì òîãî, îêðåì³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ñåì³íàðè íàóêîâî¿ øêîëè (¹20 –
26.09.2006; ¹41 – 04.03.2011; ¹53 –
31.01.2012; ¹94 – 03.02.2020) áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ïðåçåíòàö³¿ àâòîðñüêèõ ìàòðèöü òà îáãîâî-
ðåííþ ïðèíöèï³â ³ íîðìàòèâ³â ¿õ ñòâîðåííÿ,
îïòèì³çàö³¿ àðõ³òåêòîí³êè òà êîìïëåêñíî¿
åêñïåðòèçè ó ô³ëîñîô³¿ ³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³.

4. Çàãàëîì êâ³íòåñåíö³þ ìåòîäîëîã³¿ òâî-
ðåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â íàøîìó âèïàäêó
ñòàíîâèòü ö³ëåñïðÿìîâàíå çðåàë³çóâàííÿ öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãñõåìè ¿¿ ðîçðîáëåííÿ, êîëè
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ê à í î í  ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿, ùî
ôîêóñóºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ âçàºìîçóìîâëåíèõ
çàñàäíè÷èõ ðàêóðñàõ-åòàïàõ ðîçãîðòàííÿ
ï³çíàâàëüíî-êîíñòðóþâàëüíî¿ òâîð÷îñò³: ó
êóëüòóðíî âàãîìèõ çäîáóòêàõ ìåòîäîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíèõ ô³ëîñîôñüêèõ øê³ë ³ ñèñòåì
(ñèòóàö³ÿ), ó ôîðìàò³ àâòîðñüêîãî âèçíà÷åííÿ
ìåòîäîëîã³¿ ÿê «ñàìîáóòíüîãî îðãàí³çìó òâî-
ðåííÿ çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ ñâ³äîìîñòè ó éîãî
äæåðåëüíîìó îñåðåää³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ…»
(ìîòèâàö³ÿ), ó êîìïåòåíòíîìó çðåàë³çóâàíí³
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (ä³ÿ) òà ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ðåñóðñ³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó ¿õ ïîë³ðåôëåê-
ñèâíîìó âèêîðèñòàíí³ (ï³ñëÿä³ÿ). Íà ö³é îñíî-
â³ ó ï³äñóìêó é ïîñòàº àâòîðñüêà – ïîñòíå-
êëàñè÷íà, ï’ÿòèìîäóëüíà, ðåôëåêñèâíî ìèñëå-
â÷èíêîâà – ìåòîäîëîã³÷íà  î ï ò è ê à  òè-
ïîëîã³÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ äâîõ ïðîïîíîâà-
íèõ âåðñ³é êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ìåòîäîëîã³¿
çà óçàãàëüíåíîþ ñõåìîþ ä³àëåêòè÷íèõ êà-
òåãîð³é: «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå
– îäèíè÷íå – êîíêðåòíå», ÿêà, êð³ì òîãî,
ö³ëêîì âèïðàâäàëà ñâîþ êîíñòðóêòèâí³ñòü ÿê
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êðèòåð³éíèé ôóíäàìåíò íàéá³ëüø äîö³ëüíîãî
ñòâîðåííÿ öåíòðàëüíî¿ (âíóòð³øíüî¿) ÷àñòèíè
öüîãî òèïó ìàòðèöü.

5. Ïåðøà âåðñ³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, áó-
äó÷è ñòâîðåíà îäèíàäöÿòü ðîê³â òîìó ÿê ñâîº-
ð³äíèé ïóò³âíèê ó ïðîêëàäàíí³ ìàðøðóòó íà
âåðøèíó ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿, ðåàë³çóº
îíòîôåíîìåíîëîã³÷íó ºäí³ñòü, ä³àëåêòè÷íå
âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³ â³òàêóëüòóðíå ïðèçíà-
÷åííÿ  ñ â ³ ò ó  ìåòîäîëîã³¿-ÿê-ó÷åííÿ
(ïåðåäóñ³ì îêðåìî¿ öàðèíè äîá³ðíîãî çíàííÿ
ôîðì, ìåòîä³â òà ³íñòðóìåíò³â ìèñëåííÿ òà ä³-
ÿëüíîñò³) ³  ñ ô å ð è  ìåòîäîëîãóâàííÿ-ÿê-
ïðàêòèêè (òîáòî óí³êàëüíîãî ä³éñòâà çà ñâîáî-
äîþ òðàíñöåíäóâàííÿ ³ çà ìèñëåâ÷èíêîâèìè
çàñîáàìè åêçèñòåíö³þâàííÿ). ¯¿ îñíîâí³ ïåðå-
âàãè é ñüîãîäí³ ñëóøíî çâåñòè äî  ï’ÿ ò è
ïîçèö³é: à) îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî ò³ëüêè ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ âèùåíàçâàíèõ ñâ³òó ìå-
òîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ñôåðè ðåôëåêñèâíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³ñòèííèé ïîâíî-
ö³ííèé ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³¿ ÿê  ì å ã à ä ³ é ñ-
í î ñ ò è  ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ðåôëåêñ³¿ â ðîçøèðåíîìó ñóáñòàíö³éíîìó
æèòòºïîòîö³ ñâ³äîìîñòè; á) äîñêîíàëî âèêîíàíà
âíóòð³øíÿ ÷àñòèíà ìàòðèö³, ùî ì³ñòèòü ïî
ï’ÿòü òàêñîíîì³÷íî îðãàí³çîâàíèõ çà ïðèíöè-
ïîì êâ³íòåòíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é çà
ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòèêàëëþ òà äâà ä³àãîíàëü-
íèõ òàêñîíè (âñüîãî 12); â) óïåðøå ïî³ìåíî-
âàíî á³íàðí³ ïîëþñè çîâí³øíüîãî êîíòóðó
ìàòðèö³, äå, êð³ì âåðòèêàëüíî îïðàöüîâàíîãî
(«ñâ³ò… – ñôåðà…»), ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîðèçîí-
òàëüíèé: «ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê îñíîâà êóëüòóðè
– â³òàêóëüòóðíå ìåòîäîëîãóâàííÿ, çä³éñíþâàíå
çà ï’ÿòüìà ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ-âì³ííÿ»;
ã) îêðåñëåíî íîâ³òí³ ìåòîäîëîã³÷í³ äèñöèïë³íè
òà ¿õ ã³ïîòåòè÷í³ óïðåäìåòíåííÿ, à ñàìå ìîæ-
ëèâ³ñòü ìåòîäîñîô³¿, ìåòîäîëîã³êè, ìåòîäî-
³íæåíåð³¿; ä) àðãóìåíòîâàíî íà ïåðåòèí³ òðüîõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ôóíäàìåíòàë³é (òåîð³¿, ïðàê-
òèêè, â³òàêóëüòóðíîãî êàíîíó) é óçì³ñòîâëåíî
÷åòâåðòå îñíîâîïîëîæåííÿ – ô³ëîñîôñüê³ ìå-
òîäîëîãóâàííÿ ³ ìåòîäîëîã³ÿ.

6. Äðóãà âåðñ³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ùî íåùîäàâíî ñòâîðåíà
(30.05.2023 ð.), º  ê à í î í ³ ÷ í î þ, åòàëîííî
âç³ðöåâîþ, çâàæàþ÷è íà ê³ëüêà âàæëèâèõ
ìîìåíò³â: 1) ì³ñòèòü á³ëüø ðîçëîãó, çáàãà÷åíó
ñåìàíòè÷íèìè çàñîáàìè, êàðòîãðàô³þ êëþ÷î-
âèõ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é ìåòîäîëîã³¿, ùî íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ â³äòåïåð äâîïîÿñíîãî ¿¿
çîâí³øíüîãî êîíòóðó (äèâ. äàë³ ïåðåâàãè ö³º¿
ìàòðèö³); 2) àðãóìåíòóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ

ÿê çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî òà îäèíè÷íîãî â ëîí³
ñâ³äîì³ñíîãî æèòòºïîòîêó ïîâíîö³ííîãî ³í-
òåëåêòóàëüíîãî â÷èíåííÿ; 3) äîïîâíþº ó çîí³
ïåðåòèíó îäèíè÷íîãî òà êîíêðåòíîãî â³äïîâ³äí³
ìîäåëüí³ ïîáóäîâè ï’ÿòüìà ìîæëèâèìè òèïàìè
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â, ùî îá´ðóíòîâàí³ íàìè
íà ïî÷àòêó 2017 ðîêó: ³íòåíö³éíî-îñîáèñòèé
çàáåçïå÷óº ñàìîâèçíà÷åííÿ, ï³çíàâàëüíî-ñóá’-
ºêòíèé – äîñë³äæåííÿ, íîðìàòèâíî-îñîáèñò³ñ-
íèé – íîðìóâàííÿ, ö³íí³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé
– ïîö³íîâóâàííÿ, äóõîâíî-óí³âåðñóìíèé – òâî-
ðåííÿ ³ ïåðåîáðàæåííÿ (äèâ. [13, ò. 4, ñ. 295-
306; 28]); 4) óòî÷íþº, ùî íà ïåðåòèí³ êîí-
êðåòíå/êîíêðåòíå ìîâèòüñÿ ïðî àâòîðñüêó
ìîäåëü-êîíñòðóêö³þ êâàòåðíèõ ³ êâ³íòåòíèõ
ì è ñ ë å ñ õ å ì  ÿê ïåðâèííîãî ïðîäóêòó
÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³ íàéïðîñò³øîãî áàçîâîãî
³íñòðóìåíòó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

7. Ïåðøà âàãîìà  ï å ð å â à ã à  íîâî-
ñòâîðåíî¿ ìàòðèö³ ïîëÿãàº â ³ñòîòíîìó ðîçøè-
ðåíí³ ëîã³êî-çì³ñòîâèõ ãîðèçîíò³â ³ ðîçëîãèõ
êîíîòàö³éíèõ ôîðìóëþâàíü ó âèçíà÷åíí³ äâîõ
çàñàäíè÷èõ êàòåãîð³éíèõ óí³âåðñàë³é – ñ â ³ ò ó
ìåòîäîëîã³¿ ³  ñ ô å ð è  ìåòîäîëîãóâàííÿ, äå
àòðèáóòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïåðøîãî º:
à) éîãî ïåðåáóâàííÿ íà ìåæîâîìó ïîãðàíè÷÷³
áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, êîëè ¿õ âçàºìîïðîíèêíåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ó ìèñëåâ÷èíêîâ³é îñü-áóòòºâîñò³
ó äâîõ ñèòóàö³éíî ïîä³ºâèõ åêçèñòåíö³éíèõ
ïëàíàõ: ó ä³ÿíí³ äóìêè, êîòðà óçàñàäíþº ñóá-
ñòàíö³éíó ä³éñí³ñòü ìèñëåííÿ, òà ó çä³éñíåíí³
ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî óìîæëèâëþº ïåðå-
òâîðåííÿ ñâ³òó ³ ñàìî¿ äóìàþ÷î¿ îñîáè; á) ïî-
ñò³éíî â³äíîâëþâàíå ñï³âãåíåðóâàííÿ ëîêàëüíî
óí³âåðñàëüíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ÷àñî-
ïðîñòîðó êîìàíäíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî é
çàáåçïå÷óº îïîñåðåäêîâàíó òâîð÷ó ðîáîòó ç³
òðàíñöåíäåíòíî âêîð³íåíèì ñôåðíèì æèòòº-
ïîòîêîì ñâ³äîìîñòè ÿê ³ç êâàç³îá’ºêòíîþ áåç-
êðà¿ñòþ íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³¿; â) ñóòí³ñíå
îïðèÿâíåííÿ öüîãî ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ â íå-
âåðáàëüí³é ôîðì³ òà «çàäí³ì ÷èñëîì» íà ïàïåð³
÷è ïëàíøåò³ ó âèãëÿä³ îá’ºêòèâîâàíèõ (ñèì-
âîë³÷íèõ ³ ãðàô³÷íèõ) ïðîäóêò³â ÷èñòîãî ìèñ-
ëåííÿ, òîä³ ÿê ïîõ³äíå ïðîñòóïàº â îçíàêàõ ³
ìàðêåðàõ ñï³ëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, àêòàõ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿;
ã) îïîñåðåäêîâàíå îá’ºêòèâóâàííÿ ñâ³äîì³ñíî
ïðèçóïèíåíî¿ òà ñåì³îòè÷íî çàøèôðîâàíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ò å ê ñ ò à õ  ³ç ¿õ ñàìîáóòí³ì ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèì àïàðàòîì, òîáòî ó ìåòàñèñòåì³
ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî ñòàíîâèòü «çà-
ñòèãëèé» ìèñëå³íòåëåêòóàëüíèé ðåñóðñ ä³-
ÿëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ äóìêè-óñâ³äîìëåííÿ; ä) ³ñ-
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íóâàííÿ íàçâàíîãî ñâ³òó â îíòîôåíîìåíî-
ëîã³÷í³é ïîâíîò³ ò³ëüêè ç³ ñôåðîþ â³òàêóëü-
òóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê éîãî íàéóí³âåð-
ñàëüí³øîãî ñïîñîáó ïðàêòèêóâàííÿ, êîòðå â
åêçèñòåíö³¿ «òóò-òåïåð-ïîâíî-çàâæäè» ïåðå-
òâîðþº äóìàþ÷ó îñîáó íà «æèâèé ³íñòðóìåíò»
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ; å) áàãàòîâåêòîðíå
ïîä³ºâå ³ñíóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ (êîâ³òàëüíèé
ñòèëü ñâ³òîáà÷åííÿ, ìèñëåâ÷èíêîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, òèï ïðîáëåìíî-ìîäóëüíî¿ ðåôëåêñ³¿,
ïîñò³éíå â³äíîâëåííÿ ïð³îðèòåò³â, ðåñóðñ³â ³
çàñîá³â ìåòîäîëîãóâàííÿ), ùî óçàñàäíþº îñîá-
ëèâèé ðèòì ïîòîêó ñâ³äîìîñòè, ðîçãîðòàííÿ
ñï³ðàë³ òðàíñöåíäåíòíî âêîð³íåíîãî åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ, ïðîäóêòèâí³ñòü ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³
ï³ñëÿä³ÿëüíó â÷èíêîâó íàäðåôëåêñèâí³ñòü. Ç
³íøîãî áîêó, ñôåð³ ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ïðèê-
ëàäí³é ìåòàñèñòåì³ ïðèòàìàíí³ ñïðÿìîâàí³ñòü íà
âèÿâëåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ íàäñêëàäíèõ ïðîáëåì
ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, åêñòàòè÷í³ ñïàëàõè ó ñôå-
ð³ ³äåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ ñâ³äîìîñòè â ¿¿ îñåðåää³ –
ìåòîäîëîã³÷íîìó ìèñëåíí³, óí³êàëüí³ñòü é îäíî-
÷àñíî óí³âåðñàëüí³ñòü ñïîñîáó ðîçøèðåííÿ ìåæ
ïðàêòèêè-ñâîáîäè â÷èíêîâî¿ îñü-áóòòºâîñò³,
ðîçâèòêîâà ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ñèòóàö³é ³ ïîä³é òà
â³äøóêàííÿ ï³äõîä³â é ³íñòðóìåíò³â ¿¿ îïàíóâàííÿ,
ðîçðîáêà íîâèõ ìèñëåñõåì ³ â÷èíêîâî-ðåô-
ëåêñèâíèõ ñöåíàð³¿â ïîäàëüøî¿ ìåòîäîëîã³çàö³¿
óñ³õ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàðåøò³ åê-
çèñòåíö³éíå óíàÿâëåííÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ïðàêòèêàõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ³ ñåñ³é.

8. Äðóãà ³ñòîòíà  ï å ð å â à ã à  îáñòîþâàíî¿
ìàòðèö³ ñòîñóºòüñÿ ÿê³ñíî ïîäâ³éíî ³íøîãî
òåìàòè÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ âåðõíüîãî ³
íèæíüîãî ïîëþñ³â ¿¿ çîâí³øíüîãî êîíòóðó, ÿê³
âèÿâëÿþòü íîâ³ ãðàí³ áóòòºâîñòè ñâ³äîìî¿
êîâ³òàëüíîñò³ òà ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðàí³øå
âèñâ³òëåíî¿ ä³àëåêòè÷íî¿ äèõîòîì³¿ «ìåòîäî-
ëîã³ÿ – ìåòîäîëîãóâàííÿ». Îäíà ÷àñòèíà îñòàí-
íüî¿ ðîçãëÿäàº ìåòîäîëîã³þ ÿê îáîâ’ÿçêîâó
ñêëàäîâó  ê ó ë ü ò ó ð è,  à ìåòîäîëîã³çàö³þ
áåçìåæíîãî ñâ³òó ä³ÿëüíîñòåé ÿê ìåãàòåíäåíö³þ
äîñÿãíåííÿ ¿¿ ñåì³îòè÷íî¿ ïîâíîòè é çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³. Çâ³äñè ïîñòàº êóëüòóðî-
çáàãà÷óâàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿, êîòðà
â îñîá³ åôåêòèâíî äóìàþ÷îãî ìåòîäîëîãà ñòàº
«íàéäîñêîíàë³øèì ³íñòðóìåíòîì» ÷èñòîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ ïðîñâ³òëåíèì íîñ³ºì â³äïîâ³äàëüíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ; ïðè öüîìó òóò âèîêðåìëåíî
÷îòèðè ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìêè ðîçâèòêó: ñå-
ìàíòè÷íèé, ãðàô³êî-ñõåìàòè÷íèé, çàñîáîâî-
³íñòðóìåíòàëüíèé òà ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé.
²íøà ÷àñòèíà âêàçàíî¿ äèõîòîì³¿, õî÷à é ôóí-
äóºòüñÿ íà ãëîáàëüí³é ï’ÿòèð³âíåâ³é ñèñòåì³
îðãàí³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, àáî çà

ôîðìàòàìè ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñàìî¿ ìåòîäîëîã³¿ (ô³ëîñîôñüêà, çàãàëüíî-
íàóêîâà, ïðåäìåòíî-íàóêîâàà, ïðåäìåòíî-òåìà-
òè÷íà, êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíà) ÿê ñâ³äîì³ñíî
ïîºäíóâàíèõ ó â÷èíêîâîìó öèêë³ ðîçóì³ííÿ,
ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿, âñå æ ðåîðãà-
í³çóºòüñÿ ó ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³ ðåàëüíî
çä³éñíþâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî, ñóòí³ñíî â³òà-
êóëüòóðíîãî, ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê êàíîí³÷íî¿
ôîðìè ìèñëåâ÷èíêîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

9. Òðåòÿ çíà÷óùà  ï å ð å â à ã à
ïðîïîíîâàíî¿ ìàòðèö³ çâîäèòüñÿ äî âåëèêîãî
íàäçàâäàííÿ íîâ³òíüî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà, îñíî-
âóþ÷èñü íà ô³ëîñîôñüêîìó çíàíí³, ïîêëèêàíà
çä³éñíèòè íàäïðåäìåòíå, ïîñò³éíî â³äíîâëþ-
âàíå, âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íå ðåôëåêñóâàííÿ
îñíîâíèõ ïðîáëåì ô³ëîñîô³¿, ùî ó âèãëÿä³ äè-
õîòîì³é çàô³êñîâàí³ ó çîâí³øíüîìó îáâ³äíîìó
êîíòóð³: «áóòòÿ – ñâ³äîì³ñòü», «ëþäèíà – ñâ³ò»,
«êóëüòóðà – æèòòÿ», «ô³ëîñîô³ÿ – ñîö³àëüíèé
äîñâ³ä», «íàóêà – ìèñòåöòâî», «òåîð³ÿ – ïðàê-
òèêà», «ñâ³äîì³ñòü (ìèñëåííÿ) – ä³ÿëüí³ñòü»,
«äóìàííÿ – â÷èíåííÿ», «äóìêà – ä³ÿ». Âîä-
íîðàç âàæëèâî, ùî ö³ ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³ÿ
ðåêîíñòðóþº ç ïîçèö³é îñîáëèâîãî ïîãëÿäó ÷è
ï³äõîäó: ³ç ïîâíîòè àäåêâàòíîñò³ ñâ³äîìî
çàñòîñîâóâàíèõ çàñíîâê³â, ïðèíöèï³â, ïðàâèë,
ïîíÿò³éíèõ ðåñóðñ³â ³ êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â ò³é
ñêëàäíîñò³ ÷è îñÿãíóò³é ïåðøîðÿäíîñò³ ïðîá-
ëåìè, êîòðà ñòàâèòüñÿ òà âèð³øóºòüñÿ îêðåìèì
ñïîñîáîì ô³ëîñîôóâàííÿ. Ó âèêîíàíí³ öüîãî
íàäçàâäàííÿ âàðòî íàñàìïåðåä êîíñòðóêòèâíî
îïðàöþâàòè íîâ³òí³ çäîáóòêè ñó÷àñíîãî ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿, à ñàìå àðñåíàë ðåñóðñ³â ³ çàñîá³â
ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ (ñêàæ³ìî, ô³ëîñî-
ôåìè Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ì. Ãàéäå´´åðà, Ê. Ïîï-
ïåðà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà ³í.), ïðîºêò ³
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè
ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîãî ñöåíàð³þ ìåòàìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, ôóíäàìåíòàëüíó ðîçðîáêó àâòîðñüêî¿
âåðñ³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñòè, àòðèáóòèâí³
ïàðàìåòðè ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, çàñîáè òà
³íñòðóìåíòè ñôåðíî¿ ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ. Êð³ì òîãî, íàâåäåí³ àðãóìåíòè
âèíÿòêîâî¿ åâðèñòè÷íîñò³ ââåäåíîãî íàìè ó 2017
ðîö³ íåîëîã³çìó, íà ñüîãîäí³ – êîíöåïòó ³ âîäíî-
÷àñ êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ, «ìèñëåâ÷èíåííÿ»,
ùî â³ä÷óòíî óïîòóæíþº ÿê ïîÿñíþâàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, òàê ³
çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëüí³ ðåñóðñè ðåôëåêñèâíî
çä³éñíþâàíèõ ïðîºêòóâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ,
ñöåíàðóâàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

10. ×åòâåðòà âåëèêà  ï å ð å â à ã à
ïðåçåíòîâàíî¿ ìàòðèö³ ïîâ’ÿçàíà ç óïåðøå
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çä³éñíåíèì âèð³øàëüíèì äëÿ ðîçâèòêó ³ ñâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè ìåòîäîëîãóâàííÿ êðîêîì –
ç îá´ðóíòóâàííÿì ìåòîäîëîã³÷íîãî êàíîíó ÿê
³äåàë³çîâàíîãî  å ò à ë î í ó  ¿õ â³äïîâ³äíî
òåîðåòè÷íî¿, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íî¿ òà ïðèêëàäíî¿,
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³ ó éîãî òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîìó âêîð³íåíí³, áóòòºâî îêðåì³ø-
íüîìó ïðîñâ³òëåíí³ ñóáñòàíö³éíèìè êàíàëàìè
óñâ³äîìëåííÿ, äóìàííÿ, ìèñëåííÿ, ðåôëåêñó-
âàííÿ, ïëåðîì³ ôåíîìåíàëüíîãî îïðèÿâíåííÿ
òà åêçèñòåíö³éí³é ñïðàâæíîñò³ é ó öèêë³÷íî-
â÷èíêîâ³é íàñòóïíîñò³ ç ³íøèìè àíàëîã³÷íèìè
êàíîíàìè. Çàãàëîì ïîñò³éíî â³äíîâëþâàíà
ðåôëåêñèâí³ñòü é îñîáëèâî ï³ñëÿä³ÿëüíà íàä-
ðåôëåêñèâí³ñòü òÿæ³þòü äî â÷èíêîâîãî  ê à-
í î í ó  ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ çäåá³ëüøîãî (çâ³ñíî,
çà àäåêâàòíî ñòâîðåíèõ ÷àñîïðîñòîðîâèõ óìîâ)
óðåàëüíþþòü éîãî, äå â íàøîìó ³íòåëåêòóàëü-
íîìó äîñâ³ä³ òàêèì  å ò à ë î í î ì  º äâ³
íîâîÿâëåí³ êîíñòðóêö³¿ – ìåòîäîëîã³÷íî¿ ³
ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿  î ï ò è ê, ùî é
ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá-
ñòàíö³éíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ ìîòð³éêîâî âçàºìî-
ïðîíèêëèõ ðîçøèðåíîãî ñôåðíîãî ïîòîêó
ñâ³äîìîñò³ òà íåâåðáàëüíèõ àêòóàë³â ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà ëîã³÷íó ñòðóêòóðó
â÷èíêîâîãî êàíîíó òà ñèñòåìó êàíîí³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ ³ âîäíî÷àñ åï³ñòåìîëîã³÷íó
ìîçà¿êó àâòîðñüêî¿ ìåòàòåîðåòè÷íî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ö³º¿ íîâ³òíüî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàïðÿìó ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ëþäèíî-
çíàâñòâà, äîâåäåíî, ùî ìåòîäîëîã³÷íèé êàíîí –
öå îäèí ³ç íàéäîñêîíàë³øèõ â³òàêóëüòóðíèõ
å ò à ë î í ³ â  ó÷èíêîâîãî êàíîíó, ùî òâîðèòüñÿ
ó ïðîöåñ³ àêòóàë³çàö³¿ ðîçóìîâèõ ðåñóðñ³â â³ëü-
íîãî ëþäñüêîãî äóõó, ñâ³äîì³ñíî ïî³ìåíîâó-
ºòüñÿ, îçíà÷àºòüñÿ, îñìèñëþºòüñÿ òà îïðèÿâíþ-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ôîðìàõ ³ ñèñòåìàõ
êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ïîñòàº â ðåàëüíèõ
îñîáèñòèõ ³ êîìàíäíèõ äîñÿãíåííÿõ ó ðîçðîáö³
òà çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â, çàñîá³â, ³íñòðóìåíò³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, íàðåøò³ çóìîâëþº îäåðæàííÿ
ÿê ðåôëåêñèâíèõ ïðîäóêò³â ÷èñòîãî ìèñëåííÿ
³ ìåòîäîëîãóâàííÿ, òàê ³ ñàì³ñíèõ ôóíêö³îíàë³â
çáàãà÷åíîãî äîñâ³äó òðàíñöåíäóâàííÿ ó ëîí³
ñóáñòàíö³éíî¿ ä³éñíîñò³ á³ëüø-ìåíø äîëàäíî
îðãàí³çîâàíîãî æèòòºâîãî ðèòìó ³íäèâ³äóàëüíî¿
÷è ñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³
âèñâ³òëåííÿ òåìè ñôîðìóëüîâàíî ê³ëüêà
âàæëèâèõ  ó ç à ã à ë ü í å í ü:  à) áóäü-ÿêà
êàíîí³çàö³ÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâà ïðîöåäóðà ñòàëîãî
åâîëþö³éíîãî ïîñòóïó âñ³ëÿêîãî ñèñòåìíîãî
çíàííÿ º ñïðàâîþ ìåòîäîëîã³¿ òà êîìïåòåíö³ºþ
çð³ëîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ; á) îêðåìà ìåòîäî-

ëîã³÷íà ñèñòåìà ÷è ä³ºçäàòíà ìåòîäîëîã³ÿ çàâæ-
äè ñòàíîâèòü âåëèêèé êàíîí (äî ïðèêëàäó,
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíà ³ â³òàêóëüòóðíà);
â) óçàñàäíåíà òóò ³äåÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî êàíîíó
º ïîòóæíèé çàäóì-ðóø³é ïîäàëüøîãî ñòàëîãî
ðîçâèòêó ÿê ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿, òàê ³ ñôåðè
ìåòîäîëîãóâàííÿ; ã) ìåòàñèñòåìà ìåòîäîëîã³¿
ÿê êàíîí âåëèêîãî â÷èíêó ö³ë³ñíî ïîñòàº ò³ëüêè
íà ôóíäàìåíò³ çàä³ÿííÿ íîâ³òí³õ ðåñóðñ³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ íà åòàï³ ðåôëåê-
ñèâíî¿ ï³ñëÿä³¿, òîáòî ï³ä çàâåðøåííÿ ñï³ðàë³
ìåòîäîëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³; ä) ìåòîäîëîã³÷íèé
êàíîí ó ñâî¿õ ãëîáàëüíèõ âèì³ðàõ ñòàíîâèòü
íå ëèøå âçàºìîïðîíèêíåííÿ äâîõ ìåãàä³éñíîñ-
òåé (îêðåìîãî ñâ³òó é óí³êàëüíî¿ ñôåðè), à é
ìàº ³ºðàðõ³÷íî ìîäóëüíó, ìàòðè÷íî ïîä³ºâó
ïîáóäîâó (ùàáë³, îïòèêè, òèïè, ï³äõîäè,
ìîäóë³, ïîÿñè òîùî); å) îòîæ, ìåòîäîëîã³÷íèé
êàíîí – öå ñâ³äîì³ñíî çð³ëå, ³ç âèõîäîì íà
÷èñòå ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³þ ³ ñàìîðåôëåêñ³þ,
ä æ å ð å ë î  åòàëîííî çä³éñíþâàíîãî, ³äåàëüíî-
ðåàëüíîãî, ìèñëåâ÷èíåííÿ, ³íòåãðàëüíèé  ð ó-
ø ³ é  ó÷èíêó â³òàêóëüòóðíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

11. Ï’ÿòà âåëüìè çíà÷óùà  ï å ð å â à ã à
ùîéíî ñòâîðåíî¿ ìàòðèö³ ìàº â³äíîøåííÿ äî
âèõîäó â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê
âåëèêîãî êàíîíó ìåòîäîëîã³¿ çàãàëîì íà øèðîê³
ïðîñòîðè ïîâíîâàãîìîãî çä³éñíåííÿ  ó ÷ è í ê ³ â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿,
êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ïðè÷îìó ó ¿õ
îäèíè÷í³é ³ âèíÿòêîâ³é, õî÷à é ðåãóëÿðíî ñòàëî
â³äíîâëþâàí³é, ïîä³ºâ³é áóòòºâîñò³ ÿê ó
â³äïîâ³äàëüíîìó, äîñòåìåííîìó ìèñëåâ÷èíåíí³
â êîíòåêñò³ óòâåðäæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî òà êî-
â³òàëüíî íàñè÷åíîãî é êóëüòóðíî ³ ïåðñîíàëüíî
ïðîäóêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Àðãóìåíòîâàíî,
ùî íà öåé ìîìåíò äî çð³ëèõ êàíîí³÷íèõ ôîðì
ó÷èíêó-ïîä³¿ ñëóøíî â³äíåñòè ÷èñòå ìèñëåííÿ,
äóìêó-êîìóí³êàö³þ, ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ìèñëå-
â÷èíåííÿ ³ äîñêîíàëå ìåòîäîëîãóâàííÿ; ñàìå
¿õ ïîâíîâàãîìå óðåàëüíåííÿ àêòóàë³çóº òðàíñ-
öåíäåíòàëüíî-åêçèñòåíö³þâàëüíèé, ìîòð³é-
êîâèé ³ ñï³âñóáñòàíö³éíèé, ïîò³ê ñâ³äîìîñòè,
ìèñëåííÿ, äóìàííÿ, äóìêè, ùî îïîñåðåäêîâàíî
òàê ÷è ³íàêøå âèÿâëÿþòü ñàì³ ñåáå ³ ñâ³äîì³ñíî
é ðåôëåêñèâíî ïîâåðòàþòüñÿ äî ñåáå ùå ç á³ëü-
øèì ³íòåíö³éíèì, ôóíêö³îíàëüíèì òà ðîçâèò-
êîâèì ïîòåíö³àëîì. Ó öüîìó ñåíñ³ çàïðîïî-
íîâàíà öèì äîñë³äæåííÿì êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
ìåòîäîëîã³¿ ñàìîäîñòàòíüî º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíî äîñêîíàëèõ, õî÷à é
âàæêîäîñòóïíèõ äëÿ ðîçøèôðóâàííÿ, ìå-
òîäîëîã³÷íèõ êàíîí³â. Òîìó éîãî ö³ë³ñíå
âñåîõâàòíå ðîçóì³ííÿ ìîæå áóòè çä³éñíåíå
ò³ëüêè ÿê ïîâíîö³ííèé  ó ÷ è í î ê  ìèñëåä³ÿííÿ
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³ íàâ³òü ìåòîäîëîãóâàííÿ ó éîãî ïîë³ðåôëåê-
ñèâí³é ïîä³ºâ³é ðîçãîðòö³ â ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³ çà ïðèíöèïîì «òóò» (ö³
îáñòàâèíè-óìîâè), «òåïåð» (öåé âèíÿòêîâèé
ìîìåíò), «ïîâíî» (öå íåïåðåâåðøåíå åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ) ³ «çàâæäè» (ö³ ïîâñÿê÷àñ ïîñò³éí³
ñòàíè òðàíñöåíäóâàííÿ). Çàãàëüíà  ñ õ å ì à
â÷èíêó ìåòîäîëîãóâàííÿ îõîïëþº:  ï å ð å ä-
ñ è ò ó à ö ³ þ – äîñâ³ä òðàíñöåíäóâàííÿ ÿê
ñóïåðå÷ëèâó ñïðè÷èíþâàëüíó çàñàäó óìîæ-
ëèâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ, äå éîãî
êâ³íòåñåíö³þ ñòàíîâèòü ïîñò³éíà ñï³âðèòì³÷-
í³ñòü éîãî ³íòåíö³éîâàíèõ ïîë³â ñâ³äîìîñòè ³
ìèñëåííÿ â äîñë³äíèöüê³é òâîð÷îñò³ îñîáè;
ñ è ò ó à ö ³ þ – ö³ëåñïðÿìîâàíå ñòâîðåííÿ â
ëîêàëüíîìó ôîðìàò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â
³ ñåñ³é ó÷èíêîâî-êàíîí³÷íîãî ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó ñï³ëüíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ùî ïîë³äåòåðì³íàíòíî çóìîâëþº âèíèê-
íåííÿ óìîâ-ïðèâîä³â îñîáëèâîãî ïðîáëåìíî-
êîìóí³êàö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó çðåàë³çóâàíí³
ñóòí³ñíèõ ñèë ³ çä³áíîñòåé êîæíîãî ó÷àñíèêà;
ì î ò è â à ö ³ þ – ïåðåáîðåííÿ êîíôë³êòíîñò³
ñèòóàö³¿, âèçíà÷åííÿ ºäèíî¿ ìåòè ñóì³ñíîãî
ïîøóêó, çäîëàííÿ ïîë³ìîòèâàö³éíîñò³ â êî-
ìàíäí³é ðîáîò³ ìåòîäîëîã³â ³ ïðèéíÿòòÿ äî
âò³ëåííÿ â æèòòÿ çàãàëüíîãî âåêòîðó ïîäàëü-
øîãî ïîñòóïó âïåðåä ó âèð³øåíí³ ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà ïåâíèé ³äåàë ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ òà çà ñï³ëüíîãî âõîä-
æåííÿ â ñóáñòàíö³éí³ ïîòîêè ÷èñòîãî ìèñëåííÿ
é óñâ³äîìëåííÿ ðàí³øå íåîñÿãíóòîãî; â ÷ è í-
ê î â ó  ä ³ þ – ðîçãîðòàííÿ ³ ïðîáëåìíî-
äðàìàòè÷íèé ïåðåá³ã êîìàíäíîãî àêòó ìèñëå-
â÷èíåííÿ ÿê ïîä³ºâîãî ä³éñòâà â åêçèñòåí-
ö³éíîìó ðèòì³ ïðîòèáîð÷î¿ êîìóí³êàö³éíî¿
âçàºìîä³¿ çà àïîãåþ åêñòàòè÷íîãî íàïðóæåííÿ
äóõîâíèõ ñèë ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé óñ³õ ³
êîæíîãî òà ó ï³äñóìêó îòðèìàííÿ ïîäâ³éíîãî
ðåçóëüòàòó – íåâåðáàëüíèõ ïðîäóêò³â ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó òðàíñöåí-
äóâàííÿ é îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ó÷àñíèê³â;
ï ³ ñ ë ÿ ä ³ þ – íåçàâåðøåí³ñòü ó÷èíêó
ìåòîäîëîãóâàííÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ç³á-
ðàííÿ ÷åðåç íèçêó ïðè÷èí, çîêðåìà ³ ÷åðåç
íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ áåçäîãàííî¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ é, òèì á³ëüøå, ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè, òîìó ïðîâ³äíîþ òóò ñòàº ï³äñóìêîâà
ðåôëåêñ³ÿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà óñï³øíîñò³ êî-
ìàíäíî çä³éñíþâàíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿, à
âåðøèíîþ ¿¿ çä³éñíåííÿ – ðåôëåêñèâíî-â÷èí-
êîâå çàìèêàííÿ ÷è çàê³ëüöüîâóâàííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ç ð³çíèìè ðåôëåêñèâíèìè
îòîòîæíåííÿìè, â òîìó ÷èñë³ ³ ñàìîðåôëåêñ³ÿ
êîæíîãî ó÷àñíèêà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Категорійна матриця вітакультурної методології: від

мислевчинення до канону.
Фундаментальну методологічну розробку категорійної

матриці як одного з найпотужніших і найефективніших
і н с т р у м е н т і в  рефлексивного миследіяння,
філософського і наукового мислевчинення та професійного
методологування здійснено у проблемному полі двох
протилежно спрямованих і водночас найбільш
перспективних тенденцій розвитку методології як

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.006



46 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

новоявленого  с в і т у  народження, розвою та оприявнення
донині незвіданих можливостей свідомої здатності й
прихованих ресурсів актуалізації чистого мислення
людини. Перше спрямування у формуванні цього
самобутнього  світу пов’язане із постанням  с ф е р и
професійного методологування як унікальної
рефлексивної  п р а к т и к и  самої методології, суть якої
полягає у свободі мисленнєвого екзистенціювання особи
чи групи із формами, способами, засобами свідомо і
самосвідомо здійснюваної діяльності, друге – у творенні
всеможливих  і д е а л ь н о с т е й  метатеоретизування і
метаметодологування, де предметом останнього є  а р с е-
н а л  новітніх засобів та інструментів постійно
відновлюваної на рівні «мета-» методологічної рефлексії
над раніше здобутими знаряддями миследіяльності.
Аргументується, що синтезним підсумком цих двох
тенденцій є становлення категорійного ладу методології
у його центральній ланці – в інноваційній формі
категорійної  м а т р и ц і, що інтегрує сутнісні, світоглядно
універсальні та культурно значущі, з н а н н я  у
взаємодоповнювальній єдності методології-як-учинення
і методологування-як-практики. Відштовхуючись від
принципів, закономірностей і нормативів авторської
концепції творення категорійної матриці, мислерефлек-
сивне обґрунтування отримали перша і друга  в е р с і ї
філософськи зорієнтованої, епістемно цілісної, вчинково
організованої та канонічно довершеної  вітакультурної
методології як  е т а л о н у  сучасної методології загалом
у їх конструктивному зіставленні як етапів новітньої
еволюції раціогуманітарного знання про форми, методи,
норми, засоби та інструменти професійного ме-
тодологування. Загалом методологічна  о п т и к а
обстоюваного типологічного творення названої матриці
сконструйована за канонами і параметрами
постнекласичної наукової раціональності та у вигляді
п’ятимодульного набору лінз-інструментів рефлексивного
мислевчинення від відносно простих до найскладніших
на таких рівнях: конкретного (кватерна або квінтетна
мислесхема), одиничного (сама конструкція матриці у
єдності її чітко рубрикованої за діалектичними категоріями
внутрішньої частини і зовнішнього контуру), особливого
(типологічний підхід у неподільності його понять, принци-
пів, процедур та інтелектуальних знарядь), загального
(сфера фахово здійснюваного методологування),
універсального (вітакультурна методологія як канонічна
форма методології в цілому). П е р ш а  версія категорійної
матриці світу методології і сфери методологування, що
була створена на початку 2012 року і вперше презентована
широкому загалу дослідників, має п’ять основних  п е р е-
в а г:  а) у згармонованій картині поняттєво-категорійних
засобів висвітлює діалектичне взаємодоповнення та
онтофеноменальну єдність методології і методологування,
що уможливлює високу функціональну самоорганізацію
свідомости групи методологів у її синергійному
екзистенційному осередді – у дійсності чистого мислення;
б) у центральній частині матриці за принципом
квінтетності впорядковує по п’ять методологічних
категорій за горизонталлю і вертикаллю, зорганізовуючи
їх в окремі категорійні  т а к с о н и, й таким чином фіксує
сутнісну категорійну мозаїку сучасної методології; в) вдало
поіменовує бінарні полюси зовнішнього контуру матриці:
«світ методології – сфера методологування» і «мисле-

дільність як основа культури – порівнево здійснюване
вітакультурне методологування»; г) засновує новітні
методологічні дисципліни – методософію, методологіку,
методоінженерію – і в тексті окреслює їх предметні поля;
д) на перетині трьох фундаменталій методології у правому
нижньому кутку матриці розміщує четверте осново-
положення – філософські методологування і методологію,
що на рівні всеосяжно значущого виходить за межі
емпірики і соціального досвіду у свідомісні акти суб-
станційної  екзистенції чистого мислення, буттєвим  к о-
р е л я т о м  якого є методологічне мислення. Д р у г а
версія категорійної матриці вітакультурної методології, що
сконструйована цьогоріч, має більш розлогу і досконалу
картографію, що першочергово відтепер стосується
двопоясного – семантичного і категорійного – її зов-
нішнього контуру. Цій новоствореній матриці властиво
п’ять рефлексивно аргументованих  п е р е в а г, які водночас
чітко встановлюють еволюційний зсув у розвитку методо-
логічного знання за останнє десятиліття мислевчинкової
творчости: 1) засадничі категорійні універсалії, що
закріплюють саморозвиткову єдність світу методології і
сфери методологування зовнішнього контуру, отримали
прояснювальні поняттєво-термінологічні визначення, що
охоплюють по шість атрибутивно притаманних ознак у
загальному напрямку творення особливо сприятливого,
модульно-розвивального, простору актуалізації  та ек-
зистенціювання розширеної свідомої здатності кожного
учасника проблемно-конфліктної комунікації; 2) верхній і
нижній полюси зовнішнього контуру матриці розглядають,
з одного боку, методологію як обов’язкову складову
культури у восьми координатах світоглядної ось-буттєвості
та у її семантичному, графіко-схематичному, засобово-
інструментальному і поняттєво-категорійному збагаченні,
з іншого – п’ятирівневу організацію методологічного
знання (філософська, загальнонаукова, предметно-наукова,
предметно-тематична і конкретно-ситуаційна методології),
оперування якими найповніше реалізується у метасистемі
вітакультурного (канонічного) методологування; 3) новітня
методологія, сутнісно фундуючись на філософському
знанні, одним із найважливіших напрямів свого розвитку
обґрунтовує потребу в методологічній реконструкції
основних проблем філософії, але з особливого, надпредмет-
ного, рефлексивного, погляду: із повноти  а д е к в а т н о с т і
свідомо застосовуваних засновків, принципів, правил,
понятійних ресурсів і категорійних засобів тій складності
або осягнутій першорядності окремої основоположної
проблеми; в обводі матриці зафіксована низка таких
проблем: «буття – свідомість», «людина – світ», «культура
– життя», «філософія – соціальний досвід», «наука –
мистецтво», «теорія – практика», «свідомість (мислення)
– діяльність», «думання – вчинення», «думка – вчинкова
дія»; при цьому надрефлексивні перетворення у цих
проблемних нішах методологування мають спиратися на
новаційні здобутки передового методологічного вишколу,
а саме на сучасні досягнення філософської методології,
опрацьований рефлексивно-вчинковий сценарій мета-
методологування, постання метатеорії свідомості, ме-
тодологічну оптику постнекласичного типу наукової  раціо-
нальності й на утвердження професійного методологу-
вання як унікальної свободи-практики самої методології,
а також на дотримання вимог авторського принципу
єдності мислення і вчинення, що отримав сутнісне відобра-
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ження в концепті та категорійному понятті «мислевчи-
нення», що містить сукупність переваг: збагачує арсенал
категорійних засобів, уможливлює реалізацію циклічно-
вчинкового підходу і перспективи здійснення органі-
заційно-вчинкових ігор, переорієнтовує інтелектуальні
ресурси свідомости на канонічні ритми методологування;
4) методологія у своєму окремішньому становленні тепер
виходить на уреальнення взірцевих, канонічно довершених
подій власної ось-буттєвості, себто на конструювання
загальної схеми методологічного канону та обґрунту-
вання їх більш-менш повноцінної систематики; дово-
диться, що будь-яка повторювана рефлексивність й особ-
ливо післядіяльна надрефлексивність у компетентному
методологічному виконанні тяжіють до вчинкового канону,
який є методологічний  і н в а р і а н т  як один із його
вітакультурних еталонів, що по-різному усправжнюється
в об’єктивованих продуктах професійного методологу-
вання і власне чистого мислення (яскравим прикладом
такого канону є авторська методологічна оптика п’яти-
модульного набору лінз-інструментів  цього дослідження
як ефективного мислевчинення); аргументується непере-
хідна значущість логічної структури психологічного канону
і засновків постання канонічної психології В.А. Роменця
та нашого досвіду здійснення метатеоретичної реконструк-
ції предметного поля останньої; через ланцюг узагальнень
підтверджується істинність того, що вітакультурна
методологія, охоплюючи трансцендентне та іманентне,
ноуменальне і феноменальне, свідомісне і діяльнісне, – це
великий мислевчинковий  к а н о н, що підтверджують такі
попередні висновки: а) будь-яка канонізація як обов’язкова
процедура є справою методології, б) кожна філософськи
зріла, науково усистемнена та емпірично підтверджена
методологія становить великий канон, в) від ідеї методо-
логічного канону потрібно рухатися до опрацювання
ієрархічної системи таких канонів як найдосконаліших
організованостей уреальнення свідомої здатності людини,
г) цілісну метасистему методології як канону великого
вчинку можна буде отримати тільки шляхом задіяння всіх
наявних ресурсів професійного методологування і на завер-
шальному етапі його надрефлексивної післядії, д) ме-
тодологічний канон у своїх глобальних вимірах, зорганізо-
вуючи взаємопроникнення методології і методологування
як двох мегадійсностей, має ієрархічно модульну, мотрій-
ково порівневу побудову (методологічний і метаметодо-
логічний щаблі розвитку, три методологічних оптики
наукової раціональності, сукупність методологічних
підходів, п’ять методологічних модулів, різні пояси інстру-
ментів методологування), е) у будь-якому разі мето-
дологічний канон – це свідомісно зріле, із виходом на
рефлексію і саморефлексію, джерело еталонно здійс-
нюваного мислевчинення, інтегральний рушій учинку
повноцінного методологування; 5) вітакультурна ме-
тодологія у її канонічному уможливленні досягає
цілковитого уреальнення  в ч и н к і в  миследіяльності,
методологічної рефлексії, компетентного методологування
в їх одиничній і винятково подієвій, здебільшого
ковітальній, буттєвості як відповідальному мислевчиненні;
так постає ідеально-реальна, взірцево достеменна
дійсність методологування, що увесь час твориться заново
у подієвій  е к з и с т е н ц і ї  сумісної мислекомунікації на
межі трансцендентного та іманентного, ноуменального і

феноменального, духовного і природного, субстанційного
і випадкового, невідомого і зрозумілого, об’єктивного і
суб’єктивного, організованого і хаотичного, розвиткового
і закостенілого, тобто у ситуаційному плині ось-буттє-
вости мотрійково узалежнених субстанцій свідомості,
мислення, думання, думки за каноном «тут-тепер-повно-
завжди»; у цьому витлумаченні новостворена категорійна
матриця становить один із найбільш інструментально
досконалих методологічних канонів самої методології, де
вчинок методологування розгортається як покомпонентна
еволюція  повноцінно здійснюваної  п о д і ї, яка охоплює:
п е р е д с и т у а ц і ю  – досвід трансцендування думаючої
особи як узасаднення співритмічної актуалізації її ін-
тенційованих полів свідомости і мислення;  с и т у а ц і ю
– вчинково-циклічне творення модульно-розвивального
простору командного мислезреалізування як регулярно
сталого відновлення особливого проблемно-комунікаційно-
го напруження людських сутнісних сил, що характери-
зується спільною значущістю, трансцендувальною дже-
рельністю, колізійністю, драматичністю;  м о т и в а ц і ю  –
здолання конфліктності проблемно-ситуаційної дійсності,
переборення хаосу полімотиваційності учасників
мислекомунікації  та обрання загального напрямку руху-
поступу вперед, що знаходить підтвердження в таких
ознаках методологування, як зліквідування конфліктних
умов і формування єдиної мети подальшої співпраці, ви-
роблення синтетичного наснаження на спільне входження
в субстанційні потоки чистого продуктивного мислення і
співвіднесення головного вектору полімотиваційного поля
із відрефлексованим ідеалом методологічної творчості;
в ч и н к о в у   д і ю – мислевчинкове дійство, котре істотно
упрозорює проблемно-конфліктну ситуацію через ство-
рення благодатних умов спонтанного фонтанування думок,
ідей, смислів, мислесхем комунікантів, проте в само-
організаційному плетиві пульсації функціоналів свідомості
на межі апогею екстатичного, власне самопоглинального,
напруження духовних сил і розумових здібностей кожного,
що поєднує чотири атрибутивні характеристики методоло-
гування: здійснення самого акту-події мислевчинення,
варіативно змінне сценарування перебігу цього подієвого
дійства задля отримання бажаних продуктів чистого
мислення і полірефлексування, досягнення творчого
екстазу командного пошуку способів і засобів розв’язання
опрацьованої проблеми, особистісне зростання і збага-
чення досвіду трансцендування учасників;  п і с л я д і ю –
підсумкова рефлексія і результуюча саморефлексія
продуктивності та успішності командно чи індивідуально
виконаної миследіяльності та охоплення розширеним
свідомісним поглядом у позиції над з н а н ь чотирьох
типів:  про об’єкти, про саму діяльність, рефлексивних і
суто особистісних; при цьому незавершеність учинку
методологування після досягнення мети і вирішення
подвійного завдання інтелектуальної співпраці має кілька
причин (онтологічна невичерпність буття, його феноме-
нальне багатоманіття, гносеологічна нескінченність шляху
до істини, епістемологічна необмеженість і відносність світу,
психологічна амбівалентність почуттів після вчиненого, не-
можливість створення абсолютно універсальної методо-
логічної оптики), тоді як його атрибутивним каноном є
здійснення рефлексивно-вчинкового замикання методоло-
гічного мислення із різними рефлексивними ототожненнями.
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вчинок методологування, модульно-розвивальний простір,
філософська методологія, мікрометодологія, основні
проблеми філософії, методологічна реконструкція, мета-
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ковий канон, методологічний канон, надрефлексивність,
канонічна психологія, процедура канонізації, методологія
як великий канон, мислевчинення як подія, вітакультурна
дійсність, самосвідомість, досвід трансцендування,
полімотивація, підсумкова рефлексія, еволюція методо-
логічного знання.

ANNOTATION

Anatoliy V. FURMAN.
Categorical matrix of vitacultural methodology: from

thought-activity to canon.
The fundamental methodological development of the

categorical matrix as one of the most powerful and the most
effective  i n s t r u m e n t s  of reflexive thought-activity,
philosophical and scientific thought-activity and professional
methodologization was carried out in the problem field of two
oppositely directed and at the same time most promising trends
in the methodology development as a newly appeared  w o r l d
of birth, development and manifestation of hitherto unexplored
possibilities of conscious ability and hidden resources of
humans pure thinking actualization. The first direction in the
formation of this unique world is connected with the emergence
of the  s p h e r e  of professional methodologization as a
unique reflexive p r a c t i c e  of the methodology itself, the
essence of which is in the freedom of thought existence of a
person or a group with the forms, methods, means of con-
sciously and self-consciously carried out activity, the second –
in the creation of all possible i d e a l s  of meta-theorizing
and meta-methodologization, where the subject of the last is
an  a r s e n a l  of the latest means and tools of constantly
renewed at the “meta-” level of methodological reflection on
previously acquired tools of thought-activity. It is argued that
the synthesis result of these two trends is the formation of the
categorical order of a methodology in its central link – in the
innovative form of the categorical m a t r i x, which integrates
the essential, worldview universal and culturally significant
k n o w l e d g e  in mutually complementary unity of the
methodology-as-an-action and methodology-as-a-practice.
Based on the principles, regularities and standards of the
author’s concept of creating a categorical matrix, a thought-
reflexive substantiation received the first and the second  v e r
s i o n s  of the philosophically oriented, epistemically integral,
actionally organized and canonically perfected vita-cultural

methodology as a  s t a n d a r d  of modern methodology in
general in their constructive comparison as stages of the newest
evolution of ratio-humanitarian knowledge about the forms,
methods, norms, means and tools of professional
methodologization. In general, the methodological  o p t i c s
of the argued typological creation of the named matrix is
constructed according to the canons and parameters of post-
non-classical scientific rationality and in the form of a five-
module set of lenses-instruments of reflexive thought-activity
from relatively simple to the most complex at the following
levels: specific (quaternary or quintet thought-scheme),
individual (the very construction of the matrix in the unity of
its clearly classified according to the dialectical categories of
the inner part and the outer contour), special (the typological
approach in the indivisibility of its concepts, principles,
procedures and intellectual tools), general (the sphere of
professionally implemented methodologization), universal
(vitacultural methodology as the canonical form of metho-
dology in general). T h e  f i r s t  version of the categorical
matrix of the world of methodology and the sphere of
methodologization, which was created in early 2012 and first
presented to the general public of researchers, has five main
a d v a n t a g e s: a) in the harmonized picture of conceptual-
categorical means highlights the dialectical complementarity
and ontophenomenal unity of methodology and
methodologization that enables a high functional self-
organization of consciousness of the methodologists’ group
in its synergistic existential environment – in reality of pure
thinking; b) in the central part of the matrix, by the principle of
quintet, arranges five methodological categories in horizontal
and vertical, organizing them into separate categorical  t a x a,
and thus fixes the essential categoric mosaic of the modern
methodology; c) successfully names the binary poles of the
matrix’s outer contour: “the world of methodology – the sphere
of methodologization” and “thinking-activity as the basis of
culture – a step-by-step implemented vitacultural methodo-
logization”; d) establishes the latest methodological disciplines
– methodosophy, methodologics, methodoengineering – and
outlines their subject fields in the text; e) at the intersection of
the three fundamentals of the methodology in the lower right
corner of the matrix, it places the fourth foundation –
philosophical methodologizations and methodology, which at
the level of comprehensively significant goes beyond empirics
and social experience into conscious acts of the substance
existence of pure thinking, the existential c o r r e l a t e of
which is a methodological thinking. T h e  s e c o n d  version
of the categorical matrix of vitacultural methodology, which
was designed this year, has more extensive and perfect
cartography, which primarily from now on concerns the two-
axis – semantic and categorical – its outer contour. This newly
created matrix has five reflexively reasoned  a d v a n t a g e s,
which at the same time clearly establish the evolutionary shift
in the development of methodological knowledge over the past
decade of thinking-deed creativity: 1) fundamental categorical
universals, consolidating the self-development unity of the
world of the methodology and the sphere of methodologization
of the outer contour, received clarifying conceptual-
terminological definitions, covering six attributedly inherent
features in the general direction of creating a particularly
favorable, modular-developmental, space of actualization and
existentializing the expanded conscious ability of each
participant of problem-conflict communication; 2) the upper
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and lower poles of the matrix’s outer contour are considered,
on the one hand, the methodology as an obligatory component
of culture in eight coordinates of worldview here-existence
and in its semantic, graphic-schematic, means-instrumental and
conceptual-categorical enrichment, on the other – a five-level
organization of methodological knowledge (philosophical,
general scientific, subject-scientific, subject-thematic and
specific-situational methodologies), the operation of which is
most fully implemented in the metasystem of vitacultural
(canonical) methodologization; 3) the latest methodology,
essentially based on philosophical knowledge, one of the most
important directions of its development justifies the need for
methodological reconstruction of the main problems of
philosophy, but from a special, supersubjective,  reflexive, point
of view: from the completeness of the  a d e q u a c y  of
consciously applied foundations, principles, rules, conceptual
resources and categorical means of the complexity or
comprehended   primacy of a separate fundamental problem;
a number of such problems are fixed in the outline of the matrix:
“being – consciousness,” “human – world,” “culture – life,”
“philosophy – social experience,” “science – art,” “theory –
practice,” “consciousness (thinking) – activity,” “thinking –
commitment,” “thought – act”;  at the same time, super-reflexive
transformations in these problematic niches of methodo-
logization should be based on the innovative achievements of
advanced methodological training, namely, on the modern
achievements of the philosophical methodology, the reflexive-
action scenario of metamethodologization has been worked
out, the emergence of the metatheory of consciousness, the
methodological optics of the post-non-classical type of
scientific rationality and on the establishment of professional
methodologization as a unique freedom-practice of the
methodology itself, as well as compliance with the requirements
of the author’s principle of the thinking and performance unity,
that received an essential reflection in the concept and
categorical concept of “thinking-activity,” containing a set of
advantages: enriches the arsenal of categorical means, makes
possible the implementation of a cyclic-action approach and
the prospects for the implementation of organizational-action
games, reorients the intellectual resources of consciousness to
the canonical rhythms of methodologization; 4) the methodo-
logy in its separate formation now goes to the realisation of
exemplary, canonically completed events of its own here-
existence, that is, to the construction of the general scheme of
the methodological canon and the substantiation of their more
or less complete systematics; it is proved that any repeated
reflexivity and especially postaction super-reflexivity in a
competent methodological performance gravitate to an deed
canon,  which is a methodological  i n v a r i a n t  as one of its
vitacultural standards, that is differently implemented in
objectified products of professional methodologization and
pure thinking itself (a vivid example of such a canon is the
author’s methodological optics of a five-module set of lenses-
tools of this study as an effective thinking-activity); it is argued
the intransitive significance of the logical structure of the
psychological canon and the premises of the emergence of the
V.A. Romenets’ canonical psychology and our experience in
carrying out the metatheoretic reconstruction of the subject
field of the last; through a chain of generalizations, it is
confirmed that the vitacultural methodology, covering
transcendent and immanent, noumenal and phenomenal,
conscious and active, is a great thinking-act  c a n o n,

confirming the following preliminary conclusions: a) any
canonization as a mandatory procedure is a matter of
methodology, b) each philosophically mature, scientifically
comprehensive and empirically validated methodology
constitutes a great canon, c) from the idea of the methodological
canon it is necessary to move to the elaboration of the hierar-
chical system of such canons as the most perfect organizations
of realizing the conscious ability of a person, d) a holistic
metasystem of methodology as a canon of a great deed can be
obtained only by using all available resources of professional
methodologization and at the final stage of its super-reflexive
postact, e) the methodological canon in its global dimensions,
organizing the interpenetration of methodology and methodo-
logization as two mega-realities, has a hierarchically modular,
step-by-step construction (methodological and metamethodo-
logical stages of development, three methodological optics of
scientific rationality, a set of methodological approaches, five
methodological modules, various layers of methodological
tools), f) in any case, the methodological canon is a consciously
mature, with access to reflection and self-reflection, the source
of a standard carried out thinking-activity, an integral engine
of the act of full-fledged methodologization; 5) the vitacultural
methodology in its canonical provision achieves the complete
realisation of the  a c t i o n s  of thinking-activity, me-
thodological reflection, competent methodologization in their
single and exceptional step-by-step, mostly covital, existence
as responsible thinking-activity; so the ideal-real, exemplary
authentic reality of methodologization appears,  which all the
time is being created anew in the event e x i s t e n c e  of com-
patible thought communication on the verge of transcendental
and immanent, noumenal and phenomenal, spiritual and
natural, substantive and random, unknown and understandable,
objective and subjective, organized and chaotic, developing
and ossified, that is, in the situational flow of the here-existence
of the step-by-step-dependent substances of consciousness,
thinking, thought according to the canon “here-now-full-
always”; in this interpretation, the newly created categorical
matrix constitutes one of the most instrumentally perfect
methodological canons of the methodology itself, where the
act of methodologization unfolds as a component-by-
component evolution of a fully realized  e v e n t, which covers:
p r e-s i t u a t i o n – the experience of transcendence of the
thinking person as a base of the co-rhythmic actualization of
their intentional fields of consciousness and thinking;
s i t u a t i o n – the acting-cyclical creation of the modular-
developmental space of team thinking-implementation as a
regularly stable restoration of the special problem-commu-
nication tension of human essential forces, characterized by
common significance, transcendental source, collision, drama;
m o t i v a t i o n – overcoming the conflict of problem-situational
reality, overcoming the chaos of polymotivation of participants
in thought-communication and choosing the general direction
of movement-progress forward, which is confirmed in such
features of methodologization as the elimination of conflict
conditions and the formation of a single goal of further
cooperation, the development of synthetic inspiration for joint
entry into the substance flows of pure productive thinking and
the correlation of the main vector of the polymotivation field
with a reflexive ideal of methodological creativity; d e e d
a c t i o n – a thinking-active action that significantly disrupts
the problem-conflict situation through the creation of favorable
conditions for the spontaneous fountain of thoughts, ideas,
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meanings, and thought-schemes of communicants, but in the
self-organizational weaving of the pulsation of the
consciousness functionals on the verge of the apogee of ecstatic,
self-absorbing, tension of spiritual forces and mental abilities
of each, combining four attributive characteristics of metho-
dologization: implementation of the very act-event of thinking-
activity, variable-changeable scenario of the course of this step-
by-step action in order to obtain the desired products of pure
thinking and polyreflexification, achievement of creative
ecstasy of the team search for ways and means of solving the
worked-out problem, personal growth and enrichment of the
transcendental experience of participants; a f t e r a c t i o n –
final reflection and the resulting self-reflection of productivity
and success of team or individually performed thinking-activity
and coverage with an expanded conscious view in a position
over k n o w l e d g e  of four types: about objects, about the
activity itself, reflective and purely personal; at the same time,
the incompleteness of the act of methodologization after
achieving the goal and solving the dual task of intellectual
cooperation has several reasons (ontological inexhaustibility
of being, its phenomenal diversity, epistemological infinity of
the path to truth, epistemological unlimitedness and relativity
of the world, psychological ambivalence of feelings after the
commited, the impossibility of creating an absolutely universal
methodological optics), while its attributive canon is the
implementation of reflexive-action closure of methodological
thinking with various reflexive identifications.

Key words: vitacultural methodology, world of methodo-
logy, sphere of methodologization, methodological reflection,
metamethodology, covitality, metamethodological optics,
categorical order, categorical matrix, categorical concept,
methodological category, consciousness, culture, typological
approach, categorical taxon, ratiohumanitary knowledge,
methodological knowledge, cyclic-action approach, pure thin-
king, conscious ability, post-non-classical scientific rationality,
thought-scheme, canonical methodology, functionals of
consciousness, thinking, activity, understanding, thinking-
deed, methodosophy, methodologics, methodoengineering,
methodological thinking, here-existence, existentialization,
act-reflexive practice, act of methodologization, modular-
developmental space, philosophical methodology, micro-
methodology, the main problems of philosophy, methodo-
logical reconstruction, the metatheory of consciousness, the
methodological module, thought, the deed canon, the methodo-
logical canon, super-reflexivity, canonical psychology, the
procedure of canonization, methodology as a great canon,
thinking-activity as an event, vitacultural reality, self-
consciousness, transcendental experience, polymotivation,
final reflection, evolution of methodological knowledge.
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Ñóòü ä³ÿëüíîñò³ ùå íå ïðîäóìàíà ç äîñ-
òàòíüîþ âèçíà÷åí³ñòþ. Ëþäè [çäåá³ëüøîãî]
âáà÷àþòü ó ä³ÿëüíîñò³ ïðîñòî ä³éñí³ñòü ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ä³¿. ̄ ¿ ä³ºâ³ñòü îö³íþºòüñÿ çà ðåçóëüòàòîì.
Îäíàê ñóòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ [ïîëÿãàº] ó ¿¿
çä³éñíåíí³. Çä³éñíèòè îçíà÷àº ðîçãîðíóòè ùîñü
äî ïîâíîòè éîãî ñóò³, âèâåñòè äî ö³º¿ ïîâíîòè,
producere – âèðîáèòè. Òîìó çä³éñíåííî, âëàñíå,
ëèøå òå, ùî âæå º. Àëå ùî ïåðø çà âñå º, òàê
öå  á ó ò ò ÿ. Äóìêîþ ðåàë³çóºòüñÿ â³äíîøåííÿ
áóòòÿ äî ëþäñüêîãî ºñòâà. Äóìêà íå ñòâîðþº ³
íå ðîçâèâàº öå â³äíîøåííÿ. Âîíà áåçïîñå-
ðåäíüî â³äíîñèòü äî áóòòÿ òå, ùî ¿é äàíî ñàìèì
áóòòÿì. Â³äíîøåííÿ óçàñàäíþºòüñÿ â òîìó, ùî
äóìêà äàº áóòòþ  ñ ë î â î.  Ìîâà º ä³ì áóòòÿ.
Ó ïîìåøêàíí³ ìîâè ïðîæèâàº ëþäèíà. Ìèñ-
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ëèòåë³ òà ïîåòè – ïðèáåð³ãà÷³ öüîãî ïîìåø-
êàíí³. ¯õíÿ âàðòà – çä³éñíåííÿ â³äêðèòîñò³
áóòòÿ, íàñê³ëüêè âîíè äàþòü äóìö³ ñëîâî ó
ñâîºìó ìîâëåíí³, òèì ñàìèì çáåð³ãàþ÷è ¿¿ ó
ìîâ³. Äóìêà íå òîìó ñòàº íàñàìïåðåä ä³ºþ, ùî
ç íå¿ ïîõîäèòü âïëèâ ÷è ùî âîíà äîäàºòüñÿ äî
æèòòÿ. Äóìêà ä³º, òîìó ùî ìèñëèòü. Öÿ
ä³ÿëüí³ñòü, ìàáóòü, íàéïðîñò³øà ³ âîäíîðàç
íàéâèùà, àäæå ñòîñóºòüñÿ â³äíîøåííÿ áóòòÿ
äî  ë þ ä è í è. Áóäü-ÿêèé âïëèâ ïîêî¿òüñÿ â
áóòò³, õî÷à é ñïðÿìîâàíèé íà ñóùå [1]. Äóìêà,
íàâïàêè, äîçâîëÿº áóòòþ çàõîïèòè ñåáå, ùîá
âèñëîâèòè éîãî [äîñòåìåííó] ³ñòèíí³ñòü. Äóìêà
âò³ëþº öå ïðèïóùåííÿ.

Äóìêà º l’engagement par l’Être pour l’Être (ôðàíö.
– çàõîïëåí³ñòü áóòòÿ äëÿ [ñàìîãî] áóòòÿ). He

Пропонований текст Мартіна Гайдеґґера (1947), що вперше перекладений на українську мову, має
канонічне методологічне значення, адже у сутнісному вимірі екзистенційно чистої філософської думки
оригінально висвітлює авторське бачення смислу буття, головно – шлях і засоби буттєво-історичного
уприсутнення самого запитуваного, того, хто прагне здійснити вагоме уможливлення себе як «людяної
людини» в ось-бутті. За призначенням цей текст становить розлоге послання відомого німецького
мислителя  французькому філософу Жану Гофре (1907 – 1982), який одразу після виходу брошури
Жана-Поля Сартра «Екзистенціалізм – це гуманізм» (див. Психологія і суспільство. 2022. №2. С. 49-
65) запитував свого вчителя і друга про перспективи оновлення змісту широковживаного категорійного
поняття «гуманізм». Його критика гуманізму здійснюється в контексті осуду людського розуму, ratio
загалом і знеславлення метафізики зокрема, котра, як стверджується, спричинила не лише «забування»
буття, а й неможливість угледіти сенс нею ж цілевизначеного сущого. Крім того, наслідком розгортання
метафізики є відчуження людини від самої себе та її бездомність. Знаходження істини буття і сутності
людини можливо через мову як дім буття у його стихії думки-мислення і в екзистенції як у стоянні в
сутнісному просвіті ось-буття. Для рефлексивно мислячих читачів буде цікаво проникнутися докорінно
іншою, принаймні порівняно з авторським дискурсом Сартра, методологемою філософування
Гайдеґґера  у розумінні сутнісних горизонтів та багатоманітних відтінків гуманізму, позбавленого як
невиправданого пієтету до людської суб’єктивності, так і односторонніх та збіднених поняттєвих ко-
нотацій усталеного осмислення людини як розумної істоти.

Головний редактор
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çíàþ, ÷è äîçâîëÿº ôðàíöóçüêà ìîâà ñêàçàòè
òå é ³íøå (par ³ pour) â³äðàçó, ïðèáëèçíî òàêèì
÷èíîì: penser, c’est l’engagenment de l’Être
(ôðàíö. – äóìêà º çàõîïëåí³ñòü áóòòÿ). Öÿ
ôîðìà ðîäîâîãî â³äì³íêà de’l... ïîêëèêàíà
âèñëîâèòè, ùî òóò îäíî÷àñíî ìîâèòüñÿ ïðî
ðîäîâîãî ñóá’ºêòà ³ ðîäîâîãî îá’ºêòà. Ïðè
âñüîìó òîìó «ñóá’ºêò» òà «îá’ºêò» ìàëîäîðå÷í³
ðóáðèêè ó öàðèí³  ì å ò à ô ³ ç è ê è, ÿêà â
äàëåê³ ðàíí³ â³êè â îáðàç³ çàõ³äíî¿ ºâðîïåéñüêî¿
«ëîã³êè» ³ «ãðàìàòèêè» ï³ä³ì’ÿëà ï³ä ñåáå
òëóìà÷åííÿ ìîâè. Ùî ïðèõîâàíî çà öèì ïðî-
öåñîì, ìè ñüîãîäí³ ìîæåìî ëèøå çäîãàäó-
âàòèñÿ. Âèâ³ëüíåííÿ ìîâè ç-ï³ä ãðàìàòèêè íà
ïðîñò³ð ÿêî¿ñü âèõ³äíî¿ ñóòí³ñíî¿ ñòðóêòóðè
ïåðåàäðåñîâàíî äóìö³ òà ïîåç³¿. Äóìêà – íå
ïðîñòî l’engagement dans l’action (ôðàíö. –
çàëó÷åííÿ äî ä³¿) çàðàäè ñóùîãî ³ øëÿõàìè
ñóùîãî ó ñåíñ³ ðåàë³é ñó÷àñíî¿ ñèòóàö³¿. Äóìêà
º l’engagement ç³ ñòîðîíè ³ñòèíè áóòòÿ òà äëÿ
¿¿ [óòâåðäæåííÿ]. ²ñòîð³ÿ áóòòÿ í³êîëè íå [ïå-
ðåáóâàº] â ìèíóëîìó, âîíà çàâæäè – ïîïåðåäó.
Âîíà íåñå íà ñîá³ ³ âèçíà÷àº ñîáîþ áóäü-ÿêó
condition et situation humaines (ôðàíö. – ñòàí
³ ïîëîæåííÿ ëþäèíè), âñ³ëÿêó ëþäñüêó ó÷àñòü
³ ñèòóàö³þ. Ùîá íàâ÷èòèñÿ ÷èñòîìó îñìèñ-
ëåííþ, é â³äòàê çàðàçîì ³ çä³éñíåííþ âèùå-
çãàäàíî¿ ñóò³ äóìêè, ìè ïîâèíí³ ñïî÷àòêó ïîç-
áóòèñÿ ¿¿ òåõí³÷íîãî òëóìà÷åííÿ. Àçè îñòàí-
íüîãî éäóòü óãëèá [â³ê³â] àæ äî Ïëàòîíà òà
Àðèñòîòåëÿ. Ñàìå ìèñëåííÿ ðîçö³íþºòüñÿ íèì
ÿê τέχνη, ÿê ïðîöåñ îáäóìóâàííÿ íà ñëóæá³ ó
ä³¿ ³ ä³ÿííÿ. Íà äóìêó ïðè öüîìó äèâëÿòüñÿ
âæå ó ñâ³òë³ πράξις ³ ποίησις [2]. Âèõîäèòü, ùî
ìèñëåííÿ, âçÿòå ñàìå ñîáîþ, íå «ïðàêòè÷íå».
Õàðàêòåðèñòèêà ìèñëåííÿ ÿê «òåîð³¿» ³ äå-
ô³í³ö³ÿ ï³çíàííÿ ÿê «òåîðåòè÷íîãî» íàñòàíîâ-
ëåííÿ äîñÿãàþòüñÿ âæå âñåðåäèí³ ö³º¿ «òåõ-
í³÷íî¿» ³íòåðïðåòàö³¿ äóìêè. Öå ñïðîáà ùå
ÿêîñü â³äñòîÿòè çàäí³ì ÷èñëîì ñàìîñò³éí³ñòü
äóìêè ñòîñîâíî ä³¿ òà ä³ÿííÿ. Ç òîãî ÷àñó
«ô³ëîñîô³ÿ» ïåðåæèâàº ïîñò³éíó ïîòðåáó
âèïðàâäîâóâàòè ñâîº ³ñíóâàííÿ ïåðåä ïîãëÿäîì
«íàóê». Âîíà óÿâëÿº, ùî íàéâ³ðí³øå äîñÿãíå
ìåòè, ï³äíÿâøè ñàìó ñåáå äî ðàíãó íàóêè. Öèì
ïîñèëåííÿì, óò³ì, ïðèíîñèòüñÿ â æåðòâó ñóòü
äóìêè. Ô³ëîñîô³ÿ ãíàíà ñòðàõîì óòðàòèòè
ïðåñòèæ òà ïîâàãó, ÿêùî âîíà íå áóäå íàóêîþ.
Öå ââàæàºòüñÿ õèáîþ, ÿêà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
íåíàóêîâîñòè. Áóòòÿ ÿê ñòèõ³ÿ äóìêè ïðè-
íîñèòüñÿ íà â³âòàð òåõí³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
ìèñëåííÿ. Ëîã³êà âèíèêàº ³ç ïðàäàâíüî¿ åïîõè
ñîô³ñòèêè ³ Ïëàòîíà ÿê ñàíêö³ÿ íà òàêó ³íòåð-
ïðåòàö³þ. [Çàãàëîì] ëþäè ï³äõîäÿòü äî äóìêè

ç íåïðèäàòíîþ äëÿ íå¿ ì³ðêîþ. Ì³ðÿòè íåþ –
öå âñå îäíî ùî íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè ïðèðîäó
³ çäàòíîñò³ ðèáè, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ñê³ëüêè ÷àñó
âîíà ìîæå ïðîæèòè íà ñóø³. Äàâíî âæå, íàäòî
äàâíî äóìêà ïåðåáóâàº íà ñóõ³é ì³ëèí³. ×è äî-
ðå÷íî òîä³ íàçèâàòè «³ððàö³îíàë³çìîì» ñïðîáè
çíîâó ïîâåðíóòè äóìêó [â ëîíî] ¿¿ ñòèõ³¿?

Ö³ ïèòàííÿ Âàøîãî ëèñòà áóëî á êðàùå, ìà-
áóòü, îáãîâîðèòè ó áåçïîñåðåäí³é ðîçìîâ³. Ó
ïðîïèñàíî¿ äóìêè ëåãêî çíèêàº æâàâ³ñòü. À
ãîëîâíå, ¿é òóò óêðàé âàæêî âäàºòüñÿ çáåð³ãàòè
îñîáëèâó áàãàòîâèì³ðí³ñòü ¿¿ ñôåðíî¿ îðãàí³çî-
âàíîñò³. Ñòðîã³ñòü äóìêè, ïåðåäóñ³ì íà â³äì³íó
â³ä íàóê, ïîëÿãàº íå ïðîñòî ó øòó÷í³é, òîáòî
òåõí³êî-òåîðåòè÷í³é, òî÷íîñò³ ¿¿ ïîíÿòü. Âîíà
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùîá ñëîâî íå çàëèøàëî ÷èñ-
òî¿ ñòèõ³¿ áóòòÿ ³ äàâàëî ïðîñò³ð ïðîñòîò³
éîãî ð³çíîìàí³òíèõ [çìèñëîâèõ] âèì³ð³â. Ç ³í-
øîãî áîêó, ëèñò çàòå íåñå ³ç ñîáîþ ö³ëþùèé
ïðèìóñ äî îáäóìàíîãî ñëîâåñíîãî ôîðìóëþ-
âàííÿ. Íà ñüîãîäí³ ìåí³ õîò³ëîñÿ á âçÿòè ò³ëüêè
îäíå ³ç Âàøèõ çàïèòàíü. Éîãî ïðîÿñíåííÿ,
â³ðîã³äíî, êèíå ÿêåñü ñâ³òëî é íà ³íø³ [çàïèòè].

Âè çàïèòóºòå: Comment redonner un sens au
mot «Humanisme»? (Ôðàíö. – «ßê ìîæíà
ïîâåðíóòè ÿêèéñü ñåíñ ñëîâó «ãóìàí³çì»?»)
[Âî÷åâèäü] ïèòàííÿ ïîñòàº â³ä íàì³ðó çáåðåãòè
ñëîâî «ãóìàí³çì». ß çàïèòóþ ñåáå: «À ÷è º
ïîòðåáà? ×è íåäîñòàòíüî ùå î÷åâèäíà á³äà,
ñêîþâàíà âñ³ìà ïîçíà÷åííÿìè òàêîãî òèïó?»
Ëþäè, çâ³ñíî, äàâíî âæå íå äîâ³ðÿþòü «-³ç-
ìàì». Àëå ðèíîê ñóñï³ëüíî¿ äóìêè ïîòðåáóº
íîâèõ [âèçíà÷åíü]. Ëþäè çíîâó ³ çíîâó ãîòîâ³
â³äãóêóâàòèñÿ íà öþ ïîòðåáó. Íàçâè íà êøòàëò
«ëîã³êà», «åòèêà», «ô³çèêà» òåæ âèíèêàþòü
ëèøå â³äòîä³, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ñàìîáóòíº
ìèñëåííÿ. Ãðåêè ó ñâîþ âåëèêó åïîõó ìèñëèëè
áåç ïîä³áíèõ êë³øå. Íàâ³òü «ô³ëîñîô³ºþ» âîíè
ñâîþ äóìêó íå íàçèâàëè. Äóìêà äîá³ãàº ê³íöÿ,
êîëè óõèëÿºòüñÿ â³ä ñâîº¿ ñòèõ³¿. ̄ ¿ ñòèõ³ÿ –
öå òå, çàâäÿêè ÷îìó âîíà ìîæå áóòè ñàìà
ñîáîþ, òîáòî ó ñàìîðîçóì³íí³ âëàñíîãî ìîãóòòÿ
ÿê Vermögen (í³ì. – ìîæëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü).
Öÿ ñòèõ³ÿ çàõîïëþº äóìêó ³ ïîâåðòàº ¿¿ ó òàêèé
ñïîñ³á âëàñí³é ñóò³. Äóìêà, ÿêùî ñêàçàòè
ïðîñòî, º ìèñëåííÿ áóòòÿ. Ó ðîäîâîãî â³äì³íêà
òóò [ïðèõîâàíî] ïîäâ³éíèé çì³ñò. Äóìêà
ñòàíîâèòü ìèñëåííÿ áóòòÿ, îñê³ëüêè, çä³éñíþ-
þ÷èñü çàâäÿêè áóòòþ, âîíà é áóòòþ íàëåæèòü.
Âîíà – ìèñëåííÿ áóòòÿ îäíî÷àñíî ùå é òîìó,
ùî, áóäó÷è ïîê³ðëèâîþ áóòòþ, ïðèñëóõàºòüñÿ
äî íüîãî. Äóìêà º òå, ùî ïåðåáóâàº ó çëàãîä³
ç³ ñâîºþ ñóòòþ, [ñåáòî] ó ðîë³ ÷óòíî ïîê³ðíî¿
áóòòþ. Äóìêà º, ³ öå îçíà÷àº, ùî áóòòÿ ó
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ñâîºìó ³ñòîðè÷íîìó ïîñòàíí³ ïðèâ’ÿçàíå äî ¿¿
ñóòíîñò³. Ïðèâ’ÿçàòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ «ðå÷³» ÷è
«îñîáèñòîñò³» ó ¿¿ ñóò³ çíà÷èòü ëþáèòè ¿¿, áóòè
çàîõî÷óâàíèì äî íå¿. Öå îáëàøòóâàííÿ áóòòÿ,
ÿêùî éîãî ïðîäóìàòè ãëèáøå, º äàðóâàííÿ
ñóòòºâîñò³. Âîíî – ñàìà ñóòü ìîæëèâîñò³, ÿêà
ñïðîìîæíà íå ò³ëüêè âèðîáëÿòè òå ÷è öå, à é
çä³éñíþâàòè ùîñü ó éîãî ïåðâ³ñíîñò³, òîáòî
ïðèíîñèòè â äàð áóòòÿ. «Ìîæëèâ³ñòü», óòàºíà
â îáøèð³ áóòòÿ, º òå, «÷åðåç» ùî ð³÷, âëàñíå,
ò³ëüêè é çäàòíà áóòè. Öÿ çäàòí³ñòü ïîñòàº ó
äîñòåìåííîìó ðîçóì³íí³ ÿê «ìîæëèâå», ñåáòî
ÿê òå, ñóòü ÷îãî ´ðóíòîâàíà ó ñòàí³ ìîãóòòÿ.
Ñâî¿ì îáøèðîì áóòòÿ ñõèëÿº äî äóìêè. Âîíî
óìîæëèâëþº ¿¿. Áóòòÿ ÿê ìîãóòíüî ðîçïðîñ-
òîðåíå º ñàìà «ìîæëèâ³ñòü». Áóòòÿ ÿê ñòèõ³ÿ
– «òèõà ñèëà» ìîãóòòºâî¿ ñõèëüíîñòè, òîáòî
ìîæëèâîãî. Íàø³ ñëîâà «ìîæëèâî» ³ «ìîæ-
ëèâ³ñòü» ï³ä ïàíóâàííÿì «ëîã³êè» òà «ìåòà-
ô³çèêè» ìèñëÿòüñÿ, ùîïðàâäà, ëèøå â àñïåêò³
ñâîº¿ â³äì³ííîñò³ â³ä «ä³éñíîñò³», òîáòî âè-
õîäÿ÷è ç ïåâíî¿ – ìåòàô³çè÷íî¿ – ³íòåðïðåòàö³¿
áóòòÿ ÿê actus òà potentia, ðîçð³çíåííÿ ì³æ
ÿêèìè îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ðîçîêðåìëåííÿì ì³æ
existentia òà essentia. Êîëè ÿ êàæó ïðî «òèõó
ñèëó ìîæëèâîãî», ÿ ìàþ íà óâàç³ íå possibile
(³òàë. – ìîæëèâî), ùî ñêîíñòðóéîâàíå ãîëèì
óÿâëåííÿì possibilitas (³òàë. – ìîæëèâ³ñòü),
íå potentia ÿê essentia ÿêîãîñü actus, ´ðóíòî-
âàíîãî íà existentia, àëå ñàìå áóòòÿ, ÿêå ñâî¿ì
îáøèðîì óìîæëèâëþº äóìêó ³ òèì ñàìèì
çä³éñíåííÿ ëþäèíè é, îòæå, ¿¿ â³äíîøåííÿ äî
áóòòÿ. Óäîñòóïíþâàòè ùîñü ìîæëèâå îçíà÷àº
òóò [îäíå]: çáåð³ãàòè çà ëþäèíîþ ¿¿ ñóòí³ñòü,
ïîâåðòàòè ¿¿ ñâî¿é ñòèõ³¿.

Êîëè äóìêà äîá³ãàº ê³íöÿ, âèïàäàþ÷è ç³
ñâîº¿ ñòèõ³¿, âîíà êîìïåíñóº öþ âòðàòó òèì,
ùî â³äâîéîâóº ñîá³ ñòàòóñ ÿê τέχνη (ãðåö. –
òåõí³êà), ÿê  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò  âèõîâàííÿ,
òîáòî ÿê ÿêàñü øêîëà, ï³çí³øå – ÿê ñïðàâà
êóëüòóðè. Ô³ëîñîô³ÿ ïîâîë³ ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà òåõí³êó ïîÿñíåííÿ ³ç ïåðøîïðè÷èí. Ëþäè
âæå íå äóìàþòü, âîíè çàéìàþòüñÿ ô³ëîñîô³ºþ.
Ó çìàãàíí³ òàêèõ çàíÿòü ô³ëîñîôè ïóáë³÷íî
õèçóþòüñÿ åôåêòíèìè «-³çìàìè» ³ íàìàãàþòüñÿ
ïåðåâåðøèòè îäèí îäíîãî. Ïàíóâàííÿ ïîä³áíèõ
êë³øå íå âèïàäêîâå. Âîíî ñïèðàºòüñÿ, îñîáëè-
âî ó Íîâèé ÷àñ, íà ñâîºð³äíó äèêòàòóðó ñóñ-
ï³ëüíî¿ äóìêè. Àëå òàê çâàíå «îñîáèñòå ³ñíó-
âàííÿ», ç³ ñâîãî áîêó, ùå íå îáîâ’ÿçêîâî º
ñïðàâæíº, ñåáòî â³ëüíå ëþäñüêå áóòòÿ. Âîíî
äóá³º, çàìèêàþ÷èñü ó áåçïë³äíîìó çàïåðå÷åíí³
ïóáë³÷íîñò³. Âîíî çàëèøàºòüñÿ çàëåæíèì â³ä
íå¿ ô³ë³ºþ ³ æèâå ïîðîæí³ì óõèëÿííÿì â³ä ñî-

ö³àëüíîãî. Òàê âîíî ñâ³ä÷èòü ïðîòè âëàñíî¿ âîë³
ïðî ñâîº ðàáñòâî ó ïóáë³÷íîñò³. Îñòàííÿ, îä-
íàê, ñàìà òåæ º ìåòàô³çè÷íî çóìîâëåíå, òîìó
ùî õàðàêòåðèçóº çðîñòàþ÷å ³ç ïàíóâàííÿ
ñóá’ºêòèâíîñò³, çàâîëîä³ííÿ ³ ìàí³ïóëþâàííÿ
â³äêðèò³ñòþ ñóùîãî ó ôîðìàõ àáñîëþòíîãî
óïðåäìåòíåííÿ âñüîãî íà ñâ³ò³. Â³äòîãî ìîâà
îïèíÿºòüñÿ íà ñëóæá³ îïîñåðåäêóâàííÿ ì³æ
êàíàëàìè çâ’ÿçêó, ÿêèìè ïîøèðþºòüñÿ óïðåä-
ìåòíåííÿ ÿê øëÿõ ñòàíäàðòíî¿ äîñòóïíîñò³
âñüîãî äëÿ âñ³õ, ùî ³ãíîðóº âñ³ ìåæ³. Òàê ìîâà
ï³äïàäàº ï³ä äèêòàòóðó ïóáë³÷íîñò³, êîòðà çà-
çäàëåã³äü âèð³øóº, ùî çðîçóì³ëî ³ ùî òðåáà
â³äêèíóòè ÿê íåçðîçóì³ëå. Ñêàçàíå â «Áóòò³ ³
÷àñ³» (1927, §§ 27 ³ 35) ïðî «ëþäåé» (mån)
ïîêëèêàíå àæ í³ÿê íå çä³éñíèòè ìèìîõ³äü âíå-
ñîê ó ñîö³îëîã³þ. «Ëþäè» íå îçíà÷àþòü é åòè÷-
íî-åêçèñòåíö³éíî çðîçóì³ëîãî îáðàçó, ïðîòè-
ñòàâëåíîãî ñàì³ñí³é îñîáèñòîñò³. Âèñëîâëåíå
òàì øâèäøå ì³ñòèòü ïðîäóìàíå â îñÿÿíí³ ïè-
òàííÿ ³ñòèíè áóòòÿ âêàç³âêó íà â³äïî÷àòêîâó
íàëåæí³ñòü ñëîâà äî áóòòÿ. ¯õ âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ çàëèøàºòüñÿ ïðèõîâàíèì ï³ä ïàíó-
âàííÿì ñóá’ºêòèâíîñò³, êîòðà îïðèÿâíþºòüñÿ
ÿê ïóáë³÷í³ñòü. Àëå êîëè ³ñòèíà áóòòÿ ñòàº äëÿ
äóìêè ã³äíîþ ñàìî¿ äóìêè, òî é îñìèñëåííÿ
ñóò³ ìîâè íåìèíó÷å íàáóâàº ³íøîãî ñòàòóñó.
Âîíî âæå íå ìîæå áóòè ïðîñòîþ ô³ëîñîô³ºþ
ìîâè. Ò³ëüêè òîìó «Áóòòÿ ³ ÷àñ» (§ 34) ì³ñòèòü
óêàç³âêó íà ñóòí³ñíèé âèì³ð ìîâè ³ çà÷³ïàº öå
ñêëàäíå ïèòàííÿ: ÿêèì ñïîñîáîì ñâîº¿ áóòòº-
âîñò³ ìîâà ³ñíóº ÿê âîíà º, à ñàìå ÿê ìîâà?
Ïîâñþäíî ³ ñòð³ìêî ðîçïðîñòîðþâàíå ñïóñ-
òîøåííÿ ìîâè íå ò³ëüêè ï³äòî÷óº åñòåòè÷íó ³
ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âñåìîæëèâèõ
çàñòîñóâàííÿõ ìîâè. Âîíî çàêîð³íåíå â ðóé-
íóâàíí³ ëþäñüêîãî ºñòâà. Ïðîñòà â³äòî÷åí³ñòü
ìîâè ùå çîâñ³ì íå ñòàíîâèòü ñâ³ä÷åííÿ òîãî,
ùî òàêà ðóéíàö³ÿ íàì óæå íå çàãðîæóº. Ñüî-
ãîäí³ âîíà, ìàáóòü, ñâ³ä÷èòü øâèäøå ïðî òå,
ùî ìè ùå íå áà÷èìî íåáåçïåêè ³ íå â çìîç³ ¿¿
ïîáà÷èòè, áî ùå íå ñòàëè äî íå¿ ëèöåì. Çàíåïàä
ìîâè, ïðî ÿêèé îñòàíí³ì ÷àñîì òàê áàãàòî ³
ïîðÿäêîì çàï³çíî ãîâîðÿòü, º ïðè âñüîìó òîìó
íå ïðè÷èíà, à âæå íàñë³äîê òîãî, ùî ìîâà ï³ä
ïàíóâàííÿì íîâîºâðîïåéñüêî¿ ìåòàô³çèêè
ñóá’ºêòèâíîñò³ ìàéæå íåâïèííî âèïàäàº ç³ ñâîº¿
ñòèõ³¿. Ìîâà âñå ùå íå ðîçêðèâàº íàì ñâîº¿
ñóò³ – òîãî, ùî âîíà º ä³ì ³ñòèíè Áóòòÿ. Ìîâà,
íàâïàêè, ï³ääàºòüñÿ íàø³é ÷èñò³é âîë³ òà àêòè-
â³çìó ³ ñëóãóº çíàðÿääÿì íàøîãî ïàíóâàííÿ
íàä ñóùèì. Îñòàííº óíàÿâëþºòüñÿ íàì ÿê
ä³éñíå âñåðåäèí³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî ëàí-
öþãà. Íà ñóùå ÿê ä³éñíå ìè ðåàãóºìî ðîçâàæ-
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ëèâî-ä³ÿëüíî, àëå òàêîæ ³ íàóêîâî, ³ ô³ëîñîô-
ñüêè, îçáðîºí³ ïîÿñíåííÿìè òà îá´ðóíòóâàí-
íÿìè. Äî ïîÿñíåíü íàëåæèòü òàêîæ âèñíîâîê,
ùî ùîñü íå ï³äëÿãàº ïîÿñíåííþ. Âèñëîâèâøè
òàêå, óÿâëÿºìî, ùî ïîñòàºìî ïåðåä òàºìíèöåþ.
ßê íåìîâ áè âæå áóëî ðàç íàçàâæäè âèð³øåíî,
ùî ³ñòèíà áóòòÿ ñóòí³ñíî òðèìàºòüñÿ íà ïðè-
÷èíàõ ³ ïîÿñíþâàëüíèõ çàñíîâêàõ àáî, ùî òå
æ ñàìå, íà íåìîæëèâîñò³ ¿õ â³äøóêàòè.

Ùîá ëþäèíà ìîãëà, îäíà÷å, çíîâó îïè-
íèòèñÿ ïîáëèçó áóòòÿ, âîíà ìàº ñïî÷àòêó
íàâ÷èòèñÿ ³ñíóâàòè â áåç³ìåííîìó ïðîñòîð³.
Âîíà ïîêëèêàíà îäíàêîâî ÷³òêî îñÿãíóòè ³ ñïî-
êóñó ïóáë³÷íîñò³, ³ íåì³÷ ïðèâàòíîñò³. Îñîáà
ïîâèííà, ïåðø í³æ ãîâîðèòè, çíîâó â³äêðèòèñÿ
äëÿ âèìîãè áóòòÿ ç ðèçèêîì òîãî, ùî ¿é ìàëî
÷è ð³äêî âäàñòüñÿ ãîâîðèòè ó â³äïîâ³äü íà öþ
âèìîãó. Ò³ëüêè òàê  ñ ë î â ó  çíîâó áóäå ïîäà-
ðîâàíà äîðîãîö³íí³ñòü éîãî çìèñëó, à ëþäèí³
– äàõ äëÿ ïðîæèâàííÿ â ³ñòèí³ áóòòÿ.

Òîä³ ÷è íå êëîïîòàìè ïðî îñîáó ñïîíóêóâàíà
öÿ íàøà âèìîãëèâ³ñòü äî ëþäñüêîãî òâîð³ííÿ,
öÿ ñïðîáà ï³äãîòóâàòè ¿¿ äî âèìîã áóòòÿ? Íà
ùî æ ùå ñïðÿìîâàíà «òóðáîòà» [3], ÿê íå íà
ïîâåðíåííÿ ëþäèíè ¿¿ ñóòíîñò³? ßêèé òóò ³ùå
³íøèé çì³ñò, îêð³ì âîðîòòÿ ëþäèí³ (homo) ëþ-
äÿíîñòè (humanitas)? Âèõîäèòü, ùî âñÿ ïîä³áíà
äóìêà çàêëîïîòàíà âñå-òàêè ëþäÿí³ñòþ, Huma-
nitas; îòîæ, öå «ãóìàí³çì»: ðîçäóìè ³ òóðáîòà
ïðî òå, ÿê áè îñîáà ñòàëà ëþäÿíîþ, à íå
íåëþäñüêîþ, «íåãóìàííîþ», òîáòî â³ä³ðâàíîþ
â³ä ñâîº¿ ï³äîñíîâè. ² âñå æ [çàïèòóºòüñÿ:] íà
÷îìó ôóíäóºòüñÿ ëþäÿí³ñòü ëþäèíè? [Âî÷å-
âèäü] âîíà óçàñàäíåíà ó ¿¿ ñóòíîñò³.

À ÿê ³ ç ÷îãî âèçíà÷àºòüñÿ êâ³íòåñåíö³ÿ
ëþäèíè? Ê. Ìàðêñ âèìàãàº ï³çíàòè òà âèçíàòè
«ëþäñüêó ëþäèíó», der menschliche Mensch.
Â³í âèÿâëÿº ¿¿ ó «ñóñï³ëüñòâ³». «Ñóñï³ëüíà»
îñîáà º äëÿ íüîãî «ïðèðîäíîþ» ëþäèíîþ.
«Ñóñï³ëüñòâîì», â³äïîâ³äíî, çàáåçïå÷óºòüñÿ
«ïðèðîäà» ëþäèíè, ñåáòî ñóêóïí³ñòü ¿¿ «ïðè-
ðîäíèõ ïîòðåá» (¿æà, îäÿã, â³äòâîðåííÿ, åêîíî-
ì³÷íèé äîáðîáóò). Õðèñòèÿíèí âáà÷àº ëþäÿ-
í³ñòü îñîáè, ¿¿ ëþäñüê³ñòü ó âèñâ³òëåíí³ ¿¿
ñòàâëåííÿ äî áîæåñòâà, deitas. Ó ðîçð³ç³ ³ñòîð³¿
ñïàñ³ííÿ âîíà – ëþäèíà ÿê «äèòÿ Áîæå», êîòðå
÷óº ³ ñïðèéìàº ïîêëèê Áîæèé ó Õðèñò³. Ëþ-
äèíà – íå â³ä öüîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè «ñâ³ò» ó
ñïîãëÿäàëüíî-ïëàòîí³÷íîìó ñåíñ³ çàëèøàºòüñÿ
ëèøå åï³çîäè÷íèì ïåðåääåííÿì äî ïîòîéá³÷÷ÿ.

Âèðàçíî ³ ï³ä ñâî¿ì ³ì’ÿì «humanitas» óïåð-
øå áóëà ïðîäóìàíà ³ ïîñòàâëåíà ÿê ìåòà â
åïîõó ðèìñüêî¿ ðåñïóáë³êè. «Ëþäñüêà ëþäè-
íà», homo humanus, ïðîòèñòàâëÿº ñåáå «âàð-

âàðñüê³é ëþäèí³», homo barbarus. Homo hu-
manus òóò – ðèìëÿíèí, ÿêèé óäîñêîíàëþº é
óøëÿõåòíþº ðèìñüêó «÷åñíîòó», virtus,
øëÿõîì «ïðèâëàñíåííÿ» çàïîçè÷åíî¿ â³ä ãðåê³â
«ïàéäåé¿». Ãðåêè òóò – ãðåêè ï³çíüîãî åëë³-
í³çìó, ÷èÿ êóëüòóðà âèêëàäàëàñÿ ó ô³ëîñîô-
ñüêèõ øêîëàõ. Âîíà îõîïëþâàëà «êîëî
çíàííÿ», eruditio, é [óò³ëþâàëà] «íàñòàíîâó â
äîáðèõ ìèñòåöòâàõ», institutio in bonas artes.
Òàê çðîçóì³ëà ïàéäåéÿ ïåðåêëàäàºòüñÿ ÷åðåç
humanitas. Âëàñíå «ðèìñüê³ñòü», romanitas
«ëþäèíè-ðèìëÿíèíà», homo romanus, ïîëÿãàº
ó òàê³é humanitas. Ó Ðèì³ ìè çóñòð³÷àºìî ïåð-
øèé «ãóìàí³çì». Â³í çàëèøàºòüñÿ òèì ñàìèì
ïî ñóò³ ñïåöèô³÷íî ðèìñüêèì ÿâèùåì, ùî âè-
íèêëî â³ä çóñòð³÷³ ðèìñüêîãî ëàòèíñòâà ç îñâ³-
÷åí³ñòþ ï³çíüîãî åëë³í³çìó. Òàê çâàíèé Ðåíå-
ñàíñ XIV ³ XV ñòîë³òü ²òàë³¿ º «â³äðîäæåííÿ
ðèìñüêî¿ ÷åñíîòè», renascentia romanitatis.
Îñê³ëüêè â³äðîäæóºòüñÿ romanitas, òî éäåòüñÿ
ïðî humanitas ³ â³äòàê ïðî ãðåöüêó «ïàéäåéþ».
Ãðåöüêèé ñâ³ò, óò³ì, áà÷àòü çíîâó æ ¿¿ òàêè
ò³ëüêè ó ï³çíüîìó âèãëÿä³, òà é òî â êóëüòóð-
íîìó êîíòåêñò³ Ðèìó. Homo romanus Ðåíåñàíñó
òåæ ïðîòèëåæí³ñòü äî homo barbarus. Àëå íå-
ëþäñüêå òåïåð – öå íàäóìàíå âàðâàðñòâî ãîòè÷-
íî¿ ñõîëàñòèêè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Äî ãóìàí³çìó
â éîãî ³ñòîð³îãðàô³÷íîìó ðîçóì³íí³, îòæå,
çàâæäè íàëåæèòü «êóëüòèâóâàííÿ ëþäÿíîñò³»,
studium humanitatis, ÿêå ïåâíèì ÷èíîì çâåð-
òàºòüñÿ äî àíòè÷íîñò³ é òîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ
òàê ÷è ³íàêøå íà ðåàí³ìàö³þ ãðåöüêîãî ñâ³òó.
Öå âèäíî ç íàøîãî í³ìåöüêîãî ãóìàí³çìó XVIII
ñòîë³òòÿ, íîñ³ÿìè ÿêîãî º Â³íêåëüìàí, ¥åòå òà
Ø³ëëåð. Ãåëüäåðë³í, íàâïàêè, íå íàëåæèòü äî
«ãóìàí³ñòè÷íî¿ òå÷³¿» ñàìå òîìó, ùî ìèñëèòü
äîëþ ëþäñüêîãî ñòâîð³ííÿ ñàìîáóòí³øå, í³æ
öå äîñòóïíî «ãóìàí³çìó».

ßêùî æ ëþäè ðîçóì³þòü ï³ä ãóìàí³çìîì
óçàãàë³ çàíåïîêîºííÿ òèì, ùîá îñîáà âèâ³ëü-
íèëàñÿ äëÿ âëàñíî¿ ëþäÿíîñò³ ³ â³äøóêàëà â
í³é ñâîþ ã³äí³ñòü, òî, çâàæàþ÷è íà òðàêòóâàííÿ
«ñâîáîäè» òà «ïðèðîäè» ëþäèíè, ãóìàí³çì
âèÿâèòüñÿ ð³çíèì. Ðîçõîäÿòüñÿ ³ øëÿõè éîãî
ðåàë³çàö³¿. Ãóìàí³çì Ê. Ìàðêñà íå ïîòðåáóº
æîäíîãî ïîâåðíåííÿ äî àíòè÷íîñò³, òàê ñàìî
ÿê ³ òîé ãóìàí³çì, ÿêèì Ï. Ñàðòð ââàæàº
åêçèñòåíö³àë³çì (äèâ. ïåðåêëàä: Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2022. ¹2. Ñ. 49-65). Â îêðåñëå-
íîìó øèðîêîìó çíà÷åíí³ õðèñòèÿíñòâî – öå
òåæ ãóìàí³çì, òîìó ùî çã³äíî ç éîãî â÷åííÿì
óñå çâîäèòüñÿ äî ñïàñ³ííÿ äóø³ (salus aeterna)
ëþäèíè, òà é ³ñòîð³ÿ ëþäñòâà ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ðàìêàõ ³ñòîð³¿ ñïàñ³ííÿ. ßêèìè á íå áóëè ð³ç-
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íèìè ö³ âèäè ãóìàí³çìó çà ìåòîþ òà îá´ðóíòó-
âàííÿì, çà ñïîñîáîì ³ çàñîáàìè çä³éñíåííÿ, çà
ôîðìîþ ñâîãî â÷åííÿ, âñ³ âîíè ñõîäÿòüñÿ íà
òîìó, ùî humanitas øóêàíîãî homo humanus
âèçíà÷àºòüñÿ íà òë³ ÿêîãîñü óæå óñòàëåíîãî
òëóìà÷åííÿ ïðèðîäè, ³ñòîð³¿, ñâ³òó, ñâ³òî-
áóäîâè, òîáòî  ñ ó ù î ã î  çàãàëîì.

Áóäü-ÿêèé ãóìàí³çì àáî çàñíîâàíèé íà
ïåâí³é ìåòàô³çèö³, àáî ñàì óçàñàäíþº òàêó.
Áóäü-ÿêå âèçíà÷åííÿ ëþäñüêî¿ ñóò³, ùî çàç-
äàëåã³äü ïåðåäáà÷àº, ÷è òî ñâ³äîìî ÷è íåñâ³-
äîìî, òëóìà÷åííÿ ñóùîãî â îáõ³ä ïèòàííÿ ïðî
³ñòèíó áóòòÿ, ìåòàô³çè÷íå. Òîìó ñâîºð³äí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ ìåòàô³çèêè, – ìàþ÷è íà óâàç³ ñïîñ³á,
ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ êâ³íòåñåíö³ÿ ëþäèíè, –
îïðèÿâíþºòüñÿ â òîìó, ùî âîíà «ãóìàí³ñòè÷-
íà». Â³äïîâ³äíî é óñÿêèé ãóìàí³çì çàëèøà-
ºòüñÿ ìåòàô³çè÷íèì. Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ëþäÿ-
íîñò³ ëþäèíè ãóìàí³çì íå ëèøå íå çàïèòóº ïðî
â³äíîøåííÿ áóòòÿ äî ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Ãóìà-
í³çì íàâ³òü çàâàæàº ïîñòàâèòè öå ïèòàííÿ, òîìó
ùî ÷åðåç ñâîº ïîõîäæåííÿ ç ìåòàô³çèêè íå
çíàº ³ íå ðîçóì³º éîãî. ² íàâïàêè, íàãàëüí³ñòü
³ ñâîºð³äí³ñòü çàáóòîãî â ìåòàô³çèö³ òà ÷åðåç
íå¿ ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó áóòòÿ íå ìîæå âèéòè
íà ñâ³ò ³íàêøå, í³æ ÿêùî ñåðåä ïàíóâàííÿ
ìåòàô³çèêè áóäå ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ: «Ùî
òàêå ìåòàô³çèêà?» (äèâ. «Áóòòÿ ³ ÷àñ»). Á³ëü-
øå òîãî, áóäü-ÿêå ïèòàííÿ ïðî «áóòòÿ», íàâ³òü
ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó áóòòÿ, äîâîäèòüñÿ ñïî÷àòêó
ââîäèòè ÿê «ìåòàô³çè÷íå» [4].

Ïåðøèé ãóìàí³çì, à ñàìå ëàòèíñüêèé, ³ âñ³
âèäè ãóìàí³çìó, ùî ç òîãî ÷àñó âèíèêëè àæ äî
ñó÷àñíîñò³, ïåðåäáà÷àþòü ìàêñèìàëüíî óçà-
ãàëüíåíó «ñóòí³ñòü» ëþäèíè ÿê ùîñü ñàìîçðî-
çóì³ëå. Ëþäèíà ââàæàºòüñÿ «ðîçóìíîþ æèâîþ
³ñòîòîþ», animal rationale. Öÿ äåô³í³ö³ÿ – íå
ëèøå ëàòèíñüêèé ïåðåêëàä ³ç ãðåöüêî¿ ζχον
λόγον εχον, à é ïåâíà ìåòàô³çè÷íà ³íòåðïðå-
òàö³ÿ, ùî íå º õèáíîþ, õî÷à é ñïðè÷èíåíà
ìåòàô³çèêîþ. ̄ ¿ ñóòí³ñíå äæåðåëî, à íå ò³ëüêè
ìåæà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, ïîñòàâëåíî â «Áóòò³ òà
÷àñ³» ï³ä ïèòàííÿ. Ïîñòàâëåíå ï³ä ïèòàííÿ,
ïåðåäóñ³ì äîâ³ðåíî äóìö³ ÿê òå, ùî ï³äëÿãàº
îñìèñëåííþ, é àæ í³ÿê íå âèøòîâõíóòå ó
áåçïë³äíó ïîðîæíå÷ó ðîç’¿äóùîãî ñêåïñèñó.

Ìåòàô³çèêà, çàçâè÷àé, îïðèÿâíþº ñóùå ó
éîãî áóòò³ ³ òèì ñàìèì ïðîäóìóº öå éîãî áóòòÿ.
Îäíàê âîíà íå çàìèñëþºòüñÿ ïðî â³äì³íí³ñòü
òîãî é ³íøîãî (äèâ. «Ïðî ñóòí³ñòü çàñíîâêó»,
1929, ñ. 8; êð³ì òîãî, «Êàíò ³ ïðîáëåìà ìåòà-
ô³çèêè», 1929, ñ. 225; ³ ùå «Áóòòÿ ³ ÷àñ», ñ.
230) [5]. Ìåòàô³çèêà íå ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî
³ñòèíó ñàìîãî áóòòÿ. Âîíà òîìó í³êîëè íå

çàïèòóº ³ ïðî òå, ó ÿêîìó ñåíñ³ ñóòí³ñòü ëþäèíè
íàëåæèòü äî ³ñòèíè áóòòÿ. Ìåòàô³çèêà íå
ò³ëüêè í³êîëè äîíèí³ íå ñòàâèëà öüîãî ïèòàííÿ,
àäæå ñàìå öå ïèòàííÿ ¿¿ äëÿ íå¿ ÿê ìåòàô³çèêè
íåäîñòóïíå. Áóòòÿ âñå ùå ÷åêàº, ïîêè âîíî ñàìå
ñòàíå ñïðàâîþ ëþäñüêî¿ äóìêè. ßê áè ó
ôîðìàò³ âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî ºñòâà íå âèç-
íà÷àëè ëþäè ðîçóì, ratio, æèâó ³ñòîòó, animal,
÷è òî ÷åðåç «çäàòí³ñòü îïåðóâàòè ïåðøî-
ïîíÿòòÿìè», ÷è ÷åðåç «çäàòí³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ
êàòåãîð³ÿìè», àáî ùå [áóäü-ÿê] ïî-³íøîìó, â
óñüîìó ³ çàâæäè ä³ÿ ðîçóìó çàêîð³íåíà â òîìó,
ùî äî áóäü-ÿêîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóùîãî ó éîãî
áóòò³ ñàìå áóòòÿ âæå âèñâ³òëèëî ñåáå ³ çáóëîñÿ
ó ñâî¿é ³ñòèí³. Òàê ñàìî ó ïîíÿòò³ «æèâî¿
³ñòîòè», ζχον, çàçäàëåã³äü óæå çàêëàäåíå òðàê-
òóâàííÿ «æèòòÿ», ùî íåìèíó÷å óçàñàäíåíå íà
òðàêòóâàíí³ ñóùîãî ÿê «æèòòÿ» – ζωή ³ «ïðèðî-
äè» – φύσις, óñåðåäèí³ ÿêî¿ ïðîñòóïàº æèòòÿ.
Ïîíàä òå é ïåðåäóñ³ì òðåáà ùå íàðåøò³ çàïè-
òàòè: ÷è ïðèíàëåæíà ëþäñüêà îñîáà – à öèì
ñïî÷àòêó ³ çàçäàëåã³äü óñå âèð³øóºòüñÿ – äî
âèì³ðó «æèâîãî», animalitas? ×è ñòî¿ìî ìè
âçàãàë³ íà â³ðíîìó øëÿõó äî ñóòíîñò³ ëþäèíè,
êîëè – ³ äî òèõ ï³ð, ïîêè ùî – ìè îáìåæóºìî
¿¿ ÿê æèâó ³ñòîòó ñåðåä ³íøèõ òàêèõ ñàìèõ ³ñòîò
â³ä ðîñëèíè, òâàðèíè ³ Áîãà? Ìîæíà, ìàáóòü,
â÷èíÿòè ³ òàê, ìîæëèâî òàêèì øëÿõîì ïîì³-
ùàòè ëþäèíó âñåðåäèí³ ñóùîãî ÿê ÿâèùå ñåðåä
³íøèõ ÿâèù. Ìè çàâæäè çóì³ºìî ïðè öüîìó
âèñëîâèòè ïðî íå¿ ùîñü ïðàâèëüíå. Àëå òðåáà
óñâ³äîìèòè ñîá³ ùå é òå, ùî ëþäèíà ÷åðåç òå
îñòàòî÷íî âèò³ñíÿºòüñÿ ó ñôåðó animalitas, íà-
â³òü ÿêùî ¿¿ íå ïðèð³âíþþòü äî òâàðèíè, à
íàä³ëÿþòü ÿêîþñü ñïåöèô³÷íîþ â³äì³íí³ñòþ.
Ëþäè íåïîõèòíî óÿâëÿþòü ëþäèíó çàâæäè ÿê
æèâó ³ñòîòó, homo animalis, íàâ³òü ÿêùî ¿¿
anima ïîêëàäàºòüñÿ ÿê äóõ, animus, àáî ðîçóì,
mens, à îñòàíí³é ï³çí³øå – ÿê ñóá’ºêò, ÿê
îñîáèñò³ñòü, ÿê äóõ. Òàêå ïîêëàäàííÿ º ïðèéîì
ìåòàô³çèêè. Àëå â òàêèé ñïîñ³á ñóòí³ñòü
ëþäèíè îáä³ëÿºòüñÿ óâàãîþ ³ íå ïðîäóìóºòüñÿ
ó ñâîºìó âèòîö³, ÿêèé ïîñóòíüî çàâæäè çàëè-
øàºòüñÿ äëÿ ³ñòîðè÷íîãî ëþäñòâà îäíî÷àñíî é
ìåòîþ. Ìåòàô³çèêà ìèñëèòü ëþäèíó ÿê ani-
malitas ³ íå äîìèñëþº äî ¿¿ humanitas.

Ìåòàô³çèêà â³äãîðîäæóºòüñÿ â³ä ò³º¿ ïðîñòî¿
³ âàãîìî¿ îáñòàâèíè, ùî ëþäèíà íàëåæèòü ñâî¿é
ñóò³ ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ñïðèéìàº
âèìîãó áóòòÿ. Ò³ëüêè â³ä ö³º¿ âèìîãè â íå¿ «º»,
íåþ â³äíàéäåíî òå, ó ÷îìó ïðîæèâàº ¿¿ ºñòâî.
Ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó ïðîæèâàííþ â íå¿ «º»
¿¿ «ìîâà» ÿê äàõ, ùî çáåð³ãàº âëàñòèâó ¿é
åêñòàòè÷í³ñòü[, ï³êîâå çàõîïëåííÿ]. Ñòîÿííÿ

´´
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.051



56 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ó ïðîñâ³ò³ áóòòÿ ÿ íàçèâàþ  å ê ç è ñ ò å í ö ³ º þ
ëþäèíè. Ò³ëüêè ëþäèí³ ïðèòàìàííèé öåé
ñïîñ³á áóòòÿ. Òàê çðîçóì³ëà åêçèñòåíö³ÿ – íå
ïðîñòî çàñíîâîê ìîæëèâîñò³ ðîçóìó, ratio;
åêçèñòåíö³ÿ º òå, ó ÷îìó ñóòí³ñòü îñîáè çáåð³ãàº
äæåðåëî ñâîãî âèçíà÷åííÿ.

Åêçèñòåíö³ÿ ìîæå áóòè âëàñòèâà ëèøå
ëþäñüêîìó òâîð³ííþ, òîáòî ò³ëüêè ëþäñüêîìó
ñïîñîáó «áóòòÿ»; àäæå îäí³é ëèøå ëþäèí³,
íàñê³ëüêè ìè çíàºìî, äîñòóïíå ïðèçíà÷åííÿ
åêçèñòåíö³¿. Òîìó â åêçèñòåíö³¿ í³êîëè é íå
ìîæíà ìèñëèòè ÿêèéñü ñïåöèô³÷íèé ð³çíîâèä
ñåðåä ³íøèõ ð³çíîâèä³â æèâèõ ³ñòîò, ÿêùî,
çâè÷àéíî, ëþäèí³ òðåáà âñå-òàêè çàìèñëþ-
âàòèñÿ ïðî  ñ ó ò ü  ñâîãî áóòòÿ, à íå ïðîñòî
íàãðîìàäæóâàòè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó òà
³ñòîð³îãðàô³÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâî¿ âëàñòè-
âîñò³ ³ ñâî¿ ³íòðèãè. Òàê ùî íàâ³òü animalitas,
ÿêó ìè ïðèïèñóºìî ëþäèí³ íà ´ðóíò³ ïîð³â-
íÿííÿ ¿¿ ³ç «òâàðèíîþ», ñàìà âêîð³íåíà ó çì³ñò³
åêçèñòåíö³¿. Ò³ëî ëþäèíè º ùîñü çàñàäíè÷î
³íøå, í³æ òâàðèííèé îðãàí³çì. Ïîìèëêà á³î-
ëîã³çìó çîâñ³ì ùå íå äîëàºòüñÿ òèì, ùî ëþäè
íàäáóäîâóþòü íàä ò³ëåñí³ñòþ îñîáè äóøó, íàä
äóøåþ – äóõ, à íàä äóõîì – åêçèñòåíö³éí³ñòü
³ ãîëîñí³øå äîòîãî÷àñíîãî ïðîïîâ³äóþòü âå-
ëèêó ö³íí³ñòü äóõó, ùîá ïîò³ì, ïðîòå, âñå çíîâó
âòîïèòè â æèòòºâîìó ïåðåæèâàíí³, [ïðè÷îìó]
³ç çàñòåðåæëèâèì òâåðäæåííÿì, ùî äóìêà
ðóéíóº ñâî¿ìè çäåðåâåí³ëèìè ïîíÿòòÿìè
æèòòºâèé ïîò³ê, à îñìèñëåííÿ áóòòÿ ñïîòâîðþº
åêçèñòåíö³þ. ßêùî ô³ç³îëîã³ÿ ³ ô³ç³îëîã³÷íà
õ³ì³ÿ çäàòí³ äîñë³äæóâàòè ëþäèíó â ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâîìó ïëàí³ ÿê îðãàí³çì, òî öå ùå
çîâñ³ì íå äîêàç òîãî, ùî ó òàê³é «îðãàí³ö³»,
ñåáòî â íàóêîâî ïîÿñíåíîìó ò³ë³, ïåðåáóâàº
ñóòí³ñòü ëþäèíè. Öå í³òðîõè íå âäàë³øà äóìêà,
í³áè â àòîìí³é åíåðã³¿ ïîëÿãàº ñóòü ïðèðîäíèõ
ÿâèù. Ìîæå, íàâïàêè, âèÿâèòèñÿ, ùî ïðèðîäà
ÿêðàç ïðèõîâóº ñâîþ êâ³íòåñåíö³þ ó ò³é ñâî¿é
ñòîðîí³, ÿêîþ âîíà ïîâåðòàºòüñÿ äî ëþäèíè,
êîòðà òåõí³÷íî îïàíîâóº íåþ. Íàñê³ëüêè ñóòü
ëþäèíè íå çâîäèòüñÿ äî òâàðèííî¿ îðãàí³êè,
íàñò³ëüêè æ íåìîæëèâî çë³êâ³äóâàòè ÷è êîì-
ïåíñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü öüîãî âèçíà÷åííÿ
ëþäñüêîãî ºñòâà, íàä³ëÿþ÷è îñîáó áåçñìåðòíîþ
äóøåþ, àáî ðîçóìí³ñòþ, àáî îñîáèñò³ñíèìè ðè-
ñàìè. Ùîðàçó öÿ îñîáà âèÿâëÿºòüñÿ îá³éäåíîþ,
³ ñàìå ÷åðåç òîé ñàìèé ìåòàô³çè÷íèé ïðîºêò.

Òå, ùî º ëþäèíà – òîáòî, òðàäèö³éíîþ ìî-
âîþ ìåòàô³çèêè, «ñóòí³ñòü» ëþäèíè – ïåðåáó-
âàº ó ¿¿ åêçèñòåíö³¿. Òàê çðîçóì³ëà åêçèñòåíö³ÿ,
ïðîòå, íå òîòîæíà òðàäèö³éíîìó ïîíÿòòþ exis-
tentia, ùî îçíà÷àº ä³éñí³ñòü íà â³äì³íó â³ä essen-

tia ÿê ìîæëèâ³ñòü. Ó «Áóòò³ òà ÷àñ³» (ñ. 42) º
çàêóðñèâëåíà ôðàçà: «Ñóòí³ñòü îñü-áóòòÿ
ïîëÿãàº ó éîãî åêçèñòåíö³¿». Àëå òóò íå
éäåòüñÿ ïðî ïðîòèñòàâëåííÿ existentia ³ essen-
tia, òîìó ùî ö³ äâà ìåòàô³çè÷í³ âèçíà÷åííÿ
áóòòÿ, íå êàæó÷è âæå ïðî ¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ
âçàãàë³, ïîêè ùî íå áóëè ïîñòàâëåí³ ï³ä ïè-
òàííÿ. Ôðàçà, òèì á³ëüøå, íå ì³ñòèòü ÿêîãîñü
óí³âåðñàëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ ïðî íàÿâíå
áóòòÿ ÿê ïðî ³ñíóâàííÿ ó òîìó ñåíñ³, â ÿêîìó
öå âèíèêëå ó XVIII ñòîë³òò³ ïîçíà÷åííÿ äëÿ
ïîíÿòòÿ «ïðåäìåò» âèðàæàº ìåòàô³çè÷íå
óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü ä³éñíîãî. Ó ôðàç³
ñêàçàíî ³íøå: ëþäèíà ³ñíóº òàêèì ÷èíîì, ùî
âîíà º «îñü» áóòòÿ, ñåáòî éîãî  ï ð î ñ â ³ ò. Öå
– ³ ëèøå öå – «áóòòÿ» ñâ³òëîãî «îñü»
â³äçíà÷åíî àòðèáóòèâíîþ ðèñîþ åêçèñòåíö³¿,
òîáòî åêñòàòè÷íèì âèõîäîì â ³ñòèíó áóòòÿ.
Åêñòàòè÷íà ñóòí³ñòü ëþäèíè ïåðåáóâàº â åêçèñ-
òåíö³¿, ÿêà â³äì³ííà â³ä ìåòàô³çè÷íî çðîçóì³ëî¿
existentia. Öþ îñòàííþ ñåðåäíüîâ³÷íà ô³ëîñî-
ô³ÿ îñÿãàº ÿê àêòóàëüí³ñòü. Â óÿâëåíí³ ². Êàíòà
existentia – öå ä³éñí³ñòü ó ñåíñ³ îá’ºêòèâíîñò³
äîñâ³äó. Â Ã. Ãå´åëÿ existentia âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíà ³äåÿ àáñîëþòíî¿ ñóá’-
ºêòèâíîñò³. Existentia ó ñïðèéíÿòò³ Ô. Í³öøå
º â³÷íå ïîâòîðåííÿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî. Ïè-
òàííÿ: ÷è äîñòàòí³ì ÷èíîì existentia ó ¿¿, ëèøå
íà íå ïðèñê³ïëèâèé ïîãëÿä, ð³çíèõ òðàêòó-
âàííÿõ, ÿê ä³éñí³ñòü, äîçâîëÿº îñìèñëèòè áóòòÿ
êàìåíÿ ÷è æèòòÿ ÿê áóòòÿ ðîñëèí ³ òâàðèí? –
íåõàé çàëèøàºòüñÿ òóò â³äêðèòèì. Ïðèíàéìí³
æèâ³ ³ñòîòè – ñóòü òå, ùî âîíè º, áåç òîãî, ùîá
âîíè ç³ ñâîãî áóòòÿ ÿê òàêîãî âèñòóïàëè â
³ñòèíó áóòòÿ ³ ñòîÿííÿì ó í³é çáåð³ãàëè ïåðøî-
îñíîâó ñâîãî áóòòÿ. Íàïåâíî, ç óñüîãî ñóùîãî,
ÿêå º, íàéâàæ÷å íàì îñìèñëèòè æèâó îñîáèíó,
òîìó ùî, ç îäíîãî áîêó, âîíà ÿêèìîñü ÷èíîì
íàø íàéáëèæ÷èé ðîäè÷, à ç ³íøîãî – âîíà âñå-
òàêè â³äîêðåìëåíà ö³ëîþ ïð³ðâîþ â³ä íàøîãî
åêçèñòåíö³þâàëüíîãî ºñòâà. Íàâïàêè, áóòòÿ
áîæåñòâà íà÷åáòî áëèæ÷å íàì, í³æ â³ä÷óæóþ÷à
äèâèíà «æèâî¿ ³ñòîòè», – áëèæ÷å ó ò³é ñóòí³ñ-
í³é äàëèí³, ÿêà äàë³ ó ôîðì³ âñå-òàêè ð³äí³øå
íàø³é åêñòàòè÷í³é ñóòíîñò³, í³æ ìàéæå íåçáàã-
íåííà äëÿ äóìêè, ñêî÷óâàëüíà â áåçîäíþ,
ò³ëåñíà ñïîð³äíåí³ñòü ³ç òâàðèíîþ. Ïîä³áí³
ì³ðêóâàííÿ êèäàþòü íà ðîçõîæó ³ òîìó çàâæäè
ïîêè ùî çàíàäòî íåîáà÷íó õàðàêòåðèñòèêó
ëþäèíè ÿê animal rationale íåçâè÷íå ñâ³òëî.
Îñê³ëüêè ðîñëèíà ³ òâàðèíà, õî÷ çàâæäè é
îêðåñëåí³ ñâî¿ì ñåðåäîâèùåì, ïðîòå í³êîëè íå
âñòóïàþòü â³ëüíî ó ïðîñâ³ò áóòòÿ, à ò³ëüêè â³í
º «ñâ³ò», îñò³ëüêè â íèõ íåìàº ìîâè; à íå òàê,
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ùî âîíè áåçì³ðíî ïðèâ’ÿçàí³ äî íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó íèõ ìîâè. Ó
öüîìó ïîíÿòò³ «íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà»
çîñåðåäæåíà âñÿ çàãàäêîâ³ñòü æèâî¿ ³ñòîòè.
Ìîâà ñóòí³ñíî – öå íå âèðàç îðãàí³çìó, íå
ñòàíîâèòü âîíà ³ âèðàçó æèâî¿ îñîáèíè. Òîìó
¿¿ í³êîëè é íå âäàñòüñÿ ñåðöåâèííî îñìèñëèòè
í³ ç ¿¿ çíàêîâîñò³, àí³, ìàáóòü, íàâ³òü ³ç ¿¿ ñå-
ìàíòèêè. Ìîâà º ïðîñâ³òëþâàëüíî-ïðèõîâó-
âàëüíå ÿâèùå ñàìîãî áóòòÿ.

Åêçèñòåíö³ÿ, îñìèñëåíà åêñòàòè÷íî, íå çá³-
ãàºòüñÿ í³ çì³ñòîâíî, í³ çà ôîðìîþ ç existentia.
Åêçèñòåíö³ÿ – öå çì³ñòîâíî âèñòóïàííÿ â ³ñòèíó
áóòòÿ. Existentia (ôðàíö. – existence) îçíà÷àº,
íàâïàêè, actualitas, ä³éñí³ñòü íà â³äì³íó â³ä
÷èñòî¿ ìîæëèâîñò³ ÿê ³äå¿. Åêçèñòåíö³ÿ ïî³ìå-
íîâóº âèçíà÷àëüíå ì³ñöå ëþäèíè â ³ñòîð³¿
³ñòèíè. Existentia çàëèøàºòüñÿ òåðì³íîì, ùî
ïîçíà÷àº ä³éñíå ³ñíóâàííÿ òîãî, ÷èì äåùî º çà
ñâîºþ ³äåºþ. Ôðàçà «ëþäèíà åêçèñòåíö³þº»
â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ: ÷è ³ñíóº ëþäèíà íà-
ñïðàâä³ ÷è í³? [Â³äòàê] âîíà â³äïîâ³äàº íà
çàïèòàííÿ ïðî «ñóòü» ëþäèíè. Ñàìå öå çàïè-
òàííÿ ìè ñòàâèìî îäíàêîâî íåïðîäóìàíèì ÷è-
íîì ³ òîä³, êîëè õî÷åìî ä³çíàòèñÿ, ùî òàêå
ëþäèíà? ³ òîä³, êîëè çàìèñëþºìîñÿ, õòî âîíà
òàêà? Ñïðàâä³, çàïèòóþ÷è õòî(?) àáî ùî(?),
ìè çàçäàëåã³äü îð³ºíòóºìîñÿ íà ùîñü îñîáèñ-
ò³ñíå ÷è íà ÿêóñü ïðåäìåòí³ñòü. Àëå îñîáèñò³ñíå
çá³ãàº é îäíî÷àñíî çàñòóïàº ñóòí³ñòü
áóòòºâî-³ñòîðè÷íî¿ åêçèñòåíö³¿ íå ìåíøå, í³æ
ïðåäìåòíå. Ó íàâåäåí³é ôðàç³ ç «Áóòòÿ ³ ÷àñó»
(ñ. 52) ñëîâî «ñóòí³ñòü» îáäóìàíî âçÿòî â
ëàïêè. Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî «ñóòí³ñòü»
òåïåð âèçíà÷àºòüñÿ íå ç esse essentiae ³ íå esse
existentiae, à ç åêñòàòèêè îñü-áóòòÿ, Dasein. Ó
ðîë³ åêçèñòåíö³þâàëüíî¿ ëþäèíà ñàì³ñíî ïîñòàº
ÿê îñü-áóòòÿ, òîìó ùî çä³éñíþº «îñü» ÿê
ïðîñâ³ò áóòòÿ ñâîºþ «òóðáîòîþ». À îñü-áóòòÿ
³ñíóº ÿê «ïîêèíóòå». Âîíî çàêîð³íåíå â êèäêó
áóòòÿ ÿê àäðåñóâàëüíî-³ñòîðè÷íîãî.

Íàäì³ðíà ïëóòàíèíà, îäíàê, âèéøëà á, ÿêáè
õòîñü çàõîò³â âèòëóìà÷èòè ôðàçó ïðî åêçèñòó-
âàëüíó ñóòü ëþäèíè òàê, í³áè âîíà º ñåêóëÿðè-
çîâàíèì ïåðåíåñåííÿì íà îñîáó [â êîíòåêñò³]
âèñëîâëåíî¿ õðèñòèÿíñüêîþ òåîëîã³ºþ äóìêè
ïðî Áîãà («Áîã º Éîãî áóòòÿ», Deus est suum
esse); áî åêçèñòåíö³ÿ – íå àêòóàë³çàö³ÿ ñóòíîñò³
(essentia) ³, òèì á³ëüøå, íå åêçèñòåíö³ºþ
ïðîäóêóºòüñÿ ³ [íå ¿é] íàëåæèòü ñóòí³ñíå (das
Essentielle). Êîëè ëþäè ðîçóì³þòü çãàäàíèé ó
«Áóòò³ ³ ÷àñ³» «ïðîºêò», «íà÷åðê» ó ñåíñ³ óÿâ-
ëþâàíîãî ïåðåäáà÷åííÿ, òî âîíè ïðèéìàþòü
éîãî çà àêò ñóá’ºêòèâíîñò³ é ìèñëÿòü éîãî íå
òàê, ÿê ò³ëüêè é ìîæíà áóëî á ïîìèñëèòè

«áóòòºâå ðîçóì³ííÿ» ó ñôåð³ «åêçèñòåíö³éíî¿»
àíàë³òèêè «áóòòÿ ó ñâ³ò³», à ñàìå ÿê åêñòàòè÷íå
ñòàâëåííÿ äî ïðîñâ³òó áóòòÿ. Óñï³øíå
ñë³äóâàííÿ çà ö³ºþ ³íøîþ, çáåð³ãàþ÷îþ ñóá’-
ºêòèâí³ñòü, äóìêîþ óòðóäíåíî, ùîïðàâäà, òèì,
ùî ïðè îïóáë³êóâàíí³ «Áóòòÿ òà ÷àñó» òðåò³é
ðîçä³ë ïåðøî¿ ÷àñòèíè – «×àñ ³ áóòòÿ» – áóëî
âèëó÷åíî ç êíèãè. Òóò ìàâ â³äáóòèñÿ ïîâîðîò
óñüîãî ö³ëîãî. Ïðîáëåìàòè÷íèé ðîçä³ë áóâ
óñóíóòèé, òîìó ùî äóìêà â³äìîâèëà ïðè ñïðîá³
äîñòàòíüî âèñëîâèòè öåé ïîâîðîò ³ íå çìîãëà
éòè äàë³ ó [âëàñíîìó] îïåðò³ íà ìîâó ìåòà-
ô³çèêè. Äîïîâ³äü «Ïðî ñóòí³ñòü ³ñòèíè», ïðî-
äóìàíó ³ ïðî÷èòàíó 1930-ãî, àëå íàäðóêîâàíó
ëèøå 1943, äàº çìîãó ïåâíîþ ì³ðîþ ïîáà÷èòè
ïëèí äóìêè íà ïîâîðîò³ â³ä «Áóòòÿ ³ ÷àñó» äî
«×àñó òà áóòòÿ». Öåé ïîâîðîò – íå çì³íà
ïîçèö³¿ «Áóòòÿ ³ ÷àñó»; øâèäøå, äóìêà, ÿêà
çä³éñíèëà òàì ñâîþ ñïðîáó, âïåðøå ñÿãàº â
íüîìó ì³ñöèíè òîãî âèì³ðó, çâ³äêè îñìèñ-
ëþºòüñÿ «Áóòòÿ ³ ÷àñ» – ñàìå îñìèñëþºòüñÿ –
ç îñíîâîïîëîæíîãî äîñâ³äó çàáóòòÿ áóòòÿ.

Ï. Ñàðòð, íàâïàêè, ôîðìóëþº çàñàäíè÷ó
òåçó åêçèñòåíö³àë³çìó òàê: åêçèñòåíö³ÿ ïåðå-
äóº «åñåíö³¿», ñóò³. Existentia òà essentia áå-
ðóòüñÿ íèì ó ôîðìàò³ ìåòàô³çèêè, êîòðà ç
åïîõè Ïëàòîíà ñòâåðäæóº: essentia éäå ïî-
ïåðåäó existentia. Ñàðòð ïåðåâåðòàº öå òâåðä-
æåííÿ. Àëå ïåðåâåðíóòà ìåòàô³çè÷íà òåçà çàëè-
øàºòüñÿ âñå æ òàêè ìåòàô³çè÷íîþ. Ó ðîë³ òàêî¿
òåçè â³í çàãðóçàº ðàçîì ³ç ìåòàô³çèêîþ ó
çàáóòò³ ³ñòèíè áóòòÿ. Àäæå ÷è â³çüìåòüñÿ ô³-
ëîñîô³ÿ âèçíà÷àòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ essentia
òà existentia ó çíà÷åíí³ ñåðåäíüîâ³÷íèõ êîíòðî-
âåðç, àáî â ëåéáí³öüêîìó ðîçóì³íí³, àáî ÿêîñü
ïî-³íøîìó, íàñàìïåðåä çàëèøàºòüñÿ ùå âñå-
òàêè çàïèòàòè: ÷åðåç ÿêå ïðèçíà÷åííÿ, ÿêèé
ïîñèë áóòòÿ äóìö³ íàëåæèòü öåé ïîä³ë áóòòÿ
íà esse essentiae òà esse existentiae? Çàëèøà-
ºòüñÿ ùå çàäóìàòèñÿ íàä òèì, ÷îìó ïèòàííÿ
ïðî öå ìàéáóòòÿ ñàìîãî áóòòÿ í³êîëè íå ñòà-
âèëîñÿ ³ í³êîëè íå ìîãëî áóòè îñìèñëåíå. ×è,
³ìîâ³ðíî, öå, òîáòî òàêèé ñòàí ñïðàâ ³ç ðîçð³ç-
íåííÿì ì³æ essentia òà existentia, íå çíàê çà-
áóòòÿ áóòòÿ? Íàñì³ëèìîñÿ ïðèïóñòèòè, ùî òàêà
éîãî ïëàíèäà ôóíäîâàíà íå ïðîñòî ó ïðîðà-
õóíêó ëþäñüêî¿ äóìêè é, òèì á³ëüøå, íå ó
ñëàáêîñò³ ðàííüî¿ ºâðîïåéñüêî¿ äóìêè ïî-
ð³âíÿíî ç íèí³øíüîþ. Â³äì³íí³ñòþ ì³æ essentia,
ñóòí³ñòþ, òà existentia, ä³éñí³ñòþ, ïîòàºìíèì
ó ñâîºìó ðàííüîìó ïî÷àòêó, ïðîíèçàí³ ïîä³¿
çàõ³äíî¿ ³ âñ³º¿ âèçíà÷åíî¿ ªâðîïîþ ³ñòîð³¿.

Ãîëîâíîþ òåçîþ Ï. Ñàðòðà ïðî ïåðø³ñòü
existentia ïîð³âíÿíî ç essentia, ì³æ ³íøèì,
âèïðàâäîâóºòüñÿ íàçâà «åêçèñòåíö³àë³çì» ÿê

´´
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.051



58 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

â³äïîâ³äíèé òèòóë äëÿ éîãî ô³ëîñîô³¿. Àëå öÿ
íàéâàæëèâ³øà òåçà «åêçèñòåíö³àë³çìó» íå ìàº
àáñîëþòíî í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç íàâåäåíîþ âèùå
òåçîþ ³ç «Áóòòÿ ³ ÷àñó»; íå êàæó÷è âæå ïðî
òå, ùî â «Áóòò³ òà ÷àñ³» ùå é íå ìîæå âèñó-
âàòèñÿ æîäíèõ òâåðäæåíü ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ essentia òà existentia, òîìó ùî ìîâèòüñÿ
òàì ïðî ï³äãîòîâêó ïåðåäóìîâ. ² öå ðîáèòüñÿ
òàì, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, äîñèòü áåçïîðàäíî.
Òå, ùî ùå é ñüîãîäí³ ëèøå íàëåæèòü ñêàçàòè,
ò³ëüêè é ìîãëî á, ìàáóòü, ïîñëóæèòè ñòèìóëîì
äî òîãî, ùîá ñïðÿìóâàòè ëþäñüêó îñîáó òóäè,
äå âîíà ç äóìàþ÷îþ óâàãîþ çâåðíóëàñÿ á äî
êåðîâàíîãî íåþ âèì³ðó áóòòºâî¿ ³ñòèíè. Àëå ³
öå ðîáèëîñÿ á òåæ ò³ëüêè äëÿ çâåëè÷åííÿ áóòòÿ
³ çàðàäè îñü-áóòòÿ, âèòðèìóâàíîãî íà ñîá³
åêçèñòóþ÷îþ ëþäèíîþ, àëå íå çàðàäè ñàìî¿
ëþäèíè, íå äëÿ òîãî, ùîá öèâ³ë³çàö³ÿ ³ êóëü-
òóðà çàêîð³íþâàëèñÿ ó ðåçóëüòàò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ùîá äîñÿãòè îáøèðó áóòòºâî¿ ³ñòèíè òà
îñìèñëèòè éîãî, íàì, íèí³øí³ì, íàëåæèòü ùå
ïåðåäîâñ³ì ç’ÿñóâàòè, íàðåøò³, ÿê áóòòÿ ñòî-
ñóºòüñÿ ëþäèíè ³ ÿê âîíî ïîøèðþº íà íå¿ ñâî¿
ìîæëèâîñò³. Ïîä³áíèé ñóòí³ñíèé äîñâ³ä ìàòè-
ìåìî, êîëè äî íàñ ä³éäå, ùî ëþäèíà º ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ âîíà åêçèñòåíö³þº. Ñêàçàâøè öå
ñïî÷àòêó òðàäèö³éíîþ ìîâîþ, îòðèìàºìî
[òâåðäæåííÿ]: åêçèñòåíö³ÿ ëþäèíè – öå ¿¿
ñóáñòàíö³ÿ. Íå âèïàäêîâî ó «Áóòò³ òà ÷àñ³»
÷àñòî ïîâòîðþºòüñÿ ôðàçà: «Ñóáñòàíö³ÿ ëþ-
äèíè º åêçèñòåíö³ÿ» (ñ. 117, 212, 314). Àëå â
áóòòºâî-³ñòîðè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ ñóáñòàíö³ÿ ïî-
ñòàº âæå ÿê êàìóôëþâàëüíèé ïåðåêëàä ñëîâà
οΰσία, ÿêå ³ìåíóº ïåðåáóâàííÿ ³ñíóþ÷îãî ³
çäåá³ëüøîãî îçíà÷àº îäíî÷àñíî, ÷åðåç çà-
ãàäêîâó äâîçíà÷í³ñòü, ³ ñàìå ïåðåáóâàþ÷å.
ßêùî ìè ïðîìèñëèìî ìåòàô³çè÷íèé òåðì³í
«ñóáñòàíö³ÿ» ó öüîìó ñåíñ³, ùî âæå ìàÿ÷èòü ó
«Áóòò³ ³ ÷àñ³» â ïëàí³ çä³éñíåíî¿ òàì «ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî¿ äåñòðóêö³¿», òî ôðàçà «ñóáñòàí-
ö³ÿ» ëþäèíè º ¿¿ åêçèñòåíö³ÿ» áóäå çàñâ³ä÷ó-
âàòè ò³ëüêè ïðî îäíå: ñïîñ³á, ÿêèì îñîáà ó
ñâî¿é ñïðàâæí³é ñóò³ ïåðåáóâàº ïðè áóòò³,
º åêñòàòè÷íå ñòîÿííÿ â ³ñòèí³ áóòòÿ. Öèì
ñóòí³ñíèì âèçíà÷åííÿì ëþäèíè ãóìàí³ñòè÷í³
³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ÿê animal rationale, ÿê «îñî-
áèñòîñò³», ÿê äóõîâíî-äóøåâíî-ò³ëåñíî¿ ³ñòîòè
íå îãîëîøóþòüñÿ õèáíèìè ³ íå â³äêèäàþòüñÿ.
Íàâïàêè, ºäèíà äóìêà òóò òà, ùî âèù³ ãóìà-
í³ñòè÷í³ âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî ºñòâà ùå íå
äîñÿãàþòü âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà ëþäèíè. Òèì
ñàìèì äóìêà «Áóòòÿ ³ ÷àñó» ïðîòèñòî¿òü ãóìà-
í³çìó. Àëå ïðîòèñòîÿííÿ öå íå îçíà÷àº, ùî
ïîä³áíà äóìêà ñêî÷óºòüñÿ äî àíòèïîäó ãóìàí-

íîñò³ é îáñòîþº íåãóìàíí³ñòü, çàõèùàº íåëþäÿ-
í³ñòü òà ïðèíèæóº ã³äí³ñòü ëþäèíè. Äóìêà
îïîíóº ãóìàí³çìó òîìó, ùî â³í ñòàâèòü huma-
nitas ëþäèíè ùå íåäîñòàòíüî âèñîêî. Âèñîòà
ëþäñüêîãî òâîð³ííÿ çàêîð³íåíà, çâ³ñíî, íå â
òîìó, ùî îñîáà ñòàº ñóáñòàíö³ºþ ñóùîãî ÿê
éîãî «ñóá’ºêò», ùîá íà ïðàâàõ âîëîäàðÿ áóòòÿ
âòîïèòè áóòòºâ³ñòü ñóùîãî ó çàíàäòî ãó÷íî
ðîçòðèçâîíþâàíî¿ ïðî ñåáå «îá’ºêòèâíîñò³».

Ëþäèíà, øâèäøå, ñàìèì áóòòÿì «êèíóòà»
â ³ñòèíó áóòòÿ, ùîá, åêçèñòåíö³þþ÷è òàêèì
÷èíîì, áåðåãòè öþ ³ñòèíó áóòòÿ, ùîá ó éîãî
ñâ³òë³ ñóùå ç’ÿâèëîñÿ ÿê [äîñòåìåííå, ñåáòî
ÿê] ñóùå, ÿêå âîíî º. ×è ç’ÿâèòüñÿ âîíî ³ ÿê
ç’ÿâèòüñÿ, ÷è óâ³éäóòü ó ïðîñâ³ò áóòòÿ ³ ÷è áó-
äóòü ïðèñóòí³ìè àáî â³äñóòí³ìè Áîã ³ áîãè, ³ñòî-
ð³ÿ òà ïðèðîäà ³ ÿê ñàìå áóäóòü ïðèñóòí³? –
[âñå öå] âèð³øóº íå ëþäèíà. ßâèùå ñóùîãî
ïåðåáóâàº â ³ñòîðè÷í³é ïîä³¿ áóòòÿ. Äëÿ ëþ-
äèíè, âò³ì, çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÷è çä³éñ-
íèòüñÿ âîíà, ÷è çä³éñíèòüñÿ ¿¿ íàòóðà òàê, ùîá
â³äïîâ³äàòè ö³é ïîä³¿? Àäæå ñï³âì³ðíî îñòàíí³é
âîíà ïîêëèêàíà áóòè åêçèñòåíö³þâàëüíèì
çáåð³ãà÷åì ³ñòèíè áóòòÿ. Ëþäèíà – ïàñòóõ
áóòòÿ. Ò³ëüêè äî öüîãî ï³äáèðàºòüñÿ äóìêà ó
«Áóòò³ òà ÷àñ³», êîëè åêñòàòè÷íå ³ñíóâàííÿ
îñìèñëþºòüñÿ òàì ÿê «òóðáîòà» (ïîð. § 44à,
ñ. 226 ñë.).

Àëå áóòòÿ – ùî òàêå áóòòÿ? Âîíî º âîíî
ñàìå. Âèïðîáóâàòè ³ âèñëîâèòè öå ìàº íàâ÷è-
òèñÿ ìàéáóòíº  ì è ñ ë å í í ÿ. «Áóòòÿ» – öå íå
Áîã ³ íå îñíîâà ñâ³òó. Áóòòÿ øèðøå, í³æ óñå
³ñíóþ÷å, ³ âñå îäíî âîíî áëèæ÷å ëþäèí³, í³æ
áóäü-ÿêå ñóùå, ÷è òî ñêåëÿ, çâ³ð, õóäîæí³é
òâ³ð, ìàøèíà, ÷è òî àíãåë àáî Áîã. Áóòòÿ –
öå íàéáëèæ÷å. Îäíàê íàéáëèæ÷å çàëèøàºòüñÿ
äëÿ ëþäèíè íàéäàëüøèì. Ëþäèíà çàâæäè çàçäà-
ëåã³äü òðèìàºòüñÿ íàñàìïåðåä çà  ñ ó ù å [òå,
ùî ³ñíóº] ³ ò³ëüêè çà íüîãî. Îïðèÿâíþþ÷è ñóùå
ÿê ñóùå, äóìêà, çâ³ñíî, âõîäèòü ó â³äíîøåííÿ
äî áóòòÿ, àëå ìèñëèòü ïî-ñïðàâæíüîìó çàâæäè
ò³ëüêè ³ñíóþ÷å ÿê òàêå ³ ÿêðàç í³êîëè – áóòòÿ
ÿê òàêå. «Ïðîáëåìà áóòòÿ» îäâ³÷íî çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿì ïðî ñóùå. Ïðîáëåìà áóòòÿ –
ïîêè ùî çîâñ³ì íå òå, ùî îçíà÷àº öå ï³äñòóïíå
ïîçíà÷åííÿ: íå ïèòàííÿ ïðî ñàìå áóòòÿ. Ô³ëîñî-
ô³ÿ íàâ³òü òàì, äå âîíà, ÿê ó Äåêàðòà ³ Êàíòà,
ñòàº êðèòè÷íîþ, íåçì³ííî âïàäàº â êîë³þ ìåòàô³-
çè÷íîãî óÿâëåííÿ. Âîíà ìèñëèòü â³ä ñóùîãî ³
â îð³ºíòàö³¿ íà òå, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç ìîìåíò
çâåðíåííÿ äî áóòòÿ (ïðî òå, ùî ñöåíà, íà ÿê³é
ñóá’ºêò çä³éñíþº ñâîº ïîëþâàííÿ çà îá’ºêòàìè,
óñå æ îáëàøòîâàíà íå ñóá’ºêòîì, äèâ. «Ïè-
òàííÿ ïðî òåõí³êó», ñ. 228). Àäæå âñÿêå â³ä-
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øòîâõóâàííÿ â³ä ñóùîãî ³ âñ³ëÿêå ïîâåðíåííÿ
äî íüîãî çàçäàëåã³äü çàâæäè âæå ïåðåáóâàº ó
ãîðèçîíò³ áóòòÿ.

Ïðîñâ³ò áóòòÿ ìåòàô³çèö³ â³äîìèé, îäíàê,
àáî ëèøå ÿê ïîãëÿä ïåðåáóâàþ÷îãî ó «çàäóì³»
(«³äå¿»), àáî – â êðèòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ – ÿê òå,
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êðóãîçîð³ êàòåãîð³éíîãî
óÿâëåííÿ, êîòðå äæåðåëèòü â³ä ñóá’ºêòèâíîñò³.
Öå îçíà÷àº [îäíå]: ³ñòèíà áóòòÿ ÿê éîãî ïðîñâ³ò
çàëèøàºòüñÿ äëÿ ìåòàô³çèêè óòàºìíè÷åíîþ. Öÿ
ïîòàºìí³ñòü âîäíî÷àñ – öå íå âàäà ìåòàô³çèêè,
à â³ä íå¿ ñàìî¿ çàêðèòèé ³ âñå æ òàêè ¿é
çàïîâ³äàíèé ñêàðá ¿¿ ñïðàâæíüîãî áàãàòñòâà.
Ñàì  ï ð î ñ â ³ ò  º áóòòÿ. Ñàìå â³í óñåðåäèí³
áóòòºâî¿ ³ñòîð³¿ ìåòàô³çèêè ò³ëüêè é óìîæ-
ëèâëþº òå ÿâèùå, çàâäÿêè ÿêîìó óïðèñóòíåíå
òîðêàºòüñÿ ïðèñóòíüî¿ ïðè íüîìó ëþäèíè, òàê
ùî âîíà ñàìà âïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíîþ
ñâîºþ óâàãîþ (νοειν) äîòîðêíóòèñÿ äî áóòòÿ
(θιγειν, Àðèñòîòåëü, Ìåòàô³çèêà IX 10) [6].
Áóäü-ÿêèé ðîçãëÿä îï³ñëÿ ò³ëüêè òÿãíåòüñÿ çà
öèì ÿâèùåì ([çàãàëîì] òåîð³ÿ º ðîçãëÿä, äîñ-
ë³äíèöüêî-âñòàíîâëþâàëüíà îáðîáêà ä³éñíîñò³.
– äèâ. «Íàóêà òà îñìèñëåííÿ», ñ. 244). Äðóãå
ïåðåäîðó÷àº ñåáå ïåðøîìó, êîëè óâàãà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà óÿâëåííÿ ïåðåä ñîáîþ, ó «ñïðèé-
íÿòòÿ» (perceptio) ïðåäìåòà «ìèñëÿ÷îþ ð³÷÷þ»
(res cogitans) ÿê «ñóá’ºêòîì» óñ³ëÿêî¿ «äîñòî-
â³ðíîñò³» (certitudo).

ßê æå â³äíîñèòüñÿ, ÿêùî ìè âçàãàë³ ìàºìî
ï³äñòàâè òàê ïðÿìî ñòàâèòè ïèòàííÿ, áóòòÿ äî
åêçèñòåíö³¿? Áóòòÿ ñàìå º â³äíîøåííÿ, îñê³ëüêè
âîíî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñîá³ ³ òèì ñàìèì
â³äíîñèòü åêçèñòåíö³þ ó ¿¿ åêçèñòåíö³éíîìó,
òîáòî åêñòàòè÷íîìó, îñåðåää³ ñåáå ÿê äî ì³ñöè-
íè, äå åêçèñòåíö³ÿ øóêàº áóòòºâó ³ñòèíó
ïîñåðåä ñóùîãî. Òàê, åêçèñòåíö³þþ÷è ó öüîìó
â³äíîøåíí³, ó ðîë³ ÿêîãî óòâåðäæóº ñåáå ñàìå
áóòòÿ, ëþäèíà ï³äí³ìàºòüñÿ íà íîãè, åêñòàòè÷íî
âèíîñÿ÷è éîãî íà ñîá³, ñåáòî ïðèéìàþ÷è éîãî
³ç  ò ó ð á î ò î þ, âîíà [äî òîãî æ] íå ðîçï³çíàº
íàéáëèæ÷å ³ òðèìàºòüñÿ òîãî, ùî ñë³äóº çà
íàéá³ëüø çðîçóì³ëèì. Âîíà íàâ³òü äóìàº, ùî
îñü òàêå ³ º íàéáëèæ÷èì. Àëå áëèæ÷å, í³æ óñå
íàéáëèæ÷å, ³ çàðàçîì äàë³ äëÿ áóäåííî¿ äóìêè,
í³æ ¿¿ äàëåê³ äàë³, ïðîëÿãàº íàéáëèæ÷à áëèçü-
ê³ñòü: ³ñòèíà áóòòÿ.

Çàáóâàííÿ ³ñòèíè áóòòÿ ï³ä íàòèñêîì íå
ïðîäóìàíîãî ó ñâî¿é ñóò³ ñóùîãî íàçâàíî â
«Áóòò³ òà ÷àñ³»  ï à ä ³ í í ÿ ì. Ï³ä öèì ñëîâîì
ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå ÿêåñü â³äïàäàííÿ ëþäèíè,
«åòèêî-ô³ëîñîôñüêè» ïåðåîñìèñëåíå ³ ðàçîì
ñåêóëÿðèçîâàíå; âîíî îçíà÷àº ÿêåñü ñóòí³ñíå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî áóòòÿ âñåðåäèí³ â³äíî-

øåííÿ áóòòÿ äî ëþäñüêî¿ îñîáè. Â³äïîâ³äíî é
ïîïåðåäí³ ðóáðèêè «ñïðàâæíîñò³» ³ «íå-
ñïðàâæíîñò³» çíàìåíóþòü íå ìîðàëüíî-åêçèñ-
òåíö³éíó, íå «àíòðîïîëîã³÷íó» â³äì³íí³ñòü, à
âïåðøå ò³ëüêè ùå ïðèíàëåæíå îñìèñëåííþ
(òîìó ùî â³ä ô³ëîñîô³¿ ðàí³øå áóëî óòàºì-
íè÷åíå «åêñòàòè÷íå» â³äíîøåííÿ ëþäñüêî¿
îñîáè äî ³ñòèíè áóòòÿ). Îäíàê öå â³äíîøåííÿ
çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ òàêèì, ÿêå âîíî º, íå íà
´ðóíò³ ³ íå ÷åðåç åêçèñòåíö³þ, à íàâïàêè, çì³ñò
åêçèñòåíö³¿ åêçèñòåíö³éíî-åêñòàòè÷íî çä³éñíþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè ³ñòèí³ áóòòÿ.

ªäèíå, ÷îãî õîò³ëà á äîñÿãòè äóìêà, ÿêà
âïåðøå íàìàãàºòüñÿ âèñëîâèòè ñåáå â «Áóòò³
òà ÷àñ³», öå ùîñü ïðîñòå. ßê ïðîñòå, áóòòÿ
çàëèøàºòüñÿ òàºìíè÷èì: áåçïîñåðåäíÿ áëèçü-
ê³ñòü íåíàâ’ÿçëèâî¿ ñèëè. Áëèçüê³ñòü öÿ ³ñíóº
ÿê ñàìà  ì î â à. Ò³ëüêè öÿ ìîâà – íå ïðîñòî
ìîâà, ÿêó ìè ñîá³ óÿâëÿºìî, òà ùå é ó êðàùîìó
âèïàäêó, ÿê ºäí³ñòü ôîíåòè÷íîãî (ïèñüìîâîãî)
îáðàçó, ìåëîäèêè, ðèòìó òà çíà÷åííÿ (ñìèñëó).
Ìè áà÷èìî ó çâóêîâîìó òà ïèñüìîâîìó îáðàç³
ò³ëî ñëîâà, ó ìåëîäèö³ òà ðèòì³ – äóøó, â ñå-
ìàíòèö³ – äóõ ìîâè. Ìè, çàçâè÷àé, îñìèñëþºìî
ìîâó ³ç ¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ ñóòíîñò³ ëþäèíè, óÿâ-
ëþâàíî¿ ÿê animal rationale, òîáòî ÿê ºäí³ñòü
ò³ëà-äóø³-äóõó. Àëå ÿê ó humanitas «òâàðèííî¿
ëþäèíè» (homo animalis) åêçèñòåíö³ÿ ³ òèì
ñàìèì â³äíîøåííÿ ³ñòèíè áóòòÿ äî ëþäèíè
çàëèøàþòüñÿ çà çàâ³ñîþ, òàê ³ ìåòàô³çè÷íå
ò³ëåñíî-äóõîâíå òëóìà÷åííÿ ìîâè ïðèõîâóº
ìîâà ó ¿¿ áóòòºâî-³ñòîðè÷íîìó ºñòâ³. Çà öèì
îñòàíí³ì ìîâà º çä³éñíþâàíèé áóòòÿì ³ ïðîíè-
çàíèé éîãî çàïàñîì ä³ì áóòòÿ. Òîìó íàëåæèòü
îñìèñëèòè  ñ ó ò ü  ìîâè ³ç â³äïîâ³äíîñò³ áóòòþ,
³ ñàìå ÿê â³äïîâ³äí³ñòü, òîáòî ÿê ïîìåøêàííÿ
ëþäñüêîãî òâîð³ííÿ.

Ëþäèíà íå ò³ëüêè æèâà ³ñòîòà, êîòðà ìàº
ñåðåä ³íøèõ ñâî¿õ çä³áíîñòåé òàêîæ ìîâó.
Ìîâà º ä³ì áóòòÿ, æèâó÷è ó ÿêîìó ëþäèíà
åêçèñòåíö³þº, îñê³ëüêè, îáåð³ãàþ÷è ³ñòèíó
áóòòÿ, íàëåæèòü ¿é.

Òàê ïðè âèçíà÷åíí³ ëþäÿíîñò³ îñîáè ÿê
åêçèñòåíö³¿ çàñàäíè÷èì âèÿâëÿºòüñÿ íå [âîíà
ñàìà ÿê] ëþäèíà, à áóòòÿ ÿê åêñòàòè÷íèé âèì³ð
åêçèñòåíö³¿. Âèì³ð öåé, ïðîòå, íå ñòàíîâèòü
ïåâíèé ïðîñò³ð. Øâèäøå íàâïàêè, âåñü ïðîñòî-
ðîâèé ³ âñ³ëÿêèé ÷àñ-ïðîñò³ð ³ñíóþòü ó òîìó
âèì³ð³, ó ôîðìàò³ ÿêîãî «º» ñàìå áóòòÿ.

Äóìêà íå áåðå äî óâàãè ö³ ïðîñò³ îáñòàâèíè.
Âîíà øóêàº ¿ì ñï³âì³ðíå ñëîâî âñåðåäèí³ äàâ-
íüî¿ òðàäèö³éíî¿ ìîâè ìåòàô³çèêè ç ¿¿ ãðàìà-
òèêîþ. ×è ìîæíà öþ äóìêó, ÿêùî âçàãàë³
òèòóëè ùîñü îçíà÷àþòü, óñå æ òàêè ùå íàçâàòè

´´
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.051



60 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ãóìàí³çìîì? Çâ³ñíî í³, îñê³ëüêè ìèñëåííÿ
ãóìàí³çìó ìåòàô³çè÷íå. Çâè÷àéíî í³, ÿêùî â³í
– åêçèñòåíö³àë³çì ³ ðîçãîðòàº òåçó, ñôîðìóëüî-
âàíó Ï. Ñàðòðîì: «précisément nous sommes sur
un plan où il a selement des hommes» (ôðàíö. –
«Ìè, îäíîçíà÷íî êàæó÷è, ïåðåáóâàºìî ó âè-
ì³ð³, äå ìàþòü ì³ñöå ëèøå ëþäñüê³ îñîáèíè»).
Íàòîì³ñòü, ÿêùî éòè â³ä «Áóòòÿ ³ ÷àñó», äî-
âåëîñÿ á ñêàçàòè: précisément nous sommes sur un
plan o il a principalement l’Être (ôðàíö. – «Ìè,
îäíîçíà÷íî êàæó÷è, çíàõîäèìîñÿ ó âèì³ð³, äå
ìàº ì³ñöå íàñàìïåðåä áóòòÿ»). Çâ³äêè áåðåòüñÿ
³ ÷èì º âèì³ð, le plan? L’Être, áóòòÿ, ³ le plan,
éîãî âèì³ð – îäíå é òå ñàìå. Ó «Áóòò³ òà ÷àñ³»
(ñ. 212) íàâìèñíî ³ çàâáà÷ëèâî ñêàçàíî: il ó à
l’Être: «ìàº ì³ñöå» áóòòÿ. Öå il ó à – íåòî÷íèé
ïåðåêëàä íàøîãî «ìàòèñÿ». «Ìàº ñåáå», à òîìó
ìîæå é äàðóâàòè ñåáå, ñàìå æ áóòòÿ. Öèì «ìàº
ñåáå» ïîçíà÷åíà äàþ÷à, çáåð³ãàþ÷à ñâîþ ³ñòèíó
ïåðøîîñíîâà áóòòÿ. Ñàìîâ³ääà÷à â³äêðèòîñò³
ðàçîì ³ç ñàìîþ â³äêðèò³ñòþ – öå, âëàñíå, é
ñòàíîâèòü áóòòÿ ÿê âîíî º.

Âîäíîðàç öå «ìàºòüñÿ» [ó ä³éñíîñò³] âæèòî
äëÿ òîãî, ùîá ñïî÷àòêó óíèêíóòè çâîðîòó
«áóòòÿ º»; àäæå çàçâè÷àé «º» âêàçóº íà òå, ùî
³ñíóº. Òàêå ìè íàçèâàºìî  ñ ó ù è ì. À áóòòÿ
«º» ÿêðàç íå «ñóùå». ßêùî «º» áåç á³ëüø
äîêëàäíîãî òëóìà÷åííÿ ³ìåíóº áóòòÿ, òî áóòòÿ
íàäòî ëåãêî óÿâèòè ó âèãëÿä³ «ñóùîãî», íåìîâ
âñ³ì â³äîìîãî ñóùîãî, ùî ä³º ÿê ïðè÷èíà ³
âèðîáëÿºòüñÿ ÿê íàñë³äîê. ² âñå-òàêè âæå
Ïàðìåí³ä ó ðàííþ åïîõó äóìêè êàæå: ó: εστι
γάρ είναι, «º, âëàñíå, áóòòÿ». Ó öèõ ñëîâàõ ïðè-
õîâàíà â³äïî÷àòêîâà òàºìíèöÿ äëÿ áóäü-ÿêî¿
äóìêè. Ìîæëèâî, «º» íå ìîæíà íàëåæíèì ÷è-
íîì ñêàçàòè í³ ïðî ùî, êð³ì áóòòÿ, òàê ùî âñå,
ùî ñóùå, í³êîëè ïî-ñïðàâæíüîìó íå «º». Àëå
îñê³ëüêè äóìêà ñïåðøó ïîâèííà äîñÿãòè òîãî,
ùîá âèñëîâèòè áóòòÿ ó éîãî ³ñòèí³, çàì³ñòü òîãî,
ùîá ïîÿñíþâàòè éîãî ÿê ñóùå ³ç ñóùîãî, îñ-
ò³ëüêè äëÿ ñóìë³ííî¿ äóìêè ìàº çàëèøàòèñÿ â³ä-
êðèòèì ïèòàííÿì: ÷è «º» áóòòÿ ³ ÿê âîíî º?

Ïàðìåí³ä³âñüêå εστι γάρ είναι äîñ³ ùå íå ïðî-
äóìàíî. Çâ³äñè ìîæíà áà÷èòè, ÿê ïðîãðåñóþòü
ñïðàâè ó ô³ëîñîô³¿. Âîíà, ÿêùî íå âòðà÷àº ³ç
ïîëÿ çîðó ñâîº¿ ñóòíîñò³, âçàãàë³ íå ðîáèòü êðî-
ê³â óïåðåä. Âîíà êðîêóº íà ì³ñö³, îñìèñëþþ÷è
çàâæäè òå ñàìå. Êðîêè âïåðåä, òîáòî ãåòü â³ä
öüîãî ¿¿ ì³ñöÿ, º áëóä, ÿêèé ïåðåñë³äóº äóìêó
ÿê ò³íü, ùî êèäàºòüñÿ íåþ æ ñàìîþ. Îñê³ëüêè
áóòòÿ ùå íå ïðîìèñëåíå, òîìó â «Áóòò³ òà ÷àñ³»
é ñêàçàíî ïðî áóòòÿ: «âîíî ìàºòüñÿ». Àëå ïðî
öå il ó à íå ìîæíà ðîçâîäèòè ³ìïðîâ³çîâàí³ òà
íåñòðèìí³ ñïåêóëÿö³¿. Öå «ìàºòüñÿ» ³ñíóº ÿê

ïðèçíà÷åííÿ áóòòÿ. Éîãî ³ñòîð³ÿ îòðèìóº ñëîâî
ó ìîâ³ ñåðéîçíèõ ìèñëèòåë³â. Òîìó äóìêà, ÿêà
îñìèñëþº ³ñòèíó áóòòÿ, ñàìå ó ôîðì³ äóìêè
³ñòîðè÷íà. Íåìàº í³ÿêî¿ «ñèñòåìàòè÷íî¿» äóì-
êè ³ ïîðó÷ ³ç íåþ, äëÿ ³ëþñòðàö³¿, ³ñòîð³îãðàô³¿
ìèíóëèõ äóìîê. Ïðîòå º é ùîñü á³ëüøå, í³æ
ãåãåë³âñüêà ñèñòåìàòèêà, ÿêà í³áèòî çäàòíà
ïåðåòâîðèòè çàêîí ñâîº¿ äóìêè íà çàêîí ³ñòîð³¿
³ çàðàçîì öþ îñòàííþ òåæ ï³äíÿòè äî ñèñòåìè.
ª, ó á³ëüø â³äïî÷àòêîâîìó îñìèñëåíí³, ³ñòîð³ÿ
áóòòÿ, êîòð³é íàëåæèòü äóìêà ÿê ïàì’ÿòü ö³º¿
³ñòîð³¿, ñàìîþ æ ³ñòîð³ºþ çä³éñíþâàíà. Òàêà
ïàì’ÿòü äîêîð³ííî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ï³äñóìêîâî¿
ô³êñàö³¿ ³ñòîð³¿ ó ñåíñ³ ÷îãîñü òîãî, ùî ñòàëîñÿ ³
â³äáóëîãî. ²ñòîð³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê
ï î ä ³ ÿ, íå ÿê ïðèãîäà. ² ùî ñïðàâäèëîñÿ, òå íå
çíèêàº â ìèíóëîìó. Ïîä³¿ ³ñòîð³¿ óðåàëüíþþòüñÿ
ÿê ïîñëàí³ ³ñòèíîþ áóòòÿ ³ç íüîãî ñàìîãî (äèâ.
äîïîâ³äü ïðî ã³ìí Ãåëüäåðë³íà «Íà÷å ÿê ó
ñâÿòî...», 1941, ñ. 31) [7]. Áóòòÿ ñòàº âèç-
íà÷àëüíîþ ïîä³ºþ ³ñòîð³¿, îñê³ëüêè âîíî «òå,
ùî ìàºòüñÿ» ³ äàðóº ñåáå. Àëå öå «ìàºòüñÿ»,
îñìèñëåíå ÿê ïîä³ÿ, îçíà÷àº, ùî âîíî äàðóº
ñåáå ³ âîäíîðàç â³äìîâëÿº â ñîá³. Çâ³ñíî,
ãå´åë³âñüêå âèçíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ ÿê ðîçâèòêó
«äóõó» íå º õèáíèì. ² íå òå, ùî âîíî ÷àñòêîâî
â³ðíå, ÷àñòêîâî ïîìèëêîâå. Âîíî òàê ñàìî
³ñòèííå, ÿê ³ñòèííà ìåòàô³çèêà, êîòðà ÷åðåç
Ãå´åëÿ ó éîãî ñèñòåì³ âïåðøå äàº ñëîâî ñâî¿é
äî ê³íöÿ ïðîäóìàí³é ñóò³. Àáñîëþòíà ìåòà-
ô³çèêà, ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ïåðåâåðòàííÿìè ó
Ìàðêñà òà Í³öøå, íàëåæèòü ³ñòîð³¿ áóòòºâî¿
³ñòèíè. Ùî âèõîäèòü â³ä íå¿, òå íå ìîæíà í³
âðàçèòè ñïðîñòóâàííÿìè, àí³ òèì ïà÷å çë³êâ³-
äóâàòè. Éîãî ìîæíà ò³ëüêè ïðèéíÿòè, äîçâî-
ëèâøè éîãî ³ñòèí³ ñïî÷àòêó âòà¿òèñÿ ó ñàìîìó
áóòò³ ³ âèñëèçíóòè ç êîëà ñóòî ëþäñüêèõ îï³í³é.

Áóäü-ÿêå ñïðîñòóâàííÿ ó ïîë³ ñóòí³ñíî¿
äóìêè – äóð³ñòü. Ñóïåðå÷êà ì³æ ìèñëèòåëÿìè
– öå «ëþáëÿ÷à ñóïåðå÷êà» [â îñåðåää³] ñàìî¿
ñóò³ ñïðàâè. Âîíà äîïîìàãàº ¿ì ïî÷åðãîâî
ïîâåðòàòèñÿ äî ïðîñòî¿ ïðèíàëåæíîñò³ â òîìó
ñàìîìó, çàâäÿêè ÷îìó âîíè çíàõîäÿòü ñâîº
ì³ñöå ó ôîðìàò³ áóòòÿ.

ßêùî ëþäèíà íàäàë³ çìîæå ìèñëèòè ³ñòèíó
áóòòÿ, òî ìèñëèòèìå ¿¿ ç åêçèñòåíö³¿. Åêçèñ-
òóþ÷è, âîíà â³äêðèòà  ä î ë ³  áóòòÿ. Åê-
çèñòåíö³ÿ ëþäèíè íàáóâàº ôîðìè ³ñòîðè÷íî¿
åêçèñòåíö³¿, àëå ïåðø çà âñå íå òîìó ³ íå ò³ëüêè
òîìó, ùî ç ÷àñîì ³ç ëþäèíîþ òà ç ëþäñüêèìè
ðå÷àìè òðàïëÿºòüñÿ áàãàòî ÷îãî. Îñê³ëüêè
ïðîäóìóºòüñÿ åêçèñòåíö³ÿ îñü-áóòòÿ, Dasein,
îñò³ëüêè äëÿ äóìêè â «Áóòò³ òà ÷àñ³» ñóòòºâî
âàæëèâèì º îñìèñëåííÿ ³ñòîðè÷íîñò³ îñü-áóòòÿ.
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Àëå õ³áà íå â «Áóòò³ ³ ÷àñ³» (ñ. 212), òàì,
äå éäåòüñÿ ïðî «ìàºòüñÿ», ñêàçàíî: «Ò³ëüêè
ïîêè º îñü-áóòòÿ, [òî é] ìàºòüñÿ [ïðèñóòíº]
áóòòÿ»? Çâ³ñíî. Öå îçíà÷àº: ïîêè çä³éñíþºòüñÿ
ïðîñâ³ò áóòòÿ, ëèøå äîòè áóòòÿ ïåðåäîðó÷àº
ñåáå ëþäèí³. Àëå ÿêùî çä³éñíþºòüñÿ áóòòºâå
«îñü», ïðîñâ³ò ÿê ³ñòèíà ñàìîãî áóòòÿ, òî öå –
ïðèçíà÷åííÿ ñàìîãî áóòòÿ. Îñòàííº ³ º ïîä³ÿ
ïðîñâ³òó. Ôðàçà íå îçíà÷àº: ëþäñüêå áóòòÿ ó
òðàäèö³éíîìó ñåíñ³ ÿê existentia ³ â íîâî-
ºâðîïåéñüêîìó ïåðåîñìèñëåíí³ ÿê ä³éñí³ñòü,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ç ego cogito, º òå ñóùå, ÿêèì
ò³ëüêè ³ ñòâîðþºòüñÿ áóòòÿ. Ôðàçà íå ñòâåðä-
æóº, í³áè áóòòÿ º âèòâ³ð ëþäèíè. Ó âñòóï³ äî
«Áóòòÿ òà ÷àñó» (ñ. 38) ñêàçàíî ïðîñòî ³ ÷³òêî
é íàâ³òü âèä³ëåíî êóðñèâîì: «Áóòòÿ º òðàíñ-
öåíäåíö³ÿ ó ïðÿìîìó òà ïåðâèííîìó ñåíñ³».
ßê â³äêðèò³ñòü ïðîñòîðîâî¿ áëèçüêîñò³ âèõî-
äèòü çà ìåæ³ áóäü-ÿêî¿ áëèçüêî¿ òà äàëåêî¿ ðå÷³,
ÿêùî äèâèòèñÿ â³ä ðå÷³, òàê ³ áóòòÿ çàñàäíè÷å
øèðøå çà âñå ñóùå, îñê³ëüêè âîíî – ñàì ñîáîþ
ïðîñâ³ò. ×åðåç íåìèíó÷å ñïî÷àòêó îïåðòÿ íà
ïîêè ùî ïàí³âíó ìåòàô³çèêó áóòòÿ îñìèñëþ-
ºòüñÿ ³ç ñóùîãî. Ëèøå ç öüîãî áîêó âîíî äà-
ºòüñÿ âçíàêè ÷åðåç ïåðåâåðøåííÿ (òðàíñöåí-
çóñ) ³ ÿê òàêå.

Âñòóïíå âèçíà÷åííÿ «áóòòÿ º òðàíñöåí-
äåíö³ÿ ó ïðÿìîìó òà ïåðâèííîìó ñåíñ³» ïî-
ºäíóº â îäí³é ïðîñò³é ôðàç³ âñ³  ñ ï î ñ î á è,
ÿêèìè ëþäèí³ ñâ³òèëàñÿ äîñ³ ñóòí³ñòü áóòòÿ.
Öå ðåòðîñïåêòèâíå âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ áóòòÿ
ç ïðîñâ³òó ñóùîãî ÿê òàêîãî çàëèøàºòüñÿ íà
ïîïåðåäí³õ ï³äñòóïàõ äî ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó
áóòòÿ íåìèíó÷èì. Òàê äóìêà ñâ³ä÷èòü ïðî ñâîþ
³ñòîðè÷íó ñóòü. ¯é ÷óæèé ñàìîâïåâíåíèé íàì³ð
ïî÷àòè âñå ñïî÷àòêó, îãîëîñèâøè âñþ ïîïåðåäíþ
ô³ëîñîô³þ õèáíîþ. Àëå ÷è âãàäàíà âæå öèì
âèçíà÷åííÿì áóòòÿ ÿê ïðÿìî¿ òðàíñöåíäåíö³¿
íàéïðîñò³øà ñóòü éîãî ³ñòèíè? Öå – ³ ò³ëüêè
öå – çàëèøàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïèòàííÿì äóìêè,
ÿêà íàìàãàºòüñÿ ïîìèñëèòè ³ñòèíó áóòòÿ. Òîìó
íà ñ. 230 ³ ñêàçàíî, ùî ëèøå â³ä «çìèñëó»,
òîáòî â³ä ³ñòèíè áóòòÿ, ìîæíà âïåðøå çðî-
çóì³òè, ùî òàêå áóòòÿ. Áóòòÿ ñâ³òèòü ëþäèí³ â
åêñòàòè÷íîìó ïðîºêò³, çàðèñ³ äóìêè. Àëå áóòòÿ
íå ñòâîðþºòüñÿ öèì ïðîºêòîì.

Ïîíàä òå, «ïðîºêò», çàðèñ çìèñëó, â ñâî¿é
ñóò³ «êèíóòèé» ëþäèí³. «Êèäàþ÷å» ó «ïðî-
ºêò³», âèêèäàíí³ çìèñëó – íå ëþäèíà, à ñàìå
áóòòÿ, ùî â³äñèëàº ¿¿ â åêçèñòåíö³þ îñü-áóòòÿ
ÿê ó ñâîº ºñòâî. Ïîä³ÿ öüîãî çóõâàëîãî â³äñè-
ëàííÿ – ïðîñâ³ò áóòòÿ, ÿêèì âîíî º (ïðè÷îìó
«âîíî ìîæíà â³äíåñòè ³ äî ïîä³¿, ³ äî áóòòÿ»).
Ïðîñâ³ò äàðóº áëèçüê³ñòü äî áóòòÿ. Ó ö³é áëèçü-

êîñò³, ó ïðîñâ³ò³ ðîçãîðíóòîãî «îñü», ïðîæèâàº
ëþäèíà ÿê åêçèñòóâàëüíà, õî÷à ñüîãîäí³ âîíà
ùå é íå ìîæå îñìèñëèòè öå ñâîº ïðîæèòòÿ ÿê
òàêå ³ âñòóïèòè ó âîëîä³ííÿ íèì. Áëèçüê³ñòü
áóòòÿ, ó ôîðì³ ÿêî¿ ³ñíóº «îñü» ëþäñüêîãî
áóòòÿ, ïðîäóìóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç «Áóòòÿ ³ ÷àñó»,
â ìîâ³ ïðî ãåëüäåðë³í³âñüêó åëåã³þ «Ïîâåð-
íåííÿ äîäîìó» (1943); ïî÷óòà â ÿñí³é îïîâ³ä³
ñï³âàêà, âîíà íàçâàíà «áàòüê³âùèíîþ» ç äîñ-
â³äó çàáóòòÿ áóòòÿ. «Áàòüê³âùèíà» ïðîì³ðêî-
âóºòüñÿ òóò ó ñóòí³ñíîìó çíà÷åíí³, íå ïàòð³î-
òè÷íîìó, íå íàö³îíàë³ñòè÷íîìó, à áóòòºâî-
³ñòîðè÷íîìó. Âîäíî÷àñ ñóòü áàòüê³âùèíè çãà-
äàíà äëÿ òîãî, ùîá îñìèñëèòè ó ñâ³òë³ áóòòºâî¿
³ñòîð³¿  á å ç ä î ì í ³ ñ ò ü  íîâîºâðîïåéñüêî¿
ëþäèíè. Îñòàíí³ì öþ áåçïðèòóëüí³ñòü çàçíàâ
Ô. Í³öøå. Â³í íå çóì³â óñåðåäèí³ ìåòàô³çèêè
â³äíàéòè ç íå¿ í³ÿêîãî ³íøîãî âèõîäó, êð³ì
ïåðåâåðòàííÿ ìåòàô³çèêè. Öå, âò³ì, ãîðà
áåçâèõîä³. Ô. Ãåëüäåðë³í ó ïîåòè÷í³é ïðîìîâ³
ïðî «ïîâåðíåííÿ äîäîìó» ñòóðáîâàíèé òèì,
ùîá éîãî «ñï³ââ³ò÷èçíèêè» ïîâåðíóëèñÿ äî ñóò³
«áàòüê³âùèíè». Â³í øóêàº îñòàííþ àæ í³ÿê
íå â åãî¿çì³ ñâîãî íàðîäó, à áà÷èòü ¿¿ ñêîð³øå
ó ïðèíàëåæíîñò³ äî äîë³ Çàõîäó. Àëå ³ Çàõ³ä
òóò ìèñëèòüñÿ íå ðåã³îíàëüíî, íå íà â³äì³íó
â³ä Ñõîäó, íå ïðîñòî ÿê ªâðîïà, à â îñÿÿíí³
ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿, ÿê áëèçüê³ñòü äî äæåðåëà. Ìè
ò³ëüêè-íî ïî÷àëè îñìèñëþâàòè ò³ òàºìíè÷³
ñòîñóíêè ç³ Ñõîäîì, ÿêèì Ãåëüäåðë³í äàâ ñëîâî
ó ñâî¿é ïîåç³¿ (äèâ. «²ñòð», ïîò³ì «Ïàëîìíèöò-
âî», ñòðîôè 3 ³ ñë.). Ïðî «í³ìåöüêå» ìîâèòüñÿ
íå ñâ³òó, ùîá â³í ïðèïàâ äî ö³ëþùèõ í³ìåöüêèõ
âèòîê³â, àëå ñêàçàíî í³ìöÿì, ùîá âîíè ÷åðåç
äîëåíîñíó ïðèíàëåæí³ñòü äî íàðîä³â ñòàëè ç
íèìè ó÷àñíèêàìè ³ñòîð³¿ ñâ³òó (äèâ. ïðî â³ðø
Ãåëüäåðë³íà «Ñïîãàä» ó òþá³íãåíñüê³é þâ³-
ëåéí³é çá³ðö³, 1943, 322) [8]. Áàòüê³âùèíà ö³º¿
³ñòîðè÷íî¿ îáèòåë³ – áëèçüê³ñòü äî áóòòÿ.

Ó ö³é áëèçüêîñò³ äî íüîãî âèïàäàº, ÿêùî
âçàãàë³ âèïàäàº, ð³øåííÿ ïðî òå, ÷è â³äìîâëÿòü
³ ÿê â³äìîâëÿòü ó ñâî¿é ïðèñóòíîñò³ Áîã ³ áîãè
òà ÷è òåìí³øàº í³÷; ÷è çàïàëàº [ñâ³òëîì], ³ ÿê
ñàìå, äåíü Ñâÿùåííîãî; ÷è çìîæå ³ç éîãî
ñõîäæåííÿì çíîâó ðîçïî÷àòèñÿ ÿâèùå Áîãà òà
áîã³â ³ ÿê ñàìå çìîæå. Ñâÿùåííå, ÿêå º ïîêè
ùî ëèøå ñóòí³ñíèì ïðîñòîðîì áîæåñòâåííîñò³,
êîòðà çíîâó æ òàêè çáåð³ãàº âèì³ð äëÿ áîã³â ³
äëÿ Áîãà, ç³éäå ó ñâîºìó ñâ³ò³íí³ ëèøå òîä³,
êîëè ñïî÷àòêó â äîâã³é ï³äãîòîâö³ ïðîñâ³òë³º ³
áóäå ñïðèéíÿòå ó ñâî¿é ³ñòèí³ ñàìå áóòòÿ.
Ò³ëüêè òàê, â³ä áóòòÿ, ðîçïî÷íåòüñÿ ïîäîëàííÿ
áåçäîìíîñò³, ó ÿê³é áëóêàþòü íå ò³ëüêè ëþäè,
à é ñàìà ñóòí³ñòü ëþäèíè.
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Áåçäîìí³ñòü, ùî ïîòðåáóº òàêîãî îñìèñ-
ëåííÿ, çàêîð³íåíà ó ïîêèíóòîñò³ ñóùîãî áóò-
òÿì. Âîíà – îçíàêà çàáóòòÿ áóòòÿ. Âíàñë³äîê
éîãî çàáóòîñòè ³ñòèíà áóòòÿ çàëèøàºòüñÿ íå-
ïðîäóìàíîþ. Çàáóâàííÿ áóòòÿ îïîñåðåäêîâàíî
äàºòüñÿ âçíàêè òèì, ùî ëþäèíà ðîçãëÿäàº òà
îïðàöüîâóº çàâæäè ò³ëüêè ñóùå. Îñê³ëüêè âîíà
ïðè öüîìó íå ìîæå îá³éòèñÿ áåç ÿêîãîñü
óÿâëåííÿ ïðî áóòòÿ, [â³äòàê] áóòòÿ òëóìà÷èòüñÿ
íèì ïðîñòî ÿê «íàéá³ëüø çàãàëüíå» ³ òîìó âñå-
îñÿæíå ñåðåä ñóùîãî, àáî ÿê òâîð³ííÿ íåñê³í-
÷åííîãî ñóùîãî, àáî ÿê ñòâîðåííÿ äåÿêîãîñü
àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà. Äî òîãî æ «áóòòÿ» ç
äàâí³õ-äàâåí ³ìåíóºòüñÿ «ñóùèì», ³ íàâïàêè,
«ñóùå» – áóòòÿì, îáèäâà í³áè êðóæëÿþ÷è â
çàãàäêîâ³é ³ ùå íå îñìèñëåí³é ï³äì³í³.

Áóòòÿ ÿê ïîä³ÿ, ùî íàäñèëàº ³ñòèíó, çàëè-
øàºòüñÿ óòàºìíè÷åíèì. Àëå ïðèçíà÷åííÿ ñâ³òó
äàºòüñÿ âçíàêè ó ïîåç³¿, õî÷à ùå é íå â³äêðèâàº
ñåáå ÿê ³ñòîð³ÿ áóòòÿ. Òîìó äóìêà ïî÷óâøîãî
ïðèçíà÷åííÿ ñâ³òó Ãåëüäåðë³íà, çíàéøîâøè
ñëîâî ó â³ðø³ «Ñïîãàä», ñóòí³ñíî áëèæ÷å äî
âèòîêó ³ òèì ñàìèì áëèæ÷å äî ìàéáóòíüîãî,
í³æ âñåðîçóì³ííÿ «ãðîìàäÿíèíà ñâ³òó» Ãåòå.
Ç òèõ ñàìèõ ïðè÷èí ñòàâëåííÿ Ãåëüäåðë³íà äî
ãðåöüêîãî ñâ³òó º ùîñü çíà÷íî ³íøå, í³æ ãóìà-
í³çì. Òîìó ìîëîä³ í³ìö³, ÿê³ çíàëè ïðî Ãåëüäåð-
ë³íà, äóìàëè ³ â³ä÷óâàëè ïåðåä ïîäîáîþ ñìåðòè
ùîñü ³íøå, í³æ òå, ùî ãðîìàäñüê³ñòü âèäàâàëà
çà í³ìö³â.

Áåçäîìí³ñòü ñòàº ïðèçíà÷åííÿì ñâ³òó. Òîìó
òðåáà ìèñëèòè öþ ïîä³þ áóòòºâî-³ñòîðè÷íî. Òå,
ùî Ê. Ìàðêñ ó ñóòí³ñíîìó ³ âàãîìîìó ñåíñ³
âï³çíàâ ñë³äîì çà Ã. Ãå´åëåì, ÿê â³ä÷óæåííÿ
îñîáè, ñÿãàº ñâî¿ì êîð³ííÿì ó áåçäîìí³ñòü
íîâîºâðîïåéñüêî¿ ëþäèíè. Îñòàííÿ âèêëèêàíà
ôàòóìîì áóòòÿ â îáðàç³ ìåòàô³çèêè, êîòðîþ
çì³öíåíà ³ âîäíî÷àñ íåþ æ ÿê áåçäîìí³ñòü ïðè-
õîâàíà. Íàñê³ëüêè Ìàðêñ, îñìèñëþþ÷è â³ä÷ó-
æåííÿ, ïðîíèêàº ó ñóòí³ñíèé âèì³ð ³ñòîð³¿,
íàñò³ëüêè ìàðêñèñòñüêèé ïîãëÿä íà ³ñòîð³þ
ïåðåâåðøóº ³íø³ ³ñòîðè÷í³ òåîð³¿. Îñê³ëüêè,
íàâïàêè, í³ Å. Ãóñåðëü, í³, íàñê³ëüêè ÿ ïîêè
ùî áà÷ó, Ï. Ñàðòð íå âèçíàº ñóòòºâîñò³ ³ñòî-
ðè÷íîãî àñïåêòó â áóòò³, îñò³ëüêè àí³ ôåíîìåíî-
ëîã³ÿ, àí³ åêçèñòåíö³àë³çì íå äîñÿãàþòü òîãî
îáøèðó, âñåðåäèí³ ÿêîãî âïåðøå óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ ïðîäóêòèâíèé ä³àëîã ç ìàðêñèçìîì.

Äëÿ öüîãî, çâè÷àéíî, ïîòð³áíî ùå ñïî÷àòêó,
ùîá ëþäè ïîçáóëèñÿ íà¿âíèõ óÿâëåíü ïðî
ìàòåð³àë³çì é [îäíî÷àñíî] â³ä äåøåâèõ ñïðîñ-
òóâàíü, í³áèòî ïîêëèêàíèõ éîãî çäîëàòè. Ñóòü
ìàòåð³àë³çìó ïîëÿãàº íå â òâåðäæåíí³, ùî âñå
º ìàòåð³ÿ, àëå â ìåòàô³çè÷íîìó âèçíà÷åíí³,
çã³äíî ç ÿêèì óñå ñóùå ïîñòàº ÿê ìàòåð³àë

ïðàö³. Íîâîºâðîïåéñüêî-ìåòàô³çè÷íà ñóòí³ñòü
ïðàö³ â ÷åðíåòö³ ïðîäóìàíà ó ãå´åë³âñüê³é
«Ôåíîìåíîëîã³¿ äóõó» ÿê ñàìîîðãàí³çóþ÷èé
ïðîöåñ âñåîñÿæíîãî âèãîòîâëåííÿ, òîáòî óïðåä-
ìåòíåííÿ ä³éñíîñò³ ëþäèíîþ, ÿêà â³ä÷óëà ó
ñîá³  ñ ó á’ º ê ò à. Êâ³íòåñåíö³ÿ ìàòåð³àë³çìó
ïðèõîâàíà ó ñóò³ òåõí³êè, ïðî ÿêó õî÷ ³ áàãàòî
ïèøóòü, àëå ìàëî äóìàþòü. Òåõí³êà ñóòí³ñíî
ñòàíîâèòü áóòòºâî-³ñòîðè÷íó ïëàíèäó ñïî÷èëî¿
ó çàáóòò³ ³ñòèíè áóòòÿ. Âîíà íå ëèøå çà ñâîºþ
íàçâîþ ïåðåãóêóºòüñÿ ç «òåõíå» ãðåê³â, à é â
³ñòîð³¿ ñâîãî ðîçãîðòàííÿ ïîõîäèòü ³ç «òåõíå»
ÿê ïåâíîãî ñïîñîáó «³ñòèíòóâàííÿ», όληθεύειν,
ñåáòî ðîçêðèòòÿ ñóùîãî [9]. ßê ïåâíèé îáðàç
³ñòèíè òåõí³êà çàêîð³íåíà â ³ñòîð³¿ ìåòàô³çèêè.
Îñòàííÿ ñàìà º ÿêàñü â³äì³òíà ³ äîñ³ ºäèíî
äîñòóïíà äëÿ îãëÿäó ôàçà ³ñòîð³¿ áóòòÿ. Ìîæíà
çàéìàòè ð³çí³ ïîçèö³¿ ïåðåä ôðîíòîì êîìó-
í³ñòè÷íèõ ó÷åíü òà ¿õ îá´ðóíòóâàííÿì; áóòòºâî-
³ñòîðè÷íî çðîçóì³ëî, ùî â êîìóí³çì³ äàºòüñÿ
âçíàêè ñòèõ³éíèé äîñâ³ä ÷îãîñü òàêîãî, ùî íà-
ëåæèòü ³ñòîð³¿ ñâ³òó. Õòî ðîçãëÿäàº «êîìóí³çì»
ëèøå ÿê «ïàðò³þ» ÷è «ñâ³òîãëÿä», òîé òàê ñàìî
íå äîäóìóº, ÿê ëþäè, êîòð³ áà÷àòü çà ñëîâîì
«àìåðèêàí³çì» ò³ëüêè ïåâíèé ñïåöèô³÷íèé
æèòòºâèé ñòèëü, òà ùå é ïðèíèæóþòü éîãî.
Íåáåçïåêà, äî ÿêî¿ âñå êîíêðåòí³øå ñêî÷óºòüñÿ
êîëèøíÿ ªâðîïà, ïîëÿãàº, ìàáóòü, íàñàìïåðåä
ó òîìó, ùî ¿¿ äóìêà – êîëèñü ¿¿ âåëè÷ – â³äñòàº
â³ä ñóòí³ñíîãî ïëèíó ïðèéäåøíüîãî ñâ³òîâîãî
ìàéáóòòÿ, ÿêå çáåð³ãàº âñå æ â îñíîâíèõ ðèñàõ
ñâîãî ñóòí³ñíîãî âèòîêó ºâðîïåéñüêèé â³äáèòîê.
Í³ÿêà ìåòàô³çèêà, áóäü âîíà ³äåàë³ñòè÷íà, áóäü
ìàòåð³àë³ñòè÷íà ÷è áóäü õðèñòèÿíñüêà, íå
çäàòíà çà ñâî¿ì ãîëîâíèì óçì³ñòîâëåííÿì, à
íå ò³ëüêè â óæå çä³éñíåíèõ íåþ ñïðîáàõ íà-
ïðóæåíîãî ñàìîðîçãîðòàííÿ, ñòàòè âð³âåíü ³ç
ïîä³ÿìè, òîáòî ïîáà÷èòè, îñìèñëåíî ³ ïðîäó-
ìàíî îõîïèòè òå, ùî ó ïîâíîôîðìàòíîìó ñåíñ³
«áóòòÿ» òåïåð ³ñíóº.

Ïåðåä îáðàçîì ñóòí³ñíî¿ áåçäîìíîñò³ ëþ-
äèíè ¿¿ ìàéáóòíÿ äîëÿ áà÷èòüñÿ áóòòºâî-³ñòî-
ðè÷íîìó ìèñëåííþ ó òîìó, ùî âîíà ïîâåð-
íåòüñÿ äî ³ñòèíè áóòòÿ ³ ñïðîáóº â³äíàéòè ñåáå
â í³é. Óñÿêèé íàö³îíàë³çì º ó ñâî¿é ìåòàô³-
çè÷í³é ñóò³ àíòðîïîëîã³çì ³ ÿê òàêèé – ñóá’ºêòè-
â³çì. Â³í íå äîëàºòüñÿ ïðîñòèì ³íòåðíàö³îíà-
ë³çìîì, à ëèøå ðîçøèðþºòüñÿ ³ çâîäèòüñÿ ó
ñèñòåìó. Íàö³îíàë³çì íàñò³ëüêè æ ìàëî äîõî-
äèòü ³ ï³äòÿãóºòüñÿ òàêèì øëÿõîì äî humani-
tas, íàñê³ëüêè ³íäèâ³äóàë³çì – øëÿõîì ïîçà-
³ñòîðè÷íîãî êîëåêòèâ³çìó. Îñòàíí³é º ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ëþäèíè ó ¿¿ òîòàëüíîñò³, é òîìó äî-
âåðøóº ¿¿ àáñîëþòíå ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñêà-
ñóâàòè ñåáå ñóá’ºêòèâí³ñòü â³äòåïåð íå ìîæå.
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¯¿ íåìîæëèâî íàâ³òü äîñòàòíüî îñìèñëèòè
îäíîá³÷íî îïîñåðåäêîâàíîþ äóìêîþ. Âñþäè
ëþäèíà, âèøòîâõíóòà ç ³ñòèíè áóòòÿ, îáåð-
òàºòüñÿ íàâêîëî ñåáå ÿê animal rationale.

Ñóòí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº, îäíàê, ó òîìó,
ùî âîíà á³ëüø í³æ ïðîñòî ëþäèíà, ÿêùî
óÿâëÿòè îñòàííþ ÿê ðîçóìíó æèâó ³ñòîòó.
«Á³ëüøå» òóò íå ìîæíà ðîçóì³òè ñóìàðíî, í³áè
òðàäèö³éíà äåô³í³ö³ÿ ëþäèíè ïîâèííà áóëà
âçàãàë³ çàëèøàòèñÿ ¿¿ áàçîâèì âèçíà÷åííÿì,
ò³ëüêè òðåáà áóëî ïîò³ì ðîçøèðèòè ¿¿ äîïîâ-
íåííÿì «åêçèñòåíö³éíîñò³». Öå «á³ëüøå» îçíà-
÷àº òóò: îäâ³÷íå ³ òîìó âàæëèâî ñóòí³ñí³øå. Àëå
òóò âèÿâëÿºòüñÿ çàãàäêîâå: ëþäèíà åêçèñòåí-
ö³þº ó ïîêèíóòîñò³. À öå âæå îçíà÷àº [òàêå]:
ÿê åêçèñòóâàëüíèé êèäîê ó â³äïîâ³äü íà âèêëèê
áóòòÿ ëþäèíà íàñò³ëüêè æ á³ëüøà, í³æ animal
rationale, íàñê³ëüêè âîíà, íàâïàêè, ìåíøà ñòî-
ñîâíî ëþäèíè, êîòðà ðîçóì³º ñåáå ³ç ñóá’ºê-
òèâíîñò³. Ëþäèíà íå ãîñïîäàð ñóùîãî. Âîíà –
ïàñòóõ áóòòÿ. Ó öüîìó «ìåíøå» îñîáà í³ ç ÷èì
íå ðîçëó÷àºòüñÿ, âîíà ò³ëüêè íàáóâàº, òîðêà-
þ÷èñü ³ñòèíè áóòòÿ. [Äî òîãî æ] âîíà íàáóâàº
íåîáõ³äíî¿ á³äíîñò³ ïàñòóõà, ÷èÿ ã³äí³ñòü óçà-
ñàäíþºòüñÿ ó òîìó, ùî âîíà ñàìèì áóòòÿì
ïîêëèêàíà äî çáåðåæåííÿ éîãî ³ñòèíè. Öåé
çàêëèê ïðèõîäèòü ÿê òîé êèäîê, ³ç ÿêîãî
ïîõîäèòü ïîêèíóò³ñòü îñü-áóòòÿ. Ëþäèíà ó
ñâî¿é áóòòºâî-³ñòîðè÷í³é ñóò³ º ñóùå, ÷èº áóòòÿ,
áóäó÷è åêçèñòåíö³ºþ, ïîëÿãàº ó ïðîæèâàíí³
ïîáëèçó áóòòÿ. Ëþäèíà – ñóñ³ä áóòòÿ.

Îäíàê, ìàáóòü, Âè äàâíî âæå õî÷åòå ìåí³
çàïåðå÷èòè: õ³áà òàêà äóìêà íå óñâ³äîìëþº
ñàìå humanitas ñïðàâæíüîãî homo humanus?
×è íå ïðîäóìóº âîíà òó æ humanitas ó ¿¿ âèð³-
øàëüíîìó çíà÷åíí³, â ÿêîìó æîäíà ìåòàô³çèêà
íå ìîãëà ³ í³êîëè íå çìîæå ¿¿ ïðîäóìàòè? ×è
öå íå º «ãóìàí³çì» ó âèùîìó ñåíñ³? Çâ³ñíî.
Öå ãóìàí³çì, ùî ìèñëèòü ëþäÿí³ñòü ëþäèíè
³ç áëèçüêîñò³ äî áóòòÿ. Àëå öå çàðàçîì ³
ãóìàí³çì, ó ÿêîìó íà ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñòàâëåíà
íå ëþäèíà, à ³ñòîðè÷íà ñóòí³ñòü ëþäèíè ç ¿¿
âèòîêîì â ³ñòèí³ áóòòÿ. Òîä³ ÷è íå ́ ðóíòóºòüñÿ
ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ íà ³ñòèí³ áóòòÿ ç ¿¿ ³ñòîð³ºþ
é åêçèñòåíö³ÿ ëþäèíè? Òàê âîíî ³ º.

Ó «Áóòò³ òà ÷àñ³» (ñ. 38) ñòâåðäæóºòüñÿ,
ùî âñå ô³ëîñîôñüêå çàïèòóâàííÿ «ïîâåðòàºòüñÿ
äî åêçèñòåíö³¿». Ò³ëüêè åêçèñòåíö³ÿ òóò – íå
ä³éñí³ñòü ñàìîñòâåðäæóâàëüíîãî ego cogito.
Âîíà òàêîæ ³ íå ä³éñí³ñòü ñóá’ºêò³â, êîòð³ âçà-
ºìîä³þòü ç ³íøèìè ³ òàêèì øëÿõîì ïðèõîäÿòü
äî ñàìèõ ñåáå. «Åêçèñòåíö³ÿ» ó ôóíäàìåí-
òàëüí³é â³äì³ííîñò³ â³ä áóäü-ÿêî¿ existentia òà
existence º åêñòàòè÷íå ïðîæèâàííÿ ïîáëèçó
áóòòÿ. Âîíà – ïàñòóøåíÿ, âàðòà, òóðáîòà ïðî

áóòòÿ. Îñê³ëüêè ö³ºþ äóìêîþ ïðîì³ðêîâóºòüñÿ
ùîñü ïðîñòå, âîíà òàê âàæêî äàºòüñÿ óÿâëåííþ,
ÿêå òðàäèö³éíî âèäàº ñåáå çà ô³ëîñîô³þ.
Ïðîáëåìà, âò³ì, ïîëÿãàº òóò íå ó òîìó, ùîá
ïîòîïàòè â îñîáëèâ³é ãëèáîêîäóìíîñò³ ³ êîíñò-
ðóþâàòè ïëóòàí³ ïîíÿòòÿ; âîíà çâîäèòüñÿ äî
òîãî êðîêó íàçàä, ÿêèé çìóñèòü äóìêó ñïóñòè-
òèñÿ äî âèïðîáóâàëüíîãî çàïèòóâàííÿ ³ â³ä-
êèíóòè çàâ÷åí³ ô³ëîñîôñüê³ ïîãëÿäè.

Ëþäè ÷àñòî òðèìàþòüñÿ òîãî ïåðåêîíàííÿ,
ùî äîñâ³ä, çä³éñíåíèé ó «Áóòò³ òà ÷àñ³», í³áèòî
çàéøîâ ó ãëóõèé êóò. Çàëèøèìî öå ïåðåêî-
íàííÿ îñòîðîíü. Äàë³ «Áóòòÿ ³ ÷àñó» äóìêà,
ÿêà ïîïåðåäíüî çä³éñíþº ê³ëüêà êðîê³â ó ðîáîò³
ï³ä òàêèì çàãîëîâêîì, ùå é ñüîãîäí³ íå ï³øëà.
Ìîæëèâî, ùîïðàâäà, âîíà òèì ÷àñîì äåùî
ãëèáøå âíèêëà ó ñâîº ä³ëî. Ïîêè ô³ëîñîô³ÿ,
ç³ ñâîãî áîêó, çàéíÿòà ëèøå òèì, ùî ïîñò³éíî
â³äãîðîäæóºòüñÿ â³ä ìîæëèâîñò³ áóòè çàõîïëå-
íîþ âëàñíîþ ñïðàâîþ äóìêè, ñåáòî ³ñòèíîþ
áóòòÿ, âîíà íàä³éíî ïåðåáóâàº ïîçà íåáåçïåêîþ
øèðèòèñÿ îäíîãî ðàçó ïðî òðóäíîù³ ñâîãî ä³ëà.
Òîìó «ô³ëîñîôóâàííÿ» ïðî íåâäà÷ó ö³ëîþ
ïð³ðâîþ â³äîêðåìëåíî â³ä ïðîâàëó äóìêè. ßêáè
òàêå ïîùàñòèëî ÿê³éñü ëþäèí³, æîäíîãî ëèõà
íå ñòàëîñÿ á. ̄ é ä³ñòàâñÿ áè ºäèíèé ïîäàðóíîê,
ÿêèé äóìêà ìîæå îòðèìàòè â³ä áóòòÿ.

Àëå ïðàâäà é ³íøå: ïîâåðíåííÿ äî ðîáîòè
äóìêè íå âèéäå, ÿêùî òåïåð ï³äå ó õ³ä áà-
ëàêàíèíà ïðî «³ñòèíó áóòòÿ» òà ïðî «áóòòºâó
³ñòîð³þ». Âñå çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä òîãî, ùîá
³ñòèíà áóòòÿ â³äíàéøëà ñåáå ó ñëîâ³ ³ ùîá
äóìêà äàëà ¿é öå ñëîâî. Ìîæëèâî, íàø³é ìîâ³
áóäå ïîòð³áíî òîä³ íå ñò³ëüêè çàêëèíàëüíîãî
áàãàòîñë³â’ÿ, ñê³ëüêè ïðîñòîãî ìîâ÷àííÿ. Ò³ëüêè
õòî ç íàñ, íèí³øí³õ, íàñì³ëèòüñÿ óÿâèòè, ùî éîãî
ìèñëåííºâ³ äîñë³äè ñõîæ³ íà ñòåæêè ìîâ÷àííÿ?
Áóëî á ùå äóæå äîáðå, ÿêáè íàì óäàëîñÿ õî÷à
á âêàçàòè íà ³ñòèíó áóòòÿ, òà é òî ÿê çàâäàííÿ
îñìèñëåííÿ. Äóìêà òîä³ ïðèíàéìí³ ï³øëà á
â³ä ïîðîæí³õ çäîãàä³â òà äîìèñë³â ³ â³ääàëàñÿ
òåïåð óêðàé ð³äêîìó ðóêîä³ëëþ ïèñüìà. Äî-
ëàäí³ ðå÷³, ó ÿêèõ ùîñü º, íåõàé âîíè ³ íå
ïðèçíà÷åí³ äëÿ â³÷íîñòè, íàâ³òü ó íàéï³çí³øèé
÷àñ ïðèõîäÿòü óñå-òàêè ùå â÷àñíî.

×è òóïèê ñôåðà ³ñòèíè áóòòÿ ÷è âîíà º òîé
ïðîñò³ð, äå ñâîáîäà çáåð³ãàº ñâîþ ñóòü, – íåõàé
êîæåí ïðî öå âèñíîâóº, ñàì ñïðîáóâàâøè
ïðîéòè âêàçàíèì øëÿõîì àáî, ùî ùå êðàùå,
íàéêðàùèì, ñåáòî ïðîòîðóâàâøè äîðîãó, ñï³â-
ì³ðíó çàïèòàííþ. Íà ïåðåäîñòàíí³é ñòîð³íö³
«Áóòòÿ òà ÷àñó» (ñ. 437) íàâîäÿòüñÿ ôðàçè:
«Ñóïåðå÷êà ùîäî òëóìà÷åííÿ áóòòÿ (òîáòî,
îòæå, íå ñóùîãî, à òàêîæ íå áóòòÿ ëþäèíè) íå
ìîæå áóòè óëàãîäæåíà, òîìó ùî âîíà ùå íàâ³òü

´´
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.051
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íå ðîçãîð³ëàñÿ. ², çðåøòîþ, ¿¿ íåìîæëèâî
âèêëèêàòè çà áàæàííÿì; àëå ðîçïàëþâàíà
ñóïåðå÷êà âèìàãàòèìå âæå ÿêîãîñü îñíàùåííÿ.
Äî öüîãî ºäèíî ðóõàºòüñÿ ñïðàâæíº äîñë³ä-
æåííÿ». Ñêàçàíå òóò çàëèøàºòüñÿ ÷èííèì ùå
é ñüîãîäí³, ÷åðåç äâà äåñÿòèë³òòÿ. Çàëèøèìîñÿ
æ ³ â íàñòóïí³ äí³ íà öüîìó øëÿõó ÿê ïàëîì-
íèêè ó ñâ³ò, ùî ñóñ³äèòü ³ç áóòòÿì. Ïèòàííÿ,
ÿêå Âè ñòàâèòå, äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè øëÿõ.

Âè çàïèòóºòå: Comment redonner un sens au
mot «Humanisme»? «ßêèì ñïîñîáîì ìîæíà
ïîâåðíóòè çì³ñò ñëîâó «ãóìàí³çì»?» Âàøå
ïèòàííÿ íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷àº, ùî Âè õî÷åòå
çáåðåãòè ñëîâî «ãóìàí³çì», àëå ì³ñòèòü òàêîæ
³ âèçíàííÿ, ùî öå ñëîâî âòðàòèëî ñâ³é çì³ñò.

Öå ñëîâî âòðàòèëî çì³ñò ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî ñóòü ãóìàí³çìó ìåòàô³çè÷íà ³ ùî, ÿê
ìè öå ðîçóì³ºìî ñüîãîäí³, ìåòàô³çèêà íå ò³ëüêè
íå ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó áóòòÿ, à é ñòî¿òü
éîìó íà çàâàä³, îñê³ëüêè íàïîëÿãàº íà çàáó-
âàíí³ áóòòÿ. Îäíàê ñàìå äóìêà, ÿêà ïðèçâîäèòü
äî öüîãî ïðîçð³ííÿ ó ïðîáëåìàòè÷í³ñòü ñóò³
ãóìàí³çìó, ï³äøòîâõíóëà íàñ äî á³ëüø ïåðâ³ñ-
íîãî îñìèñëåííÿ ëþäñüêîãî ºñòâà. Ç îãëÿäó
íà öþ á³ëüø ñóòí³ñíó humanitas ñòàðîãî homo
humanus óÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì ïîâåðíóòè
ñëîâó «ãóìàí³çì» áóòòºâî-³ñòîðè÷íèé çì³ñò,
ÿêèé äàâí³øèé, í³æ íàéäàâí³øèé [çìèñë] çà
³ñòîð³îãðàô³÷íèì äæåðåëîì. Òàêå ïîâåðíåííÿ
íå òðåáà ðîçóì³òè òàê, í³áè ñëîâî «ãóìàí³çì»
óçàãàë³ áåçãëóçäî, ùî âîíî ïóñòå êîëèâàííÿ
ïîâ³òðÿ, flatus vocis. Humanum óñåðåäèí³ öüîãî
ñëîâà âêàçóº íà humanitas, ñóòí³ñòü ëþäèíè.
«²çì» ïîçíà÷àº òå, ùî öþ ï³äîñíîâó ëþäèíè
òðåáà áðàòè â ñóòí³ñíîìó ïëàí³. Òàêèé ñìèñë
ñëîâî «ãóìàí³çì» ìàº ó ÿê³ñíîìó â³äíîøåíí³.
Ïîâåðíóòè éîìó çíà÷åííÿ – öå îçíà÷àòèìå
ò³ëüêè îäíå: ðîçêðèòè çì³ñò öüîãî ñëîâà çàíîâî.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî, ïî-ïåðøå, ñïî÷àòêó îñìèñ-
ëèòè ñóòí³ñòü ëþäèíè; ïî-äðóãå, ïîêàçàòè,
íàñê³ëüêè öÿ ñóòí³ñòü ïî-ñâîºìó ïîä³ºâà. ªñòâî
ëþäèíè ´ðóíòóºòüñÿ â åêçèñòåíö³¿. Äî íå¿ â
ñóòí³ñíîìó, òîáòî ó âëàñíîìó áóòòºâîìó âèì³ð³,
çâîäèòüñÿ âñå, òîìó ùî áóòòÿ çä³éñíþº ëþäèíó
ÿê åêçèñòåíö³þâàëüíó [³ñòîòí³ñòü], ïðèâëàñ-
íþþ÷è ¿¿ ñîá³, ùîá âîíà áóëà âàðòîâîþ ³ñòèíè
áóòòÿ. «Ãóìàí³çì» îçíà÷àòèìå òîä³, ÿêùî ìè
çâàæèìîñÿ çáåðåãòè öå ñëîâî, ëèøå îäíå: ñóò-
í³ñòü ëþäèíè âàãîìà äëÿ ³ñòèíè áóòòÿ, ïðîòå
òàê, ùî âñå çâîäèòüñÿ ÿêðàç íå ïðîñòî äî ëþ-
äèíè ÿê òàêî¿. Ó íàñ â ãîëîâ³ ó òàêîìó ðàç³
«ãóìàí³çì» äèâíîãî ́ àòóíêó. Ç³ ñëîâà âèéøëî
ïîíÿòòÿ, ñõîæå íà lucus a non lucendo (çàãàëîì
ñëîâî lucus – «ãàé» – í³áèòî ïîõîäèòü â³ä lucåî

– «ñâ³òèòèñÿ», õî÷à «ãàé» çîâñ³ì íå îçíà÷àº
«ñâ³òèòüñÿ»).

×è ñë³ä öåé «ãóìàí³çì», ÿêèé ïîñòàº ïðîòè
âñüîãî êîëèøíüîãî ãóìàí³çìó, õî÷à òèì íå
ìåíø ³ íå ñòàº ðóïîðîì íåãóìàííîñò³, âñå ùå
íàçèâàòè «ãóìàí³çìîì»? ² öå ëèøå äëÿ òîãî,
ùîá, äîëó÷èâøèñü äî âæèâàííÿ ìîäíî¿ ðóá-
ðèêè, ìîæíà áóëî ïëèâòè â îäíîìó ïîòîö³ ç
ïàí³âíèìè òå÷³ÿìè, ùî çàäèõíóëèñÿ â ìåòà-
ô³çè÷íîìó ñóá’ºêòèâ³çì³ ³ çàíóðèëèñÿ ó çàáóòòÿ
áóòòÿ? ×è äóìêà ìàº ñïðîáóâàòè, â³äêðèòî
ïðîòèñòàâèâøè ñåáå «ãóìàí³çìó», ðèçèêíóòè ³
ñòàòè êàìåíåì ñïîòèêàííÿ, ùîá, ìîæëèâî, öÿ
humanitas îäâ³÷íîãî homo humanus ðàçîì ³ç ¿¿
îá´ðóíòóâàííÿì âèêëèêàëà íàðåøò³ ÿêóñü
íàñòîðîãó? Òîä³, éìîâ³ðíî, âñå-òàêè ïðîêèíó-
ëàñÿ á – ÿêùî âæå ñàì ìîìåíò ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿
äî òîãî íå ï³äøòîâõóº – óâàãà íå ëèøå äî
ëþäèíè, à é äî «ïðèðîäè» ëþäèíè, ³ íå ò³ëüêè
äî ïðèðîäè, àëå ùå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó äî òîãî
âèì³ðó, â ÿêèé çàíóðåíà ÿê ó ñâîº ñåðåäîâèùå
ñóòí³ñòü ëþäèíè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñàìèì
áóòòÿì. ×è íå âàðòî øâèäøå ï³òè íà òå, ùîá
ùå ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó òåðï³òè, äàþ÷è ¿ì
ïîòðîõó ïåðåìåëþâàòè ñàìèõ ñåáå, ò³ íåìèíó÷³
íåïîðîçóì³ííÿ, ÿê³ é äîñ³ ïåðåñë³äóþòü äóìêó,
êîòðà ïðÿìóº ñâî¿ì øëÿõîì ó ñòèõ³¿ áóòòÿ òà
÷àñó? Ö³ íåïîðîçóì³ííÿ – îðãàí³÷íå ïåðåòëó-
ìà÷åííÿ ïðî÷èòàíîãî â àâòîðà ÷è ïðîñòî ïðè-
ïèñàíîãî éîìó â òå, ùî ëþäè ââàæàþòü ñåáå
çíàþ÷èìè äî áóäü-ÿêîãî ÷èòàííÿ. Âñ³ ö³ íå-
ïîðîçóì³ííÿ âèÿâëÿþòü îäíàêîâó ñòðóêòóðó òà
îäíàêîâèé ´ðóíò.

Îñê³ëüêè ùîñü ãîâîðèòüñÿ ïðîòè «ãóìà-
í³çìó», ëþäè [÷àñòî] ëÿêàþòüñÿ àïîëîã³¿
àíòèãóìàííîãî ³ ïðîñëàâëåííÿ âàðâàðñüêî¿
æîðñòîêîñò³. Àäæå ùî ìîæå áóòè «ëîã³÷í³øå»
âèñíîâêó, ùî òîìó, õòî çàïåðå÷óº ãóìàí³çì,
çàëèøàºòüñÿ ëèøå îáñòîþâàòè íåëþäÿí³ñòü?

Îñê³ëüêè ùîñü ãîâîðèòüñÿ ïðîòè «ëîã³êè»,
ëþäè âïåâíåí³, ùî âèñóíóòà âèìîãà çðåêòèñÿ
ñóâîðîñòè äóìêè, çàì³ñòü ÿêî¿ ïàíóº ñâàâ³ëëÿ
³íñòèíêò³â ³ ïðèñòðàñòåé, à òèì ñàìèì ³ñòèíîþ
ïðîãîëîøóºòüñÿ «³ððàö³îíàë³çì». Àäæå ùî
ìîæå áóòè «ëîã³÷í³øå» âèñíîâêó, ùî òîé, õòî
âèñòóïàº ïðîòè ëîã³êè, çàõèùàº àëîã³çì?

Îñê³ëüêè ùîñü ãîâîðèòüñÿ ïðîòè «ö³ííîñ-
òåé», ëþäè æàõàþòüñÿ ö³º¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà ìàº
â³äâàãó çíåõòóâàòè âèùèìè áëàãàìè ëþäñòâà.
Àäæå ùî ìîæå áóòè «ðîçóìí³øå» âèñíîâêó,
ùî ìèñëèòåëü, êîòðèé çàïåðå÷óº ö³ííîñò³, ïî-
âèíåí îáîâ’ÿçêîâî îãîëîñèòè âñå í³ê÷åìíèì?

Îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî òå, ùî áóòòÿ ëþäèíè
º «áóòòÿ-ó-ñâ³ò³», ëþäè âèñíîâóþòü, ùî îñîáà
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òóò ïðèíèæóºòüñÿ äî ñóòî ïîöåéá³÷íî¿ ³ñòîòè,
âíàñë³äîê ÷îãî ô³ëîñîô³ÿ âòîïàº ó ïîçèòèâ³çì³.
Àäæå ùî ìîæå áóòè «ðîçñóäëèâ³øå» âèñíîâêó,
ùî òîé, õòî îáñòîþº äîëó÷åí³ñòü ëþäñüêîãî
áóòòÿ ó ñâ³ò, âèçíàº ëèøå ïîöåéá³÷í³ñòü, çà-
ïåðå÷óº ïîòîéá³÷íå ³ çð³êàºòüñÿ âñÿêî¿ «òðàíñ-
öåíäåíö³¿»?

Îñê³ëüêè öèòóþòüñÿ ñëîâà Ô. Í³öøå ïðî
«ñìåðòü Áîãà», ëþäè îãîëîøóþòü ïîä³áíèé
ó÷èíîê àòå¿çìîì. Àäæå ùî ìîæå áóòè «ëî-
ã³÷í³øå», í³æ âèñíîâîê, ùî òîé, õòî îñìèñëèâ
«ñìåðòü Áîãà», – áåçáîæíèê?

Îñê³ëüêè ó âñüîìó ïåðåë³÷åíîìó ñóö³ëüíî
ìîâèòüñÿ ïðîòè òîãî, ùî ëþäñòâî âèçíàº âèñî-
êèì ³ ñâÿùåííèì, öÿ ô³ëîñîô³ÿ â÷èòü áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíîìó òà ðóéí³âíîìó «í³ã³ë³çìó». Àäæå
ùî ìîæå áóòè «ìóäð³øå», í³æ âèñíîâîê, ùî
ëþäèíà, ÿêà òàê îãóëüíî çàïåðå÷óº ³ñòèííî
ñóùå, ñòàº íà á³ê íåñó÷îãî ³ òèì ñàìèì ïðî-
ïîâ³äóº ÷èñòå í³ùî ÿê ñåíñ ä³éñíîñò³?

Ùî òóò â³äáóâàºòüñÿ? Ëþäè ÷óþòü ðîçìîâè
ïðî «ãóìàí³çì», ïðî «ëîã³êó», ïðî «ö³ííîñò³»,
ïðî «ñâ³ò», ïðî «Áîãà». Ëþäè [òàêîæ] ÷óþòü
ðîçìîâè ïðî ÿêóñü ïðîòèëåæí³ñòü öüîìó. Âîíè
çíàþòü ³ ñïðèéìàþòü óñå íàçâàíå ÿê ïîçèòèâ.
À âñå òå, ùî ÿêèìîñü – ïðè ñïðèéíÿòò³ ³ç ÷óòîê
íå äóæå òî÷íî îñìèñëåíèì – ÷èíîì âèñòóïàº
ïðîòè âñüîãî íàçâàíîãî, íàðîä â³äðàçó ñïðèé-
ìàº éîãî çàïåðå÷åííÿ, à çàïåðå÷åííÿ – çà
«íåãàòèâ³çì» ó çíà÷åíí³ äåñòðóêòèâíîñò³. Àäæå
éäåòüñÿ äåñü ó «Áóòò³ ³ ÷àñ³» ó òàêèé ñïîñ³á
ïðî «ôåíîìåíîëîã³÷íó äåñòðóêö³þ». Ëþäè
ââàæàþòü, ïîêëàäàþ÷èñü íà ãîðåçâ³ñíó ëîã³êó
³ íà «ðàö³î», ùî âñå íåïîçèòèâíå íåãàòèâíî,
ïðàöþº òèì ñàìèì íà ïðèíèæåííÿ ðîçóìó é
òîìó çàñëóãîâóº ãàíåáíîãî òàâðà. Âîíè òàê
ïåðåïîâíåí³ «ëîã³êîþ», ùî â³äðàçó àäðåñóþòü
ïîãàí³é ïðîòèëåæíîñò³ âñå, ùî ÷èíèòü ñïðîòèâ
çâè÷í³é ñîíëèâîñò³ äóìêè. Âñå, ùî íå çàëè-
øàºòüñÿ íà áîö³ çàãàëüíîâ³äîìîãî òà óëþáëå-
íîãî ïîçèòèâó, ëþäè ñêèäàþòü ó çàçäàëåã³äü
çàãîòîâëåíèé ð³â ïîðîæíüî¿ íåãàòèâíîñò³, ÿêà
âñå çàïåðå÷óº, à òîìó âïàäàº â í³ùî òà äî-
õîäèòü äî ïîâíîãî í³ã³ë³çìó. Íà öüîìó ëîã³÷-
íîìó øëÿõó ëþäè òîïëÿòü óñå â í³ã³ë³çì³, ÿêèé
ñàì³ ñîá³ âèíàéøëè ç äîïîìîãîþ ëîã³êè.

Àëå õ³áà òå «ïðîòè», ÿêå äóìêà ïðîòèñòàâ-
ëÿº çâè÷íèì ïîãëÿäàì, îáîâ’ÿçêîâî â³äñèëàº
äî ãîëîãî çàïåðå÷åííÿ òà íåãàòèâ³çìó? Òàê
âèõîäèòü ò³ëüêè òîä³, ³ òîä³ âæå çðîçóì³ëî
íåìèíó÷èì é îñòàòî÷íèì ÷èíîì, ñåáòî áåç
ñâîáîäè âèõîäó äî ÷îãîñü ³íøîãî, êîëè ëþäè
íàïåðåä âèñòàâëÿþòü òå, ùî â ¿õ óÿâëåíí³
ö³ííå, çà «ïîçèòèâ» ³ ç éîãî ïîçèö³¿ âèíîñÿòü
àáñîëþòíî ïåâíå ³ âîäíîðàç íåãàòèâíå ð³øåííÿ

ïðî âñþ ñôåðó éìîâ³ðíèõ ïðîòèëåæíîñòåé [ó
êîíòåêñò³] ñâîãî ïîçèòèâó. Çà ïîä³áíèì ïåðå-
á³ãîì ä³é ïðèõîâàíå íåáàæàííÿ íàðàæàòè íà
ðèçèêîâàíå îñìèñëåííÿ öåé çàçäàëåã³äü ïðèé-
íÿòèé «ïîçèòèâ» ðàçîì ç àêòîì â³ðóâàííÿ ³
âîéîâíè÷³ñòþ, ÿêà, çäàºòüñÿ, éîãî ðÿòóº. Ïîñ-
ò³éíîþ àïåëÿö³ºþ äî ëîã³êè ëþäè ñòâîðþþòü
âèäèì³ñòü, í³áè îñü-îñü ïî÷íóòü ìèñëèòè, òîä³
ÿê âîíè [äàâíî] çðåêëèñÿ äóìêè.

Òå, ùî ïðîòèëåæí³ñòü «ãóìàí³çìó» àí³òðîõè
íå ïåðåäáà÷àº àïîëîã³¿ íåëþäÿíîñò³, àëå â³ä-
êðèâàº ³íø³ ïåðñïåêòèâè, ìîæíà áóëî á äåùî
ïðîÿñíèòè.

«Ëîã³êà» ðîçóì³º ìèñëåííÿ ÿê óíàÿâëåííÿ
ñóùîãî ó éîãî áóòò³, ÿê âîíî ïîäàº ñåáå óÿâ-
ëåííþ ó âèãëÿä³ óçàãàëüíåíîãî ïîíÿòòÿ. Àëå ÿê
òîä³ ñòî¿òü ñïðàâà ç îñìèñëåííÿì ñàìîãî ïî ñîá³
áóòòÿ, òîáòî ç  ä ó ì ê î þ, êîòðà ðîçäóìîâóº
ïðî ³ñòèíó áóòòÿ? Öÿ äóìêà âïåðøå äîñÿãàº
ïåðâ³ñíî¿ ñóò³ «ëîãîñó», ÿêà ó Ïëàòîíà òà
Àðèñòîòåëÿ, çàñíîâíèêà «ëîã³êè», âæå çàòåì-
íåíà ³ âòðà÷åíà. Äóìàòè âñóïåðå÷ «ëîã³ö³» íå
îçíà÷àº éòè õðåñòîâèì ïîõîäîì íà çàõèñò
àëîã³çìó, öå çàñâ³ä÷óº ëèøå îäíå: çàäóìàòèñÿ
ïðî ëîãîñ ³ ïðî éîãî ç’ÿâó â ðàííþ åïîõó äóìêè
é â³äòàê ïðî [ïîòðåáó] ïîäáàòè ñïî÷àòêó õî÷à
á ò³ëüêè ïðî ï³äãîòîâêó òàêîãî îñìèñëåííÿ.
Ùî ìîæóòü íàì ñêàçàòè óñ³ ñê³ëüêè çàâãîäíî
ðîçãàëóæåí³ ñèñòåìè ëîã³êè, ÿêùî âîíè çàâ-
÷àñíî ³ íàâ³òü íå çíàþ÷è, ùî òâîðÿòü, ïîçáàâ-
ëÿþòü ñåáå íàñàìïåðåä çàâäàííÿ õî÷à á ò³ëüêè
ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî  ñ ó ò ü  «ëîãîñó»?
ßêùî â³äïîâ³äàòè çàêèäîì íà çàêèä, ùî, çâ³ñ-
íî, íåïë³äíî, òî ç íåìàëîþ ï³äñòàâîþ ìîæíà
áóëî á ñêàçàòè òàêå: ³ððàö³îíàë³çì ÿê çðå÷åííÿ
â³ä ratio ïîñòóïîâî ³ áåçðîçä³ëüíî ïàíóº â
àïîëîã³¿ «ëîã³êè», ÿêà óÿâëÿº, í³áè âîíà ìàº
ïðàâî óõèëèòèñÿ â³ä îñìèñëåííÿ «ëîãîñó» ³
âêîð³íåíî¿ â íüîìó ïåðøîîñíîâè ratio.

Äóìêà, ïðÿìóþ÷à íàïåðåê³ð ö³ííîñòÿì, íå
ñòâåðäæóº, ùî âñå îãîëîøåíå «ö³ííîñòÿìè» –
êóëüòóðà, ìèñòåöòâî, íàóêà, ëþäñüêà ã³äí³ñòü,
ñâ³ò ³ Áîã – í³ê÷åìíî. Íàâïàêè, íàñòàâ ÷àñ
çðîçóì³òè, íàðåøò³, ùî ñàìå õàðàêòåðèñòèêà
÷îãîñü ÿê «ö³ííîñò³» ïîçáàâëÿº òàê îö³íåíó
éîãî íàéêðàù³ñòü. Öå îçíà÷àº, ùî ÷åðåç îö³-
íåííÿ ÷îãîñü ÿê ö³ííîñò³ îö³íþâàíå ïî÷èíàº
³ñíóâàòè ëèøå ÿê ïðåäìåò ëþäñüêî¿ îö³íêè. Àëå
òå, ÷èì ùîñü º ó ñâîºìó áóòò³, íå âè÷åðïóºòüñÿ
ïðåäìåòí³ñòþ, òèì á³ëüøå òîä³, êîëè
ïðåäìåòí³ñòü ìàº õàðàêòåð ö³ííîñò³. Áóäü-ÿêå
îö³íþâàííÿ, íàâ³òü êîëè îö³íêà º ïîçèòèâíîþ,
ñòàíîâèòü ñóá’ºêòèâàö³þ, ÿêà çàëèøàº ñóùîìó
[ù³ëèíó] íå áóòè, à – íà ïðàâàõ îá’ºêòà îö³íêè
– ëèøå ââàæàòèñÿ. Ó ñâî¿õ äèâíèõ çóñèëëÿõ
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áóäü-ùî äîâåñòè îá’ºêòèâí³ñòü ö³ííîñòåé ëþäè
íå çíàþòü, ùî òâîðÿòü. Êîëè «áîãà» çðåøòîþ
îãîëîøóþòü «âèùîþ ö³íí³ñòþ», òî öå [âè-
ÿâëÿº] ïðèíèæåííÿ áîæåñòâåííîãî òâîð³ííÿ.
Ìèñëåííÿ â ö³ííîñòÿõ òóò ³ â óñüîìó ³íøîìó
– íàéâèùå ñâÿòîòàòñòâî, ÿêå ò³ëüêè ìîæëèâå
â³äíîñíî áóòòÿ. Äóìàòè ïðîòè ö³ííîñòåé íå
çíà÷èòü òîìó âèñòóïàòè ç áàðàáàííèì áîºì çà
í³ê÷åìí³ñòü ³ æàëþã³äí³ñòü ñóùîãî, ñåíñ òóò
³íøèé: ÷èíÿ÷è îï³ð ñóá’ºêòèâàö³¿ ñóùîãî äî
ãîëîãî[, ñåáòî ³äåàëüíîãî,] îá’ºêòà, â³äêðèòè
äëÿ äóìêè ïðîñâ³ò áóòòºâî¿ ³ñòèíè.

Âêàç³âêà íà «áóòòÿ-ó-ñâ³ò³» ÿê íà ãîëîâíó
ðèñó â humanitas «ëþäñüêî¿ ëþäèíè», homo
humanus, íå ð³âíîñèëüíà òâåðäæåííþ, í³áè
îñîáà º ëèøå âèêëþ÷íî «ìèðñüêà» ³ñòîòà â
õðèñòèÿíñüêè çðîçóì³ëîìó ñåíñ³, òîáòî òà, ùî
â³äâåðíóëàñÿ â³ä Áîãà é àáñîëþòíî â³ä³ðâàëàñÿ
â³ä «òðàíñöåíäåíö³¿». Ëþäè ìàþòü íà óâàç³ ï³ä
öèì ñëîâîì òå, ùî òî÷í³øå áóëî á íàçâàòè
«òðàíñöåíäåíòíèì». Òðàíñöåíäåíòíå – öå íàä-
÷óòòºâå ñóùå. Âîíî ââàæàºòüñÿ âèùèì ñóùèì
ó ñåíñ³ ïåðøîïðè÷èíè âñüîãî ñóùîãî. Ó ðîë³
ö³º¿ ïåðøîïðè÷èíè ïðèéìàþòü Áîãà. Àëå
«ñâ³ò» ó ôîðìàò³ «áóòòÿ-ó-ñâ³ò³» çîâñ³ì íå
îçíà÷àº çåìíå íà â³äì³íó â³ä íåáåñíîãî, íå
çâîäèòüñÿ â³í ³ äî «ñâ³òñüêîãî» íà ïðîòèâàãó
«äóõîâíîìó». «Ñâ³ò» îçíà÷àº ó ö³é ôîðìóë³
âçàãàë³ íå ñóùå ³ íå ÿêèéñü éîãî çàñâ³ò, àëå
â³äêðèò³ñòü áóòòÿ. Ëþäèíà º, ³ âîíà º [îñò³ëüêè]
ëþäèíà, îñê³ëüêè åêçèñòåíö³þº. Âîíà âñòóïàº
ó â³äêðèò³ñòü áóòòÿ, ÿêîþ º ñàìå áóòòÿ, êîòðå
ÿê ïîðèâ êèíóëî ñóùó ëþäèíó â «òóðáîòó».
Êèíóòà òàêèì ÷èíîì ëþäèíà ñòî¿òü «ó» â³ä-
êðèòîñò³ áóòòÿ. [Òîä³] «ñâ³ò» º ïðîñâ³ò áóòòÿ,
ó ÿêèé òà âõîäèòü ñâîºþ ïîêèíóòîþ ïðèðîäîþ.
«Áóòòÿ ó ñâ³ò³» – íàçâà ñóò³ åêçèñòåíö³¿ ÿê
òîãî âèñâ³òëåíîãî âèì³ðó, çàâäÿêè ÿêîìó ìàº
ì³ñöå «åêñòàòè÷í³ñòü» åêçèñòåíö³¿. Îñìèñ-
ëåíèé ÷åðåç åêçèñòåíö³þ «ñâ³ò» º â³äîìèì ÷èíîì
ÿêðàç «ïîòîéá³÷íå» âñåðåäèí³ åêçèñòåíö³¿ òà äëÿ
íå¿. Íà öüîìó áîö³ ñâ³òó í³êîëè íåìàº í³ÿêî¿
çàçäàëåã³äü ãîòîâî¿ ëþäèíè ÿê «ñóá’ºêòà», âñå
îäíî, ÷è ðîçóì³òè öåé ñóá’ºêò ó ôîðìàò³ «ß»
÷è ó âèãëÿä³ «Ìè». Íåìàº í³êîëè ëþäèíè ³ ÿê
ñóá’ºêòà, ÿêèé çàâæäè áóâ áè â³äíåñåíèé äî
îá’ºêò³â òàê, ùîá éîãî ñóòü ïîëÿãàëà ó ñóá’ºêòíî-
îá’ºêòíîìó â³äíîøåíí³. Ñêîð³øå, ëþäèíà ñïî-
÷àòêó ³ çàâ÷àñíî ó ñâî¿é ï³äîñíîâ³  å ê ç è ñ ò å í-
ö ³ þ º, âõîäèòü ó ïðîñâ³ò áóòòÿ, ÷èÿ â³äêðèò³ñòü
óïåðøå ò³ëüêè é âèñâ³òëþº ñîáîþ òå «ì³æ»,
óñåðåäèí³ ÿêîãî «ñòàâëåííÿ» ñóá’ºêòà äî
îá’ºêòà ìîæå «³ñíóâàòè».

Ó ïîëîæåíí³ ïðî òå, ùî ñóòí³ñòü ëþäèíè
ôóíäóºòüñÿ íà áóòò³-ó-ñâ³ò³, íå ì³ñòèòüñÿ òàêîæ

³ æîäíîãî âèñíîâêó ùîäî òîãî, ÷è º ëþäèíà â
òåîëîã³÷íî-ìåòàô³çè÷íîìó ðîçóì³íí³ âèêëþ÷íî
ïîöåéá³÷íèì, àáî ïîòîéá³÷íèì òâîð³ííÿì.

Åêçèñòåíö³éíèì âèçíà÷åííÿì ëþäñüêî¿
ñóòíîñò³ ùå í³÷îãî â³äòàê íå ñêàçàíî ïðî «áóòòÿ
Áîæå», àáî ïðî éîãî «íåáóòòÿ», òàê ñàìî ÿê ³
ïðî ìîæëèâ³ñòü ÷è íåìîæëèâ³ñòü áîã³â. Òîìó
íå ò³ëüêè íåîáà÷íà, à é ó ñàìîìó ñâîºìó ï³äõîä³
ïîìèëêîâà çàÿâà, í³áè òëóìà÷åííÿ ëþäñüêî¿
ñóòíîñò³ ç ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ³ñòèíè áóòòÿ º
àòå¿çìîì. Öÿ äîâ³ëüíà êâàë³ô³êàö³ÿ, êð³ì òîãî,
ñâ³ä÷èòü ùå ïðî íåäîñòàòíþ óâàæí³ñòü ÷èòàííÿ.
Ëþäåé íå òóðáóº, ùî âæå ç 1929 ðîêó ó ðîáîò³
«Ïðî ñóòü çàñíîâêó» (ñ. 28, ïðèì. 1) ñòâåðä-
æóºòüñÿ òàêå: «Îíòîëîã³÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ
ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê áóòòÿ-ó-ñâ³ò³ íå âèíîñèòüñÿ
í³ ïîçèòèâíîãî, àí³ íåãàòèâíîãî âèñíîâêó ùîäî
ìîæëèâîãî áóòòÿ ó ïðèñóòíîñò³ Áîãà. Îäíàê
çàâäÿêè ïðîÿñíåííþ òðàíñöåíäåíö³¿ âïåðøå
îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîñòàòíº ïîíÿòòÿ îñü-áóòòÿ
(Dasein), â îïîð³ íà ÿêå â³äòåïåð ìîæíà
ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê â îíòîëîã³÷íîìó
ñåíñ³ íàÿâí³ ñïðàâè ç â³äíîøåííÿì îñü-áóòòÿ
äî Áîãà» [10]. ßêùî òåïåð ùå é öå çàóâàæåííÿ
ëþäè çàçâè÷àé äîäóìàþòü ëèøå íàïîëîâèíó,
òî âèíåñóòü âèðîê: îñü ô³ëîñîô³ÿ, ÿêà íå
âèñëîâëþºòüñÿ í³ çà, àí³ ïðîòè áóòòÿ Áîæîãî.
Âîíà çàëèøàºòüñÿ òóò ³íäèôåðåíòíîþ. Îòîæ,
ðåë³ã³éíå ïèòàííÿ ¿é áàéäóæå. À ïîä³áíèé
³íäèôåðåíòèçì ñêî÷óºòüñÿ äî í³ã³ë³çìó.

Ïðîòå [íàñïðàâä³] ÷è â÷èòü íàâåäåíå çàó-
âàæåííÿ ³íäèôåðåíòèçìó? ×îìó æ òîä³ îêðåì³
ñëîâà, ³ íå ïåðø³-ë³ïø³, ïîäàíî â íàâåäåíîìó
çàóâàæåíí³ êóðñèâîì? Âñå-òàêè ò³ëüêè äëÿ
òîãî, ùîá ï³äêðåñëèòè, ùî äóìêó, çàéíÿòó ïè-
òàííÿì ïðî ³ñòèíó áóòòÿ, ö³êàâèòü â³äïî÷àò-
êîâå, ÷èì öå ìîæëèâî äëÿ ìåòàô³çèêè. Ëèøå
ç ³ñòèíè áóòòÿ âïåðøå âäàºòüñÿ îñìèñëèòè ñóòü
Ñâÿùåííîãî. Ëèøå âèõîäÿ÷è ³ç êâ³íòåñåíö³¿
ñâÿòèí³ ìîæíà ïðîìèñëèòè ñóòü áîæåñòâåí-
íîñò³. Ëèøå â îñÿÿíí³ òâîð³ííÿ áîæåñòâåííîñò³
ìîæíà ïîäóìàòè ³ ñêàçàòè, ùî ñàìå ìàº
íàçèâàòèñÿ ñëîâîì «Áîã». ×è ìè íå çîáîâ’ÿçàí³
ñïî÷àòêó òî÷íî ðîçóì³òè ³ âì³òè ÷óòè âñ³ ö³
ñëîâà, ùîá áóòè ó çìîç³ ÿê ëþäè, òîáòî åêçèñ-
òåíö³þâàëüí³ îñîáè, ìàòè äîñâ³ä ñòàâëåííÿ
Áîãà äî ëþäèíè? ßê æå òîä³ ëþäèíà ñó÷àñíî¿
³ñòîð³¿ ñâ³òó çìîæå, õî÷à á ïðîñòî ç íàëåæíîþ
ñåðéîçí³ñòþ ³ ÷³òê³ñòþ, ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî
òå, ÷è íàáëèæàºòüñÿ Áîã ÷è âèñëèçàº, ÿêùî
öÿ ëþäèíà âòðàòèëà [ìîæëèâ³ñòü] âäóìàòèñÿ
íàñàìïåðåä ó òîé âèì³ð, ó ÿêîìó ºäèíî ò³ëüêè
é ìîæíà ïîñòàâèòè òàêå ïèòàííÿ? À öå – âèì³ð
Ñâÿùåííîãî, êîòðèé íàâ³òü ÿê îêðåì³øí³ñòü
çàëèøàºòüñÿ çàêðèòèì, ÿêùî íå âèñâ³òèëàñÿ ³
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ñâî¿ì ïðîñâ³òîì íå íàáëèçèëàñÿ äî ëþäèíè
â³äêðèò³ñòü áóòòÿ. ²ìîâ³ðíî, â³äì³ííà ðèñà íè-
í³øíüî¿ äîáè ñâ³òó ïîëÿãàº ó çàêðèòîñò³ âèì³ðó
Ñâÿùåííîãî. ² öå, ìîæëèâî, òóò ¿¿ ºäèíà á³äà.

Îäíàê óêàç³âêîþ íà öå äóìêà, áóäó÷è
çîð³ºíòîâàíîþ íà ³ñòèíó áóòòÿ ÿê íà ¿¿  ä ³ ë î,
àæ í³ÿê íå çìóøóº çä³éñíèòè âèá³ð íà êîðèñòü
òå¿çìó. Òå¿ñòè÷íîþ âîíà òàê ñàìî íå ìîæå áóòè,
ÿê ³ àòå¿ñòè÷íîþ. Àëå öå íå â³ä íåâðàçëèâî¿
áàéäóæîñò³, à â³ä ïîâàãè äî ìåæ, ÿê³ ïîñòàâëåí³
äóìö³ ÿê òàê³é, ïðè÷îìó ïîñòàâëåí³ ñàìå òèì,
ùî ïåðåäçàäàíå ¿é ÿê ¿¿ ä³ëî, – ³ñòèíîþ áóòòÿ.
Áåðó÷è íà ñåáå ñâîº çàâäàííÿ, öÿ äóìêà
íàìàãàºòüñÿ â ñüîãî÷àñíèé ìîìåíò ìàéáóòòÿ
ñâ³òó âêàçàòè ëþäèí³ íà ïåðâèííèé âèì³ð ¿¿
³ñòîðè÷íîãî ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ. Îñê³ëüêè
äóìêà äàº ñëîâî ³ñòèí³ áóòòÿ, âîíà äîâ³ðÿº ñåáå
÷îìóñü á³ëüø ñóòí³ñíîìó, í³æ óñ³ ö³ííîñò³ òà
áóäü-ÿêå ñóùå. Äóìêà äîëàº ìåòàô³çèêó íå
òèì, ùî, âèäåðøèñü ùå âèùå, ïåðåñòóïàº ÷åðåç
íå¿ ³ «çí³ìàº» ¿¿, êóäèñü «ï³äí³ìàþ÷è», à òèì,
ùî ñïóñêàºòüñÿ íàçàä ó áëèçüê³ñòü íàéáëèæ-
÷îãî. Òàêèé ñïóñê, îñîáëèâî òàì, äå ëþäèíà
áåçîãëÿäíî çàéøëà âèñîêî â ñóá’ºêòèâí³ñòü,
âàæ÷å ³ íåáåçïå÷í³øå, í³æ ï³äéîì. Ñïóñê âåäå
äî çëèäåííîñò³ åêçèñòåíö³¿ «ëþäñüêî¿ ëþäèíè»,
homo humanus. Öÿ åêçèñòåíö³ÿ çàëèøàº ñôåðó
«ðîçóìíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè», homo animalis ìåòà-
ô³çèêè. Ïàíóâàííÿ ö³º¿ ñôåðè – áåç ïîñï³õó ³
äàëåêî ä³ÿëüíà ïðè÷èíà çàñë³ïëåííÿ ³ ñâàâ³ëëÿ
òîãî, ùî íàçèâàþòü á³îëîã³çìîì, à òàêîæ ³ òîãî,
ùî ðîçõîæå ï³ä òèòóëîì «ïðàãìàòèçì». Äóìàòè
ïðî ³ñòèíó áóòòÿ îçíà÷àº îäíî÷àñíî ðîçäó-
ìîâóâàòè ïðî humanitas ëþäÿíî¿ ëþäèíè, homo
humanus. Éäåòüñÿ ïðî humanitas íà ñëóæá³ â
³ñòèíè áóòòÿ, àëå áåç ãóìàí³çìó â ìåòàô³-
çè÷íîìó çíà÷åíí³.

ßêùî, îäíàê, humanitas òàê ïîâíîâàæíî
âõîäèòü ó ïîëå çîðó äóìêè ïðî áóòòÿ, òî ÷è íå
ñë³ä äîïîâíèòè «îíòîëîã³þ» «åòèêîþ»? ×è íå
íàéâèùîþ ì³ðîþ òîä³ äîðå÷í³ Âàø³ çóñèëëÿ,
ïðî ÿê³ Âè êàæåòå ó ôðàç³: «Ce que je cherche à
faire, depuis longtemps déjà, c’apos; est préciser le
rapport de l’apos; ontologie avec une éthique possible»
(ôðàíö. – «Ùî ÿ íàìàãàþñÿ çðîáèòè âæå ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, òî öå óòî÷íèòè â³äíî-
øåííÿ îíòîëîã³¿ äî ìîæëèâî¿ åòèêè»).

Íåçàáàðîì ï³ñëÿ âèõîäó «Áóòòÿ ³ ÷àñó» îäèí
ìîëîäèé äðóã çàïèòóâàâ ìåíå: «Êîëè íàïèøåòå
åòèêó?». ßêùî â íàéáëèæ÷èé ÷àñ ñóòí³ñòü
ëþäèíè îñìèñëþºòüñÿ íàñò³ëüêè áóòòºâî, à
ñàìå ºäèíî ç ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó áóòòÿ,
ïðè÷îìó, âò³ì, æîäíèì ÷èíîì íå çâîäèòüñÿ äî
îñåðåäêó ñóùîãî, òî íåìèíó÷å âèíèêàº ïîòðåáà
â çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîìó íîðìóâàíí³, ó ïðà-

âèëàõ, ùî çàñâ³ä÷óþòü, ÿê ìàº ³ñòîðè÷íî æèòè
ëþäèíà, çðîçóì³ëà ³ç ¿¿ åêçèñòåíö³¿, âèñòóïàííÿ
ó áóòòÿ. Áàæàííÿ ìàòè åòèêó òèì íàïî-
ëåãëèâ³øå ñïîíóêàº äî ñâîãî çàäîâîëåííÿ,
àäæå âòðà÷åí³ñòü ëþäèíè – ÷è òî î÷åâèäíà,
÷è òî ïðèõîâàíà – ðîçðîñòàºòüñÿ äî íåçì³ð-
íîñò³. Çâ’ÿçóâàííþ ëþäèíè åòè÷íèìè íîðìàìè
ìàº áóòè íà÷åáòî ïðèñâÿ÷åíà âñÿ òóðáîòà, òîìó
ùî â³ääàíà íà ñâàâ³ëëÿ ìàñîâîñò³ îñîáà òåõí³êè
ìîæå áóòè ïðèâåäåíà äî íàä³éíî¿ ïîñò³éíîñò³
ò³ëüêè ÷åðåç ñï³âì³ðíå òåõí³ö³ çîñåðåäæåííÿ ³
âïîðÿäêóâàííÿ âñüîãî ¿¿ ïëàíóâàííÿ ³ ïî-
âåä³íêè â ö³ëîìó.

Õòî ìàº ïðàâî íå ïîì³÷àòè öüîãî ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà? Õ³áà ìè íå çîáîâ’ÿçàí³ çáåð³ãàòè ³
çì³öíþâàòè ³ñíóþ÷³ ìîðàëüí³ íîðìè, íåõàé
íàâ³òü âîíè ëèøå àáèÿê ³ äî ïåâíîãî ÷àñó
óòðèìóþòü ëþäñüêó îñîáèíó â³ä ðîçïàäó?
Çðîçóì³ëî. Àëå ÷è çí³ìàº öÿ ïîòðåáà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ç äóìêè çà ïðîäóìóâàííÿ òîãî, ùî
ïðèíàéìí³ çàëèøàºòüñÿ ä³ëîì äóìêè ³, ÿê
áóòòÿ, çàáåçïå÷åííÿì òà ³ñòèíîþ âñüîãî ñó-
ùîãî? ×è ñì³º äóìêà õî÷à á ó íàéìåíøîìó
óõèëèòèñÿ â³ä îñìèñëþâàííÿ áóòòÿ, ï³ñëÿ òîãî
ÿê âîíî ïðèõîâàíî ³ñíóâàëî â äîâãîìó çàáóòò³
³ âîäíî÷àñ ó íèí³øí³é ìîìåíò ñâ³òó äàºòüñÿ
âçíàêè ïîòðÿñ³ííÿ âñüîãî ñóùîãî?

Ïåðø í³æ íàìàãàòèñÿ òî÷í³øå âèçíà÷èòè
â³äíîøåííÿ ì³æ «îíòîëîã³ºþ» òà «åòèêîþ»,
ìàºìî çàïèòàòè: ùî òàêå ñàìîäîñòàòíüî «îíòî-
ëîã³ÿ» òà «åòèêà»? Íàì äîâåäåòüñÿ çàìèñëè-
òèñÿ ùå é òàê: ÷è ïðîïîðö³éíî ³ áëèçüêî òå,
ùî, ìàáóòü, ïåðåáóâàº çà îáîìà öèìè òèòóëàìè,
³ º çàâäàííÿì äóìêè, êîòðà ïîêëèêàíà
ïåðåäóñ³ì ïîìèñëèòè ³ñòèíó áóòòÿ?

ßêùî ÿâíî ïîõèòíóëàñÿ ÿê «îíòîëîã³ÿ», òàê
³ «åòèêà» ðàçîì ç óñ³ì ìèñëåííÿì, ÿêå
ðóõàºòüñÿ êîë³ºþ ô³ëîñîôñüêèõ äèñöèïë³í, ùî
âèìàãàº â³ä íàøî¿ äóìêè ùå á³ëüøå äèñ-
öèïë³íîâàíîñò³, òî ÿê òîä³ íàÿâí³ ñïðàâè ç ïè-
òàííÿì ïðî â³äíîøåííÿ ì³æ äâîìà âèùåíàç-
âàíèìè äèñöèïë³íàìè?

«Åòèêà» âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ, ïîðÿä ³ç «ëî-
ã³êîþ» òà «ô³çèêîþ», â àêàäåì³¿ Ïëàòîíà. Ö³
äèñöèïë³íè âèíèêàþòü â åïîõó, ùî äîçâîëèëà
äóìö³ ïåðåòâîðèòèñÿ íà «ô³ëîñîô³þ», ô³-
ëîñîô³¿ – íà πιστήμη (íàóêó), à íàóö³ – íà
ñïðàâó àêàäåì³¿ òà øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðî-
õîäÿ÷è ÷åðåç òàê îñÿãíóòó ô³ëîñîô³þ, ñõîäèòü
[ñîíöå] íàóêè, â³äõîäèòü [ñÿéâî] äóìêè. Ìèñ-
ëèòåë³ ðàí³øå ò³º¿ åïîõè íå çíàþòü í³ ÿêî¿ñü
îêðåìî¿ «ëîã³êè», í³ ÿêî¿ñü îêðåì³øíüî¿ «åòè-
êè» ÷è «ô³çèêè». Ïðîòå ¿õíÿ äóìêà ³ íå àëî-
ã³÷íà, ³ íå àìîðàëüíà. À «ôþñ³ñ» ïðîäóìóºòüñÿ
íèìè ç òàêîþ ãëèáèíîþ òà øèðîòîþ, ÿêèõ
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ï³çí³øà «ô³çèêà» í³êîëè âæå íå çìîãëà äî-
ñÿãòè. Òðàãåä³¿ Ñîôîêëà, ÿêùî âçàãàë³ ïîä³áíå
ïîð³âíÿííÿ ïðèïóñòèìî, ç á³ëüøîþ áëèçüê³ñòþ
äî âèòîê³â çáåð³ãàþòü «åòîñ» ó ñâîºìó ïîåòè÷-
íîìó ñëîâ³, í³æ ëåêö³¿ Àðèñòîòåëÿ ç «åòèêè».
Îäèí âèñë³â Ãåðàêë³òà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ëèøå
ç òðüîõ ñë³â, ï³äì³÷àº ùîñü íàñò³ëüêè ïðîñòå,
ùî ç íüîãî âèõîäèòü íà ñâ³ò ñóòü åòîñó.

Âèñë³â Ãåðàêë³òà ñòâåðäæóº (ôð. 119): θος
νθρώπω δαίμων. Ó çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ïåðåê-
ëàä³ öå îçíà÷àº: «Ñâ³é îñîáëèâèé õàðàêòåð –
öå äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ¿¿ äàéìîí». Òàêèé
ïåðåêëàä ìàº ñó÷àñíèé, íå ãðåöüêèé ïåðåá³ã
äóìêè. θος îçíà÷àº ì³ñöåïåðåáóâàííÿ, æèòëî.
Ñëîâîì «åòîñ» ³ìåíóºòüñÿ â³äêðèòà ì³ñöåâ³ñòü,
ó ÿê³é ïðîæèâàº ëþäèíà. Â³äêðèòèé ïðîñò³ð
éîãî ì³ñöåïåðåáóâàííÿ äîçâîëÿº ç’ÿâèòèñÿ
òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ³, çà-
õîïëþþ÷è ¿¿, ïåðåáóâàº ó ¿¿ áëèçüêîñò³. Ì³ñöå-
ïåðåáóâàííÿ îñîáè ì³ñòèòü ó ñîá³ ³ çáåð³ãàº
ÿâèùå òîãî, ÷îìó âîíà íàëåæèòü çà ñàìîþ
ñâîºþ ñóòòþ. Öå, çà ñëîâàìè Ãåðàêë³òà, éîãî
äàéìîí, Áîã. Âèñë³â êàæå: ëþäèíà ìåøêàº,
îñê³ëüêè âîíà ëþäèíà ïîáëèçó Áîãà. Ç öèì
âèñëîâîì Ãåðàêë³òà óçãîäæóºòüñÿ îäíà ³ñòîð³ÿ,
ïðî ÿêó ïîâ³äîìëÿº Àðèñòîòåëü («Ïðî ÷àñòèíè
òâàðèí» À 5, 645 à 17). Âîíà ìîâèòü: «Ðîç-
ïîâ³äàþòü ïðî ñëîâî Ãåðàêë³òà, ÿêå â³í ñêàçàâ
÷óæèíöÿì, êîòð³ õîò³ëè çóñòð³òèñÿ ç íèì. Ïðè-
éøîâøè, âîíè ïîáà÷èëè éîãî, ùî òîé ãð³ºòüñÿ
á³ëÿ äóõ³âêè. Âîíè çóïèíèëèñÿ â ðîçãóáëå-
íîñò³, é ïåðø çà âñå òîìó, ùî â³í ¿õ, õèòëèâèõ,
ùå é ï³äáàäüîðþâàâ, ïîâåë³âàþ÷è ¿ì óâ³éòè ç³
ñëîâàìè: “Òóò òåæ ïðèñóòí³ áîãè!”».

Ðîçïîâ³äü çàñâ³ä÷óº ñàìà çà ñåáå, àëå äåùî
â í³é âàðòî áóëî á ï³äêðåñëèòè. Íàòîâï ÷óæî-
çåìíèõ â³äâ³äóâà÷³â, êîòð³ ç ö³êàâîþ íàñòèð-
ëèâ³ñòþ áàæàëè ïîáà÷èòè ìèñëèòåëÿ, ïðè
ïåðøîìó ïîãëÿä³ íà éîãî æèòëî áóâ ðîç÷àðî-
âàíèé ³ ðîçãóáëåíèé. Â³í ÷åêàâ çàñòàòè ìèñëè-
òåëÿ â îáñòàâèíàõ, ùî íà ïðîòèâàãó ïîâñÿê-
äåíí³é íåâäà÷ëèâîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ðèñàìè âèíÿòêîâîñò³, íåïåðå-
ñ³÷íîñò³ é â³äòàê õâèëþþ÷î¿ ãîñòðîòè. Íàòîâï
ñïîä³âàºòüñÿ çàâäÿêè â³äâ³äóâàííþ ìèñëèòåëÿ
íàáðàòèñÿ çâ³ñòîê, ÿê³ – õî÷ íà äåÿêèé ÷àñ –
äàäóòü ìàòåð³àë äëÿ ö³êàâî¿ áàëàêàíèíè. ×óæî-
çåìö³, ÿê³ áàæàþòü éîãî â³äâ³äàòè, î÷³êóþòü
çàñòàòè éîãî, ìîæëèâî, ñàìå ó òîé ñàìèé ìî-
ìåíò, êîëè â³í ìèñëèòü, çàíóðåíèé ó ãëèáîêî-
äóìí³ñòü. Â³äâ³äóâà÷³ õî÷óòü «â³ä÷óòè ³
ïåðåæèòè» öå íå äëÿ òîãî, ùîá, ñêàæ³ìî, ñàìèì
çàðàçèòèñÿ äóìêîþ, à ïðîñòî äëÿ òîãî, ùîá
ìàòè çìîãó ãîâîðèòè, ùî âîíè áà÷èëè ³ ÷óëè

òàêîãî, ïðî êîãî ëþäè çíîâó æ òàêè êàæóòü,
ùî â³í ìèñëèòåëü.

Íàòîì³ñòü äîïèòëèâ³ çíàõîäÿòü Ãåðàêë³òà
á³ëÿ ïå÷³. Öå àáñîëþòíî çâè÷àéíå ³ íåïðè-
âàáëèâå ì³ñöå. Âçàãàë³ êàæó÷è, òóò ïå÷óòü õë³á.
Àëå Ãåðàêë³ò çàéíÿòèé á³ëÿ âîãíèùà íàâ³òü íå
âèï³êàííÿì õë³áà. Â³í òóò ëèøå äëÿ òîãî, ùîá
ç³ãð³òèñÿ. Òàê ó öüîìó ³ áåç òîãî âæå ïîâñÿê-
äåííîìó ì³ñö³ â³í âèäàº âñþ óáîã³ñòü ñâîãî
æèòòÿ. Âèãëÿä çìåðçíóòîãî ìèñëèòåëÿ ÿâëÿº
ñîáîþ ìàëî ö³êàâîãî. ² äîïèòëèâö³ òåæ â³äðàçó
âòðà÷àþòü â³ä öüîãî ðîç÷àðóâàëüíîãî âèãëÿäó
áàæàííÿ ï³äõîäèòè áëèæ÷å. Ùî ¿ì òóò ðîáèòè?
Áóäåíí³ ³ íåïðèâàáëèâ³ îáñòàâèíè, ùî õòîñü
çìåðç ³ ñòî¿òü á³ëÿ ïëèòè, êîæíèé ìîæå ñê³ëüêè
çàâãîäíî ñïîñòåð³ãàòè ó ñåáå âäîìà. Íàâ³ùî
äëÿ öüîãî òðåáà áóëî ðîçøóêóâàòè ìèñëèòåëÿ?
Â³äâ³äóâà÷³ çáèðàþòüñÿ éòè íàçàä. Ãåðàêë³ò
ç÷èòóº ç ¿õí³õ çàö³êàâëåíèõ îáëè÷ ðîç÷àðó-
âàííÿ. Â³í çàóâàæóº, ùî äëÿ íàòîâïó âæå
îäí³º¿ â³äñóòíîñò³ î÷³êóâàíî¿ ñåíñàö³¿ äîñ-
òàòíüî, ùîá çìóñèòè ùîéíî ïðèáóëèõ [ïîäîðî-
æóþ÷èõ] â³äðàçó æ ïîâåðíóòè íàçàä. Òîìó â³í
ïî÷èíàº ðîçìîâó, ùîá ¿õ ï³äáàäüîðèòè. Â³í,
âëàñíå, çàïðîøóº ¿õ âñå æ òàêè óâ³éòè ñëîâàìè:
ειναι γάρ καί ενταύθα θεοζς – «áîãè ïðèñóòí³ é
òóò òåæ».

Ö³ ñëîâà ïîêàçóþòü îáèòåëü («åòîñ») ìèñ-
ëèòåëÿ ³ éîãî ïîâåä³íêó â ÿêîìóñü ³íøîìó
îñÿÿíí³. ×è â³äðàçó çðîçóì³ëè éîãî â³äâ³äóâà÷³
³ ÷è çðîçóì³ëè âîíè éîãî âçàãàë³ òàê, ùîá
áà÷èòè ïîò³ì óñå ³íøå â öüîìó ³íøîìó ñÿéâ³,
ðîçïîâ³äü íå êàæå. Àëå òà îáñòàâèíà, ùî
³ñòîð³ÿ öÿ ðîçïîâ³äàëàñÿ ³ íàâ³òü äîíåñåíà
ïåðåêàçîì äî íàñ, íèí³øí³õ, óçàñàäíåíà â òîìó,
ùî ïîâ³äîìëþâàíå íåþ ïðîðîñòàº ç àòìîñôåðè
ãåðàêë³ò³âñüêî¿ äóìêè ³ õàðàêòåðèçóº ¿¿. Καί
ενταύθα, «òóò òàêîæ», á³ëÿ äóõ³âêè, ó öüîìó
áóäåííîìó ì³ñö³, äå êîæíà ð³÷ ³ êîæí³ îáñòà-
âèíè, áóäü-ÿêèé ó÷èíîê  ³ ïîìèñåë â³äîì³ òà
ïðèìåëüêàëèñÿ, ñåáòî çâè÷í³, «òóò àäæå òà-
êîæ», ó ñåðåäîâèù³ çâè÷íîãî ειναι θεοζς, –
ñïðàâà âåäåòüñÿ òàê, ùî «áîãè ïðèñóòí³».
θος νθρώπω δαίμων, ãîâîðèòü ñàì Ãåðàêë³ò:
«Ì³ñöåïåðåáóâàííÿ (çâè÷àéíå) º ëþäèí³ â³ä-
êðèòèé ïðîñò³ð äëÿ ïðèñóòíîñòè Áîãà (Íàäçâè-
÷àéíîãî)». ßêùî æ ó çëàãîä³ ³ç çàñàäíè÷èì
çíà÷åííÿì ñëîâà θος íàçâà «åòèêà» ìàº îç-
íà÷àòè, ùî âîíà îñìèñëþº ì³ñöåïåðåáóâàííÿ
ëþäèíè, òî  ä ó ì ê à, ïðîìèñëþþ÷è ³ñòèíó
áóòòÿ ó ñåíñ³ ïåðâ³ñíî¿ ñòèõ³¿ ëþäèíè ÿê åêçèñòåí-
ö³þâàëüíî¿ îñîáè, º ñàìà ñîáîþ âæå åòèêà ó ¿¿
âèòîö³. Äóìêà öÿ âîäíî÷àñ º òàêîæ ³ íå ò³ëüêè
åòèêà, òîìó ùî âîíà – îíòîëîã³ÿ. ² ñïðàâä³,
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îíòîëîã³ÿ çàâæäè ìèñëèòü ëèøå ñóùå (ό) ó
éîãî áóòò³. Ïîêè, îäíàê, íå îñìèñëåíà ³ñòèíà
áóòòÿ, áóäü-ÿêà îíòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ ïîç-
áàâëåíîþ ñâîãî ôóíäàìåíòó. Òîìó äóìêà, ÿêà
ïðàãíóëà ó «Áóòò³ òà ÷àñ³» âíèêíóòè â ³ñòèíó
áóòòÿ, íàçâàëà ñåáå ôóíäàìåíòàëüíîþ îíòî-
ëîã³ºþ. Ôóíäàìåíòàëüíà îíòîëîã³ÿ íàìàãàºòüñÿ
ïîâåðíóòèñÿ äî ò³º¿ ñóòí³ñíî¿ îñíîâè, ç ÿêî¿
çðîñòàº îñìèñëåííÿ ³ñòèíè áóòòÿ. Âæå ÷åðåç
³íøó ïîñòàíîâêó ïèòàíü öå îñìèñëåííÿ âè-
õîäèòü çà ìåæ³ «îíòîëîã³¿» ìåòàô³çèêè (òàêîæ
³ êàíò³àíñüêî¿). Àëå «îíòîëîã³ÿ», ÷è òî òðàíñ-
öåíäåíòàëüíà ÷è äîêðèòè÷íà, ï³äëÿãàº êðèòèö³
íå òîìó, ùî ïðîäóìóº áóòòÿ ñóùîãî ³ ïðè öüîìó
çàãàíÿº áóòòÿ â ïîíÿòòÿ, à òîìó, ùî íå ïðî-
ìèñëþº ³ñòèíó áóòòÿ ³ òèì ñàìèì íå áåðå äî
óâàãè, ùî º á³ëüø âèìîãëèâå ìèñëåííÿ, í³æ
ïîíÿò³éíå. Äóìêà, æàäàþ÷à âíèêíóòè â ³ñòèíó
áóòòÿ, â óáîãîñò³ ïåðøîãî ïðîðèâó äàëà ñëîâî
ëèøå âêðàé ìàëî ÷îãî ³ç äîêîí÷å ³íøîãî âè-
ì³ðó. ¯¿ ìîâà äî òîãî æ ùå é ôàëüøèâèëà, áî
¿é íå âäàëîñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è âàæëèâó
ï³äìîãó ôåíîìåíîëîã³÷íîãî áà÷åííÿ, â³äêèíóòè
òèì íå ìåíø íåäîðå÷íó îð³ºíòàö³þ íà «íàóêó»
òà «äîñë³äæåííÿ». Âò³ì, ùîá íàäàòè öüîìó
äîñâ³äó äóìêè âèðàçíîñò³  é âîäíîðàç çðîçó-
ì³ëîñò³ âñåðåäèí³ ÷èííî¿ ô³ëîñîô³¿, ñïî÷àòêó
³ íå ìîæíà áóëî ãîâîðèòè ³íàêøå ÿê ç ãîðè-
çîíòó ³ñíóþ÷èõ ïîíÿòü, âèêîðèñòîâóþ÷è çâè÷í³
äëÿ íüîãî ðóáðèêè.

Ç òîãî ÷àñó ÿ ìàâ ïðèâ³ä ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
ñàìå ö³ ðóáðèêè áåçïîñåðåäíüî ³ íåìèíó÷å
ââîäèëè â îìàíó. Ñàìå âîíè ³ ïðèñòîñîâàíà
äî íèõ ïîíÿòòºâà ìîâà íå ïåðåîñìèñëþâàëèñÿ
÷èòà÷åì ³ç ñóò³ ñïðàâè, ÿêó òðåáà áóëî á
ñïî÷àòêó ùå ïðîäóìàòè, à íàâïàêè, ñóòü ñïðàâè
ïîäàâàëàñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ðîçä³ë³â, çà ÿêèìè
ô³êñóâàëèñÿ ðîçõîæ³ çíà÷åííÿ.

Äóìêà, ÿêà çàïèòóº ïðî ³ñòèíó áóòòÿ ³ äî
òîãî æ âèçíà÷àº ñóòí³ñíå ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ
ëþäèíè, âèõîäÿ÷è ³ç áóòòÿ ³ çîñåðåäæóþ÷èñü
íà íüîìó, íå ñòàíîâèòü í³ åòèêè, í³ îíòîëîã³¿.
Òîæ ïèòàííÿ ïðî ¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ
ñîáîþ ó ö³é öàðèí³ âæå íå ìàº ï³ä´ðóíòÿ. Ïðîòå
Âàøå çàïèòàííÿ, ïðîìèñëåíå äî éîãî ãëèáøèõ
äæåðåë, ìàº ñåíñ ³ ñóòí³ñíó âàãîì³ñòü.

Íàëåæèòü, âëàñíå, çàïèòàòè: ÿêùî äóìêà,
ïðîäóìóþ÷è ³ñòèíó áóòòÿ, âèçíà÷àº îñîáó
humanitas ÿê åêçèñòåíö³þ ç ¿¿ ïðèíàëåæíîñòè
äî áóòòÿ, òî ÷è çàëèøàºòüñÿ öÿ äóìêà ëèøå
òåîðåòè÷íèì óÿâëåííÿì ïðî áóòòÿ ³ ïðî ëþ-
äèíó, àáî æ ç òàêîãî ï³çíàííÿ ìîæíà îòðèìàòè
òàêîæ îð³ºíòèðè äëÿ ä³ÿëüíîãî æèòòÿ ³ äàòè
¿õ ¿é äëÿ êåð³âíèöòâà?

Â³äïîâ³äü ñòâåðäæóº: öÿ äóìêà íå â³äíî-
ñèòüñÿ í³ äî òåîð³¿, í³ äî ïðàêòèêè. Âîíà
ñòàºòüñÿ äî ¿õ ðîçð³çíåííÿ. Öÿ äóìêà º –
îñê³ëüêè âîíà [äîñòåìåííî] ³ñíóº – ïàì’ÿòü
ïðî áóòòÿ ³ á³ëüøå í³÷îãî. Ïðèíàëåæíà áóòòþ,
òîìó ùî ïîêèíóòà íèì äëÿ çáåðåæåííÿ ñâîº¿
³ñòèíè, ³ ïîòð³áíà ¿é, âîíà îñìèñëþº öå áóòòÿ.
Òàêà äóìêà íå ïðîäóêóº æîäíîãî ðåçóëüòàòó.
Âîíà íå âèêëèêàº âïëèâ³â, à çàäîâîëüíÿº ñâîþ
ñóòü îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíà ä³º. Àëå âîíà º íà-
ñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âåäå ñâîº ä³ëî. Ä³ëó äóìêè
â³äïîâ³äàº ³ñòîðè÷íî ùîðàçó ëèøå îäíà, ñï³â-
ì³ðíà éîãî ñóò³, îïîâ³äü (äèâ. «Ñëîâî», ñ. 312).
×³òê³ñòü, ç ÿêîþ âîíà òðèìàºòüñÿ ä³ëà [äóìêè],
íàáàãàòî á³ëüø çîáîâ’ÿçóº, í³æ âèìîãè íàóêî-
âîñò³, òîìó ùî öÿ ïèëüí³ñòü â³ëüí³øà. Àäæå âîíà
íàäàº äîïóñê áóòòþ – á ó ò è.

Äóìêà âëàøòîâóºòüñÿ ó òîìó äîì³ áóòòÿ, ó
ðîë³ ÿêîãî ðîçòàøóâàííÿ áóòòÿ â éîãî ³ñòîð³¿
ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñóòí³ñòü ëþäèíè
äî ïðîæèòòÿ â ³ñòèí³ áóòòÿ. Öå ³ñíóâàííÿ º
ñóòü «áóòòÿ-ó-ñâ³ò³» (äèâ. «Áóòòÿ ³ ÷àñ», ñ. 54).
Íàÿâíà òàì óêàç³âêà íà «âñåðåäèí³-áóòòÿ» ÿê
íà «ïðîæèòòÿ» – öå çîâñ³ì íå åòèìîëîã³÷íà
ãðà. Çãàäêà ó äîïîâ³ä³ 1936 ðîêó ãåëüäåðë³íîâ-
ñüêîãî «Âñåçàñëóæåíî, ³ âñå æ ïîåòè÷íî / Ëþ-
äèíà ìåøêàº íà ö³é çåìë³» – öå çîâñ³ì íå
ïðèêðàøóâàííÿ äóìêè, êîòðà ðÿòóºòüñÿ ç íàó-
êè â ïîåç³þ. Ðîçìîâà ïðî ä³ì áóòòÿ – àæ í³ÿê
íå ïåðåíåñåííÿ îáðàçó äîìó íà áóòòÿ; øâèäøå
íàâïàêè, ³ç ñóòíîñò³ áóòòÿ, ïðîäóìàíî¿ òàê, ÿê
âèìàãàº ä³ëî, ìè ò³ëüêè é çìîæåìî ÿêîñü îñ-
ìèñëèòè, ùî òàêå «ä³ì» òà «ïðîæèòòÿ». Îäíàê
ä³ì áóòòÿ í³êîëè íå ñòâîðþºòüñÿ äóìêîþ.
Äóìêà ñóïðîâîäæóº ³ñòîðè÷íó åêçèñòåíö³þ,
òîáòî humanitas ñïðàâæíüîãî homo humanus,
ó ñôåðó âèñõîäó Ö³ëþùîãî. Ðàçîì ³ç Ö³ëþùèì
ó ïðîñâ³ò³ áóòòÿ îäðàçó ç’ÿâëÿºòüñÿ  ç ë å. Éîãî
ñóòü ïîëÿãàº íå ïðîñòî ó ïîãàí³é ëþäñüê³é ïî-
âåä³íö³, àëå óçàñàäíþºòüñÿ ó çë³ñí³é ï³äñòóï-
íîñò³ ëþò³. Òå é ³íøå, ö³ëþùå ³ ÿðèñòå, îäíàê,
ëèøå òîìó ìîæóòü ôóíäóâàòèñÿ â áóòò³, ùî
áóòòÿ ñàìå º ïîëåì ïîëåì³êè. Ó íüîìó óòà-
ºìíè÷åíî ñóòí³ñíå äæåðåëî  â ³ ä ì î â è. Ó
÷îìó â³äìîâëåíî, òå âèñâ³òëþºòüñÿ ÿê í³÷îãî.
Äî íüîãî ìîæå áóòè çâåðíåíå íàøå «í³».
«Í³÷îãî» àæ í³ÿê íå ïîõîäèòü ç íåãàòèâíîãî
ñëîâà «í³!». Áóäü-ÿêå «í³», íå êðèâîâèòëóìà-
÷óâàëüíå ñåáå ÿê íîðîâëèâà çàðîçóì³ë³ñòü
íàäóìàíî¿ ïîòóãè ñóá’ºêòèâíîñò³, àëå çàëèøåíå
òèì «í³», ÿêèì åêçèñòåíö³ÿ äîïóñêàº áóòòþ
áóòè, â³äïîâ³äàº íà âèêëèê îñÿþâàëüíî¿ â³ä-
ìîâè. Âñ³ëÿêå Í³ º ò³ëüêè Òàê ³ òîìó «í³÷îãî».
Êîæíå Òàê ôóíäóºòüñÿ íà  â è ç í à í í ³.
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Âèçíàííÿ äîçâîëÿº òîìó, íà ùî âîíî ðîçõî-
äèòüñÿ, ä³éòè äî ñåáå. Ëþäè äóìàþòü, í³áè
«í³÷îãî» í³äå íå âèÿâëÿºòüñÿ [ó ñàìîìó áóòò³]
íàñïðàâä³. Öå ïðàâèëüíî, ïîêè âîíè øóêàþòü
«í³÷îãî» ÿê ùîñü ñóùå, ÿê ÿêóñü ïðèòàìàííó
ñóùîìó âëàñòèâ³ñòü. Àëå, çä³éñíþþ÷è òàê³
ïîøóêè, ëþäè âèøóêóþòü íå í³÷îãî. Áóòòÿ –
öå òåæ íå ÿêàñü âëàñòèâ³ñòü, ÿêó ìîæíà áóëî
á êîíñòàòóâàòè ó ñóùîãî. Ïðîòå áóòòÿ á³ëüø
ñóùå, í³æ áóäü-ÿêå ñóùå. Í³ùî ïåðåáóâàº ó
ñàìîìó áóòò³, òîìó ìè í³êîëè íå ìîæåìî
ðîçï³çíàòè éîãî ÿê ñóùå â ñóùîìó. Âêàç³âêà
íà öþ íåìîæëèâ³ñòü çîâñ³ì íå äîâîäèòü ïîõîä-
æåííÿ â³äìîâè ç íàøîãî «í³». Öåé äîêàç,
ñõîæå, òðèìàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ñóùå ïðîòè-
ñòàâëÿþòü ÿê îá’ºêòèâíå ñóá’ºêòèâíîìó. Ó
öüîìó ðàç³ ëþäè âèñíîâóþòü â³ä ïðîòèëåæíîãî,
ùî âñÿêå í³ùî, ÿêùî âîíî í³êîëè íå âèÿâëÿº
ñåáå ÿê ùîñü îá’ºêòèâíå, íåìèíó÷å ìàº ñòâîðþ-
âàòèñÿ àêòîì ñóá’ºêòà. Àëå ÷è âèñëîâëþâàíèì
«í³» ïîêëàäàºòüñÿ í³ùî ÿê ùîñü ëèøå ïîìèñ-
ëåíå ÷è, íàâïàêè, áóòòºâèì í³ùî âèêëèêàºòüñÿ
äî æèòòÿ íàøå âòîðèííå «í³», ÿêå ìè ïîâèíí³
ñêàçàòè, ùîá äîçâîëèòè ïåâíîìó ñóùîìó áóòè,
– öüîãî, çâ³ñíî, í³êîëè íå âèð³øèòè øëÿõîì
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä ìèñëåííÿì, êîòðå
âæå çàñíóâàëî ñåáå ÿê ñóá’ºêòèâí³ñòü. Ó òàê³é
ðåôëåêñ³¿ âèì³ð äëÿ âàæëèâî¿ ñïðàâè ïîñòà-
íîâêè ïèòàííÿ âçàãàë³ ùå íå äîñÿãíóòî. Çàëè-
øàºòüñÿ çàïèòàòè: ÷è âæå íå âèñòóïàº âñ³ëÿêå
«òàê» ³ «í³» â ³ñòèíó áóòòÿ òàì, äå äóìêà
ñëóõíÿíî íàëåæèòü åêçèñòåíö³¿. ßêùî öå òàê,
òî òàê ³ í³ ñàì³ ïî ñîá³ âæå ïîê³ðëèâ³ áóòòþ.
ßê éîãî ïîñëóøíèêè âîíè í³êîëè íå â çìîç³
ïåðåòâîðþâàòè íà ïðîäóêò ñâîãî ïîêëàäàííÿ
òå, ÷îìó çîáîâ’ÿçàí³ ïîê³ðëèâ³ñòþ. Í³ùî
çàêîð³íåíî ó ñàìîìó áóòò³ é àæ í³ÿê íå â áóòò³
ëþäèíè, ÿêùî îñòàííº ìèñëèòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâ-
í³ñòü, êîòðà ñïèðàºòüñÿ íà ego cogito. Áóòòÿ-îñü
(Dasein) íå ³ñíóº íå òîìó, ùî ëþäèíà ÿê ñóá’-
ºêò ïðîäóêóº çàïåðå÷åííÿ ó ñåíñ³ ñïîíåâà-
æåííÿ; í³, ëþäñüêå îñü-áóòòÿ â³äìîâëÿº, îñ-
ê³ëüêè ÿê ï³äîñíîâó, ó ÿêó ëþäèíà åêçèñòåí-
ö³þº, ñàìà íàëåæèòü äî ñóòíîñò³ áóòòÿ. Áóòòÿ
º í³ùî – ÿê áóòòÿ. Òîìó â àáñîëþòíîìó ³äåà-
ë³çì³ Ãå´åëÿ ³ Øåëë³íãà í³ùî ÿê íåãàòèâí³ñòü
çàïåðå÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàì³é êâ³íòåñåíö³¿
áóòòÿ. Îñòàííº, âò³ì, ìèñëèòüñÿ òàì â îáðàç³
àáñîëþòíî¿ ä³éñíîñò³ ÿê áåçóìîâíà  â î ë ÿ,
ÿêà âîë³º ñàìà ñåáå, à ñàìå ó ôîðì³ âîë³ äî
çíàííÿ ³ äî ëþáîâè. Ó ö³é âîë³ ïðèõîâàíå –
ïîêè ùî – áóòòÿ ÿê âîëÿ äî âëàäè. ×îìó âñå
æ íåãàòèâí³ñòü àáñîëþòíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ «ä³à-
ëåêòè÷íà» ³ ÷îìó ÷åðåç öþ ä³àëåêòèêó í³ùî
õî÷à é ³ âèÿâëÿºòüñÿ, àëå îäíî÷àñíî çàòåì-

íþºòüñÿ ó ñâî¿é ñóò³, ðîçáèðàòèñü òóò íå ì³ñöå.
Òå, ÷îãî íåìàº ó áóòò³, º ñóòü òîãî, ùî ÿ

íàçèâàþ  í ³ ù î. Òîìó ùî äóìêà ìèñëèòü
áóòòÿ, âîíà [âîäíî÷àñ] ìèñëèòü í³ùî. Ëèøå
áóòòÿ äàº Ö³ëþùîìó ñõîäæåííÿ â ìèëîñò³, ³
çëîâ³ñíèé íàòèñê – ëþò³. Ëèøå îñê³ëüêè ëþ-
äèíà, åêçèñòåíö³þþ÷è â ³ñòèí³ áóòòÿ, ñëóõíÿíà
éîìó, ò³ëüêè é ìîæóòü â³ä ñàìîãî áóòòÿ ïðèéòè
çíàìåííÿ òèõ ïðèçíà÷åíü, ÿê³ ìàþòü ñòàòè
çàêîíîì ³ ïðàâèëîì äëÿ ëþäåé. Ïðèçíà÷èòè
ãðåöüêîþ ìîâîþ – νέμειν. Νόμος – öå íå ïðîñòî
ç à ê î í, àëå ó â³äïî÷àòêîâ³é ãëèáèí³ ïðèçíà-
÷åííÿ, ùî óòàºìíè÷åíå ó  ì ³ ñ ³ ¿  áóòòÿ. Ò³ëüêè
öå ïðèçíà÷åííÿ çäàòíå ïðèâ’ÿçàòè ëþäèíó äî
áóòòÿ. Ò³ëüêè òàêèé çâ’ÿçîê ñïðîìîæíèé ï³ä-
òðèìóâàòè òà çîáîâ’ÿçóâàòè. ²íàêøå âñÿêèé
çàêîí çàëèøàºòüñÿ ïðîñòî ï³äðîáêîþ ëþäñü-
êîãî ðîçóìó. ²ñòîòí³øå çà áóäü-ÿêå âñòàíîâ-
ëåííÿ ïðàâèë, ùîá ëþäèíà çíàéøëàñÿ â ³ñòèí³
áóòòÿ ÿê ó ñâîºìó ì³ñöåïåðåáóâàíí³. Ëèøå
ïåðåáóâàííÿì ó ö³é ì³ñöèí³ äàºòüñÿ äîñâ³ä íà-
ä³éíî¿ äîðå÷íîñòè ïîâåä³íêè. Äîðå÷í³ñòü áóäü-
ÿê³é ïîâåä³íö³ äàðóº ³ñòèíà áóòòÿ. Íàøà ìîâà
íàçèâàº íàä³éíå ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ «ïðèòóë-
êîì». Áóòòÿ º ïîêðèòòÿ, ÿêå âêðèâàº ëþäèíó,
¿¿ åêçèñòåíö³þâàëüíó ñóòí³ñòü, ó ñâî¿é ³ñòèí³,
âèáóäîâóþ÷è äîìîì åêçèñòåíö³¿  ì î â ó.
Â³äòîãî ìîâà º çàðàçîì ä³ì áóòòÿ ³ äîì³âêà
ëþäñüêî¿ îñîáè. Ò³ëüêè òîìó, ùî ìîâà ïîñòàº
îñåëåþ ëþäñüêîãî ºñòâà, ³ñòîðè÷í³ êîëåêòèâè
òà ëþäè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ó ñâî¿é ìîâ³ íå â
ñåáå âäîìà, òàê ùî âîíà ñòàº ¿ì ïðèêðèòòÿì
äëÿ ¿õí³õ ìàõ³íàö³é.

Òàê ó ÿêîìó æ â³äíîøåíí³ äî òåîðåòè÷íî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ïåðåáóâàº áóòòºâà äóì-
êà? Âîíà ïåðåõîäèòü çà [ìåæ³] áóäü-ÿêîãî òåîðå-
òè÷íîãî ðîçãëÿäó, òîìó ùî äáàº ïðî  ñ â ³ ò ë î,
ó ÿêîìó ò³ëüêè ³ ìîæå ìàòè ì³ñöå ³ ðîçãîðòàòèñÿ
òåîðåòè÷íå áà÷åííÿ. Öÿ äóìêà ïðèñëóõàºòüñÿ
äî ïðîñâ³òó áóòòÿ, âêëàäàþ÷è ñâîþ ðîçïîâ³äü
ïðî áóòòÿ â ìîâó ÿê äîì³âêó åêçèñòåíö³¿. Òàêèì
÷èíîì, äóìêà º ä³ÿ. Àëå ä³ÿ, ÿêà îäíî÷àñíî
ïåðåõîäèòü çà [ôîðìàò] áóäü-ÿêî¿ ïðàêòèêè.
Äóìêà ïðîðèâàºòüñÿ êð³çü ä³þ ³ â÷èíåííÿ íå
çàâäÿêè âåëè÷³ ÿêèõîñü ñâî¿õ ðåçóëüòàò³â ³ íå
÷åðåç íàñë³äêè ïåâíîãî ñâîãî âïëèâó, à çàâäÿêè
äð³á’ÿçêîâîñò³ ñâîãî áåçðåçóëüòàòíîãî çä³éñ-
íåííÿ. Íàñïðàâä³, äóìêà ëèøå äàº ó ñâîºìó
ìîâëåíí³  ñ ë î â î  íåâèìîâíîìó ñìèñëó áóòòÿ.
Âæèâàíèé òóò çâîðîò «äàº ñëîâî» òðåáà ðîçó-
ì³òè áóêâàëüíî. Áóòòÿ, îñÿþþ÷èñü, âèìàãàº
ñëîâà. Âîíî çàâæäè ãîâîðèòü çà ñåáå. Äàþ÷è
ïðî ñåáå çíàòè, âîíî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äîçâîëÿº
ïîçíà÷èòèñÿ åêçèñòåíö³þâàëüíîþ äóìêîþ,
êîòðà é äàº éîìó ñëîâî. Ñëîâî öèì ñàìèì
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ïðîðèâàºòüñÿ ó ïðîñâ³ò áóòòÿ. Ò³ëüêè òàê ìîâà
âïåðøå ïî÷èíàº áóòè ñâî¿ì òàºìíè÷èì ³, ïðîòå,
çàâæäè íàìè ïðàâëÿ÷èì ñïîñîáîì [îïðèÿâ-
íåííÿ áóòòÿ]. Îñê³ëüêè òèì ñàìèì ó ïîâíîò³
ñâî¿é ñóò³ ìîâà ³ñòîðè÷íà, áóòòÿ çáåð³ãàºòüñÿ
ó ïàì’ÿò³. Åêçèñòåíö³ÿ ìèñëåííºâî æèâå â
äîì³ áóòòÿ. ² âñå öå â³äáóâàºòüñÿ òàê, í³áè ç
îáäóìàíîãî ñëîâà í³÷îãî íå âèõîäèëî. Ùîéíî,
âò³ì, ïåðåä íàìè ñòàâñÿ ïðèêëàä öüîãî
íåïðèì³òíîãî ä³ÿííÿ ìèñëåííÿ. À ñàìå, ïðîñòî
îñìèñëþþ÷è çì³ñò ï³äêàçàíîãî çâîðîòó «äàòè
ñëîâî», ò³ëüêè öå é í³÷îãî á³ëüøå, çáåð³ãàþ÷è
ïîìèñëåíå ÿê çàâæäè ïîòðåáóþ÷å îñìèñëåííÿ
ï³ä äîãëÿäîì ìîâè, ìè äàëè ñëîâî ÷îìóñü
ñóòòºâîìó â ñàìîìó áóòò³. Â³ä÷óäæóâàíå ó öüîìó
ìèñëåíí³ áóòòÿ – éîãî  ï ð î ñ ò î ò à. Ñàìå öå íå
ï³äïóñêàº íàñ äî íüîãî. Àäæå ìè øóêàºìî äóìêè,
ùî ï³ä íàçâîþ «ô³ëîñîô³ÿ» ìàº ñâ³é óñåñâ³òíüî-
³ñòîðè÷íèé ïðåñòèæ, ó âèãëÿä³ ÷îãîñü íàäçâè÷àé-
íîãî, äîñòóïíîãî ëèøå ïîñâÿ÷åíèì. Îäíî÷àñíî
ìè óÿâëÿºìî ñîá³ äóìêó íà çðàçîê íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ç éîãî äîñë³äíèöüêèì îïðàöþâàííÿì.
Ìè âèì³ðþºìî ä³þ ì³ðêîþ âðàæàþ÷èõ òà ðå-
çóëüòàòèâíèõ ïðàêòè÷íèõ äîñÿãíåíü. Àëå ä³ÿííÿ
äóìêè ³ òåîðåòè÷íå, ³ ïðàêòè÷íå; íå ñòàíîâèòü
âîíî ³ ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè.
Ïðîñòîòîþ ñâîº¿ ñóò³ ìèñëåííÿ áóòòÿ çä³éñíþº
ñåáå äëÿ íàñ íåïîì³òíî. Êîëè ìè, îäíàê,
çâèêàºìî äî íåçâè÷íîñò³ ïðîñòîòè, íàñ ïî÷èíàº
ò³ñíèòè ³íøà òðèâîãà. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³äîçðà, ùî
öå ìèñëåííÿ ï³äâëàäíå ñâàâ³ëëþ, àäæå âîíî
íå ìîæå äîòðèìóâàòèñü ñóùîãî. Äå òîä³ äóìêà
â³çüìå êðèòåð³¿? ßêèé çàêîí ¿¿ ä³¿?

Òóò çìóøóº ïî÷óòè ñåáå òðåòº çàïèòàííÿ
Âàøîãî ëèñòà: Comment sauver l’élément
d’aventure que comporte toute recherche sans faire
de la filosophie une simple aventurière? (ôðàíö. –
ßê âðÿòóâàòè äåòàëü ïðèãîäè, âëàñòèâó áóäü-
ÿêîìó ô³ëîñîôñüêîìó ðîçì³ðêîâóâàííþ, íå
ïåðåòâîðþþ÷è ô³ëîñîô³þ íà ïðîñòó àâàíòþ-
ðèñòêó?). Ëèøå ìèìîõ³äü çãàäàºìî òóò  ï î å-
ç ³ þ. Âîíà ïîñòàº ïåðåä òèì ñàìèì ïèòàííÿì
òàê ñàìî, ÿê ³ äóìêà. Àëå, ÿê ³ ðàí³øå, ìàëî
ïîêè ùî â³ðíî ïðîäóìàíå ñëîâî Àðèñòîòåëÿ ó
éîãî «Ïîåòèö³» â òîìó, ùî ïîåç³ÿ ³ñòèíí³øå,
í³æ â³äîìîñò³ ïðî ñóùå.

Îäíàê äóìêà – öå une aventure (ôðàíö. –
ïðèãîäà, îêàç³ÿ, àâàíòþðà, ùî ñïîð³äíåíî äî
l’avenant – íàñòóïàëüíå, çàõîïëþâàëüíå) íå
ò³ëüêè ó ñåíñ³ øóêàííÿ ³ çàïèòóâàëüíîãî
ïðîíèêíåííÿ ó ñôåðè, ùî íå îñâîºí³ ìèñëåí-
íÿì. Äóìêà ó ñâîºìó îñåðåää³ ÿê ìèñëåííÿ
áóòòÿ çàõîïëåíà öèì îñòàíí³ì. Äóìêà ïðèíî-
ñèòü ñåáå áóòòþ ÿê çàõîïëþâàëüíîìó (l’ave-

nant). ßê òàêà âîíà ïðèâ’ÿçàíà äî öüîãî
íàñòàííÿ áóòòÿ, äî áóòòÿ ÿê ïðèéäåøíüîãî.
Áóòòÿ çàçäàëåã³äü óæå âèÿâèëî ñåáå äóìö³.
Áóòòÿ ïîñòàº ÿê  ä î ë ÿ  äóìêè, õî÷à ñàìà
äîëÿ ³ñòîðè÷íà. Ïîä³¿ ¿¿ ³ñòîð³¿ áåðóòü ñëîâî ó
ìîâ³ ìèñëèòåë³â.

Ùîðàçó äàâàòè ñëîâî ö³é ïåðåáóâàí³é [ïîä³¿]
ó ñâî¿é ïðèñóòíîñò³ î÷³êóâàíîìó ëþäèíîþ
ïðèõîäó áóòòÿ º ºäèíå ä³ëî äóìêè. Òîìó âåëèê³
ìèñëèòåë³ çàâæäè ñòâåðäæóþòü òå ñàìå. Ïðîòå
âñå æ öå íå îçíà÷àº, ùî ãîâîðÿòü îäíàêîâî.
Çâè÷àéíî, âîíè îáñòîþþòü öå ò³ëüêè òîìó, õòî
äîïóñêàº ñåáå [äî ìîæëèâîñòè] çàìèñëèòèñÿ
ñë³äîì çà íèìè. Îñê³ëüêè äóìêà, çáåð³ãàþ÷è
³ñòîðè÷íó ïàì’ÿòü, óâàæíà äî ïðèçíà÷åííÿ áóòòÿ,
òî âîíà çàçäàëåã³äü çîáîâ’ÿçàëà ñåáå äîðå÷í³ñòþ,
ÿêà â³äïîâ³äàº öüîìó ïðèçíà÷åííþ. Çíèêíóòè
âòå÷åþ â îäíàêîâ³ñòü áåçïå÷íî. Çâàæèòèñÿ íà
ñóïåðå÷êó, ùîá ñêàçàòè òå ñàìå, – ó öüîìó âñÿ
íåáåçïåêà. [Äî òîãî æ íåâïèííî] ïîãðîæóþòü
ïåðåòëóìà÷åííÿ ³ ïðÿìà âîðîæíå÷à [11].

Ïåðøèé  ç à ê î í  äóìêè – äîðå÷í³ñòü
ìîâè ïðî áóòòÿ ÿê ïðî ïîä³þ ³ñòèíè, [òîáòî]
íå ïðàâèëà ëîã³êè, ùî ò³ëüêè ìîæóòü ñòàòè
ïðàâèëàìè, êîëè íàäõîäÿòü â³ä çàêîíó áóòòÿ.
Óâàãà äî äîðå÷íîñòè ìèñëÿ÷î¿ ìîâè, îäíàê,
îõîïëþº íå ò³ëüêè òå, ùîá ìè ùîðàçó îáì³ð-
êîâóâàëè, ùî ñêàçàòè ïðî áóòòÿ ³ ÿê öå ñêàçàòè.
Òàê ñàìî âàæëèâî  ïîì³ðêóâàòè: ÷è âàðòî
ñêàçàòè ïðîäóìîâóâàíå, ÿêîþ ì³ðîþ ñêàçàòè,
ó ÿêèé ìîìåíò áóòòºâî¿ ³ñòîð³¿, â ÿêîìó ä³àëîç³
ç íåþ ³ íà ÿêó âèìîãó? Ò³ òðè ðå÷³, ÿê³ çãàäó-
âàëèñÿ ó ïîïåðåäíüîìó ëèñò³, ó ñâîºìó âçàºìî-
çâ’ÿçêó çóìîâëåí³ çàêîíîì äîðå÷íîñò³ áóòòºâî-
³ñòîðè÷íî¿ äóìêè: ñòðîã³ñòü îñìèñëåííÿ, ðå-
òåëüí³ñòü ìîâè, ñêóï³ñòü ñëîâà.

Íàñòàâ ÷àñ, ùîá ëþäè â³äó÷èëèñÿ ïåðå-
îö³íþâàòè ô³ëîñîô³þ ³ ÷åðåç öå ïåðåâàíòà-
æóâàòè ¿¿ âèìîãàìè. Ùî ïîòð³áíî â íèí³øí³é
ñâ³òîâ³é ñêðóò³, òàê öå ìåíøå ô³ëîñîô³¿, á³ëüøå
óâàãè äî äóìêè, ìåíøå ë³òåðàòóðè, á³ëüøå
äîòðèìàííÿ áóêâè [äóìàííÿ] [12]. Ìàéáóòíÿ
äóìêà – âæå íå ô³ëîñîô³ÿ, òîìó ùî âîíà
ìèñëèòü áëèæ÷å äî äæåðåë, í³æ ìåòàô³çèêà,
÷èº ³ì’ÿ îçíà÷àº òå ñàìå. Ïðèéäåøíÿ äóìêà
âîäíî÷àñ íå çìîæå âæå, ÿê âèìàãàâ Ãå´åëü,
â³äêèíóòè íàçâó «ëþáîâè äî ìóäðîñò³» ³ ñòàòè
ìóäð³ñòþ â îáðàç³ àáñîëþòíîãî çíàííÿ. Äóìêà
ñõîäèòü äî çëèäåííîñò³ ñâîº¿ ïîïåðåäíüî¿ ñóò³.
Âîíà çáèðàº ìîâó â ïðîñòå îïîâ³äàííÿ. Ìîâà º
ìîâîþ áóòòÿ, ÿê õìàðè – õìàðè â íåá³. Äóìêà
ïðîêëàäàº ñâîºþ ðîçïîâ³ääþ íåïîì³òí³ áîðîçíè
â ìîâ³. Âîíè ùå íåïðèì³òí³ø³, í³æ áîðîçíè, ÿê³
ïîâ³ëüíèì êðîêîì ïðîâîäèòü ïîëåì ñåëÿíèí.

´´
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Âèíîñêè

1. Буття є таким, що впливати на нього чи розпорядитися
ним неможливо. Людська дія надходить від повноти або,
навпаки, від порожнечі буття, але спрямована завжди
тільки на суще.

2. У Платона є цитата («Суперники» 137 ab), де
філософія протиставлена практичному мистецтву, техне.
Цей момент показує, однак, до якого контексту належить
платонівське розуміння філософії. З іншого боку, справжня
філософія у Платона – це знову ж таки техне особливого
виду, заняття чистою істиною, що приносить мало
практичної користі (Філеб 58 с). В Аристотеля філософія
теж техне (Метафізика XII, 8, 1074 b 11; Етика Нікомахова
I 1, 1094 а 7; 18; Політика III 12, 1282 b 14), та й мислення
розглядається в контексті поезису, художньо-технічного
виготовлення, і праксису, дій та вчинків (Метафізика VII
7, 1032 b 15 сл.; Етика Євдемова II 11, 1227 b 30).

3. У «Бутті та часі» (§ 39) «турбота» – вихідна складова
людського буття у світі.

4. Порівн. метафізичне питання про ніщо, що розгортається
в «Що таке метафізика?» (С. 16). Прив’язка до метафізики
конче потрібна «буттєво-історичній думці», яка долає
метафізику, щоб «зробити себе зрозумілою» (див. с. 177).

5. Ніщо подібне до буття, оскільки в обох немає сущого.
Однаковий образ ніщо і буття робить це останнє «онто-
логічно відмінним» від сущого. Але буття – це не ніщо у
сенсі nihil negativum негативного порожнього ніщо, а
онтологічна інакшість між буттям і сущим не обмежується
поняттєвим розмежуванням (Heidegger М. Vom Wesen des
Grundes // Heidegger М. Gesamtausgabe. Bd. 9: Wegmark.
Klostermann, 1976, S. 123). «Буття – не суще – «має місце»
лише оскільки є істина. А вона – лишень доти, доки є
присутність (Dasein). Буття та істина рівнопочаткові. Це
означає, що буття «є», хоча його слід відрізняти від усього
сущого» («Буття і час» § 44).

6. Аристотель, Метафізика IX 10, 1051 b 17 – 1052 а 11:
перше найпростіше (нескладене) буття не підлягає раціо-
нальному аналізу, до нього можна тільки «доторкнутися»
і «проректи» його (θιγεΦν καvφ φναv), але про нього не
можна висловити; хто не доторкнувся, той його не знає.

7. «Історичні дати» – це лише додані підмоги, куди
людський розрахунок нанизує події. Події нагромад-
жуються завжди тільки на передньому плані історії, єдино
доступному для розпізнавання (ιστορειν). «Історіографія»,
проте, ніколи не є власне історія. Історія рідкісна. Історія
є тільки там, де виноситься першопочаткове рішення про
сутність істини» (Heidegger M. «Wie wenn am Feiertage...».
Gesamtausgabe. Bd. 4. Erläuterungen zu Holderlins Dichtung.
Frankfurt a. М., 1981, S. 76. Маргіналія до цього місця:
«Про саме буття»).

8. «Неминущим готується те історичне місце, де спіль-
нота німців має спершу навчитися пізнавати свій дім, щоб,
коли настане час, вона змогла перебувати у пробутті
врівноваженої долі» (Heidegger М. «Andenken».
Gesamtausgabe. Bd. 4. S. 150).

9. Див. Аристотель, Етика Нікомахова VI 3, 1139 b 15 –
17: «вважатимемо, що наша душа істинує у своєму
твердженні чи запереченні, покладаючись на п’ять речей:
це – мистецтво (техне), наука, розуміння, мудрість, розум».

10. Повний зміст цього абзацу такий: «Суще, скажімо,
природа в найширшому сенсі, жодним чином не могло б
відкритися, якби не знайшло нагоди увійти у світ... І лише
коли відбувається ця праісторія, трансценденція, тобто
коли у середовище сущого вломлюється певне суще, що
має характер буття у світі, лише тоді є можливість од-
кровення сущого (зокрема в Бога)» (Heidegger М. Vom
Wesen des Grundes... S. 55).

11. У перших виданнях «Буття і часу» (1947, 1954)
закінчення цього абзацу було дещо іншим: «Оскільки
думка, будучи пам’ятливою до подій, слідує призначенню
буття, вона вже пов’язала себе доречністю, що відповідає
призначенню. І все ж авантюрне, а саме як постійна небез-
пека думки, залишається. Як накажете, щоб найпростіше,
– звичайно, не в собі, але для людини, – не виявлялося
найнебезпечнішим? Все-таки завжди пам’ятатимемо слово
Гельдерліна про мову в його фрагменті «У хатинах живе
людина...». Поет називає її «найнебезпечнішим з дарів»».

12. Як двома абзацами вище (прим. 11), прихована цитата
з Гельдерліна (гімн «Патмос»): «Батько ж любить, він –
над усіма володар, – понад усе, щоб дотримувалася міцна
буква».

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГАЙДЕҐҐЕР Мартін.
Лист про гуманізм.
Пропонований переклад невеликого твору-есеї одного

із найвпливовіших мислителів ХХ століття М. Гайдеґґера
(1889 – 1976) є екзистенційною самопрезентацією непере-
січної філософської думки в обґрунтуванні смислу буття,
активного уприсутнення людини у світі в двох взаємо-
перехідних вимірах ось-буттєвости: у здійсненні діяль-
ності, що виявляє її сутність, та у діянні думки, котра
мислить, дозволяє буттю захопити себе і дає йому  с л о в о,
організуючись як  м о в а. Буття як стихія думки, на жаль,
«приноситься на вівтар технічній інтерпретації мислення».
Точність думки зводиться до оперування словами, коли
окреме слово не залишає чистої стихії буття і розпрос-
торює його різноманітні змислові виміри. І навпаки,
«думка добігає кінця, коли ухиляється від своєї стихії»,
стаючи, проте, інструментом виховання, вишколу і далі –
справою культури. Тому думка «є мислення буття», де мова
– дім його істини, «знаряддя нашого панування над
сущим». Відтак «мова є дім буття», просвітлювально-
приховувальне його унаявлення. Воднораз «стояння у
просвіті буття… – це  е к з и с т е н ц і я  людини» як тільки
їй притаманний спосіб буттєвости та як атрибутивна
властивість саме людського творіння. Тільки в екзистенції
перебуває сутність ось-буття, або по-іншому: буття світлого
(= свідомого) «ось» відзначено найголовнішою ознакою-
рисою екзистенції. У цьому сенсі людина – це субстанційно
виокремлене буття «ось», його наявний п р о с в і т,
а заразом й «екстатичний вихід в істину буття». Мета-
форично максима Гайдеґґера сформульована так: «Людина
– пастух буття», де останнє – це те найближче, що для
неї «залишається найдальшим, адже вона опрацьовує
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думкою тільки існуюче, суще і не здатна мислити буття як
таке». Звідси логічно слідує, що близькість існує як сама
м о в а, тобто як «дім буття, живучи у якому людина
екзистенціює, оскільки, оберігаючи його істину, належить
їй». Людяність особи виявляється у бутті як ось-екзис-
тенції, котре наявне в дійсності як призначення, «стає
визначальною подією історії», тому що, уприсутнюючись
у цей момент, дарує себе і водночас відмовляє у собі. У
цьому сенсі буття – «подія просвіту», трансценденція. І
далі, «відому «бездомність новоєвропейської людини»
можна осмислити тільки у світлі буттєвої історії і в кон-
тексті батьківщини як близькості до буття, адже вона –
ознака його забуття; а це означає, що «людина розглядає
та опрацьовує завжди лише суще», себто те, що існує для
неї, а не буття як утаємничену, хоча й приховано на-
повненою ним істиною,  п о д і ю. На цій рефлексивній
амплітуді розмірковувань Гайдеґґер більш категоричний:
«бездомність викликана фатумом буття в образі мета-
фізики, котрою зміцнена й одночасно нею ж як бездомність
прихована»; та й «людина екзистенціює у покинутості»,
сутнісно «є суще, чиє буття, будучи екзистенцією, полягає
у проживанні поблизу» нього. Висвітлюючи обмеження
людського розуму, мислитель критикує гуманізм саме
через його метафізичне розуміння. І справді, метафізика
не ставить питання про  і с т и н у  буття, а навпаки,
наполягає на його забуванні. Тому слову «гуманізм» треба
повернути буттєво-історичне значення, розкрити його
зміст заново, передовсім шляхом осмислення єства
людини, його подієвості, екзистенціювальної здійсненості.
Крім того, виправданою є турбота про повернення людині
(homo) людяності (humanitas). В цьому вимірі суть екзис-
тенції як екстатичності становить «відкритість буття у
світі». «Буття є покриття, яке вкриває людину, її
екзистенціювальну сутність, у своїй істині, вибудовуючи
домом екзистенції м о в у. Відтого мова є заразом дім
буття і домівка особи». Буттєва думка переходить за межі
будь-якого теоретизування, тому що дбає про  с в і т л о
(=свідомість). Ця думка, прислухаючись до просвіту буття,
є  д і я, що переходить за формат будь-якої практики.
«Думка проривається крізь дію і вчинення… завдяки
дріб’язковості свого безрезультативного здійснення».
Екзистенціювальна думка всього-на-всього «дає у своєму
мовленні  с л о в о  невимовному смислу буття», яке
проривається у просвіт, організуючись як мовний спосіб
оприявнення самого буття. У цьому конструктивному
розрізі «перший  з а к о н  думки – доречність мови про
буття як про подію істини», у якій владарюють «строгість
осмислення, ретельність мови, скупість слова». Отож,
висновує Гайдеґґер, у нинішній світовій скруті потрібно
менше філософії, а більше уваги до  д у м к и, котра в
майбутній зрілості є вже не філософія, а екзистенція, що
«мислить ближче до джерел» і «прокладає своєю
розповіддю непомітні борозни в мові».

Ключові слова: діяльність, буття, людина, думка,
мислення, слово, мова, метафізика, логіка, гуманізм,
екзистенція, екзистенціалізм, ось-буття, просвіт буття,
есенція, субстанція, суще, дім буття, події історії, доля
буття, трансценденція, священне, бездомність, лю-
дяність, буття-у-світі, ніщо, світ, онтологія, етика,
буттєва думка, доречність мови, закон доречності думки.

ANNOTATION

Martin HEIDEGGER.
Letter on “humanism”.
The proposed translation of a small work-essay of one of

the most influential thinkers of the 20th century, M. Heidegger
(1889 – 1976), is an existential self-presentation of the unique
philosophical thought in substantiating the meaning of being,
the active presence of a human in the world in two mutually
transitional dimensions of here-being: in the implementation
of activity that reveals its essence, and in the action of the
thought that thinks, allows the being to capture itself and gives
it a  w o r d, organizing itself as a  l a n g u a g e. The being as
an element of thought, unfortunately, “is brought to the altar of
technical interpretation of thinking.” The accuracy of thought
is reduced to operating with words, when a single word does
not leave the pure element of being and expands its various
semantic dimensions. And vice versa, “a thought comes to an
end when it evades its element”, becoming, however, a tool of
education, training and further – a matter of culture. That is
why the thought “is the thinking of being”, where language is
a home of its truth, “the tool of our domination over existence”.
Therefore, “language is a home of being”, its enlightening-
concealing presence. At the same time, “standing in the light
of being... is the e x i s t e n t i a  of a human” as a way of being
inherent only to him and as an attributive property of namely
human creation. There is the essence of here-being only in
existentia, or in another way: the being of a light (= conscious)
“here” is marked by the most important sign-trait of existentia.
In this sense, a person is a substantially singled out being of
“here”, its existing  g a p, and at the same time “an ecstatic exit
into the truth of being.” Metaphorically, Heidegger’s maxim
is formulated as follows: “Man is the shepherd of the being”,
where the last is the closest thing, which for him “remains the
furthest, because he works with thought only existing, essential
and is not able to think out the being as such.” It logically
follows from this that intimacy exists as  l a n g u a g e  itself,
that is, as “the home of being, living in which a person exists,
since, protecting his truth, he belongs to it.” The humanity of a
person is revealed in being as here-existentia which exists in
reality as a destination, “becomes the defining event of history”,
because, being present at this moment, it gives itself and at the
same time refuses in itself. In this sense, being is a “gap event”,
transcendence. And further, “the well-known “homelessness
of the new European man” can be understood only in the light
of being history and in the context of the homeland as closeness
to being, because it is a sign of his obliviousness; and this
means that “a person always considers and processes only
essential”, i.e., what exists for him and not for the being as a
secreted, although hiddenly filled with truth, e v e n t. On this
reflexive amplitude of thoughts, Heidegger is more categorical:
“homelessness is caused by the fate of being in the image of
metaphysics, which is strengthened and at the same time hidden
by it as homelessness”; and “man exists in abandonment”,
essentially “there is an essentia whose entity, being existentia,
is in living near” him. Highlighting the limitations of the human
mind, the thinker criticizes humanism precisely because of its
metaphysical understanding. Indeed, metaphysics does not ask
questions about the  t r u t h  of being, but on the contrary,
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insists on forgetting it. Therefore, the word “humanism” must
be returned to its essentially-historical meaning, its meaning
must be revealed anew, first of all, by understanding the
e s s e n c e  of man, his eventfulness, existential feasibility.
Furthermore, the concern for a return of humanity (humanitas)
to man (homo) is justified. In this dimension, the essence of
existentia as an ecstaticness is the “openness of being in the
world.” “Being is a covering that covers a person, his existential
essence, in its truth, building a  l a n g u a g e  as a home of
existentia. That is why language is simultaneously the home
of being and the home of a person.” The being thought goes
beyond any theorizing, because it cares about  l i g h t
(=consciousness). This thought, listening to the gap of being,
is an  a c t i o n  which goes beyond the format of any practice.
“Thought breaks through action and deed...thanks to the
pettiness of its inconclusive implementation.” The existential
thought all-in-all “gives in its speech a  w o r d  to the ineffable
meaning of being”, which breaks into the light, organizing itself
as a linguistic way of manifesting being itself. In this
constructive section, “the first  l a w  of thought is the
appropriateness of speech about being as about event of truth,”
in which “strictness of comprehension, thoroughness of
language, and stinginess of words” rule. Therefore, Heidegger
concludes, in the current world crisis, less philosophy is needed,
and more attention to the  t h o u g h t, which in future maturity

is no longer philosophy, but existentia, which “thinks closer to
the sources” and “paves with its narrative imperceptible furrows
in language”.

Key words: activity, being, human, thought, thinking, word,
language, metaphysics, logic, humanism, existentia,
existentialism, here-being, gap of being, essence, substance,
entity, home of being, events of history, fate of being,
transcendence , the sacred, homelessness, humanity, being-
in-the-world, Nothing, the world, ontology, ethics, being
thought, appropriateness of language, the law of appro-
priateness of thought.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî øâèäê³ñòü ñóñï³ëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ íå-
âïèííî çðîñòàº ³ íàïîâíþºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ êðèçîâèõ ÿâèù òà êîíôë³êò³â,
âèð³øåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº ôóíäàìåíòàëüíèõ
íàóêîâèõ íàïðàöþâàíü, çîêðåìà âèêîíàííÿ
ö³ëî¿ íèçêè ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íèõ òà àíàë³-
òèêî-ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåäóð. Îäí³ºþ ³ç íèõ
º ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ, ÿêå ïîêëèêàíå
âèâ÷àòè ñîö³àëüí³ ïîä³¿ âèíÿòêîâî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Òåðì³í «ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ» ïî-
õîäèòü ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äîñë³äæåííÿ
ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù
íàóêîâö³ ð³çíîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ ³íø³ ôà-
õ³âö³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âèð³øåííÿì ñóñï³ëüíèõ
(ïîë³òè÷íèõ, óïðàâë³íñüêèõ, îñâ³òí³õ òîùî)
ïðîáëåì. Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ äàíà òåìà º
ñüîãîäí³, îñê³ëüêè ñàìå ïñèõîñîö³àëüíå äåòà-
ëþâàííÿ ðîçøèðþº êðóãîç³ð äîñë³äíèêà òà
óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ  ì ³ ê ð î ï î ä ³ é,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòêîâó ä³þ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â òðàäèö³éíîãî
÷è ³ííîâàö³éíîãî ïëàíó.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Â³äîì³ íàóêîâö³
òà ïðàêòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ïñèõîñîö³àëüíå
äåòàëþâàííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³: Åð³ê Åð³êñîí –
ó òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî îõîïëþº â³ñ³ì
åòàï³â êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó îñîáè, êîæåí ç
ÿêèõ ìàº ñâî¿ óí³êàëüí³ ñîö³àëüí³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ âèêëèêè; Àííà Ôðîéä çàñòîñîâóâàëà
éîãî ó ðîáîò³ ç ä³òüìè é ñòâåðäæóâàëà, ùî ¿õí³é
ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ìàº ðîçóì³òèñÿ â êîí-
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òåêñò³ ¿õ ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ óìîâ ïðî-
æèâàííÿ. Øâåéöàðñüêèé ïñèõ³àòð òà ïñèõîëîã
Êàðë Þíã âèêîðèñòîâóâàâ ïñèõîñîö³àëüíå
äåòàëþâàííÿ ó òåîð³¿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ÿêà ì³ñòèòü äîñë³äæåííÿ àðõåòèï³â, êîëåêòèâ-
íèõ ñèìâîë³â òà ïåðøîïî÷àòêîâèõ ñòðóêòóð
îñîáèñòîñò³. Ïèòàííÿì ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòà-
ëþâàííÿ çàéìàëèñÿ òàêîæ Äæåðàëüä Êîõ, Äå-
â³ä Ìàéåðñ, Ðîáåðò Âàéò, Êàðë Ðîäæåðñ òà ³í.
[7; 14; 15; 18]. Êîæåí ç öèõ äîñë³äíèê³â çä³éñ-
íèâ îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè òà âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ.

Ñüîãîäí³ ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ º íà-
ãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
é ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿. Âîíî íåâèïðàâäàíî
ìàëî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ àíàë³çó òà âèð³øåííÿ
àêòóàëüíèõ çàâäàíü ó çàêëàäàõ òà ³íñòèòóòàõ
ïóáë³÷íîãî óïðàâë³ííÿ, îñâ³òè, îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþâàííÿ ÿê ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè, òîáòî ÿê óçâè÷àºíîãî
ïîðÿäêó çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ íàä ñóñï³ëüíèìè (êîâ³òàëüíèìè) ïîä³ÿìè
ïîâñÿêäåííÿ òà âèïàäêàìè îñîáèñòîãî æèòòÿ.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñîö³àëüí³ ïîä³¿ ö³-
ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, òîáòî ì³êðî-
ïîä³¿ ïîâñÿêäåííÿ, ùî ìàþòü îêðåìå ïñèõî-
äóõîâíå íàïîâíåííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïñèõî-
ñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ ÿê òàêà ìèñëåâ÷èíêîâà
ä³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà äîêëàäíå, â óñ³õ ïîä-
ðîáèöÿõ òà íþàíñàõ, ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî
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ðåàëüíî â³äáóëîñÿ ÿê ì³êðîñîö³àëüíà ÷è îñî-
áèñò³ñíà ïîä³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü äâà òâåðä-
æåííÿ, ùî âèìàãàþòü ïåðåâ³ðêè:

à) çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè
ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþâàííÿ îêðåìèõ ñóñ-
ï³ëüíî âàæëèâèõ ÿâèù òà ïðîöåñ³â çàáåçïå÷èòü
âèÿâëåííÿ ì³êðîçâ’ÿçê³â òà âçàºìîçàëåæíîñòåé
ì³æ ñîö³àëüíèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè, ÿê³ ïîä³ºâî âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó
ëþäåé ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ;

á) ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ êîâ³òàëüíî¿
ïîä³ºâîñò³ óìîæëèâëþº éîãî ñöåíàðóâàííÿ òà
ïðîãíîçóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ïîòåíö³éíèõ
ðåàêö³é ëþäåé íà ïåâí³ ïîä³¿.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó äîñë³äæåííÿ ñòà-
íîâëÿòü:

à) ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà íîðìàòèâè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà ó
ìåòàñèñòåì³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [2; 6; 11];

á) ìåòîäîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ õóäîæíüî¿ äå-
òàë³ Þ. Á. Êóçíåöîâà ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëü-
íîãî ÿâèùà áóäü-ÿêî¿ ìèñëåííºâî¿ òâîð÷îñò³,
ïî÷èíàþ÷è â³ä íàóêîâî¿, ðàö³îíàëüíî çîð³ºí-
òîâàíî¿, é çàâåðøóþ÷è ïîåòè÷íîþ [5];

â) ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü ñîö³åìè À. Â. Ôóð-
ìàíà òà Ñ. Ê. Øàíäðóêà ÿê ñìèñëîôîðìà ñîö³-
àëüíî¿ ïîä³¿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ñîö³åìíèõ çâ’ÿçê³â
³ç ïîä³ÿìè ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî [12].

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê: à) ìåòîäîëîã³÷íà ïðîöåäóðà
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ; á) ôóíäà-
ìåíòàëüíà ñòðóêòóðíà îäèíèöÿ ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Äëÿ ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ íàìè
ïåðåîñìèñëåíî çì³ñò ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü òåð-
ì³íà «äåòàëü» (ðèñ. 1). Ñëîâî «äåòàëü» º
çàïîçè÷åííÿì ³ç ôðàíöóçüêî¿ ìîâè åïîõè
Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ òà ïîõîäèòü â³ä detailler, ùî
îçíà÷àº «ð³çàòè íà øìàòêè», «â³äîêðåìëþ-
âàòè». Ó XVI – XVII ñòîë³òòÿõ éîãî çäåá³ëü-
øîãî âèêîðèñòîâóâàëè ó âèðîáíèöòâ³ îäÿãó òà
³íøèõ ðåìåñëàõ, ï³çí³øå âîíî ñòàëî âæèâàòèñÿ
øèðøå, âêëþ÷àþ÷è òàê³ çíà÷åííÿ, ÿê «ñêëà-
äîâà ÷àñòèíà», «åëåìåíò êîíñòðóêö³¿», «îêðå-
ìèé ôðàãìåíò». Äåòàëü òà äåòàëþâàííÿ º ïî-
øèðåíèì ³ çàãàëüíîâèçíàíèì îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ òåõí³÷íèõ íàóê, çîêðåìà êðåñëåííÿ, äå
éîãî âèçíà÷àþòü ÿê åñê³çóâàííÿ äåòàëåé çà
ñêëàäàëüíèì êðåñëåíèêîì, àáî ïðîöåñ âèêî-
íàííÿ ðîáî÷èõ íà÷åðê³â äåòàëåé [3, ñ. 6].

 Ñó÷àñíå òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «äåòàëü»
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó íàóêîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³, çîêðåìà é ñôåð³ ñîö³îãóìàí³òàðèñ-
òèêè. Ö³êàâèì º òå, ùî Êåìáðèäæñüêèé ñëîâ-
íèê òëóìà÷èòü äåòàëü ÿê îêðåìó ³íôîðìàö³þ
àáî ôàêò ïðî ùîñü, àáî, óíèêàþ÷è òåõí³÷íèõ
âèçíà÷åíü, ó òàêèé ñïîñ³á, íåìîâáè, ï³äêðåñëþº
¿¿ çíà÷óù³ñòü ó ãóìàí³òàðíîìó â÷åíí³ [16].
Îïèñóþ÷è õóäîæíþ äåòàëü, Þ. Á. Êóçíåöîâ
âèçíà÷àº ¿¿ ÿê «ì³êðîîáðàç ðåàë³¿ ïðåäìåòíî-
îá’ºêòèâíîãî àáî äóõîâíî-ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó,
ñï³ââ³äíîñíèé ó ë³òåðàòóðíîìó òâîð³ ç ³íøèì
îáðàçîì àáî ñèñòåìîþ îáðàç³â ÿê ÷àñòèíà (åëå-
ìåíò) ö³ëîãî ³ ÿê çàñ³á õóäîæíüîãî óçàãàëü-

3 – деталізація: аналітико-теоретична
процедура, яка передбачає докладне

з’ясування набору деталей, або
поелементне розроблення чого-небудь

4 – деталювання: логіко-методологічна
процедура системно-функціонального

поєднання компонентів, що утворюють
одиницю пізнання

1 – деталь: поняття як інструмент
миследіяння, що означає окремий факт,
одиницю механізму

2 – детальність: ознака, детермінанта,
що якісно характеризує подробицю

Поннятєві
інваріанти
деталі як

засобу
мислення
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íåííÿ» òà âêàçóº íà òå, ùî “ì³êðîîáðàç” º ðî-
äîâèì ïîíÿòòÿì òåðì³íà “äåòàëü” ³ õàðàêòåðè-
çóº ¿¿ ÿê àäåêâàòíèé îáðàç ä³éñíîñò³» [5, ñ.
9]. Äåòàëüí³ñòü – öå õàðàêòåðèñòèêà ïîä-
ðîáèö³, ùî âêàçóº íà ÿê³ñíèé ð³âåíü òî÷íîñò³
â³äîáðàæåííÿ ïåâíîãî êîìïîíåíòà. Äåòàë³-
çàö³ÿ – àíàë³òè÷íî ñïðÿìîâàíà ïðîöåäóðà, ùî
ìàº íà ìåò³ âèÿâèòè òà â³äîêðåìèòè îáðàíèé
åëåìåíò ³ç ìåõàí³çìó, ïîä³¿ ÷è ÿâèùà ³ âèñ-
â³òëèòè éîãî ñóòí³ñí³ îñîáëèâîñò³. Äåòàëþ-
âàííÿ º ³íòåãðàëüíîþ ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íîþ
ïðîöåäóðîþ, ùî ç äîïîìîãîþ ñèñòåìíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ïîºäíàííÿ êîìïîíåíò³â óòâîðþº
ìèñëåâ÷èíêîâó îäèíèöþ ï³çíàííÿ ÿê çàñ³á
íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîä³ºâîñò³.

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü äåô³í³ö³é äëÿ äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ, íàìè çàïðîïîíîâàíà ìèñëå-
ñõåìà (ðèñ. 2) âèñõ³äíî¿ ãðàäàö³¿ òåðì³íà «äå-
òàëþâàííÿ» çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ (÷åò-
â³ðíîñò³) [10, c. 191], ÿêèé êðèñòàë³çóº éîãî
çíà÷åííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó ï³çíàííÿ.
Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ âæèòêó, äåòàëþâàííÿ ðî-
çóì³ºìî ÿê: à) ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ àíàë³-
òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî âèä³ëÿº íàéâàæëè-
â³ø³ ðèñè ïðåäìåòà; á) êîãí³òèâíó îïåðàö³þ,
ÿêà âñòàíîâëþº çâ’ÿçêè ì³æ ïðîâ³äíèìè êîì-
ïîíåíòàìè, ùî ó ïîºäíàíí³ óòâîðþþòü îêðåìå
ïðåäìåòíå ïîëå ïîøóêó; â) ³íòåëåêòóàëüíèé
ïðèéîì àáñòðàêòíîãî ïîä³ëó ïðåäìåòà äîñ-
ë³äæåííÿ ÷è êîíñòðóþâàííÿ; ã) ìåòîäîëîã³÷íà
ïðîöåäóðà ÿê óçâè÷àºíèé ïîðÿäîê ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ïîêîìïîíåíòíå ñòðóê-
òóðóâàííÿ ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ àáî òâîðåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþ-
âàííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè ïåðåäáà÷àº

ãëèáèííå ðîçóì³ííÿ íàóêîâöåì ñïåöèô³êè
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, à â³äòàê ³ ðåàëüíèõ ïðîöåñ³â êîâ³-
òàëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ ëþäåé. Òåðì³í “ñîö³àëü-
íèé ìåõàí³çì» ïîøèðåíèé ó ñîö³îëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³ ó âèãëÿä³ ïðîòîêîíöåïö³¿, ñåáòî
ðóäèìåíòàðíî¿, ïðèâ’ÿçàíî¿ äî êîíêðåòíî¿ ñè-
òóàö³¿ òà çíà÷íîþ ì³ðîþ íåðîç’ÿñíåíî¿,  ³ ä å ¿,
ùî ïîòðåáóº êîíöåïòóàë³çàö³¿. Ñêàæ³ìî, âè-
äàòíèé ñîö³îëîã ñó÷àñíîñò³ Ïåòåð Õåäñòðåì,
ÿêèé º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â ïðîá-
ëåìè ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â, çàçíà÷àº, ùî
âèçíà÷åííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ ïîâèííî áàçóâà-
òèñÿ íà òðüîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàñàäàõ, àáî
ï ð è í ö è ï à õ:

1) ïðÿìîãî ñïðè÷èíåííÿ, ùî ïîêëèêàíèé
çàáåçïå÷èòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâó çàëåæí³ñòü
ñóñï³ëüíèõ ïîä³é, òîíêèé ³ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ
åêñïëàíàíñîì òà åêñïëàíàíäóìîì, òîáòî ì³æ
ïîÿñíåííÿì ³ ïîÿñíþâàííÿì;

2) ñôåðè çàñòîñóâàííÿ, ùî ðåàë³çóº òàêó
³äåþ: ñîö³îëîã³ÿ íå ïîâèííà ïåðåä÷àñíî âñòà-
íîâëþâàòè óí³âåðñàëüí³ ñîö³àëüí³ çàêîíè, à
íàòîì³ñòü ìàº çîñåðåäèòèñÿ íà âèçíà÷åíí³ ïî-
íÿòü, ùî ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ äëÿ ïîÿñíåííÿ
ïåâíîãî êîëà êîâ³òàëüíèõ ÿâèù;

3) ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íäèâ³äóàë³çìó, ÿêèé
ô³êñóº ³äåþ òîãî, ùî ñóñï³ëüíó ïîä³ºâ³ñòü
ôîðìóþòü ä³éîâ³ îñîáè, à íå íàá³ð çì³ííèõ.
Ïîÿñíåííÿ, çàñíîâàíå íà ìåõàí³çìàõ, íå âèáó-
äîâóºòüñÿ íà ïðîñòèõ àñîö³àö³ÿõ ì³æ çì³ííèìè,
àëå çàâæäè ïîñèëàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà ïðè-
÷èíè òà íàñë³äêè ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é, îð³ºí-
òîâàíèõ íà ïîâåä³íêó ³íøèõ. Íàñë³äêîì öüîãî
ïðèíöèïó º òå, ùî íå ³ñíóº ìåõàí³çì³â

3 – інтелектуальний прийом: абстрактно
мисленнєвий спосіб розщеплення чи

подріблення предмета задля вивчення
його властивостей, ознак, параметрів

4 – методологічна процедура: злагоджена
послідовність дій або узвичаєний порядок

миследіяльності, спрямованої на
структурування й удетальнення предмета

1 – пізнавальний процес: аналітичний
компонент, що спрямований на виокремлення
провідних характеристик-елементів
об’єктів вивчення

2 – когнітивна операція: вид розумової
діяльності, що встановлює зв’язки і
залежності між складовими, ознаками,
характеристиками окремого предмета
осмислення, усвідомлення

ДЕТАЛЮ-
ВАННЯ

ЯК:

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.075
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ìàêðîð³âíÿ; ñóòíîñò³ àáî ïîä³¿ íà ìàêðîð³âí³
ïîâ’ÿçàí³ îäíà ç îäíîþ çàâäÿêè êîìá³íàö³¿ ñè-
òóàö³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é ³ òðàíñôîðìà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â, òîáòî âñ³ çì³íè íà ìàêðî-
ð³âí³ âàðòî êîíöåïòóàë³çóâàòè ó òåðì³íàõ òðüîõ
îêðåìèõ ïåðåõîä³â (ìàêðî-ì³êðî, ì³êðî-ì³êðî
òà ì³êðî-ìàêðî) [17].

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, çàçíà÷èìî, ùî
íàéá³ëüø âëó÷íèì º çàïðîïîíîâàíå Ì. Â. Òó-
ëåíêîâèì âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ìåõàí³çìó
ÿê ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ ä³é, ó÷èíê³â, â³äíîñèí ³
ïîâåä³íêè, íåâ³ä’ºìíèõ â³ä ¿õí³õ ñóá’ºêò³â –
íîñ³¿â: ³íäèâ³ä³â ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï, çàâäÿêè
êîòðèì â³äáóâàºòüñÿ áóäü-ÿêå ñîö³àëüíå ÿâèùå,
óòâîðþþ÷è ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é êàðêàñ, ùî
çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ÷è ïå-
ðåòâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â [9, c. 226].

Àêòóàëüíèì âèêëèêîì äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè º ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíå âèçíà-
÷åííÿ òåðì³íà «ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì»,
àäæå, ïîïðè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ³ç
éîãî âèêîðèñòàííÿì, ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíîãî
êîíöåïòóàëüíîãî òëóìà÷åííÿ. Ñó÷àñí³ åìï³-
ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çäåá³ëüøîãî âèîêðåìëþþòü
çàõèñí³, ìîòèâàö³éí³ òà îñîáèñò³ñí³ ïñèõ³÷í³
ìåõàí³çìè, ÿê³ äîâîë³ äåòàëüíî îïèñàí³, ïðîòå
õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíîá³÷í³ñòþ òà îáìåæå-
í³ñòþ, ùî óíåìîæëèâëþº ââåäåííÿ äàíî¿ äå-
ô³í³ö³¿ äî ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ç-ïîì³æ íàÿâíèõ
íàóêîâèõ òëóìà÷åíü, âèîêðåìëþºìî Ì. É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, êîòðèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íèé ìåõàí³çì – öå ôåíîìåí, ÿêèé îçíà÷àº
íàÿâí³ñòü ñòàíó îïòèìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí
³ âçàºìîä³¿ ì³æ ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè
(ï³äñèñòåìàìè) ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî çà-
áåçïå÷óº ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ñòàíîâëåííÿ, ðîç-
âèòîê [1, ñ. 28]. Â³í ÷³òêî ðîçìåæîâóº ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè òà ïîä³áí³ çà çì³ñòîì é
îçíàêàìè ôåíîìåíè, çîêðåìà ìîòèâè. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ¿õ ñóòí³ñòü, àâòîð çàóâàæóº, ùî ìîòèâè
ìàþòü íåñâ³äîì³ òà ñâ³äîì³ ôîðìè ïðîÿâëåííÿ
ó ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ìåõàí³çìè º
âèêëþ÷íî íàóêîâèì, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì
³íñòðóìåíòîì àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Çà êîíöåïö³ºþ À. Â. Ôóð-
ìàíà, ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì – öå ãíîñåîëî-
ã³÷íèé êîíñòðóêò, ùî äàº çìîãó îïðèÿâíèòè ³
âèâ÷àòè îïòèìàëüíó ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù (ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé,
òåíäåíö³é) ó ¿õ ðîçâèòêîâ³é äèíàì³÷íîñò³, ó÷èí-
êîâî-ôóíêö³îíàëüí³é ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóðíî-ïî-
êîìïîíåíòíîãî íàïîâíåííÿ ³ âèêîíóº ôóíêö³þ

íå ëèøå çàñîáó ðàö³îãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ,
à é ³íñòðóìåíòó-ïðîöåäóðè ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî
îïåðóâàííÿ ñóêóïí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ïðî öåé, ñôîðìîâàíèé òåîðåòè÷íîþ äóìêîþ,
ìåõàí³çì.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ áàçîâîãî äëÿ íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ òåðì³íà «ïñèõîñîö³àëüíèé ìåõàí³çì»
ïîòð³áíî, íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàòè ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ïðîöåäóðè ñèíòåçóâàííÿ òà êîíô³ãóðó-
âàííÿ, ÿê³ óìîæëèâëþþòü ïîºäíàííÿ ð³çíî-
ãàëóçåâèõ, ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îäèí ³ òîé æå îá’ºêò äîñë³äæåííÿ.
Ó ö³é ñèòóàö³¿ ðîçóìîâ³ ä³¿ äîñë³äíèêà ñïðÿ-
ìîâóþòüñÿ íà âèîêðåìëåííÿ ñï³ëüíèõ ï³äõîä³â
ó ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ äî òëóìà÷åííÿ òåð-
ì³íà «ìåõàí³çì», éîãî ðîë³ òà ì³ñöÿ, ïîøóêó-
âàííÿ ñï³ëüíèõ çíàìåííèê³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ óìîæëèâèòüñÿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ìåõàí³çìó, ùî áóäå, áåçóìîâíî, ïîòóæíèì
òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì, ìåòà ÿêîãî ïî-
ëÿãàº ó ïîÿñíåíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèò-
êîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ¿¿ âïëèâó íà
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà ïîâåä³íêó îñîáè çà âèç-
íà÷åíèõ óìîâ ó êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿,
ùî é ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ñóñï³ëüíî¿ ïîä³ºâîñò³.
Ñï³ëüíîþ îçíàêîþ òóò º ïñèõîëîã³÷í³ ä å ò à ë ³
ÿê ñêëàäîâ³ îäèíèö³ áóäü-ÿêîãî ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ìåõàí³çìó, ùî îêðåñëþþòü íàéâàãîì³ø³
àñïåêòè éîãî êîâ³òàëüíîãî âàêòóàëüíåííÿ.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, âèñíîâó-
ºìî, ùî ïñèõîñîö³àëüíèé ìåõàí³çì – öå çàñ³á
ïîÿñíåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
òà ïîâåä³íêè ëþäèíè ó êîíêðåòí³é êîâ³òàëüí³é
ïîä³¿ (ðèñ. 3), ùî ïîºäíóº òàê³ ÷àñòèíè: à) ïñè-
õîëîã³÷íó äåòàëü ÿê ì³êðîïîä³þ, êîòðà
îõîïëþº ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ñòàíè é ïðîöåñè, ÿê³
ìàþòü âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ñóñï³ëüíå ïîâ-
ñÿêäåííÿ ³ º íåâ³ää³ëüíîþ ñêëàäîâîþ  îêðåìîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî ìåõàí³çìó; á) ñîö³àëüíó äå-
òàëü ÿê îêðåìèé ôàêò, ïîäðîáèöþ ñóñï³ëüíî¿
áóäåííîñò³; â) ïñèõîñîö³àëüíó îðãàí³çîâàí³ñòü
ïîâñÿêäåííÿ ÿê íàñòóïí³ñòü æèòòºâî çíà÷óùèõ
ì³êðîïîä³é íà ð³âíÿõ îñîáè, ãðóïè, îðãàí³çàö³¿,
åòíîñó.

Âíóòð³øí³é êàðêàñ æèòòºâî¿ ïîä³¿ º çíà÷íî
ñêëàäí³øèì, àäæå ïîºäíóº ó ñîá³, ç îäíîãî
áîêó, íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ç ³íøîãî
– ïñèõîäóõîâíèé ìàòåð³àë êîíêðåòíî¿ ëþäèíè,
íàï³âóñâ³äîìëþâàëüí³ òà íåñâ³äîì³ ÷èííèêè
âïëèâó íà ¿¿ àêòèâí³ñòü ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿
[13, ñ. 146].

Çàëåæíî â³ä ãàëóç³ çíàíü òåðì³í «ïîä³ÿ»
ìàº äåê³ëüêà âèçíà÷åíü. Ô³ëîñîô³ÿ òëóìà÷èòü
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ïîä³þ ÿê ùîñü ³íäèâ³äóàë³çîâàíå, ùî íàëåæèòü
îêðåì³é ëþäèí³ òà ñòàíîâèòü ïðèì³òíó îçíàêó
¿¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñóñï³ëüñòâà, òîáòî ñâîºð³äíó
çá³ðíó òî÷êó äîòèêó îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³àëü-
íîãî, âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â. Ñî-
ö³îëîã³ÿ ïîÿñíþº ïîä³þ ÿê êîìïîíåíò ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, ç ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ ïîëîòíî
ñêëàäí³øèõ óòâîðåíü, à ñàìå ñîö³àëüíèõ ñèñòåì,
îðãàí³çàö³é, ñòðóêòóð. Äî ïðèêëàäó, óòâîðåííÿ
òà ðîçïàä ñîö³àëüíèõ ãðóï, âíóòð³øíüîãðóïîâà
äèíàì³êà – öå çàâæäè ñóêóïí³ñòü óíàÿâëåíèõ
ïîä³é. Ïñèõîëîãè òðàêòóþòü ïîä³þ ÿê êîíêðåò-
íèé ìîìåíò æèòòÿ, ùî ìàº âèçíà÷åí³ ÷àñîâ³ é
ïðîñòîðîâ³ ìåæ³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ
³ çàâåðøåí³ñòþ. ¯¿ âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè, àäæå ó ðåçóëü-
òàò³ çäîáóòîãî äîñâ³äó â³äáóâàþòüñÿ ðîçâèòêîâ³
çì³íè ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ ëþäèíè. Ñàìå
òîìó áóäü-ÿêà æèòòºâà ïîä³ÿ ìàº ï³äñòàâó ñòàòè
îá’ºêòîì ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþâàííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ – öå ïðîöåñ
ðîçäð³áíåííÿ ñêëàäíîãî ñîö³àëüíîãî ÷è ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ÿâèùà íà ìåíø³, çðîçóì³ë³ø³ äå-
òàë³, ïîäðîáèö³, åëåìåíòè. Öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè ÿâèùå ÷è ïîä³þ ç ð³çíèõ êóò³â çîðó
òà àíàë³çóâàòè ¿õ ñêëàäîâ³, ñåãìåíòè, ÷àñòèíè
îêðåìî. Òàê, ñêàæ³ìî, ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â á³äíîñò³ ÿê ñóñï³ëüíî âàæëè-
âîãî ÿâèùà ñëóøíî ðîçãëÿäàòè òàê³ êîìïîíåí-
òè, ÿê åìîö³éíèé ñòàí, ñòèëü æèòòÿ, ñîö³àëüíå
äîâê³ëëÿ, äîñòóï äî ðåñóðñ³â òà ³í. Êîæåí ³ç
öèõ êîìïîíåíò³â ìîæå áóòè äîñë³äæåíèé îê-
ðåìî äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ãëèáøå ðîçóì³ííÿ
ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â á³äíîñò³ ÿê ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ÿâèùà. Íàçâàíå äåòàëþâàííÿ ñòàíå ó
íàãîä³ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ

òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ³ ïðè çíàõîäæåíí³
åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ, àäæå òàêèé
ï³äõ³ä óìîæëèâëþº êîìïëåêñíèé ðîçãëÿä êî-
â³òàëüíîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáè ÷è ãðóïè.

Àêòóàëüíà ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ â
Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ óíàãàëüíþº ïîøóê ä³ºâîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ñîö³àëüíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ, ùî ôóíäóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ
³ ïðèêëàäíèõ ðîçðîáêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó,
òîáòî íà çíàííÿõ çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì.
Î÷åâèäíî, ùî, ç îäíîãî áîêó, òëóìà÷åííÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ ÿâèù ó òåðì³íàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ïåâíîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíÿº çàïåðå÷åííÿ
ìàñîâèõ ôåíîìåí³â, ç ³íøîãî – ¿õ âèçíà÷åííÿ
ó òåðì³íàõ ñîö³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³, çë³êâ³äîâóº
âàãîì³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî â ñóñï³ëüíîìó. Ïñè-
õîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ â äàíîìó àíàë³òè÷-
íîìó êîíòåêñò³ º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ
îêðåìîþ îñîáîþ ³ íàéáëèæ÷èì ñîö³óìîì, àäæå
ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ äåòàë³ ÿê
ìàðêåðè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿê³
ïîä³ºâî îïðèÿâíþþòü ¿¿ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà
ïåðåæèâàííÿ, ùî óâèðàçíþþòü ïîâåä³íêó ³
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Â. À. Ðîìåíåöü âèçíà÷àº ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ
³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó ³ éîãî çàêîíîì³ðíîñòåé
êð³çü ïðèçìó ñòðóêòóðè â÷èíêó, âêàçóþ÷è íà
òå, ùî íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ëþäñòâî ïåðå-
áóâàº íà åòàï³ ðåôëåêñ³¿. Çâ³äñè ñëóøíî ïðè-
ïóñòèòè, ùî ó ÕÕ² ñòîë³òò³ çíîâó àêòóàë³çó-
ºòüñÿ ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò ³ííîâàö³éíîãî
³ñòîðè÷íî-êóëüòóðíîãî âç³ðöÿ, ïðè÷îìó íà íî-
âîìó ð³âí³ òà ç óðàõóâàííÿì ïîïåðåäíüîãî

3 – психосоціальна організованість
повсякдення як наступність життєвих

мікроподій, що пов’язані між собою вчинковою
спіраллю ковітальної активності учасників

4 – психосоціальний механізм  це
взаємопроникнення внутрішніх (психічних) і

зовнішніх (соціальних) чинників (ознак,
характеристик, властивостей, явищ), що

холістично організовані як особиста чи
ковітальна мікроподія і є засобом  пояснення

закономірностей прийняття рішень та
поведінки особистості чи групи у конкретній

співжиттєвій ситуації

1 – психологічна деталь як мікроподія із
властивими їй, ситуаційно обмеженими,
психічними процесами, станами,
властивостями, тенденціями

2 – соціальна деталь як окрема
подробиця суспільної буденності, що має
просторово-часові рамки й свідомісно
організовується як соціальний факт

СТРУКТУРА
ПСИХОСО-
ЦІАЛЬНОГО
МЕХАНІЗМУ
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â÷èíêîâîãî äîñâ³äó ëþäñòâà. Íà ï³äòâåðäæåííÿ
ö³º¿ òåçè Ì. Ì. Ñëþñàðåâñüêèé, âèâ÷àþ÷è
ïðîáëåìó ñîö³àëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ç³ñòàâèâ
âåêòîð ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè, ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿ ç âåêòîðîì
ñòðóêòóðè â÷èíåííÿ (ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ,
ï³ñëÿä³ÿ) é ó òàêèé ñïîñ³á óìîæëèâèâøè
âèÿâëåííÿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çà
ëîã³êîþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó. Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî íàéàêòóàëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ñîö³àëü-
íî¿ ïîä³ºâîñò³ ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó ñòàíå
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî âïëèâó íà
ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, à òàêîæ
ðåôëåêñèâíå ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
âëàñí³ â÷èíêè, ùî ñïðè÷èíèòü ïåðåõ³ä ñóñ-
ï³ëüñòâà íà íîâèé êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ð³âåíü
[8, ñ. 108]. Çâ³äñè âèñíîâóºìî, ùî ïñèõîñîö³-
àëüíèé ï³äõ³ä äî ïðîãíîçóâàííÿ îá´ðóíòîâóº
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó åêñòðàïîëÿö³¿, ñåáòî
ïåðåíåñåííÿ âèÿâëåíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó íà
ìàéáóòíº ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè.

Ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷íà ðîáîòà – öå îêðåìèé ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé
ïðèéîì, îñîáëèâà àíàë³òè÷íà ïðîöåäóðà é îäíî-
÷àñíî ñàìîáóòíÿ ìèñëåòåõí³êà ñòðóêòóðóâàííÿ-
óäåòàëüíåííÿ ì³êðîïîä³ºâî¿ êàðòèíè îêðåìî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîãî ÷è êîâ³-
òàëüíîãî æèòòÿ. Ó÷èíêîâèé ï³äõ³ä äî íàçâà-
íîãî äåòàëþâàííÿ (ðèñ. 4), ùî áàçóºòüñÿ íà
ïðèíöèï³ êâàòåðíîñò³ [11, ñ. 19-20], óìîæ-
ëèâëþº ðîçãëÿä éîãî ïîÿñíþâàëüíîãî ïîòåí-

ö³àëó òà çäàòíîñò³ ñöåíàðóâàííÿ ìàéáóòíüîãî,
àäæå ÿê ñòâåðäæóâàâ Â. À. Ðîìåíåöü, «çà-
âåðøåííÿ îäíîãî â÷èíêó º ïî÷àòêîì íàñòóï-
íîãî» [7].

Ñèòóàö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþâàííÿ –
öå ÷àñîïðîñòîðîâà êîíô³ãóðàö³ÿ ñèë òà îáñòà-
âèí, áîðîòüáè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³ò³â ëþäèíè, ÿê³ ó ïîºäíàíí³ ôîðìóþòü
ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ó ñôåð³ ¿¿ ñóñï³ëüíîãî ïîâ-
ñÿêäåííÿ. Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü òà áîðîòüáó ìîòèâ³â, ùî º âèçíà-
÷àëüíèìè ó êîíêðåòí³é ñîö³àëüí³é ïîä³¿ ÷è
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ òà ñïîíóêàþòü äî ä³¿. Ìèñ-
ëåä³ÿëüíå îïðàöþâàííÿ ìåòîäîëîãîì ïåâíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè ðåàë³çîâóºòüñÿ
øëÿõîì âèîêðåìëåííÿ ³ç ñèòóàö³¿ êîíêðåòíîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî ìåõàí³çìó, ùî âïëèâàº íà
ïîâåä³íêó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, éîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ ³ ïîäð³áíåííÿ íà ïñèõîñîö³àëüí³
äåòàë³ ÿê ì³êðîïîä³¿, ùî ñîö³åìíî ïîâ’ÿçóþòü
ëþäèíó é íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Çàçíà÷èìî, ùî
ñîö³åìà º òî÷êîþ òåïåð³øíüîãî, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóº ñèòóàö³éíî ëîêàë³çîâàíó ä³éñí³ñòü òà
ïîâ’ÿçóº ïîä³¿ ìèíóëîãî ç ïîä³ÿìè ìàéáóòíüîãî
[12, ñ. 66, 71]. Ï³ñëÿä³ÿëüíèé êîìïîíåíò
äàíîãî äåòàëþâàííÿ çä³éñíþº êðèòè÷íó îö³íêó
ðåçóëüòàòó éîãî çâåðøåííÿ é â³äïîâ³äàº çà
âè÷åðïí³ñòü òà àðãóìåíòîâàíå îá´ðóíòóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ ïðîáëåìè é ñöå-
íàðóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ â÷èíêîâèõ ä³é ³ ðåàêö³é
ëþäèíè íà âàæëèâ³ ñîö³àëüí³ ïîä³¿ òà íå-
ñòàá³ëüí³ ñèòóàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ.

3 – миследіяльнісне опрацювання
проблемної ситуації шляхом виокремлення,

аналізу та пояснення психосоціальних деталей
як мікроподієвих чинників особистого і

групового вчинення

4 – рефлексія процесу та результату акту-
процедури психосоціального деталювання на

предмет повноти його мислевчинкової
організованості (циклічності), персоніфікованої

чи суспільної корисності, пояснювального та
прогностичного потенціалу

1 – ситуація психосоціального
деталювання: набір ідей і принципів, понять і
категорій, умов та обставин, що у поєднанні
створюють проблемне поле грунтовного
вивчення мікроподієвих механізмів соціального
та особистого життя у царині
соціогуманітаристики

2 – мотивація психосоціального
деталювання: сукупність уявлень,
поглядів, інтересів і мотивів,
спрямованих на встановлення впливу
психологічних та соціальних чинників на
становлення проблемної ситуації як
суспільного явища чи ковітальної
мікроподії

ПРОЦЕДУРА
ПСИХОСО-

ЦІАЛЬНОГО
ДЕТАЛЮ-

ВАННЯ
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòîâàíî
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî äåòàëþâàííÿ ÿê
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè, à òàêîæ ¿¿ â÷èíêîâî¿
îðãàí³çàö³¿, êîòðà óìîæëèâëþº ñòðóêòóðóâàííÿ
òà ðåòåëüíèé àíàë³ç âèçíà÷àëüíèõ äëÿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ïîä³é ö³ë³ñíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ, à â³äòàê íàìè
äîñÿãíóòà ìåòà íàóêîâîãî ïîøóêó.

Îòðèìàí³ óçàãàëüíåííÿ äàþòü ï³äñòàâè
ñôîðìóëþâàòè òàê³  â è ñ í î â ê è:

1. Ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷å ìèñëåâ÷èíåííÿ ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïîííÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî
àïàðàòó, à ñàìå ââåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã òà
àâòîðñüêå óçì³ñòîâëåííÿ òåðì³í³â «ïñèõîëî-
ã³÷íèé ìåõàí³çì» òà «ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì»,
êîòð³, íåçâàæàþ÷è íà ïîøèðåí³ñòü ó íàóêîâ³é
òà íàóêîâî-ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³, äî ñüîãîäí³
íå ìàþòü óí³ô³êîâàíîãî âèçíà÷åííÿ; âîäíîðàç
íàìè îêðåñëåíî ñóòí³ñíó åï³ñòåìîëîã³÷íó îñíî-
âó, ùî óìîæëèâëþº ¿õ çì³ñòîâå âèòëóìà÷åííÿ
â îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîìó êîíòåêñò³ ÷èííîãî
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ.

2. Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, âèçíà÷àºìî
ïñèõîñîö³àëüíèé ìåõàí³çì ÿê ïîºäíàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ó ö³ë³ñíîñò³
ñòàíîâëÿòü ÿäðî îñîáèñò³ñíî¿ ÷è ñï³âæèòòºâî¿
ì³êðîïîä³¿ òà º çàñîáîì ïîÿñíåííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ ÷è ãðóïè ó êîíêðåòí³é êîâ³òàëüí³é ñè-
òóàö³¿. Ðåôëåêñèâíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî
ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîä³é âèìàãàº íîâ³òíüîãî ï³ç-
íàâàëüíîãî òà ïîÿñíþâàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,
ÿêèì º çàïðîïîíîâàí³ íàìè äåô³í³ö³¿: «ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì», «ïñèõîëîã³÷íà äåòàëü»,
«ñîö³àëüíà äåòàëü». Ç ¿õ äîïîìîãîþ çä³éñíþ-
ºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ êàóçàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ó
ïîºäíàíí³ óòâîðþþòü ñîö³àëüíó ÷è æèòòºâó
ì³êðîïîä³þ äîâåðøåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó.

3. Ïñèõîñîö³àëüíå ïðîãíîçóâàííÿ ì³ñòèòü
ïàðàäîêñ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, àäæå ó íüîìó º
ïðîòèëåæí³, àëå ïåðåêîíëèâî àðãóìåíòîâàí³,
ïîëîæåííÿ. Çîêðåìà, äî òàêèõ òâåðäæåíü
íàëåæèòü òåçà ïðî ïåðâèíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî
àáî ñîö³àëüíîãî ó êîíêðåòí³é ïîä³¿, àáî ïî-
ÿñíåííÿ ãðóïîâèõ ÿâèù êð³çü ïðèçìó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïðàêòè÷íî í³âåëþº ðîëü
êîëåêòèâíèõ ôåíîìåí³â. Ïðîòå ³ãíîðóâàííÿ
ðîë³ òà âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðàãíåíü, ïî-
÷óòò³â, ïåðåæèâàíü òàêîæ íåìîæëèâå, àäæå
ëîêàëüíèé ñîö³óì ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ éîãî

ó÷àñíèê³â é, îòæå, âñ³ ïðîöåñè òà ÿâèùà çó-
ìîâëåí³ ¿õíüîþ æèòòºàêòèâí³ñòþ.

4. Ïñèõîñîö³àëüíå äåòàëþâàííÿ ÿê ïðîöå-
äóðà º íåâ³ää³ëüíîþ ñêëàäîâîþ ìåòîäîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ,
àäæå âîíà âðàõîâóº øèðøèé ñïåêòð ÷èííèê³â,
ùî çóìîâëþþòü ïîåòàïíå ñòàíîâëåííÿ êðè-
çîâîãî ÿâèùà òà çàáåçïå÷óº á³ëüø ´ðóíòîâíå,
â óñ³õ ïîäðîáèöÿõ, íàóêîâå ïîÿñíåííÿ ìîæ-
ëèâèõ ñöåíàð³¿â ðåàêö³é ³ â÷èíêîâèõ ä³é ëþäåé
íà ò³ ÷è ³íø³ ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ ÷è îñîáèñò³ñíî
âàæëèâ³ ïîä³¿.

Çàãàëîì àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ó öàðèí³ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèêè ïîòðåáóþòü íàóêîâîãî ïîøóêó
ñïðè÷èíåíü, äåòåðì³íàíò òà îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó ïñèõîñîö³àëüíèõ äåòàëåé, àäæå âèÿâ-
ëåííÿ ñîö³åìíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ áóäåííèìè ì³êðî-
ïîä³ÿìè º çàïîðóêîþ íàëåæíîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó, òëóìà÷åííÿ òà îïðàöþâàííÿ àäåê-
âàòíèõ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â àáî
ï³äõîä³â äî ¿õ âèð³øåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ДИКИЙ Ярослав Олегович.
Психосоціальне деталювання як методологічна про-

цедура.
 Міждисциплінарне дослідження присвячене об-

ґрунтуванню значущості інтелектуального деталювання як
узвичаєного порядку здійснення професійної методоло-
гічної миследіяльності над ковітальними та особистісними
подіями людського повсякдення. Об’єктом вивчення є
психосоціальне деталювання як засіб методологування у
соціогуманітаристиці, а його предметом – назване де-
талювання як мислевчинкова дія, що спрямована на
з’ясування та пояснення того, що відбулося як особистісна
чи персоніфікована соціальна подія. Результатом наукового
пошуку стало підтвердження гіпотези, що складається із
двох тверджень. Перше вказує на те, що методологічна
процедура психосоціального деталювання суспільно
важливих явищ і процесів забезпечить виявлення мікро-
зв’язків між соціальними та психологічними механізмами,
які подієво впливають на поведінку та діяльність людей у
різних життєвих ситуаціях. Зокрема, доведено, що роль
взаємозв’язків між цими механізмами виконують психо-
логічні та соціальні деталі, що завдяки взаємопроник-
ненню і співорганізованості утворюють у часопросторі
мікроподієве полотно взаємодії особи як джерела психо-
духовного й довкілля як соціо-культурного досвіду етносу.
Друге твердження, що отримало підтвердження, констатує
перспективу: описана методологічна процедура умож-
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ливлює прогнозування суспільної подієвості з урахуванням
потенційного відгуку громадян на певні події. Вчинкова
організація психосоціального деталювання соціальної чи
життєвої події вказує на те, що сценарування потенційних
реакцій реалізовується методом екстраполяції на засадах
попередньо здобутого знання і на вичерпності тлумачень
про мікроподієві зв’язки. Тому методологічна процедура
психосоціального деталювання є фундаментально важ-
ливою для міждисциплінарних досліджень у царині
соціогуманітаристики і під час створення соціальних
прогнозів.

 Ключові слова: методологування, деталь, де-
тальність, деталізація, деталювання, соціальний
механізм, психологічний механізм, психосоціальний
механізм, психосоціальне деталювання, подія, подієвість,
мікроподія, сценарування, соціальне прогнозування,
соціема, вчинок.

ANNOTATION

Yaroslav DYKYI.
Psychosocial detailing as a methodological procedure.
The interdisciplinary study is devoted to substantiating the

significance of intellectual detailing as the usual order of
carrying out professional methodological thinking on covital
and personal events of human everyday life. The object of
study is psychosocial detailing as a means of methodology in
socio-humanitarianism, and its subject is the named detailing
as a thinking action aimed at clarifying and explaining what
happened as a personal or personified social event. The result
of scientific research was the confirmation of a hypothesis
consisting of two statements. The first indicates that the
methodological procedure of psycho-social detailing of socially

important phenomena and processes will ensure the
identification of micro-connections between social and
psychological mechanisms that have an impact on the behavior
and activities of people in various life situations. In particular,
it has been proven that the role of interrelationships between
these mechanisms is performed by psychological and social
details, which, due to complementarity and co-organization,
form a micro-event field of interaction of the individual as a
source of psycho-spiritual and environment as a socio-cultural
experience of the ethnic group in space and time. The second
statement, which received confirmation, states the perspective:
the described methodological procedure enables prediction of
social events, taking into consideration the potential response
of citizens to certain events. The deed organization of
psychosocial detailing of a social or life event indicates that
the scenario of potential reactions is implemented by the method
of extrapolation on the basis of previously acquired knowledge
and on the exhaustiveness of interpretations of micro-event
connections. Therefore, the methodological procedure of
psychosocial detailing is fundamentally important for
interdisciplinary research in the field of socio-humanitarian
studies and during the creation of social prognosis.

 Key words: methodology, detail, detalization, detailing,
social mechanism, psychological mechanism, psychosocial
mechanism, psychosocial detailing, event, microevent,
scenario, social prediction, society, deed.
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ îñòàííüî¿ òðåòèíè XX òà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèì ïåðåîñìèñëåííÿì ñèñòåìè çíàíü, ñïðîáàìè
ïðîíèêíóòè â ñàêðàëüíèé âèì³ð çåìíîãî áóòòÿ,
â³äøóêàòè àäåêâàòí³ çàñîáè âèâ÷åííÿ ïñèõî-
äóõîâíî¿ ä³éñíîñò³ ÿê ñôåðè åêçèñòåíö³éíî
âè÷åðïíî¿ áóäåííî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³.
«Äóõîâíå ÿê Âåëèêå íåâ³äîìå äëÿ ïñèõîëîã³¿
çíàõîäèòü ñâîº îíòîëîã³÷íå âèðàæåííÿ â äó-
õîâíèõ ñòàíàõ â³ðè, òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³ ³
ñâîáîäè, ñòàíàõ áåçïðèñòðàñíîñò³ ³ áåçìîâíîñò³,
÷åñíîòè ³ êàÿòòÿ, ó ñâÿòîñò³, ³íòó¿ö³¿, â ³íñàéò³,
ïàñ³îíàðíîñò³, õàðèçì³ òà ãåí³àëüíîñò³, â îäóõî-
òâîðåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñàõ, ñòàíàõ ³
âëàñòèâîñòÿõ, íàïðèêëàä, ó ÷èñòîìó ñóìë³íí³,
åôåêòèâí³é ðåôëåêñ³¿, ñàìîâëàäàíí³ â íàäâàæ-
êèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äå áåçïîðàäíà òðàäè-
ö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ» [27, ñ. 4].

Ôåíîìåíàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â äó-
õîâíèõ ÿâèù, ¿õ çâ’ÿçîê ³ç òðàíñöåíäåíòíèìè
òà åêçèñòåíö³éíèìè ãëèáèíàìè áóòòºâîñòè ëþ-
äèíè ñïðè÷èíÿþòü íàÿâí³ñòü ð³çíîàâòîíîìíèõ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëå-
êîìóí³êàö³éíèõ äèñêóðñ³â ¿¿ âèâ÷åííÿ. Âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ íîóìåíàëüíèõ ³ ôåíîìåíàëüíèõ
ôîðìîóçì³ñòîâëåíü äóõîâíîñò³ íàäçâè÷àéíî
óñêëàäíþº ìîæëèâîñò³ ¿¿ âèâ÷åííÿ çà äîïîìî-
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ßðîñëàâà ÁÓÃÅÐÊÎ

ÆÈÒÒªÂ² ÐÈÒÌÈ ÄÓÕÎÂÍÎ¯ ÁÓÒÒªÂÎÑÒÈ
Ó ÇÀÑÍÎÂÊÀÕ ÊÀÍÎÍ²×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Jaroslava BUHERKO

VITAL RHYTHMS OF SPIRITUAL BEING IN THE FOUNDATIONS
OF CANONICAL PSYCHOLOGY

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ãîþ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ ð³çíîãî ð³âíÿ àáñò-
ðàêòíîñò³ é åï³ñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà äîñë³äæåíü
òðàäèö³éíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.
Ïîïðè öå, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³
äîñ³ ïåðåâàæàº ðîçãëÿä äóõîâíèõ ôåíîìåí³â
ó «ôîðìàò³ ëîêàëüíèõ ïîçèö³é àòîì³çîâàíî¿
îðãàí³êè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ïîâñÿêäåííÿ» [37, ñ. 41]. Íåîäíîçíà÷í³ñòü
òðàêòóâàíü äóõîâíîñò³, ¿¿ íåîñÿæíèé îáñÿã òà
àìîðôíèé çì³ñò ÿê êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ ïîò-
ðåáóþòü ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ.

Íàìè çä³éñíåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ íàóêîâèõ
çíàíü ïðî äóõîâí³ñòü ó êîíòåêñò³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó íàóêîâî¿
äóìêè (äèâ. [49]), ïîáóäîâàíà êàòåãîð³éíà
ìàòðèöÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ([2]),
âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìîäóñè-ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ÿê ¿¿ ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³ ó ïðî-
öåñíî-äèíàì³÷íîìó òà ÷àñîïðîñòîðîâîìó âè-
ì³ðàõ ([4]).

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ìåòîäîëîã³÷íà
ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³
äóõîâíîñò³ òà ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³. Âîíà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó äâîõ çàâ-
äàííÿõ: à) çä³éñíèòè ìåòîäîëîã³÷íó ðåôëåêñ³þ
êîíöåïòó äóõîâíîñò³, ùî îíòîôåíîìåíàëüíî

«Ò³ëüêè äóõîâíå æèòòÿ çàñëóãîâóº íà áåçñìåðòÿ,
     ò³ëüêè äóõ âîëîä³º ÿê³ñòþ â³÷íîãî æèòòÿ»

Ìèêîëà Áåðäÿºâ [59, ñ. 250]
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îðãàí³çîâóºòüñÿ ÿê ôîðìîâèÿâ ëþäèíè â
åêçèñòåíö³éíîìó àêò³ æèòòÿ òà á) ç ïîçèö³é
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îêðåñëèòè àòðè-
áóòèâí³ ðèñè-ÿêîñò³, ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ
òà äîì³íóþ÷³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâ-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Öåíòðàëüíèì ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ äóõîâíîñò³ º âèçíà÷åííÿ
îñåðåäêó ïñèõîäóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, òàêèì îñåðåäêîì º äóõîâ-
íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Çà âèçíà÷åííÿì
Â. À. Ðîìåíöÿ, ñàì îñåðåäîê, ùîá ñòâîðèòè
âåëèêó ñèñòåìó, ìàº áóòè ìàëîþ ñèñòåìîþ. Â³í
º íå ëîã³÷íèì àáñòðàêòîì, à æèâèì ìåõàí³çìîì
ñàìîòâîðåííÿ, ÿêèé ñàì ðîçãîðòàºòüñÿ ó âåëèêó
ñèñòåìó, ñòâîðþº ¿¿. Ö³ë³ñíèé îñåðåäîê, ÿê ó
ì³êðîñâ³ò³, âì³ùóº ó ñîá³ ³ìïë³öèòíî óâåñü
ìàêðîñâ³ò. Òîìó ÷åðåç âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ìîæíà âèÿâèòè âñþ
àðõ³òåêòîí³êó äóõîâíî¿ áóòòºâîñòè îñîáè.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Ïàë³òðà
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì äóõîâíîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ äóæå ð³çíîìàí³òíà. Â îñòàíí³ ðîêè
âñå íàñò³éí³øå çâó÷àòü âèìîãè ñïðÿìóâàòè ïñè-
õîëîã³þ îáëè÷÷ÿì äî ðåàëüíèõ ïðîáëåì ëþäèíè
(². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Ð. Ñ. Òðà÷,
Ò. Ñ. Êèðèëåíêî), âèâ÷àòè ëþäèíó, à íå ëàáî-
ðàòîðí³ óÿâëåííÿ ïðî íå¿ (Ò. Ì. Òèòàðåíêî,
Â. Î. Òàòåíêî, Ã. Î. Áàëë, Â. Î. Ñàáàäóõà),
ïðàöþâàòè ç óí³êàëüíèìè äóõîâíèìè ôåíî-
ìåíàìè (Î. ². Êëèìèøèí, Ñ. Î. Ñòàâèöüêà,
Í. Ô. Øåâ÷åíêî, Ç. Ì. Øåâ÷óê), â³äíîâèòè
ñòàòóñ Äóõîâíîãî íà÷àëà â ïñèõîëîã³¿ ³ ïñè-
õ³àòð³¿ (Ë. Á³íñâàíãåð, Ä. Åëê³íç, Äæ. Ïîðòåð,
Ã. Ðàéõ, Ì. Ôð³äìàí), íàãàäàòè ëþäèí³, ùî «â
íå¿ º Äóõ, ùî âîíà Äóõîâíà ³ñòîòà» (Â. Ôðàíêë).
Íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè äó-
õîâíîñò³ ì³ñòÿòüñÿ ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ äîñ-
ë³äíèê³â – Ç. Ñ. Êàðïåíêî, Â. Ä. Îíèùåíêà,
À. Î. Îñèïîâà, Î. ª. Ôóðìàí, À. Â. Ôóðìàíà
òà ³í. ¥ðóíòîâí³ íàïðàöþâàííÿ ç ïðîáëåì
îíòîëîã³¿ òà ãíîñåîëîã³¿ äóõîâíîñò³ çä³éñíèëè
Ì. Â. Ñàâ÷èí, Å. Î. Ïîìèòê³í, Â. Ï. Ìîñ-
êàëåöü, Î. Ï. Êîë³ñíèê. Äîñë³äæåííÿ íåñâ³äî-
ìèõ òà ³ððàö³îíàëüíèõ ïëàñò³â âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ñàêðàëüíèé ïðîñò³ð äóõîâíîñò³
â ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíèìè øêîëàìè ãëè-
áèííî¿, åêçèñòåíö³éíî¿ òà òðàíñïåðñîíàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿.

Ëþäèíà âæå íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå ÿê
ñóá’ºêò ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ÷è ðåçóëüòàò ä³¿
á³îëîã³÷íî ñïðè÷èíåíèõ ôàêòîð³â, à âèâ÷àºòüñÿ

ÿê àâòåíòè÷íèé ôåíîìåí, åêçèñòåíö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ÿêîãî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïëîùèí³
âèÿâëåííÿ ¿¿ óí³êàëüíîñò³, áàãàòîëèêîñò³, ïîë³-
çì³ñòîâíîñò³. Çàãàëîì ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ïî-íîâîìó îñìèñëþþòü áóòòºâ³ çàñàäè
æèòòÿ ëþäèíè, óòâåðäæóþòü ïð³îðèòåò äó-
õîâíèõ íà÷àë ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, àíàë³çóþòü
æèòòÿ íå ÿê çàãàëüíó àáñòðàêö³þ, à ÿê åêçèñ-
òåíö³þ óí³êàëüíî¿, êîíêðåòíî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè
ç ¿¿ îñîáèñòîþ äîëåþ, ïî÷óòòÿìè òà âàãàííÿìè,
ñóìí³âàìè é íàä³ÿìè, â³ä÷àºì òà çíåâ³ðîþ.
Âîäíî÷àñ äóõîâíå áóòòÿ – öå íå îñ³áíå ³çîëüî-
âàíå áóòòÿ îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ³ íå îçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ ç ³íøèìè ÷è âçàºìîä³¿
ç³ ñâ³òîì. Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Á³á³õ³íà,
«ëþäèíà â îñíîâí³é ñâî¿é ìåëîä³¿ íå ³íøå, í³æ
ñâ³ò». Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâ³òîì ñâîºþ ñóòí³ñòþ
³ íå ìîæå ì³ñòèòèñÿ â åìï³ðè÷íèõ âèì³ðàõ
âëàñíîãî áóòòÿ, îñê³ëüêè ß çàâæäè çíàõîäèòüñÿ
ïîçà ñîáîþ, º ðîçãîðíóòèì äî ñâ³òó. Âèõîäÿ÷è
çà âëàñí³ ìåæ³, «ëþäèíà í³áè çàíóðþº ñåáå ó
ñôåðó «äóõó», äå îñíîâíèì âèçíà÷åííÿì äó-
õîâíî¿ ³ñòîòè ñòàº åêçèñòåíö³éíà íåçàëåæí³ñòü
â³ä îðãàí³÷íîãî – ñâîáîäà â³ä ïðèìóñó ³ òèñêó»
[14]. Ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – öå
áóòòÿ, ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ âèùèõ äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ïåðåäóñ³ì íàáóòòÿ ñåíñó
æèòòÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, òâîð÷³ñòü.

Ïîïðè çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèê-
ëàäíèõ íàïðàöþâàíü ³ç ïèòàíü äóõîâíî¿ åêçèñ-
òåíö³¿, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîòðåáóº íîâèõ
êîìïëåêñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âíóò-
ð³øíüîãî çì³ñòó ³ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
äóõîâíîñò³ ÿê íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî¿, ñóá-
ñòàíö³éíî ñàìîáóòíüî¿ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³-
ôîí³÷íî¿ ôîðìè ³ ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè òà
âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê
ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì º óçì³ñòîâ-
ëåííÿ òà ðîçìåæóâàííÿ äóõîâíîñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó
³ ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿. Òîìó âèâ÷åííÿ âàðòî
çä³éñíþâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ: íàóêîâîìó – ÿê
çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òà ìåòàòåîðå-
òè÷íîìó – «çà ÿêîãî ñàì äîñë³äíèê äîëó÷àºòüñÿ
íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
ìèñëåâ÷èíåííÿ äî ðåôëåêñèâíîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ìèñëåííºâî âïîðÿäêîâàíî¿ êîíô³ãóðàö³¿
ìåòàô³ç³÷íîãî óçàñàäíåííÿ» [34, ñ. 6].

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ ï³çíàííÿ äó-
õîâíîñò³ â äàí³é ñòàò³ ñëóãóþòü: à) ïðèíöèï
ó÷èíêîâîñò³ òà â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ñôåð³ ãó-
ìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ (Â. À. Ðîìåíåöü ³ éîãî
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà), á) ïðèí-
öèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ íîðìàòèâè öèêë³÷íî-
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â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ãóìàí³òàðèñòèö³ ³ ô³ëî-
ñîô³¿ íàóêè (À. Â. Ôóðìàí ³ éîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà), â) ³íòåëåêòóàëüí³
ðåñóðñè òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ³íñòðóìåíòàð³é
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà, à
òàêîæ ã) íåùîäàâíî çä³éñíåíà ó ðàìêàõ
íàçâàíî¿ øêîëè ìåòàòåîðåòè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [38].

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè äó-
õîâíîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ äîñèòü åêëåêòè÷íó
ñôåðó, ñïåöèô³÷íèé ïðåäìåòíèé çì³ñò ³ ìåæ³
ÿêî¿ âèçíà÷åí³ íåâèðàçíî, à âèêîðèñòàííÿ
íàóêîâöÿìè ð³çíîàâòîíîìíèõ ïîíÿò³éíî-êà-
òåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëåêîìóí³êàòèâíèõ
äèñêóðñ³â ùå á³ëüøå óñêëàäíþþòü ñèòóàö³þ.
Íà ñüîãîäí³ íåìà ÷³òêîãî ïîíÿò³éíîãî âèç-
íà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè, íå âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ³ ïàðàìåòðè
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ìåòîäîëîã³÷íî íå îñìèñëåíî çàñàä-
íè÷³ êðèòåð³¿ ðîçìåæóâàííÿ ÿâèù äóõîâíîñò³,
áåçäóõîâíîñò³, ïñåâäîäóõîâíîñò³. Â³äñóòí³ñòü
îäíîçíà÷íîãî ïîãëÿäó ³ ïëþðàë³çì äóìîê ñïðè-
ÿòëèâ³ äëÿ íàóêîâîãî ä³àëîãó, â ÿêîìó êîæåí
³ç â÷åíèõ, ç îäíîãî áîêó, ðåàë³çóº ñâîº ïðàâî
íà îáñòîþâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿, à ç ³íøîãî, –
ñòàº ñï³âó÷àñíèêîì òâîðåííÿ ñïðàâä³ ö³ë³ñíîãî
çíàííÿ ïðî ïñèõîäóõîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè.

Íà âèâ÷åííÿ íåïîä³ëüíîãî çâ’ÿçêó ëþäèíè
ç³ ñâ³òîì ñêåðóâàëè ñâîþ óâàãó Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ì. Ì. Áàõò³í. Îáèäâà íàóêîâö³ ïðÿ-
ìóâàëè â³ä àíòðîïîëîã³÷íîãî ðàêóðñó ðîçãëÿäó
â îíòîëîã³÷íèé, òîáòî â³ä ëþäèíè äî áóòòÿ. Â
ªâðîï³ îíòîôåíîìåíîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà
âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ç áóòòÿì àêòèâíî ðîç-
âèâàëàñü ó 30-40-õ ðîêàõ ó ðîáîòàõ Ã. Ìàðñåëÿ
³ Ì. Ãàéäå´´åðà, à ñòîñîâíî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèê Ë. Á³íñâàíãåðîì
³ Ì. Áîññîì, ï³çí³øå – ª. Ãëèâîþ, Â. Ôðàíê-
ëîì, Ð. Ëåíãîì. Â Àìåðèö³ ö³ ³äå¿ áóëè ï³ä-
õîïëåí³ À. Ìàñëîâèì ³ Ð. Ìåºì [8].

Çàñíîâíèê åêçèñòåíö³àë³çìó Ñ. Ê’ºðêåãîð
óïåðøå çâåðíóâ óâàãó íà «Existenz» – êîí-
êðåòíå äëÿ-ñåáå-áóòòÿ ëþäèíè ÿê áåçïîñåðåäíº,
ïåðâèííå ñàìîáóòòÿ – ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é âîíà
âèõîäèòü çà ìåæ³ ñâ³òó, òîáòî óñ³º¿ îá’ºêòèâíî¿
ä³éñíîñò³, ³ â³äêðèâàº àáñîëþòíî íîâèé âèì³ð
áóòòºâîñòè – òîé âèì³ð, ó ÿêîìó éîãî ãëèáèíè
óñâ³äîìëþº â ñîá³. Òîä³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ðå-

àëüí³ñòü ó ¿¿ æèâ³é êîíêðåòíîñò³ º äåùî øèðøå
³ ãëèáøå, í³æ áóäü-ÿêà îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü.
Âíóòð³øíþ, áåçïîñåðåäíþ, çäàòíó äî ñàìî-
ðîçêðèòòÿ ðåàëüí³ñòü, â³äì³ííó â³ä çîâí³øíüî¿
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ (³ ô³çè÷íî¿, ³ ïñèõ³÷íî¿)
Ñ. Ë. Ôðàíê íàçèâàº äóõîâíèì æèòòÿì.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ëþäåé ïðè çâè÷íîìó ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ íå
çàìèñëþþòüñÿ íàä âíóòð³øíüî ãëèáèííîþ
çàñàäîþ ñâîãî áóòòÿ. Íå ñòàâëÿòü, íå øóêàþòü
³, â³äïîâ³äíî, íå çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíîãî ñåíñó. Â íèõ,
çàçâè÷àé, äîñèòü äîáðå ðîçâèíåíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ÿêà íåâ³ää³ëüíà â³ä ñâ³äîìîñò³. Âîíè
óñâ³äîìëþþòü òå, ùî ïåðåæèâàþòü, àëå îñê³ëü-
êè âñÿ ¿õíÿ óâàãà ñïðÿìîâàíà íàçîâí³, íà
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, òî âëàñí³
ãëèáèíí³ ïåðåæèâàííÿ ñòâîðþþòü äëÿ íèõ
÷àñòî ëèøå ÿêóñü íåñóòòºâó íåñóáñòàíö³éíó
ò³íü, ÿêà áåçøóìíî ³ ìàéæå íåïîì³òíî ñó-
ïðîâîäèòü çîâí³øí³é ïëèí ¿õ æèòòÿ. Êîëè æ
âîíè çîñåðåäæóþòüñÿ íà ãëèáèííèõ âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàííÿõ ³ íàìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè, îñ-
ìèñëèòè ¿õ, òî äèâëÿòüñÿ íà íèõ í³áè ççîâí³,
ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê ÿâèùà, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ïðàãíåííÿ ï³çíàòè ñâîº
äóøåâíå æèòòÿ ÿê êîìïëåêñ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â
º, àëå ïðè öüîìó â³äñóòíÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ó
ñïåöèô³÷íîìó, ³ìàíåíòíîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà.
Öå, ÿê ñâîãî ÷àñó çàçíà÷àâ Â. Ôðàíêë, îçíà÷àº,
ùî ¿õíº ß, ¿õ ñàì³ñòü, ÿê àáñîëþòíî îñîáëèâà,
í³ ç ÷èì ³íøèì íå ïîð³âíÿííà ïåðâèííà ðå-
àëüí³ñòü, âèñëèçàº ç ïîëÿ ¿õíüîãî çîðó.

Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñòè [6; 17; 37;
39], âèêîíàí³ ó ôîðìàò³ ïîºäíàííÿ ô³ëîñîô-
ñüêîãî ³ íàóêîâî-ãóìàí³òàðíîãî âèì³ð³â ìåòà-
òåîðåòèçóâàííÿ ç äîïîìîãîþ çàä³ÿííÿ ðåôëåê-
ñèâíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ðåñóðñ³â ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü ÿê áóòòºâî âêî-
ð³íåíó ä³éñí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, òðàíñöåí-
äåíòíèé çàñíîâîê òà àòðèáóòèâíó ïîä³þ-
âëàñòèâ³ñòü ïîçàëîã³÷íîãî áóòòÿ, à ñàì ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ ÿê «âàêòóàëüíåííÿ ñâ³äîìîãî
àêòó-äîñâ³äó, … éîãî ïîñò³éíå ðîçïðîñòîðåííÿ
íàçîâí³, çà ìåæ³ ðåàëüíîñò³, òîáòî ïåðåáóâàííÿ
ó ñòàí³ áåçóïèííîãî ö³ë³ñíîãî òðàíñöåíäó-
âàííÿ» [37, ñ. 48]. Ïðîôåñîð À. Â. Ôóðìàí
çàçíà÷àº, ùî «ñâ³äîì³ñòü – íåéìîâ³ðíî ñêëàä-
íà, ñóáñòàíö³éíî ñàìîáóòíÿ òà åêçèñòåíö³éíà
ïîë³ôîí³éíà, ôîðìà ³ íàâ³òü ñïîñ³á áóòòÿ, êîòðå
áóäó÷è áåçìåæíèì ³ âñåîõâàòíèì, ó ñâî¿é
âåðøèíí³é êîâ³òàëüí³é îðãàí³çîâàíîñò³ – ëþ-
äèí³ – ï³çíàº ³ òâîðèòü ñàìî ñåáå... ²íøèìè
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ñëîâàìè, ñâ³äîì³ñòü, îá³éìàþ÷è áóòòÿ ÿê àê-
òèâíå äæåðåëî ³ ÿê çàñâ³ò éîãî ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, âèð³çíÿþ÷èñü ç-ïîì³æ
³íøèõ ñóá’ºêòèâíèõ ôîðì êâàç³ïðåäìåòí³ñòþ,
ñèìâîë³÷í³ñòþ ³ ïîä³ºâ³ñòþ, – öå ñóáñòàíö³ÿ äó-
øåâíî-äóõîâíî-ò³ëåñíà, ùî íàïîâíåíà òðåòüî-
÷åðãîâèìè – òðàíñöåíäåíòíî óòàºìíè÷åíèìè –
«ðå÷àìè», ÿê³ â³äì³íí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ-
ñóòí³ñòþ ÿê â³ä ðå÷åé ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, òàê
³ â³ä ³äåàëüíèõ óïðåäìåòíåíü, ñêóòèõ ìî-
ðàëüíèìè íîðìàìè åêçèñòåíö³àë³â äóõîâíîãî»
[Òàì ñàìî, ñ. 13].

Ñâîãî ÷àñó Â³êòîð Ôðàíêë óâ³â ïîíÿòòÿ
äóõîâíî¿ åêçèñòåíö³¿, ðîçóì³þ÷è ï³ä íèì
«ñïðàâæíº ß, àáî ß ó ñîá³», êîòðå º ïðà-
ôåíîìåíîì ³ íåäîñòóïíå ðåôëåêñ³¿ [51]. Çà-
çíà÷åíå äîçâîëèëî çàñíîâíèêó ëîãîòåðàï³¿
ñòâåðäæóâàòè, ùî «ëþäèíà á³ëüøà çà ïñèõ³êó:
ëþäèíà º äóõ. Ñàìèì àêòîì âëàñíî¿ ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³¿ âîíà çàëèøàº ïëîùèíó ÷èñòî¿
á³îïñèõîëîã³¿ òà âñòóïàº äî ñôåðè ñïåöèô³÷íî
ëþäñüêî¿, äî íîîëîã³÷íîãî âèì³ðó» [32]. Äó-
õîâíà åêçèñòåíö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äóõîâíèõ
àêòàõ, êîòð³ çàâæäè º òðàíñöåíäåíö³ºþ, òîáòî
âèõîäîì çà ìåæ³ ñåáå. Çàçíà÷åíîìó ïîíÿòòþ
áëèçüêå ïîíÿòòÿ äóõîâíîãî ß (Ò. À. Ôëîðåí-
ñüêà, Î. ª. Ôóðìàí), ³íäèâ³äóàëüíîãî (ñóá’ºê-
òèâíîãî) Äóõó (Ì. Â. Ñàâ÷èí, Î. ². Êëèìèøèí).

Äóõîâíèé âèì³ð ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà
³ñòîòó, ÿê³ñíî â³äì³ííó â³ä óñ³õ ³íøèõ, à
åêçèñòåíö³éíî-òðàíñöåíäåíòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
äîçâîëÿº ¿é ï³äíÿòèñü ³ âèéòè çà ìåæ³ âèäèìî¿,
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Äóõîâíå áóòòÿ íàïîâ-
íþº ñåíñîì æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè,
â íüîìó âîíà øóêàº ³ çíàõîäèòü â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ: íàâ³ùî æèâå, ùî º äîáðî ³ çëî,
³ñòèíà òà îìàíà, êðàñèâå ³ ïîòâîðíå ³ ò. ³í.
Âîäíî÷àñ äóõîâí³ ôåíîìåíè – öå êîíêðåòí³
ïðîÿâè åêçèñòåíö³éíî¿ ñóáñòàíö³éíîñò³ ðåàëü-
íîãî æèòòÿ ëþäåé: ¿õ â³ðà ³ ëþáîâ, çóñòð³÷ ç³
ñìåðòþ, äóøåâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âòðàòîþ
íàéäîðîæ÷îãî, ïîøóê ñåíñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
ïðîáëåìà îñîáèñòî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òîùî. Âîíè
ñïîíóêàþòü îñîáó (³íòó¿òèâíî ÷è ðàö³îíàëüíî)
â³ä÷óâàòè ñóïåðå÷í³ñòü ³ ñóìí³âí³ñòü (ñê³í-
÷åíí³ñòü) ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ðîçñòàâëÿòè âëàñí³
ö³íí³ñí³ àêöåíòè, óõâàëþâàòè åêçèñòåíö³éí³
ð³øåííÿ, âðåøò³ ñïðèéìàòè æèòòÿ «ÿê îñî-
áèñòó, ³ððàö³îíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óíèê-
íóòè ÿêî¿ âçàãàë³ íåìîæëèâî» (Ê. ßñïåðñ).

Îòîæ, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó â ëþäèí³ çàêëàäåíà
äóõîâíà ñèëà, ÿêó ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ïðîòÿãîì
æèòòÿ. Öÿ ñèëà îáåð³ãàº ³ ðÿòóº æèòòÿ, âîíà º
âîðîæîþ äî åãî¿çìó ³ òâàðèííîãî ³íñòèíêòó

ñàìîçáåðåæåííÿ, öå ñèëà, ÿêà ïîñò³éíî ðóõàº
äî ïîâíîãî óäîñêîíàëåííÿ ìð³é ðåàëüíèõ òà
³äåàëüíèõ, öå ñèëà ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òâîðåííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äóõîâíîãî,
³äåàëüíîãî ñâ³òó – «ñâ³òîâèé ³íñòèíêò, àáî âîëÿ
äóõîâíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó» (çà
Ì. ß. Ãðîòîì, öèò. çà [46]).

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ áåççàïåðå÷íî âèçíàº
³ñíóâàííÿ â ëþäèíè äóõîâíîãî íà÷àëà. Âè-
ä³ëÿþòü äâà äæåðåëà éîãî ïîõîäæåííÿ –
âçàºìîçâ’ÿçêè ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³) òà àïð³îðíó ñàì³ñíó (ãëèáèííó)
ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Çàóâàæèìî, ùî
îáèäâà íàïðÿìêè äîñë³äæåíü â³äíîñÿòüñÿ äî
åìï³ðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, çà ÿêîãî
ôåíîìåí äóõîâíîñò³ ïîñòàº ÿê ïðèðîäíèé
ïðîöåñ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿. Ó öüîìó àñïåêò³
ðîçãëÿäó ïðîïîíóþòüñÿ ð³çíîïëàíîâ³, àëå îäíî-
ôîðìàòí³ ñõåìè ðàö³îíàëüíîãî òåîðåòèçóâàííÿ,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ îôîðìëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íà-
áîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëåé, êîíöåïö³é ÷è
òåîð³é, ùî ðåäóêóþòü äóõîâí³ñòü-òðàíñöåí-
äåíö³þ äî ïðèðîäíîãî.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñóºòüñÿ
ðîçãëÿäó äóõîâíîñò³ ó ôîðìàò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó äóõîâí³
³äåàëè òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº êîí-
êðåòíå ñóñï³ëüñòâî, ñïðèéìàþòüñÿ ³ ïðèâëàñíþ-
þòüñÿ ëþäèíîþ, ñòàþ÷è íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
¿¿ ñâ³òîãëÿäó, ïðåäìåòîì äóõîâíèõ ïîòðåá.
Ì³ðà ¿õ îïàíóâàííÿ òà âò³ëåííÿ ó æèòò³ º
êðèòåð³ºì ³ ïîêàçíèêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê³ äîñë³äæåííÿ
ðîçãëÿäàþòü äóõîâí³ñòü ëþäèíè â êîíòåêñò³
êóëüòóðè ³ ñâ³òîãëÿäó, â³äçíà÷àþòü áàãàòîâèì³ð-
í³ñòü ¿¿ ôåíîìåíó, ïðîÿâ â óñ³õ ÿâèùàõ êóëüòóðè
(ÿê ìàòåð³àëüíî¿, òàê ³ äóõîâíî¿). Êîæåí
ñòâîðåíèé ëþäèíîþ âèòâ³ð êóëüòóðè ì³ñòèòü ó
çíÿòîìó âèãëÿä³ ïåâíèé â³äáèòîê ¿¿ äóõîâíîñò³.
Âîäíî÷àñ, ëþäèíà äóõîâíà êîíñòèòóþº íà ïà-
ë³òð³ âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ ñóòíîñò³ õàðàêòåðèñòè-
êè ÿâèù ñâ³òó, ÿêèé ¿¿ îòî÷óº. Â³äòàê äóõîâí³ñòü
ÿê ôåíîìåí àíòðîïîáóòòÿ – öå ïîñò³éíî â³äíîâ-
ëþâàíèé ïðîöåñ âçàºìîâïëèâó ëþäèíè ³ ñâ³òó,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ó ¿õ áåçïîñåðåäí³é âçàºìî-
ä³¿ [20, ñ. 24]. Ñ. Á. Êðèìñüêèé çàçíà÷àº, ùî
«ëþäèíà âæå íå âè÷åðïóºòüñÿ âèçíà÷åííÿì
homo sapiens, áî âîíî àáñîëþòèçóº îçíàêó âî-
ëîä³ííÿ ðîçóìîì. Ëþäèíà º íàñàìïåðåä ³ñòîòîþ,
ùî ìàº âíóòð³øí³é ñâ³ò, äóõîâí³ñòü, ñâîþ äîëþ
òà çâåðíåí³ñòü äî âèùèõ ö³ííîñòåé» [15, ñ. 22].

Â îïðàöþâàíí³ áàãàòüîõ â³äîìèõ óêðà¿íñü-
êèõ ïñèõîëîã³â (². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâ-
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ñüêèé, Ç. Ñ. Êàðïåíêî, Î. ². Êëèìèøèí,
Î. Ï. Êîë³ñíèê, Â. Ï. Ìîñêàëåöü, Å. Î. Ïî-
ìèòê³í, Ì. Â. Ñàâ÷èí, À. À. Ôóðìàí, Î. ª. Ôóð-
ìàí òà ³í.) ï³äêðåñëþºòüñÿ àêñ³îëîã³÷íèé õà-
ðàêòåð äóõîâíîñò³, äå âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
îá’ºäíóâàëüíå, ñòðèæíåâå íà÷àëî ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé ëþäèíè, ÿê çäàòí³ñòü äî ñåíñîòâîðåííÿ.
Äóõîâí³ ö³ííîñò³ – öå ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè
îñîáè, ùî ïðîíèçóþòü ¿¿ æèòòÿ â óñ³õ îïðèÿâ-
ëåííÿõ, ñàìå âîíè íåñóòü ó ñîá³ ïåâíèé åíåðãå-
òè÷íèé çàðÿä ³ º ïîòóæíèì äæåðåëîì ¿¿ ïñè-
õîäóõîâíî¿ ñèëè.

Â îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ³íòåíñèâí³ñòü äîñë³ä-
æåíü äóõîâíîñò³ ÿê îñîáëèâî¿ ðèñè-ÿêîñò³,
êîòðà º ïîòåíö³éíî äàíà ëþäèí³ é àêòóàë³çó-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ îíòîãåíåçó. Öåé íàïðÿì
íàéá³ëüøå óçì³ñòîâëþº ïîíÿòòÿ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè. Ïðîôåñîð Ì. Â. Ñàâ÷èí
ñòâåðäæóº, ùî «äóõîâíà îñíîâà ëþäèíè – öå
¿¿ âíóòð³øíÿ îñîáà. Äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò
êóëüòóðè, ùî íàâ’ÿçàíèé ëþäèí³ ççîâí³; öå ¿¿
³ñòèííå ºñòâî, ùî äð³ìàº ó ãëèáèíàõ äóõó,
íàäñâ³äîìîãî» [28, c. 79], òîìó äóõîâíèé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ º âîäíî÷àñ ³ìàíåíòíèì
¿¿ ïðèðîä³ ³ òðàíñöåíäåíòíèì çà ïîõîäæåííÿì.

Â äîñë³äæåííÿõ äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè
âàæëèâî êîìïåòåíòíî ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ
äóõîâíîñò³ ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Àíàë³ç
îñíîâíèõ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â òà
êîíöåïö³é óêàçóº íà ðîçóì³ííÿ íàóêîâöÿìè
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíî¿
âíóòð³øíüî¿ ñèëè, êîòðà «çàêëàäåíà â êîæí³é
ëþäèí³ ³ ÿêó ïîòð³áíî ðîçâèâàòè óïðîäîâæ
æèòòÿ» [46, ñ. 41]. Íà ³ìàíåíòíèé äóõîâíèé
ïîòåíö³àë, êîòðèé ðåïðåçåíòóº âðîäæåíó çäàò-
í³ñòü ëþäèíè äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ
â³äíîøåíü çâåðòàº óâàãó óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ
Ç. Ñ. Êàðïåíêî [11, ñ. 64; 10, ñ. 27]. Âîíà
ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, êîòðèé
çä³éñíþº ïåâíå äóõîâíå óñòðåìë³ííÿ ³ ï³ä-
êðåñëþº ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé õà-
ðàêòåð äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ðå-
ïðåçåíòîâàíîãî ïîíÿòòÿìè «ãîëîñ ³ìïóëüñó»,
«âíóòð³øíº ß», «ñóòí³ñòü», «çàäóì îñîáèñ-
òîñò³».

Îáðàçíî àíàë³ç äóõîâíîãî íà÷àëà ëþäèíè
ïîäàº îäèí ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â
ïðîáëåì äóõîâíîñò³ Ì. Â. Ñàâ÷èí. Íà éîãî
äóìêó, «Ñóòí³ñíå ß ïîä³áíå íà íàñ³íèíó, ç ÿêî¿
ìîæå âèðîñòè äåðåâî, ³ âîíî â ëþäèíè º â³ä
íàðîäæåííÿ. Öå Ñóòí³ñíå ß àêóìóëþº çàïàñ
äóõîâíî-ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, âì³ùóº ïðîãðàìó
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. ² öþ ïðîãðàìó ìîæíà

íàçâàòè äîëåþ. Îñê³ëüêè æ ïðîãðàìà íàêðåñëå-
íà ëèøå «êîíòóðíî», ëþäèíà çäàòíà âïëèâàòè
íà ¿¿ ðåàë³çàö³þ» [28, ñ. 150]. Î. ². Êëèìèøèí
â³äì³÷àº, ùî ó ñâîºìó ðîçâèòêó Ñóòí³ñíå ß
ïðîõîäèòü äâ³ ñòàä³¿. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ³ç
ðîçâèòêîì ðåôëåêñèâíîñò³ ³ äîâ³ëüíîñò³,
âèä³ëåííÿì ß ç³ ñâ³òó. Äðóãà – ³ç «ñïðàâæí³ì»
(æèâèì) çíàííÿì, ÿêå îòðèìóº ß, ïåðå-
æèâàþ÷è ñâ³é äîñâ³ä [13, ñ. 103].

Â äîñë³äæåííÿõ ç äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè
âñå ÷àñò³øå íàóêîâö³ çâåðòàþòüñÿ äî ãëèáèííèõ
³íñòàíö³é êîíñòèòóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, âêà-
çóþòü íà «âíóòð³øí³é ïîêëèê ëþäèíè äî
çâåðøåííÿ òîãî, ùî íå äîñÿãàºòüñÿ áóäåííèìè
ñïðàâàìè, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðèðîäíîãî ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, çàãàëüíî-
â³äîìèõ ïðàâèë òà íîðì æèòòÿ ³ ìèñëåííÿ»
[19, ñ. 41]. Òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ëþäèíó â
ïîäâ³éíîìó ïëàí³, ÿê äóõîâíî-ìàòåð³àëüíó
³ñòîòó, ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè Ì. Î. Áåðäÿºâà,
Ñ. Ë. Ôðàíêà, Ì. Ì. Áàõò³íà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, Â. À. Ðîìåíöÿ, Â. Î. Ñàáàäóõè.
Äëÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà öåíòðàëüíèì º â³äíî-
øåííÿ «ëþäèíà – ñâ³ò», ó öüîìó ôîðìàò³ â³í
õàðàêòåðèçóº ïîäâ³éí³ñòü ëþäèíè ÿê ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ ñê³í÷åíí³ñòþ ³ áåçìåæí³ñòþ, à
äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàº ÿê ðåàë³çàö³þ
îñîáîþ ñâîº¿ ïîòåíö³éíî¿ óí³âåðñàëüíîñò³, íå-
ñê³í÷åííîñò³, ÿê âèêðèñòàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³
â ³íäèâ³ä³. Çâ³äñè çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá «íàñòðî¿ òà ïåðåæèâàííÿ äóø³,
âñå æèòòÿ ¿¿, ÿêå çâè÷àéíî äëÿ ñâ³äîìîñò³
«âèïàðîâóºòüñÿ» ³ çíèêàº ÿê ñóá’ºêòèâíå ³ òîìó
íà÷åáòî ³ëþçîðíå, çàô³êñóâàòè â ÷³òêèõ ïåâíèõ
âèçíà÷åííÿõ, ùî â³äêðèâàþòü ðåàëüíèé îíòî-
ëîã³÷íèé çì³ñò îáðàç³â, ÿê³ ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ (ãëèáèíà äóø³, ï³äíåñåí³ñòü,
çîñåðåäæåí³ñòü, íåç³áðàí³ñòü òîùî)» (öèò. çà
[21, ñ. 39]).

Âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî äîçâîëÿº ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
çàãàëîì ³ ïðèðîäó äóõîâíîñò³ ëþäèíè çîêðåìà,
º â÷èíîê. Â. À. Ðîìåíåöü îá´ðóíòîâóº ñïåöè-
ô³êó ëþäñüêîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â îñîáëèâîìó â³äíîøåíí³ «ëþäèíà –
â÷èíîê – ñâ³ò», ó ÿêîìó «â÷èíîê íå ïðîñòî
îïîñåðåäêîâóâàëüíà ëàíêà, à âñåîõîïëþâàëü-
íèé çð³ç áóòòÿ, äå â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ³ ëþ-
äèíà, ³ ñâ³ò ïîñòàþòü ÿê ä³àëåêòè÷í³ ìîìåíòè»
[16, ñ. 193]. Óêðà¿íñüêèé äîñòîéíèê ïîâ’ÿçóº
â÷èíîê ³ç äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè, çàçíà÷àº,
ùî «â÷èíîê ó éîãî ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³ –
öå âîäíî÷àñ ³ àêö³ÿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äà, ³ òâîðåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé» [25,
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ñ. 88]. Â÷èíîê – öå «äóøåâíî-äóõîâíèé,
òâîð÷èé, â³äïîâ³äàëüíèé àêò, çä³éñíþþ÷è ÿêèé
ëþäèíà ðåàë³çóº ñâîº ³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ ó
ñâ³ò³ ³ çðîñòàº ÿê íåïåðåñ³÷íà â³ëüíà îñîáèñò³ñòü
òà ñàìîáóòíÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü». Â÷èíêîâà ä³ÿ
º ïñèõîëîã³÷íèì îñåðåäêîì, òîáòî ðåïðåçåíòîì
ïñèõ³÷íîãî, éîãî æèâèì çîñåðåäæåííÿì,
âóçëîì ñóïåðå÷íîñòåé, ôîêóñîì, îñíîâíèì
ïðàöþþ÷èì îðãàíîì éîãî, ùî â³äîáðàæàº âñþ
ïîâíîòó ïñèõ³÷íîãî» [21, ñ. 184]. À â äóõîâîìó
æèòò³ îñîáèñòîñò³ òàêèì îñåðåäêîì ïîñòàº
äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè. Öå òîé ðåñóðñ,
òå îáäàðóâàííÿ, ùî äàíî ëþäèí³ ³ ùî ºäíàº ¿¿
³ç Âñåñâ³òîì, ðîáèòü ¿¿ ÷àñòèíêîþ éîãî ³ âîä-
íî÷àñ ìîíàäîþ. Ñ. Á. Êðèìñüêèé íàãîëîøóâàâ,
ùî «îñîáèñò³ñòü íå îäèíè÷íå ³ íàâ³òü íå îñîáëè-
âå, àëå ìîíàäíå óòâîðåííÿ, òîìó ùî âîíà ìîæå
ðåïðåçåíòóâàòè âåñü âñåñâ³ò, ñòèñíóòèé ó ìåæàõ
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóóìó» [15, ñ. 22]. Ñàìå
àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî ðåñóðñó º äæåðåëîì ïðîÿâó
äóõîâíèõ ôåíîìåí³â ëþäèíè. Éîãî ðîç-
ãîðòàííÿ, ç îäíîãî áîêó, âèâîäèòü ¿¿ çà ìåæ³
³íäèâ³äóàëüíîãî, ï³äíîñèòü äî òðàíñïåðñîíàëü-
íèõ ïåðåæèâàíü, ç ³íøîãî – ÷åðåç ñàìî-
ðåôëåêñ³þ ñïðÿìîâóº ó ãëèáèíè âëàñíîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó.

Äóõîâíèé ïîòåíö³àë, íà íàøó äóìêó, –
â³ðîã³äíî íàÿâíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè
íàáóòè ñâî¿õ âèùèõ ôîðì «îëþäíåííÿ», à
òî÷í³øå – îäóõîòâîðåííÿ, ðåàë³çóâàòè äóõîâí³
ïðàãíåííÿ Äîáðà, ²ñòèíè, Êðàñè, Ëþáîâ³,
Ãàðìîí³¿, öå òà âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà
íàäàº æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèùîãî
ñåíñó òà ö³ííîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü íà êîíöåïö³¿
êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ,
äîïîâíåíî¿ ïåðåäñèòóàö³éíèì êîìïîíåíòîì
çã³äíî ³ç öèêë³÷íî-â÷èíêîâèì ï³äõîäîì À. Â. Ôóð-
ìàíà, âèä³ëèìî îñíîâí³ ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (òàáëèöÿ).

Îñåðåäêîì äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, êîò-
ðèé çäàòíèé ³íòåãðóâàòè ³ êîíöåíòðóâàòè â ñîá³
ïîòåíö³àë ñàìîòâîðåííÿ òà áóòè äæåðåëîì
ñàìîðóõó º äóõîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.
Äîñë³äæåííÿ àêàäåì³êà Â. À. Ðîìåíöÿ ïî-
êàçóþòü, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó îñåðåäêó îä-
íàêîâî âàæëèâ³ ³ ñèòóàö³ÿ, ³ ìîòèâ, ³ àêò çâåð-
øåííÿ, ³ âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàòó â÷èíêó. Âñ³
íàçâàí³ êîìïîíåíòè óòâîðþþòü ñóáñòàíö³éíó
ñ ô å ð ó  äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Òî÷í³øå,
öþ ðîëü âèêîíóº ºäèíà â÷èíêîâà ä³ÿ ÿê òàêà,
ùî â àêò³ ñàìîòâîðåííÿ ðåïðåçåíòóº âñå
äóõîâíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè º éîãî
æèâèì çîñåðåäæåííÿì, âóçëîì ñóïåðå÷íîñòåé,
ôîêóñîì-îðãàíîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ïîâíîòó
äóõîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè.

Âèîêðåìëåí³ ó òàáëèö³ ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÷³òêî âêàçóþòü íà
ÿê³ñíó â³äì³íí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, çîêðåìà,
íà â³äñóòí³ñòü ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîñèí â äóõîâí³é
ñôåð³: íåìîæëèâî ñêàçàòè, ùî ÿê³ñü äóõîâí³
ðèñè-ÿêîñò³ (âëàñòèâîñò³, çäàòíîñò³, ïðîöåñè,
ñòàíè òîùî) âèù³, à ³íø³ – íèæ÷³, ÷è ùî îäí³
ðîçãîðòàþòüñÿ ç ³íøèõ – âñ³ âîíè º ñàìîäîñ-
òàòí³ìè ³ âæå ïîòåíö³éíî íàÿâíèìè â êîæíî¿
îñîáè. Âîäíî÷àñ óñ³ âîíè íàÿâí³ ïîòåíö³éíî,
àëå ëèøå ÿê ìîæëèâ³ñòü, êîòðà íå çàâæäè ìîæå
ïðîÿâèòèñü, ïî÷àñòè çàëèøàþ÷èñü ó «ñïëÿ÷îìó
ðåæèì³», àáî ðîçêðèâàþ÷èñü ó íàäçâè÷àéíèõ
îáñòàâèíàõ, ùî âèìàãàþòü ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ
«òóò-³-òåïåð». ²íøà âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü –
â³äñóòí³ñòü õàîòè÷íîñò³ ó ¿õ ðîçãîðòàíí³. ²ç
âèñëîâëåíîãî âèñíîâóºìî, ùî ðîçãîðòàííÿ
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ñëóøíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ìåõàí³çì â÷èíêîâî¿ ä³¿, ÿêèé ïî-
÷åðãîâî óíàÿâíþº ïåðåäñèòóàö³éíèé, ñèòóàö³é-
íèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé òà ï³ñëÿä³ÿëüíèé
êîìïîíåíòè. Â. À. Ðîìåíåöü çàçíà÷àâ, ùî «ÿê
ëþäèíà íå ìîæå áóòè âîäíî÷àñ äèòèíîþ,
ï³äë³òêîì, þíàêîì, çð³ëèì ³íäèâ³äîì, òàê ³
â÷èíîê ëþäèíè íå ìîæå âèÿâèòèñÿ â óñ³é
ïîâíîò³ éîãî ìîìåíò³â â³äðàçó» [25, ñ. 196]. À
òîìó âèíèêàº äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ âèîêðåìè-
òè ìåíòàëüíî-äîñâ³äí³, êîãí³òèâíî-ñìèñëîâ³,
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éí³, êîíàòèâíî-âîëüîâ³ òà
äóõîâíî-ðåôëåêñèâí³ óìîâè ðîçãîðòàííÿ-
àêòóàë³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.
Âèä³ëåííÿ ìåíòàëüíî-äîñâ³äíèõ óìîâ îðãà-
í³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿ-
çàíå ç íàÿâí³ñòþ ïåðåäñèòóàòèâíîãî êîìïî-
íåíòó â÷èíåííÿ, ùî âïåðøå îá´ðóíòîâàíèé
À. Â. Ôóðìàíîì ÿê çàëåæí³ñòü ðîçãîðòàííÿ
ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèõ ëþäèí³ âëàñòè-
âîñòåé ÷è óìîâ, ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó [41].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ìåòîäîëîã³÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ ïðîáëåìàòèêè äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ âêàçóº, ùî çàçíà÷åíà ãðóïà
âíóòð³øí³õ óìîâ ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ ñâ³òó, çàñâ³ä÷óº ïîäâ³éí³ñòü ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, âèÿâëÿº éîãî íîóìåíàëüíî-äóõîâí³
àñïåêòè. Òîé ôàêò, ùî âèòîêè ³ äæåðåëà äó-
õîâíîñò³ ïåðåáóâàþòü íå ëèøå ó ñôåð³ ñâ³äî-
ìîãî, à é ó íåñâ³äîìèõ ñòðóêòóðàõ ïñèõ³êè âñå
÷àñò³øå îáãîâîðþºòüñÿ íàóêîâöÿìè. Ñâîãî ÷àñó
Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþâàâ, ùî íåñâ³äîìà äó-
õîâí³ñòü àðõåòèïíî ì³ñòèòü óêîð³íåííÿ ³
äæåðåëà âñüîãî òîãî äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî,
ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì: «Ïëàñò íåñâ³-
äîìî¿ äóõîâíîñò³ ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êîðåí³
âñüîãî óñâ³äîìëþâàíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè: ìè

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.084



90 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)



91Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

çíàºìî ³ ïðèçíàºìî íå ò³ëüêè íåñâ³äîìå ó
âèãëÿä³ ïîòÿã³â, àëå ³ äóõîâíå íåñâ³äîìå, ³ â
íüîìó âáà÷àºìî çàñàäó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿ äó-
õîâíîñò³» [57, ñ. 29].

Ïðî âðîäæåíå íåñâ³äîìå, ÿêå ì³ñòèòü ãëè-
áîêî âêîð³íåíèé äóõîâíèé ìàòåð³àë, ãîâîðèâ
Ê. Þíã. Ñàìå éîãî íàÿâí³ñòþ ïîÿñíþâàâ â³í
õàðàêòåðíå êîæí³é ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî òâîð-
÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ô³çè÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Â³äîìèé ïñèõîëîã çóì³â îá´ðóíòóâàòè
òîé ôàêò, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè
ç á³îëîã³÷íîþ, à é ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñïàäêî-
â³ñòþ, ÿêà âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó òà äîñâ³ä.
Îëåíà Äîí÷åíêî, ï³äñóìîâóþ÷è íàïðàöþâàííÿ
Þíãà, ï³äêðåñëþº, ùî «êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå
óòðèìóº ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë, êîòðèé íå âè-
íèêàº â îñîáèñòîìó äîñâ³ä³…, âîíî ìîâ
ïîâ³òðÿ, ÿêèì äèõàþòü óñ³ ³ ÿêå íå íàëåæèòü
í³êîìó» (öèò. çà [42, ñ. 31]). Çíà÷íèé ìàòåð³àë
ðîçãëÿäó âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³ íàïðàöüîâàíèé ó íàóêîâ³é
øêîë³ óêðà¿íñüêî¿ äîñë³äíèö³ Òàìàðè ßöåíêî
(äèâ. [47; 48]).

Ñåðöåâèíîþ îñîáèñòîñò³, íàâêîëî ÿêî¿ îðãà-
í³çîâàí³ òà îá’ºäíàí³ âñ³ ³íø³ åëåìåíòè, Êàðë
Þíã ââàæàâ Ñàì³ñòü – íàéâàæëèâ³øèé àðõåòèï
ó éîãî òåîð³¿. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà
Î. Ï. Êîë³ñíèêà, ïîêàçóþòü, ùî ñïîíòàííå ïå-
ðåæèâàííÿ Ñàìîñò³ â³äêðèâàº îñîáèñòîñò³ øëÿõ
äî Áîãà. Òóò çàñàäíè÷èì º â³äíîøåííÿ ì³æ
³íäèâ³äóàëüíèì Åãî-êîìïëåêñîì òà àðõåòèïîì
Ñàìîñò³ ÿê ïðàîáðàçîì ö³ë³ñíîñò³ ³ çàâåð-
øåíîñò³. Ïðè öüîìó â³äîìî, ùî êîëè Åãî ³
Ñàì³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³, òî ëþäèí³ íåâàæêî
ï³äòðèìóâàòè ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ óñâ³äîìëþâàòè
ñâ³é çâ’ÿçîê ç êîëåêòèâíèì äîñâ³äîì ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ – ç ³íøîãî. Öå äîçâîëÿº ¿é æèòè
ñïðàâä³ òâîð÷èì, ñèìâîë³÷íî íàïîâíåíèì
æèòòÿì. Ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó ãîëîñó, êîòðèé
ëóíàº çñåðåäèíè, îñîáà çíàõîäèòü íîâó ºäí³ñòü
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Çâ³äñè ïîõîäèòü
ìàêñèìà Ê. Þíãà: «...ò³ëüêè òîé, õòî ñâ³äîìî
ïðèñëóõàºòüñÿ äî ñèëè âíóòð³øíüîãî ãîëîñó,
ñòàº îñîáèñò³ñòþ» [52, ñ. 322].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ åêñòåíñèâíî ðîçâè-
âàþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèÿâîì
âçàºìîçâ’ÿçê³â àðõåòèïó ç ìåíòàëüí³ñòþ. Â
íèçö³ ïðàöü àðõåòèï âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðî-
òâîðíîþ îäèíèöåþ, ÿêà ñëóãóº êàðêàñîì,
ïñèõ³÷íèì âåêòîðîì ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó, òîä³ ÿê ìåíòàëüí³ñòü – ôîðìîóòâîðþ-
âàëüíèì îñåðåääÿì, êîòðå íàäàº àðõåòèïíîìó
çì³ñòó ÿê³ñíî¿ âàãîìîñòè. Îáèäâà òåðì³íè ä³-

àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàí³: àðõåòèï âèçíà÷àþòü
ÿê «àáñòðàêòíå», «ñóòü», «çì³ñò», à ìåí-
òàëüí³ñòü – «êîíêðåòíå», «ÿâèùå», «ôîðìà».
Âîäíî÷àñ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî
ìåíòàë³òåò º ³ àðõåòèïîì, ³ ïðîäóêòîì éîãî
îñìèñëåííÿ, òîìó éîãî óñâ³äîìëåííÿ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ êîíôë³êòîì ðàö³îíàëüíîãî
ç ï³äñâ³äîìèì òà ³ððàö³îíàëüíèì. Óêðà¿íñüêà
äîñë³äíèöÿ Î. Øåëüãà àíàë³çóº çâ’ÿçîê ì³æ
ìåíòàëüí³ñòþ òà àðõåòèïí³ñòþ, âèõîäÿ÷è ç
òîãî, ùî ö³ ôåíîìåíè – äóõîâí³ ñóáñòàíö³¿.
Âîíà ðîçãëÿäàº åòíîñ ÿê äóõîâíî-äóøåâíèé
ôåíîìåí êóëüòóðîãåíåçó. Àðõåòèïí³ñòü â³äîá-
ðàæàº òó «äóøåâíî-êóëüòóðíó ðåàêö³þ, ÿêà íå
ò³ëüêè íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ³ í³êîëè
áåçïîñåðåäíüî íå âèÿâëÿºòüñÿ», à ìåíòàëüí³ñòü
õàðàêòåðèçóº «ðåçóëüòàò åêñòåð³îðèçàö³¿ åòíî-
ñîì ñâîº¿ ñóòíîñò³, öå – äóõîâíî-êóëüòóðíèé
çîâí³øí³é ñàìîïðîÿâ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³» (öèò.
çà [42, ñ. 65)]. Ìåíòàëüí³ñòü ÿê äóõîâíèé
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë òà ðóø³é òâîð÷èõ
çóñèëü ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ðîç-
ãëÿäàº Á. Ãåðøóíñüêèé.

Íàéïîâí³øå ìåíòàëüí³ñòü ÿê ïñèõî-
êóëüòóðíèé ôåíîìåí òà ñêëàäíèé ïðîäóêò
äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿ ç ïîçèö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ðîçãëÿäàº ïðîôåñîð À. Â. Ôóð-
ìàí. Âèä³ëåí³ ïñèõîêóëüòóðí³ êîîðäèíàòè (â³-
òàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, äóõîâ-
í³ñòü) çàñâ³ä÷óþòü ñêëàäí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü,
ïîë³ñòðóêòóðí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ÿêà «òîòàëüíî
ïðîíèçóº ÿê ï³äâàëèíè, ñåðöåâèíó, òàê ³
âåðøèíè äóõîâíîãî æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåâ-
íî¿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè» [42, ñ. 33].
Â³í çàçíà÷àº, ùî «äóõîâíèé ñâ³ò ìåíòàëüíîñò³
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ìàº ³íòåðñóá’ºêòèâíèé
õàðàêòåð, òîáòî óòðèìóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, óòâîðåíü ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³
óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ ðàö³îíàë³çóþòüñÿ ÷àñòêîâî
é ôðàãìåíòàðíî. Çâ³äñè ïîñòàº íàäñêëàäíà
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ùî äèíàì³÷íî ïîºäíóº ó
çíÿòîìó âèãëÿä³ îïîçèö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – ïðèðîäíå ³ êóëü-
òóðíå, åìîö³éíå ³ ðàö³îíàëüíå, íåñâ³äîìå ³
ñâ³äîìå, ³íäèâ³äóàëüíå ³ ñóñï³ëüíå, óí³êàëüíå
é óí³âåðñàëüíå, ³íñòèíêòèâíå ³ äóõîâíå» [Òàì
ñàìî, ñ. 32]. Çàçíà÷åíå ùå ðàç çàñâ³ä÷óº îíòî-
ôåíîìåíîëîã³÷í³ òà òðàíñöåíäåíòí³ ãëèáèíè
äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, ñóáñòàíö³éíî-àòðè-
áóòèâíèé õàðàêòåð ¿¿ äóõîâíîñò³.

Âàæëèâîþ óìîâîþ åêçèñòåíö³éíî-òðàíñ-
öåíäåíòíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.084
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âíóòð³øíÿ ñâîáîäà ëþäèíè, äóõîâíå çâ³ëü-
íåííÿ ¿¿ â³ä ïðèðîäíî¿ ñïðè÷èíåíîñò³, òèì
á³ëüøå, ùî ëþäñüêèé äóõ àïð³îðíî çàâæäè
â³äêðèòèé äî ñïðèéíÿòòÿ, äî ï³çíàííÿ, äî
ï³çíàâàëüíîãî âèõîäó â Àáñîëþòíó Ðåàëüí³ñòü.
Ñóòí³ñíî ëþäèíà ïîñò³éíî ñïðÿìîâàíà çà ìåæ³
âèäèìî¿, îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ó ö³é òðàíñ-
öåíäåíö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ¿¿ ñâîáîäà ï³çíàííÿ,
ñâîáîäà âîë³ ³ ä³¿, òîáòî ãëèáèííà íîîëîã³÷íà
(äóõîâíà) ñâîáîäà ëþäèíè [20]. Îòîæ, ëþäèíà
äîëàº ïðèðîäíå ñïðè÷èíåííÿ ³ âèõîäèòü äî
íîâèõ ãîðèçîíò³â äóõîâíî¿ ñóòíîñò³, äî ñâî-
áîäè, äî Áîæîãî ñèí³âñòâà, ñòàº íà øëÿõ
ñàì³ñíîãî ï³çíàííÿ ³ äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³. ² â
öüîìó ïåðåîáðàæåíí³ îñîáà ç ðîçóìíî¿,
äóøåâíî¿ â³äðîäæóºòüñÿ â îñîáèñò³ñòü äóõîâíó.
Íàéâëó÷í³øå ñåíñ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè âèñëîâèâ
Å. Ôðîìì, çàçíà÷èâøè, ùî âîíà âèÿâëÿº ñåáå
«…òèì í³ùî, ÿêå áóëî â ñåðö³ ëþäèíè ³ ÿêå
çìóñèëî ëþäñüêó ðåàëüí³ñòü áóòè çàì³ñòü ìàòè»
[58, ñ.120]. Ñàìå âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, íà äóìêó
Ì. Øåëåðà, äîçâîëÿº îñîá³ «ï³äíÿòèñÿ íàä
ñîáîþ ÿê æèâîþ ³ñòîòîþ ³, âèõîäÿ÷è ç îäíîãî
öåíòðó í³áè ïî òó ñòîðîíó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî
ñâ³òó, çðîáèòè ïðåäìåòîì ñâîãî ï³çíàííÿ âñå,
çîêðåìà ³ ñåáå ñàìó» [56, ñ. 398].

Âîäíîðàç ïîñòàº ïðîáëåìà ö³ë³ñíîñò³ ëþ-
äèíè ó ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì ÿê ïðîáëåìà
¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Ô³ëîñîô
Ã. Ïëåñíåð çàóâàæóâàâ, ùî äëÿ ëþäèíè áóòè
ö³ë³ñíîþ – ÿêðàç ³ îçíà÷àº â³äíàéòè ïîâíîòó
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíîãî
ïîòåíö³àëó: «Ëþäèíà ÿê íàéâèùà ëàíêà åâî-
ëþö³¿, ÿê êîíãëîìåðàò ñåíñ³â ³ çì³ñò³â, ïîñòàâ-
ëåíà ó ñåðåäèíó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, çíàº,
ïåðåæèâàº, ïåðåñòóïàº éîãî; âîíà ðîçð³çíÿº ó
ñîá³ ³íäèâ³äóàëüíå òà çàãàëüíå ß, ³ äëÿ òîãî,
ùîá ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ – âèõîäèòü ³ç
îäèíè÷íî¿ ñôåðè ó ñôåðó Ìè – ó ñï³ëüíèé
ñâ³ò» [54, ñ. 795]. Îêð³ì òîãî ìîâèòüñÿ ïðî
«åêñöåíòðè÷íó ïîçèö³éí³ñòü» ëþäèíè, êîòðà
«ïåðåæèâàº áåçïîñåðåäí³é ïî÷àòîê ñâî¿õ ä³é,
³ìïóëüñèâí³ñòü ñâî¿õ ñïîíóê ³ ïîðóõ³â, ðàäè-
êàëüíå àâòîðñòâî ñâîãî æèâîãî ³ñíóâàííÿ…,
âîíà çíàº ñåáå ñâîá³äíîþ ³, íåçâàæàþ÷è íà öþ
ñâîáîäó, ïðèêóòà äî ³ñíóâàííÿ, ÿêå çàâàæàº
¿é ³ ç ÿêèì âîíà ïîâèííà áîðîòèñÿ. ßêùî æèòòÿ
òâàðèíè öåíòðè÷íå, òî æèòòÿ ëþäèíè åêñöåíò-
ðè÷íå… Åêñöåíòðè÷í³ñòü – öå õàðàêòåðíà äëÿ
ëþäèíè ôîðìà ôðîíòàëüíî¿ ïîñòàíîâêè â³ä-
íîøåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà» [Òàì
ñàìî]. Ó ïñèõîëîã³¿ öÿ äóìêà ìàêñèìàëüíî
âëó÷íî âèñëîâëåíà ó ñëîâàõ óêðà¿íñüêîãî
ëþáîìóäðà Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè: «ñâ³ò ï³çíàº
ñåáå ÷åðåç ëþäñüêó äóøó» (äèâ. [29]).

Äî ïðîáëåìè ñï³âì³ðíîñò³ ëþäèíè ³ ñâ³òó
çâåðòàºòüñÿ ³ Ñ. Î. Ñòàâèöüêà, çàçíà÷àþ÷è,
ùî óí³âåðñóì â³äêðèòèé íà ð³çíèõ ñâî¿õ ð³âíÿõ
ñóá’ºêòîâ³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòóïåíåì éîãî â³ä-
êðèòîñò³ íàçóñòð³÷ ñàìîìó ñîá³ ÷åðåç ïîä³áí³ñòü
öèõ ð³âíåâèõ ãëèáèí. «Ó äàíîìó êîíòåêñò³
ìîâèòüñÿ íå ïðî òîòîæí³ñòü çì³ñò³â, à ïðî
ð³âí³ñòü ãëèáèíè, ùî äàº ïðî ñåáå çíàòè
ðåçîíóâàííÿì â³ðòóàëüíèõ ñòàí³â ñóá’ºêòà ç
ïîä³áíèìè ñòàíàìè çîâí³øíüîãî éîìó áóòòÿ.
Ö³ ñòàíè í³áè íàêëàäàþòüñÿ îäèí íà îäíîãî é
ïåðåæèâàþòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê éîãî ºäí³ñòü ³
ñïîð³äíåí³ñòü ³ç óñ³ì Âñåñâ³òîì» [31, ñ. 21].
Â³ä ñåáå äîäàìî, ùî äóõîâí³ñòü º ñàìîáóòíüî
àâòåíòè÷íîþ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³ôîí³éíîþ
ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ-áóòòÿ ëþäèíè. ̄ ¿ åêçèñòåí-
ö³éíà íàïîâíåí³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ âçàºìíèì
ïðîíèêíåííÿì íîóìåíàëüíèõ òà ôåíîìåíàëü-
íèõ ôîðìîóçì³ñòîâëåíü. Íàéá³ëüø ïîâíî çðî-
çóì³òè æèòòºðèòì³êó äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê íåâïèííå ðîçãîðòàííÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó-çàñâ³òó äîçâîëÿº ëîã³êî-êàíî-
í³÷íà ñòðóêòóðà â÷èíêó [22; 40]. Îäðàçó
ï³äêðåñëèìî, ùî íå ëèøå ðîçãîðòàííÿ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó    (ïîòåíö³¿

      âëàñòèâîñò³         ³íòåíö³¿        çäàòíîñò³
      ñòàíè) â³äïîâ³äàº öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó

ïðèíöèïó, à é ¿õ âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà
ïîÿñíþºòüñÿ öèì ïðèíöèïîì. Ðîçãëÿíåìî äàíó
îñîáëèâ³ñòü íà ïðèêëàä³ êîãí³òèâíî-ñìèñëîâèõ
óìîâ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó – äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé:  ñïîíòàíí³ñòü           ³íòó¿òèâí³ñòü

     ðåôëåêñèâí³ñòü        òâîð÷à àêòèâí³ñòü.
Äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ – öå ñèòóàö³éíèé êîì-

ïîíåíò äóõîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè Ñàìà ñè-
òóàö³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì Â. À. Ðîìåíöÿ, –
äèíàì³÷íå, äóæå ðóõîìå óòâîðåííÿ, ÿêå
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïîñò³éíî çì³ííèõ ñèë ä³¿,
«âèùèé ð³âåíü ºäíîñò³ äèíàì³çìó ñåðåäîâèùà
é ëþäñüêèõ ïðèñòðàñòåé» [26, ñ. 28]. Ñèòóàö³ÿ
ïî-ð³çíîìó ìîæå ïîñòàâàòè ïåðåä îñîáîþ
çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ¿¿ ï³çíàííÿ (÷óòòºâîãî,
³íòó¿òèâíîãî, ðàö³îíàëüíîãî ÷è ³ððàö³îíàëü-
íîãî), â³ä ïåðñîíàëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ä³é
³íøèõ ó÷àñíèê³â, ïðè÷åòíèõ äî ¿¿ ñòâîðåííÿ.
Çàëåæíî â³ä ãåíåòè÷íèõ ôîðì óêðà¿íñüêèé
ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã âèîêðåìëþº ñèòóàö³¿ áîëþ
é çàäîâîëåííÿ, ³äèë³÷íó, ë³ðè÷íó, ³äåàëüíó,
áàæàíîãî ³ íåáàæàíîãî, òóðáîòè, çàãðîçè, çà-
êëîïîòàíîñò³, ³ãðîâó, êàçêîâó, ñòðåñîâó, ôà-
òàëüíó, äðàìàòè÷íó, òðàã³÷íó, êîì³÷íó ñèòóàö³¿
òà ³í. Ñêàæ³ìî, òàêà äóõîâíà âëàñòèâ³ñòü
ëþäèíè ÿê ñïîíòàíí³ñòü â³äïîâ³äàº îïèñó
³äèë³÷íî¿ ñèòóàö³¿: «Ó í³é íåìàº óñâ³äîìëåííÿ
àíòàãîí³çì³â ³ êîíôë³êò³â, áî ëþäèíà ùå íå
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âêëþ÷èëàñÿ â ñóñï³ëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Â îñ-
íîâíîìó âîíà – ïðèðîäíî-ïñèõîëîã³÷íà ³ñòîòà;
çàñîáè ³ñíóâàííÿ ïðèõîäÿòü äî íå¿ ÿê ùîñü
ñàìå ñîáîþ çðîçóì³ëå... Ñàìà ³äèë³ÿ – öå
øìàòî÷îê óÿâíî¿ çåìë³ ñïîêîþ ñåðåä âóëêàí³÷-
íèõ âèâåðæåíü ³ çåìëåòðóñ³â... ²äèë³ÿ ñâ³ä÷èòü
á³ëüøå ïðî â³äñóòí³ñòü ñèòóàö³¿, í³æ ïðî ÿêóñü
ïåâíó ñèòóàö³þ. Òàêèé ñòàí îáòÿæëèâèé äëÿ
çäîðîâî¿ çìóæí³ëî¿ ëþäèíè. ² âîíà, ïðàãíó÷è
âèðâàòèñÿ ç öüîãî îáìåæåíîãî íóäíîãî ñâ³òó,
ïîâñòàº ïðîòè ï³êëóâàííÿ ïðî ¿¿ óáåçïå÷åí³ñòü
³ íàìàãàºòüñÿ ä³ÿòè ñàìà» [Òàì ñàìî]. ² äàë³,
³íòó¿òèâí³ñòü ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñèòóàö³ºþ çàêëîïîòàíîñò³, ñòóðáîâàíîñò³,
êîòðà «âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè ñòâî-
ðèòè áëàãîïîëó÷íå ³ñíóâàííÿ, àëå íå äîñÿãàº
ö³º¿ ìåòè, àäæå çàêëîïîòàí³ñòü ÿê òàêà íå ìàº
ìåæ. Ðàçîì ç òèì ó çàêëîïîòàíîñò³ (òóðáîò³)
êîíñîë³äóºòüñÿ ðåàëüíèé ïðàêòè÷íèé ³íäèâ³ä
ñàìå òèì, ùî â³í âåñü ÷àñ ñòâîðþº ñèòóàö³þ,
ïîâíó ïðîáëåì, ³ ÿêîñü íàìàãàºòüñÿ ¿õ ïî-
äîëàòè» [Òàì ñàìî].

Ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿ ïåðåäáà÷àº
ìîìåíò  ï ð î á ë å ì í î ñ ò ³. Îñîáëèâî ÷³òêî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â³í ó ðåôëåêñèâíîñò³, à ñàìå ÿê
äæåðåëî ¿¿ ðîçãîðòàííÿ, àäæå «ïîðîäæóþ÷èñü
ñïî÷àòêó ³ “â³äøë³ôîâóþ÷èñü” ñàìå ó òàêèõ –
îñîáèñò³ñíî ïðîáëåìîãåííèõ – ñèòóàö³ÿõ,
ðåôëåêñ³ÿ “íàáèðàº ñèëîâèõ îáåðò³â” ³ çãîäîì
ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà áóäü-ÿêèé ³íøèé
çì³ñò (à íå ò³ëüêè âëàñíå íà ñóïåðå÷í³ñòü)»
[9, ñ. 95]. Âîäíî÷àñ ñë³ä âðàõóâàòè, ùî ñèòóà-
ö³éí³ â³äíîøåííÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü
ñòóïåí³ íåéòðàëüíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, êîë³ç³é-
íèõ ç³òêíåíü. Ñàìå îñòàíí³ º äæåðåëîì òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Âîíà ïðîòèñòî¿òü ñâ³òîâ³
ÿê ñàìîñò³éíà òâîð÷à ñèëà, êîòðà çäàòíà îñÿãàòè
òà ïåðåòâîðþâàòè öåé ñâ³ò. ̄ ¿ òâîð÷³ñòü «çàâæäè
º ïîòðÿñ³ííÿ, ó ÿêîìó äîëàºòüñÿ çàìêíåí³ñòü
ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, â³äêðèâàºòüñÿ íîâèé
ïðîñò³ð åêçèñòåíö³¿ àáî ³ñíóâàííÿ “òóò ³ òåïåð”,
ñóòí³ñíîãî ìèñëåä³ÿííÿ, é ³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî öåé
ïðîñò³ð – áåçìåæíèé» (Ñ. Ê. Øàíäðóê [45, ñ. 40].

Ðîçãëÿíåìî â÷èíêîâå ðîçãîðòàííÿ çà-
çíà÷åíèõ äîì³íóþ÷èõ ôîðì ôóíêö³îíóâàííÿ
äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé î ñ î á è ñ ò î ñ ò ³
äåòàëüí³øå. Îñê³ëüêè âîíà íàëåæèòü äâîì
ñâ³òàì – ïðèðîäíîìó (çåìíîìó) ³ äóõîâíîìó
(íîóìåíàëüíîìó), òî ¿¿ îíòîôåíîìåíàëüíà
ä³éñí³ñòü, çà ². Êàíòîì, á³ëüøîþ ì³ðîþ º
«íîóìåíàëüíèì ñâ³òîì, ïîîäèíîê³ ïñèõîåíåðãå-
òè÷í³ ö³ë³ñíîñò³ ÿêîãî ïðîðèâàþòüñÿ â îá-
ìåæåíèé ÷è ëîêàë³çîâàíèé ôåíîìåíàëüíèé
ñâ³ò» (öèò. çà [44, ñ. 13]). Îäíà ç òàêèõ ö³-
ë³ñíîñòåé – ñïîíòàíí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñ-

òîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà çâåðøåííÿ â÷èíêó
ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà÷åííÿ ôåíîìåíàì
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Â ðåçóëüòàò³ óòâîðþºòüñÿ
ñóêóïí³ñòü çíà÷óùîñòåé, ÿêà âèçíà÷àº ñèòó-
àö³þ. Îäíàê, ÿê ³äèë³÷íà ñèòóàö³ÿ, ñïîíòàí-
í³ñòü º ðàäøå ïåðåäñèòóàö³éíèì åòàïîì â÷èí-
êîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ «ñïîíòàíí³ñòü» ïîõîäèòü â³ä ëàò.
sponte – â³ëüíà âîëÿ. Öå õàðàêòåðèñòèêà
ïðîöåñ³â, ÿê³ âèíèêàþòü íå ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ä³é ³ ïðè÷èí, à âíàñë³äîê âëàñíîãî
ñàìîðóõó, äîâ³ëüíî, ñàìî÷èííî. Ñïîíòàíí³ñòü
ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè ñîáîþ,
â³ä÷óâàòè êîíòàêò ³ç âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ
ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ, ïîñòóïàòè ïðèðîäíî â
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîíà ñòàíîâèòü
âèùèé ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çà êîíöåïö³ºþ
Å. Ôðîììà, äæåðåëîì ïîçèòèâíî¿ ñâîáîäè
ëþäèíè º ¿¿ ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü. Àíà-
ë³çóþ÷è îñòàííþ ÿê îïðèÿâëåííÿ ö³ë³ñíî¿
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñóòü ïîëÿãàº ó íå âèìóøåí³é
àêòèâíîñò³, ùî íàâ’ÿçàíà îñîá³ ¿¿ ³çîëÿö³ºþ ³
áåçñèëëÿì; öå íå àêòèâí³ñòü ðîáîòà, çóìîâëåíà
íåêðèòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì øàáëîí³â, íàäàíèõ
ççîâí³, à â³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ëþáîâ³ é òâîð÷³é ïðàö³. Îñíîâíå
ïðîòèð³÷÷ÿ, âëàñòèâå ñâîáîä³, – íàðîäæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ á³ëü ñàìîòíîñò³ – äîëàºòüñÿ
ñïîíòàíí³ñòþ ¿¿ âñüîãî æèòòºïîòîêó. Çà òàêèõ
óìîâ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íåìîâ çëèâàºòüñÿ ç³
ñâ³òîì, õî÷à é çàëèøàºòüñÿ ñàìà ñîáîþ.
Cïîíòàííà àêòèâí³ñòü íàäàº îñîáèñòîñò³ ñèëó
é óçàñàäíþº ¿¿ ïîâíîö³íí³ñòü. Íåçäàòí³ñòü æå
ä³ÿòè ñïîíòàííî, âèðàæàòè ñïðàâæí³ äóìêè ³
ïî÷óòòÿ, à çâ³äñè ³ ïðàãíåííÿ âèñòóïàòè ï³ä
ìàñêîþ ïñåâäîîñîáèñòîñò³ º äæåðåëîì ïî÷óòòÿ
ñëàáêîñò³ ³ ìåíøîâàðòîñò³ [58].

Çàñíîâíèê ïñèõîäðàìè ßêîá Ëåâ³ Ìîðåíî,
çàçíà÷àâ, ùî ñòàí ñïîíòàííîñò³ ïîðîäæóºòüñÿ
íå ñâ³äîìîþ âîëåþ, ÿêà ÷àñòî, íàâïàêè, º
ïåðåøêîäîþ, à øëÿõîì «çâ³ëüíåííÿ», ÿêå äàº
çìîãó îñîá³ â³ëüíî ¿¿ ïðîÿâëÿòè. Ðîçâèòîê
ñïîíòàííîñò³ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ñòàòè,
âðåøò³-ðåøò, á³ëüø ÿñêðàâîþ, âïåâíåíîþ,
âèðàçíîþ. Òîìó çð³ëà îñîáèñò³ñòü çàâæäè
òâîð÷à, êðåàòèâíà, ñïîíòàííà. Çàâäÿêè ö³é
ðèñ³-ÿêîñò³ âîíà çäàòíà ãíó÷êî ðåàãóâàòè â
íîâèõ, íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, äóìàòè ³
â³ä÷óâàòè òóò ³ òåïåð (áóòè â «êàäð³»), íå
õîâàòèñÿ çà ð³çí³ ñîö³àëüí³ ìàñêè, ñòåðåîòèïíî
îïèðàþ÷èñü íà «ìèëèö³» çàâ÷åíèõ íàâè÷îê,
ôðàç, íà íàñë³äóâàííÿ àâòîðèòåò³â, ïåâíèõ
«êîíöåïö³é óñï³õó ³ ùàñòÿ».

Âî÷åâèäü ñë³ä ðîçð³çíÿòè ñïîíòàíí³ñòü òà ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü. Ñïðàâæíÿ ñïîíòàíí³ñòü çàâæäè

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.084



94 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

íàïîâíåíà îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì ³ ãëèáèíîþ,
â í³é ïðèñóòíÿ ïàóçà: çäàòí³ñòü áóòè â êîíòàêò³
³ç ñîáîþ òà â³ä÷óâàòè ³íøèõ ëþäåé ³ ñèòóàö³þ,
ñïðîìîæí³ñòü äóìàòè ³ â÷óâàòèñü. Äîïîâíåííÿ
óñòàëåíîãî ñòèëþ ñâîãî æèòòÿ ñïîíòàííîþ
àêòèâí³ñòþ äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ñîö³àëüíîãî
àâòîìàòèçìó, ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Òîä³
çíèêàþòü ñóìí³âè ³ íåâèçíà÷åí³ñòü, ëþäèíà
óñâ³äîìëþº ñåáå òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ ³ ðîçóì³º,
ùî îñíîâíèé ñåíñ æèòòÿ – öå ñàìå æèòòÿ;
çëèâøèñü ç³ ñâ³òîì â àêò³ ñïîíòàííî¿ ðåàë³çàö³¿
âëàñíîãî ïðîæèòòÿ, âîíà íàáóâàº âïåâíåíîñò³
³ ñåíñîâîñò³. Öÿ âïåâíåí³ñòü – â³äì³ííà â³ä ò³º¿,
ÿêà áóëà õàðàêòåðíà äëÿ äî³íä³â³äóàëüíîãî
ñòàíó ëþäèíè: «íîâà âïåâíåí³ñòü íå çàñíîâàíà
íà çàõèñò³ ³íäèâ³äà âèùîþ ñèëîþ, âîíà íå
³ãíîðóº òðàã³÷íó ñòîðîíó æèòòÿ. Íîâà âïåâíå-
í³ñòü äèíàì³÷íà; âîíà çàñíîâàíà íà ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè. Öå âïåâíåí³ñòü, ÿêó
ìîæå äàòè ò³ëüêè ñâîáîäà, ³ âîíà íå ïîòðåáóº
³ëþç³é, îñê³ëüêè óñóíóëà óìîâè, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿëè ïîòðåáó â öèõ ³ëþç³ÿõ» [58].

Äðóãà ñêëàäîâà ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòó
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó – ³íòó¿ö³ÿ. Â. À. Ðî-
ìåíåöü çàçíà÷àâ, ùî «â÷èíîê — øëÿõ ó
íåâ³äîìå: ÷åðåç íüîãî ëþäèíà òîðóº íîâèé
øëÿõ ñâîãî æèòòÿ. ßêáè ìîæíà áóëî ñïîâíà
ïåðåäáà÷èòè âñ³ îáñòàâèíè â÷èíêó é óñ³ éîãî
îñíîâí³ íàñë³äêè, òî â÷èíîê, ìàáóòü, óòðàòèâ
áè ñâ³é ñåíñ» [26, ñ. 30]. Äî òîãî æ ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèé õàðàêòåð ó÷èíêó íå ìîæíà
ïîÿñíèòè ö³ëêîì ðàö³îíàë³çîâàíî. Â íüîìó
«çàâæäè ³ñíóº ïåâíèé ³íòó¿òèâíèé «çàëèøîê»,
ÿêèé, çðåøòîþ, âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ó÷èí-
êó, âèñîòó éîãî ìîðàëüíîñò³ àáî ñèëó ïàä³ííÿ»
[Òàì ñàìî].

Ïîíÿòòÿ ³íòó¿ö³¿ òðèâàëèé ÷àñ áóëî îãîð-
íóòî îðåîëîì ïåâíî¿ ì³ñòè÷íî¿ òàºìíè÷îñò³. Ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðàäÿíñüêî¿ äîáè ³ãíî-
ðóâàâñÿ é óíèêàâñÿ ðîçãëÿä íàâ³òü ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåðì³í³â, òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ñïîð³äíåíèõ
ç òåðì³íîì «³íòó¿ö³ÿ». Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ïîâ’ÿçóþòü
³íòó¿ö³þ ³ç ñôåðîþ íåñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó.
Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ã. Þíãà, ³íòó¿ö³ÿ (ç ëàò.
«ñïîãëÿäàòè») — îäíà ç îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, êîòðà óìîæëèâîëþº ñóá’ºêòíå
ñïðèéíÿòòÿ íåñâ³äîìèì øëÿõîì. Ïðåäìåòîì
îñòàííüîãî ìîæå áóòè âñå – ÿê çîâí³øí³, òàê ³
âíóòð³øí³ îá’ºêòè ÷è ¿õ ïîºäíàííÿ. «Îñîáëè-
â³ñòü ³íòó¿ö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, – ïèñàâ â³äîìèé
äîñë³äíèê, – ùî âîíà íå º í³ â³ä÷óòòºâå ñïðèé-
ìàííÿ, í³ ïî÷óòòÿ, àí³ ³íòåëåêòóàëüíèé âèñ-
íîâîê, õî÷à ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ³ â öèõ ôîðìàõ.

Ïðè ³íòó¿ö³¿ áóäü-ÿêèé çì³ñò ïîñòàº ïåðåä íàìè
ÿê ãîòîâå ö³ëå, ïîçà òèì, ùîá ìè ñïî÷àòêó
ìîãëè âêàçàòè àáî ðîçêðèòè, ÿêèì ÷èíîì öåé
çì³ñò óòâîðèâñÿ. ²íòó¿ö³ÿ – öå ñâîºð³äíå
³íñòèíêòèâíå ñõîïëþâàííÿ áóäü-ÿêèõ çì³ñò³â»
[50, ñ. 47]. Âîíà º ³ððàö³îíàëüíîþ ³ ìàº
õàðàêòåð äàíîñò³. ²íòó¿òèâíå ï³çíàííÿ ìàº
õàðàêòåð áåçñóìí³âíîñò³ é óïåâíåíîñò³. Öå
äîçâîëèëî Ñï³íîç³ (à òàêîæ Áåðãñîíó) ââàæàòè
“scientia intuitiva” âèùîþ ôîðìîþ ï³çíàííÿ.
Êð³ì òîãî âèÿâëåíî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
³íòó¿ö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ: ñàìå ô³çè÷íå ï³äãðóíòÿ
³íòó¿ö³¿ ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ³ ïðè÷èíó ¿¿
äîñòîâ³ðíîñò³, îñê³ëüêè áàçóºòüñÿ íà âèçíà-
÷åíèõ ïñèõ³÷íèõ äàíèõ, çä³éñíåííÿ ³ íàÿâí³ñòü
ÿêèõ çàëèøèëèñü, ïðîòå, íåóñâ³äîìëåíèìè.

Ôåíîìåí ³íòó¿ö³¿ ìàº íàäçâè÷àéíî øèðîê³
ïðîÿâè. Ùå Êàðë Þíã âèä³ëÿâ òàê³ ôîðìè
³íòó¿ö³¿, ÿê ñóá’ºêòèâíà (ñïðèéíÿòòÿ íåñâ³-
äîìèõ ïñèõ³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ìàþòü ñóá’ºêòèâíå
ïîõîäæåííÿ) òà îá’ºêòèâíà (ñïðèéíÿòòÿ
ôàêòè÷íèõ äàíèõ, áàçîâàíèõ íà ñóáë³ì³íàëü-
íèõ ñïðèéíÿòòÿõ, îòðèìàíèõ â³ä îá’ºêòà, ³ íà
ñóáë³ì³íàëüíèõ ïî÷óòòÿõ ³ äóìêàõ, âèêëèêàíèõ
öèìè ñïðèéíÿòòÿìè). Çàëåæíî â³ä ì³ðè ó÷àñò³
â³ä÷óòòÿ òàêîæ ðîçð³çíÿâ êîíêðåòíó òà àáñò-
ðàêòíó ³íòó¿ö³þ: ïåðøà ïåðåäàº ñïðèéíÿòòÿ,
ÿêå ñòîñóºòüñÿ ôàêòè÷íî¿ ñòîðîíè ðå÷åé, à
äðóãà – óìîæëèâëþº ñïðèéíÿòòÿ ³äåàëüíèõ
çâ’ÿçê³â. Êîíêðåòíà ³íòó¿ö³ÿ º ðåàêòèâíèì
ïðîöåñîì, òîìó ùî âèíèêàº áåçïîñåðåäíüî ç
ôàêòè÷íèõ äàíèõ, òîä³ ÿê àáñòðàêòíà, íàâïàêè,
ìàº ïîòðåáó (òàê ñàìî ÿê ³ àáñòðàêòíå â³ä÷óòòÿ)
â äåÿêîìó ñïðÿìîâóâàëüíîìó åëåìåíò³ – âîë³
àáî íàì³ð³. ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, ³íòó¿ö³ÿ íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ ³íôàíòèëüíî¿ ³ äèòÿ÷î¿
ïñèõ³êè. Íà ïðîòèâàãó â³ä÷óòòÿì, âðàæåííÿ
ÿêèõ º ÿñêðàâ³ ³ íàïîðèñò³, âîíà ´ðóíòóºòüñÿ
íà ñïðèéíÿòò³ ì³ôîëîã³÷íèõ îáðàç³â, ÿê³
ñòàíîâëÿòü ïîïåðåäí³é ùàáåëü ³äåé. Õî÷à
³íòó¿ö³ÿ ³ððàö³îíàëüíà, âñå æ âîíà ñòàíîâèòü
òîé ìàòåðèíñüêèé ´ðóíò, ³ç ÿêîãî âèðîñòàþòü
ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ ÿê ðàö³îíàëüí³ ôóíêö³¿.
²ñíóº ïåâíèé òèï ëþäåé (³íòó¿òèâíèé), çîð³-
ºíòîâàíèõ çàãàëüíîþ íàñòàíîâîþ íà äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèïó ³íòó¿ö³¿, òîáòî íà ñïðèéíÿòòÿ
÷åðåç íåñâ³äîìå. Ç îãëÿäó íà òå, ÿê ëþäèíà
êîðèñòóºòüñÿ ³íòó¿ö³ºþ – çâåðòàº ¿¿ ó âíóòð³øíº
ñïîãëÿäàííÿ, â ãëèáèíó ï³çíàííÿ ÷è íàçîâí³ –
â ä³þ ³ âèêîíàííÿ, Þíã âèä³ëÿâ ³íòðîâåðòíèé
òà åêñòðàâåðòíèé òèïè ³íòó¿òèâíèõ ëþäåé ³
çàóâàæèâ, ùî «â íåíîðìàëüíèõ âèïàäêàõ
âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüíå çëèòòÿ ç³ çì³ñòàìè êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ³ íàñò³ëüêè æ ñèëüíà
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çóìîâëåí³ñòü öèìè çì³ñòàìè, âíàñë³äîê ÷îãî
³íòó¿òèâíèé òèï ìîæå áóòè âèùîþ ì³ðîþ
³ððàö³îíàëüíèì ³ íåçðîçóì³ëèì» [50, ñ. 47] .

Â ëþäèíè çàäàòêè äî ìàêñèìàëüíîãî ðîç-
âèòêó ³íòó¿ö³¿ çàêëàäåí³ â³ä íàðîäæåííÿ. Îäíàê
ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå ïàíóþ÷èì º ðàö³î-
íàë³çì ³ òåõíîêðàòèçì, ³ç â³êîì ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ øòó÷íî ãàëüìóºòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî äî
çàê³í÷åííÿ øêîëè â³ä äèòÿ÷î¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³
é ÷óòëèâîñò³ íå çàëèøàºòüñÿ ³ ñë³äó. ²íòó¿òèâí³
ñèãíàëè, ìîâ ñèãíàë âàé-ôàé, ïðîñòî íå ïðî-
õîäÿòü ÷åðåç áåòîííó ñò³íó íàäáàíèõ îñîáîþ
íàâè÷îê. Îäíàê ³íîä³ öå ïî÷óòòÿ ïðîðèâàºòüñÿ
íàçîâí³ òà ðåàë³çóºòüñÿ ó òâîð÷îñò³, â çàíÿòòÿõ
ìóçèêîþ, æèâîïèñîì, ñòâîðåíí³ îðèã³íàëüíèõ
òåêñò³â. Òîä³ åìîö³éíå íàïðóæåííÿ âèõëþïó-
ºòüñÿ ³ ïðèíîñèòü òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ. Ó
ã³ðøîìó âèïàäêó, îñîáà çäàòíà çä³éñíþâàòè
íåàäåêâàòí³ é ðóéí³âí³ â÷èíêè. Âäàëèì ï³ä-
ñóìóâàíííÿì çàçíà÷åíîãî âèäàþòüñÿ ñëîâà
Â. À. Ðîìåíöÿ ïðî òå, ùî «ðîçóì º âèÿâîì
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³, åìîö³¿ — ãåäî-
í³ñòè÷íî¿, é ò³ëüêè ³íòó¿ö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñïðàâæíüîþ òâîð÷îþ (òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàê-
òè÷íîþ) ñâîáîäîþ ëþäèíè. Â÷èíîê – öå
ïðîöåñ, ó ÿêîìó ëþäèíà òâîð÷î çä³éñíþº ñâîþ
ìîðàëüí³ñòü. ² ÿê òâîð÷èé àêò â³í º ³íòó¿-
òèâíèì» [26, ñ. 31].

Ðîçâèòîê æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ çàâæäè ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåâíèì êîíôë³êòîì (âíóòð³øí³ì
÷è çîâí³øí³ì) òà âèìàãàº â³ä ëþäèíè çíà÷íîãî
ðåôëåêñèâíîãî íàïðóæåííÿ. Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿
ëþäèíà îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ïðèí-
öèïîâî íîâîãî òèïó âçàºìîä³¿ ³ç ä³éñí³ñòþ,
äàíîþ âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó ôîðìàõ
ìèñëåííÿ. Âîíà íå ëèøå îïåðóº àáñòðàêòíèìè
îá’ºêòàìè, íàì³÷àº øëÿõè âèõîäó ç àïð³îðíèõ
ñòàí³â ³ ñèòóàö³é, à ùå é ìèñëèòü ó êàòåãîð³ÿõ
ÿê ðåàëüíî ³ñíóþ÷îãî, òàê ³ ïîòåíö³éíîãî
ðîçâèòêó. Âèõ³ä çà ìåæ³ åìï³ðè÷íîãî ôîðìàòó
ïðèðîäíî¿ óñòàíîâêè â³äîáðàæàòè ñâ³ò àêòèâ³-
çóº çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó âëàñíî¿
ñâ³äîìîñò³ [5, ñ.771]. Êàíàëîì ðîçâèòêó
ðåôëåêñ³¿ ëþäèíà óñâ³äîìëþº áóòòÿ çàãàëîì,
ñàìó ñåáå ³ ñâî¿ ìåæ³, – â³äì³÷àâ ñâîãî ÷àñó
Êàðë ßñïåðñ.

Â³äòàê ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿
ïîâ’ÿçàíà ³ç âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ îñîáè äî
ðîçâèòêó. ̄ ¿ ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì º ³ñíóâàííÿ
ïåâíî¿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, àáî
íåðîçâ’ÿçàíî¿ íà ìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ ñó-
ïåðå÷íîñò³. Ïî÷àòîê ôóíêö³îíóâàííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â íàóêîâö³ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç
âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè ó ï³çíàâàëüí³é

àêòèâíîñò³, àíàë³ç³ ñàìî¿ ñåáå, âðåøò³-ðåøò –
³ç ïîøóêîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè. Â
ìåòàêîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñèâí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê êîãí³òèâíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, à é ÿê áàçîâèé ðåãóëÿòèâíèé êîìïî-
íåíò ìåòàêîãí³ö³¿. Òàê, ². Êàðàë³îòàñ âêàçóº
íà ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü ó òðüîõ òèïàõ ñèòóàö³é,
ÿê³ àêòèâ³çóþòü ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè: íå-
âèçíà÷åí³ñòü óìîâ, ñèòóàòèâí³ ïåðåøêîäè ³
íåñïîä³âàíèé äëÿ ëþäèíè ðîçâèòîê ñèòóàö³¿.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ À. Â. Ôóðìàí îá´ðóíòîâóº
÷îòèðè êëàñè äæåðåë ïðîáëåìíîñò³, ñòóï³íü
ðåôëåêñèâíîñò³ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó ÿêèõ
ð³çíà: ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíà íåâèçíà÷åí³ñòü,
³íòåëåêòóàëüíå óòðóäíåííÿ, ï³çíàâàëüíî-ñìèñ-
ëîâà ñóïåðå÷í³ñòü òà ³íâàð³àíòíî-ñåíñîâà ñó-
ïåðå÷í³ñòü [äèâ. 43, ñ. 47-50].

Ñóòí³ñíî ðåôëåêñ³ÿ ïðèñóòíÿ ÿê âèð³çíþ-
âàëüíà àòðèáóòèâíà ðèñà ëþäèíè, îñê³ëüêè
ñâ³äîìî âèä³ëÿº ¿¿ ç óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîíà –
îäèí ç ìåõàí³çì³â ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
òà ïåðøà óìîâà áóòòÿ ó ñòàòóñ³ ñàusà su³ (ïðè-
÷èíè ñåáå). Ñàìå íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ö³º¿
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè íå ò³ëüêè âèð³çíÿº ¿¿
ñåðåä óñ³õ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò, à é çàáåçïå÷óº
ñïåöèô³÷íó îñîáëèâ³ñòü ³ âèíÿòêîâ³ñòü ëþäñü-
êî¿ ïñèõ³êè. Ñâîãî ÷àñó Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí
îá´ðóíòóâàâ äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè. Ïåðøèé – æèòòÿ, ÿêå íå âèõîäèòü çà
ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ ïðîæèâàº
ëþäèíà (êðîâíî-ðîäèíí³ ñòîñóíêè, íàéáëèæ÷å
êîëî äðóç³â, ï³äñóìêîâèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ
ðîëåé); äðóãèé – ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ âëàñíî¿
âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿. ² ñàìå âîíà âèâîäèòü
ëþäèíó çà ìåæ³ áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó æèòòÿ
³ äîçâîëÿº çàéíÿòè ìåòàïîçèö³þ. Ç ïîÿâîþ
ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíèé âèð³øàëüíèé ìîìåíò
âèáîðó íàïðÿìêó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó: àáî
äî äóøåâíî¿ ñïóñòîøåíîñò³, í³ã³ë³çìó, ìî-
ðàëüíîãî ñêåïòèöèçìó, öèí³çìó (â ìåíø ãîñò-
ðèõ ôîðìàõ – ìîðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³), àáî äî
ïîáóäîâè ìîðàëüíîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ íà
âëàñíèõ óñâ³äîìëåíèõ çàñàäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó
ïîâåä³íêà ëþäèíè ÷àñòî íå ïîä³áíà íà îá’ºê-
òèâíî çóìîâëåíå ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ
³íøèõ ñèñòåì, à íåð³äêî íåïåðåäáà÷óâàíà, ñó-
ïåðå÷ëèâà ³ íàâ³òü ³ððàö³îíàëüíà.  Ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ äâ³ ñèñòåìè
ìåõàí³çì³â ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ –
îá’ºêòèâíà ³ ñóá’ºêòèâíà. Êàíîí³÷íèì çì³ñòîì
îñòàííüî¿ º ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè,
çàâäÿêè ÿêèì, ãîëîâíî ÷åðåç ñèñòåìó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, íàÿâíîñò³ âëàñíèõ êðèòåð³¿â ³

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.084



96 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïîçèö³é, ïîâåä³íêà îñîáè íàáóâàº âñå á³ëüø
îïîñåðåäêîâàíîãî, íåïåðåäáà÷óâàíîãî õà-
ðàêòåðó. Â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ   ìîæëèâ³ñòü «â³ä-
êðèâàòè», åêñïë³êóâàòè îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷åðåç
ðåôëåêñèâíèé êàíàë êåðóâàòè íå ò³ëüêè ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ, à é ïî÷àñòè ñàìèìè çàêîíîì³ð-
íîñòÿìè, çà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîâîäæåííÿ. Öå
äîçâîëÿº ëþäèí³  ïåðåéòè â³ä áóòòºâîãî ð³âíÿ
ñâ³äîìîñò³ äî ðåôëåêñèâíîãî (Á. Áðàòóñü),
ïîäîëàòè  «ðîçùåïëåííÿ ñâ³äîìîñòè» (Ç. Ôðîéä),
çðîáèòè ñåáå ³ ñâ³ò îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ³ ââåñòè
ö³ çíàííÿ  äî ñòðóêòóðè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³,
òàêèì ÷èíîì óñóíóâøè â³ä÷óæåííÿ ³ ùîäî
ñâ³òó, ³ ñòîñîâíî ñàìî¿  ñåáå [3, ñ. 93].

Ó ïðàöÿõ Ì. Ãàéäå´´åðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ê. Ðîä-
æåðñà, Â. Ôðàíêëà, À. Ìàñëîâà çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä – öå ïåðåæèâàííÿ ³
ðåôëåêñ³ÿ òàêèõ àñïåêò³â ³ õàðàêòåðèñòèê
æèòòÿ ÿê ñâîáîäà, óí³êàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, âèá³ð, ñìåðòü, ñàìîòí³ñòü, äîëÿ, ñåíñ
æèòòÿ [7; 32; 57]. «ªñòâî ëþäèíè ́ ðóíòóºòüñÿ
â åêçèñòåíö³¿. Äî íå¿ â ñóòí³ñíîìó, òîáòî ó
âëàñíîìó áóòòºâîìó, âèì³ð³ çâîäèòüñÿ âñå, òîìó
ùî áóòòÿ çä³éñíþº ëþäèíó ÿê åêçèñòåíö³þ-
âàëüíó [³ñòîòí³ñòü], ïðèâëàñíþþ÷è ¿¿ ñîá³, ùîá
âîíà áóëà âàðòîâîþ ³ñòèíè áóòòÿ», – çàçíà÷àº
Ì. Ãàéäå´´åð [7, ñ. 64]. Ñàì ïðîöåñ îñìèñëåííÿ
(íàä³ëåííÿ ç-ìèñëîì) ìàº åêçèñòåíö³éíèé
õàðàêòåð ³ º ïðîäóêòîì âíóòð³øíüî¿ äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [34; 35]. Â öüîìó àíà-
ë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³éíîãî
êîíôë³êòó, âèíèêíåííÿ êîë³ç³¿ ïåðåæèâàþòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê àìá³âàëåíòíèé ñòàí, ðîçäâîºí³ñòü,
ÿê íåìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè, ÿê ïåðåøêîäà, êîòðó
òðåáà ë³êâ³äóâàòè, «î÷èñòèòèñÿ» â³ä íå¿,
çä³éñíèòè êàòàðòè÷íèé åôåêò. «Ëþäèíà ìàº
òåíäåíö³þ âòðó÷àòèñÿ â ñèòóàö³þ, äîâîäèòè ¿¿
äî êîíôë³êòíîãî ñòàíó, êîë³ç³¿, à ïîò³ì ë³êâ³-
äóâàòè öåé ñòàí (çàêîí äðàìàòè÷íîãî ïåðåá³ãó
ïî÷óò³â)» [21, ñ. 290]. ×èì á³ëüøå çàãîñò-
ðþºòüñÿ ñèòóàö³éíèé êîíôë³êò, òèì ³íòåí-
ñèâí³øîþ ñòàº åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà íüîãî òà
íåîáõ³äí³ñòü êàòàðñèñó, ³ òèì á³ëüøå ëþäèíà
ïðàãíå âèéòè â á³ê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, íå-
ïîâòîðíîñò³. «²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, íåïîâòîð-
í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü íå º ïðîñòèì â³äêèäàííÿì
àëüòåðíàòèâ òà àìá³âàëåíòíîñò³, à º óòðè-
ìàííÿì ¿õ ó âèùîìó ïðàêòè÷íîìó ñèíòåç³…
Óñ³ çàêîíè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çâåðøóþòüñÿ
ó ïðèíöèïîâ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (íåïîâòîðíîñò³)
òà ñâîºð³äíîñò³, ÿêèé ó ëþäèíè íàáóâàº âèùîãî
âèðàæåííÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. Çáàãíóòè öþ
òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè â ³ñòîðè÷íîìó

òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó ³ º âèùèì çàâäàí-
íÿì íàóêè ïñèõîëîã³¿» [Òàì ñàìî, ñ. 191-192].

Òàêèé êîìïîíåíò äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³, ÿê òâîð÷à àêòèâí³ñòü ëþäèíè,
ìàêñèìàëüíî ðîçêðèâàºòüñÿ â êîë³ç³éí³é ñè-
òóàö³¿, êîòðà «ðîçäèðàº ëþäèíó ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè ñïðÿìîâàíîñòåé, ïðèìóøóº ï³äíåñòèñÿ
íàä öèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè, îâîëîä³òè íèìè,
ï³äêîðèòè ¿õíþ îá’ºêòèâíó ñóòü âëàñíèì íà-
ì³ðàì» [26, ñ. 29]. Òâîð÷³ñòü, ïèøå Ñ. Ê. Øàí-
äðóê, «ïîñòàº ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè – ÿê äóõîâíå ä³ÿííÿ. Ó ö³é ñïåöè-
ô³÷í³é ôîðì³ ä³ÿííÿ îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè
îñÿãàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ íàâ÷àºòüñÿ éîãî
îðãàí³çîâóâàòè, ðîçóì³òè, ïåâíèì ÷èíîì
âçàºìîä³ÿòè ç íèì. Âîíà òàêîæ îñÿãàº âëàñíó
çäàòí³ñòü äî ïîä³áíèõ âçàºìîä³é, îñÿãàº ìåæ³
òà ì³ðó âëàñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñèëè ó ïðîòèñòîÿíí³ ñâ³òîâ³. Ïðîòå íå ò³ëüêè
îñÿãíåííÿ ìåæ âëàñíî¿ ñóòíîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ
ëþäèí³ â àêò³ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Âîíà
ï³çíàº é çðåàë³çîâóº ìîæëèâîñò³ âèõîäó çà ö³
ìåæ³, äîëàº îñîáèñò³ñí³ ðàìêè â³äêðèòîñò³ ñâ³-
òîâ³… Â³äòàê òâîð÷³ñòü ëþäèíè – ÿâèùå
ñêëàäíå, áàãàòîãðàííå, ñóïåðå÷ëèâå, åêçèñòåí-
ö³éíå, ïñèõîäóõîâíå» [45, ñ. 49].

Òâîð÷èé ìîìåíò, çà êîíöåïö³ºþ Â. À. Ðî-
ìåíöÿ, ïîëÿãàº ó ñóòí³ñíîìó ïåðåõîä³ (òðàíñ-
äóêö³¿) ç îäí³º¿ ñèñòåìè (ñóá’ºêòíî-ïñèõ³÷íî¿)
â ³íøó (ìàòåð³àëüíî-ðå÷îâó) çà óìîâè ¿õíüîãî
âçàºìíîãî îïîðó ö³é òðàíñäóêö³¿ – ïðîñòî
àêòèâíîãî ÷è ñâ³äîìî àêòèâíîãî. «Ñàìà
òðàíñäóêö³ÿ âèðàæåííÿ (ìàòåð³àë³çàö³ÿ ³äå¿)
òà ³íòåð³îðèçàö³ÿ âæå º òâîð÷èì çäîáóòêîì.
Àäæå âîíè – ïåðåõ³ä â ³íøó ñèñòåìó ³ñíóâàííÿ,
íàïðèêëàä, ïñèõ³÷íîãî, ³äå¿ – â ìàòåð³àëüíå.
Ó öüîìó ïåðåõîä³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî íà ñòðóêòóðó ìàòåð³-
àëüíó íà îñíîâ³ ïñèõîô³çè÷íèõ ä³é. Ìàòåð³-
àëüíå àáî ³äåàëüíå îòðèìóþòü ç ³íøèõ ñôåð
áóòòÿ ïåâíèé ïðèíöèï ïåðåòâîðåííÿ. Çàâäàííÿ
ïñèõîëîã³¿ – âèçíà÷èòè, êîëè ñàìå öåé ïðèíöèï
íàáóâàº òâîð÷î-îðèã³íàëüíèõ ðèñ» [25, ñ. 11].
Âçàºìíèé ïåðåõ³ä îá’ºêòèâíî¿ òà ñóá’ºêòèâíî¿
ôîðì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòèçóþòüñÿ ó âçàºìîïðî-
íèêíåíí³ òåîðåòè÷íî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà ïðàãíå ïîºäíàòè ö³
ñòîðîíè, àëå âîíè çàâæäè ÷èíÿòü îï³ð òàêîìó
ïðàãíåííþ. Òîìó é òâîð÷³ñòü º ñïðàâîþ âêðàé
âàæêîþ, ³ âèù³ ¿¿ ð³âí³ äîñÿãàþòüñÿ îäèíàêàìè
[Òàì ñàìî].

Ùå á³ëüøå äðàìàòèçóº ìîìåíò òâîð÷îãî àêòó
ëþäèíè ºâðåéñüêèé ô³ëîñîô Ìàðò³í Áóáåð.
Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü ëþ-
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äèíè îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº ñâîãî ö³íí³ñíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, íå ëèøå ÷³òêî¿ íàÿâíîñò³ óñâ³-
äîìëåíî¿ äèõîòîì³¿ äîáðà ³ çëà, à é, ùîíàé-
âàæëèâ³øå, ñôîðìîâàíî¿ çäàòíîñò³ óïîðàòèñÿ
ç íåþ, ï³äïîðÿäêóâàâøè äðóãå ïåðøîìó (çëå
– äîáðîìó), ³ ãîëîâíå íå ðîç÷èíèòèñÿ â ðîç-
ãëÿäóâàí³é äèõîòîì³¿, ÿê öå íàé÷àñò³øå òðàïëÿ-
ºòüñÿ ç ëþäèíîþ [55]. Àíàë³çóþ÷è á³áë³éí³
îáðàçè äîáðà ³ çëà òà ðîçãëÿäàþ÷è ï³ä êóòîì
çîðó äàíî¿ äèõîòîì³¿ ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, öåé
ìèñëèòåëü ïðîïîíóº ö³ííå àíòðîïîëîã³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ: «çëèé ïîòÿã» – öå íå ïðîñòî
ïîëÿðíà ïðîòèëåæí³ñòü äî äîáðà, êîòðó ìîæíà
óñóíóòè. «Çëèé ïîòÿã» – ïðèòàìàííà ëþäèí³
ñèëà, áåç êîòðî¿ òà íå â çìîç³ í³ ïîðîäæóâàòè
ùîñü, àí³ òâîðèòè. Öÿ ñèëà íå ìîæå áóòè
çàëèøåíà íàïðèçâîëÿùå. Çàâäàííÿ ëþäèíè –
íå âèêîð³íþâàòè ó ñîá³ çëèé ïîòÿã, à ïî-
ºäíóâàòè éîãî ç äîáðèì òàêèì ÷èíîì, ùîá
³íòåíö³þâàòè «ïîòåíö³þ ïðèñòðàñò³» (êîòðà
ñàìà ïî ñîá³ ïîçáàâëåíà ñïðÿìîâàíîñò³) äî
âåëèêî¿ ëþáîâ³ òà ñëóæ³ííÿ. Çàóâàæèìî, ùî
ó «Êðèòèö³ çäàòíîñò³ ñóäæåííÿ» Êàíòà ïðèñò-
ðàñòü – òàêèé ñòàí ëþäñüêî¿ äóø³, çà ÿêîãî
çîâñ³ì â³äñóòíÿ ñâîáîäà îñòàííüî¿.

Íàéôóíäàìåíòàëüí³øó êîë³ç³þ ëþäñüêîãî
ñâ³òîâ³äíîøåííÿ Ì. Áóáåð óáà÷àº â òîìó, ùî
ëþäèíà ñòàëà ïîä³áíà Áîãó, êîëè ïî÷àëà óñâ³-
äîìëþâàòè ïðîòèñòàâëåííÿ äîáðà ³ çëà. Îäíàê
âîíà íå çäàòíà, íà â³äì³íó â³ä Áîãà, ïàíóâàòè
íàä öèì ïðîòèñòàâëåííÿì. Ñóá’ºêò âèâ³ëüíþº
ñèëè, ç êîòðèìè íå ìîæå óïîðàòèñÿ. Òàê³ ñèëè
ïåðåáóâàþòü íå ò³ëüêè ó äîâêîëèøí³ì ñâ³ò³, à
ïåðåäóñ³ì ó ñàì³é ëþäèí³. Â öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåîäíîçíà÷í³ñòü äóõîâíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè:
«äàéìîí³÷íà ñèëà, ùî ç íåþ íàé÷àñò³øå íå â
çìîç³ óïîðàòèñÿ ëþäèíà, òî âíóòð³øíÿ, äóõîâíà,
åéäåòè÷íà ïåðåäóìîâà áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ
âèÿâ³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà» [55, ñ. 17].

Äåùî ³íø³ ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü òâîð÷î¿
ïðèðîäè ëþäèíè âèñëîâëþâàâ ñâîãî ÷àñó ãåí³é
ô³ëîñîôóâàííÿ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà. Â³í
ðîçãëÿäàâ ëþäèíó ÿê «íàðîäæåíó íà äîáðî»,
¿¿ âîëÿ äî ä³ÿííÿ æèâèòüñÿ ïðèðîäæåíèì
äóõîâíèì ïî÷óòòÿì âäÿ÷íîñò³ áóòòþ. Çàó-
âàæìî, ùî îäèí ³ç íàð³æíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîíöåïò³â Ã. Ñêîâîðîäè – «âäÿ÷í³ñòü» ÿê
«öàðèöÿ» ëþäÿíîñò³ é äóõîâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà äîáðî («Âäÿ÷íèé Åðîä³é»). Ïðîòå ëþäèíà
ìîæå «çãóáèòè» öþ âäÿ÷í³ñòü, ÷åðåç ùî â í³é
ïðîáóäæóºòüñÿ ³íøå äóõîâíå ïî÷óòòÿ – «îáóÿ-
ë³ñòü». Âäÿ÷íà âîëÿ º äæåðåëîì «ñâ³òëîãî
çìèñëó» ëþäñüêèõ ä³ÿíü. Öÿ âîëÿ, çàóâàæóº
ô³ëîñîô, ìàº áóòè ïðåäìåòîì íåâñèïóùî¿

ëþäñüêî¿ òóðáîòè, ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîêîíöåíò-
ðàö³¿ îñîáèñòîñò³ [30, ñ. 127-129]. Äî ñëîâà,
êîíöåïò âäÿ÷íîñò³ äóæå ïåðåãóêóºòüñÿ ç³
ñâ³òîãëÿäíî-ïåäàãîã³÷íèì ðîçì³ðêîâóâàííÿìè
Êàíòà â «Îñíîâàõ ìåòàô³çèêè ìîðàëüíîñò³» –
ïðî ïàðàäîêñàëüí³ñòü íàìàãàíü äàòè ëþäèí³
ÿêîìîãà á³ëüøå çíàíü ³ íàâè÷îê, íå äáàþ÷è
ïðî òå, ÷è äîáðîþ º òà âîëÿ, êîòðà áóäå êî-
ðèñòóâàòèñÿ îáäàðóâàííÿìè äóõó àáî âëàñòè-
âîñòÿìè òåìïåðàìåíòó [53].

Òâîð÷³ñòü ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ñâîºð³ä-
íîãî äåì³óðãà. Çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ âîíà
ìàº ñïðàâó íå ëèøå ç íàÿâíèì, àëå é ³ç ìîæ-
ëèâèì, çä³éñíþº ñâ³äîìèé âèá³ð ³ç ðîçìà¿òòÿ
ìîæëèâîñòåé ³ â³äòàê ïîñòàº ÿê â³ëüíà ³ñòîòà,
ÿê êðåàòîð, ìàëî íå ñï³âì³ðíèé Áîãîâ³. Àëå æ
ñï³âì³ðíîþ òàê³é ñâîáîä³ ïîâèííà áóòè òàêîæ
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñàìå òóò ³ ì³ñòèòüñÿ êîð³íü
àíòðîïîëîã³÷íî¿ êîë³ç³¿. «ßêùî ëþäèíà ñïðèé-
ìàº âëàñíå æèòòÿ ÿê òâîð÷³ñòü, òî âîíà íà-
ïîâíþº êîæíèé éîãî ìîìåíò ó÷èíêîâèì çì³ñ-
òîì. Çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, ëþäèíà âèáóäîâóº
òâîð÷ó ñèòóàö³þ ñàìîçðîñòàííÿ, âëàñíå ñàìî-
òâîðåííÿ, â ÿê³é êîíñòðóþþòüñÿ ñóòí³ñí³ åëå-
ìåíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ¿¿ ß», – çàóâàæóº
Â. À. Ðîìåíåöü [25 ñ. 13]. Çâ³äñè ö³ëêîì
³ñòèííèì º òâåðäæåííÿ, ùî òâîð÷³ñòü ëþäèíè
– öå âèÿâ ¿¿ äóõîâíèõ ìîæëèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç âèä³ëåíèõ êîãí³òèâíî-
ñìèñëîâèõ êîìïîíåíò³â äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ – ñïîíòàííîñò³, ³íòó¿òèâíîñò³ü,
ðåôëåêñèâíîñò³, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ – íå ëèøå
ðîçêðèâàº ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò â÷èíêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³,
à é óêàçóº íà öèêë³÷íèé õàðàêòåð ðîçâèòêó ¿¿
äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé. Òàê, òâîð÷à àêòèâí³ñòü
ó ñâî¿õ âèùèõ ïðîÿâàõ – öå ñïîíòàííà òâîð-
÷³ñòü. Ö³êàâèìè ç öüîãî ïðèâîäó º ðåçóëüòàòè
Äæ. Ìîðåíî, ÿêèé ñâî¿ìè ðîçðîáêàìè ïðîá-
ëåìè âèâ³ëüíåííÿ ñïîíòàííî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³
ïåðåäáà÷èâ ³äå¿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
À. Ìàñëîâà. «Â ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ìè ïåðåêîíàëèñÿ, – ïèøå
Ìîðåíî, – ùî ¿õíÿ çäàòí³ñòü äî ñïîíòàííî¿
ä³ÿëüíîñò³ íå îäíàêîâà. ²ñíóº ïåâíèé òàëàíò
äî ñïîíòàííî¿ òâîð÷îñò³. ª ëþäè, ñïîíòàíí³ñòü
ÿêèõ çíà÷íî âèùà, í³æ â ³íøèõ, òàê ñàìî ÿê
³ñíóþòü ëþäè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çä³áíèìè
ñòîñîâíî ïåâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³» [21, ñ. 420].
Òâîð÷³é îñîá³ âëàñòèâå ñòàâëåííÿ äî ñïîí-
òàííîãî ñòàíó ÿê äî ïîòàºìíî¿, ïðèòàìàííî¿
ëèøå ¿é ä³ÿëüíîñò³, àâòîíîìíî¿ òà â³ëüíî¿ ó
ðîçóì³íí³ ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ,
íåï³äâëàäíèõ ¿¿ êîíòðîëþ âïëèâ³â.
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Çàçíà÷åíå ïåðåãóêóºòüñÿ ³ç òâåðäæåííÿì
Â. À. Ðîìåíöÿ ïðî ðîëü ñïîíòàííîñò³ ó â÷èíêó:
«Â÷èíêîâå â ëþäèí³ íå âàðòî ïîâ’ÿçóâàòè ëèøå
ç âîëüîâèì ñàìîïðèìóñîì, âáà÷àþ÷è â íüîìó
íå «ß õî÷ó», à ïåðåäóñ³ì «ß âèìóøåíèé,
çîáîâ’ÿçàíèé». ², íàâïàêè, ñïîíòàííå ðîçãëÿ-
äàòè ÿê âèïàäêîâî-ñòèõ³éíå, ³ìïóëüñèâíî-
íåîáîâ’ÿçêîâå òîùî. Ñë³ä çâàæèòè íà òå, ùî
ïðî íàÿâí³ñòü ñïðàâæíüî¿ â÷èíêîâî¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ âàðòî ãîâîðèòè ñàìå òîä³, êîëè ó
äèòèíè ÷è äîðîñëî¿ ëþäèíè ñïîíòàííå íàáóâàº
çíà÷åííÿ â÷èíêîâîãî, à â÷èíêîâå äîñÿãàº ð³âíÿ
ñïîíòàííîãî, ùî ñòàº ìîæëèâèì ëèøå çà óìîâè
ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê «ñâîáî-
äè äëÿ...», à íå «ñâîáîäè â³ä...»» [21, ñ. 443].

Àíàëîã³÷íèé àíàë³ç ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³
äîçâîëèâ âèä³ëèòè ¿¿ äóõîâí³ ³íòåíö³¿: ðîç-
âèòêó (ñàìîðîçâèòêó), ï³çíàííÿ (ñàìîï³çíàííÿ),
ä³ÿëüíîñò³ (ñàìîçä³éñíåííÿ), ñàìîðåãóëÿö³¿
(ñàìîö³ííîñò³). Ïîøòîâõîì ¿õ âèîêðåìëåííÿ
ïîñëóæèëî: 1) òâåðäæåííÿ Â. À. Ðîìåíöÿ, ùî
â÷èíêîâ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ «ñóâåðåííîñò³», âíóòð³øíüîþ óñòà-
íîâêîþ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
åôåêòèâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ çàõèùåí³ñòþ,
çäàòí³ñòþ äî ñàìîä³àãíîñòèêè, ñàìîêîðåêö³¿,
ñàìîïðîô³ëàêòèêè, ñàìîòåðàï³¿; 2) äîñë³ä-
æåííÿ À. À. Ôóðìàíà ôåíîìåíó ³íòåíö³éíîñò³
ÿê îñåðåääÿ ñòàíîâëåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â, ñîö³îêóëüòóðíèõ ïîðèâàíü ³ ïðàãíåíü
³íäèâ³äóàëüíî-äóõîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³.

Íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
çàëèøàº çà ëþäèíîþ ïðàâî âèáîðó íàïðÿìêó
ñâîãî ðîçâèòêó: çä³éñíåííÿ â÷èíê³â, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòü äóõîâíå çðîñòàííÿ, àáî æ çàñâ³ä-
÷óþòü äóõîâíó äåãðàäàö³þ îñîáèñòîñò³ [25, ñ.
204]. Ñàì âåêòîð ñàìîçä³éñíåííÿ ñïðè÷èíÿ-
ºòüñÿ ñèñòåìîþ ³íòåíö³é îñîáèñòîñò³ (çàäóì³â,
ïîìèñë³â, ïðàãíåíü, äîìàãàíü), ÿê³ é àêòóàë³-
çóþòü ¿¿ ï³çíàâàëüí³, àäàïòàö³éí³, åìîö³éí³,
äóõîâíî-êðåàòèâí³ ïðîöåñè, ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿. Çà âèçíà÷åííÿì ïðîô. À. À. Ôóð-
ìàíà, ³íòåíö³ÿ, ÿê íàñêð³çíèé çàìèñåë ÷è ç-ìèñë
ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ çâåðøåíü îñîáè âèçíà÷àº
âèá³ð òà óìîæëèâëþº äîñÿãíåííÿ íåþ ãî-
ëîâíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ö³ëêîì
ñëóøíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî «îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò
ëþäèíè âì³ùóº ñèñòåìó îñíîâíèõ àêòèâàòîð³â
â÷èíåííÿ, ùî ñêåðîâóþòü ¿¿ ³ ÿê ñóá’ºêòà äî
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß â íàâêîëèøíüîìó äîâ-
ê³ëë³, ïðîäóêóþòü ïåðñîí³ô³êîâàí³ ñåíñè, ö³í-
íîñò³ ³ ñìèñëè òà âèçíà÷àþòü íàñêð³çíèé âåêòîð
æèòòºòâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Öèìè ìîòèâà-

òîðàìè ïîñòàþòü ³íòåíö³¿ ÿê óñâ³äîìëåí³ ñïî-
íóêè â îáðàíí³ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè, ùî
íàäàë³ çä³éñíþþòüñÿ ó â÷èíêó ÿê àêòóàëüíîìó
àêò³ ðåàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ³ ïîòåíö³àë³â îñîáè ç
ïîäàëüøîþ ðåôëåêñ³ºþ ñêîºíîãî íà ð³âí³
îñìèñëåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â» [33, ñ. 118].
Àíàë³çóþ÷è ïîãëÿäè Å. Ãóñåðëÿ íà ³íòåí-
ö³éí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíó äóõîâíó ñèëó, öåé
óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã çàçíà÷àº, ùî ³íòåíö³éíà
ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ºñòâà âèÿâëÿºòüñÿ â ôå-
íîìåíîëîã³÷í³é ðåäóêö³¿, êîëè çàäóì (çàìèñåë,
ç-ìèñë) ïðÿìóº â³ä çîñåðåäæåíîñò³ íà îá’ºêòàõ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
(÷åðåç êàíàë ðåôëåêñ³¿) íà ñóá’ºêòèâíîìó
äîñâ³ä³, òîáòî íà ñàìèõ ïåðåæèâàííÿõ ð³çíèõ
ñòàí³â ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ [Òàì ñàìî]. Çàçíà÷åíå
ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ äóàëü-
íèõ ïàð (ðîçâèòîê – ñàìîðîçâèòîê, ï³çíàííÿ
– ñàìîï³çíàííÿ) äóõîâíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. Îäðàçó çàóâàæèìî, ùî ³ ñàì ïîðÿäîê
îáãðóíòóâàííÿ äóõîâíèõ çäàòíîñòåé-³íòåíö³é
òåæ ï³äëÿãàº ëîã³ö³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ÷îòèðìà ñêëàäíèêàìè
â÷èíêó, îõîïëþþ÷è ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³é-
íèé, ä³ÿëüíèé ³ ï³ñëÿä³ÿëüíèé àñïåêòè-åòàïè
âëàñíîãî çðîñòàííÿ.

Çàãàëîì äóõîâíå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ –
öå ä³ÿëüíèé ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ, êîëè ëþäèíà
áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ,
ñóá’ºêòíèé, îñîáèñò³ñíèé, óí³âåðñóìíèé øëÿõè
ñâîãî êîâ³òàëüíîãî çðåàë³çóâàííÿ. Âîíî â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç âèðàçíó, äåäàë³ á³ëüø óñâ³äîì-
ëþâàíó ãîòîâí³ñòü äî â÷èíåííÿ, «äî ïåðåòâî-
ðåííÿ ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ çà âëàñíèìè
çàêîíàìè, ÷åðåç ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çäàòí³ñòü
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ìåòó, îáèðàòè ÷è ñòâîðþ-
âàòè îðèã³íàëüí³ ³ âîäíî÷àñ àäåêâàòí³ ¿é çàñîáè
³ ñïîñîáè, ÷åðåç ïðîÿâ âèâàæåíî¿ ðèçèêîâà-
íîñò³, óïåâíåíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ÷åðåç
íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðîäóêòèâ-
íîñò³, âïðàâíîñò³, ñòàðàííîñò³ ³ âèêîíàâñüêî¿
äèñöèïë³íè, çäàòíîñò³ äî àäåêâàòíî¿ êðèòè÷íî¿
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ àêòèâíîñò³ òà âì³ííÿ
â÷èòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³» [21, ñ. 443].

Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî äóõîâíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáè â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè âîíà
ïðîòèñòî¿òü çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì ÷è âíóò-
ð³øí³ì ïîðèâàííÿì, êîëè ñâî¿ì ñïîñîáîì áóòòÿ
ï³äí³ìàºòüñÿ íà ùàáåëü â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó, â ÿêîìó ¿é âèïàëî æèòè
òà «ó÷èíêîì çàÿâëÿº ïðî ñâîþ áåçïîñåðåäíþ
ïðèñóòí³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³» [18, ñ. 66].
Ï. À. Ì’ÿñî¿ä ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà çíà-
õîäèòü ñåáå ñïîñîáîì ñâîãî áóòòÿ, âëàñíèì
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ïðàêòèêóâàííÿì, âîíà, çà îçíà÷åííÿì Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, – äçåðêàëî Âñåñâ³òó, â ÿêîìó â³äîáðà-
æàºòüñÿ ñâ³ò, ùî ³ñíóº â í³é ³ ÷åðåç íå¿ âèðàæàº
ñâîþ ñóòí³ñòü [Òàì ñàìî]. Â³äòàê äîì³íóþ÷èìè
ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ñòàþòü äóõîâí³ çäàòíîñò³ – ñàìîçàãëèáëåííÿ,
ñàìîîñÿãíåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâ÷è-
íåííÿ. Îñîáèñò³ñòü íàáëèæàºòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ
³ çä³éñíåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Âîíà ãëèáîêî
òà ïðèñòðàñíî ïåðåæèâàº öå «âëàñíîòâîðåííÿ»
(Ò. Êèðèëåíêî), «ïåðåæèâàº ïðîöåñíî, äè-
íàì³÷íî, çäåá³ëüøîãî ÿê çì³íó â ñîá³, ÿê
«õðåñíèé õ³ä» øëÿõàìè âëàñíî¿ ñàìîñò³, óáî-
ë³âàº ÷åðåç ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ç íåþ» [12, ñ. 85]. Ëþäèíà îñÿãàº ñâîþ
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñàìî¿ ñåáå, à öå, âëàñíå, ñòàº
âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòàëîãî â÷è-
íåííÿ. Òóò ðîçêðèâàºòüñÿ â÷èíêîâà ñàìîàêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü äî
îñÿãíåííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß. Äóõîâíèé ïîñòóï âèì³ðþ-
ºòüñÿ ãëèáèíîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåòâîðåíü
ïñèõîäóõîâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Âîíà â³äêðèâàº é àêòóàë³çóº ñâî¿ äóõîâí³
äàíîñò³, âëàñíèì åêçèñòåíö³þâàííÿì ðîçâ’ÿçóº
ñâîº æèòòºâå çàâäàííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ñàìî-
â÷èíåííÿ ÿê àêòèâíå òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ ÿê
òâîðöÿ. «Îäèí çä³éñíåíèé ó÷èíîê â³äêðèâàº
øëÿõ ³íøîìó; â ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ â÷èíê³â
â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíå ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ³ ÿê
ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³», – çàçíà÷àº Ò. Êèðèëåíêî [Òàì ñàìî,
ñ. 88].

Ñòàâøè íà øëÿõ ñàìîñïðè÷èíåíîãî ñõîä-
æåííÿ äî âèñîò äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíà
âæå íåñïðîìîæíà ç íüîãî ç³éòè. ² íå ëèøå òîìó,
ùî öåé ïðîöåñ ðåãóëþºòüñÿ ìîðàëüíèìè ïî-
íÿòòÿìè äîáðà, ³ñòèíè, êðàñè, ëþáîâ³, ïîêà-
ÿííÿ, ïðîùåííÿ, à é òîìó, ùî ¿õ, ö³ ã³äíîñò³,
âîíà â³äêðèëà ó ñîá³. Ö³êàâèìè â äàíîìó
ðàêóðñ³ º äîñë³äæåííÿ Å. Ôðîììà. «Ïåâí³
ëþäè, – ïèñàâ â³í, – íå â³ëüí³ âèð³øóâàòè íà
êîðèñòü äîáðà, îñê³ëüêè ó ñòðóêòóð³ ¿õíüîãî
õàðàêòåðó âòðà÷åíà çäàòí³ñòü ä³ÿòè ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç äîáðîì. Äåÿê³ âòðàòèëè òàêîæ çäàòí³ñòü
âèð³øóâàòè íà êîðèñòü çëà, îñê³ëüêè ñòðóêòóðà
¿õíüîãî õàðàêòåðó âòðàòèëà ïîòðåáó ó çë³… Ó
á³ëüøîñò³ ëþäåé, îäíàê, ìè ìàºìî ñïðàâó ç³
ñõèëüíîñòÿìè, ùî ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é, ÿê³
çáàëàíñîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùî âîíè ìîæóòü
âèáèðàòè. Òå, ÿê âîíè ä³þòü, çàëåæèòü â³ä ñèëè
òèõ ÷è ³íøèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ñõèëüíîñòåé ¿õ-
íüîãî õàðàêòåðó» (öèò. çà [21, ñ. 421]).

×åðåç íèçêó åêçèñòåéö³éíèõ ñàì³ñíèõ ó÷èí-
ê³â ëþäèíà íàáëèæàºòüñÿ äî êóëüì³íàö³¿ ñâîãî
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, äî â³äêðèòòÿ, ïðèéíÿòòÿ
³ ïåðåæèâàííÿ îñâ³òëåíèõ ñòàí³â ëþáîâ³,
ñìèðåííîñò³, òåðï³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íàéá³ëü-
øî¿ òà¿íè ñâîº¿ îñü-áóòòºâîñò³ ó çàãàëüíî-
ëþäñüêîìó, ïëàíåòàðíîìó ìàñøòàá³. Ïåðåä
ëþäèíîþ â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ áóòòºâ³ âèì³ðè ¿¿
ïîâñÿêäåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàíñöåíäåíòíèì.
Ìîâèòüñÿ ïðî ï³ñëÿä³ºâèé êîìïîíåíò ó÷èíêó,
ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâíîþ çâåðøåí³ñòþ äóõîâíèõ
ñòàí³â ëþäèíè. «Ï³ñëÿä³ÿ, – çàçíà÷àº Â. À. Ðî-
ìåíåöü, – â³äêðèâàº äîñë³äíèêàì íîâó öàðèíó
ëþäñüêîãî äóõó. Â ó÷èíêîâ³é ä³¿ ëþäèíà îïà-
íóâàëà ó äðàìàòèçì³ áóòòÿ âñ³ ñêàðáè ñâîãî
äóõó. Âîíà ñàìà çä³éñíèëà ñâ³é ó÷èíîê ³ ìàº
ïåðåæèòè ñâîþ ðåàêö³þ íà íüîãî…. Ñàìå ï³ñëÿ
â÷èíêîâî¿ ä³¿ â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì
ó÷èíêó ÿê òàêîãî. Âîíà ì³ðêóº íàä áóòòÿì,
îñîáëèâî íàä òèì, ó ùî âîíà âíåñëà ÿê àêòèâíà
³ñòîòà ñâîþ ïðèñòðàñòü. ² ÷è òàê âîíà â÷èíèëà
ÿê ñë³ä? ² ùî ïðî öå ãîâîðèòü ¿¿ ñîâ³ñòü?» [23,
ñ. 801]. Íà äóìêó Ñ. Áîëò³âöÿ, ï³ñëÿä³ÿ â÷èíÿº
äóõîâíèì çì³ñòîì ïñèõîëîã³þ ëþäèíè, ïñèõî-
ëîã³þ «ôåíîìåíîëîã³÷íó, ãóìàí³ñòè÷íó, ñàìî-
ï³çíàâàëüíó, ñïðÿìîâàíó íà ï³äíåñåííÿ ðåàëüíèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â ïñèõ³êè äî âèùèõ ð³âí³â
ñåíñó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ» [1, ñ.  103].

Êëþ÷îâèì îð³ºíòèðîì àðãóìåíòóâàííÿ äó-
õîâíî-ðåôëåêñèâíèõ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ ó ñèòóàö³¿ ïðîïîíîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè ´ðóíòîâí³ íàïðàöþ-
âàííÿ óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â Ï. Ì’ÿñî¿äà òà
Ì. Ñàâ÷èíà. Îñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ôåíîìåíî-
íîóìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, íà äóìêó
ïåðøîãî, ìîæëèâå ëèøå ç îãëÿäó íà ñïîñ³á ¿¿
âçàºìèí ç³ ñâ³òîì, àäæå «ëþäèíà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê êîíå÷íå, êîòðå óòðèìóº â ñîá³
áåçêîíå÷íå; ³íäèâ³äóàëüíå, ùî çíàõîäèòü ñåáå
ó âñåçàãàëüíîìó; óí³êàëüíå, ùî âèðàæàºòüñÿ
÷åðåç îðèã³íàëüíå, òâîð÷èì ñïîñîáîì çä³éñíþº
ñâîº ïðîæèòòÿ ó ñâ³ò³, ïåðåæèâàº éîãî òðàã³çì,
ïåðåáóâàº â ïîøóêàõ ñåíñó æèòòÿ, à òàêîæ
ñìåðò³, ïðàãíå äîñÿãòè ïîâíîòè áóòòÿ ³ çä³éñíþº
öå ïðàãíåííÿ ÷åðåç íàòõíåííèé, åêñòàòè÷íèé
ïîñòóï äî âç³ðöåâîãî, êàíîí³÷íîãî» [18, ñ. 65].

Ñàìå ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè íîóìåíàëüíîãî
â ëþäñüê³é ñóòíîñò³ çàñàäíè÷å ñèãíàë³çóþòü
ïðî äóõîâí³ ñòàíè â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³, ïðî
ïðàãíåííÿ îñîáè äî êàíîí³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ
ñâî¿õ âåðøèííèõ ñòàí³â, ó÷èíêîâî îðãàí³çî-
âàíîãî îñü-áóòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïðåîáðà-
æåííÿ, ñàìî- òà ñåíñîòâîðåííÿ. Òóò óò³ëþºòüñÿ
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ó ïîâñÿêäåííÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçêó òðàíñöåíäåíòàëüíîãî
³ ôåíîìåíàëüíîãî, ïîòîéá³÷íîãî ³ ïîöåé-
á³÷íîãî, â³äáóâàºòüñÿ «ðóõ äî âèùî¿ ôîðìè
ñóá’ºêòèâíîñò³, äî îñÿãíåííÿ ¿¿ ÿê ñâ³òîâîãî
çð³çó, ìîíàäè, ì³êðîêîñìó» [18, ñ. 63]. Âîíà
îñÿãàº ïîâíîòó ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ áóò-
òºâîñò³, äîëàº îäíîá³÷í³ñòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
óñâ³äîìëþº, ùî íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ º ñàìå ëþä-
ñüêå åêçèñòåíö³þâàííÿ, äîñÿãàº åòàïó ìóäðîñò³,
êîëè óí³êàëüíå ïîñòàº ó çâ’ÿçêàõ ç³ âñåçàãàëü-
íèì, ïðîÿâëÿºòüñÿ, çà ñëîâàìè Â. À. Ðîìåíöÿ,
«óí³âåðñàëüíà îáäàðîâàí³ñòü», êîëè «óñå â
ëþäèí³ ³ ëþäèíà â óñüîìó» [24, ñ. 99].  Ñìèñë
¿¿ áóòòÿ çá³ãàºòüñÿ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñëó-
æ³ííÿ ³ñòèí³, äîáðó, êðàñ³. ², ùî íàéãîëîâí³øå,
ëèøå ñïðàâæí³é ñóâîðèé êðèòåð³é – ñìåðòü,
çàñòàâëÿº ëþäèíó ïî-ñïðàâæíüîìó äîòîðê-
íóòèñÿ ãëèáèí ñâîãî áóòòÿ, ï³äíåñòèñÿ íàä
áóäåíí³ñòþ ³ äîñÿãíóòè ïåðåîáðàæåííÿ. Òîä³
«áóäåííå ñòàº ÷óäîâèì, ÷óäîâå – áóäåííèì».
Îñîáó âæå íå ïîãëèíàþòü ïðèñòðàñò³, âîíà íå
çàïëóòóºòüñÿ â êîëàõ ìîðàë³, íå ñòðàæäàº â³ä
íåïîâíîòè âèðàæåííÿ, à ñïîê³éíî ³ ã³äíî
ï³äâîäèòü ï³äñóìêè ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó.
¯é â³äêðèâàºòüñÿ «ãëèáèííèé ìîòèâ æèòòÿ ³
ñìåðò³», ùî ïîëÿãàº ó ïåðåîáðàæåíí³ ñâîº¿
îñîáèñòîñò³. Òîä³ ¿¿ äóõîâíå ñõîäæåííÿ íàáóâàº
ñâîãî âèê³í÷åíîãî çíà÷åííÿ, à åêçèñòåíö³ÿ
â÷èíêîâîãî ñàìîçâåðøåííÿ ïåðåõîäèòü íà
íîâèé âèòîê ñâîãî ðîçâèòêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôåíîìåíàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â äó-
õîâíèõ ÿâèù, ¿õ çâ’ÿçîê ³ç òðàíñöåíäåíòíèìè
òà åêçèñòåíö³éíèìè ãëèáèíàìè áóòòºâîñòè ëþ-
äèíè ñïðè÷èíÿþòü íàÿâí³ñòü ð³çíîàâòîíîìíèõ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëå-
êîìóí³êàö³éíèõ äèñêóðñ³â âèâ÷åííÿ äóõîâíîñ-
ò³. Â³äòàê âèíèêàº ïîòðåáà â ìåòîäîëîã³÷íîìó
îñìèñëåíí³ ¿¿ ÿê ñêëàäíî¿, ñóáñòàíö³éíî ñàìî-
áóòíüî¿ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³ôîí³÷íî¿, ôîðìè
³ ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè òà ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îêðåñëèòè àòðèáóòèâí³
ðèñè-ÿêîñò³, ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ òà äîì³-
íóþ÷³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

2. Äóõîâí³ ôåíîìåíè – öå êîíêðåòí³ ïðîÿâè
åêçèñòåíö³éíî¿ ñóáñòàíö³éíîñò³ ðåàëüíîãî æèòòÿ
ëþäåé. Âîíè ñïîíóêàþòü îñîáó (³íòó¿òèâíî ³
ðàö³îíàëüíî) â³ä÷óâàòè ñóïåðå÷í³ñòü ³ ñóìí³â-
í³ñòü (ñê³í÷åíí³ñòü) ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ðîçñòàâ-
ëÿòè âëàñí³ ö³íí³ñí³ àêöåíòè, óõâàëþâàòè

åêçèñòåíö³éí³ ð³øåííÿ, ñïðèéìàòè æèòòÿ ÿê
îñîáèñòó, ³ððàö³îíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
óíèêíóòè ÿêî¿ âçàãàë³ íåìîæëèâî. Äóõîâíèé
âèì³ð ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ³ñòîòó, ÿê³ñíî
â³äì³ííó â³ä óñ³õ ³íøèõ, à åêçèñòåíö³éíî-
òðàíñöåíäåíòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ äîçâîëÿº ¿é
ï³äíÿòèñü ³ âèéòè çà ìåæ³ âèäèìî¿, îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³. Äóõîâíå áóòòÿ íàïîâíþº ñåíñîì
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè, äîçâîëÿº ¿é
äîëàòè âëàñíó ïîäâ³éí³ñòü ÿê ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
ñê³í÷åíí³ñòþ ³ áåçìåæí³ñòþ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ
îñîáîþ ñâîº¿ ïîòåíö³éíî¿ óí³âåðñàëüíîñò³,
íåñê³í÷åííîñò³, ÿê øëÿõ âèêðèñòàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³ä³.

3. Äóõîâí³ñòü ÿê ôåíîìåí àíòðîïîáóòòºâîñò³ –
öå ïîñò³éíî â³äíîâëþâàíèé ïðîöåñ âçàºìî-
âïëèâó ëþäèíè ³ ñâ³òó, êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ó
¿õ áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿. Îñåðåäêîì äóõîâ-
íîãî æèòòÿ îñîáè, êîòðèé çäàòíèé ³íòåãðóâàòè
³ êîíöåíòðóâàòè â ñîá³ ïîòåíö³àë ñàìîòâîðåííÿ
òà áóòè äæåðåëîì ñàìîðóõó, º ¿¿ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë, ùî ðåïðåçåíòóº âðîäæåíó çäàòí³ñòü
äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü ³ ìàº òðàíñ-
öåíäåíòíå ïîõîäæåííÿ. Àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî
ðåñóðñó – ä³ºâå äæåðåëî ïðîÿâó äóõîâíèõ
ñâ³ä÷åíü ëþäèíè. Éîãî ðîçãîðòàííÿ, ç îäíîãî
áîêó, âèâîäèòü ¿¿ çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî,
ï³äíîñèòü äî òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïåðåæèâàíü,
ç ³íøîãî – ÷åðåç ñàìîðåôëåêñ³þ ñïðÿìîâóº ó
åêçèñòåíö³éíå áåçìåææÿ âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó.

4. Âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ùî äàº çìîãó ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî çàãàëîì ³ ñóáñòàíö³éí³ñòü äóõîâíîãî
ëþäèíè çîêðåìà, º   â ÷ è í î ê. Â÷èíêîâà ä³ÿ
– öå ïñèõîëîã³÷íèé îñåðåäîê, òîáòî ðåïðåçåíò
ïñèõ³÷íîãî, ùî â³äîáðàæàº âñþ éîãî ïîâíîòó.
Â äóõîâîìó æèòò³ îñîáèñòîñò³ òàêèì îñåðåääÿì
ïîñòàº äóõîâíèé ïîòåíö³àë ÿê â³ðîã³äíî íàÿâíà
ìîæëèâ³ñòü äëÿ íå¿ íàáóòè ñâî¿õ âèùèõ ôîðì
«îëþäíåííÿ», à òî÷í³øå – îäóõîòâîðåííÿ,
ðåàë³çóâàòè äóõîâí³ ïðàãíåííÿ Äîáðà, ²ñòèíè,
Êðàñè, Ëþáîâ³, Ãàðìîí³¿. Â³í âèçíà÷àº âíóò-
ð³øíþ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè, ÿêà íàäàº ïåðåá³ãó
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèùîãî ñåíñó òà ö³ííîñò³,
äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ñâîº ³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ
ó ñâ³ò³ ³ çðîñòàòè ÿê íåïåðåñ³÷íà â³ëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü òà ñàìîáóòíÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ
àðõ³òåêòîí³êè äóõîâíî¿ áóòòºâîñòè ëþäèíè.

5. Íàéá³ëüø ïîâíî çðîçóì³òè æèòòºðèòì³êó
äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íå-
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âïèííå ðîçãîðòàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó –
çàñâ³òó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº êàíîí³÷íà ñòðóê-
òóðà â÷èíêó. Àíàë³ç äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ êð³çü ïðèçìó ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿
ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ òà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà äîçâîëèâ
âèä³ëèòè ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ éîãî ðîç-
ãîðòàííÿ (ìåíòàëüíî-äîñâ³äí³, êîãí³òèâíî-
ñìèñëîâ³, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éí³, êîíàòèâíî-
âîëüîâ³, äóõîâíî-ðåôëåêñèâí³) é îá´ðóíòóâàòè
ïàðàìåòðè – ïîêàçíèêè ¿¿ îðãàí³çàö³¿: äóõîâí³
ïîòåíö³¿, âëàñòèâîñò³, ³íòåíö³¿, çäàòíîñò³ òà
ñòàíè. Âèîêðåìëåííÿ ìåíòàëüíî-äîñâ³äíèõ
óìîâ çîðãàí³çóâàííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ ïåðåäñèòóàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòó â÷èíêîâî¿ ä³¿, âïåðøå àðãó-
ìåíòîâàíîãî À. Â. Ôóðìàíîì, ÿê çàëåæí³ñòü
ðîçãîðòàííÿ ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèõ
ëþäèí³ âëàñòèâîñòåé àáî äæåðåë ¿¿ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó.

6. Âñ³ îáãðóíòîâàí³ êîìïîíåíòè äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü ñóáñòàí-
ö³éíó ñôåðó äóõîâíîãî ºñòâà ëþäèíè. ²ñíóº
ÿê³ñíà â³äì³íí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, çîêðåìà â³äñóò-
í³ñòü ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîñèí â äóõîâí³é àóð³, à
òàêîæ ïîòåíö³éíà íàÿâí³ñòü äóõîâíèõ çäàò-
íîñòåé ÿê ìîæëèâ³ñòü, êîòðà íå çàâæäè ìîæå
ïðîÿâèòèñü, ïî÷àñòè çàëèøàþ÷èñü ó «ñïëÿ÷îìó
ðåæèì³», àáî ðîçêðèâàþ÷èñü ó íàäçâè÷àéíèõ
îáñòàâèíàõ, ùî âèìàãàþòü ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ
«òóò-³-òåïåð» ³ äîëàþòü íàäì³ðíó õàîòè÷í³ñòü
ó ¿õ ðîçãîðòàíí³. Íà ïðèêëàä³ àíàë³çó êîãí³-
òèâíî-ñìèñëîâèõ êîìïîíåíò³â (ñïîíòàííîñò³,
³íòó¿òèâíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³, òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³) âèñâ³òëåíî öèêë ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè ÿê ñï³ðàëü â÷èíêîâî¿ ä³¿,
ÿêèé ïî÷åðãîâî óíàÿâíþº ïåðåäñèòóàö³éíèé,
ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé òà ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíèé êîìïîíåíòè.

7. Ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñí³ ãîðèçîíòè äó-
õîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìó
äóõîâíîñò³ íåìîæëèâî ñòàâèòè òà ðîçâ’ÿçóâàòè
ó ñóòî àêàäåì³÷í³é ìàíåð³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
é ó ðàìêàõ ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíàëüíîãî äèñêóðñó,
îñê³ëüêè íàäñêëàäíå ïðåäìåòíå ïîëå âèâ÷åííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìíèì ñèíåðã³éíèì ïðîíèê-
íåííÿì òðàíñöåíäåíòíîãî òà ³ìàíåíòíîãî,
íîóìåíàëüíèõ òà ôåíîìåíàëüíèõ äàíîñòåé
äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè ³ çàêîíîì³ðíî
ïîòðåáóº ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî óçì³ñ-
òîâëåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БУГЕРКО Ярослава Миколаївна.
Життєві ритми духовної буттєвости у засновках ка-

нонічної психології.
У статті здійснено методологічну рефлексію концепту

духовності, що онтофеноменально організовується як
формовияв людини в екзистенційному акті життя,
висвітлено взаємопроникнення ноуменальних і фено-
менальних формоузмістовлень духовності, їх зв’язок з
трансцендентними та екзистенційними вимірами буттє-
вости. Духовні феномени аналізуються як конкретні
прояви екзистенційної субстанційності реального життя
людей, котрі спонукають особу (інтуїтивно і раціонально)
відчувати суперечність і сумнівність (скінченність) свого
існування, розставляти власні ціннісні акценти, ухвалювати
екзистенційні рішення, сприймати повсякдення як
особисту відповідальність. Розглянуто духовність як
постійно відновлюваний процес взаємовпливу людини і
світу, котрий здійснюється у їх безпосередній єдності
трансцендентного (метафізичного, непізнанного) та
іманентного (природного, пізнаного). Осередком ду-
ховного життя людини, котрий здатний інтегрувати і
концентрувати у собі потенціал самотворення та бути
джерелом саморуху є духовний потенціал особистості, що
репрезентує вроджену здатність людини до саморозвитку
та самовизначення у просторі мотиваційно-ціннісних
відношень і є актом-подією трансцендування. Актуалізація
цього ресурсу – джерело оприявлення духовних свідчень
людини. Його розгортання, з одного боку, виводить особу
за межі індивідуального, підносить до трансперсональних
переживань, з іншого – через саморефлексію спрямовує у
сферні засвіти власного внутрішнього світу. З позицій
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циклічно-вчинкового підходу окреслено атрибутивні риси-
якості, групи внутрішніх умов та домінуючі форми
самоорганізації психодуховного потенціалу особистості.
Аргументується, що виділені компоненти духовного
потенціалу особистості (ментально-досвідні, когнітивно-
смислові, потребо-мотиваційні, конативно-вольові,
духовно-рефлексивні) утворюють субстанційну дійсність
духовного світу людини. На прикладі аналізу когнітивно-
смислових компонентів, а саме спонтанності, інтуїтив-
ності, рефлексивності, творчої активності, виявлено цикл
розгортання духовного потенціалу людини як спіраль
вчинкової дії, що почергово унаявнює передситуаційний,
ситуаційний, мотиваційний, діяльний та післядіяльний
компоненти надматеріального вчинення.

Ключові слова: психодуховний потенціал, духовні
цінності, принцип учинковості, циклічно-вчинковий підхід,
духовна екзистенція, трансцендування, саморефлексія,
творча активність, духовні інтенції, стани, властивості
особистості, структурно-функціональна організація
духовного світу людини.

ANNOTATION

Jaroslava BUHERKO.
Vital rhythms of spiritual being in the foundations of

canonical psychology.
This article undertakes a methodological reflection of the

concept of spirituality, which is ontophenomenally structured
as a revealed aspect of human existence in the existential act
of life. It emphasizes the interplay between noumenal and
phenomenal forms in shaping the content of spirituality and
their connection to the transcendental and existential dimen-
sions of materiality. Spiritual phenomena are analyzed as
concrete expressions of the existential substantiality of real
human life, which prompt individuals (both intuitively and
rationally) to feel the contradictions and doubts inherent in
their existence, to place their own value accents, to make
existential decisions, to perceive everyday life as a personal
responsibility. Spirituality is considered a constantly renewed
process of interaction between man and the world, occurring
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within the immediate unity of the transcendental (metaphysical
and unknowable) and the immanent (natural and known). The
core of an individual’s spiritual life, capable of integrating and
focusing the potential for self-creation and serving as a source
of self-motivation, is their inherent spiritual potential. This
potential represents a person’s innate capacity for self-
development and self-determination within the realm of
motivational and value relationships, and it is an act-event of
transcendence. The updating of this resource is a source of
manifestation of a person’s spiritual testimonies. 

Its deployment, on the one hand, takes a person beyond the
limits of the individual, and elevates it to transpersonal
experiences, on the other hand, through self-reflection, directs it
to the different world of its own inner world. From the perspective
of the cyclical-action approach, the text delineates the attributive
traits-qualities, groups of internal conditions, and dominant forms
of self-organization within an individual’s psycho-spiritual
potential. It is posited that the identified components of an
individual’s spiritual potential (mental-experiential, cognitive-
semantic, need-motivational, conative-volitional, spiritual-
reflexive) constitute the substantial reality of the human spiritual
world. Using cognitive-semantic components as an example,
specifically spontaneity, intuitiveness, reflexivity, and creative
activity, the text reveals a cycle for the unfolding of an individual’s
spiritual potential. This cycle alternately visualizes the pre-
situational, situational, motivational, active, and post-active
aspects of supramaterial action.

Key words: psycho-spiritual potential, spiritual values,
principle of action, cyclical-action approach, spiritual
existence, transcendence, self-reflection, creative activity,
spiritual intentions, states, personality properties, structural
and functional organization of an individual’s spiritual world.
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«Ã’þì äîâ³â… ïðèíàéìí³ òå, ùî ÷èñòèé åìï³ðèçì
íå º äîñòàòíüîþ îñíîâîþ äëÿ íàóêè».

(Á. Ðàññåë [14, ñ. 562])

«…â íàéâèù³é íàóêîâ³é àáñòðàêö³¿ º åëåìåíò ä³éñíîñò³»,
³ íàâïàêè «ó âñÿêîìó áåçïîñåðåäíüîìó, íàéá³ëüø åìï³ðè÷íîìó,

ñàìîìó íåçð³ëîìó, îäèíè÷íîìó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó  ô à ê ò ³
âæå çàêëàäåíà ïåðâèííà àáñòðàêö³ÿ».

(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [4, ñ. 115])

«Ìåæà ñèñòåìè ìàº óçãîäæóâàòèñÿ ³ç äîñâ³äîì, à ðåøòà,
ç óñ³ìà ¿¿ ì³ôàìè òà ô³êö³ÿìè, ìàº çà ñâîþ ìåòó

ïðîñòîòó çàêîí³â. ²ç öüîãî ïîãëÿäó, îíòîëîã³÷í³ ïèòàííÿ
äîð³âíþþòü ïèòàííÿì ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè».

(Â. âàí Î. Êâàéí [5, c. 24-25])
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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîáëåìè åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ³
âåðèô³êàö³¿ íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ÷è íå â³ä ïî÷àòêó
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêîâî¿ äèñöèï-
ë³íè. Âèðàçíèì ³ñòîðè÷íèì ñâ³ä÷åííÿì öüîãî
º ïåðìàíåíòí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ ïîì³æ
îêðåìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ãàëóçÿìè. Äî ïðèê-
ëàäó, äîâãîòðèâàëèìè é ïåâíîþ ì³ðîþ òîòàëü-
íèìè, ïîñòàëè ðîçá³æíîñò³ íàóêîâèõ íîðì
âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü á³ãåâ³î-
ðèçìó, ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òå÷³¿, ãåøòàëüòïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîñèíòåçó, ä³ÿëüí³ñíîãî íàïðÿìó,
êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîô³ç³îëîã³¿, êîó-
÷èíãó òà á³ëüøîñò³ ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äãà-
ëóæåíü. Òîìó â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ äëÿ ïñèõîëîã³¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, çàãàëüíîãî äèçàéíó

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè ³ âåðèô³êàö³¿
íîâîãî íàóêîâîãî çíàííÿ âèêëèêàº äî îá’ºê-
òèâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ÿêùî íå êðè-
òèêó, òî ö³ëêîâèòî ñïðàâåäëèâ³ çàóâàæåííÿ.

Íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïðè÷èíè òàêîãî ñòàíó
ñïðàâ óêàçóâàëè â³äîì³ ìèñëèòåë³ ð³çíèõ åïîõ.
Íà ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè øîò-
ëàíäñüêèé ô³ëîñîô, ïñèõîëîã òà ³ñòîðèê, çàñ-
íîâíèê àñîö³àòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Äåéâ³ä Ã’þì
(1711 – 1776) óçàñàäíèâ ñâîþ ìåòîäîëîã³÷íó
ïðîãðàìó ëîã³êîþ òîãî, ùî ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âèé çâ’ÿçîê í³÷îãî íå çàñâ³ä÷óº ïðî îá’ºêòèâíó
ðåàëüí³ñòü, à º ëèøå ïîðîäæåíèì çâè÷êîþ
ïåðåêîíàííÿì ó ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é ñóì³æíîñò³
äâîõ ïîä³é – ïðè÷èíè ³ íàñë³äêó [20; 32]. Â³í
áóâ ïåðøèì, õòî ðîçãëÿäàâ ïèòàííÿ îñíîâ
íàóêîâîãî ðàö³îíàë³çìó, íàãîëîøóþ÷è íà òîìó,
ùî ðàö³îíàëüí³ ï³äñòàâè áàçóþòüñÿ íà ñóêóï-
íîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé áåçóïèííî çì³-
íþºòüñÿ [20, ñ. 139].
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×åðåç á³ëüø ÿê ñòî ðîê³â, ³íøèé óñåñâ³òíüî-
â³äîìèé ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã Ôðàíö Áðåíòàíî
(1838 – 1917) íàïîëÿãàâ íà âèçíàíí³ ìåòîäîëî-
ã³÷íîþ ïîìèëêîþ îáìåæåííÿ åìï³ðè÷íî¿ âåðè-
ô³êàö³¿ íîâîãî çíàííÿ ëèøå ëàáîðàòîðíèì
åêñïåðèìåíòîì. Äëÿ íüîãî ñïîñòåðåæåííÿ áóëî
îñíîâíèì íàóêîâèì ìåòîäîì. Òîìó â³í äîòðè-
ìóâàâñÿ ò³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìíî¿ ïîçèö³¿,
ùî ïîâíîö³ííèé åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä º á³ëüø
îá’ºìíèì ³ ïîâíèì, àí³æ ëàáîðàòîðíèé åêñïåðè-
ìåíò, ïîçàÿê ðîáàñòíèé åìï³ðè÷íèé çäîáóòîê
ãðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ, ùî îòðèìàí³ íå ëèøå
åêñïåðèìåíòàëüíî, àëå ³ çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñ-
òåðåæåííÿ òà îñîáèñòîãî äîñâ³äó [32].

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Â³ëüÿì ÌàêÄó-
ãàëë (1871 – 1938) íà ïî÷àòêó íàóêîâîãî
îôîðìëåííÿ á³ãåâ³îðèçìó íàïîëåãëèâî çàóâà-
æóâàâ ïðî íåäîïóùåííÿ ïåðåòâîðåííÿ ëàáî-
ðàòîðíî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó â ïð³î-
ðèòåòíèé ñïîñ³á âåðèô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ. Ï³ä ÷àñ ³ñòîðè÷íîãî äèñïóòó ³ç çàñíîâ-
íèêîì á³ãåâ³îðèçìó Äæîíîì Óîòñîíîì (1878
– 1958) â³í ó ðîë³ ³ëþñòðàö³¿ äî ñâî¿õ àðãóìåí-
òàö³é íàâ³â òàêèé ïðèêëàä: «ß âõîäæó â çàë ³
áà÷ó, ùî ëþäèíà øêðåáå ïî êîòÿ÷èõ êèøêàõ
âîëîññÿì, âèäåðòèì ç ê³íñüêîãî õâîñòà, à ïåðåä
íåþ, â óâàæíîìó çàõîïëåíí³, ñèäèòü òèñÿ÷à
ëþäåé, ÿê³ ÷àñ â³ä ÷àñó ïî÷èíàþòü àïëîäóâàòè.
ßêèì ÷èíîì á³ãåâ³îðèñò ìîæå ïîÿñíèòè ö³ äèâí³
ïîä³¿? ßê ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî êîëèâàííÿ,
ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ êîòÿ÷èìè êèøêàìè, ñïî-
íóêàþòü òèñÿ÷³ ëþäåé äî ïîâíîãî ìîâ÷àííÿ ³
ñïîêîþ, à ïðèïèíåííÿ öèõ â³áðàö³é ðàïòîì ñòàº
ñòèìóëîì äî ÿêî¿ñü ãàðÿ÷êîâî¿ àêòèâíîñò³?
Ëèøå çäîðîâèé ãëóçä ³ ïñèõîëîã³ÿ çá³ãàþòüñÿ
íà òîìó, ùî àóäèòîð³ÿ ñëóõàº ìóçèêó ³ç çà-
ãîñòðåíîþ íàñîëîäîþ, äàþ÷è âèõ³ä âëàñíîìó
çàõîïëåííþ ³ âäÿ÷íîñò³ àðòèñòó âèãóêàìè òà
àïëîäèñìåíòàìè» [32, ñ. 322].

ßê êðèçó â ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àº
íåóñòàëåí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ íîðì âåðèô³êàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ âñåñâ³òíüî â³äîìèé
ïñèõîëîã Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé (1896 – 1934) [4].
Óð³âíîâàæóþ÷è ïð³îðèòåòè íàóêîâèõ àáñòðàê-
ö³é òà åìï³ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â öåé íàóêîâèé
äîñòîéíèê çàóâàæóâàâ: «...ó âñÿêîìó áåçïî-
ñåðåäíüîìó, íàéá³ëüø åìï³ðè÷íîìó, ñàìîìó
íåçð³ëîìó, îäèíè÷íîìó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó
ôàêò³ âæå çàêëàäåíà ïåðâèííà àáñòðàêö³ÿ.
Ôàêò ðåàëüíèé ³ ôàêò íàóêîâèé òèì ³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî, ùî íàóêîâèé ôàêò –
öå óï³çíàíèé ó â³äîì³é ñèñòåì³ çíàííÿ ðåàëüíèé
ôàêò, ñåáòî ïåâíà àáñòðàêö³ÿ äåÿêèõ ïðèêìåò
ç íåâè÷åðïíî¿ ñóìè îçíàê ïðèðîäíîãî ôàêòó.

Ìàòåð³ÿëüíèì óçì³ñòîâëåííÿì íàóêè º íå
ñèðèé, àëå ëîã³÷íî îáðîáëåíèé, îá´ðóíòîâàíèé
çà â³äîìîþ îçíàêîþ ïðèðîäíèé ìàòåð³àë»
[Òàì ñàìî, ñ. 115].

Ó 80-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â³äîìèé
ô³ëîñîô, ïñèõîëîã ³ ìåòîäîëîã Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé (1929 – 1994), ïåðåäóñ³ì ó ðîçâèòîê
ôóíäàìåíòàëüíèõ ³íñàéò³â ²ììàíó¿ëà Êàíòà,
âèñíîâóâàâ, ùî ïðîòèñòîÿííÿ íàòóðàë³ñòè÷íîãî
(÷óòòºâîãî) ³ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî (³íòåë³-
ã³áåëüíîãî) ìîäóñ³â îá’ºêòèâ³çìó, ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñàä íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ìàº çàâåð-
øèòèñÿ ¿õ ïåâíèì ñèíòåçîì íà îñíîâ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [19,
ñ. 5-122]. Âîäíî÷àñ ö³ âèñíîâêè ëèøå óçà-
ãàëüíèëè ³ íàäàëè ïðîãðàìíîãî çíà÷åííÿ òà
îðãàí³çîâàíîãî îôîðìëåííÿ äàâí³ì çàóâà-
æåííÿì ³ ñóïåðå÷êàì ùîäî ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü.

Áóðåìíå çàâåðøåííÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ ïî÷àòîê
ÕÕ²-ãî ëèøå çàãîñòðèëè êðèçîâ³ ÿâèùà ó ïñè-
õîëîã³¿, ùî ïåðøî÷åðãîâî ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó
çàñíîâê³â òà îá´ðóíòóâàíü äëÿ íàä³éíî¿ âåðè-
ô³êàö³¿ (ïåðåäóñ³ì ³íòåë³ã³áåëüíî¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïðèðîäè) ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
Ïðè÷èíîþ öüîãî ñòàëè îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüí³
çì³íè, ùîíàéïåðøå ïîâ’ÿçàí³ ³ç äîì³íóâàííÿì
àòðèáóò³â ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî (³íôîðìàö³é-
íîãî) ñóñï³ëüñòâà òà óíàÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé
ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ðåàëüíîñò³. Àêòóàë³çó-
âàëèñü òàêîæ é ñóö³ëüíî ³íñòèòóö³éí³ âèêëèêè
äî îðãàí³çàö³¿, òåõíîëîã³¿ ³ ïðîòîêîë³â çäîáó-
âàííÿ íîâîãî íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³
³ç ä³àëåêòè÷íèìè çì³íàìè òèï³â íàóêîâî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ (â³ä êëàñè÷íîãî ÷åðåç íåêëàñè÷-
íèé äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî) ³ ïåâíèì ãàëüìóâàí-
íÿì ÿê ñâ³òîâî¿, òàê ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿
íà öüîìó øëÿõó ðîçâèòêó.

Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, ìåòîäîëîã, ïñèõîëîã
³ ñîö³îëîã À.Â. Ôóðìàí íàãîëîøóº, ùî ðîçâèò-
êîâå ôóíêö³îíóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè ïåðåäóñ³ì ïîòðåáóº ñòð³ìêî¿ òà
ïîâíîö³ííî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåðí³çàö³¿ ÷åðåç
òå, ùî «ïîñòíåêëàñè÷íèé ñâ³òîãëÿä ñüîãîäí³ ó
ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ìàñèâ³ äîñë³äíèê³â ïåðå-
áóâàº íà óçá³÷÷³ ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî äèñ-
êóðñó, äå, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, âëàäàðþþòü
êëàñè÷íèé ³, â êðàùîìó âèïàäêó, íåêëàñè÷íèé
ñïîñîáè ñâ³òîðîçóì³ííÿ» [25, ñ. 7]. Íàö³î-
íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íà
ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè çðó÷íèõ äëÿ òàêî¿
ïðîöåäóðè íàóêîâèõ îá’ºêò³â, êðèòåð³¿â, ïî-
êàçíèê³â ³ êîðåëÿö³é, äî òîãî æ áàæàíî áåç
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çàëó÷åííÿ ñêëàäíèõ òà óí³êàëüíèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ, ïåðøî÷åðãîâî ì³æäèñöèïë³íàðíèõ,
ñòðàòåã³é, ìåòîäîëîã³é ³ çàñîá³â, ÿê³ «ñòà-
íîâëÿòü îêðåìèé âèïàäîê ïîë³ïàðàäèãìàëü-
íîñò³, êîòðà ñüîãîäí³ áóéíî ïðîöâ³òàº ïå-
ðåäóñ³ì ó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ÿê îäèí
³ç çàñàäíè÷èõ ïðèíöèï³â ïîñòíåêëàñè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó» [Òàì ñàìî].

Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì åìï³ðè÷íî¿, ïåðåäóñ³ì åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿, íàòóðàë³ñòè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, íà íàøó
äóìêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òàêèìè óçàãàëüíåííÿì.

1. Ó ñèòóàö³¿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
ùî ó íàóêîâîìó ñåíñ³ ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíå
çíà÷åííÿ îá’ºêò³â ³íòåë³ã³áåëüíîãî ïðîñòîðó
(Àðèñòîòåëü, Àâåðîåñ (²áí Ðóøä), ². Êàíò,
É.-Ô. Ãåðáàðò, Å. Ãóñåðëü òà ³í. [14; 16; 20]),
ðåã³îíîòâ³ðíå çíà÷åííÿ (Å. Ãóñåðëü), âèðàçí³
åï³ñòåìîëîã³÷íèé (Ì. Ôóêî), êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íèé (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) òà ä³àõðîííèé
(Ô. äå Ñîñþð) àñïåêòè/âèì³ðè íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ïðåçóìïö³ÿ ³ äîì³íóâàííÿ êëàñè÷íîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó (ïðèðîäíèé ÷è ëà-
áîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò) º õèòêîþ òà óìîâíî
íàä³éíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ. Ìîâèòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³
ÿâèùà/óïðåäìåòíåííÿ, ïåðøî÷åðãîâî ôîðì ³
ðåçóëüòàò³â ñîö³àëüíî¿, êóëüòóðíî¿ âçàºìî-
ä³¿/³íòåðàêö³¿, òàêèõ ÿê: êîìóí³êàö³ÿ/ñï³ë-
êóâàííÿ, ïðàöÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, ³íòåðñóá’ºê-
òèâí³ñòü, âëàäàðþâàííÿ/óïðàâë³ííÿ, åìåð-
äæåíòí³ñòü, òâîð÷³ñòü, êîëåêòèâíèé äîñâ³ä,
ëþáîâ, öèâ³ë³çàö³ÿ, ãðà, ñèíõðîí³ÿ, â÷èíîê,
äèñïîçèö³ÿ, ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü, ãðóïîâà ðåô-
ëåêñ³ÿ, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, êîìàíäíà çãóð-
òîâàí³ñòü, ì³æîñîáèñò³ñíà àòðàêòèâí³ñòü/
äîâ³ðà, äèñêóðñ, íàðàòèâ òîùî. Òàê³ óïðåäìåò-
íåííÿ º êóëüòóðíèìè óí³âåðñàë³ÿìè, îá’ºêòàìè
³íòåë³ã³áåëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü
[20 ñ. 109-110, 129-130, 230], ÿê³ ïîçíà÷àþòü
îêðåì³ ô³ëî- òà îíòîãåíåòè÷í³ ñïîñîáè âçàºìî-
ä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ôåíîìåíè ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿. ßê³ñòü íàä³éíî¿ åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿
íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ùîäî íàâåäåíèõ
ÿâèù á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä
ïîáóäîâè ïîòî÷íîãî ïðèðîäíîãî àáî ëàáîðà-
òîðíîãî åêñïåðèìåíòó, ñê³ëüêè â³ä àêòóàëüíî¿
ñòàíîì íà ÷àñ äîñë³äæåííÿ çàãàëüíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ â³äïîâ³äíîãî ÿâèùà. Ï³ä
òàêîþ ìîäåëëþ ðîçóì³ºòüñÿ ï³çíàâàëüíî ïîâíî-
âàãîìèé, ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðîâàíèé, îïòè-
ìàëüíî âè÷åðïíèé, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíèé,
ãåðìåíåâòè÷íî êîãåðåíòíèé, åï³ñòåìíî ðåëå-

âàíòíèé, êîíñòðóêòèâíî ³íòåðïðåòîâàíèé çíàí-
íºâèé ñóáñòðàò íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÿâèùå-
îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîì íà
÷àñ éîãî çä³éñíåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
îáðàííÿ ó ðîë³ ïðîãðàìíî¿ îñíîâè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ íå íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ï³äõîäó, à â îñîáëèâèé ñïîñ³á îðãàí³-
çîâàíîãî ³íòåë³ã³áåëüíîãî äåñêðèïòèâíîãî ìåòîäó.

2. Çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ
âèñíîâê³â ïåðøî÷åðãîâî ´ðóíòóºòüñÿ íà ìíî-
æèí³ åêñïë³öèòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ðåàëüíèõ ôàêò³â, îòðèìàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè
åêñïåðèìåíòó, ïðîâåäåíîãî êîíêðåòíèì äîñë³ä-
íèêîì. Àòðèáóòèâí³ îñîáëèâîñò³ òàêîãî âèäó
åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â
âèìàãàþòü â³ä íüîãî çâàæàòè íà íàñë³äêè
ïåâíî¿ àêòóàëüíî¿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè
ðåñïîíäåíò³â. Âîäíî÷àñ çà ëîã³êîþ ìàêñèìàëü-
íî¿ îá’ºêòèâíîñò³ íàóêîâîãî çíàííÿ òàê³ åêñ-
ïë³öèòí³ ôàêòè ìàþòü áóòè ïîð³âíÿí³ ç â³äïî-
â³äíèìè ïîêàçíèêàìè óñ³õ ðàí³øå ïðîâåäåíèõ
³íøèìè äîñë³äíèêàìè åêñïåðèìåíò³â. Òàêîæ
öå ìàº â³äáóâàòèñÿ íåçàëåæíî àí³ â³ä ³ñòîðè÷íî¿
ê³ëüêîñò³ ñàìèõ åêñïåðèìåíò³â, àí³ â³ä ê³ëü-
êîñò³ â³äïîâ³äíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ âèá³ðîê.
Ó ðàìêàõ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ñó÷àñíî¿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíî¿ òåîð³¿ (äèâ. [22-25]) ìîâèòüñÿ ïðî
àòðèáóòèâíó, ³ìàíåíòíó òðàíçèòèâí³ñòü íàóêî-
âèõ äàíèõ íà óñ³õ êàòåãîð³éíèõ ð³âíÿõ: «êîíê-
ðåòíå», «îäèíè÷íå», «îñîáëèâå», «çàãàëüíå»
òà «óí³âåðñàëüíå». Òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî åï³ñ-
òåìíó, ãåðìåíåâòè÷íó ñïàäêîºìí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, äîñòóïíîãî îïðèÿâíåííÿ
äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà ó éîãî êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷í³é ñïàäêîºìí³é åìï³ðèö³; íàóêîâå çíàííÿ,
ÿê ñóö³ëüíèé äîñâ³ä íàÿâíèõ òà óñ³õ ïîïåðåä-
í³õ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ôàêò³â, ÿê ïîòî÷-
íèõ, òàê âêëþ÷íî é òèõ, ùî áóëè çàô³êñîâàí³
é óçàãàëüíåí³ óñ³ìà ïîïåðåäí³ìè äîñë³äíèêàìè
óñ³õ â³äîìèõ ÷àñ³â ³ íàâ³òü òèõ (ó âèãëÿä³
ìîäåëåé), ùî ëèøå ïðîãíîçóºòüñÿ çäîáóòè ó
ÿêîñò³ àêòóàëüíèõ, ïåðñïåêòèâíèõ ïðîºêò³â
ì³í³ìóì áëèæíüîãî ìàéáóòíüîãî.

3. Ãðà, ÿê ³ íèçêà ïîä³áíèõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ, ðåã³îíîòâ³ðíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ³íøèõ
êóëüòóðíèõ ³ öèâ³ë³çàö³éíèõ óí³âåðñàë³é,
ôóíäàìåíòàëüíèõ êóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â, ìàº
âèðàçíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ãåíåçèñ,
ñàìîáóòí³ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³îíàëüíèé ïåðåá³ã.
ßê îá’ºêò íàóêîâîãî àíàë³çó, ãðà íàáàãàòî
á³ëüø îá’ºìíà ³ ñêëàäíà ïîð³âíÿíî ³ç ôåíî-
ìåíàìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ñóòî
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ñóá’ºêòíîãî ïëàíó. À öå îçíà÷àº, ùî âèâ÷åííÿ
ãðè ³ ïîä³áíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ìàº áóòè
ïîâ’ÿçàíå íå ñò³ëüêè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè ÷ëåí³â ïåâíî¿ âèá³ðêè, ñê³ëüêè ç
³íòåðñóá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
êðèòåð³ÿìè äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ ëþäåé
çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè ñöåíàð³ÿìè,
ïåðåäóñ³ì â óìîâàõ ïðèðîäíîãî åêñïåðèìåíòó.
² ÿêùî êëàñè÷íîìó åêñïåðèìåíòó äîñòàòíüî
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â, òî, ñêàæ³ìî, äîñë³äæåííÿ
ãðè, ³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿ ïîòðåáóº ÿêèõîñü
³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, âèá³ðêè, ùî
ñêëàäàºòüñÿ íå ñò³ëüêè ç îñ³á, ñê³ëüêè ³ç ñî-
ö³àëüíèõ ñèòóàö³é òà ³íòåðàêö³é. Âîäíî÷àñ
áóäü-ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòóä³¿, âêëþ÷íî é ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, òðàäèö³éíî âèáóäîâóþòüñÿ
íà ëîã³ö³ ³íäèâ³äóàëüíèõ, ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê,
îñîáèñòèõ ñòàâëåíü ³ ðåàêö³é. ßâèùà, êîòð³
ìàþòü âèðàçíó ³íòåðñóá’ºêòèâíó ïðèðîäó,
ïîðîäæóþòüñÿ âèêëþ÷íî ñèñòåìíèì åôåêòîì
³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ó åìåðäæåíòí³é ñîö³-
àëüí³é âçàºìîä³¿, äîñë³äíèöüêè îïðàöüîâó-
þòüñÿ øëÿõîì ñòàòèñòè÷íîãî ñêëàäàííÿ,
³ìïë³êàòèâíîãî óçàãàëüíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîêàçíèê³â. Â³äòàê ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ
ñêëàäíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÿâèù, òîãî, ùî àò-
ðèáóòèâíî ìàº êîâ³òàëüíî äèíàì³÷íó, ïëèííó,
íå ë³í³éíó, â³äêðèòó òà éìîâ³ðí³ñíó ñòðóêòóðó
³ ì³íëèâó ôóíêö³éíó ìîçà¿êó (ãðà, âëàäà/
óïðàâë³ííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, òâîð÷³ñòü, ñîö³àë³-
çàö³ÿ, â÷èíîê, êîíâåíö³éí³ñòü (êîíñåíñóñ),
êîíôë³êòí³ñòü, êîìïðîì³ñ, àòðàêòèâí³ñòü âçà-
ºìîä³¿, çãóðòîâàí³ñòü, êîíôîðì³çì, ë³äåðñòâî,
ñòåðåîòèï, ïàí³êà, ñóñï³ëüíèé íàñòð³é, ³äåîëî-
ã³ÿ, äèñêóðñ, íàâ³þâàííÿ, çàðàæåííÿ òîùî),
íà æàëü, ðåäóêóºòüñÿ äî òåõíîëîã³é ³ ïðîòî-
êîë³â âèâ÷åííÿ ìíîæèíè, ñóìè â³äíîñíî ãî-
ìîãåííèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Âàðòî
ï³äêðåñëèòè, ùî òàêèé ôîðìàò åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî åìï³ðèçìó ãðóíòóºòüñÿ íà ìåõàí³ñòè÷-
í³é, ñòàòèñòè÷í³é ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ/
³íäèâ³äíèõ ïîêàçíèê³â, êîëè ñèñòåìíèé/
³íòåðñóá’ºêòèâíèé åôåêò ëèøå åâåíòóàëüíî
ïðîãîëîøóºòüñÿ, àëå ôàêòè÷íî ïîçáàâëåíèé
ñâîº¿ êðèòåð³àëüíî¿ ³íòåðñóá’ºêòèâíî¿ îñíîâè.
Öå ãîëîâíî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç áðàê ñàìèõ
êðèòåð³¿â ³íòåðïåðñîíàëüíî¿, à íå ³íäèâ³äíî¿
îö³íêè, òà, â³äïîâ³äíî, àäåêâàòíîãî ôåíîìå-
íàëüí³é ñêëàäíîñò³ íàóêîâîãî àíàë³çó. Òàêèé
ñòàí º îá’ºêòèâíîþ ïðîáëåìîþ (ÿêùî íå
ïàðàäîêñîì), ïîçàÿê ÷åðåç öå ó ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù îïðèÿâíþºòüñÿ,
àëå äîñ³ íå âðàõîâóºòüñÿ, ïðèíöèï íåâèçíà-
÷åíîñò³ (ñï³ââ³äíîøåííÿ íåâèçíà÷åíîñòåé),
êîëè íåìîæëèâî îäíî÷àñíî âèì³ðþâàòè ñòà-

òèêó ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù òà ¿õ äèíàì³êó,
îñîáëèâî ó ñèòóàö³¿ îñÿãíåííÿ ãëèáèííèõ,
ñêëàäíèõ, äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿâèù íà êøòàëò ãðè.

4. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè ÿê
ôóíäàìåíòàëüíîãî îá’ºêòà ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ îäâ³÷íèõ çíà÷óùîñòåé: à) ñêëàäíî
â³äíàéòè ºäèíó óí³âåðñàëüíó íàòóðàë³ñòè÷íó
åêñïë³êàö³þ, ïðèðîäíèé ôàêò-äåíîòàò, ÿêèé áè
äîçâîëèâ çä³éñíèòè îá’ºêòèâíó ³ ïîâíîö³ííó
åìï³ðè÷íó âåðèô³êàö³þ íîâîãî ïðåäìåòíîãî
çíàííÿ; á) ìàéæå íåìîæëèâî ñôîðìóâàòè ùîäî
òàêîãî îá’ºêòà êëàñè÷íó åêñïåðèìåíòàëüíó
ðåïðåçåíòàòèâíó âèá³ðêó. Òèì á³ëüøå, ùî öå
íàâ³òü êîíöåïòóàëüíî íå ââàæàºòüñÿ ìîæëè-
âèì, ïîçàÿê, äî ïðèêëàäó, ãðà, âèõîäÿ÷è ç ¿¿
ïåðåäóñ³ì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ð³çíîâèä³â é
óïðåäìåòíåíèõ ìîäàëüíîñòåé, º íàäçâè÷àéíî
ðîçìà¿òèì ÿâèùåì, êîòðå õàðàêòåðèçóº áåçìåæ-
í³ ñòîðîíè äèíàì³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
â óñ³ ÷àñè. Óìîâè êëàñè÷íî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ òàêèõ ôåíîìåí³â, ÿê ãðà (ÿêà ñàìà ïî
ñîá³, çà âèçíà÷åííÿì, çì³ñòîì ³ ñòðóêòóðîþ º
ïîë³ôåíîìåíàëüíîþ), íà âñüîìó ä³àïàçîí³ â³ðî-
ã³äíèõ êîâ³òàëüíèõ åêñïë³êàö³é/îïðèÿâíåíü
(ñêàæ³ìî, â³ä ïðåäìåòíî¿ ãðè äâîð³÷íî¿ äèòèíè
äî îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ãðè, àáî æ ³
ñóñï³ëüíî-çíà÷èìîãî â÷èíêó ãðè äîðîñëîãî)
âèìàãàëè á íàäçâè÷àéíî âåëèêî¿ ³ ñòðîêàòî¿
ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè. Òàêîæ ó âèïàäêó
ôîðìóâàííÿ òàêî¿ âèá³ðêè äëÿ âèâ÷åííÿ ãðè ³
ïîä³áíèõ ðåã³îíîòâ³ðíèõ ôåíîìåí³â, îá’ºêòèâíî
ïîñòàþòü ôàêòîðè îäíî÷àñíî¿ ñèñòåìíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ñêëàäîâèõ òàêî¿ âèá³ðêè â³ä: 1) ïîêàç-
íèê³â ãîìîãåííîñò³; 2) ïåâíèõ îíòîãåíåòè÷íèõ
ìîäóñ³â ãðè (ïðåäìåòíà ãðà, ñþæåòíî-ðîëüîâà
ãðà, ä³ëîâà ãðà, áåðí³âñüê³ ³ãðè-òðàíçàêö³¿,
êîìåðö³éí³ òà ñàëîíí³ ³ãðè, öèôðîâ³ ìåä³à-³ãðè,
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà, â÷èíîê, âîºíí³
³ãðîôîðìè, ñîö³àëüíà ì³ì³êð³ÿ/êîñïëåé òîùî);
3) â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ àêòóàëüíèõ ïðåäìåòíèõ
ôîðì/åêñïë³êàö³é, ³ãðîôîðì; 4) ñòàòóñó ³ ðîë³
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïåð³îä äîì³íóâàííÿ óñ³õ
íàñòóïíèõ çà ãðîþ âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
5) åòíîêóëüòóðíèõ òà ³íøèõ ñóñï³ëüíî-óñòàëå-
íèõ îñîáëèâîñòåé ãðè, à òàêîæ 6) ó âèì³ðàõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êàíîí³çàö³¿ ãðè çà â÷èíêîâèì
ïðèíöèïîì â³ä ¿¿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òèï³â: ãðè-
ì³ñöÿ, ãðè-âèêëèêó, ãðè-ïîä³¿, ãðè-öåðåìîí³¿
(äèâ. [6, ñ. 655-666; 26; 27]. Êð³ì òîãî, âñòà-
íîâëåííÿ òðàíçèòèâíèõ êîðåëÿö³é ïîì³æ óñ³ìà
íàâåäåíèìè ñóáâèá³ðêàìè (êëàñàìè, ìíîæè-
íàìè âèá³ðîê) îá’ºêòèâíî ñêëàäàº ñàìîñò³éíó,
îêðåìó ïðîáëåìàòèêó.
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5. Äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà ñîö³îãóìàí³òàðíî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ìàþòü ëèøå â³äíîñíó
ë³í³éí³ñòü, òîáòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ éìîâ³ð-
í³ñòþ. Öå ñòàíîâèòü îá’ºêòèâíèé åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèé ðèçèê ùîäî ðåëåâàíòíîñò³ ïåðåíåñåííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ îäíîðàçîâèõ äàíèõ hic et
nunc àêòóàëüíèõ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ôàêò³â
íàâ³òü ó íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº. Âîäíîðàç ³äå-
àëüíèé, ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ñåíñ³ ³íòåë³ã³-
áåëüíèé (òàêèé, ùî ìàº âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
â³äòâîðåííÿ/ïîâòîðåííÿ), îïèñ òàêèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ º ö³ëêîì ìîæëèâèì, àëå íå
ÿê ðåçóëüòàò íàòóðàë³ñòè÷íî¿ ëàáîðàòîðíî-
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿, à ÿê íàñë³äîê
ïîâíîâàãîìî¿, åï³ñòåìîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî¿,
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿, îíòîôåíîìåíîëî-
ã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ âèâ³ðêè íîâîãî íàóêîâîãî
çíàííÿ íà îñíîâ³ ́ ðóíòîâíî¿ íàóêîâî¿ äåñêðèï-
òèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. Òàêèì ÷èíîì î÷³êóºòüñÿ,
ùî åêñïåðèìåíòàëüíà âåðèô³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóäå á³ëüø ðå-
ëåâàíòíîþ ³ íàä³éíîþ, ÿêùî ¿¿ çä³éñíþâàòè
ïåðåäóñ³ì ÿê äåñêðèïòèâíå îíòîôåíîìåíàëüíå
ïðåäìåòíå ðåêîíñòðóþâàííÿ (êðèòè÷íå
îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ) íàóêîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ (ïðåäìåòíîãî ïîëÿ, ïðåäìåòíîãî ñåãìåíòà)
ç óðàõóâàííÿì óñ³õ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ³ ãåð-
ìåíåâòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé òàêî¿ ³íôîðìàö³¿,
äîñòóïíî¿ íàóêîâöþ íà ÷àñ óçàãàëüíåííÿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Öå á óìîæëèâèëî óòâîðèòè
åï³ñòåìîëîã³÷íèé ³íòåë³ã³áåëüíèé (óìîãëÿä-
íèé, íîóìåíàëüíèé) ñóáñòðàò – äåñêðèïòèâ-
íå, çíàííºâå ïîëå ïåâíîãî íàóêîâîãî îá’ºêòà
ç íàóêîâî-ðåôåðåíö³éíîþ ôóíêö³ºþ. Äëÿ òîãî
ùîáè òàêèé åï³ñòåìîëîã³÷íèé ñóáñòðàò ÿê³ñíî
âèêîíóâàâ ñâîþ ðåôåðåíö³éíó ôóíêö³þ â³ä-
íîñíî òðèâàëèé ÷àñ, ñåáòî áåç ïîòðåáè çä³éñ-
íåííÿ éîãî ðåãóëÿðíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ðåâ³ç³¿ òà
óòî÷íåííÿ, ³íôîðìàö³ÿ ïðî â³äïîâ³äíèé îá’ºêò
ìàº áóòè ñòðóêòóðîâàíà, ñôîðìóëüîâàíà/äå-
ô³í³ö³éîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùîá ÿâëÿòè ñîáîþ
ìàêñèìàëüíî ïîâíå ó ï³çíàâàëüíîìó â³äíîøåí-
í³, ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðîâàíå, îïòèìàëüíî âè-
÷åðïíå, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíå, ãåðìåíåâòè÷íî
êîãåðåíòíå, åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíå, êîíñòðóêòèâíî
çðîçóì³ëå çíàííºâå ïîëå.

Íàâåäåí³ îá’ºêòèâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè
ñó÷àñíèõ ñèñòåì åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà
ïðîáëåìàòèêè ãðè, ïîòðåáóþòü ïîøóêó òàêî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè âåðèô³êàö³¿ íàóêî-
âîãî çíàííÿ, ÿêà õî÷à áè â³äíîñíî, ôîðìàëüíî
çàáåçïå÷èëà ¿õ óðàõóâàííÿ, ÿêùî íå âèð³-
øåííÿ. Òàêîæ âàãîìèì íàóêîâèì âíåñêîì áóëà

áè óí³âåðñàëüí³ñòü ïîä³áíî¿ ïðîãðàìè ïåðñ-
ïåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ,
çà ïîòðåáè, ³ äî ïåðåâ³ðêè/ðåâ³ç³¿ íàÿâíîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. Ðåàë³çàö³þ òàêèõ çàâ-
äàíü íà ïðèêëàä³ ðåêîíñòðóþâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííºâîãî ïîëÿ ãðè, íà íàøó äóìêó,
äîçâîëÿº çàñòîñóâàííÿ ó ñòàòóñ³ ³ ðîë³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàóêîâîãî çàñîáó ñó÷àñíîãî óí³âåð-
ñàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó, ÿêèì
º îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ (òàêîæ ñèíîí³-
ì³÷íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàçâè «ôîðìàëüíà
îíòîëîã³çàö³ÿ» òà «îíòîëîã³÷íèé
³íæèí³ðèíã») [1; 13; 34; 38; 39].

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îíòîëîã³÷íå
ìîäåëþâàííÿ ÿê: à) ïñèõîëîã³÷íèé ì å ò î ä
äåñêðèïòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ;
á) ç à ñ ³ á âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè ÿê íàóêîâîãî
îá’ºêòà; â) ïðîäóêòèâíà ï ð î ã ð à ì à
çàâåðøàëüíî¿ ñòàä³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ãðè ÿê íàóêîâîãî ñåãìåíòà ñåðåä ³íøèõ óí³-
âåðñàë³é – ãëèáèííèõ, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîë³-
ôåíîìåí³â, ùî ìàþòü âèðàçíèé ïîçàïðîñòîðî-
âèé ³ ïîçà÷àñîâèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ãåíåçèñ, ñêëàäíó ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³éíó
äèíàì³êó; ã) ñ ï î ñ ³ á ìèñëåííÿ ñó÷àñíîãî
íàóêîâöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ â
óìîâàõ øâèäêîïëèííèõ çì³í åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó; ä) ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ñòâîðåííÿ
àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ìîäåë³-ìàòðèö³
ï³çíàâàëüíî ïîâíîâàãîìîãî, ãàðìîí³éíî ñòðóê-
òóðîâàíîãî, îïòèìàëüíî âè÷åðïíîãî, ëîã³÷íî
óð³âíîâàæåíîãî, ãåðìåíåâòè÷íî êîãåðåíòíîãî,
åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíîãî, êîíñòðóêòèâíî çà-
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ñóòí³ñòü, çì³ñò, àòðèáóòè, ôóíêö³¿, ïðîòîêîëþ-
âàííÿ òà ³íø³ ïðîöåäóðè âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòà-
ò³â ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ãðè, çä³éñíþâà-
íîãî íà çàñàäàõ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê
ïåðñïåêòèâíîãî íàïðÿìó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè,
çîêðåìà ³íòåë³ã³áåëüíî¿ åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿
íîâîîòðèìóâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àâòîðñüêîãî
ïîøóêó ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ òà óçàãàëüíåíí³
ðåçóëüòàò³â ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîçâ³äêè ç ìåòîþ
îáðàííÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ñó÷àñ-
íîãî ïîñòíåêëàñè÷íîãî çàñîáó âåðèô³êàö³¿
ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè,
ùî äîçâîëÿâ áè êîíñîë³äîâàíî çàáåçïå÷óâàòè
ðåàë³çàö³þ âèìîã åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè òà ³í-
òåë³ã³áåëüíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿
òàêîãî ñêëàäíîãî ïîë³äèñöèïë³íàðíîãî ôå-
íîìåíó, ÿê ã ð à.



111Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó íàâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâëÿòü: ô³ëîñîôñüêèé àïð³îðèçì ³
ëîã³öèçì, ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ àíàë³òè÷íî¿
ô³ëîñîô³¿ (Êàíò, 1800; Ôðåãå, 1879; Ðàññåë,
1913; Â³òãåíøòàéí, 1921; Êàðíàï, 1928; Êâàéí,
1961, Ôóêî, 2002; Ùåäðîâèöüêèé, 1964;
Ôóðìàí, 2005; Êàðïåíêî, 2009; Øåíãåð³é,
2009; Ñàáàäóõà, 2019; Ñèíèöÿ, 2018 òà ³í.), ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ãóñåðëü, 1900, 1913);
ñèñòåìà ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ ïðèíöè-
ï³â, ï³äõîä³â, çàñîá³â ³ íîðìàòèâ³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ (Áàøëÿð, 1949; Ôóðìàí,
2001, 2014; Ñëþñàðåâñüêèé, 2005; Êàðïåíêî,
2009; Ìîñêàëåöü, 2019; Ñàáàäóõà, 2019 òà ³í.);
ìåòîäîëîã³ÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ (Ãó-
ñåðëü, 1913; Êâàéí, 1961; Ùåäðîâèöüêèé,
1964; Ãóàð³íî, 1998; Ñì³ò, 1998; Áàñþê, Äîñèí,
Ëèòâèí, 2017 òà ³í.); ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó (Ðîìåíåöü, 1989; Òàòåíêî,
1990; Ì’ÿñî¿ä, 1998; Ôóðìàí, 2011 òà ³í.),
òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó (ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè)
(Ëàñëî, 1972; Àíîõ³í, 1975), ñèñòåìîìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíà ìåòîäîëîã³ÿ (Ùåäðîâèöüêèé, 1995,
2004, 2005; Ôóðìàí, 2016), â³òàêóëüòóðíà ìå-
òîäîëîã³ÿ ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä (Ôóð-
ìàí, 2005-2017, 2016, 2019, 2022, 2023; Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê), 2008, 2015 ³ íàóêîâà øêîëà
[6; 11]), êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä â ïñèõî-
ëîã³¿ (Âèãîòñüêèé, 1931; Ðîìåíåöü, 2007, 2017),
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä â ïñèõîëîã³¿
(Ðóá³íøòåéí. 2003; Ãóñåëüöåâà, 2021 òà ³í.),
òåîð³ÿ òàêñîíîì³éíî¿ ñèñòåìè âèä³â ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (×åëïàíîâ, 1896; Ëåîíòüºâ,
Äàâèäîâ, 1996), ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ðåïðåçåí-
òàö³¿ ä³éñíîñò³ (Æîâòÿíñüêà, 2020), òåîð³ÿ
êóëüòóðîòâ³ðíî¿ ôóíêö³¿ ãðè (Ãåéçèíãà, 1938;
Åëüêîí³í, 1957; Êàéóà, 1958; Øåëë, 2008;
Õîñðîó-Ïóð, 2015; Ìîñêàëåöü, 2020; Ôóðìàí
³ Øàíäðóê, 2014), òåîð³ÿ îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿ-
çàíü (Êâàéí, 1961), òåîð³ÿ ³ãîð (Ìàê-Ê³íñ³,
1960, Íåéìàí ñï³âàâò., 1970; Êðóøåâñüêèé,
1977; Ñì³ò, 1998; Øåë³íã, 2007 òà ³í.).

Âèêîíàííÿ çàâäàíü ïîøóêó ìåòîäîëîã³÷íî¿
îñíîâè äëÿ ïåðñïåêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèõ
ÿâèù (íà ïðèêëàä³ ãðè); ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî
çíàííºâîãî ñóáñòðàòó íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿
÷åðåç îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíèé ³íòå-
ë³ã³áåëüíèé äåñêðèïòèâíèé ìåòîä, â³äïîâ³äíà
ëîã³êà îðãàí³çàö³¿ âåðèô³êàö³¿ íîâîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ ãðóíòóºòüñÿ íà íèçö³ îñîáëèâèõ
÷èííèê³â òà óìîâ. Ïåðåäóñ³ì òàê³ ÷èííèêè ³
óìîâè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ïîëÿ ïåâ-
íèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ óïðåäìåòíåíü (çà Å. Ãó-
ñåðëåì – ðåã³îíè, çà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì –

ñôåðè îá’ºêò³â) º ó á³ëüøîñò³ åï³ñòåìîëîã³÷íî
(«âåðòèêàëüíî» ó õðîíîòîïàõ ðîçâèòêó íàóêè,
ó ä³àõðîííîìó àñïåêò³ ñèñòåìíîñò³ ³ñòîðè÷íîãî
ðîçâèòêó çíàííÿ) óñòàëåíèìè/íåïîðóøíèìè
çàâäÿêè òîìó, ùî âîíè îá’ºäíóþòüñÿ íàâêîëî
îêðåìèõ êóëüòóðíèõ óí³âåðñàë³é, ùî ³ñíóþòü
ïîçà ÷àñîì, ô³çè÷íèì ïðîñòîðîì, ñîö³àëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Òàê³ óí³âåðñàë³¿ íîñÿòü âèðàç-
íèé òðàíñöåíäåíòàëüíèé ³ ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³
òðàíñöåíäåíòíèé õàðàêòåð, çì³ñòîâíî ôîð-
ìóþòü é åíòðîï³éíî óòðèìóþòü ÿê çàãàëüíî-
ëþäñüêó, òàê é ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíó
êóëüòóðó. ¯õ íàóêîâî âèâ³ðåíå ³ ô³ëîñîôñüêè
îá´ðóíòîâàíå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ó
ìåòîäîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ìàº îõîïëþâàòè
âñ³ ëàíêè-ñåãìåíòè êàòåãîð³éíîãî ëàäó áóäü-
ÿêî¿ ö³ë³ñíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ òåîð³¿, òîáòî
çàáåçïå÷óâàòè íàëåæíó êîíöåïòóàë³çàö³þ
äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà ó â÷èíêîâî-êàíîí³÷íîìó
êàòåãîð³éíîìó ä³àïàçîí³ (ïåðåäñèòóàö³ÿ,
ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, â÷èíêîâà ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ),
ùî, çà À.Â. Ôóðìàíîì, ñòàíîâèòü «äðóãó
(êâ³íòåòíó. – Î.Õ.) ìèñëåñõåìó ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ», ÿêà ôóíäóºòüñÿ íà ä³àëåê-
òè÷íîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ô³ëîñîôñüêèõ êàòå-
ãîð³é «êîíêðåòíå – îäèíè÷íå – îñîáëèâå –
çàãàëüíå – óí³âåðñàëüíå» [22, ñ. 150].
Çàñòîñóâàííÿ öèòîâàíèì àâòîðîì öüîãî ìå-
òîäîëîã³÷íîãî ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ó äî ðîçâ’ÿçàííÿ
íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì òèïîëîã³çàö³¿ ³ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ïåâíîãî ìàñèâó îá’ºêòíî îêðåñëåíîãî
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ äàëî çìîãó, ç îäíîãî
áîêó, çàïðîïîíóâàòè, ïî÷èíàþ÷è â³ä 2001 ðîêó,
àâòîðñüêó ìîäåëü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ òà
äåòàëüíî âèñâ³òëèòè ìåòîäîëîã³þ òâîðåííÿ íàç-
âàíèõ ìàòðèöü ó ïñèõîëîã³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿,
ïîäâ³éíî çàñòîñîâóþ÷è çàçíà÷åíèé ëàíöþã
ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é çà ãîðèçîíòàëëþ ³
âåðòèêàëëþ, àëå ó ð³çíèõ òåìàòèêî-çì³ñòîâèõ
êîíòåêñòàõ (äèâ. [23-24]), ç ³íøîãî – ñòâîðèòè
ñêëàäíèé ï’ÿòåðíèé ìåõàí³çì ï³äáîðó òà
óêîìïëåêòóâàííÿ ë³íç-ìîäóë³â ìåòàìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè, ùî óìîæëèâèëà ðåôëåêñèâ-
íî-â÷èíêîâó ðåêîíñòðóêö³þ çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ä³ÿëüíîñò³ [21] é óïåðøå ñêîíñòðóþâàòè ìå-
òîäîëîã³÷í³ îïòèêè êëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî
³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ [25].

Â íàøîìó äîñë³äíèöüêîìó äîñâ³ä³ âèêîðèñ-
òàííÿ öüîãî çðó÷íîãî ³íñòðóìåíòó ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ çàñòîñîâàíî ÿê «êëþ÷èê» ÷è ÿê áàçîâà
îðãñõåìà äî âèîêðåìëåííÿ òà àðãóìåíòóâàííÿ
ï î ÿ ñ ³ â ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè ó éîãî
îíòîëîãî-ìîäåëüíîìó îñìèñëåíí³. Ó ï³äñóìêó
îïðàöüîâàíî ï ’ ÿ ò ü ïëàñò³â-ñåãìåíò³â íàóêîâî¿
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êîíöåïòóàë³çàö³¿ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè,
ùî óçàñàäíèëè ïîáóäîâó âïåðøå ïðîïîíîâàíî¿
òóò îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ
ãðè (äèâ. äàë³):

1) ïîÿñ êîíêðåòíîãî, îäíîðàçîâîãî åìï³ðè÷-
íîãî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ôàêòó hic et nunc
(íàòóðàë³ñòè÷íèé åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî âñòà-
íîâëåíèé «òóò ³ çàðàç» ÷åðåç íîâ³òí³é, ñüîãîäåí-
íèé ïðèðîäíèé àáî ëàáîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò);

2) ïîÿñ îäèíè÷íîãî, îêðåìèõ îïðèÿâíåíü
äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà ó éîãî åï³ñòåìí³é, êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷í³é åìï³ðèö³ (ñèíòåòè÷íèé äîñâ³ä
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â îñü-åêñïåðèìåíòó, ùî îõîï-
ëþº çíÿòòÿ ðåçóëüòàò³â óñ³õ äîñòóïíèõ äîñ-
ë³äíèêó ìèíóëèõ íàòóðàë³ñòè÷íèõ ôàêò³â);

3) ïîÿñ îñîáëèâîãî, âèíÿòêîâèõ åêñïë³êà-
ö³é ³íâàð³àíò³â äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà, çà-
ëåæíî â³ä ð³çíèõ îíòîãåíåòè÷íèõ óìîâ òàêîãî
îïðèÿâíåííÿ (äî ïðèêëàäó, â³êîâ³ çàëåæíîñò³,
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè, åòàï³â ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿,
ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî; ó
ïñèõîëîã³¿ öå ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíî ³ç âèäàìè
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îíòîãåíåç³ îñîáèñòîñò³);

4) ïîÿñ çàãàëüíîãî, ñï³ëüíèõ àòðèáóò³â òà
ìîäóñ³â åêñïë³êàö³é äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà, ùî

ïðèñóòí³ ó êîæíîìó ôàêò³ óñ³º¿ äîñòóïíî¿
äîñë³äíèêó áóòòºâî¿ åìï³ðèêè ÿê àêòóàëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ, òàê ³ ïîïåðåäíüîãî ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíîãî ä³àïàçîíó ìèíóëîãî;

5) ïîÿñ óí³âåðñàëüíîãî – ïëàñò àòðèáóò³â
ÿâèùà, ùî íå çàëåæàòü â³ä áóòòºâèõ, ïåðåäóñ³ì
õðîíîëîã³÷íèõ, ïðîñòîðîâèõ, ñèòóàö³éíèõ,
ïåðåäóìîâ ³ ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿêîìó, íàâ³òü
óÿâíîìó, çìîäåëüîâàíîìó, ìàéáóòíüîìó îïðè-
ÿâíåííþ/åêñïë³êàö³¿ öüîãî äîñë³äæóºìîãî
ÿâèùà (äèâ. ðèñ. 1) [21-23].

Ôàêòè÷íî íàìè îòðèìàíà, â òåðì³íîëîã³¿
À.Â. Ôóðìàíà, êâ³íòåòíà ìèñëåñõåìà, ôîð-
ìóëà ÿêî¿ ìàº, çäàâàëîñÿ á, ïàðàäîêñàëüíèé
âèãëÿä: 3+1=1 [22]. Îäíàê âîíà ñóòí³ñíî áåç-
äîãàííî â³äîáðàæàº àðõ³òåêòîí³êî-ôóíêö³î-
íàëüí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³é-
íîãî ïëåòèâà ó âèñâ³òëåíí³ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
îñü-áóòòºâîñò³ çàçíà÷åíèõ ïîÿñ³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîëÿ ãðè. Ïðè÷îìó º ñåíñ äëÿ á³ëüøîãî
óíàî÷íåííÿ ïîäàòè öþ ìèñëåñõåìó ó ôîðì³ ï³-
ðàì³äè (ðèñ. 1).

Ó ïðîºêö³¿ íà ïðåäìåòíèé ïðîñò³ð ÷èííîãî
äîñë³äæåííÿ çàóâàæèìî, ùî êëàñè÷íèé íàòó-
ðàë³ñòè÷íèé (ïðèðîäíèé ÷è ëàáîðàòîðíèé)
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åêñïåðèìåíò äîçâîëÿº âåðèô³êàö³þ ëèøå íà
ïåðøîìó ³ (çà íàéêðàùèõ óìîâ äîäàòêîâî)
äðóãîìó ïîÿñ³ íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿,
òîáòî â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî åìï³ðè÷íîãî
ôàêòó «òóò ³ òåïåð» òà îäèíè÷íèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ îïðèÿâíåíü äîñë³äæóºìîãî
ÿâèùà ó éîãî åï³ñòåìí³é, êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷í³é åìï³ðèö³ (äèâ. ðèñ. 1 òà 2).

Âîäíî÷àñ ñèíõðîííî (ó ñóì³ñíîìó àñïåêò³
ñèñòåìíîñò³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó çíàííÿ,
«ãîðèçîíòàëüíî») (äèâ. ðèñ. 2) íà êîæíîìó
ä³àëåêòè÷íî îá´ðóíòîâàíîìó, ïåðåäóñ³ì åï³-
ñòåìîëîã³÷íîìó, ãåíåòè÷íîìó âèì³ð³ íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêîãî ðóõó ïåâíî¿ ïðîáëåìàòèêè, òàê³
ïñèõîëîã³÷í³ ïîëÿ/ðåã³îíè ïðåäñòàâëåí³ êëà-
ñàìè â³äïîâ³äíèõ ãåðìåíåâòè÷íèõ óçàãàëüíåíü,

Синхронний аспект історико-психологічного процесу
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ùî êîíöåïòóàëüíî ðîçâèâàþòü íàóêîâèé çì³ñò
â³äïîâ³äíî¿ óí³âåðñàë³¿ âêëþ÷íî äî ð³âíÿ æèò-
òºâèõ, óðåàëüíåíèõ åêñïë³êàö³é («êîíêðåòíå»
òà «îäèíè÷íå»), òîáòî íàòóðàë³ñòè÷íèõ, ô³-
çè÷íî îïðèÿâíåíèõ «òóò ³ òåïåð» ôàêò³â.
Ï³äêðåñëèìî, ùî ïð³îðèòåò íàòóðàë³ñòè÷íîãî
âàð³àíòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ íîâîãî
çíàííÿ, ÿê ïðàâèëî, æîðñòêî «ïðèâ’ÿçàíèé»
äî ïåâíî¿ íàóêîâî¿ åïîõè (åòàïó, åï³ñòåìè,
ïàðàäèãìè, øêîëè, óñóñï³ëüíåíî¿ íàóêîâî¿
äîêñè, ïîë³òè÷íî¿ ³äåîëîã³¿). Ó â³ðîã³äí³é
ñòðóêòóð³ åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³¿ (ðèñ. 2) öå äîö³ëüíî ñõåìàòèçóâàòè ÿê
âèñõ³äíó ìîäåëü õðîíîëîã³÷íî ïîñòóïîâèõ
ïàðàäèãìàëüíèõ ïåðåõîä³â óìîâíî â³ä À ÷åðåç
Á äî Â ³ ñèñòåìíî-ä³àõðîííî íàäàë³ – ó
ïåðñïåêòèâó ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. Ïðè öüîìó
ïîÿñè «êîíêðåòíîãî», «îäèíè÷íîãî», «îñîá-
ëèâîãî» ³ «çàãàëüíîãî» çàáåçïå÷óþòü ñèñòåìíó
ñèíõðîí³þ, «ãîðèçîíòàëüí³ñòü» íàóêîâîãî
ðîçâèòêó, ð³âåíü «óí³âåðñàëüíîãî» óçàãàëüíþº
ðåçóëüòàòè ïåâíî¿ «ãîðèçîíòàëüíî¿» ñòàä³¿
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî çðîñòàííÿ ³ ñòàº ñèñòåìíî-
ä³àõðîííîþ, «âåðòèêàëüíîþ» îñíîâîþ äëÿ
ïîäàëüøèõ, ìàéáóòí³õ íàóêîâèõ ïðîãðàì, ùî
ó êîìïëåêñ³ é çàáåçïå÷óº ä³àëåêòè÷íó íàñòóï-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çäîáóòê³â ïåâíîãî çíàííº-
âîãî ïîëÿ/ðåã³îíó. ²ãíîðóâàííÿ àáî ³ì³òàö³ÿ
çàáåçïå÷åííÿ òàêî¿ íàñòóïíîñò³ ³ñòîòíî
çíèæóº ÿê³ñòü íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî çàâäÿêè ìèìîâ³ëüíîìó
÷è äîâ³ëüíîìó çíåö³íåííþ, àáî æ ³ ñâ³äîìîìó
³ãíîðóâàííþ ç áîêó äîñë³äíèêà à) æèòòºâèõ
ÿâèù ³ â³äïîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â çíàííÿ, ÿê³
íå ï³ääàþòüñÿ àáî âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³í³éíîìó
àíàë³çó, ìîäåëþâàííþ òà ëàáîðàòîðí³é åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ïåðåâ³ðö³; á) ôóíäàìåíòàëüíèõ,
ïåðåäóñ³ì ô³ëîñîôñüêî-îíòîëîã³÷íèõ, íàóêî-
âèõ çäîáóòê³â ó÷åíèõ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ÿê³
ñêëàäíî òðàíñëþâàòè, àäàïòóâàòè ³ ë³í³éíî
âåðèô³êóâàòè ó íîâèõ, àëå êëàñè÷íèõ/çâè-
÷àºâèõ/äîêñè÷íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ;
â) íîâèõ, ãîëîâíî ïîë³äèñöèïë³íàðíèõ, ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ùî äåìîíñòðóþòü ñâîþ
óí³âåðñàëüí³ñòü, õî÷à ¿õ ñêëàäíî åêñïåðèìåí-
òàëüíî âåðèô³êóâàòè ó ðîë³ ïñèõîëîã³÷íîãî
íàóêîâîãî àïàðàòó. Âèïðàâèòè òàêèé ñòàí
ñïðàâ äàº çìîãó îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ.

Ñõåìàòè÷íî ïîäàíà ëîã³êà åâîëþö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, ôîðìàë³çóþ÷è çàñàäíè÷³
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, ñóãîëîñíà âèñíîâêàì
ôðàíöóçüêîãî ô³ëîñîôà Ì³øåëÿ Ôóêî (1926
– 1984), ÿêèé äëÿ ïîçíà÷åííÿ îñîáëèâî¿ êîí-
ô³ãóðàö³¿ «ñë³â», «ðå÷åé» òà «óÿâëåíü», ùî

çàäàº óìîâè äëÿ ìîæëèâîñò³ òî÷îê çîðó, çíàíü
³ íàóê, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿
åïîõè, çàïðîïîíóâàâ äåô³í³ö³þ «åï³ñòåìà»
(â³ä ãðåöüê. épistémè – çíàííÿ). Öå ïîíÿòòÿ
ç’ÿâèëîñü óíàñë³äîê ñïðîá öüîãî ìèñëèòåëÿ
îïèñàòè ñåì³îòè÷íèé âåêòîð òà ³ñòîðèêî-êóëü-
òóðí³ òèïè çíàêîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ ñëî-
âàìè ³ ðå÷àìè. Òàêîæ ï³ä ïîíÿòòÿì «åï³ñòåìà»
ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü îá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³é,
äåÿêèõ ³ñòîðèêî-ï³çíàâàëüíèõ àïð³îð³, ÿê³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àþòü ìîæëèâîñò³ äóìîê,
òåîð³é, íàóê ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè; ñïîñ³á
áóòòÿ ïåâíîãî íàóêîâîãî çíàííºâîãî ïîðÿäêó
òà éîãî ñïðèéíÿòòÿ [42].

Íàñê³ëüêè á ñïåêóëÿòèâíèì íå áóëî îáðàííÿ
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ïåðñïåêòèâíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ çàñàäè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè òà ³íøèõ
ïîë³ôåíîìåí³â, òàêà ïðîïîçèö³ÿ ó ïåâíîìó ðî-
çóì³íí³ íå º íîâîþ àáî æ îðèã³íàëüíîþ. Òàê,
ñêàæ³ìî, Ã. Áàøëÿð, Á. Ðàññåë, Ì. Ôóêî, Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé ó ïîøóêàõ íàä³éíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
îñíîâ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ íåçàëåæíî íàãîëî-
øóâàëè íà òîìó, ùî ñó÷àñíà íàóêà áàçóºòüñÿ
íà ïðîºêò³, âîíà íàâ÷àºòüñÿ íà òîìó, ùî
êîíñòðóþº. Òîìó íàóêîâî-äîñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êîíñòðóêòè (â³ä ëàò.
constructio – ïîáóäîâà) – òåîðåòè÷í³ ÷è àêñ³î-
ìàòè÷í³ ïîáóäîâè, êîíöåïòè, ñõåìè, êîíô³ãó-
ðàòîðè (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé), åï³ñòåìîëîã³÷í³
äèñïîçèö³¿ (Ì. Ôóêî). Êîíñòðóêòè, âèêîíóþ÷è
ó ï³çíàíí³ ð³çí³ ôóíêö³¿ (âèõ³äíèõ ïîëîæåíü,
óìîâ àíàë³çó, ñèíòåçó òà ñêëàäàííÿ ð³çíîð³äíèõ
óÿâëåíü ³ ò. ³í.) ìàþòü òå ñï³ëüíå, ùî âèñòó-
ïàþòü ÿê ïðîäóêòèâí³ çàñîáè çä³éñíåííÿ
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì àáñòðàãóâàííÿ
ïðîºêòóâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ñêëàäàííÿ,
ñèíòåçó, ñõåìàòèçàö³¿, òèïîëîã³çàö³¿, Êîíñòðóê-
òè, – óçàãàëüíþº À.Â. Ôóðìàí, – öå «øòó÷í³
(ãíîñåîëîã³÷í³) óòâîðåííÿ ç³ ñâî¿ìè ñëóæáîâî-
ï³çíàâàëüíèìè ôóíêö³ÿìè, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü
ìèñëåííºâèõ ³íñòðóìåíò³â-çàñîá³â çàäëÿ çä³éñ-
íåííÿ ïåðåõîäó â³ä åìï³ðè÷íîãî çíàííÿ äî
êîíöåïòóàëüíîãî ³ íàâïàêè» [22, ñ. 173].

Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé áóâ ïåðøèì, õòî
çàïðîïîíóâàâ ôîðìóëþâàííÿ «îíòîëîã³÷íå
ïîäàííÿ çì³ñòó çíàííÿ» (1964), çàóâàæóþ÷è,
ùî «ñàìå ìåòîäîëîã³ÿ ³ òåîð³ÿ ï³çíàííÿ, ÿê öå
íå äèâíî çäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèÿâëÿ-
þòüñÿ â÷åííÿì ïðî îá’ºêòè ³ ñôåðè îá’ºêò³â
[ðåã³îíè çà Å. Ãóñåðëåì. – Î. Õ.], òîáòî
îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àþòü îíòîëîã³þ, ÿêà ìîäåëþº
ñâ³ò» [197]; ïðè÷îìó ìåòîäîëîã³÷íà îíòîëîã³ÿ
íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç íàòóðô³ëîñîô³ºþ,
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àäæå ³ñíóº ó ñèñòåì³ ìåòîäîëîã³¿ ³ ñòâîðþºòüñÿ
íå íà àíàë³òè÷íèõ çàñàäàõ ô³çè÷íî¿, õ³ì³÷íî¿
÷è ÿêî¿ñü ³íøî¿ åìï³ð³¿, à íà ôóíäàìåíò³
âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïðàêòèêè ³
ìèñëåííÿ.

Ïàðàäèãìà âåðèô³êàö³¿ íàóêîâîãî ïðîºêòó,
çä³éñíþâàíà íà çàñàäàõ îíòîëîã³÷íîãî ìî-
äåëþâàííÿ, ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ó ðàìêàõ
ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ «³íòåãðàëüíîãî ðàö³î-
íàë³çìó» ôðàíöóçüêîãî ô³ëîñîôà, ìåòîäîëîãà
íàóêè Ãàñòîíà Áàøëÿðà (1884 – 1962), çã³äíî
ç ÿêîþ òâîð÷à çäàòí³ñòü íàóêîâöÿ äî àáñò-
ðàêòíèõ óçàãàëüíåíü, äî ñèíòåçó ð³çíîð³äíèõ
çíàíü ³ ìåòîä³â ¿õ çäîáóâàííÿ, â³äêðèò³ñòü
äî åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñïðîñòóâàíü, â³äìîâà
â³ä óòâåðäæåííÿ áóäü-ÿêî¿ îñòàòî÷íî¿ íàóêî-
âî¿ ³ñòèíè º àòðèáóòàìè òðåòüîãî åòàïó ðîçâèòêó
íàóêè ÿê ñèñòåìè çíàííÿ – åòàïó íåêëàñè÷íî¿
íàóêè (öèò. çà [20, ñ. 48-49]. Âîäíîðàç öåé
ìèñëèòåëü ïàíóâàííÿ ÷èñòîãî åìï³ðèçìó
âçàãàë³ íå ââàæàº íàóêîâèì ÿâèùåì ³ çàëèøàº
éîãî ó äîíàóêîâîìó ôðîíòèð³ ï³çíàííÿ ÿê
ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ñôåðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Åòàï êëàñè÷íî¿ íàóêè â³í ïîâ’ÿçóº ³ç âèíèê-
íåííÿì ðàö³îíàëüíîãî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ,
ñïðîìîæíîñò³ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè äî óçì³ñòîâ-
ëåíîãî àáñòðàãóâàííÿ «êîíêðåòíîãî» ó âèãëÿä³
ïîñë³äîâíèõ êîíöåïò³â «îäèíè÷íîãî», «îñîá-
ëèâîãî», «çàãàëüíîãî» òà «óí³âåðñàëüíîãî» ³
íà ö³é îñíîâ³ ïîäàëüøîãî ïðîºêòóâàííÿ, êîíñò-
ðóþâàííÿ, ñêëàäàííÿ, ñèíòåçó ³ ïðàãìàòè÷íî¿
ðåàë³çàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ [31].

Âëó÷í³ ïåðåäáà÷åííÿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî
ïðî òå, ùî ç ÷àñîì äèôåðåíö³þâàííÿ íàóê (ÿê
ì³í³ìóì ñîö³îãóìàí³òàðíèõ) â³ä³éäå ó íåáóòòÿ
÷åðåç òå, ùî êîíñòðóêòè áóäóòü ñâ³äîìî ïðîºêòó-
âàòèñÿ ó ðàìêàõ ³ ïðåäìåòíèõ ïîëÿõ çàãàëüíî¿,
óí³âåðñàëüíî¿ ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ñüîãîäí³ çäàþòüñÿ íå íàñò³ëüêè âæå é ñïåêóëÿ-
òèâíèìè. Âî÷åâèäü ïðåäìåòí³ ïîëÿ, ìåòîäîëî-
ã³÷í³, òåõíîëîã³÷í³ é òåõí³÷í³ çàñîáè á³ëüøîñò³
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê ïåðåòèíàþòüñÿ, ã³á-
ðèäèçóþòüñÿ, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ä³éñíî ºäèíèé
íàóêîâèé òåîðåòè÷íèé ³ ïðèêëàäíèé ïðîñò³ð.
Ó çàñíîâêàõ òàêîãî ï³äõîäó çíàõîäèòüñÿ
êîíñòðóêòèâ³çì – íàïðÿìîê â åï³ñòåìîëîã³¿ ³
ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ
ïðî àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêèé ï³çíàº ÿâèùà
ñâ³òó ³ æèòòÿ ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåäóð ïðè ïîáóäîâ³ (êîíñò-
ðóþâàíí³) îáðàç³â/åéäîñ³â, ïîíÿòü, ì³ðêóâàíü
³ ñóäæåíü. À öå îçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêà íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäóñ³ì º êîíñòðóþâàííÿì [19-
20; 31].

Íàä³éíèì ìåòîäîëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì
³ óòî÷íåííÿì êîíñòðóêòèâ³çìó ÿê íàóêîâîãî
ï³äõîäó ââàæàºòüñÿ ëîã³÷íèé êîíñòðóêòèâ³çì
– ïîâíîâàãîìà åêñïë³êàö³ÿ ïðèíöèïó ëîã³öèçìó
(². Êàíò, Ã. Ôðåãå, Á. Ðàñåë, À.Í. Âàéòãåä,
Ë. Â³òãåíøòàéí, Ð. Êàðíàï, Â. âàí Î. Êâàéí,
À.Â. Ôóðìàí, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ë.Ì. Øåíãåð³é,
À.Ñ. Ñèíèöÿ òà ³í.). Çàïî÷àòêîâàíèé ó ðîáîòàõ
Ã. Ôðåãå, Á. Ðàñåëà, À.Í. Âàéòãåäà öÿ ã³ëêà
êîíñòðóêòèâ³çìó âèìàãàº çâåäåííÿ óñ³õ ïî-
íÿòü ³ ïîíÿò³éíèõ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ äî ï³çíàâàëüíî ïîâíîâàãîìîãî,
ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðîâàíîãî, îïòèìàëüíî âè-
÷åðïíîãî, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíîãî, ãåðìåíåâ-
òè÷íî êîãåðåíòíîãî, åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíîãî,
êîíñòðóêòèâíî çðîçóì³ëîãî íàáîðó/êîíñòðóê-
ö³¿ ïîíÿòü ÷åðåç îçíà÷åííÿ, äåô³í³ö³þ (â³ä
ëàò. definitio – ðîç’ÿñíåííÿ, âèòëóìà÷åííÿ
çíà÷åííÿ, ñìèñëó). Ó ï³çí³õ ðîáîòàõ Á. Ðàñåëà
òàêó ïðîãðàìó áóëî ïîøèðåíî íà ïðèðîäíè÷³
íàóêè ³ ïñèõîëîã³þ, àäæå ô³çè÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ôåíîìåíè âèáóäîâóþòüñÿ ³ç ÷óòòºâèõ
äàíèõ ÿê ëîã³÷í³ êîíñòðóêòè, êîíöåïòè,
êîíñòðóêö³¿ [17; 18; 31].

Ô³ëîñîôñüêèé ïðèíöèï ëîã³öèçìó ïå-
ðåáóâàº â îñíîâ³ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè ìîâíèõ òà
ìîâëåííºâèõ ³ãîð Ë. Â³òãåíøòàéíà (1889 –
1951). Öåé âèäàòíèé ïðåäñòàâíèê àíàë³òè÷íî¿
ô³ëîñîô³¿ âèñíîâóâàâ, ùî äóìêà º ëîã³÷íèì
îáðàçîì/åéäîñîì ôàêòó, à ìèñëåííºâèé âèðàç
(âèðàç äóìêè), ùî ñïðèéìàºòüñÿ ñóá’ºêòîì
÷óòòºâî, âèçíà÷àº ñóäæåííÿ/ïðîïîçèö³þ
îôîðìëåíó ðå÷åííÿì (ó òåðì³íàõ Ã. Ôðåãå,
öå ³ º Gedanke, ñåáòî ç í³ìåöüêî¿ «äóìêà»).
Çà Ë. Â³òãåíøòàéíîì, ñóêóïí³ñòü óñ³õ ³ñòèí-
íèõ (ó ôîðìàëüíî ëîã³÷íîìó ñåíñ³) åëåìåíò³â
ïðîïîçèö³é/ðå÷åíü – öå äçåðêàëüíå â³äîáðà-
æåííÿ óñ³õ ñèòóàö³é ñâ³òó, ÷åðåç ùî ïðîñò³ð
³ ìåæ³ ìîâè âèçíà÷àþòü äîâê³ëëÿ ³ ôîðìàò
ðåàëüíîãî ñâ³òó. Îòîæ ìåæ³ ìîâè Ë. Â³òãåí-
øòàéí ³íòåðïðåòóâàâ ÿê îíòîëîã³÷í³ êîðäîíè,
àäæå ñâ³ò â³äîáðàæàº ìîâó, à ëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà ìîâè ³äåíòè÷íà îíòîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
ñâ³òó [ 2; 17; 18; 31 òà ³í.].

Ô³ëîñîôñüêèé ëîã³öèçì âèìàãàº ëîã³÷íîãî
êîíñòðóþâàííÿ ïîíÿòü, òîáòî çâåäåííÿ/çãîðò-
êè óñ³õ ïîíÿòü òà ïîíÿòòºâèõ ñèñòåì äî
ïåâíîãî ñòðóêòóðîâàíîãî íàáîðó äåô³í³ö³é.
ßê ðàí³øå çàçíà÷àëîñü, Á. Ðàñåë ïîøèðþº òàêó
ïðîãðàìó ³ íà ïñèõîëîã³þ, ïîçàÿê ô³çè÷í³ ³
ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè óòâîðþþòüñÿ ç ÷óòòºâèõ
äàíèõ ÿê ëîã³÷í³ êîíñòðóêö³¿. Ïðèíöèïè ô³-
ëîñîôñüêîãî ëîã³öèçìó ðåàë³çóþòüñÿ â îíòîëî-
ã³÷íîìó ìîäåëþâàíí³ ÿê êîíñòðóþâàííÿ íà-
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óêîâèõ ïîíÿòü ³ ñèñòåì íà ï³ä´ðóíò³ ÷îòèðüîõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ â³äíîøåíü: 1) íà ïðè-
íàëåæíîñò³ åëåìåíòà ïåâíîìó êëàñó, 2) íà
çàñòîñóâàíí³ ôóíêö³¿ äî àðãóìåíòó, 3) íà
ïîéìåíóâàíí³ (òåîð³ÿ ïî³ìåíóâàííÿ, çà Ð. Êàð-
íàïîì. º ñóòí³ñíî îíòîëîã³÷íîþ, òàêîþ, ùî ó
òåðì³íîëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàòèêè âèñòóïàº ÿê
ñèñòåìà-ÿäðî [5; 17]), 4) íà â³äíîøåíí³ «÷àñ-
òèíà-ö³ëå» (äèâ. [1; 13; 14; 34; 38; 39]).

Íàâåäåíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº
çàñíîâêàì ñòðóêòóðàë³çìó, îäíèì ³ç ôóíäàòî-
ð³â ÿêîãî º â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô ³
ïñèõîëîã Åäâàðä Ò³ò÷åíåð (1867 – 1927), ÿêèé
ââàæàâ îñíîâíèì ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ ñâ³äî-
ì³ñíèé äîñâ³ä ëþäèíè. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî
ñòðóêòóðàë³çì ÿê ñèñòåìà ïñèõîëîã³¿ ìàº
ñïðàâó ç³ ñâ³äîì³ñíèì äîñâ³äîì, ùî çàëåæèòü
â³ä ñóá’ºêòà, êîòðèé éîãî â³ä÷óâàº [32, ñ. 24],
à îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàëåæèòü
îïèñóâàòè íå çâè÷àéíîþ ïîáóòîâîþ ìîâîþ, à
ìîâîþ òåðì³í³â óñâ³äîìëåíîãî ñïðèéíÿòòÿ,
ìîâîþ äåô³í³ö³é [Òàì ñàìî, ñ. 128].

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Êëàðê Õàëë (1884
– 1952) çàïðîïîíóâàâ àâòîðñüêó ìåòîäîëîã³÷íó
ñèñòåìó âåðèô³êàö³¿ íîâîãî íàóêîâîãî çíàííÿ,
ùî ïàíóâàëà íà êîíòèíåíò³ â ïåð³îä ¿¿ ðîçêâ³òó
– â 40-60 ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Â³äïîâ³äíà
ñèñòåìà ïåðåäáà÷àëà, ùî âåðèô³êàö³ÿ ïîâèííà:
1) ́ ðóíòóâàòèñÿ íà äàíèõ ³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó
â³äïîâ³äíîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ (òîáòî ùîá
âðàõîâóâàëàñÿ åìï³ðèêà ïðèðîäíîãî åêñïåðè-
ìåíòó â óñ³õ éîãî åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ðàêóðñàõ
äîñë³äæåííÿ ÿâèùà); 2) âèÿâëÿòè ïñèõîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ îá’ºêòà âèâ÷åííÿ òà óçãîäæó-
âàòèñÿ ç ðåçóëüòàòàìè (çà ¿õ íàÿâíîñò³) ³íøèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â ùîäî íüîãî; 3) ö³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïåðåâ³ðÿòè íà ïðèäàòí³ñòü äî íàóêî-
âîãî ìîäåëþâàííÿ ³ àáñòðàãóâàííÿ (ñêàæ³ìî,
ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîãî) [32, ñ. 336].

Íàâåäåíà ìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ Ê. Õàëëà
âò³ëèëàñü ó ôóíäàìåíòàëüí³ äëÿ á³ãåâ³îðèçìó
ïðèíöèï ³ íàóêîâó äîêòðèíó îïåðàö³îíàë³çìó.
Îñòàíí³é ÿê çàãàëüíèé ï³äõ³ä ÷è ïðèíöèï
ïðèéìàº çà ìåòó âèðîáëåííÿ íàéá³ëüø òî÷íî¿
òà îá’ºêòèâíî¿ íàóêîâî¿ òåðì³íîëîã³¿, é
ïðàãíå òàêèì ÷èíîì ïîçáàâèòè íàóêó â³ä òèõ
ïðîáëåì, ÿê³ íå º ôàêòè÷íî ñïîñòåðåæóâàíèìè,
àáî çäàòíèìè äî ô³çè÷íîãî â³äòâîðåííÿ (òàê
çâàíèõ ïñåâäîïðîáëåì). Éîãî àïîëîãåòè ñòâåðä-
æóþòü, ùî âàãîì³ñòü êîíêðåòíèõ íàóêîâèõ
äàíèõ, ÿê ³ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ, çàëåæèòü â³ä
çíà÷óùîñò³ òèõ îïåðàö³é, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
âàëèñÿ äëÿ îòðèìàííÿ öèõ äàíèõ àáî äëÿ óòâî-
ðåííÿ òàêèõ ïîáóäîâ [32, ñ. 329]. Äî òîãî æ

öÿ íàóêîâà äîêòðèíà äîïóñêàº, ùî ô³çè÷íå
ïîíÿòòÿ ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíî (defined)
ó òî÷íèõ òåðì³íàõ, ùî çàëåæàòü â³ä íàáîðó
îïåðàö³é àáî ïðîöåäóð, ÿêèìè âîíî âèçíà-
÷àºòüñÿ. Îêð³ì òîãî, Ê. Õàëë îïèñàâ ÷îòèðè
ìåòîäè, ÿê³ ââàæàâ ôóíäàìåíòàëüíèìè äëÿ ïñè-
õîëîã³¿. Ñåðåä òàêèõ òðè âæå ïåðåáóâàëè ó
çàñòîñóâàíí³, ÷åòâåðòèé áóâ çàïðîïîíîâàíèé
ñàìèì äîñë³äíèêîì. Òðè â³äîìèõ ìåòîäè: 1) ïðîñòå
ñïîñòåðåæåííÿ; 2) ñèñòåìàòè÷íî êîíòðîëüîâàíå
ñïîñòåðåæåííÿ òà 3) åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà
ã³ïîòåç, òîä³ ÿê ÷åòâåðòèì º ã³ïîòåòèêî-äå-
äóêòèâíèé ìåòîä, êîòðèé âèêîðèñòîâóº äå-
äóêö³þ íà ´ðóíò³ íàáîðó ôîðìóëþâàíü, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ a priori. Ìåòîä ïåðåäáà÷àâ «âñòà-
íîâëåííÿ ïîñòóëàò³â, íà çàñíîâêàõ êîòðèõ ó
äåäóêòèâíèé ñïîñ³á çä³éñíþºòüñÿ óìîâèâ³ä».
ßêùî òàêèé óìîâèâ³ä íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðå-
çóëüòàòàìè äîñâ³äó, ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðè-
ìåíò³â, òî â³í ìàº áóòè ïåðåãëÿíóòèé, ÿêùî æ
ï³äòâåðäæóºòüñÿ, òî ìîæå áóòè äîëó÷åíèé äî
ñèñòåìè íàóêîâèõ ïîíÿòü [Òàì ñàìî].

Ìåòîäîëîã³÷íó áîðîòüáó çà âåðèô³êàö³éíó
ïðåçóìïö³þ ïîì³æ ôàêòîì ïðèðîäíè÷î¿ åìï³-
ðèêè ïåâíîãî óïðåäìåòíåííÿ (ïîÿñè êàòåãîð³é-
íî¿ ñõåìè «êîíêðåòíå» é «îäèíè÷íå») ³ íàóêî-
âèì çíàííÿì ÿê ³íòåë³ã³áåëüíîþ ñèñòåìíîþ
äåô³í³ö³éíîþ çãîðòêîþ óñ³õ âèÿâëåíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé (ïîÿñè «îñîáëèâå», «çàãàëüíå»
òà «óí³âåðñàëüíå») â³äíîñíî òàêîãî óïðåäìåò-
íåííÿ ìîæå áóòè ïðèïèíåíî çàâäÿêè ïðàêòè÷-
íîìó çàñòîñóâàííþ ó ïñèõîëîã³¿ ï³äõîä³â àíàë³-
òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, çîêðåìà ï³äõîäó àìåðèêàíñü-
êîãî ô³ëîñîôà, ìàòåìàòèêà, ëîã³êà ³ ìåòîäîëîãà
Â³ëàðäà âàí Îðìàíà Êâàéíà (1908 – 2000).
Â³äîìî, ùî öåé äîñòîéíèê ó ðîçâèòîê âèñ-
íîâê³â ². Êàíòà çàïðîïîíóâàâ ðîçð³çíÿòè äâà
ôóíäàìåíòàëüí³ âèäè íàóêîâîãî çíàííÿ: àíà-
ë³òè÷í³ çíàííÿ àáî çíàííÿ, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà
íåçàëåæíèõ â³ä ôàêò³â çíà÷åííÿõ, ³ ñèíòå-
òè÷í³ çíàííÿ àáî çíàííÿ, ùî ôóíäóþòüñÿ
âèêëþ÷íî íà ïðèðîäíè÷èõ ôàêòàõ [5]. Â³í
ñôîðìóëþâàâ ÿê ìåòîäîëîã³÷íå çàâäàííÿ ³
çàïðîïîíóâàâ çðàçîê äîâåäåííÿ áåçï³äñòàâíîñò³
íàäàííÿ âåðèô³êàö³éíîãî ïð³îðèòåòó áóäü-ÿê³é
îäí³é ³ç öèõ äâîõ ôîðì ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ,
ùî çàñâ³ä÷óº «ðîçìèâàííÿ ìåæ ç-ïîì³æ ñïåêó-
ëÿòèâíîþ ìåòàô³çèêîþ òà ïðèðîäîçíàâñòâîì»
[Òàì ñàìî, ñ. 9].

Çàãàëîì â îñíîâó ñâîº¿ àâòîðñüêî¿ òåîð³¿
îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿçàíü, ùî áàçóºòüñÿ íà
ïîñòóëàò³ «Áóòè – îçíà÷àº áóòè çíà÷åííÿì
çâ’ÿçàíî¿ çì³ííî¿» [17, ñ. 157] Â. âàí Î. Êâàéí
çàêëàäàº ëîã³êó òîãî, ùî îáèäâà – àíàë³òè÷íèé
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³ ñèíòåòè÷íèé - ìîäóñè íàóêîâîãî çíàííÿ ÿê
ìåòîäîëîã³÷í³ ïð³îðèòåòè âåðèô³êàö³¿ ñóò-
í³ñíî º ³äåíòè÷íèìè [5, ñ. 22]. ßê àðãóìåíò,
â³í, çîêðåìà, íàâîäèòü òàêå: «²ñòèíà âèñëîâëþ-
âàíü óçàãàë³ î÷åâèäíî çàëåæèòü â³ä ìîâè òà
ïîçàìîâíîãî ôàêòó. Ìè òàêîæ çàóâàæèëè, ùî
öÿ î÷åâèäíà îáñòàâèíà ì³ñòèòü ÿê íàñë³äîê –
íå ëîã³÷íî, à íàäòî ïðèðîäíî – â³ä÷óòòÿ, ùî
³ñòèíà âèñëîâëþâàííÿ ÿêèìîñü ÷èíîì ï³äëÿãàº
ðîçïîä³ëó íà ìîâíèé êîìïîíåíò ³ ôàêòè÷íèé
êîìïîíåíò [êóðñèâ íàø – Î. Õ.]. ßêùî ìè
åìï³ðèêè, òî ôàêòè÷íèé êîìïîíåíò ìàº
ñêîðî÷óâàòèñÿ äî íèçêè ï³äòâåðäæóâàëüíèõ
äîñâ³ä³â, à â íàäçâè÷àéíèõ âèïàäêàõ, êîëè
ëèøå ìîâíèé êîìïîíåíò â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó
ðîëü, òîä³ ³ñòèííå âèñëîâëþâàííÿ º àíàë³-
òè÷íèì» [Òàì ñàìî, ñ. 22].

Î÷åâèäíî, ùî îêðåñëåí³ âèñíîâêè äæåðåëÿòü
â³ä ô³ëîñîôåìè àìåðèêàíñüêîãî ìèñëèòåëÿ
í³ìåöüêîãî ïîõîäæåííÿ Ðóäîëüôà Êàðíàïà
(1891 – 1970), ÿêèì ó çàñíîâîê áóäü-ÿêî¿
íàóêîâî¿ òåîð³¿ çàêëàäàëàñü ìîâà òà àêñ³îìè
ëîã³÷íî¿ ïîáóäîâè íàóêîâî¿ òåîð³¿ ÿê çíàííºâî¿
åêñïë³êàö³¿. Êâàéí íàãîëîøóº: «Ìîâà, ÿêó
Êàðíàï îáðàâ çà ñâ³é â³äïðàâíèé ïóíêò, íå áóëà
ìîâîþ ÷óòòºâèõ äàíèõ ó âóçüêîìó ñåíñ³, òîìó
ùî âîíà òàêîæ ì³ñòèëà ïîçíà÷åííÿ ëîã³êè, àæ
äî âèùîãî îáðèñó òåîð³¿. Ïî ñóò³, âîíà ì³ñòèëà
âñþ ìîâó ÷èñòî¿ ìàòåìàòèêè. ²ìïë³öèòíà â í³é
îíòîëîã³ÿ (òîáòî ñôåðà çíà÷åíü ¿¿ çì³ííèõ)
îõîïëþâàëà íå ëèøå ÷óòòºâ³ ïîä³¿, à é êëàñè,
êëàñè êëàñ³â òîùî [êóðñèâ íàø – Î. Õ.].
…Êàðíàï áóâ ïåðøèì åìï³ðèêîì, ÿêèé, ÷åðåç
íåçàäîâîëåííÿ òâåðäæåííÿì ïðî ðåäóêîâàí³ñòü
íàóêè äî òåðì³í³â áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó,
âäàâñÿ äî ñåðéîçíèõ êðîê³â çàäëÿ çä³éñíåííÿ
[òàêî¿] ðåäóêö³¿» [5, ñ. 21]. Òàêèì ÷èíîì
îáèäâà ìèñëèòåë³ ðîçâèâàþòü, ïðàãìàòèçóþòü
³ òåõíîëîã³çóþòü ïåðåäáà÷åííÿ ôðàíöóçüêîãî
ô³ëîñîôà òà ³ñòîðèêà íàóêè Åì³ëÿ Ìåéºðñîíà
(1859 – 1933), ÿêèé ñâî¿ì âèñíîâêîì – «Îíòî-
ëîã³ÿ ñòàíîâèòü îäíå ö³ëå ³ç ñàìîþ íàóêîþ òà
íå ìîæå áóòè â³ä íå¿ â³äîêðåìëåíîþ» – ùå ó
1908 ðîö³ ïåðåäáà÷èâ ïîÿâó íàïðèê³íö³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê óí³-
âåðñàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó íàóêîâîãî
óçàãàëüíåííÿ, âåðèô³êàö³¿ ³ ðîçâèòêó [Òàì
ñàìî, ñ. 25].

Íà òåðåíàõ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íàâåäå-
íèé ìåòîäîëîã³÷íèé âåêòîð/äèñêóðñ ïðåçóìï-
ö³¿ àïð³îðíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ÿê ñèñòåìíî¿
³íòåë³ã³áåëüíî¿ çãîðòêè çàêîíîì³ðíîñòåé ïñè-
õîëîã³÷íèõ îá’ºêò³â/óïðåäìåòíåíü ÷è íå íàé-
ïåðøèì ðîçâèâàâ îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ä³ÿëüí³ñ-

íîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿, ïðîôåñîð Êè¿âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó Ãåîðã³é ²âàíî-
âè÷ ×åëïàíîâ (1862 – 1936). Ó òåîð³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ â³í áóâ ïðèõèëüíèêîì êîíöåïö³¿
àïð³îðèçìó ². Êàíòà ³ òëóìà÷èâ ïðîöåñ ï³ç-
íàííÿ ÿê ôóíêö³îíóâàííÿ àïð³îðíèõ ôîðì, ùî
ïîðîäæóþòüñÿ âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî
äóõó. Âîäíîðàç â³í íàìàãàâñÿ ïî-ñâîºìó
òðàêòóâàòè àïð³îðí³ñòü, ÿêó ðîçãëÿäàâ ó äâîõ
ïëîùèíàõ – ãíîñåîëîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é.
Ãíîñåîëîã³÷íà àïð³îðí³ñòü, íà éîãî äóìêó, ïîç-
íà÷àëà ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ñïðèéíÿòòÿ, òîä³
ÿê ïñèõîëîã³÷íà – ïðîïîíóâàëàñü ÿê äåô³í³ö³ÿ
ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ [7, ñ. 10-11].

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³¿ òàêîæ àêòóàë³çóþòüñÿ íàóêîâ³ ðîç-
â³äêè îïòèìàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ñïèðàþ÷èñü íà äîñÿãíåííÿ ô³ëîñîô-
ñüêîãî àïð³îðèçìó ³ ëîã³öèçìó òà íàâåäåí³ ðà-
í³øå ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ àíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿.
Òàê, â³äîìà óêðà¿íñüêà íàóêîâèöÿ Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, çâàæàþ÷è íà ³ñòîðè÷íî âìîòèâîâàíó
íàãàëüí³ñòü â àêñ³îëîã³÷íîìó ïîâîðîò³ ñó÷àñíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, àäåêâàòíèõ âèê-
ëèêàì ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ñòàä³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
³ íàóêîçíàâ÷èõ ïîøóêóâàíü, ñïðèéìàº ìîäå-
ëþâàííÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé íàóêîâèé ìåòîä [9,
ñ. 140-141]. Âîíà çàóâàæóº, ùî ñóòí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ïîëÿãàº â îïåðó-
âàíí³ ìîäåëÿìè ÿê â³äîáðàæåííÿì ôàêòîð³â,
ðå÷åé ³ â³äíîøåíü ïåâíî¿ öàðèíè çíàíü ó
âèãëÿä³ á³ëüø ïðîñòî¿ ³ íàî÷íî¿ ìàòåð³àëüíî¿
ñòðóêòóðè (Ò. Êëàóñ). Òàêîæ, çà ¿¿ óçà-
ãàëüíåííÿìè, òàêå ìîäåëþâàííÿ ïîòðåáóº äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â çà äî-
ïîìîãîþ ¿õ ðåàëüíèõ (ô³çè÷íèõ) ÷è ³äåàëüíèõ,
ïåðåäóñ³ì ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé. ² òóò ìîæëè-
â³ äâà ñïîñîáè êîíñòðóþâàííÿ ìîäåëåé. ßêùî
ïåðøèé ´ðóíòóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íî âèÿâëåíèõ
âëàñòèâîñòÿõ ³ çàëåæíîñòÿõ îá’ºêòà é ó ïîäàëü-
øîìó âò³ëþºòüñÿ ó éîãî ìîäåë³, òî äðóãèé óæå
ó âèõ³äí³é òî÷ö³ ïåðåäáà÷àº ïåðåääîñâ³äíå
â³äòâîðåííÿ îá’ºêòà â ìîäåë³, é îñê³ëüêè
ìîäåëü â³äîìà, òî ââàæàºòüñÿ ï³çíàíèì òàêîæ
³ ¿¿ îá’ºêò. Îñòàíí³é ñïîñ³á ðåïðåçåíòóº àïð³-
îðíèé êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä çàñíîâàíèé
íà ïðèíöèïàõ ëîã³öèçìó òà ïñèõîëîã³÷íîãî
îïåðàö³îíàë³çìó, íà ïð³îðèòåò³ ã³ïîòåòèêî-
äåäóêòèâíîãî ìåòîäó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.
Â³äòàê Ç.Ñ. Êàðïåíêî àêöåíòóº óâàãó ³ ïî-
ñèëþº íàâåäåí³ íàìè ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîïîçèö³¿
ïîãîäæåíèì ³ç ðîçâ³äêàìè Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî
âèñíîâóâàííÿì, ùî «çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íå
çíàííÿ ãóìàí³òàðíîãî òèïó ìàº ñòâîðþâàòèñÿ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.106



118 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ó ôîðì³ äîñë³äíèöüêèõ, ïîÿñíþâàëüíèõ òà
³íòåðïðåòàö³éíèõ ìîäåëåé, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ
êîíöåïòóàëüí³ ñõåìè, ëîã³êè, êîãí³òèâí³ òåõ-
í³êè, ñòðóêòóðè, òèïîëîã³¿, áàãàòîâèì³ðí³ êëà-
ñèô³êàö³¿ òà êîíòèíóóìè. Ìîäåë³ ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ ó âèãëÿä³ âåðáàëüíî-ëîã³÷íèõ êîíñò-
ðóêò³â, àáî æ ó âåðáàëüíî-îáðàçí³é, âåðáàëüíî-
ñèìâîë³÷í³é, îáðàçíî-ñèìâîë³÷í³é ôîðìàõ»
[Òàì ñàìî].

Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Â.Â. Æîâòÿíñüêà
âèñíîâêè âëàñíî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðåïðåçåíòàö³¿ ä³éñ-
íîñò³ âèáóäîâóº íà ò³é âèõ³äí³é ïîçèö³¿, ùî,
«àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ï³çíàííÿ, íîâ³ ºâðîïåé-
ñüê³ ô³ëîñîôè íå îäðàçó, àëå âñå æ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî çàãàëüí³ êàòåãîð³¿ – àáî ò³ ñàì³
³äå¿ – íå âèâîäÿòüñÿ ç åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó,
àëå ñàì³ óìîæëèâëþþòü éîãî ïîÿâó» [8, ñ.
19]. Âîíà, ïðîàíàë³çóâàâøè íèçêó ð³çíîìàí³ò-
íèõ ÿâèù (â³ä àáñòðàêòíîãî ìèñòåöòâà, ãðè,
ïîåòè÷íî¿ ìåòàôîðè, ³ñòîð³¿ Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ äî
ìèñòåöòâà ìàí³ïóëÿö³¿, ïðàãìàòè÷íèõ ïîë³ò-
òåõíîëîã³é òà ñó÷àñíî¿ óðáàí³ñòèêè) ñòâåðäæóº,
ùî â öåíòð³ ¿¿ àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ïîêëàäåíî
ïîíÿòòÿ ñìèñëó ÿê îñíîâè ôîðìóâàííÿ ðå-
ïðåçåíòàö³é. Òàêèé ñìèñë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïîøóêîâà ã³ïîòåçà, ùî ìàº íåäèñêðåòíèé,
ïëèííèé õàðàêòåð ³ ñïèðàºòüñÿ íà íàÿâíèé
â îñîáè äîñâ³ä, àêòóàë³çîâàíèé ÷åðåç àñîö³à-
òèâí³ çâ’ÿçêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðåäìåòîì ïîøóêó.
Öÿ äîñë³äíèöÿ íàãîëîøóº íà íåáåçïåö³ êîí-
ñåðâàö³¿ çâè÷íèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì òðàäèö³éíèõ
ñîö³àëüíèõ íîðì (ì³ô³â, ñòåðåîòèï³â, ïåðå-
ñóä³â, ìàí³ïóëÿòèâíèõ óïëèâ³â òà ³äåîëîã³÷íîãî
äèêòàòó). Òîìó ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ðåïðåçåí-
òàö³é ñòàíîâèòü «âàæëèâèé ³íñòðóìåíò, ÿêùî
íå äëÿ ïîâíîãî óñóíåííÿ, òî, ïðèíàéìí³, äëÿ
çìåíøåííÿ êîãí³òèâíèõ âèêðèâëåíü ä³éñíîñò³
³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ìîæëèâîñòåé óïîêîðåííÿ
ëþäèíè» [Òàì ñàìî, ñ. 357]. Òàêèé ï³äõ³ä
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº íàøîìó âåêòîðó/äèñêóðñó
îíòîëîã³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ,
ï³äòâåðäæóº ðåëåâàíòí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü îáðàíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â òà îêðåñëþº ïåðñ-
ïåêòèâíèé ñòàòóñ ³ ðîëü íàö³îíàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê çàñîáó çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííî¿
åêçèñòåíö³¿/æèòòºä³ëüíîñò³ ñóá’ºêòà – ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íöÿ ³ ñîöñèñòåìè çàãàëîì.

Ôóíäàìåíòàëüíèì óçàãàëüíåííÿì íàâåäåíèõ
àðãóìåíò³â íà êîðèñòü îáðàííÿ îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ïåðñïåêòèâíèì ç à ñ î á î ì
ìåòîäîëîãóâàííÿ ç åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿

íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, íàìè ñïðèéìà-
ºòüñÿ ïðîãðàìíà ïîçèö³ÿ â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî
ô³ëîñîôà Â.Î. Ñàáàäóõè, ÿêó â³í ôîðìóëþº
é íà ôóíäàìåíò³ çäîáóòêó À. Áàóìåéñòåðà [16,
ñ. 85-86]. Òàêà ïîçèö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïî-
äîëàíí³ óïåðåäæåííÿ ùîäî ìåòàô³çèêè é
äîâîäèòü ¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ.
Öåíòðàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
ëþäñüêà ïðàêòèêà ïîòðåáóº ³íòåë³ã³áåëüíèõ
ïåðâîíà÷àë. Òîìó º áåçóìîâíîþ íåîáõ³äí³ñòþ
«ïîâåðíåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ äî ïðîá-
ëåìè óìîâ òà ñåíñó äîáðîãî æèòòÿ». Ìåòîäî-
ëîã³÷íà ïîçèö³ÿ öüîãî ìèñëèòåëÿ ´ðóíòóºòüñÿ
íà àíàë³ç³ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïèòàíü ïðî ðà-
ö³îíàëüí³ çàñàäè ïðàêòèêè (ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ)
òà, ó ³íòåãðàö³¿ ç À. Áàóìåéñòåðîì, íà âèîêðåì-
ëåíí³ äâîõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ é ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè. Ïåðøèé – ðåàë³ñòè÷íèé/
åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä, ïåðâèííèì âò³ëåííÿì
ÿêîãî, çîêðåìà, º íàóêîâà ïðîãðàìà Àðèñòî-
òåëÿ. Óçàñàäíþº öåé ï ³ ä õ ³ ä ïðèïóùåííÿ,
ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè ñóùîãî ³ñíóþòü
ñàì³ ïî ñîá³, ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ ÿê
ðåàëüí³ñòü ³ âèçíà÷àþòü ñòðóêòóðó ìîâè. Â³í
îòðèìàâ íàçâó îíòîëîã³÷íîãî ðåàë³çìó. Äðóãèé
– êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä, óîñîáëåííÿì
ÿêîãî º íàóêîâà ïðîãðàìà, ùî çàïî÷àòêîâàíà
². Êàíòîì ³ ðåàë³çîâàíà óñ³ì êîðïóñîì àíà-
ë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, â³í òëóìà÷èòü ñòðóêòóðè
ñóùîãî ÿê óò³ëåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòðóê-
òóð ìîâè, é òîìó íàçâàíèé îíòîëîã³÷íèì
êîíñòðóêòèâ³çìîì. Íà äóìêó Â.Î. Ñàáàäóõè,
îáèäâà ï³äõîäè ìàþòü ïåâí³ íåäîë³êè, ùî
ïîòðåáóþòü ïðàãìàòè÷íîãî âðàõóâàííÿ, ÿêùî
íå âèïðàâëåííÿ: «Îíòîëîã³÷íèé ðåàë³çì òðàê-
òóº ðåàëüí³ñòü ñòàòè÷íî, à ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè
¿¿ â³äîáðàæàº, ïðîòå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóð ñóùîãî çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ.
Îíòîëîã³÷íèé êîíñòðóêòèâ³çì ï³äêðåñëþº
àêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ, éîãî çäàòí³ñòü íå ëèøå
âïëèâàòè íà ôóíäàìåíòàëüí³ ñòðóêòóðè ðå-
àëüíîñò³, à é ôîðìóâàòè ¿õ» [Òàì ñàìî].

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåìåíòàðíà ³íòåãðàö³ÿ
îíòîëîã³÷íîãî ðåàë³çìó òà îíòîëîã³÷íîãî
êîíñòðóêòèâ³çìó ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñü íà:
1) ìàêñèìàëüíî îá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ðå-
àëüíîñò³, 2) ïðèäàòí³ñòü ³ çðó÷í³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ ñâ³äîì³ñòþ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè, 3) ïðî-
çîð³ñòü ³ êîíêðåòèçàö³þ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóð îïèñó ñóùîãî, òîáòî íà îíòîëîã³÷íó
ìîäåëü ÿâèùà, 4) ñïîíóêàííÿ îñ³á ³ ãðóï äî
àêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ, 5) ïðàãíåííÿ íå ëèøå
íàóêîâî ³ ïðàãìàòè÷íî îïèñóâàòè ôóíäàìåí-
òàëüí³ ñòðóêòóðè ðåàëüíîñò³, àëå é ôîðìóâàòè
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¿õ. Ó ñòàòóñ³ ³ ðîë³ íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çàñîáó ñó÷àñíîãî óí³âåðñàëüíîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó íàâåäåíèì àòðèáóòàì
ïîâíîâàãîìî â³äïîâ³äàº, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ,
îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ (ñèíîí³ìè «ôîðìàëü-
íà îíòîëîã³ÿ», «îíòîëîã³÷íèé ³íæèí³ðèíã»).

Îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïîáóäîâè íàóêî-
âîãî ïîëÿ ³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ãðè
íà ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ îíòî-
ëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî òà
ñèñòåìîãåíåòè÷íîãî ï³äõîä³â íàìè çä³éñíåíî
ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [11, ñ. 560-702;
28-30]. Òîìó íàñòóïíó ÷àñòèíó àêòóàëüíî¿
ðîçâ³äêè áóäå ïðèñâÿ÷åíî òåõí³÷íîìó îá´ðóíòó-
âàííþ ³ ñõåìàòè÷íîìó îïèñó/äèçàéíó áàçîâî¿
îíòîôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ ãðè (ðèñ. 3), ùî ñòâîðåíà íà ïðèíöèïàõ
ìåòîäîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê
çàñîáó åìï³ðè÷íî-äåñêðèïòèâíî¿ ³íòåë³ã³áåëü-
íî¿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ñàìîãî ôåíîìåíó ãðè.

Ïîäàíèé çì³ñòîâèé äèçàéí ïðîïîíîâàíî¿
ìîäåë³ ãðóíòóºòüñÿ íà ñâ³òîâèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ çäîáóòêàõ ó ñôåð³ îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ/³íæèí³ðèíãó [1; 13; 34; 38; 39].
Ó â³äïîâ³äí³é íàö³îíàëüí³é ïàðàäèãì³ ï³ä
ôîðìàëüíîþ îíòîëîã³÷íîþ ìîäåëëþ àáî îí-
òîëîã³ºþ íàóêîâî¿ ãàëóç³, ðåã³îíó (íàäàë³ –
îíòîëîã³ºþ) óçàãàëüíåíî ðîçóì³þòü «ñèñòåìó
ïîíÿòü äåÿêî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè ÿê íàáîðó
ñóòíîñòåé, ïîºäíàíèõ ð³çíèìè â³äíîøåííÿ-
ìè» [1, ñ. 6]. Óòî÷íèìî òàêèé çì³ñò, îáðàâøè
çà îñíîâó íàâåäåí³ ðàí³øå ÷îòèðè ôóíäàìåí-
òàëüí³ ïðèíöèïè êîíñòðóþâàííÿ íà çàñíîâêàõ
ô³ëîñîôñüêîãî ëîã³öèçìó: 1) ïðèíàëåæí³ñòü
êîæíîãî åëåìåíòà ³ êîìïîíåíòà îíòîëîã³¿
ïåâíîìó êëàñó, 2) çàñòîñóâàííÿ ôóíêö³¿ äî
àðãóìåíòó, 3) ïî³ìåíóâàííÿ (ùî ó òåðì³íî-
ëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàòèêè ïîñòàº ÿê ñèñòåìà-
ÿäðî), 4) âðàõóâàííÿ â³äíîøåííÿ «÷àñòèíà –
ö³ëå».

Òåðì³í «ôîðìàëüíà îíòîëîã³ÿ» óïåðøå
ñôîðìóëþâàâ é âèêîðèñòàâ ó âëàñí³é ðîáîò³
«Ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ» Åäìóíä Ãóñåðëü (1859
– 1938) äëÿ îçíà÷åííÿ òèõ ôîðìàëüíèõ ñòðóê-
òóð ³ â³äíîøåíü êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ³ ñàìî¿
ñòðóêòóðè ùîäî ³íøèõ, ùî ³ñíóþòü ó òåìàòèêàõ
ð³çíèõ íàóê [34, ñ. 19]. Îíòîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî
çàñòîñîâóþòü äëÿ ôîðìàëüíî¿ ñïåöèô³êàö³¿
ïîíÿòü ³ â³äíîøåíü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïåâíó
ãàëóçü çíàíü. Ïåðåâàãîþ îíòîëîã³é ÿê ñïîñîáó
ïîäàííÿ çíàíü º ¿õ ôîðìàëüíà ñòðóêòóðà, ùî
òàêîæ ñïðîùóº ïîäàëüøó ä³äæèòàë³çàö³þ â³ä-
ïîâ³äíîãî çíàííÿ. Îíòîëîã³ÿ íàóêîâî¿ ïðåä-

ìåòíî¿ ñôåðè/ðåã³îíó îá’ºêòà ³íòåë³ã³áåëüíîãî
ïðîñòîðó – öå ôóíäàìåíò äëÿ ïîáóäîâè,
ðåâ³ç³¿ òà åï³ñòåìîëîã³÷íîãî îíîâëåííÿ â³äïî-
â³äíèõ òåîð³é. Íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà áóäü-ÿêî¿
îíòîëîã³¿ – êëàñèô³êàö³éíà òàêñîíîì³éíà
ñòðóêòóðà (òåçàóðóñ), òîìó òàêó îíòîëîã³÷íó
ìîäåëü ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ó ñïåö³àëüíèõ
êëàñèô³êàö³ÿõ ³ ñèñòåìàõ íàóêîâî¿ ³íäåêñàö³¿,
âêëþ÷íî é òèõ, ùî ïðèäàòí³ äî òåõíîëîã³÷íî¿
ä³äæèòàë³çàö³¿.

Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ïðè ñòâîðåíí³ áóäü-ÿêî¿
ìîäåë³ çíàíü ïðî îêðåìó ïðåäìåòíó ñôåðó º
âèá³ð ¿¿ êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó òà îáðàííÿ
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³. Ðîçðîáíèêó îíòîëîã³¿
ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî îíòîëîã³ÿ – öå ìîäåëü
ðåàëüíîãî ñâ³òó, ³ ïîíÿòòÿ â îíòîëîã³¿ ìàþòü
ìàêñèìàëüíî â³äîáðàæàòè òàêó ðåàëüí³ñòü.
Òîìó ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ îíòîëîã³¿ äîñë³äíèêó
íàñàìïåðåä íàëåæèòü ïðîäóìàòè é îáðàòè
êàòåãîð³éíèé àïàðàò, íåîáõ³äíèé äëÿ ïîäàííÿ
çíàíü ïðåäìåòíî¿ öàðèíè [1, ñ. 9-11]. Ïîíÿòòÿ
(òåðì³íè) â îíòîëîã³¿ ïîâèíí³ áóòè áëèçü-
êèìè äî îá’ºêò³â (ô³çè÷íèõ ÷è ëîã³÷íèõ) òà
äî ¿õ çâ’ÿçê³â/â³äíîøåíü ó ìåæàõ â³äïîâ³äíîãî
íàóêîâîãî, ïðåäìåòíîãî ïîëÿ. Çàçâè÷àé, öå
³ìåííèêè (îá’ºêòè), ä³ºñëîâà (â³äíîøåííÿ ³
ôóíêö³îíàëüí³ àòðèáóòè îá’ºêò³â), ïðèêìåò-
íèêè (îïèñîâ³ àòðèáóòè îá’ºêò³â) ó ïðîïî-
çèö³ÿõ, ÿê³ îïèñóþòü îáðàíó ïðåäìåòíó ãàëóçü
[Òàì ñàìî].

Îíòîëîã³¿, çà âèñíîâóâàííÿìè Å. Õîâ³,
ïîçèö³îíóþòüñÿ çàëåæíî â³ä íàáîðó åëåìåíò³â,
ÿê³ âîíè ì³ñòÿòü, à òàêîæ â³ä òèï³â çàñòîñî-
âóâàíèõ äî òàêèõ åëåìåíò³â â³äíîøåíü [1, ñ.
12]. ² òóò âèîêðåìëþþòüñÿ òàê çâàí³ «òåðì³íî-
ëîã³÷í³ îíòîëîã³¿» òà «ñïðàâæí³ îíòîëîã³¿».
Ïåðø³ – öå îíòîëîã³¿, ùî ì³ñòÿòü ëèøå ñóòíîñ-
ò³, ÿâèùà, âëàñòèâîñò³, çâ’ÿçêè ïðåäìåòíî¿
ä³ëÿíêè, ñòðóêòóðí³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ ¿õ îá’ºä-
íóþòü. «Ñïðàâæí³» îíòîëîã³¿ äîäàòêîâî ì³ñòÿòü
òàêîæ äåô³í³ö³éí³ â³äíîøåííÿ òà â³äíîøåííÿ,
ùî ì³ñòÿòü äîïîâíþâàëüíó ³íôîðìàö³þ. Äî
ïðèêëàäó, äî íèõ âõîäÿòü àêñ³îìè, îáîâ’ÿçêîâ³
ïðàâèëà, ùî âèçíà÷àþòü âçàºìîçàëåæíîñò³
ì³æ êîíöåïòóàëüíèìè â³äíîøåííÿìè òà ïî-
íÿòòÿìè ³ ïîâíîö³ííî òðàíñëþþòüñÿ â åìï³-
ðèö³ ô³çè÷íîãî îïðèÿâíåííÿ òàêèõ â³äíîøåíü
³ ïîíÿòü [20, ñ. 14-15]. Å. Õîâ³ âèáóäîâóº
äåòàëüíó êëàñèô³êàö³þ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê
îíòîëîã³é, çà ÿêîþ îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè
îíòîëîã³¿ º ôîðìà (òå, ÿê âîíà ôîðìóºòüñÿ),
çì³ñò, à òàêîæ çàñîáè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

Êîíñòðóêòèâíå ôîðìóëþâàííÿ îíòîëîã³÷íèõ
àêñ³îì îêðåìî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè – öå ñêëàäíå

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.106
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çàâäàííÿ, ÿêå âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çì³â
ìîäåëþâàííÿ, ùî óìîæëèâëþþòü ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ ó áàãàòüîõ ãàëóçÿõ íàóêè. Äëÿ
«ñïðàâæí³õ» îíòîëîã³é õàðàêòåðíèì º îáìåæå-
íèé íàá³ð óçàãàëüíåíèõ â³äíîøåíü, ÿê³ ìîæíà
ââàæàòè áàçîâèìè (òàêèõ, ÿê ðîäîâèäîâ³
â³äíîøåííÿ, ÷àñòèíà – ö³ëå òà àñîö³àòèâí³). Ó
«ñïðàâæí³õ îíòîëîã³ÿõ» âåðõí³ ð³âí³ îíòîëîã³¿
ì³ñòÿòü äåô³í³ö³¿, ùî ïîçíà÷àþòü ñóòí³ñòü
äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà, éîãî îá’ºêòè òà ïðîöåñè
³ ðîë³ îá’ºêò³â [1, ñ. 12]. Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ
ïðîºêòóâàííÿ îíòîëîã³é çàñòîñîâóþòü êà-
òåãîð³éíèé àïàðàò, âèâåäåíèé ô³ëîñîôàìè,
ë³íãâ³ñòàìè, ëîã³êàìè, ôàõ³âöÿìè ³íôîðìàòèêè
òà ïðîô³ëüíî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³. Âèçíà÷åííÿ
çàçíà÷åíîãî àïàðàòó òóò ïîâ’ÿçàíî, ç îäíîãî
áîêó, ³ç âèÿâëåííÿì êîíöåïòóàëüíèõ îá’ºêò³â
ïðèðîäíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ â³äíîøåíü ì³æ íèìè, ç
³íøîãî – ç ¿õ ïîäàííÿì. Ñêàæ³ìî, Ò.Ì. Áàñþê
çîñåðåäæóº óâàãó íà òîìó, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ
ìîâè íàóêîâèõ òåêñò³â ïîâ’ÿçàíà ç ðîçóì³í-
íÿì ¿¿ ÿê çíàêîâî¿ ñèñòåìè. Áóäü-òî ìîâà
ìàòåìàòèêè, ìîâà õ³ì³¿ ÷è ïñèõîëîã³¿, ìàºìî
îïðàöüîâàí³ ó ð³çíèõ íàóêàõ øòó÷í³ ñèìâîë³÷í³
ìîâè ³ç âèãàäàíîþ ëåêñèêîþ òà ñèíòàêñèñîì.
Ö³ ìîâè âõîäÿòü äî íàóêîâîãî òåêñòó ÿê
÷àñòèíà ìîâè íàóêè, ðîáëÿ÷è éîãî íàäóìàíèì
óòâîðåííÿì. Òîìó ñïî÷àòêó òðåáà âèçíà÷èòè
êîíñòðóêö³þ çíàêó êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó ÿê
îñíîâè çíàêîâî¿ ñèñòåìè [Òàì ñàìî, ñ. 11-12].

Êàòåãîð³éíî-ïîíÿòòºâèé àïàðàò îíòîëîã³¿ òà
¿¿ ïîáóäîâà ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè âèêîíàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ãðóïè ÀÑÌ/²ÅÅÅ (ñï³ëêà àâ-
òîðèòåòíèõ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é ó ãàëóç³
êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè äàíèõ), çàâäÿêè ÷îìó
óìîæëèâëþºòüñÿ ñòâîðåííÿ àðõ³òåêòîí³÷íî¿
ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî ïîâíîâàãîìîãî,
ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðîâàíîãî, îïòèìàëüíî âè-
÷åðïíîãî, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíîãî, ãåðìåíåâ-
òè÷íî êîãåðåíòíîãî, åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíîãî,
êîíñòðóêòèâíî çðîçóì³ëîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ. ª ï³äñòàâè âèîêðåìèòè äâàíàäöÿòü
êëþ÷îâèõ (íàñêð³çíèõ) ï î í ÿ ò ü, âèçíàíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèìè â ³íôîðìàòèö³ òà ïîáóäîâ³
îíòîëîã³÷íèõ ìîäåëåé: 1) çâ’ÿçóâàííÿ (binding),
2) ñêëàäí³ñòü âåëèêèõ çàâäàíü (complexity of
large problem), 3) êîíöåïòóàëüí³ òà ôîð-
ìàëüí³ ìîäåë³ (conceptual and formal models),
4) íåñóïåðå÷í³ñòü ³ ïîâíîòà (consistency and
completeness), 5) åôåêòèâí³ñòü (efficiency),
6) åâîëþö³ÿ (evolution), 7) ð³âí³ àáñòðàãó-
âàííÿ (levels of abstraction), 8) âïîðÿäêóâàííÿ
ó ïðîñòîð³ (ordering in space), 9) âïîðÿäêó-
âàííÿ ó ÷àñ³ (ordering in time), 10) ïîâòîðíå

âèêîðèñòàííÿ (reuse), 11) áåçïåêà (security),
12) êîìïðîì³ñè òà âðàõóâàííÿ ¿õ íàñë³äê³â
(tradeoffs and consequence) (äèâ. [1, ñ. 17]).
À öå îçíà÷àº, ùî îíòîëîã³÷íà ìîäåëü çíàííº-
âîãî ïîëÿ ïîâèííà àòðèáóòèâíî â³äïîâ³äàòè
íàâåäåíèì íàñòàíîâàì.

Êð³ì â³äïîâ³äíîñò³ êàòåãîð³éí³é ïîâíîò³
ïîáóäîâà ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ îíòîëî-
ã³÷íî¿ ìîäåë³ ìàº â³äáóâàòèñÿ çà ìåòîäîëîã³÷-
íèìè âèìîãàìè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî äèñêóðñó. Ïåðøî÷åðãîâî öå äîñÿãàºòüñÿ
ïîñòóïåíåâîþ êâàòåðíî-ôðàêòàëüíîþ ðåàë³çà-
ö³ºþ âåêòîð³â ï³çíàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ,
óïðåäìåòíåíî¿ åêñïë³êàö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ íà
îñíîâ³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
[8; 9; 21-25; 30]. Çà âèñíîâêàìè À.Â. Ôóðìàíà
òàêèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº [25, ñ. 39-40]:

1) ñèòóàö³éíó çîñåðåäæåí³ñòü ñâ³äîìîñò³
íàóêîâöÿ íà âèÿâëåíèõ ³äåàë³çîâàíèõ ÷è
³äåàëüíèõ îá’ºêòàõ îïåðóâàííÿ, ¿¿ âìîòèâîâàíà
³íòåíö³éí³ñòü íà ïðîáëåìíèõ ä³ëÿíêàõ àêòó-
àëüíèõ óïðåäìåòíåíü ðåàëüíîñò³;

2) àòðèáóòèâíó íàÿâí³ñòü ö³ëåé ³ çàâäàíü
êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ ó ðàìêàõ îêðåìîãî
íàóêîâîãî ïðîºêòó ÷è ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ïðî-
ãðàìè, òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó òà àâòîðñüêî¿
êîíöåïòóàëüíî¿ ìîâè, ñêîíñòðóéîâàíî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ñõåìè ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, ïåðñïåêòèâíîãî ìèñëåííºâîãî êîí-
ñòðóþâàííÿ â³äåàëüíåíîãî ôðàãìåíòà ñâ³òó;

3) âðàõóâàííÿ òîãî, ùî ïðîäóêò ï³çíàííÿ
(ó ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ öå îíòîëîã³÷íà
ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè) àòðèáóòèâíî
ïîñòàº ó ÷îòèðüîõ ìîäóñàõ: à) áàãàòîçíà÷íîãî
³íòåë³ã³áåëüíîãî ïîñåðåäíèêà ì³æ äîñë³äíèêîì,
ï³çíàâàíîþ íèì ðåàëüí³ñòþ ³ ñóá’ºêòàìè óñ³õ
íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü; á) îêðåìîãî ôóíêö³îíàëó
íàëàøòîâàíîñò³ äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà
ï³çíàííÿ, ìèñëåííºâå êîíñòðóþâàííÿ, ðîçó-
ìîâå îïðàöþâàííÿ ³ ï³äñóìêîâå ðåôëåêñóâàííÿ
íàäñêëàäíîãî áàãàòîóïðåäìåòíåíîãî îá’ºêòà-
ñèñòåìè; â) ï³çíàâàëüíîãî çàñîáó ðàö³îíàëüíîãî
îñÿãíåííÿ òà ïîÿñíåííÿ ðàí³øå íåâ³äîìîãî,
çä³éñíþâàíîãî ç äîïîìîãîþ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é;
ã) äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòó ìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íîãî îïåðóâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ íîóìåíàëüíî
âêîð³íåíèõ ôåíîìåí³â ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³,
êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ âèíÿòêîâîþ åêçèñòåíö³é-
íîþ ñêëàäí³ñòþ ³ ñóá’ºêòèâí³ñòþ (ñâ³äîì³ñòü,
ñâîáîäà, ãðà, ìèñëåííÿ, â³ðà, ³ñòèíà, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü òà ³í.);

4) êàòåãîð³éí³ çîðãàí³çîâàíîñò³ ÿê ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ çàñîáè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ ó ôîðìàò³ çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííîãî
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â÷èíêó òàêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ç éîãî ñè-
òóàö³ºþ («ñïðèéìàííÿ – ðîçóì³ííÿ – äîñë³ä-
æåííÿ – ï³çíàííÿ»), ìîòèâàö³ºþ («ñïîíó-
êàííÿ/äèñïîçèö³ÿ – áàæàííÿ – ³íòåíö³þâàííÿ
– ß-ìèñëåííÿ»), ä³ºþ («àêòèâí³ñòü – ä³ÿ –
ä³ÿííÿ – â÷èíåííÿ»), ï³ñëÿä³ºþ («ñàìîîö³-
íþâàííÿ – ñàìîçâ³òóâàííÿ – ðåôëåêñ³ÿ –
ñàìîðåôëåêñ³ÿ»).

ßê ïåðåêîíëèâî çàóâàæóâàâ Ê. Ë³ííåé,
«Íàóêà – öå êëàñèô³êàö³ÿ» [8, ñ. 133]. Â
óìîâàõ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íèõ îíòîëîã³÷íèõ
ìîäåëåé êëàñèô³êàö³ÿ îäíî÷àñíî º óìîâîþ,
ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ïîáóäîâè.
Êàòåãîð³éíèé ëàíöþã ÿê îñåðäÿ îíòîëîã³÷íî¿
ìîäåë³ óí³âåðñàëüíî ³íòåãðóº áóäü-ÿêå íàóêîâå
ïîëå/ðåã³îí ó ö³ë³ñíèé ðåôëåêñèâíî-â÷èíêî-
âèé ìåõàí³çì/îíòîìîäåëü ó ï’ÿòü ïîÿñîâî
îðãàí³çîâàíèõ (çà ô³ëîñîôñüêèìè êàòåãîð³ÿìè
«óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷-
íå – êîíêðåòíå») ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â-
êëàñ³â [25, ñ. 43], ÿê³ ó ñâîºìó óçì³ñòîâëåíîìó
ðîçãîðòàíí³ ó ëîã³ö³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïðèðîä-
íèõ ÿâèù â³ä ôàêòè÷íîãî óðåàëüíåííÿ ÿâèùà
(äåíîòàò) äî éîãî óí³âåðñàëüíîãî êîíöåïòó-
àëüíîãî îïèñó (äåñèãíàò), òîáòî â³ä «êîí-
êðåòíîãî» äî «óí³âåðñàëüíîãî», é óòâîðþþòü
öåíòðàëüíå îñåðäÿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Ó
òàêèé ñïîñ³á çä³éñíþºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ìåæ,
ìàñøòàáó ³ ñòðóêòóðè, ùî àðãóìåíòóºòüñÿ ÿê
ïåðøî÷åðãîâèé êðîê ðîçðîáëåííÿ ôîðìàëüíî¿
îíòîëîã³¿ [1, ñ. 10]. Íàäàë³ äîñë³äíèêîì
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ñòü îíòîëîã³¿,
ÿêà ïîâèííà áóòè çîð³ºíòîâàíà íà âèêîíàííÿ
íàâåäåíèõ äâàíàäöÿòè êëþ÷îâèõ çàñàäíè÷èõ
ðåêîìåíäàö³é äî ïîáóäîâè îíòîëîã³÷íèõ ìî-
äåëåé, ùî óïðèäàòíþþòü ¿¿ äî ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 10, 17].

Â îñíîâ³ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè ïðîïîíîâà-
íî¿ íàìè îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè
ÿê íàáîðó óçì³ñòîâëåíü, ïîºäíàíèõ ð³çíèìè
â³äíîøåííÿìè, çíàõîäÿòüñÿ òàê³ ìåòîäîëîãî-
òâ³ðí³ ïîíÿòòÿ/äåô³í³ö³¿: «òåçàóðóñ», «òåð-
ì³í/ïîíÿòòÿ», «àòðèáóò ïîíÿòòÿ», «â³äíî-
øåííÿ ïîíÿòòÿ/ïîíÿòü», «êëàñ/ìíîæèíà
òåðì³í³â/ïîíÿòü», «àêñ³îìè/ïðàâèëà/îáìå-
æåííÿ (äëÿ ïîíÿòü òà ¿õ â³äíîøåíü)», «åê-
çåìïëÿð» (äèâ. âèêîð. ë³ò.). Ïðè öüîìó êîí-
öåïòóàëüíîþ êë³òèíîþ ôîðìàëüíî¿ îíòîëîã³¿
º òåðì³í (â³ä ãðåöüê. τέρμα – ê³íåöü, ìåæà) –
îäèíèöÿ ëåêñè÷íîãî ð³âíÿ (ñëîâî àáî ñëîâî-
ñïîëó÷åííÿ), ùî ïîçíà÷àº ïåâíå ïîíÿòòÿ ó
â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, óòâîðþº
ôóíêö³îíàëüíî-òåìàòè÷íèé êëàñ ãàëóçåâî¿ ëåê-
ñèêè ³ º îðãàí³÷íèì (ñèñòåìíèì ÷è ïîçàñèñòåì-

íèì) åëåìåíòîì òåðì³íîëîã³÷íîãî ôîíäó [3,
ñ. 22]. Çàãàëîì òåðì³í â îíòîëîã³÷íîìó ìîäå-
ëþâàíí³ ³ñíóº íà çàñíîâêàõ ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè,
ùî îòðèìàëà ìåòàôîðè÷íó íàçâó «òðèêóòíèê
Ôðåãå», çì³ñò ÿêîãî ñôîðìóëüîâàíî âèäàòíèì
í³ìåöüêèì ô³ëîñîôîì, ëîã³êîì ³ ìàòåìàòèêîì,
îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â àíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿
Ãîòëîáîì Ôðåãå (1848 – 1925). Òàêèé çì³ñò
ïîÿñíþº, ùî áóäü-ÿêèé ðåàëüíèé – ïðèðîäíèé,
ô³çè÷íèé – îá’ºêò/ÿâèùå äîö³ëüíî ñïðèéìàòè
òà ôîðìóëþâàòè ó âèãëÿä³ òðèºäèíî¿ êîìïëå-
ìåíòàðíî¿ êîìïîçèö³¿: 1) D – âëàñíå ðåàëüíèé
ô³çè÷íèé îá’ºêò/ÿâèùå (äåíîòàò); 2) F(D)
– çíàê (ìîâíèé àáî ñïåö³àëüíèé), òîáòî ³ì’ÿ/
íàçâà/ïîçíà÷åííÿ îá’ºêòà; 3) C(D) – ïî-
íÿòòÿ ïðî D, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ D (äåñèãíàò),
òîáòî ñìèñë, ÿêèé îçíà÷àºòüñÿ ³ì’ÿì/çíàêîì
F(D), ùî ïîçíà÷àº D, äåíîòàò, ô³çè÷íèé
îá’ºêò/ÿâèùå. Îòîæ «òðèêóòíèê Ôðåãå» êîí-
öåïòóàë³çóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îá’ºêòîì
ñïîñòåðåæåííÿ (äåíîòàò), ìîâíèì çíàêîì
(³ì’ÿ äåíîòàòà) ³ ïîíÿòòÿì (äåñèãíàò, ñìèñë
äåíîòàòà), ùî ïîâíîâàãîìî îõîïëþºòüñÿ äå-
ô³í³ö³ºþ «òåðì³í». Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ îêðåìîãî
ïðèðîäíîãî îá’ºêòà (ÿâèùà, äåíîòàòà) âëàñíå
é â³äáóâàºòüñÿ ÿê äåô³í³ö³þâàííÿ, ôîðìóëþ-
âàííÿ òàêîãî îá’ºêòà íà ðåñóðñàõ ëîã³êè íàçâà-
íîãî «òðèêóòíèêà».

Â óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ îíòîëîã³÷íîãî ìî-
äåëþâàííÿ ÿê çàñîáó âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàóêîâîãî îá’ºêòà
«ãðà», ñòâîðåííÿ àðõ³òåêòîí³÷íîãî äèçàéíó
ï³çíàâàëüíî ö³ë³ñíîãî, ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðî-
âàíîãî, îïòèìàëüíî âè÷åðïíîãî, ëîã³÷íî
óð³âíîâàæåíîãî, ãåðìåíåâòè÷íî êîãåðåíòíîãî,
åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíîãî, êîíñòðóêòèâíî äî-
ö³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè öåíòðàëüíèì
ïîíÿòòÿì/äåô³í³ö³ºþ òà îñåðäÿì â³äïîâ³äíî¿
îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ º «òåçàóðóñ». Òåçàóðóñîì
ÿê «òåðì³íîëîã³÷íîþ îíòîëîã³ºþ» (çà Å. Õîâ³
[1]) º íàéïðîñò³øà ôîðìà îíòîëîã³÷íî¿ ìî-
äåë³ àáî ôîðìàëüíî¿ îíòîëîã³¿ äåÿêî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ öàðèíè; ñëîâíèê, ùî ïîäàº ëåêñèêó
ïåâíî¿ ìîâè â óñüîìó ¿¿ îáñÿç³ ç ïðèêëàäàìè ¿¿
âèêîðèñòàííÿ ó òåêñò³; îñåðäÿ áóäü-ÿêî¿ ôîð-
ìàëüíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Ñàìå ó òåçàóðóñ³
ñëîâà, ùî íàëåæàòü äî ïåâíî¿ ãàëóç³ çíàíü,
ðîçì³ùåíî çà òåìàòè÷íèì ïðèíöèïîì ³ âèñ-
â³òëåíî ñåìàíòè÷í³ â³äíîøåííÿ ì³æ ëåê-
ñè÷íèìè îäèíèöÿìè ìîâè.

Ïîáóäîâà òåçàóðóñó ðîçïî÷èíàºòüñÿ êîíñò-
ðóþâàííÿì êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè îíòîëîã³÷íî¿
ìîäåë³ äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà. Ñïèðàþ÷èñü íà
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðàö³ À.Â. Ôóðìàíà [21-25],
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íàìè îá´ðóíòîâàí³ êàòåãîð³éí³  ï î ÿ ñ è
«óí³âåðñàëüíå», «çàãàëüíå», «îñîáëèâå», «îäè-
íè÷íå», «êîíêðåòíå» ³ êîíñòðóêòè, äåô³í³ö³¿,
ìèñëåñõåìè, ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³/
àêñ³îìè/îáîâ’ÿçêîâ³ ïðàâèëà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [11; 28-30]. Òåçàóðóñ º
îñåðäÿì îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ÿâèùà ãðè. Â³í
ì³ñòèòü òàêñîíîì³÷íî ñòðóêòóðîâàí³ êîíöåïòè,
ùî åêñïë³êàòèâíî óòâîðþþòü âóçëîâ³ ìåõà-
í³çìè îíòîëîã³¿ ãðè: ãðà, ³ãðî¿ä, åêçèñòåíö³éíà
ãðà, ³ãðîâèé êàíîí, ãðà ÿê ó÷èíåííÿ, ³íø³
ð³çíîïîÿñí³ çà êàòåãîð³éíîþ ñõåìîþ ìîäóñè
ãðè, ãàá³òóñ, ñèòóàö³ÿ, ïðîïð³óì, äèñïîçèö³¿,
ïîõ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ ³íâàð³àíòè, ùî óçì³ñòîâ-
ëþþòü ³ ôîðìóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà:
êóëüòóðà, ñòðàòåã³¿, òàêòèêè, êîìóí³êà-
òèâí³ ä³¿/àêòè òà ³í.

Ó ïîäàëüøîìó âñ³ êîìïîíåíòè òåçàóðóñó
îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà
çâîäÿòüñÿ äî ºäèíî¿ òàêñîíîì³éíî¿ ñòðóêòóðè
÷åðåç âèçíà÷åííÿ ¿õ àòðèáóòèâíèõ ³ ìîäàëüíèõ
çâ’ÿçê³â – ïðåäèêàò³â, õàðàêòåðèñòèê/
îçíàê/âëàñòèâîñòåé, ôóíêö³é/ä³é, â³äíîøåíü
³ àêñ³îì/îáìåæåíü/ïðàâèë åìï³ðè÷íî¿ åêñïë³-
êàö³¿ òà åêçåìïëÿð³â/êîíêðåòíèõ ÿâèù òàêî¿
åêñïë³êàö³¿. Çì³ñò ³ çíà÷åííÿ òåðì³í³â íà-
âåäåíèõ êîìïîíåíòíèõ îçíàê òåçàóðóñó, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â îòîëîã³÷íîìó ìîäåëþâàí-
í³, â³äïîâ³äàþòü àêòóàëüíîìó çàãàëüíîíàóêî-
âîìó ðîçóì³ííþ ³ òðàêòóâàííþ.

Âóçëîâèé ìåõàí³çì îíòîëîã³¿, âèêîðèñòîâó-
âàíèé ó ìåæàõ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, –
öå êîìïîíåíò îíòîëîã³¿, äåñêðèïòèâíå ïîíÿòòÿ
(óí³âåðñàë³ÿ, êàòåãîð³ÿ, åéäîñ), êîíöåïò/äå-
ñèãíàò ³ç âëàñíèìè ô³êñîâàíèìè àòðèáóòàìè,
êîí’þíêö³éíèé êîìïëåêñ ïåâíèõ ôîðìàëüíî-
îíòîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, êîòðèé ÿê ñèñòåìà-ÿäðî
ãåíåðóº/âñòàíîâëþº ñåðåä åëåìåíò³â ³ êîìïî-
íåíò³â îíòîëîã³¿ â³äíîøåííÿ «÷àñòèíà – ö³ëå»,
ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ òàêñîíîì³éíî-ìåðåæíó, à
òàêîæ ñèñòåìíó (â³ä åëåìåíòà äî ñòðóêòóðè)
îðãàí³çàö³þ íà âñ³õ ïîÿñàõ êàòåãîð³éíî¿ ìàò-
ðèö³ ÿâèùà. Âóçëîâ³ ìåõàí³çìè ð³çíèõ ð³âí³â
êàòåãîð³àëüíî¿ ñõåìè óòâîðþþòü îíòîëîã³÷íó
àðõ³òåêòîí³êó ãðè âêëþ÷íî äî ïîÿñó êîí-
êðåòíîãî ô³çè÷íîãî ñèòóàö³éíîãî îïðèÿâíåííÿ,
åìï³ðè÷íîãî ôàêòó ãðè. Îêð³ì ð³çíîïîÿñíèõ
ìîäóñ³â ãðè, âóçëîâèìè ìåõàí³çìàìè îíòî-
ëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ãðè º òàêîæ ãàá³òóñ òà éîãî
àòðèáóòè, òàê³ ÿê ïðîïð³óì, âèäè äèñïîçèö³é,
ïîõ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ ³íâàð³àíòè, ùî óçì³ñ-
òîâëþþòü òà ôîðìóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’º-
êòà (êóëüòóðà, ñòðàòåã³¿, òàêòèêè, êîìóí³êà-
òèâí³ ä³¿/àêòè).

Àêñ³îìè/îáìåæåííÿ/îáîâ’ÿçêîâ³ ïðàâèëà
åìï³ðè÷íî¿ åêñïë³êàö³¿ (äëÿ ïîíÿòü òà ¿õ
â³äíîøåíü) [1; 20, ñ. 14] ó ðàìêàõ ÷èííîãî
äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíî-
ñèñòåìíîìó (ñèñòåìîãåíåòè÷íîìó) ï³äõîä³
(Ï.Ê. Àíîõ³í, Å. Ëàñëî). Îñü ÷îìó íà âñ³õ
ïîÿñàõ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè âîíè çàäîâîëüíÿþòü
âèìîãè ïðèíöèïó âèâ³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè
òà ÷îòèðüîì öåíòðàëüíèì ³äåÿì/ìåòîäîëî-
ãåìàì ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì, ùî ôóíäóþòü ³äåàëü-
íèé ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ÿê: 1) óïî-
ðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³; 2) ñàìîñòàá³ë³çàö³¿;
3) ñàìîîðãàí³çàö³¿, 4) ³ºðàðõ³çàö³¿ ³ ùî ïîâèíí³
ñïðèéìàòèñÿ ÿê çàñàäíè÷³ îíòîëîã³÷í³ àêñ³îìè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âñÿ ïñèõîëîã³÷íà îíòî-
ëîã³÷íà ìîäåëü àáî ¿¿ ÷àñòèíà àòðèáóòèâíî
ì³ñòèòü ïåâíèé íàá³ð àêñ³îì, îáîâ’ÿçêîâèõ
ïðàâèë, äåîíòè÷íèõ êîíâåíö³é, ùî âèáóäîâó-
þòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ êîíöåïò³â/òåðì³í³â/
ïîíÿòü ³ â³äíîøåíü ïîì³æ íèìè. Âîäíî÷àñ ó
äåäóêòèâíèé ñïîñ³á òàêèé íàáîð àêñ³îì íà
ë³í³éö³ â³ä «óí³âåðñàëüíîãî» äî «êîíêðåòíîãî»
(ÿê ³ íàâïàêè, ³íäóêòèâíèé) ìîæå óòî÷íþ-
âàòèñÿ ³ íàáóâàòè ñâîº¿ ðîçëîãîñò³ áåçìåæíî ³
ïîñò³éíî, ùî é åìï³ðè÷íî îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê
ä³àëåêòè÷íèé ðóõ-ïîñòóï íàóêîâîãî çíàííÿ ÿê ó
ä³àõðîí³¿/âåðòèêàë³ éîãî ³ñòîðèêî-ðàö³îíàëü-
íîãî, åï³ñòåìíîãî ðîçâèòêó, òàê ³ ó ñèíõðîí³¿/
ãîðèçîíò³ åêçèñòåíö³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ñóá’ºêò³â
íà ï³ä´ðóíò³ òàêîãî çíàííÿ (äèâ. ðèñ. 2).

Àêñ³îìè (êðèòåð³¿) åìï³ðè÷íîãî ³ãðîâîãî
ïðàêòèêóâàííÿ, äèôåðåíö³þâàííÿ ³ãðîôîðì
(ô³í³òí³ñòü, ³òåðàòèâí³ñòü, êðèòåð³¿ êëàñèô³êà-
ö³¿ ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð òà ³í.) âèçíà÷àþòü
ðàìêîâ³ îáìåæåííÿ, ìåòîäîëîã³÷í³ ïðàâèëà,
ôîðìè âèêîíàííÿ ïðèíöèï³â ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà âèâ³ëüíåííÿ/îáìåæåííÿ êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè ³
ïðèíöèï³â îðãàí³çîâàíîãî ô³ëîñîôóâàííÿ,
êîòð³ óçàñàäíþþòü ³äåàëüíèé ñòàí ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè. Âèõîäÿ÷è ³ç òîãî, ùî â³äïî-
â³äíî äî êðèòåð³þ àêñ³îìàòèçàö³¿, îíòîëîã³¿
ìîæóòü ì³ñòèòè àêñ³îìàòèçîâàíó ³ íåàêñ³îìà-
òèçîâàíó ÷àñòèíè/ñôåðè [1, ñ. 13], òî â
îíòîëîã³÷í³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè
³ãðî¿äè ñêëàäàþòü ¿¿ àêñ³îìàòèçîâàíó ÷àñòèíó,
åêçèñòåíö³éíà ãðà – ñëàáêî-àêñ³îìàòèçîâàíó,
àáî íåàêñ³îìàòèçîâàíó.

Òåðì³í «å ê ç å ì ï ë ÿ ð» (ìîäóñ
êîíêðåòíîãî, ô³çè÷íî¿ åêñïë³êàö³¿ ÿâèùà) ó
ïîáóäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ óçàãàëüíåíî
ïîçíà÷àº áóäü-ÿêèé îíòè÷íèé, êîíêðåòíèé,
åìï³ðè÷íèé, ïðèðîäíèé, ðåàëüíèé, ô³çè÷íèé
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îá’ºêò/ÿâèùå; êîíêðåòíèé óðåàëüíåíèé äå-
íîòàò; äåíîòàòèâíå åìï³ðè÷íå óïðåäìåòíåííÿ/
åêñïë³êàö³þ ïîíÿòòÿ ó éîãî íàòóðàëüíîìó, ô³-
çè÷íîìó îïðèÿâíåíí³. Â³äïîâ³äíî äî ïðîöåäóð-
íèõ íàñòàíîâ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
ñòâîðåííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ ãðè ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê âèñõ³äíèé ïðîöåñ
â³ä «êîíêðåòíîãî» äî «óí³âåðñàëüíîãî», â³ä
äåíîòàòèâíîãî ïîÿñó åêçåìïëÿð³â/ÿâèù äî
óí³âåðñàëüíèõ äåô³íö³é/êîíöåïò³â âåðõíüîãî
ùàáëÿ àáî íàâïàêè, ÿê ñïàäíèé, íèçõ³äíèé ïðî-
öåñ – â³ä «óí³âåðñàëüíîãî» äî «êîíêðåòíîãî».
Ïåâíèé âèá³ð ï³ä ÷àñ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ íå ì³ñòèòü ÿêîãîñü ïðèíöèïîâîãî ñåíñó
é îáèðàºòüñÿ äîñë³äíèêîì äîâ³ëüíî. Íàìè,
ñêàæ³ìî, ïðèéíÿòî, íèçõ³äíèé ïðîöåäóðíèé
ôîðìàò ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ îíòîëîã³¿ ãðè,
â³äïîâ³äíî äî ÷îãî ïåðøî÷åðãîâî íàëåæèòü
ñêëàñòè ïîíÿòòºâó âåðòèêàëü ¿¿ òåçàóðóñó â³ä:
1) âåðõíüîãî ïîÿñó óí³âåðñàëüíèõ äåô³íö³é/
êîíöåïò³â/åéäîñ³â ãðè, ïîñë³äîâíî ÷åðåç 2) ïëàñò
çàãàëüíèõ ìîäóñ³â ãðè, ùî ïðèñóòí³ ó ¿¿ äîñòóï-
í³é åìï³ðèö³ íà âñüîìó ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîìó
ä³àïàçîí³; 3) ÷åðåç íàñòóïíèé îáñÿã îñîáëèâèõ
îïðèÿâíåíü ³íâàð³àíò³â ãðè çàëåæíî â³ä ð³çíèõ
îíòîãåíåòè÷íèõ óìîâ îïðèÿâíåííÿ; 4) ïîÿñ
îäèíè÷íèõ îïðèÿâíåíü ãðè äî 5) äåíîòàòèâíîãî
ùàáëÿ êîíêðåòíèõ îäíîðàçîâèõ åìï³ðè÷íèõ
ôàêò³â hic et nunc àáî åêçåìïëÿð³â/ÿâèù ãðè.

Òåçàóðóñ ïñèõîëîã³÷íî¿ îíòîëîã³¿ áóäü-ÿêîãî
íàóêîâîãî ðåã³îíó çà âèçíà÷åííÿì ïîâèíåí
â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîíàóêîâèì ðîäî-âèäîâèì
çàêîíîì³ðíîñòÿì, ùî ñóòòºâî óòî÷íþº ÿê
ñòðóêòóðó, òàê é çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ âåêòîð³â
óïðåäìåòíåíî¿ åêñïë³êàö³¿ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè
â³ä ïîÿñó «óí³âåðñàëüíå» äî îáøèðó «êîíê-
ðåòíå». Â³äòàê ïîáóäîâà òåçàóðóñó – öå «ñïå-
öèô³÷íèé âèïàäîê â³äîáðàæåííÿ ä³àëåêòèêè
îäèíè÷íîãî, îñîáëèâîãî, çàãàëüíîãî, çã³äíî ç
ÿêîþ ð³ä îõîïëþº âñå áàãàòîìàí³òòÿ ð³çíî-
âèä³â, à âèäîâ³ îñîáëèâîñò³ æèâëÿòüñÿ ðî-
äîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âñåçàãàëüíîãî» [20,
ñ. 79], ùî ìàº â³äïîâ³äàòè òàê³é õàðàêòåðèñòèö³
íà áóäü-ÿê³é ëàíö³/÷àñòö³/ìíîæèí³ îíòîëîã³¿.

Â³äîìî, ùî ó ôîðìàëüí³é ëîã³ö³ âèä ³ ð³ä
õàðàêòåðèçóþòü â³äíîøåííÿ ì³æ êëàñàìè
ð³çíîãî îáñÿãó ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îäèíèö³
êëàñèô³êàö³¿. Çâ’ÿçêè ì³æ íèìè ñòàíîâëÿòü
ðîäî-âèäîâ³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ ïîñòàþòü ïðèíöè-
ïîì óïîðÿäêóâàííÿ êëàñèô³êàö³éíèõ ñèñòåì
òà îñíîâîþ ëîã³÷íèõ ïðîöåäóð (íàïðèêëàä,
âèçíà÷åííÿ, ïîä³ëó îáñÿãó ïîíÿòòÿ, âèçíà÷åííÿ
çàëåæíîñò³ òà ³í.). Ñàìå íà çàñàäàõ ðîäî-âè-
äîâèõ (ôîðìàëüíî ëîã³÷íèõ) çàêîíîì³ðíîñòåé

îðãàí³çîâóþòüñÿ â³äíîøåííÿ ïîíÿòü òåçàóðóñó.
Îñòàíí³ óìîâíî ìàþòü á³íàðíèé ëàä ³ ñòîñîâíî
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ³ ùîäî ãðè ðîçïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà: à) êîíöåïò-îïåðàö³éí³ â³äíîøåííÿ
«â³ä åëåìåíòà äî ñòðóêòóðè» (ðîäî-âèäîâ³ ³
ïðåäèêàòèâí³ â³äíîøåííÿ êîíöåïò³â, ñåìàí-
òè÷íîãî ³ ñèíòàêñè÷íîãî óñêëàäíåííÿ ïîíÿòü,
êðèòåð³éí³ â³äíîøåííÿ ³íòåë³ã³áåëüíî¿ âèç-
íà÷åíîñò³ ó ðàìêàõ ñèíòàêñè÷íî¿ ³ ñåìàíòè÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³); á) òàêñîíîì³÷í³ â³äíîøåííÿ
«â³ä ãíîçèñó äî ïðàêñèñó, â³ä êîíöåïòó äî
ô³çè÷íî¿ ä³¿» (â³äíîøåííÿ óçì³ñòîâëåíü, ùî
óòâîðþþòü äîñâ³ä ñóá’ºêòà òà çì³ñò àôåðåíòà-
ö³é/óìîâ éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà ïîÿñàìè
êàòåãîð³éíîãî ä³àïàçîíó â³ä «óí³âåðñàëüíîãî»
äî «êîíêðåòíîãî», ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ îá’ºäíóº
ìèñëåä³ÿëüí³ñíå (ãíîçèñ) òà ô³çè÷íå (ïðàêñèñ)
ïðàêòèêóâàííÿ ñóá’ºêòà). Âîäíîðàç êîíöåïòíî-
îïåðàö³éí³ â³äíîøåííÿ ïîíÿòü «â³ä åëåìåíòà
äî ñòðóêòóðè» ãåíåðóþòü çì³ñò ãàá³òóñó ñóá’-
ºêòà ó éîãî åêçèñòåíö³éíîìó ðîçâèòêó. Â³äíî-
øåííÿ ïîíÿòü «â³ä ãíîçèñó äî ïðàêñèñó»
çóìîâëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü öüîãî ñóá’ºêòà
÷åðåç êàíàëè àêòèâ³çàö³¿ éîãî ãàá³òóñó.

Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ âåêòîð³â óïðåäìåò-
íåíî¿ åêñïë³êàö³¿ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè ÷åðåç ðå-
àë³çàö³þ ïðèíöèïó óïîðÿäêóâàííÿ çà ðîäî-âè-
äîâèìè îçíàêàìè óòî÷íÿºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèì
ïîíÿòòÿì âèçíà÷åíîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó îö³íþ-
þòüñÿ âèðàæàëüí³ ìîæëèâîñò³ äåäóêòèâíî¿
òåîð³¿ [20 ñ. 80]. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³
³ñíóþòü äâà òèïè âèçíà÷åíîñò³: ñåìàíòè÷íà,
ùî õàðàêòåðèçóº â³äîáðàæåííÿ îá’ºêò³â ä³éñ-
íîñò³, ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü ó äåäóê-
òèâí³é òåîð³¿, òà ñèíòàêñè÷íà, ùî âêàçóº íà
âçàºìîçâ’ÿçîê òåðì³í³â òåîð³¿, ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷åííÿ îäíèõ ³ç íèõ ÷åðåç ³íø³. Ó ñó÷àñí³é
ëîã³ö³ ôîðìàëüí³ êðèòåð³¿ âèçíà÷åíîñò³ ðåàë³-
çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëîã³÷íî¿ ñåìàíòèêè ³
ñèíòàêñèñó ëîã³÷íîãî (òðàíçèòèâí³ñòü, ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ, âèêîíóâàí³ñòü, äîâåäåí³ñòü, äèç’þíê-
ö³ÿ, êîí’þíêö³ÿ, ñèíñåìàíòè÷í³ñòü òîùî).
Âëàñòèâîñò³ âèçíà÷åíîñò³ ìàþòü àòðèáóòèâíå
çíà÷åííÿ ïðè ïîáóäîâ³, ìîäåðí³çàö³¿, ñïðî-
ùåíí³, ïîð³âíÿíí³ òåîð³é, îö³íö³ ¿õ çì³ñòîâíîñò³
òà ïðè âñòàíîâëåíí³ ïîë³äèñöèïë³íàðíèõ ïåðñ-
ïåêòèâ. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ åëåìåíòè ³ êîìïî-
íåíòè îíòîëîã³¿ (ïîíÿòòÿ/äåñ³ãíàòè, ¿õ àòðèáó-
òè òà â³äíîøåííÿ, àêñ³îìè/ïðàâèëà) ïîâèíí³
ñòðóêòóðíî âèáóäîâóâàòèñÿ çà ðîäî-âèäîâèì
ïðèíöèïîì ³ íà ́ ðóíò³ ñåìàíòè÷íî¿ ³ ñèíòàê-
ñè÷íî¿ âèçíà÷åíîñò³, ùî àòðèáóòèâíî ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ òàêîæ ³ ìåòîäîëîã³ºþ îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ [1; 13; 20; 34; 38; 39].
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Ðåàë³çàö³ÿ ó äîñë³äæåíí³ íàâåäåíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é
ãðóïè ÀÑÌ/²ÅÅÅ [1, ñ. 17] é óìîæëèâëþº
ïîáóäîâó ï³çíàâàëüíî ïîâíîâàãîìîãî, ãàðìî-
í³éíî ñòðóêòóðîâàíîãî, îïòèìàëüíî âè÷åðïíî-
ãî, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíîãî, ãåðìåíåâòè÷íî
êîãåðåíòíîãî, åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíîãî, êîíñò-
ðóêòèâíî çðîçóì³ëî¿ çíàííºâî¿ êàðòèíè ïðî
ÿâèùå-îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàíîì íà ÷àñ éîãî çä³éñíåííÿ. Ïðè öüîìó
òåçàóðóñ ïñèõîëîã³÷íî¿ îíòîëîã³¿ ãðè óòâî-
ðþþòü òàê³ äåô³í³ö³¿/äåñèãíàòè é îäíî÷àñíî
îíòîëîã³÷í³ âóçëîâ³ ìåõàí³çìè ïîñòóïîâîãî
ïåðåòâîðåííÿ òåîð³¿ ó ïðàêòèêóâàííÿ, êîíöåï-
ò³â ó ¿õ ô³çè÷í³ óðåàëüíåííÿ/åêñïë³êàö³¿
(á³ëüø äîêëàäíå îá´ðóíòóâàííÿ òà àðãóìåíòó-
âàííÿ äèâ. [11; 28-30; 38], (ðèñ. 3).

². Âèù³é ñòóï³íü êîíöåïòóàë³çàö³¿ – ïîÿñ
óí³âåðñàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äåô³í³ö³é ãðè
â³äïîâ³äíî äî îáñÿãó ³ çíà÷åííÿ êàòåãîð³¿
«ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÅ».

Íàâåäåìî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ öüîãî âèùîãî
ñòóïåíÿ ïîçàÿê ïîâíèé ñïåêòð óñ³õ êîíöåïò³â
ãðè ÷åðåç ìàñøòàáí³ñòü ¿õ ïîíÿò³éíèõ óçì³ñ-
òîâëåíü ïîòðåáóº îêðåìî¿ ïóáë³êàö³¿. Ãðà – öå:
1) ñâ³òîãëÿäíà óí³âåðñàë³ÿ (â³ä ëàò. universalis
– çàãàëüíèé), êàòåãîð³ÿ êóëüòóðè, ôóíêö³î-
íàëüíèé àðõåòèï, óí³âåðñàëüíà îíòîôåíî-
ìåíàëüíà ôîðìà åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ³ ñï³ëüíîòè;
2) ìàòðèöÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîäóêòèâíà ïðîãðàìà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ðåàëüíèõ óìîâàõ
éîãî ³ñíóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; 3) ñïîñ³á
áóòòÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ñêëàäíèõ àêòó-
àëüíèõ îáñòàâèíàõ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ùî çäàòíèé
çàáåçïå÷óâàòè ïðîöåñè ñèñòåìîãåíåçó ïñèõî-
á³îòè÷íî¿ ñòðóêòóðè (ëþäèíè àáî ñîö³àëüíî¿
ãðóïè) áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³; 4) ºäèíà
ìîäàëüí³ñòü îäíî÷àñíî áóòòºâî¿ åêçèñòåíö³¿ ³
òðàíñöåíäåíö³¿, åêñòåð³îðèçàö³¿ òà ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ íà àòðèáóòèâí³é îñíîâ³ ñâ³äîìîãî
«ïîäâîºííÿ ñâ³òó», áóòòÿ îäíî÷àñíî íà äâîõ
ïëàíàõ-âèì³ðàõ àêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ – çîâ-
í³øíüî-ñåðåäîâèùíîãî òà âíóòð³øíüî-ñóá’ºêò-
íîãî, ùî ³ñíóþòü çà ïðèíöèïàìè ñèñòåìíî¿
âçàºìíî¿ ñï³âä³¿, äîïîâíþâàíîñò³, êîìïëåìåí-
òàðíîñò³; 5) âèä ä³ÿëüíîñò³ (êàòåãîð³ÿ «ä³ÿëü-
í³ñòü» º ðîäîâèì ïîíÿòòÿì), ÿêèé ôóíêö³î-
íàëüíî: à) àêóìóëþº ³ñòîðè÷íî íàêîïëåíèé
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, á) ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çàäàº
ö³ë³ñíèé îáðàç ëþäñüêîãî ñâ³òó, â) îðãàí³çó-
þòüñÿ ó ðåàëüíîìó æèòò³ ÿê ñõåìàòèçì, êîòðèé
çóìîâëþº ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, éîãî ïå-
ðåæèâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, ã) ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ
ÿê áàçîâà ñòðóêòóðà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ìàº

óí³âåðñàëüíèé îá’ºêòîòâ³ðíèé õàðàêòåð,
ä) â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíî¿ ãëèáèííî¿ ïðîãðàìè
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, êîòðà ñåðöåâèííî ì³ñòèòü
³íâàð³àíòè àáñòðàêòíîãî âñåçàãàëüíîãî çì³ñòó,
å) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì,
êîòðå çîðãàí³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíèõ
êëàñòåð³â ³ â ¿õ ñóêóïíîñò³ óòâîðþº ï³çíàâàëü-
íèé îáðàç ñâ³òó ïåâíî¿ åïîõè, ñï³ëüíîòè, ³íäè-
â³äà (äîêëàäíå îáãðóíòóâàííÿ äèâ. [29-30]).

Ó âëàñí³é ðîäî-âèäîâ³é ñòðóêòóð³ ãðà ÿê ð³ä
ìàº äâà ôóíäàìåíòàëüí³ óí³âåðñàëüí³ âèäè
(êëàñ äîìåí³â ãðè): 1) åêçèñòåíö³éíà ãðà –
³ãðîôîðìà óí³êàëüíîãî ãåíåçèñó ÿê ó÷èíêîâî¿
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà 2) ³ãðî¿ä
– ãðà ÿê ôîðìà çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿, ð³çíîâèä
ô³í³òíèõ òà ³òåðàòèâíèõ (çâè÷íèõ, ñòàíäàðò-
íèõ) ôîðì ñóá’ºêòíî¿ àäàïòàö³¿ [29]. Íàâåäåí³
êëàñè ³ãîð òà ï³äïîðÿäêîâàí³ ¿ì ó ðîäî-âèäî-
âîìó â³äíîøåíí³ ³íø³ êîíöåïòè, çîêðåìà é ò³,
ùî îïèñóþòü êîíêðåòí³ åêñïë³êàö³¿ ãðè,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî óòî÷íÿþòüñÿ òà
äèôåðåíö³þþòüñÿ çã³äíî ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè
ãåéìèô³êàö³¿ (ãåéì-äèçàéíó, ãåéì-³íæèí³-
ðèíãó) òà êðèòåð³ÿìè ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð
[33; 37; 40]. Äî ïðèêëàäó, Äæ. Øåëëîì ó
ñï³âàâòîðñòâ³ âèîêðåìëåíî ø³ñòü óí³âåðñàëü-
íèõ àòðèáóòèâíèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàñàäíè÷èõ
àòðèáóò³â áóäü-ÿêîãî ïîÿñó ³ãðîâîãî îïðè-
ÿâíåííÿ: 1) ïðîñò³ð ãðè, 2) ÷àñ, 3) îá’ºêòè,
âëàñòèâîñò³ ³ ñòàíè, 4) ä³¿ ãðàâöÿ, 5) ïðàâèëà
³ 6) íàâè÷êè ãðàâöÿ [37; 40]. Â³äïîâ³äíå
îá´ðóíòóâàííÿ íàâåäåíî ó ïîïåðåäíüîìó äîñ-
ë³äæåíí³ [29].Ñë³ä îêðåìî çàçíà÷èòè, ùî òàê³
êîíöåïòè, ÿê îá’ºêòè, âëàñòèâîñò³ ³ ñòàíè
òà êîíöåïò ä³ÿ ó ñâîºìó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîìó ïîºäíàíí³ ïðèäàòí³ äî âèêîðèñòàííÿ
ÿê óí³âåðñàëüíèé êîä ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî
³çîìîðôíèõ ñìèñëîóòâîðåíü, ó òîìó ÷èñë³ é íà
ð³âí³ åëåìåíò³â/îäèíèöü/êë³òèííèõ ñòðóêòóð
çà áóäü-ÿêèõ ôîðì ä³¿ – ìèñëåííºâî¿ (ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíî¿), âåðáàëüíî¿ (ëåêñåìè) òà ïðàê-
ñè÷íî¿ (ê³íåìè). Òàêèé êîä òàêîæ â³äïîâ³äàº
åëåìåíòàðí³é îíòîëîã³÷í³é àáñòðàêòí³é ñèñòåì³
Ñóá’ºêò (S) – Îá’ºêò (Î) – Â³äíîøåííÿ/Ä³ÿ/
Ôóíêö³ÿ (R) òà çàáåçïå÷óº íà óñ³õ ð³âíÿõ áóäü-ÿêî¿
ñèñòåìè âçàºìîä³þ ¿¿ ñêëàäîâèõ ç-ïîì³æ ñîáîþ.

Äî ñêëàäó òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ
ãðè äîö³ëüíî âêëþ÷èòè êîíöåïò-ñèñòåìè, ùî
áóëè çàïðîïîíîâàí³ äîñë³äíèêàìè ïîïåðåäí³õ
÷àñ³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïðàäàâí³õ ìèñëèòåë³â
Ïëàòîíà òà Àðèñòîòåëÿ, é çàâåðøóþ÷è Ä.Á. Åëü-
êîí³íèì, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì, Ê. Ñ³ãîèìâ,
Â.Ï. Ìîñêàëüöåì, À.Â. Ôóðìàíîì, Ñ.Ê. Øàí-
äðóêîì òà ³í. Âîäíî÷àñ çì³ñò àâòîðñüêèõ
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íàóêîâèõ ñèñòåì/çäîáóòê³â ñòîñîâíî ãðè ïîò-
ðåáóº ´ðóíòîâíîãî ³ âçàºìíîãî ïîãîäæåííÿ,
ïîçàÿê çà íåâåëèêèì âèíÿòêîì âîíè íå ìàþòü
ñï³ëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Îñîáëèâîþ ëàíêîþ òåçàóðóñó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ îíòîëîã³¿ ãðè º ãàá³òóñ – ôóíäàìåíòàëüíèé
ïñèõîëîã³÷íèé êîíöåïò, ÿâèùå ³ óòâîðåííÿ, ùî
óçì³ñòîâëþºòüñÿ ÿê: 1) óí³âåðñàëüíà, ìàòðè÷íà
ïñèõîäèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ñóá’ºêòà, 2) ïñèõî-
ëîã³÷íå îñåðäÿ îñîáè, ðåçóëüòóþ÷èé íàñë³äîê
ñîö³àë³çàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿ íèì ñîö³àëüíèõ
ðîëåé, ðåôåðåíòíèõ ðîëüîâèõ ìîäåëåé, 3) ñóá’-
ºêòíà êë³òèíà-îäèíèöÿ ñîö³àëüíî¿ ãðè ÿê ñóñ-
ï³ëüíî¿ äèíàì³êè òà ïðîãðàìè ³íòåðñóá’ºê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿, 4) êîíöåïò, ùî óìîæëèâëþº
àíàë³ç âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ³ éîãî
ä³ÿëüí³ñíèé, ïîâåä³íêîâèé ïëàí, 5) àòðèáóòèâ-
íèé áàçîâèé ñèñòåìîòâ³ðíèé êîìïîíåíò ³ ïðî-
â³äíèé åêçèñòåíö³éíèé êîíñòðóêò ïåðñîíàëüíî¿
³ ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè îñîáè. Â îíòîëîã³÷í³é
ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè êîíöåïò
ãàá³òóñó ÿê ãåíåðàëüíèé ìåõàí³çì îíòîëîã³¿
îá’ºäíóº ñîáîþ óñ³ ñèñòåìí³ ÿâèùà, âóçëîâ³
äåòàë³, ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ âíóòð³øíüî-ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó
îñîáèñòîñò³ íà áóäü-ÿêîìó ïîÿñ³ êàòåãîð³éíî¿
ñõåìè äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà.

Ãåíåðàëüíèì àãðåãàòîì, ùî ³ìïë³êóº ñèñ-
òåìí³ ÿâèùà, ãåíåòè÷íî ï³äïîðÿäêîâàí³ âóç-
ëîâ³ ìåõàí³çìè, ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ îáñòàâèí æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà, àôåðåíòàö³é éîãî àêòóàëüíîãî çîâ-
í³øíüîãî ïðîñòîðó º ñèòóàö³ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü
çîâí³øí³õ â³äíîñíî ñóá’ºêòà óìîâ, óíàñë³äîê
ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ äîâê³ëëÿ, ùî çìóøóº éîãî
ïðîÿâëÿòè â³äïîâ³äíó àêòèâí³ñòü (äèâ. äîê-
ëàäíî [28]). Îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿ ó ¿¿ îíòîëî-
ã³÷íèõ ìîäóñàõ âèçíà÷àþòüñÿ àêñ³îìàìè â³äïî-
â³äíîãî ñòóïåíÿ îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿.
Â äîñë³äæåíí³ ãðè íàéá³ëüøó îíòîëîã³÷íó âàãî-
ì³ñòü ìàþòü ìîäóñè «ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ»,
«êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ» ³ «ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ
ðîçâèòêó» ÿê ñèòóàö³éí³ ôàçè â÷èíêîâî¿
ñï³ðàë³ ³ãðîâîãî ä³éñòâà.

Ïåðåòâîðåííÿ «òåðì³íîëîã³÷íèõ îíòîëîã³é»
(òåçàóðóñ³â) íà «ñïðàâæí³ îíòîëîã³¿» (Å. Õîâ³)
â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè äî â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè
äåô³í³ö³é/òåðì³í³â äîëó÷àþòüñÿ òàêîæ äåô³í³-
ö³éí³ (ðîäî-âèäîâ³) â³äíîøåííÿ ³ ò³, ùî ì³ñòÿòü
äîïîâíþâàíó ³íôîðìàö³þ ùîäî òàêèõ äåô³í³ö³é
[1, ñ. 12]. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî àêñ³îìè, ùî
âèçíà÷àþòü âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ â³äíîøåííÿìè
òà çì³ñòîì ïîíÿòü, ÿê³ ñòâîðþþòü îíòîëîã³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà.

Àêñ³îìè (îáìåæåííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ ïðàâèëà)
âèùîãî ñòóï³íÿ îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿
ãðè ôîðìóëþþòüñÿ ïåðåäóñ³ì çàëåæíî â³ä òèïó
ñòðàòåã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ ñèòóàö³¿, óìîâ â÷èíåííÿ
(àôåðåíòàö³é îáñòàíîâêè), äå ðîçð³çíÿþòü
ñêëàäí³ñòü ïðè ïðîñòèõ, î÷åâèäíèõ äëÿ ñóá’-
ºêòà (³ãðî¿äè) ³ ñêëàäí³ñòü ïðàâèë íåî÷åâèä-
íèõ äëÿ íüîãî (÷àñòêîâî ³ãðî¿äè òà âñ³ åêçèñòåí-
ö³éí³ ³ãðè). Ó òåõí³÷íîìó â³äíîøåíí³ íàâåäåí³
óìîâè â÷èíåííÿ äèôåðåíö³þþòüñÿ ó âèãëÿä³
òðèâèì³ðíî¿ ìîäåë³ (ðèñ. 4). Êð³ì òîãî, íà
öüîìó åòàï³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ â³äïîâ³äí³ êîí-
öåïòè ãðè ðîçìåæîâóþòüñÿ (àêñ³îìàòèçóþòüñÿ)
çà êðèòåð³ÿìè êëàñèô³êàö³¿ ìàòåìàòè÷íî¿
òåîð³¿ ³ãîð:

1. Ðîçïîä³ë çà õàðàêòåðîì âçàºìèí ó õîä³
ãðè – àíòàãîí³ñòè÷í³, áåçêîàë³ö³éí³ àáî ³ãðè
ç íóëüîâîþ ñóìîþ, à òàêîæ, íà ïðîòèâàãó
íàâåäåíèì, – êîàë³ö³éí³, êîîïåðàòèâí³ ³ãðè.

2. Çà ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â – ³ãðè çà ó÷àñòþ
îäíîãî, äâîõ, òðüîõ, … n-ííî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â.

3. Ðîçïîä³ë çà õàðàêòåðîì âèãðàø³â – ³ãðè
ç íóëüîâîþ ñóìîþ íà ïðîòèâàãó ³ãðàì ç íå-
íóëüîâîþ ñóìîþ.

4. Çà ïîâíîòîþ ïî³íôîðìîâàíîñò³ – ³ãðè ç
ïîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ íà ïðîòèâàãó äèíàì³÷íèì
³ãðàì, êîëè ³íôîðìàö³ÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
íàäõîäèòü ãðàâöÿì ïîñòóïîâî âæå ó ïðîöåñ³
ñàìî¿ ãðè.

5. Ðîçïîä³ë çà ê³ëüê³ñòþ õîä³â – ê³íöåâ³
³ãðè íà ïðîòèâàãó íåñê³í÷åííèì ³ãðàì.

6. Ðîçìåæóâàííÿ çà ê³ëüê³ñòþ ñòðàòåã³é, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ãð³ – ³ãðè ç ê³íöåâèì ÷èñëîì
ñòðàòåã³é òà ³ãðè ç áåçê³íå÷íèìè ñòðàòåã³ÿìè.

7. Çà óí³êàëüí³ñòþ ³íñòðóìåíòàð³þ ãðè
(çàïðîïîíîâàíî àâòîðîì) – ³ãðè òðèâ³àëüíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ (êóëüòóðíî çóìîâëåí³ çàñîáè:
ñïîðòèâíå çíàðÿääÿ, çáðîÿ, ãðàëüí³ êàðòè,
³ãðàøêè, ïðîìèñëîâ³ òîâàðè òîùî) òà ³ãðè
óí³êàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé íàáóâàº
õàðàêòåð ³ãðîâîãî ëèøå ó ñèòóàö³éí³é äèíàì³ö³
³ãðîâîãî ä³éñòâà.

Òàêîæ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå óâåñòè äî
ñêëàäó óí³âåðñàëüíèõ êîíöåïò³â îíòîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè êîíöåïòè ì³í³ìàêñíî¿
òà ìàêñèì³ííî¿ ñòðàòåã³é ³ êîíöåïò BATNA, ùî
ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ ó ãåðìåíåâ-
òèö³ ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð òà ÿê³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ñïðèéìàòè ÿê óí³âåðñàëüí³ ñèñòåìî-
òâ³ðí³ àñïåêòè ³ ôàçè ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíî¿
ïðîãðàìè ä³é íà óñüîìó ä³àïàçîí³ â÷èíêó â³ä:
à) îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿, á) ìèñëåòâîðåííÿ,
â) êîãí³òèâíîãî ñóïðîâîäó ïðàêòèêóâàííÿ,
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ä³é ³ ã) ïîñòðåôëåêñèâíî¿
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³íòåð³îðèçàö³¿ ðåçóëüòàòó ç óðàõóâàííÿì çäî-
áóòê³â ³ ïîìèëîê.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êîíöåïò³â ì³í³ìàêñíî¿
òà ìàêñèì³ííî¿ ñòðàòåã³é ïîõîäèòü ç ìàòåìà-
òè÷íîãî ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííîãî êðèòåð³þ
îö³íêè ³ ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ä³é ó
áóäü-ÿê³é êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ [10; 33; 44].
Çã³äíî ³ç öèì êðèòåð³ºì ì³í³ìàêñíà ñòðàòåã³ÿ
(àáî ñòðàòåã³ÿ ì³í³ì³çàö³¿ ìàêñèìàëüíèõ âòðàò)
– öå ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîãðàìè ä³é ñóá’ºêòà, ÿêèé
îö³íþº àêòóàëüíó ñèòóàö³þ òàêîþ, ùî ñòà-
íîâèòü äëÿ íüîãî á³ëüøó íåáåçïåêó ïîð³âíÿíî
ç ìîæëèâ³ñòþ çäîáóòêó, à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïî-
òåíö³àëè íåäîñòàòí³ìè äëÿ ïåðåìîãè (îòðè-
ìàííÿ á³ëüøî¿ êîðèñò³, àí³æ âòðàòè), òîìó
ñóá’ºêòó ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìî-
äåëü/ïðîãðàìó ïîâåä³íêè, ÿêà áóëà á íàéìåíø
ðèçèêîâàíîþ [44, ñ. 629]. Â³äïîâ³äíî äî
ìàêñèì³ííî¿ ñòðàòåã³¿ (àáî ñòðàòåã³¿ ìàêñèì³-
çàö³¿ ì³í³ìàëüíîãî ïðèðîùåííÿ êîðèñò³,
çäîáóòê³â) – öå ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîãðàìè ä³é
ñóá’ºêòà ó ñèòóàö³¿, êîëè â³í îö³íþº ìîæ-
ëèâîñò³ îòðèìàííÿ íåõàé íåçíà÷íî¿, ïðîòå
éìîâ³ðíî¿ âèãîäè, à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïîòåíö³àëè
äîñòàòí³ìè äëÿ îòðèìàííÿ ïåâíî¿ êîðèñò³ áîäàé
³ç íåçíà÷íèì, àëå á³ëüø éìîâ³ðíèì çäîáóòêîì,
àí³æ âòðàòîþ [Òàì ñàìî, ñ. 656].

Îòæå, òåîðåòèêî-³ãðîâèé êîíöåïò BATNA
(àêðîí³ì â³ä â³ä àíãë. «Best Alternative to a

Negotiated Agreement») ïîçíà÷àº ïðèéíÿòíó
àëüòåðíàòèâó ìîæëèâîìó ïåðåãîâîðíîìó
ð³øåííþ (ñï³ëüíîìó ðåçóëüòàòó âñ³õ ó÷àñíèê³â
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿), ÿêó ðåêîìåíäóºòüñÿ
ìàòè ñóá’ºêòó äëÿ îïòèìàëüíî ÿê³ñíîãî îñìèñ-
ëåííÿ ñèòóàö³¿, ìèñëåñòâîðåííÿ ³ êîãí³òèâíîãî
ñóïðîâîäó ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ä³é, ôîðìóëþ-
âàííÿ ì³í³ìàëüíî ïðèéíÿòíîãî, çàäîâ³ëüíîãî
ðåçóëüòàòó [33, ñ. 666]. ßê íàãîëîøóâàëîñü,
çîâí³øíèìè (îá’ºêòèâíèìè) àêñ³îìàìè, à
òàêîæ çîâí³øí³ìè (àôåðåíòàö³éíèìè) ñèñ-
òåìîòâ³ðíèìè ôàêòîðàìè ïðè öüîìó º âñ³ íàâå-
äåí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³þâàííÿ, ïåðåäóñ³ì –
öå ô³í³òí³ñòü, ³òåðàòèâí³ñòü, ñêëàäí³ñòü,
äèíàì³êà, íåâèçíà÷åí³ñòü, ïðèíöèï âèâ³ëü-
íåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ
ñòóïåí³â ñâîáîäè òà ïðèíöèïè ô³ëîñîô³¿
ñèñòåì (óïîðÿäêîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîñòà-
á³ë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³çàö³ÿ).
Âîäíîðàç âíóòð³øí³ìè (ñóá’ºêòèâíèìè) àêñ³î-
ìàìè, àáî âíóòð³øí³ìè ñèñòåìîòâ³ðíèìè ôàê-
òîðàìè º àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíà (ìîòèâè,
äèñïîçèö³¿) òà îïåðàö³éíî-òåõí³÷íà (äîñâ³ä,
êîìïåòåíòíîñò³, óì³ííÿ, íàâè÷êè) ãîòîâ-
í³ñòü ñóá’ºêòà äî ó÷àñò³ â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿
ãðè (äèâ. [6, ñ. 560-702; 28-30; 37; 44]), ùî
ñêëàäàþòü îñíîâó/îñåðäÿ ãàá³òóñó òà âïëè-
âàþòü íà âèá³ð àêòóàëüíî¿ ïðîãðàìíî¿ – ì³í³-
ìàêñíî¿ ÷è ìàêñèì³ííî¿ – ñòðàòåã³¿.
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Äî îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â/äèñ-
ïîçèö³é ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (É. Ãåé-
ç³íãà, Äæ. Øåëë, Ì. Ëåáëàíê, Â.Ï. Ìîñ-
êàëåöü) [40, ñ. 108-110] íàëåæàòü:

1) â³ä÷óòòÿ, ùî ïîâíî äîëó÷àº äî ìîæ-
ëèâîñò³ îòðèìàòè îñîáîþ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç
çàñòîñóâàííÿ óñüîãî ñâîãî ñåíñîðíîãî, ïåðöåï-
òèâíîãî êîìïëåêñó;

2) ôàíòàç³ÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ â³ä
óÿâíîãî ñâ³òó ³ â³ä óÿâëåííÿ ñåáå òèì, êèì
ëþäèíà íå º íàñïðàâä³;

3) îïîâ³äàííÿ, ÿê íå çàçäàëåã³äü çàäàíà
ë³í³éíà ³ñòîð³ÿ, à ÿê äðàìàòè÷íà íàñòóïí³ñòü
ïîä³é ³ç ¿õ ð³çíîìàí³òíèìè ñöåíàð³ÿìè;

4) ñêëàäí³ñòü, ùî ñòèìóëþº çàñàäíè÷å
³ãðîâå çàäîâîëåííÿ, îñê³ëüêè ÿäðîì êîæíî¿ ãðè
ñòàº ïðîáëåìà, ÿêó ïîòð³áíî âèð³øèòè;

5) òîâàðèñòâî ÿê ïîëå çíàõîäæåííÿ ÷îãîñü
ïðèºìíîãî â äðóæá³, âçàºìîä³¿, ñï³âïðàö³;

6) â³äêðèòòÿ ÿê êàíàë ïîøóêó ³ çíàõîä-
æåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, ÿê ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòòÿ;
öå ìîòèâ äîñë³äæåííÿ ³ãðîâîãî ñâ³òó, ÷àñòî é
â³äíàõîäæåííÿ ïðèõîâàíèõ îñîáëèâîñòåé ãðè àáî
âäàëî¿ ñòðàòåã³¿, ùî ïîö³íîâóºòüñÿ íàéá³ëüøå;

7) ñàìîâèðàæåííÿ ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä
ñòâîðåííÿ ÷îãîñü äëÿ ñåáå ³ äëÿ îòî÷åííÿ
íîâîãî, â³ä ñàìîðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ïðîöåñ³ ãðè;

8) ïðèéíÿòòÿ ÿê ìîòèâ-ïðàãíåííÿ áóòè
êèìîñü îö³íåíèì òà îáðàíèì íà ï³äñòàâ³ òàêèõ
îö³íîê é îäíî÷àñíî ÿê çàäîâîëåííÿ ïðèºäíà-
òèñÿ äî êîëà îáðàíèõ – çàëèøèòè ðåàëüíèé
ñâ³ò ç-çîâí³ ³ ñòàòè ÷àñòèíîþ íîâîãî, íåõàé ³
ëîêàë³çîâàíîãî äîâê³ëëÿ, ùî ìàº á³ëüøó âàãó
÷åðåç çàõîïëèâèé íàá³ð ïðàâèë ³ çíà÷åíü.

Äîäàòêîâ³, ñóïðîâ³äí³ àáî â ò î ð è í í ³
ìîòèâè/äèñïîçèö³¿:

9) î÷³êóâàííÿ âèïåðåäæóâàëüíå çàäîâî-
ëåííÿ âèíèêàþòü òîä³, êîëè ïðèºìíå âðàæåííÿ
íà ï³äõîä³, ³ ò³ëüêè éîãî î÷³êóâàííÿ âæå ñòà-
íîâèòü ïåâíå çàäîâîëåííÿ;

10) çàâåðøåííÿ ÿê ïåðñïåêòèâíà ïðèºìí³ñòü
äîâîäèòè ïî÷àòå äî ê³íöÿ; á³ëüø³ñòü ³ãîð âè-
êîðèñòîâóþòü öåé ð³çíîâèä çàäîâîëåííÿ: áóäü-
ÿê³ ³ãðè, äå ãðàâöåâ³ òðåáà «ïî¿ñòè âñ³ òî÷êè»,
«çíèùèòè óñ³õ ïîãàíèõ õëîïö³â» àáî ÿêîñü
³íàêøå «ïðîéòè ð³âåíü»;

11) ðàä³ñòü ³ç ïðèâîäó ÷óæî¿ âòðàòè;
íàé÷àñò³øå öåé ñòàí ïåðåæèâàºòüñÿ òîä³, êîëè
ñïðàâåäëèâå ïîêàðàííÿ íàçäîãàíÿº äåÿêó íå÷åñíó
îñîáó, ùî º âàæëèâèì àñïåêòîì ³ãîð-çìàãàíü;

12) äàðóâàííÿ ÿê ìîòèâ çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî,
ùî òâ³é ïîäàðóíîê àáî ñþðïðèç óùàñëèâèâ êîãîñü;

13) ãóìîð ÿê ìîòèâîâàí³ âåñåëîù³ â³ä ïå-
ðåá³ãó ãðè, ïåâíèõ ñèòóàö³é ó ¿¿ ïåðèïåò³éíîìó
ïðîöåñ³;

14) ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ÿê ìîòèâ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä òîãî, ùî îñîáà íà âëàñíèé ðîçñóä çà
íàÿâíîñò³ ð³çíèõ âàð³àíò³â ³ ñïîñîá³â ä³¿
çàïóñêàº ³ãðîâèé ìåõàí³çì òà ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ
âëàñíîãî ð³øåííÿ;

15) ãîðä³ñòü â³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè ÿê ìîòèâ
ïåðåìîãè ³ ÿê ï³ñëÿä³ÿëüíå çàäîâîëåííÿ;

16) ñþðïðèçè ÿê ìîæëèâ³ íåñïîä³âàíêè, ùî
ñòèìóëþþòü ³ãðîâó àêòèâí³ñòü òà çàö³êàâëåí³ñòü
ó ãð³;

17) óìë³âàííÿ (â àíãëîìîâí³é êóëüòóð³ –
fun, ôàí); ó òâîðö³â àìåðèêàíñüêèõ ã³ðîê º
ïðèêàçêà, ùî «ñòðàõ ì³íóñ ñìåðòü äîð³âíþº
ôàíîâ³»; óìë³âàííÿ – ñòàí ïåðåæèòòÿ íå
ñò³ëüêè ïðèðîäíîãî ñòðàõó, ñê³ëüêè çàõîïëþ-
âàëüíî åìîö³éíèé, íàâ³òü àôåêòèâíèé, ñòàí,
êîëè ëþäèíà íà÷å áî¿òüñÿ, àëå îäíî÷àñíî â³ä-
÷óâàº, ùî ¿é í³ùî íå çàãðîæóº;

18) ïåðåìîãà íàä îáñòàâèíàìè ÿê ìîòèâ
çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî îñîáà äîñÿãíå óñï³õó
òàì, äå ñïî÷àòêó â íå¿ áóëî íåáàãàòî øàíñ³â;

19) çà÷óäîâóâàííÿ ÿê âñåïîãëèíàëüíå ïî-
÷óòòÿ òðåïåòó ³ çäèâóâàííÿ.

Îïåðàö³éíî-òåõí³÷íà âïðàâí³ñòü ³ äîñâ³äíà
ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ó÷àñò³ ó áóäü-ÿê³é
àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ ãðè â³ä ïî÷àòêó íàáóòòÿ
òàêî¿ âïðàâíîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ íà îñíîâ³ ôàêòè÷íî¿ ðå-
àë³çàö³¿ àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ (äèñïîçèö³é-
íî¿) ïðîãðàìè éîãî ñòðóêòóðíî-ðîçâèòêîâîãî
ïðîïð³óìó, ùî óòâîðþºòüñÿ ³ç òàêèõ êîì-
ïîíåíò³â òà ¿õ âçàºìîçàëåæíîñòåé: à) ò³ëåñíå
ñàìîâ³ä÷óòòÿ (body sense), á) ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ (self-identity), â) ñàìîîö³þâàííÿ (self-esteem),
ã) ñàìîðîçâèòîê (self-extension), ä) ðàö³î-
íàëüíå ìèñëåííÿ (rational thinking), å) îáðàç
ñàìîãî ñåáå, ß-îáðàç (self-image), º) ñàìîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü (propriate striving) òà æ) ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ (self-knowing) [43; 44]). Âèõîäÿ÷è
³ç äîâåäåíîãî Ã. Îëïîðòîì ôàêòó, ùî äîì³íóþ-
÷èì òà îá’ºäíóâàëüíèì ùîäî óñ³õ êîìïîíåíò³â
ïðîïð³óìó º ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºêòà,
äîö³ëüíî ââàæàòè ¿¿ ³íòåãðàëüíèì âíóòð³øí³ì
(ñóá’ºêòíèì) ñèñòåìîòâ³ðíèì ôàêòîðîì.
Âîäíî÷àñ çâàæàþ÷è òå, ùî ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü
º ê³íöåâîþ ñòàä³ºþ ðîçâèòêó ïðîïð³óìó ñóá’-
ºêòà, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ é ñåíñèòóº ó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³, ââàæàºìî ñëóøíèì ñïðèéìàòè öåé â³ê
îíòîãåíåòè÷íèì ïî÷àòêîì àêòóàë³çàö³¿ ïîâíî-
âàãîìîãî åêçèñòåíö³éíîãî ìîäóñó ãðè. ²íàêøå
êàæó÷è, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ãðà îïðèÿâíþº âñ³
ñâî¿ óí³âåðñàëüí³, åêçèñòåíö³éí³ àòðèáóòè ÿê
óí³âåðñàë³ÿ, êàòåãîð³ÿ êóëüòóðè, ôóíêö³îíàëü-
íèé àðõåòèï, ìàòðèöÿ îðãàí³çàö³¿, ïðîäóêòèâíà
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ïðîãðàìà ³ ñïîñ³á áóòòÿ îñîáèñòîñò³ çà ðåàëüíèõ
óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Îòîæ ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê
áàçîâèé êîìïîíåíò òà îñåðåääÿ ãàá³òóñó
äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ÿê ³íòåãðàëüíèé
âíóòð³øí³é (ñóá’ºêòíèé) ñèñòåìîòâ³ðíèé
ôàêòîð. Óïðåäìåòíåíà ó ïîâñÿêäåííèõ óìî-
âàõ ïðîæèòòÿ ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºêòà
ðåàë³çóºòüñÿ ÿê êîðèñí³ñòü, ùî îá´ðóíòîâó-
âàëîñü ðàí³øå [30] ó ¿¿ äâîõ ³íâàð³àíòàõ: ñóá’-
ºêòèâíà, ³íäèâ³äóàëüíà, îñîáèñò³ñíî-åãî¿ñòè÷íà
òà ñóñï³ëüíî çóìîâëåíà àáî êîíâåíö³éíî-ñóá’-
ºêòíà, ³íòåðñóá’ºêòèâíà, ñîö³àëüíà. Ïðè öüîìó
ñèñòåìîòâ³ðíèé ôàêòîð êîðèñíîñò³ íà ³íäè-
â³äóàëüíîìó ð³âí³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ì³í³-
ìàêñíèé òà ìàêñèì³ííèé ìîäóñè, òîä³ ÿê öåé
ôàêòîð ³íòåðñóá’ºêòèâíî¿ êîðèñíîñò³ â³äïîâ³äàº
àòðèáóòàì ñóñï³ëüíî¿ êîðèñíîñò³, ïåðåäóñ³ì
åòèö³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Ã. Éîíàñ), ôîíîâîìó
êîíñåíñóñó (Þ. Ãàáåðìàñ), Ïàðåòî-êðèòåð³þ
îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó (Â. Ïàðåòî).

Çàñàäíè÷èìè (âåðõí³é ïîÿñ) îíòîëîã³÷íèìè
àêñ³îìàìè íà óñ³õ ð³âíÿõ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè
º ïðèíöèï âèâ³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè
â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè òà ïðèíöèïè
ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì, êîòð³ âèçíà÷àþòü ³äåàëüíèé
ñòàòè÷íèé ³ äèíàì³÷íèé ñòàíè áóäü-ÿêî¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè: 1) óïîðÿäêîâàíà ö³ë³ñí³ñòü;
2) ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ; 3) ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, 4) ³º-
ðàðõ³çàö³¿ [36]. Çâ³äñè ïîñòàº îáãðóíòîâàíà
íàìè äîö³ëüí³ñòü ïîøèðåííÿ íà ïñèõîëîã³÷íå
ïîëå ãðè ä³¿ ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîñò³: òàë³îíó
(àãîí³ñòèêè), äîïîâíÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíîñò³;
ñï³ââ³äíîøåííÿ íåâèçíà÷åíîñòåé, ñïîñòåðåæó-
âàíîñò³, ñóïåðïîçèö³¿/íàêëàäàííÿ, àíòðîïî-
öåíòðèçìó òà ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ [23]. Ç óðà-
õóâàííÿì îá’ºêòèâíîãî, ³íòåãðóþ÷å îá’ºäíó-
âàëüíîãî, â³äïîâ³äíî äî òðüîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
çàêîí³â ä³àëåêòèêè), õàðàêòåðó åêçèñòåíö³é-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
ëîã³÷íèì óáà÷àºòüñÿ îá’ºäíàííÿ íàâåäåíèõ
ïðèíöèï³â ó ºäèíèé óí³âåðñàëüíèé äåîíòè÷íèé
êîìïëåêñ îíòîëîã³÷íèõ àêñ³îì ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ ãðè, â ÿêîìó ïðèíöèïè ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì
(óïîðÿäêîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ,
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³çàö³ÿ) âèêîíóþòü
öåíòðàëüíó ïîôàçîâó ñèñòåìîòâ³ðíó ôóíêö³þ
íà âñüîìó êàòåãîð³éíîìó ä³àïàçîí³ ñòàí³â ñóá’-
ºêòà â³ä: à) êîíêðåòíîãî ñèòóàö³éíîãî ñòàíó â àê-
òóàëüíîìó ìîäóñ³ hic et nunc, ÷åðåç á) îäèíè÷-
íå ÿê çâè÷í³, ðóòèíí³ ñòàíè ñóá’ºêòà, â) îñîá-
ëèâå ÿê ñèòóàö³éí³ ñòàíè ñóá’ºêòà â óìîâàõ
åêçèñòåíö³éíî¿ ãðè (ñèòóàö³¿ çàãðîçëèâî¿ òà
êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³) äî ã) çàãàëüíîãî òà,

ÿê ðåçóëüòàò, äî ä) óí³âåðñàëüíîãî ñòàíó
ïîñòóïîâîãî åêçèñòåíö³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ
ãàá³òóñó ñóá’ºêòà.

²². Ñòóï³íü äåô³í³ö³é/ïîçíà÷åíü çàãàëüíèõ
³ãðîôîðì. Ïîÿñ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè «ÇÀ-
ÃÀËÜÍÅ».

Êîíöåïòóàëüíèé ð³âåíü ì³ñòèòü ïîíÿòòÿ
³ãðîôîðì, ÿê³ ðîçãàëóæóþòüñÿ çà êðèòåð³ºì
çâ’ÿçêó ãðè ç âèäîì ïåâíî¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (äèâ. [12; 29]). Çàêîíîì³ðíî ðîçð³çíþ-
þòüñÿ êîíöåïòè äðóãîãî ïîÿñó: 1) âëàñíå ³ãðè,
2) ³ãðîâ³ ôîðìîóòâîðåííÿ íàâ÷àííÿ, 3) ãðà-
ïðîãðàìà ÿê ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíî-êî-
ðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 4) ³ãðîâ³ ìîäóñè ïðîôåñ³éíî¿
(òðóäîâî¿, íàóêîâî¿, ñëóæáîâî¿ òîùî) ä³ÿëü-
íîñò³, 5) êàíîí³÷í³ ôîðìè ãðè ÿê ó÷èíåííÿ.

Ïîçàÿê ãðà ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ïåðåä-
óñ³ì º «âèäîì ä³ÿëüíîñò³», ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ä³ÿëüíîñòåé íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ
îçíàê, çì³ñò òàêèõ îçíàê êîí’þíêö³éíî ïåðåòè-
íàºòüñÿ ³ç çì³ñòîì ³íøèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àííÿ, ñóñï³ëüíî-
êîðèñíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü),
÷èì óòâîðþºòüñÿ ï³çíàííÿ âñ³õ ïîäàëüøèõ
êîíöåïò³â ãðè òà ¿¿ åêçåìïëÿð³â ÷è ôîðì
îïðèÿâíåííÿ. Çàãàëîì òàê³ îçíàêè çà ¿õ ëîã³êî-
ôóíêö³îíàëüíîþ ïîä³áí³ñòþ êëàñèô³êóþòüñÿ
ó ãðóïîâ³ òàêñîíè:

1. Ðîçâàãà, çàáàâà, ïðèºìíå ïðîâåäåííÿ
÷àñó, â òîìó ÷èñë³ ³ç çàñòîñóâàííÿì â³äïî-
â³äíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (íàñò³ëüí³ ³ãðè, ñïîð-
òèâíå ñïîðÿäæåííÿ, ìóçè÷í³ ³íñòðóìåíòè òîùî.

2. Ãðà ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà àêòèâíîñò³
ëþäèíè ó ïåð³îä äèòÿ÷îãî òà þíàöüêîãî â³êó.

3. Ãðà ÿê äîâ³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â â
óìîâàõ êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â òà ðèçèêó ÿê îçíàê
íåâèçíà÷åíîñò³.

4. Ãðà ÿê ðîçâèòîê, íàâ÷àííÿ çäàòíîñò³ äî
ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ÷åðåç ìîäå-
ëþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é.

5. Ãðà ÿê ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, íàâ÷àííÿ
ôàõîâèì êîìïåòåíö³ÿì ³ íàâè÷êàì ÷åðåç
ìîäåëþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é.

6. Ãðà – óòàºìíè÷åíà ö³ëåñïðÿìîâàíà àê-
òèâí³ñòü ³ç ïðèõîâàíîþ îñîáèñòîþ ÷è ãðóïîâîþ
ìåòîþ.

7. Ãðà ÿê ³ì³òàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü çàäëÿ ðîç-
âàãè, íàâ÷àííÿ àáî ïðèõîâóâàííÿ ëþäèíîþ ¿¿
ñïðàâæí³õ íàì³ð³â.

8. Íåñïåöèô³÷íèé ìîäóñ ìîâíî¿, ìîâëåí-
íºâî¿ ãðè â ³íâàð³àíòàõ ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿
âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà àòðèáóòèâíîãî çàñîáó
ô³çè÷íîãî ³ãðîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ.
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9. Ãðà ÿê ïðèêëàäíèé àòðèáóò, ³íñòðóìåíò
³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ó ñèñòåìî-
ìèñëåä³ÿëüí³ñí³é ìåòîäîëîã³¿ (çà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèì).

10. Îðãó÷èíêîâå êàíîí³÷íå ä³éñòâî óìîæ-
ëèâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ çà
ñöåíàðíîãî âò³ëåííÿ ñõåìè-ìàòðèö³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó ìèñëåâ÷èíåííÿ (çà
À.Â. Ôóðìàíîì).

Êîíöåïòóàëüíå ðîçãàëóæåííÿ òà çì³ñòîâíå
ôîðìóëþâàííÿ àêñ³îì, à òàêîæ ñèñòåìîòâ³ðíèõ
ôàêòîð³â âèùîãî êîíöåïòóàëüíîãî ñòóïåíÿ
(ïîÿñ óí³âåðñàëüíîãî) íà ð³âí³ äåô³íö³é/
ïîçíà÷åíü çàãàëüíèõ ³ãðîôîðì (çàãàëüíîãî)
ãåíåðóºòüñÿ êîí’þíêö³éíèì ñèíòåçîì ïåâíèõ
ïðîâ³äíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ êîæíî¿ ³ç
íàâåäåíèõ îçíàê ëîã³êî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ïîä³áíîñò³ ³ãðîôîðì.

²²². Ñòóï³íü äåô³í³ö³é/ïîçíà÷åíü îñîáëè-
âèõ ìîäóñ³â ãðè. Ïîÿñ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè
«ÎÑÎÁËÈÂÅ».

Öåé êîíöåïòóàëüíèé îáøèð ì³ñòèòü ïîíÿòòÿ
³ ã ð î ô î ð ì, ÿê³ òàêñîíîì³éíî îðãàí³çóþòüñÿ
çà êðèòåð³ºì ñóñï³ëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ (ùî-
íàéïåðøå ïðåäìåòíî¿ ñïåöèô³êè) ãðè. Ïðèê-
ëàäàìè òàêèõ êëàñ³â º îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà
ãðà, â³éñüêîâà ãðà (âåäåííÿ ðåàëüíèõ áîéîâèõ
ä³é, íàâ÷àëüíà âîºííà ãðà, â³éñüêîâî-ñïåö³àëü-
íà ãðà, â³éñüêîâî-òàêòè÷íèé ³ãðîâèé øàáëîí-
ñòðàòåãåìà), ñîö³àëüíà êâàç³ãðà, êîìåðö³éíà
ãðà, ìåä³éíà (òåëåâ³ç³éíà) ãðà, ãðà íà á³ðæ³,
êîìï’þòåðíà ãðà, ñþæåòíî-ðîëüîâà ãðà äèòÿ÷î¿
àáî íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè, ä³ëîâà ãðà, äèäàê-
òè÷íà ãðà, êîìåðö³éíà ãðà, ñïîðòèâíà ãðà, ãðà-
ïåðôîðìàíñ (òåàòðàë³çîâàíà ³íäèâ³äóàëüíà ÷è
ãðóïîâà ãðà) (äèâ. [29]), à òàêîæ ãðà-ì³ñöå,
ãðà-âèêëèê, ãðà-ïîä³ÿ, ãðà-öåðåìîí³ÿ [26; 27])
òà ³í.

Àêñ³îìè ÿê ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè âèîê-
ðåìëåííÿ îñîáëèâèõ êëàñ³â ãðè ó ¿õ ðîçâèòêî-
âîìó ðîçãàëóæåíí³ â³ä âèùîãî óí³âåðñàëüíîãî
êîíöåïòóàëüíîãî ïîÿñó ÷åðåç ôîðìàò ïðàâèë/
îáìåæåíü çàãàëüíèõ ³ãðîôîðì â³äïîâ³äàþòü
ñóñï³ëüí³é ñïåöèô³ö³, ïðåäìåòíîìó ïðèçíà-
÷åííþ ïåâíîãî îñîáëèâîãî êëàñó ãðè, ùî çà-
áåçïå÷óº âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿
(íàóêîâî¿, óïðàâë³íñüêî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñëóæ-
áîâî¿, ïîáóòîâî¿ òîùî) ñôåðè.

²V. Ñòóï³íü äåô³í³ö³é/ïîçíà÷åíü îäè-
íè÷íèõ ³ãðîôîðì. Ïîÿñ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè
«ÎÄÈÍÈ×ÍÅ».

Êëàñ îäèíè÷íèõ ³ãðîôîðì òåðì³íîëîã³÷íî/
äåô³í³ö³éíî ïîçíà÷àº óí³êàëüíó åêçèñòåíö³þ
ãðè – â÷èíîê ³ ñôîðìîâàí³ ó ïðîöåñ³ êóëüòóð-

íîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà ³ãðîôîðìè óñòàëåíèõ
(äîêñè÷íèõ, òðàäèö³éíèõ) ìåõàí³ê, êëàñ ³ãîð
çàâåðøåíèõ ñöåíàð³¿â. Äî ö³º¿ ìíîæèíè
³ãîðîâèõ êîíöåïò³â â³äíîñÿòüñÿ, íàïðèêëàä,
îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà «Ì³ñòî»; â³éñü-
êîâà (êîìàíäíî-øòàáíà) ãðà «Êîíòðíàñòóï»;
â³éñüêîâî-òàêòè÷íèé ³ãðîâèé øàáëîí-ñòðà-
òàãåìà «Çàìàíèòè òèãðà ç ãîðè íà ð³âíèíó»;
ñîö³àëüíà (áåðí³âñüêà) êâàç³ãðà «Êóò»; êîìåðö³é-
íà ãðà «Ìîíîïîë³ÿ»; ìåä³éíà (òåëåâ³ç³éíà) ãðà
«Ôîðò Áóàÿð»; á³ðæîâà ãðà «Ïðîäàæ àêö³é»;
êîìï’þòåðíà ãðà «Age of Empires»; ñþæåòíî-
ðîëüîâà ãðà «Ñ³ì’ÿ»; ä³ëîâà ãðà «Ïåðåãîâîðè»;
äèäàêòè÷íà ãðà «Â³äíàéäè çàéâå»; êîìåðö³éíà
êàðòêîâà ãðà ïîêåð (ïðåôåðàíñ, áëåê äæåê
òîùî); ñïîðòèâíà ãðà ôóòáîë (øàõè, êüîðë³íã,
á³ëüÿðä òîùî); êîñïëåé (³íäèâ³äóàëüíà ãðà-
ïåðôîðìàíñ) «Ìîíñòð», ôëåøìîá (ãðóïîâà ãðà-
ïåðôîðìàíñ) «Çàâìèðàííÿ» òà ³í.

Àêñ³îìè ÿê ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè ñòîñîâíî
ìíîæèíè îäèíè÷íèõ ³ãðîôîðì òàêñîíîì³÷íî
´ðóíòóþòüñÿ íà óñ³õ ïîïåðåäí³õ – âèùîãî ïîÿñó
óí³âåðñàëüíèõ, çàãàëüíèõ, îñîáëèâèõ – àê-
ñ³îìàõ-óíîðìóâàííÿõ òà ÿâëÿþòü ñîáîþ ó
âèïàäêó ³ãðî¿ä³â ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³ ïåðåë³êè
³ãðîâèõ ïðàâèë òà ñöåíàð³¿ ôàêòè÷íîãî îïðèÿâ-
íåííÿ ó âèì³ð³ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é. Ó êîí-
òåêñò³ åêçèñòåíö³éíèõ ³ãîð íàçâàí³ àêñ³îìè
ãåíåðóþòüñÿ ñàìèìè îáñòàâèíàìè, àôåðåíòà-
ö³ÿìè ïðîñòîðó àêòóàëüíî¿ ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿,
íåâèçíà÷åíî¿ ÷è íåî÷åâèäíî¿ äëÿ ñóá’ºêòà
íàïî÷àòêó ¿¿ ðîçãîðòàííÿ.

Íà öüîìó ïîÿñ³ îïðèÿâíåííÿ/åêñïë³êàö³¿
êëàñ ³ãðî¿ä³â ó ñèíõðîí³éí³é ëîã³ö³ åï³ñòåìíîãî
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè îñòàòî÷íî
â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä êëàñó åêçèñòåíö³éíèõ
³ãîð. Ïîÿñíèìî öå òàêèì ïðèêëàäîì. Áóäü-ÿêà
îäèíè÷íà ³ãðîôîðìà çàðîäèëàñü, ñôîðìóâàëàñü
³ íàáóëà êóëüòóðíî-äîêñè÷íîãî (òðàäèö³éíîãî)
çì³ñòó ïðîòÿãîì ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó.
Ñêàæ³ìî, ñó÷àñíèé âîëåéáîë åâîëþö³îíóâàâ ³ç
àíòè÷íî¿ ñàêðàëüíî-ðèòóàëüíî¿ ãðè öåíò-
ðàëüíî-àìåðèêàíñüêèõ ³íä³àíö³â ïîê-òà-ïîê
[41], ³ãðîâèé ³íñòðóìåíòàð³é óñ³õ ñàëîííèõ
êàðòêîâèõ ³ãîð ìàº ñâîº ïîõîäæåííÿ â³ä ïðà-
äàâíüî¿ ñèñòåìè êóëüòóðíèõ àðõåòèïíèõ ñèì-
âîë³â Òàðî [35].

V. ×àñîïðîñò³ð äåô³íö³é/ïîçíà÷åíü êîíê-
ðåòíèõ åìï³ðè÷íèõ ñèòóàö³é, ôàêò³â (äåíîòà-
òèâíèõ óïðåäìåòíåíü) ãðè. Ïîÿñ êàòåãîð³éíî¿
ñõåìè «ÊÎÍÊÐÅÒÍÅ».

Ìíîæèíà êîíêðåòíèõ îïðèÿâíåíü ³ãîð áóäü-
ÿêîãî ð³çíîâèäó, çì³ñòó òà ñïðÿìóâàííÿ,
ô³çè÷íèõ ïðàêñèñ³â ãðè (ó òåðì³íîëîã³¿ îíòîëî-
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ã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ – åêçåìïëÿð³â) ïîçíà÷àº
îíòè÷íèé øåðåã ðåàëüíèõ ³ãðîâèõ ñèòóàö³é
(ôàêòè÷íèõ ³ãîð, ³ãîð-ñèòóàö³é çà ãëîñàð³ºì
ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð), ó ÿêèõ áåðå ó÷àñòü
ñóá’ºêò. Îáøèðíèé ïîÿñ åêçåìïëÿð³â/åëå-
ìåíò³â îíòîëîã³¿ (îêðåì³ åêçåìïëÿðè – äå-
íîòàòèâí³ óïðåäìåòíåííÿ ÷è åêñïë³êàö³¿ ïîíÿòü
ó ô³çè÷í³é ðåàëüíîñò³, àáî ôàêòè ãðè) îõîï-
ëþþòü óâåñü ìîæëèâèé ä³àïàçîí ³ãðîâèõ
îïðèÿâíåíü: â³ä ö³ëüîâèõ ìîâëåííºâèõ (ïåð-
ôîðìàòèâíèõ) àêò³â, ðóõ³â-ê³íåì äî óí³êàëüíèõ
åêçèñòåíö³éíèõ ñèòóàö³é ³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿. Ïðè
öüîìó åêçåìïëÿðè ãðè ô³çè÷íî â³äáóâàþòüñÿ
ÿê òåìïîðàëüíî çàâåðøåí³ àáî äîâãîòðèâàë³,
òàê³ ùî ïîòðåáóþòü íåîäíîðàçîâî¿ åêñïë³êàö³¿
ÿê ñèòóàö³¿-ôåíîìåíè. Ó ïðîñòîð³ öüîãî ïîÿñó
çàä³þºòüñÿ ìàñèâ ñèñòåìîòâ³ðíèõ ôàêòîð³â
³ãðîôîðì. Îñîáëèâ³ñòþ êîíêðåòíèõ åìï³ðè÷-
íèõ ñèòóàö³é (åêçåìïëÿð³â) ãðè, íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ ³ãðîâèõ êîíöåïò³â, ùî óòâîðþþòü îíòî-
ëîã³÷íó òàêñîíîì³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè,
º òå, ùî âóçëîâ³ ìåõàí³çìè òà ñèñòåìîòâ³ðí³
ôàêòîðè óñ³õ ïîÿñ³â êîíöåïòóàë³çàö³¿ îá’ºä-
íóþòüñÿ êâàòåðíîþ ìèñëåñõåìîþ åêçèñòåíö³¿-
ïðàêòèêóâàííÿ «Ñèòóàö³ÿ – Ðîëüîâà ìîòè-
âàö³ÿ – ²ãðîâà ðîëüîâà ä³ÿ – Ïîñòðåôëåêñ³ÿ»,
ùî ïðèäàòíà äëÿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçãàëó-
æåííÿ â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè íåçàëåæíî â³ä áóäü-ÿêèõ åêçèñòåíö³éíèõ
óìîâ òà îáìåæåíü. Òàêà óí³âåðñàëüíà ðåàë³ñ-
òè÷í³ñòü ìåõàí³çìó ãðè ìîæëèâà çàâäÿêè çà-
êîíîì³ðíîñòÿì ä³ÿëüí³ñíîãî, â÷èíêîâîãî çâåð-
øåííÿ [21-23; 26-30], ùî ³íòåíö³éíî òà êîíñò-
ðóêòèâíî ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè åòàïè ³ãðîâîãî
â÷èíåííÿ:

1) ñèòóàö³éíèé – âèíèêíåííÿ ³ãðîâîãî
â³äíîøåííÿ, óçì³ñòîâëåíî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿
àêòóàë³çàö³¿ ãðè;

2) ìîòèâàö³éíèé – ôîðìóâàííÿ ïîëÿ àáî
÷àñîïðîñòîðó (õðîíîòîïó) ãðè;

3) ä³ÿëüí³ñíèé, ä³éîâèé – óðå÷åâëåííÿ òà
ô³çè÷íå â³äòâîðåííÿ çàìêíóòîãî öèêëó ãðè,
ïîñòàííÿ ñâ³òó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) ïîñòä³ÿëüí³ñíèé – ï³äñóìêè, ðåôëåêñ³ÿ
óñï³øíîñò³ àáî íåóñï³øíîñò³ ãðè ÿê ïîâíî-
ö³ííîãî â÷èíêó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çà óìîâ ïîâíîö³ííîãî
ðîçãîðòàííÿ ³ íàëåæíî¿ äëÿ ñóá’ºêòà ïîñò-
ðåôëåêñ³¿ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ â³í áóâ àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì, ã ð à ÿê ³ìàíåíòíà, íåñïåöèô³÷íà
ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà òà ïðîãðàìà îïòèìàëüíî
çàáåçïå÷óº ÿê³ñòü îñü-áóòòÿ-åêçèñòåíö³þâàííÿ
òà óñåá³÷í³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ï³äñóìêè äîñë³äæåííÿ òà ñèñòåìíîãî ³í-
òåãðóâàííÿ éîãî çäîáóòê³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä óíîðìóâàííÿ îíòîëîã³÷-
íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ñó÷àñíîãî ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî çàñîáó âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè, ùî äîçâîëÿâ áè
êîíñîë³äîâàíî çàáåçïå÷óâàòè ðåàë³çàö³þ âèìîã
åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè òà ³íòåë³ã³áåëüíî¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ ñêëàäíîãî ïîë³-
äèñöèïë³íàðíîãî ôåíîìåíó, ÿêèì º ãðà, óìîæ-
ëèâëþº ôîðìóëþâàííÿ òàêèõ âèñíîâê³â:

1. Ìåòîäîëîã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ ç-ïîì³æ
îêðåìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñïîñîáàìè ùîäî
íîðì âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íàáóëè îçíàê òðàäèö³éíî¿ àíòèíîì³¿,
ñòàëè îñíîâîþ äëÿ çâè÷íî¿ ³ çàñëóæåíî¿
êðèòèêè ïñèõîëîã³¿ ç áîêó òàê çâàíèõ òî÷íèõ
(à íàñïðàâä³ âèíÿòêîâî ³íòåë³ã³áåëüíèõ) íàóê.
Öÿ ïðîáëåìà ìàº ³ñòîðè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ³ ïîâ’ÿ-
çàíà ïåðåäóñ³ì ³ç íàâ’ÿçëèâèì äîì³íóâàííÿì
ó ïñèõîëîã³¿ ëàáîðàòîðíî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäó; ïðåçóìïö³ºþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿
ìîäåë³ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³; òðàäèö³éíèì
íåõòóâàííÿì ìîæëèâîñòÿìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
âåðèô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü íà îñíîâ³
³íòåë³ã³áåëüíîãî ïîë³äèñöèïë³íàðíîãî ìîäóñó
îá’ºêòèâ³çìó; ñïðèéìàííÿì áåçíàñòàííîñò³ çì³í
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñòåé ïîñò³íäóñò-
ð³àëüíîãî (³íôîðìàö³éíîãî) ñóñï³ëüñòâà ³
ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê äðóãîðÿäíèõ,
íåâàðòèõ àòðèáóòèâíîãî ñòàòóñó óìîâ ä³àëåê-
òè÷íîãî ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³. Òàê³ îáñòàâèíè ñóòòºâî ãàëü-
ìóþòü ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, ïîã³ðøóþòü ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ âè-
ìàãàþòü ñòð³ìêî¿ òà ïîâíîö³ííî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ìîäåðí³çàö³¿.

2. Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñó÷àñíèõ ñèñòåì
âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ùîíàéïåðøå ïîâ’ÿçàí³ ³ç òèì, ùî
êëàñè÷íà íàòóðàë³ñòè÷íà ïàðàäèãìàòèêà/ïðî-
ãðàìà ñëàáî ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç öèì çàâäàííÿì,
êîëè îá’ºêòàìè ðîçâ³äîê ñòàþòü ôóíäàìåí-
òàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà/óïðåäìåòíåííÿ
ïåðøî÷åðãîâî ôîðì ³ ðåçóëüòàò³â ñîö³àëüíî¿,
êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿/³íòåðàêö³¿, òîáòî êóëü-
òóðí³ óí³âåðñàë³¿, îá’ºêòè ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ â³÷íèõ ñóòíîñòåé. Ïðèêëàäàìè òàêèõ
îá’ºêò³â º êîìóí³êàö³ÿ/ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåð-
ñóá’ºêòèâí³ñòü, ïðàöÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, ëþáîâ, öè-
â³ë³çàö³ÿ, ãðà, âëàäàðþâàííÿ/óïðàâë³ííÿ, ñèí-
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õðîí³ÿ, â÷èíîê, åìåðäæåíòí³ñòü, êîíâåíö³é-
í³ñòü/êîíñåíñóñ, êîìïðîì³ñ, êîíôë³êòí³ñòü,
àòðàêòèâí³ñòü/äîâ³ðà, òâîð÷³ñòü, êîëåêòèâíèé
äîñâ³ä, äèñïîçèö³ÿ, ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü, êîí-
ôîðì³çì, ë³äåðñòâî, ãðóïîâà ðåôëåêñ³ÿ, êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå, ñòåðåîòèï, ïàí³êà, ñóñï³ëüíèé
íàñòð³é, ³äåîëîã³ÿ, äèñêóðñ, íàâ³þâàííÿ, çàðà-
æåííÿ, êîìàíäíà çãóðòîâàí³ñòü, äèñêóðñ òà ³í.
Ïðèì³òíî, ùî ÿê³ñòü ðåëåâàíòíî¿ ³ íàä³éíî¿
åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü ùîäî íàâåäåíèõ ÿâèù á³ëüøîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ïîáóäîâè ïîòî÷íîãî
ïðèðîäíîãî ÷è ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó,
ñê³ëüêè â³ä îáñòîþâàíî¿ çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîëÿ â³äïîâ³äíîãî ÿâèùà. Ï³ä òàêîþ
ìîäåëëþ ðîçóì³ºìî ï³çíàâàëüíî ïîâíîâàãîìèé,
ãàðìîí³éíî ñòðóêòóðîâàíèé, îïòèìàëüíî âè-
÷åðïíèé, ëîã³÷íî óð³âíîâàæåíèé, ãåðìåíåâ-
òè÷íî êîãåðåíòíèé, åï³ñòåìíî ðåëåâàíòíèé,
êîíñòðóêòèâíî çðîçóì³ëèé çíàííºâèé ñóáñòðàò
íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÿâèùå-îá’ºêò ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñòàíîì íà ÷àñ éîãî çä³éñ-
íåííÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî âàæëèâ³ñòü îáðàííÿ çà
ìåòîäîëîã³÷íó ïðîãðàìó ä³é íå íàòóðàë³ñòè÷íî-
åêñïåðèìåíòàëüíèé ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ, à îêðåìî ÷³òêîîðãàí³çîâàíèé ³íòåë³ã³-
áåëüíèé äåñêðèïòèâíèé ìåòîäó.

3. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ã ð è, ÿê é ³íøèõ óïðåäìåòíåíü, ùî óòâîðþþòü
øåðåã êóëüòóðíèõ óí³âåðñàë³é, îá’ºêòèâíî
óñêëàäíþþòü çì³ñòîâèé ôîðìàò òà îáðàííÿ
êðèòåð³¿â äîñë³äæåííÿ, íîðìàòèâè ðåïðåçåíòà-
òèâíîñò³ åìï³ðè÷íî¿ âèá³ðêè, çì³ñò, ïîðÿäîê ³
ïðîòîêîëè âàë³äíî¿ êîðåëÿö³¿ äàíèõ. Öå ïîõî-
äèòü â³ä òîãî, ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³
ÿâèùà ñîö³àëüíî¿, êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿, íà
êøòàëò ãðè, ìàþòü âèðàçíó ³íòåðñóá’ºêòèâíó
ñóòü, ïîðîäæóþòüñÿ âèêëþ÷íî ñèñòåìíî-ñè-
íåðã³éíèì åôåêòîì ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ó ñî-
ö³àëüíîìó ³íòåðàêòèâíîìó åìåðäæåíòíîìó ñóá-
ñòðàò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ñîö³îñèñòåì.
Òîìó ³íòåðïåðñîíàëüí³ êðèòåð³¿/ïîêàçíèêè,
âèá³ðêè òàêèõ äîñë³äæåíü ìàþòü â³äïîâ³äàòè
íå ñò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèì åôåêòàì, ñê³ëüêè
ïñèõîñîö³àëüí³é ïðèðîä³ ñèòóàö³é, àêò³â ³íòåð-
àêö³é. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ðåçóëüòàò³â àêòó-
àëüíèõ äîñë³äæåíü. Çà ëîã³êîþ ìàêñèìàëüíî¿
îá’ºêòèâíîñò³ íàóêîâîãî çíàííÿ íîâ³ ôàêòè
áàæàíî ïîð³âíÿòè ç äàíèìè âñ³õ ðàí³øå ïðîâå-
äåíèõ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè åìï³ðè÷íèõ
ðîçâ³äîê. À öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ìàº àòðèáóòèâíî ́ ðóíòóâàòèñÿ íà
óí³âåðñàëüíèõ íîðìàõ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ñó-
÷àñíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ òåîð³¿. Ìîâèòüñÿ ïðî

³ìàíåíòíó òðàíçèòèâí³ñòü íàóêîâèõ äàíèõ íà
âñ³õ êàòåãîð³éíèõ ïîÿñàõ – â³ä êîíêðåòíîãî
òà îäèíè÷íîãî äî îñîáëèâîãî ³ çàãàëüíîãî é àæ
äî óí³âåðñàëüíîãî. Ëèøå òàêèé ï³äõ³ä çäàòíèé
çàáåçïå÷èòè åï³ñòåìíó, ãåðìåíåâòè÷íó íàñ-
òóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ðåëåâàíòí³
ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÿâèù ó
¿õ ïîñë³äîâí³é ³ñòîðèêî-ðàö³îíàëüí³é åìï³-
ðè÷í³é ðîçãîðòö³.

4. Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñêëàäíîãî
ïîë³äèñöèïë³íàðíîãî ÿâèùà (íà ïðèêëàä³ ãðè)
ç îð³ºíòàö³ºþ íà îñîáëèâîñò³ ïîñò³íäóñòð³-
àëüíîãî (³íôîðìàö³éíîãî) ñóñï³ëüñòâà ³ íà
ïîñòìîäåðí³ñòñüêó ðåàëüí³ñòü îá’ºêòèâíî ïîò-
ðåáóº âðàõóâàííÿ âèìîã ïðèíöèïó íåâèçíà-
÷åíîñò³ (ñï³ââ³äíîøåííÿ íåâèçíà÷åíîñòåé),
êîëè íåìîæëèâî îäíî÷àñíî âèì³ðþâàòè ñòàòèêó
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù òà ¿õ äèíàì³êó, îñîáëèâî
çà óìîâ àíàë³çó ãëèáèííèõ, íàäñêëàäíèõ ³
äèíàì³÷íèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÿâèù. ²íøèìè
ñëîâàìè, ðåëåâàíòíà ³ íàä³éíà ìåòîäîëîã³ÿ
åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ÿâèù, ùî àòðèáóòèâíî
ìàþòü ³íòåðñóá’ºêòíó, äèíàì³÷íó, ïëèííó, íå
çàâæäè ë³í³éíó, ì³íëèâó òà éìîâ³ðí³ñíó ñòðóê-
òóðó ³ ïîë³ôóíêö³éí³ñòü âèìàãàº îñîáëèâî¿
ïðîãðàìíî¿ ïîáóäîâè. Äëÿ ¿¿ óìîæëèâëåííÿ
òðåáà çä³éñíþâàòè äåñêðèïòèâíå, îíòîôåíîìå-
íàëüíå, ïðåäìåòíå ðåêîíñòðóþâàííÿ, òîáòî
êðèòè÷íå îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ, äîñòóï-
íî¿ äîñë³äíèêó íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ íàÿâíîãî
ñèñòåìíîãî çíàííÿ. Öå ïðîñâ³òëþº ãîðèçîíò
ôîðìóâàííÿ åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ³íòåë³ã³áåëüíî-
ãî (óìîãëÿäíîãî, íîóìåíàëüíîãî) ñóáñòðàòó,
à ñàìå äåñêðèïòèâíîãî, çíàííºâîãî ïîëÿ ïåâ-
íîãî íàóêîâîãî îá’ºêòà ³ç éîãî ðåôåðåíö³éíîþ
ôóíêö³ºþ. Âîäíî÷àñ äëÿ òîãî, ùîá òàêèé
åï³ñòåìîëîã³÷íèé ñóáñòðàò ÿê³ñíî âèêîíóâàâ
ñâîþ ðåôåðåíö³éíó ôóíêö³þ â³äíîñíî òðè-
âàëèé ÷àñ, çíàííºâî îðãàí³çîâàíà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî â³äïîâ³äíèé îá’ºêò ïîâèííà áóòè ñòðóê-
òóðîâàíà, ñôîðìóëüîâàíà/äåô³í³ö³éîâàíà
òàêèì ÷èíîì, ùîáè ÿâëÿòè ñîáîþ ìàêñèìàëüíî
ïîâíå ó ï³çíàâàëüíîìó â³äíîøåíí³, ãàðìîí³éíî
ñòðóêòóðîâàíå, îïòèìàëüíî âè÷åðïíå, ëîã³÷íî
óð³âíîâàæåíå, ãåðìåíåâòè÷íî êîãåðåíòíå, êîíñò-
ðóêòèâíî ðåëåâàíòíå, åï³ñòåìîëîã³÷íå ïîëå.

5. Íàâåäåí³ ó äîñë³äæåíí³ îá’ºêòèâí³ ìå-
òîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñó÷àñíèõ ñèñòåì åìï³-
ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ
ðîçâ³äîê, çä³éñíåí³ íàìè íà ïðèêëàä³ ïðîáëå-
ìàòèêè ãðè, äîðå÷íî ïîäîëàòè ÷åðåç çàñòîñó-
âàííÿ ó ñòàòóñ³ ³ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî
çàñîáó ñó÷àñíîãî óí³âåðñàëüíîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ³íñòðóìåíòó, ÿêèì º îíòîëîã³÷íå ìîäåëþ-
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âàííÿ (ñèíîí³ìè «ôîðìàëüíà îíòîëîã³çàö³ÿ»,
«îíòîëîã³÷íèé ³íæèí³ðèíã»). Îíòîëîã³÷íå
ìîäåëþâàííÿ – öå à) ïñèõîëîã³÷íèé ìåòîä
äåñêðèïòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ;
á) çàñ³á âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ íàóêîâîãî îá’ºêòà «ãðà»; â) ïðî-
äóêòèâíà ïðîãðàìà çàâåðøàëüíî¿ ñòàä³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè ÿê íàóêîâîãî ðå-
ã³îíó ñåðåä ³íøèõ óí³âåðñàë³é – ãëèáèííèõ,
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîë³ôåíîìåí³â, ùî ìàþòü
âèðàçíó ïîçàïðîñòîðîâó ³ ïîçà÷àñîâó ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ´åíåçó, ñêëàäíó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³éíó ìîçà¿êó; ã) ñïîñ³á ìèñëåííÿ
ñó÷àñíîãî íàóêîâöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ çà øâèäêîïëèííèõ çì³í åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó; ´) çàñ³á ñòâîðåííÿ àðõ³òåêòîí³÷íî¿
³íòåë³ã³áåëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè.

6. Íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåð-
í³çàö³¿ íîðì âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàêîãî îá’ºêòà, ÿê ã ð à,
ñòàíîâëÿòü òåîð³ÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
òà ï³äõîäè, ùî ðåàë³çóþòü ïðîãðàìó ô³ëî-
ñîôñüêîãî àïð³îðèçìó ³ ëîã³öèçìó, ìåòîäîëî-
ãåìè àíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ïîñòíåêëàñè÷íî
çîð³ºíòîâàí³ ïðèíöèïè, ï³äõîäè, çàñîáè ³ íîð-
ìàòèâè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ìèñëå³íñòðó-
ìåíòàëüíèé áàçèñ ãíîñåîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðîäóêòó çàñòîñóâàííÿ ìîäåðí³çîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ãðè ñêëàäàº óí³âåðñàëüíà êà-
òåãîð³éíà ñõåìà, ÿêà ñòâîðåíà òà àïðîáîâàíà
À.Â. Ôóðìàíîì ³ ÿêà îõîïëþº ï’ÿòü ïîÿñ³â
íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿: 1) ïëàñò êîíêðåò-
íîãî, îäíîðàçîâî åìï³ðè÷íîãî, ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâîãî, ôàêòó hic et nunc (íàòóðàë³ñòè÷íèé
åìï³ðè÷íèé ôàêò, ùî âñòàíîâëåíèé «òóò ³
òåïåð» ÷åðåç íîâ³òí³é ïðèðîäíèé àáî ëàáî-
ðàòîðíèé åêñïåðèìåíò); 2) ïîÿñ îäèíè÷íîãî,
îêðåìèõ îïðèÿâíåíü ÿâèùà ãðè ó éîãî åï³-
ñòåìí³é, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é åìï³ðèö³ (äîñâ³ä
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â «òóò ³ òåïåð»-åêñïåðèìåíòó,
ðåçóëüòàò³â äîñòóïíèõ äîñë³äíèêó ìèíóëèõ
íàòóðàë³ñòè÷íèõ ôàêò³â); 3) ïîÿñ îñîáëèâîãî,
ñïåöèô³÷íèõ åêñïë³êàö³é ³íâàð³àíò³â ãðè çà-
ëåæíî â³ä ð³çíèõ îíòîãåíåòè÷íèõ óìîâ òàêîãî
îïðèÿâíåííÿ (â³êîâ³ çàëåæíîñò³, îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó ëþäèíè, åòàï³â ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñî-
ö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî);
4) ïîÿñ çàãàëüíîãî, ñï³ëüíèõ àòðèáóò³â òà ìî-
äóñ³â åêñïë³êàö³é ãðè, ùî ïðèñóòí³ ó êîæíîìó
ôàêò³ óñ³º¿ äîñòóïíî¿ äîñë³äíèêó ³ãðîâî¿
áóòòºâî¿ åìï³ðèêè àêòóàëüíîãî òà ïîïåðåäíüîãî
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ä³àïàçîíó; 5) îáøèð
óí³âåðñàëüíîãî – òèõ àòðèáóò³â ÿâèùà ãðè, ùî

íå çàëåæàòü â³ä áóòòºâèõ, ïåðåäóñ³ì õðîíî-
ëîã³÷íèõ, ïðîñòîðîâèõ, ñèòóàö³éíèõ ïåðåäóìîâ
³ ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿêîìó, íàâ³òü óÿâíîìó,
çìîäåëüîâàíîìó, â³ðîã³äíîìó ¿¿ îïðèÿâíåííþ/
åêñïë³êàö³¿. Òàê³ çàñíîâêè äîçâîëÿþòü ñèí-
õðîí³çóâàòè ó ºäèí³é äîñë³äíèöüê³é ïðîãðàì³
ä³àõðîííèé òà ñèíõðîííèé àñïåêòè ³ñòîðèêî-
ðàö³îíàëüíîãî ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ ôåíîìåíó ãðè.

7. ²ñòîðè÷íèé ñâ³òîâèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä
ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ïîì³æ íàòóðàë³ñ-
òè÷íîþ òà ³íòåë³ã³áåëüíîþ ïðîãðàìàìè íàóêî-
âîãî îá’ºêòèâ³çìó ÿê àëüòåðíàòèâíèõ çàñàä
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ò³ëüêè çà äîì³íóâàííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ çî-
ñåðåäæóºòüñÿ â ìåòîäîëîã³÷íî îðãàí³çîâàíîìó
òåõíîëîã³÷íîìó ðîçãîðòàíí³ íà âñüîìó ä³àïà-
çîí³ êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè, ùî â³äïîâ³äàº çì³ñòó
³ ëîã³ö³ ïåðåäáà÷åíü Å. Ìåéºðñîíà: «Îíòîëîã³ÿ
ñòàíîâèòü îäíå ö³ëå ³ç ñàìîþ íàóêîþ ³ íå ìîæå
áóòè â³ä íå¿ â³äîêðåìëåíîþ», Â. âàí Î. Êâàéíà:
«Áóòè – îçíà÷àº áóòè çíà÷åííÿì ïîâ’ÿçàíî¿
çì³ííî¿» òà Ð. Êàðíàïà: «Îñíîâîþ áóäü-ÿêî¿
íàóêîâî¿ òåîð³¿ º ìîâà òà àêñ³îìè ëîã³÷íî¿ ïî-
áóäîâè íàóêîâî¿ òåîð³¿». Ó ñèòóàö³¿ äîêàçîâîñò³
ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãðè
íàâåäåí³ òà ³íø³ ïðèíöèïè, ñóòí³ñòü, çì³ñò,
àòðèáóòè, ôóíêö³¿, ïðîòîêîëè ³ çàêîíîì³ðíîñò³
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ äîçâîëÿþòü çà-
ñòîñîâóâàòè éîãî ÿê ñó÷àñíèé ïîñòíåêëàñè÷íèé
çàñ³á âåðèô³êàö³¿ öèõ ðåçóëüòàò³â, êîíñîë³äî-
âàíî çàáåçïå÷óâàòè ðåàë³çàö³þ âèìîã åìï³ðè÷-
íî¿ ïåðåâ³ðêè òà ³íòåë³ã³áåëüíî¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ³ñòèííîñò³ òàêîãî ñêëàäíîãî ïîë³-
äèñöèïë³íàðíîãî ÿâèùà, ÿê ãðà.

8. Çðó÷í³ñòü ñòðóêòóðè òà åôåêòèâí³ñòü
ïðîöåäóð îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè ÿê åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ³íòåë³-
ã³áåëüíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñóáñòðàòó ç íàóêîâî-
ðåôåðåíö³éíîþ ôóíêö³ºþ çàáåçïå÷óºòüñÿ
óí³âåðñàëüí³ñòþ ³ ïîë³äèñöèïë³íàðí³ñòþ öüîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó. Íàâ³òü çà óìîâ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçá³æíîñòåé ð³çíèõ íàóêîâèõ
äèñöèïë³í, äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà ³íñò-
ðóìåíòàð³þ íàÿâíèé íàóêîâèé äîñâ³ä âèâ÷åííÿ
ÿâèùà ãðè ãàðìîí³éíî ñèíòåçóºòüñÿ òà óçà-
ãàëüíþºòüñÿ ðåñóðñàìè îíòîëîã³÷íîãî ìîäå-
ëþâàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî âåðèô³êàö³éíîãî
çàñîáó/³íñòðóìåíòó.

9. Ôîðìàë³çîâàíà ñòðóêòóðíà ïîáóäîâà ³
çàêîíîì³ðíîñò³ êîíñòðóþâàííÿ îíòîëîã³÷íî¿
ìîäåë³ áóäü-ÿêî¿ ïðåäìåòíî¿ íàóêîâî¿ ñôåðè,
ùî áàçóºòüñÿ íà óñòàëåíîìó íàáîð³ ñóòí³ñíèõ
îïðèÿâíåíü îêðåìîãî ÿâèùà ³ ùî ïîºäíàí³
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ð³çíèìè â³äíîøåííÿìè (òåçàóðóñ, òåðì³í/
ïîíÿòòÿ, àòðèáóò ïîíÿòòÿ, â³äíîøåííÿ ïîíÿòü,
êëàñ/ìíîæèíà òåðì³í³â/ïîíÿòü, àêñ³îìè/
ïðàâèëà/îáìåæåííÿ ïîíÿòü òà ¿õ â³äíîøåíü,
åêçåìïëÿð òîùî) íà ä³àïàçîí³ êîíöåïòóàë³çàö³¿
â³äïîâ³äíî äî ïîÿñ³â êàòåãîð³éíî¿ ñõåìè
ìîäåëþâàííÿ äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà, ó ò. ÷. ³
ïîë³ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ãðè. Ìåòîäîëîã³÷íà
êîìïîçèö³ÿ âåðèô³êàö³¿ îòðèìàíèõ íàìè
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ãðè çàñîáàìè îíòî-
ëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ äàëè çìîãó ïîáóäóâàòè
îíòîëîã³÷íó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ïîëÿ ãðè,
ùî ì³ñòèòü òàê³ áàçîâ³ ñêëàäíèêè:

I. Òåçàóðóñ ÿê îñíîâîïîëîæåííÿ îíòîëîã³¿,
ùî îõîïëþº òàêñîíîì³÷íî ñòðóêòóðîâàí³ êîí-
öåïòè, ÿê³ åêñïë³êàòèâíî óòâîðþþòü âóçëîâ³
ìåõàí³çìè îíòîëîã³¿ ãðè: ãðà, ³ãðî¿ä, åêçèñòåí-
ö³éíà ãðà, ³íø³ ïîÿñè çà êàòåãîð³éíîþ ñõåìîþ
ìîäóñè ãðè, ãàá³òóñ, ñèòóàö³þ, ïðîïð³óì,
äèñïîçèö³¿, ïîõ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ ³íâàð³àíòè,
ùî óçì³ñòîâëþþòü ³ ôîðìóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ñóá’ºêòà (êóëüòóðà, ñòðàòåã³¿, òàêòèêè,
êîìóí³êàòèâí³ ä³¿/àêòè òà ³í.). Äîâåäåíî,
ùî òåçàóðóñ óòâîðþº ³íòåë³ã³áåëüíèé/îíòîëî-
ã³÷íèé ñóáñòðàò íàóêîâî¿ òåîð³¿ ãðè â³ä: à) âåðõ-
íüîãî îáøèðó óí³âåðñàëüíèõ äåô³í³ö³é/êîí-
öåïò³â/åéäîñ³â ãðè, îñë³äîâíî ÷åðåç á) ð³âåíü
çàãàëüíèõ ìîäóñ³â ãðè, ÿê³ ïðèñóòí³ ó ¿¿ äîñ-
òóïí³é åìï³ðèö³ íà âñüîìó ³ñòîðèêî-êóëüòóð-
íîìó ä³àïàçîí³ é ÷åðåç íàñòóïíèé â) ùàáåëü
îñîáëèâèõ îïðèÿâíåíü ³íâàð³àíò³â ãðè çàëåæ-
íî â³ä ð³çíèõ îíòîãåíåòè÷íèõ óìîâ îïðèÿâ-
íåííÿ, ã) ïëàñò îäèíè÷íèõ îïðèÿâíåíü ãðè äî
ä) äåíîòàòèâíîãî ïîÿñó îäíîðàçîâèõ êîíê-
ðåòíèõ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â hic et nunc àáî
åêçåìïëÿð³â/ïðåäìåòíèõ ÿâèù ãðè. Âîäíîðàç
àðãóìåíòîâàíî, ùî äî ñêëàäó òåçàóðóñó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîëÿ ãðè äîö³ëüíî äîëó÷èòè óí³êàëüí³
àâòîðñüê³ êîíöåïò-ñèñòåìè, ùî áóëè çàïðî-
ïîíîâàí³ äîñë³äíèêàìè ïîïåðåäí³õ ÷àñ³â, õî÷à
öå é âèìàãàº ´ðóíòîâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ ³ ïñèõîçì³ñòîâîãî êîíô³ãóðóâàííÿ.

II. Â³äíîøåííÿ ïîíÿòü òåçàóðóñó, ùî óìîâíî
ìàþòü á³íàðíó ïîáóäîâó ³ ñòîñîâíî ïðåäìåòà
äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà: à) êîíöåïò-
îïåðàö³éí³ â³äíîøåííÿ â³ä åëåìåíòà äî ñòðóê-
òóðè (ðîäî-âèäîâ³ ³ ïðåäèêàòèâí³, ñåìàíòè÷-
íîãî ³ ñèíòàêñè÷íîãî óñêëàäíåííÿ ïîíÿòü, êðè-
òåð³¿ ³íòåë³ã³áåëüíî¿ âèçíà÷åíîñò³/íåâèçíà÷å-
íîñò³ òîùî; á) òàêñîíîì³÷í³ â³äíîøåííÿ â³ä
ãíîçèñó äî ïðàêñèñó, â³ä êîíöåïòó äî ô³çè÷íî¿
ä³¿ (â³äíîøåííÿ óçì³ñòîâëåíü, ùî ôîðìóþòü
äîñâ³ä ñóá’ºêòà òà çì³ñò àôåðåíòàö³é/óìîâ
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà ïîÿñàìè êàòåãîð³éíî¿

ñõåìè â³ä óí³âåðñàëüíîãî äî êîíêðåòíîãî ³ ò.
³í.). Ïåðøà ãðóïà â³äíîøåíü ïîíÿòü ãåíåðóº
çì³ñò ãàá³òóñó ñóá’ºêòà ó éîãî åêçèñòåíö³éíîìó
ðîçâèòêó, äðóãà ñïðè÷èíÿº éîãî æèòòºàêòèâ-
í³ñòü ÷åðåç çàä³ÿííÿ âëàñíîãî ãàá³òóñó.

III. Çàñàäíè÷³ àêñ³îìè åìï³ðè÷íî¿ åêñ-
ïë³êàö³¿ òà ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ³ìïë³êàö³¿ êîíöåïò³â
(ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè, ïðàâèëà ðàìêîâèõ
îáìåæåíü äëÿ êîíöåïò³â/ïîíÿòü, óìîâ ¿¿ åì-
ï³ðè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿) îõîïëþþòü: 1) ïðèí-
öèï âèâ³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä
íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè, ô³í³òí³ñòü,
³òåðàòèâí³ñòü ³ãðîôîðìè; 2) ÷îòèðè öåíòðàëü-
íèõ ïðèíöèïè ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì: óïîðÿäêîâàíà
ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ,
³ºðàðõ³çàö³ÿ; 3) ïðèíöèïè ðàö³îíàëüíîñò³ (òà-
ë³îíó (àãîí³ñòèêè), äîïîâíÿëüíîñò³, â³äïîâ³ä-
íîñò³; ñï³ââ³äíîøåííÿ íåâèçíà÷åíîñòåé, ñïîñ-
òåðåæóâàíîñò³, ñóïåðïîçèö³¿/íàêëàäàííÿ, àíò-
ðîïîöåíòðèçìó òà ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³); 4) êðè-
òåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð;
5) ïðàâèëà òðèâèì³ðíîãî êîíöåïòóàëüíîãî
ñåðåäîâèùà âèä³â ³ãðîâèõ çàäà÷ ó ìîäóñàõ
ñòðàòåã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ ñèòóàö³¿ (çàïëóòàí³ñòü,
äèíàì³êà, ñòóïåí³/ôàçè íåâèçíà÷åíîñò³). Ïðè
öüîìó ïåðøèé ïðèíöèï îñÿãàº îá’ºêòèâíèé ³
ñóá’ºêòèâíèé ñåíñîâ³ âèì³ðè, çîñåðåäæóþ÷èñü
íà çîâí³øí³õ ñèñòåìîòâ³ðíèõ ôàêòîðàõ, ÿê³ íà
ð³âí³ «êîíêðåòíå» ñòâîðþþòü ñèòóàö³þ –
ãåíåðàëüíèé âóçëîâèé ìåõàí³çì, ùî ³ìïë³êà-
òèâíî îá’ºäíóº çîâí³øí³ ñèñòåìí³ ÿâèùà, óñ³
àêòóàë³çîâàí³ âóçëîâ³ äåòàë³ òà ÷èííèêè ùîäî
óìîâ hic et nunc æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà,
àôåðåíòàö³é éîãî àêòóàëüíîãî ñîö³àëüíîãî
ïðîñòîðó. Íàòîì³ñòü âíóòð³øí³ àêñ³îìè-ôàê-
òîðè ãåíåðóþòüñÿ ãàá³òóñîì îñîáè, çîðãàí³-
çîâóþ÷è: à) àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíó (ìîòèâè,
äèñïîçèö³¿) òà á) îïåðàö³éíî-òåõí³÷íó (äîñâ³ä,
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè) àñïåêòè ¿¿ ãîòîâíîñò³
äî ä³é ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ, â) êðè-
òåð³¿ ³íòåë³ã³áåëüíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ó ¿¿ ñèí-
òàêñè÷íîìó ³ ñåìàíòè÷íîìó ïëàíàõ. Çàãàëîì
âïðàâí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ó÷àñò³
ó ñèòóàö³¿ ãðè ôîðìóºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ íà
ãðóíò³ ôàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ íèì âëàñíî¿ àôåê-
òèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ (äèñïîçèö³éíî¿) ïðîãðàìè
ÿê ñòðóêòóðà éîãî ïðîïð³óìó, ùî ì³ñòèòü ò³-
ëåñíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ (body sense), ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³þ (self-identity), ñàìîîö³þâàííÿ (self-
esteem), ñàìîðîçâèòîê (self-extension), ðàö³î-
íàëüíå ìèñëåííÿ (rational thinking), îáðàç
ñàìîãî ñåáå, ß-îáðàç (self-image), ñàìîñïðÿìî-
âàí³ñòü (propriate striving) ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
(self-knowing). Àðãóìåíòîâàíî, ùî îá’ºäíó-
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âàëüíèì äëÿ ïðîïð³óìó ÿê îñåðäÿ ãàá³òóñó º
êîìïîíåíò ñàìîñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêèé
ä³º ó ðîë³ ³íòåãðàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ñèñ-
òåìîòâ³ðíîãî ôàêòîðà ³ ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ
ÿê êîðèñí³ñòü ñóá’ºêòèâíà, ³íäèâ³äóàëüíà,
îñîáèñò³ñíî-åãî¿ñòè÷íà, àáî ñóñï³ëüíî çóìîâ-
ëåíà, êîíâåíö³éíî-ñóá’ºêòíà, ³íòåðñóá’ºêòèâíà,
ñîö³àëüíà. Ïðè öüîìó íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³
êîðèñí³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ì³í³ìàêñíèé òà
ìàêñèì³ííèé ìîäóñè, òîä³ ÿê àòðèáóòàì ñóñ-
ï³ëüíî¿ êîðèñíîñò³ ñóãîëîñí³ äîáðå â³äîì³ åòèêà
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ôîíîâèé êîíñåíñóñ, Ïàðåòî-
êðèòåð³é îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó.
Àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü ñóá’ºê-
òà ñïðè÷èíþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì êîìïëåêñîì
éîãî äèñïîçèö³é, ÿê³ ó ïîºäíàíí³ ³ç çîâí³øí³ìè
ñèñòåìîòâ³ðíèìè ôàêòîðàìè ïðîäóêóþòü éîãî
ïîâåä³íêó ó àêòóàëüíèõ óìîâàõ (ïîÿñ êàòåãî-
ð³éíî¿ ñõåìè «êîíêðåòíå», åêçåìïëÿð³â ³ãðî-
ôîðì). Äî îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâè/
äèñïîçèö³é ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íàëåæàòü
â³ä÷óòòÿ, ôàíòàç³ÿ, îïîâ³äàííÿ/íàðàòèâè,
ñêëàäí³ñòü, òîâàðèñòâî, â³äêðèòòÿ, ñàìîâèðà-
æåííÿ, ïðèéíÿòòÿ, à äî äîäàòêîâèõ – î÷³êó-
âàííÿ, çàâåðøåííÿ, ðàä³ñòü ç ïðèâîäó ÷óæî¿
âòðàòè, äàðóâàííÿ, ãóìîð, ìîæëèâ³ñòü âèáîðó,
ãîðä³ñòü â³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñþðïðèçè/
ïðèºìí³ íåñïîä³âàíêè, óìë³âàííÿ/fun/ôàí,
ïåðåìîãà íàä îáñòàâèíàìè, çàìèëóâàííÿ ñè-
òóàö³ºþ.

10. Áóòòºâå îïðèÿâíåííÿ âñ³õ îïèñàíèõ
ñêëàäîâèõ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ ãðè, òðàíñôîðìàö³ÿ ¿¿ ³íòåë³ã³áåëüíîãî
ïîòåíö³àëó â ðåàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà
ïðèðîäíî â³äáóâàºòüñÿ ÿê øåðåã êîíêðåòíèõ
åìï³ðè÷íèõ ïîä³é-ôåíîìåí³â ïðîæèòòÿ íå-
çàëåæíî â³ä áóäü-ÿêèõ åêçèñòåíö³éíèõ óìîâ
òà îáìåæåíü. Ïðè öüîìó âóçëîâ³ ìåõàí³çìè òà
ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè óñ³õ ïîð³âíåâèõ ïîÿñ³â
îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïîºäíàí³ â
íàøîìó ïîøóêó êâàòåðíîþ ìèñëåñõåìîþ
åêçèñòåíö³¿-ïðàêòèêóâàííÿ: ñèòóàö³ÿ –
ðîëüîâà ìîòèâàö³ÿ – ³ãðîâà ðîëüîâà ä³ÿ-
â÷èíåííÿ – ïîñòðåôëåêñ³ÿ. Òàêà óí³âåðñàëüíà
ðåàë³ñòè÷í³ñòü ñï³ðàë³ ãðè óìîæëèâëþºòüñÿ òà
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çàêîíîì³ðíîñòÿì ïîâíî
ä³ÿëüí³ñíîãî, â÷èíêîâîãî çâåðøåííÿ. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ âàæëèâèìè çàâäàííÿìè
ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî, îð³ºíòóþ÷èñü
íà â³äêðèòòÿ Â.À. Ðîìåíöÿ [15, ñ. 878-924],
âèñâ³òëåííÿ ñòðóêòóðè ³ãðîâîãî êàíîíó òà
îá´ðóíòóâàííÿ åêçèñòåíö³éíèõ êàíîí³â ãðè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ХАЙРУЛІН Олег Михайлович.
Онтологічне моделювання психологічного поля гри.
Проблеми емпіричної перевірки та достовірності нового

знання залишаються актуальними від початку зародження
і становлення наукової психології. Історичним свідченням
цього є тривалі й перманентні методологічні розбіжності
поміж провідними психологічними галузями (бігевіориз-
мом, психоаналізом, гештальтпсихологією, психосинте-
зом, діяльнісним напрямом, когнітивною психологією,
психофізіологією, коучингом) та більшістю інших психоло-
гічних царин. Відсутність універсальної для психології
методологічної оптики, оптимального дизайну експери-
ментальної перевірки і верифікації раціонального знання
викликає до об’єктивності психологічних досліджень
заслужені критику і зауваження. Першочергово ці проб-
леми пов’язані з домінуванням у науці лабораторно-
експериментального методу, презумпцією причинно-
наслідкової моделі наукової раціональності, традиційним
нехтуванням можливостями експериментальної верифі-
кації психологічних знань на засновках інтелігібельного
полідисциплінарного модусу об’єктивізму, сприйманням
як другорядних потенціалів і переваг постнекласичної
наукової раціональності, а також факторів волатильності
змін суспільного досвіду, особливостей постіндустріаль-
ного (інформаційного) суспільства і постмодерністської
реальності. Виразні особливості психологічного вивчення
актуальних об’єктів пізнання пов’язані з тим, що найбільш
складні з них відносяться до явищ, які в науковому сенсі
мають фундаментальне значення культурних універсалій,
об’єктів інтелігібельної реальності вічних сутностей
(Аристотель, Авероес (Ібн Рушд), І. Кант, Й.-Ф. Гербарт,
Е. Гусерль та ін.). Прикладами таких об’єктів є комунікація/
спілкування, праця, соціалізація, інтерсуб’єктивність,
владарювання/управління, емерджентність, творчість,
колективний досвід, любов, цивілізація, гра, синхронія,
вчинок, диспозиція, соціальна цінність, групова рефлексія,
колективне несвідоме, командна згуртованість, міжосо-
бистісна атрактивність/довіра, дискурс, наратив тощо.
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Також ці об’єкти мають виняткове регіонотвірне значення
(Е. Гусерль), виразні епістемологічний (М. Фуко), куль-
турно-історичний (Л.С. Виготський) та діахронний (Ф. де
Сосюр) аспекти/виміри їх наукового пізнання. Гносеоло-
гічні значення та обсяг, інші особливості культурних
універсалій, подібних явищу гри, об’єктивно ускладнюють
зміст та обрання критеріїв дослідження, нормативи
репрезентативності емпіричної вибірки, узмістовлення,
порядок і протоколи валідної кореляції даних. За наведених
умов презумпція і домінування класичного експеримен-
тального методу (природний чи лабораторний експери-
мент) є хиткою та умовно надійною методологічною
основою. Відтак окреслені об’єктивні проблеми сучасних
систем емпіричної істинності результатів психологічних
досліджень, зокрема проблематики гри, потребують
пошуку більш надійних засновків для методологічної
програми верифікації наукового знання. Важливими
аспектами такого пошуку також є обов’язковість
врахування у психологічному пізнанні особливостей
постіндустріального суспільства і постмодерністської
реальності, використання переваг постнекласичної
наукової раціональності. При цьому перевага надається
універсальності подібної програми щодо перспективних
психосоціальних досліджень, а також (за потреби) і до
перевірки/ревізії наявних наукових знань. Реалізацію таких
завдань на прикладі реконструювання психологічного
знаннєвого поля гри дозволяє застосовувати у статусі і ролі
психологічного засобу такий методологічний інструмент,
як о н т о л о г і ч н е моделювання (синонімічно
використовуються терміни «формальна онтологізація» та
«онтологічний інжиніринг»). За психологічного дос-
лідження онтологічне моделювання – це передусім
особливий спосіб організованим інтелігібельним дескрип-
тивним методом експериментальної верифікації отриму-
ваних результатів. Продуктом застосування методології
названого моделювання у ситуації дослідження гри є
утворення епістемологічного інтелігібельного субстрату
– дескриптивного, знаннєвого поля наукового об’єкта «гра»
з референційною функцією такого поля. Завдяки здійс-
ненню психологічного дослідження гри на фундаменті
онтологічного моделювання і з дотриманням універ-
сальних норм співвідношення ланцюга діалектичних
категорій «конкретне – одиничне – особливе – загальне –
універсальне» також уможливлюється епістемна, герме-
невтична наступність психологічного знання, високомо-
жлива релевантність результатів таких досліджень явищ у
їх наступній, історико-раціональній, емпіриці й розгортці.
В авторському витлумаченні онтологічне моделювання
– це: а) психологічний м е т о д дескриптивної ре-
конструкції наукового знання; б) з а с і б верифікації
результатів психологічного вивчення г р и як наукового
об’єкта; в) продуктивна п р о г р а м а завершальної стадії
психологічного осмислення гри як наукового сегмента
серед інших універсалій – глибинних, фундаментальних
поліфеноменів, що мають виразний позапросторовий і
позачасовий соціально-психологічний генезис, складну
структуру і функційну динаміку; г) с п о с і б мислення
сучасного науковця соціогуманітарного профілю в умовах
швидкоплинних змін емпіричного матеріалу; ґ) і н с т р у-
м е н т створення архітектонічної інтелігібельної моделі-
карти пізнавально повновагомого, гармонійно струк-

турованого, оптимально вичерпного, логічно урівно-
важеного, герменевтично когерентного, епістемно реле-
вантного, конструктивно заданого психологічного поля гри.
Методологічне підґрунтя модернізації норм верифікації
результатів психологічного опрацювання гри як об’єкта
вивчення на засновках онтологічного моделювання скла-
дають підходи, що реалізують програму філософського
апріоризму і логіцизму, основоположення аналітичної
філософії, постнекласично зорієнтовані принципи, під-
ходи, засоби і нормативи психологічного конструювання.
Пропонована нами онтологічна модель психологічного
поля гри охоплює п’ять  п о я с і в  або  р і в н і в  наукової
концептуалізації: 1) конкретного – одноразового ем-
піричного природничо-наукового факту гри hic et nunc
(емпіричний факт, що встановлений «тут і тепер» через
новітній, останній природний чи лабораторний
експеримент); 2) одиничного – окремих оприявнень явища
гри у його епістемній, культурно-історичній формі
емпіричної презентації (досвід емпіричних фактів «тут і
тепер»-експерименту та його результатів, доступних
досліднику минулих натуралістичних фактів); 3) особ-
ливого – виняткових експлікацій інваріантів гри залежно
від різних онтогенетичних умов такого оприявнення (вікові
залежності; особливості розвитку людини, етапів її
соціалізації, соціальної та професійної самореалізації
тощо); 4) загального – спільних атрибутів і модусів
експлікацій гри, що присутні в кожному факті усієї до-
ступної досліднику ігрової буттєвої емпірики актуального
теперішнього та попереднього культурно-історичного
діапазону; 5) універсального – обшир атрибутів явища гри,
що не залежать від ось-буттєвих, передусім хронологічних,
просторових, ситуаційних передумов і що притаманні
будь-якому, навіть уявному, змодельованому, вірогідному
оприявненню/експлікації гри. Такі засновки дозволяють
синхронізувати у єдиній дослідницькій програмі
діахронний та синхронний аспекти історико-раціонального
процесу пізнання поліфенмену гри. Формалізована
структурна побудова і закономірності конструювання
онтологічної моделі предметної сфери гри базується на
усталеному наборі узмістовлень, поєднаних різними
відношеннями (тезаурус, термін/поняття, атрибут поняття,
відношення понять, клас/множина термінів/понять,
аксіоми/правила/обмеження понять та їх відношень,
екземпляр тощо). На діапазоні дослідницької концептуа-
лізації, відповідно до ланцюга діалектичних категорій,
такий порядок моделювання є оптимально придатним для
створення архітектонічної інтелігібельної моделі психо-
логічного поля гри.

Ключові слова: психологічне пізнання, методологічна
оптика, об’єктивізм, апріоризм, логіцизм, постіндуст-
ріальне суспільство, постнекласична наука, онтологія,
гра, онтологічне моделювання, формальна онтологія,
онтологічний інжиніринг, інтелігібельність, реальність
вічних сутностей, культурна універсалія, діалектичні
категорії, верифікація, дизайн емпіричної перевірки,
дескриптивний метод, дескриптивна реконструкція,
лабораторно-експериментальний метод, тезаурус,
поняття, відношення понять, клас, аксіома, габітус,
епістема, субстрат, модель, програма, інтерсуб’єк-
тивність, поліфеномен, атрибут, екземпляр.
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ANNOTATION

Oleg M. KHAIRULIN.
Ontological modeling of the psychological field of a play.
The problems of checking and experimental verification for

new knowledge remain relevant since foundation and
development of scientific psychology. Historical evidence of
this is the long and permanent methodological disagreements
between the leading psychological branches (such as
behaviorism, psychoanalysis, gestalt psychology,
psychosynthesis, activity psychology, cognitive psychology,
psychophysiology, coaching) and most other psychological
branches. The absence of a methodological architectonics
universal for psychology, an optimal design of checking and
experimental verification for new scientific knowledge causes
deserved criticism and comments on the objectivity of
psychological research. The problems of checking and verifying
new psychological knowledge are primarily associated with
the dominance of the laboratory-experimental method in
science; presumption of a causal model of scientific rationality;
neglect of the possibilities of the intelligible multidisciplinary
mode for scientific objectivism; perceived as secondary
potentials and advantages of postnonclassical scientific
rationality as well as factors of volatility of changes in social
experience, features of the post-industrial (information) society
and postmodern reality. The expressive features of the
psychological research for actual objects of scientific
knowledge are related to the fact that the most complex objects
are phenomena that in the scientific sense are of fundamental
importance as cultural universals, objects of the intelligible
reality of eternal entities (Aristotle, Averoes (Ibn Rushd), I.
Kant, J.-F. Herbart , E. Husserl, etc.). For example: com-
munication, labor, socialization, intersubjectiveness, power,
emergentness, creativity, collective knowledge, love,
civilization, game, synchrony, moral act, disposition, social
value, group reflection, collective unconscious, command
spirit, attractiveness, trust, discourse, narrative and other. Also,
these objects have an important region-generative value (E.
Huserl), expressive epistemological (M. Foucault), cultural-
historical (L. Vygotsky) and diachronic (F. de Saussure) aspects
of scientific knowledge. The gnoseological content and volume,
other features of cultural universals, similar to the games
phenomenon, objectively complicate the content and choice
of scientific research criteria, the standards for the re-
presentativeness of the empirical sample, the content, order
and protocols of valid data correlation. Under such conditions,
the presumption and dominance of the classical naturalistic
experimental method (natural or laboratory experiment) is a
untrustworthy and conditionally reliable methodological basis.
The presented objective problems of modern systems of
empirical verification for the results of psychological research,
in particular, the problems of the game, require the search for
more reliable foundations for the methodological program of
verification for scientific knowledge. Important aspects of such
a search are also the need to take into account the characteristics
of the post-industrial (information) society and postmodern
reality in psychological cognition, to use the advantages of
postnonclassical scientific rationality. The important scientific
contribution is the universality of such a program in relation to
promising psychological research, as well as, if necessary, to
the revision of existing scientific knowledge. The implemen-

tation of such tasks (on the example of the reconstruction for
the games psychological field) makes it possible to use the
status and role of a psychological tool for a methodological
facility, which is ontological designing (the names “formal
ontologization” and “ontological engineering” are used
synonymously). In the circumstances of psychological research,
ontological designing is a specially organized intelligible
descriptive method for experimental verification of the results
of psychological research. The product of applying the me-
thodology of ontological designing in the circumstances of the
games psychological research is the formation of an episte-
mological intelligible substrate – a descriptive cognitive field
of the scientific object “game” with a verification function for
this field. Because of the formation for a games psychological
research on the basis of ontological designing and the universal
norms of the categorical matrix for modern socio-humanitarian
theory (the levels of “concrete”, “single”, “special”, “general”
and “universal”), epistemic, hermeneutic heredity of
psychological knowledge, rational empiricism is also possible.
In the framework of the our research, ontological designing is:
a) the psychological method of descriptive reconstruction of
scientific knowledge; b) a facility of verifying the results of a
psychological research for the scientific object “game”; c) a
productive program for completing the games psychological
research as a universal, a fundamental polyphenomenon that
has a distinct non-spatial and timeless socio-psychological
genesis, a complex structure and functionalism; d) the thinking
style of a modern scientist for a socio-humanitarian profile in
the circumstances of fleeting changes in empirical material; e)
a facility for creating an architectonic intelligible model-matrix
of a cognitively full-weighted, harmoniously structured,
optimally exhaustive, logically balanced, hermeneutical
coherent, epistemically relevant, constructively understandable
games psychological field. The scientific basis for the
methodological modernization of the norms for verifying the
results of the games psychological research based on
ontological designing is the approaches that implement the
program of philosophical apriorism and logicism, the
methodological positions of analytical philosophy,
postnonclassical-oriented principles, approaches, facilities,
tools and standards of psychological knowledge. The
ontological model of the games psychological field includes
five levels for scientific empirical conceptualization: 1) the
level of the concrete, one-time empirical natural science fact
of the hic et nunc game (a naturalistic empirical fact established
“here and now” through the latest, fresh natural or laboratory
experiment); 2) the level of the single, separate games
manifestations in its epistemic, cultural-historical empiricism
(the experience of empirical facts “here and now” – experiment,
the results of past naturalistic facts available to the researcher);
3) the level of the distinctive, special explications of the games
invariants, depending on the different ontogenetic conditions
of such a manifestation (age dependencies; features of human
development, stages of his socialization, social and professional
self-realization, etc.); 4) the level of the general, common
attributes and modes of the games explications, present in each
fact of the entire play-based empiricism of the current and
previous cultural-historical range accessible to the researcher;
5) the level of the universal – the level of attributes of the
games phenomenon, which do not depend on existential,
primarily chronological, spatial, situational prerequisites and
are inherent in any, even imaginary, simulated, probable the
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games manifestation. Such foundations make it possible to
synchronize the diachronic and synchronous aspects of the
historical-rational process of the scientific knowledge for the game
in a general research program. The formalized structural
composition and regularities of construction of the ontological
model of the subject games area is based on an established set of
entities connected by various relationships (thesaurus, term/
concept, attribute of a concept, relation of concepts, class/set of
terms/concepts, axioms/rules/constraints of concepts and their
relations, instance, etc.). On the range of research conceptuali-
zation, according to the levels of the categorical matrix, such an
designing order is optimally suitable for creating an architectonic
intelligible model-matrix of the psychological field of the Game.

Keywords: psychological cognition, methodological optics,
objectivism, apriorism, logicism, post-industrial society,

postnonclassical science, ontology, game, ontological desig-
ning, formal ontology, ontological engineering, intelligibility,
reality of eternal entities, cultural universal essence, dialectical
categories, category matrix, verification, дизайн емпіричної
перевірки, descriptive method, descriptive reconstruction,
laboratory-experimental method, thesaurus, concept, relation
of concepts, class, axiom, habitus, episteme, substrate, model,
intersubjectivity, polyphenomenon, attribute, exemplar.
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Володимир САБАДУХА
Філософія критичного мислення та прийняття рішень:

підручник. Івано-Франківськ: ІФНТУНГ, 2023. 680 с.

У підручнику вперше в українській та європейській філософії
на основі теорії ступенів духовного розвитку людини викладено
процес формування критичного мислення. Доведено, що рівень
мислення залежить від ступеня духовного розвитку людини. З’я-
совано роль рефлексії, соціально-політичних і культурних фак-
торів, що впливають на формування критичного мислення.
Зясовано роль і значення національного інтересу у процесі
прийняття рішень. Проаналізовано механізми формування
критичного мислення. Підручник містить програму курсу, плани
семінарських занять, контрольні запитання різного ступеня
складності, задачі, тести, словник філософських понять, термі-
нів, персоналій та список літератури з проблематики філософії
критичного мислення

Підручник призначений для здобувачів вищої освіти першого
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої
освіти, а також для викладачів суспільних наук.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàøî¿ äåðæàâè âèçð³ëà
íàãàëüíà ïîòðåáà òðàíñôîðìàö³¿ ð³çíèõ ñôåð
óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó â íàïðÿìêó äî ºâðî-
ïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿. Îäíàê íåçäîëàííèìè äîñ³
º òðóäíîù³ øâèäêî¿ çì³íè ëþäñüêîãî ÷èííèêà
(óòâåðäæåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â
óñ³õ àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ, ïîáóäîâà ïðàâîâî¿
äåðæàâè òîùî). Ñüîãîäí³ íåìîæëèâî ïîáóäó-
âàòè ðîçâèíóòó êðà¿íó, íå âçÿâøè äî óâàãè
ºâðîïåéñüêèé ïîãëÿä íà ñó÷àñíó ëþäèíó,
íàéãîëîâí³øèì êîìïîíåíòîì ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿêî¿ º ðîçâèòîê ³
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿.

Çãàäàéìî ïîãëÿäè íàéâèäàòí³øîãî óêðà-
¿íñüêîãî ô³ëîñîôà ³ ìèñëèòåëÿ XVI²² ñòîë³òòÿ
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè, éîãî â÷åííÿ ïðî ìàêðî- ³
ì³êðîñâ³òè. Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ÿê ì³êðî-
êîñìîñ º åëåìåíòîì âåëèêîãî ñâ³òó ñóñï³ëüíèõ
âçàºìèí (ïëàíåòè, äåðæàâè, íàö³¿ òîùî). Ö³
äâà ñâ³òè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì.
² ñàìå òåïåð öåé çâ’ÿçîê ç êîæíèì äíåì íàáóâàº
âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. Íàñòàâ ìîìåíò, êîëè
ìàêðîêîñìîñ âæå íå ìîæå äàë³ åôåêòèâíî
ðîçâèâàòèñÿ áåç ðîçâèíåíîãî ì³êðîêîñìîñó, ÿê
Óêðà¿íà áåç ãðîìàäÿíèíà ç ïñèõ³÷íî çäîðîâèì
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, çàïîðóêîþ ÿêîãî º ñòà-
á³ëüíî ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Òîìó ðîçâèòîê ³ ïðîöåñ óòâåðäæåííÿ äåð-
æàâè ïåðåäáà÷àº ÿê àêòèâ³çàö³þ ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ôàêòîðó, òàê ³ ëþäñüêîãî. Îñòàíí³é
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åôåêòèâíî ñòèìóëþºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáè íà ãóìàí³ñòè÷íèõ çàñàäàõ. Àêòèâóâàòè
öåé ñâ³ò äîïîìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà óìîæëèâëþº ïîøóê ñåíñó æèòòÿ, ïîçèòèâí³
â÷èíêè òîùî. Âîíà ðîçãîðòàºòüñÿ â îñâ³òíüîìó,
ïîë³òè÷íîìó, óïðàâë³íñüêîìó ïðîöåñàõ, à òà-
êîæ ³ ó ïîâñÿêäåíí³é âçàºìîä³¿. Î÷åâèäíî, ùî
äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèùåñêàçàíîãî ëþäèí³ âêðàé
âàæëèâî ðîçâèâàòè òà çãàðìîí³çîâóâàòè âëàñíó
ß-êîíöåïö³þ, ÿêà ñòàíîâèòü ñåðåääÿ ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîñòàº ïåðåäóìîâîþ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ãðîìàäÿíñòâà, ÿêå, ç³ ñâîãî
áîêó, äàñòü ïîøòîâõ äî øâèäêîãî ðîçâèòêó
Óêðà¿íè ÿê äåðæàâè ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñëèòåë³
ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæàëè, ùî äæå-
ðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿
óâàãè, îñê³ëüêè òàê³ ñàìîóÿâëåííÿ ÷è ñàìî-
óñòàíîâêè äàþòü çìîãó â³äïîâ³ñòè, ïðèíàéìí³,
íà òàê³ çàïèòàííÿ: «Õòî ß?», «ßê ß äî ñåáå
ñòàâëþñÿ?», «ßê ß ñåáå îö³íþþ?», «ßê ß
ñàìîðåàë³çóþñÿ» òà ³í. Àëå ïðàêòè÷íî, óïðî-
äîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåîëîãè, ô³ëîñîôè òà
ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³ íå ò³ëüêè íå âèä³ëÿëè
ºäèíî¿ ñòðóêòóðè êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå
ìàëè ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ùîäî ðîçâèòêó öüîãî,
÷è íå íàéñêëàäí³øîãî, ôåíîìåíó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Ïðîòå íà ê³íåöü XIX ³ äî ñåðåäèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ îêðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè òà
ïñèõ³àòðè ïðàãíóëè âèâ÷àòè ß-êîíöåïö³þ íà
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àáñòðàêòíîìó ÷è òåîðåòè÷íîìó ð³âí³, ùîá
ö³ë³ñí³øå çáàãíóòè «âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè
â ëþäèí³» (À.Â. Ôóðìàí), à â³äòàê ´ðóí-
òîâí³øå ï³çíàòè ¿¿ «êîíòèíåíòè» ³ «ìàòåðèêè»
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß [11, ñ. 46].

Ó ùîäåíí³é ì³æñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿ îñîáè
ó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ß-êîíöåïö³ÿ âèêîíóº
âàæëèâó ñàìîðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí
ç îòî÷åííÿì, ÿê³ñòü æèòòÿ çàãàëîì. Êð³ì òîãî,
ß-êîíöåïö³ÿ çáàëàíñîâóº ïîâåä³íêó òà ä³-
ÿëüí³ñòü êîæíîãî â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ
³íòåãðóº ó ñâîºìó ïñèõîäóõîâíîìó çì³ñò³
îñîáèñò³ñíå òà êîâ³òàëüíå îòîòîæíåííÿ. Äî
ïåðøîãî íàëåæàòü «ß-îáðàç», «ß-ñòàâëåííÿ»,
«ß-â÷èíîê», äî äðóãîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÷åðåç
çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ÿê ïðåäñòàâíèêà îêðåìî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ÷è åòíîñó. Âîäíî÷àñ ñóòí³ñíî
«ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê îñîáè ïðî ñåáå,
êîòðà ì³ñòèòü ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé, åìî-
ö³éíî-îö³íêîâèé, â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé òà ñïîí-
òàííî-äóõîâíèé êîìïîíåíòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó äèíàì³÷íîìó âçàºìîäîïîâíåíí³» [13,ñ. 141;
21, ñ. 195].

ß-êîíöåïö³ÿ ìàº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ó æèòò³
ëþäèíè, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî óçãîäæåííÿ, äàº çìîãó ³íòåðïðåòó-
âàòè äîñâ³ä ³ º äæåðåëîì ð³çíèõ ñàìîóÿâëåíü
(Ð. Áåðíñ). Îêð³ì òîãî, âîíà îá³éìàº óâåñü
ïðîñò³ð ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, áî ôîðìóº ïî-
÷óòòÿ ñâîº¿ âèçíà÷åíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñïðèÿº
îòîòîæíåííþ ç êîíêðåòíèì äîâê³ëëÿì òà óçì³ñ-
òîâëþº îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ âàæ-
ëèâèõ ïîíÿòü, ÿê «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «â³ðà»,
«ñâîáîäà», «³ñòèíà», «äîáðî», «ëþáîâ», «ìóä-
ð³ñòü», «ìèëîñåðäÿ» òîùî.

Çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ó ïñèõîäóõîâ-
íîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ íå ìåíø âàæëèâà, àí³æ
íàøå ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ó ñóñï³ëüíîìó
æèòò³. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó: êîæåí ³ç íàñ
âèòðàòèâ áàãàòî ÷àñó ³ çóñèëü, ðîçì³ðêîâóþ÷è
ïðî ñåáå é çíîâó ³ çíîâó â³äïîâ³äàþ÷è íà
îäâ³÷í³ çàïèòàííÿ: «ßêèì ß ñåáå óÿâëÿþ?»,
«ßê ñàìîñòâåðäæóþñÿ?», «×è ðåàë³çóþ ñâ³é
êðàùèé ïîòåíö³àë?» òà ³í. Ùå â äèòèíñòâ³, ç
äîïîìîãîþ íîâîíàðîäæåíî¿ êðèõ³òíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, öåíòðîâàíî¿ íà â³ä÷óòòÿõ áîëþ ³
çàäîâîëåííÿ, óòâîðþºòüñÿ íàéïðîñò³øà êàð-
òèíà ñåáå, êîòðà ç ðîêàìè, õî÷à é ïîâ³ëüíî,
àëå âñå æ çì³íþºòüñÿ – ðîçøèðþºòüñÿ òà
óñêëàäíþºòüñÿ ÿê ó öåíòðàëüí³é êîìïîçèö³¿,
òàê é ó ôîíîâèõ â³äò³íêàõ. Î÷åâèäíî, ùî ¿¿

çàãàëüíîïðèéíÿòà íàóêîâà íàçâà – öå ß-êîí-
öåïö³ÿ, êîòðà â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó
ëþäèíè ïîñòàº ÿê ö³ë³ñíà ïñèõîôåíîìåíàëüíà
äàí³ñòü ñèñòåìè óÿâëåíü, óñòàíîâîê, êîãí³ö³é
³ çíàíü ïðî ñàìó ñåáå, çàðîäæóºòüñÿ ó ñ³ìåé-
íîìó êîë³, ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó øê³ëü-
íîìó äîâê³ëë³, âäîñêîíàëþºòüñÿ ó ä³ëîâèõ òà
âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ, ïðîãðåñóº ÷è äåãðàäóº
ó áóäåííèõ ñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ìè óïðî-
äîâæ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º ãëèáèííî-
âåðøèííèì óòâîðåííÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, âîíà, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, – öåíòð
¿¿ ñîö³àëüíîãî âñåñâ³òó, îñê³ëüêè ñîòíÿìè ³
òèñÿ÷àìè íåâèäèìèõ ë³í³é-çâ’ÿçê³â ºäíàº ¿¿
ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ ç áàãàòîïðîáëåì-
íèì äîâê³ëëÿì.

ß-êîíöåïö³ÿ, áåçïåðå÷íî, – ãíîñåîëîã³÷íèé
(òåîðåòè÷íèé) êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
îäíàê íàñò³ëüêè ìîãóòí³é çà çì³ñòîì ³ çà
îáñÿãîì, ùî àæ í³ÿê íå ïîñòóïàºòüñÿ òàêèì
äîáðå â³äîìèì, ÿê «ñâ³äîì³ñòü», «ä³ÿëüí³ñòü»
÷è «îñîáèñò³ñòü». ² öå çðîçóì³ëî ³ç ñòàðîäàâí³õ
÷àñ³â: «Ï³çíàé ñàìîãî ñåáå ³ òè ï³çíàºø ñâ³ò»,
– ïðîðî÷å ìîâèòüñÿ ó Á³áë³¿. Ëèøåíü äîðîãà
äî ñåáå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ íåïîì³ðíî äîâãîþ
³ äðàìàòè÷íîþ, à íàéãîëîâí³øå, ùî êîæåí ¿¿
ïîâèíåí ïðîéòè ñàì, äîëàþ÷è çëåòè ³ ïàä³ííÿ,
âèÿâëÿþ÷è ìóæí³ñòü ³ ìóäð³ñòü, ïðîòèä³þ÷è
çëó é ïðèìíîæóþ÷è äîáðî (À.Â. Ôóðìàí).

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º: à) ðîçìåæóâàííÿ òà
îïèñàííÿ çì³ñòó ïîíÿòü «ñâ³äîì³ñòü», «ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü», «Âîíî», «ß», «Íàä-ß», «ß-êîí-
öåïö³ÿ», «Ìè-êîíöåïö³ÿ», ùî äàþòü çìîãó
ðîçêðèòè äæåðåëà òà çàñàäè âèíèêíåííÿ
óÿâëåíü ïðî ß-êîíöåïö³þ çàãàëîì  òà ïðî
³íâàð³àíòè ¿¿ ðîçâèòêó ÷è ïðî îíòîãåíåòè÷í³
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ – íåãàòèâíà, ïîçèòèâíà, ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíà; à òàêîæ á) êîíêðåòè-
çàö³ÿ òà çáàãà÷åííÿ çì³ñòó àâòîðñüêî¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (îá´ðóíòóâàííÿ ÿêî¿
íàìè âïåðøå áóëî çä³éñíåíî ó 2001 – 2005
ðîêàõ [9; 13, ñ. 144; 15, ñ. 42; 17, ñ. 23-36] ó
ºäíîñò³ ¿¿ ÷îòèðèêîìïîíåíòíî¿ ïîáóäîâè: à) ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíèé: ß-îáðàç (ß-ðåàëüíå, ß-³í-
ôîðìàö³éíî-çíàííºâå, ß-ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå),
á) åìîö³éíî-îö³íêîâèé: ß-ñòàâëåííÿ (ß-ðå-
àëüíå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß-ï³ä-
ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå), â) â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé:
ß-â÷èíîê (ß-ðåàëüíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå,
ß-íàäñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå), ã) ñïîíòàííî-
äóõîâíèé: ß-äóõîâíå (ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå,
ß-³äåàëüíå, Àáñîëþò ß-äóõîâíîãî).
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1. ÇÀÑÍÎÂÊÈ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÓßÂËÅÍÜ ÏÐÎ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²Þ

ËÞÄÈÍÈ

Ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ß òà ß-êîíöåïö³¿ ìàº ñâî¿ óí³êàëüí³
îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ, ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Â³äîìå òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ó òðè ðîêè, êîëè
ïðîìîâëÿº: «ß ñàì» (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, òîä³ ÿê ãîâîðèòü: «ß ðîçóì³þ
ñåáå» (ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü), à öå äàº
çìîãó âèÿâèòè çàêîíîì³ðíó òðàºêòîð³þ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Óêðà¿íñüêèé
ó÷åíèé À.Â. Ôóðìàí çàçíà÷åíó òåçó ìîäèô³êóº
ó òàêèé ñïîñ³á: «Îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ,
ùîíàéìåíøå, òðè÷³, òîáòî ùå é ó çð³ëîìó â³ö³,
êîëè çä³éñíþº ó÷èíêè (óòâåðäæóºòüñÿ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü) òà çäàòíà çàéíÿòè íàäðåôëåêñèâíó
ïîçèö³þ ùîäî íèõ».

Óò³ì, ÿêùî ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà çîâ-
í³øí³é ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóò-
ð³øí³é ÷àñîïðîñò³ð îñîáè ³ º åêçèñòåíö³éíèì
ïðîöåñîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà ï³çíàº, îñÿ-
ãàº òà  àêòóàë³çóº ñåáå. ¯¿ îñíîâíèé ïðîäóêò –
öå çíàííºâî îðãàí³çîâàí³ óñòàíîâêè òà óÿâ-
ëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ïðî âëàñíó ß-
êîíöåïö³þ. Îêð³ì òîãî, ó ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³
êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå
óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâî¿õ ïîòðåá
³ çä³áíîñòåé, ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè,
ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, à ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê
ñïîñ³á ¿¿ â³äíîøåííÿ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
ùî îïîñåðåäêîâàíèé âñåçàãàëüíèìè ôîðìàìè
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. «Âè-
íèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ – ïðèðîäíà ç’ÿâà ñâ³äîìèõ
ä³é, ïîâåä³íêè. Îñòàíí³ – öå ñïåöèô³÷í³ ñïî-
ñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³» (Ê. Ðîäæåðñ,
1994, ñ. 280). Âîäíîðàç â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü åâîëþö³îíóº ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òà ïîñòàº
îêðåìèì ¿¿ çàñâ³òîì, à òàêîæ ³ òå, ùî âîíè –
îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü
ïñèõîëîã³¿. Îäíî÷àñíî íàãîëîøóºòüñÿ, ùî
ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ³ ïðîäîâæåííÿ ãîðèçîíòó
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñåáå.

Ñâ³äîì³ñòü – ñïåöèô³÷íà ôîðìà â³äîá-
ðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ÷è ñâîºð³äíà ìîäåëü
â³ääçåðêàëåííÿ áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îá’ºê-
òèâîâàíîãî ó ñëîâ³, ñóñï³ëüíî âèðîáëåíîãî,
çíàííÿ º ðàçîì ç òèì ³ ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â ëþäåé, ÿêèé âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ëþäñüêèõ ä³é –
ó ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò ñâîº¿

ïðàö³ ÿê óñâ³äîìëåíó ìåòó òà ñïëàíóâàòè ñàì³
ä³¿ â³äïîâ³äíî äî íå¿ (Ë.Ã. Òåðëåöüêà, 2003, ñ.
40). Òðàäèö³éíî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³,
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòîñóíê³â ç
³íøèìè ëþäüìè, ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ ä³é
òà â÷èíê³â, ¿õí³õ ìîòèâ³â, ö³ëåé, ô³çè÷íèõ,
ðîçóìîâèõ, ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. «Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ñèñòåìà çíàíü
ñóá’ºêòà ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å
íà÷àëî, êîòðå âïëèâàº íà îá’ºêòè, çì³íþþ÷è,
ïåðåòâîðþþ÷è, ïðèâëàñíþþ÷è òîùî ¿õ ³äå-
àëüíî òà ìàòåð³àëüíî, ñóêóïí³ñòü ñàìîîö³íîê ³
ñôîðìîâàíèõ íà ö³é îñíîâ³ ñòàâëåíü äî ñåáå.
Îñòàíí³ ðîçâèâàþòüñÿ òà ³ñíóþòü ò³ëüêè â óñ³é
ïàë³òð³ éîãî ñòàâëåíü äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ³ äî
îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó» [3, ñ. 121].
Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîñòàº ß-
êîíöåïö³ÿ ëþäèíè.

Çàçâè÷àé ó ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³þ (ëàò.
ñonceptus – ïîíÿòòÿ) îá´ðóíòîâóþòü ÿê ñèñòåìó
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ÿêà ì³ñòèòü óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ: à) êîãí³òèâíèõ (³íòåëåêòóàëü-
íèõ) âëàñòèâîñòåé, êîòð³ îðãàí³çóþòüñÿ â
îáðàç³ ß; á) åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñàìîñòàâëåíü,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñàìîîö³íö³; â) ïîâåä³íêîâèõ
ä³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè ïåðøèõ
äâîõ êîìïîíåíò³â, ã) ñóá’ºêòèâíî ñïðèéíÿòèõ
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà íå¿.
Óò³ì, ÿêùî ß (í³ì. Ich ³ àíãë. Ego) – öå äè-
íàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³, åìîö³é, ñóäæåíü,
ä³é, îðãàí³çîâàíèé ó ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿêèé
êåðóº ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, ñï³ëêóâàííÿì ³
â÷èíêàìè ëþäèíè, òî ß-êîíöåïö³ÿ – ÿäðî
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ùîá îõîïèòè ëþäñüêå ß òà ß-êîíöåïö³þ
ö³ë³ñíî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ
óñüîãî ÕÕ ñòîë³òòÿ, ÿê â³äîìî, ðîçâèâàëèñÿ ó
äâîõ ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà
óð³çíîìàí³òíåííÿ ìîäàëüíîñòåé ß ³ íà ïî-
êîìïîíåíòíå ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ
êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà, çã³äíî ç
ÿêîþ ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü òðè ãå-
íåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè:
«Âîíî», àáî «²ä» (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïî-
òÿã³â, ÿê³ êåðóþòüñÿ «ïðèíöèïîì çàäîâî-
ëåííÿ»), «ß» ÷è «Åãî» (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà
ä³º íà çàñàäàõ «ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³» ³ âè-
êîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³î-
íàëüíèìè ïðàãíåííÿìè «Âîíî», îáñòàâèíàìè
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ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ «Íàä-
ß», àáî «Ñóïåð-Åãî» (ôîðìóºòüñÿ ç Åãî ³
âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³
íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³
ìîðàëüíà öåíçóðà).Âîäíî÷àñ ²ä ïðàöþº çà
ñõåìîþ «õî÷ó», Åãî – «çà ÿêèõ îáñòàâèí
ìîæíà», Íàä-ß – «íå ìîæíà» àáî, íàâïàêè,
«òðåáà». Êð³ì òîãî, îêðåìó ÷àñòèíó Ñóïåð-
Åãî ñòàíîâèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî
âèçíà÷àº, ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè, òî Åãî-³äåàë
ñïðè÷èíþº òå, ÿêîþ ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî
íàñë³äóº. Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü
ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà
ñêëàäí³ñòü çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ ß,
êîòðå âèòðèìóº òèñê ³ äîâê³ëëÿ («ïðèíöèï
ðåàëüíîñò³»), ³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â «Âîíî»
(«ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ»), ³ ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿
ó Ñóïåð-Åãî («ïðèíöèï ñàìîêîíòðîëþ»).
Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà
óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº
÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè
(ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî).

Îòîæ ²ä (Âîíî) óîñîáëþº ïðèì³òèâí³,
³íñòèíêòèâí³ é óðîäæåí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³
(ñîí, ¿æà, äåôåêàö³ÿ, êîïóëÿö³ÿ). ²ä íàïîâíþº
íàñ åíåðã³ºþ, íå ìàº í³ÿêèõ îáìåæåíü, âîíî
õàîòè÷íå. Áóäó÷è âèõ³äíîþ ñòðóêòóðîþ, ²ä
âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï óñüîãî ëþäñüêîãî
æèòòÿ – íåãàéíó ðîçðÿäêó ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿,
ñòðèìóâàííÿ ÿêî¿ ñïðè÷èíÿº íàïðóæåííÿ â
îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³. Öÿ ðîçðÿäêà
îòðèìàëà íàçâó ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ. Ï³ä-
êîðÿþ÷èñü öüîìó ïðàâèëó ³ íå çíàþ÷è ñòðàõó
÷è òðèâîãè, ²ä ìîæå ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ
³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Òàêîæ «Âîíî» â³ä³ãðàº
ðîëü ïîñåðåäíèêà ì³æ ñîìàòè÷íèìè ³ ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè.

Ç. Ôðîéäîì áóëè îïèñàí³ äâà ïðîöåñè, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ²ä ðÿòóº îñîáó â³ä íàïðóãè:
ðåôëåêòîðí³ ä³¿ (íàïðèêëàä, êàøåëü ó â³ä-
ïîâ³äü íà ðîçäðàòóâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â) ³
ïåðâèíí³ ïðîöåñè, ÿê³ ôîðìóþòü ïñèõ³÷í³
îáðàçè, êîòð³  áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì îñíîâíî¿ ïîòðåáè, ïðèì³ðîì ïî÷àòêîâ³
ôîðìè ô³êñàö³¿ Ë³á³äî – îðàëüíà òà ³í. Äàë³
ìîâèòüñÿ ïðî âòîðèíí³ ïðîöåñè, ïîòÿãè Åðîñó
òà Òàíàòîñó. Ïåðøèé àêòèâ³çóº áàæàííÿ
òâîðèòè, ðîçâèâàòèñÿ, çðîñòàòè. Äðóãèé –
Òàíàòîñ – â³äîáðàæàº äåñòðóêòèâí³ ïîòðåáè –
ðóéíóâàòè, àãðåñóâàòè, íèùèòè.

Åãî (ß) – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòà,
â³äïîâ³äàëüíèé çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, «âèêî-

íàâ÷èé îðãàí» îñîáèñòîñò³, ðîçóìîâà ñêëàäîâà,
êîòðà âèð³øóº æèòòºâ³ çàâäàííÿ ³ äîëàº
ïðîáëåìè. Ç ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿
ïîòðåá ó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîìó êîíòåêñò³, Åãî
(êîòðå åâîëþö³îíóº ³ç Âîíî) ÷åðïàº ç ²ä ÷àñ-
òèíó åíåðã³¿, çàáåçïå÷óþ÷è áåçïåêó ³ ñàìîçáå-
ðåæåííÿ îðãàí³çìó, âèêîðèñòîâóº ñòðàòåã³¿
îñìèñëåííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³
çàäîâîëüíÿòè òàêîæ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè «Âî-
íî». Åãî ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì
ðåàëüíîñò³, ìåòà ÿêîãî – çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³
îðãàí³çìó øëÿõîì â³äòåðì³íóâàííÿ çàäîâîëåííÿ
äî âèíèêíåííÿ ìîæëèâîñò³ éîãî ðîçðÿäêè.

Ñóïåð-Åãî – êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³, ùî
âèçíà÷àº ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íîðì, åòèêè òîùî,
êîòð³ çàêëàäàëèñÿ â äîâê³ëë³ ³íäèâ³äà íàé-
áëèæ÷èìè ëþäüìè. Áóäó÷è ìîðàëüíî-åòè÷íîþ
ñèëîþ îñîáèñòîñò³, Ñóïåð-Åãî º íàñë³äêîì
òðèâàëî¿ çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, ñîö³óìó
(øêîëà, îäíîë³òêè ³ ò.ä.), ñïðÿìîâóº ëþäèíó
äî äîñêîíàëîñò³ â äóìêàõ, ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ,
íàìàãàþ÷èñü ïåðåêîíàòè Åãî ó ïåðåâàæàíí³
³äåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè.

Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîéäà, ëþäèíà íå íàðîäæó-
ºòüñÿ ç îïðèÿâíåíèì «Íàä-ß». Âîíî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè
«ïðàâèëüíå» ³ «íåïðàâèëüíå», ä³çíàºòüñÿ, ùî
äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó â³ö³
â³ä òðüîõ äî ïÿòè ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé
ñâ³ò äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè øêîë³, ðå-
ë³ã³¿, îäíîë³òêàì, ñôåðà «Ñóïåð-Åãî» ðîçøèðþ-
ºòüñÿ äî ò³º¿ ìåæ³, êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿòíîþ
ö³ íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè,
«Íàä-ß» – öå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ
«êîëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³» íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó.

Â³äîìî òàêîæ, ùî «Ñóïåð-Åãî» ïîä³ëÿºòüñÿ
íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü (ó ò.÷. ñóìë³ííÿ)
òà «Åãî-³äåàë». Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó
áàòüê³âñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç òà-
êèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³ íàçèâàþòü «íåñëóõ-
íÿíîþ ïîâåä³íêîþ» ³ çà êîòð³ äèòèíà îòðèìóº
äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü äî
êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ
çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, òîáòî
ìîâèòüñÿ ïðî ñèòóàö³þ, êîëè íå çðîáëåíî òîãî,
ùî ïîâèííî áóëî çä³éñíèòèñü. «Åãî-³äåàë»
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è
âèñîêî ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº þíó îñîáó íà
âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ²
ÿêùî ìåòà äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Äî ïðèêëàäó, äèòèíà, ÿêó
íàãîðîäæóþòü çà óñï³õè ó øêîë³, áóäå çàâæäè
ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè (íàâ÷àëüíèìè)
äîñÿãíåííÿìè. Òîìó «Ñóïåð-Åãî» ââàæàºòüñÿ
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ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè áàòüê³âñüêèé êîíò-
ðîëü ïåðåðîñòàº ó ñàìîêîíòðîëü (Ë. Õéîëë,
Ä. Ç³ãëåð).

Ó âèïàäêó, êîëè ß ÷àñòî íåõòóº ÷è ïðîòè-
ñòî¿òü Âîíî, à á³ëüøå äîãîäæàº Íàä-ß, àí³æ
Âîíî, òî òîä³, ïðèðîäíî, ùî ²ä àãðåñóº, îñ-
ê³ëüêè íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè ó ñí³, ¿æ³ ÷è
ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³. Çâ³ñíî, ÿêùî ñèëüíå
Åãî, òî  â³äáóâàºòüñÿ ð³âíîö³ííà ðåãóëÿö³ÿ ì³æ
ñïîíóêàìè Âîíî ³ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ìîòèâà-
ìè  Ñóïåð-Åãî. Ó öüîìó ðàç³ ß – ïîâíîö³ííèé
ãîñïîäàð, ÿêèé êåðóº âëàñíèì æèòòÿì, çà-
áåçïå÷óº ð³âíîçíà÷íî ÿê ïîòðåáè Âîíî, òàê ³
Íàä-ß. Íåäàðåìíî ó ïñèõîòåðàï³¿ âçàºìîä³ÿ
³ç êë³ºíòàìè íåð³äêî ñïðÿìîâàíà íà ï³äñèëåííÿ
ñàìå ïîòóãè ß. Àäæå â³ä éîãî ïñèõîåíåðãå-
òè÷íî¿ ìîãóòíîñò³ (ñèëè) çàëåæèòü ìîæëèâ³ñòü
ð³âíîâàãîìîãî ðîçïîä³ëó âãàìóâàíü çàïèò³â ²ä
³ âäîâîëåíü ìîòèâ³â Ñóïåð-Åãî. À öå çàáåçïå÷óº
âíóòð³øí³é êîìôîðò ëþäèíè.

Îòîæ ³íñòàíö³ÿ «ß», âò³ëþþ÷è ðîçóì, êîíò-
ðîëþº ïñèõ³÷í³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, «Âîíî»
â³äñòåæóº ïåðåá³ã ð³çíèõ ïîòÿã³â, à «Íàä-ß»
áëîêóº âèÿâ íåãàòèâíèõ  ñïîíóêàíü. Çðîçóì³ëî,
ùî ñôåðà ²ä ïîâí³ñòþ íåóñâ³äîìëåíà, ó òîé
÷àñ ÿê «Åãî» ³ «Ñóïåð-Åãî» ä³þòü íà ð³âíÿõ
ñâ³äîìîñò³. ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó «Âîíî» –
ïåðâèííå äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíà-
ì³÷íîãî – ïåðåáóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç
«ß» òà «Íàä-ß», à ç ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³
âèíèêàþòü ³ç «Âîíî».

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó
ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ
ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè âèîêðåìëþþòü
òàê³ ð³âí³: à) íåñâ³äîìå, á) ï³äñâ³äîìå àáî
ïåðåäñâ³äîìå (çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîðîãîì ñâ³-
äîìîñò³, òîìó îêðåìà ãðóïà ïñèõîëîã³â
ñòâåðäæóº, ùî öå – ñâîºð³äíèé ðåçåðâóàð
ñâ³äîìîñò³, äå çáåð³ãàºòüñÿ íåçàòðåáóâàíà
(íåçàïèòóâàíà) ³íôîðìàö³ÿ ³ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó; òîìó ïåðåäñâ³äîìå – îñíîâà ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèéìàº òà çáåð³ãàº óñå,
ùî ëþäèíà áà÷èòü, äóìàº, â³ä÷óâàº òîùî; ³íøà
(ðàçîì ³ç ô³ëîñîôàìè) – ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè,
ùî öå – ÷àñòèíà íåñâ³äîìîãî, ìàòåð³àë àáî
çì³ñòè ÿêîãî ìîæóòü ïåðåéòè ó ñâ³äîì³ñòü;
â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî ï³äñâ³äîìå ïåðåáóâàº
íà ïîãðàíè÷÷³ (íà ìåæ³) ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî), â) ñâ³äîìå ³ ã) íàäñâ³äîìå. Âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè(÷è ñòðóêòóðàìè)
ïñèõ³êè îñîáè («Âîíî», «ß», «Íàä-ß») òà
ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè àáî ð³âíÿìè
ñâ³äîìîñò³ (çà Ç. Ôðîéäîì) íàî÷íî ïîäàìî ó

âèãëÿä³ àâòîðñüêîãî ðèñóíêà 1, äå âèçíà÷åíî
ì³ñöå íå ëèøå ß-êîíöåïö³¿, à é Ìè-êîíöåïö³¿.
Çâ³ñíî, ùî òóò Ñóïåð-Åãî â³äîáðàæàº íàä-
ñâ³äîìå.

Ñâ³äîìå ì³ñòèòü â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ,
êîòð³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ó ïåâíèé ìîìåíò æèòòÿ.
Ñêàæ³ìî, ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ êíèãè ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè ìîæå ì³ñòèòè äóìêè àâòîð³â àáî
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ãîëîäó, áîëþ ó ñïèí³ òà ³í. Öå
îçíà÷àº, ùî ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü)
íàëåæàòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº âåñü äîñâ³ä,
êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî
ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü. Íàïðèêëàä, Âè ìîæåòå
ïðèãàäàòè âñå, ùî ðîáèëè ìèíóëî¿ ïÿòíèö³
âðàíö³, óëþáëåí³ ê³íîô³ëüìè ÷è âèñëîâè òîùî.
Òîìó ï³äñâ³äîìå – öå ì³ñòîê ì³æ óñâ³äîìëåíèì
³ íåóñâ³äîìëåíèì (Ë. Õéîëë, Ä. Ç³ãëåð).

Íàéá³ëüøà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè
– íåñâ³äîìå, êîòðå º ñõîâèùåì ïðèì³òèâíèõ
ñïîíóê, à òàêîæ åìîö³é òà ïðèãàäóâàíü, ÿê³
íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè
ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå. Äî ïðèê-
ëàäó, öå äèòÿ÷³ òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî
áàòüê³â òà ³í. Òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë
âèçíà÷àº íàøå ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ ³
çíàõîäèòü âèõ³ä ó ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ ÷åðåç
ñíè, ôàíòàç³¿, îáìîâêè, çàáóâàííÿ òîùî.

Ç. Ôðîéä, âèîêðåìëþþ÷è ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè, «…ïîð³âíþâàâ ïñèõ³êó ç
àéñáåðãîì, ëèø íåâåëèêà âåðõíÿ ÷àñòèíà ÿêîãî
âèñòóïàº íà ïîâåðõíþ ³ ïåðåáóâàº ï³ä «ïðî-
ìåíÿìè ñâ³òëà ñâ³äîìîñò³», à îñíîâíà ìàñà
õîâàºòüñÿ ó «òåìíèõ âîäàõ» ï³äñâ³äîìîãî é
íåñâ³äîìîãî. «Ïðîì³íü ñâ³äîìîñò³» ìîæå
«îñâ³òèòè» âîäíî÷àñ ëèø ïîð³âíÿíî íåâåëèêó
÷àñòèíó çì³ñòó ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà â öåé
÷àñ ì³ñòèòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà. Öå ³ º
«âåðõ³âêà àéñáåðãà ïñèõ³êè». Íà â³äì³íó â³ä
â³äíîñíî ñòàòè÷íî¿ ìàñè ñïðàâæíüîãî àéñáåðãà,
âîíà («âåðõ³âêà») äèíàì³÷íà, ðóõëèâà, ¿¿ çì³ñò
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ – òà ³íôîðìàö³ÿ, êîòðà ùîéíî
áóëà ï³ä «ñâ³òëîì» ñâ³äîìîñò³, õîâàºòüñÿ ó «âåðõí³
øàðè òåìíèõ âîä» – ó ï³äñâ³äîìå... Îòîæ
ï³äñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) – öå âì³ñò ïàì’ÿò³
ñóá’ºêòà, äîñòóïíèé äëÿ íüîãî ñàìîãî, ÿêèé çà
éîãî âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ï³ä âïëèâîì ÿêèõîñü
³íøèõ ÷èííèê³â ïîð³âíÿíî ëåãêî âèäîáóâàºòüñÿ
çâ³äòè ³ ïîñòàº â éîãî ñâ³äîìîñò³. Öå – éîãî
óñâ³äîìëåíèé, â³äîìèé éîìó äîñâ³ä, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
â àííàëàõ éîãî ïàì’ÿò³ ³ çà ïîòðåáè ö³ëåñïðÿìîâàíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèì» [2, ñ. 254].
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Ùîäî ï³äñâ³äîìîãî, òî òóò ìîâèòüñÿ ïðî òå,
ùî öåé äîñâ³ä ñóá’ºêòà íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
«òóò» ³ «òåïåð», à áóâ íèì ïðîæèòèé (îñìèñ-
ëåíèé) ñâîãî ÷àñó ³ ìîæå ñòàòè óñâ³äîìëåíèì
çà ïåâíèõ âíóòð³øí³õ óìîâ. ²ñíóº ìåòàôîðà,
ùî «ï³äñâ³äîì³ñòü – öå çàïîâ³äíèê, äå
áðàêîíüºðñòâóþòü ïñèõîëîãè». «Íåñâ³äîìå,
çà 3. Ôðîéäîì, ÿâëÿº ñîáîþ äóæå ãëèáîêå é
«òåìíå» ñõîâèùå ïîòÿã³â – ïðèì³òèâíèõ ³í-

ñòèíêòèâíèõ ñïîíóê, à òàêîæ ïîòðåá, áàæàíü,
ôàíòàç³é, ìð³é, çíàíü ñóá’ºêòà, çì³ñò ÿêèõ ðà-
äèêàëüíî ñóïåðå÷èòü éîãî ß-êîíöåïö³¿ (Ç. Ôðîéä
íå âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»,
îñê³ëüêè ó òîé ÷àñ, êîëè â³í òâîðèâ ñâî¿ ó÷åííÿ,
¿¿ ùå íå ³ñíóâàëî,òîìó ïðîô. Â.Ï Ìîñêàëåöü
çàäëÿ çðó÷íîñò³ âæèâàº éîãî), çàãðîæóº ¿é
ðóéíàö³ºþ ³ ÷åðåç öå º íåïðèéíÿòíèì äëÿ
íüîãî. Òîìó öåé çì³ñò âèò³ñíÿºòüñÿ ó íåñâ³äîìó

Здійснюється рефлексія
 (самоусвідомлення)
 
Виникає самосвідомість Надсвідоме

Свідоме

Підсвідоме

 
Я - к о н ц е п ц і я      л ю д и н и

«Над-Я», або «Супер-Его»
(втілює морально-етичні мотиви,

соціальні заборони, принцип
самоконтролю та реалізує

схему «не можна»,
або «треба»)

Містить думки,
сприйняття,
відчуття,
пам’ять

 «Я», або «Его»
(діє на засадах

принципу
реальності

(функція:
«за яких обставин

можна»)  і шукає
можливості для

задоволення
бажань «Ід»)

Утримує досвід,
місток між
усвідомленим
і неусвідомленим

 

Несвідоме

В
Н

УТ
РІ

Ш
Н

ІЙ
 С

В
ІТ

 Л
Ю

Д
И

Н
И

Становить інстинкти,
емоції, пригадування,
які виявляються у снах,
фантазіях, іграх, на роботі
тощо

 

З

О

В

Н

І

Ш

Н

І

Й

С

В

І

Т

 

С
тр

ук
ту

р
а 

п
си

хі
ки

 о
со

б
и

 з
а 

З
. Ф

р
о

й
д

о
м

Ми-концепція – Ми-концепція – Ми-концепція...
(сім’я, трудовий колектив, наукова школа та ін.; етнос, нація, людство в цілому)

Колективне
надсвідоме

Совість, сумління
проявляються від
постійних покарань,
зауважень, а це
формує низьку
самооцінку,
негативну
Я-концепцію

Его-ідеал
(формується від

похвали, а
наслідком її

постійної
актуалізації є

надмірно висока
самооцінка)

Колективне
несвідоме

«Воно», або «Ід»
(резервуар несвідомих

потягів, керується
принципом задоволення

(функція: «хочу»)
і є джерелом людських

бажань)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.142
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ñôåðó éîãî ïñèõ³êè ³ ì³öíî óòðèìóºòüñÿ òàì
îïîðîì. Â³äòàê, – çàóâàæóº íàóêîâåöü, –
ñêîðèñòàâøèñü ñëîâàìè ñàìîãî òâîðöÿ ïñèõî-
àíàë³çó: «Âñå âèò³ñíåíå – íåñâ³äîìå, àëå íå
âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñíåíå»» [2, ñ. 254, 255].

Îòæå, «...ïñèõîàíàë³ç ³ âèíèê ÿê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ... ðîçëàä³â
øëÿõîì âèäîáóâàííÿ ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè ïàö³ºíòà òðàâìóâàëüíèõ éîãî ïñèõ³êó
÷èííèê³â äëÿ òîãî, ùîá â³í ðàçîì ç ïñèõîàíà-
ë³òèêîì çáàãíóâ ¿õ çì³ñò, ïðèðîäó, êðèòè÷íî,
ðàö³îíàëüíî îñìèñëèâ, à â³äòàê ïîçáóâñÿ ¿õ.
Àëå ïîòÿã³â ëþäèíà ïîçáóòèñÿ íå ìîæå, òîìó
ùî âîíè ìàþòü ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó, º

âðîäæåíèìè, ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè.
Ïñèõîàíàë³òèê ìàº ëèø äîïîìîãòè ïàö³ºíòó
ñêåðóâàòè åíåðã³þ éîãî ïîòÿã³â ó êîíñòðóê-
òèâíå, ñîö³àëüíî àäàïòèâíå, æèòòºäàéíå, áëàãî-
äàòíå äëÿ íüîãî ðóñëî» [2, ñ. 256].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàî÷íî ïîäàìî ìåòàôî-
ðè÷í³ ìîäåë³ ³íñòàíö³é òà ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè (ðèñ. 2) òà ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ç.
Ôðîéäà (ðèñ. 3).

Àíàë³çóþ÷è ð³âí³ (íåñâ³äîìå, ñâ³äîìå òà ³í.)
³ êîìïîíåíòè (Âîíî, ß, Íàä-ß) âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, âàðòî çâåðíóòèñÿ äî òîãî, ùî
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³

Надсвідоме

Свідоме (говорить логікою, раціонально; діє через
«принцип реальності»)

Передсвідоме (говорить спогадами, здогадками;
утримує досвід; місток між усвідомленим і
неусвідомленим; та частина айсберга, котра поглинута у
воду, але яку ще бачимо під променями світла свідомості
крізь товщу поверхні води (знаходиться під порогом
свідомості, тому окрема група психологів стверджує, що
це – своєрідний резервуар свідомості, де зберігається
незатребувана (незапитувана) інформація із власного
досвіду; п. – основа репродуктивної діяльності, сприймає
та зберігає усе, що людина бачить, думає, відчуває тощо;
інша (разом із філософами) – схиляється до думки, що
це – частина несвідомого, матеріал, або змісти  якого
можуть перейти у свідомість; підсвідоме перебуває на
пограниччі (на межі) свідомого і несвідомого)

Несвідоме (говорить метафорично, символами,
обмовками, проявляється через сни, фантазії; логіки
немає; керується «принципом задоволення»; недоступне
для свідомості)

Ід

С
уп

ер
-Е

го Ег
о

Колективне        несвідоме
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ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (àáî ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ÷è ïåðöåïòèâíîãî) Ê. Ðîäæåðñ âèêîðèñ-
òîâóº êîíñòðóêò Ñàìîñò³ (îäèí ³ç àðõåòèï³â,
ÿêèé îïèñàíèé Ê. Þíãîì). Ñàì³ñòü, àáî ß-
êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà (ö³ òåðì³íè
â÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³ âçàºìî-
çàì³ííî), – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé
êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò ÷è ãåøòàëüò (ö³-
ë³ñí³ñòü), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç: à) ñïðèéìàííÿ
âëàñòèâîñòåé ß (íàïðèêëàä, â³äïîâ³äàëüí³ñòü),
á) âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè
àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ³ç â) ö³ííîñòåé,
ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ñïðèéìàííÿìè òà ³í. Îêð³ì
òîãî, ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ ââàæàºòüñÿ,
ùî íàâ³òü çì³íè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ó ß-êîí-
öåïö³¿ ï³ä âïëèâîì íîâîãî äîñâ³äó, âñåð³âíî
íå ïîðóøóþòü ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, âîíà çáåð³ãàº âëàñ-
òèâîñò³ ãåøòàëüòó. Ê. Ðîäæåðñ çàçíà÷àº, ùî
öåé êîíñòðóêò (Ñàì³ñòü) ï³äëÿãàº óñâ³äîì-
ëåííþ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî â³í íàñïðàâä³
óñâ³äîìëþºòüñÿ, ñÿãàº ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê áà÷èìî, Ñàì³ñòü ëþ-
äèíè âçàºìîïîâ’ÿçóþòü ³ç ß-êîíöåïö³ºþ. Àëå,
íà äóìêó Â.Î. ßí÷óêà, Ñàì³ñòü óòðèìóº âñ³
àñïåêòè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ó ò. ÷. é íåóñâ³-
äîìëþâàëüí³, à ß-êîíöåïö³ÿ – óñâ³äîìëþ-
âàëüí³, òîáòî ò³, ùî îñìèñëþþòüñÿ (ô³êñóþòüñÿ)
ëþäèíîþ. Âîíè é ïîñòàþòü îð³ºíòèðîì äëÿ ¿¿
ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü, ñàìîçðîñòàííÿ.
Âîäíî÷àñ Õ. Êîõóò, àíàë³çóþ÷è Ñàì³ñòü,
ñï³ââ³äíîñèòü ¿¿ çà çíà÷óù³ñòþ ³ç ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñâîãî ÷àñó
îá´ðóíòóâàâ 3. Ôðîéä – ²ä, Åãî, Ñóïåð-Åãî.
Ä³éñíî, ï³äòðèìóþ÷è äóìêó Â.Î. ßí÷óêà,
ïîãîäæóºìîñü, ùî ß-êîíöåïö³ÿ óòðèìóº
óñâ³äîìëþâàëüí³ ïðîöåñè. Àëå, çâàæàþ÷è íà
ïîãëÿä Ê. Ðîäæåðñà, ùî äî ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ââàæàºìî
çà ïîòð³áíå ïðîêîíñòàòóâàòè é òå, ùî «ôóí-
äàìåíòîì», ç ÿêîãî âîíà äæåðåëèòü, ³ ïîñòàþòü
ñàìå àñïåêòè âëàñíå íåñâ³äîìîãî, ìåòàôîðîþ
ÿêîãî, íà íàøó äóìêó, ìîæóòü áóòè, äî ïðèê-
ëàäó, «êîð³ííÿ äåðåâà» (ìîâîþ Ôðîéäà – öå
íàøå ²ä), êîòð³ ïîñòà÷àþòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè
³ç ´ðóíòó òîùî. Íàòîì³ñòü ñâ³äîìå, ÿêå ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ³ç Åãî, îáðàçíî êàæó÷è, ïîçíà÷èìî
ó âèãëÿä³ ñòîâáóðà äåðåâà òà éîãî îñíîâíèõ
ã³ëîê, òîä³ íàäñâ³äîìå – äîïîì³æíèõ “êðîí
òà ëèñòê³â äåðåâà”, à ß-êîíöåïö³þ ñèìâî-
ë³çóºìî éîãî «ïëîäàìè» (ðèñ. 4).

Çàãàëîì ß-êîíöåïö³ÿ ÿê «òåîð³ÿ ñåáå» (çà
Õ. Ðåìøì³äòîì), à òàêîæ ÿê íåïîâòîðíà
ñèñòåìà óÿâëåíü, óñòàíîâîê, ïîãëÿä³â ñòîñîâíî
ñåáå, êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-â÷èíêîâî-äóõîâíèé
êîíñòðóêò ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñòàâëåíü äî ñåáå òà
ñâ³òó, º ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì (ðåçóëüòà-
òîì) âçàºìîïðîíèêëèõ íåñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîñ-
ò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, à â³äòàê ³íòåãðàëüíèì
óòâîðåííÿì ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà – öå òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíà ñèñòåìà, ùî îõîïëþº ÿê òåîðåòè÷íó
ìîäåëü ïñèõ³êè òà ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ó ïîºäíàíí³ ³ç ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ (íåñâ³äîìå,
ï³äñâ³äîìå òà ³í.), òàê ³ ìåòîäè òà òåõí³êè
çä³éñíåííÿ êîíêðåòíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðî-
öåäóðè. Àâñòð³éñüêèé äîñë³äíèê, áóäó÷è
â³äîìèì ïñèõ³àòðîì (óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã
ïñèõîëîã³¿ ê³ëüêà äåñÿòê³â àâòîðñüêèõ ïîíÿòü)
³ âèíàõ³äíèêîì ãëèáèííèõ ³íñòàíö³é ïñèõ³êè
«…³ç ïðèðîäíè÷î çîð³ºíòîâàíèì íàóêîâèì
ìèñëåííÿì, áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî âèâ÷àº ñàìå
ï³äñâ³äîìå…» [5, ñ. 33]. ² ÿêùî ãåíåòè÷íî
«íåñâ³äîìå º ìàò³ð’þ ñâ³äîìîñò³» (Ê.Ã. Þíã),
òî ìåòàô³çè÷íî ï³äñâ³äîìå ñòàíîâèòü ïåâíó
ïëèííó ìåæó ñâ³äîìîñò³. Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³
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öå ïîëîæåííÿ àðòèêóëþº òàê : «Íà ì³é ïîãëÿä,
íåñâ³äîìîãî íå ³ñíóº. Íåñâ³äîìå – öå  íàé÷àñ-
ò³øå ÿêàñü ìåæîâà òî÷êà ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³,
é ìîâèòüñÿ íå ïðî òå, ùîá çë³êâ³äóâàòè ¿¿. Äî
ïðèêëàäó, òåîðåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì â³äíàéòè
ó ãëèáèí³ äóø³ ÿêåñü ÿâèùå, êîòðå áóäå íàçâàíî
íåñâ³äîìèì» (Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, 1992, ñ.
401).

Çàóâàæèìî, ùî «³ç ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïî-
çèö³é, äåùî ïåðåôðàçîâóþ÷è Í. Áîðà,
ïðîáëåìà ï³äñâ³äîìîãî – öå íå ñêëàäíå ïèòàííÿ
ðîçï³çíàííÿ ëþäèíîþ ãëèáèí ñâîº¿ ï³äñâ³äî-
ìîñò³, à íåëåãêà ñïðàâà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó ³ íàâ³òü àêòóàë³çàö³ÿ
ñàìîãî öüîãî äîñâ³äó. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåõí³êà
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè Ç. Ôðîéäà ç ïàö³ºíòîì
ñïðàâä³ âèÿâèëà ïåâí³ ïðèðîäí³ ÿâèùà éîãî
ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, àáî òå, ùî ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê á³îëîã³÷íî âêîð³íåí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêî¿
íàòóðè, àëå íå ò³ëüêè ÿê ïðèðîäí³ ÿâèùà,
ñê³ëüêè ÿê ÿê³ñí³ ôîðìîóòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³.
Çàãàëîì äëÿ öüîãî âñåñâ³òíüî â³äîìîãî äîñ-
ë³äíèêà, ÿê ñâ³ä÷èòü ðåêîíñòðóêö³ÿ éîãî
òâîð÷îãî øëÿõó, ñïî÷àòêó âèíèêëî çàâäàííÿ
ïåðåòâîðèòè íåñâ³äîì³ñòü ó ñâ³äîì³ñòü ³ äàë³,
çàâäÿêè òàêîìó ïåðåòâîðåííþ, ïåðåâåñòè îñîáó

êë³ºíòà ó ñòàí íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, çáà-
ãàòèâøè òèì ñàìèì ðåñóðñ éîãî àêòóàëüíî¿
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Ó ï³äñóìêó âèð³øåííÿ öèõ
äâîõ çàñàäíè÷èõ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ñòàëî
çðîçóì³ëèì, ùî íåñâ³äîìå – öå òå, ùî «áóëî»
– àêòóàëüíî ÷è ïîòåíö³éíî – ñâ³äîì³ñòþ, ³
ò³ëüêè â öüîìó, äîâîë³ îáìåæåíîìó óçì³ñòîâ-
ëåíí³, ìîæëèâå ïîð³âíÿííÿ àáî ðîçð³çíåííÿ
íåñâ³äîìîãî ³ ñâ³äîìîãî» [öèò. çà 5, ñ. 34].
Íåñâ³äîìå ìàº ñåíñ ó ç³ñòàâëåíí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ
ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíî ìàº â³äíîøåííÿ äî
îñòàííüî¿ ³, íà ïðîòèâàãó òîìó, ùî «ñâ³äîì³ñòü
ïîõîäèòü â³ä íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè, ÿêà äàâí³øà
çà íå¿ é íàäàë³ ôóíêö³îíóº ðàçîì ³ç ñâ³äîì³ñòþ
÷è íåçâàæàþ÷è íà íå¿» (Ê.Ã. Þíã, 2018, ñ.
360), «íåñâ³äîìå ñòàíîâèòü îñîáëèâèé
åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ – ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî
÷è ìàéáóòíüîãî. Äåùî ðå³íòåðïðåòóþ÷è äóìêó
ôóíäàòîð³â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, çàçíà÷èìî,
ùî îñíîâíèé ïàðàäîêñ ïñèõîàíàë³çó, ÿê, ³ìî-
â³ðíî, ³ ïàðàäîêñ ôåíîìåíîëîã³¿ òà åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåðì³í «ñâ³äî-
ì³ñòü» º äâîçíà÷íèì, ïåâíîþ ì³ðîþ ñìèñëîâî
âèõîëîùåíèì, çâàæàþ÷è íà éîãî ìàéæå áåç-
ì³ðíèé îáñÿã ³ ðîçïëèâ÷àñòèé çì³ñò. Ïðîá-
ëåìîþ ñòàëî íå íåñâ³äîìå, à ñâ³äîìå, êîòðå

Я-концепція (плоди дерева; продукт, результат)

Супер-Его (допоміжні крона та листя дерева)

Его (стовбур та гілля дерева)

Ід (корені, які постачають поживні речовини із
ґрунту тощо)
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çàëèøèëîñÿ íåçðîçóì³ëèì é ðîçóìîâî íå îñÿã-
íóòèì. Ôðîéä ³ Þíã â³äêðèëè öèâ³ë³çîâàíîìó
ñâ³òó íåñâ³äîìå, ó âïîðÿäêîâàíîìó ðåæèì³
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó ÿêîãî óíàÿâëþºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü éîãî â³äìåæóâàííÿ â³ä ñâ³äîìîãî,
ïðè÷îìó äëÿ òîãî, ùîá äîìîãòèñÿ á³ëüø
çì³ñòîâíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî  ðîçóì³ííÿ
ñâ³äîìîñò³. À íàñïðàâä³ òàêå ðîçóì³ííÿ âèÿâèëî
ñâîþ ïîâíó áåççì³ñòîâí³ñòü ñàìå âíàñë³äîê
óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã êîíöåïòó íåñâ³äîìîãî.
Òîìó ïðîáëåìîþ ñòàëî äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî
ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ ñóò³ ñâ³äîìîñò³» (äèâ.
äåòàëüíî Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, 1997, ñ. 49-50).

Ç³ ñâîãî áîêó, Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³ ïåðå-
êîíàíèé, ùî íåñâ³äîìîãî îíòîëîã³÷íî (òîáòî
ó áóòò³) íå ³ñíóº, âîíî âõîäèòü ó ñôåðó
òðàíñöåíäåíòíî âêîð³íåíîãî æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³. Ââàæàºìî, ùî òóò îñòàííÿ òëó-
ìà÷èòüñÿ íåòðàäèö³éíî ÿê ó ïñèõîëîã³¿ ïðèé-
íÿòî (äèâ. âèùå), à ïîñòàº äóõîâíèì åëåìåíòîì
äóø³, àáî ¿¿ «î÷èìà». Íà íàøó äóìêó, â³äîìèé
ô³ëîñîô çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî
íåñâ³äîìå – öå ÷àñòèíà ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³
¿¿ «íåïðîñâ³òëåíèõ ïå÷åð»; àáî «îäíà ³ç ôå-
íîìåíàëüíî íåïðîÿâëåíèõ ÷è ëàòåíòíèõ ñìóã
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³» (À.Â. Ôóðìàí [5]).
Îá´ðóíòóâàííÿ ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè ó ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðîéäà – öå íåîáõ³äíà
òåîðåòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè. Õî÷à àâñò-
ð³éñüêèé äîñë³äíèê ñèíîí³ìîì äî ñëîâîñïî-
ëó÷åííÿ «ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè»
ââàæàâ ð³âíîö³ííèì ³ «ð³âí³ ñâ³äîìîñò³». Îòîæ
öå îçíà÷àº, ùî íåñâ³äîìå âñå æ òàêè ïîñòàº
îäíèì ³ç ð³âí³â ñâ³äîìîñò³. Òîìó «íåñâ³äîìîãî
îíòîëîã³÷íî íå ³ñíóº, õî÷à çðîçóì³ëî, ùî ÿê
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
âîíî ìàº ì³ñöå» (À.Â. Ôóðìàí).

Ëîã³êà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº óòî÷-
íåííÿ ïðîáëåìàòèêè Ìè-êîíöåïö³ÿ (äèâ. ðèñ.
1). Ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîáðå â³äîìà òåîð³ÿ
îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó (ÎÊ) â³äîìîãî óêðà-
¿íñüêîãî ó÷åíîãî, ïðîô. Â.Ï. Êàçì³ðåíêà. ÎÊ,
íà éîãî äóìêó, – öå íå ñóìà îêðåìèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ êë³ìàò³â (ÑÏÊ), à íîâà ³íòå-
ãðàëüíà ºäí³ñòü (ö³ë³ñí³ñòü) âçàºìîä³é ó öèõ ³
ì³æ öèìè êë³ìàòàìè, òîáòî íîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü.
ßêùî ÑÏÊ âèíèêàº ó ìàë³é ãðóï³ é âðàõîâóº
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, òî ÎÊ – ó âåëèê³é
(à òî÷í³øå – â îðãàí³çàö³¿ ÷è êîëåêòèâ³) òà â
îñíîâíîìó õàðàêòåðèçóº ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîô. À.Â. Ôóðìàí
ñòâåðäæóº, ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ íå º ñóìîþ ß-
êîíöåïö³é îêðåìèõ îñ³á, à ñòàíîâèòü ÿê³ñíî

íîâó ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü óÿâëåíü, ñòàâëåíü,
óñòàíîâîê òà ³íøå ïðî êîëåêòèâíó (íå ³í-
äèâ³äóàëüíó) ñàìîñâ³äîì³ñòü îêðåìèõ ãðóï ÷è
ãðóïè, ùî çäåá³ëüøîãî íàëåæèòü äî íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ çì³ñòîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ß-
êîíöåïö³¿ ñóòòºâó âàãîì³ñòü ìàº ¿¿ ñï³ââèì³ð-
í³ñòü ³ç Ìè-êîíöåïö³ºþ, îñê³ëüêè ó ñâ³ò³ ³ñíóº
ñï³âçâ’ÿçîê ß ³ Ìè. Ñâîãî ÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí âèãîëîøóâàâ òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: Ìè
– ïåðâèííå ñòîñîâíî ß. Àäæå ëþäñüêà ñï³ëü-
í³ñòü, êîòðà îá’ºäíàíà ºäèíèìè ïîòðåáàìè,
³íòåðåñàìè, ö³ëÿìè, ïðèì³ðîì, íàóêîâà øêîëà,
åòíîñ òà ³í., óñâ³äîìëþº ñâîþ ºäí³ñòü øëÿõîì
äîëó÷åííÿ äî ïî÷óòòÿ «Ìè», êîòðå ïîñòàº
ïðîäóêòîì ¿õíüî¿ êîëåêòèâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.
Î.Î. Êðîí³ê çàçíà÷àº, ùî ïðèñóòí³ñòü Ìè-
êîíöåïö³¿ ïðèïóñêàº ¿¿ ïðîòèëåæí³ñòü êîíöåïö³¿
«Âîíè». Âîäíîðàç Í.². Áåòàíåë³ ñòâåðäæóº,
ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ ôóíêö³îíóº ïåðåâàæíî â
òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³é ä³éñíîñò³, êîòðà
îïðèÿâíþºòüñÿ â ïîíÿòòÿõ, ³äåÿõ, óÿâëåííÿõ
îêðåìî¿ ñï³ëüíîñò³ ïðî ñâî¿ ìåíòàëüí³ñòü,
êóëüòóðó, ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, ñïîñ³á æèòòÿ,
íàñë³äêè â÷èíê³â, çáåðåæåííÿ òðàäèö³é ³ çâè-
÷à¿â íàðîäó.

Óò³ì, ç ïîçèö³¿ ö³ë³ñíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
Ìè-êîíöåïö³¿ ³ ß-êîíöåïö³¿, âîíè – ³íòåãðî-
âàí³, êîëè ïîºäíàíí³ â ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñï³ëüíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, íà-
ñòàíîâëåííÿìè, òåíäåíö³ÿìè. ², íàâïàêè, íå-
³íòåãðîâàí³ (àáî é äåç³íòåãðîâàí³) ó âèïàäêó
íàÿâíîñò³ ì³æ êîíöåïòóàëüíèì Ìè ³ ß-êîíöåï-
ö³ºþ ñóïåðå÷íîñòåé, êîíòðïðîïàãàíäè, êîíôë³ê-
ò³â, áîðîòüáè òîùî (äî ïðèêëàäó, åòí³÷íèõ).

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â íà
øëÿõó ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß òà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ óâ³í÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì ñòðóêòó-
ðè ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿,êîòðó çàïðîïîíóâàâ
òà îá´ðóíòóâàâ àíãë³éñüêèé äîñë³äíèê Ð. Áå-
ðíñ. Ó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó áóäîâó âõîäÿòü íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò,
êîòð³ îïèñóâàâ Â. Äæåìñ), âîíà ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ
íà ñåáå, à òàêîæ ïîºäíóº êîãí³òèâíó (ß-îáðàç),
åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), ïîâåä³íêîâó
(ß-ïîâåä³íêà) ñêëàäîâ³ òà ì³ñòèòü òàê³ ìîäàëü-
íîñò³ – ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß òà äçåðêàëüíå ß.

Âîäíîðàç Ð. Áåðíñ, ïîâ’ÿçóþ÷è ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ç ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
³íòåðàêö³éíîãî ï³äõîäó, ïåðåêîíàíèé, ùî ¿¿
ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè, àëå âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü òóò
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â³ä³ãðàº ³ ñóêóïí³ñòü ñâîºð³äíèõ óñòàíîâîê
îñîáè. Àòèòþäè â³äîáðàæàþòü, íà éîãî äóìêó,
òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè: à) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê îá´ðóíòîâàí³, òàê ³ íåîá-
´ðóíòîâàí³ (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè),
á) åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ
(åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà), â) â³äïîâ³äíó
ðåàêö³þ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ (ïî-
âåä³íêîâà ñêëàäîâà). Òîìó Ð. Áåðíñ îáñòîþº
òåîðåòè÷íó ìîäåëü, ó ÿê³é ß-êîíöåïö³ÿ – öå
ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà ñåáå. Â³äòàê íèì âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ãîëîâí³
åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³ óñòàíîâêè: êîãí³òèâíà,
åìîö³éíî-îö³íêîâà òà ïîâåä³íêîâà. ¯x àíãë³é-
ñüêèé äîñë³äíèê êîíêðåòèçóº òàê: ß-îáðàç –
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà
îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, òà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
àáî êîíêðåòí³ ä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ß-îáðàçîì
³ ñàìîîö³íêîþ.

².Ñ. Êîí, çîêðåìà, ïèøå, ùî ñîö³àëüíà óñòà-
íîâêà ì³ñòèòü òðè âçàºìîçàëåæí³ êîìïîíåíòè:
à) êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – óÿâëåííÿ ³
äóìêè ïðî îá’ºêò; á) àôåêòèâíèé (åìîö³éíèé)
– ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ äî îá’ºêòà;
â) ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ ä³é
ñòîñîâíî îá’ºêòà. Âîíè ïîëåãøóþòü ëþäèí³
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî äîâê³ëëÿ (çàêð³ïëþþòü òå,
ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ¿¿ ïîòðåá), äàþòü çìîãó
ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòåìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä ¿¿ âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çó-
âàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³) é óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
(â³äñòîðîíåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òèõ àñïåêò³â
ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü).

Çã³äíî ³ç âèùåçàçíà÷åíèì çâåðí³ìîñÿ äî
äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà.
Â í³é óñòàíîâêè îðãàí³çóþòüñÿ ³ºðàðõ³÷íî.
Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³: à) åëåìåíòàðí³
óñòàíîâêè (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç â³òàëüí³ ïîòðåáè
³ íå ìàþòü ìîäàëüíîñòåé); á) ñèñòåìó ñîö³àëü-
íèõ àòèòþä³â (êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³, êîíàòèâ-
í³); â) áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè (âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè); ã) ñèñòåìó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîñåðåäæåí³ íà ö³ëÿõ
æèòòÿ ³ çàñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ).

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³
òà ïðîäîâæóþòü â³äêðèâàòèñÿ íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ß ³ ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè. Àäæå
óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ãðî-
ìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿
ß-êîíöåïö³¿, êîòðà âèçíà÷àº íå ëèøå ïðî-
äóêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é çäàòí³ñòü

äî ïîçèòèâíî¿ ÷è ãóìàííî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâ-
ê³ëëÿì, à òàêîæ îïîñåðåäêîâóº îñîáèñòó
ïîçèö³þ, íàá³ð ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ ³ íàâ³òü äîëþ.

Çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñèñòåìà
âçàºìîçàëåæíèõ óñòàíîâîê òà óÿâëåíü ëþäèíè
ïðî ñåáå; àáî ðîçãîðíóòèé âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà
ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ ÿêîãî âèíèêàþòü
ñàìîîö³íêà é îáðàç ß, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü öèêë
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ â÷èíêîâèõ ä³é. Êð³ì òîãî,
ß-êîíöåïö³þ îïèñóþòü ³ ÿê «…ñâîºð³äíèé
âíóòð³øí³é ô³ëüòð, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåð
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè
ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç öåé ô³ëüòð ñèòóàö³ÿ óñâ³-
äîìëþºòüñÿ, îòðèìóº çíà÷åííÿ, ùî â³äïîâ³äàº
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå» (Â.Ì. ßìíèöüêèé, 2006,
ñ. 113). ß-êîíöåïö³þ îçíà÷óþòü ³ «…ÿê ³í-
ôîðìàö³éíî ñêåðîâóþ÷ó áàçó äëÿ âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñòþ ö³ëåé, ñôåð, íàïðÿì³â, ñïîñîá³â ³
çàñîá³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. ²íàêøå
êàæó÷è, îñîáèñò³ñòü ä³º ³ ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî òîãî, ÷îãî õî÷å, óçãîäæóþ÷è áàæàíå ç
óñâ³äîìëåíèìè òà ³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíèìè
(ùî á³ëüø âàæëèâå äëÿ íå¿, à  ùî ìåíø
çíà÷óùå) â ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ îá’ºêòèâíèìè òà
ñóá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè çä³éñíåííÿ öüîãî
áàæàíîãî» [2, ñ. 180].

Îäíàê âàðòî çàóâàæèòè, ÿêùî ïîð³âíþâàòè
ïîíÿòòÿ «ß-îáðàçó» òà «ß-êîíöåïö³¿», òî âîíè
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ³ ö³ëå, à òîìó º
äîñèòü áëèçüêèìè, àëå íå òîòîæíèìè ó çì³ñ-
òîâîìó íàïîâíåíí³. Çîêðåìà, äðóãå â³ääçåðêà-
ëþº á³ëüø øèðîêå óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå,
îñê³ëüêè ³íòåãðóº ÿê êàðòèíó ß (ñèíîí³ì äî
ñëîâà  ß-îáðàç), ñàìîîö³íêó ëþäèíè, ¿¿ ïîâå-
ä³íêó, à òàêîæ ïî-ð³çíîìó ñïðÿìîâóº âèáèðàòè
ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ó æèòò³. Õî÷à â
ë³òåðàòóð³ òåðì³í «ß-îáðàç» ³íêîëè âæèâàþòü
ÿê ñèíîí³ì ß-êîíöåïö³¿. Òàêå òðàêòóâàííÿ íå
òî÷íå, òîìó ùî  íåïîâíî ïåðåäàº çì³ñò îñòàí-
íüî¿. Îòîæ äîö³ëüíî âæèâàòè ïîíÿòòÿ «ß-
îáðàçó» äëÿ îïèñàííÿ ïåðøî¿, òîáòî êîãí³-
òèâíî¿, ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çàãàëîì äî ß-îáðàçó ÿê ñèñòåìè óñòàíîâîê
íàëåæàòü óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè òà
³í. íå ò³ëüêè ïðî ¿¿ çîâí³øí³é âèãëÿä, âëàñíå
ò³ëî, ïñèõ³÷í³ ñèëè òà âëàñòèâîñò³, òîáòî òå,
ùî âîíà ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì, à é ãîëîâíî ïðî
äåÿêó ñóêóïí³ñòü êîãí³òèâíèõ îçíàê, íà ÿê³
âïëèâàþòü åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ (Â. Äæåìñ,
Ð. Áåðíñ). Äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó
îñîáè çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòü ïðèêìåò-
íèêè («íàä³éíèé», «ñèëüíèé», «íàïîëåãëè-
âèé», «ðîçóìíèé» òîùî). Óñå öå – àáñòðàêòí³
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õàðàêòåðèñòèêè, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíîþ
ïîä³ºþ ÷è ñèòóàö³ºþ. Âîíè º åëåìåíòîì óçà-
ãàëüíåíîãî îáðàçó ³íäèâ³äà òà â³äîáðàæàþòü
ÿê ñò³éê³ òåíäåíö³¿ ó éîãî ïîâåä³íö³, òàê ³
âèá³ðêîâ³ñòü íàøîãî ñïðèéìàííÿ. Òå æ ñàìå
âèíèêàº, êîëè îïèñóºìî ñàìèõ ñåáå, òîáòî
âèñëîâëþºìî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ (Ð. Áåðíñ). Çðîçóì³ëî, ùî óñå öå
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âëàñíèé, ³íòåëåêòóàëüíî-
çíàííºâèé, ñåáòî êîãí³òèâíèé, ôîðìàò.

ß-îáðàç – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Ïèòàííÿ ïðî
³ñòèíí³ñòü êàðòèíè ß, ÿê ââàæàº ².Ñ. Êîí,
ïðàâîì³ðíå ò³ëüêè ñòîñîâíî ¿¿ êîãí³òèâíèõ
êîìïîíåíò³â. Ì. Ðîçåíáåðã âèä³ëÿº â ß-îáðàç³
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïåðøà ñòîñó-
ºòüñÿ ì³ðè éîãî êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ òà
äèôåðåíö³éîâàíîñò³, êîòðà ïîëÿãàº â ñàìî-
óñâ³äîìëåíí³ îñîáîþ âëàñíèõ õàðàêòåðèñòèê
(ùàñëèâà, â³äïîâ³äàëüíà, ðîçóìíà, êì³òëèâà
òà ³í.; äî íèõ íàëåæàòü: ðîëüîâ³, ñòàòóñí³,
³íòåëåêòóàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, æèòòºâ³ òîùî).
ßêùî ¿õ áàãàòî ³ âîíè âèð³çíÿþòüñÿ ñêëàä-
í³ñòþ, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ¿¿
ñàìîñâ³äîìîñò³. Äðóãà â³äîáðàæàº ñóá’ºê-
òèâíó çíà÷óù³ñòü êàðòèíè ß äëÿ ëþäèíè.
Àäæå îêðåì³ îñîáè ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ðîçâèâàþòüñÿ, àíàë³çóþòü ñâîþ
ïîâåä³íêó, à ³íø³ – íàäàþòü çíà÷åííÿ çîâí³ø-
í³ì ôàêòîðàì, – êåðóþòüñÿ ëîã³êîþ ñèòóàö³¿.
Òðåòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñ-
í³ñòþ, ïîñë³äîâí³ñòþ îáðàçó ß. ×åòâåðòà ñòîñó-
ºòüñÿ ñò³éêîñò³ ÷è ñòàá³ëüíîñò³ ß-îáðàçó.

Â³äîìî, ùî êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ (cognition
– çíàííÿ, ï³çíàííÿ, âèâ÷åííÿ, óñâ³äîìëåííÿ;
ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó êîãí³òèâíèé îçíà÷àº
ï³çíàâàëüíèé, ï³çíàâàíèé) âèâ÷àº ïñèõ³÷í³
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè (ñïðèéíÿòòÿ, ïàìÿòü,
ìèñëåííÿ, ëþäñüêèé ³íòåëåêò òà ³í.). Âîäíîðàç
ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüíèé» ó ïåðåêëàä³ ç ëàò. – öå
ðîçóìîâèé, ñïîñ³á ìèñëåííÿ ÷è äóìàííÿ,
áà÷åííÿ ñâ³òó òîùî. Â³äòàê äîïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ
«êîãí³òèâíèé» ïîíÿòòÿì «ìåíòàëüíèé» º ëî-
ã³÷íî äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè âîíè ïðàöþþòü â
îäíîìó, ãëèáèííî-ï³çíàâàëüíîìó, ôîðìàò³, à
òîìó êîãí³òèâíó óñòàíîâêó (çà Ð. Áåðíñîì)
ïî³ìåíîâóºìî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîþ (êóðñ.
íàø – Î.Ô., 2019 ð.). Îá´ðóíòóºìî öå.

Çàãàëîì mental ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº ðîçóì,
ðîçóìîâèé. Ìåíòàëüí³ñòü âñþäèñóùà, òîìó
âàæêî âèçíà÷èòè ¿¿ ìåæ³, àäæå ïðîíèçóº âñå
ëþäñüêå æèòòÿ, ³ñíóº íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâ³äîìîñò³
³ ïîâåä³íêè ëþäåé, âèçíà÷àºòüñÿ àðõåòèïàìè
òà ñòåðåîòèïàìè êóëüòóðè â³äïîâ³äíî¿ ñï³ëüíîñò³.

Ìåíòàëüí³ñòü (â³ä ëàò. mens – ðîçóì; ñïîñ³á
ìèñëåííÿ; ñêëàä äóø³; ïîâ’ÿçàíèé ç äóõîì) –
öå ñïðèéíÿòòÿ ³ òëóìà÷åííÿ ñâ³òó â ñèñòåì³
äóõîâíîãî æèòòÿ íàðîäó, íàö³¿, ñîö³àëüíèõ
ñóá’ºêò³â; ñïîñ³á ìèñëåííÿ, çàãàëüíà äóõîâíà
íàëàøòîâàí³ñòü, óñòàíîâêà ³íäèâ³äà àáî
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ó
øèðîêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà ï³ä ìåíòàëüí³ñòþ,
íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ðîçóì³þòü «áà÷åííÿ
ñâ³òó», à ó âóçüêîìó – «ñïîñ³á äóìàííÿ».
²íøèìè ñëîâàìè, âîíà ³ñíóº ÿê íà ð³âí³ íàðîäó,
äå â³äîáðàæàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé òèï êîëåê-
òèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, òàê ³ íà ð³âí³ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Êóëüòóðà, òðàäèö³ÿ, ìîâà, ñïîñ³á æèòòÿ òà
ðåë³ã³éí³ñòü ñòâîðþþòü ñâîºð³äíó ìàòðèöþ, â
ìåæàõ ÿêî¿ ³ ôîðìóºòüñÿ ìåíòàëüí³ñòü.
Âîäíîðàç â³äîìî, ùî ìåíòàëüíå ïîëå – öå òîé
äóõ êóëüòóðè, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî â ñóñï³ëüñòâ³
â³äïðàöüîâóºòüñÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïåâíî¿ åòíî-
íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü,
ïåðåæèâàíü, æèòòºâèõ óñòàíîâîê ëþäåé, ÿêà
âèçíà÷àº ¿õ ïåâíå áà÷åííÿ ñâ³òó.

Ó ñó÷àñíîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ïî-
íÿòòÿ ìåíòàëüíîñò³ º ñèíîí³ìîì òåðì³íà
«ìåíòàë³òåò» (â³ä ëàò. mentalite – ðîçóìî-
âèé). Îáèäâà ðîçøèôðîâóþòüñÿ ÿê ñïëåò³ííÿ
ðîçóìó ³ ïî÷óòò³â, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â
êîìïëåêñ³ ðîçóìîâèõ ³ äóõîâíèõ óñòàíîâîê
îêðåìî¿ ëþäèíè àáî ö³ëî¿ ãðóïè. Ôðàíöóçüêå
ñëîâî «mentalite» ââàæàþòü òàêèì, ùî ñêëàäíî
àäåêâàòíî ïåðåêëàñòè íà ³íø³ ìîâè, îñê³ëüêè
âîíî îçíà÷àº «óìîíàñòð³é», «ìèñëèòåëüíó íàñ-
òàíîâó», «êîëåêòèâíå óÿâëåííÿ», «óÿâëåííÿ
âçàãàë³» ³ «ñêëàä ìèñëåííÿ».

Ìåíòàëüí³ñòü, – ÿê çàóâàæóþòü ìèñëèòåë³, –
öå ïðèçìà, êð³çü ÿêó ëþäèíà äèâèòüñÿ íà ñâ³ò.
Âîíà ì³ñòèòü ó ñîá³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³,
íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é,
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿, âèõîâàííÿ, ñòàâëåííÿ
äî ðåë³ã³¿, êóëüòó. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî
ìåíòàë³òåò îêðåìî¿ îñîáè – öå äîñâ³ä áà-
ãàòüîõ ïîêîë³íü ¿¿ ðîäó, íàö³¿, êðà¿íè, òîìó
ÿâëÿº ñîáîþ ñóì³ø ãëèáèííèõ êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî òà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

² âñå æ, ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿, ìåíòàëüí³ñòü
– öå â³äîáðàæåííÿ ðîçëîãîãî  íàïîâíåííÿ
ïñèõ³êè ëþäèíè, ãîëîâíî â³äïîâ³äÿìè íà
çàïèòàííÿ: ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè âîíà ìèñëèòü,
ÿê âçàºìîä³º ç îòî÷åííÿì ³ ÿêèé âåäå ñïîñ³á
æèòòÿ? ̄ ¿ ìåíòàëüí³ñòü çàñâ³ä÷óþòü çâè÷êè, ä³¿,
â÷èíêè.
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Â³äïîâ³äíî äî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó Ê.Ã. Þí-
ãà, ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, êð³ì Åãî ÿê öåíòðó
ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî
(ïðèãí³÷åí³ êîíôë³êòè), º ÷è íå íàéãëèáøèé
ïëàñò ïñèõ³êè – êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ó ÿêîìó
â ôîðì³ àðõåòèï³â, àáî ïåðâèííèõ ïñèõ³÷íèõ
îáðàç³â («ïåðñîíà», «ò³íü», «ñàì³ñòü»,
«ìóäðåöü» òà ³í.), óòðèìóºòüñÿ óâåñü äóõîâíèé
ñïàäîê ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿ – ñë³äè åìîö³é ³
ïàì’ÿò³, äóìîê ³ ïåðåæèâàíü (Ê. Ã. Þíã, 1993).
ßê çàçíà÷àº O.A. Äîí÷åíêî, «îäí³ºþ ç íàä-
çâè÷àéíèõ çäîãàäîê Þíãà º âèçíàííÿ òîãî
ôàêòó, ùî ìè íàðîäæóºìîñÿ íå ò³ëüêè ç
á³îëîã³÷íîþ, à é ³ç ïñèõ³÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ, ÿêà
âèçíà÷àº íàø³ ïîâåä³íêó òà äîñâ³ä. Òîìó
êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå óòðèìóº ïñèõ³÷íèé
ìàòåð³àë, êîòðèé íå âèíèêàº â îñîáèñòîìó
äîñâ³ä³..., âîíî ìîâ ïîâ³òðÿ, ÿêèì äèõàþòü âñ³
³ ÿêå íå íàëåæèòü í³êîìó» (Î. À. Äîí÷åíêî,
1994, ñ. 15). Çâ³äñè «íàäñêëàäíà ñòðóêòóðíà
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî çì³ñòó ìåíòàëü-
íîñò³, ùî äèíàì³÷íî ïîºäíóº ó çíÿòîìó âèãëÿä³
îïîçèö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè – ïðèðîäíå ³ êóëüòóðíå, åìîö³éíå ³
ðàö³îíàëüíå, íåñâ³äîìå ³ ñâ³äîìå, ³íäèâ³äóàëüíå
³ ñóñï³ëüíå, óí³êàëüíå é óí³âåðñàëüíå, ³íñòèí-
êòèâíå ³ äóõîâíå» [7, ñ. 41].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèÿâîì âçàºìîçâ’ÿçê³â àðõåòèïó
ç ìåíòàëüí³ñòþ. Â íèçö³ ïðàöü àðõåòèï
âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîòâ³ðíîþ îäèíèöåþ, ÿêà
ñëóãóº êàðêàñîì, ïñèõ³÷íèì âåêòîðîì ñîö³î-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, òîä³ ÿê ìåíòàëüí³ñòü –
ôîðìîóòâîðþâàëüíèì îñåðåääÿì, êîòðå íàäàº
àðõåòèïíîìó çì³ñòó ïåâíî¿ âàãîìîñò³. Îáèäâà
òåðì³íè ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàí³: àðõåòèï
âèçíà÷àþòü ÿê «àáñòðàêòíå», «ñóòü», «çì³ñò»,
à ìåíòàëüí³ñòü – «êîíêðåòíå», «ïðîÿâëåíå»,
«ôîðìà». Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Î. Øåëüãà
àíàë³çóº çâ’ÿçîê ì³æ ìåíòàëüí³ñòþ òà àðõå-
òèïí³ñòþ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ö³ ôåíîìåíè –
äóõîâí³ ñóáñòàíö³¿. Âîíà ðîçãëÿäàº åòíîñ ÿê
äóõîâíî-äóøåâíèé ôåíîìåí êóëüòóðîãåíåçó.
Íà äóìêó àâòîðà, àðõåòèïí³ñòü â³äîáðàæàº òó
äóøåâíî-êóëüòóðíó ðåàêö³þ, ÿêà íå ò³ëüêè íå
óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ³ í³êîëè áåçïîñåðåäíüî íå
âèÿâëÿºòüñÿ, à ìåíòàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº
ðåçóëüòàò åêñòåð³îðèçàö³¿ åòíîñîì ñâîº¿
ñóòíîñò³, öå – äóõîâíî-êóëüòóðíèé çîâí³øí³é
ñàìîïðîÿâ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³. Ìåíòàëüí³ñòü
ÿê äóõîâíèé åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë òà ðóø³é
òâîð÷èõ çóñèëü ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà
ðîçãëÿäàº Á. Ãåðøóíñüêèé.

Ìåíòàëüí³ñòü ÿê ïñèõîêóëüòóðíèé ôåíîìåí
òà ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿

ç ïîçèö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ âèâ÷àº
ïðîô. À.Â. Ôóðìàí. «Âèä³ëåí³ ïñèõîêóëüòóðí³
êîîðäèíàòè (â³òàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ñòü, ñâ³-
äîì³ñòü, äóõîâí³ñòü) çàñâ³ä÷óþòü ñêëàäí³ñòü,
ð³çíîìàí³òí³ñòü, ïîë³ñòðóêòóðí³ñòü ³ äèíàì³÷-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ÿêà
òîòàëüíî ïðîíèçóº ÿê ï³äâàëèíè, ñåðöåâèíó,
òàê ³ âåðøèíè äóõîâíîãî æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â
ïåâíî¿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè» [7, ñ. 33].

Òîìó ìåíòàëüí³ñòü, – íà äóìêó À.Â. Ôóð-
ìàíà, – ñêëàäíèé ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé ïðîäóêò
äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿, ÿê³ñòü ÿêîãî âèçíà-
÷àþòü: à) ïðèðîäí³ óìîâè æèòòÿ, á) òðàäèö³¿
òà ³ñòîðè÷íî óñòàëåí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ïðåä-
ñòàâíèê³â îäíîãî åòíîñó, â) ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè
(ñòðóêòóðè) ³ ã) êóëüòóðí³ ñòðàòåãåìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ íàö³¿.
Ìåíòàë³òåò ÿê ñóòí³ñíà ôîðìà âèÿâó
ìåíòàëüíîñò³ – íå ñò³ëüêè íàáóòèé ðåçóëüòàò
ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ ïîâåä³íêè, ñê³ëüêè
î÷³êóâàííÿ öüîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé ïîâèíåí
ñòàòèñÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷àëüíèõ ïðîãðàì ³
äîêòðèí ðîçâèòêó ð³çíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ (³äåîëîã³ÿ, ïîë³òèêà, îñâ³òà òîùî) [7].

Îòîæ, êîëè çð³ëà îñîáèñò³ñòü çàä³þº ìåí-
òàëüí³ óñòàíîâêè é íàñòàíîâëåííÿ òà ³í., ùî
ïåðâèííî ìàþòü òðàíñöåíäåíòíå âêîð³íåííÿ,
ó ñâî¿ óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà ùå é  ðåôëåêñóº öå çà-
ä³ÿííÿ, òî âîíà ñàìîóñâ³äîìëþº ¿õ ÿê òàê³, ùî
íàáóëè ôåíîìåíîëîã³÷íîãî îïðèÿâíåííÿ. Òàê
â³äáóâàºòüñÿ ïðîíèêíåííÿ àðõåòèïíîãî ìàòåð³-
àëó ³ç ñôåðè êîëåêòèâíîãî òà îñîáèñòîãî íå-
ñâ³äîìîãî é ïëàñò³â ñâ³äîìîñò³ ó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, à â³äòàê é ó ß-êîíöåïö³þ.

Îíòîãåíåòè÷íî ïðîöåñ ðîçâèòêó ß-îáðàçó,
ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ÿê ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíà
ñêëàäîâà ñóá’ºêòà, ìàº ñâîþ äèíàì³÷íó é
ïîåòàïíó ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ. Ïî-ïåðøå,
ôîðìóâàííÿ ß-êàðòèíè âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
óñòàíîâîê, óÿâëåíü îñîáè ïðî ñåáå ³ ñòàâëåíü
äî íå¿ ³íøèõ. Çîêðåìà, ãëèáèííèé ð³âåíü ß-
îáðàçó ñòàíîâëÿòü ìåíòàëüí³ óñòàíîâêè, ÿê³
íàÿâí³ ó ïåðåæèâàííÿõ òà àñîö³þþòüñÿ ³ç ñàìî-
ïî÷óòòÿì ÷è åìîö³éíèì ñàìîñòàâëåííÿì òà ³í.
Âèùå ïåðåáóâàþòü óñâ³äîìëåí³ óñòàíîâêè, êîò-
ð³ äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè â³äíîñíî ö³ë³ñíèé
ß-îáðàç ëþäèíè, ÿêèé ôóíêö³îíóº ó çàãàëüí³é
ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Êð³ì òîãî, âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ³ ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ çíàííÿ ïðî òå, ùî
«ß º». Öå îçíà÷àº, ùî ó äèòèíè-ï³äë³òêà
âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïðî âëàñíå ì³ñöå
ó æèòò³. Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê ß-îáðàçó ñïðè-
÷èíåíèé íàêîïè÷åííÿì ð³çíîìàí³òíî¿ ³í-
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ôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (ïåðåäîâñ³ì «ß – õëîï÷èê,
ñèí, äðóã», «ß – ä³â÷èíêà, äîíüêà» òîùî). Öå
ôîðìóº ñòàòóñíî-ðîëüîâó ïîçèö³þ êîæíîãî
ñâ³äîìîãî íàñòóïíèêà ëþäñüêîãî ðîäó, çà-
áåçïå÷óº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïåðøèõ ñàìî-
îö³íêîâèõ ñóäæåíü, çàâäÿêè ÿêèì ç’ÿâëÿºòüñÿ
³íôîðìàö³éíå îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ ß ó ïåâíó
ñõåìó. Âñå öå â³äáóâàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
÷åðåç êîãí³òèâíèé ôîðìàò, à ñàìå çà
äîïîìîãîþ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ
(íàïðèêëàä, â³äîáðàæåííÿ çâåðíåííÿ ³íøèõ äî
ìåíå), ïàì’ÿò³ (çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ð³çíî¿ ðåàêö³¿
îòî÷åííÿ, ¿õí³õ îö³íîê), ïåðøèõ ëîã³÷íèõ
ôîðì ìèñëåííÿ (ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè ñåáå
òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ³íø³), ç ³íøîãî – ï³ä ÷àñ
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³.
²íøèìè ñëîâàìè, ðîçâèòîê ß-îáðàçó ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ëàòåíòíî ñïðè-
÷èíþâàëüíîãî âïëèâó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî é îñîáèñòîãî ³ â³ä ñîö³àëüíî çàêëàäåíèõ
óñòàíîâîê, óÿâëåíü, ñòàâëåíü, îâîëîä³ííÿ ³í-
ôîðìàö³ºþ òà çíàííÿìè, à é â³ä ïðîöåñó óòâî-
ðåííÿ éîãî íîâèõ ³íòåãðàëüíèõ – ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ – ïñèõîôîðì,
ÿê³ ñèñòåìíî ôîðìóþòü êàðòèíó ß.

Îòæå, «ðîçâèòîê ß-îáðàçó ëþäèíè ïîåòàïíî
ïðîõîäèòü ïåâíèé ïåðâèííèé öèêë, ÿêèé
ïîñò³éíî çáàãà÷óºòüñÿ, âçàºìîäîïîâíþºòüñÿ ß-
ñòàâëåííÿì, ß-â÷èíêàìè, ìîæëèâî, ôîðìó-
âàííÿì åëåìåíò³â ß-äóõîâíîãî, à â ï³äñóìêó
âèíèêàº ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ôåíîìåíàëüíà ö³-
ë³ñí³ñòü ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó ß-îáðàç
– öå ñèñòåìíå ï³çíàâàëüíå ñàìîóÿâëåííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³
óñòàíîâîê îñîáè ñòîñîâíî ñåáå, ÷åðåç ìåí-
òàëüí³, êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ö³íí³ñí³
êîìïîíåíòè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òîìó º
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñàìîîö³íêè»
[18, c. 68]; ç ³íøîãî áîêó – öå áà÷åííÿ ñåáå
â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ ó êîíòåêñò³ ñàìî-
ïðèòàìàííîãî íàáîðó ñòàòóñíèõ, ðîëüîâèõ
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Íàñïðàâä³ îáðàç âëàñíîãî ß ïîâèíåí â³ä-
ïîâ³äàòè ðåàë³ÿì, ùîá ëþäèíà ìîãëà àäåêâàòíî
ôóíêö³îíóâàòè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Öå
îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî áóòè ÷åñíèì ùîäî ñâî¿õ
ã³äíîñòåé ³ íåäîë³ê³â, à îáðàç ß ìàº áóòè
áëèçüêîþ êîï³ºþ ñïðàâæíüîãî ß. Òîä³ îñîáà
ïî÷óâàòèìåòüñÿ êîìôîðòíî, ñïîê³éíî, ãîðäî,
áóäå âïåâíåíà ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ çíàéäå ïðèâ³ä
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîîö³íêà – ñåãìåíò ß-êîíöåïö³¿, ÿêèé º
ö³íí³ñòþ, ùî ïðèïèñóº ñóá’ºêò ñîá³ ÷è äåÿêèì
ñâî¿ì ðèñàì. Îòîæ,ùîá ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü

îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, íàóêîâö³ âäàþòüñÿ äî
ïîíÿòòÿ «ñàìîîö³íêà». Îñòàííº  â³äîáðàæàº
îñîáèñò³ñíå ñóäæåííÿ ëþäèíè ïðî âëàñíó
ö³íí³ñòü,çíà÷èì³ñòü, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
âëàñòèâèõ ¿é óñòàíîâêàõ.

Ïðèðîäíî, ùî ðîçâèòîê êàðòèíè ß çíàõî-
äèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ç
ñàìîîö³íêîþ ëþäèíè, õî÷à âîíà é íå ñòàíîâèòü
ïîñò³éíèé ïàðàìåòð ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Ïðîòå ñàìå âîíà çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³éíå,
çàõèñíå ïðèçíà÷åííÿ, âïëèâàº íà ïðîöåñè
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Äëÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ ÷è äåùî çàâèùåíî¿
ñàìîîö³íêè. Îñòàííÿ çäåá³ëüøîãî ôîðìóºòüñÿ
øëÿõîì ïîñò³éíîãî îö³íþâàííÿ ëþäèíè áëèçü-
êèì äîâê³ëëÿì.

Äëÿ Ì. Ðîçåíáåðãà, ñàìîîö³íêà – öå ïîçè-
òèâíà ÷è íåãàòèâíà óñòàíîâêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà
íà ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò, êîòðèé íàçèâàºòüñÿ ß.
Âîíà â³äîáðàæàº ñòóï³íü ðîçâèòêó â îñîáè
â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî
íàëåæèòü ñôåð³ ß. Òîìó íèçüêà ñàìîîö³íêà
ïðèïóñêàº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ,
íåãàòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.
Êð³ì òîãî, ñàìîîö³íêà âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðå-
âàæíî óñâ³äîìëåíèõ ñóäæåííÿõ, â ÿêèõ îñîáà
ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâîþ íåïåðåñ³÷íó çíà÷óù³ñòü.

Äëÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ñòîòíèìè, íà
äóìêó Ð. Áåðíñà, º òðè ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå,
âàæëèâó ðîëü ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàº ç³ñòàâ-
ëåííÿ îáðàçó ðåàëüíîãî ß (êèì ß º) ç îáðàçîì
³äåàëüíîãî ß, òîáòî ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ÿêîþ
ëþäèíà õîò³ëà á áóòè. Öå ç³ñòàâëåííÿ ÷àñòî
ô³ãóðóº ó ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìå-
òîäèêàõ, äå âèñîêà ì³ðà çá³ãó ðåàëüíîãî ß ç
³äåàëüíèì ââàæàºòüñÿ ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Òîìó òîé, õòî íàñïðàâä³ äîñÿãàº
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü äëÿ íüîãî
³äåàëüíèé îáðàç ß, ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó. Ïî-
äðóãå, âàæëèâèé ÷èííèê ôîðìóâàííÿ ñàìî-
îö³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåð³îðèçàö³ºþ ñîö³-
àëüíèõ ðåàêö³é ó êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà. Öå
îçíà÷àº, ùî îñîáà ñõèëüíà îö³íþâàòè ñåáå òàê,
ÿê îö³íþþòü ¿¿ ³íø³ ëþäè. Ïî-òðåòº, îñîáèñ-
ò³ñòü îö³íþº óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é-âèÿâ³â êð³çü
ôîðìàò ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âîíà ïåðåæèâàº
çàäîâîëåííÿ íå òîìó, ùî ïðîñòî ùîñü ðîáèòü
äîáðå, à òîìó, ùî âèáðàëà ïåâíó ñïðàâó é ñàìå
¿¿ âèêîíóº íàëåæíèì ÷èíîì. Òîìó ëþäè
äîêëàäàþòü íàéá³ëüøå çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ç
íàéî÷åâèäí³øèì óñï³õîì «âïèñàòèñÿ» ó ñòðóê-
òóðó ñóñï³ëüñòâà.
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².Ñ. Êîí ïèøå, ùî íàø³ ñàìîîö³íêè – öå
ñâîºð³äí³ êîãí³òèâí³ ñõåìè, ÿê³ óçàãàëüíþþòü
ìèíóëèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ é îðãàí³çóþòü,
ñòðóêòóðóþòü íîâó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî
äàíîãî àñïåêòó ß. Êð³ì òîãî, ôåíîìåí ñàìî-
îö³íêè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè ïñèõ³÷íèìè
óòâîðåííÿìè, ÿê àôåêò íåàäåêâàòíîñò³, äèñ-
êîìôîðò ó çäîáóòêàõ, à òàêîæ êîðåëþº ç
óñï³õàìè òà äîìàãàííÿìè ëþäèíè.

Ñ. Êóïåðñì³ò ïåðåêîíàíèé, ùî âàæëèâèì
÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè äèòèíè º
âçàºìèíè ³ç ñ³ì’ºþ. Î÷åâèäíî, ùî öåé ôàêòîð
çíà÷èì³øèé, àí³æ ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ, áî
â ðîäèíí³é àòìîñôåð³ âîíà âïåðøå îö³íêîâ³
çíà÷åííÿ áëèçüêèõ íîðìàòèâíî ô³êñóº ó ñâîºìó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî
âèíèêíåííÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè â íàùàäêà
ïîâ’ÿçàíå ³ç áàæàííÿìè áàòüê³â ñôîðìóâàòè â
íüîãî çäàòí³ñòü äî àêîìîäàö³¿ (ïðèñòîñî-
âàí³ñòü ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, âèÿâëåííÿ
ï³äëàøòîâàíîñò³, çàëåæíîñò³, áåçêîíôë³êòíî¿
âçàºìîä³¿ òîùî). À îñü ñòàíîâëåííÿ àäåêâàò-
íî¿, íà éîãî äóìêó, – öå íàñë³äîê ïîáëàæëèâèõ
â³äíîñèí ñòàðøèõ äî ìåíøèõ. Âîäíîðàç
çàïîðóêîþ ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè º
ëþáëÿ÷å òà âèìîãëèâå ñòàâëåííÿ ïåðøèõ äî
äðóãèõ. Çà îñòàíí³õ óìîâ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ã³äíå ñàìîñòàâëåííÿ ³ çàãàëîì ôîðìóºòüñÿ
ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ. Àäæå êîíñòðóêòèâí³
íàñòàíîâëåííÿ áàòüê³â ïîðîäæóþòü àíàëîã³÷í³
àòèòþäè ó âèõîâàíöÿ äî ñåáå ³ äî îòî÷åííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó, âèñíîâóºìî, ùî äîñë³äíèêè ó ïðîöåñ³
îá´ðóíòóâàííÿ òåìàòèêè ß-êîíöåïö³¿ ô³êñóþòü
àñïåêòè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòàòèêè òà äèíàì³êè.
Çîêðåìà, Å. Åð³êñîí âêàçóº, ùî ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â îñíîâíîìó
ñòàòè÷í³ñòþ, à Ð. Áåðíñ Â. Äæåìñ òà ³íø³
íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü ÿê ïðî ¿¿ ñòàòè÷í³ñòü,
òàê ³ äèíàì³÷í³ñòü. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öèõ
ôàêò³â çâåðíåìîñÿ äî ïîãëÿäó àíãë³éñüêîãî
äîñë³äíèêà Ðîáåðòà Áåðíñà, ÿêèé ââàæàº, ùî
ß-êîíöåïö³ÿ – öå äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü ñàìî-
óñòàíîâîê; ³ ñàìîîö³íêà – öå òàêîæ ñèòóàö³éíî
çàëåæíèé ïàðàìåòð ñàìîñâ³äîìîñò³. ¯¿ êîëè-
âàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, ñïðè÷èíåí³ æèòòºâèìè
îáñòàâèíàìè, õî÷à ç ïëèíîì ÷àñó âîíà âñå æ
â³äîáðàæàº ïîïåðåäíþ ñò³éê³ñòü, òîáòî ä³º ÿê
ñâîºð³äíèé, çàäàíèé ñîö³îêóëüòóðíèìè óìîâàìè,
ñòðèæåíü. Òóò ñëóøíî çãàäàòè â³äîìó ôîðìóëó
âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè â êîíòåêñò³
ñàìîñòàâëåííÿ, ùî çàïðîïîíîâàíà ñâîãî ÷àñó Â.
Äæåìñîì, äå ñàìîîö³íêà äîð³âíþº óñï³õó îñîáè
(÷èñåëüíèê äðîáó), ïîä³ëåíîãî íà ¿¿ äîìàãàííÿ

(çíàìåííèê äðîáó). Ó ÷èñåëüíèêó íàäàí³ ðå-
àëüí³ äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äà, à ó çíàìåííèêó –
éîãî äîìàãàííÿ. Òîìó ìàºìî äâà øëÿõè
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè. Òàê, îñîáà ìîæå
ïîêðàùèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå – çá³ëüøèòè
÷èñåëüíèê öüîãî äðîáó (ïðèìíîæèòè óñï³õ),
àáî çìåíøèòè ¿¿ çíàìåííèê (ì³í³ì³çóâàòè
äîìàãàííÿ), òîìó ùî äëÿ ñàìîîö³íêè âàæëèâ³
ò³ëüêè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â. Öå
òàêîæ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ¿¿ ñòàòè÷íî-äè-
íàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, âèêîíóþ÷è
óñï³øíî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ, ëþäèíà àâòî-
ìàòè÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü ñàìîîö³íêè, àáî êîëè
ì³í³ì³çîâóº äîìàãàííÿ, òî, ïðèíàéìí³, íå
çàíèæóº ¿¿.

Â³äîìî òàêîæ, ùî ñàìîîö³íêà, çàëåæíî â³ä
îáñòàâèí, ìîæå íàáóâàòè ÿê çàíèæåíîãî, òàê ³
çàâèùåíîãî ð³âíÿ. Âîäíîðàç ß-îáðàç â îäíèõ
ñèòóàö³ÿõ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíî,
à â ³íøèõ – ñàìîíåïðèéíÿòíî. Çðîçóì³ëî, ùî
êîëè ³íäèâ³ä àäàïòîâóºòüñÿ äî îáñòàâèí æèòòÿ,
ùî ñêëàëèñÿ (òîáòî ïðîæèâàº ¿õ), òî ñàìî-
îö³íêà ³ ß-îáðàç íàáóâàþòü çíîâó óçâè÷àºíîãî
(âëàñòèâîãî ìàéæå çàâæäè) ñòàíó. Õî÷à âíóò-
ð³øíüî ïîçèòèâíà ðîáîòà ëþäèíè íàä ñîáîþ,
ïîñòàíîâêà âèñîêèõ ö³ëåé òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ,
îñîáëèâî íà åòàï³ â³êîâèõ îñîáèñò³ñíèõ êðèç,
ñòâîðþþòü ïñèõîäóõîâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êàð-
äèíàëüíî¿ çì³íè ñò³éêî¿ ñàìîîö³íêè òà ß-êàð-
òèíè. Ó öüîìó âèïàäêó ñàìîîö³íêà ìîæå ³ç
íèçüêîãî ð³âíÿ ï³äíÿòèñÿ äî àäåêâàòíîãî ÷è
âèñîêîãî ³ íàáðàòè ñâîº¿ ñòàëîñò³, àáî æ íàâ-
ïàêè – ³ç âèñîêîãî îïóñòèòèñÿ äî çàíèæåíîãî.
Òîä³ â³äñòåæóºìî äèíàì³êó â ïîçèòèâí³é ÷è
íåãàòèâí³é çì³í³ ó çì³ñòîâ³é àêòèâ³çàö³¿ ñêëàäî-
âèõ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà, â³äòåïåð óæå íà ïåâíîìó
ð³âí³ ñàìîóÿâëåíü ëþäèíè, íàáóâàº íîâî¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ (ñòà-
òè÷íîñò³).

Á³ëüø³ñòü ëþäåé óïðîäîâæ æèòòÿ çàëèøà-
þòüñÿ ³ç ñôîðìîâàíèìè (óñòàëåíèìè) â äèòèí-
ñòâ³ ³ þíîñò³ ß-îáðàçàìè òà ð³âíÿìè ñàìî-
îö³íêè, ÿê³ ïî÷àñòè íå çàäîâîëüíÿþòü ¿õí³õ
ñàìîóÿâëåíü. Ëèøå çà êðèòè÷íèõ óìîâ æèòòº-
ä³ÿííÿ, âîíè ñèòóàö³éíî çì³íþþòüñÿ ï³ä òèñêîì
ïðîáëåìíèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí. Àëå ÷åðåç
ïåâíèé ÷àñ óñå ð³âíî íàáóâàþòü ñâîãî óñòà-
ëåíîãî õàðàêòåðó, òîáòî äîñÿãàþòü â³äïîâ³äíîãî
óçâè÷àºíîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ. Ó òàêîìó
ðîçóì³íí³ êîíñòàòóºìî ôàêò ñèòóàö³éíî¿ äèíà-
ì³êè, ÿêà ç ÷àñîì ïåðåõîäèòü ó ïîïåðåäíþ (óçâè-
÷àºíó ñàìîêîíöåïòóàëüíèìè ðàìêàìè) ñòàòèêó.

Òðåò³é, ïîâåä³íêîâèé ÷è êîíàòèâíèé, êîì-
ïîíåíò ß-êîíöåïö³¿ îõîïëþº ÿê ñèñòåìó âíóò-
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ð³øí³õ ä³é, òàê ³ çîâí³øí³é ¿õ ôîðìîâèÿâ. Êð³ì
òîãî, öÿ ñêëàäîâà ñïðè÷èíåíà ôóíêö³îíó-
âàííÿì  êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî-îö³íþâàëüíî¿
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñî-
ö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ ëþäüìè. ßêùî â
îñîáè ñôîðìîâàí³ ïîçèòèâí³ ß-îáðàç ³ ß-
ñòàâëåííÿ, òî é ïîâåä³íêà ¿¿ òåíäåíö³éíî  áóäå
ãóìàííîþ, àäåêâàòíîþ, â³äêðèòîþ. Êîëè æ ó
¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ôóíêö³îíóº ëèøå íåãà-
òèâ³çì ÷è çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, òî, âî÷åâèäü,
ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóâàòèìåòüñÿ
íåâïåâíåí³ñòþ, ðîçìèò³ñòþ â êîíàòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³, îìð³ÿíèìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè, êîòð³
çäåá³ëüøîãî íå ðåàë³çóþòüñÿ.

Ó ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³
îêðåìèõ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â – ñàìîï³çíàííÿ,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîðåãó-
ëþâàííÿ ïîâåä³íêè (çà ².². ×åñíîêîâîþ) ó
âñ³ëÿêèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ îñ³á ó ñóñï³ëüñòâ³.
Íà íàø ïîãëÿä, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïå-
ðåõðåñíîìó âçàºìîñïðè÷èíåíí³ ³ç óñòàíîâêàìè
(äîì³íàíòí³ ïðè ñòàíîâëåíí³ òà ôîðìóâàíí³ ß-
êîíöåïö³¿) çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ
òàêèõ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿, êîòð³ âèîêðåì-
ëåí³ Ð. Áåðíñîì, ÿê: 1) êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç),
2) åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ) ³ 3) êî-
íàòèâíî¿ (ß-ïîâåä³íêà). Âîäíî÷àñ ðàäè
îá’ºêòèâíîñò³ òðåáà ñêàçàòè, ùî ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ çáàãà÷óþòü çì³ñò
óñòàíîâîê, êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìà-
òåð³àëîì äëÿ íàñòóïíîãî öèêëó ðîçãîðòàííÿ
öèõ ïðîöåñ³â. Òàêèì ÷èíîì íàéî÷åâèäí³øå, ùî
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
ñèñòåìó óñòàíîâîê ÿê âíóòð³øí³õ âàæåë³â
ãîòîâíîñò³ îñîáè äî çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. À
âæå ó ä³ÿëüíîñò³ ñàìà îñîáà ï³çíàº, ñòàâèòüñÿ
äî ñåáå òà ñàìîðåãóëþº ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî
äî òèõ ñàìîóÿâëåíü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ çì³ñòîâíî
çáàãà÷óþòü ¿¿ ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ òà ß-ïî-
âåä³íêó.

2. ÀÂÒÎÐÑÜÊÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÌÎÄÅË²  ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ-ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÎ¯

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÒÀ ¯¯ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â

Â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå íàáóâàòè
îçíàê ñàìîñò³éíî¿ ñóá’ºêòíî¿ ñèëè ³ ÿâëÿòè
ñîáîþ äæåðåëî ³ ï³ä´ðóíòÿ ³ñíóâàííÿ äóõîâíî-
ãî. Îêð³ì òîãî, Â. Äæåìñ ñâîãî ÷àñó ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åìï³ðè÷íå Ågî àáî Ìå óòðèìóº ÿê
ìàòåð³àëüíå ß, ñîö³àëüíå ß, òàê ³ äóõîâíå ß.
Ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàííüîãî ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä-

òðèìàëè ³ îá´ðóíòóâàëè ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëî-
ðåíñüêà òà ³íø³ äîñë³äíèêè, à ³òàë³éñüêèé
ïñèõîëîã À. Ìåíåãåòò³ âèîêðåìèâ òà îïèñàâ
àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß. Âîäíîðàç Ð. Àññà-
äæ³îë³ ó ñâî¿õ ðîçâ³äêàõ âèâ÷àâ òà äîñë³äæóâàâ
Âèùå ß.Íà íàøó äóìêó, ñàìîñâ³äîì³ñòü,
öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêî¿ º ß-êîíöåïö³ÿ, íå
ëèøå çóìîâëþºòüñÿ òðèºäèíèìè ïðîöåñàìè
(ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿),
à ìàº ÷åòâåðòèé – ñàìîîñÿãàííÿ (êóðñ. íàø –
Î.Ô.), äå â³äáóâàºòüñÿ ñàìîòâîðåííÿ òà ñàìî-
ïðåîáðàæåííÿ ëþäèíè.

Îòîæ çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå îá-
ìåæóºòüñÿ òðèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â àâòîðñüê³é
ìåòîäîëîã³÷í³é ìîäåë³ íàìè (âïåðøå) îá-
´ðóíòîâàíî ùå ó 2001 ðîö³ ÷åòâåðòó ñêëàäîâó
ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, çà ÿêî¿ àêòóàë³çóºòüñÿ
òàêà ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè, ÿê ß-äóõîâíå
[12; 13; 15]. Ó 2003 íàçâó ÷åòâåðòîãî êîìïî-
íåíòà óòî÷íåíî ³ â³í ïîñòàº ó òàê³é êîíô³ãó-
ðàö³¿, à ñàìå  ÿê ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà
ß-êîíöåïö³¿ [9; 13, ñ. 144; 17; 19; 20]. Âîä-
íî÷àñ òðåòþ ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ – ïîâå-
ä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), ÿêà îá´ðóíòîâàíà ñâîãî
÷àñó Ð. Áåðíñîì, íàìè êîíêðåòèçîâàíî â³äïî-
â³äíîþ íàçâîþ (2003) – â÷èíêîâî-êðåàòèâíà
(ß-â÷èíîê) [9, ñ.76; 13, ñ.144; 17, ñ. 23; 19,
ñ. 256, 257], (ðèñ. 5).

Ñüîãîäí³ â³äîì³, çã³äíî ç Ð. Áåðíñîì, äâà
³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, àáî òàê³ ¿¿
îíòîãåíåòè÷í³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ (êóðñ. íàø –
Î.Ô.): íåãàòèâíå ïîñòàííÿ ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè òà ïîçèòèâíå. Ïåðøå ïîâ’ÿçàíå
³ç íåïðèéíÿòòÿì ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿì, ïåñè-
ì³çìîì, â³ä÷óòòÿì íåïîâíîö³ííîñò³, ìåíøîâàð-
ò³ñíîñò³ òà òðèâîãè çà ìàéáóòíº; äðóãå (ïîçè-
òèâíà ß-êîíöåïö³ÿ) ïåðåäáà÷àº ïåðåêîíàí³ñòü
â ³ìïîíóâàíí³ íàâêîëèøí³ì, óïåâíåí³ñòü ó
çäàòíîñò³ ÿê³ñíî âèêîíóâàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëü-
í³ñòü, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³ ³
íåïåðñ³÷íîñò³, ñàìîïîâàãó, ñàìîïðèéíÿòòÿ,
ñàìîï³äòðèìêó, ñàìîçàõîïëåííÿ, äîâ³ðó,
îïòèì³çì òîùî. Ïðîòå çðîçóì³ëî, ùî ó áóäü-
ÿêîìó ñâîºìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ß-êîíöåïö³ÿ
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ,
íàñòð³é, ìîòèâàö³þ, óñï³õ, à îòæå ³ íà âèá³ð
äðóç³â, êîõàíîãî ÷è êîõàíî¿, ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ é ðîáîòè.

Àíàë³çóþ÷è ³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî íå çàâæäè ëþäèíà,
ìàþ÷è ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, ñòàá³ëüíî ðå-
àë³çóº ó æèòò³ ñâîþ ß-ïîâåä³íêó (òðåò³é ñòðóê-
òóðíèé êîìïîíåíò çà Ð. Áåðíñîì), àáî æ çàä³þº
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¿¿ ÷àñòêîâî, ïåð³îäè÷íî. Îòðèìàí³ ôàêòè ñâ³ä-
÷àòü, ùî, óòðèìóþ÷è ïðèéíÿòí³ ñàìîóñòàíîâêè
ïðî ñâ³é ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, ß-ä³¿, îñîáà
÷àñòî íå çðåàë³çîâóº ñâ³é ïîâåä³íêîâèé ïîòåí-
ö³àë ó ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ, íàâ³òü ìàþ÷è óñ³
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ (ñêàæ³ìî,
ðîêàìè ïðîÿâëÿº ë³íü ÷è áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü).
Ó öüîìó ðàç³ êîíêðåòí³ ñàìîóÿâëåííÿ ñòîñó-
þòüñÿ ëèøå ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè, à ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ ñòîñîâíî ß-ïîâåä³íêè, ÿê³
âñåð³âíî ñàìîïðèõèëüí³, æèâóòü ó ìð³ÿõ,
ôàíòàç³ÿõ, ïåðñïåêòèâ³ ÷åðåç ñàìîçàñïîêîºííÿ,
ùî êîëèñü ïðèéäå ÷àñ ³ ä³ÿòèìó. Òàêà îñîáà
òàêîæ çáåð³ãàº ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, àëå
äàëåêî íå ãàðìîí³éíó.

² ñïðàâä³, ìîæíà ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàòè,
áàãàòî çíàòè òà ïèøàòèñÿ öèì, óòðèìóâàòè
àäåêâàòíó, ³ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ, ñàìî-
îö³íêó, àëå í³÷îãî íå ðîáèòè òà íå çðåàë³çîâó-
âàòè ö³ çíàííÿ-ïîòåíö³¿ ó æèòò³ (òóò íå àê-
òèâ³çóºòüñÿ ä³ÿëüíèé êîìïîíåíò). Íàòîì³ñòü
ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçêðèâàº òå, ùî îñîáà
íå ëèøå çáàëàíñîâàíî ïîö³íîâóº, ïðèéìàº òà
çàâæäè ï³äòðèìóº  ñåáå, à é âò³ëþº âëàñí³
áàæàííÿ, óñòàíîâêè òîùî ó ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. ²íàêøå êàæó÷è, âèíèêàº
ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (àáî êîíñîíàíñ –
óçãîäæåííÿ, ñï³âçâó÷÷ÿ, ãàðìîí³ÿ) ì³æ âíóò-
ð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè, é ñàìå
ó òàêîìó ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíîìó ïîòîö³ ôîð-
ìóºòüñÿ ö³ë³ñíå ðåôëåêñèâíå ñàìîóÿâëåííÿ
ñâîãî ñóòí³ñíîãî ß. Ó âèïàäêó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíîãî çáàëàíñóâàííÿ êîìïîíåíò³â òà
îçíàê ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ÿê
ñèíåðã³éíî¿ ðîçâèòêîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ âîíà íàáóâàº
îíîâëåíî¿ ìåòàñèñòåìíî¿ ïîçèòèâíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Âîäíîðàç çðîçóì³ëî, ùî ñâîºð³äíà ãàðìîí³ÿ
òà ñàìîïðèéíÿòí³ñòü ó ñâî¿é àñîö³àëüíîñò³
âëàñòèâ³, äî ïðèêëàäó, çëî÷èíöÿì (êîæåí ³ç
íèõ ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàº, ñàìîâïåâíåíèé
ó âëàñíèõ ä³ÿõ, êîòð³ çä³éñíþº òîùî). Òîìó
ââîäèìî ïîºäíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ òà ãàðìîí³é-
íîñò³ ó ðîçâèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, ùî çí³ìàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ çàäàíîãî
óïðåäìåòíåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ.

Â³äòàê ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíîâàãè ÿê ó
âíóòð³øíüîìó, òàê ³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³,
çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêò-
íîþ äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì ñàìîñòàâëåííÿì,
³íäèâ³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é äóõîâíî-óí³âåð-
ñóìíîþ ñàìîðåôëåêñ³ºþ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ìàº

³íø³ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëàäîâ³, âëàñíå
íå êîãí³òèâíó, à ìåíòàëüíî(çàïðîâàäæåíî
íàìè ó 2019 ðîö³)-êîãí³òèâíó, íå ïîâåä³íêîâó
(ß-ïîâåä³íêà), à â÷èíêîâî-êðåàòèâíó (ß-â÷è-
íîê) é óâåäåíó ñâîãî ÷àñó íàìè íîâó – ñïîí-
òàííî-äóõîâíó (ß-äóõîâíå) – ñêëàäîâó, òîáòî
óòðèìóº íå òðè (ÿê íàë³÷óº ãëîáàëüíà ³ âîäíî-
÷àñ ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ), à ÷îòèðè êîìïî-
íåíòè, ùî é çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ì³æ íèìè.
Çàêîíîì³ðíî, ùî ¿é ïðèòàìàííà ÷åòâåðòèííà
ñóâ’ÿçü çàñàäíè÷èõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíî-
âîê: ß-³íôîðìàö³éíî-çíàííºâå, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå, Àá-
ñîëþò ß-äóõîâíîãî (òàáë. 1).

Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, çà
íàøèì âèçíà÷åííÿì, – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ³ ÿê óí³âåðñóìó ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî
(ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-
â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå)
êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ïðè÷îìó ãàðìîí³éíîþ
âîíà àðòèêóëþºòüñÿ òîìó, ùî âíóòð³øíüî
(äóìêà ïðî ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ÷åðåç àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó) òà çîâí³ø-
íüî (îñâ³òí³ â÷èíêîâ³ ä³¿ (ß-â÷èíîê), ðîáîòà
³ç ïñèõîäóõîâíèìè ôîðìàìè ñàìîîñÿãàííÿ (ß-
äóõîâíå) – â³ðè, ³ñòèíè, ëþáîâ³ òîùî)) ö³ë³ñíî
âïîðÿäêîâóº âçàºìîä³þ ì³æ êîìïîíåíòàìè ß-
êîíöåïö³¿. Àäæå ãàðìîí³ÿ (ëàò. harmonia –
çâ’ÿçîê, ïðîïîðö³éí³ñòü, çëàãîäæåí³ñòü, áà-
ëàíñ), çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ô³ëîñîô³â, óçãîäæóº
÷àñòèíè â ðîç÷ëåíîâàíó ö³ëîìó.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè À.Â. Ôóðìàíà îá´ðóíòîâóº çì³ñò
åòàï³â ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ, ÿêå äîá³ãàº ñâîº¿
êóëüì³íàö³¿ â óìîæëèâëåíí³ ðîçâèòêó ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ [20, ñ. 269-321].
Òàêå ñïðè÷èíåííÿ äîñÿãàºòüñÿ çàëåæíî â³ä:
1) ³ííîâàö³éíèõ ïåð³îä³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íèé, äóõîâíèé, çà À.Â. Ôóðìàíîì [6]),
2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíà
– äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü, ðåãóëÿö³éíà –
íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü ³ âì³íü, ö³í-
í³ñíî-åñòåòè÷íà –  ïîøèðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ
çäîáóòîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ñïîíòàííî-
äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáè ÿê  óí³âåðñóìó,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.142



160 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Складові та модальності  
Я-концепції (за Р. Бернсом, 

заініційовано та 
аргументовано у 1980 роках) 

Складові та модальності Я-концепції  
(за О.Є. Фурман (Гуменюк); 

запропоновано та обґрунтовано нами у 
2001-2005 роках) 

1. Когнітивна складова:  
Я-образ (реальне Я, ідеальне 

Я, дзеркальне Я) 

1. Ментально(поняття введено нами у 
науковий обіг 2019 [1, с. 332, 336])  
-когнітивна складова суб’єкта:  

Я-образ (Я-реальне, Я-інформаційно-
знаннєве, Я-свідоме, Я-ідеальне) ([13, 

с.  148-152; 15, с. 42, 44-49]) 

2. Емоційно-оцінкова 
складова: Я-ставлення 
(реальне Я, ідеальне Я, 

дзеркальне Я) 

2. Емоційно-оцінкова складова 
особистості: Я-ставлення  
(Я-реальне, Я-нормативно-
рефлексивне, Я-підсвідоме,  

Я-ідеальне) ([13, с. 152-156; 15,  
с. 42, 49-52]) 

3. Поведінкова складова:  
Я-поведінка (реальне Я, 

ідеальне Я, дзеркальне Я) 

3. Вчинково-креативна складова 
індивідуальності: Я-вчинок  

(Я-реальне, Я-ціннісно-рефлексивне,  
Я-надсвідоме, Я-ідеальне) 

(обгрунтовано нами 2001 [15, с. 42, 53-
58]; 2003 [17, с. 23]; 2004 [13, с. 144, 

157-161]) 

 
 

– 

4. Спонтанно-духовна складова 
універсуму: Я-духовне (Я-реальне,  
Я-несвідоме, Я-ідеальне, Абсолют  

Я-духовного) (запропоновано й 
поіменовано нами у 2001 [15,с. 42, с. 

59-75]; 2003 [17]; 2004 [13, с. 144,  
169-196]) 

Теоретична модель 
глобальної  Я-концепції 

Роберта Бернса 

Теоретична авторська модель 
позитивно-гармонійної Я-концепції 

(обґрунтовано у 2001, 2003, 2004; 
уточнено 2005 [9, с. 76, 79]; 2006  

[8, с. 182-250]; 2008 [19, с. 239-300]; 
2015 [20, с. 255-319]) 
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çà À.Â. Ôóðìàíîì), 3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó
â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ – ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³-
ÿëüí³ñòü, ä³ÿ – â÷èíåííÿ-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ –
ðåôëåêñ³ÿ, çà Â.À. Ðîìåíöåì, À.Â. Ôóðìà-
íîì), 4) îêðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê (åëåìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çà-
ãàëüíîëþäñüê³, ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ), 5) òðüîõ
áàçîâèõ ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî  êë³ìàòó [20, ñ. 66-254], òàáë. 2.

Çàãàëîì ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíà
íàìè íà òë³ äâîõ ìåòîäîëîã³÷íî ð³çíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â – ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿
Ð. Áåðíñà òà ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À.
Ïåòðîâñüêîãî. Îñòàíí³é ðîçâèâàº êîíöåïö³þ
ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ ÷îòèðüîõ
ãðàíåé (³äåàëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß –
³íòåíö³ÿ, òðàñô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñ-
öåíäåíòàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³-
çóº â ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ
ïðè÷èí ³ âîäíîðàç ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî
ðàíãó «ïðè÷èíè ñåáå». Ñàìå ö³ ìîäåë³ ñëóãóþòü
ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿,
îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìîâëåííÿ ó ïñèõîëî-
ã³¿ äàº çìîãó ï³äòâåðäèòè äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå
³äåé ñàìîðóõó òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
êîëè ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
ïðîñòîð³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à é ó
ç’ÿâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ
ß ÷åðåç âíóòð³øíþ çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ òà
îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³(ëþäèíà ÿê
³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
óí³âåðñóì, çà Â.². Ñëîáîä÷èêîâèì).

Â ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîìó ï³äõîä³ Ð. Áåðíñà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñó-
êóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå. Â³äïîâ³äíî äî
ðîçðîáëåíî¿ Â.À. ßäîâèì äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿
îñîáèñòîñò³, îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ó
ëþäèíè ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³
ïåâíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ÷îòèðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè
äèñïîçèö³é (äèâ. âèùå). Ó íàøîìó äîñâ³ä³
òåîðåòèçóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ íàéâèùèé,
ïÿòèé, ð³âåíü ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè ñàìî¿ ñåáå
ÿê óí³âåðñóìó – ¿¿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ
íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ é
ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà ïðè÷åòí³ñòü äî
ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó ïðîñòîð³ äóõîâíîãî
ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó. Òîìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
êîæíèì ñåáå ÷åðåç òó ÷è ³íøó ñèñòåìó óñòà-
íîâîê – ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî äîïîìàãàº
óÿâèòè ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ íå ÿê âèïàä-
êîâèé íàá³ð ñêëàäîâèõ, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó

ºäí³ñòü ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî é ñïîíòàííî-
äóõîâíîãî êîìïîíåíò³â (äèâ. äåòàëüíî [13,ñ.
141-193;20,ñ. 269-317]).

Âîäíî÷àñ ïåðøèé – ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé
– êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿
ß-êîíöåïö³¿ – öå ñïîñ³á îõàðàêòåðèçóâàòè
íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà ÿê ðîçâèòêîâî¿
îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó öèêë³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ
éîãî îêðåìèõ, çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ é
³íòåëåêòóàëüíèõ, ðèñ. Òîä³ äðóãà – àôåêòèâíà
– ñêëàäîâà íå ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ
áàéäóæå, à ïðîáóäæóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³,
ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü
ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä
àêòóàë³çîâàíîãî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî
çì³ñòó. Òðåòÿ ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè ðåãóëþºòüñÿ ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³ìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè. Àäæå «â÷èíîê
º ³ñòèíà, ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì ³
âèì³ð³â ïñèõ³÷íîãî» [4, ñ. 25]. Çà ñëîâàìè Â.À.
Ðîìåíöÿ, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè ï³äñóìîê
ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó òà ôîðìà
ñïðÿìîâàíîñò³ äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâ-
äÿêè â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ
ó ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ò³ ïëàñòè, ÿêèõ
íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿.

Ó ñâî¿é óí³êàëüí³é æèòòºâ³é åêçèñòåíö³¿
îñîáèñò³ñòü çà ³ííîâàö³éíî¿ îðãìîäåë³ îñâ³òè
À.Â. Ôóðìàíà âèìóøåíà óâåñü ÷àñ âèõîäèòè
çà âëàñí³ ìåæ³ ñèòóàö³éíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ,
âèðèâàòèñÿ çà êîðäîíè áóäåííîñò³. Öå
óìîæëèâëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî
ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â,
äå â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíèé ß-ðîçâèòîê ëþäèíè
øëÿõîì ðîçêðèòòÿ «³íøîãî – âåëèêîãî ñâ³òó»,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà îñÿãàº ñåáå ÷åðåç âèù³
ôîðìîâèÿâè ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, óòâåðä-
æóþ÷è ãîòîâí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè
òîãî, ùî ñòàíîâèòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ (ñïîíòàííî-
äóõîâíà ñêëàäîâà). Íàóêîâî ñïðîºêòîâàíå,
öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáè ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-
îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ ÷è ñïîíòàííî-
äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº
âèíèêíåííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ çà ëîã³êîþ ñèñòåìî-
ôîðìóâàëüíî¿ ä³¿ îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê.

Âèõ³äíîþ òî÷êîþ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ – ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíî¿ – º ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè –
ß-ðåàëüíå, òîáòî óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî òå, êèì
â³í ïîñòàº â äàíèé ìîìåíò. Çà äîïîìîãîþ ß-
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УМОВИ САМОТВОРЕННЯ Я-КОНЦЕПЦІЇ 

 
Зовнішні 

 
Періоди 

структурування 
цілісного модульно-

розвивального 
процесу 

(за А.В. Фурманом) 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 

критично-регуляційна 
технологія нормування 

наукових знань, 
набуття досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 

вартісно-світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-

культурного досвіду 

Духовний: духовно-
спонтанна технологія 

самореалізації 
людського потенціалу 

учасників розвивальної 
взаємодії 

Універсальні форми 
причетності особи до 
творення соціально-
культурного досвіду 
(за А.В. Фурманом) 

Навчання: 
пошукова 

пізнавальна 
активність – 

знання 

Виховання: система 
ставлень, суб’єкт-
об’єкт-суб’єктних 
взаємостосунків – 

знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 

та 
загальнолюдський 

досвід –знання, 
норми, цінності 

Самореалізація: 
максимально повний 
вияв універсумного 

потенціалу особи через 
життєствердний 

пріоритет суб’єктивного  
над об’єктивним 

 
Внутрішні 

 
Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 

базові 

Система соціальних, 
повно 

базові і частково 
ціннісні 

Система 
соціальних, базові, 

повно 
ціннісні 

Духовні 
установки осягнення 

сенсу 
власного 

життя 
Основні складові 

структури 
Я-концепції 

(за О.Є. Фурман) 

Ментально-
когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує 
зміст переконань, 

знань та думок 
індивіда про 

себе) 

Емоційно-оцінкова 
(Я-ставлення: 

відображає ціннісне 
відношення до себе у 
цілому чи до окремих 

сторін своєї 
особистості і 

виявляється у системі 
самооцінок) 

Вчинково-
креативна 

(Я-вчинок: форма 
розкриття, творення 

себе) 

Спонтанно-духовна 
(Я-духовне: 

самореалізація, 
самоосягнення, 

самотворення шляхом 
внутрішнього узріння 

сенсу життя) 

Компоненти вчинку 
як механізми 

самотворення 
позитивно-
гармонійної 

Я-концепції людини 
(за В.А. Роменцем) 

Ситуація – 
певна 

просторово-
часова 

конфігурація сил, 
смислів, дій 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 

процес формування 
різних мотивів 

Дія – конкретний 
вчинковий акт як 

ситуативно 
вмотивована 
актуалізація 

психологічної 
готовності і приводу 

його здійснення 

Післядія 
як рефлексія  події та 

результату вчинку 

Образи суб’єктивної 
реальності та  
основні етапи 
системного 

самотворення 
Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-

культурного 
досвіду та 

утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування соціальної 
діяльності та набуття 

особливих 
властивостей 
(моральності, 

відповідальності 
і т. ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного Я 
і найближчого 

оточення, а також 
утвердження 

оригінальності та 
непересічності її 

вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 

внутрішньо-неподільне 
злиття із Всесвітом 

через прийняття однієї 
із таких 

надперсональних 
психоформ: віри, честі, 

краси, істини тощо 
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³íôîðìàö³éíî-çíàííºâîãî (ÿêå ôîðìóºòüñÿ
÷åðåç ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè çàâäÿêè ïîøóêîâ³é ñóá’ºêòí³é
àêòèâíîñò³, ìåòîäó ðàö³îíàëüíîãî ïåðåêî-
íàííÿ), àêòóàë³çóºòüñÿ ß-ñâ³äîìå (äèâ. ðèñ.
1), êîòðå óòðèìóº ð³çí³ îñâ³òí³ äóìêè,
ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàìÿòü. Ö³ ìîäàëüíîñò³
ñòàíîâëÿòü ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çáàãà÷åííÿ
ó êîæíîãî ¿õíüîãî ß-³äåàëüíîãî ãîëîâíî íà
ïåðøîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó (äèâ. äåòàëüíî [13, ñ. 141-152;15; 18,
ñ. 72-73; 20, ñ. 281-289]).

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ ìîäóëüíî-ïîøóêîâîãî
ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (ãîëîâíî – óñòàíîâ÷î-
ìîòèâàö³éíèé ³ çì³ñòîâî-ïîøóêîâèé åòàïè), à
òàêîæ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ä³¿ ñèòóàö³éíîãî
ìåõàí³çìó â÷èíêó, ñèñòåìè óñòàíîâîê (ñèñòåìà
ñîö³àëüíèõ ³ ÷àñòêîâî áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòà-
íîâêè çà Â.ß. ßäîâèì) òà ïðîáëåìíî-ä³àëî-
ã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ çíàíü ôîðìóºòüñÿ
ö³ë³ñíèé ïîçèòèâíèé ß-îáðàç ó ñóá’ºêòà íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Äðóãà – åìîö³éíî-îö³íêîâà – ñêëàäîâà
îñîáèñòîñò³ ÿê âèêîíàâöÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
àêòèâ³çóºòüñÿ â³äïîâ³äíî íà äðóãîìó ïåð³îä³,
äå ôóíêö³îíóþòü ðåãóëÿö³éíà òåõíîëîã³ÿ íîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çíàíü ³ ïåâí³ ìîäàëüíîñò³
ñàìîóñòàíîâîê. Çîêðåìà, ß-ðåàëüíå ÿê áàçîâèé
ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ íàñòóïíîãî êîìïîíåíòà ß-
êîíöåïö³¿ º çíîâó ïî÷àòêîâèì, îñê³ëüêè öåé
ïåð³îä ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ ³ ìåòó. Êîæåí ïðàãíå
ï³äíÿòèñÿ äî ß-³äåàëüíîãî, òîáòî íàâ÷èòèñÿ
íîðìóâàòè, à òîìó ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî òå,
êèì õîò³â áè ñòàòè íà çàâåðøåííÿ ö³º¿ ôàçè.
Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, âëàñíå ÷åðåç
öèêë ïåðåâåäåííÿ çíàíü ó ïåâí³ àëãîðèòìè,
ïëàíè, òåõíîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ
(çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðÿìîâóâàòè ñâ³äîì³ñòü íà
ñåáå, íà ôîðìè ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³). Êîëè
íàñòóïíèêè íîðìóþòü, âäàþ÷èñü äî ìåòîäó
íàñë³äóâàííÿ, òî äî öüîãî ïðîöåñó çàä³þºòüñÿ
¿õíº ß-ï³äñâ³äîìå (äèâ. ðèñ. 1), êîòðå ãåíåðóº
äîñâ³ä. Ó òàêèé ñïîñ³á âèõîâàíåöü, ç îäíîãî
áîêó, çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè
çäîáóòêàìè, à ç ³íøîãî – éîãî ïîïåðåäí³é
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä çì³ñòîâíî ðîçøèðþºòüñÿ.

Îòîæ, ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿, ç òåíäåíö³ºþ
äî çàâèùåííÿ, ñàìîîö³íêè â îñîáèñòîñò³ íà
äðóãîìó ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ´ðóí-
òóºòüñÿ íà: à) âàðò³ñíî-íîðìàòèâí³é òåõíîëîã³¿
îñâ³òíüîãî íîðìîòâîðåííÿ, á) ìîòèâàö³éíîìó

ìåõàí³çì³ â÷èíêó êóëüòóðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,
³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
(ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ, áàçîâèõ ³ ÷àñòêîâî ö³í-
í³ñíèõ), ã) áàãàòîìîäàëüíîñò³ òà âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñàìîóñòàíîâîê (ß-ðåàëüíå, ß-íîðìàòèâ-
íî-ðåôëåêñèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå).

Çàçíà÷èìî òàêèé ìîìåíò: êîëè îñîáèñò³ñòü
ôîðìóº ïîçèòèâíå ß-ñòàâëåííÿ ó êîíòåêñò³
ñàìîóòâåðäæåííÿ ç ³íøèìè (ïîçèö³¿, ðîë³
òîùî), òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü (àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî
îáðàçó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà
òðåòüîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó) – öå â³äøóêàííÿ âëàñíîãî ì³ñöÿ, ðîë³,
ïîçèö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³, ñàìîâèçíà-
÷åí³ñòü óñåðåäèí³ ñâîãî îñü-áóòòÿ çà äîïîìîãîþ
îñâ³òíüîãî ß-â÷èíêó.

Ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ –
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ – ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïåðåâàæíî ôóíê-
ö³îíóþòü òàê³ ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê, ÿê
ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå ³ ß-íàäñâ³äîìå (äèâ.
ðèñ. 1). Ïåðøà ñïðÿìîâàíà íà îáñòîþâàííÿ
íåþ ìîäóëÿ âàðòîñòåé (³äåàëè, ³äå¿, ìîòèâè,
óñòðåìë³ííÿ òîùî, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó À.Â. Ôóðìàíà),
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíèõ îñâ³òí³õ ó÷èíêî-
âèõ ä³ÿõ (íàïèñàííÿ ðåöåíç³¿, â³ðøà, âèîêðåì-
ëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í.). ß-íàäñâ³-
äîìå óòðèìóº ìîðàëüíî-åòè÷íèé àñïåêò. Àäæå
ó÷èíêîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì àêòèâ³çàö³¿
ìåòîäó ìîðàëüíîãî âèáîðó. Öå äàº çìîãó êîæ-
íîìó ï³äíÿòè ñâîº ß-ðåàëüíå äî ß-³äåàëüíîãî
(äèâ. äåòàëüíî [13, ñ. 157-161; 20,ñ. 295-298]).

Çà íàÿâíîñò³ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, çà ÿêîãî ³ííîâàö³éí³ñòü
â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè ïðè÷åòíîñò³
îñîáè äî êóëüòóðíîãî òâîðåííÿ åòíîíàö³î-
íàëüíîãî äîñâ³äó é óò³ëþºòüñÿ ó íèçö³ âàðò³ñíî
â³äðåôëåêñîâàíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é ÿê ìåõàí³çìó
ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, é îê-
ðåñëþºòüñÿ òà ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ ß-â÷èíîê ¿¿
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çàâäÿêè îñòàííüîìó âîíà
óîñîáëþºòüñÿ ó â³äíîñíî ñàìîñò³éíó «òî÷êó
áóòòÿ», òâîð÷î âèÿâëÿº ñåáå, ñòàº ñóá’ºêòîì
³ñòîðè÷íîãî, ãðîìàäÿíñüêîãî ³ âëàñíîãî æèòòÿ.
Â³äòàê ñàìîâ÷èíêè – öå òàê³ âïëèâè, – ïèøå
Â.Î. Òàòåíêî, – ùî ìàþòü çà ìåòó ðîáèòè
âíåñêè â ñàìîãî ñåáå, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âëàñíå ß, ïñèõ³êó, äóøó, äóõ, ¿õ
òâîðåííÿ, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ, ñïèðà-
þ÷èñü ïðè öüîìó íà çîâí³øíº ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ ÿê íåîáõ³äíó óìîâó ³ ïåâíèé çàñ³á
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. À öå îçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè
ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäîâèìè þíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
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íîñò³ ñòàº âñå á³ëüø çì³ñòîâíà é äîñêîíàëà
ñèñòåìà ñìèñëîâèõ â³äíîñèí ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ìîðàëüíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ îö³íîê,
ñîâ³ñëèâèõ ³ â³ðîïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïñè-
õ³÷íî¿ ä³¿.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê â³äîìî, ìîæå áóòè
ï³ä´ðóíòÿì àêòóàë³çàö³¿ äóõîâíîñò³. Âîíà íå
îáìåæóºòüñÿ òðàäèö³éíî âèîêðåìëåíèìè òðè-
ºäèíèìè ïðîöåñàìè, à äîïîâíþºòüñÿ ÷åòâåðòèì
– ñàìîîñÿãàííÿì. Ó ïåðåõðåñíîìó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ³ç äóõîâíèìè óñòàíîâêàìè îñìèñëåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ íà çàâåðøàëüíîìó
ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî öèêëó ³ç âåðøèííèì
ïðîöåñîì ñàìîñâ³äîìîñò³ îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ
ñïðèÿº ñàìîòâîðåííþ ß-äóõîâíîãî îñîáè ÿê
ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó. Òîìó â òåîðåòè÷í³é
ìîäåë³ çà³í³ö³éîâàíî é îá´ðóíòîâàíî ÷åòâåðòèé
êîìïîíåíò – ñïîíòàííî-äóõîâíèé. Çà ³í-
íîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îñâ³òí³ â÷èíêîâ³ ä³¿
ðîçâ’ÿçóþòü êîíôë³êòè íå ò³ëüêè ìîðàëüíîãî,
à é ñïîíòàííîãî âèáîðó, îñê³ëüêè îñòàíí³é çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ òÿæ³º äî ïîçèòèâíî¿ ñïîí-
òàííîñò³, ÿêó íå ñë³ä ïëóòàòè ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ,
ðåàêòèâí³ñòþ òîùî. Îòæå, çäàòí³ñòü äî â÷èíêó
âèçíà÷àºòüñÿ «êîåô³ö³ºíòîì ñïîíòàííîñò³»,
ì³ðîþ â³ëüíîãî âèÿâëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ (çà Â.À. Ðîìåíöåì). Ñïîíòàíí³ñòü
ÿê äóõîâíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ïåðåäáà÷àº
çäàòí³ñòü áóòè ñàìèì ñîáîþ, â³ä÷óâàòè êîíòàêò
³ç âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ,
â÷èíÿòè ïðèðîäíî â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ.

Çàãàëîì äæåðåëà äóõîâíîñò³ îñîáè ïðèõîâà-
í³ ó íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ ß-íåñâ³äîìîãî.
Àäæå, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â. Ôðàíêëà, ëþäñü-
êà äóõîâí³ñòü º íåìèíó÷å íåñâ³äîìà. Â÷åíèé
ïåðåêîíàíèé, ùî ³ñíóº íå ò³ëüêè íåñâ³äîìå,
êîòðå îðãàí³çîâàíå ó âèãëÿä³ ïîòÿã³â, à é äó-
õîâíå íåñâ³äîìå, ùî ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó
âñ³º¿ ñâ³äîìî¿ äóõîâíîñò³. Ó íåñâ³äîìîìó,
â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Ê.Ã. Þíãà, çàêëàäåíå
òâîð÷å íà÷àëî. Òîìó ðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî
âèíèêàº ÷åðåç ãëèáèíè ß-íåñâ³äîìîãî (äèâ.
ðèñ. 5, ÷åòâåðòèé êîìïîíåíò), ÿê³ îñÿãàþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ïñèõîôîðì, ÿê â³ðà, ÷åñòü,
êðàñà, ³ñòèíà òîùî. Îñòàíí³ êîæåí îáñòîþº
íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ âëàñíèõ îñâ³òí³õ ó÷èí-
êîâèõ ä³é.

Ñïîíòàíí³ñòü (ëàò. spontaneous – ñàìîäî-
â³ëüíèé) – õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñ³â, êîòð³
âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, à âíóò-
ð³øí³ìè ïðè÷èíàìè (Ô³ëîñîôñüêèé ñëîâíèê,
1991, ñ. 474). Ùå â äàëåê³é àíòè÷íîñò³ Àðèñòî-
òåëü ãîâîðèâ ïðî ³ñíóâàííÿ äåÿêî¿ ïðè÷èíè,

ÿêà º «ïðè÷èíîþ äëÿ ñàìî¿ ñåáå» (öèò. çà À.Ô.
Ëîñºâèì, 1993, ñ. 330). Êîíöåïö³ÿ ïðè÷èííîñò³
äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàëà ëèøå íà ô³ëîñîôñüêîìó
ð³âí³ (Ñîêðàò, Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü), à ó ïñè-
õîëîã³¿ âëàäàðþâàëà êàðòåç³àíñüêà (Ð. Äå-
êàðòà) ñòðàòåã³ÿ. ² ëèøå â÷åííÿ ïðî «æèâ³
ìîíàäè» Ã. Ëÿéáí³öà, – çàóâàæóº Â.Ì. Êî-
ëåñíèêîâ, – äàëî ³ìïóëüñ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî
ï³äõîäó ïðî ïðè÷èíí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿, íà
îñíîâ³ ÿêî¿ ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ íåñâ³-
äîìîãî.

Ìåòîä ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî âèáîðó ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ «ïðèíöèïàõ ïðè÷èííîñò³:
àêòèâíîñò³ (ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä çîâ-
í³øí³ì), ñàìîðîçâèòêó (îáñòîþâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî íàä ìèíóëèì), ³ºðàðõ³÷íîñò³ (ïåðåâà-
æàííÿ ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì)»
(Â.Ì. Êîëåñíèêîâ, 1996), à òàêîæ íà ãàðìî-
í³éíîñò³ (çàïðîïîíîâàíèé íàìè – îáñòîþâàííÿ
ïåðåâàãè â³òàêóëüòóðíîãî íàä ³íôîðìàö³éíî-
òåõí³÷íèì). Ðîçãîðòàííÿ ìåòîäó ÷åðåç âêàçàí³
ïðèíöèïè âò³ëþºòüñÿ ó ïð³îðèòåò «ñóá’ºêòèâ-
íîãî (âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåì-
íîãî», â³òàêóëüòóðíîãî) íàä «îá’ºêòèâíèì
(çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì», ³í-
ôîðìàö³éíî-òåõí³÷íèì), «ùî ³ º îñíîâíèì
ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³» (Â.Ì. Êî-
ëåñíèêîâ, 1996, ñ. 127).

Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ äó-
õîâíîñò³ ïðèïóñêàº îçíàéîìëåííÿ ³ç òðüîìà ¿¿
îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè – îá’ºêòèâíèì äóõîì,
îñîáèñòèì äóõîì òà îá’ºêòèâîâàíèì äóõîì
(Êîðîòêà ô³ëîñîôñüêà åíöèêëîïåä³ÿ, 1994, ñ.
146). Ïåðøà – öå ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³, ÿêà, íà
äóìêó Â. Ôðàíêëà, Ä. Àíðåºâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê îñíîâíà (ãîëîâíà) ãëèáèííà ñèëà ñôåðè
íåñâ³äîìîãî. Äðóãà (îñîáèñòèé äóõ) – ñèíîí³ì
ñåìè ñâÿòîñòåé (çà Â.Ì. Êîëåñíèêîâèì). Ó
òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
îñòàíí³ íàçâàí³ íàìè ÿê ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè
ñàìîîñÿãàííÿ. Êð³ì òîãî, ó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñ³ì ñâÿòîñòåé (â³ðà, ÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ,
êðàñà, ³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) ñïðèÿþòü ñòà-
íîâëåííþ ïîâíîö³ííî äóõîâíî¿ ëþäèíè. Òðåòÿ
(îá’ºêòèâîâàíèé äóõ) – ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì
ðåçóëüòàò³â ïðîºêö³¿ äóõîâíîñò³ íà ïðîäóêòè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðè íàóêè ³ ìèñòåöòâà,
â ÿêèõ ï³çíàºòüñÿ æèâèé äóõ, êîòðèé ¿õ
ñòâîðèâ).

Óíàñë³äîê òîãî, ùî âèùåâêàçàí³ ïðèíöèïè
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿ âçàºìîä³þ÷î¿
îñîáè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïàðàìåòðè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
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êë³ìàòó, òî îñíîâíîþ âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî ñëóøíî ââàæàòè
åêçèñòåíö³þ äóõîâíîñò³. ×åòâåðòèé ïåð³îä
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ïðîáóäæåííÿ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³ â
êîæíîãî ÿê ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó é çàêîíî-
ì³ðíî âèíèêàº çàïèòàííÿ: «Ó ÷îìó ñåíñ æèòòÿ?».

Â³äîìî, ùî Â. Ôðàíêë íàçèâàº äóõîâí³ñòü
«ï³äñâ³äîìèì áîãîì», òîìó ùî âîíà â³ä³ãðàº
ñòðèæíåâó ðîëü ó ðîçâèòêó êðàùèõ çä³áíîñòåé
îñîáè ³ çàáåçïå÷óº ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Ó ðàç³ ¿¿
ïðèãí³÷åííÿ âèíèêàº íîîãåííèé íåâðîç (ñòàí
âòðàòè ñåíñó æèòòÿ), ùî ñïðè÷èíÿº àïàò³þ,
äåïðåñ³þ ³ ò. ³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, òåõíîëîã³÷íî
çàïî÷àòêîâàí³ äóõîâíî íàñè÷åí³ ñòîñóíêè â
àóäèòîð³¿ ñïîíóêàþòü îñîáó ÿê çàðîäêîâîãî
óí³âåðñóìó äî ïîòðåáè îñÿãíóòè öåé ñåíñ
(â÷èíêîâà ï³ñëÿä³ÿ òà ³í.) íà åòàï³ äóõîâíî-
åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, êîëè íåçàïåðå÷íîþ
âèìîãîþ òà íîðìîþ íàâ÷àííÿ º ïð³îðèòåò
ñóá’ºêòèâíîãî â óñ³õ éîãî ôîðìîâèÿâàõ íàä
îá’ºêòèâíèì.

Íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ àíàë³çîâàíîãî öèêëó
íàñòóïíèêè, ³ç çàïðîïîíîâàíîãî íàáîðó ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì, âèáèðàþòü òà îáñòîþþòü òó,
êîòðà íàéá³ëüø ïðè÷åòíà äî çä³éñíåíî¿ â÷èí-
êîâî¿ ä³¿, òîáòî ïðèãàäóþòü, ÿêèé äóõîâíèé
ñòàí ïåðåâàæàâ ó íèõ ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ.
Íàñòàâíèê ïðîñèòü íå ëèøå ðîçïîâ³ñòè ïðî
îáðàíó êðàñó ÷è â³ðó, ñïðàâåäëèâ³ñòü ÷è ÷åñòü,
ëþáîâ ÷è êîðèñòü, à é íàìàëþâàòè îäíó ³ç íèõ,
â³äîáðàçèòè â í³é ó÷èíêîâèé çì³ñò ³ âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì îá’ºêòèâîâàíèé
äóõ (ïðîäóêò òâîð÷îñò³) – öå çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ
³ç âëàñíîþ, îôîðìëåíîþ â äóìêàõ, àôåêòàõ ³
ñïîíóêàííÿõ, äóõîâíîþ åêçèñòåíö³éí³ñòþ, êîëè
êîæåí ìàº çìîãó ñòàòè õî÷à á íà ïåâíó ìèòü
äóõîâíîþ ëþäèíîþ òà îáñòîÿòè ñâ³é ³äåàë.

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ââàæà-
ºòüñÿ, ùî îñîáà äóõîâíà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
çàìèñëþºòüñÿ íàä ñåíñîì ñâîãî æèòòÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, äëÿ äóõîâíî¿ ëþäèíè «ñóá’ºêòèâí³»
ö³ííîñò³ çàâæäè âàæëèâ³ø³ çà «îá’ºêòèâí³»,
çîêðåìà ìàòåð³àëüí³. Öåé òåîðåòè÷íèé êîíöåïò
ðîçâèâàºòüñÿ â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó íàâ-
÷àíí³, äå ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî ß â îñîáè ÿê
ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó ñïðè÷èíþºòüñÿ îðã-
òåõíîëîã³÷íî, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íî ³ ïñèõî-
ìèñòåöüêè, ùî óòâåðäæóº ñèòóàòèâíå ïåðåâà-
æàííÿ «ñóá’ºêòèâíîãî» çì³ñòó ìîäóëüíî-
îñâ³òí³õ çàíÿòü íàä «îá’ºêòèâíèì». Îòæå,
äóõîâí³ñòü – îñåðåäîê óí³âåðñóìó, æèòòº-
ïîêëàäàííÿ ÿêîãî ñïîíóêàº äóøåâíèé ñâ³ò äî
âäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ. Ó öüîìó ðàç³

ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äóõîâíîãî
ñàìîâèÿâó áóäóòü ïîòðåáî-íîðìàòèâí³, ö³í-
í³ñíî-åñòåòè÷í³, ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíî-â÷èí-
êîâ³, êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüí³, ìîðàëüíî-
âîëüîâ³, ÷óòòºâî-åìîö³éí³, ãóìàí³ñòè÷í³.

Ñàìå ³ç öèõ ì³ðêóâàíü êîíêðåòèçîâàí³
ñêëàäîâ³ é ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê ëþäèíè
ó äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâ³é ñòðóêòóð³ ¿õíüî¿ ß-
êîíöåïö³¿. Âîäíîðàç êàòåãîð³éíå íàïîâíåííÿ
ðèñ. 5 ïîêàçóº, ùî ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè îá´ðóíòîâàíå
çà ïðèíöèïîì «ìåòîäîëîã³÷íîãî êâàäðàòà», íà
âåðøèí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ  ß-äóõîâíå, ÿêå
óòðèìóº âñåìîæëèâ³ àñïåêòè ¿õíüî¿ óí³âåð-
ñóìíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òðåáà ïàì’ÿòàòè
ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ, îñê³ëüêè
â ðåàëüíîìó îñâ³òíüîìó ñï³âæèòò³ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ óòâî-
ðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-îö³íêà, ß-â÷èíîê
³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü ëèøå àáñòðàêòíî-
êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ, òîìó ùî ó
ïñèõîäóõîâíîìó â³äíîøåíí³ âîíè íåïîä³ëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷à ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè ñàìîóñòàíîâîê (ß-ðå-
àëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-³íôîðìà-
ö³éíî-çíàííºâå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Êîæíèé çäîáóâà÷ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèêîðèñòîâóº ñêëàäíèé
íàá³ð îñîáèñòèõ ìèñëåñõåì äëÿ îñìèñëåííÿ ³
ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó âèâ÷åíí³
ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïðèïóñêàþòü,
ùî ö³ ñõåìè óòâîðþþòü çàãàëüíó çëàãîäæåíó
ñòðóêòóðó, çàñîáè ÿêî¿ ïåðåðîáëÿþòü ³ çà-
áåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó
ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òè é ñàìîðåàë³çàö³éíîãî öèêëó.
Ïðèðîäíî, ùî ß-ñõåìè º êîãí³òèâíèìè óçà-
ãàëüíåííÿìè ïðî Ñàì³ñòü, ÿê³ îòðèìàí³ ³ç
ìèíóëîãî äîñâ³äó òà îðãàí³çóþòü ³ êîíòðî-
ëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàëåæèòü
ß (çà Õ. Ìàðêóñ). Îòîæ ñõåìà âëàñíîãî ß
îñîáè ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî
õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàä³éíèé
áàçèñ ÷è êîíñòàíòó ñòàâëåííÿ ñàìîãî äî ñåáå.
Öå ñòîñóºòüñÿ â³äîìèõ êóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì:
ïð³çâèùå, ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàíè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿. Êð³ì òîãî, ¿õí³ ß-ñõåìè
ìîæóòü ùå é çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî,
ÿê âîíè â³ä÷óâàþòü ³ âèçíà÷àþòü ñåáå ó êîæíèé
ìîìåíò íîâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ëþäè
ïåðåðîáëÿþòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà
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òîòîæíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì. Çîêðåìà, åêñïåðèìåíò
Õ. Ìàðêóñ äîâ³â, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ
âåëè÷èí «íåçàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü» ó
âíóòð³øí³õ ß-ñõåìàõ ïåðåá³ã ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ îñîáîþ ³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ñàìå:
1) âîíà ïðèéìàº øâèäê³ ñóäæåííÿ ³ ð³øåííÿ
ùîäî ñåáå, ÿêùî çàïèòàííÿ íàëåæèòü äî ¿¿
âëàñíèõ ñõåì; 2) ïðèãàäóº åï³çîäè ³ç ñâîãî ìè-
íóëîãî, êîòð³ ãàðìîíóþòü ¿¿ ß-ñõåìàì; 3) ÷àñòî
ñïðèéìàº ³íøèõ ÷åðåç ôîðìàò âëàñíî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ñõåìè; 4) ³ âîäíî÷àñ íå ïðèéìàº
³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñòèêóºòüñÿ ³ç àêòóàë³çî-
âàíèìè ß-ñõåìàìè.

Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ, ùå é äî òîãî, óòðèìóº
ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷íîñòåé ÷è ñõåì ß.
Ñõåìè ß – öå ãåíåðàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
ÿêèé íàëåæèòü äî ß ³íäèâ³äà ³ äîïîìàãàº éîìó
³íòåãðóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â
êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ (Õ. Ìàðêóñ).

Êîæíèé ó÷àñíèê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
çàíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ñõåì ß ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ö³ ñõåìè áåçïåðåðâíî âïëèâàþòü
íà ïåðåðîáêó íèì ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
³ç ì³êðî- (ñ³ì’ÿ, êëàñ) òà ìàêðîñåðåäîâèùà
(øêîëà, ÇÂÎ, âóëèöÿ). ßêùî íàñòóïíèê,
íàïðèêëàä, êåðóºòüñÿ ß-ñõåìîþ, êîòðà
ïîâ’ÿçàíà ç ó÷èíêîì òâîðåííÿ äîáðà, ³ñòèíè
÷è êðàñè, òî â³í áóäå ÷óòëèâèé òà ïðè÷åòíèé
äî öèõ ôîðì ñàìîïëåêàííÿ ÿê ó ñâî¿õ ä³ÿõ,
òàê ³ â ïîâåä³íö³ íàâêîëèøí³õ. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ß-ñõåìè âèõîâàíö³â åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó ïîºäíóþòü íå
ëèøå ìèíóë³ ³ òåïåð³øí³ ïñèõîòåíäåíö³¿, à é
ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíþ ïîâå-
ä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü òà â÷èíîê. Ñàìå àíàë³çîâàí³
ñõåìè º ïåâíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàíîâëåííÿ
â êîæíîãî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-
îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-
äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿, ùî ì³ñòÿòü ìîæëèâ³ ß, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü ê³íöåâèé ß-ñòàí ïðè äîñÿãíåíí³ áàæàíî¿
ìåòè. Âîíè äîïîìàãàþòü «çàïóñòèòè» âíóò-
ð³øíþ ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³ë³ñíîãî ß â ä³þ,
â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ì³æ àêòó-
àëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íàáóòèì ³ ìîæëèâèì,
òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì. Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè
äàþòü çìîãó ñïðèéìàòè, îðãàí³çîâóâàòè ³
ïåðåðîáëÿòè âàæëèâó äëÿ êîæíîãî ³íôîðìàö³þ
é â³äòàê ïðîãíîçóâàòè ôîðìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ.
Î÷åâèäíî, ùî áåç ß-ñõåì ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè
íå ìîãëà á â³ä³ãðàâàòè «êîíñîë³äóþ÷î¿» ðîë³
â ñàìîîðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíê³â-ïîä³é òà ñàìîðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî ÿê

âíóòð³øíüî íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ëþäèíè ³ç
Âñåñâ³òîì.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ñïðè÷èíÿº
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìî-
óñòàíîâîê, ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíîãàðìî-
í³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè.
Çàíóðåííÿ íàñòàâíèêà ³ íàñòóïíèê³â ó ï³çíà-
âàëüí³, íîðìàòèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³, òèì
á³ëüøå, äóõîâí³ ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó àêòóàë³çóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, ÿê³ ñóêóïíî çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä
íà âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ
äèñïîçèö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü
÷îìó âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàø-
òóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ – öå ìåòà³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòî-
ìîäàëüí³ñíîãî ́ àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáó
ÿê ïîâíîö³ííîãî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî óí³âåðñóìó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна.
Джерела та засади осягнення позитивно-гармонійної

Я-концепції як структурно-функціональної цілісності.
У статті доведено, що Я-концепція збалансовує по-

ведінку та діяльність кожного відповідно до конкретних
соціокультурних умов проживання, а також інтегрує у
своєму психодуховному змісті особистісне та ковітальне
ототожнення, забезпечує досягнення внутрішнього
узгодження, дає змогу інтерпретувати досвід і є джерелом
різних самоуявлень та самоустановок; водночас здійснено
розмежування, описання та психологічний аналіз понять
«свідомість», «самосвідомість», «Я», «Я-концепція», «Ми-
концепція», завдяки чому обґрунтовані основи та фунда-
мент з’яви переконань та уявлень про феномен Я-кон-
цепції; проаналізовано структурні компоненти психіки та
рівні психічного життя людини згідно з теорією З. Фройда;
виявлено, що самосвідомість, центральною ланкою якої є
Я-концепція, не лише зумовлюється триєдиними проце-
сами (самопізнання, самоставлення, саморегуляції), а має
четвертий – самоосягання, де відбувається самотворення
та самопреображення людини; збагачено наповнення
авторської моделі позитивно-гармонійної Я-концепції
особи у її чотирискладовій композиції: а) ментально-
когнітивний: Я-образ суб’єкта  (Я-реальне, Я-інфор-
маційно-знаннєве, Я-свідоме, Я-ідеальне), б) емоційно-
оцінковий: Я-ставлення особистості (Я-реальне, Я-нор-
мативно-рефлексивне, Я-підсвідоме, Я-ідеальне), в) вчин-
ково-креативний: Я-вчинок індивідуальності (Я-реальне,
Я-ціннісно-рефлексивне, Я-надсвідоме, Я-ідеальне), г) спон-
танно-духовний: Я-духовне універсуму (Я-реальне, Я-не-
свідоме, Я-ідеальне, Абсолют Я-духовного);обґрунтовано,
що розвиток позитивно-гармонійної Я-концепції сприяє
зростанню рівноваги як у внутрішньому, так і у зовніш-
ньому світі, злагодженості та взаємозв’язку між суб’єкт-
ною думкою й особистісним самоставленням, індивіду-
альнісними діями й духовно-універсумною саморефлексією.

Ключові слова: свідомість, самосвідомість, Я-кон-
цепція, Я, Над-Я, Воно, надсвідоме, свідоме, підсвідоме,
несвідоме, структурні компоненти психіки, рівні пси-
хічного життя людини або рівні свідомості за З. Фрой-
дом, колективне несвідоме, колективне надсвідоме, Ми-
концепція, позитивно-гармонійна Я-концепція.
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ANNOTATION

Oksana FURMAN.
Sources and basics of comprehending a positive-

harmonious Self-concept as a structure-functional integrity.
The article proves that the self-concept balances the behavior

and activities of everyone in accordance with the specific socio-
cultural living conditions, and also integrates personal and
covital identification in its psycho-spiritual content, ensures
the achievement of internal agreement, enables the interp-
retation of experience and is a source of various self-images
and self-installation; at the same time, the delimitation
description and psychological analysis of the concepts
“consciousness”, “self-consciousness”, “Self”, “Self-concept”,
“We-concept” were carried out, thanks to which the basics
and foundation of the appearance of beliefs and ideas about
the phenomenon of Self-concept are substantiated; the
structural components of the psyche and the levels of a person’s
mental life according to S. Freud’s theory are analyzed; it was
found that self-consciousness, the central link of which is the
Self-concept, is not only conditioned by triune processes (self-
knowledge, self-attitude, self-regulation), but also has a fourth
– self-comprehension, where self-creation and self-trans-
formation of a person takes place; the content of the author’s
model of a positive-harmonious self-concept of a person in its
four-component composition is enriched: a) mental-cognitive:
Self-image of the subject (Self-real, Self-informational-
cognitive, Self-conscious, Self-ideal), b) emotional- evaluative:
Self-attitude of a person (Self-real, Self-normative-reflexive,
Self-subconscious, Self-ideal), c) action-creative: Self-deed of
an individuality (Self-real, Self-value-reflective, Self-supercon-
scious, Self-ideal), d) spontaneous-spiritual: Self-spiritual of the
universum (Self-real, Self-unconscious, Self-ideal, Absolute of
Self-spiritual); it is substantiated that the development of a
positive-harmonious Self-concept contributes to the growth of
balance both in the internal and external world, coherence and
interrelationship between subject thought and personal self-
attitude, individual actions and spiritual-universal self-reflection.

Key words: consciousness, self-consciousness, Self-concept,
Self, Super Self, It, superconscious, conscious, subconscious,
unconscious, structural components of the psyche, levels of
mental life of a person or levels of consciousness according to
S. Freud, collective unconscious, collective superconscious, We-
Concept, positive-harmonious Self-concept.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ðóñëàíà ÊÀËÀÌÀÆ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Îëåêñ³é ÏÎËÓÍ²Í.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.09.2023.
Ï³äïèñàíî äî äðóêó 17.10.2023.



169Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÑÏÈÍÈÒÈ ÒÈÑß×ÎË²ÒÍª ßÒÐ²ÍÍß ÐÀÍ

Ðàíè, çàâäàí³ Óêðà¿íñüêîìó íàðîäó ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ, íå âñòèãàëè ãî¿òèñÿ
âïðîäîâæ ïåð³îäó æèòòÿ êîæíîãî ïîêîë³ííÿ,
çàçíàþ÷è âñå íîâèõ óðàæåíü. Çì³íþâàëèñü ¿õ
ãëèáèíà, îáñÿã, ³íòåíñèâí³ñòü, ïîøèðåííÿ òà
³íø³ âåëè÷èíè, îäíàê íåçì³ííîþ çàëèøàëàñü
àãðåñèâíà åêñïàíñ³ÿ ÷èñëåííèõ çàâîéîâíèê³â
Óêðà¿íè, ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêî¿ çàâæäè áóëî
ïîâíå çíèùåííÿ óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ äëÿ
íàñòóïíîãî îâîëîä³ííÿ ¿õí³ì ì³ñöåì ìåøêàííÿ
íà ïëàíåò³ Çåìëÿ. Öå çìóøóâàëî óêðà¿íö³â ðÿ-
òóâàòè ñâîº æèòòÿ íà á³ëüø áåçïå÷íèõ çåìëÿõ
óñ³õ ³íøèõ êîíòèíåíò³â ñâ³òó. Ð³äí³ äëÿ óêðà¿í-
ö³â çåìë³ öèì ñàìèì âèçíàâàëèñü íåïðèäàòíèìè
äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ ÿê âëàñíîãî, òàê ³ ìàé-
áóòí³õ ïîêîë³íü.

²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè
îõîïëþº ïðàîáðàçè ïîâíîãî âèíèùåííÿ ìåø-
êàíö³â Êèºâà é ³íøèõ çåìåëü ìîíãîëî¿äàìè ó
Õ²²² ñòîë³òò³ ³ íåñïèíí³ñòü öüîãî íèùåííÿ é
³íøèìè çàãàðáíèêàìè ó ïîäàëüøîìó. Íà êîæ-
íîìó ç öèõ åòàï³â ìàëî âèíèêàòè ïèòàííÿ ïðî
â³äïëàòó, îäíàê ñâ³ä÷åíü ïîâíîì³ðíîãî éîãî
âèð³øåííÿ, ÿêå ïîêëàëî á êðàé òèñÿ÷îë³òíüîìó
´åíîöèäó óêðà¿íö³â, ìè íå ìàºìî.

Ñó÷àñíà ðîñ³éñüêà â³éíà ìàº íà ìåò³ âò³-
ëåííÿ ïðåäêîâ³÷íî¿ ðîñ³éñüêî¿ ìð³¿ ó ¿¿ ñèãí³-
ô³êàòèâíèõ ïåðñîí³ô³êàö³ÿõ âåëèêîðîñ³â, ìîñ-
êîâèò³â òà ³íøèõ ñàìîíàçâ ëþäèíîíåíàâèñíèê³â
øëÿõîì çíèùåííÿ âñüîãî Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.
Çáðîéíå âò³ëåííÿ ö³º¿ ðîñ³éñüêî¿ ìð³¿ çàïî-
÷àòêîâàíî íàïàäîì íà òåðèòîð³þ Êðèìñüêîãî
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Sergii BOLTIVETS

THE MORAL DAMAGE OF THE PERSONALITY CAUSED
BY THE WAR AND ITS PSYCHOLOGICAL EXAMINATION

ï³âîñòðîâà Óêðà¿íè 20 ëþòîãî 2014 ðîêó. ¯¿
ðîçøèðåííÿ çä³éñíåíî ðîñ³ÿíàìè 24 ëþòîãî
2022 ï³ä ãàñëàìè «äåì³ë³òàðèçàö³¿», òîáòî
çíèùåííÿ áóäü-ÿêèõ çàñîá³â âëàñíîãî çàõèñòó,
òà «äåíàöèô³êàö³¿», òîáòî âèíèùåííÿ ïîçáàâ-
ëåíîãî âëàñíîãî çàõèñòó Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó
çáðîéíèì ñïîñîáîì ³ ïðèïèíåííÿ òàêèì ÷èíîì
éîãî ³ñíóâàííÿ – âáèâñòâî óñ³õ ëþäåé íà
çàõîïëåíèõ çåìëÿõ ³ íà óñ³õ çåìëÿõ Óêðà¿íè,
ÿê³ ðîñ³ÿíè ìð³þòü çàõîïèòè. Áåçïåðå÷íî, âñ³
çàñîáè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü óò³ëåííþ ðîñ³éñüêî¿
íàö³îíàëüíî¿ ìð³¿ ùîäî çíèùåííÿ óñ³õ íàðîä³â,
ïðèéíÿòí³ ³ íåîáõ³äí³ ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè
îáåð³ãàþòü æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü,
íåäîòîðêàí³ñòü ³ áåçïåêó, ÿê öå âèçíà÷åíî
ñòàòòåþ 3 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè [1]. Ïðèéìàþ÷è
öå ïîëîæåííÿ ÿê ïàðàäè´ìàëüíó ïðîºêö³þ
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, ìóñèìî ï³äíåñòè
ïèòàííÿ ïðî çàãîºííÿ ðîç’ÿòðåíèõ óïðîäîâæ
ìèíóëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ é íèí³øíüî¿ ðîñ³éñüêî¿
â³éíè ïðîòè Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â íàäâàæ-
ëèâîìó àñïåêò³: ÿê ñàìå ìîæëèâà êîìïåíñàö³ÿ
çàïîä³ÿíî¿ øêîäè?

Öèì ñàìèì ìàº áóòè ïîêëàäåíî êðàé êðèâà-
âîìó òèñÿ÷îë³òòþ íèùåííÿ, êàë³÷åííÿ, çðà-
íåííÿ ëþäåé, êîòð³ íàëåæàòü äî Óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó. ² öå âî÷åâèäü ìîæëèâî çä³éñíèòè
âèêëþ÷íî øëÿõîì íàëåæíî¿ â³äïëàòè, ð³âíî-
ö³ííî¿ íåìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî çàïîä³ÿííÿ
øêîäè óêðà¿íöÿì ³ âñ³ì íàðîäàì, ÿê³ ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ óêðà¿íñüêèõ æèòò³â, çäîðîâ’ÿ,
÷åñò³, ã³äíîñò³, íåäîòîðêàíîñò³ ³ áåçïåêè, à
òàêîæ ïîâíîì³ðíîãî â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿
øêîäè. Ïîâíîì³ðí³ñòü ó íàøîìó âèçíà÷åíí³
âèïëèâàº ç ìåòîäîëîã³¿ «ïîâíîòè íàóêîâîãî
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ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ïîë³ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ» [2, ñ. 9], îá´ðóíòî-
âàí³é À.Â. Ôóðìàíîì, ùî îõîïëþº ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèé ñòàí îñîáè òà ö³ëîæèòòºâ³ ïðîºêö³¿
ïåðñïåêòèâ éîãî â³äíîâëåííÿ.

Ñó÷àñíà ðîñ³éñüêà â³éíà ïðîòè Óêðà¿íè ³
ñï³ëüíîòè óêðà¿íö³â ÿê íàö³¿, êîòðà â ïåðø³
ðîêè ï³ñëÿ êðàõó ÑÐÑÐ ñïåðøó íîñèëà ï³äãî-
òîâ÷èé à´åíòóðíî-ïðîïàãàíäèñòñüêèé õàðàêòåð,
ïîêëèêàíèé ìàêñèìàëüíî ðîççáðî¿òè òà âèâåñòè
ç ëàäó ¿¿ îáîðîííèé ïîòåíö³àë, ïðîéøëà áåçë³÷
åòàï³â â³ä âèâåçåííÿ ÿäåðíî¿ çáðî¿, ñòðàòåã³÷íî¿
àâ³àö³¿, ðàêåòíèõ îçáðîºíü, «ãàçîâèõ», «òîð-
ãîâåëüíèõ» òà ³íøèõ åêîíîì³÷íèõ «âîºí»,
ñïåöîïåðàö³¿ ç³ ñíàéïåðñüêèõ ðîçñòð³ë³â óêðà-
¿íö³â íà Ìàéäàí³ Íåçàëåæíîñò³ äî ïðÿìîãî
â³éñüêîâîãî âòîðãíåííÿ 20 ëþòîãî 2014 ðîêó
ñïî÷àòêó â Êðèì, Äîíåöüêó ³ Ëóãàíñüêó îá-
ëàñò³, à 24 ëþòîãî 2022 – ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè ç ìåòîþ çíèùåííÿ äåðæàâè
Óêðà¿íè ðàçîì ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì, íàçâàíå
«äåì³ë³òàðèçàö³ºþ» (ïîçáàâëåííÿì çàõèñòó) òà
«äåíàöèô³êàö³ºþ» (ïîçáàâëåííÿì òèòóëüíî¿
íàö³¿ æèòòÿ, ñåáòî â÷èíåííÿ ´åíîöèäó óêðà-
¿íö³â). Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ, ïîºäíàíå
ç ìàñîâèì âèíèùåííÿì óêðà¿íö³â ó ïîë³òè÷-
íîìó, ñóñï³ëüíîìó ³ äóõîâíî-êóëüòóðíîìó
ñåíñàõ òà óêðà¿íñüêîãî åòíîñó â ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîô³çè÷íîìó âèì³ð³, ñïðè÷èíèëî ìåæîâå
âàêòóàëüíåííÿ íàëåæíî¿ â³äñ³÷³ âîðîãîâ³ òà
ñòâîðåííÿ óìîâ, ÿê³ á íå ò³ëüêè çóïèíèëè
íèùåííÿ ëþäåé, ¿õíüîãî æèòëà ³ ìàéíà, àëå é
óíåìîæëèâèëè öå ó ìàéáóòí³õ òèñÿ÷îë³òòÿõ ³ç
íèçêè ïðè÷èí, çäàòíèõ ïðîòèä³ÿòè ðîñ³éñüêîìó
´åíîöèäó óêðà¿íö³â. Äî îäí³º¿ òàêî¿ óìîâè
íàëåæèòü ìàòåð³àëüíå â³äøêîäóâàííÿ ðîñ³ÿ-
íàìè çàïîä³ÿíî¿ óêðà¿íöÿì òà ãðîìàäÿíàì
³íøèõ, ïðèõèëüíèõ äî Óêðà¿íè äåðæàâ, ÷èé
æèòòºâèé ëàä áóâ çì³íåíèé ï³ä âïëèâîì ðî-
ñ³éñüêî¿ â³éíè, ÿê ìàòåð³àëüíî¿, òàê ³ ìîðàëüíî-
ïñèõ³÷íî¿ øêîäè.

Ïðîòÿãîì æîäíî¿ ç åïîõ íèùåííÿ óêðà¿íö³â
ÿê åòíîñó, çîêðåìà òðüîõ ãîëîäîìîð³â ³ ðîñ³éñü-
êèõ ðåïðåñ³¿ ÕÕ òà ïîïåðåäí³õ ñòîë³òü, ïèòàííÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî â³äøêîäóâàííÿ
çàïîä³ÿíî¿ øêîäè, çîêðåìà ìîðàëüíî¿, ïñèõ³÷-
íî¿, ùå íå áóëî ïîñòàâëåíî çà ìåòó, äîñÿãíåííÿ
ÿêî¿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàñîá³â ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ â ìàéáóòíüîìó.
Íàøèì îáîâ’ÿçêîì º ï³äíåñòè öå ïèòàííÿ,
ðîçêðèòè ³ ðåàë³çóâàòè éîãî, çàáåçïå÷óþ÷è
ñïðàâåäëèâå â³äøêîäóâàííÿ äëÿ íèí³øíüîãî ³
íàñòóïíèõ ïîêîë³íü óêðà¿íö³â òà ³íøèõ íàðî-
ä³â, ÿêèì ðîñ³ÿíàìè áóëî çàïîä³ÿíî øêîäó, çà

ðàõóíîê ðô â ¿¿ íèí³øíüîìó ñòàí³ òà ç óðàõó-
âàííÿì ¿¿ ïðèéäåøí³õ ìåòàìîðôîç, âêëþ÷àþ÷è
ïîä³ë íà îêðåì³ äåðæàâîïîä³áí³ óòâîðåííÿ ÷è
îá’ºäíàííÿ â ì³æäåðæàâí³ àëüÿíñè, ³ ùîíàé-
ïåðøå çà êîøò ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿
ïðàö³ êîæíîãî ðîñ³ÿíèíà. Ïðè÷îìó â³äïîâ³ä³
íà ïîñòàâëåíå íàìè, óêðà¿íöÿìè, ïèòàííÿ
ìîæóòü ³ ïîâèíí³ äàòè ñàì³ óêðà¿íö³, çâàæàþ÷è
íà ³íòåðåñè ãðîìàäÿí óñ³õ ³íøèõ êðà¿í, ÿê³
ïîñòðàæäàëè â³ä ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿. Á³ëüøå
òîãî, ïîòð³áíî ÿâèòè ñâ³òîâ³ ïðåöåäåíò ñïðàâåä-
ëèâîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàñë³äêè
ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî¿ â³éíè, ÿêå íå ìîæå
îáìåæóâàòèñü ëèøå íèí³øí³ì ïîêîë³ííÿì
ðîñ³ÿí, îñê³ëüêè â÷èíåííÿ ́ åíîöèäó ñïðè÷èíÿº
äåïîïóëÿö³þ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, é òîìó ìàº
â³äíîâëþâàòèñü çà ðåñóðñè ñò³ëüêîõ ïîêîë³íü
âèííî¿ ñòîðîíè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ÷èñåëüíîñò³ çíèùåíîãî
íàñåëåííÿ òà ïîâíîãî â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿ-
íî¿ éîìó ìîðàëüíî-ïñèõ³÷íî¿ øêîäè. Öèì
ñàìèì êîæíà íàö³ÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è
ïîçèö³îíóº âîíà ñåáå ïîë³òè÷íîþ àáî åòí³÷íîþ,
âæå íà åòàï³ çàç³õàííÿ íà áóäü-ÿêó ôîðìó
â³éñüêîâî¿ àãðåñ³¿ ¿¿ äåðæàâè ùîäî ³íøèõ
íàðîä³â, íåñòèìå ïåðñîíàëüíó, à íå ëèøå
ïîë³òè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðè÷³ì íå ëèøå â
íèí³øíüîìó, àëå ³ â ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ.
Áàòüêè, ä³äè, ïðàä³äè, ïðàïðàä³äè ³ ïðàïðà-
ïðàä³äè, ÿê ³ ìàòåð³, áàáóñ³, ïðàáàáóñ³, ïðà-
ïðàáàáóñ³ ³ ïðàïðàïðàáàáóñ³ âñ³õ íàðîä³â ñâ³òó
ïîâèíí³ áà÷èòè ïåðåä ñîáîþ ïðèêëàä áàãàòî-
ïîêîë³ííîãî â³äøêîäóâàííÿ ðîñ³ÿíàìè çàïî-
ä³ÿíî¿ øêîäè íàøîìó íàðîäîâ³, ùî ñòàíå îäíèì
ç ïîë³òè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàïîá³æíèê³â âè-
íèêíåííÿ íàì³ðó ðîçâ’ÿçàííÿ ìàéáóòí³õ âîºí
òàê ñàìî, ÿê äî öüîãî ÷àñó óÿâëåííÿ ïðî íàñ-
ë³äêè ÿäåðíî¿ â³éíè ïîêè ùî óòðèìóþòü ëþä-
ñòâî â³ä çàñòîñóâàííÿ ÿäåðíî¿ çáðî¿. Äëÿ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó öå ñòàíå çàñîáîì ïðèïè-
íåííÿ ðîñ³éñüêîãî ã³áðèäíîãî ́ åíîöèäó óêðà¿í-
ö³â óïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü áàãàòüìà ïî-
êîë³ííÿìè ðîñ³ÿí-âåëèêîðîñ³â-ìîñêîâèò³â-
ìîêñåëü-ìîíãîëî¿ä³â.

ÏÐÀÎÁÐÀÇÈ ÏÐÀÂÄÈ-ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒ²

Íàìè âèíîñèòüñÿ â ï³äçàãîëîâîê ïîíÿòòÿ
«ïðàâäè-ñïðàâåäëèâîñò³» äëÿ îêðåñëåííÿ
ïðàîáðàçó òîãî çì³ñòó, ÿêèé âêëàäàëè â íüîãî
íàø³ ïðàïðàùóðè. Íèí³ ââåäåíå äî ìàñîâîãî
âæèòêó çàïîçè÷åíå ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè ïîíÿòòÿ
þñòèìö³ÿ (ëàò. justitia), ÿêå ó ñâîºìó ïåð-
âèííîìó çíà÷åíí³ ïîçíà÷àº ñïðàâåäëèâ³ñòü, à
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â äîäàòêîâèõ – ïðàâîñóääÿ, ïðàâî, ñóêóïí³ñòü
çàêîí³â, ïðàâåäí³ñòü, áëàãî÷åñòÿ, ïîâàãó [3,
ñ. 332]. Òâ³ðíà îñíîâà çàïîçè÷åíîãî ëàòèíñü-
êîãî ñëîâà jus, juris îõîïëþº óêðà¿íñüê³ ïî-
íÿòòÿ – ïðàâî, ñïðàâåäëèâ³ñòü, çàêîí, ïðàâíè÷à
óñòàíîâà, ïðàâîçäàòí³ñòü, ïåðåâàãà, ïðèâ³ëåé,
îñîáëèâå ïðàâî, âëàäà, ñóä, ïðàâîñóääÿ, ñóä-
ä³âñüêå ð³øåííÿ, âèðîê, ñóäîâèé áóäèíîê, à â
äîäàòêîâîìó çíà÷åíí³ ïîçíà÷àº ïîíÿòòÿ – þøêà,
ï³äëèâà; jusculum – âàðèâî, ï³éëî [Òàì ñàìî].

Â äàâíüîìó óêðà¿íñüêîìó ìèñëåíí³ ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü ïîçíà÷àëàñü ïîíÿòòÿì «ï ð à â ä à».
Çâ³äñè íàçâà ïàì’ÿòêè äàâíüîóêðà¿íñüêî¿
þðèäè÷íî¿ äóìêè ïî÷àòêó Õ² ñòîë³òòÿ «Ïðàâäà
Ðóñüêà», ó ÿê³é, çà âèçíà÷åííÿì Â. ßðåìåíêà,
«(íàçâà «ðóñüêà» çàñâ³ä÷óº, ùî âîíà ïîñòàëà
â Êèºâ³, ó Ïîëÿíñüê³é Ðóñ³, é îáñëóãîâóâàëà
â í³é àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâ³ ïîòðåáè, à ïîò³ì
áóëà ïîøèðåíà íà Íîâãîðîäñüêó çåìëþ é ³íø³
êíÿç³âñòâà) íå ìàº ïðîòîòèïó, õî÷à â÷åí³
íàïîëåãëèâî øóêàëè éîãî ó â³çàíò³éñüêîìó,
áîëãàðñüêîìó, ñêàíäèíàâñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³.
Íå âèÿâëåíî ñë³ä³â ³ ðèìñüêîãî ïðàâà. Îòæå,
ìàºìî îðèã³íàëüíèé âèòâ³ð äàâíüîóêðà¿íñüêî¿
þðèäè÷íî¿ äóìêè ïî÷àòêó Õ² ñò., ùî ïîñòàâ ó
êîë³ âåëåìóäðèõ îäíîäóìö³â-êíèæíèê³â Âå-
ëèêîãî êè¿âñüêîãî êíÿçÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî»
[4, ñ. 173-185]. ×è íå òàê ñàìî, ÿê íèí³ ðåàëü-
íèé ñâ³ò óñå á³ëüøå çàñòóïàº ñâ³ò óìîâíèé,
íàçíàâàíèé íà ëàòèíñüêèé ëàä â³ðòóàëüíèì â³ä
ëàò. virtus – òóò: ïîòåíö³éíèé, ìîæëèâèé –
âèãàäàíèé, óÿâíèé îá’ºêò, ñóá’ºêò, óòâîðåíèé
ëþäñüêîþ óÿâîþ, â åïîõó Âèñîêîãî Ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ Óêðà¿íè-Ðóñ³ êðîâíà ïîìñòà çàì³ùóºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòþ äëÿ áëèçüêèõ ñêðèâäæåíî¿ ëþäèíè
ïðèéíÿòè âèêóï, õî÷à «ºâðîïåéñüê³ íàðîäè ùå
ê³ëüêà â³ê³â äîòðèìóâàëèñü êðîâíî¿ ïîìñòè»
[Òàì ñàìî].

Ó «Ïðàâä³ Ðóñüê³é», ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðà-
îáðàçè ñïðàâåäëèâîñò³, íàâåäåíî âèçíà÷åííÿ
ðîçì³ð³â ãðîøîâèõ â³äøêîäóâàíü çà çàïîä³ÿíó
â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ ìîðàëüíó ÷è âëàñíå
ïñèõ³÷íó øêîäó: â òîìó âèïàäêó, êîëè õòîñü
ïîçè÷èâ ãðîø³ ³ «íå â³ääàâ çà áàãàòî ë³ò, òî
âèíóâàòåöü ìàº ñïëàòèòè ïîçèâà÷åâ³ çà êðèâäó
3 ãðèâí³» [4, ñ. 173-185]. Ðîçä³ë «Ñ³äàííÿ íà
÷óæîãî êîíÿ» òàêîæ ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé
ãðîøîâèé åêâ³âàëåíò àíàëîã³÷íî çàïîä³ÿíî¿
øêîäè: «23. ßêùî õòî ñÿäå íà ÷óæîãî êîíÿ,
íå çàïèòàâøè, òî ñïëà÷óº 3 ãðèâí³ ïðîäàæ³1.
24. Êîëè õòî çàãóáèòü êîíÿ, ÷è âáðàííÿ, ÷è
çáðîþ ³ ïðî öå çâ³ùåíî íà òîðãó, à ïîò³ì

âï³çíàþòü ¿õ ó ñâîºìó ì³ñò³, òî ñâîº âëàñíèê
ìàº çàáðàòè é îäåðæàòè çà êðèâäó 3 ãðèâí³», ³
òàê ñàìî, «ÿêùî æ âèÿâèòüñÿ íàêëåï, òî
íàêëåïíèê ìàº ñïëàòèòè 3 ãðèâí³ (äîêàç íå-
âèíóâàòîñò³)» [Òàì ñàìî]. ²ç öèõ âèçíà÷åíü
î÷åâèäíî, ùî º ïðàâäîþ é â³äòàê ñïðàâåä-
ëèâ³ñòþ ó ñïðèéìàíí³ ëþäèíè ïî÷àòêó äðóãîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ: äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ âíàñë³äîê
ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè ùîäî íå¿ òà ïîç-
áàâëåííÿ, õî÷à é òèì÷àñîâîãî, ¿¿ ìàòåð³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ àáî ìàéíà, íàáóâàþòü ïåðåíå-
ñåííÿ â óìîâíó ôîðìó ãðîøîâîãî åêâ³âàëåíòó.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðîçì³ðó ãðîøîâîãî â³ä-
øêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿ êðèâäè ó ô³êñîâàíîìó
ðîçì³ð³ çäåá³ëüøîãî 3 ãðèâí³, çàóâàæèìî, ùî
ïëàòà çà ëîøèöþ âñòàíîâëþâàëàñü ó ðîçì³ð³
ï³âãðèâí³, çà îá’¿æäæåíîãî æåðåáöÿ – ãðèâíþ.
Îäíàê íàéá³ëüø âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ñïðèéìàíí³ çíà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ÷èííèê³â º âñòàíîâëåííÿ
ïîäâ³éíî¿ ïëàòè çà òó êðèâäó, ÿêà áóëà çà-
ïîä³ÿíà ìàòåð³àëüíèìè çáèòêàìè. Çîêðåìà,
éäåòüñÿ ïðî êðàä³æêè íå â³ëüíèõ, à çàëåæíèõ
â³ä êíÿçÿ, áîÿðèíà ÷è â³ä ìîíàñòèðÿ ëþäåé,
çà ìàòåð³àëüíó øêîäó â³ä ÿêèõ «…ïîäâ³éíî
ìàº çàïëàòèòè ¿õ âëàñíèê ïîçèâà÷ó çà êðèâäó»
[4, ñ. 173-185].

Â ³ñòîðè÷íîìó ðàêóðñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè ãðîøîâî¿ êîìïåíñàö³¿ ìîðàëüíèõ çáèòê³â
Ì.Ë.-À. ×åïà óçàãàëüíèâ òàêèì ÷èíîì: «Ùå
çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ â ¿¿ óãîä³ ç Â³çàíò³ºþ
âêàçàíî: êîëè ðóñèí õðèñòèÿíèíó ÷è, íàâïàêè,
õðèñòèÿíèí ðóñèíîâ³ çàïîä³ÿâ øêîäó, âîíà
êîìïåíñóºòüñÿ â ïîòð³éíîìó îáñÿç³. Ïðè÷îìó
çà øêîäó ìîðàëüíó (íåìàéíîâó) ïåðåäáà÷àëîñÿ
ïîêàðàííÿ âäâ³÷³ âèùå, í³æ çà ìàòåð³àëüíó. ²
â «Ïðàâä³ Ðóñüê³é» ßðîñëàâà Ìóäðîãî çà
äåìîíñòðàö³þ ìå÷à (ïîãðîçó) ÷è âèðèâàííÿ
âîëîññÿ ç âóñ³â ÷è ç áîðîäè êàðà áóëà òåæ
á³ëüøîþ, í³æ çà êðàä³æêó ìàéíà. Ï³çí³øå, çà
÷àñ³â êîçà÷÷èíè, â êîäåêñ³ «Ïðàâàì, çà ÿêèìè
ñóäèòüñÿ ìàëîðîñ³éñüêèé íàðîä» 1743 ðîêó,
ÿêèé ïðàêòè÷íî çàñòîñîâóâàâñÿ â Ë³âîáåðåæí³é
Óêðà¿í³ (íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íå áóâ îô³ö³éíî
ñõâàëåíèé ðîñ³éñüêèìè ìîíàðõàìè), ñêàçàíî,
ùî îñîáà, ÿêà çðóéíóâàëà ìëèí, ìàº â³äøêîäó-
âàòè ãîñïîäàðþ âèòðàòè, íåîáõ³äí³ äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ éîãî ðîáîòè, òà çà òîé ÷àñ, êîëè ìëèí
íå ïðàöþâàâ, à òàêîæ âèïëàòèòè 15 ðóáë³â çà
ñòðàæäàííÿ» [5, ñ. 23]. Îòîæ, óêðà¿íñüêå
çâè÷àºâå ïðàâî, óñòàëåíå ïðîòÿãîì ñòîë³òü,
âèçíàº çà ñïðàâåäëèâå â³äøêîäóâàííÿ çàïî-

1 Продажа – плата князеві за вчинену провину (примітка В. Яременка)
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ä³ÿíèõ êðèâäîþ ìîðàëüíèõ çáèòê³â â îáñÿãàõ,
ùî, ÿê ïðàâèëî, ïåðåâèùóþòü ó äâ³÷³-òðè÷³
ìàòåð³àëüíó øêîäó. Öå íå îçíà÷àº, ùî íàçâàíà
ïðîïîðö³ÿ ìàº ñòàòè ïåâíèì ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä-
õîäîì äî ðîçðîáëåííÿ ïåâíîãî òèïîâîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, íàâïàêè, ó ìàéáóòíüî-
ìó, âðàõîâóþ÷è îá´ðóíòîâàíå Â.². Âåðíàäñü-
êèì [6] ïåðåòâîðåííÿ á³îñôåðè íà ¿¿ ÿê³ñíî
íîâèé ñòàí – íîîñôåðó, ÿêó ïîòð³áíî îõîðî-
íÿòè ³ â ÿê³é ëþäñüêèé ðîçóì òà ä³ÿëüí³ñòü
ñòàþòü âèçíà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó, ùî
ïîä³áíî äî âïëèâ³â íà ïðèðîäó ãåîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Îñü ÷îìó çíà÷óù³ñòü ìîðàëüíîãî â óñ³õ
éîãî ïñèõ³÷íèõ âèì³ðàõ áóäå íåçì³ðíî çðîñòàòè.

ÆÈÒËÎ, ÌÀÉÍÎ, ÏÐÈÐÎÄÀ.
À ×ÎÌÓ ËÞÄÈÍÀ ÇÀ ¯Õ ÌÅÆÀÌÈ?

Ðîñ³éñüêà â³éíà ïðîòè Óêðà¿íè – öå âáèâ-
ñòâà, êàë³öòâî ëþäåé, çíèùåííÿ ¿õíüîãî æèòëà,
ìàéíà òà ïðèðîäè. ² õî÷à Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ
Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é 7 ëèñòîïàäà
2022 ðîêó óõâàëèëà ðåçîëþö³þ «Ñïðèÿííÿ
çä³éñíåííþ ïðàâîâîãî çàõèñòó ³ çàáåçïå÷åííÿ
â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â ó çâ’ÿçêó ç àãðåñ³ºþ
ïðîòè Óêðà¿íè» [7], ùî ì³ñòèòü ðåêîìåíäàö³þ
â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, âòðàò ³ øêîäè, çàâäàíî¿
óñ³ì þðèäè÷íèì ³ ô³çè÷íèì îñîáàì âíàñë³äîê
ì³æíàðîäíî ïðîòèïðàâíèõ ä³é Ðîñ³éñüêî¿ Ôå-
äåðàö³¿, îñíîâíà óâàãà â Óêðà¿í³ çîñåðåäèëàñü
ïåðøî÷åðãîâî íà â³äáóäîâ³ æèòëà òà îáðàõóí-
êàõ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ çàáðóäíåííÿì çåìë³,
ïîâ³òðÿ, ñïàëåííÿì ë³ñ³â, çíèùåííÿì ïðèðîäè,
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåñóðñ áåç óðàõóâàííÿ ¿¿
äóõîâíîãî, êóëüòóðíîãî, çâè÷àºâîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òà ³íøèõ âèì³ð³â.

Ïåâíî, äåÿêà áàãàòîçíà÷í³ñòü ì³ñ³¿ ïåðå-
øêîäèëà â³äíåñòè äî ðåñóðñó ³  ë þ ä è í ó,
ÿê öå íàáóëî óñòàëåíîñò³ â åêîíîì³÷íèõ íàóêàõ,
àëå, ç ³íøîãî áîêó, ñàìà öÿ ëþäèíà öèì ñàìèì
çàëèøèëàñü ³ áåç æèòëà, ³ áåç ìàéíà, ³ áåç
ïðèðîäè. Ïîçà óâàãîþ îïèíèëèñü ãðîìàäÿíè,
ÿê³ âòðàòèëè æèòòÿ, îðãàíè òà æèòòºâî âàæëèâ³
ôóíêö³¿, çàçíàëè íåçâîðîòíèõ çì³í ñòàíó âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàê, ó ôîêóñ³ åêîíîì³÷íî¿ àíà-
ë³òèêè Ï. Òîìàñ ³ Ë. Ñ³ìîíîâà [8] ïîñèëàþòüñÿ
íà ð³øåííÿ óðÿäó Êîðîë³âñòâà Í³äåðëàíäè â³ä
17 ëþòîãî 2023 ðîêó ïðî ñòâîðåííÿ â Ãààç³
ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ – Ðåºñòðó çáèòê³â,
çàâäàíèõ Óêðà¿í³ ðîñ³éñüêîþ àãðåñ³ºþ ÿê ïåð-
øîãî êîìïîíåíòó âñåîõîïëþâàëüíîãî ìåõàí³çìó

ðåïàðàö³é, ïîêëèêàíîãî çàáåçïå÷èòè âèïëàòó
Ðîñ³éñüêîþ Ôåäåðàö³ºþ ïîâíîãî ô³íàíñîâîãî
â³äøêîäóâàííÿ çà çàâäàíó â³éíîþ øêîäó.

Ó ñòàòò³ «Îö³íêà çáèòê³â â³ä â³éíè äëÿ ô³-
íàíñîâî¿ êîìïåíñàö³¿» çãàäàí³ àâòîðè â ìåæàõ
ïðåäìåòà åêîíîì³÷íî¿ íàóêè çîñåðåäæóþòüñÿ
íà òîìó, ÿê íàéêðàùå âèçíà÷èòè ðîçì³ð ô³-
íàíñîâî¿ êîìïåíñàö³¿ äëÿ ð³çíèõ òèï³â ïîçèâà-
÷³â, ÷è¿ àêòèâè òà êîìïàí³¿ çàçíàëè øêîäè,
çíèùåííÿ àáî åêñïðîïð³àö³¿ (ÿêà äóæå ïîøè-
ðåíà íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ) ÷åðåç â³éíó.
Äî áàçîâî¿ âàðòîñò³ äëÿ êîìïåíñàö³¿ çã³äíî ç
êàíîíàìè åêîíîì³÷íî¿ íàóêè äîëó÷àþòüñÿ òðè
çàãàëüí³ êàòåãîð³¿: «Ïîøêîäæåííÿ òà çíèùåííÿ
àêòèâ³â ³ ï³äïðèºìñòâ. Åêñïðîïð³àö³ÿ àêòèâ³â
³ ï³äïðèºìñòâ. Åêîíîì³÷íèé çáèòîê, çàâäàíèé
àêòèâàì ³ ï³äïðèºìñòâàì» [8]. Ó öèõ ðîçðà-
õóíêàõ, íà æàëü, ëþäèíà íå â³äíåñåíà íàâ³òü
äî óñòàëåíîãî åêîíîì³÷íîãî ðåñóðñó.

Íàìè îïðèÿâíþþòüñÿ ö³ ñâ³ä÷åííÿ äëÿ
àêòóàë³çàö³¿ äóìêè ïðî òå, ùî â ñóñï³ëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ íàñåëåííÿ â³äñóòí³é ïîãëÿä ãðîìàäÿíè-
íà íà ñàìîãî ñåáå ³, â³äïîâ³äíî, íà íåîáõ³äí³ñòü
âèçíà÷åííÿ ãðîøîâîãî åêâ³âàëåíòó ïñèõ³÷íèõ
âòðàò çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ïðî
ìîðàëüíó øêîäó. Òàê, Â.². Âåðíàäñüêèé, «ïå-
ðåîñìèñëèâøè ïðàö³ äâîõ âèäàòíèõ ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêèõ ãåîëîã³â Ä.Ä. Äàíà (1813 –
1895) òà Ä. Ëå-Êîíòå (1823 – 1901), êîòð³ ùå
íàïðèê³íö³ XIX ñò. ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
åâîëþö³ÿ æèâî¿ ðå÷îâèíè éäå â íàïðÿìêó
öåôàë³çàö³¿2 ÷è ôîðìóâàííÿ ïñèõîçîéñüêî¿ åðè.
Âîäíîðàç â³í, áóäó÷è îá³çíàíèì ³ç äóìêàìè
ãåîëîãà Î.Ï. Ïàâëîâà (1854 – 1929) ç ïðèâîäó
àíòðîïîãåííî¿ åðè, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêî¿ º
ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè â ïîòóæíó ãåîëîã³÷íó
ñèëó, âèñíîâóº, ùî «ëþäñòâî âçÿòå â ö³ëîìó
ñòàº ìîãóòíüîþ ãåîëîã³÷íîþ ñèëîþ. ² ïåðåä íèì,
ïåðåä éîãî äóìêîþ ³ ïðàöåþ ïîñòàº ïèòàííÿ
ïðî ïåðåáóäîâó á³îñôåðè â ³íòåðåñàõ â³ëüíî
ìèñëÿ÷îãî ëþäñòâà, ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî» [9, ñ.
6]. Öèì ñàìèì ïåðâèííèì âèçíàºòüñÿ âïëèâ
ëþäèíè íà ñåáå ñàìó ÿê íà íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó
á³îñôåðè ³ íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ö³ë³ñíîñò³
òà ºäíîñò³ çàãàëüíîñâ³òîâîãî ìèñëåííÿ.

ÌÎÐÀËÜÍÀ ØÊÎÄÀ ÂÑ²Õ
² ÏÑÈÕ²×ÍÀ – ÊÎÆÍÎÃÎ

Áàãàòîâèì³ðíå çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì ïîíÿòòÿ
³ êàòåãîð³ÿ «â ³ é í à» ÿâëÿº ñîáîþ âñüîãî

2 Цефалізація (від грец. кephale – голова) тут: збільшення маси головного мозку по відношенню до маси тіла у
хребетних тварин й особливо у людини (примітка С. Болтівця).
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ëèøå ïîºäíàííÿì áóêâ äîòè, äîêè ïåðåáóâàº
áåç âèêîðèñòàííÿ ó ñëîâíèêàõ òà áóäü-ÿêèõ
³íøèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ. Àëå ÿê ò³ëüêè
àêòóàë³çóºòüñÿ éîãî âæèâàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ íàñë³äê³â òîãî, ùî
ïîçíà÷àº ñîáîþ â³éíà ÿê ïðîöåñ ³ ÿê ðåçóëüòàò
çàïîä³ÿííÿ øêîäè ó âèãëÿä³ ñìåðò³ óñ³õ æèâèõ
³ñòîò, âêëþ÷àþ÷è ëþäåé, òâàðèí, êîìàõ ³ ðîñ-
ëèí, òà ö³ëêîâèòîãî ðóéíóâàííÿ êóëüòóðíîãî
äîâê³ëëÿ ³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ¿õ ìåø-
êàííÿ. ² æèâ³, ³ ìåðòâ³, ïîðÿä ç êàòåãîð³ºþ
ô³çè÷íî¿ òà ìàòåð³àëüíî¿ á³äè, çàçíàþòü ÷è
áåçïîâîðîòíî âæå çàçíàëè øêîäè ìîðàëüíî¿ ³
ïñèõ³÷íî¿.

Ïðî çàëåæí³ñòü ö³º¿ øêîäè â³ä ìàòåð³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç â³éíîþ àáî,
íàâïàêè, âèíèêíåííÿ ïåâíîãî çâîðîòíüî
ñïðÿìîâàíîãî â³ä÷óòòÿ, ñâîº ñïîñòåðåæåííÿ
ïåð³îäó ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè âèñëîâèâ Åð³õ
Ìàð³ÿ Ðåìàðê: «Íàéðîçóìí³øèìè, âëàñíå,
âèÿâèëèñÿ á³äíÿêè, ïðîñò³ ëþäè, âîíè â³äðàçó
ñïðèéíÿëè â³éíó ÿê ëèõî, à ò³, êîìó æèëîñÿ
êðàùå, íåòÿìèëèñÿ ç ðàäîù³â, äàðìà ùî ñàìå
âîíè ìîãëè á øâèäøå ïåðåäáà÷èòè íàñë³äêè»
[10, ñ. 4]. Ïðè÷îìó íàñë³äêè òîðêàþòüñÿ âñ³õ
íåçàëåæíî â³ä ìàéíîâîãî ñòàíó, õî÷ ³ ð³çíîþ
ì³ðîþ, îñê³ëüêè, ÿê â³äçíà÷èâ ïèñüìåííèê,
«Êîæíèé ñîëäàò çàëèøàºòüñÿ æèòè ò³ëüêè
çàâäÿêè òèñÿ÷àì ð³çíèõ âèïàäêîâîñòåé» [Òàì
ñàìî, ñ. 34]. Îñìèñëåííÿ äóøåâíèõ ñòðàæäàíü,
çàâäàíèõ â³éíîþ ¿¿ áåçïîñåðåäí³ì ó÷àñíèêàì,
Å.Ì. Ðåìàðê ïåðåäàº â ¿õíüîìó âèíèêíåíí³,
íàêîïè÷åíí³ ³ ï³ñëÿä³¿: «Ïîêè ìè ìóñèìî áóòè
òóò, íà â³éí³, êîæíèé ôðîíòîâèé äåíü, ùî ìè
éîãî ïåðåæèëè, ëÿãàº íàì íà äóøó êàìåíåì,
áî ïðî òàê³ ðå÷³ íå ìîæíà â³äðàçó äóìàòè –
íàäòî òÿæêî. ßêáè ìè âçÿëèñÿ äóìàòè, òî
ñïîãàäè ðîç÷àâèëè á íàñ; ïðèíàéìí³ ÿ âæå
ïîì³òèâ: æàõ ìîæíà ïåðåæèòè, ïîêè òè ïðîñòî
ñêîðÿºøñÿ íåìèíó÷îñò³; òà êîëè òè çãàäóºø
ïðî òîé æàõ, â³í óáèâàº» [Òàì ñàìî ñ. 47].
Ìè àáñòðàãóºìîñòü â³ä îïèñó ñó÷àñíèõ ñòàí³â
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ òèõ öèâ³ëüíèõ îñ³á,
ÿêèì çàïîä³ÿí³ äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ âîºííèìè
ä³ÿìè, äëÿ îêðåñëåííÿ òèõ ñï³ëüíèõ ðèñ, ùî
¿õ â³ä÷óâàº ëþäèíà ó çâ’ÿçêó ç â³éíîþ, íåçà-
ëåæíî â³ä ñòîë³òòÿ, â ÿêîìó âîíà ìåøêàº.
Çîêðåìà, öå áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ Ïåðøî¿
ñâ³òîâî¿ ³ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè 1914-
1921 ðîê³â, ó ÿêèõ âòðàòè óêðà¿íö³â îö³íþ-
þòüñÿ çà ð³çíèìè äæåðåëàìè â îáñÿç³ áëèçüêî
2 ìëí. 589 òèñ. çàãèáëèõ, à òèõ, õòî çàçíàâ
äóøåâíèõ ñòðàæäàíü, ï³äðàõóíêè íå ïðîâî-
äèëèñü, àëå äî íèõ, áåçïåðå÷íî, ìîæíà â³ä-

íåñòè ðåøòó òîãî÷àñíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
êîòðå ïîòåðïàëî â³ä âîºííèõ ä³é. Äî ð³çíîâèä³â
âîºííîãî íàñèëüñòâà ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â
Óêðà¿íè íàëåæèòü Ãîëîäîìîð 1921–1923, ðî-
ñ³éñüêèé òåðîð íàñòóïíèõ ðîê³â, Ãîëîäîìîð
1932–1933, ðåïðåñ³¿ 20–40-õ ðîê³â, ÿê³ îö³íþ-
þòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê 15 ìëí. 774 òèñ. çàãèá-
ëèõ óêðà¿íö³â. Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà, ùî çàáðàëà
æèòòÿ áëèçüêî 14 ìëí. óêðà¿íö³â, Ãîëîäîìîð
1946–1947 – áëèçüêî 750 òèñ. çàãèáëèõ, òåðîð
40–50-õ ðîê³â – áëèçüêî 203 òèñ. îñ³á. Ìè íà-
âîäèìî ñóìàðí³ äàí³, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóäæåííÿ
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðî ê³ëüê³ñòü çàãèáëèõ
óêðà¿íö³â, ÿêà â ö³ëîìó çà íàâåäåíèìè ê³ëüê³ñ-
íèìè îö³íêàìè ñòàíîâèòü 33 ìëí. 316 òèñ.
çàãèáëèõ ïðîòÿãîì ïðîìèíóëîãî ÕÕ ñòîë³òòÿ.
Íàñê³ëüêè ö³ ê³ëüê³ñí³ îö³íêè â³äïîâ³äàþòü
ôàêòè÷íèì äàíèì, çâ³ñíî, ùå íàëåæèòü äîñ-
ë³äæóâàòè. Îäíàê äëÿ îö³íêè ìàñøòàá³â äóøåâ-
íèõ ñòðàæäàíü äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â –
ÿê çàãèáëèõ, òàê ³ ñêàë³÷åíèõ ô³çè÷íî, ìîðàëü-
íî ³ ïñèõ³÷íî – ìè, íå âîëîä³þ÷è ³íøèìè
íàëåæíî îá´ðóíòîâàíèìè äàíèìè, ìàºìî âçÿòè
çà îñíîâó ò³ ñóäæåííÿ, ÿê³ ìàþòü ñêëàñòè ï³ä-
´ðóíòÿ ìàéáóòíüî¿ ïåðåâ³ðêè. Ïñèõîëîã³÷íèì
ôàêòîì çàëèøàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìàñøòàáíîãî
çíèùåííÿ óêðà¿íö³â ïðîòÿãîì ÕÕ ³ ïîïåðåäí³õ
ñòîë³òü, ÿêå âæå ñàìèì éîãî ³ñíóâàííÿì, âèç-
íàííÿì òà óñâ³äîìëåííÿì çóìîâëþº âèíèêíåííÿ
ñï³â÷óòòÿ â êîæíî¿ ìîðàëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîïåðåäæåííÿ íèí³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ ìî-
ðàëüíèõ ñòðàæäàíü ïîëÿãàº ó çàïðîâàäæåíí³
ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ çàïîä³ÿíî¿ øêîäè â ¿¿
ìàòåð³àëüíîìó, òîáòî ãðîøîâîìó åêâ³âàëåíò³,
ùî, â ïîºäíàíí³ ç êðèì³íàëüíèì ïîêàðàííÿì
âîºííèõ çëî÷èíö³â, ñòàíîâèòü â³äøêîäóâàííÿ,
ÿêå ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ â³äíîâèòè äîâ³ðó ïîñò-
ðàæäàëèõ äî ñïðàâåäëèâîñò³ ÿê äî çàñàäíè÷î¿
ìîðàëüíî¿ êàòåãîð³¿ âèæèâàííÿ ëþäñòâà ³ äî
ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî â³ðîã³äí³ñòü ïîâòî-
ðåííÿ öèõ ñòðàæäàíü ³ñòîòíî çìåíøèëàñü (ÿê
öå, äî ïðèêëàäó, áóëî çà íàñë³äêàìè âèêîíàííÿ
âèðîê³â Íþðíáåðçüêîãî òðèáóíàëó).

Â²ÄØÊÎÄÓÂÀÍÍß ÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ØÊÎÄÈ,
ÇÀÂÄÀÍÎ¯ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÀÃÐÅÑ²ªÞ

Ìè âæå ïðèâåðòàëè óâàãó â ìèíóëîìó íî-
ìåð³ «Ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëüñòâà» äî ò³º¿ ïñèõ³÷-
íî¿ øêîäè, ÿêó çàïîä³þº êñåíîìàí³ÿ ÿê îñîáèñ-
ò³ñíå óçàëåæíåííÿ, ðîçëàä çäàòíîñò³ äî ñàìî-
çä³éñíåííÿ ëþäèíè ³ ÿê ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèé
øëÿõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 26-35]. Ïîç-
áóâàþ÷èñü ¿¿ óâñåá³÷, óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ³
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êîæíà ëþäèíà â íüîìó äëÿ â³äøêîäóâàííÿ
ìîðàëüíî¿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ðîñ³éñüêîþ
â³éñüêîâîþ òà ³íøîþ ã³áðèäíîþ àãðåñ³ºþ ïðîòè
óêðà¿íö³â ç ìåòîþ çíèùåííÿ óñ³õ ðàçîì ç
Óêðà¿íñüêîþ Äåðæàâîþ, ìàº âèõîäèòè ³ç
âëàñíîãî íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà òà ³ç
ñòâîðåííÿ äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèõ íàö³îíàëüíèõ
óìîâ. Äî ïðèêëàäó, àëîã³çìîì, ùî ïîðóøóº
çàêîíè ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, º çàäóì ñòâîðåííÿ
ñïåö³àëüíîãî ì³æíàðîäíîãî òðèáóíàëó ùîäî
âñ³õ çëî÷èí³â àãðåñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè äëÿ
ïðèòÿãíåííÿ ðîñ³¿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíîãî íàðîäíîãî òðèáóíàëó
â Óêðà¿í³. Ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
íàðîäíîãî òðèáóíàëó â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº, àëå
ì³æíàðîäíèé äåêëàðóºòüñÿ, ïðè÷îìó ì³æ
íàðîäàìè áåç ¿õ ó÷àñò³. Ñàìå òîìó îñíîâîþ
â³äøêîäóâàíü ìàº ñòàòè âëàñíà íåçàëåæíà
íàö³îíàëüíà îö³íêà ñïðàâåäëèâîãî ðîçì³ðó
â³äøêîäóâàííÿ âñ³õ âèä³â çàïîä³ÿíî¿ øêîäè ³
â îêðåìèé ñïîñ³á – øêîäè ìîðàëüíî¿. Òàêà
îö³íêà ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèçíà÷åíîìó
Äåêëàðàö³ºþ ïðî äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò Óêðà-
¿íè âåðõîâåíñòâ³, ñàìîñò³éíîñò³, ïîâíîò³ ³
íåïîä³ëüíîñò³ «âëàäè Ðåñïóáë³êè â ìåæàõ ¿¿
òåðèòîð³¿ ³ [â îáñòîþâàíí³] íåçàëåæíîñò³ òà
ð³âíîïðàâíîñò³ ó çîâí³øí³õ çíîñèíàõ» [12]. Äî
òîãî æ ñóäîâà âëàäà Óêðà¿íè ïîêëèêàíà âò³-
ëþâàòè çãàäàíó íåçàëåæí³ñòü, ÿêà º ³íäèêàòî-
ðîì ð³âíîïðàâíîñò³ ó çíîñèíàõ ³ç ñóá’ºêòàìè
ïðàâîâ³äíîñèí ÿê ó ñåðåäèí³ êðà¿íè, òàê ³ çà ¿¿
ìåæàìè. Óìîâè íåçàëåæíîñò³ ó âèçíà÷åíí³
ñïðàâåäëèâîãî ðîçì³ðó â³äøêîäóâàííÿ çàïî-
ä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿ øêîäè ñïðîìîæí³ çàáåçïå÷èòè
çíàâö³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, êîòð³
º ñóäîâèìè åêñïåðòàìè, ôàõ³âöÿìè, íîñ³ÿìè
ñïåö³àëüíèõ çíàíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.

Çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 23 «Â³äøêîäóâàííÿ ìî-
ðàëüíî¿ øêîäè» ÷èííîãî Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó
Óêðà¿íè [13] «îñîáà ìàº ïðàâî íà â³äøêîäó-
âàííÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè, çàâäàíî¿ âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðàâ». Öå íå îáìåæóº êîëî îñ³á,
÷è¿ ïðàâà áóëè ïîðóøåí³ ðîñ³éñüêîþ â³éñüêî-
âîþ àãðåñ³ºþ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â áóäü-ÿê³é
³íø³é êðà¿í³ ñâ³òó. Çîêðåìà, ïîðóøåííÿ ïðàâà
ëþäåé íà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü,
íåäîòîðêàíí³ñòü ³ áåçïåêó, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî
ñòàòò³ 3 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè âèçíàþòüñÿ â
íàø³é êðà¿í³ íàéâèùîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ
[14], ç ð³çíîþ ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ ö³ëêîâèòî
îõîïèëè âñå íàñåëåííÿ â³ä ô³çè÷íîãî âèíè-
ùåííÿ ³ êàë³÷åííÿ ëþäåé, ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿
áåçïåêè ³ íåäîòîðêàíîñò³ äî ïðèíèæåííÿ ÷åñò³
òà ã³äíîñò³. Âîäíî÷àñ öå ñòîñóºòüñÿ á³æåíö³â ç

Óêðà¿íè ³ òèõ ãðîìàäÿí ³íøèõ äåðæàâ, ÿê³
çàçíàëè ïîðóøåíü ñâî¿õ ïðàâ ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî ðÿòóâàëè, íàäàâàëè ïðèòóëîê, äîïîìîãó
óêðà¿íñüêèì åì³ãðàíòàì ó çàõèñò³ ¿õ â³ä ðî-
ñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìîðàëüíî¿ øêîäè ó
éîãî ïðàâîâîìó çíà÷åíí³ îêðåñëåíî â çãàäàí³é
ñòàòò³ 23 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ùî
ïîëÿãàº: «1) ó ô³çè÷íîìó áîëþ òà ñòðàæäàí-
íÿõ, ÿêèõ ô³çè÷íà îñîáà çàçíàëà ó çâ’ÿçêó ç
êàë³öòâîì àáî ³íøèì óøêîäæåííÿì çäîðîâ’ÿ;
2) ó äóøåâíèõ ñòðàæäàííÿõ, ÿêèõ ô³çè÷íà
îñîáà çàçíàëà ó çâ’ÿçêó ç ïðîòèïðàâíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ùîäî íå¿ ñàìî¿, ÷ëåí³â ¿¿ ñ³ì’¿ ÷è
áëèçüêèõ ðîäè÷³â; 3) ó äóøåâíèõ ñòðàæäàííÿõ,
ÿêèõ ô³çè÷íà îñîáà çàçíàëà ó çâ’ÿçêó ³ç çíè-
ùåííÿì ÷è ïîøêîäæåííÿì ¿¿ ìàéíà; 4) ó ïðè-
íèæåíí³ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè, à
òàêîæ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ô³çè÷íî¿ àáî þðèäè÷-
íî¿ îñîáè» [13].

Ñóä âèçíà÷àº ðîçì³ð ãðîøîâîãî â³äøêîäó-
âàííÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè «çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó ïðàâîïîðóøåííÿ, ãëèáèíè ô³çè÷íèõ òà
äóøåâíèõ ñòðàæäàíü, ïîã³ðøåííÿ çäàòíîñòåé
ïîòåðï³ëîãî àáî ïîçáàâëåííÿ éîãî ìîæëèâîñò³
¿õ ðåàë³çàö³¿, ñòóïåíÿ âèíè îñîáè, ÿêà çàâäàëà
ìîðàëüíî¿ øêîäè; ³ ÿêùî âèíà º ï³äñòàâîþ äëÿ
â³äøêîäóâàííÿ, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ
îáñòàâèí, ÿê³ ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ» [13].
Çãàäàíå â³äøêîäóâàííÿ ó âèçíà÷åíîìó ñóäîì
ðîçì³ð³ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê âèëó÷åíèõ
êîøò³â âèííî¿ ñòîðîíè, òîáòî ðîñ³éñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ òà/àáî ¿¿ îêðåìèõ ïåðñîíàë³é.

Âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ äèñôóíêö³é, ùî çó-
ìîâëþþòü íàñòàííÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè, âèâ÷à-
ëîñü ó ïåðø³ ì³ñÿö³ â³éñüêîâîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ïðîòÿãîì áåðåçíÿ-÷åðâíÿ
2022 ðîêó î÷îëþâàíîþ íàìè ãðóïîþ äîñë³äíè-
ê³â ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü, çàñâ³ä÷èëè,
ùî íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì
ñèëüíîãî ñòðåñó, ñïðè÷èíåíîãî íàáëèæåííÿì
äî ì³ñöÿ, äå æèâå àáî ïåðåáóâàº ëþäèíà, ðî-
ñ³éñüêèõ áîìáàðäóâàëüíèê³â, ïî÷àòêîì ðîñ³é-
ñüêîãî îáñòð³ëó ñòâîëüíîþ àáî/òà ðàêåòíîþ
àðòèëåð³ºþ, ïàä³ííÿì áàë³ñòè÷íî¿ ðàêåòè. Â
óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç î÷³êóâàííÿì ñìåðò³, âèíèêàþòü ³
çàãîñòðþþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç âîºííèìè ä³ÿìè,
òåðîðèñòè÷íèìè àêòàìè, âèìóøåíîþ ì³ãðà-
ö³ºþ, ñîö³àëüíîþ íåçàõèùåí³ñòþ, ïîðóøåííÿì
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Áàãàòî ëþäåé â óìîâàõ
ðîñ³éñüêî¿ â³éíè ïðîòè Óêðà¿íè âñòèãëè îòðè-
ìàòè ïñèõ³÷í³ òðàâìè ÷åðåç áîìáàðäóâàííÿ,
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âòðàòó ð³äíèõ ÷è ïåðåáóâàííÿ â òÿæêèõ óìî-
âàõ, äå âîíè ñòðàæäàëè ô³çè÷íî ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íî. Âîäíîðàç öå – íàéä³ºâ³ø³ ÷èííèêè
åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó çíà÷íîìó
ï³äñèëåíí³ ïàòîëîã³÷íèõ åôåêò³â íåâðîòè÷íîãî
ñòàíó îêðåìî¿ îñîáè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîä³áíèìè
ñèòóàö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè íàâêîëèøí³õ. ª
ï³äñòàâè âïåâíåíî ñòâåðäæóâàòè, ùî âèäîçì³íà
ëþäåé, ç ÿêèìè ðàçîì áóëî îòðèìàíî òðàâìà-
òè÷íèé äîñâ³ä, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïåðåì³íè ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ òà ñòàâëåíü äî
ñåáå é äî ³íøèõ. Íà ïî÷àòêó ðîñ³éñüêî¿ â³éíè
ïðîòè Óêðà¿íè ïðèðîäí³ ðåàêö³¿ ëþäåé íà
íåáåçïåêó ãîëîâíî ñïðÿìîâóâàëèñü íà àêòèâ³-
çàö³þ ìîæëèâîñòåé âèæèâàííÿ, ùî âèÿâëÿëîñü
â àêòèâíîìó ïîøóêó ñïîñîá³â çàõèñòó, ñï³ëêó-
âàíí³ òà îáì³í³ ïðèïóùåííÿìè ùîäî ¿õ åôåê-
òèâíîñò³, â ìåòóøëèâîñò³, çàéâèõ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ.
Îäíèì ç íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â
öüîãî ñòàíó º áåçïåðåðâíå ñòåæåííÿ çà ñòð³÷-
êàìè íîâèí â ²íòåðíåò³, ïîâ³äîìëåííÿìè ïî
ðàä³î òà ðîçïîâ³äÿìè ÿê î÷åâèäö³â ïîä³é, òàê ³
òðàíñëÿòîð³â îïîâ³äåé ³íøèõ. Àëå ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ íàñòàâàëà àïàò³ÿ, ñòàí âèñíàæåíîñò³, â³ä-
ñóòíîñò³ ñèë. Ëþäèíà ñòðèìóº âñ³ åìîö³¿, íå
ïëà÷å, ³íêîëè íå â³ä÷óâàº áîëþ. Ïðîòå ïñèõ³êà
íå ìîæå ïåðåáóâàòè â öüîìó ðåæèì³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïîñò³éíî. Ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó
âîíà â³äíîâëþº äîñòàòí³é åíåðãåòè÷íèé ïî-
òåíö³àë, à ïåðåæèò³ ïîä³¿ â³äðîäæóþòüñÿ ó
ñâ³äîìîñò³ â óìîâí³é, à òîìó â á³ëüø áåçïå÷í³é
ôîðì³. Öå äîçâîëÿº ïîñòóïîâî ïîâåðòàòèñÿ äî
çâè÷àéíîãî æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì íîâèõ îá-
ñòàâèí, ñïðèÿòëèâ³ñòü ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíà ç âèïëàòîþ ñïðàâåäëèâîãî ³ äîñòàò-
íüîãî äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ãðîøîâîãî â³äøêîäóâàííÿ. ×àñòêîâî îäåðæàí³
íàìè ðåçóëüòàòè áóëî ïðåäñòàâëåíî òàêîæ ó
ñòàòò³ «Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè î÷³-
êóâàííÿ ñìåðò³ âíàñë³äîê âîºííîãî ´åíîöèäó
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ», ÿêà îïóáë³êîâàíà â
àìåðèêàíñüêîìó æóðíàë³ «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
³ æèòòºçäàòí³ñòü ëþäèíè» äëÿ ïðèâåðíåííÿ
óâàãè äî óíàãàëüíåííÿ ì³æíàðîäíî¿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì óêðà¿íöÿì [15]. Îäíàê çàãàëüíà
â³éñüêîâà ³ ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà Óêðà¿í³ ç
áîêó ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í íå çâ³ëüíÿº ðîñ³é-
ñüêîãî àãðåñîðà òà áåçïîñåðåäí³õ âèêîíàâö³â
çëî÷èí³â îä óñ³õ âèä³â â³äïîâ³äàëüíîñò³, âêëþ-
÷àþ÷è îáîâ’ÿçêîâ³ñòü â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿ-
íî¿ ìîðàëüíî¿ øêîäè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿä-
êó íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åíèõ ñóäàìè íàëåæíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ îá´ðóíòóâàíü ¿¿ îá’ºêòèâíèõ
ðîçì³ð³â.

Â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿ øêîäè
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè, à îòæå éîãî íåâ³äêëàäí³ñòü ìàº ï³ä-
òâåðäæåíå ïñèõîëîã³÷íå ³ ìåäè÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Òàê, Íîòò³íãåìñüêå
äîñë³äæåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â âèÿâèëî
ÿâèùà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ â îñ³á ç ðîçëàäîì
îñîáèñòîñò³ [16], òîìó çâîë³êàííÿ ç ë³êóâàííÿì
òà â³äíîâëåííÿì ñïðèÿòëèâèõ óìîâ º ïîðó-
øåííÿì ïðàâà íà æèòòÿ ëþäèíè ³ íà â³ä-
øêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿ øêîäè. ßê
âñòàíîâëåíî ïóíêòîì 3 âæå çãàäàíî¿ ñòàòò³ 23
Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ðîçì³ð îñòàííüî-
ãî «âèçíà÷àºòüñÿ ñóäîì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó
ïðàâîïîðóøåííÿ, ãëèáèíè ô³çè÷íèõ òà äó-
øåâíèõ ñòðàæäàíü, ïîã³ðøåííÿ çä³áíîñòåé
ïîòåðï³ëîãî àáî ïîçáàâëåííÿ éîãî ìîæëèâîñò³
¿õ ðåàë³çàö³¿, ñòóïåíÿ âèíè îñîáè, ÿêà çàâäàëà
ìîðàëüíî¿ øêîäè, ÿêùî âèíà º ï³äñòàâîþ äëÿ
â³äøêîäóâàííÿ, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ
îáñòàâèí, ÿê³ ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ» [13].
Öèì ñàìèì áàãàòîìàí³òí³ñòü ÷èííèê³â ÿê
çàïîä³ÿííÿ, òàê ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
ìîðàëüíî¿ øêîäè, º íåâè÷åðïíîþ ³ ùîðàçó
ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíî¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè.

Ó âèïàäêó ìîðàëüíî¿ øêîäè, ùî ñòàëà
íàñë³äêîì ðîñ³éñüêî¿ â³éñüêîâî¿ àãðåñ³¿ ó ¿¿
³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³çè÷íèõ ïðîÿâàõ âèìó-
øåíî¿ çì³íè æèòòºâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ðèòìó
îêðåìî¿ ëþäèíè, âáà÷àºìî äâà ï³äõîäè äî âèç-
íà÷åííÿ ¿¿ ðîçì³ðó, ùî ïîòðåáóþòü ïîºäíàííÿ.
Òàê, îñê³ëüêè çàñàäîâîþ ìåòîäîëîãåìîþ ïñè-
õîëîã³¿ º íåíàñòàíí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî,
ÿêèé í³êîëè íå çàê³í÷óºòüñÿ, ïîêè òðèâàº
á³îëîã³÷íå ³ñíóâàííÿ, òî ôàõîâîìó îö³íþâàííþ
ï³äëÿãàº ÿê ïîïåðåäí³é, òàê ³ âåñü íàñòóïíèé
ïåð³îä æèòòºâîãî øëÿõó, òîáòî ïåð³îä äî
íàñòàííÿ çì³í, çàïîä³ÿíèõ ìîðàëüíîþ øêîäîþ,
³ íàñòóïíèé çà íèì ïåð³îä ó éîãî ïðîºêö³¿ íà
âñå íàñòóïíå æèòòÿ. Êð³ì òîãî, îñê³ëüêè
ìîðàëüíà øêîäà çã³äíî ç ïóíêòîì 5 ñòàòò³ 23
Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè â³äøêîäîâóºòüñÿ
îäíîðàçîâî, òî âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîçì³ðó ìàº âðà-
õîâóâàòè âñ³ âæå íàâåäåí³ «ãëèáèíè ô³çè÷íèõ
òà äóøåâíèõ ñòðàæäàíü, ïîã³ðøåííÿ çä³áíîñòåé
ïîòåðï³ëîãî àáî ïîçáàâëåííÿ éîãî ìîæëèâîñò³
¿õ ðåàë³çàö³¿». ² òóò àòðèáóòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ
º ðîçâèòîê, ÿêèé ïîçíà÷àº âèêëþ÷íî ïðîöåñ
çì³íþâàíîñò³ áåçâ³äíîñíî äî ÿê³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, òîáòî ÿê ¿õ ìîæëèâå ïîêðàùåííÿ, òàê
³ ïîã³ðøåííÿ.

Íàïðèêëàä, ïîñòàâèìî çàïèòàííÿ ïðî äó-
øåâí³ ³ ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ äâàíàäöÿòèð³÷íî¿
ä³â÷èíêè, ÿêà âíàñë³äîê ðîñ³éñüêîãî áîìáàðäó-
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âàííÿ âòðàòèëà íîãó: ÷è çàâåðøàòüñÿ âîíè ç
íàäàííÿì ¿é ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïîðÿòóíêó ³ ùî
â³ä÷óâàòèìå þíà îñîáà âñå ìàéáóòíº æèòòÿ,
êîëè íàñòàíå ÷àñ âèõîäèòè çàì³æ, íàðîäæóâàòè
òà ðîñòèòè ä³òåé ó çð³ëîìó, ë³òíüîìó ³ ïîâàæíî-
ìó â³ö³? ×è º ê³íöåâèìè é âè÷åðïíèìè ñòðàæ-
äàííÿ ëþäåé, ÿê³ âòðàòèëè ð³äíèõ? Â³äïîâ³ä³
íà ö³ ïèòàííÿ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ìîæíà
îòðèìàòè ò³ëüêè ó çä³éñíåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ
åêñïåðòèç, ÿê³ îõîïëþâàòèìóòü éìîâ³ðí³ñí³
íàñë³äêè çàïîä³ÿíî¿ øêîäè â îíòîãåíåç³ ³ ÿê³
ïåðåøêîäæàòèìóòü ö³ëîæèòòºâîìó ôóíêö³îíó-
âàííþ ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè, êîòðà íåïîâíî
óñâ³äîìëþº ñâ³é ñòàí. Çîêðåìà, ÷è ìîæå äèòèíà
íàëåæíî îñÿãíóòè ö³ëîæèòòºâ³ íàñë³äêè ñâîãî
êàë³öòâà, äåïîðòàö³¿, ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà?
×è ìîæå çð³ëà îñîáà, ÿêà âòðàòèëà ð³äíèõ, ïå-
ðåäáà÷èòè ìàéáóòí³ äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ íà ïî-
äàëüøèõ â³êîâèõ åòàïàõ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó?

Êàòåãîð³ÿ  ́  å í î ö è ä ó, êð³ì êðèì³íàëüíî¿,
âî÷åâèäü ìàº ùå é ìîðàëüí³ íàñë³äêè. Çã³äíî

ç ïóíêòîì 4 âæå çãàäóâàíî¿ ñòàòò³ 23 Öèâ³ëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, «Ìîðàëüíà øêîäà
â³äøêîäîâóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ìàéíîâî¿
øêîäè, ÿêà ï³äëÿãàº â³äøêîäóâàííþ, òà íå
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçì³ðîì öüîãî â³äøêîäóâàííÿ»
[13]. Ó âèïàäêó âîºííèõ çëî÷èí³â â³äøêîäó-
âàííÿ ìîðàëüíî¿ øêîäè òàê ñàìî íå ìàº çàëå-
æàòè â³ä óñ³õ ³íøèõ âèä³â ðåïàðàö³é, ðåñòèòó-
ö³é, êîíòðèáóö³é, ñàòèñôàêö³é òà êîìïåíñàö³é.
Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ âîºííèõ çëî÷èí³â,
äîñòåìåííèìè ôàêòàìè ÿêèõ ñòàëà âòðàòà
ëþäñüêèõ æèòò³â.

Çà ïåð³îä ïåðøèõ ì³ñÿö³â â³éíè ñòàíîì íà
1 ÷åðâíÿ 2022 ðîêó íàìè óçàãàëüíåíî íàñë³äêè
âîºííèõ çëî÷èí³â ðô ³ç çàçíà÷åííÿì ïðè÷èí
çàãèáåë³ íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³ íàâîäèìî ó òàá-
ëèö³.

Îòîæ, âîºíí³ çëî÷èíè â³éñüêîâèõ ðô ïîëÿ-
ãàþòü ÿê ó òîòàëüíîìó çíèùåíí³ âñüîãî óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è íåïîâíîë³òí³õ,
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, òàê ³ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ êà-
òåãîð³é íàñåëåííÿ, äëÿ ÿêèõ íåìàº âèíÿòê³â –

Пор. 
№ 

Причина загибелі 
неповнолітніх 

Кількість 
загиблих 

% від загальної 
кількості 

1 
Бомбардування та обстріли 

шкільної інфраструктури 
166 68,3 

2 

Розстріли у цивільних 
автомобілях, на яких родини 

намагались виїхати в 
безпечні місця 

36 14,8 

3 
Вбивство прицільним 

пострілом військовиків-
рашистів 

17 7,0 

4 

Загибель під час евакуації 
колон «зеленими 
коридорами», які, 
незважаючи на 

попередні домовленості, 
розстріляли російські 

військові 

13 5,3 

5 
Загибель від детонації 

бойових снарядів 
6 2,5 

6 
Смерть унаслідок відсутності 

своєчасної медичної 
допомоги під завалами 

5 2,1 

 Всього: 243 100 
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ðîñ³éñüêå çàïåðå÷åííÿ ïðàâà íà æèòòÿ îõîïëþº
âñ³õ æèâèõ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè [17].

Ðîçãëÿäàþ÷è ìîðàëüíó øêîäó ÿê çàãàëüíó,
âèçíà÷åíó çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè êàòåãîð³þ,
à ïñèõ³÷íå ëèõî ÿê ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõîô³çè÷í³ âèì³ðè, î÷åâèäíî
äëÿ íàëåæíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ³ ñóäîâîãî
ðîçãëÿäó ðîñ³éñüêèõ âîºííèõ çëî÷èí³â êîí÷å
âàæëèâèì º çä³éñíåííÿ ïîñìåðòíî¿ ñóäîâî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè æåðòâ ´åíîöèäó
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ. Àëå ÿêùî çàïî÷àòêî-
âàíèé äîñë³äíèêàìè Öåíòðó çàïîá³ãàííÿ â÷è-
íåííþ ñó¿öèäó ì³ñòà Ëîñ-Àíæåëåñ ó 60-õ ðîêàõ
ÕÕ ñòîë³òòÿ ìåòîä ïîñìåðòíî¿ ñóäîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ñòîñóâàâñÿ âèêëþ÷íî ðå-
êîíñòðóêö³¿ æèòòºâèõ îáñòàâèí òà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîãëè ñïðèÿòè ñêîºííþ
ñàìîãóáñòâà, òî ó âèïàäêó âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó
ìîðàëüíî¿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ðîñ³éñüêèì ´å-
íîöèäîì óêðà¿íö³â, êàòåãîð³ÿ íàçâàíî¿ øêîäè
ñòîñóºòüñÿ çáèòê³â ³ ñòðàæäàíü, çàïîä³ÿíèõ óñ³é
óêðà¿íñüê³é íàö³¿, ïåðåäóñ³ì âòðàòîþ ìàéáóò-
íüîãî íàéêðàùèõ ¿¿ äîíüîê ³ ñèí³â, ñåðåä ÿêèõ –
ãåí³¿ ³ òàëàíòè ¿¿ ïðèéäåøíüîãî äóõîâíî-³í-
òåëåêòóàëüíîãî ðîçâîþ.

ÃÐÎØÎÂÈÉ ÅÊÂ²ÂÀËÅÍÒ
ÄÓØÅÂÍÎÃÎ ÑÀÌÎÏÎ×ÓÂÀÍÍß

Äëÿ íàéá³ëüøî¿ íàøî¿ â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ – ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè
ðîçì³ð³â ãðîøîâîãî â³äøêîäóâàííÿ ìîðàëüíî¿
øêîäè âíàñë³äîê âòðàò, çàâäàíèõ ðîñ³éñüêîþ
â³éñüêîâîþ àãðåñ³ºþ, ÷óòëèâèõ äëÿ âñ³õ óêðà¿í-
ö³â ó êðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè, ìàºìî âäàòèñÿ äî
ç³ñòàâëåííÿ äîñë³äíèöüêèõ ðåçóëüòàò³â ³ âèñ-
íîâê³â ùîäî íèõ â ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Çî-
êðåìà, ïåðåâàæíî ìîâèòüñÿ ïðî ñï³ââ³äíåñåííÿ
ê³ëüêîñò³ ãðîøåé ³ç ñàìîïî÷óòòÿì ëþäèíè ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ, ùîíàéïåðøå ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ
ùàñòÿ, ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîë³
ãðîøåé, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ³íøèõ ÷èí-
íèê³â, ùî ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ âèâ÷àâ
àíãë³éñüêèé ïñèõîëîã Ì. Àðãàéë. Ñêàæ³ìî,
âàæëèâèì äëÿ ìåòîäîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó
ïñèõ³÷íî¿ (ìîðàëüíî¿) øêîäè ó ñóäîâî-ïñè-
õîëîã³÷í³é åêñïåðòèç³ º òàêèé éîãî âèñíîâîê:
«Âïëèâ ê³ëüêîñò³ ãðîøåé íà â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ
ìàº äåê³ëüêà àñïåêò³â. Ó ïðîöâ³òàþ÷èõ êðà¿íàõ
â³äïîâ³äíà êîðåëÿö³ÿ íåçíà÷íà, õî÷à äëÿ òèõ,
õòî ìàº ïðèáóòîê, ð³âåíü ÿêîãî ðîçòàøîâàíèé
ó íèæí³é ÷àñòèí³ øêàëè, âîíà âèðàæåíà ñèëü-
í³øå. Â á³äíèõ êðà¿íàõ óêàçàíà çàëåæí³ñòü íà-
áàãàòî çíà÷óù³øà» [18].

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì á³äí³øà ëþäèíà â áóäü-
ÿê³é êðà¿í³, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ ¿¿ ñàìîïî÷óòòÿ
ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçì³ðîì â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿ-
íî¿ ¿é ïñèõ³÷íî¿ (ìîðàëüíî¿) øêîäè. ×óòëèâ³ñòü
á³äíî¿ ëþäèíè äî ðîçì³ðó ãðîøîâîãî â³äøêîäó-
âàííÿ íåçð³âíÿííî á³ëüøà, í³æ îñ³á ³ç ñå-
ðåäí³ìè ³ âåëèêèìè ïðèáóòêàìè, ³ öÿ ÷óòëèâ³ñòü
êîðåëþº ç ÿê³ñòþ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
«Ãðîø³ çàäîâîëüíÿþòü íàø³ áàçîâ³ ïîòðåáè,
àëå öèì ¿õ âïëèâ íå îáìåæóºòüñÿ; âîíè ïîâèíí³
âòàìîâóâàòè øèðøèé ä³àïàçîí ïîòðåá. Îêð³ì
òîãî, ¿ì ïðèòàìàííà ñèìâîë³÷íà ö³íí³ñòü ³ âîíè
âèêîíóþòü ðîëü çàïàñó, ÿêèé äàº ïåâíó ìîæ-
ëèâ³ñòü îâîëîä³âàòè ïîä³ÿìè» [18]. Öèì ñàìèì
â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü ãðîøåé, ¿õ ê³ëüêîñò³
º åêâ³âàëåíòîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ¿¿ ìîæëèâîñòåé
çàäîâîëüíèòè íàñàìïåðåä ñâî¿ áàçîâ³ ïîòðåáè,
ñêîðèñòàòèñü çàïàñîì ïåâíîñò³ ó âëàä³ íàä
ìàéáóòí³ìè ÿê î÷³êóâàíèìè, òàê ³ íåî÷³êóâà-
íèìè, ðàïòîâèìè ïîä³ÿìè, âïëèâàº íà ð³âåíü
íåñïîêîþ ³ òðèâîãè ç ïðèâîäó öèõ æèòòºâèõ
ïîä³é, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ³ç ïñèõ³÷íè-
ìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ä³þòü íà çàãàëüíå æèòòºâå
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñîìàòè÷íèé ñòàí. «Ïîêàçíèêè
ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ, âèÿâëåí³ «Çàãàëüíèì
îïèòóâàëüíèêîì çäîðîâ’ÿ», áóëè íèæ÷èìè, ÿêùî
â ðåôåðåíòíèõ ãðóïàõ (òîáòî ñåðåä ëþäåé
ïîä³áíèõ âèä³â çàíÿòü, ïðèáóòê³â ³ ò. ³í.) â³äì³í-
íîñò³ ó ïðèáóòêàõ áóëè á³ëüø³; õî÷à ³ç çðîñòàí-
íÿì îñòàíí³õ öåé åôåêò ñëàáøàâ. Àíàëîã³÷íà
çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëÿëàñü, êîëè ïðèáóòêè ö³º¿
ãðóïè çì³íþâàëèñü, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, â³ðîã³äíî,
ìîæëèâ³ñòþ ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿» [Òàì ñàìî].

Îòæå, çàãàëüíèé ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè ³ ¿¿ íàëåæíå æèòòºâå ôóíêö³îíóâàííÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ ì³ñòèòü ó
ñîá³ ÿê ñèìâîë³÷íèé, òàê ³ ðåàëüíèé ãðîøîâèé
åêâ³âàëåíò îâîëîä³ííÿ æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè,
îñîáëèâî òèìè, ùî ïîòðåáóþòü ïîâåðíåííÿ äî
âòðà÷åíîãî ð³âíÿ ñâîãî ïîïåðåäíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ,
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ ìîæëèâîñòåé âëàñíîãî æèò-
òºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [18]. Íàäâàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ öå íàáóëî ï³ä ÷àñ ðîñ³éñüêî¿ â³éíè, ÿêà
ìàº íà ìåò³ òîòàëüíå çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íö³â.
Ãðîø³, óòðèìàí³ ç ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿, ¿¿ ñóá’-
ºêò³â, çîêðåìà é ðîñ³éñüêèõ çëî÷èíö³â, ç îäíîãî
áîêó, âè÷åðïóþòü ìàéáóòí³ ðåñóðñè ðîñ³ÿí ³òè
â Óêðà¿íó âáèâàòè ³ ãðàáóâàòè óêðà¿íö³â, à ç
³íøîãî – ñòàíîâëÿòü ³íñòðóìåíò îâîëîä³ííÿ
òèìè çì³íþâàíèìè êîâ³òàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè,
äëÿ ÿêèõ âîíè óìîæëèâëþþòü ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ óêðà¿íñòâà ÿê òèòóëüíî¿ íàö³¿.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.169
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³, âêëþ÷àþ÷è Óêðà¿íó, òà ñïîä³âàííÿ
íåçë³÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêîë³íü óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó ïîêëàñòè êðàé éîãî ñèñòåìàòè÷íîìó
çíèùåííþ ïðîòÿãîì á³ëüøîñò³ ïåð³îä³â â³äîìî¿
íàì ³ñòîð³¿, ïîêëàäàº íà íèí³øíº ³ ìàéáóòí³
ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â ñï³ëüíî ç ³íøèìè ìî-
ðàëüíî ðîçâèíåíèìè ³ ìåíòàëüíî çð³ëèìè
íàðîäàìè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çä³éñíåííÿ öèõ
î÷³êóâàíü ñïðàâåäëèâîñò³ é çàõèñòó ëþäñüêîãî
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ìàéíà, ñâîáîäè, ÷åñò³ ³
ã³äíîñò³, íåäîòîðêàííîñò³ ³ áåçïåêè. Íèùèòåë³
ìàþòü áóòè çë³êâ³äîâàí³ ³, íàñàìïåðåä, çà-
ñîáàìè ïîçáàâëåííÿ ¿õ ìîæëèâîñòåé íèùåííÿ
óêðà¿íö³â, ùî ºäèíå ïðèçâåäå äî ïî÷àòêó ãî-
ºííÿ ðîç’ÿòðåíèõ íèí³øíüîþ ðîñ³éñüêîþ â³éíîþ
ïðîòè Óêðà¿íè òèñÿ÷îë³òí³õ ðàí, ùî âîäíîðàç
óìîæëèâëþº êîìïåíñàö³þ çàïîä³ÿíî¿ øêîäè.

2. Ïîâíîìàñøòàáíå ðîñ³éñüêå âòîðãíåííÿ ç
ìåòîþ ïîâíîãî âèíèùåííÿ óêðà¿íö³â ÿê íàö³¿
â ïîë³òè÷íîìó, ñóñï³ëüíîìó ³ äóõîâíî-êóëü-
òóðíîìó ñåíñàõ òà ÿê åòíîñó â ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîô³çè÷íîìó âèì³ð³ çóìîâèëî íàãàëüí³ñòü
íàëåæíî¿ â³äñ³÷³ âîðîãîâ³ òà ñòâîðåííÿ óìîâ,
ÿê³ á íå ò³ëüêè çóïèíèëè íèùåííÿ ëþäåé,
¿õíüîãî æèòëà ³ ìàéíà, àëå é óíåìîæëèâèëè ó
ìàéáóòí³õ òèñÿ÷îë³òòÿõ öåé ìîñêîâèòñüêî-îð-
äèíñüêèé ´åíîöèä óêðà¿íö³â. Äî îäí³º¿ ç âàæ-
ëèâèõ óìîâ ìàéáóòíüî¿ áåçïåêè íàëåæèòü ìà-
òåð³àëüíå â³äøêîäóâàííÿ ðîñ³ÿíàìè çàïîä³ÿíî¿
óêðà¿íöÿì òà ãðîìàäÿíàì ³íøèõ, ïðèõèëüíèõ
äî Óêðà¿íè äåðæàâ, ÷èé æèòòºâèé ëàä áóâ
çì³íåíèé ï³ä âïëèâîì ðîñ³éñüêî¿ â³éíè, ÿê
ìàòåð³àëüíî¿, òàê ³ ìîðàëüíî-ïñèõ³÷íî¿, øêîäè.
Òîìó â³äøêîäóâàííÿ îñòàííüî¿ º ñüîãîäí³
àêòóàëüíèì çàâäàííÿì çàäëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ â ìàéáóòíüîìó. ²íàêøå êà-
æó÷è, òðåáà çàáåçïå÷èòè ñïðàâåäëèâå â³äøêî-
äóâàííÿ äëÿ íèí³øíüîãî ³ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü
óêðà¿íö³â òà ³íøèõ íàðîä³â, ÿêèì ðîñ³ÿíàìè
áóëî çàïîä³ÿíî øêîäó, çà ðàõóíîê ðô ó ¿¿
íèí³øíüîìó ñòàí³, ó ôîðìàõ ¿¿ ïðèéäåøí³õ
ìåòàìîðôîç, âêëþ÷àþ÷è ïîä³ë íà îêðåì³ äåðæàâî-
ïîä³áí³ óòâîðåííÿ ÷è îá’ºäíàííÿ â ì³æäåð-
æàâí³ àëüÿíñè, òà îñîáëèâî – çà êîøò ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî ðîñ³ÿíèíà.

3. Îáîâ’ÿçêîì ñïðàâåäëèâîñò³ º ñòâîðåííÿ
ïðåöåäåíòó ïðîïîðö³éíî â³äïëàòíîãî âèð³-

øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàñë³äêè ðîçâ’ÿçàíî¿ â³éíè,
ÿêå íå ìîæå îáìåæóâàòèñü ëèøå íèí³øí³ì ïî-
êîë³ííÿì ðîñ³ÿí, òîìó ùî â÷èíåííÿ áóäü-ÿêîãî
´åíîöèäó ñïðè÷èíÿº äåïîïóëÿö³þ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó. À öå îçíà÷àº, ùî íàø íàðîä ïîâèíåí
ìàòè ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëþâàòè çàïîä³ÿí³ éîìó
âòðàòè çà êîøò íàñòóïíèõ ê³ëüêîõ ïîêîë³íü
âèííî¿ ñòîðîíè, ñò³ëüêè ïîòð³áíî äëÿ â³äðîä-
æåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ÷èñåëüíîñò³ çíèùåíîãî íà-
ñåëåííÿ òà ïîâíîãî â³äøêîäóâàííÿ çàïîä³ÿíî¿
éîìó ìîðàëüíî-ïñèõ³÷íî¿ øêîäè. Îäíî÷àñíî
öå ìàº ïîñëóæèòè ïðèêëàäîì òîãî, ùî êîæíà
íàö³ÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïîçèö³îíóº âîíà
ñåáå ïîë³òè÷íîþ àáî æ åòí³÷íîþ, âæå íà åòàï³
çàç³õàííÿ íà áóäü-ÿêó ôîðìó â³éñüêîâî¿ àãðåñ³¿
¿¿ äåðæàâè â³äíîñíî ³íøèõ íàðîä³â, íåñòèìå
ïåðñîíàëüíó, à íå ò³ëüêè ïîë³òè÷íó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ³ íå ëèøå â íèí³øíüîìó, àëå ³ â
ìàéáóòí³õ ïîêîë³ííÿõ.

4. Ïðåöåäåíò áàãàòîïîêîë³ííîãî â³äøêîäó-
âàííÿ ðîñ³ÿíàìè çàïîä³ÿíî¿ øêîäè ³íøîìó,
ùîíàéïåðøå óêðà¿íñüêîìó, íàðîäîâ³, ñòàíå
îäíèì ç ïîë³òè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàïîá³æíèê³â
âèíèêíåííÿ íàì³ðó ðîçâ’ÿçàííÿ ìàéáóòí³õ âîºí
òàê ñàìî, ÿê äî öüîãî ÷àñó óÿâëåííÿ ïðî íàñ-
ë³äêè ÿäåðíî¿ â³éíè íà ïðèêëàä³ Õ³ðîñ³ìè ³
Íàãàñàê³ ïîêè ùî óòðèìóþòü â³ä çàñòîñóâàííÿ
ëþäñòâîì ÿäåðíî¿ çáðî¿. Êè¿âñüêà ïàì’ÿòêà
äàâíüîóêðà¿íñüêî¿ þðèäè÷íî¿ äóìêè ïî÷àòêó
Õ² ñòîë³òòÿ «Ïðàâäà Ðóñüêà», ÷èÿ ÷èíí³ñòü
ïîøèðþâàëàñü íà Íîâãîðîäñüêó çåìëþ òà ³íø³
êíÿç³âñòâà, íå ìàº ïðîòîòèïó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
îñîáèñòó ïðàâîâó âîëþ, ¿¿ íåçàëåæí³ñòü â
óòâåðäæåíí³ âëàñíîãî ïðàâà íà æèòòÿ, à îòæå
æèòòºçäàòí³ñòü äàâí³õ óêðà¿íö³â ìàº áóòè â³ä-
ðîäæåíà íèí³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ö³º¿
æèòòºçäàòíîñò³ íàëåæèòü óñòàëåíà ó ïðàâîâ³é
ñâ³äîìîñò³ äàâí³õ óêðà¿íö³â îö³íêà ðîçì³ð³â
ìîðàëüíî¿ (íåìàéíîâî¿) øêîäè, ÿê òàêèõ, ùî
âäâ³÷³ ïåðåâèùóþòü ìàòåð³àëüí³ çáèòêè, ³ öå
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ó ìàéáóòíüîìó. Äî òîãî
æ ìîðàëü åòèìîëîã³÷íî ïîçíà÷àº òå, ùî çàâ-
ìåðëî ³ º íåïîðóøíèì, à òîìó ìîðàëüíà øêîäà
ìàº ìîðàëüíå, ñåáòî óñòàëåíå, âèïðîáóâàíå ³
âèïðàâäàíå áàãàòüìà ïîêîë³ííÿìè ñïðàâåäëèâ-
ö³â3 ñï³ââ³äíîøåííÿ ó âèçíà÷åíí³ äîêîíå÷íîãî
ðîçì³ðó â³äøêîäóâàííÿ.

5. Ìàñøòàáí³ âèíèùåííÿ óêðà¿íö³â ïðî-
òÿãîì ÕÕ ³ ïîïåðåäí³õ ñòîë³òü ñïðè÷èíÿþòü
ñòðàæäàííÿ êîæíî¿ ìîðàëüíî¿ ëþäèíè, ³ ñàìå
öå ñïîíóêàº íàðîäè ñâ³òó, ¿õ äåðæàâè ³ ïàðëà-

3 Справедливець – справедлива людина, назва якої створена нами для позначення одним словом, яке вводиться
до мовного обігу вперше в журналі «Психологія і суспільство» (примітка С. Болтівця).
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ìåíòè âèçíàâàòè Ãîëîäîìîð óêðà¿íö³â ÷åðåç
áàãàòî äåñÿòèë³òü. Ïîïåðåäæåííÿ íèí³øí³õ ³
ìàéáóòí³õ ìîðàëüíèõ ìóê ïîëÿãàº ó çàïðî-
âàäæåíí³ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ çàïîä³ÿíî¿
øêîäè â ¿¿ ìàòåð³àëüíîìó, òîáòî ãðîøîâîìó,
åêâ³âàëåíò³, ùî, â ïîºäíàíí³ ç êðèì³íàëüíèì
ïîêàðàííÿì âîºííèõ çëî÷èíö³â, ÿâëÿº ñîáîþ
â³äøêîäóâàííÿ, ÿêå ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä-
íîâèòè äîâ³ðó ïîñòðàæäàëèõ äî ñïðàâåäëèâîñò³
ÿê äî îñíîâíî¿ ìîðàëüíî¿ êàòåãîð³¿ âèæèâàííÿ
ëþäñòâà ³ äî ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî â³ðî-
ã³äí³ñòü ïîâòîðåííÿ öèõ òîðòóð ³ ìîðäóâàíü
çìåíøóºòüñÿ, õî÷à é íå çíèêàº ö³ëêîì, ÿê
çàñâ³ä÷óþòü íàñë³äêè âèêîíàííÿ âèðîê³â
Íþðíáåðçüêîãî òðèáóíàëó.

6. Îñíîâîþ â³äøêîäóâàíü ìàº áóòè âëàñíà
íåçàëåæíà íàö³îíàëüíà îö³íêà ¿õ ñïðàâåä-
ëèâîãî ðîçì³ðó ç óðàõóâàííÿì óñ³õ âèä³â
çàïîä³ÿíî¿ øêîäè, çîêðåìà é á³äè ìîðàëüíî¿.
Çàñàäîâîþ ìåòîäîëîãåìîþ ïñèõîëîã³¿ º íåíà-
ñòàíí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî,
ÿêèé í³êîëè íå çóïèíÿºòüñÿ, ïîêè òðèâàº
æèòòÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïñèõîëîã³÷í³é îö³íö³
ï³äëÿãàº ÿê ïîïåðåäí³é, òàê ³ âåñü íàñòóïíèé
ïåð³îä æèòòºâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè.
Â³äòàê ³ ïåð³îä äî íàñòàííÿ çì³í, çàïîä³ÿíèõ
ìîðàëüíîþ øêîäîþ, é íàñòóïíèé çà íèì ìàº
ðîçâèòêîâó ïðîºêö³þ íà ïåðåá³ã ïîäàëüøîãî
æèòòÿ. Òîìó çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ åêñ-
ïåðòèç ïîâèííî îõîïëþâàòè éìîâ³ðí³ñí³ íàñ-
ë³äêè çàïîä³ÿíî¿ øêîäè â îíòî´åíåç³, à îòæå é
ïðîãíîçíó îö³íêó ö³ëîæèòòºâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè, ùî ÷àñòî íåþ íå
óñâ³äîìëþºòüñÿ. Ó âèïàäêó âèçíà÷åííÿ ðîç-
ì³ðó ìîðàëüíî¿ øêîäè, çàïîä³ÿíî¿ ðîñ³éñüêèì
´åíîöèäîì óêðà¿íö³â, êàòåãîð³ÿ ìîðàëüíî¿
øêîäè ñòîñóºòüñÿ çáèòê³â ³ ñòðàæäàíü, çà-
ïîä³ÿíèõ óñ³é óêðà¿íñüê³é íàö³¿ ³ êîæíîìó
ñï³ââ³ò÷èçíèêó çîêðåìà. Ãðîø³, óòðèìàí³ ç
ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ òà ¿¿ ñóá’ºêò³â âè÷åðïóþòü
ÿê ñïðîìîæí³ñòü ðîñ³ÿí âîþâàòè, òàê ³ áóäåííó
òðàã³÷í³ñòü ³ áåçíàä³éíå ïîëîæåííÿ óêðà¿íñüêî¿
ëþäèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Завдана війною моральна шкода особистості та її

психологічна експертиза.
У статті розкрито тенденції розвитку психологічного

знання в сучасному світі, включаючи Україну, та спо-
дівання покласти край систематичному знищенню
українського народу протягом більшості періодів відомої
нам історії, що покладає на нинішнє і майбутні покоління
українців спільно з іншими морально розвиненими та
відвічальними народами відповідальність за здійснення
цих очікувань справедливості й захисту людського життя
і здоров’я, майна, свободи, честі і гідності, недоторканності
і безпеки. Обґрунтовано експертно-психологічні засоби
позбавлення російських агресорів можливостей нищення
українців тією мірою, якою можлива справедлива компен-
сація заподіяної шкоди, оскільки однією з цих важливих
умов майбутньої безпеки є матеріальне відшкодування
московитами заподіяної українцям та громадянам інших,
прихильних до України держав, чий життєвий лад був
змінений під впливом російської війни, причому як
матеріальної, так і морально-психічної шкоди. Відзначено,
що повномасштабне російське відшкодування останньої
ще не було поставлено за мету ґрунтовного осмислення,
досягнення якої багато в чому унеможливить російську
агресію в майбутньому. Наголошено на обов’язку справед-
ливості, яким є створення прецеденту пропорційно від-
платного вирішення питання про наслідки розв’язування
війни, яке не може обмежуватись лише нинішнім поколін-
ням росіян, оскільки вчинення будь-якого ґеноциду спри-
чиняє депопуляцію відповідного, в даному випадку
українського, народу. Спрогнозовано, що прецедент
багатопоколінного відшкодування росіянами заподіяної
шкоди українському народові стане одним з політично-
психологічних запобіжників виникнення наміру розв’я-
зання майбутніх воєн так само, як до цього часу уявлення
про наслідки ядерної війни на прикладі Хіросіми і Нагасакі
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поки що утримує від застосування людством ядерної зброї.
Наведено зміст київської пам’ятки давньоукраїнської
юридичної думки початку ХІ століття «Правда Руська»,
чия чинність поширювалась на Новгородську землю та
інші князівства, що не має прототипу, і цим свідчить про
власну правову волю, її незалежність в утвердженні права
на життя. Аргументовано положення про те, що поперед-
ження нинішніх і майбутніх моральних страждань полягає
у запровадженні механізмів компенсації заподіяної шкоди
в її матеріальному, тобто грошовому еквіваленті, що, звісно
у поєднанні з кримінальним покаранням воєнних злочин-
ців, являє собою відшкодування, що може певною мірою
відновити довіру постраждалих до справедливості як до
основної моральної категорії виживання людства і до
переконання в тому, що вірогідність повторення страждань
значно зменшилась, якщо не зникла цілком, як це вже
сталось за наслідками виконання вироків Нюрнберзького
трибуналу. Розкрито спрямованість здійснення психологіч-
них експертиз, кожна з яких має охоплювати ймовірнісні
наслідки заподіяної шкоди в онтогенезі, а отже проєктивну
оцінку ціложиттєвого функціонування постраждалої особи,
що нею може цілковито не усвідомлюватись. У випадку
визначення розміру моральної шкоди, заподіяної російсь-
ким ґеноцидом українцям, категорія моральної шкоди
стосується збитків і страждань, заподіяних усій українській
нації втратою майбутнього найкращих її доньок і синів,
серед яких – генії і таланти її майбутнього духовно-
інтелектуального розвою. Визначено цільове значення
грошей, утриманих з російської федерації, із її суб’єктів,
передовсім із російських злочинців, яке полягає, з одного
боку, у вичерпуванні прийдешніх можливостей росіян іти
в Україну вбивати та грабувати українців, з іншого – в
допомозі особам, які постраждали, тим, що задіюється
компенсаційний інструмент оволодіння ними зміню-
ваними життєвими ситуаціями, що частково відновлюють
їхню ковітальну рівновагу.

Ключові слова: психологічне знання, експертно-
психологічні засоби, компенсація заподіяної шкоди, попе-
редження російської агресії, обов’язок справедливости,
прецедент багатопоколінного відшкодування, проєктивна
оцінка, ціложиттєве функціонування, розмір моральної
шкоди, російський ґеноцид українців, компенсаційний
інструмент, змінювані життєві ситуації.

ANNOTATION

Sergii BOLTIVETS.
The moral damage of the personality caused by the war

and its psychological examination.
The article reveals the trends in the development of

psychological knowledge in the modern world, including
Ukraine, and hopes to put an end to the systematic destruction
of the Ukrainian people during most periods of history known
to us, which puts the responsibility of fulfilling these expectations
of justice on the current and future generations of Ukrainians
together with other morally developed and responsible peoples
and protection of human life and health, property, freedom, honor
and dignity, integrity and security. The expert-psychological
means of depriving the Russian aggressors of the opportunity to
destroy Ukrainians to the extent that it is possible to compensate
for the damage caused are substantiated, since one of these
important conditions for future security is material compensation
by the Russians for the damage caused to Ukrainians and citizens
of other states sympathetic to Ukraine, whose way of life was

changed under the influence of the Russian war, both material
and moral, and therefore mental damage. It was noted that full-
scale Russian compensation for the damage caused, in particular
moral, and therefore mental, has not yet been set as a goal, the
achievement of which is one of the most important means of
preventing Russian aggression in the future. Emphasis is placed
on the duty of justice, which is to create a precedent for
proportionally retaliatory resolution of the issue of the
consequences of the war, which cannot be limited only to the
current generation of Russians, since the commission of any
genocide causes the depopulation of the relevant, in this case,
Ukrainian people. It is predicted that the precedent of multi-
generational compensation by the Russians for the damage caused
to another nation, in our case – Ukrainian, will become one of the
political and psychological safeguards for the emergence of the
intention to start future wars, just as until now the idea of the
consequences of a nuclear war on the example of Hiroshima
and Nagasaki has so far deterring the use of nuclear weapons.
The contents of the Kyiv monument of ancient Ukrainian legal
thought of the beginning of the 11th century “Pravda Ruska”,
whose validity extended to the land of Novgorod and other
principalities, which has no prototype and thus testifies to its
own legal will, its independence in asserting the right to life, are
given. The provision that the prevention of current and future
moral suffering consists in the introduction of mechanisms to
compensate for the damage in its material, i.e. monetary
equivalent, which, in combination with the criminal punishment
of war criminals, constitutes compensation that can to some extent
restore the trust of the victims in justice is substantiated. as the
basic moral category of humanity&apos;s survival and the
conviction that the likelihood of the repetition of suffering has
been greatly reduced, if not completely disappeared, as it already
happened following the execution of the judgments of the
Nuremberg Tribunal. The orientation of the implementation of
psychological examinations, which should cover the probable
consequences of the damage caused in the ontogeny, and therefore
a projective assessment of the lifelong functioning of the affected
person, which may be completely unaware of it, is revealed. In
the case of determining the amount of moral damage caused by
the Russian genocide of Ukrainians, the category of moral damage
refers to the damage and suffering caused to the entire Ukrainian
nation by the loss of the future of its best daughters and sons,
among whom are the geniuses and talents of its future spiritual
and intellectual development. The target value of money withheld
from the Russian Federation, its subjects or Russian criminals has
been determined, which consists on the one hand in exhausting
the future opportunities of Russians to go to Ukraine to kill and
rob Ukrainians, and on the other hand, for the victims, it is a
compensatory instrument of possession life situations changed by
them, for which they can be exhaustive or at least partially effective
within the limits of what is possible.

Key words: psychological knowledge, expert-psychological
means, compensation for harm caused, prevention of Russian
aggression, duty of justice, precedent of multigenerational
compensation, objective assessment, lifelong functioning,
amount of moral damage, Russian genocide of Ukrainians,
compensatory tool, changing life situations.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ. Çëî÷èííà â³éíà ðîñ³¿ â Óêðà¿í³
àêòóàë³çóâàëà ïðîáëåìó òàê çâàíî¿ «áèäëî-
ìàñè» – ïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè òîòàë³òàðèçìó,
çîêðåìà ðàøèçìó. Çà äîïîìîãîþ àâòîðèòàðíîãî
òèñêó òà ïðîïàãàíäè òîòàë³òàðí³ ðåæèìè ëåãêî
ïåðåòâîðþþòü «áèäëîìàñó» â îðäó æîðñòîêèõ
íåëþäåé-ðîçá³éíèê³â, ùî é äåìîíñòðóº ðà-
øèçì. Öå âèðàçíî âèñâ³òëþº ãóìàí³ñòè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè –
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ â³ä-
ï³ðíîñò³ ùîäî òîòàë³òàðèñòñüêî¿ ³äåîëîã³¿, îñî-
áèñò³ñíîãî íåïðèéíÿòòÿ ³äåé òà íàëàøòóâàíü
íàöèñòñüêîãî øòèáó òîùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ, ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ
ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó. Íà íàø ïîãëÿä, âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º íå ëèøå îäíèì ç âèð³-
øàëüíî-âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â óñï³øíîñò³
öüîãî ïîñòóïó, à é íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî.

Ìåòà ñòàòò³: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðñ-
ïåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ â³äï³ðíîñò³ ÿê òîòàë³òàðíî¿
³äåîëîã³¿ íà ð³âí³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ãðî-
ìàäÿí, òàê ³ íåîíàöèñòñüêèì ïðàêòèêàì ïîíåâî-
ëåííÿ íàðîä³â ó ¿õí³é ïîâñÿêäåíí³é äåðæàâî-
òâîð÷³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÀ ÔÓÍÊÖ²ß
ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Viktor MOSKALETS, Yulia KARPIUK

INTELLECTUAL FUNCTION OF A PRODUCTIVE SOCIAL CHARACTER

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàñàìïåðåä çàóâàæèìî, ùî â öüîìó äèñêóðñ³
ïðîáëåìà àíàë³çóºòüñÿ óçàãàëüíåíî â òîìó ðîç-
óì³íí³, ùî â íüîìó íå éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâîñò³
ìåíòàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ ÿêèõîñü êîíêðåòíèõ
íàö³îíàëüíèõ ñï³ëüíîò äî àâòîðèòàðíî-òîòà-
ë³òàðíîãî ïðàâë³ííÿ. Ñêàæ³ìî, àìîðàëüí³ñòü,
äåâ³àíòí³ñòü, äåë³íêâåíòí³ñòü, àíòèëþäÿí³ñòü,
íàäçâè÷àéíà æîðñòîê³ñòü, ï³äñòóïí³ñòü, ëå-
äà÷³ñòü, áðåõëèâ³ñòü, çëîä³éêóâàò³ñòü òà ³íø³
ìåðçåíí³ é îãèäí³ âëàñòèâîñò³ ìåíòàëüíîñòè
ìîñêîâèòñüêîãî «ï³ïëó» çàêîíîì³ðíî é íåìè-
íó÷å ñïðè÷èíÿþòü â³äïîâ³äí³ çâè÷à¿, òðàäèö³¿,
ñòîñóíêè òà âçàºìèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿õíüîãî
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ é äåðæàâíîãî óñòðîþ, ÿê³
æèâëÿòü ³ ïëåêàþòü ö³ íåëþäñüê³ âëàñòèâîñò³.
²íàêøå êàæó÷è, ìàºìî çëîÿê³ñíó ðåâåðáåðàö³þ
– âçàºìíó êàóçàëüí³ñòü öèõ ôóíêö³îíàë³â:
âëàñòèâîñò³ ïîðîäæóþòü ³ ï³äòðèìóþòü òðà-
äèö³¿, ñòîñóíêè, óñòð³é, à îñòàíí³, ç³ ñâîãî áîêó,
çáåð³ãàþòü ³ ïðîäóêóþòü âëàñòèâîñò³ (äèâ. [1]).

À â³äòàê ìóñèìî íàãàäàòè, ùî òîòàë³òàðèçì
– öå äåðæàâíå ïðàâë³ííÿ (ðåæèì), ó ÿêîìó
ïàíóº ö³ëêîâèòèé (òîòàëüíèé) àâòîðèòàðíî-
ðåïðåñèâíèé êîíòðîëü äåðæàâè íàä óñ³ìà ñôå-
ðàìè é ôîðìàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â í³é.

«Õàðàêòåð ñïîíóêàº ëþäèíó ä³ÿòè é äóìàòè ïåâíèì ÷èíîì òà
îäåðæóâàòè âäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî âîíà ÷èíèòü ñàìå òàê.»

(Åð³õ Ôðîìì)
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Òîòàë³òàðí³ ðåæèìè òðèìàþòüñÿ íà íàñèëüñòâ³,
íà ïðèäóøåíí³ ðåïðåñèâíèìè ìåòîäàìè âèÿâ³â
íåâäîâîëåííÿ íèì ãðîìàäÿí, íà ô³çè÷íîìó òà
ïñèõîëîã³÷íîìó íèùåíí³ òèõ îñ³á, ÿê³ ïðàãíóòü
ñâîáîäè äóõó, äóìêè, ñëîâà, ä³é ³ çäàòí³ êðè-
òè÷íî îñìèñëèòè íàñèëüíèöüê³ ïîðÿäêè, çáàã-
íóòè ¿õ àíòèëþäÿíó, àìîðàëüíó òà çëî÷èííó
ñóòí³ñòü ³ ïîøèðþâàòè íåâäîâîëåííÿ â ìàñàõ.
Ðåïðåñèâíèé òèñê ïîðîäæóº ñòðàõ, ÿêèé æè-
âèòü êîíôîðì³çì.

Êîíôîðì³çì – öå ïðèñòîñóâàííÿ, ï³äëàø-
òóâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ó÷èíê³â, ñóäæåíü,
îö³íîê, ñòàâëåíü òîùî äî ³ìïåðàòèâ³â (âèìîã),
òàáó (çàáîðîí), íîðì ò³º¿ ãðóïè ÷è îñîáè, ï³ä àâòî-
ðèòàðíèì âïëèâîì ÿêî¿ â³í ïåðåáóâàº. Òàêîãî
ñóá’ºêòà íàçèâàþòü êîíôîðì³ñò, à ñõèëüí³ñòü
äî êîíôîðì³çìó – êîíôîðìí³ñòü. Êîíôîðì³çì
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñâ³äîìèé, ÿêèé íàçèâàþòü
òàêîæ çîâí³øí³ì ÷è ïóáë³÷íèì, òà íåñâ³äîìèé
àáî âíóòð³øí³é, îñîáèñò³ñíèé. Ñâ³äîì³ êîíôîð-
ì³ñòè çäàòí³ êðèòè÷íî îñìèñëþâàòè, àäåêâàòíî
ðîçóì³òè é îö³íþâàòè ³ â ãëèáèí³ äóø³ íå ïðèé-
ìàòè òå, ùî êî¿òü ³ íàâ’ÿçóº àâòîðèòàðíà ñèëà.
Îäíàê âîíè ñâ³äîìî ïðèõîâóþòü öå, ïîâî-
äÿòüñÿ çã³äíî ç ¿¿ âîëåþ, ùîá óíèêàòè ïîêàðàíü
³ ìàòè â³ä íå¿ ÿêèéñü çèñê. Öÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ
– áîÿãóçëèâà, öèí³÷íà é ìåðêàíòèëüíà.

Òàêà ïîçèö³ÿ, çâ³ñíî, íåïðèéíÿòíà äëÿ
ñóá’ºêòà, ÿêèé ââàæàº ñåáå ñàìîäîñòàòíüîþ,
ã³äíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ ÿêèé äîðîæèòü öèì
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå – ïîâàæàº ñåáå. Òîìó â³í
íåñâ³äîìî óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî
áî¿òüñÿ çàçíàòè ðåïðåñ³é àâòîðèòàðíî¿ ñèëè ³
ëèøå öåé ñòðàõ çìóøóº éîãî «ñõèëÿòè ãîëîâó»
ïåðåä íåþ, âèïðàâäîâóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè
¿¿, õî÷à öå çðóéíóº éîãî ñàìîîö³íêó, ÿêîþ â³í
äîðîæèòü. Â³äòàê ñïðàöüîâóº îäèí ³ç ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó – ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ùî
ñïîòâîðþº ðåàë³¿, ó ÿêèõ â³í ïåðåáóâàº, çà
äîïîìîãîþ òåíäåíö³éíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôàêò³â,
ï³äòàñîâóâàííÿ àðãóìåíò³â òîùî ç ìåòîþ âè-
ïðàâäîâóâàííÿ çëî÷èí³â ðåæèìó ÿê çóìîâëåíèõ
æèòòºâîþ íåîáõ³äí³ñòþ, íà êøòàëò «çàù³òè
äóõîâíèõ ñêðºï îò ïºíäîñîâ ³ æèäî-áºíäºðîâ-
öåâ»; «âîññòàíîâëºí³ÿ ³ñòîð³÷ºñêîé ñïðàâºäë³-
âîñò³» ³ ò. ³í. ³ ò. ï., à âðåøò³-ðåøò ³ ñâîº¿
ï³äòðèìêè éîãî. Öåé ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàí
ïîÿñíþº Å. Ôðîìì: «Ñàìå òîìó, ùî âëàäà
âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî æèòòÿ òà ñìåðòü, ñâîáîäó
é ðàáñòâî, âîíà âïëèâàº íå ëèøå íà ò³ëà, à é
íà óìè. Â ÷è¿õ ðóêàõ ïåðåâàæàþ÷à ñèëà, òîé
âèêëèêàº çàõîïåííÿ é ïîêëîí³ííÿ. Â³í ââàæà-
ºòüñÿ âò³ëåííÿì ìóäðîñò³ é äîáðà, íàâ³òü ÿêùî
ïîíåâîëþº íàñ, òîìó ùî ìè íàäàºìî ïåðåâàãó

«äîáðîâ³ëüíîìó», «äîáðîõ³òíîìó» ï³äïîðÿäêî-
âóâàííþ «õîðîøèì» ³ «ìóäðèì» ùîäî âèç-
íàííÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ ïåðåñòàòè ï³äêî-
ðÿòèñü ãð³øíèêàì» [12; 2, ñ. 99-113].

Ïîïðè êîíôîðì³ñò³â, ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
º áàãàòî îñ³á, ÿê³ ïðîñòî íåçäàòí³ àäåêâàòíî
çáàãíóòè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ðåàë³¿ âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî âèñîêîãî
ð³âíÿ ³íòåëåêòó (IQ). Îòîæ âîíè «òóïî» âè-
êîíóþòü óêàç³âêè é âèìîãè òèõ, êîìó ï³äïîðÿä-
êîâàí³, â³ä êîãî çàëåæàòü. Òàê³ ïåðñîíè é
íåñâ³äîì³ êîíôîðì³ñòè ñòàíîâëÿòü ïåðåâàæíó
á³ëüø³ñòü, îñíîâíó ìàñó «áèäëîìàñ» òîòàë³òàð-
íèõ ðåæèì³â. Ðåøòà – öå çäåá³ëüøîãî ñâ³äîì³
êîíôîðì³ñòè.

Îñíîâíèé çàãàë «áèäëîìàñè» êîìïåíñóº é
í³âåëþº íåâäîâîëåííÿ, ÿêå ìîãëî ³ ìàëî á
âèêëèêàòè â íå¿ ãíîáëåííÿ ðåæèìîì, ãîðä³ñòþ,
ÿêó ïîñò³éíî ñòèìóëþº ïðîïàãàíäà – âîíè çà-
õîïëþþòüñÿ, ïèøàþòüñÿ «âÿë³÷³ºì» ñâîº¿
äåðæàâè, à â³äòàê ³ ñîáîþ ÿê ¿¿ ãðîìàäÿíàìè,
ùî æèâèòü ¿õ ïîçèòèâíå, ñõâàëüíå ñïðèéíÿòòÿ
¿¿ ïîë³òèêè ³ âîäíîðàç çâåðõíº, çíåâàæëèâå,
ïðåçèðëèâå ñòàâëåííÿ é íàëàøòóâàííÿ ùîäî
âñ³õ ³íøèõ («íº âÿë³ê³õ, íº íàøèõ, âðàæäºá-
íèõ») íàö³é, íàðîä³â, äåðæàâ. Âîíè âò³øàþòü
ñåáå òàê: «Íàâ³òü ÿêùî ÿ á³äíèé ³ íåîñâ³÷åíèé,
óñå æ ÿ º ùîñü âåëüìè âàæëèâå, òîìó ùî
íàëåæó äî íàéêðàùî¿, íàéäîñêîíàë³øî¿ ãðóïè
ó ñâ³ò³: «ß – á³ëèé»; «ß – àð³ºöü»; «ß – ðàñ-
ñºÿí³í» òîùî» (çà Ç. Ôðîéäîì ³ Å. Ôðîììîì).

²ñíóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
âåëüìè ñïðèÿòëèâèé ³ ñòîñîâíî ãîðäîñò³, ÿêà
êîìïåíñóº íåâäîâîëåííÿ ãðîìàäÿí óòèñêàìè
äåðæàâè, ³ ùîäî ðàö³îíàë³çàö³¿ òà íåñâ³äîìîãî
êîíôîðì³çìó. Öå – ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè
ç³ ñâîºþ ñï³ëüíîòîþ (ñóñï³ëüñòâîì, ñîö³óìîì,
ãðóïîþ), ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ¿¿ óñâ³äîì-
ëåíí³ é ïî÷óâàíí³ ñåáå îðãàí³÷íî ïðèíàëåæíîþ
äî íå¿, ùî æèâèòü êîìôîðòíå ïî÷óâàííÿ
çàõèùåíîñò³ é ñïðîìîæíîñò³, ÿêå íàçèâàºòüñÿ
«ïî÷óòòÿ “Ìè”» («ß – ÷ëåí çäàòíîãî äàâàòè
ñîá³ ðàäè «Ìè», êîòðå çàõèùàº ìî¿ ³íòåðåñè»
òà ³í.). Òðåáà ìàòè äîâîë³ ñèëüíèé õàðàêòåð,
ùîá äîøêóëüíî êðèòèêóâàòè òó ñï³ëüí³ñòü, ç
ÿêîþ òè ³äåíòèô³êóºø ñåáå, â ÿêó òè ³íòåãðî-
âàíèé ïî÷óòòÿì «Ìè», âèñëîâëþâàòè ñåðéîçíó
íåçãîäó ç íåþ, íàâ³òü ÿêùî öå íå çàãðîæóº
ñóâîðèìè ðåïðåñ³ÿìè, ÿê â óìîâàõ òîòàë³òàð-
íîãî ðåæèìó, à ëèøå åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì
íåïðèéíÿòòÿì, îñóäîì ³ â³ä÷óæåííÿì. Îñî-
áèñòà, â³ëüíà, íåçàëåæíà äóìêà òà æèòòºâà ïî-
çèö³ÿ, ïåðåäîâñ³ì òà, ùî ðàäèêàëüíî ñóïåðå-
÷èòü ïîðÿäêàì ó «ñâîºìó» ñîö³óì³, äëÿ á³ëü-
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øîñò³ ëþäåé – âàæêèé ïñèõîëîã³÷íèé òÿãàð.
Âîíè íåñâ³äîìî «õîâàþòüñÿ» â³ä íå¿ çà àâòîðè-
òåòîì «êîëåêòèâíîãî ðîçóìó», çà ÿêèì, çàçâè-
÷àé, êðèºòüñÿ ðîçóì òèõ, õòî ìàº ðåàëüíó âëàäó
(çà Â. Ôðàíêëîì). Öå «ïåðåõîâóâàííÿ» îäåð-
æàëî íàçâó «Escape to Crowd» («Âòå÷à â íà-
òîâï») [2, ñ. 99-107].

Íåóñâ³äîìëþâàíå ïðàãíåííÿ «âòåêòè ó íà-
òîâï» ñòèìóëþºòüñÿ íå ëèøå ñòðàõîì ïåðåä
àâòîðèòàðíîþ ñèëîþ, à é ôðóñòðóþ÷èìè ïåðå-
æèâàííÿìè, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ àíîì³ºþ, õàî-
ñîì, áåçëàääÿì â äåðæàâ³, êîëè çàäîâîëåííÿ
íàâ³òü îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá äëÿ á³ëüøîñò³
¿¿ ãðîìàäÿí º ïðîáëåìîþ, âèìàãàº çíà÷íèõ ³ ïðè-
ò³ì íå ãàðàíòîâàíî óñï³øíèõ çóñèëü. Â òàêèõ
óìîâàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ òà ïîøèðþþòüñÿ ìð³¿ ïðî
«ñèëüíó ðóêó» – ìîãóòíþ é øëÿõåòíó âëàäó,
çäàòíó ñèëîâèìè ìåòîäàìè øâèäêî íàâåñòè
ïîðÿäîê. Á³ëüø³ñòü òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ áóëè âñòàíîâëåí³ íà òàê³é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é áàç³, òîìó ïàðò³¿, ÿê³ ñòâîðþâàëè
¿õ, ïðåçåíòóâàëè ñåáå â àíîì³éíèõ ñóñï³ëüñòâàõ
«ñèëüíîþ ðóêîþ», ñïðîìîæíîþ âñòàíîâèòè
òàêó âëàäó. Âîäíîðàç ñõèëüí³ñòü äî «Âòå÷³ â
íàòîâï» – ïîøèðåíà âëàñòèâ³ñòü «ëþäñüêî¿
ïðèðîäè», ÿêà íà çàãàë çâîðîòíî ïðîïîðö³éíî
êîðåëþº ç ð³âíåì ³íòåëåêòó (IQ) ñóá’ºêòà (÷èì
íèæ÷èé IQ, òèì á³ëüøà ñõèëüí³ñòü). Öå ïî-
êàçàëè ðåïðåçåíòàòèâí³ åêñïåðèìåíòè, ïðîâå-
äåí³ â áàãàòüîõ äåìîêðàòè÷íèõ êðà¿íàõ (äèâ.
[12; 2, ñ. 99-113; 244-260; 327-333]).

Çàóâàæèìî â³äîìå: ï³äâèùèòè âëàñíå ð³âåíü
IQ îñîáè íåìîæëèâî, òîìó ùî â³í çóìîâëåíèé
ãåíåòè÷íî [2, ñ. 26-41]. Àëå, ÿê çàçíà÷åíî âèùå,
ñóá’ºêòè «áèäëîìàñ» òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â –
öå íå ëèøå ïåðñîíè ç íåâèñîêèì ð³âíåì IQ, à
é êîíôîðì³ñòè, ÿêèõ ïðèâîäèòü ó «áèäëîìàñó»
íå ñò³ëüêè íèçüêèé ³íòåëåêò, ñê³ëüêè âëàñ-
òèâîñò³ õàðàêòåðó: íåñâ³äîìèõ – áîÿãóçëèâ³ñòü,
ñâ³äîìèõ – ùå é öèí³÷í³ñòü òà ìåðêàíòèëüí³ñòü.

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ó ñòðàòåã³¿ ôîðìóâàííÿ
ìîòèâàö³éíî-äèíàì³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ ùîäî òî-
òàë³òàðèñòñüêèõ, íàöèñòñüêèõ ³äåé ³ íàëàøòó-
âàíü ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ, ÿê³ îáè-
ðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó, àêöåíò
ñë³ä ðîáèòè íå íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî-
ìèñëåííºâèõ ñïðîìîæíîñòåé, à íà âèõîâàíí³
õàðàêòåðó. Ôóíäàìåíòàëüíèé êîíöåïò ö³º¿
ñòðàòåã³¿ âáà÷àºìî â îðèã³íàëüíîìó òðàêòóâàíí³
³íòåëåêòó Å. Ôðîììîì: «Âî÷åâèäü, êîæíà
ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ç ÿêèìîñü ïåâíèì ð³âíåì
³íòåëåêòó, â³äòàê ³ä³îò âîíà ÷è ãåí³é, çàëåæèòü
â³ä ãåíåòè÷íèõ, à íå â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â. Àëå ³ä³îòè é ãåí³¿ – âèêëþ÷åííÿ. Ìåíå

æ óñå äóæ÷å é äóæ÷å âðàæàëè òóï³ñòü, íåäî-
óìêóâàò³ñòü ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, êîòð³
íå ï³äïàäàþòü ï³ä ö³ ìåæîâ³ êàòåãîð³¿. ß êàæó
íå ïðî íåäîñòàòí³ñòü òîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé âè-
ì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåñò³â, à ïðî íåçäàò-
í³ñòü çðîçóì³òè ïðè÷èíè ÿâèù, ÿêùî ò³ëüêè
âîíè íå êèäàþòüñÿ â î÷³, àáî âëîâèòè ñóïåðå-
÷í³ñòü ó ñàìîìó ÿâèù³, âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ
ð³çíèìè ôàêòîðàìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ íå
î÷åâèäíå. Öÿ íåäîóìêóâàò³ñü îñîáëèâî âèðàçíî
âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçóì³íí³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â
òà ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì. ×îìó æ ëþäè íå
ïîì³÷àþòü íàéá³ëüø âàæëèâîãî ó ïðîáëåìàõ
îñîáèñòîñò³ é ñóñï³ëüñòâà? À íàòîì³ñòü äîòðèìó-
þòüñÿ ñòåðåîòèï³â, êîòð³ íåñê³í÷åííî ïîâòîðþ-
þòüñÿ, áåç æîäíî¿ ñïðîáè ïîñòàâèòè ùîäî íèõ
çàïèòàííÿ? Ïîïðè ïðèðîäíó çä³áí³ñòü, ³íòå-
ëåêò – öå ïåðåâàæíî ïîõ³äíå â³ä íåçàëåæ-
íîñò³, ñì³ëèâîñò³ òà æèòòºâîñò³, â³äòàê
òóï³ñòü, íåäîóìêóâàò³ñòü º ðåçóëüòàòîì
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³, ñòðàõó òà âíóòð³øíüî¿
îìåðòâ³ëîñò³. ßêùî îñíîâíà âëàñòèâ³ñòü ³í-
òåëåêòó ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê
ì³æ ïðåäìåòàìè òà/÷è ÿâèùàìè, êîòð³ äî
öüîãî íå ââàæàëèñü ïîâ’ÿçàíèìè, òî ëþäèíà,
ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ñòåðåîòèï³â òà óìîâíîñòåé,
íå íàñì³ëèòüñÿ âèçíàòè íàÿâí³ñòü òàêîãî çâ’ÿç-
êó; õòî áî¿òüñÿ â³äð³çíÿòèñü â³ä ³íøèõ, òîé
íåñïðîìîæíèé âèçíàòè, ùî áðåõíÿ º áðåõíÿ,
÷èì äóæå ïåðåøêîäæàº ñîá³ çíàõîäèòè ïðàâäó,
³ñòèíó, ñóòí³ñòü. Ìàëåíüêèé õëîï÷èê ç êàçêè
ïðî íîâå âáðàííÿ êîðîëÿ, ÿêèé áà÷èòü, ùî
êîðîëü ãîëèé, íå òå ùîá ðîçóìí³øèé, í³æ äî-
ðîñë³, â³í ïðîñòî ùå íå ñòàâ ñõèëüíèì äî êîí-
ôîðì³çìó. Äî òîãî æ áóäü-ÿêå íîâå â³äêðèòòÿ
ïîâ’ÿçàíå ç ðèçèêîì, à ðèçèêîâàí³ â÷èíêè âè-
ìàãàþòü íå ëèøå äîâîë³ ïîòóæíî¿ âíóòð³øíüî¿
âïåâíåíîñò³, à é æèòòºðàä³ñíîñò³, ïðèòàìàííî¿
ëèø ³íäèâ³äàì, äëÿ ÿêèõ æèòòÿ – ùîñü á³ëüøå,
í³æ ïðîöåñ ïîñëàáëåííÿ íàïðóæåíîñò³ òà
óñóíåííÿ áîëþ. Ùîá çíèçèòè çàãàëüíèé ð³âåíü
òóïîñò³, íàì ïîòð³áíå íå çðîñòàííÿ «³íòå-
ëåêòó», à ³íøèé òèï õàðàêòåðó: íåçàëåæí³,
çàïîâçÿòî-âèíàõ³äëèâ³ ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü
æèòòÿ.» ² äàë³: «Ôðîéä ïîãîäèâñÿ ç òèì, ùî
çàâæäè áóëî â³äîìî âåëèêèì ïèñüìåííèêàì ³
äðàìàòóðãàì: ó âèâ÷åíí³ õàðàêòåðó, ÿê ñêàçàâ
Áàëüçàê, ìàºø ñïðàâó ³ç «ñèëàìè, ÿê³ ñïî-
íóêàþòü ëþäèíó»; ñïîñ³á, ó ÿêèé ëþäèíà ä³º,
ïî÷óâàº é äóìàº, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ õàðàêòåðó, à çîâñ³ì íå º ðå-
çóëüòàòîì ðàö³îíàëüíî âèâàæåíî¿ ðåàêö³¿ íà
ðåàëüíó ñèòóàö³þ. Ôðîéä âèçíàâàâ äèíàì³çì
ðèñ õàðàêòåðó ³ òå, ùî õàðàêòåð ³íäèâ³äóóìà
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– öå îñîáëèâà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà
ñïðÿìîâóº éîãî åíåðã³þ ó ïåâíå ðóñëî ïðîòÿãîì
óñüîãî éîãî æèòòÿ. <…> Ëþäèíà ä³º é äóìàº
çã³äíî ç³ ñâî¿ì õàðàêòåðîì, ³ ñàìå òîìó «õà-
ðàêòåð – öå äîëÿ», ÿê ñòâåðäæóâàâ Ãåðàêë³ò.
Õàðàêòåð ñïîíóêàº ëþäèíó ä³ÿòè é äóìàòè ïåâ-
íèì ÷èíîì òà îäåðæóâàòè âäîâîëåííÿ â³ä òîãî,
ùî âîíà ÷èíèòü ñàìå òàê» [11, ð. 52-75].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî Ç. Ôðîéä
óáà÷àâ ãîëîâíó â³äð³çíÿëüíó â³äì³íí³ñòü (diffe-
rentia specific) äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ â³ä íåâðîçó
ó çäàòíîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü òà ó ïðàöåçäàò-
íîñò³ (äèâ. [8]).

Îòæå, ÿêùî áàçîâèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèì áëîêîì õàðàêòåðó º ³íòåãðîâàíà ó
ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ³ºðàðõ³çîâàíà ñèñòåìà
ñòàâëåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ìîòèâàö³éíîþ äè-
íàì³êîþ éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïåðåêî-
íàíü, ñâ³òîãëÿäó, â³ðè (äèâ. [2, ñ. 164-171]),
òî ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè óìîâè, ÿê³ á çàáåçïå÷ó-
âàëè ñòàëèé ðîçâèòîê òà åôåêòèâíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäÿíî¿, ãóìàí³ñòè÷íî¿, äåìîêðàòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ãðîìàäÿí ÿê ïåðøîîñíîâè ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í «ñîö³àëüíèé
õàðàêòåð» óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã Å. Ôðîìì. Òàê
â³í íàçâàâ ïîä³áíå çà çì³ñòîì ÿäðî ñòðóêòóðè
õàðàêòåð³â á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîæíî¿
êóëüòóðè, ÿêå âèêîíóº âàæëèâ³ ôóíêö³¿. Âîíî
ñïðÿìîâóº éîãî íîñ³¿â òàêèì ÷èíîì, ùîá â
óìîâàõ âèáîðó ïîâîäæåííÿ, ïîâåä³íêè ¿ì íå
äîâîäèëîñü ì³ðêóâàòè ³ ñâ³äîìî ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, ÷è âàðòî ñë³äóâàòè â³äïîâ³äíèì ñîö³-
àëüíèì çðàçêàì òà âèìîãàì ñâîº¿ êóëüòóðè, à
ùîá õîò³ëîñü ÷èíèòè çã³äíî ç öèìè çðàçêàìè
òà âèìîãàìè ³ ïðèò³ì áóòè âäîâîëåíèìè ñîáîþ,
ö³ºþ ñâîºþ äîáðîõ³òí³ñòþ. Çâ³äñè ïîñòàþòü
ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ³ ñïðÿìîâó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ éîãî íîñ³¿â çã³äíî ç àêñ³îëî-
ã³÷íèìè òà ³äåîëîã³÷íèìè çàñàäàìè êóëüòóðè,
ÿêà ñôîðìóâàëà éîãî, ùî ñòàá³ë³çóº òà çì³öíþº
öþ êóëüòóðó [11, ñ. 52-69].

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ôóíêö³îíàëüíà ñóòí³ñòü
³íòåëåêòó ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ò³ âëàñ-
òèâîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ñïîñîáè âèêîðèñ-
òàííÿ îá’ºêò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé, çàñòîñóâàííÿ
ÿêèõ çàáåçïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, çíàõîä-
æåííÿ âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é (äèâ. [2,
ñ. 30]), òî ³íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî
õàðàêòåðó – öå ñòàëà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåâíîãî
çàãàëó íà âèð³øåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ðîç-
â’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ç ïîçèö³é ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ò³º¿ êóëüòóðè, òîãî ñóñï³ëüñòâà,
ÿêèì â³í â³äïîâ³äàº é ó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ òà
ôóíêö³îíóº.

Çã³äíî ³ç êîíöåïö³ºþ  Å. Ôðîììà, ïðîäóê-
òèâíèé òèï ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó â³äïîâ³äàº
ëþäÿíîìó ñóñï³ëüñòâó, çàñíîâàíîìó íà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ. Â³äòàê îñîáèñ-
òîñò³ ç ïðîäóêòèâíèì òèïîì òàêîãî õàðàêòåðó
ïðèòàìàíí³ çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ãóìàí³ñòè÷í³ äó-
õîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà ³äåàëè, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü, ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíîþ òîùî,
á³îô³ë³ÿ – ëþáîâ äî æèòòÿ â óñ³õ éîãî çäîðîâèõ
³ ïðåêðàñíèõ ïðîÿâàõ. «ßêùî ëþäèíà áàéäóæà
ùîäî æèòòÿ, – ï³äêðåñëþâàâ öåé ìèñëèòåëü,
– ÿêùî âîíà íå çäàòíà ñï³â÷óòëèâî ïåðåéìàòèñü
á³äîþ ³íøî¿ ëþäèíè, âò³øàòèñü ùèðèì äðóæ-
í³ì ïîãëÿäîì, ñï³âîì ïòàõ³â òà ñâ³æîþ çåëåííþ
òðàâè, òî íåìàº íàä³¿, ùî âîíà îáèðàòèìå äîá-
ðî, òîìó ùî ¿¿ ñåðöå ÷åðñòâå, à îòæå áàéäóæî-
òîëåðàíòíå ñòîñîâíî æîðñòîêîñò³. ßêùî á òàêå
ñòàëîñü ç³ âñ³ì ëþäñòâîì ÷è íàâ³òü ç éîãî íàé-
á³ëüø ìîãóòí³ìè ïðåäñòàâíèêàìè, òî öå ìîãëî
á ïðèçâåñòè äî éîãî çãàñàííÿ é çàãèáåë³...»
[11, ñ. 54-72].

Ó íàâåäåíèõ ì³ðêóâàííÿõ Å. Ôðîììà âáà÷à-
ºìî äîñòàòíüî âàãîì³ ï³äñòàâè äëÿ âèâåäåííÿ
äåô³í³ö³¿ (âèçíà÷åííÿ): ³íòåëåêòóàëüíà ôóíê-
ö³ÿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó –
öå éîãî ñòàëà ñïðÿìîâàí³ñòü íà âèð³øåííÿ
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîáëåì, ðîçâ’ÿçàííÿ
ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íèõ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â ëþäÿíîñò³.

Ç öèõ ì³ðêóâàíü òàêîæ âèïëèâàº, ùî íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ òà îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó º ðîçâèòîê
ñïðîìîæíîñò³ ëþáèòè. Çã³äíî ç ãóìàí³ñòè÷íîþ
ðîçâèâàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïàðàäèãìîþ, öÿ
ñïðîìîæí³ñòü çàðîäæóºòüñÿ ³ çì³öíþºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ùåäðî ñïîâíåíîãî ëþáîâ’þ, í³æí³ñòþ,
ëàñêîþ, ùèðîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ â³ä ¿¿
çàðîäæåííÿ. Äåïðèâàö³ÿ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ
ñïðè÷èíÿº «ãîñï³òàë³çì» – ìàëþêè, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä íå¿, ïîì³òíî â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó,
çîêðåìà ìîâëåííÿ, ³íòåëåêòó, àäåêâàòíî¿ åìî-
ö³éíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³.
Â ïîäàëüøîìó æèòò³ îñîáè ðóéí³âí³ íàñë³äêè
ãîñï³òàë³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüí³é äåçàäàï-
òèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó, áàéäóæîñò³ ùîäî
ëþäåé, ãðè, íàâ÷àííÿ, ïðàö³, ðåë³ã³¿ ³ ò. ³í.

Ðîçâèâàëüíèé âïëèâ ëþáîâ³ íà íåìîâëÿò ³
ä³òåé ðàííüîãî â³êó çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì åìîö³éíèì çàðàæåííÿì – ïåðåäà÷åþ â³ä
³íäóêòîðà äî ðåöèï³ºíòà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
³ â³äïîâ³äíîãî ¿ì ñòàâëåííÿ ïîñåðåäíèöòâîì
åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿. Íàïåâíå, ùî íåìîâëÿòà é
ä³òè ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ùå íå ìîæóòü óñâ³äîì-
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ëåíî ðåôëåêñóâàòè ñòàâëåííÿ äî íèõ, âèðàæåíå
åìîö³éíîþ åêñïðåñ³ºþ, «âëîâëþþòü» òà «³í-
òåð³îðèçóþòü» éîãî çà äîïîìîãîþ «çàðîäê³â»
ò³º¿ ³íòó¿ö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº íåóñâ³äîìëþâàí³
ð³âí³ ¿õ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äî öüîãî ïðî-
öåñó ïîñòóïîâî «ï³äêëþ÷àþòüñÿ» ³íø³ ìåõàí³ç-
ìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðàêö³¿, ñóòí³ñòü
ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çì³ñòîâå ï³äãðóíòÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè
õàðàêòåðó ëþäèíè óòâîðþþòü ñòàâëåííÿ äî íå¿
òà äî ³íøèõ ëþäåé ðåôåðåíòíèõ ³ àâòîðèòåòíèõ
äëÿ íå¿ îñ³á ³ ãðóï [5, ñ. 118-122].

Å. Ôðîìì ãàðíî é ö³êàâî ïîÿñíèâ, ùî äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, äëÿ ¿¿
çðîñòàííÿ ïîòð³áíà â³äïîâ³äàëüíà òóðáîòà ïðî
íàëåæíå çàäîâîëåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ ïîòðåá, à äëÿ
ðîçâèòêó ¿¿ ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³îô³ë³¿) âàæ-
ëèâî, ùîá âîíà ðàä³ñíî é âåñåëî ïî÷óâàëà, ùî
öå ïðåêðàñíî – æèòè, ùî öå ïðåêðàñíî – áóòè
ìàëåíüêèì õëîï÷èêîì ÷è ìàëåíüêîþ ä³â÷èí-
êîþ, ùî öå ïðåêðàñíî, ùî âîíà º íà ö³é çåìë³!
Ìîâëÿâ, ñàìå ïðî òàêå éäåòüñÿ ó á³áë³éí³é
îïîâ³ä³ ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó. «Áîã ñòâîðþº ñâ³ò
³ ëþäèíó». Öå â³äïîâ³äàº ïðîñò³é òóðáîò³ òà
óòâåðäæåííþ ³ñíóâàííÿ. Àëå Áîã éäå äàë³ â³ä
ö³º¿ ì³í³ìàëüíî¿ âèìîãè: ðîçïîâ³äü ïðî êîæåí
äåíü òâîð³ííÿ çàâåðøóºòüñÿ ñëîâàìè: «² ïîáà-
÷èâ Áîã, ùî äîáðå âîíî» (Áóò. 1. 25). Ìàòåðèí-
ñüêà ëþáîâ äàðóº äèòèí³ ðàä³ñíå ïî÷óâàííÿ:
«ßê äîáðå, ùî òè íàðîäèëàñü»; öå ïðèùåïëþº
äèòèí³ ëþáîâ äî æèòòÿ, à íå ïðîñòî áàæàííÿ
æèòè. Ó á³áë³éíîìó îáðàç³-ñèìâîë³ ïðî çåìëþ
îá³öÿíó (îá³òîâàíó) ñêàçàíî, ùî â í³é òå÷óòü
ìîëîêî ³ ìåä. Çåìëÿ – öå çàâæäè ñèìâîë
ìàòåð³. «Ìîëîêî» – ñèìâîë ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿
ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
òóðáîò³ òà ï³êëóâàíí³. À «ìåä» ñèìâîë³çóº
ðàä³ñòü æèòòÿ, ëþáîâ äî íüîãî ³ ùàñòÿ æèòè.
Á³ëüø³ñòü ìàòåð³â çäàòí³ äàâàòè «ìîëîêî», àëå
ëèø íåáàãàòî ç íèõ äàþòü ³ «ìåä». Ùîá ñïðî-
ìîãòèñü äàòè «ìåä», ìàòè ìàº áóòè íå ëèøå «õî-
ðîøîþ ìàò³ð’þ», à é ùàñëèâîþ ëþäèíîþ – ³
öüîãî ìàëî õòî äîñÿãàº. Âàæêî ïåðåîö³íèòè,
íàñê³ëüêè ñèëüíî öå âïëèâàº íà äèòèíó. Ëþáîâ
ìàòåð³ äî æèòòÿ òàêà æ çàðàçëèâà, ÿê ³ ¿¿
òðèâîãà. Îáèäâà ö³ íàëàøòóâàííÿ-ñòàâëåííÿ
÷èíÿòü ãëèáîêèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè;
ä³éñíî, ìîæíà ðîçï³çíàòè ñåðåä ä³òåé, ÿê ³
ñåðåä äîðîñëèõ, òèõ, ùî îäåðæóþòü ò³ëüêè
«ìîëîêî», ³ òèõ, êîòð³ ìàþòü ³ «ìîëîêî», ³
«ìåä». ² äàë³: «Ö³ëêîì â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿
á³îô³ëüíî¿ åòèêè çãàäêà â Á³áë³¿ ïðî òå, ùî
ºâðå¿ ìóñÿòü íåñòè ïîêàðàííÿ çà ñâ³é îñíîâíèé
ãð³õ: «Çà òå, ùî òè íå ñëóæèâ Ãîñïîäó Áîãó

òâîºìó ç âåñåë³ñòþ é ðàä³ñòþ ñåðöÿ çà äîñòàòêó
âñüîãî» (Âòîð. 28: 47) [9, ñ. 51-63].

Íàñòóïíà çàñàäíè÷à óìîâà ³ ïîòóæíèé
÷èííèê ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíîãî
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó – ïîâíîö³ííà ³ãðîâà
ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, «÷åñíà ãðà». Àäæå çàäëÿ
ãðè òà â ãð³ ðîçâèâàþòüñÿ àâòåíòè÷íî-ñóá’ºêòí³
âîëüîâ³ çóñèëëÿ äèòèíè, ÿêèõ êîí÷å âèìàãàº
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ñïðàâæíüî¿, ùèðî¿ ãðè. ²
ñïðàâä³, äèòèíà äîáðîõ³òíî ïðèéìàº ïðàâèëà
ãðè ðàçîì ç òèìè ñàìîîáìåæåííÿìè, ÿêèõ âîíè
âèìàãàþòü, ³ âäîâîëåíî äîòðèìóºòüñÿ ¿õ, ÿêùî
öÿ ãðà âàáèòü, çàõîïëþº, ò³øèòü ¿¿. À çàõîïëþº
é ò³øèòü, à â³äòàê âàáèòü òà ãðà, ó ïðîöåñ³
ÿêî¿ âèÿâëÿºòüñÿ é âèïðîáîâóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé
òà ô³çè÷íèé æèòòºâèé ïîòåíö³àë, çàäàòêè é
çä³áíîñò³ äèòèíè – «ãðàþòü» ¿¿ æèòòºâ³ ñèëè.
Öå – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ìàòðèöÿ âñ³ëÿêî¿
«äëÿ ñåáå ³ â ñîá³ ñóùî¿» ãðè, ³ ä³òåé, ³ äî-
ðîñëèõ, ³ òâàðèí. Ó ö³é ìàòðèö³ ïîëÿãàþòü
ãëèáèíí³ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³
äîáðîõ³òíî¿ ³ãðîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç àâòåíòè÷íî-
äóõîâíî-ìîðàëüíèì ñïîíóêàííÿì äîáðîïîðÿä-
íîñò³ ÿê ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî ñòðèæíÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Öÿ ìàòðèöÿ
çì³öíþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ó ñïðàâæí³õ ³ãðàõ
â ï³äë³òêîâîìó, þíàöüêîìó òà äîðîñëîìó â³ö³
(äèâ. [3, ñ. 71-85; 5, ñ. 122-124]).

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ñïîðò ðîçâèâàº ãóìà-
í³ñòè÷í³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ îñíîâè õàðàêòåðó,
ÿêùî â³í º ÷åñíîþ ãðîþ çà ïðàâèëàìè, ùî
óìîæëèâëþº îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ò³ëåñíîãî é
ìîðàëüíîãî âäîâîëåííÿ, ÿêå ïðîòèä³º íèöîñò³,
ï³äñòóïíîñò³, íåâ³ãëàñòâó. Òîìó øëÿõåòí³ çìà-
ãàííÿ, áîðîòüáà ó ñïðàâæíüîìó ñïîðò³ ôîð-
ìóþòü ³ ðîçâèâàþòü øëÿõåòí³ñòü, áëàãîðîäñòâî,
ïîðÿäí³ñòü, ëþäÿí³ñòü [3, ñ. 76-78; 5, ñ. 127].

Îäíàê ïðîâ³äíà ðîçâèâàëüíà ðîëü ãðè íå
çìåíøóº çíà÷åííÿ ùèðî¿ òà ùåäðî¿ ëþáîâ³ äî
äèòèíè äîøê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó ó âèì³ð³ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó â íå¿
ðèñ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.
«Äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé, ìîëîäøèõ 8,5 – 10 ðîê³â,
çàóâàæóº ç Å. Ôðîìì, ïðîáëåìà ìàéæå
âèêëþ÷íî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ¿õ ëþáèëè, ùîá
¿õ ëþáèëè çà òå, ùî âîíè º. Äî öüîãî óñå-
ðåäíåíîãî â³êó ä³òè ùå íå çäàòí³ âëàñíå ëþ-
áèòè, à ëèø âäÿ÷íî é ðàä³ñíî â³äïîâ³äàþòü íà
ëþáîâ äî íèõ. Àëå âñå á³ëüø ïîòóæíî ä³º
ôàêòîð, ÿêèé ðîçâèâàº öþ çäàòí³ñòü: äèòèíà
ïî÷óâàº, ùî âîíà ïîðîäæóº ëþáîâ ñâî¿ìè
âëàñíèìè ä³ÿìè. Â³äòàê âîíà ïî÷èíàº äóìàòè
ïðî òå, ùîá äàòè ùîñü ìàòåð³ (÷è áàòüêîâ³),
ùîá ùîñü ñòâîðèòè: â³ðøèê, ìàëþíîê ÷è ùå
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ùîñü. Âîäíîðàç ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ç «áóòè ëþáèìîþ» â «ëþáèòè», «ïî-
ðîäæóâàòè ëþáîâ». Â³ä öèõ «çàðîäê³â» äî
âèçð³âàííÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ìèíå áàãàòî ðîê³â.
Ïîñòóïîâî, ïîìàëåíüêó äèòèíà – ìîæëèâî âæå
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ – çäîëàº ñâ³é åãîöåíòðèçì;
³íøà ëþäèíà ïåðåñòàíå áóòè ò³ëüêè çàñîáîì
çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá. Ïîòðåáè ³íøî¿ ëþäèíè
ñòàíóòü äëÿ íå¿ òàê ñàìî âàæëèâèìè, ÿê ñâî¿
âëàñí³, ³ íàâ³òü ïîäåêóäè âàæëèâ³øèìè. Äàâàòè
ñòàíå á³ëüø ïðèºìíèì, í³æ îòðèìóâàòè, ëþ-
áèòè – á³ëüø âàæëèâèì, í³æ áóòè ëþáèìèì.
Ëþáëÿ÷è, äèòèíà çâ³ëüíÿºòüñÿ ç ïîëîíó ñàìîò-
íîñò³ òà ³çîëÿö³¿, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ ¿¿ íàðöèñèç-
ìîì òà åãîöåíòðèçìîì. Âîíà ïî÷óâàº âäîâî-
ëåííÿ ºäíàííÿ, ó÷àñò³, ñï³ëüíîñò³. Ïîíàä öå,
âîíà ïî÷óâàº, ùî â çìîç³ ñòâîðèòè ëþáîâ ñâîºþ
ëþáîâ’þ, à íå çàëåæàòè â³ä òîãî, ùî âîíà
îòðèìóº, êîëè ¿¿ ëþáëÿòü, çàäëÿ ÷îãî âîíà ìàº
áóòè ìàëåíüêîþ, áåçïîðàäíîþ, õâîðîþ, òîáòî
«õîðîøîþ». Äèòÿ÷à ëþáîâ â³äïîâ³äàº ïðèí-
öèïó: ß ëþáëþ, òîìó ùî ìåíå ëþáëÿòü». Â
îñíîâ³ çð³ëî¿ ëþáîâ³ ïåðåáóâàº ïðèíöèï:
«Ìåíå ëþáëÿòü, òîìó ùî ÿ ëþáëþ». Íåçð³ëà
ëþáîâ ãîâîðèòü: «ß ëþáëþ òåáå, òîìó ùî
òè ìåí³ ïîòð³áåí». Çð³ëà ëþáîâ ñòâåðäæóº:
«Òè ìåí³ ïîòð³áåí, òîìó ùî ÿ òåáå ëþáëþ»
(äèâ. [9, ñ. 42-63; 2, ñ. 133-144]).

Äîáðîõ³òíå äîòðèìàííÿ ïðàâèë ãðè, ùî
ïðèíîñèòü âäîâîëåííÿ, ðîçâèâàº é åñòåòè÷íó
÷óòëèâ³ñòü çàâäÿêè òîìó, ùî âîíè º îñíîâîþ
òîãî îñîáëèâîãî ãàðìîí³éíîãî ëàäó, ÿêèé
ñòâîðþº òàê çâàíó êðàñó ãðè. Ã.Â.Ô. Ãå´åëü ³
Ô. Ø³ëëåð ïîêàçàëè, ùî ãëèáèííîþ ñïîíóêîþ
ìîòèâàö³¿ òâîðèòè òà/àáî ñïðèéìàòè òâîðè
ìèñòåöòâà, ùî ìîæíà íàçâàòè õóäîæíüî-
îáðàçíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º ñîêðîâåííå ëþäñüêå
ïðàãíåííÿ – ñâîáîäè äóõó, çâ³ëüíåííÿ â³ä
ñêîâóþ÷èõ éîãî ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ «êàé-
äàí³â». Â³äòàê îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì âèñîêîãî ìèñòåöòâà º â³ëüíîëþáíèé ëþä-
ñüêèé äóõ, çäàòíèé ïðîòèñòîÿòè ³ ïîòÿãàì,
çóìîâëåíèì á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ³
ñóñï³ëüíèì òàáó òà ³ìïåðàòèâàì, êîòð³ ãíîáëÿòü
éîãî (äóõ). Ó ïðîöåñ³ õóäîæíüî-îáðàçíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó ñâî-
áîäó äóõó ïîñåðåäíèöòâîì åìïàò³éíî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ç íåþ, ùî çàõîïëþº é ò³øèòü éîãî. Öÿ
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå íàëåæàòè ò³ëüêè ñàìîìó ñâî-
ºìó ïåðåá³ãó òóò ³ òåïåð (ïîä³áíî äî ³ãðîâî¿),
à ìîæå ïåðåñë³äóâàòè é ³íø³ ö³ë³: çàðîá³òîê
òà/÷è ñàìîñòâåðäæåííÿ (òâîðåííÿ); íàâ÷àëü-
íî-ðîçâèâàëüí³ (ñïðèéìàííÿ) çàâäàííÿ òîùî.
Àëå íåçàëåæíî â³ä öèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿,

ÿêùî ñóá’ºêò çàö³êàâëåíî, ³ç çàõâàòîì ïîðèíàº
ó êîë³ç³¿ òâîð³â âèñîêîãî ìèñòåöòâà, åìïàò³éíî
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç áîð³ííÿìè äóõó ¿õ ãåðî¿â,
òî ö³ âò³øí³ äëÿ íüîãî â³äðóõè éîãî äóø³ ðîç-
âèâàþòü åìîö³éí³ îñíîâè øëÿõåòíèõ ñòàâëåíü,
íàëàøòóâàíü, ö³ëêîì â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêòèâ-
íîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó. Âî÷åâèäü, ùî
îçíà÷åí³ ìîòèâàö³éí³ çàñàäè õóäîæíüî-îáðàç-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîð³äíåí³ ç ìîòèâàö³ºþ ñïðàâæ-
íüî¿ ãðè òà ñïîâíåíîãî ëþáîâ’þ, ïðèÿçíþ
ñï³ëêóâàííÿ. Îòîæ ³ õàðàêòåð ñóá’ºêòà ðîçâè-
âàºòüñÿ ó ¿õ ïðîöåñ³ ïîä³áíèì ÷èíîì (äèâ. [3,
ñ. 81-83; 5, ñ. 124-126]). Îêðåñëåíèé ðîç-
âèâàëüíèé ïîòåíö³àë ìèñòåöòâà ìàº íàëåæíèì
÷èíîì âèêîðèñòîâóâàòèñü ³ âäîñêîíàëþâàòèñü
â óñ³õ íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàêëàäàõ, íà-
ñàìïåðåä ³ ãîëîâíî – ó øêîë³.

Íåîáõ³äíà óìîâà òà áåçàëüòåðíàòèâíèé ñïî-
ñ³á ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè, íåçàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ¿¿ IO, – ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
âèìàãàº ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ ³ çíà÷íèõ ðîçó-
ìîâèõ òà âîëüîâèõ çóñèëü. Çã³äíî ç ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ ïàðàäèãìîþ, íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ñïîíóêîþ äî íàâ÷àííÿ,
à â³äòàê äî òàêèõ çóñèëü, º ö³êàâ³ñòü ïðîöåñó
ó÷³ííÿ. Çàö³êàâèòè ó÷í³â ìîæíà é ïîòð³áíî
íàñàìïåðåä çì³ñòîì ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íîãî öèêëó: ïî-ïåðøå, ïîâíîö³ííà õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü – ö³êàâà é çàõîï-
ëþâàëüíà, îòîæ òðåáà ëèø çàáåçïå÷óâàòè ¿¿
ïîâíîö³íí³ñòü; ïî-äðóãå, ãîëîâíå çàâäàííÿ öèõ
ïðåäìåò³â – ÿêðàç âèõîâàííÿ é ðîçâèòîê ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ – îñíîâíî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè õàðàêòåðó [5, ñ. 126-127].

Íàðåøò³ – ïðàöÿ. Êâ³íòåñåíö³þ ïñèõîëîã³¿
ïðàö³, ùî ïîòóæíî ðîçâèâàº á³îô³ë³þ, ñòàíî-
âèòü êîíöåïö³ÿ À.Õ. Ìàñëîâà ïðî ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ, ÿêà ñòâîðåíà íà øèðîê³é ôåíîìåíîëîã³¿
âèâ÷åííÿ çäîðîâèõ òà çð³ëèõ ³íäèâ³äóóì³â,
«êðàùèõ åêçåìïëÿð³â ëþäñòâà». Ñàìå âîíè
çäàòí³ äî åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîðãà-
í³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàì³ íàñîëîäæóþòüñÿ
æèòòÿì, ³ äîçâ³ëëÿì, ³ ïðàöåþ, ³ âîäíî÷àñ äà-
ðóþòü âò³õó, ðàä³ñòü, âäîâîëåííÿ ³íøèì. Ãî-
ëîâíà ìåòà ö³º¿ êîíöåïö³¿ – ïåðåêîíàòè, ùî
ïðàãíåííÿ çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ïîøóêè ³äåíòè÷íîñò³ òà àâòîíîìíîñò³, øëÿõ³â
åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîäóêòèâíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ, æàäîáà ïðåêðàñíîãî òà ³íø³
ñïîñîáè ïîðèâàííÿ «äî âåðøèí» â íàøó äîáó
ñë³ä âèçíàòè âåëüìè ïîøèðåíîþ ÷è, ìîæëèâî,
íàâ³òü óí³âåðñàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, à â³äòàê
óñ³ëÿêî ñïðèÿòè ¿é. Ïñèõîëîã³÷íèì ï³äãðóíòÿì
òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ïðè-
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òàìàííèé ñóòí³ñí³é ëþäñüê³é ïðèðîä³, ÷îìó
³ñíóþòü ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè. Îäíàê òâîð÷³ñòü
ÿê óí³âåðñàëüíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè âèìàãàº
çíà÷íèõ ïñèõîäóõîâíèõ çóñèëü ³ çä³áíîñòåé –
õóäîæí³õ, íàóêîâèõ, âèíàõ³äíèöüêèõ òîùî.
Á³ëüøå òîãî, òâîð÷î ïðàöþâàòè ìîæóòü ³ ìàþòü
íå ëèøå ïðåäñòàâíèêè òàê çâàíèõ «òâîð÷èõ
ïðîôåñ³é», à é ³íø³ ôàõ³âö³ – äèñê-æîêå¿,
ïðîãðàì³ñòè, á³çíåñìåíè, ïðîäàâö³, êëåðêè ³
íàâ³òü ïðîôåñîðè êîëåäæó. Àëå, íà æàëü,
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé ³ â äåìîêðàòè÷íèõ,
ðîçâèíåíèõ, ïðîãðåñèâíèõ êðà¿íàõ íå ðåàë³-
çóþòü ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Ëþäèíà – ³ñòîòà, ÿêà ïîñò³éíî ÷îãîñü ïîò-
ðåáóº. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ áàçîâèìè
óìîâàìè îïòèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
áåçïåêè é çàõèùåíîñò³ º äå-ôàêòî çàêîíí³ñòü
³ ïîðÿäîê, ñòàá³ëüí³ñòü, åôåêòèâí³ îðãàí³çàö³ÿ
òà óïðàâë³ííÿ êîâ³òàëüíî¿ ñîö³îñèñòåìè. Ëèø
çà òàêèõ óìîâ óìîæëèâëþþòüñÿ ïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü ïîä³é ³ ðåàë³ñòè÷í³ ñïîä³âàííÿ ùîäî
óáåçïå÷åííÿ â³ä ðèçèê³â ³ êàòàñòðîô. Ä³òè
ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòíî é äîáðå ðîçâèâàþòüñÿ
â òèõ ñ³ì’ÿõ, ó ÿêèõ º ÷³òêèé ðåæèì ³ äèñöèï-
ë³íà. ßêùî æ öüîãî íåìàº, òî ñåðåäîâèùå
³ñíóâàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ äèòèíîþ ÿê íåñòà-
á³ëüíå, íåïåðåäáà÷óâàíå, íåíàä³éíå, âîíà íå
ïî÷óâàºòüñÿ â íüîìó áåçïå÷íî, çàõèùåíîþ, ñòàº
òðèâîæíîþ, íåäîâ³ðëèâîþ, íàïðóæåíîþ. Áàòü-
êè, ÿê³ íå ðåãëàìåíòóþòü ³ íå ðåãóëþþòü ïîáó-
òóâàííÿ äèòèíè â ðîäèííîìó êîë³, íå îáìå-
æóþòü ³ íå êîíòðîëþþòü ¿¿ ïîâåä³íêó, íå âè-
ìàãàþòü, ùîá âîíà ó ïåâíèé ÷àñ ëÿãàëà ñïàòè,
¿ëà òîùî, ââîäÿòü ¿¿ öèì â ñòàí íåïåâíîñò³, à
â³äòàê çáåíòåæåííÿ, ñòðèâîæåíîñò³, ïîáîþ-
âàíü. Öåé ñòàí ïîòóæíî æèâëÿòü ñâàðêè, á³éêè,
ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ñìåðòü ³ òðèâàëà â³äñóò-
í³ñòü êîãîñü ³ç íèõ.

Ïîêàçîâî, ùî ó ÑØÀ òà ³íøèõ ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ íà-
äàþòü ïåðåâàãó ñòàá³ëüí³é ïðàö³, ÿêà, õî÷ ³
â³äíîñíî íå âèñîêî, àëå â÷àñíî ³ áåç ïðîáëåì
îïëà÷óºòüñÿ, ïðàãíóòü ñòâîðèòè íàä³éí³ áàíê³â-
ñüê³ ðàõóíêè, ñòðàõîâ³ ïîë³ñè, àêòèâíî ï³äòðè-
ìóþòü ïðàâîïîðÿäîê òîùî. Îñòàòî÷íî äîâå-
äåíî, ùî ïî÷óâàííÿ áåçïåêè òà çàõèùåíîñò³
íàä³éíî ï³äòðèìóº â³ðà â Áîãà, â Éîãî ëþáîâ
³ çàõèñò.

Ïîòðåáè ïðèíàëåæíîñò³ é ëþáîâ³ ñïîíó-
êàþòü ëþäåé íàëàãîäæóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè
ïðèÿçí³ âçàºìèíè ó ðîäèííîìó ³ äðóæíüîìó
êîë³, â ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ òà ðåë³ã³éíîìó
ñåðåäîâèù³. Îïòèìàëüíå çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ãðó-
ïè ïîòðåá – ³äåíòèô³êàö³ÿ ³íäèâ³äà ç îñîáèñ-

ò³ñíî çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî îñîáàìè é ãðóïàìè
ïîñåðåäíèöòâîì ð³çíèõ âèä³â ëþáîâ³ òà ïðèÿçí³
(àãàïå, ñòîðãå, ô³ë³ÿ, åðîñ) [2, ñ. 138-141].
Ñàì À.Õ. Ìàñëîâ ïîä³ëÿâ ëþáîâ íà äâà îñíîâí³
âèäè: äåô³öèòàðíó àáî Ä-ëþáîâ ³ áóòòºâó àáî
Á-ëþáîâ. Ä-ëþáîâ ìîòèâóºòüñÿ ïðàãíåííÿì
ñóá’ºêòà îäåðæóâàòè òå, ÷îãî éîìó íå âèñòà÷àº,
ñêàæ³ìî, ñàìîïîâàãè, ñåêñó ÷è òîâàðèñòâà òèõ
îñ³á, ç ÿêèìè â³í íå ïî÷óâàºòüñÿ ñàìîòíüî.
Âîíà ïåðåâàæíî åãî¿ñòè÷íà, òîìó ùî á³ëüøå
áåðå, à ìåíøå äàº. Á-ëþáîâ – öå «…ëþáîâ
áóòòÿ ¿¿ îá’ºêòà, ïîïðè éîãî íåäîñêîíàëîñò³.
Âîíà çàñíîâàíà íà óñâ³äîìëåíí³ áåçóìîâíî¿,
óí³êàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþáèìîãî ³íäèâ³äóóìà, áåç
æîäíîãî áàæàííÿ çì³íèòè ÷è âèêîðèñòàòè éîãî.
Âîíà íå âëàñíèöüêà, íå íàñòèðëèâà é íàäî-
êó÷ëèâà, à ñïðÿìîâàíà íà çàîõî÷åííÿ â ëþáè-
ìîìó éîãî ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé. Çð³ëå
êîõàííÿ – îäèí ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ ïîòóæ-
íèõ ïðîÿâ³â Á-ëþáîâ³. ²ñòîòí³ ñêëàäîâ³ öüîãî
ïî÷óòòÿ: âçàºìí³ ïîâàãà é äîâ³ð’ÿ, çäîðîâ³ é
í³æí³ âçàºìèíè çàêîõàíèõ. Áóòè êîõàíèì,
ëþáèìèì, âèçíàíèì – ïåðøîóìîâà ³ ïîòóæíèé
÷èííèê çäîðîâîãî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à
ñïðàâæíÿ ëþáîâ – çàñàäíè÷å äæåðåëî ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòêó á³îô³ë³¿ ÿê åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éííî¿ îïîðè ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
õàðàêòåðó.

Ïîòðåáè ñàìîïîâàãè À.Õ. Ìàñëîâ, ÿê â³-
äîìî, ïîä³ëèâ íà äâà îñíîâí³ òèïè: à) ïîâàãà
ñåáå, á) ïîâàãà ç áîêó ³íøèõ. ²ñòîòíèìè ñêëà-
äîâèìè ïîòðåá ñàìîïîâàãè ïåðøîãî òèïó º
êîìïåòåíòí³ñòü, äîñÿãíåííÿ, íåçàëåæí³ñòü,
ñâîáîäà, âïåâíåí³ñòü. Ùîá ïîâàæàòè ñåáå,
³íäèâ³ä ìàº áóòè âïåâíåíèé, ùî â³í ã³äíèé
ïîâàãè çàâäÿêè òîìó, ùî çäàòåí íàëåæíèì
÷èíîì âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, âèð³øóâàòè
ïðîáëåìè òà âèð³øóâàòè çàâäàííÿ â ìåæàõ
ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïîòðåáè ñàìîïîâàãè äðó-
ãîãî òèïó – öå ïðåñòèæ, âèçíàííÿ, ðåïóòàö³ÿ,
ñòàòóñ, ïðèéíÿòòÿ ³ ò. ³í. À öå îçíà÷àº, ùî
ëþäèíà ìàº òâåðäî çíàòè, ùî ¿¿ ïðàöÿ é ïî-
âîäæåííÿ çàñëóæåíî âèçíàþòüñÿ òà ñïðàâåä-
ëèâî é ã³äíî îö³íþþòüñÿ çíà÷óùèìè äëÿ íå¿
îñîáàìè òà ãðóïàìè. Îïòèìàëüíå çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ñàìîïîâàãè ôîðìóº ïåðåêîíàí³ñòü êîæ-
íîãî ñòîñîâíî âëàñíî¿ ïîòð³áíîñò³, ïî÷óâàííÿ
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äåô³öèò
çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá – ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ é ïî÷óâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîðîæíå÷³ òà áåçãëóçäîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
ñîö³àëüíó ñëàáê³ñòü, ïàñèâí³ñòü, çàëåæí³ñòü,
íåñïðîìîæí³ñòü ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì òðóä-
íîùàì, íèçüêó ñàìîîö³íêó òà ³í. Âàæëèâî é
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òå, ùî çäîðîâà ñàìîïîâàãà ´ðóíòóºòüñÿ íà çà-
ñëóæåí³é ïîâàç³, çàðîáëåí³é ñïðàâæí³ìè äî-
ñÿãíåííÿìè, à íå íà ÷óæ³é ñëàâ³, ñîö³àëüíîìó
òà/÷è ìàòåð³àëüíîìó ñòàíîâèù³, ï³äëàáóç-
íèöòâ³ òîùî. Òàêà ñàìîïîâàãà – âàæëèâèé
ðóø³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîòðåáà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ïðàãíåííÿ
ñóá’ºêòà ñòàòè òèì, êèì â³í ìîæå ñòàòè, òîáòî
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çàäàòêè, çä³áíîñò³, òà-
ëàíòè. Òàê ìóçèêàíòè ìàþòü ãðàòè ìóçèêó,
õóäîæíèêè – ìàëþâàòè, ïîåòè – ñêëàäàòè
â³ðø³, ÿêùî âîíè õî÷óòü áóòè â ìèð³ ñàì³ ç
ñîáîþ, ñåáòî ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. À íà öå ïî-
òåíö³éíî çäàòí³ ìàéæå âñ³ ëþäè. À.Õ. Ìàñ-
ëîâ, äî ïðèêëàäó, ðîçïîâ³â ïðî íåîñâ³÷åíó é
íåçàìîæíó æ³íêó, ÿêà, îäíàê, áóëà áåçäî-
ãàííîþ äîìîãîñïîäàðêîþ, ÷óäîâîþ ìàò³ð’þ
÷îòèðüîõ ä³òåé ³ äðóæèíîþ, ïðåêðàñíî îá-
ëàøòóâàëà æèòëî ñâîº¿ ñ³ì’¿ – âîíî áóëî
ñêðîìíèì, àëå äóæå çàòèøíèì, êîìôîðòíèì,
ïðèíàäíèì, êîæåí åëåìåíò ³íòåð’ºðó â³äð³ç-
íÿâñÿ áåçäîãàííèì ñìàêîì, êðåàòèâí³ñòþ, âè-
ãàäêîþ. Ïðèÿòåë³ ïîëþáëÿëè õîäèòè äî ö³º¿
ñ³ì’¿ ó ãîñò³, òîìó ùî â í³é ïàíóâàëè ïðèÿçíü,
ïðèâ³òí³ñòü, íåâèìóøåí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâèé
ãóìîð ó ñï³ëêóâàíí³ ³ òîìó, ùî ïðèãîòîâëåíà
ãîñïîäèíåþ ¿æà çàâæäè áóëà äîñêîíàëîþ,
÷óäîâîþ íà ñìàê, à íåð³äêî é îðèã³íàëüíîþ,
ì³ñòèëà ïðèºìí³ ñþðïðèçè. Ï³ä ïðèºìíèì
âðàæåííÿì òðèâàëîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ºþ
ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ äîìîãîñïîäàðêîþ, öåé
äîñë³äíèê ïîäàðóâàâ íàì âèøóêàíå ðåçþìå:
«Â äîáðå ïðèãîòîâëåíîìó ñóï³ á³ëüøå òâîð-
÷îñò³, í³æ ó ïîñåðåäí³é êàðòèí³». (Õî÷åòüñÿ
äîäàòè: «³ â “ñ³ðåíüê³é” äèñåðòàö³¿…»).

Ç âåëèêîþ ïîâàãîþ À. Ìàñëîâ ðîçïîâ³â ïðî
ïñèõ³àòðà, ÿêèé íå íàïèñàâ æîäíî¿ íàóêîâî¿
ñòàòò³, çîâñ³ì íå çàéìàâñÿ òèì, ùî íàçèâàþòü
íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå øóêàâ ³ çíàõîäèâ
³íäèâ³äóàëüíèé, ïðè÷îìó çàâæäè ïðàâèëüíèé,
ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî, â³äòàê ë³êóâàâ íå
ñèìïòîìè é ñèíäðîìè õâîðîáè, à îñîáèñò³ñòü
ïàö³ºíòà, ùî çäåá³ëüøîãî ïðèíîñèëî ïîçè-
òèâí³, íåð³äêî é âðàæàþ÷å ïîçèòèâí³, ðåçóëü-
òàòè. À òàêîæ – ïðî ïðèíöåñó ç êîðîë³âñüêî¿
ðîäèíè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ ² ñâ³òîâî¿
â³éíè ñàìîâ³ääàíî ñëóæèëà ó â³éñüêîâîìó
ãîñï³òàë³ ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ; áåç âèõ³äíèõ, ç
êîðîòêèìè ïåðåðâàìè äëÿ ñíó òà ¿æ³ äîãëÿäàëà
çà ïîðàíåíèìè, ïåðåâ’ÿçóâàëà ðàíè, ÿê ìîãëà
ïîëåãøóâàëà ¿õ ñòðàæäàííÿ, âò³øàëà, áóëà ¿ì
ñïðàâæíüîþ ñåñòðîþ òà ìàò³ð’þ ³ íå ëèøå íå
âòðà÷àëà íàñíàãó, æèòòºâó åíåðã³þ, äóøåâí³ é
ô³çè÷í³ ñèëè, à íàâïàêè, ñïîâíþâàëàñü íèìè,

òîìó ùî ñàìîâ³ääàíî ðîáèëà òå, ùî ìîãëà
ðîáèòè íàéêðàùå â ö³ âàæê³ äëÿ ¿¿ Áàòüê³âùèíè
÷àñè. Òóò äîðå÷íî çãàäàòè ïîê³éíó êîðîëåâó
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ªëèçàâåòó, ÿêà ï³ä ÷àñ ²² ñâ³-
òîâî¿ â³éíè òàêîæ ñëóæèëà ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ
òà âîä³ºì â³éñüêîâîãî ñàí³òàðíîãî àâòîìîá³ëÿ.

Îñîáèñòîñò³, êîòð³ éäóòü øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ, òîìó ùî
íàñîëîäæóþòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðåçóëüòàòàìè, à é
ñâîºþ ñïðîìîæí³ñòþ, âïðàâí³ñòþ, ìàéñòåð-
í³ñòþ â ¿¿ ïðîöåñ³, ùî âî÷åâèäü º ³ñòîòíîþ òà
ïîòóæíî ïðîäóêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ëþáîâ³ äî
æèòòÿ, á³îô³ë³¿. Çàõîïëåííÿ òàêèõ îñ³á ðîáî-
òîþ àíàëîã³÷íå çà÷àðîâàí³ñòþ çàêîõàíîãî â³ä
ñâîº¿ êîõàíî¿, à ¿õ âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü ìåòàôî-
ðè÷íî ñïîð³äíåíà ³ç çàìêîì ³ êëþ÷åì äî íüîãî.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ô³ëîñîô Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà çà äâà ñòîë³òòÿ
äî öüîãî îäíèì ëàêîí³÷íèì ðå÷åííÿì îõîïèâ
³ ïåðåäàâ ïñèõîëîã³÷íó ñóòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿:
«Êóðàæ ïåðåáóâàº â ä³ÿíí³ ñðîäíîìó». Òîáòî
ñóá’ºêò åôåêòèâíî ³ ç íàñîëîäîþ â³ä ñâîº¿ âïðàâ-
íîñò³ (êóðàæ) âèêîíóº òó ðîáîòó, äî ÿêî¿ ìàº
çàäàòêè, çä³áíîñò³ (ä³ÿííÿ ñðîäíå). «ßêùî êîãî
âëàñíà ðîáîòà íå ò³øèòü, – íàâ÷àâ Ã. Ñêî-
âîðîäà, – òàêèé, çâè÷àéíî, äî íå¿ íå ñðîäíèé,
â³í íå äðóã ¿¿ â³ðíèé, àëå ùîñü á³ëÿ íå¿ ëþáèòü,
³ íåñïîê³éíèé, ³ íåùàñëèâèé». Ìîâëÿâ, «ë³ïøå
áóòè íàòóðàëüíèì êîòîì, àí³æ ³ç îñëÿ÷îþ ïðè-
ðîäîþ ëåâîì» [6, ñ. 401-404].

Ñàìîàêòóàë³çîâàí³ îñîáèñòîñò³ – öå ëþäè
ïñèõ³÷íî çäîðîâ³, â³äêðèò³, òîëåðàíòí³, ñï³â-
÷óòëèâ³ (åìïàò³éí³), äîáðîçè÷ëèâ³, äîáðîïî-
ðÿäí³, äîáðî÷èíí³, çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ ñâ³òîì,
àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå, âïåâíåí³ â ñîá³, íå
ñêóò³, íå ñòðèâîæåí³, ¿õ âíóòð³øí³é ñâ³ò –
áåçêîíôë³êòíèé, çáàëàíñîâàíèé, ãàðìîí³éíèé,
¿ì íå ïðèòàìàíí³ çàçäðîù³, íåíàâèñòü, çëî-
ïàì’ÿòñòâî ³ çëîâò³õà, àãðåñèâí³ñòü, ôàëüø,
ëèöåì³ðñòâî, ï³äñòóïí³ñòü. Âîíè íåâèìóøåíî
çîð³ºíòóþòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³
òà çàëþáêè ïðèéìàþòü ¿õ, ö³êàâëÿòüñÿ åêçèñ-
òåíö³éíèìè (ñìèñëîæèòòºâèìè) òà ìîðàëüíî-
åòè÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ çàõîïëåíî ïîðèíàþòü
ó íèõ. ̄ ì ÷óæå íåéòðàëüíî-áàéäóæå ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó, ïðàãíåííÿ â³äãîðîäèòèñü â³ä éîãî íà-
ãàëüíèõ ïðîáëåì, çàìêíóòèñü ó ñâîºìó îñîáèñ-
òîìó äîáðîáóò³, ³íäèâ³äóàë³çì. Íàâïàêè, âîíè
ñõèëüí³ äî àêòèâíîãî, ä³ºâîãî åêçèñòåíö³éíî
â³äïîâ³äàëüíîãî çàíóðåííÿ ó âèð ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, â àêòóàëüíó ïîë³òè÷íó áîðîòüáó. ¯ì
ïðèòàìàííà «³íäèâ³äóàëüíà àâòîíîì³ÿ», íà
´ðóíò³ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ íàéâèùèé, íàéá³ëüø
äîñêîíàëèé – ðåë³ã³éíî-òðàíñöåíäåíòíèé – ñâ³-
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òîãëÿä, êîëè îñîáèñò³ñòü ïî÷óâàºòüñÿ íå-
â³ä’ºìíîþ, áåçñìåðòíîþ ÷àñòèíêîþ îäâ³÷íîãî
é â³÷íîãî, äîñêîíàëîãî Áîæîãî Âñåñâ³òó. À
òàêèé ñâ³òîãëÿä – íàäö³ííèé äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, çâåñåëåííÿ ñåðöÿ, áëàæåíñòâà äóø³,
òîáòî óñï³øíîãî é ùàñëèâîãî æèòòÿ ëþäèíè
íà Çåìë³. Âî÷åâèäü, ùî öåé ñâ³òîãëÿä º ³äåàëü-
íèì ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó (äèâ. [10; 2, ñ. 308-317]).

Âèêëàäåí³ ïîçèö³¿, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìî-
æóòü çäàòèñü ÷åðãîâîþ óòîï³ºþ. Îäíàê, íà
íàøå ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, àëüòåðíàòèâè ¿ì
íåìàº! Íåìàº ³íøèõ ï³äõîä³â äî åôåêòèâíîãî
âèð³øåííÿ æèòòºâî âàæëèâî¿ äëÿ ëþäñòâà
ïðîáëåìè, îêðåñëåíî¿ íà ïî÷àòêó öüîãî äèñ-
êóðñó. Íåõàé íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòâîðåííÿ
çàïðîïîíîâàíèõ òóò óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ á³îô³ë³¿ òà ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ôóíê-
ö³îíóº ³ ÿê ãóìàí³ñòè÷íèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò,
³ ÿê ³äåàë. Ãîëîâíå òóò – ñïðÿìóâàííÿ, çîð³ºí-
òóâàííÿ íà ò³ ñàíîãåíí³ ñìèñëè æèòòÿ ³ â³äïî-
â³äí³ ¿ì äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ïðîïîíóº â÷åííÿ
Â.Å. Ôðàíêëà (åêçèñòåíö³éíèé àíàë³ç, ëîãî-
òåðàï³ÿ), ùî ìîæóòü ³ ïîêëèêàí³ ñïîâíþâàòè
æèòòºâîþ íàñíàãîþ òà ñïîê³éíîþ âïåâíåí³ñòþ
óêðà¿íö³â, ÿê³ ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü á³îô³ë³¿,
ïðîäóêòèâíîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çëî÷èííà â³éíà ðîñ³¿ â Óêðà¿í³ àêòóàë³-
çóâàëà ïðîáëåìó òàê çâàíî¿ «áèäëîìàñè» –
ïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè òîòàë³òàðèçìó, çîêðåìà
ðàøèçìó. Çà äîïîìîãîþ àâòîðèòàðíîãî òèñêó
òà ïðîïàãàíäè òîòàë³òàðí³ ðåæèìè ëåãêî ïåðå-
òâîðþþòü «áèäëîìàñó» â îðäó íåëþäåé-ðîç-
á³éíèê³â, ùî é äåìîíñòðóº íîâîÿâëåíèé ðà-
øèçì. Öå âèñâ³òëþº ãóìàí³ñòè÷íî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ðàêóðñ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè – ôîðìóâàííÿ
é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ ùîäî òî-
òàë³òàðèñòñüêèõ ³äåé ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ
äåðæàâ, ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî
ïðîãðåñó. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè – ïåðøî-
óìîâà òà îäèí ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â óñï³ø-
íîñò³ öüîãî ïîñòóïó.

2. Îñíîâíà ïñèõîëîã³÷íà îïîðà òîòàë³òàðíèõ
ðåæèì³â – ñòðàõ, ÿêèé âîíè ïðîäóêóþòü íà-
ñèëüñòâîì. Ñòðàõ ïîðîäæóº ñâ³äîìèé ³ íåñâ³-
äîìèé êîíôîðì³çì. Ñâ³äîì³ êîíôîðì³ñòè
çäàòí³ çáàãíóòè, ùî ðåæèì ÷èíèòü çëî, îäíàê
íàâìèñíå ïðèõîâóþòü öå ³ äîòðèìóþòüñÿ éîãî
âèìîã òà çàáîðîí, ùî óáåçïå÷óº ¿õ â³ä éîãî
ðåïðåñ³é. Öÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ – áîÿãóçëèâà,

öèí³÷íà é ìåðêàíòèëüíà. Âîíà íåïðèéíÿòíà
äëÿ íåñâ³äîìîãî êîíôîðì³ñòà – ñóá’ºêòà, ÿêèé
ââàæàº ñåáå ã³äíîþ, ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ ³ ö³íóº öå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, à â³äòàê
íåñâ³äîìî óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ëèøå
ñòðàõ ïåðåä íåã³äíîþ âëàäîþ çìóøóº éîãî
êîðèòèñü ¿é – öå çðóéíóº éîãî ö³ííó äëÿ íüîãî
ñàìîîö³íêó. Òàê àêòèâ³çóºòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ
– ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé áëîêóº
ïåðåá³ã ìèñëåííÿ íåñâ³äîìîãî êîíôîðì³ñòà
øëÿõîì ïîøóêó ³ñòèíè. Ïîïðè êîíôîðì³ñò³â,
ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ º áàãàòî îñ³á, ÿê³ íåçäàòí³
ñàìîòóæêè îñìèñëþâàòè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ âíàñë³äîê íå-
âèñîêîãî ð³âíÿ IQ; îòîæ âîíè «òóïî» âèêî-
íóþòü âîëþ òèõ, â³ä êîãî çàëåæàòü, êîìó ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³. Ö³ îñîáè, ðàçîì ç³ ñâ³äîìèìè òà
íåñâ³äîìèìè êîíôîðì³ñòàìè, óòâîðþþòü
«áèäëîìàñó» òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â.

3. Âî÷åâèäü ñòðàòåãåìà ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ òîòàë³òàðèñòñüêèõ ³äåé ³
íàëàøòóâàíü ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ,
ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó,
ìàº áàçóâàòèñü íå íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî-
êîãí³òèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé, à íà âèõîâàíí³
õàðàêòåðó. Àäæå, ïî-ïåðøå, ö³ ñïðîìîæíîñò³
çóìîâëåí³ ãåíåòè÷íî, ùî óíåìîæëèâëþº ñóò-
òºâèé ðîçâèòîê ¿õ; ïî-äðóãå, íåñâ³äîìèõ êîí-
ôîðì³ñò³â ïðèâîäèòü ó «áèäëîìàñó» áîÿãóç-
ëèâ³ñòü, ÿêà º âëàñòèâ³ñòþ õàðàêòåðó, ùî íå
êîðåëþº ç ð³âíåì IQ; ïî-òðåòº, ñâ³äîìèõ êîí-
ôîðì³ñò³â – ùå é áîÿãóçëèâ³ñòü, öèí³÷í³ñòü òà
ìåðêàíòèëüí³ñòü, ÿê³ òàêîæ º âëàñòèâîñòÿìè
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

4. ²íòåëåêò – öå íå ëèøå âðîäæåí³ ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³ îñîáè, à é ïîõ³äí³ â³ä íèõ íåçà-
ëåæí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü òà æèòòºâà íàñíàãà, â³äòàê
òóï³ñòü ³ íåäîóìêóâàò³ñòü – ðåçóëüòàò ñòðàõó,
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ îìåðòâ³ëîñò³.
Òîìó, ùîá çíèçèòè çàãàëüíèé ð³âåíü òóïîñò³,
âàæëèâèì º íå çðîñòàííÿ «³íòåëåêòó», à ³íøèé
òèï õàðàêòåðó – íåçàëåæí³, çàïîâçÿò³ é âèíà-
õ³äëèâ³ ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü æèòòÿ. ² çàãàëîì,
ÿêùî îñåðåääÿì õàðàêòåðó º ñïðÿìîâàí³ñòü
ñóá’ºêòà, êîòðà âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ö³íí³ñíèìè
îð³ºíòàö³ÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, ñâ³òîãëÿäîì,
â³ðîþ, òî òðåáà ñòâîðèòè óìîâè, ÿê³ á çàáåç-
ïå÷óâàëè íàä³éíèé ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íî-
äåìîêðàòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðîìàäÿí ÿê
îñíîâè ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.
Â³í â³äïîâ³äàº êóëüòóð³, çàñíîâàí³é íà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, éîìó ïðè-
òàìàíí³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü,
äîáðîä³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü,
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ïðàöüîâèò³ñòü; ïðè öüîìó á³îô³ë³ÿ – öå ëþáîâ
äî æèòòÿ â óñ³õ éîãî çäîðîâèõ ³ ïðåêðàñíèõ
ïðîÿâàõ, òóò º ³íòåãðàëüíèì ñòðèæíåì öüîãî
äîñêîíàëîãî õàðàêòåðó.

5. Ôóíêö³îíàëüíà ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó ïî-
ëÿãàº â çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ò³ âëàñòèâîñò³, ñï³â-
â³äíîøåííÿ òà ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ îá’ºêò³â,
¿õ âëàñòèâîñòåé, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é, òî ³íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³ÿ
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó – öå ñòàëà ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà çäîëàííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ðîç-
â’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ êîë³ç³é ³ç ïîçèö³é ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ò³º¿ êóëüòóðè, òîãî ñîö³óìó,
ÿêèì â³í â³äïîâ³äàº, – â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ òà
ôóíêö³îíóº. Â³äòàê öÿ ³íòåëåêòóàëüíà ôóíê-
ö³ÿ ñóòí³ñíî öåíòðîâàíà íà ãóìàí³ñòè÷íèõ
äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ íàö³¿.

6. Á³îô³ë³ÿ ÿê ëþáîâ äî æèòòÿ – ³íòåãðàëü-
íèé ñòðèæåíü ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õà-
ðàêòåðó, çàñàäíè÷à óìîâà òà ïîòóæíèé ôàêòîð
éîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñïðîìîæíîñò³
ëþáèòè. Îñòàííÿ çàðîäæóºòüñÿ ³ çðîñòàº ó
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, íàñè÷åíîãî
ùåäðèìè ïðîÿâàìè ùèðî¿ ëþáîâ³, í³æíîñò³,
ëàñêè, â³ä ¿¿ çàðîäæåííÿ. Äåïðèâàö³ÿ òàêîãî
ñï³ëêóâàííÿ ñïðè÷èíÿº «ãîñï³òàë³çì» – ä³òè,
ÿê³ çàçíàþòü ¿¿, ïîì³òíî â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó,
çîêðåìà àäåêâàòíî¿ åìîö³éíîñò³.

7. Âàæëèâà óìîâà ³ ïîòóæíèé ÷èííèê ðîç-
âèòêó ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó –
ïîâíîö³ííà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü («÷åñíà ãðà»).
ßêùî ãðà âàáèòü ³ çàõîïëþº äèòèíó, âîíà
äîáðîõ³òíî òà âäîâîëåíî äîòðèìóºòüñÿ ¿¿
ïðàâèë, òîìó ùî â òàê³é ãð³ âèÿâëÿºòüñÿ é
âèïðîáîâóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ³/àáî ô³çè÷íèé
æèòòºâèé ïîòåíö³àë íàùàäêà – «ãðàþòü» éîãî
æèòòºâ³ ñèëè. Öå âäîâîëåííÿ äîáðîõ³òíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíîìó ï³ä´ðóíòþ äîáðîïîðÿäíîñò³ ÿê ³ñòîòíî¿
ñêëàäîâî¿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàê-
òåðó, îòæå, âîíî ðîçâèâàº éîãî. Çîêðåìà, ñïîðò
ñïðèÿº ðîçâèòêó öüîãî õàðàêòåðó, êîëè â³í º
ùèðîþ ãðîþ çà ïðàâèëàìè, ÿêà ïðèíîñèòü ³
ò³ëåñíå, ³ ìîðàëüíå âäîâîëåííÿ, ùî çì³öíþº
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ùîäî óïåðåäæåíîñò³,
íèöîñò³, ï³äñòóïíîñò³.

8. Â³êîâèé ïåðåõ³ä ïðîâ³äíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
ðîë³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ äî ãðè íå çìåíøóº ïî-
òóæíîñò³ ùèðî¿ ³ ùåäðî¿ ëþáîâ³ äî äèòèíè ó
âèì³ð³ ðîçâèòêó ¿¿ á³îô³ë³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî
ñòðèæíÿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Ï³ä âïëèâîì íàëåæíèì ÷èíîì çàäîâîëåíî¿
ïîòðåáè äèòèíè â ëþáîâ³ ð³äíèõ âèçð³âàº ¿¿

âëàñíà ñïðîìîæí³ñòü ïî-ñïðàâæíüîìó ëþáèòè
³íøèõ.

9. Ïåðøîóìîâà ïîâíîö³ííîãî â ãóìàí³ñòè÷-
íîìó ôîðìàò³ ðîçâèòêó äèòèíè – ¿¿ ï³çíàâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèìàãàº çíà÷íèõ âîëüîâèõ òà
ðîçóìîâèõ çóñèëü. Çã³äíî ç ïñèõîãóìàí³ñòè÷-
íîþ ïàðàäèãìîþ, íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ñïî-
íóêîþ äî íàâ÷àííÿ é â³äòàê äî òàêèõ çóñèëü º
ö³êàâ³ñòü äî ñàìîãî ïðîöåñó ó÷³ííÿ. Çàö³êàâèòè
ó÷í³â ìîæíà ³ ïîòð³áíî íàñàìïåðåä çì³ñòîì
ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî öèêëó: ïî-
ïåðøå, îðãàí³çîâàíà õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü – ö³êàâà é çàõîïëþþ÷à, îòîæ òðåáà
ëèø çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ïîâíîö³íí³ñòü; ïî-äðóãå,
ãîëîâíå çàâäàííÿ öèõ ïðåäìåò³â – ÿêðàç ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòîê óòâîðåíü ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ – áàçîâî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè õàðàêòåðó.

10. Ñòðèæíåâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò âèñî-
êîãî ìèñòåöòâà ñòàíîâèòü â³ëüíîëþáíèé ëþäñü-
êèé äóõ, ÿêîìó ï³äâëàäí³ ³ ïîòÿãè, ïîâ’ÿçàí³ ç
á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ³ ñóñï³ëüí³ òàáó
òà ³ìïåðàòèâè, ùî ãíîáëÿòü éîãî. ßêùî îñîáà
çàö³êàâëåíî, çàõîïëåíî ïîðèíàº â êîë³ç³¿ õó-
äîæí³õ òâîð³â, åìïàò³éíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ¿õ
â³ëüíîëþáíèìè ãåðîÿìè òîùî, òî ö³ âò³øí³ äëÿ
íå¿ â³äðóõè ¿¿ äóø³ ðîçâèâàþòü åìîö³éí³ îñíîâè
øëÿõåòíèõ ñòàâëåíü, ö³ëêîì â³äïîâ³äíèõ
ïðîäóêòèâíîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó. Òîìó
ïîòåíö³àë ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî
öèêëó ùîäî éîãî ðîçâèòêó ìàº åôåêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòèñü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

11. Á³îô³ë³ÿ ³ òâîð÷³ñòü – óí³âåðñàëüí³ ðèñè
ëþäèíè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ øëÿõîì ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Âàæëèâî, ùî ïðàöþâàòè òâîð÷î òà
ñàìîðåàë³çóâàòèñü ìîæóòü ³ ìàþòü çìîãó íå
ëèøå ïðåäñòàâíèêè òàê çâàíèõ «òâîð÷èõ
ïðîôåñ³é», à é ³íø³ ôàõ³âö³, êîòð³ âèÿâëÿþòü
ñâî¿ êðàù³ çàäàòêè, çä³áíîñò³, òàëàíòè. Ïåðåä-
óñ³ì âîíè ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ, àäæå íàñîëîä-
æóþòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðåçóëüòàòàìè, à é ñâîºþ
âïðàâí³ñòþ, ìàéñòåðí³ñòþ, åêçèñòåíö³ºþ ëþ-
áîâ³ äî æèòòÿ. ¯ì ïðèòàìàííèé ïîòóæíèé
êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-âëàñòèâîñòåé, ÿê³
³äåàëüíî â³äïîâ³äàþòü ïðîäóêòèâíîìó ñîö³-
àëüíîìó õàðàêòåðó, ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ,
ðåë³ã³éíî-òðàíñöåíäåíòíîìó ñâ³òîãëÿäó, äîòè÷-
í³ñòþ äî Áîæîãî Ïðîìèñëó â òåïåð³øíüîìó.

Çàãàëîì ñòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ ó ö³é
ñòàòò³ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó þí³, ùî
ôóíêö³îíóº ³ ÿê ãóìàí³ñòè÷íèé ñîö³àëüíèé ³í-
òåëåêò, âèìàãàº çíà÷íèõ êîëåêòèâíèõ çóñèëü,
ñêëàäíî¿ ³ òðèâàëî¿ ðîáîòè. Àëå ñïðàâà âàðòóº òîãî!
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович, КАРПЮК Юлія
Ярославівна.

Інтелектуальна функція продуктивного соціального
характеру.

Гуманістично-психологічний аспект проблеми психо-
логічного базису тоталітаризму, зокрема рашизму, – це
формування відпірності щодо тоталітаристських ідей у
громадян тих держав, які обрали шлях суспільного
прогресу. Показано, що цей базис утворюють свідомі й
несвідомі конформісти та особи, нездатні самотужки
осмислювати суспільно-політичні та соціально-економічні
реалії через невисокий рівень IQ. Відтак доведено, що
формування психологічної відпірності щодо тоталітарист-
ських ідей має базуватись не на розвитку інтелекту, а на
вихованні характеру. Якщо інтелект – це не лише рівень
IQ, а й похідне від незалежності та сміливості особи, а
тупість і недоумкуватість – від страху й підпорядкованості,
то необхідне не підвищення «інтелекту», а виховання
продуктивного соціального характеру громадян, якому
притаманні незалежність, заповзятість, біофілія – любов
до життя в усіх його здорових і прекрасних проявах. Отож
інтелектуальна функція плідного соціального характеру –
це його стала спрямованість на вирішення суспільно-
політичних завдань, розв’язання соціальних проблем з
позицій гуманістичних духовних цінностей. Першоумова
формування такого характеру – розвиток спроможності
любити, яка зароджуються у процесі спілкування з ди-
тиною, насиченого щедрими проявами щирої любові, від
її зародження. Далі – повноцінна ігрова діяльність («чесна
гра»). Вдоволення доброхітної саморегуляції в такій грі
відповідає емоційно-мотиваційному осередді добропоряд-
ності як істотної складової добродійного соціального ха-
рактеру, отже, що прискорено розвиває його. Віковий
перехід провідної розвивальної функції від спілкування
до гри не зменшує потужності щирої любові до дитини у
вимірі збагачення її біофілії. Достатня умова повноцінного
розвитку дитини – її пізнавальна діяльність, що вимагає
значних розумових і вольових зусиль, до яких найефек-
тивніше спонукає цікавість процесу учіння. Зацікавлювати
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учнів потрібно насамперед змістом предметів художньо-
естетичного циклу, тому що повноцінна художньо-
естетична діяльність – цікава, захоплювальна, креативна,
і тому, що їх основне завдання – якраз виховання одухо-
твореної спрямованості особистості. Самоактуалізація –
це праця особи над собою, яка потужно розвиває біофілію.
Особистості, котрі самоактуалізуються, люблять свою
працю, насолоджуються своєю професійною компетент-
ністю і самореалізацією, що є вагомою складовою біофілії.
В них розвивається комплекс самісних рис, які ідеально
відповідають продуктивному соціальному характеру.

Ключові слова: продуктивний соціальний характер,
особистість, любов, біофілія як любов до життя, ін-
телект, конформізм, інтерес, гра, самість, самоактуалі-
зація.

ANNOTATION

Viktor MOSKALETS, Yulia KARPIUK.
Intellectual function of a productive social character.
The humanistic-psychological aspect of the problem of the

totalitarianism psychological basis, in particular racism, is the
formation of resistance to totalitarian ideas among the citizens
of those states that have chosen the path of social progress. It
is shown that this basis is formed by conscious and unconscious
conformists and individuals who are unable to understand
socio-political and socio-economic realities on their own due
to a low IQ level. Thus, it has been proven that the formation
of psychological resistance to totalitarian ideas should be based
not on the development of the intellect, but on character
education. If intelligence is not only the IQ level, but also a
derivative of a person’s independence and courage, and
stupidity and dullness – from fear and subordination, then what
is needed is not an increase in “intelligence”, but the education
of a productive social character of citizens, which is charac-
terized by independence, persistence, love of life in all its
healthy and beautiful manifestations. Therefore, the intellectual
function of a productive social character is its constant focus

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ìîñêàëåöü Â.Ï., Êàðïþê Þ.ß. ²íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³ÿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
õàðàêòåðó. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2023. ¹2. Ñ. 182-193. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2023.02.182
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on solving socio-political tasks, solving social problems from
the standpoint of humanistic spiritual values. The primary
condition of formation of such a character is the development
of the ability to love, which is born in the process of communi-
cation with a child, saturated with generous manifestations of
sincere love, from its birth. Then there is a full-fledged gaming
activity (“fair game”). Satisfaction the benevolent self-regu-
lation in such a game corresponds to the emotion-motivational
center of decency as an essential component of a virtuous social
character, therefore, which accelerates its development. he age-
related transition of the leading developmental function from
communication to play does not reduce the power of sincere
love for a child in terms of enriching his biophilia. A sufficient
condition for a child’s full-fledged development is his cognitive
activity, which requires significant mental and volitional efforts,
which are most effectively motivated by the curiosity of the
learning process. Students should be primarily got interested
by the content of the subjects of the artistic-aesthetic cycle,
because a full-fledged artistic-aesthetic activity is interesting,
exciting, creative, and because their main task is precisely the
education of a spiritual orientation of a personality. Self-
actualization is a person’s work on himself, which powerfully
develops biophilia. Personalities who are self-actualized love
their work, enjoy their professional competence and self-
realization, which is a significant component of biophilia. A
set of self traits is developed in them, that perfectly correspond
to a productive social character.

Key words: productive social character, personality, love,
biophilia as love for life, intelligence, conformism, interest,
game, self, self-actualization.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³
íàáóâàþòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â êîíòåêñò³
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Öå ÿâèùå ïî-
ðîäæóº ñêëàäíó ñîö³àëüíó äèíàì³êó, ùî ñòà-
âèòü ï³ä çàãðîçó ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê
ä³òåé òà ïîòðåáóº äåòàëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ òà íà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé, º
ðàíí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè. Ñàìå ðàíí³ äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüê³ âçàºìèíè ä³þòü ÿê ñâîºð³äí³ íàâ³-
ãàö³éí³ ñèñòåìè, ùî äàþòü çìîãó äèòèí³ â³äïî-
â³ñòè íà òàê³ ïèòàííÿ: «Õòî ÿ òà êèì ÿ ìîæó
ñòàòè? Õòî º ³íø³ òà ÿê ìåí³ áóòè ó ñòîñóíêàõ
ç íàâêîëèøí³ìè? ßêèì º öåé ñâ³ò? ² çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿê³ â³äïîâ³ä³ äèòèíà îòðèìóº, â íå¿
ôîðìóþòüñÿ ñâîºð³äí³ ãëèáèíí³ ïåðåêîíàííÿ»
[27]. Îñîáëèâî âàæëèâèìè ó öüîìó ïðîöåñ³ º
ïåðâèíí³ îá’ºêòè ïðèâ’ÿçàíîñò³ – óÿâëåííÿ ïðî
äîñòóïí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îï³êóí³â,
ð³âåíü äîâ³ðè äî íèõ, ñïîñ³á ðåãóëÿö³¿ åìîö³é
òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå. Âîíè ôîðìóþòüñÿ
íà ðàíí³õ åòàïàõ äèòèíñòâà òà â³ä³ãðàþòü êëþ-
÷îâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³
òà áàçîâîãî ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ùî º ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ êîìïåòåíö³é, òà-
êèõ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ï³äòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè òà ðîçâèòîê êîãí³òèâíèõ
íàâè÷îê òîùî [10].
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Mariana SHVED

PECULIARITIES OF THE FORMATION OF EARLY ATTACHMENT MODELS
IN CHILDREN WITH TRAUMATIC EXPERIENCES

Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

ßêùî ðàíí³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçàºìèíè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêðèâäæåííÿì, íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòþ, äåô³öèòîì òåïëîòè é òóðáîòè, òî
öå ñóòòºâî ïîñëàáëþº ôîðìóâàííÿ áàçîâîãî
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè äèòèíè ó ñâ³ò³ òà ïîã³ðøóº ¿¿
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Âèâ÷åííÿ òàêèõ ìîäåëåé
âçàºìèí äàñòü íàì ðîçóì³ííÿ âåêòîðó îñîáèñ-
ò³ñíèõ òà íåéðîêîãí³òèâíèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ä³òåé ï³ä âïëèâîì òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Ç
îäíîãî áîêó, ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ òîãî, ùîá ðîçêðèòè, ÿê ñàìå öåé
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðåäñòàâëåíèé ó ñâ³äî-
ìîñò³ äèòèíè òà ÿê â³í ä³º íà ð³çí³ àñïåêòè ¿¿
æèòòÿ, çîêðåìà íà ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé
ïðèâ’ÿçàíîñò³, ç ³íøîãî – íå ìåíø âàæëèâî
ðîçáèðàòèñÿ ó ìåõàí³çìàõ, ùî ïåðåáóâàþòü çà
ðåàêö³ÿìè äèòèíè íà ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ³ âèâ÷àòè,
ÿê ö³ ïîä³¿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿¿ ïîâåä³íêó â
ìàéáóòíüîìó. Çäîáóò³ â öüîìó íàïðÿìêó
çíàííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè
åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â òà ³íòåð-
âåíö³é äëÿ äîïîìîãè ä³òÿì ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ ñèñòåìíîãî
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ äàíèõ, ùî
ñòîñóþòüñÿ âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó íà
ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó
ä³òåé, à òàêîæ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òðàâìè â êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòî-
ñóíê³â.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà» òà ¿¿ ð³çíîâèä³â
ó êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â º
êëþ÷îâîþ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Öå ïî-
íÿòòÿ îïèñóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ
îäí³º¿ ïîä³¿ àáî ñåð³¿ ïîä³é, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ
îñîáîþ ÿê ô³çè÷íî øê³äëèâ³ òà çàãðîçëèâ³ äëÿ
æèòòÿ ³ ìàþòü òðèâàë³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî,
åìîö³éíîãî ÷è äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè
[11]. Äîñë³äæåííÿ Òàññ³ (Tassie, 2015) ïîêà-
çóþòü, ùî òðàâìà ïðèâ’ÿçàíîñò³ (attachment
trauma) âèíèêàº òîä³, êîëè äèòèíà âçàºìîä³º
ç ãîëîâíèì îï³êóíîì ³ ñïðèéìàº éîãî ÿê
æîðñòîêîãî òà åìîö³éíî íåäîñòóïíîãî. Òðàâìà
ðîçâèòêó (developmental trauma) âèíèêàº ÷å-
ðåç ïîðóøåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ïåðåäáà÷óâà-
íîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Âîíà âïëèâàº íà ¿¿ íåéðîá³îëîã³÷íèé
ðîçâèòîê, çîêðåìà íà çäàòí³ñòü ³íòåãðóâàòè ñåí-
ñîðíó, åìîö³éíó é êîãí³òèâíó ³íôîðìàö³þ â
ºäèíå ö³ëå.

Êîìïëåêñíà òðàâìà (complex trauma) â³ä-
çíà÷àºòüñÿ òðèâàëèì òà ïîâòîðþâàíèì íàñèëü-
ñòâîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íòåíñèâíèõ íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, òàêèõ ÿê ñòðàõ ÷è
ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ â õàîòè÷íîìó ³ íàïðóæåíîìó
äîâê³ëë³ [11]. Êóìóëÿòèâíèé òèï òðàâìè,
â³äîìèé ÿê cumulative trauma, ïåðåäáà÷àº
íàêîïè÷åííÿ ê³ëüêîõ åï³çîä³â òðàâì, ÿêèõ
äèòèíà çàçíàº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó. Ö³
òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ óñêëàäíþþòü ôîðìóâàííÿ
ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó ä³òåé. Âîäíî-
ðàç òðàâìà ïîêîë³íü (³ntergenerational trauma)
ïåðåäáà÷àº ïðÿìó ÷è îïîñåðåäêîâàíó ïåðåäà÷ó
åëåìåíò³â òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó áàòüê³â íàñ-
òóïíîìó ïîêîë³ííþ, âëàñíå – ä³òÿì (Áðåäô³ëä
– Bradfield, 2011). Âñ³ òðàâìè, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ
îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ êîíñò-
ðóêò³â ß, ùî â³äîáðàæàþòü ñïîñ³á, ÿêèì îñîáà
ñïðèéìàº ñåáå ÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè [22].

Ïîíÿòòÿ íåãàòèâíîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó (Adverse
Childhood Experiences, ACEs) îõîïëþº ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîä³¿, ùî çãîäîì ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ïñèõîñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè
â ìàéáóòíüîìó (Áåëë³ñ ³ç ñï³âàâ. – Bellis et al.,
2014) [31]. Äî íèõ íàëåæàòü ô³çè÷íå, åìîö³éíå
òà ñåêñóàëüíå íàñèëëÿ, ñïîñòåðåæåííÿ íàñèëü-
ñòâà íàä áàòüêàìè, âèìóøåíå ïåðåì³ùåííÿ,
âòðàòà áàòüê³â, óâ’ÿçíåííÿ òà ïðîáëåìè ó ñòî-

ñóíêàõ (äî ïðèêëàäó, íåõòóâàííÿ îï³êóíîì,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè àáî ð³çí³ çàëåæíîñò³ áàòüê³â).
Ïåðåæèâàííÿ íåñïðèÿòëèâîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó
çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿,
íàÿâíîñò³ â ä³òåé çîâí³øí³õ äæåðåë ï³äòðèìêè,
âíóòð³øíüî¿ òà íàáóòî¿ îï³ðíîñò³ çîâí³øí³ì
çàãðîçàì, óðåøò³-ðåøò â³ä ð³âíÿ ¿õ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâî òàêîæ â³äçíà÷èòè ðîëü
³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ íà ö³ ïîä³¿,
çàä³ÿííÿ âëàñíèõ òåõí³ê òëóìà÷åííÿ (ìåíòà-
ë³çàö³¿) öèõ ïîä³é, íàïðàöüîâàíèõ øëÿõ³â
çíèæåííÿ ñòðåñó, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Êîæåí
òèï òðàâìè ìàº ñâî¿ óìîâè âèíèêíåííÿ, õàðàê-
òåðèñòèêè, ìåõàí³çìè ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè äëÿ
ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó
ä³òåé. Ðîçóì³ííÿ öüîãî ñïåêòðó çì³í àæ äî
íåéðîá³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñòàíîâèòü àêòó-
àëüíèé íàïðÿì ó ðîáîò³ ç òàêèìè ä³òüìè.

Òàê, íåéðîêîãí³òèâí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â
óìîâàõ ñêðèâäæåííÿ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ
çì³í ó ñòðóêòóðàõ ¿õíüîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³-
äàþòü çà çäàòí³ñòü îáðîáëÿòè åìîö³éí³ ñèãíàëè
³ ïåðåá³ã ðîçâèòêó áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Ïóåòö ³ Ìàêêðîð³ (Puetz & McCrory, 2015)
[13] âêàçóþòü íà òå, ùî ä³òè, ÿê³ çàçíàëè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, âèÿâëÿþòü
òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³íøèõ
ÿê çàãðîçëèâ³, à òàêîæ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó
ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ åìîö³é. Öå ïîÿñíþºòüñÿ
«äîñâ³äîì, ÿêèé ïîòðåáóº çíà÷íî¿ àäàïòàö³¿
äèòèíè ç òî÷êè çîðó ñèñòåì ïñèõ³÷íîãî, ñîö³-
àëüíîãî òà íåðâîâîãî ðîçâèòêó ³ ÿêèé âèõîäèòü
çà ìåæ³ íîðìàëüíîãî, î÷³êóâàíîãî äîâê³ëëÿ»
(Ëåéñ³ òà Ì³íí³ñ – Lacey & Minnis, 2020; Ìàê-
ëîôë³í – McLaughlin 2016).

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ íåéðîá³îëîã³¿, ÿê³ àêòèâíî
âèâ÷àþòü âïëèâ õðîí³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ä³òåé
íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ïðàö³ òàêèõ
â³äîìèõ ïñèõ³àòð³â, ÿê Áåññåëü âàí äåð Êîëê
òà Áðþñ Ïåðð³. Ïåðøèé ç’ÿñóâàâ, ùî ä³òè, ÿê³
ïåðåæèëè ñêðèâäæåííÿ, íå ëèøå ðîçâèâàþòü
íåçäîðîâ³ ñòðàòåã³¿ êåð³âíèöòâà ñòðåñîì, ùî
óòðóäíþþòü ¿õíþ çäàòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (ñêàæ³ìî, êåðóâàííÿ ³ìïóëü-
ñàìè, âèð³øåííÿ ïðîáëåì àáî çàñâîºííÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿). Ä³òÿì ³ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì
ïðèòàìàííà ï³äâèùåíà ìîçêîâà àêòèâàö³ÿ ðå-
æèì³â áîðîòüáè/âòå÷³ àáî çàâìèðàííÿ, êîëè
âîíè îïèíÿþòüñÿ â íåáåçïå÷íîìó ñåðåäîâèù³.
Öå îáìåæóº ¿õí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòè êîãí³-
òèâí³ íàâè÷êè, âçàºìîä³ÿòè ç ð³äíèìè òà ðîâåñ-
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íèêàìè, ïðîÿâëÿòè ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ ðîçóì³òè
ïîçèòèâí³ àáî íåéòðàëüí³ íàì³ðè äîðîñëèõ [5].
Öåé àìåðèêàíñüêèé ïðîôåñîð-ïñèõ³àòð ó ðî-
áîò³ «The body keeps score» ï³äêðåñëþº, ùî
ò³ëî çáåð³ãàº ïàì’ÿòü ïðî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
íàâ³òü òîä³, êîëè ñâ³äîìèé ðîçóì íå ìîæå
çãàäàòè îêðåì³ ïîäðîáèö³. Öÿ íåÿâíà ïàì’ÿòü
çäàòíà ôîðìóâàòèñÿ â³ä íàðîäæåííÿ äî 18
ì³ñÿö³â òà çáåð³ãàòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Â³äïî-
â³äíî äî ïðîâåäåíèõ íèì äîñë³äæåíü íåÿâíà
ïàì’ÿòü ïðî òðàâìó ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåíñîðíîþ
³íôîðìàö³ºþ, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ áåç ëîã³÷íîãî
ïîðÿäêó, áåç ì³òîê ÷è ïîçíà÷îê. Öå ñïðè÷èíÿº
ñïðèéìàííÿ ñâ³òó ÿê õàîòè÷íîãî ³ íåçðîçó-
ì³ëîãî. ßâíà ïàì’ÿòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ñëÿ
18 ì³ñÿö³â, âæå á³ëüø îðãàí³çîâàíà ³ ïîä³áíà
äî ñèñòåìè ñîðòóâàííÿ ç ì³òêàìè. Çà äîïîìî-
ãîþ ìîâëåííÿ äèòèíà ñïðîìîæíà âèñëîâëþâàòè
òà âèðàæàòè ñâî¿ ñïîãàäè, ïåðåæèâàííÿ, äóìêè.
Äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóº òåðì³í «âíóòð³øí³é
â³äåîðåºñòðàòîð», ùîá îïèñàòè ñïîñ³á, ÿêèì
ò³ëî çáåð³ãàº òà â³äòâîðþº òðàâìóâàëüíèé
äîñâ³ä. À öå îçíà÷àº, ùî ïîò³ì ëþäèíà ìîæå
â³ä÷óâàòè ³ ïåðåæèâàòè òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ
çíîâó ³ çíîâó ÷åðåç âíóòð³øí³ îáðàçè òà
ñïîãàäè. Òàê çàä³þºòüñÿ «âíóòð³øíÿ ðîáî÷à
ìîäåëü» ÿê ñïîñ³á, ÿêèì îñîáà óÿâëÿº òà ñïðèé-
ìàº ñâ³ò íàâêîëî ñåáå íà ï³ä´ðóíò³ âëàñíîãî
äîñâ³äó [30].

Çâàæàþ÷è íà òåìàòèçàö³þ ïîòî÷íîãî ïðîá-
ëåìíîãî äèñêóðñó, íàìè äåòàëüíî îïðàöüîâàí³
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ðîçãëÿäàþòü åôåê-
òèâí³ñòü òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ àñïåêòè ìî-
äåë³ íåéðîñåêâåíö³éíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³ (The
Neurosequential Model in Education – NME)
òà íåéðîïîñë³äîâíî¿ ìîäåë³ òåðàï³¿ (NMT) ó
ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä. Ìîäåëü NME ðîçðîáëåíà â³äîìèì
ïñèõ³àòðîì Áðþñîì Ïåðð³ òà éîãî êîëåãàìè ç
The ChildTrauma Academy (CTA) ó 2006 ðîö³
[19] ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óâàãè
òà àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü ä³òåé ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì, à òàêîæ äëÿ çìåíøåííÿ ¿õí³õ ïî-
âåä³íêîâèõ òðóäíîù³â. Ó í³é âðàõîâàíî òå, ùî
ìîçîê ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ïîñë³äîâíî òà ³ºðàð-
õ³÷íî, à ð³çí³ ä³ëÿíêè ìîçêó â³äïîâ³äàþòü çà
ð³çí³ ôóíêö³¿. Öåé ï³äõ³ä îêðåñëþº òðè ð³âí³
âïëèâó òðàâìè ÷è íàäì³ðíîãî ñòðåñó íà
ðîçâèòîê ìîçêó äèòèíè.

Ïî-ïåðøå, ð³âåíü ñòîâáóðà ìîçêó º ôóíäà-
ìåíòîì NME òà â³äïîâ³äàº çà ðåãóëÿö³þ ãî-
ëîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, òàêèõ ÿê äèõàííÿ,
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ òðàâëåííÿ.
Îñíîâí³ ä³ëÿíêè ìîçêó, çàä³ÿí³ íà öüîìó ð³âí³,

îõîïëþþòü ñòîâáóð ìîçêó, ìîçî÷îê ³ áàçàëüí³
ãàíãë³¿. Êîëè äèòèíà ïåðåæèâàº òðàâìó ÷è
ñòðåñ, ñòîâáóð ¿¿ ìîçêó çäåá³ëüøîãî ñòàº
íàäì³ðíî àêòèâíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàíó
ï³äâèùåíîãî çáóäæåííÿ ³ ïèëüíîñò³. ×åðåç öå
¿é âàæêî çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àëüíèõ çàâ-
äàííÿõ ³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿.

Ïî-äðóãå, ð³âåíü ñåðåäíüîãî ìîçêó, âêëþ÷à-
þ÷è ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ã³ïîêàìï ³ òàëàìóñ,
â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó çîðãàí³çóâàíí³ åìîö³é,
ìîòèâàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåíå Õåéì ³ Á³íäåð (Heim &
Binder, 2012), âêàçóº íà òå, ùî çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó ìèãäàëåïîä³áíîãî ò³ëà ó äèòèíè ïîâ’ÿçà-
íå ç³ çíèæåííÿì ¿¿ çäàòíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ òà
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñïðè-
÷èíÿº ï³äâèùåííÿ âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó.
Ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ÿêå º ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ìîçêó, ìàº íåïåðåõ³äíå
çíà÷åííÿ ó ðåãóëþâàíí³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà
ð³âíÿ òðèâîãè. Ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ éîãî îáñÿãó
â äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ïðî-
ÿâè, ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, îïîçèö³éí³ñòü, ñàìî-
ïîøêîäæóâàëüíà ïîâåä³íêà òà àãðåñèâí³ñòü.

Ïî-òðåòº, ê³ðêîâèé øàð, ñòîñóþ÷èñü ïðå-
ôðîíòàëüíî¿ êîðè òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ íàâè÷îê, çóìîâëþº êîíòðîëü ³ìïóëü-
ñ³â, ðåãóëÿö³þ åìîö³é, îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü òà
óâàãó [8]. Ä³òè, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó íåñïðèÿò-
ëèâîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó (The Adverse Child-
hood Experiences), ìàþòü ïðîáëåìè ç íàâè÷-
êàìè ä³ÿëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òàêèìè ÿê
ïëàíóâàííÿ, âèêîíàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü.
Òèì íå ìåíø, âîíè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â
îáðîáëåíí³ òà çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ³íôîðìàö³¿, ¿ì
âëàñòèâ³ ôëåøáåêè, ïðîâàëè ó ïàì’ÿò³, äåç-
îð³ºíòàö³ÿ, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà ïîñò³éí³ ñóì-
í³âè ó ñîá³ [21].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòààíàë³çó ë³òåðàòóðè
ùîäî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â ä³òåé áóëî
âèîêðåìëåíî ñ³ì îñíîâíèõ ä³ëÿíîê ïîðóøåíü:
ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, äèñîö³àö³ÿ (çì³íè ñâ³äî-
ìîñòè), ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ðåãóëÿö³ÿ àôåêòó, ïîâå-
ä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ, êîãí³òèâíà ñôåðà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü òà ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ [2; 9]. Ùîíàé-
ïåðøå ï³äêðåñëèìî, ùî ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ó öàðèí³ íåéðîíàóê ñòâåðäæóþòü òàêå: ä³òè,
ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, çàçíàþòü
ïðîáëåì ó ðîçâèòêó ñåíñîðíî-ìîòîðíèõ íàâè-
÷îê. ×àñòî âîíè ðåàãóþòü íàäì³ðíî ÷è íåäîñ-
òàòíüî íà ñåíñîðíó ³íôîðìàö³þ, îñê³ëüêè ¿õí³é
ìîçîê ìàº òðóäíîù³ ç âèçíà÷åííÿì îïòèìàëüíî¿
ðåàêö³¿ íà íå¿, ùî íåîáõ³äíà àáî ùî âêàçóº íà
íåáåçïåêó. Â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèëüíà íå-
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ïåðåíîñèì³ñòü äîòèêó (³íàêøå – íàäì³ðíà
òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü). Âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè
òðèâîæí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü ³ ïèëüí³ñòü, íàâ³òü
êîëè ïåðåáóâàþòü ó áåçïåö³ [21]. Äî ³íøèõ
îçíàê íàëåæàòü òðóäíîù³ ç ðîçâèòêîì íàâè÷îê,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïðèéíÿòòÿì â³çóàëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ãðàôîìîòîðíîþ êîîðäèíàö³ºþ
(íàïðèêëàä, íå÷³òêèé ïî÷åðê ³ íåçäàòí³ñòü
íàëåæíèì ÷èíîì òðèìàòè îë³âåöü). Ùîäî
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ó øêîë³, òî äëÿ òèõ
ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó òðàâìè,
õàðàêòåðíèìè º ñåíñîðíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü,
óòðóäíåííÿ ç êîíöåíòðàö³ºþ òà óòðèìàííÿì
óâàãè íà çàâäàííÿõ, ïðîáëåìè ç êîîðäèíàö³ºþ
òà ð³âíîâàãîþ [2].

Ìàëîë³òí³ îñîáè ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì
ñõèëüí³ äî äèñîö³àòèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ ¿õí³ìè äóìêàìè,
ïî÷óòòÿìè òà ïîâåä³íêîþ. Çîêðåìà, âîíè ìî-
æóòü ïàì’ÿòàòè òðàâìóâàëüíó ïîä³þ, àëå íå
â³ä÷óâàòè åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ñïîãàäîì.
Òàê³ çì³íè ñâ³äîìîñò³ âêàçóþòü íà «íåñïðîìîæ-
í³ñòü ³íòåãðóâàòè àáî àñîö³þâàòè ³íôîðìàö³þ
òà äîñâ³ä â àäàïòèâíèé ñïîñ³á». À öå îçíà÷àº,
ùî äóìêè òà åìîö³¿ äèòèíè º ðîçä³ëåíèìè,
ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ ïåðåáóâàþòü ïîçà ñâ³äîìèì
ñïðèéíÿòòÿì, ¿¿ ïîâåä³íêà çä³éñíþºòüñÿ áåç
ñâ³äîìîãî âèáîðó, ïëàíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè.
Äèñîö³àö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ñïîãàäè
ïðî òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿ «ðîçïàäàþòüñÿ» íà ìàë³
øìàòî÷êè. ×àñòî ó ä³òåé âèíèêàþòü ôëåøáåêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîãàäàìè, ïî÷óòòÿìè, ïîâåä³íêîþ
àáî ô³çè÷íèì áîëåì, áåç ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí öèõ
â³ä÷óòò³â. Âîíè òàêîæ ñòèêàþòüñÿ ç äåðåàë³çà-
ö³ºþ, êîëè âñå íàâêîëî íèõ çäàºòüñÿ íåðåàëü-
íèì é â³äáóâàºòüñÿ íà÷å óâ³ñí³ [1].

Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, öå ùå îäèí ïðèì³òíèé
ïðîÿâ äèñîö³àö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì âèõîäó ç³ ñâîãî ò³ëà òà ñïîñòåðå-
æåííÿì çà ñîáîþ íåìîâ áè çâåðõó. ×àñòèíîþ
äèñîö³àö³¿ º òàêîæ ïî÷óòòÿ êîíôóç³¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêå îïðèÿâíþºòüñÿ â ðîçìîâ³ ãîëîñàìè
ëþäåé ð³çíîãî â³êó, àáî ó â³ä÷óòò³ âòðàòè
êîíòðîëþ íàä ñîáîþ. Äèòèíà äåìîíñòðóº
ïîâåä³íêó, ÿêà íàëåæèòü ð³çíèì îñîáàì ó ð³çí³
ìîìåíòè æèòòÿ. Ä³òè, ÿê ïðàâèëî, íå óñâ³äîì-
ëþþòü ñâîãî äèñîö³àòèâíîãî ñòàíó òà ìàþòü
ñêëàäíîù³ ó ïåðåäà÷³ ñëîâàìè òîãî, ùî ç íèìè
â³äáóâàºòüñÿ. Ñòàí äèñîö³àö³¿ ïðèçâîäèòü äî
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó ä³òåé, ÿêèõ äîðîñë³
÷àñòî ðîçóì³þòü íåïðàâèëüíî, ââàæàþ÷è ¿õ
óíàÿâëåííÿì ìð³éëèâîñò³, áðåõëèâîñò³ ÷è íå-
çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè. Îòîæ ³ñíóº íèçêà ñèìï-
òîì³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ äëÿ ñòàíó äèñîö³àö³¿ ³

ÿê³ áàòüêè çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàþòü ó ñâî¿õ ä³òåé
óäîìà. Äî òàêèõ ñèìïòîì³â íàëåæàòü [2; 3]:

– ðåãðåñèâíà ïîâåä³íêà, äî ïðèêëàäó, äè-
òèíà ðàïòîâî ïî÷èíàº ïîâîäèòèñÿ íà ð³âí³,
õàðàêòåðíîìó äëÿ ìîëîäøîãî â³êó, í³æ äëÿ
ñâîãî ôàêòè÷íîãî â³êó;

– çâè÷àéí³ ïîêàðàííÿ òà îãîëîøåííÿ íàñë³ä-
ê³â çà ïîãàíó ïîâåä³íêó, ùî ìîæóòü íå ä³ÿòè,
îñê³ëüêè äèòèíà íå çäàòíà íàâ÷àòèñÿ íà ñâîºìó
ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³;

– ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè ñëóõîâèõ ãàëþöèíàö³é,
êîëè äèòèíà ÷óº çâóêè àáî ãîëîñè, ÿê³ ³íø³ íå
ñïðèéìàþòü;

– âçàºìîñòîñóíêè ç äèòèíîþ, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ òà ñòàþòü íåïåðåäáà÷óâàíèìè äëÿ äîðîñ-
ëèõ, ùî óïðîáëåìíþº êîíòàêòóâàííÿ ç íåþ;

– ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº çàïåðå÷ó-
âàòè ïîâåä³íêó, ïðî ÿêó äîðîñë³ çíàþòü, ùî
âîíà ìàëà ì³ñöå;

– ñòàíè òðèâàëî¿ «ìð³éëèâîñò³», êîòð³ âèê-
ëèêàþòü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ùî íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³;

– âèïàäêè, êîëè áàòüêè çàçíà÷àþòü, ùî ¿õíÿ
äèòèíà ñòàº âñå á³ëüø íåñëóõíÿíîþ òà â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ïðîõàííÿ;

– ôàêòè çàáóâàííÿ äèòèíîþ ÷è ¿¿ ïëóòàíèíà
â ðå÷àõ, ÿê³ âîíà ïîâèííà çíàòè (ñêàæ³ìî, ³ìåíà
äðóç³â, äí³ òèæíÿ àáî ò³ ÷è ³íø³ ìîìåíòè ÷àñó).

Âèñíîâóºìî, ùî ó ïñèõîòðàâìîâàíèõ ä³òåé
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³ ó ôîð-
ìóâàíí³ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³. Âèÿâ-
ëåí³ òåíäåíö³¿ ïîêàçóþòü, ùî ðàíí³é íåóñâ³äîì-
ëåíèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðèçâîäèòü äî
ðîçëàä³â ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî òèïó
ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà íåãàòèâíî âïëèâàº íà âçàºìî-
ä³þ áàòüê³â ç äèòèíîþ. Äî ïðèêëàäó, îï³êóí,
ÿêèé ñàì ïåðåæèâ òðàâìó â äèòèíñòâ³ (çâ³ñíî
áåç íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà
óñâ³äîìëåííÿ), ìàº ñêëàäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³
é ï³äòðèìàíí³ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ
äèòèíîþ [7]. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè áëèçüêî 80% ä³òåé ç òðàâìàìè ðîçâèòêó
ôîðìóþòü íåáåçïå÷í³ ìîäåë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Â³äîìà êë³í³÷íà ïñèõîëîãèíÿ Ïàòð³øà Êð³òòåí-
äåí (Dr. Patricia Crittenden) íàãîëîøóº íà òîìó,
ùî ä³òè, ÿê³ çàçíàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó òðàâ-
ìè, ðîçâèâàþòü òàê³ ñòèë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ÿê
òðèâîæíî-óíèêàþ÷èé, àáî ÿê àìá³âàëåíòíèé.
Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî ñòèëþ õàðàêòåð-
íèì º ïðèõîâóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà ïî÷óòò³â,
ùî ïðèâëàñíþºòüñÿ íèìè ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
ÿê íåáåçïåêà ÷è ÿê ìîæëèâ³ñòü âòðàòè çâ’ÿçêó
ç îï³êóíàìè. Çâ³äñè ïîõîäèòü ¿õíº óñâ³äîìëåíå
ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â äîì³íàíò-
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íèõ ôîðìàõ ïåðåæèòòÿ ³ áåççàõèñíîñò³, ðîçãóá-
ëåíîñò³, ñòðàõó ³ â³ä÷àþ, õî÷à çîâí³ âîíè ÷àñòî
ìàþòü âèãëÿä êîìïåòåíòíèõ, æâàâèõ, ïðè-
ºìíèõ (äèâ. [10]).

Ñèìïòîìè ïåðåïîí ó ôîðìóâàíí³ áåçïå÷íî¿
ïðèâ’ÿçàíîñò³ îõîïëþþòü óíèêàííÿ åìîö³éíî¿
áëèçüêîñò³, íàäì³ðíå âèÿâëåííÿ åìîö³é ÷è,
íàâïàêè, ¿õíº ïðèõîâóâàííÿ, ùî óòðóäíþº
ïîðîçóì³ííÿ. Âîäíî÷àñ áàòüêè â³ä÷óâàþòü
âèñíàæåí³ñòü â³ä ïîñò³éíèõ âèìîã, êðèç òà
åìîö³éíèõ ïîòðåá äèòèíè, òîä³ ÿê âñòàíîâëåííÿ
ìåæ ìîæå ñïðè÷èíèòè ñèëüíó ðåàêö³þ àáî
íåïîêîðó ç ¿¿ áîêó. Åï³çîäè ñòðåñó ÷è ãí³âó
òðèâàþòü äîâøå, í³æ î÷³êóâàëîñÿ, à ïðîùàííÿ
ç áàòüêàìè âèêëèêàº ó äèòèíè òðèâîãó. Íà-
òîì³ñòü îçíàêàìè, ùî ñèãíàë³çóþòü ïðî íåáåç-
ïå÷íèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ äèòèíè ó øêîë³, º
ïðîáëåìè ó âñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìàíí³
äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îäíîë³òêàìè, òðóäíîù³ ó
âèðàæåíí³ ³í³ö³àòèâè ïðè çâåðíåíí³ ç ïðîõàí-
íÿì ïðî äîïîìîãó ÷è ïî ïîòðåáó ï³äòðèìêè. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áàòüê³â
ñóïåðå÷ëèâî  âïëèâàþòü íà ¿õíþ çäàòí³ñòü äî
àäåêâàòíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ñòàí³â ³ ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Áàðòö òà ñï³âàâòî-
ðàìè (Bartz  et al., 2011), âèÿâèëè çíèæåííÿ
áàçàëüíèõ ð³âí³â îêñèòîöèíó â îñ³á ç àìá³âà-
ëåíòíèì ÷è äåçîðãàí³çîâàíèì òèïîì ïðèâ’ÿçà-
íîñò³. Öåé ãîðìîí â³äïîâ³äàº çà ïî÷óòòÿ äîâ³ðè,
ñï³âðîá³òíèöòâî, ñîö³àëüíó àô³ëÿö³þ ³ çà ôîðìó-
âàííÿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Çàëåæíî
â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, îñîáè ç àìá³âàëåíòíèì
÷è äåçîðãàí³çîâàíèì ñòèëåì ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïå-
ðåá³ëüøåíî â³äïîâ³äàþòü íà êîðòèçîë – ãîðìîí
ñòðåñó íàâ³òü ñòîñîâíî ÷ëåí³â âëàñíî¿ ãðóïè.
Â³äòàê äîñâ³ä ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó öüîìó ðàç³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê äæåðåëî òðèâîãè òà ñòðåñó, à íå ÿê
âèíàãîðîäà. Òàê, ïîøóêè Áðþñà Ïåðð³ òà éîãî
êîìàíäè ïîêàçàëè, ùî äîñâ³ä ðàííüî¿ âòðàòè ³
òðàâìè ñàì ïî ñîá³ íå ñïðè÷èíÿº ìàéáóòíº
äèòèíè ó â³äðèâ³ â³ä ³íøèõ âàæëèâèõ ÷èííèê³â,
ùî çìåíøóþòü óïëèâ ðàííüî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ñêàæ³ìî, íàÿâí³ñòü áåçïå÷íèõ òà äîñòóïíèõ
äîðîñëèõ ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ òðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ [8]).

Îêð³ì òîãî, àðãóìåíòîâàíî, ùî áåçïå÷íèé
ñòèëü ïðèâ’ÿçàíîñò³ êîðåëþº ç ðîçâèòêîì íà-
âè÷îê åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ñëóãóº ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìî-
í³éíèõ âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè (Ãðîññìàí òà
³í. – Grossman et al., 2005; Àëëåí – Allen,
2013). Ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü íåáåçïå÷-
íèé àáî óíèêàþ÷èé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³, ä³òè ç

áåçïå÷íèì ñòèëåì âèÿâëÿþòü êðàùó çäàòí³ñòü
äî ñï³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ÿê ðàçîì ç îï³êó-
íàìè, òàê ³ ñàìîñò³éíî. Òàê, âîíè çäàòí³ á³ëüø
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ âëàñí³ åìîö³¿, ñïðèéìàþòüñÿ
â÷èòåëÿìè òà ðîâåñíèêàìè ÿê á³ëüø óïåâíåí³,
ñîö³àëüíî êîìïåòåíòí³, ñï³â÷óòëèâ³ é òóðáîòëè-
â³, ¿ì ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, âîíè âîëî-
ä³þòü êðàùèìè íàâè÷êàìè âèð³øåííÿ ïðîáëåì
³ ìàþòü á³ëüø ðîçâèíóò³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³,
ùî ñïðèÿº ¿õí³é íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³ â øêîë³
(Allen, 2013; Õîó – Howe, 2011).

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ðîáîòè Ì³êóë³íñåð ³
Øåâåð (Mikulincer & Shaver 2008) [15], íàìè
äåòàëüíîìó àíàë³çó ï³ääàí³ âíóòð³øíÿ äèíà-
ì³êà òà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ ä³òåé äî áàòüê³â. Êîëè äèòèíà îö³íþº
ñèòóàö³þ ÿê ñòðåñîâó ÷è çàãðîçëèâó, ¿¿ ñèñòåìà
ïðèâ’ÿçàíîñò³ àâòîìàòè÷íî ìîá³ë³çóºòüñÿ â
äâîõåòàïíîìó ïðîöåñ³: ñïî÷àòêó àêòèâóþòüñÿ
ìîçêîâ³ ìåõàí³çìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà
îö³íþâàííÿ çàãðîçè ³ ÿê³ çãîäîì ñïðè÷èíÿþòü
«ïåðåäñâ³äîìó àêòèâàö³þ» ñèñòåìè ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ íà ð³âí³ «ïñèõ³÷íî¿ äîñòóïíîñò³» íåñâ³äî-
ìèõ ñõåì, äóìîê, îáðàç³â, ñïîãàä³â òà åìîö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáèñòîþ ³ñòîð³ºþ ïðîæèòòÿ;
äàë³, ÿêùî çàãðîçà ùå äîñòàòíüî ñèëüíà,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèâ’ÿçàí³ñòþ ñõåìè ç’ÿâëÿþòüñÿ
ó ñâ³äîìîñò³ ÿê äóìêè, íàì³ðè ïîâåä³íêè ÷è
ôàêòè÷íà ïîâåä³íêà äèòèíè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
íàáóòòÿ áëèçüêîñò³, çàõèñòó òà ï³äòðèìêè ç
áîêó îï³êóí³â; ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóºòüñÿ
ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó ñàìîö³íí³ñòü
íà çàñàäàõ äîñâ³äó ëþáîâ³, çàõèñòó, ï³êëó-
âàííÿ, ÿêå íàäàâàëè ¿ì áëèçüê³ ëþäè ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ. «ßê íàñë³äîê, ó ðàç³ ñïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòí³õ çàãðîç, àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ äèòèíè, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïîëåãøå-
íèé äîñòóï äî ïñèõ³÷íèõ óÿâëåíü òà åï³çîäè÷-
íèõ ñïîãàä³â ïðî áëèçüêèõ îñ³á, à òàêîæ
ïîñèëåííÿ ä³¿ äóìîê òà îáðàç³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³
ñïðèéíÿòòÿì áëèçüêîñò³, ëþáîâ³, êîìôîðòó.
Îäíàê ó âèïàäêó ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêùî
äèòèíà íå îòðèìóº íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè â³ä
îï³êóíà, òî öå ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ¿¿
çäàòíîñò³ äî ìåíòàë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ àâòî-
á³îãðàô³÷íèõ íàðàòèâ³â» (Àëëåí, Åíñ³íê òà ³í.
– Allen, Ensink et al., 2014; Ôîíàäæ³ òà ³í. –
Fonagy et al., 1993; Ê³íí³áóðã òà ³í. –
Kinniburgh et al., 2017) [14]. Çàçíà÷åí³ ôàêòè
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ òà òðèâàëî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþáëÿ÷èìè ³ ÷óò-
ëèâèìè îï³êóíàìè äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó
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ä³òåé ³ ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ çäîðîâèõ ñòîñóíê³â
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ
ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïîëÿãàº ó ðåàãóâàíí³ íà
ñòðåñ é ó éîãî ðåãóëþâàíí³ øëÿõîì çàáåçïå-
÷åííÿ áëèçüêîñò³, à ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî
ìåíòàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ðàíí³õ
ïðèâ’ÿçàíîñòåé (Ðîòáàðò òà ³í. – Rothbart et
al., 2011; Ñëåéä – Slade, 2014) [25].

Ùî ñòîñóºòüñÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, òî ¿¿
áàçîâ³ íàâè÷êè ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòè ùå
ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. Ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³¿
ðàííüîãî ðîçâèòêó, ï³äêðåñëèìî, ùî íåìîâëÿòà
³ ìàëþêè íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ðåãóëþâàòè
ñâî¿ åìîö³¿, âîíè ïîêëàäàþòüñÿ íà çäàòí³ñòü
ñâî¿õ áàòüê³â äî «ñï³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿» [27]. Çà
íàÿâíîñò³ íîðìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ðîçâèòêó ä³òè ïðèáëèçíî ó â³ö³ äåñÿòè ðîê³â
çäàòí³ ñïðèéìàòè, ðîçï³çíàâàòè òà âèðàæàòè
ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ó çäîðîâèé ³ çðîçóì³ëèé
ñïîñ³á. Êð³ì òîãî, âîíè àêòèâíî íàñë³äóþòü
áàòüê³âñüê³ òåõí³êè ñêåðîâóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é
çàäëÿ ñàìîçàñïîêîºííÿ. Öåé åòàï ´åíåçè â³ä³-
ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ñîö³àëüíîìó òà åìî-
ö³éíîìó çðîñòàíí³ äèòèíè, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü
ðîçóì³òè òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà âëàñí³
åìîö³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿,
ï³äòðèìö³ çäîðîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
òà åôåêòèâíîìó ïñèõ³÷íîìó ôóíêö³îíóâàííþ
â ñóñï³ëüñòâ³.

Çàãàëîì çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü,
ùî ä³òè, ÿê³ íàáóëè ðàíí³é òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä ó êîíòåêñò³ ñòîñóíê³â, ìàþòü ïðîáëåìè
ç ðîçâèòêîì ÷àñòèíè ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà
åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ. ßê ðåçóëüòàò, ¿õíÿ çäàò-
í³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿ ôàêòè÷íî çàëèøàºòüñÿ
íà òîìó ñàìîìó ð³âí³, ùî é ó òðèð³÷íî¿ äèòèíè.
Äî ïðèêëàäó, äèòèíà ïëà÷å, êðè÷èòü, êèäàº
ïðåäìåòè, êóñàº, âò³êàº, ðàïòîâî âèáóõàº, íàä-
ì³ðíî ðåàãóº íà äð³áíèö³ òà ³í. ßêùî â÷èòåë³
òà áàòüêè áóäóòü ðåàãóâàòè íà åìîö³éíèé â³ê
äèòèíè (à íå íà ¿¿ ôàêòè÷íèé â³ê), òî äèòèíà ç
÷àñîì âèðîáèòü íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèõ
¿é áðàêóâàëî. Îñîáè ç íåäîñòàòíüîþ ðåãóëÿ-
ö³ºþ åìîö³é ðåãóëÿðíî âèêîðèñòîâóþòü íåçäî-
ðîâ³ ñòðàòåã³¿ êåð³âíèöòâà ñâî¿ìè àôåêòàìè, ùî
çì³íþþòüñÿ ç â³êîì. Îïèñóþ÷è äèòèíó, ÿêà
ìàº ïðîáëåìè ç åìîö³éíîþ ðåãóëÿö³ºþ, âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ îçíàêè: òðèâàë³ íàïàäè
ãí³âó ÷åðåç íåçíà÷í³ ñèòóàö³¿ àáî çì³íè â
ä³ÿëüíîñò³, ñëüîçëèâ³ñòü ³ òðèâîãà ï³ä ÷àñ
ðîçëóêè ç áàòüêàìè [12; 18]. Ó ï³äë³òê³â öå
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñàìîðóéí³âí³é ïîâåä³íö³,
ïðèì³ðîì, ó âæèâàíí³ íàðêîòèê³â ³ íåñòà÷³
ñï³â÷óòòÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Ó øêîë³

ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ òðóäíîù³ ³ç ñàìîðåãó-
ëÿö³ºþ åìîö³é ÷åðåç íåäîñòàòíþ åìîö³éíó
ãðàìîòí³ñòü, íåçð³ë³ñòü ó âçàºìèíàõ ç äðóçÿìè,
ÿêà ïîñòàº ó âèãëÿä³ ðåâíîù³â, ïî÷óòòÿ
âëàñíîñò³ ÷è æàä³áí³ñòþ. Äóæå ÷àñòî òàê³ ó÷í³
äåìîíñòðóþòü íàäì³ðíó åìîö³éí³ñòü, ùî íå äàº
¿ì çìîãè çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà íîâîìó
íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àë³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ö³êàâèìè º äîñë³äæåííÿ
ïðîôåñîðêè êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ç
ªëüñüêîãî öåíòðó âèâ÷åííÿ äèòèíè Àð³åòòè
Ñëåéä, êîòðà âèâ÷àº ðåôëåêñèâíå áàòüê³âñòâî,
êë³í³÷í³ íàñë³äêè òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ðîç-
âèòîê áàòüê³âñüêî¿ ìåòàë³çàö³¿, à òàêîæ òå, ÿê
ïîïåðåäí³é òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàë³çîâàíèõ ìîäåëåé ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ òà ðåãóëÿö³þ åìîö³é â ìàéáóòíüîìó
(Slade, 2014). Ñàìå ö³ âíóòð³øí³ ìîäåë³ ïðè-
â’ÿçàíîñò³ â³äîáðàæàþòü óÿâëåííÿ îñîáè ïðî
ñåáå, ³íøèõ òà âçàºìîä³þ ç íàâêîëèøí³ìè. Çà
îòðèìàííÿ äîñâ³äó çàãðîçè äëÿ äèòèíè çíà÷ó-
ùîþ º áàòüê³âñüêà ïðèñóòí³ñòü òà ¿õíÿ ðåàêö³ÿ
íà íå¿. Îïòèìàëüíà áàòüê³âñüêà ÷óòëèâ³ñòü,
ñïðîìîæí³ñòü äî «åìïàò³éíîãî â³ääçåðêàëåííÿ»
åìîö³é äèòèíè òà åìîö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü
ñïðèÿþòü çäîðîâîìó íåéðîá³îëîã³÷íîìó ðîç-
âèòêó ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ïðàâî¿ ï³âêóë³ ¿¿ ìîçêó,
ùî â³äïîâ³äàëüíà çà ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
ðåãóëÿö³¿ åìîö³é. Òîìó òàê âàæëèâî ï³äòðè-
ìóâàòè áàòüê³â ó ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ìåíòàë³çà-
ö³éíî¿ çäàòíîñò³ øëÿõîì íàëàãîäæåííÿ áåç-
ïå÷íèõ òà åìîö³éíî ïðèâàáëèâèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â [25].

Î÷åâèäíî, ùî ìàëîë³òí³ îñîáè, ÿê³ çàçíàëè
ñêðèâäæåííÿ, ñòèêàþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóä-
íîùàìè ó ðåãóëþâàíí³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ó âèòî-
êàõ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåáóâàº âòðàòà
êîíòðîëþ, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ âïåâíå-
íîñò³ äèòèíè ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè
ñàìó ñèòóàö³þ, àáî ðåàêö³¿ íà íå¿. Öå ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó íåêîíòðîëüîâàíèõ, àâòîìàòè÷íèõ ÷è
é ñóòî äåñòðóêòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³
íå â³äïîâ³äàþòü ïîòî÷í³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿.
Äîâåäåíî, ùî âíàñë³äîê âïëèâó òðàâìè ä³òè
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó òàêèõ ìî-
äåëåé ïîâåä³íêè, ÿê ñêîºííÿ êðàä³æîê, àãðåñ³ÿ
ñòîñîâíî ³íøèõ, àáî àïàò³ÿ, íåçäàòí³ñòü âèêîíó-
âàòè ùîäåíí³ ïðîõàííÿ, ïàòîëîã³÷í³ çàñîáè
ñàìîçàñïîêîºííÿ, íåïîñèäþ÷³ñòü, ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿ ³ìïóëüñ³â ³ ñíó, ñàìîðóéí³âíà ïîâå-
ä³íêà, òðóäíîù³ ç ðîçóì³ííÿì òà äîòðèìàííÿì
ïðàâèë, ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ, ïîâòîðåííÿ òðàâ-
ìóâàëüíîãî äîñâ³äó â ïîâåä³íö³ ÷è ãð³, íàäì³ðíà
ñëóõíÿí³ñòü [12].
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Ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
òðàâìè, ïîðóøóºòüñÿ ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é óæå íà ê³íåöü íåìîâëÿ÷îãî â³êó íà
â³äì³íó â³ä îäíîë³òê³â, ÿê³ íå ìàëè òàêîãî
äîñâ³äó. Îñîáëèâî ö³ íàñë³äêè ñòîñóþòüñÿ òèõ
ä³ëÿíîê þíîãî ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðîç-
âèòîê ìîâëåííÿ (ÿê âèðàçíîãî, òàê ³ ðåöåïòèâ-
íîãî), àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, çàãàëüíîãî
ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³. Âæå ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³ ä³òè, êîòð³ ïåðåæèëè ñêðèâäæåííÿ,
âèÿâëÿþòü ìåíøó ãíó÷ê³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü ïðè
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ïîð³âíÿíî ç
ðîâåñíèêàìè. Öå ìîæå îáìåæóº ¿õí³ ìîæ-
ëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ ñèòóàö³é òà
ðîçâèâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ. Äî ñèìïòîì³â,
ùî âêàçóþòü íà äèñôóíêö³¿ â êîãí³òèâí³é
ñôåð³, íàëåæàòü ïðîáëåìè ç âèêîíàííÿì ðóòèí-
íèõ ðàíêîâèõ ³ âå÷³ðí³õ ïðîöåäóð, òðóäíîù³
³ç çàâåðøåííÿì çàâäàíü, ÷îðíî-á³ëå ìèñëåííÿ,
åãîöåíòðè÷í³ñòü, ïîâ³ëüíà îáðîáêà íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, çíèæåíà çäàòí³ñòü â÷èòèñÿ íà ïî-
ìèëêàõ òà îñìèñëþâàòè ñîö³àëüí³ ï³äêàçêè. Â³ä
óñï³øíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü
ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ä³òåé ³ çáà-
ãà÷åííÿ ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çàãàëîì (äèâ. [5]).

Âîäíîðàç ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà ³äåí-
òè÷íîñò³ ó ä³òåé ñèëüíî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³
ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà áåçïå÷íîãî
ñòèëþ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Íåñïðèÿòëèâèé äèòÿ÷èé
äîñâ³ä ó ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòèìè
âì³ííÿìè ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, íåñïðîìîæ-
íîñò³ òà áåçïîðàäíîñò³. Ä³òè ç³ ñëàáî ïðî-
ÿâëåíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ ìàþòü òðóäíîù³ ç
ïðèéíÿòòÿì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à òàêîæ
âèçíà÷åííÿì ñâî¿õ âïîäîáàíü, ö³ëåé, ïîòðåá.
ßê âêàçàíî ó äîñë³äæåííÿõ Ôîíàäæ³, Ãåðæåë³
³ Òàðãåò (Fonagy, Gergely & Target, 2007),
äèòèíà ðîçâèâàº óçãîäæåíå â³ä÷óòòÿ ñåáå òà
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ ñòàâëåííÿ
ñâî¿õ áàòüê³â ÷è ³íøèõ îï³êóí³â äî íå¿ ÿê äî
ðîçóìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Âçàºìîä³ÿ ç îï³-
êóíîì, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ åìîö³éíîãî
â³äðåàãóâàííÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ äèòèíè òà óñâ³äîìëåííþ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â, äóìîê, ïî÷óòò³â. Êîëè áàòüêè ÷è îï³-
êóíè º åìîö³éíî äîñòóïíèìè, åìïàò³éíèìè ³
ðîçóì³þòü âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè, öå ôîðìóº
ïî÷àòêîâó ñàìîñâ³äîì³ñòü òà çì³öíåííÿ ïîçè-
òèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [6].

Á³ëüø-ìåíø ö³ëüíå óòâîðåííÿ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ ß ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè òà
êîãí³òèâíèìè íàâè÷êàìè, ÿê³ äàþòü çìîãó

äèòèí³ ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ñâî¿ì äîñâ³äîì
(Äàìàç³î – Damasio, 2010) ãîëîâíî øëÿõîì
³íòåðíàë³çàö³¿ ïðàêòèêè ñòîñóíê³â ïðèõèëüíîñ-
ò³, ÿê³ íàñàìïåðåä çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³
îï³êóíà äî ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ìåíòàë³çàö³¿.
Ôóíêö³ÿ, ùî íàçèâàºòüñÿ «ìåíòàë³çàö³ºþ» àáî
«ðåôëåêñèâíîþ ôóíêö³ºþ», ââàæàºòüñÿ ïðî-
äóêòîì âçàºìèí ïðèâ’ÿçàíîñò³ (Øòåðí – Stern,
1985; Øîðå – Schore, 1994; Fonagy and Target,
2002). Ôîíàã³ ³ Òàðãåò ðîçðîáèëè ìîäåëü
ðîçâèòêó ìåíòàë³çàö³¿, ÿêà ³íòåãðóº ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ïðèâ’ÿçàíîñò³, òåîð³¿ ðîçóìó
(Theory of mind), ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà
åìîö³éíîãî ðîçóì³ííÿ. Ìåíòàë³çàö³ÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ò³º¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
º îäíî÷àñíî óÿâíîþ (Fonagy and Target, 2007),
ñóá’ºêòèâíîþ, äèíàì³÷íîþ (Bateman and Fonagy,
2013) ³ äåùî óñâ³äîìëåíîþ. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü äîç-
âîëÿº ëþäÿì âèÿâëÿòè ³ ðîçóì³òè äóìêè, ïî-
÷óòòÿ òà íàì³ðè, ùî óçàñàäíþþòü ïîâåä³íêó –
âëàñíó ÷è íàâêîëèøí³õ [28].

Îòîæ âèñíîâóºìî, ùî ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ
áàòüêàìè òà äèòèíîþ, âêëþ÷àþ÷è ð³âåíü ìåí-
òàë³çàö³¿ áàòüê³â ùîäî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
äèòèíè, ñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó íàùàäê³â ³ç
òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì. Â³ä ï³äòðèìêè îï³-
êóí³â, çîêðåìà ìàòåð³, çàëåæèòü ïîäàëüøå
îïðàöþâàííÿ äèòèíîþ îòðèìàíîãî òðàâìó-
âàëüíîãî äîñâ³äó. Äî òîãî æ ³ñíóº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ äîñòàòíüî¿ ñ³ìåéíî¿
ï³äòðèìêè ³ çíèæåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó
ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó (ÏÒÑÐ) â ä³òåé [26]. Ó â³äïîâ³äÿõ
îï³êóí³â íà íåãàòèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä äèòèíè
ñëóøíî âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ åëåìåíòè: â³ðà
òà ï³äòâåðäæåííÿ äîñâ³äó äèòèíè, òîëåðàíò-
í³ñòü äî ¿¿ åìîö³é òà êåð³âíèöòâî íåþ âëàñíîþ
åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ. Ç ³íøîãî áîêó, òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä íàáóâàº á³ëüøîãî îáòÿæåííÿ
äëÿ äèòèíè, êîëè îï³êóí íå ïðèéìàº éîãî, àáî
íå âèçíàº. Òîä³ äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî ¿¿ åìîö³¿ ³
ïåðåæèâàííÿ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, à öå ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ
ïî÷óòòÿõ ³ äî íåâì³ííÿ àäåêâàòíî âèÿâëÿòè
åìîö³¿ [7]. Ï³äòðèìêà áàòüê³â ³ ñòâîðåííÿ
áåçïå÷íîãî ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ º êëþ÷îâèìè
÷èííèêàìè ó äîïîìîç³ äèòèí³ êðàùå âïîðàòèñÿ
ç åìîö³éíèìè íàñë³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é.
Áàòüê³âñüêà â³ðà ³ ï³äòâåðäæåííÿ äèòÿ÷èõ
ïåðåæèâàíü äîïîìàãàþòü äèòèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå
ïðèéíÿòîþ, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº ïðî-
öåñó âíóòð³øíüîãî çö³ëåííÿ [24].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ ó ä³òåé ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì º
ñêëàäíèì òà áàãàòîãðàííèì ïðîöåñîì, ÿêèé
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîçó-
ì³ííÿ. Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè â
êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â äî-
ïîìîãëà âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè
òèïàìè òðàâì, ¿õí³ì âïëèâîì íà ôîðìóâàííÿ
ïàòåðí³â ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé çàãàëîì.

2. Ðîçãëÿíóòî íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ àñïåêòè
êîðåêòíîãî âèêîðèñòàííÿ íåéðîñåêâåíö³éíî¿
ìîäåë³ â îñâ³ò³ (The Neurosequential Model in
Education) òà íåéðîïîñë³äîâíî¿ ìîäåë³ òåðàï³¿
(NMT) ó ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðàâìà-
òè÷íèé äîñâ³ä. Âèÿâëåíî, ùî â îðãä³ÿëüí³ñí³é
ïëîùèí³ çàñòîñóâàííÿ ö³ ï³äõîäè º åôåêòèâ-
íèìè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óâàãè ³
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ä³òåé ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãðóïè, à òàêîæ äëÿ çìåíøåííÿ ¿õí³õ ïîâåä³í-
êîâèõ òðóäíîù³â. Îñê³ëüêè ðîçâèòîê ìîçêó
ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ³ºðàðõ³÷íîãî
óñêëàäíåííÿ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â ó ôóíêö³î-
íàëüíî ð³çíèõ éîãî ä³ëÿíêàõ, òî ö³ ìîäåë³
äàþòü çìîãó âèîêðåìèòè òðèð³âíåâèé ä³àïàçîí
âïëèâó òðàâìè ÷è ñòðåñó íà ìîçîê äèòèíè.

3. Ç’ÿñîâàíî, ùî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ä³òåé
âïëèâàº íà ñ³ì îñíîâíèõ àñïåêò³â ¿õíüîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ: ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, äèñîö³à-
ö³þ (çì³íè ñâ³äîìîñòè), ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ðåãóëÿ-
ö³þ àôåêòó, ïîâåä³íêîâó ðåãóëÿö³þ, êîãí³òèâíó
ñôåðó, ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ ï³äòðèìêè.

4. ßê³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ áàòüêàìè òà äèòè-
íîþ, ùî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó çäàòíîñò³
áàòüê³â äî ìåíòàë³çàö³¿ òà íàâè÷îê ñïðèéìàííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ñóòòºâî âïëèâàº
íà ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó
â æèòò³ äèòèíè àáî éîãî â³äñóòíîñò³, ìîæóòü
ôîðìóâàòèñÿ ð³çí³ ñòèë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³.

5. Âàðòî âðàõóâàòè îáìåæåííÿ öüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ òà àêòóàëüí³ñòü éîãî ïðîäîâæåííÿ
íà áàç³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. Çàïðîïîíîâàíèé
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè íå âè÷åðïóº âñ³õ
àñïåêò³â ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îäíàê çäîáóò³
ï³ä ÷àñ îãëÿäó óçàãàëüíåííÿ ìîæóòü ñïðèÿòè
ðîçøèðåííþ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó ðîçëàä³â,
ñïðè÷èíåíèõ òðàâìîþ ñòîñóíê³â, ³ â³äïîâ³äíî
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ïðè ðîçðîáö³ òà ³ìïëå-
ìåíòàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ðåêîìåíäàö³é àáî ïðî-

ãðàì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé, ÿê³ ïå-
ðåæèëè òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿.

Ï³äòðèìêà òà ïñèõîòåðàï³ÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè â³ä òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ïîâèíí³
áóòè êîìïëåêñíèì ïðîöåñîì, ñïðÿìîâàíèì íà
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ,
âêëþ÷àþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè.
Ìåòîþ òàêî¿ ï³äòðèìêè º ïðåâåíö³ÿ âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çì³öíåííÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîìó
çðîñòàííþ äèòèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ШВЕД Мар’яна Павлівна.
Особливості формування ранніх моделей прив’яза-

ності у дітей з травматичним досвідом.
Стаття оприявнює результати метааналізу відповідних

досліджень, опублікованих в англомовній літературі між
2010 та 2022 роками, з фокусом на визначенні травматич-
ного досвіду, різновидів психічних травм, ранніх моделей
прив’язаності і на висвітленні концепції менталізації. При
цьому для розв’язання поставлених завдань використані
пошукові сервіси PsycInfo, PubMed, APA Web-of-Science
та Research Gate. Зокрема, встановлено вплив травматич-
них подій дитинства на утворення первинних моделей
прив’язаності, які є внутрішніми репрезентаціями або
уявленнями, котрі формуються у цей час і визначають
спосіб сприйняття дитиною близьких осіб та їхніх взаємин.
Аргументовані перспективність моделі нейросеквенцій-
ного підходу в освіті (The Neurosequential Model in
Education) та ефективність нейропослідовної моделі
терапії (NMT) у роботі з дітьми, які пережили травма-
тичний досвід. Доведено, що останній впливає на сім
основних сфер психіки: сенсорний розвиток, дисоціацію
(зміну станів свідомости), прив’язаність, регуляцію афекту,
поведінкову регуляцію, когнітивну сферу, самосвідомість
та розвиток ідентичности. З’ясовано, що кожен тип
травматичного досвіду має свої умови, характеристики,
механізми та наслідки для формування ранніх моделей
прив’язаності у дітей і на їх психосоціальне функціону-
вання загалом. Тому розуміння всього спектру змін,
охоплюючи нейробіологічні аспекти, є винятково важ-
ливим у роботі з такими дітьми, котрі потребують спеціалі-
зованої підтримки. Крім того, підтверджено, що якість
дитячо-батьківської взаємодії залежить від здатності
батьків до менталізації та від сформованості в них навичок
сприйняття внутрішнього світу дитини, а це, своєю чергою,
діє на формування ранніх моделей дитячої прив’язаності,
що узалежнені від наявності чи відсутності травматичного
досвіду у її житті. Сформульовані узагальнення проли-
вають світло на розуміння патогенезу розладів, пов’язаних
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із травмою стосунків, і можуть знайти практичне засто-
сування у розробці та впровадженні професійних
рекомендацій або програм психосоціальної підтримки
дітей, травмованих ковітальними подіями. При цьому
вактуальнюється проведення окремих емпіричних
досліджень задля більш детального вивчення окресленої
проблемної теми.

Ключові слова: дитинство як психологічна категорія,
ранні моделі прив’язаності, різновиди психічних травм,
несприятливий дитячий досвід (ACEs), менталізація,
нейросеквенційний підхід в освіті, нейропослідовна модель
терапії.

ANNOTATION

Mariana SHVED.
Peculiarities of the formation of early attachment models

in children with traumatic experiences.
This article presents the results of a meta-analysis of relevant

studies published in English literature between 2010 and 2022,
focusing on the definition of traumatic experience, types of
psychological trauma, early attachment models, and the concept
of mentalization. The search services PsycInfo, PubMed, APA
Web-of-Science, and Research Gate were used to accomplish
the set objectives.

The influence of childhood traumatic events on the deve-
lopment of primary attachment models was explored. It was
established that early attachment models are internal
representations or perceptions formed during childhood, that
determine a child’s perception of close individuals and their
relationships.

The effectiveness and scientifically substantiated aspects of
the Neurosequential Model in Education and the Neurosequen-
tial Model of Therapeutics (NMT) in working with children
who have experienced traumatic events are described. It was

found that childhood traumatic experience affects seven main
aspects of psychology: sensory development, dissociation
(changes in consciousness), attachment, affect regulation,
behavioral regulation, cognitive domain, self-awareness, and
identity development. Each type of traumatic experience has
its conditions, characteristics, mechanisms, and consequences
for the formation of early attachment models in children and
overall psychosocial functioning. Thus, understanding the entire
spectrum of changes, including neurobiological aspects, is
crucial when working with children who have experienced
traumatic events and require specialized support.

This analysis revealed that the quality of parent-child
interaction depends on parents&apos; ability to mentalize and
their capacity to understand the child‘s inner world, which, in
turn, influences the formation of early childhood attachment
models. Depending on the presence or absence of traumatic
experiences in a child&apos;s life, different attachment styles
can be developed.

The identified generalizations shed light on the pathogenesis
of relationship trauma-related disorders and can be practically
applied in the development and implementation of professional
recommendations or programs for psychosocial support for
children who have experienced traumatic events. Emphasizing
the necessity for further empirical research to gain a more
detailed understanding of this issue.

Key words: early attachment models, types of psychological
trauma, adverse childhood experiences (ACEs), mentalization,
Neurosequential approach in Education, Neurosequential
Model of Therapeutics.
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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àêòóàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæåííÿ. Îñîáèñò³ñí³ íàðàòèâè ïîñòàþòü
ïðåäìåòíèì êîëîì âèâ÷åííÿ ãåðìåíåâòèêè ÿê
òåîð³¿ ³ ìèñòåöòâà ðîçï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³
ïîäàëüøî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñóòí³ñíèõ óçì³ñòîâ-
ëåíü æèòòºâèõ ³ñòîð³é ëþäèíè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ãåðìåíåâòè÷í³ ðåêîíñòðóêö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âñåá³÷íîãî àíàë³çó ñàìîïðå-
çåíòàö³¿-îïîâ³ä³ êë³ºíòà, ùî ñëóãóº äîâîë³
îá’ºêòèâíîìó éîãî âèòëóìà÷åííþ ÷åðåç âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó, ðîç’ÿñíåííÿ ñóò³, óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ, ïðè÷îìó ç óðàõóâàííÿì ïðèõîâàíèõ
íàì³ð³â ³ ñìèñë³â. Íàðàòèâ – öå íå ïðîñòî
³ñòîð³ÿ ïîâñÿêäåííîãî çðåàë³çóâàííÿ îñîáè,
âåðáàë³çîâàíèé âèÿâ ¿¿ äîñâ³äó ÷è æèòòºâîãî
ñöåíàð³þ, à ôîðìà ìîäåëþâàííÿ âíóòð³øíüîãî
çàñâ³òó, ùî ñëóãóº îñîáèñò³ñí³é ³äåíòèô³êàö³¿,
îïðèÿâíåííþ ñò³éêèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ïðè-
âëàñíåííþ ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, óî-
ñîáëåíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ é îñÿãíåííþ
ñïðàâæí³õ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàñíîâê³â ó÷è-
íåííÿ. Êîíñòðóêö³ÿ ³ ïëîùèíí³ óïðåäìåòíåííÿ
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ âèçíà÷àþòü ìåæ³ ðîçóì³ííÿ
àâòîðñüêîãî òåêñòó, ùî º óìîâîþ îñìèñëåííÿ
íàðàòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ, ñîö³àëüíèõ óïëèâ³â
òà áóòòÿ â ö³ëîìó. Íàðàòèâíèé ìåòîä ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ – áåñ³äà, ñåáòî äîâ³ðëèâå
ñï³ëêóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ ðàïïîðòó – áëèçüêîãî
êîíòàêòó, ò³ñíîãî åìîö³éíîãî é ³íòåëåêòóàëü-
íîãî çâ’ÿçêó ç ëþäèíîþ, óòðèìóº àêòèâíå
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ñëóõàííÿ, åìïàò³þ, ïîâàãó òà, ÿê íàñë³äîê,
ãëèáîêå ïîðîçóì³ííÿ ³ ñèìïàò³þ.

Îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîñòîð³ êîâ³-
òàëüíî¿ âçàºìîä³¿, çâàæàþ÷è íà ÿêèé, âèáó-
äîâóº ñòðàòåã³÷í³ â³õè âëàñíîãî æèòòºòâîðåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³ é ó÷èíåííÿ. Ëþäèíà êåðóºòüñÿ ïðè
âèçíà÷åíí³ âåêòîðó ñâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
ñèñòåìîþ ³íòåíö³é (çàäóì³â, ³äåé, ïîìèñë³â,
ïðàãíåíü, äîìàãàíü), êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ,
àêòóàë³çóþòü ¿¿ ï³çíàâàëüí³, àäàïòàö³éí³, åìî-
ö³éí³ òà êðåàòèâí³ ïðîöåñè, ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿, òîìó óìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ
íåþ íàäâàæëèâèõ, ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé æèòòÿ
[12]. Îñîáà îñÿãàº âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ ó
êîîðäèíàö³éí³é ñï³âçàëåæíîñò³ ïåðñîí³ô³êî-
âàíî çíà÷óùèõ ôàáóë ñâî¿õ êîâ³òàëüíèõ çâåð-
øåíü, ÿê³ êàóçàëüíî çàëåæí³ â³ä ïåðâèííîãî
çàäóìó – íàñêð³çíî¿ ³íòåíö³éíî¿ ïîçèö³¿ ñòî-
ñîâíî ïîâíîì³ðíîãî áóäåííîãî ³ñíóâàííÿ ³
áóòòºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. Íàâ³òü ï³ä òèñêîì
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ñóñï³ëüíèõ âèìîã ³ ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â,
ëþäèíà ëèø ñèòóàö³éíî êîðèãóº âëàñí³, ñà-
ì³ñíî âêîð³íåí³ äîìàãàííÿ, ëèøàþ÷è íåçì³í-
íîþ ñòðàòåã³÷íó ë³í³þ æèòòÿ. ²íòåíö³éí³ñòü ÿê
ñóòí³ñíà (çì³ñòîâíà) õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-
òîñò³ çàëèøàºòüñÿ çâè÷íîþ é â³äòàê êîíñòàíò-
íîþ óìîâîþ-íàñë³äêîì ñïðèéíÿòòÿ-òëóìà÷åííÿ
ä³éñíîñò³, óñòàëåíèì ïàòåðíîì ä³ÿëüíîñò³-
â÷èíåííÿ, äåòåðì³íàíòîþ ð³çíèõ ôîðì æèòòº-
àêòèâíîñò³. Òîæ åêçèñòåíö³éíà ðåêîíñòðóêö³ÿ,
ùî îêðåñëþºòüñÿ ñâ³äîì³ñíèìè ïîòóãàìè ³ áóò-
òºâ³ñíèìè äîìàãàííÿìè îñîáè, ¿¿ æàãîþ äî
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ñàìîïåðåòâîðåíü ³ äî êàðäèíàëüíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íåìîæëèâà
ó âèÿâàõ äîêîð³ííèõ çì³í ëþäñüêîãî ºñòâà.

Â îñåðåää³ ðåôëåêñèâíîãî (³íòåíö³éîâàíîãî,
îñìèñëåíîãî, ñâ³äîì³ñíî ïðîïðàöüîâàíîãî)
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ êîíêðåòí³
óñòàíîâêè ëþäèíè ùîäî îö³íêè äîâêîëèøí³õ
ïîä³é, ÿê³ ñëóãóþòü çàñíîâêîì îáðàííÿ îñîáîþ
æèòòºâèõ ïëàí³â, âàðòîñòåé, ö³ëåé ³ ñïîñîá³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, âèáîðó ÷³òêèõ çàñîá³â ³ ôîðì
ïîâåä³íêè ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿê-
äåííÿ. ²íòåíö³éí³ çàñàäè ñàìîóòâåðäæåííÿ
(ðóõó-ïîñòóïó äî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ) îñîáèñòîñò³
âàðòî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íî çîð³-
ºíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ä³ºâîãî
³íñòðóìåíòó-çàñîáó ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ãåðìåíåâòè÷íèõ âïðàâ-
íîñòåé ôàõ³âö³â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè â³ä-
çíà÷åí³ ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ Ì. Ãàéäå´´åðà,
Ã.-Ã. ¥àäàìåðà, Ä. Åïñòîíà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî,
Í.Â. ×åïåëºâî¿ òà ³í. Íèçêà äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ áåçïîñåðåäíüîìó àíàë³çó íàðàòèâ³â
êë³ºíòà ïñèõîëîãîì, öåíòðîâàíà äîâêîëà òàêèõ
ïîñòàòåé, ÿê Ì. Âàéò, Ï. Ð³êåð, Ã. Ðîçåíòàëü,
Ñ. Ð³çìàí. Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ÷èííîãî
ïîøóêóâàííÿ ñêëàëè: à) ä³ÿëüí³ñíèé òà îñî-
áèñò³ñíèé ï³äõîäè (Ã.Î. Áàëë, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Â.Â. Ðèáàëêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà òà ³í.); á) ìåòîäîëîã³¿ êðèòè÷íîãî ðåà-
ë³çìó (Ê. Ïîïïåð) ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì (². Ëàêàòîø, Ï.Ï. Ãàéäåíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí); â) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ ô³ëîñîôñüêà øêîëà);
ã) ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (Ã.Â.Ô. Ãå´åëü, Å. Ãóñåðëü,
Â. Ä³ëüòåé, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Ï.Ò. äå Øàðäåí,
Ô. Øëÿºðìàõåð); ä) ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç íà-
ðàòèâ³â (À. Áåê, Äæ. Áðóíåð, À. Åëë³ñ, Ò. Ñàð-
á³í, Ê. Ðîäæåðñ); å) öèêë³÷íî-â÷èíêîâà îðãàí³-
çàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè (Â.À. Ðîìå-
íåöü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàí, À.Â. Ôóð-
ìàí); º) ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
òà ¿¿ íîâàö³éí³ ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè òà ³í-
ñòðóìåíòè ìèñëåâ÷èíåííÿ (À.Â. Ôóðìàí ³
ìåòîäîëîã³÷íà øêîëà [1; 6; 8; 15; 18]).

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ìîæëèâîñòÿìè ëþäñüêîãî åêçèñòåíö³éíîãî
çðåàë³çóâàííÿ, çàëèøàþòüñÿ ïðîãàëèíè ó ïè-
òàííÿõ ³íòåíö³éíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ íàì³ð³â-
äîìàãàíü-çðóøåíü äî ñàìîçä³éñíåííÿ. Àäæå
ñàìå íàñêð³çíèé çàäóì, ñåáòî ³äåÿ-çàìèñåë, º
îñòîâîì-çàñíîâêîì ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³-

äîìîñòè íà ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî é
óïîðÿäêîâóº ïîò³ê óìîãëÿäíèõ îáðàç³â ñïðèé-
ìàííÿ äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ ó âèÿâàõ ïî-
òåíö³éíîãî, ìîæëèâîãî (òîáòî ì³íëèâî¿, â³ä-
êðèòî¿ äëÿ çì³í ³ òîìó íåäîñêîíàëî¿ ìàòåð³¿)
òà àêòóàëüíîãî, ä³éñíîãî (çðåàë³çîâàíîãî,
çä³éñíåíîãî, çàâåðøåíîãî, äîñêîíàëîãî). ²íòåí-
ö³éí³ñòü ïîñòàº çàñàäíè÷èì îðãàí³çàö³éíèì
ïðèíöèïîì-óïîðÿäíèêîì é àòðèáóòèâíîþ
îçíàêîþ ñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìî-
çâåðøåííÿ ó «òóò ³ òåïåð» åêçèñòåíö³þâàíí³.
Âñ³ áàæàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
ö³é ïåðøî÷åðãîâ³é ³äåéí³é íàëàøòîâàíîñò³
ñïðèéíÿòòÿ, îñÿãíåííÿ, òëóìà÷åííÿ òà êîíñò-
ðóþâàííÿ âëàñíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ ä³éñíîñò³ ç ïî-
äàëüøîþ àêòèâ³çàö³ºþ ñàì³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ ïîòåí-
ö³àë³â ó ïðîñòîð³ ïîâñÿêäåííîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà
ìåòîäîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ
çàñíîâê³â ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíèõ ñâ³ä÷åíü
ÿê ðåôëåêñèâíèõ îïðèÿâíåíü ëþäñüêîãî íà-
ëàøòóâàííÿ íà êîâ³òàëüíå ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî
êðèñòàë³çóºòüñÿ é îðãàí³çóºòüñÿ ó ñêëàäíèêàõ
îñîáèñòèõ íàðàòèâ³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íî îêðåñ-
ëèòè åâîëþö³þ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòü-
óÿâëåíü ³íòåíö³éíîñò³ é åêçèñòåíö³éíîñò³; ç
ïñèõîëîãî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é àðãóìåíòó-
âàòè ä³ºâèé ³íñòðóìåíòàð³é ðîçï³çíàííÿ ³
âèòëóìà÷åííÿ ëþäñüêèõ íàðàòèâ³â ÿê ôîðì
ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿
ðåôëåêñ³¿; ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ö³-
ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, æèòòºâèõ äîìàãàíü ³
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ, âèãîëîøåíèõ
â ³ñòîð³ÿõ-îïîâ³äÿõ êë³ºíòà ç ïîäàëüøèì ¿õ
ñóòí³ñíèì àíàë³çîì íà çàñàäàõ çäîáóòê³â
ïñèõîñîôñüêè çð³ëî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ äóìêè.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ÷èííîãî ïîøóêó
ñïðÿìîâàíà íà âèñâ³òëåííÿ åôåêòèâíîãî ñïî-
ñîáó ðîçï³çíàííÿ íàñêð³çíî¿ ³äå¿ íàðàòèâó ÿê
ïîâ³äîìëåííÿ-çàäóìó, æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, á³îãðà-
ô³÷íî¿ îïîâ³ä³ îñîáè, ùî îêðåñëþºòüñÿ ïñè-
õîëîãî-ðåôëåêñèâíèìè ðåñóðñàìè-çàñîáàìè
³íòåðïðåòóâàòè ç ïîçèö³é ³ñòèííîñò³ ÷è îá’ºê-
òèâíîñò³ ð³çí³ áóòòºâ³ ñìèñëè (æèòòºâ³ íàñòà-
íîâëåííÿ, ö³ëüîâ³ çàïèòè, íàä³¿, ñïîä³âàííÿ,
ìð³¿ òîùî) ëþäèíè. Çàãàëîì îáñòîþâàí³ íàìè
ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâòè÷í³ çàñíîâêè ïîêëèêàí³
äîïîìîãòè ó ñóòí³ñíîìó ðîçóì³íí³ é îá’ºêòèâî-
âàíîìó îñìèñëåíí³ òåêñò³â (ïîâ³äîìëåíü, âèñ-
ëîâ³â, îïîâ³äåé, ³ñòîð³é, ñóá’ºêòèâíî îö³íåíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ ò. ³í.), ùî ñëóãóº ïñè-
õîëîãó-ïðàêòèêó çà âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ðîç-
ï³çíàííÿ ïîäóì³â, ïåðåêîíàíü, êîãí³òèâíèõ îá-
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ðàç³â, ìèñëåñõåì, ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â íàðà-
òîðà. Âîíè ïîñòàþòü ìåòîäîëîã³÷íèì îñòîâîì
ñèíåðã³¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
º âóçëîâèì êàðêàñîì âñåîñÿæíîãî ðîçøèðåííÿ
¿¿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ àæ äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿
ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ. Ôóðìàí À.Â.,
Ôóðìàí Î. [20]).

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. ²íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ çàñíîâêè
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³

Êëàñè÷íà ñõåìàòèçàö³ÿ ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè öåíòðóºòüñÿ
äîâêîëà äâîõ îñíîâîïîëîæíèõ ïàðàäèãì:
ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî îñÿãíåííÿ ðîçóìîì áóòòÿ ÿê
ãíîñåîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðèðîäè, ìåõà-
í³çì³â ³ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó (â³ä ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî é àæ
äî íàâ÷àëüíîãî òà áóäåííîãî); ë³íãâ³ñòè÷íî¿
àðõ³òåêòîí³êè (ìîâíîãî óïîðÿäêóâàííÿ) ï³ç-
íàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó çàäëÿ
³íòåðïðåòàö³éíîãî îñÿãíåííÿ íåþ çàêîí³â
âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ ³ æèòòºâîãî øëÿõó â
ö³ëîìó. Êðèòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ìîæëèâîñòåé
êëàñè÷íî¿ «ìîäåë³ ñóá’ºêòà» ³ç ¿¿ ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíîþ îïîñåðåäêîâàí³ñòþ ï³çíàííÿ âèñëîâëå-
íå ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â ôåíîìåíîëîã³¿,
åï³ñòåìîëîã³¿ ³ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ãåðìå-
íåâòèêè. Òàê, ïðîáëåìà ñóá’ºêòà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ç ïîçèö³é åêçèñòåíö³éíî-îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
â êîíòåêñò³ íàãàëüíîñò³ ³ áàæàíîñò³ ïðèíöèï³â-
óìîâ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ
ïðîöåñ-ä³éñòâî îðãàí³çàö³¿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñòè îáñòîþºòüñÿ ïîíÿòòÿì òðàíñöåí-
äåíòíîãî ó ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ áóòòºâîñò³ [11]. Òîæ äîëó÷åííÿ
ëþäñüêî¿ ³ñòîòè äî áóòòÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
çàïîçè÷åíèé ³íñòðóìåíò ç³ ñôåðíîãî æèòòº-
ïîòîêó ñâ³äîìîñòè (äèâ. [16; 19]), ÿêèé îð-
ãàí³çóº ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíèõ ïðîñò³ð ¿¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³ò.

Ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ º îñü-áóòòºâîþ
ñôåðîþ ñóá’ºêòíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âîäíî÷àñ
óí³âåðñàëüíèì ÷èííèêîì (àêòèâàòîðîì) ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó ëþäèíè. Âîíî
ñïîíóêàº êîæíîãî ïðåäñòàâíèêà çàãàëó äî
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî, ñâ³äîì³ñíî ïðîñÿêíóòîãî
³ ñàì³ñíî îõîïëþâàíîãî, ß â äîâêîëèøí³é
ä³éñíîñò³, ïðîäóêóº îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ö³íí³ñí³
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ÿê³, çðåøòîþ, é óòâîðþþòü

¿¿ âíóòð³øí³é ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò ³ ïîðîäæóþòü
³íòåíö³éí³ñòü æèòòºòâîð÷îãî ñàìîñòàíîâëåííÿ
[14]. ²íòåíö³éíà ñêëàäîâà ëþäñüêèõ êîâ³òàëü-
íèõ îð³ºíòèð³â îðãàí³çóºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ¿¿
³äåé, ìîòèâ³â, çàïèò³â ³ íàì³ð³â, ùî óçãîäæó-
ºòüñÿ ç³ âñåá³÷íèì ðîçóì³ííÿì îñîáîþ ñâ³òî-
óñòðîþ é îñÿãíåííÿì ¿¿ äîñòåìåííîãî áóòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ñâ³äîìèé âèá³ð
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ñàìîïîñòóïó öå ñâîºð³äíèé
äîðîãîâêàç äî çäîáóòòÿ îñîáîþ åêçèñòåíö³éíî¿
ñâîáîäè ÿê àòðèáóòó ñàìîïëåêàííÿ é ñàì³ñíî¿
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.
Â³äòàê åêçèñòåíö³éîâàíà ³íòåíö³éí³ñòü ó âèÿâàõ
æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíèé
âèì³ð ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ,
äæåðåëî ïîâñÿêäåííî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ íàé-
âàãîì³øèé ñêëàäíèê îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó, âðåøò³-
ðåøò éîãî ³íòåãðàëüíà çäàòí³ñòü-âëàñòèâ³ñòü,
êîòðà óçì³ñòîâëþº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ÷åðåç ïðè-
âëàñíåíó ñèñòåìó ³äåé, ïåðåêîíàíü, âàðòîñòåé,
ñåíñ³â, ñïîä³âàíü, çìèñë³â ³ ãîëîâíå ÷åðåç
â³äòâîðåííÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ ïîâíîö³ííå â÷èíåííÿ
(äèâ. [Òàì ñàìî]).

Ó íàïðàöþâàííÿõ Å. Ãóñåðëÿ ³íòåíö³ÿ ïîñ-
òàº íå ëèøå ôåíîìåíîì (÷óòòºâèì âèÿâîì òà
îñÿãíåííÿì ñóòíîñò³) îñìèñëåíîãî ðåãóëþâàííÿ
ëþäèíîþ çíîñèí ç³ ñâ³òîì, à é àíàëîãîì ñàìî¿
ñâ³äîìîñòè. Àëå ³íòåíö³éí³ñòü âîäíîðàç º
îçíàêîþ íåñàìîäîñòàòíîñò³ ñâ³äîìîñòè, àäæå
âîíà ³ñíóº ëèøå ó ñâîºìó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ îáìåæåíîìó, ôîêóñ³ çàíóðåííÿ ó ôàêò
ïðåäìåòíîãî ï³çíàííÿ. Ìèñëèòåëü ó âèâ÷åíí³
ôåíîìåíîëîã³¿ â àñïåêòàõ òðàíñöåíäåíòíîñò³
ëþäñüêîãî áóòòÿ â³äçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ³ñíó-
âàííÿ ñìèñëó ÿê ôîðìè äîëó÷åííÿ äî ìåíòàëü-
íèõ, â³òàëüíèõ íàäáàíü ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè ³
âèìîã-ïðèïèñ³â áåçïîñåðåäíüîãî ñóñï³ëüíîãî
îòî÷åííÿ [8]. Ì.Ì. Áàõò³í ó äåô³í³ö³¿ ñìèñëó
âáà÷àº âêîð³íåí³ â êóëüòóð³ ïåâíîãî ñîö³àëü-
íîãî îñåðåääÿ ñòàë³ íàøàðóâàííÿ, äî ÿêèõ
îñîáà ìîæå ëèøå ñèòóàö³éíî (ïîâåðõíåâî) äî-
ëó÷èòèñü, ïåâíîþ ì³ðîþ çàíóðèòèñü ³ ëîêàëüíî
(òèì÷àñîâî) çáàãíóòè. Ðåçóëüòàòîì äàíîãî
ïðîöåñó º óòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñìèñëîâî¿
ðåàëüíîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ
ïàòåðí³â ó÷èíåííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ô³ëîñîôîì
÷åðåç óíàÿâëåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ìîäóñó,
êîòðèé âì³ùóº âåñü îáøèð ÷àñîïðîñòîðîâèõ
âëàñòèâîñòåé òà óçì³ñòîâëåíü äóìêè (äèâ. [2]).

Å. Ãóñåðëü âèçíà÷àº ñìèñë ÿê ñèíåðã³éíó
ºäí³ñòü ñâ³äîì³ñíî¿ ³íòåíö³éíîñò³ òà ëîã³÷íî-
³äåàëüíîãî àáñòðàãóâàííÿ â àêò³ óïðèñóòíåíîãî
â÷èíåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ì³íëèâ³
òà ³íäèâ³äóàëüí³. Ñìèñë ÿê ºäèíèé ³äåàëüíèé
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ôîðìîâèÿâ óñåçàãàëüíîãî çíà÷åííÿ º íàñë³äêîì
ìåíòàëüíèõ (ìèñëåííºâèõ, ³ìàíåíòíèõ) óïðåä-
ìåòíåíü îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ ðåàëüíîñò³. Òîæ
áåçïîñåðåäíº ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó
ñòàíîâèòü éîãî ñóá’ºêòèâ³çîâàíå îïðèÿâíåííÿ,
ïåâíîþ ì³ðîþ ñïîòâîðåíå ôåíîìåíîëîã³÷íî
îïîñåðåäêîâàíèì â³ä÷óòòÿì-ñïîãëÿäàííÿì
â³ääçåðêàëåííÿ, à ìèñëåííÿ ïîñòàº ïåðâèííîþ,
óí³âåðñàëüíîþ ñóáñòàíö³ºþ ä³éñíîñò³. Ô³ëîñîô
óâîäèòü â ³íòåëåêòóàëüíèé îá³ã ïîíÿòòÿ «æèò-
òºâèé ñâ³ò», ÿêèì îêðåñëþº ñâ³òîáóäîâó ëþäñü-
êèõ çíà÷óùîñòåé, ãîðèçîíò ñóá’ºêòíèõ ïîòðåá,
ö³ëåé, äîìàãàíü, óò³ëþâàíèõ ó ò³é ÷è ³íø³é
ôîðì³ â ïðåäìåòàõ, ðåàë³ÿõ ³ çâ’ÿçêàõ îñîáè ç
áåçïîñåðåäí³ì äîâê³ëëÿì ³ êóëüòóðíèìè íàä-
áàííÿìè ñóñï³ëüñòâà. Æèòòºâèé ñâ³ò ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íèì ÿê îðãàí³çîâàí³ñòü ³íòåðñóá’ºêòíèõ
âçàºìèí, ùî ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ñôåðè äî-
ðåôëåêñèâíîãî (íàÿâíîãî äî îôîðìëåííÿ ß,
àëå ïåðåäáà÷óâàíîãî ³ äæåðåëüíîãî), êîòðà
íàäàë³ ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðåäìåòíîìó îáøèð³
îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ áóòòºâîñò³, îñÿãíåííÿ ëþä-
ñüêîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ [12]. À öå
îçíà÷àº, ùî ôóíäàìåíòàëüíà ðåàëüí³ñòü º
ñïîíòàííèì îïðèÿâíåííÿì ñâ³äîìîñòè ÿê
òðàíñöåíäåíòíî¿, àáñòðàãîâàíî¿ â³ä ëþäèíè
ñôåðíî¿ ñóòíîñò³, à ïðåäìåò ôåíîìåíîëîã³¿
ñòàíîâèòü îïèñ ¿¿ àêò³â ó ðîçëîãîìó ïðîñòîð³
ïîë³ôîí³éíèõ ñòàâëåíü äî ïðåäìåòíî¿ ìîçà¿êè
îá’ºêò³â ³ ñóñï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Àâòîð â³äîìî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îá’ºê-
òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿
À. Àäëåð ââàæàâ, ùî çàñàäíè÷à ³äåÿ ëþäñüêèõ
çðóøåíü öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà ñîö³àëüíîãî
³íòåðåñó ÿê ìàðêåðà îïòèì³çàö³¿ âçàºìèí îñîáè
ç³ ñâ³òîì. ²íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè òà ë³í³¿ óïî-
ðÿäêóâàííÿ æèòòºâèõ äîìàãàíü îðãàí³çóþòüñÿ
ñèñòåìîþ ³íòåíö³éíèõ çàïèò³â, ÿê³ ïîñòàþòü
íåïîõèòíîþ â³õîþ âñ³õ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é,
äèñïîçèö³é, ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ðèñ õà-
ðàêòåðó ëþäèíè ³ äæåðåëÿòü óçì³ñòîâëåííÿì
â îáøèð³ æèòòºâèõ çâåðøåíü ÿê åêçèñòåí-
ö³éíîãî îñåðåääÿ îñîáèñòîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.
Òîæ ³íòåíö³ÿ ïîñòàº çàñíîâêîì ³ ïðè÷èíîþ
åêçèñòåíö³þâàííÿ ÿê ñâ³äîì³ñíèé îðãàí³çàòîð
êîðîòêî÷àñíèõ ÷è/³ äîâãîòðèâàëèõ æèòòºâèõ
ïðîãðàì, ùî ïåðåäáà÷àþòü ñèòóàö³éíå âèçíà-
÷åííÿ ìåòè, çàâäàíü ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, é
îäíî÷àñíî ÿê ñâîºð³äíèé ïðîâ³äíèê íà øëÿõó
ïðîäóêòèâíîãî äîëó÷åííÿ îñîáè ÷åðåç àêòè
â÷èíåííÿ äî áóòòÿ, óíàÿâëþþ÷è ïåðåæèâàííÿ
áëàãîñíîñòè ³ ùàñòÿ (äèâ. [4]).

Äëÿ Â. Ôðàíêëà ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ô³êñîâàíîþ òî÷êîþ íà îáð³¿

ìàéáóòòÿ, ùî ïî ñóò³ ïîñòàº ³íòåíö³éíèì â³ñò-
ðÿì îñîáèñò³ñíîãî áóòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ,
êîòðà, ñâîºþ ÷åðãîþ, º íàð³æíèì êàìåíåì
ëþäñüêîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â åêçèñòåíö³é-
íèõ ïîðèâàõ ó÷èíêîâîãî óïðèñóòíåííÿ. Òîæ
³íñòðóìåíòîì ìîæëèâèõ ñâ³äîìèõ òðàíñôîð-
ìàö³é âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðî-
áîþ ðåêîíñòðóþâàòè äîâêîëèøíº îòî÷åííÿ,
ïîñòàº ñàìå ³íòåíö³éí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíà ðèñà
îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæíî¿ äî ñàìîçì³í ³ ñàìî-
òâîðåííÿ. Ñòðàòåã³÷íå îñìèñëåííÿ ïåðñïåêòèâ
ñàìîçä³éñíåííÿ óìîæëèâëþº îïðàöþâàííÿ
åôåêòèâíî¿ òàêòèêè ³íòåíö³þâàííÿ (³äåéíî
íàñêð³çíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ) ÿê ñïðÿìîâàíîñò³
ñâ³äîìîñòè é â³äòàê ìèñëåàêòèâíîñò³ îñîáè
ñòîñîâíî îñÿãíåííÿ àêìåîëîã³÷íèõ ôîðìîâèÿ-
â³â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî óñóñï³ëüíåíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

2. Ãåðìåíåâòè÷í³ çàñàäè ðîçï³çíàííÿ
óçì³ñòîâëåíü ³ ñóòíîñò³ íàðàòèâó

Ó âóçüêîìó ñåíñ³ ãåðìåíåâòèêà îïðèÿâíþº
íèçêó ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, ìåõàí³çì³â ³ çàñîá³â
ðîçóì³ííÿ òà òëóìà÷åííÿ òåêñòó â ïåâí³é öàðèí³
çíàíü, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïñèõîëîã³ÿ. Öå òåîðåòè÷-
íèé çàñíîâîê ïîÿñíåííÿ íàðàòèâó (³ñòîð³¿
êë³ºíòà), éîãî îñìèñëåííÿ ³ çì³ñòîâíî-ñóòí³ñíî¿
³íòåðïðåòàö³¿. Ó öüîìó ðàç³ ãåðìåíåâòèêà – öå
íàóêîâà äèñöèïë³íà, ùî äîñë³äæóº âì³ñò (êîí-
òåêñò) âèñëîâëåíèõ äóìîê, ³ âîäíî÷àñ ìèñ-
òåöòâî, ùî âèòëóìà÷óº ³ òðàíñëþº âíóòð³øí³
ñóá’ºêòèâí³ ³äåéí³ ôîðìè òà ñìèñëè ÷åðåç
âåðáàëüí³ óçì³ñòîâëåííÿ ìîâè ³ ìîâëåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ òóò çä³éñíþºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ ñèìâîë³â (çíàêó, îáðàçó, ñëîâà, ìîâè,
êàðòèíè, õóäîæíüîãî òâîðó òîùî) ç îïîðîþ
íà äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ùî âèêëèêàº ó íå¿ ñòàí
ñâ³äîì³ñíîãî äîëó÷åííÿ äî óïðåäìåòíåíü çíà-
êîâèõ ñèñòåì, ïîðîäæåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ïåðåæèâàíü, ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç âëàñíèìè æèò-
òºâèìè çàïèòàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè ³
äóõîâíèìè ïðàãíåííÿìè ó âèÿâàõ óîñîáëåíîãî
ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äìåæóâàííÿ. Íà äóìêó îäíîãî
³ç çàñíîâíèê³â íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ì. Âàéòà,
îñîáà îñìèñëþº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³, àáî æ âèñëîâëåííÿ îö³ííîãî
õàðàêòåðó ³ ñóäæåííÿ ïðî äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ
öèêë³÷íî çàâåðøåíèõ ïîä³é-ñèòóàö³é [15].

Ç ãåðìåíåâòèêè ÿê öàðèíè ô³ëîñîôóâàííÿ
ïîñòàëè ³ ðîçâèòêîâî óòâåðäæóþòüñÿ òåîðå-
òè÷í³ òà ïðèêëàäí³ òðàäèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
íàóêè ³ ÿê ïðàêòèêè âèð³øåííÿ áóäåííèõ
ïðîáëåì ëþäèíè ð³çíèõ ïñèõîòèï³â ³ ñïîñîá³â
æèòòÿ [3]. Ãåðìåíåâòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ îï³êó-
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ºòüñÿ ñèñòåìíèì ïîºäíàííÿì ïðèíöèï³â, ìå-
õàí³çì³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ñïîñîá³â ³ òåõí³ê
ï³çíàííÿ êë³ºíòà äëÿ ïîäàëüøîãî ñïðèÿííÿ
ðîçâèòêó-ðåêîíñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³. Âîíà º
ñèñòåìîþ çàñîá³â ñîö³îêóëüòóðíîãî ï³çíàííÿ,
îáñòîþþ÷è ïðè öüîìó ïðàêòè÷íó çîð³ºíòîâà-
í³ñòü ö³º¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ íàóêè, ùî óíàÿâëþ-
ºòüñÿ â êîìïëåêñ³ ïðèêëàäíèõ ³íòåðïðåòàòèâ-
íèõ ìåòîäèê, òåõí³ê âèòëóìà÷åííÿ òåêñò³â
(îïîâ³äåé, îáðàç³â, ñèìâîë³â) [22], íàðàòèâíèõ
³ ïðîºêòèâíèõ ìåòîä³â, á³áë³îãðàô³÷íîãî àíà-
ë³çó, ÿê³ àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ ïñèõîë³íãâ³ñ-
òèêîþ, êë³ºíò-öåíòðîâàíèì ³ ãóìàí³ñòè÷íèì
ï³äõîäàìè, êîãí³òèâíîþ òåðàï³ºþ, ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâèì íàó÷³ííÿì òà ³í. [7]. Òîæ ãåð-
ìåíåâòèêà äîïîìàãàº ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ
ïðèíöèï³â òà ³íñòðóìåíòàð³þ âèòëóìà÷åííÿ
ÿâèù îñü-áóòòÿ, éîãî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñåíñó
³ âñåïðîíèêëîãî ñìèñëó.

Ïñèõîëîã³÷íà ãåðìåíåâòèêà íà ð³âí³ æèâîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ îêðåñëþº äîñë³äíèöüêå îñâî-
ºííÿ ôåíîìåí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî
óðåàëüíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ. Ä³àëîã-
áåñ³äà ÿê íàðàòèâíèé ìåòîä, âèäîçì³íþþ÷è ³
òðàíñôîðìóþ÷è çàïèòè, ö³ííîñò³, ïð³îðèòåòè,
íàñòàíîâè ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, ÷åðåç óñâ³-
äîìëåí³ é íåñâ³äîì³ ïðîöåñè âïëèâàº íà ôîðìè
³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ, îö³íþâàííÿ áóäåííèõ
ñèòóàö³é ³ ïîä³é, ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, ñâ³òîãëÿä, ñàìîðåôëåêñ³þ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ ãåðìåíåâ-
òèêà á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ìàéñ-
òåðí³ñòü (ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ – òåõí³êà) ³í-
òåðïðåòàö³¿ îïîâ³ä³, ùî ïîòðåáóº ïîºäíàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ, åêîíîì³êî-ïðà-
âîâèõ ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ çíàíü, ÿê³ á
äîçâîëèëè ðîçëîãî (ç âèêîðèñòàííÿì çíà÷íîãî
îáøèðó ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ) àíàë³-
çóâàòè ³ñòîð³þ [21]. Ó öüîìó âèïàäêó ðîáîòó
ïñèõîëîãà ïðè òëóìà÷åíí³ íàðàòèâó êë³ºíòà
ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ìàéñòåðí³ñòþ äåòåêòèâà,
êîòðèé â³äíàõîäèòü ³ñòèíó, àäæå ïëàíîì³ðíèé
ïîñòóï äî ³ñòèííîãî ðîçï³çíàííÿ çíà÷åííÿ òà
ñåíñó âèãîëîøåíîãî íàðàòîðîì ñëóãóº ïîäàëü-
øîìó ïîÿñíåííþ (ðîçóì³ííþ, ñâ³äîì³ñíîìó
äîëó÷åííþ, îñìèñëåííþ) äîñ³ óòàºìíè÷åíèõ
ëàêóí îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù,
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é.

Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ öå çáà-
ëàíñîâàí³ñòü òåîð³¿ òà ïðàêòèêè (íàóêè ³ ìèñ-
òåöòâà) òëóìà÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî,
ùî âèðàæàºòüñÿ â íàðàòèâàõ (òåêñòàõ, ³ñòîð³ÿõ,
îáðàçàõ) ³ ñòàâèòü çà ìåòó íàéá³ëüø ïîâíå òà
ãëèáîêå ¿õ ðîçóì³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ñîö³î-

êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, ðåôëåêñèâíîãî îñ-
ìèñëåííÿ êîâ³òàëüíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà ³
ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òîæ
ãåðìåíåâòèêà ïîñòàº âîäíî÷àñ ³ ìåòîäîëîãåìîþ
ðîçóì³ííÿ, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ ì³æ íàðàòîðîì
(àâòîðîì âèãîëîøåíîãî) òà ³íòåðïðåòàòîðîì ç
ïîäàëüøîþ ñóòí³ñíîþ îáîï³ëüíîþ (ïñèõîëîã
– êë³ºíò) ðåôëåêñ³ºþ åëåìåíò³â (ìîìåíò³â,
ôàêò³â, ïîä³é) ³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ çàäëÿ íàäàííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ äîïîìîãè ³ çäîëàííÿ ëþäñüêèõ
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî ´àòóíêó. Ðîçóì³ííÿ
ñïî÷àòêó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïðîöåñîì ñïðèé-
íÿòòÿ, íàäàë³ äîºäíóþòüñÿ ìèñëåííºâ³ ôóíêö³¿
(äóìàííÿ, ì³ðêóâàííÿ, ç³ñòàâëåííÿ, àíàëîã³¿)
³ âðàõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä äîñ-
ë³äíèêà, ïðè÷îìó òàêå îñìèñëåííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ áàãàòîðàçîâî (ìåòîä ãåðìåíåâòè÷íîãî
êîëà) çàâäÿêè ïîâòîðþâàëüíîìó ðåôëåêñó-
âàííþ [23]. Ðóõ-ïåðåá³ã äóìêè «ïî êîëó» öå
ïåâíîþ ì³ðîþ ìåòàôîðà, ùî âðåãóëüîâóº
ïðîäóêòèâíå ðîçì³ðêîâóâàííÿ ó ìåæàõ òåõí³ê
ñìèñëîâî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òåêñòó, îáðàçó ÷è
ñèìâîëó, íàñë³äêîì ÷îãî º ¿õ ðîçóì³ííÿ é
ïîäàëüøà ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ñó÷àñíà ãåðìåíåâòèêà º íå ïðîñòî êîíê-
ðåòíîþ òåîð³ºþ ÷è íàóêîþ ïðî ðîçóì³ííÿ, à
ô³ëîñîôñüêèì ïðèíöèïîì-çàñíîâêîì ä³àëåê-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî îïðèÿâíåíî¿ òåêñòîâî¿
ä³éñíîñò³. Ñòâîðåíèé (íàïèñàíèé, çìàëüî-
âàíèé, ñèìâîë³÷íî óïðåäìåòíåíèé, âèãîëîøå-
íèé) àâòîðîì ³äåéíèé ïîñèë öå òàêîæ â³äîá-
ðàæåííÿ éîãî ñâ³òîãëÿäó, òîä³ ÿê ðîçóì³ííÿ
äàíî¿ ³íòåíö³¿ ÿê ðåòðàíñëÿòîðà ñâ³òîãëÿäíî¿
ïîçèö³¿ îñîáè äàº çìîãó ïñèõîëîãó ³íòåðïðåòó-
âàòè ¿¿ ïðèõîâàí³ ñìèñëè [15]. Òóò ãåðìåíåâ-
òèêà ïîñòàº íå ïðîñòî ³íñòðóìåíòîì âèòëóìà-
÷åííÿ, à é ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ðåêîíñòðóêö³¿ ³äå¿
àâòîðà, ¿¿ ðîçøèôðîâêè, äåêîäóâàííÿ, òâîðåííÿ
ïî-íîâîìó. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ÷åðåç íà-
ðàòèâ êë³ºíòà çä³éñíþºòüñÿ ðîçï³çíàííÿ æèòòº-
âî âàæëèâèõ äëÿ íüîãî ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â,
ÿê³ íèì ïîâ³äîìëÿþòüñÿ, ùî äîçâîëÿº ç
ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ïðîïðàöüîâóâàòè ¿õ,
óñóâàþ÷è äåñòðóêòèâí³ íàñë³äêè, âèÿâëÿòè
ïåðñïåêòèâè ïñèõ³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáè.

Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðî÷èòàííÿ òà
îñìèñëåííÿ òåêñò³â (âèñëîâ³â, îïîâ³äåé) âè-
ìàãàº â³ä ïñèõîëîãà âì³ííÿ çðîçóì³òè çàäóì
àâòîðà, «âæèòèñÿ» â îáðàçíó ñèñòåìó íàðà-
òèâíîãî ïîëÿ êë³ºíòà, ãîëîâíî ç äîïîìîãîþ
åìïàò³éíîãî ñëóõàííÿ. Â³í äîçâîëÿº ïîâ’ÿçàòè
ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ³ ñâîáîäó-ïðàêòèêó, ñïî-
íóêàòè ëþäèíó äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â ðèòì³
îñü-áóòòºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. ×èì ãëèáøå
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ïñèõîëîã çàíóðþºòüñÿ â íàðàòèâ, òèì á³ëüøå
âèíèêàº ïèòàíü, ³ òèì á³ëüø³ ãëèáèíè-îáð³¿
â³äêðèâàþòüñÿ éîãî ñâ³äîìîñò³ ÿê ³äåàëüíîìó
³íòåðïðåòàòîðó. Íàäàë³ îáèðàºòüñÿ ðåôëåêñèâ-
íî-ìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ äî ðîçóì³ííÿ êë³-
ºíòà, âèâ÷àþòüñÿ ïðèðîäà ³ ïåðøîäæåðåëà éîãî
æèòòºâèõ ³ ñóòî îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì.

Ïîâòîðþâàëüí³ ðåôëåêñèâí³ àêòè-ðîçäóìè,
çä³éñíþâàí³ íà ð³âí³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü-
íàâè÷îê ïñèõîëîãà, óìîæëèâëþþòü ä³ºâå
çàñòîñóâàííÿ íàÿâíîãî äîñë³äíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ äëÿ ðîçá³ðëèâîãî îñÿãíåííÿ òà ïîäàëüøî¿
³íòåðïðåòàö³¿ íàðàòèâó (³ñòîð³¿-îïîâ³ä³) êë³ºíòà
çàäëÿ íàäàííÿ éîìó åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. À ìèñòåöòâî òëóìà÷åííÿ çíà÷óùèõ
äëÿ îñîáè ïîä³é, æèòòºâèõ ñèòóàö³é âèìàãàº
çâåðíåííÿ ùîíàéìåíøå äî ÷îòèðüîõ ¿¿ çì³ñòîâ-
íèõ êîìïîíåíò³â: 1) êîãí³òèâíîãî – ðîçóì³ííÿ,
ïðîíèêíåííÿ â ñóòü, ³íòåíö³þ (çàäóì) àâòîðà,
âæèâàííÿ ó éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò (äèâ³íàö³ÿ
ÿê ³íòó¿òèâíå âãàäóâàííÿ); 2) àðõ³òåêòî-
í³÷íîãî – âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó
«ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà» (Ô. Øëÿºðìàõåð),
ñïðîìîæí³ñòü óçð³òè ö³ë³ñíó êîíñòðóêö³þ
(Ï. Ð³êåð) òåêñòó ç éîãî äèíàì³÷íîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ, ñóï³äðÿäíîñòÿìè ³ ñï³âçàëåæíîñòÿìè
åëåìåíò³â îïîâ³ä³ òà âïðàâí³ñòü ó âèÿâëåíí³
ïðèõîâàíèõ ñåíñ³â âèãîëîøåíîãî; 3) àêñ³î-
ëîã³÷íîãî – âì³ííÿ çä³éñíþâàòè «³ñòîðè÷íó
ðåêîíñòðóêö³þ» (Â. Ä³ëüòåé) ö³íí³ñíîãî çíà-
÷åííÿ àâòîðñüêîãî çàäóìó êë³ºíòà ³ç ðîçï³çíàí-
íÿì éîãî âàðò³ñíèõ íàøàðóâàíü, ïðîãíîçóâàòè
â³äíàõîäæåííÿ îñîáîþ íîâèõ äèñïîçèö³é
(Ã. Ãàäàìåð); 4) ³íòåãðàòèâíî-åêëåêòè÷íîãî
(Ð. Àñàäæ³îë³) – ïñèõîñèíòåçó ÿê òåîðåòè÷íî¿
êîíöåïö³¿ îçäîðîâ÷îãî âïëèâó íà ëþäèíó ³ íà
¿¿ ñàìîðîçâèòîê, ùî äàº çìîãó ðåôëåêñèâíî
(îá’ºêòèâîâàíî) ³íòåðïðåòóâàòè ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó.

Çì³ñòîâí³ñòü îïîâ³ä³ âèð³çíÿºòüñÿ ïîë³ôî-
í³÷í³ñòþ, áàãàòîàñïåêòí³ñòþ, à ðîçìà¿òòÿ åëå-
ìåíò³â ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ êë³ºíòîì óáà÷àºòüñÿ ó
ôîðì³ ïîäà÷³ íèì ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ. Ðîçó-
ì³ííÿ íàðàòèâó òàêîæ ïåðåäáà÷àº åìîö³éíó
îö³íêó ïîä³¿, ïðîâåäåííÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ àíàëîã³é. Àëå çàîäíî îñìèñëåííÿ ³
òëóìà÷åííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ç ïîçèö³é
ðåôëåêñèâíî¿ îá’ºêòèâàö³¿ ³íôîðìàö³¿. Ãåðìå-
íåâòèêà ïðîïîíóº àíàë³òè÷íèé àïàðàò, ÿêèé º
ä³ºâèì ó äîñÿãíåíí³ âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ó
âèð³øåíí³ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàâäàíü. Ïðè÷îìó äëÿ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ ¿¿ âàæëèâ³ñòü çóìîâëåíà ìîæëèâ³ñòþ
ñóòí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè

ëþäèíè, à òëóìà÷åííÿ íàðàòèâ³â êë³ºíòà
äîçâîëÿº îñìèñëèòè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò,
ºñòâî, ñôåðó ñâ³äîìîñòè.

3. Ïñèõîëîãî-ìåòîäîëîã³÷í³
ïðèíöèïè ðîáîòè ç íàðàòèâàìè

Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îáì³í
³äåé, âðàæåíü, ïåðåêîíàíü, âàðòîñòåé, íàñ-
ë³äêîì ÷îãî º îáîï³ëüíî çáàãà÷åíå (äóàëüíå)
ðîçóì³ííÿ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îäíîãî ÷è
äåê³ëüêîõ ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, ùî äîçâîëÿº
á³ëüø äîñòåìåííî âèÿâèòè ³ ðîçëîãî ïîÿñíèòè
³íòåíö³éí³ âèòîêè òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåìíèõ
ìîìåíò³â. Ö³ ïåðøîäæåðåëà º ï³äãðóíòÿì ó
êîíñòðóþâàíí³ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, à
òàêîæ áàçîâèì ÷èííèêîì îðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Òîæ íîâ³ ðàêóðñè
ìîí³òîðèíãó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ïðî
ÿê³ éäåòüñÿ â íàðàòèâ³ îêðåìî¿ ëþäèíè, ³ ïî-
äàëüø³ ³íòåðïðåòàòèâí³ ðåôëåêñ³¿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ñàì³ñí³ ñòèìóëè äî ¿¿ ñàìîçì³í, ùî
îïðèÿâíþþòüñÿ â àêòàõ ïåðåîö³íêè ïðîáëåì-
íîñò³ îñü-áóòòÿ ³ â íàñòóïí³é ïëàíîì³ðí³é ³íäè-
â³äóàëüí³é ðîáîò³ íàä óñóíåííÿì âíóòð³øí³õ
øàáëîí³â-ñõåìàòèçì³â äåñòðóêòèâíîãî áà÷åííÿ
ñèòóàö³¿-ïîä³¿, ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ ç ïîçèö³é
ñóòí³ñíèõ ïîçèòèâíèõ çìèñëîâèõ ïåðåôîðìàòó-
âàíü. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó: ÿêùî ïðèáðàòè (äå-
ñåíñèá³ë³çóâàòè) ç ïåðåæèâàííÿ «ïðîáëåìè» åìî-
ö³éíó ñêëàäîâó, òî çîñòàºòüñÿ ñàì ôàêò ÷è äàí³ñòü.

Íà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ (àíàëîãó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó)
ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³
âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, ùî ïåðåêîäî-
âóþòü ïîò³ê åíåðã³¿-³íôîðìàö³¿ ç ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³ ó â³äïîâ³äíó ñèñòåìó â³ääçåðêàëåíü,
îáðàìëåíó ïñèõîñîö³àëüíèì àëãîðèòìîì ðîç-
øèôðîâêè (çâè÷íèìè, ïðèòàìàííèìè ÷èíí³é
êóëüòóð³ çíàêîâèìè çàñîáàìè-³íñòðóìåíòàìè
ïîðîçóì³ííÿ ç³ ñâ³òîì) ñóùîãî [14]. Äåêîäó-
âàííÿ íàðàòèâó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿì
âèãîëîøåíîãî ëþäèíîþ ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà áà-
ãàòîð³âíåâ³é, âíóòð³øíüî óçãîäæåí³é òà ñóì³ñíî
îáñòîþâàí³é, îðãàí³çàö³¿ çíàê³â-çíà÷åíü-ñìèñ-
ë³â, ùî äàº çìîãó ðîçï³çíàòè íàñêð³çíèé ïîñèë,
ñåáòî âèñëîâëþâàííÿ, ïðîìîâöÿ. Òóò â³õîâèìè
ïîñòàþòü ïîíÿòòÿ çíàêó, çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó,
ùî ñòðóêòóðóþòü ðîçï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ó
ôîðìàò³ ïîíÿò³éíîãî âì³ñòó äóìêè, óíàÿâ-
ëþþòü ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³ ó âèÿâàõ óñâ³äîì-
ëåíîñò³, çíà÷óùîñò³, âàãîìîñò³, äîö³ëüíîñò³,
ñåíñîâîñò³, ñàêðàëüíîñò³ òîùî.

Çíà÷íó ðîëü ó âèáîð³ ìåòîä³â ³íòåðïðåòàö³¿
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áóäü-ÿêèõ çíàêîâèõ (ó òîìó ÷èñë³ ìîâíèõ)
ñèñòåì â³ä³ãðàº âïëèâ òðàäèö³é, ùî, çâ³ñíî,
ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ïåâíîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó
÷è íàóêîâî¿ øêîëè, ìàñøòàáó ¿õ ïðèêëàäíèõ
ìîæëèâîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ñëóõà÷à
(çîêðåìà, ÿê ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, äîñë³äíèêà,
ïñèõîëîãà, îïîíåíòà ³ ò. ³í.) é çàñòîñîâóâàíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Êîíêðåòí³
ñîö³îêóëüòóðí³ é ³ñòîðè÷í³ óìîâè ïîðîäæóþòü
ñóâ’ÿçü âçàºìîñïðè÷èíåíèõ åëåìåíò³â ÷è
ôðàãìåíò³â îïîâ³ä³, îá’ºäíàíèõ íàñêð³çíîþ
âîñîáèñò³ñíåíîþ ³äåºþ (³íòåíö³ºþ) ³ ñåíñîì
(ïåðñîíàëüíîþ çíà÷óù³ñòþ), ùî ïîâèíí³ ïðà-
âèëüíî äåêîäóâàòèñü ñëóõà÷åì (ïñèõîëîãîì,
³íòåðïðåòàòîðîì) òà ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó àâòîðà ³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ [24].

Îáñòîþâàí³ ó ìîâëåíí³ ïîçèö³¿ íàðàòîðà º
ïåâíîþ ì³ðîþ äîñâ³äíîþ ðåòðîñïåêòèâíîþ
ðåôëåêñ³ºþ éîãî ³íòåíö³é (äóìîê, ïåðåêîíàíü,
íàì³ð³â, âàðòîñòåé, ñåíñ³â), ùî çîð³ºíòîâóº
îñîáó (ïîñòôàêòóì) ó âëàñíèõ äîìàãàííÿõ-
óìèñëàõ ÷åðåç ôîðìîâèÿâè ñêîºíîãî, â÷èíåíî-
ãî. Çä³éñíþþ÷è àêò ìîâëåííºâî¿ ðåôåðåíö³¿
(ïðîãîëîøåííÿ) ÿê äîñâ³äíî çîðãàí³çîâàíîãî
âç³ðöÿ-ì³ðèëà ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, îïîâ³äà÷
óíàÿâëþº ó òåêñò³ âëàñíó ³íòåíö³þ (çàìèñåë)
÷åðåç êîíâåíö³éí³ ìîâí³ çíàêè, îáðàìëþþ÷è
äîâêîëèøíþ ðåàëüí³ñòü ïåâíèìè ôîðìî-
âèÿâàìè – ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè,
ïðàâèëàìè é óìîâàìè ôóíêö³îíóâàííÿ. Øèô-
ðóâàííÿ (êîäóâàííÿ) ³ ðîçøèôðîâêà (äåêîäó-
âàííÿ) óçì³ñòîâëåíü äóìêè ïðîìîâöÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ â êîíòåêñò³ âåðáàë³çîâàíî¿ çíàêîâî¿
ôîðìè (âèãîëîøåíîãî), ó ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ
ñåìàíòèêà (çíà÷åííÿ), ñåíñ (ïåðñîí³ô³êîâàíà
çíà÷óù³ñòü) ³ çìèñë (ñóòí³ñíèé çì³ñò) ó âè-
ì³ðàõ ì³æñóá’ºêòíîãî ïîðîçóì³ííÿ [11].

Îäíàê çàóâàæèìî, ùî íàëåæíîãî ³ ïîâíî-
ö³ííîãî ïîÿñíåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó óçì³ñòîâ-
ëåííÿ áóäü-ÿêîãî òåêñòó ç³ âñåîõâàòíèì éîãî
çíà÷åííÿì íåìàº, àäæå ëåêñåìè ÿê ñàìîñò³éí³
çíà÷åííºâ³ îäèíèö³ ìîæóòü òðàêòóâàòèñü ç
ð³çíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïîçèö³é: 1) ³ç ô³ëîëîã³÷íî¿
(ëåêñèêà, ãðàìàòèêà, ñòèë³ñòèêà, ë³íãâ³ñòèêà);
2) ³ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ (àðòèêóëÿö³ÿ, ìîâëåííÿ,
òåìáð, òîí, ä³àïàçîí, ãó÷í³ñòü); 3) ³ç ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ (îáðàçè é ³íø³ êàðòèíí³ óïðåäìåòíåííÿ,
ïðèïèñè, âèìîãè, ö³ííîñò³); 4) ç ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ (ðîçóì³ííÿ ³ ìèñòåöòâî âèòëóìà÷åííÿ);
5) ³ç ô³ëîñîôñüêî¿ (ñóùå, ñâ³òîóñòð³é, äó-
õîâí³ñòü, ñâîáîäà, ³äåàë); 6) ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
(ðîçóì³ííÿ, ïîÿñíåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ, óïðåä-
ìåòíåííÿ, åêñïðåñèâí³ñòü, ñóòí³ñíèé âì³ñò,
êîíòåêñò) òà ³í. [14].

Îñìèñëåííÿ ëþäñüêèõ íàðàòèâ³â ïåðåäáà÷àº

îðãàí³çàö³þ âäóìëèâî¿ ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ðóõó-ïîñòóïó äóìêè
äî îñÿãíåííÿ íàñêð³çíî¿ ³äå¿ âñüîãî ïðîãîëî-
øåíîãî [13]. Îðãàí³çàö³ÿ ñìèñë³â íåâ³ä’ºìíî
ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñîïðîñòîðîì ¿õ çðåàë³çóâàííÿ,
êîëè ìèñëåííºâà ðîáîòà êëàñèô³êóº ïîíÿò³éí³
³ êàòåãîð³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ñòðóêòóðóº
êîãí³òèâí³ ìàòðèö³, ñèñòåìàòèçóº äèíàì³÷í³
ïðîöåñè ñâ³äîìîñòè, âèçíà÷àþ÷è òèì ñàìèì
äîö³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì. Òîæ
âàðòî âèîêðåìèòè ïðåäìåòíå (çíà÷åííºâå) ³
ñìèñëîâå ïîëÿ ìîâíèõ (çíàêîâèõ) âèðàç³â, äå
ï³ä ïåðøèì ðîçóì³ºòüñÿ ôîêóñíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ñâ³äîìîñòè íà ðåôåðåíö³éíèé àñïåêò ðîçóìîâî¿
ðîáîòè, à ï³ä äðóãèì ñèñòåìíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà äîçâîëÿº îñÿãíóòè äîñë³äíèêîâ³ ïîòàºìí³
ëàêóíè ñâ³òîáóäîâè (äèâ.[15; 17]).

Ïðåäñòàâíèêàì îäí³º¿ êóëüòóðè, â³êó, ãåî-
ãðàô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ, åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ ³ ö³ííîñòåé ëåãêî ïîðîçóì³òèñÿ îäèí ç
îäíèì. Ïðèíöèïè ³ ìåõàí³çìè ðîçï³çíàííÿ
çíà÷óùîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ âàðò³ñíîñò³, íàëàãîä-
æåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â, äîñÿãíåííÿ
óçãîäæåíîñò³ â ä³ÿõ, âèòëóìà÷åííÿ ïîâåä³íêè
³íøèõ çàêëàäàþòüñÿ ùå ç äèòèíñòâà [9]. Ç
÷àñîì ïåðåáóâàííÿ ó ïåâíîìó àðåàë³ ³ñíóâàííÿ
ôîðìóº â îñîáè ñèñòåìíå áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³,
ïîñëóãîâóþ÷èñü ïåâíîþ ìàòðèöåþ ³íòåðïðåòà-
ö³é. Òîìó äîðîñëà ëþäèíà íà ð³âí³ àâòîìàòèçìó
(³íñòðóìåíòàëüíî ÷è ³íòó¿òèâíî) ñïðîìîæíà
ïîÿñíèòè ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
é ó÷èíê³â íàâêîëèøí³õ. Àëå çàðàçîì òðàïëÿ-
þòüñÿ ïåâí³ êîë³ç³¿ ó ïîðîçóì³íí³ ÷åðåç çíà÷í³
³ñòîðè÷í³, êóëüòóðí³ òà ðàñîâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñï³âðîçìîâíèêàìè, ùî óñêëàäíþº íàëàãîä-
æåííÿ ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó ³ ñï³âïðàö³.

Òîæ âèãîëîøåíå äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî ÷èííèêè ïîðîçóì³ííÿ (ðîçï³çíàííÿ ³
òëóìà÷åííÿ íàðàòèâ³â ñï³âáåñ³äíèêà) çàñíîâàí³
íà äèõîòîì³éí³é çàëåæíîñò³ ñïðèÿòëèâîñò³ ÷è
ñóïåðå÷ëèâîñò³ (øêîäè): 1) ìîâè ÿê ñèñòåìè
çíàê³â, êîä³â, ó ÿêèõ çàøèôðîâàí³ äóìêè
ïðîìîâöÿ, äå ñàìå äîñòåìåííå âîëîä³ííÿ ìîâ-
íèì òåçàóðóñîì îïîíåíòà äîçâîëÿº îñìèñëåíî
³ ïðîäóêòèâíî âåñòè ä³àëîã; 2) êóëüòóðè, çâè-
÷à¿â, òðàäèö³é, çàáîáîí, ùî º íàäáàííÿì ïî-
ïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ç ÷àñîì òðàíñôîðìó-
þòüñÿ, àëå ¿õ «â³äëóííÿ» äîâîë³ ÷àñòî ³ ïîòóæ-
íî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíêè îêðåìî¿
ëþäèíè; 3) êîíòåêñòó ³ ñïåöèô³êè áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, ùî ôîðìóº
ñèòóàö³éí³ (òèì÷àñîâ³) íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ íà
÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 4) ³ñòîð³î-
÷è á³îãðàô³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âèãîëîøóâàíîãî
íàðàòîðîì ÿê ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó éîãî



211Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñâ³òîãëÿäó. Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè º çäàòí³ñòü
ôàõ³âöÿ ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ³ñòîð³þ-îïîâ³äü
êë³ºíòà, à òàêîæ ÿêîìîãà îá’ºêòèâí³øå ¿¿
òëóìà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè òà ³í-
ñòðóìåíòàìè.

Ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ ³ñíóº
äóìêà ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî âèðàçó
îñîáèñòèõ ì³ðêóâàíü ÷åðåç ìîâó ³ ìîâëåííÿ,
ùî äîçâîëÿº âèñíîâóâàòè: 1) ïåðñîí³ô³êîâàí³
³äå¿ íå çàâæäè òî÷íî ³ âè÷åðïíî êðèñòàë³çó-
þòüñÿ ó ñëîâ³, âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ëàòåíòí³
(ïðèõîâàí³, ïîòàºìí³) òà íå âèãîëîøóþòüñÿ
íàðàòîðîì, òîìó âàðòî âèâ÷àòè ëàêóíè, ïîðîæ-
íå÷³ ó âèñëîâàõ (îïîâ³äÿõ), îñê³ëüêè ñàìå âîíè
º îá’ºêòèâíèìè ñâ³ä÷åííÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì; 2) êë³ºíò ÷åðåç ïðèâëàñíåíó ³ñòîð³þ
ñàì àðãóìåíòóº æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, ðîáèòü
àêöåíòè íà çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîä³ÿõ, ä³éñò-
âàõ, òèì ñàìèì ôîðìóþ÷è ñìèñëîâå ïîëå îêóëü-
òóðåíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõîëîãîì; 3) òåî-
ðåòè÷íà òðàäèö³ÿ ÿê âç³ðöåâà äèñïîçèö³ÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè ÷è êîíêðåòíîãî
ï³äõîäó ïîñòàº çàñîáîì ³íòåðïðåòàö³¿ (ðîçó-
ì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ) ñìèñëîâèõ íàðàòèâ³â
îñîáè; 4) ñåíñè, ñìèñëè, çíà÷åííÿ òà ñèìâîëè
(âèðàæåí³ ó ìîâëåíí³ òà íåâåðáàëüíèõ çàñîáàõ
ñï³ëêóâàííÿ) º ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî âèÿâó
íàáîë³ëîãî êë³ºíòà, ùî â êîìïåòåíòí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðîáîò³ ñòàþòü â³õàìè ïîñòóïó íà
øëÿõó äî åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³.

Âèçíàííÿ òîòîæíîñò³ íàðàòèâó òà ñâ³òîãëÿäó
ïîðóøóº ïèòàííÿ éîãî æèòòºâî¿ çíà÷óùîñò³ òà
áóäåííîãî ñåíñó. Â òàêèé ñïîñ³á ïñèõîëîã³ÿ
çàíóðþºòüñÿ ó âíóòð³øí³é çàñâ³ò ëþäèíè é
ïîïóòíî âèð³øóº ïðîáëåìó ðîçóì³ííÿ áóòòºâèõ
ñìèñë³â (äî ÿêèõ äîëó÷àºòüñÿ îñîáà), êàòåãî-
ð³ÿìè ÿêî¿ ñòàþòü óñâ³äîìëåííÿ, ³ñòîðè÷íà
ðåêîíñòðóêö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, îñÿãíåííÿ, îñ-
ìèñëåííÿ, æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ, ³íòåíö³éíî-
åêçèñòåíö³éíà îðãàí³çàö³ÿ (äèâ. [1; 6]). Òîæ
ðîáîòà ç íàðàòèâàìè ïîëÿãàº íå ëèøå â ðîçï³ç-
íàíí³ ñåíñîâèõ (çíà÷óùèõ) ñèòóàö³é-ïîä³é, ÿê³
ï³äëÿãàþòü äåøèôðîâö³ ÷åðåç ñóïóòí³ ïîçà
âèãîëîøåí³ ìîìåíòè, à é ñìèñëîâèõ (ñàì³ñíî-
çíà÷åííºâèõ) ìåðåæèâ (÷åðåç ³íòåëåêòóàëüíî-
ðåôëåêñèâíèé ïîñòóï), ùî âèçíà÷àþòü ëþä-
ñüêå áóòòºâå ïðèçíà÷åííÿ [7].

Çàãàëîì ðîçóì³ííÿ ó éîãî ðîçâèíåíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ôîðìàõ º òåõí³êîþ äîëó÷åííÿ
ñâ³äîìîñòè äîñë³äíèêà äî ³ñòèíè, ÿê³é ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ ÿê ðåìåñëó, ùî â ïîäàëüøîìó ìàº
òåíäåíö³þ ïåðåòâîðèòèñÿ íà ìàéñòåðí³ñòü.
Îñòàííÿ º äîñòàòíüîþ óìîâîþ ³ âàæëèâîþ

ñêëàäîâîþ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè, à òàêîæ â³ðî-
ã³äí³ñíèõ ãîðèçîíò³â ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ. Âîäíîðàç ðîçóì³ííÿ öå íåâ³ä’ºìíèé
êîìïîíåíò ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ðîçøèôðîâö³ êîäó, çàêëàäåíîãî
îïîâ³äà÷åì â ³ñòîð³þ, ó âèð³çíåíí³ ñóòí³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â ïðîíèêëîìó
îñÿãíåíí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òîæ ðîçóì³ííÿ
ïîñòàº ó áàãàòîãðàííîñò³ (ïîë³ìîäàëüíîñò³)
ñâî¿õ âèÿâ³â, à ñàìå ïðèíöèïó, ìåõàí³çìó,
ìåòîäó, òåõíîëîã³¿, çàñîáó, ïðèéîìó òà ³í. Âîíî
ñëóãóº îñìèñëåííþ ñóòíîñò³ ³ çíà÷åííÿ çàêîí³â-
ôóíäàö³é ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè
íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ñïðîáà îñìèñëèòè äèíàì³êó ïîñòàííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³ òà îá-
ìåæåí³ñòü ñó÷àñíîãî ñóòî ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñò-
ðóìåíòàð³þ ï³çíàííÿ (ðîçï³çíàííÿ ³ òëóìà-
÷åííÿ æèòòºâèõ íàðàòèâ³â çîêðåìà) ñòâîðþþòü
âèêëèêè ùîäî íàãàëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ ó
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî àìïëóà ãåðìåíåâ-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, êîòðå ïîñëóãîâóºòüñÿ ê³ëü-
êîìà îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè: 1) ôàê-
òè÷íèìè óïðåäìåòíåííÿìè îïîâ³ä³ (çíà÷óùèì
ó íàðàòèâ³); 2) ðîçóì³ííÿì âàæëèâîñò³, ïåð-
â³ñíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ñèòóàö³é, ïîä³é,
ÿâèù, çì³ñòîâíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåíñ ³ ñìèñëî-
íàïîâíåííÿ âèãîëîøåíîãî; 3) ³íòåðïðåòàö³ºþ,
ÿêà º àâòîðñüêèì (ïñèõîëîãà) îñÿãíåííÿì ³
ïîäàëüøèì âèòëóìà÷åííÿì íàðàòèâó êë³ºíòà;
4) ðåôëåêñèâíîþ ïîçèö³ºþ ³íòåðïðåòàòîðà
ñòîñîâíî âèêëàäåíèõ â îïîâ³ä³ ôàêò³â, îáñ-
òàâèí, ïåðåæèâàíü, ó÷èíê³â; 5) áåçïîñåðåäí³ì
ñï³ëêóâàííÿì ÿê ôîðìîþ äîñÿãíåííÿ ïîðîçó-
ì³ííÿ (ðàïïîðòó, äîâ³ðè, ïîâàãè), ùî ïå-
ðåäáà÷àº ÿê âèêëàä âëàñíèõ äóìîê, òàê ³
âì³ííÿ âèñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà; 6) çäàòí³ñòþ
îñÿãíóòè ³ êðèòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè â³õîâ³
åëåìåíòè-êîíñòðóêö³¿ íàðàòèâó (â òîìó ÷èñë³
ïîòàºìí³ áàæàííÿ, ïðèõîâàí³ ìîòèâè) ñï³â-
áåñ³äíèêà; 7) ñïðîìîæí³ñòþ ðåôëåêñèâíîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ óçì³ñòîâëåíü ðîçïîâ³ä³ êë³ºíòà
³ç âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì.

Òîæ âèáóäîâóâàííÿ àëãîðèòìó àíàë³çó
íàðàòèâó (òåêñòó êë³ºíòà) ìîæëèâå ëèøå ç
óðàõóâàííÿì â³õîâèõ ïðèíöèï³â-çàêîíîì³ð-
íîñòåé: 1) áóäü-ÿêó ñêëàäîâó ó ñòðóêòóð³ òåêñòó
ìîæíà çðîçóì³òè ÷åðåç ö³ëå ÿê ÷åðåç ñóêóïíîñò³
éîãî ÷àñòèí (ìåòîä ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà);
2) ùîá çðîçóì³òè êë³ºíòà, òðåáà çíàòè éîãî
ö³íí³ñí³ óïîäîáàííÿ, ïð³îðèòåòè, ãëîáàëüí³
æèòòºâ³ çàïèòè; 3) ïñèõîëîã ïîâèíåí òàê ³í-
òåðïðåòóâàòè àâòîðñüêèé òåêñò, ùîá çàáåçïå-
÷èòè àäåêâàòíèé éîãî âïëèâ íà âëàñíó ñâ³-
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äîì³ñòü, à òàêîæ ðîçï³çíàòè ³ â ïîäàëüøîìó
ðåòðàíñëþâàòè ñàìîìó íàðàòîðó âñ³ âèãîëîøåí³
â ³ñòîð³¿ óçì³ñòîâëåííÿ, ôóíêö³¿ ³ çíà÷óùîñò³
[21].

Îïîâ³ä³ â³ä ³ìåí³ «ß» º ïîõ³äíèìè â³ä
ñàìîãî ïðîæèòòÿ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ìïë³-
öèòí³ñòþ – íåÿâíèìè, ïðèõîâàíèìè ìîòèâàìè
â÷èíåííÿ, à ïîáóäîâà ³ êîíòåêñò ³ñòîð³¿,
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó âïëèâàþòü íà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâå
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, íà îáðàç äóìîê ³ ñïîñîáè
âçàºìèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Íàðàòèâ óíàÿâëþº
÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, àëå ïîäàëüø³
âðàæåííÿ-ñóäæåííÿ ïðî ñâ³ò íå ìîæíà â³ä-
ä³ëèòè â³ä âíóòð³øíüîãî ñìèñëîâîãî ãîðèçîíòó
³ çàãàëüíîãî çíà÷åííÿ îö³íåíèõ ÿê ³ñòîòí³ â
æèòò³ ëþäèíè ïîä³é. Ïñèõîëîã ó ñâî¿é ðîáîò³
íàìàãàºòüñÿ ñïðèéìàòè îá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè
òåêñòó – ç í à ê è. Âîäíîðàç òàêîæ ñë³ä áðàòè
äî óâàãè ñóá’ºêòèâí³ íàì³ðè ³ ïðèõîâàí³ ñåíñîâ³
íàâàíòàæåííÿ ó âèñëîâàõ ñàìîãî êë³ºíòà, ÿêèé
âèãîëîøóº á³îãðàô³÷íèé îïèñ âëàñíîãî æèòòº-
ïîòîêó, â ÿêîìó â³äîáðàæåí³ éîãî íàñêð³çí³
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çà-
ëåæàòü â³ä îñâ³òè, çàõîïëåíü, ðåë³ã³éíîñò³,
âèõîâàííÿ, ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî êëàñó,
äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, åìîö³éíèõ ñòàí³â,
ñèñòåìè àðõåòèï³â ÿê êîëåêòèâíèõ íåñâ³äîìèõ
óÿâëåíü, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ òà ³í.

Ìîâà (é îïîñåðåäêîâàíî ìîâëåííÿ) º çíà-
êîâîþ ñèñòåìîþ, òîáòî êîìïëåêñîì ñèìâîë³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âçàºìîðîçóì³ííÿ ó÷àñíèê³â
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, à â³äòàê ³íñòðóìåí-
òîì ïåðåäà÷³ çì³ñòó òà ñìèñëó äóìîê ³ ïå-
ðåêîíàíü ïåâíîãî ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà
ñóá’ºêòíîìó äîâê³ëëþ. Âèðàçíî ñìèñëîâå
çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ìîâè íå º ðàç ³ íàçàâæäè
çàäàíèì, âîíî êîíòåêñòóàëüíå, çàëåæèòü â³ä
ñóáêóëüòóðè êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà, ñïåöèô³êè ³
ñèòóàö³éíî¿ íàãàëüíîñò³, âðåøò³-ðåøò â³ä ñóá’-
ºêòèâ³çîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî íàðàòîðà. Îá’ºê-
òèâîâàíå ïðî÷èòàííÿ ³íòåðïðåòàòîðîì ÿê òåêñòó,
òàê ³ ï³äòåêñòó – öå ñâ³ä÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ ïñèõîëîãà, òîáòî âîëîä³ííÿ íèì
ãëèáîêèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè,
äîñâ³äîì ³ ðîçâèíåíèì àíàë³òè÷íèì ìèñëåííÿì.

Ðîçóì³ííÿì íàçèâàþòü óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó
çíàêîâèõ ñèñòåì ìîâè ³ ìîâëåííÿ ÷åðåç éîãî
åëåìåíòè ç îïîðîþ íà äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ùî
âèêëèêàº ó íå¿ ñòàí ñâ³äîì³ñíîãî äîëó÷åííÿ
äî óïðåäìåòíåíü òåêñòó, ïîðîäæåííÿ ïåâíèõ
ïåðåæèâàíü, ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç âëàñíîþ ñèñòå-
ìîþ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â ³ äóõîâíèõ äîìàãàíü

ó ðàêóðñ³ ñàì³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äìåæó-
âàííÿ. Ùîá äîñÿãòè ºäíîñò³ äóìêè ïñèõîëîãà
ç êë³ºíòîì, äîëó÷èòèñü äî éîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ðåôëåêñèâíå ìèñ-
ëåííÿ ÿê îñåðåääÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî äóìàííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà äîñë³ä-
íèêà òà óïðåäìåòíþºòüñÿ â: 1) îâîëîä³íí³ êëþ-
÷îâèìè çàãàëüíîêóëüòóðíèìè êîìïåòåíö³ÿìè:
ñîö³àëüíîþ, ãóìàí³ñòè÷íîþ, êîìóí³êàòèâíîþ,
åìïàò³éíîþ; 2) îïàíóâàíí³ ôàõîâîþ ìàéñ-
òåðí³ñòþ âëàñíîãî ìèñëåííºâîãî (ðîçóì³ííº-
âîãî, àíàë³òè÷íîãî) ïðîöåñó; 3) ñôîðìîâàíîñò³
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ÿê íàñêð³çíîãî çàïèòó íà
äîñë³äæåííÿ ³ ï³çíàííÿ; 4) ãîòîâíîñò³ äî ì³æ-
êóëüòóðíî¿ (ð³çíîñòðàòîâî¿) ³ òîëåðàíòíî¿
êîìóí³êàö³¿; 5) ìîòèâîâàíîñò³ äî ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåêîíàíí³ â äîö³ëüíîñò³ ³ âàæëè-
âîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè); 6) çàö³êàâëåíîñò³ ó äîñÿã-
íåíí³ çíà÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ ðåçóëüòàò³â ÿê ó
ñôåð³ òåîðåòèçóâàííÿ, òàê ³ áåçïîñåðåäíüîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ; 7) ïðàãíåíí³
äî òâîð÷îñò³-êðåàòèâíîñò³, íîâàòîðñòâà, âì³íí³
åêëåêòè÷íî ïîºäíóâàòè ìåòîäè, òåõíîëîã³¿,
çàñîáè, òåõí³êè ðîáîòè ç ëþäüìè; 8) òÿæ³íí³
äî ïåðìàíåíòíî¿ ñàìîîñâ³òè, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

4. Îá´ðóíòóâàííÿ ³íòåíö³éíî-
åêçèñòåíö³éíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³

ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè
â àðõ³òåêòîí³ö³ ¿¿ íàðàòèâ³â

Ñòàíîâëåííÿ äîñë³äíèêà (íàóêîâöÿ ÷è
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà) ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîòðåáîþ
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîïëåêàííÿ, ôîðìóâàííÿ
ö³ëî¿ íèçêè çàãàëüíîêóëüòóðíèõ òà ïðîôå-
ñ³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, äîñòàòí³õ ôàõîâèõ ³ ñóòî
ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé. Â äàíîìó âèïàäêó ñàìî-
ðîçóì³ííÿ ÷åðåç îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ³íòåíö³é-
íî-åêçèñòåíö³éíèõ çàïèò³â (íà ð³âí³ ä³éñòâà
ñàìîîñÿãíåííÿ) äîçâîëÿº îñîá³ ñòàòèñÿ ó ñîö³î-
íîì³÷íîìó àìïëóà ôàõ³âöÿ, êîòðèé çäàòåí
â³äðåôëåêñóâàòè ñâî¿ äîìàãàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ
³ ö³ë³, çáàãíóòè ïðèíöèïè ³ çàêîíè îðãàí³çàö³¿
ä³éñíîñò³ òà ïðàâèëüíî ¿õ âèòëóìà÷èòè,
óñâ³äîìèòè, à òàêîæ çðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé,
çâàæàþ÷è íà ¿õí³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ïåðå-
êîíàííÿ òà óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Òîæ  ð å ô-
ë å ê ñ ³ ÿ  º çàñàäíè÷îþ êàòåãîð³ºþ ïðè
ñòàíîâëåíí³ ñïðàâæíüîãî äîñë³äíèêà ëþäñü-
êîãî ºñòâà, àäæå óìîæëèâëþº îá’ºêòèâîâàíî
é åìïàò³éíî ñïðèéìàòè âíóòð³øí³é çàñâ³ò ëþ-
äèíè, à òàêîæ çãàðìîí³çóâàòè çíîñèíè ì³æ
âëàñíèì ß ³ ñóñï³ëüíèì çàãàëîì, ùî ñóïðî-
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âîäæóºòüñÿ ïîñèëåíèì ðîçâèòêîì ìèñëåííºâî¿
é åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåð ñàìîãî ôàõ³âöÿ
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ.

Ì.Ì. Áàõò³í îáñòîþâàâ òåçó, ùî ñâ³äîì³ñíå
äîëó÷åííÿ äî ëþäñüêîãî ºñòâà º ôîðìîþ
ìèñòåöòâà ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ (çâ³ñíî, â
êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî äóìàííÿ), çà ÿêîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê ïðèõîâàíîãî ñìèñëó,
óòàºìíè÷åíèõ ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â, çíà÷åííºâèõ
íàøàðóâàíü, ³íòåíö³é åêçèñòåíö³éíîãî õà-
ðàêòåðó, ñóòí³ñíîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ, êîòðå
äîçâîëÿº äîºäíàòèñü äî öàðèíè òðàíñöåíäåíò-
íîãî (äèâ. [2; 13]). Îñîáà âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ
ó ïðîñòîð³ âçàºìèí ç³ ñâ³òîì ñòâîðþº íå ëèøå
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, à é ôîðìàòóº îáðàç
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ñóòí³ñíî º ëèøå
ñïîòâîðåíèì óÿâëåííÿì ïðî íüîãî ÷è âèêðèâ-
ëåíèì â³ääçåðêàëåííÿì ÷åðåç ïðèçìó ïåðñî-
íàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà
ëèøå äîòè÷íà äî áóòòÿ ÷åðåç ôîðìàò ñèòóà-
ö³éíî îáìåæåíîãî æèòòÿ.

Îñê³ëüêè íàðàòèâ º ÷àñòèíîþ äóøåâíèõ
ïåðåæèâàíü ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øíüîãî ºñòâà,
íåñå ó ñîá³ ñâ³òîãëÿäíå íà÷àëî, òî é ïîñèë
(îïîâ³äü) êë³ºíòà âàðòî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é
ñèíåðã³éíîñò³: âçàºìîïðîíèêíåííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî òà ³äåàëüíîãî âèì³ð³â óïîðÿäêóâàííÿ
ïîçàîñîáîâîãî é óîñîáëåíîãî ïðîñòîðó ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ. Äî òîãî æ çà äîïîìîãîþ òåêñòî-
âèõ ôîðìîâèÿâ³â äóìîê, âðàæåíü ³ ïåðåêîíàíü
ëþäèíè òðàíñëþþòüñÿ ¿¿ äóõîâí³ ñóòí³ñí³ ñèëè
³ íàì³ðè-äîìàãàííÿ. Ïñèõîëîã ó ñâî¿é ðîáîò³
íàìàãàºòüñÿ ñïðèéìàòè îá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè
òåêñòó – çíàêè ³ ñèìâîëè, çâåðòàþ÷è ïðè öüîìó
óâàãó íà ñóá’ºêòèâí³ ìîòèâè ³ ïðèõîâàí³ ñåíñîâ³
íàâàíòàæåííÿ ó âèñëîâàõ ñàìîãî êë³ºíòà,
êîòðèé âèãîëîøóº á³îãðàô³÷íèé îïèñ âëàñíîãî
æèòòÿ, â ÿêîìó â³äîáðàæåí³ éîãî íàñêð³çí³
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çàëåæàòü
â³ä îñâ³òè, çàõîïëåíü, ðåë³ã³éíîñò³, âèõîâàííÿ,
íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî êëàñó, åìîö³éíèõ ñòàí³â,
ñèñòåìè àðõåòèï³â ÿê êîëåêòèâíèõ íåñâ³äîìèõ
óÿâëåíü, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ òîùî.
Áåçñóìí³âíî, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ âàðòî
ñïèðàòèñÿ íà ðåôëåêñèâíå îá´ðóíòóâàííÿ
(óñâ³äîìëåííÿ, îñìèñëåííÿ) àâòîðñüêîãî çà-
äóìó ³ â³õîâèõ ³äåé (ìîäåëåé, ïàòåðí³â, ñòèë³â)
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà.

Ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ïðîáëå-
ìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè º îñíîâí³
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè àáî ùå ìåòàïðèíöèïè,
ùî âèçíà÷àþòü ñòðàòåã³¿ ñàìîçä³éñíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ êë³ºíòà: àêñ³îëîã³÷íèé, êóëüòóðîëî-

ã³÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, ñè-
íåðãåòè÷íèé, ãåðìåíåâòè÷íèé ³ â³òàêóëüòóðíèé
[6; 13]. Çîêðåìà, ãåðìåíåâòè÷íèé ñëóãóº
ö³ë³ñíîìó ðîçóì³ííþ êóëüòóðíèõ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ÷åðåç çàïðîïîíîâàíó
ñâ³äîì³ñíó ìàòðèöþ ïîòîêó ðîçóì³ííºâèõ àêò³â,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òà
³íòåðïðåòàö³¿ é ó ï³äñóìêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Â îáñòîþâàíèõ ïîçèö³ÿõ âáà÷àºìî íàéåôåê-
òèâí³ø³ ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè îðãàí³çàö³¿
âèâ÷åííÿ é àíàë³òè÷íîãî ïðîñâ³òëåííÿ íàðà-
òèâ³â ëþäèíè, äå íàä³éíèì ³íñòðóìåíòîì º
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà, ùî
ì³ñòèòü âçàºìîçáàëàíñîâàíó ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ
ïðèíöèï³â (ó÷èíêîâîñò³, ñèñòåìíîñò³, öèê-
ë³÷íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³), øåñòè çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, íèçêè ïîõ³äíèõ íîðìàòèâ³â ³ íàáîðó
íîâàö³éíèõ çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ (äèâ. [1; 15; 17-18]). Ìîâèòüñÿ ïðî
â³òàêóëüòóðí³ ñâ³äîöòâà îïðèÿâíåííÿ ñóá-
ñòàíö³éíî¿ ä³éñíîñò³ ñâ³äîìîñòè ïñèõîëîãà ³
êë³ºíòà ÿê ä³éîâèõ îñ³á ºäèíîãî íàðàòèâíîãî
ïðîöåñó, êîòð³ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ îïèñîâî-
³íòåðïðåòàö³éíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ çä³éñ-
íþþòü ñâîº âíóòð³øíº â÷èíåííÿ çà ÷îòèðè-
òàêòíîþ ñï³ðàëëþ: â³ä ñèòóàö³éíî íàÿâíîãî ³
íåçðîçóì³ëîãî äî çàäóìàíîãî é ïðåäìåòíî
³íòåíö³éîâàíîãî é äàë³ äî çðåàë³çîâàíîãî é
îñÿãíåíîãî ñìèñëîòâ³ðíèì ðîçóìîì ³ íàðåøò³
àæ äî â³äðåôëåêñîâàíîãî, çðîçóì³ëîãî, äîñ-
òóïíîãî, çâè÷íîãî.

Ó ö³ëîìó ñó÷àñí³ àíàë³òè÷í³ ïîñòóïè äî
ðîç’ÿñíåííÿ íàðàòèâ³â âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
ñèñòåìîïîíÿò³éíå ³íòåðïðåòóâàííÿ «îáðàçó
ñâ³òó», ùî îáñòîþºòüñÿ ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – àâòîðîì ïåâíîãî êîëà ñèìâîë³â, çíàê³â,
òåêñò³â, òâîð³â ìèñòåöòâà òîùî. Íàðàòèâè
îêðåìîãî ñóñï³ëüíîãî êëàñòåðó (ñîö³àëüí³
ñòðàòè, îðãàí³çàö³¿, â÷åí³, ãàëóçåâ³ ôàõ³âö³,
åòí³÷í³ ³ ðàñîâ³ ãðóïè, ïåðåñ³÷í³ îñîáè) ìàþòü
ñï³ëüíó òèïîëîã³þ, äîñâ³äíó îðãàí³çàö³þ ³
ñþæåòíó ôîðìó. Êîíêðåòí³ íàö³¿ òà óðÿäè
êðà¿í ïðèùåïëþþòü íàñåëåííþ ñïåöèô³÷í³
íàðàòèâè ïðî ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ³ ïðî ðîçâèòîê
äåðæàâè. Àäæå ñàìå òàê ôîðìóºòüñÿ íàö³î-
íàëüíà ñâ³äîì³ñòü (àêòèâíà ãðîìàäÿíñüêà
ïîçèö³ÿ, ïàòð³îòèçì, òîëåðàíòí³ñòü) òà ¿¿, íà
æàëü äåâ³àö³¿-âèêðèâëåííÿ (íàöèçì, øîâ³í³çì,
ôàøèçì, ðàøèçì). Ç ³íøîãî áîêó, íàðàòèâ
ïîñòàº ³íòåðïðåòàòèâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ âèê-
ëàäó ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîëè ¿¿ ï³äá³ð çä³éñ-
íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàïèò³â êîíêðåòíî¿ àóäè-
òîð³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìàº ñâ³é íàñë³äîê –
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îïîñåðåäêîâàí³ ôîðìîâèÿâè âîñîáèñò³ñíåíîãî
ñâ³òîãëÿäó, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, â³ðóâàíü ³
ò. ³í. Íàðàòîð âèòëóìà÷óº ä³éñí³ñòü ³ç ïîçèö³é
âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, àëå ç óðà-
õóâàííÿì ÷èííèê³â êóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ,
ñóñï³ëüíèõ íàñòàíîâ ³ ìîðàëüíèõ çàïèò³â ñîö³-
óìó. ²ñòîð³¿-îïîâ³ä³ òóò â³ä³ãðàþòü ðîëü ìàðêå-
ð³â ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³ òà ì³ðèëàìè íàëàãîä-
æåííÿ êîíòàêò³â ³ ïîðîçóì³ííÿ ó ñï³ëêóâàíí³.

Åâðèñòè÷íà ñïðîáà îïèñàòè íèçêó ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî àíàë³çó íàðàòèâó ì³ñòèòü òàê³
àíàë³òè÷í³ ñêëàäîâ³: 1) òåìàòè÷íà, çà ÿêî¿
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà óçì³ñòîâëåííÿõ òåêñòó
³ñòîð³¿; 2) ñòðóêòóðíà, ùî îï³êóºòüñÿ
ñïîñîáîì (ìàíåðîþ, ñòèë³ñòèêîþ) ðîçïîâ³ä³;
3) ³íòåðàêö³éíà, ÿêà º ôîðìîþ ä³àëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ îïîâ³äà÷åì ³ ñëó-
õà÷åì; 4) ïåðôîðìàòèâíà, ùî äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü íàðàòîðà â êîíòåêñò³
âèãîëîøåíîãî, ÿêå óíàÿâëþºòüñÿ â ïåðñîíàëü-
íèõ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ (íà çàñàäàõ êîíãðóåíòíîñ-
ò³), êîòð³ º â³ääçåðêàëåííÿì ñïðàâæíüîãî ºñòâà
³ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, áåçïî-
ñåðåäí³ì ðîçïðîñòîðåííÿì ó ñâ³ò ¿¿ íàì³ð³â,
çàäóì³â, äîìàãàíü.

ßê íàìè çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå [6; 11-14],
ëþäñüêèé äîñâ³ä ïðîæèòòÿ, âèãîëîøåíèé ó
íàðàòèâ³, º àòðèáóòèâíîþ îçíàêîþ æèòòºïîòî-
êó ñâ³äîìîñòè ³ çì³ñòîâèì âèÿâîì ëþäñüêîãî
ºñòâà, ùî íàéá³ëüø âëó÷íî òëóìà÷èòüñÿ ³ç
ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ÿê
ö³ë³ñíî¿ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ñèñòåìè
îïðèÿâíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ³íòåíö³éíî-åêçèñ-
òåíö³éíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Òàê, íà ïåðåäíüî-
ìó ïëàí³ çàâæäè ïîñòàº åêçèñòåíö³ÿ ÿê êâ³íò-
åñåíö³ÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ (çã³äíî ³ç ïðèí-
öèïîì êâàòåðíîñò³): ³íòåíö³¿, ùî âèçíà÷àþòü
â³õîâèé æèòòºâèé çàäóì ÿê äîðîãîâêàç ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ; îð³ºíòàö³¿, ùî êîíêðåòèçóþòüñÿ
ó ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ìîòèâ³
ä³ÿííÿ; íàñòóïí³ñòü ó÷èíê³â ÿê ñèñòåìà àêò³â
öèêë³÷íî-ïîä³ºâîãî îáëàøòóâàííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó ëþäèíè; íàðàòèâ³, ÿêèé ñòàíîâèòü
ôîðìîâèÿâ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ïðî-
æèòòÿ. Ôîíîâîþ ïëîùèíîþ îêðåñëåíî ìàðêåðè
âåðøèííîãî ð³âíÿ äîëó÷åííÿ îñîáè äî îñü-
áóòòºâîñò³ ÷åðåç éîãî îñìèñëåííÿ, ó ÿê³é
ïåðåáóâàþòü ëîêàëüíî íàãàëüí³ êîíô³ãóðàö³¿
ñàìîçä³éñíåííÿ: ñèòóàö³éíå óÿâëåííÿ îñîáè
ïðî íàñóùí³ñòü ³ ïåðñîíàëüíó çíà÷óù³ñòü
çàíóðåííÿ ó âèð áóäåííîñò³; ìîòèâàö³éíà ð³øó-
÷³ñòü ÿê íàâàæëèâ³ñòü ó äîòðèìàíí³ ñòðàòå-
ã³÷íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ ïðè âçàºìî-
ä³¿ ç äîâê³ëëÿì; ä³ºâå óïðèñóòíåííÿ â àêòàõ

ïðÿìèõ çíîñèí ç³ ñâ³òîì; ñóòí³ñíå ðåôëåêñó-
âàííÿ ñêîºíîãî, çàïîä³ÿíîãî, ñòâîðåíîãî,
ïåðåæèòîãî. Â³äòàê ìåä³àòîðàìè çàçíà÷åíèõ
ïëîùèí ìèñëåä³ÿëüíîãî äîëó÷åííÿ äî îñü-
áóòòÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ³íòåíö³éíî-åêçèñòåí-
ö³éíîãî ñàìîîñÿãíåííÿ óòâåðäæóþòüñÿ ï³ç-
íàííÿ-ñàìîï³çíàííÿ, âèçíà÷åííÿ-ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ðåàë³çàö³ÿ-ñàìîçä³éñíåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ-
ñàìîðåôëåêñ³ÿ.

Ïðèíöèïè ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿ çîðãà-
í³çîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ çàïèò³â
îêðåñëþþòüñÿ ïðàêñèñîì, òîáòî òàêîþ ôîðìîþ
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñêîîðäèíîâàíà
ïåðøî÷åðãîâèì çàïèòîì-äîìàãàííÿì îñîáè
ñòîñîâíî äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïðè÷îìó ç ðîçóì³í-
íÿì íåþ íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³ÿíü ÷è â÷èíê³â.
Òàêèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ íàðàòèâ³â ïîñòàº çàñîáîì
ðåôëåêñóâàííÿ äîñë³äíèêà (ïñèõîëîãà) ó âèç-
íà÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ ³äåíòè÷íîñòåé îïîâ³äà÷à
ÿê ïðåçåíòàíòà ñâîãî ß ó éîãî äîñâ³äíèõ
ôîðìîâèÿâàõ, ùî óòâîðþº òðàºêòîð³þ ñâ³äîì³ñ-
íîãî äîëó÷åííÿ (ðîçóì³ííÿ) äî óçì³ñòîâëåíü
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (êë³-
ºíòà).

Çîðãàí³çîâàíà âíóòð³øí³ì, ñâ³äîì³ñíèì
ïðèéíÿòòÿì íàñêð³çíà ³äåÿ (³íòåíö³ÿ), ÿêà ìàº
ñåíñ-çíà÷óù³ñòü äëÿ ëþäèíè, çäàòíà ïåðåáó-
äóâàòè, ïåðåñòðóêòóðóâàòè ¿¿ ñìèñëîáóòòºâèé
ñâ³ò ÿê îñîáèñòîñò³ é â³äòàê ñïðè÷èíèòè çì³íè
ó ¿¿ ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ, àêòóàë³-
çóâàòè âíóòð³øí³ ïîòåíö³àëè äóõîâíîãî
ñàìîðîçâèòêó, âèâ³ëüíèòè êàíàëè òâîð÷îãî
ñàìîðîçêðèòòÿ ó çëåòàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ñâîáîäè
³ ëþáîâè [14]. Òîæ îñîáèñò³ñòü ó ïîñòóï³ äî
îñÿãíåííÿ âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ ïîñëóãîâó-
ºòüñÿ ì³ðèëîì-ïðèíöèïîì ³íòåíö³éíî-åêçèñòåí-
ö³éíîãî çàñâ³ä÷åííÿ ñâîãî ß ó ñâ³ò³, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ íàøàðóâàíü (òàáë.).

²íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ ñâ³ä÷åííÿ îñü-
áóòòºâîñò³ îñîáè îðãàí³çóþòüñÿ íà ï³äâàëèíàõ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà,
çà ÿêîãî íà ð³âíÿõ ëþäñüêîãî ñòàíîâëåííÿ ó
ïîçèö³¿ ïåðåäñèòóàö³¿ ïîñòàº ³äåéíèé ïëàñò,
ñèòóàö³éíèé âèì³ð îêðåñëþºòüñÿ ñåíñîæèòòº-
âèìè îïö³ÿìè, ìîòèâàö³ÿ âèçíà÷àº ñìèñëî-
áóòòºâèé ïðîøàðîê, ä³ÿ óçãîäæóºòüñÿ ç
åêçèñòåíö³éíèì (ñàì³ñíèì) âèì³ðîì, à ï³ñëÿä³ÿ
îïèñóºòüñÿ ðåôëåêñèâíèìè ³ ñàìîðåôëåêñèâ-
íèìè óçì³ñòîâëåííÿìè. Òîæ ³äåéíèé ð³âåíü
äàíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³ îêðåñëþºòüñÿ íàñêð³ç-
íèìè æèòòºâèìè äîìàãàííÿìè îñîáè, ñêåðîâóº
³ êðèñòàë³çóº ïðåäìåòíå êîëî ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³; ñåíñîæèòòºâèé êîíêðåòèçóº ö³ë³ ³
ìîæëèâ³ çàñîáè æèòòºñòâåðäæåííÿ, âèçíà÷àº
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ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ðåãóëþº ¿¿ ïîâåä³íêó ó
ïîâñÿêäåíí³, îêðåñëþº êîíòóðè ñåíñîâíîñò³
³ñíóâàííÿ; ñìèñëîáóòòºâèé çîñåðåäæóº ïñèõî-
äóõîâíó åíåðã³þ íà ä³ºâå îñâîºííÿ ³ ñóòí³ñíå
îñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ç îð³ºíòó-
âàííÿì íà ïåðñîíàëüíó ïðè÷åòí³ñòü ß äî íå¿,
ïîðîäæóþ÷è òèì ñàìèì äîòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³

äî îñü-áóòòÿ; åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð çàáåçïå÷óº
ñâ³äîìå ³ òâîð÷å â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ÷åðåç
ôîðìàò âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó, ñëóãóº îñÿã-
íåííþ ïîâíîâàãîìîãî óïðèñóòíåííÿ ëþäèíè ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó ñâ³ò³, êîòðà ãëèáîêî â³ä-
÷óâàº, ïåðåæèâàº é äóõîâíî íàïîâíþº êîæåí
ìîìåíò âëàñíîãî â³òàëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.204
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ðåôëåêñèâíèé ïëàñò îáñòîþºòüñÿ (íà çàñàäàõ
äîñâ³äó, îñìèñëåííÿ, îñÿãíåííÿ, ïðîçð³ííÿ,
îäêðîâåííÿ) ðàìêîâèìè óìîâàìè äóõîâíî¿
äèíàì³êè ÿê ì³ðèëîì ðóõó-ïîñòóïó óí³-
âåðñóìíî¿ ñàìîñò³ äî ãàðìîí³¿, äîñêîíàëîñò³,
ïåðåîáðàæåííÿ, ñâîáîäè, ñâÿòîñò³.

Ìîäóñè ñóá’ºêòèâíîñò³ óñèñòåìëþþòüñÿ
ï’ÿòèð³âíåâîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ
òàêñîíîì³ºþ: ³íäèâ³äíèì ÿê óïðåäìåòíåííÿì
äîëó÷åííÿ ëþäèíè – á³îïñèõ³÷íî¿ ³ñòîòè – äî
ñâ³òó íà ð³âí³ ïðèðîäíîãî âèæèâàííÿ; ñóá’ºêò-
íèì ÿê íîñ³ºì ð³çíèõ ôîðì, ñõåì ³ ñïîñîá³â
ïñèõîâ³òàëüíî¿ àêòèâíîñò³; îñîáèñò³ñíèì ÿê
áàãàòîãðàííîþ ºäí³ñòþ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ,
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ³ âîäíîðàç ÿê
îêóëüòóðåíîþ ôîðìîþ ðîçâèòêó òà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè; ³íäèâ³äóàëüí³ñíèì ÿê
óîñîáëåííÿì íåïîâòîðíî¿ àâòåíòè÷íî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, â ðàìêàõ ÿêî¿ îñîáà
îâîëîä³âàº â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, àêòèâíî
ä³º, çäàòíà äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿,
ñàìîçðîñòàííÿ; óí³âåðñóìíèì ÿê çîñåðåäæó-
âà÷åì äóõîâíèõ çàïèò³â, íàì³ð³â, ö³ííîñòåé,
ïåðåêîíàíü ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ÿê ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿ âåðøèí-
íî¿ ôîðìè ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè-óí³âåðñóìó
÷åðåç îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñòà-
íîâëåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî. Òîæ ìîäóñè
ñóá’ºêòèâíîñò³ âäàëî îêðåñëþþòü ñôåðíó ìî-
çà¿êó ïîñòàííÿ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ä³-
ÿëüíî-â÷èíêîâèõ çâåðøåíü ç ¿õ ñóòí³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, àâòåíòè÷íèìè óçì³ñòîâëåí-
íÿìè, ñïåöèô³÷íèì ïñèõîäóõîâíèì íàïîâíåííÿì.

Îòæå, ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ âðåãóëþ-
âàííÿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ îêðåñëþþñÿ âèùèìè
ïñèõîôóíêö³îíàëüíèìè óòâîðåííÿìè îñîáè.
²íòåíö³ÿ òóò º ôîðìîâèÿâîì ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çóñèëü, ñàì³ñíà ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîçóì-
í³é îðãàí³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ë³í³¿ æèòòºòâî-
ðåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, âîíà õàðàêòåðèçóº
äèíàì³÷íó íàïîâíåí³ñòü ñâ³äîìîñòè îñîáè
ñìèñëîôîðìàìè ¿¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî
ï³çíàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó â éîãî ö³-
ë³ñíîñò³ òà ïîâíîò³ é ó òàêèé ñïîñ³á ïåðìà-
íåíòíî ðåôëåêñèâíå, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íå
â³äíàõîäæåííÿ çàêîí³â ³ ïðèíöèï³â âëàñíî¿
áóòòºâîñò³. Îñìèñëåí³ñòü ïîñòàº ñâ³äîì³ñíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ é óñòàëåíîþ îñîáèñò³ñíîþ
ðèñîþ-ÿê³ñòþ, êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ àêòè, ñëóãóº ïëàí-êàðòîþ
â îáðàíí³ ëþäèíîþ ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ñóòî
äóõîâíèõ çàñíîâê³â ä³ÿëüíîñò³. ²íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ÿê ïîíÿòòºâèé çàñ³á îêðåñëþº îñîáëèâó

ôîðìó ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó æèòò³, â ðàìêàõ
ÿêî¿ âîíà îâîëîä³âàº âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ
³ â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, àêòèâíî ³ ñâîºð³äíî
(òâîð÷î) ïðîÿâëÿº ñåáå â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³
çàâäÿêè ðîçêðèòòþ îñîáèñòèõ çä³áíîñòåé, îá-
äàðóâàíü, òàëàíò³â. Ñàìîñâ³äîì³ñòü, óíàÿâëþ-
þ÷è íàéâèù³ ôîðìè áóòòºâîñò³, çàáåçïå÷óº
ðåôëåêñ³þ ä³éñíîñò³ òà âëàñíîãî ß ëþäèíè,
ñëóãóº ÷èííèêîì ïîðîäæåííÿ ó ¿¿ âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ñìèñëîæèòòºâèõ äîìàãàíü, ôîðìóº
îáðàç ³äåàëüíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ é îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Åêçèñòåíö³ÿ ÿê âåðøèííèé ðåçóëüòàò îïðè-
ÿâíåííÿ ëþäñüêèõ ³íòåíö³é ïîðîäæóº öàðèíó
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â, êîòð³ îòîòîæíþþòüñÿ ç
íàñêð³çíèìè æèòòºâèìè îð³ºíòèðàìè é ïåðñîí³-
ô³êîâàíèìè ïåðåæèâàííÿìè îñü-áóòòºâîñò³,
êîòðå îõîïëþº íå ñò³ëüêè åìï³ðè÷í³ (îíòè÷í³)
ð³âí³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, à îíòîëîã³÷í³ ãî-
ðèçîíòè â³äêðèòòÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ó
â÷èíêîâèõ ïîñòóïàõ ëþäèíè äî â³äíàõîäæåííÿ
ñâîãî ïðàâäåøíüîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Âàãîì³ñòü åêçèñòåíö³éíîãî äîñâ³äó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî â íüîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³ ÿê â³ä÷óòòÿ âñåîñÿæíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó îñîáè ç³ ñâ³òîì. Òîæ åêçèñòåíö³ÿ º
ñâ³äîì³ñíî ðîçëîãèì ïðîñòîðîì ïðîäóêóâàííÿ
îíòîëîã³÷íèõ ñìèñë³â, ùî óìîæëèâëþº áóòòºâó
äèôåðåíö³àö³þ íàäîñîáèñò³ñíèõ ö³ëüîâèõ
äîìàãàíü, ïð³îðèòåò³â ä³ÿëüíîñò³ é ó÷èíåííÿ.
Âðåøò³-ðåøò ëèøå çâåðíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ñìèñëó áóòòÿ äîïîìàãàº ¿é çðîçóì³òè ãëèáèíó
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ³ íàáëèçèòèñü äî îñÿãíåííÿ
ñåíñó çåìíîãî æèòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàñòîñóâàííÿ ãåðìåíåâòè÷íîãî ï³äõîäó
â ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó âèâ÷àòè íàðàòèâè îñîáè
ÿê ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ çàñíîâêè ëþäñü-
êîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèï³â äîñòåìåííîãî ðîçóì³ííÿ
âì³ñòó âèñëîâëåíîãî òà ïåðøî÷åðãîâîãî çà-
äóìó-³äå¿ àâòîðà, êîðåêòíîãî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà, ³ñòîðè÷íî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ óìîâ ñòâîðåííÿ òåêñòó (òðàäèö³é
òà ïàòåðí³â ñïðèéíÿòòÿ). Ìèñòåöòâî ðîçóì³ííÿ
ñåíñó, àáî ùå îñÿãíåííÿ ñìèñëîâèõ çàñàä
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñâ³äîì³ñíå
ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øí³é (îáðàçíèé, ñèìâî-
ë³÷íèé) ñâ³ò àâòîðà ç äîëó÷åííÿì ìèñëåííºâîãî
ïðîöåñó, ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó òà ç äîïîìî-
ãîþ çàíóðåííÿ â åìîö³éí³ ñòàíè íàðàòîðà øëÿ-
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õîì ñóãîëîñíîãî ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ
çíà÷óùèõ ïîä³é ó éîãî æèòò³. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿
êëîï³òêî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà º ðîçóì³ííÿ ³ñ-
òèííîãî ïåðøîäæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì
êë³ºíòà, ñïðàâæíüîãî ñåíñó íàðàòèâó òà äîâîë³
òî÷íà ðåòðàíñëÿö³ÿ çàäóìó àâòîðà.

2. Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ öå
òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà (íàóêà òà ìèñòåöòâî) òëó-
ìà÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ â íàðàòèâàõ (îïîâ³äÿõ, òåêñòàõ) ³
ìàº íà ìåò³ íàéá³ëüø ïîâíå òà ãëèáîêå ¿õ ðîçó-
ì³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ
òðàäèö³é, ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ åìîö³éíî-
ìîðàëüíîãî ñïàäêó ëþäñòâà òà îñîáèñòîãî
ïñèõîäóõîâíîãî äîñâ³äó êîâ³òàëüíîãî ñóá’ºêòà.
Ãåðìåíåâòèêà äîçâîëÿº óíàÿâèòè åôåêòèâíîãî
äîñë³äíèêà (ó ðîë³ íàóêîâöÿ, ïðàêòèêà),
çäàòíîãî çðîçóì³òè ñåáå, â³äíàéòè âëàñíå ì³ñöå
ó ñâ³ò³, îñÿãíóòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü ³ ïðà-
âèëüíî ¿¿ âèòëóìà÷èòè, óñâ³äîìèòè ß, à òàêîæ
çðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé ç ¿õí³ìè ïî÷óòòÿìè,
äóìêàìè òà óÿâëåííÿìè ïðî ñâ³ò.

3. Íàðàòèâè íå ïðîñòî â³ääçåðêàëþþòü, à
ïåðåëîìëþþòü-³íòåðïðåòóþòü äîñâ³ä ÷åðåç
ïðèçìó ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ òà
íàÿâíèõ ö³ëåé-çàïèò³â, ñàìîîö³ííèõ ñóäæåíü,
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ îñîáîþ ïîâñÿêäåííÿ,
íàãàëüíèõ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â. Óñèñòåì-
íåííÿ é îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòèõ óÿâëåíü, ñòðà-
òåã³÷íèõ ³íòåðåñ³â ³ ñèòóàö³éíèõ ïîòðåá º íàñ-
ë³äêîì ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñàìî¿ ëþäèíè, êîòðà ÷åðåç îïîâ³äü òðàíñëþº
ñâîº â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó ³ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
â³äðåôëåêñîâóº ïðèâëàñíåí³ ö³ííîñò³, êîâ³-
òàëüí³ çíà÷óùîñò³, âðàõîâóþ÷è âèìîãè ñóñ-
ï³ëüíîãî çàãàëó òà åòíîêóëüòóðíîãî àðåàëó ¿¿
îñü-áóòòÿ.

4. Íàðàòèâè ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é äîçâî-
ëÿþòü ïñèõîëîãó ñóòí³ñíî ïðîàíàë³çóâàòè
ìèíóëå îñîáè òà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ çàëåæíî â³ä
óïîðÿäêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ çì³ñòîâíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáè êë³ºíòà. Âîíè
ñòàíîâëÿòü ïåâíå âèêðèâëåííÿ ìèíóëèõ ïîä³é,
ÿê³ îòîòîæíþþòüñÿ ³ç ¿¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³ºþ â
äàíèé ìîìåíò ÷àñó, à òîìó íå ìîæóòü áóòè
ïðèéíÿò³ ÿê ³ñòèííî îá’ºêòèâí³, àäæå äîñâ³ä
êë³ºíòà º âèÿâîì íàãàëüíèõ ìåíòàëüíèõ çàïèò³â
ó ñèòóàö³¿ ïåâíèõ â³òàêóëüòóðíèõ âèìîã ñüîãî-
äåííÿ ÿê ñèíåðã³éíîãî ïîºäíàííÿ ìèíóëîãî,
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Îäíàê íàðàòèâè,
ß-ïîâ³äîìëåííÿ ÷è ðîçïîâ³ä³-àâòåíòè÷íîñò³
ñëóãóþòü ìåòîäè÷íèì çàñîáîì ïåðåîñìèñëåííÿ
ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ íà ð³âí³ ¿¿ ð³çíèõ

³äåíòè÷íîñòåé: ïåðñîíàëüíèõ, ãðóïîâèõ, êîëåê-
òèâíèõ, åòí³÷íèõ, íàö³îíàëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ
òîùî.

5. Ðîçóì³ííÿ íàðàòèâ³â êë³ºíòà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçêîþ îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â:
1) òåêñòîâèì óïðåäìåòíåííÿì (íàâàíòàæåí-
íÿì); 2) çàãàëüíèì âèõ³äíèì óÿâëåííÿì ïðî
óçì³ñòîâëåííÿ ðîçïîâ³ä³; 3) ñåíñîâí³ñòþ òëó-
ìà÷åííÿì òåêñòó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçóì³ííÿ
éîãî ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³; 4) ñàìîðîçó-
ì³ííÿì, ÿêîãî ìàº äîñÿãòè ³íòåðïðåòàòîð-ïñè-
õîëîã; 5) ñï³ëêóâàííÿì – êîìóí³êàö³ºþ ó âåð-
áàëüí³é ôîðì³, ñï³ââ³äíåñåííÿì ñåíñ³â é
óçì³ñòîâëåíü ïîâ³äîìëåííÿ (íàðàòèâó êë³ºíòà)
ç ðåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿.

6. Ñóòí³ñíèé àíàë³ç íàðàòèâ³â îêðåìî¿ ëþ-
äèíè ïîñòàº îäíèì ç ä³ºâèõ ³íñòðóìåíò³â ïîäî-
ëàííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì åêçèñòåíö³é-
íîãî õàðàêòåðó, àäæå äîïîìàãàº ðåôëåêñèâíî
îñÿãíóòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñëóãóº
îñìèñëåííþ ö³íí³ñíèõ ¿¿ ïð³îðèòåò³â ³ æèòòº-
âîãî øëÿõó â ö³ëîìó. Ãåðìåíåâòèêà ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ óì³ùóº ´ðóíòîâí³ ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ äîñâ³ä
êîíòåêñòíîãî àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³¿ íàðàòèâ³â
êë³ºíòà òà ñòðóêòóðíî îðãàí³çóºòüñÿ òàêèìè
êîìïîíåíòàìè-ñêëàäíèêàìè: 1) êîãí³òèâíèì,
ùî óìîæëèâëþº ðîçóì³ííÿ íàñêð³çíîãî çàäóìó
÷è ³íòåíö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáè; 2) àðõ³-
òåêòîí³÷íèì, êîòðèé ç äîïîìîãîþ ìåòîäó
ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà ñëóãóº îá’ºêòèâíîìó
àíàë³çó óçì³ñòîâëåíü îïîâ³ä³; 3) àêñ³îëîã³÷íèì,
ÿêèé êðèñòàë³çóº ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ñôåðó
îñîáèñòîñò³; 4) ôàêòîëîã³÷íèì, ùî âì³ùóº
íàâè÷êè é óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè âèñëîâëþâàííÿ
êë³ºíòà ç ðåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè, ïîä³ÿìè,
â³äñë³äêîâóâàòè éîãî ïðàâäèâ³ òà ³ñòèíí³
æèòòºâ³ çàïèòè.

7. Îñîáèñò³ñí³ íàðàòèâè ïîñòàþòü ³íòåí-
ö³éíî-åêçèñòåíö³éíèìè ñâ³ä÷åííÿìè çàíóðåííÿ
ëþäèíè â îñü-áóòòÿ, ñëóãóþòü îáðàííþ íîâèõ
ãîðèçîíò³â ñàìîçâåðøåíü, ñòèìóëþþòü ïñèõî-
äóõîâíó àêòèâí³ñòü, îðãàí³çóþòü â³äíàõîä-
æåííÿ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ñàì³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ
³ çä³éñíåííÿ. Âèñíîâóºìî, ùî äëÿ ñóòí³ñíîãî
ðîçï³çíàííÿ ³ñòîð³é-îïîâ³äåé îñîáè íàéåôåê-
òèâí³øèì º öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä òà
çàñíîâàíà íà íüîìó ìèñëåòåõí³êà ç éîãî
äîñêîíàëèì ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì,
ÿêèé äîçâîëÿº óíàÿâèòè ïîòàºìí³ ëàêóíè ëþä-
ñüêèõ ïîìèñë³â, äîìàãàíü, ïðàãíåíü ó ïîñòóï³
äî ïîâíîì³ðíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Анатолійович.
Особистісні наративи як інтенційно-екзистенційні

свідчення.
У статті висвітлені теоретичні засади витлумачення

людиною власного досвіду з позицій рефлексивно-оцінних
оприявнень свого життєвого шляху. Наратив постає
завершеною оповіддю особи про низку взаємопов’язаних

пригод-епізодів, учасником чи свідком яких була вона сама.
Її життєвий шлях це наступність подій і відповідних змін
у формовиявах ковітальних зрушень, її здоров’я і душевних
станів, відчуття комфорту-дискомфорту (пережиття блага
чи лиха), ситуацій-даностей у різних сферах діяльності,
які конкретизуються й набувають емоційно забарвленого,
суб’єктивно оціненого та самісно осмисленого довкілля і
світу. Наратив розуміється в контексті інтерпретації персо-
ніфікованих вражень, переживань, поглядів і суджень про
спричинення і наслідки певної події, факту, а також
скоєного, вчиненого. У психології наратив досліджується
з позицій герменевтики – мистецтва тлумачення, наукової
діяльності (теорії і методу) розуміння та інтерпретації
(роз’яснення) історій-оповідей клієнта. Герменевтика
утримує в філософських і гуманітарних пошукуваннях
розуміннєві горизонти осягнення й подальшого витлу-
мачення інтенції (наскрізного задуму, замислу, ідеї) ось-
буттєвого призначення людини, що окреслюється духов-
ним з-мисловим началом. Поняття смислу як ідеальної
ланки свідомости слугує позначенню сутнісного вмісту
етимологічного «з-відома» безпосереднього осягнення
людиною обстоюваних принципів і закономірностей
організації реальності (світу) та для вирішення проблеми
співвідношення індивідуального (сенси) та суспільного
(значення і смисли) у свідомому житті особи. Особистісний
наратив є описом пережитих нею ситуацій, фактів,
випадків, які значуще сприймаються, суб’єктивно тлума-
чаться і впливають на формування досвідних ментальних
структур, що, своєю чергою, визначають часопростір
зреалізування її психодуховних сил у світі. Розпізнання,
розуміння і подальша інтерпретація сутнісних узмістов-
лень історій-оповідей клієнта психологом слугує виок-
ремленню на рефлексивному рівні справжньої внутрішньої
проблемності особи та віднаходженню перспектив-обріїв
її здолання і водночас уможливлює позбавлення через
десенсибілізацію від звичних деструктивних патернів дій-
учинень як реакцій на негативне бачення обставин
власного повсякдення. Звідси аргументується, що у роботі
психолога розуміння і рефлексія це основоположні здат-
ності, які дають змогу йому емпатійно долучатися до
внутрішнього світу клієнта, співпереживати, вживатись у
його тілесну чуттєвість, надалі доволі об’єктивно ре-
транслювати ідеї, враження, цінності, запити особи, котра
потребує психологічної допомоги, що згармонізовує її
відношення між власним Я і соціальним простором та
інтенсифікує розвиток мисленнєвої й емоційно-почуттєвої
сфер. Наратив постає інтенційно-екзистенційним
простором самопрезентації людини у світ і для світу,
виявом досвідного обширу та стратегічної мисленнєвої
траєкторії її життя, а також формою моделювання
внутрішнього засвіту як оприявнення індивідуальної
наступності вчинків у плинних буденних ситуаціях.
Виголошене в історії-оповіді є невід’ємною сутнісною
властивістю самої людини, яку найдоцільніше тлумачити
із позицій циклічно-вчинкового підходу як інструменту
рефлексивного методологування.

Ключові слова: герменевтика, інтенція, рефлексія,
інтенційно-екзистенційні свідчення, інтерпретація
образу світу, історія-оповідь, особистісні наративи,
символи мови і мовлення, смисложиттєве зорієнтування,
тлумачення тексту.
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ABSTRACT

Anatolii A. FURMAN.
Personal narratives as intention-existential testimonies.
The article highlights the theoretical and methodological

principles of a person’s interpretation of his own experience
from the standpoint of reflective and evaluative manifestations
of his life path. In psychology, a narrative appears as a
completed story of a person about a series of interconnected
adventures-episodes, in which he himself was a participant or
a witness. A person’s life path is a set of events – changes in
the forms of physical changes, his health and mental states, a
feeling of comfort-discomfort (the appearance of good or evil),
situations-givens in various spheres of activity, which are
concretized and acquire an emotional color, subjectively
evaluated understanding of the world system. Narrative is
understood in the context of interpretation of personified
impressions, experiences, views and judgments about the
causes and consequences of a certain event, fact, committed,
committed. In psychology, the narrative is studied from the
standpoint of hermeneutics – the art of interpretation, scientific
activity (theory and method) of understanding and interpreting
(explaining) the stories-narratives of the client. Hermeneutics
holds in philosophical and humanitarian searches the
understanding horizons of understanding and further
interpretation of the intention (overarching plan, design, idea)
of the essential purpose of a person, which is outlined by the
spiritual and mental principle. The concept of meaning as a
unit of consciousness serves to indicate the essential content
of the etymological «with-known» – the direct understanding
by a person of the principles and regularities of the organization
of reality (the world), and to solve the problem of the
relationship between the individual (meaning) and the social
(meaning and meaning) in the consciousness and life of a person
.A personal narrative is a description of the situations, facts,
and events experienced by the subject of his life, which are
perceived by him as meaningful, subjectively interpreted and

influence the formation of experiential structures, which, in
turn, determine the time-space of a person’s realization in the
world. Recognizing, understanding and further interpretation
of the essential contents of the client’s stories-narratives by
the psychologist serves to highlight at the level of reflections
the real problems of the person’s life and to find perspectives-
horizons of their solution, to get rid through desensitization of
the usual destructive patterns of actions-deeds as reactions to
a negative vision of the circumstances of one’s everyday life.
Therefore, in the work of a psychologist, understanding and
reflection are fundamental, as they allow empathically to join
the inner world of the client, to empathize, to use his bodily
sensuality, and in the future to fairly objectively relay the ideas,
impressions, values, requests of the person who needs
psychological help, which will serve to harmonize its
communication between one’s own self and the social space
and will be accompanied by intensive development of the
thinking and emotional-sensual spheres. The narrative appears
as an intentional-existential space of a person’s self-presentation
to the world, a manifestation of the experiential scope and
strategic line of his life, as well as a form of modeling the inner
light as a manifestation of the individual trajectory of learning
in significant everyday situations. What is stated in the story-
narrative is an integral (essential) property of the person himself,
which is most expedient to interpret from the standpoint of a
cyclical-action approach as a tool of reflexive methodology.

Key words: hermeneutics, intention, reflection, intentional-
existential evidence, interpretation of the image of the world,
story-narrative, personal narratives, symbols of language and
speech, meaningful orientation, interpretation of the text.
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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ íåâïèííîãî ïîøóêó
ñïîñîá³â àäåêâàòíîãî âèð³øåííÿ. Îêðåì³
áà÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, âèìîã äî ¿õí³õ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïîäàí³ â ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ
òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, äå àðãóìåíòîâàíî
äîâåäåíî, ùî îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ïñèõîëîã ÷èíèòü ïðîôåñ³éíèé
âïëèâ íà êë³ºíòà, º éîãî îñîáèñò³ñòü, ÿêà âî-
ëîä³º ãóìàí³ñòè÷íèìè ÿêîñòÿìè. Òîé ïñèõîëîã,
ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿêîãî âàãîìå ì³ñöå çàéìàº ãóìàí³ñòè÷íà
ñêëàäîâà, ìîæå íàäàòè åôåêòèâíó êâàë³ô³êî-
âàíó ôàõîâó äîïîìîãó îñîá³, êîòðà ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè, åìïàò³¿, ðîçóì³ííÿ. Éäåòüñÿ ïðî
äîêîð³ííî îíîâëåíó ïðàêòèêó òâîðåííÿ ñòî-
ñóíê³â ³ç êë³ºíòîì, ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè
ãàðìîí³çàö³¿ ÿêèõ º áåçîö³íêîâå ïîçèòèâíå
ïðèéíÿòòÿ ïñèõîëîãîì ñåáå òà ³íøîãî, ¿õíº
åìïàò³éíå ïîðîçóì³ííÿ é îñîáèñò³ñíå êîíãðó-
åíòíå ñàìîâèðàæåííÿ (äèâ. [6; 7; 18; 24]).
Òîìó ïñèõîëîã ìàº áóòè çð³ëîþ, àâòåíòè÷íîþ,
ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà óñâ³-
äîìëþº ³ âèçíàº ñàìîö³íí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè,
¿¿ ïðàâà íà ðîçâèòîê òà áëàãîïîëó÷÷ÿ, òà
ïåðøî÷åðãîâî óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñåáå áåç
áóäü ÿêèõ óìîâ, â³ä÷óâàº ñåáå ö³ííîþ é ã³äíîþ
íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Òàê³ îñîáèñ-
ò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãà ïîâèíí³ ä³ÿòè
â ðîë³ áåçïîñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â éîãî ôàõîâî¿
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UNCONDITIONAL PERSONAL SELF-ACCEPTANCE
AS A HUMANISTIC TRAIT OF A PSYCHOLOGIST

çð³ëîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, à ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ – ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ¿õíüîãî ôîðìó-
âàííÿ. Â³äòàê çíà÷èì³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà îñìèñëåííÿ
ñôîðìóëüîâàíî¿ ïðîáëåìè çóìîâèëè âèá³ð òåìè
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ: «Áåçóìîâíå ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ÿê ÷èííèê ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà» ³ âèç-
íà÷àþòü éîãî òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó âàæëèâ³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ âïëèâó
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ïñèõîåêçèñòåí-
ö³éíî¿ äåòåðì³íàíòè íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íèõ
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ðèñ-ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: áåçóìîâíå îñîáèñ-
ò³ñíå ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ñàì³ñíà ãóìàí³ñòè÷íà
ðèñà ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè òà ïðåäìåòó ñôîðìó-
ëüîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Çä³éñíèòè ïðîáëåìíî-ìåòîäîëîã³÷íå âèñ-
â³òëåííÿ àêòóàëüíîãî ïîëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

2. Êîíöåïòóàë³çóâàòè áåçóìîâíå ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ÿê ÷èííèê ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ àñïåê-
ò³â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó êîí-
òåêñò³ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

3. Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì ï³äòâåðäèòè
ä³þ âíóòð³øí³õ óìîâ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
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Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïîøóêó º åêçèñ-
òåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ³ â÷èíêîâèé ï³äõîäè
òà ãóìàí³ñòè÷í³ êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³¿; ïðèí-
öèïè ïñèõîñâ³äîì³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáè; òåîðåòè÷íà ìîäåëü îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ À.Â. Ôóðìàíà.
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü çàñòîñî-
âóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ: ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèé àíàë³ç,
ùî äîçâîëèâ ñôîðìóëþâàòè âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ
äîñë³äæåííÿ; ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ùî çàñòîñîâó-
âàâñÿ äëÿ îïèñó êàòåãîð³éíîãî ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ; ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ïîêëàäåíèé ó çàñíîâîê
ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè; åìï³ðè÷íèé òà
ìàòåìàòè÷íèé ìåòîäè äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.

Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ðåçóëüòàòè òà ¿õíÿ íàó-
êîâà íîâèçíà: 1. Âèÿâëåíî, ùî ãóìàí³ñòè÷í³
ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóþòü ïñèõî-
åêçèñòåíö³éí³ óìîâè, ÿê³ ñèòóàö³éíî ñïðè-
÷èíþþòü âëàñíå âíóòð³øíº ñàìîïðèéíÿòòÿ
îñîáè ïîðÿä ç åìïàò³éí³ñòþ òà êîíãðóåíòí³ñòþ.
2. Äîâåäåíî, ùî ñàìîïðèéíÿòòÿ º âàæëèâèì
÷èííèêîì ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê âèçíàííÿ ñåáå, ñòàâëåííÿ äî ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³, ã³äíî¿ ïîâàãè, çäàòíî¿ äî ñàìî-
ñò³éíîãî âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ ñåáå â ö³ëîìó,
óñâ³äîìëåííÿ ³ âèçíàííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³
ñàìîïîâàãè ³ ñàìîøàíóâàííÿ ä³þ÷èõ ìîòèâ³â.
3. Àðãóìåíòîâàíî, ùî ðîçâèòîê ñàìîïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çä³éñíþºòüñÿ ÿê ïåðåõ³ä
â³ä êîìïîíåíò³â óìîâíî¿ ñàìîïîâàãè, çîêðåìà
íåñïðîìîæíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³
ñòàíè, çàõèñí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ ³ âëàñí³
ïî÷óòòÿ, äî âíóòð³øí³õ óìîâ áåçóìîâíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ – ñôîðìîâàíîãî ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ ñïðàâæí³õ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, ³íäè-
â³äóàëüí³ñíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå â ö³ëîìó, ñâ³äîì³ñ-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. 4. Åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî, ùî áåçóìîâíå ïñèõîåêçèñòåíö³éíå
ñàìîïðèéíÿòòÿ ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â – åìïàò³¿ òà áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
ÑÀÌÎÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ó ñôå-

ð³ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàíü. Çðîñ-
òàþ÷à ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà â ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîá-
ëåì ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ, âêëþ÷àþ÷è îñâ³òó, âè-
ðîáíèöòâî, óïðàâë³ííÿ, á³çíåñ òà ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ïðè÷îìó ³ç çðîñòàþ÷èìè
âèìîãàìè äî ÿêîñò³ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå
íàÿâíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàäð³â íå äîñòàòíüî âðàõîâóº ðåàëüí³
òåíäåíö³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â ð³çíèõ àñïåêòàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òåîðåòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü º
âàæëèâèì ôàêòîðîì, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ
ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. Ïðîäóêòèâíå çðåàë³çó-
âàííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà âèìàãàº íàÿâíîñò³
äîñâ³äó, ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ òðàºêòîð³¿,
ìàéñòåðíîñò³, à òàêîæ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîçâîëèâ âèä³ëèòè ïðàö³,
â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ òà
ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè
ïðîôåñ³îíàë³çìó: ñåðåä íèõ äîñë³äíèöüê³
ðîáîòè Â.À. Ðîìåíöÿ, Â.Ð. Ðèáàëêà,
Â.Ã. Ïàíêà, Ì.². Òîì÷óêà, À.Â. Ôóðìàíà,
Í.Â. ×åïåëºâî¿, Ñ.Ê. Øàíäðóêà òà ³í. Âèâ÷à-
þ÷è ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â, íàóêîâö³ ñòâîðèëè ï³äõîäè òà
ìîäåë³ äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â. Çîêðåìà, Â.Ã. Ïàíîê, âèçíà÷à-
þ÷è çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè,
óâàãó çîñåðåäæóº íà òðüîõ îñíîâíèõ ð³âíÿõ:
1) òåîðåòè÷í³ îñíîâè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿;
2) òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèç-
íà÷åíîãî íàïðÿìó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿;
3) ñïåö³àë³çàö³ÿ çà â³äïîâ³äíèì âèäîì ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñâîºííÿ ñó-
êóïíîñò³ óì³íü òà íàâè÷îê, îâîëîä³ííÿ òåõíî-
ëîã³ÿìè íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè [12],
êîæåí ç ÿêèõ ì³ñòèòü òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé
ïëàñòè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òàêèé
ï³äõ³ä óìîæëèâëþº ïî÷àòêîâå ôîðìóâàííÿ
ôàõîâèõ çíàíü, ùî óçàñàäíþþòü îñíîâó ðî-
çóì³ííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõó, ïðîãíîçóþòü ïðî-
ôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ òà ìàðêóþòü ì³ðó êîì-
ïåòåíòíîñò³ ³ ïîñòóïîâå îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ
ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê. Ïðè öüîìó
îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð ó ñïðèéíÿòò³ òà ³äåíòèô³-
êàö³¿ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ º íåîäì³ííîþ
ñêëàäîâîþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê éîãî íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò [6; 7; 24].

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â íà êàôåäð³
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÇÓÍÓ çä³éñíþ-
ºòüñÿ â òðüîõ íàïðÿìêàõ îäíî÷àñíî: 1) òåîðå-
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òè÷íîìó – ïðèâëàñíåííÿ çì³ñòó íîðìàòèâíèõ
äèñöèïë³í, ùî º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ ïðîôåñ³¿,
ùîá ñôîðìóâàòè ñèñòåìó çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê
òà êîìïåòåíòíîñòåé ¿õ âèêîðèñòàííÿ; 2) ïñèõî-
ëîã³÷íîìó – âèâ÷åííÿ ð³çíèõ áàçîâèõ ³ ñïåö³-
àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî äîïîìîæóòü çðîçóì³òè
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³ ³ òåíäåíö³¿
îñîáè; 3) ïðèêëàäíîìó – îòðèìàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çäàòíîñòåé ³ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ç êë³ºíòàìè, ðåôëåêñóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ
òà íàáóòòÿ äîñâ³äó â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³.

Ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ïñèõîëîãà áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì âèêî-
íóâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, íàóêîâö³
íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü,
ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ñàìîâëàäàííÿ, âì³ííÿ
ñëóõàòè, åìïàò³þ ³ êðåàòèâí³ñòü ÿê êëþ÷îâ³
ÿêîñò³ äëÿ ïñèõîëîã³â. Ïñèõîëîãè ìàþòü áóòè
ãîòîâ³ äî êîíòàêòó ç ëþäüìè, çáåð³ãàòè åìî-
ö³éíèé áàëàíñ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, âì³òè
çàëó÷àòè äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé, áóòè ³íòåëåê-
òóàëüíèìè, ÷óòëèâèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè ³ íå-
çàëåæíèìè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü [2; 18; 19; 21].
Çäåá³ëüøîãî óñï³øíèìè â ïðîôåñ³¿ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ñòàþòü ëþäè ç ùèðîþ çàö³êàâ-
ëåí³ñòþ ó âçàºìèíàõ ç ëþäüìè, â³äêðèò³ñòþ,
áàæàííÿì ðîçâèâàòè ñâî¿ òàëàíòè òà ãîòîâí³ñòþ
äî çì³í, òîáòî ò³, õòî ìîòèâàö³éíî ³ êðåàòèâíî
ãîòîâèé ³ çäàòíèé äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Âîäíî÷àñ åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè çàëåæèòü â³ä ñâ³òîãëÿäó ïðîôåñ³îíàëà,
ÿêèé âèêîðèñòîâóº ôàõîâ³ çíàííÿ ³ êîìïåòåíò-
íîñò³. Çàñíîâíèêè òà ïðèõèëüíèêè íàóêîâèõ
øê³ë â³äîáðàæàþòü ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³, ö³ííîñò³ òà óñòðåìë³ííÿ. À â³äòàê ñëîâà,
³äå¿ òà â÷èíêè ïñèõîëîãà íå ìîæóòü ³ñíóâàòè
îêðåìî â³ä éîãî ñàì³ñíî¿ ñóòíîñò³, ãëèáèííîãî
ñåíñó. Íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó, íàéâàæëèâ³øèì «³íñòðóìåíòîì» ó
ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè º âñå æ òàêè ñàì ïñèõîëîã ÿê
êîìïåòåíòíà îñîáèñò³ñòü. Ó ñâî¿é ðîáîò³
ïñèõîëîã âèÿâëÿº ³ ðîçâèâàº çàö³êàâëåí³ñòü ó
ëþäÿõ ³ ñîö³àëüíîìó æèòò³ çàãàëîì. Öå îçíà÷àº,
ùî â³í ñïîñòåð³ãàº çà ëþäüìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ,
àíàë³çóº ¿õí³ ä³¿ òà ïîâåä³íêó, ôîðìóëþº
âèñíîâêè íà ́ ðóíò³ ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü. Âàæëèâî,
ùîá çàö³êàâëåí³ñòü ïñèõîëîãà áóëà ñïðÿìîâàíà
íå íà ïðîáëåìè òà ñèòóàö³¿, à íà ñàìó ëþäèíó ³
¿¿ æèòòºâèé øëÿõ, öå äîçâîëèòü ãëèáîêî ³ òî÷íî
çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, îñìèñëåíî ñï³â-
ïåðåæèâàòè, â³ä÷óâàòè çíà÷óù³ ïñèõîëîã³÷í³

âëàñòèâîñò³ çà ¿õí³ìè çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè. À
òîìó ïðèðîäíî, ùî äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ìàþòü áóòè ñôîðìîâàí³
ãëèáîêà ìîðàëüí³ñòü, çàãàëüíîëþäñüê³ ö³í-
íîñò³, ÿê³ ñòàëè îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèìè, òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Îñîáëèâî âàæëèâèì
ó öüîìó êîíòåêñò³ º ôîðìóâàííÿ ÷³òêî¿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, ùî, âëàñíå, ïîâ’ÿçàíî ç
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ³ ñïðèéíÿòòÿì ñåáå ÿê ïîâíî-
âàãîìîãî ñóá’ºêòà åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîï³çíàííÿì ³ ñàìîðîçóì³ííÿì.
Êðèòè÷íå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, àäåêâàòíà îö³íêà
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîðîçâèòîê – öå çàñàäíè÷³ ïåðåäóìîâè ïðî-
äóêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîëîãà [1; 4; 8; 21].

Äëÿ óñï³øíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà âàæëèâèì º îïàíóâàííÿ íèì ïåðåäîâèõ
ïðàêòèê òà ôîðìóâàííÿ îñíîâ éîãî ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³. Âñå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç âíóòð³ø-
íüîãî ñèñòåìíîãî óÿâëåííÿ ôàõ³âöÿ ùîäî
ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à äàë³ òðèâàº ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿,
ñàìîîñâ³òè ³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè çàñàäà-
ìè, à çàâåðøóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ, êðèòè÷íèì ìèñëåííÿì, çäàòí³ñòþ äî
³ííîâàö³é òà ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ â êîíòåêñò³
âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ð³çí³ êàòåãîð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà òèï³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³: íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà òà ïðàêòè÷íî
çîð³ºíòîâàíà. Çîêðåìà, äëÿ îö³íêè âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ
ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³
ïàðàìåòðè: ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ (îñê³ëüêè ïðî-
ôåñ³ÿ ïñèõîëîãà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ âèòðàòîþ
åìîö³é òà åíåðã³¿), ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (íàÿâ-
í³ñòü àêöåíòóàö³é, ïñèõ³÷íèõ âàä àáî â³äõèëåíü
ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà êë³ºíò³â ïñèõî-
ëîãà); ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, ùî-
íàéïåðøå âåðáàëüíèé (ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³é, êë³ºíò³â, ÿê³ â íèõ ïåðåáóâàþòü, òà
ïðèéíÿòò³ àäåêâàòíèõ ð³øåíü); âì³ííÿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ ñàìîòîëåðàíò-
í³ñòü [17; 22].

2. ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×Í² ÐÈÑÈ-ßÊÎÑÒ²
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ

Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïàðàäèãìà, ÿê â³äîìî,
âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ïñèõîëîãà ïåðåäóñ³ì ñèñ-
òåìîþ ïñèõîòåõí³ê. Íàòîì³ñòü ãóìàí³ñòè÷íà ïà-
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ðàäèãìà ðîçãëÿäàº éîãî îñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ÿê êëþ÷îâèé ôàêòîð óñï³õó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ õàðàêòåðèñòèêè
çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè,
ùèðîñò³, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ òåïëèõ âçàºìèí ì³æ
ïñèõîëîãîì ³ êë³ºíòîì (äèâ. [2; 19; 22]).

Âîäíîðàç âèîêðåìëåííÿ áàçîâèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ óñï³øíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè,
âêëþ÷àþ÷è: 1) ð³çí³ ñèñòåìè ñïåö³àë³çàö³é ïñè-
õîëîã³â, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ;
2) øèðîêèé ñïåêòð âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ñïåö³àë³-
çàö³é ó ïñèõîëîã³¿; 3) ñàìîáóòí³ òðàäèö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ;
4) áàãàòîìàí³òòÿ ñïîñîá³â, çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â óñåìîæëèâèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðàêòèêóâàííÿ.

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, äå ïñèõîëîã³ÿ º
îêðåìîþ ïðîôåñ³ºþ, ³ñíóþòü ñïåö³àë³çàö³¿
«êîíñóëüòàíò» òà «ïñèõîòåðàïåâò». Ç öüîãî
ïðèâîäó, äîñë³äíèêè, òàê³ ÿê À. Áåê, ª. Ãëèâà,
À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Ðóäåñòàì òà ³í.,
ðîçãëÿäàþòü îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâ-
íó êîíñóëüòàö³þ àáî ïñèõîòåðàï³þ. Íàñàì-
ïåðåä, íàãîëîøóþòü íà òàêèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ:
÷óòëèâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü (íå ³äåíòèô³êàö³ÿ ç
êë³ºíòàìè), ãíó÷ê³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ òà
â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì.
Íàòîì³ñòü ñåðåä îñîáëèâî øê³äëèâèõ ðèñ äëÿ
êîíñóëüòàíòà â³äçíà÷àþòü àâòîðèòàðí³ñòü, ïà-
ñèâí³ñòü òà çàëåæí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ñõèëüí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè êë³ºíò³â äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïîòðåá, íåóì³ííÿ áóòè òåðïëÿ÷èì äî
ð³çíèõ âèêëèê³â, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä êë³ºíò³â.

Ùîá êîíñóëüòàíò ì³ã íàäàâàòè äîïîìîãó òà
ñëóæèòè êàòàë³çàòîðîì ñàìîï³çíàííÿ, ðîç-
ï³çíàâàòè çì³íè òà ðîçâèòîê â ³íøèõ ëþäåé,
îêðåñëèìî ìîäåë³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
åôåêòèâíîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Äî
âèçíà÷àëüíèõ ïñèõîåêçèñòåíö³éíèõ ÷èííèê³â
íàëåæàòü àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðèæíåâà ðèñà-
ÿê³ñòü ïñèõîëîãà ³ íàéâàæëèâ³øà åêçèñòåí-
ö³àëüíà ö³íí³ñòü, â³äêðèò³ñòü âëàñíîìó äîñâ³äó
ÿê ùèð³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â;
ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ñèëà îñîáèñòîñò³ òà
³äåíòè÷í³ñòü, à òàêîæ çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè
íåâèçíà÷åí³ñòü, áðàòè íà ñåáå îñîáèñòó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ðîçâèâàòè ãëèáîê³ âçàºìèíè ç
³íøèìè ëþäüìè, ñòàâèòè ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³ òà
áóòè åìïàò³éíèì [2; 5; 16]. Îòîæ åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã – öå ïåðøî÷åðãîâî îñîáèñò³ñíî çð³ëà
ëþäèíà. ×èì á³ëüø ð³çíîìàí³òí³ éîãî ïðîôå-
ñ³éíèé òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ñòèëü, òèì á³ëüø
ïðîäóêòèâíîþ áóäå éîãî ðîáîòà.

Ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà – öå
øëÿõ éîãî ñàìîäîñë³äæåííÿ ³ ñàìîçì³íè, êàíàë
ñàì³ñíèõ çóñèëü ³ ïðàö³, ùîíàéïåðøå ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ò³ëüêè ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíà
îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî òâîð÷îãî ðîçâèòêó òà
ñàìîðîçâèòêó, ùî º âàæëèâèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà.
Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ñàì³ñíîãî çì³ñòó áàçî-
âèìè º áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñõâàëåííÿ, âíóò-
ð³øíº ñàìîïðèéíÿòòÿ, åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ,
êîíãðóåíòí³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïñèõîäóõîâíà
ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã äå-
ìîíñòðóº áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñõâàëåííÿ, êîëè
ïðèéìàº êîæíèé àñïåêò äîñâ³äó ñâîãî êë³ºíòà
òàê, í³áè â³í ñàì ñòàâ éîãî ÷àñòèíîþ. Öå îçíà-
÷àº, ùî ïåðñîíàëüíå ïðèéíÿòòÿ íå ïîâ’ÿçàíå
³ç æîäíèìè óìîâàìè, òàêèìè ÿê «ß ïîäîáàþñü
âàì ò³ëüêè çà óìîâè, ùî ÿ òàêèé ÷è òàêèé».
Öå, çâ³ñíî, ïðîÿâ òóðáîòè ïðî êë³ºíòà, àëå
òàêî¿ òóðáîòè, ÿêà íå º îï³êîþ, àáî æ çàñîáîì
çàäîâîëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá ñàìîãî
ïñèõîëîãà. Öå òóðáîòà, ùî çáåð³ãàº çà êë³ºíòîì
ìîæëèâ³ñòü çàëèøàòèñÿ àâòîíîìíèì, îêðåìîþ
îñîáîþ, ÿêà íå çàç³õàº íà éîãî âëàñíèé äîñâ³ä,
éîãî âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ. Çâ³äñè
àêòóàëüí³ñòü òåìè êîíòèíóóìó îïðèÿâíåíü
ïðèéíÿòòÿ â³ä óìîâíîãî äî áåçóìîâíîãî, à
òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ òèï³â îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ïðàêòèêàõ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè åìïàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ
òà åìïàò³éíîñò³ ïñèõîëîãà âàæëèâî, ùîá â³í
çáåð³ãàâ ñâîþ âëàñíó ïîçèö³þ ³ ïñèõîëîã³÷íó
äèñòàíö³þ, íå ³äåíòèô³êóâàâñÿ ç êë³ºíòîì ³
âîäíî÷àñ âèÿâëÿâ ñï³â÷óòòÿ äî íüîãî, íå
îáìåæóþ÷èñü ïðîñòî ïîçèòèâíèì åìîö³éíèì
íàëàøòóâàííÿì. Ðàçîì ç åìïàò³ºþ òà áåçîö³í-
íèì ïîçèòèâíèì ïðèéíÿòòÿì, êîíãðóåíòí³ñòü
– îäíà ç òðüîõ «íåîáõ³äíèõ òà äîñòàòí³õ óìîâ»
åôåêòèâíîãî êîíòàêòó ïñèõîëîãà ç êë³ºíòîì
òà ¿õí³õ ïðîäóêòèâíèõ ñòîñóíê³â. Öå ìîæëèâî
çà óìîâè, êîëè âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ êë³ºíòà àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòüñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ ïñèõîëîãà ³ òî÷íî âèðàæàþòüñÿ ó éîãî
ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, îñíîâíèìè ãóìàííèìè ðèñàìè-ÿêîñ-
òÿìè, ÿê³ ââàæàþòüñÿ çàñàäíèìè äëÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ïñèõîëîãà, º ñïðîìîæí³ñòü áåçóìîâíî
ïðèéìàòè ëþäåé, â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó â áóäü-
ÿêîìó òîâàðèñòâ³, éîãî çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ ³
ñàìîòîëåðàíòíîñò³. Äî ïðèêëàäó, áåçóìîâíå
ïðèéíÿòòÿ – öå íàéâàæëèâ³øà ïåðåäóìîâà äëÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîã ³ç âëàñíèì ß [15; 25].
Çàãàëîì îñîáèñò³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º
ïñèõîäóõîâíèì ÷èííèêîì ³ íàâ³òü ³íñòðóìåíòîì



225Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, òîìó ¿¿ ïîâíîòà òà
ö³ë³ñí³ñòü âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü éîãî
ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå ïåðåäóìîâîþ öèõ
äîñÿãíåíü óñå æ áóäå áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå
òà ³íøèõ, åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ òà â³ä÷óòòÿ,
êîíãðóåíòíå âèðàæåííÿ âëàñíîãî ß, ùî âè-
ïëèâàº ç îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó âàæêèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ.

3. ÁÅÇÓÌÎÂÍÅ ÑÀÌÎÏÐÈÉÍßÒÒß
ÎÑÅÐÅÄÄß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÕ

ÐÈÑ-ßÊÎÑÒÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ðîçâèòîê áåçóìîâíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êë³ºíòà, óä³ÿëüíåííÿ çäàòíîñò³ òîíêîãî
åìïàòè÷íîãî ïðîíèêíåííÿ ó éîãî âíóòð³øí³é
ñâ³ò, óòâåðäæåííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü,
ùî ïñèõîëîã ñèòóàö³éíî º ñàìèì ñîáîþ é óñâ³-
äîìëþº ñâîº åêçèñòåíö³þâàííÿ ó ñòàâëåíí³ äî
³íøèõ ëþäåé, ïðèéìàþ÷è ñâî¿ ñïðàâæí³ äóìêè,
ïî÷óòòÿ, â÷èíêîâ³ ä³¿. ² ñïðàâä³, ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïñèõîëîãà â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó
ñàìîðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³ òà ó çáàãà÷åíí³
ïñèõîäóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ùîá äîïîìîãàòè
³íøèì ëþäÿì ïñèõîêóëüòóðíî ðîçâèâàòèñÿ,
òðåáà ïñèõîëîãó îñîáèñò³ñíî ïðèéìàòè ³ ñåáå,
³ êë³ºíòà. Ñàìîïðèéíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ïîâàãè ñåáå. Äóõîâíèé ùàáåëü ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèñîêèìè ñîö³àëüíîþ àäàï-
òàö³ºþ, ñàìîïîâàãîþ, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ.

Ïñèõîëîã ³ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿº òàê³ õàðàêòåðí³ îçíàêè
ñèòóàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ³ â÷èíêîâèõ ä³ÿíü (äèâ.
[6; 11; 19; 21; 25]):

1) â³í óïåâíåíèé ó ñâî¿õ ö³ííîñòÿõ, ïðèí-
öèïàõ, ïåðåêîíàííÿõ, ãîòîâèé çàõèùàòè ¿õ,
íàâ³òü ÿêùî ç öèì íå çãîäí³ íàâêîëèøí³, õî÷à
çäàòíèé çì³íþâàòè ¿õ, ÿêùî äîñâ³ä ï³äòâåðäæóº
¿õíþ ïîìèëêîâ³ñòü;

2) ä³º é ó÷èíÿº â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïåðå-
êîíàíü ³ íå â³ä÷óâàº ïðîâèíè ÷è æàëþ ïðî
çä³éñíåíå, íàâ³òü ÿêùî ³íø³ íå ñõâàëþþòü ¿õ;

3) íå íàäòî öåíòðîâàíî çàìèñëþºòüñÿ ïðî
ìàéáóòíº, ìèíóëå ÷è òåïåð³øí³é ìîìåíò, æèâå
åêçèñòåíö³éíîþ ïîä³ºâ³ñòþ;

4) â³í óïåâíåíèé ó ñâî¿é çäàòíîñò³ çíàõîäèòè
àäåêâàòí³ ñïîñîáè çäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, íà-
â³òü ÿêùî ñòèêàºòüñÿ ç íåâäà÷àìè òà ïåðåøêîäàìè;

5) ïî÷óâàº ñåáå ïñèõîñîö³àëüíî ð³âíèì
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, áåç â³ä÷óòòÿ âèùîñò³ ÷è
íèæ÷îñò³, íåçàëåæíî â³ä ³íàêøîñò³ ó çä³á-
íîñòÿõ, ïîõîäæåíí³ ÷è ñòàâëåíí³ äî íå¿;

6) ïðèïóñêàº, ùî º ö³êàâîþ òà ö³ííîþ äëÿ
³íøèõ îñîáèñò³ñòþ, ïðèíàéìí³ äëÿ òèõ, ç êèì
ñï³ëêóºòüñÿ, ñï³âïðàöþº;

7) çàçâè÷àé íå äîçâîëÿº ³íøèì ëþäÿì
êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì, òîáòî óíåìîæëèâëþº
äëÿ ñåáå ÷óæ³ æèòòºâ³ âèáîðè;

8) â³äêðèòèé äî ð³çíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â –
â³ä íåíàâèñò³ äî ëþáîâ³, â³ä ñìóòêó äî ðàäîñò³,
â³ä ãëèáîêîãî ìîðàëüíîãî çàñóäæåííÿ äî
ïîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ;

9) çäàòíèé åêçèñòåíö³éíî íàñîëîäæóâàòèñÿ
áåçë³÷÷þ ð³çíîìàí³òíèõ çàíÿòü, âêëþ÷àþ÷è
ðîáîòó, ãðó, óëþáëåí³ ñïðàâè, äðóæáó, â³ä-
ïî÷èíîê;

10) óâàæíî ñòàâèòüñÿ äî ïîòðåá ³íøèõ
ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ.

Ïñèõîëîã, ÿêèé äîñòàòíüî âïåâíåíèé ó ñâî¿õ
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòÿõ, çäåá³ëüøîãî áåçóìîâ-
íî ïðèéìàº ñåáå, ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³÷íî
ï³äòðèìóº ñåáå ÿê ó ñèòóàö³ÿõ óñï³õó, òàê ³ â
îáñòàâèíàõ íåóñï³õó. Âîäíî÷àñ áåçóìîâíå
ñàìîïðèéíÿòòÿ º âàæëèâîþ âíóòð³øíüîþ óìî-
âîþ äëÿ îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ ôàõ³âöåì-
ïñèõîëîãîì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é,
ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé. Çîêðåìà, ùîá ó
ïîâñÿêäåíí³ çàáåçïå÷èòè ãàðìîí³þ ì³æ ñâîºþ
ïðîôåñ³éíîþ ñïðàâîþ òà îñîáèñò³ñíîþ ïîçè-
ö³ºþ, â³í ïîâèíåí âèð³øóâàòè ãîëîâíå çàâäàííÿ,
– áåçóìîâíî ïðèéìàþ÷è ñàìîãî ñåáå, åìïàò³éíî
ïðèéìàòè ³íøèõ, äîïîìàãàòè êë³ºíòàì áåç-
ñóìí³âíî ïðèéìàòè ñåáå òà ñïðèÿòè áåçäîêàçî-
âîìó ïðèéíÿòòþ éîãî íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì.

Êîíöåïòóàëüíå âèâ÷åííÿ ï³äõîä³â äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ôåíîìåíó ñàìîïðèé-
íÿòòÿ óìîæëèâèëî ðîçð³çíåííÿ áàçîâèõ êîìïî-
íåíò³â óìîâíîãî òà áåçóìîâíîãî âèä³â ïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå. Îñíîâíèìè îçíàêàìè
óìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ º íåâì³ííÿ îñîáè
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè, ïîñò³éíà
àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ ôîðì â³äðåàãóâàííÿ, íå-
ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ íåãàòèâíèõ, à ³íîä³ é ïîçè-
òèâíèõ, åìîö³é, õâèëþâàíü, ïî÷óòò³â; àìá³âà-
ëåíòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ðåàëüíî ä³þ÷èõ
ìîòèâ³â, ùî ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³,
óïðîáëåìíþº ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ. Íàòîì³ñòü âèç-
íà÷àëüíèìè îçíàêàìè áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ââàæàþòüñÿ ñôîðìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ ³
ñèòóàö³éíå åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ñòèííèõ ñòàí³â
ò³ëà, åìîö³é òà ïî÷óòò³â; ï³äòðèìêà ñåáå â ö³ëî-
ìó ³ â îêðåì³øí³õ ñèòóàö³ÿõ óñï³õó/íåóñï³õó,
äîñÿãíåííÿ îñîáîþ ñòàä³¿ çáàãà÷óâàëüíîãî
ïðèéíÿòòÿ, åòàï³â ó÷èíêîâî-ä³ÿëüíîãî ³ ðåô-
ëåêñèâíîãî òà äóõîâíî-ñïîíòàííîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (äèâ. äåòàëüíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê âíóòð³øíüîãî â÷è-
íåííÿ À.Â. Ôóðìàíà [19; 20]).

Çàãàëîì ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ïåðåõîäó â³ä
óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå äî áåçóìîâíîãî ñàìî-
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âèçíàííÿ ³ äî òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ-ìåõàí³çì³â,
ùî çóìîâëþþòü öåé ñâ³äîì³ñíî-ñàì³ñíèé ðîçâè-
òîê îñîáè, äàþòü ïîãëÿäè ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â íà ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè,
ÿêèé ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ êîæ-
íîãî, çîêðåìà ³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Äî ïðèêëàäó, çà êîíöåïö³ºþ Ê. Ðîäæåðñà,
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñîá³ âèêëèêàº äèíàì³êó
çì³í â îñîáèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº íèçêó âëàñòè-
âîñòåé: ðîçâèòîê íàâè÷îê ñëóõàííÿ ñåáå, ðî-
çóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðèéíÿòòÿ
ïî÷óòò³â, ÿê³ ðàí³øå çäàâàëèñÿ ñòðàøíèìè,
õàîòè÷íèìè, íåàäåêâàòíèìè ÷è íåïðèéíÿòíèìè
äëÿ ñàìîîö³íêè, çðîñòàííÿ çäàòíîñò³ ÷óòè ñâî¿
äóìêè òà ³íòåíö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüø ïîâ-
íîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ äî ïîñòóïàëüíîãî
ïåðåõîäó â³ä çàõèñíèõ ôîðì ïîâåä³íêè äî
êîíãðóåíòíîñò³. Â³äòàê îñîáà ðîçøèðþº ñâ³é
ñàìîñâ³äîì³ñíèé ãîðèçîíò ðîçóì³ííÿ ³ ïðèé-
ìàííÿ ñåáå, ãëèáøå ï³çíàº âëàñíó îñîáèñò³ñòü
³ ðåôëåêñèâíî êîíòðîëþº ïåðåá³ã ð³çíèõ ¿¿
ñêëàäîâèõ, çìåíøóº ä³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
òà ñòàº á³ëüø â³äêðèòîþ ³ äîñÿãàº ãàðìîí³éíî¿
âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿, ñïðàâæíüî¿ ñàìîñò³ [3;
4; 10; 25]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïñèõîëîãà-ïî÷àòê³âöÿ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³ öåíò-
ðóþòüñÿ äîâêîëà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñïðàâæí³õ
åìîö³éíèõ ñòàí³â òà âëàñíèõ ï³äñâ³äîìèõ ôîðì
ðåàãóâàííÿ òà óõâàëåííÿ ñàì³ñíî ä³þ÷èõ ñïî-
íóêàíü, ìîòèâ³â, ³íòåíö³é.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
ÿê îñîáèñòîñò³ ãóìàí³ñòè÷íîãî çîð³ºíòóâàííÿ
ôóíäóºòüñÿ íà ðåñóðñàõ áåçóìîâíîãî ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, à ñàìå ÿê ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ
çà áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí äî ð³çíèõ
÷àñòèí ñâîãî ß, óñâ³äîìëåííÿ ³ âèçíàííÿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ÿê ö³ëêîì ïðèéíÿòíèõ. Çàãàëîì
ðîçâèòîê áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ñëóøíî ïîäàòè
ó âèãëÿä³ ìîäåë³ (ðèñ.). Ïðè öüîìó, ÿê ñëóøíî
çàóâàæóº À.Â. Ôóðìàí, óñå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ñïðèéìàííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
ëþäèíîþ. Òîìó, ñêàæ³ìî, âèá³ð-ïðèéíÿòòÿ
æèòòºâîãî ð³øåííÿ îñîáèñò³ñòþ, îñîáëèâî ó
ïðîáëåìíèõ ÷è êðèòè÷íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ, «ïîñòà÷àº ³ç ñôåðè êîâ³òàëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â íåîáõ³äíèé ïñèõîäóõîâíèé
ìàòåð³àë äëÿ ðîçãîðòàííÿ ìåòàïðîöåñíîãî
ïîòîêó îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ó ôîðìàò³
ôðàãìåíòàðíèõ ôåíîìåíàë³â îíòîãåíåçó, êîò-
ðèé â³äáóâàºòüñÿ íà ÿê³ñíî ³íøîìó – ñâ³-
äîì³ñíî-â÷èíêîâîìó – ð³âí³ åêçèñòåíö³éíî¿

ïðèñóòíîñò³ ³íøîãî ó âíóòð³øíüîìó æèòò³
êîíêðåòíî¿ âçàºìîä³þ÷î¿ îñîáè» [20, ñ. 70].

Âîäíîðàç òàêå â÷èíêîâî êàíîí³÷íå ïðèé-
íÿòòÿ ïñèõîëîãîì êë³ºíòà, ç îäíîãî áîêó,
ìîæëèâî, êîäè â³í âîëîä³º äîñòàòí³ì ñàì³ñíèì
ïîòåíö³àëîì ñàìîïðèéíÿòòÿ (ïåðåâàæàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, áåçñóìí³âíà
ï³äòðèìêà ñàìîãî ñåáå ÿê ó ñèòóàö³ÿõ óñï³õó,
êîìïåòåíòíîñò³, òàê ³ íåóñï³õó, ïîìèëêîâèõ
ä³é; ñàìîî÷åâèäíå îáñòîþâàííÿ ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ áåç îñîáëèâîãî ñòðàõó, íàâ’ÿçëè-
âèõ ñóìí³â³â òîùî), ç ³íøîãî – êîëè â³í,
³íòåíö³þþ÷è ñâî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ ðåñóðñè,
ìàº äîñòàòí³é ìåíòàëüíî-äóõîâíèé äîñâ³ä îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – ð³äíèõ, áëèçü-
êèõ, äðóç³â, êîëåã.

Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ïîäàíà íà ðèñóíêó
ìîäåëü ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà â äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ çà äîïîìîãîþ ôà-
õîâî çä³éñíþâàíîãî òðåí³íãó.

4. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÐÅÍ²ÍÃ –
²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÈÉ ÇÀÑ²Á ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÏÑÈÕÎÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎÃÎ
ÁÅÇÓÌÎÂÍÎÃÎ ÑÀÌÎÏÐÈÉÍßÒÒß

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàÿâíèé øè-
ðîêèé ñïåêòð âèä³â òðåí³íãó. Óçàãàëüíèâøè
ïðî÷èòàíå, íàìè âèîêðåìëåíî ³ç öüîãî ñïåêòðó
çàñàäíè÷³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà óçì³ñòîâëåííÿ
ïîäàëüøî¿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
ìåòîäè÷í³ çàñàäè.

Îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíà òåðàïåâòè÷íà øêîëà
(Ê. Ðîäæåðñ, Å. Äîðôìàí, Í. Õîááñ, Ò. Ãîð-
äîí òà ³í.) îáðàíà íàìè çà òåîðåòèêî-ïðèê-
ëàäíó îñíîâó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, áàçóºòüñÿ
íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåÿõ åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ òà íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³. Îäíà
ç öåíòðàëüíèõ ³äåé – çáàãà÷åííÿ ñôåðè ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèì çì³ñòîì, ùî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçâèòêîì òà àêòóàë³çàö³ºþ ¿¿ ñà-
ì³ñíîãî ïîòåíö³àëó [15]. Öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
³íäèâ³äóàö³ºþ Ê. Þíãà, ïñèõîñèíòåçîì
À. Àññàäæ³îë³, ñàìîòðàíñöåíäåíö³ºþ À. Ìàñëî-
âà òà îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì Ê. Ðîäæåðñà,
çàãàëîì ³ç êîíöåïö³ºþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè
(Ã.Î. Áàëë [1; 3; 4]). Ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ
öåíòðàëüíà ðîëü ìîòèâàì òà ³íòåíö³ÿì, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü êîíñòðóêòèâíå çðîñòàííÿ ëþäñü-
êîãî ß, ö³ë³ñí³ñòü òà ñèëó ñâ³äîì³ñíîãî ïåðå-
æèòòÿ, à íå ïðèñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòà äî ñå-
ðåäîâèùà ÷è éîãî êîíôîðìíó ïîâåä³íêó. Ðîëü
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 ГОЛОВНІ ОЗНАКИ  

УМОВНОГО  

САМОПРИЙНЯТТЯ 

АТРИБУТИВНІ ОЗНАКИ 

БЕЗУМОВНОГО 

САМОПРИЙНЯТТЯ 

 

 

 

 

 

Досвід                       Самоактуалі- 
особистісного         заційний досвід 
 

 

 

 

прийняття          особистісного 
інших                 

самоприй- 
            няття 

 

 

 

 

 

амбівалентне ставлення до своїх  
переживань, неприйняття власних 
реальних мотивів, які порушують 

цілісність особистості та упроблемнюють її 
життєвий шлях 

особистісне збагачувальне прийняття 
себе як індивідуальності, досягнення 

вищих щаблів рефлексивного і 
духовно-спонтанного самоприйняття 

Умовне 
самоприй-

няття 

Безумовне 
самоприй-

няття 

усвідомлення 
істинних емоційних 

станів і власних 
підсвідомих форм 

відреагування 

осягнення і 
прийняття власних 

реально діючих 
мотивів, інтенцій, 

намірів 

невміння усвідомлювати свої емоційні 
стани і почуття; активізація захиснх форм 
реагування; неприйняття власних емоцій, 

почуттів 

сформоване усвідомлення та ситуаційне 
екзистенціювання істинних станів тіла, 

емоцій та почуттів; підтримка себе у 
ситуації як успіху, так і неуспіху 

Внутрішні умови розвитку 
безумовного самоприйняття  

психологічні механізми розвитку 
безумовного самоприйняття  

ïñèõîëîãà ó öüîìó àñïåêò³ ïðàêòèêóâàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ä³ÿòè ÿê åôåêòèâíèé
êîíñóëüòàíò, ÿêèé ñòâîðþº òåïëó òà åìîö³éíî
ñïðèéíÿòëèâó àòìîñôåðó, â ÿê³é êë³ºíò ìîæå
îðãàí³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ äîñÿãòè
åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè ìè äîòðèìóâàëèñÿ êàíîí³÷íèõ
óìîâ ñàìîï³çíàííÿ, ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ ³
âîäíî÷àñ ñâ³äîìî ñïðÿìóâàëè ñâîþ óâàãó äî

âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, åìîö³é, ïåðåæèâàíü, åêçèñ-
òåíö³àë³â «òóò» (ö³ îáñòàâèíè) ³ «òåïåð» (öåé
ìîìåíò). Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî âèêîðèñ-
òàíî òàê³ ìåòîäè, ÿê óñâ³äîìëåííÿ, ñï³âïåðå-
æèâàííÿ ñèòóàö³¿, òåõí³êè ïñèõîäðàìè, ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè,
òàê³ ÿê ïðîáëåìíà áåñ³äà òà ðåôëåêñèâíå
îáãîâîðåííÿ. Âèá³ð îñòàíí³õ çóìîâëåíèé òèì
åìï³ðè÷íèì ôàêòîì, ùî ñàìå âîíè º êëþ-
÷îâèìè äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ïðîöåñó ß-ðîçâèòêó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.221
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áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â.

Çà ìåòîäîëîã³÷íèé îð³ºíòèð ïñèõîòðåí³í-
ãîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ íàìè îáðàíà ìîäåëü
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ
À.Â. Ôóðìàíà, ùî ñòâîðåíà ó 2020 ðîö³ íà
çàñàäàõ ëîã³êî-ñòðóêòóðíî¿ ñõåìè ðîçãîðòàííÿ
â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ òà ïðèíöèï³â ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, êîëè ïåðñîíàëüíî çä³éñíþâàíå ïðèé-
íÿòòÿ îá´ðóíòîâàíå ÿê äîâåðøåíà ñï³ðàëü ó÷è-
íåííÿ [9; 13; 14; 20]. ²íàêøå êàæó÷è, öèêë
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ñòðàòåã³÷íî àíàëîã³÷-
íèé ñï³ðàë³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî:
êð³ì ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî
³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî ïåð³îä³â òà ¿õí³õ îñíîâíèõ
ìåõàí³çì³â óìîæëèâëåííÿ (ïåðöåïòèâíîãî
óñóá’ºêòíåííÿ, ï³çíàâàëüíîãî óïðèñóòíåííÿ,
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ïðîíèêíåííÿ, ðåôëåêñèâ-
íîãî ïîãëèíàííÿ), â³í ì³ñòèòü äâ³ ñòàä³¿ – ðîç-
ï³çíàâàëüíó ³ çáàãà÷óâàëüíó òà îõîïëþº â³ñ³ì
á³ëüø äåòàë³çîâàíèõ åòàï³â ³ ñóì³ñíèõ ç ¿õíüîþ
åêçèñòåíö³éíîþ áóòòºâ³ñòþ äîì³íàíòíèõ ñêëà-
äîâèõ (óï³çíàâàííÿ, õàðàêòåðèçóâàííÿ, çàö³-
êàâëåííÿ, ³íòåíö³þâàííÿ, ï³äëàøòóâàííÿ, äî-
ìèñëþâàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ, ïîö³íóâàííÿ) é
àêòóàë³çîâàíèõ ñóáïðîöåñ³â ñàìîçä³éñíåííÿ
(ïî³ìåíóâàííÿ, êàòåãîðèçàö³¿, îçíà÷åííÿ, êîã-
í³òèâàö³¿, îñìèñëåííÿ, çðåàë³çóâàííÿ, îñåíñî-
âóâàííÿ, ïðîæèòòÿ).

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó – ñèòóàö³éíà
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â (äæåðåë, óìîâ, äåòåðì³íàíò, ÷èííèê³â,
ìåõàí³çì³â) ïîñò³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóò-
í³ìè ïñèõîëîãàìè ñàìèõ ñåáå, ñàìîðîçêðèòòÿ
íèìè ñâî¿õ ãóìàí³ñòè÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ â
òàêèé ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíîãî
ß-ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Êð³ì òîãî, îñíîâíèé àêöåíò
ó òðåí³íãó çîñåðåäæóâàâñÿ íà ñàìîäîñë³äæåíí³
ó÷àñíèê³â ãðóïè, íà â³äøóêàíí³ íèìè àâòåíòè÷-
íîñò³, íà ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ ó âèðàæåíí³
ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü, çàâäÿêè ÷îìó ïîñòó-
ïîâî ñêëàäàëàñÿ àòìîñôåðà ïðèéíÿòòÿ òà ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ ó ñï³ëêóâàíí³, ÿêà ñóá’ºêòèâíî ñïðèé-
ìàëàñÿ ó÷àñíèêàìè ÿê òåïëà, ñàìîï³äòðèìó-
âàëüíà òà îñîáèñò³ñíî áëàãîäàòíà. Âñå öå äîïî-
ìàãàëî ó÷àñíèêàì ãðóïîâî¿ ðîáîòè çàãëèáëþ-
âàòèñÿ ó âëàñíèé ìåíòàëüíî-ñàì³ñíèé äîñâ³ä,
äîñë³äæóâàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ éîãî
ñòîðîíè, óñâ³äîìëþâàòè òà ïðèéìàòè ¿õ.

Çóïèíèìîñÿ íà ñóòí³ñíîìó îïèñ³ ìåòîä³â,
ÿê³ íàïîâíèëè â³äïîâ³äíèì çì³ñòîì çä³éñíþ-
âàíó ïñèõîòðåí³íãîâó ðîáîòó â ¿õí³é ö³ëåïðåä-
ìåòí³é ìîäèô³êàö³¿.

Ìåòîä óñâ³äîìëåííÿ ñòàâ ðåãóëÿðíî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì òà âîëüîâèì àêòîì ïðèâåäåííÿ
ïåðåæèâàííÿ äî ñàìîñâ³äîìîñòè ó÷àñíèê³â;
éîãî âèêîðèñòàííÿ óìîæëèâèëî àêòèâ³çàö³þ
ïðîöåñ³â áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ êîæíîãî
çàâäÿêè ñìèñëîâîìó íàïîâíåííþ ³ñòèííèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â, óñâ³äîìëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ
ôîðì ðåàãóâàííÿ ³ íîâèõ ãîðèçîíò³â âëàñíî¿
ß-êîíöåïö³¿.

Ìåòîä ñï³âïåðåæèâàííÿ Ò-ñèòóàö³¿ áóâ
ñïðîºêòîâàíèé íà âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñò³ ÿê
àíàë³çóâàòè, òàê ³ â³ä÷óâàòè âñå, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ç ó÷àñíèêàìè ãðóïè; äîïîìàãàâ òî÷í³øå
ïîÿñíèòè ³ ïðîãíîçóâàòè â÷èíêîâ³ ä³¿ êîæíîãî
ó ò³é ÷è ³íø³é êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿,
ùîíàéïåðøå â óìîâàõ ñòðàõó, ñòðàæäàííÿ ÷è
â³ä÷àþ íàâêîëèøí³õ. Äî ïðèêëàäó, øèðîêî
çàñòîñîâóâàëèñÿ ïåðø³ ðåàêö³¿ íà ïðî÷èòàíå
(ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü îñîáè ñòàâèòè ñåáå íà
ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ òà ó áóäü-
ÿê³é ñèòóàö³¿, à ïîò³ì àíàë³çóâàòè âëàñíó
ðåàêö³þ – åìîö³¿, äóìêè, ìîæëèâó ïîâåä³íêó ³
â÷èíêè çà êîíêðåòíèõ óìîâ), ñóòî åìîö³éí³ â³ä-
ðåàãóâàííÿ (àêòóàë³çóþòü ðîçäóìè ñòóäåíò³â,
êîëè âîíè óÿâíî ñòàâëÿòü ñåáå íà ì³ñöå òîãî
÷è ³íøîãî ïåðñîíàæó â ñêëàäí³é æèòòºâ³é ñè-
òóàö³¿), ðàö³îíàëüíå ðîçóì³ííÿ ³ ñàìîðîçóì³ííÿ
â îáñòàâèíàõ ñï³âó÷àñò³ òà ñï³âïåðåæèâàííÿ
(òóò ä³ºâèì º ïåðåãëÿä â³äåîêàäð³â, à íå ÷è-
òàííÿ òåêñòó, ùî äîçâîëÿº ïåðåçàïóñòèòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñàìîïðèéíÿòòÿ
îñîáèñòîñò³).

Ìåòîä ïñèõîñèíòåçó, âèîêðåìëåííÿ ñóá-
îñ³á, ùî óìîæëèâëþº ïîçíà÷åííÿ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â òà äîì³íóþ÷èõ ó íèõ ñòîð³í
ñàìîñò³éíîñò³ ó÷àñíèê³â, ùîíàéïåðøå –
áîðîòüáó ð³çíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é íà
øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³ ïñèõîëîãà.

Ìåòîä ïñèõîäðàìè ÿê òåõí³êó ðîáîòè ó Ò-
ãðóï³, êîëè ó÷àñíèêè ìîæóòü â³ä÷óòè òà âèðà-
çèòè ñâî¿ åìîö³¿, ÿê³ ðàí³øå áóëè ïðèãí³÷åí³,
à òàêîæ â³äíàéòè á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè
ïîâåä³íêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â (ñïðèÿº ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ â óñ³é ïàë³òð³ ñòèìóë³â, ³í-
òåíö³é, ìîòèâ³â, áàæàíü).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê º ïðîöåñîì ñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê îñîáèñòîñò³ âëàñíî¿
êîìïåòåíòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà çäàòíà äî
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ï³ä ñàìîðîçâèòêîì ðîçóì³ºòüñÿ àêòèâíå ÿê³ñíå
ïåðåòâîðåííÿ êîíêðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
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ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó, éîãî ðîçøèðåííÿ ³ çáà-
ãà÷åííÿ.

2. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè
éîãî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿì ñàìîîðãàí³-
çóâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ³ çäàòí³ñòþ êîðåêò-
íî íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó êë³ºíòàì.
Ùîá áóòè ñïðîìîæíèì ðîçâ’ÿçóâàòè øèðîêå
êîëî ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ùî ïîðîä-
æóþòüñÿ ÿê ñâî¿ì äóøåâíèì æèòòÿì, òàê ³
äóøåâíèì æèòòÿì ³íøèõ, ïñèõîëîã, ç îäíîãî
áîêó, ìàº ðîçóì³òè ³ ïðèéìàòè ñåáå ãëèáîêî
òà àäåêâàòíî, ç ³íøîãî – ìàòè ñôîðìîâàíå
ìèñëåííÿ ³ âì³ëî âîëîä³òè éîãî ä³ºâèìè ôîð-
ìàìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè òà ³íñòðóìåíòàìè,
ùå ç ³íøîãî – êîìïåòåíòíî ïðàêòèêóâàòè â
êîíêðåòíèõ îáñòàâèíàõ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç
êë³ºíòîì ÷è êë³ºíòàìè. Êð³ì òîãî, öå âèìàãàº
â³ä îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ñåíçèòèâíîñò³, ïðî-
íèêíåííÿ ó ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò êë³ºíòà, åì-
ïàò³éíèõ ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ êë³ºíòà, à
ãîëîâíå – ùèðî ³ ïðàâäèâî ïðèéíÿòè ñàìîãî
ñåáå ³ áóòè â³äêðèòèì âëàñíîìó ïñèõîìåí-
òàëüíîìó äîñâ³äó.

3. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîãà íå-
â³ää³ëüíèé â³ä éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ,
ó ï³ä´ðóíò³ òîãî òà ³íøîãî ïåðåáóâàº ïðîöåñ
ñàìîðîçâèòêó, êîòðèé ñïðè÷èíþº çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü â óïðåäìåòíåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³
ïðèâîäèòü äî âèùî¿ ôîðìè ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
– òâîð÷îãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñîáèñò³ñíèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîãà, ùî âèðàæàº éîãî ãóìàí³ñ-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, – öå áåçïåðåðâíå åê-
çèñòåíö³þâàííÿ ñïðàâæíüîãî àâòåíòè÷íîãî ß,
êîòðå çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü îñîáè ³ ìîæëèâ³ñòü
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

4. Ðîçâèòêîâå ñïðè÷èíåííÿ áåçóìîâíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ãðóíòóºòüñÿ íà
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ àêòóàëüíîãî ïåðåá³ãó
ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â ³ ñòàí³â
áåçñóìí³âíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ³íøèõ íàâêî-
ëèøí³õ – ñïî÷àòêó ð³äíèõ, áëèçüêèõ, ðîäè÷³â,
à ï³çí³øå äðóç³â, êîëåã, äîáðèõ çíàéîìèõ.
Ñàìîî÷åâèäíå ³ñòèííå ñàìîïðèéíÿòòÿ – âàæ-
ëèâèé ÷èííèê ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïñèõîëîãà òà ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðè-
÷îìó òàêî¿ äîñêîíàëîñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ òðåáà
ö³ëåñïðÿìîâàíî é ñèñòåìàòè÷íî ôîðìóâàòè íà
òðèâàëîìó åòàï³ ¿õíüî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â óí³âåðñèòåò³.

5. Âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà îñîáèñòå
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ âçàºìîïðè÷èííî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ. Ëþäè î÷åâèäíî ïîâàæàþòü ³ ëþá-

ëÿòü ñåáå, çàçâè÷àé, ïîçèòèâíî ïðèéìàþòü
íàâêîëèøí³õ. Òîìó ôåíîìåíè ïðèéíÿòòÿ ³
ñàìîïðèéíÿòòÿ – öå ñâîºð³äíèé ïîäâ³éíèé
÷èííèê ñòàëîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîåêçèñ-
òåíö³¿ ³, âðåøò³-ðåøò, çáåðåæåííÿ ïñèõîäó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ íà òðèâàëîìó æèòòºâîìó
øëÿõó. Öå òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî ï³äòâåðä-
æóþòü õàðàêòåðí³ îçíàêè-ðèñè ïîâíî ñàì³ñíî
ïðèéíÿòèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³ â ö³ëîìó ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ³ç, òàê çâàíèìè, ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíèìè (äóøåâíî çäîðîâèìè) îñîáàìè. Îñü
÷îìó åôåêòèâíèé ïñèõîëîã ÿê îñîáèñò³ñòü
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ÿâíîãî áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, òîáòî îäí³º¿ ³ç íàäâàæëèâèõ ïåðåäóìîâ
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ â÷èíêîâî¿
äîñêîíàëîñò³.

6. Çàïðîïîíîâàíà öèì äîñë³äæåííÿì ìîäåëü
ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: à) âèñâ³òëþº ãî-
ëîâí³ îçíàêè-âëàñòèâîñò³ ÿê óìîâíîãî, íàáóòî-
ãî, øòó÷íîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, òàê ³ áåçóìîâ-
íîãî, ³ñòèííîãî, ñàìîî÷åâèäíîãî; á) îá´ðóíòî-
âóº ïåðøå ÿê òàêèé ñàì³ñíî îñîáèñò³ñíèé
ïðîöåñ, ùî óçàëåæíåíèé â³ä äîñâ³äó îñîáèñòîãî
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, òîä³ ÿê äðóãå – ùî çóìîâëåíå
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèì äîñâ³äîì òà ïîòåíö³àëîì
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ; â) ðîç-
ãëÿäàº ïîñë³äîâíî ÿê³ñíèé ðîçâèòêîâèé ïåðåõ³ä
â³ä óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå äî áåçóìîâíîãî ó
ñôåð³ ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíòó ñàìîñâ³äîìîñò³
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà; ã) ïåðåäáà÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó òà
äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè àêòóàë³çóâàòè ó êîæ-
íîãî çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè ÿê áëàãîäàòí³
âíóòð³øí³ óìîâè áåçñóìí³âíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ,
òàê ³ â³äïîâ³äí³ öèì óìîâàì ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ñèñòåìíîãî ïîêîìïîíåíòíîãî çãàðìîíó-
âàííÿ éîãî ß-êîíöåïö³¿.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ШАЮК Ольга Ярославівна, ПІДГУРСЬКА Марія
Василівна, ШАЮК Ярослав Олегович.

Безумовне особистісне самоприйняття як гума-
ністична риса психолога.

У статті становлення майбутнього психолога у просторі
ЗВО розглядається як багатовекторний процес, який не
тільки формує його як суб’єкта професійної діяльності, а
й психодуховно збагачує його внутрішній світ. Професійна
та особистісна лінії розвитку психолога взаємопов’язані
на цьому відрізку життєвого шляху, де їх об’єднує вчин-
ковий перебіг саморозвитку. А вихід на самоактуалізаційні
горизонти самоплекання Я – це завжди найкращі
передумови особистісного самоздійснення. Проте це
вимагає від психолога наявності певних гуманістичних
рис-якостей його особистості як стрижневих, передусім
безоцінкового позитивного прийняття себе та іншого,
емпатійного розуміння і конгруентного самовираження
самісної впевненості. Першоосновою у підготовці ефек-
тивного психолога тут є розвиток його безумовного іс-
тинного самоприйняття. Останнє відображає внутрішнє
визнання і повагу до себе як до особистості, здатної на
самостійні вибори і на усвідомлення своїх почуттів, думок,
інтенцій, мотивів. Це охоплює прийняття себе в цілому і
благісно-вимогливе ставлення до себе. Умовне самоприй-
няття, натомість, передбачає недовірливе та критичне
ставлення до себе, що спроможне порушити цілісність
особистості, знегативити власну Я-концепцію. Доведено,
що структура умовного самоприйняття майбутніх психо-
логів охоплює три взаємопов’язаних засадничі компо-
ненти: невміння свідомо сприймати та розуміти власні
емоційно-почуттєві стани, нездатність долати захисні
механізми, що перешкоджають прийняттю власних
переживань та емоцій, і неприйняття реальних внутрішніх
бажань і мотивів, що може призвести до особистісної
деструктивності. Функціональна структура безумовного
самоприйняття містить щонайменше чотири взаємо-
залежних компоненти: усвідомлення власних емоцій,
станів тіла та почуттів, позитивне ставлення до себе як до
особистості, що забезпечує цілісність та саморозвиток,
емпатійність до навколишніх та їхня психологічна
підтримка, екзистенційна відкритість світу і тенденція до
самоактуалізації. Аргументовано, що для майбутніх
психологів безумовне самоприйняття є підгрунтям для
формування професійної самосвідомості та спроможності
до надання кваліфікованої допомоги клієнтам психо-
екзистенційними ресурсами власної особистості. До того
ж  самоприйняття впливає на розвиток таких гума-
ністичних рис-якостей, як безумовне прийняття інших,
емпатійність у стосунках, здатність бути внутрішньо від-
критим для спілкування, наявністю навичок встановлення
та підтримування контактів з навколишніми, а також
спроможність толерувати, діалогувати, знаходити компро-
міс. Перелічені характеристики є базовими кваліфіка-
ційними рисами-якостями психолога, які дієво визначають
його професійну успішність у взаємодії з клієнтами.
Воднораз запропонована у статті модель розвитку без-
умовного самоприйняття майбутніх психологів від-
дзеркалює сталу поступальну зміну спрямованості ком-
понентів структури самоприйняття (від умовних до без-
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умовних), а також виявляє психологічні умови та механізми
розвитку продуктивного безсумнівного самоприйняття
особистості. Для актуалізації та реалізації останніх важ-
ливу роль спроможний зіграти психологічний тренінг як
інтегральний засіб розвитку повновагомого психоекзис-
тенційного самоприйняття. У підсумку підтверджено гіпо-
тезу про те, що безумовне самоприйняття позитивно спри-
чиняє розвиток таких гуманістичних рис-якостей осо-
бистості майбутніх психологів, як безумовне прийняття інших,
емпатійність, толерантність, конгруентність, відкритість.

Ключові слова: особистість, професійний розвиток,
гуманістична риса-якість, самоприйняття, умовне
самоприйняття, безумовне самоприйняття, емпа-
тійність, самотолерантність, толерантність, від-
китість, когруентність.

ANNOTATION

Olha SHAYUK, Mariia PIDHURSKA, Yaroslav SHAYUK.
Unconditional personal self-acceptance as a humanistic

trait of a psychologist.
Becoming a future psychologist in a university environment

is a complex and multifaceted process. This process includes
the formation of professional skills, as well as the psychological
enrichment of the inner world of the future psychologist.
Personal and professional development of a psychologist are
interconnected and combined in the process of self-
development. The discovery of self-actualization horizons
requires a psychologist to have a number of humanistic
qualities, such as a positive attitude toward oneself and others,
empathy, congruent self-expression, and confidence.
Unconditional true self-acceptance is the basis of the training
of an effective psychologist.

Undoubted self-acceptance reflects internal recognition and
respect for oneself as an individual capable of independent
choices and awareness of one’s feelings, thoughts, intentions,
and motives. This includes accepting yourself as a whole and
benevolent-demanding attitude towards yourself. Conditional
self-acceptance, on the other hand, implies a mistrustful and
critical attitude towards oneself, which can violate the integrity
of the individual, negate one’s own self-concept. The structure
of conditional self-acceptance of future psychologists consists
of three interrelated components: the inability to consciously
perceive and understand one’s own emotional and sensory
states, the inability to overcome protective mechanisms that
prevent the acceptance of one’s own experiences and emotions,

and the rejection of real inner desires and motives, which can
lead to personal destructiveness. The functional structure of
unconditional self-acceptance contains at least four
interdependent components: awareness of one’s own emotions,
body states and feelings, a positive attitude towards oneself as
an individual that ensures integrity and self-development,
empathy for others and their psychological support, existential
openness to the world and a tendency to self-actualization.

For future psychologists, unconditional self-acceptance is
the basis for the formation of professional self-awareness and
the ability to provide qualified assistance to clients with the
psycho-existential resources of one’s own personality. It is
argued that self-acceptance affects the development of such
humanistic qualities as unconditional acceptance of others,
empathy in relationships, the ability to be internally open to
communication, the ability to establish and maintain contacts
with others, as well as the ability to tolerate, dialogue, and find
a compromise. The listed characteristics are the basic
qualification traits-qualities of a psychologist, which effectively
determine his professional success in interaction with clients.

The model of the development of unconditional self-
acceptance of future psychologists proposed in the article
reflects a constant progressive change in the orientation of the
components of the structure of self-acceptance (from
conditional to unconditional), and also reveals the
psychological conditions and mechanisms for the development
of productive unconditional self-acceptance of an individual.
To actualize and implement the latter, psychological training
is presented as an integral means of developing unconditional
psycho-existential self-acceptance of the personality of future
psychologists.As a result, the hypothesis was confirmed that
unconditional self-acceptance positively causes the de-
velopment of such humanistic personality traits of future
psychologists as unconditional acceptance of others, empathy,
tolerance, congruence, openness.

Key words: personality, professional development,
humanistic trait-quality, self-acceptance, conditional self-
acceptance, unconditional self-acceptance, empathy, self-
tolerance, tolerance, rejection, coherence.
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Уперше в одному виданні зібрані найбільш фундаментальні
методологічні тексти різного спрямування, світоглядного фор-
мату, логіко-тематичного узмістовлення, стилю і характеру ме-
тодологування. У результаті методологія постає і як самобутня
сфера довершеної миследіяльності, і як найвагоміша тенденція
розвитку сучасної культури, і як система різнорівневих реф-
лексивних саморозвиткових знань про методи, форми, засоби та
інструменти методологічного мислення, і як інтелектуальна майс-
терність – стратегія і тактика, технологія і техніка – адекватної
постановки та відшукання оптимальних способів розв’язання
філософських, суспільних, наукових та особистих проблем.

ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß
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РОЗДІЛ 9. ФУНДАМЕНТАЛІЇ І ПЕРСПЕКТИВИ
РОЗВИТКУ ФІЛОСОФСЬКОЇ МЕТОДОЛОГІЇ

ІММАНУЇЛ КАНТ
Трансцендентальна методологія
ЖАН-ПОЛЬ САРТР
Екзистенціоналізм – це гуманізм
МАРТІН ГАЙДЕҐҐЕР
Лист про гуманізм
МИКОЛА БЕРДЯЄВ
Філософська істина та інтелігентська правда
МИКОЛА БЕРДЯЄВ
Парадокс брехні
МИХАЙЛО БАХТІН
До філософії вчинку
ОЛЕКСАНДР САМОЙЛОВ
Діалогіка формотворення ідеї як засобу мислення
ІМРЕ ЛАКАТОШ
Історія науки та її раціональні реконструкції
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН
Метатеоретична мозаїка життя свідомості
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН
Методологічна реконструкція системомиследіяльного підходу
до розуміння свідомості
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН
Категорійна матриця вітакультурної методології
як канону філософського мислевчинення

РОЗДІЛ 10. НОВАЦІЙНІ ЗАСОБИ
ТА ЕВРИСТИЧНІ РЕСУРСИ
ПРОФЕСІЙНОГО МЕТОДОЛОГУВАННЯ

ЛЕВ ВИГОТСЬКИЙ
Історичне значення психологічної кризи
СЕРГІЙ РУБІНШТЕЙН
Принцип творчої самодіяльності
МАРИНА ГУСЕЛЬЦЕВА
Суб’єктно-діяльнісний підхід С.Л. Рубінштейна:
неокантіанство і марксизм
ГЕОРГІЙ ЩЕДРОВИЦЬКИЙ
Засадничі уявлення і категорійні засоби теорії діяльності
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН
Архітектоніка теорії діяльності:
рефлексивно-вчинковий сценарій метаметодологування
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН
Методологічна оптика як інструмент мислевчинення
ЮРІЙ ЯКОВЕНКО
Методологічна травма в соціогуманітарних науках
ОКСАНА ФУРМАН
Простір і час у філософсько-психологічному дискурсі
ГЕОРГІЙ ЩЕДРОВИЦЬКИЙ
Психологія і методологія: перспективи співорганізації
АНАТОЛІЙ В. ФУРМАН, ОКСАНА ФУРМАН
Методологічна організація психології
як сфери миследіяльності

У п’ятому, додатковому, томі розміщені тексти філософів, методологів і науковців, що, з одного боку, тематично
відображають як фундаменталії епістемологічного постання філософської методології в історії окультурення
людської свідомости, так і перспективи її розвитку в сьогоденному інтелектуальному дискурсі глобального формату,
але локальних оаз самоздійснення, з іншого – презентують семантичними і графіко-схематичними способами
(поняття, принципи, категорії, підходи, теорії) виконання рефлексивних миследіяльності та мислевчинення на
будь-який предмет і висвітлюють евристичні ресурси (запаси, джерела, можливості, інструменти) професійного
методологування як самобутньої свободи-практики методології, що актуалізує персоніфіковані внутрішні умови
функціонування, розширення і збагачення ковітальної сфери групової та індивідуальної свідомості.

Призначена для системи професійної підготовки майбутніх докторів філософії та здобувачів магістерських
програм, а також для філософів і методологів, науковців та управлінців, мистецтвознавців і працівників соціоно-
мічних професій – психологів, соціологів, священників, соціальних і медичних працівників, правників, менеджерів,
політтехнологів, педагогів.
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