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Íàâêîëî ðàäîù³â òàê ìàëî…
ßêèé ó ÷îðòà «äí³â áàäüîð»,
Êîëè ìè êðèëà ïîëàìàëè
Ó ëåò³ ìàðíîìó äî çîðü.
² ãí³â, ³ ìóêó íåîçîðó
Ñï³âàþ ÿ â ö³ äí³ æóðáè,
Êîëè ëàêå¿ éäóòü óãîðó
É ìîâ÷àòü [îáäóðåí³] ðàáè…
Í³ì³é, îäóðåí³é, çàáèò³é,
Íåâæå íå âñòàòü òîá³ â³ä ðàí?
Ìîñêâ³ òà Æå÷³ Ïîñïîëèò³é
Êîëèñü æáóðíóâ òåáå Áîãäàí.
À ïîò³ì õò³â òîá³ Ìàçåïà
Â³ä ñåðöÿ ùèðîãî äîáðà…
Éîãî æ òè çðàäèëà ³ ñòåïîì
Ï³øëà ðàáèíåþ Ïåòðà.
Õ³áà íå æàõ: ñâîº¿ çáðî¿
Íå ìàºø òè â ö³ ñêîðáí³ äí³…
Ó òåáå òàê: äâà-òðè ãåðî¿,
À ðåøòà — âåëåòí³ äóðí³.
Ó òåáå òàê: âñå áåçãîëîâ’ÿ,
Ùî íà áàãíî êðè÷èòü: «Áëàêèòü!»

ßêáè ÿ ì³ã, ÿêáè çóì³â ÿ
Òåáå, Âêðà¿íî, âîñêðåñèòü…
Òâî¿ øëÿõè — â³ä÷àé ³ êàì³íü,
Òàêà ïðåêðàñíà é, ìîâ íà ãð³õ,
Òè ïëîäèø çåìëþ áàéñòðþêàìè —
Áàãíîì ³ ãíîºì — äëÿ äðóãèõ.
Ó ãîëîâ³ òâî¿é — ìàêóõà!
Õ³áà æ òè ìîæåø æèòü ñàìà,
Ðîñ³éñüêî-ïîëüñüêà ïîòàñêóõà,
Ìàëîðîñ³éñüêàÿ òþðìà.
Âåäè æ, áåçóìíà, äî çàãèíó
Ìåíå íà ðîçñòð³ëè ³ æóòü…
Àõ, ÿ ëþáëþ òåáå, Âêðà¿íî,
² ñàì íå çíàþ, ùî êàæó.
ß æ ñèí òâ³é, ñèí, ùî éøîâ çà òåáå
Íà ñìåðòü ³ ðåãîòè íå ðàç,
Òîé, ùî ïðîêëÿâ ³ Áîãà é íåáî,
Àáè òîá³ áóâ ñëóøíèé ÷àñ.
ß éøîâ êðèâàâèìè æèòàìè
² çíîâ ï³äó, äå ãóë ³ ìëà,
Ëèø îäíîãî ÿ õî÷ó, ìàòè,
Ùîá òè ùàñëèâîþ áóëà.

1928 ð³ê

Âîëîäèìèð Ñîñþðà

ÂÑÒÓÏ ÄÎ ÏÎÅÌÈ «ÌÀÇÅÏÀ»
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ßÊ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÌÈÑËÅÂ×ÈÍÅÍÍß

Anatoliy V. FURMAN

METHODOLOGICAL OPTICS AS A THOUGHT-DEED TOOL

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèã-
ëÿä³. Ó ñó÷àñíîìó ãëîáàë³çîâàíîìó ³ øâèäêî-
ïëèííîìó ñâ³ò³, äå êîæíà îñîáà ç³øòîâõóºòüñÿ
³ç õâèëåþ áåçóïèííèõ æèòòºâèõ çàäà÷ ³ ïðîá-
ëåì, íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü íàäçàâäàííÿ
âèæèòè, âèñòîÿòè, ïåðåáîðîòè ùîäåíí³ òðóä-
íîù³ ³, ÿêùî äîçâîëèòü ñèòóàö³ÿ ÷è/³ äîëÿ,
òî ùå é ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ – ðîçóìîâî, ñî-
ö³àëüíî  òà äóõîâíî çì³öíþâàòè ñåáå, áóäü-ùî
âèêîíóâàòè ñâîþ æèòòºâó ïðîãðàìó, çä³éñíþ-
âàòè äîñòîéí³ â÷èíêè ³ ïðîñòî áóòè ó ð³çíèõ
âèì³ðàõ âëàñíî¿ â÷èíêîâî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³
êóëüòóðè é ó ïðîñòîð³ êîíêðåòíîãî ñîö³óìó.
Äëÿ ìèñëèòåëÿ, íàóêîâöÿ, ñàìî³äåíòèô³êîâà-
íîãî äîñë³äíèêà öå ùîíàéïåðøå îçíà÷àº âèéòè
çà ãîðèçîíòè áóäåííîãî, îäíîìèòòºâîãî ìèíó-

«… íà äîïîâíåííÿ ³ñíóþ÷³é ñàìîáóòí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³ âäàëîñÿ
ðîçðîáèòè òà îñâî¿òè òàêèé íàäñêëàäíèé ìåõàí³çì ðåôëåêñèâíîãî

ìèñëåâ÷èíåííÿ, ÿê ìåòàìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà. ßêùî ñóòü ï å ð ø î ¿ ñêëàäàº
ñèñòåìíèé íàá³ð ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â óòâåðäæåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ ó ÷îòèðüîõ ñåãìåíòàõ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ

(ï³çíàâàëüíîãî çàñîáó, ôàêòó-ñâ³÷åííÿ îñîáëèâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³
äîñë³äíèêà, ³íñòðóìåíòó ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ ðåñóðñó ñàìîðåôëåêñ³¿

çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³), òî ñóòí³ñòü ä ð ó ã î ¿ (ÿê ì³í³ìóì, ïîäâîºíî¿)
îïòèêè ñòàíîâèòü ³íòåãðîâàíèé ìåõàí³çì ï³äáîðó òà óêîìïëåêòóâàííÿ ë³íç-

ìîäóë³â óçàºìîçàëåæíåíèõ ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿, ùî
ñïðè÷èíåíî ëîã³êîþ ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíîãî ðåôëåêñóâàííÿ, òðóäíîùàìè
ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â îïåðóâàíí³ ìíîæèííèìè çíàííÿìè, âèñîêîþ

ïðîáëåìí³ñòþ ñèòóàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåìîæëèâ³ñòþ äîñÿãòè
ñê³ëüêè-íåáóäü ñòàëî¿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîðåôëåêñ³¿ ÷åðåç

â³äêðèò³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü àêòóàëüíî âèêîíóâàíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³…»
(Àâòîð [13, ñ. 82])

ùîãî é ï³äíÿòèñÿ äî áåçìåæíèõ îáð³¿â íåçâ³-
äàíîãî, íåï³çíàíîãî, â³÷íîãî, ñïèðàþ÷èñü íà
ðåñóðñè ³ ìîæëèâîñò³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äå-
àëó/òèïó ñóìë³ííî â³äðåôëåêñîâàíî¿ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³.

Ó  ï î ñ ò í å ê ë à ñ è ÷ í î ì ó  ñòèë³ ÷è
íàâ³òü ñïîñîá³ ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ, ÿê
â³äîìî, îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàþòü òàê³
âèñîêîòåíäåíö³éí³ ôàêòîðè: à) çì³øàí³ äîñ-
ë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿ êîíñòðóþâàííÿ, ï³çíàííÿ ³
ä³ÿëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ óñòàëåíî¿ ñîö³àëüíî¿
ä³éñíîñò³; á) åêëåêòè÷íî óíàÿâëåí³ êàíîíè ³
çàñîáè ³ìïðîâ³çîâàíèõ âèòëóìà÷åííÿ òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ íîâîïîñòàëî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ ðåàëü-
íîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ; â) óñåìîæëèâ³
ìåòîäîëîãåìè êîìá³íóâàííÿ, ³íòåãðóâàííÿ òà
êîíñòðóþâàííÿ ð³çíèõ ïîøóêîâèõ ñèòóàö³é ³
ïîä³é ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ñîö³î-
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êóëüòóðíèõ ñèñòåì, òàê ³ ¿õ îêðåìèõ êîìïî-
íåíò³â; ã) ñàìîðåôëåêñèâí³ ìåòîäè ³ òåõí³êè
ðåàëüíîãî îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ äîñë³ä-
íèöüêîãî òà ïðîºêòóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ éîãî
ðåçóëüòàòèâíîñò³. Ïðè öüîìó ï³äêðåñëèìî, ùî
åêëåêòè÷íî çì³øàí³ ìåòîäè ³ ìåòîäîëîã³¿ ñòà-
íîâëÿòü îêðåìèé âèïàäîê ïîë³ïàðàäèãìàëü-
íîñò³, êîòðà ñüîãîäí³ áóéíî ïðîöâ³òàº
ïåðåäóñ³ì ó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ÿê îäèí
³ç çàñàäíè÷èõ  ï ð è í ö è ï ³ â  ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó.

Îäíàê âêàçàíèé ñâ³òîãëÿä ñüîãîäí³ ó ñâîºìó
îñîáèñò³ñíîìó ìàñèâ³ äîñë³äíèê³â ïåðåáóâàº íà
óçá³÷÷³ ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî äèñêóðñó, äå,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, âëàäàðþþòü êëàñè÷íèé
³, â êðàùîìó âèïàäêó, íåêëàñè÷íèé ñ ï î ñ î-
á è  ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Ïåðøèé, óò³ëþþ÷èñü â
åòàëîíàõ, âç³ðöÿõ ³ íîðìàõ â³äñòîðîíåíî
ìîíîîá’ºêòèâíî¿ êóëüòóðè ìèñëåííÿ, â³ðèòü ó
òà îáñòîþº «ºäèíî ïðàâèëüíèé» ìåòîä
ï³çíàííÿ, ïðàöþº ò³ëüêè ç ³çîëüîâàíèìè òà
³äåàë³çîâàíèìè îá’ºêòàìè, ùî äî òîãî æ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðîñò³, çäåá³ëüøîãî ðåäóêîâàí³
é ïðèì³òèâ³çîâàí³, ñèñòåìè, äðóãèé, õî÷à é
îïåðóº ñêëàäíèìè îá’ºêòàìè ÿê ñàìîðåãó-
ëüîâàíèìè ñèñòåìàìè, âðàõîâóº ³ñòîðè÷íèé
õàðàêòåð ëþäñüêîãî ðîçóìó òà ä³ÿëüí³ñíó
ïðèðîäó ï³çíàííÿ, âñå æ îáìåæåíèé ðàìêàìè
³ íîðìàòèâàìè â³äêðèòîãî ÷è ïðèõîâàíîãî
ïîçèòèâ³çìó, áåçóïèííèì ïðèìíîæåííÿì
³äåàëüíèõ ìîäåëåé îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî
çíàõîäÿòü îïðèÿâíåííÿ ó ÷èñëåííèõ ïðåä-
ìåòíèõ îíòîëîã³ÿõ ³ ìîâàõ îïèñàííÿ öüîãî
êëàñó îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ; òîìó ÷àñòî â³äíîñí³ñòü
îòðèìóâàíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ îáåðòàºòüñÿ íà
éîãî íåòî÷í³ñòü, à òî é ïîìèëêîâ³ñòü. Çâ³äñè
äëÿ íàñ î÷åâèäíîþ º íåâ³äêëàäíà ãíîñåîëîã³÷íà
ïðîáëåìà: ç îäíîãî áîêó, âñ³ëÿêî ïðîãîëî-
øóþòüñÿ ³ äåêëàðóþòüñÿ ³äåàëè, íîðìè ³
ö³ííîñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, à ç ³íøîãî –
âîíè íå ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é äîñë³ä-
íèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â, òîìó ùî â³äñóòíº
¿õ ÿê çàäîâ³ëüíå ô³ëîñîôñüêå îá´ðóíòóâàííÿ,
òàê ³ ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ é ïîêëèêàíå,
áîäàé ïîêè ùî òåîðåòè÷íî, çë³êâ³äóâàòè âèÿâ-
ëåíó ñóïåðå÷í³ñòü – çàïðîïîíóâàòè íàóêîâîìó
ñï³âòîâàðèñòâó ñêëàäíèé ³íñòðóìåíòàëüíèé
êîìïëåêñ ìèñëåâ÷èíåííÿ, òîáòî ñêîíñòðóþâàòè
óí³âåðñàëüíèé áàãàòîìîäóëüíèé ³íñòðóìåíò
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿ ó
¿¿ êàíîí³÷í³é íàñòóïíîñò³ ÿê êîìïîíåíò³â
ïîâíîö³ííîãî  â ÷ è í ê ó  ïðîôåñ³éíîãî ìåòî-
äîëîãóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ïîá³æí³ àïåëÿö³¿
íàóêîâö³â ð³çíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ òàáîð³â äî
òàêèõ ìåòàôîðè÷íèõ êîíñòðóêò³â, ÿê «îïòèêà»
òà «àíòðîïîëîã³÷íà îïòèêà» óïðîäîâæ
îñòàííüî¿ ÷âåðò³ ñòîë³òòÿ, âïåðøå ñèñòåìíó
ê î í ö å ï ö ³ þ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
çàïðîïîíóâàëà Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà â ëîí³ òåî-
ðåòè÷íîãî âèñâ³òëåííÿ åâîëþö³¿ íàóêîâîãî
(ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³÷íîãî) çíàííÿ, ïî÷èíàþ÷è
ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕV²² ñòîë³òòÿ é äî íàøèõ
äí³â [3]. Çîêðåìà, âîíà ïîáóäóâàëà  ñ õ å ì è
òðüîõ áàçîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê – êëà-
ñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî
³ ä å à ë ³ â ðàö³îíàëüíîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî
ïåðåâàæàþòü íà îêðåìèõ åòàïàõ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî ïîñòàííÿ ºâðîïåéñüêî¿ íàóêè (äèâ.
äàë³). Ó ¿¿ âèòëóìà÷åíí³ âêàçàíà îïòèêà – öå
íîâ³òí³é (ïîñòíåêëàñè÷íèé!) ³íñòðóìåíò ï³ç-
íàííÿ, ùî äàº çìîãó äîñë³äíèöüê³é ñâ³äîìîñò³
â÷åíîãî îñîáëèâèì ÷èíîì íàëàøòóâàòèñÿ íà
âëàñíó ñàìîðåôëåêñ³þ é ó òàêèé ñïîñ³á ñêîí-
ñòðóþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé äèçàéí ïîøóêó-
âàííÿ ³ çä³éñíèòè âèá³ðêîâå íþàíñóâàííÿ
ëîêàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿, çâàæàþ÷è íà
ìåòó ³ çàâäàííÿ, îá’ºêò ³ ïðåäìåò òà çàä³ÿí³ ³í-
òåëåêòóàëüí³ é ñîö³àëüí³ ðåñóðñè äîñë³äæåííÿ.

Íåùîäàâíî ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ñòàëà
ïðåäìåòîì çä³éñíåíîãî íàìè ðåôëåêñèâíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî, ñïèðà-
þ÷èñü íà ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ íîðìà-
òèâè àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîäó, îõàðàêòåðèçîâàí³ ñóòí³ñí³ óçì³ñòîâëåííÿ
öüîãî ìåòàôîðè÷íîãî ïîíÿòòÿ, ãîëîâí³ ñïðè÷è-
íåííÿ íàçâàíî¿ îïòèêè ÿê ñâ³äîì³ñíî¿ ïîä³ºâîñò³
òà ÷îòèðè ³ïîñòàñ³ ÷è ìîäóñè ¿¿ åï³ñòåìíî-³í-
ñòðóìåíòàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³, à òàêîæ óïåðøå
îá´ðóíòîâàíà ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ ïîáóäîâè  ò å î ð ³ ¿  ÿê ñèñòåìè
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ ó çãàðìîí³çîâàí³é ºäíîñò³
ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíîãî âèì³ð³â ¿¿ êàíîí³÷íî¿ âèçíà÷åíîñò³ [17].

Ñàìå âêàçàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ íàïðàöþâàííÿ
ëÿãëè ó ï³ä´ðóíòÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ³, ãîëîâíî
ÿê çíàííºâèé ìàòåð³àë, ï³ääàí³ ñêðóïóëüîçí³é
íàäðåôëåêñèâí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ ñêëàäíîãî
êîìïëåêñó áàãàòîìîäóëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñòèëþ, ñïîñîáó ÷è ð³âíÿ
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî çä³éñíåííÿ, ùî íàäðåô-
ëåêñèâíî ³ ìåòàñèñòåìíî âçàºìîäîïîâíþº:

à) â³äïîâ³äí³ áàãàòîïàðàìåòðè÷í³ îïòèêè
êëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî
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ò è ï ³ â  íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ çà ëîã³êîþ
¿õ êàòåãîð³éíîãî, êðèòåð³àëüíîãî, àòðèáó-
òèâíîãî òà ìèñëåâ÷èíêîâîãî óñêëàäíåííÿ;

á) ï’ÿòèð³âíåâó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó
îðãàí³çàö³þ, çä³éñíåíó çà ô³ëîñîôñüêèìè
êàòåãîð³ÿìè «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîá-
ëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå», ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ìîäóë³â ÿê çá³ðíèõ ³íñòðóìåíò³â ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ â³äïîâ³äíî ó ðàìêàõ ñèñòåìîìèñëåä³-
ÿëüí³ñíî¿, â³òàêóëüòóðíî¿, êëàñè÷íî¿ ³ íåêëà-
ñè÷íî¿ òà ñîö³îãóìàí³òàðíî¿  ì å ò î ä î ë î-
ã ³ é, à òàêîæ ñôåðè ïðîôåñ³éíîãî ìåòî-
äîëîãóâàííÿ;

â) ³äåàëè, ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿ òà íîðìè
ùîéíî çàðîäæóâàíî¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿, ÿêà îáñòîþº íîâèé òèï çâ’ÿçêó
ïðèðîäíè÷èõ, òåõí³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³-
òàðíèõ íàóê, íàëàãîäæóº ä³àëîã êóëüòóð,
³íòåãðóº ºäí³ñòü ³ñòèíè òà åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè,
ëåãàë³çóº çì³øàí³ ìåòîäè, ïàðàäèãìè, ìå-
òîäîëîãåìè;

ã) çàñíîâêè-ïîñòóëàòè, êàòåãîð³¿, êàíîíè òà
åï³ñòåìîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³ ìåòàìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè, ùî íèí³ ïîñòàº ÿê íîâ³òí³é
ïîñòíåêëàñè÷íèé  ï ð î º ê ò  âçàºìîïðîíèêëèõ
òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿, íàóêè, ìå-
òîäîëîã³¿, ùî ôóíäóºòüñÿ íà ¿¿ ðîçóì³íí³ ÿê
³íòåãðàëüíîãî ìåõàí³çìó ÷è êîìïëåêñó çàñîá³â
ï³äáîðó òà óêîìïëåêòóâàííÿ ë³íç-ìîäóë³â
óçàºìîçàëåæíèõ ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³-
ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿ ó êàíîí³÷íîìó ôîðìàò³
â ÷ è í ê ó  ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ïðåäìåòîì
ÿêîãî º äîñë³äæåííÿ íàÿâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
òåîð³é ³ ñèñòåì.

Ìåòà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó òàêèõ çàâäàííÿõ
äîñë³äæåííÿ:

1) ïîäàòè ïîíÿò³éí³ âèçíà÷åííÿ ³ ãîëîâí³
ñïðè÷èíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ó øèðî-
êîìó çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîìó ä³àïàçîí³ – â³ä
ìåòàôîðè÷íîãî êîíñòðóêòó äî êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ;

2) ñïîâíèòè äîêàçîâèìè ï³äñòàâàìè êðèòå-
ð³àëüíå ðîçð³çíåííÿ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ òà âä³ÿòè ¿õ ñóòí³ñíèé çì³ñòîâíèé àíàë³ç;

3) âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷íî¿, ðà-
ö³îíàëüíî¿ ³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
åâîëþö³éíîãî øëÿõó âäîñêîíàëåííÿ íàóêîâîãî
çíàííÿ ó ðåôëåêñèâíîìó îá’ºêòèâ³ ìåòàìåòî-
äîëîã³÷íî¿ îïòèêè;

4) àðãóìåíòóâàòè ïåðåâàãè ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëü-
íîñò³ é óïðîçîðèòè ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿;

5) çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíå ïàðàìåòðè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³

çà â³õàìè åâîëþö³éíîãî óñêëàäíåííÿ ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ;

6) îêðåñëèòè ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Îá’ºêòîì ðåôëåêñèâíîãî âèâ÷åííÿ º  ³ ä å-
à ë è  é óçàñàäíåí³ íà ¿õ ëîã³êî-çì³ñòîâîìó
îñåðåää³  ò è ï è  íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê
³ñòîðè÷íî çì³íí³ åïîõè ó ðîçâèòêó íàóêè â³ä
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕV²² ³ äî ïî÷àòêó ÕÕ² ñòî-
ë³òòÿ, à ñàìå êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà ³ ïîñòíå-
êëàñè÷íà â³õè ñòàíîâëåííÿ ëþäñüêî¿ ðîçñóä-
ëèâîñò³ ó ¿õ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó êðèòåð³àëü-
íîìó òà áàãàòîïàðàìåòðè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³.

Ïðåäìåò äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ÿê:

à) ìåòàôîðè÷íèé êîíñòðóêò ³ êàòåãîð³éíå
ïîíÿòòÿ ô³ëîñîôñüêî¿ òà íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³é;

á) îñîáëèâå íàëàøòóâàííÿ äîñë³äíèöüêî¿
ñâ³äîìîñò³ ó ¿¿ ñóòí³ñíîìó îñåðåää³ – ³íòåí-
ö³éíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – íà âëàñíó
ñàìîðåôëåêñ³þ;

â) ñàìîáóòíº ðîçì³ðêîâóâàëüíå çíàðÿääÿ òà
åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíò ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ;

ã) ³ííîâàö³éíèé ìîäóëüíèé êîìïëåêñ ñàìî-
ðåôëåêñèâíèõ ë³íç (ãîëîâíî ìåòîä³â, çàñîá³â,
ìåõàí³çì³â òà ³íñòðóìåíò³â) êîíñòðóþâàííÿ,
ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
òà ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
çà êîíêðåòíèõ óìîâ, çàâäàíü, ðåñóðñ³â, ñïðî-
ìîæíîñòåé.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. Ïîíÿò³éí³ âèçíà÷åííÿ ³ ãîëîâí³
ñïðè÷èíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè:

â³ä ìåòàôîðè÷íîãî êîíñòðóêòó äî
êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ

Â³äîìî, ùî îïòèêà (ãðåöüê. όπτική – íàóêà
ïðî çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ) – ðîçä³ë ô³çèêè, ùî
âèâ÷àº ÿâèùà ³ âëàñòèâîñò³ ñâ³òëà òà éîãî
âçàºìîä³þ ç ìàòåð³ºþ. Îòîæ ïåðâèííî öåé
òåðì³í º ô³çè÷íèì, òåõí³÷íèì. Ñüîãîäí³ â
íàéá³ëüø øèðîêîìó âæèòêó â³í âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ òîä³, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ïðèëàäè,
³íñòðóìåíòè (îïòè÷íà ï³÷, îïòè÷í³ ñèñòåìè,
òåëåñêîï, ì³êðîñêîï, ôîòîàïàðàò òà ³í.),
âèãîòîâëåí³ ç óðàõóâàííÿì çàêîí³â â³äîáðà-
æåííÿ ³ çàëîìëåííÿ ñâ³òëà.

Â ³íòåëåêòóàëüíîìó – ô³ëîñîôñüêîìó ³
íàóêîâîìó – äèñêóðñ³ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ç’ÿ-
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âèëèñÿ ïîíÿòòÿ «ô³ëîñîôñüêà îïòèêà» (Ì. Õîë-
êâ³ñò), «äîñë³äíèöüêà îïòèêà» (Â. Âàõøòàéí,
Ò.Î. Ðîçóìîâñüêà òà ³í.), «ñîö³îëîã³÷íà îï-
òèêà» (Ã.Ñ. Áàòèã³í, ª.². Ãîëîâàõà, Þ.². ßêî-
âåíêî), «àíòðîïîëîã³÷íà îïòèêà» (Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà), «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà» (Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà, À.Â. Ôóðìàí), «ìåòàìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà» (À.Â. Ôóðìàí) [3; 13; 17]. Ïðè÷îìó
ââåäåííÿ öèõ ïîíÿòü ó øèðîêèé ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíèé êîíòåêñò ñïðè÷èíåíî çàïèòîì íà ïîñò-
íåêëàñè÷íèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³, êîòðèé îñ-
ìèñëþº, ñòàâèòü ³ ïðàãíå ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè
ñêëàäíîñò³, ð³çíîìàí³òíîñò³, ïîë³ñòðóêòóðíîñò³,
ðåêóðñèâíîñò³ ó ñôåð³ ïðîäóêòèâíîãî íàðî-
ùóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî, ïðîºêòíîãî, ìåòî-
äè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî çíàííÿ. Òîìó ìå-
òîäîëîã³÷íà îïòèêà – öå, ç îäíîãî áîêó, íå
çàâæäè íàëåæíèì ÷èíîì óñâ³äîìëþâàíèé
ïîñåðåäíèê ì³æ ñàìèì ìèñëèòåëåì ÷è íàó-
êîâöåì ³ äîñë³äæóâàíîþ íèì ðåàëüí³ñòþ, ùî
îõîïëþº çàñîáè, ìåòîäè òà îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè
éîãî ï³çíàâàëüíî¿ ³ âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íî¿
òâîð÷îñò³, ç ³íøîãî (çâ³ñíî, çà óìîâ íàëåæíîãî
â³äðåôëåêñóâàííÿ äîñë³äíèêîì ÷è íàóêîâîþ
øêîëîþ) – îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ñâ³äîì³ñíèõ
êîíñòðóêò³â çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëüíîãî õà-
ðàêòåðó, ùî äàº çìîãó ³íòåãðóâàòè, êîìá³íó-
âàòè, óñèñòåìíþâàòè òà â³äíàõîäèòè ð³çí³ çà
ñêëàäí³ñòþ ³ ïðèçíà÷åííÿì äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿ ³ òåõíîëîã³¿ ó ñèòóàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿
äèíàì³÷íîñò³ (ñèòóàòèâíîñò³, ëàá³ëüíîñò³, ì³í-
ëèâîñò³, êðèçîâîñò³) ñó÷àñíîãî ï³çíàííÿ, êóëü-
òóðíîãî â³äòâîðåííÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ â³äêðèòòÿ
íîâèõ ñèñòåì ìèñëåâ÷èíåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³, îâîëîä³âøè öèì íåçâè÷íèì äëÿ áóäåííî¿
ñâ³äîìîñò³ ³íñòðóìåíòîì îðãàí³çàö³¿ ñâî¿õ
ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äíèê çäàòíèé íå
ò³ëüêè êîìïåòåíòíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ çàñîáè,
ôîðìè, ìåòîäè ³ íàÿâí³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³, à é îïåðóâàòè ³íòåëåêòóàëüíèìè ñòè-
ëÿìè ³ ï³çíàâàëüíèìè ñòðàòåã³ÿìè, çì³íþâàòè
ðàêóðñè ³ ñïîñîáè áà÷åííÿ íèì âèÿâëåíî¿ ÷è
ñêîíñòðóéîâàíî¿ ðåàëüíîñò³ çàëåæíî â³ä ìåòè ïî-
øóêó ³ âèð³øóâàíèõ ïîõ³äíèõ çàâäàíü, ñôîð-
ìóëüîâàíèõ ã³ïîòåç òà ä³éñíîãî ÷àñîâîãî ðåñóðñó.

Îòæå, ðåôëåêñèâíå çàä³ÿííÿ ïîíÿòòÿ «ìå-
òîäîëîã³÷íà îïòèêà» «ÿê ÷³òêî îçíà÷åíî¿ ìèñëå-
ôîðìè äî ñôåðè ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ïåðå-
òâîðþº éîãî íà ìåòàôîðè÷íèé êîíñòðóêò, à
â³äòàê â³äêðèâàº øèðîêå ïîëå äëÿ ðîçâîþ óÿâè
³ ñóá’ºêòèâíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïîãëÿä³â ³ ñìèñ-
ë³â äîñë³äíèêà. Ïðîòå ó öüîìó ðàç³ º é ïîçè-
òèâíèé á³ê, ùî ïîñèëþºòüñÿ ç ïåðåõîäîì ï³ä
çàâ³ñó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàóêè â³ä íåêëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿: òóò «ìåòàôî-

ðè ïåðåòâîðþþòüñÿ â ìåòîäîëîã³÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, ùî äàþòü çìîãó, íàïðèêëàä, ó òðèâè-
ì³ðí³é ðåàëüíîñò³ ïîìèñëèòè ïðî ÷îòèðèâè-
ì³ðí³ ôåíîìåíè», òîáòî «ó òîé ï³çíàâàëüíèé
çàñ³á, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îñÿãàºòüñÿ òå, ùî íå
ï³ä ñèëó ïîíÿòòÿì», àáî «ó êîíöåïòóàëüíèé
çàñ³á, ùî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ïðîöåñè, íå-
äîñòóïí³ äëÿ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ë³íçè». Êð³ì òîãî,
ÿê ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà,
â÷åí³ âèêîðèñòîâóþòü ñèíîí³ì³÷í³ äî «îïòèêà»
òåðì³íè: «ë³íçè, ùî ïåðåâåðòàþòü çîáðàæåííÿ»
(Ò. Êóí), «îêóëÿðè, ÷åðåç ÿê³ ìè äèâèìîñü íà
ðåàëüí³ñòü» (Äæ. Õîëë³ñ), «êóëüòóðí³ îêó-
ëÿðè» (Å. Ëàñëî) òà ³í. Òîìó, ï³äòðèìóþ÷è
êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä Ìàðèíè Ñåðã³¿âíè, ìè
òàêîæ áóäåìî â ïîäàëüøîìó âèêëàä³ «ïðè-
òðèìóâàòèñÿ ñëîâà «îïòèêà», â³äíîñÿ÷è ñþäè
é «ë³íçè», ³ «ïðèçìè», é «îêóëÿðè», é
«á³íîêë³», ñåáòî âñ³ ò³ ìåòîäîëîã³÷í³  ç í à-
ð ÿ ä ä ÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàø³é ñâ³äîìîñò³
ñôîêóñóâàòèñÿ íà ò³é ÷è ³íø³é ñòîðîí³ åêçèñ-
òåíö³éíîãî ôåíîìåíó» (À.Â. Ôóðìàí [17, ñ. 5].

Äî ïðèêëàäó, îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðî ìå-
òîäîëîã³÷íó îïòèêó â ëîí³ êàòåãîð³éíîãî
ìåðåæèâà ñîö³îëîã³¿ çàãîâîðèâ Ã.Ñ. Áàòèã³í
(1995): «Ìåòîäîëîã³ÿ áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ äèñ-
öèïë³íè, ó òîìó ÷èñë³ é ñîö³îëîã³÷íà ìåòîäî-
ëîã³ÿ, ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó îïòèêó – ïîãëÿä íà
ñâ³ò, ÿê ðîçóìíî îáëàøòîâàíó ñèñòåìó, ÿêà
ñóòí³ñíî ï³äëÿãàº ðàö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ».
Ïðè÷îìó öå ñòðàòåã³÷íå íàëàøòóâàííÿ àáî
öåíòðóâàííÿ ïîãëÿäó ñòîñóºòüñÿ ÿê ãîëîâíèõ
óïðåäìåòíåíü äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, òàê ³
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â éîãî ï³çíàííÿ ³ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíîãî êîíñòðóþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Â. Âàõøòàéí (2011) ï³äêðåñëþº òàêå: «Îïòèêà
– öå ñòðàòåã³ÿ ïîãëÿäó. Äîñë³äíèê áà÷èòü ñâ³ò
òàêèì, ÿêèì ðîáèòü äîñòóïíèì éîãî ïîãëÿäó
âëàñíèé òåîðåòè÷íèé ñëîâíèê. Çì³íþþ÷è
«íàñòðîºííÿ» òåîð³¿, ìè çì³íþºìî «ïðîñò³ð»
¿¿ «îïòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé»». Ó êîíòåêñò³
ðîçâèòêó ö³º¿ äóìêè î÷åâèäíî, ùî ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà ä³º ³ ÿê êóëüòóðíî âàãîìèé ï³ç-
íàâàëüíèé çàñ³á-³íñòðóìåíò, ³ ÿê ³íòåë³ã³áåëü-
íèé ïîñåðåäíèê ì³æ äîïèòëèâèì ó÷åíèì ³
äîñë³äæóâàíîþ íèì ðåàëüí³ñòþ (ñêàæ³ìî, òà-
êèìè ïîñåðåäíèêàìè àáî ìåä³àòîðàìè º ñïîñ³á
ì³ðêóâàííÿ ÷è ìèñëåä³ÿííÿ, ñòèëü ìèñëåííÿ
òà àðòèêóëÿö³¿ äóìîê, ð³çí³ ôîðìè ³ âèäè ëèñ-
òóâàííÿ, çàñîáè òà îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿,
êîíöåïòè ³ ôóíêö³îíàëè ñâ³äîìîñò³).

² ñïðàâä³, çã³äíî ³ç ô³ëîñîôåìîþ ². Êàíòà,
íàøå óÿâëåííÿ ïðî ðåàëüí³ñòü îïîñåðåäêîâàíå
ñâîºð³äíîþ «âðîäæåíîþ îïòèêîþ» – àïð³îð-
íèìè ôîðìàìè ñâ³äîìîñò³ [6], êîòð³, ÿê äîâ³â
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ùå ñâîãî ÷àñó Æ. Ï³àæå, íå çàäàí³ íàïåðåä, à
êîíñòðóþþòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ îñîáè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Çîêðåìà, ìåòîäîëîã³ÿ ñî-
ö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó (Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóê-
ìàí òà ³í.) ï³äêðåñëþº íå ëèøå ³ñòîðèêî-
ãåíåòè÷íå, ñîö³îêóëüòóðíå ñïðè÷èíåííÿ ðåàëü-
íîñò³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäåé, à é øòó÷-
í³ñòü, «ðóêîòâîðí³ñòü» ³íòåëåêòóàëüíî¿ îïòè-
êè ÿê îêðåìî¿ îñîáè, òàê ³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè,
åòíîñó, íàö³¿ [5, ñ. 204-225]. À öå ñüîãîäí³
ìàº íàäâàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê îñíîâîïîëîæíèé
çíàííºâèé ìàòåð³àë äëÿ ðîçâèòêîâîãî çáàãà-
÷åííÿ òàêèõ äèñöèïë³í, ÿê ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
âèòêó, â³êîâà ³ ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõî-
äèäàêòèêà, àíòðîïîëîã³ÿ, îñâ³òîëîã³ÿ, ÿê³, ç
îäíîãî áîêó, áåðóòü íà ìåòîäîëîã³÷íå îçá-
ðîºííÿ êîíöåïò ³ ïîíÿòòÿ «êóëüòóðí³ çàñîáè»
(Î.Î. Ïîòåáíÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü, À.Â. Ôóðìàí, À.Í. Ã³ð-
íÿê òà ³í.), ç ³íøîãî – îïåðóþòü êàòåãîð³éíèì
ïîíÿòòÿì «ïîñåðåäíèê», ùî îïðàöüîâàíå ùå â
íåîêàíò³àíñüê³é òðàäèö³¿ (Ã. Êîãåí, Å. Êàñè-
ðåð, Ã. Ð³êêåðò, Ï. Íàòîðí, Å. Òðåëü÷), äî
ÿêî¿ ïåðâèííî íàëåæàâ â³äîìèé â³ò÷èçíÿíèé
ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí (äèâ. äå-
òàëüíî [4; 11]). Îêð³ì òîãî, Ï. Ð³êåð, ñòâîðþ-
þ÷è ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ óçàãàëüíþ-
âàëüíó ô³ëîñîô³þ ëþäñüêîãî áóòòÿ, äîâîäèòü,
ùî óíàÿâëþâàíà ïåðåä íàìè ðåàëüí³ñòü
ñêîíñòðóéîâàíà ³íòåðïðåòàö³ÿìè, ÿê³, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñïðè÷èíåí³ ñêëàäíîþ ãðîþ êîíòåêñò³â,
æèòòºâèõ ³ñòîð³é, ïîâñÿêäåííèõ ïðàêòèê,
ïëèííèõ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â,  óñòàíîâîê ³
ïåðåêîíàíü, à ãîëîâíå – ì³æ³íòåðïðåòàö³éíèìè
ê î í ô ë ³ ê ò à ì è  é â³äòàê æèâîäàéíèì
ä³àëîãîì ð³çíèõ ïîçèö³é ³ ïîçèö³îíóâàíü.

Çàãàëîì ñàìîáóòíÿ àíòðîïîëîã³÷íà îïòèêà,
ôóíäóþ÷èñü íà ãåíåòè÷í³é ñïàäêîâîñò³, ñòà-
òåâ³é ³äåíòè÷íîñò³, åòíîíàö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ êóëüòóðè ³ ðîçìà¿òîìó ñ³ìåéíî-ðîäèí-
íîìó äîâê³ëë³, òðàíñëþºòüñÿ â³ä áàòüê³â äî
ä³òåé, â³ä ïåäàãîã³â äî âèõîâàíö³â, â³ä íàñòàâ-
íèê³â äî íàñòóïíèê³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî êîæíèé
äèâèòüñÿ íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò ÷åðåç óñïàä-
êîâàí³ îêóëÿðè, ùîñü ñïðèéìàþ÷è, îñìèñëþ-
þ÷è, îíîâëþþ÷è, à ùîñü ïðîïóñêàþ÷è, âòðà÷à-
þ÷è, çá³äíþþ÷è. Âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà
â³äïî÷àòêîâî çàáåçïå÷óº ïåâíå íàëàøòóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîãëÿäó
íà ñâ³ò ³ íà êîíñòðóþâàííÿ éîãî ïåðñîí³ô³êî-
âàíî¿ îá’ºêòíî-ïðåäìåòíî¿ ìîçà¿êè, ùî âêàçóº
íà âèá³ðêîâ³ñòü ³ ëîêàë³çîâàí³ñòü ëþäñüêîãî
ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ. Öÿ îïòèêà ñïðè÷èíåíà

íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâí³ñòþ äîñë³äíèêà, ñôîð-
ìîâàí³ñòþ òà ãàðìîí³éí³ñòþ îáðàç³â ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (ñåáòî éîãî óòâåðäæåííÿì
ÿê ³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìó), ïðèâëàñíåíèìè íèì
òðàäèö³ÿìè ³ êîìïåòåíòíîñòÿìè, ìåíòàëüíèì,
êóëüòóðíèì é àïïåðöåïòèâíèì äîñâ³äîì, àëå ³
òèì, ÿêîþ íàóêîâîþ ìîâîþ ÷è òåçàóðóñîì â³í
ïîñëóãîâóºòüñÿ ³ ÿê ¿õ ðîçâèâàº, ÿêó äîñë³ä-
íèöüêó ïðîãðàìó âèêîíóº é ó ¿¿ ðàìêàõ ÿê³
çàâäàííÿ âèð³øóº. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî êóëü-
òóðíî ïîâíîâàãîìà øêîëà íå ëèøå âèðîáëÿº
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîãðàìí³ – ³íòåëåêòîºìí³ ³
äóõîâíî íåïåðåõ³äí³ – ïðîäóêòè, ùî âèïåðåä-
æàþòü ó ÷àñ³ ñâ³òîâå ñüîãîäåííÿ, à é ñòâîðþº
ñâ³é ñàìîáóòí³é ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé
ïðîô³ëü (àïàðàò), ùî ï³äòâåðäæóº âèêîíàííÿ
ïðåäñòàâíèêàìè ÷èííî¿ íàóêîâî¿ øêîëè òðüîõ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
(äèâ. [1; 9; 12, ò. 4; 16]). Ñêàæ³ìî, äëÿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê, êîòð³ â³äêðèâàþòü é
óïðåäìåòíåíî ïðàöþþòü ³ç í à ä ñ ê ë à ä-
í è ì è – ñóáñòàíö³éíèìè, ³äåàëüíî
ñêîíñòðóéîâàíèìè, íîóìåíàëüíî âêîð³íåíèìè
÷è òî é òðàíñöåíäåíòàëüíî ñóòí³ñíèìè –
ðåàëüíîñòÿìè, ïðèòàìàííî îñìèñëþâàòè ¿õ ç
äîïîìîãîþ íå ëèøå íàóêîâèõ òåðì³í³â ³
êàòåãîð³é êóëüòóðè (ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é),
à é  ì å ò à ô î ð, ÿê³, õî÷à é çí³âåëüîâóþòü
âàãîì³ñòü ëþäñüêî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, âñå æ äàþòü
çìîãó çàô³êñóâàòè ³ ðîçêðèòè ò³ àñïåêòè ÷è
âèì³ðè íîâîÿâëåíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³
íåñïðîìîæí³ çàô³êñóâàòè í³ òî÷í³ ïîíÿòòÿ, àí³
íàéçàãàëüí³ø³ êàòåãîð³¿. Çã³äíî ç³ ñâ³òîãëÿäíîþ
ïîçèö³ºþ Õ. Îðòåãè-³-Ãàññåòà, ìàéæå âñå
çíàííÿ ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ìåòà-
ôîðè÷íå: «ïîíÿòòºâèé àïàðàò ïñèõîëîã³â –
÷èñò³ ìåòàôîðè».

Ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ åâîëþö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíàííÿ çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ³íâàð³àíò³â êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îïòèêè çàëåæíî â³ä çì³íè òèï³â íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ (êëàñè÷íèé, íåêëàñè÷íèé,
ïîñòíåêëàñè÷íèé) çä³éñíåíå â 2012-13 ðîêàõ
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâîþ. Ó â³äîì³é ìîíîãðàô³¿ öÿ
äîñë³äíèöÿ ïîäàº àâòîðñüêå âèçíà÷åííÿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè: öå «òàêå íàëàøòóâàííÿ
äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå äàº çìîãó ïîáà-
÷èòè â åâîëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ò³ ÷è
³íø³ ïàðàìåòðè, à òàêîæ â³äñòåæèòè, ÿêèì
÷èíîì îñòàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ äîñë³äíèöüêèìè
çàâäàííÿìè» (ñ. 15). Ó 2017 ðîö³ íàìè áóëî
³ñòîòíî çáàãà÷åíî ÿê çì³ñò ïåðâèííî ñóòî ìå-
òàôîðè÷íîãî ïîíÿòòÿ «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà»,
òàê ³ âèÿâëåíî ãîëîâí³ ñïðè÷èíåííÿ âêàçàíî¿
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îïòèêè ÿê îêðåìî¿ ðåôëåêñèâíî¿ íàëàøòî-
âàíîñò³ äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³íòåëåêòóàëà
ó âèêîðèñòàíí³ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â éîãî
âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî íàäàëî öüîìó
ïîíÿòòþ á³ëüøî¿ ðàö³îãóìàí³òàðíî¿ âèçíà-
÷åíîñò³ é òàêèì ÷èíîì ñòàëî âàæëèâèì êðîêîì
íà øëÿõó ïåðåòâîðåííÿ éîãî ó ïîâíîâàãîìå êà-
òåãîð³éíå ïîíÿòòÿ ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ³ ñôåðè  ïðî-
ôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [1, ñ. 827-837; 17].

Âîäíîðàç íàéâàæëèâ³øå, ÷îãî âäàëîñÿ äî-
ñÿãíóòè, ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ åâðèñòè÷íèõ
ìîäóñ³â-âåêòîð³â ô³ëîñîôñüêè êîìïåòåíòíîãî
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ÿê íàä-
âàæëèâîãî ³íñòðóìåíòó äî îñÿãíåííÿ ð³çíèõ
îðãàí³÷íî-øòó÷íèõ ðåàëüíîñòåé – ÿâíèõ ³
íåïðîÿâëåíèõ, îñâîºíèõ ³ íîâîñòâîðåíèõ,
àêòóàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ, ïðèðîäíèõ òà
³íòåëåêòóàëüíèõ, ³íòó¿òèâíî çàô³êñîâàíèõ ³
çíàííºâî îïðàöüîâàíèõ. ²íàêøå êàæó÷è, â³ä-
òåïåð íàäàâøè öüîìó íîâîïîñòàëîìó êàòåãî-
ð³éíîìó ïîíÿòòþ îíòîëîã³÷íî¿ ïðèâ’ÿçêè äî
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [13]) òà ïðèáðàâøè
íàäì³ðíèé ñóá’ºêòèâ³çì ó éîãî âèòëóìà÷åíí³,
ó íàøîìó äîñâ³ä³ ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ éîãî êîíñòðóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
âèéøëî çà ìåæ³ ñóòî äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâèõ
ñòðàòåã³é ³ òåõíîëîã³é, à ðîçïîâñþäèëîñÿ íà
çàñàäíè÷³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³ é,
ùîíàéïåðøå, íà  ò å î ð ³ þ  ÿê ö³ë³ñíó ìåòà-
ñèñòåìó ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ³ çàãàëîì íà öèêë³÷-
íî-êàíîí³÷íó äîâåðøåí³ñòü ñï³ðàë³ áóäü-ÿêîãî
â÷èíåííÿ çà ðàìêîâîþ ñõåìîþ «ðîçóì³ííÿ –
ìèñëåííÿ – ä³ÿëüí³ñòü – ðåôëåêñ³ÿ» (äèâ. äàë³).

Âèùåïîäàíå âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ðîñ³éñüêî¿ äîñë³äíèö³ îêðåñëþº ïðåä-
ìåòíå ïîëå óçì³ñòîâëåííÿ öüîãî êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ, äå ïðèâ’ÿçêà «ïîáà÷èòè â åâîëþö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ò³ ÷è ³íø³ ïàðàìåòðè»
³ñòîòíî çâóæóº çì³ñòîâî-ôóíêö³éí³ ðàìêè öüîãî
ïîëÿ. Ïðèáðàâøè äàíó îáìåæóâàëüíó ïðè-
â’ÿçêó, íàì óäàëîñÿ äåòàë³çóâàòè é óñèñòåìèòè
åï³ñòåìíó êàðòèíó ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïðèíàéìí³ ó òðüîõ  à ñ ï å ê ò à õ:

à) çà ïðèíöèïàìè ³ ëîã³êîþ àâòîðñüêîãî
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó àðãóìåíòîâàíà
íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ ì³í³ìàëüíî äîñòàòí³õ îçíàê
ñóòí³ñíîãî çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ öüîãî êà-
òåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ (ðèñ. 1);

á) çà òèìè ñàìèìè ïðèíöèïàìè âèçíà÷åí³
íåîáõ³äí³ ë³íçè-ñïðè÷èíåííÿ ö³º¿ îïòèêè, ùî
îáóìîâëþþòü ¿¿ â÷èíêîâå óä³ÿëüíåííÿ ÿê
âàæëèâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó ï³òè
ó ï³çíàíí³ é êîíñòðóþâàíí³ çà âèäèìèé (åì-
ï³ðè÷íèé) ãîðèçîíò äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³,
òîáòî âêàçàòè íà ïðè÷èíè-ñêëàäíèêè, íà îñíîâ³

ÿêèõ óìîæëèâëþºòüñÿ ï³çíàííÿ òîãî, ùî íå
ï³ä ñèëó ïîíÿòòºâèì àáñòðàêö³ÿì (ðèñ. 2);

â) çà àíàëîã³÷íèì ïðèíöèïîì íåùîäàâíî
íàìè îáãðóíòîâàíî îïòèìàëüíèé íàá³ð ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ ìîäóë³â ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè, ÿê³ äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè ó
âñåçàãàëüíèõ ðàìêàõ  î í ò î ë î ã ³ ¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê³ çîðãàí³çîâàí³ çà
÷åòâ³ðíèì êàíîíîì êâàòåðíîñò³ (ðèñ. 3); â³äòàê
ó ðåçóëüòàòèâíîìó ïëàí³ îòðèìàíî ø³ñòíàäöÿòü
îñíîâíèõ ñôåð çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíî¿
îïòèêè, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ óòâîðþþòü
÷îòèðè êîíòóðè ºäèíîãî â÷èíêó ìåòîäîëîãó-
âàííÿ: «ñïðèéìàííÿ – ñïîíóêàííÿ – àêòèâí³ñòü
– ñàìîîö³íþâàííÿ», «ðîçóì³ííÿ – áàæàííÿ –
ä³ÿ – ñàìîçâ³òóâàííÿ», «äîñë³äæåííÿ – ³íòåí-
ö³þâàííÿ – ä³ÿëüí³ñòü – ðåôëåêñ³ÿ», «ï³çíàííÿ
– ìèñëåííÿ – â÷èíåííÿ – ñàìîðåôëåêñ³ÿ»;
âî÷åâèäü ó öüîìó ðàç³ îíòè÷íî-³íñòðóìåíòàëüíå
çàáåçïå÷åííÿ ï³çíàííÿ º âñüîãî ëèøå îäíèì ³ç
ø³ñòíàäöÿòè ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â çä³éñíåííÿ
ðåôëåêñèâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Ó 2017 ðîö³ Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà, ïðîäîâæóþ÷è
ðîçðîáêó âêàçàíî¿ ïðîáëåìàòèêè â êîíòåêñò³
êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, äàº á³ëüø
ðîçëîãå é ïîñòìîäåðí³ñòñüêè âèòðèìàíå âèç-
íà÷åííÿ: ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ñòàíîâèòü
«ñàìîðåôëåêñèâíå íàëàøòóâàííÿ äîñë³äíèöü-
êî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå äàº çìîãó ñêîíñòðóþâàòè
³íäèâ³äóàëüíèé äèçàéí äîñë³äæåííÿ òà çä³éñ-
íèòè âèá³ðêîâå íþàíñóâàííÿ ëîêàëüíî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ñèòóàö³¿» [3, ñ. 40]. Îòîæ ìîâèòüñÿ:

1) íå ïðîñòî ïðî îñîáëèâå íàëàøòóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³, à ïðî ¿¿ ñàìîðåôëåêñèâíó íàëàø-
òîâàí³ñòü, òîáòî ñóòí³ñíî ïðî âèíÿòêîâó ÿê³ñíó
âëàñòèâ³ñòü-õàðàêòåðèñòèêó ñàìîñâ³äîìîñò³
äîñë³äíèöüêà, êîòðà çäàòíà íå ëèøå äî ñàìî-
â³äîáðàæåííÿ, à é äî ñàìîêîíñòðóþâàííÿ;

2) ïðè÷îìó ïðîäóêòîì îñòàííüîãî º «ñêîí-
ñòðóéîâàíèé ³íäèâ³äóàëüíèé äèçàéí äîñë³ä-
æåííÿ», äå äèçàéí (àíãë. design – ïðîºêòóâà-
òè, êîíñòðóþâàòè) – öå òåîðåòè÷íå ïðîºêòó-
âàííÿ åñòåòè÷íî êðàñèâî¿ êàðòèíè (ïðîãðàìè,
ïðîºêòó, ñöåíàð³þ) äîñë³äæåííÿ, êîòðà óïðî-
çîðþº òà âèÿâëÿº òå, ùî íå ìîæíà ï³çíàòè
³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè çàñîáàìè;

3) é íàñàìê³íåöü éäåòüñÿ íå ïðî çóìîâëåííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè äîñë³äíèöüêèìè çàâ-
äàííÿìè, ùî áàíàëüíî î÷åâèäíî, à ö³ëêîì
ñëóøíî ìîâèòüñÿ ïðî «âèá³ðêîâå íþàíñóâàííÿ
ëîêàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿», òîáòî ïðî
óñâ³äîìëåíå â³äêðèòòÿ-ñêàíóâàííÿ ëåäâå
ïîì³òíèõ â³äì³ííîñòåé â îá’ºêò³ äîñë³äæåííÿ,
ó ô³êñàö³¿ äð³áíèõ äåòàëåé òîãî ÷è ³íøîãî
ïîøóêîâîãî óïðåäìåòíåííÿ.
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1 – с и т у а ц і я : спричинена 
дослідницьким завданням і мовою 
теоретизування така 
налаштованість-зосередженість 
свідомості науковця, яка дає йому 
змогу шляхом наступної актуалізації 
миследіяльнісних ресурсів 
пізнавати, конструювати чи творити 
ідеалізовані або ідеальні об’єкти-
реальності та засоби їх вивчення, 
аналізу, зміни

Зміст поняття 
„методологічна 

оптика”

2 – м о т и в а ц і я : 
інтенційно визначена центрованість 
дослідницької свідомості й у її 
ідеальному форматі буттєвості 
мисленнєвих ресурсів як 
інтелектуальних засобів-
інструментів на проблемних 
ділянках ідеальних воб’єктивувань 
та упредметнень з виходом як на 
ноуменальне оприявнення раніше 
невідомих архетипних образів, так і 
на осмислення їх когнітивної й 
екзистенційної складності та 
феноменального різноманіття

4 – п і с л я д і я : рефлексія 
продуктивності, результатів і наслідків 

теоретичного (ідеального) 
переображення досліджуваної об’єкт-

предметної реальності засобами та 
інструментами здійсненого науковцем 
методологування як основа уточнення 
стратегії й деталізація техніки погляду-

бачення раціонально освоюваного 
фрагменту дійсності, що уможливлює 

пізнання феноменів більшої 
екзистенційної і буттєвої 

складності

3 – в ч и н к о в а   д і я : вибір 
методологічно повного регістру 

оптимальної настройки-удіяльнення 
мисленнєвого споглядання-вивчення 

сконструйованої об’єкт-предметної 
реальності і застосування відповідних 
їй природі – холістичних, ковітальних, 

синергійних, рекурсивних, фрактальних 
тощо – засобів теоретизування та 

інструментів методологування, у тому 
числі й з допомогою авторської 

концептуальної мови, різнорівневого 
аналізу, мисленнєвого експерименту, 

категорійних матриць та ін. 
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1 – цілями і завданнями  
конкретного соціогуманітарного 
дослідження, що здебільшого 
входять як обов’язкові 
компоненти до програми чи 
проєкту окремого 
(соціологічного, психологічного, 
культурологічного тощо) такого 
дослідження

Методологічна 
оптика 

спричинена:

2 – термінологічним 
апаратом, авторською 
концептуальною мовою, 
які дають змогу зафіксувати 
й охопити ті чи інші, чітко 
об’єктивовані та 
упредметнені, дослідницькі 
горизонти докладання 
науковцем власних 
інтелектуально-вольових 
зусиль 

4 – перспективним мисленнєвим 
реконструюванням ідеально 
воб’єктненої реальності, що 

уможливлює прогнозне створення 
ідеального типу як відрефлексованої 
орієнтації, яка відкриває перспективи 

структурування та інтеграції 
емпіричного матеріалу на тому чи 

іншому поліпарадигмальному 
підґрунті соціогуманітарного знання

4 – сконструйованою 
теоретичною схемою 

пізнання-творення 
об’єктивної реальності, що в 

оптичних згинах пошукового 
думання виокремлює й підсилює 

найбільш значущі для цілей 
дослідження ознаки, властивості 
та їх зв’язки і взаємозалежності, 

а також виявляє у цій реальності 
феномени, котрі неспоглядні 

поза вказаного налаштування 
гостропильного погляду

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006
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Вчинок 
методоло-

гування

1 – с и т у а ц і я: 
сприймання – 
розуміння – 
дослідження –
пізнання 

2 – м о т и в а ц і я: 
спонукання – 
бажання – 
інтенціювання –
мислення 

4 – п і с л я д і я: 
самооцінювання – 
самозвітування – 
рефлексія – 
саморефлексія

3 – в ч и н к о в а     
д і я: активність – 
дія – діяльність – 
учинення

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà
â íàøîìó äîñâ³ä³ ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â, çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó (äèâ. [9; 13; 15; 23; 26]) ïîñòàº ó
÷ î ò è ð ü î õ  ³ïîñòàñÿõ àáî ìîäóñàõ – öå:

à) âèñîêî³íòåíö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü-çîñå-
ðåäæåí³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà ï³ç-
íàííÿ, ìèñëåííºâå êîíñòðóþâàííÿ, êðèòè÷íå
àáî òâîð÷å ðåôëåêñóâàííÿ ïåâíî¿ ëþäñüêî¿
ðåàëüíîñò³ ³ç ¿¿ áàãàòîâàð³àíòíèìè óïðåäìåò-
íåííÿìè é óçì³ñòîâëåííÿìè;

á) ³íòåë³ã³áåëüíèé (ëàò. intelligibilis – òîé,
ùî îñÿãàºòüñÿ, ìèñëèìèé) ïîñåðåäíèê ì³æ
äîñë³äíèêîì ³ ï³çíàâàíîþ íèì ðåàëüí³ñòþ, ó
ðîë³ ÿêîãî çäåá³ëüøîãî âèñòóïàþòü àïð³îðí³
ôîðìè ñâ³äîìîñò³ (². Êàíò), êóëüòóðí³ çíàêè-
çàñîáè, ó òîìó ÷èñë³ ïèñüìî (Î.Î. Ïîòåáíÿ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Æ. Äåðð³äà), ³íòåëåêòó-
àëüíèé ñòèëü-ñïîñ³á ðîçì³ðêîâóâàííÿ, òèïè ðà-
ö³îíàëüíîñò³ (Â.Â. Ñòüîï³í, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà),
ä³àëîã ÿê ³íñòðóìåíò ïîäîëàííÿ á³íàðíèõ îïî-

çèö³é ³ ÿê ñïîñ³á çäîëàííÿ äèñöèïë³íàðíèõ òà
ìîíîêóëüòóðíèõ ìåæ  (Ì.Ì. Áàõò³í, Â.Ñ. Á³á-
ëåð, Ã.ß. Áóø, Ã.Î. Áàëë òà ³í.), îñîáèñò³ñí³
³íòåðïðåòàö³¿ (Ã.Ã. Ãàäàìåð, Ï. Ð³êåð), îñîá-
ëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿ (Þ. Ãàáåðìàñ) òà ³í.;

â) âàæëèâèé äîñë³äíèöüêèé ³íñòðóìåíò
ï³çíàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ íîó-
ìåíàëüíî êîíòåêñòóàëüíèõ ôåíîìåí³â ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³, êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ âèíÿòêîâîþ
åêçèñòåíö³éíîþ ñêëàäí³ñòþ ³ ñóá’ºêòèâí³ñòþ é
êîòð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè ïîë³-
àñïåêòíî, áàãàòîâèì³ðíî, ìóëüòèñèñòåìíî, ìåòà-
ïàðàäèãìàëüíî, ñòåðåîñêîï³÷íî;

ã) ï³çíàâàëüíèé çàñ³á ðàö³îíàëüíîãî îñÿã-
íåííÿ òà ïîÿñíåííÿ ðàí³øå íåâ³äîìîãî, ïðè÷î-
ìó òàêîãî, ÿêå íå ìîæå áóòè âèÿâëåíå øëÿõîì
òåîðåòèçóâàííÿ ç äîïîìîãîþ ïîíÿòü ³ êàòå-
ãîð³é, àäæå ñàìå öåé ìåòàôîðè÷íèé êîíñòðóêò
îõîïëþº ðåçîííî çãàðìîí³çîâàíó ñèñòåìó
â³äêðèòèõ äî ðîçâèòêó òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ àðõå-
òèïíèõ ñõåì, àêòóàë³çîâàíèõ ìèñëåôîðì, óÿâíèõ
îáðàç³â òà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â [17, ñ. 6, 9].
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2. Êðèòåð³àëüíå ðîçð³çíåííÿ òèï³â
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà ¿õ ñóòí³ñíèé

çì³ñòîâíèé àíàë³ç

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî íàðîùóâàííÿ
ñêëàäíîñò³, ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ìîäóëüíîñò³ òà
ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ îïòèêè â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâî, ïðèíàéìí³
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî óïðîäîâæ îñòàíí³õ 350
ðîê³â â ³ñòîðè÷í³é ðîçãîðòö³ ðîçâèòêó íàóêè
ÿê îñîáëèâî¿ ñôåðè âèðîáíèöòâà íîâîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä äðóãî¿ ïîëî-
âèíè ÕV²² ñò. Çîêðåìà, â³äîì³ ðîáîòè Â.Ñ. Ñòüî-
ï³íà ³ç ô³ëîñîô³¿ íàóêè ô³êñóþòü ³ñòîðè÷íî
ì³íëèâ³ åïîõè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çì³íàìè
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³: â³ä êëàñè÷íî¿
äî íåêëàñè÷íî¿ ³ äàë³ äî ïîñòíåêëàñè÷íî¿.
Ñóòí³ñíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïåðåäóìîâ, ôàêòîð³â
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â öèõ çì³í äàº
ï³äñòàâè, çàâäÿ÷óþ÷è àâòîðñüêîìó öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîìó ï³äõîäó, âèîêðåìèòè ÷îòèðè
ãîëîâíèõ êðèòåð³éíèõ îçíàêè ¿õ àðãóìåíòî-
âàíîãî ðîçð³çíåííÿ: à) ñ è ò ó à ö ³ ÿ –
óñêëàäíåííÿ îá’ºêò³â íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ;
á) ì î ò è â à ö ³ ÿ – ñèñòåìíà òðàíñôîðìàö³ÿ
³äåàë³â ³ íîðì äîñë³äæåííÿ, â) ä ³ ÿ –
ð³çíîêîíòåêñòíå îïåðóâàííÿ îá’ºêòàìè
ï³çíàííÿ, ã) ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ – ÿê³ñíî â³äì³ííå
çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä
ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîñë³äíèêà
(ðèñ. 4). Àðãóìåíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ öèõ
êðèòåð³¿â äî ëîã³êî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
êîæíîãî ³ç òðüîõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ äàº
çìîãó âèÿâèòè é îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ â³äì³ííó
ìåòîäîëîã³÷íó àðõ³òåêòîí³êó.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà êëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³ ðåôëåêñèâíî ñôîêóñîâàíà íà
äîñë³äæåíí³ ñèñòåìíî ïðîñòèõ, ³çîëüîâàíèõ òà
åìï³ðè÷íî óíàÿâëåíèõ, îá’ºêò³â, äå ïðîñòîðó
³ ÷àñó â³äâîäèòüñÿ ðîëü ÷îãîñü çîâí³øíüî
íåéòðàëüíîãî, òîä³ ÿê äîñë³äíèêîâ³ – ñòî-
ðîííüîãî é íåóïåðåäæåíîãî ñïîñòåð³ãà÷à.
²íàêøå êàæó÷è, ïðîñò³ð ³ ÷àñ àáñîëþòèçóþòüñÿ,
ïîñòàþòü òèìè òåîðåòè÷íèìè ³äåàë³çàö³ÿìè, ùî
íàä³ëåí³ îíòîëîã³÷íèì ñòàòóñîì, à êàòåãîð³éíå
ìåðåæèâî îïèñó ìàëèõ ñèñòåì ïåðåáóâàº ó
ï³ä´ðóíò³ ìåõàí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó (ÕV²² –
ÕV²²² ³ ïåðøà  ïîëîâèíà Õ²Õ ñò.). Òàê
ôîðìóºòüñÿ çîð³ºíòîâàíà íà ïîçà³ñòîðè÷íèé
õàðàêòåð ðîçóìó êóëüòóðà ìèñëåííÿ, ÿêà â
àêòóàëüí³é áóòòºâîñò³ âèêîíóº ñâîº ãîëîâíå
ìåòîäîëîã³÷íå çàâäàííÿ – óíèêíóòè ì³íëèâîñò³
³ âàð³àòèâíîñò³ îòðèìàíîãî ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ, é óñ³ëÿêî ïðàãíå äîñÿãíóòè çàïîâ³òíî¿

ì å ò è  ï³çíàííÿ – ñòâîðåííÿ ³ñòèííîãî,
îá’ºêòèâíîãî çîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, òîáòî
ïðàãíå äîìîãòèñÿ îïèñó ðå÷åé ³ ÿâèù òàêèìè,
ÿêèìè âîíè ³ñíóþòü «íàñïðàâä³». Êð³ì òîãî,
íà ïåðâèííîìó åòàï³ ðîçâèòêó êëàñè÷íî¿ íàóêè
ñâ³òîãëÿäíî ïàíóº äîñë³äíèöüêèé ³äåàë, êîòðèé
âèìàãàº â³ä ñóá’ºêò³â òâîð÷îñò³, ùîá ïîÿñíåííÿ
òà îïèñ ïðîñòèõ îá’ºêò³â öåíòðóâàëèñÿ âèê-
ëþ÷íî íà ¿õ îçíàêàõ òà õàðàêòåðèñòèêàõ ³ íå
áðàëè äî óâàãè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³ ñòðóêòóðè
ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóêóïí³ñòü
òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ çàñîá³â, ïðîöåäóð, îïåðàö³é.
² âçàãàë³, ó òîé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ â³äõèëåííÿ â³ä
öèõ íîðì ñïðèéìàëîñÿ ÿê â³äìîâà â³ä ³äåàëó
îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ. Äî ïðèêëàäó, ³íòåíñèâíå
ïîñòàííÿ ïðèðîäíè÷èõ íàóê (ìàòåìàòèêè,
ô³çèêè, á³îëîã³¿, ãåîãðàô³¿) íà äàíîìó åâîëþ-
ö³éíîìó åòàï³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîá-
ëåìè ÷³òêîãî îá´ðóíòóâàííÿ ìåæ ¿õ âëàñíèõ
ïðåäìåò³â òà ³ç ïîøóêîì ó ðàìêàõ êîæíîãî ç
íèõ îá’ºêòèâíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ. Ïð³î-
ðèòåò â³ääàºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³ ñóòî
äîñâ³äíîìó çíàííþ, à òåîð³¿ ÿê ñêëàäí³ ôîðìè-
îðãàí³çîâàíîñò³ öèõ çíàíü âèáóäîâóþòüñÿ íà
â³äíîñíî ðîçëîãîìó ôàêòîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³
çà óìîâ äîòðèìàííÿ âèìîã äâîõ ïðèíöèï³â –
àðãóìåíòîâàíîãî ï³äòâåðäæåííÿ  ò å î ð ³ ¿
ëþäñüêèì äîñâ³äîì òà óíàî÷íåíî¿ (åìï³ðè÷íî¿)
î÷åâèäíîñò³ ¿¿ çàñàäíè÷èõ îñíîâîïîëîæåíü.
Ïðè öüîìó äî ³ñòèííî¿ òåîð³¿, ùî òî÷íî é
îäíîçíà÷íî â³äïîâ³äàº çðîçóì³ëîìó îá’ºêòó
âèâ÷åííÿ, ïðèâîäèòü çàñòîñóâàííÿ ºäèíî
ìîæëèâîãî ïðàâèëüíîãî ìåòîäó, ÿêèé áàçóºòüñÿ
íà ñïîñòåðåæåíí³ òà åêñïåðèìåíòóâàíí³, òîä³
ÿê äîñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíîñò³, äîñòîâ³ðíîñò³,
âàë³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ âèìàãàº óñóíåííÿ ÿê
âèïàäêîâèõ ÷è ñèòóàö³éíèõ ïåðåøêîä, òàê ³
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Ñòîñîâíî ïñèõ³êè, òî
¿¿ òðàêòóâàííÿ ç äîïîìîãîþ ðåñóðñ³â êëàñè÷íî¿
íàóêè çäåá³ëüøîãî îáìåæóâàëîñÿ ñôåðîþ ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Õî÷à, ðàäè ñïðàâåäëèâîñò³,
âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà
ìåòîäîëîã³ÿ, òîòàëüíî îá’ºêòèâóþ÷è é â³äòàê
³ñòîòíî ðåäóêóþ÷è ïñèõ³÷íå, ñòèìóëþâàëà
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ÿê åìï³ðè÷íî¿ íàóêè. ² íå
äèâíî, ùî ó çàñíîâêè ïîÿñíåííÿ ðîçâèòêó,
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè áóëà
ïîêëàäåíà ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ â³äîáðà-
æåííÿ, ùî é äîòåïåð áåçàëüòåðíàòèâíî îáñòîþ-
ºòüñÿ îêðåìèìè â÷åíèìè ÿê íîñ³ÿìè òðàäèö³î-
íàë³ñòñüêèõ êàíîí³â äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³.
Âîäíî÷àñ «ïîïóëÿðíà â íàø³ äí³ êðèòèêà
ïîçèòèâ³çìó ñïðàâåäëèâà ëèøå ó ïðàãíåíí³
îáìåæèòè éîãî ïðåòåíç³¿ íà çàãàëüíîíàóêîâèé
ñâ³òîãëÿä ³ ìåòîäîëîã³÷íó óí³âåðñàëüí³ñòü. ßê

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006



16 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Критерії 
розрізнення 
типів раціо-
нальності

1 – с и т у а ц і я: зростання 
складності об’єктів дослідження 
за етапами культурно -історичного 
розвитку науки, що знаходить 
відображення у більш 
інтегрованих системних 
організованостях цих об’єктів 
(прості, складні саморегульовані , 
надскладні саморозвиткові), які 
виявляються й опановуються 
науковою думкою, котра також 
хвилеподібно нарощує свій 
потенціал

2 – м о т и в а ц і я: істотне 
розширення системи ідеалів і 
норм наукового дослідження й 
відтак пояснення, описання, 
обґрунтування, проєктування, 
структурно-логічної побудови 
знань, що відбувається щоразу за 
постання кожного нового типу 
раціональності, але у ситуації 
все менш переважаючого 
збереження впливу попередніх 
усталених типів на актуальний 
філософсько-науковий дискурс

4 – п і с л я д і я: за різних типів 
наукової раціональності у 

результативному синтезі 
інтелектуально-вольових зусиль 

особистості дослідника здійснюється 
якісно відмінна філософсько-
методологічна рефлексія над 

пізнавальною діяльністю та її цілями і 
завданнями, предметним змістом та 

епістемними формами, методами і 
засобами, канонами і цінностями, що 

забезпечує задіяння отримуваних 
раціональних знань в культуру 

відповідної історичної епохи

3 – в ч и н к о в а   д і я : 
ґенеза удіяльнених дослідницьких 

стратегій і технологій диференціюється 
щонайменше на три епохи: спочатку 

об’єкт вивчення оприявнений 
безпосередньо та ізольовано від 

зовнішнього світу (так званий «постулат 
безпосередності»), потім він долучений 
до світу як до системи опосередковано 

(через мову , діяльність, проміжні змінні, 
переживання дослідника, продукти його 

творчості), далі цей об’єкт розглядається 
як саморозвивальний у мереживі 

складних, плинних, часто нестійких 
взаємодій і в різноманітті всеможливих 

контекстів
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êëàñè÷íà (â êðàùîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà) ìå-
òîäîëîã³ÿ ïîçèòèâ³çì äîòåïåð ïðîäîâæóº
ñëóæèòè ³äåàëó äîñòîâ³ðíîãî ï³çíàííÿ ³ äî-
êàçîâî¿ íàóêè» [3, ñ. 43]. Äî òîãî æ ïîìèëêîâî
ââàæàòè, ùî êëàñè÷íèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³
íàëåæèòü âèêëþ÷íî ³ñòîð³¿, ïî-ïåðøå, â³í
çáåð³ãñÿ ó âèãëÿä³ êîíñåðâàòèâíèõ íàñòàíîâ-
ëåíü íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ïî-äðóãå, â³í ö³ëêîì
àäåêâàòíèé äëÿ âèð³øåííÿ îáìåæåíîãî êîëà
çàâäàíü, ïî-òðåòº, òðåáà ðîçóì³òè, ùî éîãî ðå-
çóëüòàòè – öå ëèøå îäíà ³ç áàãàòüîõ ìîæëèâèõ
òåîðåòè÷íèõ ïðîºêö³é ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ íà
³äåàëüíó ïëîùèíó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ,
ùî íå â³äïîâ³äàº ïîâíîçì³ñòîâ³é êàðòèí³ éîãî
äîñòåìåííî¿ áóòòºâîñò³.

Âïåðøå ñõåìó ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
êëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ â³äíîñíî
íåäàâíî çàïðîïîíóâàëà Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà (ðèñ.
5). Ïðîòå âîíà, ùî î÷åâèäíî ç ðèñóíêà, çàíàäòî
ñïðîùóº ðåàëüíó êàðòèíó âêàçàíî¿ îïòèêè,
àäæå çâîäèòü ¿¿ âñüîãî äî äâîõ, õî÷à é
àòðèáóòèâíèõ, õàðàêòåðèñòèê: î á’º ê ò
ïåðåáóâàº ó êîë³ (ôîêóñ³) ðåôëåêñ³¿
äîñë³äíèêà. Âëàñíå âñÿ îïòèêà çâîäèòüñÿ äî
îäí³º¿ «ë³íçè» – ð å ô ë å ê ñ ³ ¿.

Ùîá óíèêíóòè íåâèïðàâäàíî¿ íàäì³ðíî¿
ðåäóêö³¿, íàìè ñòâîðåíà, ñïîä³âàºìîñÿ á³ëüø-
ìåíø ðåàë³ñòè÷íà, êàðòèíà ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè êëàñè÷íîãî òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ (ðèñ. 6), ÿêà âêàçóº íà äîâîë³ ñêëàäíó
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó (ïàðàìåòðè÷íó)
ìîçà¿êó öüîãî òèïó ìèñëåçíàííºâîãî îïåðó-
âàííÿ, ùî ÷àñòî ³ çäåá³ëüøîãî çàñëóæåíî
âèïðàâäîâóº éîãî äîðå÷íå çàñòîñóâàííÿ ³
ñüîãîäí³ íà ð³âí³ ç ³íøèìè ï³çíàâàëüíèìè
ñòðàòåã³ÿìè äîáóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà íåêëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³, âèíèêàþ÷è íà ðóáåæ³ Õ²Õ-ÕÕ
ñòîë³òü ÿê åï³ñòåìîëîã³÷íèé ïîâîðîò ó
òåîðåòè÷í³é ô³çèö³ ³ â ñòðóêòóðàë³ñòñüêîìó
íàïðÿìêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê, óìîæ-
ëèâëþº êîìïåòåíòíó äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ç³
ñêëàäíèìè îá’ºêòàìè ÿê ñàìîðåãóëüîâàíèìè
ñèñòåìàìè. Äî ïðèêëàäó, â òåõí³ö³ öå àâòî-
ìàòèçîâàí³ âåðñòàòè ³ ñèñòåìí³ ìîäóë³ çàñòîñó-
âàííÿ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, ñèñòåìí³ êîìï-
ëåêñè àâòîìàòèçîâàíî¿ òà êîìï’þòåðèçîâàíî¿
â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñó-
ïóòíèêàìè ³ êîñì³÷íèìè êîðàáëÿìè, çàâîäè-
àâòîìàòè, áàãàòîìîäóëüí³ êîìïëåêñè óïðàâ-
ë³ííÿ ðîáîòîþ àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³é, ó
æèâ³é ïðèðîä³ (ôëîð³ ³ ôàóí³) òà ñóñï³ëüñòâ³
öå îðãàí³çìè, ïîïóëÿö³¿, ñêëàäí³ ñîö³àëüí³
îá’ºêòè ÿê êîâ³òàëüíî â³äòâîðþâàí³ îðãàí³çîâà-
íîñò³ (ñîö³àëüí³ ãðóïè, îðãàí³çàö³¿, ³íñòèòóòè),

àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè â ìåæàõ îêðåìî¿ íàö³¿ òà
³í. Âàæëèâèìè  õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê à ì è
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ ñèñòåì º:

1) ¿õ ðîçìåæóâàííÿ íà â³äíîñíî àâòîíîìí³
ï³äñèñòåìè, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ð³çíîìàí³òíà
ñòîõàñòè÷íà âçàºìîä³ÿ êîìïîíåíò³â òà åëåìåíò³â;

2) çáåðåæåííÿ ¿õ ö³ë³ñíîñò³ é â³äòàê õî-
ë³ñòè÷íîñò³ (ñàìîðåãóëüîâàíîñò³), ùî âèìàãàº
â³äøóêàííÿ îñîáëèâîãî áëîêó êåðóâàííÿ ÷è
óïðàâë³ííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ö³ëèì îðãàí³çìîì ñèñòåìè ³ ÷àñ-
òèíàìè-ï³äñèñòåìàìè;

3) âèÿâëåííÿ ïðîãðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ
êîæíî¿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àº
íàñòóïí³ñòü ñàìîðåãóëþâàëüíèõ êîìàíä, ðåãó-
ëþº ð³çí³ ðåæèìè ¿¿ ïîâåä³íêè íà ï³ä´ðóíò³
çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â;

4) âðàõóâàííÿ ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó
íå ëèøå âëàñòèâîñòåé ï³äñèñòåìíèõ ÷àñòèí, à é
³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ ñêëàäíîñèñòåìíîãî ö³ëîãî;

5) çâàæàííÿ íà ¿õ áåçóïèííèé ðîçâèòêîâèé
ïåðåá³ã, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿õ ñàìîâ³äòâîðåííÿ,
âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì ³ çàâäÿêè
ñàìîðåãóëÿö³¿;

6) çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà â³ðîã³äí³ñí³é ³ ö³-
ëüîâ³é ïðè÷èííîñò³ ¿õ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, ùî ÷àñòî âèìàãàº, ïîðÿä ³ç óÿâëåííÿì
ïðî ô³çè÷íèé («çîâí³øí³é») ÷àñ, ââîäèòè ïî-
íÿòòÿ «âíóòð³øíüîãî ÷àñó» (á³îëîã³÷íîãî, ³ñòî-
ðè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òîùî);

7) öåíòðóâàííÿ ³íòåíö³éíîãî ïîòåíö³àëó
äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ íà âèâ÷åíí³ âçàºìîä³é
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ó ö³ë³ñí³é ñèñòåìí³é çáàëàí-
ñîâàíîñò³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, àáî ó ºäèíîìó
ï³çíàâàëüíîìó ñâ³ò³, ÿêèì ñïðè÷èíåíèé ³ äî
ÿêîãî â³äòåïåð íàëåæèòü ëþäñüêèé ðîçóì;

ОБ’ЄКТ

Поле рефлексії
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8) óÿâëåííÿ ïðî ä³ÿëüí³ñíó ïðèðîäó ï³ç-
íàííÿ, ùî ñòàíîâèòü åï³ñòåìîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
³äåàë³â ³ íîðì íåêëàñè÷íî¿ íàóêè; òîìó êàòå-
ãîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ º ñèíòåçóþ÷îþ ëàíêîþ ì³æ
ñóá’ºêòîì, îá’ºêòîì ³ ñâ³òîì;

9) îáñòîþâàííÿ ³äå¿ â³äíîñíîñò³ – äîñâ³äó,
ìåòîäó, çíàííÿ, òåîð³é, ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó, àäæå êîæíîþ íàóêîþ ñòâîðþ-
þòüñÿ ïî-ð³çíîìó óïðåäìåòíåí³ ³äåàëüí³ ìîäåë³
ïåâíèì ÷èíîì ñõîïëåíî¿ ðåàëüíîñò³, òîáòî
â³äì³íí³ ïðåäìåòí³ îíòîëîã³¿ é ìîâè îïèñó
ö³º¿ ðåàëüíîñò³;

10) âèçíàííÿ íåêëàñè÷íîþ êóëüòóðó ìèñ-
ëåííÿ, êîòðà âñå òàêè á³ëüøîþ ì³ðîþ òÿæ³º
äî ïîçèòèâ³çìó, ³ñòîðè÷íîãî õàðàêòåðó ëþäñü-
êîãî ðîçóìó, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèâîäèòü íà
åòàï³ ï³çíüî¿ íåêëàñèêè (ñåðåäèíà ÕÕ ñò.) äî
ë³áåðàë³çìó ó âèáîð³ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é
³ òåõíîëîã³é, äî òîëåðàíòíîñò³ ñòîñîâíî ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ ïàðàäèãìàëüíèõ ï³äõîä³â.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ó öàðèí³ ñîö³îïîâå-
ä³íêîâèõ íàóê íåêëàñè÷íèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³
âèõîäèòü çà ìåæ³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³. Â³äòåïåð,
çâ³ñíî, îïîñåðåäêîâàíî, ãîëîâíî ÷åðåç ñèìâî-
ëè, çíàêè ³ ñõåìàòèçìè, âèâ÷àºòüñÿ ï³äñâ³äîìå,
íåñâ³äîìå ³ íàäñâ³äîìå (Ç. Ôðîéä ³ øêîëà),
àðõåòèïè ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå (Ê.Ã. Þíã ³
øêîëà), ùî âêàçóº íà ³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ
äîñë³äíèöüêîãî ãîðèçîíòó ïñèõîëîã³÷íèõ
óïðåäìåòíåíü, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê â³äêðèò³ ïñèõîäèíàì³÷í³ ñèñòåìè. Çâ³äñè
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ïðîâ³äíîþ ³ ïðîäóê-
òèâíîþ ìåòîäîëîã³ºþ íåêëàñè÷íîãî åòàëîíó
ï³çíàííÿ ñòàº ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ç ³äåºþ õîë³çìó
òà ó ºäíîñò³ ³ç ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì, ùî
âèìàãàº åíåðã³éíîãî âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà â
ðåàëüí³ñòü, ¿¿ ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ òà
àêòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ. Âåðøèíîþ ïîñòíå-
êëàñèêè, ÿê ñüîãîäí³ àðãóìåíòîâàíî ìîæíà
âèñíîâóâàòè, º ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé [27], À.Â. Ôóðìàí [13]).

Âïåðøå ñõåìó ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
íåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ ñòâîðèëà
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà (ðèñ. 7). Âîíà, íà æàëü,
òàêîæ ³ñòîòíî ñïðîùóº ä³éñíó êàðòèíó ö³º¿,
çóìîâëåíî¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì ïëèíîì
ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ðîçóìó, äîñë³äíèöüêî¿
ñòðàòåã³¿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, òîìó ùî ô³êñóº
ó éîãî ëîí³ âçàºìîä³þ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà â
ºäèíîìó ï³çíàâàëüíîìó ñâ³ò³-ñèñòåì³ ï³ä
îá’ºäíóâàëüíèì âïëèâîì-îãëÿäîì  ï î ë ÿ  ÷è
ôîêóñó  ð å ô ë å ê ñ ³ ¿. Ó öüîìó ðàç³
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà çíîâó ïîñòàº ÿê îäíà
«ë³íçà», êîòðà â³äòåïåð ñâî¿ì â³äîáðàæåííÿì
îõîïëþº òðè ñêëàäíèêè àáî ñèñòåìí³

ïàðàìåòðè: ³ îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, ³ ñàìîãî
ñóá’ºêòà ïîøóêîâîãî ä³ÿííÿ, ³ ï³çíàâàëüíèé
ñâ³ò ó ºäèíîìó íàñòàíîâ÷îìó ðàêóðñ³ – ¿õ
ð³çíîàñïåêòíèõ âçàºìîä³é ³ âçàºìîñïðè÷èíåíü.

Çë³êâ³äóâàòè íàäëèøêîâó ðåäóêö³þ ó
ãðàô³÷íîìó â³äîáðàæåíí³ ìåòàñèñòåìíî¿
àðõ³òåêòîí³êè ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè íå-
êëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ äàº çìîãó
íîâîñòâîðåíà íàìè ìîäåëü (ðèñ. 8), ùî ô³êñóº
ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó é øèðîêîãî óòâåðäæåííÿ
òðüîõ íàéâàæëèâ³øèõ ì å ò î ä î ë î ã å ì
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. – ñèñòåìíîãî ³
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â òà ¿õ ô³ëîñîôñüêî-
³íòåãðàö³éíîãî ï³äñóìêó – ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ [2; 12; 13; 19; 25; 27; 28].

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ðåôëåêñèâíî îôîðìèëàñÿ
íà ðóáåæ³ ÕÕ-ÕÕ² ñòîë³òü, õî÷à ³äåéíî ³ íàâ³òü
êîíöåïòóàëüíî îçíàêè ïîñòíåêëàñèêè ìîæíà
ëåãêî âèÿâèòè íà ê³ëüêà äåñÿòèë³òü ðàí³øå ó
ïðîðèâàõ ðàö³îíàëüíîãî ðîçóìó äî ë³áåðàë³çìó
³äåé, ïîãëÿä³â, ï³äõîä³â ³ äî òîëåðàíòíîñò³ ñï³â-
òîâàðèñòâà â÷åíèõ â³äíîñíî  ð³çíîìàí³òòÿ òåî-
ðåòè÷íèõ óÿâëåíü ³ êîíöåïö³é, äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîä³â ³ ñòðàòåã³é, ðàêóðñ³â ³ ñòèë³â îïèñàííÿ
îäíîãî îá’ºêòà âèâ÷åííÿ. Ìîâèòüñÿ íàñàìïåðåä
ïðî ñîö³îãóìàí³òàðíå çíàííÿ, ÿêå ñåìàíòè÷-
íèìè çàñîáàìè ô³êñóº íàäñêëàäí³, ïîë³ïðåä-
ìåòí³ ³ ñàìîðîçâèòêîâ³, ñèñòåìè. Öåé òèï
ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â íå ïðîñòî ìàº çäàòí³ñòü äî
ñàìîîðãàí³çàö³¿, à ùå é õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåç-
óïèíí³ñòþ ðîçâèòêó, ùî ðàíî ÷è ï³çíî ïðèçâî-
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äèòü äî çì³íè îäíîãî âèäó àáî ðèòìó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³íøèì. Òîìó òàê³ ñèñòåìè º íåâð³âíî-
âàæåíèìè, ñèíåðã³éíèìè (ñåáòî òèìè, ùî
çàáåçïå÷óþòü ñóìàðíèé åôåêò ïîäâ³éíî¿ ÷è
çá³ðíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â), ðåêóðñèâíèìè (ñïðî-
ìîæíèìè ïîðîäæóâàòè ñàìîôóíêö³îíàëüí³
ñèñòåìè). Çàêîíîì³ðíî, ùî ¿ì âëàñòèâà ³º-
ðàðõ³÷í³ñòü ð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñêëàäíèê³â-
êîìïîíåíò³â ³ ìîæëèâ³ñòü ãåíåðóâàòè ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó íîâ³ ùàáë³ òà ñåãìåíòè âëàñíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, êîòð³ çä³éñíþþòü çâîðîòíó
ä³þ íà óñòàëåí³ åëåìåíòè ³ íà ¿õ äèíàì³÷í³
çãóñòêè, óòâîðþþ÷è â òàêèé ñïîñ³á îíîâëåíó
ö³ë³ñí³ñòü ìåòàñèñòåìè. Âîäíîðàç öå ñïðè-
÷èíÿº íàñòóïíó äèôåðåíö³àö³þ îñòàííüî¿ íà
â³äíîñíî ñàìîñò³éí³ ï³äñèñòåìè, ïåðåáóäîâóº
¿¿ áëîê óïðàâë³ííÿ (êåðóâàííÿ), îíîâëþº ïðÿì³
³ çâîðîòí³ çâ’ÿçêè é óâåñü íàá³ð ïàðàìåòð³â
ñàìîâïîðÿäêóâàííÿ. Êð³ì òîãî, àíàë³çîâàíèì
ñèñòåìàì ïðèòàìàííà â³äêðèò³ñòü, íàÿâí³ñòü
ê³ëüêîõ, áàãàòüîõ ÷è áåçë³÷³ ñòóïåí³â ñâîáîäè,
ïîñò³éíèé îáì³í ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³àëîì, åíåð-
ã³ºþ òà ³íôîðìàö³ºþ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì
÷è ç³ ñâ³òîì ó ö³ëîìó. Ñàìå äî òàêîãî ìàñøòàáó
ñèñòåì ñüîãîäí³ ô³ëîñîôè ³ íàóêîâö³ ñëóøíî
â³äíîñÿòü á³îëîã³÷í³ (æèâ³) îá’ºêòè, íàíî- òà
á³îòåõíîëîã³¿, îðãòåõíîëîã³÷í³ òà îðãóïðàâë³í-
ñüê³ ñèñòåìè, âñåìîæëèâ³ ñèñòåìè ñòðàòåã³÷-
íîãî, òàêòè÷íîãî ³ ñèòóàö³éíîãî ïðîãðàìóâàííÿ
òà ïðîºêòóâàííÿ, ²íòåðíåò ÿê «ãëîáàëüíó
ïàâóòèíó» ³íôîðìàö³éíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, ÷èñëåíí³
àíòðîïîöåíòðè÷í³ àáî ëþäèíîâèì³ðí³ ðîçâèò-
êîâ³ êîìïëåêñè, ìåíòàëüí³, ñóá’ºêòí³ òà êî-
â³òàëüí³ îðãàí³çîâàíîñò³ ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè,
ñîö³àëüí³ òà ïñèõîêóëüòóðí³ ñêëàäíîðîçâèòêîâ³
ñèñòåìè ó ¿õ ³ñòîðè÷íîìó ñòàíîâëåíí³, ãëî-
áàëüí³ åêîëîã³÷íó òà åêîíîì³÷íó ìåãàñèñòåìè,
³íòåëåêòóàëüíî-êîìóí³êàö³éí³ ïðàêòèêè ðîçó-
ì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿííÿ, ðåôëåêñ³¿, âàêòóàëü-
íåí³ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíêè ïñèõîäóõîâí³
ñòàíè-çóñèëëÿ ëþäèíè, ãðóïè, íàö³¿, ôîðìè ³
ôóíêö³îíàëè ñôåðíîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, ³ ò. ï.
³ ò. ³í.

Ïðèì³òíî, ùî ïîñòíåêëàñè÷íà êóëüòóðà
ìèñëåííÿ ôóíäóºòüñÿ ÿê íà á³ëüø ́ ðóíòîâíîìó
é àðãóìåíòîâàíîìó ðîçóì³íí³ ñêëàäíîñò³,
ñèñòåìíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, ñàìîðåãóëÿö³éíîñò³
îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ ÿê ïëåòèâà ïðîöåñ³â âçàºìî-
ä³¿, òàê ³ íà ðîçøèðåíîìó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó
âèòëóìà÷åíí³ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê «ïðè÷èí-
í³ñòü», «ïðîñò³ð-÷àñ», «ñöåíàð³¿ ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè», «³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ», «ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðí³ñòü», «òð³àíãóëÿö³ÿ», «íàäðåô-
ëåêñèâí³ñòü». Çàãàëîì óñêëàäíåííÿ áóäü-ÿêî¿
â³äêðèòî¿ íåâð³âíîâàæåíî¿ ñèñòåìè ó õîä³

ðîçâèòêó, ùî «ïîâ’ÿçàíå ç ïîÿâîþ íîâèõ ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿, ïîñòàº ÿê çì³íà îäíîãî ³íâàð³àíòà
³íøèì, ÿê ïðîöåñ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî òèïó
ñàìîðåãóëÿö³¿ äî ³íøîãî. Âèíèêàº äâà çíà÷åííÿ
ïðîöåñóàëüíîñò³ îá’ºêòà (ñèñòåìè): âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ³ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ³ ÿê ñàìîðîçâè-
òîê, òîáòî ÿê ïðîöåñ ïåðåõîäó â³ä êîëèøíüîãî
òèïó ñàìîðåãóëÿö³¿ äî íîâîãî» [12, ò. 2, ñ. 8].

Âîäíîðàç ó íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ
ñèñòåìàõ ïðè÷èíí³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç óÿâëåí-
íÿìè ïðî ïåðåòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³ ó ä³éñí³ñòü.
ßê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ â³äòâîðåííÿ
ñèñòåìè (íàäñêëàäíîãî îá’ºêòà) âîíà ñòàº ö³-
ëüîâîþ, íàäàº ïåâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîðîç-
âèòêîâèì ïðîöåñàì. Âèïàäêîâ³ â³äõèëåííÿ ó
á³ôóðêàö³éí³é ôàç³ ïåðåáóäîâè ñèñòåìè
óòâîðþþòü  à ò ð à ê ò î ð è – ìíîæèíè òî÷îê
ó ôàçîâîìó ïðîñòîð³, ùî ïðèòÿãóþòü òðàºêòîð³¿
äèñèïàòèâíîãî (â³äêðèòîãî, íåë³í³éíîãî, íå-
âð³âíîâàæåíîãî) êîíòåêñòó, ÿê³, âèêîíóþ÷è
ðîëü ïðîãðàìíèõ ö³ëåé, çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä
ñèñòåìè äî äåÿêîãî ³íøîãî ñòàíó é òèì ñàìèì
óíåìîæëèâëþþòü âèíèêíåííÿ ³íøèõ (â³ðî-
ã³äíèõ) ñòàí³â. Îäíî÷àñíî íàðîùóâàííÿ òàêîþ
ñèñòåìîþ íîâèõ ð³âí³â æèòòºçäàòíî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ïðîñòîðó-÷àñó, ó ÿêîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ
ñâîºð³äí³ «ïðîñòîðîâ³ òèì÷àñîâ³ â³êíà», ùî
ô³êñóþòü ìåæ³ ñò³éêîñò³ êîæíîãî ç ð³âí³â ³
ãîðèçîíòè ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ íàéá³ëüø ³ìîâ³ð-
íèõ çì³í. Öå âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâèõ
ñòðàòåã³é ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ íàëåæ-
íîãî îñâîºííÿ òàêèõ ñèñòåì, äå ñàìå ëþäñüêå
ìèñëåä³ÿííÿ äîëó÷àºòüñÿ äî íå¿ ³ íàâ³òü âõî-
äèòü ó ¿¿ æèâèëüíó îðãàí³êó â ðîë³ âàæëèâî¿
ï³äñèñòåìè, ùîðàçó áåçïîâîðîòíî çì³íþþ÷è ¿¿
ñèòóàö³éíî ïëèííèé ïðîñò³ð ³ìîâ³ðí³ñíèõ ñàìî-
ðîçâèòêîâèõ ñòàí³â. «Ó ïðîöåñ³ äèôåðåíö³àö³¿
ñèñòåìè ³ ôîðìóâàííÿ â í³é íîâèõ ð³âí³â, –
ïèøå Â.Ñ. Ñòüîï³í, – âèíèêàþòü ñâîºð³äí³
«ïðîñòîðîâî òèì÷àñîâ³ â³êíà», ùî ô³êñóþòü
ìåæ³ ñò³éêîñò³ êîæíîãî ç ð³âí³â ³ ãîðèçîíòè
ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ çì³í. Çàêîíîì³ðíî, ùî îñâî-
ºííÿ öèõ ñèñòåì ïðèïóñêàº îñîáëèâ³ ñòðàòåã³¿
ä³ÿëüíîñò³. Âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íèìè â³äáóâà-
ºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî ñàìà ëþäñüêà ä³ÿ íå º
çîâí³øí³ì ÷èííèêîì ùîäî ñèñòåìè, à äîëó-
÷àºòüñÿ äî íå¿, ùîðàçó íåçâîðîòíî çì³íþþ÷è
ïîëå ¿¿ ìîæëèâèõ ñòàí³â» [12, ò. 2, ñ. 8]. Äî
ïðèêëàäó, óñï³øíå îïàíóâàííÿ â÷åíèìè òàêèìè
ñòðàòåã³ÿìè ìèñëåä³ÿííÿ ó öàðèí³ ñîö³îãóìàí³-
òàðíèõ íàóê ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîâíîòîþ ³ çì³ñ-
òîâí³ñòþ  â î ñ î á è ñ ò ³ ñ í å í í ÿ  íàïðà-
öüîâóâàíèõ íèìè ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, ÿêå,
ãîëîâíî ÷åðåç êàíàëè ñàì³ñíî¿ ³íòåíö³éíîñò³,
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ñóá’ºêòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, âíóòð³øíüîñìèñëî-
âîãî â÷èíåííÿ ³ ïîñò³éíîãî ðåôëåêñèâíîãî
â³äô³ëüòðóâàííÿ, ïðîäóêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ çà
óìîâ âçàºìîçáàãà÷óâàëüíîãî ïðîíèêíåííÿ ïî-
çèòèâ³ñòñüêî¿ ³ ãåðìåíåâòè÷íî¿, ñèñòåìîìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíî¿ ³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³é.

Âêàæåìî íà ùå îäíó âàæëèâó îñîáëèâ³ñòü
áóòòºâî¿ ìîçà¿êè íàçâàíèõ ñèñòåì, ùî íàÿâíà
íà åòàï³ ôàçîâèõ ïåðåõîä³â ³ ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç
ä³àëåêòè÷íèì ïåðåïëåòåííÿì ¿õ øòó÷íîñò³ ³
ïðèðîäíîñò³. Ð³÷ ó ò³ì, ùî â òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿,
òîáòî ðîçäâîºííÿ ³ ïåðåáóäîâè ÿê³ñíî¿ ïîâå-
ä³íêè äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè çà íåçíà÷íî¿ çì³íè
ïàðàìåòð³â, âèíèêàº ñïåêòð ìîæëèâèõ ñöåíà-
ð³¿â ¿¿ ðîçâèòêó. Òîä³ óìîâè ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç
äîâê³ëëÿì ³ ïîâíîòà ìèñëåä³ÿëüíî¿ ó÷àñò³
ëþäèíè ÷è ëþäåé ó í³é âèçíà÷àòèìå òå, ÿêèé
ñàìå ñöåíàð³é ðåàë³çóºòüñÿ. ßêùî òàê³ óìîâè
ïðîºêòóþòüñÿ ³ ñòâîðþþòüñÿ ñâ³äîìî ³ êîìïå-
òåíòíî, ïîðîäæóþòü åâðèñòè÷í³ àòðàêòîðè ³
íîâ³ ñàìîäîñòàòí³ ï³äñèñòåìè, é ãîëîâíå, ÿêùî
âîíè âòÿãóþòü íàäñêëàäíó ñèñòåìó ó ïåâíå
ðóñëî ÷è â ëîíî îäí³º¿ ç ìîæëèâèõ òðàºêòîð³é
ðîçâèòêó, òî º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî âñ³ ö³
ñèñòåìí³ ïðîöåñè ñêîíñòðóéîâàí³ îêðåìîþ
ëþäñüêîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ. Ïðè÷îìó ñêîíñò-
ðóéîâàí³ àáî çà çàêîíàìè òîãî ÷è ³íøîãî (íàó-
êîâîãî, ë³òåðàòóðíîãî, îñâ³òíüîãî, ïîë³òè÷íîãî,
óïðàâë³íñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òîùî) ñ ö å-
í à ð ó â à í í ÿ, àáî çà ïðèíöèïàìè,
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîãî
ñöåíàðóâàííÿ òâîð÷îãî øëÿõó ìèñëèòåëÿ ÷è
çíàíî¿ íàóêîâî¿ øêîëè (äèâ. äåòàëüíî [13]).
Îòîæ, ö³ ïðîöåñè ³ øòó÷í³, ³ ïðèðîäí³
âîäíî÷àñ, äå ïåðøèé àñïåêò âêàçóº íà òå, ùî
ëþäèíà ñâî¿ìè ìèñëåííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ñïðÿ-
ìîâóº ¿õ ðîçâèòîê ó òîìó ÷è ³íøîìó ð³÷èù³, â
äðóãîìó, – ùî âîíè âèðàæàþòü ñóòí³ñí³ îñîá-
ëèâîñò³ íàòóðàëüíîãî ðîçâèòêîâîãî ³ñíóâàííÿ
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ; äî òîãî æ óò³ëåííÿ ó
æèòòÿ îäíîãî ç ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â çàâæäè
ïîñòàº óìîâîþ ³ ôîðìàòîì éîãî áóòòºâîãî
óòâåðäæåííÿ ÿê îïðèÿâíåííÿ âëàñíî¿ ñóòí³ñíî¿
ïðèðîäè.

3. ²ñòîðè÷íà, ðàö³îíàëüíà
³ ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³¿

åâîëþö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ ³ ïîñòàííÿ
ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè

Ðîçøèðåííÿ ìåæ ïîñòíåêëàñè÷íîãî åòàïó
ðîçâèòêó íàóêè â íàø ÷àñ ñïðè÷èíåíå ð³çêèì
çðîñòàííÿì ïèòîìî¿ âàãè ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íèõ ³ ì³æíàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî øëÿõîì
³ñòîòíîãî óñêëàäíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè

ïîºäíóþòü ó ö³ë³ñíèé ïðîãðàìîâî-ïðîºêòíèé
ê î ì ï ë å ê ñ ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³
ðîçâ³äêè, îíòîëîãåìè ³ ìåòîäîëîãåìè, ê³ëüê³ñí³
³ ÿê³ñí³ ìåòîäè, îïèñîâ³ òà ³íòåðïðåòàö³éí³
ñïîñîáè îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ñèñòåìíèé
³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè, ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ ³
ñîö³àëüíî çáåð³ãàþ÷³ äîñë³äíèöüê³ ñöåíàð³¿, ó
ÿê³ çàä³ÿíà ÿê âàæëèâèé ñàìîðîçâèòêîâèé
ñêëàäíèê ñàìà ëþäèíà (òàê çâàí³ ëþäèíî-
âèì³ðí³ îá’ºêòè, ñèñòåìè, êîìïëåêñè). Ñåðåä
íîðì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äòåïåð
çàñàäíè÷èìè º ³ñòîðè÷í³ñòü ñèñòåìíîãî
êîìïëåêñíîãî îá’ºêòà ³ âåð³àáåëüí³ñòü éîãî
ïîâåä³íêè, ùî ïåðåäáà÷àº øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ îñîáëèâèõ ñïîñîá³â ³ ïðèéîì³â ³íòåðïðå-
òàö³¿, îïèñó ³ ïðîãíîçó éîãî çì³ííèõ ñòàí³â ³ç
çîñåðåäæåííÿì óâàãè íà âèñâ³òëåíí³ ìîæëèâèõ
ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó îá’ºêò-ñèñòåìè ó òî÷êàõ
á³ôóðêàö³¿, äðàìàòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÷è
íåóíèêíî¿ êàòàñòðîô³÷íîñò³. Ïîêàçîâî, ùî ïðè
âèâ÷åíí³ «ëþäèíîðîçì³ðíèõ» îá’ºêò³â ïîøóê
³ñòèíè âèÿâëÿºòüñÿ ïîâ’ÿçàíèì ³ç âèçíà÷åííÿì
ñòðàòåã³¿ ³ ìîæëèâèõ íàïðÿì³â ïåðåòâîðåííÿ
îá’ºêòà, ùî áåçïîñåðåäíüî çà÷³ïàº ãóìàí³òàðí³
ö³ííîñò³. ²ç ñèñòåìîþ òàêîãî òèïó íå ìîæíà
â³ëüíî åêñïåðèìåíòóâàòè. Ó ïðîöåñ³ ¿õ äîñ-
ë³äæåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ îñîáëèâó
ðîëü ïî÷èíàþòü â³ä³ãðàâàòè çíàííÿ çàáîðîí íà
äåÿê³ ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿, çäàòí³ ïîòåíö³éíî
óòðèìóâàòè êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³äêè äëÿ ëþ-
äèíè. «Ó çâ’ÿçêó ç öèì òðàíñôîðìóºòüñÿ ³äåàë
ö³íí³ñíî íåéòðàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Îá’ºê-
òèâíå ³ñòèííå ïîÿñíåííÿ òà îïèñ ñòîñîâíî
«ëþäèíîâèì³ðíèõ» îá’ºêò³â íå ò³ëüêè äî-
ïóñêàº, àëå ³ ïðèïóñêàº çàä³ÿííÿ àêñ³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â äî ñêëàäó ïîÿñíþâàëüíèõ ïîëîæåíü.
Âèíèêàº íàãàëüí³ñòü åêñïë³êàö³¿ çâ’ÿçê³â
ôóíäàìåíòàëüíèõ âíóòð³øíüîíàóêîâèõ
ö³ííîñòåé (ïîøóê ³ñòèíè, çðîñòàííÿ çíàíü) ³ç
ïîçàíàóêîâèìè ö³ííîñòÿìè çàãàëüíîñîö³à-
ëüíîãî õàðàêòåðó. Â ñó÷àñíèõ ïðîãðàìíî
çîð³ºíòîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ öÿ åêñïë³êàö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè
äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â. Äîñë³äíèêó
äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè åòè÷íîãî
õàðàêòåðó, âèçíà÷àþ÷è ìåæ³ ìîæëèâèõ çì³í
ñèñòåìè. Âíóòð³øíÿ åòèêà íàóêè, ñòèìóëþþ÷è
ïîøóê ³ñòèíè òà îð³ºíòàö³þ íà ïðèð³ñò íîâîãî
çíàííÿ, ïîñò³éíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ çà öèõ óìîâ
³ç çàãàëüíîãóìàí³ñòè÷íèìè ïðèíöèïàìè ³ ö³í-
íîñòÿìè. Åòè÷íà åêñïåðòèçà âêëþ÷àºòüñÿ ÿê
êîìïîíåíò â ³äåàë îá´ðóíòîâóâàííÿ íàóêîâèõ
çíàíü. Ïðè÷îìó åï³ñòåìîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì
óñ³õ öèõ òðàíñôîðìàö³é ³äåàë³â ³ íîðì íàóêè
º ðîçóì³ííÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ÿê îñîáëèâîãî
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êîìïîíåíòó êóëüòóðè ³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ñïðè-
÷èíåíîãî ¿¿ áàçèñíèìè ö³ííîñòÿìè» [12, ñ. 9].

Ó ö³é áàãàòîïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ áóäåííîãî
âèæèâàííÿ ëþäñòâà çàêîíîì³ðíî çðîñòàº
ñ à ì î ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ  ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî
ñï³âòîâàðèñòâà, ïîñèëþºòüñÿ ³íòåðåñ ³íòåëåê-
òóàë³â äî âñåìîæëèâèõ, ëàòåíòíî óíàÿâëåíèõ
³ ðàö³îíàëüíî íåîïðàöüîâàíèõ, ï³çíàâàëüíèõ
êîíòåêñò³â ó ðàìêàõ àíòðîïîëîã³÷íîãî ïîâî-
ðîòó òà ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ êðèòèêè, à òàêîæ
äî ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîãðàì,
ïåðåäóñ³ì äî ³äå¿, çì³ñòó, ôîðì òà ³íñòðóìåíò³â
ïðîôåñ³éíèõ ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ ìåòàìåòîäî-
ëîãóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí [9, ñ. 6-235; 13; 16;
20-21]) ³ äî ïðè÷èí, ñóò³, ôåíîìåíîëîã³¿ òà
óìîâ ïîäîëàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ òðàâìè ó ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ (Þ.². ßêîâåíêî [29]).
Çà öèõ óìîâ çàðîäæóºòüñÿ ³äåàë ³ ïîñòàº ìå-
òîäîëîãåìà ³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÿê
óñåìîæëèâèõ åâîëþö³éíèõ îá’ºêò³â, òàê ³ åâî-
ëþö³¿ ñàìîãî íàóêîâîãî çíàííÿ, çîêðåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî (Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé.
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà). Ñêàæ³ìî, êîíöåïòóàëüíà
ðàìêà àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîäó, ôóíäóþ÷èñü, ç îäíîãî áîêó, íà ëîã³êî-
êàíîí³÷í³é îðãñòðóêòóð³ â÷èíêó, ç ³íøîãî –
íà ðîçð³çíåíí³ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
ÿê êîíñòðóêò³â-ìîäåëåé àíàë³çó åâîëþö³¿ ðàö³î-
ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ, äîçâîëÿº ó ôîðìàò³
ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé ³ íîðìàòèâ³â öüîãî
ï³äõîäó ðîçãëÿäàòè çì³øàí³ ìåòîäè ³ ìåòîäîëî-
ãåìè êîíñòðóþâàííÿ òà ï³çíàííÿ ãëîáàë³çî-
âàíîãî åêîëîã³÷íîãî ðóõó. ßêùî íåêëàñè÷íèé
òèï ðàö³îíàëüíîñò³ îáñòîþº íàñòàíîâëåííÿ íà
êîíôë³êò ³ áîðîòüáó ç ³íøèìè ï³äõîäàìè,
ï³äîçð³ë³ñòü ³ íåäîâ³ðó äî òåîðåòè÷íèõ òà
åìï³ðè÷íèõ çäîáóòê³â íàóêîâö³â-îïîíåíò³â, òî
ïîñòíåêëàñè÷íèé íàïîëÿãàº íà ñîë³äàðíîñò³
â÷åíèõ ³ íà ö³ííîñò³ ïîë³ïàðàäèãìàëüíîñò³, íà
¿õí³é äîâ³ð³ äî ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³ îäèí îäíîãî
³ íà ìîæëèâîñò³ ñèòóàòèâíî¿ çì³íè ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ñòèë³â äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Ó ñâîºìó
ö³ëüîâîìó íàñòàíîâëåíí³, ïðàãíó÷è îá³éíÿòè
íåîñÿæíå – íàäñêëàäíèé, ñàìîðîçâèòêîâèé,
â³äêðèòèé ñâ³ò æèòòÿ îá’ºêòà-ñèñòåìè, ïîñòíå-
êëàñèêà çì³íþº áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè íàóêî-
âîãî àíàë³çó, íàäàþ÷è éîìó òàêèõ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê äèíàì³÷í³ñòü, ñêëàäí³ñòü, ïëèíí³ñòü,
ñèòóàö³éí³ñòü, íîâàö³éíà åêëåêòè÷í³ñòü, ðå-
êóðñèâí³ñòü. Ïðèðîäíî, ùî ì³ñöå êëàñè÷íèõ ³
íåêëàñè÷íèõ òåîð³é ÿê àêñ³îìàòè÷íî-äåäóê-
òèâíèõ åï³ñòåìíèõ ñèñòåì âñå á³ëüøå çàéìàþòü
òåîðåòè÷í³ ñõåìè òà îïèñè ³ìîâ³ðí³ñíî-ã³ïî-
òåòè÷íîãî, àíòðîïîö³íí³ñíîãî õàðàêòåðó (á³î-
ñôåðí³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîñîö³àëüí³, åêî-

ëîã³÷í³, â³òàêóëüòóðí³, íàíî-òåõíîëîã³¿, ãåííî¿
³íæåíåð³¿, øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ôîðì, ìîäóñ³â
³ ôóíêö³îíàë³â ñâ³äîìîñò³), ùî çàñíîâàí³ íà
çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó àïðîêñ³¿ (â³ðîã³äí³ñíîãî
íàáëèæåííÿ äî ÷îãîñü á³ëüø â³äîìîãî àáî
çíà÷íî ïðîñò³øîãî), êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì òà
åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â, ìèñëåííºâîãî åêñïåðè-
ìåíòó, êîòðèé ìàº ñåíñ ó ñèòóàö³ÿõ çàáîðîíè
íà çä³éñíåííÿ ïåâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é
÷è ïðîöåäóð âçàºìîä³¿ ÷åðåç òðàâìóâàëüí³ àáî
êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè. Ñóòí³ñíî
ìîâèòüñÿ ïðî áàãàòîïðåäìåòíå, ïîë³îíòîëîã³÷íå
êîíñòðóþâàííÿ âñåìîæëèâèõ ëþäèíîöåíò-
ðè÷íèõ ðåàëüíîñòåé, ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè åâðèñòè÷í³ ñèíòåòè÷í³ ÷è ³íòåãðàëüí³
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îõîïëþþòü ³äå¿ òà åòàëîíè
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîñò³, ïîë³ïàðàäèãìàëü-
íîñò³, òð³àíãóëÿö³¿, êâàòåðíîñò³, íàäðåôëåê-
ñèâíîñò³.

Á³ëüøå òîãî, âñÿ ³ñòîð³ÿ íàóêè, ÿê àðãó-
ìåíòîâàíî äîâ³â ùå ó 1978 ðîö³ ². Ëàêàòîø,
ï³ääàâàëàñÿ ð³çíèì ðàö³îíàëüíèì ðåêîíñòðóê-
ö³ÿì ó äîñâ³ä³ ïðèá³÷íèê³â ÷îòèðüîõ íàéá³ëüø
â³äîìèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ¿¿ ðîçâèòêó
– ³íäóêòèâ³çìó, êîíâåíö³îíàë³çìó, ôàëüñèô³êà-
ö³îíàë³çìó, ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ïðîãðàì, ùî ïðîïîíóþòü, êîæíà ó ñâîºìó ðîä³,
ñïðîùåíèé, ñêëàäíèé ÷è âàæêîîñÿæíèé êëþ÷
äî ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî¿ ³ñòîð³¿ (äèâ. [8]). Òàê,
öèì â³äîìèì ìåòîäîëîãîì îáãðóíòîâàíî, ùî
âêàçàíèé òèï ðåêîíñòðóêö³¿ ôóíäóºòüñÿ íà
òàêèõ  î ñ í î â î ï î ë î æ å í í ÿ õ:

1) äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçêîäóâàííÿ ³ñòîð³¿
íàóêè âàæëèâèì º ðîçð³çíåííÿ ì³æ íîðìàòèâíî
âíóòð³øí³ì (òàê çâàíà âíóòð³øíÿ àáî ïåðâèííà
³ñòîð³ÿ) òà åìï³ðè÷íî çîâí³øí³ì (çîâí³øíÿ àáî
âòîðèííà ³ñòîð³ÿ), ÿêå ïî-ð³çíîìó âèòëóìà÷ó-
ºòüñÿ êîæíîþ îêðåìîþ ìåòîäîëîãåìîþ ³ ÿêå
óòâîðþº á³íàðíó åï³ñòåìîëîã³÷íó êàðòèíó öèõ
ïîëÿðíèõ ³ñòîð³îãðàô³÷íèõ òåîð³é, ùî ñóêóïíî
âåëèêîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü âèá³ð äîñë³äíèêîì
³ñòîðè÷íèõ ïðîáëåì, ñèòóàö³é, ïîä³é;

2) âíóòð³øíÿ ³ñòîð³ÿ º ïåðâèííîþ, à çîâ-
í³øíÿ – âòîðèííîþ, ïðè öüîìó ìàº ñîö³îêóëü-
òóðíó âàãîì³ñòü ïåðøà, ³ ò³ëüêè ÷åðåç ¿¿ àâòî-
íîìíó ñàìîáóòí³ñòü çîâí³øíÿ ³ñòîðè÷íà òðà-
äèö³ÿ âòðà÷àº çíà÷óù³ñòü äëÿ ðîçóì³ííÿ íàóêè;

3) ô³ëîñîô³ÿ íàóêè, çáàãà÷óþ÷è ³ñòîð³îãðà-
ô³÷íèé äèñêóðñ, âèðîáëÿº íîðìàòèâíó ìå-
òîäîëîã³þ, íà çàñàäàõ ÿêî¿ íàóêîâåöü ðå-
êîíñòðóþº ¿¿ âíóòð³øíþ ³ñòîð³þ ÿê ì³ñòåð³þ
ïîøóê³â ³ñòèíè (³íñàéò³â ³ ñïðîá, ïîìèëîê ³
â³äêðèòò³â, ðîç÷àðóâàíü òà îêðèëåíü) é òèì
ñàìèì äàº òå ÷è ³íøå ðàö³îíàëüíå ïîÿñíåííÿ
çðîñòàííþ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ;
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4) äâ³ êîíêóðóþ÷³ ìåòîäîëîã³¿ ìîæíà îö³-
íèòè çà íèçêîþ ïðàâèë ³ çàñîá³â íîðìàòèâíî
³íòåðïðåòîâàíî¿ ³ñòîð³¿ íàóêè, òîä³ îñòàííÿ
ïîñòàíå ÿê æèòòºïèñ ïîä³é, âèáðàíèõ ³ âèòëó-
ìà÷åíèõ ó íîðìàòèâíèé ñïîñ³á, çâ³ñíî, ó ôîð-
ìàò³ ïåâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ çà ïðèéíÿ-
òîþ äî çðåàë³çóâàííÿ ëîã³êîþ íàóêîâî-³ñòî-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ;

5) áóäü-ÿêà ðàö³îíàëüíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ñòî-
ð³¿ íàóêè ïîòðåáóº äîïîâíåííÿ åìï³ðè÷íîþ
(ãîëîâíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ çîâí³øíüîþ
³ñòîð³ºþ), õî÷à åìï³ðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ³ ñîö³îëî-
ã³ÿ íàóêîâèõ â³äêðèòò³â ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè
ä³¿ íîðìàòèâíèõ ïðàâèë àáî îö³íîê ãîòîâèõ,
äîáðå ñôîðìóëüîâàíèõ, òåîð³é.

Âîäíîðàç âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
óçì³ñòîâëåíî¿ ðàö³îíàë³çàö³¿ òåðì³íà «ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà» â êîíòåêñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî
çîð³ºíòîâàíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ º, íà íàø ïîã-
ëÿä, ïîíÿòòÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, êîòðå
çà óìîâ éîãî êîìïåòåíòíîãî çàä³ÿííÿ îôîðì-
ëÿºòüñÿ çà â÷èíêîâèì êàíîíîì  ÷ å ò â ³ ð í î:
àáî ÿê ëîã³êî-çì³ñòîâà ïðîöåäóðà ñîö³àëüíîãî
³ âëàñíå íàóêîâîãî êîíñòðóþâàííÿ ìîæëèâèõ
ðåàëüíîñòåé, ¿õ ïåðåâ³äòâîðåííÿ ëþäüìè ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ ³íòåðïðåòàö³é ³ íàÿâíèõ çíàíü
ïðî ö³ ³íòåëåêòîºìí³ ðåàëüíîñò³ (ñ è ò ó à ö ³ ÿ);
àáî ÿê ìåòîä äîêîð³ííî¿ ðåîðãàí³çàö³¿, ïå-
ðåáóäîâè, ïîë³ïøåííÿ ³ñíóþ÷îãî òåîðåòè÷íîãî,
ìåòîäîëîã³÷íîãî, ïðîºêòíîãî ÷è åìï³ðè÷íîãî
(åêñïåðèìåíòàëüíîãî, äîñâ³äíîãî) çíàííÿ çà
íîâèìè ³äåÿìè, ïðèíöèïàìè, ï³äõîäàìè (ì î-
ò è â à ö ³ ÿ); àáî ÿê îêðåìèé ð³çíîâèä
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, ùî óìîæëèâëþº àêòóàëüíî ìèñëåííºâå
³ ïîòåíö³éíî ä³ÿëüí³ñíå òâîðåííÿ îá’ºêò-ñàìî-
ðîçâèòêîâèõ ðåàëüíîñòåé äîíèí³ ñâ³äîì³ñíî
íåîñÿæíèõ ñóáñòàíö³éíèõ íàøàðóâàíü áóòòº-
âîñò³ (â ÷ è í ê î â à  ä ³ ÿ); àáî ÿê ñïîñ³á
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿ (çîêðåìà é ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿) ÿê óñüîãî íàïðàöüîâàíîãî â ³íòå-
ëåêòóàëüíî-³ñòîðè÷íîìó äèñêóðñ³ ëþäñòâà, òàê
³ íîâîñòâîðåíîãî äóìêîþ, ìð³ÿìè, ðîçóìîì,
ó÷èíêàìè (ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ). Ïðè÷îìó òàê³é
ðåêîíñòðóêö³¿ ï³äëÿãàþòü, ç îäíîãî áîêó, êëà-
ñè÷í³ òà íåêëàñè÷í³ òåîð³¿ ³ òåîðåòè÷í³ ñèñòåìè,
ç ³íøîãî – ñàì³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, ï³ä-
õîäè, êîíöåïö³¿, òåîð³¿. Âç³ðöåâèìè ïðèêëà-
äàìè ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðøî¿
ãðóïè òåîð³é º íîâîñòâîðåíà íàìè ñâîãî ÷àñó
(À.Â. Ôóðìàí, 1997) òåîðåòè÷íà ñèñòåìà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ïîâíî
ðåîðãàí³çîâóº ³ çí³ìàº àêòóàëüí³ íà òîé ³ñòî-
ðè÷íèé ìîìåíò òåîð³¿ ðîçâèâàëüíîãî, ïðîáëåì-
íîãî, ìîäóëüíîãî òà îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíîãî

íàâ÷àííÿ [22], ³ ìåòàòåîð³ÿ îñâ³òíüî¿ (êóëü-
òóðîòâîð÷î¿) ä³ÿëüíîñò³ (2002), ÿêà ´ðóí-
òîâíî ðåâ³ç³îíóº òåîð³¿ íàâ÷àëüíî¿ (ï³çíàâàëü-
íî¿), ó÷áîâî¿ (òåîðåòè÷íî¿) ³ ïåäàãîã³÷íî¿
(âèõîâíî¿) ä³ÿëüíîñòåé, ïåðåîñìèñëþº
çàñàäíè÷³ ³äå¿ êóëüòóðè ³ ðîçâèòêó, ôîðìóëþº
é äåòàë³çóº íîðìàòèâíèé çì³ñò àâòîðñüêèõ
ïðèíöèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, ðîç-
âèòêîâîñò³, ìîäóëüíîñò³ (äèâ. [10; 14; 24]).

Àíàëîã³÷íèì ïðèêëàäîì îíîâëåííÿ äðóãîãî
ùàáëÿ äîâåðøåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçðîáîê
º íåùîäàâíî çä³éñíåí³ íàìè (À.Â. Ôóðìàí)
íàäïðåäìåòí³ äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: à) ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ  ñ â ³ ä î ì î ñ ò ³,
äå êîëåêòèâíà ³íòåëåêòóàëüíî-ðåôëåêñèâíà
ðîáîòà ìåòîäîëîã³â ç³ ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³ â³ä-
òâîðåíà íà ÿê³ñíî âèùîìó ð³âí³ äîñêîíàëîñò³
çà åòàïàìè (ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëü-
íèé, ï³ñëÿä³ÿëüíèé) öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ [18]; á) ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâî¿
ñöåíàðíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî ó ñêîìïîíîâàí³é
îðãàí³çîâàíîñò³ – ñêëàäí³é ñèñòåì³ îíòîëîã³÷-
íèõ óÿâëåíü, êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â, ³íòåãðà-
ö³éíî-ä³ÿëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñõåìàòèçàö³é
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî çîñåðåäæóþòüñÿ
â ïîåòàïíîìó ñòàíîâëåíí³ âñåçðîñòàþ÷î¿ ðåô-
ëåêñ³¿ é çàáåçïå÷óþòü ïîñòàííÿ îäíîãî ç íàé-
ïðîäóêòèâí³øèõ ³íñòðóìåíò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³
– ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó [13]. Àëå íàé-
ãîëîâí³øå òóò òå, ùî ³ñíóº ôóíäàìåíòàëüíà
â³äì³íí³ñòü â  à ð õ ³ ò å ê ò î í ³ ö ³  ñàìîãî
îïòè÷íîãî çíàðÿääÿ, àäæå îäíà ñïðàâà, êîëè
ìèñëèòåëü ÷è íàóêîâåöü ïðàöþº ³ç îá’ºêòèâíî-
ïðåäìåòíèìè çíàííÿìè (êîíöåïö³ÿìè, òåîð³-
ÿìè) é çîâñ³ì ³íøà – ³ç òåîð³ÿ íàäïðåäìåòíèìè,
ìåòîäîëîã³÷íèìè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó éîìó íà
ìèñëåä³ÿëüí³ñíå îçáðîºííÿ ïîòð³áíà àäåêâàòíà
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà, ó äðóãîìó – ìåòàìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà. ßêùî ïåðøà, ÿê âèïëèâàº ³ç
ñêàçàíîãî, ãîëîâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä òèïó
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, òî äðóãà ìîæå áóòè
ñòâîðåíà, ïî-ïåðøå, ò³ëüêè ó íàø ÷àñ, òîáòî
íà åòàï³ êîìïåòåíòíîãî îáñòîþâàííÿ ïîñòíå-
êëàñè÷íî¿ ïîçèö³¿ ó ô³ëîñîô³¿ ³ íàóö³, ïî-äðóãå,
ëèøå íà äîïîâíåííÿ ³ñíóþ÷³é ñàìîáóòí³é
ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³ ó ìåæàõ ö³º¿ ïîçèö³¿ ³,
ïî-òðåòº, êîíñòðóþâàííÿ ö³º¿  ì å ò à î ï ò è ê è
íàéêðàùå çä³éñíþâàòè àáî çà ëîã³÷íîþ ñõåìîþ
÷îòèðüîõ-ï’ÿòè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ô³ëîñîôñü-
êèõ êàòåãîð³é, ùî äàþòü çìîãó ðóáðèêóâàòè
îñíîâîïîëîæåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ é
àðãóìåíòîâàíî óçàñàäíþâàòè ðîçð³çíåííÿ ñèñ-
òåìíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ, àáî çà ñòàä³-
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ÿìè ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê äî-
âåðøåíîãî öèêëó â÷èíåííÿ ³ ÿê ó÷èíêó
òâîðåííÿ ìåòîäîëîã³¿ çàãàëîì, àáî çà îáîìà
öèìè òðàºêòîð³ÿìè çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî, âî÷åâèäü, íàé-
ïåðñïåêòèâí³øå.

Îñòàííÿ äîñë³äíèöüêà ñòðàòåã³ÿ êàíîí³÷íî
ðåàë³çîâàíà íàìè (À.Â. Ôóðìàí) íà ðóáåæ³
2021-2022 ðîê³â: çà äâîìà âèùåíàçâàíèìè
êðèòåð³éíèìè âèì³ðàìè-òðàºêòîð³ÿìè ñòâîðåíà
ì à ò ð è ö ÿ  ãåíåçè ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
ÿê ó÷èíêó òâîðåííÿ ìåòîäîëîã³¿ (äèâ. [13, ñ.
24-25]), ãîðèçîíòàëü ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ñòàä³¿
ðîçâèòêó öüîãî âèäó ðåôëåêñ³¿, âåðòèêàëü –
ìåòàìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ÿê ³íòåãðîâàíèé
ìåõàí³çì ï³äáîðó òà óêîìïëåêòóâàííÿ ë³íç-
ìîäóë³â óçàºìîçàëåæíèõ ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿, ùî óêîìïëåêòîâí³ çà
êâ³íòåòíî ëîã³÷íîþ ñõåìîþ ô³ëîñîôñüêèõ êàòå-
ãîð³é «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå» (äèâ. äàë³), ùî âïîâí³
ìàº âñ³ ï³äñòàâè áóòè âèêîðèñòàíîþ ³ â ÷èííîìó
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîìó ñòâîðåíí³ òåîð³¿ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó òàêèé ñïîñ³á,
çà óçàãàëüíåíîþ ñàìîðåôëåêñ³ºþ àâòîðà,
«óïåðøå ñòâîðåíà ³ ïðåçåíòîâàíà ìàòðèöÿ
ìåòàìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ òåîð³é ³ ñèñòåì, ùî óïðîçîðþº â äå-
òàëÿõ ¿õ îíòîëîã³÷í³, êàòåãîð³éí³, åï³ñòåìîëî-
ã³÷í³ òà çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëüí³ ðåñóðñè ³ º
ñâîºð³äíèì  ï ó ò ³ â í è ê î ì  ÿê ¿¿ àäåêâàòíîãî
âèòëóìà÷åííÿ, òàê ³ óìîæëèâëåííÿ òåõíîëî-
ã³÷íî çð³ëîãî ðåôëåêñèâíîãî ñöåíàðóâàííÿ
òâîð÷îãî òà æèòòºâîãî øëÿõó áóäü-ÿêîãî
ìèñëèòåëÿ-äîñòîéíèêà» [Òàì ñàìî, ñ. 83].

4. Ïåðåâàãè ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³

³ ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿

Íàòîì³ñòü Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà ïðîïîíóº äîâîë³
îðèã³íàëüíå ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó
ðàö³îíàëüíîñò³ (ðèñ. 9). Äî éîãî  ï å ð å â à ã
ñëóøíî â³äíåñòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè íîâ³òíüî¿
ðîçñóäëèâîñò³:

à) ñóá’ºêò òà îá’ºêò ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ
ïåðåáóâàþòü ó ñâ³ò³, äå âîíè ó ö³é òðèºäèí³é
íåïîä³ëüíîñò³ ï³äëÿãàþòü ðåôëåêñ³¿, òîìó ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ (öÿ îçíàêà, íà æàëü, íå çíàéøëà
â³äîáðàæåííÿ íà ðèñóíêó), ùî «äîñë³äíèê
ðåôëåêñóº ìíîæèíí³ñòü òåîð³é, ìåòîä³â, ï³äõî-
ä³â, ÿê³ â³ðí³ â êîíòåêñò³ ëîêàëüíî âèð³øóâàíèõ
çàâäàíü, ðîçêðèâàþòü ð³çí³ àñïåêòè ðåàëüíîñò³,

çì³íþþòüñÿ ðàçîì ³ç ñèòóàö³ºþ, ïðàöþþòü íà
âèïåðåäæåííÿ ³ ò. ³í.; íàñë³äêîì öüîãî ñòàº
çóñèëëÿ, à çãîäîì ³ íàâè÷êà, íàäðåôëåêñèâ-
íîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãðè àíòèíîì³ÿìè (³ òå,
³ öå), ïðàêòèêà çì³íè îïòèê…» [3, ñ. 45];

á) ñåðåä ð³çíèõ ìîäåëåé ³íòåãðàö³¿ ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ âèîêðåìëåíà é çàô³êñîâàíà
òð³àíãóëÿö³ÿ – ìåòàôîðè÷íèé êîíñòðóêò,
ôóíäîâàíèé íà ðîçóìíîìó ïîºäíàíí³ ð³çíèõ
ï³äõîä³â, ¿õ êîìóí³êàö³¿ ³ êîíñòðóêòèâíîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ,
ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â ó ïðîêëàäàíí³
ñàìîáóòíüîãî ïîøóêîâîãî øëÿõó, ùî çì³öíþº
çàãàëüíó çíàííºâó êîíñòðóêö³þ ï³äñóìê³â ³
çá³ëüøóº äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ; çàãàëîì åï³ñòåìîëîã³÷íèé ñåíñ òð³àí-
ãóëÿö³¿ «ïîëÿãàº ó ï³äòâåðäæåíí³ ôàêò³â ³
äîñÿãíåíí³ ïîâíîòè êàðòèíè äîñë³äæóâàíî¿
ðåàëüíîñò³», ³ öå òîä³, êîëè ïîñòíåêëàñè÷íèé
òèï ðàö³îíàëüíîñò³ âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº êîíâåð-
ãåíö³þ íàóê ïðî ïðèðîäó ³ íàóê ïðî äóõ (Â. Ä³ë-
òåé), çáëèæåííÿ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü, ìåòîä³â
³ êîíöåïòóàëüíèõ çàñîá³â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ,
òåõí³÷íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê; ïðè öüîìó íå
ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ ñòðàòåã³¿
ïîøóêóâàííÿ, à «ðîçïîä³ëÿþòü ì³æ ñîáîþ
ñôåðè âïëèâó: ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñïðÿìîâàíèé
íà âèâ÷åííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, òîä³ ÿê
ÿê³ñíèé ñëóãóº óïðîçîðåííþ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ
àñïåêò³â; íà ïåâíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ê³ëü-
ê³ñí³ ìåòîäè âèìàãàþòü ÿê³ñíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ÿê³ñíèé àíàë³ç çàäëÿ ï³ä-
âèùåííÿ âëàñíî¿ âàë³äíîñò³ ïðàãíå îäåðæàòè
ê³ëüê³ñíå ï³äòâåðäæåííÿ; á³ëüøå òîãî, â ñó-
÷àñí³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó íàóêè
â³äáóëàñÿ ëåãàë³çàö³ÿ çì³øàíî¿ ìåòîäîëîã³¿, äå
óõèë ó á³ê ïîçèòèâ³çìó ÷è ãåðìåíåâòèêè âèç-
íà÷àºòüñÿ äîñë³äíèöüêèìè ïåðåâàãàìè» [3, ñ.
48, 46-47]; îêð³ì òîãî, âæèâàííÿ â îäíîìó
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîìó äîñë³äæåíí³ ð³çíèõ
òèï³â òð³àíãóëÿö³¿ âêàçóº íà ¿¿ òàêó ñèíòåòè÷íó
ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ÿê ìíîæèíí³ñòü, ùî
îõîïëþº òð³àíãóëÿö³¿ ð³çíèõ âèä³â (äàíèõ, ìå-
òîä³â, äîñë³äíèê³â, àíàë³çó, ìåòîäîëîã³é);

â) íà ðèñóíêó ö³ëêîì ñëóøíî çàô³êñîâàí³
ìíîæèíí³ ïîëÿ ðåôëåêñ³¿, ó ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ
äîâ³ëüíå êîíñòðóþâàííÿ áàãàòîóïðåäìåòíåíî¿
é çäåá³ëüøîãî öåíòðîâàíî¿ íà ëþäèíîâèì³ð-
íîìó ñàìîðîçâèòêîâîìó îá’ºêò³ êàðòèíè ñâ³òó
íà  çàñàäàõ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ïîçèö³é, ôîêóñ³â,
ðàêóðñ³â éîãî ðîçãëÿäó-ñòâîðåííÿ; ïðè öüîìó
ñàìå ñåðåä ³íòåãðàëüíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòå-
ã³é ïðîâ³äíèìè º ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîåòàïíîþ
çì³íîþ àáî ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, àáî ñóòî
äîñë³äíèöüêî¿, êîëè ïðîíèêëèé óÿâíèé ïîãëÿä
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СУБ’ЄКТ

СВІТ

Тріангуляції

ó÷åíîãî íåìîâ ç³ñêîâçóº ç îäíîãî ï³çíàâàëüíîãî
ðàêóðñó äî ³íøîãî; ñàìå òàêå âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ â³äðåôëåêñîâàíèõ ðàêóðñ³â âèÿâëÿº
íîâ³, ðàí³øå íàäì³ðí³ ÷è çàéâ³, ÷àñòî íåñïîä³-
âàí³ òà îðèã³íàëüí³, ìîæëèâîñò³ ïðîíèêíóòè
çà ãîðèçîíòè âèäèìîãî é ðàí³øå íå îñÿãíóòîãî
ðîçóìîì; ³ ÿêùî íåêëàñè÷íà  åïîõà ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê óâ³éøëà äî ³ñòîð³¿ ÿê ÷àñ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåâîëþö³é ³ âîºí, õàðàêòåðè-
çóþ÷èñü íåïðèìèðåííîþ áîðîòüáîþ ï³äõîä³â,
ïàðàäèãì ³ âåëèêèõ íàóêîâèõ øê³ë, òî ïîñò-
íåêëàñè÷íà öþ áîðîòüáó ïîñòóïîâî çàì³íþº
³äåÿìè òîëåðàíòíîñò³, êîãåðåíòíîñò³ ïîøóêîâî-
êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ñòðàòåã³ÿìè ñîë³äàðíîñò³,
ïàðèòåòíîñò³ é îñîáèñòî¿ ï³äòðèìêè, çíà÷ó-
ù³ñòþ æàíð³â, äåòàëåé, ï³âòîí³â;

ã) âñÿ âèùåîêðåñëåíà  êîìá³íàòîðíà ðèòì³êà
ïîñòàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³, ùî àòðèáóòèâíî íàäâàæëèâî, îãîðíóòà
îãëÿäîâèì àáî ï³äñóìêîâèì ïîëåì ðåôëåêñ³¿,
öå – íàéïðîáëåìàòè÷í³øà, íàéâ³äïîâ³äàëüí³øà
é îäíî÷àñíî íàéåâðåñòè÷í³øà ñôåðà ñàìî-
óñâ³äîìëþâàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, äå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ
çàâäàííÿ ñèíòåçó òà ³íòåãðàö³¿ äîñë³äíèöüêèõ
ñòðàòåã³é ³ ìåòîäîëîãåì (êîìóí³êàòèâíèõ, ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íèõ, ïðîãðàìîâî-ö³ëüîâèõ, ìå-
ðåæíèõ, ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèõ òà ³í.), âçàºìî-
óçãîäæåííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â, òåîð³é, ï³äõîä³â,
ïàðàäèãì; íà äîïîâíåííÿ äî ³äåé òà ïðèíöèï³â
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ êðåàòèâíîãî ðîçâèòêó àíòðîïî-
öåíòðè÷íèõ ñèñòåì, çíà÷óùîñò³ êóëüòóðíèõ
÷èííèê³â ³ øèðîêîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ëàíä-
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øàôòó îêðåìîãî ñîö³óìó íà çì³ñò ³ ïðîäóê-
òèâí³ñòü íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ðåôëåêñèâí³ñòü
ñüîãîäí³ º îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ êðèòåð³¿â
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷åíîãî, ùî ñó-
ãîëîñíèé ëîã³ö³ ÿê³ñíî çä³éñíþâàíèõ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü; ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
íèí³ êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü âèðàçíî¿ òåíäåíö³¿:
íà ïåðåäí³é ïëàí ñâ³äîì³ñíî ³íòåíö³éîâàíèõ
ìèñëåä³ÿëüíèõ çóñèëü ïîñòíåêëàñè÷íî çî-
ð³ºíòîâàíèõ äîñë³äíèê³â âèõîäèòü ïðîáëåìà
ñêëàäíîñò³ ¿õ âëàñíî¿ ðåôëåêñ³¿, îïòèìàëüíèì
ñïîñîáîì ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ º äîñÿãíåííÿ
êîæíèì ³ç íèõ íàéâèùèõ ùàáë³â  í à ä ð å ô-
ë å ê ñ è â í î ñ ò ³, à â êàíîí³÷í³é äîñêîíàëîñò³
– ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (äèâ. äåòàëüíî [13]).

Îêð³ì òîãî, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà çàóâàæóº, ùî
äîñë³äíèöüêà ñòðàòåã³ÿ òð³àíãóëÿö³¿, óìîæëèâ-
ëþþ÷è âèêîðèñòàííÿ ó âèð³øåíí³ ïîñòàâëåíèõ
ïîøóêîâèõ çàâäàíü ê³ëüêîõ ³ íàâ³òü ñóêóïíîñò³
ìåòîä³â, ïàðàäèãì ³ ìåòîäîëîã³é, íå ñòàíîâèòü
ïàíàöåþ â³ä òðóäíîù³â ³ ïîìèëîê íà øëÿõó
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ íàóêîâöÿ é íåñïðî-
ìîæíà ïîñèëèòè â³äïî÷àòêó òåîðåòè÷íî é îñîá-
ëèâî ìåòîäîëîã³÷íî ñëàáêå äîñë³äæåííÿ. Âî÷å-
âèäü äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ òð³àíãóëÿö³¿ òàêîæ áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³
äîñâ³äó ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äîñ-
ë³äíèêà. Çàãàëîì «ïîñòíåêëàñè÷íà ìåòîäîëî-
ã³÷íà îïòèêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ð³çíî-
ìàí³òí³ òåîð³¿, êîíöåïö³¿, ï³äõîäè ïîñòàþòü ÿê
åëåìåíòè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ìîçà¿êè, ç ÿêî¿ ï³ä
êîíêðåòíå äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ ñòâîðþºòüñÿ
ñèòóàòèâíà ³íòåãðàö³ÿ çíàííÿ. Òàêîãî ðîäó äîñ-
ë³äíèöüêå íàñòàíîâëåííÿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
äîëàòè ôðàãìåíòàö³þ äîñë³äæåíü, ñïîëó÷àþ÷è
çàïèòè ïðàêòèêè ç âèìîãàìè òåîðåòè÷íî¿ ñêëàä-
íîñò³ àíàë³çó, àëå é îñÿãàòè ðåàëüí³ñòü ãëèáøå,
øèðøå, ïîâí³øå, óòðèìóþ÷è ó ñâ³äîìîñò³
«âèñëèçàþ÷èé ñâ³ò» (Å. Ã³äåíñ) ÷è çàô³êñóâàòè
îêðåì³ áóòòºâ³ ìîìåíòè «ïëèííî¿ ñó÷àñíîñò³»
(Ñ. Áàóìàí) [3, ñ. 49]. Äî òîãî æ «ó ìåæàõ
îäí³º¿ íàóêè â÷åí³ çîð³ºíòîâàí³ íà ð³çíîìàí³òí³
äîñë³äíèöüê³ ïåðñïåêòèâè: îäí³ îïåðóþòü ïî-
çèòèâ³ñòñüêîþ åï³ñòåìîëîã³ºþ ³ íàëÿãàþòü íà
ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç, ³íø³ ïðèõèëüí³ äî ðåëÿòè-
â³ñòñüêî¿ ïîçèö³¿ ³ íàäàþòü ïåðåâàãó àíàë³çó
ÿê³ñíîìó. Âïðîäîâæ êîæíîãî äîñë³äæåííÿ
ñêëàäíî çä³éñíèòè îäíîçíà÷íèé âèá³ð ì³æ
ïîçèòèâ³çìîì òà ³íòåðïðåòàö³ºþ, ê³ëüê³ñíèì ³
ÿê³ñíèì âåêòîðàìè ìåòîäîëîãóâàííÿ. Ó ïîâ-
ñÿêäåíí³ ï³çíàííÿ íåìàº ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³¿, à
³ñíóº áåçë³÷ øâèäêîïëèííèõ âèáîð³â ³ òåí-
äåíö³é. Ñàìå íàÿâí³ñòü áàãàòîìàí³òíèõ ðîç-
á³æíîñòåé ñïðèÿº ïîøóêó êîíñåíñó ì³æ ïîëÿð-

íèìè ïîçèö³ÿìè, äå íîâîïîñòàëà «ïåðåõðåñíà
ó÷àñòü» (overlapping membership) äîñë³äíèê³â
ó ð³çíèõ ïðîºêòàõ ðîáèòü ìåæ³ ì³æ ïîçèòèâ³ñò-
ñüêèìè ³ ãåðìåíåâòè÷íèìè ï³äõîäàìè ïðîíèê-
íèìè» [Òàì ñàìî, ñ. 48]. Çâ³äñè, âëàñíå,
ïîõîäèòü ïàðàäîêñ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ÿêèé Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà ôîðìóëþº
òàê: «â³äìîâà â³ä îõîðîíè ïðåäìåòíèõ ìåæ
ïîñèëþº äîñë³äíèöüê³ ïîçèö³¿ òî÷íî òàê ñàìî,
ÿê ³ ï³äòðèìêà ð³çíîìàí³òíîñò³ íàäàº ðîçâèòêó
ñèñòåìè á³ëüøî¿ ñò³éêîñò³» [Òàì ñàìî, ñ. 49-50].

Íàñàìê³íåöü ñâîãî ïîñòìîäåðíîãî ïîøóêó-
âàííÿ íàçâàíà äîñë³äíèöÿ âèñíîâóº ïðî ïåðåä-
óìîâè âèíèêíåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìî-
ëîã³¿, ùî óíàÿâëþþòüñÿ ñüîãîäí³ ó âèãëÿä³
òåíäåíö³é, òðåíä³â ³ òðàíñôîðìàö³é â åâîëþö³¿
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Îäíàê ñôîðìóëüîâàí³ íåþ
îñíîâí³ ïîçèö³¿ ö³º¿ íîâîïîñòàëî¿ ô³ëîñîôñüêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè ïîòðåáóþòü, íà íàø
ïîãëÿä, ïî-ïåðøå, ³ñòîòíîãî ÿê àòðèáóòèâíîãî
äîïîâíåííÿ, òàê ³ äåòàë³çàö³éíîãî óêîíêðåò-
íåííÿ, ïî-äðóãå, ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ òèõ
àðãóìåíòîâàíèõ ïîçèö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ãíîñåîëîã³÷íèé àñïåêò ÷è âèì³ð ïðîöåñó äîáó-
âàííÿ â ïîä³ºâèõ àêòàõ ï³çíàííÿ ðàö³îíàëüíîãî
çíàííÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðîäóêòó, ³ òèõ,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñóòî åï³ñòåìîëîã³÷íîãî âèì³ðó,
ñåáòî îá’ºêòèâíèõ ñòðóêòóð òà ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîãî öüîãî çíàííÿ, ³ ïî-
òðåòº, âçàºìîóçãîäæåííÿ ì³æ ñîáîþ âñ³õ
áàçîâèõ ïîçèö³îíóâàíü çà äîïîìîãîþ ïðèí-
öèï³â ³ íîðìàòèâ³â òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (äèâ.
[16, ñ. 182-209]).

Îêðåñëåíå òðèºäèíå äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ
áóëî íàìè âèð³øåíå: çà ïîäâ³éíèì ïðèíöèïîì
êâàòåðíîñò³ ïîáóäîâàíà ïðîñòîðîâà ìîäåëü
îñíîâíèõ àðãóìåíò³â-ïîçèö³é ïîñòàííÿ ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
äâîõ àñïåêò³â ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
– ãíîñåîëîã³÷íîãî òà åï³ñòåìîëîã³÷íîãî (ðèñ.
10), ÿê³ òðàäèö³éíî îòîòîæíþþòüñÿ. Ïðîòå ìè
äîòðèìóºìîñÿ âî÷åâèäü ð³çíèõ ìåòîäîëîãåì
îáîõ öèõ ô³ëîñîôñüêèõ äèñöèïë³í, çâàæàþ÷è
íàñàìïåðåä íà ñóòí³ñíî â³äì³íí³ êàòåãîð³éí³
îïîçèö³¿ (äèõîòîì³¿), ç ÿêèìè âîíè â ä³éñíîñò³
÷èñòîãî ìèñëåííÿ çä³éñíþþòü ðåàëüíå ³íòåëåê-
òóàëüíå ïðàêòèêóâàííÿ. Òàê, ÿêùî ãíîñåîëîã³ÿ,
êîíñòèòóþþ÷è òåîð³þ  ï ³ ç í à í í ÿ, ðîçãîðòàº
ñâî¿ óÿâëåííÿ íàâêîëî îïîçèö³¿ «ñóá’ºêò –
îá’ºêò», òî åï³ñòåìîëîã³ÿ, êîíñòðóþþ÷è òåîð³þ
ç í à í í ÿ, ïðàöþº â ðàìêàõ îïîçèö³¿ «îá’ºêò
– çíàííÿ». Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî
ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ïðî-
öåñó ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî, õóäîæíüîãî
÷è ³íøîãî ï³çíàííÿ òà éîãî îñ³äàííÿ àáî
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1 – утверджується новий тип 
взаємодії і взаємопроникнення 

соціогуманітарних, технічних і 
природничих наук , між якими 

стираються жорсткі межі , 
налагоджується взаємообмін 
методами, концептуальними 

засобами і категорійними 
профілями

Постне-
класична 
епістемо-

логія

Гносеоло-
гічний 
аспект: 

дихотомія 
«суб’єкт – 

об’єкт»

Епістемо-
логічний 
аспект: 

дихотомія 
«об’єкт –
знання»

1' – відбувається конвергентна еволюція 
(зближення) природничо-наукового і 
соціогуманітарного знання та його різних 
організованостей (онтологічних і 
методологічних, описових та 
інтерпретаційних, семантичних і 
графічно-схематичних)

2 – приймається до виконання 
методологічне настановлення на 
застосування змішаних методів, 

підходів, парадигм, методологій
залежно від конкретних мети і завдань 

дослідження та інтелектуально-
особистісних ресурсів ученого

2' – реально використовується 
комплекс методів пізнання і 
конструювання онтологічних 
реальностей, адекватних об’єкту, 
предмету, меті і завданням 
дослідження, що черпаються із 
багатого арсеналу методоло-
гічного інструментарію, на-
працьованого у сфері різних наук

4 – широко підтримується 
постнекласичною миследіяльністю 

вчених доступність окремих 
дисциплінарних меж та їх 

прониклість, тобто здатність 
пропускати у свій логіко-змістовий 
контекст нові ідеї , поняття, методи, 

підходи, всіляко заохочуються 
проблемно зорієнтовані, головно 

міждисциплінарні і поліпарадигмальні , 
дослідження

4' – кардинально зростає роль і вагомість 
особистісного чинникав добуванні 
раціогуманітарного знання, істинність і 
якість якого зумовлені психодуховними 
рисами вченого, його самісними 
вподобаннями, вмотивованістю, 
компетентністю, а також дослідницькою 
репутацією і науковим авторитетом

3 – світоглядно схвалюється толе-
рантність до еклектики, поєднання 
суперечливих визначень , гнучкість у 

використанні дослідницьких прийомів і 
процедур, пошук евристичних стратегій, 
способів і стильових ритмів миследіяння

3' – істотно розширюється 
функціональне поле дослідницького 
самоконтролю, котрий відтепер 
охоплює критичне мислення, тематичні 
і клубні дискусії, постійну 
мислекомунікацію, полірефлексивність 
і відвертість науковців у 
взаємостосунках з колегами
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âîá’ºêòèâóâàííÿ ó â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêòàõ
(àðõåòèïàõ, ïîíÿòòÿõ, çíàííÿõ, êàòåãîð³ÿõ,
êàðòèíàõ òîùî), ó äðóãîìó – ïðî ñòðóêòóðíó
ïîáóäîâó, ôóíêö³éíå ðîçìà¿òòÿ é áåçóïèííèé
ðîçâèòîê (çîêðåìà ðîçïðîñòîðåííÿ, çáàãà÷åííÿ
òà óù³ëüíåííÿ, çãîðòàííÿ) ñàìîãî çíàííÿ ÿê
áóòòºâî¿ äàíîñò³. Âñå öå âêàçóº íà îäèí
ïðèì³òíèé  ô à ê ò  ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåíñó:
õî÷à íîâ³òíÿ åï³ñòåìîëîã³ÿ é âèíîñèòü çà ìåæ³
ñâîãî ðåôëåêñèâíîãî ðîçãëÿäó ñóá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ, âñå æ âîíà ìàº íà óâàç³, ùî â³í ³ñíóº,
òàê áè ìîâèòè, çà êàäðîì, ïðèñóòí³é ëàòåíòíî,
íåïðîÿâëåíî, åìï³ðè÷íî íåÿâíî. Ïðè÷îìó öÿ
ïðèñóòí³ñòü º âèçíà÷àëüíîþ, àäæå ó òð³àä³
«ñóá’ºêò – îá’ºêò – çíàííÿ» áåç ñóá’ºêòà
âòðà÷àº ïðèçíà÷åííÿ ³ çì³ñò âñÿ êîíñòðóêö³ÿ,
é ñàìå â³í âñòàíîâëþº ³ ðîçêðèâàº òå, ÿêèì
îêðåìèé ñèñòåìíèé îá’ºêò ñïðèéìàºòüñÿ, êîí-
ñòðóþºòüñÿ, ï³çíàºòüñÿ, ìèñëåííºâî ÷è ä³ÿëüíî
îïðàöüîâóºòüñÿ, ðåôëåêñóºòüñÿ. ² âçàãàë³, áåç
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà òà îñîáèñòîñò³ îá’ºêò³â ó
ïðèðîä³ ÷è â òðàíñöåíäåíö³¿ ïîçà ñâ³äîì³ñíèì
çóñèëëÿì (àêòîì) íå ³ñíóº. ²íøà ð³÷, ùî êîæåí
ìèñëèòåëü-äîñë³äíèê ìàº âñ³ ï³äñòàâè, çàé-
íÿâøè ïåâíó ìåòîäîëîã³÷íó ÷è äèñöèïë³íàðíó
ïîçèö³þ, îáèðàòè äëÿ ñêðóïóëüîçíîãî ìèñëå-
ðåôëåêñèâíîãî îïåðóâàííÿ âèÿâëåíèìè îá’ºê-
òàìè ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ áóäü-ÿê³  ê à-
ò å ã î ð ³ é í ³  îïîçèö³¿, ñõåìè, ïðîô³ë³,
ìàòðèö³ (õî÷à, çâ³ñíî, öå â³í ïîâèíåí âè÷åðïíî
îá´ðóíòóâàòè íà ìåòàð³âí³ ô³ëîñîôñüêîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ). Äî ïðèêëàäó, ãíîñåîëîã,
îõîïëþþ÷è ³íòåëåêòóàëüíèì áà÷åííÿì âêàçàíó
òð³àäó â ö³ë³ñíîñò³, çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæóº
óâàãó íà äèõîòîì³¿ ïåðøèõ êàòåãîð³é, âîäíî÷àñ
íå íåõòóþ÷è ³ òðåòüîþ (çíàííÿì), òîä³ ÿê åï³-
ñòåìîëîã ñâîþ ðîçì³ðêîâóâàëüíó ³íòåíö³éí³ñòü
öåíòðóº äîâêîëà áåçñóá’ºêòíî¿ îïîçèö³¿, ö³êàâ-
ëÿ÷èñü åâîëþö³ºþ ðîçâèòêîâî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñàìîðóõó ñâîºð³äíîãî – îá’ºêòèâíîãî, ðà-
ö³îíàëüíîãî – çíàííÿ.

Â³äíîøåííÿ åï³ñòåìîëîã³¿ äî êàòåãîð³¿
îá’ºêòà áàãàòî â ÷îìó àíàëîã³÷íå ïðèõîâàí³é
íàÿâíîñò³ ñóá’ºêòà-ñïîñòåð³ãà÷à ó òåîð³¿
â³äíîñíîñò³ À. Åíøòåéíà, êîòðèé, çäàâàëîñÿ
á, àáñîëþòíî â³äñóòí³é â îáîõ ¿¿ âåðñ³ÿõ (1905,
1916) òà ó â³äîì³é ôîðìóë³: Å = m  ñ2. Ïðîòå,
çâàæàþ÷è íà ôóíäàìåíòàëüíó ³äåþ òîãî, ùî
íåìàº ï³äñòàâ ãîâîðèòè ïðî ô³çè÷íèé çì³ñò
øâèäêîñòåé àáî ïðèñêîðåíü áåç  âèçíà÷åííÿ
ñèñòåìè â³äë³êó, ó çàâóàëüîâàí³é ôîðì³, à ñàìå
ó âèãëÿä³ «íåñê³í÷åííî ðîçøèðåíî¿ ñèñòåìè
â³äë³êó» (ñïåö³àëüíà òåîð³ÿ) é îñîáëèâî ó
«ëîêàëüí³é ñèñòåì³ â³äë³êó» (çàãàëüíà òåîð³ÿ),
öåé ñïîñòåð³ãà÷ óñå æ òàêè óïðèñóòíåíèé  ë à-
ò å í ò í î, òîáòî ïðèõîâàíî, íåâèäèìî, çà

ô³çè÷íèì ãîðèçîíòîì ëþäñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,

ïîñòàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿ áóäå
ïðîäóêòèâíèì ò³ëüêè çà óìîâè äèôåðåíö³-
éîâàíîãî é çãàðìîí³çîâàíîãî ïîºäíàííÿ á³-
íàðíî¿ ñóêóïíîñò³ çàñàäíè÷èõ ïîçèö³îíóâàíü ³
â³äïîâ³äíèõ ¿ì ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü
ãíîñåîëîã³÷íîãî òà åï³ñòåìîëîã³÷íîãî àñïåêò³â
÷è âèì³ð³â ðåôëåêñèâíîãî ðîçãëÿäó íàä-
ñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ îá’ºêò³â. ² ïåðøèé
êðîê ó öüîìó íàïðÿìêó çä³éñíåíî, ùî íàî÷íî
ï³äòâåðäæóº çàïðîïîíîâàíà íàìè êóá³÷íà òè-
ïîëîã³çàö³éíà ìîäåëü (ðèñ. 10). Àëå î÷åâèäíî,
ùî ï³äíÿòà òóò ïðîáëåìàòèêà ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî ´ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà âêàçàí³ ïåðåâàãè,
çàïðîïîíîâàíà Ìàðèíîþ Ãóñåëüöåâîþ ñõåìà
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ (äèâ.
ïîïåðåäó ðèñ. 9) º ìàëî³íôîðìàòèâíîþ,
ãðàô³÷íî çàïëóòàíîþ é âåëüìè ðåäóêîâàíîþ
çà íàáîðîì àòðèáóòèâíèõ ïàðàìåòð³â ³ çà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ ìîçà¿êîþ ðåàëü-
íîãî ñòàíó ñïðàâ ó ñôåð³ íàóêîâî¿ ïîñòíåêëà-
ñèêè. Òîìó íàìè âïåðøå ïðîïîíóºòüñÿ á³ëüø
äåòàë³çîâàíà àâòîðñüêà ìîäåëü ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè  ò è ï ³ â  ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³, ùî ìàêñèìàëüíî ì³í³ì³çóº íåãàòèâè
âèùåçãàäàíî¿ ñõåìè é îäíî÷àñíî âàãîìî óðå-
àëüíþº, çâ³ñíî, íàñê³ëüêè äîçâîëÿþòü ñó÷àñí³
çíàêîâî-ãðàô³÷í³ çàñîáè, áóòòºâå ïîëîòíî âñå-
çðîñòàþ÷îãî ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî äèñêóðñó (ðèñ. 11). Ïåðø í³æ îõàðàêòå-
ðèçóâàòè ïåðåâàãè ïðîïîíîâàíî¿ àâòîðñüêî¿
ìîäåë³ íà ð³âí³ ï³äñóìêîâî¿ ðåôëåêñ³¿, çà-
çíà÷èìî âàæëèâó åâîëþö³éíó çàêîíîì³ðí³ñòü
â ³ñòîðè÷íîìó ïîñòóï³ ³äåàë³â/òèï³â íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³.

Åâîëþö³éí³ â³õè ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêè
ïîñóòíüî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ê³ëüêîìà ñòðèáêî-
ïîä³áíèìè êàðäèíàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè
çàãàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ñôåðè ðàö³îíàëüíîñ-
ò³, ÿê³ º ìîæëèâ³ñòü  ò è ï î ë î ã ³ ç ó â à ò è,
â³äøòîâõóþ÷èñü ùîíàéìåíøå â³ä ÷îòèðüîõ
êðèòåð³¿â ðîçð³çíåííÿ (äèâ. ïîïåðåäó ðèñ. 4),
à äàë³ óíàî÷íåíî – ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî – ïðå-
çåíòóâàòè ¿õ ó âèãëÿä³ âèùåíàâåäåíèõ ñõåì
Ìàðèíè Ãóñåëüöåâî¿ òà ïðîïîíîâàíèõ íàìè
àâòîðñüêèõ ìîäåëåé. Òàê, ê³ëüê³ñòü àòðèáó-
òèâíèõ ïàðàìåòð³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ çà
ïåðøî¿ êîíöåïö³¿, ñåáòî ó ñèòóàö³¿ êëàñè÷íîãî
òèïó, ñòàíîâèòü äâà, íåêëàñè÷íîãî – ÷îòèðè,
ïîñòíåêëàñè÷íîãî – ø³ñòü. À öå îçíà÷àº, ùî
ìàº ì³ñöå îäíîìàí³òíèé ïðèð³ñò àòðèáóò³â –
ïëþñ äâà, òîä³ ÿê çà äðóãî¿ êîíöåïö³¿ îíòî-
ëîã³÷íà êàðòèíà öèõ òèï³â ³ñòîòíî óñêëàä-
íþºòüñÿ: âîíà â³äïîâ³äíî ñêëàäàº â³ñ³ì, äåñÿòü
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П О Л Е

Обмін 
із середо-
вищем: 
– речо-  

виною,
– матері-
   алом, 
– енер-
   гією, 
– інфор-
   мацією

як живий 
організм (біо-
сфера, еко-
система 
тощо)

Трансформація 
ідеалів і норм науки 

в напрямку 
розуміння 

як важливого 
складника 

культури 
наповненого 

(людиновимірного
соціального життя

С В І Т

Д О В Е

О Г
 Л

 Я
 

В

с
е

м
о

ж
л

и
в

і

п
о

л я

Спектр сценаріїв 
розвитку 

метасистеми

постнекласичної 
науки

методи
засоби і категорійні 

матриці природничих
технічних і соціогуманітар

них наук та уможливлює 

Особистість дослідника 
і його МД, що 

конструює 
складносистемні 
саморозвиткові 

процеси

Підсистеми

Блок управління/
керування

Над-
складний 

об’єкт 
як саморозвиткова 

метасистема
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П О Л Е Р Е ФЛ Е КС І Ї

біо-

Трансформація 
ідеалів і норм науки 

в напрямку 
розуміння пізнання 

як важливого 
складника 

культури і ціннісно 
наповненого 

людиновимірного) 
соціального життя

Історико-
раціональна і в 
надрефлексивній кано -
нічності методологічна 
реконструкція  розвитку 
науки, її парадигм, 
дисциплінарних матриць , 
методологем та 
епістемологічних 
організованостей

С В І Т

я р
е

ф
л

е

к
с

і
ї

– мультидисциплінарність ,
– поліпарадигмальність , 
– надрефлексивність , 
– тріангуляції, 
– мислесхеми

1. Постання постнекласичної 
епістемології , яка утверджує 
синтез різних знань , множин-
ність методологічного інст -
рументарію, толерантні-
сть до еклектики, чіт-
кий дослідницький 
самоконтроль

2. Зародження 
методології 

постнекласичної 
науки, що інтегрує 

методи, концептуальні 
засоби і категорійні 

матриці природничих , 
технічних і соціогуманітар -

них наук та уможливлює 
діалог культур
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³ äâàíàäöÿòü, òîáòî âíóòð³øí³é ïðèð³ñò àò-
ðèáóò³â çàëèøàºòüñÿ òàêîæ ïëþñ äâà, ïðîòå
íàÿâíèé ðàçþ÷èé ñèíõðîí³çîâàíèé çñóâ ó
ñòîðîíó çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèçíà÷àëüíèõ
ïàðàìåòð³â ì³æ îáîìà êîíöåïö³ÿìè – ïëþñ
ø³ñòü ó êîæíîìó ³ç òðüîõ ³íâàð³àíòíèõ ìîäóñ³â
ðàö³îíàëüíîñò³. À öå âêàçóº íà òå, ùî â íàøîìó
âèïàäêó íàóêà ÿê íåîáõ³äíèé ñåãìåíò êóëüòóðè
â îñåðåää³ ³äåàë³â/òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ ðîç-
âèâàºòüñÿ ìàã³ñòðàëüíèì øëÿõîì áåçóïèííîãî
ïðèìíîæåííÿ ñêëàäíîñò³ é â³äòàê äîñÿãíåííÿ
âñå á³ëüø ïîâíî¿ (ðåôëåêñèâíî¿) ðåàë³ñòè÷-
íîñò³ òîãî, ùî íàñïðàâä³, ïåðåäóñ³ì ó áóòòºâ³é
ìîçà¿ö³ ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, â³äáóâàºòüñÿ
ó ö³é ïîë³³íòåãðîâàí³é ñôåð³ ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ ëþäñòâà.

Àëå, ïîïðè ðîçáóõë³ ìåòàñòàçè ãëîáàë³çàö³¿
³ òîòàë³òàðíå ðîçïðîñòîðåííÿ ³íôîðìàòèçàö³¿,
íàéïðèì³òí³øå òå, ùî ñüîãîäí³ ö³ òðè òèïè ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ïðè÷îìó â ¿õ ÷èñëåííèõ ìîäèô³-
êàö³ÿõ, ôóíêö³îíóþòü îäíî÷àñíî, òî ñóïåðå÷à-
÷è îäèí îäíîìó, òî íå «ïîì³÷àþ÷è» îïî-
íåíòñüêî¿ ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ äîñë³äíèöüêî-
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é, òî ïëþðàë³ñòè÷íî
ðåàãóþ÷è íà ¿õ â³äì³ííîñò³ òà åêëåêòè÷íó ìíî-
æèíí³ñòü ïîõ³äíèõ çíàííºâèõ ïîçèö³îíóâàíü.
²ç öüîãî ïðèâîäó Âÿ÷åñëàâ Ñòüîï³í ïèøå òàêå:
«Âèíèêíåííÿ êîæíîãî íîâîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³ íå ïðèâîäèòü äî çíèêíåííÿ ïîïåðåäí³õ
òèï³â, à ëèøå îáìåæóº ñôåðó ¿õ ä³¿. Ïðè âèð³-
øåíí³ íèçêè çàâäàíü íåêëàñè÷íèé ³ ïîñò-
íåêëàñè÷íèé ï³äõîäè ìîæóòü áóòè íàäì³ðíèìè
³ ñëóøíî îáìåæèòèñÿ êëàñè÷íèìè íîðìàòèâàìè
äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâà ðàö³îíàëüí³ñòü íà ñó-
÷àñí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó íàóêè º ãåòåðîãåííèì
êîìïëåêñîì ç³ ñêëàäíèìè âçàºìîä³ÿìè ì³æ
ð³çíèìè ³ñòîðè÷íèìè òèïàìè ðàö³îíàëüíîñò³»
[12, ñ. 9]. Ó öüîìó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³ óêðà-
¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Ç³íîâ³ÿ Êàðïåíêî äîäàº, ùî,
«õî÷à ³äåàëè, ïðèíöèïè ³ íîðìè êëàñè÷íî¿
íàóêè ç òåõíîëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ëþäñòâà
ðîçìèâàþòüñÿ, âîíè, òèì íå ìåíø, ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ íåîáõ³äí³ é äîö³ëüí³, ïðîòå íå ºäèíî
ìîæëèâ³…», òîìó çãîäîì «çàïðîâàäæåíî
íåêëàñè÷íèé êàíîí äîñë³äæåíü ó ïñèõîòåðàï³¿,
ùî ñïèðàâñÿ íà õîë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ é òåëåî-
ëîã³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ïî-
âåä³íêè ëþäèíè», à «åïîõà ðàííüîãî ïîñòìî-
äåðíó çàïðîïîíóâàëà ïîñòíåêëàñè÷íèé êàíîí
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé âðà-
õîâóâàâ êîìïëåêñíèé âïëèâ ð³çíèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â (ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîòåõí³ê
òà óìîâ, îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ³ ö³ííîñòåé
ïñèõîòåðàïåâòà) íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó êë³-
ºíòà…» [7, ñ. 99, 108].

5. Ïîð³âíÿëüíî-ïàðàìåòðè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³

çà â³õàìè åâîëþö³éíîãî óñêëàäíåííÿ
íàóêîâîãî çíàííÿ

Ïîäàìî ñòèñëå ïàðàìåòðè÷íå âèçíà÷åííÿ
òðüîõ çìîäåëüîâàíèõ íàìè òèï³â ðàö³îíàëü-
íîñò³ çà ëîã³êîþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî óñêëàä-
íåííÿ åâîëþö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ:

1. Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ (ï³çí³øå – ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíîãî îïåðóâàííÿ) íàÿâíèé ó âñ³õ òðüîõ
³äåàëàõ ðàö³îíàëüíîñò³, õî÷à ³ º äîêîð³ííî ð³ç-
íèì çà îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿,
ùî ï³äëÿãàþòü îñâîºííþ â ëîí³ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; òàê, ñïî÷àòêó öåé îá’ºêò
³çîëüîâàíèé â³ä ñâ³òó ÿê ïðîñòà ñèñòåìà, ïîò³ì
â³í º ñêëàäíèì ³ ïåðåáóâàº ó âåëèêîìó îá’ºê-
òèâíîìó ñâ³ò³ ÿê ñàìîðåãóëÿö³éíà ñèñòåìà é,
íàñàìê³íåöü, â³í âèîêðåìëåíèé ÿê óêðàé
íàäñêëàäíèé, íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³òîì
ÿê ö³ë³ñíèì æèâèì îðãàí³çìîì, ôóíêö³îíóº,
çì³íþºòüñÿ é óòâåðäæóº ñâîþ ðåêóðñèâíó
çäàòí³ñòü (òîáòî ñàìîäîñòàòí³ äî÷³ðí³ ï³äñèñ-
òåìè) ÿê ñàìîðîçâèòêîâ³ (çîêðåìà ëþäèíîâè-
ì³ðí³) ìåòàñèñòåìè, ùî ïîºäíóþòü ð³çíîð³äí³
îðãàí³çîâàíîñò³ òà êîìïîíåíòè, ìàþòü áëîê
óïðàâë³ííÿ/êåðóâàííÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ
â³äêðèò³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ, íåâð³âíîâàæåí³ñòþ.
Ïðîòå íå ìåíø âàæëèâèìè àòðèáóòàìè, ùî
âëàñòèâ³ íàäñêëàäíèì îá’ºêòàì, ÿê³ êîíñòðóþ-
þòüñÿ ³ âèâ÷àþòüñÿ ìåòîäàìè, íîðìàìè ³
çàñîáàìè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, º, ç îäíîãî
áîêó, ïîñò³éíèé îáì³í ì³æ íèìè ³ ñåðåäîâèùåì
òà ñâ³òîì ó ö³ëîìó ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³àëîì,
åíåðã³ºþ, ³íôîðìàö³ºþ, ç ³íøîãî – ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü äîñë³äíèêà, ùî íå ò³ëüêè ïðîºêòóº
³ òâîðèòü ìåòàñèñòåìó ñàìîðîçâèòêîâèõ ïðî-
öåñ³â, à é âõîäèòü ó ñâî¿õ ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíèõ
âèçíà÷åííÿõ (âëàñòèâîñòÿõ, ñòàíàõ, òåíäåíö³-
ÿõ, ðèñàõ-åêçåñòåö³àëàõ) äî òàêèõ (ëþäèíî-
âèì³ðíèõ, ñîö³îòåõí³÷íèõ, â³òàêóëüòóðíèõ
òîùî) îá’ºêò³â-ñèñòåì ÿê ¿õ íåîáõ³äíèé ñêëàä-
íèê ÷è åëåìåíò.

2. Ñóá’ºêò ï³çíàííÿ (çãîäîì – îïåðóâàííÿ,
êîíñòðóþâàííÿ) çà ñòàä³ÿìè êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêè ïîåòàïíî é áàãàòî-
ãðàííî ðîçøèðþº ôóíêö³îíàëüíèé ïðîñò³ð
ñâîãî àêòèâíîãî âïëèâó íà îáðàíèé îá’ºêò, ùî
ïðîòèñòî¿òü éîìó, ³äåàë³çóºòüñÿ òà óïðåäìåò-
íþºòüñÿ, ïîòðàïëÿþ÷è ï³ä ñèëîâå ³íòåëåêòó-
àëüíå ïîëå ðåôëåêñ³¿. Ñïåðøó â³í ïîñòàº ó ðîë³
êëàñè÷íîãî äîñë³äíèêà, êîòðèé çàéìàºòüñÿ íà-
óêîâèì âèâ÷åííÿì, ñïîñòåðåæåííÿì, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿì, àíàë³çîì ïðîñòèõ îá’ºêò³â â ³äå-
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àëüíî ìèñëèìèõ (ïîâíî àáñòðàãîâàíèõ â³ä ðå-
àëüíèõ ÿâèù) ñèòóàö³ÿõ äîáóâàííÿ ðàö³î-
íàëüíèõ çíàíü ÿê ºäèíî ìîæëèâî¿ ³ñòèíè ïðî
îá’ºêòè öüîãî  ïîðÿäêó. Ïîò³ì äîñë³äíèê ïîñè-
ëþº âëàñíó ï³çíàâàëüíó ñóá’ºêòí³ñòü øëÿõîì
íàëàãîäæåííÿ áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñêëàä-
íèì îá’ºêòîì ï³çíàííÿ ÿê ñàìîðåãóëüîâàíîþ
ñèñòåìîþ, ùî ì³ñòèòü ïðÿì³ ³ çâîðîòí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ¿¿ óïðàâë³íñüêîþ ëàíêîþ ³ êîìïîíåíòàìè,
à ñàìà âçàºìîä³ÿ ñïðè÷èíåíà ³ñòîðè÷íèì
õàðàêòåðîì ëþäñüêîãî ðîçóìó ÿê ÷åðåç êàíàë
íîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³äåàë³â ³ íîðì íàóêîâî¿
ïðàö³, òàê ³ ÷åðåç ôîðìàò â³äðåôëåêñóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â òà îïåðàö³é ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïîä³ºâîìó âèì³ð³ ïîñò-
íåêëàñèêè äîñë³äíèê, îáðàçíî êàæó÷è, ïåðå-
ðîñòàº ñàìîãî ñåáå, òîáòî âèõîäèòü çà ãî-
ðèçîíòè âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó
ïñèõîäóõîâí³ çàñâ³òè íîâèõ îðãàí³çîâàíîñòåé
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ – ñòàº îñîáèñò³ñòþ òà
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ç ñàì³ñíîþ ìîçà¿êîþ ïîòðå-
áî-ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíî¿ ñôåð. Îòîæ
çà öèõ óìîâ ëþäñüêà â÷èíêîâà ä³ÿ, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü ³ç çîâí³øíüîãî ôàêòîðà â³äíîñíî
ñàìîðîçâèòêîâî¿ ñèñòåìè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
çíà÷óùèé ñîö³îêóëüòóðíèé êîìïîíåíò-÷èííèê
¿¿ àêòóàëüíî¿ áóòòºâîñò³, ùî ì³ñòèòü ö³íí³ñí³
ìàðêåðè ³ ìåòîäîëîã³÷í³ îïòèêè äîñë³äæåííÿ
ç³ ñïåêòðîì ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â ãåíåòèêî-
ôóíêö³îíàëüíîãî óòâåðäæåííÿ òàêî¿ ñèñòåìè.

3. Îáì³í íàäñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ ìåòàñèñ-
òåìè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì (îòî÷åííÿì,
äîâê³ëëÿì, ïðîñòîðîì) ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³à-
ëîì, åíåðã³ºþ, ³íôîðìàö³ºþ. Äàíà àòðèáóòèâ-
íà âëàñòèâ³ñòü õàðàêòåðíà ëèøå äëÿ îá’ºêò³â
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ðîçóìîâîãî îïðàöþâàííÿ.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî çà êëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëü-
íîñò³ îá’ºêò ï³çíàííÿ, áóäó÷è ïðîñòîþ ñèñòå-
ìîþ, ³çîëüîâàíèé ÿê â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó
(ïðîñò³ð ³ ÷àñ ÿâëÿþòü ñîáîþ â³äñòîðîíåí³ ³äå-
àë³çàö³¿), òàê ³ â³ä ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêà,
çà íåêëàñè÷íîãî – öå âæå ñêëàäíà ñèñòåìà,
ùî âõîäèòü ó âçàºìîä³þ ³ç ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ,
áóäó÷è îäíèì ³ç íåîçîðîãî ìàñèâó îá’ºêò³â
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿêèé ï³äëÿãàº ïåâíîìó
îñâîºííþ, çâàæàþ÷è íà ³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð
ëþäñüêîãî ðîçóìó. Òîìó ò³ëüêè ó ñàìîðîçâèò-
êîâèõ ñèñòåìàõ ôîðìóþòüñÿ îêðåì³ ³íôîðìà-
ö³éí³ ñòðóêòóðè, ùî ô³êñóþòü æèòòºâî âàæëèâ³
äëÿ ö³ë³ñíîñò³ îá’ºêò-ñèñòåìè îñîáëèâîñò³ ¿¿
âçàºìîä³¿ ³ç áåçïîñåðåäí³ì ñèòóàö³éíèì êîí-
òåêñòîì ñâîãî ³ñíóâàííÿ, äîëó÷àþ÷è äî íå¿
«äîñâ³ä» ïîïåðåäí³õ êîíòàêòóâàíü. Äî òàêèõ
ñèñòåì, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, â³äíîñÿòüñÿ á³îëîã³÷í³

îá’ºêòè, åêîíîì³÷íà ³ òåõí³êî-òåõíîëîã³÷í³
ñèñòåìè, îá’ºêòè íàíîòåõíîëîã³é ³ ãåíåòè÷íî¿
³íæåíåð³¿, ñîö³àëüí³ îðãàí³çàö³¿ òà ïñèõî-
êóëüòóðíå äîâê³ëëÿ.

4. Ñïåêòð ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó
ìåòàñèñòåìè, ùî âèíèêàþòü íà åòàïàõ ¿¿
ôàçîâèõ ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ ïåðåõîä³â, ó
òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ (ðîçäâîºííÿ) òðàºêòîð³é
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
îá’ºêò³â ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè. ßêèé ç ³ìî-
â³ðíèõ ñöåíàð³¿â ðåàë³çóºòüñÿ, çàëåæèòü ãîëîâ-
íèì ÷èíîì â³ä óìîâ ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ëëÿì.
ßêùî, ñêàæ³ìî, ëþäèíà ñâî¿ìè ìèñëåííÿì ³
ä³ÿëüí³ñòþ ñïðÿìîâóº ÷è ñòèìóëþº ðîçâèòîê
òàêî¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè, òî öå ïðèñêîðþº ïå-
ðåá³ã îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïîðîäæóº íåî÷³êóâàí³
àòðàêòîðè ÷è íàâ³òü áàãàòîâèì³ðí³ ôðàêòàëüí³
ñòðóêòóðè, êîíñòðóêòèâíî âçàºìîäîïîâíþº
ïðèðîäíå ³ øòó÷íå, îá’ºêòèâíå ³ ñóá’ºêòèâíå,
äàíå ³ ñòâîðåíå. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî
çì³íà ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ðèòìó ðîáîòè-
ðîçâèòêó òàêî¿ äèíàì³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³
â³äáóâàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî çà â÷èíêîâèì
ïðèíöèïîì ó ¿õ îñåðåää³ àáî öåíòðàëüí³é ëàíö³
– ñ à ì î ð å ã ó ë ÿ ö ³ ¿, ùî îõîïëþº ÷îòèðè
åâîëþö³éí³ åòàïè: à) ïî÷àòêîâó, ñèòóàö³éíî
çóìîâëåíó, á) óñóá’ºêòíåíó, ³íòåíö³éíî îíîâ-
ëåíó, â) ïîòåíö³éíî ìîæëèâó çà óìîâ ïðîäîâ-
æåííÿ ðîçâèòêîâîãî æèòòºä³ÿííÿ ñèñòåìè ³ ã)
âèíèêíåííÿ ÿê³ñíî íîâîãî òèïó ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, çîêðåìà é ôîðìóâàííÿ íîâèõ, â³äíîñíî
ö³ë³ñíèõ ³ ñàìîñò³éíèõ, ï³äñèñòåì. ßñêðàâèìè
ïðèêëàäàìè ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîãî ñöåíà-
ðóâàííÿ, ÿê íåùîäàâíî äîâåäåíî íàìè (äèâ.
[13]), º áóäü-ÿêå çð³ëå ô³ëîñîôóâàííÿ, ïðîôå-
ñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ é îñîáëèâî ìåòàìåòî-
äîëîãóâàííÿ, êîòð³ çä³éñíþþòüñÿ íàä òàêèìè
âêðàé ñêëàäíèìè åï³ñòåìíèìè ñèñòåìàìè, ÿê
ì³æäèñöèïë³íàðí³ ³ ìåòîäîëîã³÷í³ òåîð³¿, ï³ä-
õîäè, ïàðàäèãìè.

5. ²äåàëè ³ íîðìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ùî
ï³äëÿãàþòü ³ñòîòí³é òðàíñôîðìàö³¿ â³ä ïåðøîãî
äî òðåòüîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Çîêðåìà, äëÿ
êëàñè÷íî¿ íàóêè çà îñíîâîïîëîæíå ïðèéíÿòî
ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ çä³éñíþâàòè
ïîÿñíåííÿ òà îïèñ âèêëþ÷íî õàðàêòåðèñòèê
îá’ºêòà, ³ ä å à ë î ì  º îá’ºêòèâíå çíàííÿ,
ìåõàí³÷íà êàðòèíà ñâ³òó ÿê ö³ëêîì ïðèéíÿòíå
ïàðàäèãìàëüíå çîáðàæåííÿ ïðèðîäè ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà. Íåêëàñè÷íà íàóêà ³ñòîòíî ðîçøèðþº
ãîðèçîíòè êàíîí³â ³ íîðìàòèâ³â äîñë³äíèöüêî¿
ðîáîòè. Ùîíàéïåðøå âîíà âèõîäèòü ³ç ä³-
ÿëüí³ñíî¿ ïðèðîäè ï³çíàííÿ, óòâåðäæóº ³äåàë
â³ðîã³äí³ñíî¿ ³ ö³ëüîâî¿ ïðè÷èííîñò³, â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä ïðÿìîë³í³éíîãî îíòîëîã³çìó ³ çà-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006



34 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

êð³ïëþº ðîçóì³ííÿ â³äíîñíî¿ ³ñòèííîñò³ òåîð³¿
³ êàðòèíè ñâ³òó. Ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíèé
ñüîãî÷àñíèé íàóêîâèé äèñêóðñ ùå á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïåðåòâîðþº ³äåàëè ³ íîðìè âëàñíî¿
êîâ³òàëüíîñò³. Íàñàìïåðåä ï³çíàííÿ ïî÷èíàº
ðîçóì³òèñÿ ÿê âàæëèâèé ñêëàäíèê êóëüòóðè ³
ö³íí³ñíî íàïîâíåíîãî – ëþäèíîâèì³ðíîãî –
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âîäíîðàç «³ñòîðè÷í³ñòü
ñèñòåìíîãî êîìïëåêñíîãî îá’ºêòà ³ âàð³àáåëü-
í³ñòü éîãî ïîâåä³íêè ïðèïóñêàþòü øèðîêå
âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâèõ ñïîñîá³â îïèñó ³
ïðîãíîçó éîãî ñòàí³â – âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ
ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó ñèñòåìè ó òî÷êàõ á³ôóð-
êàö³¿. Ç ³äåàëîì ïîáóäîâè òåîð³¿ ÿê àêñ³îìàòè÷-
íî-äåäóêòèâíî¿ ñèñòåìè âñå á³ëüøå êîíêóðóþòü
òåîðåòè÷í³ îïèñè, çàñíîâàí³ íà ïðàêòèêóâàíí³
ìåòîäó àïðîêñèìàö³¿, òåîðåòè÷í³ ñõåìè, ùî
âèêîðèñòîâóþòü êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè ³ ò. ³í.
Ó ïðèðîäîçíàâñòâî ïî÷èíàº øèðøå ââîäèòèñÿ
³äåàë ³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿», ùî ðàí³øå
çàñòîñîâóâàâñÿ ïåðåâàæíî â ãóìàí³òàðíèõ
íàóêàõ (³ñòîð³ÿ, àðõåîëîã³ÿ, ìîâîçíàâñòâî, ë³-
òåðàòóðîçíàâñòâî òîùî) [12, ñ. 9]. Äî òîãî æ
á³ëüø ïðèñê³ïëèâèì êîìïëåêñíèì äîñë³äæåí-
íÿì ï³äëÿãàþòü òàê çâàí³ ëþäèíîâèì³ðí³ îá’ºê-
òè, ó ÿê³ îñîáà, ãðóïà, ñîö³óì çàä³ÿí³ ÿê ³í-
òåãðàëüíèé êîìïîíåíò, àáî ÿê ðåêóðñèâíèé
÷èííèê. Ïðè ¿õ êîíñòðóþâàíí³ ³ âèâ÷åíí³
ïîøóê ³ñòèíè âèÿâëÿºòüñÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç
âèçíà÷åííÿì ñòðàòåã³é ³ ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â
ïåðåòâîðåííÿ òàêèõ  ì å ã à î á ’ º ê ò ³ â, ùî
àêòóàë³çóº ä³þ ÿê çàãàëüíîêóëüòóðíèõ
ö³ííîñòåé, òàê ³ ÷èñòî ãóìàí³òàðíèõ, ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ, ùî îáìåæóþòü â³ëüíå åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ, íåêîìïåòåíòí³ ñïîñòåðåæåííÿ òà îïè-
òóâàííÿ.

6. Ìåòîäîëîã³÷íå ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ ³äåàë³â
ðàö³îíàëüíîñò³ º äîêîð³ííî â³äì³ííèì íà
îêðåìèõ â³õîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó íàóêè ÿê
ñàìîáóòíüî¿ ñôåðè äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà
ëþäñòâà. Òàê, äëÿ êëàñè÷íîãî åòàïó õà-
ðàêòåðíèì º ïîøóê ºäèíî ïðàâèëüíîãî ìåòîäó,
àäæå ï³çíàííÿ ïåðåâàæíî çâîäèòüñÿ äî ñïîñòå-
ðåæåííÿ òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ç ïðîñòèìè
îá’ºêòàìè, ùî ðîçêðèâàþòü òàºìíèö³ ñâîº¿
ñóòí³ñíî¿ áóòòºâîñò³ ëþäñüêîìó ðîçóìó, ÿêèé
äèñòàíö³éîâàíèé â³ä ðå÷åé, çàéìàº ñòîðîííþ
ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñàìèõ öèõ îá’ºêò³â. Äëÿ
íåêëàñè÷íîãî åòàïó ïðèòàìàííèé âèõ³ä íà
ïîáóäîâó ³äåàëüíèõ ìîäåëåé ðåàëüíîñò³, òîáòî
îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ñâ³òó, àáî ïðåäìåòíèõ
îíòîëîã³é îêðåìèìè íàóêàìè, òà ðîçðîáêà
ñàìîáóòí³õ ìîâ ðàö³îíàëüíîãî îïèñàííÿ òèõ
ñêëàäíèõ ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â, ùî ñàìîðåãó-

ëþþòüñÿ ³ ñàìîâ³äòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê âçà-
ºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì. Ìåòîäîëîã³÷íèé àð-
ñåíàë çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ñòîòíî ðîçøèðþºòüñÿ íà-
ñàìïåðåä çàâäÿêè óòâåðäæåííþ íîâîãî òèïó
âçàºìîïðîíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ, ãóìàí³òàðíèõ,
òåõí³÷íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê. Çîêðåìà, êàð-
äèíàëüíî óñêëàäíþºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà
ïîë³äèñöèïë³íàðíèõ ³ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü, ÿê³ â³äòåïåð êîìïëåêñíî ïîºäíóþòü
ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ ðîçðîáêè, îíòî-
ëîãåìè ³ ìåòîäîëîãåìè, ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³
ìåòîäè, îïèñîâ³ òà ³íòåðïðåòàö³éí³ ñïîñîáè
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. ²ñòîðèêî-ðàö³îíàëüíà
ðåêîíñòðóêö³ÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ óïðåäìåòíåíèõ
ã³ëîê íàóêè ñüîãîäí³ îòðèìóº âåðøèííó
íàäðåôëåêñèâíó êàíîí³÷í³ñòü ó âèãëÿä³  ò å õ-
í î ë î ã ³ ¿  ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
âñåìîæëèâèõ òåîð³é, ïàðàäèãì, äèñöèïë³íàð-
íèõ ìàòðèöü òà áóäü-ÿêèõ á³ëüø-ìåíø ö³ë³ñíèõ
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îðãàí³çîâàíîñòåé. Íàî÷íèì
ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ³íòåëåêòóàëüí³ ïðàê-
òèêè ãðóïîâîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ïðåäñòàâíèê³â
÷èííî¿ íàóêîâî¿ øêîëè (äèâ. [1; 9; 12, ò. 4]),
ó ÷àñîïðîñòîð³ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ³ íàáóâàº âàãî-
ìîñò³ ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâèé ³äåàë/ñöåíàð³é
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ çàãàëüíèõ ³ ïðåä-
ìåòíèõ òåîð³é, ô³ëîñîôñüêèõ ³ íàóêîâèõ ï³ä-
õîä³â, ùî íàÿâí³ â ³ñòîð³¿ ðîçóìîâèõ äîñÿãíåíü
ëþäñòâà (äèâ., äî ïðèêëàäó [13; 18]).

7. Ïðèíöèïè òà ï³äõîäè ó çä³éñíåíí³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³. Åâîëþö³éíèé ñöåíàð³é
ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ô³êñóº
åïîõàëüí³ çì³íè ó ¿¿ ³äåàëàõ é, â³äïîâ³äíî, ó
òèïàõ, ùî çíàõîäèòü ïåðâèííå ðåôëåêñèâíå
â³äîáðàæåííÿ ó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ ³
ï³äõîäàõ ÿê ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ñóêóïíîñò³
ïðèíöèï³â. Îñê³ëüêè â êëàñè÷íîìó âàð³àíò³
ðîçñóäëèâîñò³ ïðîñòèé îá’ºêò ³çîëüîâàíèé â³ä
ñåðåäîâèùà ³ â³ä äîñë³äíèêà, òî ö³ëêîì äîñ-
òàòíüî â³äíàéòè ºäèíî ïðàâèëüíèé ìåòîä òà
äîòðèìóâàòèñÿ ÷³òêèõ íîðìàòèâ³â ðîçóìîâî¿
ðîáîòè, ùîá ï³çíàòè éîãî. ²íøà ñèòóàö³ÿ âè-
íèêàº çà íåêëàñè÷íîãî ñïîñîáó ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ: çâàæàþ÷è íà òå, ùî äîñë³äíèê â³äòåïåð
îïåðóº ³ç õîë³ñòè÷íî ñêëàäíèìè îá’ºêò-ñèñòå-
ìàìè, ùî äîëó÷åí³ äî ñâ³òó ÿê äî âåëèêî¿ ñèñ-
òåìè, éîìó, äëÿ òîãî ùîá äîñòåìåííî ï³çíàòè
¿õ, ïîòð³áíî âèòëóìà÷óâàòè ñàìå ÿê ñèñòåìè
ñàìîðåãóëüîâàí³ òà çä³éñíþâàòè íàä íèìè
îêðåìó ä³ÿëüí³ñòü – ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâó,
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó. Òîìó òóò àòðèáóòèâíî¿
âàãîìîñò³ íàáóâàþòü êàòåãîð³¿ ñèñòåìè ³
ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ çãîäîì òðàíñôîðìóþòüñÿ ó
ï ð è í ö è ï è (ñèñòåìíîñò³, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³
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³ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í.), äàë³ ó ñèñòåìíèé òà
ä³ÿëüí³ñíèé  ï ³ ä õ î ä è  é íàñàìê³íåöü, – ó
ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ³ íàâ³òü ó ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíó ìåòîäîëîã³þ (äèâ. äåòàëüíî íàóêîâ³
ïðàö³ À.Â. Ôóðìàíà ³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî).
Íîâ³òí³é åòàï ïîñòàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè
çíàìåíóº óòâåðäæåííÿ íèçêè ïðèíöèï³â, ùî
äàþòü çìîãó ïðàöþâàòè ³ç íàéñêëàäíèìè ñàìî-
ðîçâèòêîâèìè îá’ºêòàìè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü â
óìîâàõ ïðîáëåìàòè÷íèõ, äèíàì³÷íèõ, ÷àñòî
íåë³í³éíèõ ³ ÷³òêî íåâèçíà÷åíèõ, âçàºìîä³é ç³
ñâ³òîì ³ ç ñàìèì äîñë³äíèêîì, à òàêîæ îáñòîþº
³äå¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ë³áåðàë³çìó ³ ïëþðàë³çìó,
ö³íí³ñí³ íàñòàíîâëåííÿ íà ³íòåãðàö³þ, çì³øó-
âàííÿ ³ íàâ³òü åêëåêòèêó âñåäîñòóïíèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ñòðàòåã³é, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ ñòèë³â
ðîáîòè. Ìîâèòüñÿ ïåðåäîâñ³ì ïðî ì³í³ìóì
ø ³ ñ ò ü  êàíîí³÷íî çíà÷óùèõ ïðèíöèï³â:
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîñò³, ïîë³ïàðàäèãìàëü-
íîñò³, íàäðåôëåêñèâíîñò³, ñèíòåòè÷íîñò³
(ïîºäíóâàëüíèõ òð³àíãóëÿö³é), êâàòåðíîñò³
³ êâ³íòåòíîñò³, ùî îòðèìóþòü ãðàô³÷íî-
ñèìâîë³÷íå îôîðìëåííÿ ó âèãëÿä³ îäèíàðíèõ,
ïîäâ³éíèõ, ÷åòâ³ðíèõ ³ áàãàòîâèì³ðíèõ ì è ñ-
ë å ñ õ å ì. Âîäíî÷àñ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
íàéàêòóàëüí³øèìè ³ íàéåâðèñòè÷í³øèìè â
íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ áóäóòü ìåòàòåîðåòè÷í³ ³
ìåòàìåòîäîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

8. Ð³çí³  åï³ñòåìîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³
òà ñèñòåìíî ³ ÿê³ñíî íåîäíîð³äí³ çíàííÿ ÿê
ïðîäóêòè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ äîáóâàþòüñÿ ó
ñèòóàö³ÿõ óòâåðäæåííÿ äîêîð³ííî â³äì³ííèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê òðüîõ çàçíà÷åíèõ òèï³â
ðàö³îíàëüíîñò³. Òàê, îñíîâíèì ïðîäóêòîì
êëàñè÷íî¿ íàóêè º  ò å î ð ³ ÿ  ÿê ìîíîö³ë³ñí³ñòü
ðàô³íîâàíîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ùî âèáó-
äîâóºòüñÿ íà ôàêòîëîã³÷íîìó (åìï³ðè÷íîìó ³
ñóòî åêñïåðèìåíòàëüíîìó) ï³ä´ðóíò³ çàâäÿêè
çàñòîñóâàííþ ïðàâèëüíîãî ìåòîäó, òîä³ ÿê
äîñÿãíåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³, îá’ºêòèâíîñò³, âàë³ä-
íîñò³ ñàìîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèìàãàº
ïîâíîãî óñóíåííÿ (åë³ì³íàö³¿) ï³ä ÷àñ éîãî
ïðîâåäåííÿ âèïàäêîâèõ ïåðåøêîä, ñóá’ºêòèâ-
íèõ ÷èííèê³â, ³ñòîðè÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â îá´ðóíòóâàíí³ òåîð³¿
òóò ãîëîâíèì º äîòðèìàííÿ âèìîã äâîõ ïðèí-
öèï³â: ¿¿ ï³äòâåðäæåííÿ äîñâ³äîì, åìï³ðèêîþ
òà î÷åâèäí³ñòü (ñâîºð³äí³ íàî÷í³ñòü ÷è ÿâí³ñòü)
¿¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîñòóëàò³â. Ïðèì³ðîì, çà
åòàëîí íà åòàï³ ñâ³òîãëÿäíîãî âëàäàðþâàííÿ
êëàñèêè áóëî ïðèéíÿòî ò³ ô³çè÷í³ òåîð³¿, ÿê³
òî÷íî é îäíîçíà÷íî â³äïîâ³äàëè îá’ºêòó ï³ç-
íàííÿ, ôîðìóâàëè ìåõàí³÷íó êàðòèíó ñâ³òó ÿê
ïåðøó íàóêîâó îíòîëîã³þ ô³çèêè. ²ç äâîõ àëü-
òåðíàòèâíèõ òåîðåòè÷íèõ îïèñ³â îäí³º¿ ³ ò³º¿

æ ñôåðè äîñâ³äó ³ñòèííèì ââàæàâñÿ ò³ëüêè
îäèí. Ïðîäóêòèâí³ñòü íåêëàñè÷íî¿ íàóêè ³ñòîò-
íî ðîçøèðþº ñïåêòð åï³ñòåìîëîã³÷íèõ äæåðåë,
ôîðì, çîðãàí³çîâàíîñòåé. Çîêðåìà, êð³ì ÷èñ-
ëåííèõ ïðåäìåòíèõ òåîð³é, ùî óìîæëèâèëè
ñòâîðåííÿ ìíîæèííèõ íàóêîâèõ ³ äèñöèïë³-
íàðíèõ îíòîëîã³é, ó ôàðâàòåð³ åï³ñòåìîëî-
ã³÷íîãî ïîâîðîòó íà ðóáåæ³ Õ²Õ-ÕÕ ñòîë³òü
áóëà òåîðåòè÷íà (ïåðåäóñ³ì êâàíòîâî-ðåëÿòè-
â³ñòñüêà) ô³çèêà ³ ñòðóêòóðàë³çì ó ñîö³îãóìàí³-
òàðíèõ íàóêàõ. Íàéïðèì³òí³øîþ ó öåé ³ñòîðè÷-
íèé ÷àñ áóëà òåíäåíö³ÿ â³äìîâè â³ä ïðÿìîë³-
í³éíîãî îíòîëîã³çìó òà ðîçóì³ííÿ â³äíîñíî¿
³ñòèííîñò³ íàÿâíèõ òåîð³é ³ çàãàëüíî¿ êàðòèíè
ñâ³òó. ²äåàë ºäèíî¿ ³ñòèííî¿ òåîð³¿, ùî êàëüêóº
äîñë³äæóâàí³ îá’ºêòè, çàì³íþºòüñÿ íîðìîþ,
ÿêà äîçâîëÿº àëüòåðíàòèâí³ ³ òåîðåòè÷í³ îïèñè
îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ðåàëüíîñò³, â êîæí³é ç ÿêèõ
ìîæå ì³ñòèòèñÿ àñïåêò îá’ºêòèâíîãî, õî÷à é
â³äêðèòîãî òà â³äíîñíîãî, çíàííÿ. Íåêëàñè÷íà
êóëüòóðà ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ, òÿæ³þ÷è äî
ïîçèòèâ³çìó, âñå æ âèçíàº ³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð
ëþäñüêîãî ðîçóìó, âäàºòüñÿ äî ïðèñê³ïëèâîãî
àíàë³çó çàñîá³â òà îïåðàö³é ï³çíàâàëüíî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñõàðàêòåðèçîâóþ÷è
ìåòîäè ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ ñàìîðåãóëüîâàíèõ
ñèñòåì ³ ñïîñîáè ïîñòàíîâêè äîñë³äíèöüêèõ
çàâäàíü ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç îíòîëîã³÷íèìè
ïîñòóëàòàìè íàóêè. Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà
ïîñóòíüî ðîçøèðþº åï³ñòåìîëîã³÷íó ïàë³òðó
ïðîäóêòèâíèõ îïðèÿâíåíü öüîãî íîâ³òíüîãî é
ïîêè ùî âåðøèííîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³.
Ìîâèòüñÿ íå ïðîñòî ïðî òåîðåòè÷í³ ³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ìîäåë³, êîíöåïö³¿, òåîð³¿, ïàðàäèãìè,
íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè, à ïðî ïîñ-
òàííÿ îêðåìî¿ – åâîëþö³éíî¿, ³íòåãðàëüíî¿,
ñàìîáóòíüî¿ – äèñöèïë³íàðíî¿ ã³ëêè ñó÷àñíîãî
ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî äèñêóðñó – ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿  å ï ³ ñ ò å ì î ë î ã ³ ¿, ÿêà
îá´ðóíòîâóº ³ ðîçâèâàº ñèíòåç ð³çíèõ çíàíü,
ìíîæèíí³ñòü âèêîðèñòîâóâàíîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïðèíöèïè
òîëåðàíòíîñò³ äî åêëåêòèêè, ãíó÷ê³ñòü ó çàñòî-
ñóâàíí³ ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ òåõí³ê, ïðîöå-
äóð, ïðèéîì³â, åâðèñòè÷íå ôóíêö³éíî-ðîëüîâå
ïîëå äîñë³äíèöüêîãî ñàìîêîíòðîëþ ³ êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàóêîâö³â, ¿õ
â³äâåðò³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ñòü, ñàìîðåôëåêñèâ-
í³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü (äèâ. ïîïåðåäó).

9. Çàðîäæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷-
íî¿ íàóêè, ùî á³ëüø-ìåíø â³äðåôëåêñîâàíî
â³äáóâàºòüñÿ íà ðóáåæ³ ÕÕ-ÕÕ² ñòîë³òü. ßêùî
êëàñè÷íà ìåòîäîëîãåìà öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà
åìï³ðè÷íîãî (÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðè-
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ìåíòóâàííÿ) âèâ÷åííÿ, ïîÿñíåííÿ òà îïèñó
âëàñòèâîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê ³äåàë³çîâàíèõ ÷è
âè÷åðïíî ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â ÿê ïðîñòèõ ñèñòåì,
òî íåêëàñè÷íà, êð³ì òîãî, ùî ïåðåõîäèòü äî âèâ-
÷åííÿ ñêëàäíèõ îá’ºêò³â ÿê ñàìîðåãóëüîâàíèõ
(ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ) ñèñòåì, îð³ºíòó-
ºòüñÿ íà ä³ÿëüí³ñíó ïðèðîäó ïðîöåñó ï³çíàííÿ,
îñìèñëþþ÷è çàñîáè òà îïåðàö³¿, ïîíÿòòÿ ³
ìåòîäè åôåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Çîâñ³ì
³íøîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òà äîñêîíàëîñò³
äîñÿãàº ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ðàö³îíàëüíîñò³, äå îäíèì ³ç âàæëèâèõ êóëü-
òóðíî çíà÷óùèõ ïðîäóêò³â ðîçâèòêîâîãî îïðà-
öþâàííÿ ÿêî¿ º ïî÷àòîê åâîëþö³¿ îêðåì³øíüîãî
äèñöèïë³íàðíîãî â³äãàëóæåííÿ ó ñôåð³ ô³ëî-
ñîôóâàííÿ – ñüîãî÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìå-
òîäîëîã³¿. ²ííîâàö³éí³ñòü öüîãî â³äãàëóæåííÿ
õàðàêòåðèçóþòü òàê³ çàñàäíè÷³  ì î ì å í ò è –
ñ â ³ ä ÷ å í í ÿ  ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ: à) âèíèêàº íîâèé òèï âçàºìîä³¿ ïðèðîä-
íè÷èõ, òåõí³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ
íàóê, «íàóê ïðî ïðèðîäó ³ íàóê ïðî äóõ» (Â. Ä³-
ëüòåé), ùî íàëàãîäæóº îáì³í ó ¿õ öàðèí³
ìåòîäàìè, êîíöåïòóàëüíèìè çàñîáàìè, êàòåãî-
ð³éíèìè ìàòðèöÿìè, ï³äõîäàìè ³ ïàðàäèãìàìè;
á) íàëàãîäæóº ä³àëîã êóëüòóð, çîêðåìà çà-
õ³äíîãî (íîâîºâðîïåéñüêîãî) ³ ñõ³äíîãî (ñòàðî-
êèòàéñüêîãî) ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåä³ÿííÿ,
âèõîäÿ÷è ç³ ñòðàòåã³é íåíàñèëüñòâà ³ äîáðî-
â³ëüíîñò³ òà âèêëèêàþ÷è äî æèòòÿ îñîáëèâ³
(ñèíåðã³éí³, ôðàêòàëüí³, ñàìîðåêóðñèâí³ òîùî)
òåõíîëîã³¿ ÷è öèêëîðèòìè ñï³ëüíî¿ ìèñëå-
êîìóí³êàö³¿, îðãä³ÿëüí³ñí³ ìîäåë³ ³ ñöåíàð³¿
êîîïåðàö³¿ òà êîîðäèíàö³¿ òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ³
íàóêîâèõ øê³ë; â) óìîæëèâëþº â ïåðñïåêòèâ³
óòâåðäæåííÿ íîâîãî òèïó ³íòåãðàö³éíî¿ ºäíîñò³
³ñòèíè ³  ìîðàëüíîñò³, à â³äòàê  ³ñòèííîãî çíà-
ííÿ òà åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè â ³íòåëåêòóàëüí³é ³
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç ëþäèíîâèì³ðíèìè ìåòà-
ñèñòåìàìè, ùî âèìàãàº òàêîæ â³ä äîñë³äíèêà
ïîñò³éíîãî ñèòóàö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî óçãîä-
æåííÿ ö³ëåðàö³îíàëüíèõ ä³é ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âîãî â÷èíåííÿ. Êð³ì òîãî, íèí³ âñå á³ëüøî¿
çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü ì³æíàóêîâ³ ³ ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðí³ äîñë³äæåííÿ, îá’ºêòíî-ïðåäìåòíèé
ôîðìàò ÿêèõ îõîïëþº ñêëàäí³ ïðèðîäí³, òåõ-
í³÷í³ òà ñîö³àëüí³ êîìïëåêñè, ëþäèíîâèì³ðí³,
êîâ³òàëüí³ ³ ïñèõîêóëüòóðí³ ñôåðè òà îðãàí³-
çàö³¿ ëþäñüêîãî ãëîáàë³çîâàíîãî ïîâñÿêäåííÿ.
À öå âèìàãàº ä³ºâîãî ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüî-
íàóêîâèõ ö³ííîñòåé (ïîøóê ³ñòèíè, ïðîäó-
êóâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ) ³ç çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè, ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
ñîö³àëüíî¿ ³ ñóòî åòè÷íî¿ åêñïåðòèçè ïðîïîíî-

âàíèõ ïðîôåñ³îíàëàìè äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
³ ïðîºêò³â, ÿê³ á óíåìîæëèâëþâàëè êàòàñòðî-
ô³÷í³ íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè íàóêîâèõ â³ä-
êðèòò³â.

10. Ñâ³ò (çîêðåìà ïðîñò³ð ³ ÷àñ) ãíîñåîëî-
ã³÷íî, åêçèñòåíö³éíî ³ ä³ÿëüí³ñíî ïî-ð³çíîìó
çàä³ÿíèé â ³ñòîðè÷íî çì³ííèõ îíòîëîã³÷íèõ
êàðòèíàõ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ, ùî ñòâîðþþòüñÿ â íåîäíàêîâèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ðàìêàõ ðàö³îíàëüíîñò³. Çà êëàñè÷íîãî
òèïó  ñ â ³ ò  ïåðåáóâàº çà ìåæàìè çàçíà÷åíî¿
âçàºìîä³¿, äå ïðîñò³ð ³ ÷àñ ³ñíóþòü çà ïîðîãîì
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîñòèõ îá’ºêò³â, òîáòî
ÿê ùîñü çîâí³øíº â³äíîñíî íèõ, à òîìó àáñî-
ëþòèçóþòüñÿ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê òåîðåòè÷í³
³äåàë³çàö³¿, ùî íàä³ëåí³ îíòîëîã³÷íèì ñòàòóñîì.
Çà íåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ì³ñöå
ñâ³òó â çàãàëüí³é ìîçà¿ö³ ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ êàðäèíàëüíî çì³íþºòüñÿ:
â³äòåïåð âçàºìîä³ÿ ãíîñåîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ïåðåíîñèòüñÿ ³ â³äáóâàºòüñÿ
ó ºäèíîìó ñâ³ò³ ÿê âåëèê³é ñèñòåì³, ùî ï³ç-
íàºòüñÿ ðîçóìîâèìè ðåñóðñàìè ³íòåëåêòóàë³â
³ äîñòîéíèêàìè ëþäñòâà. Ïðè öüîìó ñâîºð³ä-
íîþ ëîã³êî-çì³ñòîâîþ çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêîþ ó
òð³àä³ «ñóá’ºêò – îá’ºêò – ñâ³ò» º êàòåãîð³ÿ
ä³ÿëüíîñò³, áàãàòîâàð³àíòíå îïåðóâàííÿ ÿêîþ
é óòâåðäæóº ³äåþ â³äíîñíîñò³ (äîñâ³äó, ìå-
òîäó, çíàííÿ, òåîð³é, êàðòèíè ñâ³òó), òîìó â
ï³äñóìêó òóò ñòâîðþþòüñÿ âæå íå àáñîëþòíèé
óí³âåðñóì, à ³äåàëüí³ ìîäåë³ ðåàëüíîñò³. Îòîæ
çàñàäíè÷³ ³äåàëè ³ íîðìè, îáñòîþþ÷è ä³ÿëüí³ñ-
íó ñóòí³ñòü ï³çíàííÿ, äàþòü çìîãó ðîçãëÿäàòè
ï³çíàâàëüíèé ðîçóì íå ÿê äèñòàíö³éîâàíèé â³ä
äîñë³äæóâàíîãî ñâ³òó, à ÿê òàêèé, ùî çíàõî-
äèòüñÿ âñåðåäèí³ íüîãî, ñïðè÷èíåíèé íèì. Ó
ñèòóàö³¿ êîìïåòåíòíî¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðîçñóä-
ëèâîñò³ â ï³çíàíí³ òà êîíñòðóþâàíí³ ä³éñíîñò³
ñâ³ò ïîñòàº â äîêîð³ííî ³íø³é ³ïîñòàñ³ – ó
ðîë³ æèâîãî îðãàí³çìó, ç ÿêèì íå ìîæíà áåç-
äóìíî ÷è àìîðàëüíî åêñïåðèìåíòóâàòè, ìàí³ïó-
ëÿòèâíî çì³íþâàòè, áåçóïèííî åêñïëóàòóâàòè,
àäæå öå íå çíåîñîáëåíå íåîðãàí³÷íå ïîëå ÷è
çàâìåðëèé íà í³÷íèé â³äïî÷èíîê òåõíîïàðê.
Á³îñôåðà Çåìë³, ÿê â³äîìî, – öå ãëîáàëüíà
å ê î ñ è ñ ò å ì à, ó ÿê³é áåçïîñåðåäíº äîâê³ëëÿ
ëþäñüêîãî áóòòÿ º âñåëåíñüêè äîêîí÷å ö³ë³ñíèì
(ïåðåäóñ³ì ñï³â³ñíóâàííÿ ôëîðè ³ ôàóíè) îðãà-
í³çìîì, ó ÿêèé çàä³ÿíà ëþäèíà ÿê êîâ³òàëüíà,
âèñîêîðîçâèíåíà, ñâ³äîìà ³ñòîòà. ²ñòèííå ïî-
ÿñíåííÿ òà îïèñ íîâîâèÿâëåíèõ ëþäèíîâèì³ð-
íèõ îá’ºêòíèõ ìåòàñèñòåì ôîðìóº ³äåàë ö³í-
í³ñíî óçàëåæíåíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðàêòèêó-
âàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ. Âîíè
âèìàãàþòü äîòðèìàííÿ æèòòº- ³ çäîðîâ’ÿçáåð³-
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ãàþ÷èõ ïðèíöèï³â, íîðì, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é,
â³äñòåæåííÿ äèíàì³÷íèõ çì³í ñèíåðã³é òà
ìóëüòèìîäàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, âðàõóâàííÿ
íåñèëîâèõ ôîðì ³ êîíòåêñòíèõ ïåðåäóìîâ
âçàºìîä³¿, ùî çàñíîâàí³ íà êîîïåðàòèâíèõ é
îáîï³ëüíî ðåêóðñèâíèõ àôåêòàõ. Âñå öå îäíî-
÷àñíî ðîçøèðþº ñìèñëîâèé ãîðèçîíò åâðèñ-
òè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³é ïðîñòîðó ³
÷àñó: íàçâàí³ ìåòàñèñòåìè íàðîùóþòü íîâ³
ð³âí³ âëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çì³íîþ ïåðåá³ãó ¿õ âíóòð³øíüîãî ÷àñîïðîñòîðó.

11. Ïîëå ðåôëåêñ³¿ ÿê âàæëèâèé ïàðàìåòð
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî
ñóòí³ñíî ïðèñóòíº â ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³ âñ³õ
òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³, õî÷à é ó ð³çíîìó ö³ëå-
ôóíêö³éíîìó íàâàíòàæåíí³. Òàê, çà êëàñè÷íîãî
òèïó â éîãî ôîðìàò ïîòðàïëÿº âèêëþ÷íî
³çîëüîâàíèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ÿê ïðîñòà
(çäåá³ëüøîãî ìåõàí³÷íà àáî ïðèðîäíà) ñèñ-
òåìà, çà íåêëàñè÷íîãî ó öå ïîëå ³íòåíö³éîâà-
íîãî óñâ³äîìëåííÿ âòðàïëÿþòü óñ³ ñêëàäîâ³
ïàðàìåòðè÷íî¿ ìîçà¿êè ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ – áàçîâà òð³àäà «ñóá’ºêò
– îá’ºêò – ñâ³ò», îñíîâíå ³ ïîõ³äí³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ, ïðîöåäóðí³ òà åï³ñòåìí³
îðãàí³çîâàíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñòîñîâíî ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè
ãîëîâíå: òóò âèíèêàº é ðåàë³çóºòüñÿ áà-
ãàòîìàí³òòÿ âñåìîæëèâèõ  ï î ë ³ â  ðåôëåêñ³¿,
ó ðàìêàõ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ äîâ³ëüíå êîí-
ñòðóþâàííÿ íàäñêëàäíèõ ñàìîðîçâèòêîâèõ
ïðîöåñ³â, ñèòóàö³é, ïîä³é íà çàñàäàõ îïåðó-
âàííÿ ð³çíèìè äîñë³äíèöüêèìè ñòðàòåã³ÿìè ³
ðàêóðñàìè, ð³çíèìè ìåòîäàìè, ï³äõîäàìè, òå-
îð³ÿìè, ïàðàäèãìàìè. Ïðè öüîìó ³íòåãðàëü-
íèìè óòâîðåííÿìè ïîøóêîâîãî ìèñëåä³ÿííÿ º
àáî òàê çâàí³ çì³øàí³ ìåòîäè (çì³íà äîñ-
ë³äíèöüêî¿ îïòèêè øëÿõîì êîâçàííÿ óÿâíèì
ïîãëÿäîì â³ä îäíîãî ï³çíàâàëüíîãî ðàêóðñó äî
³íøîãî), àáî òð³àíãóëÿö³¿ (ïî÷åðãîâà çì³íà
ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê ÷è ³íñòðóìåíòàëüíèõ
íàáîð³â ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â), àáî
êâàòåðí³ ÷è êâ³íòåòí³ ìèñëåñõåìè (³ííîâàö³é-
íèé ³íñòðóìåíò ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíî¿ ñêëàä-
íîñò³ – óäâîºíîãî, óòðîºíîãî, ÷åòâ³ðíîãî ÷è
åííîãî ïîðÿäêó).

12. Îãëÿäîâå ïîëå ðåôëåêñ³¿ – íàé-
ïðîáëåìí³øà é îäíî÷àñíî íàéá³ëüø êðåàòèâíà
òà åâðèñòè÷íà ñôåðà íàäðåôëåêñèâíîñò³,
óòâåðäæåííÿ ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ³ ìèñëåâ÷èíêî-
âîãî êîíñòðóêòèâó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿,
ùî âèíèêàþòü é íàáóâàþòü ³íòåëåêòóàëüíîãî

óïîòóæíåííÿ ò³ëüêè çà ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äå-
àëó/òèïó ðàö³îíàëüíîñò³. Òóò äîñë³äíèê,
äîìàãàþ÷èñü ï³çíàâàëüíèìè ðåñóðñàìè ³ ñèëîþ
äóõó çàìèêàííÿ âëàñíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ çäàòíîñò³
íà íàéñêëàäí³øèõ âîá’ºêòèâóâàííÿõ ³ íà
ïðîöåñíîìó ïåðåá³ãó ñâîº¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðàãíå îá³éíÿòè âíóòð³øí³ì ìèñëåííºâèì
ïîãëÿäîì íåîñÿæíå, íåçâ³äàíå, óòàºìíè÷åíå,
çàä³þþ÷è ó öåé ñàì³ñíèé ïîë³ðåôëåêñèâíèé
ïîò³ê äîñòóïí³ éîìó òåîð³¿, ìåòîäè, ï³äõîäè,
ïàðàäèãìè, êîòð³ â³ðí³, ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, ëèøå
â êîíòåêñò³ êîíêðåòíèõ äîñë³äíèöüêèõ ö³ëåé ³
ëîêàëüíî âèð³øóâàíèõ ñèòóàòèâíèõ ïîøóêîâèõ
³ òâîð÷èõ çàâäàíü, ðîçêðèâàþòü é îïðèÿâíþþòü
ð³çí³ àñïåêòè ðåàëüíîñò³, çì³íþþòüñÿ ðàçîì ³ç
êîâ³òàëüíèìè îáñòàâèíàìè ïîâñÿêäåííÿ, ïðà-
öþþòü íà âèïåðåäæåííÿ ³ êóëüòóðîòâîðåííÿ.
Âëàñíå ïðîäóêòèâíèì ï³äñóìêîì óñüîãî öüîãî
³ ñòàº çóñèëëÿ, à çãîäîì ó÷èíêîâà ä³ÿ ³ ñôîðìî-
âàíà íàâè÷êà íàäðåôëåêñèâíîñò³, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ãðè àíòèíîì³ÿìè, ìèñëåñõåìàìè, ìå-
òîäîëîãåìàìè, ïðàêòèêà çì³íè ðåôëåêñèâíî-
â÷èíêîâèõ ñöåíàð³¿â òà îïòèê.

Îòæå, ðîçãîðíóòå ñõàðàêòåðèçóâàííÿ óñ³õ
äâàíàäöÿòè çàñàäíè÷èõ ë³íç-ïàðàìåòð³â ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³ â ðåôëåêñèâíî-àíàë³òè÷íîìó
ïîð³âíÿíí³ ç îïòèêàìè êëàñè÷íî¿ ³ íåêëàñè÷íî¿
íàóêè  ó ï å ð ø å  íå ò³ëüêè êîíöåïòóàëüíî
óïàíîðàìíþº ïîñòàííÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
òðüîõ êóëüòóðíî çíà÷óùèõ ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòî-
äîëîã³é ñó÷àñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó,
à é íàäàº êàòåãîð³éíîìó ïîíÿòòþ «ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà» ïîâíîö³ííîñò³ ô³ëîñîôñüêî-
íàóêîâîãî  ò å ð ì ³ í à, ïåðåòâîðþº éîãî íà
íåçàì³ííèé ³ âèíÿòêîâî åôåêòèâíèé  ³ í ñ ò ð ó-
ì å í ò  ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. Îêðåìî
ï³äêðåñëèìî ùå é òîé ïîçèòèâíèé ìîìåíò, ùî
åâðèñòè÷í³ñòü éîãî íàñò³ëüêè ïîòóæíà, ùî, ÿê
ê³ëüêà ðîê³â òîìó äîâåäåíî íàìè (äèâ. [1, ñ.
827-838; 17]), ö³ëêîì ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ³
êîíñòðóþâàòè ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó
öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿  ò å î ð ³ ¿  ÿê
íàéäîñêîíàë³øî¿ ôîðìè áóòòºâîñò³ ñêëàäíî-
ñèñòåìíîãî çíàííÿ, ùî çà ïîñòíåêëàñè÷íî¿
òèïîëîã³çàö³éíî¿ ìîçà¿êè êàðäèíàëüíî ðîç-
øèðþº ãîðèçîíòè âëàñíîãî ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, îõîïëþþ÷è ÷îòèðè ìîäóñè àáî
âèì³ðè (ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ó÷èíêîâî-
ä³ÿëüíèé, ï³ñëÿä³ÿëüíèé) ó ¿õ ñèíòåòè÷íî-ñè-
íåðã³éí³é ö³ë³ñíîñò³ ÿê äîâåðøåíî åï³ñòåìî-
ëîã³÷íå çãàðìîíóâàííÿ ð³çíîêîìïîíåíòíèõ
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006
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6. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿

Âñå âèùåâèêëàäåíå íåùîäàâíî òàêîæ óìîæ-
ëèâèëî ðåôëåêñèâíå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ îïòèêè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ìåòà-
ñèñòåìíî âçàºìîäîïîâíþº íîâ³òí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ íàïðàöþâàííÿ ó öàðèíàõ ô³ëîñîôñüêî¿
ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿, àâòîðñüêè ç³í³ö³éîâàíî¿ òà
óçàñàäíåíî¿  î ñ â ³ ò î ë î ã ³ ¿  òà  ï ñ è õ î-
ë î ã ³ ¿  ÿê ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâî¿ íàóêè ³ ÿê
ñàìîáóòíüî¿ óñåëåíñüêî¿ ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³
(ìîâèòüñÿ ïðî ìîíîãðàô³þ «Òåîð³ÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿», ùî ãîòóºòüñÿ äî äðó-
êó À.Â. Ôóðìàíîì, Î.ª. Ôóðìàí òà À.Í. Ã³ð-
íÿêîì ï³ä çàâåðøåííÿ 2022 ðîêó). Êð³ì òîãî,
ó ðàìêàõ êîæíî¿ ç íàçâàíèõ ãàëóçåé çíàííÿ
âèñâ³òëåííÿ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè îõîïëþº
òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ çäîáóòêè ó ñôåðíèõ
â³äãàëóæåííÿõ ìåòîäîëîã³¿ (íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ, ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü, íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì, ñîö³îãóìàí³òàðíèõ

íàóê, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãîð, ìèñëå-
â÷èíêîâèõ òåõíîëîã³é ìåòîäîëîãóâàííÿ), îñâ³-
òîëîã³¿ (ô³ëîñîôñüêà, çàãàëüíà, òåîðåòè÷íà,
òðàäèö³éíà, ³ííîâàö³éíà, ïðèêëàäíà, ïðàêòèêî
çîð³ºíòîâàíà), ïñèõîëîã³¿ (çàãàëüíà, òåîðåòè÷-
íà, ñîö³àëüíà, ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà, óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèêëàäíà, åêñïåðèìåí-
òàëüíà). Âðåøò³-ðåøò öÿ íàäñêëàäíà  î ï ò è ê à
³íòåãðóº ó ö³ë³ñíèé ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâèé
ìåõàí³çì ï’ÿòü ïîð³âíåâî îðãàí³çîâàíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ìîäóë³â ä³àëåêòè÷íîãî ïîºäíàííÿ
äîâåðøåíèõ êâàòåðíèõ íàáîð³â çá³ðíèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãóâàííÿ, à ñàìå ó êîæíîìó
âèïàäêó òðüîõ  ï ³ ä õ î ä ³ â  ³ ÷åòâåðòîãî –
îá’ºäíóâàëüíîãî ôàêòîðíîãî êîìïëåêñó –
ð³çíîòèïíèõ (çà ñêëàäí³ñòþ îá’ºêò³â ï³çíàííÿ/
êîíñòðóþâàííÿ ³ ïîâíîòîþ çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³
äîñë³äíèêà ó ïðîöåñ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ³äåàëàìè
³ íîðìàìè, ìåòîäàìè ³ ï³äõîäàìè, ëîã³êî-çì³ñòîâèì
íàïîâíåííÿì ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèì ïîòåíö³àëîì, ïðîäóêòèâí³ñòþ òà
åôåêòèâí³ñòþ ôîðì ³ ñïîñîá³â ïðàêòèêóâàííÿ
òîùî)  ì å ò î ä î ë î ã ³ é. Òàê, ïåðøèé ð³âåíü ó
íàøîìó äîñâ³ä³ ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
óçàñàäíþº ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ

у н і в е р с а л ь н е: 

системний 
підхід 

 
• 

діяльнісний 
підхід 

 
• 

системодіяль-
нісний підхід 

 
= 

системомисле- 
діяльнісна 
методологія, 

другий – з а г а л ь н е: 

вчинковий 
підхід 

 
• 

циклічний підхід  
• 

циклічно-
вчинковий 
підхід 

 
= 

вітакультурна 
методологія, 

третій – о с о б л и в е: 

раціональний 
підхід 

 
• 

гуманістичний 
підхід 

 
• 

раціогуманіс-
тичний підхід 

 
= 
 
 

методології 
класичної, 
некласичної і 
постнекла- 
сичної науки, 

четвертий – о д и н и ч н е: 

діалогічний і 
герменевтич- 
ний підходи 

 
• 

інтегративно-
особистісний 
підхід 

 
• 

мислекомуніка- 
ційний підхід 

 
= 

методологія 
соціогумані- 
тарних наук, 

п’ятий – к о н к р е т н е: 

методологічна 
робота 

 
• 

методологічне 
мислення 

 
• 

методологічна 
діяльність 

 
= 

сфера 
професійного 
методологу- 
вання. 
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Íà ä³ë³ âñ³ ïðîïîíîâàí³ â îñòàííº äâàä-
öÿòèë³òòÿ íàìè ³ ïðåäñòàâíèêàìè ÷èííî¿ íàó-
êîâî¿ øêîëè ì³æíàóêîâ³ ³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³
äîñë³äæåííÿ º á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ï³äòâåðäæåííÿì âïðîâàäæåííÿ ó â³ò÷èçíÿíèé
³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ ³äåàë³â, ïðèíöèï³â,
ï³äõîä³â, íîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îïòèêè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè ³ç ¿¿ áà-
ãàòîâàð³àíòíèì óìîæëèâëåííÿì àðãóìåíòîâà-
íîãî âèáîðó çàâæäè ìîäóëüíî îðãàí³çîâàíèõ ³
ðîçâèòêîâî íàëàøòîâàíèõ, õî÷à é â³äì³ííèõ
çà ñêëàäí³ñòþ ³ ôóíêö³îíàëüíèì ïîºäíàííÿì,
ë ³ í ç - ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ³ â  ðåôëåêñèâíèõ
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ìèñëåâ÷èíåííÿ, àáî ïðàêòèêè
êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá
ïåðåêîíàòèñÿ â öüîìó êîëåãàì òà îïîíåíòàì
âàðòî çâåðíóòèñÿ áîäàé äî îäíîãî ³ç ÷îòèðüîõ
äæåðåë: àáî äî ÷èñëåííèõ íîìåð³â æóðíàëó
«Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî», àáî äî îñíîâî-
ïîëîæíèõ íàóêîâèõ ïðàöü «Ìåòîäîëîã³ÿ
ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ñîö³àëüí³é ïñè-
õîëîã³¿» (2013 [19]), «²äåÿ ³ çì³ñò ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ» (2008, 2016 [16]), àáî
äî îá’ºìíèõ êîëåêòèâíèõ ìîíîãðàô³é «Â³òàêóëü-
òóðíà ìåòîäîëîã³ÿ» (2019 [1]) ³ «Ìåòîäîëîã³ÿ ³
ïñèõîëîã³ÿ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ» (2019 [9]),
àáî äî ÷îòèðèòîìíî¿ õðåñòîìàò³¿ «Ñèñòåìà ñó-
÷àñíèõ ìåòîäîëîã³é» (2015, 2021 [12]).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñüîãî÷àñíîìó ïðîöåñ³ âñå á³ëüøîãî óçà-
ãàëüíåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî äèñêóðñó ó ñôåð³ íàóêè ñâîºð³äíèìè
åâðèñòè÷íèìè çîíàìè-òåíäåíö³ÿìè ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî ïðàêòèêóâàííÿ º çì³øàí³ äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿ êîíñòðóþâàííÿ ³ ï³çíàííÿ ñîö³àëüíî¿,
ïðèðîäíî¿ ³ ÷èñòî òåõí³÷íî¿ ä³éñíîñòåé, åê-
ëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â ³ çàñîá³â
îñÿãíåííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ òà îïèñó ñêëàäíèõ
ñàìîðîçâèòêîâèõ ñèñòåì, âèïðîáóâàííÿ âñå-
ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ³íòåãðóâàííÿ ìåòîä³â,
ïàðàäèãì, ìåòîäîëîã³é ³ç ïîçèö³é íàäðåôëåê-
ñèâíîñò³ ÷è ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ ó õîä³ â³ä-
íîâëåííÿ, ïðîºêòóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ñïðÿ-
ìîâàíîãî òâîðåííÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ïðè öüîìó çàïèò íà
óòâåðäæåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íîãî  ³ ä å à ë ó  ðàö³î-
íàëüíîñò³ ñòèìóëþº â÷åíèõ, íàóêîâ³ øêîëè òà
îðãàí³çàö³¿ äî àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ó ¿õ
ïîâñÿêäåíí³é ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ìåòàôîðè÷íèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ äàþòü
çìîãó ïîÿñíèòè òå, ùî íåñïðîìîæí³ çðîáèòè
íàóêîâ³ ïîíÿòòÿ, à ñàìå â³ä³éòè â³ä ñòðîãî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, îæèâèòè ñóá’ºêòèâí³ñòþ îòðè-

ìóâàíó îíòîëîã³÷íó êàðòèíó ïåâíîãî îá’ºêòà
îïåðóâàííÿ, ñîö³îñèñòåìè ÷è ïñèõîäóõîâíî¿
ñóáñòàíö³¿. Ïðîòå çàä³ÿííÿ  ì å ò à ô î ð   ó
íàóêîâ³é ñïðàâ³ ïðèâîäèòü äî ñèòóàö³¿, êîëè
âîíè íå ò³ëüêè â³ä³ãðàþòü ðîëü ñâîºð³äíèõ
ïîñåðåäíèê³â ì³æ íàóêîâöåì ³ âîá’ºêòèâîâàíîþ
íèì ðåàëüí³ñòþ, à é çà óìîâ íàëåæíîãî
â³äðåôëåêñóâàííÿ ³ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñòàþòü
âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ðîçóì³ííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿, òîáòî ñàìîáóòí³ì
ðîçì³ðêîâóâàëüíèì  ç í à ð ÿ ä ä ÿ ì  öèêë³÷íî
çàâåðøåíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ. Îäíèì ³ç íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ñâ³äîì³ñíèõ êîíñòðóêò³â
ñôåðè ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿê
íåùîäàâíî ç’ÿñóâàëîñÿ, º ìåòàôîðè÷íå é
îäíî÷àñíî êàòåãîð³éíå  ï î í ÿ ò ò ÿ  «ìå-
òîäîëîã³÷íà îïòèêà».

2. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà â àâòîðñüêîìó
âèòëóìà÷åíí³ ñòàíîâèòü îêðåìèé äîñë³äíèöü-
êèé ðèòì àáî âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ æèòòº-
ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ ìèñëèòåëÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñàìîðåôëåêñèâíèì ðîçâèòêîâèì ôóíê-
ö³îíóâàííÿì ìîäóëüíîãî íàáîðó ë³íç-çàñîá³â
êîíñòðóþâàííÿ, ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³
çà êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíèõ óìîâ, çàâäàíü, ðå-
ñóðñ³â, ìîæëèâîñòåé. Öåé ìîäóëüíèé êîìïëåêñ
îðãàí³çóºòüñÿ ó ºäèíó íàäñêëàäíó  ê â à ò å ð-
í ó êîíñòðóêö³þ, êîæåí ôóíêö³éíèé áëîê ÿêî¿
ì³ñòèòü ÷îòèðè ñêëàäíèêè ÷è êîìïîíåíòè, à
ñàìå â³í:

1) ì à º  òàê³ ñóòí³ñí³ àñïåêòè ïîíÿòòºâîãî
óçì³ñòîâëåííÿ: ñèòóàö³éíà çîñåðåäæåí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ íàóêîâöÿ íà âèÿâëåíèõ ³äåàë³çî-
âàíèõ ÷è ³äåàëüíèõ îá’ºêòàõ îïåðóâàííÿ, ¿¿
âìîòèâîâàíà ³íòåíö³éí³ñòü íà ïðîáëåìíèõ ä³-
ëÿíêàõ âñåìîæëèâèõ ³äåàëüíèõ âîá’ºêòèâóâàíü
òà óïðåäìåòíåíü, âèá³ð ìåòîäîëîã³÷íî ïåâíîãî
ðåã³ñòðó îïòèìàëüíîãî ìèñëåóä³ÿëüíåííÿ ï³ä
÷àñ âèâ÷åííÿ ñêîíñòðóéîâàíî¿ îá’ºêòíî-ïðåä-
ìåòíî¿ ðåàëüíîñò³, ðåôëåêñ³ÿ ïðîäóêòèâíîñò³,
ðåçóëüòàò³â ³ íàñë³äê³â ¿¿ äîñë³äíèöüêîãî ÷è
ñóòî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïåðåîáðàæåííÿ;

2) ñ ï ð è ÷ è í å í è é  íèçêîþ ÷èííèê³â:
ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ
ó ðàìêàõ îêðåìîãî íàóêîâîãî ïðîºêòó ÷è
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ïðîãðàìè, òåðì³íîëîã³÷íèì
àïàðàòîì òà àâòîðñüêîþ êîíöåïòóàëüíîþ
ìîâîþ, ñêîíñòðóéîâàíîþ òåîðåòè÷íîþ ñõåìîþ
ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÷è
³äåàëüíî îñÿãíåíî¿ ä³éñíîñò³, ïåðñïåêòèâíèì
ìèñëåííºâèì êîíñòðóþâàííÿì â³äåàëüíåíîãî
(áàæàíîãî, îìð³ÿíîãî) ôðàãìåíòà ñâ³òó;

3) ï î ñ ò à º  ó ÷îòèðüîõ ³ïîñòàñÿõ àáî
ìîäóñàõ: à) áàãàòîçíà÷íîãî ³íòåë³ã³áåëüíîãî
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ïîñåðåäíèêà (÷åðåç àïð³îðí³ ôîðìè ñâ³äîìîñò³,
êóëüòóðí³ çíàêè-çíàðÿääÿ, òèïè ðàö³îíàëü-
íîñò³, ä³àëîã³÷í³ ³íâàð³àíòè, îñîáëèâîñò³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ òîùî) ì³æ äîñë³äíèêîì ³ ï³çíàâàíîþ
íèì ðåàëüí³ñòþ; á) îêðåìîãî ôóíêö³îíàëó âè-
ñîêî³íòåíö³éíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ äîñë³äíèöüêî¿
ñâ³äîìîñò³ íà ï³çíàííÿ, ìèñëåííºâå êîíñòðóþ-
âàííÿ, ðîçóìîâå îïðàöþâàííÿ ³ ï³äñóìêîâå
ðåôëåêñóâàííÿ íàäñêëàäíîãî áàãàòîóïðåäìåò-
íåíîãî îá’ºêòà-ñèñòåìè; â) ï³çíàâàëüíîãî
çàñîáó  ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ òà ïîÿñíåííÿ
ðàí³øå íåâ³äîìîãî, ùî íå ìîæå áóòè ñåìàí-
òè÷íî îïðèÿâíåíå øëÿõîì òåîðåòèçóâàííÿ,
çä³éñíþâàíîãî ç äîïîìîãîþ ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é;
ã) âàæëèâîãî äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòó
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî îïåðóâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿
íîóìåíàëüíî âêîð³íåíèõ ôåíîìåí³â ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³, êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ âèíÿòêîâîþ
åêçèñòåíö³éíîþ ñêëàäí³ñòþ ³ ñóá’ºêòèâí³ñòþ
(ñâ³äîì³ñòü, ñâîáîäà, ìèñëåííÿ, äóøåâí³ñòü,
³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü, â³ðà, êðàñà òà ³í.);

4) ì ³ ñ ò è ò ü  êàòåãîð³éí³ çîðãàí³çîâàíîñò³
ÿê ³íñòðóìåíòàëüí³ ìîäóë³ ðåàëüíîãî óìîæ-
ëèâëåííÿ âêàçàíî¿ îïòèêè ó ôîðìàò³ çä³éñ-
íåííÿ ïîâíîö³ííîãî â÷èíêó ìåòîäîëîãóâàííÿ ³ç
éîãî ñèòóàö³ºþ («ñïðèéìàííÿ – ðîçóì³ííÿ –
äîñë³äæåííÿ – ï³çíàííÿ»), ìîòèâàö³ºþ («ñïî-
íóêàííÿ – áàæàííÿ – ³íòåíö³þâàííÿ – ìèñ-
ëåííÿ»), ä³ºþ («àêòèâí³ñòü – ä³ÿ – ä³ÿííÿ –
â÷èíåííÿ»), ï³ñëÿä³ºþ («ñàìîîö³íþâàííÿ –
ñàìîçâ³òóâàííÿ – ðåôëåêñ³ÿ – ñàìîðåôëåê-
ñ³ÿ»).

3. Â äàíîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³,
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ïðèíöèï³â ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, âèçíà÷åíî ãîëîâí³  ê ð è ò å ð ³ ¿
ðîçð³çíåííÿ òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³,
ùî îðãàí³çîâàí³ çà êâàòåðíîþ ìèñëåñõåìîþ ³
äàþòü çìîãó ÷³òêî îá´ðóíòóâàòè ³ñòîðè÷íî
ì³íëèâ³ åïîõè â ðîçâèòêó íàóêè â³ä äðóãî¿
ïîëîâèíè XVII ³ äî ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. Çîêðåìà,
àðãóìåíòîâàíå â³äîêðåìëåííÿ êëàñè÷íî¿, íå-
êëàñè÷íî¿ ³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ åïîõ çàáåçïå÷èëè
íà ð³âíÿõ: ñ è ò ó à ö ³ ¿  – ³íâàð³àíòí³
îñîáëèâîñò³ ñèñòåìíîãî çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³
îá’ºêò³â ðîçóìîâîãî îïðàöþâàííÿ â³ä îäíîãî
³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ äî íàñòóïíèõ (ïðîñò³,
ñêëàäí³ ñàìîðåãóëþâàëüí³, íàäñêëàäí³ ñàìî-
ðîçâèòêîâ³), ùî ñïðè÷èíÿº íàðîùóâàííÿ íàó-
êîâîþ äóìêîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó ³ âäîñêîíà-
ëåííÿ êóëüòóðè ìèñëåííÿ; ì î ò è â à ö ³ ¿  –
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíà òðàíñôîðìàö³ÿ â³äíîñíî
ñàìîáóòí³õ ³äåàë³â ³ íîðì íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ³ç òåíäåíö³ºþ äî ðîçøèðåííÿ ¿õ íîìåí-
êëàòóðè, ìîæëèâîñòåé ïîÿñíåííÿ, îïèñàííÿ,

îá´ðóíòóâàííÿ, ïðîºêòóâàííÿ òîùî ³ á³ëüøî¿
ä³ºâîñò³ íîâ³òí³õ âç³ðö³â, ïðèíöèï³â, ïðàâèë;
ó÷èíêîâî¿  ä ³ ¿  – ð³çíà çàä³ÿí³ñòü ñâ³òó
(çîêðåìà ïðîñòîðó ³ ÷àñó) â ³ñòîðè÷íî çì³íí³é
îíòîëîã³÷í³é êàðòèí³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ: ñïî÷àòêó
ñâ³ò ïåðåáóâàº çà ðàìêàìè çàçíà÷åíî¿ âçàºìîä³¿,
ïîò³ì â³í äîëó÷åíèé äî íå¿ îïîñåðåäêîâàíî
(÷åðåç ìîâó, ä³ÿëüí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ äîñë³ä-
íèêà òà ³í.) ÿê òðåò³é âàæëèâèé ñêëàäíèê,
íàðåøò³ â³í º ñàìîðîçâèòêîâèì æèâèëüíèì
òëîì àáî êîíòåêñòîì àíàë³çîâàíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
âçàºìîä³¿;  ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ¿  – ´ðóíòîâí³ñòü ³
ñïåöèô³÷í³ñòü ÿê³ñíî â³äì³ííîãî çä³éñíåííÿ ó
ïðîöåñíî-ðåçóëüòàòèâíîìó ïëàí³ ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä ãðóïîâîþ ÷è ³íäèâ³äóàëüíîþ
íàóêîâî-äîñë³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, êîòðà äîìàãà-
ºòüñÿ ð³çíîâàãîìîãî çàëó÷åííÿ ðàö³îíàëüíèõ
çíàíü ó êóëüòóðó ³ ñîö³óì â³äïîâ³äíî¿ ³ñòî-
ðè÷íî¿ åïîõè.

4. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà êëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³ ðåôëåêñèâíî çîñåðåäæåíà íà
äîñë³äæåíí³ ñèñòåìíî ïðîñòèõ, ³çîëüîâàíèõ òà
åìï³ðè÷íî óíàÿâëåíèõ, î á’ º ê ò ³ â, äå
ïðîñòîðó ³ ÷àñó â³äâîäèòüñÿ ðîëü ÷îãîñü çîâ-
í³øíüî íåéòðàëüíîãî, òåîðåòè÷íî â³äåàëüíå-
íîãî, ïðîòå íàä³ëåíîãî îíòîëîã³÷íèì ñòàòóñîì
â îáñòîþâàí³é ìåõàí³÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó. Êóëü-
òóðà ìèñëåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ òóò, áóäó÷è
çîð³ºíòîâàíà íà ïîçà³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ëþä-
ñüêîãî ðîçóìó, âñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè
ì³íëèâîñò³ ³ âàð³àòèâíîñò³ îòðèìóâàíîãî
íàóêîâîãî çíàííÿ òà äîñÿãíóòè çàïîâ³òíîãî
íàäçàâäàííÿ – ñòâîðèòè ³ñòèííå, îá’ºêòèâíå
çîáðàæåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³ é â³äòàê
äîìîãòèñÿ äîñòåìåííîãî îïèñó ðå÷åé ³ ÿâèù.
Ñâ³òîãëÿäíî ïàíóº  â ç ³ ð å ö ü  ôîêóñóâàííÿ
äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè âèíÿòêîâî íà îçíàêàõ ³
õàðàêòåðèñòèêàõ îá’ºêòà ï³çíàííÿ, òîä³ ÿê óñ³
³íø³ (ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³, çàñîáîâî-ïðîöåäóðí³
òîùî) çîð³ºíòóâàííÿ ââàæàþòüñÿ â³äìîâîþ â³ä
³ ä å à ë ó îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ. Âîäíîðàç
ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³ ñóòî
äîñâ³äíîìó çíàííþ, ÿêå îðãàí³çóºòüñÿ ó  ò å î-
ð ³ ¿, áàçîâàí³ íà ðîçëîãîìó ôàêòîëîã³÷íîìó
ìàòåð³àë³, äîñâ³äíî ï³äòâåðäæåí³ (âåðèô³êîâà-
í³) òà åìï³ðè÷íî î÷åâèäí³ ó ñâî¿õ êîíöåïòó-
àëüíèõ çàñíîâêàõ. Çà  ê à í î í  ïðèéìàºòüñÿ
òâåðäæåííÿ, ùî äî ³ñòèííî¿ îá’ºêòèâíî¿ òåîð³¿
ïðèâîäèòü çàñòîñóâàííÿ ºäèíî ìîæëèâîãî ïðà-
âèëüíîãî ìåòîäó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîñ-
òåðåæåíí³ òà åêñïåðèìåíò³. Äîâîäèòüñÿ, ùî
êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ïîçèòèâ³çìó ñòàíîâèòü
îäíó ³ç âïëèâîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é
äîáóâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, ÿêà é äîíèí³
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ïðîäîâæóº ñëóæèòè ³äåàëó äîñòîâ³ðíîñò³ ï³ç-
íàííÿ, äîêàçîâîñò³ íàóêè, õî÷à é ó ëîêàëüí³é
îêðåì³øíîñò³ îáìåæåíîãî êîëà ïîøóêîâèõ
çàâäàíü ³ êîíñåðâàòèâíèõ íàñòàíîâëåíü ñâ³-
äîìîñò³ áàãàòüîõ ó÷åíèõ.

5. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà íåêëàñè÷íîãî òèïó
ðàö³îíàëüíîñò³, âèíèêàþ÷è íà ðóáåæ³ Õ²Õ-ÕÕ
ñòîë³òü, óìîæëèâëþº åôåêòèâíó äîñë³äíèöüêó
ðîáîòó ç³ ñêëàäíèìè îá’ºêòàìè ÿê ñàìîðåãó-
ëüîâàíèìè ñèñòåìàìè, êîòðèì  â ë à ñ ò è â ³:
ðîçìà¿òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ïîáóäîâà
(âçàºìîä³ÿ ï³äñèñòåì òà åëåìåíò³â), çáåðåæåííÿ
íèìè âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ (áëîê óïðàâë³ííÿ),
íàÿâí³ñòü ïðîãðàìè ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ çà ð³çíèõ ðåæèì³â ïîâåä³íêè, ³íòå-
ãðàëüíà ÿê³ñòü ºäèíîãî ñêëàäíîñèñòåìíîãî ìî-
äóëÿ ÷è îðãàí³çìó, ñàìîâ³äòâîðåííÿ ó äèíà-
ì³÷í³é âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì, ïåðåâàæàííÿ
â³ðîã³äí³ñíî¿ ³ ö³ëüîâî¿ ïðè÷èííîñò³ ó ïåðåá³ãó
ïðîöåñó ñàìîðåãóëþâàííÿ, äîëó÷åííÿ ðîçóìó
äî ö³ëüíîãî ï³çíàâàëüíîãî ñâ³òó, â³äíîñí³ñòü
äîñâ³äó, ìåòîäó, òåîð³é, îòðèìàíî¿ íàóêîâî¿
êàðòèíè ó ìåæàõ îêðåìèõ ïðåäìåòíèõ îíòî-
ëîã³é, òÿæ³ííÿ äî ïîçèòèâ³çìó òà îïåðòÿ íà
³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð çäàòíîñò³ ëþäåé ëîã³÷íî
ìèñëèòè, ó ïñèõîëîã³¿ – âèõ³ä çà äîñë³äíèöüê³
êîðäîíè ñôåðè ñâ³äîìîñò³ ó öàðèí³ ï³çíàííÿ
â³äêðèòèõ ïñèõîäèíàì³÷íèõ ñèñòåì. Àðãó-
ìåíòîâàíî, ùî íàéïîøèðåí³øîþ  ì å ò î ä î-
ë î ã ³ º þ  íåêëàñè÷íîãî åòàëîíó ï³çíàííÿ º
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ç ³äåºþ õîë³çìó òà ó ºäíîñò³
³ç ïðèíöèïàìè, êàòåãîð³ÿìè ³ çàñîáàìè
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé âèìàãàº åíåðã³éíîãî
âòðó÷àííÿ äîñë³äíèêà â ðåàëüí³ñòü, ¿¿ ñîö³-
àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ òà àêòèâíîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî ëîã³÷íà íå-
êëàñèêà çíàõîäèòü âåðøèííå, ñåáòî êàíîí³÷íå,
óòâåðäæåííÿ ó ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³,
íàéïðèì³òí³øèì àòðèáóòîì ÿêîãî º ðîçøèðåíå
ïîëå, àáî ìàêñèìàëüíî çá³ëüøåíèé ôîêóñ,
ð å ô ë å ê ñ ³ ¿, êóäè â³äòåïåð ïîòðàïëÿþòü
òðè ñèñòåìí³ ïàðàìåòðè: îá’ºêò äîñë³äæåííÿ,
ñàì ñóá’ºêò ïîøóêîâîãî ìèñëåä³ÿííÿ ³ ï³çíà-
âàëüíèé ñâ³ò ó ¿õ ÷èñëåííèõ âçàºìîñïðè÷è-
íåííÿõ é îáîï³ëüíèõ – ïðÿìèõ òà îïîñåðåä-
êîâàíèõ – óïëèâàõ.

6. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ðåôëåêñèâíî îôîðìèëàñÿ
íà ðóáåæ³ ÕÕ-ÕÕ² ñòîë³òü, êîëè ³íòåíñèâíî
ïî÷àëè âèâ÷àòèñÿ íàäñêëàäí³, ÷àñòî ãëîáàëüí³
³ çàâæäè íåâð³âíîâàæåí³, ñèíåðã³éí³, ðåêóð-
ñèâí³, â³äêðèò³  ì å ò à ñ è ñ ò å ì è  (äî
ïðèêëàäó, åêîñèñòåìà Çåìë³, ñó÷àñíà ãëî-
áàëüíà åêîíîì³êà, âñåñâ³òíÿ ìåðåæà ²íòåðíåò,
ñîö³ºòàëüíà ïñèõ³êà îêðåìèõ íàðîä³â ³ ðàñ,

â³éñüêîâî-ïîë³òè÷í³ êîíôë³êòè (â³éíè) ì³æ
äåðæàâàìè, âñåìîæëèâ³ «ëþäèíîâèì³ðí³» ÷è
àíòðîïîëîã³÷í³ ñèñòåìè ³ç ÷èñëåííèìè ñòó-
ïåíÿìè ñâîáîäè – íàö³îíàëüíà ìåíòàëüí³ñòü,
ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü, ïñèõîêóëüòóðà åòíîñó,
äóõîâíà àóðà ñîö³óìó òà ³í.). Ó ö³é ïîë³-
ïðîáëåìí³é ïëàíåòí³é ñèòóàö³¿ âèæèâàííÿ ³
öèâ³ë³çàö³éíîãî ïîñòóïó ëþäñòâà ïîñòàº ïîñò-
íåêëàñè÷íà êóëüòóðà ìèñëåííÿ, ÿêà:

à) öåíòðóºòüñÿ íà îíîâëåíîìó é á³ëüø
ïðîíèêëîìó  ð î ç ó ì ³ í í ³  ñêëàäíîñò³,
ïðè÷èííîñò³, ÷àñîïðîñòîðîâîñò³, ðîçâèòêîâîñò³,
ñàìîðåãóëÿö³éíîñò³, äèñèïàòèâíîñò³, ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, íàäðåôëåêñèâíîñò³, ïîë³ñèñòåìíîñò³;

á) ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóº ñèñòåìîòâ³ðí³ øòó÷-
í³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü, íîóìåíàëüí³ñòü ³ ôåíî-
ìåíàëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñíó ³äåàëüí³ñòü ³ ìàòåð³-
àëüíó âîá’ºêòèâîâàí³ñòü ó ñïåêòð³ ìîæëèâèõ
é îäèíè÷íî óðåàëüíåíèõ ñ ö å í à ð ³ ¿ â
ðîçâèòêó òàêèõ íåîçîðî ñêëàäíèõ ìåòàñèñòåì;

â) áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîâåäåííÿì
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ ³ ì³æíàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, êîòð³, ãîëîâíî çàâäÿêè ñêëàäí³é ìå-
òîäîëîã³÷í³é îïòèö³, ïîºäíóþòü ó ö³ë³ñíèé
ïðîãðàìîâî-ïðîºêòèâíèé  ê î ì ï ë å ê ñ
ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ ðîçðîáêè, îíòîëî-
ãåìè ³ ìåòîäîëîãåìè, ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ìåòîäè,
îïèñîâ³ òà ³íòåðïðåòàö³éí³ ñïîñîáè îïðàöþ-
âàííÿ ³íôîðìàö³¿, ñèñòåìíèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé
ï³äõîäè, ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ ³ ñîö³îçáåð³ãàþ÷³
äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿, ó ÿê³ çàä³ÿíà ñàìà
ëþäèíà ÿê äîñë³äíèê ³ ÿê îñîáèñò³ñòü;

ã) íîðìàòèâíî áàçóºòüñÿ íà ³ñòîðè÷íîñò³
êîìïëåêñíîãî ÷è ñóòî ëþäèíîâèì³ðíîãî  î á’-
º ê ò à  òà âàð³àáåëüíîñò³ éîãî ïîâåä³íêè çà
ð³çíèõ îáñòàâèí (ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿,
íåâèçíà÷åíîñò³, êàòàñòðîô³÷íîñò³ òîùî), à
òàêîæ îïèñó ³ ïðîãíîçó éîãî çì³ííèõ ñòàí³â òà
³ìîâ³ðíèõ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó;

ä) îáñòîþº ö ³ í í î ñ ò ³ ïî-
ë³ïàðàäèãìàëüíîñò³, íîâàö³éíî¿ åêëåêòè÷íîñò³,
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîñò³, ñàìîðåôëåêñèâíîñò³,
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ðåôëåêñèâíîãî ñöåíàðó-
âàííÿ, ùî äàþòü çìîãó äîñë³äíèêó ðîçóìîâî
ïðàöþâàòè íà ìåòàð³âí³ âëàñíîãî ðåôëåêñèâ-
íî-â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, êîíñòðóþ-
þ÷è ñàìîáóòí³é ³íòåãðàëüíèé ìåõàí³çì ìåòà-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè;

å) çàïðîâàäæóº ³äåàëè/åòàëîíè òà ïðî-
öåäóðè ³ñòîðèêî-ðàö³îíàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
åâîëþö³¿ íàóêè, ¿¿ íàïðÿì³â, çíàííºâèõ ãàëóçåé
òà ³íñòèòóö³éíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé, à â êàíî-
í³÷í³é äîñêîíàëîñò³ óìîæëèâëþº ìåòîäîëî-
ã³÷íó é íàâ³òü ìåòàìåòîäîëîã³÷íó ðåêîíñòðóê-
ö³þ êëàñè÷íèõ ³ íåêëàñè÷íèõ (ïðåäìåòíèõ)
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òåîð³é, ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, íàóêîâèõ ïðèíöèï³â,
ï³äõîä³â, ïàðàäèãì;

º) çàä³þº ÿê ð³çí³ ìîäåë³ ñèíòåçó òà ³í-
òåãðàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ (òð³àíãóëÿö³¿,
âç³ðö³-êîíô³ãóðàòîðè, êâàòåðí³ ³ êâ³íòåòí³ ìèñëå-
ñõåìè, ìåòîäîëîã³÷í³ ïëàíè-êàðòè, êàòåãîð³éí³
ìàòðèö³), òàê ³ ìíîæèíí³ ïîëÿ ðåôëåêñ³¿, ó
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ äîâ³ëüíå êîíñòðóþâàííÿ
áàãàòîóïðåäìåòíåíî¿ é çîñåðåäæåíî¿ íà
ñàìîðîçâèòêîâîìó îá’ºêò³  ê à ð ò è í è  ñâ³òó
íà çàñàäàõ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ïîçèö³é, ôîêóñ³â,
ðàêóðñ³â ðîçãëÿäó-óÿâëþâàííÿ;

æ) íàïîëÿãàº íà äîòðèìàíí³  ï ð è í ö è ï ³ â
òîëåðàíòíîñò³, ñîë³äàðíîñò³, ïàðèòåòíîñò³,
îñîáèñòî¿ ï³äòðèìêè ³ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ êîæíîãî íàóêîâöÿ çà ³ñòèíí³ñòü,
äîñòåìåíí³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü ÿê çì³ñòó, ôîðì,
ìåòîä³â ³ çàñîá³â âëàñíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðàö³,
òàê ³  ¿¿ ðåçóëüòàò³â – ïðîäóêò³â ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³;

ç) äàº çìîãó â ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî ðåôëåê-
ñèâíî-â÷èíêîâîãî ñöåíàð³þ êîíêðåòíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ âçàºìîäîïîâíþâàòè ïîçèòèâ³ñòñüê³
íàñòàíîâëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³éí³ äîìàãàííÿ,
ðîçóìîâå ï³çíàííÿ ³ ñïîíòàííå òâîðåííÿ, äî-
â³ëüíå òåîðåòèçóâàííÿ ³ ÷³òêî óíîðìîâàíå åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ, ê³ëüê³ñí³ âèêëàäêè-ïðåçåí-
òàö³¿ ³ ÿê³ñíèé ñèñòåìíèé àíàë³ç, ïðè÷îìó âñå
öå äîçâîëÿº ³ìïëåìåíòóâàòè ó øèðîêèé ïñèõî-
ñîö³àëüíèé êîíòåêñò íàö³îíàëüíî¿ ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè;

ê) ñòâîðþº ÿê âëàñíó áóòòºâó êâ³íòåñåíö³þ
îãëÿäîâå àáî ï³äñóìêîâå ïîëå ðåôëåêñ³¿, êîòðå
÷åðåç ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíèé ôîðìàò àêòóàë³-
çîâàíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³ äîñë³äíèêà
çãàðìîíîâóº ïîøóêîâ³ ñòðàòåã³¿ ³ ìåòîäîëîãåìè
ìèñëåâ÷èíåííÿ, ï³äõîäè ³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ
íàóêîâèõ çàâäàíü ÷è ïðîáëåì, äîñÿãàþ÷è
êàíîí³÷íî¿ âåðøèííîñò³ ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó
³ñíóâàíí³ – ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

7. Íàÿâí³ íà ñüîãîäí³ òåíäåíö³¿, òðåíäè,
òðàíñôîðìàö³¿ òà àòðèáóòèâí³ îçíàêè ïîäàëü-
øî¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ñòèìóëþþòü ðîçðîáêó îêðåìî¿ ô³ëî-
ñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè – ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ åï³ñòåìîëîã³¿. Ó ïðîïîíîâàí³é
ðîáîò³, ñïèðàþ÷èñü íà âèìîãè ïîäâ³éíî çîðãà-
í³çîâàíîãî ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³, ïîáóäîâàíà
ïðîñòîðîâà ìîäåëü îñíîâíèõ àðãóìåíò³â íåâ³ä-
âîðîòíîãî ïîñòàííÿ âêàçàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ã³ëêè
åï³ñòåìîëîã³¿ ó äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ, ïðîòå
ñóòí³ñíî â³äì³ííèõ,  à ñ ï å ê ò à õ  ðåô-
ëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ – ãíîñåîëîã³÷íîìó
³ âëàñíå åï³ñòåìîëîã³÷íîìó. ²íòåãðàëüíèì

ê ð è ò å ð ³ º ì  ðîçð³çíåííÿ öèõ äâîõ
ô³ëîñîôñüêèõ äèñöèïë³í º íåîäíàêîâ³ñòü ó ¿õ
ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³ä´ðóíò³ – ó ð³çíèõ êàòå-
ãîð³éíèõ îïîçèö³ÿõ (äèõîòîì³ÿõ), ç ÿêèìè
âîíè ðåôëåêñèâíî ïðàêòèêóþòü ó ä³éñíîñò³
÷èñòîãî ìèñëåííÿ. Òàê, ãíîñåîëîã³ÿ, ñòâîðþ-
þ÷è òåîð³þ ï³çíàííÿ, ðîçãîðòàº ñâî¿ óÿâëåííÿ
ó ôîðìàò³ îïîçèö³¿ «ñóá’ºêò – îá’ºêò», òîä³ ÿê
åï³ñòåìîëîã³ÿ, ïëåêàþ÷è òåîð³þ çíàííÿ, –
«îá’ºêò – çíàííÿ». ² õî÷ íîâ³òíÿ åï³ñòåìîëîã³ÿ
é âèíîñèòü çà ìåæ³ ñâîãî ìèñëåðåôëåêñóâàííÿ
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, âñå æ âîíà ìàº íà óâàç³,
ùî â³í ³ñíóº «çà êàäðîì», òîáòî ïðèñóòí³é
ëàòåíòíî, íåïðîÿâëåíî, åìï³ðè÷íî íåÿâíî. Òèì
ïà÷å, ùî áåç ëþäèíè îá’ºêò³â ó ïðèðîä³ ÷è â
òðàíñöåíäåíö³¿ ïîçà ¿¿ ñâ³äîìèì çóñèëëÿì-
àêòîì íå ³ñíóº. Ñàìå öå ôóíäàìåíòàëüíå ðîç-
ð³çíåííÿ äàëî çìîãó âïåðøå çàïðîïîíóâàòè
îðèã³íàëüíó òèïîëîã³çàö³éíó ìîäåëü.

8. Ó ÷èííîìó äîñë³äæåíí³ àðãóìåíòîâàíî
ðîçâåäåí³ ñõåìè ³äåàë³â êëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿
³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, çàïðîïîíî-
âàí³  Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâîþ, ùî ô³êñóþòü â³äïîâ³äíî
íàÿâí³ñòü äâîõ, ÷îòèðüîõ ³ øåñòè ïàðàìåòð³â,
é  ó ï å ð ø å  ñòâîðåí³ íàìè ìîäåë³ öèõ ñàìèõ
òðüîõ òèï³â ðîçñóäëèâîñò³, ùî îõîïëþþòü
àíàëîã³÷íî â³ñ³ì, äåñÿòü ³ äâàíàäöÿòü îáîâ’ÿç-
êîâèõ ïàðàìåòð³â. Îòîæ ó íàøîìó âèïàäêó
îòðèìàíà á³ëüø ïðàâäèâà – äåòàë³çîâàíà é
óêîíêðåòíåíà – îíòîëîã³÷íà êàðòèíà âñå-
çðîñòàþ÷îãî óñêëàäíåííÿ çàãàëüíî¿ àðõ³òåê-
òîí³êè ñôåðè ðàö³îíàëüíîñò³ çà åâîëþö³éíèìè
â³õàìè ðîçâèòêó íàóêè. Âîäíî÷àñ íàéïðèì³ò-
í³øå òå, ùî â ñó÷àñíîìó ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³
ö³ òðè åòàëîíí³  ò è ï è  ëþäñüêî¿ ðîçñóäëèâîñò³
ôóíêö³îíóþòü îäíî÷àñíî, ïðè÷îìó ÿê ó ð³çíèõ
ñêëàäíèõ â³äíîøåííÿõ ³ ñòèëÿõ âçàºìîä³¿, òàê
³ ó âëàñíèõ ÷èñëåííèõ ìîäèô³êàö³ÿõ. Âî÷åâèäü
âèíèêíåííÿ â ³ñòîðè÷í³é ðîçãîðòö³ ëþäñòâà
êîæíîãî íîâîãî òèïó íå ïðèâîäèòü äî çíèê-
íåííÿ ïîïåðåäí³õ, à ëèøå îáìåæóº ñôåðó ¿õ
ðîçóìíîãî çàñòîñóâàííÿ. Äî òîãî æ ÷àñòî äëÿ
âèð³øåííÿ â³äíîñíî ïðîñòèõ ÷è íåîáòÿæëèâèõ
äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü äîñòàòíüî îáìåæèòèñÿ
êëàñè÷íèìè íîðìàòèâàìè ïîøóêóâàííÿ, òîä³
ÿê íàãàëüí³ òåõíîãåíí³, åêîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³
÷è áóäü-ÿê³ êîìïëåêñí³ ñóñï³ëüí³ ïðîáëåìè
ïîòðåáóþòü àáî íåêëàñè÷íîãî ðàö³îíàëüíîãî
ï³äõîäó-îñìèñëåííÿ, àáî é ïîñòíåêëàñè÷íîãî
ëîã³êî-çì³ñòîâîãî îïðàöþâàííÿ.

9.  Ó ïðîïîíîâàí³é íàóêîâ³é ïðàö³ çä³éñíåíî
áàãàòîïàðàìåòðè÷íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òà
åï³ñòåìîëîã³÷íå â³äðåôëåêñóâàííÿ åâîëþö³¿
â³äïî÷àòêîâèõ ³ âèíèêíåííÿ íîâèõ àòðèáó-
òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê (ï à ð à ì å ò ð ³ â)
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â³ä êëàñè÷íîãî (â³ñ³ì îäèíèöü) äî íåêëàñè÷-
íîãî (äåñÿòü) ³ âðåøò³-ðåøò äî ïîñòíåêëàñè÷-
íîãî (äâàíàäöÿòü) òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³, à ñàìå:

– îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ/êîíñòðóþâàííÿ,
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ/òâîðåííÿ,

– îáì³íó íàäñêëàäíî¿ â³äêðèòî¿ ìåòàñèñòåìè
³ç ñåðåäîâèùåì ðå÷îâèíîþ, ìàòåð³àëîì, åíåð-
ã³ºþ, ³íôîðìàö³ºþ,

– ñïåêòðà ¿¿ ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â ðîçâèòêó,
– ³äåàë³â ³ íîðì íàóêîâîãî ï³çíàííÿ/ìèñëå-

ä³ÿííÿ,
– ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-

÷åííÿ ìèñëåðåôëåêñèâíîãî äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ
³äåàë³â ðàö³îíàëüíîñò³,

– ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â ó çä³éñíåíí³ ï³çíà-
âàëüíî¿ òâîð÷îñò³ íàóêîâö³â,

– ð³çíèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îðãàí³çîâàíîñòåé
(òåîð³¿, ïàðàäèãìè, äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè
òîùî) òà ïîñòàííÿ ñèñòåìíî ³ ÿê³ñíî ð³çíî-
ð³äíîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ,

– óìîâ ³ ìîìåíò³â-ñâ³ä÷åíü çàðîäæåííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè ÿê âàæëèâîãî
ñåãìåíòà êóëüòóðè,

– ñâ³òó é, çîêðåìà, ïðîñòîðó ³ ÷àñó, ùî
ãíîñåîëîã³÷íî, åêçèñòåíö³éíî ³ ä³ÿëüí³ñíî ïî-
ð³çíîìó çàä³ÿí³ â ³ñòîðè÷íî çì³ííèõ îíòîëî-
ã³÷íèõ êàðòèíàõ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà
ï³çíàííÿ,

– óïðèñóòíåííÿ çà âñ³õ òèï³â ëîã³÷íîñò³ ïîëÿ
³ íàâ³òü ìíîæèíè ïîë³â ðåôëåêñ³¿ ÿê íàéíåîá-
õ³äí³øîãî ñêëàäíèêà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â÷åíîãî,

– âèíèêíåííÿ ó ëîí³ ïîñòíåêëàñè÷íèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü îãëÿäîâîãî àáî ï³äñóìêîâîãî
ïîëÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ðîçâèòêó íà éîãî ï³ä´ðóíò³
³äå¿ íàäðåôëåêñèâíîñò³, à òàêîæ ïîñòàííÿ ó
íîâ³òí³é (ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñí³é ³ â³òàêóëü-
òóðí³é) ìåòîäîëîã³¿ òàêî¿ ¿¿ íàääîñêîíàëî¿
ôîðìè, ÿê ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ.

10. Âèùåçä³éñíåíà ñèñòåìîòâ³ðíà ìåòîäî-
ëîã³÷íà ðîáîòà â íàïðÿìêó ðàö³îíàë³çàö³¿ òà
ëîã³êî-çì³ñòîâîãî óêîíêðåòíåííÿ ìåòàôîðè÷-
íîãî êîíñòðóêòó «ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà» äàëà
çìîãó  â ï å ð ø å  íå ò³ëüêè êîíöåïòóàëüíî
îõîïèòè ó ôîðìàò³ øèðîêîïàíîðàìíî¿ êàðòèíè
åâîëþö³éíî íàðîùóâàëüí³ êëàñè÷íèé, íå-
êëàñè÷íèé ³ ïîñòíåêëàñè÷íèé ò è ï è
ðàö³îíàëüíîñò³ â ³ñòîð³¿ íàóêè, à é ïðèáðàòè
òîêñè÷íó ñóá’ºêòèâí³ñòü öüîãî êîíñòðóêòó äëÿ
ñó÷àñíîãî ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíîãî ³íòåëåêòó-
àëüíîãî äèñêóðñó, ïåðåòâîðèòè éîãî íà ïîâíî-
ö³ííèé ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèé ò å ð ì ³ í, ³,
á³ëüøå òîãî, îêðåñëèòè êîíòóðè îáñÿãó, çì³ñòó
³ çíà÷åííÿ éîãî ÿê âàæëèâîãî êàòåãîð³éíîãî

ïîíÿòòÿ é óðåøò³-ðåøò ÿê âèíÿòêîâî åôåê-
òèâíîãî  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò ó  ìèñëåâ÷èíåííÿ ³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. Ïðè÷îìó
åâðèñòè÷í³ñòü ³íñòðóìåíòàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ñòîñóºòüñÿ ÿê öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò å î ð ³ ¿  ÿê íàä-
äîñêîíàëî¿ ôîðìè áóòòºâîñò³ ðàö³îñèñòåìíîãî
çíàííÿ, òàê ³ áóäü-ÿêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ, ó íàøî-
ìó òåïåð³øíüîìó âèïàäêó òàêîãî íàäñêëàäíîãî,
ñàìîðîçâèòêîâîãî ³ ëþäèíîâèì³ðíîãî, î á’ º ê-
ò à, ÿê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ. Â
îñòàííüîìó âàð³àíò³ âêàçàíà àâòîðñüêà îïòèêà
ìåòàñèñòåìíî âçàºìîäîïîâíþº íîâ³òí³
³íòåëåêòóàëüí³ íàïðàöþâàííÿ ó öàðèíàõ é ó
¿õ ñôåðíèõ â³äãàëóæåííÿõ ô³ëîñîôñüêî¿
ìåòîäîëîã³¿, îñâ³òîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, à ãîëîâíå
³íòåãðóº ó ö³ë³ñíèé ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâèé
ìåõàí³çì ï’ÿòü ïîð³âíåâî îðãàí³çîâàíèõ (çà
ô³ëîñîôñüêèìè êàòåãîð³ÿìè «óí³âåðñàëüíå –
çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå»)
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â, ùî óñèñòåìíþþòü
ï³äõîäè ó ðàìêàõ â³äïîâ³äíèõ íîâàö³éíèõ
ì å ò î ä î ë î ã ³ é:

ñèñòåìíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ ñèñòåìîä³ÿëüí³ñ-
íèé ï³äõîäè, ùî óçàñàäíþþòü ñèñòåìîìèñëåä³-
ÿëüí³ñíó ìåòîäîëîã³þ,

â÷èíêîâèé, öèêë³÷íèé, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõîäè, ùî óçàñàäíþþòü â³òàêóëüòóðíó ìå-
òîäîëîã³þ,

ðàö³îíàëüíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íèé ï³äõîäè, ùî óçàñàäíþþòü ìåòîäîëîã³¿
êëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿ ³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìå-
òîäîëîã³¿,

ä³àëîã³÷íèé ³ ãåðìåíåâòè÷íèé, ³íòåãðàòèâíî-
îñîáèñò³ñíèé, ìèñëåêîìóí³êàö³éíèé ï³äõîäè,
ùî óçàñàäíþþòü ìåòîäîëîã³þ ñîö³îãóìàí³òàð-
íèõ íàóê,

ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, ìåòîäîëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ùî óçàñàä-
íþþòü ñôåðó ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ.

11. Íàéïðèì³òí³øîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó
íàóêè ó ¿¿ øèðîêîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ðîçó-
ì³íí³ º âñå á³ëüøå ïåðåâàæàííÿ ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíèõ ³ íàâ³òü ì³æíàóêîâèõ êîìïëåêñíèõ
äîñë³äæåíü ó ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ â÷åíèõ. Òàê³ äîñë³äæåííÿ îòðèìóþòü
ð³çíîìàí³òíó ìåòîäîëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ ³ ñòðî-
êàòå åï³ñòåìîëîã³÷íå îôîðìëåííÿ ÿê â àñïåêò³
éîãî ïðîöåñíî-ðåçóëüòàòèâíîãî ïåðåá³ãó, òàê ³
ïðîöåäóðíî-çàñîáîâîãî çàáåçïå÷åííÿ. Âëàñíå
ö³ íîâîö³ëüîâ³ óìîâè òâîð÷îãî øëÿõó â íàøîìó
ïîâñÿêäåííîìó äîñâ³ä³ ìåòîäîëîãóâàííÿ ñòè-
ìóëþâàëè â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ êîíñòðóþ-
âàííÿ àâòîðñüêî¿ âåðñ³¿ ìåòîäîëîã³¿ ïàðàäèã-
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ìàëüíèõ äîñë³äæåíü, ́ ðóíòîâíó ðîçðîáêó  ́  å-
í å ç è  ìåòàïàðàäèãì ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
(â³ä ïîçèòèâ³çìó ³ êðèòèöèçìó äî êîíñòðóê-
òèâ³çìó ³ ìåòîäîëîã³çìó) â åï³ñòåìîëîã³÷í³é
ïåðñïåêòèâ³ ô³ëîñîôóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ ò è-
ï î ë î ã ³ ¿  ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ òà âîñüìè
ïîõ³äíèõ (á³íàðíèõ) äîñë³äíèöüêèõ ìå-
òîäîëîã³é ó ñàìîáóòíüîìó ìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó
ñâ³ò³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Îñîáëèâå ì³ñöå â
íàçâàíîìó íàáîð³ ³ííîâàö³éíèõ ïðîðèâ³â íà
øëÿõó ïîñòàííÿ  ì å ò à ì å ò î ä î ë î ã ³ ¿
ïîñ³äàº àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ äîâåðøåíîãî
ïàðàäèãìàëüíîãî öèêëó êîëåêòèâíî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ó ñôåð³ íàóêè, â îñåðåää³
ÿêî¿ ïåðåáóâàº â³äïîâ³äíà òåîðåòè÷íà ì î-
ä å ë ü, ùî ìàº äåòàë³çîâàíå ãðàô³÷íî-
ñåìàíòè÷íå îôîðìëåííÿ é ó òàêèé ñïîñ³á
óíàî÷íþº âçàºìîçàëåæí³ñòü ñèòóàö³éíîãî,
ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî
ïåð³îä³â ó÷èíêó ï³çíàííÿ ³ç â³ñüìà ôàçàìè
ñóêóïíî çì³ííîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ òà ³ç åòàïàìè ðîçâèòêó íàóêè çà
ìåòîäîëîãåìîþ Ò. Êóíà â êîíòåêñò³ îêðåìîãî
òèïîëîã³÷íîãî (ïåðåâàæíî íåêëàñè÷íîãî) ìî-
äóëÿ ðàö³îíàëüíîñò³ (äèâ. ñïèñîê âèêîð. ë³ò.).

12. Ìåòàìåòîäîëîã³÷íå îïðàöþâàííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ íàóêîâèõ ðåâîëþö³é Òî-
ìàñà Êóíà, öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêî¿ îáðàíî
çà êîíöåïòóàëüíèé ìîäóëü ðîçâèòêó íàóêè
ï à ð à ä è ã ì ó, äîçâîëèëî ³ç ïàðàìåòðè÷íèõ
ïîçèö³é ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ç
îäíîãî áîêó, îáìåæèòè ñôåðó êîíñòðóêòèâíîãî
âïëèâó â ö³ëîìó ïåðñïåêòèâíèõ ïàðàäèãìàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, âèçíà÷èâøè ÿê ¿õ ³ìîâ³ðí³
âàäè ³ òðóäíîù³ (îñîáëèâî äëÿ ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî ï³çíàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ ä³éñíîñò³),
ç ³íøîãî – â³äðåôëåêñóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³
ëîã³êè ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ îêðåìîãî
íàóêîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà (ïàðàäèãìàëüí³ îðãà-
í³çîâàí³ñòü, ðàìêîâ³ñòü, öèêë³÷í³ñòü ðîçâèòêî-
âèõ ïðîöåñ³â, íå÷³òê³ñòü ïðîãðåñèâíîãî ïîñòóïó
â äîáóâàíí³ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü òà ³í.). Âîä-
íîðàç óâåäåíå íàìè â ³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ
ïîíÿòòÿ «ïàðàäèãìàëüíèé öèêë ó ðîçâèòêó
íàóêè», à òàêîæ éîãî íàñòóïí³ òðàíñôîðìàö³¿
ó òåîðåòè÷íó ìîäåëü ³ ïîâíîö³ííó ìåòîäîëî-
ã³÷íó êîíöåïö³þ, º íîâèìè òà åâðèñòè÷íèìè,
àäæå çì³ñòîâíî óêîíêðåòíþþòü ãåíåòè÷í³ åòàïè
ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿  â ç à º ì î ä ³ ¿
â÷åíèõ ó ìåãàïðîöåñ³ êîëåêòèâíîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ÿêèé çàâæäè ìàº ð³çíîíàóêîâ³ ³

øèðîê³ äèñöèïë³íàðí³ âàð³àòèâí³ â³äãàëó-
æåííÿ. Çîêðåìà,  äî  ï å ð å â à ã  ïðîïîíîâàíî¿
àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ ñëóøíî â³äíåñòè ìåòîäî-
ëîã³÷íî âèïðàâäàíå ïîñòíåêëàñè÷íå ïîºä-
íàííÿ: à) ³äåé ïåð³îäè÷íîñò³, ôàçîâîñò³, ìî-
äóëüíîñò³, êóëüòóðîòâîð÷îñò³; á) êàòåãîð³é
«ï³çíàííÿ», «íàóêà», «ä³ÿëüí³ñòü», «ó÷èíîê»;
â) ïðèíöèï³â ó÷èíêîâîñò³, ìåòàñèñòåìíîñò³, ñè-
íåðã³éíîñò³; ã) ï³äõîä³â – ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî,
â÷èíêîâîãî, ïàðàäèãìàëüíîãî, â³òàêóëüòóðíîãî.

13. Çàïðîïîíîâàíèé òà îáñòîþâàíèé íàìè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ùî îá´ðóíòîâàíèé
ìàéæå äåñÿòèë³òòÿ òîìó ÿê âàæëèâèé êîìï-
ëåêñíèé  ³ í ñ ò ð ó ì å í ò  ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí), îõîïëþº ³äå¿
ìèñëåâ÷èíåííÿ, ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, òîáòî ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ïàðàäèã-
ìàëüíîãî öèêëó ï³çíàííÿ ³ êîíöåïòóàëüíîãî
ìîäóëÿ íàóêè, ïðèíöèïè â÷èíêîâîñò³ àáî
â÷èíêîâèé ïðèíöèï  (Â.À. Ðîìåíåöü ³ øêîëà),
ìåòàñèñòåìíîñò³, öèêë³÷íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³,
ø³ñòü çàêîíîì³ðíîñòåé (ïîñë³äîâíîñò³ âîñüìè
ôàç ðîçâèòêó ïàðàäèãìè, îïòèìàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ êîæíî¿ ôàçè ð³çíîìàí³òíèìè óçì³ñòîâ-
ëåííÿìè, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ö³ë³ñ-
íîãî ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó êîëåêòèâíî¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñíîþ àâòîíîìí³ñòþ
ïåð³îä³â ³ ôàç ïàðàäèãìàëüíîãî öèêëó, îð-
ãàí³÷íîþ öèêë³÷í³ñòþ ïðîöåñ³â íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ â ºäíîñò³ ç åòàïàìè ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî
êîíñòðóþâàííÿ ä³éñíîñò³, ñîö³îêóëüòóðíîþ
êîíòåêñòí³ñòþ ³ ïðåäìåòíî-äèñöèïë³íàðíèì
ñïðè÷èíåííÿì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè) òà
íèçêó ïîõ³äíèõ íîðìàòèâ³â ñàìîîðãàí³çàö³¿
ñâ³äîìîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî êîìïåòåíòíîãî íàó-
êîâöÿ. Ó ï³äñóìêó äåòàëüíå ðåôëåêñèâíå
âèñâ³òëåííÿ àâòîðñüêî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó äàëî çìîãó íà-
íåñòè îñíîâí³ ñìèñëîâ³ øòðèõè çàãàëüíî¿ êàð-
òèíè ñèñòåìîäèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê: öå çàêîíîì³ðíîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ ãåíåòèêè, ïàðàäèãìàëüí³ êðèçè, ñåáòî íàó-
êîâ³ ðåâîëþö³¿, äåïðåñ³¿ ³ ðîç÷àðóâàííÿ äîñ-
ë³äíèê³â, îäíî÷àñíå ñï³â³ñíóâàííÿ ³ áîðîòüáà
ð³çíèõ ïàðàäèãì, ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ êîæ-
íî¿ ïàðàäèãìè, â³äíîñíèé õàðàêòåð çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñåãìåíòí³ñòü
ä³¿ ìåõàí³çìó çì³íè ïàðàäèãì, íàÿâí³ñòü íà-
óêîâö³â-ôóíäàòîð³â, ë³äåð³â íàóêîâèõ øê³ë,
³íòåãðàö³ÿ íàóê ³ ñèíòåç ðàö³îíàëüíèõ çíàíü
ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðåíèìè ³íñòðóìåíòàìè òà ³í.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Методологічна оптика як інструмент мислевчинення.
Пропоноване дослідження становить завершений

авторський  п р о є к т  створення складного комплексу
багатомодульної методологічної оптики мультидисциплі-
нарного дослідження постнекласичного способу-рівня
миследіяльнісного здійснення, що надрефлексивно й мета-
системно взаємодоповнює: а) відповідні багатопарамет-
ричні оптики класичного, некласичного і постнекла-
сичного  т и п і в  наукової раціональності за логікою їх
категорійного, критеріального, атрибутивного та мисле-
вчинкового ускладнення; б) п’ятирівневу структурно-
функціональну організацію (здійснену за філософськими
категоріями «універсальне – загальне – особливе – оди-
ничне – конкретне») методологічних  м о д у л і в  як збірних
інструментів професійного методологування у рамках
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найбільш культурно значущих методологій; в) ідеали,
принципи, стратегії та норми тільки зароджуваної  п о с т -
н е к л а с и ч н о ї  методології, яка обстоює взаємо-
прониклий тип зв’язку між усіма науками, налагоджує
діалог культур, інтегрує єдність істини і моральності,
раціонального знання та етичної поведінки, легалізує
змішані методи, парадигми, методологеми; г) засновки-
постулати, категорії, канони та епістемологічні ор-
ганізованості метаметодологічної оптики, котра нині
утворюється, як новітній постнекласичний проєкт
взаємопов’язаних траєкторій розвитку філософії, науки,
методології, фундується на розумінні оптики як інтегра-
льного механізму чи складного комплексу засобів підбору
та укомплектування лінз-модулів узаємозалежних розу-
міння, мислення, діяльності, рефлексії у канонічному
форматі зреалізування  в ч и н к у  метаметодологування,
предметом якого є дослідження наявних методологічних
теорій і систем. При цьому саме методологічна оптика
являє собою головне синтетичне упредметнення і
парадигмальне осереддя обстоюваної тут  в е р с і ї
постнекласичної методології. Насамперед у зв’язку з цим
за вчинковим принципом розкрито сутнісні четвірні
узмістовлення, головні спричинення, інструментально-
категорійні модулі логічно довершеної методологічної
оптики, а також визначальні критерії типологічного
розрізнення історично змінних і культурно відмінних за
значущістю та впливом  і д е а л и  наукової раціональності.
Воднораз уперше створені й детально охарактеризовані
м о д е л і  методологічних оптик класичної, некласичної і
постнекласичної науки, чітко визначений їх усезрос-
таючий кількісно і якісно параметричний набір, описані
структурно-функціональні зв’язки, інваріантно прийняті
ідеали і норми пізнавальної діяльності та основні епістемо-
логічні організованості і продукти. Крім того, деталізовані
та систематизовані аргументи-позиції постання пост-
некласичної епістемології у взаємодоповненні гносео-
логічного і суто знаннєвого аспектів рефлексивного розгля-
ду. Аргументована п’ятирівнева категорійна схема чітко
організованих лінз-модулів новітньої методологічної
оптики теоретичного конструювання і психологічного
пізнання модульно-розвивальної взаємодії як складно-
системного психосоціального явища. У результаті ме-
тодологічна оптика обґрунтована у чотирьох  в и м і р а х
чи  м о д у с а х  власної мислевчинкової буттєвості, а саме
як: 1) метафоричний конструкт і категорійне поняття
філософської і наукової методологій; 2) особливе налаш-
тування дослідницької та конструювальної свідомості у її
сутнісному осередді – інтенційності методологічного
мислення – на власну саморефлексію; 3) самобутнє роз-
мірковувальне знаряддя та ефективний інструмент
мислевчинення і компетентного методологування; 4)
інноваційний модульний комплекс саморефлексивних лінз
(головним чином методів, засобів, механізмів та інстру-
ментів) конструювання, пізнання і перетворення дійсності-
реальності, що використовується за конкретних умов,
завдань, ресурсів, спроможностей.

Ключові слова: методологія як сфера миследіяльності,
наукова раціональність, класичний, некласичний,
постнекласичний ідеали/типи раціональності, мето-
дологічна оптика, циклічно-вчинковий підхід, мислевчи-
нення, мультидисциплінарне дослідження, методологічне
мислення, саморефлексія, вчинок методологування,

методологічний модуль, системодіяльнісний підхід,
сценарії розвитку науки, раціональна і методологічна
реконструкції; метаметодологічна оптика, постне-
класична епістемологія, парадигмальний цикл пізнання,
методологія постнекласичної науки.

ANNOTATION

Anatoliy V. FURMAN .
Methodological optics as a thought-activity tool.
The proposed research constitutes a completed author’s

p r o j e c t  of creating a complicated complex of multi-module
methodological optics of multidisciplinary research of the post-
non-classical mode-level of thought-activity implementation,
which super-reflexively and meta-systemically complements:
a) appropriate multi-parametric optics of the classical, non-
classical and post-non-classical  t y p e s  of scientific rationality
according to the logic of their categorical, criterion, attributive
and thought-activity complication; b) a five-level structure-
functional organization (implemented according to the
philosophical categories “universal – general – special –
specific”) of methodological  m o d u l e s  as collective tools
of professional methodologization within the framework of
the most culturally significant methodologies; c) the ideals,
principles, strategies, and norms of the nascent  p o s t –
n o n – c l a s s i c a l  methodology which advocates an
interpenetrating type of connection between all sciences,
establishes a dialogue of cultures, integrates the unity of truth
and morality, rational knowledge and ethical behavior, legalizes
mixed methods, paradigms, methodologems; d) foundations-
postulates, categories, canons and epistemological organi-
zations of a metamethodological optics which is currently being
formed as the newest post-non-classical project of inter-
connected development trajectories of philosophy, science,
methodology, is based on the understanding the optics as an
integral mechanism or a complicated complex of selection tools
and equipping the lenses-modules of interdependent
understanding, thinking, activity, reflection in the canonical
format of realization the  a c t  of metamethodologization, the
subject of which is the study of existing methodological theories
and systems, at the same time, it is the methodological optics
that is the main synthetic objectification and paradigmatic
center of the post-non-classical  v e r s i o n  of methodology
advocated here. First of all, in connection with this, based on
the principle of action, the essential quaternary subjectifi-
cations, the main causes, the instrument-categorical modules
of logically perfected methodological optics, as well as the
defining criteria for typological distinction of historically
variable and culturally different in significance and influence
i d e a l s  of scientific rationality were revealed. At the same
time,  m o d e l s  of methodological optics of classical, non-
classical and post-non-classical science were created and
characterized in detail for the first time, their ever-growing
quantitatively and qualitatively parametric set was clearly
defined, structure-functional connections were described,
invariantly were accepted ideals and norms of cognitive activity
and the main epistemological organizations and products. In
addition, the arguments-positions of the emergence of a post-
non-classical epistemology in the complementarity of
epistemological and purely cognitive aspects of reflective
consideration are detailed and systematized. A five-level
categorical scheme of clearly organized lenses-modules of the

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006



48 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ÿê ³íñòðóìåíò ìèñëåâ÷èíåííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2022. ¹2. Ñ. 6–48. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006

latest methodological optics of theoretical construction and
psychological cognition of modular-developmental interaction
as a complex-systemic psychosocial phenomenon is argued.
As a result, the methodological optics is grounded in four
d i m e n s i o n s  or  m o d e s  of its own thought-active being,
namely: “metaphorical construct and categorical concept of
philosophical and scientific methodologies”; “a special setting
of the research and constructive consciousness in its essential
environment – the intentionality of methodological thinking –
to its own self-reflection”; “an original reasoning instrument
and an effective tool for thought-activity and competent
methodologization”; “an innovative modular complex of self-
reflective lenses (mainly methods, means, mechanisms and
instruments) of construction, cognition and transformation of
reality which is used under specific conditions, tasks, resources,
capabilities”.

Key words: methodology as a sphere of thought-activity,
scientific rationality, classical, non-classical, post-non-
classical ideals/types of rationality, methodological optics,
cyclic-action approach, thought-action, multidisciplinary
research, methodological thinking, self-reflection, act of
methodologization, methodological module, system-activity
approach, scenarios of science development, rational and
methodological reconstruction; metamethodological optics,
post-non-classical epistemology, paradigmatic cycle of
cognition, methodology of post-non-classical science.
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Monograph is designed to acquaint the psychological
community of Poland with the theoretical-methodological
principles of axiological personology of the author and
representatives of her scientific school, quite authoritative
in Ukraine. It is revealed that the achievements of the
Zinovia Karpenko’s axiological school of personality psy-
chology have not only heuristic value in the field of funda-
mental per-sonology, but also are widely used in applied
researches in age, educational, social psychology, psycho-
logical counseling and psychotherapy and more.
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Æàí-Ïîëü ÑÀÐÒÐ

ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÀË²ÇÌ – ÖÅ ÃÓÌÀÍ²ÇÌ

Jean-Paul SARTRE

EXISTENTIALISM IS A HUMANISM

ß õîò³â áè âèñòóïèòè òóò
íà çàõèñò åêçèñòåíö³àë³çìó
â³ä íèçêè äîêîð³â, âèñëîâëå-
íèõ íà àäðåñó öüîãî â÷åííÿ.

Íàñàìïåðåä åêçèñòåíö³à-
ë³çì çâèíóâà÷óþòü ó òîìó,
í³áè â³í çàêëèêàº ïîðèíóòè
ó êâ³ºòèçì ðîçïà÷ó: ÿêùî
æîäíà ïðîáëåìà âçàãàë³ íå
âèð³øóâàíà, òî íå ìîæå áóòè
³ æîäíî¿ ìîæëèâîñò³ ä³¿ ó
ñâ³ò³; çðåøòîþ, öå ñïîãëÿäà-
ëüíà ô³ëîñîô³ÿ, à îñê³ëüêè
ñïîãëÿäàííÿ – ðîçê³ø, òî ìè
çíîâó ïðèõîäèìî äî áóðæó-
àçíî¿ ô³ëîñîô³¿. Òàê³ ïåðå-

âàæíî çâèíóâà÷åííÿ ç áîêó
êîìóí³ñò³â.

Ç ³íøîãî áîêó, íàñ çâèíó-
âà÷óþòü ó òîìó, ùî ìè ï³ä-
êðåñëþºìî ëþäñüêó íèö³ñòü,
ïîêàçóºìî âñþäè ìåðçåííå,
òåìíå, ãëåéêå, ³ íåõòóºìî
áàãàòî â ÷îìó ïðèºìíèì ³
êðàñèâèì, â³äâåðòàºìîñü îä
ñâ³òëî¿ ñòîðîíè ëþäñüêî¿ íà-
òóðè. Òàê, äî ïðèêëàäó, êðè-
òèê, ÿêèé ñòî¿òü íà ïîçèö³ÿõ
êàòîëèöèçìó, ïàí³ Ìåðñüº
çâèíóâà÷óâàëà íàñ ó òîìó,
ùî ìè çàáóëè ïðî óñì³øêó
äèòèíè. Ò³ òà ³íø³ äîð³êàþòü

Øèðîêîìó çàãàëó óêðà¿íñüêèõ ÷èòà÷³â-³íòåëåêòóàë³â óïåðøå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ïðîïîíóºòüñÿ â³äîìà
ðîáîòà Æàíà-Ïîëÿ Ñàðòðà (1905-1980) «Åêçèñòåíö³àë³çì – öå ãóìàí³çì» (1964), ùî ó ïîïóëÿðí³é ôîðì³
îïðèÿâíþº ñâ³òîãëÿäí³ îñíîâîïîëîæåííÿ ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó. Àâòîðñüêà äîêòðèíà ôóíäóºòüñÿ
íà ìàêñèì³ «³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóòíîñò³», àáî «ïîòð³áíî âèõîäèòè ³ç ñóá’ºêòà», ùî é äîíèí³ ñòàíîâèòü
àêñ³îìó åêçèñòåíö³éíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ êðèòè÷í³ ñòð³ëè îïîíåíò³â òà êîëåã ó á³ê
ïîãëÿä³â Ñàðòðà, öÿ íåâåëèêà ïðàöÿ, áåç ñóìí³âó, – ñâîºð³äíèé ã³ìí ëþäñüê³é ñóá’ºêòèâíîñò³, íåïåðåõ³äí³é
ö³ííîñò³ îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ, âðåøò³-ðåøò ïåðñïåêòèâ³ ïðîºêòóâàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå øëÿõîì îâîëî-
ä³ííÿ âëàñíèì áóòòÿì ó â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíêàõ. Ó òâîð÷îñò³ öüîãî ìèñëèòåëÿ-äîñòîéíèêà åêçèñòåíö³àë³çì –
öå ñàìîáóòíÿ ìåòîäîëîãåìà ô³ëîñîôóâàííÿ, ÿêà äî áîëþ ïðàâäèâî âèñâ³òëþº ïðîáëåìí³ çîíè ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ (åêçèñòåíö³àëè ñòðàõó ³ æàõó, íóäîòè ³ ðîçãóáëåíîñò³, òóãè ³ â³ä÷àþ òîùî) òà çîñåðåäæóº
ðåôëåêñèâí³ çóñèëëÿ íà ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â, ä³ÿíü, áóäåííî¿ ïîâåä³íêè. Â³í, â³ääàþ÷è
êîæí³é ëþäèí³ ó ïîâíå âîëîä³ííÿ ¿¿ áóòòÿ, óìîæëèâëþº ïåðåïîâíåíå àôåêòàìè òà åìîö³ÿìè æèòòÿ «òóò-
³-òåïåð», äå áóäü-ÿêà ³ñòèíà ÷è ä³ÿ ïåðåäáà÷àþòü äîâê³ëëÿ, íåâèìóøåíó ñóá’ºêòèâí³ñòü é àêòè â÷èíåííÿ,
ùî º ïðèêëàäîì äëÿ íàâêîëèøí³õ. Àêòóàë³çóþ÷è âëàñíó ñâ³äîì³ñòü, ëþäè ñòâîðþþòü ³íäèâ³äóàëüí³
ö³ííîñò³ ³ âèçíà÷àþòü ñåíñ ñâîãî æèòòÿ. Òà é ä³éñí³ñòü áóäå òàêîþ, ÿêîþ ¿¿ ñêîíñòðóþº ñàìà îñîáà.
Ñàðòð â³äêèäàº «äåòåðì³í³ñòñüêå âèïðàâäàííÿ», ñòâåðäæóþ÷è, ùî ëþäèíà â³ëüíà, ùî âîíà ³  º  ñ â î á î-
ä à, êîòðà óçàñàäíþº âñ³ ö³ííîñò³ ³ êîòðà ïðèéìàºòüñÿ çà îñíîâíèé êðèòåð³é åêçèñòåíö³éíî¿ çð³ëîñò³ ñåáå
òà ³íøèõ. Ñòðàæäàííÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó ñïîíóêàþòü êîæíîãî óñâ³äîìèòè, ùî éîãî â÷èíêè êåðóþòü
ëþäñòâîì ³ äîçâîëÿþòü âèñíîâóâàòè ïðî îòî÷óþ÷èõ íà çàñàäàõ ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîáîäè. Çàãàëîì
ëþäèíà – öå  ï ð î º ê ò  ñàìî¿ ñåáå, âîíà ³ñíóº íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ñåáå çä³éñíþº ó ñâ³ò³ ³íøèõ ëþäåé
ñâî¿ìè çîáîâ’ÿçàëüíèìè â÷èíêàìè, ïåðåáóâàþ÷è â³÷-íà-â³÷ ³ç çì³ííèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. Â³äòàê
åêçèñòåíö³îíàë³çì – öå ô³ëîñîô³ÿ ñâîáîäè, ä³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè â ãóìàí³ñòè÷í³é
ïåðñïåêòèâ³ ¿¿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó

Æàí-Ïîëü ÑÀÐÒÐ (1905–1980)
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íàì, ùî ìè çàáóëè ïðî ñîë³äàðí³ñòü ëþäåé,
äèâèìîñÿ íà îñîáó ÿê íà ³çîëüîâàíó ³ñòîòó; ³
öå íàñë³äîê òîãî, ùî âèõîäèìî, ÿê çàÿâëÿþòü
êîìóí³ñòè, ³ç ÷èñòî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, ç êàðòåç³-
àíñüêîãî «ÿ ìèñëþ», òîáòî çíîâ-òàêè ç òàêîãî
ìîìåíòó, êîëè êîæåí îñÿãàº ñåáå íà ñàìîò³, ³
öå í³áèòî â³äð³çàº íàì øëÿõ äî ñîë³äàðíîñò³ ç
ëþäüìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çîâí³ ³ ÿêèõ íå ìîæíà
çáàãíóòè çà äîïîìîãîþ cogito.

Ç³ ñâîãî áîêó, õðèñòèÿíè äîð³êàþòü íàì ùå
é ó òîìó, ùî ìè çàïåðå÷óºìî ðåàëüí³ñòü ³ çíà-
÷åííÿ ëþäñüêèõ ó÷èíê³â, îñê³ëüêè, çíèùóþ÷è
áîæåñòâåíí³ çàïîâ³ä³ òà â³÷í³ ö³ííîñò³, íå çàëè-
øàºìî í³÷îãî, êð³ì ñâàâ³ëëÿ: êîæíîìó äîçâî-
ëåíî ÷èíèòè, ÿê éîìó çàìàíåòüñÿ, ³ í³õòî íå ìîæå
îñóäæóâàòè ïîãëÿäè ³ â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé.

Íà âñ³ ö³ çâèíóâà÷åííÿ ÿ ñïðîáóþ òóò
â³äïîâ³ñòè, é ñàìå òîìó ÿ é íàçâàâ öþ íåâåëèêó
ðîáîòó «Åêçèñòåíö³àë³çì – öå ãóìàí³çì». Áà-
ãàòüîõ, ìàáóòü, çäèâóº, ùî òóò éäåòüñÿ ïðî
ãóìàí³çì. Ðîçáåðåìî, ÿêèé ñåíñ ìè â íüîãî
âêëàäàºìî. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîæåìî ñêàçàòè
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó, ùî ï³ä åêçèñòåíö³àë³çìîì
ìè ðîçóì³ºìî òàêå â÷åííÿ, ÿêå óìîæëèâëþº
ëþäñüêå æèòòÿ ³ ÿêå, êð³ì òîãî, ñòâåðäæóº,
ùî âñÿêà ³ñòèíà ³ áóäü-ÿêà ä³ÿ ïåðåäáà÷àþòü
äåÿêå ñåðåäîâèùå òà ëþäñüêó ñóá’ºêòèâí³ñòü.

Îñíîâíå çâèíóâà÷åííÿ, âèñëîâëåíå íà íàøó
àäðåñó, ïîëÿãàº, ÿê â³äîìî, ó òîìó, ùî ìè
çâåðòàºìî îñîáëèâó óâàãó íà ã³ðøó ñòîðîíó
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ìåí³ ðîçïîâ³äàëè íåùîäàâíî
ïðî îäíó ïàí³, ÿêà, îáìîâèâøèñü ãðóáèì
ñë³âöåì, çàÿâèëà ÿê âèáà÷åííÿ òàêå: «Çäàºòüñÿ,
ÿ ñòàþ åêçèñòåíö³àë³ñòêîþ». Îòîæ, åêçèñòåí-
ö³àë³çì óïîä³áíþþòü íåïðèñòîéíîñò³, à åêçèñ-
òåíö³àë³ñò³â îãîëîøóþòü «íàòóðàë³ñòàìè». Àëå,
ÿêùî ìè ñïðàâä³ íàòóðàë³ñòè, [òîä³] âèêëèêàº
êðàéí³é ïîäèâ, ùî ìîæåìî ëÿêàòè ³ øîêóâàòè
íàáàãàòî á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ íàòóðàë³çì ó
âëàñíîìó ñåíñ³. Ëþäèíà, êîòðà òåðïèìî ñòà-
âèòüñÿ äî òàêîãî ðîìàíó Åì³ëÿ Çîëÿ, ÿê «Çåì-
ëÿ», â³ä÷óâàº îãèäó, ÷èòàþ÷è åêçèñòåíö³à-
ë³ñòñüêèé ðîìàí; ëþäèíà, ÿêà àïåëþº äî âêðàé
ïåñèì³ñòè÷íî¿ íàðîäíî¿ ìóäðîñò³, ñïðèéìàº íàñ
çàê³í÷åíèìè ïåñèì³ñòàìè. ² â òîé æå ÷àñ [òàê³
ëþäè] òâåðåçî ðîçì³ðêîâóþòü ç ïðèâîäó òîãî,
ùî «ñâîÿ ñîðî÷êà áëèæ÷å äî ò³ëà», àáî «ñîáàêà
ëþáèòü ö³ïîê». ª áåçë³÷ ³íøèõ ñï³ëüíèõ ì³ñöü,
ùî âêàçóþòü íà òå ñàìå: íå òðåáà áîðîòèñÿ ³ç
âñòàíîâëåíîþ âëàäîþ, ïðîòè ñèëè íå ïîïðåø,
âèùå ãîëîâè íå ñòðèáíåø, áóäü-ÿêà íå ï³äêð³ï-
ëåíà òðàäèö³ºþ ä³ÿ – ðîìàíòèêà; âñÿêà ñïðîáà,
ÿêà íå ñïèðàºòüñÿ íà äîñâ³ä, ïðèðå÷åíà íà íå-
âäà÷ó, à äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ëþäè çàâæäè ñêî-
÷óþòüñÿ âíèç, ùî äëÿ òîãî, ùîá ¿õ óòðèìàòè,

ïîòð³áíî ùîñü ì³öíå, ³íàêøå çàïàíóº àíàðõ³ÿ.
É, îäíàê, ò³ ñàì³ ëþäè, êîòð³ ïåðåæîâóþòü ö³
ïåñèì³ñòè÷í³ ïðèêàçêè, ÿê³ çàÿâëÿþòü ùîðàçó,
êîëè âîíè áà÷àòü ÿêèéñü á³ëüø-ìåíø îãèäíèé
ó÷èíîê: «Òàê, òàêà ëþäèíà!», ³ ÿê³ ãîäóþòüñÿ
öèìè «ðåàë³ñòè÷íèìè íàñï³âàìè», – ö³ æ ëþäè
äîð³êàþòü åêçèñòåíö³àë³çìó â íàäëèøêîâ³é
ïîõìóðîñò³, é äî òîãî æ òàê äîð³êàþòü, ùî
³íîä³ çàïèòóºø ñåáå: ÷è íå çà òå âîíè íèì íå-
çàäîâîëåí³, ùî â³í, íàâïàêè, íàäòî îïòèì³ñ-
òè÷íèé? Ùî, ïî ñóò³, ëÿêàº ó öüîìó â÷åíí³?
×è íå òîé ôàêò, ùî â³í äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü
âèáîðó? Ùîá öå ç’ÿñóâàòè, òðåáà ðîçãëÿíóòè
ïèòàííÿ ó ÷èñòî ô³ëîñîôñüêîìó ïëàí³. Îòæå,
ùî òàêå åêçèñòåíö³àë³çì?

Á³ëüøîñò³ ëþäåé, ÿê³ âæèâàþòü öå ñëîâî,
áóëî á äóæå âàæêî ðîç’ÿñíèòè éîãî, òîìó ùî
íèí³, êîëè âîíî ñòàëî ìîäíèì, åêçèñòåíö³à-
ë³ñòàìè ñòàëè îãîëîøóâàòè ³ ìóçèêàíò³â, ³
õóäîæíèê³â. Îäèí õðîí³êåð ó «Êëàðò³» òàêîæ
ï³äïèñóºòüñÿ «Åêçèñòåíö³àë³ñò». Ñëîâî íàáóëî
òàêîãî øèðîêîãî ³ ïðîñòîðîãî çì³ñòó, ùî â
ñóòí³ñíîìó ïëàí³ âæå í³÷îãî ð³âíîþ ì³ðîþ íå
îçíà÷àº. Ñõîæå íà òå, ùî çà â³äñóòíîñò³ àâàí-
ãàðäíîãî â÷åííÿ, íà êøòàëò ñþððåàë³çìó,
ëþäè, áóäó÷è ëàñ³ íà ñåíñàö³¿ ³ æàäàþ÷è
ñêàíäàëó, çâåðòàþòüñÿ äî ô³ëîñîô³¿ åêçèñ-
òåíö³àë³çìó, ÿêà, ì³æ òèì, ó öüîìó â³äíîøåíí³
í³÷èì íå ìîæå ¿ì äîïîìîãòè. Àäæå öå âèíÿò-
êîâî êëàñè÷íå â÷åííÿ, ÿêå íàéìåíøå ïðåòåíäóº
íà ñêàíäàëüíó ïîïóëÿðí³ñòü ³ ïðèçíà÷åíå íà-
ñàìïåðåä äëÿ ôàõ³âö³â òà ô³ëîñîô³â. Òèì íå
ìåíø ìîæíà ëåãêî äàòè éîìó âèçíà÷åííÿ.

Ñïðàâà, âðåøò³, äåùî óñêëàäíþºòüñÿ òèì,
ùî ³ñíóþòü äâà ð³çíîâèäè åêçèñòåíö³àë³ñò³â:
ïî-ïåðøå, öå õðèñòèÿíñüê³ åêçèñòåíö³àë³ñòè,
äî ÿêèõ â³äíîøó ßñïåðñà (äèâ. ïðèì³òêà [1])
³ ñïîâ³äíèêà êàòîëèöèçìó ¥àáð³åëÿ Ìàðñåëÿ
[2]; ³, ïî-äðóãå, åêçèñòåíö³àë³ñòè-àòå¿ñòè, äî
ÿêèõ íàëåæàòü Ãàéäå´´åð [3] òà ôðàíöóçüê³
åêçèñòåíö³àë³ñòè [4], çîêðåìà ³ ÿ ñàì. Òèõ ³
³íøèõ ïîºäíóº ëèøå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî
³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóòíîñò³, àáî, ÿêùî õî-
÷åòå, ùî ïîòð³áíî âèõîäèòè ³ç ñóá’ºêòà. ßê
öå, âëàñíå, ñë³ä ðîçóì³òè?

Â³çüìåìî âèãîòîâëåíèé ëþäñüêèìè ðóêàìè
ïðåäìåò, ñêàæ³ìî, êíèãó ÷è í³æ äëÿ ðîçð³-
çàííÿ ïàïåðó. Â³í áóâ çðîáëåíèé ðåì³ñíèêîì,
ÿêèé êåðóâàâñÿ ïðè éîãî âèãîòîâëåíí³ ïåâíèì
ïîíÿòòÿì, à ñàìå ïîíÿòòÿì íîæà, à òàêîæ
íàïåðåä â³äîìîþ òåõí³êîþ, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ
öèì ïîíÿòòÿì ³ ñóòí³ñíî º ðåöåïòîì âèãîòîâ-
ëåííÿ. Îòæå, í³æ – öå ïðåäìåò, ÿêèé, ç îäíîãî
áîêó, âèðîáëÿºòüñÿ ïåâíèì ñïîñîáîì, ç ³íøîãî –
ïðèíîñèòü ïåâíó êîðèñòü. Íåìîæëèâî óÿâèòè
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ñîá³ ëþäèíó, ÿêà á âèãîòîâëÿëà öåé í³æ, íå
çíàþ÷è, íàâ³ùî â³í ïîòð³áåí. Â³äòàê ìîæåìî
ñêàçàòè, ùî â íîæà éîãî ñóòí³ñòü, òîáòî ñóìà
ïðèéîì³â òà ÿêîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîãî âè-
ãîòîâèòè ³ âèçíà÷èòè, ïåðåäóº éîãî ³ñíóâàííþ.
² öå çóìîâëþº íàÿâí³ñòü òóò, ïåðåä³ ìíîþ,
äàíîãî íîæà ÷è êíèãè. Ó öüîìó âèïàäêó ìè
ìàºìî ñïðàâó ç òåõí³÷íèì ïîãëÿäîì íà ñâ³ò,
çã³äíî ç ÿêèì âèãîòîâëåííÿ ïåðåäóº ³ñíóâàííþ.

Êîëè ìè óÿâëÿºìî ñîá³ Áîãà-òâîðöÿ, òî öåé
Áîã çäåá³ëüøîãî óïîä³áíþºòüñÿ ñàìîáóòíüîìó
ðåì³ñíèêó âèùîãî ïîðÿäêó. ßêå á ó÷åííÿ ìè
íå âçÿëè – ÷è òî Äåêàðòà, ÷è Ëÿéáí³öà, – ñêð³çü
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âîëÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ ñë³äóº çà ðîçóìîì àáî, ïðèíàéìí³, éîãî
ñóïðîâîäæóº, ³ ùî Áîã, êîëè òâîðèòü, ÷óäîâî
óÿâëÿº, ùî ñàìå â³í òâîðèòü. Òàêèì ÷èíîì,
ïîíÿòòÿ «ëþäèíà» ó áîæåñòâåííîìó ðîçóì³
àíàëîã³÷íå ïîíÿòòþ «í³æ» ó ðîçóì³ ðåì³ñíèêà.
² Áîã òâîðèòü ëþäèíó, óçãîäæóþ÷èñü ³ç òåõí³-
êîþ ³ çàäóìîì, òàê ñàìî, ÿê ðåì³ñíèê âè-
ãîòîâëÿº í³æ â³äïîâ³äíî äî éîãî âèçíà÷åííÿ ³
òåõí³êè âèðîáíèöòâà. Òàêîæ îêðåìà îñîáà
ðåàë³çóº ÿêåñü ïîíÿòòÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ â áî-
æåñòâåííîìó ðîçóì³.

Ó XVIII ñòîë³òò³ àòå¿çì ô³ëîñîô³â ë³êâ³äó-
âàâ ïîíÿòòÿ Áîãà, àëå íå ³äåþ ïðî òå, ùî ñóò-
í³ñòü ïåðåäóº ³ñíóâàííþ. Öþ ³äåþ ìè çóñòð³-
÷àºìî âñþäè ó Ä³äðî, Âîëüòåðà ³ íàâ³òü Êàíòà.
[Òàê,] ëþäèíà ìàº ÿêóñü ëþäñüêó ïðèðîäó. ²
âîíà, öÿ ïðèðîäà, áóäó÷è «ëþäñüêèì» ïî-
íÿòòÿì, º â óñ³õ ëþäåé. À öå îçíà÷àº, ùî êîæíà
îêðåìà ëþäèíà – ëèøå êîíêðåòíèé âèïàäîê
çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ «ëþäèíà». Ó Êàíòà ç ö³º¿
çàãàëüíîñò³ âèïëèâàº, ùî ³ ìåøêàíåöü ë³ñ³â –
ïðèðîäíà ëþäèíà, ³ áóðæóà ï³äâîäÿòüñÿ ï³ä
îäíå âèçíà÷åííÿ, ìàþòü ò³ æ ñàì³ îñíîâí³ ÿêîñ-
ò³. Îòîæ, ³ òóò ñóòí³ñòü ëþäèíè ïåðåäóº ¿¿ ³ñòî-
ðè÷íîìó ³ñíóâàííþ, ÿêå çíàõîäèìî ó ïðèðîä³.

Àòå¿ñòè÷íèé åêçèñòåíö³àë³çì, ïðåäñòàâíè-
êîì ÿêîãî º ÿ, ïîñë³äîâí³øèé. Â³í â÷èòü, ùî
íàâ³òü Áîãà íåìàº, ñåáòî [³ñíóº] ïðèíàéìí³ îäíå
áóòòÿ, ó ÿêîìó ³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóòíîñò³;
áóòòÿ, ùî ³ñíóº ïåðø, í³æ éîãî ìîæíà âèçíà-
÷èòè ÿêèìîñü ïîíÿòòÿì; ³ öèì áóòòÿì º ëþäèíà,
÷è, çà Ãàéäå´´åðîì, ëþäñüêà ðåàëüí³ñòü. Ùî
öå îçíà÷àº «³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóò³»? Öå îçíà-
÷àº, ùî ëþäèíà ñïî÷àòêó ³ñíóº, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³ò³, ³ ëèøå ïîò³ì âèç-
íà÷àºòüñÿ.

Äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñòà ëþäèíà òîìó é íå
ï³ääàºòüñÿ âèçíà÷åííþ, ùî ñïî÷àòêó í³÷îãî
ñîáîþ íå ñòàíîâèòü. Ëþäèíîþ âîíà ñòàº ëèøå
çãîäîì, ïðè÷îìó òàêîþ ëþäèíîþ, ÿêîþ âîíà
ñòâîðèòü ñåáå ñàìà. Òàêèì ÷èíîì íåìàº í³ÿêî¿

ïðèðîäè ëþäèíè, ÿê íåìàº ³ Áîãà, ÿêèé áè ¿¿
çàäóìàâ. Ëþäèíà ïðîñòî ³ñíóº, ³ âîíà íå ò³ëüêè
òàêà, ÿêîþ ñåáå óÿâëÿº, àëå é òàêîþ, ÿêîþ
âîíà õî÷å ñòàòè. ² îñê³ëüêè âîíà óÿâëÿº ñåáå
âæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷èíàº ³ñíóâàòè, ³ âèÿâëÿº
âîëþ âæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷èíàº áóòè, ³ ï³ñëÿ
öüîãî ïîðèâó äî ³ñíóâàííÿ, òî º ëèøå òå, ùî
ñàìà ³ç ñåáå ðîáèòü. Òàêèé ïåðøèé ïðèíöèï
åêçèñòåíö³àë³çìó. Öå ³ íàçèâàºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâí³ñòþ, çà ÿêó íàì äîð³êàþòü. Àëå ùî
õî÷åìî öèì ñêàçàòè, êð³ì òîãî, ùî â ëþäèíè
ã³äíîñò³ á³ëüøå, í³æ ó êàìåíþ ÷è ó ñòîë³? Áî
ìè õî÷åìî ñêàçàòè, ùî ëþäèíà íàñàìïåðåä
³ñíóº, ùî âîíà – ³ñòîòà, ÿêà ñïðÿìîâàíà â ìàé-
áóòíº òà óñâ³äîìëþº, ùî ñàìà ïðîºêòóº ñåáå ó
öå ìàéáóòíº. Ëþäèíà – öå ùîíàéïåðøå  ï ð î-
º ê ò, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî, à íå
ìîõ, íå ïë³ñíÿâà ³ íå öâ³òíà êàïóñòà. Í³ùî íå
³ñíóº äî öüîãî ïðîºêòó, íåìàº í³÷îãî íà äîñ-
òóïíîìó ðîçóìó íåá³, ³ ëþäèíà ñòàíå òàêîþ,
ÿêîþ º ¿¿ ïðîºêò áóòòÿ. Íå òàêîþ, ÿêîþ âîíà
çàáàæàº. Ï³ä áàæàííÿì çàçâè÷àé ðîçóì³ºìî
ñâ³äîìå ð³øåííÿ, ÿêå ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ âæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè ³ç ñåáå ùîñü
çðîáèëè. ß ìîæó ìàòè áàæàííÿ âñòóïèòè â
ïàðò³þ, íàïèñàòè êíèãó, îäðóæóâàòèñÿ, ïðîòå
âñå öå ëèøå ïðîÿâ á³ëüø ïåðâ³ñíîãî, á³ëüø
ñïîíòàííîãî âèáîðó, í³æ òîé, ÿêèé çàçâè÷àé
íàçèâàþòü âîëåþ. Àëå ÿêùî ³ñíóâàííÿ ñïðàâä³
ïåðåäóº ñóòíîñò³, òî ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà çà
òå, ùî âîíà º. Ó òàêèé ñïîñ³á â³äïî÷àòêîâî
åêçèñòåíö³àë³çì â³ääàº êîæí³é ëþäèí³ ó âî-
ëîä³ííÿ ¿¿ áóòòÿ ³ ïîêëàäàº íà íå¿ ïîâíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ³ñíóâàííÿ.

Àëå êîëè ìè ãîâîðèìî, ùî ëþäèíà â³äïî-
â³äàëüíà, òî öå íå îçíà÷àº, ùî âîíà â³äïîâ³-
äàëüíà ëèøå çà ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Âîíà
â³äïîâ³äàº çà âñ³õ ëþäåé. Ñëîâî «ñóá’ºêòèâ³çì»
ìàº äâà ñìèñëîâèõ ³íâàð³àíòè, ³ íàø³ îïîíåíòè
âèêîðèñòîâóþòü öþ äâîçíà÷í³ñòü. Ñóá’ºêòèâ³çì
îçíà÷àº, ç îäíîãî áîêó, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé
ñóá’ºêò ñàì ñåáå âèáèðàº, à ç ³íøîãî, – ùî
îñîáà íå ìîæå âèéòè çà ìåæ³ ëþäñüêî¿ ñóá’-
ºêòèâíîñò³. Ñàìå äðóãèé çìèñë ³ º ãëèáîêèì
çì³ñòîì åêçèñòåíö³àë³çìó. Êîëè ìè ñòâåðä-
æóºìî, ùî ëþäèíà ñàìà ñåáå îáèðàº, òî ìàºìî
íà óâàç³, ùî êîæåí ç íàñ âèáèðàº ñåáå, àëå
òèì ñàìèì õî÷åìî ñêàçàòè, ùî, çä³éñíþþ÷è
âèá³ð ñåáå, ìè âèáèðàºìî âñ³õ ëþäåé. ² ñïðàâä³,
íåìàº æîäíî¿ íàøî¿ ä³¿, ÿêà, ñòâîðþþ÷è ³ç íàñ
ëþäèíó, ÿêîþ ìè õîò³ëè á áóòè, íå òâîðèëà á
ó òîé æå ÷àñ îáðàç ëþäèíè, ÿêèì òà, çà íàøèìè
óÿâëåííÿìè, ìàº áóòè. Âèáðàòè ñåáå òàê ÷è
³íàêøå îçíà÷àº îäíî÷àñíî óòâåðäæóâàòè ö³í-
í³ñòü òîãî, ùî âèáèðàºìî, òîìó ùî ìè â æîä-
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íîìó ðàç³ íå ìîæåìî îáèðàòè çëî. Òå, ùî ìè
îáèðàºìî, – çàâæäè áëàãî. Àëå í³ùî íå ìîæå
áóòè áëàãîì äëÿ íàñ, íå áóäó÷è áëàãîì äëÿ
âñ³õ. ßêùî, ç ³íøîãî áîêó, ³ñíóâàííÿ ïåðåäóº
ñóòíîñò³ ³ ìè õî÷åìî ³ñíóâàòè, òâîðÿ÷è îäíî-
÷àñíî íàø îáðàç, òî öåé îáðàç çíà÷èìèé äëÿ
âñ³º¿ íàøî¿ åïîõè çàãàëîì. Òàêèì ÷èíîì íàøà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàáàãàòî á³ëüøà, í³æ ìè
ìîãëè á ïðèïóñêàòè, îñê³ëüêè ïîøèðþºòüñÿ
íà âñå ëþäñòâî. ßêùî ÿ, äî ïðèêëàäó, ðîá³òíèê
³ âèð³øóþ âñòóïèòè äî õðèñòèÿíñüêî¿ ïðîô-
ñï³ëêè, à íå äî êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿, ÿêùî ÿ
öèì âñòóïîì õî÷ó ïîêàçàòè, ùî ïîê³ðí³ñòü äîë³
– íàéá³ëüø ïðèäàòíå äëÿ ëþäèíè ð³øåííÿ, ùî
öàðñòâî ëþäèíè íå íà çåìë³, òî öå íå ò³ëüêè
ìîÿ îñîáèñòà ñïðàâà: ÿ õî÷ó áóòè ïîê³ðíèì
çàðàäè âñ³õ é, îòæå, ì³é ó÷èíîê äîòè÷íèé äî
âñüîãî ëþäñòâà. Â³çüìåìî ³íäèâ³äóàëüí³øèé
âèïàäîê. ß õî÷ó, ñêàæ³ìî, îäðóæèòèñÿ ³ ìàòè
ä³òåé. Íàâ³òü ÿêùî öå îäðóæåííÿ çàëåæèòü
ò³ëüêè â³ä ìîãî ñòàíîâèùà, ÷è ìîº¿ ïðèñòðàñò³,
÷è ìîãî áàæàííÿ, òî öèì ÿ çàä³þþ íà øëÿõ
ìîíîãàì³¿ íå ò³ëüêè ñåáå, à é óñå ëþäñòâî. ß
â³äïîâ³äàëüíèé òàêèì ÷èíîì çà ñåáå ñàìîãî ³
çà âñ³õ òà ñòâîðþþ ïåâíèé îáðàç ëþäèíè, ÿêó
âèáèðàþ, [òîìó,] âèáèðàþ÷è ñåáå, ÿ âèáèðàþ
ëþäèíó âçàãàë³.

Âñå ñêàçàíå äîçâîëÿº íàì çðîçóì³òè, ùî
ïðèõîâàíî çà òàêèìè ãó÷íèìè ñëîâàìè, ÿê
«òðèâîãà», «çàíåäáàí³ñòü», «ðîçïà÷». ßê âè
ïîáà÷èòå, â íèõ çàêëàäåíî íàäçâè÷àéíî ïðîñ-
òèé çì³ñò. Ïî-ïåðøå, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ï³ä òðèâî-
ãîþ. Åêçèñòåíö³àë³ñò îõî÷å çàÿâèòü, ùî ëþäèíà
– öå òðèâîãà. À öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà, ÿêà
íà ùîñü íàâàæóºòüñÿ é óñâ³äîìëþº öå, òî âîíà
âèáèðàº íå ò³ëüêè ñâîº âëàñíå áóòòÿ, àëå ïîñòàº
ùå ó ðîë³ çàêîíîäàâöÿ, ÿêèé îáèðàº îäíî÷àñíî
³ç ñîáîþ ³ âñå ëþäñòâî, [é â³äòàê] íå ìîæå óíèê-
íóòè ïî÷óòòÿ ïîâíî¿ òà ãëèáîêî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Ùîïðàâäà, áàãàòî õòî íå çíàº æîäíî¿
òðèâîãè, õî÷à ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ëþäè ïðè-
õîâóþòü öå ïî÷óòòÿ, ò³êàþòü â³ä íüîãî. Áåç-
ïåðå÷íî, áàãàòî ëþäåé ââàæàþòü, ùî ¿õí³ ä³¿
ñòîñóþòüñÿ ëèøå ¿õ ñàìèõ, à êîëè ¿ì êàæåø: à
ùî, ÿêáè âñ³ òàê â÷èíÿëè? – âîíè çíèçóþòü
ïëå÷èìà ³ â³äïîâ³äàþòü: àëå âñ³ òàê íå ðîáëÿòü.
Ïðîòå íàñïðàâä³ çàâæäè ñë³ä çàïèòóâàòè: à ùî
ñòàëîñÿ á, ÿêáè âñ³ òàê â÷èíÿëè? Â³ä ö³º¿ òóð-
áóþ÷î¿ äóìêè ìîæíà ï³òè, ëèøå ïðîÿâèâøè
äåÿêó íå÷åñí³ñòü (mauvaisefoi). Òîé, õòî áðåøå,
âèïðàâäîâóþ÷èñü òèì, ùî âñ³ òàê ðîáëÿòü, –
íå â ëàäàõ ³ç ñîâ³ñòþ, îñê³ëüêè ôàêò áðåõí³
îçíà÷àº, ùî ¿é íàäàºòüñÿ çíà÷åííÿ óí³âåð-
ñàëüíî¿ ö³ííîñò³. Òðèâîãà º, íàâ³òü ÿêùî ¿¿
ïðèõîâóþòü [÷è ïðèãí³÷óþòü]. Öå òà òðèâîãà,

ÿêó Ê’ºðêåãîð [5] íàçèâàâ òðèâîãîþ Àâðààìà.
Âè çíàºòå öþ ³ñòîð³þ. Àíãåë íàêàçàâ Àâðààìîâ³
ïðèíåñòè â æåðòâó ñèíà. Äîáðå, ÿêùî öå íà-
ñïðàâä³ áóâ àíãåë, ÿêèé ïðèéøîâ ³ ñêàçàâ: òè
Àâðààì ³ òè ïîæåðòâóºø ñâî¿ì ñèíîì. Àëå êî-
æåí ìàº ïðàâî çàïèòàòè: ÷è öå ñïðàâä³ àíãåë ³
÷è ñïðàâä³ ÿ Àâðààì? Äå äîêàçè? Îäíà áîæå-
â³ëüíà ìàëà ãàëþöèíàö³¿: ç íåþ ãîâîðèëè ïî
òåëåôîíó ³ â³ääàâàëè íàêàçè. Íà çàïèòàííÿ
ë³êàðÿ «Õòî æ ³ç âàìè ðîçìîâëÿº?» – Âîíà
â³äïîâ³ëà: «Â³í êàæå, ùî â³í Áîã». Àëå ùî
ñëóæèëî ¿é äîêàçîì, ùî òî áóâ Áîã? ßêùî
ìåí³ ç’ÿâèòüñÿ àíãåë, òî çâ³äêè ÿ ä³çíàþñÿ, ùî
öå é ñïðàâä³ àíãåë? ² ÿêùî ÿ ïî÷óþ ãîëîñè, òî
ùî äîâåäå, ùî âîíè äîëèíàþòü ³ç íåáåñ, à íå ç
ïåêëà ÷è ï³äñâ³äîìîñò³, ùî öå íå íàñë³äîê
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó? Ùî äîâåäå, ùî âîíè çâåð-
íåí³ ñàìå äî ìåíå? ×è ÿ ïðèçíà÷åíèé äëÿ òîãî,
ùîá íàâ’ÿçàòè ëþäñòâó ìîþ êîíöåïö³þ ëþäèíè
³ ì³é âèá³ð? ß í³êîëè íå ìàòèìó æîäíîãî äî-
êàçó, ìåí³ íå áóäå äàíî æîäíîãî çíàêó, ùîá ó
öüîìó ïåðåêîíàòèñÿ. ßêùî ÿ ïî÷óþ ãîëîñ, òî
ò³ëüêè ìåí³ âèð³øóâàòè, ÷è â³í º ãîëîñîì àí-
ãåëà. ßêùî ÿ ââàæàþ öåé ó÷èíîê áëàãèì, òî
ñàìå ÿ, à íå õòîñü ³íøèé, âèð³øóþ, ùî öåé
ó÷èíîê äîáðèé, à íå çëèé. Ìåí³ çîâñ³ì íå îáî-
â’ÿçêîâî áóòè Àâðààìîì, ïðîòå íà êîæíîìó
êðîö³ ÿ çìóøåíèé ðîáèòè â÷èíêè, ÿê³ º
ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ. Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè âñå
â³äáóâàºòüñÿ òàê, í³áè ïîãëÿäè âñüîãî ëþäñòâà
çâåðíåí³ äî íå¿ ³ í³áè âñ³ óçãîäæóþòü ñâî¿ ä³¿ ç
¿¿ â÷èíêàìè. ² êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ñîá³
ñêàçàòè: ÷è ÿ ìàþ ïðàâî ä³ÿòè òàê, ùîá ëþäñòâî
áðàëî ïðèêëàä ç ìî¿õ ó÷èíê³â? ßêùî æ âîíà
íå êàæå ñîá³ öüîãî, òî ïðèõîâóº â³ä ñåáå ñâîþ
òðèâîãó. Éäåòüñÿ òóò íå ïðî òå ïî÷óòòÿ, ÿêå
âåäå äî êâ³ºòèçìó, äî áåçä³ÿëüíîñò³. Öå – òðè-
âîãà, ùî â³äîìà âñ³ì, õòî áðàâ íà ñåáå ÿêóñü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Êîëè, äî ïðèêëàäó, âîºíà-
÷àëüíèê áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä-
äàþ÷è íàêàç ïðî àòàêó ³ ïîñèëàþ÷è ëþäåé íà
ñìåðòü, òî â³í íàâàæóºòüñÿ öå çðîáèòè ³, ïî
ñóò³, ïðèéìàº ð³øåííÿ îäèí. Çâè÷àéíî, º
íàêàçè çâåðõó, àëå âîíè çàíàäòî çàãàëüí³ é
âèìàãàþòü êîíêðåòíîãî ðîçòëóìà÷åííÿ. Öå òëó-
ìà÷åííÿ ïîõîäèòü â³ä öüîãî âîºíà÷àëüíèêà ³
â³ä íüîãî çàëåæèòü æèòòÿ äåñÿòè, ÷îòèðíàäöÿòè
÷è äâàäöÿòè âîÿê³â. Ïðèéìàþ÷è òàêå ð³øåííÿ,
â³í íå ìîæå íå â³ä÷óâàòè ÿêîãîñü ïî÷óòòÿ òðè-
âîãè. Òàêà òðèâîãà çíàéîìà âñ³ì êåð³âíèêàì.
Îäíàê âîíà íå çàâàæàº ¿ì ä³ÿòè, íàâïàêè,
ñòàíîâèòü óìîâó [â÷èíêîâî¿] ä³¿, îñê³ëüêè
ïåðåäáà÷àº, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ áåçë³÷ ð³çíèõ
ìîæëèâîñòåé. ² êîëè âîíè îáèðàþòü îäíó ç
ìîæëèâîñòåé, òî ðîçóì³þòü, ùî âîíà ìàº ö³í-
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í³ñòü ñàìå òîìó, ùî çä³éñíåíî ¿¿ âèá³ð. Öÿ òðè-
âîãà, ïðî ÿêó ãîâîðèòü åêçèñòåíö³àë³çì, ïî-
ÿñíþºòüñÿ, êð³ì òîãî, ïðÿìîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
çà ³íøèõ ëþäåé. Öå íå áàð’ºð, ùî â³äîêðåìëþº
íàñ â³ä ä³¿, àëå ÷àñòèíà ñàìî¿ ä³¿.

Ãîâîðÿ÷è ïðî «çàíåäáàí³ñòü» (óëþáëåíèé
âèðàç Ãàéäå´´åðà), õî÷åìî ñêàçàòè ëèøå òå,
ùî Áîãà íåìàº ³ ùî çâ³äñè ïîòð³áíî âñå âèñíî-
âóâàòè. Åêçèñòåíö³àë³çì ïðîòèñòî¿òü ò³é ïîøè-
ðåí³é ñâ³òñüê³é ìîðàë³, ÿêà õî÷å ïîçáóòèñÿ Áîãà
ç ì³í³ìàëüíèìè âòðàòàìè. Êîëè áëèçüêî 1880
ðîêó äåÿê³ ôðàíöóçüê³ ïðîôåñîðè íàìàãàëèñÿ
îñâî¿òè ñâ³òñüêó ìîðàëü [6], âîíè çàÿâëÿëè
ïðèáëèçíî òàêå: «Áîã – íåïîòð³áíà ³ äîðîãî-
âàðò³ñíà ã³ïîòåçà, ³ ìè ¿¿ â³äêèäàºìî». Îäíàê
äëÿ òîãî, ùîá ³ñíóâàëà ìîðàëü, ñóñï³ëüñòâî,
ñâ³ò êóëüòóðè, òðåáà, ùîá äåÿê³ ö³ííîñò³
ñïðèéìàëèñÿ âñåðéîç ³ ââàæàëèñÿ ³ñíóþ÷èìè
a priori. Íåîáõ³äí³ñòü áóòè ÷åñíèì, íå áðåõàòè,
íå áèòè äðóæèíó, ìàòè ä³òåé ³ òàê äàë³ ³ òàêå
³íøå ìàº âèçíàâàòèñÿ àïð³îðíî. Îòæå, ïîòð³áíî
ùå òðîõè ïîïðàöþâàòè, ùîá ïîêàçàòè, ùî
ö³ííîñò³ âñå æ òàêè ³ñíóþòü ÿê ñêðèæàë³ â
îñÿãíóòîìó ðîçóìîì ñâ³ò³, íàâ³òü ÿêùî Áîãà
íåìàº. ²íàêøå êàæó÷è, í³ùî íå çì³íþºòüñÿ,
ÿêùî Áîãà íåìàº; ³ öå – óìîíàñòð³é óñüîãî
òîãî, ùî ó Ôðàíö³¿ íàçèâàþòü ðàäèêàë³çìîì.
Ìè çáåðåæåìî ò³ æ ñàì³ íîðìè ÷åñíîñò³, ïðî-
ãðåñó, ãóìàííîñò³; ò³ëüêè Áîã ïåðåòâîðèòüñÿ
íà çàñòàð³ëó ã³ïîòåçó, ÿêà ñïîê³éíî ñàìà ñîáîþ
â³ä³ìðå. Åêçèñòåíö³àë³ñòè, íàâïàêè, ñòóðáîâàí³
â³äñóòí³ñòþ Áîãà, îñê³ëüêè ðàçîì ç Áîãîì
çíèêàº âñÿêà ìîæëèâ³ñòü â³äíàéòè áóäü-ÿê³
äîñòóïí³ ðîçóì³ííþ ö³ííîñò³. Íå ìîæå áóòè
á³ëüøå áëàãà a priori, òîìó ùî íåìàº íåñê³í-
÷åííîãî ³ äîñêîíàëîãî ðîçóìó, ÿêèé áè éîãî
ìèñëèâ. ² í³äå íå çàïèñàíî, ùî áëàãî ³ñíóº,
ùî òðåáà áóòè ÷åñíèì, ùî íå ìîæíà áðåõàòè;
³ öå ñàìå òîìó, ùî ìè çíàõîäèìîñÿ íà ð³âíèí³,
³ íà ö³é ð³âíèí³ æèâóòü ëèøå ëþäè.

Ô. Äîñòîºâñüêèé ÿêîñü ïèñàâ, ùî «ÿêùî
Áîãà íåìàº, òî âñå ìîæíà». Öå – âèõ³äíèé
ïóíêò åêçèñòåíö³àë³çìó. Ñïðàâä³, âñå äîçâîëå-
íî, ÿêùî Áîãà íå ³ñíóº, à òîìó ëþäèíà ïî-
êèíóòà, ¿é íåìàº íà ùî ñïåðòèñÿ í³ ó ñîá³, í³
íàçîâí³. Íàñàìïåðåä ó íå¿ íåìàº âèïðàâäàíü.
² ä³éñíî, ÿêùî ³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóòíîñò³, òî
ïîñèëàííÿì íà ðàç íàçàâæäè äàíó ëþäñüêó
ïðèðîäó í³÷îãî íå ìîæíà ïîÿñíèòè. ²íàêøå
âèñëîâëþþ÷èñü, íåìàº äåòåðì³í³çìó [7], ëþ-
äèíà â³ëüíà, ëþäèíà – öå ñâîáîäà.

Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî Áîãà íåìàº, òî ìè íå
ìàºìî ïåðåä ñîáîþ æîäíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ÷è ïðèïèñ³â, ÿê³ á âèïðàâäîâóâàëè íàø³
â÷èíêè. Òàêèì ÷èíîì, í³ çà ñîáîþ, àí³ ïåðåä

ñîáîþ – ó ñâ³òëîìó öàðñòâ³ ö³ííîñòåé – ìè íå
ìàºìî í³ âèïðàâäàíü, í³ âèáà÷åíü. Ìè ñàìîòí³,
³ íàì íåìàº ïðîáà÷åíü. Öå ³ º òå, ùî ÿ âèñ-
ëîâëþþ ñëîâàìè: ëþäèíà ïðèðå÷åíà áóòè
â³ëüíîþ. Ïðèðå÷åíà, òîìó ùî íå ñàìà ñåáå
ñòâîðèëà, ³ âñå-òàêè â³ëüíèé, àäæå îäíîãî ðàçó
êèíóòèé ó ñâ³ò, â³äïîâ³äàº çà âñå, ùî ðîáèòü.
Åêçèñòåíö³àë³ñò íå â³ðèòü ó âñåñèëëÿ ïðèñò-
ðàñò³. Â³í í³êîëè íå ñòâåðäæóâàòèìå, ùî áëàãî-
ðîäíà ïðèñòðàñòü – öå âñåíèù³âíèé ïîò³ê, ÿêèé
íåâáëàãàííî øòîâõàº ëþäèíó íà çä³éñíåííÿ
ïåâíèõ ó÷èíê³â ³ òîìó ìîæå ñëóãóâàòè âè-
áà÷åííÿì. Â³í ââàæàº, ùî îñîáà â³äïîâ³äàëüíà
çà ñâî¿ ïðèñòðàñò³. Åêçèñòåíö³àë³ñò íå ââàæàº
òàêîæ, ùî ëþäèíà ìîæå îòðèìàòè íà Çåìë³
äîïîìîãó ó âèãëÿä³ ÿêîãîñü çíàêà, äàíîãî ¿é
ÿê îð³ºíòèð. Íà éîãî äóìêó, âîíà ñàìà ðîç-
øèôðîâóº ïðèêìåòè, ïðè÷îìó òàê, ÿê ¿é
çàìàíåòüñÿ. Òîìó â³í ïåðåêîíàíèé, ùî ëþäèíà,
íå ìàþ÷è æîäíî¿ ï³äòðèìêè ³ äîïîìîãè, ïðè-
ãîâîðåíà ùîðàçó âèíàõîäèòè ëþäèíó. Â îäí³é
ñâî¿é ÷óäîâ³é ñòàòò³ Ïîíæ [8] ïèñàâ: «Ëþäèíà
– öå ìàéáóòíº ëþäèíè». É öå àáñîëþòíî ïðà-
âèëüíî. Àëå çîâñ³ì íåïðàâèëüíî ðîçóì³òè öå â
òàêèé ñïîñ³á, ùî ìàéáóòíº ïðèçíà÷åíî çãîðè ³
â³äîìî Áîãó, îñê³ëüêè òîä³ öå âæå íå ìàéáóòíº.
Ðîçóì³òè öåé âèñë³â ñë³ä ó òîìó ñåíñ³, ùî, ÿêîþ
á íå áóëà ëþäèíà, ïîïåðåäó ¿¿ çàâæäè ÷åêàº
íåçâ³äàíå ìàéáóòíº.

Âîäíîðàç öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ïîêèíóòà.
Ùîá ïîÿñíèòè íà ïðèêëàä³, ùî òàêå çàíåäáà-
í³ñòü, ÿ ïîøëþñÿ íà ³ñòîð³þ ç îäíèì ³ç ìî¿õ
ó÷í³â, ÿêèé ïðèéøîâ äî ìåíå çà òàêèõ îáñòà-
âèí. Éîãî áàòüêî ïîñâàðèâñÿ ç éîãî ìàò³ð’þ;
êð³ì òîãî, áàòüêî ñõèëÿâñÿ äî ñï³âïðàö³ ç îêó-
ïàíòàìè. Ñòàðøèé áðàò áóâ óáèòèé ï³ä ÷àñ íàñ-
òóïó í³ìö³â ó 1940 ðîö³. ² öåé õëîïåöü ³ç äåùî
ïðèì³òèâíèìè, àëå øëÿõåòíèìè ïî÷óòòÿìè
õîò³â çà íüîãî ïîìñòèòèñÿ. Ìàòè, áóäó÷è äóæå
çàñìó÷åíà íàï³âçðàäîþ ÷îëîâ³êà ³ ñìåðòþ
ñòàðøîãî ñèíà, áà÷èëà â íüîìó ºäèíó âò³õó.
Ïåðåä öèì þíàêîì ñòîÿâ âèá³ð: àáî âè¿õàòè â
Àíãë³þ ³ âñòóïèòè ó çáðîéí³ ñèëè «Ïðîòèáîð÷î¿
Ôðàíö³¿», ùî îçíà÷àëî çàëèøèòè ìàò³ð, àáî
æ çîñòàòèñÿ ³ äîïîìàãàòè ¿é. Â³í äîáðå ðîçóì³â,
ùî ìàòè æèâå íèì îäíèì ³ ùî éîãî â³äõ³ä, à
ìîæëèâî ³ ñìåðòü, âêèíå ¿¿ ó ïîâíèé ðîçïà÷.
Îäíî÷àñíî â³í óñâ³äîìëþâàâ, ùî ñòîñîâíî
ìàòåð³ êîæíà éîãî ä³ÿ ìàº ïîçèòèâíèé, êîí-
êðåòíèé ðåçóëüòàò ó òîìó ñåíñ³, ùî äîïîìàãàº
¿é æèòè, òîä³ ÿê êîæíà éîãî ä³ÿ, çä³éñíåíà
äëÿ òîãî, ùîá âèðóøèòè áîðîòèñÿ, íåâèçíà-
÷åíî, äâîçíà÷íî, ìîæå íå çàëèøèòè íàéìåí-
øîãî ñë³äó é íå ïðèíåñòè æîäíî¿ êîðèñò³: äî
ïðèêëàäó, äîðîãîþ äî Àíãë³¿, ïðî¿æäæàþ÷è
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÷åðåç ²ñïàí³þ, â³í ìîæå íà íåñê³í÷åííî äîâãèé
÷àñ çàñòðÿãòè â ÿêîìóñü ³ñïàíñüêîìó òàáîð³, à
ìîæå, ïðè¿õàâøè äî Àíãë³¿ ÷è äî Àëæèðó, ïî-
òðàïèòè äî øòàáó ïèñàðåì. Â³äòàê ïåðåä íèì
áóëè äâà [âèçíà÷åí³] àáñîëþòíî ð³çí³ òèïè ä³¿:
àáî êîíêðåòí³ ³ íåãàéí³ ä³¿, àëå çâåðíåí³ ò³ëüêè
äî îäí³º¿ ëþäèíè, àáî ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà íå-
çð³âíÿííî øèðøå ñóñï³ëüíå ö³ëå, íà âñþ íàö³þ,
àëå ÿê³ ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè ìàþòü íåâèç-
íà÷åíèé, äâîçíà÷íèé õàðàêòåð ³, ìîæëèâî,
áåçðåçóëüòàòí³.

Â òîé æå ÷àñ â³í âàãàâñÿ ì³æ äâîìà òèïàìè
ìîðàë³. Ç îäíîãî áîêó, ìîðàëü ñèìïàò³¿, îñî-
áèñòî¿ â³ääàíîñò³, ç ³íøîãî – ìîðàëü øèðøà,
àëå, ³ìîâ³ðíî, ìåíø ä³ºâà. Ïîòð³áíî áóëî âèá-
ðàòè îäíó ³ç äâîõ [ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè]. Õòî
ì³ã äîïîìîãòè éîìó çðîáèòè öåé âèá³ð? Õðèñ-
òèÿíñüêå â÷åííÿ? Í³. Õðèñòèÿíñüêå â÷åííÿ
êàæå: áóäüòå ìèëîñåðäí³, ëþá³òü áëèæíüîãî,
æåðòâóéòå ñîáîþ çàðàäè ³íøèõ, îáèðàéòå
íàéâàæ÷èé øëÿõ ³ ò. ä. ³ ò. ³í. Àëå ÿêèé ³ç öèõ
øëÿõ³â íàéâàæ÷èé? Êîãî òðåáà ïîëþáèòè, ÿê
ñâîãî áëèæíüîãî: âî¿íà ÷è ìàò³ð? ßê ïðèíåñòè
á³ëüøå êîðèñò³: áîðþ÷èñü ðàçîì ç ³íøèìè –
êîðèñòü íå ö³ëêîì ïåâíà, ÷è – ö³ëêîì ïåâíà
êîðèñòü – äîïîìàãàþ÷è æèòè êîíêðåòí³é îñîá³?
Õòî ìîæå âèð³øóâàòè òóò a priori? Í³õòî.
Æîäíà ïèñàíà ìîðàëü íå ìîæå äàòè â³äïîâ³ä³.
Êàíò³àíñüêà ìîðàëü ãîâîðèòü: í³êîëè íå ðîç-
ãëÿäàéòå ³íøèõ ëþäåé ÿê çàñ³á, àëå ëèøå ÿê
ìåòó. ×óäîâî. ßêùî ÿ çàëèøóñÿ ç ìàò³ð’þ, ÿ
áà÷èòèìó â í³é ìåòó, à íå çàñ³á. Àëå öèì ÿ ðè-
çèêóþ áà÷èòè çàñ³á ó òèõ ëþäÿõ, ÿê³ áîðþòüñÿ.
² íàâïàêè, ÿêùî ÿ ïðèºäíàþñÿ äî òèõ, õòî
áîðåòüñÿ, òî ðîçãëÿäàòèìó ¿õ ÿê ìåòó, àëå òèì
ñàìèì ðèçèêóþ âáà÷àòè çàñ³á ó âëàñí³é ìàòåð³.

ßêùî ö³ííîñò³ íåâèçíà÷åí³ ³ ÿêùî âñ³ âîíè
íàäòî øèðîê³ äëÿ êîíêðåòíîãî âèïàäêó, ÿêèé
ðîçãëÿäàºìî, íàì çàëèøàºòüñÿ äîâ³ðèòèñÿ
³íñòèíêòàì. Öå é ñïðîáóâàâ çðîáèòè ìîëîäèê.
Êîëè ÿ çóñòð³âñÿ ç íèì, â³í ñêàçàâ: «Ïî ñóò³
ãîëîâíå – öå ïî÷óòòÿ. Ìåí³ ñë³ä âèáðàòè òå,
ùî ìåíå ñïðàâä³ øòîâõàº ó ïåâíîìó íàïðÿìêó.
ßêùî ÿ â³ä÷óþ, ùî äîñèòü ëþáëþ ñâîþ ìàò³ð,
ùîá ïîæåðòâóâàòè çàðàäè íå¿ âñ³ì âàæëèâèì
– æàäîáîþ ïîìñòè, æàãîþ ä³¿, ïðèãîä, òî ÿ
çàëèøóñÿ ç íåþ. ßêùî æ, íàâïàêè, ÿ â³ä÷óþ,
ùî ìîÿ ëþáîâ äî ìàòåð³ º íåäîñòàòíüîþ, òîä³
ìåí³ òðåáà áóäå âè¿õàòè». Àëå ÿê âèçíà÷èòè
çíà÷óù³ñòü ïî÷óòòÿ? Ó ÷îìó âàæëèâ³ñòü éîãî
ïî÷óòòÿ äî ìàòåð³? Ñàìå òîìó, ùî â³í çàëèøà-
ºòüñÿ çàðàäè íå¿. ß ìîæó ñêàçàòè: «ß ëþáëþ
ñâîãî ïðèÿòåëÿ âåëüìè ñèëüíî, ùîá ïîæåðò-
âóâàòè çàðàäè íüîãî äåÿêîþ ñóìîþ ãðîøåé».
Àëå ÿ ìîæó ñêàçàòè öå ëèøå ó òîìó ðàç³, ÿêùî

öå âæå çðîáëåíî ìíîþ. ß ìîæó ñêàçàòè: «ß
äîñèòü ëþáëþ ñâîþ ìàò³ð, ùîá çàëèøèòèñÿ ç
íåþ», ÿêùî ÿ ç íåþ çàëèøèâñÿ. ß ìîæó
âñòàíîâèòè ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ äàíîãî ïî÷óòòÿ
ëèøå òîä³, êîëè âæå çä³éñíèâ ó÷èíîê, ÿêèé
ñòâåðäæóº òà âèçíà÷àº âàãîì³ñòü ïî÷óòòÿ. ßêùî
æ ìåí³ õî÷åòüñÿ, ùîá ïî÷óòòÿ âèïðàâäàëî ì³é
ó÷èíîê, ÿ ïîòðàïëÿþ ó õèáíå êîëî.

Ç ³íøîãî áîêó, ÿê äîáðå ñêàçàâ Àíäðå Æ³ä
[9], ïî÷óòòÿ, ÿêå çîáðàæàþòü, ³ ïî÷óòòÿ, ÿêå
â³ä÷óâàþòü, ìàéæå íåðîçð³çíÿíí³. Âèð³øèòè,
ùî ÿ ëþáëþ ñâîþ ìàò³ð, ³ çàëèøèòèñÿ ç íåþ,
÷è ðîç³ãðàòè êîìåä³þ, í³áè ÿ çàëèøàþñÿ çàðàäè
ìàòåð³, – ìàéæå îäíå é òå ñàìå. ²íàêøå êàæó÷è,
ïî÷óòòÿ ñòâîðþºòüñÿ â÷èíêàìè, ÿê³ ìè
çä³éñíþºìî. ß íå ìîæó, âèõîäèòü, çâåðíóòèñÿ
äî ïî÷óòòÿ, ùîá êåðóâàòèñÿ íèì. À öå îçíà÷àº,
ùî ÿ íå ìîæó í³ øóêàòè ó ñîá³ òàêèé ñïðàâæí³é
ñòàí, ÿêèé ñïîíóêàâ áè ìåíå äî ä³¿, í³ âèìàãàòè
â³ä áóäü-ÿêî¿ ìîðàë³, ùîá âîíà íàêàçàëà, ÿê
ìåí³ ä³ÿòè. Îäíàê, çàïåðå÷èòå âè, çãàäàíèé
þíàê óñå æ çâåðíóâñÿ çà ïîðàäîþ äî âèêëà-
äà÷à. Ð³÷ ó òîìó, ùî êîëè âè éäåòå çà ïîðàäîþ,
ñêàæ³ìî, äî ñâÿùåííèêà, çíà÷èòü, âè îáðàëè
öüîãî ñâÿùåííèêà é ñóòí³ñíî âæå á³ëüø-ìåíø
óÿâëÿëè ñîá³, ùî â³í âàì ïîðàäèòü. ²íøèìè
ñëîâàìè, âèáðàòè ïîðàäíèêà – öå çíîâó íà-
ñì³ëþâàòèñÿ íà ùîñü ñàìîìó. Îñü âàì äîêàç:
ÿêùî âè õðèñòèÿíèí, âè ñêàæåòå: «Ïîðàäüòåñÿ
ç³ ñâÿùåííèêîì». Àëå º ñâÿùåííèêè-êîëàáî-
ðàö³îí³ñòè, ñâÿùåííèêè-âè÷³êóâàëüíèêè, ñâÿ-
ùåííèêè – ó÷àñíèêè ðóõó Îïîðó. Òî êîãî æ
âèáðàòè? ² ÿêùî þíàê çóïèíÿº ñâ³é âèá³ð íà
ñâÿùåííèêó, ÷è ó÷àñíèêó Îïîðó, ÷è òî ñâÿ-
ùåííèêó-êîëàáîðàö³îí³ñòó, òî â³í óæå âèð³-
øèâ, ÿêîþ áóäå ïîðàäà. Çâåðòàþ÷èñü äî ìåíå,
â³í çíàâ ìîþ â³äïîâ³äü, à ÿ ìîæó ñêàçàòè ò³ëüêè
îäíå: âè â³ëüí³, âèáèðàéòå, òîáòî îáì³ðêîâóéòå.

Æîäíà çàãàëüíà ìîðàëü âàì íå âêàæå, ùî
ïîòð³áíî ðîáèòè; ó ñâ³ò³ íåìàº ïðèêìåò. Êàòî-
ëèêè çàïåðå÷àòü, ùî ïðèêìåòè º. Ïðèïóñòèìî,
ùî òàê, àëå ³ â öüîìó ðàç³ ÿ ñàì âèð³øóþ,
ÿêèé ¿õí³é çì³ñò. Ó ïîëîí³ ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ç
îäí³ºþ ÷óäîâîþ ëþäèíîþ, ºçó¿òîì, ÿêèé
âñòóïèâ äî îðäåíó â òàêèé ñïîñ³á. Â³í íåìàëî
íàòåðï³âñÿ ó æèòò³: éîãî áàòüêî ïîìåð, çàëè-
øèâøè ñ³ì’þ ó çëèäíÿõ; â³í æèâ íà ñòèïåíä³þ
ðåë³ã³éíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ³ éîìó ïîñ-
ò³éíî äàâàëè çðîçóì³òè, ùî éîãî ïðèéíÿëè òóäè
ç ìèëîñòè; â³í íå îòðèìóâàâ áàãàòî ïî÷åñíèõ
â³äçíàê, ÿê³ òàê ëþáëÿòü ä³òè. Ï³çí³øå, ïðèá-
ëèçíî ó 18 ðîê³â, â³í çàçíàâ íåâäà÷³ â êîõàíí³
³, íàðåøò³, â 22 ðîêè ïðîâàëèâñÿ ç â³éñüêîâîþ
ï³äãîòîâêîþ – ôàêò ñàì ñîáîþ äð³áíèé, àëå
ñòàâ ò³ºþ êðàïëåþ, ÿêà ïåðåïîâíèëà ÷àøó.
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Îòîæ öåé õëîïåöü ì³ã ââàæàòè ñåáå ïîâíèì
íåâäàõîþ. Öå áóëà çíàêîâà ïðèêìåòà, àëå â
÷îìó ïîëÿãàâ ¿¿ ñåíñ? Ì³é çíàéîìèé ì³ã ïî-
ðèíóòè ó ñêîðáîòó ÷è ðîçïà÷, ïðîòå äîñèòü òâå-
ðåçî ðîçñóäèâ, ùî öå – çíàê, ÿêèé âêàçóº íà
òå, ùî â³í íå ñòâîðåíèé äëÿ óñï³õ³â íà ñâ³òñüê³é
íèâ³, ùî éîìó ïðèçíà÷åíî óñï³õè ó ñïðàâàõ
ðåë³ã³¿, ñâÿòîñò³, â³ðè. Â³í ïîáà÷èâ ó öüîìó
ïåðñò Áîæèé ³ âñòóïèâ äî îðäåíó. Õ³áà ð³øåííÿ
â³äíîñíî ñåíñó çíàìåííÿ íå áóëî óõâàëåíå íèì
ñàìèì, àáñîëþòíî ñàìîñò³éíî? Ç ö³º¿ íèçêè
íåâäà÷ ìîæíà áóëî çðîáèòè çîâñ³ì ³íøèé
âèñíîâîê: íàïðèêëàä, êðàùå ñòàòè òåñëåþ, àáî
ðåâîëþö³îíåðîì. Îòæå, â³í íåñå ïîâíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà òëóìà÷åííÿ ïðèêìåòíîãî çíà-
ìåííÿ. Çàíåäáàí³ñòü ïðèïóñêàº, ùî ìè ñàì³
îáèðàºìî íàøå áóòòÿ. Çàíåäáàí³ñòü ïðèõî-
äèòü ðàçîì ³ç òðèâîãîþ.

Ñòîñîâíî â³ä÷àþ, òî öåé òåðì³í ìàº íàäçâè-
÷àéíî ïðîñòèé çì³ñò. Â³í îçíà÷àº, ùî ìè áóäå-
ìî áðàòè äî óâàãè ëèøå òå, ùî çàëåæèòü â³ä
íàøî¿ âîë³, àáî òó ñóìó éìîâ³ðíîñòåé, ÿê³
óìîæëèâëþþòü íàøó ä³þ. Êîëè ÷îãîñü õî÷óòü,
çàâæäè º åëåìåíò ³ìîâ³ðíîñò³. ß ìîæó ðîç-
ðàõîâóâàòè íà òå, ùî äî ìåíå ïðè¿äå äðóã. Öåé
äðóã ïðè¿äå ïî¿çäîì ÷è òðàìâàºì. ² öå ìàº íà
óâàç³, ùî ïî¿çä ïðèáóäå ó ïðèçíà÷åíèé ÷àñ, à
òðàìâàé íå ç³éäå ç êîë³¿. ß çàëèøàþñÿ ó ñôåð³
ìîæëèâîãî; àëå ïîêëàäàòèñÿ íà çìîãó ïîòð³áíî
ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè íàøà ä³ÿ äîïóñêàº
âñþ ñóêóïí³ñòü ìîæëèâîñòåé. ßê ò³ëüêè ðîçãëÿ-
äóâàí³ ìíîþ ìîæëèâîñò³ ïåðåñòàþòü ÷³òêî
â³äïîâ³äàòè ìî¿ì ä³ÿì, ÿ ìóøó ïåðåñòàòè íèìè
ö³êàâèòèñÿ, òîìó ùî í³ÿêèé Áîã ³ æîäíå ïðî-
âèä³ííÿ íå ìîæóòü ïðèñòîñóâàòè ñâ³ò ³ éîãî
ìîæëèâîñò³ äî ìîº¿ âîë³. Íà ä³ë³, êîëè Äåêàðò
ïèñàâ: «Ïåðåìàãàòè ðàäøå ñàìîãî ñåáå, í³æ
ñâ³ò» [10], òî öèì â³í õîò³â ñêàçàòè òå ñàìå:
ä³ÿòè áåç íàä³¿. Ìàðêñèñòè, ç ÿêèìè ÿ ðîçìîâ-
ëÿâ, çàïåðå÷óâàëè: «Ó âàøèõ ä³ÿõ, ÿê³, î÷åâèä-
íî, áóäóòü îáìåæåí³ âàøîþ ñìåðòþ, âè ìîæåòå
ðîçðàõîâóâàòè íà ï³äòðèìêó ³íøèõ ëþäåé. Öå
îçíà÷àº ïîêëàäàòè íàä³þ, ïî-ïåðøå, íà òå, ùî
ñòîðîíí³ ëþäè çðîáëÿòü äëÿ äîïîìîãè âàì â
³íøîìó ì³ñö³ – â Êèòà¿, ó Ðîñ³¿, ³ â òîé æå ÷àñ
íà òå, ùî âîíè âèêîíàþòü ï³çí³øå, ï³ñëÿ âàøî¿
ñìåðò³, äëÿ òîãî ùîá ïðîäîâæèòè âàø³ ñïðàâè
³ äîâåñòè ¿õ äî çàâåðøåííÿ, ñåáòî äî ðåâîëþö³¿.
Âè íàâ³òü ïîâèíí³ ðîçðàõîâóâàòè íà öå, ³íàêøå
âàì íåìàº ìîðàëüíîãî âèïðàâäàííÿ». ß æ íà
öå â³äïîâ³äàþ, ùî çàâæäè íàä³ÿòèìóñÿ íà
òîâàðèø³â ó ñï³ëüí³é áîðîòüá³ ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ âîíè áåðóòü ó÷àñòü ðàçîì ç³ ìíîþ ó ö³é
êîëåêòèâí³é êîíêðåòí³é áîðîòüá³, ïîâ’ÿçàí³ ºä-
í³ñòþ ïàðò³¿ ÷è óãðóïîâàííÿ, ä³ÿííÿ ÿêî¿ ÷è

ÿêîãî ÿ á³ëüø-ìåíø ìîæó êîíòðîëþâàòè, – ÿ
ïåðåáóâàþ â í³é, ³ ìåí³ â³äîìî âñå, ùî â í³é
â³äáóâàºòüñÿ. ² îñü çà òàêèõ óìîâ ðîçðàõîâó-
âàòè íà ºäí³ñòü ³ íà âîëþ ö³º¿ ïàðò³¿ – öå âñå
îäíî, ùî ïîêëàäàòèñÿ íà òå, ùî òðàìâàé ïðè-
éäå â÷àñíî, àáî ùî ïî¿çä íå ç³éäå ç ðåéîê. Àëå
ÿ íå ìîæó ïîêëàäàòèñÿ íà ëþäåé, ÿêèõ íå çíàþ,
´ðóíòóþ÷èñü íà â³ð³ ó ëþäñüêó äîáðîòó ÷è çà-
ö³êàâëåí³ñòü îñîáè ó ñóñï³ëüíîìó áëàãîïîëó÷÷³.
Àäæå ëþäèíà â³ëüíà, ³ íåìàº æîäíî¿ ëþäñüêî¿
ïðèðîäè, íà ÿê³é ÿ ì³ã áè áàçóâàòè ñâî¿ ñïîä³-
âàííÿ. ß íå çíàþ, ÿêà äîëÿ ÷åêàº íà ðîñ³éñüêó
ðåâîëþö³þ. ß ìîæó ëèøå çàõîïëþâàòèñÿ íåþ
³ âçÿòè ¿¿ çà çðàçîê ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ÿ ñüîãîäí³
áà÷ó, ùî ïðîëåòàð³àò â³ä³ãðàº â Ðîñ³¿ ðîëü,
ÿêî¿ â³í íå âèêîíóâàâ â æîäí³é ³íø³é êðà¿í³.
Àëå ÿ íå ìîæó ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåâîëþö³ÿ
îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî ïåðåìîãè ïðîëå-
òàð³àòó. ß ìàþ îáìåæóâàòèñÿ òèì, ùî áà÷ó. ß
íå ìîæó áóòè âïåâíåíèì, ùî òîâàðèø³ ó ñïðàâ³
áîðîòüáè ïðîäîâæàòü ìîþ ðîáîòó ï³ñëÿ ìîº¿
ñìåðò³, ùîá äîâåñòè ¿¿ äî ìàêñèìàëüíî¿ äîñêî-
íàëîñò³, îñê³ëüêè ö³ ëþäè â³ëüí³ ³ çàâòðà ñàì³
âèð³øóâàòèìóòü, ÷èì ìàº áóòè ëþäèíà. Çàâòðà,
ï³ñëÿ ìîº¿ ñìåðò³, îäí³, ìîæëèâî, âèð³øàòü
óñòàíîâèòè ôàøèçì, à ³íø³ âèÿâëÿòüñÿ òàêèìè
áîÿãóçàìè, ùî äîçâîëÿòü ¿ì öå çðîáèòè. Òîä³
ôàøèçì ñòàíå ëþäñüêîþ ³ñòèíîþ; ³ òèì ã³ðøå
äëÿ íàñ. Ä³éñí³ñòü áóäå òàêîþ, ÿêîþ ¿¿ âè-
çíà÷èòü ñàìà ëþäèíà.

×è îçíà÷àº öå, ùî ÿ ìàþ âäàòèñÿ äî áåç-
ä³ÿëüíîñò³? Í³. Ñïî÷àòêó ÿ ïîâèíåí âèð³øèòè,
à ïîò³ì ä³ÿòè, êåðóþ÷èñü ñòàðîþ ôîðìóëîþ:
«Íåìàº ïîòðåáè ñïîä³âàòèñÿ, ùîá ùîñü ðîáè-
òè». Öå íå îçíà÷àº, ùî ìåí³ íå ñë³ä âñòóïàòè
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàðò³¿. Ïðîñòî ÿ, íå ìàþ÷è
³ëþç³é, ðîáèòèìó òå, ùî çìîæó. Äî ïðèêëàäó,
ÿ çàïèòóþ ñåáå: ÷è çä³éñíèòüñÿ óñóñï³ëüíåííÿ
ÿê òàêå? ß ïðî öå í³÷îãî íå çíàþ, çíàþ ò³ëüêè,
ùî çðîáëþ âñå, ùî áóäå â ìî¿õ ñèëàõ, ùîá
âîíî çä³éñíèëîñÿ. Ïîíàä öå ÿ íå ìîæó í³ íà
ùî ñïîä³âàòèñÿ.

Êâ³ºòèçì – ïîçèö³ÿ ëþäåé, ÿê³ êàæóòü: ³íø³
ìîæóòü çðîáèòè òå, ÷îãî íå ìîæó çðîáèòè ÿ.
Â÷åííÿ, ÿêå ÿ âèêëàäàþ, ïðÿìî ïðîòèëåæíå
êâ³ºòèçìó, áî âîíî ñòâåðäæóº, ùî ðåàëüí³ñòü
ó ä³¿. Âîíî íàâ³òü éäå äàë³ ³ çàÿâëÿº, ùî
ëþäèíà º íå ùî ³íøå, ÿê ¿¿ ïðîºêò ñàìî¿ ñåáå.
Ëþäèíà ³ñíóº ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ñåáå
çä³éñíþº. Âîíà º â³äòàê íå ùî ³íøå, ÿê ñóêóï-
í³ñòü ñâî¿õ ó÷èíê³â, íå ùî ³íøå, ÿê âëàñíå
æèòòÿ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó íàøå â÷åííÿ
âñåëÿº æàõ äåÿêèì ëþäÿì. Àäæå âîíè ÷àñòî
íå ìàþòü ³íøîãî ñïîñîáó ïåðåíîñèòè âëàñíó
íåñïðîìîæí³ñòü, ÿê çà äîïîìîãîþ ì³ðêóâàííÿ:

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.049
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«Îáñòàâèíè áóëè ïðîòè ìåíå, ÿ âàðòóþ íàáà-
ãàòî á³ëüøîãî. Ùîïðàâäà, ó ìåíå íå áóëî âå-
ëèêîãî êîõàííÿ ÷è âåëèêî¿ äðóæáè, àëå öå
ò³ëüêè òîìó, ùî ÿ íå çóñòð³â ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêó,
ÿê³ áóëè á ¿õ ã³äíèìè. ß íå íàïèñàâ õîðîøèõ
êíèã, àëå öå òîìó, ùî ÿ íå ìàâ äîçâ³ëëÿ. Ó
ìåíå íå áóëî ä³òåé, ÿêèì ÿ ì³ã áè ñåáå ïðèñâÿ-
òèòè, àëå öå òîìó, ùî ÿ íå çíàéøîâ ëþäèíó, ç
ÿêîþ ì³ã áè ïðîéòè æèòòÿì. Ó ìåíå, îòæå,
çàëèøàþòüñÿ â ö³ëîñò³ é áåçïåö³ áåçë³÷ íå-
âèêîðèñòàíèõ çä³áíîñòåé, ñõèëüíîñòåé ³ ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê³ íàäàþòü ìåí³ íàáàãàòî á³ëüøî¿
çíà÷óùîñò³, í³æ ìîæíà áóëî á âèñíîâóâàòè
ò³ëüêè ç ìî¿õ ó÷èíê³â». Îäíàê íàñïðàâä³, ÿê
ââàæàþòü åêçèñòåíö³àë³ñòè, íåìàº æîäíîãî
êîõàííÿ, êð³ì òîãî, ÿêå ñòâîðþº ñàìî ñåáå;
íåìàº í³ÿêî¿ «ìîæëèâî¿» ëþáîâ³, îêð³ì ò³º¿,
ÿêà ó êîõàíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ. Íåìàº æîäíîãî
ãåí³ÿ, êð³ì òîãî, êîòðèé âèÿâëÿº ñåáå ó âèò-
âîðàõ ìèñòåöòâà. Ãåí³é Ìàðñåëÿ Ïðóñòà – öå
òâîðè Ïðóñòà [11]. Ãåí³é Æàíà Ðàñ³íà [12] –
öå íèçêà éîãî òðàãåä³é, ³ êð³ì íèõ í³÷îãî íåìàº.
Íàâ³ùî êàçàòè, ùî Ðàñ³í ì³ã áè íàïèñàòè ùå
îäíó òðàãåä³þ, ÿêùî â³í ¿¿ íå íàïèñàâ? Ëþäèíà
æèâå ñâî¿ì æèòòÿì, âîíà ñòâîðþº ñâ³é îáðàç,
à ïîçà íèì í³÷îãî íåìàº. Çâ³ñíî, öå ìîæå
çäàòèñÿ æîðñòîêèì äëÿ òèõ, õòî íå äîñÿãíóâ
óñï³õó â æèòò³. Àëå, ç ³íøîãî áîêó, òðåáà, ùîá
ëþäè çðîçóì³ëè, ùî çâàæàòè òðåáà ò³ëüêè íà
ðåàëüí³ñòü, ùî ìð³¿, î÷³êóâàííÿ ³ íàä³¿ äîçâî-
ëÿþòü âèçíà÷èòè ëþäèíó ëèøå ÿê îìàíëèâèé
ñîí, ÿê âòðà÷åí³ íàä³¿, ÿê ìàðí³ î÷³êóâàííÿ,
òîáòî âèçíà÷èòè ¿¿ íåãàòèâíî, à íå ïîçèòèâíî.
Òèì íå ìåíø, êîëè êàæóòü: «Òè º íå ùî ³íøå,
ÿê òâîº æèòòÿ», öå íå îçíà÷àº, ùî, ñêàæ³ìî,
ïðî õóäîæíèêà âèñíîâóâàòèìóòü âèêëþ÷íî çà
éîãî òâîðàìè; º òèñÿ÷³ ³íøèõ ðå÷åé, ùî éîãî
âèçíà÷àþòü. Ìè õî÷åìî ëèøå ñêàçàòè, ùî ëþ-
äèíà – öå íå ùî ³íøå, ÿê íèçêà ¿¿ â÷èíê³â, ùî
âîíà º ñïåêòð, îðãàí³çàö³ÿ, ñóêóïí³ñòü â³äíî-
ñèí, ³ç ÿêèõ êðèñòàë³çóþòüñÿ ö³ â÷èíêè.

² â öüîìó âèïàäêó íàì äîð³êàþòü, íà ä³ë³,
íå çà ïåñèì³çì, à çà âïåðòèé îïòèì³çì. ßêùî
íàì äîêîðÿþòü çà íàø³ ë³òåðàòóðí³ òâîðè, ó
ÿêèõ ìè îïèñóºìî ìëÿâèõ, ñëàáêèõ, áîÿãóç-
ëèâèõ, à ³íîä³ íàâ³òü ÿâíî ïîãàíèõ ëþäåé, òî
öå íå ò³ëüêè òîìó, ùî ö³ îñîáè ìëÿâ³, ñëàáê³,
áîÿãóçëèâ³ ÷è ïîãàí³. ßêáè ìè çàÿâèëè, ÿê
Çîëÿ, ùî âîíè òàê³ ÷åðåç ñâîþ ñïàäêîâ³ñòü,
óíàñë³äîê âïëèâó ñåðåäîâèùà, ñóñï³ëüñòâà,
÷åðåç ïåâíó îðãàí³÷íó ÷è ïñèõ³÷íó îáóìîâ-
ëåí³ñòü, ëþäè çàñïîêî¿ëèñÿ á ³ ñêàçàëè: «Òàê,
ìè òàê³, ³ ç öèì í³÷îãî íå ïîðîáèø». Àëå åêçèñ-
òåíö³àë³ñò, îïèñóþ÷è áîÿãóçà, ââàæàº, ùî öåé
áîÿãóç â³äïîâ³äàëüíèé çà ñâîþ áîÿãóçëèâ³ñòü.

Â³í òàêèé íå òîìó, ùî â íüîãî áîÿãóçëèâå
ñåðöå, ëåãåí³ ÷è ìîçîê. Â³í òàêèé íå ÷åðåç ñâîþ
ô³ç³îëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, àëå òîìó, ùî ñàì
âèòâîðèâ ñåáå áîÿãóçîì ñâî¿ìè â÷èíêàìè. Íå
áóâàº áîÿãóçëèâîãî òåìïåðàìåíòó. Òåìïåðà-
ìåíòè áóâàþòü íåðâîçíèìè, ñëàáêèìè, ÿê
êàæóòü, õóäîðëÿâèìè, àáî ïîâíîêðîâíèìè. Àëå
ñëàáêà ëþäèíà çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî áîÿãóç,
îñê³ëüêè áîÿãóçëèâ³ñòü âèíèêàº âíàñë³äîê çðå-
÷åííÿ ÷è ïîñòóïêè. Òåìïåðàìåíò – ùå íå ä³ÿ.
Ñòðàõîïîëîõ âèçíà÷àºòüñÿ çà çä³éñíåíèì ó÷èí-
êîì. Òå, ùî ëþäè íåâèðàçíî â³ä÷óâàþòü ³ ùî
âèêëèêàº ó íèõ æàõ, – öå âèíóâàò³ñòü ñàìîãî
áîÿãóçà â òîìó, ùî â³í áîÿãóç. Ëþäè, çâ³ñíî,
õîò³ëè á, ùîá ëåãêîäóõàìè ÷è ãåðîÿìè íàðîä-
æóâàëèñÿ.

Îäèí ³ç ãîëîâíèõ äîêîð³â íà àäðåñó ìîº¿
êíèãè «Äîðîãè ñâîáîäè [13] ôîðìóëþºòüñÿ
òàê: ÿê ìîæíà ðîáèòè ãåðîÿìè òàêèõ äðÿ´ëèõ
ëþäåé? Öå çàïåðå÷åííÿ íåñåðéîçíå, àäæå ïå-
ðåäáà÷àº, ùî ëþäè íàðîäæóþòüñÿ ãåðîÿìè.
Âëàñíå êàæó÷è, ëþäè ñàìå òàê ³ õîò³ëè á
äóìàòè: ÿêùî âè íàðîäèëèñÿ áîÿãóçîì, òî
ìîæåòå áóòè ñïîê³éí³ – âè íå â çìîç³ í³÷îãî
çì³íèòè ³ çàëèøèòåñÿ áîÿãóçîì íà âñå æèòòÿ,
ùî á âè íå ðîáèëè. ßêùî âè íàðîäèëèñÿ ãå-
ðîºì, òî ìîæåòå áóòè ö³ëêîì ïåâí³ – âè çàëè-
øèòåñÿ íèì óñå æèòòÿ, áóäåòå ïèòè ÿê ãåðîé,
¿ñòè ÿê ãåðîé. Åêçèñòåíö³àë³ñò êàæå: áîÿãóç
ðîáèòü ñåáå áîÿãóçîì ³ ãåðîé ðîáèòü ñåáå ãå-
ðîºì. Äëÿ ñòðàõîïîëîõà çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü
á³ëüøå íå áóòè ëÿêëèâèì, à äëÿ ãåðîÿ – ïåðå-
ñòàòè áóòè ëèöàðåì. Àëå äî óâàãè áåðåòüñÿ ëè-
øå ïîâíà ð³øó÷³ñòü, à íå îêðåì³ âèïàäêè àáî
îêðåì³ ä³¿ – âîíè íå çàõîïëþþòü íàñ ïîâí³ñòþ.

Îòæå, ìè, çäàºòüñÿ, â³äïîâ³ëè íà íèçêó
çâèíóâà÷åíü. ßê áà÷èòå, åêçèñòåíö³àë³çì íå
ìîæíà ðîçãëÿäàòè í³ ÿê ô³ëîñîô³þ êâ³ºòèçìó,
òîìó ùî â³í âèçíà÷àº ëþäèíó â ¿¿ ñïðàâàõ, í³
ÿê ïåñèì³ñòè÷íèé îïèñ ëþäèíè: íàñïðàâä³
íåìàº á³ëüø îïòèì³ñòè÷íîãî â÷åííÿ, îñê³ëüêè
äîëÿ ñàìî¿ ëþäèíè ïåðåáóâàº â í³é ñàì³é.
Åêçèñòåíö³àë³çì – öå íå ñïðîáà â³äáèòè â ëþ-
äèíè áàæàííÿ äî ä³é, àäæå â³í ãîâîðèòü îñîá³,
ùî íàä³ÿ ëèøå â ¿¿ ä³ÿõ, ³ ºäèíå, ùî äîçâîëÿº
¿é æèòè, – öå ä³ÿííÿ. Â³äòàê ó öüîìó ïëàí³
ìàºìî ñïðàâó ç ìîðàëëþ ä³¿ òà ð³øó÷îñò³. Îä-
íàê íà ö³é ï³äñòàâ³ çàêèäàþòü íàì òàêîæ ³ òå,
ùî ìè çàìóðîâóºìî ëþäèíó â ³íäèâ³äóàëüí³é
ñóá’ºêòèâíîñò³. Àëå ³ òóò íàñ ðîçóì³þòü õèáíî.

Ñïðàâä³, íàø âèõ³äíèé ïóíêò – öå ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ³íäèâ³äà, â³í çóìîâëåíèé ³ ïðè÷èíàìè
ñóòî ô³ëîñîôñüêîãî ïîðÿäêó. Íå òîìó, ùî ìè
áóðæóà, à òîìó, ùî õî÷åìî ìàòè â÷åííÿ, ÿêå
óçàñàäíþºòüñÿ íà ³ñòèí³, à íå íà ñóêóïíîñò³
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ïðåêðàñíèõ òåîð³é, ÿê³ îáíàä³þþòü, íå ìàþ÷è
ï³ä ñîáîþ ðåàëüíîãî ï³äãðóíòÿ. Â ïåðøî-
ïî÷àòêó íå ìîæå áóòè æîäíî¿ ³íøî¿ ³ñòèíè,
êð³ì: «ß ìèñëþ, îòæå, ³ñíóþ». Öå àáñîëþòíà
³ñòèíà ñâ³äîìîñò³, ùî îñÿãàº ñàìà ñåáå. Áóäü-
ÿêà òåîð³ÿ, ùî áåðå ëþäèíó ïîçà öèì ìî-
ìåíòîì, ó ÿêîìó òà îñÿãàº ñåáå, º òåîð³ÿ, ÿêà
ñêàñîâóº ³ñòèíó, îñê³ëüêè ïîçà êàðòåç³àíñüêèì
cogito âñ³ ïðåäìåòè ëèøå éìîâ³ðí³, à â÷åííÿ
ïðî éìîâ³ðíîñò³, ùî íå ñïèðàºòüñÿ íà ³ñòèíó,
ïðîâàëþºòüñÿ ó ïð³ðâó íåáóòòÿ. Ùîá âèçíà÷àòè
éìîâ³ðíå, òðåáà ìàòè ñïðàâæíº. Îòîæ, ùîá
³ñíóâàëà õî÷ ÿêàñü ³ñòèíà, êîí÷å ïîòð³áíà ³ñòè-
íà àáñîëþòíà. Àáñîëþòíà ³ñòèíà ïðîñòà, ëåãêî
äîñÿæíà ³ äîñòóïíà âñ³ì, âîíà ñõîïëþºòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî.

Äàë³ íàøà òåîð³ÿ – öå ºäèíà òåîðåòè÷íà
ñèñòåìà, ÿêà íàäàº ëþäèí³ ã³äíîñò³ ³ ÿêà íå
ïåðåòâîðþº ¿¿ íà îá’ºêò. Âñ³ëÿêèé ìàòåð³àë³çì
ïðèâîäèòü äî ïîãëÿäó íà ëþäåé, çîêðåìà é íà
ñåáå ñàìîãî, ÿê íà ïðåäìåòè, òîáòî ÿê íà ñó-
êóïí³ñòü ïåâíèõ ðåàêö³é, ùî í³÷èì íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä íàáîðó òèõ ÿêîñòåé òà ÿâèù, ÿê³
óòâîðþþòü ñò³ë, ñò³ëåöü ÷è êàì³íü. Ùî æ äî
íàñ, òî ìè ñàìå é õî÷åìî ñòâîðèòè öàðñòâî
ëþäèíè ÿê ºäí³ñòü ö³ííîñòåé, â³äì³ííó â³ä
ìàòåð³àëüíîãî öàðñòâà. Àëå ñóá’ºêòèâí³ñòü,
ÿêà îñÿãàºòüñÿ ÿê ³ñòèíà, íå º ñóâîðî ³íäèâ³äó-
àëüíîþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ, îñê³ëüêè â cogito ëþ-
äèíà â³äêðèâàº íå ò³ëüêè ñàìó ñåáå, à é ³íøèõ
ëþäåé. Íà ïðîòèâàãó ô³ëîñîô³¿ Äåêàðòà, íà
ïðîòèëåæí³ñòü ô³ëîñîô³¿ Êàíòà, ÷åðåç «ÿ
ìèñëþ» ìè îñÿãàºìî [ðîçóìîì] ñåáå ïåðåä îá-
ðàçîì ³íøîãî, òà é ³íøèé òàê ñàìî äîñòîâ³ðíèé
äëÿ íàñ, ÿê ³ ìè ñàì³. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà,
óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå ÷åðåç cogito, áåçïîñåðåäíüî
âèÿâëÿº âîäíî÷àñ ³ âñ³õ ³íøèõ, ³ äî òîãî æ –
ÿê óìîâó ñâîãî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Âîíà ñàìî-
çâ³òóº â òîìó, ùî íå ìîæå áóòè ÿêîþ-íåáóäü
(ó òîìó ñåíñ³, â ÿêîìó ïðî îñîáó êàæóòü, ùî
âîíà äîòåïíà, çëà ÷è ðåâíèâà), ÿêùî ò³ëüêè
³íø³ íå âèçíàþòü ¿¿ òàêîþ. Ùîá îòðèìàòè
ïåâíó ³ñòèíó ïðî ñåáå, ÿ ìàþ ïðîéòè ÷åðåç
³íøîãî. ²íøèé íåîáõ³äíèé äëÿ ìîãî ³ñíóâàííÿ,
òàê ñàìî, ì³æ òèì, ÿê ³ äëÿ ìîãî ñàìîï³ç-
íàííÿ. Çà öèõ óìîâ âèÿâëåííÿ ìîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó â³äêðèâàº ìåí³ âîäíî÷àñ é ³íøîãî
ÿê ïîñòàëó ïåðåä³ ìíîþ ñâîáîäó, êîòðà ìèñëèòü
³ áàæàº «çà» ÷è «ïðîòè» ìåíå. Ó òàêèé ñïîñ³á
íàì â³äêðèâàºòüñÿ ö³ëèé ñâ³ò, ÿêèé ìè íàçè-
âàºìî ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòþ. Ó öüîìó ñâ³ò³
ñàìå ëþäèíà âèð³øóº, ÷èì º âîíà ³ ÷èì º ³íø³.

Êð³ì òîãî, ÿêùî íåìîæëèâî çíàéòè óí³-
âåðñàëüíó ñóòí³ñòü, ÿêà áóëà á ëþäñüêîþ ïðèðî-
äîþ, òî âñå æ òàêè ³ñíóº ÿêàñü ñï³ëüí³ñòü óìîâ

ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Íåâèïàäêîâî ñó÷àñí³
ìèñëèòåë³ âñå ÷àñò³øå ãîâîðÿòü ïðî óìîâè
³ñíóâàííÿ, í³æ ïðî ëþäñüêó ïðèðîäó. Ï³ä íèìè
âîíè ðîçóì³þòü, ç á³ëüøèì ÷è ìåíøèì ñòó-
ïåíåì ÿñíîñò³, ñóêóïí³ñòü àïð³îðíèõ ìåæ, ÿê³
îêðåñëþþòü ôóíäàìåíòàëüíó ñèòóàö³þ ëþäèíè
â óí³âåðñóì³. ²ñòîðè÷í³ ñèòóàö³¿ çì³íþþòüñÿ:
ëþäèíà ìîæå íàðîäèòèñÿ ðàáîì ó ÿçè÷íèöü-
êîìó ñóñï³ëüñòâ³, ôåîäàëüíèì ñåíüéîðîì ÷è
ïðîëåòàðåì. Íå çì³íþºòüñÿ ëèøå íåîáõ³äí³ñòü
äëÿ íå¿ áóòè [ïðèñóòí³ì] ó ñâ³ò³, áóòè â íüîìó
çà ðîáîòîþ, áóòè ñåðåä ³íøèõ ³ áóòè â íüîìó
ñìåðòíèì. Ìåæ³ íå ñóá’ºêòèâí³ ³ íå îá’ºêòèâí³,
øâèäøå âîíè ìàþòü îá’ºêòèâíó ³ ñóá’ºêòèâíó
ñòîðîíè. Îá’ºêòèâí³ âîíè òîìó, ùî çóñòð³÷à-
þòüñÿ âñþäè ³ ìîæóòü áóòè óï³çíàí³. Ñóá’ºê-
òèâí³ òîìó, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ, í³÷îãî íå
ÿâëÿþòü ñîáîþ, ÿêùî íå ïåðåæèò³ ëþäèíîþ,
ÿêà â³ëüíî âèçíà÷àº ñåáå ó ñâîºìó ³ñíóâàíí³
â³äíîñíî íèõ. ² õî÷à ïðîºêòè ìîæóòü áóòè
ð³çíèìè, æîäåí ìåí³ íå ÷óæèé, òîìó ùî âñ³
âîíè º ñïðîáîþ ïîäîëàòè ìåæ³, àáî ðîçñóíóòè
¿õ, àáî íå âèçíàòè ¿õ, àáî ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
íèõ. Îòîæ, áóäü-ÿêèé ïðîºêò, õî÷ áè ÿêèì
³íäèâ³äóàëüíèì â³í áóâ, ìàº óí³âåðñàëüíó
çíà÷óù³ñòü. Áóäü-ÿêèé ïðîºêò, ÷è òî ïðîºêò
êèòàéöÿ, ³íä³éöÿ ÷è íåãðà, ìîæå áóòè îñÿãíó-
òèé ºâðîïåéöåì. Ìîæå áóòè çðîçóì³ëèé – öå
îçíà÷àº, ùî ºâðîïåºöü 1945 ðîêó ñïðîìîæíèé
òàê ñàìî éòè â³ä îñìèñëåíî¿ íèì ñèòóàö³¿ äî ¿¿
ìåæ, ùî â³í ìîæå â³äòâîðèòè ó ñîá³ ïðîºêò
êèòàéöÿ, ³íä³éöÿ ÷è àôðèêàíöÿ. Áóäü-ÿêèé
ïðîºêò óí³âåðñàëüíèé ó òîìó ñåíñ³, ùî çðîçó-
ì³ëèé êîæíîìó. Öå íå îçíà÷àº, ùî öåé ïðîºêò
âèçíà÷àº ëþäèíó ðàç ³ íàçàâæäè, à ëèøå òå,
ùî â³í ìîæå áóòè â³äòâîðåíèé. Çàâæäè ìîæíà
çðîçóì³òè ³ä³îòà, äèòèíó, äèêóíà ÷è ³íîçåìöÿ,
äîñòàòíüî ìàòè íåîáõ³äí³ â³äîìîñò³. Ó öüîìó
ñåíñ³ ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî âñåçàãàëüí³ñòü
ëþäèíè, ÿêà, îäíàê, íå äàíà çàçäàëåã³äü, àëå
ïîñò³éíî òâîðèòüñÿ. Âèáèðàþ÷è ñåáå, ÿ òâîðþ
çàãàëüíå. ß òâîðþ éîãî, ðîçóì³þ÷è ïðîºêò
áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ëþäèíè, äî ÿêî¿ á åïîõè âîíà
íå íàëåæàëà. Öÿ àáñîëþòí³ñòü âèáîðó íå
çë³êâ³äîâóº â³äíîñíîñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ äîáè.
Åêçèñòåíö³àë³çì ³ õî÷å ïîêàçàòè öåé çâ’ÿçîê
ì³æ àáñîëþòíèì õàðàêòåðîì â³ëüíîãî ä³ÿííÿ,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî êîæíà îñîáà çä³éñíþº ñåáå,
ðåàë³çóþ÷è â òîé æå ÷àñ ïåâíèé òèï ëþäñòâà,
– ä³ÿííÿ, çðîçóì³ë³ áóäü-ÿê³é åïîñ³ ³ áóäü-ÿê³é
ëþäèí³, ³ â³äíîñí³ñòþ êóëüòóðè, ÿêà ìîæå áóòè
íàñë³äêîì òàêîãî âèáîðó. Ïîòð³áíî âîäíî÷àñ
â³äçíà÷èòè â³äíîñí³ñòü êàðòåç³àíñòâà òà àáñî-
ëþòí³ñòü êàðòåç³àíñüêî¿ ïîçèö³¿. ßêùî õî÷åòå,
ó öüîìó ðîçóì³ííºâîìó àñïåêò³ êîæåí ³ç íàñ
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³ñòîòà àáñîëþòíà, êîëè äèõàº, ¿ñòü, ñïèòü ÷è
ä³º òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì. Íåìàº æîäíî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ â³ëüíèì áóòòÿì, áóòòÿì-ïðîºêòîì,
³ñíóâàííÿì, ÿêå îáèðàº ñâîþ ñóòí³ñòü, òà àá-
ñîëþòíèì áóòòÿì. ² íåìàº æîäíî¿ ðîçá³æíîñò³
ì³æ ëîêàë³çîâàíèì ó ÷àñ³ àáñîëþòíèì áóòòÿì,
òîáòî ðîçòàøîâàíèì â ³ñòîð³¿, òà áóòòÿì, óí³-
âåðñàëüíî çáàãíóòèì ðîçóìîì.

Öå, ïðîòå, íå çí³ìàº ïîâí³ñòþ çâèíóâà÷åííÿ
ó ñóá’ºêòèâ³çì³, ÿêå ïîñòàº ùå ó ê³ëüêîõ ôîð-
ìàõ. Ïî-ïåðøå, íàì êàæóòü: «Îòæå, âè ìîæåòå
ðîáèòè áóäü-ùî». Öå çâèíóâà÷åííÿ ôîðìó-
ëþþòü ïî-ð³çíîìó. Ñïî÷àòêó íàñ çàïèñóþòü â
àíàðõ³ñòè, à ïîò³ì çàÿâëÿþòü: «Âè íå ìîæåòå
çàñóäæóâàòè ³íøèõ, òîìó ùî íå ìàºòå ï³äñòàâ,
ùîá â³ääàòè ïåðåâàãó îäíîìó ïðîºêòó íà ïðîòè-
âàãó ³íøîìó». ², íàðåøò³, íàì ìîæóòü ñêàçàòè:
«Âñå äîâ³ëüíî ó âàøîìó âèáîð³, âè â³ääàºòå
îäí³ºþ ðóêîþ òå, ùî í³áèòî îòðèìàëè ³íøîþ».
Ö³ òðè çàïåðå÷åííÿ íå íàäòî ñåðéîçí³. Íà-
ñàìïåðåä ïåðøå çàïåðå÷åííÿ – «âè ìîæåòå
âèáèðàòè áóäü-ùî» – íåòî÷íå. Âèá³ð ìîæëèâèé
â îäíîìó íàïðÿìêó, àëå íåìîæëèâî íå âèáè-
ðàòè. ß çàâæäè ìîæó âèáðàòè, îäíàê ìàþ
çíàòè, ùî íàâ³òü ó òîìó ðàç³, ÿêùî í³÷îãî íå
âèáèðàþ, òèì ñàìèì ³ öå º ì³é âèá³ð. Õî÷à öÿ
îáñòàâèíà ³ çäàºòüñÿ ñóòî ôîðìàëüíîþ, ïðîòå
âîíà íàäçâè÷àéíî âàæëèâà äëÿ îáìåæåííÿ
ôàíòàç³¿ òà ïðèìõè. ßêùî â³ðíî, ùî, ïåðåáó-
âàþ÷è ó ÿê³éñü ñèòóàö³¿, äî ïðèêëàäó, â ñèòó-
àö³¿, ùî âèçíà÷àº ìåíå ÿê îñîáó, íàä³ëåíó
ñòàòòþ, çäàòíà ïåðåáóâàòè ó â³äíîñèíàõ ³ç
îñîáîþ ³íøî¿ ñòàò³ òà ìàòè ä³òåé, ÿ çìóøåíèé
âèáðàòè ÿêóñü ïîçèö³þ, òî, ïðèíàéìí³, ÿ
â³äïîâ³äàþ çà âèá³ð, ÿêèé, çîáîâ’ÿçóþ÷è ìåíå,
çîáîâ’ÿçóº â òîé æå ÷àñ óñå ëþäñòâî. Íàâ³òü
ÿêùî í³ÿêà àïð³îðíà ö³íí³ñòü íå âèçíà÷àº ìîãî
âèáîðó, â³í âñå æ òàêè íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî
ç ïðèìõîþ. À ÿêùî äåêîìó çäàºòüñÿ, ùî öå òà
ñàìà òåîð³ÿ äîâ³ëüíî¿ ä³¿, ùî é ó À. Æ³äà,
çíà÷èòü, âîíè íå áà÷àòü âåëè÷åçíî¿ â³äì³ííîñò³
ì³æ åêçèñòåíö³àë³çìîì ³ â÷åííÿì Æ³äà. Æ³ä
íå çíàº, ùî òàêå ñèòóàö³ÿ. Äëÿ íüîãî ä³¿ çó-
ìîâëåí³ ïðîñòèì êàïðèçîì. Äëÿ íàñ, íàâïàêè,
ëþäèíà ïåðåáóâàº â îðãàí³çîâàí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿ ³ ñâî¿ì âèáîðîì çìóøóº æèòè íåþ âñå
ëþäñòâî, ïðè÷îìó âîíà íå ìîæå íå âèáèðàòè:
àáî çàëèøèòüñÿ öíîòëèâîþ, àáî îäðóæóºòüñÿ,
àëå íå ìàòèìå ä³òåé, àáî îäðóæóºòüñÿ ³ ìàòèìå
ä³òåé. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, õî÷ áè ùî âîíà ðî-
áèëà, ò³ëüêè âîíà ñàìà íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Çâè÷àéíî,
îñîáà íå ïîñèëàºòüñÿ, çä³éñíþþ÷è âèá³ð, íà
âñòàíîâëåí³ ö³ííîñò³, àëå áóëî á íåñïðàâåäëèâî
çâèíóâà÷óâàòè ¿¿ â êàïðèç³. Ìîðàëüíèé âèá³ð

ìîæíà ïîð³âíÿòè ñêîð³øå ç³ ñòâîðåííÿì
âèòâîðó ìèñòåöòâà. Îäíàê òóò òðåáà â³äðàçó
æ îáìîâèòèñÿ, éäåòüñÿ àæ í³ÿê íå ïðî åñòåòñüêó
ìîðàëü – íàø³ ñóïðîòèâíèêè íàñò³ëüêè
íåäîáðîñîâ³ñí³, ùî äîð³êàþòü íàì íàâ³òü ó
öüîìó. Öåé ïðèêëàä óçÿòèé ìíîþ ëèøå äëÿ
ïîð³âíÿííÿ. Îòîæ, õ³áà êîëèñü äîð³êàëè
õóäîæíèêó, ÿêèé ìàëþº êàðòèíó, çà òå, ùî
â³í íå êåðóºòüñÿ àïð³îðíî âñòàíîâëåíèìè
ïðàâèëàìè? Õ³áà êîëèñü ãîâîðèëè, ÿêó â³í ìàº
íàìàëþâàòè êàðòèíó? Çðîçóì³ëî, ùî íåìàº
êàðòèíè, ÿêà áóëà á âèçíà÷åíà äî ¿¿ íàïèñàííÿ,
ùî õóäîæíèê æèâå ñòâîðåííÿì ñâîãî òâîðó ³
ùî êàðòèíà, ÿêà ìàº áóòè íàìàëüîâàíà, öå òà
êàðòèíà, ÿêó â³í íàìàëþº. Çðîçóì³ëî, ùî íåìàº
àïð³îðíèõ åñòåòè÷íèõ ö³ííîñòåé, àëå º ö³ííîñò³,
ÿê³ âèÿâëÿòüñÿ çãîäîì – ÷åðåç îêðåì³ åëåìåíòè
êàðòèíè, ó â³äíîøåííÿõ ì³æ âîëåþ äî òâîð-
÷îñò³ òà ðåçóëüòàòîì. Í³õòî íå ìîæå ñêàçàòè,
ÿêèì áóäå æèâîïèñ çàâòðà. Ïðî êàðòèíè ìîæíà
âèñíîâóâàòè ëèøå òîä³, êîëè âîíè âæå íàïè-
ñàí³. ßêèé ñòîñóíîê ìàº öå äî ìîðàë³? Òóò ìè
òåæ îïèíÿºìîñü ó ñèòóàö³¿ òâîð÷îñò³. Ìè
í³êîëè íå ãîâîðèìî ïðî äîâ³ëüí³ñòü âèòâîðó
ìèñòåöòâà. Îáãîâîðþþ÷è ïîëîòíî Ï³êàññî, ìè
íå ãîâîðèìî, ùî âîíî º äîâ³ëüíèì. Ìè äîáðå
ðîçóì³ºìî, ùî, ìàëþþ÷è, â³í òâîðèòü ñåáå
òàêèì, ÿêèì â³í º, ùî ñóêóïí³ñòü éîãî òâîð³â
âõîäèòü ó éîãî æèòòÿ.

Òàê ñàìî â³äáóâàºòüñÿ ³ â ìîðàë³. Ñï³ëüíèì
ì³æ ìèñòåöòâîì òà ìîðàëëþ º òå, ùî â îáîõ
âèïàäêàõ ìàºìî òâîð÷³ñòü òà âèíàõ³ä. Ìè íå
ìîæåìî âèð³øèòè a priori, ùî òðåáà ðîáèòè.
Ìåí³ çäàºòüñÿ, ÿ äîñèòü ïîêàçàâ öå íà ïðèêëàä³
ò³º¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà ïðèõîäèëà äî ìåíå
çà ïîðàäîþ ³ ÿêà ìîãëà âîëàòè äî áóäü-ÿêî¿
ìîðàë³, êàíò³àíñüêî¿ ÷è ÿêî¿ñü ùå, íå çíà-
õîäÿ÷è òàì äëÿ ñåáå æîäíèõ âêàç³âîê. Â³í áóâ
çìóøåíèé âèíàéòè ñîá³ ñâ³é âëàñíèé çàêîí. Ìè
í³êîëè íå ñêàæåìî, ùî öÿ ëþäèíà – ÷è
âèð³øèòü âîíà çàëèøèòèñÿ ç³ ñâîºþ ìàò³ð’þ,
áåðó÷è çà îñíîâó ìîðàë³ ïî÷óòòÿ, ³íäèâ³äó-
àëüíó ä³þ òà êîíêðåòíå ìèëîñåðäÿ, ÷è âè-
ð³øèòü ïî¿õàòè äî Àíãë³¿, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó
æåðòîâíîñò³, – çðîáèâ äîâ³ëüíèé âèá³ð. Ëþäè-
íà ñòâîðþº ñåáå ñàìà. Âîíà íå ñòâîðåíà ñïî-
÷àòêó, à [ïîñòóïîâî] òâîðèòü ñåáå, âèáèðàþ÷è
ìîðàëü, õî÷à òèñê îáñòàâèí òàêèé, ùî âîíà íå
ìîæå íå âèáðàòè ÿêî¿ñü ïåâíî¿ ìîðàëüíî¿
ïîçèö³¿. Òîìó ìè âèçíà÷àºìî ëþäèíó ëèøå ó
çâ’ÿçêó ç ¿¿ ð³øåííÿì çàéíÿòè ïîçèö³þ. Â³äòàê
áåçãëóçäî äîð³êàòè íàì ó äîâ³ëüíîñò³ âèáîðó.

Ïî-äðóãå, íàì êàæóòü, ùî ìè íå ìîæåìî
çàñóäæóâàòè ³íøèõ. Öå ïîäåêóäè â³ðíî, à
ïî÷àñòè í³. Öå â³ðíî â òîìó ñåíñ³, ùî êîæíîãî
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ðàçó, êîëè ëþäèíà îáèðàº ñâîþ ïîçèö³þ ³ ñâ³é
ïðîºêò ç óñ³ºþ ùèð³ñòþ ³ ïîâíîþ ÿñí³ñòþ, ÿêèì
áè íå áóâ öåé ïðîºêò, éîãî íåìîæëèâî çàì³íèòè
³íøèì. Öå ïðàâäà ùå é ó òîìó ñåíñ³, ùî ìè íå
â³ðèìî ó ïðîãðåñ. Ïðîãðåñ – öå ïîêðàùåííÿ.
Ëþäèíà æ çàâæäè ïåðåáóâàº â³÷-íà-â³÷ ³ç çì³ííîþ
ñèòóàö³ºþ, ³ âèá³ð çàâæäè çàëèøàºòüñÿ âè-
áîðîì ó ñèòóàö³¿. Ìîðàëüíà ïðîáëåìà àí³-
òðîõè íå çì³íèëàñÿ â³äòîä³, êîëè òðåáà áóëî
îáèðàòè ì³æ ïðèõèëüíèêàìè òà ïðîòèâíèêàìè
ðàáîâëàñíèöòâà ï³ä ÷àñ â³éíè ì³æ Ï³âí³÷÷þ
òà Ï³âäíåì, àæ äî ñüîãîäí³, êîëè ïîòð³áíî ãî-
ëîñóâàòè çà ÌÐÏ [14], àáî çà êîìóí³ñò³â.

Ïðîòå âñå æ çàñóäæóâàòè ìîæíà, îñê³ëüêè,
ÿê ÿ âæå êàçàâ, ëþäèíà âèáèðàº, â òîìó ÷èñë³
âèáèðàº ³ ñàìó ñåáå, ïåðåä îáë³êîì ³íøèõ
ëþäåé. Íàñàìïåðåä ìîæíà ðîçì³ðêîâóâàòè,
ÿêèé âèá³ð ´ðóíòóºòüñÿ íà îìàí³, à ÿêèé íà
³ñòèí³ (öå ìîæå áóòè íå îö³íêîâå, à ëîã³÷íå
ñóäæåííÿ). Ìîæíà ðîçäóìîâóâàòè ïðî îñîáó,
ÿêùî âîíà íå÷åñíà. ßêùî ìè âèçíà÷èëè ñè-
òóàö³þ ëþäèíè ÿê â³ëüíèé âèá³ð áåç âèï-
ðàâäàíü ³ áåç îïîðè, òî êîæíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà
íàìàãàºòüñÿ âèïðàâäàòèñÿ ñâî¿ìè ïðèñòðàñòÿìè
÷è ïðèäóìóº äåòåðì³í³çì, íå÷åñíà. Ìîæóòü
çàïåðå÷èòè: «Àëå ÷îìó á ¿é íå âèáèðàòè ñåáå
íå÷åñíî?» ß â³äïîâ³ì, ùî íå çáèðàþñÿ çàñóä-
æóâàòè ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó, à ïðîñòî âè-
çíà÷àþ íå÷åñí³ñòü ÿê îìàíó. Òóò íå ìîæíà
óíèêíóòè ñóäæåííÿ ïðî ³ñòèíó. Íå÷åñí³ñòü –
öå, ìàáóòü, áðåõíÿ, òîìó ùî ïðèõîâóº ïîâíó
ñâîáîäó ä³¿. Ó òîìó ñàìîìó ñåíñ³ ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî âèá³ð íå÷åñíèé, ÿêùî âèãîëîøóºòüñÿ,
í³áè éîìó ïåðåäóþòü äåÿê³ ïåðåä³ñíóþ÷³ ö³í-
íîñò³. ß ñóïåðå÷ó ñàì ñîá³, ÿêùî âîäíî÷àñ õî÷ó
¿õ âñòàíîâèòè òà çàÿâëÿþ, ùî âîíè ìåíå çî-
áîâ’ÿçóþòü. ßêùî ìåí³ ñêàæóòü: «À ÿêùî ÿ
õî÷ó áóòè íå÷åñíèì?» – ÿ â³äïîâ³ì: «Íåìàº
æîäíèõ ï³äñòàâ, ùîá âè íèì íå áóëè, àëå ÿ
çàÿâëÿþ, ùî âè ñàìå òàê³, òîä³ ÿê ñóâîðà íàñ-
òóïí³ñòü õàðàêòåðíà ëèøå äëÿ ÷åñíîñò³». Êð³ì
òîãî, ìîæíà âèñëîâèòè ìîðàëüíó äóìêó. Â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñâîáîäà íå
ìîæå ìàòè ³íøî¿ ìåòè, êð³ì ñàìî¿ ñåáå, ³ ÿêùî
ëþäèíà îäíîãî ðàçó âèçíàëà, ùî, ïåðåáóâàþ÷è
â çàíåäáàíîñò³, ñàìà âñòàíîâëþº ö³ííîñò³, òî
âîíà ìîæå áàæàòè òåïåð ëèøå îäíîãî – ñâîáîäè
ÿê îñíîâè âñ³õ ö³ííîñòåé. Öå íå îçíà÷àº, ùî
îñîáà õî÷å ¿¿ àáñòðàêòíî. Öå îçíà÷àº, ùî ä³¿
÷åñíèõ ëþäåé ìàþòü ñâîºþ ê³íöåâîþ ìåòîþ
ïîøóêè ñâîáîäè ÿê òàêî¿. Îñîáà, ÿêà âñòóïàº
äî êîìóí³ñòè÷íî¿ ÷è ðåâîëþö³éíî¿ ïðîôñï³ëêè,
ïåðåñë³äóº êîíêðåòí³ ö³ë³, ùî ïðèïóñêàþòü
íàÿâí³ñòü àáñòðàêòíî¿ âîë³ äî ñâîáîäè. Àëå ö³º¿
ñâîáîäè áàæàþòü ó ÷èñòî êîíêðåòíîìó. Ìè

áàæàºìî ñâîáîäè çàðàäè ñâîáîäè ó êîæíîìó
îêðåìîìó âèïàäêó. Àëå, ïðàãíó÷è ñâîáîäè,
âèÿâëÿºìî, ùî âîíà ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä
ñâîáîäè ³íøèõ ëþäåé ³ ùî ñâîáîäà ³íøèõ çà-
ëåæèòü â³ä íàøî¿ ñâîáîäè.

Çâè÷àéíî, ñâîáîäà ÿê âèçíà÷åííÿ ëþäèíè
íå çàëåæèòü â³ä ³íøî¿ îñîáè, àëå, ÿê ò³ëüêè
ïî÷èíàºòüñÿ ä³ÿ, ÿ çîáîâ’ÿçàíèé áàæàòè ðàçîì
³ç ìîºþ ñâîáîäîþ ñâîáîäè ³íøèõ, ÿ ìîæó
ïðèéìàòè ÿê ìåòó ìîþ ñâîáîäó ëèøå â òîìó
ðàç³, ÿêùî ïîñòàâëþ ñâîºþ ìåòîþ òàêîæ ³
ñâîáîäó ³íøèõ. Îòîæ, ÿêùî ç ïîãëÿäó ïîâíî¿
àâòåíòè÷íîñò³ [15], ÿ âèçíàâ, ùî ëþäèíà – öå
³ñòîòà, ó ÿêî¿ ³ñíóâàííÿ ïåðåäóº ñóòíîñò³, ùî
âîíà º îñîáèíà â³ëüíà, ÿêà ìîæå çà ð³çíèõ
îáñòàâèí áàæàòè ëèøå ñâîº¿ ñâîáîäè, ÿ îäíî-
÷àñíî âèçíàâ, ùî ìîæó áàæàòè é ³íøèì ëèøå
ñâîáîäè. Òàêèì ÷èíîì, â ³ì’ÿ ö³º¿ âîë³ äî
ñâîáîäè, ÿêà ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñàìîþ ñâîáîäîþ,
ÿ ìîæó ôîðìóëþâàòè ñóäæåííÿ ïðî òèõ, õòî
ïðàãíå ïðèõîâàòè â³ä ñåáå ïîâíó áåçïðè÷èí-
í³ñòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ ³ ñâîþ ïîâíó ñâîáîäó.
Îäíèõ, ÿê³ ïðèõîâóþòü â³ä ñåáå ïîâíó ñâîáîäó
çà äîïîìîãîþ äóõó ñåðéîçíîñò³ ÷è ïîñèëàíü
íà äåòåðì³í³çì, ÿ íàçâó áîÿãóçàìè. ²íøèõ, ÿê³
íàìàãàþòüñÿ äîâåñòè, ùî ¿õíº ³ñíóâàííÿ íåîá-
õ³äíå, õî÷à íàâ³òü ïîÿâà ëþäèíè íà Çåìë³ º
âèïàäêîâ³ñòþ, ÿ íàçâó ïàñêóäíèêàìè. Àëå áî-
ÿãóç³â ÷è ïàñêóäíèê³â ìîæíà çàñóäèòè ëèøå ç
ïîãëÿäó ñóâîðî¿ àâòåíòè÷íîñò³. Òîìó, õî÷à
çì³ñò ìîðàë³ çì³íþºòüñÿ, ïåâíà ôîðìà ¿¿ çàëè-
øàºòüñÿ óí³âåðñàëüíîþ. ². Êàíò çàÿâëÿº, ùî
âîëÿ áàæàº ñàìî¿ ñåáå òà ñâîáîäè ³íøèõ. Çãî-
äåí. Àëå â³í äàë³ ââàæàº, ùî ôîðìàëüíå ³ çà-
ãàëüíå äîñòàòí³ äëÿ êîíñòèòóþâàííÿ ìîðàë³
[16]. Ìè æ, íàâïàêè, äóìàºìî, ùî íàäòî
àáñòðàêòí³ ïðèíöèïè çàçíàþòü êðàõó ïðè
âèçíà÷åíí³ ä³¿. Ðîçãëÿíåìî ùå ðàç ïðèêëàä ³ç
âèùåçãàäóâàíèì ó÷íåì. Â ³ì’ÿ ÷îãî, â ³ì’ÿ ÿêî¿
âåëèêî¿ ìàêñèìè ìîðàë³ ì³ã áè â³í, íà âàøó
äóìêó, ç ïîâíèì ñïîêîºì äóõó íàâàæèòèñÿ
çàëèøèòè ìàò³ð, àáî æ çàëèøèòèñÿ ç íåþ. Ïðî
öå íå ìîæíà âèñíîâóâàòè. Çì³ñò çàâæäè êîíê-
ðåòíèé ³ òîìó íåïåðåäáà÷óâàíèé. Çàâæäè ìàº
ì³ñöå âèãàäêà. Âàæëèâî ò³ëüêè çíàòè, ÷è öÿ
âèãàäêà ðîáèòüñÿ â ³ì’ÿ ñâîáîäè.

Ðîçãëÿíåìî äâà êîíêðåòí³ ïðèêëàäè. Âè
ïîáà÷èòå, ÿê âîíè óçãîäæóþòüñÿ îäèí ç îäíèì
³ â òîé æå ÷àñ [íàñê³ëüêè] ð³çí³. Â³çüìåìî
«Ìëèí íà Ôëîññ³» (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ðîìàí àìåðèêàíñüêî¿ ïèñüìåííèö³ Ìåð³ Åíí³
Åâàíñ (1819-1880), ùî íàäðóêîâàíèé ï³ä
ïñåâäîí³ìîì Äæ. Åë³îò. – Ïåðåêë.). Ó öüîìó
òâîð³ çóñòð³÷àºìî ÿêóñü ä³â÷èíó íà ³ì’ÿ Ìå´´³
Òóë³âåð, ÿêà º âò³ëåííÿì ïðèñòðàñò³ ³ ÿêà óñâ³-
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äîìëþº öå. Âîíà çàêîõàíà â ìîëîäîãî õëîïöÿ
– Ñòåôàíà, çàðó÷åíîãî ç ³íøîþ, í³÷èì íå ïðè-
ì³òíîþ, ä³â÷èíîþ. Öÿ Ìå´´³ Òóë³âåð, çàì³ñòü
òîãî ùîá ëåãêîâàæíî â³ääàòè ïåðåâàãó ñâîºìó
âëàñíîìó ùàñòþ, âèð³øóº â ³ì’ÿ ëþäñüêî¿
ñîë³äàðíîñò³ ïîæåðòâóâàòè ñîáîþ ³ â³äìîâèòèñÿ
â³ä êîõàíî¿ ëþäèíè. Íàâïàêè, Ñàíñåâåð³íà â
«Ïàðìñüê³é îáèòåë³» (â³äîìîãî ðîìàíó ôðàí-
öóçüêîãî ïèñüìåííèêà Ñòåíäàëÿ, ñïðàâæíº ³ì’ÿ
ÿêîãî Àíð³ Áåéëü (1783-1842). – Ïåðåêë.), ââà-
æàþ÷è, ùî ïðèñòðàñòü ñòàíîâèòü ñïðàâæíþ
ö³íí³ñòü ëþäèíè, çàÿâèëà á, ùî âåëèêå êîõàííÿ
âàðòå âñ³õ æåðòâ, ùî éîìó ïîòð³áíî â³ääàòè
ïåðåâàãó áàíàëüíîìó ïîäðóæíüîìó êîõàííþ,
ÿêå ïîºäíàëî á Ñòåôàíà ³ òó äóðíåíüêó, íà
ÿê³é â³í ç³áðàâñÿ îäðóæèòèñÿ. Âîíà âèð³øèëà
á ïîæåðòâóâàòè îñòàííüîþ ³ äîñÿãòè ñâîãî
ùàñòÿ. ², ÿê ïîêàçóº Ñòåíäàëü, çàðàäè ïðèñò-
ðàñò³ âîíà ïîæåðòâóâàëà á ³ ñîáîþ, ÿêùî öüîãî
âèìàãàº æèòòÿ. Òóò ïåðåä íàìè äâ³ ïðÿìî ïðî-
òèëåæí³ ìîðàë³. Àëå ÿ ââàæàþ, ùî âîíè º
ð³âíîö³ííèìè, áî â îáîõ âèïàäêàõ ìåòîþ º ñàìå
ñâîáîäà. Âè ìîæåòå óÿâèòè äâ³ àáñîëþòíî
àíàëîã³÷í³ çà ñâî¿ìè íàñë³äêàìè êàðòèíè. Îäíà
ä³â÷èíà âîë³º ïîê³ðíî â³äìîâèòèñÿ â³ä êîõàííÿ,
³íøà – ï³ä âïëèâîì ñòàòåâîãî ïîòÿãó – ³ãíîðóº
êîëèøí³ çâ’ÿçêè ÷îëîâ³êà, ÿêîãî ëþáèòü. Çîâí³
ö³ äâà âèïàäêè íàãàäóþòü ùîéíî îïèñàí³.
Ïðîòå âîíè äóæå â³ä íèõ â³äð³çíÿþòüñÿ. Ñàí-
ñåâåð³íà çà ñâî¿ì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ íàáàãàòî
áëèæ÷å äî Ìå´´³ Òóë³âåð, í³æ äî òàêî¿ áåç-
òóðáîòíî¿ æàä³áíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, î÷åâèäíî, ùî äðóãå çâèíóâà-
÷åííÿ º îäíî÷àñíî ³ ³ñòèííèì, ³ õèáíèì. Âèáè-
ðàòè ìîæíà âñå, ùî çàâãîäíî, ÿêùî éäåòüñÿ
ïðî ñâîáîäó âèð³øóâàòè.

Òðåòº çàïåðå÷åííÿ çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî:
«Âè îòðèìóºòå îäí³ºþ ðóêîþ òå, ùî äàºòå ³í-
øîþ», òîáòî âàø³ ö³ííîñò³ ó ñâî¿é ñóò³ íå-
ñåðéîçí³, îñê³ëüêè âè ¿õ ñàì³ âèáèðàºòå. Íà
öå ÿ ç ãëèáîêèì ñóìîì â³äïîâ³ì, ùî òàê âîíî ³
º; àëå ÿêùî ÿ ë³êâ³äóâàâ Áîãà-áàòüêà, òî
ïîâèíåí æå õòîñü âèíàõîäèòè ö³ííîñò³. Ïîò-
ð³áíî ïðèéìàòè ðå÷³ òàêèìè, ÿêèìè âîíè º. ²,
êð³ì òîãî, ñêàçàòè, ùî ìè âèíàõîäèìî ö³ííîñò³,
îçíà÷àº ñòâåðäæóâàòè ëèøå òå, ùî æèòòÿ íå
ìàº àïð³îðíîãî ñåíñó. Ïîêè âè íå æèâåòå ñâî¿ì
æèòòÿì, âîíî í³÷îãî ñîáîþ íå ñòàíîâèòü, âè
ñàì³ ïîâèíí³ íàäàòè éîìó çì³ñòó, à ö³íí³ñòü º
íå ùî ³íøå, ÿê öåé âèáðàíèé âàìè çì³ñò. Òèì
ñàìèì âè âèÿâëÿºòå, ùî º ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
ëþäñüêó ñï³ëüíîòó.

Ìåíå äîð³êàëè çà ñàìå ïèòàííÿ: ÷è º åêçèñ-
òåíö³àë³çì ãóìàí³çìîì. Ìåí³ êàçàëè: «Àäæå
âè ïèñàëè â “Íóäîò³” [17], ùî ãóìàí³ñòè íå

ìàþòü ðàö³¿, âè ñì³ÿëèñÿ ç ïåâíîãî òèïó ãóìà-
í³çìó, íàâ³ùî òåïåð äî íüîãî ïîâåðòàòèñÿ?» ²
ñïðàâä³, ñëîâî «ãóìàí³çì» ìàº äâà àáñîëþòíî
ð³çí³ çì³ñòè. Ï³ä ãóìàí³çìîì ìîæíà ðîçóì³òè
òåîð³þ, ÿêà ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ìåòó ³ íàé-
âèùó ö³íí³ñòü. Ïîä³áíîãî ðîäó ãóìàí³çì º ó
Êîêòî (1889-1963), ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåí-
íèêà, õóäîæíèêà, ê³íåìàòîãðàô³ñòà. Ñêàæ³ìî,
ó éîãî îïîâ³äàíí³ «80 ãîäèí íàâêîëî ñâ³òó»,
äå îäèí ç ãåðî¿â, ïðîë³òàþ÷è ë³òàêîì íàä ãîðà-
ìè, âèãóêóº: «Ëþäèíà âðàæàþ÷à!» Öå îçíà÷àº,
ùî îñîáèñòî ÿ, êîòðèé íå áðàâ ó÷àñò³ ó ñòâî-
ðåíí³ ë³òàê³â, ìîæó ñêîðèñòàòèñÿ ïëîäàìè öèõ
âèíàõîä³â ³ ùî îñîáèñòî ÿ – ÿê ëþäèíà – ìîæó
â³äíîñèòè íà ñâîþ àäðåñó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³
ïî÷åñò³ çà ä³¿, â÷èíåí³ ³íøèìè ëþäüìè. Öå
îçíà÷àëî á, ùî ìè ìîæåìî îö³íþâàòè ëþäèíó
ç íàéá³ëüø âèäàòíèõ ä³é îêðåìèõ ëþäåé. Òàêèé
ãóìàí³çì àáñóðäíèé, áî ò³ëüêè ñîáàêà ÷è ê³íü
ì³ã áè äàòè çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ëþäèí³
é çàÿâèòè, ùî ëþäèíà âðàæàþ÷à, ÷îãî âîíè,
äî ðå÷³, çîâñ³ì íå çáèðàþòüñÿ ðîáèòè, ïðè-
íàéìí³, íàñê³ëüêè ìåí³ â³äîìî. Àëå íå ìîæíà
âèçíàòè, ùîá ïðî ëþäèíó ìîãëà âèñíîâóâàòè
ëþäèíà. Åêçèñòåíö³àë³çì çâ³ëüíÿº ¿¿ â³ä ïî-
ä³áíèõ ì³ðêóâàíü. Åêçèñòåíö³àë³ñò í³êîëè íå
ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ìåòó, òîìó ùî ëþäèíà
çàâæäè íåçàâåðøåíà. ² ìè íå çîáîâ’ÿçàí³
äóìàòè, ùî º ÿêåñü ëþäñòâî, ÿêîìó ìîæíà
ïîêëîíÿòèñÿ íà êøòàëò Î´þñòà Êîíòà. Êóëüò
ëþäñòâà ïðèçâîäèòü äî çàìêíóòîãî ãóìàí³çìó
Êîíòà ³ – âàðòî âèçíàòè – äî ôàøèçìó [18].
Òàêèé ãóìàí³çì íàì íåïîòð³áíèé.

Àëå ãóìàí³çì ìîæíà ðîçóì³òè é â ³íøîìó
ñåíñ³. Ëþäèíà ïåðåáóâàº ïîñò³éíî ïîçà ñàìîþ
ñîáîþ. Ñàìå ïðîºêòóþ÷è ñåáå ³ ãóáëÿ÷è ñåáå
íàçîâí³, âîíà ³ñíóº ÿê ëþäèíà. Ç ³íøîãî áîêó,
âîíà ìîæå ³ñíóâàòè, ëèøå ïåðåñë³äóþ÷è òðàíñ-
öåíäåíòí³ ö³ë³. Áóäó÷è öèì âèõîäîì çà ìåæ³,
óëîâëþþ÷è îá’ºêòè ëèøå ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîäî-
ëàííÿì ñàìî¿ ñåáå, âîíà ïåðåáóâàº â îñåðåää³,
ó öåíòð³ öüîãî âèõîäó çà ãîðèçîíòè. Íåìàº
æîäíîãî ³íøîãî ñâ³òó, îêð³ì ëþäñüêîãî – ñâ³òó
ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Öåé çâ’ÿçîê êîí-
ñòèòóþâàëüíî¿ ëþäèíó òðàíñöåíäåíòíîñò³ (íå
â òîìó ñåíñ³, ó ÿêîìó òðàíñöåíäåíòàëüíèé Áîã,
à â ðîçóì³íí³ âèõîäó çà ñâî¿ ìåæ³) ³ ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ – ó òîìó ñåíñ³, ùî ëþäèíà íå çàìêíåíà â
ñîá³, à çàâæäè ïðèñóòíÿ â ëþäñüêîìó ñâ³ò³, –
³ º òå, ùî ìè íàçèâàºìî åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèì
ãóìàí³çìîì. Öå [äîñòåìåííèé] ãóìàí³çì, îñ-
ê³ëüêè ìè íàãàäóºìî ëþäèí³, ùî íåìàº ³íøîãî
çàêîíîäàâöÿ, êð³ì íå¿ ñàìî¿, ó çàíåäáàíîñò³
ñàìå âîíà âèð³øóâàòèìå ñâîþ äîëþ; [äî òîãî
æ,] îñê³ëüêè ìè ïîêàçóºìî, ùî ðåàë³çóâàòè



61Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñåáå ïî-ëþäñüêè îñîáèñò³ñòü ìîæå íå øëÿõîì
çàíóðåííÿ ó ñàìó ñåáå, àëå ó [ì³ñòåð³¿] ïîøóêó
ìåòè çîâí³, ÿêîþ ìîæå áóòè çâ³ëüíåííÿ ÷è ùå
ÿêå-íåáóäü êîíêðåòíå ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ç öèõ ì³ðêóâàíü âèäíî, ùî íåìàº í³÷îãî á³-
ëüø íåñïðàâåäëèâ³øîãî, í³æ âèñóíóò³ ïðîòè íàñ
çàïåðå÷åííÿ. Åêçèñòåíö³àë³çì – öå íå ùî ³íøå,
ÿê ñïðîáà ñôîðìóëþâàòè âñ³ âèñíîâêè ç ïîñ-
ë³äîâíîãî àòå¿çìó. Â³í çîâñ³ì íå íàìàãàºòüñÿ
äîâåñòè ëþäèíó äî ðîçïà÷ó. Àëå ÿêùî ðîçïà-
÷åì íàçèâàòè, ÿê öå ðîáëÿòü õðèñòèÿíè, áóäü-
ÿêó çíåâ³ðó, òîä³ ñàìå ïåðâîðîäíèé â³ä÷àé – ¿¿
âèõ³äíèé ïóíêò. Åêçèñòåíö³àë³çì – íå òàêèé
àòå¿çì, ÿêèé ðîçáàçàðþº ñåáå íà äîêàçè òîãî,
ùî Áîã íå ³ñíóº. Ñêîð³øå â³í çàÿâëÿº òàêå:
íàâ³òü ÿêáè Áîã ³ñíóâàâ, öå í³÷îãî íå çì³íèëî á.
Òàêîþ º íàøà òî÷êà çîðó. Öå íå îçíà÷àº, ùî
ìè â³ðèìî â ³ñíóâàííÿ Áîãà, – ïðîñòî ñïðàâà
íå â òîìó, ÷è ³ñíóº Áîã. Ëþäèíà ïîâèííà
çíàéòè ñåáå ³ ïåðåêîíàòèñÿ, ùî í³ùî íå ìîæå
¿¿ âðÿòóâàòè â³ä ñàìî¿ ñåáå, íàâ³òü äîñòîâ³ðíèé
äîêàç ³ñíóâàííÿ Áîãà. Ó öüîìó ñåíñ³ åêçèñ-
òåíö³àë³çì – öå îïòèì³çì, ó÷åííÿ ïðî ä³þ. ²
ëèøå ÷åðåç íå÷åñí³ñòü, ïëóòàþ÷è ñâ³é âëàñíèé
ðîçïà÷ ³ç íàøèì, õðèñòèÿíè ìîæóòü íàçèâàòè
íàñ çíåâ³ðåíèìè.

ÏÐÈÌ²ÒÊÈ

1. ЯСПЕРС Карл (1883-1969) – німецький фі-
лософ, один із засновників екзистенціалізму. Починав
свою наукову та педагогічну діяльність як психіатр,
є автором праць «Загальна психопатологія» (перше
видання 1913), «Психологія світоглядів» (1919),
«Розум та екзистенція» (1933), «Філософська віра»
(1962) та ін. У 20-30-ті роки створює свій варіант
екзистенційної філософії, відштовхуючись від пе-
реконання, що філософія пізнає те, що «ніколи не
може стати предметом», адже навіть комунікація як
взаємодія двох свідомостей є інтуїтивною. Філо-
софувати для Ясперса означає не займатися
системотворенням, але висвічувати становище
людини у світі. У «межових ситуаціях» (недуга,
хвороба, страждання, провина, втрата, смерть)
людині відкривається її скінченність, але водночас і
її органічний зв’язок із буттям, вона виривається з
буденності і повсякдення, де екзистенція стає здолан-
ням й одночасно виходом до трансценденції – до Бога,
що становлять справжні реальності. Засадничі ка-
тегорії філософії Ясперса – «екзистенція», «свобода»,
«історичність», «комунікація». Екзистенція – досте-
менне джерело буття, доконче людське в людині, що
неосяжне для науки, проте може бути описане (а не
визначене!) через свободу, комунікацію, часовість та
історичність людського існування. Вміщена у світ

історичного становлення, е к з и с т е н ц і я  абсолютно
вільна, власне вона і є сама свобода. Людина вибирає,
«створює себе» незалежно від будь-якого зовніш-
нього спричинення (детермінації). «Рішення на
користь свободи і незалежності проти всіх образів
цього світу, проти будь-якого авторитету, – пише фі-
лософ, – не означає [прийняття] рішення проти
трансценденції. Той, хто спирається на самого себе
перед трансценденцією, вирішальним чином ви-
пробовує» ту необхідність, яка цілком віддає його в
руки Бога». Буття у вченні Ясперса постає як: а) пред-
метне буття; б) екзистенція чи як вільне, не-
об’єктивоване людське існування; в) трансценденція
або «всеосяжне» як раціонально незбагненна межа
будь-якого буття та мислення. Перед фронтом пред-
метного буття мислення – це «орієнтація у світі»,
перед горизонтом екзистенції воно постає як її
«висвітлення», перед безоднею трансценденції воно
є спробою висловити невимовне з допомогою
«шифрів», тобто м о в и, якою трансценденція
звертається до екзистенції. Ставлення до транс-
ценденції визначається Ясперсом як філософська
віра, що існує тільки у єдності зі знанням, прагнучи
зрозуміти саму себе, дізнатися, що є пізнаваним. Коли
розум набуває ознак віри, він постає сферою
екзистенціювання духовності, що головним чином
покладається на раціоналістичні принципи системно
організованого знання. І хоч розум не є джерелом
буття, однак без нього екзистенція-переживання стає
«нестерпним насильством». Співвіднесеність ек-
зистенції з трансценденцією здійснюється в акті
комунікації, тобто під час особистісного спілкування
в лоні «істини». Трансценденція незбагненна, тому
для досягнення її необхідний раціонально не осмис-
люваний «стрибок». Він відбувається у граничних
ситуаціях, коли людина стоїть перед лицем «ніщо»
та зазнає «краху». Тоді світ і все суще скидається і
зникає, стає вільним духовний погляд на буття. Хоча
Ясперс відкидав догматичне Богослов’я, все ж його
«теїстичний екзистенціалізм» вочевидь пов’язаний із
християнським віросповіданням.

2. МАРСЕЛЬ Ґабріель Оноре (1889-1973) –
французький філософ, драматург, музикант, пред-
ставник «християнського екзистенціалізму», або
«християнського сократизму», як він почав називати
своє вчення після засудження екзистенціалізму в
папській енцикліці 1950 р. У центрі уваги Марселя
перебувають такі теми, як конкретність людського
існування, діалог з іншим, протиставлення двох
основоположних сфер – буття і володіння. Основні
категорії філософуваня Марселя «буття», «воло-
діння», «тіло», «душа». Кожна людина існує як
особистість, як Я, де буття – не щось предметне,
зовнішнє, а те внутрішнє, що актуально пере-
живається. Отож буття невідчужене від особи на від-
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міну від речей, предметів, об’єктів, якими вона во-
лодіє. Якщо тіло у філософемі Марселя є елементом
буття, межею між «бути» і «мати», врешті-решт
необхідною умовою володіння, то душа становить
ідеальне буття. Причому світ володіння (щонайперше
матеріального, технічного) характеризується вто-
ринністю стосовно сфери буття. На жаль, економіка
і техніка стимулюють панування у повсякденні
сучасної людини світу володіння, все більше витіс-
няючи її справжню буттєвість. Піддаючи критиці
Сартра та інших екзистенціалістів-атеїстів, Марсель
писав про надію та зустріч людини з Богом у вірі.
«Ставлення до іншої людини як до “ти” прокладає
шлях до Бога як до абсолютного “Ти”». Основні
твори: «Метафізичний журнал» (1927), «Бути і мати»
(1933), HomoViator (1946), «Містерія буття» (1951),
«Екзистенційні засади гідності людини» (1964),
«Досвід конкретної філософії» (1967) та ін.

3. ГАЙДЕҐҐЕР Мартін (1889-1976) – відомий ні-
мецький філософ-екзистенціаліст. У трактаті «Буття
і час» (1927) ставить центральне для всіх своїх
подальших робіт питання про неуникну необхідність
пізнання найфундаментальнішої основи світу – буття
як такого, буття самого по собі. Він стверджує, що
метафізика, пізнаючи головним чином суще, не
ставить завдання розкрити істину буття. У перший
період творчості намагався вирішити вказане питання
шляхом феноменологічного розгляду людського існу-
вання, керуючись настановленням, що часова при-
рода буття синхронізується з історичністю екзистен-
ційного буття людини – Dasein (у перекладі з німець-
кої «ось» і «тут») – «ось-» або «тут-буття», оскільки
лише йому безмежна буттєвість відкрита. Упрозо-
рення буття екзистенцією перетворює останню на
«світлу пляму» в бутті, тоді як просвітлювальна
активність Dasein реалізується як його «стояння в
отворі буття»; така корелятивність буття і Dasein
поєднує їх, але не зливає. Вони лише «торкаються»
одне одного у спільній точці нульового простору-часу
– у пункті «ніщо», «небуття». Загалом онтологічну
основу існування Гайдеґґер бачить у тимчасовості,
скінченності людини, її «занедбаності» у світ. Тому
час стає найсуттєвішою характеристикою б у т т я як
відкритості світу людині. Тому воно незавершене,
нескінченне. Постає як питання, а не як відповідь,
як можливість, а не як дійсність, є існування –
екзистенція, а не сутність – есенція. На противагу
сущому (речовому, об’єктивному), атрибутом якого
є простір (як форма зовнішності), атрибутом буття є
час (як форма внутрішності). Dasein як  е к з и с т е н -
ц  і  а л – це не предметно-речове, а духовне існування
особи, котре інтенційно спрямоване на буття й,
будучи «націлене» на світ, є трансцендентним,
замежовим (перебуває за горизонтами сущого). При-
чому Dasein – зовсім не ізольована від світу реаль-
ність, а завжди характеризується як присутність у
світі, що й виражається екзистенціалом «у-світі-
буття». Та й світ не існує без людини, це – людський

світ, себто співбуття, так званий екзистенціал
Mitsein. За Гайдеґґером існують три модуси часу, або
часові «екстази» – минуле, теперішнє, майбутнє, що
утворюють три структурні елементи існування як
«турботи». Справді людина існує лише тоді, коли
пануючим є модус майбутнього, якщо вона активно
вибирає себе, виходить за власні межі, зайнята
проблемним повторенням. Перевага теперішнього
призводить до розчиненості у світі повсякдення, до
безособовості. Оскільки людина є скінченна істота,
то справжнє існування – це «буття-до-смерті»:
відкритою буттю особа стає перед лицем «ніщо». У
середині 30-х років у творчості Гайдеґґера наступає
поворот: він відходить від екзистенціалістсько-
особистісного розгляду буття, створює вчення про
мову як про «дім» чи «оселю» буття. Воднораз
критикує всю європейську філософську традицію,
вважаючи, що, починаючи з Платона та Арістотеля,
вона є прогресуючим «забуттям буття». У «Листі про
гуманізм» (1947) відкидає екзистенціалізм як
метафізичне та суб’єктивістське вчення й веде аргу-
ментовану полеміку із Сартром.

4. Французькі екзистенціалісти-атеїсти, про яких
пише Сартр, це Андре МАЛЬРО (1901-1976),
Альбер КАМЮ (1913-1960), Моріс МЕРЛО-
ПОНТІ (1908-1961), учні та послідовники Сартра
(Симона де БОВУАР (1908-1986), Андре ГОРЗ
(1923-2007) та ін.), котрі групувалися навколо
журналу «Тан модерн», тобто «Нова доба».

5. К’ЄРКЕГОР Серен (1813-1855) – датський фі-
лософ, теолог, письменник, зачинатель екзистенцій-
ної філософії. Був провісником європейського
екзистенціалізму як одного з найвпливовіших
напрямів філософії ХХ ст. Критикуючи Геґеля за
розчинення людської індивідуальності в історії
світового духу, за об’єктивістський раціоналізм,
К’єркегор протиставляв об’єктивній діалектиці
Гегеля свою суб’єктивну діалектику, мета якої полягає
в осягненні  е к з и с т е н ц і ї  у її конкретності.
Людина – духовний індивід й відтак неповторний
живий організм, форма особистісно-духовного
існування – екзистенція, а не субстанційна сутність
– есенція. Реальна особа буденного процесу, котрій
притаманні внутрішній світ, індивідуальний дух,
духовність, – це онтологічний суб’єкт, що
визначається унікальною для кожного індивіда д о-
л е ю. Специфічно людським існуванням тут є
внутрішнє спричинення вчинків – с в о б о д а  і як
трансцендування, тобто і як вихід за межі певного,
усталеного й унормованого, діяння, і як спосіб буття
сущого, в якому реальний зміст присутній за го-
ризонтом наявного, природного (тілесно-речового)
існування, і як форма духовної буттєвості, що дає
змогу людині досягати результату дії до початку її
конкретного здійсненні. При цьому правдивий вибір,
справжня свобода і дійсна відповідальність пе-
редбачають відкриття можливостей, які не можуть
прогнозуватися  раціональною логікою інтелекту, а
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які існують за межами поля впливу розуму й мають
бути створені творчими зусиллями людського духу.
На життєвому шляху особи К’єркегор розрізняє три
стадії становлення екзистенції – естетичну, етичну,
релігійну. Для переходу від етичної стадії до релі-
гійної потрібний ірраціональний стрибок. Релігійна
віра розуміється ним як парадоксальне, алогічне
переживання одночасно і неповторності власної
екзистенції, і безвимірності Бога, повної свободи
людини, яка обирає себе, та Абсолюту, перед яким
вона відчуває «страх і трепет». К’єркегор піддав різкій
критиці ліберальне протестантське Богослов’я і цим
вплинув на шерег напрямків сучасної теологічної
думки. Зокрема, Біблійна оповідь про Авраама роз-
глядається К’єркегором як приклад «телеологічного
усунення етичного», тобто як «стрибка», що ха-
рактеризує перехід від етичної стадії до релігійної.
Випробовуючи віру Авраама, Бог вимагає: «Візьми
сина твого, єдиного твого, якого ти любиш, Ісака, і
йди в землю Моріа, і там принеси його на ціло-
палення» (Бут 22.2). Лише в останню мить, коли
Авраам підняв руку з ножем, Ангел зупиняє його. За
К’єркегором, Авраам «діє з абсурду, оскільки це той
самий абсурд, яким він як окрема особа вище
загального». Якщо Авраам почне міркувати, то
поставить віру під сумнів, визнає вимогу Бога спо-
кусою, відмовиться від злочинного, з погляду етики,
діяння. Мислення, етичні вимоги, на переконання
філософа, належать до загального, тоді як віра є
парадоксом. Незрозуміло, як Авраам прийшов до
феномену віри, незрозуміло й те, чому він продовжує
перебувати в ньому, «Якщо це не так у випадку з
Авраамом, то він навіть не трагічний герой, але
вбивця. Продовжувати називати його батьком віри,
говорити про це людям, які не дбають ні про що, крім
слів, безглуздо. Висновок К’єркегора: віра є диво і
водночас пристрасть, вона перебуває поза загальних
категорій мислення та етичних норм. Сартр, як відо-
мо, зводить «тривогу Авраама» до почуття особистої
відповідальності в акті вибору, який також виявля-
ється за межами етичних цінностей: обрана можли-
вість «має цінність саме тому, що обрана», причому
в постійно змінних життєвих ситуаціях.

6. Тут мовиться про університетську філософію
Франції в умовах конфлікту між ІІІ республікою та
Католицькою Церквою. Після усунення з посади
Президента маршала Мак-Магона (1879) було прого-
лошено «світську, демократичну та парламентську
республіку». Хоча остаточне відокремлення Церкви
від держави відбулося лише у 1905, вже у 80-ті роки
минулого століття спостерігалася конфронтація між
ними, зокрема у зв’язку з реформою системи освіти.
У цих умовах університетська філософія, залишаю-
чись ідеалістичною і навіть спіритуалістичною,
протиставляла світську мораль церковному вченню,
автономну моральну особистість – божественному
одкровенню. З погляду Сартра, принципової відмін-
ності між релігійною мораллю та світською буржу-

азною мораллю немає: соціальні норми, етичні розпо-
рядження та ідеали в обох випадках нав’язуються
людині ззовні, тільки на місце Бога буржуазія поста-
вила вигідний їй соціальний порядок і панування
капіталу.

7. Детермінізм (від латів. determinatio – визначаю)
– філософське вчення про об’єктивну зумовленість
явищ природи, суспільства, людської психіки, про
взаємозв’язок та спричинення усеможливих фено-
менів земного і космічного походження. Як і пред-
ставники екзистенціалізму, Сартр є індетерміністом,
тобто відкидає зумовленість людських учинків
зовнішніми причинами. Зокрема, він пише, що
«людина приречена  бути вільною», що «почуття
створюються вчинками, які кожен здійснює», тому
«дійсність буде такою, якою її визначить сама особа».

8. ПОНЖ Франсіс (1899-1988) французький поет,
есеїст, журналіст, для творчості якого характерне
прагнення відповісти на «виклик, який адресують
нам речі», очистити мову поезії від умовностей,
особистих переживань спостерігаючого світ поета.
Навколишній світ має бути осягнутий як би заново,
вперше, так, ніби речі можуть виявити себе самі, без
втручання свідомості людини, незалежно від накопи-
чених людством культурних навичок, настанов,
звичок. Франсіс шукав словесний вираз для передачі
екзистенції повсякденних речей і стихій (вода,
сигарета, свічка, бджола та ін. ), розвиваючи феноме-
нологічні та екзистенціалістичні наративи. Сартр
розглядав поезію Понжа як споріднену за духом
екзистенціалістської філософії, маючи на увазі
проведений ним самим поділ «для-себе-буття», тобто
ототожненого з «ніщо», з «діркою в бутті» свідомості,
і «в-собі-буття», себто світу речей, до якого відно-
сяться і всі чуттєво сприйняті якості.

9. ЖІД Андре (1869-1951) – французький пись-
менник, драматург, есеїст, лауреат Нобелівської пре-
мії з літератури (1947). Прославляв індивідуалістичне
бунтарство, у низці романів постає як непримиренний
критик буржуазної цивілізації. Обстоює завоювання
індивідуальної свободи, свободи від умовностей і
забобонів. Будучи переконаним у тому, що Бога
немає, вважав за мету людини Його постійний пошук.
У творах Жіда оголені людські проблеми безстрашної
любові героїв до істини і глибокої психологічної
проникливості.

10. Це одне із чотирьох правил моральності Де-
карта: «Моїм третім правилом було прагнути
перемагати радше самого себе, ніж долю, і змінювати
свої бажання, ніж світовий лад, і взагалі звикнути до
думки, що немає нічого такого, що було б цілком у
нашій владі, крім наших думок, тому після того, як
ми зробили все, що могли, відносно зовнішніх для
нас речей, усе те, що нам не вдалося, слід розглядати
як щось абсолютно неможливе…» (Декарт Р. Мір-
кування про метод. Система сучасних методологій:
хрестоматія у 4-х томах; упоряд., відпов. ред., перекл.
А.В.Фурман. Тернопіль: ТНЕУ, 2015. Т.1. С. 93).
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11. ПРУСТ Марсель (1871-1922) – французький
письменник, новеліст і поет, автор циклу із семи
романів «У пошуках втраченого часу», один з
основоположників модернізму в літературі XX ст.
Імпресіоністський опис внутрішнього життя свідо-
мості, потоку вражень, переживань минаючого часу
– такі основні риси стилю Пруста. Цінним і єдино
реальним стає потік свідомості, невловимі та скоро-
минущі враження, тоді як сюжет, дії героїв відходять
на другий план. Оскільки для екзистенціалізму
характерний інтерес до спонтанної діяльності сві-
домості, є підстави констатувати непрямий вплив на
нього Пруста.

12. РАСІН Батист Жан (1639-1699) – французький
поет, драматург. Один з найвизначніших пред-
ставників класицизму, автор знаменитих трагедій
«Андромаха» (1667), «Британік» (1669), «Баязет»
(1672), «Мітридат» (1673), «Іфігенія» (1674), «Федра»
(1677), «Естер» (1989), «Гофолія» (1691) та ін. Теми
драм Расін брав з історії та античної міфології, їх
сюжети розповідають про бездумне, пристрасне
кохання, в них дотримано традиційний канон жанру
(п’ять дій, єдність місця і часу). Сюжети п’єс відоб-
ражають взаємостосунки між персонажами, тоді як
зовнішні події залишаються «за кадром» і знаходять
відлуння тільки у свідомості та переживаннях героїв.

13. «Шляхи свободи» (1945-1949) – незавершена
тетралогія Сартра, романи «Століття розуму», «Від-
строчка», «Смерть у душі». Уривки незакінченого
четвертого тому були опубліковані в журналі «Тан
модерн» в 1949 році. У перших двох романах дається
картина передвоєнної Франції, у третьому описується
поразка 1940 і початок Опору. Основні положення
екзистенціалістської філософії Сартра, насамперед
його вчення про свободу, автентичність і несправж-
ність людського існування, втілюються у характері
та вчинках головних героїв тетралогії. Скажімо,
перша частина тетралогії «Зрілий вік» – це художньо-
філософський твір про надцінність свободи для
людини: якою б неприємною вона не була, все одно
вона відпочатково їй властива, тому усвідомлене
опанування нею – єдина й остаточна мета людського
існування.

14. МРП (MRP) – скорочена назва французької
політичної партії християнсько-демократичної орі-
єнтації – Народно-республіканський рух (1944-1966).

15. Автентичність – справжність людського існу-
вання, що протиставляється філософами-екзистенціа-
лістами «неавтентичності», яка розуміється як підпо-
рядкування передзаданим визначенням, як втрата
самого себе, як підпорядкування «диктатурі
публічності». Будь-які форми соціального існування,
колективної дії, поведінка натовпу оголошуються
неавтентичними. На думку Сартра, справді існуюча
людина перебуває в «дурній вірі», в неї нечисте
сумління, оскільки вона перекладає відповідальність
за свої вчинки на природні чи соціально-історичні
закономірності, шукає і знаходить причини для

виправдання своєї несвободи, залежності, вигоди.
Автентичність, навпаки, означає вільне становлення,
заперечення будь-якої наявної дійсності, спонтанний
вихід за власні межі, повноту відповідальності за свої
дії і вчинки. Свобода – основа всіх цінносте, де
людина – це низка її вчинків, спектр, організація,
сукупності міжособистих стосунків, із яких ці вчин-
ки кристалізуються.

16. Етичне вчення великого німецького філософа
І.  Канта (1724-1804), як відомо, є відправним пунктом
екзистенційної етики. Мислитель відокремив етику
як науку про належне від причинно зумовлених подій
зовнішнього світу. Як «річ-у-собі» людина наділена
свободою волі, її вчинки не залежать від будь-якого
спричинення, характерного для світу природних
явищ. Загалом етика Канта має формальний характер,
де людський учинок оцінюється незалежно від ма-
теріальних чи суто суспільних обставин (бажань,
інтересів, прагнень користі чи любові до ближнього).
Вчинок моральний, якщо відповідає категоричному
імперативу: «Вчини так, щоб максима твоєї волі могла
водночас мати силу загального законодавства». (Кант
І. Критика практичного розуму / пер. з нім. І. Бур-
ковського. Київ: Юніверс, 2004. С. 221). Таким є
універсальний для будь-якої розумної істоти закон
моралі. З погляду Сартра, кожна людина перебуває в
неповторній життєвій ситуації, немає жодних за-
гальних законів моральності, вибір здійснюється нею
на свій страх і ризик. Підпорядкування нормам,, хоч
би яким не було зовнішнім для самої людини, Сартр
вважає ознакою неавтентичного існування. Однак
ця позиція веде до етичного релятивізму, до соціаль-
ної абсолютизації свободи, коли «все дозволено».
Відтак в Сартра можна виявити положення, що
наближають його вчення до кантівського. За Кантом,
в іншій розумній істоті потрібно бачити не тільки
засіб, а й мету. Згідно з Сартром, здійснюючи вільний
акт вибору, ми повинні бачити у волі іншого мету
саму по собі, тобто вибирати світ таким, яким ми
хотіли б, щоб його обирали й усі інші люди. Однак у
Канта загальність забезпечується постулатами про
існування свободи волі, безсмертя, Бога, тоді як у
Сартра дана позиція не є принциповою.

17. «Нудота» – перший роман Сартра (1938), у
якому в яскравій художній формі викладені осново-
положення екзистенціалізму. Герой роману, Антуан
Рокантен, відчуває «нудоту», що виникає при зітк-
ненні його свідомості з буттям («для-себе-буття» з
«у-собі-буттям» – мовою трактату Сартра «Буття і
ніщо»). Сама по собі свідомість прозора, тоді як буття
«щільне», непроникне, неподільне. Але в результаті
їхньої взаємодії виникає сфера «в’язкого», «слизу»,
«сльоти», тобто переповненого абсурдністю людсько-
го повсякденного життя. Поруч із викриттям задуш-
ливої атмосфери провінційного міста, буржуазних
цінностей, у романі проводиться різка критика
традиційного (християнського або соціалістичного)
гуманізму. Якщо в «Нудоті» гуманізм узагалі роз-
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глядався як породження нечистої совісті («дурної
віри»), як лицемірство, то в 1940-ві роки справжнім
гуманізмом було оголошено екзистенціалізм. Звідси
посилання Сартра на свій ранній твір, у якому пи-
тання гуманізму вирішувалося дещо інакше.

18. КОНТ Оґюст (1798-1857) – французький
філософ, соціолог, основоположник позитивізму. У
чотиритомній «Системі позитивної політики» про-
голосив нову «релігію людства», спробував створити
«культ людини», а його послідовники навіть сфор-
мували відповідну церковну організацію. Обґрун-
тував ідею  с о ц і о л о г і ї  як науку про закони
функціонування та розвитку суспільства в цілому,
окремих суспільних явищ. Хоча вчення Конта про
«соціальний порядок» мало консервативний ха-
рактер, сартрівське його порівняння із фашизмом
історично неправомірне, методологічно некоректне.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

САРТР Жан-Поль.
Екзистенціалізм – це гуманізм.
Методологічне дослідження всесвітньо відомого фран-

цузького філософа, драматурга, письменника Ж.-П. Сартра
(1905-1980) присвячене аргументованому висвітленню
культурно-філософських здобутків екзистенціалізму як
учення, що уможливлює людське життя й приймає за
аксіому твердження, що всяка істина і будь-яка дія
передбачають довкілля та суб’єктивність, котра орга-
нізується або як поведінка, або як учинок. Фундамен-
тальний засновок цього вчення формулюється у вигляді
максими: «існування передує сутності», по-іншому,
«потрібно виходити із суб’єкта», що стала на десятиріччя
беззаперечною ідеологемою екзистенційного руху. А це
означає, що особа спочатку існує, зустрічається, з’явля-
ється у світі й тільки потім визначається та набуває
автентичності; відтак вона передусім є  п р о є к т, який
переживається й реалізується суб’єктивно, творячи у такий
спосіб із себе людину. Звідси постає гуманістичний сенс
світоглядної доктрини екзистенціалізму: він віддає кожній
особі у володіння її реальне буття і покладає на неї повну
відповідальність. Причому в цій доктрині заперечується
натуралістичний детермінізм, адже обстоюється думка, що
немає жодної природи людини, як немає і Бога, котрий би
її задумав. Тому сутність людини перебуває в ірраціо-
нальній площині, пов’язана із повною свободою діянь,
почуттями смутку і страждання, спонтанними хвилями
екзистенційного страху, нездоланною абсурдністю сус-
пільного повсякдення, врешті-решт із випадковістю і
пережиттям покинутості-самотності. У цих драматичних
обставинах переповненого марноттям і безглуздістю світу
людина приречена бути вільною, потенціалом власної
свідомості створювати особисті цінності і визначати сенс
життя, існувати для постійного здійснення себе,
утверджуватися у стосунках з навколишніми через
сукупність своїх учинків, розширюючи внутрішні гори-
зонти як власної автентичності, так і конкретної інтер-
суб’єктивності. Вона завжди перебуває віч-на-віч із
змінною ситуацією, тому вибір повсюдно є вибором у чітко

визначеному ситуаційному контексті буття. Отож екзистен-
ціоналізм – це філософська доктрина дії, уприсутнення
людиною себе у світі й відтак учення оптимістичне,
звільняльне, гуманістичне.

Ключові слова: екзистенціоналізм, людина, існування,
життя, істина, суб’єктивність, дія, буття, проєкт,
відповідальність, тривога, вчинок, свобода, мораль, по-
чуття, автентичність, інтерсуб’єктивність, гуманізм.

ANNOTATION

Jean-Paul SARTRE.
Existentialism is a humanism.
Methodological study of the world-famous French philosopher,

playwright, writer J.-P. Sartre (1905-1980) is devoted to the
reasoned coverage of the cultural-philosophical achievements of
existentialism as a teaching that enables human life and accepts as
an axiom the statement that every truth and every action
presupposes an environment and subjectivity, which is organized
either as a behavior or as a deed. The fundamental principle of
this doctrine is formulated in the form of the maxim: “existence
precedes essence”, in other words, “it is necessary to proceed
from the subject”, which became the indisputable ideologeme of
the existential movement for decades. And this means that a person
firstly exists, meets, appears in the world and only then is defined
and acquires authenticity; therefore, he is primarily a  p r o j e c t
that is experienced and realized subjectively, thus creating a person
out of himself. This is where the humanistic meaning of the
worldview doctrine of existentialism emerges: it gives each person
ownership of their real being and places full responsibility on
them. Moreover, naturalistic determinism is denied in this doctrine,
because it supports the opinion that there is no human nature, just
as there is no God who would have conceived it. Therefore, the
essence of a person is in an irrational plane, associated with
complete freedom of actions, feelings of sadness and suffering,
spontaneous waves of existential fear, insurmountable absurdity
of social everyday life, ultimately with randomness and the
experience of abandonment-loneliness. In these dramatic
circumstances of a world full of vanity and senselessness, a person
is doomed to be free, with the potential of his own consciousness
to create personal values and determine the meaning of life, to
exist for the constant fulfillment of himself, to establish himself in
relations with others through the totality of his actions, expanding
the inner horizons of both his own authenticity and specific
intersubjectivity. He is always face to face with a changing situation,
therefore the choice is always a choice in a clearly defined
situational context of being. Therefore, existentialism is a
philosophical doctrine of action, a person’s presence in the world,
and therefore an optimistic, liberating, humanistic teaching.

Key words: existentialism, human, existence, life, truth,
subjectivity, action, being, project, responsibility, anxiety, deed,
freedom, morality, feelings, authenticity, intersubjectivity,
humanism.
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Îñîáèñò³ñòü áåç ìàñîê
Çì³íþâàí³ñòü çíà÷åíü îäíèõ ³ òèõ æå ôîðì

ñëîâà â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ ëþ-
äèíè êîæíî¿ åïîõè, äëÿ ðîçóì³ííÿ ÿêîãî
ïîòð³áíî ïîâåðòàòèñü äî âèõ³äíî¿ ñåìàíòèêè.
Òàê, Áîðèñ Ãð³í÷åíêî íàâîäèòü ï’ÿòü çíà÷åíü
ñëîâà «äóøà», ç ÿêèõ ò³ëüêè äâà ñòîñóþòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ëþäèíè â ö³ëîìó: ïåðøå – äóøà
ÿê ëþäñüêå æèòòÿ ³ ëþäñüêà ëþáîâ. Çâ³äñè:
«Ëþáëþ, ÿê äóøó» – ÿê âëàñíå æèòòÿ, à «Áîãó
äóøó â³ääàòè» – ïîìåðòè [1, ñ. 460], äðóãå –
ö³ëêîâèòà ³äåíòèô³êàö³ÿ ëþäèíè ç ¿¿ äóøåþ
òàê ñàìî, ÿê íèí³ ç ëþäèíîþ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü», à ³íêîëè ³ ïîâí³ñòþ
çàñòóïàº éîãî: «Çàáåðå ³ç ñîáîþ ïðèÿòåë³â äóø
òðèäöÿòü àáî ³ ñîðîê…», «Éîìó òðåáà íàä
ï’ÿòüìà äóøàìè áóòü óðàç, òî òåïåð éîìó
í³êîëè», «Âîíè ó äâ³ äóø³ ðîáèëè» [Òàì ñàìî,
ñ. 460]. Ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîãî ñòóïåíÿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ùå íå ñÿãíóëî, õî÷ âæå òðàïëÿþòüñÿ
«çóñòð³÷³ ç ö³êàâèìè îñîáèñòîñòÿìè», àëå âîíè
ñàì³ ïî ñîá³ îñîáèñòîñò³ ùå íå âèÿâëÿþòü ñóá’-
ºêòíîñò³ – ñàì³ íå õîäÿòü, íå ¿äÿòü, íå ñòðè-
áàþòü, õî÷ ³íêîëè âæå âèãîëîøóþòü ïðîìîâè.
Äî ïðèêëàäó, ÿêùî õòîñü ñêàæå, ùî äî àóäè-
òîð³¿ çàçèðíóëà ö³êàâà îñîáèñò³ñòü, éòèìåòüñÿ
ïåðåâàæíî ïðî ïñèõ³÷íó ñôåðó, ÿêà ñïðîìîã-
ëàñü, ïîä³áíî äî ïðèâèäà, ïåðåñóâàòèñü êîðèäî-
ðàìè óí³âåðñèòåò³â, íåõòóþ÷è ô³çè÷íèì ºñòâîì.

Àëå ÿêùî â óêðà¿íñüêîìó óñâ³äîìëåíí³ îñî-
áèñò³ñòü åòèìîëîã³÷íî ñòàíîâèòü ñîáîþ óÿâ-
ëåííÿ îñîáè ïðî ñàìó ñåáå, äå ïðèéìåííèê «î»
íèí³ âèðàæàº ÷àñîâå â³äíîøåííÿ, à â äàâíüîìó
âæèâàíí³ ïîðÿä ³ç ñèíîí³ì³÷íèìè â³äïîâ³ä-
íèêàìè ïðî-, îá- âêàçóº íà ïðåäìåò, íà ÿêèé
ñïðÿìîâàíà äóìêà, àáî º îïîðîþ äëÿ êîãîñü

÷è ÷îãîñü. Íà â³äì³íó â³ä óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
ñåáå ñàìó, ÿê³ ñâîºþ ïîÿâîþ óòâîðþþòü îñî-
áèñò³ñòü, ðîñ³éñüêà òà àíãë³éñüêà ñâ³äîì³ñòü
´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðâ³ñíîìó çíà÷åíí³ (åòèìîí³)
ìàñîê äëÿ ïðèõîâóâàííÿ îáëè÷ – ëè÷èíè, ùî
ñòàíîâèòü ñîáîþ òâ³ðíó îñíîâó ðîñ³éñüêîãî
ïîíÿòòÿ «ë³÷íîñòü» ³ «ïåðñîíè» ÿê ìàñêè äëÿ
ïðèõîâóâàííÿ îáëè÷÷ÿ àêòîðà.

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íåîäíîðàçîâî çà-
çíà÷àëîñü, ùî «º ùîñü ³ðîí³÷íå â òîìó, ùî
òåðì³í «personality» ñòàâ ïîçíà÷àòè ñïîíòàíí³
òåíäåíö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òîãî ÷è ³íøîãî
³íäèâ³äà. Äàâíüîãðåöüêîþ ìîâîþ ñëîâî «per-
sona» ïîçíà÷àëî ìàñêó, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñü
àêòîðîì äëÿ òîãî, ùîá ïðèõîâàòè ñâîþ ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü. Âîíà ïîçíà÷àëà ðîëü, ùî âè-
êîíóâàëàñü ïî õîäó ï’ºñè. Àëå òåïåð ïîíÿòòÿ
«personality» íàëåæèòü äî òîãî, ùî õîâàºòüñÿ
çà ìàñêîþ, äî òîãî, ùî ëþäèíà ïî÷àëà á
ðîáèòè, ÿêáè ç’ÿâèëèñü ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³.
Îäíàê äî òîãî ÷àñó, ïîêè òàê³ ìîæëèâîñò³ íå
ç’ÿâëÿþòüñÿ, êîæíà îñîáà ïðîäîâæóº íîñèòè
ìàñêó ðåñïåêòàáåëüíîñò³ – ùî á öå íå îçíà÷àëî
ç òî÷êè çîðó ¿¿ åòàëîííî¿ ãðóïè» (Ò. Øè-
áóòàí³). Äëÿ ïîçíà÷åííÿ çîáðàæåíîãî îáëè÷÷ÿ
ëþäèíè óêðà¿íñüêà ìîâà ðàçîì ³ç øèðåííÿì
ó XVII – XVIII ñòîë³òòÿõ ïîðòðåòíèõ òåõí³ê ³
æàíð³â çàïîçè÷èëà âèäîçì³íåíó ëàòèíñüêó
íàçâó «ïàðñóíà»: «1.Îáëè÷÷ÿ, ô³ç³îíîì³ÿ.
Ðóøíèêîì îáòåð ïàðñóíó (Ñë. Ãð.). 2. Ïîðò-
ðåò. ßê æå ðîçäèâèòüñÿ íàøà ßâäîõà, ùî ñå
ìàíà, ùî ñå íå ñïðàâæí³é ñàëäàò [ñîëäàò], à
ò³ëüêè éîãî ïàðñóíà, – çàñîðîìèëàñü (Êâ.-Îñí.,
²², 1956, 12).» [3, ñ. 76]. Ðàçîì ç ëàòèí³çìàìè
«ïåðñîíà» ÿê îñîáà ³ «ïàðñóíà» ÿê ¿¿ îáëè÷÷ÿ
àáî ô³ç³îíîì³ÿ, äî ìèñòåöòâîçíàâ÷î¿ òåðì³íî-
ëîã³¿ òà çàãàëüíîãî âæèâàííÿ óçâè÷à¿âñÿ ëà-
òèí³çì «ïîðòðåò»: «[ôðàíö. portrait – ïîðòðåò,
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çîáðàæåííÿ < portraire – çîáðàæóâàòè, ðå-
ïðåçåíòóâàòè < ëàò. protrahere – âèòÿãàòè,
ïðîòÿãàòè; âèÿâëÿòè, òÿãòè] – 1) çîáðàæåííÿ
ëþäèíè â æèâîïèñó, ñêóëüïòóð³, ãðàô³ö³ ÷è
ôîòîãðàô³¿, ùî ïåðåäàº îðèã³íàë òî÷íî ç óñ³ìà
ðèñàìè çîâí³øíîñò³; 2) æàíð îáðàçîòâîð÷îãî
ìèñòåöòâà; 3) çîáðàæåííÿ çîâí³øíîñò³ ëþäèíè
çà äîïîìîãîþ õóäîæíüî-âèðàæàëüíèõ çàñîá³â.»
[4, ñ. 553]. ² ÿêùî â óìîâíîìó â³äîáðàæåíí³
ëþäèíè óêðà¿íñüêà ñâ³äîì³ñòü ïîñòóïèëàñü
ëàòèí³çàö³éíîìó âàëó ïåðñîí, ïåðñîíàë³é, ïàð-
ñóí ³ ïîðòðåò³â, òî â öàðèí³ ñåáå ñïðàâæíüîãî
óêðà¿íñüêà äóøà íå âèçíàëà ìàñîê – ëèøå
âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, âëàñíó îñîáó, à îòæå
– î ñ î á è ñ ò ³ ñ ò ü.

Äóøåñòâóâàííÿ
Ó÷èòåëü ó÷èòü, ë³êàð ë³êóº, à ñàìà íàçâà

ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà âñå ùå ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ
îñíîâíî¿ ä³¿, ÿêà, çà â³äîìèì ñëîâíèêîì Â.². Äà-
ëÿ, âò³ëåíà ó âèçíà÷åíí³ äóøåñë³â’ÿ ÿê íàóêè
ïðî äóøó: «Äóøåñë³â’ÿ, íàóêà ïðî äóøó,
ó÷åííÿ ïðî ñóòíîñò³ ³ âëàñòèâîñò³ äóø³, ïñèõî-
ëîã³ÿ. Äóøåñë³âíèé, äóøåæèòòºâèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé. Äóøåñë³â [÷îëîâ³÷îãî ðîäó] ïñèõîëîã.
Äóøåðÿò³âíèé, ùî ñëóæèòü íà êîðèñòü, ïî-
ðÿòóíîê äóø³. Äóøåðÿò³âíèê, äóøåðÿò³âíèöÿ,
ðÿò³âíèê äóø³».

Ä³ÿ, ÿêà çóìîâèëà ôîðìóâàííÿ íàâåäåíèõ
³ìåííèêîâèõ ³ ïðèêìåòíèêîâèõ ïîçíà÷åíü, áóëà
çàô³êñîâàíà ó âæèòêó íà ïèñüì³ â íàéá³ëüø
äàâíüîìó ïåðåêëàäíîìó öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêî-
óêðà¿íñüêîìó ñëîâíèêó, ÿêèì «º Ëåêñèñú ñú
òîëêîâàí³åìú ñëîâåíñêèõú ìîâú ïðîñòî», îïóá-
ë³êîâàíèé àðõ³ìàíäðèòîì Àìô³ëîõ³ºì ó «×òå-
íèÿõ â Îáùåñòâå èñòîðèè è äðåâíîñòåé ðîñ-
ñèéñêèõ ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå» (1884
ã., êí. âòîðàÿ, àïðåëü – èþíü. Ìàòåðèàëû
èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíûå, ñòîð. ² – ²² + 18)»
[6, ñ. 13]. Äóìêè ³ ñëîâà öüîãî ç³áðàííÿ äàâíüî¿
óêðà¿íñüêî¿ ëåêñèêè íàëåæàòü äî ïîÿñíåíü
«XVII ñò. íà ïîëÿõ çì³ñòó äåÿêèõ ðîçä³ë³â ç
á³áë³¿», à ñàìó Îñòðîçüêó á³áë³þ 1581 ðîêó
«àðõ³ìàíäðèò Àìô³ëîõ³é ïèñàâ, ùî â³í ïðèä-
áàâ ó òîðã³âöÿ äàâí³ìè êíèãàìè Ã.Øèøêîâà»
[Òàì ñàìî, ñ. 13]. Ïîíÿòòÿ «ÄÓØÅÑÒÂÓ-
ªÒª» [Òàì ñàìî, ñ. 182] íàâåäåíå ó «Ëåêñèñ³
ñú òîëêîâàí³åìú ñëîâåíñêèõú ìîâú ïðîñòî»,
ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ñëîâíèê ó ê³íö³ á³áë³¿ íà
ñåìè âïëåòåíèõ ñòîð³íêàõ.

Ä³ÿ ñòâîðþº ïðåäìåò ³ òîìó «äóøåñòâó-
âàííÿ» âèçíà÷èëî ïîÿâó «äóøåñë³â’ÿ» ÿê
ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê ïðåäìåòà îäíî÷àñíî, õî÷ ïåðøå
íå îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àëî ñëîâåñíå îôîðì-
ëåííÿ ä³ÿííÿ. Ñêàæ³ìî, ñëóõàííÿ òåæ ìîæå ³,
áåçóìîâíî, íàëåæèòü äî «äóøåñòâóâàííÿ», äå

âèñëóõîâóâàííÿ âàæèòü, ÷àñîì, á³ëüøå, í³æ
ïðîìîâëåí³ ñëîâà äóøåñëîâà. Îäíàê ïàðàäîêñ
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿, çà âèçíà÷åííÿì Ì.Â. Ñàâ-
÷èíà, âèÿâèâñÿ â òîìó, ùî, «âèíèêíóâøè ÿê
íàóêà ïðî äóøó, ïñèõîëîã³ÿ çãîäîì ñòàëà áåç
äóø³» [7, ñ. 90]. Çîêðåìà, «ïñèõîëîã³ÿ âñå
á³ëüøå â³ääàëÿëàñÿ â³ä îá’ºêòà ñâîãî äîñë³ä-
æåííÿ, îáìåæóâàëà òà ìîäèô³êóâàëà éîãî,
îð³ºíòóþ÷èñü òî íà íåñâ³äîì³ ïîòÿãè, òî íà
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, òî íà ðåïåðòóàðíî-ðîëüîâ³
çàñàäè îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Ïîâåð-
íåííÿ äî îá’ºêòà àíàë³çó ñòèìóëþâàëà ãóìàí³ñ-
òè÷íà îð³ºíòàö³ÿ ïñèõîëîã³¿ òà ñïîâ³äóâàííÿ
³äå¿ ö³ë³ñíîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ é ³íäèâ³äóàëüíî¿
íåïîâòîðíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Îäíàê ³ öüîìó
íàïðÿìó âëàñòèâà îáìåæåí³ñòü – ³íòåðïðåòàö³ÿ
ñêëàäíèê³â ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ (ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, ïîòðåáè, çíà÷óù³ íàñòàíîâëåííÿ òà ³í.)
ç ïîçèö³¿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³, ïåðñïåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé æèòòº-
çä³éñíåííÿ ëþäèíè ÿê ñóñï³ëüíî¿, ñîö³àëüíî¿
³ñòîòè» [Òàì ñàìî, ñ. 91]. ßê áà÷èìî, áóäü-
ÿêå âèçíà÷åííÿ, äîáóòå ìåòîäîëîã³÷íî îêðåñ-
ëåíèì ñïîñîáîì, º îäíî÷àñíî ³ çäîáóòêîì, é
îáìåæåííÿì.

×è ìîæå ³äåÿ ö³ë³ñíîñò³ âò³ëþâàòèñü ó ñàìî-
ïîä³áíîìó â³äîáðàæåíí³, ôåíîìåíîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ñàìîóñâ³äîìëåíí³ ³ ñàìîï³çíàíí³? Áåç-
ïåðå÷íî, àëå ò³ëüêè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêó âèçíà÷àº
ñîáîþ ïðåäìåò çîñåðåäæåííÿ, ôîêóñ óâàãè,
øèðîòà îõîïëåííÿ. Äóøà áóäå çàâæäè òèì
á³ëüø íåîñÿæíîþ, ÷èì ïðåäìåòí³øèìè ñòàâà-
òèìóòü ñïðîáè îõîïèòè ¿¿ ö³ëêîì ³ ñïîâíà.
Ìåòàôîðà ñï³éìàíî¿ äóø³ ÷è íå íàéá³ëüø
îá’ºìíî â³äîáðàæàòèìå ó öüîìó ðàç³ óÿâíèé
ðåçóëüòàò íàçâàíèõ ñïðîá, îñê³ëüêè ó ñâîºìó
îðãàí³÷íîìó ñòàí³ ëþäñüêà äóøà ìàº áóòè
â³ëüíîþ.

Äóøåñòâóâàííÿ ÿê çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì
á³ëüø äàâíÿ ôîðìà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ
äóøåñë³â’ÿ, íà íàøó äóìêó, îõîïëþº ³ çäàò-
í³ñòü äóøåñëîâèòè, à íå âè÷åðïóºòüñÿ íåþ.
Âåñü ñâ³ò ëþäèíè – ó ¿¿ äóø³, ³ òàê ñàìî ñâ³ò
³ñíóº â äóøàõ ëþäåé, ÿê³ íàëåæàòü äî ïåâíîãî
íàðîäó äîòè, äîêè òðèâàº ¿õíº æèòòÿ. Äóøà
öèì ñàìèì ñòàíîâèòü âñåñâ³ò ëþäèíè òàê ñàìî,
ÿê ³ âñåñâ³ò íàðîäó. Äî öüîãî ïðèâåðòàº óâàãó
Âîëîäèìèð ßí³â, íàâîäÿ÷è ñïðàâåäëèâó äóìêó
àâòîðà ùîäî øèðîêî â³äîìîãî çá³ðíèêà ïðàöü
«Óêðà¿íñüêà äóøà» ïðî òå, ùî ïîíÿòòÿ «äóøà»
³íòåãðóº âñ³ ïðîÿâè æèòòÿ íàðîäó: «Òî÷í³øèé
á³áë³îãðàô³÷íèé îãëÿä, ïîâ’ÿçàíèé ïåâíîþ åêñ-
ïë³êàòèâíîþ ëåãåíäîþ, ïîäàâ Â. Äîðîøåíêî
ó çá³ðíèêó Óêðà¿íñüêà äóøà, ùî ç’ÿâèâñÿ çà
ðåäàêö³ºþ Ì. Øëåìêåâè÷à (Íüþ-Éîðê, 1956),
àëå öÿ á³áë³îãðàô³ÿ âèéøëà â³ä äîñèòü øèðî-
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êîãî ç’ÿñóâàííÿ ïîíÿòòÿ «äóø³», ÿê öå âèäíî
³ç çàì³òêè àâòîðà, ùî «ë³òåðàòóðà ïðî óêðà-
¿íñüêó äóøó îõîïëþº âëàñòèâî âñ³ (ï³äêðåñ-
ëåííÿ ñàìîãî àâòîðà. – Â.ß.) ïðîÿâè æèòòÿ
íàðîäó â éîãî ìèíóëîìó é ñó÷àñíîìó» [8, ñ.
17]. ßê âèäíî ç ö³º¿ çàóâàãè, äóøåñòâóâàííÿ
ìîæå â³äîáðàæàòè òàêîæ äóøåâí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ëþäåé ó ñï³ëüíîòè,
äî ÿêèõ íàëåæàòü ³ ñ³ì’¿, ³ ðîäèíè, é åòíîñè.
Áëèçüêå, àëå íå òîòîæíå çà çíà÷åííÿì ïîíÿòòÿ
«ñï³ëêóâàííÿ» åòèìîëîã³÷íî, à îòæå çà ïîõîä-
æåííÿì, ïîçíà÷àº áóêâàëüíî âçàºìîä³þ ì³æ
ëþäüìè ç îäíîãî ïîëÿ, «ç îäíèõ ï³ëü», òîáòî
ì³ñöèí. Äî ïðèêëàäó, ïîíÿòòÿ «ï³ëü» çáåðåã-
ëîñü ó âæèâàíí³ äî ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ â³äîáðàæåíî
â ïîåç³¿ ªâãåíà Ïëóæíèêà:

«Îñü ³ íå òðåáà ãàçåòíèõ ôðàç!
Á³ëü º ïîñò³éíî á³ëü!
Ìîâ÷êè çðîñòå äåñü íîâèé Òàðàñ
Ñåðåä êðèâàâèõ ï³ëü!» [9].

Äóøåñòâóâàííÿ, î÷åâèäíî, ñòàíîâèòü ñîáîþ
îñîáëèâèé âèì³ð ñï³ëêóâàííÿ, ùî îá’ºäíóº
ëþäåé íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ñï³ëüí³ñòþ ïîõîä-
æåííÿ àáî ïåðåáóâàííÿ, ñê³ëüêè ñïîð³äíåí³ñòþ
äóø, à â³äòàê ïîä³áí³ñòþ ñïðèéìàíü ñâ³òó, ùî
îá³éìàº ñïðèéìàííÿ ÿê âçàºìíå, îñîáèñòå, òàê
³ ñàìèõ ñåáå. Ïèòàííÿ ïîä³áíîñò³ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè íàñò³ëüêè
áàãàòîâèì³ðí³, ùî îäíå ç òèïîâèõ ñóäæåíü, ÿê³
íåìîæëèâî ñïðîñòóâàòè, âàðòî íàâåñòè: «Áóäü-
ÿêà ìàòè, ÿêà ìàº á³ëüøå îäí³º¿ äèòèíè, äîáðå
çíàº, ùî íåìàº äâîõ ä³òåé ö³ëêîâèòî îäíàêî-
âèõ. Ç ìîìåíòó ¿õíüîãî íàðîäæåííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ â øàáëîíàõ ÷óòëèâîñò³
³ ðåàêö³é. Íàâ³òü ³äåíòè÷íèì îäíîÿéöåâèì
áëèçíþêàì âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ ó òåìïåðà-
ìåíò³” (Ò. Øèáóòàí³). Ìîæëèâî, äóøåñòâó-
âàííÿ ³ º òèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì âçà-
ºìîä³¿ â³äì³ííèõ ³äåíòè÷íîñòåé, ÿêèé ñïðèÿº
÷è çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò äëÿ ¿õíüîãî âèæèâàííÿ.

Äóõîâèäö³
Ïîíÿò³éíèé òåçàóðóñ äóøåñë³â’ÿ ðîçøèðèâ

³ çáàãàòèâ Îëåêñ³é Ãóáêî, íàçèâàþ÷è ìîæëèâ³
çíà÷åííÿ ïðàäàâí³õ îáðàç³â ó êîíòåêñò³ ¿õíüîãî
äóõîâíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî ìàº ìåòàôîðè÷íå
âò³ëåííÿ: «Íàä Ïå÷åðñüêîþ ëàâðîþ, íàä ïå÷å-
ðàìè, äå ëåæàòü 15 ñëîâ’ÿíñüêèõ äóõîâèäö³â,
ñÿº íåâãàñèìå ñâ³òëî» [10, ñ. 27]. Òàê, ïîíÿòòÿ
«ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ», «åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë»,
«äóøåâíèé êàòàðñèñ», «æèòòºâà ñíàãà» [Òàì
ñàìî, ñ. 27], «æèòòºâà ñèëà» [Òàì ñàìî, ñ.
264] çáåð³ãàþòüñÿ ó ö³é ìåòàôîðè÷í³é ôóíêö³î-
íàëüíîñò³, âàæëèâ³é äëÿ ö³ë³ñíîñò³ ïðîñâ³òëå-
íîãî ìàéáóòíüîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.

Ä³äóõ – äóõ ä³ä³â, çàñíîâíèê³â ðîäó
Äóõ óñüîãî ðîäó âèðàæàº Ä³äóõ, ÿêèé

â’ÿæåòüñÿ ³ç ñîëîìè ³ ñòàâèòüñÿ ó ïîìåøêàíí³
íà Ð³çäâî, ùî º â³äçíà÷åííÿì ñâÿòà ñï³ëüíîãî
äíÿ íàðîäæåííÿ ðîäó òàê ñàìî, ÿê ó ñ³ì’¿
â³äçíà÷àþòüñÿ äí³ íàðîäæåííÿ óñ³õ, õòî äî
â³äïîâ³äíî¿ ñ³ì’¿ íàëåæèòü çà ôàêòîì ñâîãî
íàðîäæåííÿ, àáî ñ³ìåéíîãî ïîºäíàííÿ – îäðó-
æåííÿ. Äóõîâíå çíà÷åííÿ, àáî çíà÷åííÿ äóõó
äëÿ âñ³õ, ÷èþ ³äåíòè÷í³ñòü öåé äóõ â³äîáðàæàº,
ïîëÿãàº íå ó ä³¿ çâ’ÿçóâàííÿ ñîëîìèíîê, à ó
ò³é çíà÷óùîñò³, ÿêó íàäàº ö³é ñóâ’ÿç³ óâåñü ð³ä,
ùî öèì ñàìèì âèðàæàº ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî
ñåáå. Âëàñíå çâ’ÿçóâàííÿ – öå çíàê âíóòð³øíüî¿
çãóðòîâàíîñò³, ïîïë³÷íèöòâà, âçàºìíî¿ îïîðè,
à éîãî ñï³âì³ðí³ñòü â³äîáðàæàº çîâí³øíþ
îáåðíåí³ñòü äî ñâ³òó âëàñíîþ åñòåòèêîþ êðàñè.

Ðîçïîðîøåííÿ – çíàê ðîçïàäó, à ç íèì ³ çíèê-
íåííÿ ïåâíîãî óòâîðó ïðèðîäè, ÿêîìó ïðîòè-
ñòî¿òü ëþäñüêà ä³ÿ ñïîëó÷åííÿ, ç’ºäíàííÿ,
ñòâîðåííÿ ºäíîñò³ ÿê ñóòí³ñòî¿ âëàñòèâîñò³
æèòòÿ. Ðîäè, ÿê³ ³ ëþäè, çíèêàþòü ïîîäèíö³, à
çáåð³ãàþòü æèòòÿ ëèøå ñï³ëüíî. Äî öüîãî ïðÿìî
çàêëèêàâ óêðà¿íñüêèé ãåí³é Òàðàñ Øåâ÷åíêî:

«Õîä³ìî â ñåëèùà, òàì ëþäå,
À òàì, äå ëþäå, äîáðå áóäå.» [11]

ßê âèäíî ç öüîãî ïîãëÿäó ãåí³ÿ, äîáðî, ÿêå
íåñóòü ñâî¿ì ñï³ëüíèì îñåëåííÿì ëþäè, ³ º
äîáðîì æèòòÿ. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ä ó õ  º
ïîçíà÷åííÿì ö³ë³ñíîñò³ æèòòÿ ñï³ëüíîòè, ÿêó
â³í îá’ºäíóº, à  ä ó ø à – ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Óêðà¿íñüêà äóøà
Ïîòðåáà ó ïîçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ äó-

ø³ ³ ¿¿ âèçíà÷àëüíèõ âëàñòèâîñòåé òàêà æ äàâíÿ,
ÿê ³ ä³ÿëüíå âò³ëåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé òà ¿õ ñóò-
í³ñíî¿ íåïîâòîðíîñò³. ×èì á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðà-
æàëàñü öÿ íåïîâòîðí³ñòü, òèì íàãàëüí³øîþ ñòà-
âàëà íàçâàíà íåîáõ³äí³ñòü, íàéá³ëüø ÿñêðàâî âò³-
ëåíà ó ïðàöÿõ ç ö³ºþ íàçâîþ. Çîêðåìà, äî çóñèëü
ç âèñâ³òëåííÿ íàçâàíî¿ íåïîâòîðíîñò³ íàëåæèòü
êíèæêà «Óêðà¿íñüêà äóøà» ñåð³¿ «Ïðîáëåìè»,
ïîêëèêàíî¿ îá’ºäíàòè ï³äõîäè äî ö³º¿ òåìè ð³çíèõ
àâòîð³â – íàóêîâö³â, ïèñüìåííèê³â, êðèòèê³â ³
æóðíàë³ñò³â [12]. Ïðåäìåòîì, ÿêèé îá’ºäíàâ
äîñë³äíèöüêó óâàãó âñ³õ àâòîð³â çàïî÷àòêîâàíî¿
íèìè ñåð³¿ êíèã-æóðíàë³â, ñòàëà óêðà¿íñüêà
äóøà, ÿê³é ïðèñâÿ÷óâàëèñü óñ³ ïîäàëüø³ âèïóñêè.
Çì³ñò âèäàííÿ â³äîáðàæàº îñíîâí³ âèì³ðè îáðà-
íîãî ï’ÿòüìà íàóêîâöÿìè ïðåäìåòó: «Óêðà¿íñüêà
åìîö³éí³ñòü» – ª. Îíàöüêèé, «Ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ
óêðà¿íöÿ» – Î. Êóëü÷èöüêèé, «Ðîäèíà ³ äóøà
íàðîäó» – Á. Öèìáàë³ñòèé, «Äóøà ³ ï³ñíÿ» –
Ì. Øëåìêåâè÷, «Á³áë³îãðàô³÷íèé îãëÿä» –
Â. Äîðîøåíêî.
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Åìîö³éí³ñòü
Âèñâ³òëþþ÷è óêðà¿íñüêó åìîö³éí³ñòü, ª Îíàöü-

êèé çàçíà÷àº: «Âñ³ äîñë³äíèêè óêðà¿íñüêî¿
äóõîâíîñòè ïðèéøëè îäíîçã³äíî äî âèñíîâêó,
ùî óêðà¿íö³ â³äçíà÷àþòüñÿ åìîö³éíîþ âäà÷åþ,
ñåáòî òå, ùî â ¿õ æèòò³ åìîö³¿ â³äîãðàþòü âåëèêó
ðîëþ ³ ÷àñòî íàâ³òü ïåðåâàæàþòü íàä ³íòåëåê-
òîì ³ âîëåþ» [12, ñ. 5]. Öå, çà óçàãàëüíåííÿì
àâòîðà, çàñâ³ä÷èëè ïðàö³ Â. Ëèïèíñüêîãî, Ä. ×è-
æåâñüêîãî, Ì. ¥îöè, Ï. Þðêåâè÷à, Ã. Ñêî-
âîðîäè, Ì. Ãîãîëÿ, Ï. Êóë³øà, Ò. Øåâ÷åíêà,
². Âèøåíñüêîãî é ó íàø ÷àñ – Ï.Ï. Êîíîíåíêà
[2] òà À.Â. Ôóðìàíà [5].

Íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü ïðè ñëàáê³é âîë³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüí³é îñìèñëåíîñò³, ÿê â³äçíà÷èâ Ä. ×è-
æåâñüêèé, ïîÿñíþº ëåãêó çàïàëüí³ñòü ³ øâèäêå
îõîëîäæåííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ç ïðèâîäó äð³á-
íèöü ³ áàéäóæ³ñòü äî ä³éñíî âàæëèâèõ ðå÷åé,
îäóøåâëåííÿ ç³ ñë³çüìè ³ «âñåíàðîäíèìè»
ñï³âàìè, ÿê³ ìèíàþòü òàê ñàìî øâèäêî, ÿê ³
âèíèêàþòü, à çä³éñíåííÿ áàæàííÿ ó òðèâàë³é,
îðãàí³çîâàí³é, ïîñë³äîâí³é ðîçóìí³é ïðàö³, íå
êåðîâàí³é âîëåþ ³ ðîçóìîì, ðîçïîðîøóºòüñÿ ³
íèùèòüñÿ íîâèìè åìîö³éíèìè ïîäðàçíåííÿìè,
ÿê³ íèùàòü ïîïåðåäí³ [12, ñ. 5 – 6]. Åìîö³é-
í³ñòü ÿê âåëèêèé äàð äëÿ òâîð÷îñò³ öèì ñàìèì
íàáóâàº ðóéí³âíèõ âëàñòèâîñòåé.

Âîäíî÷àñ ª. Îíàöüêèé ïðèâåðòàº óâàãó äî
âèçíàííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ ïî÷óòòÿ, í³æ ðîçóìó:
«³ â õðèñòèÿíñüê³é ì³ôîëîã³¿ òà ë³òåðàòóð³
ïåðñîí³ô³êàö³ºþ ³íòåëåêòó âèñòóïàº çâè÷àéíî
äèÿâîë (íàïð. ó ¥åòå, Ôðàíêà, Êàðäó÷÷³), ùî
ñâî¿ìè ðîçóìîâèìè àð´óìåíòàìè çáèâàº ëþäèíó
ç³ øëÿõó ïîáîæíîñòè. ² íàâ³òü ó çâè÷àéí³é
íàø³é ðîçìîâ³, êîëè ìè íàçèâàºìî êîãî «íå-
ëþäîì», ñåáòî îñîáîþ, ùî âòðàòèëà «ëþäñüêèé
îáðàç», ìàºìî íà óâàç³ íå äóðíÿ, à ëþäèíó,
ïîçáàâëåíó âèùèõ åìîö³é ëþáîâè, æàëþ, ñï³â-
÷óòòÿ, ìèëîñåðäÿ, ïðèÿçí³. Íàø³ óêðà¿íñüê³
ô³ëîñîôè, â³äì³÷àþ÷è åìîö³éí³ñòü óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó, íå ëÿêàëèñÿ ¿¿, à, íàâïàêè,
âáà÷àëè â í³é ïðèêìåòó íàøî¿ íàö³îíàëüíî¿
âèùîñò³» [12, ñ.7]. Íà â³äì³íó â³ä åìîö³éíî¿
âäà÷³ óêðà¿íö³â, ª. Îíàöüêèé íàâîäèòü ïðèêëàä
âèÿâó ôàëüøèâèõ åìîö³é, âëàñòèâèé ðîñ³ÿíàì.
Çîêðåìà, öå ðîçïîâ³äü àìåðèêàíñüêîãî ïñèõî-
ëîãà Â³ëüÿìà Äæåéìñà «ïðî îäíó ðîñ³ÿíêó,
ùî, çà öàðñüêèõ ÷àñ³â, ñèäÿ÷è â òåàòð³, ïðîëè-
âàëà ñëüîçè íàä òðàã³÷íîþ äîëåþ ãåðîÿ îïåðè,
àëå çàëèøèëà ñâîãî â³çíèêà âåñü öåé ÷àñ ìåðç-
íóòè íà ìîðîç³. Õòîñü ì³ã áè çàõîïëþâàòèñÿ
âåëèêîþ äóøåâíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ò³º¿ ðîñ³ÿíêè ³
âèñëîâëþâàòè ãëèáîêèé æàëü, ùî æ³íêó ç
òàêîþ òîíêîþ ÷óòëèâîþ äóøåþ ñîö³ÿëüíà

ðåâîëþö³ÿ âèãíàëà ç áàòüê³âùèíè, àëå Â³ëüÿì
Äæåìñ êðàùå ¿¿ çðîçóì³â. Â³í íàçâàâ ¿¿ «÷óò-
ëèâ³ñòü» – ôàëüøèâîþ åìîö³ºþ òåàòðàëüíîãî
õàðàêòåðó: òà ðîñ³éêà íàñîëîäæóâàëàñÿ ô³ê-
ö³ºþ ñòðàæäàíü, çàëèøàþ÷èñü ö³ëêîì áàéäó-
æîþ äî ñïðàâæí³õ ñòðàæäàíü ñâîãî â³çíèêà»
[Òàì ñàìî, ñ. 10]. Â³äçíà÷èìî, ùî â öüîìó
ïðèêëàä³ éäåòüñÿ ïðî âëàñòèâó ìîñêîâèòàì
³ì³òàö³þ åìîö³é ç ìåòîþ ââåäåííÿ â îìàíó
³íøèõ, ôàëüñèô³êàö³þ ñàìîïåðåæèâàíü, ÿêèõ
íàñïðàâä³ íåìàº, äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâîº¿ íåëþä-
ñüêî¿ æîðñòîêîñò³ («ÿ òåðï³â ³ âàì âåë³â»), ïî-
â’ÿçàíî¿ ç öèì íàñîëîäè â³ä ñòðàæäàíü ³íøèõ.

Çàíåïàä ³ êðàõ Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ ìàâ ó ñâî¿é
îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íó ´åíåçó åìîö³éíî¿ íåñïðî-
ìîæíîñò³, à â³äòàê – ôàëüø³, âèìàãàííÿ â³ä
³íøèõ òîãî, äî ÷îãî ðèìëÿíè âòðà÷àëè åìî-
ö³éíó çäàòí³ñòü. «×îãî äîìàãàëèñÿ âîíè â³ä ñâî-
ãî óðÿäó çà ÷àñ³â ³ìïåð³¿? – çàïèòóº ª. Îíà-
öüêèé. – Äàðîâîãî õë³áà ³ – åìîö³é. Öèðêîâèõ
çìàãàíü òà àòëåòè÷íèõ ³ãîð. Çàì³ñòü ñàìèì
âïðàâëÿòè ñïîðò, ðèìëÿíè ÷àñ³â ³ìïåð³¿ âîë³ëè
îáìåæóâàòèñÿ ðîëþ ãëÿäà÷³â òà îïëåñêóâàëè
òèõ, õòî âïðàâëÿâ ñïîðò äëÿ íèõ. Òðåáà áóëî
âèíàéìàòè ïðîôåñ³éíèõ àòëåò³â, ùîá ðîçâà-
æàòè ðèìëÿí. Àëå áàæàííÿ åìîö³é, ÿê ³ áà-
æàííÿ íàðêîòèê³â, ïîñò³éíî çðîñòàº. Òå, ùî
ëîñêîòàëî íåðâè â÷îðà, ñüîãîäí³ âæå íå ðîáèòü
í³ÿêîãî âðàæåííÿ. Òîìó ñòàëî çà ïîòðåáó, ùîá
àòëåòè íå ò³ëüêè çìàãàëèñÿ ì³æ ñîáîþ, àëå é
âáèâàëè îäèí îäíîãî. Âðåøò³, ùîá çàäîâîëü-
íèòè áàæàííÿ âñå ñèëüí³øèõ åìîö³é, êèäàëè
ïîëîíåíèõ íà àðåíó öèðêó ³ ¿õ òàì – íà î÷àõ
âñ³õ ïðèñóòí³õ – ïîæèðàëè äèê³ çâ³ð³. Â òåàòð³
ðåàë³çì äîñÿãàâ òàêèõ ðîçì³ð³â, ùî íàø³ íàé-
â³äâàæí³ø³ òåïåð³øí³ âèñòàâè âèäàþòüñÿ ñó-
ïðîòè íèõ äóæå ñêðîìíèìè – àðòèñò³â, äî
ïðèêëàäó, êîëè òðåáà áóëî, ñïðàâä³ ðîçïèíàëè
íà ñöåí³ ³ ò. ä. À ãëÿäà÷³, êîìåíòóþ÷è ò³
âèñòàâè, êàçàëè, ùî âîíè ïåðåæèëè ãëèáîê³
åìîö³¿. Àëå òî áóëè ïàðàçèòàðí³ åìîö³¿, – ³
ðèìñüêà ³ìïåð³ÿ íåñòðèìíî êîòèëàñÿ â áåçîäíþ
çàíåïàäó (Â³ëüÿì Ôåëëñ â «Selecciones», 1949,
VIII, ñò. 22).» [12, ñ. 10]. «Ïàðàçèòàðíèì»
íàçèâàº â÷åíèé ïîä³áíèé åìîö³îíàë³çì â ÑÐÑÐ,
ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿íàõ, äå â³í íàéá³ëüøå êîí-
öåíòðóºòüñÿ ó ñïîðòèâíîìó åíòóç³àçì³ ³ ñåíòè-
ìåíòàëüíîìó ê³íåìàòîãðàô³.

Âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíîãî ³ íåíîðìàëüíîãî
åìîö³éíîãî æèòòÿ òà ñòàíó îõîïëþº ïîòðåáó â
íàäòî ñèëüíèõ âðàæåííÿõ ó ðàç³ õâîðîáè àáî
ïåðåâòîìè. Îäíàê çâè÷êà äî ñèëüíèõ íàñîëîä
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè çäàòíîñò³ ðîçð³çíÿòè
âðàæåííÿ á³ëüø ïîì³ðíî¿ âèðàæåíîñò³ ³, ÿê
íàñë³äîê, äî òðèâîæíîãî ïîøóêó âñå á³ëüøèõ
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çàäîâîëåíü, äëÿ ÿêîãî íåìàº ìåæ. ª. Îíàöüêèé
â³äçíà÷àº âàæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ ³ ïëåêàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ åìîö³éíîñò³ ÿê îñíîâè æèòòºçäàò-
íîñò³ ³ òàëàíòó íàøîãî íàðîäó, éîãî òâîð÷î¿ ñèëè.
Ì³ñöåì ¿¿ ðîçâèòêó º ðîäèííå æèòòÿ, áî ëþáîâ
äî ëþäñòâà íå ìîæå áóòè âèÿâëåíà í³ÿêèì ³íøèì
÷èíîì, í³æ ó ëþáîâ³ äî íàéáëèæ÷î¿ ëþäèíè.

Ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ
Îêðåìà óâàãà ïðèä³ëåíà ñâ³òîâ³ä÷óâàííþ

óêðà¿íö³â ó âèêëàä³ Î. Êóëü÷èöüêîãî, ÿêèé
òàê âèçíà÷àº óêðà¿íñüêó ïñèõ³êó: «Ï³ä «óêðà-
¿íñüêîþ ïñèõ³êîþ» ðîçóì³ºìî «³äåàëüíèé»,
òîáòî ò³ëüêè â «³äå¿» òà «ìèñë³» ³ñíóþ÷èé òèï
«ñòðóêòóðè», ïîâ’ÿçàíîñòè ïðèêìåòíîñòåé
ðîçóìó, âîë³ ³ ñåðöÿ, äî ÿêîãî òî òèïó ìåíøîþ
÷è á³ëüøîþ ì³ðîþ íàáëèæàºòüñÿ ìàñèâ ä³éñíèõ
ïñèõ³ê óêðà¿íö³â. Òà óêðà¿íñüêà ïñèõ³êà ìàº â
ñîá³ ïðèòàìàíí³, ñåáòî äåÿêîþ âàãîþ ð³çí³ â³ä
³íøèõ íàðîä³â «ñâ³òîñïðèéìàëüí³ íàñòàíîâè»
[12, ñ. 13]. Çãàäàí³ «ñâ³òîñïðèéìàëüí³ íàñòà-
íîâè» â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðîçóì³ííÿ Ê. ßñïåðñà,
íà ÿêîãî ïîñèëàºòüñÿ Î. Êóëü÷èöüêèé, óæå
òèì, ùî éäåòüñÿ ïðî óêðà¿íñüêå «â³ä÷óâàííÿ
ñâ³òó» çàì³ñòü éîãî «ñïðèéìàííÿ» â í³ìåöüêîìó
ðîçóì³íí³ ÿê «íàïðÿìê³â íàøîãî ß», «çîáðà-
æåííÿ ñâ³òó», ÿê³ âèçíà÷àþòü «ñâ³òîãëÿä».

Íà ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ íàñòàíîâè Î. Êóëü-
÷èöüêèé íàâîäèòü «Àñïåêòè óêðà¿íñüêî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ó â³äíîøåíí³ äî ñâ³òîñïðèé-
ìàëüíèõ íàñòàíîâ» [12, ñ. 15]. Òàê, ðàñîâèé
àñïåêò, íà äóìêó â÷åíîãî, «äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîÿâè ðàäøå ðåôëåêñèâíèõ ñâ³òîñïðèéìàëüíèõ
íàñòàíîâ, ñêåðîâàíèõ íà ïåðåæèâàííÿ ³ âëàñíó
âíóòð³øí³ñòü» [Òàì ñàìî, ñ. 16]. Öåé âèñíîâîê
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³ ÿê ôàêòó äóìêè ïðî
«ïåðåâàãó ïî÷óòòÿ ïîð³âíÿíî ç ï³çíàííÿì ³ âî-
ëåþ, òîáòî ïðî ïåðåâàæàííÿ íàéá³ëüø «óâíóò-
ð³øíåíèõ» ³ç-ïîì³æ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù» – «íàñò-
ðîþ» òà «àôåêòó».

«Ãåîïñèõ³÷íèé àñïåêò» ïîëÿãàº «ïåðåäîâñ³ì
ó ïëîùèí³ «â÷óòòÿ» óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè â
óêðà¿íñüêèé êðàºâèä» [12, ñ. 16]. Öå «â÷óòòÿ»
ôîðìóº äóøó çã³äíî ç ïðîñòîðîâèì çëèòòÿì ç
íèì âíóòð³øíüî – ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó âíóò-
ð³øí³ì çóñèëëÿì «ðàçîì ç óçã³ð’ÿìè», àáî «ðîç-
ëÿãàºòüñÿ ñòåïîì». Íà äóìêó Î. Êóëü÷èöüêîãî,

óêðà¿íñüêå ãåîãðàô³÷íå äîâê³ëëÿ íå ñïðèÿº
àêòèâíîñò³, à íàâïàêè – çóìîâëþº âèíèêíåííÿ
ñïîãëÿäàëüíèõ íàñòàíîâ, ïîºäíàíèõ ç ïî÷óòòÿì
«ëþáîâè äî áåçêîíå÷íîãî, íåäîñÿæíîãî é
àáñîëþòíîãî. Òà íå ò³ëüêè ó ïðîöåñàõ â÷óòòÿ,
àëå é ó ñôåð³ áàæàíü ³ ïðàãíåíü ëþäèíè íå
ìîæå áóòè ìîâè íà ñìóãàõ ïëîäþ÷îãî ÷îðíî-
çåìó ïðî ñïîíóêè ðîçâèòêó äëÿ àêòèâíî¿ íàñòà-
íîâè» [Òàì ñàìî, ñ. 16]. Íàâåäåí³ òâåðäæåííÿ,
íà íàø ïîãëÿä, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç
âåðñ³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü îêðåìîãî âèâ÷åííÿ ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç áàãàòüìà ³íøèìè, ïîêëèêà-
íèìè ðîçêðèòè áàãàòîìàí³òòÿ ãåîïñèõ³÷íîãî
â³äîáðàæåííÿ ëþäèíè ó íåíàñòàííî çì³íþâà-
íîìó íåþ äîâê³ëë³. Ðàçîì ç öèì óÿâëåííÿ ïðî
íåìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ «ñïîíóê ðîçâèòêó
äëÿ àêòèâíî¿ íàñòàíîâè» «íà ñìóãàõ ïëîäþ÷îãî
÷îðíîçåìó», ùî çàñòîñîâóâàëîñü äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè óêðà¿íö³â óïðîäîâæ îñòàííüîãî ñòî-
ë³òòÿ, ìàº íåñê³í÷åííó ìíîæèíó î÷åâèäíèõ
ïðèêëàä³â çâîðîòíüîãî äîâåäåííÿ. Ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
âæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì àðãóìåíòîâàíî ðîçêðèº
ö³ âèì³ðè ïñèõîëîã³¿ ñó÷àñíèõ äîðîñëèõ òà
çð³ëèõ óêðà¿íö³â ó ïðîºêö³ÿõ ¿õ âïëèâó íà
ìàéáóòíº ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü.

«²ñòîðè÷íèé àñïåêò» ñïðàâåäëèâî ðîçêðèâàº
îáèäâ³ ìîæëèâ³ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ
óêðà¿íö³â íà ðèçèêè ñìåðò³ óïðîäîâæ ïîñò³é-
íîãî ïåðåáóâàííÿ ó çàãðîçëèâ³é ãåîïîë³òè÷í³é
ñèòóàö³¿ æèòòÿ ì³æ Çàõîäîì ³ Ñõîäîì. Â³ä-
çíà÷èìî, ùî çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ éäåòüñÿ ïðî
æèòòÿ íà êðàéí³é ìåæ³ ðîçñåëåííÿ óêðà¿íö³â
ÿê ºâðîïåî¿ä³â ç ¿õ àíòàãîí³ñòàìè – ìîíãîëî-
¿äàìè (ìîñêîâèòàìè, âºë³êîðîñàìè, ðîñ³ÿíàìè,
ðóññê³ìè òà ³íøèìè ñàìîíàçâàìè çãàäàíîãî
ðàñîâîãî êîíãëîìåðàòó). «Ó ö³é åêçèñòåíö³-
ÿëüíî ìåæîâ³é ñèòóàö³¿, – çàçíà÷àº Î. Êóëü-
÷èöüêèé, – áóëè ìîæëèâ³ äâà ðîäè ðåàêö³¿
ìåøêàíö³â ïîäâ³éíî ³ ïîñò³éíî çàãðîæåíî¿
ñìóãè1: «vita maxima et heroic»2 àâàíòóðíè÷î-
êîçàöüêîãî æèòòºâîãî ñòèëþ, ³ «vita minima»3

ïîâåä³íêà «àíàá³îòè÷íîãî» ñòèëþ ïðèòàºíîãî
³ñíóâàííÿ, ùî íåþ, çà ïåðåêàçàìè, ðÿòóâàëèñÿ
â³ä çàãèáåë³ íàø³ ïðåäêè, çàõîâàâøèñÿ ïåðåä
âîðîãîì â îçåðàõ ³ â³ääèõàþ÷è ñòåáëàìè òðîù4.
Ïåðøà ³ç íèõ âåëà ó ñâîºìó ³äåàëüíîìó ïðî-

1 О.Кульчицький має на увазі геополітичну ситуацію – Україну  як  «українну» плодючу багату межову смугу між
Заходом і Сходом (прим. С.Болтівця).

2 Лат.: «велике і героїчне життя» (прим. С.Болтівця).

3 Лат.: «маленьке життя» (прим. С.Болтівця).

4 Троща – від «трощ» – очерет, стеблина очерету,  спеціально оброблена тонка, переважно очеретяна або комишова
рурка для дихання у разі тривалого занурення під воду (прим. С.Болтівця).
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äîâæåíí³ äî «åíòóç³ÿñòè÷íî¿ êîìïîíåíòè», äðó-
ãà – äî «ñòèëþ ïðèõîâàíîñòè», äî çâóæåííÿ
ñôåðè æèòòºâèõ êîíòàêò³â ç³ ñâ³òîì, ïðèäó-
øåííÿ æèòòºâèõ óíàçâåðõíåíü, äî «â³äñòóïó
â ñåáå», äî îáñÿãó âëàñíî¿ ³íòèìíîñò³ ³ òèì
ñàìèì äî òèõ ñâ³òîñïðèéìàëüíèõ ñêåðóâàíü,
ùî òàêèì ðåàêö³ÿì â³äïîâ³äàþòü» [12, ñ.16 17].

Ïðî çì³íè ó ñïîñîáàõ ðåàãóâàííÿ â åêçèñ-
òåíö³éíî ðóá³æí³é ñèòóàö³¿ óêðà¿íö³â ïåðøî¿
÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñâ³ä÷èòü Ñ.Ðóñîâà, ïîêëà-
äàþ÷èñü íà â³ä÷óòòÿ: «Àëå â³ä÷óâàëîñü ùîñü
÷óäíå, íà÷å çà ö³ äâà ðîêè – 1919-1920 –
çì³íèëàñü ïñèõîëî´³ÿ òèõ, ùî òóò ó Êèºâ³
ïåðåæèëè ö³ ñòðàøí³ ðîêè» [13, ñ. 241]. Öå
â³ä÷óòòÿ, çà Ñ.Ðóñîâîþ, âò³ëþºòüñÿ ó ðîçïîä³ë³
íà äâà ïðîòèëåæí³ çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
òèïè ðåàãóâàííÿ: «Æèòòÿ âèêîâóâàëî íà÷å äâà
ð³æí³ òèïè óêðà¿íö³â: îáèäâà ïàòð³îòè, àëå
îäèí âæå ïðèñòîñîâàíèé äî íàéòÿæ÷èõ óìîâ
æèòòÿ, íàâ³òü äî ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç íàéëþò³øèì
âîðîãîì, à äðóãèé – ùå ç³ ñòàðèìè òðàäèö³ÿìè,
ç³ ñòàðèì ìîðàëüíî-ïîë³òè÷íèì êðåäî, ç ÿêèì
â³í ¿äå íà åâàêóàö³þ, íà åì³´ðàö³þ, àáè òîãî
êðåäî íå çðåêòèñÿ, íå çðîáèòè æîäíîãî êîìï-
ðîì³ñó ç æèòòÿì. Ö³ äðóã³ íå ìèðÿòüñÿ ç òèì
áðóäîì, ÿêèé ðåâîëþö³ÿ âíåñëà â æèòòÿ, âîíè
â³ðÿòü ó ïåâí³ñòü ñâîãî, âèòâîðåíîãî â ³íøèõ
óìîâàõ, ³äåàëó. Êîòðèé ç öèõ äâîõ òèï³â á³ëüøå
æèòòºâèé, êîòðèé áóäå âèçíàíèé çà ïðàâäèâèé
³ äîö³ëüíèé – öå ïîêàæå ³ñòîð³ÿ, àëå öÿ ð³æ-
íèöÿ ñòðàøåííî âðàçèëà òîä³ ìåíå»   [Òàì
ñàìî, ñ. 241-242]. Âî÷åâèäü öåé ðîçïîä³ë íà
äâà òèïè ðåàãóâàííÿ óêðà¿íö³â ³ñòîðè÷íî
â³äîáðàæàº óñ³ áåç âèíÿòêó åïîõè áóòòÿ óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³¿ â åêçèñòåíö³éíî äîëåíîñíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Â³äì³íí³ñòü ì³æ
öèìè äâîìà òèïàìè, ÿêó â³ä÷óëà Ñ.Ðóñîâà,
ñïðàâä³ âðàæàº, îäíàê âèçíàííÿ ïðàâäèâîñò³
é äîö³ëüíîñò³ êîòðîãîñü ³ç íèõ, íà íàø ïîãëÿä,
ïðèìåíøóâàòèìå çíà÷åííÿ ïðîòèëåæíîãî, òàê
ñàìî ñïðÿìîâàíîãî çà çáåðåæåííÿ æèòòÿ óêðà-
¿íö³â ó ïðîòèñòîÿíí³ ¿õíüîìó ô³çè÷íîìó çíè-
ùåííþ òà êóëüòóðíî-íàö³îíàëüí³é àñèì³ëÿö³¿.

Î. Êóëü÷èöüêèé ñòâåðäæóº, ùî «ñîö³î-
ïñèõ³÷íèé àñïåêò óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ âèÿâëÿº ¿¿
ñåëÿíñüêó ñòðóêòóðó», ç ÿêî¿ «âèíèêàº ñõèëü-
í³ñòü äî òâîðåííÿ ìàëèõ ³ ³íòèìíèõ ãðóï òèïó…
«ñï³ëüíîò», ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ «ïî÷óòòºâîþ
áëèçüê³ñòþ», ñïåðòîþ íà «ñèìïàò³¿», «ñïî-
÷óâàíí³», «ïðèÿçí³» ³ «âçàºìîâèðîçóì³íí³», à
íå íà ðàö³îíàëüíî îáîñíîâàíîìó çìàãàíí³ äî
ðîçóìîâî ïðîäóìàíî¿ ñï³ëüíî¿ ìåòè ³ ñï³ëüíèõ
çàâäàíü ÿê ó øèðîêèõ ãðóïàõ òèïó «ñï³ëêè».
Ãðóïè òèïó ñï³ëüíîò íå âèìàãàëè ³ íå ðîç-
âèâàëè àêòèâíèõ íàñòàíîâ, íàâïàêè äàâàëè

ðàäøå ïî÷èí íàñòàíîâàì ðåôëåêñèâíèì, çâåð-
íåíèì íà âëàñíå íóòðî, ùî éîãî çãëèáëåííÿ ³
ï³çíàííÿ áóâàº ÿâèùåì ïàðàëåëüíèì äî ðîçó-
ì³ííÿ áëèçüêèõ ³ äðóç³â» [12, ñ.17]. Â³äçíà÷è-
ìî, ùî åêñòðàïîëþâàííÿ «ñåëÿíñüêî¿ ñòðóêòó-
ðè», ÿêà â³äîáðàæàº ì³ñöå ìåøêàííÿ ëþäèíè,
íà âñþ óêðà¿íñüêó íàö³þ çàëèøàº ïîçà óâàãîþ
òèõ óêðà¿íñüêèõ ëþäåé, ÿê³ íå íàëåæàòü äî
«ñåëÿíñüêî¿ ñòðóêòóðè», àëå º óêðà¿íöÿìè.
Ñõèëüí³ñòü äî òâîðåííÿ ìàëèõ òà ³íòèìíèõ
ãðóï òà ¿õ âëàñòèâîñòåé ïîòðåáóº äîâåäåííÿ
ÿê ñîö³îïñèõ³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïîáóäîâè
óêðà¿íöÿìè âçàºìèí âñåðåäèí³ íàö³¿, òàê ³ â
ç³ñòàâëåíí³ ç ³íøèìè íàðîäàìè. Òàêîãî æ
àðãóìåíòóâàííÿ ïîòðåáóº ³ ïðîòèñòàâëåííÿ
ïî÷óòòºâî¿ áëèçüêîñò³ ðîçóìîâèì çìàãàííÿì,
à òàêîæ ðàö³îíàëüíèõ çìàãàíü ÿê ìîæëèâî¿
îñíîâè ñò³éêîãî ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ãðóï.

Ìåòîäîëîã³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ îáñòàâèí, ¿õ äîì³-
íóâàííÿ íàä ïñèõ³÷íèì ëþäèíè â³äîáðàæåíà ³
â òàê çâàíîìó «êóëüòóðîìîðô³÷íîìó» àñïåêò³
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè», â ÿêîìó,
íà äóìêó Î. Êóëü÷èöüêîãî, «âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ ìàº ïåðèôåðè÷í³ñòü ãåîïîë³òè÷íî ìåæî-
âîãî ïîëîæåííÿ Óêðà¿íè, ÿê ïåðåõîäîâî¿ ñìóãè
ïîì³æ Ñõîäîì ³ Çàõîäîì» [12, ñ. 17]. ßê âèäíî
ç öüîãî â³äíåñåííÿ Óêðà¿íè äî «ïåðåõ³äíî¿
ñìóãè» òà ïåðèôåð³¿, âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî
ñóá’ºêòà ãåîïîë³òèêè, ÿêîìó ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè, êîòðà öèì
ñàìèì ïîçáàâëÿºòüñÿ ìîæëèâîñòåé âëàñíî¿
ñóá’ºêòíîñò³ ñïî÷àòêó â óÿâëåííÿì òîä³øí³õ
ïñèõîëîã³â. Äëÿ öèõ ìîæëèâîñòåé íå çàëè-
øàºòüñÿ ì³ñöÿ, îñê³ëüêè ¿õ çàñòóïàº óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå ÿê ïðî îá’ºêò³â ãåîïîë³òè÷íî¿ ïåðèôå-
ð³¿ âæå çà ñàìèì ôàêòîì ãåîãðàô³÷íîãî ðîçòà-
øóâàííÿ Óêðà¿íè. Âèõîäÿ÷è ç ïðîñòîðîâîãî
ïîãëÿäó íà ãåîãðàô³÷íå ðîçòàøóâàííÿ á³ëü-
øîñò³ êðà¿í ªâðîïè ³ ñâ³òó, äî «ïåðåõ³äíèõ
ñìóã» äîðå÷íî â³äíîñèòè á³ëüø³ñòü ç íèõ, çà
âèíÿòêîì îñòð³âíèõ, íàï³âîñòð³âíèõ àáî, ñêà-
æ³ìî, ã³ðñüêèõ.

Ãåîãðàô³÷íèé «ìîðô³çì», îäíàê íå çàâåð-
øóºòüñÿ ò³ºþ æ «ïåðåõ³äíîþ ñìóãîþ», ç ÿêîþ
ðîçïî÷àâñÿ, çàñâ³ä÷óþ÷è áåçïåðñïåêòèâí³ñòü
ïîäàëüøèõ ðîçóìóâàíü ó öüîìó íàïðÿìêó, à
âò³ëþºòüñÿ ó õâèëÿõ ³äåé, ùî «äîêîòèëèñÿ äî
Óêðà¿íè ÿê äî ìåæîâî¿ ñìóãè ªâðîïè, –
ïîñëàáëåí³ òà çì³íþþ÷è ñâîþ íàïðàâëåí³ñòü»
[12, ñ. 17]. Êð³ì íàçâàíîãî ïîñëàáëåííÿ ³ çì³íè
ñïðÿìîâàíîñò³, «ñâ³òîñïðèéìàëüí³ óêðà¿íñüê³
íàñòàíîâè â îð³ºíòàö³¿ «ðåôëåêñèâíîñòè» «íà
ïåðèôåð³éí³é ñìóç³ Óêðà¿íè» â³äõèëÿþòü íà-
ñòàíîâè «ºâðîïåéñüêîãî äóõà». Òàê, çà îö³íêîþ
Î. Êóëü÷èöüêîãî, ðàö³îíàëüíî-ðîçóìîâà ñêëà-
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äîâà ºâðîïåéñüêîãî ñö³ºíòèçìó â Óêðà¿í³ ïî-
ñëàáëþºòüñÿ çà êîîðäèíàòîþ «³íòåíñèô³êàö³¿
îñîáèñòîãî, âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, à íå â
íàïðÿìêó åêñïàíñ³¿ ëþäñüêî¿ îñîáè íà ñâ³ò».
Óêðà¿íñüêå ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ òèì ñàìèì ñâ³äîìî
â³äõèëÿº îñíîâè ºâðîïåéñüêî¿ àãðåñèâíîñò³ ó
çäîáóòò³ çíàííÿ ÿê ñèëè äëÿ ïàíóâàííÿ íàä
ñâ³òîì. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, «îñîáëèâî äè-
íàì³÷íå â óêðà¿íñüê³é ïñèõ³÷í³é ñòðóêòóð³»,
ì³ñòèòü ïîðÿä ç «êîìïëåêñàìè ìåíøåö³ííîñòè»
ïðàîáðàçè-àðõåòèïè «äîáðî¿», «ëàñêàâî¿»,
«ïëîäþ÷î¿» Çåìë³ – óêðà¿íñüêîãî ÷îðíîçåìó,
ùî «â³äõèëÿº ñâ³òîñïðèéìàëüí³ íàñòàíîâè â³ä
à´ðåñèâíî¿ àêòèâíîñòè â íàïðÿìêó ì’ÿêî¿,
åíòóç³ÿñòè÷íî çàáàðâëåíî¿, êîíòåìïëÿòèâ-
íîñòè»5 [Òàì ñàìî, ñ. 17, 18]. Óêðà¿íñüêå ñâ³-
òîâ³ä÷óâàííÿ ñåáå â³äîáðàæàº, çà Î. Êóëü-
÷èöüêèì, â îáðàç³ ïîçáàâëåíîãî àãðåñèâíî¿
åêñïàíñ³¿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, çîñåðåäæå-
íîãî íà ñàìîìó ñîá³ ³ ñïîãëÿäàëüíîãî çà ñâî¿ì
ä³ÿëüí³ñíèì óò³ëåííÿì.

Ðîçãëÿä ïåðåë³÷åíèõ àñïåêò³â óêðà¿íñüêî¿
ïñèõ³êè Î. Êóëü÷èöüêèé ï³äñóìîâóº óçàãàëü-
íåííÿì ó ðîçä³ë³ «Ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ óêðà-
¿íñüêî¿ ñòðóêòóðè ó ñâîºìó â³äíîøåíí³ äî
ñâ³òîñïðèéìàëüíèõ íàñòàíîâ», ïðèñâÿ÷åíîìó
âïëèâó òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóâàëè óêðà-
¿íñüêó äóøó. Âîäíî÷àñ ïèòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³
óêðà¿íñüêî¿ äóø³, ñåáòî â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ
ïðî òå, ùî æ ñôîðìîâàíî óêðà¿íñüêîþ äóøåþ,
âèñâ³òëþºòüñÿ ó ïîñèëàííÿõ íà äîðîáîê Ïàì-
ô³ëà Þðêåâè÷à ³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè. Çî-
êðåìà, öå âèñíîâîê ïðî òå, ùî «óêðà¿íñüêà
ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ñâî¿ì åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâèì õàðàêòåðîì, çîñåðåäæåííÿì
äîâêîëà «ñåðöÿ», ñâîºþ «êîðäîöåíòðè÷-
í³ñòþ». Îäèí ç íåáàãàòüîõ òâîð³â íàøî¿ ô³ëî-
ñîô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à ñàìå «Ô³ëîñîô³ÿ ñåðöÿ»
Þðêåâè÷à, ìàº ñâ³é çàãîëîâîê íåäàðìà. Ïåð-
ø³ñòü ³ ñèëà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî æèòòÿ âêàçóº
íà çìåíøåííÿ ðîë³ ÷èííèêà ðàö³îíàëüíî-
âîëüîâîãî ïîð³âíÿíî ç ïî÷óòòºâèì é îäíî÷àñíî
íà ïåðåàêöåíòóâàííÿ ö³ëîñòè ïñèõ³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè â íàïðÿìêó íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî, ùî
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòºâèì» [12, ñ. 19]. Òàêèé
âèñíîâîê Î. Êóëü÷èöüêèé ðîáèòü íà îñíîâ³
çâåäåííÿ âîºäèíî îñîáëèâîñòåé óêðà¿íñüêîãî
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ÿê³ â³í êëàñèô³êóº çà ïðîòè-
ëåæíîñòÿìè: «çá³æí³ (êîíâåð´åíòí³) ³ ðîçá³æí³

(íåêîíâåð´åíòí³)». Êîíâåð´åíö³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íèì ÿê ïîºäíàíà ñïðÿìîâàí³ñòü óñ³õ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ìàëè âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ äóø³, òîáòî ¿¿ ôîðìó («ôîðìàö³þ»), à
äèâåð´åíö³ÿ – ÿê ¿õíÿ ðîçá³æí³ñòü. Ö³ë³ñí³ñòü
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè, òàêèì ÷èíîì, çóìîâëþ-
ºòüñÿ ¿¿ ïî÷óòòºâ³ñòþ, êîòð³é íàëåæèòü ïåð-
ø³ñòü, à íà äðóãå ì³ñöå ïåðåõîäÿòü ïðåäìåòí³
ñâ³òîñïðèéìàëüí³ íàñòàíîâè. Ïðåäìåòè ó
çâ’ÿçêó ç öèì âòðà÷àþòü ñâîþ ðàö³îíàëüíó
ìèñëåííºâó ö³íí³ñòü, íàáóâàþ÷è âàæëèâîñò³ ó
âèì³ð³ ³íòåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Êîðäîöåíòè÷í³ñòü çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè óêðà-
¿íñüêî¿ ïñèõ³êè â óìîâàõ òèñêó ³ñòîðè÷íî¿
ä³éñíîñò³, íà äóìêó Î. Êóëü÷èöüêîãî, âò³ëþ-
ºòüñÿ ó ïðèõîâàíîñò³, â ïåðåâàæàíí³ ìàëåíüêèõ
³íòèìíèõ ñï³ëüíîò äëÿ ïåðåæèâàííÿ, ó ïîçèòèâ-
íîìó ñòàâëåíí³ äî íåñâ³äîìîãî ³ çàä³ÿííÿ éîãî
äî ö³ë³ñíî¿ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Áåçóìîâ-
íî, ìîæíà ïîãîäèòèñü ç âèçíàííÿì â óêðà¿í-
ñüê³é ïñèõ³ö³ ïåðøîñò³ ïî÷óòòºâîñò³, îäíàê
òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî öÿ ïî÷óòòºâ³ñòü «õà-
ðàêòåðîëîã³÷íî º ïðèêìåòí³ñòþ ïðîòèñòàâíîþ
äî ðîçóìó» [12, ñ. 21], ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ,
àäæå òàê ñòàºòüñÿ äàëåêî íå çàâæäè, ïðèíàéìí³
íå â óñ³õ âèïàäêàõ, òà é öÿ ðèñà ïðèòàìàííà
äàëåêî íå êîæíîìó óêðà¿íöþ. Îäíàê ó ö³ëîìó
ïî÷óòòºâ³ñòü ñïðàâä³ º äîì³íàíòíîþ âëàñòè-
â³ñòþ ïñèõ³êè ÿê ÷óòëèâî¿ ñòîðîæ³ íàøîãî
ïñèõ³÷íîãî ß íå ëèøå õàðàêòåðîëîã³÷íî ³ íå
ò³ëüêè â óêðà¿íö³â. Êð³ì òîãî, ïî÷óòòºâà ñôåðà
– öå ïåðâèííå äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, äî
ÿêî¿ ïðèâåðòàº óâàãó Î. Êóëü÷èöüêèé: «Íå
çàáóâàéìî æ áî, ùî éøëîñÿ íå ñò³ëüêè ïðî
íèçüêèé âðîäæåíèé ïîòåíö³ÿë, ñê³ëüêè ïðî
éîãî îáìåæåííÿ â³äíîñíî äî íàçâåðõíüîãî
ñâ³òó, ÷àñòèííî íàñë³äêîì áðàêó â³äïîâ³äíèõ
íàçâåðõí³õ ñïîíóê, ÷àñò³øå íàñë³äêîì âîðî-
æîãî òèñêó íåçäîëàííèõ îáñòàâèí. Ñïðàâà ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîæå óÿâëÿòèñÿ ³íàêøå,
òèì ïà÷å, ùî äëÿ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ìîæå áóòè
âèñòà÷àëüíèé íèæ÷å ïîòåíö³àë àêòèâíîñòè, òà
ùî ïîòð³áíà ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ (âèä³ëåííÿ íàøå.
– Ñ.Á.) ñïðîìîæíà òóò ìàòè íàâ³òü çîâñ³ì ³íøó
ÿê³ñòü» [Òàì ñàìî, ñ. 23]. Öèì ñàìèì ó÷åíèé
âèçíàº òðèâàëå, ÿêùî íå ñêàçàòè ïîñò³éíå âïðî-
äîâæ ê³ëüêîõ ñòîë³òü, ïðèãí³÷åíå ïåðåáóâàííÿ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â ñòàíîâèù³ ðàáñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, åêîíî-

1 Контемпляція в грецькій іменниковій і дієслівній формах (                                        )  споглядання, споглядати. В латинській
традиції (contemplatio) набуває відмінного від грецького юридичного значення. У наведеному  випадку   прикметникова
форма (                        ) позначає безпосередньо цю здатність-діяльність і українською мовою найкраще  передається
словом споглядальний: напр., споглядальна молитва, споглядальне пізнання, споглядальне переживання і т. д.[14] (прим.
С. Болтівця).
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ì³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ïðèíèæåííÿ, ÿêå âæå ñàìî
ïî ñîá³ ïîòðåáóº äîñòàòíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿
äëÿ ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ïðîâàäæåííÿ áóäü-ÿêî¿,
íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèæèâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³. «ßäðî
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè» Î. Êóëü÷èöüêèé ïîâ’ÿçóº
«³ç ò³ºþ ñõèëüí³ñòþ äî «â³ääàíîñòè áåçìåæ-
íîìó», ùî âèíèêàº ³ç «äîáðî¿ ïåðâ³ñíîñòè» ³
«ïåðâ³ñíî¿ äîáðîòè» êîëåêòèâíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî íåñâ³äîìîãî, çóìîâëåíîãî àðõ³òèïîì
Äîáðî¿ Íåíüêè Ïðèðîäè». Áàãàòîâèì³ðíèé
ïîãëÿä Î. Êóëü÷èöüêîãî íà ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ
óêðà¿íö³â, ïåâíî, ï³ä âïëèâîì ÷àñó, ì³ñöÿ òà
³íøèõ îáñòàâèí íàïèñàííÿ öüîãî ðîçä³ëó «Óêðà-
¿íñüêî¿ äóø³» â îñíîâíîìó âèçíà÷àºòüñÿ ìå-
òîäîëîãåìàìè ³ ïîãëÿäàìè ïåðåâàæíî í³ìåöüêèõ
àâòîð³â – É.Â. ¥åòå, Ê. ßñïåðñà, Ò.Ë. Êëÿâñà,
Ì. Øåëåðà, À. Àäëåðà, Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ, Â. Ä³ëü-
òåÿ ÿê «çíàííÿì, ùî ôîðìóº ëþäèíó» äëÿ
«íàøèõ ³ñòîðèê³â ³ ñîö³îëîã³â (Ãðóøåâñüêèé,
Ëèïèíñüêèé, Äðàãîìàí³â, Ôðàíêî) [Òàì ñàìî,
ñ. 25, 17]. Çíà÷íîþ ì³ðîþ íàâåäåíèé ï³äõ³ä
â³äîáðàæàº ðåàë³¿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ïðî³ëþñò-
ðîâàí³ ïîåòè÷íèì ä³àëîãîì Ò. Øåâ÷åíêà ó
ïîåì³-ïîñëàíí³ «² ìåðòâèì, ³ æèâèì, ³ íåíà-
ðîæäåííèì çåìëÿêàì ìî¿ì â Óêðàéí³ ³ íå â
Óêðàéí³ ìîº äðóæíºº ïîñëàí³º»:

«Ùî æ òè òàêåº?»
«Íåõàé ñêàæå
Í³ìåöü. Ìè íå çíàºì».
Îòàê-òî âè íàâ÷àºòåñü
Ó ÷óæîìó êðàþ!» [15].

Çàãàëîì í³ìåöüêà ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà
ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ïîãëÿä³ íà
ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ óêðà¿íöÿ òîãî ÷àñó ÿâëÿº
ñîáîþ ïåâíèé ï³äñóìîê íàñòàíîâëåíîãî óçà-
ãàëüíåííÿ òîä³øí³õ ô³ëîñîôñüêèõ óÿâëåíü ó
¿õ åòíîïñèõîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ íà ïðèêëàä³
áóòòÿ óêðà¿íö³â ÿê åòíîñó.

Äóøà íàðîäó â ðîäèí³
Ïðîáëåìà íàö³îíàëüíî¿ âäà÷³, ùî âèçíà-

÷àºòüñÿ ïñèõ³êîþ íàðîäó, ÷è íå íàéá³ëüø
îáñÿæíî ïðåäñòàâëåíà Á. Öèìáàë³ñòèì â êîí-
òåêñò³ îñíîâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïîëîæåíü
ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ðîçä³ë³ «Ðîäèíà ³ äóøà
íàðîäó». Ïîøèðåíå óÿâëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü
îêðåìîãî õàðàêòåðó â êîæíîãî íàðîäó öåé
äîñë³äíèê íàçèâàº â³ðîþ, ùî ìàº äóæå ìàëî
íàóêîâèõ ï³äòâåðäæåíü. Öÿ â³ðà ´ðóíòóºòüñÿ
íà ãîòîâèõ øòàìïàõ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ áåç
ñïðîá ïîñòàâèòè ¿õ ï³ä ñóìí³â ³ ïåðåâ³ðèòè
îñîáèñòî. Íàéäàâí³ø³ ïîÿñíåííÿ â³äì³ííîñòåé
ì³æ íàðîäàìè ñÿãàþòü ïðèïèñóâàí³é Ã³ïïîêðàòó
òåîð³¿ ïðî âïëèâ íà õàðàêòåðè íàðîä³â êë³ìàòó,
àñòðîëîã³÷íèõ òåîð³é Ïòîëîìåÿ ³ ¥àëåíà, ïèñü-

ìåííèöüêèõ òâåðäæåíü Ôóê³ä³äà (Òóê³ä³äà) ³
Ñòðàáî ïðî âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ íà ìåí-
òàëüí³ñòü ³ âäà÷ó. Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, çà ñïðà-
âåäëèâèì ñïîñòåðåæåííÿì ó÷åíîãî, ìàëî
ö³êàâèëîñü íàö³îíàëüíèìè õàðàêòåðàìè, à
åïîõà Â³äðîäæåííÿ ï³äíîñèòü ³íòåðåñ äî ö³º¿
ïðîáëåìè, ùî âò³ëþºòüñÿ ó ïîÿâ³ ð³çíîìàí³òíèõ
òåîð³é. «Îñîáëèâî âåëèêèé âïëèâ íà ³íøèõ
ìàâ ôðàíöóçüêèé ìèñëèòåëü Ìîíòåñê’º; éîãî
òåîð³ÿ ïåðåîö³íþâàëà âïëèâ ïðèðîäè íà ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íàðîäó.
Ïèñüìåííèêè ðîìàíòè÷íî¿ äîáè çíîâó æ
ï³äêðåñëþâàëè îðãàí³÷í³ñòü ³ äåÿêó ì³ñòè÷í³ñòü
«íàö³îíàëüíîãî äóõà», ùî «â³÷íî» ³ñíóº, º
íåçì³ííèé ³ âñþäèïðèñóòí³é â ³ñòîð³¿. Ðîçâèòîê
³ñòîðè÷íèõ ³ ãåîãðàô³÷íèõ çíàíü, ÿê ³ ðîçâèòîê
íàóêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ïðèçâåëè äî
ñïðîá ñèñòåìàòè÷í³øå ³ á³ëüø ðàö³îíàëüíî
ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.
Ãåîãðàôè, ÿê Êàðë Ð³òòåð, Ôð³äð³õ Ðàöåëü,
Æàí Áðþíåñ çàïî÷àòêóâàëè â ñåðåäèí³ Õ²Õ
ñòîð³÷÷ÿ ò. çâ. àíòðîïîãåîãðàô³þ, àáî «ïîë³-
òè÷íó ãåîãðàô³þ». Ïñèõîëîãè, ³ñòîðèêè ³
ñîö³îëîãè ñòàâèëè íàãîëîñ íà çíà÷åíí³ ³ñòî-
ðè÷íèõ òðàäèö³é, ³äåàë³â, ³ñòîðè÷íî çóìîâëå-
íèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí æèòòÿ. Ç ï³çíàííÿì
ð³çíèõ ëþäñüêèõ ðàñ, âåëèêî¿ âàãîìîñò³ íàáðàâ
ôàêòîð ðàñîâî-á³îëîã³÷íîãî ñêëàäó íàðîäó äëÿ
ïîÿñíåííÿ éîãî ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé – àæ
äî íàäóæèâàííÿ öüîãî ï³äõîäó â ã³òëåð³âñüê³é
Í³ìå÷÷èí³» [12, ñ. 27]. Îäíàê ö³ ñïðîáè
´ðóíòóâàëèñü íà îñîáèñòèõ ïîãëÿäàõ àâòîð³â
òåîð³é, çóìîâëåíèõ ¿õí³ì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì,
à íå íà óçàãàëüíåííÿõ ç ìîæëèâîñòÿìè ¿õ
âåðèô³êàö³¿ òà ïåðåâ³ðêè âèñëîâëåíèõ ïîëî-
æåíü. Çîêðåìà, Á. Öèìáàë³ñòèé ³ëþñòðóº
îö³íêó ö³º¿ ñèòóàö³¿ öèòàòîþ Ë. Ôàðáåðà:
«Äîñë³äíèêè ïðèçâè÷àºí³ äî åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ, åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â ïî÷óâàþòüñÿ
íåçðó÷íî ïðè çóñòð³÷³ ç ïðîáëåìîþ íàö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó: çàòå íåíàóêîâö³-ïóá-
ë³öèñòè äóæå ñâîá³äíî ïîäàþòü ñâî¿ ³ìïðå-
ñ³îí³ñòè÷í³ âðàæåííÿ òà óçàãàëüíåííÿ» (öèò.
çà [Òàì ñàìî, ñ. 27]). Ïðèêëàäîì ïîä³áíèõ äî
çãàäàíèõ óçàãàëüíåíü º âèñëîâëþâàííÿ À. Øî-
ïåíãàóåðà ïðî òå, ùî êîæíà íàö³ÿ ãëóçóº ç
³íøî¿ ³ âñ³ ìàþòü ðàö³þ, òà ¥.Ê. ×åñòåðòîíà
ùîäî òîãî, ùî äóøó íàðîäó òàê ñàìî âàæêî
âèçíà÷èòè, ÿê ïåâíèé çàïàõ, õî÷ êîæíèé éîãî
³ â³ä÷óâàº.

Âî÷åâèäü íàö³îíàëüíà ïñèõ³êà âñå æ ³ñíóº,
íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ñïðîáè âèêîðèñòàííÿ
«ïîíÿòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ïñèõ³êè äëÿ âèâè-
ùóâàííÿ âëàñíîãî íàðîäó àáî ïðèíèæóâàííÿ
³íøèõ». Âëàñíå íàâ³òü òàêå âèêîðèñòàííÿ º

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.066
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îäíèì ç àð´óìåíò³â íà êîðèñòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ,
ùî âèçíà÷àº íåïîâòîðíèé õàðàêòåð êóëüòóðè
íàðîäó, éîãî ìîâè, ë³òåðàòóðè, ôîëüêëîðó.
Âîäíîðàç âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ çì³íþâàíîñò³
õàðàêòåðó íàðîä³â ïðîòÿãîì ¿õíüî¿ ³ñòîð³¿, à òà-
êîæ éîãî âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ð³çíî¿ ì³ðè
ïðîÿâ³â ñîö³ºòàëüíèõ ðèñ ó êîæíî¿ ëþäèíè,
íàëåæíî¿ äî â³äïîâ³äíîãî åòíîñó. Íà íàø
ïîãëÿä, âàðòî ïîãîäèòèñü ç³ ñâ³òîãëÿäíèì ïî-
ëîæåííÿì Á. Öèìáàë³ñòîãî ïðî òå, ùî «Íà-
ö³îíàëüíèé õàðàêòåð âêàçóº íà òîé îêðåìèé
ñïîñ³á äóìàííÿ, â³ä÷óâàííÿ ³ ïîâåä³íêè, ÿêèì
â³äð³çíÿþòüñÿ ÷ëåíè îäí³º¿ ñóñï³ëüíîñòè â³ä
³íøî¿» [12, ñ. 27]. Ïðèêëàäîì âèçíà÷åííÿ
á³îëîã³÷íî¿ îñíîâè õàðàêòåðó óêðà¿íö³â º äóìêà
Â. ßí³âà ïðî ïðèòàìàííèé íàøîìó íàðîäó
³íäèâ³äóàë³çì, ùî º íàñë³äêîì ³ñíóâàííÿ ñèëü-
íîãî ³íñòèíêòó (ãîíó) äî ñàìîï³äíåñåííÿ ³
ìåíøîãî äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ íàðîä³â, çîêðåìà ðîñ³ÿí, ÿêèì, íàâïàêè,
âëàñòèâèé ñèëüíèé ³íñòèíêò äî ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ ³ ìàëèé – äî ñàìîï³äíåñåííÿ. Íà äî-
ïîâíåííÿ äî öüîãî º ñåíñ ïîãîäèòèñü ç Á. Öèì-
áàë³ñòèì ùîäî éîãî òàêî¿ äóìêè: ÿê òîä³øí³,
òàê ³ íèí³øí³ «çíàííÿ á³îëîã³÷íèõ ñïàäêîâèõ
ôàêòîð³â ó ëþäåé çàìàë³, ùîá çàïåâíÿòè, ùî,
ðàçîì ³ç ñïàäêîâèìè ðèñàìè çîâí³øíüî¿
áóäîâè, ïåðåäàþòüñÿ ó ñïàäêó â³äïîâ³äí³ ¿ì,
êîíêðåòí³, ïñèõ³÷í³ ðèñè» [Òàì ñàìî, ñ. 29].
Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî òàêîæ íå âàðòî
àð´óìåíòîâàíî é çàïåðå÷èòè ñïàäêîâó ïåðåäà÷ó
çãàäàíèõ ïñèõ³÷íèõ ðèñ.

Ðîçãëÿäàþ÷è íàö³îíàëüíó ïñèõ³êó íàðîä³â
ÿê ö³ë³ñí³ñòü, Á. Öèìáàë³ñòèé íàâîäèòü ïðèêëà-
äè çì³íþâàíîñò³ ¿õ óäà÷³ ó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî
ðîçâèòêó, à òàêîæ ôàêò ñòàëîñò³ îêðåìèõ ðèñ
ò³ëüêè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó.
Äî ïðèêëàäó, äóìêó ôðàíöóç³â ó Õ²Õ ñòîë³òò³
ïðî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü ³ áîãî-
áîÿçëèâ³ñòü í³ìö³â òà ³íøó ¿õíþ äóìêó ïðî
í³ìö³â Òðåòüîãî Ðàéõó, íåñïîê³éí³ñòü âäà÷³
àíãë³éö³â ³ ñòàá³ëüí³ñòü ôðàíöóçüêèõ ³íñòè-
òóö³é ÕVII ñòîë³òòÿ ³ ïðî ðàçþ÷³ çì³íè, ùî
ñòàëèñü ç íèìè ï³çí³øå. Êàðäèíàëüí³ çì³íè
òîðêíóëèñü ³ ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íö³â, ÿê³
âèÿâèëèñü ó çì³í³ ïîö³íóâàíü ¿õ ãàëèöüêèìè
ïîêîë³ííÿìè Õ²Õ ñòîë³òòÿ ãðîìàäñüêîãî ïî-
ðÿäêó, äèñöèïë³íè, ëîÿëüíîñò³, ïîâ³ëüíèõ
åâîëþö³éíèõ çì³í íà ðåâîëþö³éí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õí³õ îíóê³â 30 – 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.
Î÷åâèäíèé âïëèâ íà ìåíòàëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó
íàðîäó, çà âèçíà÷åííÿì ó÷åíîãî, íàëåæèòü ñî-
âºòñüêîìó åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ éîãî íîâ³é
ìàñîâ³é – íàö³îíàëüíî-ïîë³òè÷í³é, ðàäÿíñüê³é
– ñâ³äîìîñò³.

Ç’ÿñóâàííÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ïåðåäàþòüñÿ
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ åòíîíàö³îíàëüí³ ðèñè,
ùî ñóêóïíî ñòàíîâëÿòü õàðàêòåðîëîã³þ óêðà-
¿íñüêîãî íàðîäó, ñïîíóêàº Á. Öèìáàë³ñòîãî äî
ïîøóêó â³äïîâ³äíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.
Òàêèì ï³äõîäîì â³í îáèðàº êîíöåïò êóëüòóðè
ÿê ö³ë³ñíîñò³ â ÿêíàéøèðøîìó àíòðîïîëî-
ã³÷íîìó ñåíñ³: «Âàæíå â òèõ äåô³í³ö³ÿõ òå, ùî
â ïîíÿòò³ êóëüòóðè íå éäåòüñÿ ëèøå ïðî ìà-
òåð³àëüí³ îá’ºêòè, âèòâîðåí³ ëþäüìè ( ìàòåð³-
àëüíà êóëüòóðà), àëå é ïðî óìîâî-ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè òà àêòè, ÿê³ äîâîäÿòü äî òâîðåííÿ
òàêèõ îá’ºêò³â, éäåòüñÿ ïðî ïîñòàâó, ïðî íîðìè
³ ôîðìè ðåàêö³¿ ëþäåé ÿêî¿ñü ñîö³ÿëüíî¿ ãðóïè
íà çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ïîáóäè (íàïðèêëàä,
íà âëàñí³ ³íñòèêòîâí³ ïîòðåáè òà ³ìïóëüñè)»
[12, ñ. 32]. Êóëüòóðà öèì ñàìèì ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíòåêñò³ ïîãëÿä³â Ê. Êëþêãîâíà ³ Ð. Áåíå-
äèêò ³ ÿê «ñòèëü æèòòÿ», ³ ÿê «âñå òå, ùî
îá’ºäíóº ëþäåé»: «öå äåÿê³ ïîñò³éíîñò³ â
ïîâåä³íö³ ãðóïè, çâ’ÿçàíî¿ òðàäèö³ÿìè ³ ÿêîþñü
ñóìîþ çíàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî âèêîðèñòàííÿ».
Îäíàê çíàííÿ ïåâíî¿ êóëüòóðè íå âèçíà÷àºòüñÿ
âðàõóâàííÿì óñ³õ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè,
äóìàííÿ, çâè÷à¿â ³ òîìó ïîä³áíîãî, îñê³ëüêè
ð³çí³ êóëüòóðè ìîæóòü ìàòè îäíàêîâ³ çàñîáè ³
âîäíî÷àñ áóòè ð³çíèìè. Íàòîì³ñòü òèïîâ³ äëÿ
ïåâíî¿ íàö³¿ ðèñè çóìîâëþþòüñÿ «äóõîì ðî-
äèíè, ÿêèé ñàì º çóìîâëåíèé óñ³ºþ ñîö³ÿëüíîþ
ñòðóêòóðîþ ³ êóëüòóðîþ ñóñï³ëüíîñòè. Íà-
ö³îíàëüíèé õàðàêòåð âèïëèâàº ïðÿìî ³ç
ñïîñîáó ³ ðîäó âèõîâàííÿ, ÿêå ëþäèíà îòðèìóº
ç ïåðøèõ ñâî¿õ ðîê³â» [Òàì ñàìî, ñ. 32, 34].
Êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó æèâå ðîäèíà,
ïåðñîí³ô³êóºòüñÿ äëÿ äèòèíè ¿¿ áàòüêàìè,
âïëèâàþ÷è íà íå¿ ï³çí³øå ö³ëîæèòòºâî: íàäàº
ôîðìè ³ ñïîñîáè â³äïîâ³äåé íà âèìîãè ð³çíèõ
ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³é â³äïîâ³äíî äî ïàí³âíèõ
³äåàë³â ëþäèíè é óçâè÷àºíèõ íîðì ¿¿ ïîâåä³íêè
ó ïåâí³é ãðóï³. Ï³çí³ø³ êóëüòóðí³ âïëèâè º
ïîâåðõîâèìè ³ íåñò³éêèìè íà â³äì³íó â³ä
âïëèâ³â ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ
òðèâàë³ñòþ ³ ãëèáèíîþ ó ïñèõ³÷íîìó ïðàêòè-
êóâàíí³ äîðîñëî¿ ëþäèíè. «Ïîâåä³íêó, òèïîâó
äëÿ ðîäèíè, íå ìîæíà ëåãêî çì³íèòè», – â³ä-
çíà÷àº Á. Öèìáàë³ñòèé, ç³ñòàâëÿþ÷è ìåíòàëü-
íîñò³ ìèðîëþáíîãî òà ïîâ³ëüíîãî õë³áîðîáà ³
ìåòêîãî òà âîéîâíè÷îãî ëîâöÿ. Á³ëüøå òîãî, â
ðîäèííîìó âèõîâàíí³ òðàäèö³éíà ïîâåä³íêà
çì³íþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ñîö³àëüíà, ïðè-
òàìàííà ïåâíîìó ñîö³óìó. Âîäíî÷àñ òèï ðî-
äèííîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà
÷èííèêàìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü êóëüòóðíà àò-
ìîñôåðà, ³äåîëîã³÷íèé çì³ñò ñóñï³ëüñòâà ó
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âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç ãåîãðàô³÷íèì ïîëîæåííÿì,
³ñòîð³ºþ, ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ, ñóñ³äñòâîì
³íøèõ íàðîä³â ³ ò. ä. Â÷åíèé ðîçð³çíÿº ïðèðîäó
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè ³ íàö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó ÿê ïåâíèõ ñï³ëüíèõ ðèñ
ïîâåä³íêè ³ ìåíòàëüíîñò³ íàö³¿. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó – öå á³îëîã³÷íèé ñïàäîê, â äðóãîìó –
ïðîäóêò êóëüòóðè.

Äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ïñèõ³êè óêðà-
¿íö³â, íà ïåðåêîíàííÿ Á. Öèìáàë³ñòîãî, ìàº
´ðóíòóâàòèñü íà àíàë³ç³ ñòðóêòóðè «ðîäèííîãî
æèòòÿ â íàðîä³, áî âîíî º íîñ³ºì òðàäèö³é ó
ñïîñîá³ äóìàííÿ, íàñòàíîâ äî çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ïîáóäîâ, òèïîâèõ â³äïîâ³äåé íà
ð³çí³ ñèòóàö³¿ ³ ò. ä. [12, ñ. 37]. Òàêèé ñâ³òî-
ãëÿäíèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä, íåçàïåðå÷íèé
³ ç ïîçèö³é íèí³øíüîãî ÷àñó, ÿêùî äî òîãî æ
ðîçóì³òè íåñïèííèé ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ íàö³¿
ÿê ¿¿ íåíàñòàííå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó âíóò-
ð³øíüîìó çìàãàíí³ ðîä³â, ç ÿêèõ êîæíà íàö³ÿ
ñêëàäàºòüñÿ, çà ÿêíàéá³ëüøó ÷åñòü, ÿêó âîíè
ìîæóòü ¿é äàòè. Ðîäè ïðè öüîìó ïîçíà÷åí³
ïð³çâèùàìè ñâî¿õ íàéâèðàçí³øèõ ä³ÿ÷³â, ÷èÿ
÷åñòü, ÿêùî âîíà íàáóëà ñõâàëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ
íàö³ºþ ÿê âëàñíîãî ³äåíòèô³êàòîðà, ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñïðèéíÿòò³ áàãàòüîõ íàñòóïíèõ
ïîêîë³íü êîæíîãî òàêîãî ðîäó. Òàê, äîíèí³ íå
âùóõàº ³íòåðåñ äî ãåíåàëîã³÷íîãî ïîøóêó ³
âï³çíàâàííÿ ðèñ ãåí³¿â, ÿê³ âèçíà÷èëè îáëè÷÷ÿ
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ íà ïðèéäåøí³ ñòîë³òòÿ, ó
¿õí³õ ñó÷àñíèõ íàùàäêàõ, ÿêùî òàêèõ âäàºòüñÿ
³äåíòèô³êóâàòè. Öå ñòîñóºòüñÿ ðîä³â Òàðàñà
Øåâ÷åíêà, ²âàíà Ôðàíêà, Ëåñ³ Óêðà¿íêè, ²âàíà
Îã³ºíêà òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ïîãëÿä Á. Öèìáàë³ñòîãî íà ïñèõ³êó óêðà¿í-
ö³â ÷åðåç ñòðóêòóðó ðîäèííîãî æèòòÿ ïåâíîþ
ì³ðîþ â³äîáðàæàº ï³ñëÿä³þ âèñëîâó ²âàíà
Ôðàíêà, ÿêèé «íàçèâàâ Ëåñþ Óêðà¿íêó – ºäè-
íèì ìóæ÷èíîþ â íàø³é ë³òåðàòóð³» [12, ñ. 37].
Â ðóñë³ ö³º¿ ï³ñëÿä³¿ – ôîëüêëîðí³ ïðèêëàäè
ðîäèííèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ æ³íêà äîì³íóº íàä
÷îëîâ³êîì, á’º éîãî çà ëåäà÷³ñòü, ÿêèõ, áåçïå-
ðå÷íî, íå ìîæíà âèêëþ÷àòè, àëå ÿê³ ïîäàþòüñÿ
âæå ÿê òèï óêðà¿íñüêî¿ ñóñï³ëüíîñò³ òà óêðà¿í-
ñüêî¿ êóëüòóðè. Äîâåäåííÿì òàêîãî ïîãëÿäó,
ç òî÷êè çîðó öüîãî äîñë³äíèêà, º íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ ÷îëîâ³÷³ áàæàííÿ: «×îëîâ³êè ï³äñâ³-
äîìî áàæàþòü áà÷èòè òàêèìè ñâî¿õ æ³íîê,
ïðàâäîïîä³áíî âçîðóþ÷èñü íà îáðàçè ñâîº¿ ìà-
òåð³. ßêùî á ãëèáøå ïðîàíàë³çóâàòè ëþáîâíå
æèòòÿ óêðà¿íö³â, ìàáóòü ä³éøëîñÿ á äî âèñ-
íîâêó, ùî öåé ï³äñâ³äîìèé îáðàç ìàòåð³ êåðóº
¿õ ³ ïðè âèáîð³ ïîäðóãè æèòòÿ. Óêðà¿íåöü
øóêàº ó ñâîº¿ æ³íêè äåùî ç ìàòåð³» [Òàì ñàìî,
ñ. 37]. Ç öüîãî âèïëèâàº äóìêà ïðî òå, ùî

îñíîâíèì, ÿêùî íå ºäèíèì íåóñâ³äîìëþâàíèì
ïîâíîþ ì³ðîþ ïðàãíåííÿì óêðà¿íñüêèõ
÷îëîâ³ê³â º çàïîâíåííÿ ëàêóíè ìàòåðèíñüêîãî
äîì³íóâàííÿ íàä íèìè âèáîðîì äîì³íàíòíèõ
íàä íèìè ïîäðóã ñâîãî ðîäèííîãî æèòòÿ. Âëà-
äàðþâàííÿ ìàòåð³ â äèòèíñòâ³ â³äîáðàæàºòüñÿ
â òîìó, ùî âíàñë³äîê çàïèòóâàííÿ «áàãàòüîõ
óêðà¿íö³â ïðî ¿õíº äèòèíñòâî, íàé÷àñò³øå
÷óºòüñÿ ñïîãàäè íàâ³ÿí³ ãëèáîêîþ ëþáîâ’þ ³
ï³ºòèçìîì äî ìàòåð³. Ïîñòàòü áàòüêà çàòå âè-
õîäèòü ó òèõ ñïîãàäàõ áë³äà, íåâèðàçíà, ìîâáè
âîíà íå ìàëà í³ÿêîãî çíà÷åííÿ äëÿ ¿õ æèòòÿ ³
ðîçâèòêó» [Òàì ñàìî, ñ. 37]. Íå âäàþ÷èñü äî
äèñêóñ³¿ ùîäî äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåäóð çäî-
áóòòÿ íàâåäåíèõ âèñíîâê³â òà ¿õ â³äïîâ³äíîñò³
ðåàë³ÿì òîãî÷àñíîãî æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ ðîäèí
â ö³ëîìó, ìîæåìî ïðèéíÿòè íàâåäåí³ ñóäæåííÿ
ó ðîë³ îñîáèñòèõ âðàæåíü, îïîñåðåäêîâàíèõ
ë³òåðàòóðíèìè òà ôîëüêëîðíèìè äæåðåëàìè.
Äî òàêèõ äæåðåë íàëåæèòü ïîåç³ÿ Ò. Øåâ÷åíêà,
äå Óêðà¿íó ñèìâîë³çóº æ³íêà-ìàò³ð: «Óêðà¿íà-
ìàòè», «Íåíüêà-Óêðà¿íà», ùî âèçíà÷àº õà-
ðàêòåð óêðà¿íñüêîãî ïàòð³îòèçìó é ñèìâîë³çóº
ñèí³âñüêó ëþáîâ äî ìàòåð³.

Øëÿõîì îïèòóâàíü äîðîñëèõ ãàëèöüêèõ
ñåëÿí Á. Öèìáàë³ñòèé âèñíîâóº ïðî òå, ùî
ãîëîâíîþ ì³ðîþ âèõîâàííÿì ä³òåé ó ñ³ì’¿
çàéìàºòüñÿ ìàòè, áî áàòüêî ïåðåäàº öþ ñïðàâó
äðóæèí³, ñâ³äîìî çàÿâëÿþ÷è ïðî ñâîþ íå-
çàö³êàâëåí³ñòü ó í³é, àëå ïåð³îäè÷íî âòðó÷à-
ºòüñÿ äëÿ ïîêàðàíü. Òîìó áàòüêî äëÿ äèòèíè
â óêðà¿íñüê³é ñ³ì’¿, ÿê ïðàâèëî, º ãð³çíèì ³
íåäîñòóïíèì, ÷èÿ ì³ñ³ÿ çâîäèòüñÿ äî âèêîíàííÿ
êàðàëüíî¿ ôóíêö³¿. Äèòèíà áî¿òüñÿ áàòüêà ³ öå
ïåðåøêîäæàº ³äåíòèô³êàö³¿ ç íèì, à òîìó âîíà
³äåíòèô³êóº ñåáå ïåðåâàæíî ç ìàò³ð’þ. «Îòîæ
íîðìè ïîâåä³íêè, – â³äçíà÷àº äîñë³äíèê, –
õàðàêòåð ìîðàë³, ³äåàë ëþäèíè, íàñòàíîâà äî
æèòòÿ óêðà¿íöÿ º ï³äïîðÿäêîâàí³ íîðìàì ³
ã³ºðàðõ³¿ âàðòîñòåé – òèïîâèì äëÿ æ³íêè, äëÿ
æ³íî÷î¿ ñâ³äîìîñòè. ×è íå òðåáà òóò øóêàòè
´åíåçè «êîðäîöåíòðè÷íîñòè óêðà¿íñüêî¿ âäà÷³
(â³ä ëàò. cor, dis – ñåðöå)» ³ «ïåðåâàãè ôóíêö³é
ïî÷óâàíü», ïðî ùî ïèøå Î.Êóëü÷èöüêèé?»
[12, ñ. 38]. Â çâ’ÿçêó ç öèì ìàòåðèíñüê³ ðèñè
äîáðîòè, äîáðîäóøíîñò³, ëàã³äíîñò³, í³æíîñò³,
ì’ÿêîñò³ ÿê ïðèêìåò ³äåàëó íàéá³ëüøå ö³íó-
þòüñÿ â óêðà¿íñüêîìó áàòüêîâ³, ÿêèé ñàì öèì
ñàìèì ñòàº «ìàòåðèíñüêèì» – äîñòóïíèì äëÿ
äèòèíè ³ çàö³êàâëåíèì íåþ. Öå â³äð³çíÿº óêðà¿í-
ñüêîãî áàòüêà â³ä ºâðîïåéñüêîãî, äå ïàí³âíèìè
ñòàëè ðèñè òâåðäîñò³ ³ âîéîâíè÷îñò³, çäàòíîñò³
äî çäîáóâàííÿ ³ ïåðåìàãàííÿ ïåðåøêîä.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ä³òè áàòüêà áîÿòüñÿ,
âîíè íàìàãàþòüñÿ ç â³êîì âèçâîëèòèñü ç-ï³ä
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éîãî âëàäè, ùî âò³ëþºòüñÿ ó ìàéáóòí³é ö³ëî-
æèòòºâ³é íàñòàíîâ³ âîðîæîñò³ äî áóäü-ÿêî¿
âëàäè. «Êîëè æ òàêà ÷óæà äåñïîòè÷íà âëàäà
ïàäàº, – â³äçíà÷àº Á. Öèìáàë³ñòèé, – íàñòóïàº
íàé÷àñò³øå ñåðåä óêðà¿íö³â àíàðõ³ÿ. Àáî
ãîâîðÿ÷è ïñèõîàíàë³òè÷íèìè òåðì³íàìè: ï³ñëÿ
ñìåðòè ãð³çíîãî «áàòüêà» (âëàäè) «ñèíè» «ìà-
òåð³» Óêðà¿íè ñòàðàþòüñÿ íå äîïóñòèòè, ùîá
õòîñü ³ç íèõ çàéíÿâ îïîðîæí³ëå ì³ñöå, âîíè
íå áàæàþòü â³äíîâè âëàäè íàä ñîáîþ, áî âëàäà
äëÿ ï³äñâ³äîìîñòè óêðà¿íöÿ öå ïîñò³éíå «íà-
ñèëüñòâî», öå «ñòðàõ», îòîæ ùîñü, äî ÷îãî
ñòàâèòüñÿ ç íåõ³òòþ. Òîìó íàéêðàùå, êîëè
êîæíèé ñàì ñîá³ ïàí ³ âñ³ ð³âí³ ì³æ ñîáîþ.
Äîëó÷àºòüñÿ ³íøèé ìîòèâ: ÿêùî âñ³ ð³âí³, ÿê
«ñèíè» îäí³º¿ ìàòåð³, íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá
îäèí ç íèõ âèáèâàâñÿ íàä ³íøèõ. Ó òàêèõ
íåóñâ³äîìëåíèõ ïåðåæèòòÿõ ³ íàñòàíîâàõ,
çàêîð³íåíèõ ãëèáîêî â äóø³ ùå ç ðàííüîãî
äèòèíñòâà, ìîæíà á øóêàòè âèÿñíåííÿ îòîãî
îñîáëèâîãî ï³äêðåñëþâàííÿ óêðà¿íöÿìè ð³â-
íîñòè óñ³õ, ÿê òåæ «àíàðõ³÷íîñòè óêðà¿íñüêî¿
âäà÷³», òîáòî íåâì³ííÿ âñòàíîâèòè ñâîþ âëàäó
³ ¿¿ âòðèìàòè. Ö³êàâî, ùî â óêðà¿íñüêèõ ðî-
äèíàõ ï³ñëÿ ñìåðòè áàòüêà, íàéñòàðøèé ñèí
íå ïåðåáèðàº êåð³âíèöòâà ðîäèíè, ñåáòî íå
ïåðåéìàº âñ³º¿ áàòüê³âñüêî¿ âëàäè, ÿê öå ä³ºòüñÿ
â áàãàòüîõ ïàòð³àðõàëüíèõ ðîäèíàõ. Ó íàñ
ñèíè, ÿê ð³âí³ ì³æ ñîáîþ, ä³ëÿòüñÿ âëàäîþ.
Ä³ºòüñÿ öå, àáî çà âçàºìíîþ çãîäîþ ìîâ÷àçíîþ,
àáî ðîäèííå æèòòÿ ñòàº ïîëåì ïîñò³éíèõ
ñâàðîê ³ íåïîðîçóì³íü ì³æ ñèíàìè. ªäèíî ìàòè
òðèìàº ¿õ ðàçîì. ²íøà ïîäðîáèöÿ: â Óêðà¿í³
í³êîëè íå ³ñíóâàâ çâè÷àé, í³ ïðàâî ïåðåäàâàòè
âñþ çåìëþ ÿê íåïîä³ëüíó ñïàäùèíó íàéñòàð-
øîìó ñèíîâ³. ¯¿ ä³ëåíî ì³æ óñ³õ ñèí³â ³ íàâ³òü
äî÷îê, íàâ³òü êîëè äåêîòð³ ç íèõ ïîêèäàëè
õë³áîðîáñüêèé ñòàí» [12, ñ. 40]. Íàâåäåí³ ñòàë³
ðèñè óêðà¿íñüêî¿ âäà÷³ ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî
òå, ÿêèì ÷èíîì ñòâîðþºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ öÿ
ñòàë³ñòü â óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè ÿê ö³ëîæèòòºâî,
òàê ³ øëÿõîì ïåðåäà÷³ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêî-
ë³ííÿ?

Äî ñïîñîá³â çáåðåæåííÿ ³ ïåðåäà÷³ ðèñ âäà÷³
â÷åíèé â³äíîñèòü äâ³ îñíîâíèõ ãðóïè ÷èííèê³â,
çàâäÿêè ÿêèì ö³ ðèñè ³ ïîñòàëè: äî îäí³º¿ ç
íèõ íàëåæèòü êë³ìàò (ï³äñîííÿ), áàãàòñòâî
çåìë³ òà ³ñòîðè÷íà äîëÿ, à äî ³íøî¿ – êóëüòóðíà
ñïàäùèíà åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿêà âïëèâàº íà êîæ-
íó ¿¿ ëþäèíó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. À íîâ³
çðàçêè ³ íîðìè ïîâåä³íêè ñõîïëþþòüñÿ äè-

òÿ÷îþ ï³äñâ³äîì³ñòþ ³ ñâ³äîì³ñòþ ç ðîçâèòêó
¿õ áàòüêàìè òà íàâ÷àííÿì ä³òåé. ßê ïðèêëàä,
Á. Öèìáàë³ñòèé íàâîäèòü æèòòÿ ëþäåé ï³ä
ïîñò³éíîþ çàãðîçîþ êî÷îâîãî âòîðãíåííÿ: «ñêà-
æ³ìî, õë³áîðîáñüêå íàñåëåííÿ, ðîçòàøîâàíå íà
ÿêîìóñü ïîãðàíè÷÷³6, íàãëî çíàõîäèòüñÿ ïåðåä
íåáåçïåêîþ ïîñò³éíî¿ ³íâàç³¿. Íàñåëåííÿ çìó-
øåíå äî îáîðîíè. Êîëè öå òðèâàº ïðîòÿãîì ê³ëü-
êîõ ïîêîë³íü, íàñòóïàº çì³íà âäà÷³. Ïîòðåáà
îáîðîíè ñòàº ñêëàäíèêîì íàö³îíàëüíî¿ ³äåîëî-
ã³¿ ³ òðàäèö³¿. Æèòòÿ ìóñèòü ïðîõîäèòè â
ïîñò³éí³é ÷óéíîñò³, â íàïðóæåíîñò³ òà àêòèâí³é
íàñòàíîâ³, ÿê òåæ ó ñóâîðîñò³. Íàñåëåííÿ âèìó-
øåíå áóòè ãîòîâå êîæíî÷àñíî âõîïèòèñÿ çà çáðîþ.
Âñå öå â³äáèâàºòüñÿ â çì³íåí³é ìåíòàëüíîñò³ ³
ïîâåä³íö³ áàòüêà, ñòàðøîãî áðàòà òà ³íøèõ
äîðîñëèõ. Äîðîñòàþ÷à äèòèíà ï³äñâ³äîìî ïî÷è-
íàº âçîðóâàòèñü íà òèï³ âîéîâíèêà. Òàê, òåæ
ï³ä ïîñò³éíîþ çàãðîçîþ êî÷îâèê³â, ì³ã âèòâî-
ðèòèñü â Óêðà¿í³ XVI-XVII ñòîë³òü êîçàöüêèé
òèï, òîáòî ÷èí âîÿêà-õë³áîðîáà» [12, ñ. 41].
Òàêèé ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ çì³í ó ìåíòàëüíîñò³ ³
âäà÷³ íàðîäó â÷åíèé çàñòîñîâóº òàêîæ ùîäî
ïîÿâè íîâîãî òèïó óêðà¿íöÿ – òâîðöÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ðåâîëþö³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ïîðÿä ³ç öèì
áàæàííÿ òà â³ðà êåð³âíèöòâà ôàøèñòñüêî¿
²òàë³¿, ã³òëåð³âñüêî¿ Í³ìå÷÷èíè ³ òîãî÷àñíîãî
ÑÐÑÐ ó ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ðàäèêàëüíèõ
çì³í ó âäà÷³ ëþäåé ³ íàðîä³â çà äîïîìîãîþ
ïðîïàãàíäè ³ âèõîâàííÿ ó øêîëàõ áåç êóëü-
òóðíî¿ îñíîâè íàðîäó, äîìàøí³õ òðàäèö³é ³
ìåíòàëüíîñò³ áàòüê³â âèçíàºòüñÿ â÷åíèì ïî-
ìèëêîâîþ òà àíòèíàóêîâîþ.

Ï³ñåíí³ñòü äóø³
Ðîçä³ë àâòîðñòâà Ì. Øëåìêåâè÷à «Äóøà ³

ï³ñíÿ» â³äîáðàæàº ñóòí³ñíó âëàñòèâ³ñòü
óêðà¿íñüêî¿ äóø³ – ¿¿ íàñòðîºâó ï³ñåíí³ñòü, ùî
«áî¿òüñÿ òâåðäî¿, ÿñíî¿ ôîðìè. Ôîðìà âáèâàº
íàñòð³é» [12, ñ. 52]. Óêðà¿íñüêà äóøà «áëèæ÷à
íàì, í³æ ìè ñàì³. Áî òå, ùî íàçèâàºìî íàøèì
«ß», ³ òå, ùî ââàæàºìî íàøèì «Ìè», ÷àñòî º
ò³ëüêè ïîâåðõíåþ íàøî¿ ñâ³äîìîñòè. À ìè
õî÷åìî äîòîðêíóòèñÿ òîãî, ùî º ÿäðîì, ïðîòî-
ïëÿçìîþ íàøîãî äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ» [Òàì
ñàìî, ñ. 44]. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ,
ç îäíîãî áîêó, äîòðèìàòèñü ãëèáîêî¿ òåíäåíö³¿
ìîäåðíî¿ ëþäèíè ùîäî ïîâíî¿ ñâ³äîìîñò³
âèêëàäó, à ç ³íøî¿ – äóõó ñêåïòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ³ñíóº óêðà-
¿íñüêà äóøà ÿê îêðåìà êàòåãîð³ÿ. Äëÿ ö³º¿ â³ä-

1 На наш погляд, замість цього сконструйованого на основі запозичень слова в українській мові потрібно вживати
уведене нами до наукового обігу в 90-х роках ХХ століття слово, термін і поняття суміжжя, що відповідає етимологічним
усталеностям  українського словотворення (прим. С. Болтівця).
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ïîâ³ä³ àâòîð ââàæàº çà íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèé
øëÿõ ïîð³âíÿíü ç ³íøèìè ³ øëÿõ ïðîòèñòàâ-
ëåíü. Ïîð³âíÿííÿ îõîïëþþòü ³íäóñüêó, êè-
òàéñüêó, ðîìàíñüêó, àíãëîñàêñîíñüêó, ãåðìàí-
ñüêó, ãðåöüêó ð³çíîâèäè äóø³.

Íàñàìïåðåä Ì. Øëåìêåâè÷ íàâîäèòü ñâ³ä-
÷åííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ íåïîâòîðíîãî óêðà¿íñü-
êîãî ñâ³òó ÿê ðåçóëüòàòó òâîð÷îñò³ íåïîâòîðíî¿
óêðà¿íñüêî¿ äóø³. Öå âåëè÷åçíà ïðàöÿ íàóêîâ-
ö³â Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ùîäî äîâåäåííÿ
ñàìîñò³éíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÿêî¿ ïîòðå-
áóþòü ì³ëüéîíè ëþäåé äëÿ âèÿâó âëàñíå ñâîº¿
óêðà¿íñüêîñòè. ¯õí³é ïðèêëàä óâèðàçíþº
îáîâ’ÿçîê óêðà¿íñüêî¿ ïðîâ³äíî¿ âåðñòâè äóõó
³ ïîë³òèêè, ÿêà óòâåðäèëà â íàðîä³ â³ðó ó ñâîþ
îêðåì³øí³ñòü, «óêëàñòèñÿ â íåìèíó÷îñò³, ùî
çà³ñíóâàëè â óêðà¿íñüê³é çåìë³, òîä³ íàðîä
ïðàâäîïîä³áíî ïðèéíÿâ áè ¿õ áåç òèõ ñòðàøíèõ
æåðòâ, ÿê³ íåñå â³ä ñòîð³÷. ²íø³ íàðîäè ìàëè
¿õ ìåíøå. Òîæ ÷è íå â³äïîâ³äàºìî âñ³ ìè, ïðî-
â³äíà âåðñòâà Óêðà¿íè, çà âñ³ ìîðàëüí³ óïîêî-
ðåííÿ ³ ñòðàæäàííÿ, çà âñ³ áàñàìàíè7, âèáèò³
íà óêðà¿íñüêèõ ò³ëàõ ï³ä ÷àñ ïàöèô³êàö³é, çà
âñ³õ çàæèâî ïîãðåáåííèõ ³ çàìó÷åíèõ ãîëîäîì
³ ðîçñòð³ëÿíèõ? Êîëè á ìè íàâ÷èëèñÿ ñàì³ ³
íàâ÷èëè íàðîä íà ñõîä³ áóòè ìàëîðîñàìè, íà
çàõîä³ ìàëîïîëÿêàìè, – ìîæå íå áóëî á òîãî
âñüîãî!» [12, ñ. 45]. Â öèõ ñóìí³âàõ – ïðîòè-
ñòàâëåííÿ, ùî ðîçêðèâàº àìïë³òóäó ìîðàëüíèõ
òåðçàíü óêðà¿íñüêèõ åì³ãðàíò³â. Äî íèõ íàëå-
æèòü ³ ñåíòåíö³ÿ ïðî òå, ùî «êîëè á áîæåâ³ëü-
íèõ áóëî á³ëüøå, òîä³ âîíè áóëè á «íîðìàëü-
í³», à íèí³øí³ íîðìàëüí³ – «áîæåâ³ëüíèìè».
Ìè º â ò³é ïðèêð³é ñèòóàö³¿, ùî ñåðåä ñâ³òó,
ÿêèé íàñ íå ðîçóì³º, ìè â ìåíøîñò³…» [Òàì
ñàìî, ñ. 46]. Îäíî÷àñíî Ì. Øëåìêåâè÷ âèñëîâ-
ëþº äóìêó ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü óêðà¿íñüêî¿
ïðîâ³äíî¿ âåðñòâè çà ì³ñ³þ íàäàâàòè çì³ñò, ùî
âèðàæàº óêðà¿íñüêó äóøó, çàì³ñòü ïîðîæíå÷³,
à òàêîæ çàñâ³ä÷óº ñâ³äîì³ñòü óêðà¿íñòâà ùîäî
éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî ªâðîïè.

Ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî òå, äå ³ñíóº
óêðà¿íñüêà äóøà, äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, ùî
ïðèáëèçíèì îêðåñëåííÿì íàøî¿ äóøåâíîñò³ º
ï³ñåííà ë³ðè÷í³ñòü: «Ìè íå ãåðî¿ ³ íå æåðòâè
ðîçïàëåíî¿ óÿâè. Íàøà çàãóáëåí³ñòü ³ íàøå
ìð³éíèöòâî ³íàêø³. Ìè íå º ìð³éíèêè óÿâè,
íàøå ìð³éíèöòâî íå ñòàíîâèòü ³ìàæèíàðíå
ìð³éíèöòâî, àëå º ìð³éíèöòâîì ñåðöÿ, åìîö³é-
íèì ìð³éíèöòâîì» [12, ñ. 49]. Â³äòàê óêðà¿í-
ñüêèé åïîñ â³äîáðàæàº íå óÿâíèé, à ðåàëüíèé

³ñòîðè÷íèé ñâ³ò, â³äòâîðåíèé ó ë³ðè÷í³é ï³-
ñåííîñò³. Îòîæ ³ âñå âåëèêå óêðà¿íñüêî¿ êóëü-
òóðè ïîñòàº çàâäÿêè ë³ðè÷í³é ï³ñåííîñò³: «Áåç
ìóçèêè, – êàçàâ Òè÷èíà, – â Óêðà¿í³ ðåâîëþö³¿
íå çðîáèòè. Íàéá³ëüøà äóõîâà ðåâîëþö³ÿ
Óêðà¿íè, ¿¿ õðèñòèÿí³çàö³ÿ â³äáóëàñü ï³ä
âïëèâîì ñï³âó» [Òàì ñàìî, ñ. 50]. ² âîäíî÷àñ
õðèñòèÿíñòâîì ÿê çîâí³øí³ì âïëèâîì ïîÿñíþ-
þòüñÿ âíóòð³øí³ âèÿâè, ïðèíàéìí³ íà â³äì³íó
â³ä ðåøòè ªâðîïè, äå òàêîæ «ä³ÿëî õðèñòè-
ÿíñòâî, à âñå æ âîíî íå çàãëóøèëî ï³ñí³ ïðî
Í³áåëþí´³â…». Ñåðåä ñåíòåíö³é, ÿê³ ùå ïîòðå-
áóþòü íàóêîâîãî äîâåäåííÿ, â÷åíèé âèñëîâëþº
äóìêó ïðî òå, ùî «ìóçè÷íèé çì³ñò íàøèõ
ï³ñåíü çíà÷íî ãëèáøèé ³ áàãàòøèé, í³æ ñëî-
âåñíèé, ïîåòè÷íèé, óÿâíèé». Öèì ïîÿñíþºòüñÿ
òå, ùî ä³òè, íàâ³òü íå ðîçóì³þ÷è ñë³â, ñï³âàþòü
í³ñåí³òíèö³, à õëîïö³ ³ ä³â÷àòà «ñï³âàþòü ãî-
äèíàìè, ãîòîâ³ ïðîñï³âàòè í³÷, ïðîñï³âàòè
æèòòÿ… Ïîïàäàþòü ó òðàíñ, çàáóâàþòü ñàìèõ
ñåáå. Êîëè ìîæíà ãîâîðèòè ïðî îï³é äëÿ
íàðîäó, òî äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó íå áóëà
íèì ³ íå º ðåë³ã³éí³ñòü, àëå ï³ñåíí³ñòü» [Òàì
ñàìî, ñ. 49, 51, 50]. Â³äçíà÷èìî ïðèíàã³äíî,
ùî áàãàòîâèì³ðí³ñòü ìóçè÷íîãî ñïðèéìàííÿ
âåëüìè ïåðåâèùóº êîíêðåòèêó âåðáàëüíîãî
çì³ñòó, îáìåæåíîãî âèñëîâëåíèì êîíòåêñòîì,
÷èì ïîÿñíþºòüñÿ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå
ñïðèéìàííÿ ï³ñåíü áóäü-ÿêîþ ìîâîþ, ó ÿêèõ
ñëóõà÷à ïðèâàáëþº ìóçè÷íèé çì³ñò áåç ðîçó-
ì³ííÿ ëåêñè÷íîãî. Òèì íå ìåíøå ìóçè÷íèé
çì³ñò óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü, áåçïåðå÷íî, ïîòðåáóº
îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ó ç³ñòàâëåíí³ ç ï³ñåííîþ
òâîð÷³ñòþ ³íøèõ íàðîä³â. Òàêå ïîá³æíå ïî-
ð³âíÿííÿ äîñë³äíèê çä³éñíþº ó ç³ñòàâëåíí³ ç
í³ìåöüêîþ òà ôðàíöóçüêîþ ë³ðèêîþ, ïðè-
ì³òèâàìè Ïîë³íåç³¿, Àôðèêè.

Îñíîâíå êóëüòóðíå çàâäàííÿ Ì. Øëåìêåâè÷
âáà÷àº ó çð³âíîâàæåíí³ åìîö³éíîãî ìð³éíèöòâà
çóñèëëÿìè òâîð÷î¿ ôîðìîäàâ÷î¿ ³íòåë³ãåíö³¿,
ÿêå ôîðìóëþº ÿê ïðîòèñòàâëåííÿ ïàôîñîâ³8

ñòåïó ñï³âì³ðíîãî ïàôîñó ³íòåëåêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
â Óêðà¿í³ íåìèíó÷å ìàº îõîïëþâàòè ïñèõî-
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1 Смуги на тілі від ударів (прим. С. Болтівця).

2 В тексті М. Шлемкевича   пáтос від. грец.                  – відчуття, емоція (прим. С. Болтівця).
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ëþäèíè êîæíî¿ åïîõè, à â³äòàê ðóõ-ïîñòóï
ïñèõîäóõîâíîãî âèçíà÷àº îñìèñëåí³ñòü áóòòÿ,
ÿêå íå ìîæå âèéòè çà ìåæ³ âëàñíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ, áî ç âèõîäîì çà ö³ ìåæ³ ïåðåñòàº ³ñíó-
âàòè â ïîïåðåäí³é ôîðì³. Áåçìåæí³ñòü ëþäñü-
êîãî ðîçóì³ííÿ äóø³ º ìåòîäîëîãåìîþ óêðà-
¿íñüêîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå. Ñï³ëüíå ³ â³äì³ííå ó
ðîçóì³íí³ äóø³ ³íøèìè íàðîäàìè íåìîæëèâå
áåç ¿õíüîãî ñàìîï³çíàííÿ. Ó öüîìó ïîð³âíÿëü-
íîìó ðåôëåêñóâàíí³ äèëåìîþ, òðèëåìîþ, êâàäðè-
ëåìîþ òà ïåíòàëåìîþ ïîñòàþòü â óêðà¿íñüêîìó
ñàìîóñâ³äîìëåíí³ áóòòÿ äóø³ ÿê æèòòÿ, ÿê
ëþáîâ³, ÿê ìð³¿, ÿê îñîáè, ÿê ä³ëÿíêè ò³ëà ³ ÿê
óò³ëåíîãî áàæàííÿ. Îäíàê öèì íå âè÷åðïó-
þòüñÿ çíà÷åííÿ äóø³ ÿê ñëîâà, ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåðì³íó, ïîíÿòòÿ, êàòåãîð³¿. ² íàâ³òü ó
ö³é áàãàòîâèì³ðíîñò³ äóøà çàâæäè âèõîäèòèìå
çà ìåæ³ áóäü-ÿêîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ òàê
ñàìî, ÿê æèâå æèòòÿ, êîòðå ñâî¿ì îñîáèñòèì
³ñíóâàííÿì òâîðèòü ñàìî ñåáå ó áåçìåæíîñò³
âëàñíèõ ñàìîâò³ëåíü, çíà÷åíü ³ ñåíñ³â. Ïðè
öüîìó ðåàêö³ºþ óêðà¿íñüêî¿ äóø³ íà ÷óæîçåìíå
ïðèõîâóâàííÿ îáëè÷ ï³ä ìàñêàìè «ëè÷èíè» ³
«ïåðñîíè» º àäåêâàòíå çàïîçè÷åííÿ çàõèñíîãî
ñïîñîáó ïîðÿòóíêó â³ä íåùèðîñò³, ëóêàâñòâà
é îáìàíó ó ôîðì³ âèäîçì³íåíîãî ëàòèíñüêîãî
ïîíÿòòÿ «ïàðñóíè», à ùå – «ïîðòðåòó».

2. Äèõîòîì³ÿ çàïîçè÷åíîãî ³ âëàñíîãî ñó-
ïðîâîäæóº ðîçâèòîê äóøåâíî¿ ñàìîñò³ óêðà-
¿íö³â ó ðîçäâîºíîñò³ äóø³-äëÿ-ñåáå ³ ïñèõîëîã³¿
ÿê çàãàëüíî¿ çíåîñ³áëåíî¿ êàòåãîð³¿-äëÿ-âñ³õ.
Â³äòàê ïàðàëåëüíî ñï³â³ñíóþòü äóøåñë³â’ÿ ³
ïñèõîëîã³ÿ, íå ïåðåòèíàþ÷èñü ó ñâîºìó ïðèçíà-
÷åíí³ ³ âò³ëåíí³. Ïðè öüîìó ïðîòÿãîì ñòîë³òü
áåç â³äïîâ³ä³ çàëèøàºòüñÿ óñòàëåíà ä³ÿ çà
çíà÷åííÿì äóø³, ùîðàçó íàáóâàþ÷è ð³çíèõ âò³-
ëåíü: ó äóøåñë³â’¿ ÿê ñëîâåñíîìó óâèðàçíåíí³
äóø³, âèðàæåííþ òà çâåðíåíí³ äî íå¿; ó
äóøåðÿòóâàíí³ ÿê ïîâåðíåíí³ äóø³ äî ñàìî¿
ñåáå, ó äóøåñòâóâàíí³ ÿê ä³ÿíí³ âñåîõîïëåííÿ
äóøåâíîãî æèòòÿ ó éîãî ñâ³äîìîìó, ï³äñâ³-
äîìîìó, áåçñâ³äîìîìó ³ íàäñâ³äîìîìó âèì³ðàõ.
×è íå â öüîìó ïîëÿãàº íàáëèæåííÿ ïñèõîëîã³¿
äî ñâîãî ïðåäìåòà, ¿¿ ëþäèíîçíàâ÷à ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ÿêà â óêðà¿íñüêîìó äóøåâíîìó ñïðèé-
ìàíí³ íåìîæëèâà áåç ÷óéíîñò³ äî ëþäèíè òà ¿¿
âçàºìîâ³ä÷óâàíí³ òà ñï³âïåðåæèâàíí³? Ìåòîäî-
ëîã³÷íî îêðåñëåíèé ñïîñ³á º âîäíî÷àñ ³ çäî-
áóòêîì, é îáìåæåííÿì, àëå íåîñÿæíîþ çàëè-
øàºòüñÿ äóøà æèâî¿ ³ñòîòè ÿê äóøà æèòòÿ.
Äóøà çàâæäè áóäå òèì á³ëüø íåîñÿæíîþ, ÷èì
ïðåäìåòí³øèìè ñòàâàòèìóòü ñïðîáè îõîïèòè
¿¿ ö³ëêîì ³ ñïîâíà. Íàéäàâí³øîþ ç öèõ ñïðîá
º äóøåñòâóâàííÿ ÿê ôîðìà ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî îõîïëþº çäàòí³ñòü äóøåñëîâèòè, àëå

íå âè÷åðïóºòüñÿ íåþ. Âåñü ñâ³ò ëþäèíè âò³ëþ-
ºòüñÿ ó ¿¿ äóø³ é ³ñíóº, äîïîêè òðèâàº ëþäñüêå
æèòòÿ òàê ñàìî, ÿê ³ æèòòÿ íàðîäó – óñ³õ
íàðîäæåíèõ ³ ñïîð³äíåíèõ öèì. Âñ³ ïðîÿâè
ïîâñÿêäåííÿ íàðîäó â éîãî ìèíóëîìó ³ ñó÷àñ-
íîìó îõîïëþþòüñÿ ïîíÿòòÿì äóø³ ³ â óñâ³-
äîìëåíîìó âèðàæåíí³ âò³ëþþòüñÿ ó âçàºìîä³¿
íà ñï³ëüíîìó ïîë³ – ñï³ëêóâàíí³, ÿêå ìîæå
íàáóâàòè áåçì³ðó ôåíîìåíàëüíèõ âàð³àö³é.

3. Äóøåñòâóâàííÿ – öå îñîáëèâèé âèì³ð
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî îá’ºäíóº ëþäåé íå
ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ñï³ëüí³ñòþ ïîõîäæåííÿ àáî
ïåðåáóâàííÿ, ñê³ëüêè ñïîð³äíåí³ñòþ äóø, à
îòæå ïîä³áí³ñòþ îñîáèñòèõ ñïðèéìàíü ñâ³òó –
ñï³âãðîìàäÿí ³  ñàìèõ ñåáå. Ïðîòå íåìàº ïàðà-
äîêñó â òîìó, ùî öÿ ñïîð³äíåí³ñòü ³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñï³ëüí³ñòþ íàðîäæåííÿ òà æèòòÿ íà
ñï³ëüíîìó ïîë³, à áëèçüê³ñòü îäíîñåëüö³â ³ çåì-
ëÿê³â º îäí³ºþ ç ¿¿ âëàñòèâîñòåé. Ïðèïóùåííÿì
çàëèøàºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî äóøåñòâóâàííÿ
³ º òèì ìåõàí³çìîì âçàºìîä³¿ â³äì³ííèõ ³äåíòè÷-
íîñòåé, ÿêèé ñïðèÿº ÷è é çàáåçïå÷óº ïîâíî-
ö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ çäàòíîñò³
äî âèæèâàííÿ. Â öüîìó êîíòåêñò³ ì³ñ³ÿ äóõî-
âèäöÿ ÿê ïðàäàâíüîãî îáðàçó ñàìîïîñâÿòè
äóõîâíîãî ä³ÿ÷à, ùî çä³éñíþº ¿¿ çàñîáàìè
äóøåñòâóâàííÿ, äóøåñë³â’ÿ ³ äóøåðÿòóíêó,
ñòàíîâèòü íå ëèøå ïðàîáðàç äàâíüîãî ä³éñòâà,
àëå é ñèëóåò ìàéáóòíüîãî, ùî ðîçãîðíåòüñÿ
÷åðåç íàáóòòÿ íèì æèòòºâî¿ ñèëè, åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñíàãè ³ äóøåâíîãî ï³äíåñåííÿ.

4. Ñóâ’ÿçü ïîêîë³íü, íàðîäæåíèõ íà îäíîìó
åòíîêóëüòóðíîìó ïîë³, ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëîì
ñï³ëüíîãî íàðîäæåííÿ äóõó-äëÿ-âñ³õ, ùî âò³-
ëþº ³äåíòè÷í³ñòü äóõó âñ³õ çàñíîâíèê³â ðîäó, –
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ä³ä³â, óîñîáëåííÿì ÿêîãî
º Ä³äóõ. Íàðîä – öå êîâ³òàëüíå ïîºäíàííÿì
ðîä³â, ºäèíèé ñïîñ³á ñàìîçáåðåæåííÿ ÿêîãî
ñòàíîâèòü äóõîâíå ïîºäíàííÿ íåñê³í÷åííîñò³
âëàñíèõ ïîêîë³íü. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ äóõ º
ïîçíà÷åííÿì ö³ë³ñíîñò³ æèòòÿ ñï³ëüíîòè, ÿêó
â³í îá’ºäíóº, à äóøà – ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè. Ó öüîìó ôîðìàò³ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîòðåáà ó ïîçíà÷åíí³ ñóòíîñò³
äóø³ êîæíîãî, õòî íàëåæèòü äî îêðåìîãî ç
íàðîä³â ñâ³òó, ïðèòàìàííà êîæíîìó ç öèõ
íàðîä³â, ïðîòå óñâ³äîìëþºòüñÿ é, òèì á³ëüøå,
ðåàë³çóºòüñÿ, ð³çíîþ ì³ðîþ. Âèõ³ä çà âëàñí³
ìåæ³ çàâæäè ïåðåäáà÷àº çàõîïëåííÿ ÿêîìîãà
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îñîáèí øëÿõîì íàêèäàííÿ
¿ì ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³, âò³ëåíî¿ ó ìîíîïîëüí³é
ôîðì³ êîñìîïîë³òèçìó, øîâ³í³çìó, ôàøèçìó,
êîìóí³çìó, ³íòåðíàö³îíàë³çìó, ãëîáàë³çìó òà
³íøèõ ôëóêòóàö³é íåâñèòèìîãî åòí³÷íîãî äóõó,
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ÿêèé ó â³äïîâ³äí³, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ éîãî âîºííî¿
åêñïàíñ³¿, åïîõè âèõîäèâ çà âëàñí³ ìåæ³, íåçì³ííî
ïàðàçèòóþ÷è íà âëàñí³é åòí³÷í³é ìîâíî-ìîâ-
ëåííºâ³é áàç³ – àðàáñüê³é, ãðåöüê³é, ïåðñüê³é,
ëàòèíñüê³é, ôðàíöóçüê³é, í³ìåöüê³é, àíãë³é-
ñüê³é, ðîñ³éñüê³é òà áàãàòüîõ ³íøèõ. Ïîòðåáà
ó ï³çíàíí³ ñóòíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ äóø³ ³ ¿¿ âèç-
íà÷àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïîëÿãàº ó ïîãëèáëåíí³
âëàñíîãî ñàìîï³çíàííÿ íà â³äì³íó, ñêàæ³ìî,
â³ä ïàðàçèòàðíîãî ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ åòí³÷íîñò³
íà ³íø³ êðà¿íè òà ¿õ íàðîäè. Ôóíäàìåíòàëüíîþ
äîñë³äíèöüêîþ îñíîâîþ äëÿ çàäîâîëåííÿ ö³º¿
çàãàëüíîñóñï³ëüíî¿ ïîòðåáè º ñï³ëüíà ïðàöÿ
êîëåêòèâó óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â ñåðåäèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ «Óêðà¿íñüêà äóøà», ÿêà â³äîáðàæàº
ìàã³ñòðàëüí³ âèì³ðè îáðàíîãî ï’ÿòüìà â÷åíèìè
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ñèñòåìíîãî ïîøóêó: «Óêðà¿í-
ñüêà åìîö³éí³ñòü» – ª. Îíàöüêèé, «Ñâ³òî-
â³ä÷óâàííÿ óêðà¿íöÿ» – Î. Êóëü÷èöüêèé,
«Ðîäèíà ³ äóøà íàðîäó» – Á. Öèìáàë³ñòèé,
«Äóøà ³ ï³ñíÿ» – Ì. Øëåìêåâè÷, «Á³á-
ë³îãðàô³÷íèé îãëÿä» – Â. Äîðîøåíêî.

5. Åìîö³éíà âäà÷à óêðà¿íö³â, à îòæå ïå-
ðåâàæàííÿ åìîö³é íàä ³íòåëåêòîì ³ âîëåþ,
îá´ðóíòîâàíà ª. Îíàöüêèì â óçàãàëüíåíîìó
îäíîñòàéíîìó âèñíîâêó âñ³õ äîñë³äíèê³â óêðà-
¿íñüêî¿ äóõîâíîñò³. Âåëèêèé äàð åìîö³éíîñò³
äëÿ éîãî òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ íàáóâàº ðóé-
í³âíèõ âëàñòèâîñòåé ÷åðåç ñëàáêó âîëþ òà
³íòåëåêòóàëüíó îñìèñëåí³ñòü, ëåãêó çàïàëüí³ñòü
³ øâèäêå îõîëîäæåííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ç ïðè-
âîäó äð³áíèöü ³ áàéäóæ³ñòü äî ä³éñíî âàæëèâèõ
ðå÷åé. Âèçíàííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ ïî÷óòòÿ, í³æ
ðîçóìó, íàëåæèòü äî âèñíîâêó óêðà¿íñüêèõ ìèñ-
ëèòåë³â, à â³äòàê äî ³íòåëåêòóàëüíîãî îñìèñ-
ëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ äóø³ – äóø³ óêðà¿íñüêî¿
ëþäèíè. Ôàëüøèâà åìîö³éí³ñòü ðîñ³ÿí, âëàñ-
òèâà ¿ì ³ì³òàö³ÿ åìîö³é ç ìåòîþ ââåäåííÿ â
îìàíó ³íøèõ, ôàëüñèô³êàö³ÿ ñàìîïåðåæèâàíü
äëÿ ïðèõîâóâàííÿ âëàñíî¿ íåëþäñüêî¿ æîðñòî-
êîñò³ òà íàñîëîäè â³ä ñòðàæäàíü ³íøèõ âèÿâ-
ëÿòüñÿ êîíòðàñòîì äî åìîö³éíîñò³ óêðà¿íö³â.
Ïåâíîþ âàð³àö³ºþ ôàëüøèâî¿ åìîö³éíîñò³ º
ïàðàçèòàðíèé åìîö³îíàë³çì Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿,
ÑÐÑÐ, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í, âðàæåíèõ íå-
ñòðèìíèì ïîòÿãîì äî ãåãåìîí³àë³çìó. Ì³ñöåì
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ åìîö³éíîñò³ çàêîíîì³ðíî
ïîñòàº ðîäèííå æèòòÿ, îñê³ëüêè ëþáîâ äî
ëþäñòâà íå ìîæå áóòè âò³ëåíà í³ÿêèì ³íøèì
÷èíîì, í³æ ÿê ó ëþáîâ³ äî íàéáëèæ÷î¿ ëþäèíè.

6. Ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ óêðà¿íö³â ðîçêðèâàº
Î. Êóëü÷èöüêèé ó â³äì³ííèõ â³ä ³íøèõ íàðîä³â
ñâ³òó ñâ³òîñïðèéìàëüíèõ íàñòàíîâàõ, ÿê³, çî-
êðåìà, ÿâëÿþòü ñîáîþ óêðà¿íñüêå â³ä÷óâàííÿ
ñâ³òó íà ïðîòèâàãó éîãî ñïðèéìàííþ ó í³ìåöü-

êîìó ðîçóì³íí³. Ïåðåâàãà ïî÷óòòÿ íàä ï³ç-
íàííÿì ³ âîëåþ âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ àñïåêòàõ
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ñåðåä ÿêèõ
îñíîâíèìè º ðàñîâèé, ãåîïñèõ³÷íèé, ³ñòîðè÷-
íèé, ñîö³îïñèõ³÷íèé ¿¿ àñïåêòè. Ïðîäîâæóþ÷è
äóìêó Ã. Ñêîâîðîäè ³ Ï. Þðêåâè÷à, äîñë³äíèê
âèñíîâóº ïðî åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé õàðàêòåð
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ¿¿ êîðäîöåíò-
ðè÷í³ñòü. Ïî÷óòòºâ³ñòü, ÿê³é íàëåæèòü ïåðø³ñòü,
îáåð³ãàº ö³ë³ñí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè, â³äñó-
âàþ÷è íà äðóãèé ïëàí ïðåäìåòí³ ñâ³òîñïðèé-
ìàëüí³ íàñòàíîâè. Êîðäîöåíòðè÷í³ñòü çàãàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõ³êè â íåñïðèÿò-
ëèâèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ âò³ëþºòüñÿ ó ïðèõî-
âàíîñò³, ïåðåâàæàíí³ ìàëåíüêèõ ³íòèìíèõ ñï³ëü-
íîò ó ñîíì³ ¿õ ïåðåæèâàíü, ó ïîçèòèâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî íåñâ³äîìîãî, ÿêå ö³ë³ñíî äîëó÷àºòüñÿ
äî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Í³ìåöüêà ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà òóò ñòàíîâèòü âàæëèâå óçàãàëüíåííÿ
åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é ô³ëîñîô-
ñüêèõ óÿâëåíü ïðî òîãî÷àñíå áóòòÿ óêðà¿íö³â
ÿê ñàìîáóòíüîãî åòíîñó.

7. Ôóíäàìåíòàëüíå ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ
ìàº âèçíàííÿ Á. Öèìáàë³ñòèì ïîíÿòòÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ïñèõ³êè, íåçâàæàþ÷è íà óñ³ ñïðîáè
âèêîðèñòàííÿ éîãî äëÿ âèâèùóâàííÿ âëàñíèõ
íàðîä³â, àáî ïðèíèæåííÿ ³íøèõ. Îäíàê íàâ³òü
òàêå éîãî âèêîðèñòàííÿ º àð´óìåíòîì íà
êîðèñòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ, ùî âèçíà÷àº íåïîâòîðíèé
õàðàêòåð êóëüòóðè íàðîäó, éîãî ìîâè, ë³-
òåðàòóðè, ôîëüêëîðó. Ïðè öüîìó âàæëèâèì º
ðîçóì³ííÿ çì³íþâàíîñò³ õàðàêòåðó íàðîä³â
ïðîòÿãîì ¿õíüî¿ ³ñòîð³¿, à òàêîæ éîãî âíóò-
ð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, ð³çíèõ ïðîÿâ³â éîãî ðèñ
ó êîæíî¿ ëþäèíè, ïðèíàëåæíî¿ äî â³äïîâ³äíîãî
åòíîñó. Âîäíî÷àñ íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð âêà-
çóº íà òîé îêðåìèé ñïîñ³á äóìàííÿ, â³ä÷óâàííÿ
³ ïîâåä³íêè, ÿêèì â³äð³çíÿþòüñÿ ÷ëåíè îäí³º¿
ñï³ëüíîòè â³ä ³íøî¿. Íàö³îíàëüíà ïñèõ³êà ÿê
ö³ë³ñí³ñòü ìàº ïðèêëàäè ÿê çì³íþâàíîñò³ ó
ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, òàê ³ ñòàëîñò³
îêðåìèõ ñï³ëüíèõ ðèñ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïå-
ð³îäó ñâîãî åòíîãåíåçó. Ìåòîäîëîã³ÿ ç’ÿñóâàííÿ
ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ íàö³îíàëüí³ ðèñè, êîòð³ ñóêóïíî ñòà-
íîâëÿòü õàðàêòåðîëîã³þ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,
´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ êîíöåïòó êóëüòóðè
ÿê ö³ë³ñíîñò³ â íàéøèðøîìó àíòðîïîëîã³÷íîìó
ñåíñ³, âêëþ÷àþ÷è ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè òâîðåííÿ
îá’ºêò³â êóëüòóðè. Äóõ ðîäèíè, çóìîâëåíèé
ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ ³ êóëüòóðîþ ñîö³óìó,
ñïîñîáîì ³ ðîäîì âèõîâàííÿ, âèçíà÷àº íàö³î-
íàëüíèé õàðàêòåð ç ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ ëþ-
äèíè. Êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó æèâå
ëþäèíà, ïåðñîí³ô³êóºòüñÿ äëÿ äèòèíè ¿¿ áàòü-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.066



80 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

êàìè, âïëèâàþ÷è íà íå¿ ö³ëîæèòòºâî. Ï³çí³ø³
êóëüòóðí³ âïëèâè º á³ëüø ïîâåðõîâèìè, í³æ
ðàíí³, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ òðèâàë³ñòþ ³ ãëèáèíîþ
ó ïñèõ³÷íîìó ïîâñÿêäåíí³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.
Òîìó ïîâåä³íêà ëþäèíè, çäîáóòà â ðîäèííîìó
âèõîâàíí³, çì³íþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ñî-
ö³àëüíà, ñåáòî íàáóòà ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíîãî
÷àñîïðîñòîðó.

8. Äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ïñèõ³êè óêðà-
¿íö³â, çà ìåòîäîëîãåìîþ Á. Öèìáàë³ñòîãî, ìàº
´ðóíòóâàòèñü íà àíàë³ç³ ñòðóêòóðè ðîäèííîãî
æèòòÿ íàðîäó, ÿêå º íîñ³ºì òðàäèö³éíîãî ñïî-
ñîáó äóìàííÿ, íàñòàíîâëåíü ùîäî çîâí³øí³õ
òà âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð, òèïîâèõ â³äïîâ³äåé
íà ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿. Òàêèé ñâ³òîãëÿäíèé
ï³äõ³ä íåçàïåðå÷íèé ³ ç ïîçèö³é íèí³øíüîãî
÷àñó, ÿêùî äî òîãî æ ðîçóì³òè íåñïèííèé
ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ íàö³¿ ÿê ¿¿ íåíàñòàííå
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó âíóòð³øíüîìó çìàãàíí³
ðîä³â çà ÿêíàéá³ëüøó ÷åñòü, ÿêó âîíè ìîæóòü
¿é äàòè. Ðîäè ïðè öüîìó ïîçíà÷åí³ ïð³çâèùàìè
ñâî¿õ íàéâèðàçí³øèõ ä³ÿ÷³â, ÷èÿ ìóäð³ñòü,
÷åñòü ³ ã³äí³ñòü, ÿêùî âîíè íàáóëè ñõâàëåííÿ
³ ïðèéíÿòòÿ íàö³ºþ ÿê âëàñí³ ³äåíòèô³êàòîðè,
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñïðèéíÿòò³ áàãàòüîõ íàñ-
òóïíèõ ïîêîë³íü êîæíîãî òàêîãî åòíîñó.

9. Íàñòðîºâà ï³ñåíí³ñòü ÿê ñóòí³ñíà âëàñòè-
â³ñòü óêðà¿íñüêî¿ äóø³ ïðåçåíòîâàíà Ì. Øëåì-
êåâè÷åì ó ñï³ëüíîìó áàæàíí³ òîðêíóòèñü äî
òîãî, ùî º ÿäðîì ³ ïðîòîïëàçìîþ äóõîâíîãî
³ñíóâàííÿ óêðà¿íö³â. Òàêèì º åìîö³éíå ìð³é-
íèöòâî – ìð³éíèöòâî ñåðöÿ, ³ òîìó âñå âåëèêå
â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³ ïîñòàº çàâäÿêè ë³ðè÷í³é
ï³ñåííîñò³, ó ÿê³é óêðà¿íñüêèé åïîñ â³äîáðàæàº
íå óÿâíèé, à ðåàëüíèé ³ñòîðè÷íèé ñâ³ò. Áàãàòî-
âèì³ðí³ñòü ìóçè÷íîãî ñïðèéìàííÿ óêðà¿íö³â
íàáàãàòî ïåðåâèùóº êîíêðåòèêó âåðáàëüíîãî
çì³ñòó, îáìåæåíîãî âèñëîâëåíèì êîíòåêñòîì, ³
òîìó ïîòðåáóº çð³âíîâàæåííÿ åìîö³éíîãî ìð³é-
íèöòâà çóñèëëÿìè ôîðìîòâîð÷îãî ³íòåëåêòó.

10. Îòæå, ïñèõîëîã³ÿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè ³
¿¿ íàðîäó ïîòðåáóº òâîðåííÿ íàäâàæëèâî¿ äëÿ
ñâîãî ï³çíàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ðîçêîäó-
âàííÿ íåâ³äîìèõ âèì³ð³â âëàñíîãî åòíîíàö³î-
íàëüíîãî ðîçâîþ. Ñàìîðóõ ïñèõîäóõîâíîãî áóòòÿ
º ïóò³âíèêîì ðåôëåêñèâíîãî ðîçóì³ííÿ óêðà-
¿íöåì ñåáå ó áåçìåææ³ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó,
ùî ìàº â³äíàéòè âëàñíå ïî÷óòòºâî-³íòåëåêòó-
àëüíå äóøåñë³â’ÿ ñàìå ÿê Óêðà¿íñüêî¿ Ëþäèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Душеслів’я української людини.
У статті подано основні напрямки розвитку вітчизняної

психологічної науки, що присвячені психології української
людини та українського народу в контексті методологем
їх самопізнання і самоствердження. Відзначено, що
змінюваність значень одних і тих же форм слова відоб-
ражає особливості мислення людини кожної епохи й відтак
через екзистенцію психічного визначає осмисленість буття,
що у випадку українського розуміння характеризується як
безмежністю людського пізнання душі, так важливістю
оcягнення спільного і відмінного в духовній організації
інших народів. Зокрема, аргументована різнозмислова
мозаїка етноукраїнського самоусвідомлення буття душі як
життя, любові, мрії, особи, ділянки тіла і втіленого ба-
жання, підкреслена невичерпність значення душі як слова,
терміну, поняття і психологічної категорії, а також обґрун-
тована теза, що вихід відчування та розуміння за межі будь-
якого наукового пізнання можливий так само, як особисто
уприсутнене життя своїм існуванням творить само себе у
безмежності власних самовтілень і значень. Розкрито ре-
акцію української душі на чужоземне приховування облич
під масками «личини» і «персони» в адекватному запози-
ченні захисного способу порятунку від нещирості, лукав-
ства й обману у формі видозміненого латинського поняття
«парсуни» і «портрету», упрозорено дихотомію запозиче-

ного і власного, яка супроводжує розвиток душевної
самості українців у роздвоєності душі-для-себе і психіки
як загальної знеосібленої категорії-для-всіх, що паралельно
існує у душеслів’ї та психології, не перетинаючись у сво-
єму призначенні і втіленні. Привернуто увагу до того, що
протягом століть без відповіді залишається усталена дія
за значенням душі, щоразу набуваючи різних утілень: у
душеслів’ї як у словесному увиразненні душі, у вираженні
та зверненні до неї; у душерятуванні як поверненні душі
до самої себе; у душествуванні як діяльному всеохопленні
душевного життя у його свідомому, підсвідомому, безсвідо-
мому і надсвідомому вимірах. І все ж, незважаючи на
широкий спектр формовиявів духовного, неосяжною
залишається душа живої істоти як душа життя, яка завжди
буде тим більш незбагненною, чим предметнішими става-
тимуть спроби охопити її цілком і сповна. Відрефлексовано
твердження про те, що весь світ людини втілюється в її
душі й існує допоки триває особисте переживання так
само, як і життя народу – всіх народжених і споріднених
його психосоціальним плином. Доведено, що ковітальні
прояви народу в його минулому і сучасному охоплюються
поняттям душі і в усвідомленому вираженні втілюються у
взаємодії на спільному полі – у сферному просторі спілку-
вання, яке набуває безмежжя варіацій мовленнєвого ек-
зистенціювання. Виходячи з цього, потреба у позначенні
сутності душі кожного, хто належить до одного з народів
світу, притаманна кожному з цих народів, хоча й усвідом-
люється та реалізується по-різному, включаючи вихід за
власні межі, що передбачає захоплення якомога більшої
кількості особин шляхом накидання їм своєї ідентичності,
втіленої у монопольній формі космополітизму, шовінізму,
фашизму, комунізму, інтернаціоналізму, глобалізму чи
інших флуктуацій невситимого боротьбою за першість
етнічного духу. За сприятливих для цього духу умов воєн-
ної експансії він розпросторювався за власні феноменальні
горизонти, незмінно паразитуючи на самобутній етнічній
мовній базі – арабській, грецькій, перській, латинській,
французькій, німецькій, англійській, російській та багатьох
інших. Розкрито потребу в пізнанні сутності української
душі та її визначальних властивостей, передусім у її
прагненні поглибленого самопізнання, фундаментальною
дослідницькою основою якої є спільна праця колективу
українських науковців середини ХХ століття «Українська
душа», що відображає магістральні виміри обраного
п’ятьма науковцями надскладного, багатопредметного,
об’єкта вивчення: «Українська емоційність» – Є. Онацький,
«Світовідчування українця» – О. Кульчицький, «Родина і душа
народу» – Б. Цимбалістий, «Душа і пісня» – М. Шлемкевич,
«Бібліографічний огляд» – В. Дорошенко. Висновується, що
психологія української людини, українського народу потребує
творення адекватної для психософського пізнання-
конструювання методології відкриття невідомих вимірів їх
власного розвою, у якому саморух психодуховного можливий
на шляху саморефлексії ним власної буттєвості в безмежжі
векторів людського розвитку, що має віднайти й згармонувати
своє почуттєво-інтелектуальне душеслів’я.

Ключові слова: психологія української людини,
методологічна оптика, змінюваність значень, особ-
ливості мислення, рух-поступ психічного, осмисленість
буття, межі усвідомлення, методологема українського
розуміння себе, безмежність людського пізнання, дилема,
трилема, квадрилема, пенталема, невичерпність значення
душі, чужоземне приховування облич, запозичення за-
хисного способу порятунку, дихотомія запозиченого і
власного, душевна самість українців, душеслів’я, душе-
рятування, душествування, космополітизм, шовінізм,
фашизм, комунізм, інтернаціоналізм, глобалізм, флук-
туації невситимого етнічного духу, саморух психічного
буття.
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ANNOTATION

Sergii BOLTIVETS.
The soul words of the Ukrainian people.
The article presents the main directions of the domestic

psychological science development which are devoted to the
psychology of the Ukrainian person and the Ukrainian people
in the context of methodolohems of their self-cognition and
self-affirmation. It is noted that the changeability of the
meanings of the same word forms reflects the peculiarities of
human thinking of each era and therefore, through the existence
of the mental, determines the meaningfulness of being which
in the case of the Ukrainian understanding is characterized by
both the limitlessness of the human soul cognition and the
importance of comprehension the common and different in
the spiritual organization of other peoples. In particular, the
multi-sense mosaic of the ethno-Ukrainian self-awareness of
the soul existence as life, love, dream, person, part of the body
and embodied desire is argued, the inexhaustibility of the
meaning of the soul as a word, term, concept and psychological
category is underlined, in addition, it is substantiated the thesis
that the exit of feeling and understanding beyond the limits of
any scientific cognition is possible in the same way that
personally present life creates itself by its existence in the
infinity of its own incarnations and meanings. The reaction of
the Ukrainian soul to a foreign hiding of faces under the masks
of “guise” and “persona” is revealed in an adequate borrowing
of the protective method of salvation from insincerity, slyness
and deception in the form of the modified Latin concepts of
“parsuna” and “portrait”, the dichotomy of borrowed and own
is clarified, which accompanies the development of the spiritual
identity of Ukrainians in the dualism of the soul-for-oneself
and the psyche as a general depersonalized category-for-all
that exists in parallel in soul language and psychology, without
crossing in its purpose and embodiment. The attention is paid
to the fact that over the centuries, an established action on the
meaning of the soul remains unanswered, each time acquiring
different incarnations: in soulwords as a verbal expression of
the soul, expression and appeal to it; in soulsalvation as the
return of the soul to itself; in spiritualizing as an active
comprehensiveness of mental life in its conscious, subcon-
scious, unconscious and superconscious dimensions. And yet,
despite the wide range of forms of spiritual, a soul of a living
being remains immeasurable as the soul of life, which will
always be the more incomprehensible, the more specific the
attempts to grasp it completely and entirely become. The
statement that the whole world of a person is embodied in his
soul and exists as long as a personal experience continues, as
well as the life of the peoples – all those born and related by its
psychosocial flow – is reflected. It has been proven that the
manifestations of the peoples’ life in its past and present are
covered by the concept of the soul and, in a conscious ex-
pression, are embodied in interactions on a common field – in

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áîëò³âåöü Ñ.². Äóøåñë³â’ÿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2022. ¹2. Ñ. 66-82.
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the spherical space of communication, which acquires infinite
variations of speech existence. Based on this, the need to mark
the essence of the soul of everyone who belongs to one of the
peoples of the world is inherent in each of these peoples,
although it is realized and implemented differently, including
going beyond its own borders, which involves capturing as
many individuals as possible by imposing your identity on them,
embodied in the monopolistic form of cosmopolitanism,
chauvinism, fascism, communism, internationalism, globalism
or other fluctuations of the ethnic spirit that insatiable by
struggle for the primacy. Under the favorable conditions of
military expansion for this spirit, it expanded beyond its own
phenomenal horizons, always parasitizing on the original ethnic
language base – Arabic, Greek, Persian, Latin, French, German,
English, Russian and many others. The need in cognition the
essence of the Ukrainian soul and its defining properties is
revealed, primarily in its desire for deeper self-cognition, the
fundamental research basis of which is the joint work of the
Ukrainian scientists’ team of the middle of the 20th century
“Ukrainian soul” that reflects the main dimensions of the ultra-
complex, multi-subject object of study chosen by five scientists:
“Ukrainian emotionality” – Ye. Onatskiy, “Ukrainian’s
perception of the world” – O. Kulchytskiy, “Family and soul
of the peoples” – B. Tsymbalisty, “Soul and song” – M. Shlem-
kevych, “Bibliographic review” – V. Doroshenko. It is
concluded that psychology of the Ukrainian person, the
Ukrainian peoples needs a creation of, an adequate for
psychosophical cognition-construction, methodology of
discovering unknown dimensions of their own development
in which the self-movement of psycho-spiritual is possible on
the path of self-reflection of its own essence in the boundless
vectors of human development that must find and harmonize
its own sensory-intellectual soulwords.

Key words: psychology of the Ukrainian person, metho-
dological optics, changeability of meanings, peculiarities of
thinking, movement-progress of the psychic, meaningfulness
of existence, limits of awareness, methodologema of Ukrainian
self-understanding, limitlessness of human cognition, dilemma,
trilemma, quadrilemma, pentalemma, inexhaustibility of the
meaning of the soul, alien concealment of faces, borrowing a
protective method of salvation, the dichotomy of the borrowed
and one’s own, the spiritual self of Ukrainians, soulwords,
soul saving, soul-building, cosmopolitanism, chauvinism,
fascism, communism, internationalism, globalism, fluctuations
of the insatiable ethnic spirit, the self-movement of mental
being.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ
ðîçáóäîâè ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè
Óêðà¿íè ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ óâàãè äî ïèòàíü
óïîòóæíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, àäæå âîíà – âàæëèâèé ³íñòðó-
ìåíò âðåãóëþâàííÿ ïðàâîçàõèñíèõ, ô³íàíñîâî-
ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ, ïðîãíîçóþ-
÷èõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ, êîðåêö³éíèõ, êîíñóëüòà-
òèâíèõ òîùî çàïèò³â ³ ïîòðåá íàðîäîíàñåëåííÿ
Óêðà¿íè. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà (ÑÏÐ)
ç êë³ºíòàìè âèìàãàº ñïåöèô³÷íîãî âèäó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
çíàíü, óì³íü, íîðì òà ö³ííîñòåé ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñàìå òîìó ¿¿ óñï³øí³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü çàëåæàòü â³ä åòèêè òà ïðîäóê-
òèâíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ³ âïëèâó ôàõ³âöÿ, éîãî
ïðîôåñ³éíèõ ä³é ³ â÷èíê³â. Ñèñòåìà ÑÏÐ ÿê
ä³ÿëüí³ñòü ç íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäèí³, ñ³ì’¿,
ãðóï³ îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñêëàäí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿, äåìîíñòðóº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ äåðæàâè ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
ãðîìàäÿí, îñîáëèâî â îáñòàâèíàõ øèðîêî-
ìàñøòàáíî¿ âèçâîëüíî¿ â³éíè óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà ó ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ âèÿâëÿº éîãî
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü òà åìïàò³éí³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå ãóìà-
í³ñòè÷íèé ³äåàë ÿê ñàìîö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèçíà÷àº çì³ñò ³ ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³,
à ¿¿ âàðòîñò³ çàáåçïå÷óþòü âèçíàííÿ ãàðìîí³¿

ñóñï³ëüíèõ òà îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â, óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðàö³ ÿê âèùîãî ñåíñó æèòòÿ, ïð³îðèòåò
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé (ìèëîñåðäÿ, âçà-
ºìîäîïîìîãè, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþáîâ³ òîùî)
íàä âóçüêî ³íäèâ³äóàëüíèìè ³íòåðåñàìè.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà – ³íòåãðî-
âàíèé, óí³âåðñàëüíèé, áàãàòîðîëüîâèé âèä ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëü-
íî ãàðàíòîâàíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá ëþäåé, ïåðø çà âñå ñîö³àëüíî íåçàõè-
ùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ö³º¿
ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ êîíêðåòíî¿ îñîáè,
â îñÿãíåíí³ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
ñóòí³ñíî çàëåæèòü â³ä îñìèñëåííÿ ¿¿ ðåàëüíèõ
æèòòºâèõ ïðîáëåì ³ â³äøóêàíí³ ïðèéíÿòíèõ
ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. ÑÏÐ – îäèí ³ç ä³ºâèõ
³íñòðóìåíò³â ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè
äåðæàâè, çàáåçïå÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿
é áåçïåêè ¿¿ ãðîìàäÿí.

Â óìîâàõ ãëîáàëüíèõ çì³í, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, çíè-
æåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîøàðê³â
ñóñï³ëüñòâà, çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ, ïîÿâè á³-
æåíö³â, ì³ãðàíò³â, ìàðã³íàëüíèõ àíòèñîö³àëü-
íèõ ãðóï, çíà÷íà ÷àñòèíà ãðîìàäÿí íà ñüîãîäí³
âñå á³ëüøå ïîòðåáóº êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè
ñîö³àëüíèõ ñëóæá. À öå âèìàãàº ³íòåíñèâíîãî
ðîçâèòêó ³íñòèòóòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè òà ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèõ
ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â, êîòð³ á çãàðìîí³çóâàëè
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè óêðà-
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¿íñüêîãî ñîö³óìó çà äðàìàòè÷íèõ îáñòàâèí âî-
ºííîãî ÷àñó.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é
ðîáîò³ áàçóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíîìó ðîçóì³íí³
ñâîº¿ ñïðàâè. Ñõèëüí³ñòü äî ðîáîòè ç ëþäüìè
ïîñ³äàº âèíÿòêîâå ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ ôàõî-
âîãî ïîêëèêàííÿ. Îäèí ³ç çàñàäíè÷èõ ïðèíöè-
ï³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè – öå ïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ ðåàëüíî âîíà º.
Íå íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³, ô³çè÷í³
íåäîë³êè, ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, àí³ â³ðîñïîâ³-
äàííÿ ÷è ðàñîâà ïðèíàëåæí³ñòü, í³ ñîö³àëüíà
íåïðèñòîñîâàí³ñòü, í³ çàáîáîíè òà óïåðåä-
æåííÿ, òîáòî í³ùî íå ìîæå ñëóæèòè ï³äñòàâîþ
ó â³äìîâ³ ïîòðåáóþ÷³é îñîá³ â äîïîìîç³ ç áîêó
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà é, òèì á³ëüøå, áóòè
ïðè÷èíîþ äëÿ ð³çíî¿ ôîðìè äèñêðèì³íàö³éíîãî
âïëèâó íà îêðåìîãî êë³ºíòà. Âñ³ ñïåöèô³÷í³
(³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîô³çè÷í³,
îñîáèñò³ñíî-òèïîëîã³÷í³, åòíîíàö³îíàëüí³ òî-
ùî) îñîáëèâîñò³ îñòàííüîãî ïîâèíí³ áóòè âðà-
õîâàí³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî íàäàííÿ
éîìó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè ÷è êîíêðåòíî¿ ïîñëóãè.

Àòðèáóòèâíà îñîáëèâ³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü äèíà-
ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ôåíîìåíó  ñ ï ³ ë ê ó â à í í ÿ,
ÿêèé íàáóâàº ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó âèã-
ëÿä³ â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â ³ ìåõàí³çì³â, òîáòî
ãàðìîí³éíî¿ ñóêóïíîñò³ âçàºìîñïðè÷èíåíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîöåñ³â. Ó ïñèõîëîã³¿, ÿê â³äîìî, îá-
ñòîþºòüñÿ ïðèíöèï ºäíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëü-
íîñò³ (Ã.Ì. Àíäðåºâà, Ì.Í. Êîðíºâ, Ã.Ñ. Êîñòþê
òà ³í.), ÿêèé ëîã³÷íî âèïëèâàº ³ç ðîçóì³ííÿ
âçàºìîêîíòàêòóâàííÿ ÿê ðåàëüíîñò³ ëþäñüêèõ
â³äíîñèí ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà», à
â³äòàê âêàçóº íà òå, ùî âñ³ ìîæëèâ³ éîãî ôîðìè
îðãàí³çóþòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè, ñïîñîáè
òà ³íñòðóìåíòè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âïëèâó ³ç
ð³çíèìè âåðñòâàìè òà êàòåãîð³ÿìè ãðîìàäÿí.
²äåÿ âïëåò³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ âïëèâó â ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü äàº çìîãó çðîçóì³òè, ùî ñàìå
âîíî îðãàí³çîâóº ³ çáàãà÷óº ¿¿ ãðóïîâ³ òà ³íäè-
â³äóàëüí³ ôîðìè. Óò³ì á³ôåíîìåí ñï³ëêóâàííÿ-
âïëèâó ÿê îñåðåääÿ òà ³íñòðóìåíò ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè íàëàãîäæóº ñï³âä³ÿëü-
í³ñòü ñîöïðàö³âíèêà ³ êë³ºíò³â ó ðàìêàõ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ïðîãðàìíî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê
ºäí³ñòü êîìóí³êàòèâíîãî, ³íòåðàêòèâíîãî, ïåð-
öåïòèâíîãî (çà Ã.Ì. Àíäðåºâîþ òà ³í.) ³ «ñïîí-
òàííî-³íòó¿òèâíîãî» (ââåäåíî âïåðøå ó íà-
óêîâèé îá³ã îäíèì ³ç àâòîð³â ñòàòò³ (Î.ª. Ôóð-
ìàí) ó 2005 ðîö³ [7, ñ. 76]) éîãî àñïåêò³â, ùî
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ çã³äíî
³ç ñïåöèô³êîþ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè.

Òóò âèïðàâäàíèì º óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ «ì³æ-
îñîáîâå», à íå «ì³æîñîáèñò³ñíå, ñï³ëêóâàííÿ».
Ïåðøå á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ä³àä³ «ñîö³-
àëüíèé ïðàö³âíèê – êë³ºíò», îñê³ëüêè âçàºìî-
êîíòàêòóâàííÿ ïåðåâàæíî çä³éñíþºòüñÿ íà
ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, õî÷à
íå âèêëþ÷àº é, âëàñíå, îñîáèñò³ñíèé òà ³íäè-
â³äóàëüí³ñíèé. Îêð³ì òîãî, âîíî õàðàêòåðèçóº
ïðîöåñ ³íôîðìàö³éíî¿ ³ ïðåäìåòíî¿ âçàºìîä³¿
ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà íàðîäîíà-
ñåëåííÿ, â ÿêîìó ôîðìóþòüñÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ
ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè. Ãëèáèíà ¿õíüîãî ôîðìî-
âèÿâëåííÿ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ïîòåíö³-
àëó ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ä³àïàçîíó ¿õ ñèòóà-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ð³âíÿ ïîë³âìîòèâîâàíîñò³
êîæíîãî. Äðóãå ïîíÿòòÿ – «ì³æîñîáèñò³ñíå
ñï³ëêóâàííÿ» –  îõîïëþº òàêèé îáðàç ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê îñîáèñò³ñòü òà íå ñòîñó-
ºòüñÿ ñóá’ºêòíîãî òà ³íøèõ. Ëþäèíà ÿê îñîáà
çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê â³äîìî,
íà ð³âíÿõ ³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìó.

Îñíîâíà ñòðóêòóðíà îäèíèöÿ ì³æîñîáîâîãî
ñï³ëêóâàííÿ é âïëèâó ó ÑÏÐ – íå îêðåìà îñîáà,
à âçàºìîçâ’ÿçîê, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ëþäåé-
ñï³âðîçìîâíèê³â. Öå îçíà÷àº, ùî êîæíèé ó÷àñíèê
³ñòîòíî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó ³íøîãî, à ì³æ
¿õí³ìè âèñëîâëþâàííÿìè òà àêòàìè â÷èíåííÿ
âèíèêàþòü ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî òà ìåíòàëüíî-åìîö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: ñóòí³ñíå îá´ðóíòóâàííÿ ñòðóê-
òóðíèõ àñïåêò³â ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ –
êîìóí³êàòèâíîãî, ³íòåðàêòèâíîãî, ïåðöåïòèâ-
íîãî, ñïîíòàííî-³íòó¿òèâíîãî ÿê ð³çíîâèä³â
îáì³íó (³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé, ñìèñëîâ÷èí-
êîâèé, ñàìîñåíñîâèé)  òà ñòðàòåã³é (³ìïåðà-
òèâíà, ìàí³ïóëÿòèâíà, ðîçâèâàëüíà, ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà) ³ ïàðàäèãì (ðåàêòèâíà àáî
îá’ºêòíà, àêö³îíàëüíà àáî ñóá’ºêòíà, ä³àëîã³÷íà
àáî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà, â³òàêóëüòóðíà) ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó ó ñèñòåì³ «ñîö³àëüíèé ïðà-
ö³âíèê – êë³ºíò».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çðîçóì³ëî, ùî êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò êîí-
òàêòóâàííÿ ó ñèñòåì³ «ñîöïðàö³âíèê – êë³ºíòè»
ïîëÿãàº â îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ ì³æ íèìè. Öå –
ñìèñëîâèé àñïåêò ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ïðîöåñ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ï³ä ÷àñ öüîãî
ñï³ëêóâàííÿ ìàº ñâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó,
âëàñíå, ä³àëîã³÷íó, ìèñëåêîìóí³êàö³éíó, ïðè-
ðîäó. Çàçíà÷åíå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêèìè íàó-
êîâèìè ôàêòàìè.

1. Âçàºìíå ³íôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ì³æ îñîáàìè ³
íàëàãîäæóâàííÿ ñï³ëüíî¿ âçàºìîçàòðåáóâàíî¿
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ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè é ð³çíîàñïåêò-
íî¿ äîïîìîãè. Çâ³äñè ñë³äóº, ùî, ñïðÿìîâóþ÷è
³íôîðìàö³þ îäèí îäíîìó, ïðàö³âíèêîâ³ òðåáà
îð³ºíòóâàòèñÿ â ñèòóàö³¿, âçàºìíî àíàë³çóâàòè
ìîòèâè, ìåòó, óñòàíîâêè êë³ºíòà, áóòè êîìïå-
òåíòíèì ó ñâî¿é ñôåð³, íàäàþ÷è îñòàííüîìó
ìîæëèâ³ñòü âèãîâîðèòèñÿ, ïîðàäèòèñÿ, ïîä³-
ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè.

2. Õàðàêòåð îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ïðà-
ö³âíèêîì òà îñîáàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè,
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ö³ ñîö³àë³çîâàí³ êîìóí³-
êàíòè âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî, ùîíàéïåðøå
âèêîðèñòîâóþ÷è ñèñòåìó êóëüòóðíèõ çíàê³â
(ìîâà); à öå ïîðîäæóº óìîâè, çà ÿêèõ âèíèêàº
êîìóí³êàòèâíèé âçàºìîâïëèâ, êîòðèé ñïðÿìî-
âóºòüñÿ íà êîðåêö³þ ïîâåä³íêè êîíòàêòóþ÷èõ
îñ³á, çì³íó ñòèëþ ÷è íàâ³òü ñàìîãî òèïó àêòó-
àëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ íèìè.

3. Êîìóí³êàòèâíèé âïëèâ ÿê ðåçóëüòàò îá-
ì³íó ïîâ³äîìëåííÿì ìîæëèâèé ëèøå òîä³, êîëè
îñîáà, ÿêà ñïðÿìîâóº ³íôîðìàö³þ (êîìóí³êà-
òîð) ³ ÿêà ¿¿ ïðèéìàº (ðåöèï³ºíò), âîëîä³þòü
ºäèíîþ ñèñòåìîþ êîäèô³êàö³¿ ³ äåêîäèô³êàö³¿,
òîáòî ãîâîðÿòü îäí³ºþ ìîâîþ, ÷åðãóþòüñÿ âèñ-
ëîâëþâàííÿìè ó ñìèñëîâî ºäèíîìó ìîâëåí-
íºâîìó ïðîñòîð³.

4. Çà óìîâ ì³æîñîáîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ï³ä ÷àñ
ð³çíîàñïåêòíî¿ ÑÏÐ ìîæóòü âèíèêàòè ñïåöè-
ô³÷í³ áàð’ºðè (ïñèõ³÷í³, ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³,
ðåë³ã³éí³, ïðîôåñ³éí³), ÿê³ íå ò³ëüêè ïîðîä-
æóþòü ð³çíó ³íòåðïðåòàö³þ îäíèõ ³ òèõ ïîíÿòü,
à é â³äì³ííå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ðå÷åé, ð³çíå
ñâ³òîáà÷åííÿ, ùî, áåçóìîâíî, ïðîáëåìàòèçóº
á³íàðíó ìèñëåêîìóí³êàö³éíó âçàºìîä³þ.

Ïåðåäà÷à áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê â³äîìî,
ìîæëèâà ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ äîñêîíàëèõ
çíàêîâèõ ñèñòåì – âåðáàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿
êîìóí³êàö³¿. Ïåðøà (ìîâëåííÿ) çàáåçïå÷óº
çì³ñòîâèé àñïåêò âçàºìîä³¿ ³ ïîðîçóì³ííÿ ó
öèêë³ ÑÏÐ, äðóãà ì³ñòèòü ð³çí³ çíàêîâ³ ñèñòåìè
(îïòèêî-ê³íåòè÷íó, ïàðà- òà åêñòðàë³íãâ³ñòè÷-
íó, ïðîñòîðîâî-÷àñîâó, êîíòàêò «î÷³ â î÷³»),
êîæíà ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Âîäíî÷àñ çàç-
íà÷åí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ. Çîêðåìà, íåâåðáàëüíà êîìóí³êàö³ÿ º
ñóòòºâèì äîäàòêîì äî âåðáàëüíî¿, âîíà ïîñè-
ëþº ¿¿. Çà îö³íêîþ àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ,
ò³ëüêè 7% çì³ñòó ïîâ³äîìëåííÿ ïåðåäàºòüñÿ
÷åðåç çíà÷åííÿ ñë³â, òîä³ ÿê 38% ³íôîðìàö³¿
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê ö³ ñëîâà âèìîâëÿþòüñÿ,
òîáòî ÿê çàä³þþòüñÿ çâóêîâ³ çàñîáè (âêëþ÷à-
þ÷è òåìáð òà ³íòîíàö³þ, ñèëó çâóêó) ³ 55% –
âèðàçîì îáëè÷÷ÿ (ì³ì³êà) òà æåñòàìè. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì, íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ³ç ñëîâàìè

Ïóáë³ö³ÿ: «Ãîâîðèìî ìè ãîëîñîì, à ðîçìîâ-
ëÿºìî óñ³ì ò³ëîì».

Çâ³ñíî, ùî ³íòåðàêòèâíèé (íàñòóïíèé)
àñïåêò ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ – öå óìîâíèé
òåðì³í, ùî ïîçíà÷àº õàðàêòåðèñòèêó òèõ éîãî
êîìïîíåíò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç âçàºìîä³ºþ ëþ-
äåé, ó íàøîìó âèïàäêó – áåçïîñåðåäíüîþ
îðãàí³çàö³ºþ ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿ ÑÏÐ. Î÷åâèäí³ñòü
ö³º¿ ñòîðîíè ï³äòâåðäæóºòüñÿ ôàêòîì âçàºìî-
îáì³íó â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç ð³çí³ ä³¿,
ÿê³ óìîæëèâëþþòü ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³,
êîîðäèíàö³þ òà ðîçïîä³ë ôóíêö³é, ïðîöåñ ³
çàñîáè ¿¿ âèêîíàííÿ. ²íòåðàêö³ÿ (âçàºìîä³ÿ)
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçãîðòàíí³ îáîï³ëüíèõ âïëèâ³â,
ÿê³ âðåøò³-ðåøò çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ
çàâäàíü ñóì³ñíî¿ ðîáîòè, à â³äòàê äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Îòîæ äëÿ âäàëîãî ðîçâèòêó
ñï³ëüíî¿ ñïðàâè ó ÑÏÐ ìàº çíà÷åííÿ íå ëèøå
³íôîðìàö³éíèé îáì³í, à é «âçàºìîîáì³í ä³-
ÿìè», ñèñòåìà ¿õ ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿, ðåô-
ëåêñ³¿.

Çàóâàæèìî, ùî êîæíà ñòîðîíà âçàºìîä³¿
îõîïëþº â³äïîâ³äíó ñèñòåìó â³äíîñèí ³ ñòàâ-
ëåíü, ÿêà çàäàíà îêðåìîþ ñîö³àëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè ó ñèñòåì³ «ñîö-
ïðàö³âíèê – êë³ºíò» ôóíêö³îíóþòü ó äèíàì³÷-
í³é ñòðóêòóð³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè, âèçíà-
÷àþ÷è ÿê òèï âçàºìîä³¿, êîòðèé âèíèêàº çà
êîíêðåòíèõ óìîâ (áóäå öå ñï³âðîá³òíèöòâî ÷è
êîìïðîì³ñ), òàê  ³ ÿê³ñíó ïðèñóòí³ñòü öüîãî
òèïó (äî ïðèêëàäó, º äîïîìîãà óñï³øíà ÷è
ìàëîóñï³øíà). ² ÿêùî ñòðàòåã³ÿ âçàºìîä³¿ çó-
ìîâëåíà õàðàêòåðîì òèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí,
ÿê³ çàäàí³ ïñèõîñîö³àëüíîþ ñïåöèô³êîþ ä³ÿëü-
íîñò³, òî òàêòèêà âèçíà÷àºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ì
óÿâëåííÿì ïðî îñîáèñò³ñòü ïàðòíåðà ï³ä ÷àñ
âçàºìîñòîñóíê³â.

Óò³ì òðåòÿ, ïåðöåïòèâíà, ñòîðîíà ôåíî-
ìåíó ñï³ëêóâàííÿ, àáî ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, –
öå ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíèõ «îá’ºêò³â»,
ÿêèìè º ³íø³ ëþäè, êë³ºíòè, ãðóïè, ãðîìàäè,
ñï³ëüíîñò³. Âîíà òàêîæ ãðóíòóºòüñÿ íà âçàºì-
íîìó ïîðîçóì³íí³ êîìóí³êàòîðà (ñîöïðàö³â-
íèêà) ³ ðåöèï³ºíòà (ó äàíîìó ðàç³ – êë³ºíòà),
ñåáòî íà îáîï³ëüíî àäåêâàòíîìó óñâ³äîìëåíí³
ìåòè, ìîòèâ³â, óñòàíîâîê, ïðàãíåíü, ïåðåêîíàíü
êîæíîãî. Âîäíî÷àñ îñòàííº òâåðäæåííÿ ìîæå
íàáóâàòè ð³çíîãî ñìèñëîâîãî â³äò³íêó: àáî ÿê
ðîçóì³ííÿ ó÷àñíèêàìè ä³ëîâèõ âçàºìèí ïîòðå-
áî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îäèí îäíîãî, àáî ÿê ¿¿
âçàºìíå âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ³ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ (åìïàò³ÿ) «÷óæîãî» äîñâ³äó ÿê ñâîãî
âëàñíîãî (äèâ. [14]). Àëå â îáîõ âèïàäêàõ âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº ôàêò ãëèáèíè îñîáèñò³ñíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà-ñï³âó÷àñíèêà ó ïðîöåñ³
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ñï³ëêóâàííÿ [15]. Òóò âàæëèâèé îäèí åìï³-
ðè÷íèé ôàêò: ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè ô³êñó-
ºòüñÿ ñïî÷àòêó íà ¿¿ çîâí³øíîñò³ (åòíîíàö³î-
íàëüí³ ³ ñîìàòè÷í³ îçíàêè), à ïîò³ì ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ ó ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, òîáòî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ  ³ç â³êîâèìè òà îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ãëèáèííà
ñòîðîííÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåàëüíèõ ó÷èíê³â
ñï³âáåñ³äíèêà. Ïðè÷îìó àíàë³ç óñâ³äîìëåííÿ
«ñåáå» ÷åðåç ³íøîãî ì³ñòèòü ùîíàéìåíøå äâà
àñïåêòè: ³äåíòèô³êàö³þ ³ ðåôëåêñ³þ.

Ïåðøèé òåðì³í, ÿê â³äîìî, áóêâàëüíî îçíà-
÷àº îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ³íøèìè ³ áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôóíêö³îíóâàííÿì áëèçüêîãî
çà çì³ñòîì ìåõàí³çìó – åìïàò³ºþ, òîáòî ç
îñîáëèâèì (ñï³âïåðåæèâàëüíèì) ñïîñîáîì
ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ îñîáè. Â öüîìó âèïàäêó
ãîâîðèòüñÿ íå ïðî ðàö³îíàëüíå îñìèñëåííÿ
ïîòðåá ïàðòíåðà, à øâèäøå ïðî áàæàííÿ
åìîö³éíî â³äãóêíóòèñÿ íà éîãî ïðîáëåìè. Ùîá
çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíèé  ïðîöåñ åìïàò³éíîãî
ðîçóì³ííÿ, ñóá’ºêòó, ÿê çàçíà÷àº Ê. Ðîäæåðñ,
òðåáà âì³òè çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ïëèííèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàíàõ,  à òàêîæ íà òîìó, ùî ãîâîðèòü
³ ÿê ñàìå ãîâîðèòü âàø êîìóí³êàòîð, íå âèïå-
ðåäæàþ÷è ³ íå ³íòåðïðåòóþ÷è õ³ä éîãî äóìîê.

Ó êîíöåïö³¿ åìïàò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñï³âðîç-
ìîâíèê³â À.Â. Ôóðìàíà ïîäàíî «ïñèõîëîãî-
çì³ñòîâó ðîçãîðòêó ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â ñöåíàðíî
îá´ðóíòîâàíîãî é ìèñëåä³ÿëüíî çðåàë³çîâàíîãî
åìïàò³éíîãî â÷èíåííÿ ïñèõîëîãà ó ïðîöåñ³
ðåãóëÿðíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ç êë³-
ºíòîì ïåâíîãî â³êó, ñòàò³, äîñâ³äó, ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó òà ³íøèõ ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
ùî ñóòí³ñíî äîðå÷íî âèçíà÷èòè ÿê ï å ð ³ î ä è,
ñòàä³¿ ÷è åòàïè ïðîõîäæåííÿ îáîìà ó÷àñíèêàìè
ä³àëîã³÷íèõ âçàºìèí äîâåðøåíî¿ â÷èíêîâî¿
ñï³ðàë³:

à) ñ è ò ó à ö ³ ÿ: åìïàò³éíå âõîäæåííÿ
êîíòàêòíèõ îñ³á ó ñèòóàö³þ ì³æñóá’ºêòíî¿
âçàºìîä³¿, âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêîâå óòâîðåííÿ
÷è ö³ëåñïðÿìîâàíå ¿¿ ôîðìóâàííÿ ÿê åìïàòî-
ãåííî¿, äå ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè ñïîãëÿäàííÿ,
ñïðèéìàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ àêòèâ³çóþòüñÿ
åìîö³¿ òà àôåêòè, ðåñóðñè ³ ìåõàí³çìè ä³¿
îðãàí³÷íî¿ (ïðèðîäíî¿) åìïàò³¿;

á) ì î ò è â à ö ³ ÿ: ñâ³äîìå íàñòàíîâëåííÿ
ïñèõîëîãà íà ïåðåâåäåííÿ â ä³ÿëüíèé ñòàí
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ åìïàò³éíîñò³ ñòîñîâíî êë³-
ºíòà, éîãî âíóòð³øíüî âìîòèâîâàíå é ³íòåëåê-
òóàëüíî ñàìîîðãàí³çîâàíå ñï³âïåðåæèâàííÿ ç
ïðèâîäó õâèëþâàíü, ïî÷óòò³â òà îñîáèñòèõ
ïðîáëåì îñòàííüîãî é îäíî÷àñíî ôàõîâà ïîò-
ðåáà íàäàòè éîìó íàéá³ëüø ä³ºâó ïñèõîñîö³-
àëüíó äîïîìîãó; òóò ïåðåâàæàþòü êîãí³òèâí³
ïðîöåñè åìïàòóâàííÿ, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ

êîíòàêòåð³â îäèí äî îäíîãî, âîäíîðàç âèíèêàº
àìá³âàëåíòí³ñòü, á³ïîëÿðí³ñòü, ìîäàëüí³ñòü
ïåðñîíàëüíèõ ïåðåæèâàíü, äîì³íóº âëàñíå
ðîçâèíåíà îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâà åìïàò³éí³ñòü
òà ³í.;

â) ó ÷ è í ê î â à  ä ³ ÿ: áåçïîñåðåäíº é
óðåøò³-ðåøò óñï³øíå çðåàë³çóâàííÿ ïñèõî-
ëîãîì ÿê åìïàò³éíîþ îñîáîþ ó ä³àëîã³÷íèõ
ñòîñóíêàõ ç êë³ºíòîì ñòðàòåã³¿ âçàºìíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ îäèí îäíîãî ³ êîðåêòíå
âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê åêñïðåñèâíîãî ìîâëåííÿ
é ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ îáîï³ëüíî¿ äîâ³ðè
øëÿõîì ³íòåíñèô³êàö³¿ ¿õí³õ åìîö³éíèõ òà
êîãí³òèâíèõ äåöåíòðàö³é, ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é
³ ñàìîçä³éñíþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé; òóò àêòó-
àëüíî ôóíêö³îíóþòü ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, àíòè-
öèïàö³ÿ, êîãí³òèâíà äåöåíòðàö³ÿ, ïåðñîíàëüíå
ïðèéíÿòòÿ, òðàíñô³í³òíà åìïàò³ÿ, äîñÿãàºòüñÿ
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ñóãîëîñí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ êîíòàêò³â, íàáóâàþòü âàãè ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâ³ ïð³îðèòåòè ðåãóëÿðíèõ çóñòð³÷åé;

ã) ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ: ï³ñëÿä³ÿëüíå ï³äñóìêîâå
ðåôëåêñóâàííÿ ïñèõîëîãîì ïîåòàïíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïåðåá³ãó ïðèðîäíî¿, îñîáèñò³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿, òðàíñô³í³òíî¿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ åìïàò³éíèõ
³íâàð³àíò³â ó÷èíåííÿ çà ïåð³îäàìè ñï³âïðàö³ ç
êë³ºíòîì, äîáðîòíîñò³ íàäàííÿ éîìó ä³ºâî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïîñèëåííÿ ïñèõîäóõîâ-
íèõ ðåñóðñ³â éîãî ïîçèòèâíîãî ñàì³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, à òàêîæ ðåàëüíà îö³íêà ÿêîñò³ ðîçðîá-
ëåíîãî ³ âò³ëåíîãî â æèòòÿ ïñèõîìèñòåöüêîãî
ñöåíàð³þ, çâàæàþ÷è íà ïîâíîòó ðåàë³çàö³¿ åì-
ïàò³éíîãî ïîòåíö³àëó îáîõ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî¿
âçàºìîä³¿ ³ íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ êîåô³ö³-
ºíòó ñîö³àëüíî¿ åìïàò³éíîñò³ êîæíîãî» [14, ñ.
33-35].

Êð³ì òîãî, ïðîöåñ ïîðîçóì³ííÿ óêñëàäíþ-
ºòüñÿ ÿâèùåì ðåôëåêñ³¿ – ñòóïåíåì ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ êîìóí³êàòîðîì ³ ðåöèï³ºíòîì
òîãî, íàñê³ëüêè ãëèáîêî òà îñìèñëåíî â³äáó-
âàºòüñÿ ñïðèéìàííÿ òà îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ
îäèí îäíîãî ó öèêë³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Òîä³
ôîðìóºòüñÿ ñâîºð³äíèé ïîäâîºíèé ïðîöåñ
«â³ääçåðêàëåííÿ» âçàºìîêîíòàêòóþ÷èõ îñ³á ÿê
ìèñëåä³ÿëüíèõ ³äèâ³äóàëüíîñòåé.

Âî÷åâèäü óâåñü ³íòåðïðåòàö³éíèé ïðîöåñ
áóäå óñï³øíèì òîä³, êîëè ïîâíî ä³ÿòèìóòü
ìåõàí³çìè ïåðöåïö³¿ (³äåíòèô³êàö³ÿ, åìïàò³ÿ,
ðåôëåêñ³ÿ), êîòð³ ïîºäíóþòü â³äïîâ³äí³ îö³íêè
³ äóìêè ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ ç æèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè, â³ðóâàííÿìè, ñòåðåîòèïàìè, ïå-
ðåêîíàííÿìè. Çîêðåìà, ðåôëåêñèâíà àêòèâ-
í³ñòü ó ö³é òð³àä³ ñèñòåìíèõ ñâ³äîì³ñíèõ ïðîöå-
ñ³â â³äîáðàæàº çàãàëüíó àëüòðó¿ñòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü âçàºìîêîíòàêòóâàííÿ ó ïîçèòèâíîìó
òâîðåíí³ íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, çâàæàþ÷è íà
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³íòåðåñè ³ ïîòðåáè ³íøèõ (êë³ºíòè, ãðóïè, ãðî-
ìàäè, íàðîä).

Íàñàìê³íåöü ÷åòâåðòèé àñïåêò ì³æîñîáî-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ ÑÏÐ ïîçíà÷åíèé
ÿê «ñïîíòàííî-³íòó¿òèâíèé, êîòðèé óòâåðä-
æóº ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîîñÿ-
ãàííÿ êîæíîãî, ìàº ïðè÷åòí³ñòü äî ³íäèâ³äó-
àëüí³ñíî¿ òà óí³âåðñóìíî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç
âíóòð³øí³é ä³àëîã, ñàìîðåôëåêñ³þ òà äàº çìîãó
íàïîâíèòè êîìóí³êàòèâí³ ñòîñóíêè ñèòóàö³ÿìè
áàãàòîçíà÷åííºâîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ ó
ïëèí³ êîìïåòåíòíî¿ âçàºìîä³¿, ñòèìóëþº ñàìî-
ðîçêðèòòÿ é óòâåðäæóº Åãî-³íòåãðàö³þ îñîáè»
[11, ñ. 215].

Ñòðóêòóðí³ àñïåêòè ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ç ³íôîðìàö³éíèì òà
ä³ëîâèì ð³çíîâèäàìè îáì³íó «ÿê áàçîâèìè
êîìïîíåíòàìè êîìóí³êàö³¿» [5, ñ. 165]. Ïðîá-
ëåìà íàçâàíèõ îáì³í³â òðàäèö³éíî ðîçâ’ÿçó-
âàëàñÿ â êîíöåïòóàëüíèõ ðàìêàõ âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ ñï³ëêóâàííÿ. Êð³ì òîãî,
Â.Ï. Êàçì³ðåíêî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ö³ îáì³íè
³ñíóþòü ó ñèñòåì³ êîìóí³êàòèâíèõ ³ âçàºìî-
ä³ÿëüíèõ çâ’ÿçê³â, îñê³ëüêè îïîñåðåäêîâóþòü
ñòðóêòóðí³ êîìïëåêñè â³äíîñèí ì³æ ïàðòíå-
ðàìè.  Äî òîãî æ äèíàì³êà ð³çíîàñïåêòíèõ ìå-
õàí³çì³â (êîäóâàííÿ, äåêîäóâàííÿ, êîîðäè-
íàö³¿, óçãîäæåííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿, åìïàò³¿,
ðåôëåêñ³¿ òîùî) ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè îñ³á, ÿê³
ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, îïîñåðåäêîâàíà ñè-
òóàö³éíèìè ïñèõîñîö³àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ïåðåá³ãó âêàçàíèõ îáì³í³â. Ñàì æå îáì³í
çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé
çàñ³á ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ðîçâèòêó, ñïåöè-
ô³÷íèìè ñîö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîò-
ðîãî º: ñèìåòðè÷í³ñòü – íåñèìåòðè÷í³òü, åêâ³-
âàëåíòí³ñòü – íååêâ³âàëåíòí³ñòü, ãàðàíòîâàí³ñòü
– íåãàðàíòîâàí³ñòü [5, ñ. 167].

Îòîæ îáì³í – öå àêò âçàºìîä³¿ ì³æ îäíèì
÷è äåê³ëüêîìà ñóá’ºêòàìè, ïðè ÿêîìó êîæåí
³ç íèõ, äîòðèìóþ÷èñü ïåâíèõ ïðàâèë, ùîñü
â³ääàº é âîäíî÷àñ ùîñü îòðèìóº íàâçàºì. Ñàìå
÷åðåç ïðîöåñè îáì³íó îñîáà îòðèìóº êîíê-
ðåòíèé, ðåàëüíî óñâ³äîìëþâàíèé, ðåçóëüòàò
(ìàòåð³àëüíèé ÷è ³äåàëüíèé), òîáòî âèãîäó ÿê
ïðîäóêò îáì³íó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïåðåæèâàííÿ
çàäîâîëåííÿ (ñêàæ³ìî, óìîæëèâëåííÿ ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó ÷è ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³,
ñâîáîäè ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷è ñàìîä³ÿííÿ).
Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî ïðîöåñè îáì³íó, çà
Â.Ï. Êàçì³ðåíêîì, ïîñòàþòü çàñîáîì îðãàí³-
çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê êîìïë³ìåíòàðíèé ïîøóê
ð³øåíü: âçàºìîîáì³í çíàííÿìè, äîñâ³äîì, ñïå-
ö³àë³çîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ äëÿ êðàùîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ïîðîçóì³ííÿ; âçàºìîîáì³í ä³ÿìè
÷è çàñîáàìè çàäëÿ çàãàëüíîãî ðåçóëüòàòó àáî

ê³íöåâîãî îòðèìàííÿ âçàºìíî¿ âèãîäè; óçãîä-
æåííÿ ö³ëåé ³ çàñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ íàäö³í-
íîãî ïðîäóêòó, ùî ïðèíîñèòü íå ò³ëüêè âçàºìíó
âèãîäó, à é âçàºìîâïëèâè íà ä³ÿëüí³ñòü óñ³º¿
îðãàí³çàö³¿ (íîâàö³¿, êðåàòèâí³ ³äå¿, âèíàõîäè
òà ³í.) [5, ñ. 183]. Òóò îõîïëþþòüñÿ ïðèíàéìí³
äâà áàçîâ³ àñïåêòè: à) ïðîöåñè îáì³íó ä³ÿìè
ì³æ ñóá’ºêòàìè æèòòºàêòèâíîñò³ (ïðîöåñíèé
àñïåêò) ³ á) âçàºìîîáì³íè ðåçóëüòàòàìè (ï³ä-
ñóìêîâèé àñïåêò).

Çàãàëîì îáì³í º îäí³ºþ ç óìîâ ñò³éêîñò³ çâ’ÿç-
ê³â ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, îñê³ëüêè
éîãî ïðîöåñè: 1) âçàºìîóçãîäæóþòü ðîëüîâ³
î÷³êóâàííÿ (åêñïåêòàö³¿), óìîæëèâëþþòü «çãî-
äó» ÿê óìîâó ðîçãîðòàííÿ âçàºìîä³¿; 2) âçàºìî-
êîîðäèíóþòü ïîçèö³¿, íàì³ðè ³ ö³ííîñò³, çàáåç-
ïå÷óþòü äîâ³ðó ÿê ïåðåäóìîâó ñò³éêî¿ ñï³âïðàö³
àáî, íàâïàêè – êîíêóðåíòíîñò³, áîðîòüáè, êîí-
ôë³êòó òîùî,  à òàêîæ îá´ðóíòîâóþòü òå, ùî
3) ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â îáì³íó ç ïîçèö³ÿìè
ïàðòíåð³â çàáåçïå÷óº óÿâëåííÿ ïðî âèãîäó ³
ñïðàâåäëèâ³ñòü ðîçïîä³ëó ÿê çàñàäè çàäîâî-
ëåííÿ ïàðòíåðîì, ä³ÿëüí³ñòþ ³ ò. ³í. [Òàì ñàìî].

Â³äïîâ³äíî äî «÷îòèðüîõ àñïåêò³â ñï³ëêó-
âàííÿ êðèòåð³éíî âèîêðåìèìî ÷îòèðè ð³çíî-
âèäè îáì³íó. Â³äòàê êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíò
íàñè÷åíèé  ³íôîðìàö³éíèì îáì³íîì, ³íòåðàê-
òèâíèé – ä³ëîâèì, ïåðöåïòèâíèé – ñìèñëîâ÷èí-
êîâèì, ñïîíòàííî-³íòó¿òèâíèé – ñàìîñåíñîâèì»
[11, ñ. 215]. Çàâäÿêè öèì îáì³íàì çí³ìàþòüñÿ
ñóïåðå÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ³ ðå-
çóëüòàò³â, óïîðÿäêîâóþòüñÿ öèêëè â³äíîñèí,
çâ’ÿçê³â, íàì³ð³â, çä³éñíþºòüñÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ
ïîâåä³íêè, êóëüòóðíèé ðîçâèòîê é îðãàí³çàö³ÿ
âçàºìîçáàãà÷åííÿ òà ñï³âä³¿ ì³æ ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì òà êë³ºíòàìè. Òàêå ïîºäíàííÿ
àñïåêò³â ñï³ëêóâàííÿ ³ ð³çíîâèä³â îáì³íó òà ¿õ
àëãîðèòì³÷íå çàñòîñóâàííÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì ñòâîðåííÿ ãàðìîí³çîâàíî¿
ñèñòåìè êîîðäèíàö³¿ ñòîñóíê³â, âèíèêíåííÿ
ìåõàí³çì³â ï³çíàâàëüíî¿, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿ-
ö³éíî¿, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ðîáîòè
ðèòìîöèêë³â âçàºìîä³ÿííÿ, ùî é ³íòåãðóº åòàïè
³ ð³âí³ îðãàí³çîâàíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàäàííÿ
àäðåñíî¿ äîïîìîãè ³ çä³éñíåííÿ îáîï³ëüíèõ
åêçèñòåíö³éíèõ âïëèâ³â.

Ð³çíîâèäè îáì³íó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç àñ-
ïåêòàìè ñï³ëêóâàííÿ ïîïåðåì³ííî ðåãóëþþòü
ïåðåâàæàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ, ³íòåðàêòèâíèõ,
ïåðöåïòèâíèõ ³ ñïîíòàííî-³íòó¿òèâíèõ ñèìâîë³â
ï³ä ÷àñ êîíêðåòíî¿ ÑÏÐ. Íà äóìêó Â.Ï. Êàçì³-
ðåíêà, çàâäÿêè ³íôîðìàö³éíîìó ³ ä³ëîâîìó
îáì³íàì ðîçâèâàþòüñÿ ñêëàäí³ êîìóí³êàòèâí³
ñòðóêòóðè ³ êîìïëåêñè âçàºìîä³é, ôîðìóþòüñÿ
çíà÷åííÿ ³ ñèìâîëè, à â³äòàê âèíèêàº «ñèìâî-
ë³÷íà êîìóí³êàö³ÿ» [5, ñ. 194]. Çàãàëîì ï³ä
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ñèìâîëîì çäåá³ëüøîãî íàóêîâö³ ðîçóì³þòü
äåÿêèé îá’ºêò, îáðàç ä³¿ ÷è ñëîâî. Íà íàøó
äóìêó, ñèìâîëàìè ïîñòàþòü ôîðìîâèÿâëåííÿ
çíàíü, óì³íü, êîìïåòåíòíîñòåé ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà, éîãî íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíà âçàºìîä³ÿ.
¯õ çàä³ÿííÿ äàº çìîãó êîæíîìó íàáóâàòè â³ä-
ïîâ³äíîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, òîáòî ³íòåí-
ñèâíî ñîö³àë³çóâàòèñÿ ÷è ðåñîö³àë³çóâàòèñÿ.

Çàãàëîì â ³íôîðìàö³éíîìó îáì³í³ çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ çì³ñò ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè, îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåíü äî
íå¿, ñïåöèô³êà êîîðäèíóâàííÿ ñï³ëüíî¿ ñóá’ºêò-
íî¿ àêòèâíîñò³ ì³æ ñîöïðàö³âíèêîì ³ êë³ºíòîì.
Âàæëèâîþ ìåòîþ òàêîãî îáì³íó º íàëàãîä-
æåííÿ ñèñòåìè çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè
êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äî-
ïîìîãè. Êð³ì òîãî, «â³í ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ïðîöåñ³â îñìèñëåííÿ, êîäóâàííÿ, äå-
êîäóâàííÿ òîùî, âèíèêàº ÿâèùå ³äåíòèô³êàö³¿,
äå íàì³ðè ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ ùîäî ïîåòàïíî¿
òåõíîëîã³÷íî¿ ïðîöåäóðè íàäàííÿ äîïîìîãè
óïîä³áíþþòüñÿ ì³æ íèìè. Ä³ëîâèé îáì³í – öå
ñèñòåìàòèçîâàíèé êîìïëåêñ ä³é ³ âçàºìîä³é,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðàêòè÷íå íîðìî-
íàñë³äóâàííÿ. Îñòàííº ïîâ’ÿçàíå ç âçàºìî-
îáì³íîì ðåçóëüòàòàìè ÷è ä³ÿìè ñîö³àëüíèõ
äîñÿãíåíü òà ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â
ñï³ëüíîãî äîìàãàííÿ ºäèíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿
ìåòè. Âîäíîðàç òàêà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çóº ñîö³-
àëüí³ ðîë³ (äîñë³äíèêà, ïðîºêòóâàëüíèêà, ñï³â-
ðîçìîâíèêà, êðèòèêà òà ³í.) é ïîçèö³¿ ñîöïðà-
ö³âíèêà ³ êë³ºíòà, êîòð³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ
ïðèâëàñíåííÿ íîðìàòèâ³â ïîâåä³íêè, ³ âîäíî÷àñ
ôîðìóº ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³» [12, ñ. 150].
Îñòàíí³ äàþòü çìîãó êîæíîìó ñàìîâèçíà÷èòèñÿ
é àäàïòóâàòèñÿ â ïîâñÿêäåííÿ.

«Ñìèñëîâ÷èíêîâèé îáì³í (óâåäåíî â íàóêî-
âèé îá³ã Î.ª. Ôóðìàí ó 2005 ðîö³ [7; 8, ñ. 48;
9]) ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿
êàðòèíè âçàºìèí, öå – êîìïëåêñ âàðò³ñíî-
ñâ³òîãëÿäíèõ ñìèñëîâèõ òà ó÷èíêîâèõ âçàºìî-
îáì³í³â, êîòðèé ñïîíóêàº îñîáó äî ïåâíîãî
ðîçêðèòòÿ, òâîðåííÿ ñåáå ³ âèêîíóº ôóíêö³þ
ö³ëåïîêëàäàííÿ. Êð³ì òîãî, òàêîãî âèäó îáì³í
àêòèâ³çóº ïðîöåñè âèíèêíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³ é Åãî-³äåíòè÷íîñò³ (éîãî âëàñíèé
ñâ³òîãëÿä, ïåðåæèâàííÿ, óÿâëåííÿ), ÿê³ äàþòü
çìîãó ñôîðìóâàòè ðèñè ëþäñüêî¿ óí³êàëüíîñò³,
ðîçêðèòè òà ñàìîîòîòîæíèòè âëàñíå ß ³ç ïðî-
äóêòàìè ä³ÿëüíîñò³ é òâîð÷îñò³» [11, ñ. 213-214].

Óò³ì «íàéâèùèé ð³âåíü îáì³íó – ñàìî-
ñåíñîâèé (óâåäåíî Î.ª. Ôóðìàí ó 2005 ðîö³)
– ñïðè÷èíÿº â ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ ïåðåæè-
âàííÿ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ñåíñó æèòòÿ, ãàðìîí³¿ òîùî. Òàêîæ
ÿê ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîñìèñëîâå óòâîðåííÿ

çóìîâëþº âèíèêíåííÿ Åãî-³íòåãðàö³¿ ÿê ïðî-
öåñó ïîçèòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, îá’ºäíàííÿ óñ³õ ñâî¿õ ß (ìèíóëèõ, òåïå-
ð³øí³õ, ìàéáóòí³õ) ó ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíó
ö³ë³ñí³ñòü» [11, ñ. 214-215].

Âëàñíå ÷îòèðè àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ ÿê
ð³çíîâèäè îáì³íó â êâàòåðíîìó ïîºäíàíí³
âïåðøå çàïðîïîíîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â
òåîð³¿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
(Ò²ÏÊ) Î.ª. Ôóðìàí [11; 12]. Ò²ÏÊ ñêîíöåíò-
ðîâàíà ó â³äîì³é ìåòîäîëîã³÷í³é ïëàí-êàðò³
éîãî áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ñòâî-
ðåííÿ ÿêî¿ äàòóºòüñÿ 2005 ðîêîì), ùî ïîºäíóº
[11, ñ. 27]: à) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ
òà éîãî êëàñè (ï³çíàâàëüíî-ñóá’ºêòíèé âïëèâ,
íîðìàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé âçàºìîâïëèâ, ö³í-
í³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ñàìîâïëèâ, äóõîâíî-
óí³âåðñóìíå ñàìîòâîðåííÿ, êîòðå ñï³âïàäàº ³ç
íàäâïëèâîì) [10]; á) ïîë³ìîòèâàö³þ òà ñôåðè óìîâ
¿¿ ðîçãîðòàííÿ (ï³çíàâàëüíà, ïðàêòèêî çîð³-
ºíòîâàíà, ìåíòàëüíà, ìîòèâàö³ÿ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ) ÿê ôîðìó àêòèâ³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; â) îñâ³òíº ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî àñïåêòè
(êîìóí³êàòèâíèé, ³íòåðàêòèâíèé, ïåðöåïòèâ-
íèé, ñïîíòàííî-³íòó¿òèâíèé) ÿê ³íôîðìàö³é-
íèé, ä³ëîâèé, ñìèñëîâ÷èíêîâèé ³ ñàìîñåíñîâèé
ð³çíîâèèäè îáì³íó [9, ñ. 73, 80]; ã) ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ÷î-
òèðè êîìïîíåíòè: ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé (ß-
îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-ñòàâëåííÿ),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé (ß-â÷èíîê) òà ñïîíòàííî-
äóõîâíèé (ß-äóõîâíå) [12, ñ. 239 – 300], à íå
ãëîáàëüíó ß-êîíöåïö³þ àíãë³éñüêîãî äîñë³ä-
íèêà Ð. Áåðíñà, ùî îõîïëþº òðè ñêëàäîâ³: êîã-
í³òèâíó (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòàâ-
ëåííÿ) é ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà).

Êîæåí ïàðàìåòð ²ÏÊ ìàº ñâîº ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ. Çîêðåìà, «à) âïëèâ çàáåç-
ïå÷óº ïåðåá³ã ïðîöåñó àêòèâàö³¿ («ïåðåõ³ä ³ç
íåä³ÿëüíîãî ñòàíó â ä³ÿëüíèé; ïîñèëåííÿ ä³-
ÿëüíîãî ñòàíó» [1, ñ.19]) òà ñïðè÷èíþº ñòàíîâ-
ëåííÿ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (ëþäèíà
ÿê ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³-
âåðñóì æèòòºä³ÿëüíîñò³ (çà êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà)); á) ïîë³ìîòèâàö³ÿ ñïðèÿº àêòè-
â³çàö³¿ («ðîáèòè êîãî-, ùî-íåáóäü ä³ÿëüí³øèì,
àêòèâí³øèì» [1, ñ. 19]) îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ; â) ñï³ëêóâàííÿ ñòèìó-
ëþº ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿ («ðîáèòè, ñòàâàòè
àêòóàëüíèì, àêòóàëüí³øèì» [1, ñ. 19]) îñâ³òí³õ
ó÷èíêîâèõ ä³é ó êîíêðåòíîìó ÷àñîïðîñòîð³
ä³ëîâèõ âçàºìèí; ã) ß-êîíöåïö³ÿ ÿê öåíòðàëüíå
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º äæåðåëîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿» [8, ñ. 48].

Íåàáèÿê³ ïðîáëåìè ó ñó÷àñí³é ÑÏÐ ïîâ’ÿ-
çàí³ ñàìå ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì âîëîä³ííÿ, àáî
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â³äñóòí³ñòþ ó ñîöïðàö³âíèê³â çíàíü, íàâè÷îê,
êîìïåòåíòíîñòåé (çäàòíîñòåé) åôåêòèâíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ïðîöåñ³â ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìî-
ä³¿ òà «ñï³âó÷àñò³», óì³íü ïðîôåñ³éíî ñïðÿìî-
âóâàòè ¿õ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê òà ïîòðåá êë³ºíò³â [3; 4; 17]. Âèùå
çàçíà÷àëîñÿ, ùî ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ âèíè-
êàþòü âïëèâè íà îñ³á çàâäÿêè çàä³ÿííþ éîãî
ð³çíèõ àñïåêò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àíàë³ç îñíîâ-
íèõ ñòðàòåã³é âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó
äàº çìîãó âèä³ëèòè ïåâí³ ïðèíöèïè ïðîäóê-
òèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ó ñòîñóíêàõ ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà ³ êë³ºíò³â òà âèçíà÷èòè ïñèõî-
ñîö³àëüíó åôåêòèâí³ñòü óñòàíîâîê ³ íàñòàíîâ-
ëåíü íà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ìàñîâ³é
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ð³çíî-
àñïåêòíèõ ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â.

Â³äîìî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâóþòüñÿ
äåê³ëüêà ñòðàòåã³é âïëèâó íà ëþäèíó çà îñ-
íîâíèì êðèòåð³ºì – ñòàâëåííÿì äî ñï³âðîç-
ìîâíèêà ÿê ñóá’ºêòà ÷è îá’ºêòà ä³ÿííÿ. Îäí³ºþ
ç íàéâ³äîì³øèõ º òèïîëîã³ÿ, çàïðîïîíîâàíà
Ã.Î. Êîâàëüîâèì, ÿêèé äîñë³äæóº òðè îñíîâí³
ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíîãî âïëèâó – ³ìïåðàòèâíó,
ìàí³ïóëÿòèâíó, ðîçâèâàëüíó. Ïåðø³ äâ³ àê-
òèâíî ðåàë³çóþòü çäåá³ëüøîãî ³íôîðìàö³éíèé
ï³äõ³ä ³ ìîíîëîã³÷íèé ñòèëü âçàºìèí. Îñòàííÿ
(ðîçâèâàëüíà) ñòðàòåã³ÿ ñóãîëîñíà ç ãóìàí³ñ-
òè÷íèì ï³äõîäîì ³ ä³àëîã³÷íèì ñòèëåì âçàºìî-
ñòîñóíê³â [10, ñ. 121].

²ìïåðàòèâíà ñòðàòåã³ÿ â³äïîâ³äàº «îá’-
ºêòí³é», àáî «ðåàêòèâí³é» ïàðàäèãì³ âïëèâó
ó ïñèõîëîã³¿, çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõ³êà ³ ëþäèíà
çàãàëîì ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïàñèâí³ îá’ºêòè
ä³ÿííÿ çîâí³øí³õ óìîâ òà ÿê ¿õí³é ïðîäóêò.
Îñîáà ó òàê³é ñèñòåì³ â³äíîñèí íå ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê ñàìîáóòíÿ, ãóìàííà îñîáèñò³ñòü, êîòðà
çäàòíà äî òâîð÷îãî ïîøóêó òà ðåôëåêñ³¿. ¯¿
ðîëü çâîäèòüñÿ äî âèêîíàííÿ âêàç³âîê ³íøèõ,
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîïîíîâàíèõ çàäà÷ ³ çàâäàíü,
ùî íàâ’ÿçàí³ ñîö³óìîì. Òîìó òóò îðãàí³çàòîð
âïëèâó ïîâîäèòü ñåáå ÿê ºäèíèé ïîâíîïðàâíèé
ñóá’ºêò ³ íîñ³é ³íôîðìàö³¿, äàº âêàç³âêè òà ïîò-
ð³áí³, íà éîãî äóìêó, íàñòàíîâëåííÿ é êîìàíäè.

Çà îêðåñëåíèõ óìîâ ìîæëèâîñò³ îñ³á ùîäî
çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó â÷èíê³â òà ð³-
øåíü îáìåæåí³. Ïðîòå ó ðåàëüíîìó ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³, ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ä³ëîâèõ â³äíîñèí, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî ï³ä
÷àñ ÑÏÐ, ìåòà ÿêî¿ – öå äîïîìîãà, ñï³âïðàöÿ,
ïîðîçóì³ííÿ, ðîçêðèòòÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîòåíö³àë³â, öÿ ñòðàòåã³ÿ íåïðèïóñòèìà.
Òóò âèêîðèñòàííÿ ³ìïåðàòèâíèõ âïëèâ³â, ÿê³
çä³éñíþþòüñÿ áåç óðàõóâàííÿ àêòóàëüíèõ ïñèõî-
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ïåðñîíàëüíèõ â³äíîøåíü
³íøîãî, óìîâ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿,

ñïðè÷èíÿº íàé÷àñò³øå íåãàòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³
íàñë³äêè. Â³äòàê äàíà ïàðàäèãìà îáñòîþº
³ìïåðàòèâíó ñòðàòåã³þ, îñíîâí³ ôóíêö³¿ ÿêî¿
çîñåðåäæóþòüñÿ íà êîíòðîë³ ïîâåä³íêè òà óñòà-
íîâîê ëþäèíè, ¿õ ï³äêð³ïëåíí³ ³ ñïðÿìóâàíí³
ó òå ÷è ³íøå ðóñëî, õî÷à ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíî¿
ñòðàòåã³¿ åôåêòèâíîþ áóâàº íàé÷àñò³øå òàì, äå
îñîáèñò³ñòü ÷åðåç îáñòàâèíè ìàº îáìåæåí³
ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð
ó÷èíê³â, îäíîîñ³áíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Â ñóñ-
ï³ëüí³é ïðàêòèö³ öå äîðå÷íî çà åêñòðåìàëüíèõ
óìîâ, êîëè ïîòð³áíî âäàâàòèñÿ äî îïåðàòèâíèõ
³ âàæëèâèõ çàõîä³â ó ñèòóàö³¿ äåô³öèòó ÷àñó,
âñåìîæëèâèõ ðèçèê³â ³ íåáåçïåê.

Çðîçóì³ëî, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèê³â ñî-
ö³àëüíèõ ñëóæá íå ñóãîëîñíà ï³äõîäó ñòîñîâíî
îñ³á, êîòð³ ïîòðåáóþòü ð³çíî¿ äîïîìîãè, ÿê äî
«ïàñèâíîãî ðåàêòîðà» (ìåòàôîðè÷íîþ ìîâîþ),
ùî îáñòîþºòüñÿ îá’ºêòíîþ ïàðàäèãìîþ òà ³ìïå-
ðàòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó.
Òîìó çàõ³äíà êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ çàïðîïîíó-
âàëà ³íøèé – «ñóá’ºêòíèé» àáî «àêö³îíàëü-
íèé» ï³äõ³ä, ùî óòâåðäæóº ïåâíó àêòèâí³ñòü ³
âèá³ðêîâ³ñòü ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ çîâí³øí³õ
âïëèâ³â. Àëå çàçíà÷åíà ïàðàäèãìà ä³º ó ôåíî-
ìåíàëüíîìó ïîë³ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ñòðàòåã³¿
âïëèâó, ùî ïî÷àñòè ìîæå ïðèçâåñòè òàêîæ äî
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, íå äèâëÿ÷èñü íà âèç-
íàííÿ àêòèâíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó
îñîáè íà øëÿõó ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ òà
ðåãóëþâàííÿ, ùî ïðîãîëîøóþòüñÿ ó ìåæàõ
äàíîãî ï³äõîäó. Àäæå ïðè âèêîðèñòàíí³ êîíê-
ðåòíèõ ìåòîä³â âïëèâó îñîáèñò³ñòü íàñïðàâä³
çàëèøàºòüñÿ îá’ºêòîì çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿. Òîìó ³ìïåðàòèâíó
³ ìàí³ïóëÿòèâíó ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó âèïðàâäàíî çâåñòè ÿê  ï³äòèïè
îäíîâèì³ðíîãî, îá’ºêòíî-ìîíîëîã³÷íîãî,
ïîãëÿäó íà ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, äå ¿é
â³äâîäèòüñÿ ïàñèâíà ðîëü, à ¿¿ óí³êàëüíà
ñóòí³ñòü çíåö³íþºòüñÿ.

Âîäíî÷àñ òàêà ïîçèö³ÿ äîñèòü ðîçïîâñþä-
æåíà ó òðàäèö³éí³é îñâ³òí³é ïðàêòèö³, à òîìó
íà äîïîìîãó ³ ïñèõîêîðåêö³þ çàä³þâàëèñÿ
ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè. Â äàíîìó
âèïàäêó âèõîâàíåöü (ìîæëèâî ³ç íàéêðàùèõ
íàì³ð³â) óñå æ ïðèð³âíþâàâñÿ äî ïåâíîãî
åòàëîíó «õîðîøèñòà», íàé÷àñò³øå çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â «óñåìîãóòíüîãî»
³ «âñåçíàþ÷îãî» ïåäàãîãà-ó÷èòåëÿ. Ñàì íà-
ùàäîê áóâ ïîçáàâëåíèé ïðàâà íà ñàìîñò³éí³ñòü
÷è ³í³ö³àòèâó ó áà÷åíí³ íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³
ïðèéíÿòò³ áóäü-ÿêèõ ñóá’ºêòèâíèõ ð³øåíü.
Ïðîòå òðàäèö³éíà ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà íå
âèçíàº, ùî â³í º îá’ºêòîì ³ ïðîäóêòîì
ïîñò³éíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
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ìàí³ïóëþâàííÿ ³ òèñêó, à òàêîæ òå, ùî
ìîæëèâîñò³ öüîãî ìàí³ïóëþâàííÿ ïðàêòè÷íî
áåçìåæí³. Òàêà íåóñâ³äîìëåíà îðãàí³çàö³ÿ
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íåãàòèâíî ïîç-
íà÷àëàñÿ ³ íèí³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà õàðàêòåð³  ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿëà ôîðìó-âàííþ
êîíôîðìíèõ é ñóñï³ëüíî óçàëåæíåíèõ ³íäèâ³ä³â.

Óò³ì ïåñèì³ñòè÷íîìó îäíîâèì³ðíîìó ï³ä-
õîäîâ³ äî ëþäèíè ó ïñèõîëîã³¿ ïðîòèñòàâëÿ-
ºòüñÿ îïòèì³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (Ã. Áàëë, À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ,
Å. Ôðîìì). Âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³ð³ ó êîíñò-
ðóêòèâíå, àêòèâíå, òâîð÷å, íà÷àëî ëþäñüêî¿
ïðèðîäè, íà éîãî îäâ³÷í³é ìîðàëüíîñò³ òà äîá-
ðîò³, àëüòðó¿ñòè÷í³é ³ êîëåêòèâ³ñòñüê³é ñïðÿìî-
âàíîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòü áëàãîäàòí³ ïåðåäóìîâè
ñï³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ òà âèæèâàííÿ ëþäåé.
Îñíîâíèì òóò º âèçíàííÿ íåïîâòîðíîñò³ òà óí³-
êàëüíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ êîæíî¿ îêðåìî¿
îñîáèñòîñò³, â³ðà ó ¿¿ ïîçèòèâíå ³ òâîð÷å ºñòâî,
êîíñòðóêòèâíó ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Íà
â³äì³íó â³ä îá’ºêòèâíîãî ï³äõîäó äî ëþäèíè,
äàíèé íàïðÿì ñëóøíî óìîâíî âèçíà÷èòè ÿê
îñîáèñò³ñíèé, àáî ³íòåðñóá’ºêòíèé, ï³äõ³ä.

Ñòðàòåã³ºþ âïëèâó, ÿêà ðåëåâàíòíà äëÿ äà-
íîãî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó, º ðîçâèâàëü-
íà. Íà ïðîòèâàãó â³ä ðåàêòèâíî¿ ÷è àêö³î-
íàëüíî¿ ïàðàäèãìè, ä³àëîã³÷íà ñïèðàºòüñÿ íà
âèçíàííÿ ïîâíîö³ííîñò³ òà ïðèíöèïîâî¿ ð³âíî-
ïðàâíîñò³ ïàðòíåð³â-ñï³âðîçìîâíèê³â, õî÷ ÿê
áè âîíè ð³çíèëèñÿ çà â³êîì, ñîö³àëüíèì ñòà-
òóñîì, ð³âíåì íàóêîâèõ çíàíü ³ â³òàêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó. Îñíîâíà ïñèõîëîã³÷íà óìîâà ðåàë³-
çàö³¿ òàêî¿ ñòðàòåã³¿ âïëèâó – ä³àëîã, ä³àëîã³÷í³
âçàºìîñòîñóíêè, ïñèõîêîìóí³êàòèâíà ïàðèòåò-
í³ñòü. Âàæëèâî, ùîá ñï³âáåñ³äíèêè áóëè âíóò-
ð³øíüî â³äêðèò³, ïñèõîëîã³÷íî íàëàøòîâàí³ íà
àêòóàëüí³ äóøåâí³ ñòàíè îäèí îäíîãî, äîâ³ðÿëè
òà ùèðî âèñëîâëþâàëèñÿ ïðî ïðåäìåò îáãîâî-
ðåííÿ. Ï³ä ÷àñ ãóìàííî çîð³ºíòîâàíîãî ä³àëî-
ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ äâ³ îñîáè îðãàí³çîâóþòü
ïåâíèé ñï³ëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð, ñòâîðþþòü ºäèíå åìîö³éíå ñï³âáóòòÿ,
ó ÿêîìó âïëèâ ó éîãî âëàñíå îá’ºêòíîìó,  ñóòî
ìîíîëîã³÷íîìó, êîíòåêñò³ ïðèïèíÿº ñâîº ³ñíó-
âàííÿ, äàþ÷è ì³ñöå ïñèõîåìîö³éí³é ºäíîñò³
ñóá’ºêò³â, ó êîòð³é ðîçãîðòàºòüñÿ êîíñòðóêòèâ-
íèé ïðîöåñ âçàºìîðîçêðèòòÿ ³ âçàºìîðîçâèòêó.
Ä³àëîã ÿê æèâèëüíå òà â³äïîâ³äàëüíå åêçèñ-
òåíö³þâàííÿ àäåêâàòíèé ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîìó
õàðàêòåðó ñàìî¿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, òîìó â³í
íàéá³ëüø ðåëåâàíòíèé äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîäóê-
òèâíèõ ³ ðîçâèâàëüíèõ êîíòàêò³â ó ñèñòåì³
«ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê – êë³ºíò». Äî òîãî æ

ä³àëîã îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî ð³âíÿ ì³æïåðñî-
íàëüíîãî êîíòàêòóâàííÿ – öå ïðîâ³äíèé ìåòîä
é îäíî÷àñíî ³íñòðóìåíò ï³ä ÷àñ åôåêòèâíî
çä³éñíþâàíî¿ ÑÏÐ.

Îñîáëèâ³ñòþ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ º òå, ùî
ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê òà îñîáà, êîòðà ïîòðåáóº
äîïîìîãè, âñòóïàþòü ì³æ ñîáîþ ó ñîö³àëüíî-
ä³ëîâ³ òà ïðîäóêòèâí³ âçàºìèíè çàäëÿ îðãàí³-
çîâàíîãî âõîäæåííÿ ó ñèòóàö³þ êîíêðåòíîãî
â÷èíêîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñåáòî ¿¿ âèâ-
÷åííÿ, ïîñòàíîâêè, ðîçâ’ÿçàííÿ, ðåôëåêñèâíîãî
çäîëàííÿ [3; 4]. Òàêèé âèä êîíòàêòóâàííÿ çà-
áåçïå÷óº é îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñï³âðîçìîâ-
íèê³â, îñê³ëüêè ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ ïñèõîñîö³-
àëüí³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ é çäîáóòòÿ íîâîãî
äîñâ³äó ì³æ íèìè. Àäæå óñï³õ òà åôåêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ãëèáèíîþ éîãî òåîðåòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè òà çíàííºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à é
âîäíî÷àñ ïðîôåñ³éíîþ ìóäð³ñòþ é îñîáèñò³ñ-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè [17]. Ä³àëîã òàêîæ
âèçíà÷àº ïñèõîñîö³àëüíèé çì³ñò ðîçâèâàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ âïëèâó, º ïåðøîïðè÷èíîþ îðãàí³çàö³¿
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ä³àëîãó,
óòðèìóþ÷è áàãàòîêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè, ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ñèòóàö³ÿõ êîãí³òèâíîãî ï³çíàííÿ, ñïðèéìàííÿ,
ðîçóì³ííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ îäèí
îäíîãî, ïîçèòèâíîãî ñàì³ñíîãî ñòàâëåííÿ  ì³æ
íèìè ³ «â³äêðèòî¿» ïîâåä³íêè é ó÷èíêîâèõ ä³é
ñòîñîâíî ïðîáëåìíî-êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿.
Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ö³º¿ ïñèõîôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè òàêîãî ãóìàííîãî ñï³ëêóâàííÿ º
ñèñòåìà ñóá’ºêòíèõ ñòàâëåíü, â³äíîñèí, ä³ÿíü
³ ïàðèòåòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Â åêçèñ-
òåíö³éíèõ êîîðäèíàòàõ òàêèõ ñòîñóíê³â âèíè-
êàº íàñàìïåðåä äîâ³ðà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ì³æ
îñîáàìè ÿê ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ. Âîíè
´ðóíòóþòüñÿ íà âíóòð³øíüîìó ïðèéíÿòò³ íèìè
ñèòóàö³¿ ³ íà ïîøóêó àäåêâàòíîãî ñïîñîáó
âèõîäó ³ç íå¿, äå çáåð³ãàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà íå-
ïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ³ç ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿííÿ.
Âçàºìèíè òàêîãî ðîçâèòêîâîãî ð³âíÿ ðîçêðè-
âàþòü ïñèõîëîã³÷íî îïòèìàëüíèé ñîö³îêóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð îðãàí³çàö³¿ êîíòàêò³â, äî ÿêîãî
ïðàãíóòü ó÷àñíèêè òà ÿêèé, çà àäåêâàòíî¿ ðå-
ïðåçåíòàö³¿ ³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ, ïðèçâî-
äèòü äî àâòåíòè÷íîãî âçàºìîï³çíàííÿ, îáî-
ï³ëüíîãî åìïàò³éíîãî ïðîíèêíåííÿ, îñîáèñò³ñ-
íîãî âçàºìîçáàãà÷åííÿ ñï³âðîçìîâíèê³â. Òàê³
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàþòü êàíîí³÷íèì ïðèíöèïàì ³ íîðìàòèâàì
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá ó
ñïðàâ³ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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Íà òåðåí³ â³ò÷èçíÿíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ âèíèêëà ³ ñôîðìóâàëàñÿ ùå îäíà â³äì³ííà
â³ä òðüîõ âèùåçàçíà÷åíèõ (ðåàêòèâíî¿, àêö³î-
íàëüíî¿, ä³àëîã³÷íî¿) ïàðàäèãìà ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó – â³òàêóëüòóðíà (îá´ðóíòîâàíà
é çàïðîïîíîâàíà ó 2001 ðîö³ À.Â. Ôóðìàíîì
[2]). Âîíà çì³ñòîâíî îïèñàíà ³ ïðîàíàë³çîâàíà
â íàóêîâîìó ïðîºêò³ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [13] ³ òåîð³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [16]. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â
äîáóâàíí³, îñìèñëåíí³, íîðìóâàíí³, çáàãà÷åíí³
³ ïîøèðåíí³ ó÷àñíèêàìè áåçïåðåðâíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ êðàùîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî
äîñâ³äó. Ìåòîþ ³ ðåçóëüòàòîì òàêîãî ñïðÿìî-
âàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó º êóëüòóðíå
âäîñêîíàëåííÿ, àáî ïîçèòèâíà çì³íà, ÿê
àêòóàëüíîãî ñîö³óìó, òàê ³ ñàìî¿ ëþäèíè. Ïðè
öüîìó äî îñíîâíèõ ðîçâèòêîâèõ ôîðì àêòèâ-
íîñò³ íàëåæàòü ³íòåëåêòóàëüíà, ñîö³àëüíà,
âàðò³ñíà ³ äóõîâíà òâîð÷³ñòü, à äî áàçîâèõ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â – òâî-
ðåííÿ ³ñòèííîãî çíàííÿ, êîðèñíèõ ïðåäìåò³â,
äîáðèõ âçàºìèí, äóõîâíèõ ïðîäóêò³â ìèñëå-
â÷èíåííÿ (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Çàãàëîì Ò.Ñ. Êóí ðîçóì³º ï³ä ïàðàäèãìîþ
âèçíàí³ âñ³ìà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ùî ïðîòÿãîì
ïåâíîãî ÷àñó äàþòü äîñë³äíèêàì ìîäåëü ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåì òà ñïîñîáè ¿õ ðîçâ’ÿçêó. Òîìó
î÷åâèäíî, ùî íå ³ñíóº íåçàëåæíèõ â³ä ïàðà-
äèãìè ôàêò³â, ³ íå îñòàíí³ õàðàêòåðèçóþòü
òåîð³þ, à ñàìå òåîð³ÿ òà ¿¿ òåçàóðóñ âèçíà÷àþòü,
ÿê³ ñàìå ôàêòè áóäóòü ï³ääàí³ îñìèñëåííþ òà
³íòåðïðåòàö³¿. «Ïàðàäèãìà ÿê óí³âåðñàëüíèé
êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ íàóêè ïîâíî
õàðàêòåðèçóº ÿê ³ñòîðèêî-êóëüòóðíå ï³ä´ðóíòÿ
áóäü-ÿêèõ ñåðéîçíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîøóêóâàíü,
òàê ³ íîðìàòèâíî-ñâ³òîãëÿäíèé òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñòè îðãàí³çàö³¿ êîíêðåò-
íî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè» [16, ñ. 21].

Â êîíòåêñò³ ïîäàíèõ çàñàäíè÷èõ îð³ºíòàö³é
ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî îïòèìàëüíîþ ñòðàòå-
ã³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â öüîìó ðàç³ º
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà (çà À.Â. Ôóðìàíîì).
Îñòàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íèõ
òà â³òàêóëüòóðíèõ ôîðìàõ âçàºìîñòîñóíê³â. Çà
óìîâ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ ðîëü öåíòðàëüíî¿ ëàíêè
â³ä³ãðàº ðîçâèòêîâî áåçïåðåðâíà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ïåðåâàæàííÿ òâîð÷î¿
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ìèñëåííºâîãî ìîäåëþ-
âàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ñòðàòåã³é ìîðàëüíîãî
âèáîðó, íîðìîâ³äòâîðåííÿ ³ ñìèñëîòâîðåííÿ.
Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñòðàòåã³ÿ, îð³ºíòóºòüñÿ
íà êóëüòóðîòâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çà ÿêî¿
ñóá’ºêòíà, îñîáèñò³ñíà, ³íäèâ³äóàëüí³ñíà òà óí³-
âåðñóìíà ð³çíîâèäè àêòèâíîñò³ º ïîïåðåì³ííî
âèçíà÷àëüíèìè â íàëàãîäæåíí³ âçàºìèí ³ äå ¿¿

ñóòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ óòâåðäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîâà ïîë³ä³àëîã³÷í³ñòü, êîòðà, áåçïåðå÷-
íî, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ñèñòåì³ ÑÏÐ.
Îêð³ì òîãî, çàçíà÷åíà ñòðàòåã³ÿ äàº çìîãó
ðåãóëþâàòè ðîçâèòîê áàæàíü ³ ìîòèâàö³éíèõ
ðèñ, à â³äòàê ïðîáóäæóº âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ
êîæíîãî çäîáóâàòè, ïåðåîñìèñëþâàòè, çáàãà-
÷óâàòè ³ ïîøèðþâàòè êðàùèé åòíîíàö³îíàëü-
íèé äîñâ³ä òà ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ ³ ïëåêàòè
ñâîþ ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ. Òàêèé ï³äõ³ä
ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé (êå-
ðóºòüñÿ â³òàêóëüòóðíîþ ïàðàäèãìîþ ³ ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ), äå ëþäèíà ðåàë³-
çóº ñåáå ÿê äóõîâíà îñîáà ³ òâîðåöü ñîö³î-
êóëüòóðè, àêòóàëüíèõ âçàºìèí ³ ñàìî¿ ñåáå, íà
â³äì³íó â³ä òðåòüî¿, ä³àëîã³÷íî¿, ïàðàäèãìè òà
ðîçâèâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ âïëèâó, ùî çðåàë³çîâóº
îñîáèñò³ñíèé ÷è ³íòðåñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî
³íòåðïðåòàö³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ, äå îñîáèñò³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîäóêò ³ ðåçóëüòàò ñï³ëêó-
âàííÿ ç ³íøèìè.

Ó ï³äñóìêó íèæ÷å íàî÷íî ïîäàìî ïðîàíàë³-
çîâàí³ ÷îòèðè àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ, ð³çíîâèäè
îáì³íó, ñòðàòåã³¿ òà ïàðàäèãìè âïëèâó ó âèãëÿä³
ðèñóíêà.

Îòæå, ñïåöèô³êà ÑÏÐ ó ñèñòåì³ «ñîöïðà-
ö³âíèê – êë³ºíò» äàº çìîãó âèä³ëèòè îñíîâí³
ïñèõîñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ àñïåêò³â ñï³ëêóâàííÿ òà
âïëèâó ó ñóãîëîññ³ ñòðàòåã³é òà ïàðàäèãì, à ñàìå:

1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ:
ñï³ëêóâàííÿ, à â³äòàê ³ âïëèâ, âèíèêàþòü ÿê
ðåçóëüòàò ³ ôîðìà ñâ³äîìîãî â³äãîëîñó îñîá-
ëèâîñòåé çàòðåáóâàíî¿ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿, äå
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè îáì³í ³íôîðìàö³ºþ,
ä³ÿìè, íîðìàòèâàìè, çíàííÿìè çàêîíîäàâ÷èõ
àêò³â, à é çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ ñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ìèñëåâ÷èíåííÿ;

2) ï³çíàâàëüíà: ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿, ä³àëî-
ã³÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿ òà ïðîáëåìíî-ïîøóêîâî¿
àêòèâíîñò³ ó÷àñíèêè âçàºìîä³¿ îâîëîä³âàþòü
ñèñòåìîþ çíàíü, óì³íü, êîìïåòåíòíîñòåé,
ïåðåâ³ðÿþòü ¿õ íà ³ñòèíí³ñòü, îïàíîâóþòü ïåâí³
ñîö³àëüí³ íîðìè òà îáñòîþþòü çäîáóò³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ ö³ííîñò³;

3) êîíòàêòíà: ¿¿ ìåòà – âñòàíîâëåííÿ êîí-
òàêòó ÿê ñòàíó âçàºìíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðèéîìó
³ ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó â ôîðì³ ïîñò³éíî¿ îáîï³ëüíî¿
çîð³ºíòîâàíîñò³ íà ì³æîñîáèñò³ â³äíîñèíè;

4) ñïîíóêàëüíà: ç ¿¿ äîïîìîãîþ ñîöïðà-
ö³âíèê ñòèìóëþº ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâó,
ñâ³òîãëÿäíó, ðåôëåêñèâíî-ìèñëåííºâó àê-
òèâí³ñòü ñâîþ òà êë³ºíòà, ñïðÿìîâóº ³ âìîòèâóº
éîãî äî âèêîíàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ðîáîòè;

5) êîîðäèíàö³éíî-ïîë³ìîòèâàö³éíà: âçàºìî-
óçãîäæóº òà çîð³ºíòîâóº îñíîâí³ ä³¿ ï³ä ÷àñ
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îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âáåñ³äíèê³â
³ ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ³íòåíö³éíîãî ãîðèçîíòó
éîãî ñâ³äîìîñò³, äîìàãàþ÷èñü çì³íè ïîâåä³íêè,
ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó, íàìàãàíü, äóìîê, ð³-
øåíü, ïîòðåá, àêòèâíîñò³, áàæàíü, óñòàíîâîê,
ïî÷óòòºâèõ ðèòì³â òîùî;

6) ÷óòòºâî-åìîö³éíà: âèíèêíåííÿ ïîòð³á-
íèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³  äóøåâíèõ ñòàí³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü íàëàøòîâàíîñò³ íà ïîçèòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, çíàíü, ¿õ çàä³ÿííÿ ó
êîíêðåòí³é ñïðàâ³ é àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ó
ôîðì³ âì³íü, íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñòåé (òàê
ñòâîðþºòüñÿ åìîö³éíî òåïëèé, äîâ³ðëèâèé
ì³êðîêë³ìàò âçàºìîñòîñóíê³â);

7) ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíà: óñâ³äîìëåííÿ ³
ô³êñóâàííÿ ó÷àñíèêàìè ñâîãî ì³ñöÿ ó ñèñòåì³
ðîëüîâèõ, ñòàòóñíèõ, ä³ëîâèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ çâ’ÿçê³â, ó ìåæàõ ÿêèõ ä³º ñóá’ºêò âïëèâó
òà ñï³ëêóâàííÿ, îáñòîþþ÷è ïåâí³ ö³ííîñò³ ³
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿;

8) ñîö³àë³çàö³¿-îêóëüòóðåííÿ: ¿¿ îñíîâó
ñòàíîâëÿòü óì³ííÿ åôåêòèâíî ä³ÿòè â ³íòåðåñàõ
ñ³ì’¿, ãðóïè, îðãàí³çàö³¿, äîáðîçè÷ëèâå, çàö³-
êàâëåíå, òåðïëÿ÷å ³ òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ; ó ðàìêàõ âèêîíàííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ çä³éñ-
íþºòüñÿ ïðîöåñ âõîäæåííÿ îñîáè äî ñèñòåìè
ëîêàë³çîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòîê ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ (â³äïîâ³äíî¿ ñóêóïíîñò³ âëàñòèâîñòåé,
ðèñ-ÿêîñòåé, êîìïåòåíòíîñòåé, â³äòàê ³ ïñèõî-
êóëüòóðíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ä³-
ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ);

9) ñàìîâèÿâëåííÿ-ñàìîðåàë³çàö³¿: çîð³ºí-
òîâàíà íà ïîøóê ³ äîñÿãíåííÿ ì³æñîñîáèñò³ñ-
íîãî ïîðîçóì³ííÿ, à òàêîæ íà àäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííºâå îñÿãíåííÿ çì³ñòó
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ îñîáèñòîñòåé
ïðîíèêëèõ, êì³òëèâèõ, òâîð÷èõ, õî÷à âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà íàä ñîáîþ â öüîìó íàïðÿìêó
ñïðèÿº äóõîâíîìó òà êóëüòóðíîìó çðîñòàííþ
êîæíîãî, õòî ñïðîìîæíèé íà ³íòåëåêòóàëüí³
çóñèëëÿ é ñàìîîðãàí³çîâàíó ä³ÿëüí³ñòü;

10) ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ: ¿¿ ðîçãîðòàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ â àêòàõ âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿,
âèÿâëÿþ÷è ìîòèâè, ö³ë³, çì³ñò àäðåñîâàíèõ
ñï³âáåñ³äíèêó â³äîìîñòåé, ³íôîðìàö³¿, çíàíü;
îñü ÷îìó äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³íÿ – öå ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàò äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî îñâîºííÿ
ñï³âä³ÿ÷àìè ä³éñíîñò³, òîáòî àäåêâàòíå ñïðèé-
íÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ïàðòíåðàìè îäèí îäíîãî
ÿê îñîáèñòîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíîñòåé;

11) êîíòðîëþâàëüíî-ðåãóëÿòèâíà: ó ïðî-
öåñ³  ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ íà ³íøîãî
ç ìåòîþ çì³íè ÷è çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâ-

íîñò³, îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ, àáî àêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ çíàíü, íîðì, ö³ííîñòåé;
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âçàºìíî¿ îñîáèñòî¿ ï³ä-
òðèìêè ïîãîäæåíîñò³ òà îðãàí³çîâàíîñò³ â÷èí-
êîâèõ ä³é çàòðåáóâàíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíó
ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì
ÿâèùà âïëèâó ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³
äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè òà îêðåñëèòè
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

1. Ñï³ëêóâàííÿ âëàñòèâå âñ³ì âèùèì æèâèì
³ñòîòàì. Ïðîòå ò³ëüêè íà ð³âí³ ëþäèíè âîíî
íàáóâàº íàéäîñêîíàë³øèõ ôîðì, óò³ëþþ÷èñü
ÿê óñâ³äîìëåíå é îïîñåðåäêîâàíå âíóòð³øí³ìè
óìîâàìè ìîâëåííÿ. Éîãî ïðèðîäó õàðàêòåðè-
çóþòü òàê³  àñïåêòè: çì³ñò, ìåòà, çàñîáè, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü. Ëþäèíà –
³ñòîòà ñîö³àëüíà, à òîìó ¿¿ æèòòÿ ³ ðîçâèòîê
íåìîæëèâ³ áåç ñï³ëêóâàííÿ. Â³äòàê ñï³ëêó-
âàííÿ – ñïåöèô³÷íà ôîðìà âçàºìîä³¿ îñîáè ç
³íøèìè ñóá’ºêòàìè ÿê ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà,
ñàìå âîíî ïñèõîäóõîâíî óçì³ñòîâëþº ðåàëüí³
ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè ³ ñï³âä³ÿííÿ ì³æ ëþäüìè.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ôåíîìåí ñï³ëêóâàííÿ ïåðå-
ñë³äóº ìåòó ðîçøèðåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ êîíñò-
ðóêòèâíèõ ì³æîñîáîâèõ êîíòàêò³â, âñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí,
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ êîíòàêòóþ÷èõ ó÷àñ-
íèê³â; âîíî îáñëóãîâóº ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè
ëþäåé ³ º ÷èííèêîì, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó
íàéá³ëüø ä³ºâèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ôîðì ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ ãðóï, êîëåêòèâ³â, îðãàí³çàö³é,
íàö³é, äåðæàâ, ëþäñòâà â ö³ëîìó.

2. Âîäíî÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ³ âïëèâ ÿâëÿþòü
ñîáîþ áàãàòîñòîðîíí³é ³ áàãàòîêàíàëüíèé  ì å ã à-
ï ð î ö å ñ  óñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñìèñëîçíà÷åí-
íºâèõ êîíòàêò³â ì³æ ó÷àñíèêàìè ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ÿê çîâí³øíüîþ
ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ íîðìîíàñë³äóâàííÿ ³
êóëüòóðîâ³äòâîðåííÿ, òàê ³ âíóòð³øí³ìè ñïîíó-
êàìè (ïîòÿãàìè, ïîòðåáàìè, ìîòèâàìè, ïðàã-
íåííÿìè òà ³í.) äî ñï³ëüíî¿ çàòðåáóâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

3. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà çîð³ºíòîâàíà íà ëþäåé, ÿê³ ìàþòü
íåâèð³øåí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè
ó çä³éñíåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³ ÿê³ ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº ïî-
ºäíàííÿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é îñîáëèâèõ
äóõîâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ïðîôåñ³îíàëà, íàÿâí³ñòü
ïî÷óòòÿ âèñîêî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ãîòîâí³ñòü áåçäîãàííî âèêîíóâàòè ñâ³é ñóñï³ëü-
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íèé îáîâ’ÿçîê. Ìàéáóòí³é ñîö³àëüíèé ïðàö³â-
íèê, íàâ÷àþ÷èñü çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèìè
îñâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, âèÿâëÿº ï³äâèùåíó
óâàãó äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ôîðìóº
çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ñïðîìîæíèé ÷³òêî ðîçð³çíÿòè â
ñîá³ òà â ³íøèõ äîáðå é ïîãàíå, íàìàãàºòüñÿ
ñâ³äîìî é â³äïîâ³äàëüíî çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä îñòàííüî-
ãî. Ä³ÿëüí³ñòü òàêîãî ïðàö³âíèêà êâàë³ô³êàö³éíî
òà åòè÷íî ðåãóëþºòüñÿ äåðæàâîþ é ñóñï³ëüñòâîì
ÿê ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ³ ðåãëàìåíòîâàíà
ðîáîòà, êîòðà çîð³ºíòîâàíà íà îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íà ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ ñèë
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, íàäàííÿ ¿é êîìïëåêñíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Ó ñâî¿ ðîáîò³ åôåê-
òèâíèé ïðàö³âíèê ïëåêàº ìîðàëüí³ñòü, ÷³òêî
ðîçìåæîâóº ÿêîñò³ äîáðà é áàéäóæîñò³ ó ñòî-
ñóíêàõ ³ç êë³ºíòàìè. Òîìó â³í ñïèðàºòüñÿ ÿê íà
çàãàëüíîëþäñüêó ìîðàëü, òàê ³ íà ïðèíöèïè
ðîçâèâàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ä³àëîã³÷íîãî âïëè-
âó, ùî âèðîáëåí³ ïðîôåñ³éíèì ñï³âòîâàðèñòâîì.

4. Çäàòí³ñòü äî ìàéñòåðíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà
âïëèâó – ïåðøîîñíîâà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, éîãî ïñèõîêóëüòóðíî¿
ãðàìîòíîñò³ ³ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Öå, âëàñ-
íå êàæó÷è, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé àñïåêò
ðîáîòè, ÿêèé â³äîáðàæàº ñêàëàäíó ñèñòåìó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ çà óìîâ
íàëàãîäæåííÿ ïàðèòåòíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà ³ êë³ºíòà. Çäàòí³ñòü äî ä³ëîâîãî ñï³ë-
êóâàííÿ òà âïëèâó êîðåëþº ç àäåêâàòíèì ðîçó-
ì³ííÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ñï³âðîçìîâíèêà ÿê îñîáëèâîãî íîñ³ÿ çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìî-
ä³¿. Òîìó âàæëèâî òå, ÿê ïîâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîòåíö³àë ä³àëîã³÷íîãî êîíòàêòóâàííÿ,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ³ ïîðîçóì³ííÿ,
ïîêëèêàíèé ðåàë³çóâàòè êîìóí³êàòèâíó ôóíê-
ö³þ (çîêðåìà ³íôîðìàö³éíèé îáì³í), âðàõó-
âàâøè îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè, íàì³ðè, ìåòó,
õàðàêòåð, çä³áíîñò³ êîæíîãî ñï³âðîçìîâíèêà.
²íòåðàêòèâíèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â âèçíà÷àº çà-
ãàëüíó ñòðàòåã³þ çàòðåáóâàíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³,
âò³ëåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä ãëèáèíè
îñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêò³â îäèí îä-
íîãî (çàä³ÿííÿ ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ ïåðöåï-
ö³¿). Â³äòàê ñï³ëêóâàííÿ òà âïëèâ – öå  îñåðåääÿ
ÑÏÐ ÿê áàãàòîêàíàëüíèé ³íôîðìàö³éíî-ä³ëî-
âèé, ñìèñëîâ÷èíêîâèé ³ ñàìîñåíñîâèé ìåãà-
ïðîöåñ, êîòðèé â³äáóâàþòüñÿ âñåðåäèí³ äàíî¿
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ é ñóòí³ñíî âèçíà÷àºòüñÿ
ãàðìîí³éíèì âçàºìîäîïîâíåííÿì ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèõ êîíòàêò³â,
âèñëîâëþâàíü òà îáì³í³â.

5. Çàãàëîì ñï³ëêóâàííÿ ³ âïëèâ º íå ëèøå
êîíêðåòíèì á³ïðîöåñîì îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ,
âçàºìîä³ÿííÿìè, ðîçóì³ííºâèìè òà ñàì³ñíèìè
ðåñóðñàìè, à é àòðèáóòèâíîþ ôîðìîþ ïåðåá³ãó
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíîãî, ðåãóëÿ-
ö³éíîãî, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî òà ñïîíòàííî-
äóõîâíîãî çì³ñò³â ñèòóàö³éíèõ âçàºìèí ñîö³àëü-
íîãî ïðàö³âíèêà ³ç ð³çíèìè êë³ºíòàìè. ªäí³ñòü
áàçîâèõ êîìïîíåíò³â ÷è ñòîð³í ñï³ëêóâàííÿ òà
ñòðàòåã³é ³ ïàðàäèãì âïëèâó íå âèêëþ÷àº
ìîæëèâîñò³ ïåðåâàæàííÿ îêðåìîãî ç íèõ íà
ò³é ÷è ³íø³é ñõîäèíö³ ì³æîñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿,
àäæå êîæíèé àñïåêò êîíòàêòóâàííÿ òà ï³äõ³ä
âïëèâó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äì³ííèì çì³ñòîâèì
íàïîâíåííÿì, ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõà-
í³çìàìè òà ðåçóëüòàòàìè, ùî é âèçíà÷àº éîãî
ñïåöèô³êó ³ ì³ñöå ó ö³ë³ñí³é àðõ³òåêòîí³ö³ àêòó-
àëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ ÑÏÐ.

6. Àíàë³ç ÿâèùà ñï³ëêóâàííÿ òà âïëèâó ÿê
ñêëàäíèõ àêò³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ïîêàçóº, ùî ¿õ êîíðåòíî-ñèòóàòèâí³ ôîðìè
³ ìåõàí³çìè çä³éñíåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ é
îäíî÷àñíî âèçíà÷àëüíîþ, ôóíêö³îíàëüíîþ
ö³ë³ñí³ñòþ. Âèð³çíèòè «äèñòèëüîâàí³» ¿õ âç³ðö³
àáî ìîäåë³ ìîæíà ëèøå çà óìîâ ïîâíîö³ííîãî
åêñïåðèìåíòó, ïåðåäóñ³ì òîä³, êîëè ñïåö³àëüíî
îðãàí³çóºòüñÿ ïñèõîêóëüòóðíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
ê³ëüêîìà ïðîøàðêàìè çàö³êàâëåíèõ îñ³á (ä³à-
ëîã, ïîëåì³êà, äèñêóñ³ÿ, ïîë³ëîã). Êð³ì òîãî,
ùîá çðîçóì³òè, ÿê âîíè çàä³ÿí³ ó ò³ ÷è ³íø³
ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîöåñè, ÷èì ðåàëüíî çáàãà÷ó-
þòüñÿ, òðåáà äîñë³äèòè, ÿê êîíêðåòíî ðîçêðè-
âàþòüñÿ («ïðàöþþòü») îêðåì³ ìåõàí³çìè ñï³ë-
êóâàííÿ é óïëèâó â ìàëèõ ³ âåëèêèõ, ôîð-
ìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ ãðîìàäàõ, ãðóïàõ, ñåáòî
ó ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçãîðòàííÿ, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, ðîçâèòêó ³ çãàñàííÿ ïðîäóêòèâíî¿,
ùîíàéïåðøå ïðîôåñ³éíî¿, ä³ÿëüíîñò³.

7. Óò³ì îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ó ÷îòèðèàñïåêòí³é êîîðäèíàòí³é ïîáó-
äîâ³ – êîìóí³êàòèâí³é, ³íòåðàêòèâí³é, ïåðöåï-
òèâí³é, ñïîíòàííî-³íòó¿òèâí³é – ó ïîºäíàíí³
³ç ð³çíîâèäàìè îáì³íó òà ñòðàòåã³ÿìè ³ ïà-
ðàäèãìàìè âïëèâó â ïðîôåñ³éí³é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóþòü ëîã³÷íîãî
ïåðåõîäó â³ä çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê öèõ
ðîçâèòêîâèõ ïðîöåñ³â äî äåòàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó çîâí³øíüî ³ âíóòð³øíüî ñè-
òóàö³éíèõ. ²íøèìè ñëîâàìè, äî ¿õíüîãî
âèîêðåìëåííÿ â êîíòåêñò³ áåçïîñåðåäíüî¿
æèòòºàêòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ä³àä, òð³àä,
ñï³ëüíîñòåé. Î÷åâèäíî, ùî çàçíà÷åíå êîëî
ïèòàíü ïîòðåáóº îêðåìîãî íàóêîâîãî ðîçãÿäó.



95Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Великий тлумачний словник сучасної української мови
/ уклад. і голов. ред. В. Т. Бусел. Київ ; Ірпінь : ВТФ
”Перун”, 2003. 1440 с.

2. Вітакультурна методологія. До 25-річчя наукової
школи професора А.В. Фурмана: колективна монографія.
Тернопіль: ТНЕУ. 2019. 980 с.

3. Гірняк А.Н., Гірняк Г.С. Діалогічна взаємодія учас-
ників освітнього процесу, як передумова та гарантія його
ефективності. Guarantees and protection of fundamental
human rights as the integral element of integration of Ukraine
on the EU: monografia zbiorowa. Olsztyn (Polska) : Wydziaі
Prawa i Administracji UWM w Olsztynie, 2019. S. 105 – 117.

4. Гірняк А.Н. Психологічні засади модульно-роз-
вивальної взаємодії учасників освітнього процесу ЗВО:
автореф. дис. … д. психол. наук. спец. 19.00.07. Івано-
Франківськ, 2021. 38 с.

5. Казмиренко В. П. Социальная психология организаций :
монография. Київ: МЗУУП, 1993. 384 с.

6. Методологія і психологія гуманітарного пізнання: До
25-річчя наукової школи професора А.В. Фурмана.
Тернопіль: ТНЕУ. 2019. 998 с.

7. Фурман (Гуменюк) О. Методологічна модель ін-
новаційно-психологічного клімату експериментальної
школи модульно-розвивального типу. Психологія і
суспільство. 2005. №4. С. 70–83.

8. Фурман (Гуменюк) О. Методологія пізнання
освітнього вчинку в контексті інноваційно-психологічного
клімату.  Психологія і суспільство. 2012. №1. С. 47-81.

9. Фурман (Гуменюк) О. Освітнє спілкування як
інформаційний, діловий, психосмисловий і самосенсовий
різновиди обміну. Психологія і суспільство. 2005. №3. С.
78-99.

10. Фурман (Гуменюк) О. Є. Психологія впливу:
монографія. Тернопіль: Економічна думка, 2003. 304 с.

11. Фурман О.Є. Психологічні параметри інноваційно-
психологічного клімату загальноосвітнього закладу: дис.
… доктора психол. наук: 19.00.07. Одеса, 2015. 467 с.

12. Фурман (Гуменюк) О.Є. Теорія і методологія ін-
новаційно-психологічного клімату загальноосвітнього
закладу: монографія. Ялта-Тернопіль: Підручники і
посібники. 2008. 340 с.

13. Фурман А.В. Модульно-розвивальне навчання:
принципи, умови, забезпечення: монографія. Київ: Правда
Ярославичів, 1997. 340 с.

14. Фурман А.В. Теоретична модель емпатійної взаємодії
психолога з клієнтом. Психологія і особистість. 2022. №2.
С. 9-40.

15. Фурман А.В. Теоретична модель особистісного
прийняття людини людиною. Психологія і суспільство.
2020. №1. С. 56-77. DOI:https://doi.org/10.35774//
pis2020.01.056.

16. Фурман А. Теорія освітньої діяльності як мета
система. Психологія і суспільство. 2001. № 3. С. 105–144
; 2002. № 3–4. С. 20–58.

17. Шафранський В.В. Інтерактивні технології навчання
як інновації в навчально-виховному процесі. Мат-ли наук.-
практ. конф. «Маркетингові технології підприємств в
сучасному науково-технічному середовищі». Тернопіль:
ТНТУ, 2021. С. 46-47.

REFERENCES

1. Busel, V.T. (golov.red.) (2003). Velykyy tlumachnyy
slovnyk suchasnoyi ukrayinskoyi movy [Large explanatory
dictionary of the modern Ukrainian language]. Kyiv; Irpin:
“Perun”, 1440 [in Ukrainian].

2. Furman, A. V. & Furman, O. I. & Shandruk, S. K. & Co
(Eds.). (2019). Vitakulturna metodolohiia: antolohiia. Do 25-
richchia naukovoi shkoly profesora A.V. Furmana [Viticultural
methodology: an anthology. To the 25th anniversary of
professor A.V. Furman’s Scientific School]. Ternopil: TNEU
[in Ukrainian].

3. Hirniak, A. N., Hirniak, H. S. (2019). Dialohichna

vzaiemodiia uchasnykiv osvitnoho protsesu, yak peredumova
ta harantiia yoho efektyvnosti [Dialogic interaction of
participants in the educational process as a prerequisite and
guarantee of its effectiveness]. Guarantees and protection of
fundamental human rights as the integral element of
integration of Ukraine on the EU: Proceedings of the
Conference. (рр. 105-117). Olsztyn : Wydziaі Prawa i
Administracji UWM w Olsztynie [in Рolіsh].

4. Hirniak, A.N. (2021). Phychological fundamentals of
participants modular-developmental interaction process in the
educational establichments: Thess for a doctors degree in
Phychology: 19.00.07. Ivano-Frankivsk.

5. Kazmyrenko V. P. (1993) Sotsyalnaia psykholohyia
orhanyzatsyi [Social psychology of organization]. Kyiv:
MAUP, 384 [In Ukrainian].

6. Furman, A.V. & Furman, O.I. & Shandruk, S.K. & Co
(2019). Metodolohiia i psykholohiia humanitarnoho piznannia.
Do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A. V. Furmana
[Methodology and psychology of humanitarian cognition. To
the 25th anniversary of professor A. V. Furman’s scientific
school]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

7. Furman (Humeniuk), O. Ye. (2005). Metodolohichna
model innovatsiino-psykholohichnoho klimatu [Methodolo-
gical model of innovation and psychological climate].
Psykholohiia i suspilstvo – Psychology and society, 4, 70-83
[in Ukrainian].

8. Furman (Gumenyuk), O.I. (2012). Metodologiya
piznannya osvitnogo vchynku v konteksti innovacijno-
psychologichnogo klimatu. [Methology cognition of
educational act in the context innovation and psycholohi
climate]. Psychologia i suspilstvo – Psychology and society,
1, 47-48 [in Ukrainian].

9. Furman (Humeniuk), O. Ye. (2005). Osvitnie spilkuvannia
yak informatsiinyi, dilovyi, psykhosmyslovyi i samosensovyi
riznovydy obminu [Tducational communication as
informational, business, psychosemantic and self-meaning
varieties of exchange]. Psychologia i suspilstvo – Psychology
and society,  3, 78-99 [in Ukrainian].

10. Furman, O.I. (2003). Psykholohiia vplyvu [Psycho-logy
of influence]. Ternopil: Ekonomichna dumka [in Ukrainian].

11. Furman, O.І. (2015). Psychologichni parametry
innovacijno-psychologichnogo klimatu zagalnoosvitnogo
navchalnogo zakladu : dis… doktora psykhol. nauk: 19.00.07
[Psychological parameters of the innovation-psychological
climate of a comprehensive educational institution : dis…
Doctor of Psychological Sciences: 19.00.07]. Odesa [in
Ukrainian].

12. Furman (Humeniuk), O.I. (2008). Teoriia i metodolohiia
innovatsiino-psykholohichnoho klimatu zahalnoosvitnoho
zakladu [Theory and methodology of innovation-psychological
climate of the general educational institution]. Yalta-Ternopil:
Pidruchnyky i posibnyky [in Ukrainian].

13. Furman, A. V. (1997). Modulno-rozvyvalne navchannia:
pryntsypy, umovy, zabezpechennia [Modular and
developmental learning: principles, conditions, support]. Kyiv:
Pravda Yaroslavychiv [in Ukrainian].

14. Furman, A.V. (2014). Teoretychna model empatiynoyi
vzayemodiyi psykholoha z klientom [Theoretical model of the
empatic interaction psychologist with a client]. Psykholohiya
i suspilstvo – Psychology and society, 1, 56-77 [in Ukrainian].

15. Furman, A.V. (2020). Teoretychna model osobystisnoho
pryynyattya lyudyny lyudynoyu [Theoretical model of the
personal acceptance man man]. Psykholohiya I osobystist  –
Psychology and personality, 2, 9-46 [in Ukrainian].

16. Furman A. (2001, 2002) Teoriia osvitnyoi diialnosti yak
meta systema [Theory of educational activity as a metasystem].
Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and society, 3, 105-
104; 3-4, 20-58 [in Ukrainian].

17. Shafranskyi V.V. (2021) Interaktyvni tekhnolohii
navchannia yak innovatsii v navchalno-vykhovnomu protsesi
[Interactive learning technologies as innovations in educational
process]: mat. ct.-pr. konf. Ternopil, 46-47.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна, ШАФРАНСЬКИЙ Во-
лодимир Васильович, ГІРНЯК Галина Степанівна.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.083



96 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Міжособове спілкування і вплив як осереддя та ін-
струмент соціально-психологічної роботи.

У статті вивчено проблематику феноменів спілкування
та впливу у системі соціально-психологічної роботи (СПР),
де вона – важливий інструмент врегулювання правоза-
хисних, фінансово-матеріальних, соціально-медичних,
прогнозувальних, реабілітаційних, корекційних, консульта-
тивних тощо запитів і потреб народонаселення України;
доведено, що успішність та продуктивність СПР залежать
від етики та ефективності спілкування і впливу фахівця
соціально-психологічної сфери, його професійних дій і
вчинків, особливо під час широкомасштабної війни укра-
їнського народу; обґрунтовано СПР як багаторольовий вид
діяльності, що сутнісно спрямований на соціально і психо-
логічно незахищені верстви населення країни; описано
атрибутивні ознаки СПР, а саме пізнання, розуміння та
утілення у систему життєдіяльності «людина – людина»
динамічної структури спілкування (комунікативний,
інтерактивний, перцептивний, спонтанно-інтуїтивний) як
різновидів обміну (інформаційний, діловий, смисловчин-
ковий, самосенсовий); охарактеризовано комунікативний
компонент контактування у взаємодії «соціальний
працівник – клієнт» як інформаційно-смисловий аспект
взаємодії, інтерактивний – як діяльний, перцептивний –
як цикл пізнання і сприйняття іншого, спонтанно-інтуї-
тивний – як саморефлексивний, самоосягальний перебіг
власних процесів; водночас доведено, що різновиди обміну
забезпечують взаємоузгодження рольових очікувань,
уможливлюють згоду як умову розгортання продуктивної
взаємодії, а також координують позиції, наміри, цінності,
забезпечують довіру як умову стійкості взаємостосунків
чи, навпаки, їх конкурентоспроможність, боротьбу, упо-
рядковують цикли стосунків, зв’язків, намірів, здійснюють
цілепокладання діяльності, культурний розвиток, самоото-
тожнюють власне Я із продуктами творчості, зумовлюють
виникнення Его-інтеграції людини як процесу об’єднання
усіх своїх Я (минулих, теперішніх, майбутніх, одвічних) у
системно-функціональну цілісність; підкреслено, що чо-
тири аспекти спілкування як різновиди обміну є одним із
п’яти базових параметрів теорії інноваційно-психоло-
гічного клімату (за О.Є. Фурман); узмістовлено стратегії
(імперативну, маніпулятивну, розвивальну, модульно-
розвивальну) та парадигми психологічного впливу
(реактивну або об’єктну, акціональну або суб’єктну, діало-
гічну або суб’єкт-суб’єктну, вітакультурну), що дають змогу
виокремити принципи та закономірності продуктивної
організації у стосунках соціальних працівників і клієнтів
та визначити ефективність психосоціальних установок і
настановлень у практиці соціально-психологічної роботи.

Ключові слова: спілкування, вплив, соціально-пси-
хологічна робота; комунікативний, інтерактивний,
перцептивний, спонтанно-інтуїтивний аспекти спіл-
кування; інформаційний, діловий, смисловчинковий, само-
сенсовий різновиди обміну; стратегії соціально-психоло-
гічна впливу – імперативна, маніпулятивна, розвивальна,
модульно-розвивальна; парадигми соціально-психологіч-
ного впливу – реактивна або об’єктна, акціональна або
суб’єктна, діалогічна або суб’єкт-суб’єктна, віта-
культурна.
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Interpersonal communication and impact as the core and
tool of socio-psychological work.

The article examines the problems of the phenomena of
communication and influence in the system of socio-
psychological work (SPW), where it is an important tool for
regulating rights protection, finance-material, socio-medical,
predictive, rehabilitation, correctional, advisory, etc. requests
and needs of the Ukraine’s population; it has been proven that
the success and productivity of SPW depend on the ethics and
effectiveness of communication and the influence of a specialist
in the socio-psychological sphere, his professional actions and
deeds, especially during the large-scale war of the Ukrainian
people; SPW is substantiated as a multi-role type of activity,
essentially aimed at socially and psychologically vulnerable
sections of the country’s population; the attributive signs of
SPW are described, namely, cognition, understanding, and
implementation into the life activity system “human  human”
the dynamic structure of communication (communicative,
interactive, perceptive, spontaneous-intuitive) as types of
exchange (informational, business, meaning-actional, self-
meaning);  the communicative component of contact in the
“social worker  client” interaction is characterized as an
information-meaningful aspect of interaction, interactive as
active, perceptive as a cycle of cognition and perceiving others,
spontaneous-intuitive as a self-reflective, self-comprehensive
course of one’s own processes; at the same time, it has been
proven that the varieties of exchange ensure the mutual
coordination of role expectations, enable the consent as a
condition for the productive interaction deployment, and also
coordinate positions, intentions, values, ensure trust as a
condition for the stability of relationships or, on the contrary,
their competitiveness, struggle, organize the cycles of relations,
connections, intentions, carry out goal-setting of activity,
cultural development, self-identify the Self with the products
of creativity, cause the emergence of the person’s Ego-
integration as a process of uniting all their Selves (past, present,
future, eternal) into a system-functional integrity; it is underlined
that the four aspects of communication as types of exchange
are one of the five basic parameters of the innovation-
psychological climate theory (according to O.Ye. Furman); it
has been filled with the content the strategies (imperative,
manipulative, developmental, modular-developmental) and
paradigms of psychological influence (reactive or object,
actional or subjective, dialogic or subject-subjective,
vitacultural), which make it possible to single out principles
and regularities of productive organization in the relationship
between social workers and clients and to determine the
effectiveness of psychosocial attitudes and guidelines in the
practice of socio-psychological work.

Key words: communication, influence, socio-psychological
work; communicative, interactive, perceptive, spontaneous-
intuitive aspects of communication; informational, business,
meaning-actional, self-meaning varieties of exchange; socio-
psychological influence strategies  imperative, manipulative,
developmental, modular-developmental; paradigms of socio-
psychological influence  reactive or object, actional or sub-
jective, dialogic or subject-subjective, vitacultural.
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ÂÑÒÓÏ

Íà çëàì³ äðóãîãî ³ òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òü
ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíà ðåôëåêñ³ÿ ñâ³òîâèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â ïðèâåëà äî óñâ³-
äîìëåííÿ ³äåîëîã³÷íî¿, åòè÷íî¿, åñòåòè÷íî¿ òà,
çðåøòîþ, åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ é ìåòîäîëîã³÷íî¿
âè÷åðïàíîñò³ åïîõè ïîñòìîäåðíó ³ ïåðåä÷óòòÿ,
à çãîäîì ³ îáåðåæíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿, ïðî-
â³äíèõ òåíäåíö³é ìåòàìîäåðí³çìó. Íà â³äì³íó
â³ä ïîñòìîäåðí³çìó ç éîãî àáñîëþòèçàö³ºþ
ðèçîìíî¿ ðåëÿòèâíîñò³ ìèñëåííÿ ³ ìíîæèííî¿
ôðàãìåíòîâàíîñò³ ñâ³òîïîáóäîâè, çð³âíþâàííÿ
«ó ïðàâàõ» ïàðö³àëüíèõ äèñêóðñ³â ³ â³äìîâè
â³ä ïîøóêó òàê çâàíî¿ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè,
çàäîâîëüíÿþ÷èñü ïðè öüîìó ñõîïëåííÿì ÷èñ-
ëåííèõ ëîêàëüíèõ ñåíñ³â ñóá’ºêòèâíî¿ (íåõàé
íàâ³òü ³ óçãîäæåíî¿ ç ïåâíèì êîëîì îäíîäóì-
ö³â) ³ñòèíè òà â³äêèäàþ÷è áóäü-ÿê³ ñïðîáè
âïèñàòè ö³ ñåíñè (³ñòèíè, çíà÷åííÿ, íîðìè,
ö³ííîñò³ òîùî) ó ñèñòåìíî îá´ðóíòîâàí³ ³ºðàð-
õ³÷í³ ìèñëåííºâ³ êîíñòðóêö³¿, ìåòàìîäåðí³çì
³í³ö³þº êîìïðîì³ñíå ð³øåííÿ: ïîºäíàòè ì³æ
ñîáîþ òàê³ çíåâàæåí³ ïîñòìîäåðí³çìîì ìî-
äåðí³ñòñüê³ «àíàõðîí³çìè», ÿê, äî ïðèêëàäó,
ïðèíöèïè êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ñîö³àëü-
íèé îïòèì³çì, êàóçàëüíèé (ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèé) äåòåðì³í³çì, ëîãîöåíòðèçì ³ç ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèìè â³ç³ÿìè ï³çíàííÿ ñóùîãî íà
çàñàäàõ äåêîíñòðóêö³¿, â³äìîâè â³ä óí³âåð-
ñàëüíèõ äèñêóðñ³â íà êîðèñòü ì³íëèâèõ äèñê-
ðåòíèõ êîíòåêñò³â, ïðèíöèïîâîãî ³íäåòåðì³-
í³çìó â ïðåçåíòîâàí³é êàðòèí³ ñâ³òó òîùî. Íà-
òîì³ñòü ìåòàìîäåðí³çì, ÿê íàãîëîøóþòü àâòîðè
é àïîëîãåòè íåùîäàâíî âèêðèñòàë³çîâàíî¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ïëàòôîðìè (Ð. âàí Àêêåð, À.Ò. Áåê,

Ò. Âåðìàéëåí, À. Ã³áîíñ, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà òà
³í.) ïîñòóëþº ïðèíöèï îñöèëÿö³¿ – ïîä³áíîãî
äî õèòàííÿ ìàÿòíèêà ³ âìîòèâîâàíîãî íàóêîâîþ
äîö³ëüí³ñòþ ïåð³îäè÷íîãî çâåðíåííÿ òî äî
æîðñòêî äåòåðì³íîâàíèõ ³ºðàðõ³÷íèõ ïîÿñíþ-
âàëüíèõ êîíñòðóêò³â ìîäåðí³çìó, òî äî ãíó÷êèõ
³ ïëèííèõ, êîíòåêñòóàëüíî çóìîâëåíèõ â³ç³é
ïîñòìîäåðí³çìó. Â ðåçóëüòàò³ óòðèìàííÿ â ïîë³
çîðó íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ îáîõ äîñë³äíèöüêèõ
îïö³é ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï ìåòîäîëîã³÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ – âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ åñåí-
ö³àë³ñòñüêèõ ³ åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèõ êîíöåïö³é,
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³é,
ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ (ë³í³éíèõ) ïîÿñíåíü ³ ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿ ìå-
ðåæíî¿ ëîã³êè, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ñïàäêîºì-
íîñò³ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ç â³ëüíèì ö³íí³ñíèì
ñàìîâèçíà÷åííÿì îêðåìèõ îñ³á ³ ñï³ëüíîò.

Íîâîïîñòàëà åïîõà ìåòàìîäåðí³çìó ìàðêó-
ºòüñÿ òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè ³ ôåíî-
ìåíàìè, ÿê â³ðòóàëüí³ñòü, ³íòåðàêòèâí³ñòü,
äèã³òàëüí³ñòü, ïð³îðèòåò ö³ííîñòåé ñàìîâèðà-
æåííÿ, ïîâñÿêäåííîñò³, çðîñòàííÿ äîâ³ðè,
ùèðîñò³, ñîë³äàðíîñò³ [8; 10], ùî ïîâíîìàñø-
òàáíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïð³îðèòåòíèõ çàïèòàõ
òà îñîáëèâîñòÿõ ïñèõîòåðàï³¿ íàøèõ ñó÷àñíè-
ê³â, à òàêîæ íà êðèòåð³ÿõ ³ ïîêàçíèêàõ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º ïîð³âíÿëüíèé êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé àíàë³ç íàéïðèêìåòí³øèõ òåíäåíö³é
ó çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿ ó ñèòóàö³¿ çì³øàííÿ åïîõ ìîäåðíó
³ ïîñòìîäåðíó é îá´ðóíòóâàííÿ õîë³ñòè÷íî¿ òð³àí-
ãóëÿö³éíî¿ ìîäåë³ ïåðåâ³ðêè ä³ºâîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ âïëèâ³â ç ïîçèö³é ìåòàìîäåðí³çìó.
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1. ÑÏÀÄÙÈÍÀ ÌÎÄÅÐÍÓ
² ÊÐÈÇÀ ÄÎÊÀÇÎÂÎ¯ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯:
ÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ ÂÅÐÈÔ²ÊÀÖ²¯

Áóäó÷è ïðàêòè÷íîþ åêñòðàïîëÿö³ºþ ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîòåðàï³ÿ çàïîçè÷èëà ïðîâ³äíèé
òðåíä ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïðèðîä-
íè÷³ íàóêè, â òîìó ÷èñë³ é ìåäèöèíó, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü íîìîòåòè÷íèé ï³äõ³ä, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ³ ê³ëüê³ñí³
âèì³ðþâàííÿ âïëèâó íåçàëåæíèõ çì³ííèõ
(ïåâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é) íà
çàëåæíó (ñòàí çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ òîùî) â ñòðîãî êîíò-
ðîëüîâàíèõ óìîâàõ.

Îñíîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ñòðàòåã³ºþ äîñ-
ë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ïî÷èíàþ-
÷è ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, º ìåòà-
àíàë³ç, àáî ñòàòèñòè÷íå îá’ºäíàííÿ äàíèõ
äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè öèõ ìåòà-
àíàë³ç³â àêóìóëþº á³áë³îòåêà Êîõðàí³âñüêîãî
ñï³âòîâàðèñòâà (CochraneLibrary) ³ Öåíòð îã-
ëÿä³â ³ ðîçïîâñþäæåííÿ Éîðêñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó (The NHS Centre for Reviersand Dissemina-
tion,University of York). Ó ðîë³ íàóêîâîãî
ñòàíäàðòó îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
çã³äíî ç ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³
âèïðîáóâàííÿ (randomized controlled trial), ÿê³
ïîêëèêàí³ âèð³øèòè ïðîáëåìó ïåðåíåñåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ íà îáìåæåí³é âèá³ðö³ âè-
ïàäêîâî ï³ä³áðàíèõ âèïðîáóâàíèõ, íà øèðîêèé
çàãàë ³ çàïîá³ãòè ïîìèëö³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåìèíó-
÷îþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿.

Ðîçãëÿäàþ÷è äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â òà
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, Clara Hill ³ Michael
Lambert âèîêðåìèëè ñ³ì ïàðàìåòð³â (³ òåí-
äåíö³é), çà ÿêèìè â³äáóâàâñÿ ¿õ ðîçâèòîê: â³ä
îö³íêè îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì äî ð³çíèõ
äæåðåë îö³íêè; â³ä îö³íêè îêðåìèõ àñïåêò³â
÷è äèíàì³êè îäíîãî ôàêòîðà äî îö³íêè ð³çíî-
ìàí³òíèõ àñïåêò³â, àáî äî áàãàòîôàêòîðíî¿
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ç òî÷êè çîðó ¿õíüîãî ïðàê-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ, à íå ï³äòâåðäæåííÿ òåîð³¿;
â³ä âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ íåñòàíäàðòèçîâàíèõ
ìåòîäèê äî çàä³ÿííÿ íàáîðó ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ìåòîä³â îö³íêè; â³ä îäíîðàçîâèõ çð³ç³â äî
ïåðåâ³ðêè ñò³éêîñò³ â³ääàëåíîãî åôåêòó; â³ä
îêðåìèõ äîñë³äæåíü äî ìàñøòàáíèõ ìåòààíà-
ë³ç³â; â³ä îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ â
ö³ëîìó äî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â êîíêðåòíèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè; â³ä â³ëüíîãî
ïåðåá³ãó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó äî âè-

ðîáëåííÿ ÷³òêèõ ïðîòîêîë³â òåðàï³¿, ùî áà-
çóþòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ïåâíèõ òåõí³ê ³ ïðî-
öåäóð (äèâ. [33]).

Ïîïðè âåëè÷åçíó ðîáîòó ç âåðèô³êàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â íàóêîâö³ çà-
çíà÷àþòü, ùî íà äàíèé ÷àñ â 47,9% âèïàäê³â
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íåäîâåäåíîþ; ó 27,1%
îãëÿäàõ ìåòààíàë³ç³â ç Êîêðåéí³âñüêî¿ á³áë³î-
òåêè â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü äîâåäåíîñò³
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿; ó 20,8% – ñåðåäí³é
ð³âåíü ³ ëèøå 4,2% – âèñîêèé (Â. Ìåíäåëºâ³÷,
2019).

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø âèâ÷åíèìè âèäàìè
ïñèõîòåðàï³¿ º êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðà-
ï³ÿ (ÊÏÒ) é ìåòîäè òåðàï³¿ òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ôåíîìåí³â: äåïðåñ³¿, òðèâîãè, ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ÊÏÒ
áóëà åôåêòèâíîþ ó 82,8% âèïàäê³â, óíàñë³äîê
÷îãî â³äíåñåíà äî «çîëîòîãî ñòàíäàðòó ïñèõî-
òåðàï³¿». Ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ ïîêàçàëà äîñòîâ³ðíó
åôåêòèâí³ñòü ó äâîõ ³ç øåñòè îãëÿä³â, à ãðóïîâà
– ó äâîõ ³ç òðüîõ. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ òåðàï³¿ òà ã³ïíîòåðàï³¿ â æîäíîìó îãëÿä³
íå áóëî äîâåäåíî. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê íå
ï³ääàâàëàñÿ êîðåêòí³é íàóêîâ³é åêñïåðòèç³,
â³äòàê äàí³ ïðî ¿õíþ åôåêòèâí³ñòü â³äñóòí³.

Ïóáë³êàö³¿ îñòàííüîãî ïåð³îäó ì³ñòÿòü âêà-
ç³âêè íà âèñîêèé ð³âåíü äîêàçîâîñò³ ñõåìà-
òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ä³àëåêòè÷íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ îòðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³
ðåçóëüòàòè ùîäî åôåêòèâíîñò³ ãåøòàëüòòåðàï³¿,
òðàíñàêòíîãî àíàë³çó, åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåðàï³¿,
íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ, mindful-
ness, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ ìåòîä³â
ïñèõîòåðàï³¿ [6; 24; 43].

Íà îñíîâ³ îãëÿäó âåëèêîãî ìàñèâó äàíèõ ç
ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèïëèâàº âèñíîâîê
ïðî ìîæëèâ³ àëüòåðíàòèâí³ âèõîäè ç³ ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà ç âèêîðèñòàííÿì äîêàçîâèõ ìåòîä³â
ó ïñèõîòåðàï³¿: àáî ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðîáóº
ïîäîëàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîêàçîâîãî
ï³äõîäó ³ â³äìîâèòüñÿ â³ä êîíôðîíòàö³¿ ì³æ
ð³çíèìè øêîëàìè, ùî ï³äðèâàº äîâ³ðó äî íå¿,
àáî âèçíàº, ùî ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
íåìîæëèâî îö³íèòè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
íàóêîâî¿ ñòàòèñòèêè ³ áóäå ³ñíóâàòè îñòîðîíü
â³ä äîêàçîâî¿ ïàðàäèãìè.

Íà íàøó äóìêó, íàñò³ëüêè ãîñòðî ñôîðìó-
ëüîâàíà àëüòåðíàòèâà ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ñóñ-
ï³ëüíî¿ äîâ³ðè äî ïñèõîòåðàï³¿ òà ¿¿ âèçíàííÿ
ÿê íàóêîâî¿ ïðàêòèêè ÷è ð³çíîâèäó ïàðàíàóêè.
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Íàñïðàâä³ éäåòüñÿ ïðî òîé ÷è òîé òèï ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº êðèòåð³¿ âàë³äíîñò³
ìåòîä³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, à
âîíè ð³çíÿòüñÿ ó òðüîõ íàéá³ëüø îá´ðóíòî-
âàíèõ òèïàõ ðàö³îíàëüíîñò³ – êëàñè÷íîìó,
íåêëàñè÷íîìó ³ ïîñòíåêëàñè÷íîìó, çà Â’ÿ÷åñ-
ëàâîì Ñòüîï³íèì [18], îñê³ëüêè ðåïðåçåíòóþòü
ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ îïòèêè òà ð³çíèé ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ëàíäøàôò ìåòîäîëîãó-
âàííÿ  (äèâ. Ìàðèíà Ãóñåëüöåâà [9], Àíàòîë³é
Â. Ôóðìàí [20]).

Òàê, êëàñè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü (êëàñè÷íà
íàóêà) êåðóºòüñÿ óÿâëåííÿì ïðî äèñòàíö³éî-
âàí³ñòü ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ â³ä îá’ºêòà, ÿêèé í³áè
çáîêó ï³çíàº ñâ³ò, ³ óìîâîþ îá’ºêòèâíî ³ñòèí-
íîãî çíàííÿ ââàæàº åë³ì³íàö³þ ç ïîÿñíåííÿ é
îïèñó âñüîãî, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ñóá’ºêòà ³
çàñîá³â éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òàêèé ôîðìàò
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ äî-
ì³íóº â íèí³øí³õ òà á³ëüø ðàíí³õ ñòóä³ÿõ.
ßêðàç îð³ºíòàö³ÿ íà êëàñè÷í³ ïðèðîäíè÷³ íàóêè
çóìîâèëà ñòâîðåííÿ, øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ
³ âèíÿòêîâå çàñòîñóâàííÿ â ðîë³ çàñîá³â îö³íêè
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ â³äïîâ³äíèõ
ïñèõîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â – ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê (òåñò³â), ÿê³ âîëîä³þòü íàëåæ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³,
â³ðîã³äíîñò³ òà ñòàíäàðòèçîâàíîñò³. Â³äòàê
íåäèâíî, ùî ñàìå êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òå-
ðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø ðåëåâàíòíèì âèäîì
ïñèõîòåðàï³¿ ó ðàìêàõ êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç äàíî¿ òåìè
ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî øòó÷íå îáìåæåííÿ
ïîëÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
ìåòîäîëîã³÷íèìè íàñòàíîâàìè êëàñè÷íî¿ íàóêè,
ùî îõîïëþâàëà ³ñòîðè÷íèé ä³àïàçîí ÕVII –
ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïîñòóïîâî âòðà÷àþ÷è
ïåðø³ñòü ç ïîÿâîþ êâàíòîâî-ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿
ô³çèêè, äîñÿãíåíü ó ãàëóçÿõ á³îëîã³÷íèõ òà
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. ² õî÷à ³äåàëè,
ïðèíöèïè ³ íîðìè êëàñè÷íî¿ íàóêè ç òåõíî-
ëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ëþäñòâà ðîçìèâàþòüñÿ,
âîíè, òèì íå ìåíø, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåîá-
õ³äí³ é äîö³ëüí³, ïðîòå íå ºäèíî ìîæëèâ³. Öå
àêòóàë³çóº ïîøóêè ³íøèõ ìåòîä³â îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ðåëåâàíòíèõ ³ñòîðè÷íî
ï³çí³øèì òèïàì ðàö³îíàëüíîñò³ [5].

2. ÊÐÈÇÀ ÌÎÄÅÐÍÓ ² ÃÅÐÌÅÍÅÂÒÈ×Í²
ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯:
ÍÅÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ

Íåêëàñè÷í³é ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèòàìàííà
³äåÿ çàëåæíîñò³ îá’ºêòà ï³çíàííÿ â³ä çàñòîñîâó-

âàíèõ äîñë³äíèöüêèõ çàñîá³â òà îïåðàö³é, ùî
ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ¿õ ñóïóòíüîãî âïëèâó íà
öåé îá’ºêò; ïðè öüîìó äî ã³ïîòåòè÷íîãî öåíò-
ðàëüíîãî âïëèâó íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ íà çàëåæ-
íó ïðèºäíóþòüñÿ äîäàòêîâ³ é ïîá³÷í³ çì³íí³.
Âèíèêàº ïðîáëåìà ôàêòîðèçàö³¿ êîìïëåêñó
çì³ííèõ, ùî âèçíà÷àþòü ñóêóïíèé åôåêò åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî (òóò – ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî)
âïëèâó.

Ñàìå òîìó ö³ëå ãðîíî òåðàï³é ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ñïåêòðó, çàïî÷àòêîâàíèõ ïñèõîàíà-
ë³çîì Sigmund’à (Çè´ìóíäà) Freud’à [29],
âêðàé âàæêî ï³ääàºòüñÿ êëàñè÷í³é åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³é âåðèô³êàö³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ê³ëüê³ñíèõ, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â. Òàê³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ ïðîöåäóðè,
òåõí³êè ³ ôåíîìåíè, ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ âîãíèùà
ïàòîëîã³÷íîãî çáóäæåííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ, ³í-
òåðïðåòàö³ÿ, àíàë³ç ïåðåíåñåííÿ ³ êîíòðïåðå-
íåñåííÿ, ³íñàéò, àíàë³ç ñíîâèä³íü ³ ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, îïðàöþâàííÿ îïîðó øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó òà ³í. âèêîðèñòîâóþòü, ïî ñóò³, ïñèõî-
ëîã³÷íó ãåðìåíåâòèêó, ÿêà íå ïîòðåáóº ìàòå-
ìàòè÷íîãî êîäóâàííÿ ³ ôîðìàë³çàö³¿ åôåêò³â
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (òóò – ïñèõîàíàë³çó),
ïîçàÿê ó ôîêóñ³ òàêî¿ ãåðìåíåâòèêè ïåðåáó-
âàþòü ïðîöåñè ðîçóì³ííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ñêëàä-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ
â ö³ë³ñíîìó îõîïëåíí³ ðåàëüíèõ ñìèñëîæèò-
òºâèõ êîíñòåëÿö³é ³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó
âåêòîð³ ¿õ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó.

Îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, ÿê
â³äîìî, çàêëàëè Friedrich Schleiermacher [47]
³ Â³ëüãåëüì Ä³ëüòåé [11]. Ïåðøèé îá´ðóíòóâàâ
«ïðèíöèï êðóãîâîãî ðóõó» ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ:
ö³ëå ðîçóì³ºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç éîãî ÷àñòèí, à
÷àñòèíè – ò³ëüêè ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ö³ëèì.
Äðóãèé ââàæàâ, ùî ðîçóì³ííÿ, ÿêå ìàº ñïðàâó
ç äîö³ëüíî îðãàí³çîâàíèìè ñèíêðåòàìè ³í-
òåëåêòó, àôåêòó é âîëüîâîãî ³ìïóëüñó, ðîçð³ç-
íÿºòüñÿ çà ñâî¿ì ïðåäìåòîì: 1) ðîçóì³ííÿ ÿê
òåîðåòè÷íèé ìåòîä îö³íþºòüñÿ çà êðèòåð³ºì
«³ñòèíà – õèáí³ñòü»; 2) ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â
«æèâîãî äîñâ³äó» – ñâîºð³äíèõ çíà÷óùèõ
ïåðåæèâàíü, óò³ëåíèõ ó ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³,
ð³çíîìàí³òíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ íåâåð-
áàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äëÿãàº îö³íþâàííþ
çà êðèòåð³ºì àâòåíòè÷íîñò³; 3) ðîçóì³ííÿ ä³é,
ùî ïîòðåáóº ðåêîíñòðóêö³¿ ö³ëåé, íà äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ âîíè ñïðÿìîâàí³, îö³íþºòüñÿ çà
êðèòåð³ºì ¿õ óñï³øíîñò³ ÷è íåóñï³øíîñò³.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ çà íåêëàñè÷íèì êàíîíîì
ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷í³

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.097
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ôåíîìåíè ³íäèâ³äà ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôðàã-
ìåíòè òåêñòó éîãî æèòòÿ. Ðîçóì³þ÷è, ìè, çà
ñëîâàìè Â. Ä³ëüòåÿ, ç³ çíàê³â, ÷óòòºâî äàíèõ
³ççîâí³, ï³çíàºìî ïåâíèé âíóòð³øí³é çì³ñò [11,
ñ. 35]. Éîìó âòîðèòü Paul Ricoeur, çàçíà÷àþ÷è,
ùî ãåðìåíåâòèêîþ ñë³ä íàçèâàòè âñÿêó
äèñöèïë³íó, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â ³íòåðïðåòàö³¿,
ïðè öüîìó ³íòåðïðåòàö³¿ íàäàºòüñÿ ¿¿ ñïðàâæí³é
çì³ñò: âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñëó â ñìèñë³
î÷åâèäíîìó [44]. Â³äòàê êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ
åôåêò³â òåðàï³é ïñèõîäèíàì³÷íîãî ñïåêòðó ìàº
ñòàòè àäåêâàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ ³í-
òåíö³é ïàö³ºíòà â éîãî àðõåòèïíîìó çóìîâëåíí³
é óí³êàëüíîìó æèòòºâîìó êîíòåêñò³. Òàêèì
÷èíîì çàçíàº ³íâåðñ³¿ ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ äîñë³äíèêà (â³í æå ïñèõîòåðàïåâò,
êîòðèé ÿê ÷ëåí ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè,
âîëîä³º ïåâíèì åêñïåðòíèì çíàííÿì ³ êîìïå-
òåíòíîñòÿìè), ÿêà ç íåáàæàíîãî àðòåôàêòó
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (÷èì âîíà
ââàæàëàñÿ â êëàñè÷íîìó ìîäåðí³ñòñüêîìó
êàíîí³) ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïåðåâàãó íåêëàñè÷-
íî¿, ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿, êîëè çà äîïî-
ìîãîþ ìàéñòåðíîãî âîëîä³ííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
ðåëåâàíòíèì ïñèõîòåõí³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì
ïàö³ºíò ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ ëàòåíòíî¿
ñèìâîë³êè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ïî-
âåä³íêîâèõ ñèíäðîì³â ³ ïîâòîðþâàíèõ ñöåíàð³¿â
æèòòºâèõ ïîä³é.

Îòæå, ò³ âèäè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ çàðîäèëèñÿ
â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê ïðîòèâàãà
ðàäèêàëüíîìó á³ãåâ³îðèçìó – ð³çíîìàí³òí³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè, à òàêîæ
¿õ íîâ³òí³ íåîôðîéäèñòñüê³ â³äãàëóæåííÿ, íå
ìîæóòü ïåðåâ³ðÿòèñÿ íà åôåêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñ-
íèìè ìåòîäàìè êëàñè÷íî¿ íàóêè, îñê³ëüêè âîíè
âèíèêëè ³ ðîçâèíóëèñÿ â ëîí³ äîêîð³ííî ³íøî¿
– íåêëàñè÷íî¿ – íàóêè â ³ñòîðè÷íó äîáó êðèçè
ìîäåðí³ñòñüêèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, îáðàç ëþäèíè
â íüîìó òà ïðî ìåòîäè éîãî ï³çíàííÿ. Â³äòàê
íà çì³íó ³ äîíèí³ ÷èíí³é äîêàçîâ³é ïñèõî-
òåðàï³¿, ÿêà ïîñëóãîâóºòüñÿ R-ìåòîäîëîã³ºþ
(â³ä ïîçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíîãî ìåòîäó
ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ – êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿), ïðèéøëà Q-ìåòîäîëîã³ÿ
(â³ä ñëîâà quality – ÿê³ñòü), ÿêà ï³ääàº íàóêî-
â³é ðåôëåêñ³¿ ðåçóëüòàòè îäèíè÷íèõ âèïàäê³â
ïñèõîòåðàï³¿ ç áîêó ñóïåðâ³çîðà ÷è â³äïîâ³ä-
íîãî åêñïåðòíîãî ñï³âòîâàðèñòâà.

Çàóâàæìî, ùî îáèäâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
ïàðàäèãìè – á³ãåâ³îðàëüíà ³ ïñèõîäèíàì³÷íà
– âèíèêëè ïðàêòè÷íî îäíî÷àñíî, îäíàê ó
íåãëàñíîìó çìàãàíí³ â «íàóêîâîñò³» ïåðåìîãëà
ïåðøà ÿê òàêà, ùî íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàëà
ñóâîðèì ñö³ºíòèñòñüêèì êðèòåð³ÿì. Âñ³ëÿê³

ñïðîáè çàñòîñóâàòè îäíîòèïí³ ìåòîäè îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ äî ¿¿ íåêëàñè÷íèõ
âàð³àíò³â ïðèðå÷åí³ íà íåâäà÷ó.

3. ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎ-
ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Â ÅÏÎÕÓ

ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÏÎÑÒÌÎÄÅÐÍÓ:
ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ ÎÖ²ÍÊÈ

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

Ê³íåöü ÕÕ ñòîë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ âèõîäîì
íà àðåíó åï³ñòåìîëîã³¿ é ìåòîäîëîã³¿ ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ íàóêè, ÿêà âêàçóº íà çàëåæí³ñòü
ðåçóëüòàòó ï³çíàííÿ îá’ºêòà íå ëèøå â³ä âïðî-
âàäæóâàíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó (òóò
– òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ), ùî áóëî êàòåãî-
ðè÷íîþ óìîâîþ äîñë³äæåíü êëàñè÷íîãî çðàçêà,
³ äîïóñêàº íå ò³ëüêè òàêå äîïîâíåííÿ äî äè-
çàéíó êëàñè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â, ÿê óðàõóâàííÿ
âàð³àòèâíèõ óìîâ ³ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿  åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó ç îãëÿäó íà ìíîæèíí³ñòü
ïñèõîòåõí³ê òîãî ñàìîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. Ïîñòíåêëàñè÷íà ëîã³êà, êð³ì âèùå-
çàçíà÷åíîãî, âêàçóº íà çóìîâëåí³ñòü çàëåæíî¿
çì³ííî¿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó) ö³í-
í³ñíî-ö³ëüîâèìè ñòðóêòóðàìè äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àþ÷è åêñïë³êàö³þ íå ëèøå
óìîâ ïîðóøåííÿ «³äåàëüíîãî» åêñïåðèìåíòó ç
áîêó òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â òà óìîâ îáñòåæåííÿ,
à é ç áîêó ñóá’ºêòèâíèõ óïîäîáàíü, ö³íí³ñíèõ
ïð³îðèòåò³â, åñòåòè÷íèõ ñìàê³â, ³äåîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâëåíü ñàìîãî äîñë³äíèêà, íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè, ÿêó â³í ïîä³ëÿº, òîùî[13, ñ. 476].

Ñàìå â öåé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä çäîáóëà
íåàáèÿêó ïîïóëÿðí³ñòü ãóìàí³ñòè÷íà â îñîá³
Ñarl’à Rogers’à [45], Abraham’à Maslow’à [38]
òà ³í. é åêçèñòåíö³éíà (Viktor Frankl [27],
Iðâ³í ßëîì [21], Rollo May [39] òà ³í.) ïñèõî-
òåðàï³¿. Çàñëóãà ïåðøî¿ ïîëÿãàº â ïðîãîëî-
øåíí³ ïðèðîäíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿ ëþ-
äèíè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà îá´ðóíòóâàíí³ óìîâ
çàáåçïå÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó (áåçóìîâíå é áåç-
îö³ííå ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, åìïàò³ÿ òà
êîíãðóåíòí³ñòü), ÿê³ óìîæëèâëþþòü îñîáèñ-
ò³ñíå çðîñòàííÿ, ñêàæ³ìî, ñõîäæåííÿ «âãîðó»
ùàáëÿìè «ï³ðàì³äè Ìàñëîâà». Äðóãà – åêçèñ-
òåíö³éíà – ïñèõîòåðàï³ÿ çîñåðåäèëàñÿ íà
ïèòàíí³ çíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñåíñó ñâîãî
æèòòÿ ó ñïîñ³á àâòåíòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ éîãî
ïðèñóòíîñò³ â òâîð÷³é ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ ³ ëþáîâ³, ìóæíüîãî ïðèéíÿòòÿ âè-
ïðîáóâàíü äîë³ ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè ñòðàæ-
äàííÿ (äî ïðèêëàäó, V. Frankl).

Ó ñòàòò³ Ðàôàëà Àáðàìöüîâà [1] àðãóìåí-
òóºòüñÿ çàñàäíè÷à òåçà åêçèñòåíö³éíî-ôå-
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íîìåíîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ Jean Paul Sartre [46]
ïðî ïåðâèííó íåðîç÷ëåíîâàíó ºäí³ñòü ëþäèíè
òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³òó, äî ÿêî¿ âîíà, ÿê ñóá’ºêò,
çàëó÷åíà çàâäÿêè ïðèòàìàíí³é ¿é ³íòåíö³éíîñò³
– ñïðÿìîâàíîñò³ íà çîâí³øí³ ïðåäìåòè. Íå-
ðåôëåêñèâíà ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº íà
ñïîíòàííîìó ÷óòòºâîìó ð³âí³ ï³çíàííÿ ³ íå
ñêåðîâóºòüñÿ ñâ³äîìèì ñåáå ñàìîãî ÷è ñàìî¿
ß. Öèì ñàìèì íåðåôëåêñèâíà (åìîö³éíà)
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ðåïðåçåíòóº åêçèñòåíö³éíèé
ìîäóñ áóòòÿ ó ñâ³ò³ ÿê òâîð÷îãî ïåðåæèâàííÿ ³
íåòðèâ³àëüíîãî áà÷åííÿ îá’ºêò³â ï³çíàííÿ â
ùîðàçó íîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ. Ïðè
öüîìó åìîö³ÿ ïîñòàº ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì «îá’ºêòèâíî¿» ä³éñíîñò³, ùî
â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä äåÿêèõ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñâîºþ íåïîçèö³éí³ñòþ, òîáòî ñòè-
õ³éíîþ áåçïîñåðåäí³ñòþ é îðãàí³÷íèì çâ’ÿçêîì
³ç îòî÷åííÿì.

Çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó â
ïñèõîòåðàï³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà îêðåñëåíîìó
óÿâëåíí³, äàº çìîãó ðåàë³çóâàòè ö³ë³ñíèé àê-
ñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íèõ
åôåêò³â, ÿêèé óðàõîâóº àêòóàëüíèé æèòòºâèé
êîíòåêñò áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ïîòðåáè, ìîòèâè,
³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ ³ ö³ííîñò³. Âî÷åâèäü òàê
òðàêòîâàíèé ôåíîìåí íåðåôëåêñèâíî¿ (åìî-
ö³éíî¿) ñâ³äîìîñò³ Ñàðòðà ïðîòèñòî¿òü ÿê
ðåäóêö³îí³çìó ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ (á³ãåâ³îðàëüíî¿)
ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ïñèõîàíàë³çó Ôðîéäà.
Ïðèðîäíî î÷³êóâàòè, ùî, ÿê ³ ó âèïàäêó ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿, åôåêòè åêçèñòåíö³éíî-
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóþòü íå ê³ëü-
ê³ñíèõ, à ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü çàäëÿ ïåðåâ³ðêè
çíà÷óùîñò³ ³ äîâãîòðèâàëîñò³ çì³í ß-êîíöåïö³¿,
ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, îï³ðíîñò³ êðèçîâèì
ïåðåæèâàííÿì òîùî [34]. Òèì ïà÷å, ùî «Ìåòà
ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçêðèòè ñòðóêòóðè
òîãî ÷è ³íøîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñìèñëó, ÿêèé
ìàº äëÿ ëþäèíè ïåâíèé ïðåäìåò, ñèòóàö³ÿ,
ïîä³ÿ ÷è ÿêèéñü àñïåêò âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³» [35, ñ. 154].

Ñòåéíàð Êâàëå ðîçð³çíÿº òàê³ àñïåêòè ÿê³ñ-
íèõ äîñë³äæåíü: ïðàãíåííÿ äî áàãàòñòâà ³ õî-
ë³çìó îïèñó; îïèñ îñîáèñò³ñòþ ð³çíèõ àñïåêò³â
ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ;
âèÿâëåííÿ ñìèñë³â òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ (ùî ³
ÿê?); àíàë³ç êîíòåêñòó; îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ
çíàíü, âèðàæåíèõ áóäåííîþ ìîâîþ; óâàãà äî
ìîâè ÿê ïðåäìåòó ³ çàñîáó àíàë³çó; ñïåöèô³÷-
í³ñòü – îòðèìàííÿ îïèñ³â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é,
à íå óçàãàëüíåíî¿ äóìêè, ³íòåðåñ äî îäèíè÷íèõ
âèïàäê³â, ³íäóêòèâíèé ï³äõ³ä äî äàíèõ; ãíó÷-
ê³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿;
ðåôëåêñèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü äîñë³äíèêà íîâîìó

çàì³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ êàòåãîð³é òà ñõåì
³íòåðïðåòàö³¿; ôîêóñîâàí³ñòü íà ïåâíèõ òåìàõ
(â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ òà
àáñîëþòíî¿ íåäèðåêòèâíîñò³); çì³íà îñîáèñòîñò³
â õîä³ äîñë³äæåííÿ, ïîÿâà íîâèõ ñìèñë³â
øëÿõîì çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó (íîâå ðîçóì³ííÿ
ñâîº¿ ñèòóàö³¿); âàæëèâ³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â; íàäàííÿ ïåðåâàãè ïîëüîâ³é ôîðì³
ðîáîòè [14].

Òðàäèö³éíî ïñèõîòåõí³÷íå (ÿê³ñíå, ãóìà-
í³òàðíå) ï³çíàííÿ ïîð³âíþºòüñÿ ³ç ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèì. Ó ïåðøîìó ð³çíîâèä³ ï³çíàííÿ
ô³ëîñîô³ÿ ïðàêòèêè ïðîòèñòî¿òü ãíîñåîëîã³çìó;
ïñèõîòåõí³÷íå ïîøóêóâàííÿ âèçíàº ö³ííîñò³ ÿê
òàê³, ùî ³ìàíåíòí³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ, à íå
çîâí³øí³ ñòîñîâíî íüîãî (ÿê ó âèïàäêó ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³äõîäó); àäðåñàòîì ïåð-
øîãî âèäó ï³çíàííÿ º ïñèõîëîã-ïðàêòèê, à íå
àêàäåì³÷íèé ïñèõîëîã ÷è ôàõ³âåöü ³íøî¿
ïðîôåñ³¿; éîãî ñóá’ºêò – çàö³êàâëåíà, çàä³ÿíà
ëþäèíà, à íå íåéòðàëüíèé, â³äñòîðîíåíèé
³íäèâ³ä; êîíòàêò ³ç «äîñë³äæóâàíèì» õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ, åìî-
ö³éí³ñòþ, ùî îá’ºäíóº ñóá’ºêò³â ïñèõîòåõí³÷íî¿
ñèòóàö³¿; íàòîì³ñòü ó äèçàéí³ äîñë³äæåííÿ,
ïîáóäîâàíîãî çà çðàçêîì ïðèðîäíè÷èõ íàóê,
êîíòàêò äîñë³äíèêà ç äîñë³äæóâàíèì çâåäåíî
äî ì³í³ìóìó, â³í ñòàíäàðòèçîâàíèé, åìï³ðè÷íî
íåéòðàëüíèé ³ â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà; ç ïîãëÿäó ïðîöåñó ³ ïðîöåäóð ï³çíàííÿ
ïåðøèé ³ç çàçíà÷åíèõ éîãî âèä³â îïåðóº
ãíó÷êèìè, óí³êàëüíèìè ïðèéîìàìè, ÿê³ òîíêî
ðåàãóþòü íà ñèòóàö³þ äîñë³äæåííÿ, òîä³ ÿê
äðóãèé âèêîðèñòîâóº æîðñòê³, íåçì³íí³ ó éîãî
ìåæàõ ïðîãðàìè ³ ïðîöåäóðè; õàðàêòåð îòðè-
ìàíîãî çíàííÿ çà ïñèõîòåõí³÷íîãî ï³äõîäó
(â³äïîâ³äíî â ãóìàí³òàðí³é ïàðàäèãì³ òà â
ÿê³ñíîìó äîñë³äæåíí³) º âíóòð³øí³ì, îñîáèñ-
ò³ñíèì, «ïðî ñåáå» ÷è «ïðî òåáå», à â îð³ºí-
òîâàíîìó íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó ïàðàäèãìó
çäîáóòèé ðåçóëüòàò – öå çíàííÿ ó òðåò³é îñîá³,
ïðî «íüîãî», à çíàííÿ îáñòåæóâàíîãî ïðî ñåáå
ñòàíîâèòü ëèø ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë; ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ïðåäìåòà é ìåòîäó, òî â ïåðøîìó âè-
ïàäêó ìåòîä îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â ïñèõîòåõí³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ³ ñàì ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðåäìåòîì
âèâ÷åííÿ, à â äðóãîìó ìåòîä âèîêðåìëþº
ïðåäìåò ³ç ðåàëüíîñò³ òà îïðèÿâíþº éîãî ó
âèãëÿä³ îá’ºêòà, ñïîñòåðåæóâàíîãî ççîâí³.

Íà äóìêó Martin’à Heidegger’à [32], ôå-
íîìåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåí-
ö³¿ ìàº áóòè çàñíîâàíå íà êîíñòàòàö³¿ îíòè÷íî¿
ïîçèö³¿ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ íåðîçä³ëüíîñò³ áóòòÿ-
ó-ñâ³ò³, â³äòàê ïîòðåáóº îïèñîâîãî ðîçóì³ííº-
âîãî ï³äõîäó äî òëóìà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.097
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Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç º ð³çíîâèäîì îïè-
ñîâèõ, ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü, ùî âñòàíîâëþº
áàçîâ³ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó,
îñíîâîïîëîæí³ äóõîâí³ ³íòåíö³¿ òà îñîáèñò³ñí³
ñìèñëè, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè,
à â³äòàê ìàþòü ñïðàâó ç íåðåôëåêñèâíîþ
ñâ³äîì³ñòþ, ÿêó ïîòð³áíî «ï³äíÿòè» íà ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Çàãàëîì ñòàí-
äàðòíà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ
ïðîöåäóð, çà Amadeo Giorgi, çâîäèòüñÿ äî
ïîñë³äîâíîñò³: ðåäóêö³ÿ çì³ñòó äî ïðîâ³äíèõ
ñìèñë³â, ¿õíÿ îáðàçíà òðàíñôîðìàö³ÿ òà ³í-
òó¿òèâíå ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíèõ çíà÷åíü [30].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç åêçèñòåíö³éíèõ
êîíñóëüòàòèâíèõ âèïàäê³â, â óçàãàëüíåíí³
Îêñàíè Ïàðêóëàá, â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèì
àëãîðèòìîì: ³äåíòèô³êàö³ÿ, ë³íãâîïñèõîëîã³÷íå
îçíà÷åííÿ ³ ïñèõîñåìàíòè÷íà ãåíåðàë³çàö³ÿ
áàçîâèõ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó êë³-
ºíòà ó ¿õ ç³ñòàâëåíí³ ç â³êîâèìè íîðìàòèâàìè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ³ç ñîö³îêóëüòóðíèìè
îñîáëèâîñòÿìè  – ö³ííîñòÿìè, òðàäèö³ÿìè,
â³ðóâàííÿìè, ³äåîëîã³ºþ òîùî – äèñêóðñèâíèõ
ïðàêòèê, äî ÿêèõ â³í, êë³ºíò, äîáðîâ³ëüíî ÷è
ïðèìóñîâî çàëó÷åíèé [17].

Ñïðàâåäëèâîñò³ ðàäè ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî íàïðÿìó ïñèõîòåðàï³¿ íàìàãàëèñÿ âïðî-
âàäæóâàòè ³ ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè, îäíàê øè-
ðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ öÿ ³í³ö³àòèâà Ê. Ðîä-
æåðñà íå íàáóëà.

4. Ë²ÍÃÂ²ÑÒÈ×ÍÈÉ ÏÎÂÎÐÎÒ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯ ÇÐ²ËÎÃÎ ÏÎÑÒÌÎÄÅÐÍÓ

Ïåð³îä ï³çíüî-çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó îçíà-
ìåíóâàâñÿ âèõîäîì íà ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿. Ïðè öüîìó ïðåäìåòíèì
öåíòðîì òàêèõ äîñë³äæåíü ñòàº äèñêóðñ,
çîêðåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé. Âïåðøå ïîíÿòòÿ
«äèñêóðñ» ç’ÿâèëîñÿ ó ïðàöÿõ àìåðèêàíñüêîãî
ë³íãâ³ñòà Zellig’à Harris’à, ï³ä ÿêèì àâòîð
ðîçóì³â ïîñë³äîâí³ñòü âèñëîâëþâàíü (óñíèõ ÷è
ïèñåìíèõ) ëþäèíè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ [31].
Ä è ñ ê ó ð ñ (diskursus: â³ä ëàò. âiscere –
áëóêàòè) – öå çäåá³ëüøîãî âåðáàëüíî
àðòèêóëüîâàíà ôîðìà îá’ºêòèâàö³¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ðåãóëþºòüñÿ äîì³-
íàíòíèì ó ò³é ÷è ³íø³é êóëüòóðí³é òðàäèö³¿
òèïîì ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³.
Äèñêóðñ º ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíèì ³ ñî-
ö³îêóëüòóðíî ñïðè÷èíåíèì ñïîñîáîì âåð-
áàëüíî¿ àðòèêóëÿö³¿ ³ìàíåíòíî-ñóá’ºêòèâíîãî

çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ é åêçèñòåíö³éíîãî çì³ñòó
äîñâ³äó. Miøåëü Ôóêî âêàçóº, ùî íàéçàãàëü-
í³øå çíà÷åííÿ äèñêóðñó – áóòè  ì î â î þ  ó
ïðîöåñ³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, ÷è òî ïèñüìîâîãî, ÷è
òî óñíîãî [19]. ²íàêøå êàæó÷è, äèñêóðñ – öå
«ìîâëåííÿ, çàíóðåíå â æèòòÿ» (Í. Àðóòþ-
íîâà). Â³í óòâîðþº çâ’ÿçíèé òåêñò â ñóêóïíîñò³
ç åêñòðàë³íãâ³ñòè÷íèìè – ïðàãìàòè÷íèìè,
ñîö³îêóëüòóðíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè òà ³íøèìè
– ôàêòîðàìè.

James Kinneavy ïðîïîíóº á³ëüø ðîçëîãå
âèçíà÷åííÿ, çã³äíî ç ÿêèì äèñêóðñ ïîðîä-
æóºòüñÿ îñîáàìè, êîòð³ ä³þòü ó ïåâíèé ÷àñ ³
íà ïåâíîìó ì³ñö³; â³í ìàº ïî÷àòîê, ñåðåäèíó,
ê³íåöü ³ ìåòó; öå ìîâëåííºâèé ïðîöåñ, à íå
ñèñòåìà; â³í óñòàíîâëþº âåðáàëüíèé êîíòàêò,
ìàº ñèòóàòèâíèé ³ êóëüòóðíèé êîíòåêñòè [36].

Óçàãàëüíþþ÷è ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äèñ-
êóðñó, Ãåîðã³é Êàëìèêîâ õàðàêòåðèçóº äèñêóðñ
ÿê «çîâí³øíüî ìîâëåííºâèé åòàï ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç åêñïë³êàö³ºþ âíóò-
ð³øí³õ (ìîâëåííºâî-ìèñëåííºâèõ) ³íòåíö³é,
ñòàíîâèòü ºäí³ñòü ë³íãâ³ñòè÷íèõ òà åêñòðàë³íã-
â³ñòè÷íèõ ïëàí³â çîâí³øíüîãî åòàïó ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çóìîâëþº ¿¿ îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò:
ìîâëåííºâèé (âåðáàë³çîâàíèé) ïðîäóêò (ìîâ-
ëåííºâèé òâ³ð), ùî çàáåçïå÷óº äîö³ëüíó ìîâ-
ëåííºâó âçàºìîä³þ» [12, ñ. 93]. Äîäàìî, ùî â
äàíîìó êîíòåêñò³ éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³ ïñèõîêîíñóëüòàö³éíèé
äèñêóðñè, ÿê³ º «çîâí³øí³ì âò³ëåííÿì âíóò-
ð³øíüîãî çàäóìó ñòîñîâíî òîãî, ÿê äîïîìîãòè
êë³ºíòîâ³ â ïåâí³é ñèòóàö³¿ ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ³ñòîð³¿ òåðàïåâòè÷íîãî âèïàäêó [Òàì
ñàìî, ñ. 95].

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî â ð³çíèõ âèäàõ
äèñêóðñó íàéâàæëèâ³øîþ àòðèáóòèâíîþ
îçíàêîþ º ³íòåíö³éíå ï³ä´ðóíòÿ, à îòæå,
ìîâëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòà – öå äèñêóðñèâíà
ñâ³äîì³ñíà ïðàêòèêà, îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê
ÿêî¿ º ³íòåíö³éí³ñòü, ñïðè÷èíåíà, ïî-ïåðøå,
ïðîôåñ³éíèìè íàñòàíîâëåííÿìè êîíêðåòíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó, ïî-äðóãå, êîâ³-
òàëüíèì êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ³, ïî-òðåòº, êîìóí³êàòèâíî-
ö³ëüîâèì ñåíñîì íàäàííÿ äîïîìîãè. Ñêàæ³ìî,
³íòåíò-àíàë³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìîâëåííÿ
Ê. Ðîäæåðñà äàâ çìîãó âèÿâèòè 30 ð³çíî-
ÿê³ñíèõ ³íòåíö³é òà îá’ºäíàòè ¿õ ó òðè êàòåãîð³¿
– ï³çíàâàëüíó, ä³àëîã³÷íó ³ äîïîìàãàëüíó,
êîæíà ç íèõ ì³ñòèòü ïî òðè êëàñè íàì³ð³â:
ï³çíàâàëüí³ íàì³ðè ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿìè,
ñïðèéìàííÿìè ³ ïî÷óòòÿìè êë³ºíòà; îïå-
ðàö³îíàëüí³ çàáåçïå÷óþòü êîãí³òèâíå ðîçóì³ííÿ
ñèòóàö³¿ êë³ºíòà; ðåôëåêñèâí³ â³äîáðàæàþòü
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ïðàãíåííÿ ïñèõîòåðàïåâòà âèðàçèòè äóìêè,
ïî÷óòòÿ òîùî, çóìîâëåí³ êîíòåêñòîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ñèòóàö³ºþ êë³ºíòà.
Ä³àëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ îõîïëþº äâà êëàñè
³íòåíö³é – êîíòàêòí³ ³ áåçêîíòàêòí³. Òàê ñàìî
é äîïîìàãàëüíà ì³ñòèòü ðîçâèâàëüí³ ³íòåíö³¿,
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàííþ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ êë³ºíòà, ³ ñóòí³ñí³,
ùî ñòèìóëþþòü ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
êë³ºíòà ³ ïðèéíÿòòÿ íèì ñâîº¿ ñóòíîñò³. Íà
ñüîãîäí³ ïñèõîëîãàìè ñêëàäåíî ð³çí³ ñëîâíèêè
³íòåíö³é, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïåöèô³÷í³ âèäè
äèñêóðñ³â – ïðîôåñ³éíèõ, ïîë³òè÷íèõ, ìå-
ä³éíèõ, ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ç ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ ïîçèö³é ³íòåíò-àíàë³çó,
ÿêèé çàðàç àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ, îñíîâó
äèñêóðñó ñòàíîâèòü íå ïðîñòî êîìïëåêñ, à
ñêëàäíà ³ºðàðõ³ÿ ìîâëåííºâèõ ³íòåíö³é ñóá’-
ºêò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ùî äèñîíóº ç³ çð³âíþâàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ ó ï³äõîäàõ äî äèñêóðñ³â, õàðàêòåðíîþ
äëÿ ïîñòìîäåðí³çìó. Çäåá³ëüøîãî ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ³íòåíò-àíàë³ç º åêñïåðòíèì, êîí-
òåêñòíèì ³ êîìïëåêñíèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ
ìîâëåííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá åêñïåðòíà îö³íêà
³íòåíö³é áóëà îá’ºêòèâíîþ, çàñòîñîâóþòüñÿ
ìåòîäè øêàëþâàííÿ, çàëó÷àþòüñÿ ñòîðîíí³
åêñïåðòè. Êîíòåêñòí³ñòü òóò îçíà÷àº, ùî â
îö³íö³ ³íòåíö³éíîãî çì³ñòó ìîâëåííÿ âðàõîâó-
þòüñÿ óìîâè ñèòóàö³¿, ïàðàìåòðè ñîö³îêóëü-
òóðíîãî äîâê³ëëÿ (ðîë³ êîìóí³êàíò³â, ¿õ ñòàòóñ,
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, çâîðîòí³ ðåàêö³¿
ñëóõà÷à òîùî). Êîìïëåêñí³ñòü óêàçóº íà òå,
ùî ³íòåíò-àíàë³ç ðåàë³çóºòüñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â
– â³ä ðîçðîáêè êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó äîñ-
ë³äæåííÿ äî ï³äðàõóíêó ÷àñòîò ïðîÿâó ³í-
òåíö³éíèõ êàòåãîð³é òà ³íøî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
îáðîáêè. Êð³ì òîãî, êîìïëåêñí³ñòü ìåòîäó
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ íå ò³ëüêè âåðáàëüíîãî
ñêëàäíèêà ìîâëåííÿ, à é íåâåðáàëüíèõ éîãî
êîìïîíåíò³â.

Çâåäåííÿ äèñêóðñèâíîãî àíàë³çó äî àíàë³çó
³íòåíö³é ñóá’ºêò³â ïñèõîòåðàï³¿ â îö³íö³ ¿¿
åôåêòèâíîñò³ – ÿâèùå äîâîë³ ñèìïòîìàòè÷íå ³
âî÷åâèäü çàêîíîì³ðíå, ùî âèïëèâàº ç ³ñòîð³¿
ïîõîäæåííÿ äèñêóðñ-àíàë³çó ç òåîð³¿ ìîâëåí-
íºâèõ àêò³â, ÿêà ôóíäîâàíà Äæîíîì Îñò³íîì
â 1980 ðîö³. Ìîâëåííºâèé àêò – öå: à) ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ìîâëåííºâà ä³ÿ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ
çã³äíî ç ïðèíöèïàìè ³ ïðàâèëàìè ìîâëåííºâî¿
ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèìè â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³;
á) ì³í³ìàëüíà îäèíèöÿ íîðìàòèâíî¿ ñîö³î-
ìîâëåííºâî¿ ïîâåä³íêè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó
ðàìêàõ ïðàãìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îñíîâíèìè ïà-
ðàìåòðàìè ìîâëåííºâîãî àêòó º ñóá’ºêò, ìåòà,

ñïîñ³á, ³íñòðóìåíò, çàñ³á, ðåçóëüòàò, óìîâè,
óñï³øí³ñòü. Çàëåæíî â³ä îáñòàâèí ÷è â³ä êîí-
êðåòíèõ óìîâ, ó ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ìîâëåí-
íºâèé àêò, â³í ìîæå àáî äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, àáî íå äîñÿãòè ¿¿. Ùîá áóòè óñï³øíèì,
â³í ìàº áóòè äîðå÷íèì, ³íàêøå éîãî ÷åêàº
íåâäà÷à. Â³äòàê àíàëîã³ÿ ç åôåêòèâí³ñòþ âåð-
áàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó ñèòóàö³¿ óñï³øíîãî
ìîâëåííºâîãî àêòó á³ëüø í³æ î÷åâèäíà.

Âàæëèâîþ º òàêîæ òåçà ïðî òå, ùî îñíîâ-
íèìè ðèñàìè ìîâëåííºâîãî àêòó º ³íòåí-
ö³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ êîíâåíö³éí³ñòü.
Ìîâëåííºâ³ àêòè çàâæäè ñï³ââ³äíåñåí³ ç îñî-
áàìè ìîâöÿ, ñëóõà÷à ³ êîìóí³êàòèâíîþ ñèòó-
àö³ºþ. Îïð³÷ òîãî, òðàäèö³éíî äî ñòðóêòóðè
âêàçàíîãî àêòó â³äíîñÿòü ëîêàö³þ, ³ëëîêóö³þ
òà ïåðëîêóö³þ. Ëîêóö³ÿ – ïîáóäîâà ôîíåòè÷íî
³ ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ
ïåâíî¿ ìîâè ç îêðåìèì çì³ñòîì ³ ðåôåðåíö³ºþ
(ñåìàíòè÷íà ÷àñòèíà). ²ëëîêóö³ÿ – âò³ëåííÿ ó
âèñëîâëþâàíí³ ïåâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ³íòåíö³¿,
êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòè, ùî íàäàº âèñëîâëþâàííþ
÷³òêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ïî÷àòêîâèé åëåìåíò
ïðàãìàòè÷íî¿ ÷àñòèíè). Ïåðëîêóö³ÿ – íàñë³äêè
âïëèâó ³ëëîêóòèâíîãî àêòó íà êîíêðåòíîãî
àäðåñàòà ÷è àóäèòîð³þ (çàâåðøàëüíèé åëåìåíò
ïðàãìàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âèñëîâëþâàííÿ). Ïðè
öüîìó ó ñòðóêòóð³ ìîâëåííºâîãî àêòó Äæ. Îñ-
ò³í ãîëîâíó ðîëü â³äâîäèòü ³ëëîêóòèâíîìó àêòó
é òàê çâàí³é ³ëëîêóòèâí³é ôóíêö³¿ (ñèë³), ùî
íàáëèæàº ñóòî ë³íãâ³ñòè÷í³ ñòóä³¿ äî ïñèõîëîã³¿
òà ïñèõîòåðàï³¿.

Îðèã³íàëüíîþ, íà íàø ïîãëÿä, º êëàñèô³-
êàö³ÿ ³ëëîêóòèâíèõ àêò³â Äæîíîì Ñüîðëåì
(1980). Öå – ðåïðåçåíòàòèâè, àáî àñåðòèâè,
ÿê³ çîáîâ’ÿçóþòü ìîâöÿ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ³ñòèíí³ñòü âèñëîâëþâàííÿ; äèðåêòèâè, ÿê³
çìóøóþòü àäðåñàòà ùîñü ðîáèòè (ïðîõàííÿ,
äîçâîëè, íàêàçè); êîì³ñèâè, ÿê³ âèìàãàþòü
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é ó ìàéáóòíüîìó àáî
äîòðèìàííÿ êîíêðåòíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè (îá³-
öÿíêè, ïîãðîçè, ïðîïîçèö³¿ òîùî); åêñïðåñèâè,
ÿê³ âèðàæàþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí ìîâöÿ, õàðàê-
òåðèçóþòü ñòóï³íü éîãî â³äâåðòîñò³ (ïîäÿêè,
âèáà÷åííÿ, ïðèâ³òàííÿ); äåêëàðàòèâè, ÿê³
âñòàíîâëþþòü â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïðîïîçèö³é-
íèì çì³ñòîì âèñëîâëþâàííÿ òà ðåàëüí³ñòþ
(çàïîâ³òè, îãîëîøåííÿ â³éíè, ïðèçíà÷åííÿ íà
ïîñàäó òà ³í.).

Íàòõíåíí³ ³äåÿìè ïðàãìàë³íãâ³ñòèêè ³ç çà-
ñàäíè÷èìè êîíñòðóêòàìè òåîð³¿ ìîâëåííºâèõ
àêò³â, äèñêóðñèâí³ àíàë³òèêè, âèâ÷àþ÷è åôåêòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ðàäèêàë³çóâàëè
ôåíîìåí ìîâíîãî êîíñòðóþâàííÿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ äèñêóðñ-àíàë³ç ïå-
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ðåòâîðèâñÿ íà ñâîºð³äíó åï³ñòåìîëîã³÷íó
ïåðñïåêòèâó, ÿêà ó áàçîâèõ äîïóùåííÿõ òà
íàñòàíîâëåííÿõ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷-
íèõ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Òàê, çâè÷íà äëÿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðå-
òàòèâíà ïðàêòèêà ïðåäñòàâëåíà ãåðìåíåâòèêîþ
³ òðàíñöåíäåíòàëüíîþ àíòðîïîëîã³ºþ, ùî çà-
ñíîâàí³ íà ³äå¿ íåïîâòîðíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ³
ïðåçóìïö³¿ ³ñíóâàííÿ ê³íöåâîãî ñåíñó, ïîðîä-
æóâàíîãî ëþäèíîþ-òâîðöåì ÿê Àâòîðîì ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó. Ë³íãâ³ñòè÷íèé (äèñêóðñèâ-
íèé) ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿ â³äêèäàº òðàäè-
ö³éí³ äëÿ ãåðìåíåâòèêè ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ³
çìàëüîâóº îñîáèñò³ñòü ÿê ³ºðàðõ³þ äèñêóðñ³â,
ÿê ñâîºð³äíó «ë³íçó», ùî çàëîìëþº, âáèðàº ³
ï³äñóìîâóº ð³çíîìàí³òí³ ñîö³îêóëüòóðí³ êî-
íîòàö³¿; ïðè öüîìó îñîáà í³êîëè íå âåäå ³íäè-
â³äóàëüíó ãðó, ðàäøå, âîíà º ñöåíîþ, íà ÿê³é
ñâîþ ãðó ðîç³ãðóþòü ñîö³àëüí³ äèñêóðñè. Òîìó
íåìàº ï³äñòàâ ïîìèñëèòè îñîáèñò³ñòü ÿê ñòà-
á³ëüíó, ö³ë³ñíó, çàâåðøåíó áåç ¿¿ ðîëüîâîãî
(ð³âíåâîãî) äîëó÷åííÿ äî àêòóàëüíîãî äèñ-
êóðñó, âñåðåäèí³ ÿêîãî âîíà ïåðåáóâàº.

Çàñòîñóâàííÿ äèñêóðñ-àíàë³çó ÿê ³íñòðóìåí-
òó îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ îçíà÷àº
îïðèÿâíåííÿ ¿¿ åôåêò³â ó âèãëÿä³ äèñêóðñèâíèõ
âïëèâ³â ïñèõîòåðàïåâòà íà êë³ºíòà. «Äèñêóð-
ñèâíèé âïëèâ ïåðåäáà÷àº òàêó ö³ëåñïðÿìîâàíó
ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü ïñèõîëîãà, ÿêà ìàº íà
ìåò³ çì³íó ïîâåä³íêè, êîãí³òèâíî¿ é åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåð ³íøî¿ ëþäèíè (êë³ºíòà)» [12, ñ.
107]. À îñê³ëüêè ³íòåíö³ÿ º öåíòðàëüíèì ìî-
ìåíòîì òîãî, ùî ñïðÿìîâóº äèñêóðñè, òî ñàìå
âîíà ÷èíèòü äèñêóðñèâíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñí³
êàíàëè ïñèõ³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáè.

Â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî çàÿâëåíèé âèùå
åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç  ÿê
ïð³îðèòåòíèé ³íñòðóìåíòàð³é âåðèô³êàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó ïåð³îä ðàííüîãî
ïîñòìîäåðí³çìó çì³íþºòüñÿ äèñêóðñèâíèì
àíàë³çîì ï³ä ÷àñ ë³íãâ³ñòè÷íîãî ïîâîðîòó â
ïñèõîòåðàï³¿ ï³çíüî çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó,
ñåðöåâèíîþ ÿêîãî º àíàë³ç ³íòåíö³é-íàì³ð³â.
Ôàêòè÷íî öå îçíà÷àº çì³íó ðèòîðè÷íèõ ô³ãóð
– ôîðì ïðåä’ÿâëåííÿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òèõ
ñàìèõ åôåêò³â ïñèõîòåðàï³¿. Íåâèïàäêîâî â³ä-
ïðàâíèì ïóíêòîì êëàñèô³êàö³¿ äèñêóðñèâíèõ
âïëèâ³â (äèñêóðñ³â, äèñêóðñèâíèõ ä³é, óñâ³-
äîìëþâàíèõ ³íòåíö³é) ñòàëè ïñèõîòåõí³êè, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ïñèõîòåðàï³¿.

Çîêðåìà, Ã. Êàëìèêîâ ñèñòåìàòèçóâàâ
ïñèõîòåõí³êè 26 íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿, ñåðåä
ÿêèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ [2; 3; 4;
23; 42],  ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíà òåðàï³ÿ [16; 25],
ëîãîòåðàï³ÿ [27] òà ³í., ùî äîçâîëèëî éîìó

âèîêðåìèòè 66 âèä³â äèñêóðñ³â ïñèõîòåðàïåâòà,
ÿê³ êîíêðåòèçóâàëèñÿ çà ¿õí³ì âïëèâîì íà
åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó
êë³ºíòà. Äî ïðèêëàäó, äèñêóðñ-çàïèòàííÿ
ñïðÿìîâóþòüñÿ íà òå, ùîá ñïîíóêàòè êë³ºíò³â
ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîþ ïðîáëåìó, ç³áðàòè ³ñòîòíó
³íôîðìàö³þ, äîïîìîãòè ëþäÿì âèñëîâèòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ ³ çðîçóì³òè âèòîêè ¿õíüîãî íåãàòèâíîãî
äîñâ³äó: «×è íå ìîãëè á âè á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè
ïðî öå?», «ßê öå âïëèâàº íà âàø³ ñòîñóíêè ç
³íøèìè?», «Ïðî ùî âè äóìàëè, â÷èíÿþ÷è
öå?», «ßê öå ïî÷àëîñÿ ³ ùî â³äáóâàëîñÿ ï³ä
÷àñ ñóïåðå÷êè?»; äèñêóðñ-êîíôðîíòàö³ÿ ó ôîð-
ì³ ïðîòèñòàâëåííÿ: «Ç îäíîãî áîêó, âè ñòâåðä-
æóºòå…, ç äðóãîãî – âè ñïðîñòîâóºòå…» ³ ò. ³í.

Îòæå, åêñòðàïîëÿö³ÿ ë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â
íà îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïñèõîòåðàï³¿ ï³ä êóòîì
çîðó äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
ïåâíèõ äèñêóðñèâíèõ ä³é ïåðåâîäèòü ³íòåí-
ö³éíå ÿäðî îñòàíí³õ ó ð³çíîâèä âåðáàëüíèõ
ïñèõîòåõí³÷íèõ ïðèéîì³â çì³íè ñòàí³â ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ñòèëþ ïîâåä³íêè êë³ºíò³â. Ïðè öüîìó
âòðà÷àºòüñÿ íîì³íàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ãëè-
áèííîãî ñìèñëó òà éîãî äîâåðáàëüíîãî ³í-
òó¿òèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, ùî â ³äåàë³ ìàâ áè
ðåçîíóâàòè ç³ ñìèñëîâèì ïåðåæèâàííÿì êë³-
ºíòà. Î÷åâèäíî, ùî ìàº ðàö³þ Îëüãà Êî÷ó-
áåéíèê, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî «îñíîâíà ôóíêö³ÿ
äèñêóðñó – çàäàâàííÿ íîðìè é ì³ðè äîïóñ-
òèìîãî (àáî íåïðèïóñòèìîãî) â³äõèëåííÿ â³ä
íå¿, êîíñòðóþâàííÿ ³íñòèòóö³éíî ëåã³òèìîâà-
íèõ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
(òà ñï³ëüíîòè)» [15, ñ. 82]. Â³äòàê «çàêîíî-
ì³ðíèì äëÿ ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêîãî äèñêóðñó
º ïðàãíåííÿ âñòàíîâèòè àñèìåòð³þ. Ñòàë³ñòü
äèñêóðñó, ÿêà º âèÿâîì éîãî ðîçãîðíåíîñò³
(«ïàíóâàííÿ») êîðåñïîíäóº ç éîãî íåä³àëîã³÷-
í³ñòþ, «íå÷óòëèâ³ñòþ» äî íîâèõ êîìïîíåíò³â,
ïðîòèä³ºþ ç ³íîð³äíèì. Ïàíóâàííÿ ïðîñòóïàº
ñàìå ó òîìó, ùî äèñêóðñ ñïðîìîæíèé çàáåç-
ïå÷èòè «ñòâîðåíó ³ç ñåðåäèíè» ò³ëüêè îäíó
ìîæëèâó ³íòåðïðåòàö³þ, ò³ëüêè îäíó – áàæàíó
– ðåïðåçåíòàö³þ êàðòèíè ñâ³òó. Ñòàëèé äèñ-
êóðñ, ³íøèìè ñëîâàìè, º òîòàë³òàðíèì êî-
ìóí³êàòèâíèì ïðîñòîðîì, ùî áåçàïåëÿö³éíèì
÷èíîì äåêëàðóº íîðìó» [Òàì ñàìî, ñ. 93].
Â³äòàê ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé äèñêóðñ, ðîç-
ãëÿíóòèé ³ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ, ñîö³àëüíî-
êîíñòðóêö³îí³ñòñüêèõ ïîçèö³é, ó÷èíÿº «ãð³õ
ìîäåðí³çìó», ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â àáñîëþòè-
çàö³¿ âëàñíèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çàñàä, ìå-
òîäîëîã³÷íîìó ìîí³çì³, ùî ãàëüìóº äîñë³ä-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, òðèìàþ÷è
¿¿ ó ïîëîí³ çàñòàð³ëèõ ïîñòóëàò³â, íåñóãîëîñíèõ
íîâîïîñòàë³é åïîñ³ ìåòàìîäåðíó.
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Ïî÷àòîê òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ
äèôåðåíö³àö³ºþ ³ ôàêòè÷íèì ðîçïàäîì
äèñêóðñèâíî¿ ïàðàäèãìè ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Íà çì³íó ðåäóêîâàíîìó â
äèñêóðñèâí³ ä³¿ (âïëèâè) àíàë³çó ³íòåíö³é
ïðèõîäèòü íàðàòèâíèé àíàë³ç, ùî îñìèñëþ-
ºòüñÿ ÿê òð³àíãóëÿö³éíèé ðåçóëüòàò (âçàºìíå
äîïîâíåííÿ) ïðîòèñòàâíèõ ñóá’ºêòèâíî-ôå-
íîìåíîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-äèñêóðñèâíî¿
ïåðñïåêòèâ [40; 50]. Ïåðøà ç íèõ îçíà÷àº
îïîðó íà äîâåðáàëüíå ³ äîðåôëåêñèâíå äæå-
ðåëî ³íòåíö³é (ñìèñë³â); äðóãà – ïåðåâåäåííÿ
â³äðåôëåêñîâàíèõ ó äîñâ³ä³ ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ïîëå êîíâåíö³éíèõ ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ çíà÷åíü (äèñêóðñó). Îòæå,
íàðàòèâíèé ï³äõ³ä çäàòåí çàïðîïîíóâàòè òàêó
ìåòîäîëîã³þ äîñë³äæåíü, ÿêà âðàõîâóº ïî-
ºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî â
ëþäèí³. Âíàñë³äîê çàëåæíîñò³ â³ä êóëüòóðè ³
ìîâè íàðàòèâè º íîñ³ÿìè íîðì, ñìèñë³â ³
ö³ííîñòåé ïåâíî¿ êóëüòóðè. Âîäíî÷àñ âîíè
âêàçóþòü íà óí³êàëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé àêòèâ³çóº
êóëüòóðí³ î÷³êóâàííÿ ñëóõà÷³â. ×åðåç öå íà-
ðàòèâ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êóëüòóðíó
ïðàêòèêó, ÿêà âåäå äî çì³íè êóëüòóðíèõ íîðì,
îíîâëåííÿ åòàëîí³â æèòòºä³ÿëüíîñ³.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é, äîòè÷íèõ äî îêðåñëåíî¿
ïðîáëåìè, äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî:

1) íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ º êîìïðîì³ñíèì
ñïîñîáîì ïî÷óòè «ãîëîñ ñàìîñò³» (³íäèâ³äó-
àëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê åãî-³äåíòè÷íîñò³) â áà-
ãàòîãîëîññ³ ö³íí³ñíèõ çíà÷åíü ïîë³êóëüòóðíîãî
äèñêóðñó (ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó);

2) ³íòåðïðåòàö³éíî-ïîÿñíþâàëüí³ ñõåìè
íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ çâ³ëüíÿþòü îñîáèñò³ñòü
(ó ºäíîñò³ ¿¿ ð³çíîïîðÿäêîâèõ ñóá’ºêòíèõ
ïðàãíåíü ³ çäàòíîñòåé) ç-ï³ä âëàäè ïàí³âíîãî
äèñêóðñó, äåëåãóþ÷è ¿é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó õðîíîòîï³ ö³-
ë³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ;

3) íàðàòèâ ÿê îñíîâíèé êîíöåïò îäíî-
éìåííî¿ ïñèõîëîã³¿ º ðîçïîâ³äíîþ, ìîâëåí-
íºâîþ ôîðìîþ ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó
â éîãî òåìïîðàëüí³é òÿãëîñò³ (ìèíóëå – òå-
ïåð³øíº – ìàéáóòíº), ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íîìó êóëüòóðíî-
ñèìâîë³÷íîìó äîâê³ëë³;

4) íàðàòèâíà ôîðìà àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ – öå âîäíî÷àñ ñïîñ³á öèêë³÷íî

ïîâòîðþâàíîãî òåìàòè÷íîãî îñþæåòíåííÿ,
ö³íí³ñíîãî óòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê àâòåíòè÷íî¿
îñîáèñòîñò³ òà äîö³ëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñâîº¿
æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ ó ïðîñòîð³ ã³ïîòåòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ³ ðåàëüíèõ øàíñ³â;

5) íàéïîøèðåí³øîþ ö³íí³ñíîþ äèëåìîþ,
îïðèÿâíåíîþ â íàðàòèâ³, º îïîçèö³ÿ ïðàãíåííÿ
äî ïðèéíÿòòÿ ³ ëþáîâ³, àô³ë³àòèâíà ìîòèâàö³ÿ
ïîâåä³íêè, ç îäíîãî áîêó, ³ íàìàãàííÿ êîíòðî-
ëþâàòè õ³ä ïîä³é ÷åðåç íàðîùóâàííÿ âëàñíî¿
êîìïåòåíòíîñò³, ùî ðåïðåçåíòóº ïðàãíåííÿ äî
âëàäè ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ â ðåôåðåíòíîìó êîë³
îñ³á, – ç äðóãîãî áîêó;

6) íàðàòèâ êîíñòðóþºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê
àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ é ³íñàéäåðîì ó öàðèí³
óí³êàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ðåïðåçåí-
òàíòà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ïðàãíåíü ³ ö³ëåé;
âîäíî÷àñ íàðàòèâ ÿê ïîðîäæåííÿ êîíêðåòíî¿
îñîáè ìàº ³ êîíêðåòíîãî àäðåñàòà, öå – ñïîâ³äü
ïåðåä ëèöåì çíà÷óùîãî ²íøîãî (Ñëóõà÷à). ²
ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó êàï³òàëüíîìó ôàêòó
àâòîð íàðàòèâó «çáèðàº ñåáå» ³ç ôðàãìåíò³â
æèòòºâèõ âðàæåíü, êðèòè÷íî¿ îö³íêè êîëèøí³õ
ó÷èíê³â, ðåôëåêñ³¿ íàä ïåðåæèòèìè ïîä³ÿìè
çàðàäè ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïðàâà íà ã³äíèé (îñî-
áèñò³ñíî áàæàíèé ³ íîðìàòèâíî ïðèéíÿòíèé)
ïðîºêò âëàñíîãî æèòòÿ;

7) ä³àëîã³÷íà ³íòåíö³ÿ íàðàòèâó ïîòðåáóº
ñïåðøó äîñòîâ³ðíîãî îïèñó ñóá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ Àâòîðà ó ñïîñ³á ôåíîìåíîëîã³÷íîãî
â÷óâàííÿ – çàíóðåííÿ ó ñâ³ò ³íòèìíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ìåòàôîðè÷íèõ êîä³â íåñâ³äîìîãî, çãîäîì
– äèñêóðñèâíîãî âïîðÿäêóâàííÿ ÷åðåç ïî-
ì³ùåííÿ îïèñó â êîíòåêñò ðåàëüíèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â (³íòåðïðåòàö³ÿ – öå ç’ÿñóâàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â àâòî-
á³îãðàô³¿ äëÿ ñàìîãî ñåáå), íàðåøò³ – òëóìà-
÷åííÿ  (äëÿ ²íøîãî, ñåáòî Ñëóõà÷à) âëàñíî¿
âåðñ³¿ ïðîæèòîãî ³ ïåðåæèòîãî, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèì â³äöåíòðóâàííÿì
– ðîçîòîòîæíåííÿì ç «îïðàöüîâàíîþ» (â³ä-
ðåôëåêñîâàíîþ) Ñàì³ñòþ ç ìåòîþ êîíñòðóþ-
âàííÿ á³ëüø àäåêâàòíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ³ñòîð³é
äëÿ âèäîçì³íåíîãî êîíòåêñòó (æèòòºâèõ îáñòà-
âèí) é óçãîäæåíîþ ç íèì ß-êîíöåïö³ºþ [35].

Íàðàòèâ ÿê ìîâëåííºâà ôîðìà âèðàæåííÿ
òâîð÷îãî ñèíòåçó ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó â éîãî ìåíòàëüíî-
àêñ³îëîã³÷íèõ é óòèë³òàðíî-ïðàãìàòè÷íèõ
êîîðäèíàòàõ íàáëèæàº íàñ äî ³äå¿ ïåðôîðìàí-
ñó – ïðîâ³äíîãî êîíöåïòó ìåòàìîäåðíó. Àäæå
çàïåðå÷óþ÷è ìåòàôîðó «ñâ³ò ÿê òåêñò», ÿêà
ïîñòàëà íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ, íîâå ãóìàí³-
òàðíå áà÷åííÿ âäàºòüñÿ äî ìåòàôîðè ñâ³òó ÿê
äî ìíîæèííîãî ïåðôîðìàòèâíîãî àêòó (â³ä ëàò.
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performo – ä³þ) [22; 49]. Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà
ïñèõîëîã³ÿ çàäàº ïåðôîðìàòèâíèé ïîâîðîò ó
ïñèõîëîã³¿, çàêëèêàþ÷è äî çàì³íè ñïîãëÿäàííÿ
ä³ºþ, òîáòî äî ïåðåõîäó â³ä ñïðèéìàííÿ
«ëþäèíè ÿê òåêñòó» äî ñïðèéìàííÿ «ëþäèíè
ÿê ïåðôîðìàíñó». Ñó÷àñíà ëþäèíà ïðàãíå äî
ïåðôîðìàíñ³â, ÿê³ äàþòü ¿é çìîãó âèéòè çà ìåæ³
ïîâñÿêäåííîãî ñïðèéìàííÿ ³ ïåðåæèòè «äîñâ³ä
ë³ì³íàëüíîñò³», íåîáõ³äíèé äëÿ âíóòð³øíüî¿
òðàíñôîðìàö³¿. Áóäó÷è ö³ëêîâèòî âòÿãíóòîþ
ó ñâ³òîâó ²íòåðíåò-ìåðåæó, âîíà îäíî÷àñíî
ïåðåáóâàº ó äâîõ âèì³ðàõ – ðåàëüíîìó é
ìàòåð³àëüíîìó, ç îäíîãî áîêó, íà â³ðòóàëüíîìó
é çíàêîâî-öèôðîâîìó – ç äðóãîãî. Çáåðåæåííÿ
áàëàíñó ì³æ öèìè äâîìà âèì³ðàìè æèòòºâîãî
ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè äîïîìîæå ¿é óíèêíóòè
äâîõ êðàéíîù³â: ³íòåðíåò- ³ ãàäæåò-çàëåæíîñò³
àáî ñàéáåðôîá³¿ – ñòðàõó ïåðåä ³íòåðíåòîì,
òåõíîôîá³¿ [48].

Ïñèõîòåðàï³ÿ íîâîïîñòàëî¿ êóëüòóðíî¿ åïî-
õè ïîêëèêàíà âðàõîâóâàòè ï’ÿòü îñíîâíèõ
îçíàê îñîáèñòîñò³ ìåòàìîäåðíó, âèä³ëåíèõ
Hanzi Freinacht [28]: 1) òîëåðàíòí³ñòü ³ â³ä-
êðèò³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â òà ³äåé
íà áàç³ çäàòíîñò³ äî ìåòàï³çíàííÿ («ìèñëåííÿ
ïðî ìèñëåííÿ»), ÿêà ãàðàíòóº îá’ºêòèâí³ñòü
îö³íêè ñïîñòåðåæóâàíèõ ôàêò³â; 2) ðàö³îíà-
ëüíà â³ðà ó ïðîãðåñ ³ç ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî áóäü-
ÿêèé ðîçâèòîê ìàº ïëþñè ³ ì³íóñè; 3) âèçíàííÿ
ïëþðàë³çìó ñóäæåíü ç ïðèâîäó îö³íêè ïåâíî¿
ïðîáëåìè, ÿêó ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè íà çàñàäàõ
ð³âíîñò³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ á³ëüø âèñîêî¿
åòèêè; 4) ñõèëüí³ñòü äî â³äðîäæåííÿ òðàíñ-
öåíäåíòíèõ òà àðõåòèïíèõ íàðàòèâ³â øëÿõîì
çâ³ëüíåííÿ â³ä áåçóìîâíî¿ âëàäè ÿê ðîçóìíîãî,
òàê ³ àáñóðäíîãî; 5) çäàòí³ñòü äî ñèíòåçó î÷å-
âèäíèõ ïðîòèëåæíîñòåé, ùî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â.

Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ ãåíåðóâàííÿ, ïîøóê ³ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ
ìåòîä³â ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè â³ä ð³çíèõ åìî-
ö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, à òàêîæ ë³êó-
âàëüíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó. Çàâäàííÿìè òàêîãî
øòèáó ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíí³ ñòàòè: à) ãåíå-
ðóâàííÿ íîâèõ – äå³äåîëîã³çîâàíèõ ³ íå-
³ðîí³÷íèõ – ³äåé; á) ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáèñòî¿
ì³ôîëîã³¿ ÷åðåç ñïðèéìàííÿ ñâîãî æèòòÿ íå
òàêèì, ÿêèì âîíî º, à òàêèì, ÿêèì âîíî
ïîâèííî áóòè; â) ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî
òðàíñïåðñîíàëüíîãî ÿê äî òâîð÷îãî äîñë³ä-
æåííÿ; ã) äîïîìîãà ó âèçíà÷åíí³ îáðàçó ß
øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ ³äåé ³ ïî÷óòò³â ÿê «ð³ä-
íèõ» äëÿ ñåáå ³ «÷óæèõ» äëÿ ³íøèõ; ä) ðîç-
â’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â øëÿõîì
çíàõîäæåííÿ â³ëüíîãî ïðîñòîðó äëÿ óõâàëåííÿ

ð³øåíü; å) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ðàäèêàëüíî¿
ïåðåîö³íêè ñòðóêòóðè òðàäèö³éíèõ, óñòàëåíèõ
ïîãëÿä³â, ÿê³ çàâàæàþòü ïðîãðåñèâíèì çì³íàì;
º) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ìåòàï³çíàííÿ ç ìåòîþ
ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íåêîíòðî-
ëüîâàíèõ ðåàêö³é íåïðèéíÿòòÿ îêðåìèõ ³äåé
àáî ëþäåé íà îá’ºêòèâíó îö³íêó ³ çì³ñò ìîâ-
ëåííÿ; æ) ðîçâèòîê ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ îäíî÷àñíî ñïðèéìàòè ïðîòèëåæí³ ³äå¿,
çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ³ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íó ãàðìîí³þ ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíêàõ.

Îñíîâíèì ìåòîäè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ìåòà-
ìîäåðí³ñòñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º ïåðôîðìàíñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â â åñòåòè÷íîìó
êîíòåêñò³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèéîìó «ïîäâ³é-
íîãî êàäðóâàííÿ», çà Raoul’åì Eshelman’îì
[26]. Ñóòü öüîãî ïðèéîìó ïîëÿãàº â ïåðøî-
÷åðãîâîìó åêñïðåñèâíîìó íàî÷íî-÷óòòºâîìó
ïðåäñòàâëåíí³ ïðîáëåìè, ùî äîçâîëÿº ñïðèé-
íÿòè ¿¿ ö³ë³ñíî, à â³äòàê ïåðåãëÿíóòè ñâîº
ñòàâëåííÿ äî íå¿; íàñòóïíîþ ä³ºþ º àíàë³òè÷íå
ïîÿñíåííÿ ³ ñëóøíå óçàãàëüíåííÿ, ùî äîçâî-
ëÿþòü ïåðåéòè äî ¿¿ ïðàêòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ çàêëèêàº
â³äìîâèòèñÿ â³ä ðîçêðèòòÿ êë³ºíòó «ñàê-
ðàëüíîãî» ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (åêñïåðòíîãî
ñóäæåííÿ) ³ ïåðåéòè äî ïðîºêòóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ÷è ãðóïîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ «õ³ò³â», ÿê³ çàñòðÿãàþòü ó
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ öèì ñàìèì çì³íþþòü ¿¿.
Ñòâîðåííÿ òàêèõ «õ³ò³â» ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ
ó ñïîñ³á çàíóðåííÿ îñîáè â îáñòàâèíè, ÿê³
âèõîäÿòü çà ðàìêè «çâè÷àéíîãî» ³ «çâè÷íîãî»
ç âèêîðèñòàííÿì âèùå çãàäàíîãî ïðèéîìó
«ïîäâ³éíîãî êàäðóâàííÿ». Ñòâîðåííÿ òàêèõ
«õ³ò³â» ïîòðåáóº ÿñêðàâî¿ óÿâè, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ íåë³í³éíî, ö³ë³ñíî, ùî
óìîæëèâëþº òâîð÷å ðîçâ’ÿçàííÿ ùîíàéñêëàä-
í³øèõ ïðîáëåì [7].

Ïîñòàº çàïèòàííÿ: «ßêèé ³ç òåïåð³øí³õ
íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ðå-
ïðåçåíòóº ³äå¿ ô³ëîñîô³¿ ìåòàìîäåðí³çìó?».
Î÷åâèäíî, ùî íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ëèø
÷àñòêîâî ðåàë³çóº ö³ ³äå¿, ïîçàÿê ïîòðåáóº
îñòàòî÷íîãî îôîðìëåííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó
êë³ºíòà â éîãî òåìïîðàëüíî-ö³íí³ñíîìó âèì³ð³
â íàðàòèâ, ñåáòî â ïåðñîíàëüíèé ì³ô, àáî â
³ñòîð³þ ïðî ñåáå, ÿêà îïîâ³äàºòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòó. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ðîçïîâ³ä³ ³ç ïîëÿ çîðó
êë³ºíòà ÷àñòî âèñëèçàþòü íåâ³äðåôëåêñîâàí³
íèì ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ º ïîñëàíöÿìè íå-
ñâ³äîìîãî. Â³äîìî, ùî òàê³ äîðåôëåêñèâí³
ñìèñëîâ³ ïåðåæèâàííÿ ëåãøå ³ ïðèðîäí³øå
âèðàæàþòüñÿ çàñîáàìè ò³ëåñíî¿ åêñïðåñ³¿ (â
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îñîáëèâîñòÿõ õîäè, ïîçè, ïîñòàâè, æåñòèêó-
ëÿö³¿, ì³ì³êè òîùî), îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà,
ìóçèêè òà ³í. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà àðò-òåðàï³þ, ð³çíîâèäè ÿêî¿ âðà-
æàþòü. Öå ³ çîáðàæóâàëüíà, ï³ñêîâà, ãëèíÿíà,
êàçêîâà, ìàñêîâà, ìóçè÷íà, ôîòîãðàô³÷íà,
äðàìàòè÷íà òåðàï³¿, êîëàæóâàííÿ, âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ àñîö³àòèâíèõ êàðò, ìàí-
äàëîòåðàï³ÿ òà ³í.

Àðò-òåðàï³ÿ – áóêâàëüíî: ë³êóâàííÿ ìèñ-
òåöòâîì – âèêîðèñòîâóº ð³çí³ âèäè òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ðîë³ ë³êóâàëüíîãî ÷èííè-
êà. Çàçâè÷àé îñíîâíå çàâäàííÿ àðò-òåðàï³¿
âáà÷àþòü ó òîìó, ùîá âèêîðèñòàòè îáðàçè é
ñèìâîëè íåñâ³äîìîãî ÿê ïåâí³ ìåòàôîðè, ÿê³
âêàçóþòü íà çàõîâàíó â íèõ ïðîáëåìó, ç òèì,
ùîá ï³ääàòè öåé òâîð÷èé ïðîäóêò óñåá³÷íîìó
àíàë³çó, îïðàöþâàòè ïîâ’ÿçàí³ ç íèì åìîö³¿ òà
ïåðåæèâàííÿ ³, íàðåøò³, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä äå-
ñòðóêòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Marian Lieb-
mann àðòèêóëþº äåÿê³ ðàäèêàëüí³ ³äå¿, ÿê³ ï³ä-
òðèìóþòü ³ êîíêðåòèçóþòü ìåòàìîäåðí³ñòñüê³
íàñòàíîâëåííÿ. Çîêðåìà, àðò-òåðàï³ÿ äàº çìîãó
êë³ºíòó: ðîçâèâàòè â ñîá³ ñïîíòàíí³ñòü ç îä-
íî÷àñíèì âèðîáëåííÿì êîãí³òèâíèõ íàâè÷îê
(óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óÿâè); ðîçãëÿíóòè
ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä ç íåçâè÷íîãî ðàêóðñó;
íàâ÷èòèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ íà åêçîòè÷íîìó ð³âí³,
âèêîðèñòîâóþ÷è îáðàçîòâîð÷³, ðóõîâ³, çâóêîâ³
çàñîáè; ñàìîâèðàæàòèñÿ, äîñòàâëÿþ÷è çàäîâî-
ëåííÿ ñîá³ òà ³íøèì; ðîçâèâàòè ö³íí³ ñîö³àëüí³
íàâè÷êè, ïåðåäóñ³ì ó ãðóïîâ³é ðîáîò³; îñâî¿òè
íîâ³ ðîë³ òà âèÿâëÿòè ëàòåíòí³ ÿêîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê çì³íè âëàñíî¿
ïîâåä³íêè âïëèâàþòü íà íàâêîëèøí³õ; ï³ä-
âèùóâàòè ñàìîîö³íêó, ùî âåäå äî çì³öíåííÿ
îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ðîçâèâàòè íàâè÷êè
óõâàëåííÿ ð³øåíü; ðîçñëàáèòèñÿ, âèñëîâèòè
íåãàòèâí³ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ; ðåàë³çóâàòè ñâîþ
çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ ð³çíèìè çàñîáàìè [37].

Òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ àðò-òåðàï³¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç äîïîì³æíîãî, ñåðâ³ëüíîãî
âèäó ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé ïîñëóãîâóºòüñÿ êîí-
öåïòóàëüíîþ áàçîþ àâòîðèòåòíèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â – êîãí³òèâíî-á³ãåâ³î-
ðàëüíîãî, ïñèõîäèíàì³÷íîãî, åêçèñòåíö³éíî-
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, à òàêîæ ñèñòåìíîãî (ðàìêè
äàíî¿ ñòàòò³ íå äîçâîëÿþòü äîêëàäí³øå çó-
ïèíèòèñÿ íà öüîìó ï³äõîä³) – ñó÷àñíà àðò-
òåðàï³ÿ ïðåòåíäóº íà âëàñíå êîíöåïòóàëüíå
îá´ðóíòóâàííÿ ñâî¿õ ìåòîä³â ³ íà îñîáëèâèé
ñïîñ³á âåðèô³êàö³¿ ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Ïîêàçîâîþ â öüîìó ñåíñ³ º ï³äõ³ä Shaun’à
McNiff’à, ÿêèé ðàòóº çà ðîçøèðåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà äîïî-

ìîãîþ ìèñòåöòâà» [41]. Àâòîð ïåðåêîíàíèé,
ùî ïîòð³áíî ðåàá³ë³òóâàòè ³íòó¿òèâíî-ôå-
íîìåíîëîã³÷í³ ìåòîäè ï³çíàííÿ, ïðèòàìàíí³
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îñâîºííþ ä³éñíîñò³,
øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ òàê çâàíîãî õóäîæ-
íüîãî åêñïåðèìåíòó, ïîçàÿê òðàäèö³éíà á³ãåâ³î-
ðàëüíà ìîäåëü åêñïåðèìåíòó íå ïðèäàòíà äëÿ
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ àðò-òåðàï³¿, òîìó ùî
íå âðàõîâóº ñïåöèô³êè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³,
â ÿê³é íåçàëåæíà çì³ííà ìàº êîìïëåêñíèé
îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð, à â³äòàê íå
ï³ääàºòüñÿ òî÷íîìó âèì³ðþâàííþ. S. McNiff
ñòâåðäæóº, ùî àíàë³òè÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü
ë³í³éíèé, ñèíãóëÿðíèé õàðàêòåð ³ âèêëþ÷àþòü
ç³ ñâîãî ïîëÿ çîðó âñå òå, ùî íå âêëàäàºòüñÿ â
íàïåðåä çàäàí³ ìåæ³ íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ òà
íå â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåíèì íàóêîâèì ïðà-
âèëàì. Òâîð÷à æ óÿâà ó áàãàòüîõ â³äíîøåííÿõ
ïðîòèëåæíà ëîã³÷íîìó àíàë³çó, õî÷à âîíà é
íå âèêëþ÷àº ëîã³êó ³ ðîçóì ÿê ï³ä´ðóíòÿ
ðåôëåêñ³¿ òà êðèòèêè. Óÿâà ÿê ³íòåãðàòèâíå
äæåðåëî ³íòåëåêòó âèâîäèòü ëþäåé çà ðàìêè
çâè÷íîãî êîíâåíö³éíîãî äèñêóðñó, ñïðèÿº
îá’ºäíàííþ ð³çíèõ ôîðì äîñâ³äó, ÷àñòî çîâñ³ì
ïðîòèëåæíèõ ³äåé, â ºäèíèé êîíãëîìåðàò. Öå
âåäå äî ñïðàâæíüî¿ äóøåâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ó ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³ âîíà ïåðå-
æèâàº ï³äíåñåííÿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ (íàòõ-
íåííÿ), ÿêà íàäàº âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèì çì³-
íàì äèíàì³êè ³ ñèëè.

S. McNiff ââàæàº, ùî â äàíèé ÷àñ êðåàòèâíà
àðò-òåðàï³ÿ âñòóïèëà â ïîñòàñèì³ëÿö³éíèé
ïåð³îä. Àäàïòóþ÷èñü äî îñíîâîïîëîæíèõ
òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿, ïîòð³áíî
äîâîäèòè ïðàâîì³ðí³ñòü õóäîæí³õ ìåòîä³â
ï³çíàííÿ.  Òâîð÷èé ïðîöåñ, ÿêèé âèêîðèñòîâóº
ñóêóïíèé ïîòåíö³àë ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ó
âèãëÿä³ ð³çíèõ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ìî-
äàëüíîñòåé, ìíåì³÷íèõ òà ³ìàæèíàòèâíèõ ðå-
ñóðñ³â, çäàòåí «ïåðåïëàâèòè» ¿õ ó ñèíêðå-
òè÷íèé ãåøòàëüò, äèíàì³÷íèé ìåòàôîðè÷íèé
îáðàç, ÿêèé ì³ñòèòü ÿê êîíñòåëÿö³þ àìá³âà-
ëåíòíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñèìâîë³÷íèé êîä çâ³ëüíåííÿ
â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Îòîæ àðò-òåðàï³ÿ
ïîâåðòàº íàñ äî ôåíîìåíîëîã³¿ «æèâîãî ñâ³òó»
(Lebenswelt) Å. Ãóññåðëÿ ³ äî «ïîðîäæóâàëüíî¿
³íòó¿ö³¿» ÿê äæåðåëà ï³çíàííÿ. À öå îçíà÷àº,
ùî äîñë³äíèêè åôåêòèâíîñò³ àðò-òåðàï³¿ íå
ïîâèíí³ îð³ºíòóâàòèñÿ âèêëþ÷íî íà ïàí³âí³
ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òà ìåòîäè âèì³ðþâàíü.
Çâè÷àéíî, çàñíîâàí³ íà ìèñòåöòâ³ äîñë³äæåííÿ
ìàþòü ïåðåäáà÷àòè ðåòåëüíó ðåºñòðàö³þ é
îö³íêó ñïîñòåðåæóâàíèõ ôåíîìåí³â òà îòðè-
ìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îäíàê öå ïîâèííî ðî-
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áèòèñÿ ç îñîáëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïðèäàòíîñò³,
åñòåòè÷íî¿ ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ó ñïîñ³á îäíî÷àñíîãî àáî
ïîñë³äîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â,
çàñíîâàíèõ íà êëàñè÷íîìó åêñïåðèìåíò³, òà
ÿê³ñíèõ (ãåðìåíåâòè÷íèõ, ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ)
ìåòîä³â ñüîãîäí³ íàãîëîøóþòü çàõ³äí³ äîñë³ä-
íèêè. Ïðè öüîìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ïåðå-
âåñòè ìîâó õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ íà ìîâó ïñèõî-
ëîã³¿. Äëÿ öüîãî àðò-òåðàïåâòè ïîâèíí³ ìàòè
ïîäâ³éíó êâàë³ô³êàö³þ – é ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿,
³ â öàðèí³ ïåâíîãî âèäó ìèñòåöòâà. Ïðîöåñ
òâîðåííÿ õóäîæí³õ îáðàç³â ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ âèðàçíèìè ò³ëåñíèìè ðóõàìè (íà-
ïðèêëàä, ìàëþâàííÿì â³ä ïëå÷à), ùî äàº çìîãó
çà ìàíåðîþ âèêîíàííÿ ìàëþíêó òà éîãî çì³ñòîì
ðîçêðèòè ãëèáèííèé ñèìâîë³çì çîáðàæåíîãî ³
öèì ñàìèì íàáëèçèòèñÿ äî ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ
³íòåíö³é, ìîòèâ³â, ñõèëüíîñòåé ³ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ö³é ñòàòò³ âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ òðåíäè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ï³ä êóòîì çîðó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
òðàíñôîðìàö³é íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà
îð³ºíòàö³ÿ â äîñë³äæåíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿ âåäå äî àáñîëþòèçàö³¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèõ ìåòîä³â âåðèô³êàö³¿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ åôåêò³â, ùî âèêëþ÷àº ç ðîçãëÿäó áåçë³÷
ïàðö³àëüíèõ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ, ÿê³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ñóêóïíèé ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàï³¿,
àëå íå ï³ääàþòüñÿ ñòðîãîìó êîíòðîëþ ³ âðàõó-
âàííþ ç áîêó äîñë³äíèêà. Â³äòàê êëàñè÷íèé
êàíîí äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿,
áóäó÷è ïîêëèêàíèé óñòàíîâèòè ë³í³éí³ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâ³ çàëåæíîñò³ ì³æ ìåòîäàìè ïñèõî-
òåðàï³¿ òà çì³íàìè â ïîâåä³íö³ é ñàìîïî÷óòò³
êë³ºíò³â (ïàö³ºíò³â), ñôîðìóëþâàâ ìîäåðí³ñò-
ñüê³ çàñàäè äîêàçîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà áà-
çóâàëàñÿ íà îá’ºäíàíí³ òà åêñïåðòèç³ ÷èñëåííèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ – ìåòààíàë³ç³â, ÿê³
ïðîãíîçîâàíî çàñâ³ä÷èëè åôåêòèâí³ñòü îêðåìèõ
âèä³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿.

2. Â ïåð³îä êðèçè ìîäåðíó, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
ðîç÷àðóâàííÿì ó ñïðîá³ ï³äïîðÿäêóâàòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ëîã³ö³ êëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ ãåðìåíåâ-
òè÷í³ êðèòåð³¿ òà ïðîöåäóðè îá´ðóíòóâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â.

Çàïðîâàäæåíî íåêëàñè÷íèé êàíîí äîñë³äæåíü
ó öàðèí³ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ñïèðàâñÿ íà õîë³ñ-
òè÷íå ðîçóì³ííÿ é òåëåîëîã³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ
ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ðîç-
ïîâñþäèëèñÿ ÿê³ñí³ äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî
(ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî) ìàòåð³àëó, ÿê³ øèðîêî
çàñòîñîâóâàëèñÿ â ö³ëîìó ãðîí³ òåðàï³é ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ñïåêòðó, çàñâ³ä÷èâøè öèì ñâîþ
âóçüêî åêñïåðòíó ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ â³äìåæó-
âàâøèñü â³ä ðåäóêö³îí³ñòñüêèõ ñõåì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ êâàç³åêñïåðèìåíò³â.

3. Åïîõà ðàííüîãî ïîñòìîäåðíó çàïðîïîíó-
âàëà ïîñòíåêëàñè÷íèé  êàíîí îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé âðàõîâóâàâ êîìïëåêñ-
íèé âïëèâ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â
(ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîòåõí³ê òà óìîâ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ³ ö³ííîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà)
íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó êë³ºíòà. Â öåé ÷àñ
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ åêçèñòåíö³éíî-ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âè-
ïàäê³â (ìåòîä case study), ÿêèé äîçâîëÿº
³äåíòèô³êóâàòè õîë³ñòè÷í³ îäèíèö³ (ñìèñëè íà
ð³âí³ ïåðåæèâàíü, ³íòó¿òèâíèõ ³íñàéò³â ³ ðåô-
ëåêñèâíèõ âèñíîâê³â) ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó
êë³ºíò³â ³ íà ö³é áàãàò³é åêñï³ð³ºíòàëüí³é áàç³
çðîáèòè çì³ñòîâí³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî åôåêò³â
òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â.

4. Ë³íãâ³ñòè÷íèé ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿
çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó áàçóâàâñÿ íà ³äåÿõ ñî-
ö³àëüíîãî êîíñòðóêö³îí³çìó, òåîð³¿ ìîâëåííº-
âèõ àêò³â, ïñèõîñåìàíòè÷íî¿ òà ñåì³îòè÷íî¿
ôóíêö³é ìîâè ÿê çàñîáó êîíñòðóþâàííÿ ñà-
ìîñò³, ß-êîíöåïö³¿, Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Öüîìó
ïåð³îäó ïðèòàìàííå çàïîçè÷åííÿ ïñèõîë³íãâ³ñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â, íàñàìïåðåä äèñêóðñèâíîãî é
³íòåíö³îíàëüíîãî àíàë³ç³â, ç ìåòîþ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿. Êîíñòàòóºìî ôàêòè÷íå
îòîòîæíåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ àíàë³ç³â, ï³äì³íó
äèñêóðñèâíèõ ä³é (âïëèâ³â) ïñèõîòåðàïåâòà
éîãî ³íòåíö³ÿìè, ÿê³ êëàñèô³êóþòüñÿ çà ôóíê-
ö³îíàëüíî-ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ ïñèõîòåõí³ê, ÷èñëî ÿêèõ ïîñò³éíî
çðîñòàº ÷åðåç óñå øèðøå îõîïëåííÿ ð³çíèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ «òåðèòîð³é».

5. Óí³âåðñàë³çàö³ÿ ³ òîòàëüíå âïðîâàäæåííÿ
ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðèâîäèòü äî
ñïðîá çíàõîäæåííÿ êîìïðîì³ñó ì³æ ïîïå-
ðåäí³ì – åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì – ³
äèñêóðñèâíèì òðåíäàìè â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿, ùî âèðàçèëîñÿ â íàðàòèâíîìó
àíàë³ç³ ÿê ð³çíîâèä³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ò ð ³ à í-
ã ó ë ÿ ö ³ ¿, ùî ï³äëÿãàº ïðèíöèïó âçàºìíîãî
äåòåðì³í³çìó. Íàðàòèâíèé àíàë³ç çàëó÷àº äî
ðîçãëÿäó íå ëèøå âåðáàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ æèòòÿ,
à é äîðåôëåêñèâí³ îáðàçíî-ìåòàôîðè÷í³ ðå-
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ïðåçåíòàö³¿ òåìïîðàëüíîãî (ö³íí³ñíî-ö³ëüî-
âîãî) ³ òîï³÷íîãî (ä³ÿëüí³ñíî-ïîâåä³íêîâîãî)
âåêòîð³â ëþäñüêîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. Íàé-
á³ëüø ñèëüíå ³ âèðàçíå âò³ëåííÿ öüîãî õðîíî-
òîïó â éîãî ìåíòàëüíî-àêñ³îëîã³÷íèõ é óòè-
ë³òàðíî-ïðàãìàòè÷íèõ âèì³ðàõ çíàõîäèòü ó òàê
çâàíîìó ïåðôîðìàòèâíîìó ïîâîðîò³ ó ïñè-
õîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé îçíà÷óº íàñòàííÿ
åðè ìåòàìîäåðíó.

6. Ïåðôîðìàòèâíèé ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿
îçíà÷àº çàì³íó ñïîãëÿäàííÿ ä³ºþ, â ïðîöåñ³
ÿêî¿ ëþäèíà ïåðåæèâàº «äîñâ³ä ë³ì³íàëüíîñò³»,
çäîáóâàþ÷è ÿêèé, âîíà çä³éñíþº âíóòð³øíþ
òðàíñôîðìàö³þ. ×åðåç «ïîäâ³éíå êàäðóâàííÿ»
åñòåòè÷íî îôîðìëåíîãî êîíòåêñòó – ïåðâèííå
íàî÷íî-÷óòòºâå ïðåäñòàâëåííÿ ïðîáëåìè ³ íàñ-
òóïíå àíàë³òè÷íå ïîÿñíåííÿ – êë³ºíò ïðè-
õîäèòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì. Â³äòàê àðò-òåðàï³ÿ – ë³êóâàííÿ
ìèñòåöòâîì – ñòàº íàéá³ëüø ðåëåâàíòíèì ³ íàé-
ïðèäàòí³øèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì â
åïîõó ìåòàìîäåðíó, ÿêèé ó ñâî¿õ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâàõ áàëàíñóº (ïðèíöèï îñöè-
ëÿö³¿) ì³æ á³îñîö³àëüíèì äåòåðì³í³çìîì ³
ñâîáîäîþ ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè, ³ºðàðõ³÷íè-
ìè ïîÿñíþâàëüíèìè êîíñòðóêòàìè ³ ïëèííèìè
îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèìè ³íòó¿ö³ÿìè «ñóòí³ñíîãî
ÿäðà» îñîáèñòîñò³, ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
òåðàï³¿ òîùî. Íîâà ìåòîäîëîã³÷íà îð³ºíòàö³ÿ
âèìàãàº ïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî ìåòîä³â
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ÿê³
ó ïðèðîäíî-ñïîíòàííèé ñïîñ³á âèâ³ëüíÿþòü
åíåðã³þ òâîð÷î¿ òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ â
îáðàíîìó íåþ íàïðÿìêó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КАРПЕНКО Зіновія Степанівна.
Культурно-історичні моделі верифікації ефектив-

ності психотерапії.
У статті подано результати культурно-історичного

аналізу провідних тенденцій у використанні методів
дослідження ефективності психотерапії. Встановлено, що
класичний канон верифікації психотерапевтичних ефектів
застосовує експериментально-діагностичний метод та
оприявнений системним метааналізом, тобто ста-
тистичним об’єднанням даних декількох досліджень. У
такий спосіб було підтверджено переважно ефекти
когнітивно-поведінкової терапії. В період кризи модерну
розповсюджуються герменевтичні методи і некласичний
канон оцінки результатів психотерапії, що застосовуються
передусім у терапіях психодинамічного спектру. В період
раннього постмодерну виробився постнекласичний канон
оцінки ефективності психотерапії, що використовував
екзистенційно-феноменологічний аналіз психотерапев-
тичних випадків. Лінгвістичний поворот у психотерапії
пізнього постмодерну базується на використанні різнови-
дів дискурсивного аналізу, насамперед інтент-аналізу.
При цьому наративний аналіз постає вербалізованою
тріангуляційною моделлю врахування глибинних інтенцій
та соціального контексту життєздійснення клієнта. Новітня
епоха метамодерну ознаменувалася перформативним
поворотом у психотерапії, інтеграцією та гнучким
використанням кількісних та якісних методів перевірки
ефективності психотерапії, задіянням методів художньо-
естетичного освоєння дійсності у процесі та оцінці
результатів арт-терапії.

Ключові слова: типи раціональності, ефективність
психотерапії,культурно-історичний аналіз, модерн, пост-
модерн, метамодерн, методологічна тріангуляція,
кількісні та якісні методи.

ANNOTATION

Zinoviia KARPENKO.
Cultural-historical models of verification the effec-

tiveness of psychotherapy.
The article analyses the leading trends and methods used in

studies on the efficiency of psychotherapy from the cultural-
historical perspective. The article stresses that experimental-
examining methods are applied for verification of psycho-
therapeutic effects within the classical approach; this approach
is represented by meta-analyzes, i.e. a statistical combination
of data from several studies. The main effects of cognitive-
behavioral therapy were confirmed by this way. During the
crisis of modernism, hermeneutic methods and the non-classical
approaches to evaluate the psychotherapy results became
popular; they were used primarily for psychodynamic therapies.
During the early postmodern period, the post-non-classical
approach to psychotherapy evaluation was developed; here,
existential-phenomenological analysis of psychotherapeutic
cases was used. The linguistic turn in late postmodern
psychotherapy was based on various discursive analyses and,
first of all, the intent-analysis. In addition, narrative analysis
could be presented as a verbalized triangular model that takes
into account deep intentions and the social context of a client’s
life. The latest era of meta-modernism proposes a new turn to
performance in psychotherapy, when quantitative and
qualitative methods testing psychotherapy efficiency are united
and used flexibly, as well as the methods of artistic and aesthetic
development of reality are applied in the form of art therapy
and involved into result evaluation.

Key words: efficiency of psychotherapy, cultural-historical
analysis, modern, postmodern, metamodern, methodological
triangulation, quantitative and qualitative methods.
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Tamara YATSENKO, Oleksandr MYTNYK, Lyubov GALUSHKO,

Kateryna TKACHENKO, Dmytro BULCHENKO
PECULIARITIES OF COGNITION THE PRELOGICAL THINKING

IN THE PROCESS OF PSYCHOANALYSIS OF VISUAL PRESENTERS
OF THE SUBJECT’S PSYCHE

Âñòóï. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà ñòåíî-
ãðàô³÷íîìó ìàòåð³àë³ ãðóïîâî¿ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çà ìåòîäîì àêòèâíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (äàë³ –
ÀÑÏÏ). Âêàçàíèé ìåòîä ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³çóà-
ë³çîâàí³é ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ùî
â³äçíà÷àºòüñÿ çáåðåæåííÿì ¿¿ ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â.

Ó ðîáîò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ òåðì³íà
«ïðàëîã³÷í³ñòü» ïñèõ³êè (ìèñëåííÿ), ùî ìàº
àðõà¿÷íó ïåðåä³ñòîð³þ, ïîâ’ÿçàíó ³ç ñòàíîâ-
ëåííÿì ïðîñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè ëþäñòâà, â ÿê³é
âèçíà÷àëüíèì áóâ ïåð³îä àí³ì³çàö³¿, ïîâ’ÿçàíèé
³ç îäóõîòâîðåííÿì ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Çâ³äñè
ðîçóì³ííÿ «ïîäâ³éíîñò³» â³çóàë³çîâàíèõ ôîðì
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà, ùî óíàî÷íåíî
çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïñèõîìàëþíêàìè ³ òåìàòè÷íèì
ï³äáîðîì ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí. Ñâî-
ãî ÷àñó ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ë. Ëåâ³-Áðþëü,

ÿêèé òðèäöÿòèð³÷÷ÿ âèâ÷àâ ïåðâ³ñíå ìèñëåííÿ,
âêàçàâ íà ïîäâ³éí³ñòü, ïðèòàìàííó ïñèõ³ö³
ëþäèíè [2]. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ öåé ôàêò
âèÿâèâñÿ àêòóàëüíèì òà ï³äòâåðäæåíèì ðå-
çóëüòàòàìè òåìàòè÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ âëàñíî¿
ïñèõ³êè ó÷àñíèêàìè ãðóï ÀÑÏÏ. Äîâãèé ÷àñ
öÿ âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà «äâîïëîùèííîñò³»
óñòàëåíî àñîö³þâàëàñü ëèøå ³ç ïñèõ³êîþ ïåð-
â³ñíèõ ëþäåé ³ íåäîñòàòíüî ðîçãëÿäàëàñü (àáî
³ãíîðóâàëàñü) ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ðîçðîá-
ëÿþ÷è òà äîñë³äæóþ÷è (ïîíàä ñîðîêàð³÷÷ÿ)
ìåòîäè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ìè
íàêîïè÷èëè îá’ºìíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë,
ÿêèé çâåðòàº óâàãó â³ðòóîçí³ñòþ çäàòíîñò³ ïñè-
õ³êè ëþäèíè äî ïåðåêîäóâàííÿ â ïëîùèíó ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Îñòàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ âïðî-
âàäæåííÿì òåìàòè÷íî-â³çóàë³çîâàíî¿ ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, ÿêà ïåðåäáà÷àº

«Âçÿòè ³ç ìèíóëîãî âîãîíü, à íå ïîï³ë…»
(Æàí Æîðåñ)

«Take the fire from the past, but not the ashes…»
(Jean Jaurès)
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ñàìîñò³éíèé ï³äá³ð ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïî-
ëîòåí, àáî ìàëþâàííÿ òåìàòè÷íèõ ïñèõîìàëþí-
ê³â (äî çóñòð³÷³ ç ïñèõîëîãîì).

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàÿâëåíà â ñòàòò³
ïðîáëåìà ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ïðàëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ ïîÿñíþºòüñÿ çàâäàí-
íÿìè õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñè-
õ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ, ÿêà
º áàçîâîþ äëÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ñïèðàºòüñÿ
íà ºäí³ñòü ³ íåâ³ä’ºìí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íå-
ñâ³äîìîãî ïðè âëàñòèâ³é ¿ì ôóíêö³îíàëüí³é
àñèìåòð³¿. Ïñèõ³ö³ ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ çà äîïîìîãîþ ñëîâà (ìîâè ñâ³äî-
ìîãî) òà ñèìâîëó (ìîâè íåñâ³äîìîãî). ×àñòî
ñëîâíèêè, ïîäàþ÷è çì³ñò êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó
äî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ êàòåãîð³¿ «ï³çíàííÿ»,
çâåðòàþòü óâàãó íà «çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî ïî-
äâ³éíîãî êîäóâàííÿ, à ñàìå íà ñëîâî (âåðáóì)
³ íà îáðàç (ñèìâîë)». Çäåá³ëüøîãî ñòâåðä-
æóºòüñÿ íàÿâí³ñòü äâîõ ñèñòåì êîäóâàííÿ,
îïðàöþâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ – îáðàçíî¿ ³ âåðáàëüíî¿.

Ñêàçàíå ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñ-
ë³äæåíü ïðî äâîïëîùèíí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿
ó÷àñíèê³â ãðóï ÀÑÏÏ. Àíàëîã³þ çíàõîäèìî ³
â ïðàöÿõ Ð. Äåêàðòà, ÿêèé çâåðòàâ óâàãó íà
äâîïëîùèíí³ñòü ïñèõ³êè, ÿê ³ íà òå, ùî
ñâ³äîì³ñòü («äóøà») º ñóòí³ñòþ â ºäíàíí³ ç
ìàòåð³àëüíèì ò³ëîì. Ïðåäñòàâëåí³ âèùå ïîçèö³¿
ñòàíîâëÿòü ïåðåäóìîâó äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçó-
ì³ííÿ, ùî ãëèáèííå ï³çíàííÿ ñïèðàºòüñÿ íà
ôàêò çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî ïîäâ³éíîñò³ ñàìî-
îá’ºêòèâóâàííÿ â ïëîùèíó «÷óòîãî» òà «áà-
÷åíîãî». Âîäíî÷àñ öå âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü
çàáåçïå÷åííÿ â ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ïðèéîìó
óïðåäìåòíåíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîæíèì ó÷àñ-
íèêîì ÀÑÏÏ ÿê ïåðåäóìîâè ðåçóëüòàòèâíîñò³
ïðîõîäæåííÿ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿.

Çà óìîâ ðîáîòè â îíëàéí³ ìè ³íñòðóìåí-
òàëüíî çìóøåí³ îáìåæóâàòèñü ìàëþíêàìè, çà
³íøèõ æå îáñòàâèí äî ñàìîïðåçåíòàö³¿ çäå-
á³ëüøîãî çàä³þþòüñÿ ë³ïêà, ïðîñòîðîâ³ ìîäåë³,
ïñèõîäðàìà, ðîáîòà ç ï³ñ÷àíèöåþ, ³ãðàøêàìè
òîùî. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîöåñó ïåðåêîäóâàííÿ
ïñèõ³êè â îïðåäìåòíåí³ îáðàçè ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ âèñîêîþ îö³íêîþ Ç. Ôðîéäîì â³çóàë³-
çîâàíîñò³ ñíîâèä³íü, ÿê³ â³í îêðåñëèâ ÿê
«öàðñüêó äîðîãó äî ³ñòèíè». Ê. Þíã çðîáèâ
êðîê ùå äàë³ ïðîïîçèö³ºþ ïàö³ºíòàì ïðî-
ìàëüîâóâàòè ñâî¿ ñíîâèä³ííÿ, ùî, íà æàëü, íå
íàáóëî óñòàëåíîñò³ â éîãî ïñèõîàíàë³òè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ.

Àðõà¿÷íà çä³áí³ñòü ïñèõ³êè äî ïåðåêîäó-
âàííÿ ³äåàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â óïðåäìåòíåíó (³ç
çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â)

ïîáóäæóâàëà ³í³ö³àòèâó ââåäåííÿ ïðàêòèêè
çä³éñíåííÿ ó÷àñíèêîì ÀÑÏÏ â³çóàë³çîâàíî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïðè÷îìó ùå äî ïî÷àòêó
ä³àëîã³÷íî¿ ç íèì ðîáîòè ïñèõîëîãà. ßêùî
ëàòåíòí³ (íåñâ³äîì³) àñïåêòè ïñèõ³êè çäàòí³
ñàìîïëèííî àêòóàë³çóâàòèñü ó ñàìîìó ïðîöåñ³
â³çóàë³çîâàíî-òåìàòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, òî
ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà
ïîòðåáóº äîâãîòðèâàëî¿ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, ÿêà
ïîðö³éíî ³ áàãàòîð³âíåâî ñïðèÿº îá’ºêòèâó-
âàííþ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â ïðåçåíòàíò³â.
Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ «Ïñèõîëîã  Ðåñïîí-
äåíò» (äàë³ «Ï Ð») º ïåðåäóìîâîþ çãàð-
ìîí³çîâàíîñò³ îáîõ ñôåð ïñèõ³êè (ñâ³äîìå /
íåñâ³äîìå).

Äîâãîòðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ÀÑÏÏ º òèïî-
âîþ äëÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè,
ùî ïîòðåáóº íàïðàöþâàííÿ ïîâåä³íêîâîãî
ìàòåð³àëó, ÿêèé ï³ääàºòüñÿ ïîçäîâæíüîìó
àíàë³çó ó ñâîºìó ñóêóïíîìó ìàñèâ³. Âîäíî÷àñ
âàðòî çàóâàæèòè, ùî îðòîäîêñàëüíèé ïñèõî-
àíàë³ç íå ïåðåäáà÷àâ îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ïñèõîàíàë³òèêà ³ç ïàö³ºíòîì.

Ó ïðàêòèö³ ÀÑÏÏ öåíòðàëüíèì ëàíöþãîì
º âì³ííÿ ïñèõîëîãà ñòàâèòè ä³àãíîñòè÷íî
ðåëåâàíòí³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ³ çàäàþòü äèíà-
ì³êó âèÿâëåííÿ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â ä³àëî-
ãó, ùî º áàçîâèì äëÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. Çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà
ïîâèíí³ â³äçíà÷àòèñü åíåðãåòè÷íèì ïîòåíö³à-
ëîì, ùî ñïîíóêàº ðåñïîíäåíòà äî â³äïîâ³ä³.
Òàêîãî òèïó çàïèòàííÿ ñïèðàþòüñÿ íà âì³ííÿ
ïñèõîëîãà ïðî÷èòóâàòè ñìèñëè ïî÷óòîãî ³ áà-
÷åíîãî. ßêùî ñåìàíòèêà ïðåçåíòàö³¿ ðåñïîí-
äåíòà ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ñþæåòíîþ êàíâîþ
çîáðàæåíü (ïñèõîìàëþíê³â), òî çàïèòàííÿ
ïñèõîëîãà çîð³ºíòîâàí³ íà àêòóàë³çàö³þ ñìèñ-
ëîâèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ é êàòàë³çóþòü ñàìî-
ïëèííó àêòèâí³ñòü ðåñïîíäåíòà.

Íàøà áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà äàëà çìîãó
êîíñòàòóâàòè «ñë³ïó íàâè÷êó ðóêè» (òåðì³í
ââåäåíî Ë. Ëåâ³-Áðþëåì ó â³äîì³é ôóíäàìåí-
òàëüí³é ïðàö³ «Ïåðâ³ñíå ìèñëåííÿ» [2]) ðåñ-
ïîíäåíòà ó âèçíà÷åíí³ ïîñë³äîâíîñò³ àíàë³çó
ìàëþíê³â ó ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç
ïñèõîëîãîì. Ìè íàçâàëè öå «³ìïë³öèòíèì
ïîðÿäêîì» (ñêðèòèì, íåâèäèìèì ñâ³äîìîñò³).
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè ïðå-
çåíòóº ôàêò òîãî, ùî ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê
îá’ºäíóº îáèäâ³ ñôåðè ïñèõ³êè â ¿õíüîìó
ïîòåíö³àë³ àêòèâíîñò³ (äèâ. ðèñ. 1). Âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè àðõà¿÷íîãî ñïàäêó ëþäñòâà çâåðíóëî
íàøó óâàãó íà ñïåöèô³êó êîãí³òèâíèõ, çîêðåìà
ìèñëåííºâèõ, ïðîöåñ³â, ÿê³ íåçì³ííî àêòóàë³çó-
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þòüñÿ ïðè ïåðåêîäóâàíí³ ïñèõ³êè ³ç ³äåàëüíî¿
ðåàëüíîñò³ â óïðåäìåòíåíó.

Âàæëèâèì º ôàêò çäàòíîñò³ ðóêè ðåñïîí-
äåíòà äî ìèòòºâîãî ðîçòàøóâàííÿ ñàìîïðåçåí-
òàíò³â ó íàñòóïíîñò³ åìîòèâíî¿ ¿õ çíà÷óùîñò³.
Äåñÿòèð³÷÷ÿìè ìè ïåðåêîíóºìîñü ó ñïðîìîæ-
íîñò³ ñóá’ºêòà øâèäêî, áåç åìîòèâíèõ òðóä-
íîù³â, ðîçòàøîâóâàòè â³çóàë³çîâàí³ ïðåçåí-
òàíòè (ìàëþíêè) ó ïîðÿäêó ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³
äëÿ íüîãî. Ïðåäñòàâëåí³ Ë. Ëåâ³-Áðþëåì ðå-
çóëüòàòè ïåðåêîíóþòü ó òîìó, ùî ïðàëîã³÷í³ñòü
ìèñëåííÿ ëþäèíè íå çàâåðøóºòüñÿ ðàçîì ç
ïåðåõîäîì â ÿêóñü ³íøó åïîõó ñâîãî ðîçâèòêó
òà ³ñíóâàííÿ: «ïðàëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìèñ-
ëåííÿ çáåð³ãàþòüñÿ ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³ ³ íà-
çàâæäè íåâ³ä’ºìíî ñï³â³ñíóþòü ç ëîã³÷íèì
ìèñëåííÿì» [2]. Â³äì³íí³ñòü ì³æ óêàçàíèìè
òèïàìè ìèñëåííÿ (ëîã³÷íå òà ïðàëîã³÷íå)
ïîëÿãàº ëèøå â ¿õ ðåàãóâàíí³ íà ïðîòèð³÷÷ÿ
(àëîã³÷íîñò³). Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ íåéò-
ðàëüíå, áàéäóæå äî ñóïåðå÷íîñòåé ä³éñíîñò³,
÷îãî íå ñêàæåø ïðî ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ íåòåðïèì³ñòþ äî íèõ.

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
ãðóïîâîãî ìåòîäó ÀÑÏÏ ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â äî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
Îñíîâîþ ìåòîäó º ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä). Ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèí-
öèïàõ, ùî ñïðèÿþòü çîð³ºíòîâàíîñò³ ãðóïîâîãî
ïðîöåñó íà ï³çíàííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³êè. Â êîí-

òåêñò³ ñêàçàíîãî âàæëèâî îêðåñëèòè äåÿê³ ñóò-
í³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèíöèï³â òà çàêîí³â
ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ, à ñàìå
¿õíþ íåðîçä³ëüí³ñòü òà ï³äêîðåí³ñòü çàêîíàì
ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ³ âòîðèííî¿
¿¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Âêàçàíà ïîçèö³ÿ º
ïðîâ³äíîþ â ïñèõîäèíàì³÷í³é ìåòîäîëîã³¿, ùî
ñïðèÿº àäåêâàòíîìó ðîçóì³ííþ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ, ÿêà
ï³äêðåñëþº ³íòåãðîâàí³ñòü ³ íåäîïóñòèì³ñòü
ðîçðèâó ì³æ ä³àãíîñòèêîþ ³ êîðåêö³ºþ, ÿê ³
òîé ôàêò, ùî îñëàáëåííþ (êîðåêö³¿) ïîâèíí³
ï³äëÿãàòè ò³ óòâîðåííÿ ïñèõ³êè, ÿê³ çàäàí³ ñèñ-
òåìîþ ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â ó ¿õ ñï³âïðè÷åòíîñò³
ç â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàí³
íà ñòâîðåííÿ ³ëþç³¿ âèñîêîñò³ ß îñîáè.

²ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàøèõ äîñë³äæåíü (ç 80-òèõ
ðîê³â) ìåòîä áóâ ïðåäñòàâëåíèé òà îïèñàíèé â
ë³òåðàòóð³ ÿê ãðóïîâà ôîðìà ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè [1; 7; 8; 9; 13]. Ìåòîäîëîã³ÿ
ðåàë³çàö³¿ ÀÑÏÏ ïåðåäáà÷àº íåðîçä³ëüí³ñòü
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ïîð-
ö³éíî òà áàãàòîð³âíåâî ³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó (ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ òðèâàº 6-
10 äí³â).

Ïðîâ³äí³ ìåõàí³çìè ÀÑÏÏ çàäàþòü äèíà-
ì³êó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêèé
íåñå ð³çíå íàâàíòàæåííÿ ó ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ àñïåêòàõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í. Òóò
âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ äâîõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ
çàõèñò³â: ïåðèôåð³éí³ (ñèòóàòèâí³) òà áàçàëüí³,
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àêòèâí³ñòü ÿêèõ çàäàíà àðõà¿÷íî. Ãëèáèííå
ï³çíàííÿ ñïðÿìîâàíå íà îñëàáëåííÿ óòâîðåíü
ïñèõ³êè ïîðîäæåíèõ ïåðèôåð³éíîþ çàõèñíîþ
ñèñòåìîþ, ùî ³ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè çä³éñ-
íåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿ áàçàëüíèõ
çàõèñíèõ òåíäåíö³é. Ïñèõ³÷í³ çàõèñòè º ç³í-
òåãðîâàíèìè, ïðè öüîìó ñèòóàòèâí³ (ïåðèôå-
ð³éí³) çàõèñòè ïðîÿâëÿþòü àêòèâí³ñòü «çà
âåðòèêàëëþ», à áàçàëüí³ –  «çà ãîðèçîíòàëëþ»
(äèâ. ðèñ. 1); îòîæ «çàõèñòè» ìàþòü äîòè÷í³ñòü
äî îáîõ ñôåð ïñèõ³êè.

Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà ïåðåêîíëèâî çà-
ñâ³ä÷óº òîé ôàêò, ùî ãëèáèííîìó ï³çíàííþ
ñïðèÿº ïñèõîìàëþíîê, âèêîíàíèé ñóá’ºêòîì
âëàñíîðó÷, àáî æ ï³ä³áðàíèé ³ç ðåïðîäóêö³é
õóäîæí³õ ïîëîòåí. Ìàëþâàííÿ ÷è «ïðèâëàñ-
íåííÿ» ó÷àñíèêîì ÀÑÏÏ ìàëþíê³â ³ç ðå-
ïðîäóêö³é êàðòèí ïðîôåñ³éíèõ õóäîæíèê³â
ñèíõðîí³çóºòüñÿ ³ç ðàö³î  çàâäÿêè ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàçâ³, ÿêó â³í íàäàº ¿ì, ùî º îáîâ’ÿç-
êîâîþ âèìîãîþ. Îäèí ³ òîé ñàìèé ìàëþíîê
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ð³çíèìè ëþäüìè,
ïðîòå, ÿê ïðàâèëî, ï³ä ³íøèìè íàçâàìè.
²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, â ñèñòåì³ «Ï Ð», ÿêà
àêòóàë³çóº àêòèâí³ñòü ÿê ñâ³äîìî¿, òàê ³ íå-
ñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè. Ñïåöèô³êà ïåðèôå-
ð³éíî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº ó ñèòóàòèâí³é
àêòèâíîñò³, ùî çäàòíà ïîðîäæóâàòè ³ëþç³¿ ß
òà âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, ç ìåòîþ ìàñêó-
âàííÿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é ïñèõ³êè ï³ä ïîòðåáè
³äåàë³çîâàíîãî ß (äèâ. íà ðèñ. 1 ïñèõîëîã³÷í³
çàõèñòè). Â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ òà ³ëþç³¿
îñëàáëþþòü ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ÷åðåç çíèæåííÿ
àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ÿê ³ ïðèãëóøåííÿ
éîãî ïðîãíîñòè÷íîñò³, ùî äåôîðìóº ñìèñëîâ³
ïàðàìåòðè äîö³ëüíîñò³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³.
Òîìó ÀÑÏÏ ñïèðàºòüñÿ íà ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíèé ïðîöåñ, çîêðåìà íà åìîòèâíó
ùèð³ñòü âèñëîâëþâàíü éîãî ó÷àñíèê³â, äî ÿêî¿
ñïîíóêàþòü íå ëèøå ãðóïîâ³ ïðèíöèïè, à é
äîì³íàíòíà ìîòèâàö³ÿ, êîòðà ³íòåãðóº åíåð-
ãåòè÷íèé ³ìïåðàòèâ ä³ºâîñò³ àðõà¿çì³â (àðõà-
¿÷íîãî ñïàäêó ëþäñòâà).

Ðîçðîáëåíèé íàìè ìåòîä ÀÑÏÏ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³çó òèì,
ùî: à) êîíòèíãåíòîì ó ãðóïàõ âêàçàíîãî ï³ç-
íàííÿ º ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ ëþäè (ïåðåâàæíî ñòó-
äåíòè ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â); á) îáîâ’ÿç-
êîâèì º âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â
ñàìîïðåçåíòàö³¿, òîä³ ÿê îðòîäîêñàëüíèé
ïñèõîàíàë³ç ìàº âèðàæåíó îð³ºíòîâàí³ñòü íà
âåðáàëüíî-ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü îñîáè ç íàñ-
òóïíèì ¿¿ ïñèõîàíàë³çîì.

Äëÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï
ÀÑÏÏ âàæëèâèì º àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ

ñóòíîñò³ ïñèõ³êè, â ÷îìó íàäàº äîïîìîãó ïðî-
ïîíîâàíà ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñè-
õ³êè, ÿêà îïðèÿâíþº âçàºìîâïëèâè îêðåìèõ
ï³äñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ ÿê ñâ³äîìî¿, òàê ³
íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè. Âàæëèâî, ùî öÿ
ìîäåëü ³íòåãðóº ôðîéä³âñüêó ñòðóêòóðó ïñèõ³-
êè (Åãî, Ñóïåð-Åãî, ²ä), ñåáòî «âåðòèêàëü»,
ùî º çíà÷óùîþ äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³êè. Âîäíîðàç íå ìåíø âàãîìîþ òóò º ³
«ãîðèçîíòàëü», ÿêà çàäàºòüñÿ ³ìïë³öèòíèì
ïîðÿäêîì òà â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè àäåêâàò-
íîãî ðîçóì³ííÿ ïðàëîã³÷íîãî ñïàäêó ïñèõ³êè,
ÿêèé åíåðãåòè÷íî óçàñàäíþº ï³çíàííÿ ïñèõ³êè.

Ôóíêö³îíàëüíà ì³ñ³ÿ ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó
íàäàòè «ïðèòóëîê» ³ìïóëüñàì àêòèâíîñò³,
ïîðîäæåíèõ ÿê ñôåðîþ ñâ³äîìîãî, òàê ³ íå-
ñâ³äîìîãî. Ñëóùíî ï³äêðåñëèòè, ùî ëèøå çà
óìîâ â³çóàë³çàö³¿ ïñèõ³êè ìè ìàºìî çìîãó
ñïîñòåð³ãàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðåçåíòàí-
òàìè, êàòàë³çîâàíèìè ÿê ñôåðîþ ñâ³äîìîãî,
òàê ³ íåñâ³äîìîãî. Äèíàì³êà îá’ºêòèâóâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ìîæå áóòè óíàÿâëåíà íà
ñåãìåíò³ «æèòòÿ – íåæèòòÿ». ²ìïë³öèòíèé ïîðÿ-
äîê ïñèõ³êè âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ çäàòíîñò³ íà ð³âí³
îñîáè äî âïîðÿäêóâàííÿ ïðåçåíòàíò³â, ùî ñïðèÿº
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó.
Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ó ñèñòåì³ «Ï  Ð»
ïðèøâèäøóº îá’ºêòèâóâàííÿ ñêðèòèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïðåçåíòàíòàìè, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ëèøå çàâäÿêè âåðáàëüíèì ÷èííèêàì ç
îãëÿäó íà ¿õ ìàñêóâàííÿ àðõåòèïíîþ ñèì-
âîë³êîþ. Óïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè çã³äíî ç
ïðàëîã³÷íî âìîòèâîâàíèìè ëàòåíòíèìè ³í³ö³à-
òèâàìè ðåñïîíäåíòà ³ç âèçíà÷åííÿ ïîðÿäêó
àíàë³òè÷íîãî ðîçãëÿäó ïðåçåíòàíò³â çàñâ³ä÷óº
ïðàëîã³÷íó ñóòí³ñòü ïñèõ³êè. Âàæëèâî çâåðíóòè
óâàãó íà ðîëü «íåâèäèìîãî ãîðèçîíòó» (òåðì³í
Ñ. Õîê³íãà) íà ïðîïîíîâàí³é ìîäåë³, ÿêèé
âêàçóº íà äîòè÷í³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.
Åíåðãåòè÷íà àêòèâí³ñòü ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè íà
ìîäåë³ ïîçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìóâàííÿì ñòð³ëî÷îê,
äå ñòðóêòóðíà âåðòèêàëü áóëà âèçíà÷åíà ùå
Ç. Ôðîéäîì. Ìîäåëü, îêð³ì òîãî, ³ëþñòðóº
ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîçàëåæíîñò³, ÿê çà ãî-
ðèçîíòàëëþ (ïðîâ³äíèìè ïîñåðåä ÿêèõ º ä³º-
â³ñòü àðõà¿÷íîãî ñïàäêó), òàê ³ çà âåðòèêàëëþ
(ñèòóàòèâí³ çàõèñòè). Îñòàííº çàñâ³ä÷óº ³íòå-
ãðàö³þ îáîõ ñôåð ïñèõ³êè – ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî
³ íåñâ³äîìîãî â ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó. Êðàï-
êàìè ïîçíà÷àºòüñÿ ¿õíº ïðåäñòàâíèöòâî: òåìíà
êðàïêà – íåñâ³äîìå; ñâ³òëèé ïðîì³æîê –
ñâ³äîìå. Ñèíòåç ä³ºâîñò³ îáîõ ñôåð â³äáóâà-
ºòüñÿ â íåéòðàëüí³é çîí³ (ä³ëÿíö³ íåâèäèìîãî
ãîðèçîíòó). ²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê çíàõîäèòü
âèðàæåííÿ â íåâèäèìîìó ãîðèçîíò³, òîáòî ó
ï³äñòðóêòóð³, ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ ïðàëîã³÷í³ñòþ
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¿¿ ñêëàäîâèõ, ùî îçíà÷àº íåéòðàëüí³ñòü äî ¿õ
ñóòí³ñíèõ ñåìàíòè÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé («æèòòÿ
/ ñìåðòü»). Âñå îêðåñëåíå äîâîäèòü äî-
ö³ëüí³ñòü ðîçòàøóâàííÿ ó÷àñíèêàìè ÀÑÏÏ
ìàëþíê³â ó òîìó ïîðÿäêó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ
çîð³ºíòîâàí³ñòþ ³íòó¿òèâíî íà ¿õíº åìîòèâíå
â³ä÷óòòÿ. Ïðàêòèêà ÀÑÏÏ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå
ïåðåêîíóº, ùî ó ëþäåé ³ñíóº «ñë³ïà íàâè÷êà
ðóêè» ó âèáóäîâ³ âïîðÿäêîâàíîñò³ âëàñíèõ
ñàìîïðåçåíòàíò³â. Ó ö³é âèáóäîâ³ ïîðÿäêó º
ö³êàâèé ìîìåíò, êîëè â³çóàë³çîâàí³ ïðåçåíòàíòè
âèðàæàþòü ñåíñ óìîâíî: ñâ³äîìà ñôåðà – «çà
çäðàâ³º», à íåñâ³äîìà – «çà óïîê³é». Áàãàòî-
ð³÷íèé äîñâ³ä ï³äòâåðäæóº, ùî îñîáèñò³ñíà
ïðîáëåìàòèêà ëþäèíè çàäàºòüñÿ ïàðàìåòðàìè
äèõîòîì³¿ «æèòòÿ ñìåðòü». ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïðîáëåìà æèòòÿ ³ ñìåðò³ îæèâàº âæå íà
ð³âí³ âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ðîçãëÿäó ìà-
ëþíê³â, ó ÿêèõ âîíà ïîñòàº â³çóàëüíî îá’ºê-
òèâîâàíîþ.

Îòæå, ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ, ñóòí³ñòü
ÿêî¿ íàìè âèâ÷àºòüñÿ ïîíàä ñîðîêà ðîê³â,
³íòåãðóº â ïñèõîäèíàì³÷íó òåîð³þ òà ïðàêòèêó
îñíîâè îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³çó. ²ç öèõ
ì³ðêóâàíü âàæëèâî çä³éñíèòè ïîð³âíÿííÿ
âêàçàíèõ äâîõ ñèñòåì, çàçíà÷èâøè òàêå:

– îðòîäîêñàëüíèé ïñèõîàíàë³ç çîð³ºíòîâà-
íèé íà ñëîâåñí³ àñîö³àö³¿ (ñïîíòàííî âåðáàëü-
í³) ïðè çàäàí³é ô³çè÷í³é ïàñèâíîñò³ îñîáè
(ëåæàííÿ íà êóøåòö³, àáî æ ó ñòàí³ ñíîâè-
ä³ííÿ);

– ãëèáèííà êîðåêö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîí-
òàíí³é ñâ³äîì³é àêòèâíîñò³ îñîáè ó ïðîöåñ³
çä³éñíåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â äâîõ íàïðÿìêàõ:
íåâåðáàëüíîìó òà âåðáàëüíîìó (ï³äá³ð ìàëþí-
ê³â òà ¿õ àíàë³ç çà âåäó÷î¿ ðîë³ ä³àëîãó ïñè-
õîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì);

– îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà
ïðè íàêîïè÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ
ä³àãíîñòèêè (ñíîâèä³ííÿ, â³ëüí³ àñîö³àö³¿ ïðè
ëåæà÷îìó ñòàí³ íà êóøåòö³) ³ç íàñòóïíèì éîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì òëóìà÷åííÿì àíàë³òèêîì;

– ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ ó÷àñíèêà ãðóïè
ÀÑÏÏ çä³éñíþºòüñÿ íà ä³àëîãî-àíàë³òè÷íîìó
ïñèõîàíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â íåâåðáàëüíî¿ ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ â ïîºäíàíí³ ç éîãî âåðáàëüíîþ àê-
òèâí³ñòþ ó âçàºìîä³¿ «Ï  Ð», ÿêà ñïèðàºòüñÿ
íà ðîçóì³ííÿ ñìèñëó ïîâåä³íêîâèõ «ïà», ùî
çàâåðøóºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³ºþ.

Îïòèì³çàö³ÿ àòìîñôåðè â ãðóï³ ÀÑÏÏ
çàáåçïå÷óºòüñÿ àäåêâàòí³ñòþ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî
ä³àëîã³÷íèõ «ïà» òà óí³âåðñàëüí³ñòþ àð-
õà¿÷íîãî ñïàäêó, ÿêèé îá’ºäíóº ëþäåé íàâ³òü
ó âåëèêèõ ãðóïàõ ³ ìîâîþ ÿêîãî º àðõåòèïíà
ñèìâîë³êà. Ïðàêòèêà ÀÑÏÏ ñïðèÿº (çàâäÿêè

ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷íîìó àíàë³çó ñòåíîãðàì)
ìåòîäîëîã³÷íîìó ¿¿ îá´ðóíòóâàííþ, ùî áàãàòî-
ðàçîâî óòî÷íþâàëîñü òà äîïîâíþâàëîñü (äèâ.
ñïèñîê ë³ò. – êíèãè òà ñòàòò³ Òàìàðè ßöåíêî).
Ïîñåðåä àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè âàæëèâîþ º òà,
ùî îá’ºêòèâóº àêòèâí³ñòü ¿¿ âïëèâó íà ïñèõ³êó
çà ïàðàìåòðàìè êîìïëåêñó Åä³ïà, âèíè,
æåðòâîïðèíåñåííÿ, ñòðàæäåííîñò³, ìàçîõ³çìó,
ðàáîï³äêîðåíîñò³ ÷è âîëîäàðþâàííÿ. Ó âèÿâ-
ëåíí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî íåïîâòîðíî¿ ñåìàíòèêè
àðõà¿÷íî çàäàíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ ñòèìóëþþòü
ñàìîïëèííó àêòèâí³ñòü ïñèõ³êè, âèçíà÷àëüíó
ðîëü â³ä³ãðàº ä³àëîã «Ï  Ð». Òîìó ìàëþíîê
ñòâîðþº îñíîâíó îá’ºêòèâíó ïåðåäóìîâó çà-
áåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè, ùî ñïðèÿº í³âåëþâàííþ ñóá’ºêòèâ³çìó
â ïðîöåñ³ àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî ôàêòàæó, ÿêèé
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè êîíñòàòàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ çì³ñòó ïñèõ³êè êîæíîãî
ó÷àñíèêà ÀÑÏÏ. ²íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ï³ç-
íàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè – öå íàéãîëîâ-
í³øèé çäîáóòîê ñèñòåìè ÀÑÏÏ.

Íàóêîâî-äîñë³äíå îá´ðóíòóâàííÿ ðåëå-
âàíòíîñò³ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³, îòðè-
ìàíîãî â ãðóïàõ ÀÑÏÏ. Âèêîðèñòàííÿ óïðåä-
ìåòíåíü ïñèõ³êè äîâîäèòü ¿¿ çäàòí³ñòü äî
ïåðåêîäóâàííÿ ñóá’ºêòèâ³çìó â ìàëþíêîâ³,
ñïîñòåðåæóâàí³ ôîðìè, ÿêèì õàðàêòåðí³
â³äñòóïè â³ä îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çåìíîãî
ñâ³òó. ²íàêøå êàæó÷è, â³äêðèâàºòüñÿ ïåðñïåê-
òèâà îá’ºêòèâóâàííÿ ñóá’ºêòèâ³çìó ïñèõ³êè ó
ìàëþíêàõ (³ëþñòðàö³ÿõ), çàâäÿêè ñþæåòíèì
â³äñòóïàì â³ä çàêîí³â ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó.
Âêàçàí³ â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ àêóìóëþþòü
âàð³àö³¿ ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè îáðàçíîãî òðàíñ-
ëþâàííÿ ó ñôåðó ñïîñòåðåæåííÿ ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíèõ ïðîáëåì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñîáè.

Äëÿ ïðèêëàäó íàâîäèìî ðèñ. 2. Òåìà ìà-
ëþíêó – «Ì³é ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ» – ñàìà
ñîáîþ íå ïîòðåáóº çîáðàæåííÿ êîãîñü ³ç ð³äíèõ
ïðîòàãîí³ñòà Ð. Âîäíî÷àñ ä³àëîã³÷íèé àíàë³ç
³ç Ð. äàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè éîãî åä³ïàëüíó
çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³. Öåé ïðîòàãîí³ñò, ìàþ÷è
àâòîðèòåòíó ìàò³ð, ëàòåíòíî âîëîä³º ï³äâè-
ùåíîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî ³íòèìíî çíà÷óùèõ
æ³íîê (ïàðòíåðîê). Ïîä³áíî äî «âèñîêîñò³»
ñòàâëåííÿ Ð. äî ìàòåð³, â³í ³ëþñòðóº ñõèëüí³ñòü
äî âèáîðó âèñîêî³äåàë³çîâàíî¿ îñîáè-ïàðòíåðêè
(äèâ. ðèñ. 2, «ï³äíÿòòÿ æ³íêè íà âèñîòó çîíòà
íàä ñîáîþ»). Òå, ùî Ð. çíàõîäèòüñÿ «ï³ä
ïàðàñîëåþ – æ³íî÷îþ ñóêíåþ» âêàçóº íà
âàæëèâ³ñòü äëÿ íüîãî ³íòèìíîãî àñïåêòó íà-
âàíòàæåíîãî ÷óòòºâèì òÿæ³ííÿì äî ìàòåð³, à
â³äòàê ³ ïåâíèìè òàáó. Ìàëþíîê ³ëþñòðóº ãî-
òîâí³ñòü ï³äòðèìóâàòè òà âîçâåëè÷óâàòè æ³íêó,
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àëå ç î÷³êóâàííÿì â³ä íå¿ (ïîä³áíî ÿê â³ä ìàìè)
âëàñíîãî çàõèñòó (ñèìâîë – ïàðàñîëÿ). Âîä-
íî÷àñ ìàëþíîê 2 â³äîáðàæóº ðåàëüí³ñòü òîãî,
ùî ïàðòíåðêà ïðîòàãîí³ñòà Ð. ñòâîðþº éîìó
êëîïîòè (íà ùî âêàçóº «äîù ï³ä ïàðàñîëåì»),
ùî º ïðîòèëåæíèì ïîòðåá³ çàõèñòó. Îñòàííº
é ïîÿñíþº éîãî çàòÿæíå õîëîñòÿöòâî. Ó âêà-
çàí³é ñóïåðå÷íîñò³ ïðîãëÿäàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà
ïðîáëåìà Ð.: ç îäíîãî áîêó, â³í ãîòîâèé áîãî-
òâîðèòè æ³íêó, ï³äíîñèòè (çâåëè÷óâàòè) íàä
ñàìèì ñîáîþ (ïîä³áíî ñòàâëåííþ äî ìàòåð³),
à ç ³íøîãî – â³ä æ³íîê â³í î÷³êóº çàõèñòó,
ï³äòðèìêè, ñõîæå ç òèì, ÿê öå é çàáåçïå÷óâàëà
éîìó ìàòè. Òîìó ðèñ. 2 â³äîáðàæàº äâîïëî-
ùèíí³ñòü î÷³êóâàíü ïðîòàãîí³ñòà Ð., ùî çà-
ñâ³ä÷óº ïðàëîã³÷í³ñòü éîãî ïîçèö³¿. Çàëåæí³ñòü
â³ä ìàòåð³ (ÿê â³ä «áëàãà») ³ âîäíî÷àñ óñêëàä-
íåííÿ ñâîãî æèòòÿ â³ä ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðêîþ,
ùî ³ëþñòðóº «äîù ï³ä ïàðàñîëåì».

Íàâåäåíèé ïðèêëàä ïåðåêîíóº ó òîìó, ùî
îïðåäìåòíåííÿ ïñèõ³êè çäàòíå çáåð³ãàòè ³í-
ôîðìàö³éí³ åêâ³âàëåíòè â îáðàçàõ òà ñèìâîëàõ
â³çóàë³çàö³¿, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ïðàëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ. Ïñèõ³êà çäàòíà äî ïåðåêîäóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ ³ç ³äåàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ôîðìè ó
â³çóàë³çîâàíó ðåàëüí³ñòü. Âîäíî÷àñ â³äñòóïè
â³ä çàêîí³â çåìíî¿ ðåàëüíîñò³ º íàéá³ëüø ³í-
ôîðìàòèâíèìè äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì îñîáè (ïîä³áíî äî ôðîéä³âñüêèõ
«îïèñîê» òà «îáìîâîê»). Íàøå äîñë³äæåííÿ
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî â³äñòóïè â³ä çà-

êîí³â ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó (â ïñèõîìàëþíêàõ)
íåñóòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíó ³íôîðìàòèâí³ñòü äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè. Îäèí ³ òîé æå ìàëþíîê, ó
ñïðèéíÿòò³ ð³çíèõ ðåñïîíäåíò³â íàáóâàº ñïå-
öèô³÷íî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³ ñìèñë³â, ÿê³
ðîçêðèâàþòüñÿ â àíàë³òèêî-ä³àëîã³÷í³é ðîáîò³
«Ï  Ð».

Ðîáîòà Ë. Ëåâ³-Áðþëÿ [2] ï³äêðåñëþº äâ³
âàãîì³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ: äâîïëîùèíí³ñòü òà íåéòðàëüí³ñòü äî
ïðîòèð³÷, ùî ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðè ï³äáîð³
ìàëþíê³â-ñàìîïðåçåíòàíò³â, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ
â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³ (ñêàæ³ìî, «äîù ï³ä
ïàðàñîëåþ»), òàê ³ ï³ääàºòüñÿ ñåìàíòè÷íîìó
ðîçêðèòòþ â ä³àëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ó ñèñòåì³
«Ï  Ð».

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìà-
òåð³àëó. Ñåìàíòèêà òåìàòè÷íèõ ïñèõîìàëþíê³â
ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çâåðòàº óâàãó
¿õ ïîäâ³éí³ñòþ (äâîïëîùèíí³ñòþ) çîáðàæåíü,
ÿê³ ïðåçåíòóþòü ïñèõ³êó ÿê â ³íòèìíèõ, òàê ³
â ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ ïàðàìåòðàõ. Îñîá-
ëèâî ³ëþñòðàòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ó÷àñíè-
êàìè ÀÑÏÏ ó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ïðåçåíòàö³¿
çíàêó «²íü-ßí». Çóïèíèìîñü íà îñîáëèâîñòÿõ
îñîáèñò³ñíèõ ñàìîïðåçåíòàö³é ó÷àñíèê³â ó
ïñèõîìàëþíêàõ ³ç âèêîðèñòàííÿì óí³âåðñàëü-
íîãî çíàêó «²íü-ßí» â ðîçìà¿òò³ ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåìàòèêè, à ñàìå: «Åìîö³éíèé ñòàí»
(ðèñ. 3); «ß-ðåàëüíå; ß-³äåàëüíå» (ðèñ. 4, 5,
6); «²äåàëüí³ñòü âçàºìèí» (ðèñ. 7); «Êîíô-
ë³êò» (ðèñ. 8, 9, 10); «Ìî¿ áàæàííÿ, ìî¿
ìîæëèâîñò³» (ðèñ. 11); «Ëþäèíà, ÿêó ÿ ëþáëþ
(ãàðìîí³ÿ)» (ðèñ. 12) òà ³í. Ñèìâîë «²íü-ßí»
â³äçíà÷àºòüñÿ àðõà¿÷í³ñòþ òà íåïîâòîðí³ñòþ
çîáðàæåíü âêàçàíîãî çíàêó (ïðè â³äîì³é éîãî
ñòàíäàðòíîñò³). Ñàìå ÷åðåç â³äñòóïè â³ä ðå-
àëüíîñò³ (çîêðåìà é â³äñòóïè â³ä ñòàíäàðòó
«²íü-ßí») â³äáóâàºòüñÿ ñïîíòàííå ïåðåêîäó-
âàííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì ó ³íäè-
â³äóàë³çîâàíî â³çóàë³çîâàí³ çîáðàæåííÿ. Äëÿ
ïðîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ïðîáëåìè êîíêðåòíî¿
îñîáè ïîòð³áíà ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, çàâäÿêè
ÿê³é îá’ºêòèâóºòüñÿ íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿
ñóïåðå÷íîñò³ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é íåïîâòîðíîñò³.
Âàð³þâàííÿ çîáðàæåíü «²íü-ßí» îá’ºêòèâóº
â³çóàë³çîâàíó ïåðåäà÷ó ñìèñëîâèõ íþàíñ³â
ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ îñîáè â äâîïëîùèíí³é ¿¿
ðåàëüíîñò³. Âèùåñêàçàíå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó äâîõ ñôåð
ïñèõ³êè – ñâ³äîìîãî / íåñâ³äîìîãî, ïðè÷îìó
çà ôóíêö³îíàëüíî¿ ¿õ àñèìåòð³¿, ùî é â³ä-
îáðàæóº óí³âåðñàëüí³ñòü çíàêó «²íü-ßí», ÿêèé
íàáóâàº ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ÷åðåç ïåðñîíàëüíå
îçíà÷åííÿ òåìè ïñèõîìàëþíêó.
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Íàâåäåíèé âèùå ìàëþíêîâèé ôàêòàæ âà-
ð³àö³é ñèìâîëó «²íü-ßí» çàñâ³ä÷óº ìîæëèâîñò³
îá’ºêòèâóâàííÿ ñïåöèô³êè ñàìîñïðèéíÿòòÿ
éîãî ðåñïîíäåíòàìè íà òë³ ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñ-
íîãî ß. «²íü-ßí» íå ºäèíèé ñïîñ³á â³çóàë³çî-
âàíîãî îá’ºêòèâóâàííÿ äâî¿ñòî¿ ñóòíîñò³
ïñèõ³÷íîãî, ùî ïîñèëþºòüñÿ òà âèðàçíî
çàÿâëÿº ïðî ñåáå. ïðè÷îìó íå ëèøå ãàìîþ
êîëüîð³â, àëå é âàð³àö³ÿìè çîáðàæåíü
ñàìîñïðèéíÿòòÿ (ðèñ. 18, 20), ïðîòèñòîÿííÿ
(ðèñ. 19, 23), íåïîä³ëüí³ñòþ ïðîòèëåæíîñòåé
ó êîíòåêñò³ òåìàòè÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³êè
(ðèñ. 21, 22). Îñòàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ
ðåïðîäóêö³ÿìè õóäîæí³õ ïîëîòåí, ÿê³ íå ìåíø
ïñèõîëîã³÷íî ïîòåíòí³ çàâäÿêè ìåõàí³çìàì
ïðîºêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (äèâ. ïîäâ³éí³ñòü
ñòîð³í ó çîáðàæåíí³ ïåâíèõ òåìàòè÷íèõ ñòàí³â
ïñèõ³÷íîãî, ÿê ³ íàÿâí³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ (íà
ðèñ. 18-23).

Ñìèñëîâà ïîäâ³éí³ñòü ïñèõîìàëþíê³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ³ ó ñàìîñò³éíî âèêîíàíèõ òåìà-
òè÷íèõ çîáðàæåííÿõ (äèâ. ðèñ. 24-26).

Çâåðòàº óâàãó ³ âèêîðèñòàííÿ ìàñêè, ùî
ñàìî ñîáîþ âêàçóº íà ïîäâ³éí³ñòü ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ (ñïðàâæíº îáëè÷÷ÿ ³ ìàñêà). Ïî÷àñòè æ

òîâóþòüñÿ äëÿ âëàñíî¿ ïðåçåíòàö³¿ (ðèñ. 30-
35). Âàãè ï³äòâåðäæóþòü ïðàãíåííÿ äî
âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, ãàðìîí³¿ òà åìîòèâíî-
âíóòð³øíüîãî çáàëàíñóâàííÿ äâî¿ñòèõ óòâîðåíü
(ðèñ. 30, 31, 33, 36). Ðîáîòà â ãðóïàõ ÀÑÏÏ
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ðîçùåï-
ëåíîñò³ ïñèõ³êè òà âîäíî÷àñ ïîðóøåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè êîíêóðóþ÷èìè ¿¿
ñòîðîíàìè (ðèñ. 38-39).

Ó äâîïëîùèííèõ çîáðàæåííÿõ ïñèõ³êè íå-
çì³ííî ïðèñóòíÿ ãëîáàëüíî àðõà¿÷íà ïðîáëåìà
ëþäñòâà: «æèòòÿ  íå æèòòÿ», íà ùî
âêàçóþòü ìàëþíêè (ðèñ. 40-42).

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïðîáëåìà
âçàºìîíåðîçóì³ííÿ ³ êîíôë³êò³â ì³æ ð³äíèìè
ëþäüìè (ðèñ. 43), ðîçëó÷åííÿ (ðèñ. 44-45) ³ç
äðàìàòèçìîì åìîö³é äëÿ ä³òåé (ðèñ. 46).
Âêàçàíèé ìàëþíîê îðèã³íàëüíèé òèì, ùî â³í
³ëþñòðóº, ÿê áàòüêè ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ äåñòðóê-
òóþòü ïñèõ³êó äèòèí³. Íàçâó ðèñ. 44, 46 ïðî-
òàãîí³ñò ïîÿñíèëà òèì, ùî ðàí³øå áàòüêè áóëè
â ïðîòèñòîÿíí³ (ñêàíäàëüí³ ñòîñóíêè) ³ íå
ö³êàâèëèñü íåþ, à çàðàç êîæíèé ç íèõ õî÷å
«ïåðåòÿãíóòè» ¿¿ íà ñâ³é á³ê, çâ³äñè ïîõîäèòü
íàçâà «Ñïðèéìàííÿ ùàñòÿ» (ðèñ. 46).

ñàìà ìàñêà â³äçíà÷àºòüñÿ íå-
ñï³âïàä³ííÿì ñïðàâæí³õ ³
äåìîíñòðàòèâíèõ åìîòèâíèõ
ñòàí³â (ðèñ. 27-29).

 ßê ñòâåðäæóº ïîäàíèé
âèùå â³çóàëüíèé ìàòåð³àë,
äâîïëîùèíí³ñòü ó çîáðàæåí-
íÿõ ï³äòâåðäæóº ïðàëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ìèñëåííÿ ëþäèíè,
ÿêà â ìàëþíêó çàñâ³ä÷óº ïî-
äâ³éí³ñòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ.
Îñòàííüîìó ñïðèÿþòü îáðà-
çè âàã, ÿê³ ïî÷àñòè âèêîðèñ-
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Êîíôë³êòè ì³æ áàòüêàìè ïîðîäæóþòü â³ä-
÷óòòÿ çóïèíêè æèòòÿ ³ç åìîòèâíèì â³äò³íêîì
«âòðàòè ñåáå» (äèâ. ðåïðîäóêö³¿ ðèñ. 47-48).
Ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü ³ ãàðìî-
í³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ äèòèíè
(äèâ. ðèñ. 47-50).

Ðîáîòà ç ìàëþíêàìè çàñâ³ä÷óº òîé ôàêò,
ùî ïñèõ³êà íå ëþáèòü â³äêðèòèõ «ê³íö³â»,
òîáòî «íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ», ³ íàìàãàºòüñÿ â
áóäü-ÿêèé ñïîñ³á çàêðèòè ¿õ. Îäí³ºþ ³ç äå-
ñòðóêòèâíèõ ôîðì òàêîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì
º òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ [10], ÿêà
ïî÷àñòè ðåàë³çóºòüñÿ â ïðàãíåíí³ «ïîâåðíåííÿ
â óòðîáó» (äèâ. àðõåòèï óòðîáè – ìóøë³, ðèñ.
51-52). Âêàçàíà òåíäåíö³ÿ ìîæå òàêîæ
âèÿâèòèñÿ â áàæàíí³ ïåðåáóâàòè ó ìóøë³
(àðõåòèï óòðîáè), àáî æ ó áåçä³ÿëüíîñò³ ïðè
ï³äòðèìö³ òà çàõèñò³ áàòüêàìè (ðèñ. 53-54),
àáî æ ï³ä âîäîþ ÿê ñèìâîëó «ïåðåáóâàííÿ â
óòðîá³» (ðèñ. 55-56). Òåíäåíö³ÿ ïîâåðíåííÿ
«â óòðîáó» ð³âíîçíà÷íà òåíäåíö³¿ «äî ñìåðò³».

Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó âêàçóº íà òå,
ùî ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ âïëèâàº íà ïñèõ³êó â
ö³ëîìó, ñåáòî ÿê íà ñâ³äîìó, òàê ³ íà íåñâ³äîìó
ñôåðè. Óïðåäìåòíåí³ ñàìîïðåçåíòàíòè íà-
áóâàþòü çì³ñòîâíîñò³ ëèøå ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó
«Ï  Ð», ùî âêàçóº íà çíà÷óù³ñòü ïðè-

ëó÷åííÿ äî ñëîâà. Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ º
íåðîçðèâíèì ç êàòåãîð³ºþ «ïñèõ³÷íå». Ùî
ïîÿñíþº éîãî ö³ë³ñí³ñòü ÿê ÿâèùà (ñâ³äîìå /
íåñâ³äîìå; âåðáàëüíå / íåâåðáàëüíå). Äî òîãî
æ ìè áà÷èìî, ùî ó âåðáàëüíîìó òåêñò³ («ïðî
êîõàííÿ») çáåð³ãàºòüñÿ äóàë³çì éîãî õàðàê-
òåðèñòèê ³ç íàÿâí³ñòþ ïðàëîã³÷íî¿ óí³âåðñàëü-
íîñò³ â äâîïëîùèíí³é áóòòºâîñò³: «…çäàòíå
äàòè êðèëà»  «…ïîçáàâèòè æèòòÿ»; «ñàìî-
ïëèííî âèíèêàº»  «áàæàííÿ ï³ääàòèñÿ
êîíòðîëþ»; «íå ìîæíà (÷åðåç çàäóì) çàêîõà-
òèñÿ»  «íå ìîæíà (çà áàæàííÿì) âáèòè
ëþáîâ»; «êîõàííÿ öå ³ õâîðîáà»  «³ ë³êè
âîäíî÷àñ».

Îäíà ³ç ó÷àñíèöü (ìàã³ñòð ç ïñèõîëîã³¿)
â³äìîâèëàñü â³ä ìàëþíêîâî¿ ïðåçåíòàö³¿,
íàòîì³ñòü çàïðîïîíóâàëà âåðáàëüíèé òåêñò
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïðî êîõàííÿ, ñòâåðäæóþ÷è:
«Ëþäèíà íå ìîæå ïîçíàéîìèòèñü ³ç âëàñíèì
³äåàëîì, ÿêùî íåþ íå ïåðåæèòî ïî÷óòòÿ
êîõàííÿ». Íàâîäèìî ¿¿ òåêñò-ñàìîïðåçåíòàíò:
«Êîõàííÿ!!! Êîõàííÿ!!! Ùî ìîæå áóòè ïðåê-
ðàñí³øå é òðàã³÷í³øå çà öå ïî÷óòòÿ? Êî-
õàííÿ çäàòíå äàòè êðèëà ³ âîäíî÷àñ ïîçáàâè-
òè æèòòÿ. Öå îäíå ç òèõ ïî÷óòò³â, ç ÿêèì
íåìîæëèâî áîðîòèñÿ, éîãî íåìîæëèâî êîíò-
ðîëþâàòè. Íå ìîæíà çìóñèòè êîãîñü ñåáå
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ïîëþáèòè ³ íå ìîæíà âáèòè â ñîá³ ëþáîâ.
Êîõàííÿ – öå ³ õâîðîáà, ³ ë³êè âîäíî÷àñ».

Ïîäàíèé íàìè âåðáàëüíèé ôðàãìåíò ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ («êîõàííÿ») çàñâ³ä÷óº éîãî ïðà-
ëîã³÷í³ñòü, òîáòî ã³ìí ïîäâ³éíîñò³, ÿêà îäíî-
÷àñíî îõîïëþº ÿê âåðáàëüíó, òàê ³ íåâåðáàëüíó
ñôåðè ïñèõ³êè, ùî í³âåëþº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
åìîòèâíîþ ³ êîãí³òèâíîþ ¿¿ óçì³ñòîâëåííÿìè.

Ö³ ïåðåâàãè ìàëþíêîâî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó
íàî÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ òà âèÿâ³ äâîïëîùèí-
íîñò³ ïðàëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³, ùî ïðèòàìàííà
ïñèõ³ö³ êîæíî¿ ëþäèíè, çàñâ³ä÷óþòüñÿ îá’ºêòèâ-
íèì (ìàëþíêîâèì) ôàêòàæåì ïðîöåñó ÀÑÏÏ.
Òàê, â³äñóòí³ñòü îö³ííèõ ñóäæåíü ó öèõ ãðóïàõ
(«ïðàâèëüíî» / «íåïðàâèëüíî») àêòóàë³çóº òà
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïðàëîã³÷íîñò³ ñàìîñïðèé-
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íÿòòÿ ñóá’ºêòà ó éîãî íåéòðàëüíîñò³ äî ñóïå-
ðå÷íîñòåé. Îñòàííº ïîáóäæóº àêòèâí³ñòü ïðî-
â³äíèõ àðõà¿÷íèõ ÷èííèê³â, à ñàìå äèõîòîì³¿
«æèòòÿ»  «ñìåðòü».

Çàâäÿêè ìåòàôîðè÷íîñò³ ìàëþíê³â ìè ïå-
ðåêîíóºìîñü, ùî óí³âåðñàëüíîþ äëÿ óñüîãî
ñâ³òó º ïðîáëåìà «æèòòÿ – ñìåðòü», «áóòè» ÷è
«íå áóòè», òîáòî «æèòòÿ» ÷è «íå æèòòÿ», ùî
é ³ëþñòðóº ðèñ. 57. Íà ñìåðòü óêàçóº ðóêà ³ç
ï³ä çåìë³ (ÿê ç òîãî ñâ³òó), ³ ô³ãóðà, ùî âèç-
íà÷àº «áóòè – íå áóòè». Ñàìå ó öüîìó é
âèÿâëÿºòüñÿ ñóòí³ñòü ñàìîãî æèòòÿ.

Ðåçþìå ðåçóëüòàò³â àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî
ôàêòàæó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè. ßê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ íà ñòåíîãðàô³÷íîìó
ìàòåð³àë³ ãðóï ÀÑÏÏ, ïðîâ³äíîþ ïðîáëåìîþ
º ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè â ïàðàìåòðè÷íèõ
ìåæàõ «æèòòÿ  íå æèòòÿ». Ïîäàíèé åìï³-
ðè÷íèé ìàòåð³àë ïåðåêîíóº â ä³ºâîñò³ ïðàëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ïñèõ³ö³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè,
ùî íàáóâàº ñïîñòåðåæóâàíîñò³ ó âèïàäêó
â³çóàë³çîâàíîãî óïðåäìåòíåííÿ ïñèõ³êè â òå-
ìàòè÷íèõ ìàëþíêàõ. Ä³àëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõî-
ìàëþíê³â âèÿâèâ íåéòðàëüí³ñòü ïðàëîã³÷íèõ
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àñïåêò³â ïñèõ³êè äî ñóïåðå÷íîñòåé. Îñòàííº
ïîÿñíþº ñïðîìîæí³ñòü ïñèõîìàëþíê³â äî
îá’ºêòèâóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ëþäèíè
(âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ ñóïåðå÷íîñò³).
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çì³ñò ïðîáëåì ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà îá’ºêòèâóºòüñÿ ÷åðåç ìåõàí³çì ñï³â-
ïðè÷åòíîñò³ (ïàðòèöèïàö³¿). Ïñèõîàíàë³ç õó-
äîæí³õ ïîëîòåí ï³äòâåðäæóº ä³ºâ³ñòü ìåõà-
í³çì³â ñèìâîë³çàö³¿ ïñèõ³êè, ÿê³ áóëè â³äêðèò³
Ç. Ôðîéäîì (íà ïðèêëàä³ àíàë³çó ñíîâèä³íü),
ìîâèòüñÿ ïðî îñíîâí³ ³ç íèõ – íàòÿê, çãóùåííÿ
òà çì³ùåííÿ. Îáðàí³ ó÷àñíèêàìè ÀÑÏÏ ïñèõî-
ìàëþíêè îá’ºêòèâóþòü ôàêòè ³ìïîòóâàííÿ
ïñèõ³êè, ÿê ³ òåíäåíö³¿ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿
ñìåðò³». Îñòàííº â³äçíà÷àºòüñÿ çàäàí³ñòþ
åìîòèâíîãî ïîòåíö³àëó åíåðã³¿ «ìîðò³äî», ùî
âñòóïàº ó ïðîòèð³÷÷ÿ ³ç ³íñòèíêòîì ñàìî-
çáåðåæåíîñò³. Ïîäâ³éí³ñòü êàòåãîð³é «æèòòÿ»
³ «íå æèòòÿ» º ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ó ïðà-
ëîã³÷í³é ñóòíîñò³ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ³íø³ æ
â³ä³ãðàþòü ðîëü ïîõ³äíèõ [10; 11; 12; 18].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ç ³íøèìè ï³äõîäàìè
äî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäèòè,
ùî â àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ëèøå çãàäóºòüñÿ
êàòåãîð³ÿ «íåñâ³äîìå», òîìó ôåíîìåí ïñèõ³÷-
íîãî ñóòí³ñíî îáìåæóºòüñÿ ñâ³äîìèì, ùî âêàçóº
íà òå, ùî ñóòí³ñíî êàòåãîð³ÿ «íåñâ³äîìîãî»
çàëèøàºòüñÿ íåðîçêðèòîþ. Çà òàêèõ óìîâ,
íåñâ³äîìå ÿê ñôåðà ïñèõ³÷íîãî íå íàáóâàº
íàëåæíîãî ñåìàíòè÷íîãî îçíà÷åííÿ, õî÷à âîíî
é çíà÷óùå ó éîãî ôóíêö³îíóâàíí³. Á³ëüøå òîãî,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ öåíòðóâàííÿ óâàãè ëèøå íà
ëîã³÷íîìó ìèñëåíí³, ùî çóìîâëþº ³ãíîðóâàííÿ
âèÿâ³â àëîã³÷íîñòåé ó ïîâåä³íö³ îñîáè, ÿê³
ä³àãíîñòóþòüñÿ òà ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿ â ãðóïàõ
ÀÑÏÏ. ßêùî äëÿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ðå-
àëüíîþ º îäíîçíà÷í³ñòü («òå», àáî «òå»), òî
äëÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – ïîäâ³éí³ñòü (³
«òå», ³ «òå»). Çà òàêèõ îáñòàâèí âèçíà÷àëüíó

ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîåíåðãåòè÷í³ ïð³îðèòåòè.
Äâî¿ñò³ñòü ïðàëîã³÷íî¿ (àðõà¿÷íî çàäàíî¿)
ðåàëüíîñò³ ïñèõ³êè í³âåëþºòüñÿ, ìàñêóºòüñÿ
ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè, òîìó âîíà ³ º íå-
ïîì³òíîþ. Âîäíî÷àñ åíåðãåòè÷í³ ïð³îðèòåòè
«òîãî» ÷è «òîãî» ïðèðîäíî çàñâ³ä÷óþòü
ïñèõ³÷íó ïåðåâàãó ëàòåíòíèõ òåíäåíö³é, ùî
íåï³äâëàäí³ êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³. Ï³çíàííþ
ñåìàíòèêè íåóñâ³äîìëþâàíî¿, ïðîòå ìîòèâà-
ö³éíî ñïðè÷èíåíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ñïðèÿº
â³çóàë³çîâàíà àêòóàë³çàö³ÿ ÷åðåç ñàìîïðåçåí-
òàö³þ éîãî ïñèõ³êè â ìàëþíêàõ. Åíåðãåòè÷íà
ïîòåíö³éí³ñòü ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çàäàºòüñÿ
äîì³íàíòíîþ ìîòèâàö³ºþ, ÿêà óòâåðäæóº
«íåïåðåðâí³ñòü æèòòÿ»  â îðãàí³÷íîìó çâ’ÿçêó
³ç ñèíòåçîì åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó àðõà-
¿÷íîãî ñïàäêó ëþäñòâà. Ðåë³ã³éíà çàëåæí³ñòü
ëþäñòâà çóìîâëåíà ãëèáèííîþ çàäàí³ñòþ ïîò-
ðåá êîæíî¿ îñîáè â çàõèñò³ â³ä íåâ³äâîðîòíîñò³
ôåíîìåíó ñìåðò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

 1. À) ñàìîâ³çóàë³çàö³ÿ ïñèõ³êè ó÷àñíèêàìè
ãðóï ÀÑÏÏ º ïåðåäóìîâîþ íàä³éíîñò³,
îá’ºêòèâíîñò³ òà ðåëåâàíòíîñò³ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè; á) ï³çíàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñóòíîñò³
ïñèõ³êè ÀÑÏÏ ñïèðàºòüñÿ íà ä³àëîã³÷íó âçà-
ºìîä³þ ó ñèñòåì³ «Ïñèõîëîã  Ðåñïîíäåíò»;
â) äîñë³äæåííÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ðåñ-
ïîíäåíòà øëÿõîì ä³àëîã³÷íîãî ïñèõîàíàë³çó íà
çàñàäàõ â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðåçåíòàíò³â éîãî
ïñèõ³êè ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü
àðõà¿÷íîãî ïîòåíö³àëó ïåðåêîäóâàííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ â îïðåäìåòíåíó, õî÷à é ³ç çáå-
ðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â; ã) óñÿ
ïðîöåäóðà ÀÑÏÏ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çàêîíó:
«ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè ³ âòîðèííà
¿¿ ³íòåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà». Âêàçàíèé çàêîí
çóìîâëþº ñïåöèô³÷íó êîíêðåòèçàö³þ âèìîã äî
ïðîöåñó ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿: íåðîçä³ëüí³ñòü
ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿; ïîðö³éí³ñòü òà áàãàòî-
ð³âíåâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ; ä³àëîã³÷í³ñòü ÿê îñíî-
âó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèõ ïðîöåñ³â; «îæèâ-
ëåííÿ», óïðåäìåòíåííÿ ïðåçåíòàíò³â øëÿõîì
åìîòèâíîãî ¿õ íàïîâíåííÿ â ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «Ï  Ð»; ï³äâåäåííÿ
ïðîì³æíèõ òà ï³äñóìêîâèõ ³íòåðïðåòàö³é.

2. Ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç ñòåíîãðà-
ô³÷íîãî ìàòåð³àëó ñòâîðþº åìï³ðè÷í³ çàñàäè
äëÿ êîíñòàòàö³¿ àäåêâàòíîñò³ ìåòîäó ÀÑÏÏ ó
ï³çíàíí³ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê ³ â ìîæ-
ëèâîñòÿõ îá’ºêòèâóâàííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ
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÷èííèê³â ó ïëîùèíó ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïåðåêîäóâàííÿ ïñèõ³êè ó â³çóàë³-
çîâàí³ ôîðìè â³äáóâàºòüñÿ ³ç çáåðåæåííÿì
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â. Â³çóàë³çîâàíà
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ñóá’ºêòà â³äêðèâàº éîìó
ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïñèõîêîðåêö³¿. Ïåðåäóìîâè ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç îá’ºêòèâóâàííÿì àðõà¿÷íî¿
ïðèðîäè ïñèõ³êè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ïðà-
ëîã³÷í³é çäàòíîñò³ äî ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëü-
íî¿ ðåàëüíîñò³ â îïðåäìåòíåíó, çîêðåìà ìà-
ëþíêîâó, ³ç çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åê-
â³âàëåíò³â.

3. Àêàäåì³÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè,
´ðóíòóºòüñÿ íà ïåðøîïî÷àòêîâîìó àêöåíò³ –
íà ôîðìóâàíí³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå º
íåòåðïèìèì äî ïðîòèð³÷, âèÿâëÿº áåçñèëëÿ ó
ï³çíàíí³ ïðàëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè
ó ¿¿ çäàòíîñò³ äî óïðåäìåòíåííÿ ç àðõà¿÷íî
çàäàíèìè ñìèñëàìè, ÿêèì âëàñòèâ³ ñóïåðå÷-
íîñò³. Ïðàëîã³÷íà çäàòí³ñòü ïñèõ³êè âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ìîæëèâîñòÿõ äî ïåðåêîäóâàííÿ â
îïðåäìåòíåí³ ôîðìè ³ç çáåðåæåííÿì ³íôîðìà-
ö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ïðîáëåìè ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðîôåñ³îíàëà ç
ìåòîþ ¿õ í³âåëþâàííÿ, â³äçíà÷àþòüñÿ çàäàí³ñòþ
àðõà¿÷íèì ñïàäêîì ëþäñòâà (êîìïëåêñ Åä³ïà,
âèíà, æåðòîâí³ñòü, ñòðàæäåíí³ñòü òà ³í.).
Ñêàçàíå âèùå îçíà÷àº ïîçàäîñâ³äíó, òîáòî
ñåìàíòè÷íî íåïðî÷èòóâàíó ñóá’ºêòîì, àêòèâ-
í³ñòü ó ïðîöåñ³ â³çóàë³çàö³¿ ïñèõ³êè. Îñòàííº
º ï³äòâåðäæåíèì áàãàòîð³÷íîþ ïðàêòèêîþ
(åìï³ðè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì), ùî çàñâ³ä÷óº çäàò-
í³ñòü ïñèõ³êè äî â³çóàë³çàö³¿ ç íàñòóïíèì ¿¿
ä³àëîã³÷íèì ïñèõîàíàë³çîì (ôðàãìåíò ÿêîãî
ïîäàíî â äîäàòêó äî òåêñòó ñòàòò³, ðîçì³ùåíîìó
íà ñòîð³íö³ æóðíàëó â ìåðåæ³ ²íòåðåò). Çàâ-
äÿêè ïðàëîã³÷íèì çä³áíîñòÿì ïñèõ³êè ïðîöåñ
¿¿ â³çóàë³çàö³¿ çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå îá’ºêòèâó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ó ïëîùèíó
ñïîñòåðåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿.

4. Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ ïñèõ³êè (ó ãðóïîâ³é
ôîðì³ ðåàë³çàö³¿) íàö³ëåíà íà îá’ºêòèâóâàííÿ
ó ñôåðó ñïîñòåðåæåííÿ ñòàá³ë³çîâàíèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé ïñèõ³êè, ÿê³ ïîãëèíàþòü ¿¿ åíåðã³þ,
ìàñêóþ÷è âêàçàíèé ôàêò â³äñòóïàìè â³ä
ðåàëüíîñò³, ï³ä åã³äîþ ³ëþç³é áëàãîïîëó÷÷ÿ òà
«âèñîêîñò³ ß» ñóá’ºêòà. Ìåòîä ÀÑÏÏ äàº
çìîãó îá’ºêòèâóâàòè çàõèñí³ â³äñòóïè â³ä
ðåàëüíîñò³ ç ðîçêðèòòÿì ¿õíüî¿ êàóçàëüíî¿
çàäàíîñò³, ùî ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ìåæ ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ. Ä³àëîã³÷íèé ïñèõîàíàë³ç â³äêðè-

âàº ïåðñïåêòèâè àäåêâàòíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòà ÿê ïåðåäóìîâè çä³éñíåííÿ ïðîöåñó-
àëüíî¿ (ïîâçäîâæíüî¿) ä³àãíîñòèêè â íå-
ïîä³ëüíîñò³ çâ’ÿçêó ç ïñèõîêîðåêö³ºþ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ ïîðö³éíî ³ áàãàòîð³âíåâî. Îñ-
òàííº â³äïîâ³äàº çàêîíó «ïîçèòèâíî¿ äåç³íòå-
ãðàö³¿ ³ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà».
Ïðîõîäæåííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè íàâ-
÷àííÿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³
¿õ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿê ³ âäîñêîíàëþº
íàâè÷êè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ñàìî-
ðåôëåêñ³¿, éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà ³í.
Öå âîäíî÷àñ ðîçøèðþº âíóòð³øí³é ïðîñò³ð äëÿ
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî çàëåæíèé
â³ä âëàñíîãî ñàìîï³çíàííÿ øëÿõîì ïñèõî-
àíàë³çó íà îá’ºêòèâíîìó, ñïîñòåðåæóâàíîìó
ìàòåð³àë³. Òàê àêòóàë³çóºòüñÿ íå ëèøå âëàñíà
ïñèõîêîðåêö³ÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, à é
çáàãà÷óþòüñÿ ôàõîâ³ íàâè÷êè íàäàííÿ íèì
ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïîâ’ÿçàí³ ç
ïåðñïåêòèâàìè âäîñêîíàëåííÿ øëÿõ³â âèâ-
÷åííÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ íà ìàòåð³àë³
â³çóàë³çîâàíîãî ïåðåêîäóâàííÿ ïñèõ³êè ³ç ³äå-
àëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â óïðåäìåòíåíó
(³ç çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â).

ÄÎÄÀÒÎÊ

Респондентка К. – студентка-психолог НПУ імені
М.П. Драгоманова, яка виконала таке завдання:
самостійно підібрала тематичні малюнки для
самопрезентації.

Глибинно-корекційна робота із респонденткою К.
К.: Рис. 1 я надала назву «Людина, яку я від-

штовхую».
П.: Хто на цьому малюнку займає позицію

«відштовхування»?
К.: Кінь для мене співзвучний з потребами цієї

дівчини, є тією фігурою, яку вона відштовхує від себе.
Не дивлячись на те, що вона тримається за нього,
водночас вона його і не приймає, відштовхує.

П.: Парадокс, якщо вона його не приймає і він є
тим, що хочеться відштовхнути, то чому вона
оголена? Дівчині потрібно вижити у цій ситуації,
адже відштовхуватись від коня ризиковано для
власного життя. Чи не так?

К.: Я при виборі малюнка не бачила якоїсь
небезпеки, на яку ви звернули мою увагу. Дівчині не
потрібно рятуватись, тим більше за рахунок коня,
адже кінь сильний і в нього свої інтереси. Те, що вона
оголена, немає значення. Якщо подивитись на рис.
2, то він має назву «Драматична подія мого життя»,
це віддзеркалює моє дитинство, яке не зовсім було
легким. В оточенні цих створінь (рис. 2) дівчинка
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почувається невільною, в неї є бажання втекти, але
вона цього не може зробити. Щось подібне і з конем,
вона відштовхує від себе свою власну неволю, не-
свободу.

П.: Тема наче вказує на ситуативність, бо це лише
може бути подія із твого дитинства, якщо мовиться
про дитинство, то потрібно прояснити, хто оточує цю
дівчинку (на рис. 2)? Це родина, чи соціум?

К.: Це мої батьки і сім’я як така.
П.: Чому ти потрапляєш в центр такої підвищеної

уваги, як на рис. 2?
К.: Я була наймолодшою, до старшого брата

ставлення з боку батьків було більш лояльне. До мене
висувалось набагато більше вимог і потреб з боку
мами, яка центрувала увагу на мені. Я відчувала себе
так, неначе знаходжусь на протилежному боці від
них.

П.: Можливо ти таким чином протестуєш проти
такого ставлення до тебе?

К.: Так, я була досить категоричною і принциповою,
у нас були розбіжності у життєвих поглядах на будь-
що. Дуже випукло було видно, що брат не проявляв
свою особистість, був стушований у сім’ї, все падало
і було на мені. Батькам у цьому аспекті було простіше
з ним (братом) комунікувати.

П.: Гіпотеза: у тебе був протест проти батьків
стосовно того, що до брата ставлення було трохи
краще, аніж до тебе.

К.: Я відчувала свою відповідальність перед
батьками, адже брат не реалізував їхніх очікувань,
то це мала виконати і навіть компенсувати саме я.

П.: Якщо на тебе лягли усі їхні очікування (навіть і
«за брата»), то чому не має злагоди між тобою і ними
[батьками]?

К.: Я завжди робила так, як вважала за потрібне
і, хоч намагалась підтримувати маму, але робила це
на свій розсуд, водночас мати відчувала в мені опору.
Мене завжди дивувало, що я наймолодша, а на мені
лежить найбільша відповідальність за всю родину.
Мені доводилось комунікувати з кожним у сім’ї, в
той час, як вони між собою майже не спілкувались.
Парадокс у тому, що я була протилежна їм в усьому,
і водночас уся увага була зосереджена на мені. Наче
я не роблю те, що вони просять. А насправді, я роблю,
але так, як вважаю за потрібне.

П.: Суперечності були задані і тим, що до брата
батьки ставились більш лояльно, поблажливо, до тебе
ж зовсім по-іншому, й воднораз ти була центральною
фігурою у сім’ї, а не він?

К.: На братові взагалі ніяких обов’язків не було!
П.: Мабуть, були все таки спроби з боку батьків

його залучати…, але результатів не отримували?
К.: Так. Дивлячись на рис. 2, то дівчинка перелякана

у дитинстві поведінкою тата і сімейними проблемами
відносин. Наразі я натренувала своє сприйняття і мені
простіше стало жити, але рис. 2 відображає те, що
осіло в моїй душі.

П.: Ти виросла досить сміливою, чи то так?
К.: Радше, в мені є сили на те, щоб справлятись зі

складнощами, перепонами життя, які створює доля,
тому сміливість, яку я набувала в дитинстві, мені
знадобилася.

П.: Це також підтверджує попередній рис. 1., бо не
кожна людина здатна так перебувати на коні, та ще і
відштовхуватись від нього?

К.: Дійсно, дівчинка неначе ним керує. Я при виборі
малюнку звернула увагу на те, яка вона спокійна і
відважна, дівчина породила у мене стан захоплення,
я відчула спорідненість з її душею, вона не боїться
коня і ситуації, в якій вона перебуває.

П.: Дійсно, звертає увагу, що це ризикована
ситуація, а дівчина із закритими очима неначе
відчуває блаженство. Якщо повернутись до рис. 2,
то чи не винесла ти із дитинства певну емотивну
«приглушеність», адже доводилось закриватись у
собі, нівелювати страхи, щоб справитись із власним
станом у ситуації? А з іншого боку, ти сама по собі
досить смілива, і так виявляються дві діаметральності
твоєї психіки?

К.: Дійсно, сказане вами в мені це відгукується.
Подвійність дій та почуттів у мені простежується.
Мій тато має алкогольну залежність, пів року назад
помер від алкоголю, і в моєму дитинстві через нього
не було батьківської опори, доводилось шукати у
самій собі. Водночас він був хорошою людиною, і
душа моя страждала від цього. Саме тому амбіва-
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лентність почуттів супроводжує мене все життя.
Приміром, коли він не пив, я була дуже розслабленою,
щасливою дитиною, я могла на нього розраховувати.
Бувало я прокинусь, а сніданок уже мене чекає на
столі. А потім випивка і…діаметрально все зміню-
валось, і мені доводилось у свої 11 років самостійно
виконувати дорослі справи, не лише готувати їжу, а
навіть сплачувати комунальні послуги.

П.: Чому дитинство пов’язуєш лише з батьком? А
де ж мати?

К.: У той час вона виїхала за кордон, фінансово
підтримувала нас, через те, що тато не працював.
Мама заробляла гроші і нас усіх забезпечувала.

П.: Чи не думала ти, що рис. 1 може частково
відображати твоє ставлення до батька, адже твої з
ним стосунки досить амбівалентні?

К.: Так, він створював ризик для сімейного
благополуччя, тому тема рис. 1 «Людина, яку я
відштовхую», набуває й іншого смислу (змислу
тяжіння до нього і водночас – відштовхування). В
дитинстві я була дуже прив’язаною до батька,
ментально була з ним більш споріднена (єдина), аніж
з мамою. Але вже у підлітковому віці я категорично
не хотіла з ним зближуватись, тому що я знала, що
він ненадовго у хорошому ставленні до мене, коли
був тверезий. Весь час було відчуття ризику і я
розумію, що це відображує рис. 1, там є ризик.

П.: З недовірою ставилась до того добра, яке він
давав?

К.: Так, я розуміла, що це не буде довготривалий
період, і тому моя довіра потім перетворювалась у
силу мого смутку.

П.: Через розчарування психіка набула
раціональності у взаєминах з людьми. Але якщо
повернутися до рис. 1, то ти говориш, що його тема
«відштовхування», але картина виражає протилежне.
Звідси висновок: амбівалентність почуттів до батька
була характерною для тебе. Кінь (рис. 1) створює
ризик, щось подібне з тим, що тато у алкогольному
стані також створював тобі ризик. Проте любов до
тата конкурувала із тенденцією «до життя»?

К.: Погоджуюсь, але я навіть не помітила, що цей
важливий момент відображено у рис. 1, хоча мене
зараз дивує, що рис. 3 дуже схожий на рис. 1, я це
відразу навіть не помітила.

П.: Тепер ти бачиш, що це може впливати на твій
вибір партнера у житті. Подібно почуттям до тата,
він може викликати амбівалентні почуття (хоча і бути
не схильним до випивки). Фіксованим є бажання бути
з татом. Очевидно важливими були ті хвилини, в які
ти з ним єднались? Тому присутня тенденція «виму-
шеного повторення», але рис. 3 вказує на ризик ва-
шого падіння, тому твої потреби єднаються з три-
вогою.

К.: Так, це вірно я і сама помічала, що у мене є
страх повірити в однозначність позитиву. Я досить
давно розгледіла момент впливу батьківської фігури

на моє життя, на особистісні взаємини. Підсвідомо я
шукала партнера, схожого на батька, і це з мого
досвіду так і було, закінчувалось розчаруванням.

Висновок: вибирала невідповідальних хлопців.
Якщо орієнтуватись на зображення (рис. 3), то
дівчина намагається вхопитись за чоловіка,
сподівається на щось хороше, надійне, тобто вона
перекладає відповідальність і надію на те, що у
скрутні часи вона зможе знайти в ньому опору,
підтримку. Помічаю в собі якусь необґрунтованість
довіри до хлопця. Я зараз це збагнула.

П.: У таткові було щось, у чому ти відчувала
співзвучність та гармонійність власної душі? І то для
тебе було горе велике, коли довелось «відштовхувати»
батька? Наш аналіз дає змогу зробити припущення,
що ти є, певною мірою, невільником у виборі
партнера через вплив на тебе попереднього досвіду
взаємин з батьком, які тобі важливо знейтралізувати.
У психіці є ризиковані тенденції, зокрема «вимушене
повторення», «незавершені справи дитинства», які
можуть деструктувати розуміння ситуацій. За цим
може критися тенденція «вимушеного повторення»,
що й зумовлює потім – відчуження. Для дитини це
була драма. Матері не було і ти сам на сам залишалася
із своїми почуттями.

К.: Відчуваю власний емоційний відгук, коли чую
ваші припущення і розуміння цього мені полегшує
емоційний стан. Наступний рис. 4 підібраний мною
до теми: «Моє минуле». На цьому зображенні я бачу
маму, крізь призму того, що вони з татом майже не
спілкувались, вона шукала підтримку у мені. Пот-
рібно було контролювати стан матері, наближуватися
до її відчуттів, що і посприяло швидкому моєму
подорослішанню. По суті я займалась вирішенням
дорослих проблем у свої 14-15 років. Виражено
прослідковувалось, що я була зорієнтована на своє
оточення, на прийняття рішень. Не думаю, що це те,
чим би я мала б займатись, будучи ще підлітком. І до
цих пір це так: мама дуже сильно покладається на
мене в усіх справах, в особистих також. Шукає в мені
підтримку. Проте мені не завжди доводилось мати
підтримку від неї, до моїх проблем у неї звична бай-
дужість.

П.: Ти прилинула до статуї душею (очевидно, це
образ матері), наче багато чого у тебе з нею не
вирішено (рис. 4). Сам образ, у вигляді статуї, не є
живим. Оголена дівчина – це може бути свідченням
того, що тебе зарано включали (зокрема мати) в
особисті питання чоловічо-жіночих взаємин?

К.: Це дійсно так, усе сказане вами – вірно. Рис. 5.
відображає «Я-реальне». При виборі малюнку я
звернула увагу на тумбочку і вирізаний в ній сегмент,
як і на підпорку спини у людини, котра сидить. Я
відчула цей рис. 5, що інколи буває так, що треба з
себе щось витягувати, вивільнятись, віддаючи іншій
людині. І саме це робить мене мною, тобто оце і є
«Я-реальна».
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П.: Гіпотеза: ти вибрала цей малюнок тому, що тобі
дуже хотілось, коли ти дорослішала передати батькові
раціональність, мудрість, «вставити» свою позицію
у психіку батька? Ти навіть готова були поступитися
чимось своїм, аби тільки допомогти батькові, чи так?

К.: Так, він був досить розумною людиною, єдиний
недолік – це випивка. Якщо б то було можливо зніве-
лювати, то він був би ідеальним татом. Я постійно
відчувала потребу когось рятувати, цей «синдром
рятівника» втілений в мені, бо я намагалась рятувати
тата. Мама після смерті батька казала мені, що я
недостатньо приділила часу, зусиль, щоб врятувати
його. Мама переклала на мене відповідальність за
свого чоловіка. Тепер я намагаюсь компенсувати
докори матері, і якщо потрапляю в якусь ситуацію,
де потрібно когось рятувати, я вся там.

П.: Лише зараз стало зрозуміло, чому та дівчина на
коні – відштовхується (рис. 1), бо ти внутрішньо
розуміла, що тобі потрібно відштовхнутися від
проблем, які не до снаги дитині. Звинувачення мами
виглядають алогічно, бо вона сама поїхала і залишила
на тебе батька. Шкода, що мама не подякувала тобі і
не зрозуміла, що радість життя, якщо і мав тато, то
завдячуючи лише тобі, адже він щиро любив тебе.

К.: Так, я завжди відчувала його щирість, але її
з’їдала слабкість. Наступний малюнок – це
автопортрет Фріди Кало. Цей образ мені близький
по духу, вона була хвора, але займалась улюбленою
справою. Металевий стрижень (посередині тіла) –
це підтримка її тулуба, а сила волі – це підтримка
самої себе (рис. 6), завдяки цьому вона продовжувала
жити далі.

П.: Цікавий образ ти обрала для ілюстрації теми
«Казка мого життя». Очевидно є щось твоє у цьому
образі? Ти дивишся так не лише на незгоди минулого,
але ж, вочевидь, і на майбутнє, яке задане минулим?

К.: Метафорично я передала, що задаю вісь життя
сама собі. Події, травми, які я проживала у дитинстві,
визначили цю вісь і зробили мене тією, якою я є зараз
– стійкішою, витривалішою та сильнішою, ніж то
було раніше.

П.: Назва «Казка власного життя» дає змогу тобі
відступати від реалій, адже «це казка», але ж ти
чомусь відступаєш у бік посилення стражденності?
Чому? Є ж можливість відступити у бік ейфорії?

К.: Так, ви вірно це відчули. Ця жінка відважно
справляється з усіма труднощами та залишається
врівноваженою і терплячою. Вона заслуговує на
повагу та моє захоплення, в цьому я внутрішньо
(душею) споріднена з нею.

П.: «Казкою» ти показуєш, що не лише цінуєш силу,
а неначе свої власні гідності подібні до «її чеснот»,
адже вона залишилась калікою на все життя, і
водночас своїм прикладом пробуджувала силу інших
вистоювати (не падати) у важкі хвилини, боротися
за життя! Відчувається явно твоя центрованість на
пережитій тобою драмі нелегкого дитинства, як і те,

вання, у мені відгукується все, що ви говорите, але
сама я чомусь це не побачила, коли обирала цей образ.
Гідність – для мене це мужність і витримка, стійкість
до незгод, до драматизму життя і це моя особливість,
яка стимулює мій рух далі. Це дає мені сили жити.

П.: Явно твоя психіка обходить той фактаж, у чому
ти можеш шкодити сама собі?!

К.: Так, психіка обходить те, що я несу в собі: у
мене постійно розвинена внутрішня тривожність, це
і є вимушеним «дарунком» пережитого досвіду.

П.: У цій стражденності та жертовності ти
стверджуєш силу, яка є дуже важливою, бо багато
людей взагалі були б не в змозі витримати те, що
тобою пережито. Проте не варто за критерій власної
сили незмінно вважати міру стражденності, бо ти
сама, поза своїм контролем, будеш «знаходити»
відповідні ситуації, щоб ствердитись.

К.: Мені важко будувати стосунки з будь-ким, бо я
дуже швидко віддаюсь цій людині, а для неї, це
вочевидь, забагато, а мені потім важко повернутися
до себе самої, бо я втрачаю себе, коли є захоплення
іншою особою. Очевидно моє прагнення до добра і
злагоди, які нереалізовані у дитинстві, домінують у
пориванні до компенсаторних висот щастя. Останній
малюнок я підібрала до теми «Криза» (рис. 7).

П.: Бачимо вияв пралогічного мислення, де через
відступи від реальності передається зміст. Людина,
дивлячись у дзеркало, не може відображати свою
потилицю. Ти весь час зайнята тим, що уже було
позаду? Чи тим, що «до тебе є спиною», а не
обличчям? Тоді цей малюнок передає зміст того, що

що найвищою твоєю гідністю
є здатність вижити і не
зламатися! Якщо згадати рис.
5, то ти готова була пожерт-
вувати собою, віддати частину
себе іншій особі і ти це й ро-
била заради батька, з
прагненням рятувати його. Ти
хотіла, щоб у батька був такий
стержень, як на рис. 6, опора
у самому собі. Так форму-
валась та виявляється твоя го-
товність до пожертви (жертов-
ність), яку ти несеш по життю.

К.: Я переживаю здиву-
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твоє минуле (символізує «потилиця») домінує над
сприйняттям того, що відбувається «тут і зараз»,
навіть над адекватністю самосприйняття.

К.: Останнє із того, що ви сказали, для мене є
важливим, що я стою не на першому місці, а завжди
як тінь минулого, «бачу потилицю» когось, ніби я йду
за кимось, позаду. Я не можу проявити себе, щоб
люди помітили мене, як гідну. Завжди попереду хтось,
та й супроводжується це ірраціональними
чинниками.

П.: Хто у тебе на першому місці за ступенем
гідності? Ти досить красива і юна, щоб бути позаду
когось. Пригадується рис. 4, де ти прильнула до
статуї, але вона не помічає цього.

К.: Я себе так відчуваю. Ніколи ніхто не приділяв
увагу тому, що я відчуваю, не проникався моїми
почуттями. На першому місці було усе те, що для
батьків було важливим (для мами, тата та інших). Та
це, як мені пригадується, уже ілюстрував рис. 2, де я
залякана.

П.: Твої власні почуття (і відчуття кризи) залежні
від того, що скажуть інші, раніше це позиція батьків?

К.: Так, це мене руйнує і зберігається напруження
дотепер.

П.: Потрібно це напруження знейтралізувати. Якщо
мама тебе у чомусь звинувачує, то це її особистісна
проблема. Обраний тобою рис. 7 вказує на те, що і
досі ти зайнята минулим (тобто тим, що уже позаду).
Більше того, цей рис. 7 показує, що те, яке уже позаду
всього-на-всього блік у дзеркалі для тебе живої,
молодої і красивої. А це явно деструктує бачення
тобою реальності «тут і зараз» як власних перспектив
у майбутньому. І твоя психіка мудра, вона «знає все»,
адже назва написана відповідно до проблем, які ти
відчуваєш, рис. 2 «Драматична подія мого життя».
Це підтверджує і рис. 6, який відображує драматизм
життя через образ «Фріди Кало».

К.: Я зрозуміла, що важливо послаблювати свою
концентрованість психіки на драмі минулого, тобто
на тому, що уже позаду (як на рис. 7). Важливо
розвивати адекватність розуміння, що відбувається
«тут і зараз». Страшно подумати, як би я жила далі
без сьогоднішнього сеансу. Дякую Вам за
просвітлення мого розуму.

П.: Те, що було, ми не можемо змінити. Радій, що
ти не втратила лібідну енергію до інших людей та до
самої себе. Ти смілива і змогла зважитись на сеанс.
Ти пережила досить багато, важливо тепер
орієнтуватись у розумінні ситуації «тут і зараз» та
вчитись творити стосунки на партнерських засадах.
Дякую за готовність до співпраці впродовж сеансу
АСПП.

К.: Це я Вам дякую, тому що у мене вже зараз
пробуджується ентузіазм до новостановлення, до
самозмін, до бачення перспектив, а не застрягання у
минулому, яким би драматичним воно не було. Я
зрозуміла головне – у мені фіксувалась обездолена

дитина, якій потрібна допомога, я ж, щоб це було
непомітним, сама кидалась на допомогу іншим.
Дякую за сеанс – це мені подарунок долі.
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Тамара ЯЦЕНКО, Олександр МИТНИК, Любов
ГАЛУШКО, Катерина ТКАЧЕНКО, Дмитро БУЛЬ-
ЧЕНКО.

Особливості пізнання пралогічного мислення у
процесі психоаналізу візуалізованих презентантів
психіки суб’єкта.

Стаття розкриває особливості та можливості пізнання
пралогічного мислення психіки в процесі діалого-
психоаналітичної взаємодії психолога з респондентом у
групах активного соціально-психологічного пізнання
(АСПП). Стверджується факт збереженості інформаційних
еквівалентів психіки за умов її перекодування в тематично
візуалізовані форми малюнково упредметнених само-
презентантів. Робота узагальнює результати понад сорока-
річного досвіду аналітико-професійної підготовки психологів
до практичної роботи з людьми та їх особистими проблемами.
Метою дослідження було виявлення неконтрольованих
психікою відступів від реальності Я, що достовірно
сигналізують про особистісні проблеми суб’єкта. Дове-
дено, що об’єктивування процесу малюнкової само-
презентації в групах АСПП сприяють спостереженню та
вивченню психіки за умов діалогічної взаємодії психолога
з респондентом, що має опосередкований характер,
пов’язаний із її різними упредметненнями.  Цим визнача-
ється доступність та рівність можливостей для кожного
учасника групи АСПП в прийнятті участі, в опрацюванні
результатів самопрезентації, що сприяє об’єктивуванню
деструкцій психіки, які сигналізують про його особистісні
проблеми (відступи від реальності, заради інтересів
ідеалізованого Я). При цьому провідним методом
миследіяння було активне соціально-психологічне пізнання
(вірніше, його стенограми), що ґрунтується на психодина-
мічній методології. Загальною передумовою його
реалізації слугує процес опредметнення учасниками
АСПП власної психіки із наступним її аналізом у процесі
діалогу, який веде психолог з респондентом із періо-
дичними проміжними та узагальнювальними інтерпрета-
ційними висновками. Результатом дослідження стало
розширення та поглиблення самоусвідомлювального
потенціалу учасників АСПП, яке знівельовує деструкції
їхньої психіки, породжувані внутрішньою стабілізованою
суперечністю (особистісною проблемою), що піддається
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із плином часу глибинному пізнанню на упредметненому
та доступному спостереженню малюнковому матеріалі,
що, власне, й зумовлює самісну психокорекцію. У будь-
якому разі висновується, що результативність проходження
особою груп АСПП ґрунтується на пробудженні в неї ін-
стинкту самозбереження завдяки посиленню раціональ-
ності логічного мислення. Тому діагностико-корекційне
пізнання психіки майбутнім психологом є вкрай важливим
для становлення його професійної компетентності у
практиці надання допомоги іншій людині.

Ключові слова: психоаналіз, психіка, суб’єкт, не-
свідоме, активне соціально-психологічне пізнання (АСПП);
глибинна корекція; пралогічне мислення; психомалюнок;
самоусвідомлення.

ANNOTATION

Tamara YATSENKO, Oleksandr MYTNYK, Lyubov
GALUCHKO, Kateryna TKACHENKO, Dmytro BUL-
CHENKO.

Peculiarities of cognition the prelogical thinking in the
process of psychoanalysis of visual presenters of the sub-
ject’s psyche.

The article describes the peculiarities and possibilities of
cognition of the pralogical thinking of the psyche in the process
of dialogue-psychoanalytical interaction of a psychologist with
a respondent in groups of active social-psychological cognition
(ASPC). The fact of the preservation of informational equi-
valents of the psyche under the conditions of its transcoding
into thematically visualized forms of drawn and objectified
self-representations is asserted. The paper summarizes the
results of over forty years of analytical and professional training
of psychologists for practical work. The purpose of the paper
is to identify deviations of “Self” from the reality that are not
controlled by the psyche, which reliably signal the subject’s
personal problems. The objectification of the drawn self-
representation process in ASPC groups contributes to the
observation and research (in the dialogue interaction of the

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
ßöåíêî Ò.Ñ., Ìèòíèê Î.ß., Ãàëóøêî Ë.ß., Òêà÷åíêî Ê.Â., Áóëü÷åíêî Ä.Â.
Îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó â³çóàë³çîâàíèõ
ïðåçåíòàíò³â ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2022. ¹2. Ñ. 113–134.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.113

psychologist with the respondent), which has a mediated nature
related to the objectivity of the psyche. This determines the
accessibility and equality of opportunities for each ASPP group
member in participation, in processing the results of self-
representation, which helps to objectify the destruction of the
psyche, which signal about their personal problems (deviations
from reality for the sake of the interests of the “Idealized Self”).
The main research method is the active social-psychological
cognition (or rather, its transcripts), which is based on
psychodynamic methodology. The general prerequisite for the
implementation of the specified method is the process of
objectification by the ASPC participants of their own psyche,
followed by the analysis in the form of a dialogue between the
psychologist and the respondent, with periodic intermediate
and generalizing interpretative conclusions. The result of the
study is the expansion and deepening of self-awareness by the
ASPC participants, which catalyzes the leveling of the
destruction of their psyche, generated by an internal stabilized
contradiction (personal problem), which is subject to in-depth
cognition on the objectified and accessible visual material,
which results in psychocorrection. Conclusions. The
effectiveness of a person’s participation in ASPC groups is
based on awakening the self-preservation instinct due to
strengthening the rationality of the logical thinking. Therefore,
diagnostic and corrective cognition of the psyche by a future
psychologist is extremely important for the development of
their professional skills when helping other people.

Key words: active social-psychological cognition (ASPC);
in-depth correction; pralogical thinking; psycho-drawing; self-
awareness.
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ÂÑÒÓÏ

Â åïîõó òàê çâàíèõ «äîêàçîâèõ» òåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â  òà ìàðã³íàë³çàö³¿ þíã³àíñüêî¿
äóìêè ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ ïåðñ-
ïåêòèâà Ê.Ã. Þíãà òèì íå ìåíøå çíàõîäèòü
ñâîº ì³ñöå ó ë³òåðàòóð³ íà òåìó ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (ÏÒÑÐ) ó êîì-
áàòàíò³â (Brooke, 2012).

Ó ñâî¿õ òâîðàõ «Àõ³ëåñ ó Â’ºòíàì³» òà
«Îä³ññåé â Àìåðèö³», ÿê³ âæå ñòàëè êëàñè-
êîþ, Øåé (Shay, 1995, 2002)  âèêîðèñòàâ
þíã³àíñüêó ìîäåëü ïîì³ùåííÿ ñó÷àñíîãî äîñâ³-
äó â øèðøèé, ì³ô³÷íèé êîíòåêñò. Ö³ êíèãè
áàãàò³ íà äèñêóñ³¿ ïðî òå, ùî Þíã íàçâàâ áè
àðõåòèïàëüíèì âèì³ðîì áîéîâîãî äîñâ³äó, òà

ïðî êðèòåð³¿ óñï³øíîãî ïîâåðíåííÿ âî¿íà-âå-
òåðàíà äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ.

Äæîíàòàí Øåé ðîçãëÿäàº ìîðàëüí³ òà äó-
õîâí³ àñïåêòè òðàâìè â³éíè; óñóñï³ëüíåííÿ
ïðîÿâ³â óòðàòè ÿê æàëîáè; çàïåâíåííÿ, ùî
ìîðàëüí³ «äîìîâëåíîñò³» ³ç ñóñï³ëüñòâîì íå
áóëî çíåö³íåíî ÷è íàäóæèòî; ðîçïîâ³ä³ òà ³ñòî-
ð³¿; ïðèìèðåííÿ ³ç ïîìåðëèìè òà âáèòèìè; â³ä-
íîâëåííÿ ÷åñò³ âîðîãà ³ âñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ùî íàäàº çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ ö³º¿ ëþäèíè.

Ö³ òåìè º àðõåòèïàëüíèìè, òîìó ùî âîíè
ì³ñòÿòü ðèòóàëè, ÿê³ çíàõîäèìî ó òðàäèö³ÿõ
áàãàòüîõ «â³éñüêîâèõ» êóëüòóð, à òîìó îïè-
ñóþòü óí³âåðñàëüí³ ïîòðåáè (êðèòåð³¿) äëÿ ïî-
âåðíåííÿ âî¿íà.

Åä Ò³ê (Ed Tick, 2005, 2014) – åêñïåðò,
àâòîðèòåò ó âèâ÷åíí³ ñâ³òîâèõ «áîéîâèõ» êóëü-

Äîêòîð Ðîäæåð Áðóê – êåð³âíèê ³ ñï³âðîá³òíèê Ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éñüêîâî¿ êë³í³êè ïðè
Óí³âåðñèòåò³ Äþêåéí, ì. Ï³òñáóðã (ÑØÀ). Êë³í³êà ïîñò³éíî íàäàº äîïîìîãó ó÷àñíèêàì
áîéîâèõ ä³é ³ âîäíî÷àñ ãîòóº âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ îáèðàþòü ðîáîòó ç â³éñüêî-
âèìè ÿê ñâîº ïðîôåñ³éíå ïîêëèêàííÿ. Ä-ð Áðóê – ñåðòèô³êîâàíèé ïñèõîòåðàïåâò, ê³ëüêà
ðîê³â îáèðàâñÿ ó Ïðàâë³ííÿ äèðåêòîð³â Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, º
ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Ì³æðåã³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè þíã³àíñüêèõ àíàë³òèê³â, ìàº á³ëüøå äâîõ äå-
ñÿòèë³òü äîñâ³äó êë³í³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Òåêñò, ÿêèé ä-ð Áðóê ëþá’ÿçíî ïîãîäèâñÿ â³ääàòè äëÿ ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêèì ôàõ³âöÿì,
òàêîæ íàïèñàíî â äóñ³ þíã³àíñüêî¿ òðàäèö³¿. Âðàæàº, ùî íàâ³òü íåï³äãîòîâëåíîìó â àíàë³-
òè÷íîìó íàïðÿìêó ïñèõîëîãó âèñëîâëåíí³ ³äå¿ àâòîðà ³íòó¿òèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê áëèçüê³,
çðîçóì³ë³ òà âëó÷í³.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó
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òóð, çîêðåìà Ãðåöüêèõ, Ñêàíäèíàâñüêèõ, Êåëüò-
ñüêèõ ñï³ëüíîò òà ³íä³àíö³â Âåëèêèõ Ð³âíèí
Àìåðèêè, ÿêèé â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóº
àðõåòèïàëüí³ ïåðñïåêòèâè. Ó íüîãî á³ëüø í³æ
ñîðîêàð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ç âåòåðàíàìè. Â³í
íå ðàç äîïîìàãàâ ó÷àñíèêàì â³éíè ó Â’ºòíàì³
ïîâåðíóòèñÿ äî Â’ºòíàìó,  ïðîâîäèâ «ãðóïè
çö³ëåííÿ» äëÿ âåòåðàí³â, íàâ÷àííÿ (òðåí³íãè)
äëÿ ñòàðøîãî îô³öåðñüêîãî ñêëàäó ÍÀÒÎ òà
àðì³¿ ÑØÀ. Ó 2012 ðîö³ â³í îòðèìàâ êîíòðàêò
íà íàâ÷àííÿ ïðèáëèçíî 1200 â³éñüêîâèõ êàïå-
ëàí³â. Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ, Êåéò Äàëøòåäò (Ka-
te Duhsteld), â³í çàñíóâàâ ôîíä Ñåðöå ñîëäàòà
(Soldier’s Heart), ³ öåé ôîíä ó 2014 ðîö³ îòðè-
ìàâ íàãîðîäó «We Serve» çà Äîñêîíàë³ñòü ó
íàñòàâíèöòâ³ (Excellence in Mentoring). Éîãî
ï³äõ³ä áóâ ïðèéíÿòèé áàãàòüìà îðãàí³çàö³ÿìè
ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é, à òàêîæ äåÿêèìè ãîñ-
ï³òàëÿìè Àäì³í³ñòðàö³¿ çäîðîâ’ÿ âåòåðàí³â.

Íåäàâíî âèäàíà Ò³êîì êíèãà  «Ïîâåðíåííÿ
âî¿íà» (Warrior’s Return, 2014) äåòàëüíî òà
äîñòóïíî ðîçïîâ³äàº ïðî àðõåòèïàëüí³ óìîâè
(âèìîãè) äëÿ óñï³øíîãî çö³ëåííÿ é ³íòåãðàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâî âîÿê³â, êîòð³ ïîâåðòàþòüñÿ ç â³éíè.

²íø³ àâòîðè, ÿê³ âèñâ³òëþþòü öþ òåìó, –
Ïîëñîí ³ Êð³ïíåð (Paulson and Krippner, 2007).
Âîíè ïðèâíîñÿòü àðõåòèïàëüíèé ï³äõ³ä  ó
òðàêòóâàííÿ ÏÒÑÐ â³éñüêîâèõ íå ñò³ëüêè ÿê
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, à ãîëîâíå ÿê ïðîöåñó
³í³ö³àö³¿.  Òàêà ïåðñïåêòèâà, íà äóìêó àâòîð³â,
äîïîìàãàº âåòåðàíàì ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿ ñèòó-
àö³¿ áåç ïî÷óòòÿ «îñîáèñòî¿ ïîðàçêè» (ñ. 56).
Ïåðøèé àâòîð, Ïîëñîí, ñàì áóäó÷è âåòåðàíîì
â³éíè ó Â’ºòíàì³, çíàéøîâ ñâ³é âëàñíèé êóðñ
äî çö³ëåííÿ, ñïðèéíÿâøè îñîáèñòèé äîñâ³ä ÿê
îáðÿä ïîñâÿ÷åííÿ íà øëÿõó ãåðîÿ (Paulson,
2005). ²íøèé âåòåðàí â³éíè ó Â’ºòíàì³, Ìàð-
ëàíòåñ (Marlantes, 2011), ïèøå ïðî äîñâ³ä
â³éíè ç þíã³àíñüêîþ ÷óòëèâ³ñòþ, çãàäóþ÷è
âàæëèâ³ Þíãîâ³ òåìè, ÿê-îò  êîíôðîíòàö³ÿ ç
«ò³ííþ» òà ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè äî çëà, ìîðàëü-
íèé òÿãàð ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ øëÿõ äî äóõîâíî¿
çð³ëîñò³. ßêîþñü ì³ðîþ öå íàãàäóº îñíîâíó
³äåþ Þíãà: äëÿ óñï³øíîãî ïðîöåñó  ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ ïîòð³áíå «íàïðóæåííÿ ïðîòèëåæíîñòåé».
Ìàðëàíòåñ ïèøå: «Íà â³éí³ íàì äîâîäèòüñÿ
æèòè ³ç âàæêèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè. Âèì³ðîì
íàøî¿ çð³ëîñò³ º ì³ðà, ó ÿê³é ìè ìîæåìî ¿õ
óñâ³äîìèòè òà êîíòðîëþâàòè» (ñ. 44). Â³í, ÿê
³  Øåé òà ³íø³, òàêîæ çãàäóº òåìó, ïðî ÿêó
ïîãîâîðèìî ï³çí³øå, à ñàìå ïðî íåîáõ³äí³ñòü
«äîñÿãíóòè ìèðó» ³ç ìåðòâèìè, ó òîìó ÷èñë³ ç
ìåðòâèì âîðîãîì.

Àðõåòèïàëüí³ òåìè âèçíàþòüñÿ íàâ³òü ó ïñè-
õ³àòð³¿, õî÷à íå çàâæäè ÿâíî. Ó âèäàíí³ Journal

of the American Medical Association (JAMA)
â³ä 2011 ðîêó ×àðëüç ¥îäæ (Hoge, 2011) ðå-
êîìåíäóº ö³ë³ñíèé, õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî äî-
ïîìîãè âåòåðàíàì, êîòð³ ïîâåðòàþòüñÿ. Â³í
ââàæàº óí³âåðñàëüíî çíà÷óùèìè äëÿ öüîãî
àðõåòèïàëüí³ òåìè, ÿê-îò ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ (äîë³) âî¿íà, çîáîâ’ÿçàííÿ ñëóæèòè
çã³äíî ç öèì ïðèçíà÷åííÿì, áóòè íàñòàâíèêîì
äëÿ ìîëîäøèõ âåòåðàí³â ³ ðîçïîâ³ñòè ñâîþ
³ñòîð³þ öèâ³ëüíèì (äèâ. òàêîæ Hoge, 2010).

Êàðë Þíã ïðàöþâàâ ³ç âåòåðàíàìè îáîõ
Ñâ³òîâèõ â³éí. Â³í íå äóæå çàãîñòðþº óâàãó
íà êë³í³÷í³é ïåðñïåêòèâ³ òðàâìè, ïðîòå ïèøå
(Jung, 1921 b,  ñ. 132-133), ùî ñàì ïî ñîá³
åìîö³éíèé êàòàðñèñ íå º ïîì³÷íèì ³ ùî äëÿ
ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿ – ï³ä ÿêèì â³í ðîçóì³º îïîâ³-
äàííÿ ³ñòîð³é, ðåôëåêñ³¿ òà ïîøóê ñåíñó –
ïîòð³áíà ïðèñóòí³ñòü îñîáè â³ääàíî¿ òà íåîñóä-
ëèâî¿. (Öå íåéìîâ³ðíî, ÿê ÷àñòî íàì äîâî-
äèòüñÿ íàíîâî âèâ÷àòè óðîêè ìèíóëîãî.) Ç
³íøîãî áîêó, Þíã áàãàòî ïèøå ïðî òå, ùî
ïîòð³áíî íàì, ñåáòî ñóñï³ëüñòâó, ä³çíàòèñÿ ïðî
â³éíó òà ¿¿ æàõè ó äâàäöÿòîìó ñòîë³òò³ (íàïð.
Jung, 1945, 1946). Éîãî äîðîáîê ó ö³ëîìó äàº
îð³ºíòàö³þ, ùî ìîæå áóòè ïîì³÷íà (òðàíñôîð-
ìàòèâíà) ó ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè.

Çàïèòàííÿ, ÿê³ âèíîñèòü íà ðîçãëÿä þíã³-
àíñüêà ïåðñïåêòèâà, äèâóþòü ñâîºþ «ñâ³-
æ³ñòþ», òîìó á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â ðåàãóþòü ç
³íòåðåñîì òà â³ä÷óòòÿì, ùî ö³ çàïèòàííÿ ñàì³
ñîáîþ ìîæóòü áóòè ïîì³÷íèìè. Ïðèíàéìí³
âîíè çäàþòüñÿ äîö³ëüíèìè, àäæå ñòîñóþòüñÿ
çíà÷åííÿ [ïåâíîãî] ôåíîìåíó, áóäü òî ñèìïòîì,
ñîí, ïîâåä³íêà â äèòèíñòâ³ ÷è ðåë³ã³éíà ïðàê-
òèêà.  Çâè÷àéíî, òåðì³í «çíà÷åííÿ»  íàãàäóº
ïðî Ôðîéäà, ïðîòå ï³äõ³ä Þíãà º êîìïëå-
ìåíòàðíèì äî ïåðøîãî. Çàì³ñòü ïèòàííÿ: ÿêà
ñàìå ³ñòîð³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ?, ùî º äîö³ëüíèì ó
âèïàäêó ëþäèíè, êîòðà «çàñòðÿãëà» ó íåâðî-
òè÷íèõ ñòåðåîòèïàõ, óòâîðåíèõ ó äèòèíñòâ³?,
â³í çàïèòóº: ÿê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàº ïåâíèé
ôåíîìåí ³ êóäè öå ìîæå ïðèâåñòè? Éîãî çà-
ïèòàííÿ ìàþòü ïðîñïåêòèâíó, àáî òåëåîëîã³÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó éîãî òðàêòóâàíí³ ïñèõ³êà –
öå òå, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà àäàïòóºòüñÿ
ÿê äî ïîòðåáè çð³ëîñò³, òàê ³ äî [æèòòºâèõ]
îáñòàâèí; [³ âîäíî÷àñ òå,] ùî íàìàãàºòüñÿ
äîñÿãòè ïåâíîãî â³ä÷óòòÿ ð³âíîâàãè ³ ïñèõ³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³. Çà éîãî òåîðåòè÷íèìè çàñàäàìè,
ñàì³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³êè çàâæäè ñêåðî-
âàíà íà äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ é íàäàº îáìåæå-
íîìó Ågo á³ëüøå äîñâ³äó òà ïîòåíö³àëó äëÿ
³íòåãðàö³¿.  Çð³ë³ñòü ³ äîðîñëèé ðîçâèòîê, àáî,
ÿê öå íàçèâàº Þíã, ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿,
ïðÿìóº äî ðîçâèòêó ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³
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òà çâ’ÿçêó ³ç ãëèáøîþ òà íåïîä³ëüíîþ ñêëà-
äîâîþ ëþäÿíîñò³. Òîìó þíã³àíñüê³ çàïèòàííÿ
ïðî çíà÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â
îçíà÷àþòü [òàêå]:  ÿêó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ âîíè
ìîæóòü âèêîíóâàòè? ×è ìîæóòü ö³ ñèìïòîìè
ì³ñòèòè ïîòÿã äî ãëèáøîãî òà ïîâí³øîãî æèòòÿ?
×è ìîæå áóòè ó ñèìïòîìàõ âåòåðàí³â àñïåêò,
ùî çàä³þº ¿õ äî ìîðàëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ïî-
äîðîæ³, òðàäèö³éíî â³äîìî¿ ÿê «Øëÿõ âî¿íà»?
ßê ö³ ñèìïòîìè ñòèìóëþþòü íàñ ðåàãóâàòè íà
ñêëàäí³ âèêëèêè ïàì’ÿò³?

×è ìîæóòü äåÿê³ ñèìïòîìè íàâ³òü çàïèòóâàòè
âåòåðàí³â (³ íàñ) ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äóø³
ìåðòâèõ? ßêîþ ìîæå áóòè ñîö³àëüíà é ïîë³-
òè÷íà çíà÷èì³ñòü çóñòð³÷³ ç «äåìîíàìè»? Íà
íàñòóïíèõ ñòîð³íêàõ ÿ, õî÷ ³ íå ðîçãëÿäàòèìó
êîæíå ç öèõ ïèòàíü òàê äîêëàäíî, ÿê ÿ òóò
çàçíà÷èâ, àëå  îáîâ’ÿçêîâî ¿õ çãàäàþ.

Ñèìïòîìè ìàþòü âàãîì³ñòü
òà ïðîñïåêòèâíó ôóíêö³þ

ßêèì º çíà÷åííÿ àáî ïñèõ³÷íî-äóõîâíà
ôóíêö³ÿ äîñâ³äó âî¿íà, êîòðèé ïîò³ì ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñèìïòîìàõ ÏÒÑÐ? ²íàêøå êàæó÷è,
÷îãî ö³ ñèìïòîìè íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè ó
ïñèõ³ö³? Ó âåòåðàí³â ÷àñòî áóâàº â³ä÷óòòÿ, ùî
çîñåðåäæåííÿì ëèøå íà óñóíåíí³ ñèìïòîìó ìè
âèÿâëÿºìî ïåâíó íåïîâàãó. Äî ïðèêëàäó, òå,
ùî ïñèõ³àòð³ÿ áà÷èòü ÿê ñèìïòîìè äåïðåñ³¿,
äëÿ âåòåðàíà ìîæå áóòè ïåâíîþ îçíàêîþ, òîìó
ïðè öüîìó ïîòð³áíî ïîºäíóâàòè òåðàïåâòè÷í³
ö³ë³ ³ç éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Ñêàæ³-
ìî, âåòåðàí ñïðîìîæíèé â³ä÷óâàòè íåéìîâ³ðíó
«ïðîâèíó òîãî, ùî âèæèâ», àëå â³í òàêîæ çäàò-
íèé â³ä÷óâàòè, ùî öå ïî÷óòòÿ âèíè îá’ºäíóº
éîãî ³ç ïîáðàòèìàìè, äàº éîìó íàñíàãó äî
æèòòÿ. ²íøèé ïðèêëàä: õî÷à îáðàçè çàãèáëèõ
ó ïàì’ÿò³ ìîæóòü áóòè íåñòåðïíèìè, àëå íàâ³òü
ã³ðøèì áóëà á ñèòóàö³ÿ, êîëè á âåòåðàí íå â³ä-
÷óâàâ æîäíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä îáðàçàìè
ìåðòâèõ, ùî çàïîâíþþòü éîãî ïàì’ÿòü òà óÿâó.
ßê ïèñàâ Äæ. Øåé (1995), «Âåòåðàí ìîæå
â³ä÷óâàòè çàáóòòÿ ìåðòâèõ ÿê ùîñü àìîðàëüíå»
(ñ. 192). ß ³íîä³ äóìàþ, ùî ïðîñòå âèäàëåííÿ
ñïîãàä³â ïðî ìåðòâèõ, êîòð³ ïåðåñë³äóþòü ñîë-
äàòà, ìîæíà ïîð³âíÿòè äî õâîðîáè Àëüöãàé-
ìåðà, [ÿêó ïåðåæèâàº] éîãî äóøà. Äàë³ ïðî
öå áóäå [ñêàçàíî] á³ëüøå.

«Â³ä÷óòòÿ ïîòÿãó» ó ñèìïòîì³ çãàäóºòüñÿ â
êîíòåêñò³ ÏÒÑÐ ³ç ïñèõîòè÷íèìè ðèñàìè (1)*.
Öå íå äèâíî, òîìó ùî îñíîâí³ òåçè Þíãîâîãî
ïîãëÿäó íà ïñèõ³êó áàçóâàëèñÿ íà éîãî äîñâ³ä³
ç ïñèõîòè÷íèìè ïàö³ºíòàìè, à éîãî âíåñîê ó

ïñèõîàíàë³ç ïñèõîç³â º ôóíäàìåíòàëüíèì (Ei-
gen, 1986, ñ. 16).

Êîëèøí³é ñåðæàíò – îô³öåð âçâîäó, òðè
ðîêè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ²ðàêó òà áåçäîìíèé,
íå ì³ã ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ çàïàõó ôåêàë³é
òà ñìàêó êðîâ³.  Âîíè ïåðåñë³äóâàëè éîãî, ÿê
íàâ’ÿçëèâà ãàëþöèíàö³ÿ. Àëêîãîëü, íàðêîòèêè
òà àíòèïñèõîòè÷í³ ìåäèêàìåíòè äàâàëè
ëèøå ÷àñòêîâå é òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ.
Îäíîãî ðàçó, êîëè â³í øóêàâ ¿æó â ñì³òíèêó,
ïîðÿä ç íèì îïèíèâñÿ ³íøèé, ÿêèé ðîáèâ òå
æ ñàìå. Âèÿâèëîñÿ, öå áóâ òàêîæ âåòåðàí.
«ß ñåðæàíò, à öåé ÷îëîâ³ê ìîæå ïîòðåáóâàòè
ìîº¿ äîïîìîãè», – ïîäóìàâ â³í. Íàñòóïíîãî
äíÿ â³í ï³øîâ äî ãîñï³òàëþ äëÿ âåòåðàí³â ³
çàðåºñòðóâàâñÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó.
×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ñåðéîç-
íî¿ äîïîìîãè, â³í ïî÷àâ ïðàöþâàòè ç áåçäîì-
íèìè âåòåðàíàìè. Îäíîãî äíÿ â³í ïîì³òèâ,
ùî ãàëþöèíàö³¿ íå ç’ÿâëÿëèñÿ â íüîãî âæå
ê³ëüêà òèæí³â. ×åðåç ð³ê ïîêðàùåííÿ òðèâàº.

Ê. Þíã áè ñêàçàâ, ùî öåé âåòåðàí â³äãóê-
íóâñÿ íà ñèìïòîì – «ïîêëèê», ÿêèé ³ âèêîíàâ
ñâîþ ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ, ñêåðîâàíó íà ïîãëèá-
ëåííÿ ïñèõ³êè òà, ÿê ó ïîïåðåäíüîìó ïðèêëàä³,
íà åêçèñòåíö³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

ßêùî ãàëþöèíàö³¿ º ïðîñòèìè òà çì³ñòîâíî
ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðàâìîþ, òî òåëåîëîã³÷íà ïåðñ-
ïåêòèâà Þíãà ìîæå äîïîìîãòè. ßê ïèøå ¥åì-
íåð (Hamner, 2011), ãàëþöèíàö³¿ ïðè ÏÒÑÐ,
íà â³äì³íó â³ä øèçîôðåí³¿, íå º óñêëàäíåíèìè
³ ð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåëþç³ÿìè (ìàðåí-
íÿìè). Õî÷à, íà ìîþ äóìêó, ïåðñïåêòèâà Þíãà
ìîæå áóòè ïîì³÷íîþ äëÿ òèõ âåòåðàí³â, ÿê³,
íà æàëü, â³äïîâ³äàþòü ä³àãíîñòè÷íèì êðèòå-
ð³ÿì ÏÒÑÐ òà øèçîôðåí³¿ ÿê äâîõ îêðåìèõ
ðîçëàä³â.  Ó òàêî¿ ëþäèíè ÏÒÑÐ ðîçãëÿäàòè-
ìåòüñÿ îêðåìî.

Ãàð³ ïîâåðíóâñÿ â ãîñï³òàëü ï³ñëÿ â³äì³íè
ìåäèêàìåíò³â òà ðåöèäèâó ïñèõîçó.  Â íüîãî
áóëà ä³àãíîñòîâàíà øèçîôðåí³ÿ òà àëêîãîë³çì
(ó ðåì³ñ³¿) ïðîòÿãîì á³ëüøå 40 ðîê³â, ç 20-
ð³÷íîãî â³êó.  Â³í îïèñóº ñêëàäí³ áàãàòîãðàíí³
ãàëþöèíàö³¿ ñòîñîâíî ÷óæèíö³â (³íîïëàíå-
òÿí) òà äóõ³â âñåðåäèí³ éîãî ò³ëà é íàâêîëî
íüîãî. Çâàæàþ÷è íà éîãî â³ê òà äîâãîòðèâàëå
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿ çàïèòàâ, ÷è â³í º âåòå-
ðàíîì. Â³í â³äïîâ³â, ùî òàê, â³í áóâ ìîðñüêèì
ï³õîòèíöåì ³ ñëóæèâ ó Â’ºòíàì³  â 1969-1770
ðîêàõ.  Â³í âèçíàº, ùî ïî÷àâ ïèòè, ùîá çà-
ãëóøèòè áîë³ñí³ ñïîãàäè, «ôëåøáåêè» òà
æàõëèâ³ ñíè ³ «âòîïèòè» ïî÷óòòÿ âèíè (2).
Çàðàç â³í ñï³ëêóºòüñÿ ÷³òêî é ëîã³÷íî, éîãî

* Тут і далі див. нотатки після висновків. Прим. перекладача.
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óâàãà º ñò³éêîþ. ßêîñü ó ñï³âáåñ³ä³ ÿ ç³í³ö³-
þâàâ ïàì’ÿòü ïðî ìåðòâèõ. Â³í ñêàçàâ, ùî
îäíîãî ðàçó â³í çóïèíèâñÿ ïðè äîðîç³ á³ëÿ ìî-
ãèëè â’ºòíàìñüêîãî ñîëäàòà ³, ï³äêîðÿþ÷èñü
³íñòèíêòó, âñòàâ ñòðóíêî, â³ääàâ ñàëþò ³
ñêàçàâ: «Â³ä ìîðñüêîãî ï³õîòèíöÿ – ñïî÷èâàé
ç ìèðîì!». «Ç òîãî ÷àñó ÿ â³ä÷óâàþ, íà÷å éîãî
äóõ ñóïðîâîäæóº ìåíå âñåðåäèí³?», – êàæå
â³í. Â³í çàïèòàâ ìåíå, ÷è öå «íàñïðàâä³», áî
â³ä÷óâàº, ùî öåé ôåíîìåí â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ. ß â³äïîâ³â, ùî ïî÷óâ íà÷åáòî â³ä-
÷óòòÿ ãîðäîñò³ ó éîãî ãîëîñ³. Çäàâàëîñÿ, éîãî
öå âò³øèëî. ß ñêàçàâ éîìó, ùî íå äóìàþ, ùî
ìåäèêàìåíòè äîïîìîæóòü ïîçáóòèñÿ öüîãî
äóõà. Óñ³ ö³ ðîêè â³í â³ä÷óâàâ, ùî éîãî îáî-
â’ÿçêîì º âøàíóâàòè äóõ öüîãî â’ºòíàìñüêîãî
ñîëäàòà, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî íüîãî òà éîãî
ìîãèëó, ÿê öå ³ ñòàëîñÿ.  ² òàê ìè ïî÷èíàºìî
íîâó ðîçìîâó, ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ïàì’ÿò³
òà çíà÷åíü, ïðè÷îìó íàâ³òü ÿêùî øèçîôðåí³ÿ
òà ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ, çàëèøàòüñÿ ó
íüîãî íà âñå æèòòÿ.

Ìîÿ ðîáî÷à ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî
äëÿ âåòåðàíà, ÿêèé ïîòåðïàº îäíî÷àñíî â³ä
ÏÒÑÐ òà ïàðàëåëüíîãî  ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó
(øèçîôðåí³¿), ðîçìîâà ïðî éîãî òðàâìè â³éíè
òà ¿õ íàñë³äêè ìîæóòü ñòâîðèòè òå, ùî Ïîäâîëë
(Podvoll, 1990) íàçèâàº «îñòðîâîì ÿñíîñò³» ó
çàãàëîì ïñèõîòè÷í³é ñâ³äîìîñò³. Íàâ³òü òóò ìè
ìîæåìî ïðîñë³äêóâàòè þíã³àíñüêå áà÷åííÿ  òî-
ãî, ùî ñèìïòîìè ìàþòü ñâ³é ñåíñ òà ïðîñïåê-
òèâíó ôóíêö³þ.  Ó ñâî¿õ á³ëüø çàãàëüíèõ òåçàõ
Þíã âêàçóº:

Íàøå çàâäàííÿ – íå ñò³ëüêè «ïîçáóòèñÿ»
íåâðîçó, ñê³ëüêè ñïðîáóâàòè çðîçóì³òè íà
äîñâ³ä³ òå, ÷îãî â³í íàìàãàºòüñÿ íàñ íàâ÷èòè,
ÿêó â³í ìàº ìåòó.  Ìè ïîâèíí³ íàâ³òü íàâ÷è-
òèñÿ áóòè âäÿ÷íèìè çà íüîãî, ³íàêøå ìè éîãî
óïóñòèìî, ÿê óïóñòèìî é ìîæëèâ³ñòü ï³ç-
íàòè ñåáå, êèì ìè º íàñïðàâä³. Íåâðîç ïîâ-
í³ñòþ ùåçàº ò³ëüêè òîä³, êîëè â³í äîïîìàãàº
óñóíóòè ôàëüøèâ³ ïðèíöèïè  Ego.  Ìè íå
«âèë³êîâóºìî» éîãî – â³í «âèë³êîâóº» íàñ.
Ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ õâîðîþ, àëå öÿ õâîðîáà
– öå ñïðîáà ïðèðîäè çö³ëèòè ëþäèíó. Â³ä
ñàìî¿ õâîðîáè ìè îòðèìóºìî çíàííÿ ïðî íàøå
çö³ëåííÿ, ³ òå, ùî íåâðîòèê â³äêèäàº ÿê íå-
ïîòð³á, ì³ñòèòü ó ñîá³ ñïðàâæíº çîëîòî, ÿêå
í³äå á³ëüøå íå çíàéäåø (Jung, 1934b, p. 170)

Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî äî òàêèõ ï³äõîä³â
òðåáà ñòàâèòèñÿ ç îáåðåæí³ñòþ, âæèâàòè ¿õ
ëèøå çà óìîâ áåçïå÷íîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñî-
þçó. Êîëè ìè ó ñòàí³ ñòðåñó (äèñòðåñó) – ìè
íà÷å òâàðèíè, ùî îïèíèëèñÿ ó ïàñòö³. Óñ³ íàø³
³íñòèíêòè íàêàçóþòü íàì óíèêàòè òîãî, ùî íàñ
ëÿêàº òà ïðèãîëîìøóº, òîä³ ÿê Þíã çàïðîøóº

íàñ «ï³ääàòèñÿ» ïàñòö³ òà ðóõàòèñÿ â íàïðÿìêó,
â ÿêîìó âîíà íàñ òÿãíå (Brooke, 1993). ßêùî
íàñ ïåðåñë³äóþòü ïðèâèäè – íàñ ïðîñÿòü ïî-
âåðíóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî öèõ ïðèâèä³â; êîëè íàñ
òóðáóþòü æàõëèâ³ ñíè – íàñ ïðîñÿòü ïîãëÿíóòè
íà íèõ ó ñòàí³ ïðîáóäæåííÿ. Ñèìïòîìè íàìà-
ãàþòüñÿ ùîñü ïðîð³êàòè. Îäíà ç ïðè÷èí òîãî,
ùî ìè íå ìîæåìî ¿õ ïîçáóòèñÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìè äî íèõ íå ïðèñëóõàºìîñÿ ³ íå äàºìî ¿ì
ìîæëèâîñò³ íàñ âèë³êóâàòè.  ̄ õ ì³öíà ïðèâ’ÿçêà
³íîä³ ìîæå ñòàòè òèì, ùî âðÿòóº æèòòÿ, íåçâàæà-
þ÷è íà ñòðàæäàííÿ, ÿê³ öå ïðèíîñèòü ëþäèí³.

Áîáá³ – âåòåðàí, ÿêèé áóâ ó ïñèõîòåðàï³¿
áàãàòî ðîê³â, ïîòåðïàâ â³ä æàõëèâîãî â³ä÷óòòÿ.
Â³í êàæå, ùî öå íå â³ä÷óòòÿ âèíè, òîìó ùî
â³í óñå çðîáèâ ïðàâèëüíî. Â³éñüêîâèìè îðãà-
íàìè áóëî âèçíàíî, ùî â³í óðÿòóâàâ ñåáå òà
ñâî¿õ ëþäåé, ³ â³í íàâ³òü îòðèìàâ â³äçíàêó çà
ñâî¿ ä³¿. Éîãî ïñèõîòåðàïåâò ó ãîñï³òàë³ âåòå-
ðàí³â çãîäèâñÿ, ùî â³í íå áóâ âèíåí. Àëå âñå
æ â³í íå ì³ã ïîçáóòèñÿ öüîãî æàõëèâîãî â³ä-
÷óòòÿ, ÿêå íå äàâàëî éîìó ñïîê³éíî ñïàòè, íà-
â³òü ÷åðåç áàãàòî ðîê³â. ß çàïèòóþ éîãî, ùî æ
ñòàëîñÿ? Â³í êàæå, ùî îäíîãî ðàçó äî éîãî
â³éñüêîâîãî çàãîíó íàáëèçèëàñÿ ìîëîäà â’ºò-
íàìñüêà æ³íêà. Â ðóêàõ ó íå¿ áóâ òðàäèö³éíèé
â’ºòíàìñüêèé êàïåëþõ. Áîáá³ â’ºòíàìñüêîþ
ìîâîþ òðè÷³ êðèêíóâ, ùîá âîíà çóïèíèëàñÿ,
ùî ³íàêøå â³í áóäå ñòð³ëÿòè, ³ êîëè âîíà,
íåçâàæàþ÷è íà öå, ï³ä³éøëà íà íåáåçïå÷íî
áëèçüêó â³äñòàíü – â³í âèñòðåëèâ é óáèâ ¿¿.
ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ó ¿¿ êàïåëþñ³ áóëà ãðàíàòà ³,
áåç ñóìí³âó, âîíà áóëà â³éñüêîâèì àãåíòîì òà
ìàëà çà ìåòó âáèòè éîãî ³ ï³äëåãëèõ.

«Òàê ÿêùî öå íå ïðîâèíà, – êàæå â³í, – òî
òîä³ ùî öå?». ß ïðîïîíóþ éîìó ïîñèä³òè
õâèëèíó, ïîäóìàòè ³ ñêàçàòè ìåí³. ×åðåç ìèòü
â³í ïðîìîâëÿº: «íó íà÷åáòî ÿ âáèâ ìàò³ð ÷è
ÿê?» Ï³ñëÿ íåâåëèêîãî çàîõî÷åííÿ ç ìîãî áîêó
â³í ðîçïîâ³äàº, ùî ó íüîãî áóëî ùàñëèâå
äèòèíñòâî ³ â³í áóâ áëèçüêèé ³ç ñâîºþ ìàìîþ.
ß òîä³ ïðîïîíóþ éîìó òàêó äóìêó: â³í ïî÷óâàº
ñàìå ïðîâèíó. Íå ïðîâèíó â³éñüêîâîãî, à ïðî-
âèíó «çàãàëüíîëþäñüêó»,  ùî, íà÷å ïóïîâèíà,
ïîâ’ÿçóº éîãî ç òèì ùàñëèâèì ìàëåíüêèì
õëîï÷èêîì, ùî ëþáèâ ñâîþ ìàìó ³ õîò³â äîïî-
ìàãàòè ëþäÿì.  Öå ïî÷óòòÿ íåíà÷å éîãî çâ’ÿçîê
³ç ëþäÿí³ñòþ, ³ âîíî äàº ïðî ñåáå çíàòè íàâ³òü
÷åðåç 40 ðîê³â. «Óÿâ³òü ñîá³, ÿêèì áè áóëî
Âàøå æèòòÿ áåç öüîãî ïî÷óòòÿ, ïðîñòî õî-
ëîäíèé áàéäóæèé ñïîãàä. Öå áóëî á òàê, íåìîâ
Âè çàãóáèëè ñâîþ äóøó.» Â³í ïåðåæèâ âåëè-
÷åçíå ïîëåãøåííÿ. Òîìó ùî íàðåøò³ â³äêðèòî
çì³ã â³ä÷óòè ñóì òà æàëîáó çà ö³ºþ æ³íêîþ,
îäíî÷àñíî ÿêîþñü ì³ðîþ âèêëèêàþ÷è ñïîãàäè
ñâîãî ðàä³ñíîãî äèòèíñòâà.
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Àðõåòèïàëüíèé êîíòåêñò
Çà Þíãîì, íàñòóïíå ïèòàííÿ, ÿêå òðåáà ïî-

ñòàâèòè: ó ÷îìó ïîëÿãàº øèðøèé, êóëüòóðàëü-
íèé, ì³ô³÷íèé êîíòåêñò, ó ÿêîìó ìè ìîæåìî
ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè òðàâìè âî¿íà? Éîãî ìå-
òîþ òóò º çâ³ëüíèòè ñóá’ºêòà â³ä ïî÷óòòÿ îñî-
áèñòîãî ñîðîìó òà ïðîâèíè é íàäàòè ã³äíîñò³
ïðèãîëîìøëèâîìó äîñâ³äîâ³ çíàéòè øèðøó,
çàãàëüíîëþäñüêó ïåðñïåêòèâó äëÿ éîãî ðîçãëÿ-
äó. Þíã áà÷èòü ïåâí³ óí³âåðñàëüí³ ñòðóêòóðè
óÿâè ëþäèíè (Jung, 1935/53 ñ. 518).  Öå îñîá-
ëèâî î÷åâèäíî ó ñèòóàö³ÿõ, ùî òèïîâî ïîâ’ÿçàí³
ç ëþäÿí³ñòþ òà º ³íòåíñèâíèì äîñâ³äîì (Jung,
1921f, ñ. 442). Ó âèïàäêó ÏÒÑÐ þíã³àíñüêà
ïåðñïåêòèâà ïîêàçóº, ùî ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè
â³éíè íå º ïåðâèííî ïñèõ³àòðè÷íèì ðîçëàäîì.

Òåðì³í «ñîö³àëüíèé êîíñòðóêö³îí³çì», çâè-
÷àéíî, áóâ äëÿ Þíãà íåäîñòóïíèì. Ïðîòå éîãî
ñòàòò³ ìàþòü ÷³òêèé ³ñòîðè÷íèé ñåíñ, ùî äîçâî-
ëÿº éîìó ³íòåðïðåòóâàòè ñó÷àñí³ ïîä³¿ ó øè-
ðøîìó êóëüòóðàëüíîìó òà çàãàëüíîëþäñüêîìó
êîíòåêñòàõ.  Íàìàãàþ÷èñü ïîáóäóâàòè ïñèõî-
ëîã³þ ïîçà ìåæàìè «îñîáèñò³ñíîãî», òàêèé
³ñòîðè÷íèé òà êóëüòóðàëüíèé àíàë³ç º îñíîâíèì
àñïåêòîì òîãî, ùî â³í íàçèâàº åìï³ðè÷íèì ìå-
òîäîì. Òîìó, äî ïðèêëàäó, Þíã áà÷èòü Ôðîé-
äà ïîñòàòòþ ³ç ï³çíüî¿ â³êòîð³àíñüêî¿ êóëüòóðè
(Jung, 1932), à ñâîþ âëàñíó ïðàöþ – êîíòðà-
ïóíêòîì ºâðîïåéñüêîãî ïðîñâ³òíèöòâà. Â³í
òàêîæ óñâ³äîìëþº ñâî¿  êîíöåïòè  «ôðàãìåíòè
ïñèõ³êè» òà «ï³äñâ³äîì³ êîìïëåêñè» ÿê ñó÷àñíó
³íòåðïðåòàö³þ ñåðåäíüîâ³÷íèõ êîíöåïò³â «îäåð-
æèìîñò³ äóõàìè» (Jung, 1934f, ñ. 98). Á³ëüøå
òîãî, ç â³êîì â³í ùå ìåíøå áóâ ïåðåêîíàíèé ó
åï³òåìîëîã³÷í³é «âèùîñò³» ñâî¿õ ïåðåêîíàíü
ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ.

Çà Þíãîì, ÿêùî ïîäèâèòèñÿ ï³ä ³ñòîðè÷íèì
êóòîì íà äîñâ³ä â³éíè òà ðèòóàë³â äëÿ óñï³øíîãî
ïîâåðíåííÿ âîÿêà äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ, ñòàíå
î÷åâèäíèì, ùî òå, ùî ìè áà÷èëè ÿê ïñèõ³àò-
ðè÷íèé ðîçëàä (Bracken 1998, Young, 1995),
íàñïðàâä³ º çàãàëüíîëþäñüêèì ôåíîìåíîì.
Òàê³ òðàâìè òà ðèòóàëè ¿õ çö³ëåííÿ áóëè îïè-
ñàí³ â óñ³õ “âî¿íñüêèõ” êóëüòóðàõ ñâ³òó â óñ³
÷àñè.  Òàêîæ ìîæåìî ïîáà÷èòè íåïåðåäáà÷åí³
íàñë³äêè òàêîãî ï³äõîäó â ñóñï³ëüñòâ³. Ä³àãíîç
ÏÒÑÐ íå äàº âåòåðàíîâ³ í³ ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³,
àí³ ïî÷óòòÿ ñêåðîâàíîñò³. Íàòîì³ñòü çàëèøàº
éîãî ç òàâðîì ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ ìàðã³íàë³çàö³¿
³ äî “ïàä³ííÿ”; öå òàêîæ øòîâõàº äî áåçïî-
ðàäíîñò³ öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³
ðîäè÷³â, êîëè ââàæàºòüñÿ, ùî öå “ïñèõ³÷íà
õâîðîáà”, ÿêó ïîâèíí³ “ë³êóâàòè” ôàõ³âö³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.  Íàòîì³ñòü, ÿê ïèøå Øåé,

“Âî¿í, êîòðèé ïîâåðòàºòüñÿ ç â³éíè, íàéá³ëüøå
ïîòðåáóº íå ôàõ³âö³â ³ç ïñèõ³àòð³¿, à “æèâîãî”
ñóñï³ëüñòâà, äëÿ ÿêîãî éîãî äîñâ³ä º çíà÷óùèì”
(Shay, 1995, ñ. 198).  Ïðèêëàä òàêîãî þíã³àí-
ñüêîãî ï³äõîäó äî ðîáîòè ³ç òðàâìîâàíèìè
â³éíîþ á³æåíöÿìè âïåðøå âèêîðèñòàâ Ïàïà-
äîïóëîñ (Papadopoulos, 1998).

Ïñèõîëîã³÷í³ ðàíè â³éíè âïåðøå áóëè îïè-
ñàí³ áëèçüêî 2800 ðîê³â òîìó Ãîìåðîì ó «²ë³-
àä³» òà «Îä³ññå¿». ²ñòîð³ÿ Àõ³ëëåñà ðîçïîâ³äàº
ïðî âî¿íà, ÿêèé âòðà÷àº ìîðàëüíèé ãëóçä ³
ðîáèòü æàõëèâ³ â÷èíêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî
çðàäèâ çâåðõíèê (öàð Àãàìåìíîí). «Îä³ññåÿ»
– öå ðîçïîâ³äü ïðî âèïðîáóâàííÿ Îä³ññåÿ íà
øëÿõó äîäîìó ³ç Òðîÿíñüêî¿ â³éíè.  Â³í áóâ
ñì³ëèâöåì ³ ãåðîºì íà â³éí³, àëå ïîâåðíåííÿ
äîäîìó çàéíÿëî â íüîãî äåñÿòü ðîê³â, à êîëè
â³í ïîâåðíóâñÿ – ñ³ì’ÿ éîãî íå âï³çíàëà. Ïðî-
òÿãîì òîãî ÷àñó â³í çðàäæóâàâ ñâî¿õ ïîáðàòèì³â
òà äðóç³â, çëîâæèâàâ íàðêîòèêàìè, à éîãî
â³äíîñèíè ç æ³íêàìè – àáî, êðàùå ñêàçàòè, ç
æ³íî÷îþ ñòàòòþ – áóëè íåñò³éêèìè òà íåîäíî-
çíà÷íèìè.  ßê ïîêàçóº Øåé (Shay, 2002), öÿ
³ñòîð³ÿ é äîñ³ áëèçüêà íàì, ÿê íàøà âëàñíà.

Êíèãà, ÿêó õðèñòèÿíè íàçèâàþòü Ñòàðèì
Çàâ³òîì, íàïîâíåíà ³ñòîð³ÿìè ïðî òðàâìè â³éíè
(Tick, 2014). Á³ëüøà ÷àñòèíà Êíèã Ñàìó¿ëà
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ðîçïîâ³äåé ïðî ÷èñëåíí³ â³éíè
òà æàõ³òòÿ, ïðî ¿õí³ íåâèìîâí³ ïñèõîëîã³÷í³,
äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè äëÿ ïîêîë³íü.
Öàð-âî¿í Ñàóë íå ïîñëóõàâñÿ íàêàçó Áîãà
â÷èíèòè ãåíîöèä ñòîñîâíî Àìàëåê³ò³â òà óñüîãî
æèâîãî, ùî äî íèõ íàëåæàëî. Êîëè â³í íå
âèêîíàâ öüîãî íàêàçó òà ïîùàäèâ äåêîãî ç íèõ,
òî Áîã â³ä íüîãî â³äâåðíóâñÿ. Â íüîãî «âñå-
ëèâñÿ çëèé äóõ», ç’ÿâèëàñÿ äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà,
ïàðàíîéÿ ³ òÿãà äî âáèâñòâà. Â³í äâ³÷³ íàìà-
ãàâñÿ âáèòè ñâîãî â³ðíîãî ñëóãó Äàâèäà òà ìàëî
íå âáèâ ñâîãî âëàñíîãî ñèíà Éîíàòàíà çà òå,
ùî òîé äðóæèâ ç Äàâèäîì.  Â³í óáèâ 85 ñâÿ-
ùåííèê³â, êîòð³ íàìàãàëèñÿ ïåðåêîíàòè éîãî
ó â³ðíîñò³ Äàâèäà, à ïîò³ì ïîê³í÷èâ æèòòÿ
ñàìîãóáñòâîì (Tick, 2014, ñ. 91-93).  Â íàñòóï-
íîìó ïîêîë³íí³ áà÷èìî Äàâèäà, öàðÿ-âî¿íà.
Äàâèä ïåðåòâîðèâñÿ ³ç ìèðîëþáíîãî ïàñòóõà
ó ñîëäàòà ç òîðòóðîâàíîþ äóøåþ, ÷èé á³ëü áóâ
òðàíñôîðìîâàíèé, õî÷à é ÷àñòêîâî, éîãî â³ðîþ
ó Áîãà òà ï³ñíÿìè õâàëè é â³ðíîñò³ (ñ. 111-115).

Â îñîáèñòîìó ñï³ëêóâàíí³, 2009, Åä Ò³ê
íàðàõîâóº á³ëüøå 80 ³ìåí ð³çíèìè ìîâàìè äëÿ
îçíà÷åííÿ òîãî, ùî ìè ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ìåíóºìî
ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì ÏÒÑÐ. Íàðîä Êîñà (Ï³â-
äåííà Àôðèêà) íàçèâàº ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó
â³éíè «êàíåíå», ³ ïîÿñíþº öå ÿê ðîçóì³ííÿ
âî¿íîì òîãî òÿãàðÿ, ÿêèé â³í íåñå. «Âîíî ïåðå-
ñë³äóº òåáå, íà÷å ò³íü, í³êîëè íå äàþ÷è òîá³
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çàáóòè òå, ùî òè çðîáèâ» (Sipho Kambude, îñî-
áèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2009). Çóëóñè íàçèâàþòü öå
«Ukuhlanya», ùî ïîõîäèòü â³ä ñëîâà «ukun-
hlanhlatha», ÿêå îäíà÷àº «áëóêàòè áåç íàïðÿì-
êó», àáî «âòðàòèòè ãëóçä». Ö³ ñëîâà ìàþòü çíà-
÷åííÿ ÿê ãåîãðàô³÷íå, òàê ³ äóõîâíå (Siphiwe
Mthethwa,  îñîáèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2013).
Íàðîä Ñ³ó Ëàêîòà âæèâàº íàçâó nagi napayape,
ùî îçíà÷àº «òîé, êîãî ïîêèíóëè äóõè» (Tick,
îñîáèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2009), ³ öå íàãàäóº íàì
ïðî òå, ùî áàãàòî õòî ç âåòåðàí³â êàæóòü, ùî
âîíè íà÷åáòî çàòåðïëè âñåðåäèí³ òà âòðàòèëè
äóøó. Íàð³ä Õîï³ íàçèâàº öå Tsawana – ñâ³-
äîì³ñòü, ïîâíà æàõ³â, – ùî íàãàäóº íàì ïðî
íàäâðàçëèâ³ñòü, íàäì³ðíó äðàò³âëèâ³ñòü òà íå-
ñïîê³é, íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè («ôëåøáåêè»), ùî
º òàêîæ ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ.  Ó ÷àñè Ãðîìà-
äÿíñüêî¿ â³éíè ÑØÀ (1861-1865) öåé ôåíîìåí
íàçèâàëè «ñåðöå ñîëäàòà», ùî äîñèòü âëó÷íî
âèçíà÷àº òðàâìó åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè,
ìîðàëüíîñò³, ïî÷óòòÿ êðàñèâîãî ³ çäàòíîñò³ äî
áëèçüêîñò³ – òîãî, ùî ìè íàçèâàºìî äóøåþ.
Ïî ñóò³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè â³éíè º ïåðåäóñ³ì
ìîðàëüíîãî é äóõîâíîãî çì³ñòó,  ³ ñàìå òàê
âîíè âèçíà÷àëèñÿ â óñ³õ «â³éñüêîâèõ» êóëü-
òóðàõ ñâ³òó.  Öå ñëóãóº äîêàçîâ³ñòþ òîãî, ùî
íàø³ çóñèëëÿ ë³êóâàííÿ òðàâìîâàíèõ âåòåðàí³â
áóäóòü óñï³øíèìè ëèøå çà óìîâè ðîçãëÿäó öèõ
ôåíîìåí³â ÿê îêðåìèõ, à íå ÿê ñèìïòîì³â
«ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè». Ò³ê ãîâîðèòü: ÿêùî ìè
íå ðîçãëÿíåìî ìîðàëüí³ ïðîáëåìè, òî íå çìî-
æåìî ïîçáóòèñÿ ÏÒÑÐ, ÿê áè ìè íå íàìàãàëèñÿ
öå çðîáèòè ÷åðåç ïñèõîòåðàï³þ ÷è ë³êè (Tick,
2005, ñ. 117).

Ùå îäèí ïîãëÿä ó ñîö³àëüíó àíòðîïîëîã³þ
äàº íàì çðîçóì³òè, ùî, ÿê ñêàçàâ âî¿í Àïà÷å
Geronimo, «Â³éíà – öå óðî÷èñòà ðåë³ã³éíà
ñïðàâà».

Çóñòð³÷ ³ç Àðåºì â³÷-íà-â³÷ – äîñâ³ä îñîá-
ëèâèé, ïîçàëþäñüêèé,  ÿêèé íåìîæëèâî ðîç-
ãëÿäàòè ó ðàìêàõ çâè÷àéíîãî æèòòÿ (Hillman,
2004). Ïîä³áíî äî ³íøèõ «âîºííèõ» êóëüòóð,
ó íàðîäó Ìàîð³ ç Íîâî¿ Çåëàíä³¿ áóëè îñîáëèâ³
ðèòóàëè, ùî ãîòóâàëè äî çóñòð³÷³ ³ç Áîãîì
Â³éíè òà äî òîãî, ùîá çàëèøèòè Éîãî ï³ñëÿ
áèòâè (Best, 1903). Äåêåð ïèøå ïðî
ïåðñïåêòèâó Ñóô³¿â, ùî âèçíà÷àº ï³äíåñåíå
ïðîòèð³÷÷ÿ áîéîâîãî äîñâ³äó: «Ïîºäíàííÿì
ñòðàõó é õîðîáðîñòè ó áèòâ³ ìîæíà íàçâàòè
ì³ñòè÷íèì, òàºìíè÷èì. Òàêèé äîñâ³ä âèêëèêàº
íå ëèøå æàõ ³ â³äðàçó, àëå é ìàº ïåâíó ïðè-
âàáëèâ³ñòü òà îñâÿ÷åííÿ» (Decker, 2007, ñ. 47).
Òîé, õòî ÷åðåç öå ïðîéøîâ, í³êîëè íå áóäå
òèì ñàìèì, éîãî æèòÿ éòèìå ³íøèì øëÿõîì.
Êîëè âåòåðàíè ÷è ¿õí³ ðîäè÷³ êàæóòü, ùî «öå
âæå ³íøà ëþäèíà» – âîíè ïðàâ³. Âèçíàííÿ

öüîãî – íå äëÿ ï³äòâåðæäåííÿ áàíàëüíîãî â³-
äîìîãî âèðàçó «íîâà íîðìàëüí³ñòü». Ó òðà-
äèö³ÿõ êóëüòóð äîñâ³ä áèòâè – öå ³í³ö³àö³ÿ íà
øëÿõ âî¿íà, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òðàºêòîð³ÿ
ìîðàëüíîãî ³ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Â öüîìó º ã³äí³ñòü ³ êóëüòóðàëüíà
âàãîì³ñòü.

²íøà òåìà â³éñüêîâîãî äîñâ³äó – êîí-
ôðîíòàö³ÿ ç³ çëîì, ³ íå ëèøå òèì çëîì, ÿêå ñ³º
âîðîã, àëå é ïîòÿãó äî ðóéí³âíîãî, ñìåðòåëü-
íîãî íàñèëüñòâà ó âëàñí³é äóø³. ßê ïèøå Øåé
(Shay, 1995), «Òîé, õòî çóñòð³âñÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç
ðàäèêàëüíèì çëîì, íàçàâæäè â³áð³çíÿòèìåòüñÿ
â³ä «íîðìàëüíî¿» ëþäèíè, ÿêà çäàòíà äîâ³ðÿòè
òà ìîæå îòî÷èòè ñåáå ïðàâîì ñóñï³ëüíîãî
ïîðÿäêó, íåìîâ çàõèñíèì ïëàùåì» (ñ. 185).

19-ð³÷íèé ìîðñüêèé ï³õîòèíåöü ³ç Öåíò-
ðàëüíîãî Çàõîäó ÑØÀ áóâ ñâ³äêîì æàõëèâîãî
âèáóõó áîìáè Àëü-Êà¿äà íà öèâ³ëüíîìó ðèíêó.
Äåñÿòêè ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê òà ä³òåé çàãèíóëè,
äåõòî ç íèõ ùå æèâèé. Éîìó äóæå âàæêî
çàëèøàòèñÿ âð³âíîâàæåíèì ³ «ïðèñóòí³ì».
Ï³çí³øå â³í çãàäóº, ùî éîãî äóøà òðèìàëàñÿ
³ç îñòàíí³õ ñèë.

Òàêèé äîñâ³ä íåìîæëèâî çàáóòè. Ïàì’ÿòü
ïðî öå â³éñüêîâ³ ïåðåæèâàþòü ÿê åòè÷íó
ïðîáëåìó. Íà÷å ñàìó òêàíèíó ñâ³òó ïîäåðòî
íà øìàòêè, íà ì³øàíèíó æàõëèâèõ îáðàç³â.
Ñâ³ò íå ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî
ñòàíó ìîðàëüíîãî òà åñòåòè÷íîãî ëàäó.  Ïðè-
ãàäóþòüñÿ ðîçäóìè Þíãà ó 1945 ðîö³:

 Çóñòð³÷ ç³ çëîì çàïàëþº çëî â äóø³.
Ñòðàæäàº íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíÿ æåðòâà,
à é óñ³, õòî íàâêîëî, âêëþ÷íî ç óáèâöåþ. Íà
íàñ íèñõîäèòü ùîñü íà÷å òåìðÿâà áåçîäí³,
îòðóþþ÷è ïîâ³òðÿ, ÿêèì ìè äèõàºìî, çàáðóä-
íþþ÷è âîäó ñòóõëèì,  íóäîòíèì ñìàêîì
êðîâè  (Jung, 1945, ñ. 199).

Áàãàòî õòî ç âåòåðàí³â, ³ íå ò³ëüêè ò³, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî áðàëè ó÷àñòü ó áèòâàõ, à é ò³,
õòî òàê ÷è ³íàêøå ñòèêàâñÿ ³ç ðóéí³âíèìè
íàñë³äêàìè â³éíè, ñòðàæäàþòü â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ äî çëà. Äåÿê³
òðàâìîâàí³ ïåðåïîâíåí³ óñâ³äîìëåííÿì òîãî,
ÿêå çàõîïëåííÿ ³ çáóäæåííÿ âîíè îòðèìóâàëè,
âáèâàþ÷è âîðîãà. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ êîíòðàêò³â
âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå áåçñòðàøíèìè ³ áîãî-
ð³âíèìè, ï’ÿí³þ÷è â³ä óáèâñòâà. Äåõòî â³ä÷óâàº
òå, ùî Äåêåð íàçèâàº «ñòàí áåðñåðêåðà», êîëè
«³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè çàì³íþºòüñÿ íà ïîäîáó
Çâ³ðî-áîãà ÷è Áîãî-çâ³ðà» (Shay, 1995, ñ. 82).
Öå – ðàäèêàëüíà âòðàòà ìîðàëüíîãî ãëóçäó òà
îñíîâ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêó íàçèâàþòü äóøåþ
ëþäèíè. Øåé ââàæàº, ùî òàêà çì³íà º
íåçâîðîòíüîþ, àëå ÿ â öüîìó íå âïåâíåíèé.
Ò³ê òàê íå ââàæàº. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çóñòð³÷
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ç³ çëîì òà «ò³íåâîþ» ñòîðîíîþ ëþäñüêèõ
ïîòÿã³â º ãîëîâíîþ òåìîþ â äîñâ³ä³ â³éíè ³ äëÿ
áàãàòüîõ âåòåðàí³â, òðàâìîâàíèõ íåþ. Íà
äóìêó Ìàðëàíòåñà (Marlantes, 2011), êîí-
ôðîíòàö³ÿ ³ç çëîì, ùî âñåðåäèí³, – âèçíà-
÷àëüíà ðèñà âîºííîãî äîñâ³äó, õî÷à é îäíî-
÷àñíî ³ çö³ëåííÿ. Ñêëàäíèì, àëå íåîáõ³äíèì
çàâäàííÿì äëÿ ôàõ³âö³â, êîòð³ äîïîìàãàþòü,
ó öüîìó êîíòåêñò³, º ïðèéíÿòè ðåàëüí³ñòü çëà ³
éîãî ðóéí³âíó ñèëó, ïðîòå áåç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ðàìîê òåîëîã³¿ (äîáðî ÷è çëî) àáî ïñèõ³àòð³¿
(çäîðîâ’ÿ ÷è õâîðîáà) (Papadopuolos, 1998).

 Âåðòîë³òíèê-àâòîìàòíèê ðîçïîâ³äàº
ãðóï³ âåòåðàí³â òà öèâ³ëüíèõ, ÿê â³í íàâ³òü
íå ìîæå ãîâîðèòè ³ç äðóæèíîþ  ïðî ñâ³é äîñâ³ä
³ ÿê íå õî÷å «çàáðóäíèòè» ¿¿ [ñâ³äîì³ñòü]
ðîçïîâ³äÿìè ïðî òå, ÿê óñå áóëî íàñïðàâä³.
Â³í íàçèâàº ñåáå «÷óäîâèñüêîì» òà «íåëþäîì»
³ êàæå, ùî ñïî÷àòêó áîÿâñÿ áðàòè ó÷àñòü ó
â³éñüêîâ³é îïåðàö³¿. Àëå ïîò³ì çâèê äî öüîãî
é íèì çàâîëîä³ëî ùîñü ³íøå. Êð³çü ñëüîçè
ïîÿñíþº, ùî â³í ïåðåòâîðèâñÿ íà ùîñü ³íøå,
â³í â³ä÷óâàâ, óáèâàþ÷è âîðîã³â, àäðåíàë³íîâå
ñï’ÿí³ííÿ ³ çàõîïëåííÿ. Ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ
ðîçïîâ³äàº, ùî â³í íàðîáèâ, à òîä³ õòîñü
êàæå, ùî éîãî ñëüîçè ñâ³ä÷àòü, ùî â³í óñå ùå
ëþäèíà. Âåäó÷èé ãðóïè êàæå éîìó, ùî éîãî
äîñâ³ä íå îçíà÷àº, ùî â³í îñîáèñòî ïåðåòâî-
ðèâñÿ íà ÷óäîâèñüêî, à ùî â³í óñâ³äîìèâ
æàõëèâó ïðàâäó: ëþäèíà ìîæå ñòàòè òàêîþ
ï³ä ÷àñ â³éíè.  Öèâ³ëüíèé ó÷àñíèê ãðóïè êàæå
éîìó: ïðèéøîâ ÷àñ çíîâó çóñòð³òè òåáå
âäîìà. Ãðóïà ñòâîðþº íåâåëèêèé ðèòóàë, àáè
äîïîìîãòè éîìó ïîêèíóòè  ðåàëüí³ñòü áîã³â
â³éíè ³ ïîâåðíóòèñÿ äî ñóñï³ëüñòâà òà ñ³ì’¿.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÷îòèðèäåííîãî êóðñó â
íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâ³òëî â î÷àõ òà õëîï’ÿ÷à
ïîñì³øêà, ³ â³í æàðòîìà êàæå, ùî éîìó òðåáà
áàãàòî ùî çðîáèòè, ùîá íàäîëóæèòè âòðà-
÷åíå ïåðåä äðóæèíîþ òà ñ³ì’ºþ.

Äëÿ òèõ âåòåðàí³â, ÷èÿ òðàâìà ïîëÿãàº ó
â³ä÷óòò³ âòðàòè ëþäÿíîñò³ é ïåðåòâîðåííÿ íà
çëîãî íåëþäà, ïîòð³áí³ ï³äòðèìêà ³ ñï³â÷óòòÿ,
à òàêîæ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî «âòðàòà ëþäÿíîñò³»
º ÷àñòèíîþ äîñâ³äó â³éíè ó áàãàòüîõ ëþäåé.

Ñòðàæäàííÿ òà ³íäèâ³äóàö³ÿ
Ïèòàííÿ, ÷îìó ìè ñòðàæäàºìî?, º, íàïåâíå,

îäíî÷àñíî óí³êàëüíèì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì.
Þíã ö³êàâèâñÿ íàñàìïåðåä, ÿêèì ÷èíîì íà-
ìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè ëþäñüêå ñòðàæäàííÿ
²óäåéñòâî òà Õðèñòèÿíñòâî? ×åðâîíîþ ñòð³÷-
êîþ ó éîãî æèòò³ òà â ðîáîò³ ïðîõîäèòü òðàê-
òóâàííÿ òðàäèö³é ²óäåéñòâà ³ Õðèñòèÿíñòâà
÷åðåç  óÿâó ïàö³ºíòà, êîòðèé ñòðàæäàº (Stein,
1985).  Äëÿ Þíãà óí³âåðñàëüí³ñòü ïèòàííÿ (àëå

íå ôàêòó!) ñòðàæäàííÿ âêàçóº íà òå, ùî
ëþäñüêà ïñèõ³êà ì³ñòèòü ùîñü àðõåòèïàëüíå,
ùî ñïîíóêàº íàñ çàéíÿòèñÿ öèì ïèòàííÿì
ïðîòÿãîì æèòòÿ; íå â êîíòåêñò³ çàòÿæíîãî
ïî÷óòòÿ îìí³ïîòåíö³¿ äèòèíñòâà, àëå ó ïîòÿãó
äî ðîçâèòêó, äî ³íòåãðàö³¿ òà ìóäðîñò³. ßê ïèøå
þíã³àíñüêèé àíàë³òèê Åä³íãåð (Edinger, 1992),
ïèòàííÿ Þíãà, êîëè íèìè çàéìàòèñÿ â³äâåðòî
òà ùèðî, ìîæóòü âèêëèêàòè ÷óäåñíèé äîñâ³ä
òðàíñôîðìàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ. Çíîâó æ, þíã³-
àíñüêå ïèòàííÿ º òåëåîëîã³÷íèì: ÷è ìîæå äîñ-
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè áóòè âèêîðèñòàíèì
ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãëèáèíè
òà äóõîâíîãî «äîçð³âàííÿ», ÿê³ ñàì Þíã íà-
çèâàº ³íäèâ³äóàö³ºþ?

²íäèâ³äóàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïñèõîëîã³÷íó ì³ñò-
ê³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó ³ çíà÷èìó
ïîçèö³þ â ñîö³óì³.  Êîæåí ³ç öèõ êîìïîíåíò³â
çàñâ³ä÷óº ñåðéîçíó ðîáîòó ïñèõ³êè. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ì³ñòê³ñòü îêðåñëþº â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó, äå äóìêè, îáðàçè, ñïîãàäè òà ïî÷óòòÿ
ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ é óòðèìóâàòèñÿ. Ï³ñëÿ
òðàâìè öå çàâáà÷óº â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî
âèòðèìàííÿ çíà÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áîëþ
(Bion, 1962). Ñàìîïðèéíÿòòÿ ïîòðåáóº ïðè-
ìèðåííÿ ç â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ çäàòíîñò³ äî çëà
³ ðóéíóâàííÿ, ÿêó Þíã íàçèâàº «ò³íü».  Öå
òàêîæ îçíà÷àº ïðèéíÿòè é ïðèìèðèòèñÿ ³ç
âëàñíèì ìèíóëèì, îñîáëèâî òèì, ùî ì³ñòèòü
ïðîâèíó òà âòðàòó, à òàêîæ ÿêèìîñü ÷èíîì
äîñÿãòè ìèðó ³ç ìåðòâèìè.  Ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó îçíà÷àº íå
â³ä÷óâàòè ñåáå æåðòâîþ â÷èíê³â ³íøèõ. Çíàõîä-
æåííÿ ö³íí³ñíî¿ ïîçèö³¿ â ñîö³óì³ ïåðåäáà÷àº
â³äíîâëåííÿ, õî÷à á äåÿêîþ ì³ðîþ çäàòíîñò³ çíî-
âó äîâ³ðÿòè öèâ³ëüíîìó ñâ³òîâ³. Äëÿ äåÿêèõ âåòå-
ðàí³â öå íåéìîâ³ðíå äîñÿãíåííÿ. ßê ñêàçàâ ðèì-
ñüêèé ïîåò Âåðã³ë³é, øëÿõ äî ïåêëà ïðîñòèé, àëå
ïîâåðíåííÿ íàçîâí³ – öå çàâäàííÿ âñüîãî æèòòÿ.

Çà Þíãîì, çàâäàííÿ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿
äëÿ âåòåðàí³â ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ é âèÿâëåíí³
ïîâí³øîãî îáñÿãó ëþäÿíîñò³, í³æ çàçâè÷àé â³ä-
÷óâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³éíè. Â³éñüêîâå òðåíóâàííÿ
ñêåðîâàíå íà òå, ùîá ñîëäàò ì³ã ïîâîäèòèñÿ
êîìïåòåíòíî íàâ³òü ó âêðàé ñòðåñîâèõ óìîâàõ.
Öå îçíà÷àº, ùî ñîëäàò ÍÅ ÏÎÂÈÍÅÍ â³ä÷ó-
âàòè [íàáóòèé] äîñâ³ä, ÿêèé â³í «êîìïåòåíòíî»
ïðîæèâàº. ²íàêøå êàæó÷è, ï³ä ÷àñ â³éíè ìè
ïðîõîäèìî ÷åðåç ñèòóàö³þ ç â³ääàí³ñòþ ñâî¿é
ì³ñ³¿ ³ âèæèâàííþ ñâîºìó é ïîáðàòèì³â, à
çðîáèòè ìè öå ìîæåìî ëèøå òîä³, êîëè íå
â³ä÷óâàºìî ïîâíî òå, ùî ïðîæèâàºìî. Â³äòàê,
íàïîëåãëèâî òðåíóþ÷è ñâîþ ñâ³äîì³ñòü (Åãî)
ï³ä ÷àñ â³éíè, ñë³ä íå äîïóñêàòè ïîâíî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ òà ïåðåæèòòÿ ðåàëüíîñò³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.135
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Ïñèõîàíàë³òèê Äîíàëüä Â³íí³êîòò (Winni-
cott, 1974) ïèñàâ, ùî ñòðàõ «çëàìàòèñÿ» º
íàñïðàâä³ ñòðàõîì «çðèâó», ÿêèé âæå â³äáóâñÿ
(ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³), ïðîòå äîñâ³ä ÿêîãî
í³êîëè íå áóâ ïåðåæèòèì. Ïðèïóñêàþ÷è öå,
ìîæåìî ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî áóäü-ÿêèé
äîñâ³ä â³éíè ïåðåæèâàºòüñÿ (ÿê ì³í³ìóì) äâ³÷³:
âïåðøå ïðè ïîâí³é â³ääàíîñò³ ì³ñ³¿ ³ âèæè-
âàííþ, ö³íîþ ãëèáîêî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿, à
âäðóãå, êîëè ïîòð³áíî ïðîæèòè ïî-ñïðàâæ-
íüîìó, ïðàâäèâî é ëþäÿíî, òå, ùî íå âäàëîñÿ
ïåðåæèòè ñïî÷àòêó. Äðóãèé ðàç ïîòð³áåí äëÿ
òîãî, ùîá ìèíóëå çìîãëî ñòàòè çíà÷èìîþ
³ñòîð³ºþ, à íå ÿêîþñü íåçð³ëîþ ïîä³ºþ, ùî
ïåðåñë³äóº òåáå, ³ ùîá ìîæíà áóëî çíîâó
ïðîæèâàòè ïîâíîö³ííå æèòòÿ.

 Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â
ñïðîìîæí³ â³äíîâèòè çäàòí³ñòü ïåðåæèâàííÿ
òà «ïîâåðíåííÿ ç â³éíè», à öå îçíà÷àº, ùî íå
çàâæäè äîñâ³ä â³éíè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñòèãë³
ïîëàìàí³ ôðàãìåíòè ïñèõ³êè, ùî º òðàâìîþ
(Jung 1921b, ñ. 132; 1948, ñ. 261).  Ïðîòå, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü òðàâìè, ïîòðåáè òà
ïðîáëåìè ðîçâèòêó çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè.

Ïîºäíóþ÷è âñ³ ö³ ³äå¿, áà÷èìî, ùî àðõåòè-
ïàëüíà ïåðñïåêòèâà ïðîïîíóº íàáóòòÿ ã³äíîñò³
òà ñïðÿìîâàíîñò³ äëÿ âåòåðàíà ïðè ñïðèéíÿòò³
éîãî äîñâ³äó ³ òðàâìè â³éíè: ã³äí³ñòü ó ðîçó-
ì³íí³ éîãî äîñâ³äó ÿê çàãàëüíîëþäñüêîãî, íå
îáìåæåíîãî îñîáèñò³ñíèì, à ñïðÿìîâàí³ñòü ó
òðàêòóâàíí³ ³ñòîð³¿ îñîáè ÿê çàêëèêó äî ãëèá-
øîãî ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó, á³ëüøîãî ñàìîðîçó-
ì³ííÿ òà çäîáóòòÿ ïîçèö³¿ ó ñîö³óì³, ÿê³ Þíã
íàçèâàº «³íäèâ³äóàö³ºþ». ßê ïèøå Ò³ê (Tick,
2005), «âî¿í – öå íå ëèøå çîâí³øíÿ ðîëü, àëå
³ âíóòð³øíº äóõîâíå íàäáàííÿ», êîòðå ìàº
ñóñï³ëüíå òà êóëüòóðíå çíà÷åííÿ (ñ. 199).

Ó íàø³é êóëüòóð³ ìàºìî ÷èìàëî ïðèêëàä³â
òà ðîëüîâèõ ìîäåëåé òàêî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âî¿íà
ó äóõîâíîãî ë³äåðà, øàíîâàíîãî ó çàãàëüíîìó,
öèâ³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Òàê³ ëþäè ìàþòü îçíàêè
íàä³éíîñò³, ìîðàëüíîãî àâòîðèòåòó òà âåëè÷³.
Äî ïðèêëàäó, â ÑØÀ òàêèì ïðèêëàäîì ìîæå
áóòè Êîë³í Ïàóåëë, ÷èé àâòîðèòåò íå íàäòî
áóâ çàïëÿìîâàíèé éîãî ïðîìîâîþ â ÎÎÍ ó
2003 ðîö³ ùîäî ï³äîçðè ³ñíóâàííÿ çáðî¿ ìà-
ñîâîãî óðàæåííÿ â ðóêàõ Ñàääàìà Õóñåéíà.

²íøèì ïðèêëàäîì º ìîëîäèé êîìàíäèð ï³ä-
âîäíîãî ÷îâíà Äæèìì³ Êàðòåð, ÿêèé ñòàâ ïðå-
çèäåíòîì òà âèñòóïàâ çà ìèð ³ äåìîêðàò³þ â
óñüîìó ñâ³ò³. Àâñòðàë³ºöü Ï³òåð Êîñãðîóâ, øàíîâà-
íèé âåòåðàí Â’ºòíàìó, ÿêèé ïîò³ì áóâ ñïîñòå-
ð³ãà÷åì çà çàê³í÷åííÿì â³éíè ó Ñõ³äíîìó Ò³-
ìîð³, ñòàâ ãîëîâîþ Çáðîéíèõ ñèë Àâñòðàë³¿,
ïîò³ì î÷îëèâ Êàòîëèöüêèé óí³âåðñèòåò Àâñòðà-

ë³¿, ³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ é ñëóæáè êîðèñ-
òóâàâñÿ ïîâàãîþ ÿê ïîáîðíèê ìèðó. Â ²çðà¿ë³
²öõàê Ðàáèí áóâ òàëàíîâèòèì ìîëîäèì ñîë-
äàòîì, êîòðèé êåðóâàâ äîðàä÷îþ ãðóïîþ ï³ä
÷àñ Øåñòèäåííî¿ â³éíè â 1967 ðîö³. Ó 1992
ðîö³ â³í ïðåäñòàâëÿâ ²çðà¿ëü â Îñëî íà ôîðóì³
Ìèðó, çà ùî îòðèìàâ Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ, ³
íàì ö³êàâî, ÿêîþ ìîãëà á áóòè ñèòóàö³ÿ íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³ çàðàç, ÿêáè â³í íå áóâ óáèòèé
ó 1995 ðîö³.

Öå îäèí ïðèêëàä – Íåëüñîí Ìàíäåëà, ìî-
ëîäèé ë³äåð íàðîäó Êîñà, ÿêèé áóâ çàñíîâíè-
êîì îðãàí³çàö³¿ Umkhonto we Sizwe (Ñïèñ
Íàö³¿), â³éñüêîâîãî êðèëà Àôðèêàíñüêîãî Íà-
ö³îíàëüíîãî Êîíãðåñó, ïðîòå ï³ñëÿ âèçâîëåííÿ
³ç â’ÿçíèö³ ÷åðåç 27 ðîê³â â³í ñòàâ ë³äåðîì
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè íà øëÿõó äî áåçïåêè òà
êîíñòèòóö³éíî¿ äåìîêðàò³¿.  Éîãî îñîáèñòèé
ìîðàëüíèé àâòîðèòåò ³ ïîë³òè÷íà íàä³éí³ñòü
äîïîìîãëè çâåñòè ð³âåíü íàñèëüñòâà ó êðà¿í³
íà ïî÷àòêó 1990-õ äî ì³í³ìóìó. Ïðîòå áàãàòî
÷èòà÷³â, íàïåâíå, ìîæóòü íàâåñòè ïîä³áí³ ïðèê-
ëàäè ³íäèâ³äóàö³¿ ñåðåä êîëà ñâî¿õ äðóç³â,  çíà-
éîìèõ ÷è êîëåã.

Ó Õðèñòèÿíñòâ³ ïðèêëàäîì  òðàíñôîðìàö³¿
âåòåðàíà º ïîñòàòü ñâ. Ôðàíöèñêà. Ó ïåð³îä
1200-1203 ðîê³â, â³í â³äñëóæèâ äâà òåðì³íè ÿê
â³éñüêîâèé. Ñïî÷àòêó éîãî çàõîïèëè â ïîëîí.
Ï³ä ÷àñ äðóãîãî òåðì³íó ç íèì ñòàëàñÿ äóõîâíà
òðàíñôîðìàòèâíà êðèçà. Ëåãåíäè ðîçïîâ³äàòü,
ùî ó ãîðàõ çàâ³âñÿ âîâê-ëþäîæåð, ³ ì³ñöåâ³
æèòåë³ ïëàíóâàëè íà íüîãî ïîëþâàííÿ. Ôðàí-
öèñê çì³ã ïåðåêîíàòè ¿õ, ùî çìîæå ïðèðó÷èòè
âîâêà, ùî â³í ³ çðîáèâ. ßêùî ïðèãàäàºìî, ùî
â ºâðîïåéñüêîìó ôîëüêëîð³ âîâê óîñîáëþº óñå
íåëþäñüêå òà çëå, òîä³ äîñÿãíåííÿ ñâ. Ôðàí-
öèñêà ìîãëî ñòàòèñÿ íå ëèøå ÷åðåç ïðèõèëü-
í³ñòü Áîãà äî íüîãî, àëå é òîìó, ùî â³í íå
ïîáîÿâñÿ çóñòð³òèñÿ ³ç òèì, ùî òåïåð âåòåðàíè
íàçèâàþòü «çâ³ðîì», ïðèíàéìí³ ÿ òàê äóìàþ.

Òåìè ïîâåðíåííÿ
Áåðó÷è äî óâàãè àðõåòèïàëüí³ ñòðóêòóðè òà

çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì â³éíè, âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÿê ìîæíà íàéêðàùå äîïîìîãòè âî¿íó
ïîâåðíóòèñÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ? Íå äèâíî, ùî
ð³çí³ êóëüòóðè ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî ó òåìàõ
ïîâåðíåííÿ âåòåðàíà â³éíè äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Äåðåê Ñàììåðô³ëä (Summerfield, 1998) ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ââàæàº, ùî òðàâìè â³éíè íàñàìïåðåä ìàþòü
ñîö³àëüíå çàáàðâëåííÿ òà ùî â³äíîâëåííÿ
«ñîö³àëüíîãî ñâ³òó» â êîíòåêñò³ ì³ñöåâî¿ êóëü-
òóðè º îñíîâíîþ çàñàäîþ çö³ëåííÿ ³ ðå³íòå-
ãðàö³¿ [òàêî¿ îñîáè].  «Äèñêóðñ òðàâìè», ÿêèé
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ïðîïîíóþòü ç äîáðèìè íàì³ðàìè îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ÍÄÎ (íåäåðæàâí³ îðãà-
í³çàö³¿), «íå ò³ëüêè «íàâ³øóþòü ÿðëèê ïàòî-
ëîã³¿» íà òèõ, õòî âèæèâ, àëå é ïîçáàâëÿþòü
¿õ ëþäÿíîñò³, íå ðîçóì³þ÷è êîìïëåêñí³ñòü
¿õí³õ ðåàë³é æèòòÿ òà ìèñëåííÿ» (Summerfield
1998, ñ. 31). Àðõåòèï³÷íèé ï³äõ³ä äî âîºííî¿
òðàâìè îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî öèõ ìîìåíò³â,
óíèêàþ÷è òåðì³íîëîã³¿ «ïñèõîïàòîëîã³¿» òà
ôîêóñóþ÷èñü íà óñ³õ, íàâ³òü íàéñêëàäí³øèõ
ñôåðàõ æèòòÿ òèõ, êîòð³ âèæèëè. ² öå çã³äíî ç
òèì, ùî ìè çíàºìî ïðî ïðàêòèêè çö³ëåííÿ ó
òðàäèö³ÿõ ð³çíèõ êóëüòóð. Êð³ì òîãî, õî÷à
þíã³àíñüêà ïñèõîëîã³ÿ º ÷àñòèíîþ àíàë³òè÷íî¿
ô³ëîñîô³¿, ïðîòå ïñèõîòåðàïåâò-þíã³àíåöü
í³êîëè íå áóäå çâîäèòè çíà÷åííÿ áîéîâî¿ òðàâ-
ìè äî ãåðìåíåâòèêè, ÿêó ïðîïîíóº òåîð³ÿ
îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, ñêàæ³ìî, íà â³äì³íó â³ä
Ãàðëàíä (Garland, 2002) òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â,
ùî çîñåðåäæóâàëèñÿ íà ³ñòîð³¿ ðàííüîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè òà ïåðâèííèõ çàõèñòàõ ³ òðèâîç³,
ùî çàêëàäàëèñÿ ó öåé ÷àñ (3).

Åä Ò³ê (Tick, 2014) ðîçãëÿäàº íàñòóïí³ àðõå-
òèï³÷í³ òåìè äëÿ ³í³ö³àö³¿ çâ³ëüíåíîãî â çàïàñ
âåòåðàíà íà øëÿõó âî¿íà:

1) ³çîëÿö³ÿ é äîïîìîãà ç áîêó ñòàðøèõ âî¿í³â
³ äóõîâíèõ îñ³á ïåðåä òèì, ÿê ïîâåðíóòèñÿ äî
öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà;

2) ïðèéíÿòòÿ ïðèçíà÷åííÿ (äîë³) âî¿íà;
3) âíóòð³øíº î÷èùåííÿ;
4) ðîçïîâ³äü ³ ñïîâ³äü (çîêðåìà ÷åðåç îïîâ³-

äàííÿ, âèñòàâó ÷è òàíåöü);
5) ðåñòèòóö³ÿ (â³äíîâëåííÿ ïîçèö³¿) â ñóñ-

ï³ëüñòâ³ øëÿõîì ñïîêóòè òà â³äíîâëåííÿ ñóñ-
ï³ëüíîãî «äîãîâîðó» ³

6) ³í³ö³àö³ÿ ó ñòàòóñ âî¿íà, êîòðèé êîðèñòó-
ºòüñÿ ïîøàíîþ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ìîäåëü «Ñåðöå ñîëäàòà», ÿêó âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðîãðàìàõ çö³ëåííÿ,  ïðîâîäèòü
ëþäèíó ÷åðåç êîæíó ç öèõ òåì çà äîïîìîãîþ
âïðàâ-ðèòóàë³â ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ äí³â.  Ê³ëü-
ê³ñí³ äàí³ ïðî óñï³øí³ñòü ö³º¿ ìîäåë³ âñå ùå
çáèðàþòüñÿ, ïðîòå çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïîêàçóº,
ùî öåé äîñâ³ä º ïðîñòî ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì
ó æèòò³ äëÿ âåòåðàí³â òà ¿õ ñ³ìåé. Áàãàòî ç
íèõ êàæóòü, ùî âîíè îòðèìàëè á³ëüøå êîðèñò³
â³ä ïðîãðàìè «Ñåðöå ñîëäàòà», í³æ â³ä ðîê³â
«çâè÷àéíîãî» ìåäèêàìåíòîçíîãî ÷è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

 Äî âêàçàíèõ âèùå òåì ÿ á òàêîæ äîäàâ
ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ «ò³íüîâî¿ ñòîðîíè» – ïðèìè-
ðåííÿ ³ç ìåðòâèìè ó ïðîöåñ³ ñóìó é æàëîáè òà
ñàìîçîáîâ’ÿçàííÿ äî ñëóæáè ó öèâ³ëüíîìó
ñóñï³ëüñòâ³.  Ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âñ³ ö³ òåìè
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñêëàäíèì çàïèòàííÿì: ùî æ ðîáèòè
ç ïàì’ÿòòþ?

Îïîâ³ä³ òà óðîê â³ä íàðîäó Øàíãààí
Á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â êàæóòü, ùî âîíè ìî-

æóòü ðîçìîâëÿòè ëèøå  ç ³íøèìè âåòåðàíàìè.
Ó íàø³é êóëüòóð³ óíèêàííÿ ðîçìîâ ïðî äîñâ³ä
â³éíè º íîðìîþ. Öåé ï³äõ³ä çðîçóì³ëèé, ïðîòå
ïîìèëêîâèé.

ß ââàæàþ, ùî ïðîñòà ïðàâäà ïîëÿãàº â òîìó,
ùî òðàâìè â³éíè áóäóòü òàê ÷è ³íàêøå ïåðåäà-
âàòèñÿ ó ñ³ì’¿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ. Öå ìîæå ñòàòèñÿ
øëÿõîì îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó, àáî æ ÷åðåç
îïîâ³äü, çðîçóì³ëó âñ³ì, ùî çãîäîì ñòàíå ÷àñ-
òèíîþ ³ñòîð³¿ òà ñïàäêó ñ³ì’¿, õî÷à öå é íå òàê
ïðîñòî çðîáèòè.

Áåç îçíà÷åíü ó ìîâ³ òà ÷àñ³ ñâ³ò º ëèøå íå-
çðîçóì³ëèì ñåðåäîâèùåì áåçñåíñîâíèõ îá’ºê-
ò³â.  Ïîíÿòòÿ «ìàøèíà», «ñò³ë», «óí³âåðñèòåò»,
«äðóæèíà» ÷è «âåòåðàí» ìàþòü ñâîº çíà÷åííÿ
ëèøå òîìó, ùî âîíè âïëåòåí³ ó ñêëàäíó êàíâó
ìîæëèâîñòåé òà âçàºìîçàëåæíîñòåé. Êóëüòóðà
ñòàº êóëüòóðîþ ëèøå ÷åðåç ñâî¿ ³ñòîð³¿; öå òêà-
íèíà, ñòâîðåíà ³ç íèòîê ÷àñó é ìîâè. Îïîâ³ä³,
³ñòîð³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ ÿê äëÿ âèæèâàííÿ
ëþäåé ó ãðóïàõ, êóëüòóðàõ, òàê ³ êîæíîãî
³íäèâ³äà â í³é. Ñàìå òîìó ïðîöåñ îïîâ³ä³ º
îñíîâîþ äëÿ ïðîöåñó ïîâåðíåííÿ âî¿íà äîäîìó
ó â³éñüêîâèõ òðàäèö³ÿõ êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà.
Îïîâ³ä³ ïðî òðàâìó â³éíè òðàíñôîðìóþòü íàá³ð
íåçðîçóì³ëèõ îáðàç³â ÷åðåç ð³äíó ìîâó ëþäèíè,
÷åðåç ìîâó ¿¿ çåìë³.  Öåé ïðîöåñ íåíà÷å «ðå-
ìîíòóº» ñâ³ò äëÿ âåòåðàíà, ðîáèòü éîãî çíîâó
ïðèäàòíèì äëÿ ïðîæèâàííÿ òà ïîâåðíåííÿ äî
íüîãî.

×åðåç òå, ùî ó òàêèõ îïîâ³äÿõ íàÿâíà
êîíôðîíòàö³ÿ ³ç «ò³ííþ» ÷è ñèëàìè çëà, âîíè
÷àñòî ìàþòü åëåìåíòè  ñïîâ³ä³. Íàïðèêëàä,
íàðîä Êîñà íàçèâàº òàêèé ïðîöåñ îïîâ³ä³-ñïî-
â³ä³ ukubula, ïðè ÿêîìó öèâ³ëüíå ñóñï³ëüñòâî
ïðèéìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñèëüñòâî, ùî
áóëî â÷èíåíå â³ä éîãî ³ìåí³. ßêùî ìàòè çà ìåòó
çö³ëåííÿ ³ âåòåðàíà, ³ ñóñï³ëüñòâà, òî âåòåðàíà
íå ìîæíà çàëèøàòè íàîäèíö³ ç éîãî ïî÷óòòÿìè
âèíè é ñîðîìó. (Ñàìå íà öèõ òðàäèö³ÿõ ïîáóäî-
âàíà îðãàí³çàö³ÿ «Êîì³ñ³ÿ ïðàâäè ³ ïðèìè-
ðåííÿ» ó Ï³âäåíí³é Àôðèö³.) Çà òàêèì ï³äõî-
äîì ïðîôåñ³éíå ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ
÷è ïñèõîòåðàï³ÿ º íå ïðîñòî «ìåòîäàìè ë³êó-
âàííÿ».  Ðàäøå ìè, ïñèõîòåðàïåâòè, ñòàíîâèìî
÷àñòèíó àðõåòèïàëüíîãî ðèòóàëó ïîâåðíåííÿ
äîäîìó,  ïðåäñòàâíèêàìè ñóñï³ëüñòâà òà éîãî
ï³äòðèìêè – áåç çàñóäæåííÿ, àëå ç òóðáîòîþ
òà â³ääàí³ñòþ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ º ïî÷åñíèì
îáîâ’ÿçêîì äîïîìîãà ëþäèí³ íåñòè òÿãàð â³éíè
é òðàíñôîðìóâàòè îêðåì³ îáðàçè ó çðîçóì³ëèé
òà çíà÷èìèé íàðàòèâ, ó êîòðîìó ³íäèâ³äó-
àëüíèé òà çàãàëüíîêóëüòóðàëüíèé àñïåêòè
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âçàºìíî â³äîáðàæóòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ (Papa-
dopoulos, 1998).

Ó ñ³ì’¿ òàê³ ðîçïîâ³ä³ çàçâè÷àé ïîäàþòüñÿ
äëÿ ä³òåé ïîñòóïîâî òà â àäàïòîâàí³é äëÿ
¿õíüîãî â³êó ôîðì³. Íå îáîâ’ÿçêîâî çãàäóâàòè
êîæíó äåòàëü. Ïðîòå, ÿêùî ³ñòîð³ÿ íå áóäå
ðîçêàçàíà, òî ö³íîþ ñòàíå ðîçðèâ ì³æ ïî-
êîë³ííÿìè ³ ïîñò³éíà òðàâìà äèñîö³àö³¿.

Ñòóäåíòêà ïî÷àòêîâîãî êóðñó ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè ñòàâèòüñÿ ³ç â³ääàí³ñòþ äî
ðîáîòè ç âåòåðàíàìè. Âîíà êàæå, ùî ¿¿ áàòüêî
– âåòåðàí â³éíè ó Ïåðñüê³é çàòîö³, òîìó âîíà
íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè, ùî ìîæå, ùîá äîïîìîãòè.
¯¿ ïñèõîòåðàïåâò ïîì³÷àº, ùî öå áàæàííÿ
äîïîìîãòè âèãëÿäàº äåùî íåîäíîçíà÷íèì.

Ñòóäåíòêà äàë³ êàæå, ùî âîíà á õîò³ëà,
ùîá ¿¿ áàòüêî îòðèìàâ äîïîìîãó íà ïðåäìåò
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
òà äåïðåñ³¿, ùî ç’ÿâèëèñÿ ó íüîãî ï³ñëÿ â³éíè.
Íà äóìêó ïñèõîòåðàïåâòà, ïðè âèáîð³ îñâ³òè
ìåäñåñòðè ä³â÷èíó ³ñòîð³ÿ áàòüêà íå ëèøå
íàäèõíóëà, àëå é «îáòÿæèëà». ×åðåç ïî÷óòòÿ
òîãî, ùî ¿¿ áàòüêî äëÿ íå¿ íå º ï³äòðèìêîþ,
àëå ïðîáëåìîþ, ÿêó òðåáà âèð³øèòè.

À îñü ãåðìåíåâòè÷íèé ïîãëÿä íà öþ ñèòóàö³þ.
Ó íàðîä³  Øàíãààí, Ï³âäåííî-Ñõ³äíà Àôðè-

êà, ââàæàëè, ùî êîëè ÷îëîâ³ê óáèâàº ³íøîãî
÷îëîâ³êà, íàâ³òü íà â³éí³, òî â³í ïîâèíåí íà
êðàþ ñåëà ïîáóäóâàòè õàòó íà ³ì’ÿ óáèòîãî.
Êîëè éîãî äî÷êà äîñÿãàº çð³ëîñò³, òî âîíà
«âèõîäèòü çàì³æ» çà äóõ óáèòîãî ³ ïðèéìàº
íà ñåáå îáîâ’ÿçêè äîãëÿäàòè çà õàòèíîþ. ßêùî
âîíà ïîò³ì çàêîõàºòüñÿ ³ çàõî÷å âèéòè çàì³æ,
òî ðàçîì ³ç áàòüêîì ïîâèííà ïðîéòè ðèòóàë, ó
ÿêîìó âîíè ïðîñÿòü äóõ çàãèáëîãî «çâ³ëüíèòè»
¿¿, ùîá âîíà âèéøëà çà ñâîãî îáðàíöÿ (4).

Öÿ ðîçïîâ³äü äàº ³íòåðïðåòàö³þ «ïî÷óòòÿ
ïðèçíà÷åííÿ» ñòóäåíòêè é ïîêàçóº, ùî ïîòð³á-
íî çðîáèòè. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî áàòüêî ä³â÷èíè
âñå ùå íå «çàöèêëåíèé» íà ïîìåðëèõ, ñâîºþ
÷åðãîþ, âîíà «çàöèêëåíà» íà «âèë³êóâàíí³»
áàòüêà ³ òàêèì ÷èíîì íà÷å «îäðóæåíà» ç äóõàìè
çàãèáëèõ. ×åðåç òå âîíà íå â³ä÷óâàº ñåáå â³ëüíîþ
ó ñâîºìó îñîáèñòîìó òà ïðîôåñ³éíîìó æèòò³.

Âèêîðèñòîâóþ÷è öþ ³ñòîð³þ, áàòüêîâ³ é
äî÷ö³ ïîðåêîìåíäóâàëè ïñèõîòåðàï³þ ñïî÷àòêó
îêðåìî, à ïîò³ì ðàçîì, ³ â áàòüêà, é ó äî÷êè
ñòàâñÿ çíà÷íèé ïðîãðåñ ó çö³ëåíí³. Áàòüêî
ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè çóñòð³÷³ Àíîí³ìíèõ àëêî-
ãîë³ê³â, ³ â æèòò³ ñ³ì’¿ ñòàëèñÿ çíà÷í³ çì³íè.

Ïðèìèðåííÿ ³ç ìåðòâèìè
 Âèùåçãàäàíà ³ñòîð³ÿ ïðèâîäèòü íàñ äî òåìè

«â³äíîñèí ³ç ìåðòâèìè». Áàãàòî ç âåòåðàí³â
êàæóòü, ùî ìåðòâ³ ¿õ ïåðåñë³äóþòü, ïðèõîäÿòü
ó æàõëèâèõ ñíàõ, íàâ’ÿçëèâèõ ñïîãàäàõ òà

îáðàçàõ.  ßêùî ìåðòâ³ ïåðåñë³äóþòü âåòåðàí³â
ó ñíàõ òà ñïîãàäàõ, òî âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷îãî
ö³ ñïîãàäè õî÷óòü â³ä íàñ? Á³ëüøå òîãî, ÷îãî
õî÷óòü â³ä íàñ ñàì³ ìåðòâ³ (õî÷à á ÿê ïîñòàò³
äóõ³â)?  Òàê³ òèïîâ³ ìåòîäè ïîçáóòèñÿ ¿õ, ÿê
çëîâæèâàííÿ ð³çíèìè ðå÷îâèíàìè, íàïàäè
ãí³âó ÷è áåçñîííÿ äî âèñíàæåííÿ, çâ³ñíî, íå
äîïîìàãàþòü. Íàâ³òü ïîäóìàòè ïðî òå, ùîá
ïðèìèðèòèñÿ ç³ ñìåðòþ ïîáðàòèì³â, ÿê³ íå
ïîâåðíóëèñÿ ç â³éíè, ÷è öèâ³ëüíèõ – âàæêå
âèïðîáîâóâàííÿ. Îäíàê ùå âàæ÷å äëÿ âåòåðà-
í³â, îñîáëèâî ìîëîäèõ, çíàéòè ìèð ç óáèòèìè
âîðîãàìè. Àëå öå çðîáèòè ïîòð³áíî.

Á³ëüø³ñòü ³ç àâòîð³â, çãàäàíèõ ó ö³é ñòàòò³,
íàâîäÿòü ÷óäîâ³ ïðèêëàäè äèñêóñ³é íà öþ òåìó.
Òàê, â³äîìî, ùî ³íä³àíö³ Âåëèêèõ Ð³âíèí
âøàíîâóâàëè ïàì’ÿòü óáèòîãî áóéâîëà ï³ñëÿ
ïîëþâàííÿ. Ìåíø â³äîìèì ³ øîêóþ÷èì äëÿ
ìîëîäèõ âåòåðàí³â º òîé ôàêò, ùî ö³ ñàì³
³íä³àíö³ ñêëàäàëè øàíó é ìåðòâèì âîðîãàì
ï³ñëÿ áîþ, ïåðø í³æ ïîâåðíóòèñÿ ó ñâî¿ ñå-
ëèùà. Ëþäè Êîñà (Ï³âäåííà Àôðèêà) â³ðèëè,
ùî äóøà âî¿íà çàëèøàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ,
äîïîêè â³í íå ïîìîëèòüñÿ  çà âñ³õ ìåðòâèõ,
äàþ÷è ¿õ äóøàì ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè â ³íøèé
ñâ³ò. Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ïðåäêè, ñòîðîæ³ ìî-
ðàëüíîãî ïîðÿäêó ñâ³òó, äîçâîëÿòü âî¿íîâ³é
äóø³ ïîâåðíóòèñÿ äî íèõ.

Ìîëîäèé âåòåðàí ç Ï³âí³÷íî¿ Àôðèêè çà-
ïèòóº: à ùî ÿê â³í ñàì áóâ óáèòèé â Àíãîë³,
³ ñòàâ  ïðèâèäîì, àëå ñàì íå  çíàº ïðî öå?
Éîãî ïñèõ³àòð ä³àãíîñòóº öå ÿê ñòàí õðî-
í³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà äåïðåñ³¿, ïðèçíà÷àº
àíòèäåïðåñàíòè. Îäíàê âåòåðàí ïðèïèíÿº
âæèâàòè ë³êè ÷åðåç íåïðèºìí³ äëÿ íüîãî ïî-
á³÷í³ íàñë³äêè. Éîìó ðîçïîâ³ëè ïðî â³ðóâàííÿ
Êîñà ³ ïðî òå, ùî îñòàííüîãî òî÷íî á çðî-
çóì³ëè, ïðî ùî â³í ãîâîðèòü. Ï³ñëÿ öüîãî öåé
âîÿêà ïî÷àâ á³ëüø â³ëüíî âèñëîâëþâàòèñÿ ïðî
ìåðòâèõ ³ ðîçïî÷àâ ïðîöåñ  â³äðåàãîâóâàííÿ
âòðàòè, æàëîáè òà ³íòåãðàö³¿. ×åðåç ö³
«çâè÷àéí³» ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåñè â³í
ïî÷àâ á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàòè ñåáå «æè-
âèì», àáî, ³íàêøå êàæó÷è, éîãî äóøà ïî-
âåðíóëàñÿ äî íüîãî.

Ïîòðåáà ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî ìåðòâèõ, âèçíà-
òè ¿õ ëþäñüêó ïðèðîäó çäåá³ëüøîãî ââàæàºòüñÿ
ïèòàííÿì åòèêè. Ìîæëèâî, ïñèõîòåðàïåâò
â³äïîâ³äàëüíèé íå ëèøå çà îñîáó, ÿêà ñèäèòü
ïåðåä íèì, àëå é çà ïîñòàò³ – æèâ³ òà ìåðòâ³,
ùî æèâóòü ó éîãî óÿâ³ ³ ñíàõ. Ïîä³áíî äî íà-
ðîäíèõ ö³ëèòåë³â, Þíã ñåðéîçíî ñòàâèâñÿ äî
ïðèïóùåííÿ, ùî ìåðòâ³ – öå ïîñòàò³ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ÿê³ òàêîæ ïîòðåáóþòü íàøî¿ äî-
ïîìîãè ³ çö³ëåííÿ (Jung, 1963, ñ. 340) (5).
[Îòîæ] äîïîìîãà âåòåðàíîâ³ âèçíàòè ëþäñüêó
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ïðèðîäó ìåðòâèõ º âàæëèâîþ äëÿ éîãî äîâãî-
òðèâàëîãî çö³ëåííÿ.

 Ï³ä ÷àñ ÷îòèðèäåííî¿ ïðîãðàìè âåòåðàí
îïîâ³äàº, ùî â³í áóâ õîðîøèì ñîëäàòîì, â³ä-
ì³ííèì ñòð³ëêîì. Ïîò³ì êàæå, ùî ó éîãî æàõ-
ëèâèõ ñíàõ â³í âëó÷àº ó ö³ë³, ÿê éîãî â÷èëè, õî÷à
ö³ë³ ìàþòü îáëè÷÷ÿ. Â³í ëåäâå ñòðèìóº ñëüîçè.

 Ïåðåáóâàþ÷è ïîðó÷ ³ç íèì ó íàñòðî¿ éîãî
ñí³â, ÿ ïðîïîíóþ éîìó íàñòóïíîãî ðàçó, êîëè
ç’ÿâèòüñÿ öåé ñîí, ñïðîáóâàòè, ÿêùî â³í
çìîæå, «äîçâîëèòè» öüîìó æàõó ïðèéòè äî
íüîãî â éîãî óÿâ³ äî çàñèíàííÿ. Áóäó÷è ïîâ-
í³ñòþ ïðèñóòí³ì, â³í çìîæå çàïèòàòè í³÷íó
ìàðó: ùî òîá³ â³ä ìåíå òðåáà? Íàñòóïíîãî
ðàíêó â³í ðîçïîâ³â íàø³é ãðóï³, ùî ñíè õî-
÷óòü, ùîá â³í çíîâó ñòàâ ëþäèíîþ. (Ê³ëüêà
ðîê³â ïî òîìó æàõëèâèé ñîí á³ëüøå íå ïî-
âåðòàâñÿ.)

Ìåðòâ³ ó æàõëèâèõ ñíàõ
òà âèêîðèñòàííÿ àêòèâíî¿ óÿâè

Íàøå çàêëþ÷íå «þíã³àíñüêå» çàïèòàííÿ
òàêå: ÿêèì ÷èíîì ôàõ³âåöü-ïñèõîòåðàïåâò ìîæå
âèêîðèñòàòè Þíãîâ³ ³äå¿ íà ïðàêòèö³?  ª ïåâí³
ï³äõîäè òà ³äå¿ ó þíã³àíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿, ùî
÷àñòî ïîñòàþòü òðàíñôîðìàòèâíèìè äëÿ âåòå-
ðàí³â, ÿêèõ ïåðåñë³äóþòü í³÷í³ æàõè. Íà æàëü,
á³ëüø³ñòü îñ³á, êîòð³ ïðàöþþòü ³ç âåòåðàíàìè,
ïîíÿòòÿ íå ìàþòü, ÿê ñàìå äîïîìîãòè ¿ì ïîç-
áóòèñÿ í³÷íèõ æàõ³òü.

 Ñòóäåíò-ñòàðøîêóðñíèê çàïèòàâ: ùî ðî-
áèòè ³ç æàõëèâèìè ñíàìè, ïðî ÿê³  ðîçïîâ³â
ïàö³ºíò ãîñï³òàëþ äëÿ âåòåðàí³â? Íà ùî éîãî
ñóïåðâ³çîð ïîðàäèâ ñêàçàòè ïàö³ºíòó: «Ìè íå
çàéìàºìîñÿ ñíàìè», òà çîñåðåäèòèñÿ íà ïðè-
çíà÷åí³é ïðîãðàì³ ë³êóâàííÿ. Â ìèñòåöüêè
íàïèñàí³é ïóáë³êàö³¿ ïðî ë³êóâàííÿ ÏÒÑÐ ó
â³éñüêîâèõ º ðîçä³ë ïðî ðîçëàäè ñíó, çîêðåìà
é ïðî í³÷í³ æàõè (Brim & Riggs, 2011), ó ÿêîìó
çãàäóþòüñÿ ëèøå ìåäèêàìåíòè òà «ã³ã³ºíà ñíó»
ÿê ìîæëèâ³ âàð³àíòè äîïîìîãè. Íå íàâåäåíî
æîäíîãî ïðèêëàäó æàõëèâîãî ñíîâèä³ííÿ, íå
çãàäàíà æîäíîãî ðàçó ìîæëèâà éîãî çíà÷óù³ñòü
[äëÿ ïñèõîäóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â].

Äåÿê³ òåìè, çãàäàí³ âèùå, ÿ õî÷ó íàâåñòè â
êîíòåêñò³ ðîáîòè ç í³÷íèìè æàõàìè. Ñïî÷àòêó
äåê³ëüêà êîìåíòàð³â. Þíã³àíö³ ðîçãëÿäàþòü
ñíè ÿê ïåâíó êîìïåíñàö³þ îáìåæåíü Åãî. Ñíè
«àâòîðèçóþòüñÿ» âèùèì çà íàñ ðîçóìîì, òîìó
íåçäàòí³ äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. ¯õ ôóíêö³ÿ –
ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàö¿¿ ÷åðåç ñèìâîë³çì ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ç íàÿâí³ñòþ ÷è ç â³äñóòí³ñòþ
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ Åãî. Ðîçóì³ííÿ ñí³â äàº íàì
çìîãó áóòè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó, à íå
«éòè, êóäè ïîòÿãíå äîëÿ» (Jung, 1917/43, ñ. 109).

Ó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ æàõëèâèõ ñíàõ ëþ-
äèíà, ÿê ïðàâèëî, ñïî÷àòêó ïîñò³éíî áà÷èòü
ïîâòîðåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Äàë³ çà-
ïóñêàþòüñÿ  ïðîöåñè çö³ëåííÿ, ùî îïðè-
ÿâíþþòü â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³.
Ïîäàëüøå çö³ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè
«ò³íü» çóñòð³÷àþòü â³÷-íà-â³÷ òà âèçíàþòü ³
ïðèéìàþòü ¿¿. Â³ëìåð (Wilmer, 1996) ïðèãàäóº
³ñòîð³þ, ùî îïîâ³â éîìó ôîí Ôðàíö (Von
Franz), ïðî êîëèøíüîãî îô³öåðà áðèòàíñüêî¿
àðì³¿, ÿêèé ïîòåðïàâ â³ä í³÷íèõ æàõ³â ³ ÿêèé
çâåðíóâñÿ äî Þíãà çà ïîðàäîþ. Ñïî÷àòêó (ó
ñíîâèä³íí³) äî éîãî äîìó íàìàãàâñÿ óâ³ðâàòèñÿ
«âîðîã». Ï³çí³øå âîðîã, êîòðèé ç’ÿâëÿâñÿ ó
â³êí³, íàáóâ ïîñòàò³ ëåâà, ùî Þíã ðîçö³íèâ
ÿê ïîçèòèâíèé çíàê. Ùå ï³çí³øå «âîðîã» íàáóâ
ïîñòàò³ îäí³º¿ ëþäèíè. À ï³ñëÿ öüîãî Þíã
ñêàçàâ, ùî ñîí [òàêîãî îáðàçíîãî íàïîâíåííÿ]
á³ëüøå íå áóäå ç’ÿâëÿòèñÿ, ³ áóâ ïðàâèé.

Îäíèì ³ç ñèëüíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç³ ñíàìè
º òå, ùî Þíã íàçâàâ «àêòèâíèì óÿâëåííÿì».
Öå ïðîöåñ, ó ÿêîìó òîé,  äî êîãî ïðèõîäèòü
òàêèé ñîí, àêòèâíî ³ â³äêðèòî âñòóïàº ó ñï³ë-
êóâàííÿ ç îáðàçàìè ñíó, àáî ó ÷îìóñü [êîìó-
í³êóº] íà çðàçîê ä³àëîãó, àáî ÷åðåç ìàëþíêè
÷è ³íø³ ôîðìè ìèñòåöòâà. Âñå â³äáóâàºòüñÿ ó
«ïåðåõ³äíîìó ïðîñòîð³ (ñòàí³) òà íàéåôåê-
òèâí³øå ïðîõîäèòü ó ñòàí³ «çàìð³ÿíîñò³»
(Cwik, 1991; Gîrdon, 1985). Â³í âèìàãàº
çíà÷íî¿ ñò³éêîñò³ Åãî, òîìó íå ï³äõîäèòü äëÿ
ëþäåé ³ç çíà÷íèìè ñòðóêòóðíèìè äåô³öèòàìè
ïñèõ³êè, ÿê îò ïåðâèííèìè ïñèõîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ÷è çíà÷íèìè äåôîðìàö³ÿìè îñî-
áèñòîñò³. Ïðè öüîìó ìåòîä³ òàêîæ çàãàëîì
ïîòð³áíà ï³äòðèìêà ì³öíîãî òåðàïåâòè÷íîãî
ñîþçó, ïîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òåðàïåâòà é
ï³äòðèìêè íèì ïîñòàò³, ùî óîñîáëþº òîãî, ÷èé
ñîí äåòàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ì³æ íèìè. Êîëè â îñîáè ïîñèëþºòüñÿ òðè-
âîæí³ñòü, òî âàðòî ïðèçóïèíèòè ïðîöåñ.  Öåé
ìåòîä âèíÿòêîâî ïîì³÷íèé òîä³, êîëè ïîñò³éíî
ñíÿòüñÿ ÷è «ïåðåñë³äóþòü» ìåðòâ³ (6).  ß
ââàæàþ, ùî êðàùå ïðîâîäèòè òàêó ðîáîòó â
ìàë³é ãðóï³, ó ÿê³é ïðèñóòí³é ïðèíàéìí³ îäèí
öèâ³ëüíèé ÿê «ñâ³äîê».  Ìîæó â³äçíà÷èòè, ùî
þíã³àíö³ íàé÷àñò³øå ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòíî
ç òàêèì ôåíîìåíîì. ×èòà÷, ìîæëèâî, ïðèãàäàº,
ùî äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Þíãà áóëà ñàìå íà
öþ òåìó (Jung, 1902), ³ â³í ö³êàâèâñÿ íåþ
óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ÿê ó òåðàïåâòè÷íîìó
êîíòåêñò³, òàê ³ â òåîðåòè÷íîìó.

Ìîëîäîãî âåòåðàíà ïåðåñë³äóâàâ îáðàç ïåð-
øîãî âîðîæîãî ñîëäàòà, ÿêîãî â³í óáèâ. Â³í
ðîçïîâ³äàº, ùî çíàõîäèâñÿ ó áðîíüîâàíîìó
òðàíñïîðòíîìó çàñîá³ ç âåëèêîêàë³áåðíèì êó-
ëåìåòîì, êîëè íà äîðîãó ïåðåä íèì âèñòðèá-
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íóâ âîðîæèé ñîëäàò ³ ïî÷àâ áåçëàäíî ñòð³-
ëÿòè ó éîãî íàïðÿìêó ç ÀÊ-47 (íåâåëèêîãî
àâòîìàòà). Ó âîðîæîãî ñîëäàòà íå áóëî
í³ÿêèõ øàíñ³â, êóëåìåòíèê ïåðåð³çàâ éîãî
íàâï³ë çà ë³÷åí³ ñåêóíäè.  Öåé îáðàç ïåðåñë³-
äóº âåòåðàíà, éîìó ïîãàíî, ³ â³í íå ðîçóì³º,
÷îìó éîãî ïîáðàòèìè â³òàþòü éîãî é ñàëþ-
òóþòü. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó éîãî ðîêàìè
ïåðåñë³äóþòü æàõëèâ³ ñíè. Ó íèõ â³í çíîâó íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³, ³ ïåðåâàæíî âíî÷³ ñòð³ëÿº
ïî ò³íÿõ. ×èì á³ëüøå ò³íåé â³í óáèâàº, òèì
á³ëüøå ¿õ ñòàº, äîïîêè â³í íå ïðîêèäàºòüñÿ,
ïðèãîëîìøåíèé òà ïåðåëÿêàíèé. Ç ðîêàìè â³í
ïîì³÷àº, ùî ñîí çì³íþºòüñÿ. Ñïî÷àòêó âñå
ÿê çàâæäè, ïîò³ì ñöåíà ïåðåòâîðþºòüñÿ: â³í
óæå âäîìà, âîþº ç òèìè æ ò³íÿìè. Äàë³ ñîí
çíîâó çàçíàº çì³í – ñòàº ùå á³ëüø íåñòåðï-
íèì: â³í ñòð³ëÿº ïî ò³íÿõ ó âëàñíîìó äîì³,
êîëè ïîì³÷àº, ùî ñòð³ëÿº ó âëàñíèõ ä³òåé.

 Êîëè â³í ïðî öå ðîçïîâ³äàº, [òî öå âêàçóº,
ùî] öåé ñîí âñå ùå ïîñò³éíî éîãî ïåðåñë³äóº.
Ïðîòÿãîì áëèçüêî òðèäöÿòè õâèëèí ÿ êàæó
éîìó, ùî ñïî÷àòêó éîãî ñîí áóâ ëèøå ïîâòî-
ðåííÿì òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿, äàë³ éîãî ïñèõ³êà
ïî÷àëà çö³ëþâàòèñÿ, ïðèíîñÿ÷è ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ò³í³, ç ÿêèìè â³í âîþº, íå ëèøå
óîñîáëþþòü éîãî á³é íà Áëèçüêîìó Ñõîä³, àëå
á³é ç éîãî âëàñíèìè äåìîíàìè, ÿêèé â³í âåäå
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó. Ñîí òàêîæ óîñîá-
ëþº éîãî ñòðàõ, ùî ö³ «äåìîíè» ìîæóòü çà-
øêîäèòè éîãî ä³òÿì. Àëå ñîí ðîçãîðòàºòüñÿ
äàë³. Â³í óîñîáëþº òå, ùî ö³ äåìîíè ðóé-
íóþòü éîãî çäàòí³ñòü ðàä³òè, áóòè äîâ³ð-
ëèâèì ÿê äèòèíà, ÿê éîãî âëàñí³ ä³òè, áóòè
â³äêðèòèì äî ìàéáóòíüîãî.

Äàë³ â³í ðîçïîâ³äàº ïðî ìîëîäîãî øàëåííîãî
ïîâñòàíöÿ ³ âèçíàº, ùî â ñó¿öèäàëüí³é õîðîá-
ðîñò³ òîãî õëîïöÿ â³í ïîáà÷èâ ñåáå. ² ÿêùî
âæå ñóäèëîñÿ áà÷èòè éîãî âñå æèòòÿ, òî â³í
âèð³øèâ ñêàçàòè éîìó: «ß áóäó òåáå çãàäó-
âàòè ç ïîâàãîþ, ÿê òàêîãî ñàìîãî ÿê ÿ âî¿íà.
Éäè äî Àëëàõà ³ ñïî÷èâàé ç ìèðîì». Ó ïðîöåñ³
àêòèâíîãî óÿâëåííÿ òîé ÷îëîâ³ê ó â³äïîâ³äü
ï³äí³ìàº âåëèêèé ïàëåöü òà ïîâ³ëüíî ùåçàº.
Ïðîéøîâ ð³ê, æàõëèâèé ñîí íå ïîâåðíóâñÿ, à
ñàì ñîëäàò íàïèñàâ, ùî éîãî æèòòÿ çì³íè-
ëîñÿ, â òîìó ÷èñë³ éîãî ñòîñóíêè ç äðóæèíîþ
òà ä³òüìè.  Òåïåð ó íüîãî ëèøå ñïîãàäè, à íå
«ïåðåñë³äóâàííÿ» (Jung, 1967, ñ. 330-358).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
àðãóìåíòîâàíî, ùî àðõåòèïàëüíèé ìåòîä Ê. Þí-
ãà ó ïîøóêó çíà÷óùîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðàí
â³éíè äàº ñåðéîçíó  ïåðñïåêòèâó çö³ëåííÿ ó

ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè. Äîêàçîâà áàçà ö³º¿ ïåðñ-
ïåêòèâè ïîâèííà áóòè çðîçóì³ëà.

2. Äëÿ ÷èòà÷³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó,
äëÿ ÿêèõ ñëóõàííÿ òà ïîøóê çíà÷åííÿ âæå º
îñíîâíèì ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ëåãêî ³íòå-
ãðóâàòè ï³äõ³ä Þíãà. Öå äîïîìîæå óíèêíóòè
çàïëóòóâàííÿ â îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîäèíàì³êàõ
òà ³ñòîð³¿, êîëè öå íå ìàº àðõåòèïàëüíîãî
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñó çö³ëåííÿ.

3. Êîëè ÿ îïðèÿâíþþ ö³ ³äå¿ ôàõ³âöÿì ó
ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîòð³ çàñòîñîâóþòü
òåðàï³þ êîãí³òèâíîãî ïðîöåñèíãó ³ òåðàï³þ
òðèâàëî¿ åêñïîçèö³¿ ó ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè, òî
ðàçîì ³ç â³äêðèòîþ ö³êàâ³ñòþ é çàõîïëåííÿì
÷óþ çàïèòàííÿ: ÿê âîíè ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòè âñå öå, íå ìàþ÷è â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè?

4. Ìîÿ â³äïîâ³äü íà ïîä³áí³ çàïèòàííÿ òàêà:
ïðàöþéòå ÿê ïðàöþºòå, àëå ³ç óñâ³äîìëåííÿì
àðõåòèïàëüíèõ ïåðñïåêòèâ, îïèñàíèõ ó ë³-
òåðàòóð³ òà çãàäàíèõ ó ö³é ñòàòò³, ÿê äîäàòêîâî¿
³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ çíàõîäæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ ìåòîäèê. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî òàêèé ï³ä-
õ³ä çáàãàòèòü ïðàêòèêó ôàõ³âö³â, ÷èÿ îñâ³òíÿ
³ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà äàëåêà â³ä þíã³àíñòâà.

Íîòàòêè
(1) Психотичні риси є загальнопоширеними. В одному

з досліджень (Lindsey et al., 2000) зазначено, що 30-40%
ветеранів із ПТСР говорять про слухові чи зорові галю-
цинації. У 2009 році доведено, що 41,8%  пацієнтів Управ-
ління охорони здоров’я ветеранів (VA) лікувалися анти-
психотичними медикаментами не за призначенням (Leslie
et al., 2009). Сучасна позиція VA – вживати антипсихотичні
ліки в меншому обсязі, і ніколи як єдиний метод лікування.
Психотропні ліки визнані корисними у поєднанні з психо-
терапією та поведінковою терапією, які вважаються пер-
винними методами.

(2) Інформація у наведених прикладах змінена та
об’єднана, хоча деталі, як у цьому сні, справжні. Досвід
на використання особистого матеріалу в цій статті було
надано, за що ми висловлюємо глибоку вдячність і повагу.

(3) При цьому не заперечується, що ранній досвід здатний
організувати внутрішній світ у такий спосіб, що може
привести до схильності до посттравматичних розладів, та
що прояснення кумулятивних повторень організовуючих
фантазій може бути помічним.  Я не погоджуюся з тим, щоб
ПТСР вкладали у прокрустове ложе теорії об’єктних
стосунків. Тут є питання етичні та політичні. Гарланд та колеги
не кажуть цього безпосередньо, але немовби висловлюють
припущення, що війни та інші катастрофи не були б такими
нестерпними, якби у нас були кращі стосунки з матерями.

(4) Мені це розповів провідник-Шангаан у Національ-
ному парку Крюгера в 2013 році, коли я запитав його, що
він може розповісти про традиції зцілення воїнів. Перш ніж
я запитав ще щось, він помахав рукою і відійшов до своїх
нетерплячих туристів у сафарі-авто. Дуже йому вдячний.

(5) Теоретична основа тут [полягає] у тому, що Юнг
називає «реальністю психічного» та описує всі стосунки,
у яких ми задіяні. Він обстоює «психологічність» у за-
цикленнях пацієнта на мертвих, але й [здійснює] поста-
новку онтологічного запитання щодо їх статусу, уникаючи
як скептицизму трактування їх як «проєкцій мислення»,
так і підтвердження їх позитивного статусу. Тут є два епі-
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стемологічних напрямки. Перший – це «взяти в дужки»
просте онтологічне підтвердження мертвих як привидів у
прямому значенні.  Другий – «взяти в дужки» також
власний скептицизм та «йти за течією» феномену, однак
не повертаючись до натуралістичного позитивізму. Це те,
що має на увазі Юнг, коли говорить про цю позицію як
про феноменологічну (Brooke, 2015).

(6) Сандра Міллер (Sandra Miller, 2015, особисте спіл-
кування) висловлює припущення, що людям легше
використовувати «активне уявлення» з постатями мертвих,
тому що ці постаті не є особистісними комплексами, ото-
ченими особистими тривогами та захистами. «Об’єктив-
ність» архетипального рівня тут немов надає безпечну
відстань. Я схильний погодитися.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Роджер БРУК.
Архетипічний підхід до терапії посттравматичного

розладу у військових (комбатантів).
Пропонується юнгіанська модель як основа для психо-

терапевтичної роботи з ветеранами. Виокремлюються
універсальні – архетипальні – теми, присутні у традиціях
багатьох військових культур: а) прийняття свого призна-
чення воїна, б) примирення із загиблими чи вбитими, в) від-
новлення честі ворога тощо, а також обговорюються
моральні та духовні аспекти травми війни. Наголошується
про відносно невисоку цінність емоційного катарсису в
клінічній перспективі травми – поряд з важливістю
засвідчення досвіду травмування з боку неосудливої та
відданої військовій справі особи. При цьому зосередження
на простому усуненні симптому характеризується як
редукціоністське ставлення фахівця і як таке, що пере-
живається як неповага і навіть аморальність з боку вете-
рана. Обґрунтовується головне завдання психотерапевта
– прийняття «тіневої» сторони потягів воїна, реальності
зла і руйнування, проте поза епістемологічних чи психіат-
ричних рамок. Водночас стверджується, що постановка
діагнозу ПТСР призводить до соціальної маргіналізації
ветерана на тлі безпорадності цивільного суспільства,
оскільки «психічна хвороба» має лікуватись фахівцями
саме у сфері психічного здоров’я. Посттравматичні симп-
томи тлумачаться в контексті психічної функції, яку вони
можуть виконувати, а також як стимул до «Шляху воїна»,
моральної та духовної подорожі ветерана до глибшого і
повнішого життя. Наслідуючи Юнга, пропонується вико-
ристовувати досвід травми задля досягнення індивідуації,
що передбачає психологічну місткість, самоприйняття,
повніше прийняття відповідальності за свою поведінку та
значиму позицію в соціумі. Зауважується на зрозумілій,
але помилковій стратегії, що нині існує в західному
суспільстві, уникати розмов про війну. Автор застерігає,
що нерозділений травматичний досвід може впливати на
нащадків воїна опосередковано навіть через покоління,
маючи за результат розрив між поколіннями і постійну
травму дисоціації.

Ключові слова: психотерапія, військова культура,
комбатанти, посттравматичний стресовий розлад,
індивідуація, архетип, провина того, хто вижив, К.Г. Юнг.

ANNOTATION

Roger BROOK.
An archetypal approach to treating combat post-trau-

matic stress disorder.

 Jungian model of psychotherapeutic work with veterans is
presented. Universal – archetypal – topics evident in the
traditions of many warrior cultures are singled out: acceptance
of one’s destiny as a warrior, making peace with the dead or
killed, restoration of honour to the enemy, etc.; moral and
spiritual traumas of war are discussed. A relatively low value
of emotional catharsis in the clinical perspective of trauma is
stressed – together with the importance of witnessing the
experience of trauma from the side of a non-joudgmental and
devoted person.  Concentration on a mere eradication of a
symptom is shown as a reductionist attidude of a professional
and such that is experienced as disrespectful and immoral from
the side of a veteran.  The task of a health care professional is
described as acceptance of a «shadow» side of a warrior’s
drives, of the reality of evil and destruction but beyond the
context of epistemologic or psychiatric frames. Meanwhile,
being diagnosed with PTSD leads, in the author’s opinion, to
social marginalization of a veteran together with civil society
impotence as «a psychic disease» is to be treated by health
care professionals. Posttraumatic symptoms are viewed in the
context of a psychic function that they can play as well as a
call to «the warrior’s path», a moral and spiritual journey of a
veteran to a deepened and more engaged life. Following Jung,
the author offers to use the experience of individuation that
includes psychological spaciousness, self-acceptance, greater
responsibility for their conduct, and a meaningful position in
the wider society. The understandable, but misguided strategy
evident in the western society to adoin discussions about war
is highlighted. The author warns that undivided traumatic
experience may influence the warrior indirectly causing
intergenerational breakdown and persistent dissociated trauma.

Key words: psychotherapy, warrior culture, combats, post-
traumatic stress disorder, individuation, archetype, survivor’s
guilt, C.G. Jung.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìíà
êðèçà â îñâ³ò³ çóìîâëåíà òèì, ùî òðàäèö³éíà
îñâ³òíÿ ìîäåëü ïî÷àòêîâî¿ ³ ñåðåäíüî¿ øêîëè
³ñòîðè÷íî ïåðåæèëà ñâîþ ìåòó é çàâäàííÿ,
àäæå áóëà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ çíàíü,
óì³íü, íàâè÷îê, ìàëî âðàõîâóþ÷è çä³áíîñò³ òà
ïñèõîäóõîâíèé ïîòåíö³àë êîíêðåòíîãî ó÷íÿ.
Äëÿ ïîäîëàííÿ ö³º¿ êðèçè ïîñòàº ãîñòðà íàãàëü-
í³ñòü êåðóâàòèñÿ âèêëþ÷íî íàóêîâèì çíàííÿì
³ çäîáóòèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, à íå ïîë³òè÷-
íèìè ÷è êîìåðö³éíèìè ³íòåðåñàìè, ÿê³ íåð³äêî
ïðèõîâóþòüñÿ çà ãàñëàìè ïñåâäîðåôîðì.

Íàðàç³ ïðåäìåòîì ïðèñê³ïëèâîãî âèâ÷åííÿ
ñó÷àñíî¿ íàóêè, ùîíàéïåðøå ïåäàãîã³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ ïñèõîäèäàêòèêè, º «ñòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ, ÿê³ á äàëè çìîãó êîíêðåòí³é
äèòèí³, ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì ³ íåïîâ-
òîðíîþ òðàºêòîð³ºþ ðîçâèòêó, ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòàòè ñâ³é ñóá’ºêòíèé ïîòåíö³àë äëÿ ö³-
ëåé ñàìîòâîðåííÿ» [9]. À ÿêùî öå òàê, òî
ïîñòàº ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ é óïðîâàäæåíí³
íîâ³òí³õ ñèñòåì íàâ÷àííÿ, ¿õ ìåòîäîëîã³÷íîãî
³ òåõíîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàäëÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ
ðåñóðñ³â ³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷íÿ. Òàêîþ
íîâ³òíüîþ, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîþ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíîþ, º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà, ñïåöèô³êà
ÿêî¿ «ÿêðàç ³ ïîëÿãàº â íàä³íòåíñèâí³é âíóò-
ð³øí³é ðîáîò³ ó÷íÿ íàä ñàìèì ñîáîþ, ùî ìàê-
ñèìàëüíî ðåàë³çóº éîãî åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷í³
ìîæëèâîñò³ é íàáëèæóº äóõîâíó çð³ë³ñòü» [15].
Ó íàçâàí³é ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ
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«ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
ìîäóëÿ çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâ ðîçãîðíóòî¿
(ìèñòåöüêî¿) ä³¿, ùî çà ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì
ïîä³é (ä³éñòâà) ïîä³áíà äî äðàìàòè÷íî¿ âèñ-
òàâè» [16, ñ. 3]. Òîæ ó ö³é òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³
ïñèõîëîã³ÿ òà ìèñòåöòâî, áóäó÷è ïîºäíàí³ â ¿õ
ºäèí³é ìåò³ çðîçóì³òè, ðîçêðèòè, ðîçâèíóòè é
ï³äíåñòè ëþäñüêó äóøó, âèìàãàþòü íîâîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ ðîáîòè â÷èòåëÿ, îñâ³òÿíèíà. Îäèí
ç íèõ – çàì³ñòü çâè÷íîãî êîíñïåêòó óðîêó –
îñâ³òí³é ñöåíàð³é, ó ÿêîìó îïèñóºòüñÿ ëîã³êà
ðîçãîðòàííÿ ïñèõîìèñòåöüêî¿ âçàºìîä³¿ â÷è-
òåëÿ â îêðåìî âçÿòîìó êëàñ³ â ðàìêàõ òîãî ÷è
³íøîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó.

Îñâ³òí³é ñöåíàð³é ïîêëèêàíèé äîïîìîãòè
â÷èòåëþ ïðîéòè ðàçîì ç ó÷íÿìè – çã³äíî ³ç
çàêîíàìè ìèñòåöüêîãî ä³éñòâà â³ä çàâ’ÿçêè,
ðîçãîðòàííÿ ïîä³é äî êóëüì³íàö³¿ òà çãàñàííÿ
ïîä³é ³ àæ äî ðîçâ’ÿçêè – íàð³çíî êð³çü âñ³
åòàïè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó, é ó
ï³äñóìêó äàòè çìîãó ñòâîðèòè óìîâè äëÿ íàé-
êðàùî¿ ï³çíàâàëüíî¿, ÷óòòºâî¿, âîëüîâî¿ òà íà-
â³òü äóõîâíî¿ çîñåðåäæåíîñò³ é ñïðîâîêóâàòè
ö³ëêîâèòå çàíóðåííÿ ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ ÿê ó ïðåä-
ìåò ï³çíàííÿ, òàê ³ â ëàá³ðèíòè òâîðåííÿ âëàñ-
íîãî ß. Öå òà óí³êàëüíà ³íòåíö³ÿ, êîëè òâî-
ðåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîäóêòó â³äáóâàºòüñÿ íà
ç³òêíåíí³ äâîõ ñâ³ò³â – íàóêè (ïñèõîëîã³¿) òà
ìèñòåöòâà (òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà) ³ ïîòðåáóº
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïåðåäóñ³ì ç’ÿñóâàííÿ,
äå ³ ÿê ö³ ñâ³òè ïåðåòèíàþòüñÿ, âçàºìíî äîïîâ-
íþþòüñÿ, îñÿãàþòüñÿ é ñòàþòü äîñòóïíèìè äëÿ
îïàíóâàííÿ â÷èòåëåì-äîñë³äíèêîì, êîòðèé
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áàæàº ïëåêàòè êîìïåòåíòíîãî ñåáå, â³äïîâ³-
äàëüíîãî ó÷íÿ, ñó÷àñíå óêðà¿íîìîâíå îñâ³òíº
äîâê³ëëÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ ïñèõîìèñ-
òåöüêè çîð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³  îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà
åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ¿¿ ðîçâèòêîâî¿
åôåêòèâíîñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1) çä³éñíèòè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íå

îá´ðóíòóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîñò³ ðîçóì³ííÿ
íàâ÷àííÿ ÿê ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ³ íàâ÷àííÿ
ÿê ïñèõîìèñòåöüêîãî ä³éñòâà;

2) ðîçðîáèòè ïðèíöèïè óä³ÿëüíåííÿ ïñèõî-
ìèñòåöüêîãî ñöåíàðóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â;

3) ïðîâåñòè åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ íîâîñòâîðåíî¿ ïñèõîìèñòåöüêî¿
ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³.

Îá’ºêò âèâ÷åííÿ ñòàíîâèòü ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ó ¿¿ ïñèõî-
äèäàêòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³-âèñâ³òëåíí³ ç
âèêîðèñòàííÿì îñâ³òí³õ ñöåíàð³¿â ÿê ³ííîâà-
ö³éíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïðèíöèïè, çà-
êîíîì³ðíîñò³, êîìïîçèö³éíà ïîáóäîâà, ôîðìè,
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ïñèõîìèñòåöüêîãî ñöå-
íàðóâàííÿ.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî îñîáëèâå ì³ñöå â ³ííîâàö³éí³é ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà
íàëåæèòü îñâ³òíüîìó ñöåíàð³þ, ùî êîíöåïòó-
àëüíî òà ³íñòðóìåíòàëüíî â³äì³ííèé â³ä äîáðå
â³äîìèõ ïëàí³â-êîíñïåêò³â óðîê³â, ó ÿêèõ ô³ê-
ñóþòüñÿ ëèøå çì³ñòîâ³ àñïåêòè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåìè
ó ¿õ ëîã³÷íîìó ñë³äóâàíí³ îäèí çà îäíèì. Îñâ³òí³é
æå ñöåíàð³é º âò³ëåííÿì çàêîíîì³ðíîñò³ áåçïå-
ðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ïðîòÿãîì
óñüîãî íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ. Îñíîâíèé éîãî
çì³ñò ñòàíîâëÿòü áàãàòîâåêòîðí³ ì³æîñîáèñò³
ñòîñóíêè, ùî ñïðèÿþòü ³íòåíñèâí³é âíóòð³øí³é
ðîáîò³ êîæíîãî íàä âëàñíèì ðîçóìîâèì òà
îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì. Òàêå ìèñòåöüêè
çîð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ ïîñèëüíå ò³ëüêè äëÿ
â÷èòåëÿ-äîñë³äíèêà, â÷èòåëÿ-ðåæèñåðà. Òåîð³ÿ
³ òåõíîëîã³¿ îñâ³òíüîãî ³ ðåôëåêñèâíî-â÷èíêî-
âîãî ñöåíàðóâàííÿ îá´ðóíòîâàí³ À.Â. Ôóðìà-
íîì [12; 16; 17]. Êð³ì òîãî, íèì âèçíà÷åí³
ïñèõîäèäàêòè÷í³ ö³ë³ êîæíîãî åòàïó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó-ïðîöåñó, ùî óçàñàäíþþòü
ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè òâîðåííÿ îñâ³òí³õ ñöå-
íàð³¿â. Çâ³ñíî, ùî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïñèõî-
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè

ìàþòü áóòè âðàõîâàí³ ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ
³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà íàé-
á³ëüø äîñòîâ³ðíîìó ïðèïóùåíí³, ùî òåîðåòè÷-
íî òà ìåòîäîëîã³÷íî ðîçðîáëåíà é åêñïåðèìåí-
òàëüíî ïåðåâ³ðåíà ìîäåëü òâîðåííÿ îñâ³òí³õ
ñöåíàð³¿â ñòàíå óñï³øíîþ ùîäåííîþ ïðàêòè-
êîþ â÷èòåë³â-ïñèõîëîã³â ÿê íàéá³ëüø ä³ºâèé
ïñèõîäèäàêòè÷íèé  ³íñòðóìåíò åôåêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç ó÷íÿìè â ðàìêàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ òà â íàïðÿìêó îïòèì³çà-
ö³¿ ¿õ ðåôëåêñèâíîãî ó÷³ííÿ, ïñèõîêóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ³ ñàì³ñíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ïîâñþäíî î÷åâèäíèé
åìï³ðè÷íèé ôàêò: çíàííºâà ñêëàäîâà îðãàí³çî-
âàíîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ íå çäàòíà ïîêðèòè
é çàäîâîëüíèòè âñüîãî ïîëÿ ïåðñîíàëüíèõ
ïîòðåá-³íòåðåñ³â íàâ³òü íàéìåíø âèáàãëèâîãî
âèõîâàííÿ. Òèì á³ëüøå, ùî ó êîæíîãî øêîëÿðà
ìîëîäøîãî â³êó àêòóàëüíî ïðèñóòíº â ïîâåä³íö³
³ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ îñîáèñò³ñíå äæåðåëî ç ³íäè-
â³äóàëüíèì ñâ³òîì åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ïðàãíåíü
³ ìîæëèâîñòåé, çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé, òåìïå-
ðåìåíòàëüíèõ ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé. ²ííîâàö³éíà ñèñòåìà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà çàâäÿêè
çàä³ÿííþ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïñèõîìèñòåöüêèõ
òåõíîëîã³é, êîìïëåêñó îðèã³íàëüíèõ ïðîãðà-
ìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â òà áåçïåðåðâíî¿ ïîë³-
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ é ñàìîàêòèâíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïðîíèçóº âñ³ ¿õí³ áà-
çîâ³ ñïîíóêàííÿ-çäàòíîñò³ â ³íòåëåêòóàëüíîìó,
åìîö³éíîìó, ñîö³àëüíîìó, âîëüîâîìó, äóõîâ-
íîìó ñôåðíèõ êîíòåêñòàõ ñóá’ºêòèâíîãî çðåàë³-
çóâàííÿ.

Îñâ³òí³é ñöåíàð³é ÿêðàç ³ ô³êñóº âñ³ àñïåêòè
âïëèâó â÷èòåëÿ íà âåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿, â³äîáðàæàº äðàìàòèçì ïðîòè-
ñòîÿííÿ íàâ÷àëüíî-ñöåí³÷íèõ êîíôë³êò³â,
äåòàëüíî îïèñóº ïñèõîäðàìàòè÷íèé ïåðåá³ã
äîâåðøåíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó,
çä³éñíþº õóäîæíüî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äî ñïðîìîæíîñòåé ó÷í³ êîíêðåòíîãî â³êó,
âèñâ³òëþº îäíó àáî ê³ëüêà ñþæåòíèõ ë³í³é
ìèñòåöüêîãî ïåðåá³ãó, âèáóäîâóºòüñÿ çà çàêîíà-
ìè òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà, äå º âèçíà÷åí³ ä³éîâ³
îñîáè, ðåêâ³çèòè, à ñòðóêòóðíî – çàâ’ÿçêà,
ðîçâèòîê ïîä³é, êóëüì³íàö³ÿ, çãàñàííÿ ïîä³é,
ðîçâ’ÿçêà. Â÷èòåëü, ñòâîðþþ÷è îñâ³òí³é ñöå-
íàð³é, ïàì’ÿòàº ïðî íàäçàâäàííÿ, ñåáòî ïðî òå
íàäâàæëèâå, íàä÷óòëèâå, ÷îãî â³í ïðàãíå äîñÿã-
òè ó òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò ìîäóëüíîãî çàíÿòòÿ
³ ÷îìó ñàìå áóäóòü ï³äïîðÿäêîâàí³ âñ³ çàñîáè,
ïðèéîìè, ìåòîäè, ÿê³ â³í âèêîðèñòàº. Êðèòå-
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ð³ºì åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî ñöåíàð³þ, âäàëî
ñêëàäåíèì ³ âì³ëî âèêîðèñòàíèì, ñòàíóòü íå
ëèøå íàéêðàù³ ç ìîæëèâèõ äëÿ ó÷íÿ ïîêàç-
íèêè ó çíàííºâ³é ñôåð³, à é òå, ÿê â³í çð³ñ
ñîö³àëüíî, êóëüòóðíî, äóõîâíî, ùî ñòâîðèâ â
êóëüòóðíîìó ³ äóõîâíîìó ïëàí³, ÿê³ íîâ³
ñìèñëîâ³ â³äíîøåííÿ ÷è ìîðàëüí³ ïðàâèëà,
³íòåëåêòóàëüí³ ÷è åñòåòè÷í³ ö³ííîñò³ çíàéøëè
ðåàëüíå óïðåäìåòíåííÿ ó éîãî äóìêàõ, ïå-
ðåæèâàííÿõ, ä³ÿõ, ðåôëåêñèâíîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ï³äãîòîâêè
ïñèõîìèñòåöüêèõ ñöåíàð³¿â ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â º ìå-
òîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà îñâ³òîëîã³¿ ÿê ñèíòå-
òè÷íî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè òà íîâîãî íàïðÿìó
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ, ùî ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ îõîïëþº: à) òåîð³þ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, á) â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëîã³þ, â) íî-
âàö³éíó îðãòåõíîëîã³þ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îñâ³òè, ã) ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò íà ïðåäìåò çì³íè òðàäè-
ö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ øêîëè
íà ³ííîâàö³éíó [8; 15; 19; 21; 22], à òàêîæ
ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ íîðìàòèâè öèêë³÷-
íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà ôîðìè, ìåòîäè, çà-
ñîáè, ³íñòðóìåíòè ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ [2; 7; 14, ò. 4; 13 18; 23].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïåðøèé êðîê, ÿêèé çä³éñíåíî íàìè íà øëÿõó
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ íàóêîâèõ
çäîáóòê³â À.Â. Ôóðìàíà ³ ïðåäñòàâíèê³â àâòîð-
ñüêî¿ øêîëè, ïîëÿãàâ ó ïðîâåäåíí³ ïîð³â-
íÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òðàäèö³éíîãî ïëàíó-
êîíñïåêòó óðîêó òà îñâ³òíüîãî ñöåíàð³þ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Ïðè
öüîìó êðèòåð³ÿìè äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèáðàíî
ìåòó, çì³ñò, ñòðóêòóðó, ì³ñöå âêàçàíèõ ôîðì
â îñâ³òí³é ñèñòåì³, ðîëü ó÷èòåëÿ, ïîë³òèêà îö³-
íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ â îáîõ àëüòåðíàòèâíèõ
âèïàäêàõ. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ïîäàíî â òàáë. ̄ õ ðåôëåêñèâíå ç³ñòàâëåííÿ ëàº
ï³äñòàâè  âèñíîâóâàòè, ùî îñâ³òí³é ñöåíàð³é
ÿê îðãçàñîáîâà ÷àñòèíà ö³ë³ñíî¿ ³ííîâàö³éíî¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè âèêîíóº ðîëü
åôåêòèâíîãî ³ ä³ºâîãî ³íñòðóìåíòó ïëàíóâàííÿ,
â³äîáðàæåííÿ êîíôë³êòíèõ òà êîë³ç³éíèõ
àñïåêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ìàº ñòðóêòóðó
ñöåí³÷íî¿ ä³¿, äîñÿãàº íå ëèøå íàâ÷àëüíî¿, à é
ïñèõîåìîö³éíî íàïîâíåíî¿ ìèñòåöüêî¿ ìåòè.

Ðîçðîáêà ³ âèêîðèñòàííÿ îñâ³òíüîãî ñöå-
íàð³þ – ïðåðîãàòèâà â÷èòåëÿ-äîñë³äíèêà,
â÷èòåëÿ-ðåæèñåðà, åìïàò³éíî¿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
ïðîâåñòè ñâî¿õ ó÷í³â äî íîâèõ âèñîò ³íòåëåêòó-

àëüíîãî, åìîö³éíîãî, êóëüòóðíîãî, äóõîâíîãî
çðîñòàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ òâîðåííÿ
îñâ³òí³õ ñöåíàð³¿â ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é
ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ïîêëèêàíå äàòè â÷èòåëþ
íîâî¿ ôîðìàö³¿ áà÷åííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÿê
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóëüòóðîòâîð-
÷îãî ´àòóíêó (ðèñ. 1) òà íàäàòè ä³ºâ³ ³íñòðó-
ìåíòè ñòâîðåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ îñâ³òíüîãî
ñöåíàð³þ ó ïîâñÿêäåíí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³.

Äðóãèé êðîê ïîøóêó – ïåðåîñìèñëåííÿ êîí-
öåïö³¿ ïñèõîìèñòåöüêîãî ñöåíàð³þ, ùî ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ òîìó áóëà çàïðîïîíîâàíà À.Â. Ôóð-
ìàíîì ÿê îäèí ç êîìïîíåíò³â ïðîãðàìîâî-ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ðàçîì ³ç ãðàô-ñõåìàìè
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â, ìàòðèöÿìè ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèìè ï³äðó÷íèêàìè òà
îñîáèñò³ñíèìè ïðîãðàìàìè ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â
[20]. Îñâ³òí³ì ñöåíàð³ÿì â³äâîäèòüñÿ ðîëü, òàê
áè ìîâèòè, «àêóìóëÿòîðà», ùî íàêîïè÷óº â
ñîá³ åíåðã³þ ð³çíîìàí³òíèõ ñó÷àñíèõ ïðèéîì³â,
ìåòîä³â, ñòðàòåã³é âåäåííÿ äèñêóñ³¿, îáãîâî-
ðåííÿ, ÿê³ â àêòóàëüí³é ñèòóàö³éí³é ïëèííîñò³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ï³äïîðÿäêîâàí³ çàêîíàì
ïñèõîìèñòåöüêè çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ: ìà-
þòü îäíó àáî ê³ëüêà ñþæåòíèõ ë³í³é ìèñòåöü-
êîãî ïåðåá³ãó, ïî÷åðãîâî ñòàâëÿòü àêöåíòè íà
ï³çíàâàëüí³é, ÷óòòºâ³é, âîëüîâ³é, äóõîâí³é
çîñåðåäæåíîñò³ ó÷í³â, â³äîáðàæàþòü ëàíöþã
ï³çíàâàëüíî-ñöåí³÷íèõ êîíôë³êò³â êîíêðåòíîãî
ìîäóëüíîãî çàíÿòòÿ (ðèñ. 2).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî çàíÿòòÿ äîñâ³ä÷åíèé ó÷èòåëü-ïñèõîëîã
óì³ëî âèêîðèñòîâóº åíåðãåòèêó îñâ³òí³õ ñöå-
íàð³¿â, ùîá ï³äæèâëþâàòè ³íòåëåêòóàëüí³, åìî-
ö³éí³, âîëüîâ³, äóõîâí³ ïðîöåñè ñàìîòâîðåííÿ
ó÷íÿ îäðàçó â ê³ëüêîõ ïëîùèíàõ ñèòóàö³éíîãî
íàâ÷àëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ (ðèñ. 3).

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî àâòîð ³ííîâàö³éíî¿
îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ îïèñàâ, ÿê ñàìå ðåàë³çîâóºòüñÿ
³äåÿ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîòâîðåííÿ ó÷íÿ íà
êîæíîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó,
³ òå, ÿê â îñâ³òíüîìó ñöåíàð³¿ öå çàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ. Òàêîæ áóëî äîñë³äæåíî ïî-
òóæíèé âïëèâ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é íà
åìîö³¿ ó÷í³â ³ äîðå÷í³ñòü àñèì³ëþâàòè ìèñòåöò-
âî â îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ
[17]. Ðîëü ìèñòåöòâà ó òâîðåíí³ îñâ³òí³õ
ñöåíàð³¿â, à îñîáëèâî òåàòðàëüíîãî (äèâ. [5])
âèâîäèòüñÿ íà âèñîêèé ð³âåíü ó éîãî çäàòíîñò³
âïëèâàòè íà äóøó ëþäèíè, ó÷íÿ, ñòóäåíòà é
íàáëèæàòè éîãî äî ãîðèçîíò³â ³íòåëåêòóàëüíî¿,
åìîö³éíî¿, êóëüòóðíî¿, äóõîâíî¿ çð³ëîñò³.
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Критерії для 
порівняння 

Традиційний план-
конспект уроків 

Освітній сценарій в модульно-розвивальній 
системі навчання  

А.В. Фурмана [16; 17] 
Мета фіксування 

послідовності 
розгортання змісту 
навчальної теми 

- втілення закономірності безперервної 
розвивально-комунікативної співдії вчителя та  
учнів,  
- здійснення художньо-психологічної адаптації 
освітнього змісту до закономірностей і вимог 
модульно-розвивального процесу як 
завершеного мистецького дійства 
культуротворчого ґатунку  

Зміст предметний, 
методичний 

- психолого-педагогічний, освітній, 
методичний, психомистецький,  
- «відображення основних моментів 
розвивальної співактивності та спілкування 
учасників освітнього метапроцесу»  
- «основний зміст становлять діа- і полілогічні 
взаємини учасників освітнього процесу, які 
спричинюють їхню інтенсивну внутрішню 
роботу над реалізацією власного 
інтелектуального, соціального, морального і 
духовного потенціалу»  

Структура опис логіки викладання 
навчального матеріалу 
залежно від структури 
заняття певного типу та 
окреслення змісту 
навчальних вправ і 
задач 

- «детальний опис логіки розгортання 
розвивальної взаємодії з окремого навчального 
курсу в конкретному класі,  
опис повної сюжетної лінії розгорнутої 
навчальної дії, що має свій композиційний 
план»  
- «упорядкований стислий виклад 
кульмінаційних фрагментів розвивальної 
взаємодії вчителя і учнів, що розгортається за 
окремим композиційним планом» 

Місце 
в освітній 
системі 

відтворює опис одного 
уроку 

відтворює сюжетну лінію довершеного циклу 
навчальних занять від формування установки і 
внутрішньої мотивації до контролю, рефлексії  
і самотворення індивідуального світу Я 
людини 

Роль  
вчителя 

транслятор знань, 
умінь, навичок 

дослідник, режисер, емпатійна особистість, яка 
«проживає» з учнем усі етапи його 
особистісного зростання, надихає й мотивує 
його протягом повного модульно-
розвивального циклу 

Політика 
оцінювання 

учень показує високі 
результати в знаннєвій 
сфері (навчальній 
успішності) 

учень зростає в культурному і духовному 
планах і, як результат, створює власний міні-
підручник чи задачник, нові смислові 
відношення чи моральні правила, 
інтелектуальні чи естетичні цінності, які 
знаходять реальне упредметнення у його 
думках , переживаннях, діях, рефлективності 
втілення у повсякденні 
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Êîæåí åòàï ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
³ç éîãî ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ìåòîþ, çì³ñòîì,
ðîçâèâàëüíîþ âçàºìîä³ºþ çóìîâëþº âèñîêå
ðîçóìîâå, åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî «ñïëåñê³â» àáî «âèâåðæåííÿ» âíóòð³ø-
íüî¿ åíåðã³¿ ó÷íÿ çàäëÿ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíî¿,
êóëüòóðîòâîð÷î¿, îñîáèñò³ñíî¿, à òî é ³ âèñîêî-
äóõîâíî¿, â³òàêóëüòóðíî¿ ö³ë³.

Éìîâ³ðíî, ùî íà ñòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî ñöå-
íàð³þ ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü, ç îäíîãî áîêó,

ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ç ³íøîãî – ìèñòåöüê³
çàêîíè òâîðåííÿ òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà. Àëå
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îñâ³òí³é ñöåíàð³é  ïðèíöè-
ïîâî â³äì³ííèé íå ëèøå â³ä ïëàíó-êîíñïåêòó
óðîêó. Â³í âîäíîðàç ³ íå õóäîæí³é ñöåíàð³é,
õî÷à, çâè÷àéíî, äóæå íàáëèæàºòüñÿ äî íüîãî â
ïîòåíö³éí³é çäàòíîñò³ âïëèâàòè íà åìîö³¿, î÷è-
ùóâàòè äóøó, äóìêè, ñïðÿìîâóâàòè ðîçäóìè,
ïî÷óòòÿ äî ïåâíèõ ï³äíåñåíèõ ñòàí³â, äî ðîçâàæ-
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ëèâèõ âèñíîâê³â, äî ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó, äî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Â÷èòåë³-äîñë³äíèêè, ÿê³
ïðàöþâàëè çà ö³ºþ ³ííîâàö³éíîþ ñèñòåìîþ
íàâ÷àííÿ, íå ðàç çàçíà÷àëè, ùî çàâ’ÿçêà,
êóëüì³íàö³ÿ, ðîçâ’ÿçêà, êàòàðñèñ â³äáóâàþòüñÿ
íà çàíÿòòÿõ âæå çà ïðàâèëüíîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ êîæíîãî åòàïó
ìèñòåöüêè çîð³ºíòîâàíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó.

Ó ñòâîðåíí³ é âèêîðèñòàíí³ îñâ³òí³õ ñöå-
íàð³¿â âèíÿòêîâî âàæëèâà ôóíêö³ÿ â³äâîäèòüñÿ
â÷èòåëåâ³ ÿê äîñë³äíèêó ³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî
êîìïåòåíòíîìó ðåæèñåðó. Âèâîäèòüñÿ íà âè-
ñîêèé ð³âåíü, à òî é íà âèçíà÷àëüíèé, ðîëü
ðîçâèâàëüíî¿ (ä³àëîã³÷íî¿) âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ
òà ó÷íÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ [16; 17]. Ïîä³áíî
äî òîãî, ÿê îäíà é òà ñàìà ï’ºñà ìîæå áóòè ïî-
ð³çíîìó ïîñòàâëåíà ð³çíèìè ðåæèñåðàìè, à â
í³é íå îäíàêîâî ãðàòèìóòü ðîë³ ð³çí³ àêòîðè,
òàê ñàìî îäèí é òîé ñàìèé îñâ³òí³é ñöåíàð³é
ìîæå áóòè ïî-³íøîìó «ïðî÷èòàíèé» ó ð³çíèõ
íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ ð³çíèìè â÷èòåëÿìè. Òîæ
ó÷èòåëü – öå ïåâíîþ ì³ðîþ ùå é ìèòåöü.  Ïðî
òå, ùî â÷èòåëþâàííÿ – çîâñ³ì íå ïðîñòî ðîáîòà

÷è ïðîôåñ³ÿ, à ôîðìà ìèñòåöòâà, äîâîäèòü ó
ñâî¿é êíèç³ «Øêîëà ìàéáóòíüîãî» âñåñâ³òíüî
â³äîìèé ë³äåð ó ñôåð³ îñâ³òè Ê. Ðîá³íñîí.
Çîêðåìà, â³í çàçíà÷àº: «Äîáð³ â÷èòåë³ ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, ïîãàí³ – í³». Ïî-
ñòàº ïèòàííÿ: ÿê ñòâîðèòè íàëåæí³ óìîâè äëÿ
íàâ÷àííÿ, ùîá ñòàòè õîðîøèì ó÷èòåëåì? ×è
öå ïðèâ³ëåé îáðàíèõ? Âîäíîðàç äîñë³äíèê
ðîçïîâ³äàº ïðî äåÿêèõ óñï³øíèõ ó÷èòåë³â ³ ïðî
òå, ÿê âîíè äîñÿãëè óñï³õó â ñâî¿é ðîáîò³ òà
ï³äêðåñëþº, ùî: «äîñâ³ä÷åí³ â÷èòåë³ çàö³-
êàâëþþòü, çàîõî÷óþòü, ñïîä³âàþòüñÿ é ìîòè-
âóþòü» [10].

Àëå ÿê³ êðîêè ïîòð³áíî äëÿ öüîãî çä³éñ-
íèòè? Âñå á³ëüøå â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ
íàóêîâö³â äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî óñï³øíå
â÷èòåëþâàííÿ – îäíà ³ç ôîðì ìèñòåöòâà, ùî
íå ëèøå ³ íå çàâæäè «äàðóºòüñÿ» ïåäàãîãó
Áîãîì ÷è ïðèðîäîþ. Òàê, àìåðèêàíñüêà ïñèõî-
ëîãèíÿ Êåðîë Äâåê íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî
óñï³øí³ñòü ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ æèòòÿ ñïðè÷èíåíà
íå ñò³ëüêè «õîðîøèìè» çä³áíîñòÿìè ³ çàäàò-
êàìè, ñê³ëüêè âèáîðîì âäàëèõ ñòðàòåã³é òà
ðåçóëüòàòàìè íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³ é äîêëàäåíèõ
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çóñèëü [4]. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà ³ º ò³ºþ âäàëîþ
îñâ³òíüîþ ñòðàòåã³ºþ, ùî äàº â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ «ßê?». ßê ó÷èòåëþ áóòè óñï³øíèì
â óìîâàõ ñó÷àñíèõ âèêëèê³â? ² öå àâòîð äîáðå
îïèñàâ, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ: «ßêèì ìàº
áóòè îñâ³òí³é ñöåíàð³é ç íàóêîâî-ìèñòåöüêèõ
ïîçèö³é?» (ðèñ. 4). Íàñòàâ ÷àñ àäàïòóâàòè ö³
íàóêîâ³ çíàííÿ äî ùîäåííî¿ øê³ëüíî¿ ïðàêòèêè
óêðà¿íñüêèõ îñâ³òÿí.

Îòîæ, òàê ñàìî ÿê ñöåíàð³é ï’ºñè äëÿ
äîðîñëèõ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñöåíàð³þ ï’ºñè äëÿ
ä³òåé, òàê ³ îñâ³òí³é ñöåíàð³é äëÿ ó÷í³â ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â áóäå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä îñâ³òíüîãî
ñöåíàð³þ äëÿ ó÷í³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.
Ó ö³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó âàðòî
òàêîæ ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ. Ó êíèç³ «Åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò» Äàí³åë ¥îóëìàí çàçíà÷àº, ùî
òà áàãàòà ïàë³òðà ïî÷óòò³â, ÿêà äîñòóïíà äëÿ
äîðîñëèõ, íå äîñÿæíà ùå äëÿ ä³òåé, ³ ùî ð³çí³

,

вихованця

–
розгортання подій –

кульмінація – згасання
подій – розв’язка”

“
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åìîö³¿ çäàòí³ çàðîäæóâàòèñÿ, â³ä÷óâàòèñÿ,
ïåðåæèâàòèñÿ, ðåôëåêñóâàòèñÿ äèòèíîþ ëèøå
ó ïåâíèé ïåð³îä ¿¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó [3]. Â³äòàê
ñëóøíî âèâ÷èòè ³ âðàõóâàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³
åìîö³éíîãî çðîñòàííÿ êîæíîãî ó÷íÿ, ùîá íà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòòÿõ âì³ëî íà-
ïîâíþâàòè éîãî åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, à íå âèñíà-
æóâàòè, íå ñïóñòîøóâàòè äèòÿ÷èé ïñèõî-
äóõîâíèé ñâ³ò.

Çâ³äñè, âëàñíå, íà ïåðñïåêòèâó ïîñòàº
íàóêîâå çàâäàííÿ – äîñë³äèòè é îïèñàòè ðîëü
â÷èòåëÿ â íîâ³òí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ÿê äîñë³äíèêà
³ ðåæèñåðà, ìèòöÿ, ïîêàçàòè, ÿê â³äîáðà-
æàºòüñÿ â îñâ³òíüîìó ñöåíàð³¿ ïñèõîìèñòåöüêà
âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, àäàïòóâàòè ïðèí-
öèïè, òåõíîëîã³þ ñòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî ñöåíà-
ð³þ òà îáñòàâèí éîãî ðåàë³çàö³¿ ñàìå äî óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Íà çàâåðøåííÿ äîäàìî, ùî íà âàæëèâó ðîëü
ïñèõîëîã³¿ â ìèñòåöòâ³ âêàçóâàâ ó 1930 ðîêàõ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ï³çí³øå Ï.Ì. ªðøîâ – íà
ðåæèñóðó ÿê íà ïðàêòè÷íó ïñèõîëîã³þ, à òàêîæ
íà òåõíîëîã³þ àêòîðñüêî¿ ä³¿ òà îïèñóâàâ
ñèñòåìó Ê.Ñ. Ñòàí³ñëàâñüêîãî ÿê íàóêó â
ìèñòåöòâ³ [5]. Ïðî îñîáëèâó àóðó òåàòðó ÿê
ñôåðó ñï³ëêóâàííÿ ç ïðåêðàñíèì ïèñàâ ñâîãî
÷àñó Ê.Ñ. Ñòàí³ñëàâñüêèé (1865-1938), àâòîð
òåîð³¿ ñöåí³÷íîãî ìèñòåöòâà, ìåòîþ ÿêî¿ º
äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³
àêòîðñüêî¿ ãðè, à â íàø ÷àñ ÿñêðàâî âèñâ³òëèâ
íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè ²âàí Ëÿõîâñüêèé [6].

Ê. Ðîá³íñîí ä³ëèòüñÿ äîñâ³äîì âïðîâàä-
æåííÿ äâîõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ó øêîëàõ
Âåëèêîû Áðèòàí³¿: «Íàâ÷àííÿ ÷åðåç äðàìó»
òà «Ìèñòåöòâî â øêîëàõ» [10]. Ïðî ìèñòåöüêå
â³äòâîðåííÿ ñâ³òó, õóäîæí³é ³äåàë ìèòöÿ òà
ð³âí³ âò³ëåííÿ öüîãî ³äåàëó âèêëàäåíî â ï³ä-
ðó÷íèêó äëÿ ñòóäåíò³â ÇÂÎ «Îñíîâè ïñèõî-
ëîã³¿» çà çàã. ðåä. Î.Â. Êèðè÷óêà, Â.À. Ðî-
ìåíöÿ [9]. Áàðá-Ãàëü Ôðàíñóàçà ðîçêðèâàº
ä³ºâ³ øëÿõè çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñïðèéíÿòòÿ òà
ðîçóì³ííÿ ìèñòåöòâà [1].

À.Â. Ôóðìàí º àâòîðîì ñóñï³ëüíî-íàóêîâîãî
ïðîºêòó «²ííîâàö³éíà ñèñòåìà ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ», ðîçðîáèâ ïñèõîäèäàê-
òè÷íó òåõíîëîã³þ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
â÷èòåëÿ òà ó÷í³â íà êîæíîìó ç åòàï³â íàâ÷àëü-
íîãî ìîäóëÿ, ðîçêðèâ êîíöåïòè, ïðèíöèïè òà
óìîâè ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî
ä³éñòâà ÿê ìîäåë³ ïñèõîìèñòåöüêîãî ïåðåá³ãó
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íüîãî ñöåíàð³þ [15-20].
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ïðîïîíîâàíîìó äîñë³äæåíí³ àðãóìåíòîâàíî
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

СУЛЯВА Олена Миколаївна.
Проєкт створення психомистецьких сценаріїв мо-

дульно-розвивальної взаємодії учасників освітнього
процесу.

Дослідження проведене в контексті сегментного
збагачення теорії і практики інноваційної системи
модульно-розвивального навчання А.В. Фурмана, що має
тридцятилітній інтелектуальний досвід епістемологічного
становлення та експериментального підтвердження
доцільності та ефективності. Зокрема, мовиться про
концептуальну  р е к о н с т р у к ц і ю психодидактично
компетентного і мистецьки зорієнтованого створення
освітніх сценаріїв модульно-розвивальної взаємодії
вчителя та учнів загальноосвітнього навчального закладу,
що викладена у формі наукового проєкту. Передусім за
принципом логіко-змістового взаємодоповнення чітко
визнано базові параметри майбутнього міждисциплі-
нарного пошуку, а саме актуальність теми, мету, завдання,
об’єкт, предмет, засадничу ідею, гіпотезу та методологічну
основу дослідження. Головна увага зосереджена навколо
такого надскладного об’єкта психодидактичного пізнання,
як модульно-розвивальна взаємодія учасників організо-
ваного освітнього процесу, що технологічно організована
як чотириперіодний і восьмиетапний цикл паритетного
освітнього вчинення наставника-психолога і наступників-
суб’єктів. Воднораз у цьому об’єкті мисленнєво виокрем-
лено локалізоване предметне поле для детального вив-
чення – принципи, закономірності, композиційна побудова,
форми, засоби та інструменти психомистецького
сценарування як окремої професійної миследіяльності, що
в інноваційній системі навчання слідує за науковим
проєктуванням навчальних модулів і конструюванням
модульно-розвивальних міні-підручників. Програмно
окреслено прогнозовані авторські кроки дослідження від
порівняльної характеристики традиційного плану-кон-
спекту уроку та освітнього сценарію модульного заняття
й атрибутивних ознак психомистецького перебігу нав-
чального процесу до особливостей протистояння особис-
тих поглядів і позицій учасників освітньої співпраці,
перипетій організованого навчального дійства і до широких
функціонально-розвивальних можливостей освітнього
сценарію як зрілого науково-мистецького продукту.

Ключові слова: теорія модульно-розвивального
навчання А.В. Фурмана, психодидактика, модульно-
розвивальна взаємодія, освітній сценарій, психомистецькі
технології навчання, психологічне сценарування,
паритетна освітня діяльність, психодуховне зростання
особистості.

ANNOTATION

Olena SULYAVA.
The project of creating psycho-artistic scenarios of mo-

dular-developmental interaction of the educational process
participants.

The study was conducted in the context of segmental
enrichment the theory and practice of the innovative system of
modular-developmental education by A.V. Furman, who has
thirty years of intellectual experience in epistemological
formation and experimental confirmation of expediency and
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effectiveness. In particular, we are talking about the conceptual
r e c o n s t r u c t i o n  of a psycho-didactically competent and
artistically oriented creation of educational scenarios of
modular-developmental interaction between a teacher and
students of general educational institution, presented in the
form of a scientific project. First of all, based on the principle
of logical-content complementarity, the basic parameters of
the future interdisciplinary research are clearly recognized,
namely the relevance of the topic, goal, tasks, object, subject,
basic idea, hypothesis and methodological basis of the research.
The main attention is focused around such an extremely
complex object of psychodidactic cognition as the participants’
modular-developmental interaction of the organized
educational process, which is technologically organized as a
four-period and eight-stage cycle of parity educational deed
of the mentor-psychologist and successors-subjects. Along with
that, in this object, a localized subject field for detailed study
has been mentally singled out – principles, regularities,
compositional construction, forms, means and tools of psycho-
artistic scripting as a separate professional thinking activity
that in the innovative system of education follows the scientific
design of educational modules and the construction of modular-
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ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2022. ¹2. Ñ. 149–159. DOI: https://
doi.org/10.35774/pis2022.02.149
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developmental mini-textbooks. It has been programmatically
underlined predicted author’s steps of the research from a
comparative characteristic of the traditional plan-summary of
a lesson and the educational scenario of modular lesson and
attributive signs of the psycho-artistic course of the educational
process to the peculiarities of confrontation of personal views
and positions of educational cooperation participants, the
vicissitudes of an organized educational action and to the wide
functional-developmental possibilities of an educational
scenario as a mature scientific-artistic product.

Key words: theory of modular-developmental education
by A.V. Furman, psychodidactics, modular-developmental
interaction, educational scenario, psycho-artistic learning
technologies, psychological scripting, parity educational
activity, psycho-spiritual growth of personality.
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