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Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ
Âàñèëüîâè÷ íàðîäèâñÿ
01 æîâòíÿ 1950 ðîêó â
ñ. Óëè÷íî Äðîãîáèöü-
êîãî ðàéîíó Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³. Çàê³í÷èâ Äðî-
ãîáèöüêèé äåðæàâíèé
ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò
(1972). Äîêòîð ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàóê (1997),
ïðîôåñîð (2000). Ðîç-
ïî÷àâ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü (1972) íà ïîñàäàõ
â÷èòåëÿ ô³çèêè, àñòðî-
íîì³¿ ³ ìàòåìàòèêè, ç
1977 äî 1980 ð³ê – ³í-
ñïåêòîð øê³ë Äðîãî-

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ÌÈÐÎÑËÀÂÓ ÑÀÂ×ÈÍÓ – Ñ²ÌÄÅÑßÒ!

Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷ ÑÀÂ×ÈÍ

áèöüêîãî ðàéâíî ³ çà ñóì³ñíèöòâîì – âèêëàäà÷
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Äðîãîáèöüêîãî äåðæàâíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà,
ç 1980 äî 1982 – âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿,
ç 1982 ïî 1985 ð³ê – àñï³ðàíò ²íñòèòóòó ïñè-
õîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè. Ó 1985 ðîö³ çàõèñòèâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ. Ç 1985 – âèêëàäà÷,
ñòàðøèé âèêëàäà÷, äîöåíò, ïðîôåñîð, à ç 1987
³ äîíèí³ – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Äðîãî-
áèöüêîãî íàçâàíîãî ³íñòèòóòó. Ó 1988–1989
ðîêàõ – ãîëîâà Ëüâ³âñüêîãî çîíàëüíîãî òîâà-
ðèñòâà ïñèõîëîã³â Óêðà¿íè.

Ìèðîñëàâ Ñàâ÷èí – â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ïñèõîëîã, êîòðèé, íåð³äêî îïîíóþ÷è ìàñîâîìó
ïîâñÿêäåííþ, ðåàë³çóâàâñÿ ÿê çàñíîâíèê íîâî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Äîñë³äæóº ïðîáëåìè
ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿, ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³, ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ³
ïåäàãîã³â, ñôîðìóëþâàâ ïñèõîëîã³÷íó êîí-

öåïö³þ â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, äóõîâíó ïà-
ðàäèãìó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, îá´ðóíòóâàâ
ñóòí³ñòü çäàòíîñòåé
îñîáèñòîñò³, ö³ë³ñíèé
ï³äõ³ä äî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè â ºäíîñò³ ò³ëåñíî¿,
ïñèõ³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿, ìî-
ðàëüíî¿ òà äóõîâíî¿
ñêëàäîâèõ.

Þâ³ëÿð º àâòîð 450
íàóêîâèõ ïðàöü, ï³äãî-
òóâàâ 14 êàíäèäàò³â
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê.
Â³í ïîñò³éíî âèñòóïàº

îô³ö³éíèì îïîíåíòîì ïðè çàõèñò³ äîêòîðñü-
êèõ òà êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Íàãîðîä-
æåíèé çíà÷êîì “Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè”,
çíà÷êîì “Ïåòðà Ìîãèëè”, ìåäàëëþ “Çà ñïðè-
ÿííÿ â îõîðîí³ äåðæàâíîãî êîðäîíó Óêðà¿íè”,
çíàê “Óøèíñüêèé Ê. Ä.”, Ïî÷åñíèìè ãðàìî-
òàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè, îáëàñíîãî
òà ðàéîííîãî â³ää³ë³â îñâ³òè, â³äçíàêîþ “Ïî-
÷åñíèé ïðîôåñîð Äðîãîáèöüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ôðàíêà” òà ãðàìîòîþ
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè “Çà çàñëóãè ïåðåä
óêðà¿íñüêèì íàðîäîì”.

Êð³çü ñâîº æèòòÿ, âñþ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷ íåñå íàóêîâó
åñòàôåòó, îòðèìàíó â³ä ñâîãî â÷èòåëÿ, íàóêîâîãî
êåð³âíèêà, äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ìè-
ðîñëàâà Áîðèøåâñüêîãî (1934–2014), ÿêèé ôóíäà-
ìåíòàëüíî âïëèíóâ íà éîãî íàóêîâó äîëþ,
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ïðèâåðíóâøè óâàãó äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³,
çîêðåìà ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à ï³çí³øå – äî
ïðîáëåìè ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî Ì. Ñàâ÷èí ï³äãîòóâàâ ³ çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó (1985), à ï³çí³øå é äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³¿ (1997). Íàñòàâíèê ³ â÷èòåëü îñîáëèâî
íàïîëÿãàâ íà ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ îñîáèñò³ñíèõ
ôåíîìåí³â òà íåîáõ³äíîñò³ çàãëèáëþâàòèñÿ â
ñóòí³ñòü ä³¿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â.
Íàóêîâå íàñòàâíèöòâî ïåðåðîñëî ó âåëèêó
ëþäñüêó äðóæáó òà íàóêîâå ñï³âðîá³òíèöòâî
â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ. Â³ä ñâîãî â÷èòåëÿ ó÷åíü
ïåðåéíÿâ åñòàôåòó âèñîêî¿ äóõîâíîñò³, ëþäÿ-
íîñò³, äîáðà, ëþáîâ³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðîäîâ-
æóº ðîçâèâàòè òà âò³ëþâàòè â îñâ³òí³é ïðîöåñ
ïîëîæåííÿ, éîãî äóìêè òà ³äå¿.

×³ëüíå ì³ñöå ó äîñë³äæåííÿõ Ì. Ñàâ÷èíà
çàéìàº ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîðàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, äóõîâíî¿ ñôåðè,
àíàë³ç çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ òà âèâ÷åííÿ ïðîá-
ëåìè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â÷åíèé çíà÷íó óâàãó
ïðèä³ëÿº ïðîáëåì³ ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî
ñâ³òó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ,
ôîðìóºòüñÿ ³ âèõîâóºòüñÿ ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³
òà îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Â³í çáàãàòèâ ïñèõî-
ëîã³÷íó íàóêó òà ïðàêòèêó çàñàäàìè îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â òà ïåäàãîã³â, ùî â³äêðèâàº øèðîê³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ðîçêðèòòÿ ãëèáèííîãî òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè âçàãàë³ òà ôàõ³âöÿ çîêðåìà.
Êð³ì òîãî, þâ³ëÿðåì âèêëàäåíî ìåòîäîëîã³÷í³
ïîëîæåííÿ äëÿ àíàë³çó âåðøèííèõ ð³âí³â
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíî ö³ë³ñíó
õàðàêòåðèñòèêó ïîâíîö³ííî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ðîçêðèòî ñóòü çàãàëüíîëþäñüêèõ ÿêîñòåé
òà îñîáëèâîñòåé ¿¿ æèòòÿ â êîíòåêñò³ çáåðå-
æåííÿ äóõîâíîãî, äóøåâíîãî òà ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Êîíöåïö³¿ òà ïîëîæåííÿ, ùî îá-
´ðóíòîâàí³ íàóêîâöåì, àêóìóëþþòü ó ñîá³ ò³
îäâ³÷í³ ö³ííîñò³ (â³ðè, ëþáîâ³, íàä³¿, äîáðà,
ñâîáîäè, â³äïîâ³äàëüíîñò³), áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâèé äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, çðîñòàííÿ

¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ¿¿ àêòèâíå æèòòÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³.

Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ òà
ïðèêëàäíèõ äîñÿãíåíü áóëè ï³äãîòîâëåí³ ìîíî-
ãðàô³¿ “Ïñèõîëîã³ÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè”
(1997), “Äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè” (2000),
“Ìåòîäîëîãåìè ïñèõîëîã³¿” (2013), “Äóõîâíà
ïàðàäèãìà ïñèõîëîã³¿” (2013), “Çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³” (2016), “Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: äóõîâ-
íèé, îñîáèñò³ñíèé òà ò³ëåñíèé âèì³ðè (2019)
òà ³í. Ì. Ñàâ÷èí ï³äãîòóâàâ ö³ëó ñåð³þ ï³äðó÷-
íèê³â òà ïîñ³áíèê³â ³ç ïñèõîëîã³¿, ÿê³ íåîäíî-
ðàçîâî ïåðåâèäàâàëèñÿ (“Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ”
– 6 âèä., “Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ” – 5 âèä.,
“Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ” – 3 âèä., “Ñîö³àëüíà
ïñèõîëîã³ÿ” – 3 âèä. òà ³í.), ÿêèìè êîðèñòó-
þòüñÿ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè òà ñòóäåíòè-ïåäà-
ãîãè âñ³º¿ Óêðà¿íè.

²äå¿ Ì. Â. Ñàâ÷èíà º ïðèêëàäîì ïîºäíàííÿ
âèñîêîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ äîñ-
ë³äæåíü ç ¿õ ïðèêëàäíîþ ³ ïðàêòè÷íîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ. Â÷åíèé, çîñåðåäæóþ÷èñü íà ïðîáëåì³
“æèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ”, ÿêå, çà éîãî
âèçíà÷åííÿì, ìàº çíà÷åííÿ òà îñîáèñò³ñíèé
ñåíñ, ï³äëÿãàº òåõíîëîã³çàö³¿ òà âèêîðèñòàííþ
â îá´ðóíòóâàíí³ ³ ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïðîãðå-
ñèâíîãî ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, îâî-
ëîä³íí³ íåþ áëàãîäàòíèìè àâòåíòè÷íèìè çäàò-
íîñòÿìè, ïîâåðòàºòüñÿ äî ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ
ëþäèíè, îáñòîþþ÷è äóìêó ïðî òå, ùî ò³ëüêè
ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè â ºäíîñò³ ò³ëåñíîãî,
ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ìî-
ðàëüíîãî, äóõîâíîãî º ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä-
´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ¿¿
ïðèðîäè òà ñóòíîñò³.

Ïðîôåñîð Ì.Ñàâ÷èí ðåàë³çóâàâ ñåáå ÿê
ëþäèíà, íàóêîâåöü, íàñòàâíèê, ãðîìàäÿíèí.
Éîãî îñîáèñò³ñòü âðàæàº íå ëèøå òèòàí³÷íîþ
ïðàöüîâèò³ñòþ, âåëèêîþ åðóäèö³ºþ, à é âà-
ãîìèìè òâîð÷èìè çäîáóòêàìè. Çàðàç ó÷åíèé
äîêëàäàº áàãàòî çóñèëü äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ æè-
âîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â ²íòåðíåò-ïðîñ-
òîð³.
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.  Ïî÷èíà-
þ÷è ç äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ ó ðîçâèòêó
âñ³º¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîñòàëè øâèäê³, çíà÷í³ é
íåçâîðîòí³ çì³íè,âñå á³ëüøå ïîñèëþþòüñÿ
äèñòàá³ë³çàö³éí³ ïðîöåñè. Çà òàêèõ óìîâ ëþ-
äèí³ ñòàº îá’ºêòèâíî âàæíî âëîâèòè ïîñò³éíå,
â³÷íå, ùî àïð³îð³ ³ñíóº. Îá’ºêòèâíà äèíàì³êà
ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñïðèéìàííÿ
ñïðè÷èíÿþòü çîñåðåäæåííÿ óâàãè ïåðø çà âñå
íà ðîçâèòêîâèõ àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ é îäíî-
÷àñíî â³äâåðòàþòü ëþäñüêó ïèëüí³ñòü â³ä ïîñò³é-
íèõ éîãî ìîäóñ³â. Ëþäñòâî ñòâîðèëî â³ðòóàëü-
íèé ñâ³ò, ÿêèé ó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³ îñîáè,
³íòåãðóþ÷èñü ç îáðàçàìè ðåàëüíîãî äîâê³ëëÿ,
çóìîâëþº ïîÿâó íîâèõ ôåíîìåí³â. Îäíî÷àñíî
ç ïîëÿ çîðó æèòòÿ ëþäñüêîãî ñîö³óìó òà íàóêî-
âî¿ ðåôëåêñ³¿ ïî÷àëè çíèêàòè â³÷í³ êîíñòàíòè
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè [28].

Äèñêóñ³ÿ ó ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ç îäíîãî áîêó,
³ ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê, ïî-
â’ÿçàíèé ç êóëüòóðîëîã³÷íèì, ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêèì, íàðàòîëîã³÷íèì “ïîâîðîòàìè”, – ç äðó-
ãîãî, ñïðè÷èíèëè äî ôîðìóâàííÿ ïîñòìîäåð-
í³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî àêòèâíî âèò³ñíÿº
íåêëàñè÷íèé. Íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò, ïðî
äèíàì³÷í³ñòü çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
êóëüòóðè, ïðî ö³ííîñò³, ëþäñüêå æèòòÿ, îñîá-
ëèâîñò³ ï³çíàííÿ ñâ³òó, ïðèðîäó ëþäèíè òà ¿¿
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³ ïðèçâåëè äî ÷àñòî
íåâèïðàâäàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿
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ãóìàí³òàðíèõ íàóê, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè â äîñë³äæåíí³ îíòîëîã³¿, ôåíîìåíîëîã³¿
³ ñóò³ ïðèðîäè ëþäèíè òà ¿¿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ òðàäèö³é [1; 2; 3;
6; 16; 30; 32], ñó÷àñíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é ï³çíàííÿ [7; 23] òà âëàñíèé äîñâ³ä
ìåòîäîëîãóâàííÿ [25; 28] äîçâîëèâ âè÷ëå-
íîâóâàòè ð³âí³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: 1) âíóò-
ð³øíüîêîíöåïòóàëüíèé: ìåòîäîëîã³÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿, çîêðåìà ç’ÿñîâóþòüñÿ çàñàäè
òåîðåòè÷íîãî âèîêðåìëåííÿ íîâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó (êðèòåð³¿ âèä³ëåííÿ òà
àíàë³çó éîãî ïðîÿâ³â, ñòðóêòóðè, âëàñòèâîñòåé,
çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó,
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÿâèùàìè òîùî);
2) ì³æêîíöåïòóàëüíèé: âêàçàíà ðåôëåêñ³ÿ
ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä òåîð³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êîíöåïòó-
àëüíèìè ï³äõîäàìè äî âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâà-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó; 3) çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé: ðåôëåêñ³ÿ ñòîñóºòüñÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ çàïðîïîíîâàíî¿
êîíöåïö³¿ â ìåæàõ îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïàðàäèãì, ìåòîäîëîãåì ³ ïðèíöèï³â; 4) çà-
ãàëüíîíàóêîâèé: çàçíà÷åíîþ ðåôëåêñ³ºþ
âñòàíîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòèì â íàóö³ ìåòîäî-
ëîã³÷íèì íîðìàì, íàóêîâèì òðàäèö³ÿì ³ ñòàí-
äàðòàì.
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² âñå æ ìåòîäîëîã³ÿ íå âñåñèëüíà, àäæå ñàì
ìåòîä í³êîëè íå äîñÿãàº òîãî ð³âíÿ, äå º øàíñ
çóñòð³òèñÿ ç ³ñòèíîþ, ó ÿêî¿ çàâæäè º ñâ³é, íå
íàø “ìåòîä” [3]. Îêð³ì òîãî, ìèñëåííÿ ³ ðîçóì
íå ìàþòü ìîíîïîë³¿ íà ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì
³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, òîìó ùî ðîçóì áåç ñåðöÿ
êîøòóº äåøåâî, ÿê ³ ñåðöå áåç ðîçóìó. Åìîö³é-
íå ìèñëåííÿ ³ ðàö³îíàëüí³ åìîö³¿ êîëèâàþòüñÿ
ÿê ãîñòð³ ìå÷³, ÿê ñàìå æèòòÿ (Î.Î. Óõ-
òîìñüêèé). Ñó÷àñíà ìåòîäîëîã³ÿ ìàº äàòè
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü îá’-
ºäíàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ çóñèëü íàóêè, ãó-
ìàí³òàðíî¿ òåõíîëîã³¿ ³ òåîëîã³¿ ó âèâ÷åíí³
ïðèðîäè ëþäèíè, ñïîíóêàòè îêðåì³ íàóêè
ïåðåéòè âëàñí³ ìåæ³, ùîá âðàõîâóâàòè ö³ë³ñíèé
îáðàç ëþäèíè.

Íàä³éíèé ó ï³çíàíí³ ìåòîä â÷åíîãî – â³ääà÷à
ñåáå ñâ³òó, ùîá ïî÷óòè éîãî ãîëîñ, ñìèñë,
³ñòèíó. ×àñòî ãîëîñ äîñë³äíèêà çáóðþº âñþ
ñèòóàö³þ ïîøóêó, áî “íàøå” ñëîâî íå ò³ëüêè
íå â ñòàí³ “ñõîïèòè òà¿íó”, àëå íàâ³òü äîñòàòíüî
íàáëèçèòèñÿ äî íå¿ [3]. Àäåêâàòíå ï³çíàííÿ
ñâ³òó íå ìîæå áóòè áåç ñàìîâ³ääà÷³. ßê ñâîãî
÷àñó çàçíà÷àâ Ï.À. Ôëîðåíñüêèé, â³ääà÷à ñåáå
ñâ³òó º àêòîì ëþáîâ³: “Â ëþáîâ³ ³ ò³ëüêè â
ëþáîâ³ ìèñëåííÿ ìîæëèâå ñïðàâæíº ï³çíàííÿ
²ñòèíè” [32]. Ó ëþáîâ³ (Ï.Î. Ôëîðåíñüêèé),
ó ñóìë³íí³ (Î.Î. Óõòîìñüêèé) ô³ëîñîôè âáà-
÷àþòü ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ çàâæäè áàæàíî¿ îäóõî-
òâîðåíî¿ ³íòó¿ö³¿, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå íå ò³ëüêè
íàóêîâå, àëå é óçàãàë³ í³ÿêå ìèñëåííÿ. Ñàìî-
â³ääà÷à äîçâîëÿº â÷åíîìó çðîáèòè ïåðøèé ³
ñì³ëèâèé êðîê äî ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, âèêî-
ðèñòàòè ñâ³é øàíñ íà çóñòð³÷ ç ³ñòèíîþ.

Ïðèðîäíî, ùî Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ÷³òêî
ðîçï³çíàº ìåòîäîëîã³÷íèé ³ ìåòàìåòîäîëîã³÷-
íèé ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ÿêîìó
ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ íàä ìåòîäîëîã³÷íèìè
çàñíîâêàìè òåîð³¿ (äî ïðèêëàäó, îíòîãåíåçó
îñîáèñòîñò³, çíàõîäæåííÿ íåþ ñâîãî ùàñòÿ ³
çáàãà÷åííÿ ñåíñó æèòòÿ òîùî). Áåç ðîçóì³ííÿ
ñïåöèô³êè îñòàííüîãî ð³âíÿ íåìîæëèâî çä³éñ-
íèòè ñâ³òîãëÿäíó îö³íêó óÿâëåíü ïðî ëþäèíó,
îäåðæàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî íå¿, ðîçâ’ÿçóâàòè
çàâäàííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñèíòåçó, ñïðÿ-
ìóâàííÿ äîñë³äæåííÿ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì
ñåíñó, ùàñòÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îñîáè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà ìåòîäîëîã³÷íîìó
ð³âí³ ðåôëåêñóâàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñóòí³ñòü
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó òà ç’ÿñóâàòè
éîãî âïëèâ íà ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ç’ÿñóâàòè òà ðåôëåêñèâíî îö³íèòè ïîã-
ëÿäè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó íà ñâ³ò,

êóëüòóðó, æèòòÿ ëþäèíè, ï³çíàííÿ ñâ³òó, ïðè-
ðîäó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çì³íþâàííÿ, íàðàòèâíó
ïðàêòèêó, âèÿâèòè õàðàêòåð âïëèâó öüîãî
ñâ³òîãëÿäó íà ðîçâèòîê ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ,
ç’ÿñóâàòè éîãî ïðîãðåñèâí³ òà äåñòðóêòèâí³
ñòîðîíè ³ ä³þ íà ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Äî öüîãî ÷àñó â ãóìàí³òàð-
íèõ íàóêàõ ³ ïñèõîëîã³¿ çîêðåìà íå äàíî
ö³ë³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî
ñâ³òîãëÿäó òà íå ç’ÿñîâàí³ îñîáëèâîñò³ éîãî
âïëèâó íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, íà-
ñàìïåðåä ïðîáëåìíîãî êîíòåêñòó ïåðñîíîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Îñîáëèâîñò³ ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó
âèÿâëÿþòüñÿ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óÿâëåíü íàóêîâ-
ö³â ïðî ñâ³ò òà êóëüòóðó, â òðàêòóâàíí³ æèòòÿ
ëþäèíè, ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ ñâ³òó,
çîêðåìà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îíòîãåíåòè÷íèõ çì³í.

Óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ êóëüòóðó. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íèé îáðàç ñâ³òó – áàãàòîâèì³ðíå, ãåòåðîãåí-
íå, ìîçà¿÷íå ìåíòàëüíå óòâîðåííÿ, çàëåæíå â³ä
ôîêóñóâàíü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ â³ä ôîðìè
ñïîñîá³â éîãî îïèñó. Ââàæàºòüñÿ, ùî í³áè-òî
òàêèé îáðàç ïåðåâàæíî îáñòîþþòü ñó÷àñíå
ïðèðîäîçíàâñòâî, ô³ëîñîô³ÿ, êóëüòóðîëîã³ÿ,
àíòðîïîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ ÿê ôîðìè êóëüòóðè,
äåìîíñòðóþ÷è ïåðåõ³ä äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà â³äïîâ³äíî¿
éîìó ïàðàäèãìàòèêè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âñå
á³ëüøó ðîëü ó äîñë³äæåííÿõ â ãóìàí³ñòè÷íèõ
íàóêàõ ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè êóëüòóðîëîã³÷íèé
êîíòåêñò. Åâîëþö³éíèé ñåíñ ïîñòìîäåðí³çìó
â êóëüòóð³ ïåðåäáà÷àº ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîæè-
òîãî, “äåìîíòàæ” çàâàë³â öèâ³ë³çàö³¿ (ôåíîìåí,
ÿêèé Æ. Äåðð³äà ïîçíà÷èâ òåðì³íîì “äåêîíñò-
ðóêö³ÿ”) [13]. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñó÷àñíà
êóëüòóðà ñòàëà êóëüòóðîþ åêñòàçó êîìóí³êàö³¿,
õî÷à ôàêòè÷íî âîíà ñòàëà òîòàëüíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ ÿê íîâèì âèäîì åêñïëóàòàö³¿ ëþäèíè
ëþäèíîþ ó XXI ñò. [27].

Îá’ºêòèâíà äèíàì³êà ñâ³òó òà ñóá’ºêòèâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü ñïðèéìàííÿ ñïðè÷èíÿþòü çî-
ñåðåäæåííÿ óâàãè ïåðø çà âñå íà äèíàì³÷íèõ
àñïåêòàõ ñâ³òó òà íåàêöåíòóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çóñèëü ó÷åíèõ íà ïîñò³éíèõ éîãî ìîäóñàõ.
Òàê, â àíàë³çîâàíîìó ñâ³òîãëÿä³ êóëüòèâóºòüñÿ
³äåÿ, ùî ñó÷àñí³ñòü ïîñòóïîâî âòðà÷àº òâåð-
ä³ñòü, ù³ëüí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü, ñòàþ÷è ì’ÿêîþ,
ãíó÷êîþ, ëåãêîþ, âèïàäêîâîþ, òîìó îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàê-
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òèêè îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. Íà çàñíîâêàõ öüîãî
ôîðìóëþºòüñÿ ôàòàëüíî ïåñèì³ñòè÷íèé âèñíî-
âîê, ùî ðåàëüí³ñòü “ñàìà ïî ñîá³” íå ³ñíóº, à
íàÿâí³ ëèøåíü ¿¿ áàãàòî÷èñåëüí³ âåðñ³¿, ùî
ñòâîðþþòüñÿ ç äîïîìîãîþ çíà÷åíü ³ ñèìâîë³â.
Äî ïðèêëàäó, Ô. Äæåéìñîí [14] âêàçóº íà
òàê³ îçíàêè êóëüòóðè ïîñòìîäåðíó, ÿê â³äñóò-
í³ñòü ãëèáèíè, ïîâåðõîâèé ïîãëÿä íà ñâ³ò,
ïîñëàáëåííÿ åìîö³é, âòðàòà ³ñòîðè÷íîñò³, ïå-
ðåâàæàííÿ â³äòâîðþâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàä
êðåàòèâíèìè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ïîñòíåêëàñè÷-
íà ðàö³îíàëüí³ñòü ìàº ñïðàâó ç íàäñêëàäíèìè
îá’ºêòàìè, ùî ñàìîäîñòàòíüî ðîçâèâàþòüñÿ, à
òîìó ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà çâåðòàºòüñÿ äî
ñèíåðãåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, óòâåðäæóº áàãàòî-
ì³ðí³ñòü ðåàëüíîñò³, çí³ìàº àáñîëþòèçàö³þ
ïðèíöèïó àíòðîïîöåíòðèçìó ³ çä³éñíþº ñòðàòå-
ã³÷íèé ïåðåõ³ä â³ä àíòðîïîöåíòðèçìó ÷åðåç
á³îöåíòðèçì äî â³òàöåíòðèçìó (Ì.Ñ. Ãóñåëü-
öåâà, Â.Ñ. Ñòüîï³í, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.). Æèò-
òºâ³ ïîä³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàñë³äîê íåñò³é-
êîñò³ õàîñó, à ïðèñóòíÿ â åêñïåðèìåíò³ çì³ííà
ÿê ïðè÷èíà îçíà÷àº ëèøå òå, ùî “çîâí³øí³
óìîâè (íàïðèêëàä, åêñïåðèìåíòàëüí³ â íàóêî-
âîìó äîñë³äæåíí³) ïîðóøóþòü ð³âíîâàãó â
íåñò³éê³é ñèñòåì³ òàêèì ÷èíîì, ùî ç óñ³õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çóºòüñÿ ò³ëüêè îäíà”
[19, ñ. 105]. Æèòè îçíà÷àº íà êîæíîìó êðîö³
òâîðèòè, âèãàäóâàòè æèòòÿ, ðîçïîâ³äàòè éîãî
ñàìîìó ÷è ñàì³é ñîá³. Îäíàê óñå òàêè çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòèì ìåòîäîëîã³÷íå ïèòàííÿ: “Ó
ÿêîìó íàïðÿìêó ðîçâèâàòèñÿ òà ä³ÿòè ëþäèí³
ñó÷àñíîãî ñâ³òó?”

Ó ö³é ³íòåëåêòóàëüí³é òå÷³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî
ïîðÿäîê êîíñòèòóþºòüñÿ â õàîñ³, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê óïîðÿäêîâàíèé ³ ñâîºð³äíèé
ð³çíîâèä ïîðÿäêó. Æàí Áîäð³éÿð çàñòîñóâàâ
ñòâîðåíó â ïðèðîäîçíàâñòâ³ òåîð³þ õàîñó [4;
5] äëÿ àíàë³çó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
íîìåí³â, ñòâåðäæóþ÷è, ùî õàîñ äîïîìàãàº çáå-
ðåãòè â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñèñòåìè íàâ³òü â
óìîâàõ äåô³öèòó âïîðÿäêîâàíîñò³. Ñàìå ïîñò-
íåêëàñè÷íà “òåîð³ÿ ñïðÿìîâàíîãî áåçëàäó”
âèâ÷àº ñïåöèô³êó é òèïè âçàºìîçâ’ÿçêó ïðî-
öåñ³â ñòðóêòóðóâàííÿ ³ õàîòèçàö³¿. Ôàêòè÷íî
ïðîïîíóºòüñÿ äîñèòü äåñòðóêòèâíà ³äåîëîã³ÿ
êðåàòèâíîãî õàîñó, ÿêà äîñÿãëà òàêîãî ïîøè-
ðåííÿ, ùî àêòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çàö³þ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. ßê ñâ³ä÷èòü íàø àíàë³ç òà
åìï³ðè÷í³ äàí³, ïðîáëåìí³ñòü ó ðîçâèòêó íàä-
ñêëàäíèõ ñèñòåì íà êøòàëò ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
òà îñîáèñòîñò³ çí³ìàºòüñÿ, ÿêùî âðàõóâàòè
ôàêò ³ñíóâàííÿ òà ä³þ ñòàá³ë³çóþ÷îãî äóõîâ-
íîãî ÷èííèêà [26]. Çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà äó-
õîâíó ñôåðó äëÿ ëþäèíè âñå ñòàº âèçíà÷åíèì,

íå òàêèì íåñóïåðå÷ëèâèì ³ çðîçóì³ë³øèì,
äîëàþòüñÿ åíòðîï³éí³ òåíäåíö³¿ òà îäíî÷àñíî
âèíèêàþòü ñïðÿìîâàí³, ñèíåðã³éí³. Æèâîòâîð-
íèé äóõ ìèòòºâî òà ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ çí³ìàº
íåâèçíà÷åí³ñòü, ñóïåðå÷íîñò³,  íåóñâ³äîìëå-
íîñò³ ó äóìêàõ, íàì³ðàõ, ïåðåæèâàííÿõ ³ ä³ÿõ.

Ïîñòìîäåðí³çì îáñòîþº ñîö³àëüíå êîíñòðóþ-
âàííÿ ðåàëüíîñò³ (àëå ÿêî¿? – Ì.Ñ.), ùî íà
ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ïîñòàº ÿê ñàìîêîíñòðóþâàííÿ
(àëå ç ÿêèì çì³ñòîì, ó ÿêîìó íàïðÿìêó, ç ÿêîþ
ìåòîþ?, íà æàëü, öå íå àíàë³çóºòüñÿ. – Ì.Ñ.),
ï³äòðèìóº ñàìîòâîðåííÿ ó êîíòåêñò³, ä³àëîç³
ç³ ñâ³òîì (öå, çäåá³ëüøîãî íå ä³àëîã, à ìàí³ïó-
ëþâàííÿ. – Ì.Ñ.). Òàê, “â³äïîâ³äíî äî ³äåé
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó, ðåàëüí³ñòü (ó
äàíîìó âèïàäêó êóëüòóðà) òàêà, ÿêå íàøå
óÿâëåííÿ ïðî íå¿, âèáèðàþ÷è â³äïîâ³äí³ òåð-
ì³íè, ìè òâîðèìî â³äïîâ³äíó ðåàëüí³ñòü” [8].
Íàâ³òü ó òðàêòóâàíí³ êðàñè ïîñòìîäåðí³ñòè
ðîçâèâàþòü ³äåþ ¿¿ ìíîæèííîñò³, ùî ïîðîäæóº
ãëàìóð, ñïðîùåíó, ôîðìàë³çîâàíó, òåõíîëîã³-
çîâàíó äëÿ ìàñîâîþ ñïîæèâàííÿ êðàñó. Ì³æ
òèì, ãëàìóð – öå øòó÷íî ïðèêðàøåíà áóäåí-
í³ñòü, ùî ñïîòâîðþº, çíèùóº åñòåòè÷íèé ñìàê
ëþäèíè, âèêëèêàº ó ñóñï³ëüñòâ³ “ñìàêîâèé”
õàîñ. Ââàæàºòüñÿ, ùî åñòåòè÷íå ïð³îðèòåòí³øå,
í³æ åòè÷íå, à â³äòàê âæå íå éäåòüñÿ ïðî âèñîê³
ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ ³äåàëè â ìèñòåöüêèõ òâîðàõ.

Òðàêòóâàííÿ æèòòÿ ëþäèíè. Â³òàëüí³ñòü,
ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òåêñò, à êîìóí³-
êàö³ÿ º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ïîÿñíåíí³ ñîö³-
àëüíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî
ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüîþ ñâ³òó
òà âîäíî÷àñ éîãî çì³íè, ïðèñòîñóâàííÿ ñâ³òó
äî ñåáå, äî âëàñíèõ, ÷àñòî åãî¿ñòè÷íèõ ïîòðåá,
â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîã³÷íî. Ñïåöèô³êîþ ñèòóàö³¿
ïîñòìîäåðíó ñòàº áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïðîöåñ³â
âèáîðó ìîäåëåé æèòòÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì êóëü-
òóðíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ íàáóâàþòü íåïåðåäáà-
÷óâàíîãî, á³ôóðêàö³éíîãî õàðàêòåðó, çóìîâëþ-
þ÷è íåâêîð³íåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
ó çàãàëüíèõ êóëüòóðíèõ ñìèñëàõ” [24].

Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà çâåðòàº óâàãó íà êîí-
òåêñòóàëüí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, éîãî ÷óòëè-
â³ñòü äî ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â. Âîíà íàïî-
ëÿãàº íà ïåðâèííîñò³ ïîëÿ, ïðîñòîðó, ñîö³óìó,
êóëüòóðè â æèòò³ ëþäèíè òà êîíñòàòóº çàãàäêî-
â³ñòü, à â³äòàê íåï³çíàí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÿê ÷îãîñü íå çîâñ³ì ðåàëüíîãî, à
òîìó ïðî äóõîâí³ñòü íå éäåòüñÿ âçàãàë³. Òàê,
Ì. Ôóêî, àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè çíàííÿ, âëàäè,
ïðàêòèêè ³ äèñêóðñó, íàñàìïåðåä ìîâíîãî,
âèçíà÷àº ñóòí³ñòü êóëüòóðè ÿê ñóêóïíîñò³
äèñêóðñ³â [34], ìîòèâóþ÷è öå òèì, ùî ëþäèíà
çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî âîíà ãîâîðèòü, íàáàãàòî
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á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ â³ä òîãî, ïðî ùî äóìàº,
ùî ³ ÿê ïðî öå ãîâîðÿòü íàâêîëèøí³. Îäíî-
÷àñíî öåé ô³ëîñîô çàóâàæóº, ùî äèñêóðñàìè
ïîòð³áíî êåðóâàòè, áî ³íàêøå ñâ³ò âçàãàë³
ïîñòàíå õàîòè÷íèì. Â³í âèä³ëÿº òðè ãðóïè ïðî-
öåäóð êîíòðîëþ íàä äèñêóðñàìè:

1) çîâí³øí³, ÿê³ âñòàíîâëþº ãðóïà ëþäåé,
îäíà îñîáà ÷è âîíè âèíèêàþòü ñòèõ³éíî, äî
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: à) çàáîðîíà, êîëè ñèëîâèì
ñïîñîáîì îáìåæóºòüñÿ ñôåðà (ïðîáëåìàòèêà)
òåì, íà ÿê³ íå ìîæíà âèñëîâëþâàòèñÿ ÷è ïóá-
ë³÷íî çàÿâëÿòè; á) óïåðåäæåíèé ÷è íåóïåðåä-
æåíèé ðîçïîä³ë ³ñíóþ÷îãî (ôàêò³â, ïîä³é, ïðî-
öåñ³â) é íå³ñíóþ÷îãî ÷è íàâïàêè, íåõòóâàííÿ
íàÿâíèì ³ ïðîãîëîøåííÿ â³äñóòíüîãî “³ñíóþ-
÷èì”; â) ïðîòèñòàâëåííÿ ³ñòèííîãî òà íå-
³ñòèííîãî; íàïðèêëàä, ó íàø ÷àñ ³ñòèííèì º
òå, ùî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå, ùî áàçóºòüñÿ íà
íàóêîâèõ ôàêòàõ, îäåðæàíèõ â äîñë³äæåííÿõ,
à òå, ùî íàóêîâî íå äîâåäåíå, ââàæàºòüñÿ íå
³ñòèííèì; ïðàâîâèé äèñêóðñ ´ðóíòóºòüñÿ íà
çíàíí³ ïðî ëþäèíó ³ ñóñï³ëüñòâî, à òå, ùî íå
âðàõîâóº çíàííÿ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà ñîö³-
àëüí³ ³íòåðåñè, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íå ïðàâî÷èííå;

2) âíóòð³øí³ ïðîöåäóðè, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ
ñàìèìè äèñêóðñàíòàìè, à ñàìå: à) êîìåíòó-
âàííÿ ïîä³é, ôàêò³â, íîâèí, ùî âèêîíóº ôóíê-
ö³þ çáåðåæåííÿ âèñëîâëåíîãî â íüîìó ñìèñëó,
ñâîºð³äíîãî íàâ³ãàòîðà ó âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³
ïîä³é, ôàêò³â, íîâèí; á) ðåãóëþâàííÿ àâòîðîì
äèñêóðñó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ éîãî “íåâèïàä-
êîâîñò³”, ÿêó ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå äîïóñòèòè,
ïðèéíÿòè, äîçâîëèòè; â) íàÿâí³ñòü ï³äõîäó,
êîíöåïö³¿ ÿê ñôåðè îá’ºêò³â, ìåòîä³â, òâåðä-
æåíü, ïðàâèë, òåõí³ê òà ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ ââà-
æàþòüñÿ ³ñòèííèìè;

3) ïðîð³äæóâàííÿ (“ñîðòóâàííÿ”) ñóá’ºêò³â,
êîëè îäíèì îñîáàì äàþòü çìîãó âèñëîâëþâà-
òèñÿ íà ïåâí³ òåìè, ïðîãîëîøóâàòè îêðåì³ ³äå¿,
ïîâ³äîìëÿòè ïðî íîâèíè ÷è ôàêòè, à ³íøèì
öå íå äîçâîëÿºòüñÿ. Êð³ì òîãî, äî ö³º¿ ãðóïè
â³äíîñÿòü: à) ðèòóàë (öåðåìîí³ÿ) ÿê äîòðè-
ìàííÿ ïåâíîãî åòèêåòó, ïðàâèë ïîâåä³íêè (ñó-
áîðäèíàö³¿, çàíÿòòÿ ïîçèö³é, ñêàæ³ìî, íà ç’¿ç-
äàõ, çáîðàõ, íàðàäàõ,  íà ñåñ³¿); á) äèñêóðñ³éí³
òîâàðèñòâà – ãðóïè îñ³á, ùî âîëîä³þòü ïðèâ³-
ëåã³éîâàíèì ïðàâîì íà òîé ÷è ³íø³é äèñêóðñ
(ïîë³òèêè, äåïóòàòè, ïîñàäîâ³ îñîáè, â÷åí³),
³ñíóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîòðèìàííÿì
ïåâíèõ ïðèíöèï³â òà îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêò³â ó
ãðóïó (òîâàðèñòâî, êîìàíäó, ãóðò); â) äîêòðè-
íè ÿê ñóêóïí³ñòü çàÿâëåíèõ ïðèíöèï³â (ñâ³òî-
ãëÿä, ïîë³òè÷íà äîêòðèíà, íàö³îíàëüíà ³äåÿ),
ÿê³ ïîòð³áíî íàñë³äóâàòè, âò³ëþâàòè â ðåàëüíå
æèòòÿ, ùî óìîæëèâëþº êîíòðîëü íàä ñóá’ºêòà-

ìè äèñêóðñó; ã) ñîö³àëüíå ïðèñâîºííÿ äèñêóð-
ñ³â, ùî ïîâ’ÿçàíå ç òèìè ÷è ³íøèìè ñòðàòè-
ô³êàö³ÿìè, äèôåðåíö³àö³ÿìè â ñóñï³ëüñòâ³;
ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäèíà ìîæå ìàòè ïðàâî ïðî
ùîñü çàÿâèòè ÷è ñêàçàòè çàëåæíî â³ä ñòàòóñó,
îñâ³òè, ô³íàíñîâîãî ñòàíó, âëàäè, àâòîðèòåòó:
íå âñå, ùî ìîæå ñêàçàòè áàãàòèé, äîçâîëåíî
ñêàçàòè á³äíîìó, ùî ñïðîìîæíèé âèñëîâèòè
â÷åíèé, íåçäàòíà ñêàçàòè íåîñâ³ä÷åíà ëþäèíà,
ùî àðòèêóëþº êåð³âíèê, òîãî íå ìîæå îïðè-
ëþäíèòè ï³äëåãëèé.

Íå ìåíø çíà÷óùèì äæåðåëîì çì³í ó ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüê³é åï³ñòåìîëîã³¿ ñòàâ “ë³íãâ³ñòè÷-
íèé ïîâîðîò”. Òàê, ô³ëîñîô Ã. Ãàäàìåð ³ ë³-
òåðàòóðîçíàâåöü Ñ. Ôèø ïîêàçàëè, ùî íå
ñò³ëüêè òåêñò äîì³íóº íàä ÷èòà÷åì, ñê³ëüêè
÷èòà÷ âîëîäàðþº íàä òåêñòîì [39]. Çã³äíî ³ç
ïîãëÿäàìè Æ. Äåðð³äè [13], ðåàëüí³ñòü äà-
ºòüñÿ íàì ó âèãëÿä³ òåêñòó, à íàøå ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³ îïîñåðåäêîâàíå òåêñòàìè. Äëÿ
çâ³ëüíåííÿ ç-ï³ä âëàäè òåêñò³â öåé â³äîìèé
ô³ëîñîô âèíàéøîâ îñîáëèâó ïðîöåäóðó — “äå-
êîíñòðóêö³þâàííÿ”. ßêùî ñâîãî ÷àñó Å. Ãó-
ñåðëü âèíîñèâ ñâ³ò çà äóæêè, ùîá çíàéòè ÷èñòó
ñóá’ºêòèâí³ñòü, òî Æ. Äåðð³äà áåðå â ëàïêè
ñëîâî, ùîá ïîãëÿíóòè íà íüîãî íîâèìè î÷èìà.
Íà éîãî äóìêó, äåêîíñòðóêö³ÿ — öå “ðóéíó-
âàííÿ ñòàðîãî òà îòðèìàííÿ íîâîãî ñåíñó
ñëîâà, ùî â³äáóâàºòüñÿ, äî ïðèêëàäó, ïðè
ïåðåêëàä³ ç îäí³º¿ ìîâè íà ³íøó, êîëè ðå÷³
çì³íþþòüñÿ â³ä îäíîãî êîíòåêñòó äî ³íøîãî”
[13]. Ïîñòìîäåðí³çì íàãîëîøóº íà àâòîðñüêîìó
ïîãëÿä³ íà òåêñò, ïðèíöèïîâî â³äìîâëÿþ÷èñü
â³ä “îá’ºêòèâíîñò³”. “Ïðàêòèêà” äåêîíñò-
ðóêö³îíóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå ñòâîðåííÿ
ëþäèíîþ ïåâíîãî òåêñòó òà éîãî îïðàöþâàííÿ
³ ðåäàãóâàííÿ ï³ä ÷àñ “ìîâëåííºâî¿” âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè îñîáàìè. Ñàìå òàê ó ïñèõîëîã³¿
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îð³ºíòèð³â â³ä ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè äî ãåðìåíåâòèêè, ïîñò-
ìîäåðí³çìó.

Ïðîáëåìà ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ïîñòìîäåðí³ñòè
êðèòèêóþòü êëàñè÷íèé ðàö³îíàë³çì ó ï³çíàíí³
ñâ³òó, çàïåðå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ áóäü-
ÿêî¿ óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Îá-
ñòîþºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòü çàãàëüíî¿ “ñîö³àëüíî¿
òåîð³¿, ÿêà á ïðåòåíäóâàëà íà ïîÿñíåííÿ ³ñòî-
ðè÷íîãî ïðîöåñó ³, òèì á³ëüøå, íà ïåðåäáà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî” [24]. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî
íàïðÿìó â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîøóêó îá’ºêòèâ-
íî¿ ³ñòèíè òà óí³âåðñàëüíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ
ìîäåëåé, à íàïîëÿãàþòü íà àáñîëþòíîìó ðå-
ëÿòèâ³çì³, òîáòî çàéìàþòüñÿ îïèñîì òà ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ ì³íëèâèõ ôåíîìåí³â ðåàëüíîñò³ òà
íå âåäóòü ïîøóê ðàö³îíàëüíèõ, îá’ºêòèâíèõ
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ïîÿñíåíü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. ßêùî äëÿ êëà-
ñè÷íèõ òåîð³é ìåòîäîëîã³÷íèì çàâäàííÿì
ïîñòàº ïîøóê ³íâàð³àíò³â, óí³âåðñàëüíèõ
çàêîí³â, òî ïîñòìîäåðí³çì á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿº óí³êàëüíîñò³, îäèíè÷íèì ÿâèùàì. Éîìó
âëàñòèâèé ïëþðàë³çì ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä,
ìíîæèíí³ñòü êëþ÷îâèõ ïðè÷èííèõ çâ’ÿçê³â,
äåòåðì³íàíò [Òàì ñàìî].

Ôàêòè÷íî ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåîëîã³ÿ îãî-
ëîøóº òàáó íà íàóêîâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü, ðàö³î-
íàëüí³ñòü, íàñòóïí³ñòü ó ï³çíàíí³, íà ïðàâî
â÷åíîãî ââàæàòè ñåáå ³ áóòè ñóá’ºêòîì öüîãî
ïðîöåñó. Ðåàëüí³ñòü, ó ò.÷. ðåàëüí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ìîâëÿâ, ñòàº äåäàë³
³ì³òàö³éí³øîþ, ëþäè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ðîç-
ð³çíþâàòè ñèìâîëè ³ òå, ùî âîíè ñèìâîë³çóþòü.
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íàóêîâå çíàííÿ íåáåç-
äîãàííå. Çîêðåìà, Ð. Õàððå [35] ïîñòàâèâ ï³ä
ñóìí³â êàóçàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêóðñ,
òîìó ùî êîæíà òåîð³ÿ êîíñòðóþº ñâîþ ðåàëü-
í³ñòü, ïðîáèâàº ñâ³é “òóíåëü äî ðåàëüíîñò³”, à
íå îïèñóº ð³çí³ àñïåêòè îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó. Çà
Ê.-Äæ. Äæåðäæåíîì, í³ “ëîã³÷í³ äîêàçè, í³
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè íå ñïðîìîæí³ ñëóãóâàòè ï³ä-
òâåðäæåííÿì òåîð³¿” [15, ñ. 60]. Ó ï³äñóìêó
ïîñòíåêëàñè÷íà ïàðàäèãìàëüíà îð³ºíòàö³ÿ
ïðèçâåëà äî ïåðåãëÿäó êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ
îá’ºêòèâíîñò³ íàóêîâîãî çíàííÿ. ² á³ëüøå òîãî,
¿¿ íîñ³¿-àäåïòè ââàæàþòü íåìîæëèâèì ³ñíó-
âàííÿ ñèñòåìàòèçîâàíî¿ òåîð³¿ òà ºäèíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿, ¿õ ö³êàâèòü ä³àãíîñòèêà òà ³íòåðïðå-
òàö³éí³ ñõåìè ñòàíó äèíàì³÷íî¿ êóëüòóðè,
çîáðàæåííÿ ìíîæèííî¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíîñò³
ôåíîìåí³â [41]. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé ìåðå-
æåâèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ, ùî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ñèñòåìíîãî äèíàì³÷í³ñòþ ³ ñèòóàòèâ-
í³ñòþ, òîìó ³äåàëüíèìè ââàæàþòüñÿ ìîäåë³,
ùî îïèñóþòü îêðåì³ àñïåêòè ðåàëüíîñò³. Ïðè
öüîìó “êîæíà òåîð³ÿ – öå îêðåìèé ïîãëÿä íà
ñâ³ò ó ïåâí³é ïåðñïåêòèâ³” [12, ñ. 51]. Ó÷åíèé,
êîòðèé äîòðèìóºòüñÿ öüîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³, ïðàêòèêóº ìåòàôîðè÷í³ñòü äèñêóðñó,
ñèíêðåòè÷í³ñòü äóìîê, âèêîðèñòîâóº íåäîêîí-
öåïòóàë³çîâàí³ ïîíÿòòÿ, ñòâîðþº òåðì³íè, ïîñ-
ò³éíî åêñïåðèìåíòóº ç³ ñòèëåì.

Îòæå, ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó ñâ³òîãëÿä³ àê-
öåíò ïåðåíåñåíî ç óÿâëåííÿ ïðî ïåðåðâí³ñòü,
ïðè÷èíí³ñòü íà óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê
äèíàì³÷íèõ (ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ) ñèñòåì, ÿêèé òðàêòóºòüñÿ ÿê áåçïå-
ðåðâíî íåçàêîíîì³ðíèé. Øëÿõ ïåðåõîäó —
ðåôëåêñ³ÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä íàóêè ç îïî-
ðîþ íà ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³
[9]. Êîíñòàòóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä
äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â äî âèâ÷åííÿ â³äíîøåíü

ì³æ íèìè; â³ä êóëüòó ñïðè÷èíåííÿ äî êóëüòó
íåâèçíà÷åíîñò³ òà íåîäíîçíà÷íîñò³; â³ä îäèíè÷-
íèõ äî ìíîæèííèõ ³íòåðïðåòàö³é; â³ä ³äå¿
òîòàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äî ³äå¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿;
â³ä ìîí³çìó äî ìåðåæåâîãî ïëþðàë³çìó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ “îá’ºêòèâíîñò³” çíàííÿ
ôðàíöóçüêèé ñòðóêòóðàë³çì â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
ñóá’ºêòà (Ê. Ëåâ³-Ñòðîññ, Ì. Ôóêî), à ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêà ìåòîäîëîã³ÿ — â³ä êîíöåïö³¿
ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóòíîñò³, ùî ïåðåïîâíåíà ìåí-
òàëüíèìè ïðîöåñàìè, à òàêîæ â³ä êàíò³âñüêîãî
óÿâëåííÿ ïðî ô³ëîñîô³þ ÿê ïðî âèùèé çàñ³á
“÷èñòîãî ðîçóìó”, ÿêèé âåðøèòü ñóä íàä
êóëüòóðîþ, ³ âîäíî÷àñ â³ä óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ
ï³çíàííÿ ÿê ïðî òî÷íå ðåïðåçåíòóâàííÿ ðåàëü-
íîñò³ (Ò. Àäîðíî, Æ. Äåðð³äà, Ã. Ìàðñåëü)
[37]. Äî ïðèêëàäó, Ì. Ôóêî [34] çàïðîïîíóâàâ
“ïîíÿòòÿ “åï³ñòåìà” äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè
ï³çíàííÿ, ùî ³ñòîðè÷íî çì³íþºòüñÿ ³ ëåæèòü ó
ï³ä´ðóíò³ ìåíòàëüíîñòåé, íàóêè, ïðàâèë ãðè â
ñóñï³ëüñòâ³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, ùî åâîëþö³îíóþòü â³ä åïîõè äî åïîõè”.
Íà éîãî äóìêó, äëÿ åïîõè Â³äðîäæåííÿ õàðàê-
òåðíà åï³ñòåìà ïîä³áíîñò³ ³ ñõîæîñò³. Â åïîõó
Ïðîñâ³òíèöòâà (êóëüò ðîçóìó) íàñòóïàº åðà
åï³ñòåìè â³äì³ííîñòåé, êîëè ó ï³çíàíí³ ïðîïî-
â³äóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü â³äð³çíÿòè îäíå â³ä
³íøîãî (ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïîä³¿), ðîçêëàäàòè
íà åëåìåíòè, àíàë³çóâàòè – âèä³ëÿòè êîìïî-
íåíòè ³ âñòàíîâëþâàòè â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè,
êëàñèô³êóâàòè. Ó ê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ïî÷èíàº
êóëüòèâóâàòèñÿ åï³ñòåìà ñèñòåì òà îðãàí³çàö³é,
à â ñó÷àñíó åïîõó ³íôîðìàö³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ
åï³ñòåìà êîíòðîëþ, êîëè â öèâ³ë³çàö³¿ çàãàëîì
òà îêðåìî¿ ëþäèíè âèíèêàº áàæàííÿ êîíòðî-
ëþâàòè ñâ³ò, ñåáå òà ³íøèõ. Åï³ñòåìíî îðãàí³-
çîâàí³ ñèñòåìè äàþòü äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿,
ÿêà ñòàº çàñîáîì ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäüìè, º
îñíîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ âëàäè. Òîìó êîæåí
ãðîìàäÿíèí ìîæå áóòè îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿ ç
áîêó ïåðñîíàë³é, ÿê³ êåðóþòü äèñêóðñàìè.

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé ñâ³òîãëÿä ïåðåêîíàíèé,
ùî ç’ÿñóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñòðóêòóðè ÿâèù,
ïîä³é, ïðîöåñ³â çàêð³ïà÷óº ïîãëÿä íà íèõ. Ó
öüîìó çâ’ÿçêó Æ. Äåëüîç òà Ô. Ãâàòòàð³ [38]
çàïðîïîíóâàëè êîíöåïò “ðèçîìà”, ùî, íà
ïðîòèâàãó ë³í³éíèì ñòðóêòóðàì (áóòòÿ ³ ìèñ-
ëåííÿ), â³äîáðàæàº ïîä³þ, à íå ¿¿ ñóòí³ñòü
(÷èñòå âèðàæåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñå-
ðåäèí³ ïîä³¿). Ðèçîìà õàðàêòåðèçóº íåâïîðÿä-
êîâàíó ³ºðàðõ³þ, â³äîáðàæàº ãîðèçîíòàëüí³,
ïëîùèíí³, à íå âåðòèêàëüí³ ³ ë³í³éí³ çâ’ÿçêè,
ùî íå ï³äâëàäí³ äåðåâîâèäíîìó ïðèíöèïó â
ñòðóêòóð³ ÿâèùà, çíàííÿ. ßê äèíàì³÷íå óòâî-
ðåííÿ âîíà íå ìàº ìåæ, óñåðåäèí³ íå¿ ïëèíí³ñòü
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ïðîöåñ³â òî çðîñòàº, òî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ ñêóï÷åííÿ, àêòóàë³çóþòüñÿ åëåìåíòè,
àáî æ, íàâïàêè, äåòåðèòîðèçóþòüñÿ ñèíãóëÿð-
íîñò³. Îòîæ ðèçîìà çâ³ëüíÿº äîñë³äíèêà â³ä
çàêð³ïà÷åííÿ ïîãëÿäó íà ÿâèùà, ïðîöåñè, ïîä³¿
[18; 31].

Ó ïîñòìîäåðí³çì³ â³çóàëüíèì îáðàçîì ðè-
çîìè º êîðåíåâà ñèñòåìà äåðåâà ÷è ðîñëèíè, ó
ÿê³é  íåìîæëèâî âèä³ëèòè ïî÷àòîê, ê³íåöü,
öåíòðóþ÷èé ïðèíöèï äëÿ ïîáóäîâè ³ºðàðõ³÷íî¿
ñòðóêòóðè. Ë³í³ÿ â òàêîìó ìîçà¿÷íîìó óòâî-
ðåíí³ – öå ë³í³ÿ, âçäîâæ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðóõ
ðèçîìè ÷è ¿¿ ñåãìåíò³â, ñòðàò, òåðèòîð³é, à íå
ÿê ìåæ³ ¿¿ ðîçïîä³ëó íà ÷àñòèíè. Òàêå óò-
âîðåííÿ îõîïëþº ë³í³¿ ðîç÷ëåíóâàííÿ, “ïî-
ð³âíÿëüí³ øâèäêîñò³”, ðóõè-ïåðåòâîðåííÿ, òåí-
äåíö³¿-çì³íè, ùî äîëó÷àþòüñÿ äî éîãî îðãà-
í³çàö³¿. Ç îäíîãî áîêó, öå ñìóãè ïîºäíàííÿ,
ñåãìåíòàö³¿, ñòðàòè, òåðèòîð³àëüíîñò³, ç ³íøîãî
– âèòîê³â, äæåðåë, äåñòðàòèô³êàö³¿ ³ äåòåðèòî-
ðèçàö³¿. Çàâäÿêè ñïåöèô³÷í³é êîíñòðóêö³¿
ðèçîìà çäàòíà ïîðîäæóâàòè íåñèñòåìí³ òà
íåïåðåäáà÷óâàí³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ íå ïðîòè-
ñòàâëÿþòüñÿ àêòóàëüíèì ÷è ïîòåíö³éíî â³äñóò-
í³ì àáî âçàãàë³ ìîæëèâèì îçíàêàì. Ðèçîìó
òàêîæ óÿâëÿþòü ÿê êíèãó áåç ïðåäìåòà òà
àâòîðà, áåç îá’ºäíàíèõ â ºäèíå ö³ëå ñìèñë³â,
àáî ÿê êîíôë³êòóþ÷³ ïîòîêè, ùî ðóõàþòüñÿ
(ïëèâóòü) óçäîâæ ïåâíèõ ë³í³é, ÿê³ òî ïðè-
ñêîðþþòüñÿ, òî çàï³çíþþòüñÿ îäèí ñòîñîâíî
îäíîãî. Êîëè îäèí ïîò³ê ïðèñêîðþºòüñÿ â³ä-
íîñíî ³íøîãî, òî âèíèêàþòü ðîçðèâè (âçàºìíå
ïðèñêîðåííÿ), êîëè ñïîâ³ëüíþþòüñÿ ÷è çàï³ç-
íþþòüñÿ – âèíèêàº â’ÿçê³ñòü. ßêðàç êîíôë³êò
ì³æ øâèäêîñòÿìè ð³çíèõ ïîòîê³â ³ º çì³ñòîì
ðèçîìè, òîä³ ÿê çâ’ÿçêè (ïîºäíàííÿ) ë³í³é
óòâîðþþòü “ïëàòî” ÿê çîíó ñò³éêîñò³, ùî íå-
â³ää³ëüíà â³ä ïîñò³éíî ïóëüñóþ÷î¿ êîíô³ãóðà-
ö³¿ ÿâèùà, ïðîöåñó ÷è ïîä³¿. Äîâîäèòüñÿ, ùî
îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ðèçîìè º: 1) íàÿâ-
í³ñòü õàîòè÷íèõ çâ’ÿçê³â; 2) ãåòåðîãåíí³ñòü;
3) ìíîæèíí³ñòü ÿê çàïåðå÷åííÿ ïðèíöèïó
³ºðàðõ³÷íîãî ë³í³éíîãî äåðåâà (ºäíîñò³), òîáòî
ÿê â³äñóòí³ñòü ºäèíîíà÷àëà; 4) ³ñíóâàííÿ
ðîçðèâ³â ³, íàâïàêè, â³äñóòí³ñòü êàðòîãðàô³¿.
Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèä³ëÿþòü íåë³í³éí³ (ðèçî-
ìîðôí³) ³ ñèíåðãåòè÷í³ ñåðåäîâèùà, ÿê³ âî-
ëîä³þòü ³ìàíåíòíèì êðåàòèâíèì ïîòåíö³àëîì
ñàìîîðãàí³çàö³¿. Àëå, íà íàøó äóìêó, â êîæ-
íîìó ïðîöåñ³, ÿâèù³ ÷è ïîä³¿ çàâæäè ìîæíà
âèîêðåìèòè ïåâíó ñòðóêòóðó, ãîëîâí³ òåí-
äåíö³¿, ñìèñëè, àñïåêòè. ßê ïîêàçóþòü îá-
ì³ðêîâóâàííÿ ðåàëüíîñò³ òà åìï³ðè÷í³ äàí³
àêöåíòóâàííÿ ò³ëüêè íà ðèçîìíîìó ìîìåíò³ º
îäíîáîêèì ï³äõîäîì äî àíàë³çó ñâ³òó.

Ïîñë³äîâíèêè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó
âêàçóþòü íà àáñîëþòíó ñóá’ºêòèâí³ñòü íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó
ö³ííîñòÿõ ³ ñìèñëàõ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à òîìó ³äåÿ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ÿê âèùîãî ³äåàëó
íàóêè ôàêòè÷íî çàïåðå÷óºòüñÿ. Êðàéí³ìè ôîð-
ìàìè òàêî¿ ïîçèö³¿ º ðåëÿòèâ³çàö³ÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ñòèí, îíòîëîã³÷íèé í³ã³ë³çì. Ó ãóìàí³-
òàðíèõ íàóêàõ öå îçíà÷àº, ùî îá’ºêòèâíà òî÷êà
çîðó ñï³ââ³äíîñíà ³ç ñóá’ºêòèâíèìè ³äåÿìè òà
ö³ííîñòÿìè â÷åíîãî. Â³äòàê ³ñòèíà íå îäíà, ¿õ
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ³ñíóº òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì.
Âèñëîâëþºòüñÿ ñóìí³âíà ³äåÿ, ùî íàóêà ÿê
ïîë³ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ìàº ïîñò³éíî âèçíà÷àòèñü
³ ïåðåâèçíà÷àòèñÿ ó ñàêðàìåíòàëüíèõ ïèòàííÿõ
ùîäî ðåàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ³ òîãî, õòî
éîãî ï³çíàº, ñòîñîâíî ñåíñó ï³çíàííÿ òà ïðèí-
öèïîâî¿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè, à
òàêîæ â³äíîñíî ñâîãî ñòàòóñó ÿê ñóá’ºêòà íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ.

Ïîñòìîäåðí³çì êðèòèêóº ïàíëîã³çì, ðàö³î-
íàë³çì, îá’ºêòèâ³çì òà ³ñòîðèçì ó ï³çíàíí³,
âèñëîâëþº ñóìí³â ùîäî íàä³éíîñò³ çàñíîâê³â,
íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ íàóêà, à òàêîæ ñòàâèòü
çàâäàííÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿ îáìå-
æåíî¿ ïðàêòèêè. Ïîñë³äîâíèêè ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîãî ñâ³òîãëÿäó  âêàçóþòü íà “ñï³ëüíó äëÿ
óñ³õ ãóìàí³òàðíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìó –
íåìîæëèâ³ñòü â³äîêðåìèòè ôàêò â³ä éîãî ³í-
òåðïðåòàö³¿, ÿêà çàëåæèòü â³ä ñåíñ³â ñóá’ºêòà,
êîòðèé îñÿãàº öåé ôàêò” [29, ñ. 309]. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî íàóêîâà (³ õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü) –
öå ³ìîâ³ðí³ñí³ ñèñòåìè ç íèçüêèì êîåô³ö³ºíòîì
â³ðîã³äíîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíîìó îá-
ðàçó ñâ³òó ÿê ñóêóïíîñò³ íåë³í³éíèõ ïðîöåñ³â
[10; 22]. Òîìó é ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïåðåîð³ºíòó-
âàòèñÿ ç íàóêè ïðî óí³âåðñàëüí³ çàêîíè ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ íà íàóêó ïðî âèíÿòêîâå,
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå.

Ó âëàñíîìó ñâ³òîáà÷åíí³ ïîñòìîäåðí³çì
çîð³ºíòîâàíèé íà òå, ùî äîñÿãòè îá’ºêòèâíîñò³
äîñë³äæåííÿ ìîæíà çà äîïîìîãîþ ä³àëîãó,
êîìóí³êàö³¿ ³ êîíâåíö³¿, à íå øëÿõîì àäåê-
âàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ç äîïîìîãîþ
ðîçóìó òà êîíñòðóêòèâíî¿ ïðàêòèêè. Â³í âè-
êëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ºäèíî ïðà-
âèëüíèõ, îäíîçíà÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ îïèñ³â
ðåàëüíîñò³, ôàêòè÷íî çàïåðå÷óº ³ñíóâàííÿ
àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè, òîìó ùî áóäü-ÿêèé òåêñò
ìàº òàêèé æå ñòàòóñ, ÿê áóäü-ÿêèé ³íøèé, í³
îäíà ³ç òî÷îê çîðó íå ìàº ïðåâ³ëåã³éîâàíîãî
ñåíñó, ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü º êðèòåð³ºì ³ñòèí-
íîñò³. Á³ëüøå òîãî, íàñê³ëüêè êîæíîìó ñóá’ºê-
òîâ³ êàðòèíà ñâ³òó â³äêðèâàºòüñÿ ç éîãî óí³-
êàëüíî¿ áóòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè áà÷åííÿ, íà-
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ñò³ëüêè áóäü-ÿêà àâòîðñüêà òåîð³ÿ îïðèÿâíþº
ñâîþ ³ñòèíó. ² â öüîìó, çàâäÿêè ïîëåì³ö³ òà
ä³àëîãó, ïîëÿãàº çàïîðóêà äèíàì³êè ðîçâèòêó
íàóêè. ²ñòèíà áóäü-ÿêîãî òåêñòó, çã³äíî ç
ïîñòìîäåðí³çìîì, – ó éîãî ùèðîñò³ ³ ïåðå-
êîíëèâîñò³ âèêëàäó, äå ìîâà – íå ñò³ëüêè çàñ³á
â³äîáðàæåííÿ, ñê³ëüêè çàñ³á êîíñòðóþâàííÿ
ñâ³òó. Òà é ó äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³
ïîòð³áíî ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòèñÿ äî íå¿, àáè
ïîáà÷èòè âñþ ïàë³òðó ¿¿ êîëüîð³â ç ¿õ â³äò³í-
êàìè, â³ä÷óòè ¿¿ äèõàííÿ, æèâå ïóëüñóâàííÿ,
ïî÷óòè ¿¿ ñïðàâæí³ é íàéòèõ³ø³ ãîëîñè, íå
ïðèãëóøåí³ ³ íå ñïîòâîðåí³ ãó÷íèìè ìàðøàìè
â³ä³ðâàíèõ â³ä æèòòÿ òà áàéäóæèõ äî íüîãî
àáñòðàêòíèõ êîíñòðóêò³â [30]. Ñï³ëêóþ÷èñü,
ëþäèíà ñïðàâä³ âèõîäèòü çà ìåæ³ ñåáå, òîáòî
òðàíñêîìóí³êóº, àëå â³äáóâàºòüñÿ öå, ìàáóòü,
åéäåòè÷íî, ìåíòàëüíî, íîåòè÷íî. Äóøà çäàòíà
ðîçóì³òè ñàìó ñåáå ³ äóøó ³íøîãî ÷åðåç ðåô-
ëåêñ³þ ³ äåöåíòðàö³þ, ìîëèòâó, ñàìîòðàíñöåí-
äåíòàö³þ.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öèõ ïîãëÿä³â, ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ñó÷àñí³ ³íòåëåêòóàëüí³ (ïîøóêîâ³)
ðóõè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿ â íàóö³ íå
ìîæóòü ìàòè îñåðäÿ, àäæå âîíè íå æîðñòê³, à,
íàâïàêè, ì’ÿê³, íåñòàá³ëüí³, ïëèíí³. Íà ðóáåæ³
XX ³ XXI ñò. ìåòîäîëîã³÷íèé ïîñòóï õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòþ, ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðí³ñòþ (³íòåðäèñöèïë³íàðí³ñòþ, ïîë³-
äèñöèïë³íàðí³ñòþ) òà òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòþ.
Ñêàæ³ìî, òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâ³ îçíàêè: 1) îáñòîþâàííÿ “äåìîêðàòè÷-
íîñò³”, ïîë³ôîí³÷íîñò³ çíàííÿ; 2) ïîñò³éíå
ïðîïîíóâàííÿ âñå ñêëàäí³øî¿ òà á³ëüø ì³í-
ëèâî¿ êàðòèíè ñâ³òó; 3) ïîñòàíîâêà âèìîãè
åíöèêëîïåäè÷íîñò³ çíàíü ó÷åíîãî; 4) àêòèâíå
ïðàêòèêóâàííÿ ð³çíîð³âíåâîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåì (ïîºäíàííÿ ãëîáàëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ,
á³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðíèõ àñïåêò³â, ùîïðàâäà
áåç âðàõóâàííÿ äóõîâíèõ); 5) êóëüòèâóâàííÿ
íîâîãî ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ (â³äêðè-
ò³ñòü ìåæ ì³æ íàóêàìè, àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ì³æ
íèìè); 6) êîæíà íàóêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ºäí³ñòü òðàäèö³¿ òà ³ííîâàö³¿, ÿê ñóâåðåííà é
îäíî÷àñíî â³äêðèòà ñèñòåìà, â ÿê³é â³äáóâà-
þòüñÿ áåçïåðåðâí³ çì³íè øëÿõîì çàïîçè÷åííÿ
äîñâ³äó ñóì³æíèõ íàóê, ç îäíî÷àñíèìè çáåðå-
æåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â³äòàê áóäü-ÿêà
òåîð³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê êîíãëîìåðàò ³ñòèí
³ ïîìèëîê, òîìó ùî â í³é ç ð³çíèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïîçèö³é â³äêðèâàþòüñÿ ð³çí³ ãîðèçîíòè.
Çã³äíî ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ ïàðàäèãìîþ â
³ñòîð³þ â³äõîäèòü äèñöèïë³íàðíà êàðòà ÿê
îáðàç êëàñè÷íî¿ íàóêè, à ïëèíí³ñòü ï³çíàâàëü-
íîãî ïðîñòîðó ñòàº îçíàêîþ íàøîãî ÷àñó. Ôàê-

òè÷íî ïîñòìåòîäîëîã³ÿ ïðîäóêóº çíàííÿ íîâîãî
òèïó – òðàíñïåðñîíàëüíå, òðàíñöåíäåíòàëüíå,
çîð³ºíòîâàíå íà ïîäîëàííÿ òðàäèö³éíèõ ôîðì
ðåäóêö³îí³çìó, ùî â ìèíóëîìó ââàæàëèñÿ
íåìèíó÷èìè îçíàêàìè ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ íàóêè
[6; 11; 17].

Ïîãëÿä íà ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ òà íà ¿¿
ñòàíîâëåííÿ. Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òî-
ãëÿä³ ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íåñòàá³ëüíà, õàîñîìíà, ñòîõàñòè÷íà, äå ñàìà
îñîáèñò³ñòü º ðåçóëüòàò ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é
³ êîíñòðóêö³é, òîä³ ÿê ¿¿ êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë
ïîñò³éíî í³áè ï³äæèâëþº ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â.
Ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü – âíóòð³øíÿ ñèëà
ëþäèíè, ÿêà ñâîºð³äíèì ÷èíîì îá’ºäíóº òà
îðãàí³çóº îêðåì³ æèòòºâ³ åï³çîäè, ôîðìóþ÷è
“óí³êàëüíå” ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ, à ïîñò³éíèé
ñàìîðîçâèòîê ïîñòàº ñïîñîáîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ.
Â³äòàê æèòòÿ ëþäèíè – öå çàâæäè ïðèãîäà,
ñòð³ìêèé ñòðèáîê ó íåâ³äîìå, îáåðåæíà õîäà
íåçíàéîìîþ äîðîãîþ ïîøóêó ïîñòìîäåðíîãî
ñåíñó æèòòÿ ³ ñâ³òó. Àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà âçà-
ºìîä³¿, ä³àëîç³ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì, ñàìî-
ñòðóêòóðóâàíí³ â êîíòàêò³ ç ð³çíèìè ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèìè êîíòåêñòàìè. ¯¿ ñòðóêòóðà íå-
ñò³éêà, çâ’ÿçîê ì³æ ñêëàäîâèìè íåÿâíèé,
íåîäíîçíà÷íèé, åêñêëþçèâíèé, ¿¿ ïîòåíö³àë
í³êèì íå çàäàíèé, íå ðîçãîðòàºòüñÿ, íå ðîç-
âèâàºòüñÿ, à ñàìîêîíñòðóþºòüñÿ, ñòâîðþºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ¿¿ “â³ëüíî¿” âçàºìîä³¿ ç³ ñâî¿ì îòî-
÷åííÿì, âîíà çàñâîþº òà âèêîðèñòîâóº ïåâíèé
ñëîâíèê, ùî ñïåöèô³÷íî â³äòâîðþº íîðìàòèâíó
ñèñòåìó ñóñï³ëüñòâà. Ïîñòìîäåðí³çì áà÷èòü
îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çì³ííîþ, áåç ñòàëèõ óòâî-
ðåíü, äå âîíà ³í³ö³àòîð ³ ñóá’ºêò ïîñò³éíîãî ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ. Àëå ö³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ áåç
îñìèñëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòèð³â ñà-
ìèõ áåçïåðåðâíèõ çì³í.

Â³äòàê â àíàë³çîâàí³é ñâ³òîãëÿäí³é ïàðà-
äèãì³ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî
ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ñòàíàõ ïåðåõîäó, ïîñ-
ò³éíî îíîâëþºòüñÿ, º ïëèííîþ, ì³íëèâîþ òà
íåéòðàëüíîþ â³äíîñíî îá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé.
Øëÿõîì êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó
âîíà áåçóïèííî òðàíñôîðìóºòüñÿ, ñàìîâèçíà-
÷àºòüñÿ. ¯¿ íîâà ñòàá³ëüí³ñòü – öå ñòàë³ñòü
ïðèãîä, ðèçèê³â, íåñïîêîþ ó ¿¿ æèòò³ òà âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ (à ôàêòè÷íî ïîñò³éíà íåñòàá³ëü-
í³ñòü. – Ì.Ñ.). Òàê, ïîñòíåêëàñè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ á³ëüøå çîñåðåäæóº óâàãó íà ïðîöåñîâ³,
à íå íà ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íå çàäàí³ñòü ß,
à çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó òâîðåííÿ ß ÿê ñóêóïíîñò³
äèñêóðñèâíî ñêîíñòðóéîâàíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ
ïîçèö³é ñóá’ºêòà. Æîäíà ³äåíòè÷í³ñòü íå º ïðè-

Ì.Â. Ñàâ÷èí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.007



14 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 4 (82)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ðîäíîþ ÷è íàïåðåä çàäàíîþ, à òâîðèòüñÿ,
ïîñò³éíî ðåêîíñòðóþºòüñÿ.

Ïîñìîäåðí³ñòñüêè âèòëóìà÷åíà îñîáèñò³ñòü
íå æîðñòêî äåòåðì³íîâàíà, íå âèçíà÷åíà, íå
îäíîãîëîñà, ¿é ïðèòàìàííà áåçìåæíà â³äêðè-
ò³ñòü, ïîë³ôîí³éí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîãî ðîçâèòêó. Ïîñò³éí³ çì³íè â³äïîâ³äíî
äî ì³íëèâîãî îòî÷åííÿ – öå ¿¿ íîðìà æèòòÿ,
ùî íå äåêëàðóºòüñÿ. Àëå íåõòóâàòè âëàñíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ ³ äóõîâíîþ ïðè-
ðîäîþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ íåáåçïå÷íî. Ââàæà-
ºòüñÿ, ùî çäîðîâ³øèìè ³ ïîâíîö³íí³øèìè º ò³
îñîáè, êîòð³ äåìîíñòðóþòü ð³çíîá³÷í³ñòü ³
ãíó÷ê³ñòü, òîìó ùî ñòàð³ ÷åñíîòè ïîñë³äîâíîñò³
òà ³ñòèííîñò³ ðîçãëÿäàþòü óæå ÿê íåìîäí³
“îáìåæåííÿ” [11]. Ïîñòìîäåðíèé ïîðòðåò îñî-
áèñòîñò³ ô³êñóº ¿¿ ðåëÿòèâí³ñòü, ñèòóàòèâí³ñòü,
³ððàö³îíàëüí³ñòü, åêëåêòè÷í³ñòü. Òàêà “íîâà”
îñîáèñò³ñòü óæå íå êîíñòàíòíà, íå ö³ë³ñíà, íå
ñòàá³ëüíà, íå ³ºðàðõ³çîâàíà, íå ñàìîäîñòàòíÿ,
à ðàäøå íåñòàá³ëüíà, ïëèííà, ìîçà¿÷íà, ïðî-
öåñíà, êîëàæíà. Ïåðåáóâàþ÷è ó ïðîñòîð³ ñâî¿õ
ñòîñóíê³â, âîíà ìàíäðóº ç êîíòåêñòó â êîí-
òåêñò. Â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ç
îòî÷åííÿì âîíà óÿâíî “çì³íþº” âëàñíó æèò-
òºâó ³ñòîð³þ, áà÷åííÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî
³ ìàéáóòíüîãî, ïîñò³éíî çì³íþº ñåíñè æèòòÿ,
ùî ââàæàºòüñÿ ìîäåðíèì. Òàêà îñîáèñò³ñòü
ïðàãíå ïîäîëàòè ñòðàõ òà ³íåðòí³ñòü, áåçö³ëüíî
ñïóñòîøåíà âíóòð³øíüî, ëåãêî ì³ãðóº, í³äå íå
çàëèøàþ÷èñü íàäîâãî. Íàâ³òü òàê³ çâè÷íî
ñòàá³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³äåíòè÷íîñò³, ÿê â³ê
÷è ãåíäåð, óæå íå º òèìè ìàðêåðàìè, ùî
ñòàá³ë³çóþòü öåé òèï îñîáèñòîñò³ ó áóðõëèâîìó
ìîð³ ¿¿ æèòòÿ. Óñå íàâêîëî ³ âñåðåäèí³ ëþäèíè
ïîñòàº ïëèííèì, çì³ííèì, íåñòàòè÷íèì, ùî
ïîãîäæóºòüñÿ ç ïîìèëêîâèì áà÷åííÿì ðåàëü-
íîñò³ ÿê øâèäêîïëèííî¿, áåç ñòàá³ë³çóþ÷î¿ òåí-
äåíö³¿. Îäíàê åìï³ðè÷í³ ôàêòè ï³äòâåðäæóþòü
òå, ùî ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ (ïñèõîëîã³÷íà,
ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà ³ äóõîâíà) âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ñòàá³ëüíîãî ³ ñòàá³ë³çàö³éíîãî ÿäðà,
ÿêå, ïîïðè âñ³ ì³íëèâîñò³ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿
êîíêðåòíî¿ îñîáè, â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ ïðàê-
òè÷íî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Ïåðåä îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâæäè íàñòóïèòü ìîìåíò, êîëè ïîñ-
òàíóòü â³÷í³ ïèòàííÿ âëàñíîãî áóòòÿ, çîêðåìà,
ïðî éîãî ìåòó, çì³ñò, ñåíñ, çàâåðøåííÿ.

Âêðàé äåñòðóêòèâíèì ìîìåíòîì ïîñòìîäåð-
í³çìó º íàïîëÿãàííÿ íà ðåëÿòèâíîñò³, â³äíî-
ñíîñò³ ìîðàëüíèõ íîðì òà äóõîâíèõ ³äåàë³â ó
æèòò³ ëþäèíè. Ïîñòìîäåðí³ñòè ³äóòü äàëüøå ³
ñòâåðäæóþòü ïðî ìíîæèíí³ñòü ³ñòèíè, äîáðà
é êðàñè. Ñêàæ³ìî, íàïîëÿãàºòüñÿ, ùî â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ ³äåÿ äîáðà, òàê ñàìî ÿê ³ ³äåÿ

³ñòèíè, íàáóâàº ð³çíèõ, íåð³äêî ñóïåðå÷ëèâèõ
îö³íîê òà ³íòåðïðåòàö³é. Öå ïðèçâîäèòü äî
ðóéíóâàííÿ (ðîçìèâàííÿ) ðåàëüíèõ ìîðàëü-
íèõ çàñàä ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Ó êîíòåêñò³
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó ñìèñëè æèòòÿ
– öå çàâæäè ùîñü íåâèçíà÷åíå ³, â³äïîâ³äíî,
ïëèííå, çì³íþâàíå, äèíàì³÷íå. Çâè÷àéíî,
ÿêùî äîáðî çâîäèòè äî êîðèñò³, âèãîäè, ðîç-
ðàõóíêó, òî ïîíÿòòÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³, äîáðî-
÷èííîñò³, à âîäíîðàç ³ ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³,
ñïðàâä³ âòðà÷àþòü áóäü-ÿêèé ñåíñ. Àëå â îñî-
áèñòîñò³ ³ â ñâ³ò³ º äåùî ñòàá³ëüíå, ùî ñï³ëüíå
äëÿ âñ³õ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ¿õíº ß, ß-äóõîâíå,
ñóìë³ííÿ, ùî ºäíàº ëþäåé, àáñîëþòí³ ñìèñëè
æèòòÿ (Â. Ôðàíêë). Â³ä ñåáå çàóâàæèìî, ùî
ñïåöèô³êà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ïîëÿãàº ÿêðàç
ó ¿õ àáñîëþòíîñò³, â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ âè-
íÿòê³â òà îáìåæåíü. Òîä³ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
òå, ùî æ ºäíàº ëþäåé, ùî ïåðåòâîðþº íàòîâï
â îäíîäóìö³â, ÷óæèõ ó áëèçüêèõ ³ ð³äíèõ,
ãðóïó â òîâàðèñòâî. Äóæå íåáåçïå÷íî äëÿ
îñîáèñòîñò³, êîëè ö³ííîñò³, ÿê³ âîíà âèáèðàº
òà ðåàë³çóº ó ñâîºìó æèòò³, áóäóòü øòó÷íèìè,
íåàâòåíòè÷íèìè ëþäñüê³é ïðèðîä³. Çâ³ñíî, ó
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì âèíèêàþòü íîâ³ ö³ííîñò³
áóòòÿ, ùî çì³íþþòü åêçèñòåíö³éíó ñóòü
îñîáèñòîñò³, âåäóòü ¿¿ äî îâîëîä³ííÿ íîâèìè
ñóá’ºêòíèìè ÿêîñòÿìè, õî÷à é íå ìîæóòü
ïîâí³ñòþ çíèùèòè â³÷íå â í³é.

Ïîñòìîäåðí³çì åìàíñèïóº ëþäèíó ñòðóê-
òóðíî, ï³ääàþ÷è êðèòèö³ áóäü-ÿê³ íîðìè, ìåæ³,
çàáîðîíè òà îáìåæåííÿ ó äóõîâí³é, ìîðàëüí³é,
ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ñôåðàõ. Äî ïðèê-
ëàäó, â³í ïðîáëåìàòèçóº íàóêîâå ðîçóì³ííÿ
ñâîáîäè, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ áåç çâ’ÿçêó ç â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî îñíîâíèìè ö³í-
íîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïîñòìîäåðíîãî òèïó º
ö³ííîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ö³íí³ñòü ñàìîãî
ïðîöåñó æèòòÿ, à íå éîòî ñïðÿìîâàí³ñòü, ðå-
çóëüòàòè ³ çäîáóòêè. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïîñòíå-
êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ [11] ñòàâèòü çàâäàííÿ
âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ åìï³ðè÷íî¿
ëþäèíè äîñÿãàòè “â³ëüíîãî” (òàêîãî, ùî ïå-
ðåäáà÷àº âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ âèïàäêîâîñò³), àëå
íå â³äïîâ³äàëüíîãî áóòòÿ, çä³éñíþâàòè ïîñ-
ò³éíèé êðåàòèâíèé âèá³ð ³ âëàñíèé óí³êàëüíèé
ïðîºêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó.
Îäíàê çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ñòðàòåã³÷íå
ïèòàííÿ: “Ó ÿêîìó íàïðÿìêó ñåáå ðîçâèâàòè
òà ä³ÿòè?” Âî÷åâèäü äëÿ íàñ íàéãîëîâí³øå òóò
òå, ùî íå âðàõîâóþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ êîí-
ñòàíòè âíóòð³øíüîþ ñâ³òó îñîáèñòîñò³, îäíèì
ç ÿêèõ º ¿¿ äóõîâíå ß, ùèðå ñóìë³ííÿ. Äî òîãî
æ îñîáèñò³ñòü àáñîëþòíî íåâ³ëüíà ó ñàìî-
òâîðåíí³, à îð³ºíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³-



15Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ íîðìè é ³äåàëè,
â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³,
ìåíòàëüí³ êàíîíè ³ âç³ðö³.

Ïðèõèëüíèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ôàêòè÷íî íå çâàæàþòü íà àâòåíòè÷íó
ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ ³ íà ñóòí³ñòü ñìèñë³â ¿¿
æèòòÿ. Âîíè íå âðàõîâóþòü ò³º¿ îáñòàâèíè, ùî
ó ñóñï³ëüñòâ³ º ëþäè, ÿê³ áåçêîðèñëèâî æåðò-
âóþòü ñîáîþ çàðàäè áëàãà ³íøèõ, ïðàãíóòü
ðåàëüíî âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè (ëþ-
áèòè, â³ðèòè, íàä³ÿòèñÿ, äîïîìàãàòè), æèâóòü
ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ÿêèé í³êóäè íå çíèêàº, òà
ìîëÿòüñÿ çà ñïàñ³ííÿ íå ò³ëüêè ñåáå, à é óñ³õ
íàðîä³â. Íàñïðàâä³ îñîáèñò³ñòü íàä³ëÿºòüñÿ
ðåàëüíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, âîíà ñîö³àëüíî ñïðè÷è-
íåíî êîíñòðóþº ñåáå, òà é ðåàë³çóº ñâîº ïî-
êëèêàííÿ ÿê Òâîð³ííÿ Áîæå. Íàéãîëîâí³øèì
â îñîáèñòîñò³ º ¿¿ äóõîâíå ÿäðî, ùî îïîñå-
ðåäêîâóº Áîæåñòâåííó êðàñó. Îñîáèñò³ñòü –
öå íå êîì³êñ ÷è ìàñêà ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, âîíà âñòóïàº ó ãëèáèíí³, îäóõî-
òâîðåí³ ä³àëîãè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñâ³ò, ó
ÿêîìó âîíà æèâå, ìàº ãëèáîêèé ñåíñ, ãëèáèííó
ìåòó – ñòàòè Öàðñòâîì Áîæèì íà Çåìë³. Çäî-
ðîâà îñîáèñò³ñòü – âíóòð³øíüî íåñóïåðå÷ëèâà
³ ñò³éêà, âîëîä³º ñòàëèìè õàðàêòåðèñòèêàìè é
ó äóõîâíèõ ñòàíàõ òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³ òà
ñâîáîäè, áåçïðèñòðàñíîñò³ òà áåçìîâíîñò³,
êàÿòòÿ, ÷åñíîòè òà íàä³¿, âîíà âèðàçíî òà îá’ºê-
òèâíî âëîâëþº ñåíñ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü âëàñíîãî
æèòòÿ, ñâî¿ îáëóäí³ ïðèñòðàñò³ òà ãð³õîâí³ ïî-
ìèñëè. Ì³æ òèì, çã³äíî ç äóõîâíîþ ïàðà-
äèãìîþ ïñèõîëîã³¿ [25], â ëþäñüêîìó æèòò³ º
Âåëèêà ëîã³êà òà äîáðå Â³äîìå ó âèãëÿä³
Â³÷íèõ çàêîí³â áóòòÿ, ó ÿêîìó º îá’ºêòèâí³,
àâòåíòè÷í³ ñåíñè òà ö³ë³. Îäíî÷àñíî êîæí³é
ëþäèí³ ïðèòàìàííå íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíå, à
é óí³âåðñàëüíå, çàãàëüíîëþäñüêå òà áîæåñò-
âåííå, â³÷í³ ö³ííîñò³. Íàâïàêè, îñîáèñò³ñòü,
ÿêà îâîëîä³ëà ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ ³äåîëîã³ºþ,
³ìîâ³ðíî îïàíîâóº ñèñòåìîþ âàðòîñòåé, ÿê³
÷àñòî ñóïåðå÷àòü ìîðàëüíèì ³ äóõîâíèì ö³í-
íîñòÿì ñóñï³ëüñòâà òà ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïðàâ³ ëþäèíè áóòè
àêòèâíîþ, êîìóí³êàòèâíîþ, â³ëüíîþ ó ñàìî-
òâîðåíí³, ïîñòìîäåðí³ñòè âîäíîðàç êðèòèêóþòü
îäíå ç ãîëîâíèõ ïîíÿòü êëàñè÷íîãî ðàö³îíà-
ë³çìó – ñóá’ºêòà, ùî â³äîáðàæåíî ó êîíöåïò³
“ñìåðòü ñóá’ºêòà” [37]. ×åðâîíîþ ñòð³÷êîþ
ïðîõîäèòü äóìêà ïðî ³ëþçîðí³ñòü äîìàãàíü
ëþäèíè íà ðîëü àâòîðà, ñóá’ºêòà âëàñíîãî
æèòòÿ, ñóá’ºêòà ³ñòîð³¿, ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ. Äî
ïðèêëàäó Ì. Ôóêî [33] ñâîãî ÷àñó çðîáèâ
çàÿâó ïðî íåìèíó÷ó “ñìåðòü ñóá’ºêòà”.

Ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ áàãàòî ì³ñöÿ
â³äâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³ ëþ-
äèíè: êîæíà îñîáà ìàº ïðàâî áóòè àáñîëþòíî
³íàêøîþ, âîëîä³òè ñâîáîäîþ, ïî-ñâîºìó ðîçó-
ì³òè ñåíñ æèòòÿ, ùàñòÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ, çì³ñò
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ëþäèíà ïðàãíå ñâîºð³äíîñò³, ãîòîâà çíÿòè ³ç
ñåáå áóäü-ÿê³ ñîö³àëüí³ òà ìîðàëüí³ òàáó ³ ìàº
÷èíèòè àêòèâíèé îï³ð, ÿêùî ¿é çàâàæàþòü áóòè
ñîáîþ. Àëå òàêà ëþäèíà ç íàäì³ðí³ñòþ ïðîÿâó
íåñõîæîñò³, íåñòàíäàðòíîñò³ ñòàº äëÿ íàâêî-
ëèøí³õ âàæêîþ ó ñï³ëêóâàíí³, íåçðîçóì³ëîþ.
Âîíà ïñèõîëîã³÷íî òèñíå ñâîºþ íåçäîðîâîþ
³íäèâ³äóàëüí³ñòþ íà ³íøèõ, õî÷à ÷àñòî é
â³äêðèâàº ñâ³é íåïîâòîðíèé ³ ñâ³æèé ïîãëÿä
íà ñâ³ò, ó ÿêîìó çíà÷óùèìè ïîñòàþòü óñå íîâ³,
ïî÷àñòè äîñèòü øòó÷í³, íåàâòåíòè÷í³ ö³ííîñò³.
Çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå. Áåçóìîâíî,
êîæíà îñîáèñò³ñòü º ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íîþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – ìàðêåð çð³ëîñò³ ëþ-
äèíè, àëå îäíî÷àñíî âîíà âîëîä³º çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè òà îñîáëèâèìè îçíàêàìè. ßêùî æ
³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü íåâèðàçíà, òî îñîáà
í³áè ãóáèòüñÿ ó âëàñíèõ ðîëüîâèõ ïðîÿâàõ.
ßêðàç ñèëà, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïðèâëàñíåíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ íåþ çàãàëüíîëþäñü-
êîãî, çàâäÿêè ÷îìó âîíà ïîñòàº ÿê àâòåíòè÷íà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüê³é ñèòóàö³¿, ùîá âïîðà-
òèñÿ ³ç “ïëèííîþ ñó÷àñí³ñòþ” (òåðì³í Ç. Áàó-
ìàíà), ëþäèí³ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâà-
òè ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòèêè, ÿê³ äîïî-
ìàãàòèìóòü ¿é øóêàòè ñóòî á³îãðàô³÷í³, à íå
ãðóïîâ³, íå êëàñîâ³, íå ñîö³àëüí³ ñïîñîáè âèð³-
øåííÿ âëàñíèõ çàâäàíü, êîíñòèòóþþ÷è ñåáå ³
ñâîº ìàéáóòíº. Òàêîþ ïðàêòèêîþ º íàðàòèâ³-
çàö³ÿ, òîáòî òåêñòóàëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ íå ò³ëü-
êè ñâ³òó, à é ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ñâîãî æèòòÿ
[10]. Òàê, äëÿ Ä. Ëàðñåí [40], ÿêùî îïîâ³äà÷
çíèêíå, òî ³ç íèì çíèêíå é ðåàëüí³ñòü. Íàâ³òü
ñàìà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîçïîâ³äíîþ
äèñöèïë³íîþ. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè çàâæäè ïðèñóòí³ íå ò³ëüêè îêðåì³
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß, àëå é îñîáèñò³ ³ñòîð³¿,
ùî â ºäèíå ö³ëå ïîâ’ÿçóþòü ð³çí³ ìîìåíòè ¿¿
æèòòÿ. Ïðîöåñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðåô-
ëåêñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ âëàñíîãî
ß-íàðàòèâó, àäæå ëþäè çàâæäè âåäóòü âíóò-
ð³øíþ, ³íòðàïñèõ³÷íó ðîçìîâó ³ç ñîáîþ, îðãà-
í³çîâóþòü âíóòð³øí³é ä³àëîã, çàâäÿêè ÿêîìó ³
â³äáóâàºòüñÿ øòó÷íå ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
³ñòîð³é. Íà äóìêó Ò. Ñàðá³íà, íàðàòèâ – öå
ïðèíöèï, ùî îðãàí³çîâóº ëþäñüê³ ä³¿ ³ â÷èíêè,
âêëþ÷àþ÷è â ñåáå ÿê ñìèñëè â÷èíåííÿ, òàê ³
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ïðè÷èíè íàÿâíèõ ïîä³é, ùî ïåðåäáà÷àº íå-
ñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïðåä-
ñòàâëåííÿ ïîä³é ³ ðîçïîâ³äåé ïðî íèõ. Äæ. Áðó-
íåð âèñíîâóº, ùî â íàñ íåìàº ³íøîãî ñïîñîáó
îïèñàòè ïðîæèòèé ÷àñ, ÿê êð³ì íàðàòèâó, òîìó
ùî çàâäÿêè íüîìó îñîáèñò³ñòü íàäàº ôîðìó ³
ñåíñ ñâîºìó æèòòþ, òåìïîðàëüíî ³ ëîã³÷íî
óïîðÿäêîâóº äîñâ³ä, âèä³ëÿþ÷è â íüîìó ïî÷à-
òîê, ñåðåäèíó, ïåðåä÷óòòÿ ô³íàëó, öåíòðàëüíó
òåìó. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñïðÿìîâàíå á³îãðàô³÷íå
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî çä³éñíþºòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ øëÿõîì ðîçïîâ³äàííÿ ³ñòîð³é ïðî ñåáå.

Îòîæ, îáñòîþºòüñÿ çàñàäíè÷à òåçà, ùî îñî-
áèñò³ ³ñòîð³¿, ß-íàðàòèâè ñòàþòü ñìèñëîâèìè
äîì³íàíòàìè, ùî ìàðêóþòü, óïîðÿäêîâóþòü
ïëèííó ñó÷àñí³ñòü, à ñàìà îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêîíñòðóéîâàíà ñóòí³ñòü, ÿêà
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÷èñëåííèõ æèòòºâèõ
êîíòåêñò³â, ð³çíîìàí³òíèõ äèñêóðñèâíèõ ïðàê-
òèê. Ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ ïðèéäåøíº ìàéáóòíº
ïðèõîäèòü, íàáëèæàºòüñÿ, êîíñòðóþºòüñÿ ñà-
ìîþ ëþäèíîþ, ñòâîðþºòüñÿ íåþ ó òåïåð³øíüî-
ìó ³ íàâ³òü ó ìèíóëîìó, ÿêå ïîñò³éíî ïåðå-
³íòåðïðåòîâóºòüñÿ. ßê àðãóìåíò âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ôàêò, ùî â êë³ºíòñüêèõ ðîçïîâ³äÿõ
(³ñòîð³ÿõ) ëþäñüê³ âèäóìêè ïåâíîþ ì³ðîþ
òâîðÿòü ðåàëüí³ñòü. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
òîìó, ùî òàê³ íåâèìóøåí³ ³ñòîð³¿, ÿê³ ïîäî-
áàþòüñÿ ¿õ àâòîðó ÷è äóæå ïîòð³áí³ éîìó äëÿ
ñàìîñòâåðäæåííÿ ÷è ñàìîâèïðàâäàííÿ, íå-
ïîì³òíî âèáóäîâóþòü æèòòºâèé êîíòåêñò, ó
ÿêîìó í³áèòî çä³éñíþþòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³
âèáîðè, ðåàë³çóþòüñÿ íàéïîòàºìí³ø³ äîìà-
ãàííÿ, ôîðìóëþþòüñÿ ñèòóàòèâí³ òà âåëèê³
çàâäàííÿ, ïðèéìàþòüñÿ âàæëèâ³ ð³øåííÿ.
Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñàìå ³ñòîð³¿ ïðî ñåáå ³ ñâîº
æèòòÿ ñòàþòü ñâîºð³äíèìè ñìèñëîâèìè äîì³-
íàíòàìè, ìàðê³ðóþ÷è é îðãàí³çóþ÷è, ñïðÿìî-
âóþ÷è íàøó ïëèííó ðåàëüí³ñòü. Çâ³äñè çà-
ñòåðåæåííÿ: áàãàòîñåíñîâå â³ÿëî ìîæëèâîñòåé
íåð³äêî ãàëüìóº àêòèâí³ñòü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè,
ñòðèìóº ¿¿ ñàìîïðîÿâè, çóìîâëþþ÷è îáåðåæ-
í³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ïåðå÷³êóâàííÿ.

Ç ïîãëÿäó íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çäàòí³ñòü
ëþäèíè îçíà÷óâàòè ðåàëüí³ñòü, ïðîãîâîðþâàòè
ïåðåæèòå, ñòâîðþâàòè ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå
(íàðàòèâè), ùî ïîÿñíþþòü ¿é íàâêîëèøí³é ñâ³ò
³ ñàìó ñåáå, ñòàº ãîëîâíîþ. Â³äòàê ðåàëüí³ñòü
äëÿ îñîáèñòîñò³, íà äóìêó ïîñòìîäåðí³ñò³â, –
öå íå á³ëüøå, àí³æ ðîçïîâ³äü. Íàðàòèâ òóò
ïîñòàº íå ïàñèâíèì â³äîáðàæåííÿì, à òâîð÷îþ
ñàìîïîáóäîâîþ, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ çà òèìè
æ çàêîíàìè, ùî é  ñòâîðþºòüñÿ õóäîæí³é òâ³ð,
ÿêíàéâàæëèâ³øà óìîâà ï³äòðèìêè äèíàì³çìó
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðîç-

ïîâ³äàþ÷è ïðî âëàñíå æèòòÿ, îñîáèñò³ñòü âîäíî-
÷àñ äóìàº ïðî ñåáå, ñïîñòåð³ãàº âëàñí³ ðåàêö³¿
òà çì³íè â óâàæíîñò³ òà åìïàò³éíîñò³ ñëóõà÷à,
ÿêîìó àäðåñîâàíèé íàðàòèâ. Òîìó àâòîð íàðà-
òèâíîãî îïîâ³äàííÿ íå ëèøå óÿâëÿº ìàéáóòíº,
àëå é ìàº çìîãó “ïåðåïèñóâàòè” ñâîþ ³ñòîð³þ,
ðåêîíñòðóþâàòè ñâîº ìèíóëå. Ôàêòè÷íî ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ó òàêèé “ïðîñòèé” ñïîñ³á çð³ëà
îñîáà ìîæå çíÿòè ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâî¿ íåã³äí³ â÷èíêè, ïðîñòî âèêëþ÷èâøè ¿õ ç
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ñòîð³¿.

Ó ïîñòìîäåðí³çì³ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê “âìîòèâîâàíèé îïîâ³äà÷” (Ã. Õåðìàíñ), äå
ïðîñòîðîì ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó º ñòàâëåííÿ äî
çíà÷óùèõ ³íøèõ ÿê ïîòåíö³éíèõ ñëóõà÷³â (à
íå òèõ, ç êèì âîíà âçàºìîä³º. – Ì.Ñ.), à ïñèõî-
ëîã³÷íèì ÷àñîì – ì³ðà ñàìîïðîÿâó â ñüîãîäåíí³
â³äïîâ³äíî äî àñèì³ëüîâàíîãî ìèíóëîãî ³ ïðîã-
íîçîâàíîãî ìàéáóòíüîãî. Çàâäÿêè âò³ëåííþ
ïî÷óòò³â ó ñëîâàõ, ó ìîâ³ âèíèêàº äèñòàíö³ÿ
ùîäî â³äîáðàæåíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
âàð³àòèâíå, íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ äî íå¿
(Î.Â. Óëèá³íà). Ëèøå â³äîêðåìèâøè ñåáå â³ä
ñâîº¿ ïîä³ºâî íàñè÷åíî¿ æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, ïî-
÷óâøè ¿¿ í³áè ç áîêó, ÿê ÷èþñü ðîçïîâ³äü,
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ó çìîç³ âçÿòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíèõ
æèòòºâèõ çàâäàíü. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ó íàðà-
òèâ³ æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ïîñò³éíî ïåðå-
áóäîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿
³ñòîð³¿, ãîëîâíèì ïåðñîíàæåì ÿêî¿ º âîíà ñàìà.
Äèíàì³÷íå ñòàâëåííÿ ¿¿ äî ñåáå, àêóìóëþº
îñîáëèâîñò³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè æèò-
òºâîãî ñâ³òó. Ïðè ñòâîðåíí³ ³ñòîð³é ïðî ñåáå
ÿê ìàéáóòíþ çíà÷óùó ðîëü â³ä³ãðàº äîì³íàíòíà
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè, ïîâ’ÿçàíà ç ìàã³ñòðàëü-
íèìè êóëüòóðíèìè ñþæåòàìè (ãåðî¿÷íî¿ äðà-
ìè, ³ñòîð³¿ çàâîþâàííÿ, love-story òîùî).

Â êîæíîìó íàðàòèâ³ ïðàâäà ñï³â³ñíóº ç
âèäóìêîþ, ðåàëüí³ñòü óïë³òàºòüñÿ ó ì³ô. Àâòîð
îòðèìóº áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé âèäîçì³íèòè ñþ-
æåò, ïîñò³éíî ðîçñòàâèòè ³íø³ àêöåíòè, ðåâ³çóº
÷èñëåíí³ âàð³àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ êîë³ç³é. Öå
îçíà÷àº, ùî îïîâ³äà÷ º âîäíî÷àñ àâòîðîì, ðåäàê-
òîðîì, êðèòèêîì ³ ãåðîºì âëàñíî¿ ðîçïîâ³ä³.
Ó òàêèé ñïîñ³á çä³éñíþþòüñÿ ÷èñëåíí³ íà-
ðàòèâí³ “ðåïåòèö³¿” ïðèéäåøíüîãî, ôîðìó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü àâòîðà ³ñòîð³¿
äî ìàéáóòí³õ æèòòºâèõ íåñïîä³âàíîê. Ó ñþ-
æåòíîìó îïîâ³äàíí³ ïðî ñåáå (³íäèâ³äóàëüíîìó
íàðàòèâ³) ç îá’ºêòèâíîãî õîäó ³ñòîð³¿ ïåðåá³ãó
âëàñíîãî æèòòÿ îñîáèñò³ñòü â³ëüíî âèîêðåìëþº
îêðåì³ ìîìåíòè ³ ôðàãìåíòè, îñìèñëþº ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçêè, ïî÷èíàº áà÷èòè ïðèõîâàíèé
ñåíñ òîãî, ùî ç íåþ òðàïëÿºòüñÿ. Çàõîïëåí³ñòü
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ïåðñîíàëüíîþ ³ñòîð³ºþ, ¿¿ âàð³àòèâí³ñòþ í³áèòî
íàäàº îñîáèñòîñò³ äîäàòêîâ³ ñòóïåí³ “ñâîáîäè”,
à ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ïñåâäîñâîáîäó, õî÷à
ââàæàºòüñÿ ùî öå äîïîìàãàº ¿é â³äøóêàòè ñåíñ
âëàñíîãî æèòòÿ. Îêð³ì òîãî, øâèäêà çì³íà
êîíòåêñò³â ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ íîâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ “ïåðñïåêòèâ”.

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ñþæåòó íà-
ðàòèâó íåîáõ³äíèì ñòàº ðóõ â³ä ñþæåòó äî
ïîä³é ³ íàâïàêè. Êð³ì ïîä³é ³ ñþæåòó, â íüîìó
âèä³ëÿþòü ãîëîâí³ éîãî ìîòèâè: àëüòðó¿ñòè÷-
íèé ìîòèâ æèòòÿ äëÿ ³íøèõ, äîïîìîãè, ñàìîïî-
æåðòâè (äèñêóðñ ñâÿòîãî), êîíêóðåíòíèé
ìîòèâ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïåðåìîãè, âëàäè (äèñ-
êóðñ Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî), åðîòè÷íèé
ìîòèâ – áàæàííÿ áëèçüêîñò³, çà÷àðîâàíîñò³,
çàêîõàíîñò³, çëèòòÿ, à ó ñòàðøîìó â³ö³ íåìîâáè
âèíèêàþòü åêîëîã³÷í³ ñþæåòè. Ñàìîêîíñòè-
òóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóëþâàííÿ
æèòòºâèõ çàâäàíü, êîíöåïò³â æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿,
ùî ìàþòü â³ä÷óòíó ïåðåâàãó íàä ³íøèìè, òîáòî
âèä³ëÿþòüñÿ ôóòóðàë³ñòè÷í³ íàðàòèâè (Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî). Îñòàíí³ ïîâ’ÿçàí³ ç îïðàöþâàííÿì
çàâäàíü íà ïåðñïåêòèâó, ùî àêòóàë³çóþòü ìîòè-
âàö³éíèé (åíåðãåòè÷íèé) ïîòåíö³àë, ñïðèÿþòü
ñìèñëîâîìó ñòðóêòóðóâàííþ ìàéáóòíüîãî,
ñàìîïðîãíîçóâàííþ, îñîáèñò³ñí³é ³íòåíö³éíîñ-
ò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàê³ íàðàòèâè îñîáèñò³ñòü
âèáóäîâóº íà åòàï³ çàâåðøåííÿ ïåâíîãî æèòòº-
âîãî åòàïó ç ìåòîþ ïåðåäáà÷åííÿ òà íàïîâíåííÿ
çì³ñòîì ³ ñåíñîì íàñòóïíîãî. Çàâäÿêè öüîìó
³íäèâ³äóàëüíå ìàéáóòíº “íàáëèæàºòüñÿ” é
îïàíîâóºòüñÿ òà âîäíî÷àñ ôîðìóºòüñÿ é àêòó-
àëüíå ñüîãîäåííÿ. Ïðè öüîìó ãîëîâíå æèòòºâå
çàâäàííÿ êîíòðîëþº äèñêóðñè, ó ÿêèõ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñòü òà îðãàí³çóºòüñÿ ¿¿ ìàéáóòíº.

Ôóòóðîëîã³÷í³ íàðàòèâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñòðàòåã³÷í³ñòþ ³ òàêòè÷í³ñòþ. Ñòðàòåã³÷í³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ãîëîâí³ ö³ë³, ïîðîäæó-
þ÷è íîâ³ ³ñòîð³¿ ³ íîâ³ ñìèñëè, âèçíà÷àþòü
ãëîáàëüí³ çà ïåðñïåêòèâîþ é ìàñøòàáí³ çà
çì³ñòîì çàâäàííÿ. Òàêòè÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ îïåðà-
ö³îíàë³çàö³¿, óòî÷íåííÿ, äåòàë³çàö³¿ çàâäàíü ó
òåêñòàõ (ðîçïîâ³äÿõ ïðî ñåáå) â³äïîâ³äíî äî
ðåàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ìîæëèâèõ òðóä-
íîù³â, íåñïîä³âàíèõ ïåðåøêîä, î÷³êóâàíèõ
ðåçóëüòàò³â òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. ßê æèò-
òºâå çàâäàííÿ ôóòóðèñòè÷íèé íàðàòèâ ôîðìó-
ºòüñÿ ó ìåæàõ êîíêðåòíîãî ñþæåòó, íàáóâàþ÷è
êðåàòèâíîñò³, êîíêóðåíòíîñò³, åíåðãåòè÷íîñò³,
åêîëîã³÷íîñò³. ßê íàðàòèâíà ïðàêòèêà âò³-
ëþâàíå æèòòºâå çàâäàííÿ ìàº ÷³òêó ïåðñî-
íàëüíó ïðèíàëåæí³ñòü, ä³àïàçîí âæèâàíîñò³ ó
ôîðìàò³ êîíêðåòíîãî ïåð³îäó ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ, à éîãî ïðîãíîñòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ð³çêî

ïàäàº, ÿêùî âîíî âèõîäèòü çà ðàìêè ñþæåòó,
â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ ïåâí³ ïîä³¿ òà çàäàºòüñÿ
ëîã³êà éîãî ðîçãîðòàííÿ. Áóäó÷è ïåðåäóñ³ì
íàðàòèâíîþ, ñþæåòíî çóìîâëåíîþ ïðàêòèêîþ,
êîæíå êîíêðåòíå çàâäàííÿ íà ìàéáóòíº ìàº
ñâ³é ôîêóñ âæèâàíîñò³, ñêàæ³ìî, ó ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³ ÿê êðåàòèâíå (äèñêóðñ Êîëóìáà), ó
ñïîðò³ – áóòè êîíêóðåíòíèì (äèñêóðñ Îëåê-
ñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî), ó ñôåð³ áàòüê³âñüêèõ
ñòîñóíê³â (àëüòðó¿ñòè÷íèé òåêñò ó äèñêóðñ³
áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³) òà ³í.

Çàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ íà ìàéáóòíº ìîæå
çàëèøàòèñÿ æîðñòêî ñòàëèì, íåçâàæàþ÷è íà
çì³íè îáñòàâèí òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðàê-
òè÷íî çàêðèòèì äëÿ âò³ëåííÿ íîâîãî äîñâ³äó,
çàñòèãëèì ó ôàíàòè÷í³é ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ³
÷àñòî ñòàº íå æèòòºäàéíèì, âòðà÷àº ñâîþ
åíåðãåòèêó òà ïðîãíîñòè÷í³ñòü. Ââàæàºòüñÿ, ùî
êîæíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º ³íäèâ³äóàëüíèì
ïîðîãîì ³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ùî
çóìîâëåíèé ¿¿ ïðîãíîñòè÷íèì ïîòåíö³àëîì òà
íàáóòèì äîñâ³äîì. Æèòòºâèì çàâäàííÿì, ùî
ïðîãíîçóþòü ìàéáóòí³ ïîä³¿, âëàñòèâèé âè-
ñîêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³, ³íêîëè
ñóá’ºêò ïîâñÿêäåííÿ í³áè “³ãíîðóº” ïîòåíö³éíî
íåâèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Íåóïåðåäæåíèé àíàë³ç, æèòòºâà òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóþòü, ùî ì³æ
ïðîöåñàìè ðåàëüíîãî æèòòÿ òà íàðàòèâóâàííÿì
ìîæóòü áóòè ð³çí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ëþäèíà
ìîæå ïðîñòî æèòè, íå íàðàòèâóþ÷è. Ïîÿñíèòè
÷îìó îñîáèñò³ñòü í³áèòî ïîñò³éíî íàðàòèâóº,
äî ïðèêëàäó, â ñèòóàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ñåàíñó, ìîæíà ä³ºþ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, êîëè
¿é âàæêî ñïðèéíÿòè ñèòóàö³þ, ó ÿê³é âîíà
âòðàòèëà ãîëîâí³ ñåíñè æèòòÿ, âèò³ñíèëà ç
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äóõîâíå ß, çä³éñíèëà
íåîñìèñëåí³, à òî é íåã³äí³, â÷èíêè. Òîä³ âîíà
âèãàäóº ³ñòîð³¿, çàì³íþþ÷è ðåàëüíå ïîâñÿê-
äåííÿ “æèòòÿì ó íàðàòèâàõ”.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ äîâå-
äåí³ äî àáñóðäó àíòèóí³âåðñàë³çì òà ïëþðà-
ë³çì, îáñòîþºòüñÿ ìíîæèíí³ñòü ñâ³òîáà÷åííÿ,
áàãàòîâàð³àíòí³ñòü ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåì ïîâñÿêäåííÿ, ïðàâî êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ íà
ñâîáîäó äóìîê, â³ðóâàíü, ä³é, âèñëîâëþâàíü,
ñîö³îêóëüòóðíó êîíòåêñòí³ñòü áóäü-ÿêîãî ï³ç-
íàííÿ, äèñöèïë³íàðíó áàãàòîïðåäìåòí³ñòü,
îñîáèñòó ñâîáîäó äîñë³äíèêà ó ïðîöåñ³ ñìèñëî-
âîãî êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³. Â éîãî êîíöåï-
òàõ êóëüòèâóºòüñÿ íàñòàíîâà íà ïîòðåáó êóëü-
òóðíîãî áàãàòîìàí³òòÿ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ëþä-
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ñòâà òà îêðåìî¿ ëþäèíè, à â³äòàê ³ áàãàòî-
ïàíîðàìí³ñòü ïîçèö³é, ÿêà í³áèòî óìîæëèâëþº
ïîãëèáëåííÿ é çáàãà÷åííÿ ñèñòåìè íàóêîâîãî
çíàííÿ.

2. Ôàêòè÷íî ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ïðèïèñóþòüñÿ í³ã³ë³ñòè÷í³ òåíäåí-
ö³¿, íåìîâ âîíà âòðà÷àº ñâ³é öåíòð, ãîëîâíó ñóòü,
æèâå ó ñâ³ò³ ïîñò³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿, à ïî ñóò³ ³ñíóº ó õâîðîáëèâîìó ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîìó âíóòð³øíüîìó çàñâ³ò³, ïðîæèâàº íå
â ðåàëüíîìó, à ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³. Îñîáèñ-
ò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñîì, êîëè ¿¿ äèíà-
ì³÷í³ áàæàííÿ òà ïîòðåáè ñïðèéìàþòüñÿ ÿê
ïîõ³äí³ â³ä êîíòåêñòó æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, à íå
çàëåæí³ â³ä ¿¿ çì³ñòó. Ñòàþ÷è âèðàçíî ³ â³äâåðòî
êîíòåêñòóàëüíîþ, âîíà í³áè, ç îäíîãî áîêó,
ãíó÷ê³øå â³äãóêóºòüñÿ íà ð³çí³ ñèãíàëè îòî-
÷åííÿ (â òîìó ÷èñë³ ìàí³ïóëÿòèâí³, çëîòâîðí³),
ç ³íøîãî – ìîæå çàãóáèòèñÿ â ïðîáëåìàõ
³íøîãî (çàì³ñòü òîãî ùîá äîïîìîãòè êîíñòðóê-
òèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøîãî, òâîðèòè
äîáðî. – Ì.Ñ.), ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ìåæ³, ùî
â³äîêðåìëþþòü ¿¿ ìð³¿ â³ä î÷³êóâàíü îòî÷åííÿ,
âëàñí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ â³ä ïëàí³â ðîäèíè
(æèòè ÿê áèëèíà â ïîë³, ìàº çàáóòè ïðî
òðàäèö³¿, ïåðåäàííÿ. ðîäîâå äåðåâî) ÷è ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ß â³ä íå-ß, à â³äòàê çíÿòè
³ç ñåáå áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ çà
áëèçüêèõ ëþäåé. Ó íå¿ âæå íåìàº ñò³éêîãî
³äåàëó, ìð³¿, ÿê³ âîíà âò³ëþº âñå æèòòÿ, òâî-
ðÿ÷è äîáðî, ðåàëüíî äîïîìàãàþ÷è ³íøèì, íà-
â³òü äëÿ öüîãî æåðòâóþ÷è ñîáîþ. ², áåçóìîâíî,
â òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ äëÿ
äóõîâíîñò³. Àëå öÿ òåçà çàïåðå÷óºòüñÿ òèì
îá’ºêòèâíèì ôàêòîì, ùî ðåàëüíèé ñâ³ò ðå÷åé
³ ñâ³ò ëþäåé ïîòð³áíî ïîñò³éíî â³äòâîðþâàòè
÷è êðàùå – ïîë³ïøóâàòè. Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà
ïðîñòî æèòè, ä³ÿòè ³ òâîðèòè, ïðèíàéìí³ á³ëü-
øîñò³ ïîòð³áíî ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè, à íå ïðîñòî
ïåðåáóâàòè ó êîìóí³êàòèâíîìó åêñòàç³. Öå
ïèòàííÿ ïîñòìîäåðí³çì íå ñòàâèòü, áî àêöåíòóº
óâàãó íà øòó÷íîìó, ç íåîáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ó ñòðóêòóðóâàíí³ ðåàëüíîñò³, âò³ëåíí³
“àáñîëþòíî¿” ñâîáîäè ä³é òà ï³çíàííÿ.

3. Íàñïðàâä³ îñîáèñò³ñòü – öå íå ò³ëüêè ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü, ðåçóëüòàò ñàìîêîíòðîëþâàííÿ,
¿é ïðèòàìàííå ùå é çàãàëüíîëþäñüêå, ñï³ëü-
í³ñíå. Ó æèòò³ ³ñíóº êîíñòðóêòèâ³çì âèùîãî
ïîðÿäêó, êîëè çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå
íà÷àëî âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº âïîðÿäêîâàíèì,
çáàëàíñîâàíèì, ì³öíèì, à æèòòÿ íàáóâàº ñèñ-
òåìíîñò³, íåõàîòè÷íîñò³, íåâèïàäêîâîñò³, ïîâíî-
âàãîìî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Æèòòºçä³éñíåííÿ
ïîñòàº ñïðàâä³ â³ëüíèì, êîëè îñîáèñò³ñòü ðå-
àë³çóº àâòåíòè÷í³ ñìèñëè, ïîñòàº ïîâíîö³ííèì

éîãî ñóá’ºêòîì, âðàõîâóþ÷è àáñîëþòí³ ñåíñè,
à ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòèêè âèçíà÷àþòüñÿ
êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè òà îñîáèñò³ñíèì
ïîòåíö³àëîì, ÿêèé âîíà ðîçâèâàº ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ.

4. Ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ êðèòèêè ñâ³òó (êóëü-
òóðè, íàóêè, ëþäñüêîãî æèòòÿ) âèïëèâàþòü
òàê³ ìåòîäîëîã³÷í³ íàñòàíîâè: ðåëÿòèâ³çì (ìíî-
æèíí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é, ïðèíöèï ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ñóìí³âó) ³ êóëüòóðíà àíàë³òèêà (âñå
áà÷èòüñÿ ÿê òåêñò ³ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç òåêñòó).
Ââàæàºòüñÿ, ùî ñó÷àñíà êóëüòóðà ñòàº êóëüòó-
ðîþ åêñòàçó êîìóí³êàö³¿, õî÷à ôàêòè÷íî ìî-
âèòüñÿ ïðî òîòàëüíó ìàí³ïóëÿö³þ, íîâèé ð³ç-
íîâèä åêñïëóàòàö³¿ ëþäèíè ëþäèíîþ ó ÕÕ² ñò.
Ïîñòíåêëàñè÷íèé ñâ³òîãëÿä ïðîïîíóº öèâ³ë³-
çàö³¿ äåñòðóêòèâíó ïåðñïåêòèâó. ßê í³ã³ë³ñòè÷-
íèé çà ñâîºþ ñóòòþ ³íòåëåêòóàëüíèé ïðîºêò,
ïîñòìîäåðí³çì íå ñòâîðþº ïîçèòèâíèõ êîíñò-
ðóêòèâíèõ ñåíñ³â äëÿ ëþäèíè. ×åðåç “äèòÿ÷å
ðîçêð³ïà÷åííÿ” äóìêè, ìíîæèíí³ñòü ³ñòèí, â³í
óáèâàº ñìèñë æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà
çàãàëîì, ðîáèòü ïåðñïåêòèâó íåîáìåæåíî¿
ñâîáîäè ñòàòè ñòèõ³éíîþ, ðåëÿòèâíîþ, íå-
çàëåæíîþ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³.

5. Ñó÷àñí³ ìåòîäîëîãè ïñèõîëîã³¿ ïîñòìîäåð-
í³ñòñüêî¿ îð³ºíòàö³¿, ðîçðîáëÿþ÷è àâòîðñüê³
ìîäåë³, ñõåìè, êîíñòðóêö³¿, ïðèíöèïè: 1) íå-
çâàæàþòü íà ðåàëüíó îíòîëîã³þ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, íå áåðóòü äî óâàãè òðàäèö³¿, í³áè
æèâóòü ó ïàðàëåëüíîìó ñâ³ò³; 2) àêòèâíî íà-
â’ÿçóþòü ñóñï³ëüí³é òà íàóêîâ³é ³ ìàñîâ³é ñâ³äî-
ìîñò³ ñâîº òðàêòóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäè-
íè áåç äóõîâíîãî öåíòðó, ùî âæå ïðèçâåëî äî
çã³ðøåííÿ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü ñòàí ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ âçàãàë³
òà óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó çîêðåìà, íåâò³øíèé ñòàí
äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ò³ëåñíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè;
3) ñòàðàííî ïðèõîâóþòü õèáí³ çàñíîâêè ñâî¿õ
ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòàö³é, çîâñ³ì íå âðàõî-
âóþòü íàÿâí³ñòü äóõîâíîãî ó âíóòð³øíüîìó
æèòòºçä³éñíåíí³ ëþäèíè; 4) íå ñòàâëÿòü çàâ-
äàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè òà çàïðîïîíóâàòè ìîäåëü
çäîðîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, íå îáñòîþþòü
³äåàë çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º ôóíäà-
ìåíòàëüíèìè çäàòíîñòÿìè òà äîáðîä³éíèì ñòè-
ëåì æèòòÿ, òîëåðóþ÷è äî çàñòîñóâàííÿ àíòè-
ãóìàííèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõíîëîã³é; 5) ó
ñâîºìó ïîøóêó íàìàãàþòüñÿ îõîïèòè âñ³ íàÿâí³
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ íåìîæëèâî îá’ºä-
íàòè (íàïðèêëàä, ìàòåð³àë³ñòè÷íó òà ³äåàë³ñ-
òè÷íó ë³í³¿ ñâ³òîáà÷åííÿ).

6. Êðèòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó
âèÿâèëè â ì³ðêóâàííÿõ éîãî àïîëîãåò³â ù³ëü-
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í³ñòü íàóêîâèõ ³ ïñåâäîíàóêîâèõ òåðì³í³â, ÿê³
íåêðèòè÷íî, áåç óâàãè äî ¿õ çíà÷åííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â ïîáóäîâ³ òåç, ÿê³ íå ìàþòü ñåíñó,
âæèâàþòüñÿ ó íåâ³äïîâ³äíèé êîíòåíò çàäëÿ
íàäàííÿ âèäèìîñò³ ãëèáèíè ñóäæåííÿ áàíàëü-
íèì ðîçì³ðêîâóâàííÿì ïðî ñîö³îëîã³þ, ³ñòîð³þ
òà ïñèõîëîã³þ. Âîíè, ãðàþ÷èñü òåðì³íàìè,
ðîáëÿòü “äàëåêîñÿæí³”, àëå íåàäåêâàòí³ âèñ-
íîâêè, âèêîðèñòîâóþ÷è íåçâè÷íó çà ñòèëåì
ìîâó, ³, á³ëüøå òîãî, òâîðÿòü íîâ³ íåîëîã³çìè,
íåçâè÷íî çàñòîñîâóþòü çâè÷í³ ñëîâà. Îñü ÷îìó
â ïîñòìîäåðí³ñòñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ ðåàëüí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàäñêëàäíà, íåñòàá³ëüíà,
ì³íëèâà, òàêà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèòóàòèâíî ³
ëîêàëüíî ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè. Äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî ñâ³òó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ òåðì³íè-õàðàêòåðèñòèêè: “ïîò³ê
ïîâñÿêäåííÿ”, “âèñëèçàþ÷èé ñâ³ò”, “ñóñï³ëü-
ñòâî ðèçèêó”, “ïëèíí³ ñòðóêòóðè”, “ïëèííà
êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü”. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ïîò³ê ïîâñÿêäåííÿ ÿêðàç º ïðåä-
ìåòîì ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî äîñë³äæåííÿ, õî÷à
î÷åâèäíî, ùî â îñîáèñòîñò³ º â³÷íå, âîíà º
íîñ³ºì àáñîëþòíèõ ö³ííîñòåé, ñâÿòîñòåé. Ïîñò-
ìîäåðí³çì ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè çàì³ñòü
ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò” ïîíÿòòÿ “àêòîð”, çàì³ñòü
ïîíÿòòÿ “ñèñòåìà” – “ô³ãóðàö³¿”.

7. Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
øèðèëà ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, âèéøëà çà ìåæ³
ñâ³äîìîñò³, â³äêðèëà íåñâ³äîìå. Ó ê³íö³ XX ³
íà ïî÷àòêó XXI âîíà  çíîâó â³äêðèâàº äëÿ
ñåáå äóõîâíó ñêëàäîâó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè. Çàóâàæèìî, ùî âæå ó Õ²Õ ñòîë³òò³ â
í³ìåöüê³é ³íòåëåêòóàëüí³é òðàäèö³¿ íà ïåðåäí³é
ïëàí âèâîäèëàñÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü äóõó, â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî çà âò³ëåííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ.
Ââàæàëîñÿ, ùî íå ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àº îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ, ñêàæ³ìî, ó ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íî çîð³ºíòîâàí³é ïñèõîëîã³¿, à ñóá’ºêò, îñî-
áèñò³ñòü âèçíà÷àº òó ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é â³í ÷è
âîíà æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Çäîðîâà îñîáèñò³ñòü
íå ñïðèéìàº òîé êóëüòóðíèé çì³ñò, ÿêèé íå
â³äïîâ³äàº ¿¿ âíóòð³øí³é ïðèðîä³. ² öå ï³ä-
òâåðäæóþòü åìï³ðè÷í³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè: ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè º ñòàá³ëüíå ³ ñòàá³ë³çóþ÷å äóõîâíå
ÿäðî (âíóòð³øíÿ îñîáà), ãîëîñ ñóìë³ííÿ ÿê
ãîëîñ Áîãà, ùî í³êîëè ¿¿ íå ïîêèäàº. Çàâäÿêè
ö³é îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå îñîáèñò³ñòü äîëàº
õàîñ, íàâ³òü êðåàòèâíèé, óïîðÿäêîâóº ïåðå-
æèâàííÿ, äóìêè, íàì³ðè, â íå¿ âèíèêàº íàä³ÿ,
óñâ³äîìëþþòüñÿ âåëèê³ æèòòºâ³ ö³ë³, âîíà çíà-
õîäèòü àâòåíòè÷í³ ñìèñëè æèòòÿ ³ òîä³ ñïðàâä³
ïî÷óâàºòüñÿ ùàñëèâîþ, äîêëàäàþ÷è ó ïîâñÿê-
äåííîìó â÷èíåíí³ çíà÷íèõ ìîðàëüíèõ, ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ òà ô³çè÷íèõ çóñèëü.

8. Àáñîëþòíèìè ñåíñàìè æèòòÿ ëþäèíè º
òâîðåííÿ â³ðè, ëþáîâ³, äîáðà, àâòåíòè÷íî¿
ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàä³¿, ïåðåæè-
âàííÿ ùàñëèâèõ ìîìåíò³â, îçäîðîâ÷èõ ñòàí³â
ñìèðåííîñò³ òà êàÿòòÿ çà íåã³äí³ â÷èíêè, äó-
õîâíå îñìèñëåííÿ ñòðàæäàíü, âíóòð³øí³é îï³ð
çëó. Äîñâ³ä îñîáèñòî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàê-
òèêè âàæêèõ âèïàäê³â (ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè,
³ãðîìàí³ÿ, âàæê³ äåïðåñèâí³ òà ïàí³÷í³ ñòàíè)
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ÿê ò³ëüêè ïñèõî-
òåðàïåâò âèõîäèòü íà àáñîëþòí³ àâòåíòè÷í³
ñìèñëè æèòòÿ êë³ºíòà, òî òîé øâèäêî ñòàº ñóá’-
ºêòîì âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, äóìîê ³ íàì³ð³â, à
ç ÷àñîì ³ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í, ùî ñóòòºâî ïðèñêîðþº ïðîöåñ éîãî
çö³ëåííÿ – âèçäîðîâëåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà
ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³ííîãî (îñìèñëåíîãî òà
ðåçóëüòàòèâíîãî) ïðîæèòòÿ ç âèçíà÷åíèìè
ö³ëÿìè ³ çàâäàííÿìè, àêòóàë³çàö³ºþ ïîçèòèâ-
íîãî ñàì³ñíîãî äîñâ³äó.

9. Äóõîâí³ñòü çäàòíà ï³äíÿòè ëþäèíó “äî
íåáåñ”, êîëè ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò “ñïðîùóºòüñÿ”,
âïîðÿäêîâóºòüñÿ, ñòàá³ë³çóºòüñÿ, êðèñòàë³çó-
ºòüñÿ, òîä³ çàáåçïå÷óºòüñÿ çö³ëåí³ñòü, àíòè-
êðèõê³ñòü ÿê îñîáèñòîñò³ (Í. Òåëåá). Äóõîâíå
ß, êîòðå íàäàº íàì ïîâíî¿ ñèëè, äàº çìîãó
äîëàòè õàîñ, ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³,
âèíèêàþ÷èõ òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì, äîëàòè
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, äîçâîëÿº îòðèìóâàòè êîðèñòü
â³ä âëàñíîãî ñòðàæäàííÿ. Íå â³äêðèâøè ñâîº¿
ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³ (äóõîâíîñò³), ëþäèíà
çàëèøàºòüñÿ “ñë³ïîþ ó âëàñíîìó äîì³”, ³ ÿêùî
âîíà áåçäóìíî ñë³äóâàòèìå çà íåäîñêîíàëèì
ñâ³òîì, òî í³êîëè íå ïðèïëèâå äî âëàñíî¿ ãàâàí³
(Ã. Ñêîâîðîäà). ßê ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº
îð³ºíòóâàòèñÿ íà äóõîâíå, ó íå¿ â³äðàçó âè-
íèêàº õàîñ-áåçëàä ó ïåðåæèâàííÿõ, äóìêàõ,
çíèêàº íàä³ÿ, ãóáèòüñÿ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. Àëå äëÿ
ï³äòðèìàííÿ îð³ºíòàö³¿ íà äóõîâíå âîíà ïî-
âèííà äîêëàäàòè ïîñò³éí³ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³
çóñèëëÿ – çä³éñíþâàòè äóõîâí³ ä³¿, àêòèâíî
òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàòè äëÿ ñåáå çäî-
ðîâ³, æèòòºäàéí³ óìîâè. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî îäóõîòâîðåííÿ äîñòóïíå ò³ëüêè äóõîâ-
íîìó îêîâ³ (óìó – âíóòð³øíüîìó ãîëîñó, äó-
õîâí³é ðåôëåêñ³¿) ³ íåäîñòóïíå íàøèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì ïåðöåïö³ÿ òà ò³ëåñíèì â³ä÷óòòÿì. Íà
æàëü, ³ñíóþòü ïîòóæí³ çîâí³øí³ ñèëè, ÿê³
â³äâîë³êàþòü ëþäèíó â³ä àâòåíòè÷íîãî äó-
õîâíîãî ß, çîâí³øí³é ñâ³ò íàñòèðëèâî íàâ’ÿçóº
¿é ³äåþ ïðî â³äñóòí³ñòü äóõîâíîãî íà÷àëà â ¿¿
ïðèðîä³, ùî, âëàñíå, é ï³äòðèìóºòüñÿ ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèì ñâ³òîãëÿäîì.

10. Ó ñó÷àñíó åïîõó íàáóâàº âàãîìîñò³ ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî òå, ÿêèì óÿâëÿºòüñÿ ñâ³ò òà ïðè-
ðîäà ëþäèíè, çàëåæèòü ïåðåäóñ³ì â³ä ôîêó-
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ñóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ â÷åíîãî. Ó öüîìó ïåðå-
êîíàíí³ ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóºòüñÿ òà ôóíäà-
ìåíòàëüíà îáñòàâèíà, ùî â æèòò³ öèâ³ë³çàö³¿,
ñóñï³ëüñòâà òà îêðåìî¿ ëþäèíè º ñòàá³ë³çóþ÷èé
÷èííèê – äóõîâíà ñôåðà. Áåç îð³ºíòàö³¿ íà
öåé ÷èííèê ó ñîö³àëüíîìó æèòò³, êóëüòóð³
âèíèêàº íåâèïðàâäàíà áåçìåæíà âàð³àòèâí³ñòü
³ íàâ³òü õàîñ, ùî, ÿê íå ïðèêðî, ÷àñòî ââàæà-
ºòüñÿ íîðìîþ. Ó íàø ÷àñ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ ðåôëåêñ³¿ íàóêîâö³â íàä ö³íí³ñíèìè
³ ñìèñëîâèìè êîíòåêñòàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîòèëåæíîþ äåñòðóêòèâíîþ
òåíäåíö³ºþ – íåâðàõóâàííÿ â³÷íîãî â ëþäèí³,
àêöåíòóâàííÿ íà â³äíîñíîñò³ ³äåàë³â, íîðì òà
ö³ííîñòåé. Îïòèì³çì ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ º ñóìë³íí³ â÷åí³,
ÿê³ óñâ³äîìèëè âèêëàäåí³ íàìè äåñòðóêö³¿ ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, õî÷à àïîëîãåòè îñ-
òàííüîãî òîòàëüíî çàïîëîíèëè íàóêîâó ñï³ëü-
íîòó ³ âäàþòüñÿ äî çíåâàãè ñâî¿õ îïîíåíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïî-
ëÿãàþòü â àíàë³ç³ âïëèâó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî
ñâ³òîãëÿäó íà òåîðåòè÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ êîí-
öåïö³¿ ³ íà êóëüòèâóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³,
à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çàñàä ö³º¿
ïðàêòèêè ï³ä òèñêîì àâòåíòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî
âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³.
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Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷.
Ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé ñâ³òîãëÿä ³ ïðîáëåìíèé êîíòåêñò

ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
 Íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñòîâ³

õàðàêòåðèñòèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó òà
éîãî ïåðåâàæíî äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ðîçâ’ÿ-
çàííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Â öüîìó
ñâ³òîãëÿä³ îáðàç ñâ³òó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíå,
ãåòåðîãåííå, ìîçà¿÷íå óòâîðåííÿ, à êóëüòóðà – ÿê ñôåðà
ïðîÿâó åêñòàçó êîìóí³êàö³¿; àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà
äèíàì³÷íîñò³ ïðîöåñ³â ³ íå çâåðòàºòüñÿ ïîãëÿä íà
ñòàá³ëüí³ ìîäóñè; ïîðÿäîê â³äøóêîâóºòüñÿ ó õàîñ³, ùî
í³áèòî äîïîìàãàº çáåðåãòè â³ä÷óòòÿ ñòàëîñò³ ñèñòåìè
â óìîâàõ äåô³öèòó âïîðÿäêîâàíîñò³, ðåôëåêñóþòüñÿ
ïðîòèëåæí³ ïðîöåñè ñòðóêòóðóâàííÿ òà õàîòèçàö³¿,
ðîçâèâàºòüñÿ ³äåÿ ìíîæèííîñò³ êðàñè. Â ëîí³ íàçâàíîãî
ñâ³òîãëÿäó æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òåêñò, à êîìóí³êàö³ÿ
(ä³àëîã) – ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò ñîö³àëüíîãî áóòòÿ
îñîáèñòîñò³, ïðîãîëîøóºòüñÿ êîíòåêòóàëüí³ñòü (çàëåæ-
í³ñòü â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â) ïîâñÿêäåííÿ ëþ-
äèíè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîöåäóðè êîíòðîëþ çà
äèñêóðñàìè, ùî çóìîâëåíî “ë³íãâ³ñòè÷íèì ïîâîðî-
òîì”, çîñåðåäæåí³ñòþ ðîçì³ðêîâóâàíü íà òåêñòàõ.
Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåîëîã³ÿ ôàê-
òè÷íî îãîëîøóº òàáó íà íàóêîâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü ó
ï³çíàíí³ ñâ³òó, òîìó ùî ñàì³é ðåàëüíîñò³ ïðèïèñóºòüñÿ
³ì³òîâàí³ñòü, çàïåðå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè
ñèñòåìàòèçîâàíî¿ òåîð³¿ òà ô³ëîñîô³¿, ïðîïîíóºòüñÿ
ìåðåæåâèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ, à äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ éîãî “îá’ºêòèâíîñò³” ïðîïîíóºòüñÿ
â³äìîâèòèñÿ â³ä êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà, ùîá ïîçáóòèñÿ
ñóá’ºêòèâíîñò³ ï³çíàííÿ, ùî íåìîâáè ïðîÿâëÿºòüñÿ â
äîòðèìàíí³ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à äëÿ îçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ï³çíàííÿ åêñïëóàòóºòüñÿ
ïîíÿòòÿ “åï³ñòåìà”, ùî õàðàêòåðèçóº ñòðóêòóðó
³ñòîðè÷íî çì³ííîãî ï³çíàííÿ. Çàãàëîì ó ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ñâ³òîãëÿä³ ïðîïàãóºòüñÿ äîñÿãàòè îá’ºêòèâíîñò³
çà äîïîìîãîþ ä³àëîãó, êîìóí³êàö³¿ òà êîíâåíö³¿, êîëè
³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü ïîñòàº êðèòåð³ºì ³ñòèííîñò³, ìå-
òîäîëîã³÷íèé ïîñòóï ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ì³æäèñöèïë³íàð-
í³ñòþ òà òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòþ. Ó äàíîìó ñâ³òîãëÿä-
íîìó âèì³ð³ íà òë³ í³ã³ë³ñòè÷íîñò³ îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ äèíàì³÷íîþ, ïëèííîþ, ì³íëèâîþ, áà-
ãàòîãîëîñîþ, íå æîðñòêî äåòåðì³íîâàíîþ, åìàíñèïî-
âàíîþ ñòðóêòóðíî, ïðè÷îìó áåç ñòàá³ë³çóþ÷îãî ÿäðà
(äóõîâíîãî ß, ñòàò³, ß-êîíöåïö³¿), ïåðåá³ëüøåíî
âèòëóìà÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå, òå, ùî íå
ïîºäíàíå ³ç çàãàëüíîëþäñüêèì ³ íåéòðàëüíå ñòîñîâíî
îá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé (äî ïðèêëàäó, àìîðàë³çì).
Ïîìèëêîâî òðàêòóºòüñÿ ñâîáîäà ÿê âñåäîçâîëåí³ñòü,
íàâ³òü ó ñôåð³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîòâîðåííÿ. Àíàë³çó-
ºòüñÿ ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ³äåÿ íàðàòèâó ÿê òåêñòóàëüíî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ëþäèíîþ ñâ³òó, ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ñâîãî
æèòòÿ. Âèñëîâëþºòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî ì³æ ïðîöåñàìè
ðåàëüíîãî æèòòÿ òà íàðàòèâóâàííÿì ìîæóòü áóòè ð³çí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ, àäæå ëþäèíà çäàòíà ïîâíîö³ííî æèòè,
íå âäàþ÷èñü äî íàðàòèâàö³¿. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîñòìîäåð-
í³çì íåõòóº ñòàá³ë³çóþ÷èìè ôåíîìåíàìè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, â³÷íèìè ñåíñàìè æèòòÿ (òâîðåííÿ â³ðè,
ëþáîâ³, äîáðà ³ áîðîòüáè ç³ çëîì, ïîøèðåííÿ àâòåí-
òè÷íî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàä³¿, ïåðåæèâàííÿ
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ùàñëèâèõ ìîìåíò³â, îçäîðîâ÷èõ ñòàí³â ñìèðåííîñò³ òà
êàÿòòÿ çà íåã³äí³ â÷èíêè, äóõîâíîãî îñìèñëåííÿ ñòðàæ-
äàíü). Îáñòîþºòüñÿ äóìêà, ùî çàâäÿêè îð³ºíòàö³¿ íà
äóõîâíå ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ òà æèòò³ îñîáèñ-
ò³ñòü êîíñòðóêòèâíî äîëàº õàîñ, óïîðÿäêîâóº õâèëþ-
âàííÿ, ðîçäóìè, íàì³ðè, ó íå¿ âèíèêàº òâåðäà íàä³ÿ,
óñâ³äîìëþþòüñÿ âåëèê³ æèòòºâ³ ö³ë³, çíàõîäèòü àâòåí-
òè÷í³ ñìèñëè áóòòÿ ³ òîä³ ñïðàâä³ ïî÷óâàºòüñÿ ùàñëè-
âîþ; äóõîâíå ß ðîáèòü íàñ ñèëüí³øèìè, äîçâîëÿº
ðîçóìíî ä³ÿòè â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, òèñêó ñêëàäíèõ
ïðîáëåì, äàº çìîãó äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, îòðèìó-
âàòè êîðèñòü â³ä âëàñíîãî îäóõîòâîðåíîãî ñòðàæ-
äàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòìîäåðí³çì, ñâ³òîãëÿä, ñâ³ò,
ï³çíàííÿ, ëþäèíà, æèòòÿ, îñîáèñò³ñòü, íàðàòèâ, äó-
õîâíå ß, ñàìîòâîðåííÿ.

ANNOTATION

Myroslav Savchyn.
Postmodern worldview and problematic context of per-

sonality’s psychological cognition.
The semantic characteristics of the postmodern world-

view and its mostly destructive influence on the state of
solving the existing problems of psychological science are
analyzed at the methodological level. In this worldview,
the image of the world is seen as a multidimensional, hetero-
geneous, mosaic formation, and culture is seen as a sphere
of manifestation of the ecstasy of communication; emphasis
is placed on the dynamics of processes and no attention is
paid to stable modes; the order is sought in chaos, which
somehow helps to maintain a sense of stability of the system
in a deficit of order, the opposite processes of structuring
and chaos are reflected and the idea of multiplicity of beauty
is developed. In the bosom of this worldview, life is seen as
a text, and communication (dialogue) as a key moment in
the personality’s social existence, the contextuality (depen-
dence on socio-cultural influences) of human’s everyday
life is proclaimed, procedures of controlling the discourses
are characterized, which is caused by “linguistic turn”,
concentration  of considerations on the texts. It is noted
that postmodern ideology actually declares a taboo on
science, objectivity in the world cognition, because imitation
is attributed to reality itself, the possibility of constructing
a systematized theory and philosophy is denied, the network
principle of knowledge organization is proposed, and to
ensure its “objectivity” it is proposed to abandon the
category of subject in order to get rid of the subjectivity of

cognition, which seems to be manifested in the adherence
to values and meanings of cognitive activity, and to define
the structure of cognition the concept of “epistem” is
operated, which characterizes the structure of historically
variable cognition. In general, in the postmodern worldview
it is promoted to achieve objectivity through dialogue,
communication, and convention, when intersubjectivity is
a criterion of truth, and methodological progress is asso-
ciated with interdisciplinarity and transdisciplinarity. In
this worldview dimension, against the background of
nihilism, the personality is considered as dynamic, flowing,
changeable, polyphonic, not rigidly determined, emanci-
pated structurally, and without a stabilizing core (spiritual
Self, gender, Self-concept), individually unique is exagge-
ratedly interpreted, that one which is not combined with
universal and neutral in relation to objective values (for
example, amoralism). Freedom is misinterpreted as per-
missiveness, even in the field of self-realization and self-
creation. The postmodernist idea of narrative as a textual
interpretation of the world, one’s personality and one’s life
is analyzed. It is argued that there can be different relation-
ships between the processes of real life and narration,
because a person is able to live fully without resorting to
narration. It is noted that postmodernism neglects the sta-
bilizing phenomena of the human’s inner world, the eternal
meanings of life (creation of faith, love, good and the fight
against evil, the spread of authentic freedom and respon-
sibility, hope, happy moments, healing states of humility
and repentance for unworthy deeds, spiritual understan-
ding of suffering). It is argued that due to the focus on the
spiritual in his inner world and life, personality construc-
tively overcomes chaos, organizes worries, thoughts, in-
tentions, she has great hope, realizes great life goals, finds
authentic meanings of being and then she really feels happy.
The spiritual Self makes us stronger, allows us to act intel-
ligently in conditions of uncertainty, the pressure of comp-
lex problems allows us to overcome stressful situations, to
benefit from our own spiritual suffering.

Key words: postmodernism, worldview, world, cognition,
human, life, personality, narrative, spiritual Self, self-
creation.
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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñí³ óìîâè åêçèñòåíö³éíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåâïèííèì òà ïîñòóïîâèì íàêîïè÷åííÿì îçíàê
êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷ó-
âàíîñò³ òà ðàö³îíàëüíèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿. Íàãðîìàäæåííÿ íåâèð³øåíèõ ó
ìèíóëîìó ìàñøòàáíèõ ïðîáëåì ðîçìà¿òîãî
ãåíåçèñó – â³ä ñóòî â³éñüêîâèõ (ã³áðèäíå ãåîïî-
ë³òè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ àòëàíòèçìó, “ðîñ³éñü-
êîãî ñâ³òó”, êèòàéñüêèõ ãåîïîë³òè÷íèõ ³í³ö³à-
òèâ, ³ñëàìñüêîãî ôóíäàìåíòàë³çìó òà ³í.) äî
ìåäèêîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì (ñàí³òàðíà êðèçà
COVID-19, àêòóàëüí³ñòü HIV-çàãðîç) òà ïðîá-
ëåì êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ (ïåð-
ìàíåíòíà ïðåêàð³àòèçàö³ÿ ñîö³óì³â, ùî âèëè-
ëàñÿ â ëîêàëüíèé ðóõ Gilets jaunes òà â ì³æ-
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GAME AS A PSYCHOLOGICAL PROGRAM OF THE SUBJECT’S LIFE ACTIVITY

íàðîäíèé ðóõ BLM) – ñòâîðþþòü äëÿ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íèçêó àòðèáóòèâíèõ óìîâ
³ñíóâàííÿ, ùî äîñë³äíèêàìè ïîçèö³îíóþòüñÿ
ÿê óìîâè íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëîïåðåäáà÷óâàíîãî
VUCA-ñåðåäîâèùà. Ïñèõîëîã³÷íó àêòóàë³-
çàö³þ òà â³äïîâ³äíó àðãóìåíòàö³þ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ òàêîãî ñåðåäîâèùà íàìè âèñâ³òëåíî â
ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [20; 50].

Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ çàñîá³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëî-
ïåðåäáà÷óâàíîãî ñåðåäîâèùà ïîâèííà ́ ðóíòó-
âàòèñÿ íà íàä³éí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³, ÿêà
á â³äïîâ³äàëà ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó íàóêè
³ ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàëà âèãîäè ³ ïåðåâàãè
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî òà ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíîãî ï³äõîä³â ³ âîäíî÷àñ óìîæëèâëþâàëà
á ôîðìóâàííÿ òàêèõ çàñîá³â íà ÿêîìóñü ñï³ëü-
íîìó äëÿ ð³çíèõ íàóê ïðåäìåò³.

“Ñêëàäí³ ïðîáëåìè í³êîëè íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíî
òà ëèøå çð³äêà õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíîñòîðîíí³ìè ïðè÷èííèìè

âçàºìîçàëåæíîñòÿìè. ×àñò³øå ñêëàäí³ñòü ïîâ’ÿçóº ïðîáëåìè
ñï³ëüíî òà ôîðìóº êàðòèíó âçàºìîâ³äíîøåííÿ

òà ìíîæèííî¿ ïðè÷èííîñò³“.
(Ò. Ñààò³ [39, ñ. 13])

“…àñïåêò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ó÷àñò³
ôàíòàç³¿, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ãðîþ â ¿¿ øèðîêîìó ðîçóì³íí³. /

Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè, ÿê ïîÿâà âèïàäêîâèõ ïîä³é, êîòð³
òðåáà âì³òè ïåðåäáà÷èòè: îáñòàâèíè çìàãàííÿ, áîþ,

äå â³äáóâàºòüñÿ äèíàì³÷íà çì³íà ñèë òà ¿õí³õ êîìá³íàö³é”.
(Â.À. Ðîìåíåöü [33, ñ. 161])
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Áàçîâîþ âèõ³äíîþ ïîçèö³ºþ, ðàö³îíàëüíîþ
ïðîãðàìîþ ³ ñöåíàð³ºì ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïðîäóêòèâíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â çàçíà÷åíèõ óìîâàõ óñå
á³ëüøå ïîñòàº ãðà – “ôîðìà îñîáèñò³ñíî¿
ïðè÷åòíîñò³ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà äî ñâ³òó”,
ùî “õàðàêòåðèçóº éîãî åêçèñòåíö³éíó ïðèñóò-
í³ñòü ó öüîìó ñâ³ò³, …âèçíà÷àº îíòîôåíîìå-
íàëüíèé â³òàêóëüòóðíèé ôîðìàò… ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³-
çóâàííÿ” [20; 25; 44; 47, ñ. 102].

Çàãàëîì ìîäåë³ ³ âèñíîâêè ïðî ÿâèùå ãðè
ÿê îíòîãåíåòè÷íèé ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí,
³íòåãðàëüíó ôîðìó ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³, ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ æèòòÿ, ÿê ïðèêëàäíèé
àòðèáóò òà ÿê ó÷èíêîâèé ³íñòðóìåíò ñòàëè
ìåòîäîëîã³÷íèì êàíîíîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íî¿
øêîëè À.Â. Ôóðìàíà [20; 47; 48].

Ó ìåæàõ öüîãî äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîô³ëî-
ñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ãðè êîíöåíòðóºòüñÿ íàâ-
êîëî íàñòóïíîãî çì³ñòó (äèâ. [14; 25; 31; 44]:

1. Ãðà – öå òàêèé ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè, ôîðìà
¿¿ â³ëüíîãî ñàìîâèÿâëåííÿ, ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ
÷åðåç â³ëüíó, ïîçàïðèìóñîâó ìîòèâàö³þ, ñàìî-
íàö³ëåíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà â³äòâîðþºòüñÿ â ìå-
æàõ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ïðàâèë àáî ïðèíöèï³â,
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâ³ñòþ, óìîâí³ñòþ,
íàÿâí³ñòþ ñóá’ºêòà, ïðåäìåòà òà çàñîá³â ãðè.

2. Ãðà ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå “ïîäâîºííÿ ñâ³-
òó”, êîëè ñàìà ãðà âèñòóïàº áóòòÿì äðóãîãî
ïëàíó, ³ñíóþ÷èì çà ïðèíöèïîì äîïîâíþâàíîñò³
â³äíîñíî ïåðâèííîãî áóòòÿ, âèð³çíÿºòüñÿ åìî-
ö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ òà àòðèáóòèâí³ñòþ ôàíòà-
ç³éíîãî ñêëàäíèêà.

3. Ìîòèâàö³éíèìè çàñíîâêàìè ãðè º ³íòåðåñ
òà ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ. Ïðè öüîìó ãðà
â³äáóâàºòüñÿ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ùî-
íàéìåíøå íà òðüîõ ð³âíÿõ – åìï³ðè÷íîìó,
åêçèñòåíö³éíîìó òà êîìóí³êàòèâíîìó, ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü ìåæ, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ÿê³ñíó
ñâîºð³äí³ñòü ³ íåçâåäåí³ñòü äî ³íøèõ êóëü-
òóðíèõ ³ æèòòºâèõ ôåíîìåí³â.

4. Ãðà ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ¿¿ ³ñíóâàííÿ
ïåðåæèâàºòüñÿ, îñìèñëþºòüñÿ, ï³çíàºòüñÿ òà
âèçíàºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê ñïåöèô³÷íèé ³ãðîâèé
ïðîöåñ ³ ïîä³ÿ, ó ÷îìó ïðîÿâëÿþòüñÿ ¿¿ áóò-
òºâèé ãåíåçèñ, ñïðàâæí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü
ñèòóàö³éíîãî ïåðåá³ãó.

5. Ïðîòèëåæí³ñòþ ãðè º íå ñåðéîçí³ñòü, à
íàñèëüñòâî. Íåìîæëèâî ãðàòè ïðèìóñîâî.
Âîäíî÷àñ ñó÷àñí³ óìîâè ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿
êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, ñòð³ìêî¿ ñîö³àëüíî¿
âîëàòèëüíîñò³ é äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ä³-
þòü ÿê ïîòóæíèé, íåçäîëàííèé òà êîìïëåêñíèé

ñòèìóë, çàâäÿêè ÿêîìó ãðà ñòàº ñàìîáóòí³ì
ñïîñîáîì áóòòÿ.

6. ßê ó íàóêîâîìó òåîðåòèçóâàíí³, òàê ³ â
æèòòºâîìó ïðàêòèêóâàíí³, ìàº ì³ñöå îíòîëî-
ã³÷íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ãðîâèõ ìîäåëåé ð³çíî¿
ïðèðîäè, õàðàêòåðó òà ñïðÿìóâàííÿ – â³ä
íàéïðîñò³øèõ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ôîðì äèòÿ÷î¿
àáî íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè, ïîáóòîâèõ ñòåðåî-
òèïíèõ êâàç³³ãîð [6; 8], êîìåðö³éíèõ ³ãîð,
â³éñüêîâî-òàêòè÷íèõ øàáëîí³â-ñòðàòåãåì [17],
àêòèâíèõ òîðãîâåëüíî-á³ðæîâèõ ïðîöåñ³â äî
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì êóëüòóðíîãî, åêîíîì³÷-
íîãî òà ãåîïîë³òè÷íîãî ïðîòèáîðñòâà, ùî íà-
äàë³ íàáóâàþòü óñå á³ëüø ñêëàäíîãî òà ðîç-
ìà¿òîãî çì³ñòó é îðãä³ÿëüí³ñíîãî êîëîðèòó.

7. Ñó÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ãðè, íà
ÿêîìó áàçóºòüñÿ öÿ äîñë³äíèöüêà ðîáîòà,
îõîïëþº òàêèé çàãàëüíèé çì³ñò: ãðà ñòàíîâèòü
îäèí ³ç âàæëèâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà
òâàðèíè; âîíà äëÿ ëþäèíè – àòðèáóòèâíà
óìîâà ¿¿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ó òâàðèííîìó ñâ³ò³
âîíà º ôîðìîþ æèòòºàêòèâíîñò³ ìîëîäèõ òâà-
ðèí íà ïåâíîìó ñòóïåí³ ¿õ ðîçâèòêó.

8. Îêð³ì òîãî, òàêîæ ãðà – öå ³ñòîðè÷íî
ñïðè÷èíåíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîëÿãàº ó
â³äòâîðåíí³ ä³òüìè ä³é äîðîñëèõ ³ ñòîñóíê³â
ì³æ íèìè, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ôóíäàìåíòàëüíó
òðàíñëÿö³þ ó ìàéáóòí³ ïîêîë³ííÿ êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó, íàâ÷àííÿ òà ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà; òîìó ãðà º âèäîì êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç äîòðèìàííÿì çàçäàëåã³äü ñôîðìóëüî-
âàíèõ ïðàâèë [8; 24; 29; 36; 40].

9. Äëÿ çáàëàíñîâàíîãî íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ
ïðåäìåòíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ãðè, ïîøèðåííÿ ¿¿
ïàðàäèãìè ÿê êàíîí³÷íî¿ íà âåñü ïðîñò³ð íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà äîòè÷íèõ ñóì³æíèõ äèñ-
öèïë³í, îñîáëèâî ïðîñò³ð òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ (äèâ. [45]), íåîáõ³äíèì º çä³éñíåííÿ òåîðå-
òèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ çàñíîâê³â òàêîãî âèçíà÷åííÿ ³ ïîøèðåííÿ.

Îá’ºêòîì ïðîïîíîâàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ º ãðà ÿê óí³âåðñàëüíà îíòîôåíî-
ìåíàëüíà ôîðìà òà ïðîäóêòèâíà ïðîãðàìà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà;
ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ â àêòóàëüíèõ óìîâàõ ñóá’ºêòíî¿
åêçèñòåíö³¿, ùî ôîêóñóºòüñÿ êîìïàðàòèâíîþ
ïîð³âíÿëüíîþ îïòèêîþ ëþäèíîçíàâ÷èõ äèñöèï-
ë³í, ÿê³ îï³êóþòüñÿ ïðåäìåòíîþ ñôåðîþ ãðè.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ñóòí³ñòü ³ çì³ñò ãðè ÿê êàíîí³÷íîãî, ïåðåäóñ³ì
ïñèõîëîã³÷íîãî, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî (ëþäèíî-
çíàâ÷îãî) ³ â³äòàê ìåòîäîëîã³÷íîãî, áàçèñó
ï³çíàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ
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éîãî åêçèñòåíö³¿, ùî çä³éñíþþòüñÿ íà îñíîâ³
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ôå-
íîìåíó ãðè.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àâòîðñüêîãî
ïîøóêó ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ ðîçâ³äêè íà ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî
³íòåãðóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ïðî ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñíîâêè ï³çíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ãðè; ïðè öüîìó öåíòðàëüíó ëàíêó ñèíòåçó íîâî-
îòðèìóâàíèõ çíàíü ñòàíîâèòü âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ òåîðåòèêî-³ãðîâèõ (ìàòåìàòè÷íèõ) òà
êîìóí³êàòèâíî-ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóðñ³â äî âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ ãðè ÿê îíòîïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ³ âîäíî÷àñ
ÿê çàñîáó ôóíêö³îíàëüíî¿ êîíñîë³äàö³¿ ¿¿ åêçèñ-
òåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ÿê ñêëàäíî¿ ïñèõîá³îòè÷íî¿
ñèñòåìè.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ÷èííîãî äîñë³ä-
æåííÿ ãðè ÿê óí³âåðñàëüíî¿ îíòîôåíîìå-
íàëüíî¿ ôîðìè ³ ïðîãðàìè ðàö³îíàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóá’ºêòà â àêòó-
àëüíèõ óìîâàõ éîãî åêçèñòåíö³¿ ñòàíîâëÿòü:
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó (Ðî-
ìåíåöü, 1989), òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó (ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè) (Àíîõ³í, 1975), òåîð³ÿ ñèñòåìî-
ãåíåçó (ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ ñèñòåìè) (Ëàñëî
(Laszlo), 1972), çàãàëüíî-ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿ (Ãàáåðìàñ, 1981), òåîð³ÿ
îðãä³ÿëüí³ñíî¿ ³ãðîâî¿ ïðàêòèêè (Ùåäðî-
âèöüêèé, 1995, 2004, 2005; Ôóðìàí, Øàíäðóê,
2014à, 2014á), â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä (À.Â. Ôóðìàí,
2005-2017, 2016; Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê),
2008, 2015 ³ íàóêîâà øêîëà [2019]), òåîð³ÿ
ñó÷àñíî¿ ïåð³îäèçàö³¿ íàóêè, ïñèõîëîã³¿ (Ñòüî-
ï³í, 2000, 2009, 2012; Ãóñåëüöåâà, 2015),
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿
(Âèãîòñüêèé, 1931), òåîð³ÿ îð³ºíòóâàëüíî-
óñòàíîâ÷î¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè (Çàïîðîæåöü,
1967), ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä â ïñèõîëîã³¿, òåîð³ÿ
òàêñîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè (Ëåîíòüºâ, Äàâèäîâ, 1996),
ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ (Ðóá³íøòåéí,
1973, Òàòåíêî, 1996), êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íèé
ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ (Ãóñåëüöåâà, 2015), êîí-
öåïö³ÿ ñóá’ºêòíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, 1973), êîíöåïö³¿ ðåàë³çàö³¿
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ (Ëîìîâ, 1975;
Ðîãîâ³í, 1977; Ãàíçåí, 1984), êîíöåïö³ÿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (Òóòóøê³íà, 2001),
ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïîëÿ (Ëåâ³í, 1951), êîí-
öåïö³ÿ ãðè ó òðàíçàêö³éíîìó àíàë³ç³ (Áåðí,
1964), òåîð³ÿ êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ ãðè
(Õåéçèíãà, 1938), òåîð³ÿ ãðè ëþäñüêèõ ³í-
ñòèíêò³â (Êàéóà, 1958), òåîð³ÿ ³ãîð (Ìàê-

Ê³íñ³, 1960, Íåéìàí ñï³âàâò., 1970; Âîðîáéîâ,
1978, 1984; Øåë³íã, 2007), òåîð³ÿ ïðîºêòíî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà óïðàâë³ííÿ ïðî-
öåñîì Terrapene (2006) òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè òåî-
ðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàêîãî
ñêëàäíîãî ³ ðîçìà¿òîãî çà ñâî¿ìè ³íâàð³àíòàìè
ïîë³ôåíîìåíàëüíîãî ÿâèùà, ÿêèì º ãðà [6; 14;
18; 19; 24; 29; 31; 36; 40; 44; 48; 49], ïîò-
ðåáóº çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè, ÿêà á óìîæëèâèëà âè÷åðïíèé àíàë³ç
óñ³õ ôîðì, îïðèÿâíåíü öüîãî ÿâèùà, ïîáóäîâè
éîãî çáàëàíñîâàíî¿ òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ìîäåë³ ç ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ ïîäàëüøîãî ïðèêëàä-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîãðàìè ó ð³çíèõ
âèì³ðàõ ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ³íøèõ
ñîö³àëüíèõ íàóêàõ òà åêçèñòåíö³éíèõ ïðàêòè-
êàõ ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêà îïòèêà ìàº çàñîáîâî çàáåçïå÷è-
òè ïîºäíàííÿ ðåêóðñèâíîãî àíàë³çó ôåíîìåíó
äî éîãî åëåìåíòàðíîãî ð³âíÿ ³ ìîæëèâ³ñòü
âè÷åðïíîãî îíòîëîã³÷íîãî ñèíòåçó é ó ï³äñóìêó
– ïîáóäîâó ö³ëüíî¿ êîíñòðóêö³¿ ãðè ÿê
ïðîãðàìè ðàö³îíàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºê-
òà çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ïîâñÿêäåííÿ. Âîíà
ïîêëèêàíà âðàõîâóâàòè òàêîæ ñîö³àëüíî-ïðàã-
ìàòè÷íèé êîíòåêñò, íàäàâàòè çìîãó íà áóäü-
ÿêîìó ð³âí³ òåîðåòèçóâàííÿ âèñâ³òëþâàòè
â³òàêóëüòóðíó çàâåðøåí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ãðè
ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ôîðìè áóòòºâî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ëþäèíè ñåðåä ñîá³ ïîä³áíèõ, îñîáëèâî ó
íåâð³âíîâàæåíèõ óìîâàõ.

Íå âäàþ÷èñü ó äèñêóðñèâí³ ãëèáèíè íàóêî-
âèõ ç³òêíåíü ùîäî ôîðìóëþâàííÿ íîðìàòèâ³â
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çàóâàæèìî, ùî äëÿ ìàê-
ñèìàëüíî âè÷åðïíîãî ôîðìóëþâàííÿ ãðè ÿê
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïñèõîëîã³÷-
íà íàóêà ìàº ïîâíî çàä³ÿòè çàãàëüíîíàóêîâèé
àïàðàò ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ç ìîæëèâ³ñòþ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî âèõîäó â íàéáëèæ÷èé äî
ïñèõîëîã³¿ á³îëîã³÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé òà
ñîö³îëîã³÷íèé âèì³ðè òåîðåòèçóâàííÿ. Òàêó
óí³âåðñàëüíó ìîæëèâ³ñòü íàäàº ïðåãíàíòíà òå-
îð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó (ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè)
ô³ëîñîôà-ìåòîäîëîãà, â÷åíîãî-ô³ç³îëîãà ñâ³òî-
âîãî ð³âíÿ Ïåòðà Êóçüìîâè÷à Àíîõ³íà (1898-
1974), êîòðèé áóâ ïåðøèì äîñë³äíèêîì ó
öàðèí³ ô³ç³îëîã³¿ æèâèõ ñèñòåì ³ êîòðèé äîâ³â
óí³âåðñàëüí³ñòü ñèñòåìîãåíåçó ÿê ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çàñîáó íà âñ³é ìíîæèí³ ïðîáëåì ÿê
á³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ.
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Ïîøòîâõîì äëÿ ñòâîðåííÿ Ï.Ê. Àíîõ³íèì
³ íàóêîâèì êîëåêòèâîì òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó,
ÿêå ðîçïî÷àëîñÿ âñåðåäèí³ 30-õ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ñòàëî ïîøèðåííÿ íåêëàñè÷íî¿ çàãàëüíî-
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ íà ìàéæå óñ³ öàðèíè íàóêî-
âîãî çíàííÿ. Öåé â³äîìèé ó÷åíèé ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïèøå: “Ïîðÿä ³ç àáñîëþòíî ÷³òêîþ íåîáõ³ä-
í³ñòþ âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíîãî, òàêîãî, ùî ôóíê-
ö³îíóº äèíàì³÷íî, îðãàí³çìó ô³ç³îëîã-åêñïåðè-
ìåíòàòîð óñå ùå ïåðåáóâàâ ï³ä ï’ÿíêèì âïëèâîì
àíàë³çó ðîçòèíó îðãàí³çìó é ÷àñòî îáìåæóâàâñÿ
äîñë³äæåííÿì ëèøå éîãî âèòîí÷åíèõ ìåõà-
í³çì³â áåç çâ’ÿçêó ðåçóëüòàò³â ³ç âèñîêèìè
ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿” [4, ñ. 19].

Ñõåìà äåìîíñòðóº áåçïåðåðâí³ñòü äîñë³ä-
íèöüêîãî ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óº áåçïîñå-
ðåäí³é ïåðåõ³ä â³ä ñèñòåìíîãî ð³âíÿ äî òîíêèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ äåòàëåé ñèñòåìè âêëþ÷íî é
ïîåëåìåíòíîãî ð³âíÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè òåíäåíö³ÿ äî âèâ÷åííÿ
ñïåöèô³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñàìå ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó ñòàëà î÷åâèäíîþ ó çâ’ÿçêó ç áåçóïèí-
íèì ðîç÷àðóâàííÿì äîñë³äíèê³â ó ïðîäóê-
òèâíîñò³ ºäèíîãî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó äî
ï³çíàííÿ ³ ïîÿñíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ íàãàëüíîñò³ òå, ùî âàæëè-
âî ñôîðìóëþâàòè òàêèé ä³ºâèé ïðèíöèï, êîò-
ðèé áóâ áè çäàòåí ïåðåêèíóòè “êîíöåïòóàëüíèé
ì³ñòîê” ì³æ ôàêòàìè, ùî â³äøóêóþòüñÿ ïðè
âèâ÷åíí³ ÿâèù ó ö³ë³ñíî¿ òâàðèíè, ³ ôàêòàìè,
êîòð³ îòðèìóþòüñÿ ïðè òîíêîìó àíàë³òè÷íîìó
åêñïåðèìåíòóâàíí³. Ñóòòºâî òå, ùî öÿ ïðîá-
ëåìà º àêòóàëüíîþ íå ëèøå äëÿ äîñë³äíèê³â-
á³îëîã³â, à é äëÿ ô³çèê³â, åêîíîì³ñò³â òà ³íøèõ
ôàõ³âö³â” [4, ñ. 19] (äèâ. ðèñ. 1).

Íà ï³äòâåðäæåííÿ àêòóàëüíîñò³ ³ çàäëÿ
ñòàëîãî ðîçâèòêó òàêîãî äèñêóðñó Ï.Ê. Àíîõ³í
îïèñóº ïîçèö³¿ ôóíäàòîð³â óïðîâàäæåííÿ
íåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ Í. Áîðà
òà À. Åéíøòåéíà: ïåðøîãî ïðî òå, ùî “…ö³ëå
òà ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä ïîâèíí³ íàäàòè äîñë³äíèêó
ìîæëèâ³ñòü â³äíàéòè äîïîâíþâàí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, ùî á³ëüø-ìåíø â³äîá-
ðàæóâàëè á ñïåöèô³÷í³ ðèñè ñàìå ö³ëîãî”, äðó-
ãîãî – ïðî äîö³ëüí³ñòü “äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó,
ÿêèé äîçâîëÿâ áè ïðîíèêàòè ó ïðèðîäó âíóò-
ð³øíüî¿ âçàºìîä³¿ â áóäü-ÿêîìó ñêëàäíîìó ö³-
ë³ñíîìó ôåíîìåí³, …â íàìàãàíí³ åìï³ðè÷íî
çíàéäåíó çàêîíîì³ðí³ñòü ïîäàòè ÿê ëîã³÷íó
íåîáõ³äí³ñòü” [4, ñ. 19]. Çàóâàæèìî, ùî

Ðèñ. 1.
Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ “êîíöåïòóàëüíîãî ìîñòó”

ïîì³æ ñèñòåìíèì ð³âíåì ³ òîíêèìè àíàë³òè÷íèìè ïðîöåñàìè [4, ñ. 25], äå:

à – ð³âåíü ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³; á – ð³âåíü òîíêèõ àíàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â;
â – øëÿõ çâè÷àéíèõ êîðåëÿö³éíèõ â³äíîøåíü (çàëåæíîñòåé); ã – çàä³ÿííÿ ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà, ùî ïîÿñíþº ïðîöåñ óïîðÿäêóâàííÿ ìíîæèíè êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè; ä – îïåðàö³îíàëüíà àðõ³òåêòîí³êà ñèñòåìè òà ¿¿ âóçëîâ³ ìåõàí³çìè

утворювальний

Î.Ì. Õàéðóë³í
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ïîçèö³ÿ Í. Áîðà çãîäîì âò³ëèëàñÿ â îäèí ³ç
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â íåêëàñè÷íîãî
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ – ïðèíöèï äîïîâíþâàíîñò³.

Àâòîðñüêà ðåàë³çàö³ÿ Ï.Ê. Àíîõ³íèì íàâå-
äåíèõ íàóêîâèõ ïîçèö³é ôóíäàòîð³â ñâ³òîâî¿
íàóêè âò³ëèëàñü ó òîìó, ùî íèì áóëî çàïðîïî-
íîâàíî òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíî
óí³âåðñàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ³á âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ö³ë³ñíîãî
îðãàí³çìó áåç âòðàòè çíà÷íèõ ïåðåâàã ð³âíÿ
íàéâèòîí÷åí³øîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ æè-
âèõ – ïñèõîá³îòè÷íèõ – ñèñòåì. Òàêèì óí³âåð-
ñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì çàñîáîì ñòàëà òåîð³ÿ
ñèñòåìîãåíåçó (òåîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè) [3; 4]. ̄ ¿ îñîáëèâó ìåòîäîëîã³÷íó ö³íí³ñòü
ñòàíîâèòü çäàòí³ñòü åêñïë³êàòèâíî (ëàò. ex-
plicatio – ïîÿñíåííÿ, ðîçãîðòàííÿ) äîáóäîâó-
âàòè ïðåäìåòíèé ïðîñò³ð íàóêè íàâ³òü îïîñå-
ðåäêîâàíèìè, ñïîðàäè÷íî îòðèìàíèìè, ðåçóëü-
òàòàìè. Òàêó ìåòîäîëîã³÷íó ìåòó âèçíà÷àâ, à
çãîäîì äîñÿãíóâ ³ ñàì Ï.Ê. Àíîõ³í: “…îäí³ºþ
³ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ïîøóêó ñèñòåìè º ñàìå ¿¿
çäàòí³ñòü ïîÿñíèòè ³ âñòàíîâèòè âèçíà÷åíå
ì³ñöå íàâ³òü äëÿ òîãî ìàòåð³àëó, êîòðèé áóâ
çàäóìàíèé òà îòðèìàíèé äîñë³äíèêîì ïîçà
áóäü-ÿêîãî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó” [4, ñ. 23]. Òàêà
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ â ïðåäìåòí³é çîí³
ïîøóêóâàííÿ ñòîõàñòè÷íèõ, âèïàäêîâèõ ÿâèù
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê àòðèáóòèâíà, àäæå äàëåêî íå
çàâæäè äîñë³äíèê îòðèìóº çàâ÷àñíî ïðîãíî-
çîâàíèé ðåçóëüòàò ³, êð³ì òîãî, â³í íå ìàº ïðàâà
³ãíîðóâàòè, â³äêèäàòè ò³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ íå âïè-
ñóþòüñÿ ó éîãî íàóêîâó ìîäåëü.

Çàñàäíè÷èì ìåòîäîëîã³÷íèì àòðèáóòîì ÿê
ñàìî¿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òàê ³ áóäü-ÿêî¿
ïðåäìåòíî¿ ñôåðè, äå âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ,
Ï.Ê. Àíîõ³íèì âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîòâ³ðíèé
ôàêòîð: “îáîâ’ÿçêîâèì çàñíîâêîì äëÿ âñ³õ
âèä³â ³ íàïðÿìê³â ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º ïîøóê
³ ôîðìóëþâàííÿ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî
ôàêòîðà. Öÿ êëþ÷îâà ïðîáëåìà âèçíà÷àº ÿê
ñàìå ïîíÿòòÿ ñèñòåìè, òàê ³ âñþ ñòðàòåã³þ ¿¿
çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³. ×è ïðè-
íåñå êîðèñòü êîíêðåòíèì íàóêàì ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä àáî, íàâïàêè, áóäå çàëåæàòè â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âäàëî ìè âèçíà÷èìî öåé ôàêòîð ³
íàñê³ëüêè ïîâíî áóäå îïèñàíî éîãî îïåðàö³éíå
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè. Ò³ëüêè çà
òàêî¿ óìîâè ìîæåìî çàñòîñîâóâàòè ïðèíöèïè
ñèñòåìîóòâîðåííÿ äëÿ âñ³õ òèõ êëàñ³â ÿâèù, ó
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ óïîðÿäêóâàííÿ”. ² äàë³: “…
âåñü óñï³õ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
îñîáëèâî â îðãàí³çì³â, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è âèç-
íà÷èìî ìè, ÿêèé ñàìå ôàêòîð óïîðÿäêîâóº äî
òîãî “áåçëàäíó ìíîæèíó” ³ ðîáèòü öå îñòàííº
ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ ” [4, ñ. 24–25].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ àòðèáóòèâíî âàæ-
ëèâî âñòàíîâèòè çàãàëüí³ óìîâè ñèñòåìîãåíåçó
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ñâ³äî-
ì³ñíî¿, ÿê âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî äæåðåëà
æèòòºàêòèâíîñò³. Àäæå ëèøå ñèíòåòè÷íå ðî-
çóì³ííÿ ïðèðîäè âçàºìîä³¿ äâîõ ñèñòåìîãåíå-
òè÷íèõ âèòîê³â, ùî âèçíà÷àþòü ëþäñüêó åêçèñ-
òåíö³þ – çîâí³øíüîñåðåäîâèùíîãî òà âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíîãî, íà íàøó äóìêó, óìîæëèâëþº âñòà-
íîâëåííÿ, ÿêå ç íèõ, çà ÿêèõ îáñòàâèí ³ ÿêèì
÷èíîì ôîðìóº öåíòðàëüíèé ôàêòîð æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â ëîí³ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
âèêëèêàº éîãî åêçèñòåíö³éíó ãðó.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñíîâêè äëÿ âèçíà÷åííÿ
òàêèõ çàãàëüíèõ óìîâ äëÿ îïèñàíîãî ïðåäìå-
òíîãî êîíòåêñòó ì³ñòÿòüñÿ â òåîð³¿ ñèñòåìîãåíå-
çó Ï.Ê. Àíîõ³íà òà ñó÷àñíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ
ï³äõîäàõ ô³ëîñîô³¿ íàóêè, çîêðåìà â êîíöåï-
ö³ÿõ ôóíäàòîðà ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì, óãîðñüêîãî
â÷åíîãî Åðâ³íà Ëàñëî [39]. Ïåðøèé íàãîëîøó-
âàâ, ùî íàáóòòÿ ïåâíîþ òåîð³ºþ çàãàëüíîñèñ-
òåìíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îçíàê ïîâèííî çàáåçïå-
÷óâàòèñÿ íàñòóïíèì çì³ñòîì [4, ñ. 26]:

1. Òåîð³ÿ (êîíöåïö³ÿ) ìîæå îòðèìàòè ïðàâî
ñòàòè çàãàëüíîþ ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî
âîíà âèêðèâàº òà îá’ºäíóº ñîáîþ òàê³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.], êîòð³ º ³çîìîðôíèìè äëÿ ð³çíèõ
êëàñ³â ÿâèù.

2. ²çîìîðô³çì ÿâèù ð³çíèõ êëàñ³â ìîæå áóòè
âñòàíîâëåíèé ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî
â³äíàéäåíî äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâèé êðèòåð³é
³çîìîðôíîñò³. Íàñê³ëüêè çíà÷èìèì ñòàº òàêèé
êðèòåð³é äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, íàñò³ëüêè
âèðàæåíèì º ¿õ ³çîìîðô³çì.

3. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ ëîã³êè “çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ñèñòåì”, ïðèäàòíî¿ äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ êëàñ³â
ÿâèù, íàéá³ëüø âàæëèâèì êðèòåð³ºì º ³çî-
ìîðôí³ñòü ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðà.
Ïðè÷îìó â çàñíîâîê ìåòîäîëîã³¿ âèÿâëåííÿ ³
ôîðìóëþâàííÿ îñòàííüîãî òåîð³ºþ ñèñòåìîãå-
íåçà çàêëàäàºòüñÿ òåëåîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, ïðè-
ìàò ö³ë³: “Ôîðìóþ÷èñü ó ìåæàõ ñàìî¿ á³îëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ ¿¿ ïîòðåá, çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â ³ ïàì’ÿò³ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.],
ö³ëü çàâæäè âèïåðåäæàº ðåàë³çàö³þ ¿¿ îðãà-
í³çìîì, òîáòî îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëü-
òàòó” [Òàì ñàìî, ñ. 28].

Çàäëÿ ðîçâèòêó êîíöåïòó âèïåðåäæóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ö³ë³ Ï.Ê. Àíîõ³í íàâîäèòü ïðîñòèé
ëîã³÷íèé àðãóìåíò, ùî âçàºìîä³ÿ êîìïîíåíò³â,
åëåìåíò³â áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ìíîæèíè ç ïî-
÷àòêó òàêî¿ âçàºìîä³¿ ³ìàíåíòíî â³äïîâ³äàº
ö³ëüîâ³é óïîðÿäêîâàíîñò³. Âîäíî÷àñ “êîæíèé
îêðåìèé íåéðîí ïîòåíö³éíî ìàº âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè ÿê îá’ºêò âçàºìîä³¿
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ç ³íøèìè íåéðîíàìè” [4, ñ. 32]. Òàêà êîìá³-
íàòîðí³ñòü íåéðîííî¿ âçàºìîä³¿ º íàñò³ëüêè
ìàñøòàáíîþ, ùî ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê õàîñ:
“Óÿâ³ìî ñîá³, ÿêèé õàîñ ñêëàâñÿ áè â íåðâîâ³é
ñèñòåì³, ÿêáè âñÿ öÿ “ìíîæèíà” ñòàëà á
“âçàºìîä³ÿòè” ³ “âçàºìíî âïëèâàòè” îäíå íà
³íøå. Çðîçóì³ëî, ùî öåé õàîñ íå äîïóñòèâ áè
í³ÿêî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè ö³ë³ñíîãî îðãà-
í³çìó. ², òèì íå ìåíøå, âçàºìîä³ÿ âçàãàë³ âñå
æ òàêè îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ ôîðìóëþ-
âàííÿõ ïîíÿòòÿ ñèñòåìè ÿê âèð³øàëüíèé êðè-
òåð³é” [Òàì ñàìî, ñ. 31].

Íàâåäåíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ïàðàäîêñ ³ìàíåíò-
íîãî õàîñó â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ Ï.Ê. Àíîõ³í
äîëàº ïðèïóùåííÿì (ÿêå ó ïîäàëüøîìó áóëî
åêñïåðèìåíòàëüíî âåðèô³êîâàíî éîãî øêî-
ëîþ), ùî íà ì³êðîð³âí³ íåéðîííî¿ îðãàí³çàö³¿
òàêî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ òåëåîñïðÿìîâàíà
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ¿¿ åëåìåíò³â íà ï³äñòàâ³ êî-
ðèñíîãî ðåçóëüòàòó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè:
“…³ìïåðàòèâíèì ôàêòîðîì, ùî âèêîðèñòîâóº
âñ³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè, º êîðèñíèé ðåçóëüòàò
ñèñòåìè (íà ïðèêëàä³ çáåðåæåííÿ ëþäèíîþ
âåðòèêàëüíî¿ ïîçèö³¿ ï³ä ÷àñ õîä³ííÿ) … ³
ñôîðìîâàíà íèì çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ [êóð-
ñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ñàìå äîñòàòí³ñòü àáî íåäîñ-
òàòí³ñòü ðåçóëüòàòó âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ñèñ-
òåìè: ó âèïàäêó éîãî äîñòàòíîñò³ îðãàí³çì
ïåðåõîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ³íøî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè ç ³íøèì êîðèñíèì ðåçóëüòàòîì,
ùî ÿâëÿº ñîáîþ íàñòóïíèé åòàï â óí³âåðñàëü-
íîìó êîíòèí³óì³ çäîáóòê³â” [4, ñ. 31–33].

Âèçíà÷àëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ âàãè íàáó-
âàþòü äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ àñïåêòè-ïè-
òàííÿ, ÿê³ â ìåæàõ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó Ï.Ê. Àíî-
õ³íà ìàþòü àòðèáóòèâíèé õàðàêòåð òà îäíî-
÷àñíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê åòàïè ñèñòåìîãåíåçó.
Òîé ôàêò, ùî “âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì ÿê âñþ
ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåìè, òàê ¿¿ âñ³ëÿê³ çì³íè óÿâèòè
ñóö³ëüíî â òåðì³íàõ ðåçóëüòàòó, ùå á³ëüøå
ï³äêðåñëþº éîãî âèð³øàëüíó ðîëü ó ïîâåä³íö³
ñèñòåìè” [4, ñ. 33]. Çàãàëîì ðåçóëüòàò ÿê ³ìïå-
ðàòèâ ñèñòåìîãåíåçó óòâîðþº âëàñí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîäóñè, ÿê³ “ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ âèðà-
æåíî ó ïèòàííÿõ, ùî â³äîáðàæàþòü ð³çí³ åòàïè
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè:

1) ßêèì ìàº áóòè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò?
2) Êîëè ñàìå ìàº áóòè îòðèìàíèé ðåçóëüòàò?
3) ßêèìè ìåõàí³çìàìè áóäå îòðèìàíî ðå-

çóëüòàò?
4) ßê ñèñòåìà âïåâíþºòüñÿ ó ïîâíîò³ òà

ÿêîñò³ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó?
Ïî ñóò³ ñïðàâè ö³ ÷îòèðè çàïèòàííÿ âèð³-

øóþòüñÿ îñíîâíèìè âóçëîâèìè ìåõàí³çìàìè
ñèñòåìè. Âîäíîðàç ó íèõ ðîçêðèâàºòüñÿ âñå
òå, çàäëÿ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà” [4, ñ. 33].

Êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ
ï³äõîä³â äî ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìî-
ãåíåçó ãðè ÿê ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’-
ºêòà âèÿâèâ âèêîíàííÿ àòðèáóòèâíî¿ óìîâè
ñèñòåìîãåíåçó – ³çîìîðô³çì ð³çíèõ êëàñ³â ÿâèù
[4, ñ. 26] ñòîñîâíî ïîáóäîâè ïðîöåñ³â ³ ìåõà-
í³çì³â ó êîíòåêñòàõ: à) òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ ó ¿¿ ðîçâèòêó íàóêîâîþ øêîëîþ À.Â. Ôóð-
ìàíà – â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà á) ïðîºêòíî-ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî îñåðåääÿ êåð³âíèöòâà ïðîöåñîì (pro-
cess management suite) Terrapene [2; 4, ñ. 33;
20; 33-36; 46-49; 53]. ² âñå æ íàñê³ëüêè á ñïå-
êóëÿòèâíèì çà ñâî¿ìè çá³ãàìè íå ñïðèéìàâñÿ
öåé ôàêò, êâàòåðíà çì³ñòîâíà àðõ³òåêòîí³êà
àñïåêò³â-ïèòàíü, “åòàï³â ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè”
º ³çîìîðôíîþ, ñóòí³ñíî åêâ³âàëåíòíîþ äëÿ âñ³õ
òðüîõ ãåíåòè÷íî íåçàëåæíèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñ-
òåì – âëàñíå òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òåîð³¿ â÷èíêó
³ ïðîºêòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ Terrapene (äèâ. ðèñ. 2).

Ó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ âïåðøå êîíöåïò ³ìïåðàòèâíîñò³ äëÿ ñèñ-
òåìîãåíåçó ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè ðåçóëüòà-
òó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðè÷îìó ñàìå çà óìîâ
ãðè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òâîðàõ ôóíäàòîðà ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà
(1903-1979). Çîêðåìà â³í çàçíà÷àº: “Ñë³ä
îêðåìî ï³äêðåñëèòè, ùî íå ç óÿâëþâàíî¿ ñè-
òóàö³¿ íàðîäæóºòüñÿ ³ãðîâà ä³ÿ, à íàâïàêè, ç
íåçá³æíîñò³ îïåðàö³¿ ç ä³ºþ íàðîäæóºòüñÿ
óÿâëþâàíà ñèòóàö³ÿ. Îòæå, íå óÿâà âèçíà÷àº
³ãðîâó ä³þ, à óìîâè ³ãðîâî¿ ä³¿ óíåîáõ³äíþþòü
³ ïîðîäæóþòü óÿâó” [36, ñ. 47]. Â³äòàê ïåð-
âèííèì äæåðåëîì äëÿ çáóäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà àôåðåíòíî-ñèíòåòè÷íîãî ôîðìó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè º ðîçá³æí³ñòü
ðàí³øå îïàíîâàíèõ îïåðàö³é ç ïîòðåáîþ
ñóá’ºêòà ä³ÿòè çà àêòóàëüíèõ óìîâ ïðîæèòòÿ.

Âèñíîâîê Î.Ì. Ëåîíòüºâà ðîçâèâàº â
êîíòåêñò³ âëàñíî¿ òåîð³¿ â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
Â.À. Ðîìåíåöü (1926–1998), çàóâàæóþ÷è ïðî
âàæëèâ³ñòü ÿê³ñíî¿ ïðàãìàòè÷íî¿ ³ãðîâî¿ óÿâè,
ôàíòàç³¿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ÿêà âèçíà÷àº äîá-
ðîòí³ñòü ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê
óÿâè-ôàíòàç³¿ äîðîñëîãî [36, ñ. 47]. Ñàìå
ïðîäóêò, ðåçóëüòàò, çîêðåìà ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè, â³äîìèé óêðà¿íñüêèé íàóêîâåöü,
ôóíäàòîð ïñèõîñîô³¿ â÷èíêó òà éîãî ó÷åíèöÿ
².Ï. Ìàíîõà ïîñòóëþþòü ÿê îñíîâó òâîð÷î¿
ëþäñüêî¿ ä³¿, ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº ìåòîäîëî-
ãåì³ ñèñòåìîãåíåçó: “Ê³íöåâó ôîðìó ãðè
ñòàíîâèòü ãðà-ôàíòàçóâàííÿ. …Îáðàç ôàíòàç³¿
íàáóâàº ñàìîñò³éíîñò³, â³í “ñàìîö³ííèé” äëÿ
äèòèíè ³ âèêëèêàº ó íå¿ ãëèáîê³ åìîö³¿. Ìîòèâ
ãðè çì³ñòèâñÿ íà ¿¿ ïðîäóêò. Àëå öå ³ º âèíèê-
íåííÿì òâîð÷î¿ ä³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 48].

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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Îòîæ, ñóòí³ñòü ³ ëîã³êà ñèñòåìîôîðìóâàëü-
íî¿ ³ìïåðàòèâíîñò³ ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ïîâíî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçãîðòàíí³ êàíîí³÷íîãî îñåðåä-
êó ïñèõ³÷íîãî â ëþäèí³ – â÷èíêó. Öå ïðîñòå-
æóºòüñÿ âèñíîâêàìè Â.À. Ðîìåíöÿ: “Ïðîöåñ
ðåàëüíîãî ðîçâèòêó â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ðîç-
êðèòòÿ ³ ïðîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿. Âîäíî÷àñ ôîð-
ìóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ. Âîíà º äàëüøèì ðîç-
âèòêîì ñèòóàö³¿, ¿¿ óÿâíèì çàâåðøåííÿì”
…“Ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü äî â÷èíêó í³êîëè
íå çíèêàº ³ âèðàæàº éîãî íåìèíó÷ó íåîáõ³ä-
í³ñòü, âîíà íàñàìïåðåä ôîðìóºòüñÿ â ÿñêðà-
âîìó óÿâëåíí³ òîãî, ùî íàëåæèòü çä³éñíè-
òè” [36, ñ. 48, 203] (êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].

Âèùåîçíà÷åíå ô³êñóº îñíîâó ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ñòðèæíÿ íàøî¿ ðîçâ³äêè íà áàçèñ³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñèñòåìîãåíåçó äëÿ âñüîãî îáøèðó
ÿâèù ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè – â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè ëþäèíè äî ïåðåá³ãó ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â ð³çíîìàñøòàáíî¿ ñóá’ºêòíî¿
ñï³ëüíîñò³. Ïðè öüîìó çàóâàæèìî, ùî êàòåãî-
ð³ÿ “çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ” çì³ñòîâíî â³äïîâ³-
äàº òîìó, ùî “â ìåõàí³÷íèõ ñèñòåìàõ… îòðèìàëî
íàçâó “çâîðîòíèé çâ’ÿçîê”. Òàêîæ âîíà º
“àôåðåíòàö³ºþ, ùî ñàíêö³îíóº, îñê³ëüêè…
ìîæå ñàíêö³îíóâàòè îñòàíí³é ðîçïîä³ë ó ñèñ-
òåì³ åôåðåíòíèõ çáóäæåíü, ùî çàáåçïå÷óþòü
îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”, ÿêèé “âî-

Ðèñ. 2.
Óí³âåðñàëüíà ìåòîäîëîã³÷íà àðõ³òåêòîí³êà óòâîðåííÿ ïñèõîá³îòè÷íèõ ñèñòåì
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ëîä³º ³ìïåðàòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðåîðãàí³-
çîâóâàòè ðîçïîä³ë çáóäæåíü ó ñèñòåì³ ó â³äïî-
â³äíîìó íàïðÿìêó” [4, ñ. 33]. Äëÿ îáðàíîãî
íàìè óïðåäìåòíåííÿ öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, çâîðîòíî¿
àôåðåíòàö³¿ (â ìåíòàëüíèõ ïðîöåñàõ ëþäèíè
áåðå ó÷àñòü óñÿ áåç âèíÿòêó ¿¿ ïñèõ³÷íà ñèñòå-
ìà) íàáóâàþòü ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåíñó. Òàê³
ôóíäàòîðè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ã. Àíàíüºâ ðåàë³çà-
ö³þ ñèñòåìíîãî ïðèíöèïó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó
ñïîñòåð³ãàëè ïåðåäóñ³ì ó ïðîöåñàõ ëþäñüêî¿
ðåôëåêñ³¿, â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñàõ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³. Öèì ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñàì ïðèòàìàíí³
ðåãóëÿòèâíà òà êîíñòðóêòèâíà ôóíêö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ñâ³äîìî¿ îñîáè. Çàâäÿêè ÷îìó ó
ïñèõ³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ðàõ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü òà äèíà-
ì³çì âíóòð³øíüî-ñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äóõîâ-
íî¿ ñóòí³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ëþäèíè.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ ïñèõîëî-
ã³â-íàóêîâö³â ÷³òêî âèñëîâëþâàâñÿ ïðî âçàºìî-
â³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî é á³îëîã³÷íîãî àñïåêò³â
ó êóëüòóðíîìó ðîçâèòêó äèòèíè: “Âðîñòàííÿ
íîðìàëüíî¿ äèòèíè â öèâ³ë³çàö³þ, ÿê ïðàâèëî,
ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ñïëàâ ³ç ïðîöåñàìè ¿¿
îðãàí³÷íîãî ðîçâèòêó. Îáèäâà ïëàíè ðîçâèòêó
– ïðèðîäíèé òà êóëüòóðíèé – ñï³âïàäàþòü òà
çëèâàþòüñÿ îäèí ç îäíèì. Îáèäâ³ ë³í³¿ çì³í
îáîï³ëüíî, âçàºìíî ïðîíèêàþòü îäèí â îäíîãî
òà óòâîðþþòü ñóòí³ñíî ºäèíèé ëàíöþã ñîö³-
àëüíî-á³îëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè” [8, ñ. 532]. Ïðè÷îìó äëÿ öüîãî â³äîìî-
ãî äîñë³äíèêà á³îëîã³÷íèé ñóáñòðàò ó ðîçâèòêó
ëþäèíè í³êîëè íå ïîñòàº ÿê ïð³îðèòåòíèé, à
ðîçâèíåíà ïñèõ³êà çàâæäè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ïðîäóêò ïðîöåñ³â ñï³ëüíîãî îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíîãî ³ ìåíòàëüíîãî, ÿê
ïðîäóêò òîãî, ùî çãîäîì Ï.Ê. Àíîõ³í âèçíà-
÷èòü ÿê âçàºìíó ñï³âä³þ ñòðóêòóð ëþäèíè ÿê
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè. Ï³äêðåñëþþ÷è îíòîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñèñòåìîãåíåçó æèòòº-
ä³ÿëüíîñ³ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ îñîáè ïðîòÿãîì ¿¿ ðîçâèòêó, Ëåâ
Ñåìåíîâè÷ çàóâàæóº: “…íàñë³äîê ç ó÷åííÿ ïðî
âíóòð³øíþ ñåêðåö³þ ïîëÿãàº â íàäçâè÷àéíî
ïîâ÷àëüíîìó äëÿ ïñèõîëîãà âèñíîâêó, ùî
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå, äóõ ³ ìàòåð³ÿ, ò³ëåñíà
ïîáóäîâà ³ õàðàêòåð ïî ñóò³ º ïðîöåñàìè
ãëèáîêî òîòîæíèìè, ò³ñíî ïåðåïëåòåíèìè, ³
òîìó ðîçä³ëåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî íå ìîæå áóòè
âèïðàâäàíî í³ÿêèìè ðåàëüíèìè ì³ðêóâàííÿìè”
[Òàì ñàìî, ñ. 146].

Òàêîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è öèòàòó àìåðèêàíñü-
êîãî ïñèõîëîãà, äîñë³äíèêà äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó

À. Ãåçåëëà (1880–1961), Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé àêöåí-
òóº ñâîþ ðåôëåêñèâíó äóìêó íà íåðîçðèâíîñò³,
ö³ë³ñíîñò³ êëþ÷îâèõ ïðîöåñ³â åêçèñòåíö³éíîãî
çáàãà÷åííÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè: “Ðîç-
âèòîê – öå íå ïðîñòà ôóíêö³ÿ, ùî ïîâí³ñòþ
âèçíà÷àºòüñÿ Õ-îäèíöÿìè ñïàäêîâîñò³ ïëþñ Y-
îäèíèöÿìè ñåðåäîâèùà. Öå ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ,
ùî â³äîáðàæàº íà êîæíîìó ïîòî÷íîìó ð³âí³
ìèíóëå, ÿêå ì³ñòèòüñÿ â íüîìó. ²íàêøå êàæó÷è,
øòó÷íèé äóàë³çì ñåðåäîâèùà é ñïàäêîâîñò³
óâîäèòü íàñ íà õèáíèé øëÿõ. Â³í çàêðèâàº
â³ä íàñ òîé ôàêò, ùî ðîçâèòîê ñòàíîâèòü áåç-
ïåðåðâíèé ñàìîçóìîâëåíèé ïðîöåñ, à íå ìàð³îíåò-
êó, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ñìèêàííÿì äâîõ íèòî÷îê”
[8, ñ. 366]. Äëÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàêð³ïëåííÿ
íåðîçðèâíî¿ ºäíîñò³, ðîçâèâàëüíîãî ñèíòåçó ô³-
ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî â ëþäèí³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ é ó ïîäàëüøîìó àðãóìåíòîâàíî âèêîðèñ-
òîâóº òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íå”.

Òàêèì ÷èíîì, óæå ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé äàëåêîãëÿäíî îêðåñëèâ ôóíäà-
ìåíòàëüíå äëÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
çíà÷åííÿ íåâèçíà÷åíîñò³: “Ðîçâèòîê íå ÿâëÿº
ñîáîþ ñàìîðóõ, â³í â³äáóâàºòüñÿ çà ëîã³êîþ
âèïàäêîâèõ îáñòàâèí. Òàì, äå íåìàº ñàìîðóõó,
òàì íåìàº ì³ñöÿ äëÿ ðîçâèòêó – â ãëèáîêîìó
òà ³ñòèííîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà: òàì îäíå âè-
ò³ñíÿº ³íøå, àëå íå âèíèêàº ³ç öüîãî ³íøîãî”
[8, ñ. 310].

Íàòîì³ñòü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çîñåðåäæóºòüñÿ
íà ðîë³ “âíóòð³øíüîãî ìîìåíòó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, â³ðíîñò³ ñîá³ ñàìîìó, íåîäíîñòîðîí-
íüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ çîâí³øíüîìó” [37, ñ.
382]. Ó ðîçâèòîê òàêèõ ïîãëÿä³â Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà âèîêðåìëþº öåíòðàëüíèé àñïåêò
³ ìîìåíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà – éîãî ñàìî-
äåòåðì³íàö³þ, ³í³ö³àòèâíó àêòèâí³ñòü, óñâ³äîì-
ëåíå ïðàãíåííÿ çàéíÿòè âèçíà÷åíó, êîíêðåòíó
ïîçèö³þ â êîíòåêñò³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì
ñåðåäîâèùåì (äèâ. [1]). Ñàìîñïðè÷èíåííÿ
ñóá’ºêòíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ îñîáè, íà íàø
ïîãëÿä, º ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ÿê
îäíîãî ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ. Ðåôëåê-
ñ³ÿ – öå ìåõàí³çì â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ñìèñë³â òà ïðèíöèï³â ä³¿ ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçê³â ïîì³æ êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ òà ñâ³òî-
ãëÿäîì ëþäèíè, ùî óòâîðþºòüñÿ íà îñíîâ³
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ¿¿ ÿê îñîáèñ-
òîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðåôëåê-
ñ³ÿ âèâîäèòü îñîáó ³ç ïîòî÷íîãî ìîìåíòó
ïåðåá³ãó ÷àñó, ïðèìóøóþ÷è ¿¿ çâåðíóòèñÿ äî
ìèíóëîãî ç ìåòîþ â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ïîä³é, ùî âæå â³äáóëèñÿ, îñòîðîíü çíàõîäÿ-
÷èñü “íàä ñèòóàö³ºþ” [43, ñ. 18]. Äî öüîãî
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âàðòî äîäàòè êóëüòóðíî çíà÷óù³ çäîáóòêè ó
ï³çíàíí³, ïðîºêòóâàíí³ òà ³ì³òóâàíí³ ðåôëåêñ³¿,
ÿê³ îòðèìàí³ â Ðîñ³¿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ â íàïðÿìêó ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³¿ ³
ïñèõîëîã³¿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó
ô³ëîñîôñüêî-³ãðîòåõí³÷íîþ øêîëîþ Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêîãî (ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³ÿ), à òàêîæ òåîð³ºþ
òà ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàêòèêîþ ðåôëåêñèâíèõ
³ãîð, ùî âî÷åâèäü ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàðàç³ çàçíà÷èìî êëþ÷îâèé ìîìåíò â óçà-
ãàëüíåííÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà. Ðîçêðèâàþ÷è çì³ñò
òîãî, ÿêèì ñàìå ÷èíîì êîðèñíèé ïñèõîá³îòè÷-
í³é ñèñòåì³ ðåçóëüòàò ðåîðãàí³çóº ðîçïîä³ë çáóä-
æåíü, â³í óâîäèòü é ó ïîäàëüøîìó ïåðåâ³ðÿº
åêñïåðèìåíòàëüíî òåçó, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ çàâ-
äÿêè “ìåõàí³çìàì âèâ³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè”,
çàâäÿêè ÷îìó “âïîðÿäêîâàí³ñòü ó âçàºìîä³¿
ìíîæèíè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè âñòàíîâëþºòüñÿ
íà îñíîâ³ ñòóïåíÿ ¿õ ñïðèÿííÿ â îòðèìàíí³
÷³òêî âèçíà÷åíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”.
Âîäíî÷àñ “ñòóïåí³ ñâîáîäè êîæíîãî êîìïîíåí-
òó ñèñòåìè – íåéðîíà, ÿê³ íå äîïîìàãàþòü
îòðèìàííþ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, óñóâàþòüñÿ
â³ä àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³” [4, ñ. 34].

Ìåõàí³çì óïîðÿäêîâàíîãî ³ ñèòóàòèâíî
äîö³ëüíîãî îáìåæåííÿ íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè, ÿê³ íå äîïîìàãà-
þòü ó êîíêðåòíèé ìîìåíò îòðèìàííþ êîðèñíî-
ãî ðåçóëüòàòó, â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ òàêîãî
ðåçóëüòàòó ìàº ëîã³÷íèé ³ çì³ñòîâíèé çá³ã ³ç
âèñíîâêîì âèäàòíîãî àíòè÷íîãî ô³ëîñîôà-åí-
öèêëîïåäèñòà Àðèñòîòåëÿ (384–322 ð. äî í. å.),
ÿêèé ñôîðìóëþâàâ ëîã³÷íèé çàñíîâîê äëÿ
³íôîðìàö³¿: “Ïîâ³äîìëåííÿ... ìàº íàñë³äóâàòè
ä³þ, ºäèíå ³ ö³ëå, à ÷àñòèíêè ïîä³é ïîâèíí³
áóòè òàê ñêëàäåí³, ùîá ³ç ïåðåì³ùåííÿì àáî
âèëó÷åííÿì ÿêî¿ñü îäí³º¿ ÷àñòèíè çì³íþâàëîñÿ
á òà ðóéíóâàëîñÿ ö³ëå, àäæå òå, ïðèñóòí³ñòü
àáî â³äñóòí³ñòü ÷îãî º íåïîì³òíèì, íå ñòàíîâèòü
ñêëàäíèê ö³ëîãî“ [5, ñ. 655]. Ï³çí³øå öåé
âèñíîâîê ïîâòîðèëè: 1) ó âëàñí³é ìàêñèì³ “íå
ïðèìíîæóâàòè ñóòíîñò³ áåç ïîòðåáè” àíãë³éñü-
êèé ô³ëîñîô ³ ìàòåìàòèê IV ñòîë³òòÿ Â³ëüÿì
Îêêàì òà 2) Õ.Ï. Ãðàéñ ó ôîðìóëþâàíí³
ïðèíöèïó êîîïåðàö³¿. Îòîæ ëîã³÷íî, ùî òåî-
ð³þ ñèñòåìîãåíåçó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
– â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè äî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ð³çíèõ çà âåëè÷èíîþ ãðóï.
Âîäíî÷àñ ëîã³êî-çì³ñòîâí³ ïîÿñíåííÿ Ï.Ê. Àíî-
õ³íà äëÿ òîãî, ùî ñîáîþ ÿâëÿº àðõ³òåêòîí³êà
ñèñòåìè, ¿¿ êëþ÷îâ³ ìåõàí³çìè ³ ïðèíöèïè
îðãàí³çàö³¿, óìîæëèâëþº âñòàíîâëåííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî àáî ìàñîâîãî ñóá’ºêòà.

Ìåòîäîëîã³÷íèì çàñíîâêîì äëÿ âñòàíîâëåííÿ
àòðèáóò³â ñèñòåìîãåíåçó º âèñíîâîê Ï.Ê. Àíî-
õ³íà ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íå òåðì³íà
“âçàºìîä³ÿ”, à ïîíÿòòÿ “âçàºìîÑÏ²Âä³ÿ”.
Òàêà âçàºìíà ñï³âä³ÿ “ïîâèííà ñòàíîâèòè
ñïðàâæíþ êîîïåðàö³þ êîìïîíåíò³â ìíîæèíè
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], çóñèëëÿ ÿêèõ ñïðÿìî-
âàí³ íà îòðèìàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. À öå
îçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêèé êîìïîíåíò ìîæå óâ³éòè
â ñèñòåìó ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî â³í
âíîñèòü ñâîþ ÷àñòêó ñïðèÿííÿ â îòðèìàííÿ
çàïðîãðàìîâàíîãî ðåçóëüòàòó. Ñàìå çà òàêèì
ïðèíöèïîì… é â³äáóâàºòüñÿ âòÿãíåííÿ áóäü-
ÿêîãî êîìïîíåíòà â ñêëàäíèõ óìîâàõ ôóíêö³î-
íóâàííÿ äëÿ îòðèìàííÿ êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó.
Êîìïîíåíò ïðè ñâîºìó âõîäæåíí³ ó ñèñòåìó
ìàº íåãàéíî âèëó÷èòè âñ³ ò³ ñòóïåí³ ñâîáîäè,
êîòð³ çàâàæàþòü ÷è íå äîïîìàãàþòü îòðèìàííþ
ðåçóëüòàòó äàíî¿ ñèñòåìè. Íàâïàêè, â³í ìàêñè-
ìàëüíî âèêîðèñòîâóº ñàìå ò³ ñòóïåí³ ñâîáîäè,
ùî ÿêîþñü ì³ðîþ ñïðèÿþòü îòðèìàííþ ê³íöå-
âîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó äàíî¿ ñèñòåìè” [4,
ñ. 34–35]. Âëàñíå, òàêó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿
âëàñíîãî ñèñòåìîãåíåçó ç áîêó á³îëîã³÷íîãî
îá’ºêòà Ï.Ê. Àíîõ³í ôîðìóëþº ÿê “ãîëîâíó
âëàñòèâ³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ñàìî-
îðãàí³çîâóºòüñÿ” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]; âîíà
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî “áåçïåðåðâíî é àêòèâíî
çä³éñíþº ïåðåáèðàííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè ìíî-
æèíè êîìïîíåíò³â, ÷àñòî íàâ³òü ó ì³êðî³íòåð-
âàëàõ ÷àñó, ùîá âêëþ÷èòè ò³ ç íèõ, ÿê³ íàáëè-
æóþòü îðãàí³çì äî îòðèìàííÿ êîðèñíîãî äëÿ
íüîãî ðåçóëüòàòó” [Òàì ñàìî, ñ. 35].

Õî÷à òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó ìàº íåáåçï³äñòàâ-
íó ïðåòåíç³þ íà ìåòîäîëîã³÷íó âñåîñÿæí³ñòü,
ðàçîì ³ç òèì ¿¿ àâòîð ìèñëèòü ÿê ïîñë³äîâíèé
ïîçèòèâ³ñò, íàìàãàþ÷èñü àáî îáõîäèòè, àáî
äóæå òåíä³òíî âèñâ³òëþâàòè ñóòî ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ ñâîº¿ òåîð³¿. Ïîðÿä ³ç
òèì, â³ä÷óâàþ÷è, ùî òåîð³ÿ ñèñòåìîãåíåçó
ìîæå ïðèéìàòèñÿ íàóêîâèì òîâàðèñòâîì ÿê
çàãàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íà, à òàêîæ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íà (ùî çãîäîì â³äáóëîñÿ çàâäÿêè äîñë³äæåí-
íÿì Á.Ô. Ëîìîâà, Â.Î. Ãàíçåíà, Ì.Ñ. Ðî-
ãîâ³íà), â³í ðàí³øå, íåçàëåæíî ³ ö³ëêîì åêâ³âà-
ëåíòíî, ïîâòîðþº ëîã³êó ³íøîãî ôóíäàòîðà
³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿ – Â.À. Ðîìåíöÿ
[2; 33; 36], çàóâàæóþ÷è, ùî “ö³ëü äî îòðè-
ìàííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó âèíèêàº ðàí³øå,
àí³æ ìîæå áóòè îòðèìàíèé ñàì ðåçóëüòàò
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ïðè÷îìó ³íòåðâàë ç-
ïîì³æ öèìè äâîìà ìîìåíòàìè ìîæå òðèâàòè ³
õâèëèíó, ³ ðîêè. … Òàêà ãðàíä³îçíà ðîëü ðå-
çóëüòàòó â óñ³õ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ òâàðèíè ³
ëþäèíè, ùî º ïðèðîäíèì, íå ìîæå áóòè ³ãíîðî-
âàíà, ÿêùî ìè âîë³ºìî ñôîðìóëþâàòè ñèñòåì-
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íèé ï³äõ³ä ³ ïîáóäóâàòè ìîäåëü ñèñòåìè” [4,
ñ. 38].

Çâ’ÿçîê òåîðåòè÷íèõ âåðñ³é ñèñòåìîãåíåçó
Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Å. Ëàñëî ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðîáëåìàòèêîþ, çîêðåìà êàíîí³÷íîþ òåîð³ºþ
â÷èíêó, õî÷à é ìàº âèãëÿä äåùî ñïåêóëÿòèâíèé,
óñå æ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ïîâíîö³ííî
çàáåçïå÷óº íàä³éíó ìåòîäîëîã³÷íó ïëàòôîðìó
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ãðè ÿê ôåíîìåíó, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³
òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Á³ëüøå òîãî, íà íàøó äóìêó ìåòî-
äîëîã³÷íèé ïðèíöèï ïîáóäîâè ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ùî áóâ
çàïðîïîíîâàíèé Ï.Ê. Àíîõ³íèì, º òèì îñåð-
äÿì, çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ñòàëî ìîæëèâèì
ïîøèðåííÿ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó íà ïðåäìåòíèé
ïðîñò³ð ïñèõîëîã³¿ òà âñþ ¿¿ äîñë³äíèöüêó
ïðîáëåìàòèêó. Ïðè öüîìó öåé â³äîìèé ó÷åíèé
óæå âñåðåäèí³ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ âèñíîâóº
ïðî òå, ùî ³äåàëüíî â³äïîâ³äàº íåêëàñè÷íîìó
òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà íàáóâàº ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ.
Â³í íàãîëîøóº, ùî íàóêîâå äîñë³äæåííÿ îá’-
ºêòà ìàº îõîïëþâàòè ìàêñèìóì éîãî ôóíêö³î-
íàëüíèõ êîìïîíåíò³â ç â³äïîâ³äíèìè ñòóïåíÿìè
ñâîáîäè ó ¿õ îðãàí³÷í³é êîîïåðàö³¿, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà êîðèñíèé ðåçóëüòàò â³ä îäèíè÷íèõ
åëåìåíò³â äî íàéñêëàäí³øèõ êîìïîíåíò³â.
“Ñåíñ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ñàìå â òîìó,
ùî åëåìåíò ÷è êîìïîíåíò ôóíêö³îíóâàííÿ íå
ïîâèíåí ñïðèéìàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíå òà  íåçà-
ëåæíå óòâîðåííÿ. Â³í ìàº ñïðèéìàòèñÿ ÿê
åëåìåíò, ÷è¿ ñòóïåí³ ñâîáîäè, ùî çàëèøèëèñÿ,
ï³äïîðÿäêîâàí³ çàãàëüíîìó ïëàíó ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ îòðèìàííÿì
êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó. Êîìïîíåíò ïîêëèêàíèé
áóòè îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ ó âåëüìè ðîçëîã³é
êîîïåðàö³¿ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè.
Çâ³ñíî, öå ïðàâèëî ñòîñóºòüñÿ ëþáîãî êîìïî-
íåíòà áóäü-ÿêî¿ ñóáñèñòåìè, íàñê³ëüêè á âîíà
íå áóëà åëåìåíòàðíîþ” [4, ñ. 46].

ßê îñíîâó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ “âíóòð³ø-
íüî¿ îïåðàö³îíàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè” (äèâ. ðèñ.) òà â³äïîâ³äíèõ
ïðîöåñ³â àôåðåíòíîãî ñèíòåçó Ï.Ê. Àíîõ³í ïå-
ðåäáà÷àº “…÷îòèðè âèð³øàëüíèõ êîìïîíåíòè
àôåðåíòíîãî ñèíòåçó, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ï³ääàí³
îäíî÷àñí³é îáðîáö³ ç îäíî÷àñíîþ âçàºìîä³ºþ
íà ð³âí³ îêðåìèõ íåéðîí³â: 1) äîì³íóþ÷à íà
äàíèé ìîìåíò ìîòèâàö³ÿ, 2) îáñòàíîâëþâàëüíà
àôåðåíòàö³ÿ, òàêîæ 3) â³äïîâ³äíà ïîòî÷íîìó
ìîìåíòó ïóñêîâà àôåðåíòàö³ÿ ³ íàñàìê³íåöü
4) ïàì’ÿòü. Îñíîâíîþ óìîâîþ àôåðåíòíîãî
ñèíòåçó º îäíî÷àñíà çóñòð³÷ óñ³õ ÷îòèðüîõ

ñêëàäíèê³â ö³º¿ ñòàä³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè”
[4, ñ. 47]. Ó ïðîïîíîâàí³é öèì ó÷åíèì ìîäåë³
àôåðåíòíîãî ñèíòåçó öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº
àêöåïòîð ðåçóëüòàò³â ä³¿, òîáòî “êîìïëåêñ çáóä-
æåíü, ó ñïðàâæíüîìó ñåíñ³ àôåðåíòíà ìîäåëü
ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó…, êîòðèé, áóäó÷è åòàëî-
íîì îö³íêè çâîðîòíèõ àôåðåíòàö³é, ñïðÿìîâóº
àêòèâí³ñòü ëþäèíè ³ òâàðèíè àæ äî îòðèìàííÿ
çàïðîãðàìîâàíîãî ðåçóëüòàòó” [Òàì ñàìî, ñ.
54]. Òîä³ é ôîðìóþòüñÿ “ïåâí³ òîíê³ íåðâîâ³
ìåõàí³çìè, êîòð³ äîçâîëÿþòü íå ëèøå ïðîãíî-
çóâàòè îçíàêè íåîáõ³äíîãî íà äàíèé ìîìåíò
ðåçóëüòàòó, àëå é ïîð³âíþâàòè ¿õ ³ç ïàðàìåò-
ðàìè ðåàëüíîãî ïðîäóêòó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÿê³
íàäõîäèòü äî àêöåïòîðó ðåçóëüòàò³â ä³¿ çàâäÿêè
çâîðîòí³é àôåðåíòàö³¿. Ñàìå öåé àïàðàò íàäàº
ºäèíó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çìó âèïðàâèòè ïîìèë-
êó ïîâåä³íêè, àáî äîâåñòè íåäîâåðøåí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ àêòè äî ñòàíó äîâåðøåíèõ” [4, ñ. 53].

Ï.Ê. Àíîõ³í îá´ðóíòîâóâàâ ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ òåîð³¿ ïñèõîãåíåçó íà âñå ïðåäìåòíå
ïîëå ³ñíóþ÷èõ íàóê. Çîêðåìà, â³í çàóâàæóâàâ
òàêå: “ÿêùî… äîäàòè âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïåäàãîãàìè, ìåäèêàìè,
ìóçèêàíòàìè òà áàãàòüìà ³íøèìè ñïåö³àë³ñ-
òàìè, òî ö³ëêîì ìîæëèâî ³ç äîñòàòíüîþ âïåâ-
íåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ó çàãàëüí³é òåîð³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì áóëè âèíàéäåí³ óí³-
âåðñàëüí³ îçíàêè ôóíêö³îíóâàííÿ, ³çîìîðôí³
äëÿ ÷èñåëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ð³çíèõ êëàñ³â ÿâèù” [4, ñ. 59]. Çãîäîì,
ÿê â³äîìî, ðåàë³çàö³ÿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìîãå-
íåçó â ïñèõîëîã³÷íèõ íàóêàõ â³äáóëàñÿ ïåðåä-
óñ³ì ó äîñë³äæåííÿõ Â.Î. Ãàíçåíà, Á.Ô. Ëîìîâà,
Ì.Ñ. Ðîãîâ³íà, à òàêîæ Ì.Î. Áåðíøòåéíà.
Òàê, Á.Ô. Ëîìîâ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ çàãàëüíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ïñèõîëîã³¿ ñôîðìó-
ëþâàâ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù [21; 22], ùî ñòàëî îñíîâîþ
ïîäàëüøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü éîãî
ïîñë³äîâíèê³â. Îòîæ ñèñòåìí³é ï³äõ³ä ó ïñèõî-
ëîã³¿ ïåðåäáà÷àº: 1) áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, 2) ¿¿ áàãàòîð³âíåâ³ñòü òà
³ºðàðõ³÷í³ñòü, 3) áàãàòîâèì³ðíó êëàñèô³êàö³þ
âëàñòèâîñòåé, êîìïîíåíò³â, 4) âèçíàííÿ ïîë³-
äåòåðì³íîâàíîñò³ ïðîöåñ³â, êîòð³ â í³é â³äáóâà-
þòüñÿ, 5) àòðèáóòèâí³ñòü óìîâè äîñë³äæåííÿ
îáðàíîìó îá’ºêòó â ïðîöåñ³ éîãî ðîçâèòêó. Âîä-
íî÷àñ Â.Î. Ãàíçåí âëàñíèìè ðîçâ³äêàìè äîâ³â
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíèõ ìîäåëåé
ó ïñèõîëîã³¿ òà âèä³ëèâ òðè âèäè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñèñòåìîãåíåçó: êîìïëåêñíèé, ñòðóêòóðíèé
³ ö³ë³ñíèé [10]. Çà éîãî âèñíîâêàìè ìîäåëü
ïñèõîñèñòåìè ïîâèííà îõîïëþâàòè: 1) íàá³ð
åëåìåíò³â, 2) êîìïîíåíòè ñèñòåìè, ñòðóêòóðè
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àáî ï³äñèñòåìè, ÿê³ óòâîðþþòü ö³ åëåìåíòè,
3) ôóíêö³¿ ñèñòåìè òà ¿¿ åëåìåíò³â, 4) ³íòå-
ãðàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñèñòåìè, 5) ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüí³ ôàêòîðè, 6) çâ’ÿçêè ³ç ñåðåäîâèùåì.

Ó 1977 ðîö³ Ì.Ñ. Ðîãîâ³í âèä³ëÿº íàñòóïí³
ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ñèñòåì [32], ùî çà ñâî¿ì
çì³ñòîì åêâ³âàëåíòí³ âèñíîâêàì Ï.Ê. Àíîõ³íà
òà Å. Ëàñëî [4; 39]:

1. Êîæíà ðîçãëÿíóòà ñèñòåìà ìàº îçíàêè
ö³ë³ñíîñò³, òîáòî â íå¿ º ÿê³ñíî íîâ³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ íå çâîäÿòüñÿ äî ñóìè ¿¿ ÷àñòèí.

2. Ñèñòåìà, çîêðåìà ¿¿ áóäîâà, äåòåðì³íî-
âàíà ñâîºþ ôóíêö³ºþ, ÿêó íàçèâàþòü ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîþ. Öåé ïðèíöèï º ãîëîâíèì äëÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â, òîáòî ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä ì³ñòèòü ó ñîá³ ôóíêö³îíàëüíèé.

3. Ñèñòåìà çíàõîäèòüñÿ â ³íôîðìàö³éí³é òà
åíåðãåòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì. Òîáòî
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä òàêîæ äî-
ëó÷àºòüñÿ äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

 4. Áóäü-ÿêà ñèñòåìà çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Òîìó ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä òàêîæ ïî-
âèíåí áóòè çàä³ÿíèé äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

Íåçàëåæíî â³ä äîñë³äæåíü Ï.Ê. Àíîõ³íà
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ñèñ-
òåìîãåíåçó íàäàº Òîìàñ Ñààò³ (1926–2017), àìåðè-
êàíñüêèé ìàòåìàòèê òà ìåòîäîëîã íàóêè, àâòîð
îðèã³íàëüíîãî ìåòîäó àíàë³çó ³ºðàðõ³é (òåõíî-
ëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà áàç³ ìàòåìàòè÷íèõ
ðîçðàõóíê³â ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïîïàðíèõ
ïîð³âíÿíü) [38; 39]. Ñâî¿ ã³ïîòåçè òà ¿õ âå-
ðèô³êàö³þ â³í ́ ðóíòóº íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîç-
ðîáêàõ ó÷àñíèê³â Ñï³ëüíîòè ç äîñë³äæåíü ó
ãàëóç³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñèñòåì, ñòâîðåíî¿ ó 1954
ðîö³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ º äîñ-
ë³äæåííÿ ³çîìîðô³çì³â àáî ïîä³áíîãî â êîí-
öåïö³ÿõ, çàêîíàõ ³ ìîäåëÿõ ó ð³çíèõ öàðèíàõ
çíàííÿ òà ïåðåíåñåííÿ òàêèõ êîíöåïö³é ³ç
îäí³º¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè â ³íøó [39, ñ. 20].
Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíîãî ìåòîäó àíàë³çó
³ºðàðõ³é, ÿêèé ñàì ïî ñîá³ º âèíÿòêîâî êîðèñ-
íèì äëÿ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íî çîð³ºíòîâà-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ãðè, Ò. Ñààò³ âè-
êîðèñòîâóº ìåòîäîëîã³÷í³ çäîáóòêè óãîðñüêîãî
ô³ëîñîôà, òåîðåòèêà ñèñòåìíî¿ ïàðàäèãìàòèêè
Åðâ³íà Ëàñëî. Öèì ó÷åíèì çàïðîïîíîâàíî
“÷îòèðè öåíòðàëüí³ ³äå¿ ô³ëîñîô³¿ ñèñòåì,
êîòð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ôîðìóëþâàíí³
óçãîäæåíî¿ êîíöåïö³¿ ñèñòåìè” [Òàì ñàìî, ñ.
21–22]:

Óïîðÿäêîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ùî â³äíîñèòüñÿ
äî õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìè, à íå ¿¿ îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â. ×åðåç òå, ùî ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè
º ðåçóëüòàò äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïîáóäîâè

åëåìåíò³â, âîíà ÿâëÿº ñîáîþ äåùî ³íøå, àí³æ
ïðîñòî ñóìà ¿¿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. Ïîâåä³íêó
ñèñòåìè íå ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíî íà ï³ä´ðóíò³
ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿¿ ³çîëüîâàíèìè ÷àñòêàìè.

Ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ îçíà÷àº òå, ùî ñèñòåìà
ç ö³ºþ âëàñòèâ³ñòþ äîñÿãàº äèíàì³÷íîãî áà-
ëàíñó ïîì³æ ¿¿ âíóòð³øí³ìè, ô³êñîâàíèìè
îáìåæåííÿìè òà çîâí³øí³ìè ñèëàìè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, êîòð³ íàìàãàþòüñÿ çáóðè-
òè ¿¿ ñò³éêèé ñòàí. Êîëè ñèñòåìè ïðèñòîñîâó-
þòüñÿ äî ïîòîêó çáóðåíü ³ç çîâí³, òî âîíè
ïîâîäÿòü ñåáå ñàìîñòàá³ë³çóþ÷èì ÷èíîì.

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ñèñòåìà ç ö³ºþ õàðàêòåðèñòèêîþ – öå
çàâæäè á³ëüø ÷óäîâèé òà óñêëàäíåíèé ïðèêëàä
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà, í³æ òà, ùî
çäàòíà äî ñàìîñòàá³ë³çàö³¿. Ñàìîîðãàí³çóâàëüíà
ñèñòåìà ïîâñþäíî çäàòíà ðåîðãàí³çîâóâàòè
âëàñí³ âíóòð³øí³ îáìåæåííÿ, à íå ëèøå ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ äî ïîòîêó çîâí³øí³õ ñåðåäîâèùíèõ
çáóðåíü; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îïðèÿâíþºòüñÿ â
íîâèõ ñò³éêèõ ñòàíàõ, ùî á³ëüø ãíó÷ê³, ïðóæí³
äî çáóðåíü, í³æ ïîïåðåäí³. Ñàìîñòàá³ë³çó-
âàëüí³ ñèñòåìè âèæèâàþòü ó ñåðåäîâèùàõ, ó
ÿêèõ çáóðåííÿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ä³àïàçîíó
¿õ êîðèãóþ÷èõ ä³é;  íàòîì³ñòü ñàìîîðãàí³çó-
âàëüí³ ñèñòåìè åâîëþö³îíóþòü ó á³ëüø ñêëàäí³
òà á³ëüø æèòòºçäàòí³ ö³ë³ñíîñò³.

²ºðàðõ³çàö³ÿ, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ òîä³, êîëè
ñèñòåìè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü ÿê ö³ëå íà îäíîìó
ð³âí³, ôóíêö³îíóþòü ÿê ÷àñòèíè ñèñòåìè á³ëüø
âèñîêîãî ð³âíÿ, òàêèì ÷èíîì â³äáóâàþ÷èñü ÿê
ï³äñèñòåìè òàêî¿ íàäñêëàäíî¿ ñèñòåìè.

Â³ä ñåáå çàóâàæèìî, ùî âèùåíàâåäåí³ ôóíäà-
ìåíòàëüí³ ïðèíöèïè ñèñòåìîãåíåçó çì³ñòîâíî
òà ôóíêö³îíàëüíî â³äïîâ³äàþòü òåîð³¿ äèñèïà-
òèâíèõ ñòðóêòóð ².Ð. Ïðèãîæèíà, ùî ëèøå
óïîòóæíþº ¿õ ìåòîäîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ïî-
øèðþº ïðîñò³ð äîñë³äíèöüêîãî  çàñòîñóâàííÿ
³ íàä³ëÿº ³ìïåðàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Àð-
ãóìåíòàö³þ öüîãî çãîäîì ïîñèëèìî ó äàíîìó
ìàòåð³àë³ êîìïàðàòèâíîþ îïòèêîþ íåçàëåæíèõ
ïðåäìåòíèõ ³íòåðïðåòàö³é – òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà òà ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿
³ãîð. ² íà ö³é îñíîâ³ ñïðîáóºìî äîâåñòè, ùî
ãðà ÿê åêçèñòåíö³éíèé ìîäóñ òà ïðîãðàìà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº âêàçàí³ ³ìïåðàòèâ-
í³ ïðèíöèïè ó áóäü-ÿêèõ âèì³ðàõ ñîö³àëüíîãî
áóòòÿ ëþäèíè.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, âèõîäÿ÷è ³ç ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ âèñíîâê³â Å. Ëàñëî òà Ï.Ê. Àíîõ³íà äî
øåðåãó ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó, ùî àêñ³îìà-
òè÷íî òà ³çîìîðôíî ìàþòü ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà
áóäü-ÿêîìó ñèñòåìíîìó ð³âí³, äîëó÷àþòüñÿ ïðèí-
öèïè: 1) óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³; 2) ñàìî-
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ñòàá³ë³çàö³¿; 3) ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà 4) ³ºðàðõ³çàö³¿.
Ïðèíöèï âçàºìíî¿ ñï³âä³¿, ÿêèé áóâ ñôîðìó-

ëüîâàíèé Ï.Ê Àíîõ³íèì, îðãàí³÷íî ïåðåòèíà-
ºòüñÿ ç êîæíèì ³ç ïðèíöèï³â, ùî ñôîðìóëüî-
âàí³ Å. Ëàñëî. Àðãóìåíòàö³þ äëÿ äîâåäåííÿ
öüîãî îïóñêàºìî, çâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü,
âèðàçíó ïðîñòîòó é òðèâ³àëüí³ñòü äëÿ ÷èòà÷à
òàêîãî âèñíîâêó. ×åðåç ùî äîçâîëèìî ñîá³
îáðàòè ÿê óìîâó âëàñíèõ ðîçâ³äîê ïðèíöèïè
ñèñòåìîãåíåçó Å. Ëàñëî òà Ï.Ê. Àíîõ³íà, ùî
ñòâîðþþòü áàçèñíó ìåòîäîëîã³÷íó ïëàòôîðìó
äëÿ äîñë³äæåííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øî¿ ñèñòåìíî¿
ïðîáëåìàòèêè áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè ³ ñïðÿìóâàííÿ.

Êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñíîâê³â ñèñòåìîãåíåçó ãðè âèÿâëÿº ö³êàâó çà-
êîíîì³ðí³ñòü ìóëüòèïë³êàòèâíîãî çá³ãó â öåíòð³
ç óí³âåðñàë³ºþ “ðåçóëüòàò” øåðåãó íåçàëåæíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ óïðåäìåòíåíü: òåîð³é ñèñòåìî-
ãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Å. Ëàñëî, òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ ó ðîçâèòêó öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ ïàðàäèãìè
íàóêîâî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà, ñèñòåìîãåíå-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é Á.Ô. Ëîìîâà,
Â.Î. Ãàíçåíà, Ì.Ñ. Ðîãîâ³íà, òåîð³¿ ðîçâèòêó
äîâ³ëüíèõ ðóõ³â Î.Â. Çàïîðîæöÿ, òåîð³¿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà, ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿
³ãîð òà íèçêè ³íøèõ. Çàãàëüíèì ³ìïåðàòèâîì
äëÿ öüîãî, íà íàøó äóìêó, ñëóãóº âèñë³â åêî-
íîì³ñòà Áðîññà (1953 ð³ê), ÿêèé íàâîäèòü ó
êîíòåêñò³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü Ï.Ê. Àíîõ³í:
“Ñóä îñòàííüî¿ ³íñòàíö³¿ – öå íå áëèñêó÷èé
ñëîâåñíèé àðãóìåíò, íå àáñòðàêòíèé ïðèíöèï,
ùî çâó÷èòü âàãîìî, é íàâ³òü íå ÿñíà ëîã³êà
àáî ìàòåìàòèêà, – öå ðåçóëüòàò ó ðåàëüíîìó
ñâ³ò³ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ïî ñóò³ ñïðàâè,
ïðîäîâæóº Ï.Ê. Àíîõ³í, é âåëèê³ ñèñòåìè âèò-
êàí³ ³ç ìàëèõ ñóáñèñòåì. Íàñàìê³íåöü, ðå-
çóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ö³ëîãî îðãàí³çìó òàêîæ º
“ñóäîì îñòàííüî¿ ³íñòàíö³¿”  [4, ñ. 39–40].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè àíàë³çó
ëîã³êî-çì³ñòîâíà êîìïîçèö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè, â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìîãå-
íåçó (çà Ï.Ê. Àíîõ³íèì, Å. Ëàñëî), çàñâ³ä÷óº
ñâ³é âèðàçíèé ³çîìîðô³çì ³ç öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âèì ï³äõîäîì íàóêîâî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà
[4; 20; 45–48]. Çäîáóòêè ïðåäñòàâíèê³â øêîëè
äæåðåëÿòü â³ä îðèã³íàëüíèõ íàóêîâèõ òâîð³â
â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî äîñë³äíèêà, çàñíîâíèêà
ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à
Ðîìåíöÿ [2; 20; 30; 33–35; 42] ³ â³ä òâîð÷îãî
ñïàäêó ìåòîäîëîã³â òà ³ãðîòåõí³ê³â êîëåêòèâó ï³ä
êåð³âíèöòâîì ðîñ³éñüêîãî ô³ëîñîôà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî (1929–1994), íà òåðåíàõ ÿêîãî
óïåðøå âèíèê êîíöåïò “îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëü-
í³ñíà ãðà” [20; 45–48; 51]. Çîêðåìà, îá´ðóí-

òîâóþ÷è êàíîí³÷íî-â÷èíêîâó ïàðàäèãìàòèêó ó
ïñèõîëîã³¿, Â. Ðîìåíåöü çàóâàæóº: “Áóäü-ÿêèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí ÷è ïðîöåñ, ðèñà ÷è ÿê³ñòü
ëþäèíè ó ñâîºìó ôóíêö³îíóâàíí³ ³ ðîçâèòêó
òÿæ³þòü äî îäíîãî ç âèçíà÷åíü ó÷èíêó, à ñàìà
âîíà ïðàãíå óòâåðäèòèñü ó ðîë³ éîãî ñóá’ºêòà.
Òîìó ³ êîæíà ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ìîæå áóòè
âè÷åðïíî ïðîàíàë³çîâàíà é óñåá³÷íî ñóòí³ñíî
îö³íåíà ÿê ïåðñïåêòèâíà çàëåæíî â³ä òîãî,
íàñê³ëüêè âîíà âèáóäîâóº ñåáå, îð³ºíòóþ÷èñü
íà â÷èíêîâó ëîã³êó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³” [33,
ñ. 7–8]. Ó òàêèé ñïîñ³á óïåðøå â íàóêîâ³é
äóìö³ çàïðîïîíîâàíà ñóáñòàíö³éíà, áàçîâà
ñòðóêòóðà áóäü-ÿêîãî àêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà ÿê óí³âåðñàëüíà ïîáóäîâà êîæíîãî
éîãî â÷èíêó: “Ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà çâåð-
øåííÿ â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà÷åííÿ
ôåíîìåíàì ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Öå – ñèòóàö³ÿ.
Çíà÷åííÿ, íàäàíå ôåíîìåíàì, àëå ïðîòèñòàâ-
ëåíå ¿ì ÿê íåâ³äïîâ³äíèì, º ìîòèâàö³ºþ â÷èí-
êó. Àêò ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíó ç òèì, ùîá
â³í â³äïîâ³äàâ ³äåàëüíîìó ìîìåíòó ìîòèâàö³¿,
ñòàíîâèòü ñàì ó÷èíêîâèé àêò” [Òàì ñàìî, ñ.
16]. ×åòâåðòèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ â÷èíêó
– ï³ñëÿä³ÿ, ãîëîâíèé çì³ñò ÿêî¿ – “óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî â÷èíêó ³ éîãî íàñë³äê³â
äëÿ ñåáå òà ³íøèõ. Ä³þ çàâåðøåíî, àëå â÷èíîê
ùå íå çàâåðøóºòüñÿ”, çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü,
³ íà åòàï³ ï³ñëÿä³¿ “ï³äñóìîê çðîáëåíîãî ñòàº
îñíîâîþ íîâèõ êðîê³â óïåðåä” [42, ñ. 570].

ßê çàóâàæóº ².Ï. Ìàíîõà, ïîñë³äîâíèöÿ òà
ó÷åíèöÿ àâòîðà â÷èíêîâî¿ òåîð³¿, “â÷èíîê
ÿâëÿº ñîáîþ… ºäí³ñòü âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî, ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, á³îëîã³÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî,
ñâ³äîìîãî, íåñâ³äîìîãî é íàäñâ³äîìîãî. Â÷èíîê
ïîºäíóº ó ñîá³ ñòâåðäæåííÿ ³ çàïåðå÷åííÿ,
òâîðåííÿ ³ ðåïðîäóêóâàííÿ, ñâîáîäó é íåîá-
õ³äí³ñòü. Îòæå, ôåíîìåí ó÷èíêó çàäîâîëüíÿº
êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ îñåðåäêó ïñèõ³÷íîãî, áî
çäàòíèé “çíÿòè” â ñîá³ ³ “ïîðîäèòè” ³ç ñåáå
îñíîâí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî óòâîðþþòü ðóø³éíó
ñèëó ðîçâèòêó ñèñòåìè ïñèõ³êè” [36, ñ. 8].
“Çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, ëþäèíà âèáóäîâóº
òâîð÷ó ñèòóàö³þ ñàìîçðîñòàííÿ, âëàñíå ñàìî-
òâîðåííÿ, â ÿê³é êîíñòðóþþòüñÿ ñóòí³ñí³ åëå-
ìåíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ¿¿ ß” [Òàì ñàìî,
ñ. 13]. Òàêèì ÷èíîì ñëóøíèì ñïðèéìàºòüñÿ
âèñíîâîê, ùî ñàìå â÷èíîê, ÿê îäíî÷àñíî
ïñèõîëîã³÷íà àêöåïòîðíà ìîäåëü-îáðàç òâîð÷î¿
ä³¿ ñóá’ºêòà, òàê ³ âëàñíå ñàìà ä³ÿ, ùî âèêîíàëà
ñâî¿ àêöåïòîðí³ çàâäàííÿ (ìåòó ³ ïðîãðàìó),
äîö³ëüíî ââàæàòè ðåçóëüòàòîì ôóíêö³îíóâàííÿ
óñ³º¿  ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè (ëþäèíè àáî
ãðóïè) ó ñêëàäíèõ óìîâàõ. Âîäíîðàç, ÿêùî
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ñóá’ºêò çàñòîñîâóº ñïðîùåíèé, ñòåðåîòèïíèé
àëãîðèòì, ùî íå âèÿâëÿº “ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà ÷è ïðèðîäè” [40, ñ. 76],
íå ì³ñòèòü ñîö³àëüíî âàæëèâîãî êîíòåêñòó,
íîñèòü ëèøå àäàïòèâíèé, à íå òâîð÷èé ðîçâèò-
êîâèé õàðàêòåð, òàêà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà õî÷à
é áóäóºòüñÿ ÿê ïîâíîö³ííî ñèñòåìîãåíåòè÷íà,
ïðîòå ñïðÿìîâóº éîãî â çàìêíåíå êîëî åêçèñ-
òåíö³éíî¿ ³ì³òàö³¿. Çà îðèã³íàëüíîþ êîí-
öåïö³ºþ òà êëàñèô³êàö³ºþ ³ãîð ôðàíöóçüêîãî
ô³ëîñîôà òà ñîö³îëîãà Ðîæå Êàéóà (Roger
Caillois, 1913–1978), ãëèáèííèé ³ãðîâèé àñïåêò
òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ñóòí³ñíî áóäü-
ÿêèé àêò ëþäèíè ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÿê îäèí
³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ìîäóñ³â ãðè. Öèì ìèñ-
ëèòåëåì çàïðîïîíîâàíî çàãàëüíó êëàñèô³êàö³þ
ãðè ÿê åêçèñòåíö³éíî¿ òà îíòîôåíîìåíàëüíî¿
ñóòíîñò³ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ¿¿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ âèä³â-ìîäóñ³â: 1. Ãðà-çìàãàííÿ, agon
(ãðåöüê. – “ñóïåðíèöòâî, çìàãàííÿ”); 2. Ãðà
âèïàäêó, ãðà-æåðåá, alea (ëàò. – “ãðà ó êîñò³”);
3. Ãðà-ñèìóëÿö³ÿ, ãðà-³ì³òàö³ÿ, mimicry (ëàò.
– “íàñë³äóâàííÿ, ³ì³òàö³ÿ”) ³ 4. Ãðà-óìë³âàííÿ,
ilinx (ãðåöüê. – “âèðâà, âèð”, òóò ó çíà÷åíí³:
“óìë³âàííÿ”) [18]. Îêðåñëåí³ ìîäóñè äëÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìàþòü ÿê ô³ëîãåíåòè÷íèé,
çàãàëüíîêóëüòóðíèé õàðàêòåð, òàê ³ ñóòî îí-
òîëîã³÷íèé ñåíñ. Çà óìîâ ðåãóëÿðíî¿ îð³ºíòàö³¿
ñóá’ºêòà íà íèõ òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ, âîíè çäàòí³
àêòóàë³çóâàòè ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò
âïëèâó íà ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè. Â
òàêîìó êîíòåêñò³ â÷èíîê âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
íàñê³ëüêè äîâ³ëüíå àáî é ìèìîâ³ëüíå, îêðåìå
àáî é ÷àñòêîâî ÷è ïîâíî ³íòåãðîâàíå âèêîðèñ-
òàííÿ îñîáîþ ³ãðîâèõ âèä³â-ìîäóñ³â ñïðÿìîâàíå
íà ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ éîãî â³äïîâ³äåé
åêçèñòåíö³éíèì âèêëèêàì äîâê³ëëÿ, íàñê³ëüêè
òàê³ ìîäóñè ãðè íàáóâàþòü äëÿ ñóá’ºêòà ìî-
ðàëüíîãî ñåíñó ³ ñïîíóêàþòü éîãî äî âèáîðó.

Çàãàëîì ³íòåãðàö³ÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
Ð. Êàéóà òà Â.À. Ðîìåíöÿ äîçâîëÿº âèñíîâóâà-
òè, ùî ì³ì³êð³éíà, ³ì³òàö³éíà ä³ÿ ñóá’ºêòà, ùî
çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàíà íà óõèëåííÿ â³ä ïðîá-
ëåìíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê é â³ä âèáîðó, íå ìîæå
ââàæàòèñÿ â÷èíêîì. Öå (ó âèïàäêó äîðîñëî¿,
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè) ëèøå ãðà â ³ì³-
òàö³þ â÷èíêà, ãðà äëÿ òîãî, ùîá çàñâ³ä÷èòè
îòî÷åííþ äîòè÷íó ñèòóàö³¿ ì³í³ìàëüíî ìîæëèâó
ðåàêö³þ. Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ó ñâî¿õ ðîçâ³äêàõ
ñòîñîâíî ãðè äëÿ ïîçíà÷åííÿ òàêîãî ¿¿ êëàñó
çàñòîñîâóâàâ òåðì³í “êâàç³ãðà àáî ”ãðà â ñîá³”
[8, ñ. 971], à â³äîìèé äîñë³äíèê ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Å. Áåðí íà ìåòîäîëîã³¿ òàêèõ ³ãîð âèáó-
äîâóº àâòîðñüêó îðèã³íàëüíó òåîð³þ [6].

À.Â. Ôóðìàí çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â éîãî
øêîëè (Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.Ì. Õàéðóë³í) çà-

ïî÷àòêóâàëè ïñèõîñîô³éíå âèâ÷åííÿ ãðè ÿê
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³-â÷èíåííÿ ó ¿¿ îñíîâî-
ïîëîæíîìó ïðèçíà÷åíí³ – îõîïèòè ó ñâî¿é
åêçèñòåíö³éí³é áóòòºâîñò³ óâåñü ñâ³ò âñåìîæ-
ëèâî¿ ëþäñüêî¿ æèòòºàêòèâíîñò³. Ïîñëóãîâóþ-
÷èñü íàäñêëàäíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ
ïîñòíåêëàñè÷íî çä³éñíþâàíîãî ï³çíàííÿ, ó
2014 ðîö³ çàïðîïîíîâàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ïîâíîö³ííî¿ ãðè ÿê ó÷èíåííÿ â ëîã³êî-çì³ñòîâ³é
íàñòóïíîñò³ ñèòóàö³éíîãî (âèíèêíåííÿ ³ãðîâîãî
â³äíîøåííÿ), ìîòèâàö³éíîãî (ôîðìóâàííÿ
ïîëÿ àáî ÷àñîïðîñòîðó ãðè), ä³ÿëüíîãî (çàìè-
êàííÿ ãðè òà ïîñòàííÿ ñâ³òó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³)
³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî (ðåôëåêñ³ÿ óñï³øíîñò³/íå-
óñï³øíîñò³ ãðè) ïåð³îä³â. Ïðè öüîìó äîâåäåíî,
ùî îíòîôåíîìåíàëüíå îïðèÿâíåííÿ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ³ãðîâîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ñèíõðîííà
â³äïîâ³äí³ñòü íàçâàíèõ ïåð³îä³â ³ãðîâîãî ä³éñò-
âà âîñüìè ôàçàì ïðîöåñíî-åêçèñòåíö³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, îíîâëåííÿ, çä³éñíåííÿ ³ çãàñàííÿ
ãðè ÿê öèêë³÷íî äîâåðøåíîãî â÷èíêó [45; 47].

Çà ïàðàäèãìàëüíèìè âèñíîâêàìè À.Â. Ôóð-
ìàíà, ùî íàáóëè êàíîí³÷íèõ îçíàê äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîñë³äíèê³â éîãî íàóêîâî¿ øêîëè, ãðà –
öå ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí òà îäíî÷àñíî
³íòåãðàëüíèé ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó
ïðîöåñ³, ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ¿¿ îíòîãåíåçó; âîíà º
ïðèêëàäíèì àòðèáóòîì, â÷èíêîâèì ³íñòðó-
ìåíòîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â
ðàìêàõ â³òàêóëüòóðíî¿ òà ñèñòåìîìèñëåä³ÿëü-
í³ñíî¿ ìåòîäîëîã³é [20; 45–48]. Ãðà â ñó÷àñíèõ
îíòîëîã³÷íèõ âèì³ðàõ ïîñòàº “ôîðìîþ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà
äî ñâ³òó ³ õàðàêòåðèçóº éîãî åêçèñòåíö³éíó
ïðèñóòí³ñòü ó öüîìó ñâ³ò³. Âîäíîðàç ñàìå ãðà
âèçíà÷àº îíòîôåíîìåíàëüíèé â³òàêóëüòóðíèé
ôîðìàò éîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
³ â÷èíêîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ” [46, ñ. 102].

Êàíîí³÷íîþ ³çîìîðôíîþ îñíîâîþ äëÿ óñ³õ
äîñë³äíèöüêèõ ïîáóäîâ ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³
àâòîðñüêî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà º êâàòåðíà
ìîäåëü òà ñóòí³ñòü ó÷èíêó ñóá’ºêòà (äèâ. ðèñ.
2 [20; 36; 45–48]. Íàâ³òü òðèâ³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ ìîäåë³ â÷èíêó çà Â.À. Ðîìåíöåì òà
çàãàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè çà Ï.Ê. Àíîõ³íèì çàñâ³ä÷óº òàêó ¿õ îáî-
ï³ëüíó â³äïîâ³äí³ñòü òà ³çîìîðôí³ñòü (ðèñ. 3).

Êîìïîíåíòè àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ìîçà¿êè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè “àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè”
³ “ïóñêîâèé ñòèìóë” â³äïîâ³äàþòü êîìïîíåíòó
ñõåìè â÷èíêó “ñèòóàö³ÿ”. “Äîì³íóþ÷à ìî-
òèâàö³ÿ” ³ “ïàì’ÿòü” (Ï.Ê. Àíîõ³í) âîäíî÷àñ
çì³ñòîâíî òîòîæí³ ó÷èíêîâ³é ìîòèâàö³¿ (Â.À. Ðî-
ìåíåöü). Ì³ñòîê, ÿêèì ìîòèâàö³ÿ ïåðåðîñòàº
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â ïðàêòè÷íó ä³þ (Â.À. Ðîìåíåöü), çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ êîìïîíåíòàìè ñèñòåìîãåíåçó (Ï.Ê. Àíî-
õ³í) – “ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ”, “àêöåïòîð ðå-
çóëüòàòó ä³¿”, “ïðîãðàìà ä³¿”, “ïàðàìåòðè
ðåçóëüòàòó”. Äóàëüíèé êîìïëåêñ “åôåðåíòí³
çáóðåííÿ” ³ “çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ” (Ï.Ê. Àíî-
õ³í) ñï³ëüíî ç óñ³ìà ïîïåðåäí³ìè ôóíêö³îíàëü-
íèìè êîìïîíåíòàìè çàìèêàº êîíòóð ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñóá’ºêòà â÷èíêîâèì êîìïîíåíòîì
“ðåôëåêñèâíà ï³ñëÿä³ÿ” (Â.À. Ðîìåíåöü).
Îòîæ, êîìïàðàòèâíà íàñè÷åí³ñòü ñï³ëüíèì
çì³ñòîì ìîäåëåé   Ï.Ê. Àíîõ³íà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ
âçàºìíî ïîñèëþº ÿê ïðàãìàòè÷íó ñóòí³ñòü
òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó, òàê ³ êàíîí³÷íó ñóòí³ñòü
òåîð³¿ â÷èíêó. Ñòîñîâíî ïàì’ÿò³ çàóâàæèìî,
ùî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ñïðèéìàâ ¿¿ íå ÿê ïàñèâíå
äåïî ïåâíèõ äàíèõ, à ÿê ïåðìàíåíòíèé ïñèõ³÷-
íèé ïðîöåñ: “…ïàì’ÿòü îçíà÷àº âèêîðèñòàííÿ
òà ó÷àñòü ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó â ïîòî÷í³é ïî-
âåä³íö³; ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ïàì’ÿòü ó ìîìåíò ³ çà-
êð³ïëåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ðåàêö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ
ä³ÿëüí³ñòü ó òî÷íîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà” [8, ñ.
182].

Â êîíòåêñò³ ñèñòåìîãåíåòè÷íèõ ³çîìîðô³çì³â
òåîð³¿ â÷èíêó ïóñêîâèé ñòèìóë, àôåðåíòàö³¿
(âïëèâè) îáñòàíîâêè, äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ òà
àñïåêòè ïðîô³ëüíîãî äîñâ³äó (êîíòåêñòíà
ïàì’ÿòü) óòâîðþþòü äëÿ ñóá’ºêòà ÑÈÒÓÀÖ²Þ

³ íà ïåðåõîä³ â ñòàä³þ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ³íòåãðó-
þòüñÿ â àêöåïòîð ðåçóëüòàòó ä³¿ (äîâ³ëüíà ìåòà
òà ñîìàòèêî-ïñèõ³÷íà ôóíêö³îíàëüíà ñïðîìîæ-
í³ñòü) ³ ïðîãðàìó ä³¿. Àêöåïòîð ðåçóëüòàòó ä³¿
÷åðåç ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè ä³¿ çàïóñêàº ñòàä³þ
Ä²¯. ²äåàëüíî, êîëè åôåðåíòí³ çáóðåííÿ òà
çâîðîòíà àôåðåíòàö³ÿ äîñÿãàþòü ñâî¿õ ï³êîâèõ
ôàç. Ñòóï³íü ³íòåãðàö³¿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñèñ-
òåìè âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ÿê³ñòü
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè. Äî êàñêàäó ä³¿ ïðèºä-
íóºòüñÿ àñïåêò ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎ¯ Ï²ÑËßÄ²¯,
ïî÷àòêîâà ôàçà ÿêî¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ìîìåíò ïîºä-
íàííÿ ïóñêîâîãî ñòèìóëó ç àñïåêòàìè ïðîô³ëü-
íîãî äîñâ³äó (êîíòåêñòíà ïàì’ÿòü) òà ïîñë³äîâ-
íî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ àêòó â÷èíåííÿ. Çà
òàêèõ îáñòàâèí êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ìàº òå,
íàñê³ëüêè çì³ñò ïóñêîâîãî ñòèìóëó òà ³íøèõ
àôåðåíòàö³é (âïëèâ³â) îáñòàíîâêè º î÷åâèä-
íèìè ñóá’ºêòó (àñïåêò íîâèçíè, ñêëàäíîñò³,
íåâèçíà÷åíîñò³ [7; 13; 20; 39]) òà íàñê³ëüêè
ñóá’ºêò º âíóòð³øíüî ñòàá³ëüíèì. Ó öåé ìîìåíò
â³í ïîâèíåí ïî÷àòè âèçíà÷àòèñÿ, ÿêó ³ãðîâó
ïðîãðàìó éîìó îáèðàòè çà îñíîâó [7; 49]: 1) ñòà-
òèñòè÷íî äåòåðì³íîâàíó âåðñ³þ, êîëè ïóñêîâèé
ñòèìóë òà ³íø³ àôåðåíòàö³¿ (âïëèâè) îáñòàíîâ-
êè º íåñòàá³ëüíèìè, ïðîòå î÷åâèäíèìè, 2) éìî-
â³ðí³ñíó (áàéºñ³âñüêó) âåðñ³þ ìàòåìàòè÷íîãî
î÷³êóâàííÿ, êîëè àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè

Ðèñ. 3.
Çàãàëüíà àðõ³òåêòîí³êà ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ëîã³êî-çì³ñòîâíó îñíîâó
“êîíöåïòóàëüíîãî ìîñòó” ïîì³æ ð³âíÿìè ñèñòåìíèõ òà àíàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â [4, ñ. 46]

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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íàï³âî÷åâèäí³ àáî 3) âëàñíå òåîðåòèêî-³ãðîâó
âåðñ³þ ïðîãðàìè, êîëè àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè
íåî÷åâèäí³, àáî æ º íåâèçíà÷åíèìè äëÿ ñóá’ºêòà.

Ñòàä³¿ àêòó ä³¿ (ñèòóàö³ÿ – ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿ
– ðåôëåêñèâíà ï³ñëÿä³ÿ) ïðîÿâëÿþòüñÿ ñâî¿ìè
ôàçàìè (ï³äéîì, ìàêñèìóì (ï³ê), ñïàä (ðå-
öåñ³ÿ), ì³í³ìóì (äíî, äåïðåñ³ÿ), ÿê³ â ³äåàëüíî-
ìó âàð³àíò³ ïåðåá³ãó àêòó â÷èíåííÿ äîñÿãàþòü
ñâîãî íàéâèùîãî ð³âíÿ (ï³êó), ÷èì ãåíåðóþòü
êîæíó íàñòóïíó ñòàä³þ, âîäíî÷àñ íå çíèæóþ÷è
ñâîãî óä³ÿëüíåííÿ íèæ÷å ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî
äëÿ ïðîäîâæåííÿ ³ çàâåðøåííÿ àêòó ä³¿ âêëþ÷-
íî ÿê äîâåðøåíîãî â÷èíêó.

Ï.Ê. Àíîõ³í, ÿê ³ Â.À. Ðîìåíåöü, óâàæàâ
ìîòèâàö³þ êëþ÷îâèì êîìïîíåíòîì ó ôîðìó-
âàíí³ ïðîãðàìè òà àêòó ä³¿: “…ÿêùî áðàòè äî
óâàãè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òî â íàøîìó ðîçóì³í-
í³ (ô³ç³îëîã³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó) áåç ìî-
òèâàö³¿, êîòðà ïîâèííà áóòè çàäîâîëåíà (âîíà
ìîæå ïîñòàâàòè ó ð³çíèõ âèäàõ, ó ñïðîùåíîìó
ãðóáîìó âèãëÿä³ – íà êøòàëò ãîëîäó, ñïðàãè,
õî÷à ìîæå áóòè îïðèÿâíåíà é ó âèãëÿä³ áà-
æàííÿ, ñêàæ³ìî, ïîñòóïèòè äî ³íñòèòóòó) íå-
ìîæëèâî îá³éòèñÿ. Ìîòèâàö³ÿ – öå îáîâ’ÿçêî-
âèé ÷èííèê, ùî âèçíà÷àº òà âñòàíîâëþº ôîðìó
ð³øåííÿ, òèï ð³øåííÿ ” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.],
éîãî çàãàëüí³ îáðèñè” [3, ñ. 394].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³
äî â÷èíåííÿ ôîðìóâàííÿ àêöåïòîðó ðåçóëüòàòó
ä³¿ é, â³äïîâ³äíî, ïðîãðàìè ä³¿, âèðàçíó ìåòîäî-
ëîã³÷íó êîðèñí³ñòü äëÿ êîãí³òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿
ñóá’ºêòà â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ ñòàíîâëÿòü íàóêî-
â³ ïðîäóêòè ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð: à) ì³í³-
ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³ ïðîãíîçó
éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ä³é, á) òåîðåòèêî-³ãðî-
âèé êîíöåïò BATNA ³ êðèòåð³é îïòèìàëüíîñò³
ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó (êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³) [7; 13; 19; 28].

Ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ó òåîð³¿ ³ãîð
ìàº ôóíäàìåíòàëüíèé õàðàêòåð. Â³í áóâ ðîç-
ðîáëåíèé ôóíäàòîðîì ö³º¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³-
íè àìåðèêàíñüêèì ìàòåìàòèêîì óãîðñüêîãî
ïîõîäæåííÿ Äæ. ôîí Íåéìàíîì (1903–1957)
äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø
îïòèìàëüíî¿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè òà ä³é ñóá’ºê-
òà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî êðèòåð³þ ñóá’ºêòó, ÿêèé îö³íþº àêòó-
àëüíó ñèòóàö³þ òàêîþ, ùî ñòàíîâèòü äëÿ íüîãî
íåáåçïåêó, à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïîòåíö³àëè íåäîñòàò-
í³ìè äëÿ ïåðåìîãè (îòðèìàííÿ á³ëüøî¿ êîðèñ-
ò³, àí³æ âòðàòè), ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ
íà òàêó ìîäåëü ïîâåä³íêè, ÿêà áóëà á íàéìåíø
ðèçèêîâàíîþ. Òàêà ñòðàòåã³ÿ ôîðìóâàííÿ ïðîã-
íîçó ³ ïðîãðàìè ä³¿ â òåîð³¿ ³ãîð îòðèìàëà íàçâó

ì³í³ìàêñíî¿ ñòðàòåã³¿, àáî ñòðàòåã³¿ ì³í³ì³çà-
ö³¿ ìàêñèìàëüíèõ âòðàò [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].

Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ñóá’ºêò îö³íþº àêòóà-
ëüíó ñèòóàö³þ òàêîþ, ùî óìîæëèâëþº îòðè-
ìàííÿ íåõàé íåçíà÷íî¿, ïðîòå éìîâ³ðíî¿ âèãîäè,
à âëàñí³ ðåñóðñí³ ïîòåíö³àëè äîñòàòí³ìè äëÿ
îòðèìàííÿ ïåâíî¿ êîðèñò³ ç íåçíà÷íîþ éìî-
â³ðí³ñòþ á³ëüøî¿, í³æ òàêà êîðèñòü, âòðàòè,
òî éîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìî-
äåëü àêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íàâåäåíó
ñòðàòåã³þ íàçâàíî ìàêñèì³ííîþ àáî ñòðà-
òåã³ºþ ìàêñèì³çàö³¿ ì³í³ìàëüíîãî ïðèðîùåííÿ
êîðèñò³, çäîáóòê³â [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.].
Àâòîðè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëîâíèê³â
òàêîæ ïî÷èíàþòü â³äì³÷àòè çíà÷óù³ñòü ì³í³-
ìàêñíî¿ òà ìàêñèì³ííî¿ ñòðàòåã³é ÿê ñêëàäíèê³â
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ³ íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõî-
ëîã³¿ [24, ñ. 213].

Ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ òåîð³ºþ ³ãîð çàñòîñîâóâàòè â óìîâàõ âè-
ðàçíî¿ àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ àáî íåâèçíà÷å-
íîñò³, ÿêùî ñóïåðå÷êà º á³ëüøå í³æ éìîâ³ðíîþ.
Ó ïðàêòèö³ ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó â òåîð³¿ ³ãîð
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîâåäåíà òåîðåìà ïðî ì³í³-
ìàêñ òà â³äïîâ³äíà ôîðìàëüíà ìàòåìàòè÷íà
ìîäåëü (ôîðìóëà) ì³í³ìàêñó [28]:

                                                          (1)

– äå: x – ñòðàòåã³ÿ ãðàâöÿ ³ç ìíîæèíè äîñ-
òóïíèõ éîìó ñòðàòåã³é X, òîáòî òå, ùî ñàìå
òàêèé ãðàâåöü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿õ
ä³ÿõ â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿,

 y – ñòðàòåã³ÿ éîãî îïîíåíòà ³ç ìíîæèíè
äîñòóïíèõ éîìó ñòðàòåã³é Y, ÿê³ â³í òàêîæ
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íà ñâ³é âèá³ð ó òàê³é
ñèòóàö³¿;

F – ôóíêö³ÿ ðåçóëüòàòó, ÿêèé îòðèìóº
ãðàâåöü óíàñë³äîê ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿.

Ç íàâåäåíî¿ ìîäåë³ î÷åâèäíî, ùî â ñèòóàö³¿
áóäü-ÿêî¿ êîíôë³êòíî¿ ãðè ãðàâåöü ìîæå çíàéòè
òàêó ñòðàòåã³þ (ïðîãðàìó ä³é), ÿêà á ó íàéã³ð-
øîìó âèïàäêó êðèòè÷íî ì³í³ì³çóâàëà éîãî
ìîæëèâèé ïðîãðàø ÷è çà óìîâ éìîâ³ðíîñò³
âèãðàøó – ïðèíîñèëà íåõàé ì³í³ìàëüíå, ïðîòå
ïðèðîùåííÿ êîðèñò³.

Â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ çà íàÿâíîñò³ äëÿ ñóá’-
ºêòà ìîæëèâîñò³ çì³íèòè ¿¿ õàðàêòåð ³ç âèðàçíî
àíòàãîí³ñòè÷íîãî íà çìàãàëüíèé, ïðè÷îìó ç
ìîæëèâ³ñòþ õî÷à áè ì³í³ìàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà
âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â, òåîð³ºþ ³ãîð ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êðèòåð³é îö³íêè ³
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â BATNA (â³ä
àíãë. best alternative to a negotiated agreement,
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BATNA). Ö³ºþ àáðåâ³àòóðîþ ïîçíà÷àºòüñÿ
ïðèéíÿòíà äëÿ ñóá’ºêòà àëüòåðíàòèâà óãîä³,
ùî îáãîâîðþºòüñÿ. Öå òàêà ìîäåëü-âåðñ³ÿ ðå-
çóëüòàòó, ÿêà ì³í³ìàëüíî çàäîâîëüíÿº ñóá’ºêòà
çà óìîâ, êîëè éîìó íå âäàëîñÿ äîñÿãòè ÷îãîñü
á³ëüø âàãîìîãî [13].

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñàìå òåîðåòèêî-³ãðîâ³
ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííèé êðèòåð³é îö³íêè òà
ïðîãíîçó éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ³ êîíöåïò
BATNA äëÿ ñèñòåìîãåíåòè÷íîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíèõ ïðîãðàì ä³¿
ñóá’ºêòà çà óìîâ êðèòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³,
ñîö³àëüíî¿ âîëàòèëüíîñò³ é äåô³öèòó ïåðåä-
áà÷óâàíîñò³ º ìåòîäîëîã³÷íî åâðèñòè÷íèìè
çàñîáàìè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ. Âàæëèâèì óáà÷àºòüñÿ òå, ùî
ö³ çàñîáè äîñë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè ôîðìàëüí³ ìîäåë³
ðåàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ãðè.
Âî÷åâèäü çàâäàííÿ îá´ðóíòîâàíîãî âèÿâëåííÿ
ñèñòåìíèõ ³çîìîðô³çì³â ì³í³ìàêñ-ìàêñèì³ííîãî
êðèòåð³þ òà êîíöåïòó BATNA, ïî-ð³çíîìó
óïðåäìåòíåíèõ ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³
ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòðèìàí³ â ðàìêàõ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ
ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî çì³ñò àðõ³òåêòîí³êè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ìàº ëîã³êî-çì³ñòîâ³
òîòîæíîñò³ ç ôîðìóëîþ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îñîáè-
ìåòîäîëîãà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî. Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà ðîçãîð-
òàºòüñÿ ïåâíèìè åòàïàìè-êîìïîíåíòàìè ìèñ-
ëåííºâîãî ìîäåëþâàííÿ [47, ñ. 245]: 1) ðî-
çóì³ííÿ, 2) ðåôëåêñ³ÿ, 3) ìèñëåííÿ, 4) íîåìà,
ìèñëåííºâèé òåêñò, 5) ìèñëåä³ÿ, óçì³ñòîâëå-
íèé îáðàç ä³ÿííÿ [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], òîìó
òàêå ìîäåëþâàííÿ äîòè÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ
òàêñîíîì³÷íîþ ôóíêö³ºþ â êîíòåêñò³ ôîðìóëè
â÷èíêó – óí³âåðñàëüíîãî êàíîí³÷íîãî ñöåíàð³þ
ä³ÿëüíîñò³ ó áóäü-ÿê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, ùî
íàìè ðîçêðèòî ðàí³øå [20]. Ó òàêîìó êîíòåêñò-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ êîìïîíåíòè ìîäåë³
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî – íîåìà, ìèñëåííºâèé
òåêñò, ìèñëåä³ÿ, óçì³ñòîâëåíèé îáðàç ä³ÿííÿ
– ³çîìîðôíî â³äïîâ³äàþòü àêöåïòîðîâ³ ðåçóëü-
òàòó ä³¿ òà ¿¿ ïðîãðàì³. Âîäíî÷àñ ïðàö³ Ãåîðã³ÿ
Ïåòðîâè÷à ïðîíèçàí³ êîíòåêñòîì ³ìïåðàòèâíî¿
ïåðìàíåíòíîñò³ â÷èíêó äëÿ ëþäèíè [êóðñèâ
íàø. – Î. Õ.], ùî ïðàãíå ñàìîðîçâèòêó çà
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí. Ñàìå îáñòàâèíè íàïðóæå-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó íåâèçíà÷å-
íîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà ì³íëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â º êðàùèìè ñòèìóëàìè ñàìîðîçâèòêó
ñóá’ºêòà é ó÷èíêîâîãî íàñè÷åííÿ òàêîãî ñàìîðîç-
âèòêó åêçèñòåíö³àëüíîþ ïðàãìàòèêîþ, äå öÿ
òåçà îïðèÿâíþºòüñÿ ó ôîðì³ ìàêñèìè: “ßêùî

ëþäèíà íå áóäå ó â³ä÷à¿ – âîíà ðîçâèâàòèñÿ
íå áóäå” [51, ñ. 74].

Àêñ³îìàòè÷íèé óìîâèâ³ä, çì³ñò ÿêîãî çíàõî-
äèìî îäíî÷àñíî â êîíöåïö³ÿõ Ï.Ê. Àíîõ³íà,
Â.À. Ðîìåíöÿ òà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ïðî òå,
ùî àêòóàë³çîâàíèé ó÷èíîê äëÿ ñóá’ºêòà í³êîëè
íå çàâåðøóºòüñÿ, à ³íòåðâàë ç-ïîì³æ ïîÿâîþ
ìåòè òà ¿¿ åêñïë³êàö³ºþ ÷åðåç ïåâíèé ô³çè÷íèé
ðåçóëüòàò ìîæå äîð³âíþâàòè ÿê õâèëèí³, òàê ³
ðîêàì, ðîçãîðòàº ñï³ðàëü ó÷èíêîâîãî ñèñòåìî-
ãåíåçó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà â éîãî åêçèñòåí-
ö³éíèé magnum opus [4; 36]. Òàêå âåëèêå
òâîð³ííÿ äëÿ éîãî ñóá’ºêòà íå ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ ïîçà ñîö³àëüíèõ óìîâ, ùî óíàãàëüíþº
ïîøóê ³çîìîðôíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìî-
ãåíåçó íà ïñèõîñîö³àëüíîìó ïðîáëåìíîìó ð³âí³
ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ñèñòåìîãåíåçó ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè ³ â
òîïîñ³ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ³ ó âñ³õ äîñòóïíèõ
çîâí³øí³õ òîïîñàõ ¿¿ áóòòÿ: ó ïîáóòîâ³é (ðó-
òèíí³é) ä³ÿëüíîñò³, ó êîíêðåòíèõ â÷èíêàõ ³,
íàñàìê³íåöü, â óìîâàõ ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ÿê
âèùîãî ð³âíÿ éìîâ³ðíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà
(äèâ. [20]).

Äëÿ íàñ òàêîæ î÷åâèäíî, ùî îêðåìîãî
äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ ïîòðåáóº ïðîáëåìàòèêà
ì³ñöÿ ³ ðîë³ ñâ³äîìîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
³ ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ïðîãðàìè ä³é
ÿê êîìïîíåíò³â ñèñòåìîãåíåçó éîãî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷àþ÷è ïîçèö³þ òà ôóíêö³î-
íàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ â ñèñòåìîãåíåç³
ëþäèíè, Ï.Ê. Àíîõ³í çàçíà÷èâ: “…ñâ³äîì³ñòü
ÿê ôàêòîð åâîëþö³¿ ö³ëêîâèòî ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ ¿¿ ãîëîâí³é âèìîç³ – âèæèâàº ³ ïðîãðåñóº
ëèøå òàêà âëàñòèâ³ñòü àáî îçíàêà îðãàí³çìó,
êîòðà çàáåçïå÷óº íàéêðàùå ïðèñòîñóâàííÿ
äàíèõ æèâèõ ³ñòîò äî îòî÷óþ÷î¿ îáñòàíîâêè.
Ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðÿìå ïîõ³äíå òî÷íîãî ïðîöåñó
â³äîáðàæåííÿ â ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óòò³ îòðè-
ìóº ïðÿìó ³ áåçïîñåðåäíþ ïåðåâ³ðêó ïðàêòè-
êîþ, ðåçóëüòàòîì ïðèñòîñóâàííÿ” [3, ñ. 357].
² äàë³: “ÿê âèñîêî àêòèâíèé òà ³íòåãðîâàíèé
àêò, [êîòðèé] âèìèêàºòüñÿ, ÿê ò³ëüêè äàíèé
àêò ïîâåä³íêè ñòàº àâòîìàòè÷íèì ³ íå ïîòðåáóº
áåçïåðåðâíî¿ àôåðåíòíî¿ êîðåêö³¿, âîäíî÷àñ
âîíî íåãàéíî ç’ÿâëÿºòüñÿ òà âòðó÷àºòüñÿ ÿê
êîðèãóþ÷èé ôàêòîð, ÿê ò³ëüêè àêò âèÿâëÿºòüñÿ
íåóñï³øíèì. Öå ùå îäèí äîêàç òîãî, ùî ñâ³-
äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ îïåðàíòíèé ôàêòîð, ùî
ä³éñíî â³äîáðàæóº ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé ñâ³ò ç³
âñ³ì ðîçìà¿òòÿì éîãî ïðåäìåò³â” [Òàì ñàìî, ñ.
358].

Â³äòàê ó ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿
ñâ³äîì³ñòü íàä³ëÿºòüñÿ ñïåö³àëüíèì ôóíêö³îíàëü-
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íèì çì³ñòîì ³ ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê îïåðàíòíèé
öåíòð, ãîëîâíèé âóçîë ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿,
ÿêèé çàáåçïå÷óº íàä³éíó âçàºìîä³þ óñ³õ êîì-
ïîíåíò³â âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, àôåðåíòà-
ö³ÿìè îáñòàíîâêè. Ñâ³äîì³ñòü ïåðøîþ ïðèéìàº
çîâí³øí³ ïóñêîâ³ ïðîáëåìí³ ñòèìóëè òà ³í³ö³þº
ïðîöåñè, ùî ó ïîäàëüøîìó ïåðåõîäÿòü ó
ñâ³äîìó ïðîãðàìó â÷èíêîâèì ä³é. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿
ëîã³÷íî âèïëèâàº, ùî êëþ÷îâèì çàâäàííÿì ñâ³-
äîìîñò³ ÿê îïåðàíòíîãî ÷èííèêà º ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ, âèõîäÿ÷è ³ç íàÿâíèõ äàíèõ ïðî
àêòóàëüí³ àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè òà ìèíóëèé
äîñâ³ä (àñïåêòè ïàì’ÿò³), ÿêèé áè äîïîì³ã
óñï³øíî ä³ÿòè ñàìå çà àêòóàëüíèõ îáñòàâèí
ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Çà óìîâ äåô³öèòó
ñò³éêèõ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòü âè-
êîíóº ôóíêö³¿ îïåðàòîðà äëÿ ïðîöåñ³â “âèïå-
ðåäæóâàëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³” [3; 4],
ïåðåäóñ³ì çàñòîñîâóþ÷è ñâîþ çäàòí³ñòü óÿâ-
ëÿòè äîñòóïíèé íà ìîìåíò ð³øåííÿ ìàêñèìóì
âàð³àíò³â ðîçâèòêó ñèòóàö³¿. Îòîæ ñâ³äîì³ñòü,
ö³ëêîâèòî çà ëîã³êîþ Ï.Ê. Àíîõ³íà òà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, çàä³þþ÷è ïðèãàäóâàííÿ, ðîçäóìîâó-
âàííÿ òà óïîðÿäêîâàíå âèâ³ëüíåííÿ ñèñòåìè
â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè ¿¿ êîìïî-
íåíò³â, óñóâàº “íåçá³æíîñò³ îïåðàö³¿ ç ä³ºþ”,
çàâäÿêè ÷îìó “íàðîäæóºòüñÿ óÿâëþâàíà ñèòó-
àö³ÿ”, ñóá’ºêòèâíèìè ðåñóðñàìè ñòâîðþºòüñÿ
“³ãðîâà ä³ÿ” [36, ñ. 47], â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà
¿¿ ðåàë³çàö³¿ é, âëàñíå, ñàì ä³ÿëüí³ñíèé àêò.

Âèñíîâóºìî, ùî ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà – öå
³íòåãðàòîð óñ³õ ïðîöåñ³â, ùî ðåàëüíî â³äáó-
âàþòüñÿ ó éîãî ïñèõîá³îòè÷í³é îðãàí³çàö³¿.
Æîäåí îêðåìèé êîìïîíåíò ó ïðîöåñàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè íå ôóíêö³îíóº îêðåìî àáî ÿê ïîñ-
ò³éíî äîì³íóþ÷èé, àäæå “â òåîð³¿, ÿê çàóâà-
æóâàâ Ï.Ê. Àíîõ³í, ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ìè ðîçòàøîâóºìî íà ïåðøîìó ì³ñö³ íå “îêðå-
ìîñò³”, äî ïðèêëàäó, ïàì’ÿòü, ÿê ùîñü ³çîëüî-
âàíå. Ïàì’ÿòü ïðàöþº ó ñèñòåì³ íà ñâîºìó
ì³ñö³, âèêîíóº ñâîþ ðîëü òà ³í. Òàêå ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ é ìîòèâàö³¿, é ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òîáòî
ñèñòåìà îá’ºäíóº âñ³ ö³ ïîçèö³¿” [3, ñ. 393].
Ïî-³íøîìó í³ùî, êð³ì ñâ³äîìîñò³, íå ïîñòàº
ÿê êîìïîíåíò, ÷åðåç ÿêèé “ñèñòåìà îá’ºäíóº
âñ³… ïîçèö³¿” [Òàì ñàìî].

Àêñ³îìàòè÷íà ôóíêö³ÿ îðãàí³÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ – öå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ñóòí³ñòü ÿêîãî ó ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷íî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ “ÿâëÿº ñîáîþ ïîâîðîòíèé ïóíêò, ó
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ êîìïëåêñó
àôåðåíòíèõ çáóäæåíü, ùî çäàòí³ ïîðîäèòè
ö³ëêîì âèçíà÷åíó ä³þ. Çà áóäü-ÿêèìè îáñòà-
âèíàìè ìàºìî âèá³ð îäíîãî àêòó òà âèêëþ÷åííÿ

óñ³õ ³íøèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Îá-
ðàííÿ òàêîãî àêòó º ñòâîðåííÿ åôåðåíòíîãî
³íòåãðàëó, â ÿêîìó óçãîäæåí³ îäíà ç îäíîþ
“ïðèãíàí³” ïåâí³ ôîðìè àêòèâíîñò³ âåëè÷åçíî¿
ê³ëüêîñò³ îêðåìèõ ìåõàí³çì³â. Ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ ïåðåâîäèòü îäèí ñèñòåìíèé ïðîöåñ –
àôåðåíòíèé ñèíòåç – â ³íøèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ
– ïðîãðàìó ä³é. Öå – ïåðåõ³äíèé ìîìåíò, ï³ñëÿ
ÿêîãî âñ³ êîìá³íàö³¿ çáóäæåíü íàáóâàþòü
âèêîíàâ÷îãî õàðàêòåðó” [3, ñ. 394]. ², ìàáóòü,
íåâèïàäêîâî, ùî âñ³ âåêòîðè âñòàíîâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè â ðîçâ³äêàõ Ï.Ê. Àíîõ³íà çà-
âåðøóþòüñÿ âèõîäîì ó ôåíîìåíàëüíå ïîëå
ñâ³äîìîñò³. Â³í ÿê àâòîð òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì âèçíàâàâ äîñë³äæåííÿ êëþ÷îâî¿ ôóíêö³¿
ñâ³äîìîñò³ – ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ –àêòóàëüíèì
ïðåäìåòîì äëÿ óñüîãî êîðïóñó íàóê ïðî ëþ-
äèíó, âèçíà÷àâ éîãî ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü:
“Ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ äóæå ò³ñíî ñòèêàþòüñÿ
é íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, é ô³ç³îëîã³÷í³ ôåíîìåíè, é ïðîºêö³¿ íà
³íø³ äèñöèïë³íè” [Òàì ñàìî, ñ. 396]. Ì³ñöå ³
ðîëü ïñèõîëîã³¿ â êîðòåæ³ íàóê ïðî ëþäèíó
öåé â³äîìèé íàóêîâåöü âáà÷àâ ó ïîâíîâàãîì³é
ðåàë³çàö³¿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó:
“Ðîçóìíå ïîºäíàííÿ óí³âåðñàëüíèõ îçíàê
ôóíêö³îíóâàííÿ é òîãî, ùî ïîâèííî áóòè
áàçîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê, ÿê³
íàáóëà ëþäèíà ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ – öå áóäå
íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ” [Òàì ñàìî, ñ. 396].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ìîæëèâ³ñòü çíàõîäæåííÿ
³çîìîðô³çì³â ñèñòåìîãåíåçó â ïðîñòîð³ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, îêð³ì
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà òåîðåòèêî-
³ãðîâèõ çàñàä, íàäàº ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ ä³¿ Þ. Ãàáåðìàñà. Öåíòðîì äî-
êëàäàííÿ ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çóñèëü º àñïåêòè
êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [9; 14; 44].
Ñóòí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿, íà íàøó äóìêó,
ìàº ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
àôåðåíòàö³éíèõ âïëèâ³â îáñòàíîâêè ³ ïóñêîâèõ
ñèòóàö³éíèõ ñòèìóë³â ó ðàìêàõ çàñòîñóâàííÿ
òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî çàñîáó
äîñë³äæåííÿ îáðàíîãî íàìè óïðåäìåòíåííÿ.

Âîäíîðàç, íàñë³äóþ÷è ïîñòóëàò ïðî ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèé ôàêòîð, ïåðâèííèì äëÿ ìî-
äåëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ ìàº áóòè âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîãî çì³ñòó
öüîãî ôàêòîðó äëÿ ïåâíî¿ ïñèõî-á³îòè÷íî¿
ñèñòåìè çà âñåìîæëèâèõ óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Äî
òîãî æ óçì³ñòîâëåííÿ ñèñòåìîòâ³ðíîãî ôàêòîðó
ïîâèííî áóòè âèêîíàíî â óí³âåðñàëüíîìó
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ìîäóñ³, òà é éîãî ñåìàíòèêà ïîêëèêàíà áóòè
íàñêð³çíî òðàíçèòèâíîþ ÿê ó ãîðèçîíòàëüíîìó
âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
òàê é ó âåðòèêàëüíîìó ìåòà- òà ñóáñèñòåìíîìó
âèì³ðàõ [4; 39]. Âèõîäÿ÷è ³ç íàóêîâî îñâîºíî¿
ñåìàíòèêè “êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”, àêñ³îìà-
òè÷íó ïîçèö³þ òàêîãî óí³âåðñàëüíîãî ôàêòîðó
ïðåòåíäóº çàéíÿòè êîðèñí³ñòü [4; 7; 13; 19; 23;
24, ñ. 51; 26, ñ. 277–278; 28; 49; 53, ñ. 972].

Â ìåæàõ òåîð³¿ ñèñòåìîãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà
êðèòåð³é “êîðèñí³ñòü ðåçóëüòàòó” ÷è íå âïåðøå
ïîñòàº ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ-
íîâîê äëÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Àâòîð ö³º¿ òåîð³¿, çîêðåìà, ïèøå, ùî “ðîçâèòîê
ñèãíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùèõ òâàðèí… ìàâ
ñâî¿ì äæåðåëîì ïåðâèííå â³äîáðàæåííÿ ïðîñ-
òîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ñâ³òó. Ñàìå ÷àñîâà
ñòðóêòóðà ñâ³òó, ùî ³ñíóâàëà é äî ðîçâèòêó
æèòòÿ, çìóñèëà îðãàí³çì â³äîáðàçèòè ¿¿ ó ñâîº-
ð³äíèõ ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ, ÿê³
ñòàëè àïàðàòîì âèïåðåäæóâàëüíîãî â³äîáðà-
æåííÿ ä³éñíîñò³. Òàêå òåëåîëîã³÷íå â³äîáðà-
æåííÿ âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó æèòòÿ
ñëóãóâàëî ãîëîâí³é âèìîç³ óñüîãî æèâîãî –
ïðèñòîñóâàòèñÿ ³ âèæèòè. Òàêèì… êàòåãîðè÷-
íèì âèçíà÷íèêîì äëÿ ïîÿâè òà ðîçâèòêó ïåð-
âèííèõ â³ä÷óòò³â áóâ êðèòåð³é “øê³äëè-
âîñò³” àáî “êîðèñíîñò³” äàíîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì ó ñåíñ³ çáåðåæåííÿ àáî ðóéíóâàííÿ
æèòòÿ” [3, ñ. 355].

Äåùî ï³çí³øå (ê³íåöü 40-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ), â ìåæàõ íîâîñòâîðåíî¿ íà òîé ÷àñ
ìàòåìàòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ãîð, êðèòåð³é êîðèñíîñò³
çàéìå ñâîº ôóíäàìåíòàëüíå ì³ñöå ñåðåä ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ö³º¿ óí³âåðñàëüíî¿ íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè, à òåîð³ÿ êîðèñíîñò³ îòðèìóº â ¿¿
ìåæàõ àêñ³îìàòè÷íèé âåêòîð ðîçâèòêó [7; 13;
19; 23; 28; 49]. Òåîð³ÿ ³ãîð ÿê ìàòåìàòè÷íà
äèñöèïë³íà ïåðåäóñ³ì ñïðÿìîâàíà íà ôîð-
ìàëüíî-ìàòåìàòè÷íå ïîÿñíåííÿ òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ôåíîìåíó ðàö³îíàëüíîñò³ ó âñ³õ éîãî
ìîæëèâèõ âèì³ðàõ á³îëîã³÷íîãî, ïåðøî÷åðãîâî
ëþäñüêîãî, ³ñíóâàííÿ. ̄ ¿ ñòâîðåííÿ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ïîøóêàìè ìîæëèâèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ
êðèòè÷íèõ ñâ³òîâèõ ïðîáëåì, çîêðåìà åêîíî-
ì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä,
ö³ëêîì ëîã³÷íî ñïðèéìàºòüñÿ íåçàëåæíà êîí-
ñîíàíñí³ñòü ìàòåìàòè÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ
íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà êðèòåð³é “êîðèñí³ñòü
ðåçóëüòàòó”. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º çàóâà-
æåííÿ Ï.Ê. Àíîõ³íà: “…ìàáóòü, ºäèíîþ ãà-
ëóççþ, ó ÿê³é ðåçóëüòàò, “êîðèñí³ñòü ðåçóëü-
òàòó” òà ïðîáëåìà îö³íêè öüîãî ðåçóëüòàòó
ïîñòàº ìàéæå öåíòðàëüíèì ôàêòîðîì äîñë³ä-
æåííÿ, º ãàëóçü ïðîìèñëîâî-åêîíîì³÷íèõ

ñèñòåì. Òàêèé óñï³õ òà çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòó
ñàìå ó ö³é ñôåð³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó çðîçóì³ë³,
òîìó ùî êîðèñí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñò³ëüêè î÷åâèäíîþ, ùî ³ãíîðóâàòè ¿¿ áóëî
áè ïðîñòî íåðîçóìíî” [4, ñ. 39].

Ìàéæå îäíî÷àñíî ç ðîçâèòêîì òåîð³¿ ñèñòåìî-
ãåíåçó Ï.Ê. Àíîõ³íà ïî÷àâ ñòâîðåííÿ âëàñíî¿
êîíöåïö³¿ ïîëÿ âèäàòíèé àìåðèêàíñüêèé ïñè-
õîëîã Êóðò Ëåâ³í (1890–1947). Îäíèì ³ç ìå-
òîäîëîã³÷íèõ àòðèáóò³â éîãî “òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîëÿ” ñòàëà êàòåãîð³ÿ “âàëåíòí³ñòü”, ÿêîþ
ïîçíà÷àëàñü àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü áóäü-
ÿêîãî åëåìåíòó ìàòè ïåâíèé çàðÿä ïðèâàáëè-
âîñò³, àòðàêòèâíîñò³ (â³ä ëàò. àttrahere – ïðè-
âàáëèâ³ñòü) [24; 29; 40]. Çì³ñòîâíà åêâ³âàëåíò-
í³ñòü êàòåãîð³é “êîðèñí³ñòü”, “âàëåíòí³ñòü”,
“àòðàêòèâí³ñòü” íàìè âáà÷àºòüñÿ î÷åâèäíîþ.
Òîìó â ïîäàëüøîìó ïðèéìåìî ¿¿ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íèé íîðìàòèâ òà êîìïàðàòèâíó íàóêîâó
óí³âåðñàë³þ é îäíî÷àñíî ÿê ïðèíöèï êîðèñ-
íîñò³. Öÿ óí³âåðñàë³ÿ ïîçíà÷àº ïðèäàòí³ñòü,
ö³íí³ñòü, ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù
ñòîñîâíî ³íòåðåñ³â ñóá’ºêòà; õàðàêòåðèñòèêó çà-
ñîá³â, ÿêèõ äîñòàòíüî äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíî¿
ìåòè. Íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ êîðèñíîñò³ áóëî
îïðàöüîâàíå Àðèñòîòåëåì, Ò. Ãîááñîì, ª. Áåí-
òàìîì, Ã. Ãå´åëåì òà ³íøèìè ìèñëèòåëÿìè [26,
ñ. 277–278; 44, ñ. 58; 14].

Âêàçàíèé äèñêóðñíèé êîíòåêñò, íà íàøó
äóìêó, íàäàº îá´ðóíòîâàíó ìåòîäîëîã³÷íó ìîæ-
ëèâ³ñòü óñòàíîâëåííÿ òåðì³íà òà ïîíÿòòºâîãî
çì³ñòó óí³âåðñàë³¿ “êîðèñí³ñòü” ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíîãî ôàêòîðó äëÿ óñ³õ éîãî ³íâà-
ð³àíò³â ³ ìîäàëüíîñòåé íàñêð³çíî òðàíçèòèâíî
– â ãîðèçîíòàëüíîìó âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè
ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè òà ó ¿¿ âåðòèêàëüíîìó
ìåòà- ³ ñóáñèñòåìíîìó âèì³ðàõ [4; 10; 21; 22;
32; 39]. Òàêîæ öå óòâîðþº àêñ³îìàòè÷íó,
ãåíåòè÷íó óìîâó-çàñíîâîê äëÿ åêçèñòåíö³éíîãî
ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêèõ ³íâàð³àíò³â ãðè. Àäæå,
ÿê çàçíà÷àº  Ð. Ã. Àïðåñÿí, “îñê³ëüêè ³íòåðåñè
îïðèÿâíþþòüñÿ â ö³ëÿõ, êîòð³ ëþäèíà íàìà-
ãàºòüñÿ äîñÿãàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, êîðèñíèì
óâàæàºòüñÿ òå, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ìåòè,
çà äîïîìîãîþ ÷îãî ö³ë³ äîñÿãàþòüñÿ… Ùîñü
âèçíàºòüñÿ êîðèñíèì, ÿêùî: à) â³äïîâ³äàº
÷è¿ìîñü ³íòåðåñàì, á) çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ
âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, â) äîçâîëÿº çäîáóòè ðå-
çóëüòàò, áëèçüêèé äî íàÿâíèõ ö³ëåé (ñïðèÿº
óñï³øíîñò³ ä³é) òà ã) äîçâîëÿº çðîáèòè öå ç
íàéìåíøèìè âèòðàòàìè (ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³
ä³é)… Â³äïîâ³äíî çì³ñò ïðèíöèïó êîðèñíîñò³
äîïîâíþºòüñÿ òàêèìè ìàêñèìàìè, ÿê “ïðàãíè
óñï³õó”, “ó äîñÿãíåíí³ ìåòè âèêîðèñòîâóé
îïòèìàëüí³ çàñîáè” [26, ñ. 277].
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Ñàìå ÷åðåç ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó êîðèñ-
íîñò³ ñòàº î÷åâèäíèì äîö³ëüí³ñòü ïîøèðåííÿ
çàñàä ñèñòåìîãåíåçó â ïðîñòîð³ ñîö³àëüíèõ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà íà ïàðàäèã-
ìàëüí³é ïëàòôîðì³ òåîð³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³¿
Þ. Ãàáåðìàñà. Ùîíàéïåðøå ï³äêðåñëèìî, ùî
ñó÷àñíà ô³ëîñîôñüêà äóìêà êîðèñíîñò³, òîáòî
³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðîäîâæóº òðàäè-
ö³þ óòèë³òàðèçìó, ùî çâîäèòü ¿õ äî á³îñîö³-
àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè. Çîêðåìà, â òåîð³¿
çàñíîâíèêà ñòðóêòóðíîãî ôóíêö³îíàë³çìó, àìå-
ðèêàíñüêîãî ñîö³îëîãà Ò. Ïàðñîíñà (1902–1979)
ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Þ. Ãàáåðìàñ òà Ê.-Î. Àïåëü,
âðàõîâóþ÷è ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ ÿê ïåðôîð-
ìàòèâí³, ââîäÿòü òàê³ êîìóí³êàòèâí³ ä³¿, ÿê
ðîçóì³ííÿ é îö³íþâàííÿ, äî ñòðóêòóðè ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ [14, ñ. 30].

Ñó÷àñíèé ôóíäàìåíò äëÿ ìîäåðí³çîâàíîãî
êîíöåïòó “ðàö³îíàëüí³ñòü” çàêëàäåíî çàâäÿêè
äîñë³äæåííÿì Þðãåíà Ãàáåðìàñà (1929 ð.í.),
í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà, ôóíäàòîðà êîìóí³êàòèâ-
íî¿ ô³ëîñîô³¿, àâòîðà îðèã³íàëüíî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ íåîìàðêñèñòñüêî¿ êðèòè÷íî¿ òåîð³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çä³éñíåíî¿ íà îñíîâ³ òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿ [9; 14; 27; 44]. Éîãî ³íòåëåêòóàëü-
íèìè çóñèëëÿìè òà îäíîäóìöÿ Êàðëà-Îòòî
Àïåëÿ (1922–2017) îíîâëåíèé êîíöåïòíèé
ãîðèçîíò ðàö³îíàëüíîñò³ òà ðàö³îíàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ùî âèéøîâ çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî-
óòèë³òàðíî¿ òðàäèö³¿, ñòâîðèâøè ïîòóæíå
íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ
ïîñòíåêëàñè÷íèõ ñèñòåì [11; 41; 50], ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè ó ôîðìàò³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè.
Îíîâëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ òðàäèö³¿ äî ðîçóì³ííÿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³ ëþäèíè ïðîïîíóºòüñÿ çä³éñíèòè
÷åðåç êàíàë ³íòåðñóá’ºêòíîñò³, íå ïîçáàâëÿþ÷è
ïðè öüîìó êîíöåïò ðàö³îíàëüíîñò³ ñóá’ºêòíî-
öåíòðè÷íîãî âèì³ðó. Þ. Ãàáåðìàñ òàê îïèñóº
ï³äñòàâè äëÿ ïîÿâè ïðîïîíîâàíî¿ íèì òåîð³¿:
“Áåçóìîâíî, ùî ìîäåðí³çàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ÷åðåç ñòðóêòóðè ö³ëåðà-
ö³îíàëüíîñò³. Åì³ëü Äþðêãàéì òà Æîðæ Ãåðáåðò
Ì³ä óáà÷àëè ñë³ä ðàö³îíàë³çàö³¿ æèòòºâîãî
ñâ³òó øâèäøå ó ðåôëåêñèâíîìó ñòàâëåíí³ äî
òðàäèö³¿, êîëè âòðà÷àºòüñÿ ¿¿ êâàç³ïðèðîäíèé
ñòàí, â óí³âåðñàë³çàö³¿ íîðì ä³ÿëüíîñò³ òà â
ãåíåðàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé, ùî âèâ³ëüíÿþòü êîìó-
í³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü â³ä âóçüêî îáìåæåíèõ
êîíòåêñò³â ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ³ çíà÷íî ðîçøèðþ-
þòü ³ãðîâèé ïðîñò³ð ¿¿ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], ³, íàðåøò³, ó çðàçêàõ
ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ
àáñòðàêòíèõ ß-³äåíòè÷íîñòåé ³ ÿê³ ïðèñêîðþ-
þòü ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ó ï³äë³òê³â. Öå ³ º

â çàãàëüíèõ îáðèñàõ ïîðòðåò Ìîäåðíó, ÿêèì
éîãî çîáðàçèëè êëàñèêè òåîð³é ñóñï³ëüñòâà”
[9, ñ. 14].

Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, äîñë³äíèê ñïàäùèíè
Þ. Ãàáåðìàñà, Â.Ì. Êóïë³í åñåíö³éíî ïîçíà-
÷àº öåíòð ïàðàäèãìè êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³: “Óí³âåðñàëüíà ïðàãìàòèêà Ãàáåðìàñà º
òåîð³ºþ êîìóí³êàòèâíîãî äîñÿãíåííÿ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ ³ íà ö³é îñíîâ³ ïîãîäæåííÿ, ÿêå
âèçíàºòüñÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíîþ ñï³ëüíîòîþ
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.]. Ãîëîâíèìè âèçíà÷àëü-
íèìè ìîìåíòàìè êîìóí³êàòèâíîãî ïîãîäæåííÿ
òóò º: à) ñï³ëüí³ñòü âçàºìíîãî ðîçóì³ííÿ çà
óìîâ ïðèºäíàííÿ äî îäíîãî é òîãî æ çíàííÿ;
á) âçàºìíà äîâ³ðà ñòîñîâíî âèñëîâëþâàíèõ íà-
ì³ð³â; â) â³äïîâ³äí³ñòü âèñëîâëþâàíèõ íàì³ð³â
çàãàëüíèì ñîö³îêóëüòóðíèì íîðìàì. Âîäíî÷àñ
ïåðåäáà÷óâàíèìè ðåçóëüòàòàìè êîìóí³êàòèâ-
íîãî ïîãîäæåííÿ º: 1) ä³éñí³ñòü, êîëè ïîãîä-
æåííÿ ÷åðåç ïîðîçóì³ííÿ áåç áóäü-ÿêîãî ïðè-
ìóñó, “îêð³ì ïðèìóñó äî ïîêðàùåííÿ àðãóìåí-
òàö³¿” [êóðñèâ íàø. – Î. Õ.], äîñÿãàºòüñÿ â
ìåæàõ ³äåàëüíî¿ ñï³ëüíîòè êîìóí³êàö³¿; 2) çíà-
÷óù³ñòü, êîëè çà âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè
ñóá’ºêò³â òà çà óìîâ ¿õ ïðàãíåííÿ äî äîòðè-
ìàííÿ íîðì êîìóí³êàö³¿ âèñóíóòå òâåðäæåííÿ
ìàº ïîòåíö³àë ïðåòåíäóâàòè íà ä³éñí³ñòü ³ òîìó
äîñÿãàº ïåâíîãî êîíñîíàíñó, ïîãîäæåííÿ â
ìåæàõ àêòóàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Ä³éñí³ñòü òà
çíà÷óù³ñòü – öå êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ ³äåàëüíî¿
(òðàíñöåíäåíòàëüíî¿) ïðàãìàòèêè, ÿê³ íåñóòü
ó ñîá³ äèíàì³êó äîñÿãíåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî
ïîãîäæåííÿ” [9, ñ. 8].

Êîìóí³êàòèâíà ô³ëîñîô³ÿ Þ. Ãàáåðìàñà
ðîçðîáëÿº äèñêóðñèâíî-êîíñåíñóàëüíó êîíöåï-
ö³þ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ó ÿê³é ïîºä-
íóþòüñÿ äåîíòîëîã³÷íèé ³ òåëåîëîã³÷íèé àñïåêòè
åòèêè, ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ïðèíöèï³
óí³âåðñàë³çàö³¿ ÿê êðèòåð³¿ ëåã³òèìàö³¿ íîðì
[44, ñ. 88]. Â êîíòåêñò³ ñèñòåìîãåíåçó ïñèõî-
á³îòè÷íèõ ñòðóêòóð, çîêðåìà ëþäèíè, ñîö³àëü-
íèõ ãðóï òà ¿õ ä³ÿëüíîñò³, öåé ïðèíöèï, íà
íàøå ì³ðêóâàííÿ, â³äïîâ³äàº ñîö³àëüíîìó
ìîäóñó ³çîìîðô³çìó, êîëè ïåâí³ ö³ííîñò³
íàáóâàþòü ñï³ëüíî¿ êîðèñíîñò³ òà íà ÿêèéñü
÷àñ é àêñ³îìàòè÷íîñò³ ñåðåä ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ÷è âñ³º¿ ìíîæèíè ñîö³óìíîãî çàãàëó. Â
çàñíîâêàõ ëîã³êè ðîçäóìîâóâàíü Þ. Ãàáåðìàñà
ùîäî êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ çíàõî-
äèòüñÿ êîíöåïò òà ñîö³àëüíèé åôåêò “ôîíîâîãî
êîíñåíñóñó”, êîëè óìîâàìè íàáóòòÿ ÿêèìîñü
çì³ñòîì éîãî ñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.] º ïåâí³ îáñòàâèíè. Âîíè âèíèêàþòü
òîä³, êîëè “áóäü-ÿêèé âèðàç ñòàº çíà÷óùèì çà
óìîâ ïðàâèëüíîãî, ñåáòî çðîçóì³ëî âèñëîâëå-
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íîãî, ïðàãíåííÿ ä³éñíîñò³, àáî, ³íàêøå êàæó÷è,
òîä³, êîëè òîé, õòî éîãî âèñëîâëþº, çâàæóº
íà âèñóíóò³ ñï³âðîçìîâíèêîì ïðåòåíç³¿ íà
ä³éñí³ñòü ³ ñõâàëþº ¿õ. Íàáóòòÿ çíà÷óùîñò³
ïîâ³äîìëþâàíèõ ñï³âðîçìîâíèêîì äóìîê ³
íàì³ð³â ïåðåäáà÷àº, ùî:

1) ïðîìîâåöü ³ ñëóõà÷ âîëîä³þòü ïåâíîþ
çàãàëüíîþ áàçîþ çíàíü ³ çàãàëüíîþ äëÿ íèõ
ìîâîþ;

2) âîíè ìàþòü ³ìïë³öèòí³ çíàííÿ òîãî, ùî
êîæíèé ³ç íèõ ìóñèòü âèñóâàòè äîìàãàííÿ
ä³éñíîñò³ ó çàçíà÷åíèõ àñïåêòàõ, ÿêùî áà-
æàþòü, ùîá êîìóí³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìíîãî
ðîçóì³ííÿ, çîð³ºíòîâàíîãî íà ïîãîäæåííÿ,
âçàãàë³ â³äáóëàñÿ;

3) ö³ äâà ñï³âä³ÿ÷³ îáîï³ëüíî âèêîíóþòü ïå-
ðåäóìîâè êîìóí³êàö³¿ ³ áàæàþòü çðîáèòè ñâî¿
äîìàãàííÿ ä³éñíîñò³ çíà÷óùèìè, òîáòî ïðà-
âèëüíî ñôîðìóëüîâàíèìè ³ âèêëàäåíèìè ñï³â-
ðîçìîâíèêó;

4) ó÷àñíèêè ïåðåêîíàí³ â òîìó, øî çà óìîâ
äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ âèìîã (÷åðåç ùî ¿õ
âèñëîâëþâàííÿ ñòàþòü çíà÷óùèìè) âîíè
ìîæóòü äîñÿãàòè ä³éñíîñò³ (â³äíîñíî ³ñòèí-
íîñò³, ïðàâäèâîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³)” [Òàì
ñàìî, ñ. 8–9].

Ó íàøîìó âèòëóìà÷åíí³ íå áóäå ñïåêóëÿ-
òèâíèì âèñíîâîê, ùî íàâåäåí³ àêñ³îìàòè÷í³
óìîâè “ôîíîâîãî êîíñåíñóñó” äëÿ êîíòåêñòó
ðàêö³îíàëüíî¿ ³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàö³¿ â³ä-
ïîâ³äàþòü ñèñòåìîãåíåòè÷íîìó ïðèíöèïó âè-
â³ëüíåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèø-
êîâèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè òà çì³ñòîâíî óîñîáëþþòü
ñàìèé ìåõàí³çì ïåðåõîäó äèôåðåíö³éîâàíèõ
ïîçèö³é ó÷àñíèê³â ó ôîíîâèé êîíñåíñóñ ³, ÿê
ðåçóëüòàò, ¿õ ïðàãìàòè÷íó, ðàö³îíàëüíó ³í-
òåãðàö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ äëÿ éîãî ñóá’ºêò³â “óïîðÿäêîâàí³ñòü ó
âçàºìîä³¿ ìíîæèíè êîìïîíåíò³â ñèñòåìè âñòà-
íîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñòóïåíþ ¿õ ñïðèÿííÿ
[êóðñèâ íàø. – Î. Õ.] â îòðèìàíí³ ö³ëîþ ñèñ-
òåìîþ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó”
[4, ñ. 34]. ßê ñëóøíî çàóâàæóº Â.Ì. Êóïë³í,
ïîêëàäàþ÷è öþ ìàòðèöþ âèìîã ÿê êðèòåð³é
âèì³ðó ä³éñíîñò³ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó
Ìîäåðíó ³ ÿê ³íñòðóìåíòàð³é ó ïîëåì³ö³ ç
îñòàíí³ì, óí³âåðñàëüíà ïðàãìàòèêà Ãàáåðìàñà
ïîä³ëÿº ç íèì òó ºäèíó î÷åâèäí³ñòü òà áåç-
óìîâí³ñòü, ùî ëþäèíà ÿê ðîçóìíà ³ñòîòà ìàº
³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ òà ñàìîâ³äòâîðåííÿ,
òîìó ¿¿ “ñóñï³ëüí³ñòü” º çàñîáîì äëÿ çàêð³ï-
ëåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ öèõ ïðèðîäíèõ ³íñòèíêò³â.
Òóò ðàö³îíàëüí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü
ñóäæåíü º òàêîþ âèìîãîþ äî ïîâñÿêäåííîãî

ìîâëåííÿ, ÿêà ìàº ñïðèÿòè âèêîíàííþ óçãîä-
æåíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ä³é [êóðñèâ íàø. –
Î. Õ.], à âñ³ ô³ëîñîôñüê³ òà íàóêîâ³ ³äå¿ é
òåîð³¿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ï³ä êóòîì çîðó
òîãî, ÿêèì ÷èíîì âîíè — ÿê ëàíêè â ëàíöþãó
îïîñåðåäêóâàíü â³ä âèõ³äíî¿ ³íòåíö³¿ ñàìî-
çáåðåæåííÿ äî íàéâèòîí÷åí³øèõ ¿¿ ñîö³àëüíèõ
ôîðì — ñïðèÿþòü ìîæëèâîñò³ ñàìîçáåðåæåííÿ
òà ñàìîâ³äòâîðåííÿ ëþäèíè [9, ñ. 10].

Êîíñîíàíñí³ñòü çì³ñòó êîìóí³êàòèâíî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, êîíöåïö³¿ Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³
çíàõîäèìî â òåîð³¿ âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â äðóãî¿ ïîëîâè-
íè ÕÕ ñòîë³òòÿ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ä.Á. Åëüêîí³í òà ³í.). Ïåðøî÷åðãîâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ï’ÿòîãî òàêñîíîì³÷íîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó äèòèíè é îäíî÷àñíî âèäó ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé ôîðìóëþºòüñÿ ÿê
“ñóñï³ëüíî çíà÷èìà ä³ÿëüí³ñòü” [12, ñ. 102–
103]. Îñòàííÿ ïî÷èíàº àêòóàë³çóâàòèñÿ ï³ñëÿ
íàáóòòÿ äèòèíîþ äåñÿòèð³÷íîãî â³êó òà íàáóâàº
ìàêñèìàëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàò-
íîãî ïåð³îäó. Â³ê â³ä 10 äî 15 ðîê³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ ñóá’ºêòà ïî÷àòè
çàéìàòè ñâîº ñîö³àëüíå ì³ñöå ö³ëêîâèòî íà
ï³äñòàâ³ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Öå
÷àñîâèé â³äòèíîê îíòîãåíåçó, êîëè ñóñï³ëüíî
çíà÷èìà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº åêçèñòåíö³éíî¿
àòðèáóòèâíîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îñîáè. Öåé âèä ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþº
òàê³ ñâî¿ ³íâàð³àíòè: òðóäîâà, ñóñï³ëüíî îðãà-
í³çàö³éíà, ñïîðòèâíà òà õóäîæíÿ. Ó ï³äë³òê³â
ó öåé ïåð³îä ïðîáóäæóºòüñÿ (à çà óìîâ äå-
ô³öèòó òàêîãî àóòîïîåçèñó ñòèìóëþºòüñÿ â
ðàìêàõ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³) “ïðàã-
íåííÿ áðàòè ó÷àñòü ó áóäü-ÿê³é ñóñï³ëüíî
çíà÷óù³é ðîáîò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ âì³ííÿ òâîðèòè
ñï³ëêóâàííÿ ó ð³çíèõ êîëåêòèâàõ ç óðàõó-
âàííÿì ïðèéíÿòèõ ó íèõ íîðì âçàºìîä³¿ [êóð-
ñèâ íàø. – Î. Õ.], ðåôëåêñ³ÿ íà âëàñíó ïîâå-
ä³íêó, âì³ííÿ îö³íþâàòè ìîæëèâîñò³ ñâîãî ß,
òîáòî ïðàêòè÷íà ñâ³äîì³ñòü” [12, ñ. 103].
Îòîæ, òåîð³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
Þ. Ãàáåðìàñà íå ëèøå îòðèìóº íåçàëåæíå
ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ö³í-
íîñò³, àëå é çàä³þº ìåõàí³çì ïðàêòè÷íîãî ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ åêçèñòåíö³é-
íèõ ïîòåíö³àë³â ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

Àêöåíò Â.Â. Äàâèäîâà íà òîìó, ùî ñàìå ç
ïåð³îäîì àêòóàë³çàö³¿ “ñóñï³ëüíî çíà÷èìî¿
ä³ÿëüíîñò³” ïî÷èíàº óïîòóæíþâàòèñÿ ïðàêòè÷-
íà ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ÿêà ó ïî-
ºäíàíí³ ç òàêñîíîì³÷íîþ ëîã³êîþ çàãàëüíî¿
àðõ³òåêòîí³êè âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

Î.Ì. Õàéðóë³í
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.024
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äîâîäèòü, ùî ãðà, ÿê òðåò³é âèä òàêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñïîñ³á åêçèñòåíö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿
æèòòºàêòèâíîñò³, ìàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî ðîçøèðåíî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà
ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî â³í êîíñòàòóº, ùî îêðåì³
âèäè â³äòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâî
ñôîðìóâàòè ó äîâ³ëüíî âèçíà÷åí³é ïîñë³äîâ-
íîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî ïîâíîö³ííó òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà ôîðìóâàòè ëèøå íà ìåíòàëü-
íîìó ́ ðóíò³ ³ãðîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿, à íàâ÷àëüíó
– ò³ëüêè íà îñîáèñòîìó äîñâ³ä³ ³ãðîâî¿. ² öå
çàêîíîì³ðíî, òîìó ùî “ó÷³ííÿ ñïðÿìîâàíå,
çîêðåìà, íà îâîëîä³ííÿ òàêèìè àáñòðàêö³ÿìè
òà óçàãàëüíåííÿìè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü
ó äèòèíè óÿâè òà ñèìâîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùî ÿê
ðàç é ñêëàäàþòüñÿ ó ãð³” [12, ñ. 103]. Âî÷åâèäü
âèñíîâêè â³äîìîãî ïñèõîëîãà âêàçóþòü íà òå,
ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâîþ ó ñóá’ºêòà
çäàòíîñò³ çà áóäü-ÿêèõ àôåðåíòàö³é îáñòàíîâêè
äî âèïåðåäæóâàëüíî¿ óÿâè-â³äîáðàæåííÿ
õàðàêòåðèçóþòü äæåðåëà ïîñòàííÿ ìåõàí³çì³â
ãðè, ùî ìàþòü àòðèáóòèâíå, àêñ³îìàòè÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ âñüîãî ïîäàëüøîãî éîãî ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Ó ïðîäîâæåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ë³í³¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó ãðè çâåðíåìîñÿ äî òâîð÷îñò³
Ê.-Î. Àïåëÿ, êîòðèé ïðîïîíóº ìîðàëüíó ìàê-
ñèìó, ÿêà çàñòóïàº êàíò³âñüêèé êàòåãîðè÷íèé
³ìïåðàòèâ òèì, ùî ì³ñòèòü îðèã³íàëüíå ïðèïó-
ùåííÿ: ïðÿì³ é ïîá³÷í³ íàñë³äêè â çàäîâîëåíí³
³íòåðåñ³â êîæíîãî îêðåìîãî ó÷àñíèêà (çãîäè),
ùî î÷³êóâàí³ ³ç âñåçàãàëüíîãî ¿¿ äîòðèìàííÿ,
ìîæóòü áóòè áåç ïðèìóñó ïðèéíÿò³ óñ³ìà [44,
ñ. 88]. Òóò íàìè âáà÷àºòüñÿ ö³êàâèé åôåêò
ãðóïîâîãî àáî ìàñîâîãî àêöåïòîðó ä³¿, êîëè
óÿâíèé îáðàç ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðèñíîñò³ â
óìîâàõ ïðîäóêòèâíîãî äèñêóðñó, àðãóìåíòîâà-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ïåðåêîíóº êîæíîãî ç ¿¿ ó÷àñíèê³â, ùî ¿ì âè-
ã³äí³øå îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ³íäèâ³äóàëüíó, à
íà ñï³ëüíó êîðèñí³ñòü ïåâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ä³¿. Âîäíî÷àñ ó ïðèêëàäí³é ðåàë³çàö³¿ òàêèé
äèíàì³÷íèé àêñ³îáàëàíñ ñóòí³ñíî â³äïîâ³äàº
êðèòåð³þ îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîá-
ðîáóòó (çà Â. Ïàðåòî, êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³), êîëè ïðàãìàòè÷íà, ðàö³îíàëüíà
êîâ³òàëüí³ñòü ñòàº ãîëîâíèì ñîö³àëüíèì ÷èí-
íèêîì ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ÿê ñóñï³ëüñòâà,
òàê ³ ãðîìàäÿíèíà. Ñóòí³ñòü öüîãî êðèòåð³þ
çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî äîñÿãíóòèé ð³âåíü ñóñ-
ï³ëüíîãî äîáðîáóòó ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì,
ÿêùî äîáðîáóò æîäíî¿ îñîáè íå ìîæå áóòè
ï³äâèùåíî (çàâäÿêè áóäü-ÿêîãî ìîæëèâîãî
ïåðåðîçïîä³ëó ðåñóðñ³â ÷è ãîòîâèõ ïðîäóêò³â)
áåç òîãî, ùîáè ïðè öüîìó íå áóëî íàíåñåíî

çáèòêó äîáðîáóòó áóäü-êîãî ³íøîãî ³ç ÷ëåí³â
ñï³ëüíîòè [13]. Öå îçíà÷àº, ùî äîáðîáóò íàñå-
ëåííÿ áóäå ï³äâèùóâàòèñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè
êîæíà ëþäèíà ó ñï³ëüíîò³ ùîñü âèãðàº, çäî-
áóäå íåõàé ì³í³ìàëüíå, ïðîòå ïðèðîùåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðèñò³ íà çàñàäàõ ïîâíîö³ííî¿
êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåðñóá’ºêòíî¿ ðàö³îíàëüíîñ-
ò³. Êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³ àáî Ïàðåòî-
ð³âíîâàãà º ìàòåìàòè÷íîþ ìîäåëëþ, ùî äîâå-
äåíà â êîðïóñ³ äîñë³äæåíü òåîð³¿ ³ãîð. Òîìó
áóäå äîö³ëüíèì ââàæàòè, ùî òåîðåòè÷í³ ïîáó-
äîâè êîìóí³êàòèâíî¿ ô³ëîñîô³¿ Þ. Ãàáåðìàñà
òà Ê.-Î. Àïåëÿ, çîêðåìà òåîð³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³, îòðèìàëè ñâîþ îá’ºêòèâíó
âåðèô³êàö³þ òà âëàñíå ôîðìàëüíî-ìàòåìàòè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ. Òóò ëèøå çàóâàæèìî, ùî Þ. Ãà-
áåðìàñ, àðãóìåíòóþ÷è çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ³
çáàãà÷åííÿ êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó ñâ³òó â³ä
ïðîöåñ³â ïîñèëåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî ðîçóìó ³
éîãî ÿêîñò³, öåíòðîì òàêèõ ïðîöåñ³â óâàæàº
ðàö³îíàë³çì ïðîïîíîâàíî¿ òåîð³¿ êîìóí³êà-
òèâíî¿ ä³¿, äå êóëüòóðà º íàéâàæëèâ³øèì
ðåñóðñîì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñíîãî êî-
ìóí³êàòèâíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ó ðàìêàõ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñïîñîáó äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè, çîêðåìà
é ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ [11; 41; 50], ëîã³÷íèì
ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ æ ñàìå ñïîíóêàëüí³
àôåðåíòàö³¿ îáñòàíîâêè, îñîáëèâî – ïóñêîâ³
ñòèìóëè çáóäæóþòü ³ çàäàþòü ðèòì ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó,
âèçíà÷àëüíó ðîëü ùîäî ôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà â êîíêðåòíèõ óìîâàõ. Éäåòüñÿ ïðî
äâà êëàñè òàêèõ ñïîíóêàëüíèõ àôåðåíòàö³é:
à) ïðî âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòíî¿ ïðèðîäè òà á) ïðî
çîâí³øí³, íåçàëåæí³ â³ä ñóá’ºêòà, ñåáòî ïðî
ò³, ùî íàäõîäÿòü ç îá’ºêòèâíî¿ ïðèðîäè âïëèâó
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Â³äïîâ³äü íà òàêå çàïèòàííÿ ïîòðåáóº çà-
ñòîñóâàííÿ îñîáëèâî¿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè, àäæå äî ö³º¿ ïîðè ïðèòà-
ìàííà êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ëîã³êà ñèñòåìíî¿
ñåïàðàö³¿ òÿæ³º äî îáðàííÿ çðó÷íèõ, à íå âè-
÷åðïíèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Ñòîñîâíî
ïåð³îäó äèòèíñòâà òóò ïðèíàã³äíèìè º çäîáóòêè
íàóêîâî¿ øêîëè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî (Î.Â. Çàïî-
ðîæåöü, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ï.². Ç³í-
÷åíêî, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ä.Á. Åëüêîí³í) [15]).
Òàê, ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íàóêîâî¿ ãðóïè
íà ÷îë³ ç â³äîìèì óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì îíòî-
ãåíåçó ïñèõ³êè ëþäèíè, êëàñèêîì íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ Îëåêñàíäðîì Âîëîäèìèðîâè÷åì Çà-
ïîðîæöåì (1905–1981) íàïðèê³íö³ 1950-õ
ðîê³â áóëî äîâåäåíî, ùî “ôóíêö³îíàëüíèì
îðãàíîì” ëþäèíè, êîòðèé “âèêàðáîâóºòüñÿ íà
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¿¿ ä³ÿëüíîñò³”, º óñòàíîâêà. Ñàìå â ïåð³îä äè-
òèíñòâà ñóá’ºêòà éîãî “âíóòð³øí³ ôîðìè îð³ºí-
òóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè çîâí³øí³ì ôîð-
ìàì, à ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, âëàñíå, º í³÷èì ³í-
øèì, ÿê îð³ºíòîâíèìè ä³ÿìè, ÿê³ âèêîíó-
þòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³” [Òàì ñàìî, ñ.
12–13].

Óñòàíîâêà ÿê ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí ñòà-
íîâèòü öåíòð “ðóõ³â ³ ä³é îñîáëèâî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè”. Äî ñêëàäó òàêî¿ ñèñòåìè
Î.Â. Çàïîðîæåöü äîëó÷àº “ÿê çîâí³øí³,
“âèêîíàâ÷³” ðóõè (ïðàêñèñè), òàê ³ çàñîáè ¿õ
îðãàí³çàö³¿“, ÿê³ àâòîð íàçèâàº “âíóòð³øíüîþ
ìîòîðèêîþ”. Ïðè öüîìó “îñòàííÿ íå âè÷åðïó-
ºòüñÿ “÷èñòèìè ãîòîâíîñòÿìè“ òà óñòàíîâêàìè,
à îõîïëþº òàêîæ ÷àñòêîâó ðåàë³çàö³þ ðåçåðâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ðóõó òà ä³¿. Âíóòð³øíÿ ìîòîðèêà – öå íå
ñò³ëüêè ðåàë³çàö³ÿ, ñê³ëüêè ìîæëèâ³ íàïðÿìêè
ä³¿. Âîäíî÷àñ ö³ íåâ³äòâîðþâàëüí³ âèäèìèì
÷èíîì àáî ñâîºð³äíî âèðàçí³ ñóïðîâ³äí³ ðóõè,
ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè… ìàþòü âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ çîâí³øíüî¿, âèêîíàâ÷î¿ ä³¿“ [15, ñ. 12].

Ó êîíòåêñò³ îíòîëîã³÷íîãî ñèíòåçó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ñèñòåìíîãî òà òåîðåòèêî-³ãðîâîãî
ï³äõîä³â òàê³ ìîæëèâ³ íàïðÿìêè ä³¿ ñóá’ºêòà,
ÿêèìè ¿õ ïîçèö³îíóº Î.Â. Çàïîðîæåöü, ñóò-
í³ñíî òà ôóíêö³îíàëüíî ñï³âïàäàþòü ç ïî-
íÿòòÿì ñòðàòåã³¿ àáî ïðàâèë ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ (äèâ. [13; 15;
16; 19]). Äî ïðèêëàäó, ïðàâèëà çàéìàþòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå ó âñ³é ô³ëîãåíåòè÷í³é ³ñòîð³¿
ëþäñòâà. Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé àíòðîïîëîã,
ô³ëîñîô ³ êóëüòóðîëîã Ê. Ëåâ³-Ñòðîññ àêöåíòó-
âàâ, ùî ç ïðàâèë ïî÷èíàºòüñÿ êóëüòóðà [25,
ñ. 70]. Ïðàâèëàìè ôîðìóºòüñÿ äåîíòîëîã³çî-
âàíå, àêñ³îëîã³÷íå ôîðìóâàííÿ êóëüòóðíèõ,
ô³çè÷íèõ ö³ííîñòåé, ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ çà-
ãàëîì. Äî òîãî æ ïðàâèëà îá’ºêòèâíî çäàòí³
íå ëèøå óòðèìóâàòè ñîö³àëüíó ñòàá³ëüí³ñòü,
àëå é ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ñèñòåìè áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ âïëèâó àáî ñêëàäíîñò³. Êð³ì òîãî, ÷àñòî
ñàìå ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðàâèë â óìîâàõ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ñïðèÿº òîìó, ùî ëþäèíà íå
âõîäèòü ó ïîâíîö³ííèé òâîð÷î- â÷èíêîâèé
ïðîöåñ, âæèâàº ñòåðåîòèïí³ ð³øåííÿ, ãðàº ó
êâàç³ãðó. Çà óìîâ êîíôë³êòó òàê³ ïñåâäî-
ñòðàòåã³÷í³ ïðîãðàìè, áåçóìîâíî, ïðèçâîäÿòü
äî ïîðàçêè ³ âòðàò îñîáèñòîñò³.

Íå âäàþ÷èñü äî ãëèáîêî¿ àðãóìåíòàö³¿ òîãî,
ùî âèçíà÷àëüíîþ, çà ïåâíèõ óìîâ íàéêðàùîþ,
ôîðìîþ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì º ãðà (äèâ.
[7; 13; 14, ñ. 258–259; 19; 25, ñ. 67-70; 36;
46–49]), ùî ñàìå ãðà ïîðîäæóº òâîð÷ó ä³ÿëü-
í³ñòü, òîìó ³ º àòðèáóòèâíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó,

çàóâàæèìî, ùî, íà íàøó äóìêó, ëèøå ãðà ÿê
ôîðìà áóòòÿ ëþäèíè ñïðîìîæíà äîëàòè
ä³àëåêòè÷íèé ïàðàäîêñ ¿¿ ðîçâèòêó â óìîâàõ
ïðàâèë. Òàêèé ä³àëåêòè÷íèé ïàðàäîêñ ìàº
îíòîëîã³÷íó âàãó ³ ñóïðîâîäæóº ëþäèíó ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Ïîñèëàþ÷èñü íà âèñíîâîê
Æ. Ï³àæå ïðî òå, ùî “äëÿ åãîöåíòðè÷íî¿ äóìêè
ãðà çàãàëîì º âåðõîâíèì çàêîíîì” [8, ñ. 278].
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàçíà÷àº, ùî “ðîçâèòêîâå
ìèñëåííÿ íàéá³ëüø äîâ³ëüíî º ãðîþ àáî, ïðè-
íàéìí³, ÿêîþñü ì³ðàæíîþ óÿâîþ, ùî äîçâîëÿº
ïðèéìàòè ëåäü íàðîäæåíå áàæàííÿ çà çä³éñ-
íåííå” [Òàì ñàìî, ñ. 280]. Òàêèé ïðîöåñ
ïî÷àòêó âèð³øåííÿ àêòóàëüíîãî äëÿ ñóá’ºêòà
çàâäàííÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ³çîìîðôíîìó ñõå-
ìàòèçìó ïîáóäîâè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
îôîðìëåííÿ àêöåïòîðó ðåçóëüòàòó ä³¿, ÿêà ùå
íå â³äáóëàñÿ, ïðîòå º ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ
ïðîãðàìè òàêî¿ ä³¿.

Ïðèì³òíî, ùî ó âëàñíèõ âèñíîâêàõ ùîäî
îíòîãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ãðè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
éäå äàë³, çàóâàæóþ÷è: “Íà ïðîòèâàãó íàòóðà-
ë³ñòè÷íèì òåîð³ÿì ãðè, íàø³ äîñë³äè çìóøóþòü
âèñíîâóâàòè, ùî ãðà º ãîëîâíèì òðàêòîì
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè [êóðñèâ íàø.
– Î. Õ.] ³, çîêðåìà, ðîçâèòêó ¿¿ ñèìâîë³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³” [8, ñ. 834]. Íà îñíîâ³ öüîãî â³-
äîìèé äîñë³äíèê ïñèõîëîã³¿ äèòÿ÷î¿ ãðè Ä.Á. Åëü-
êîí³í (1904–1984) âèáóäîâóº òåîð³þ, ÿêà â
òåïåð³øí³õ ïîñòìîäåðíîâèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà ïîòðåáóº ³ñòîòíî¿ äåòàë³çàö³¿ òà
ìåòîäîëîã³÷íîãî óòî÷íåííÿ. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ó äîñë³äæåííÿõ ãðè îð³ºíòóâàâñÿ íà âëàñíå ¿¿
ðîçóì³ííÿ: “…ãðà – öå ñâîºð³äíå â³äíîøåííÿ
äî ä³éñíîñò³, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿì óÿâíèõ ñèòóàö³é àáî ïåðåíåñåííÿì âëàñòè-
âîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â íà ³íø³” [Òàì ñàìî,
ñ. 970].

Îòîæ, íå ëèøå ñó÷àñí³ àâòîðè [13] ñïðèéìà-
þòü ãðó ÷è íå ºäèíèì ñïîñîáîì äëÿ ñóá’ºêòà
âèéòè çà ðàìêè ïðàâèë é îäíî÷àñíî çáåðåãòè
ïðîäóêòèâíó êîìóí³êàòèâíó âçàºìîä³þ, çàáåç-
ïå÷èòè êîìóí³êàòèâíó ðàö³îíàëüí³ñòü â óìîâàõ
íåñòàá³ëüíîñò³ áóòòÿ øëÿõîì “ñòâîðåííÿ
óÿâíî¿ ñèòóàö³¿” [8, ñ. 970], ñêëàäàííÿ ³
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè àêòóàëüíî¿ ä³¿ ³ ñòâîðåííÿ
òàêèì ÷èíîì íîâî¿ ðåàëüíîñò³ äëÿ óñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ñèòóàö³¿. ßê³ñòü òàêî¿ ïðîãðàìè òà ¿¿
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ íàñò³ëüêè ñóòòºâ³ ³ âàãîì³,
íàñê³ëüêè äëÿ ñóá’ºêòà ä³¿ öå ïðèçâåëî äî
áàæàíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó [4], ùî, ÿê
ì³í³ìóì, íå øêîäèòü ïàðòíåðàì ïî êîìóí³êàö³¿,
àáî é ñòâîðþº ñï³ëüíó êîðèñòü. Ë. Ò. Ðåòþ-
íñêèõ, àâòîðêà ñó÷àñíîãî îðèã³íàëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ îíòîëîã³¿ ãðè, çàóâàæóº, ïðîäîâæó-

Î.Ì. Õàéðóë³í
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þ÷è ñèñòåìîãåíåòè÷íó ëîã³êó Ï.Ê. Àíîõ³íà
ùîäî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó: “ìîòèâàö³éíèìè
çàñíîâêàìè ãðè º ³íòåðåñ òà ïðàãíåííÿ äî çà-
äîâîëåííÿ” [14, ñ. 970].

²íòåðåñ òà ïðàãíåííÿ, ÿê â³äîìî, ðåàë³çó-
þòüñÿ ó âí³òð³øíüî-ñóá’ºêòíîìó ïîë³ ëþäèíè
¿¿ óñòàíîâêàìè. Î.Â. Çàïîðîæåöü ïèøå, ùî
çà óìîâ ñïðèéìàííÿ óñòàíîâêè ÿê “ôóíêö³î-
íàëüíîãî îðãàíó” ëþäèíè, ùî “âèêàðáîâóºòüñÿ
íà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³” â îïòèö³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè Ï.Ê. Àíîõ³íà, çîêðåìà éîãî
êîíöåïòó ïåéñìåêåðó [4, ñ. 42], âîíà ñòîñîâíî
ïåâíî¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïîñòàº ÿê âíóòð³øíüî-
ñâ³äîì³ñíèé ïóñêîâèé ñòèìóë, ïåéñìåêåð
[ïðèðîäíèé àáî øòó÷íèé çàñ³á, ùî äîïîìàãàº
âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ïåâíèé ðèòì;
53, ñ. 664] ñèòóàòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ìîæëè-
âèõ íàïðÿìê³â ä³é ñóá’ºêòà àáî, ³íàêøå êàæó-
÷è, ñòðàòåã³é, ïðàâèë ä³ÿëüíîñò³ â òàê³é ñèòó-
àö³¿ [13; 15; 19, ñ. 5].

Âîäíî÷àñ âèêîðèñòàííÿ òàêñîíîì³¿ âèä³â
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ìàòðèö³
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè (çà Î.Ì. Ëå-
îíòüºâèì, Ä.Á. Åëüêîí³íèì, Â.Â. Äàâèäîâèì,
Ã.Ñ. Êîñòþêîì òà ³í. [12; 20; 29], ÿêîþ ãðà,
ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó (â³ä
òðüîõ ðîê³â), ô³êñóºòüñÿ ÿê ãåíåòè÷íå äæåðåëî
íàâ÷àííÿ, éäåòüñÿ ïðî ³ãðîâó óñòàíîâêó ñâ³äî-
ìîñò³. Â íåçàëåæí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³
òåîð³¿ ³ãîð òàêå ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ãðè ïîñòàº
ÿê âò³ëåííÿ òåîðåòèêî-³ãðîâèõ ìîäåëåé ñòðà-
òåã³é (äîì³íóþ÷èõ, äîì³íîâàíèõ, çì³øàíèõ,
íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ñ³äëîâî¿ òî÷êè àáî ð³âíî-
âàãè, çà Äæ. Íåøåì òà ³í.) ç óðàõóâàííÿì ïîñò-
íåêëàñè÷íèõ ïðèíöèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì – ïðèíöèïó ñóïåðïîçèö³¿ (äèâ.
[11; 41; 50]). Ðîçâèòîê òàêîãî äèñêóðñó â
íàïðÿìêó ôóíêö³îíàëüíîñò³ ãðè çàëåæíî â³ä
îíòîãåíåòè÷íèõ, òåîðåòèêî-³ãðîâèõ óìîâ
àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê:
1) ñòàòèñòè÷íî äåòåðì³íîâàí³, 2) éìîâ³ðí³ñí³
(òàê³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ íà çàñàäàõ áàéºñ³âñü-
êîãî ï³äõ³äó, ìàòåìàòè÷íîãî î÷³êóâàííÿ) òà 3) çà
óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³ (íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-
³ãðîâîãî ï³äõîäó) [7; 13; 23; 49] ñòâîðþº
ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äñòàâè
ñïðèéìàòè ³ãðîâó óñòàíîâêó ÿê óí³âåðñàëüíèé
ñâ³äîì³ñíèé ìîòèâ-ïåéñìåêåð æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè çà àêòóàëüíèõ îáñòàâèí ¿¿ áóòòÿ,
âêëþ÷íî é íåâèçíà÷åíîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ îïðè-
ÿâíåííÿ. Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³é ïëàí äèòèíè ó
ñâîºìó îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó, ïðîöåñ³ äî-
ðîñë³øàííÿ íàáóâàº àòðèáóòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ³ ïîñòàº í³÷èì ³íøèì, ÿê âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíèì ïðîñòîðîì äóõîâíî¿ ñóòíîñò³
äîðîñëî¿ ëþäèíè [8; 15; 16; 20].

Çà âèñíîâêàìè â³äîìèõ ó÷åíèõ Ë.À. Âåí-
ãåðà, òà Â.Ï. Ç³í÷åíêà “âñòàíîâëåííÿ é äîñë³ä-
æåííÿ ðîë³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôîðì îð³-
ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèëî
Î.Â. Çàïîðîæöþ ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî
íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèò-
êó äîâ³ëüíèõ ðóõ³â ³ ä³é º ôîðìóâàííÿ îáðàçó
ñèòóàö³¿ òà îáðàçó òèõ ïðàêòè÷íèõ ä³é, ÿê³
ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ â òàêèé ñèòóàö³¿” [15,
ñ. 14]. Çàãàëîì öåé äîñë³äíèê “øèðîêî çà-
ñòîñîâóâàâ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çì ñåíñîìîòîð-
íèõ êîîðäèíàö³é, ïðî ³íòåãðàëüíèé îáðàç
ïîâåä³íêè é ïðî ïîáóäîâó ðóõ³â ó ðîçâèòîê
ïîãëÿä³â ².Ì. Ñº÷ºíîâà, ×. Øåðð³íãòîíà,
Ì.Î. Áåðíøòåéíà, ÿê³ ñòàâèëè ïðîáëåìó
ôîðìóâàííÿ îáðàçó, ùî ä³º ÿê ðåãóëÿòîð
ïîâåä³íêè. Ïðèíöèïîâèì íàóêîâèì çäîáóòêîì
Î.Â. Çàïîðîæöÿ º ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ òåîð³¿
ðîçâèòêó äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, ùî ïîÿñíþâàëà
ìåõàí³çì äèôåðåíö³þâàííÿ “îð³ºíòóâàëüíî-
äîñë³äíèöüêèõ, âèïðîáóâàëüíèõ òà âëàñíå
âèêîíàâ÷èõ ä³é (ïðàêñèñ³â)”, à òàêîæ ó òîìó,
ùî â³í êîíöåíòðóâàâ ñâî¿ äîñë³äíèöüê³ çóñèëëÿ
íà ïðîáëåìàòèö³ “ôîðìóâàííÿ îáðàçó, ïðèé-
íÿòòÿ ö³ë³ é çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî].

Î.Â. Çàïîðîæåöü, ÿê ³ Ì.Î. Áåðíøòåéí,
ðîçãëÿäàâ ðóõîâó ä³þ ÿê “ôóíêö³îíàëüíèé
îðãàí ³íäèâ³äà, ùî âîëîä³º âëàñíîþ á³îäèíà-
ì³÷íîþ òêàíèíîþ”. Öåé îðãàí, çã³äíî ç âèñ-
íîâêàìè îñòàííüîãî, åâîëþö³îíóº, ³íâîëþö³îíóº
òà âîëîä³º âëàñòèâ³ñòþ ðåàêòèâíîñò³” [15, ñ.
14]. Äî âèñëîâëåíîãî äîäàìî, ùî ôåíîìåí
“á³îäèíàì³÷íî¿ òêàíèíè” âèêîðèñòîâóº â ñâî¿é
îðèã³íàëüí³é òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ Â.Ï. Ç³í÷åíêî
(1931–2014), ó ÿê³é ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ îñîáè
ìàº àòðèáóòèâíèé, âèçíà÷àëüíèé õàðàêòåð.
Àâòîð ôîðìóëþº âèñíîâêè íà ñóòíîñòÿõ,
ôóíêö³ÿõ òà âçàºìîä³¿ òàêèõ óí³âåðñàë³é, ÿê
Ñëîâî, Îáðàç ³ Ä³ÿ. Òàêèé ñèíåðã³éíèé ñèíòåç
ïåðåäáà÷àº îñîáëèâó “êîíñòðóêö³þ” ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè ÿê “òðèøàðîâî¿, àáî òðèð³âíåâî¿
ñòðóêòóðè”: 1) “áóòòºâèé ð³âåíü óòâîðþþòü
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâîãî ðóõó ³ ä³¿,
ïî÷óòòºâà òêàíèíà îáðàçó”, 2) “ðåôëåêñèâíèé
ð³âåíü – çíà÷åííÿ ³ ñìèñë”, 3) “äóõîâíèé –
ñóòíîñò³ ß ³ Òè” [20]. Ó òàêèé ñïîñ³á åï³ñòåì-
íèé ñèíòåç Ñëîâà, Îáðàçó ³ Ä³¿ çàáåçïå÷óº âñ³
ïðîöåñè ³íòåð³îðèçàö³¿ òà åêñòåð³îðèçàö³¿
ïñèõîá³îòè÷íîãî ñóáñòðàòó ñóá’ºêòà ÿê ó ãîðè-
çîíòàëüíîìó âèì³ð³ àðõ³òåêòîí³êè éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, òàê é ó âåðòèêàëüíîìó ìå-
òà- òà ñóáñèñòåìíîìó âèì³ð³ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ,
â³ä âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äóõîâíî¿
ñóòíîñò³ é àæ äî ïðîñòîðó ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿
(äèâ. [4; 8; 20; 33; 36]). ² ÿêùî Ä³ÿ ïîñòàº ÿê
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâîãî ðóõó, òî Ñëîâî
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çàñëóãîâóº ðîë³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òêàíèíè
æèâîãî ìîâëåííÿ, îñìèñëåíî¿ êîìóí³êàö³¿
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè.

Çîâí³øí³ì ïóñêîâèì ñòèìóëîì, äæåðåëîì,
ïåéñìåêåðîì êîæíî¿ ïîä³¿ õðîíîòîïó æèòòÿ
ëþäèíè, ùî ñòèìóëþº ¿¿ ðîçâèòîê, çáàëàíñîâóº
âíóòð³øíüîñóá’ºêòíó ïðèðîäó òà çîâí³øí³,
íåçàëåæí³, îá’ºêòèâí³ âïëèâè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà; â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó, âèçíà÷àëüíó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
êîíêðåòíèõ óìîâàõ, º ñèòóàö³ÿ. Îï³êóþ÷èñü
îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ñèñòåìíîãî íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì ñèñòåìíîãî çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî, íàâåäåíîãî âèñíîâêó, çíàõî-
äèìî äëÿ íüîãî ï³äòâåðäæåííÿ ì³í³ìóì ó ÷îòè-
ðüîõ ïðåäìåòíî íåçàëåæíèõ íàóêîâèõ ãàëóçÿõ
ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ – ô³ëîñîô³¿ (ñèñ-
òåìîëîã³¿), ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà òåîð³¿ ³ãîð
(äèâ. [2; 4; 7; 13; 19; 26; 33–36; 40; 44; 51]).

Ó ïðåäìåòíîìó ïðîñòîð³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
òðàäèö³éíî, ïî÷èíàþ÷è â³ä Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
êëþ÷îâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè ïðèéíÿòî ââàæàòè ñîö³àëüíó
ñèòóàö³þ òàêîãî ðîçâèòêó, îñíîâí³ ïñèõ³÷í³
íîâîóòâîðåííÿ òà ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü. Çî-
êðåìà, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó º çàñàäíè÷èì
çîâí³øí³ì íåçàëåæíèì â³ä ñóá’ºêòà åêçèñòåí-
ö³îãåííèì ÷èííèêîì, ùî äîâåäåíî â³äîìèìè ðå-
çóëüòàòàìè íàóêîâèõ ðîçâ³äîê Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî [8; 40]. Çà éîãî âèñíîâêàìè, ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó – öå òàêîæ îäèíèöÿ
àíàë³çó äèíàì³êè ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿêà âèç-
íà÷àº ñïåöèô³÷íó äëÿ ïåâíîãî â³êó âçàºìîä³þ
ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì, ðîçóì³ííÿ íèì ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ³ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ éîãî
âëàñòèâîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³ é íà ïîÿâó ïñè-
õ³÷íèõ, ùîíàéïåðøå ñóòî â³êîâèõ, íîâîóòâî-
ðåíü. Ñóïåðå÷íîñò³, ³íîä³ é êðèòè÷í³, ÿê³
âèíèêàþòü ó êîæí³é íîâ³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó
ì³æ ïîïåðåäí³ìè ³ á³ëüø âèñîêèìè âèìîãàìè
äî ñóá’ºêòà òà éîãî ìîæëèâîñòåé, óñóâàþòüñÿ
ó ðåçóëüòàò³ âèïåðåäæóâàëüíîãî ðîçâèòêó
â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ çä³áíîñòåé òàê ÷è
³íàêøå óñóñï³ëüíåíî¿ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì
ñàìå ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ÿêíàéêðàùå
â³äïîâ³äàº ³çîìîðô³çìó îáñòàíîâî÷íèõ àôåðåí-
òàö³é, âêëþ÷íî é ïóñêîâîãî ñòèìóëó, ùî ó
ïîºäíàíí³ ç âíóòð³øíüîñóá’ºêòíèìè ïîòåíö³à-
ëàìè îñîáè ðîçãîðòàº ñïî÷àòêó óÿâíèé îáðàç
¿¿ ä³ÿííÿ ó âèãëÿä³ ñâ³äîì³ñíîãî òà çàãàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî àêöåïòîðó ³ ïðîãðàìè ä³é, ³ íàäàë³
é àêòó êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíî¿ ä³¿.

Òàêîæ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ Î.Â. Çà-
ïîðîæöÿ ïîêàçàëè, ùî âíóòð³øíÿ ìîòîðèêà

ëþäèíè ³ìïë³öèòíî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íèìè óñòàíîâêàìè, ìîòèâàìè ä³ÿëüíîñò³. Òàêà
âçàºìíà ñï³âä³ÿ âèçíà÷àº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà
äî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêó â³í ïîòðàïëÿº
ñïîðàäè÷íî àáî ñâ³äîìî. Êð³ì òîãî, öåé äîñë³ä-
íèê ñëóøíî äîëó÷èâ äî êîìïëåêñó âíóòð³øíüî¿
ìîòîðèêè ëþäèíè îáðàç ñèòóàö³¿ òà îáðàç ä³¿
â òàê³é ñèòóàö³¿ [16, ñ. 14]. Íàðàç³ çàóâàæèìî,
ùî ìàòåìàòè÷íîþ òåîð³ºþ ³ãîð ñèòóàö³ÿ òà ãðà
ìåòîäîëîã³÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí é òîé
ñàìèé ôåíîìåí [13, ñ. 853; 19, ñ. 10].

Ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿ ÿê êëþ÷îâîãî ãåíå-
òè÷íîãî äæåðåëà, ïóñêîâîãî ñòèìóëó ôîðìóâàííÿ
ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ íå
ìîæå ñïðèéìàòèñÿ âèíÿòêîâî òà îäíîçíà÷íî
ÿê ³íâàð³àíò, ìîäóñ çîâí³øí³õ óìîâ, íåçà-
ëåæíèõ â³ä ñóá’ºêòà, îá’ºêòèâíèõ äëÿ íüîãî
âïëèâ³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Òóò, íà íàøó
äóìêó, ñë³ä âðàõîâóâàòè òå, õòî º ³í³ö³àòî-
ðîì, ñòèìóëÿòîðîì àêòóàëüíî¿ äëÿ ëþäèíè
ñèòóàö³¿ – ñàì ñóá’ºêò ÿê àêòîð, ³í³ö³àòîð,
ïðîïîíåíò [9, ñ. 9] ñèòóàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ÷è
íåçàëåæíèé â³ä ñóá’ºêòà çîâí³øí³é ñòèìóë,
åêçîäæåðåëî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ãåíåçèñ
ñèòóàö³¿ íà ïî÷àòêó âèçíà÷àºòüñÿ àêòóàëüíèì
ôóíêö³îíàëüíèì êàñêàäîì çàñîá³â âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòíîãî ãàá³òóñó ëþäèíè [20]. Òàêèé
ñèòóàòèâíèé ãàá³òóñ òàêñîíîì³÷íî îõîïëþº òàê³
êîìïîíåíòè: óñòàíîâêó, ñóá’ºêò-äèñïîçèö³þ
ñòîñîâíî ðîçãîðòàííÿ ñàìå ö³º¿ ñèòóàö³¿, ùî
äæåðåëèòü â³ä êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè; íàï-
ðÿìêè éîãî ä³é àáî êîìóí³êàòèâí³ ñòðàòåã³¿-
ïðàâèëà ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêò-äèñïîçèö³¿ ó ñè-
òóàö³þ ³, íàïðèê³íåöü, áåçïîñåðåäí³ êîìóí³êà-
òèâí³ àêòè íà âñüîìó ¿õ ä³àïàçîí³ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – â³ä ñóòî âåðáàëüíèõ,
ìîâëåííºâèõ ôîíåì äî çàñîá³â-ê³íåì [Òàì
ñàìî]. Ó äðóãîìó âèïàäêó õðîíîòîï ñèòóàö³¿
âèçíà÷àºòüñÿ çîâí³øí³ìè, íåçàëåæíèìè â³ä
ñóá’ºêòà îá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà, àáî îïîñåðåäêîâàíî, íå÷³òêî çà-
ëåæíèìè ÷àñîâî-ïðîñòîðîâèìè ïàðàìåòðàìè.

Âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåìîãåíåçó
íà ñâ³äîì³ñíîìó ð³âí³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ àêòó-
àëüíî¿ äëÿ íüîãî ñèòóàö³¿ ïîòðåáóº ïåðåäóñ³ì
âñòàíîâëåííÿ çì³ñòó êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â
àðõ³òåêòîí³êè ïåðåá³ãó éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â (äèâ. ðèñ. 3). ² ñàìå êîìóí³êàòèâíî-
ô³ëîñîôñüêèé ³íòåðñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ³ òðàäè-
ö³ÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (Þ. Ãàáåð-
ìàc òà ³í.) íàäàº çìîãó êîæíèé òàêèé êîì-
ïîíåíò îïðèÿâíþâàòè ñàìå ÷åðåç ïðèíöèïè
ñèñòåìîãåíåçó (Ï.Ê. Àíîõ³í). ßê çàçíà÷àëîñÿ
ðàí³øå, ïóñêîâèé ñòèìóë àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿
ìîæå áóòè ïðîäóêòîì îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè
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ñóá’ºêòà àáî íîñèòè ö³ëêîì íåçàëåæíèé â³ä
íüîãî õàðàêòåð. Çì³ñò ³ ëîã³êà êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ òóò áåçïîñåðåäíüî ïåðåòèíà-
ºòüñÿ ³ íàâ³òü âèñòóïàº ãåíåòè÷íèì äæåðåëîì
äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ñóá’ºêòà. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ïåðåâàæàº äîòè,
äîïîêè êîæíèé ñóá’ºêò-ó÷àñíèê íå îïòèì³çóº
ñâîþ ó÷àñòü ó ñèòóàö³¿ ÷åðåç âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñâîº¿ ñèñòåìè (ñåáòî ïðèñóòíîñò³
÷è ó÷àñò³ ó ñèòóàö³¿) â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè. Ðîëü ³íòåðñóá’ºêòíîãî ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíîãî ôàêòîðó ñèòóàö³éíîãî ïëèíó áóò-
òºâîñò³ òóò â³ä³ãðàº ³íòåãðîâàíà êîðèñí³ñòü â³ä
ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ìîæëèâ³ñòü
âñòàíîâèòè ÿê³ñíèé çì³ñò òàêî¿ êîðèñíîñò³, à
â³äòàê ³ ñèñòåìîòâ³ðíîãî îñåðåääÿ ïåâíî¿ ñèòó-
àö³¿, íàäàº óí³âåðñàëüíà îïòèêà êîìïîíåíò³â
“ôîíîâîãî êîíñåíñóñó” ³ íàá³ð òåîðåòèêî-³ãðî-
âèõ êðèòåð³¿â (ïðèíöèï³â), ïåðåäóñ³ì ì³í³ìàêñ-
ìàêñèì³ííîãî êðèòåð³þ îö³íêè ³ ïðîãíîçó
éìîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ä³é, BATNA ³ Ïàðåòî-
êðèòåð³þ îïòèìàëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîáðîáóòó
(êðèòåð³é Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³).

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì á³ëüø ³ìïë³êàòèâíèì (îò
ëàò. implicatio – çâ’ÿçîê, ëîã³÷íà ³ìïë³êàö³ÿ)
º ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèé ôàêòîð çàä³ÿííÿ
êîæíîãî ó÷àñíèêà äî êîìóí³êàö³¿, òèì ñòà-
á³ëüí³øèì áóäå ôîíîâèé êîíñåíñóñ ³ â³ðîã³ä-
í³ñòü êîðèñíîãî âèãðàøó â³ä ñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Çà òàêèõ óìîâ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ àêöåïòîð
ðåçóëüòàò³â ä³¿, ïðîãðàìà ä³¿ êîæíîãî ç
ó÷àñíèê³â íàáóâàþòü ä³éñíî ³íòåðñóá’ºêòíîãî
ðàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó ³ ïîçáàâëåí³ â³ä
ðèçèê³â êðèòè÷íèõ ïðîòèð³÷. Òîä³ é çâîðîòíà
àôåðåíòàö³ÿ êîæíîãî ³ç ñóá’ºêò³â ñèòóàö³¿ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ò³ëüêè íà çàáåçïå÷åííÿ ôîíîâîãî
êîíñåíñóñó, à ä³¿ íîñÿòü õàðàêòåð ïðèëàøòó-
âàííÿ ïðîãðàì êîæíîãî. Àëå ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çíàõîäæåííÿ äæåðåë ãåíåðóâàííÿ àêòóàëüíî¿
ñèòóàö³¿ – íåçàëåæíèõ çîâí³øí³õ àáî âíóòð³ø-
íüîñóá’ºêòíèõ (äîâ³ëüíèõ ÷è ìèìîâ³ëüíèõ),
ÿêîñò³ ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè,
ïðîãðàìè ä³¿ –îñòàòî÷íó îö³íêó ä³ÿì ñóá’ºêòà
íàäàâàòèìå ðåàëüíå æèòòÿ. Àäæå, ÿê çàçíà÷àâ
Ï.Ê. Àíîõ³í “âèæèâàº ³ ïðîãðåñóº ëèøå òàêà
âëàñòèâ³ñòü àáî îçíàêà îðãàí³çìó, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº íàéêðàùå ïðèñòîñóâàííÿ äàíèõ æèâèõ
³ñòîò äî îòî÷óþ÷î¿ îáñòàíîâêè” [3, ñ. 357].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çäîáóòêè êîìïàðàòèâíî¿ ðîçâ³äêè òà íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåãðóâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â
äëÿ âèÿâëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä âèçíà-
÷åííÿ òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé

ãðè ÿê ôåíîìåíó, ¿¿ îíòîëîã³¿ ÿê îïòèìàëüíî¿
åêçèñòåíö³éíî¿ òà òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ïðîã-
ðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ìîäåë³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ êîíñîë³äàö³¿ éîãî êîìïîíåíò³â ÿê
ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñèñòåìè óìîæëèâëþº ôîðìó-
ëþâàííÿ òàêèõ  â è ñ í î â ê ³ â:

1. Åêçèñòåíö³ÿ ñó÷àñíî¿ óñóñï³ëüíåíî¿
ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâïèííèì òà
ïîñòóïîâèì íàêîïè÷åííÿì îçíàê êðèòè÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà
ðàö³îíàëüíèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðîäóêòèâíîãî
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Öå
îá’ºêòèâíî ïðèçâîäèòü äî àêòóàë³çàö³¿ ìàñø-
òàáíèõ ïðîáëåì ðîçìà¿òîãî ãåíåçèñó – ïîë³-
òè÷íèõ òà ñóòî â³éñüêîâèõ, ìåäèêîñîö³àëüíèõ,
êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿, ùî ïî-
ñèëþº àñïåêòè íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëîïåðåäáà÷ó-
âàíîãî VUCA-ñåðåäîâèùà. Ïåðåä ñóá’ºêòîì
ïîñòàº àêñ³îìàòè÷íà íàãàëüí³ñòü çíàõîäèòè ³
âæèâàòè íàä³éí³ çàñîáè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà öèõ
íàäñêëàäíèõ óìîâ. Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîêëèêà-
íà ñòâîðèòè ³ íàäàòè ÿê ïðèêëàäíèé àòðèáóò
ó÷èíêîâèé ³íñòðóìåíò îñîáèñòîñò³ – â³äïî-
â³äí³ çíàííºâ³, îðãä³ÿëüí³ñí³ ôîðìè òàêèõ çàñîá³â.

2. Ðîçðîáêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîãî ³ ìàëî-
ïåðåäáà÷óâàíîãî ñåðåäîâèùà äîö³ëüíî çä³éñíþ-
âàòè íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³é ìåòîäîëîã³÷í³é
îñíîâ³, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèò-
êó íàóêîâèõ äèñöèïë³í, ìàêñèìàëüíî âðàõîâóº
ïåðåâàãè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ íàäàº çìîãó âè-
êîðèñòîâóâàòè ñï³ëüíå ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó
òàêèì ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì ïðåäìåòîì ïî-
ñòàº ãðà – ôåíîìåí, êîòðèé îäíî÷àñíî çíàõî-
äèòüñÿ â ïðåäìåòíîìó ïðîñòîð³ ô³ëîñîôñüêèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ, ìàòåìàòè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ,
êóëüòóðîëîã³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â ³
íàóêîâèõ ³í³ö³àòèâ.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ êîìïàðà-
òèâíî¿ íàóêîâî¿ îïòèêè ãðà ïîñòàº ÿê óí³âåð-
ñàëüíà îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà ³ ïðîäóêòèâíà
ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóá’ºêòà,
ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ñêëàäíèõ
àêòóàëüíèõ îáñòàâèíàõ ¿õ åêçèñòåíö³¿. Âîäíî-
÷àñ ó ìåæàõ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ãðà ïîñ-
òóïîâî ïîñèëþº ñâî¿ ïîçèö³¿ ÿê êàíîí³÷íèé
ì³æäèñöèïë³íàðíèé ïñèõîëîã³÷íèé ³ íàâ³òü
ïàðàäèãìàëüíèé áàçèñ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.
Òàêó ìîæëèâ³ñòü ãð³ íàäàº ïåðåäóñ³ì ¿¿ ìå-
òîäîëîã³÷íà çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óâàòè ïðîöåñè
ñèñòåìîãåíåçó ïñèõîá³îòè÷íî¿ ñòðóêòóðè (ëþ-
äèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè) áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³. Öÿ çäàòí³ñòü ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó,
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ùî ãðà ÿê ºäèíà ìîäàëüí³ñòü îäíî÷àñíî¿ áóòòº-
âî¿ åêçèñòåíö³¿ ³ òðàíñöåíäåíö³¿, åêñòåð³îðè-
çàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿, ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå
“ïîäâîºííÿ ñâ³òó”. Çà òàêèõ óìîâ ãðà – öå
áóòòÿ îäíî÷àñíî äâîõ ïëàí³â-âèì³ð³â àêòèâíî¿
ñâ³äîìîñò³ – çîâí³øíüîñåðåäîâèùíîãî òà âíóò-
ð³øíüîñóá’ºêòíîãî, ùî ³ñíóþòü çà ïðèíöèïàìè
ñèñòåìíî¿ âçàºìíî¿ ñï³âä³¿, äîïîâíþâàíîñò³,
êîìïëåìåíòàðíîñò³.

4. Ðåàë³çàö³ÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â
ñèñòåìîãåíåçó – óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³,
ñàìîñòàá³ë³çàö³¿, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ³ºðàðõ³çàö³¿
òà ñï³âä³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè – îïòèìàëüíî
çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàìîðîçâèòêîâèìè ìåõàí³çìàìè
ãðè. Â øåðåãó íàâåäåíèõ ïðèíöèï³â ïðîâ³äíó
ðîëü â³ä³ãðàº ïðèíöèï âçàºìíî¿ ñï³âä³¿. Â³í
óìîæëèâëþºòüñÿ ìåõàí³çìàìè âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè, ñòâîðåííÿì îáðàçó êîðèñíîãî äëÿ
ñèñòåìè ðåçóëüòàòó çàâäÿêè ñâ³äîì³ñíîìó âè-
ïåðåäæóâàëüíîìó â³äîáðàæåííþ. Íàâåäåí³
ïðèíöèïè àêñ³îìàòè÷íî òà ³çîìîðôíî ðåàë³-
çóþòüñÿ ÿê íà ð³âí³ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî
ïðîñòîðó ëþäèíè, òàê ³ â ¿¿ çîâí³øí³é êîìóí³-
êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³ ïåðåâàæàííÿ
àêòóàëüíî¿ ³ êîðèñíî¿ ö³ë³ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíîãî
äëÿ àêòó ä³ÿëüíîñò³ ôàêòîðó, ³ãðîâîþ ïðîãðà-
ìîþ ñóá’ºêòà îïòèì³çóºòüñÿ ðàö³îíàëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ¿¿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³éíî¿ ñòèõ³¿ çì³í.

5. Ãðà îá’ºäíóº ÷àñîïðîñòîðîâ³ ïîêàçíèêè,
³íäèêàòîðè ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó, ìåõàí³çìè òà
ïðîöåäóðè âåðèô³êàö³¿ äîñòàòíîñò³ îòðèìàíîãî
ðåçóëüòàòó ó â÷èíêîâîìó öèêë³ àêòó ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Âîíà ³ç çãîðíóòî¿ ïðîãðàìè ä³ÿííÿ â
àêòóàëüíèõ àôåðåíòàö³ÿõ îáñòàíîâêè, â³ä
ïåðøîãî êîíòàêòó ñâ³äîìîñò³ ç ïåðâèííèì
äæåðåëîì çáóäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
åêñòåð³îðèçóºòüñÿ â óñ³õ âóçëàõ àôåðåíòíî-
ñèíòåòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè, ðîçãîðòàºòüñÿ â àêò ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåð³î-
ðèçóºòüñÿ íîâèì äëÿ ñóá’ºêòà äîñâ³äîì íà åòàï³
ðåôëåêñ³¿, ùî çàâåðøóº ä³þ. Óí³âåðñàëüíèì
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì ôàêòîðîì äëÿ ìå-
õàí³çì³â ñèñòåìîãåíåçó ïðîäóêòèâíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè â öèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ º
êîðèñí³ñòü.

6. Ãðà íàáóâàº õàðàêòåðó ïðîäóêòèâíî¿ ïðî-
ãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, êîëè ÷åðåç
ñâ³äîì³ñòü ³íòåãðóº òà îðãàí³çîâóº ó÷àñòü ó
ïðîöåñàõ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæíèõ êîìïîíåíò³â
éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, çàáåçïå÷óº ðåãóëÿòèâ-
íó òà êîíñòðóêòèâíó ôóíêö³¿ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåñ³â, âåðáàëüíèõ òà ô³çè÷íèõ ä³é. Çàâäÿêè

öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü òà äèíàì³çì
âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî ïðîñòîðó äó-
õîâíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè òà óìîâ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

7. Ãðà º ñâîºð³äíèì ïðîãðàìíèì çàáåç-
ïå÷åííÿì â÷èíêó. Âîíà ñòâîðþº ïëèííèé
ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò âïëèâó íà
ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â³ä
ìîäóñó ³ì³òàö³¿ äî ìîäóñó ïîâíîö³ííî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ ä³¿ ó íåâèçíà÷åíîñò³. Â÷èíêîâ³ñòü ä³¿
ñóá’ºêòà ïðè öüîìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëü-
êè äîâ³ëüíå àáî ìèìîâ³ëüíå, îêðåìå àáî ÷àñò-
êîâî ÷è ïîâíî ³íòåãðîâàíå âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºê-
òîì ³ãðîâèõ çàñîá³â, ìàº äëÿ íüîãî ìîðàëüíèé
ñåíñ, ñïîíóêàº äî âèáîðó, ôîðìóº ä³ºâ³
â³äïîâ³ä³ íà åêçèñòåíö³éí³ âèêëèêè ñåðåäî-
âèùà. Ïðèì³òèâíèì, òðèâ³àëüíèì ³ãðîâèì
ìîäóñîì ïîâåä³íêè º ì³ì³êð³éíà, ³ì³òàö³éíà ä³ÿ
ñóá’ºêòà, ùî ñòàíîâèòü îêðåìèé êëàñ ³ãðîâîãî
ïðàêòèêóâàííÿ – êâàç³ãðó. Âèêîðèñòàííÿ
ñóá’ºêòîì â àêòóàëüí³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿
³ì³òàö³éíîãî ìîäóñó êâàç³ãðè çäåá³ëüøîãî
ïîêëèêàíå éîãî ïðàãíåííÿì óõèëèòèñÿ â³ä
ó÷àñò³ â ñèòóàö³¿, ÷åðåç ùî íå ìîæå ââàæàòèñÿ
â÷èíêîì.

8. Â ìèòòºâîñòÿõ àêòóàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿
ëþäèíè ïðîãðàìíà ðîëü ãðè ñòâîðþº ïðî-
äóêòèâí³ óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³
ïð³îðèòåò³â ³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿
ðàö³îíàëüíîñò³. Êàíîí³÷í³ñòü òåîðåòèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ãðè ïðè öüîìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ³çîìîðô³çì³, ñóòí³ñí³é êîíñîíàíñ-
íîñò³ ìîäóñ³â ãðè ÿê åêñïë³êàö³¿ Ïàðåòî-îïòè-
ìàëüíîñò³ (ìàòåìàòè÷íà òåîð³ÿ ³ãîð), êîìóí³êà-
òèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (ô³ëîñîô³ÿ), òàêñîíîì³¿
âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ïñèõîëîã³ÿ
ä³ÿëüíîñò³).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Õàéðóë³í Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Ãðà ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³

ñóá’ºêòà.
Ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè õà-

ðàêòåðèçóþòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ðèçèê³â êðèòè÷íî¿ íå-
âèçíà÷åíîñò³, äåô³öèòó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà ðàö³îíàëü-
íèõ çàñíîâê³â äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Öå àêòóàë³çóº ìàñøòàáí³ ïðîáëå-
ìè ðîçìà¿òîãî ãåíåçèñó. Çîêðåìà, öå ãëîáàëüí³ ïðîá-
ëåìè â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íîãî, ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî òà
êóëüòóðíî-åêîíîì³÷íîãî êîíòåêñòó. Ïðèêëàäàìè öüî-
ãî º ã³áðèäíå ãåîïîë³òè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ, ñàí³òàðíà
êðèçà COVID-19, ïðåêàð³àò-ðóõè Gilets jaunes ³ BLM
òà ³í.  Òîìó ïåðåä ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ ïîñòàº êðèòè÷íà
íåîáõ³äí³ñòü çíàõîäèòè ³ âæèâàòè íàä³éí³ çàñîáè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà òàêèõ óìîâ. Íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ìàº
çàâäàííÿ ñòâîðþâàòè ³ íàäàâàòè ïðàêòè÷í³ ìåíòàëüí³
³íñòðóìåíòè äëÿ æèòòÿ ëþäèíè ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâàõ. Ðîçðîáêó òàêèõ ìåíòàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â äî-
ö³ëüíî çä³éñíþâàòè íà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ îñíîâàõ. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç òàêèõ îñíîâ
ñâ³ä÷èòü, ùî óí³âåðñàëüíèì ³íñòðóìåíòîì æèòòÿ ëþ-
äèíè ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ º ãðà. Ôåíîìåí ãðè
çíàõîäèòüñÿ â ïðåäìåòíîìó ïîë³ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ìàòåìàòè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðîëî-
ã³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ íàóêîâèõ ³í³ö³àòèâ. Êîìïàðàòèâ-
íèé íàóêîâèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº, ùî ãðà – öå óí³-
âåðñàëüíà îíòîôåíîìåíàëüíà ôîðìà òà ïðîäóêòèâíà
ïðîãðàìà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà; ñïîñ³á áóòòÿ ëþäè-
íè òà ñóñï³ëüñòâà â ñêëàäíèõ óìîâàõ. Â ìåæàõ íàóêîâî¿
ìåòîäîëîã³¿ ãðà ñòàº êàíîí³÷íèì ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíèì áàçèñîì äîñë³äæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
³ ñóñï³ëüñòâà. Òàêó ìîæëèâ³ñòü ãð³ íàäàº ¿¿ çäàòí³ñòü çàáåç-
ïå÷óâàòè ïðîöåñè ñèñòåìîãåíåçó ëþäèíè òà ñîö³àëüíî¿
ãðóïè. Ãðà ÿê ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà
îïòèìàëüíî çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðèíöèï³â ñèñòåìîãåíåçó: 1) óïîðÿäêîâàíî¿ ö³ë³ñíîñò³;
2) ñàìîñòàá³ë³çàö³¿; 3) ñàìîîðãàí³çàö³¿, 4) ³ºðàðõ³çàö³¿
òà 5) âçàºìîñï³âä³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè. Ñåðåä öèõ

ïðèíöèï³â ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ïðèíöèï âçàºìî-
ñï³âä³¿. Â³í çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåõàí³çìàìè âèâ³ëüíåííÿ
êîìïîíåíò³â ñèñòåìè â³ä íàäëèøêîâèõ ñòóïåí³â
ñâîáîäè, ñòâîðåííÿ ìîäåë³ êîðèñíîãî äëÿ ñèñòåìè ðå-
çóëüòàòó. Íàâåäåí³ ïðèíöèïè àêñ³îìàòè÷íî òà ³çî-
ìîðôíî ðåàë³çóþòüñÿ ÿê íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, òàê ³ íà
ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
³ãðîâî¿ ïðîãðàìè ñóá’ºêòà, ÿêà òî÷íî â³äïîâ³äàº àêòó-
àëüí³é äëÿ íüîãî ñèòóàö³¿. Óí³âåðñàëüíèì ñèñòåìîóòâî-
ðþþ÷èì ôàêòîðîì ãåíåçó ³ãðîâî¿ ïðîãðàìè ñóá’ºêòà º
êîðèñí³ñòü. Ãðà îá’ºäíóº ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ ïîêàçíèêè,
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó, ìåõàí³çìè éîãî âåðèô³-
êàö³¿. Ãðà íîñèòü ïðîãðàìíî-ãåíåòè÷íèé êîíòåêñò
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â³ä ìîäóñó
³ì³òàö³¿ äî ìîäóñó ïîâíîö³ííî¿ ä³¿ ó íåâèçíà÷åíîñò³.
Ïîâíîö³ííå çàñòîñóâàííÿ ãðè ÿê ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³
â ñêëàäíèõ óìîâàõ ïîøèðþº â ñóñï³ëüñòâ³ ïð³îðèòåòè
³íòåðñóá’ºêòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Êàíî-
í³÷í³ñòü ãðè òóò ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³çîìîðô³çì³ ¿¿ çì³ñòó ³
ìåõàí³çìó ç ìåõàí³çìàìè Ïàðåòî-îïòèìàëüíîñò³ (ìà-
òåìàòè÷íà òåîð³ÿ ³ãîð), êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
(ô³ëîñîô³ÿ), òàêñîíîì³¿ âèä³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè (ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ãðà, íåâèçíà÷åí³ñòü, ñâ³ò VUCA,
ã³áðèäíà â³éíà, ïðåêàð³àò, ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³,
â÷èíîê, ïðèíöèï, ìîäóñ, êàíîí, ñèñòåìîãåíåç, ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷èé ôàêòîð, êîðèñí³ñòü, òàêñîíîì³ÿ, óïîðÿä-
êîâàíà ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîñòàá³ë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ,
³ºðàðõ³çàö³ÿ, âçàºìîñï³âä³ÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè, ³ãðîâà
ïðîãðàìà, êîìóí³êàòèâíà ðàö³îíàëüí³ñòü, ³íòåðñóá’ºêòèâ-
í³ñòü, òåîð³ÿ ³ãîð, ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü, Ïàðåòî-îïòèìàëüí³ñòü.

ANNOTATION

Oleh Khairulin.
Game as a psychological program of the subject’s life

activity.
Modern features of human life activity are characterized

by the accumulation of risks of critical uncertainty, lack of
predictability and rational basis for productive decision-
making and social interaction. It actualizes the large-scale
problems of various genesis. In particular, it is talked about
global problems of the military-political, medical-social and
cultural-economic context. The hybrid geopolitical con-
frontation, the COVID-19 sanitary crisis, the precariat-
movements Gilets jaunes and BLM and others are the
examples of this. Therefore, a modern person is faced with
the critical urgency to find and use reliable means of life
activity in such conditions. Scientific psychology has the
task of creating and providing practical effective mental
tools for a person’s life in the complex social conditions of
everyday life. The development of such tools should be
carried out on a multidisciplinary methodological basis. It
is argued that the most important tool of human life under
these circumstances is the phenomenon of the game which
is in the subject field of philosophical, psychological, ma-
thematical, sociological, cultural and political discourses.
Comparative scientific analysis confirms that the game is
a universal onto-phenomenal form and a productive
program of subject’s rational life activity; a way of the
person’s and a society’s being in difficult conditions. In
the field of scientific methodology, the game becomes a
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canonical multidisciplinary basis for research of this range
of problems. This opportunity is given to the game by its
ability to ensure the processes of systemgenesis of human
and social group, because it is the game as a metaprogram
of the subject’s life activity that optimally ensures the
implementation of the fundamental principles of system-
genesis: a) ordered integrity; b) self-stabilization; c) self-
organization, d) hierarchization and e) interaction of system
components. Among these principles, the leading role is
played by the principle of mutual cooperation, which is
provided by the mechanisms of releasing the components
of the system from excessive degrees of freedom, creating
a model of useful results for it. These principles are axio-
matically and isomorphically implemented both at the level
of personality and at the level of social communication.
This is due to the game programming of the subject, which
exactly corresponds to the situation relevant to him. A
universal system-forming factor in the genesis of a personal
game program here is usefulness. The game combines time-
space indicators, indicators of the result quality, and the
mechanisms of its verification. The game introduces a
program-genetic context of influence on the formation of
human behavior from the mode of imitation to the mode
of full-fledged action in moments of uncertainty. The full-

fledged application of the game as a metaprogram of
activity in difficult conditions spreads in society the
priorities of intersubjective communicative rationality. The
canonicity of the game here is manifested in the isomor-
phism of its content and participation with the mechanisms
of Pareto-optimality (mathematical game theory), com-
municative rationality (philosophy), and taxonomy of the
types of leading human activity (psychology of activity).

Keywords: game, uncertainty, VUCA world, hybrid war,
precariat, subject of life activity, action, principle, mode,
canon, systemgenesis, system-forming factor, usefulness,
taxonomy, ordered integrity, self-stabilization, self-orga-
nization, hierarchization, interaction of system compo-
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ÂÑÒÓÏ

Â³äêîðåãîâàí³ñòü ëþäèíè ÿê íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà ïðîáëåìà áóëà ÷³òêî ïîñòàâëåíà â ãóìàí³ñ-
òè÷íîìó íàïðÿì³, ÿêèé âèçíà÷èâ ïåðñïåêòèâè
¿¿ ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó [8; 13]. Ôîðìóâàííÿ
ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (äàë³ – ÀÑÏÏ) âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç
óòî÷íåííÿì óí³âåðñàëüíî-äèíàì³÷íèõ (ÿê ³
àðõà¿÷íî-ïðàëîã³÷íèõ) òåíäåíö³é ïñèõ³êè ñóá’-
ºêòà, ùî ñïðèÿëî ðîçøèðåííþ ìåæ ÿê ïðàêòè÷-
íî¿, òàê ³ ñóòî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ñïðîìîæíîñò³
âêàçàíîãî ìåòîäó. Äåñòðóêö³¿ ïñèõ³êè ñòâî-
ðþþòü áàð’ºðè íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â
áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³¿, îñîáëèâî ó òèõ ãàëóçÿõ,
ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà âçàºìîïåðöåïö³¿ â ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà – ëþäèíà”. Îñîáèñò³ñíà ïñèõîêîðåêö³ÿ
ïîòð³áíà ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó ÿê ïåðåäóìîâà
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç îãëÿäó íà íåîáõ³ä-
í³ñòü áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ.

Îðèã³íàëüí³ñòü íàóêîâî-ïðèêëàäíèõ ïî-
øóê³â, ïðåçåíòîâàíèõ ó ñòàòò³, ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìè íå ëèøå çàáåçïå÷óºìî ãðóïîâó ïñèõî-
êîðåêö³þ, à é íåâïèííî óòî÷íþºìî ¿¿ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè, ùî ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿
³íñòðóìåíòàð³þ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðî-
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IN THE CONTEXT OF DEEP-CORRECTIONAL COGNITION

Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

öåñó. ÀÑÏÏ âèð³øóº ïîäâ³éíå çàâäàííÿ: (à)
ï³äòâåðäæóº ïðàêòè÷íó äîö³ëüí³ñòü òà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ìåòîäó; (á) ðîçøèðþº ïåðñïåêòèâè
ðåëåâàíòíîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïñèõ³êè ó
¿¿ ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå).

Ðåçóëüòàòè ÀÑÏÏ óçàãàëüíåíî â 42 êàíäèäàò-
ñüêèõ ³ 3 äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ. Ïðàãíó÷è
âäîñêîíàëèòè ìåòîäè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿
äîïîìîãè ëþäèí³, ìè ïàì’ÿòàëè ìóäðèé âèñë³â
í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà Ê³ð Ãîôà: “íåìàº í³÷îãî
á³ëüø ïðàêòè÷íîãî, í³æ õîðîøà òåîð³ÿ”.

Ïåðø³ êðîêè äî ðîçðîáêè ìåòîäó ÀÑÏÏ
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîõîäæåííÿì Ò. ßöåíêî (ó
â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ) ñòàæóâàíü: òðåí³íã ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèé (Âàðøàâà); ãðóïîâà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ (¥äàíñüê, Ëåí³íãðàä); ñîö³îòðåí³íã (Ìîñê-
âà); àâòîðèòàðíà ïñèõîòåðàï³ÿ (Â³ëüíþñ, Íî-
âîñèá³ðñüê) òà ³í. Ï³ä ÷àñ òàêî¿ ïðàêòèêè
“âåäó÷èé ãðóïè” ìàâ âåëèêó, ³ íåð³äêî ìåòîäî-
ëîã³÷íî íå îá´ðóíòîâàíó, ñâîáîäó âïëèâó íà
ëþäèíó; ïî÷àñòè ñïîñòåð³ãàëàñü íåâèïðàâäàíà
ïð³îðèòåòí³ñòü “òåõí³ê” íàä ¿õíüîþ äîö³ëü-
í³ñòþ äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Òåõí³êè ðîáîòè,
ÿê ïðàâèëî, áóëè çàïîçè÷åí³ ç ³íøèõ ñèñòåì,
äå âîíè ìàëè ñóòî àâòîðñüêó àïðîáàö³þ.

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, íàì ñòàëî çðîçóì³ëî,
ùî ³íñòðóìåíòàð³é ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñè-
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õîëîãà ó ñèñòåì³ “ëþäèíà – ëþäèíà” ìàº
ñë³äóâàòè çà ìåòîäîëîã³ºþ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ – “ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå”. Çà-
ãîñòðèëàñÿ óâàãà é äî òîãî ôàêòó, ùî ó öàðèí³
àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³ç-
íàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè.
Îñòàííº æ ïîòðåáóº éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ (ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä “ôîðìàë³çîâà-
íîãî” íåîäíîçíà÷í³ñòþ), ðîçâèòêó ³íòó¿ö³¿,
âì³ííÿ íå ëèøå “÷óòè é áà÷èòè”, à ùå é
ïðî÷èòóâàòè íåâèäèì³ ñìèñëè òîùî. Ðîçâèòîê
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ (ç 1978 ð.) óïðîäîâæ
äåñÿòèð³÷÷ÿ äàâ çìîãó âèÿâèòè çíà÷óù³ñòü
ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ºäíàº òåîð³þ é ïðàêòèêó,
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè â êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó âèõîäèòè íà ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâ-
òîðí³ñòü ïñèõ³êè îñîáè.

Íàéïåðøå, íà ÷îìó áóëà çîñåðåäæåíà óâàãà,
öå ðîçêðèòòÿ ïñèõîäèíàì³÷íèõ òà ñòðóê-
òóðíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³
ïðåçåíòóº “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñè-
õ³êè” (äàë³ – “ìîäåëü”) (ðèñ. 1). Ó ïîøóêàõ
àäåêâàòíîãî ìåòîäó äîâåëîñÿ ï³òè ³íøèì øëÿ-
õîì, í³æ ïðàêòèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó (ÑÏÒ). Óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà
ôîðìóâàíí³ ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), ùî ñïðèÿâ
ãëèáèííîìó ðîçóì³ííþ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³
òà âèÿâëåííþ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè, ÿê³ çàäàí³
ïîçàäîñâ³äíèìè óòâîðåííÿìè â ¿õí³é ³íòåãðî-
âàíîñò³ ç àðõà¿çìàìè [28].

Çâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè
(ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), áóëî ïîñòàâëåíî çàâ-
äàííÿ äîñÿãòè àäåêâàòíîñò³ ìåòîä³â òà çàñîá³â
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî â ºäíîñò³
ñôåð ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. Öå ïîòðåáóâàëî
âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè ¿õíüîãî ìîâíîãî ñàìî-
âèðàæåííÿ, òîáòî ïîºäíàííÿ âåðáàëüíèõ òà
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ó ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ. Â³çóàë³çàö³ÿ âëàñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿
ó÷àñíèêàìè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ñòàëà íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì ìåòîäó ÀÑÏÏ.
Îñòàííº áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî
ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â óïðåä-
ìåòíåíó ç³ çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³-
âàëåíò³â [2; 10; 14]. Ïñèõîäèíàì³÷íà ñèñòåìà
ÀÑÏÏ âðàõîâóº ÿê óí³âåðñàëüí³ñòü ïñèõ³÷-
íîãî, òàê ³ éîãî ³íäèâ³äóàë³çîâàíó íåïîâòîð-
í³ñòü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ êîæíî¿ îñîáè, ï³ç-
íàííÿ ÿêî¿ ³ âõîäèòü ó ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîä ÀÑÏÏ ïåðåä-
áà÷àº ââåäåííÿ ïðîãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ çí³ìàþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíî-äèñöèïë³íàðíèõ îáìå-
æåíü ïîâåä³íêè, ùî “ñïëåòåí³ ç ïàâóòèíè”

÷èñëåííèõ êàíîí³çîâàíèõ ÷îðíî-á³ëèõ êàòåãî-
ð³é, ÿê îò “äîáðå” – “ïîãàíî”, “ïðàâèëüíî” –
“íåïðàâèëüíî” òîùî. Ó ñîö³óì³ ïîä³áíà àê-
ñ³îìàòè÷í³ñòü “ðåãóëÿòîð³â” ïîâåä³íêè º
íåîáõ³äíîþ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ÀÑÏÏ âîíà ìîæå
áóòè ëèøå ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ãðó-
ïîâî¿ âçàºìîä³¿ çäàâíà â³äîìà òà îòðèìàëà
íàëåæíó îö³íêó â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
Âîäíî÷àñ, ïåðåêîíóþ÷èñü ó ïðîäóêòèâíîñò³
òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñ-
íèê³â ÀÑÏÏ, äî ê³íöÿ âàæêî áóëî çðîçóì³òè,
÷îìó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ òàê îð-
ãàí³÷íî ïîºäíóºòüñÿ ç óïðåäìåòíåí³ñòþ ïñè-
õ³êè. Ëèøå ðîêè ïðàêòèêè äàëè çìîãó çáàã-
íóòè, ùî òàê³ ïåðåäóìîâè â³äêðèâàþòü ïðîñò³ð
äëÿ âèÿâó ïðàëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõ³êè,
ÿêèé íåçì³ííî ñòðèìóºòüñÿ “ëîã³÷íèì ìèñëåí-
íÿì” (çàâäÿêè “äèñöèïë³íàðíèì” öèðêóëÿðàì).
Ìîæíà çãàäàòè, ñê³ëüêè ðàç³â çà äåíü äèòèíà
÷óº: “òàê íå ìîæíà...”, àáî “ùî ëþäè ñêàæóòü”
(“áóäóòü ñì³ÿòèñÿ”) ³ ò. ³í. Ó ãðóï³ ÀÑÏÏ
(íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ) ïðîõîäèòü åòàï “ðîç-
ìîðîæóâàííÿ”, ÿêèé äàº çìîãó ëþäèí³ ïîâåð-
íóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî ñàìî¿ ñåáå ó ñèòóàö³¿ “òóò
³ òåïåð” ³ äàòè âîëþ âíóòð³øí³ì ïîáóäæåííÿì,
ùî º ïåðåäóìîâîþ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè.
Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèÿâèòè âåêòîð åíåðãå-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïîçàäîñâ³äíèõ, ïðàëîã³÷íèõ
óòâîðåíü, ÿê³ íåäîñòóïí³ äëÿ àêàäåì³÷íî ñòàí-
äàðòèçîâàíèõ “òåõí³ê” ï³çíàííÿ.

Äëÿ ÀÑÏÏ õàðàêòåðíà çîð³ºíòîâàí³ñòü íà
éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçóâàííÿ íåâèäèìèõ ÷èííè-
ê³â ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè ó ñèñòåì³ “ëþäèíà –
ëþäèíà”, “îáëè÷÷ÿ äî îáëè÷÷ÿ”, “î÷³ â î÷³”.
Äîö³ëüí³ñòü òàêîãî îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ ñïèðàºòüñÿ íà ëàòåíòíó
ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè ïåâíîìó âíóòð³øíüî-
ìó íåïîðóøíîìó çàêîíó ëàòåíòíî¿ (ïðèõîâà-
íî¿) äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè çà óìîâè çáåðå-
æåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³. Äî òîãî æ
óâåäåííÿ áåçîö³ííîñò³ ñóäæåíü ñòâîðþº íåîá-
õ³äí³ ïåðåäóìîâè äëÿ â³ëüíîãî âèÿâó ïðàëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî îðãàí³÷íî âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíå ç ìîòèâàö³éíèì ïîòåíö³àëîì àðõà¿÷íîãî
ñïàäêó ëþäñòâà (“Åä³ï”, âèíà, æåðòâîïðè-
íåñåííÿ, ðàáîâîëîäàðþâàííÿ òîùî).

Äîñâ³ä ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè äàº íàì
çìîãó ïåðåôðàçóâàòè ïðîáëåìó, ïîñòàâëåíó ². Êàí-
òîì: “×è ìîæëèâå ï³çíàííÿ?” íà: “ßê çàáåç-
ïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíîãî, îïòèìàëü-
íîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè?”.

Íàø øëÿõ – öå íåçì³ííå çáåðåæåííÿ çîð³ºí-
òîâàíîñò³ íà çàáåçïå÷åííÿ ðåëåâàíòíîñò³ ðîç-

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
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êðèòòÿ ãëèáèííèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîá-
ëåì ñóá’ºêòà (ñòàá³ë³çîâàíà âíóòð³øíÿ ñóïå-
ðå÷í³ñòü), âëàñòèâèõ éîãî ïñèõ³ö³. Ôàêòàæ
àóä³î- ³ â³äåîìàòåð³àë³â ãðóïîâî¿ ïðàêòèêè
ÀÑÏÏ äàº çìîãó ïðîâîäèòè (ñï³ðàëåïîä³áíî)
òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ, ÿê³ ìàþòü ïðîäîâ-
æåííÿ ó ïðàêòè÷íèõ íîâîââåäåííÿõ, êîòðèì
ïåðåäóº äèíàì³êà “â³ä ïðàêòèêè äî òåîð³¿ ³
íàâïàêè”. Ó ïðîïîíîâàí³é ñòàòò³ ìàºìî íàì³ð
ïðåäñòàâèòè îêðåì³ âàæëèâ³ ðåçóëüòàòè ïðàê-
òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ òåîð³¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çà óìîâ
âèÿâó ïðàëîã³÷íèõ óòâîðåíü ïñèõ³êè.

Ìåòîä ï³çíàííÿ. ÀÑÏ ñèíîí³ì³÷íî ìàº
ñïîð³äíåíó íàçâó – “ãëèáèííå ï³çíàííÿ”,
îñíîâîþ ÿêîãî º ââåäåííÿ ïðèíöèï³â ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿. Öå ñïðèÿº çîñåðåäæåííþ ëþäèíè
íà åìîö³éíîìó ñàìîïðèéíÿòò³ é ïðèéíÿòò³
³íøî¿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º (áåçîö³ííî
é áåçîñóäíî), ñâîáîä³ ðåôëåêñ³¿ åìîö³éíèõ
ñòàí³â (ïîçà êðèòåð³ÿìè îö³íêè  “äîáðå” ÷è
“ïîãàíî”), íà â³äñóòíîñò³ êðèòèêè ÷è ðåêîìåí-
äàö³é òîùî. Óñå öå çóìîâëþº àêòóàë³çàö³þ
ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè äî âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é íà ïîâåä³íêó
³íøèõ ëþäåé ç ïîäàëüøèì ¿õí³ì àíàë³çîì.
Îñëàáëåííÿ íà ÷àñ ðîáîòè ãðóïè ÀÑÏÏ ñî-
ö³àëüíî-îö³íêîâèõ êðèòåð³¿â, áåç ñóìí³âó, ïðî-
áóäæóº â ñóá’ºêòà ðåçåðâè ìîòèâàö³¿ ðåôëåêñ³¿,
ùî ñïîíóêàº äî ñàìîï³çíàííÿ ïðè àêòóàë³çàö³¿
ïðàëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Â òàêèé ñïîñ³á âñÿ
ñóêóïí³ñòü ïðîãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ êàòàë³çóº
ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â ïðîöåñó çàâäÿêè ìîæ-
ëèâîñòÿì âèâ³ëüíåííÿ ðåçåðâ³â ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (íà çàñàäàõ áåçîö³íêîâîñò³), ìîòèâî-
âàíîãî áëîêîâàíîþ ðàí³øå åíåðã³ºþ. Îñòàííº
º çàïîðóêîþ ðîçâèòêó â îñîáè çä³áíîñòåé
áåçóìîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê ñåáå,
òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè. Ñàìå öå êàòàë³çóº âíóò-
ð³øíüîìîòèâîâàí³ åíåðãåòè÷í³ ³í³ö³àòèâè, ùî
é ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïåðåäóìîâ äëÿ äîñ-
ë³äíèöüêîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ.

Ðåôëåêñèâíå ñàìîâ³äîáðàæåííÿ â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè âèÿâëåííÿ àðõà¿÷íî-ìîòèâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõ³êè, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ
ó ïðàëîã³÷íîìó ìèñëåíí³. Ïðîâ³äí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðàëîã³÷íîñò³ ïñèõ³êè âèÿâëÿþòüñÿ â
íåéòðàëüíîñò³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, ùî äîâåäåíî
â ïðàö³ Ë. Ëåâ³-Áðþëÿ, ÿêà óçàãàëüíþº òðè-
äöÿòèð³÷í³ äîñë³äæåííÿ “ïåðâ³ñíîãî ìèñëåííÿ”
[6]. Â÷åíèé ðîçêðèâ îñíîâíèé çàêîí ïðàëî-
ã³÷íîñò³ ïñèõ³êè – ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü çàêîíó
ñï³âïðè÷åòíîñò³. Óêàçàí³ âèùå ïðèíöèïè îðãà-
í³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ ñïðèÿþòü

íåéòðàë³çàö³¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ãðóïîâîþ
ïîâåä³íêîþ ó÷àñíèê³â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ³ ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè äî
ïîâåä³íêè äîðîñëî¿ ëþäèíè. Êð³ì òîãî, àò-
ìîñôåðà áåçîö³íêîâîñò³ ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ òà
ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê ³ ³íøî¿ îñîáè, òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º, âåäå äî çíÿòòÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
íîñòåé, çàäàíèõ Ñóïåð-Åãî ç Åãî. Ãëèáèííå
ñàìîï³çíàííÿ ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ àðõà¿÷íèõ
ìîòèâ³â ïðàëîã³÷íîñò³ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â
ÀÑÏÏ, ùî îðãàí³çóºòüñÿ ñàìèì ôàêòîì â³çóà-
ë³çîâàíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Êåð³âíèöòâî ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèì ïðîöå-
ñîì ÀÑÏÏ çà ôîðìàë³çîâàíèìè àêàäåì³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè í³áè â³äñóòíº, õî÷à âîíî çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîñòàíîâêè ïèòàíü, ÿê³
´ðóíòóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïñèõîëîãîì ñìèñë³â
³ íå ëèøå ç àêòóàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà,
à é ç óðàõóâàííÿì ñóêóïíîãî âåðáàëüíîãî ³
íåâåðáàëüíîãî ìàòåð³àëó (â³ä ïî÷àòêó ñåàíñó).
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íòåðïðåòàö³é-
í³ óçàãàëüíåííÿ, ùî ïåð³îäè÷íî çä³éñíþþòüñÿ
ïñèõîëîãîì. Âåñü ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ï³äêîðåíèé ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìàì, ÿê³ áóëè
â³äêðèò³ òà íàóêîâî ³ ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ Ò. ßöåíêî ùå ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ, à ñàìå
“ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ³ âòîðèííà ³í-
òåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà” [21]. Äîòðèìàííÿ âêà-
çàíîãî çàêîíó ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ìåòîäèêè
òà ïðîöåäóðè â ìåæàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï
ÀÑÏÏ. Ä³àãíîñòè÷í³ é êîðåêö³éí³ ïðîöåñè º
íåâ³ää³ëüíèìè îäèí â³ä îäíîãî òà ïðîò³êàþòü
ïîðö³éíî é íåïîì³òíî äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿.

Êåð³âíèöòâî ïðîöåñîì ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíó â³äêîðèãîâàí³ñòü ïñè-
õîëîãà (âåäó÷îãî) òà éîãî ïðîôåñ³éíî çð³ëó
ìåòîäîëîã³÷íó ãðàìîòí³ñòü. Ó çä³éñíåíí³ “ïî-
çèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿” âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
íå ëèøå îñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ çàõèñíî àâòî-
ìàòèçîâàíèõ áëîê³â ïñèõ³êè, à é ³íñòðóìåíòàëü-
íå çàáåçïå÷åííÿ ïîðö³éíîñò³ é áàãàòîð³âíåâîñò³
ïðîöåñóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè â ¿õí³é íåðîçðèâí³é
ºäíîñò³ ç êîðåêö³ºþ. Îñòàííº çóìîâëþº ³í-
òåãðàö³þ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó, ùî ïåðåäáà÷àº òðèìàòè â îïòèìóì³
åìîòèâí³ íàâàíòàæåííÿ ó÷àñíèê³â òàê îðãà-
í³çîâàíîãî ï³çíàííÿ. Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íî¿ ðîáîòè ïðîõîäèòü ó ä³àä³ “Ïñèõîëîã – Ðåñ-
ïîíäåíò” (“Ï – Ð”) çà ñïîãëÿäàííÿì óñ³º¿ ãðó-
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ïè (ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì). Óñå öå êàòà-
ë³çóº îæèâëåííÿ â êîæíîãî ó÷àñíèêà âëàñíèõ
àêòèâíèõ îñåðåäê³â (ñë³ä³â ïåðåæèòîãî), ÿê³
³íäèâ³äóàë³çóþòü ñàìîðåôëåêñ³þ é ïîðîäæóþòü
åìîòèâíî çíà÷óù³ àñïåêòè âëàñíîãî äîñâ³äó.

Â³äïðàâíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ íàñ º òå, ùî “ïñè-
õ³êà êîæíî¿ ëþäèíè çíàº âñå”, ùî é çóìîâëþº
ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ íà
ñïîíòàíí³ñòü òà íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, òàê ³ “ñë³äóâàííÿ ïñèõîëîãà
çà…” (³í³ö³àòèâîþ ðåñïîíäåíòà). Ïðîôåñ³éíà
çîð³ºíòîâàí³ñòü ïñèõîëîãà çóìîâëþºòüñÿ ðî-
çóì³ííÿì íèì ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè, ó ÷îìó äîïîìàãàº ðîçðîáëåíà íàìè
“ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” (ðèñ.
1). Ðîçóì³ííÿ âåêòîðíîñò³ äèíàì³êè ïñèõ³êè
(ãîðèçîíòàëü ³ âåðòèêàëü) ïðåçåíòóº ïðîâ³äí³
òåíäåíö³¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî
çíàõîäÿòüñÿ â åíåðãåòè÷íîìó ïðîòèñòîÿíí³
(äèâ. ñòð³ëêè 2 ³ 5): ç îäíîãî áîêó, öå ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíèõ óñï³õ³â (“³äåàë-ß”,
ñòð³ëêà 2), ç ³íøîãî – äî “çàâåðøåííÿ íåðåàë³-
çîâàíèõ ñïðàâ äèòèíñòâà”, ùî ñïðè÷èíåíî
ãëèáèííèìè ö³ííîñòÿìè (ñòð³ëêà 5). Îòîæ
ð³çíîâåêòîðí³ñòü ïñèõ³êè, ÿêó ³ëþñòðóº ìî-
äåëü, óêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ â
ñóá’ºêòà âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè.

Íàóêîâî-äîñë³äíà é ïðàêòè÷íà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çàëåæèòü
â³ä ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³îíàëîì ôóíêö³îíàëüíèõ

ï³äñèñòåì ïñèõ³êè ó ¿õí³é åíåðãåòè÷í³é ð³çíî-
ñïðÿìîâàíîñò³ [1; 24]. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíîñò³
ïñèõ³êè, ùî åë³ïñîïîä³áíî îõîïëþº ÿê ñâ³äî-
ìó, òàê ³ íåñâ³äîìó ñôåðè. Íàìè âñòàíîâëåíî
äâ³ ôîðìè çàõèñò³â, ÿê³ âàæëèâî ðîçóì³òè òà
âðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³ âåäåííÿ ÀÑÏÏ, öå –
áàçàëüí³ çàõèñòè é ñèòóàòèâí³ (ïåðèôåð³é-
í³), ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ íåçì³ííî ïåðåäáà÷àº
ïåðåòèí “âåðòèêàë³” é “ãîðèçîíòàë³”. Áà-
çàëüíà ôîðìà çàõèñòó (ãîðèçîíòàëü) ñèíòåçóº
ÿê îíòîãåíåòè÷í³, ïîçàäîñâ³äí³ óòâîðåííÿ
ïñèõ³êè, òàê ³ àðõà¿çìè. Ó òî÷ö³ ïåðåòèíó
â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç àêòèâíîñò³ ÿê ïîçà÷àñîâèõ
(àðõà¿÷íèõ) äåòåðì³íàíò, òàê ³ îíòîãåíåòè÷íèõ,
ÿê³ íàáëèæåí³ äî ïîòðåá ß. Íàÿâí³ñòü âåðòèêà-
ë³ é ãîðèçîíòàë³ ñïðèÿº “îñó÷àñíåííþ” àðõà-
¿÷íèõ ìîòèâ³â “äîñâ³äîì” êîíêðåòíîãî ³íäèâ³-
äà. Òîìó àðõà¿çìè, ùî åíåðãåòè÷íî ñèíòåçîâàí³
ç³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî, íå çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå
âèîêðåìëåíî òà â³äêðèòî.

Óêàçàí³ äâ³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â
º íåñõîæèìè: ÿêùî áàçàëüí³ “çàéíÿò³” òðàâ-
ìàìè ìèíóëîãî, òî ïåðèôåð³éí³ – ïîòðåáàìè
ß, â êîíòåêñò³ ÷óòëèâîñò³ äî Éîãî ³ì³äæó.
Çàõèñíó àêòèâí³ñòü àêòóàë³çóº ïðàãíåííÿ íà-
áëèæåííÿ äî “²äåàëó ß”. Òîìó â³äñòóïè â³ä
ðåàëüíîñò³ íåçì³ííî çáåð³ãàþòü îð³ºíòèð íà
ï³äòðèìêó “âèñîêîñò³ ß”. ×è “â³äïî÷èâàþòü”
ó öåé ÷àñ áàçàëüí³ çàõèñòè? – Í³. “Òî÷êà ïå-

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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ðåòèíó” çàáåçïå÷óº íåðîçä³ëüí³ñòü îáîõ çà-
õèñíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ çà íåìîæëèâîñò³
¿õíüîãî çëèòòÿ. Áàçàëüíèé çàõèñò º ïðîâ³äíèì
çà åíåðãåòè÷íîþ ïîòåíòí³ñòþ, òîìó íåâèäèìî
é íåçì³ííî ïðàãíå âêëèíèòè âëàñí³ ³íòåðåñè â
óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”, ïðîòå ñàìå
òàêà àêòèâí³ñòü ³ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ¿õ-
íüîãî ï³çíàííÿ.

Ñï³ëüíèì ìîòèâîì äëÿ îáîõ ð³çíîâèä³â
çàõèñò³â ïîñòàº òåíäåíö³ÿ “äî ñèëè”. Õî÷à
“â³ä÷óòòÿ ñèëè” äëÿ âêàçàíèõ âèùå ôîðì
çàõèñò³â º ð³çíîþ. Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî áàçàëüíèé çàõèñò “íàáóâàº ñèëè” ÷åðåç
îæèâëåííÿ äåïðèâîâàíèõ, âèò³ñíåíèõ òà çàáëî-
êîâàíèõ (ìåõàí³çìàìè îïîð³â) ïîòÿã³â îñîáè
(ïåðåâàæíî åä³ïàëüíîãî ïîðÿäêó). Ïåðèôåð³é-
í³ æ çàõèñòè ïðàãíóòü äî äîñÿãíåííÿ ïðåñòèæó
ß (“³äåàëó”), ÿêèé ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñîö³óìîì,
ùî é çóìîâëþº â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (³ç
çàëó÷åííÿì ìåõàí³çì³â âèò³ñíåííÿ). Âàæëèâî
ðîçóì³òè, ùî âñå öå ìàñêóºòüñÿ â³ä ñàìîãî
ñóá’ºêòà ³ íàé÷àñò³øå ìåõàí³çìàìè ðàö³îíàë³çà-
ö³¿. Ä³àëîã â ÀÑÏÏ âèÿâëÿºòüñÿ íå ïðîñòî
ãîëîâíèì ïîì³÷íèêîì ïñèõîëîãà, à é çàñîáîì
³íòåãðàö³¿ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè – ñâ³äîìîãî òà
íåñâ³äîìîãî.

Çä³éñíåííÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïîòðåáóº
é ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó”,
ÿêèé îá’ºäíóº îáèäâ³ ñôåðè ïñèõ³êè òà
ôóíêö³îíóº â ìåæàõ “íåâèäèìîãî ãîðèçîíòó”
(Ñ. Ãîê³íã òàêîæ íàçâàâ öå “ãîðèçîíòîì ïîä³é”
[18]). Ä³éñíî, ïîðÿäîê âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ÷åðåç
ä³þ (ñïîíòàííó ³ íåâèìóøåíó), ÿêà ³íòåãðóº
ñèëîâ³ ïîëÿ âçàºìîâïëèâó îáîõ ñôåð (ñâ³äîìå
é íåñâ³äîìå). Íàì óäàëîñü êîíñòàòóâàòè ïðà-
ëîã³÷íó ñóòí³ñòü “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó”, ùî
âèðàæàºòüñÿ ÿê ó éîãî íåéòðàëüíîñò³ äî
ñóïåðå÷ëèâîñò³ âëàñíèõ ñêëàäîâèõ, òàê ³ ó
â³çóàë³çîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàíò³â ó÷àñíèê³â
ÀÑÏÏ. Îñîáëèâî ÷³òêî “ïîðÿäîê” âèÿâëÿºòüñÿ
çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîìàëþíê³â (à ñàìå
ðåïðîäóêö³é êàðòèí). Ïîðÿäîê íå ìîæíà
áåçïîñåðåäíüî ïîáà÷èòè àáî æ îêðåìî äîñë³äè-
òè, ïðîòå ìîæíà íèì ñêîðèñòàòèñÿ ó ïðîöåñ³
ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â (ñàìîïðåçåíòàíò³â)
çàâäÿêè çäàòíîñòÿì “ðóêè” ëþäèíè äî âïî-
ðÿäêóâàííÿ (“ñë³ïà íàâè÷êà”1).

“²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê” îá’ºäíóº îáèäâ³ ñôå-
ðè ïñèõ³êè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ìîäåë³:
òî÷êè – öå âèäèìå, ñâ³äîìå, ïðîì³æîê ì³æ
íèìè – íåâèäèìå, íåñâ³äîìå. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ
[ïîðÿäîê] äàº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: “Äå æ (³

â ÷îìó) âèÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè”? Àäæå
ñôåðè ïñèõ³êè – “ñâ³äîì³ñòü / íåñâ³äîìå” –
íå ëèøå àâòîíîìí³, à ùå é ôóíêö³îíàëüíî
àñèìåòðè÷í³. Òîìó ââàæàºìî “²íü-ßí” (ùî
ââåäåí³ â ìîäåëü) àäåêâàòíèì ñèìâîëîì
ñêàçàíîãî. Ïîðÿäîê – öå íå ïðÿìà ë³í³ÿ, à
õâèëÿ, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ ç ïðîì³æíîþ (õâèëå-
ïîä³áíîþ) ëàíêîþ ó âêàçàíîìó ñèìâîë³. Ä³àëîã
ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò” òåæ ñèìâî-
ë³çóºòüñÿ õâèëåïîä³áíî ³ç çáåðåæåííÿì “ë³í³¿
ïîðÿäêó”. Ñêàçàíå ïîä³áíå äî ðóõó åëåêòðîíà,
ÿêèé óìîâíî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç õâèëåþ íà
âîä³ (ðèñ. 2).

ßêùî çâåðíóòè óâàãó íà ñï³í ðóõó (ñòð³-
ëî÷êè) íà êðóæå÷êàõ, òî âîíè ïðÿìóþòü (ç
îáîõ áîê³â) íàçóñòð³÷ îäíà îäí³é. Òîáòî ï³ç-
íàííÿ åëåêòðîíà ïåðåäáà÷àº ïðîõîäæåííÿ äâîõ
ê³ë, ùî â ñóì³ ñòàíîâèòü 720°, à íå 360°. Ñòàº
çðîçóì³ëèì, ùî îáìåæåííÿ äàíèìè àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ äàº íàì àðòåôàêòí³ óÿâëåííÿ ïðî
ïñèõ³êó. Ïîä³áíà äóìêà íàÿâíà é ó ãåøòàëü-
òèñò³â, çîêðåìà Ì. Âåðòãåéìåðà, êîòðèé çà-
çíà÷àº: “ª ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òà ï³äðó÷íèêè
ç ïñèõîëîã³¿, ÿê³, õî÷ ³ ïèøóòü ïîñò³éíî ëèøå
ïðî åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³, íàñïðàâä³ º á³ëüø
áåçäóõîâíèìè, í³æ æèâå äåðåâî, ÿêå íå ìàº â
ñîá³ í³÷îãî â³ä ñâ³äîìîñò³. Íå ïðî òå ïîâèííà
éòè ìîâà, ç ÷îãî ñêëàäàþòüñÿ åëåìåíòè ïîä³é,
òðåáà ãîâîðèòè ïðî ö³ëå, ïðî ñåíñ ö³ëîãî” [19,
ñ. 84-97]. Õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ
¿¿ äóàë³ñòè÷íî¿ ïðèðîäè, ùî é ñèìâîë³çóº ²íü-
ßí íà ïðîïîíîâàí³é àâòîðñüê³é ìîäåë³.

Äóàë³çì ïñèõ³êè ïîÿñíþºòüñÿ ùå ³ ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ñòþ ìîòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ
ïîòîê³â, çàäàíèõ àðõà¿÷íèìè é îíòîãåíå-
òè÷íèìè íàäáàííÿìè ïñèõ³êè, ùî çóìîâëþº
çîð³ºíòîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ß. Òîìó òàêîãî òèïó
“îðãàí³÷íèé äóàë³çì” óêàçóº íà ïðàëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ïñèõ³êè, íà ïðèñóòí³ñòü ó í³é ïîçà-
äîñâ³äíèõ óòâîðåíü, ÿê³ àïð³îð³ íåâ³äîì³ ß
(ñâ³äîìîñò³).

Îòæå, ïñèõ³ö³ âëàñòèâèé äóàë³çì ³ íå ëèøå
÷åðåç ôóíêö³îíàëüíó àñèìåòðè÷í³ñòü ñôåð

Ðèñ. 2.
“Õâèëÿ íà âîä³” (äèâ. [31])

1 Òåðì³í ââåäåíî Ë. Ëåâ³-Áðþëåì ÿê íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.
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Íà öüîìó ìàëþíêó ñòóäåíòêà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó çîáðàçèëà, ÿê áàòüêè ³í³ö³þ-
þòü ï³äì³íó ¿¿ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé âëàñíèìè, à
ðîäè÷³ öå çàîõî÷óþòü îïëåñêàìè. ² öå ïîðÿä
ëþäè (áàòüêè, ðîäè÷³) ç âèùîþ îñâ³òîþ. Õ³áà
öå íå çìóøóº çàäóìàòèñÿ ïðî ñèëó ïðàëîã³÷íèõ
òåíäåíö³é? Ñàìå âîíè é ïîòðàïëÿþòü â àêòèâ
ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ùî æ ñòî-
ñóºòüñÿ ïåðâ³ñíèõ ëþäåé, òî âîíè íå ïîòðå-
áóâàëè êîðåêö³¿, îñê³ëüêè â íèõ óÿâëåííÿ áóëè
ùå íåäèôåðåíö³éîâàíèìè.

Ñàìå ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç
ðåñïîíäåíòîì ñïðèÿº ðîçêëàäàííþ ö³ëîãî íà
åëåìåíòè, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ï³çíàííÿ
ñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Îñòàííüîìó
ñïðèÿº ï³äêîðåí³ñòü ÀÑÏÏ ïðîâ³äíîìó çàêîíó:
“ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ³ âòîðèííà ¿¿ ³í-
òåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà”. Óñå öå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿
áàæàíèõ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ÀÑÏÏ ïåðñïåê-
òèâ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïñèõ³êè íà çàñàäàõ
àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó é ìîæëè-
âîñòåé éîãî ïðîñîö³ëüíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Áàãàòîð³÷íèé (åìï³ðè÷íèé) ôàêòàæ àðõà-
¿÷íî-ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³çóàë³çîâà-
íèõ çàñîá³â ñïîíóêàâ íàñ äî ââåäåííÿ ïðèéîìó
“Òàòó”2. Ó÷àñíèêàì ÀÑÏÏ ïðîïîíóþòü âèêî-
íàòè òåìàòè÷í³ ïñèõîìàëþíêè “Òàòó” –
“Òàòó âèíè” ³ “Âëàñíå òàòó”. Íàñòóïíèé
êðîê: ï³ä³áðàòè äî âëàñíî âèçíà÷åíèõ çîá-
ðàæåíü Òàòó (äî êîæíîãî îêðåìî) ðåïðîäóêö³¿
õóäîæí³õ êàðòèí (ÿê³ çàçäàëåã³äü íàìè
ï³äãîòîâëåí³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³). Ðîáîòà ç

Ðèñ. 3.
Ðàä³ñíèé äåíü ó ñ³ì’¿

(ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), àëå é çàâäÿêè àðõà¿÷íî
óñïàäêîâàí³é óí³âåðñàëüíîñò³ ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ó ¿õí³é
íåïîâòîðí³é ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³ â êîæíî¿
îñîáè.

Â³äêðèòòþ êàòåãîð³¿ “³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê”
ñïðèÿëà ñàìîïëèííà ³í³ö³àòèâà (çäàòí³ñòü)
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ ðàíæóâàòè (ðîçòàøîâóâà-
òè) ï³ä³áðàí³ íèìè (÷è íèìè æ íàìàëüîâàí³)
ìàëþíêè ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, êåðóþ÷èñü
âíóòð³øíüîþ ñïîíóêîþ, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ
ÿê “åìîòèâíà çíà÷óù³ñòü”. Åìï³ðè÷íèé
ôàêòàæ ïåðåêîíóº, ùî “ïñèõ³êà çíàº âñå, íå
çíàº ëèøå ß (ñâ³äîì³ñòü)”. Öå âèìàãàº ç
êîæíèì ïðåçåíòàíòîì ïðàöþâàòè äîâãîòðèâàëî
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº éîãî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíîìó “îæèâëåííþ”. Îñòàííº ïîëÿ-
ãàº ó éîãî åìîòèâíîìó íàïîâíåíí³ ìàëþíêó,
ùî ìîæíà êîíñòàòóâàòè ÿê ôàêò àðõà¿÷íî¿
çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî àí³ì³çàö³¿ (äóõîâíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî îæèâëåííÿ) ïðåäìåòíîãî ñâ³òó
[28], ÿêà º êîëåêòèâíèì íàäáàííÿì ïñèõ³êè.
Ë. Ëåâ³-Áðþëü ïèøå: “ßê áè äàëåêî ìè íå
çàõîäèëè, ÿêèìè “ïåðâ³ñíèìè” íå áóëè á
ñóñï³ëüñòâà (ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè), ìè ñêð³çü
çóñòð³÷àëè ëèøå ñîö³îëîã³çîâàíó ñâ³äîì³ñòü,
ÿêà óæå çàïîâíåíà ÷èñëåíí³ñòþ êîëåêòèâíèõ
óÿâëåíü, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ãóáèòüñÿ â ìîðîêó”
[19, ñ. 239-240]. Òîìó öåé äîñë³äíèê [6; 19]
äëÿ ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè áåðå çà
îð³ºíòèð ïîð³âíÿííÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
ç íàøèì ³ âèñíîâóº, ùî: à) äëÿ ïåðâ³ñíèõ íåìàº
ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó; á) âåñü ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ïðîõîäèòü òàê ñàìî,
ÿê ³ â íàñ, ïðîòå â³í ìèòòºâî çàãîðòàºòüñÿ â
êîëåêòèâí³ óÿâëåííÿ. Çîêðåìà,  “ïåðâ³ñí³ ëþäè
äèâëÿòüñÿ òèìè ñàìèìè î÷èìà, ùî é ìè, àëå
ñïðèéìàþòü âîíè íå ò³ºþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî é ìè,
...¿õí³ ïåðöåïö³¿ ñêëàäàþòüñÿ ç ÿäðà, îòî÷åíîãî
á³ëüø ÷è ìåíø òîâñòèì ïðîøàðêîì óÿâëåíü
ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ” [19, ñ. 240]. Ó
ïðàêòèö³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, íàìè âèÿâëåíî
ïîä³áíå. Îäíàê öå “îãîðòàííÿ” â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì òèñêó áàòüê³â (ðîäè÷³â), ÿê³
÷îìóñü õî÷óòü ïåðåäàòè ñâîº áà÷åííÿ é ñâî¿
ö³ííîñò³ äèòèí³. Âêàçàíèé ôàêò íåð³äêî ïå-
ðåäàºòüñÿ â ìàëþíêàõ (äî ïðèêëàäó, ðèñ. 3).

2 Â³äîìî, ùî ôåíîìåí òàòóþâàíü ñÿãàº â ãëèáèíó ñòîë³òü. Ó Âåëèê³é Ðàäÿíñüê³é Åíöèêëîïåä³¿ âêàçóºòüñÿ, ùî
öå ñëîâî ïîë³íåç³éñüêîãî ïîõîäæåííÿ: “òà” – êàðòèíêà, “àòó” – äóõ, ðàçîì “êàðòèíêà – äóõ”. Òàòóþâàííÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ ïåðâ³ñíèõ íàðîä³â. Ó êîæíîãî êëàíó áóâ ñâ³é ðîäîâèé ïðåäìåò êóëüòó, ÿêèé òàòóþâàâñÿ íà
ò³ë³. Âîäíî÷àñ ïîì³òíèì º ïîäâ³éí³ñòü ñòàâëåííÿ ëþäåé äî òàòóþâàííÿ, àäæå âîíî ïîâ’ÿçàíå òàêîæ ³ç ôóíêö³ºþ
ñòèãìàòèçàö³¿, òîáòî òàâðóâàííÿ ³ öå íå ëèøå îáìåæèëîñü äàâíèíîþ. Ôàøèñòè òàâðóâàëè â’ÿçí³â êîíöòàáîð³â.
Ïðîïîçèö³ÿ âèêîíàííÿ ïñèõîìàëþíêó “Òàòó” âðàõîâóº âèùåîêðåñëåíó “ïîäâ³éí³ñòü”, ùî çóìîâèëî ââåäåííÿ
ïðîöåäóðè âèêîíàííÿ äâîõ ìàëþíê³â.

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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ìàëþíêàìè çíà÷íî ïîñèëþº îá’ºêòèâíó ñêëà-
äîâó ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. Ï³äá³ð æå
ðåïðîäóêö³é (äî ñàìîñò³éíî âèêîíàíèõ ïñèõî-
ìàëþíê³â) ïîñëàáëþº ïåðèôåð³éí³ ôîðìè çà-
õèñò³â òà êàòàë³çóº îá’ºêòèâóâàííÿ íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ ÷èííèê³â ó ïëîùèíó ñïîñòåðåæåííÿ.

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîçàäîñâ³äíèõ óòâîðåíü
ïñèõ³êè â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó óòî÷íåííÿ é
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðèñóòíîñò³ àðõà-
¿÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â ìîòèâàö³¿ ñïîíòàííî¿ ïî-
âåä³íêè. Óïðåäìåòíåí³ çàñîáè ñàìîïðåçåíòàö³¿
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ ìàþòü áóòè ³íäèôåðåíòíèìè,
òîáòî ñåìàíòè÷íî íåéòðàëüíèìè, çîêðåìà öå
êàìåí³, ³ãðàøêè, ïñèõîìàëþíêè ÷è òî ðåïðî-
äóêö³¿ õóäîæí³õ ïîëîòåí. Ñàìå ³íäèôåðåíò-
í³ñòü äîïîì³æíèõ çàñîá³â ñïðèÿº âèÿâëåííþ
ïåðñîíàë³çîâàíèõ ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò ó ¿õ-
í³é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè.

Ïñèõîäèíàì³÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ
ñïðèÿº ðîçóì³ííþ òîãî ôàêòó, ùî êàòåãîð³ÿ
“ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè” ñêëàäí³øà, í³æ çäàºòüñÿ
íà ïåðøèé ïîãëÿä. Öå ïåðåäóñ³ì çóìîâëåíî
ôóíêö³îíàëüíîþ àñèìåòð³ºþ ñôåð ñâ³äîìîñò³
òà íåñâ³äîìîãî çà ¿õíüî¿ íåâ³ä’ºìíîñò³. Îñ-
òàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòþ
ïñèõ³êè ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó, ÿêèé ñàì
ñîáîþ, çàâäÿêè ñâî¿é ³íòåãðàòèâí³é ïðèðîä³,
ïåðåäáà÷àº íåéòðàëüí³ñòü äî ñóïåðå÷íîñòåé,
àäæå â³í [ïîðÿäîê] îá’ºäíóº îáèäâ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî àñèìåòðè÷í³ ñôåðè – “ñâ³äîìå /
íåñâ³äîìå”. ²íàêøå êàæó÷è, “ïîðÿäîê” íå
ñëóãóº ³íòåðåñàì ò³º¿ ÷è ò³º¿ ñôåðè ïñèõ³êè
(“ñâ³äîìîãî” ÷è “íåñâ³äîìîãî”). Â³í ³ëþñòðóº
(çà óìîâ â³çóàë³çîâàíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿)
óïîðÿäêîâàí³ñòü (ñë³äêóâàííÿ çà…), ÿêà
ïðîäóêóºòüñÿ ïñèõ³êîþ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é
íåïîâòîðíîñò³. Ïðè÷îìó ôàêò ³ìïë³öèòíîãî
ïîðÿäêó º âêðàé çíà÷óùèì ÿê òåîðåòè÷íî, òàê
³ ïðàêòè÷íî. Åìï³ðè÷íèé ôàêòàæ çàñâ³ä÷óº
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, ÿê³é âëàñòèâà çàäàí³ñòü
ïðàëîã³÷íî¿ íåéòðàëüíîñò³ äî ôóíêö³îíàëüíî¿
ñóïåðå÷ëèâîñò³ ñêëàäîâèõ “ïîðÿäêó”. Öå
ôàêòè÷íî é îáåð³ãàº ñàìîñïðèéíÿòòÿ â³ä
â³ä÷óòòÿ ðîçùåïëåíîñò³ ïñèõ³êè ÷è ð³çíî-
ñïðÿìîâàíîñò³ áàçàëüíèõ (ïåðåñë³äóþòü ³íòåðå-
ñè ìèíóëîãî) òà ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â. Òîìó
ïîçà â³çóàë³çàö³ºþ ïñèõ³êè, ÿêà çäàòíà íåïî-
ì³òíî, ÷åðåç îáðàç, ïîºäíóâàòè ñóïåðå÷ëèâ³
òåíäåíö³¿, âàæêî áóëî á çàáåçïå÷èòè ïîâíî-
ö³ííå ãëèáèííå ï³çíàííÿ. Ó Ç. Ôðîéäà ï³ä ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ â³ëüíèõ “ñëîâåñíèõ àñîö³àö³é”
íà öå íåð³äêî ïîòð³áí³ áóëè ðîêè [17]. Ìîæ-
ëèâî, òîìó Ç. Ôðîéä òàê âèñîêî ö³íóâàâ
ñíîâèä³ííÿ, à Ê. Þíã çàïðîâàäèâ íàâ³òü ïðè-
éîì ìàëþíêîâîãî çîáðàæåííÿ îñîáîþ âëàñíèõ
ñíîâèä³íü.

Ïðàëîã³÷í³ñòü ïñèõ³êè (â ¿¿ íåéòðàëüíîñò³
äî ñóïåðå÷íîñòåé) âáà÷àºòüñÿ ùå é ó òîìó, ùî
ëþäè íå â³ä÷óâàþòü âíóòð³øí³é áàçàëüíèé
êîíôë³êò “æèòòÿ – ñìåðòü”. Äî òîãî æ óïðî-
äîâæ æèòòÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ëþç³ÿ â³÷íîñò³, àáî
“îæèâëþþòü” ïîìåðëèõ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.
Îñòàííº çà÷àñòè âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäè
çíåö³íþþòü æèòòÿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî ñåáå
“çìåðòâëÿþòü” ÷åðåç ïåðåæèòó òðàâìó, ùî
ÿâíî çàñâ³ä÷óº ïðàëîã³÷íèé õàðàêòåð ïñèõ³êè.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâåäåìî êîðîòêèé ôðàãìåíò
ä³àëîãî-àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç ðåñïîíäåíòêîþ Í.
Ïîâíà ñòåíîãðàìà ïîäàíà â êíèç³, ïðèñâÿ÷åí³é
“ïñèõîàíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ðåïðîäóêö³é
õóäîæí³õ ïîëîòåí” [27, ñ. 239].
Ôðàãìåíò ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè

ç³ ñòóäåíòêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ×ÍÓ

³ì. Á. Õìåëüíèöüêîãî (2018 ð.)
Í.: Ïåðøèì ÿ îáðàëà ðèñ. 4, ðîáëÿ÷è àêöåíò íà “ãî-

ëîâ³” (çâåðõó ñòàòó¿), òîáòî íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòó, –
“âñå éäå ç ãîëîâè” (óêàçóº íà ñâ³òëî á³ëÿ ñòàòó¿, ðèñ. 4).

Ï.: Òîä³ òè ðîáèø àêöåíò íà âëàñíîìó ðîçóì³?
Í.: Ìîæëèâî, õî÷ äëÿ öüîãî òðåáà îñëàáèòè “òåì-

ðÿâó” äóø³, ùîá ðîçóì áóâ ñâ³òëèì.
Ï.: Öåé ðèñ. 4 ìîæå ñïðèéìàòèñü ÿê ñàìîíàðîäæåííÿ?

Òàêó ã³ïîòåçó ñàìîíàðîäæåííÿ òè ñïðèéìàºø çàðàç?
Í.: Ðàäøå ïðèéìàþ, áî â³ä÷óâàþ â öüîìó âíóòð³øíþ

ïîòðåáó.
Ï.: Òîä³ ñàìîíàðîäèòèñÿ äëÿ òåáå – öå ³íòåëåêòóàëüíî

ïåðåðîäèòèñÿ ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó, çáàãíóòè, ÿê òè ñàìà ñîá³ øêîäèø?

Í.: Òàê, ïîçà ñóìí³âîì, áî ñàìå öå ìåíå çàòðèìóº ó
ÿê³éñü âíóòð³øí³é “íåðîçóìí³é” ñòàòèö³, ïóñòîò³, ñõîæå
íà çóïèíêó â òåìðÿâ³ ïóñòåë³ âëàñíî¿ äóø³.

Ï.: Òè äîáðå ñàìîðåôëåêñóºø, ³ º ñïîä³âàííÿ íà
âèâ³ëüíåííÿ ç “òåìðÿâè”, ïðî ÿêó éäåòüñÿ. Ìè íå
ìîæåìî íàðîäèòèñÿ äâ³÷³ á³îëîã³÷íî, àëå ìîæåìî
äîïîìàãàòè ñîá³ â ïåðåîñìèñëåíí³ ïåðåæèòèõ ñèòóàö³é
³ ïðîñâ³òëèòè ¿õí³ íàñë³äêè. Ïåðåéä³ìî äî íàñòóïíîãî
ìàëþíêà (ðèñ. 5). Ñêàæè, ùî òè âèíåñëà ç öüîãî
ìàëþíêà, ùî â³í äîïîì³ã òîá³ çáàãíóòè, çðîçóì³òè?

Í.: Ïîíàä óñå äëÿ ìåíå – öå ðîëü öüîãî “ñêåëåòà”
(ñïðàâà) â ìîºìó æèòò³.

Ï.: Öåé ñêåëåò íå ïðîñòî ñóòî ñèìâîë, à º ÷àñòèíîþ
òåáå?

Í.: Òàê, ïîçà ñóìí³âîì, öå ìî¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, öå
â³ä÷óæåííÿ âëàñíî¿ ïëîò³ (ò³ëà), æ³íî÷íîñò³ ó ñîá³,
æèòòºâîãî àñïåêòó. Ñêåëåò æå íå ìàº ñòàò³. Òåïåð ÿ
çðîçóì³ëà, ÷îìó ³ãíîðóþ öþ ä³â÷èíó íà ðèñ. 5. Öå çàõèñò
– ÿ æ áåç ñòàò³, ìåí³ òàê ïðîñò³øå, ìîº ò³ëî í³áè â³äñóòíº.

Ï.: Âèäàºòüñÿ çàãàäêîþ òâîº â³ä÷óæåííÿ ö³º¿ ÷óòòºâî¿,
êðàñèâî¿ ä³â÷èíè.

Í.: ß âçàãàë³ íå çâåðòàþ íà íå¿ óâàãè – âîíà í³áè íå
³ñíóº äëÿ ìåíå. Òà é çàðàç òåæ öå òàê, ÿ íå ìîæó äèâèòèñü
íà ¿¿ çâàáëèâèé âèãëÿä, öå æàõëèâî!

Ï.: Ñàìå öå é äèâóº. Òè ìîëîäà, êðàñèâà, ³ â òåáå ùå
âñå æèòòÿ ïîïåðåäó, à òè ³ãíîðóºø óñå öå? Ðàäøå ìîæíà
áóëî á ñåáå ñï³ââ³äíåñòè ç ä³â÷èíîþ, àí³æ ç³ ñêåëåòîì,
àäæå òè þíà, í³æíà é ãàðíà? Ìîæëèâî, òè ìîæåø çâåðíó-
òèñü äî “ä³â÷èíè” é äî “ñêåëåòà” ç ïåâíèì òåêñòîì?!
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Í.: Í³, íå ìîæó, öå âàæêî, îñîáëèâî âàæêî çâåðíóòèñü
äî ä³â÷èíè… Ñêåëåò – öå óñòàëåíèé â äóø³ çàëèøîê
ìî¿õ ñòðàæäàíü ³ç äèòèíñòâà.

Ï.: Çíà÷èòü, ñâîþ êðàñó, ãàðìîí³éí³ñòü, ÿêà ïðåçåíòî-
âàíà çîâí³, òè â³ä÷óæóºø? ßê ³ ñâî¿ – æ³íî÷í³ñòü òà
ïðèíàäí³ñòü?

Í.: Òàê, â³ä÷óæóþ, ³ òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî ùîñü çì³íèòè
– öå âèùå ìî¿õ ñèë!

Ï.: Òîä³, âî÷åâèäü, õëîïöÿì íåïðîñòî ç òîáîþ, âîíè
ìàþòü ñóïðîòèâ?

Í.: Êîìï’þòåðó ç³ ìíîþ íîðìàëüíî.
Ï.: Òè îìåðòâëÿºø ³íòèìí³ âçàºìèíè ÷è îïîñåðåä-

êîâóºø ¿õ êîìï’þòåðîì? ×è õëîïö³â â³äíîñèø äî êà-
òåãîð³¿ “ìåõàí³êè”?

Í.: Ïðîñòî íå ñï³ëêóþñÿ ç íèìè. Ìåí³ êðàùå áóòè
ñàì³é, ñïîê³éí³øå, êîìôîðòí³øå. ß äî ëþäåé íå ë³çó,
íå íàâ’ÿçóþñü ³ âîë³ëà á àíàëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ ³ ç ¿õ-
íüîãî áîêó.

Ï.: Àëå æ âîíè ìîæóòü âèÿâëÿòè çàö³êàâëåí³ñòü
òîáîþ – òè æ³íî÷íà, ãàðíà ä³â÷èíà?

Í.: Ó ìåíå: “Äî ïîáà÷åííÿ!” – íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ,
ãîòîâèé ùèò! ßêùî ìåí³ íå ö³êàâî ÷è ùîñü íå
ïîäîáàºòüñÿ – îòî é óñå! ²íøîãî é íå áóâàº.

Ï.: Àëå òè àïð³îð³ ñòâåðäæóºø ãîòîâí³ñòü, ùî “óæå
íå ïîäîáàºòüñÿ” ëþäèíà. Òè íå ãîòîâà ïîçíàéîìèòèñÿ,
ï³çíàòè ëþäèíó. Ç õëîïöÿìè öå ìîæíà çðîçóì³òè, àëå
÷îìó æ â³ä÷óæóºòüñÿ öÿ ä³â÷èíà íà ðèñ. 5?

Í.: Íå çíàþ, ùî ñêàçàòè… Ãàäàþ, òîìó ùî ÿ ñåáå
â³ä÷óæóþ, íå ñïðèéìàþ âëàñíèé æ³íî÷íèé àñïåêò.
Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî öå ëèøå êëîïîòè, ÿ ¿õ ïåðåæèëà ó
äèòèíñòâ³, öå áóëî íàñèëëÿ â³ò÷èìà. Òîìó ö³é ä³â÷èí³
(ðèñ. 5) ÿ ñêàçàëà á: “Îäÿãíèñü!”

* * *
Ôðàãìåíò åìï³ðèêè çàñâ³ä÷óº áàëàíñóâàííÿ

ïñèõ³êè ì³æ äâîìà ïîëþñàìè áàçàëüíîãî êîíô-
ë³êòó “æèòòÿ – ñìåðòü” (äèâ. äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ðèñ. 4 – “íàðîäæåííÿ”, ³ ðèñ. 5 – “ñìåðòü”),
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåéòðàëüí³ñòþ “ïîðÿäêó” äî

ñóïåðå÷ëèâîñò³ âèÿâó ïîä³áíèõ òåíäåíö³é.
Çàâäÿêè ïðàëîã³÷íîñò³ ïñèõ³êà ðåñïîíäåíòêà
Í. íåíà÷å íå áà÷èòü àëîã³÷íîñòåé â îáðàçàõ
ìàëþíê³â ³ ñàìå â òàêèé ñïîñ³á â³äáóâàºòüñÿ
³íôîðìóâàííÿ ïðî âëàñí³ ³íòåðåñè. Òàê, “ñêå-
ëåò”, ùî ñèìâîë³çóº (çà ¿¿ âèáîðîì) ïðåêðàñíó,
þíó Í., îæèâàº çàâäÿêè íàáóòòþ â ¿¿ ñïðèé-
íÿòò³ ïî³íôîðìîâàíîñò³. ², ãîëîâíå, ìè ðîçóì³-
ºìî â çàãàëüíèõ ðèñàõ ñóòí³ñòü îñîáèñòî¿ ïðîáëå-
ìè Í., à ñàìå òå, ùî ç ïåâíèõ ïðè÷èí â³äáóëîñÿ
çìåðòâ³ííÿ ÷àñòèíè ñåáå. Ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ
òà ñóñï³ëüí³ñòü ìèñëåííÿ, ÿêà íàì ïîäàðîâàíà
àðõà¿÷íî. Îòî ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî äëÿ ïåð-
â³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ íåìàº ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó.
Ó âèùåâêàçàíîìó âèïàäêó ç ðåñïîíäåíòêîþ
Í. ñêåëåò “îæèâëþºòüñÿ” ïåâíèì ñåìàíòè÷íèì
áîêîì, ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ïðåçåíòàíò Í., ùî
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ¿¿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Öå é ³ëþñòðóº ôðàãìåíò
ïîäàíî¿ ñòåíîãðàìè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî
ä³àëîãó ïñèõîëîãà ç Í. Çâ³äñè  êîíñòàòóºìî
ïðèñóòí³ñòü ïðàëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó
ðåôëåêñèâíîìó ìèñëåíí³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî
é ïîÿñíþº íåéòðàëüí³ñòü ïñèõ³êè äî ñóïå-
ðå÷ëèâîñò³ çì³ñòó â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðåçåí-
òàíò³â.

Òðàäèö³éíî (àêàäåì³÷íî) íàóêîâå ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè îð³ºíòîâàíå íà îäíó ñôåðó – ñâ³äî-
ì³ñòü. Áóëè ñïðîáè ïðîíèêíóòè â íåñâ³äîìå
“ïðîºêòèâíèìè ìåòîäàìè”, àëå ï³äñóìêîâèé
åòàï ä³àãíîñòóâàííÿ òóò á³ëüøå ïîâ’ÿçàíèé ³ç
òåñòîâèìè îïðàöþâàííÿìè ðåçóëüòàò³â, ùî
³ãíîðóº ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè. Ö³-
ë³ñíèé ï³äõ³ä äî òàêîãî ï³çíàííÿ ïðèòàìàííèé
äîñë³äæåííÿì Ç. Ôðîéäà, ïðîòå íà êîíòèíãåíò³

Ðèñ. 4.
Âîéòåê Ñþäìàê – Íàéñèëüí³øèé

Ðèñ. 5.
Ê. Âåðë³íäå –La Dechirure

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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íåâðîòèê³â ç îð³ºíòîâàí³ñòþ íà òåðàïåâòè÷íó
äîïîìîãó, à öå îçíà÷àº, ùî îáñòîþºòüñÿ
öåíòðîâàí³ñòü íà ñèìïòîìàòèö³ âèÿâ³â õâîðîáè.
Ñàì Ôðîéä óêàçóâàâ íà âëàñíèé á³îëîã³çà-
òîðñüêèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó àíàë³çó,
à ïñèõîëîã³÷íèé, çà éîãî òâåðäæåííÿì, “ùå
î÷³êóº íà ñâîº âèð³øåííÿ”. Íàø äîñâ³ä ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè íåçì³ííî ðóõàºòüñÿ ó ôàðâàòåð³
êîíòèíãåíòó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, òîáòî
ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ äî çâè÷íîãî æèòòÿ,
ïðàö³ ÷è íàâ÷àííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè ìè ïåðå-
âàæíî çîñåðåäæåí³ íà âäîñêîíàëåíí³ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ íà îâîëîä³íí³ íèìè
ìåòîäîëîã³ºþ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ÿê âàæ-
ëèâî¿ ïåðåäóìîâè äîñÿãíåííÿ ñïðàâæíüîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó â ïðàêòè÷í³é ñôåð³ íàäàííÿ
äîïîìîãè ëþäèí³ (³ ñàìîìó ñîá³ ÷è ñàì³é).

Êàòåãîð³ÿ ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, ÿêà ñèí-
òåçóº åíåðãåòè÷íî-ôóíêö³îíàëüíèé ³ìïåðàòèâ
óçàºìîâïëèâó îáîõ ñôåð ïñèõ³êè (â ¿õí³é
³íòåãðàòèâí³é ºäíîñò³ ç àðõà¿÷íèì ñïàäêîì),
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî îñÿãíåííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî.
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â³í [ïîðÿäîê], íå áó-
äó÷è îïðèÿâíåíèì ñâ³äîìîñò³, áåç òðóäíîù³â
âèÿâëÿºòüñÿ â ìèìîâ³ëüí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Âðàæàº òîé ôàêò, ùî ëþäèíà àïð³îð³ “çíàº”
ïîñë³äîâí³ñòü îïòèìàëüíîãî àíàë³çó ï³ä³áðàíî-
ãî íåþ â³çóàë³çîâàíîãî ìàòåð³àëó (çàâäÿêè
³ºðàðõ³çàö³¿ çà ¿õíüîþ åìîòèâíîþ çíà÷óù³ñòþ).
Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ä³éñíî çäàòíèé
îá’ºêòèâóâàòè ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè çà-
êîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³ (çà Ë. Ëåâ³-Áðþëåì
[6]), õî÷ ³ íå ïðÿìî, à êîíòåêñòíî. Çâ³äñè
âèñíîâîê: ñó÷àñíà ëþäèíà íå ïîçáàâëåíà
ïðàëîã³÷íîñò³ õàðàêòåðèñòèê ìèñëåííÿ, ùî
âïëèâàº íà ñïåöèô³êó ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî
äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ïñèõîëîã ó ä³àëîãî-àíàë³òè÷-
íîìó ïðîöåñ³ îð³ºíòóºòüñÿ íå ëèøå íà “áà÷åíå”
é “ïî÷óòå”, à é íà ïðî÷èòóâàííÿ ñìèñë³â, êîòð³
ïåðåäáà÷àþòü àáñòðàãîâàí³ñòü â³ä êîíêðåòèêè
áà÷åíîãî é ïî÷óòîãî. Âèÿâëåííþ ñìèñëîâèõ
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè ñïðèÿº çàä³ÿííÿ äî
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó ÿê âåðáàëüíèõ, òàê ³
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â. Öå îçíà÷àº, ùî ñìèñë
ºäíàº ä³ºâ³ñòü îáîõ ñôåð, à ñàì â³í íå ï³ä-
ëÿãàº â³çóàë³çàö³¿.

Ðîçóì³ííÿ ñìèñë³â º íàéâàæ÷èì ìîìåíòîì
â îïàíóâàíí³ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè ìåòîäîì
ÀÑÏÏ. Àäæå ëèøå çà óìîâ òîãî, ùî äåòåðì³-
íàö³ÿ îñíîâíîãî áëîêó çàïèòàíü ïñèõîëîãà
áóäå çóìîâëåíà ñìèñëàìè, ìîæíà ñïîä³âàòèñü
íà òå, ùî âåðáàëüíå âèñëîâëþâàííÿ ïñèõîëîãà
ñòèìóëþâàòèìå ³ìïóëüñ àêòèâíîñò³ ðåñïîí-

äåíòà, ÿêèé îá’ºêòèâóº åíåðã³þ íåñâ³äîìîãî.
Öå ³ º øëÿõ íåâèäèìî¿ äîïîìîãè ïñèõîëîãà
ðåñïîíäåíòó, ÿêà ñïðèÿº îá’ºêòèâóâàííþ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ äåòåðì³íàíò ó ñôåðó ñïðèé-
íÿòòÿ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âï³çíàâàííÿ ¿õíüî¿
ä³ºâîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³.

Ä³àëîãî-àíàë³òè÷íå ï³çíàííÿ ïåðåêîíóº, ùî
ëàòåíòí³ñòü (ïðèõîâàí³ñòü, íåâèäèì³ñòü ÷èííè-
ê³â) ³ñíóº ëèøå íà îïèñîâîìó ð³âí³, àëå íå íà
äèíàì³÷íîìó, ÿêèé åíåðãåòè÷íî çàäàº ìîòèâà-
ö³þ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.
Âî÷åâèäü ÀÑÏÏ – êîãí³òèâíà ñèñòåìà, ùî
ïîòðåáóº ï³äòðèìàííÿ åìîòèâíèõ íàâàíòà-
æåíü â îïòèìóì³ äëÿ ñâîáîäè ðàö³î â îñÿã-
íåíí³ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè. Äëÿ ëþäèíè, ÿêà
ïðîõîäèòü öåé ìåòîä, âàæëèâî çáåð³ãàòè
“òâåðåç³ñòü” ìèñëåííÿ, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ
ðåêîíñòðóþâàííÿ (îñëàáëåííÿ) äåñòðóêö³é
ïñèõ³êè, ïîðîäæåíèõ çàõèñòàìè.

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè é òå, ùî åìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàäàþòüñÿ àðõà-
¿÷íî, ³ öå íå ëèøå êîìïëåêñ Åä³ïà, àëå é íàñ-
ë³äêîâ³ ôåíîìåíè – âèíà, æåðòâîïðèíîøåííÿ,
ðàáîï³äêîðåííÿ (ðàáîâîëîäàðþâàííÿ), ìàçî-
õ³çì [28]. Âêàçàí³ àðõà¿÷í³ òåíäåíö³¿ ìîòèâà-
ö³éíî ñèíòåçóþòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì ìèñëåííÿì.
Çà öèõ îáñòàâèí íèòêîþ Àð³àäíè â ÀÑÏÏ º
âèêîðèñòàííÿ óïðåäìåòíåíèõ, â³çóàë³çîâàíèõ
çàñîá³â, ÿê³ ï³äëåãë³ çàêîíàì ïðèðîäè, òîìó
âñ³ â³äñòóïè ïñèõ³êè â³ä ðåàëüíîñò³ ëàòåíòíî
ì³ñòÿòü ñóòí³ñíó ³íôîðìàö³þ (ïîä³áíî äî
“ôðîéä³âñüêèõ” îïèñîê, îáìîâîê òîùî).
Â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (íà çðàçîê  “òàê íå
áóâàº”) ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè â ìàëþíêàõ,
ÿê³ îáèðàþòüñÿ äëÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (äèâ. ðèñ.
6–8). Òàê³ ìàëþíêè ñïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³-

Ðèñ. 6.
². Ìîðñê³ – Ðîçëó÷åííÿ
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äóàë³çîâàíî, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ â ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”.

Êîæíèé ìàëþíîê äàº îá’ºêòèâíèé ôàêòàæ,
òîìó âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïðîöå-
äóð³ â³çóàë³çîâàíèõ (óïðåäìåòíåíèõ) çàñîá³â
ñòàëî íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ, ÿêå âæå ñîðîêàð³÷÷ÿ ðóõàºòüñÿ â
öüîìó íàïðÿìêó îïòèì³çàö³¿, ïðè÷îìó íàéêî-
ðîòøèì ³ íàéåôåêòèâí³øèì øëÿõîì äîñÿã-
íåííÿ ïîçèòèâíî-êîðåêö³éíîãî ðåçóëüòàòó òà
ç ì³í³ì³çàö³ºþ åìîòèâíèõ âèòðàò (çàâäÿêè
ïîñèëåííþ ðàö³îíàëüíîñò³ â îïðàöþâàíí³
ñóá’ºêòîì îòðèìàíîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³-
àëó). Âîäíî÷àñ óñï³õ çàëåæèòü â³ä ïðîâ³äíîãî
çàêîíó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, íà ÿêèé ìè âæå
âêàçóâàëè: “ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè
³ âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ íà âèùîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó”. Éîìó ï³äïîðÿäêîâàí³ âñ³ ïðî-
öåäóðè ÀÑÏÏ.

Óêàæåìî îñíîâí³ âèìîãè, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ
ç óêàçàíèì çàêîíîì:

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèÿâó ïñèõ³êè ÿê ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (“ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå”), òàê ³ â
ïðàëîã³÷íèõ òà ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ;

– íåïîä³ëüí³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿;
– ïîðö³éí³ñòü ³ áàãàòîð³âíåâ³ñòü ä³àãíîñòèêî-

êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó;
– îïîñåðåäêîâàí³ñòü ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ

óïðåäìåòíåíèìè çàñîáàìè;
– ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîí-

äåíòîì;
– åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” óïðåäìåòíåíèõ

ïðåçåíòàíò³â øëÿõîì íàïîâíåííÿ ¿õ ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì çì³ñòîì;

– ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ðåñïîí-
äåíòà çàâäÿêè ä³àëîãî-àíàë³òè÷íîìó ïðîöåñó
â ñèñòåì³ “Ï – Ð”;

– àêòóàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ñàìîàíàë³çó, çà ÿêî-
ãî ïðèñóòí³ñòü ïðàëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ é ñàìîïðèéíÿòò³ ñïðèÿº ðîçøè-
ðåííþ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ïðîáóäæåííþ ëî-
ã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ ÿê â îñìèñëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì (âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³), òàê ³
ñïîñîá³â ¿õíüîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â
ñèñòåì³ ÀÑÏÏ, ï³äêðåñëèìî, ùî âîíî º íå-
â³ä’ºìíèì â³ä âèêîðèñòàííÿ ðåïðîäóêö³é õó-
äîæí³õ òâîð³â [27]. Ñàìå öå îñîáëèâî ñïðèÿº
âèñîê³é ðåçóëüòàòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ïîºäíàííÿ ç
âëàñíèìè òåìàòè÷íèìè ïñèõîìàëþíêàìè ³ç
çàëó÷åííÿì ³ “Òàòó” (“Òàòó âèíè” ³ “Âëàñíå
òàòó”). Õóäîæíÿ â³ðòóîçí³ñòü àâòîð³â êëàñè÷-
íèõ òâîð³â ó ïåðåäà÷³ äðàìàòèçìó äóø³ ÷àñòî
ïåðåâåðøóº ìîæëèâîñò³ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè.
Âîäíîðàç àðõà¿÷í³ñòü ñèìâîë³êè çäàòíà ïîáóäæó-
âàòè ïðîöåñ ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿
îñîáè çàâäÿêè ¿¿ óí³âåðñàëüíîñò³. ×óòòºâî-
åìîòèâíèé â³äãóê âèáîðó íåþ ðåïðîäóêö³¿
(ìàëþíêà) º ïî÷àòêîì “îæèâëåííÿ”, ùî é
ïðîäóêóº ¿¿ îñîáèñò³ñíó ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü.

ÀÑÏÏ ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ ³ ó âåëèêèõ
àóäèòîð³ÿõ (100 ³ á³ëüøå îñ³á), ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ åêðàí³çàö³ºþ â³çóàë³çîâàíî¿ ÷àñòèíè
ðîáîòè ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Ìè ïåðå-

Ðèñ. 7
Äæ. Äåâ³òî – Âèêëèê

Ðèñ. 8
Â. Ãîæåâ – Ñüîãîäí³

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
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êîíàí³, ùî ïðè÷åòí³ñòü âåëèêî¿ àóäèòîð³¿ äî
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ðîáîòè ó ñèñòåì³ “Ï ßà Ð”
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïðàëîã³÷íèì3  õàðàêòåðèñ-
òèêàì ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â àñïåêò³ éîãî
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿. Îñòàííÿ º
ïðîäóêòîì ÿê åìîòèâíîãî ÷óòòÿ, ³íòó¿ö³¿, òàê ³
óñïàäêîâàíî¿ íàâè÷êè âïîðÿäêóâàííÿ â³çóàë³-
çîâàíîãî ìàòåð³àëó. Ë. Ëåâ³-Áðþëü ïèøå:
“Ðîçóì ïåðâ³ñíèõ íå º ³íøèì, í³æ ó íàñ…”,
“Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ – öå îñîáëèâà ñòðóê-
òóðà, ùî ôóíêö³îíóº ñï³ëüíî ç³ ñòðóêòóðîþ
ëîã³÷íî¿ äóìêè” [19, ñ. 236].

Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ ïîáóäîâàíå íà êîëåê-
òèâí³é óçàãàëüíåíîñò³ óÿâëåíü, ùî óí³âåðñàë³-
çóþòüñÿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ óïðåäìåòíåíèõ
çàñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿê³ àêòóàë³çóþòü
àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ó
âåëèêèõ àóäèòîð³ÿõ (çà çáåðåæåííÿ ñàìîñò³éíî
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ïåðåæèâàííÿ êîæíèì
ïðèñóòí³ì ó ïðîöåñ³ îïðàöþâàííÿ åìîòèâíî
çíà÷óùîãî ìàòåð³àëó). Îñòàííº óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ ç äåÿêèõ ïðè÷èí: à) àí³ì³çàö³¿ (ïñèõîëîã³-
çàö³¿) óïðåäìåòíåíîãî ñâ³òó, ùî º ïðîâ³äíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ïðàëîã³÷íèõ óòâîðåíü; á) àðõà-
¿÷íî¿ çàäàíîñò³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè; â) ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè, ùî çà-
áåçïå÷óº äîñë³äíèöüêó ïëàòôîðìó çàâäÿêè
óí³âåðñàëüíîñò³ ïîçàäîñâ³äíèõ åíåðãåòè÷íèõ
îñåðåäê³â, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³, ãîëîâíî íà îñíîâ³ ñë³ä³â ïåðåæèòîãî
åìîòèâíî çíà÷óùîãî äîñâ³äó (çàäàíîãî âèò³ñ-
íåííÿìè ³ ô³êñàö³ÿìè).

Ï³äêðåñëèìî é òîé ôàêò, ùî ïñèõ³ö³ õàðàê-
òåðíå “íåóñâ³äîìëþâàíå çíàííÿ”, ÿêå
ºäíàº íàñ ³ç íèæ÷å ðîçâèíóòèìè ³ñòîòàìè.
Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê ó ðîçä³ë³ “Ìèñ-
ëåííÿ” öå ï³äòâåðäæóº: “...òâàðèíè çäàòí³ äî
ðîçóìîâèõ àêò³â..., ïðîòå îïåðóþòü ëèøå íå-
âåðáàëüíèìè âíóòð³øí³ìè ðåïðåçåíòàö³ÿìè...”
[16, ñ. 533]. Ó ëþäåé ïðåâàëþº âåðáàëüíà
êîìóí³êàö³ÿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³ äëÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ìèíóëè òèñÿ÷î-
ë³òòÿ. Óñå öå íå ïðîéøëî áåçñë³äíî é äëÿ
àðõà¿÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå “íåñå íåçð³âíÿííî
á³ëüøèé îáñÿã ïðèõîâàíî¿ êîãí³òèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿” [Òàì ñàìî]. Òà é çã³äíî ç Àðèñòîòåëåì,
çäàòí³ñòü ìèñëèòè – öå êîìïåòåíö³ÿ ðîçóìó,
áåçñìåðòíî¿ “ìèñëÿ÷î¿ ÷àñòèíè” äóø³.
Âèñóíóòèé íèì ïðèíöèï àñîö³àí³çìó óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì ìèñëåííÿì – “ïåðåäñîö³à-
ö³ÿìè”, òîáòî àïð³îðíîþ çàäàí³ñòþ “ïñèõ³÷íî¿”

³íôîðìàö³¿, ÿêà îá’ºêòèâóºòüñÿ é êîíêðåòè-
çóºòüñÿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ çàâäÿêè ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿ (“Ï ßà Ð”).

Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê, ðîçêðèâàþ÷è
ñóòí³ñòü êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ
ï³çíàííÿ, óêàçóº íà çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî
ïîäâ³éíîãî êîäóâàííÿ (“âåðáóì òà îáðàç”) [16,
ñ. 536]. Ð. Äåêàðò ââàæàâ, çîêðåìà, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü (“äóøà”) º ñóòí³ñòþ, ÿêó Áîã ç’ºäíàâ ç
ìàòåð³àëüíèì ò³ëîì, à ìèñëåííÿ – öå âëàñ-
òèâ³ñòü “ðîçóìíî¿ äóø³” [Òàì ñàìî, ñ. 534].
Îñòàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ ä³àëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó â ãëèáèííîìó ï³çíàíí³, ùî
äîâîäèòü ³ñíóâàííÿ “äâîõ ñèñòåì êîäóâàííÿ,
ïåðåðîáêè òà çáåð³ãàííÿ êîãí³òèâíî¿
³íôîðìàö³¿ – îáðàçíî¿ ³ âåðáàëüíî¿”. Êîã-
í³òèâí³ ìåõàí³çìè àðõà¿÷íîãî ìèñëåííÿ
“ñïèðàþòüñÿ íà ñèãíàëè îðãàí³â ÷óòòÿ é ïî-
ðîäæóþòü ìàã³þ îáðàçó” [Òàì ñàìî, ñ. 536-537].

Íàäïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³ ðåëåâàíòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ îáðàç³â ìàëþíê³â ó÷àñíèêàìè ÀÑÏÏ
ôîðìóþòüñÿ â íèõ ç äèòèíñòâà, ùî çàäàíî
àðõà¿÷íî. Ìàëþíîê ðîçñëàáëÿº ó÷àñíèê³â
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, çí³ìàº íàïðóæåííÿ, à
êîãí³òèâí³ àñïåêòè ñàìîï³çíàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ
íà á³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó òë³
â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíó “ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ³ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó”. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëîã³÷íîìó àíàë³çó òà
ðîçøèðåííþ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì
ñàìîãî ñåáå ³ç çàëó÷åííÿì àðõà¿÷íî çàäàíîãî
÷èííèêà “âèíè”. Ñêàçàíå âèùå ï³äòâåðäæóº
ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàö³¿ â ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ ïñèõîëîã³÷íî¿ é
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³é ìèñëåííÿ â õàðàêòåðí³é
äèíàì³ö³  “îáðàç/ñëîâî”.

Ïðîñòîðîâî-îáðàçíå ìèñëåííÿ (äî ÿêîãî
íàëåæèòü ³ éîãî ïðàëîã³÷íà ôîðìà) îïåðóº
ïðîòîòèïàìè, ïðîîáðàçàìè (àðõåòèïàìè),
âèÿâëÿþ÷è áàéäóæ³ñòü äî ëîã³÷íèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé. Â³äáóâàºòüñÿ öå øëÿõîì çð³âíþâàííÿ
“ìîæëèâîãî” ç “íåìîæëèâèì”, “çåìíîãî” ç³
“âñåñâ³òí³ì”, “ðåàëüíîãî” ç “íàäïðèðîäíèì”.
² âñå öå îðãàí³çóºòüñÿ ï³äêîðåí³ñòþ ïðàëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³. Êð³ì
òîãî, àðõà¿÷íå (ïðàëîã³÷íå) ìèñëåííÿ âè-
êîðèñòîâóº íåâåðáàëüí³ é äîâåðáàëüí³
(“âíóòð³øíüîóòðîáí³”) åíãðàìí³  çàñîáè
ïåðåäà÷³ çíà÷óùî¿ äëÿ ëþäèíè ³íôîðìàö³¿.
Âîäíî÷àñ ñìèñë â³çóàë³çóºòüñÿ é òðàíñëþºòüñÿ

3 Ô³ëîñîôñüêî-åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê ïî³ìåíîâóº ïåðâ³ñíå ìèñëåííÿ ÿê àðõà¿÷íå, ÿêå Ë. Ëåâ³-Áðþëü íàçâàâ
ïðàëîã³÷íèì, ïåðâ³ñíèì ìèñëåííÿì, à Ë. Ëåâ³-Ñòðîñ – ì³ôîëîã³÷íèì [16, ñ. 535].
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çà äîïîìîãîþ âàð³àòèâíèõ ñèìâîë³â, ÿê³ ìàþòü
ïðèõîâàíó ïðè÷åòí³ñòü îäèí äî îäíîãî. Ë. Ëå-
â³-Áðþëü äîâ³â, ùî öå âëàñòèâå íå ëèøå äðåâ-
í³ì ïîïóëÿö³ÿì, àëå é ðîçâèíåíèì öèâ³ë³çà-
ö³ÿì. Òîìó ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî åâîëþ-
ö³þ àðõà¿÷íîãî (ïðàëîã³÷íîãî) ìèñëåííÿ ³ éîãî
ëàòåíòíó ³íòåãðîâàí³ñòü ó ðåôëåêñèâíó
ôîðìó ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Àðõà¿÷í³
çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî â³çóàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà â³äêðè-
âàþòü íîâ³ ïåðåêîíëèâ³ ãîðèçîíòè äîêàçî-
âîñò³ òà àðãóìåíòîâàíîñò³ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ÀÑÏÏ. Íàøà ïðàêòèêà
ÀÑÏÏ äàº çìîãó âèéòè íà ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿
ïîâåä³íêè, ÿê³ óâîäÿòü ëþäèíó â³ä æèòòº-
ñòâåðäíèõ ïîçèö³é äî ³ìïîòóâàííÿ ïñèõ³êè òà
äî ñàìîäåïðèâàö³¿ ç âèÿâàìè òåíäåíö³¿ “äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³” [25; 29].

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é
ðåàë³çàö³¿ íå ìîæå çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ
ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
êîãí³òèâí³é îðãàí³çàö³¿, ùî ºäíàº ëþäñòâî ç
Âèùèì Ðàö³î. Öå ñïðèÿº îñìèñëåííþ ìàé-
áóòí³ì ïñèõîëîãîì ñïîíòàííî-ïîâåä³íêîâîãî
áàçèñó, ÿêèé çáåð³ãàº îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñàê-
ðàëüí³ îáðàçè àðõà¿çì³â, ùî çàäàþòü åìîòèâíèé
ïîòåíö³àë ïñèõ³êè. Òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ
íå ìîæå ³ñíóâàòè â ôàðâàòåð³ àêàäåì³÷íîãî
ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ïñèõ³êè, ó ÿêîìó ÿâíî íå
âðàõîâóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ äâîõ
ñôåð (ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), àêòèâí³ñòü ìîòè-
âàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó àðõà¿÷íîãî
ñïàäêó ëþäñòâà, à òàêîæ ³ìïë³öèòíèé ïî-
ðÿäîê, ÿêèé óêàçóº íà ìîæëèâèé ñèíòåç
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ áîðåòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì
ó éîãî â³äñòóïàõ â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ çàâäÿêè íåéòðàëüíîñò³ äî ñóïåðå÷íîñòåé.
Ó òàê³é áîðîòüá³ ñàìî ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ìîæå
äîïóñêàòè â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (ó ïàðàìåò-
ðàõ ñàìîðåôëåêñèâíîñò³) íà äîãîäó “³äåàë³çî-
âàíîìó ß”, ùî é çóìîâëþº ñïðèéíÿòòÿ
áàæàíîãî çà ðåàëüíå, ä³éñíå. Îñòàííº çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ùî
îõîðîíÿº (“çàõèùàº”) ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ß.
Åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä óêàçóº íà äîòè÷í³ñòü äî
öüîãî ïðîöåñó äîàðõà¿÷íèõ, òîáòî ïîçàäîñâ³ä-
íèõ óòâîðåíü, ÿê³ ³íòåãðîâàí³ â ñèñòåìó ïðà-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ìîæå âèíèêíóòè çäèâóâàííÿ: “Õ³áà öå
ìîæå áóòè çà êîíòðîëþ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ,
ÿêå íàìàãàºòüñÿ çí³âåëþâàòè áóäü-ÿêó óïåðåä-
æåí³ñòü, âèòðèìóº îð³ºíòîâàí³ñòü íà êîíöåï-
òóàëüíî-àêñ³îìàòè÷í³ ïîñòóëàòè ³ñòèíè?”.

Îñòàííº âëàñòèâî àêàäåì³÷íîìó ôîðìàë³çî-
âàíîìó ìèñëåííþ. Àëå öå íå º ðåàëüí³ñòþ äëÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêå
äàº çá³é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ÿê òî ôåíîìåí
“õèáíîãî êîëà” ÷è òåíäåíö³ÿ äî “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ” ïåðåæèòî¿ äðàìè. Íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, “ëîã³êî-àêàäåì³÷íå”, “ôîðìàë³çîâà-
íå” ìèñëåííÿ áåçñèëå ó íàäàíí³ ïðàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ëþäèí³ ó âèð³øåíí³ âêàçàíèõ âèùå îñîáèñ-
ò³ñíèõ ïðîáëåì, ùî îïîâèò³ ïåâíèìè ³ëþç³ÿìè
ó ñèòóàö³¿ ¿õíüî¿ çàìàñêîâàíîñò³ â³ä ñâ³äîìîñò³.
Ñàìå òîìó âàæëèâèì º ìåòîä ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè, ÿêèé ñïðîìîæíèé ðîç³ìêíóòè
“õèáíå êîëî” é óïåðåäèòè “âèìóøåíå ïîâ-
òîðåííÿ”, ÿêå íå ï³äëÿãàº ñàìîóñâ³äîìëåííþ é
ìîæå ñë³äóâàòè çà ëþäèíîþ âïðîäîâæ æèòòÿ.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ íàñò³ëüêè â³äì³ííå â³ä
ïðàëîã³÷íîãî, ùî “ïðîãðåñ” îäíîãî ïîñèëþº
“ðåãðåñ” ³íøîãî. ×èì á³ëüø ñèëüíîþ ñòàº ÷³òêà
ëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ ëþ-
äèíà ïðàãíå çí³âåëþâàòè (ïðèáîðêàòè àáî æ
³ãíîðóâàòè) áóäü-ÿêó ïðàëîã³÷íó ñóïåðå÷í³ñòü.
Íàïðèêëàä, ä³â÷èíà ïîÿñíþº, ùî íå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ç õëîïöÿìè “÷åðåç âëàñíó ãóìàíí³ñòü”.
Àðãóìåíòàö³ÿ: “Áî êîæíîãî ç íèõ ÿ áóäó ïå-
ðåòâîðþâàòè “íà ïîï³ë”” (îöå òàê “ãóìàí³ñ-
òêà”?). Ïîÿñíåííÿ: ô³êñîâàíèé íåãàòèâ äî
÷îëîâ³ê³â, ÿêèé ìîãëà ³íòðîºêòóâàòè â³ä ìàòåð³
ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî áàòüêà. Ïðè öüîìó íàøà ã³ïî-
òåçà ùîäî òîãî, ÷îìó ëþäèíà ñàìîñò³éíî íå
ìîæå ðîçâ’ÿçàòè îñîáèñò³ñíó ïðîáëåìó, òàêà:
“Òîìó ùî îñîáà íå áà÷èòü âèêðèâëåíü ðåàëü-
íîñò³, íàòîì³ñòü îïåðóº ïðàëîã³÷íèìè ïîñòóëà-
òàìè, ÿê³ ¿é âèäàþòüñÿ ëîã³÷íî ïðàâèëüíèìè”.
Îáèäâ³ ñôåðè ïñèõ³êè – ñâ³äîìà / íåñâ³äîìà
– ñõîäÿòüñÿ â ºäèíîìó ãåøòàëüò³ âèêðèâëåíü,
ÿêèé ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ ùîðàç íàìàãàºìîñÿ
äèôåðåíö³þâàòè.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ â éîãî ðåôëåêñèâíèõ (òà
ñàìîðåôëåêñèâíèõ) ôîðìàõ (ó ñï³ëêóâàíí³),
ÿê íå äèâíî, º ïîä³áíèì äî ïðàëîã³÷íîãî â
òîìó, ùî âîíî ïðàãíå “íå ïðîòè áóòè îøóêà-
íèì”. Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè áàçóþòüñÿ íà
áàæàíèõ äëÿ ß ³ëþç³ÿõ (õèáàõ) ³ íåâèäèìî
äëÿ îñîáè ãîòóþòü ¿é ïàñòêó íåâäà÷, õî÷ ³ “ï³ä
äåâ³çîì” äîñÿãíåííÿ “íåïåðåâåðøåíî¿
ñèëè”! ßê íå çãàäàòè òóò ñëîâà Â. Øåêñï³ðà
³ç ï’ºñè “Ìàêáåò”:

“Íà öüîìó ï³ä´ðóíò³
 Òè ì³ã áè ïðî êîðîíó çàìð³ÿòè.
 Àëå äóõè áðåõí³, ãîòóþ÷è íàøó çàãèáåëü,
 Ñïåðøó ïîä³áí³ñòþ ïðàâäè ïðèâàáëþþòü,
Ùîáè çíèùèòè ãí³òþ÷³ñòþ íàñë³äê³â”.
Íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³

ïñèõ³÷íîãî ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì ïîâèííî

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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òîðêàòèñÿ éîãî ïðàëîã³÷íî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà
ñàêðàëüí³ îáðàçè àðõà¿çì³â, ùî ìàþòü âè-
ÿâëåííÿ â àðõåòèïí³é ñèìâîë³ö³. Ãëèáèííå
ï³çíàííÿ çíàõîäèòüñÿ ïîçà ôàðâàòåðîì êëàñè÷-
íîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ïñèõ³êè, ó ÿêîìó
øóêàþòü êëþ÷èê ¿¿ ðîçãàäêè (êóäè ïàäàº
ïðîì³íü ñâ³òëà). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ àäåêâàòíà
³íòåðïðåòàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ
ÿê ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ äâîõ ñôåð ïñè-
õ³êè (ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå), òàê ³ ¿õ ìîòèâàö³é-
íî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çàäàíîãî àðõà-
¿÷íèì ñïàäêîì. Çàãàëîì ïðîâ³äíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ º: ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ñòü çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³; àê-
òèâí³ñòü ïåðåäàñîö³àö³é, ùî ïåðåõîäÿòü ìåæ³
äîñâ³äó ñóá’ºêòà; áàéäóæ³ñòü (íåéòðàëüí³ñòü)
äî ñóïåðå÷íîñòåé; ïðîâ³äíà ðîëü ³íòó¿ö³¿, à íå
ôîðìàë³çîâàíèõ ïîíÿòü; íåâ³ä’ºìí³ñòü åìîö³é-
íîñò³ ó ñïðèéìàíí³; ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ
íàäïðèðîäíîãî ÿê ðåàëüíîñò³; íåóñâ³äîìëåí³ñòü
ïðèðîäíèõ ïðè÷èí (ÿâèù) çàâäÿêè óì³ííþ
âðàõîâóâàòè ¿õ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³;
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó â éîãî âèäèìèõ ³ íåâèäèìèõ
àñïåêòàõ (ñâ³ò íåïîä³ëüíèé ³ç ïð³îðèòåòîì ñèë
íàäïðèðîäíîãî); ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü òàºìíèì,
íåâèäèìèì ñèëàì, ùî ÷àñòî íå óçãîäæóºòüñÿ
ç íàì³ðàìè é êîíêðåòíèìè áàæàííÿìè; ³íòåðåñ
äî ïðè÷èí òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà äîì³íó-
âàííÿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ¿õ ³ç íàäïðèðîäíèì, ùî
é íåéòðàë³çóº ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³; âïëèâ íà
âèíèêíåííÿ ïåðåäàñîö³àö³é êîëåêòèâíèõ àð-
õà¿÷íèõ óÿâëåíü; í³âåëþâàííÿ âèïàäêîâîñò³ ç
ïëèííî¿ ðåàëüíîñò³; íåðîçóì³ííÿ ïðè÷èííîãî
çâ’ÿçêó äâîñóì³æíèõ ïëîùèí; ³ãíîðóâàííÿ
ïðè÷èííèõ çâ’ÿçê³â, çàâäÿêè ÷îìó í³âåëþþòüñÿ
ñóïåðå÷íîñò³; ñõèëüí³ñòü àíàë³çîâàíîãî ìèñ-
ëåííÿ äî ³ãíîðóâàííÿ ëîã³÷íîãî ôàêòàæó ñè-
òóàö³¿ òà ï³äì³íà éîãî åìîòèâíèìè ñàìîâ³ä-
÷óòòÿìè, ùî ïåðåäáà÷àº çàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â
ìèñëåííÿ ÿê â³ä “âèäèìîãî” (â³ä÷óòíîãî), òàê
³ “íåâèäèìîãî”; íàáëèæåííÿ âêàçàíîãî ìèñ-
ëåííÿ äî ì³ñòè÷íîãî, õî÷ öå íå çí³ìàº ïðè-
òàìàííó éîìó ëîã³÷í³ñòü, òîáòî ï³äêîðåí³ñòü
“³íø³é ëîã³ö³”, íà ïðîòèâàãó ëîã³ö³ ñâ³äîìîãî;
íàçâàíå ìèñëåííÿ íåéòðàëüíå äî ëîã³êè
ñóïåðå÷íîñòåé (íå ïîì³÷àº ¿õ), âîäíî÷àñ âîíî
çäàòíå êîíñòàòóâàòè ëîã³êó ïðèðîäè: ïðàêòè÷í³
ä³¿ â³äáóâàþòüñÿ â óí³ñîí ç íåþ (íàñàìïåðåä,
ï³ä ÷àñ äîáóâàííÿ ¿æ³); äàíå ìèñëåííÿ çàâäÿêè
³ãíîðóâàííþ ñóïåðå÷íîñòåé ï³äâëàäíå âïîðÿä-
êóâàííþ, õî÷ ³ “ïî-³íøîìó”: ïîäâ³éí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñòåé ñâ³òó, çð³âíÿííÿ íàäïðè-
ðîäíîãî é ïðèðîäíîãî, âèäèìîãî é íåâèäèìîãî
òîùî; äëÿ çàçíà÷åíîãî òèïó ìèñëåííÿ íåìàº
ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó, âîíî çàâæäè çäàòíå äî

àí³ì³çàö³¿ (îæèâëåííÿ ïðåäìåòà); â íüîìó íà-
ÿâíà ñï³âïðè÷åòí³ñòü ³ç íåâèäèìèì äóõîâíèì,
ùî çóìîâëþº ãîòîâí³ñòü äî åìîòèâíîãî íàïîâ-
íåííÿ ïðåäìåò³â (ìàëþíê³â) ïîçà óñâ³äîìëåí-
íÿì ñìèñëó.

Ïðèðîäíî, ùî òàê³ â³çóàë³çîâàí³ ôîðìè
âèðàæåííÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñëó íåìîæëèâî
ï³çíàòè, ñïèðàþ÷èñü íà çàêîíè “ëîã³êî-àêà-
äåì³÷íîãî” ìèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ ââåäåííÿ â
òåêñò ñóïåðå÷íîñò³ º ïðèéíÿòíèì ó õóäîæíüî-
ïîåòè÷í³é ôîðì³ (äëÿ ïîêðàùåííÿ âèðàæåííÿ
ñìèñëó) ³, ãîëîâíå, óñ³ ðîçóì³þòü, “ïðî ùî
éäåòüñÿ”. Íàâåäåìî äëÿ ïðèêëàäó îêðåì³
ðÿäêè ç ïîåç³¿ Â. Âèñîöüêîãî (1970):

“Ó ïåêë³ á³ñè âèð³øèëè âèòâîðèòè ðàé
      * * *

 Äàâíî âæå â ò³ì Ðàþ íå ðàé, à æàõ,
 Àëå áëàæåíñòâî á³ñ³â ó Ïåêë³ çàòå äî-

ñÿãíóòå ñïîâíà!”
×àñòî “ëîã³êî-àêàäåì³÷íå” ìèñëåííÿ íå

ëèøå áåçñèëå â óïåðåäæåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé,
âîíî æ ñàìå ¿õ ³ çàäàº. Îñòàííº ìîæå ïîçíà÷à-
òèñÿ íà æèòò³ ëþäèíè é íàâ³òü çóìîâëþâàòè
çàãðîçó òà øêîäó äëÿ åêîëîã³¿ é â³äòàê ³ äëÿ
ñàìîçáåðåæåííÿ. Íàâåäåìî ðÿäêè ïîåòåñè-
ñó÷àñíèö³ Ë³íè Êîñòåíêî (2018):

“Äåðåâà âæå òðèìàþòüñÿ çà ñò³íè,
 âîíè ³äóòü ³ç ì³ñòà ëåäü æèâ³.
 Íåâæå êîëèñü ³ ¿õ óæå íå ñòàíå,
 í³ êîíèêà â ðåë³êòîâ³é òðàâ³?”
Ñìèñë, çàêëàäåíèé ó âèùåíàâåäåíèõ ðÿä-

êàõ, àêöåíòóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãàðìîí³¿ â äóø³ ëþäèíè, ùî º
ïåðåäóìîâîþ ¿¿ æèòòºñòâåðäíîñò³. Óêàçàíèé
êîíòåêñò º âàæëèâèì äëÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè, ÿêå ï³äí³ìàº ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â
ïðàëîã³÷íîñò³ é ëîã³÷íî¿ “ñêëàäîâî¿” ìèñëåííÿ
(íà ÿê³ ìàéæå íå çâåðòàºòüñÿ óâàãà), ùî ìîæå
óïåðåäèòè ôàòóì óðáàí³çàö³¿, çà ÿêî¿ ìîæå “…çà-
ëèøèòèñÿ ºäèíèé ëèñò êëåíîâèé – áåòîííèé
ëèñò – ðîçâ’ÿçêîþ äîð³ã” (Ë. Êîñòåíêî, 2018).

Ñêàçàíå âèùå äîâîäèòü çíà÷èì³ñòü ïðîõîä-
æåííÿ ëþäèíîþ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ äëÿ âëàñ-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³ òà ñàìî-
çáåðåæåíîñò³, ùî º âàæëèâèì ÿê äëÿ îñîáè,
òàê ³ äëÿ òèõ, õòî ïîðÿä. Ãëèáèííå ï³çíàííÿ
ñïðèÿº åêîëîã³÷í³é âàë³äíîñò³ ïñèõ³êè, ÿêà
ïîñèëþº ïîãîäæåííÿ âëàñíèõ ä³é ç ³íñòèíê-
òîì ñàìîçáåðåæåííÿ, ÿêèé óçãîäæóºòüñÿ ç
ïðàëîã³÷íèì ñïàäêîì ëþäñòâà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Âèñíîâêè, ùî óçàãàëüíþþòü äèíàì³÷íó
ñóòí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
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ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, òàê³:
– â³ä ëàòåíòíîãî íåçíàííÿ à äî óñâ³äîì-

ëåíîãî çíàííÿ;
– â³ä ñåìàíòè÷íî íåäèôåðåíö³éîâàíèõ

ðåàëüíîñòåé ïñèõ³êè à äî ³íäèâ³äóàëüíî êîí-
êðåòèçîâàíîãî ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ;

– â³ä äèôóçíî¿ òðèâîãè ³ â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ à
äî â³ä÷óòòÿ ñèëè ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (âíóòð³øíüî¿
ñóïåðå÷íîñò³ ïñèõ³êè), ùî â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ;

– â³ä àêàäåì³÷íèõ çíàíü à äî ðåôëåêñèâ-
íèõ, â³çóàë³çîâàíî îá’ºêòèâîâàíèõ òà ñåìàí-
òè÷íî (ñìèñëîâî) êîíêðåòèçîâàíèõ ó ïðîöåñ³
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”.

²íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíèõ
ðåçóëüòàò³â ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ çóìîâëåíà
ñàìîþ äèíàì³êîþ ðîçâèòêó ãðóïîâîãî ïðîöåñó,
à ñàìå:

– â³ä áàãàòîçíà÷íîñò³ à äî îäíîçíà÷íîñò³;
– â³ä íåâèäèìîãî à äî âèäèìîãî, óï³çíà-

âàíîãî â ðåàëüíîìó æèòò³;
– â³ä íåäîñòóïíîãî ñâ³äîìîñò³ à äî ïðîã-

íîñòè÷íî ïåðåäáà÷óâàíîãî;
– â³ä ³íòó¿òèâíî-åìîö³éíîãî > äî ëîã³÷íîãî,

îñìèñëåíîãî, ùî ñïðÿìîâóº ðîçâèòîê ïðîöåñ³â
ïñèõ³êè â íàáëèæåíí³ äî ãîìåîñòàçèñó.

Âèùåíàâåäåí³ óçàãàëüíåííÿ ïåðåêîíëèâî
äîâîäÿòü, ùî ñèñòåìà ÀÑÏÏ ïåðøîïî÷àòêîâî
áàçóºòüñÿ íà åìîòèâí³é ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêà
îõîïëþº ïðàëîã³÷í³ àñïåêòè ïñèõ³êè. À öå
â³äïîâ³äàº õîë³ñòè÷íîìó ï³äõîäó, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ â àâòîðñüê³é ïðàêòèö³ ÀÑÏÏ. Ãëèáèííà
êîðåêö³ÿ ñïðèÿº çì³öíåííþ îá’ºêòèâíîñò³ òà
ðàö³îíàëüíîñò³ ïîãëÿäó ÿê íà ñàìîãî ñåáå, òàê
³ íà ³íøèõ ëþäåé, âåäå äî ïîãëèáëåíîãî ðî-
çóì³ííÿ âïëèâó “äèòèíñòâà” íà ôîðìóâàííÿ
ïñèõ³êè ó ¿¿ âíóòð³øí³é ñóïåðå÷ëèâîñò³. Ðå-
çóëüòàòè âèÿâëÿþòüñÿ â ïîñèëåíí³ ëîã³÷íîñò³
â÷èíê³â îñîáè (¿õíüîìó ðîçóì³íí³ òà ïðîãíîñ-
òè÷íîñò³ ðåçóëüòàò³â) çàâäÿêè çì³öíåííþ
àäåêâàòíîñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ òà í³âåëþâàííÿ
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâëåíü.

Îòæå, ãëèáèííå ï³çíàííÿ êàòàë³çóº ðîçâèòîê
ëîã³÷íîñò³ ðåôëåêñèâíèõ ôîðì ìèñëåííÿ, ùî
º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³îíàë³çìó â
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ç
³íøèìè ëþäüìè. Öüîìó ñïðèÿº äèíàì³êà ðîç-
âèòêó ìèñëåííºâèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè ó
ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ – â³ä ïðàëîã³÷-
íîñò³ äî ëîã³÷íîñò³. Ïðîõîäæåííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ
àêòèâ³çóº ðîçâèòîê “ðåôëåêñèâíî-ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ”, çàâäÿêè ÷îìó âîíî íàáóâàº ñòàòóñó
“ãîñïîäàðÿ ó âëàñíîìó äîì³!”. Òîä³ í³õòî
í³êîëè é í³êîìó íå ñêàæå: “Ðîçóìíà ãîëîâà,
òà äóðíåâ³ äàíà”.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó äàíîìó ðàç³ ïðèºäíóºìîñÿ äî äóìêè
ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ Î. Òèõî-
ìèðîâà [15], ÿêèé çàçíà÷àº, ùî öåíòðàëüíèì
çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ XX
ñòîë³òòÿ çàëèøàºòüñÿ ï³çíàííÿ òèõ êîìïîíåíò³â
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ
ôîðìàë³çàö³¿, çîêðåìà ìîòèâàö³éíà ñôåðà
îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº ðîçøèôðîâêè ò³º¿
ñêëàäíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà ñòî¿òü çà óçàãàëüíå-
íèìè òåðì³íàìè “³íòó¿ö³ÿ”, “òâîð÷³ñòü”, “ïðî-
äóêòèâíå ìèñëåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 5]. Ñêàçàíå
êîíêðåòèçóºòüñÿ â åâðèñòè÷íèõ çíàõ³äêàõ
â³äíîñíî çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé
äèíàì³êè âèÿâ³â ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ëîã³÷íîãî é
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ â ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ.
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Ïðàëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà â êîíòåêñò³ ãëè-
áèííî-êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîáëåìà ãëèáèííî-êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ ó éîãî
ïðàëîã³÷íîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî,
õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè. Ñòàòòÿ
âïåðøå ðîçãëÿäàº ôóíêö³îíàëüíå ïîëå ïðàëîã³÷íîñò³
ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî ìàº âïëèâ íà îðãàí³çàö³þ ãðóï
ÀÑÏÏ. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà çàñàäíè÷èõ ïðèíöèïàõ
ä³ÿëüíîñò³ öèõ ãðóï, ÿê³ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè áåçêîíô-
ë³êòíîñò³ âçàºìèí, ùî êàòàë³çóº âèÿâëåííÿ ïðàëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè. Îñòàííüîìó ñïðèÿº ÿê â³çóàë³çîâà-
íà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, òàê ³ ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Ðîáîòà àðãóìåí-
òóº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî íåÿâíîãî ïîºäíàííÿ
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ïàðàëîã³÷íèì,  äå õàðàêòåðèñ-
òèêè îñòàííüîãî íåéòðàëüí³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, ñóòí³ñíî
âèçíà÷àþòü ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê. Çîêðåìà, âèñâ³òëåíî
îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿì òà àðõà¿÷-
íî¿ çàäàíîñò³ “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó” ïñèõ³êè ó ñóïå-
ðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ éîãî ñêëàäîâèõ, ùî ï³äâëàäí³ çàêîíó
“ñï³âïðè÷åòíîñò³”, â³äêðèòîìó ñâîãî ÷àñó Ë. Ëåâ³-Áðþ-
ëåì. Îêð³ì òîãî, â äîñë³äæåíí³ ðîçêðèòî ïåðåäóìîâè
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ÀÑÏÏ, ï³äïîðÿäêîâàíîìó â³äîìîìó çàêîíó: “ïîçè-
òèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè òà âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó”. Äîâåäåíî, ùî îñíîâ-
í³ ïðîáëåìè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ïåðåäáà-
÷àþòü óðàõóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó àðõà¿ç-
ì³â, ïåðåäóñ³ì ïîçàäîñâ³äíèõ óòâîðåíü ó ¿õí³é ³íòåãðî-
âàíîñò³ ç ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóá’-
ºêòà. Ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ââåäåííÿ äîïîì³æ-
íèõ (óïðåäìåòíåíèõ) çàñîá³â ó ïðîöåñ òàêîãî ï³çíàííÿ,
ùî ïîñèëþº éîãî îá’ºêòèâí³ñòü. Çì³ñò ñòàòò³ òîðêàºòüñÿ
ïðîáëåìàòèêè äóàë³çìó ïñèõ³êè, ÿêèé ïðèòàìàííèé íå
ëèøå ôóíêö³îíóâàííþ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî,
à é â³äïîâ³äíîìó ëàòåíòíîìó âïîðÿäêóâàííþ â³çóàë³-
çîâàíèõ âèÿâ³â ïñèõ³êè, ùî â³äîáðàæàº “ìîäåëü âíóò-
ð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”, à ñàìå ñèìâîë “²íü-ßí”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³êà, íåñâ³äîìå, àêòèâíå ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), àðõà¿çìè,
ãëèáèííå ï³çíàííÿ, äóàë³çì, çàêîí ñï³âïðè÷åòíîñò³,
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ANNOTATION

Tamara Yatsenko, Lyubov Galushko, Iryna Ievtushenko,
Svitlana Manzhara.

Pralogicity of the psychologist’s thinking in the context of
deep-correctional cognition.

The problem of in-depth correctional cognition of the
psyche is its pralogical essence is analyzed in the context of
a comprehensive, holistic approach to understanding of
the psyche. The article for the first time raises the issue of
the role of the pralogical essence of the subject’s thinking
that influences the organization of ASPC groups. The
attention is focused on the fundamental principles of the
functioning of ASPC group that set the prerequisites of
conflict-free relations that catalyze detection of the
pralogical parameters of the psyche. The latter is stipulated
by both visualized self-presentation of the ASPC
participants and dialogue interaction of a psychologist with
a respondent. The works states the possibility of unseen
combination of logical thinking with pralogical one. The
study presents the characteristics of the pralogical thinking
in their neutrality to the controversies, justifies the
pralogical nature of the implicit order, etc. The problems
of in-depth cognition and ways of overcoming them are
dscribed, particularly those associated with pralogical
thinking and archaic predeterminancy of the “implicit
order” of the psyche, the contradictory nature of its
components, which preserves the subordination to the law
“involvement”, discovered by L. Levy-Bruhl. The article
reveals the prerequisites for the effectiveness of the ASPC
diagnostic and corrective process, subject to the law –
“positive disintegration of the psyche and secondary
integration at a higher level of its development”. The work
asserts that the main problems of the in-depth cognition
of the psyche envisage taking into account the motivational
potential of archaisms, including non-experience entities
in their integration with the individualized characteristics
of the subject. The peculiarities of introduction of auxiliary
(subjectified) means into the in-depth cognition process that
enhances its objectivity are disclosed. Besides, the article
describes the problem of the psyche dualism that is inherent
not only to the functioning of the conscious and the
unconscious spheres, but also to a corresponding latent
arrangement of the visualized manifestations of the psyche
that reflects the “Model of the psyche internal dynamics”,
including the “Yin and Yang” symbol.

Key words: active social-psychological cognition (ASPC),
archaisms, in-depth cognition, dualism, the law of
involvement, implicit order, pralogical thinking.
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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñíà åïîõà òîòàëüíîãî ïàíóâàííÿ
öèôðîâèõ òåõíîëîã³é, ñòðîãî¿ àëãîðèòì³çàö³¿
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â ³ ðèòóàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ
ïðàêòèê ïîºäíóºòüñÿ ç õàîòè÷íèìè äèñèïàòèâ-
íèìè ïðîöåñàìè â ð³çíèõ ñôåðàõ åêîíîì³÷íîãî,
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ³ êóëüòóðíî-ìèñòåöü-
êîãî æèòòÿ, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ íàóêîâîìó
ïðîãíîçóâàííþ ÷è âïîðÿäêóâàííþ ³ç ñóòî
óòèë³òàðíîþ ìåòîþ. Ëþäè ëÿêàþòüñÿ ïîÿâè
“÷îðíîãî ëåáåäÿ”, ÿêèé ìîæå çðóéíóâàòè ïå-
ðåäáà÷åííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî, òîä³ ÿê ðàí³øå
íàñòàííÿ ïåâíî¿ ïîä³¿ áàãàòîêðàòíî ï³äòâåðä-
æóâàëîñÿ.

Â óìîâàõ ä³¿ äèõîòîì³é “óïîðÿäêóâàííÿ –
ðîçñ³þâàííÿ”, “îðãàí³çàö³¿ – õàîòèçàö³¿”, “àë-
ãîðèòì³çàö³¿ – ñïîíòàííîãî âèÿâó”, “ôîðìó-
âàííÿ – ñàìîðîçâèòêó” òîùî çðîñòàº ðîëü
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ìàº íà ìåò³ òâîð÷î
ñèíòåçóâàòè ð³çíîá³÷íî ñïðÿìîâàí³ âåêòîðè
êîíòèíóóìó “äåòåðì³íàö³ÿ – ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ”
[5; 17].

Çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèì ô³ëîñîôñüêèì ï³ä-
´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
º ïðîáëåìà âèáîðó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî
(Ì. Ãàéäå´´åð, À. Êàìþ, Æ.-Ï. Ñàðòð òà ³í.),
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óÿâëåííÿ ïðî ³íòåíö³éí³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü
çä³éñíþâàòè âèá³ð (Ô. Áðåíòàíî, Ë. Â³òãåí-
øòåéí, Å. Ãóñåðëü, Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, Ì. Øå-
ëåð òà ³í.), ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷í³ é åê-
çèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷í³ ïîãëÿäè íà ñåíñ
æèòòÿ (Ì. Áàõò³í, Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð,
Ì. Ãðîò, Å. Ãóñåðëü, À. Êàìþ, Ë. Êîãàí, Ì. Ëîñ-
ñüêèé, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ã. Îðòåãà-³-Ãàññåò,
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ë. Ñàôîí³ê, Â. Ñîëîâéîâ, À.À. Ôóð-
ìàí, Ñ. Ôðàíê òà ³í.), òëóìà÷åííÿ óñï³õó â
ïðàöÿõ ôóíäàòîð³â í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³-
ëîñîô³¿ (ª. Ãðóíò, Ô. Í³öøå, Ë. Ôåéºðáàõ,
². Ô³õòå òà ³í.).

Ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ñòàâàëà
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïîøóêó çàðóá³æíèõ ³
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Ïðîòå â óêðà¿íñüê³é
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ êîíöåïò “àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ” äîñ³ íå âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ. Çàçíà÷åíèé òåðì³í äîòè÷íèé äî òåðì³íó
“ö³íí³ñíî-ö³ëüîâå ïðîºêòóâàííÿ”, ùî ³íêîëè
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ ç ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ö³ííîñòåé òà ö³ëåé, ñïðÿìî-
âàíîñò³, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, äóõîâíèõ ïðàã-
íåíü (ß. Âàñèëüºâ, Ç. Êàðïåíêî, Ã. Ðàä÷óê,
Ì. Ñàâ÷èí, Ò. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàí òà
³í.). Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íàçâàíå ïîíÿòòÿ
âæèâàºòüñÿ ó òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ íàïðàöþ-
âàííÿõ ó öàðèí³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ (². Ãóëÿñ), îäíàê éîãî ôîðìóëþâàííÿ
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â óêðà¿íñüêîìó ïñèõîëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³ íå
íàâîäèëîñÿ, à â³äòàê íå ìàº íàëåæíîãî òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ. Ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ ÿê òàêà äîñ³ íå ñòàâàëà ñïåö³àëüíèì
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïðåäòå÷åþ äîñë³äæåííÿ àíîíñîâàíî¿ òåìè
º àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
íîâ³òíÿ öàðèíà ïåðñîíîëîã³÷íèõ ñòóä³é, ó ÿê³é
¿¿ ïðåäìåò ³ ìåòîä óçãîäæåí³ ç ïðèíöèïîì
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ (Ç. Êàðïåíêî). ×è-
ìàëèé äîðîáîê óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â ïðè-
ñâÿ÷åíî àñïåêòàì, äîòè÷íèì äî àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ: âèâ÷åííþ îñîáèñòîñò³
êð³çü ïðèçìó ¿¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ ÿê îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº (ß. Âà-
ñèëüºâ, Þ. Øâàëá òà ³í.), æèòòºâèõ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³ (Â. Ñåìè÷åíêî, Ò. Òèòàðåíêî òà
³í.), æèòòºâîìó óñï³õó ÿê ðåçóëüòàòó æèòòºâèõ
äîìàãàíü (Í. Òàòåíêî òà ³í.), æèòòºòâîð÷îñò³
(Ë. Ëåâ³ò, Â. ßìíèöüêèé òà ³í.), æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ïëàí³â (Î. Áóäíèê, ª. Ãî-
ëîâàõà, ². Ìàðòèíþê òà ³í.), ðåàë³çàö³¿ æèòòº-
âèõ ñöåíàð³¿â óêðà¿íñüêèõ åì³ãðàíò³â â àêìå-
ïåð³îä³ (Ã. Ãàíäç³ëåâñüêà), ïðîºêòóâàííþ æèò-
òºâîãî øëÿõó (Î. Ãð³íüîâà, Ë. Çàãðàé, Â. Ïà-
íîê, Ã. Ðóäü òà ³í.), ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó
àêñ³îãåíåçó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ (Â. Ìèöüêî,
Ã. Ðàä÷óê òà ³í.), ðåàë³çàö³¿ õðèñòèÿíñüêî
çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî ðîçâèòêó äó-
õîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î. Êëèìèøèí, Â. Ìîñ-
êàëåöü, Ì. Ñàâ÷èí òà ³í.), ìîòèâàö³éíîãî äèñ-
êóðñó îñîáèñòîñò³ (Â. Êëèì÷óê), ïðîºêòó-
âàííþ æèòòºâîãî øëÿõó ÷åðåç ñîö³àëüíî çíà-
÷óùó ïðîãíîçóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Ì. Ñåìèë³ò), ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ âèì³ð³â
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Ò. Òèòàðåíêî òà
³í.), ñìèñëîæèòòºâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ (². Ãà-
ëÿí, À.À. Ôóðìàí òà ³í.), óõâàëåííÿ ð³øåíü
îñîáèñò³ñòþ (Ë. Ïîìèòê³íà, Î. Ñàíí³êîâ,
Â. ×åðíîáðîâê³í òà ³í.), îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè
é àâòîíîìíîñò³ (Â. ×åðíîáðîâê³íà), îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ³ ïîáóäîâè ìîäåëåé ìàéáóò-
íüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Êëÿ-
ïåöü, Î. Êî÷óáåéíèê, Ë. Ëºï³õîâà, Ò. Òèòà-
ðåíêî, Ê. ×åðåìíèõ òà ³í.), ³íòåðïðåòàö³¿ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (Ç. Êàð-
ïåíêî, Ì. Ñìóëüñîí, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïå-
ëºâà òà ³í.).

Íàçàãàë ïðîáëåìàòèêà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
â Óêðà¿í³ ðîçðîáëÿëàñÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü
òàêèõ íàóêîâèõ øê³ë: 1) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ (êîíöåïö³ÿ æèòòºòâîð÷îñò³ Ë. Ñîõàíü);
2) ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³îí³ñòñüêî¿ (êîíöåïö³ÿ

æèòòºâèõ äîìàãàíü ³ æèòòºâèõ çàâäàíü îñîáèñ-
òîñò³ Ò. Òèòàðåíêî); 3) ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ (Ò. ßöåíêî); 4) ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ (Í. ×åïåëºâà) òà íàïðÿì³â: 1) ïñèõîëî-
ãî-àêìåîëîã³÷íîãî (Ã. Ãàíäç³ëåâñüêà, Ë. Ì³-
ùèõà, Â. ßìíèöüêèé); 2) êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî (². Äàíèëþê, Â. Êóºâäà, Ñ. Ëèòâèí-
Ê³íäðàòþê, Ì. Ñåìèë³ò, Î. ßðåì÷óê).

Ïîïðè íàÿâíèé íàóêîâèé âíåñîê ó öàðèíó
æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ ³ñíóº íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ÿê³ á îõîïëþâàëè ôåíîìåí
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ó øèðîêîìó â³êîâîìó, ïðîôåñ³éíî çîð³ºí-
òîâàíîìó é ãåíäåðíîìó ä³àïàçîí³.

Â³äòàê ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º
àêòóàëüíîþ â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó é ïðèê-
ëàäíîìó ñåíñàõ, îñê³ëüêè â³äîáðàæàº çíà÷óù³
ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ, âðàõîâóº åêîíîì³÷íèé,
ìîðàëüíî-åòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ äóõîâíèé
àñïåêòè ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Îáðàíà äëÿ
äîñë³äæåííÿ òåìà ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíó,
íàóêîâó, êóëüòóðíî-îñâ³òíþ, ãóìàí³òàðíó òà
ñîö³àëüíó âàãîì³ñòü, ñïðèÿº ç’ÿñóâàííþ òåí-
äåíö³é òà çàêîíîì³ðíîñòåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ é âèðîáëåííþ àäåêâàòíèõ
ñòðàòåã³é ³ìïëåìåíòàö³¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.
Äîñâ³ä ïîáóäîâè ìàéáóòíüîãî òà êîíñòðóþ-
âàííÿ ñüîãîäåííÿ ÿê êóëüòóðè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â
ó êîíòèíóóìàõ “òåîð³ÿ – ïðàêòèêà”, “ìèíóëå
– ìàéáóòíº”, “ïîòåíö³éíå – àêòóàëüíå”, “ïðè-
ðîäíå – øòó÷íå” ïîòðåáóº ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâî-
ãî òèïó. Òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ º ïðîºêòóâàííÿ,
îñíîâíå êîíöåïòóàëüíå çàâäàííÿ ÿêîãî – ïî-
áóäîâà ïðîºêòó. ² íå âèïàäêîâî ïðîºêòóâàííÿ
íàáóâàº òåïåð ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñòàòóñó é
ïî÷èíàº êîíêóðóâàòè ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè
ï³çíàííÿ ³ ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñïîíóêàþ÷è ðóõàòèñÿ â öüîìó íàï-
ðÿìêó íàâ³òü òåîð³þ ÿê ïðîâ³äíó ôîðìó îðãàí³-
çàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. “...Ñó÷àñíà íàóêà,
– ÿê çàçíà÷àº Ã. Áàøëÿð, – ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïðîºêò³. Ì³ðêóâàííÿ ñóá’ºêòà ïðî îá’ºêò ó
íàóêîâîìó ìèñëåíí³ çàâæäè íàáóâàþòü ôîðìè
ïðîºêòó” [1, ñ. 3, 6].

Íå ìåíø çíà÷óùèì ïðîºêòóâàííÿ º â ñîö³-
àëüí³é ïðàêòèö³, êóëüòóð³ ³, çîêðåìà, ìèñòåöò-
â³. Âîíî ãîëîâíî õàðàêòåðèçóº ³íæåíåðíó,
ñîö³îëîã³÷íó òà õóäîæíþ ñâ³äîì³ñòü, ñòàº ñòðèæ-
íåâèì çì³ñòîì äèçàéíó, îðãàí³çàö³¿ äîâê³ëëÿ
ëþäèíè. Âèñóâàþòü ³äå¿ ³ ùîäî ïðîºêòóâàííÿ
êóëüòóðè çàãàëîì (Þ. Ãðîìèêî, Ê. Êàíòîð,

².À. Ãóëÿñ
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Â. Ñèäîðåíêî òà ³í.), óò³ëåííÿ ïðîºêòíîþ ìî-
âîþ íàéâàæëèâ³øèõ çàäóì³â öèâ³ë³çàö³¿ ÿê
òàêî¿ [10, ñ. 76–86].

Ïðîºêòí³ñòü º âèçíà÷àëüíîþ ñòèëüîâîþ
ðèñîþ ñó÷àñíîãî ìèñëåííÿ, îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ
òèïîëîã³÷íèõ îçíàê êóëüòóðè ñüîãîäåííÿ ÷è
íå ó âñ³õ êëþ÷îâèõ ¿¿ íàïðÿìàõ ðîçâèòêó,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.
Ïðîºêòí³ñòþ ïðîíèçàí³ íàóêà, ìèñòåöòâî, à
òàêîæ ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè, çîêðåìà, â ¿¿ ñòàâ-
ëåíí³ äî âñåñâ³òó, ïðåäìåòíîãî é ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà, à ó ôîðìàõ àñèì³ëÿö³¿ ³ òâîð÷îñò³
³ñíóº ïðîºêòíå ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó [27, ñ. 87-99].

Â ãàëóç³ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ïðîºêòóâàííÿ äîñë³äæóþòü ÿê ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ïðîºêòó-ïðîòîòèïó, ïðîîáðàçó ïåðåäáà÷ó-
âàíîãî ÷è ìîæëèâîãî îá’ºêòà, ñòàíó (Î. Êó-
ïåíêî òà ³í.); ïîïåðåäíþ ðîçðîáêó êëþ÷îâèõ
ïîäðîáèöü ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â,
ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ (Â. Áåçðóêîâà òà ³í.);
âì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ïëàíè ðîáîòè îñòàíí³õ
çã³äíî ç ïðîãíîçîâàíèì ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì,
àêöåíòóþ÷è ïðè öüîìó íà ñàìîñò³éíîñò³ ³ òâîð-
÷îñò³ (². Âîëêîâ òà ³í.); äîñë³äæåííÿ íàïðÿì³â
³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó (Ì. Ïîòàøíèê òà ³í.);
êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó ìàéáóòíüîãî
ç áàæàíèìè ïð³îðèòåòàìè (Ë. Ãóìåöüêà òà ³í.);
ïîáóäîâó ïîòåíö³éíî¿ êîîïåðàö³¿ ³ç ñóá’ºêòàìè
íàâ÷àííÿ (Þ. Êóëþòê³í òà ³í.); ñîö³îêóëüòóð-
íèé ôåíîìåí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü
çóñèëü íà òðàíñôîðìàö³þ, ðîçâèòîê ³ ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíèõ
íà ìàéáóòíº ³ íà ðîçâèòîê ïðîºêòîâàíîãî
îá’ºêòà (². ªðìàêîâ òà ³í.) [6, ñ. 153-154].

Íèí³ ïðîáëåìè ïðîºêòóâàííÿ îñâ³òè äîñ-
ë³äæóþòü ó âñ³õ òðàäèö³éíî âèîêðåìëþâàíèõ
àñïåêòàõ – ìåòîäîëîã³÷íîìó, òåîðåòè÷íîìó òà
ïðàêòè÷íîìó. Â ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³ íàóêîâ-
öÿìè âèçíà÷åíî îá’ºêòèâí³ îñíîâè, ôàêòîðè òà
êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ (Â. Áåç-
ïàëüêî òà ³í.). Ïðîºêòóâàííÿ âõîäèòü ó çàñÿã
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü (À. Ã³ðíÿê, Ã. Ã³ðíÿê, Â. Çàãâÿ-
ç³íñüêèé, À.Â. Ôóðìàí, Î. Ôóðìàí òà ³í.), ïîë³-
ïàðàäèãìàëüíîñò³ îñâ³òè (Ë. Áºëÿºâà, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.), ³íòåãðàö³¿ âèõîâíèõ ñèë ñîö³óìó
(Â. Áî÷àðîâà òà ³í.), êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî
öåíòðó (À. Íàéí òà ³í.), ìåíòàëüíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè (À.Â. Ôóðìàí),
â³òàãåííîãî íàâ÷àííÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà áàãàòî-
ôàêòîðíèé (ãîëîãðàô³÷íèé) ï³äõ³ä (À. Áºëê³í
òà ³í.), ³íòåãðàòèâíî¿ êàðòèíè îñâ³òè (Ã. Ñº-
ð³êîâ òà ³í.); òåîð³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àë³-
çàö³¿, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ é ³íêóëüòóðàö³¿ (Å. Äþðê-

ãàéì, ×. Êóë³, Ò. Ïàðñîíñ òà ³í.) [6, ñ. 154;
32; 34-36].

Ó òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³ â÷åíèìè âèîêðåì-
ëåíî ñêëàäíèêè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ,
âàð³àíòè ëîã³÷íèõ ñõåì ïðîºêòóâàííÿ, îñíîâè
³íòåãðàö³¿ êîìïîíåíò³â â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³
(Í. Àëåêñººâ òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â). Ó ïðàöÿõ
Â. Àíäðººâà, Ñ. Ã³ëüìàíîâà òà ³í. ðîçãëÿíóòî
ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñôåð³ îñâ³òè
òà âèõîâàííÿ. Òåîð³þ òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, íà ÿê³é ́ ðóíòóºòüñÿ ïåäàãîã³÷íà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâ-
ëåííÿ, âèêëàäåíî ó ïðàöÿõ Â. Çàãâÿç³íñüêîãî,
Â. Êàí-Êàë³êà òà ³í. Îñíîâîþ çàäëÿ âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ ÿê ³ñòîðè÷íîãî ÿâèùà
º ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íà êîíöåïö³ÿ îñâ³òè, ðîç-
ðîáëåíà Â. Äîäîíîâèì, Ñ. ªãîðîâèì òà ³í. [6,
ñ. 154]. Îñíîâîþ òåõíîëîã³¿ âèÿâëåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ îñâ³ò³ º ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçðîáêîþ ÿêîãî
çàéìàëèñÿ Á. Ãåðøóíñüêèé [4], Â. Ëàçàðºâ [20]
òà ³í., à òàêîæ ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîºêòóâàííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðåäñòàâëåíî ó
ïðàöÿõ ². Êîíà [19], Î.Ì. Ëåîíòüºâà [21] òà
³í. Ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ ïðîáëåìàì ïðîºê-
òóâàííÿ ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³, ïðåäìåòîì ÿêèõ º
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ðåã³î-
íàëüíî¿ (². Áåñòóæåâ-Ëàäà, Í. Ïðÿæíèêîâ òà
³í.); ñîö³îëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèÿâ-
ëåííÿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíîãî
çàìîâëåííÿ îñâ³ò³ (Â. Ãàâðèëþê òà ³í.), ñó-
÷àñíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ (çîêðåìà, ¿¿ ÿê³ñòþ)
³ ìîí³òîðèíãó îñâ³òè (Å. Çåºð òà ³í.) [6, ñ. 155].

Îòæå, ³ñíóº ïåâíà íàóêîâà áàçà, íàêîïè÷åíî
áàãàòèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä çðåàë³çóâàííÿ
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ: àïðîáîâàíî éîãî
ñòðóêòóðó òà âàð³àíòè ëîã³÷íèõ ñõåì, ñóòí³ñòü
êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü, ÿê³ éîãî îïèñóþòü, ðîçêðè-
òî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî
â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ é îñâ³òè, àäàïòîâàí³ ³íòåãðà-
ö³éí³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè ïðîºêòíî¿ îñâ³òè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ êîíêðåòí³ ïðèêëàäè ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîºêòóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â îñâ³òè òà ¿¿
³íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Â³äíîñíî ïåðñîíîëîã³÷íîãî ïðîºêòó, òî â³í
ïåðåäóñ³ì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòðóêòóðîþ
ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Êð³çü ïðèçìó
ðåôëåêñ³¿ íàëåæíîãî é ïîòð³áíîãî, à òàêîæ
æàäàíîãî é ³äåàëüíîãî, óòâîðþºòüñÿ îðãàí³-
çàö³ÿ ïåðñîíàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â ï³ä-
ñóìêó ôîðìóºòüñÿ “îñíîâà” æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ÿêà º êîìïëåêñîì óí³âåðñàëüíèõ, êîíñòèòó-
òèâíèõ íà÷àë, ùî íàëàøòîâóþòü æèòòºòâîð-
÷³ñòü ñîö³óìó ³ æèòòºçä³éñíåííÿ ïåâíî¿ îñî-
áèñòîñò³ [6, ñ. 157].
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Ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè çä³éñíþºòüñÿ
íà ìåæ³ áàæàíîãî é ðåàëüíîãî, íàëåæíîãî é
ñóùîãî, ïîòð³áíîãî ³ íàÿâíîãî. Ó ö³íí³ñíîìó
âèáîð³ ëþäèíà â÷èíêîâî “íàðîäæóºòüñÿ” ÿê
òàêà. Ö³ííîñò³, â³äïîâ³äíî, ñïðÿìîâóþòü
³íòåðåñè ³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³; ³ºðàðõ³çóþòü
³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåâàãè òà çðàçêè; ìîòèâàö³éíó
³ ö³ëüîâó ïðîãðàìè; ð³âåíü äîìàãàíü ³ ïð³î-
ðèòåòíèõ âïîäîáàíü; óÿâëåííÿ ïðî íàëåæíå
òà ìåõàí³çìè ¿õ ñåëåêö³¿ çà çíà÷óù³ñòþ; ì³ðó
ð³øó÷îñò³ é ãîòîâíîñò³ (÷åðåç âîëüîâ³ ñêëàä-
íèêè) äî âò³ëåííÿ âëàñíîãî “ïðîºêòó” æèòòÿ.
Âîäíîðàç ö³ííîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçêðè-
âàþòüñÿ â îö³íêàõ, ÿê³ ëþäèíà äàº ñîá³, ³íøèì,
îáñòàâèíàì òîùî, â ¿¿ óì³íí³ ñòðóêòóðóâàòè
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ó ïðîá-
ëåìíèõ ³ âèõîäèòè ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
îáèðàþ÷è òó ÷è òó ë³í³þ ïîâåä³íêè â åêçèñòåí-
ö³éíî òà ìîðàëüíî çàáàðâëåíèõ îáñòàâèíàõ, â
óì³íí³ çàäàâàòè ³ çì³íþâàòè ñìèñëîö³ëüîâ³
äîì³íàíòè âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïåðø í³æ ëþäèíà çä³éñíèòü äîëåíîñíèé
ó÷èíîê ÷è âàæëèâó ñîö³àëüíó ä³þ, âîíà
ïîïåðåäíüî ¿õ “ïðîãðàº” ó äóìö³. Â îñíîâ³ ¿¿
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü êîãí³òèâíà
ìîäåëü ñîö³àëüíèõ ðåàë³é, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â
îíòîãåíåç³, ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà ³
çàñâîºííÿ íèì òðàäèö³éíèõ ôîðì ïîâåä³íêè
òà ñï³ëêóâàííÿ, çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ é àêòóà-
ë³çóºòüñÿ çà óìîâ ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿. Îòæå, êîãí³òèâíà ìîäåëü â³äîáðàæóâàíî¿
ä³éñíîñò³, çîêðåìà îïåðàö³éíèé á³ê ìèñëåííÿ,
äîçâîëÿº ëþäèí³ îö³íèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
³ ç ïðîöåñàìè óÿâè ðîçðîáëÿº ïðîºêòè ïðèé-
äåøí³õ ä³é ³ ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ¿õ óò³ëåííÿ.
Îêð³ì òîãî, çäàòí³ñòü ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ ìî-
äåë³ ðåàëüíîñò³ æèòòÿ, àíàë³çóâàòè é êðèòè÷íî
òðàíñôîðìîâóâàòè êîíô³ãóðàö³¿ ¿õ çíà÷óùèõ
ñêëàäíèê³â, ðîçðîáëÿòè é óò³ëþâàòè ïðîºêòè
¿õ òâîð÷î¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º îñíîâîþ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 158].

Çàçíà÷èìî, ùî àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê íîâ³òíÿ öàðèíà ïåðñîíîëîã³÷íèõ
ñòóä³é îôîðìèëàñÿ â îêðåìå ïîëå äîñë³äæåíü
ëèøå íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Öå â³äîêðåìëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ïåðåäóñ³ì ³ç
ïðàöÿìè Ç. Êàðïåíêî [11; 13; 15; 16], ÿêîþ
çàïðîïîíîâàíî é îá´ðóíòîâàíî âëàñíó êîí-
öåïö³þ ¿¿ ïðåäìåòà é ìåòîäó (àêñ³îïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³) [14]. Çãîäîì, ìàéæå ç ïåðøèõ âè-
ïóñê³â âèõîäó ó ñâ³ò ÷àñîïèñó “Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî” éîãî ðåäàêòîð – ïðîôåñîð À.Â. Ôóð-
ìàí óâ³â ðóáðèêó “Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ”, ï³ä ÿêîþ
îïóáë³êîâàíî íèçêó òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ
ðîá³ò.

Óâàãà çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ-
ïñèõîëîã³â – ß. Âàñèëüºâà, Å. Ãàëàæèíñüêîãî,
Ã. Ãàíäç³ëåâñüêî¿, Î. Ãð³íüîâî¿, Ä. Çàâà-
ëèøèíî¿, Â. Çíàêîâà, Ç. Êàðïåíêî, Î. Êëè-
ìèøèí, Â. Êëèì÷óêà, Ã. Ðàä÷óê, Â. Ðèáàëêè,
Ì. Ñåìèë³òà, Ò. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàíà òà
³íøèõ ñôîêóñîâàíà íà ïðîáëåìàõ, äîòè÷íèõ
äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ. Òîìó
íàìè äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî äîðîáîê â³ò÷èç-
íÿíèõ äîñë³äíèê³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ß. Âàñèëüºâ çàïðîïîíó-
âàâ íîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ êð³çü
ïðèçìó ¿¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê îð³ºíòàö³¿
íà ìàéáóòíº, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôóòóððåàëü-
í³é ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ã. Ãàíäç³-
ëåâñüêà ïðåçåíòóâàëà êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó ÷åðåç ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèé
äèñêóðñ. Ç. Êàðïåíêî îá´ðóíòóâàëà àâòîðñüêó
êîíöåïö³þ ïðåäìåòà ³ ìåòîäó àêñ³îëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç ïðèíöèïîì ³í-
òåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, çä³éñíèëà àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íó ðå³íòåðïðåòàö³þ êóëüòóðíî-â³äïîâ³äíèõ,
ïñèõîäèíàì³÷íèõ, ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â àêñ³îëîã³÷íîãî ïåðñî-
íîãåíåçó. Ã. Ðàä÷óê ðîçðîáèëà ôóíêö³îíàëüíî-
äèíàì³÷íó ìîäåëü àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³;
âèîêðåìèëà ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ ÿê åêçèñòåí-
ö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïðîôåñ³éíî-
îñîáèñò³ñíîãî àêñ³îãåíåçó â îñâ³òíüîìó ñåðåäî-
âèù³ ÇÂÎ. Î. Êëèìèøèí ðåàë³çóâàëà õðèñòè-
ÿíñüêî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³; êîíöåïòóàë³-
çóâàëà áà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíî¿ êîìïëå-
ìåíòàðíî¿ ºäíîñò³ ò³ëà-äóø³-äóõà; åêñïë³êóâàëà
åêçèñòåíö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîíòåêñò ðåë³-
ã³éíî¿ â³ðè ÿê òåëåîëîã³÷íîãî ÿäðà ïñèõîëîã³¿
äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â. Êëèì÷óê
âèáóäóâàâ ïðîºêò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìî-
òèâàö³¿. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â³í îïèñàâ ñòðóêòóðó
ìîòèâàö³éíîãî äèñêóðñó, íàâ³â éîãî ê³ëüê³ñí³
òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, îá´ðóíòóâàâ ïðàêòè-
êè æèòòºêîíñòðóþâàííÿ. Ì. Ñåìèë³ò âèñâ³òëèâ
ïðîáëåìó ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó â
êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ïðîãíîçóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, íîâ³òí³õ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðàêòèê. Ò. Òèòàðåíêî
îõàðàêòåðèçóâàëà ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ âèì³ðè
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, â³äì³ííîñò³ ì³æ
“÷îëîâ³÷èìè” é “æ³íî÷èìè” ñâ³òàìè, ãàðìî-
í³éíèìè òà äèñãàìîí³éíèìè; çàïðîïîíóâàëà
øëÿõè âòå÷³ ç òåíåò ïîâñÿêäåííÿ, ìîæëèâîñò³
çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ æèòòºâèõ âèáîð³â.
À.À. Ôóðìàí îá´ðóíòóâàâ ñìèñëîæèòòºâó ñôå-

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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ðó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ ñâ³-
äîìî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³; äåòàëüíî ðîçãëÿíóâ
îñîáèñò³ñí³ ñìèñëîôîðìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñâîãî ïîêëèêàííÿ é óïîðÿäêîâóþòü â³òàêóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð éîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ñîë³äíèé äîðîáîê ó÷åíèõ
ó öàðèí³ æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ, ³ñíóº âñå æ
ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ÿê³ îõîï-
ëþâàëè á ö³ë³ñíó êàðòèíó ôåíîìåíó ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, ñòàòåé
(ãåíäåð³â), ïðîôåñ³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè é îá´ðóíòó-
âàòè êîíöåïö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºê-
òóâàííÿ ïåðñîíàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ é
åêñïë³êóâàòè äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
(â³êîâ³, ïðîôåñ³éíî-çóìîâëåí³, ãåíäåðí³)
îñîáëèâîñò³ ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè â ðîáîò³ ïîñòàâëåí³ òàê³
çàâäàííÿ:

1. Òåîðåòè÷íî îñìèñëèòè é ìåòîäîëîã³÷íî
îá´ðóíòóâàòè ôåíîìåí àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

2. Ñêîíñòðóþâàòè é ïîÿñíèòè õîëàðõ³÷íó
ìîäåëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

3. Ðîçðîáèòè äèçàéí åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

4. Åêñïë³êóâàòè â³òàêóëüòóðí³, çîêðåìà
ãåíäåðí³, äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³.

5. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó îáðàíîãî
ôàõó íà àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â.

6. Âñòàíîâèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü ïåäàãîã³â.

7. Ñôîðìóëþâàòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì ³ íàñòàâíèêàì àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ñòóäåíò³â
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè; êåð³âíèêàì çàêëàä³â
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè (ÇÇÑÎ), êåð³â-
íèêàì îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàêëàä³â
ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â – ïåäàãîã³â ïî-
÷àòêîâî¿ îñâ³òè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâà äåòåðì³íàö³ÿ ïðîöåñó æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ÷èííèêè, îñîá-
ëèâîñò³, òåíäåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ àêñ³îïñè-

õîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³, ùî åï³ñòåìíî îðãàí³çîâàí³ ÿê
ö³ë³ñíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ.

Îñíîâíèìè ã³ïîòåçàìè äîñë³äæåííÿ º òàê³:
1)  ñòàòü ÿê îíòîãåíåòè÷íî íàéá³ëüø ðàíí³é

÷èííèê öüîãî ôåíîìåíó ñïðàâëÿòèìå íà íüîãî
íàéñèëüí³øèé âïëèâ, ôàêòîð â³êó – ïîñå-
ðåäí³é, à ôàêòîð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
íàéñëàáøèé;

2)  óïðîäîâæ îíòîãåíåçó ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³
÷èííèêè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ âòðà÷àþòü äîì³-
íàíòíó ïîçèö³þ, ïîñòóïàþ÷èñü ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòíèì.

Ñôîðìóëüîâàí³ ã³ïîòåçè ïîðîäæóþòü êîí-
êðåòí³ø³ î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî:

1) àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÷èíèòü
âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ïðîäóêòèâíèé ïåðåá³ã
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³
âëàñíèì æèòòÿì;

2) ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ
óñï³øíîãî æèòòºïîòîêó é îñìèñëåíîãî ïðîæè-
âàííÿ éîãî õðîíîòîïó çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ïðîºêòóâàòè ñâîº ìàéáóòíº;

3) àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÿê ñâ³-
äîìå âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
çàáåçïå÷óº îö³íþâàííÿ áàæàíü ³ ìîæëèâîñòåé
¿õ ðåàë³çàö³¿, çä³áíîñòåé ³ äîêëàäåíèõ âîëüîâèõ
çóñèëü;

4) êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âèðîá-
ëåííÿ åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ³ òàêòèêè ñàìî-
çä³éñíåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ö³íí³ñíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ ³ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ïðåäñòàâëåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñêëàëè: ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè,
çîêðåìà ¿¿ ôåíîìåí³â (Â. Ïåòðîâñüêèé), ³í-
òåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ (Ç. Êàðïåíêî), êîìïî-
íåíò³â ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó (Î. Îñíèöüêèé),
ìåõàí³çì³â ñóá’ºêòíîñò³ (Â. Òàòåíêî), âíóòð³ø-
í³õ ïåðåäóìîâ ³ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Áðóøë³íñüêèé,
Î. Âîëêîâà, Ñ. Êóç³êîâà, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ñòà-
ðîâîéòåíêî, Â. ßìíèöüêèé), çä³áíîñòåé ñóá’-
ºêòà (Í. Êóçüì³íà), çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ (Â. Ñëîáîä÷èêîâ,
Ä. Ôåëüäøòåéí), ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
í³õ ñèñòåì, ÿê³ ðîçâèâàþòü ñóá’ºêòí³ñòü ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ (Â. Äàâèäîâ), ç ÿêîþ
ïîâ’ÿçàíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ¿¿ áóòòÿ â ñâ³ò³, àâ-
òîðñüêà ïîçèö³ÿ ùîäî ïîä³é æèòòÿ, “âíóòð³øí³
ðåñóðñè ñóòí³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ” (òåðì³í
Â. Òàòåíêî) (öèò. çà [18, ñ. 63]), ùî äàº çìîãó
ïðèâåðíóòè óâàãó â÷åíèõ äî ïðîáëåìè àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ; ïðèíöèï äåòåð-
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ì³í³çìó (À. Ïåòðîâñüêèé, Ì. ßðîøåâñüêèé) –
ë³í³éíèé ³ òåëåîëîã³÷íèé (Ç. Êàðïåíêî); ìå-
õàí³çìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ñâ³òîïîáóäîâ³ (². Ïðè-
ãîæèí); ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ ñèñòåìíà äåòåðì³-
íàö³ÿ (Â. Áàðàáàíùèêîâ, Á. Ëîìîâ); ñàìî-
äåòåðì³íàö³ÿ é àâòîíîì³ÿ îñîáèñòîñò³ (Å. Äåñ³
& Ð. Ðàéàí, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ìàíäðèêîâà);
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ (À.Â. Ôóðìàí ³
éîãî íàóêîâà øêîëà – À.À. Ôóðìàí, Î. Ôóð-
ìàí, Ñ. Øàíäðóê, Î. Øàþê òà ³í.); àêñ³îïñè-
õîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ (Ç. Êàðïåíêî) ÿê “íîâèé
ôîðìàò òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðåäìåò ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèíöèï³â êîíñòðóþâàííÿ
ãàðìîí³éíî¿, çáàëàíñîâàíî¿ òåîð³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ÷è ñóá’ºêòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîòâîðåííÿ” (äèâ. [3; 12; 29, ñ. 90; 33]).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåíî â³äïî-
â³äíî äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà
ð³çíèõ åòàïàõ íàóêîâîãî ïîøóêó:

òåîðåòè÷í³: ìåòîäè êîíöåïòóàëüíî-ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó (òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ñèíòåç
ïîëîæåíü ìîíîãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ íàóêîâèõ äæåðåë, ïîð³âíÿííÿ é óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ, àáñòðàãóâàííÿ); ìåòîäè
ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíîãî àíàë³çó (òåîðåòè÷íå
ìîäåëþâàííÿ äëÿ ïîáóäîâè õîëàðõ³÷íî¿ ìîäåë³
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³, ã³ïîòåòè÷íèé ìåòîä äëÿ ïðîã-
íîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ñòðóê-
òóðíèé ìåòîä ³íòåðïðåòàö³¿); ðåôëåêñèâíî¿
êàòåãîðèçàö³¿.

åìï³ðè÷í³: òåñòóâàííÿ – âåðáàëüíå òà ïðî-
ºêòèâíå, áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ
ó ôîðìàò³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó,
á³îãðàô³÷íèé ìåòîä. Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïîä³ëåíî-
ãî íà áëîêè: ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé – ïðåäñòàâëåíî
ìåòîäèêàìè: “Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” ß. Âàñèëüºâà, “Ïà-
êåò îö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü” Ð. Åììîíñà;
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèé – “Êàóçîìåòð³ÿ” ª. Ãî-
ëîâàõè, Î. Êðîí³êà, “Ä³àãíîñòèêà ðåàëüíî¿
ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³”
Ñ. Áóáíîâà; ðåôëåêñèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé
– òåñò “Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ” Ñ. Íîðìàí, Ä. Åíäëåð, Ä. Äæåéìñ, Ì. Ïàð-
êåð, “Ïîë³âèì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó” Ï. Ãå-
â³òòà & Ã. Ôëåòòà, ìåòîäèêà “Äîñë³äæåííÿ
ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³ îñîáèñòîñò³” Ñ. Áåì;
ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèé – îïèòóâàëüíèê
“Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè” Â. Ìîðîñà-
íîâî¿, ª. Êîíîç, “Îïèòóâàëüíèê ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³” ². Áðóíîâî¿-Êàë³ñåöüêî¿, “Ä³àãíîñòèêà

ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ” À. Ìåãðàá³àíà; àôåê-
òèâíî-â³òàëüíèé – “Îêñôîðäñüêèé îïèòóâàëü-
íèê ùàñòÿ” Ì. Àðãàéëà;

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³: äëÿ ê³ëüê³ñíîãî
òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çàñòîñîâàíî ïîøóê ïåðâèííèõ ñòàòèñòèê,
çíàõîäæåííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí, äîñòîâ³ðíîñò³
â³äì³ííîñòåé, ôàêòîðíèé ³ îäíîôàêòîðíèé
äèñïåðñ³éíèé (ANOVA) àíàë³çè çà ñòàíäàðò-
íèìè ïðîöåäóðàìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ³ ãðàô³÷íó ïðåçåíòàö³þ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî íà áàç³ ñòàíäàðòè-
çîâàíèõ ïàêåò³â êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì Micro-
soft Office Excel 2007 ³ IBM SPSS Statistics 22.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
Â ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍ²É Ô²ËÎÑÎÔ²¯

ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè êîðåëÿòàìè ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè â åêçèñòåí-
ö³éíîìó âèì³ð³ âèçíàíî:

³íòåíö³éí³ñòü ÿê êðèòåð³é ðîçð³çíåííÿ ìåí-
òàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ ôåíîìåí³â (Ô. Áðåíòàíî
òà ³í.); ó ôåíîìåíîëîã³¿ – öå ñóòí³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà (ñòðóêòóðà) ñâ³äîìîñò³, ïðèìàò ñâ³äî-
ìîñò³; ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï (Å. Ãóñåðëü òà
³í.); äóøåâíà óñòàíîâêà (Ë. Â³òãåíøòåéí òà
³í.); â ñó÷àñí³é àíàë³òè÷í³é ô³ëîñîô³¿ – ïî-
â’ÿçàíà ç òåîð³ºþ ìîâëåííºâèõ àêò³â (Ä. Ñåðë
òà ³í.); â åêçèñòåíö³àë³çì³ é àíàë³òè÷í³é ô³-
ëîñîô³¿ – º ôóíäàìåíòàëüíèì ñòàâëåííÿì
ëþäèíè äî ñâ³òó (Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ òà ³í.); ó
ïðèêëàäíèõ íàïðÿìêàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ çàêöåíòîâàíî óâàãó íà ôîðìàõ ³íòåíö³é-
íîñò³ (Ë. Á³íñâàíãåð, Â. Ôðàíêë, À. Ëåíãëå,
Ì. Øåëåð òà ³í.) òîùî; ³íòåíö³éí³ñòü – “ñåðöå
ëþäñüêî¿ âîë³ òà ñâîáîäè” (Ð. Ìåé) (äèâ. [7;
28]);

âèá³ð, à â³äòàê ñóòí³ñòü âèáîðó, éîãî ñâî-
áîäó, ä³àëåêòèêó ìîæëèâîñò³ é ðåàëüíîñò³ ïðè
éîãî çä³éñíåíí³ (Á. Áðîäñüêèé, Ã. Âàñèëüºâ,
Á. Êåäðîâ òà ³í.); â åòèö³ çàêöåíòîâàíî óâàãó
ïåðåâàæíî íà ìîðàëüíîìó âèáîð³, éîãî ìîðàëü-
íèõ àñïåêòàõ, ìîðàëüíîìó êîíôë³êò³ ÿê àïîãå¿
âèáîðó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèá³ð (Ñ. Àí³-
ñ³ìîâ, ª. Äóáêî òà ³í.). Ó ôîðìàò³ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ (Ì. Ãàéäå´´åð,
À. Êàìþ, Æ.-Ï. Ñàðòð òà ³í.), ãóìàí³ñòè÷íîãî
(À. Ìàñëîâ òà ³í.) ³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (Ê. Ðîä-
æåðñ òà ³í.) íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿ âèá³ð çä³éñíþº
ëèøå ñóá’ºêò, òîáòî ëþäèíà, ÿêà º àðõ³òåêòî-
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ðîì ñâîãî æèòòÿ, âèçíà÷àº íàïðÿì âëàñíîãî
ðîçâèòêó é ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â³äïîâ³äàþ÷è
çà ñâ³é âèá³ð;

ñâ³òîïðîºêò, êîòðèé âèçíà÷àº òå, ÿê ëþ-
äèíà áóäå ä³ÿòè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ òà ÿê³ ðèñè,
ñèìïòîìè õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿; îð³ºíòèð, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè êîæíó
ä³þ îñîáèñòîñò³ (Ë. Á³íñâàíãåð);

“åêçèñòåíö³éíèé ïðîºêò” – òåðì³í Æ.-Ï. Ñàð-
òðà, ï³ä ÿêèì ìèñëèòåëü ðîçóì³â ïðîºêò ñàìî¿
ëþäèíè, ïðîºêò âëàñíå ñåáå, ÿêèé âîíà ñàìà
“âèáóäîâóº”. Îäíàê ëþäèíà íå Áîã, ¿é íå
â³äîìî ïðî ñâîº ìàéáóòíº, à òîìó, “îáèðàþ÷è
ñåáå”, âîíà ò³ëüêè ïåðåäáà÷àº ñâîþ äîëþ ³ ñåáå.
Âîíà – ëèøå ïðîºêò. Íà öüîìó òë³ ïîñòàº ãî-
ëîâíèé ïðèíöèï åêçèñòåíö³àë³çìó, ÿêèé çâó-
÷èòü ó ôîðìóëþâàíí³ òàê: “³ñíóâàííÿ ïåðåäóº
ñóòíîñò³”. Íà ïåðåêîíàííÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà,
ëþäèíà ñïî÷àòêó íàðîäæóºòüñÿ ³ ò³ëüêè çãîäîì
ñòàº ëþäèíîþ; ³ âîíà áóäå òàêîþ, ÿêîþ ñåáå
ñòâîðèòü [26, ñ. 112]. Îòîæ ëþäèí³, àáè ñòàòè
ñîáîþ, íåäîñòàòíüî íàðîäèòèñÿ íà ñâ³ò, ¿é
ïîòð³áíî çä³éñíèòè âèá³ð òîãî, êèì âîíà áóäå;

îñîáèñòèé ïðîºêò, ùî º ñõîæèì äî àê-
ñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó, ïðîòå íåçàëåæíî
ðîçðîáëåíèì êîíöåïòîì. Ïîõîäÿ÷è â³ä òåðì³íó
“ñåð³éíî¿ ïðîãðàìè”, çàïðîïîíîâàíîãî Ã. Ìþð-
ðåºì, îñîáèñò³ ïðîºêòè “º ïîñë³äîâí³ñòþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ùî ñïðèÿº ó äîñÿãíåíí³ âëàñíî¿
ìåòè” [41, ñ. 1221–1230], òîáòî òå, ïðî ùî
äóìàþòü ëþäè, ùî âîíè ïëàíóþòü, à òàêîæ
ùî ïðàãíóòü çàâåðøèòè, õî÷à íå çàâæäè ¿ì öå
âäàºòüñÿ. Ðîçãëÿäóâàíèé êîíöåïò óâåäåíî é
ðîçðîáëåíî Á. Ë³òòëîì ÿê ñêëàäíèê âçàºìîä³¿,
ÿêèé ïîºäíóº ³íäèâ³äà ç éîãî ñîö³àëüíèì
êîíòåêñòîì. Äîñë³äíèê âèîêðåìëþº òðè òèïè
êîíòåêñò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ ä³¿:
³íòåíö³éíèé, ó íüîìó ðîçð³çíÿþòü ö³ë³, ÿê³ º
îñíîâîþ ïðîºêòó; ñèñòåìíèé, òîáòî â³äíîøåííÿ
ïðîºêò³â îäèí äî ³íøîãî â ìåæàõ ñèñòåìè ïðî-
ºêò³â; é åêîëîã³÷íèé – îòî÷åííÿ é ³ñòîðè÷í³ óìî-
âè, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿ [40, ñ. 157–181];

ñåíñ æèòòÿ: ó ô³ëîñîô³¿ ÷àñ³â àíòè÷íîñò³,
êîñìîöåíòðè÷í³é çà ñóòòþ, ëþäèíó ââàæàëè
÷àñòèíîþ ö³ëîãî, à îêðåìó ëþäèíó ñïðèéìàëè
â êîíòåêñò³ ïðè÷åòíîñò³ äî öüîãî ö³ëîãî. Ó
òàêèé ñïîñ³á ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ ðîçóì³ëè
Àðèñòîòåëü, Åï³êóð, Ïëàòîí, Ñåíåêà, Ñîêðàò
òà ³í.; ó ºâðîïåéñüê³é ô³ëîñîô³¿ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ
(Ò. Àêâ³íñüêèé, Ô. Àëåêñàíäð³éñüêèé, À. Áëà-
æåíèé òà ³í.) ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ âáà÷àëè
â ñëóæ³íí³ Áîãó; ïðåäñòàâíèêè íîâîºâðîïåé-
ñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ êëàñèêè (Ð. Äåêàðò, ². Êàíò,
Ì. Ìîíòåíü, Ë. Ôåéºðáàõ òà ³í.) ðîçãëÿäàëè
ïðîáëåìó ëþäèíè é ñåíñó ¿¿ æèòòÿ êð³çü ïðè-

çìó ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ÷è íàòóðàë³ñòè÷íî-á³î-
ëîã³÷íîãî àñïåêò³â. Ìèñëèòåë³ îá´ðóíòóâàëè
ñïåöèô³êó ô³ëîñîôñüêîãî ðîçãëÿäó òåìè “ñåíñ
æèòòÿ”, õî÷à íå â³äïðàöþâàëè ñïåö³àëüí³ ïî-
íÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿ äëÿ ¿¿ âèâ÷åííÿ é îïèñó ó
ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ;
ðàö³îíàëüíî-îá’ºêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä, ùî äî-
ì³íóâàâ äî ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., íå
äîçâîëÿâ íàëåæíî ðàõóâàòèñÿ ç åêçèñòåíö³éíî-
îñîáèñò³ñíèì âèì³ðîì ñìèñëîæèòòºâî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà çëàì³ Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òü çàðîäæóºòüñÿ àíòðîïîöåíòðèçì ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçêâ³ò ô³ëîñîôñüêèõ íàïðÿì³â –
åêçèñòåíö³àë³çìó òà ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëî-
ã³¿; ó ô³ëîñîô³¿ ÕÕ ñò. ñôîðìîâàíî òåíäåíö³þ
ðîçãëÿäó ëþäèíè â êîíòåêñò³ ñåíñó ¿¿ æèòòÿ.
Ùîíàéïåðøå åêçèñòåíö³àë³ñòè çàêëàëè îñíîâó
ìåòàô³çèêè ñåíñó æèòòÿ, ïîñòàâèëè ïîíÿòòÿ
“ñåíñ” ó öåíòð óñ³õ ðîçäóì³â ïðî ëþäñüêå ³ñíó-
âàííÿ (Ì. Ãàéäå´´åð, À. Êàìþ, Õ. Îðòåãà-³-Ãàñ-
ñåò, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ òà ³í.); ó ôîðìàò³
ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè îáøèðíèé
ìàòåð³àë äëÿ óçàãàëüíåíü ³ ðîçäóì³â âíåñëè ïðåä-
ñòàâíèêè ðåë³ã³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè
Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ (Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãðîò,
Ì. Ëîññüêèé, Â. Ñîëîâéîâ òà ³í.); ìåòîäîëî-
ã³÷í³ äîñë³äíèöüê³ ñòóä³¿ ïðîáëåìè ëþäèíè òà
ñåíñó ¿¿ áóòòÿ âèñâ³òëåíî ó íàóêîâîìó äîðîáêó
Ì. Áàõò³íà, Å. Ãóñåðëÿ, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
³í.; âèâ÷åííÿ ãíîñåîëîã³÷íèõ òà îíòîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè ïðîäîâæóþòü
ñó÷àñí³ ô³ëîñîôè (Ë. Áóºâà, Ó. Â³ëüäàíîâ,
Ë. Êîãàí òà ³í., äèâ. [8; 38, ñ. 7]);

ñâîáîäà: À. Áåðãñîí óïåðøå â ³ñòîð³¿ ô³ëî-
ñîô³¿ ñôîðìóëþâàâ äóìêó ïðî òå, ùî íå ³ñíóº
æîäíèõ ãîòîâèõ âàð³àíò³â ³ øëÿõ³â, ñàìå ñâî-
áîäà òâîðèòü ¿õ, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ó ñîá³ íîâ³
ìîæëèâîñò³ é çä³éñíþº ¿õ. Íàéâèùà ñâîáîäà
ïîëÿãàº ó òîìó, àáè âèçíà÷èòè ñåáå, áóòè
“ïðèðå÷åíèì çàâæäè îáèðàòè ì³æ áóòòÿì ³
íåáóòòÿì, æèòòÿì ³ ñìåðòþ, áëàãîñëîâåííÿì ³
ïðîêëÿòòÿì, â³ëüíèì ñàìîçä³éñíåííÿì ³ äó-
õîâíèì ðàáñòâîì” [24]. Íàéâèùèì ïðîÿâîì
ñâîáîäè, çà Ì. Áåðäÿºâèì, º ñâîáîäà òâîð÷îñò³
íîâîãî, òâîðåííÿ ö³ííîñòåé: “Òâîð÷à ñâîáîäà
âèçíà÷àº ö³íí³ñòü. ßê ³ñòîòà â³ëüíà, ÿê â³ëüíèé
äóõ, ëþäèíà ïîêëèêàíà áóòè òâîðöåì íîâèõ
ö³ííîñòåé” [2, ñ. 320]. Ó öüîìó é ïîëÿãàº
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñåíñ³ ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ;

ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – íàéá³ëüø
ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè äî ïðèðîäè ö³ííîñòåé ³
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ùî óòâî-
ðþþòü äîâîë³ øèðîêèé ñïåêòð, ÿêèé îõîïëþº
³ððàö³îíàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä (Å. Ãàðòìàí), ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé (Å. Ãóñåðëü, Ì. Øåëåð), ðå-
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ëÿòèâ³ñòñüêèé (Â. Ä³ëüòåé), íåîêàíò³àíñüêèé
(Â. Â³íäåëüáàíä, Ã. Ð³êêåðò), ñîö³îëîã³÷íèé
(Ì. Âåáåð, Å. Äþðêãàéì). Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â ñîë³äàðí³ â òîìó, ùî ö³ííîñò³
³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ (À.À. Ôóðìàí òà
³í.) ëþäåé íå ³ñíóþòü ñàì³ ïî ñîá³, ïîçà êîí-
òåêñòîì ñóñï³ëüñòâà; âîíè çóìîâëåí³ ïîòðåáàìè
é ³íòåðåñàìè ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â; îá’ºêòèâí³
çà ïðèðîäîþ, ïðîòå ìàþòü ñóá’ºêòèâíó ôîðìó
âèðàæåííÿ; êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íî çóìîâëåí³;
ìàþòü ñâîþ ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó (äèâ. [30; 31;
38]);

æèòòºâèé óñï³õ ÿê ì³ðèëî çíà÷óùîñò³ ëþä-
ñüêèõ â÷èíê³â (Ë. Êîãàí, ª. Ãðóíò òà ³í.) ³
ùàñòÿ ÿê ìîòèâ ³ ìåòà âñ³õ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü
(àäåïòè åâäåìîí³çìó – ª. Äþð³íã, Ë. Ôåéºð-
áàõ, À. Øåôñòáåð³ òà ³íø³ ââàæàëè ùàñëèâîþ
ëþäèíó, ò³ëåñí³ é äóõîâí³ çäàòíîñò³ ÿêî¿ ìàþòü
ïåðñïåêòèâó ðîçâèâàòèñÿ ³ çàâäÿêè âñåîñÿæíî-
ìó ðîçâèòêó ÿêèõ âîíà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ñîá³ òà ³íøèì); ³ñòîðèêî-íàóêîâà ïåðñïåêòèâà
ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàëàñÿ â àòìîñôåð³ ô³ëîñîô-
ñüêîãî çíàííÿ, ó ÿê³é ïðîáëåìè ùàñòÿ çíàéøëè
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðîòèáîðñòâ³ êëþ÷îâèõ
åòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é – ãåäîí³çìó òà
åâäåìîí³çìó;

ñàìîçä³éñíåííÿ: Ì. Áåðäÿºâ [2], Ì. Ãàé-
äå´´åð [37], Æ.-Ï. Ñàðòð [25], Ê. ßñïåðñ [39]
òà ³íø³ îñíîâíå çàâäàííÿ âáà÷àëè ó ðîçêðèòò³
ñâîºð³äíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³òó, ÷³òêîìó é
ð³øó÷îìó çîñåðåäæåíí³ ô³ëîñîô³¿ äîâêîëà
íàéãîëîâí³øî¿ ¿¿ ïðîáëåìè – ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ. Â åêçèñòåíö³àë³çì³ ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó
º áóòòÿ ëþäèíè ÿê ³ñòîòè ñàìîñò³éíî¿, íåçàëåæ-
íî¿ â³ä ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; ëþäè ÿê
³ñòîòè ìèñëÿ÷³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü, â³ëüíî
îáèðàþòü ñâî¿ ä³¿ ³ ñàìîñò³éíî âèáóäîâóþòü
ñâîº æèòòÿ. Ìàã³ñòðàëüíà äóìêà, ÿêà îá’ºäíóº
ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, º ì³ðêóâàííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ç íåþ é ³íøèìè ëþäüìè â êîíòåêñò³ ¿¿
æèòòºàêòèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà æèâå,
ðåàë³çóþ÷èñü ñïîâíà ÷è íå ðåàë³çóþ÷èñü, ïðîòå
íàáóòòÿ íåþ ñóòíîñò³ òðèâàº âñå æèòòÿ. Ô³ëî-
ñîôñüêèé àñïåêò ïðîáëåìè ñàìîçä³éñíåííÿ
ëþäèíè îá´ðóíòîâàíî â ðóñë³ îíòîëîã³÷íèõ
ïèòàíü áóòòÿ ÿê ïîøóê ³ ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ñåíñó
æèòòÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïðèçíà÷åííÿ,  ó ëîí³
ÿêèõ âîíà ïîêëèêàíà â³ëüíî ñàìîðåàë³çóâàòè
ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë â àêòàõ ñàìîä³ÿëüíîñò³,
âíàñë³äîê ÷îãî ïåðåæèâàº ðàä³ñòü ³ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä òâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â³ä âèç-
íàííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ [22] (Ì. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí òà ³í.). Íà

äóìêó çàñíîâíèêà ôðàíöóçüêîãî ïåðñîíàë³çìó,
ô³ëîñîôà-³äåàë³ñòà Å. Ìóíüº [23], îñîáèñò³ñòü
º âèùîþ äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ, ÿêà ïåðåáóâàº ó
ïîñò³éíîìó òâîð÷îìó ñàìîçä³éñíåíí³, ñåáòî â
ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ùî ïîëÿãàº ó
ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèõîä³
ëþäèíè, ñåíñ³â ¿¿ æèòòÿ çà ìåæ³ âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ, ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà ³íîáóòòÿ. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ïîíÿòòÿ “ñàìîçä³éñíåííÿ” àê-
öåíòóº óâàãó äîñë³äíèê³â íà äóõîâíîìó âèì³ð³
ðîçâèòêó, íà çðåàë³çóâàíí³ àêñ³îëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â îñîáè ÿê ö³ë³ñíî¿ áàãàòîãðàííî¿
îñîáèñòîñò³, ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà æèòòº-
çä³éñíåííÿ;

êóëüòóðà ÿê ñîö³àëüíèé, äóõîâíî-åêçèñòåí-
ö³éíèé àáî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ôåíîìåí (Ì. Áåð-
äÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð, Ç. Êàðïåíêî, Ç. Ôðîéä,
À.À. Ôóðìàí); à òàêîæ ïñèõîêóëüòóðà (À.Â. Ôóð-
ìàí) ÿê íåçâè÷àéíèé ôîðìàò ëþäñüêîãî åêçèñ-
òåíö³þâàííÿ, ùî îðãàí³çóºòüñÿ âçàºìîäîïîâ-
íþâàíèìè ÷îòèðìà êëþ÷îâèìè ôîðìàìè:
1) ñóêóïíîñò³ îñâîºíèõ ëþäüìè ïåâíî¿ êóëüòóðè
ñïîñîá³â æèòòÿ, 2) íàáîðó â³òàïñèõ³÷íî çà-
ïðîãðàìîâàíèõ ðåàêö³é, ä³é ³ â÷èíê³â, 3) ³í-
âàð³àíò³â ñåíñîæèòòºâîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, 4) ñàìî-
ïðîäóêóâàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ïñèõîôîðì
íàéâèùî¿ äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ – â³ðè, ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè, ìóäðîñò³, ïðàâäè, ñâîáîäè,
ãàðìîí³¿ [35, ñ. 111]).

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå ëîã³÷íî ñë³äóº
òåçà ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî
ñàìîñïðè÷èíåííÿ òà ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ âëàñíèì
æèòòÿì.

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í²
É ÎÐÃÌÅÒÎÄÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß ÆÈÒÒªÂÈÕ
ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Êîíöåïö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ñòâî-
ðåíî íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ òåëåîëî-
ã³÷íîãî òà êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, íà çà-
ñàäàõ ÿêèõ ñêîíñòðóéîâàíî é îá´ðóíòîâàíî
àâòîðñüêó ìîäåëü öüîãî ôåíîìåíó. Ïåðåäóñ³ì
ï³äêðåñëèìî, ùî â êîíòåêñò³ âèêîíàíîãî
äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü äâà
ð³çíîâèäè äåòåðì³í³çìó: êëàñè÷íèé, ë³í³éíèé,
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé (êàóçàëüíèé), çà ÿêèì
ðîçâèòîê ïñèõ³êè é îñîáèñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ
âðîäæåíèìè á³îëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ³
ñîö³îêóëüòóðíèìè âïëèâàìè, ³ òàê çâàíèé

².À. Ãóëÿñ
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òåëåîëîã³÷íèé äåòåðì³í³çì – íåë³í³éíèé, âèêëè-
êàíèé âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, éîãî ö³ííîñòÿìè é ö³ëÿìè, ÿêèé â
ë³òåðàòóð³ ÷àñòî ô³ãóðóº ï³ä íàçâîþ ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ (ñàìîñïðè÷èíåííÿ), àáî ïðèíöèïó
³íäåòåðì³í³çìó ç îãëÿäó íà ñâîáîäó âîë³
îñîáèñòîñò³, ÿêó öåé ïðèíöèï ³íñòàëþº ó ¿¿
æèòòºâèé êîíòåêñò ÿê ëþäèíè ïåâíî¿ åïîõè,
êóëüòóðè, ìåíòàëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
áàçóºòüñÿ íà ñèíåðã³éí³é ñóïåðïîçèö³¿ òåëåîëî-
ã³÷íîãî é êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó ó âèãëÿä³
ïðèíöèïó ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, îá´ðóí-
òîâàíîãî ñâîãî ÷àñó Ç. Êàðïåíêî [11; 12]. Ó
ñïåêòð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ àâòîðêà âèîê-
ðåìëþº ï’ÿòü ð³âí³â ðîçãîðòàííÿ àáî àêòóàë³-
çàö³¿ ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é: 1) ïåðåääèñïîçè-
ö³éíèé, ³íäèâ³äíèé ð³âåíü; 2) ìîíîñóá’ºêòíèé,
ä³ÿëüí³ñíî-àäàïòèâíèé; 3) ïîë³ñóá’ºêòíèé, ä³à-
ëîã³÷íî â³äêðèòèé, ìîðàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé;
4) ìåòàñóá’ºêòíèé, òâîð÷î-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé;
5) ñóïåðäèñïîçèö³éíèé, àáñîëþòíîñóá’ºêòíèé.
Ïðèì³òíî, ùî ìàðêîâàí³ ð³âí³ óòâîðþþòü
³ºðàðõ³þ, êîæåí ç ÿêèõ íàëàøòîâàíèé íà
äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîãî
áóòòÿ ëþäèíè â ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ ¿¿ æèòòº-
çä³éñíåííÿ: â³äíîñíèé ñóá’ºêò ñòóðáîâàíèé
â³òàëüí³ñòþ ³ çäîðîâ’ÿì ÿê ïåðåäóìîâîþ ñâî¿õ
ïîäàëüøèõ ïñèõîäóõîâíèõ òðàíñôîðìàö³é;
ìîíîñóá’ºêò çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ îñâî-
ºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé (³ñòèíà, êîðèñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî) ç ïðåäñòàâëåíèìè â
êóëüòóð³ íîðìàìè ³ ñòàíäàðòàìè; ïîë³ñóá’ºêò
ïîçèö³îíóº ñåáå â êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí; ìåòàñóá’ºêò ïðàãíå äî òâîð÷î¿ òðàíñ-
öåíäåíö³¿, ³íîáóòòÿ â ³íøèõ îá’ºêòàõ àáî ñóá’-
ºêòàõ; ç ïîçèö³¿ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, ëþäèíà
ïðàãíå ï³çíàòè ñâîº óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà-
÷åííÿ ó ñâ³ò³.

Ó êîíòåêñò³ âèìîã ïðèíöèïó ñóá’ºêòíîñò³
àêöåíòîâàíî íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïåðñî-
íîëîã³÷íèõ ïàðàäèãìàõ – ñèñòåìíî-ñóá’ºêòí³é
³ ñóá’ºêòíî-ðîçâèâàëüí³é, ÿê³ îá’ºäíóº ñóá’ºêò
ÿê ñòðèæåíü ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
íà ïåâíîìó åòàï³ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. Ñèñ-
òåìíî-ñóá’ºêòíà ïàðàäèãìà ôîðìóëþºòüñÿ íà
îñíîâ³ ïîëîæåíü ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî (À. Áðóø-
ëèíñüêèé) ³ ñèñòåìíî-åâîëþö³éíîãî (Á. Ëîìîâ,
Â. Øâèðêîâ, Þ. Àëåêñàíäðîâ òà ³í.) ï³äõîä³â.
Çì³ñòîâå îñåðäÿ ñóá’ºêòíî-ðîçâèâàëüíî¿ ïàðà-
äèãìè çàêëàëè ïñèõîñîö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ê. Àáóëü-
õàíîâà, Â. Äóàç òà ³í.), òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
(Ê. Àáóëüõàíîâà, À. Äåðêà÷, À.Â. Ôóðìàí òà
³í.) ³ êðîñêóëüòóðíèé ìåòîä, ÿêèé äàº çìîãó

øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñóñ-
ï³ëüñòâ, öèâ³ë³çàö³é âèîêðåìèòè ñï³ëüíå é
îñîáëèâå ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Öåé
ï³äõ³ä äîïîìàãàº âèÿâèòè ñòðóêòóðí³ îñîáëè-
âîñò³ ñâ³äîìîñò³, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, ñïîñîáè
éîãî ïðîºêòíî-ðåãóëÿòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ íèì ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ñîö³àëüíî¿
ä³éñíîñò³ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê³
âèíèêàþòü íà æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³,
êîòðà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, à òàêîæ âèîêðåìèòè
âàæëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîíòåêñòó ïðîñòîðîâî-
÷àñîâîãî êîíòèíóóìó, â ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº,
ä³º ³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïîâíîö³ííèé ñóá’ºêò.
Ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîíòèíóóì º ñèñòåìîþ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü ïðîºêòíî-
ðåãóëÿòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà, ùî
çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ é ³íòåãðàö³þ îö³ííî-
ìîäåëþâàëüíèõ óÿâëåíü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
âèá³ð ñòðàòåã³é ³ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ éîãî
îñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñëóø-
íî êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³
ó ïñèõîëîã³¿ ìîæå áóòè ò³ºþ ãíîñåîëîã³÷íîþ
ï³äâàëèíîþ, ÿêà óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ
àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ïëîùèíè áóòòÿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, âèñíîâóºìî: óÿâëåííÿ âëàñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè ³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
çàñîáó çàëó÷åííÿ ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüíîãî
áóòòÿ. Âîäíî÷àñ âîíè êîðåëþþòü ç óÿâëåííÿìè
ïðî ñåíñ æèòòÿ, ÿêèé º ðóø³éíîþ ñèëîþ
ïåðñîíîãåíåçó ³ ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò îñòàííüî-
ãî. Â³äòàê ñàìîâèçíà÷åííÿ ôîêóñóºòüñÿ â
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ òà
ñïðÿìîâóºòüñÿ ïîòðåáîþ âäîñêîíàëåííÿ çíà-
÷åííºâî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
íåîáõ³äí³ñòþ çàéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî
â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ùî º ïåðåäóìîâîþ
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ “àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³” âèçíà÷àºìî ÿê
äâîºäèíèé ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ, ïî-ïåðøå, ö³í-
í³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïåðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿)
áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â
(äîñÿãíåíü) òà, ïî-äðóãå, ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíò-
íîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é [5; 17].

Òàêå áà÷åííÿ ïðîºêòóâàííÿ äàº çìîãó
ç’ºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ òåìïîðàëüíî-
òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’ºêòíèé (òîï³÷-
íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñ-
òèâ³ñòü homo sapiens, á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³é-
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íî âèçíà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé – ïðåäñòàâëÿº
á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ (â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ,
âèõîâàííþ, îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè, êîìïåòåíö³¿ âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³
âèáîðè ÿê ðåçóëüòàòè ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ (â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàäà÷ íà
¿õí³é ñìèñë äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü
ùîäî ïîäàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-
ïîñòóïó) â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Áåç ö³º¿
êîìïëåìåíòàðíî¿ ïàðè “õî÷ó” (â³äîáðàæàº
ìàòåð³àëüí³ ³ ìîðàëüí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ¿¿
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ ³ º ðóø³éíîþ ñèëîþ óñ³õ
ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ì³ñòèòü ³íòåðåñè,
áàæàííÿ ³ ñõèëüíîñò³, ùî ñïîíóêàþòü äî àê-
òèâíîñò³ òà çàäàþòü âèùó ïëàíêó ìîæëèâîñòåé
ñàìîçä³éñíåííÿ, àâòåíòè÷íèõ îñîáèñòîñò³; â
ìîäàëüíîñò³ “õî÷ó” çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
¿¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâà ³íòåíö³ÿ) ³ “ìîæó”
(ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòàìè ï³çíàííÿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ñàìîñòàâëåííÿì ³ ñàìîîö³íêîþ),

òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî íå ìîæå
ñèíòåçóâàòèñÿ ô³íàëüíèé ïðîäóêò ö³º¿ ñèíåðã³¿
– “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” (ÿêùî, çâ³ñíî, çà-
õî÷ó é îðãàí³çóþñÿ, âíóòð³øíüî çáåðóñÿ).
Â³äòàê ïåðøèé àñïåêò: àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðî-
ºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³í³éíîãî òå-
ëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó (àäæå “êîòåë” íå-
óñâ³äîìëþâàíèõ ³íòåíö³é ðàíî ÷è ï³çíî âèíåñå
íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³ òàê ÷è ³íàêøå çðî-
çóì³ëèé îñîáèñòèé ³íòåðåñ, ðàö³îíàë³çîâàíèé
íàì³ð, îá´ðóíòîâàíå äóõîâíå ïðàãíåííÿ òîùî),
à äðóãèé àñïåêò – ïðèíöèïó ë³í³éíîãî, êàó-
çàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, ñèíåðã³ÿ ÿêèõ ïðåä-
ñòàâëåíà ó õîëàðõ³÷í³é ìîäåë³ äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíó (â³ä “õîë³çì” – ö³ë³ñí³ñòü é “³º-
ðàðõ³ÿ” – ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ñóáîðäèíàö³ÿ), ùî
ïîÿñíþº ôàêò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ [5; 17].

Ïîáóäîâàíà õîëàðõ³÷íà àáî ñèñòåìíî-³º-
ðàðõ³÷íà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü (ðèñ. 1) óíà-
î÷íþº á³î (â³òà-) é ñîö³îêóëüòóðíå ñïðè÷èíåííÿ
öüîãî ôåíîìåíó ç áîêó âðîäæåíèõ àíàòîìî-

Ðèñ. 1.
Õîëàðõ³÷íà ñõåìà-ìîäåëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ

æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
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  Самоідентифікація 

Рівень відносного 
суб’єкта 

Екстеріоризація потреб 
і задатків 
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ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðåïðåçåíòîâàíèõ
íàñàìïåðåä á³îëîã³÷íîþ ñòàòòþ (æ³íî÷èì àáî
÷îëîâ³÷èì îðãàí³çìîì), çãîäîì – îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àë³çàö³¿ â ñ³ì’¿, â îñâ³òíüîìó äîâê³ëë³
çàêëàä³â äîøê³ëüíî¿, çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ òà
âèùî¿ îñâ³òè (ôàêòîð â³êó) ³, íàðåøò³, –
âïëèâîì îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ íàìè âèîêðåìëåíî ð³âí³ ïðîöåñó àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³:

1) îíòîãåíåòè÷íå ðîçãîðòàííÿ (óïðåäìåòíå-
íà åêñòåð³îðèçàö³ÿ) óñïàäêîâàíèõ ³íòåíö³é
(ïîòðåá) îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ð³-
âåíü â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà – ëþäñüêîãî îðãàí³çìó);

2) ñòàíîâëåííÿ åãî-³äåíòè÷íîñò³ (ìåõàí³çì
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿) ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ â êîíòàêòíèõ ãðóïàõ (ð³âåíü ìîíî-
ñóá’ºêòà), äå ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàíîâèòü ðå-
çóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ ôàêòîð³â ñòàò³ (ãåíäåðó)
òà â³êó;

3) æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ íà áàç³ ³íòåð³î-
ðèçîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ìîðàëüíèõ
íîðì (ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà), äå ôàêòîð â³êîâîãî
ðîçâèòêó äîì³íóº íàä âïëèâîì ñòàòåâî-ðî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè;

4) ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ
ÿê ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ òà âçàºìíîãî ñïðè-
÷èíåííÿ äåòåðì³íàö³¿ ôàêòîð³â â³êó ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ôàêòîð ñòàò³ ïðèñóòí³é
ëàòåíòíî, ó ñâîºìó “çíÿòîìó” âèãëÿä³ (ð³âåíü
ìåòàñóá’ºêòà), àäæå ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà â³äòâî-
ðåííÿ ñåáå â íàùàäêàõ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³
ç öèì åòàïîì àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ, òîä³ ÿê íà ïîïåðåä-
íüîìó ð³âí³ ñóá’ºêòíîñò³ öåé çâ’ÿçîê ìåíø
î÷åâèäíèé;

5) ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ
àêìå (ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà) ÿê íàéìàñø-
òàáí³øå âò³ëåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè óí³-
âåðñàëüíî¿, äå îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çä³éñíåíèé ïðîºêò ñàìî¿ ñåáå.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî â³äöåíòðîâå ðîç-
øèðåííÿ çäàòíîñò³ äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ¿¿
ÿäðà (â³äíîñíèé ñóá’ºêò) äî ïåðèôåð³¿ –
ãîðèçîíòó òðàíñöåíäóâàííÿ àáñîëþòíîãî ñóá’-
ºêòà ÷åðåç â³äçíà÷åí³ âèùå ïðîì³æí³ åòàïè çà
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî ìåõàí³çì³â: óïðåäìåò-
íåííÿ ³íòåíö³é (ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè), (ñàìî)³äåíòèô³êàö³¿, æèòòºâîãî (ôàê-
òè÷íî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî) ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ïðèñâÿòà ñåáå
ñïðàâ³ âñüîãî ñâîãî æèòòÿ).

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²:

Â²ÒÀÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÖ²ß

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 284 ðåñïîí-
äåíòè ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ñòóäåíòè
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ñòàðøèõ êóðñ³â ôà-
êóëüòåò³â ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè, åêîíîì³÷íîãî é ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî
×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à.

Âíàñë³äîê ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç 21-ãî ìîæ-
ëèâîãî âèîêðåìëåíî äåâ’ÿòü ôàêòîð³â (òàáë.
1). Àíàë³ç âëàñíèõ çíà÷åíü ôàêòîð³â ñâ³ä÷èòü,
ùî ìàêñèìàëüíèì âïëèâîì ó ðîçãëÿäóâàíîìó
âèïàäêó âîëîä³º ôàêòîð 1-é; áëèçüêèé äî íüîãî
çà ñèëîþ ôàêòîð 2-é; ðåøòà ôàêòîð³â ìàþòü
ìåíø³ âëàñí³ çíà÷åííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ì³ñòÿòü
ìåíøó ÷àñòêó çàãàëüíîãî â³äõèëåííÿ (äèñïåð-
ñ³¿) çà âèá³ðêîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ùî óíàÿâëåí³ äå-
â’ÿòüìà ôàêòîðàìè: äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, íåáàæàííÿ óäîñêîíàëþâàòèñÿ, àòðèáóö³ÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñêëàäíîù³ óäîñêîíàëåííÿ
(âàæëèâ³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³), âèêîðèñòàííÿ íå-
ïðîäóêòèâíèõ êîï³íã³â, äèñïîçèö³ÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ðèñè æ³íî÷îãî ãåíäåðó, ñïðÿìîâàí³ñòü
íà ðåàë³çàö³þ, àäåêâàòíà ïñèõîâ³êîâà îö³íêà.

Åêñïë³êîâàíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ àêñ³îïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ó ðàíí³é äîðîñëîñò³
(òàáë. 2). Óòî÷íåíî, ùî çà ñòàòòþ ó÷àñíèê³â
âèá³ðêà º íåçáàëàíñîâàíîþ: 190 ïðåäñòàâíèöü
æ³íî÷î¿ ³ 94 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ùî çó-
ìîâëåíî îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè, îñê³ëüêè
ôàõ ïåäàãîãà îáèðàþòü âèêëþ÷íî æ³íêè, à
åêîíîì³ñòà – ïåðåâàæíî æ³íêè.

Âèÿâëåíî, ùî îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, áó-
äóþ÷è ñâî¿ ïëàíè òà ðåàë³çîâóþ÷è æèòòºâ³
ïðîºêòè, îïèðàþòüñÿ íà âëàñíó ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü (ôàêòîð 1), ï³äêð³ïëþþ÷è ¿¿ ùå ³ ïðàã-
íåííÿì äî ïåðôåêö³îí³çìó (ôàêòîð 2); ôîðìó-
ëþþòü âèñíîâêè ùîäî ïðè÷èí óñï³øíèõ ³
íåóñï³øíèõ ðåçóëüòàò³â (ôàêòîð 3); ðîçóì³þòü
ñèòóàö³þ ³ íàìàãàþòüñÿ äîëàòè òðóäíîù³ (ôàê-
òîð 4), âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó íååôåêòèâí³
êîï³íãè (ôàêòîð 5), ùî çóìîâëþº ïîñëàáëåííÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, íàìàãàííÿ ó
ïðîñóâàíí³ äî ìåòè ñòàþòü ìàðíèìè (ôàêòîð
6); ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó äîïîìàãàþòü ðèñè
æ³íî÷îãî ãåíäåðó (ôàêòîð 7), ùî ïîâ’ÿçóþòüñÿ
³ç ö³íí³ñòþ “äîáðî÷èíí³ñòü” (ôàêòîð 8); òàê
÷è ³íàêøå ðåñïîíäåíòêè ïðàãíóòü äî óñï³õó
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Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ

æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ðåñïîíäåíò³â ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (n=284)

Умовна назва фактора Змінні, що визначають фактор Факторні 
навантаження 

самоефективність 0,765 
стратегія 0,606 
маскулінність 0,597 
саморегуляція 0,566 
сценарій 0,563 
мотивація досягнення 0,485 

Фактор 1 
«Диспозиція 
самоефективності» 
 

розв’язання задачі 0,476 
перфекціонізм -0,564 
уникнення 0,562 
соціальне відволікання 0,513 

Фактор 2 
«Небажання 
вдосконалюватися» 
 відволікання 0,474 

інтроекція 0,633 
ідентифікація 0,539 
засмучення 0,523 
зусилля 0,505 
внутрішня причина 0,474 
важливість 0,464 

Фактор 3 
«Атрибуція відповідальності» 

ймовірність успіху 0,460 
труднощі 0,499 Фактор 4 

«Складнощі удосконалення» перфекціонізм -0,461 
психологічний вік 0,576 
уникнення 0,536 
коефіцієнт суб’єктивної реалізації 
життя 

0,525 
Фактор 5 
«Використання неефективних 
копінгів» 

відволікання 0,484 
вплив обставин -0,474 Фактор 6 

«Диспозиція саморегуляції» саморегуляція 0,456 
андрогінність 0,469 
фемінність  0,435 Фактор 7 

«Риси жіночого гендеру»  
оцінка результатів 0,372 
соціальна активність 0,468 Фактор 8 

«Спрямованість на 
реалізацію» 

воля 0,385 

коефіцієнт суб’єктивної реалізації 
життя 

0,558 Фактор 9 
«Психовікова оцінка»  психологічний вік 0,521 

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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òà äîñÿãíåíü (ôàêòîð 9), ïðîòå íàðàç³ íå ìàþòü
â³ä÷óòíèõ ðåçóëüòàò³â (ôàêòîð 10);

Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó
äîñÿãíåíí³ óñï³õó êåðóþòüñÿ ðèñàìè ÷îëîâ³-
÷îãî ãåíäåðó (ôàêòîð 1), ÿê³ é äîïîìàãàþòü
äîëàòè ïåðåøêîäè (ôàêòîð 2); ïðîòå â³äñóò-
í³ñòü íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³ (ôàêòîð 3); àìá³âàëåíòí³ñòü ó
ñïðèéíÿòò³ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó ñâ³ä÷èòü ïðî âíóòð³øí³é êîíôë³êò ðåñ-
ïîíäåíò³â-þíàê³â (ôàêòîðè 4; 9); òåìà íå-
óñï³õó (ôàêòîð 5) êîðåëþº ³ç íåñàìîñò³éí³ñòþ
ÿê â³äñóòí³ñòþ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó (ôàêòîð
6); ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³¿ æèòòºâèõ ïåðñ-
ïåêòèâ äåùî ïîì’ÿêøóº ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿
(ôàêòîð 7), òîìó ³ âèíàãîðîäà çà äîñÿãíóòå
(ôàêòîð 8) ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü äîñÿã-
íåííÿ ïåâíèõ óñï³õ³â; àôåêòèâíî-êîíàòèâíèé
êîìïëåêñ (ôàêòîð 10) ñëóãóº ÷èííèêîì, ùî
ñòàá³ë³çóº ñóá’ºêòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ ³ âåäå äî
âñòàíîâëåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè.

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÏÅÖÈÔ²ÊÈ
ÎÁÐÀÍÎ¯ ÏÐÎÔÅÑ²¯

Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó îñîá-
ëèâîñòåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ðàíí³é äîðîñëîñò³ âèîê-
ðåìëåíî íàéâàæëèâ³ø³ ïðåäèêòîðè öüîãî ïðî-
öåñó ç óðàõóâàííÿì îáðàíîãî ôàõó – ìàéáóòí³õ
³íæåíåð³â òà åêîíîì³ñò³â (òàáë. 3).

Îòæå, â äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
ð³â â ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ ïðîºêò³â ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ çàéìàº ìàñêóë³íí³ñòü (ôàêòîð 1), ÿêó
ï³äêð³ïëþþòü óÿâëåííÿ îïèòàíèõ ïðî âëàñíó
êîìïåòåíòí³ñòü (ôàêòîð 2), çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (ôàêòîð 3) ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ (ôàêòîð 4); ïðåäñòàâíèêè
ðîçãëÿäóâàíî¿ âèá³ðêè íå çàâæäè ñïðÿìîâàí³
íà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ ³ çàñòîñîâóþòü íå-
åôåêòèâí³ êîï³íãè (ôàêòîð 5), ïðîÿâëÿþ÷è

Òàáëèöÿ 2
Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ñòðóêòóð àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ

äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (n=284)

Досліджувані групи за статтю 
Фактор Представники 

жіночої статі, п=190 
Представники 

чоловічої статі, п=94 

1 «Диспозиція самоефективності» «Риси чоловічого гендеру у 
досягненні успіху» 

2 «Диспозиція перфекціонізму» «Долання перешкод» 

3 «Атрибуція відповідальності» «Безпорадність» 

4 «Долання перешкод» «Відсутність екстернально 
регульованого перфекціонізму» 

5 «Використання неефективних 
копінгів» «Неуспіх» 

6 «Марні намагання» «Несамостійність як відсутність 
результату» 

7 «Поєднання андрогінності з 
фемінністю» «Розуміння ситуації» 

8 «Доброчинність» «Винагорода за досягнуте» 

9 «Прагнення до успіху» «Двоїстість екстернально 
регульованого перфекціонізму» 

10 «Відсутність адекватної психовікової 
оцінки» 

«Афективно-конативний 
комплекс» 
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ðèã³äí³ñòü (ôàêòîð 6); ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó
âîë³þòü âèíàãîðîäè (ôàêòîð 7); ìàþòü ïåâí³
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ (ôàêòîð 8), ïðîòå
º íåñàìîñò³éíèìè ó äîñÿãíåíí³ ìåòè (ôàêòîð
9) ³ äåìîíñòðóþòü íåáàæàíó òîâàðèñüê³ñòü
(ôàêòîð 10).

Íàòîì³ñòü îïèòàí³ ìàéáóòí³ åêîíîì³ñòè º
íàïîëåãëèâèìè ó äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé
(ôàêòîð 1); îäíàê ïåâí³ ³íòðîºêòè ñòîÿòü íà
çàâàä³ îñòàíí³õ (ôàêòîð 2), ÿê³ é, ìîæëèâî,
çóìîâëþþòü íåáàæàííÿ ó ïëàí³ ïðîäóìóâàííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ ä³é (ôàêòîð 3); òà, ïîïðè âñå,
ïðàãíóòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ â³ðÿòü ó
âëàñíó êîìïåòåíòí³ñòü (ôàêòîð 4); õâèëÿ ïåñè-
ì³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â çíîâó íàêðèâàº äîñë³äæó-
âàíèõ (ôàêòîð 5); ñèòóàö³þ ðÿòóº “ùàñëèâèé
âèïàäîê” (ôàêòîð 6); íåçâàæàþ÷è íà ïðîáëåìè
ç³ çäîðîâ’ÿì, çîð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè
(ôàêòîð 7); ö³ííîñò³ “äîïîìîãà, ìèëîñåðäÿ” ³
“ëþáîâ” º íåö³êàâèìè äëÿ ðåñïîíäåíò³â (ôàê-
òîð 8); îäíàê âîíè âèêîðèñòîâóþòü ñîö³àëüíèé
àñïåêò ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó (ôàêòîð 9) ³ çäî-
áóâàþòü ïåâí³ ðåçóëüòàòè (ôàêòîð 10).

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÏÅÄÀÃÎÃ²Â

Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïîáóäîâàíî é
ïðåäñòàâëåíî ôàêòîðí³ ìîäåë³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
ïåäàãîã³â – ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ ³ ï³çíüî¿ äîðîñ-
ëîñò³, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³ – çà êðèòåð³ºì ãåíäåðó (âèçíà÷åíî çà
äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó) (òàáë. 4).

Âèÿâëåíî, ùî ó ïëàíóâàíí³ ìàéáóòíüîãî é
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïðàãíåíü ïðåäñòàâíèê³â
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â –
âèð³çíÿº ñôîðìîâàí³ñòü äèñïîçèö³é “ñàìî…”,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ³ º ñåð-
éîçíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ôàêòîð 1–3); ïðîáëåìàòè÷íèìè
çàëèøàþòüñÿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ (ôàêòîð 4);
ò³øèòü îïòèì³çì òà î÷³êóâàííÿ óñï³õó (ôàêòîð
5), óì³ííÿ ïðèéíÿòè ñîö³àëüí³ âèìîãè ³ ö³ííîñ-
ò³ ÿê îñîáèñò³ñí³ ñåíñè (ôàêòîð 6); ìàñêóë³í-
í³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè (ôàêòîð 7), ùî äîïî-

Òàáëèöÿ 3
Â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü

îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³  çà îáðàíèì ôàõîì ï³äãîòîâêè (n=194)

Досліджувані групи за обраним фахом підготовки 
Фактор 

Майбутні інженери, п=105 Майбутні економісти, п=89 

1 «Риси чоловічого гендеру у досягненні 
успіху» «Наполегливість у досягненні мети» 

2 «Диспозиція самоефективності» «Долання перешкод» 

3 «Опанування ситуації» «Небажання продумувати 
послідовність дій» 

4 «Досконалість – це потрібно» «Орієнтація на самовдосконалення» 

5 «Неефективні копінги» «Песимістичні настрої» 
6 «Ригідність» «Фортуна» 
7 «Орієнтація на винагороду» «Прагнення всупереч можливостям» 

8 «Адекватна оцінка віку» «Відсутність гуманістичних цінностей» 

9 «Безпорадність; “собі на думці”» «Соціальний капітал у досягненні 
мети» 

10 «Нав’язлива товариськість» «Досягнення всупереч юному віку» 

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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ìàãàº ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â (ôàêòîð 8),
ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ (ôàêòîð 9) ³, â³äïîâ³äíî,
íàÿâí³ñòü áîäàé íàéìåíøîãî, àëå ïîçèòèâíîãî,
ðåçóëüòàòó (ôàêòîð 10).

Íàòîì³ñòü ïåäàãîãè ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³
ìàþòü ÷³òêó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, îïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà âëàñíó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü (ôàêòîð 1), ÿêó ï³äñèëþþòü
ñàìîðåãóëÿö³ºþ, çîêðåìà àñïåêòîì ìîäåëþ-
âàííÿ (ôàêòîð 2) ³ ìàñêóë³íí³ñòþ (ôàêòîð 3),
ùî ïåðåäóþòü äîñÿãíåííÿì (ôàêòîð 4); äåùî
çíèæóº ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ñòðàòå-
ã³ÿ óíèêíåííÿ (ôàêòîð 5); ìàº ì³ñöå ñòàòóñ
(ôàêòîð 6) ³ ÷åðãîâå î÷³êóâàííÿ óñï³õó (ôàê-
òîð 7), ÷îìó çíîâó ñïðèÿº ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
çîêðåìà, åòàï ïëàíóâàííÿ (ôàêòîð 8), íàÿâíèé
ðåçóëüòàò, ïðîòå â³äñóòí³ íîâ³ ïîðèâàííÿ íà
óñï³õ (ôàêòîð 9) ïîøàíóâàííþ ï³äëÿãàº ö³í-
í³ñòü “ëþáîâ” (ôàêòîð 10) [9].

Ïðåäñòàâíèêè æ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ â³äçíà-
÷àþòüñÿ óñï³øí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ ó ðåàë³-
çàö³¿ çàäóìàíîãî (ôàêòîð 1), ñïðÿìîâàí³ñòþ

íà ïåðñïåêòèâó é îòðèìàííÿ íîâîãî ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó (ôàêòîð 2), ÷îìó ñïðèÿº
ïëàñòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè (ôàêòîð 3); áåçàïåëÿ-
ö³éíà íàñòóïàëüí³ñòü (ôàêòîð 4) ñòàíîâèòü
ñòèëüîâó õàðàêòåðèñòèêó ñàìîåôåêòèâíîñò³
(ôàêòîð 5); íàÿâí³ ïåðåæèâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ é ñïîâ³äóâàííÿ ö³ííîñò³
“íàñîëîäà ïðåêðàñíèì” âèëèâàþòüñÿ ó ðàä³ñòü
ï³çíàííÿ (ôàêòîð 6); ó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ
ïðîºêò³â äîïîìàãàþòü ìàñêóë³íí³ñòü ³ õîðîøå
çäîðîâ’ÿ (ôàêòîð 7), ìàþòü ï³äòðèìêó ó ñïðà-
âàõ (ôàêòîð 8) ³ âðàõîâóþòü çì³íåí³ óìîâè
(ôàêòîð 9); ïåðåáóâàþòü â î÷³êóâàíí³ çãîð-
òàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ çì³íè ñòàòóñó (ôàê-
òîð 10), øêîäóþòü çà òèì, ùî íå âäàëîñÿ çä³éñ-
íèòè (ôàêòîð 11); ïîïðè âñå, ïåðåæèâàþòü
ùàñòÿ â³ä äîñÿãíóòèõ ïåðåìîã.

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â çà ÷èííèêîì
“â³ê”. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ç îáñÿãîì âèá³ðêè

Òàáëèöÿ 4
Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ

äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â ïåð³îäó äîðîñëîñò³ (n=239)

Досліджувані групи за віком 

Фактор Майбутні педагоги 
(рання дорослість), 

п=90 

Педагоги, що працюють 
(середня дорослість),  

п=86 

Педагоги, що 
працюють (пізня 
дорослість), п=63 

1 «Диспозиція 
самоефективності» 

«Ефективна самореалізація. 
Асертивність» «Успішна реалізація» 

2 «Саморегуляція» «Активна саморегуляція» «Продуктивність» 

3 «Перфекціонізм» «Маскулінність» «Регуляторний ресурс» 

4 «Уникнення» «Досягнення і пошана» «Безапеляційна 
наступальність» 

5 «Очікування успіху» «Втеча в соціум» «Диспозиція 
самоефективності» 

6 «Прийняття повинності» «Статус» «Радість пізнання» 

7 «Маскулінність» «Очікування успіху і 
визнання» 

«Інверсійна 
фемінність» 

8 «Копінг» «Стратегія «випередження»» «Сприяння у справах» 

9 «Соціальна взаємодія» «Самозакоханість» «Врахування обставин» 

10 «Задоволені» «Почуття любові» «Згортання соціальних 
ролей» 

11 – – «Жаль за 
нездійсненим» 

12 – – «Щастя перемагати» 
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â 239 ðåñïîíäåíò³â 90 îñ³á ïðåäñòàâëÿëè ïåð³îä
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – öå ìàéáóòí³ ïåäàãîãè (ñòóäåí-
òè 4–5 êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ “Ïî÷àòêîâà îñâ³òà”),
86 – ñåðåäíüî¿ ³ 63 – ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ – â÷èòåë³
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Îòæå, ê³ëüê³ñíî âèá³ðêà º
äîñòàòíüî çáàëàíñîâàíîþ ³ ðåïðåçåíòàòèâíîþ.

Îñê³ëüêè çà øêàëàìè “õðîíîëîã³÷íèé â³ê”,
“ïñèõîëîã³÷íèé â³ê”, “êîåô³ö³ºíò ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ”, “ðàä³ñòü” ³ “ðåàë³çàö³ÿ”
âèá³ðêè âèÿâèëèñÿ íåîäíîð³äíèìè, äëÿ ïî-
äàëüøîãî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàíî
àïîñòåð³îðíèé òåñò Ãåéìñà-Ãîóåëëà, ÿêèé äî-
ïîì³ã ç’ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè. Òàê, çà çì³ííîþ
“õðîíîëîã³÷íèé â³ê” (p=0,000) ó ãðóï³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ïîêàçíèê
îçíà÷åíî¿ õàðàêòåðèñòèêè º á³ëüø îäíîð³äíèì
³ íàéâèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îïèòàíèõ
ñåðåäíüî¿ ³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó êîìïàêòí³ñòü ³íäè-
êàòîð³â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ó
âèá³ðö³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³; íàéá³ëüøèé
ðîçêèä äàíèõ âèÿâèâñÿ â îáñòåæóâàíèõ ïåð³îäó
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ä³àãíîñòè÷íà çì³ííà
“ïñèõîëîã³÷íèé â³ê” (p=0,000) ó ðåñïîíäåíò³â
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ìàº íàéâèùèé ïîêàçíèê íà
ïðîòèâàãó äîñë³äæóâàíèì ñåðåäíüî¿ òà ðàííüî¿
äîðîñëîñò³, ùî âêàçóº íà êðàùó îð³ºíòàö³þ â
÷àñ³ ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ïîð³â-
íÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ìîëîäøèõ â³êîâèõ
êîãîðò. Ð³âåíü ïîêàçíèêà “êîåô³ö³ºíò ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ” (p=0,000) âèùèé â
îïèòàíèõ ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó, äåùî íèæ÷èé
– ó äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäíüî¿ ³ ðàííüî¿ äî-
ðîñëîñò³, ùî º ö³ëêîì î÷³êóâàíèì. Àäæå ³ç
äîñÿãíåííÿì ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ÷èñëîâå çíà-
÷åííÿ ìàðêîâàíî¿ çì³ííî¿ çðîñòàº, î÷åâèäíî,
÷åðåç â³ä÷óòòÿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó.

Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ïåðåæèâàíí³ åìîö³¿
“ðàä³ñòü” (p=0,000) ó âèïàäêó óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ïðîñòåæóþòüñÿ ì³æ
âèá³ðêàìè ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüî¿ ³ ï³çíüî¿
äîðîñëîñò³. Âèùèé ïîêàçíèê çà ñåðåäí³ì çíà÷åí-
íÿì ó äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ìîæíà
ïîÿñíèòè ¿õí³ì ïåðåáóâàííÿ íà ï³êó çäîáóòê³â
â àêìåïåð³îä³, äîñÿãíóòîãî ðîçêâ³òó â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé. “Ðåàë³çàö³ÿ”
(p=0,012) ñâî¿õ áàæàíü ³ ö³ëåé ìàº âèù³
ïîêàçíèêè ó ïðåäñòàâíèê³â ïåð³îäó ï³çíüî¿
äîðîñëîñò³, àí³æ îïèòàíèõ ïåð³îäó ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî ³ ïîÿñíþºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿì ïîäîëàíîãî øëÿõó äî çä³éñ-
íåííÿ ìåòè, òîáòî ïåðø³ á³ëüø íàáëèæåí³ äî

çä³éñíåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó, í³æ äðóã³.
Çà ðåçóëüòàòàìè ANOVA âñòàíîâëåíî, ùî çà
íèçêîþ òàêèõ øêàë, ÿê “ï³çíàííÿ íîâîãî”,
“ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ”,
“ñîö³àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü”, “ñòðàòåã³ÿ”,
“çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³” òàêîæ
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³. Ç
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâàíî àïîñòåð³îðíèé òåñò
Òüþê³ HSD.

Îòîæ, çà ö³íí³ñòþ “ï³çíàííÿ íîâîãî” (p=0,02)
âèù³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü îïèòàí³ ïåð³îäó
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³, äåùî íèæ÷³ – ñåðåäíüî¿.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó çâ’ÿçêó ç îïàíó-
âàííÿì íîâèõ ðîëåé – ïåíñ³îíåðà, âäîâè,
íàéñòàðøîãî ÷ëåíà ðîäèíè, ëþäèíè ç³ ñëàáêèì
çäîðîâ’ÿì òîùî, à òàêîæ ç àêòèâ³çàö³ºþ
³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ðåñïîíäåíò³â ö³º¿
âèá³ðêè ïîñòàº ïîòðåáà â îíîâëåíí³ ñåíñó
æèòòÿ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî çì³í. Ïðàã-
íåííÿ äî ï³çíàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñâîºíí³
íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³. Íàòîì³ñòü
ðåñïîíäåíòè ñåðåäíüîãî â³êó á³ëüøå çîñåðåä-
æåí³ íà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, âèõîâàíí³ ä³òåé.

Ä³àãíîñòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà “ïåðôåêö³î-
í³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ” (p=0,015) á³ëüøå
âèðàæåíà â îáñòåæóâàíèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ï³çíüî¿ äîðîñëîñ-
ò³, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ óðãåíòíîþ çàëåæ-
í³ñòþ ïåðøèõ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó ñóá’ºêòèâ-
íîìó â³ä÷óòò³ ïîñò³éíî¿ íåñòà÷³ ÷àñó òà ñòðàõó
“íå âñòèãíóòè”. Ïîêàçíèêè ÷èííèêà “ñîö³àëüíà
ñàìîåôåêòèâí³ñòü” (p=0,000) ñâ³ä÷àòü ïðî
íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³êîâèìè
ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â ï³çíüî¿ òà ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³. Ïðè öüîìó ïåðø³, ïîð³âíÿíî ç
äðóãèìè, ââàæàþòü ñåáå á³ëüø êîìïåòåíòíèìè,
óñï³øíèìè, à îòæå é åôåêòèâí³øèìè ÷åðåç
íàáóòèé æèòòºâèé òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ³
á³ëüøó ñàìîñò³éí³ñòü. Çì³ííà “ñòðàòåã³ÿ”
(p=0,006) òàêîæ äåìîíñòðóº çíà÷óùó â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ âèá³ðêàìè ï³çíüî¿ òà ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³. Çàãàëîì îïèòàíèõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿
êîãîðòè ìîæíà ñõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñóá’ºêò³â,
êîòð³ ìàþòü õîðîøó çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ
³ âèáóäîâóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà âèïàäîê âèíèê-
íåííÿ òðóäíîù³â ³ íåâäà÷, ³íøèìè ñëîâàìè,
êîìïåòåíòíèõ ó ñåíñ³ ïðÿìóâàííÿ äî ðåçóëü-
òàòó, ùî ñëóøíî ïîÿñíèòè á³ëüø ðîçâèíåíîþ
ñàìîðåãóëÿö³ºþ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè
ñåðåäíüîãî â³êó. Ïîêàçíèê “çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³” (p=0,004) â îáñòåæóâàíèõ
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ âèùèé íà ïðîòèâàãó îïè-
òàíèì ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
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òå, ùî ïåðø³ çäàòí³ á³ëüø óñï³øíî ðîçâ’ÿçó-
âàòè íîðìàòèâí³ êðèçè, æèòòºâ³ çàâäàííÿ ³
êîíôë³êòè, à òàêîæ ìàþòü á³ëüø àäåêâàòíó
ñàìîîö³íêó âëàñíèõ óñï³õ³â, äîñÿãíåíü, çä³á-
íîñòåé.

Â öüîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî
â³äì³ííîñò³ â îñîáëèâîñòÿõ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ îïèòàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
ñòàòåé. Çîêðåìà, çà îçíàêîþ “ñòàòü” âèá³ðêó
ñôîðìóâàëè 284 ðåñïîíäåíòè ïåð³îäó ðàííüî¿
äîðîñëîñò³, ç ÿêèõ 94 – ÷îëîâ³÷î¿ òà 190 –
æ³íî÷î¿ ñòàòåé. Îïèòóâàëüíèê Ñ. Áåì äîçâîëèâ
óñòàíîâèòè â³äïîâ³äí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³ ïåâ-
íîìó ãåíäåðó. Ïåðåäóñ³ì çàçíà÷èìî, ùî çà ãåí-
äåðíîþ îçíàêîþ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ çà ö³íí³ñòþ “ðîçâàãè, â³äïî÷èíîê”
(p=0,006). Öåé ïîêàçíèê ïåðåâàæàº ó ïðåä-
ñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³, à â ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ïîì³òíî ìåíøå. Äîðå÷íî ïðèïóñòèòè, ùî
ä³â÷àòà ïðàãíóòü ðåàë³çóâàòè áàæàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç çàáåçïå÷åííÿì çàãàëüíîãî êîìôîðòó
æèòòÿ, á³ëüøå òÿæ³þòü äî ïåðåæèâàíü çàäîâî-
ëåííÿ, íàñîëîäè, âò³õè, íàòîì³ñòü õëîïö³,
ö³êàâëÿ÷èñü ðîçâàãàìè é àêòèâíî ñï³ëêóþ÷èñü,
ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà âèêîíàííÿ òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà, îêð³ì “âíóòð³øí³õ” ãåäîí³ñòè÷-
íèõ åìîö³é, ñïîíóêàëà á ¿õ ùå é äî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ³ áóëà ñóñï³ëüíî çíà÷óùîþ.

Çà ö³íí³ñòþ “ëþáîâ” (p=0,025) ë³äèðóþòü
òàêîæ îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ïðèïóñêàºìî, ùî
ä³â÷àòà á³ëüø åêñïðåñèâí³ òà â³ëüí³øå âèðà-
æàþòü ñâî¿ åìîö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ïðåôåðåíö³é; íàòîì³ñòü îáñòåæó-
âàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ åìîö³éíî ñòðèìàí³ø³,
ïðàãíóòü äî äîì³íóâàííÿ, äî êðåàòèâíèõ ³
ðàö³îíàëüíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿. Âîäíîðàç äî
ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ “âèçíàííÿ” (p=0,008) ïðàã-
íóòü á³ëüøå ä³â÷àòà, í³æ õëîïö³. Ïðèùåïëåíèé
êóëüòóðîþ êîìïëåêñ ìåíøîâàðòîñò³ æ³íîê
ñïîíóêàº ¿õ äîâîäèòè, ùî âîíè íå ã³ðø³, í³æ
÷îëîâ³êè, ³ ñõèëÿº áàãàòüîõ þíîê äî çìàãàííÿ
³ êîíêóðåíö³¿ ³ç þíàêàìè. Äåùî ïàðàäîê-
ñàëüíî, àëå ö³ííîñò³ “çäîðîâ’ÿ” (p=0,003)
á³ëüøå íàäàþòü ïåðåâàãó äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³. Íà ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîâåä³íö³,
ïîâ’ÿçàí³é ç³ çäîðîâ’ÿì, âïëèâàº ñóì³ñí³ñòü ïî-
âåä³íêè ³ç çàãàëüíèìè ãåíäåðíèìè î÷³êó-
âàííÿìè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, òà
äåÿêèìè ìîäíèìè çàõîïëåííÿìè ñó÷àñíî¿
ìîëîä³ (ô³òíåñ, îçäîðîâ÷èé á³ã, ô³çè÷íèé
îáðàç “ìà÷î” òà ³í.).

Êîï³íã “åìîö³¿” (p=0,011) ÷àñò³øå çàñòîñî-
âóþòü îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ìåíøå – ÷îëî-
â³÷î¿. Ïîÿñíåííÿì öüîìó º òå, ùî òðàäèö³éíî

ôåì³ííèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ º åìîö³éíî
ñôîêóñîâàíèì òà ñèëüíî âïëèâàº íà âèíèê-
íåííÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é, à ìàñêóë³ííèé –
ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèì, ÿêèé º á³ëüø ïðî-
äóêòèâíèì ñòèëåì ðåàãóâàííÿ. Òà é êîï³íã
“ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ” (p=0,001) á³ëüøå
âëàñòèâèé ä³â÷àòàì, àí³æ õëîïöÿì. À öå îçíà-
÷àº, ùî â ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â æ³íêè
á³ëüøå ñõèëüí³ â³äâîë³êàòèñÿ â³ä íå¿ øëÿõîì
çàíóðåííÿ ó çíà÷óù³ ñòîñóíêè, íàòîì³ñòü ïðåä-
ñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âîë³þòü ñàìîñò³éíî
ïîäîëàòè òðóäíîù³. Çàêîíîì³ðíî é òå, ùî
“ôåì³íí³ñòü” (p=0,000) ÿñêðàâî âèðàæåíà ó
ä³â÷àò, ùî â³äïîâ³äàº ¿õí³é á³îëîã³÷í³é ïðè-
ðîä³, ïîì³òíî ìåíøå – ó õëîïö³â. Àíàëîã³÷íî
ïîêàçíèê “ìàñêóë³íí³ñòü” (p=0,002) äîì³íóº
ó ÷îëîâ³ê³â, ïîì³òíî ìåíøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî º î÷åâèäíèì.
Âîäíî÷àñ “àíäðîã³íí³ñòü” (p=0,000) ÿñêðàâ³øå
îïðèÿâíþºòüñÿ ó ä³â÷àò, ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî
ïîçèòèâíî êîðåëþº ñàìå ç ôåì³íí³ñòþ, ïîì³òíî
ìåíøå – â îïèòàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

“Ñîö³àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü” àáî “ïîð³â-
íÿëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü” (p=0,045) á³ëüøå
ïðèñóòíÿ ó þíèõ ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó ìîëîäèõ
æ³íîê. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïåðø³ òðàäè-
ö³éíî á³ëüøå ñõèëüí³ äî ñóïåðíèöòâà ³ ðåâíèâ³
ñòîñîâíî óñï³õ³â êîíêóðåíò³â, ùî ìàº ì³ñöå â
ïîë³òèö³, ó ñôåð³ âèùîãî ìåíåäæìåíòó òîùî.
Á³ëüøå âëàñòèâà ïðåäñòàâíèêàì ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³, í³æ æ³íî÷î¿ “ñòðàòåã³ÿ” (p=0,042). Â
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çàäóì³â âîíè êîðèñòóþòüñÿ
÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèì ïëàíîì ä³é, â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ, íàòîì³ñòü ä³â÷àòà
ñïîíòàíí³ø³ ³ ñóìí³âàþòüñÿ ó ïðàâèëüíîñò³
ñâî¿õ â÷èíê³â.  Êîï³íã “çàãàëüíà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü” (p=0,028) òàêîæ ïåðåâàæàº ó õëîïö³â,
äåùî ìåíøå âîíà âèðàæåíà â ä³â÷àò. Ïåðø³
á³ëüøå ñõèëüí³ ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè ñâîº¿
åôåêòèâíîñò³ âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, äðóã³
– àïåëþþòü äî çîâí³øí³õ ïðè÷èí, äåìîíñò-
ðóþ÷è çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³
ñõâàëåííÿ ³íøèìè ëþäüìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Öå
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ “ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ”
(p=0,000), ùî ñóòòºâî äîì³íóº ó õëîïö³â, òîä³
ÿê ïîì³òíî íèæ÷èé öåé ïîêàçíèê ó ä³â÷àò.
Îòæå, äîìàãàííÿ ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå ñïðÿìîâàí³
íà êàð’ºðó, ïðåñòèæ, âèñîêèé ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ, íàòîì³ñòü æ³íêè âîë³þòü â³äïîâ³äàòè
ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì ùîäî ñâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, âèðàæåíîãî ó òðàäèö³éí³é êóëüòóð³. ²
çíîâó çà ïàðàìåòðîì “ìîäåëþâàííÿ” (p=0,011)
á³ëüø ïðèâàáëèâèé âèãëÿä ìàþòü îáñòåæóâàí³
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, í³æ æ³íî÷î¿. Âèùèé ïîêàçíèê
ó õëîïö³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ¿õ âèð³çíÿº
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ïðàêòè÷í³ñòü ³ ðåàë³ñòè÷í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü â
óõâàëåíí³ ð³øåíü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü é óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³; îçíàêàìè íèæ÷îãî ïîêàçíèêà ó
ä³â÷àò º ïåâíà íåñò³éê³ñòü, ñóìí³âè ó âèáîð³
ö³ëåé, ÷àñòà çì³íà ïð³îðèòåò³â, ðîçïëèâ÷àò³ñòü
ïëàí³â íà ìàéáóòíº. Äî “ïðîãðàìóâàííÿ”
(p=0,011) ÷àñò³øå òàêîæ âäàþòüñÿ ÷îëîâ³êè,
í³æ æ³íêè. Ïåðø³, ïîð³âíÿíî ç äðóãèìè, ìàþòü
á³ëüøó ïîòðåáó â äåòàëüí³é ñàìîñò³éí³é ðîç-
ðîáö³ ïðîãðàìè âëàñíèõ ä³é, ÿêî¿ íàìàãàþòüñÿ
÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
óìîâ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ. “Ãíó÷ê³ñòü” ÿê ðåãó-
ëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü (p=0,044) ìàº
âèù³ ïîêàçíèêè ó þíàê³â, í³æ þíîê. Äëÿ
ïåðøèõ ó öüîìó ñåíñ³ õàðàêòåðíèìè º âàð³à-
òèâí³ñòü ó æèòòºâîìó ïëàíóâàíí³, ïðèñòîñó-
âàíí³ äî îòî÷åííÿ, äî íåâèçíà÷åíèõ ³ íåî÷³êó-
âàíèõ ñèòóàö³é, â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó.
Òå æ ñàìå “ðàä³ñòü” (p=0,001) á³ëüøå âèÿâ-
ëÿþòü ðåñïîíäåíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, òîä³ ÿê
æ³íêè – ïîì³òíî ìåíøå. Æèòòºðàä³ñí³ ñóá’ºêòè
äåìîíñòðóþòü óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ,
óì³þòü çàáåçïå÷èòè ñîá³ ïîçèòèâíå åìîö³éíå
ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äáàäüîðèòè ñåáå ó ðàç³ ñïàäó
íàñòðîþ, ùî ñïðèÿº âèêîíàííþ ä³ÿëüíîñò³ é
çóìîâëþº ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî “àìá³âàëåíòí³ñòü”
ïî÷óòò³â (p=0,001), àáî ñìóòîê ç ïðèâîäó
çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ³ ö³ëåé, á³ëüøå
ïåðåæèâàþòü æ³íêè, í³æ ÷îëîâ³êè. Â³äòàê ä³â-
÷àòà º á³ëüø åìîö³éíî ëàá³ëüíèìè, òðèâîæíè-
ìè, íà ïðîòèâàãó öüîìó õëîïö³ ïðèõîâóþòü
ñâîþ åìîö³éí³ñòü, áîÿòüñÿ âèñëîâèòè æàëü ÷è
ñï³â÷óòòÿ, ùîá íå ïîðóøèòè íîðìó ÷îëîâ³÷î¿
ñòðèìàíîñò³. Íàòîì³ñòü “ïðîãðåñ” (p=0,020)
âëàñòèâèé á³ëüøå þíàêàì, í³æ ä³â÷àòàì.
Çàãàëîì ìàñêóë³íí³ îñîáè âèð³çíÿþòüñÿ ð³øó-
÷³ñòþ ðóõàòèñÿ âïåðåä (áàæàííÿ æèòè, áóòè
ñîáîþ, íàâ³òü á³ëüøå, í³æ ñîáîþ); ïðåäñòàâíè-
ö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ìàþòü íåäîñòàòíüî ïðîäóê-
òèâíó îñîáèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ íà ñàìîîñâ³òó é
ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâëÿþòü ìåíøó íàïîðèñò³ñòü ³
ïîñë³äîâí³ñòü ó ïðîºêòóâàíí³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

“²äåíòèô³êàö³ÿ” (p=0,040) ó âò³ëåíí³ ñâî¿õ
ïðîºêò³â á³ëüøå âëàñòèâà îñîáàì æ³íî÷î¿ ñòàò³,
í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Â³äòàê ä³â÷àòà îð³ºíòóþòüñÿ íà
çîâí³øí³ êóëüòóðí³ âç³ðö³ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ö³ëåé, ïåðåêîíàíü ³ ñåíñó æèòòÿ, òîä³
ÿê õëîïö³ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó àâòîíîì³þ ³
ñàìîñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â ³
ñôåð ñàìîðåàë³çàö³¿. Àíàëîã³÷íå ñòîñóºòüñÿ é
êîï³íãó “âíóòð³øíÿ ïðè÷èíà” (p=0,036) ó
ïðàãíåííÿõ äîñÿãíóòè áàæàíîãî, ùî òàêîæ
á³ëüøå õàðàêòåðíà æ³íêàì, äåùî ìåíøå –

÷îëîâ³êàì. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ä³â÷àòà êåðóþòüñÿ
ðàä³ñòþ ³ íàñîëîäîþ, äóøåâíîþ ð³âíîâàãîþ ³
çëàãîäîþ ³ç ñîáîþ, ùî ïðèíîñèòü çä³éñíåííÿ
ïåâíîãî ïðàãíåííÿ, íàòîì³ñòü õëîïö³ á³ëüøå
ìîòèâîâàí³ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè – æàäîáîþ
âèçíàííÿ, ñòàòóñó, ìàòåð³àëüíî-ô³íàíñîâîãî
äîáðîáóòó. Òà ñàìà òåíäåíö³ÿ ïðèòàìàííà é
ïàðàìåòðó “ï³äòðèìêà” ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ
ëþäåé (p=0,001): ó ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü
³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé á³ëüøå ìàþòü (³ ïîòðåáóþòü)
ä³â÷àòà, í³æ õëîïö³. Ïåðø³, ÿê â³äîìî, ä³â÷àòà
ìåíø óïåâíåí³ ó çàâòðàøíüîìó äí³ ³ ÷àñò³øå
âïàäàþòü ó äåïðåñèâí³ ñòàíè, çàëåæí³ â³ä
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ìàþòü íåñò³éêèé ð³âåíü
äîìàãàíü, áîÿòüñÿ óñï³õó. Íàòîì³ñòü ìîëîäèì
÷îëîâ³êàì ïðèòàìàííèé âèùèé, ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè, ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿
ïåðñïåêòèâè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âèùå
î÷³êóâàííÿ óñï³õó, ¿ì òàêîæ âëàñòèâèé âèùèé
ð³âåíü ñóá’ºêòíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³é
ðåàë³çàö³¿ êàð’ºðíèõ äîìàãàíü, âîíè îïòèì³ñ-
òè÷í³, íåçàëåæí³.

Ä³àãíîñòè÷íà çì³ííà “â³ä ìåíå” (p=0,023)
ïðèòàìàííà á³ëüøå õëîïöÿì, í³æ ä³â÷àòàì.
Òàê, ñóá’ºêòè ç âèùèìè ¿¿ ³íäèêàòîðàìè ââà-
æàþòü, ùî ðåàë³çàö³ÿ ¿õí³õ ïëàí³â ³ ïðîºêò³â
çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä íèõ ñàìèõ òà ¿õí³õ
âëàñíèõ çóñèëü, à òîìó âîíè óñâ³äîìëþþòü ñâî¿
áàæàííÿ, ìîæëèâîñò³, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ
ñòîñîâíî ñåáå; îïèòàí³ ç íèæ÷èìè ïîêàçíèêà-
ìè, ³ìîâ³ðíî, ïåðåæèâàþòü ñóïåðå÷íîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ïîðÿäêó, ÿê-îò: ì³æ “õî÷ó”, “ìîæó”,
“ïîâèííà” ³ “áóäó”; ì³æ “õî÷ó”, “ìîæó”,
“ïîâèííà”, “áóäó” ³ ïðàâèëàìè òà íîðìàìè
ñîö³óìó; á³ëüøå ïîêëàäàþòüñÿ íà ï³äòðèìêó
é î÷³êóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé òîùî. Íàòîì³ñòü
“åìîö³¿” (p=0,000) âëàñòèâ³ á³ëüøå ä³â÷àòàì,
àí³æ õëîïöÿì. Æ³íî÷à åêñïðåñèâí³ñòü âèçíà-
÷àº îð³ºíòàö³þ íà ñâ³ò ïåðåæèâàíü, åìîö³é,
ïî÷óòò³â, åìïàò³þ, òóðáîòó ïðî ³íøèõ ëþäåé,
òîä³ ÿê ÷îëîâ³÷à ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà
³ç çàáåçïå÷åííÿì çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì,
ðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëåì, âëàäîþ,
ðîçâèíóòîþ ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òîùî.

“Âîëÿ” (p=0,005), âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì,
á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿
ñòàò³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ñóïåðå÷èòü âèñíîâêàì,
çäîáóòèì íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîöå-
äóðè â³äíîñíî ³íøèõ, ñïîð³äíåíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, à òîìó ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî
âèâ÷åííÿ. Ìîæëèâî, âîëÿ ä³â÷àò ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà òå, ùîá ïîäîëàòè âëàñíó òðèâîæí³ñòü,
íåâïåâíåí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.

Îñê³ëüêè êðèòåð³é Ë³âåíà çàñâ³ä÷èâ íåîäíî-
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ð³äí³ñòü âèá³ðîê çà øêàëîþ “çàãàëüíèé ð³âåíü
ñàìîðåãóëÿö³¿”, òî íàìè áóëî âèêîðèñòàíî
ðîáàñòíèé êðèòåð³é Âåë÷à, ÿêèé ï³äòâåðäèâ
íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
(p=0,05) ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèù³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü
äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, çíà÷íî íèæ÷³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³â÷àò. Âèÿâëåíå ñëóøíî
ïîÿñíèòè òèì, ùî õëîïö³ á³ëüø ñàìîñò³éíî,
ãíó÷êî é àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íó óìîâ,
âèâàæåíî ï³äõîäÿòü äî ïîñòàíîâêè ìåòè ³
äîñÿãàþòü ¿¿, çäàòí³ ôîðìóâàòè òàêèé ñòèëü
ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº êîìïåíñóâàòè
âïëèâ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ìåòè,
òîä³ ÿê ä³â÷àòà, íàâïàêè, á³ëüø çàëåæí³ â³ä
ñèòóàö³¿ ³ äóìêè íàâêîëèøí³õ. Äîâåäåíî, ùî
çà îçíàêîþ “îáðàíèé ôàõ” â îïèòàíèõ ïåð³îäó
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ùîäî ÷èííèê³â àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé íå âèÿâëåíî.

Òåõíîëîã³÷íèé àñïåêò ö³íí³ñíîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî êîìïëåêñîì ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â òà
ïñèõîòåõí³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ øê³ë – ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³î-
í³ñòñüêî¿ ³ ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâòè÷íî¿, à òàêîæ
íàïðÿì³â – ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íîãî ³ êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íîãî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ó ôîðìàò³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ñôîðìóëüîâàíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì, íàñòàâíèêàì
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ; êåð³âíèêàì
çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
êåð³âíèêàì îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàê-
ëàä³â ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â – ïåäàãîã³â
ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè. Çàçíà÷åíî, ùî â ïåð³îä
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ñòóäåíòàì âàðòî çâåðíóòè
îñîáëèâó óâàãó íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðîçâèòîê, ñôîðìîâàí³ñòü ïðîäóêòèâíèõ êîï³í-
ã³â ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ðåàë³çàö³¿
æèòòºâèõ ïðîºêò³â. Çîêðåìà, ìàéáóòí³ì ³í-
æåíåðàì ñë³ä ñôîêóñóâàòèñÿ íà âäîñêîíàëåíí³
ñàìîðåãóëÿö³¿ é òàêîãî ¿¿ àñïåêòó, ÿê ãíó÷ê³ñòü,
ìàéáóòí³ì åêîíîì³ñòàì – ñòèìóëþâàòè ðîçâè-
òîê äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ìàéáóòí³ì ïåäàãîãàì
– ï³äâèùèòè ïðåñòèæ ö³ííîñò³ “ï³çíàííÿ íî-
âîãî”. Çàãàëîì îñîáàì, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó
ïåð³îä³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
ó ÇÂÎ íåîáõ³äíî ³ äîö³ëüíî ïðàöþâàòè â ïëàí³

ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
ÿêà çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíèé ñàìîðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ º éîãî ³íòåãðàëüíèì
ïîêàçíèêîì. Ïåäàãîãàì ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äî-
ðîñëîñò³ ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ ó ïðî-
ôåñ³¿, à ï³çíüî¿ – çîñåðåäèòèñÿ íà äóõîâíèõ
àñïåêòàõ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ é åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ äàº ï³äñòàâè ñôîðìóëþ-
âàòè òàê³  â è ñ í î â ê è:

1. Ó ïðîâ³äíèõ ô³ëîñîôñüêèõ äæåðåëàõ äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî,
åêçèñòåíö³éíîãî òà ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëî-
ã³÷íîãî íàïðÿì³â, ùî áàçóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³
ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿ ³ñòîòè, ÿêà ïîñò³éíî âèç-
íà÷àº ñåáå, òîáòî ïðîºêòóº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ
³ ñâîº ìàéáóòíº. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçêðèòî
àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ êîðåëÿòè ô³ëîñîôñüêî¿
ïðîáëåìàòèêè – ³íòåíö³éí³ñòü, âèá³ð, ñâ³òî-
ïðîºêò, ñåíñ æèòòÿ, ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, æèòòºâèé óñï³õ ÿê ì³ðèëî çíà÷óùîñò³
ëþäñüêèõ â÷èíê³â, ùàñòÿ ÿê ìîòèâ ³ ìåòà âñ³õ
ëþäñüêèõ ïðàãíåíü, ³ç ÷îãî âèïëèâàº òåçà ïðî
îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ òà ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ êåðóâàííÿ âëàñíèì æèòòÿì. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñïðîìîæí³ñòü äî ïðîºêòóâàííÿ äàº
ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü íà éìîâ³ðí³ñí³é îñíîâ³
ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ÿê âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé ³ íàñòàííÿ
âàæëèâèõ ïîä³é. Ïðè öüîìó ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâîãî ñòóïåíÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè çà
äîïîìîãîþ âèçíà÷åíîãî ñïîñîáó ä³é ñòàíîâèòü
çì³ñò ïðîöåñó ïðîºêòóâàííÿ, â³ä åôåêòèâíîñò³
ÿêîãî çàëåæèòü äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ æèòòºâèõ
ðåçóëüòàò³â. Äîâåäåíî, ùî ïðè ïëàíóâàíí³
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, ïðîºêòóâàíí³ êîíêðåò-
íèõ ïîä³é, ö³ëåé ³ ïëàí³â îñîáà âèõîäèòü ç
íàÿâíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðåä-
ñòàâëåíî¿ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Âêàçàíî íà âàæëèâîñ-
ò³ ñôîðìîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ó âèçíà÷åíí³
ïð³îðèòåòíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïåâíèõ ñôåðàõ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèáîð³ ïåâíî¿ òðàºêòî-
ð³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, ë³í³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

2. Äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
çä³éñíåíî íà ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîìó ï³äõîä³,
ÿêèé ïðîäîâæóº â³ò÷èçíÿí³ òðàäèö³¿ äîñë³ä-
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æåííÿ ó öàðèí³ àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà
¿¿ ðîçâèòêó. Âèîêðåìëåíî äâà ³íòåãðàëüí³
êðèòåð³¿ ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºê-
òóâàííÿ – âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é. Â îñíîâ³
âíóòð³øíüîãî (ñóá’ºêòèâíîãî) êðèòåð³þ, ùî
âèðàæàº îñîáëèâîñò³ ìîäåëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî
âêàçàíå ïðîºêòóâàííÿ, ïåðåáóâàº ñôîðìîâà-
í³ñòü éîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â. Òîä³ ÿê çîâí³øí³é (îá’ºêòèâíèé)
êðèòåð³é â³äîáðàæàº ðåàëüí³, êóëüòóðàëüíî
âò³ëåí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ñàìîðîçâèòêó, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñÿãíåííÿ íåþ àêìå ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ñàìå
ÿê îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ñòóä³é ïðèéíÿòîãî óïðåä-
ìåòíåííÿ äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ñèñòåìó éîãî
êîíêðåòíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â: ñìèñëîæèò-
òºâó îð³ºíòàö³þ íà ñàìîçä³éñíåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ö³ë³ñí³ñòü ³ ãàðìîí³éí³ñòü áàãàòîãðàííîãî ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â àäåêâàòí³é
ñàìîîö³íö³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ð³â-
íåâ³ äîìàãàíü, çàäîâîëåíîñò³ äîñÿãíóòèì ð³âíåì
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â, çáàëàíñîâàíîñò³
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü; ðåôëåêñèâíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ, âèñîêèé ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî
íåâèçíà÷åíîñò³, ãíó÷ê³ñòü â îðãàí³çàö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

3. Äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ðîçêðèòî ÷åðåç ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³ é ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòí³ éîãî ÷èííèêè. Ïåðø³ îõîï-
ëþþòü øèðîêèé ñïåêòð ñïîíóêàëüíî-ìîòèâà-
ö³éíèõ ôåíîìåí³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ìîòèâ³â
äîñÿãíåííÿ ó áîðîòüá³ çà ïåðåâàãè â àäàïòàö³¿
äî ñåðåäîâèùà ³ çàê³í÷óþ÷è ñåíñîæèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè òà äóõîâíèìè ïðàãíåííÿìè ÿê
ñâîºð³äíèì àíòðîïîëîã³÷íèì ãîðèçîíòîì ñàìî-
ðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³,
äðóã³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç æèòòºâ³ äîìàãàííÿ,
ïðàãíåííÿ äî àêìå é äî ïîâíîãî âò³ëåííÿ ó
ïîâñÿêäåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ïðå-
äèêòîðà óñï³øíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ “àê-
ñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³” âèçíà÷åíî ÿê äâîºäèíèé ñèíåð-
ã³éíèé ïðîöåñ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïåðåäæåííÿ
(àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â
³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) òà ¿õ ñóá’ºêòíîðåñóðñ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíò-
íîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òàêå áà÷åííÿ ïðîºêòóâàííÿ
äàº çìîãó ç’ºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ

òåìïîðàëüíî-òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’-
ºêòíèé (òîï³÷íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîêëàäåíî â
îñíîâó àâòîðñüêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³. Êîíêðå-
òèçîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñ-
òèâ³ñòü homo sapiens á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³éíî
âèçíà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé – ïðåäñòàâëÿº á³îëî-
ã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³ ñîö³àë³çàö³¿
(â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ, âèõîâàííþ,
îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè,
êîìïåòåíö³¿ âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³ âèáîðè ÿê
ðåçóëüòàòè ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (â³ä
ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàâäàíü íà ¿õ ñìèñë
äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü ùîäî ïî-
äàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-ïîñòóïó)
â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Íàãîëîøåíî, ùî áåç
âçàºìíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ “õî÷ó” ³ “ìîæó”,
òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî íå ìîæå
ñèíòåçóâàòèñÿ ê³íöåâèé ïðîäóêò ö³º¿ ñèíåðã³¿
– “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” (ÿêùî, çâ³ñíî,
çàõî÷ó é îðãàí³çóþñÿ, âíóòð³øíüî çáåðóñÿ).
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³-
í³éíîãî òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, äðóãèé
– êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, óçãîäæåíà ä³ÿ
ÿêèõ êîíñòðóþº ôåíîìåí àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

4. Ïîáóäîâàíî ïðèêëàäíó ìîäåëü åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà º ïîõ³äíîþ â³ä òåîðåòè÷-
íî¿, âò³ëþþ÷è ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, çîêðåìà
õîëàðõ³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îäèí îäíîìó ð³âí³â
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÷åðåç ïðèçìó ÿêîãî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ëþäèíà ÿê ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü.
Â³äòàê êîæåí ³ç ï’ÿòè ð³âí³â ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ìàðêîâàíî â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíè-
ìè ðèñàìè – ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèìè äèñïîçèö³ÿìè
é ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèìè çäàòíîñòÿìè,
ñèíåðã³éíà ä³ÿ ÿêèõ çóìîâëþº âèñîêó éìîâ³ð-
í³ñòü äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ óñï³õ³â: íà ð³âí³
â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³íäè-
â³äà) – â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
(ùàñòÿ), íà ð³âí³ ìîíîñóá’ºêòà (âëàñíå ñóá’ºê-
òà ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³) – ñòèëü ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ìîòèâàö³þ
äîñÿãíåíü; íà ð³âí³ ïîë³ñóá’ºêòà (ñîö³àëüíîãî
³íäèâ³äà) – ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè, ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüê³ íàñòàíîâè; íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà
(òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) – ñòðóêòóðó ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, êàóçîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
ðåàë³çîâàíîñò³ æèòòÿ; íà ð³âí³ àáñîëþòíîãî
ñóá’ºêòà (ëþäèíè óí³âåðñàëüíî¿) – äóõîâí³
ïðàãíåííÿ, ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

5. Åêñïë³êîâàíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿã-
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íåíü îñ³á, êîòð³ íàëåæàòü äî ïåð³îäó ðàííüî¿
äîðîñëîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ç äåâ’ÿòè âèîê-
ðåìëåíèõ äåòåðì³íàíò öüîãî ïðîöåñó íàéâàãî-
ì³øèìè º ñóïåðå÷ëèâà êîìá³íàö³ÿ äèñïîçèö³¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³ é íåáàæàííÿ óäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ, ïîºäíàííÿ àñåðòèâíîñò³ ç³ ñëàáêîþ
ìîòèâàö³ºþ äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó.
Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî ãåíäåðíî çóìîâëåí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ÷èííèêàìè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ â ðàíí³é äîðîñëîñò³: ó æ³íîê öåé
ïðîöåñ ñïîíóêàºòüñÿ äèñïîçèö³ºþ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ³ ïåðôåêö³îí³ñòñüêèìè íàñòàíîâàìè,
à â ÷îëîâ³ê³â – ðèñàìè ìàñêóë³ííîñò³ é ïðàã-
íåííÿì äî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä.

6. Åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì âèçíà÷åíî
îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü âèùó
ïðîôåñ³éíó îñâ³òó. Âèîêðåìëåíî êëþ÷îâ³ ïðå-
äèêòîðè öüîãî ïðîöåñó ó ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â
– ðèñè ÷îëîâ³÷îãî ãåíäåðó ³ äèñïîçèö³þ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³; ç’ÿñîâàíî, ùî ñï³ëüíèìè ðèñàìè
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé º äèñïîçèö³ÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ çà ìàñêóë³ííèì òèïîì, à
â³äì³ííèìè – íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ ³
ñïîä³âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê ó æ³íîê òà
ïðîòèëåæíà ö³é äèñïîçèö³ÿ – âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ òà â³ðà ó âëàñí³ ñèëè â ÷îëîâ³ê³â. Îïð³÷
òîãî, âèð³çíåíî é îá´ðóíòîâàíî ìàã³ñòðàëüí³
ïðåäèêòîðè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü ôàõ
åêîíîì³ñòà, – ñóá’ºêòí³ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîëàíí³ ïåðåøêîä; âñòà-
íîâëåíî, ùî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â êîíñòðóþ-
âàíí³ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó ñòîñóþòüñÿ
çáàëàíñîâàíîãî âïëèâó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
äåòåðì³íàíò óñï³õó â æ³íîê é îð³ºíòàö³¿ íà
ñîö³àëüíå âèçíàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ öå ïðè òîìó,
ùî äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìàéæå îä-
íàêîâî âèðàæåíà â îáîõ ñóáâèá³ðêàõ îáñòåæó-
âàíîãî êîíòèíãåíòó ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

7. Âèîêðåìëåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü
ïðîôåñ³þ ïåäàãîãà àáî ïðàöþþòü ó÷èòåëÿìè.
Ç’ÿñîâàíî, ùî ìàéáóòí³ ïåäàãîãè – ïðåäñòàâíè-
êè ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ïîêëàäàþòüñÿ
íàñàìïåðåä íà ñåáå (ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³,
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿); ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü åôåê-
òèâíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àñåðòèâí³ñòü, ðîçâèíóòà
ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ó ïåð³îä ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³
äîì³íóþòü óïåâíåí³ñòü â óñï³øí³é ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîãî æèòòºâîãî
øëÿõó. Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî

çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
ïåäàãîã³â çà êðèòåð³ÿìè â³êó ³ ãåíäåðó. Âèÿâ-
ëåíî é êîíñòàòîâàíî, ùî îáðàíèé ôàõ íå º
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì öüîãî ïðîöåñó. Äîâåäåíî,
ùî ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé â³ê êðàùå îö³íþþòü
ïðåäñòàâíèêè ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³, àí³æ
¿õí³ ìîëîäø³ êîëåãè; ïåðø³ ìàþòü òàêîæ
êðàùèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³
æèòòÿ, âîíè á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³, ñïðÿìîâàí³
íà ï³çíàííÿ íîâîãî, â íèõ âèùà ñàìîîö³íêà
çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, âîíè
êðàùå âèáóäîâóþòü ñòðàòåã³þ âëàñíîãî æèòòÿ.

8. Ùîäî çíà÷óùèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé,
òî ç’ÿñîâàíî, ùî æ³íêè ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³ê³â
çà ïîòðåáîþ â ðîçâàãàõ ³ â³äïî÷èíêó, ö³ííîñòÿ-
ìè ëþáîâ³ òà âèçíàííÿ, çà ñòóïåíåì çàñòîñó-
âàííÿ åìîö³éíîãî êîï³íãó òà êîï³íãó “ñîö³àëüíå
â³äâîë³êàííÿ”, àíäðîã³ííèìè ðèñàìè, âîíè
÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ,
íàñë³äóþòü òðàäèö³éí³ çðàçêè ïîâåä³íêè, á³ëüø
êîíôîðìí³ é çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìêó ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Ó ñâîþ
÷åðãó, þíàêè íàäàþòü ïåðåâàãó ö³ííîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ, âîíè á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà çìàãàëüí³ñòü
ÿê ïîð³âíÿëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ïåðåâà-
æàþ÷è æ³íîê ³ â çàãàëüí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³,
ñòðàòåã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ,
çäàòíîñò³ äî ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðàìóâàííÿ
ìàéáóòí³õ ïîä³é, âîíè á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³ ³
ãíó÷ê³, çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîãðåñ, ³íòåðíàëüí³
(æ³íêè çäåá³ëüøîãî åêñòåðíàëüí³), ìàþòü
êðàù³ ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿.

9. Ç³ ñòðóêòóðè âèÿâëåíèõ ïðîâ³äíèõ ôàê-
òîð³â ³ ïîð³âíÿëüíèõ ðåçóëüòàò³â äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó ðîçêðèòî íèçêó òàêèõ çàêîíîì³ðíîñòåé:
â³ä ñåðåäíüî¿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ çðîñòàº
ðîëü ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé
â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïðîºêòóâàíí³ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³; äîì³íóâàííÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé â êîíñòðóþâàíí³
öüîãî ôåíîìåíó ïðèòàìàííå ³ ÷îëîâ³êàì; ó
æ³íîê ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé âåêòîð ïðîºêòóâàííÿ
ïåðåâàæàº íàä ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèì.
Çâ³äñè ëîã³÷íî ñë³äóº ùå îäèí âèñíîâîê: îïî-
ñåðåäêîâàíî ãåíäåðíèé ÷èííèê àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñî-
áèñòîñò³ ñïðàâëÿº ñèëüí³øèé âïëèâ íà äîñë³ä-
æóâàíèé ôåíîìåí, àí³æ ÷èííèê â³êó, ïðè-
íàéìí³ â ìåæàõ ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³.

10. Ç ìåòîþ óò³ëåííÿ ³äå¿ “áóòè àâòîðîì
ñàìîãî ñåáå” çä³éñíåíî îãëÿä òåõíîëîã³é
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ç îïåðòÿì íà â³ò÷èçíÿí³
íàóêîâ³ øêîëè: ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³îí³ñòñüêó
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– ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèé òà êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèé. Âîäíîðàç çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó ôîðìàò³ êîí-
ñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñôîðìóëüîâàíî
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïñèõîëîãàì, âèêëàäà-
÷àì, íàñòàâíèêàì àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ; êå-
ð³âíèêàì çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàêëàä³â ï³äãî-
òîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ñòóä³é óáà÷àºìî
â ïîáóäîâ³ ïðèêëàäíèõ ìîäåëåé ³ òåõíîëîã³é
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êó,
ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãåíäåðíî¿
ïðèíàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³.
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ë³äæåííÿ ðåïðåçåíòîâàíî ÷åðåç óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà ìîæëèâèõ äóõîâíèõ,
ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ òðàíñôîðìàö³é ³ ïðåäìåòíèõ
óò³ëåíü. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà ï³çíàíí³ ÷èííèê³â
îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó â ïåð³îä äîðîñëîñò³ – ðàííüî¿,
ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿; ñòàò³, â³êó é îáðàíîãî ôàõó. Âè-
òîêè àâòîðñüêèõ ïîøóê³â â³äîáðàæåíî êð³çü ïðèçìó
ïðîâ³äíèõ ô³ëîñîôñüêèõ íàïðÿì³â – ôåíîìåíîëîã³÷íî-
ãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íîãî,
ùî áàçóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ïîñò³éíî âèçíà÷àº ³ ïðîåêòóº ñåáå. Êëþ÷îâèìè
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè êîðåëÿòàìè ô³ëîñîôñüêî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè âèçíàíî ³íòåíö³éí³ñòü, âèá³ð, ñâ³òîïðîºêò,
ñåíñ æèòòÿ, ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, æèòòºâèé
óñï³õ, ùàñòÿ, ÿê³ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòíî çäàòíà äî ñàìîñïðè÷èíåííÿ òà
ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ êåðóâàííÿ
âëàñíèì æèòòÿì. Äëÿ âèä³ëåííÿ ñèñòåìè êðèòåð³¿â ³
ïîêàçíèê³â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèò-
òºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ñòóä³é äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíó. Çàçíà÷åíî, ùî òàêèìè “ì³ðèëàìè” º
ñìèñëîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîçä³éñíåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ö³ë³ñ-
í³ñòü ³ ãàðìîí³éí³ñòü áàãàòîãðàííîãî ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ð³âí³ äîìàãàíü, çàäîâîëåíîñò³
äîñÿãíóòèì ð³âíåì ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â, çáàëàí-
ñîâàíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³; òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éí³ñòü ³
íåçàëåæí³ñòü; ðåôëåêñèâíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿêà ñïèðà-
ºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ; âèñîêèé ð³âåíü
òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³, ãíó÷ê³ñòü â îðãàí³-
çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àâòîðñüêà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ÿâëÿº ñîáîþ àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÿê äâî-
ºäèíèé ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïå-
ðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè
ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) òà ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ðåëå-
âàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Öå
äàëî çìîãó ïîºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ òåìïî-

ðàëüíî-òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’ºêòíèé (òîï³÷-
íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Êîíêðåòèçîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñòèâ³ñòü
homo sapiens á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé
– ïðåäñòàâëÿº á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³
ñîö³àë³çàö³¿ (â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ, âèõî-
âàííþ, îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, êîìïå-
òåíö³¿, âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³ âèáîðè ÿê ðåçóëüòàòè
ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (â³ä âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ
çàâäàíü íà ¿õí³é ñìèñë äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü
ùîäî ïîäàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-ïîñòóïó)
â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Íàãîëîøåíî, ùî áåç âçàºìíî¿
â³äïîâ³äíîñò³ “õî÷ó” ³ “ìîæó”, òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî íå ìîæå ñèíòåçóâàòèñÿ ê³íöåâèé ïðîäóêò
ö³º¿ ñèíåðã³¿ – “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” çà óìîâè
â³äïîâ³äíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ìîá³ë³çàö³¿. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³í³éíîãî
òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, äðóãèé – êàóçàëüíîãî
äåòåðì³í³çìó, óçãîäæåíà ä³ÿ ÿêèõ êîíñòðóþº ôåíîìåí
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïîáóäîâè ïðèêëàäíî¿ ìîäåë³ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà º ïîõ³äíîþ â³ä òåîðåòè÷íî¿,
îá´ðóíòîâàíî òà ðåàë³çîâàíî ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ó
âèãëÿä³ õîëàðõ³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îäèí îäíîìó ð³âí³â
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÷åðåç ôîðìàò ÿêîãî ðîçãëÿ-
íóòî ëþäèíó ÿê ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü. Ðîçêðèòî êîæåí
³ç ï’ÿòè ð³âí³â ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÿê³ ìàðêîâàíî
â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè – ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâèìè äèñïîçèö³ÿìè é ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèìè
çäàòíîñòÿìè, ñèíåðã³éíà ä³ÿ ÿêèõ çóìîâëþº âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ óñï³õ³â: íà ð³âí³
â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³íäèâ³äà) –
â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ùàñòÿ), íà ð³âí³
ìîíîñóá’ºêòà (âëàñíå ñóá’ºêòà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) – ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ïî÷óòòÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü; íà ð³âí³ ïîë³ñóá’ºê-
òà (ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà) – ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè,
ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ íàñòàíîâè; íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà
(òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) – ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, êàóçîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ðåàë³çîâàíîñò³
æèòòÿ; íà ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (ëþäèíè óí³âåð-
ñàëüíî¿) – äóõîâí³ ïðàãíåííÿ, ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
åêñïë³êîâàíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ùî ïåðåáó-
âàþòü íà åòàï³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ÿêà óìîæëèâèëà
âèîêðåìëåííÿ äåâ’ÿòè ïðîâ³äíèõ äåòåðì³íàíò öüîãî
ïðîöåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ¿õ ñêëàä³ íàéâàãîì³øèìè
º ñóïåðå÷ëèâà êîìá³íàö³ÿ äèñïîçèö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
é îï³ð ñàìîóäîñêîíàëåííþ, ïîºäíàííÿ àñåðòèâíîñò³ ç³
ñëàáêîþ ìîòèâàö³ºþ äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó.
Âèÿâëåíî âïëèâ ãåíäåðíîãî ÷èííèêà íà àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ â
ðàíí³é äîðîñëîñò³. Êîíñòàòîâàíî, ùî â æ³íîê öåé
ïðîöåñ ñïîíóêàºòüñÿ äèñïîçèö³ºþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ³
ïåðôåêö³îí³ñòñüêèìè íàñòàíîâàìè, à â ÷îëîâ³ê³â –
ðèñàìè ìàñêóë³ííîñò³ é ïðàãíåííÿì äî ïîäîëàííÿ
ïåðåøêîä. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á íà åòàï³ ïðîôå-
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ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Àðãóìåíòîâàíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè öüîãî ïðîöåñó ó
ñòóäåíò³â ³íæåíåðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – ðèñè ÷îëîâ³÷îãî
ãåíäåðó ³ äèñïîçèö³þ ñàìîåôåêòèâíîñò³; äîâåäåíî, ùî
ñï³ëüíèìè ðèñàìè äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé º
äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çà ìàñêóë³ííèì òèïîì,
à â³äì³ííèìè – íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ñïîä³-
âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê ó æ³íîê òà ïðîòèëåæíà
ö³é äèñïîçèö³ÿ – âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é â³ðà ó âëàñí³ ñèëè
â ÷îëîâ³ê³â. Íàòîì³ñòü ó ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ïðîöåñ
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ñóá’ºêòíèìè çäàòíîñòÿìè äî ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, íàïîëåãëèâ³ñòþ â ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä; âñòàíîâëå-
íî, ùî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â êîíñòðóþâàíí³ äîñë³äæó-
âàíîãî ôåíîìåíó â ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ñòîñóþòüñÿ
çáàëàíñîâàíîãî âïëèâó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ äåòåðì³-
íàíò óñï³õó â æ³íîê é îð³ºíòàö³¿ íà ñîö³àëüíå âèçíàííÿ
ó ÷îëîâ³ê³â, ³ öå ïðè òîìó, ùî äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ð³âíîì³ðíî âèðàæåíà â îáîõ ñóáâèá³ðêàõ äîñë³ä-
æóâàíîãî êîíòèíãåíòó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ìàéáóòí³ ïåäàãîãè
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ïîêëàäàþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà
ñåáå (ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿); ó ñåðåäí³é äîðîñëîñò³ äëÿ ïåäàãîã³â ïåðøî-
÷åðãîâèìè º åôåêòèâíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àñåðòèâí³ñòü,
ðîçâèíóòà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, à â ï³çí³é äîðîñëîñò³ ïå-
ðåâàæàþòü óïåâíåí³ñòü â óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Âèñâ³òëåíî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â çà êðèòå-
ð³ÿìè â³êó ³ ãåíäåðó (íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó). Äîâåäåíî, ùî îáðàíèé
ôàõ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ïåðåá³ã öüîãî ïðîöåñó. Â
ïëàí³ çíà÷óùèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî, ùî
ðåñïîíäåíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³ê³â çà
ïîòðåáîþ â ðîçâàãàõ ³ â³äïî÷èíêó, ö³ííîñòÿìè ëþáîâ³
òà âèçíàííÿ, çàñòîñóâàííÿì åìîö³éíîãî êîï³íãó òà
êîï³íãó “ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ”, àíäðîã³ííèìè
ðèñàìè, âîíè ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ, íàñë³äóþòü òðàäèö³éí³ çðàçêè ïîâåä³íêè,
á³ëüø êîíôîðìí³ é çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìêó ç ìåòîþ
çáåðåæåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Íàòîì³ñòü â îïèòàíèõ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó ïð³îðèòåò³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòà-
ö³ÿ íà çìàãàëüí³ñòü ÿê ïîð³âíÿëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü,
ñòðàòåã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ,
ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðàìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é. Çà
âèÿâëåíèìè ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ³ ðåçóëüòàòàìè
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíå
çðîñòàííÿ ðîë³ ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé
â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïðîºêòóâàíí³ æèòòºâèõ äîñÿã-
íåíü îñîáèñòîñò³ â³ä ñåðåäíüî¿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³,
ïðèòàìàíí³ñòü ÷îëîâ³êàì òåíäåíö³¿ äîì³íóâàííÿ
³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé â êîíñòðóþ-
âàíí³ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó òà ïåðåâàæàííÿ ó æ³íîê
ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âåêòîðó ïðîºêòóâàííÿ ñâîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ íàä ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèì.
Ñôîðìóëüîâàíî â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì, íàñòàâíèêàì àêàäåì³÷íèõ
ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ;
êåð³âíèêàì çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ñóá’ºêò, åêçèñòåíö³ÿ, àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñ-

òîñò³, æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ, ñèñòåìíà äåòåðì³íàö³ÿ,
õîëàðõ³÷íà ìîäåëü, ìåõàí³çìè æèòòºçä³éñíåííÿ, ³íòå-
ãðàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü, ðàííÿ, ñåðåäíÿ ³ ï³çíÿ äîðîñë³ñòü,
â³ê, ñòàòü, îáðàíèé ôàõ.

ANNOTATION

Inesa Hulias.
The concept of axiological design of personality’s life

achievements.
The study substantiates the concept of axiopsychological

design of life achievements of the individual using the
principle of integral subjectivity and methods of factor-
analytical approach to empirical research. The results of a
comprehensive study of the axiopsychological design of
the life of the individual is represented through the idea of
the individual as an integral subject of possible spiritual,
moral and other transformations and material incarnations
of man. Emphasis is placed on the study of the factors of
this phenomenon in adulthood – early, middle and late;
gender, age and chosen profession. The origins of the study
of the problem of axiopsychological design of life achieve-
ments of the individual are reflected through the prism of
leading philosophical trends – phenomenological, existen-
tial and philosophical-anthropological, based on the
understanding of man as an open being who constantly
defines himself – projects. The key axiopsychological
correlates of philosophical issues are intentionality, choice,
worldview, meaning of life, values and value orientations,
success in life, happiness, etc., which give grounds to claim
that the individual as a subject is capable of self-deter-
mination and self-transcendence, self-determination. To
highlight the system of criteria and indicators of axio-
psychological design of life achievements of the individual,
a theoretical analysis of interdisciplinary studies of the
studied phenomenon was carried out. It is noted that such
“criteria” are: meaningful life orientation to self-realization,
focus on self-development and self-improvement, integrity
and harmony of multifaceted human existence, which are
expressed in adequate self-assessment of personal potential
and level of aspirations, satisfaction with the level of
realization vital activity; creative nature of activity, indepen-
dence and autonomy; reflexive self-regulation, which is
based on the internal locus of control; high level of tolerance
to uncertainty, flexibility in the organization of life. The
author’s theoretical model presents axiopsychological
projection of life achievements of a person as a two-way
synergistic process of value-target advancement (anticipa-
tion) of states and statuses (achievements) desired for a
certain person and their subject-resource provision with
relevant competencies relevant to specific life situations.
This made it possible to connect the temporal-teleological
and causal-subjective (topical) aspects of the integral
process of personality realization with a triangulation arc.
It is specified that the first aspect represents freedom of
will as an inherent property of homo sapiens to more or
less independently determine their life priorities (value-
semantic sphere), the second – represents biologically
conditioned and acquired in the course of socialization
(including through education, upbringing, education in
general) knowledge, skills, abilities to embody personal
choices as the results of value self-determination (from
solving situational problems on their meaning to making
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fateful decisions on the further trajectory of personal move-
ment-progress) into viable projects. It is emphasized that
without the mutual correspondence of “want” and “can”,
terminal and instrumental, the final product of this synergy
cannot be synthesized – “I will” or “I will happen” under
the condition of appropriate self-organization and emotio-
nal-volitional mobilization. It is found that the first aspect
of axiopsychological design is subject to the principle of
nonlinear teleological determinism, the second – causal
determinism, the coordinated action of which constructs
the phenomenon of axiopsychological design of persona-
lity. To build an applied model of empirical research, which
is derived from theoretical, substantiated and implemented
the principle of systematization in the form of a holarchy
of subordinate levels of integral subjectivity, through the
prism of which a person is considered as a whole person.
Each of the five levels of integral subjectivity is revealed,
which are marked by the corresponding personal traits –
value-target dispositions and instrumental-subjective
abilities, the synergistic effect of which determines a high
probability of achieving success in life: at the level of relative
subject (psychosomatic individual) – a sense of subjective
well-being (happiness), at the level of the monosubject
(actually the subject of individual subject activity) – style
of self-regulation, a sense of self-efficacy, motivation for
achievement; at the level of the polysubject (social indivi-
dual) – coping behavior strategies, perfectionist guidelines;
at the level of metasubject (creative individuality) – the
structure of value orientations, causometric indicators of
life; at the level of the absolute subject (universal person) –
spiritual aspirations, the target orientation of the individual.
The empirical study explains the factor structure of the
axiopsychological projection of the life achievements of
people in early adulthood, which made it possible to identify
the nine leading determinants of this process. It is
established that the most important in their composition
are the contradictory combination of the disposition of
self-efficacy and resistance to self-improvement, the combina-
tion of assertiveness with weak motivation for self-education
and self-development. The influence of the gender factor
on the axiopsychological projection of life achievements
of the person in early adulthood is revealed. It is noted
that in women this process is motivated by the disposition
of self-efficacy and perfectionist guidelines, and in men –
by the traits of masculinity and the desire to overcome
obstacles. Peculiarities of axiopsychological design of life
achievements of persons at the stage of professional training
of specialists of different specialties are established. The
main parameters of this process in engineering students
are determined – the features of male gender and the
disposition of self-efficacy; It was found that the common
features of both sexes are the disposition of self-efficacy of
the masculine type, and the differences – insecurity and
hope for happiness in women and the opposite disposition
– self-confidence and self-confidence in men. Instead, in
future economists, the process of axiopsychological design
of life is determined by the subjective ability to self-

regulation, persistence in overcoming obstacles; It is
established that gender differences in the construction of
the studied phenomenon in future economists relate to the
balanced influence of internal and external determinants
of success in women and orientation to social recognition
in men, although the disposition of self-efficacy is evenly
expressed in both subsets of the studied contingent. It was
found that future teachers of early adulthood rely primarily
on themselves (a sense of self-efficacy, the ability to self-
regulate); in middle adulthood for teachers the priority is
effective self-realization, assertiveness, developed self-
regulation; and in late adulthood the confidence in
successful self-realization and productivity of own way of
life prevails. Significant differences between the determi-
nants of axiopsychological design of life achievements of
teachers according to the criteria of age and gender (based
on the results of one-way analysis of variance). It is proved
that the chosen specialty does not significantly affect the
course of this process. In terms of significant gender differen-
ces, it was found that female respondents outnumber men
in need of entertainment and recreation, values of love and
recognition, the use of emotional coping and coping “social
distraction”, androgynous traits, they are more likely to
experience ambivalent feelings, follow traditional patterns,
more conformal and focused on support in order to main-
tain mental balance. In contrast, male respondents prio-
ritize health values, focus on competitiveness as com-
parative self-efficacy, strategic thinking, motivation to
achieve, modeling and programming future events.
According to the identified leading factors and the results
of analysis of variance, a natural increase in the role of
instrumental-subjective abilities in the axiopsychological
design of life achievements of the individual from middle
to late adulthood; the tendency of men to dominate the
instrumental-subjective abilities in the construction of this
phenomenon and the predominance in women of the value-
target vector of projecting their life over the instrumental-
subjective. Methodical recommendations to psychologists,
teachers, mentors of academic groups on the development
of axiopsychological design of life achievements of students
in higher education institutions are formulated; heads of
general secondary education institutions, heads of educa-
tion management bodies, institutions of training, retraining
and advanced training of pedagogical staff – teachers of
primary education.

Key words: axiopsychological projection of personality
life, life achievements, systemic determination, cholarch
model, mechanisms of life realization, integral subjectivity,
early, middle and late adulthood, age, sex, chosen specialty.
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In the Philippines, nes, families are not just the
couple and the children; it includes grandparents
who are usually consulted in relation to major
decisions. Many of the older adults still have their
cognitive functioning intact, especially those
whose lifestyles are still active (Villareal et al.,
2006). Thus, despite the decline in many aspects
of older adults’ memory, many of their decision-
making skills are preserved. However, older adults
can perform better when decision making is not
constrained by time pressures, and when the
decision to be made is meaningful for them. One
example is when their newly-married children are
still in need of guidance, which is a very inti-
midating life event among Filipinos, who put so
much value on close family ties.

Lifestyle activities such as educational, work,
and health (e.g., physical exercise) are found to
be the common important influences on the
cognitive functioning of older adults (Newson &
Kemps, 2005). This is particularly evident within
Makati City, Philippines where the lifestyle of
older adults is supported by the local government.
They have sports and socialisation activities. Many

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.097 ÓÄÊ: 159.9.072

do their aerobic exercise at Makati Park and Gar-
den in West Rembo, Makati City. They also have
a singing chorale, in which the singing talents of
the older adults are recognised. Moreover, many
of the retired principals from their public schools
are given a chance to teach as part-time at their
university. Thus, their cognitive functioning is still
very much utilised and active.

On the other hand, in Mindanao, thousands of
older people perform social and political activities
like discussing how they can help push the Minda-
nao peace process forward (Unson, 2015). These
social and political activities have also shown some
bearing on the cognitive functioning of older peo-
ple in the Philippines. Their creativity, critical thin-
king, and decision-making skills were being used
as they all contributed to the brainstorming, for the
peaceful solution in their region. Although many
aspects of semantic memory are reasonably well-
preserved in later adulthood, but a common me-
mory problem for older people is they cannot quite
retrieve familiar information (Marks et al., 2007).

Given this situation, the Philippine government
recognises the need to intensify programmes
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relating to the cognitive wellness and well-being
of Filipino older adults (Pilao et al., 2017). Thus,
the government gives additional benefits in the
Expanded Senior Citizens Acts 2010. It includes
20% discount on medicines, dental fees, fares,
comprehensive healthcare, services in restaurants,
hotels, educational benefits, death assistance, and
other forms of assistance from the government.
In return, this can make older adults feel more
secured, both physically and psychologically.

The goal of strengthening the potentials of older
adults would only be possible if the cognitive func-
tioning is maintained. The results of this study and
the evaluation of the cognitive status and lifestyle
activities of older adults can serve as a basis for
designing a cognitive enhancement programme to
ensure that the older adults remain productive. The
study also recommends comprehensive healthcare
for older adults, and full improvement of their
well-being. In Makati City, for instance, older
adults regularly gather in one place to share their
singing talent, together with some invited cele-
brities who are pay by their local government. It
has been observed that not all older adults expe-
rience decline in cognitive functioning; those who
exercise at least once a week, have education, are
non-smokers, and socially active, are more likely
to maintain their cognitive skills (Seeman et al.,
2001). However, the majority of previous studies
have focused on factors that put people at a greater
risk of losing their cognitive skills over time and
much  less is known about other factors that can
contribute maintain their skills. In 2004, the Phi-
lippines’ population, aged 60 years old above to-
talled 5.7 million. This is equivalent to about 6.9%
of the total Filipino population (Philippine Country
Report, 2007).

Healthy lifestyle, physical activities,
and cognitive function

It has been shown that helping older adults to
remain active can help them feel more alert in
relation to cognitive functioning (Hertzog et al.,
2008). There are a range of that can contribute to
the promotion of mental health and well-being of
older adults such as solving puzzles and craft
making. Another activity that can stimulate the
mind is engaging in meaningful conversations.

Older adults are likely to limit their social inter-
actions, however some people may ask for their
advice and opinions. Physical activities can en-
hance cognitive skills; engaging in games such as
mah-jong or chess can serve as a form of mental
exercise. Other mental exercises are engaging in
reality orientation activities and reading news-
papers. These are all effective sensory stimulations
to develop the adaptability of older people. Phy-
sical fitness activities such as tai chi and other forms
of exercise can also help. Social activities, on the
other hand, can include spending time with friends
and families; they can also engage in volunteering.
Spirituality also plays an important role, and can
unite themes from both research and theory con-
cerning the experience of the self and the experi-
ence of spirituality in dementia (Dalby, 2012).

Another way to enhance cognitive function is
to have daily good habits. Physical exercise impro-
ves the memory; social group interactions help to
ensure the mental sharpness of older adults. Also,
musical activities strengthen the communication
between the brain areas, and improve cognitive
function. Reading and writing also play a role, not
just for the older adults but for other age groups
as well (Relojo et al., 2016). Meditation and stress
reduction may slow down the progression of age-
related mental or cognitive disorders. Yoga or other
similar activities can reduce stress (Brems, 2015).
Further, Maslow asserted that self-actualised older
people have healthy emotional and social lifestyle
activities that can help them tolerate the weak-
nesses of others and not be threatened by anyone
else’s strength. The can live simple lives; they need
not be pretentious nor afraid, or ashamed to ex-
press their feelings.

Other studies reveal that many older adults
community programmes offer them exercise pro-
grammes like a short walk outside of at the mall,
every day, to promote cognitive development.
Other brain-friendly activities are playing video
games which improve fine motor development
such as chess, solitaire, and other single-player
games for stimulating the brain; and how creating
a memory book, or a family legacy, or scrap-
booking for mental stimulation and for developing
fine motor skills. A new hobby like storytelling,
photography, and art work are also good for mental
stimulation (Williams & Taylor, 2004). Active in-
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volvement of older adults in the community can
promote health and well-being. It develops the new
skills during ageing, and is considered to be fun
too. The common activities are sports and leisure
activities such as walking, swimming, and other
exercises, as well as fishing, gardening, arts, and
drama groups. There are lifestyle activities like
those relating to physical, emotional, spiritual, in-
tellectual, occupational, and social activities that
promote wellness during the ageing process. On
the other hand, previous studies in relation to the
enhancement of cognitive functions among older
adults show that reading, spending time with
family and friends, attending church services are
all beneficial activities (Levasseur et al., 2010).
Meditation, deep reflection, and learning the mea-
ning of the songs stimulate the long-term memory
(Hebert et al., 2005). There are also observations
that show that Filipinos may prefer to be with their
family or relatives, and close friends from the
church and organisations; they are not used to
being alone. Their children are expected to provide
for financial support; they are also expected to
teach grandchildren that they should respect and
ask for blessings, when greeting or kissing the
hands of older adults. Older Filipino adults expect
to share their remaining lives with their children
and grandchildren who care for them.

Physical activities

It is worthwhile to have a healthy and active
lifestyle for older adults. They should spend some
time in physical activities like walking, aerobics,
playing tennis, and others. Physical activities can
improve the mental health and well-being of older
adults (Stathi et al., 2002). Moreover, one study
shows that cognition maintenance of older adults
is connected to outdoor activities such as garde-
ning (Wang & MacMillan, 2013). Activities such
as this help the individual to reduce stress and
improve their cognitive functioning.

Physical activity has been shown to be positi-
vely associated with cognitive health, but the mecha-
nisms underlying the benefits of physical activity
on cognitive health are unclear. The present study
simultaneously examined two hypotheses using
structural equation modelling (SEM). The depres-
sion-reduction hypothesis states that depression

suppresses cognitive ability and that physical acti-
vity alleviates dysphoric mood and thereby im-
proves cognitive ability. The social-stimulation
hypothesis posits that social contact, which is often
facilitated by socially laden physical activities,
improves cognitive functioning by stimulating the
nervous system. Sedentary behaviour in the ab-
sence of physical activity is expected to exert an
inverse relationship on cognitive health through
each of these hypotheses (Vance et al., 2005).

Cognitive activities

In inactive older adults with cognitive compla-
ints, 12 weeks of physical plus mental activity was
associated with significant improvements in global
cognitive function with no evidence of difference
between intervention and active control groups.
These findings may reflect practice effects or may
suggest that the amount of activity is more impor-
tant than the type in this subject population (Barnes
et al., 2013).

Converging lines of research indicate that comp-
lex mental activity is associated with reduced
dementia risk. Thus, intense interest exists in
whether different forms of cognitive exercise can
help protect against cognitive decline and demen-
tia. However, there is considerable confusion in
terminology that is hindering progress in the field.
We therefore introduce a concrete definition of
cognitive training (CT) and make this the focus
of our article. Clinical research that has evaluated
CT in normal aging, mild cognitive impairment,
and dementia is then critically reviewed. Despite
many methodological shortcomings, the overall
findings indicate that multidomain CT has the
potential to improve cognitive function in healthy
older adults and slow decline in affected individu-
als. Finally, practical issues, including the strengths
and weaknesses of commercial products, are ex-
plored, and recommendations for further research
and clinical implementation are made (Gates &
Valenzuela, 2010).

Transfer and maintenance of intervention ef-
fects are most commonly reported when training
is adaptive, with at least ten intervention sessions and
a long-term follow-up. Memory and subjective cog-
nitive performance might be improved by training in
group versus individual settings (Kelly et al., 2014).

À. Santos, D. Relojo-Howell
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Spiritual activities

Agli and colleagues (2015) highlight the bene-
fits of spirituality and religion on health outcomes.
Three articles showed that in participants who used
their spirituality or religion more, through their faith,
their practices and in maintaining social interacti-
ons, their cognitive disorders tended to reduce or
stabilise. In the other eight articles, use of spirituality
or faith in daily life enabled people to develop co-
ping strategies to help accept their disease, maintain
their relationships, maintain hope, and find meaning
in their lives, thereby improving their quality of life.

Engaging adults with Alzheimer’s disease in
activities can prevent disease related agitation.
Finding meaningful and enjoyable activities pro-
ves to be a difficult task due to severe damage to
explicit memory and executive functioning. Fortu-
nately, many spiritual and religious activities rely
on more resilient cognitive features such as proce-
dural memory and limbic system aspects of attach-
ment and motivation. Such spiritual activities, if
properly selected, can be used to engage adults
with dementia. This approach, called Procedural
and Emotional Religious Activity Therapy, can be
used by various religious traditions and extended
to multiple therapeutic venues (Vance et al., 2005).

Based on the particular mental health needs of
older adults, this article formulates a theoretical
approach integrating spirituality and cognitive be-
havioural therapy (CBT) for counseling older adults.
CBT is easily applicable and highly appropriate
for use with the older adult cohort. Its efficacy is
well documented, specifically for disorders com-
monly experienced by older adults. However, as
presenting problems of older adults frequently
include spiritual and existential concerns, the
incorporation of spirituality and meaning-making
with CBT is ideal for serving this cohort. This
article presents a theoretical approach to spiritually
integrated CBT by formulating a modified style
of assessment, formulation, beginning therapy,
cognitive restructuring, behaviour modification,
and termination (Snodgrass, 2009)

DISCUSSION

The concept of cognitive reserve (CR) suggests
that innate intelligence or aspects of life experience
like educational or occupational attainments may

supply reserve, in the form of a set of skills or
repertoires that allows some people to cope with
progressing Alzheimer’s disease (AD) pathology
better than others. There is epidemiological evi-
dence that lifestyle characterized by engagement
in leisure activities of intellectual and social nature
is associated with slower cognitive decline in
healthy elderly and may reduce the risk of incident
dementia. It is also imperative that their levels of
loneliness be addressed (Pilao et al., 2016). There
is also evidence from functional imaging studies
that subjects engaging in such leisure activities
can clinically tolerate more AD pathology. It is
possible that aspects of life experience like engage-
ment in leisure activities may result in functionally
more efficient cognitive networks and therefore
provide a CR that delays the onset of clinical mani-
festations of dementia (Scarmeas & Stern, 2003).

Cognitive reserve theory seeks to explain the
observed mismatch between the degree of brain
pathology and clinical manifestations. Early – life
education, midlife social and occupational activi-
ties and later – life cognitive and social interactions
are associated with a more favourable cognitive
trajectory in older people. Previous studies of Par-
kinson’s disease (PD) have suggested a possible
role for the effects of cognitive reserve, but further
research into different proxies for cognitive reserve
and longitudinal studies is required. This study
examined the effects of cognitive lifestyle on

 cross – sectional and longitudinal measures of
cognition and dementia severity in people with PD
(Hindle et al., 2016).

CONCLUSION

This work examines the existing knowledge
about the role of stimulating activities for the older
Filipino adults. The core aim of this work is to
influence future policies and to put emphasis on
the kind of interventions that should be provided
for older adults in order to promote their mental
health and well-being.

In light of the findings from this study, the
authors underscore the importance of helping the
elderly promote their own mental health and well-
being through a range of activities that are de-
signed to keep them active.

Future research should endeavour to investigate
cross-cultural findings and implication within this area.
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RESULTS

      Table 1 
 

The Relationship of Lifestyle of Older Adults to their Cognitive Functioning 
 

Domains r p 
 

Physical activities 
 
Verbal comprehension 

. 
216* 

 
.01 

Perceptual organisation .216* .01 
Working memory .035 .68 
Processing speed .078 .36 

 
Mental activities 

 
Verbal comprehension 

 
.141 

 
.09 

Perceptual organisation .000 .99 
Working memory –.003 .96 
Processing speed –.176* .03 

 
Emotional activities 

 
Verbal comprehension 

 
.044 

 
.60 

Perceptual organisation –.012 .88 
Working memory .095 .26 
Processing speed –.047 .58 

 
Social activities 

 
Verbal comprehension 

 
–.023 

 
.790 

Perceptual organisation –.072 .411 
Working memory –.098 .262 
Processing speed –.249* .004 

 
Spiritual activities 

 
Verbal comprehension 

 
–.075 

 
.38 

Perceptual organisation –.035 .68 
Working memory .023 .78 
Processing speed –.027 .74 

 

              *p < 0.05 
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Table 2 
 

Comparison of the Cognitive Function of Older Adults by Age 
 

Age group M SD F p* 
 

Verbal comprehension 
 

60–69 90.20 13.17 
70–79 90.03 14.53 
80–89 89.33 12.54 

0.118 0.98 

 
Perceptual organisation 

 
60–69 91.71 12.76 
70–79 90.70 13.73 
80–89 104.44 19.28 

3.993 0.021 

 
Working memory 

 
60–69 92.67 15.02 
70–79 89.47 15.29 
80–89 92.78 14.98 

.535 0.59 

 
Processing speed 

 
60–69 91.17 14.95 
70–79 84.90 16.76 
80–89 108.89 21.40 

8.021 0.001 

*p < 0.05 
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Table 3 
 

Comparison of the Cognitive Function of Older Adults by Gender 
 

Gender M SD t p* 
 

Verbal comprehension 
 

Male 
Female 

91.45 
89.33 

11.61 
14.11 0.36 0.36 

 
Perceptual organisation 

 
Male 
Female 
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91.43 

11.75 
14.73 0.39 0.39 

 
Working memory 

 
Male 
Female 

90.82 
92.60 

13.92 
15.54 0.50 0.50 

 
Processing speed 

 
Male 
Female 

90.47 
90.92 

12.95 
18.39 0.88 0.88 

*p < 0.05 
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Table 4 

 
                     Comparison of the Cognitive Function of Older Adults by Civil Status 
 

Civil status M F p* 
 

Verbal comprehension 
 

Single 
Married 
Widow 

Separated 

96.85 0.54 0.70 

 
Perceptual organisation 

 
Single 

Married 
Widow 

Separated 

385.39 2.09 0.08 

 
Working memory 

 
Single 

Married 
Widow 

Separated 

723.08 3.45 0.01 

 
Processing speed 

 
Single 

Married 
Widow 

Separated 

717.73 2.71 0.03 

*p < 0.05 
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàíòîñ Àãíåñ, Ðåëîäæî-Ãîâåëë Äåíí³ñ.
Ñïîñ³á æèòòÿ òà êîãí³òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ë³òí³õ

ëþäåé íà Ô³ë³ïï³íàõ ÿê îñíîâà ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ
êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé.

Îñíîâíîþ ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, åìîö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ òà äó-
õîâíèõ ñêëàäîâèõ ñïîñîáó æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé çàäëÿ
ðîçðîáêè ïðîãðàìè ¿õíüîãî êîãí³òèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Çàãàëîì â åêñïåðèìåíò³ ó÷àñòü âçÿëè 142 ë³òí³
ëþäèíè, ó ÿêèõ áóëî íîðìàëüíå êîãí³òèâíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ïåðöåïòèâíà îðãà-
í³çàö³ÿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ìàº çíà÷íå â³äíîøåííÿ äî
â³êó (F = 3,99, p <0,021). Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî
øâèäê³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ îáðîáêè ìàº çíà÷íèé ç’ÿçîê
³ç â³êîì êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó (F = 8,02, p <0,021), p
<0,001. Ñòàòü ë³òí³õ ëþäåé íå ìàº ³ñòîòíîãî â³äíîøåííÿ

äî óñíîãî ðîçóì³ííÿ, îðãàí³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ, ðîáî÷î¿
ïàì’ÿò³ òà øâèäêîñò³ îáðîáêè çîâí³øí³õ ñòèìóë³â. Íà
â³äì³íó â³ä öüîãî ðîáî÷à ïàì’ÿòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ¿õ ãðî-
ìàäÿíñüêèì ñòàòóñîì (F = 3,45, p <0,021), p <0,01. Òà-
êîæ áóëî äîâåäåíî, ùî øâèäê³ñòü çàçíà÷åíî¿ îáðîáêè
ìàº çíà÷íå â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíîãî ñòàíó (F = 2,71,
p <0,021), p <0,03. Íàðåøò³, îñâ³òí³ äîñÿãíåííÿ íå
ìàþòü ñóòòºâîãî çâ’ÿçêó ç âåðáàëüíèì ðîçóì³ííÿì,
îðãàí³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ, ðîáî÷îþ ïàì’ÿòòþ òà øâèä-
ê³ñòþ îïðàöþâàííÿ äàíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíå âäîñêîíàëåííÿ; êîã-
í³òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ; ïðîãðàìà âòðó÷àííÿ; ñïîñ³á
æèòòÿ; ë³òí³ ëþäè.

ANNOTATION

Agnes Santos, Dennis Relojo-Howell.
Lifestyle and cognitive functioning of Filipino older

adults as basis for cognitive enhancement programme.
The primary focus of this study is to examine the

physical, mental, emotional, social, and spiritual compo-
nents of the lifestyle of older adults, with the fundamen-
tal aim of designing a cognitive enhancement pro-
gramme. A total of 142 older adults have taken part, all
of whom have normal cognitive functioning. Results
revealed that perceptual organisation has significant
relationship to developmental age (F = 3.99, p < 0.021).
Processing speed has also been found to have a signifi-
cant link to developmental age (F = 8.02, p < 0.021),
p < 0.001. The gender of older adults has no significant
relationship to verbal comprehension, perceptual organi-
sation, working memory, and processing speed. In cont-
rast, working memory is linked to civil status (F = 3.45,
p < 0.021), p < 0.01. Processing speed was also found to
have a significant relationship to civil status (F = 2.71,
p < 0.021), p < 0.03. Finally, educational attainment
has no significant link to verbal comprehension, percep-
tual organisation, working memory, and processing
speed.

Key words: cognitive enhancement; cognitive
functioning; intervention programme; lifestyle; older
adults.
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Ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é

Çâàæàþ÷è íà ìåòó ³ çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ
íàçâàíî¿ äèñöèïë³íè, ¿¿ âíóòð³øíÿ àðõ³òåêòî-
í³êà îõîïëþº ñ³ì ëîã³÷íî òà çì³ñòîâíî ïîâ’ÿçà-
íèõ ºäèíèì ï³äõîäîì äî ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà ³
ïðåäìåòà ìåòîäîëîã³¿ òåì, ùî ïîãðóïîâàí³ ÿê
ñàìîäîñòàòí³  áëîêè íàóêîâî-îñâ³òíüîãî çì³ñòó
(òîáòî ÿê çáàëàíñîâàíå âçàºìîäîïîâíåííÿ
çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé ³ êîìïåòåíö³é)
ó òðè ìîäóë³ (äèâ. äàë³).

Òàêèì ³íòåãðàëüíèì ìåõàí³çìîì ìåòîäîëîãó-
âàííÿ â àâòîðñüêîìó êîíñòðóþâàíí³ ïðîïîíî-
âàíî¿ äèñöèïë³íè áóâ â³òàêóëüòóðíèé ìåòà-
ïàðàäèãìàëüíèé ï³äõ³ä òà éîãî íàäñêëàäíà
ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà, ùî, ç îäíîãî áîêó,
âò³ëþâàëà ó ä³éñí³ñòü äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³
äâ³ êîíöåïòíî âçàºìîïðîíèêí³ ìàêñèìè:
“Ìåòîäîëîã³ÿ – öå îêðåìèé ñàìîáóòí³é ñïîñ³á
æèòòÿ ³ çíàðÿääºâîãî òâîðåííÿ ñâ³òó ³íòåëåê-
òóàëüíî-ðåôëåêñèâíèìè ðåñóðñàìè ¿¿ â÷èí-
êîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³”
³ “Ìåòîäîëîã³ÿ – íàéïðèì³òí³øà òåíäåíö³ÿ ³
âîäíî÷àñ íàéâàãîì³øà ñêëàäîâà ðîçâèòêó
ñó÷àñíèõ êóëüòóðè ³ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, åâ-

ðèñòè÷í³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ òà àïðî-
áàö³¿ ñèñòåìè íîâ³òí³õ ìåòîä³â, çàñîá³â ³ òåõ-
íîëîã³é ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³”, ç ³í-
øîãî – çðåàë³çîâóâàëà òðèòàêòíó ìèñëåñõåìó
êîìïåòåíòíîãî îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè ìàã³ñ-
òåðñüêî¿ ïðîãðàìè îðãàí³çàö³éíèìè ôîðìàìè,
ä³ºâèìè ñïîñîáàìè ³ ñâ³äîì³ñíî-â÷èíêîâèìè
³íñòðóìåíòàìè ï³çíàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ ³
ñàìîòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, êóëüòóðè, ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñâîãî æèòòºâîãî
øëÿõó.

Âèõîäèìî ç òîãî, ùî ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü – öå íå ëèøå àëãîðèòì³÷íî ïðî-
ïèñàí³ ïðèíöèïè, íîðìè ³ ñïîñîáè, ÿê äîñë³ä-
íèêîâ³ ïîòð³áíî ä³ÿòè é ó÷èíÿòè åôåêòèâíî â
ò³é ÷è ³íø³é, çîêðåìà ïðîôåñ³éí³é ÷è ïîë³-
òè÷í³é, ñèòóàö³¿,  à ùå é ðåàëüíà, çäåá³ëüøîãî
òâîð÷î ñïðÿìîâàíà òà ³íòåëåêòîºìíà, ïðàêòèêà
éîãî ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ ç àðãó-
ìåíòîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ é íàâ³òü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ñòâîðåííÿ ³ íàñòóïíîãî çàñòîñóâàííÿ
îïòèìàëüíèõ çà êðèòåð³ÿìè ðåñóðñíèõ âèòðàò
(çóñèëü, ìàòåð³àëó, ÷àñó òîùî) ³ ÿê³ñòþ
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îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó ìåòîä³â, ³íñòðóìåí-
òàð³þ, ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â öèêë³÷íî çàâåðøå-
íîãî òåîðåòè÷íî àáî åìï³ðè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ. Òîìó, áåðó÷è äî óâàãè â³äîìó
ñêëàäí³ñòü äëÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ïå-
ðåõîäó â³ä ÷³òêî óïðåäìåòíåíîãî ðîçãëÿäó-
ï³çíàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïîä³é äî ðåô-
ëåêñèâíîãî âèâ÷åííÿ ¿õíüî¿ âëàñíî¿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ³ ñóòî ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñòðóêòóðîâàíèé îñâ³òí³é çì³ñò âêàçàíî¿ àêà-
äåì³÷íî¿ äèñöèïë³íè ïñèõîäèäàêòè÷íî îðãàí³-
çîâàíî çà ³íäóêòèâíîþ ëîã³êîþ: ñïî÷àòêó ìî-
âèòüñÿ ïðî ïîíÿòòºâ³ òà êàòåãîð³éí³ âèçíà÷åííÿ
òåðì³í³â “íàóêà”, “ìåòîä, “”ìåòîäîëîã³ÿ” ³ ïðî
êëàñè÷í³ ìîäåë³, ïðîöåäóðè ³ òåõí³êè íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ, ïîò³ì ïðî îá’ºêò, ïðåäìåò ³

çàâäàííÿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêè, ø³ñòü àòðèáóòèâ-
íèõ îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, îñíîâí³
íàïðÿìè ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿
òà ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè ôóíäàìåíòàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ â ñîö³îãóìàí³òàðí³é
ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà, é íàñàìê³íåöü ïðî çàñàäíè÷³
òå÷³¿ êóëüòóðíîãî óòâåðäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòî-
äîëîã³é, à ñàìå ïðî: à) ìåòîäîëîã³þ íàóêîâèõ
äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ²ìðå Ëàêàòîøà, á) ìå-
òîäîëîã³þ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà â
ãóìàí³òàðèñòèö³, â) ìåòîäîëîã³þ ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ îñâ³òè ³ öàðèí³
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ïðè÷îìó âñå öå â êîí-
òåêñò³ ìîæëèâîñòåé ¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ó ñîö³àëüí³é ñôåð³.

ÑÈËÀÁÓÑ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ

Îïèñ äèñöèïë³íè

Äèñöèïë³íà “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü” ñïðÿìîâàíà çàáåçïå÷èòè ïðîôåñ³éíå îâîëî-
ä³ííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïðèíöèïàìè, òåõíîëîã³ÿìè ³ òåõí³êàìè ïðîâåäåííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, à òàêîæ
ï³äâèùèòè ¿õíþ ìåòîäîëîã³÷íó êóëüòóðó òà íàâ÷èòè ¿õ åôåêòèâíèì ñïîñîáàì ãðóïîâî¿ ìèñëå-
êîìóí³êàö³¿, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿.

МЕТОДОЛОГІЯ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Ступінь вищої освіти – магістр 
Освітньо-професійна програма «Соціальна робота  
                                                            та соціальна політика»   
 
Дні занять: 
 
Консультації:  

Рік навчання:     
Семестр: 

 
 

   Кількість кредитів: 5  
   Мова викладання: українська  

 
Керівник  

ПІБ завідувач кафедри психології та соціальної роботи, д.психол.н., професор 
Фурман Анатолій Васильович 

Контактна 
інформація 

anatoliy_furman@yahoo.com    +380974427595 

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.106



108 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 4 (82)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

4/2 

1. Поняття «наука», 
«метод» і 
«методологія» та їх 
зміст, структура, 
обсяг 

Знати складові та сутнісні ознаки наукового 
методу (підходу), визначення методу і методології 
та їх значення у розвитку сучасної 
соціогуманітарної науки; вміти використовувати 
отримані знання в нових умовах, при вивченні 
інших дисциплін 

Проблемні завдання, 
мислесхеми, 
методологічні завдання 

4/2 

2. Методологія як 
система методів, 
засобів наукового 
дослідження і 
прийомів  
організаційних 
процедур і 
пошукових технік 

Знати і рефлексувати предмет методологічного 
аналізу, методи тестування, опитування, бесіди, 
аналізу продуктів діяльності, мисленнєвого 
експериментування, наукового проєктування, 
прогнозного моделювання, анкетування, 
кількісного і якісного аналізу даних; вміти  
організовувати та здійснювати наукове 
дослідження соціального спрямування   

Проблемні питання, 
аналітичні розвідки, 
поточне опитування 

4/2 

3. Методологія 
науки і 
методологічна 
робота у сфері 
пізнавальної 
творчості 

Знати об’єкт, предмет і завдання методології 
науки, шість основних ознак методологічної 
роботи й уміти їх презентувати у вигляді 
кватерних мислесхем; аргументувати фактами 
власну здатність до наукової творчості й логічно 
обгрунтованого дослідження 

Дидактичні тести, 
командні проєкти, 
студентські презентації 
методологічних 
пошуків 

4/2 

4.Класифікація 
методологій 
філософії науки і  
соціальне 
експериментування 

Знати засновки і нормативи індуктивізму, 
конвенціоналізму, фальсифікаціоналізму та 
історизму як основних методологем філософії 
науки; рефлексувати принципи, умови та засоби 
експериментування в соціальній і гуманітарній 
сферах суспільства 

Питання на світоглядну 
компетентність, 
модульні тестування та 
опитування 

4/2 

5. Методологія 
науково-
дослідницьких 
програм і суспільна 
практика  

Виявляти здатність аргументовано розрізняти 
основні організованості раціонального знання – 
теорію, методологію, технологію і практику 
дослідження; діяльно володіти оргсхемами 
створення плану пошуку і наукового проєкту; 
вміти ідентифікувати структурні компоненти  
науково-дослідницької програми 

Реферати 
методологічного 
спрямування, 
студентські презентації 
та виступи на наукових 
заходах 

4/2 

6. Методологія 
соціогуманітарних 
досліджень  

Вміти здійснювати багатопараметричну логіко-
змістову характеристику соціального і 
гуманітарного напрямів розвитку сучасної 
методології, а також відрефлексувати і публічно 
презентувати взаємодоповнення їх пошукових 
стратегій, способів, процедур в контексті 
виконання завершеного наукового дослідження  

Модульний контроль 
знань і компетенцій; 
ректорська контрольна 
робота; групова 
рефлексивна 
мислекомунікація 

6/3 

7. Методологія 
наукових досліджень 
у сфері освіти і 
соціальної політики 

Володіти системною інформацією про соціально-
культурну парадигму розвитку сфери освіти, 
національну доктрину розвитку освіти в Україні, а 
також про завдання, принципи, зміст і напрямки 
здійснення соціальної політики на сучасному етапі 
розбудови держави й утвердження громадянського 
суспільства; виявляти здатність до 
методологічного аналізу стану, проблем і 
перспектив розвитку інститутів освіти і соціальної 
політики 

Презентація результатів 
виконаних 
методологічних 
розвідок, зокрема 
створених студентами 
мислесхем; екзамен 

Ñòðóêòóðà êóðñó
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áàãàòîð³âíåâîñò³ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü ó
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2012.
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ìèñëåä³ÿëüíîñò³ – ñõåìà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2005. ¹ 4. Ñ. 40-69.

52. Ôóðìàí À.Â. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé îðã-
ïðîñò³ð ìåòîäîëîãóâàííÿ: àðãóìåíòè ðîçøèðåííÿ.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2017. ¹1. Ñ. 34-49.

53. Ôóðìàí À.Â. Ïàðàäèãìà ÿê ïðåäìåò ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2013. ¹
3. Ñ. 72-85.

54. Ôóðìàí À.Â. Ñâ³äîì³ñòü ÿê ðàìêîâà óìîâà
ï³çíàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2017. ¹ 4. Ñ. 16-38.

55. Ôóðìàí À.Â. Ñâ³ò ìåòîäîëîã³¿. Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2015. ¹ 2. Ñ. 47-60.

56. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) Î. Ìåòîäîëîã³÷íà ìîäåëü
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2005. ¹ 4. Ñ. 70-83.

57. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) Î. Ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ
îñâ³òíüîãî â÷èíêó â êîíòåêñò³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2012. ¹ 1.
Ñ. 47-81.

58. Ôóðìàí Î. Ïðîñò³ð ³ ÷àñ ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñ-
êóðñ³. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2017. ¹ 1. Ñ. 79-132.

59. Ôóðìàí Î. ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïðåäìåò áàãàòî-
àñïåêòíîãî òåîðåòèçóâàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2018. ¹ 1-2. Ñ. 38-67.

60. ×óéêî Â. ×îòèðè ìåòîäîëîã³¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè:
îñîáëèâîñò³ òà ñôåðà çàñòîñóâàííÿ. Ô³ëîñîôñüêà
äóìêà. 2000. ¹ 1. Ñ. 3-26.

61. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Èçáðàííûå òðóäû / ðåä.-ñîñò.
À.À. Ïèñêîïïåëü, Ë.Ï. Ùåäðîâèöêèé. Ìîñêâà: Øê.
êóëüò. ïîëèòèêè, 1995. 760 ñ.

62. Ùåäðîâèöüêèé Ã. Ìåòîäîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê. Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2004. ¹2. Ñ. 30-49.

63. Ùåäðîâèöüêèé Ã. Ñõåìà ìèñëåä³ÿëüíîñò³ –
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíà áóäîâà, çíà÷åííÿ, çì³ñò. Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2005. ¹ 4. Ñ. 29-39.

64. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Ôèëîñîôèÿ. Íàóêà. Ìå-
òîäîëîãèÿ.  Ìîñêâà: Øê. êóëüò. ïîëèòèêè, 1997. 656 ñ.

65. Þäèí Ý.Ã. Ìåòîäîëîãèÿ íàóêè. Ñèñòåìíîñòü.
Äåÿòåëüíîñòü. Ìîñêâà: Ýäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 1997. 445 ñ.

Ïîë³òèêà îö³íþâàííÿ

n Ïîë³òèêà ùîäî äåäëàéí³â òà ïåðåñêëàäàííÿ. Ðîáîòè, ÿê³ çäàþòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì
òåðì³í³â áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí, îö³íþþòüñÿ íà íèæ÷ó îö³íêó (-20 áàë³â). Ïåðåñêëàäàííÿ ìîäóë³â
â³äáóâàºòüñÿ ³ç äîçâîëó äåêàíàòó çà íàÿâíîñò³ ïîâàæíèõ ïðè÷èí (äî ïðèêëàäó, ë³êàðíÿíèé).
n Ïîë³òèêà ùîäî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Óñ³ ïèñüìîâ³ ðîáîòè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ íà

íàÿâí³ñòü ïëàã³àòó ³ äîïóñêàþòüñÿ äî çàõèñòó ³ç êîðåêòíèìè òåêñòîâèìè çàïîçè÷åííÿìè íå
á³ëüøå 20%. Ñïèñóâàííÿ ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò òà åêçàìåí³â çàáîðîíåí³ (â ò.÷. ³ç
âèêîðèñòàííÿì ìîá³ëüíèõ äåâàéñ³â). Ìîá³ëüí³ ïðèñòðî¿ äîçâîëÿºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
ï³ä ÷àñ îí-ëàéí òåñòóâàííÿ (ñêàæ³ìî, ïðîãðàìà Kahoot).
n Ïîë³òèêà ùîäî â³äâ³äóâàííÿ. Â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì

îö³íþâàííÿ, çà ÿêå íàðàõîâóþòüñÿ áàëè. Çà îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, õâîðîáà,
ì³æíàðîäíå ñòàæóâàííÿ) íàâ÷àííÿ ìîæå â³äáóâàòèñü â îí-ëàéí ôîðì³ çà ïîãîäæåííÿì ³ç
êåð³âíèêîì êóðñó.

Îö³íþâàííÿ

Îñòàòî÷íà îö³íêà çà äèñöèïë³íó ðîçðàõîâóºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Опитування під час занять – усно  10 

Модуль 1 (теми 1-2) – проблемні питання, тести 20 

Модуль 2 (теми 3-7) – проблемні питання, тести 20 

Модуль 3 (теми 1-7) – КПІЗ (методологічні проєкти) 10 

Екзамен (теми 1-7) – тести, завдання  40 
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ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 дуже добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

Øêàëà îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â:

ÐÎÁÎ×À ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ç äèñöèïë³íè “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”
ñòóï³íü âèùî¿ îñâ³òè – ìàã³ñòð
ãàëóçü çíàíü 23 – “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”
ñïåö³àëüí³ñòü  231 – “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”
îñâ³òíüî-íàóêîâà ïðîãðàìà “Ñîö³àëüíà ðîáîòà ³ ñîö³àëüíà ïîë³òèêà”

êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Форма 

навчання 
Курс Семестр Лекції 

(год.) 
Практ. 
(семін.) 
(год.) 

ІРС 
(год.) 

Тренінг 
(год.) 

Самост. 
робота 
студ. 
(год.) 

Разом 
(год.) 

Залік 
(сем.) 

Екз. 
(сем.) 

Денна 1 1 30 15 5 4 96 150 - 1 

 
Ñòðóêòóðà ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè

«ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ»

1. Îïèñ äèñöèïë³íè «Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü»

Дисципліна «Методологія 
наукових досліджень» 

Галузь знань, спеціальність, СВО Характеристика 
навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS – 5 галузь знань 23 – «Соціальна робота» 
 

Статус дисципліни – 
обов’язкова  
Мова навчання – 
українська   

Кількість залікових модулів – 4 спеціальність  231 – «Соціальна робота»  
освітньо-наукова програма «Соціальна 
робота і соціальна політика» 

Рік підготовки –  1 курс 
Денна – 1 
Семестр: 
Денна – 1 

Кількість змістових модулів – 
3 

ступінь вищої освіти – магістр Лекції: 
Денна – 30 
Практичні заняття: 
Денна – 15 

Загальна кількість годин - 150  Самостійна робота: 
Денна – 96 
Індивідуальна робота – 5 
Тренінг – 4  

Тижневих годин: 
Денна форма навчання -  10,  
з них аудиторних – 3 

 Вид підсумкового 
контролю – екзамен 

 

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.106
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2.1. Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè

Àâòîðñüêèé êóðñ ðîçðîáëåíèé ³ ÷èòàºòüñÿ
äëÿ ìàã³ñòð³â ÇÂÎ ñïåö³àëüíîñò³ 231 Ñîö³àëüíà
ðîáîòà. Éîãî êîíöåïö³ÿ îáñòîþº âçàºìî-
çàëåæíå âèñâ³òëåííÿ ÷îòèðüîõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñèñòåì: à) êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ íèí³
ïðè íàïèñàíí³ äèïëîìíèõ ³ ìàã³ñòåðñüêèõ
ðîá³ò, êàíäèäàòñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é
(ïðîáëåìà, îá’ºêò, ïðåäìåò, ìåòà, çàâäàííÿ, ã³-
ïîòåçà, ìåòîäè, îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ); á) ìå-
òîäîëîã³¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà
¿õ  ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó, ùî ìàº ñâ³òîâå
âèçíàííÿ ÿê íîâàòîðñüêå äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ äóìêè; â) ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâî¿ øêîëè Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî, ùî âïåðøå ðîçãëÿäàº ìåòîäîëîã³÷-
íó ðîáîòó ÿê ñàìîáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü
ñïåöèô³÷íèõ çì³ñòó, ôóíêö³é, îðãàí³çàö³¿,
ðåçóëüòàò³â; ã) â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê
íàøîãî àâòîðñüêîãî ïðîºêòó ðîçâ’ÿçàííÿ àêòó-
àëüíèõ ïðîáëåì âèæèâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñòðóê-
òóð ³ ñóá’ºêò³â æèòòºàêòèâíîñò³ øëÿõîì ïåðå-
õîäó â³ä ìåòîäîëîã³çàö³¿ äî ìåòîäîëîã³÷íîãî
â÷èíêó çàäëÿ äîñÿãíåííÿ  ãîëîâíîãî íàä-
àâäàííÿ – ñòâîðåííÿ ó ïðîöåñ³ êóëüòóðî-
òâîðåííÿ îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí áàæàíîãî ìàé-
áóòíüîãî.

Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè: çàáåçïå÷åííÿ
ïðîôåñ³éíîãî îâîëîä³ííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè ïðèíöèïàìè, òåõíî-
ëîã³ÿìè ³ òåõí³êàìè ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ òà óïðîâàäæåííÿ
ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî ïîøóêó â ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü; ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè òà íàâ÷àííÿ ¿õ ñïîñîáàì ãðóïîâî¿
ìèñëåêîìóí³êàö³¿, åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ òà ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿.

2.2. Çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè òðåáà, ùîá
ñòóäåíòè: îâîëîä³ëè ñèñòåìíèìè íàóêîâèìè
çíàííÿìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ùîäî ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ä³éñíîñò³; âèðîáèëè ïðîôåñ³éí³ íîðìè
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè, ó ò.÷. â³äáîðó, ñèñòåìàòèçàö³¿, çàñòîñóâàííÿ
òà åêñïåðòèçè ìåòîä³â, òåõíîëîã³é ³ ïðîöåäóð
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ; îñîáèñòî ïðèéíÿëè ³äå¿

òà ³äåàëè, ö³ííîñò³ ³ êîäåêñè äîñêîíàëî¿ îðãàí³-
çàö³¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
óì³ëè êðèòè÷íî îö³íèòè ìåòîäîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü;
íàâ÷èëèñÿ îñìèñëåíî îïåðóâàòè êàòåãîð³ÿìè,
ïîíÿòòÿìè ³ ôàêòàìè ï³ä ÷àñ ìåòîäîëîã³÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ³ ïðî-
ºêò³â, ïðîöåäóð ³ òåõí³ê.

2.3.Íàéìåíóâàííÿ òà îïèñ
êîìïåòåíòíîñòåé, ôîðìóâàííÿ êîòðèõ

çàáåçïå÷óº âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè

Çäàòí³ñòü äî àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, àíà-
ë³çó òà ñèíòåçó. Çäàòí³ñòü ðîçðîáëÿòè é êå-
ðóâàòè ïðîºêòàìè. Çäàòí³ñòü îö³íþâàòè òà
çàáåçïå÷óâàòè ÿê³ñòü âèêîíóâàíèõ ðîá³ò. Çäàò-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà â³äïîâ³äíîìó
ð³âí³. Çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ òà  äî ðåôëåê-
ñèâíî¿ ä³¿ â íîâ³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿.

2.4. Ïåðåäóìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ
äèñöèïë³íè

Ïåðåë³ê äèñöèïë³í, ÿê³ ìàþòü áóòè âèâ÷åí³
ðàí³øå: Îñíîâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, Ïñèõî-
ëîã³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ, Ìåòîäè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, Ïñèõîä³àãíîñòèêà.

2.5. Ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ:

- ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ çàäà÷³ ³ ïðîáëåìè,
ùî ïîòðåáóþòü îíîâëåííÿ é ³íòåãðàö³¿ çíàíü
â óìîâàõ íåïîâíî¿/íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
ñóïåðå÷ëèâèõ âèìîã;

- êðèòè÷íî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ³ ð³çí³ äæåðåëà çíàíü ïðî ïðàêòèêè
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ôîðìóëþâàòè âèñíîâêè òà
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ âïðîâàäæåííÿ;

- ïîêàçóâàòè ãëèáèííå çíàííÿ òà ñèñòåìíå
ðîçóì³ííÿ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ÿê ç³ ñôåðè
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, òàê ³
ç ³íøèõ ãàëóçåé íàêîïè÷åííÿ ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî çíàííÿ;

- çáèðàòè òà çä³éñíþâàòè ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñ-
íèé àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü;

- çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíå òà ñïåö³àë³çîâàíå
ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü ³ çä³éñíåííÿ öèêë³÷íî çàâåðøå-
íîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

2. Ìåòà ³ çàâäàííÿ äèñöèïë³íè “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”
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Çì³ñòîâèé ìîäóëü 1
Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ðàö³îíàëüíèõ

çíàíü ïðî ìåòîäè ³ çàñîáè ï³çíàííÿ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ ä³éñíîñò³

Òåìà 1. Ïîíÿòòÿ “ìåòîäîëîã³ÿ” ³ “ìåòîä”
òà ¿õ çì³ñò, ñòðóêòóðà, îáñÿã.

Ðîëü ³ çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ ó ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ íàóêè. Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà “íàóêà”.
Ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ìåòîäîëîã³ÿ”. Ìåòîäîëîã³ÿ
ÿê â÷åííÿ ³ íàóêà ïðî ìåòîä ï³çíàííÿ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ ñâ³òó. Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê îñíîâà ïðîôåñ³é-
íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Íîðìàòèâíà ³ äèñêðèï-
òèâíà ìåòîäîëîã³ÿ. Íàóêîâèé çì³ñò ïîíÿòòÿ
“ìåòîä”. Ìåòîä ÿê êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé ñïî-
ñ³á îñâîºííÿ ä³éñíîñò³. Íàóêîâèé ìåòîä, éîãî
ïðèçíà÷åííÿ òà àòðèáóòèâí³ îçíàêè. Ïîñòàííÿ
íàóêîâîãî ï³äõîäó íà ðóáåæ³ ÕVII-XVIII ñòî-
ë³òü. Çàãàëüíà êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ³ äîïîì³æí³,
ô³ëîñîôñüê³, çàãàëüíîíàóêîâ³ ³ ñïåö³àëüíî-
íàóêîâ³, îäíîçíà÷íî äåòåðì³íîâàí³ òà ³ìîâ³ð-
í³ñí³ ìåòîäè íàóêîâîãî ïîøóêó.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ô³ëîñîô³ÿ, íàóêà,
ìåòîä, ìåòîäîëîã³ÿ, ï³çíàííÿ, íàóêîâèé ï³äõ³ä,
îá’ºêò ³ ïðåäìåò ï³çíàííÿ, ³äåàëüíèé îá’ºêò,
íàóêîâèé åêñïåðèìåíò, ðàö³îíàëüíå çíàííÿ,
äîñë³äíèöüêà ðåôëåêñ³ÿ.

[3; 7; 16; 20; 27; 29; 39; 48; 51; 66; 71; 87].

Òåìà 2. Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà íàóêîâèõ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, éîãî
îðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåäóð ³ ïîøóêîâèõ  òåõí³ê.

Ìåòîäîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðî ïðåäìåò ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó. Òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³, îñíîâí³
òà äîäàòêîâ³ ìåòîäè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.
Çâè÷àéíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå íàóêîâå ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ëàáîðàòîðíèé ³ ïðèðîäíèé åêñïåðè-
ìåíòè. Ìåòîäè òåñòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, áåñ³äè,
àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåííºâîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ,
ïðîãíîçíîãî ìîäåëþâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, ê³ëü-
ê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ. Ñòðóêòóðà
êâàë³ô³êàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ òà ¿¿ àíàë³ç:
âñòóï, îñíîâíà ÷àñòèíà òà ¿¿ ðîçä³ëè, âèñíîâêè,
ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà äîäàòêè. Ó
âñòóï³ ÿê ðîáî÷îìó ïðîºêò³ ìàéáóòíüîãî
ïîøóêó îá´ðóíòîâóþòüñÿ àêòóàëüí³ñòü òåìè òà
ñóòí³ñòü ïðîáëåìè, çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè
ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè ³ òåìàìè, ìåòà ³ çàâ-
äàííÿ, îá’ºêò ³ ïðåäìåò, ã³ïîòåçà ³ ìåòîäè äîñ-

ë³äæåííÿ, íàóêîâà íîâèçíà ³ ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â, îñîáèñòèé
âíåñîê àâòîðà, àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â òà êëþ-
÷îâ³ ñëîâà.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ìåòîäîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç, çàñîáè äîñë³äæåííÿ, íàóêîâå ñïîñòåðå-
æåííÿ, åêñïåðèìåíò ÿê åìï³ðè÷íèé ìåòîä,
îïèòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, ìèñëåííºâèé åêñïåðè-
ìåíò, íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ, íàóêîâå ìîäåëþ-
âàííÿ, êâàë³ô³êàö³éíå ïîøóêîâå äîñë³äæåííÿ,
âñòóï íàóêîâî¿ ðîáîòè ÿê ñïðîùåíèé íàóêîâèé
ïðîºêò.

[8; 14; 25; 34; 42; 44; 47; 50; 71; 77; 79; 87; 98].

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 2
Ôóíäàìåíòàë³¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè ³ âàð³à-

òèâí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäîëîã³é

Òåìà 3. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè ³ ìåòîäîëîã³÷íà
ðîáîòà ó  ñôåð³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³

Íàóêîçíàâñòâî ³ ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè ÿê ñôå-
ðè äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà ñóñï³ëüñòâà. Òåîðå-
òè÷íà, ìåòîäîëîã³÷íà, ïðîºêòíà òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíà âèäè ðîáîòè ó ñôåð³ íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ, ¿õ ñóòí³ñí³ îçíàêè, âçàºìîäîïîâíåííÿ
³ â³äì³ííîñò³. Àíàë³ç ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é
òåîðåòèêà, ìåòîäîëîãà, ïðîºêòóâàëüíèêà òà
åêñïåðèìåíòàòîðà. Íàóêîâå îïàíóâàííÿ ä³éñ-
í³ñòþ, ïðèíöèïè òà çàêîíîì³ðíîñò³ íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³. ²äåàë ó÷åíîãî, âç³ðåöü ë³äåðà (ôóíäà-
òîðà) íàóêîâî¿ øêîëè. Òåîðåòè÷íà ñâ³äîì³ñòü
òà ¿¿ êîíöåïòíå ³ ñåíñîñìèñëîâå íàïîâíåííÿ
ïîð³âíÿíî ç ìàñîâîþ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ.
Åêñïåðèìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íèé
³íòåëåêò ó íàóêîâ³é òâîð÷îñò³. Ìèñëåííÿ ïðåä-
ìåíòå ³ ìèñëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íå òà ¿õ ñóòí³ñí³
îçíàêè-âëàñòèâîñò³. Õàðàêòåðèñòèêà øåñòè îñ-
íîâíèõ îçíàê ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, çà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèì, ¿õ ìèñëåñõåìè òà ïîÿñíþâàëüí³
ôóíêö³¿. Ïðèíöèïè  ³ ñïîñîáè îïòèì³çàö³¿
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ç îãëÿäó íà ìîæëèâîñò³ ³
òðóäíîñò³ ïîâíîñòðóêòóðíî¿ àêòóàë³çàö³¿ íà ð³â-
í³ îñîáèñòîñò³ òâîð÷îãî ïðîöåñó. Ôîðìóâàííÿ
ó þíàöòâà çä³áíîñòåé  äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: äóõîâíå âèðîá-
íèöòâî, íàóêîçíàâñòâî, òåîðåòè÷íà ðîáîòà,
ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, íàóêîâî-ïðîºêòíà ðî-
áîòà, åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà, íàóêîâà (ï³çíà-
âàëüíà) òâîð÷³ñòü, ³äåàë ó÷åíîãî, òåîðåòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü, ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò, ìåòîäîëîã³÷íå
ìèñëåííÿ, ìèñëåñõåìà, îïòèì³çàö³ÿ òâîð÷îãî
ïðîöåñó.

3. Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.106
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[1; 6; 13; 21; 23; 33; 34; 41; 53; 55; 60; 61;
72; 81; 86; 95; 99; 102].

Òåìà 4. Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîäîëîã³é ô³ëî-
ñîô³¿ íàóêè ³ ñîö³àëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ

Òèïè òà ³ñòîðè÷íà åâîëþö³ÿ íàóêîâî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³: êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà, ïîñòíåêëà-
ñè÷íà. Ãóìàí³ñòè÷íèé çì³ñò ìåòîäîëîã³¿ ï³ç-
íàííÿ. Ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ÿê îñîáèñò³ñ-
íèé ðåñóðñ êîìïåòåíòíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïîçèòèâ³çì – óñòàëåíà òðàäèö³ÿ
êëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, éîãî ïå-
ðåâàãè òà îáìåæåííÿ. Êðèòèöèçì ÿê äîñë³ä-
íèöüêî-åï³ñòåìîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ ï³çíàííÿ.
Êîíñòðóêòèâ³çì – åâðèñòè÷íà ìåòîäîëîãåìà
íåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Ìåòîäî-
ëîã³çì ÿê ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿
åï³ñòåìîëîã³¿ ³ çáàãà÷åííÿ ôîíäó ëþäñüêî¿
êóëüòóðè. ²íäóêòèâ³çì, êîíâåíö³îíàë³çì, ôàëü-
ñèô³êàö³îíàë³çì òà ³ñòîðèçì ÿê îñíîâí³ äîñ-
ë³äíèöüê³ ìåòîäîëîã³¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè ÕÕ ñò.
Ïîíÿòòÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðè-
ìåíò. Ïðèíöèïè, óìîâè òà çàñîáè ñîö³àëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ â ãóìàí³òàðí³é ³ ïîë³òè÷í³é
ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà. Íàóêîâ³ ðåâîëþö³¿ òà ¿õ
ñòðóêòóðà. Ìîðàëüíî-åòè÷íèé êîäåêñ äîñë³äíèêà.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: íàóêîâà ðàö³îíàëü-
í³ñòü, ìåòîäîëîã³÷íå  â³äíîøåííÿ, ìåòîäîëîã³÷-
íà ðåôëåêñ³ÿ, ïîçèòèâ³çì, êðèòèçì, êîíñòðóê-
òèâ³çì, ìåòîäîëîã³çì, ³íäóêòèâ³çì, êîíâåíö³î-
íàë³çì, ôàëüñèô³êàö³îíàë³çì, ³ñòîðèçì, ñî-
ö³àëüíèé åêñïåðèìåíò, íàóêîâà ðåâîëþö³ÿ,
êîäåêñ äîñë³äíèêà.

[5; 7; 11; 17; 18; 19; 26; 30; 35; 37; 43; 46;
51; 56; 57; 60; 69; 70; 76; 84; 90; 96; 97].

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 3
Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðî-

ãðàì òà ïðèêëàäí³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ
ó ñîö³àëüí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà

Òåìà 5. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöü-
êèõ ïðîãðàì ³ ñóñï³ëüíà ïðàêòèêà

Òåîð³ÿ, ìåòîäîëîã³ÿ, òåõíîëîã³ÿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ïðàêòèêà ÿê îñíîâí³ åï³ñòåìí³
ôîðìè ÷è ïðîäóêòèâí³ îðãàí³çîâàíîñò³ íàóêè,
¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³,
ëîã³êî-çì³ñòîâå âçàºìîäîïîâíåííÿ ³ ñïîñîáè
êîíñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ â íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³. Íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó òà ¿¿
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà åâîëþö³ÿ. Ð³âí³ îðãà-
í³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ: ô³ëîñîôñüêà,
çàãàëüíîíàóêîâà, îêðåìèõ íàóê, êîíêðåòíî-
òåìàòè÷íà, ñèòóàòèâíà (ïîøóêîâ³ òà àíàë³òè÷í³
ìåòîäèêè ³ òåõí³êè) ìåòîäîëîã³¿. Òðèð³âíåâà

ìîäåëü âçàºìîçóìîâëåíî¿ ́ åíåçè íàóêè ³ ïðàê-
òèêè À.Â. Ôóðìàíà. Ï³äãîòîâêà ïëàíó ³
ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ, òåõíîëîã³ÿ ñòâîðåííÿ
íàóêîâîãî ïðîºêòó. Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà
ïðîãðàìà ³ ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³ä-
æåííÿ ÿê íàéâèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿
íàóêè. Îñíîâè ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðîãðàì çà ². Ëàêàòîøåì. Ïîíÿòòÿ
ïðî íåãàòèâíó åâðèñòèêó – “òâåðäå ÿäðî”
ïðîãðàìè. Ïîçèòèâíà åâðèñòèêà ÿê êîíñò-
ðóêö³ÿ “çàõèñíîãî ïîÿñà” ïðîãðàìè ³ â³äíîñíà
àâòîíîì³ÿ òåîðåòè÷íî¿ íàóêè. Âèìîãà áåçïå-
ðåðâíîãî çðîñòàííÿ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó íàóêè
òà ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò ðîçâèòêó äîñ-
ë³äíèöüêèõ ïðîãðàì.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: åï³ñòåìí³ (çíàííºâ³)
ôîðìè, íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó, ìåòîäîëîã³÷íå
çíàííÿ, ïëàí ³ ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ, íàóêî-
âèé ïðîºêò, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà,
ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³äæåííÿ, òåî-
ðåòè÷íèé ñâ³ò íàóêè.

[22; 28; 31; 32; 52; 58; 59; 60; 62; 67; 68;
75; 78; 80; 103].

Òåìà 6. Ìåòîäîëîã³ÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî
äîñë³äæåííÿ

Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé, àíàë³òè÷íèé, ñî-
ö³àëüíèé ³ ãóìàí³òàðíèé íàïðÿìè ðîçâèòêó
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó ô³ëîñîô³¿ ³ ñîö³îãóìà-
í³òàðèñòèö³. Ñóñï³ëüñòâî òà éîãî îðãàí³çî-
âàíîñò³  (³íñòèòóòè, îðãàí³çàö³¿, ãðóïè, òð³àäè,
ä³àäè) ÿê ïðåäìåòíå ïîëå ñîö³îëîã³÷íèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ ìåòîäîëîã³÷íå ³
ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ. Ëþäèíà ó ñèñòåì³
ñîö³àëüíèõ (ì³æîñîáèñò³ñíèõ) çâ’ÿçê³â ³ çà-
ëåæíîñòåé ÿê ïðåäìåòíå ïîëå ãóìàí³òàðíèõ ³
ïñèõîñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ ìåòîäîëî-
ã³÷íå ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Ìåòîäîëîã³÷-
íèé àíàë³ç áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî âçàºìîäî-
ïîâíåííÿ ìåòîäîëîãåì ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³-
òàðíèõ ïîøóêóâàíü, à ñàìå ¿õ ðåôëåêñèâíå
ïîð³âíÿííÿ çà òàêèìè çì³ñòîâèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÿê ìåòà ³ ïîõ³äí³ ö³ë³, ïîãëÿä íà
ôåíîìåíè, ôóíêö³¿ ìåòîäîëîãóâàííÿ, ñïîñ³á
äîáóâàííÿ çíàíü, ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ, îñíîâí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà,
çàñàäíè÷à ïðîöåäóðà, ùî ï³äòâåðäæóº ³ñòèí-
í³ñòü çäîáóòèõ çíàíü. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
òðèïîÿñîâî¿ ñõåìè êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî ³ øåñòèð³âíåâî¿ ìî-
äåë³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà äëÿ ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâîãî âèð³øåííÿ
àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ñóòî ïîë³òè÷íèõ
ïðîáëåì ³ çàâäàíü. Ïðèíöèïè êâàòåðíîñò³ ³
êâ³íòåòíîñò³ â ìåòîäîëîã³¿ íàóêè.
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Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: íàóêîâà ìåòîäîëîã³ÿ,
ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêà, ïðåäìåòíå ïîëå íàóêè,
ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíà; ñîö³îëîã³÷íå, ñîö³àëüíå
³ ãóìàí³òàðíå äîñë³äæåííÿ, ìåòîäîëîãåìà,
ðåôëåêñèâíå ïîð³âíÿííÿ, ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà,
äîñë³äíèöüêà ïðîöåäóðà, êîëåêòèâíà ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ, ñî-
ö³àëüíà ïîë³òèêà.

[2; 4; 9; 10; 13; 36; 38; 40; 45; 49; 54; 77;
82; 83; 88; 91; 98; 100; 101].

Òåìà 7. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ó ñôåð³ îñâ³òè ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè

Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó îñâ³òè â
Óêðà¿í³. Ñîö³àëüíî-êóëüòóðíà ïàðàäèãìà ðîç-
âèòêó îñâ³òè òà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç.
Ïîð³âíÿííÿ òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³ò-
í³õ ñèñòåì. Ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ç ïîåòàïíîãî âïðî-
âàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè ÿê
àâòîðñüêèé íàóêîâèé ïðîºêò À.Â. Ôóðìàíà òà
éîãî ðåçóëüòàòè. Óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà
ïðîãðàìè äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Ñêëàäîâ³ òà
óìîâè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ó ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè. Ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³äæåííÿ
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îñâ³òíüîãî

çàêëàäó Î.ª. Ôóðìàí. Ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ
îñâ³òíüîãî â÷èíêó îñîáèñòîñò³ ó ÷àñîïðîñòîð³
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Åêñïåðò-
íî-ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè. Ñîö³àëüíà
ïîë³òèêà ÿê íàá³ð ³äåîëîãåì, ïðèíöèï³â òà
÷³òêî óíîðìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè ³
ñóñï³ëüñòâà íà ïðåäìåò ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ³
ñèñòåìíîãî âòðó÷àííÿ ó ñîö³àëüíå æèòòÿ
ãðîìàäÿí, ãðóï, óñòàíîâ ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ
éîãî äî áàæàíîãî ñòàíó, ïåðåäóñ³ì ºâðîïåéñü-
êèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â. Íàóêîâî-ìåòîäîëî-
ã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïëàí³â, ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ìåòîäî-
ëîã³÷íà åêñïåðòèçà (êîìïëåêñíà ðåôëåêñèâíà
îö³íêà) îñâ³òí³õ ñèñòåì ³ äåðæàâíèõ ìîäåëåé
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: îñâ³òà ÿê ñîö³àëüíèé
³íñòèòóò, ³ííîâàö³éíà îñâ³òà, ôóíäàìåíòàëüíèé
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò, ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà À.Â. Ôóðìàíà,
ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³äæåííÿ, ³ííîâà-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, îñâ³òí³é ó÷èíîê,
ñîö³àëüíà ïîë³òèêà, ªâðîïåéñüêà ñîö³àëüíà
õàðò³ÿ, ìåòîäîëîã³÷íà åêñïåðòèçà.

[15; 16; 24; 49; 63; 64; 65; 73; 74; 85; 89;
92; 93; 94].

4. Ñòðóêòóðà çàë³êîâîãî êðåäèòó ç äèñöèïë³íè “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”
äåííà ôîðìà íàâ÷àííÿ

Залікові модулі і теми Лекції Практичні 
заняття 

Індивіду-
альна 
робота 

Само-
стійна 
робота 

Конт-
рольні 
заходи 

Змістовий модуль 1 
МЕТОДОЛОГІЯ ЯК СИСТЕМА РАЦІОНАЛЬНИХ ЗНАНЬ ПРО МЕТОДИ І ЗАСОБИ 

ПІЗНАННЯ І ПЕРЕТВОРЕННЯ ДІЙСНОСТІ 
Тема 1. Поняття «наука», «методологія» 
і «метод» та їх зміст, структура, обсяг 

4 2 - 13  

Тема 2. Методологія як система методів 
і засобів наукового дослідження, його 
організаційних процедур і пошукових 
технік 

4 2 1 14  

Змістовий модуль 2 
ФУНДАМЕНТАЛІЇ ФІЛОСОФІЇ НАУКИ І ВАРІАТИВНІСТЬ ДОСЛІДНИЦЬКИХ  

МЕТОДОЛОГІЙ 
Тема 3. Методологія науки і 
методологічна робота у сфері 
пізнавальної творчості 

4 2 1 14  

Тема 4. Класифікація методологій 
філософії науки і фундаментальне 
експериментування у соціогуманітарній 
сфері 

4 2 1 14 М 1 – 2 
год. 

 

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.106
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Змістовий модуль 3 
МЕТОДОЛОГІЯ НАУКОВИХ ДОСЛІДНИЦЬКИХ ПРОГРАМ ТА ПРИКЛАДНІ 
МОЖЛИВОСТІ ЇЇ ЗАСТОСУВАННЯ У СОЦІАЛЬНІЙ СФЕРІ СУСПІЛЬСТВА 

Тема 5. Методологія науково- 
дослідницьких програм і суспільна 
практика  

4 2 - 14  

Тема 6. Методологія соціогуманітарних 
досліджень  

4 2 1 14 М 2 (РКР) 
– 2 год. 

Тема 7. Методологія наукових 
досліджень у сфері освіти і соціальної 
політики 

6 3 1 13 М 3 
(КПІЗ) – 2 
год. 

Разом 30 15 5 96  

 

5. Òåìàòèêà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 1.
Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ðàö³îíàëüíèõ

çíàíü ïðî ìåòîäè ³ çàñîáè ï³çíàííÿ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ ä³éñíîñò³.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 1
Òåìà. Ïîíÿòòÿ “íàóêà”, “ìåòîäîëîã³ÿ” ³

“ìåòîä” òà ¿õ çì³ñò, ñòðóêòóðà, îáñÿã.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà “íàóêà”. Íàóêà â áó-

äåííîìó ðîçóì³íí³ ³ â òåîðåòè÷íîìó âèçíà÷åíí³.
2. Ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêî-

âîãî ï³çíàííÿ.
3. Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ðàö³îíàëüíèõ

çíàíü ïðî ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêà.

4. Ìåòîäîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüíî-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê (ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïî-
ë³òîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà).

5. Âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ³ ìåòîäó âèùå-
íàçâàíèõ íàóê.

6. Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà “ìåòîä”. Àòðèáóòèâí³
îçíàêè íàóêîâîãî ìåòîäó.

7. Íàóêîâèé ìåòîä ÿê ñèíòåç îêðåìî¿ ìå-
òîäîëîã³¿, ìåòîäèêè ³ ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ.

8. Êëàñèô³êàö³éí³ ñõåìè ìåòîä³â íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ.

[3; 7; 16; 20; 27; 29; 39; 48; 51; 66; 71; 87].

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 2
Òåìà. Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ìåòîä³â ³

çàñîá³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, éîãî îðãàí³çà-
ö³éíèõ ïðîöåäóð ³ ïîøóêîâèõ òåõí³ê.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà öèêë³÷íî çàâåðøå-

íîãî äîñë³äæåííÿ òà çì³ñòîâî-ïðîöåäóðíèé
àíàë³ç éîãî øåñòè åòàï³â.

2. Ïðåäìåò ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó òà éîãî
àðãóìåíòîâàíå îá´ðóíòóâàííÿ.

3. Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîä³â íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³.

4. Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè íàóêîâîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ.

5. Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ñîö³îëîã³÷íèõ îïè-
òóâàíü.

6. Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïñèõîëîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó.

7. Ñòðóêòóðà êâàë³ô³êàö³éíîãî íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ éîãî îáîâ’ÿçêîâèõ
ñêëàäíèê³â.

8. Ï³äãîòîâêà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ³ íà-
ïèñàííÿ âñòóïó ÿê éîãî ðîáî÷îãî ïðîºêòó.

[8; 14; 25; 34; 42; 44; 47; 50; 71; 77; 79; 87; 98].

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 2.
Ôóíäàìåíòàë³¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè ³ âàð³à-

òèâí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäîëîã³é.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 3
Òåìà. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè ³ ìåòîäîëîã³÷íà

ðîáîòà ó ñôåð³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ëîã³êî-çì³ñòîâà ñïîð³äíåí³ñòü ³ ïðåäìåòí³

â³äì³ííîñò³ íàóêîçíàâñòâà ³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè.
2. Òåîðåòè÷íà ðîáîòà ³ çì³ñòîâà õàðàêòå-

ðèñòèêà ¿¿ øåñòè ñóòí³ñíèõ îçíàê.
3. Ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà ³ çì³ñòîâà õàðàêòå-

ðèñòèêà ¿¿ øåñòè ñóòí³ñíèõ îçíàê.
4. Íàóêîâî-ïðîºêòíà ðîáîòà ³ çì³ñòîâà õà-

ðàêòåðèñòèêà ¿¿ øåñòè ñóòí³ñíèõ îçíàê.
5. Åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ³ çì³ñòîâà õà-

ðàêòåðèñòèêà ¿¿ øåñòè ñóòí³ñíèõ îçíàê.
6. Íàóêîâà òâîð÷³ñòü ÿê àêòóàë³çàö³ÿ òåîðå-

òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ÿê îäíî÷àñíå çàä³ÿííÿ
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ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó äîñë³äíèêà.
7. Ñóòí³ñí³ îçíàêè ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñ-

ëåííÿ ³ éîãî â³äì³ííîñò³ â³ä ïðåäìåòíîãî
ìèñëåííÿ íàóêîâöÿ.

8. Ïðèíöèïè, ñïîñîáè òà óìîâè îïòèì³çàö³¿
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ó÷åíîãî òà êîëåêòèâó íàó-
êîâö³â.

[1; 6; 13; 21; 23; 33; 34; 41; 53; 55; 60; 61;
72; 81; 86; 95; 99; 102].

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 4
Òåìà. Êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîäîëîã³é ô³ëîñîô³¿

íàóêè ³ ñîö³àëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ïîíÿòòÿ ïðî íàóêîâó ðàö³îíàëüí³ñòü,

õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿ òà
îñíîâíèõ òèï³â.

2. Ãóìàí³ñòè÷íèé ïîòåíö³àë ìåòîäîëîã³¿ íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ òà óìîâè éîãî çðåàë³çóâàííÿ.

3. Âèñâ³òëåííÿ ïåðåäóìîâ, çà ÿêèõ îñîáèñòå
ñòàâëåííÿ ÷è â³äíîøåííÿ äîñë³äíèêà ñòàº
ìåòîäîëîã³÷íèì.

4. Âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü
“ðåôëåêñ³ÿ”, “òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ”, “ìåòîäî-
ëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ”.

5. Õàðàêòåðèñòèêà ïîçèòèâ³çìó ³ êðèòèöèç-
ìó ÿê áàãàòî â ÷îìó àëüòåðíàòèâíèõ ñòðàòåã³é
ï³çíàííÿ.

6. Âèñâ³òëåííÿ çàñíîâê³â ³ ïîñòóëàò³â êîíñò-
ðóêòèâ³çìó ÿê ìåòîäîëîãåìè íåêëàñè÷íî¿ íàó-
êîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

7. Êðèòè÷íèé îãëÿä òà ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç
çäîáóòê³â ³ ïðîðàõóíê³â îñíîâíèõ äîñë³äíèöü-
êèõ ìåòîäîëîã³é ÕÕ ñò.

8. Ñîö³àëüíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ, éîãî ôîð-
ìè òà ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³, ìîæëèâîñò³ òà
åòè÷í³ îáìåæåííÿ.

[5; 7; 11; 17; 18; 19; 26; 30; 35; 37; 43; 46;
51; 56; 57; 60; 69; 70; 76; 84; 90; 96; 97].

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 3.
Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðî-

ãðàì òà ïðèêëàäí³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ
ó ñîö³àëüí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ  ¹ 5
Òåìà. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ïðî-

ãðàì ³ ñóñï³ëüíà ïðàêòèêà.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Îñíîâí³ åï³ñòåìí³ ôîðìè-îðãàí³çîâàíîñò³

íàóêè, ¿õ âçàºìîäîïîâíåííÿ, îñîáëèâîñò³
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é òà ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ
äîñë³äíèêîì.

2. Íàóêîâà êàðòà ñâ³òó, ¿¿ åâîëþö³ÿ òà ñó-
÷àñíèé ñòàí.

3. Ï’ÿòü ð³âí³â âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ìå-
òîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ òà ¿õ ëîã³êî-çì³ñòîâà
õàðàêòåðèñòèêà.

4. Òðèð³âíåâà ìîäåëü âçàºìîçóìîâëåíî¿
´åíåçè íàóêè ³ ïðàêòèêè À.Â. Ôóðìàíà òà ¿¿
ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³.

5. Ñòðóêòóðíî-àíàë³òè÷íà õàðàêòåðèñòèêà
åòàï³â ï³äãîòîâêè ïëàíó ³ ïðîãðàìè äîñë³ä-
æåííÿ, íàóêîâîãî ïðîºêòó.

6. Ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè ñòâîðåííÿ íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè òà ìåòîäîëîã³÷íî¿
ïëàí-êàðòè äîñë³äæåííÿ.

7. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðî-
ãðàì ó ô³ëîñîô³¿ íàóêè ²ìðå Ëàêàòîøà. Àíàë³ç
ñòðóêòóðè òà ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
öèõ ïðîãðàì.

8. Â³äíîñíà àâòîíîì³ÿ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó
íàóêè ³ âèìîãà éîãî áåçïåðåðâíîãî çðîñòàííÿ
³ çáàãà÷åííÿ.

[22; 28; 31; 32; 52; 58; 59; 60; 62; 67; 68;
75; 78; 80; 103].

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 6
Òåìà. Ìåòîäîëîã³ÿ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ

äîñë³äæåíü.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó íàóêîâî¿ ìå-

òîäîëîã³¿ ó ô³ëîñîô³¿ òà ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³.
2. Ïðåäìåòíå ïîëå ñîö³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-

íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ ìåòîäîëîã³÷íå òà ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ.

3. Ïðåäìåòíå ïîëå ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õ ìåòîäîëîã³÷-
íå òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

4. Áàãàòîïàðàìåòðè÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ
ìåòîäîëîãåì ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ ïî-
øóêîâèõ äîñë³äæåíü òà éîãî ðåôëåêñèâíå
îá´ðóíòóâàííÿ.

5. Òðèïîÿñîââà ñõåìà êîëåêòèâíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà ìîæëèâîñò³
¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.

6. Øåñòèð³âíåâà ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà òà ¿¿ åâðèñòè÷íèé
ïîòåíö³àë ÿê êîìïëåêñíîãî çàñîáó ï³çíàííÿ ³
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ.

7. ²ì³òàö³éíî-â÷èíêîâèé ñïîñ³á ïîñòàíîâêè
òà ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ, çîêðåìà
é ñóòî ïîë³òè÷íèõ, ïðîáëåì.

8. Çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â êâàòåðíîñò³ ³
êâ³íòåòíîñò³ ó ï³äãîòîâö³ ³ ïðîâåäåíí³ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñîö³îãóìàí³òàðíîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

[2; 4; 9; 10; 13; 36; 38; 40; 45; 49; 54; 77;
82; 83; 88; 91; 98; 100; 101].

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.106
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Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹ 7
Òåìà. Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü

ó ñôåð³ îñâ³òè ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.
Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ö³ë³, íîðìè ³ çì³ñò Íàö³îíàëüíî¿ äîêò-

ðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³.
2. Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-êóëüòóð-

íî¿ ïàðàäèãìè ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè.
3. ²ííîâàö³éíà ñèñòåìà ìîäóëüíî-ðîçâè-

âàëüíî¿ îñâ³òè ÿê àâòîðñüêèé íàóêîâèé ïðîºêò
ïðîô. Ôóðìàíà.

4. Ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé åêñïåðèìåíò ç óïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ìîäåë³ â ñåðåäí³õ ³ âèùèõ çàê-
ëàäàõ îñâ³òè.

5. Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, ñòðóêòóðà ³ çì³ñòîâå
íàïîâíåííÿ ïðîãðàìè äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ðîáîòè îñâ³òíüîãî çàêëàäó ï³ä êåð³â-
íèöòâîì íàóêîâö³â.

6. ²ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó, éîãî ñòðóê-

òóðà, ôóíêö³¿, ́ åíåçà (çà òåîð³ºþ Î.ª. Ôóðìàí).
7. Îñâ³òí³é ó÷èíîê îñîáèñòîñò³ ÿê öåíò-

ðàëüíà ëàíêà ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèé ïðîäóêò
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îñâ³òíüîãî
çàêëàäó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó.

8. Ïñèõîñîö³àëüíà åêñïåðòèçà ³ííîâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó îñâ³ò-
íüîãî çàêëàäó.

9. Åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ ïîâ-
íîòè òà åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè
À.Â. Ôóðìàíà.

10. Ö³ë³, çàâäàííÿ ³ ñôåðà êîìïåòåíòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

11. ªâðîïåéñüêà ñîö³àëüíà õàðò³ÿ òà ¿¿ ñèñ-
òåìíèé ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç.

12. Ìåòà, çàâäàííÿ, ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè îñâ³òí³õ ñèñòåì ³ íà-
ÿâíèõ ìîäåëåé ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

[15; 16; 24; 49; 63; 64; 65; 73; 74; 85; 89;
92; 93; 94].

6. Êîìïëåêñíå ïðàêòè÷íå ³íäèâ³äóàëüíå çàâäàííÿ

ÊÏ²Ç âèêîíóºòüñÿ ñòóäåíòàìè ó ôîðì³
àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ òåñòîâèõ çàâäàíü òà
ðåçóëüòàò³â ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâèõ (ìèñëåêîìó-
í³êàö³éíèõ, ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ) ³ãîð, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó äèñ-
öèïë³íè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîáëåíî íèçêó
ìèñëåñõåì, ïðîáëåìíî-ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü,
äèäàêòè÷íèõ òåñò³â, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðàê-
òèêóì³â, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê.

Âàð³àíòè ÊÏ²Ç
1. Êëàñèô³êàö³éí³ ñõåìè ìåòîä³â íàóêîâîãî

äîñë³äæåííÿ òà ¿õ  ³íòåðïðåòàö³ÿ.
2. Ìåòîäè íàóêîâîãî ïðîºêòóâàííÿ òà ìî-

äåëþâàííÿ, ¿õ ñóòí³ñòü ³ ñôåðà çàñòîñóâàííÿ.
3. Ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ïðèíöèï³â ³

ñïîñîá³â îïòèì³çàö³¿ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ íàó-
êîâöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ.

4. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó (ñåëà, ñåëèùà, ì³ñòà) çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â.

5. Âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ñòîñîâíî
ïîë³òè÷íèõ ñèìïàò³é òà àíòèïàò³é çà äîïî-
ìîãîþ àíêåò.

6. Ï³äãîòîâêà ïëàíó ³ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè
ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó.

7. Ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè âèõîäó Óêðà¿íè ³ç
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè çà äîïîìîãîþ
³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâîãî ìîäåëþâàííÿ êîëåêòèâ-

íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàòîð³â ³ çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè.

8. Ñòðàòåã³¿ óïðàâë³ííÿ ðåôîðìóâàííÿì
ñèñòåìè îñâ³òè “çãîðè” ³ “çíèçó” òà óìîâè ¿õ
âçàºìîäîïîâíåííÿ.

9. Óìîâè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ôóíäàìåí-
òàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â ñåðåäí³õ ³ âèùèõ
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ òà ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç é
åêñïåðòèçà (êîìïëåêñíà îö³íêà) ïîâíîòè ¿õ
óïðîâàäæåííÿ.

10. Íàóêîâî-äîñë³äíà ïðîãðàìà ÿê íàéâè-
ùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ íàóêè, ¿¿ ñòðóê-
òóðà, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâí³ñòü.

11. Ïðèíöèïè òà çàêîíîì³ðíîñò³ íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³ òà ¿¿ ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäèõ íàóêîâö³â.

12. Ñòðóêòóðà ìîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
òà ¿¿ àíàë³ç: âñòóï, îñíîâíà ÷àñòèíà òà ¿¿ ðîçä³-
ëè, âèñíîâêè, ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³
äîäàòêè, à òàêîæ ¿õ ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâå íà-
ïîâíåííÿ.

13. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñîö³îëîã³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà ìîæëèâîñòåé ¿õ
êîíñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ó ñôåð³ ïî-
ë³òèêè.

14. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ,
¿õ ïåðåâàãè, íåäîë³êè, ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëè-
âîñò³.

15. Ïåðñïåêòèâè òà îáìåæåííÿ ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ òðèïîÿñîâî¿ ñõåìè êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî.
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16. Øåñòèð³âíåâà ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ  À.Â. Ôóðìàíà ÿê íàá³ð
çàñîá³â ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ÿê
íàóêîâöÿìè, òàê ³ ïðàêòèêàìè.

17. Ëîã³êî-çì³ñòîâà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ïëàí-êàðòè äîñë³äæåííÿ ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îñâ³òíüîãî çàêëàäó (çà
òåîð³ºþ Î.ª. Ôóðìàí).

18. Ìîæëèâîñò³ êîíñòðóêòèâíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ìåòîä³â (³íäóêö³¿ ³ äåäóê-
ö³¿, ä³àëåêòèêè ³ ä³àëîã³êè òîùî) â ñó÷àñíîìó
íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³.

19. Ñòàí, çäîáóòêè ³ ïðîðàõóíêè ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè â ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é
ñóâåðåííî¿ Óêðà¿íè.

20. Ìåòîäîëîã³ÿ êîìïëåêñíî¿ ãóìàí³òàðíî¿
åêñïåðòèçè: ïðèíöèïè, çàñîáè, îñîáëèâîñò³
ï³äãîòîâêè ³ çä³éñíåííÿ.

 

№ 
п/п Тема 

Денна 
форма 

навчання 
1 Поняття «наука», «методологія» і «метод» та їх зміст, структура, обсяг 13 

2 
 

Методологія як система наукових методів і засобів наукового дослідження, його 
організаційних процедур і пошукових технік 14 

3 Методологія науки і методологічна робота у сфері    
пізнавальної творчості 14 

 
4 

Класифікація методологій філософії науки і соціальне експериментування 14 

 
5 

Методологія науково-дослідницьких програм і суспільна   практика 14 

6 Методологія соціогуманітарних досліджень  14 
7 Методологія наукових досліджень у сфері освіти і соціальної політики 13 
        Разом 96 

 

8. Òðåí³íã ç äèñöèïë³íè (4 ãîä.)

7. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â

 Òåìàòèêà: Íàïèñàííÿ òåç. Ðîáîòà
íàä íàïèñàííÿì ñòàòåé.

1. Îäíèì ³ç âèä³â íàóêîâîãî ï³äõîäó äî
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü êóðñó º íàïèñàííÿ     òåç.
Òåçè – öå ÷³òêî ³ êîðîòêî ñôîðìóëüîâàí³
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, äîïîâ³ä³,
ïîâ³äîìëåííÿ, ñòàòò³. Çíà÷åííÿ òàêèõ ïîëî-
æåíü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âåñü âåëèêèé, à ³íîä³
³ ãðîì³çäêèé, ìàòåð³àë äàºòüñÿ ó âèãëÿä³ êî-
ðîòêèõ, ïîñë³äîâíèõ ôîðìóëþâàíü ³ âèçíà÷åíü.

Íàïèñàííÿ òåç ôîðìóº ó ñòóäåíò³â çäàòí³ñòü
ñàìîñò³éíî ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè, à òàêîæ
ñïðèÿº   íàêîïè÷åííþ â íèõ äîñâ³äó âèâ÷åííÿ
òà êðèòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè.
Îáñÿã òåç ïîâèíåí áóòè íå ìåíøèì, í³æ òðè
ñòîð³íêè äðóêîâàíîãî òåêñòó. ¯õ ìîæëèâå
îôîðìëåííÿ ìàº äâà âàð³àíòè: ÿê ðóêîïèñíèì
òåêñòîì, òàê ³ äðóêîâàíèì, íà á³ëèõ ñòàíäàðò-
íèõ àðêóøàõ ïàïåðó.

2. Ðîáîòà íàä íàóêîâîþ ñòàòòåþ.
Äëÿ ìàéáóòíüîãî â÷åíîãî âàæëèâî îâîëî-

ä³òè òåõí³êîþ íàïèñàííÿ ñòàòåé ³ ï³äãîòîâêè
äîïîâ³äåé íà êîíôåðåíö³ÿõ íå ò³ëüêè ç òî÷êè

çîðó çàäîâîëåííÿ âèìîã ñòîñîâíî ê³ëüêîñò³ òà
ð³âíÿ ïóáë³êàö³é, à é ç ïîçèö³é ñïðèéíÿòòÿ ¿õ
ñëóõà÷àìè òà ÷èòà÷àìè. Öå çîáîâ’ÿçóº äî ïåâ-
íî¿ ëîã³êè ïîáóäîâè äîïîâ³ä³ ÷è ñòàòò³, âèñîêî¿
âèìîãëèâîñò³ äî ¿õ ôîðìè, ñòèëþ ³ ìîâè, äî
çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî âèñîêîãî â³äñîòêó
àâòîðñüêîãî òåêñòó.

Îïóáë³êóâàòè ñòàòòþ – îçíà÷àº çðîáèòè
ñàìîñò³éíî çäîáóòèé íàóêîâèé ìàòåð³àë íàäáàí-
íÿì ôàõ³âö³â   äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ¿õí³é ðîáîò³.
Äëÿ íàïèñàííÿ ñòàòò³ ïåðåäóñ³ì òðåáà ðîçðîáèòè
ïëàí, ÿêèé çäåá³ëüøîãî ìàº òàê³ ïàðàìåòðè:

1) âñòóï – ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè (5-10 ðÿäê³â);

2)   îñòàíí³   äîñë³äæåííÿ   ³   ïóáë³êàö³¿,
íà   ÿê³   ñïèðàºòüñÿ   àâòîð, âèä³ëåííÿ   íåâèð³-
øåíèõ   ÷àñòèí   çàãàëüíî¿   ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ äàíà ñòàòòÿ (çâè÷àéíî, öÿ ÷àñ-
òèíà ñòàòò³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1/3 ñòîð³íêè);
¿¿ ìîæíà íàçâàòè “âèõ³äí³ ïåðåäóìîâè”;

3) ôîðìóëþâàííÿ   ö³ëåé   ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ); âêàçàíèé ðîçä³ë âåëüìè âàæëèâèé,
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áî ç íüîãî ÷èòà÷ âèçíà÷àº êîðèñí³ñòü äëÿ ñåáå
ïðîïîíîâàíî¿ ñòàòò³; ìåòà ñòàòò³ âèïëèâàº ç
ïîñòàíîâêè çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ³ ç îãëÿäó ðà-
í³øå âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü, òîáòî äàíà ñòàòòÿ
ìàº íà ìåò³ ë³êâ³äóâàòè ÿê³ñü “á³ë³ ïëÿìè” ó
çàãàëüí³é ïðîáëåì³ (5–10 ðÿäê³â);

4) âèêëàä âëàñíå ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íåâåëèêèé îáñÿã ñòàòò³ ïîòðåáóº âèä³ëåííÿ

ãîëîâíîãî ó ¿¿ çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³;
5) íàñàìê³íåöü íàâîäÿòüñÿ âèñíîâêè ç   äà-

íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ñòèñëî ïîäàþòüñÿ   ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿìêó.

3. Ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äî-
ñÿãíåíü ó âèãëÿä³ òåç ÷è ãîòîâî¿ äî îïóáë³êó-
âàííÿ ñòàòò³.

9. Çàñîáè îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðóâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Ìåòîäî-
ëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü” âèêîðèñòîâóþòüñÿ
òàê³ çàñîáè îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ:

- ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ äèäàêòè÷í³ òåñòè;
- ïîòî÷íå îïèòóâàííÿ;
- çàë³êîâå ìîäóëüíå òåñòóâàííÿ òà îïèòóâàííÿ;
- íàñêð³çí³ êîìàíäí³ ïðîºêòè;
- ìåòîäîëîã³÷í³ ñõåìè ³ ìîäåë³;
- àíàë³òè÷í³ çâ³òè, ðåôåðàòè, åñå;

- ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ çàâäàíü
òà äîñë³äæåíü;

- îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ÊÏ²Ç;
- ñòóäåíòñüê³ ïðåçåíòàö³¿ òà âèñòóïè íà íàó-

êîâèõ çàõîäàõ;
- êâàòåðí³ ìèñëåñõåìè;
- ãðóïîâà ðåôëåêñèâíà ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ;
- ðåêòîðñüêà êîíòðîëüíà ðîáîòà;
- åêçàìåí;
- ³íø³ âèäè ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ

çàâäàíü.

10. Êðèòåð³¿, ôîðìè ïîòî÷íîãî òà ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ

Ï³äñóìêîâèé áàë (çà 100-áàëüíîþ øêàëîþ)
ç äèñöèïë³íè “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü” âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåðåäíüîçâàæåíà

âåëè÷èíà, çàëåæíî â³ä ïèòîìî¿ âàãè êîæíî¿
ñêëàäîâî¿ çàë³êîâîãî êðåäèòó:

(%)

Заліковий  
модуль 1 

Заліковий модуль 2 
(ректорська контрольна 
робота) 

Заліковий модуль 3 
(підсумкова оцінка за 
КПІЗ, враховуючи 
поточне опитування) 

Заліковий модуль 4 
(екзамен) 
 

20 %  20 % 20 % 40% 
8 тиждень  13 тиждень  

 
15 тиждень 
 

Згідно з розкладом 

 
 
Шкала оцінювання: 
 
За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою  
ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 
85–89 В (дуже добре) 
75-84 

добре 
С (добре) 

65-74 D (задовільно) 
60-64 

задовільно 
E (достатньо) 

35-59 FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1-34 

незадовільно 

F (незадовільно з обов’язковим   
повторним курсом) 
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