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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íàâ-
êîëî ðîçâèòêîâîãî ðîçãîðòàííÿ é óòâåðäæåííÿ
¿¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Àäæå îñòàííÿ
âèçíà÷àº íå ëèøå àñïåêòè ïðèéíÿòíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ, ñàìîï³äòðèìêè, âëàñíî¿ ñàìîïîâàãè,
à é åôåêòèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
çäàòí³ñòü äî ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè, ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òà ñîö³àëüí³ ðîë³,
âïëèâàº íà äîëåíîñí³ âèáîðè ëþäèíè çàãàëîì.
Âîäíî÷àñ ïîçèòèâíî ðîçâèíåíà ß-êîíöåïö³ÿ
äàº çìîãó “ö³ë³ñí³øå çáàãíóòè âåðøèííèé îá-
ðàç ëþäèíè â ëþäèí³” (À.Â. Ôóðìàí), “´ðóí-
òîâí³øå ï³çíàòè “êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè” ¿¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß” [47, ñ. 46].

1. Äî ³ñòîð³¿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñèñòåìíîãî
îíòîãåíåòè÷íîãî óòâîðåííÿ

Â³õîâèìè òåìàìè ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó íàïðÿìêó ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó º ïñèõ³êà ³ ñâ³äîì³ñòü, âîëÿ
³ óñòàíîâêè, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³ â÷èíîê, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ³ ß-êîíöåïö³ÿ òà ³íø³. ßê â³äîìî,
îñòàííÿ ïîñòàº ÿê ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíà ñó-
êóïí³ñòü äóìîê, ñòàâëåíü, ïåðåæèâàíü, ïåðå-
êîíàíü, óñòàíîâîê, ïî÷óòò³â, ìð³é ³ ðîç÷àðó-
âàíü ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå. ß-êîíöåïö³ÿ
– öåíòðàëüíå ôîðìîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
ïðè÷îìó íå ëèøå âèíÿòêîâî íàäñêëàäíå, à é
óí³êàëüíå çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðèçíà÷åííÿì,
ñàìîîðãàí³çàö³éíîþ àêòóàë³çàö³ºþ, àäæå ôîð-
ìóº íèçêó íàéâàãîì³øèõ äóìîê, óÿâëåíü òà

çíàíü ³ äàº â³äïîâ³ä³ ïðèíàéìí³ íà ÷îòèðè
çàïèòàííÿ: “Õòî ß íàñïðàâä³?”, “ßêèì áè ß
õîò³â áóòè?”, “ßê ìåíå ñïðèéìàþòü ³íø³?”,
“ßêèì ß ìîæó ðåàëüíî ñòàòè ó ï³äñóìêó æèòòÿ,
íåçâàæàþ÷è íà ñþðïðèçè ³ ïåðèïåò³¿ äîë³?”.

Ùå â äèòèíñòâ³, ç äîïîìîãîþ íîâîíàðîä-
æåíî¿ êðèõ³òíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, öåíòðîâàíî¿
íà â³ä÷óòòÿõ áîëþ ³ çàäîâîëåííÿ, óòâîðþºòüñÿ
íàéïðîñò³øà êàðòèíà ñåáå, êîòðà ç ðîêàìè,
õî÷à é ïîâ³ëüíî, àëå âñå æ çì³íþºòüñÿ – ðîçøè-
ðþºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ ÿê ó öåíòðàëüí³é
êîìïîçèö³¿, òàê ³ ó ôîíîâèõ â³äò³íêàõ (À.Â. Ôóð-
ìàí), òà ç ðîêàìè ïîñòàº ÿê ß-êîíöåïö³ÿ. Âîíà
³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ñ³ìåéíîìó, à ï³çí³øå
é ó øê³ëüíîìó äîâê³ëë³, à òàêîæ âäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ ó ä³ëîâèõ òà âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ,
ïðîãðåñóº ÷è äåãðàäóº ó áóäåííèõ ñòîñóíêàõ
ç íàâêîëèøí³ìè óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ß-êîíöåïö³ÿ º ãëèáèííî-âåðøèííèì óòâîðåí-
íÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, âîíà, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, – öåíòð ¿¿ ñîö³àëüíîãî âñåñâ³òó,
îñê³ëüêè ñîòíÿìè ³ òèñÿ÷àìè íåâèäèìèõ ë³í³é-
çâ’ÿçê³â ºäíàº ¿¿ ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ ç
áàãàòîïðîáëåìíèì äîâê³ëëÿì.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ áåçïåðåðâíî íàÿâíèé
³íòåðåñ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â ³ ïå-
äàãîã³â äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ß òà ß-êîíöåïö³¿.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âëàñíå îñòàííÿ
ñïðàâëÿº çíà÷èìèé âïëèâ íà ïåðåá³ã æèòòÿ
ëþäèíè â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿
ñòàðîñò³, çóìîâëþþ÷è òîé ÷è ³íøèé âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó òà äîë³ çàãàëîì. Ç â³êîì
âîíà â³ä³ãðàº âñå ñàìîñò³éí³øó ðîëü ó æèòò³
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ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
óÿâëåííÿ ïðî ³íøèõ ñïðèéìàþòüñÿ êîæíèì
÷åðåç ôîðìàò ß-êîíöåïö³¿, êîòðà ôîðìóºòüñÿ
çà åòàïàìè ñîö³àë³çàö³¿ òà îðãàí³çîâàíîãî
âèõîâàííÿ é âîäíîðàç ìàº â³äïîâ³äíå ³íäè-
â³äóàëüíî-ïðèðîäíå ñïðè÷èíåííÿ. ¯¿ ãîëîâí³
ôóíêö³¿ äëÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàþòü
ó òîìó, ùîá: à) óòâåðäèòè ó ñàìîñâ³äîìîñò³
â³ä÷óòòÿ âèçíà÷åíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³, á) äîñÿãíóòè ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç êîí-
êðåòíèì äîâê³ëëÿì, à òàêîæ â) äîìîãòèñÿ áëà-
ãîäàòíîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Âàæëèâå ïðèçíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ – çàáåç-
ïå÷èòè âíóòð³øíº óçãîäæåííÿ ëþäèíè ñåáå
³ç ñîáîþ, â³äíîñíó ñòàë³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè, íåçâà-
æàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé òèñê ïðîáëåìíîãî
ñâ³òó. Îòîæ íå äèâíî, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
â óñ³õ ¿¿ îñíîâíèõ îêóëüòóðåíèõ ôîðìàõ (ñï³ë-
êóâàííÿ, ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê) ïåðåáó-
âàº ï³ä âèçíà÷àëüíèì âïëèâîì ß-êîíöåïö³¿.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñëèòåë³
ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæàëè, ùî äæå-
ðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿
óâàãè, îñê³ëüêè òàê³ ñàìîóÿâëåííÿ äàþòü çìîãó
â³äïîâ³ñòè, ïðèíàéìí³ íà òàê³ çàïèòàííÿ: “Õòî
– ß?”, “ßê ß äî ñåáå ñòàâëþñÿ?”, “ßê ß ñåáå
îö³íþþ?”, “ßê ß ñàìîðåàë³çóþñÿ?” òîùî. Àëå
ïðàêòè÷íî, óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåî-
ëîãè, ô³ëîñîôè òà ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³ íå
âèîêðåìëþâàëè íå ò³ëüêè ºäèíî¿ ñòðóêòóðè
êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå áóëî â³äêðèòî ÷³òêèõ
÷èííèê³â ùîäî ðîçâèòêó öüîãî, ÷è íå íàéñêëàä-
í³øîãî, ôåíîìåíà ñàìîñâ³äîìîñò³. Âîäíî÷àñ
“íà ê³íåöü Õ²Õ ³ äî ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ îê-
ðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè òà ïñèõ³àòðè ïðàãíó-
ëè âèâ÷àòè ß-êîíöåïö³þ íà àáñòðàêòíîìó ÷è
òåîðåòè÷íîìó ð³âí³” [27, ñ. 1048].

Çàãàëüíîâ³äîìèì ô³ëîñîôîì ³ ïñèõîëîãîì,
ÿêèé “… çàéìàâñÿ â Õ²Õ ñò. ïðîáëåìîþ ß òà
ñàìîñâ³äîìîñò³, áóâ Â. Äæåìñ, êîòðèé îá´ðóí-
òîâóâàâ ñâî¿ òâåðäæåííÿ ÷åðåç ïîâñÿêäåíí³
íåêîíòðîëüîâàí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíèìè
ñâ³äîìèìè ïåðåæèâàííÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è
äëÿ öüîãî ìåòîä ³íòðîñïåêö³¿” [27, ñ. 1048]. Ó
öüîìó äîñë³äíèöüêîìó êîíòåêñò³ ó÷åíèé âèîê-
ðåìèâ ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå ß (Self), êîòðå
ðîçãëÿäàâ ÿê ïîäâ³éíå óòâîðåííÿ, ÿêå óòðèìóº
ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I) ³ ß-ÿê îá’ºêò (Me).
Öå – äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿ ö³ë³ñíîñò³, êîòð³ çàâæäè
ñï³â³ñíóþòü îäíî÷àñíî. Ïåðøà ç íèõ ÿâëÿº
ñîáîþ ÷èñòèé äîñâ³ä (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå),
äðóãà – éîãî çì³ñò (ß-ÿê îá’ºêò îõîïëþº âñå
òå, ùî îñîáà ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì, òîáòî íå
ò³ëüêè âëàñíå ò³ëî, ïñèõ³÷í³ ñèëè, à é îäÿã,

ä³ì, ñ³ì’þ, ïðàùóð³â, äðóç³â, ðåïóòàö³þ, òâîð÷³
äîñÿãíåííÿ, çåìåëüíó âëàñí³ñòü òîùî). Åìï³-
ðè÷íå Åãî àáî Ìå (ß-ÿê îá’ºêò) Â. Äæåìñ
ö³ëêîì ñëóøíî ïîä³ëÿº íà òðè êîìïîíåíòè:
ìàòåð³àëüíå ß – ò³ëî, îäÿã, âëàñí³ñòü; ñîö³-
àëüíå ß – òå, êèì âèçíàþòü ëþäèíó íàâêîëèø-
í³; äóõîâíå ß – ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çä³á-
íîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé [12].

Ó ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñò. âèâ÷åííÿ ß-
êîíöåïö³¿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòèëîñÿ ç òðàäè-
ö³éíîãî ôîðìàòó ïñèõîëîã³¿ ó ñôåðó ñîö³îëîã³¿.
Ãîëîâíèìè òåîðåòèêàìè òóò ñòàëè àìåðèêàí-
ñüêèé ñîö³îëîã ×àðëç Õîðòîí Êóë³ (1864–
1929) ³ àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô, ñîö³îëîã, ñî-
ö³àëüíèé ïñèõîëîã Äæîðäæ Ãåðáåðò Ì³ä
(1863–1931) – ïðåäñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî
³íòåðàêö³îí³çìó. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé íîâèé
ïîãëÿä ùîäî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ³íäèâ³äà, à ñàìå
÷åðåç ôîðìàò ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ Äæ. Ì³ä âèñíîâóº, ùî îñîáèñò³ñòü
ôàêòè÷íî ñïðè÷èíåíà ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíèõ
óìîâ. Òîìó îñíîâíèì îð³ºíòèðîì ó ðîçâèòêó
ß-êîíöåïö³¿ îñîáè º ß ³íøî¿ ëþäèíè, òîáòî
óÿâëåííÿ ¿¿ ïðî òå, ùî ³ ÿê äóìàþòü ïðî íå¿
÷ëåíè ãðóïè, ãðîìàäè, åòíîñó.

Ñàìå íà îñíîâ³ ñèìâîë³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (³íòåð-
àêö³¿) ³íäèâ³äà ç ð³çíèìè ïåðâèííèìè ãðóïàìè,
äî ÿêèõ â³í íàëåæèòü, é âèíèêàº òàêà ìî-
äàëüí³ñòü éîãî ß-êîíöåïö³¿ ÿê äçåðêàëüíå ß.
Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìóºòüñÿ  ï³ä ÷àñ îðãà-
í³çîâàíîãî çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³
ðîëåé, ïåðåâàæíî ìåòîäîì ñïðîá ³ ïîìèëîê ó
áåçïåðåðâí³é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.

Äæ. Ì³ä, òàê ñàìî ÿê ³ Â. Äæåìñ, ðîçä³ëÿº
ß íà äâà âèòîêè: ² òà Ìå. Ïåðøèé – öå
³ìïóëüñèâíà òâîð÷à ñòîðîíà ß, ÿêà áåç-
ïîñåðåäíüî â³äïîâ³äàº íà âèìîãè ñèòóàö³¿.
Äðóãèé – öå ðåôëåêñ³ÿ ² àáî äåÿêà íîðìà, ùî
êîíòðîëþº ä³¿ ². Òîáòî Ìå â³äïîâ³äàº çà ïðîöåñ
çàñâîºííÿ îñîáîþ â³äíîñèí, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ
ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿. Òîìó ãîëîâíà äóìêà
³íòåðàêö³îí³ñò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ß òà ß-
êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ â îñòàíí³é, à
ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì öüîãî öèêëó º âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòðîëþ íàä ¿¿ ä³ÿìè ÷åðåç ò³ óÿâëåííÿ
ïðî íå¿, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â îòî÷åííÿ.

Âîäíîðàç ñóêóïí³ñòü ² ³ Ìå óòâîðþº âëàñíå
îñîáèñò³ñíå, ñåáòî, ³íòåãðàëüíå ß (Self). Ó
òàêèé ñïîñ³á ² äàº ðóõ ïñèõ³÷íîìó æèòòþ, à
Ìå ñïðÿìîâóº éîãî â ïåâíå ðóñëî (Äæ. Ì³ä).
² ïñèõîëîã³ÿ äàº ÷èñëåí³ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî,
ùî ñàìå ñóñï³ëüñòâî ñïðè÷èíþº ôîðìó òà çì³ñò
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³,
à òîìó ïñèõ³êà ëþäèíè çóìîâëåíà öèêëîì
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Î. Ôóðìàí
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Ñâîãî ÷àñó “Ìåð³ Êàëê³íñ ïðàãíóëà ïåðå-
íåñòè âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó
ëàáîðàòîð³þ. Ó1935 ð. Êóðò Êîôôêà ñòâåðä-
æóâàâ, ùî “ß” – îäíà ³ç âàæëèâèõ ñàìîñò³éíèõ
òåì äîñë³äæåííÿ ãåøòàëüòïñèõîëîã³â, êîòð³
çàñòîñîâóâàëè ïðè öüîìó òàê çâàíó ôåíîìåíî-
ëîã³÷íó ³íòðîñïåêö³þ” [27, ñ. 1048], çà  ÿêî¿
áóëè â³äñóòí³ óñ³ëÿê³ îáìåæåííÿ ÷è ñïðîáè
àíàë³çóâàííÿ. Îêð³ì òîãî, âîíè, íà éîãî äóìêó,
õàðàêòåðèçóâàëè ñâî¿ ñâ³äîì³ ïåðåæèâàííÿ íå
çà øòó÷íèõ óìîâ, à çà ïðèðîäíèõ.

Îäíàê çàóâàæèìî, ùî ï³äõ³ä çàïðîïî-
íîâàíèé ³íòåðàêö³îí³ñòàìè, áåçóìîâíî, â³äêðèâ
íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ß-
êîíöåïö³¿, – ïèøå ².Ñ. Êîí, – àëå éîìó âëàñ-
òèâà â³äîìà îäíîá³÷í³ñòü” [17; 28, ñ. 53, 56].
²íòåðàêö³îí³ñòè ìàëî âðàõîâóþòü ÿê ïðåä-
ìåòíèé çì³ñò âçàºìîä³¿ ì³æ ñîö³àë³çîâàíèìè
³íäèâ³äàìè, òàê ³ àôåêòèâí³ ïåðåäóìîâè
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (íàïðèêëàä, òå,
ÿêîãî ïåðåá³ãó íàáóâàþòü ïðîöåñè ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ ÷è ñàìîïåðåæèâàííÿ).

Äåùî ï³çí³øå, ñàìå ó ëîí³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, íàóêîâö³ ðîçãëÿäàëè äèíàì³êó ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ
âèâ÷àëè ÷èííèêè, êîòð³ âïëèâàþòü íà ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè, çàãàëüíî¿ êàðòèíè ß òà ¿õíþ
âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ç ß-â÷èíêàìè ëþäèíè. Ö³
ïèòàííÿ äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü ç äîïîìîãîþ
êîíöåïòó ñîö³àëüíèõ àòèòþä³â, à öå îçíà÷àº,
ùî ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðè÷èíåíå òàêîæ
³ ñèñòåìîþ óñòàíîâîê.

²íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³
ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà îáñòîþº é Ðîáåðò Áåðíñ.
Â³í ³íòåãðóº ñâî¿ íàóêîâ³ ïîãëÿäè ç êîíöåïö³ºþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ àìå-
ðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Åð³êà Åð³êñîíà (1902–
1994) òà ï³äòðèìóº ³äå¿ íåîãóìàí³ñò³â, çîêðåìà
àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Êàðëà Ðåíñîìà
Ðîäæåðñà (1902–1987), ÿêèé çàïðîïîíóâàâ
òåîð³þ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äõîäó öüîãî
àâòîðà ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ º ïîºäíàííÿ  ³
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ åìï³ðè÷íèõ (äîñâ³äíèõ)
äîñë³äæåíü ç òåîðåòè÷íèìè.

Ðîçìåæîâóþ÷è ß-êîíöåïö³þ íà ïîçèòèâíó
³ íåãàòèâíó, Ð. Áåðíñ çàóâàæóº, ùî ïåðø³é
ñóòí³ñíî ïðèòàìàíí³ òàê³ îçíàêè: ïåðåêîíàí³ñòü
â ³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòü ó
çäàòíîñò³ äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³,
íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³. ², íàâ-
ïàêè, ñèíîí³ìàìè îïèñó íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ º âíóòð³øíº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³ òà ìåíøîâàðòîñò³. Âñ³ ö³
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè íàáóâàþòüñÿ ëþäèíîþ

ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Â³äòàê
çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä (³íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé) ñî-
ö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèé íà ïðîáëåìó ëþäèíè,
îñê³ëüêè íàäàº ïåðåâàãó òîìó, ùî îñîáà (ÿê ³
ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó) – ïðîäóêò ðîëüîâî¿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè.

Âîäíîðàç Ð. Áåðíñ, ïîâ’ÿçóþ÷è ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ç ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó, ïåðåêîíàíèé,
ùî ¿¿ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè, àëå âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü òóò
â³ä³ãðàº ³ ñóêóïí³ñòü ñâîºð³äíèõ óñòàíîâîê
îñîáè. Àòèòþäè â³äîáðàæàþòü, íà éîãî äóìêó,
òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè: “à) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê îá´ðóíòîâàí³, òàê ³ íåîá´ðóíòî-
âàí³ (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè), á) åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ (åìî-
ö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà), â) â³äïîâ³äíó ðåàê-
ö³þ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ (ïîâåä³í-
êîâà ñêëàäîâà)” [2;  28, ñ. 335].

².Ñ. Êîí, çîêðåìà, ïèøå, ùî “ñîö³àëüíà
óñòàíîâêà ì³ñòèòü òðè âçàºìîçàëåæí³ êîìïî-
íåíòè: à) êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – óÿâ-
ëåííÿ ³ äóìêè ïðî îá’ºêò; á) àôåêòèâíèé
(åìîö³éíèé) – ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ
äî îá’ºêòà; â)  ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî
ïåâíèõ ä³é ñòîñîâíî îá’ºêòà. Âîíè ïîëåãøóþòü
ëþäèí³ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà (çà-
êð³ïëþþòü òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ¿¿
ïîòðåá), äàþòü çìîãó ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòå-
ìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ¿¿ âçàºìîä³¿ ç
îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü
ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³) é óòâîðþþòü
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò (â³äñòîðîíåííÿ â³ä
óñâ³äîìëåííÿ òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî âèê-
ëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü)” [17; 28, ñ. 69].

Çã³äíî ³ç âèùåçàçíà÷åíèì çâåðí³ìîñÿ äî
äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà.
Â í³é óñòàíîâêè îðãàí³çóþòüñÿ ³ºðàðõ³÷íî.
Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³: à) åëåìåíòàðí³
óñòàíîâêè (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç â³òàëüí³ ïîòðåáè
³ íå ìàþòü ìîäàëüíîñòåé); á) ñèñòåìó ñîö³àëü-
íèõ àòèòþä³â (êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³, êîíàòèâ-
í³); â) áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè (âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè); ã) ñèñòåìó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîñåðåäæåí³ íà ö³ëÿõ æèòòÿ
³ çàñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ) [28, ñ. 69, 70; 67].

Ð. Áåðíñ [2] îáñòîþº òàêîæ òåîðåòè÷íó
ìîäåëü, ó ÿê³é “ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü
óñòàíîâîê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå. Òîìó
âèä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³
óñòàíîâêè: êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó òà
ïîâåä³íêîâó. ̄ õ êîíêðåòèçóþòü òàê: ß-îáðàç –
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà
îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, òà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
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àáî êîíêðåòí³ ä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ß-îáðàçîì
³ ñàìîîö³íêîþ” [2; 28, ñ. 334, 335].

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîí-
òåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (àáî ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ÷è ïåðöåïòèâíîãî) Ê. Ðîäæåðñ
âèêîðèñòîâóº êîíñòðóêò ñàìîñò³ (îäèí ³ç
àðõåòèï³â, ùî îïèñàíèé Ê. Þíãîì). Ñàì³ñòü,
àáî ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, “(ö³
òåðì³íè â÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³
âçàºìîçàì³ííî) – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³-
äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò ÷è ãåø-
òàëüò (ö³ë³ñí³ñòü), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç à) ñïðèé-
ìàííÿ âëàñòèâîñòåé ß  (íàïðèêëàä, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü), á) âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç
ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ³ç â) ö³í-
íîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ñïðèéìàííÿìè” [64,
ñ. 540]. Îêð³ì òîãî, ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó
ï³äõîä³ ââàæàºòüñÿ, ùî íàâ³òü çì³íè, êîòð³
â³äáóâàþòüñÿ ó ß-êîíöåïö³¿ ï³ä âïëèâîì íîâîãî
äîñâ³äó, âñåð³âíî íå ïîðóøóþòü ¿¿ ö³ë³ñíîñò³,
âîíà çáåð³ãàº âëàñòèâîñò³ ãåøòàëüòà. Ê. Ðîä-
æåðñ çàçíà÷àº, ùî öåé êîíñòðóêò (ñàì³ñòü)
ï³äëÿãàº óñâ³äîìëåííþ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
â³í íàñïðàâä³ óñâ³äîìëþºòüñÿ, ñÿãàº ð³âíÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ [30; 64].

Íà äóìêó ó÷åíîãî, ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº
“ïîðòðåò” ëþäèíè, âêàçóþ÷è íà òå, õòî âîíà
º. Âîíà â³äîáðàæàº ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³
îñîáà ñïðèéìàº ÿê ÷àñòèíêó ñåáå. Íàïðèêëàä,
ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ó ïîçèòèâ³: “ÿ ðîçóì-
íà, ëþáëÿ÷à, ÷åñíà, óâàæíà ³ ïðèâàáëèâà” [64,
ñ. 540].

Îòæå, ó âèòëóìà÷åíí³ ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â
ß-êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº òå, ÿê êîæåí ³ç íàñ
óÿâëÿº ñåáå â êîíòåêñò³ âèêîíàííÿ ð³çíèõ
ñóñï³ëüíèõ ðîëåé. Çâ³äñè ôîðìóºòüñÿ ñïåêòð
â³äì³ííèõ ß-îáðàç³â, à ñàìå ÷îëîâ³êà, áðàòà,
ñòóäåíòà, ñïîðòñìåíà ³ ò. ä. Ö³ îáðàçè ïîñòàþòü
ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ ÷åðåç
÷èñëåíí³ “ðîë³”, ÿê³ êîæåí òàê ÷è ³íàêøå
“ãðàº” ó æèòò³. Âíàñë³äîê â³äáîðó òà òëóìà-
÷åííÿ öèêëó ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù ó êîíêðåòíî¿
ëþäèíè âèíèêàº ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà
îòî÷åííÿ é ñåáå ó òîìó ÷èñë³. Îñíîâíèì ïðèí-
öèïîì òóò, ÿê â³äîìî, º ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ “òóò
³ òåïåð”. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, ëþäè, õî÷à ³
çì³íþþòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, âñå æ ó íèõ âñå-
ð³âíî çáåð³ãàºòüñÿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíè
çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè, ñóòí³ñíî íåçì³ííèìè.
Äîñë³äíèê íàãîëîøóº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå
ï³äëÿãàº êîíêðåòíîìó âèçíà÷åííþ, îñê³ëüêè äî
¿¿ ñòðóêòóðè íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ùî
óíåìîæëèâëþº òî÷íó íàóêîâó êîíñòàòàö³þ.

Îòîæ ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê áà÷èìî, ñàì³ñòü
ëþäèíè âçàºìîïîâ’ÿçóþòü ³ç ß-êîíöåïö³ºþ.

Àëå íà äóìêó Â.Î. ßí÷óêà, ñàì³ñòü óòðèìóº
óñ³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ó ò. ÷. é íåóñâ³-
äîìëþâàëüí³, à ß-êîíöåïö³ÿ – óñâ³äîìëþâàëü-
í³, òîáòî ò³, ùî îñìèñëþþòüñÿ (ô³êñóþòüñÿ)
ëþäèíîþ. Âîíè é ïîñòàþòü îð³ºíòèðîì äëÿ ¿¿
ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü, ñàìîçðîñòàííÿ
[69]. Âîäíî÷àñ Õ. Êîõóò [18], àíàë³çóþ÷è
ñàì³ñòü, ñï³ââ³äíîñèòü ¿¿ çà çíà÷óù³ñòþ ³ç
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³
ñâîãî ÷àñó îá´ðóíòóâàâ Ç. Ôðîéä – Iä, Åãî,
Ñóïåð-Åãî [43; 44].

Ä³éñíî, ï³äòðèìóþ÷è äóìêó Â.Î. ßí÷óêà,
ïîãîäæóºìîñü, ùî ß-êîíöåïö³ÿ óòðèìóº óñâ³-
äîìëþâàëüí³ ïðîöåñè. Àëå, çâàæàþ÷è íà
ïîãëÿä Ê. Ðîäæåðñà, ùî äî ñòðóêòóðè ß-
êîíöåïö³¿ íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ââà-
æàºìî çà ïîòð³áíå ïðîêîíñòàòóâàòè é òå, ùî
“ôóíäàìåíòîì” ç ÿêîãî âîíà äæåðåëèòü ³
ïîñòàþòü ñàìå àñïåêòè âëàñíå íåñâ³äîìîãî
(ìåòàôîðîþ ÿêîãî äëÿ ß-êîíöåïö³¿ ìîæóòü
áóòè, íàïðèêëàä, “êîð³ííÿ äåðåâà”, êîòð³
ïîñòà÷àþòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ³ç ´ðóíòó).
Íàòîì³ñòü ñâ³äîìå, ÿêå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç Åãî,
îáðàçíî êàæó÷è, ïîçíà÷èìî ó âèãëÿä³ ñòîâáóðà
äåðåâà òà éîãî îñíîâíèõ ã³ëîê, òîä³ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü – äîïîì³æíèõ “êðîí òà ëèñòê³â äåðåâà”,
à ß-êîíöåïö³þ – éîãî “ïëîäàìè”.

Ö³êàâî, ùî Ê. Ðîäæåðñ, ÿê ³ Ð. Áåðíñ, ïðè-
òðèìóºòüñÿ òîãî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ì³ñòèòü íå
ëèøå ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ÿê³ ìè º, òîáòî ß-ðå-
àëüíå, à é òå, ÿê³ õîò³ëè á áóòè (ß-³äåàëüíå).
Îñòàííÿ ìîäàëüí³ñòü â³äîáðàæàº ò³ ìîìåíòè,
ÿê³ ëþäèíà õîò³ëà á ìàòè, àëå ïîêè ùî íå ìàº.
Òîìó ß-³äåàëüíå îñîáèñò³ñòü ö³íóº ³ ïðàãíå äî
íüîãî íàéá³ëüøå.

Âîäíîðàç Å. Åð³êñîí ³íòåðïðåòóâàâ ïðîáëå-
ìàòèêó ß-êîíöåïö³¿ êð³çü ôîðìàò Åãî-³äåíòè÷-
íîñò³, ÿêà º ðåçóëüòàòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïåâíî¿ êóëüòóðè. Ïåðåäóìîâîþ ç’ÿâè Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ ïîñòàº ³äåíòèô³êàö³ÿ. Å. Åð³êñîí
îá´ðóíòîâóº â³ñ³ì åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè, çì³íè Åãî-óïîä³áíåííÿ òà ³íøå.
Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî Åãî-³äåíòè÷í³ñòü âèíèêàº
ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, à ¿¿ ðîçâèòîê ñïðè÷èíåíèé
çì³ñòîâèì ïîëåì ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Äîñë³äíèê ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìîîö³íêà òà ß-
îáðàç õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàòè÷í³ñòþ (â³äíîñ-
íîþ íåçì³íí³ñòþ), à òîìó êðèòèêóº ¿õ íåàäåê-
âàòíå (ãîëîâíî äèíàì³÷íå) ðîçóì³ííÿ ³íøèìè
ïñèõîëîãàìè ³ çîñåðåäæóº óâàãó çäåá³ëüøîãî
íà ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Âèùå çàçíà÷åíî, ùî ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿
ñòèìóëþº ç’ÿâó îäíîãî ³ç òàêèõ ÿâèù, ÿê Åãî-
³äåíòè÷í³ñòü. Ïåâíîþ âåðøèíîþ çð³ëîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñòàííüî¿ ââàæàºìî Åãî-³íòåãðàö³þ,

Î. Ôóðìàí
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êîòðà ôóíäàìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíà ìåòîäîëîã³÷-
íèìè çàñîáàìè â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (Â.À. Ðî-
ìåíåöü).

Çàãàëîì Åãî-³íòåãðàö³ÿ – öå ïðîöåñ îá’ºä-
íàííÿ ëþäèíîþ óñ³õ ñâî¿õ ß (ìèíóëèõ, òåïå-
ð³øí³õ, ìàéáóòí³õ) ó ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíó
ö³ë³ñí³ñòü òà ¿õ ïðèéíÿòòÿ. Âîäíî÷àñ â÷èíêîâà
Åãî-³íòåãðàö³ÿ îõîïëþº ïîºäíàííÿ ÷è ïåðå-
ïëåòåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ³ç òâîð÷èì [31].

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, – íà äóìêó óêðà¿í-
ñüêîãî ïñèõîëîãà ³ ô³ëîñîôà Âîëîäèìèðà
Ðîìåíöÿ, – öå ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ, ùî ìàº
ñâî¿ ìåæ³, ïåâí³ ïåð³îäè, ì³ðó çàâåðøåíîñò³,
âè÷åðïàíîñò³. Âîäíîðàç òâîð÷èé øëÿõ ó÷åíèé
õàðàêòåðèçóº ÿê øëÿõ ïîñò³éíèõ ìîäèô³êàö³é
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ìåòà ÿêîãî – òâîðåííÿ
ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå.

Ó ñâ³ò³ ³ñíóº áàãàòî êîíôë³êò³â, íåâèçíà÷å-
íîñò³, âèïðîáóâàíü, ñïîä³âàíü, ðîç÷àðóâàíü
òîùî. Àëå ÿäðîì ðîçâ’ÿçàííÿ óñ³õ ÿâíèõ ³
ïðèõîâàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü
ïñèõîñîö³àëüí³ âíóòð³øí³ êðèçè ß, º ëþäñüêèé
â÷èíîê. Â³í íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ çàâåð-

øåíèé, îñê³ëüêè ó íüîìó îñîáà ïðàãíå äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàáëèæóº ðåàëüíå Åãî äî
³äåàëüíîãî é äóõîâíîãî ß (Â.À. Ðîìåíåöü,
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Çâè÷àéíî, ìîæíà ³ äàë³ îá´ðóíòîâóâàòè
ðåòðîñïåêòèâí³ òà ïåðñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìàòèêè ß òà ß-êîíöåïö³¿, àíàë³çóþ÷è ó
öüîìó ðóñë³ ðîáîòè áàãàòüîõ â³äîìèõ â÷åíèõ.
Îäíàê òàêå âèñâ³òëåííÿ çä³éñíåíî íàìè ñï³ëü-
íî ç À.Â. Ôóðìàíîì (2006 ð.) ó êíèç³ “Ïñè-
õîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿” [60].

Âîäíî÷àñ, ïðîàíàë³çóâàâøè ùå ðàç êîíöåï-
ö³þ ùîéíî âêàçàíî¿ [60] òà ïîïåðåäíüî¿ [49]
êíèã é çàéíÿâøè ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ, îá-
´ðóíòóºìî áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ñóò-
í³ñòü ³ ïðèðîäó ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñèñòåìíîãî
³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ëþäèíè (ðèñ. 1, [61, ñ. 14]).

²ç ðèñóíêó 1 ëîã³÷íî âèïëèâàº, ùî îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ ó íàøîìó âèïàäêó º ß-êîíöåïö³ÿ
ÿê öåíòðàëüíå ÿäðî ñàìîñâ³äîìîñò³. Âîäíî÷àñ
â³äñë³äêîâóºìî ÷îòèðè ïðåäìåòè ï³çíàííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ÷åðåç òàê³ àñïåêòè ¿¿ òåîðåòè÷íîãî

Ðèñ. 1.
Âçàºìîçâ’ÿçîê àñïåêò³â òåîðåòèçóâàííÿ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ß-êîíöåïö³¿ (ñòâîðåíî 10.03.2013 ð.)

Я-концепція – центральна ланка самосвідомості

1. Обґрунтування 
Я-концепції в 

класичних наукових 
теоріях

2. Розвиток 
Я-концепції у процесі 
життєдіяльності 

людини

3. Формування 
Я-концепції у системі 
соціальної взаємодії

4. Самотворення 
Я-концепції у кон-
тексті інноваційно-
психологічного 

клімату

Гносеологічно-
епістемологічна 
дійсність: те, що 
пояснюється 
вченням про 

пізнання та його 
результатом – 
знанням

Онтогенетична 
реальність: те, що 
характеризує 
індивідуальний 

розвиток людини від 
моменту 

народження до кінця 
життя

Онтолого-феноме-
нологічна даність: 
те, що є насправді та 
має формовияв; 
феноменологічний 
пояснює явище, що 
виникає у процесі 
досвіду чуттєвого 

пізнання

Ноуменально-
аксіологічна 

організованість: 
виходить за межі 
чуттєвого досвіду 
(трансцендентне), 
осягається через 
віру, любов, надію 
тощо, а не розумом 

і має цінність 

М е т о д о л о г і ч н і     п і д х о д и

А с п е к т и    т е о р е т и ч н о г о    о с м и с л е н н я
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îñìèñëåííÿ [61, ñ. 14]: à) îá´ðóíòóâàííÿ â
òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà, Ð. Áåðíñà, Äæ. Ì³äà, ×. Êóë³,
Ê. Ðîäæåðñà, ². Êîíà, Â. Ñòîë³íà (äèâ. ðîçä³ë
², [49; 60, ñ. 10–85]); á) ðîçâèòêó ó ïðîöåñ³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ïåð³îäèçàö³ÿ Å. Åð³êñî-
íà, ùî îõîïëþº â³ñ³ì ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ Åãî ëþäèíè; ïåð³îäèçàö³ÿ åòàï³â
æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõ³â ëþäèíè Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïîñòàº éîãî êîíöåïö³ÿ
â÷èíêó (ðîçä³ë ²², [Òàì ñàìî, ñ. 86–129]);
â) ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñèñòåì³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ (À. Áàíäóðà, Ä. Ìàéºðñ, Ä. Ìà-
öóìîòòî, Õ. Ìàðêóñ, Ñ. Ê³òàÿìà, Ò. Øèáóòàí³,
Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, Å. Àðîíñîí,
Ë. Ôåñò³íãåð òà ³íø³ (ðîçä³ë ²²², [Òàì ñàìî,
ñ. 132–180]); ã ) àâòîðñüêîãî ðîçä³ëó – ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³ ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (ðîçä³ë ²V, [Òàì ñàìî,
ñ. 182–252]).

Îòæå, ðèñ. 1 óíàî÷íþº àðõ³òåêòîí³êó ß-
êîíöåïö³¿ ÿê ñêëàäíîãî áàãàòîïðåäìåòíîãî
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïðè÷îìó
ï³ä àðõ³òåêòîí³êîþ, âñë³ä çà ². Êàíòîì, ðîçó-
ì³ºìî “…ìèñòåöòâî ïîáóäîâè ñèñòåì…, â÷åííÿ
ïðî íàóêîâå… çàãàëîì ³, îòæå, âîíà íåîáõ³äíî
íàëåæèòü äî ìåòîäîëîã³¿” [15, ñ. 470].

Íàìè ðîçâîäÿòüñÿ ïîíÿòòÿ “ðîçâèòêó” ³
“ôîðìóâàííÿ” (äèâ. ðèñ. 1), îñê³ëüêè ïåðøå
çîñåðåäæóº óâàãó íà âíóòð³øí³õ çì³íàõ
ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, à äðóãå – ô³êñóº
çîâí³øíº ñïðè÷èíåííÿ àêòóàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà – ñóñï³ëüñòâî”.

Íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà é óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ, âïëèâàþòü âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³
÷èííèêè. Äî ïåðøèõ íàëåæàòü: óñòàíîâêè,
ñàìîïîð³âíÿííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â,
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó. Çîâ-
í³øí³ìè ñòèìóëàìè ðîçâèòêó º: ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ
òà ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ çàãàëîì, øêîëà, ÇÂÎ,
òðóäîâèé êîëåêòèâ, ñèòóàòèâíå ³ ïîâåä³íêîâå
ñâ³ä÷åííÿ ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè. Î÷åâèäíî,
ùî îêðåì³ ÷èííèêè íà ïåâíîìó â³äòèíêó
æèòòºâîãî øëÿõó â³ä³ãðàþòü âàãîì³øó ðîëü
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, à òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
çàêîíîì³ðíà çì³íà ó ¿õ ðîçâèòêîâîìó äîì³íó-
âàíí³. Òàê, íàïðèêëàä, ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä
á³ëüøå çíà÷åííÿ íà ôîðìóâàííÿ ñêëàäîâèõ ß-
êîíöåïö³¿ ìàº ñ³ì’ÿ, àí³æ âëàñíèé äîñâ³ä ÷è
ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ. Íàòîì³ñòü ó ï³äë³òêîâèé
â³ê ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ âóëèö³, äðóçÿì òîùî.
Çàçíà÷åí³ ÷èííèêè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ß-êîí-
öåïö³ºþ ïîäàí³ ó âèãëÿä³ ðèñóíêà 2.

2. Ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè: â³ä ß-êîíöåïö³¿

äî Ìè-êîíöåïö³é

Ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ óñüîãî ÕÕ
ñòîë³òòÿ, ÿê â³äîìî, ðîçâèâàëèñÿ ó äâîõ
ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ ñïðÿìîâàíèé
íà ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì
³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà óð³çíî-
ìàí³òíåííÿ ß òà ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ åìï³-
ðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿ òà âèîêðåì-
ëåííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ é ìîäàëüíîñòåé.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà, çã³äíî ç
ÿêîþ ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü òðè ãå-
íåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè
[43; 44]: “Âîíî”, àáî “²ä” (ðåçåðâóàð íåñâ³äî-
ìèõ ïîòÿã³â, ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì çàäî-
âîëåííÿ”), “ß” ÷è “Åãî” (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà
ä³º íà çàñàäàõ “ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³” ³
âèêîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³î-
íàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îáñòàâèíàìè
ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ Íàä-ß,
àáî Ñóïåð-Åãî (ôîðìóºòüñÿ ç Åãî ³ âò³ëþº ó
ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî
ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà
öåíçóðà). Îêð³ì òîãî, äóæå âäàëî ï³äì³÷àº
À.Í. Ã³ðíÿê, ùî  ²ä ïðàöþº çà ñõåìîþ “õî÷ó”,
Åãî – “çà ÿêèõ îáñòàâèí ìîæíà”, Íàä-ß – “íå
ìîæíà” àáî “òðåáà” [9; 10]. Îòîæ ³íñòàíö³ÿ “ß”,
âò³ëþþ÷è ðîçóì, êîíòðîëþº ïñèõ³÷í³ ï³çíàâàëüí³
ïðîöåñè, “Âîíî” â³äñòåæóº ïåðåá³ã ð³çíèõ ïî-
òÿã³â, à “Íàä-ß” áëîêóº âèÿâ íåãàòèâíèõ  ñïîíó-
êàíü. ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó “Âîíî” – ïåðâèííå
äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíàì³÷íîãî – ïåðå-
áóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç “ß” òà “Íàä-ß”,
à ç ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³ âèíèêàþòü ³ç “Âîíî”.

Âîäíî÷àñ îêðåìó ÷àñòèíó Ñóïåð-Åãî ñòàíî-
âèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî âèçíà÷àº,
ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè, òî Åãî-³äåàë ñïðè÷èíþº
òå, ÿêîþ ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî íàñë³äóº.
Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü ñîö³àëüíî-
íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Çâ³äñè  ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü
çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ ß, êîòðå
âèòðèìóº íàòèñê ³ ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï
ðåàëüíîñò³”), ³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â “Âîíî”
(“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿
ó Ñóïåð-Åãî. Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ
êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñí³ êîíôë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ,
íåâðîçè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ
íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî) [43; 64].

Î. Ôóðìàí
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Я-концепція

Внутрішні чинники як джерела 
розвитку Я-концепції

Зовнішні фактори як стимули 
формування Я-концепції

Власний досвід, установки, 
самоочікування, самоаналіз, 

самопорівняння

Сім’я, родинна атмосфера 
та їх настановлення

Самосприйняття свого 
зовнішнього світу

Вулиця та суб’єктне довкілля 
загалом

Самопізнання, самоставлення, 
саморегуляція, переживання 

внутрішніх станів

Школа, ЗВО, 
трудовий колектив

Оцінка результатів 
своєї діяльності

Ситуативне і поведінкове 
свідчення щодо сприйняття 

іншими

Розвиток 
і функціонування 

складових 
Я-концепції

Ðèñ. 2.
Äæåðåëà ðîçâèòêó òà ñòèìóëè ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
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Ñàìå ñëîâî “²ä” ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî
“Âîíî” ³ îçíà÷àº âèêëþ÷íî ïðèì³òèâí³, ³í-
ñòèíêòèâí³ òà âðîäæåí³ àñïåêòè îñîáè. Âêà-
çàíèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ôóíêö³îíóº ó
íåñâ³äîìîìó ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íñòèíêòèâ-
íèìè á³îëîã³÷íèìè ñïîíóêàìè (ñîí, ¿æà), êîòð³
íàïîâíþþòü íàøó ïîâåä³íêó åíåðã³ºþ. “²ä” íå
ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàâèëàì, â³ëüíå â³ä óñ³ëÿêèõ
îáìåæåíü, âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï ëþäñü-
êîãî æèòòÿ – âèõ³ä ÷è âèáóõ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿,
ÿêà âèíèêàº çàâäÿêè á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèì
ñïîíóêàì (ùîíàéïåðøå ñåêñóàëüíèì òà àãðå-
ñèâíèì). ßêùî îñòàíí³ íå çíàõîäÿòü ðîçðÿä-
æåííÿ, òî ñòâîðþþòü íàïðóæåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó
ôóíêö³îíóâàíí³, à ÿêùî “Âîíî” äîñÿãàº ñâîãî,
òî ïðèðîäíî íàñòàº ìîìåíò çàäîâîëåííÿ [64].

À îñü êîëè â äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü
â³äêëàñòè ñâîº çàäîâîëåííÿ ³ âîíà çàñâîþº òå,
ùî, êð³ì ¿¿ âëàñíèõ áàæàíü, º çîâí³øí³é ñâ³ò,
òî ôîðìóºòüñÿ äðóãà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ –
“Åãî”. “ß” – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó,
êîòðèé â³äïîâ³äàº çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. “Åãî”
ïðàãíå çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ “²ä” â³äïîâ³äíî
äî îáìåæåíü, ùî íàÿâí³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.
“ß” îòðèìóº ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ â³ä
“Âîíî”, åâîëþö³îíóº ³ç íüîãî ³ çàáèðàº ÷àñòèíó
åíåðã³¿ “²ä” äëÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ùîá â³äïîâ³äàòè
âèìîãàì ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì,
“Åãî” äîïîìàãàº çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó é ñàìî-
çáåðåæåííÿ îðãàí³çìó. Ó áîðîòüá³ çà âèæè-
âàííÿ ÿê ïðîòè çîâí³øíüîãî ñóñï³ëüíîãî ñâ³òó,
òàê ³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá “Âîíî”, “ß” ïîñ-
ò³éíî çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ ì³æ ïîä³ÿìè ó
ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ ³ ðåàëüíèìè – ó çîâí³øíüî-
ìó. Íàïðèêëàä, ãîëîäíà ëþäèíà ó ïîøóêàõ
¿æ³ ïîâèííà ðîçð³çíÿòè ¿¿ îáðàç â óÿâ³, ³ îáðàç
â ðåàëüíîñò³, ÿêùî âîíà ïðàãíå çíÿòè íàïðó-
æåííÿ. Öÿ ö³ëü ñïîíóêàº îñîáó â÷èòèñÿ, äóìà-
òè, ìèñëèòè, ñïðèéìàòè ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äíî “Åãî”
âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ (³íòåëåêòóàëüí³) ³
ïåðñïåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ çà-
äîâîëüíèòè áàæàííÿ ³ ïîòðåáè [43; 44; 64].

Íà â³äì³íó â³ä “²ä”, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïîøóêó çàäîâîëåííÿ, “Åãî” ï³äêîðÿ-
ºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ìåòà ÿêîãî – çáåðå-
æåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî
é âíîñèòü ó íàøó ïîâåä³íêó ì³ðó ðîçóìíîñò³.
“Åãî”, çà êîíòðàñòîì ³ç “²ä” öå ÿê â³äì³íí³ñòü
ì³æ ðåàëüí³ñòþ ³ ôàíòàç³ºþ, ñïðÿìîâóº ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè ó ïîòð³áíå ðóñëî. Â³äòàê “ß” –
“âèêîíàâ÷èé îðãàí” îñîáèñòîñò³, ñôåðà ïåðåá³ãó
³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ âîäíî÷àñ ðîçóìîâèé
êîìïîíåíò, ÿêèé ðîçâ’ÿçóº æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Äëÿ òîãî ùîá ëþäèíà åôåêòèâíî ôóíêö³î-
íóâàëà â ñóñï³ëüñòâ³ âîíà ïîâèííà ìàòè ñèñòåìó

ö³ííîñòåé ³ íîðì, ïåâíèé åòèêåò. Óñå öå íàáóâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ “ñîö³àë³çàö³¿”, àáî, â³äïîâ³äíî
äî ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³ ïñèõîàíàë³çó, øëÿõîì
ôîðìóâàííÿ “Ñóïåð-Åãî”. Âîíî º îñòàíí³ì
çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. Ç ïîãëÿäó
Ç. Ôðîéäà, ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ç “Íàä-
ß”. Ä³òè íàáóâàþòü éîãî çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ç
áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè ³ ò. ä. Áóäó÷è ìîðàëüíî-
åòè÷íîþ ñèëîþ îñîáèñòîñò³, “Ñóïåð-Åãî” –  öå
çàâæäè íàñë³äîê çàëåæíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ â³ä
ñòàðøèõ ïîêîë³íü.  Ôîðìàëüíî âîíî ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè
“ïðàâèëüíî” ³ “íåïðàâèëüíî”, ä³çíàºòüñÿ, ùî
äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó â³ö³
â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé ñâ³ò
äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè øêîë³, ðåë³ã³¿,
îäíîë³òêàì, ñôåðà “Ñóïåð-Åãî” ðîçøèðþºòüñÿ
äî ò³º¿ ìåæ³, êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿòíîþ ö³
íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-
ß” – öå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ “êî-
ëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³” ñîö³óìó [64].

“Ñóïåð-Åãî” ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ï³äñèñòåìè
– ñîâ³ñòü ³ “Åãî-³äåàë”. Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä
äîñâ³äó áàòüê³âñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà
³ç òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³ íàçèâàþòü
“íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³ äèòèíà
îòðèìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü
çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³
ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè, òîáòî êîëè íå çðîáëåíî òîãî, ùî
ïîâèííî áóëî çä³éñíèòèñü. “Åãî-³äåàë” ôîðìó-
ºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è âèñîêî
ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº þíó îñîáó íà âñòàíîâ-
ëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà
äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ³
ãîðäîñò³. Íàïðèêëàä, äèòèíà, ÿêó íàãîðîä-
æóþòü çà óñï³õè ó øêîë³, áóäå çàâæäè ïè-
øàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè (íàâ÷àëüíèìè)
äîñÿãíåííÿìè. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè áàòüê³âñüêèé êîíò-
ðîëü ïåðåðîñòàº ó ñàìîêîíòðîëü, à òàêîæ ïðà-
ãíå ïåðåêîíàòè “ß” ó ïåðåâàæàíí³ ³äåàë³ñòè÷-
íèõ ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè [43; 64].

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó
ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ,
ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè, âèîêðåìëþþòü
òàê³ ð³âí³ – íåñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå (÷àñòèíà
íåñâ³äîìîãî, ìàòåð³àë àáî çì³ñòè ÿêîãî ìîæóòü
ïåðåéòè ó ñâ³äîì³ñòü), ñâ³äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîìå
[43; 44]. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè
îñîáèñòîñò³ òà ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè (çà. Ç. Ôðîéäîì) íàî÷íî ïîäàìî ó
âèãëÿä³ ðèñóíêà 3, ùî ñòâîðåíèé ñï³ëüíî
íàìè òà À.Â. Ôóðìàíîì [49; 50; 60]. Êð³ì

Î. Ôóðìàí
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Ðèñ. 3.
ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ó âçàºìîçâ’ÿçêó

ç êîëåêòèâíèì íàäñâ³äîìèì (ñòâîðåíî ó 2003 ð. [50] òà äîïîâíåíî ó 2018 ð.)

öüîãî, íà ðèñóíêó 3 âèçíà÷åíî ì³ñöå íå ëèøå
ß-êîíöåïö³¿, à é Ìè-êîíöåïö³é.

Ç. Ôðîéä, âèêðåìëþþ÷è ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè, – ïèøå ïðîô. Â.Ï. Ìîñêàëåöü,
“…ïîð³âíÿâ ïñèõ³êó ëþäèíè ç àéñáåðãîì, ëèø
íåâåëèêà âåðõíÿ ÷àñòèíà ÿêîãî âèñòóïàº íà
ïîâåðõíþ ³ ïåðåáóâàº ï³ä “ïðîìåíÿìè ñâ³òëà
ñâ³äîìîñò³”, à îñíîâíà ìàñà õîâàºòüñÿ ó “òåì-
íèõ âîäàõ” ï³äñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. “Ïðî-
ì³íü ñâ³äîìîñò³” ìîæå “îñâ³òèòè” âîäíî÷àñ ëèø
ïîð³âíÿíî íåâåëèêó ÷àñòèíó çì³ñòó ò³º¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà â öåé ÷àñ ì³ñòèòüñÿ ó ïñèõ³ö³
ñóá’ºêòà, ³ ò³º¿, ùî íàäõîäèòü â íå¿. Öå ³ º
“âåðõ³âêà àéñáåðãà ïñèõ³êè”. Íà â³äì³íó â³ä
â³äíîñíî ñòàòè÷íî¿ ìàñè ñïðàâæíüîãî àéñáåðãà,
âîíà äèíàì³÷íà, ðóõëèâà, ¿¿ çì³ñò ïîñò³éíî

çì³íþºòüñÿ – òà ³íôîðìàö³ÿ, êîòðà ùîéíî áóëà
ï³ä “ñâ³òëîì” ñâ³äîìîñò³, õîâàºòüñÿ ó “âåðõí³
øàðè òåìíèõ âîä” – ó ï³äñâ³äîìå… Îòîæ
ï³äñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) – öå çì³ñò ïàì’ÿò³
ñóá’ºêòà, äîñòóïíèé äëÿ íüîãî ñàìîãî, ÿêèé
çà éîãî âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ï³ä âïëèâîì
ÿêèõîñü ³íøèõ ÷èííèê³â ïîð³âíÿíî ëåãêî
âèäîáóâàºòüñÿ çâ³äòè ³ ïîñòàº â éîãî ñâ³äîìîñò³.
Öå – éîãî óñâ³äîìëåíèé, â³äîìèé éîìó äîñâ³ä,
ùî çáåð³ãàºòüñÿ â àííàëàõ éîãî ïàì’ÿò³ ³ çà
íåîáõ³äíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íèì” [23, ñ. 254]. Äî ö³º¿ öèòàòè äîäàìî ñëîâà
Â³êòîðà Êðîòîâà, ùî “ï³äñâ³äîì³ñòü – öå çàïî-
â³äíèê, äå áðàêîíüºðñòâóþòü ïñèõîëîãè”.

“Íåñâ³äîìå, çà Ç. Ôðîéäîì, ÿâëÿº ñîáîþ
äóæå ãëèáîêå é “òåìíå” ñõîâèùå ïîòÿã³â – ïðè-

Здійснюється рефлексія
 (самоусвідомлення)
 
Виникає самосвідомість Надсвідоме

Свідоме

Підсвідоме

 
Я - к о н ц е п ц і я      л ю д и н и

«Над-Я», або «Супер-Его»
(втілює морально-

етичні мотиви, моральні
заборони та реалізує схему

«не можна», або «треба»)

Містить думки,
сприйняття,
відчуття,
пам’ять

 «Я», або «Его»
(діє на засадах

принципу
реальності (функція:

«за яких обставин
можна»)  і шукає
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(сім’я, трудовий колектив, наукова школа та ін.; етнос, нація, людство в цілому)
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Совість (виникає
від покарань,
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Колективне
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«Воно», або «Ід»
(резервуар несвідомих

потягів, керується
принципом задоволення

(функція: «хочу»)
і є джерелом людських
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ì³òèâíèõ ³íñòèíêòèâíèõ ñïîíóê, à òàêîæ ïîò-
ðåá, áàæàíü, ôàíòàç³é, ìð³é, çíàíü ñóá’ºêòà,
çì³ñò ÿêèõ ðàäèêàëüíî ñóïåðå÷èòü éîãî ß-
êîíöåïö³¿, çàãðîæóº ¿é ðóéíàö³ºþ ³ ÷åðåç öå º
íåïðèéíÿòíèì äëÿ íüîãî. Òîìó öåé çì³ñò
âèò³ñíÿºòüñÿ ó íåñâ³äîìó ñôåðó éîãî ïñèõ³êè
³ ì³öíî óòðèìóºòüñÿ òàì.

Â³äòàê, – çàóâàæóº ïðîô. Â.Ï. Ìîñêàëåöü,
– ñêîðèñòàâøèñü ñëîâàìè ñàìîãî òâîðöÿ
ïñèõîàíàë³çó: “Âñå âèò³ñíåíå – íåñâ³äîìå, àëå
íå âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñíåíå” [23, ñ. 254, 255].

Îòæå, “…ïñèõîàíàë³ç ³ âèíèê ÿê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ… ðîçëàä³â
øëÿõîì âèäîáóâàííÿ ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñè-
õ³êè ïàö³ºíòà òðàâìóþ÷èõ éîãî ïñèõ³êó ÷èííè-
ê³â äëÿ òîãî, ùîá â³í ðàçîì ç ïñèõîàíàë³òèêîì
çáàãíóâ ¿õ çì³ñò, ïðèðîäó, êðèòè÷íî, ðàö³î-
íàëüíî îñìèñëèâ, à â³äòàê, ïîçáóâñÿ ¿õ. Àëå
ïîòÿã³â ëþäèíà ïîçáóòèñÿ íå ìîæå, òîìó ùî
âîíè ìàþòü ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó, º âðîäæå-
íèìè, ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè. Ïñèõîàíà-
ë³òèê ìàº ëèø äîïîìîãòè ïàö³ºíòó ñêåðóâàòè
åíåðã³þ éîãî ïîòÿã³â ó êîíñòðóêòèâíå, ñîö³-
àëüíî-àäàïòèâíå, æèòòºäàéíå, áëàãîäàòíå äëÿ
íüîãî ðóñëî” [23, ñ. 256].

Óòî÷íèìî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè Ìè-
êîíöåïö³ÿ. Ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîáðå â³äîìà
òåîð³ÿ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó (ÎÊ) â³äîìîãî
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî – ïðîôåñîðà Â.Ï. Êàçì³-
ðåíêà [14]. ÎÊ, íà éîãî äóìêó, – öå íå ñóìà
îêðåìèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êë³ìàò³â

(ÑÏÊ), à íîâà ³íòåãðàëüíà ºäí³ñòü (ö³ë³ñí³ñòü)
âçàºìîä³é òîùî ó öèõ ³ ì³æ öèìè êë³ìàòàìè,
òîáòî íîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü. ßêùî ÑÏÊ âèíè-
êàº ó ìàë³é ãðóï³ é âðàõîâóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, òî ÎÊ – ó âåëèê³é (à òî÷í³øå – â
îðãàí³çàö³¿ ÷è êîëåêòèâ³) òà â îñíîâíîìó õà-
ðàêòåðèçóº ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîô. À.Â. Ôóðìàí
ñòâåðäæóº, ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ íå º ñóìîþ ß-
êîíöåïö³é îêðåìèõ îñ³á, à ñòàíîâèòü ÿê³ñíî
íîâó ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü óÿâëåíü, ñòàâ-
ëåíü, óñòàíîâîê òà ³íøå ïðî êîëåêòèâíó (íå
³íäèâ³äóàëüíó) ñàìîñâ³äîì³ñòü îêðåìèõ ãðóï
÷è ãðóïè, ùî çäåá³ëüøîãî íàëåæèòü, íàï-
ðèêëàä, äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â íà
øëÿõó ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß óâ³í-
÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿
(àâòîðîì ÿêî¿ º àíãë³éñüêèé äîñë³äíèê Ð. Áåðíñ).
Âîíà óòðèìóº òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó, à ñàìå
– êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó òà ïîâåä³í-
êîâó ñêëàäîâ³ òà ìàº ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó
(ðèñ. 4).

Àíàë³çóþ÷è ðèñ. 4, áà÷èìî, ùî íà âåðøèí³
çíàõîäèòüñÿ ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà
ì³ñòèòü âñåìîæëèâ³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³: ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò,
ÿêèé íàçèâàþòü ß-îáðàçîì. Ó ðåàëüí³é ïðàê-
òèö³ æèòòÿ âîíè (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê
îá’ºêò) íàñò³ëüêè çëèò³, ùî óòâîðþþòü ºäèíå
íåïîä³ëüíå ö³ëå. Òàê ñàìî îáðàç ß ³ ñàìîîö³íêà

Î. Ôóðìàí

Ðèñ. 4.
Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ (çà Ð. Áåðíñîì)

Глобальна Я-концепція
Аспекти
виділені
Джемсом

Я-усвідомлювальне
(процес)

Я -як об’єкт
(зміст)

безперервна
взаємодія

Компоненти
установки

самооцінка чи
прийняття себе

образ
Ятенденції

поведінки

Я-концепція
як сукупність
установок
на «себе»

Модальності
реальне Я чи
уявлення про
те, хто Я
насправді

ідеальне Я чи
уявлення про
те, яким би Я
хотів  бути

дзеркальне Я
чи уявлення про
те, яким мене
сприймають інші

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

фізичне
соціальне
розумове
емоційне

Аспекти
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ï³äëÿãàþòü ëèøå óìîâíîìó êîíöåïòóàëüíîìó
ðîçìåæóâàííþ, îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³÷íîìó
âèì³ð³ âîíè ïðèðîäíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³
ïîñò³éíî íàëàøòîâóþòü ³íäèâ³äà íà ïåâíó
ïîâåä³íêó.

Çâ³äñè ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóï-
í³ñòü óñòàíîâîê ëþäèíè, êîòðà ñïðÿìîâàíà
íà íå¿ ñàìó ³ ñïðîìîæíà ìàòè ð³çí³ ìîäàëü-
íîñò³, îñíîâíèìè ñåðåä ÿêèõ º: ðåàëüíå ß –
óñòàíîâêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ÿê ³íäèâ³ä
ñïðèéìàº ñâî¿ àêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ðîë³, ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ, òîáòî éîãî óÿâëåííÿ ïðî òå,
ÿêèé â³í íàñïðàâä³; äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå) ß
– óñòàíîâêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè
³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê ³ ÿêèì éîãî áà÷àòü ³íø³,
íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ; ³äåàëüíå ß – óñòàíîâêè,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà  ïðî òå,
ÿêèì â³í õîò³â áè áóòè. Çàçíà÷åí³ ìîäàëüíîñò³
îõîïëþþòü ð³çí³ àñïåêòè (ô³çè÷íèé, ñîö³àëü-
íèé, ðîçóìîâèé, åìîö³éíèé).

²äåàëüíå ß óòâîðþºòüñÿ ³ç ö³ëîãî ñïåêòðà
óÿâëåíü, êîòðèé â³äîáðàæàº ïðèõîâàí³ ïðàã-
íåííÿ òà óñòðåìë³ííÿ ³íäèâ³äà. Ö³ óÿâëåííÿ
ïî÷àñòè â³ä³ðâàí³ â³ä ðåàëüíîñò³. Êàðåí Õîð-
í³ äîâåëà, ùî âåëèêå ðîçõîäæåííÿ ì³æ ðå-
àëüíèì òà ³äåàëüíèì ß íåð³äêî ñïðè÷èíþº
äåïðåñ³þ, ÿêà âèêëèêàíà íåäîñÿæí³ñòþ ³äåàëó.
Äîìîãòèñÿ ëþäèí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä íåçä³éñíåí-
íèõ óñòðåìë³íü, íàâ’ÿçàíèõ ³äåàëüíèì ß, º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîëåãøåíü, ÿêå ìîæå
íàäàòè ïñèõîòåðàïåâò. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõî-
ëîã Ãîðäîí Â³ëëàðä Îëïîðò (1897–1967) ââà-
æàº, ùî ³äåàëüíå ß â³ääçåðêàëþº ö³ë³, êîòð³
³íäèâ³ä ïîâ’ÿçóº ³ç ñâî¿ì ìàéáóòí³ì. Êð³ì òîãî,
éîãî ³íêîëè ðîçãëÿäàþòü ÿê îáðàç ëþäèíè,
ÿêîãî âîíà õî÷å íàáóòè ³ ñïîä³âàºòüñÿ äî-
ñÿãíóòè, òîáòî â³äîáðàæàº íàá³ð ðèñ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âêðàé ïîòð³áí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ
àäåêâàòíîñò³, à ³íêîëè é äîñêîíàëîñò³. Áàãàòî
íàóêîâö³â ïîâ’ÿçóþòü ³äåàëüíå ß ³ç îñâîºííÿì
êóëüòóðíèõ ³äåàë³â ³ âç³ðö³â, óÿâëåíü ³ íîðì
ïîâåä³íêè, êîòð³ ñòàþòü îñîáèñòèìè ³äåàëàìè
çàâäÿêè ìåõàí³çìàì ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ.
Òàêîãî òèïó ³äåàëè âëàñòèâ³ êîæí³é ëþäèí³.

Ó êîíòåêñò³ îá´ðóíòóâàííÿ ìîäàëüíîñòåé ß-
êîíöåïö³¿ çâåðí³ìîñÿ çíîâó äî â³äîìîãî “àìå-
ðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà Â³ëüÿìà Äæåìñà
(1842–1910), êîòðèé ïîä³ëèâ ëþäåé íà äâà
îñíîâí³ òèïè çà êðèòåð³ºì ñòàâëåííÿ äî íà-
ÿâíîãî ó ñâ³ò³ çëà: “îäèí ðàç íàðîäæåí³” –
îïòèì³ñòè ³ “äâ³÷³ íàðîäæåí³” – ïåñèì³ñòè. Ó
“äâ³÷³ íàðîäæåíèõ” ïñèõ³êà ðîçáàëàíñîâàíà,
õî÷ çîâí³ öå çàçâè÷àé íåïîì³òíî. Ó âíóòð³ø-
íüîïñèõ³÷íîìó ïëàí³ òàêà ðîçáàëàíñîâàí³ñòü
ïîñòàº ÿê ïåñèì³çì, ïîðîäæåíèé ñïåöèô³÷íîþ

ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì
ñóá’ºêòà. ß-³äåàëüíå ïðàãíå äî ãàðìîí³¿, ïðî-
çîðîñò³, äîñêîíàëîñò³, ïåðñïåêòèâíîñò³ ³ñíó-
âàííÿ, äî òàêîãî ñìèñëó æèòòÿ, ÿêèé ãåíåðóâàâ
áè æèòòºâó íàñíàãó, âèñîêó òà ñâ³òëó ðàä³ñòü
áóòòÿ òîùî. À ß-ðåàëüíå íå çíàõîäèòü âñüîãî
öüîãî ó ðåàëüíîìó æèòò³, ùî ïîðîäæóº ñìèñëî-
æèòòºâó ôðóñòðàö³þ, ÿêà, äîñÿãàþ÷è âèñîêîãî
ð³âíÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäó. Â. Äæåìñ
íàçâàâ òàêó ôðóñòðàö³þ “õâîðîáîþ ðîçâèíåíî-
ãî ³íòåëåêòó”. Íà éîãî ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ,
ðàäèêàëüíî âðÿòóâàòè â³ä íå¿ ìîæå ò³ëüêè äî-
ñÿãíåííÿ “âåðøèíè ñâ³äîìîñò³” – â³ðè â
³ñíóâàííÿ Âèùîãî Ðîçóìó, òîáòî, â Áîãà, ÿêèé
íàäàº âèñîêîãî ñìèñëó ³ñíóâàííþ ëþäèíè íà
Çåìë³, ïåðåéìàºòüñÿ äîëåþ ëþäñòâà ³ êîæíî¿
ëþäèíè, ³ êîæíîìó äàº íàä³þ, ³ øàíñ íà ùàñ-
ëèâå áåçñìåðòÿ” [23, ñ. 167].

Â.Ï. Ðóäíºâ, ðîçóì³þ÷è ï³ä ìîäàëüí³ñòþ
òèï â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ðîçãëÿäàº ø³ñòü
òèï³â ìîäàëüíîñòåé – àëåòè÷í³, äåîíòè÷í³,
àêñ³îëîã³÷í³, òåìïîðàëüí³, ïðîñòîðîâ³, åï³ñòå-
ì³÷í³. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî âîíè âè÷åðïóþòü
ìîäàëüíó êàðòèíó ñâ³òó: íîðìè (äåîíòè÷íà) é
ö³ííîñò³ (àêñ³îëîã³÷íà), çíàííÿ (åï³ñòåì³÷íà)
é íåîáõ³äí³ñòü (àëåòè÷íà), ïðîñò³ð (ïðîñòî-
ðîâà) ³ ÷àñ (òåìïîðàëüíà). Ïðè÷îìó íàéêðàùå
âèâ÷åí³ â ëîã³÷í³é òðàäèö³¿ àëåòè÷í³ ìîäàëü-
íîñò³ – “òðåáà”, “ìîæëèâî”, “íåìîæëèâî”, â
åòèö³ – äåîíòè÷í³ (“ïîâèííî”, “çàáîðîíåíî”,
“äîçâîëåíî”) [34]. Çàçíà÷åíó òèïîëîã³þ Ñ. Êó-
÷åðåíêî ïîºäíóº ³ç êëàñè÷íî âèçíàíèìè ìî-
äàëüíîñòÿìè ó òàêèé ñïîñ³á: à) “ïðîñòîðîâ³
òà òåìïîðàëüí³ ñï³ââ³äíîñèòü ³ç ô³çè÷íèì ß,
àêòóàëüíèì ß, äèíàì³÷íèì ß, åêçèñòåíö³éíèì
ß; á) àëåòè÷í³ òà äåîíòè÷í³ ìîäàëüíîñò³ êîí-
êðåòèçóº ðåàëüíèì ß, ³äåàëüíèì ß, ôàíòàñòè÷-
íèì ß, íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíèì ß; â) åï³-
ñòåì³÷í³ – êàòåãîð³éíèì ß, åçîòåðè÷íèì ß,
³ìåðñèâíèì ß; ã) àêñ³îëîã³÷í³ – äóõîâíèì ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíèì ß, âèùèì ß” [20, ñ. 140].
Çàçíà÷èìî ëèøå, ùî “ìîäàëüí³ñòü (â³ä ëàò.
modus – ñïîñ³á) – îäíå ³ç îñíîâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé â³ä÷óòò³â, ¿õ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà…
Ìîäàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè â³ä÷óòò³â, íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ (ïðîñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ, ³íòåíñèâ-
íèõ), â³äîáðàæàþòü âëàñòèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³… Êð³ì òîãî, ïîíÿòòÿ ìîäàëüíîñò³
ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
îïèñóþòü ÿê³ñí³ îçíàêè êîãí³òèâíèõ (ï³çíà-
âàëüíèõ) îáðàç³â áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ òà ñêëàä-
íîñò³” [29, ñ. 216].

Íà íàø ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïî-
äàëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º òàê³ ß ³
â³äïîâ³äíî ìîäàëüíîñò³ ß-êîíöåïö³¿: ìíîæèíí³
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ß, ß-öåíòð, ñóòí³ñíå ß, ß-³íâàð³àíò (Ã.². Ãóðäæ³ºâ,
À.². Çåë³÷åíêî, Ï.Ä. Óñïåíñüêèé), ðåôëåê-
ñèâíå ß ³ ðåôëåêòèâíå ß (².Ñ. Êîí), åçîòåðè÷-
íå ß ³ åêçîòåðè÷íå ß, àáî ³ìåðñèâíå ß, ³ìà-
íåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåíäåíòàëüíå ß ³
òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), ³äåàëüíå
ß ³ ðåàëüíå ß (Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîðí³), ôóíê-
ö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³îíàëüíå ß (².Ì. Ì³õº-
ºâà), ôàëüøèâå ß, áåçïîðàäíå ß (Â.Â. Ñòî-
ë³í), ïîòàºìíå ß (².Ï. Ìàíîõà), óò³ëþâàíå ß
³ íåâò³ëþâàíå ß (Ð. Ëåéíã), ìàëåíüêå ß ³
âåëèêå ß (Ò.Ñ. ßöåíêî), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³
âíóòð³øíº, ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí, À.Á. Îðëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß
(Ç.Ñ. Êàðïåíêî, À. Ìåíåãåòò³), âèùå ß (Ð. Àñ-
ñàäæîë³), åãîöåíòðè÷íå ß, åãî¿ñòè÷íå ß, äó-
õîâíå ß (Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñü-
êà), íîðìàòèâíå ß, ìîðàëüíå ß (Ä. Áîëä³íã,
Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò); à òàêîæ â÷èíêîâî-êðåàòèâíà
òà ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâ³ ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìå-
íþê)), ß-â÷èíîê (Â.À. Ðîìåíåöü, Â.². Þð÷åí-
êî òà ³í.), ß-ïðîáëåìà (À.Â. Ôóðìàí) òîùî.

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³
òà ïðîäîâæóþòü â³äêðèâàòèñÿ íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ß ³ ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè. Àäæå
óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ãðî-
ìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿
ß-êîíöåïö³¿.

3. Âèì³ðè âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà

ß-êîíöåïö³¿

Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ß-êîíöåïö³ÿ – âàæëèâà
ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè
³ íàñë³äêó åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî óñòàëåíà, äèíàì³÷íà ³
ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü
îñîáè ïðî ñàìó ñåáå. ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ÿê ðåçóëüòàò ¿¿ êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó, â³äíîñíî ñò³éêå ³ âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå
âíóòð³øí³ì êîëèâàííÿì ³ çì³íàì ïñèõ³÷íå
íîâîóòâîðåííÿ.

Âîäíî÷àñ ß-êîíöåïö³ÿ, ñòðóêòóðóþ÷èñü,
³íòåãðóþ÷èñü òà óñêëàäíþþ÷èñü ç â³êîì,
ôîðìóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ æèòòºïîòîêó êîæíî¿
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ùîíàéïåðøå ó ñèñòåì³
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â. ²ç ñëîâà-

ìè “ß ñàì” õëîï÷èêà ÷è “ß ñàìà” ä³â÷èíêè
ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº àêòèâíî¿ ðîë³, âïëèâàþ÷è
íà ³íòåðïðåòàö³þ íèìè ñîö³àëüíîãî ³ âëàñíîãî
ï³çíàâàëüíîãî äîñâ³äó, íà ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, êîòð³
âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ, íà â³äïîâ³äíó
ñèñòåìó î÷³êóâàíü, ïðîãíîç³â ìàéáóòíüîãî,
îö³íêó ñâî¿õ äîñÿãíåíü, à â³äòàê íà ïîâíî
ôóíêö³îíàëüíå ñàìîñòàíîâëåííÿ òà ñàìî-
óòâåðäæåííÿ (À.Â. Ôóðìàí).

Çàçíà÷åíà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáè ì³ñòèòü îö³íêîâ³
óÿâëåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ¿¿ ðåàêö³¿
íà ñàìó ñåáå, à òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèé
âèãëÿä âîíà ìàº â î÷àõ ³íøèõ. Íà îñíîâ³
îñòàíí³õ ôîðìóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé îáðàç ïðî òå,
ÿêîþ ëþäèíà õîò³ëà á áóòè ³ ÿê ïîâèííà ñåáå
ïîâîäèòè â îòî÷åíí³.

ß-êîíöåïö³ÿ, ÿêà âèíèêàº íà îñíîâ³ âçà-
ºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³óìîì, âèçíà÷àº
àêòóàëüíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà çàäàº
ìîðàëüíî-åòè÷í³ ìåæ³ ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Îòîæ, ÿê öåíòðàëüíå óòâîðåííÿ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó, âîíà õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè
îñîáëèâîñò³ ñàìîáà÷åííÿ, à é ïîòåíö³éíîãî
ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ
íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó òà âëàñíîãî ß.

²ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº
àêòèâíîþ âíóòð³øíüîþ çàñàäîþ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè, âàæëèâèì ÷èííèêîì ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà
íàêëàäàº â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé, íåéòðàëü-
íèé ÷è íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³ ïîâåä³íêî-
â³ ä³¿ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³ÿ
ðîçøèðþº, àáî îáìåæóº â÷èíêîâå ïîëå ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó
ï³äñóìêó çíàìåíóº â÷èíîê ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîñÿãàííÿ, ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêèé ñâ³ä÷èòü
ïðî çä³éñíåííÿ àêòó óòâåðäæåííÿ ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ âëàñíîãî ß, íàáóâàííÿ íåþ íîâèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé òà äóõîâíå ñàìîïëå-
êàííÿ ñâîº¿ óí³âåðñóìíî¿ ñóòíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³þ îá´ðóíòîâóþòü,
ïîñèëàþ÷èñü íà Ð. Áåðíñà, ÿê ñèñòåìó âçàºìî-
çàëåæíèõ óñòàíîâîê òà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
ñåáå, ÿêà ì³ñòèòü óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ: à) êîãí³-
òèâíèõ (³íòåëåêòóàëüíèõ) âëàñòèâîñòåé, êîòð³
îðãàí³çóþòüñÿ â ß-îáðàç³; á) åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíèõ ñàìîñòàâëåíü, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó
ñàìîîö³íö³ (ß-ñòàâëåííÿ); â) ïîâåä³íêîâèõ ä³é
(ß-ïîâåä³íêà), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè
ïåðøèõ äâîõ êîìïîíåíò³â; àáî ÿê ðîçãîðíóòèé
âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ
ÿêîãî âèíèêàþòü ñàìîîö³íêà é îáðàç ß, êîòð³
ñïðè÷èíþþòü öèêë ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ â÷èí-
êîâèõ ä³é.

Î. Ôóðìàí
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Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³ÿ – öå ³ “… ñâîº-
ð³äíèé âíóòð³øí³é ô³ëüòð, ÿêèé âèçíà÷àº
õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêî¿
ñèòóàö³¿. Ïðè ïðîõîäæåíí³ öüîãî ô³ëüòðó ñèòó-
àö³ÿ óñâ³äîìëþºòüñÿ, îòðèìóº çíà÷åííÿ, ùî
â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì ïðî ñåáå” [68, ñ. 113].
ß-êîíöåïö³þ îçíà÷óþòü ³ “… ÿê ³íôîðìàö³éíî-
ñêåðîâóþ÷ó áàçó äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ
ö³ëåé, ñôåð, íàïðÿì³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. Òîáòî îñîáèñò³ñòü ä³º
³ ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òîãî, ç òèì, ÷îãî
õî÷å, óçãîäæóþ÷è áàæàíå ç óñâ³äîìëåíèìè òà
³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíèìè (ùî á³ëüø âàæ-
ëèâå äëÿ íå¿, ùî ìåíø) â ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ îá’ºê-
òèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè
çä³éñíåííÿ öüîãî áàæàíîãî” [23, ñ. 180].

ßêùî ïîð³âíþâàòè ïîíÿòòÿ “ß-îáðàçó” òà
“ß-êîíöåïö³¿”, òî âîíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê
÷àñòèíà ³ ö³ëå, à òîìó º äîñèòü áëèçüêèìè,
àëå íå òîòîæíèìè ôåíîìåíàìè. Çîêðåìà, äðóãå
â³ääçåðêàëþº á³ëüø øèðîêå óÿâëåííÿ îñîáè
ïðî ñåáå, îñê³ëüêè ³íòåãðóº ÿê êàðòèíó ß (ñè-
íîí³ì ß-îáðàçó), ñàìîîö³íêó ëþäèíè, ¿¿
ïîâåä³íêó, à òàêîæ ïî-ð³çíîìó ñïðÿìîâóº
âèáèðàòè ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ â æèòò³.
Õî÷à ó ë³òåðàòóð³ òåðì³í “ß-îáðàç” ³íêîëè
âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ì ß-êîíöåïö³¿. Òàêå òðàê-
òóâàííÿ íå òî÷íå, òàê ÿê íåïîâíî ïåðåäàº çì³ñò
îñòàííüî¿. Òîìó äîö³ëüíî âæèâàòè ïîíÿòòÿ “ß-
îáðàçó” äëÿ îïèñàííÿ ïåðøî¿, òîáòî êîãí³-
òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.

ß-êîíöåïö³ÿ ³íäèâ³äà çíàõîäèòüñÿ íå ó éîãî
ñâ³äîìîñò³ (ñòðóêòóðà ÿêî¿ çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì
ì³ñòèòü ÷óòòºâó òêàíèíó îáðàçó, çíà÷åííÿ ³
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë), à ó ñàìîñâ³äîìîñò³. Öåíò-
ðàëüíèì ÿäðîì îñòàííüî¿ º ß-êîíöåïö³ÿ ëþ-
äèíè. Âîäíî÷àñ ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà
çîâí³øí³é ñâ³ò, à ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³ø-
í³é ÷àñîïðîñò³ð ëþäèíè ³ º åêçèñòåíö³éíèì
ïðîöåñîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà ï³çíàº ñåáå,
ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, àêòóàë³çóº ³ òâîðèòü ñåáå.
¯¿ îñíîâíèé ïðîäóêò – öå çíàííºâî îðãàí³çîâàí³
óñòàíîâêè òà óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî
ïðî âëàñíó ß-êîíöåïö³þ.

Ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³ º âèíÿòêîâî ñêëàäíèì
ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ ÿê äëÿ ô³ëîñîô³â (â³ä
Ïëàòîíà òà Àðèñòîòåëÿ äî Â.Â. Íàë³ìîâà,
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà À.Ì. Ëîÿ), òàê ï³çí³øå
³ äëÿ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â (â³ä Â. Äæåìñà äî
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Â.Ï. Ç³í-
÷åíêà, Ñ. Ãðîôà). Âåëüìè åâðèñòè÷íèì ó
äîñë³äæåíí³ ïðèðîäè òà åâîëþö³¿ ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³, – ïèøå À.Â. Ôóðìàí, – º îðèã³íàëü-
íèé íàóêîâèé ï³äõ³ä àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà
³ ïñèõ³àòðà ÷åñüêîãî ïîõîäæåííÿ Ñòàí³ñëàâà

Ãðîôà (äèâ. [11; 59]). “Ïðè÷îìó öåé ï³äõ³ä,
ìàþ÷è ôóíäàìåíòàëüíå òåîðåòè÷íå, ìåòîäîëî-
ã³÷íå, åêñïåðèìåíòàëüíå ³ ñóòî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ, ðåàë³çóºòüñÿ â îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ ó ê³ëüêîõ âçàºìîçàëåæíèõ ïðîá-
ëåìíèõ íàïðÿìêàõ: âèâ÷åííÿ çì³íåíèõ ñòàí³â
ñâ³äîìîñò³, ñòâîðåííÿ ¿¿ ìàñøòàáíî¿ êàðòî-
ãðàô³¿, ï³çíàííÿ ¿¿ íàéäàëüøèõ îáð³¿â ó êîñ-
ì³÷íîìó êîíòåêñò³, íàðåøò³ ðîçðîáêè íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ ñòàíó ðîçøè-
ðåííÿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî ìåòîäó ãîëîòðîïíîãî
(â³ä ãðåöüê. “holos” – ö³ë³ñí³ñòü ³ “trepein” –
ïðàãíåííÿ, øëÿõ) äèõàííÿ” [59, ñ. 19].
Ï³äêðåñëèìî, – çàçíà÷àº äàë³ À.Â. Ôóðìàí,
– ùî îòðèìàí³ â³äîìèì ó÷åíèì äàí³ “âùåíò
ðîçáèâàþòü ì³ô ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ íàóêè ïðî òå,
ùî ñâ³äîì³ñòü º åï³ôåíîìåíîì ìàòåð³¿, ïðîäóê-
òîì íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ìîçêó. Âîíè
íàî÷íî äîâîäÿòü, ùî ñâ³äîì³ñòü º ïåðâèííîþ
îçíàêîþ ³ñíóâàííÿ, à òàêîæ âèêîíóº çàâäàííÿ,
ÿê³ ìîçîê ïðîñòî íå çäàòåí îñÿãíóòè. Çã³äíî ç
íîâèìè äàíèìè, ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü º ÷àñòèíîþ
óí³âåðñàëüíîãî ïîëÿ êîñì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî
ïðîíèçóº âñå” [11, ñ. 13].

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåâèêëàäåíèì, À.Â. Ôóðìàí
ïèøå, ùî â êîíöåïö³¿ Á. Áààðñà “ñâ³äîì³ñòü
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê àíàëîã ñöåíè” [70]). À “öå
îçíà÷àº, ùî ìè óñâ³äîìëþºìî ëèøå ò³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ é “îñâ³òëþþòüñÿ” ñìèñëîâèìè
ïðîìåíÿìè ñâ³äîìîñò³ íà ö³é ñöåí³. Ìîâëÿâ,
óñ³ ³íø³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà ïåðñîíàëüíîãî æèòòÿ
îñîáè ï³äëàøòîâóþòüñÿ ï³ä öå ä³éñòâî òð³óìôó
ñâ³äîìîñò³, ïåðåáóâàþ÷è çà êóë³ñàìè, â ò³í³ é,
îòæå, çàëèøàþ÷èñü ñèòóàö³éíî íåóñâ³äîìëþ-
âàíèìè” [59, ñ. 24].

Âîäíîðàç ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº
òâåðäæåííÿ, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü åâîëþö³îíóº
³ç ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü –
îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü
ïñèõîëîã³¿. Ïåðøå â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷íó
â³äì³íí³ñòü ëþäèíè â³ä ³íøèõ ³ñòîò, âèçíà÷àº
¿¿ ì³ñöå òà ñïîñ³á æèòòÿ ó ñâ³ò³. Íà ïåðåêîíàííÿ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ñâ³äîì³ñòü çàâæäè ïðè-
ïóñêàº ï³çíàâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, ùî
ïåðåáóâàº ïîçà ñâ³äîì³ñòþ. Âîíà, ÿê ³ ïñèõ³÷íå
çàãàëîì, ðåãóëþº ïîâåä³íêó, ñïðè÷èíþº ¿¿ àêòè
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³íøèõ òà íàãàëüíèõ
îá’ºêòèâíèõ óìîâ [32]. Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³
– ïðèðîäíà ç’ÿâà ñâ³äîìèõ ä³é, ïîâåä³íêè, à
ñâ³äîì³ ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü – öå ñïåöèô³÷í³
ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ [30, ñ. 280].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.Ï. Ç³í÷åíêà [13],
“…äëÿ ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ñâ³äîìîñò³ áàæàíî
çâåðíóòèñÿ äî êëàñè÷íîãî ï³äõîäó “ñâ³äîì³ñòü
ó ñâ³ò³ ñâ³äîìîñò³”. Öþ ïîçèö³þ, – íà äóìêó
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Ë.Ã. Òåðëåöüêî¿, – ìîæíà “ìîäèô³êóâàòè ó
òàêèé ñïîñ³á: “ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñâ³ò³ ñâ³äî-
ìîñò³”. Êð³ì òîãî, áåç çàä³ÿííÿ ïîíÿòòÿ ïðî
“ß” çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì íå ò³ëüêè òå,
ùî òàêå ñâ³äîì³ñòü, à é â³äñóòí³é ñóá’ºêò, ÿêèé
ïîòðåáóº â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ” [41, ñ. 40].

Çàãàëüíîïðèéíÿòî, ùî ëþäèíà ïî-ñïðàâæ-
íüîìó ñòàº îñîáèñò³ñòþ ëèøå òîä³, êîëè ó íå¿
ïîâíî ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ß”. Àäæå, ÿê
ñòâåðäæóâàâ ðàäÿíñüêèé ïñèõîëîã Îëåêñ³é
Ìèêîëàéîâè÷ Ëåîíòüºâ (1903–1979), îñîáèñ-
ò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ó 3 ðîêè, êîëè
ãîâîðèòü: “ß ñàì” (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè çàïèòóº ñåáå: “ßêèé(-à)
ß” (ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü) [21].

Çàóâàæèìî, ùî ÿêùî ß (í³ì. Ich ³ àíãë.
Ego) – öå äèíàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³,
åìîö³é, ñóäæåíü, ä³é, îðãàí³çîâàíèé ó ïåâíó
ö³ë³ñí³ñòü, ùî êåðóº ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ
ñï³ëêóâàííÿì ³ â÷èíêàìè ëþäèíè, òî ß-êîí-
öåïö³ÿ º öåíòðàëüíèì óòâîðåííÿì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ é ñòàíîâèòü ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè
ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå.

Ñâ³äîì³ñòü ÿê ñâîºð³äíà ìîäåëü â³ääçåð-
êàëåííÿ “áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îá’ºêòèâîâàíîãî
ó ñëîâ³, ñóñï³ëüíî âèðîáëåíîãî, çíàííÿ ³ º
ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíê³â ëþäåé, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó õàðàêòåð³ ä³é – ó ìîæëèâîñò³
ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³¿ ÿê óñâ³äîìëåíó
ìåòó òà ñïëàíóâàòè ñàì³ ä³¿ â³äïîâ³äíî äî íå¿”
[41, ñ. 40]. Ñâ³äîì³ñòü, – óçàãàëüíþº Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, – “â³äîáðàæàº ñåáå â ñëîâ³, ÿê ñîíöå
â ìàë³é êðàïë³ âîäè. Ñëîâî ñòîñóºòüñÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê ìàëèé ñâ³ò äî âåëèêîãî, ÿê æèâà
êë³òèíà äî îðãàí³çìó, ÿê àòîì äî êîñìîñó. Âîíî
– ìàëèé ñâ³ò ñâ³äîìîñò³…” [7, ñ. 509].

Òàêèì ÷èíîì, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê ñïîñ³á
â³äíîøåííÿ îñîáè äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ñõèëüíîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåæèâàíü
òîùî. Òðàäèö³éíî äðóãó õàðàêòåðèçóþòü ÷åðåç
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòîñóí-
ê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ
ä³é ³ â÷èíê³â, ìîòèâ³â, ö³ëåé, ðîçóìîâèõ,
ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé [4; 7; 17;
21; 22; 32; 39]. Íà äóìêó Î.Ã. Ñï³ðê³íà,
çàâäÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáà ïðèéìàº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü [38], ÿêà âèîêðåì-
ëþºòüñÿ â äîâê³ëë³ íà ï³ä´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîð-
íîñò³ òà óí³êàëüíîñò³. “ßê ³ ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè âèíèêàº íà îñíîâ³ ñóñï³ëüíî-
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ
çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè íå ëèøå íàâêîëèøíþ

ä³éñí³ñòü, îòî÷åííÿ, à é ñàìó ñåáå” [41, ñ. 41].
Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîäîâæåííÿ ãîðèçîíòó
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñåáå.

Ç ïîãëÿäó Á.Ô. Ëîìîâà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì çíàííÿì àáî ïåðåêîíàííÿì, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ é îö³íö³ ñâî¿õ âëàñ-
íèõ ñòàí³â, çäàòí³ñòþ ëþäèíè í³áè ñòâîðþâà-
òè ñàìó ñåáå øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñïîñòåðå-
æåíü òà ä³é, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ñòîñîâíî íå¿
³íø³ ëþäè [22, ñ. 173–175]. Ó òåîðåòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ º ï³äñòàâè âêàçàòè íà òàê³ ï³äõîäè
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ [19]:

– ñàìîñâ³äîì³ñòü íàÿâíà ÷åðåç âíóòð³øíº
çíàííÿ òà îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, êîëè ó
ôîêóñ³ óâàãè ñóá’ºêòà ïåðåáóâàº éîãî âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò (².Ñ. Êîí);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü º á³ëüø âèñîêèì çà ñâ³-
äîì³ñòü ð³âíåì ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Á.Ô. Ëîìîâ);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê ³
ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåí-
òè÷íîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîöåñ ñâ³äîìèõ çì³í
ñàìîãî ñåáå é çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
ó ñîö³óì³ (Â.Â. Ñòîë³í) [19; 39].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü óçàãàëüíåíî º óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [6], òîáòî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îñìèñëåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çì³ñòó êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ ÿê
âèùèõ ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó
[19]. Äëÿ Ã. Â. Ô. Ãå´åëÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, –
çàóâàæóº ².Ñ. Êîí, – öå àñïåêò àáî ìîìåíò
ä³ÿëüíîñò³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíå çëèâàºòüñÿ ³ç
çàãàëüíèì, òàê ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ “ß”, êîòðå ÿâ-
ëÿº ñîáîþ “Ìè” [17, ñ. 21]. Ô³ëîñîô âèîêðåì-
ëþº òðè ãîëîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòóïåíÿì çð³ëîñò³
ñóá’ºêòà é õàðàêòåðó éîãî âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ º ëèøå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîº¿ òîòîæíîñò³ é â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â, öå – “îäèíè÷íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü”.  Öåé ïåð³îä ðîçâèòêó Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëü íàçèâàº “ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ÿêà æàäàº”, ³
õàðàêòåðèçóº ÿê òàêèé, êîëè â ëþäèíè º ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà íàñòóïíîìó åòàï³
âèíèêàº “ñàìîñâ³äîì³ñòü, êîòðà âèçíàº”, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ, òîáòî îñîáà
ðîçóì³º, ùî æèâå íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, à é äëÿ
³íøèõ. Òðåò³é åòàï – öå “çàãàëüíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü”. Òóò ëþäèíà óñâ³äîìëþº íå ëèøå
ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä íàâêîëèøí³õ, à é ºäí³ñòü
ç íèìè. Ô³ëîñîô çàçíà÷àº, ùî ³íäèâ³ä â³ä-
êðèâàº ñâîº ß íå ÷åðåç ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, à
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè [8, ñ. 235].

Î. Ôóðìàí
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Ó ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³
îêðåìèõ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â – ñàìîï³çíàííÿ,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè (çà ².². ×åñíîêîâîþ
[65]) ó âñ³ëÿêèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ îñ³á ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïåðå-
õðåñíîìó âçàºìîñïðè÷èíåíí³ ³ç óñòàíîâêàìè
çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ òàêèõ ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê: 1) êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç),
2) åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ) ³ 3) ïî-
âåä³íêîâî¿ (ß-ïîâåä³íêà). Âîäíî÷àñ ðàäè
îá’ºêòèâíîñò³ òðåáà ñêàçàòè, ùî ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ çáàãà÷óþòü çì³ñò
óñòàíîâîê, êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìàòåð³-
àëîì äëÿ íàñòóïíîãî öèêëó ðîçãîðòàííÿ öèõ
ïðîöåñ³â. Òàêèì ÷èíîì, íàéî÷åâèäí³øå, ùî
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
ñèñòåìó óñòàíîâîê ÿê âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³
îñîáè äî çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. À âæå ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ï³çíàº, ñòàâèòüñÿ äî ñåáå
òà ñàìîðåãóëþº ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî òèõ
ñàìîóÿâëåíü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ çì³ñòîâíî çáà-
ãà÷óþòü ¿¿ ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ òà ß-â÷èíêè.

Àëå â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå íàáóâà-
òè îçíàê ñàìîñò³éíîãî  ñóá’ºêòà ³ ÿâëÿòè ñîáîþ
äæåðåëî ³ ï³ä´ðóíòÿ ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî (çà
Å.Î. Áîáðîâèì, [3]). Îêð³ì òîãî, Â. Äæåìñ
ñâîãî ÷àñó ï³äêðåñëþâàâ, ùî åìï³ðè÷íå Åãî
àáî Ìå óòðèìóº ÿê ìàòåð³àëüíå ß, ñîö³àëüíå
ß, òàê ³ äóõîâíå ß. Ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàí-
íüîãî ó ïñèõîëîã³¿ ï³äòðèìàëè ³ îá´ðóíòóâàëè
².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñüêà òà ³íø³ äîñë³äíèêè,
à ³òàë³éñüêèé ïñèõîëîã À. Ìåíåãåòò³ âèîêðåìèâ
³ îïèñàâ àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß.

Îòîæ çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå îá-
ìåæóºòüñÿ òðèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â àâòîðñüê³é
ìåòîäîëîã³÷í³é ìîäåë³ íàìè (âïåðøå) îá´ðóí-
òîâàíî ùå ó 2001 ðîö³ ÷åòâåðòó ñêëàäîâó ß-
êîíöåïö³¿ ëþäèíè, çà ÿêî¿ àêòóàë³çóºòüñÿ òàêà
ìîäàëüí³ñòü, ÿê ß-äóõîâíå [48; 51; 53]. Ó 2004 ð.
íàçâó ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà óòî÷íåíî ³ â³í
ïîñòàº ó òàê³é êîíô³ãóðàö³¿ ÿê – ñïîíòàííî-
äóõîâíà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ [49, ñ. 144; 55; 62].

Âîäíî÷àñ òðåòþ ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ – ïîâå-
ä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), ÿêà îá´ðóíòîâàíà ñâîãî
÷àñó Ð. Áåðíñîì, íàìè íàçâàíî ó 2004 ð. â÷èíêî-
âî-êðåàòèâíîþ (ß-â÷èíîê) [49, ñ. 144; 45, ñ.
76; 55, ñ. 256, 257]. Ââåäåíî ó íàóêîâèé îá³ã íàçâó
òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ â³äïîâ³äíî äî ñòâîðåíî¿ íàìè
ó 2005 ð. ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïëàí-êàðòè äîñë³ä-
æåííÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, äå
ô³ãóðóº íå ãëîáàëüíà (çà Ð. Áåðíñîì), à ïî-

çèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ (òàêó
íàçâó òàêîæ óâåäåíî íàìè ó 2005 ð. [45, ñ.
76] òà äåòàëüíî îïèñàíî ó ñòàòò³ òà ìîíîãðàô³¿
[äèâ. 46, ñ. 59, 60; 55].

4. Àâòîðñüêà ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿

ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â ëþäèíè ó ïðîöåñ³
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê: à) óí³êàëüíèé ðåçóëü-
òàò ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; á) â³äíîñíî ñò³éêå
é âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå âíóòð³øí³ì çì³íàì ³
êîëèâàííÿì ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ; â) âíóò-
ð³øí³é ÷èííèê ñàìîðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³.
Çàçíà÷åíà ïñèõîôîðìà áàãàòî â ÷îìó ñïðè-
÷èíþº êîëîâåðòü æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ïðîòÿãîì
óñüîãî ä³àïàçîíó ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
– â³ä äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Ïåðâèííà
çàëåæí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â
íà îñîáèñò³ñòü âèäàºòüñÿ áåçïåðå÷íîþ. Ïðîòå
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî çìóæí³ííÿ êîíöåïòó-
àëüíå ß íå ïðîñòî â³ä³ãðàº ñàìîñò³éíó ðîëü ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, âîíî ùå
é ï³äïîðÿäêîâóº ÷èñëåíí³ ïñèõîñòðóêòóðè
ìîòèâàö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿, âîëüîâî¿ ³ äóõîâíî¿
ñôåð îñîáèñòîñò³ é çàâäÿêè öüîìó ñòàº ñâîº-
ð³äíîþ â³çèòíîþ êàðòêîþ òîãî, ÿêîþ íàñïðàâä³
º ëþäèíà íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó ïðîñòîð³
â³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, à é ó ñîö³àëüíîìó
ïðîñòîð³ ñàìîîòîòîæíåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî íàçâè §4 îá´ðóíòóºìî
âèíèêíåííÿ àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (ðèñ. 5). ̄ ¿ ñòâîðåííÿ
äàòóºòüñÿ 2001 ð. [51], à óòî÷íåííÿ ³ óäîñêî-
íàëåííÿ 2004 ð. [49].

Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, çà
íàøèì âèçíà÷åííÿì, – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê  ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü òà óí³âåðñóìà ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ êîãí³òèâíîãî (ß-
îáðàçó), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (ß-ñòàâëåííÿ),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-â÷èíîê) ³ ñïîí-
òàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå) êîìïîíåíò³â ó
ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó [55; 62]. Ïðè÷îìó ãàðìîí³éíîþ âîíà
àðòèêóëþºòüñÿ òîìó, ùî âíóòð³øíüî (äóìêà
ïðî ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç, ñàìîñòàâëåííÿ ÷åðåç
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó) òà çîâí³øíüî (îñâ³òí³
â÷èíêîâ³ ä³¿ (ß-â÷èíîê), âèá³ð é íàìàëþâàííÿ
îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ-
ðåàë³çàö³¿ ñåáå (ß-äóõîâíå) – â³ðè, ³ñòèíè,
ëþáîâ³ òîùî)) ö³ë³ñíî âïîðÿäêîâóº âçàºìîä³þ
ì³æ êîìïîíåíòàìè ß-êîíöåïö³¿. Àäæå ãàðìî-



53Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ðèñ. 5.
Ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
(ñòâîðåíî ó 2001 ð. [51], óòî÷íåíî ³ äîïîâíåíî ó 2004 ð. [49])

Î. Ôóðìàí
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í³ÿ (ãðåö. harmonia – çâ’ÿçîê, ïðîïîðö³éí³ñòü,
çëàãîäæåí³ñòü), çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ô³ëîñîô³â,
óçãîäæóº ÷àñòèíè â ðîç÷ëåíîâàíîìó ö³ëîìó.

Â³äîìî, ùî Ð. Áåðíñ ïîä³ëÿº ß-êîíöåïö³þ
íà ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó. Ïåðø³é ïðèòàìàíí³
òàê³ îçíàêè: ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, çäàò-
í³ñòü âèêîíóâàòè ç îïòèì³çìîì çàïðîïîíîâàíó
ðîáîòó, âì³ííÿ ÷åñíî ³ â³äêðèòî â³äìîâèòèñü
â³ä íåö³êàâî¿, ç ïîãëÿäó ëþäèíè, ñïðàâè òîùî.

Íàçâàí³ ñóòí³ñí³ îçíàêè ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ íå çàâæäè âêàçóþòü íà òå, ùî ëþäèíà,
ÿêà ¿¿ ìàº, çðåàë³çîâóâàòèìå ñâ³é ïîòåíö³àë ó
ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ (àáî æ îñòàíí³é âò³ëþâà-
òèìå ó æèòòÿ ïåð³îäè÷íî ÷è ÷àñòêîâî). Ìîæíà
ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàòè, áàãàòî çíàòè òà ïè-
øàòèñÿ öèì, àëå í³÷îãî íå ðîáèòè òà íå çðåàë³-
çîâóâàòè ö³ çíàííÿ-ïîòåíö³¿ ó æèòò³. Íàòîì³ñòü
ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçêðèâàº òå, ùî
îñîáà íå ëèøå ö³íóº, ïðèéìàº ñåáå ³ ò. ³í., à é
âò³ëþº âëàñí³ áàæàííÿ, óñòàíîâêè òîùî ó
ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, âèíèêàº ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè ³
òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíå ñàìîóÿâëåííÿ
ñâîãî ñóòí³ñíîãî ß.

Âîäíî÷àñ çðîçóì³ëî, ùî ñâîºð³äíà ãàðìîí³ÿ
âëàñòèâà, íàïðèêëàä, çëî÷èíöÿì (â³í ñåáå
ïîçèòèâíî ïðèéìàº, ñàìîâïåâíåíèé ó âëàñíèõ
ä³ÿõ, êîòð³ çä³éñíþº òîùî). Òîìó ââîäèìî ïî-
ºäíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ó ðîç-
âèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿, ùî
çí³ìàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ çàäàíîãî óïðåä-
ìåòíåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ. Â³äòàê ðîçâèòîê
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðèÿº
çðîñòàííþ ð³âíîâàãè ÿê ó âíóòð³øíüîìó, òàê ³
ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòíîþ äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì
ñàìîñòàâëåííÿì, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é
äóõîâíî-óí³âåðñóìíîþ ñàìîðåôëåêñ³ºþ.

Âîäíîðàç çàóâàæèìî, ùî ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ìàº
³íø³ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëàäîâ³, âëàñíå
íå ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), à â÷èíêîâî-
êðåàòèâíó (ß-â÷èíîê) é óâåäåíó íîâó –
ñïîíòàííî-äóõîâíó ñêëàäîâó (ß-äóõîâíå),
òîáòî óòðèìóº íå òðè (ÿê íàë³÷óº ãëîáàëüíà
ß-êîíöåïö³ÿ), à ÷îòèðè êîìïîíåíòè, à òàêîæ
ïðèòàìàíí³ ¿é òàê³ ìîäàëüíîñò³ – ß-³íôîðìà-
ö³éíå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß- ö³íí³ñ-
íî-ðåôëåêñèâíå, ß-äóõîâíå òà ³í. Öå çóìîâëåíî
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ [äèâ. äåòàëüíî 55; 62].

Îêð³ì òîãî, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ – îäèí ³ç áàçîâèõ é, âîäíî÷àñ, öåíò-
ðàëüíèé ïàðàìåòð ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî

êë³ìàòó (²ÏÊ) [äèâ. 62], ÿêèé íàÿâíèé ó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ îñâ³òíüîãî
íàâ÷àííÿ [57; 58]. Íàìè ó 2005 ðîö³ áóëà
ñòâîðåíà ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñë³ä-
æåííÿ ²ÏÊ [äèâ. äåòàëüíî 45, ñ. 76], ùî ïî-
áóäîâàíà çà çàêîíàìè ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [66], ó ÿê³é
íàçâàíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ³íòåãðàëüíèì ïà-
ðàìåòðîì öüîãî êë³ìàòó [45; 55; 62].

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ âèîêðåìëåííÿ (íà
ïðåäìåò ðîçãîðòàííÿ ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ)
êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ ñèíòåçóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ çíàííÿ ïðî öåé
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, à ñàìå: à) ñòðóêòóðíà
ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà,
á) ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ â÷èíêó
(Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä), â) äèñïîçèö³éíà òåîð³ÿ
îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà, ã) òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ß-ñõåì Ï. Ëåâ³ñê³,
Õ. Ìàðêóñ, Ï. Íóð³óñà, ä) ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà òåîð³ÿ îðãàí³çàö³¿ Â.Ï. Êàçì³ðåíêà, å) êîí-
öåïö³ÿ ö³ë³ñíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó À.Â. Ôóðìàíà
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, º) àâòîðñüêà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó, ùî îõîïëþº: âïëèâ, ïîë³ìîòèâàö³þ,
ñï³ëêóâàííÿ òà ß-êîíöåïö³þ (äèâ. òàáë. 1).
Îíòîôåíîìåíàëüíèé ð³âåíü àíàë³çó äàº çìîãó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðøèõ òðè ïàðàìåòðè
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (âïëèâ,
ïîë³ìîòèâàö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ) ôîðìóþòü çîâ-
í³øíüî-âíóòð³øí³é êîíòóð ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
îñîáè, à îñòàíí³é (ß-êîíöåïö³ÿ) – ÿâëÿº ñîáîþ
ñóòî âíóòð³øíº ÿäðî ¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿. ß-
êîíöåïö³ÿ öåíòðóºòüñÿ ÿê âíóòð³øíº “çíÿòòÿ”
òðüîõ ïîïåðåäí³õ ïàðàìåòð³â ó òàêèé ñïîñ³á,
ùî ï³äí³ìàº íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíå
ðîçóì³ííÿ îá’ºêòà – ôåíîìåíà ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó (äèâ. [62], ðîçä³ë 1).

Âîäíî÷àñ àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó ïðîÿâ³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çà Á.Ä. Ïà-
ðèã³íèì (äèâ. òàáë. 1), ïîì³÷àºìî, ùî “êë³ìàò
âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ³ ó ñòàâëåíí³
êîæíîãî ³ç ÷ëåí³â êîëåêòèâó äî ñàìîãî ñåáå.
Âîíî êðèñòàë³çóºòüñÿ ó ñèòóàòèâíî-ñóñï³ëüíó
ôîðìó ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº â³äïîâ³äíà ñòðóêòóðà
áëèæí³õ ³ â³ääàëåíèõ (íàñòóïíèõ) ïðîÿâ³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. …Ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó (ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
îñîáèñòîñò³) ³ ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå (ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñòàâëåííÿ, ß-êîíöåïö³ÿ (êóðñ.



55Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâ³ ð³çíîâèäè êë³ìàòó â ïñèõîëîã³¿

Структура проявів СПК 
(за Б.Д. Паригіним) 
відображена у 
ставленнях  

[25, с. 12-14] 

Параметрична структура 
організаційного клімату 

(за В.П. Казміренком) 
[14, с. 108] 

Параметрична структура 
інноваційно-

психологічного клімату 
(за О.Є. Фурман) 

[55, с. 26] 

Один до одного 
(емоційність та 
упредметнення) 

Соціально-психологічний 
простір організації 

Соціально-психологічний 
вплив у вітакультурному 

просторі-часі 

До загальної справи 
(емоційні та предметні 
параметри психічного 

налаштування) 

Мотивація поведінки та 
оргдосягнень, котра постає у 
полімотивації та сферах й 

умовах її активізації 

Полімотивація 
та сфери умов її 
розгортання 

До світу (система 
ціннісних орієнтацій 

особистості) 

Інформаційно-діловий обмін 
як фактор організаційної 

життєдіяльності 

Освітнє спілкування та його 
аспекти як інформаційний, 
діловий, смисловчинковий і 
самосенсовий різновиди 

обміну 

До себе 
(самосвідомість, 

самоставлення та ін.) 
– 

Позитивно-гармонійна 
Я-концепція та її 
компоненти 

Змістово-сутнісні особливості 

Переважно відображає 
безпосередні стосунки, 
які властиві малим 
групам у колективі 

Щонайперше характеризує 
організаційно 

опосередковані,тобто 
міжгрупові, взаємини, хоча 
враховує й міжособистісні, 
котрі наявні в малих групах 

Поєднує безпосередні й 
опосередковані освітньо-
вчинкові стосунки учасників 

взаємодії, котрі 
зреалізовують інноваційні 
зміни (реформування, 
модернізаційні дії тощо) 
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íàø)) ïîòðàïëÿþòü â ðàíã â³ääàëåíèõ, à íå áëèæí³õ
ïðîÿâ³â êë³ìàòó. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ¿õíüîþ
ñêëàäíîþ, áàãàòîêðàòíî îïîñåðåäêîâàíîþ,
çàëåæí³ñòþ íå ëèøå â³ä ñèòóàö³é äàíîãî
êîëåêòèâó, àëå é â³ä ³íøèõ ôàêòîð³â, ç îäíîãî
áîêó, ìàêðîìàñøòàáíèõ, à ç ³íøîãî – ñóòî
îñîáèñò³ñíèõ” [25, ñ. 13, 14]. Â³äòàê “êîæíèé
³ç ÷ëåí³â êîëåêòèâó … àêòóàë³çóº ó ñîá³ â³ä-
ïîâ³äíó öüîìó êë³ìàòó ñâ³äîì³ñòü, ñïðèéíÿòòÿ,
îö³íêó ³ â³ä÷óòòÿ ñâîãî “ß” â ìåæàõ äàíî¿
êîíêðåòíî¿ ñï³ëüíîñò³ ëþäåé” [25, ñ. 15].

Íà ðèñ. 5 óíàî÷íåíî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÷åðåç
êâàòåðíå âçàºìîäîïîâíåííÿ: êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî é
ñïîíòàííî-äóõîâíîãî ñêëàäíèê³â, ¿õ ìîäàëü-
íîñò³ (ß-ðåàëüíå, ß-ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-ï³ä-
ñâ³äîìå, ß-íàäñâ³äîìå, ß-íåñâ³äîìå, àáñîëþò
ß-äóõîâíîãî). Âîäíîðàç òàêèé ïîä³ë º óìîâ-
íèì, òîìó ùî ó ðåàëüíîìó ïñèõîäóõîâíîìó
áóòò³ îñîáè íàçâàí³ êîìïîíåíòè ñèíåðã³éíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ [57; 58]
îá´ðóíòîâóº çì³ñò åòàï³â âëàñíå ¿¿ ñàìîòâî-
ðåííÿ çàëåæíî â³ä: 1) ³ííîâàö³éíèõ ïåð³îä³â
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³í-
ôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãó-
ëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé, äóõîâíèé, äèâ.
äåòàëüíî [58]), ùî ïîøèðþþòü ³ çáàãà÷óþòü
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä íàö³¿ òà ëþäñòâà
íå ò³ëüêè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, à
é íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè ³ ðîçâèòêîì äóõîâíîñò³,
2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ (ïðîáëåìíî-
ñèòóàòèâíà – äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü,
ðåãóëÿö³éíà – íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü
³ âì³íü, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà –  ïîøèðåííÿ ³íäè-
â³äóàëüí³ñòþ çäîáóòîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
ñïîíòàííî-äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñó-
ìà), 3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ
– ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿ –
â÷èíîê-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ – ðåôëåêñ³ÿ), 4) îê-
ðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê (åëåìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çàãàëüíîëþä-
ñüê³, ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ), 5) ä³¿ áàçîâèõ
ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó.

Çàãàëîì ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíà
íàìè ³ç ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ùî ðîçâèâàº êîíöåïö³þ ß ÿê causa
sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíåé (³äå-
àëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß – ³íòåíö³ÿ,
òðàñô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³çóº â

ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ ïðè÷èí
³ âîäíîðàç ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ðàíãó
“ïðè÷èíè ñåáå” [26, ñ. 269–281]. Ñàìå öÿ
ìîäåëü ñëóãóº ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ
ß-êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìîâ-
ëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó ï³äòâåðäèòè
äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå ³äåé ñàìîðóõó òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè ðîçâèòîê
â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ¿¿
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à é ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ ß ÷åðåç âíóòð³øíþ
çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ
ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
â÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ ) òà “îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³” (ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñî-
áèñò³ñòü, óí³âåðñóì) çà êîíöåïö³ºþ Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà, ª.². ²ñàºâà [36]. Ïðè öüîìó ñàìî-
òâîðåííÿ ö³ëêîì ñëóøíî ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïîä³ÿ, òîáòî ÿê “âçàºìîä³ÿ
ì³æ îðãàí³çìîì (ñóá’ºêòîì) ³ îá’ºêòîì, êîòðà
â³äáóâàºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íîìó êîíòåêñò³..., êîëè
ïðè÷èíí³ñòü, ÿê ïèøå Í. Ñì³ò, íå çíàõîäèòüñÿ
çîâí³ ÷è âñåðåäèí³, à îõîïëþº âçàºìîä³þ ó
ö³ëîìó, âêëþ÷àþ÷è êîíòåêñò” [37, ñ. 18, 19].

Âîäíîðàç ß-êîíöåïö³ÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ó ñèñòåì³ íàéâèçíà÷àëüí³øèõ æèòòºñìèñëîâèõ
âàðòîñòåé, – ï³äñóìîâóº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ïñèõîëîã Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, – º ñâîºð³äíîþ
ìîäåëëþ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, çã³äíî ç ÿêîþ
³íäèâ³ä “ïîãîäæóº” ïðîöåñ ñâîãî ñàìîðîçâèòêó
òà ñàìîòâîðåííÿ” [4, ñ. 129].

Îòîæ, êîæíà ëþäèíà – òâîðåöü âëàñíîãî
æèòòÿ òà ³ñòîð³¿, à ¿¿ áóäåííà òâîð÷³ñòü – ïå-
ðåäóìîâà ñàìîòâîðåííÿ, â ÿêîìó é âèÿâëÿºòüñÿ
ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ ïîâíîòà ïñèõ³÷íîãî ÿê ñôåðè
ñèíåðã³éíî¿, ðîçâèòêîâî¿, ³ìîâ³ðí³ñíî-â³äêðè-
òî¿. Îñîáèñò³ñòü çáàãà÷óºòüñÿ ÷åðåç âëàñíå
ìèíóëå ³ ìàéáóòíº, ðîçãîðòàþ÷è ³ ïðîæèâàþ÷è
ñâ³é æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ó ñüîãîäåííîìó.
Ñåíñ æèòòÿ, ÿêîãî êîæíà ëþäèíà ïðàãíå ³
ïîñò³éíî øóêàº, – öå ³ º äîñòåìåííå îñìèñëåííÿ
¿¿ æèâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, êîòðå ïîëÿãàº ó
ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîòâîðåíí³ [40] ñâîº¿ ß-êîí-
öåïö³¿.

Â ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ Ð. Áåðíñà
[2] ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê
ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå. Òîìó ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ êîæíèì ñåáå ÷åðåç òó ÷è ³íøó
ñèñòåìó óñòàíîâîê – ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî
äîïîìàãàº óÿâèòè ¿¿ ñòðóêòóðó íå ÿê âèïàä-
êîâèé íàá³ð ñêëàäîâèõ, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó
ºäí³ñòü êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é ïîâåä³íêî-
âîãî êîìïîíåíò³â. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿
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Â.Î. ßäîâèì äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
[28; 67], îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ó ëþäèíè
ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåâíî¿
³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè äèñïîçèö³é. Ïåðøèé (íèæ-
÷èé) ð³âåíü ñòàíîâëÿòü åëåìåíòàðí³ óñòàíîâêè,
äðóãèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, òðåò³é – áàçîâèìè ñîö³àëüíèìè
óñòàíîâêàìè, ÷åòâåðòèé – ñóêóïí³ñòþ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó
íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ
íàéâèùèé, ï’ÿòèé, ð³âåíü ñàìîòâîðåííÿ ëþäè-
íè ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³âåðñóìà – ¿¿ âíóòð³øíº
íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó
âëàñíîãî æèòòÿ é ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà
ïðè÷åòí³ñòü äî ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó
ïðîñòîð³ äóõîâíîãî ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó.

Âîäíî÷àñ ïåðøèé (êîãí³òèâíèé) êîìïîíåíò
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ – öå ñïîñ³á îõàðàêòåðè-
çóâàòè íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà â îñâ³ò-
íüîìó öèêë³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ éîãî îêðåìèõ,
çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ é ³íòåëåêòóàëüíèõ,
ðèñ. Òîä³ äðóãà – àôåêòèâíà ñêëàäîâà íå
ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ áàéäóæå, à ïðîáóä-
æóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³, ïîçèòèâí³, íåãà-
òèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä àêòóàë³çîâàíîãî
êîãí³òèâíîãî çì³ñòó. Òðåòÿ ñêëàäîâà ó ñòðóê-
òóð³ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íàñòóïíèêà
ðåãóëþºòüñÿ áåçïîñåðåäí³ìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè
(â³äòàê âèíèêàº ß-â÷èíîê). “Â÷èíîê º ³ñòèíà,
ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì ³ âèì³ð³â
ïñèõ³÷íîãî” [40, ñ. 25]. Çà ñëîâàìè Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè ï³äñóìîê ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó òà ôîðìà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâäÿêè
â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ ó
ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ò³ ïëàñòè, ÿêèõ
íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿ [31].

Çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíî-
ãî ìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíèé
ß-ðîçâèòîê, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ó÷àñíèê
âçàºìîä³¿ îñÿãàº ñåáå ÷åðåç âèù³ ôîðìîâèÿâè
ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, çíàõîäèòü ñåíñ æèòòÿ
(ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà). Íàóêîâî ñïðî-
åêòîâàíå, öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-äóõîâíî¿
ñêëàäîâèõ ¿õíüîãî ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº
âèíèêíåííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ çà ëîã³êîþ ñèñòåìîôîðìó-
âàëüíî¿ ä³¿ îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê.

Âèõ³äíîþ òî÷êîþ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ º ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè – ß-ðå-
àëüíå, òîáòî óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî òå, êèì

â³í ïîñòàº â äàíèé ìîìåíò. Çà äîïîìîãîþ ß-
³íôîðìàö³éíîãî (ÿêå ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè
çàâäÿêè ïîøóêîâ³é ñóá’ºêòí³é àêòèâíîñò³),
ðîçâèâàºòüñÿ ß-ñâ³äîìå, êîòðå óòðèìóº ð³çí³
îñâ³òí³ “äóìêè, ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü”
(çà Ç. Ôðîéäîì). Ö³ ìîäàëüíîñò³ – ðåàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ó êîæíîãî ß-³äå-
àëüíîãî ãîëîâíî íà ïåðøîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíèé) [49].

Åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [57] âèíèêàº â³äïîâ³äíî íà
äðóãîìó ïåð³îä³, äå ôóíêö³îíóþòü ðåãóëÿö³éíà
òåõíîëîã³ÿ íîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çíàíü ³
ïåâí³ ìîäàëüíîñò³. Çîêðåìà, ß-ðåàëüíå ÿê
âèõ³äíèé ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ íàñòóïíîãî
êîìïîíåíòà ß-êîíöåïö³¿ º çíîâó ïî÷àòêîâèì,
îñê³ëüêè öåé ïåð³îä ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ ³ ìåòó.
Êîæåí ïðàãíå ï³äíÿòèñÿ äî ß-³äåàëüíîãî, òîáòî
íàâ÷èòèñÿ íîðìóâàòè, à òîìó ôîðìóº óÿâëåííÿ
ïðî òå, êèì õîò³â áè ñòàòè íà çàâåðøåííÿ ö³º¿
ôàçè. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ß-íîðìà-
òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, âëàñíå
÷åðåç öèêë ïåðåâåäåííÿ çíàíü ó ïåâí³ àëãî-
ðèòìè, ïëàíè, òåõíîëîã³¿, ïðîåêòè â³äáóâàºòüñÿ
ðåôëåêñ³ÿ (çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðÿìîâóâàòè
ñâ³äîì³ñòü íà ñåáå, íà ôîðìè ³ ñïîñîáè ä³ÿëü-
íîñò³). Êîëè íàñòóïíèêè íîðìóþòü, âäàþ÷èñü
äî ìåòîäó íàñë³äóâàííÿ, òî äî öüîãî ïðîöåñó
çàä³þºòüñÿ ¿õíº ß-ï³äñâ³äîìå, êîòðå “ãåíåðóº
äîñâ³ä” (çà Ç. Ôðîéäîì). Ó òàêèé ñïîñ³á
ñòóäåíò, ç îäíîãî áîêó, çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè
ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè çäîáóòêàìè, à ç ³íøîãî
– ïîïåðåäí³é ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä çì³ñòîâíî
ðîçøèðþºòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñòóäåíòà ïåðåâàæíî
ôóíêö³îíóþòü òàê³ ìîäàëüíîñò³ óñòàíîâêè ÿê
ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå ³ ß-íàäñâ³äîìå. Ïåðøà
ñïðÿìîâàíà íà îáñòîþâàííÿ êîæíèì ìîäóëÿ
âàðòîñòåé (³äåàëè, ³äå¿, ìîòèâè, óñòðåìë³ííÿ
òîùî), ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíèõ îñâ³òí³õ
ó÷èíêîâèõ ä³ÿõ (íàïèñàííÿ ðåöåíç³¿, â³ðøà,
ì³í³-ï³äðó÷íèêà, çàäà÷íèêà òîùî). ß-íàä-
ñâ³äîìå (êîòðå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç Ñóïåð-Åãî,
äèâ. ðèñ. 3) óòðèìóº ìîðàëüíî-åòè÷íèé àñïåêò.
Àäæå ó÷èíêîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
àêòèâ³çàö³¿ ìåòîäó ìîðàëüíîãî âèáîðó. Öå äàº
çìîãó êîæíîìó ï³äíÿòè ñâîº ß-ðåàëüíå äî ß-
³äåàëüíîãî [äèâ. äåòàëüíî 49].

Çàãàëîì äæåðåëà äóõîâíîñò³ îñîáè ïðèõî-
âàí³ ó íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ ß-íåñâ³äî-
ìîãî. Àäæå çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â. Ôðàíêëà
ëþäñüêà äóõîâí³ñòü º íåìèíó÷å íåñâ³äîìà.

Î. Ôóðìàí
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Â÷åíèé ïåðåêîíàíèé, ùî ³ñíóº íå ò³ëüêè íå-
ñâ³äîìå, êîòðå îðãàí³çîâàíå ó âèãëÿä³ ïîòÿã³â
(çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì), à é äóõîâíå íåñâ³äîìå,
ùî ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿
äóõîâíîñò³ [42]. Òîìó ðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî
çóìîâëåíèé ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ íåñâ³äîìîãî
òà îðãàí³çóºòüñÿ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³
îêðåìèõ ïñèõîôîðì ÿê â³ðà, ÷åñòü, êðàñà,
³ñòèíà òîùî (äèâ. [60], ðîçä³ë 4). Îñòàíí³
êîæåí îáñòîþº íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ âëàñíèõ
îñâ³òí³õ ó÷èíêîâèõ ä³é. Ñàìå ³ç öèõ ì³ðêóâàíü
êîíêðåòèçîâàí³ ñêëàäîâ³ é ìîäàëüíîñò³ ñàìî-
óñòàíîâîê ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ó äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâ³é ñòðóêòóð³
¿õíüî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Âîäíîðàç êàòåãîð³éíå íàïîâíåííÿ ðèñ. 5
ïîêàçóº, ùî ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ îá-
´ðóíòîâàíå çà ïðèíöèïîì “ìåòîäîëîã³÷íîãî
êâàäðàòà”, íà âåðøèí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ  ß-
äóõîâíå, ÿêå óòðèìóº âñåìîæëèâ³ àñïåêòè
¿õíüî¿ óí³âåðñóìíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òðå-
áà ïàì’ÿòàòè ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â ðåàëüíîìó îñâ³òíüîìó ñï³â-
æèòò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ çàçíà÷åí³
ñêëàäîâ³ óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-
îö³íêà, ß-â÷èíîê ³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü ëèøå
àáñòðàêòíî-êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ,
òîìó ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ âîíè
íåïîä³ëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷ ³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè (ß-ðåàëüíå,
ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-³íôîðìàö³éíå, ß-
ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Êîæíèé ñòóäåíò ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèêîðèñòîâóº ñêëàäíèé
íàá³ð îñîáèñòèõ ìèñëåñõåì äëÿ îñìèñëåííÿ ³
ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó âèâ-
÷åíí³ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ö³ ñõåìè óòâîðþþòü çàãàëüíó çëà-
ãîäæåíó ñòðóêòóðó, çàñîáè ÿêî¿ ïåðåðîáëÿþòü
³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó
ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ é îñâ³òè. Ïðèðîäíî, ùî ß-ñõåìè º
“êîãí³òèâíèìè óçàãàëüíåííÿìè ïðî ñàì³ñòü, ÿê³
îòðèìàí³ ³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó òà îðãàí³çóþòü ³
êîíòðîëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî
íàëåæèòü ß” [71, ñ. 64; 72; 73]. Îòîæ ñõåìà
âëàñíîãî ß ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî
õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàä³éíèé
áàçèñ ÷è êîíñòàíòó ñòàâëåííÿ ñàìîãî äî ñåáå.
Öå ñòîñóºòüñÿ â³äîìèõ êóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì:
ïð³çâèùå, ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàíè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿. Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè
ìîæóòü ùå é çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî,

ÿê îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº ³ âèçíà÷àº ñåáå ó êîæ-
íèé ìîìåíò íîâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ëþäè
ïåðåðîáëÿþòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà
òîòîæíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì. Çîêðåìà, åêñïåðèìåíò
Õ. Ìàðêóñ äîâ³â, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ âåëè-
÷èí “íåçàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü” ó âíóòð³øí³õ
ß-ñõåìàõ ïåðåá³ã ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ îñîáîþ
³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ñàìå: 1) âîíà ïðèéìàº øâèä-
ê³ ñóäæåííÿ ³ ð³øåííÿ ùîäî ñåáå, ÿêùî çàïè-
òàííÿ íàëåæèòü äî ¿¿ âëàñíèõ ñõåì; 2) ïðèãàäóº
åï³çîäè ³ç ñâîãî ìèíóëîãî, êîòð³ ãàðìîíóþòü
¿¿ ß-ñõåìàì; 3) ÷àñòî ñïðèéìàº ³íøèõ ÷åðåç
ôîðìàò âëàñíî¿ öåíòðàëüíî¿ ñõåìè; 4) ³ âîä-
íî÷àñ íå ïðèéìàº ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñòèêó-
ºòüñÿ ³ç àêòóàë³çîâàíèìè ß-ñõåìàìè [71].

Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ, ùå é äî òîãî, óòðèìóº
ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷íîñòåé ÷è ñõåì ß.
Ñõåìè ß – öå ãåíåðàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
ÿêèé íàëåæèòü äî ß ³íäèâ³äà ³ äîïîìàãàº éîìó
³íòåãðóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â
êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³.

Êîæíèé ó÷àñíèê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
çàíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ñõåì ß ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ö³ ñõåìè áåçïåðåðâíî âïëèâàþòü
íà ïåðåðîáêó íèì ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
³ç ì³êðî- (ñ³ì’ÿ, êëàñ, ñòóäåíòñüêà ãðóïà) òà
ìàêðîñåðåäîâèùà (øêîëà, âóëèöÿ, ÇÂÎ).
ßêùî ñòóäåíò, íàïðèêëàä, êåðóºòüñÿ ß-ñõå-
ìîþ, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç ó÷èíêîì òâîðåííÿ
äîáðà, ³ñòèíè ÷è êðàñè, òî â³í áóäå ÷óòëèâèé
òà ïðè÷åòíèé äî öèõ ôîðì ñàìîïëåêàííÿ ÿê ó
ñâî¿õ ä³ÿõ, òàê ³ â ïîâåä³íö³ íàâêîëèøí³õ.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ß-ñõåìè âèõîâàíö³â
åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ ïîºäíóþòü íå
ëèøå ìèíóë³ ³ òåïåð³øí³ ïñèõîòåíäåíö³¿, à é
ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíþ ïî-
âåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü òà â÷èíîê. Ñàìå àíàë³çîâàí³
ñõåìè º ïåâíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàíîâëåííÿ
â êîæíîãî êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî¿-äóõîâíî¿
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿, ùî ì³ñòÿòü ìîæëèâ³
ß, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ê³íöåâèé ß-ñòàí ïðè äî-
ñÿãíåíí³ áàæàíî¿ ìåòè. Âîíè äîïîìàãàþòü
“çàïóñòèòè” âíóòð³øíþ ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³-
ë³ñíîãî ß â ä³þ, â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ñâîºð³äíîãî
ì³ñòêà ì³æ àêòóàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íà-
áóòèì ³ ìîæëèâèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì.
Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè äàþòü çìîãó ñïðèéìàòè,
îðãàí³çîâóâàòè ³ ïåðåðîáëÿòè âàæëèâó äëÿ
ëþäèíè ³íôîðìàö³þ é â³äòàê ïðîãíîçóâàòè
ôîðìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Î÷åâèäíî, ùî áåç
ß-ñõåì ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè íå ìîãëà á â³-
ä³ãðàâàòè “êîíñîë³äóþ÷î¿” ðîë³ â ñàìîîðãà-
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í³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â-ïîä³é
òà ñàìîðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî ÿê âíóòð³øíüî
íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ëþäèíè ³ç Âñåñâ³òîì.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ñïðè÷èíþº
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìî-
óñòàíîâîê, ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíîãàðìî-
í³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Çàíóðåííÿ
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â ó ï³çíàâàëüí³, íîðìà-
òèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³ òèì á³ëüøå äóõîâí³
ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó àêòóàë³çóº
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ â
ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä íà âèùèé
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ   çàçíà÷åíèõ äèñïî-
çèö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü ÷îìó
âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ
íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ –
öå ìåòà³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòîìîäàëü-
í³ñíîãî ́ àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáó, ÿêà
ðóõàºòüñÿ øëÿõîì óí³âåðñóìíîãî çðîñòàííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òà
é ñàìîðåàë³çàö³ÿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè – ñîö³àëüí³ ôîðìè êóëüòóðîòâîð÷îãî
é âîäíî÷àñ îðãàí³çîâàíîãî ñàìîòâîðåííÿ
ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ñàìèõ ñåáå ÿê
ó÷àñíèê³â àêòóàëüíîãî ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó.
Çîêðåìà, ïðîöåñè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî àêòóàë³-
çóþòü êîãí³òèâíó ñêëàäîâó íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè âèõîâàííÿ –
åìîö³éíî-îö³íêîâå íàïîâíåííÿ íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó, îñâ³òè – â÷èíêîâó
äîì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó, à ïðî-
öåñè ñàìîðåàë³çàö³¿ – ñïîíòàííî-äóõîâíó
ñôåðó ëþäèíè (òàáëèöÿ 2). Äåòàëüí³øå
îõàðàêòåðèçîâàí³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè
ß-êîíöåïö³¿ é îá´ðóíòîâàíî ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ
ó ñàìîòâîðåíí³ ëþäèíè çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó íàìè ó ìîíîãðàô³¿ [äèâ. äåòàëüíî 55].

Â³äîìî, ùî “ñàìîòâîðåííÿ – öå ïðîöåñ,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ó÷èíîê ÿê óí³âåð-
ñàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ áóòòÿ” [24,
ñ. 413]. Íà åòàï³ ï³ñëÿä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåâíèé ó÷èíêîâèé ïîë³ä³àëîã, ó÷àñíèêè ÿêîãî
íå ëèøå âèáèðàþòü îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì íà îñíîâ³ ìåòîäó ñïîíòàííîãî âèáîðó, à
é îáñòîþþòü, ðîçïîâ³äàþòü ³íøèì ÷îìó âèá-
ðàëè ¿¿, ÿêèé ñåíñ òà ³äåàë âáà÷àþòü ó í³é. Çà
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îñâ³òí³é ó÷èíîê
ðîçâ’ÿçóº êîíôë³êòè ìîðàëüíîãî é ñïîíòàííîãî
âèáîðó, îñê³ëüêè îñòàíí³é “çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
òÿæ³º äî ïîçèòèâíî¿ ñïîíòàííîñò³, ÿêó íå ñë³ä
ïëóòàòè ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ðåàêòèâí³ñòþ ³ ò. ³í.
Îòæå, çäàòí³ñòü äî â÷èíêó âèçíà÷àºòüñÿ
“êîåô³ö³ºíòîì ñïîíòàííîñò³”, ì³ðîþ â³ëüíîãî

âèÿâëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³” [24, ñ. 420].
Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ

ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà â ¿õ îñíîâíîìó ³íòåãðà-
ö³éíîìó ÿäð³ – ß-êîíöåïö³¿, äàº çìîãó âèä³ëèòè
íà âåðøèííîìó ñàìîòâîðåíí³ òàê³ ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) â³äêðèò³ñòü
äî ïåðåæèâàíü (ñïðîìîæí³ñòü ñëóõàòè ñåáå,
â³ä÷óâàòè óñþ ñôåðó ñåíñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³
êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ñîá³, íå ïðèéìàþ÷è
çàãðîçè â³ä âëàñíîãî ß); á) åêçèñòåíö³éíèé
ñïîñ³á æèòòÿ (áóòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð
– ïîâíî”); â) åìï³ðè÷íó ñâîáîäó (â³ä÷óòòÿ
îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü ðîáèòè âèá³ð ³
êåðóâàòè ñîáîþ); ã) êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷èé
ïîòåíö³àë) [30; 64].

Â. Ñëîáîä÷èêîâ òà ª. ²ñàºâ ïèøóòü, ùî
“óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî áóòòÿ – öå âèùèé
ð³âåíü éîãî äóõîâíîãî âèì³ðó” [36, ñ. 360].
Óí³âåðñóìí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó ðîçêðèâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîáëåìè åêâ³âàëåíòíîñò³
Ëþäèíè ³ Ñâ³òó [1; 33]. Òîìó ï³ä “äóõîâíèì
ðîçóì³þòü òàêèé ìîìåíò, êîëè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è
³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è òèì
ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ Óí³âåð-
ñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè – Âîíè – Ïðèðîäà –
Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ,
ìè ñóòü ÷èñòî¿ ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä. Òàêèé
äóõîâíèé äîñâ³ä – â³ä÷óòòÿ Âíóòð³øíüîãî ß,
ÿêå íå º íåîñÿãíóòèì ÷è ÷óæèì á³ëüøîñò³ ³ç
íàñ. Óñ³ ìè ïåðåæèâàëè òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò
â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè, â ÿêîìó í³÷îãî íå âòðà÷åíî,
êîëè âîëîä³ºìî àáñîëþòíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³
â³ä÷óâàºìî ùàñòÿ. Òîä³ çàáóâàºìî ïðî âëàñíó
îêðåì³øí³ñòü ³ ñòàºìî ïîâí³ñòþ çëèòèìè ç òèì,
ùî ðîáèìî. Ìåæ³ ì³æ ß – ²íøèé – Îòî÷åííÿ
– Áîã çíèêàþòü. Óñå º Îäíå. Öå ìîæå âèíèêíó-
òè ò³ëüêè òîä³, êîëè ìè ïðîíèêàºìîñÿ òâîð÷èì
ïðîöåñîì, ... çíàõîäèìîñÿ ó ºäíîñò³ ³ç ïðèðî-
äîþ...” [5, ñ. 31]. Ó êîíòåêñò³ îêðåñëåíîãî
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÷åðåç ôîðìàò â³äíîñèí
“Ëþäèíà – Âñåñâ³ò” óòâåðäæóºòüñÿ íîâà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íîâå ñâ³òîáà÷åííÿ, çà ÿêèõ
ïåðåäóñ³ì ñòàâëÿòüñÿ îíòîëîã³÷íå (áóòòºâå) òà
àêñ³îëîã³÷íå (âàðò³ñíå) ïèòàííÿ.

Îòæå, îñîáà ç óí³âåðñóìíîþ åêçèñòåíö³ºþ
íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ òâîðåííÿ ñïîíòàííî-
äóõîâíîãî êîìïîíåíòà ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ ïðî-
æèâàº ÿê ö³ë³ñíà ëþäèíà. Ïðîöåñ ñàìîòâî-
ðåííÿ íàïîâíþºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðàö³îíàëüíèì
ìèñëåííÿì òà åìîö³ÿìè, à é óñÿ ïñèõîäóõîâíà
ñôåðà (ïåðåäóñ³ì ÷èñëåíí³ ñêëàäîâ³ ß) ôóíê-
ö³îíóº ÿê ñèíåðã³éíà – íàäñêëàäíà ³ ìàêñè-
ìàëüíî ºìíà – äîâåðøåí³ñòü. Ó ö³é íàéâèù³é
òî÷ö³ âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìîâèÿâó, îñîáà
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Òàáëèöÿ 2
Çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ óìîâè ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

ó ö³ë³ñíîìó öèêë³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó

УМОВИ САМОТВОРЕННЯ Я-КОНЦЕПЦІЇ 

 
Зовнішні 

 
Періоди 

структурування 
цілісного модульно-
розвивального 

процесу 
(за А.В. Фурманом) 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 

критично-регуляційна 
технологія нормування 

наукових знань, 
набуття досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 

вартісно-світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-

культурного досвіду 

Духовний: духовно-
спонтанна технологія 

самореалізації 
людського потенціалу 
учасників розвивальної 

взаємодії 

Універсальні форми 
причетності особи до 
творення соціально-
культурного досвіду 

Навчання: 
пошукова 
пізнавальна 
активність – 
знання 

Виховання: система 
ставлень, суб’єкт-
об’єкт-суб’єктних 
взаємостосунків – 
знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 

та 
загальнолюдський 
досвід –знання, 
норми, цінності 

Самореалізація: 
максимально повний 
вияв універсумного 

потенціалу особи через 
життєствердний 

пріоритет суб’єктивного  
над об’єктивним 

 
Внутрішні 

 
Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 
базові 

Система соціальних, 
повно 

базові і частково 
ціннісні 

Система 
соціальних, базові, 

повно 
ціннісні 

Духовні 
установки осягнення 

сенсу 
власного 
життя 

Основні складові 
структури 
Я-концепції 

(за О.Є. Фурман) 

Когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує 
зміст переконань, 
знань та думок 
індивіда про 

себе) 

Емоційно-оцінкова 
(Я-ставлення: 

відображає відношення 
до себе у цілому чи до 
окремих сторін своєї 

особистості і 
виявляється у системі 

самооцінок) 

Вчинково-
креативна 

(Я-вчинок: форма 
розкриття, творення 

себе) 

Спонтанно-духовна 
(Я-духовне: 

самореалізація, 
самоосягнення, 

самотворення шляхом 
внутрішнього узріння 

сенсу життя) 

Компоненти вчинку 
як механізми 
самотворення 
позитивно-
гармонійної 

Я-концепції людини 
(за В.А. Роменцем) 

Ситуація – 
певна 

просторово-
часова 

конфігурація сил, 
смислів, дій 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 
процес формування 
різних мотивів 

Дія – конкретний 
вчинковий акт як 
ситуативно 
вмотивована 
актуалізація 
психологічної 

готовності і приводу 
його здійснення 

Післядія 
як рефлексія  події та 
результату вчинку 

Образи суб’єктивної 
реальності та  
основні етапи 
системного 
самотворення 

Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-
культурного 
досвіду та 
утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування соціальної 
діяльності та набуття 

особливих 
властивостей 
(моральності, 
відповідальності 

і т. ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного Я 
і найближчого 

оточення, а також 
утвердження 

оригінальності та 
непересічності її 
вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 

внутрішньо-неподільне 
злиття із Всесвітом 

через прийняття однієї 
із таких 

надперсональних 
психоформ: віри, честі, 
краси, істини тощо 
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ñïðîìîæíà â³ä÷óòè âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü
ÿâíîãî æèòòÿ ³ ñï³âïðè÷åòí³ñòü äî Âñåñâ³òó ÿê
ö³ëîãî. Óòâåðäæåííÿ ß-äóõîâíîãî – öå òàêèé
ñòàí, êîëè âèíèêàº ôîðìàò âçàºìèí Ëþäèíà
– Âñåñâ³ò ³ ÿê³ñíî íîâà êóëüòóðíà ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ; ðîçêðèòòÿ
ñåáå ÷åðåç îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìî-
ï³çíàííÿ ÷è ñàìîîñÿãíåííÿ (â³ðó, êðàñó,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü òîùî).

Ñâîãî ÷àñó Ã. Ñêîâîðîäà ñòâåðäæóâàâ, ùî
ïåðø í³æ ï³çíàòè ñâ³ò, ëþäèíà ìàº ï³çíàòè
ñåáå ÿê ÷àñòèíó Âñåñâ³òó. Òîìó, íà éîãî äóìêó,
“ÿêùî õî÷åòå âèì³ðÿòè íåáî, çåìëþ ³ ìîðÿ, òî
ñïî÷àòêó âèì³ðÿéòå ñåáå” [35, ñ. 162]. Ï³çíàþ-
÷è ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëþäèíà ñàìîñòâåðä-
æóºòüñÿ, ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõèëè é
çä³áíîñò³, îáèðàº æèòòºâèé øëÿõ. Çâ³äñè îñ-
íîâíà ïðîáëåìà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ – ùàñòÿ
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ëèøå
ïîäâèãîì ñàìîï³çíàííÿ, ÷åðåç ÿêèé âèÿâëÿ-
ºòüñÿ “âíóòð³øíÿ”, “ñåðäå÷íà”, “ºäèíà” ëþ-
äèíà [63à, ñ. 15].

Òàêèì ÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ ß-äóõîâíîãî
çä³éñíþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿
òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó,
ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ òà âåðøèííîãî
ð³âíÿ äóõîâíî-ñåíñîâèõ óñòàíîâîê ³ íàäëþäñü-
êèõ ñâÿòîñòåé. Ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàºòüñÿ
íàéâèùèé ð³âåíü ôîðìîâèÿâó ëþäñüêî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ó ôîðìàò³ ß-êîíöåïö³¿ – ð³âåíü àáñî-
ëþòíîãî ñóá’ºêòà, ùî îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ïîâíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ß ç óí³âåðñóìîì.

ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ð. Áåðíñà, â³ä³ãðàº
ïîòð³éíó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè: à) ñïðèÿº
äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ, êîòðå
ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî âîíà äóìàº ïðî
ñåáå, á) âèçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, òîáòî ñïîñîáè, çàñîáè ³ ìåõàí³çìè
âèòëóìà÷åííÿ òîãî, ùî çíàº, âì³º, ïðîåêòóº ³
ö³íóº, â) º äæåðåëîì î÷³êóâàíü, òîáòî óÿâëåíü
ïðî òå, ùî ïîâèííî òðàïèòèñÿ ç íåþ. Âêàæåìî
íà ùå îäíå ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàëüíèì çì³ñòîì
³ âèêîíóº ôóíêö³¿ óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõîôîðìè
ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ òàêèõ â³äîìèõ îñ-
íîâíèõ ð³âí³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ –
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³-
âåðñóìà (ðèñ. 6).

Ó çàçíà÷åíîìó òåîðåòè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ ß-
êîíöåïö³ÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü
³íäèâ³äà ïðî ñåáå ³ ì³ñòèòü ïåðåêîíàííÿ,
îö³íêè, òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè òà ð³çí³ ôîðìè
ñàìîñïðè÷èíåííÿ (ñàìîðóõ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ), ó ò. ÷. ñàìîòâîðåííÿ. Âîíà, áåç-
ñóìí³âíî, – âàæëèâà âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü
âçàºìîçàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè
òà äóõîâíèõ ñòàí³â, íàóêîâå ï³çíàííÿ ÿêî¿
íåâè÷åðïíå òàê ñàìî, ÿê ³ ëþäèíà çàãàëîì.
Òîìó ïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé äèñêóðñ, ðîç-
øèðþþ÷è ³íòåðïðåòàö³éí³ ãîðèçîíòè ïñèõî-
ëîã³¿, ï³äòðèìóº åñòàôåòó äîâ³÷íî¿ áîðîòüáè
çà ³ñòèííå íàóêîâå çíàííÿ ó ñôåð³ ñó÷àñíîãî
ëþäèíîðîçóì³ííÿ.

Ðèñ. 6.
Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ß-êîíöåïö³¿ ó â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿

2 – Особистість: досягнення 
внутрішнього узгодження між 
модальностями Я

4 – Універсум: вища 
психодуховна форма 

самотворення Я-концепції у 
сфері цілісної суб’єктивної 

реальності

1 – Суб’єкт: джерело 
очікувань та потенційної 
психічної активності

3 – Індивідуальність: 
інтерпретація власного 
ментального досвіду

Значення 
Я-концепції  
у житті 
людини
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ ïðîõîäèòü ñêëàäíèé øëÿõ
îíòîãåíåçó. Ïåðâèííî âîíà ôîðìóºòüñÿ ó ñ³ì’¿
ÿê ðåçóëüòàò ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñèñòåìó ¿¿ óñòàíîâîê. Ó äèòèíñòâ³ ß-êîíöåïö³ÿ
º íàéìåíø ñòðóêòóðîâàíîþ ³ íàéá³ëüø ïëàñ-
òè÷íîþ, à òîìó âçàºìîñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè
³ ä³òüìè ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ ÷åðåç äîáðîçè÷-
ëèâèé ôîðìàò ð³âíîïðàâíî¿ ñï³âàêòèâíîñò³.
Âïëèâ áàòüê³â íà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ,
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿêî¿ ëèøå ïî÷èíàº ïðîáóäæó-
âàòèñÿ, ñïîíóêàº äî òîãî, ùî ¿õí³ óñòàíîâêè º
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà.
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïðåäìåò áàãàòîàñïåêòíîãî òåîðå-

òèçóâàííÿ.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ñèñòåìíå

îíòîãåíåòè÷íå óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîòðå óí³êàëüíå çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðèçíà÷åííÿì,
ñàìîîðãàí³çàö³éíîþ àêòóàë³çàö³ºþ, àäæå ôîðìóº íèçêó
âàãîìèõ äóìîê, óÿâëåíü, ñòàâëåíü, çíàíü, ïåðåæèâàíü,
ïî÷óòò³â, ìð³é, ðîç÷àðóâàíü òà óñòàíîâîê ïðî ñåáå;
âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ó ñ³ìåéíîìó, à ï³çí³øå é ó øê³ëüíîìó
äîâê³ëë³, âäîñêîíàëþºòüñÿ ó ä³ëîâèõ òà âèðîáíè÷èõ
(ïðîôåñ³éíèõ) â³äíîñèíàõ, ïðîãðåñóº ÷è äåãðàäóº ó
áóäåííèõ ñòîñóíêàõ óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó, º
öåíòðîì ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè ïîºäíóº îñîáó ç
äîâê³ëëÿì. Âèñâ³òëþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíîãî ÿäðà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ÷îòèðè àñïåêòè: îá´ðóíòóâàííÿ, ðîç-
âèòêó, ôîðìóâàííÿ é ñàìîòâîðåííÿ ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ³ç ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè, ùî âèòëóìà÷óþòü
¿¿ ÿê ãíîñåîëîã³÷íî-åï³ñòåìíó ä³éñí³ñòü, îíòîãåíåòè÷íó
ðåàëüí³ñòü, îíòîëîãî-ôåíîìåíîëîã³÷íó äàí³ñòü òà
íîóìåíàëüíî-àêñ³îëîã³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü. Äåòàëüíî
àíàë³çóºòüñÿ ïñèõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè â³ä ß-êîíöåïö³¿ äî Ìè-êîíöåïö³é, äå îñòàííÿ
íå º ñóìîþ îêðåìèõ îñ³á ïåðøî¿, à ñòàíîâèòü ÿê³ñíî
íîâó ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü óÿâëåíü, ñòàâëåíü, óñòà-
íîâîê òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü ïðî êîëåêòèâíó
ñàìîñâ³äîì³ñòü îêðåìèõ ãðóï ÷è ãðóïè, ùî çäåá³ëüøîãî
íàëåæèòü, íàïðèêëàä, äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.
Âîäíî÷àñ âèÿâëÿºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ òðèêîìïîíåíò-
íîþ áóäîâîþ ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà, êîòðà
îõîïëþº òàê³ ñêëàäîâ³: êîãí³òèâíó (ß-îáðàç), åìîö³éíî-
îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà) òà
àâòîðñüêîþ ÷îòèðèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (ñòâîðåíà ó 2001 ðîö³,
äîïîâíåíà ó 2003-2006, äåòàë³çîâàíà ó 2007–2018
ðîêàõ), ÿêà óòðèìóº êîãí³òèâíó (ß-îáðàç), åìîö³éíî-
îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíó (ß-â÷èíîê),
ñïîíòàííî-äóõîâíó (ß-äóõîâíå) ñêëàäîâ³. Êð³ì òîãî,
îïèñóþòüñÿ âèì³ðè âçàºìîïðîíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³,
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ß-êîíöåïö³¿, êîòð³ âçàºìîñïðè÷èíåí³
é ñòàíîâëÿòü íåïîä³ëüíó ºäí³ñòü, à òàêîæ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ àâòîðñüêà ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ÿêèé íå òîòîæíèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ÷è îðãàí³çàö³éíîìó, à íàÿâíèé ó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàíà, ùî çàäàº êîîðäèíàòè ñàìîòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä
âèîêðåìëåíèõ íèì: 1) ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî-
ãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé, äóõîâíèé), ùî
ïîøèðþþòü ³ çáàãà÷óþòü ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä
íàö³¿ òà ëþäñòâà íå ò³ëüêè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷-
êàìè, à é íîðìàìè, êîìïåòåíö³ÿìè, ö³ííîñòÿìè òà åê-
çèñòåíö³àëàìè äóõîâíîñò³, 2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ
òåõíîëîã³é  ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ (ïðîáëåìíî-



67Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí Î. ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïðåäìåò áàãàòîàñïåêòíîãî òåîðåòèçóâàííÿ / Îêñàíà Ôóðìàí //
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹1–2. – Ñ. 38–67.

Î. Ôóðìàí

ñèòóàòèâíà – äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü, ðåãóëÿö³éíà
– íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü ³ âì³íü, ö³íí³ñíî-
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êóëüòóðíîãî äîñâ³äó òà êîìïåòåíö³é, ñïîíòàííî-
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÷îòèðüîõ ãðàíåé (³äåàëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß –
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ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³
(ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ ) òà “îáðà-
ç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” (ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä, ñóá’-
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ANNOTATION

Furman Oksana.
Self-concept as the subject of multi-aspect theorizing.
The article substantiates self-concept as a systemic

ontogenetic formation of the human’s inner world, which is
unique in its functions, purpose and self-organizing actua-
lization, since it forms a number of important thoughts, ideas,
attitudes, knowledge, experiences, feelings, dreams, disappoint-
ments and installations about oneself; it develops in the family,
and later in the school environment, is improved in business
and industrial (professional) relations, progresses or degrades
in everyday relationships throughout the life course, is the
center of its social world, as it combines a person with the
environment. The interrelation of the theoretical compre-
hension of the self-concept as the central core of self-conscious-
ness is highlighted through four aspects: substantiation,
development, formation and self-creation in complementarity
with methodological approaches that interpret it as epistemo-
logically-epistemic reality, ontogenetic reality, ontological-
phenomenological givens and a noumenal-axiological orga-
nization. The psychological organization of the inner world
of human from the Self-concept to the We-concepts is analysed
in details, where the last one is not the sum of individual persons
of the first one, but is a qualitatively new integral wholeness
of representations, attitudes, installations and other mental
entities about the collective consciousness of individual groups

or group, which in most cases belongs, for example, to national
consciousness. At the same time, there is a distinction between
the three-component structure of the global Self-concept of
R. Burns, which encompasses the following components:
cognitive (Self-image), emotional-evaluative (Self-attitude),
behavioral (Self-behavior), and author’s four-component
structure of positively harmonic Self-concept (created in 2001,
supplemented in 2003-2006, detailed in 2007-2018), which
holds cognitive (Self-image), emotional-evaluative (Self-
attitude), action-creative (Self-act), spontaneously-spiritual
(Self-spiritual). In addition, dimensions of interpenetration
of consciousness, self-consciousness and self-concept are
described, which are mutually-caused and constitute indivisible
unity, and also the author’s model of self-creation of a positi-
vely harmonious Self-concept in the structure of an innovative-
psychological climate is substantiated, which is not identical
to a socio-psychological or organizational one, but available
in the modular-developing training system of prof. A. V. Fur-
man, who specifies the coordinates of self-creation, depending
on the ones he has singled out: 1) the periods of the modular-
developing cycle (information-cognitive, normative-regula-
tory, value-aesthetic, spiritual), which extend and enrich the
socio-cultural experience of the nation and humanity, not only
with knowledge, skills, abilities, but also norms, competencies,
values and development of spirituality, 2) the sequence of
psycho-artistic technologies of developmental interaction in
the classroom (problem-situational – the acquisition of
knowledge by the subject, regulatory – the rationing of
knowledge and skills by the personality, value-aesthetic - the
spread of the acquired cultural experience and competences
by the individuality, spontaneously-spiritual – self-realization
of the person as a universe). It is proved that the idea of self-
formation is substantiated by us from the model of free causing
of V. A. Pertrovskiy, who develops the concept of Self as causa
sui through the comprehension of the four facets (ideal Self-
image, immanent Self-intention, tranfinite Self-experience,
transcendental Self-thought), each of which implements in
itself one of the known Aristotelian causes and can simulta-
neously be attributed to the rank “cause of yourself”. Namely
this model is a peculiar starting point for the theoretical analysis
of the self-creation problem of Self-concept, since the
recognition of self-assertion in psychology makes it possible
to confirm the authenticity of not only the ideas of self-move-
ment and self-development of the personality, when develop-
ment takes place in the internal space of its connections with
other people, but also in the active dynamics of the psycho-
logical mechanism course of self-creation of Self through an
internal meeting in the sphere of self-consciousness of vita-
cultural forms of activity (behavior, activity, deed, communica-
tion) and “images of the subjective reality” (human as an
individual, a subject, a personality, a universum, according
to the concept of V. I. Slobodchikov, E. I. Isaev).

Key words: consciousness, self-consciousness, identification,
personality, Self-concept, Self-image, Self-attitude, Self-deed,
Self-spiritual, positive-harmonious Self-concept, global Self-
concept, We-concept, modular-developing training system of
A. V. Furman, innovative-psychological climate, self-creation.
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