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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñóñï³ëüñòâî î÷³êóº
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ïðàêòèêóþ÷èõ
ïñèõîëîã³â ðåàëüíî¿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³
êîíôë³êò³â, ó çíÿòò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, à òàêîæ ó ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, â ÿê³é
òåíäåíö³éíî â³äáóëèñÿ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
ïåâí³ äåôîðìàö³¿. Â Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ïñè-
õîëîãà îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â éîãî
ä³ÿëüíîñò³ ïðîïèñàíî ïðèíöèï äîáðîçè÷ëèâîãî
³ áåçîö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, ùî
âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà íàÿâíîñò³ òàêèõ
çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ÿê
ðîçóì³ííÿ, òîëåðàíòí³ñòü, ïîâàãà, ñòðèìàí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ³í. Ïðèíöèï äîáðîâ³ëüíîñò³
ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ â íàâêîëèøí³õ ñóòî
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, à ñàìå ñâîáîäè
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîíô³äåíö³éíîñò³, êîëè
ðåàë³çóºòüñÿ ïîâàãà äî êë³ºíòà, – âçàºìîäîâ³ðó,
â³ðí³ñòü ñëîâó, ãóìàíí³ñòü ì³æîñîáèñòèõ
ñòîñóíê³â òîùî. Öèìè òà ³íøèìè ìîðàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè ñàì³ñíî ìàº âîëîä³òè ïñèõîëîã,
âèÿâëÿþ÷è äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîâàãó, ùèð³ñòü,
÷åñí³ñòü, ÷óéí³ñòü, òåðïèì³ñòü.

Âîäíîðàç ïñèõîëîã ôàõîâî âïðàâ³ ìàòè
òàêîæ ñóâåðåíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ (äàë³
ÑÌÖ), òîáòî ñôîðìîâàí³ íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³ îêðåì³ àâòîíîìí³ ÿêîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü
éîãî óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíè
ïîâèíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòèñÿ ó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ òà ³íòå-
ãðóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, çàëåæíî
â³ä âðîäæåíèõ îñîáëèâîñòåé, òàê ³ áóòè ðå-
çóëüòàòèâíèì óòâîðåííÿì ñîö³àë³çàö³¿ îêðåìèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ çàïðîïîíóâàâ ê³ëüêà ï³äõîä³â äî
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé: ö³ííîñò³ – öå:
à) âèðîáëåí³ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³äåàëè;
á) ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ öèõ ³äåàë³â ó ä³ÿõ
êîíêðåòíèõ ëþäåé ³ â) ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ïðåäìåòíîãî
âò³ëåííÿ ó ïîâåä³íêó ñóñï³ëüíèõ ö³íí³ñíèõ
³äåàë³â. Ö³ òðè ôîðìè, íà äóìêó íàóêîâöÿ,
ïåðåõîäÿòü îäíà â îäíó: ñóñï³ëüí³ ³äåàëè ïðè-
âëàñíþþòüñÿ îñîáîþ ³ ïî÷èíàþòü ñïîíóêàòè
¿¿ äî àêòèâíîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ
ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ îêðåìèõ ³äåàëüíèõ ìî-
äåëåé ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çàñòîñîâàí³ ó
ä³ÿëüíîñò³ ö³ííîñò³ ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ æèòòº-
ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â. Äàíèé ïðîöåñ
â³äáóâàºòüñÿ áåçïåðåðâíî çà ïðèíöèïîì ñï³ðà-
ë³. Âîäíî÷àñ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ³ñíóþòü òàê
çâàí³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, ÿê³ ðåãóëþþòü
ëþäñüê³ â÷èíêè, ïîâåä³íêó, íàâêîëî ÿêèõ
âèáóäîâóþòüñÿ âèù³, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³,
êîòð³ ïî÷àñòè îðãàí³çóþòüñÿ ÿê ñàì³ñíèé ôå-
íîìåí, ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî çàãàëüíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ¿õ ïðèé-
íÿòòÿ ÷è çàïåðå÷åííÿ [7]. Â³äòàê º ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ïðî òðàíñôîðìàö³þ âêàçàíèõ
ö³ííîñòåé â àâòîíîìí³, òîáòî ÑÌÖ ïñèõîëîãà.

Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, íà äóìêó ².Ä. Áåõà, º
íàéâèùèìè æèòòºâèìè âàðòîñòÿìè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ðåøòó ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà – ïîë³-
òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ. Ïðè÷îìó
“îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ââàæàºòüñÿ ñâ³äîìà
³íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà
á³ëüø ãëèáîêå ³ øèðîêå â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
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íîñò³, à íå âíóòð³øíüî ñïîíòàííå ðîçãîðòàííÿ
ïåâíèõ äèíàì³÷íèõ òåíäåíö³é” [1, ñ. 18].

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê âëàñíå
ëþäñüê³, îñîáèñò³ñí³ åòàëîíè â³äîáðàæåííÿ
ä³éñíîñò³, äåòåðì³íîâàí³ îð³ºíòàö³ºþ ï³çíàííÿ
³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè íà çàãàëüíîëþäñüê³ âàðòîñò³,
â îñíîâ³ ÿêèõ ïåðåáóâàº ³äåàë â³ëüíîãî,
ð³çíîñòîðîííüîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ³ ÿê íåïîâòîðíî¿
îñîáèñòîñò³ [3; 5; 9; 12]. Òàêå òåîðåòè÷íå
îñìèñëåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé íàéá³ëüø
ïîâíî â³äîáðàæàº æèòòÿ ëþäèíè â óìîâàõ ¿¿
ñîö³îêóëüòóðíîãî ïîâñÿêäåííÿ, îð³ºíòóº íà
âèÿâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ, äîçâîëÿº ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ïîâåä³íêó ç
âèáîðîì ïåâíî¿ ö³íí³ñíî¿ äîì³íàíòè.

Åêçèñòåíö³éíà ã³ëêà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿
çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó óâàãó íà àêòóàë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ³
ñòâåðäæóº, ùî ìîðàëüíèì ÷è àìîðàëüíèì áóäå
ð³øåííÿ, çàëåæèòü â³ä óñ³º¿ ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿
³ äîñâ³äó ëþäèíè, â³ä ¿¿ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â,
ÿê³ çàêëàäàëèñÿ â äèòèíñòâ³. Ó öüîìó êîíòåêñò³
Â. Ôðàíêë ðîçãëÿäàâ ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ÿê ï³êîâå ïåðåæèâàííÿ òðàíñöåíäåíòíèõ
ö³ííîñòåé [13].

Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ÿê ñò³éêèõ ìîòèâàö³éíèõ
óòâîðåíü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñâ³òîãëÿäíèé
àñïåêò ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, âèçíà÷àþòü
ñòðàòåã³þ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãà äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñíóâàííþ
îñîáëèâîãî âèäó îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
çíàõîäèìî ï³äòâåðäæåííÿ â íàóêîâîìó äî-
ðîáêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Òàê, À. Àäëåð íàãîëî-
øóâàâ íà óí³êàëüíîñò³ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñî-
áèñòîñò³, â Å. Ôðîììà ìîâèòüñÿ ïðî åêçèñòåí-
ö³éí³ ïîòðåáè; Å. Åð³êñîí ï³äêðåñëþâàâ
çíà÷óù³ñòü ïðîöåñó àâòîíîì³¿ ó ñòàíîâëåíí³
ìîðàëüíîãî “ß” òà ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ ñèñòåìè
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé; Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ².Ä. Áåõ
âèîêðåìëþâàëè ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
âèù³, äå ïåðøèé íàçèâàâ ¿õ ñìèñëîæèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè [7; 10], äðóãèé óñâ³äîìëåíèìè
óçàãàëüíåíèìè ñàìîâàðò³ñíèìè ñìèñëîâèìè
óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 10]; ó Â. Ôðàí-
êëà öå âëàñíà ö³íí³ñíà ñèñòåìà, â³äñóòí³ñòü ó
ëþäèíè ÿêî¿ ñïðè÷èíþº “åêçèñòåíö³éíèé
âàêóóì”, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ñòàíîì íóäüãè ³ º
ïðè÷èíîþ “åêçèñòåíö³éíèõ íåâðîç³â” [13, ñ.
116]; Ì. Ðîêè÷ ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³

ÿê íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ëþäèíè çàëåæíî â³ä
¿¿ ïîòðåá [15]; Ç.Ñ. Êàðïåíêî ñåðåä ôîðì
ðåïðåçåíòàö³¿ ö³ííîñòåé âèä³ëÿº îñîáèñò³ñí³ ÿê
ñò³éêó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ùî
º âíóòð³øí³ìè íîñ³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
[6]; À.À. Ôóðìàí äîñë³äæóº ö³íí³ñíî-îð³ºí-
òàö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ ÿê âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ âàðò³ñíî-îð³ºíòóâàëüíîãî, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîãî, ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíîãî ³ äó-
õîâíî-åñòåòè÷íîãî êîìïîíåíò³â [14]. Îäíàê äî
öüîãî ÷àñó íàóêîâöÿìè íå âèîêðåìëþâàëèñü
ÑÌÖ â îêðåìèé ¿õ âèä.

Ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü – â³äíîñíî íîâå
ïîíÿòòÿ ó ïñèõîëîã³¿. Ñ.². Áîëò³âåöü ðîçãëÿäàº
ñóâåðåíí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íó íåçàëåæí³ñòü ³
ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº
ãëèáîêå ï³çíàííÿ íåþ ä³éñíîñò³, ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ. Ïåðåäóìîâîþ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñóâåðåííîñò³ º êðèñòàë³çàö³ÿ “ß”, çð³-
ë³ñòü åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàâëåíü äî ñâ³-
òó, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ [2, ñ. 257].

Ó á³ëüøîñò³  ñëîâíèêàõ, åíöèêëîïåä³ÿõ ñó-
âåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îêðåìèé ïñèõîëîã³÷-
íèé òåðì³í íå âèä³ëÿºòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî æ
ñóâåðåíí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî
ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ,
ó÷èíêàõ ³ ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî äåðæàâíîãî
óñòðîþ êðà¿íè. Ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³, òî â
åíöèêëîïåäè÷íèõ ³ äîâ³äêîâèõ äæåðåëàõ öåé
òåðì³í íå âèä³ëÿºòüñÿ. Òîìó âèñíîâóºìî,
ñóâåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå ñóòî ïñèõîëîã³÷-
íå ïîíÿòòÿ, ÿêå ô³êñóº ïåâíó ñàìîñò³éí³ñòü,
íåçàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ íà
ï³ä´ðóíò³ çð³ëîñò³ ¿¿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, â³äîáðàæàº ðîçâèíåí³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³.

²ñíóº âåëèêà ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñóâåðåí-
í³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ÷åðåç ÿê³ñí³
çì³íè îñîáèñò³ñíèõ ìåæ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àñïåê-
òàìè ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, îïèñóº
ÿê³ñòü ¿¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.
Ñàìå ñóâåðåíí³ñòü óìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ âëàñíîãî, â³äì³ííîãî â³ä
³íøèõ ñïîñîáó æèòòÿ, äàº çìîãó íå ðîçïî-
ðîøèòèñÿ ó ñâ³ò³, à ãàðìîí³éíî ³ñíóâàòè ÿê
ïîâíîö³ííà ò³ëåñíà é ïñèõîåêçèñòåö³éíà ñóá-
ñòàíö³ÿ [10].

Íàóêîâöåì Ñ.Ê. Íàðòîâîþ-Áî÷àâåð îá´ðóí-
òîâàíî êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³
(äèâ. [10]), ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
òàêèõ ïîëîæåííÿõ:

1. Åâîëþö³éíå ³ ñîö³àëüíå ïðèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³ ïîëÿãàº â çàáåçïå-
÷åíí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ïîäðàç-

Â. Ïåäîðåíêî
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íèê³â; çàâäÿêè ñóâåðåííîñò³ îñîáèñò³ñòü àäàï-
òóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ, à ä³ÿëüí³ñòü ¿¿ ñòàº
á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ.

2. Ñóâåðåíí³ñòü îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó (ò³ëà, òåðèòîð³¿, îñîáèñòèõ ðå÷åé,
çâè÷îê, ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ö³ííîñòåé).

3. Âíóòð³øíÿ ñóâåðåíí³ñòü ìàº íà ìåò³
çáåðåãòè ³ ï³äâèùèòè ð³âåíü ñâîãî ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê îñîáèñò³ñíà àâòîíîìí³ñòü.

4. Ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü çàëåæèòü â³ä
îá’ºêòèâíèõ ñóñï³ëüíèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè,
ï³äòðèìóºòüñÿ ð³çíèìè ôîðìàìè àêòèâíîñò³ ¿¿
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òîìó ïîâ’ÿçàíà ç ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè [10,
ñ. 79–80].

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ þíàöüêîãî â³êó
º îð³ºíòàö³ÿ ìîëîä³ íà ìàéáóòíº, ùî ñòèìóëþº
¿¿ äî àêòèâíîñò³, äî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñòâîðþº çàãàëüíèé ïîçè-
òèâíèé  íàñòð³é. Ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ âïëèâàº
íà âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, íà
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Êð³ì òîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñ-
òîñò³ áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíà ñóâåðåíí³ñòþ ¿¿
ïåðñîíàëüíîãî ïðîñòîðó.

Ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî,
äå êîæåí åòàï ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ëþäèíè íà êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³.
Ë. Êîëáåðã âèîêðåìèâ ñòàä³¿ îâîëîä³ííÿ îñî-
áîþ ìîðàëüíèìè íîðìàìè: ïåðøîþ ñòàä³ºþ º
ïåð³îä, êîëè äèòèíà ïîâîäèòüñÿ ñëóõíÿíî, ùîá
óíèêíóòè ïîêàðàííÿ, íà íàñòóïí³é ñòàä³¿ âîíà
êåðóºòüñÿ åãî¿ñòè÷íèìè ïåðåêîíàííÿìè âçàºì-
íî¿ âèãîäè (ïðîÿâëÿº ñëóõíÿí³ñòü â îáì³í íà
ïåâí³ çàîõî÷åííÿ). Òðåòÿ ñòàä³ÿ ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíà ³ç íàñë³äóâàííÿì ìîäåë³
“ãàðíî¿ äèòèíè” ³ áàæàííÿì îòðèìàòè ñõâà-
ëåííÿ â³ä íàâêîëèøí³õ òà óíèêíóòè ñîðîìó
÷è îñóäó. Íà íàñòóïí³é ñòàä³¿ þíà îñîáà íàëàø-
òîâàíà íà ï³äòðèìêó âñòàíîâëåíîãî ïîðÿäêó,
ô³êñîâàíèõ ïðàâèë ³ ñïðàâåäëèâîñò³. Ï’ÿòà
ñòàä³ÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ¿¿ àâòîíîì-
íîñò³ ìîðàë³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
â³äíîñíîñò³ òà óìîâíîñò³ ìîðàëüíèõ ïðàâèë ³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåíîñ ìîðàëüíîãî ð³øåííÿ
âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³ (ùî õàðàêòåðíî äëÿ
ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó). Ñàìå òîìó, íà íàøó
äóìêó, ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè º ñåíñèòèâíèìè äî
ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ. Âàæëèâèì íà äàíîìó åòàï³
º ëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîðèñò³ â³ä âñòàíîâ-
ëåíèõ ìîðàëüíèõ ïðàâèë. Íà íàñòóïí³é ñòàä³¿
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ
âëàñíèì ñóìë³ííÿì íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ

îáñòàâèí ³ ïåðåêîíàíü. ² íà ñüîì³é, âèù³é ñòàä³¿
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòàþòü íàñë³äêîì á³ëüø
çàãàëüíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîñòóëàò³â, à òîìó ¿¿
äîñÿãàþòü ò³ëüêè îêðåì³ îñîáèñòîñò³. Ïðè
öüîìó íà ïåðåêîíàííÿ Ë. Êîëáåðãà, ðîçâèòîê
ìîðàë³ ÿê ó äèòèíè, òàê ³ ó äîðîñëîãî, º ñïîí-
òàííèì [11].

²ç íàâåäåíîãî äëÿ íàñ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè,
ùî íà ïåâíîìó ïåð³îä³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ íàáóâàþòü ÿê³ñíî íîâèõ
çì³í, ñòàþòü ãëèáîêî óñâ³äîìëåíèìè, îá´ðóíòî-
âàíèìè, áàçóþòüñÿ íà âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ
³ ïðèíöèïàõ. Âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáèñ-
ò³ñíèõ ö³ííîñòåé º òîé åòàï, êîëè îñîáèñò³ñòü
îð³ºíòîâàíà íà âëàñíó ñèñòåìó ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé, ÿêó ñàìà âèïëåêàëà ³ ÿêó ñàì³ñíî
ïðèéìàº óñâ³äîìëåíî. Õî÷à î÷åâèäíî, ùî òàêà
ñóâåðåííà ö³íí³ñíà ñèñòåìà áóäå æèòòºçäàòíîþ
ó ðàç³ ¿¿ óçãîäæåíîñò³ ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè
ìîðàëüíèìè âàðòîñòÿìè. Äî òîãî æ ïåðåõ³ä
äî âèùîãî ð³âíÿ ìîðàëüíèõ êàíîí³â óñêëàä-
íþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ áàçîâèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ö³ííîñòåé íå ò³ëüêè â ìåæàõ îñîáèñ-
òîñò³, à é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Òîìó âàæëèâèì
ó ôîðìóâàíí³ ÑÌÖ º ñàìîâèçíà÷åí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó
ïîáóäîâ³ ñâîãî æèòòÿ, âëàñíîãî ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ÿê ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà [11].

Çà ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³
ìîòèâàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåï-
òóàëüí³ ïîãëÿäè À. Ìàñëîâà ³ Ë. Êîëáåðãà,
â³äíîñèòü âèù³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ äî ñò³éêèõ
ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü àáî äî äæåðåë ìîòè-
âàö³¿ [7]. Ìîòèâóþ÷à ä³ÿ òàêèõ ö³ííîñòåé íå
îáìåæóºòüñÿ ïåâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ñèòó-
àö³ºþ, âîíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè â ö³ëîìó ³ íàä³ëåí³ âèñîêèì ñòóïåíåì
ñòàá³ëüíîñò³. Òîìó çì³íó â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é
ñôåð³ îñîáèñòîñò³ çàâæäè ñòàíîâëÿòü êðèçîâó
ïîä³þ.

Äëÿ òîãî ùîá çîâí³øí³ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâí³
ñèñòåìè ñòàëè ñóâåðåííèìè, òîáòî çàôóíê-
ö³îíóâàëè ÿê âíóòð³øí³ ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè,
îñîáèñò³ñòü ìàº ¿õ ïðèéíÿòè òà îñìèñëèòè.
Âîäíî÷àñ ³ ñâ³äîìå íàñë³äóâàííÿ ñóñï³ëüíî
ñõâàëåíèõ ö³ííîñòåé º äîñòàòíüî çíà÷óùèì ó
ôîðìóâàíí³ ïåðñîíàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè.
Óñâ³äîìëåí³ òà ñâ³äîìî ðåàë³çîâàí³ ö³ííîñò³
ñòàþòü ñïðàâæí³ìè ðåãóëÿòîðàìè ò³ëüêè òîä³,
êîëè ç óÿâíèõ òðàíñôîðìóþòüñÿ ó ðåàëüíî
ïåðåæèò³, ùî ãëèáîêî âêîð³íèëèñü â îñîáèñ-
òîñò³, íåâ³ää³ëüí³ â³ä ¿¿ “ß”. Òèì á³ëüøå, ùî
ñêëàäîâîþ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ º ¿¿ ïðè-
âàòíå ïîâñÿêäåííÿ ÿê ïîëå äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ
âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. À
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öå âñ³ âèì³ðè ³ ôîðìè êîâ³òàëüíîñò³, äå ëþäèíà
âèÿâëÿº ñâîþ ñóâåðåíí³ñòü: ëþáîâ, ïîäðóæíº
æèòòÿ, äîçâ³ëëÿ, ðîäèíí³ ñòîñóíêè òà ³í.
Âðåøò³-ðåøò îñîáèñòèì æèòòÿì º ñòâîðåíèé
ëþäèíîþ ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíà â³äîêðåìëþºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ³ âîäíî÷àñ ïîâ’ÿçóº ñåáå ç ³íøèìè
ñòîñîâíî ñâî¿õ áàæàíü, âèìîã, ïðèñòðàñòåé
òîùî [4, ñ. 57].

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ñôåðà ³íòèìíîãî
æèòòÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñòü, áóäó÷è ñóâåðåí-
íîþ ³ñòîòîþ, ïðàãíå äî çáåðåæåííÿ ñóòî ïåðñî-
íàëüíîãî æèòòÿ, ó ÿêîìó â³äîáðàæåí³ ïðîÿâè
¿¿ óòàºìíè÷åíîãî “ß”. Çäåá³ëüøîãî ñàìà ëþ-
äèíà âèð³øóº, êîãî âïóñêàòè â öþ ñôåðó ¿¿
áóòòÿ, ÷èì ¿¿ çàïîâíèòè, óòâåðäæóþ÷è â³ëüíå
âîëåâèÿâëåííÿ, ÿêå íå øêîäèòü ³íøèì ëþäÿì.
Âòðó÷àííÿ â ³íòèìíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ÿê
â³äîìî, º íåïðèïóñòèìèì. ² êîæåí ç íàñ îõî-
ðîíÿº öþ ôîðìó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, à ñóñï³ëüñòâî
íàêëàäàº ÷åðåç ôîðìè ïðàâà òà îáîâ’ÿçêó òàáó
íà ïîñÿãàííÿ áóäü-êîãî íà ³íòèìíå, ñîêðîâåí-
íå. Öå, âëàñíå, ³ º ïðîÿâîì ãóìàí³çìó, äåìîêðà-
ò³¿, âèçíà÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè. Òàêîæ
³ñíóº ùå îäíà ôîðìà æèòòÿ – ïîòàºìíà, â ÿê³é
â³äîáðàæåíî òàê³ àñïåêòè ïîâñÿêäåííÿ, ÿê³
ëþäèíà íå â³äêðèâàº ñòîðîííüîìó ñïîñòåð³ãà-
÷åâ³, à ³íêîëè íàâ³òü ³ ñàìà ñîá³ â³äêðèâàòè
áî¿òüñÿ  [4, ñ. 57].

Îòîæ, ïðîÿâè ÑÌÖ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ ó
ôîðìàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñòîãî àáî ³íòèì-
íîãî æèòòÿ, òîä³ ÿê ó ñóñï³ëüíîìó ïðîñòîð³
âîíà ïîâèííà êåðóâàòèñÿ ³ ðåàëüíî êåðóºòüñÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ö³ííîñòÿìè, ï³äëàøòîâó-
þ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó çàãàëüíèì ñóñï³ëüíèì
íîðìàì. Îäíàê ÑÌÖ íå ìàþòü ñóïåðå÷èòè öèì
óñòàíîâëåíèì íîðìàì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â.Ì. Äî-
í³é âêàçóº íà ñï³â³ñíóâàííÿ â ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ îñîáèñòîñò³ äåêëàðîâàíî¿ òà ðåàëüíî¿
ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Äåêëàðîâàí³ ö³ííîñò³ – öå
ò³, ÿê³ º îñîáëèâî ïîøèðåíèìè ³ ñõâàëåíèìè
ñóñï³ëüñòâîì. Ç ìåòîþ äîñÿãòè âèñîêîãî ñòàòó-
ñó, ïîâàãè, ëþäèíà îáèðàº íå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ¿¿ îñîáèñò³ñíèì ïåðåêîíàííÿì, à
ïåâí³ ñóñï³ëüíî ñõâàëåí³ ñòåðåîòèïè. Íàòîì³ñòü
ðåàëüíèìè ö³ííîñòÿìè º ò³, ÿê³ ñïðàâä³ ³ñíóþòü
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñëóøíî ñï³ââ³ä-
íåñòè ç³ ÑÌÖ ³ ÿê³ âèìàãàþòü àäåêâàòíîãî
óñâ³äîìëåííÿ (ìîâèòüñÿ ïåðø çà âñå ïðî óïî-
äîáàííÿ, ïð³îðèòåòè, íàñòàíîâëåííÿ, ñë³äó-
âàííÿ âèìîãàì ìîäè  òîùî).

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìîæå çäàòèñÿ, ùî ÑÌÖ
ìîæóòü áóòè íàÿâíèìè ëèøå â ëþäèíè, ÿêà
âæå äîñÿãíóëà âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. Àëå öå íå òàê, îñê³ëüêè ìîðàëüí³
îñîáèñò³ñí³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèíè-

êàþòü ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, à îñòàòî÷íî
ôîðìóþòüñÿ ó ïåð³îä³ ï³çíüî¿ þíîñò³, ìîëîäîñ-
ò³. Á³ëüøå òîãî, ïî÷àòêîâ³ çàñàäè ¿õ ðîçâèòêó
ñÿãàþòü ðàííüîãî äèòèíñòâà. Àäæå ïåðø³ åòè÷-
í³ íàñòàíîâè, íîðìè ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè äè-
òèíà ïðèâëàñíþº âæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ê. Þíã çàçíà÷àâ, ùî “ò³ëüêè òå ñóñï³ëüñòâî
ìîæå ââàæàòèñü æèòòºòðèâêèì ³ äîâãîâ³÷íèì,
ÿêå âì³º çáåð³ãàòè ñâ³é âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ³
ñâî¿ êîëåêòèâí³ ö³ííîñò³ ïðè ìîæëèâî á³ëüø³é
ñâîáîä³ ³íäèâ³äà. À îñê³ëüêè ³íäèâ³ä º íå ò³ëüêè
îäèíè÷íà ³ñòîòà, àëå äîïóñêàº ³ êîëåêòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òî ïðîöåñ ³í-
äèâ³äóàö³¿ âåäå íå äî ðîç’ºäíàííÿ, à äî á³ëüø
êîëåêòèâíîãî çâ’ÿçêó” [4]. Â³äòàê ³íäèâ³ä ³
ñîö³óì íå ïðîòèñòàâëåí³ îäèí îäíîìó, à çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ äîïîâíåíîñò³: ïîâàãà äî ö³í-
íîñòåé ³ ïîãëÿä îêðåìî¿ ëþäèíè çì³öíþþòü
ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, à ïðèìóñîâà ï³äì³íà
ñóâåðåííèõ ö³ííîñòåé êîëåêòèâíèìè ïðèçâî-
äèòü äî ïðîòåñòó ïðîòè ñóñï³ëüñòâà ³ äî éîãî
ðóéíóâàííÿ. Äåïðèâàö³ÿ ö³ííîñòåé, çîêðåìà,
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî áëèçüê³ íå ò³ëüêè íå
ðîçä³ëÿþòü, à é íå ïîâàæàþòü õàðàêòåðíèõ
äëÿ îñîáèñòîñò³ ö³ííîñòåé, ââàæàþòü ¿õ íåñóò-
òºâèìè.

Î÷åâèäíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ³äåîëîã³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìàìè,
â³äñóòí³ñòþ íàñòóïíîñò³ òðàäèö³é, êîíôë³êòàìè
ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè. Íåçäàòí³ñòü þí³ çàõèñ-
òèòè âëàñíó ³äåîëîã³þ ÷àñòî ïðèâîäèòü äî ¿¿
íåêðèòè÷íîñò³ ñòîñîâíî ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåì
³íøèõ ëþäåé ³, ÿê íàñë³äîê, íåñïðîìîæíîñò³
âèáóäîâóâàòè çàõèñí³ áàð’ºðè ïåðåä ³äåîëî-
ã³÷íèì âòîðãíåííÿì ³ êîíôë³êòí³ñòþ. ßêùî
ñóâåðåíí³ñòü ô³çè÷íîãî ò³ëà, òåðèòîð³¿, îñî-
áèñòèõ ðå÷åé – öå áàçîâ³ óìîâè âèæèâàííÿ
ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, òî ñóâåðåíí³ñòü ö³ííîñòåé
óìîæëèâëþþòü ¿¿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ, ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ÿê îñîáèñòîñò³ (äèâ. [10; 13; 14]).

Îòæå, çäàòí³ñòü ëþäèíè îáñòîþâàòè ñóâåðåí-
í³ñòü âëàñíèõ ö³ííîñòåé çàáåçïå÷óâàòèìå: à) ¿¿
åêçèñòåíö³éíó âïåâíåí³ñòü (ñâîáîäó, îñìèñëå-
í³ñòü, ö³ííîñò³ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ); á) òâîð-
÷å ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ; â) êðèòè÷í³ñòü
äî ³äåîëîã³÷íèõ âïëèâ³â; ã) îñîáèñò³ñíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Âîäíîðàç ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçâèòêîì äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Àäæå äóõîâí³ ö³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ íå îá’ºêòèâ-
íèõ (ó òîìó ÷èñë³ é ò³ëåñíèõ), à íåìàòåð³-
àëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñ³â. Ç ïëèíîì
÷àñó äóõîâí³ ö³ííîñò³ íå âòðà÷àþòü ñâîãî
çíà÷åííÿ, çãóðòîâóþ÷è é ãóìàí³çóþ÷è âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, à òîìó º â³÷íèìè. ² íå äèâíî,

Â. Ïåäîðåíêî
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ùî âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ëþäèíà çàâæäè
ñï³ââ³äíîñèòü ³ç äóõîâíèìè (äî ïðèêëàäó, â³ðó,
íàä³þ, ëþáîâ, ìèëîñåðäÿ ³ç ñï³â÷óòòÿì, òîëå-
ðàíòí³ñòþ, îïòèì³çìîì, ãóìàí³çìîì òà ³í.).

Ö³íí³ñòü æèòòÿ, ÿê ñòâåðäæóâàâ Ã. Ñêîâîðî-
äà, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çíàéøëà ëþäèíà
âëàñíó, âíóòð³øíþ òî÷êó îïîðè, â³äêðèëà
áàãàòñòâà ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìå íà
âèÿâëåííÿ, ïëåêàííÿ, ïðèìíîæåííÿ âëàñíèõ
äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ñïðÿìîâàíå
ðîçóìíå, îäóõîòâîðåíå æèòòÿ. Íàéâèùèìè
ö³ííîñòÿìè äëÿ ëþäèíè òóò º ñàìå æèòòÿ ÿê
ö³íí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ñâîáîäà ÿê
ö³íí³ñòü, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äóõîâíèé ð³âåíü
áóòòºâî¿ åêçèñòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ (Â. Ôðàíêë
[13], Ì. Áîðèøåâñüêèé [3], Ì. Ñàâ÷èí [12],
Î. Ìàòëàñåâè÷ [9], Í. Æèãàéëî [5] òà ³í.).
ÑÌÖ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ íàïîâíåí³ òðàäèö³é-
íèì ìîðàëüíèì çì³ñòîì é îáåðòàþòüñÿ íàâêîëî
öåíòðàëüíî¿ ö³ííîñò³ – “áóòè ùàñëèâèì” [4,
c. 159].

Ïîíÿòòÿ “ö³ííîñò³ æèòòÿ”, “ö³ííîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ” ïîñ³äàþòü öåíòðàëüíå ì³ñöå, ñòàíîâëÿòü
âèñõ³äíèé ïóíêò ñåðåä âñ³õ ñâ³òîãëÿäíèõ ñó-
ïåðå÷íîñòåé, îö³íîê. Íàé³ñòîòí³øîþ îñîáëè-
â³ñòþ ñóñï³ëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ º
éîãî ðîçãîðòàííÿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³, ñòâîðåííÿ êóëüòóðè ó ìåæàõ áåçïå-
ðåðâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó. Òîä³ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïð³îðèòåòíîñò³ ö³ííîñòåé – àáî êóëüòóðè,
àáî æèòòÿ, ùî çàäàº ò³ ÷è ³íø³ îð³ºíòèðè ó
âèãëÿä³ óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ³ ñàìèõ ö³ííîñ-
òåé. Ïðîòå, ñïèðàþ÷èñü ò³ëüêè íà çîâí³øí³
àâòîðèòåòè, ëþäèíà íå ìîæå íàáóòè ñïðàâæ-
íüî¿ ñâîáîäè, ïîâíîö³ííî ñàìîðåàë³çóâàòèñü,
òèì á³ëüøå, êîëè ¿¿ àâòîðèòåòè â³äõîäÿòü íà
çàäí³é ïëàí. Òîìó âîíà ìàº ñàìà ñòàòè àâòîðè-
òåòîì äëÿ ñåáå, ÿêèé çðîñòàº íà ï³ä´ðóíò³
âíóòð³øíüî¿ àâòîíîì³¿, õî÷à é íå äîñÿãàº
ñâàâ³ëëÿ ó ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ. Â. Ôðàíêë
âèîêðåìèâ ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà
ìîæå çðîáèòè âëàñíå æèòòÿ îñìèñëåíèì: 1) öå
òå, ùî âîíà äàº ñâ³òó (òâîð÷³ñòü òà ¿¿ ðåçóëüòà-
òè); 2) òå, ùî áåðå â³ä ñâ³òó (ñèñòåìó ö³ííîñ-
òåé); 3) ïîçèö³¿, ÿê³ âîíà îáèðàº â³äíîñíî òîãî,
ùî íå ìàº ìîæëèâîñò³ çì³íèòè, à ñïðîìîæíà
ò³ëüêè îö³íèòè (äèâ. [13]).

Ãðóïîþ â÷åíèõ (Â.Ì. Äîí³é, Ã.Ì. Íåñåí,
Ë.Â. Ñîõàíü, ².Ã. ªðìàêîâ) íàãîëîøóºòüñÿ íà
òîìó, ùî âàæëèâî íàâ÷èòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ
â³ä÷óâàòè ñìàê æèòòÿ, ÿêèé, êð³ì ïðèðîäíî¿
îñíîâè (æèòòºâà ñèëà, çäîðîâ’ÿ òà ³í.), ìàº ³
ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó: îïòèì³çì, ïî÷óòòÿ
ãóìîðó, äîáðîòà, ùèð³ñòü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñôåðó ÑÌÖ. Ñïðîáà ðîçâèíóòè ïî÷óòòÿ ãóìî-

ðó òà ïîáà÷èòè ðå÷³ ç³ ñì³øíîãî áîêó – öå òðþê,
ââàæàâ Â. Ôðàíêë, ÿêèé îñîáà çàñâîþº,
îâîëîä³âàþ÷è ìèñòåöòâîì æèòè [13, ñ. 59].
Ñìàê äî æèòòÿ – öå â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ áóòòÿ,
ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ùàñòÿ. Çðîçóì³ëî, ùî â
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ
ñóñï³ëüñòâà ñêëàäíî çíàéòè ïðèâ³ä äëÿ ðàäîñò³,
ãëèáîêîãî ïåðåæèâàííÿ åêçèñòåíö³¿ ùàñòÿ,
àäæå áàãàòî ÷îãî ó ïîâñÿêäåíí³ êîæíîãî
çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí, õî÷à çíà÷íîþ ì³ðîþ
öå ñòàí ³ ïðîäóêò ðîçäóì³â ñàìî¿ ëþäèíè, ¿¿
ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ. Äëÿ
òîãî ùîá â³ä÷óâàòè ñìàê æèòòÿ ïîòð³áíî áóòè
“äóõîâíî çðÿ÷îþ” îñîáèñò³ñòþ, òîáòî íå ïðî-
ïóñòèòè ìîìåíòè ðàä³ñí³, ùàñëèâ³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ îïòèì³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ
âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè,
áóäó÷è àêòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàðàæåííÿ ñàìî¿
ñåáå. À ïåðåæèâàº öåé ñòàí, âîíà âíóòð³øíüî
äèñòàíö³þþ÷èñü â³ä íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â ñâîãî
æèòòÿ [4, ñ. 71].

Ì.Â. Ñàâ÷èí ââàæàº, ùî çáåðåãòè òàêèé
åìîö³éíî ï³äíåñåíèé ñòàí ëþäèí³ äîïîìàãàº
ìîëèòâà, ÷èòàííÿ Ñâÿòîãî ïèñüìà ³ òâîð³â
ñâÿòèõ îòö³â, ðåãóëÿðíå äîòðèìàííÿ ïîñòó.
Òîä³ â³ðà óêð³ïëþºòüñÿ, à äëÿ ãëèáîêî â³ðóþ-
÷î¿ ëþäèíè íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî, áî
“íåïîõèòíà â³ðà òâîðèòü âåëèê³ ÷óäåñà ó æèòò³,
ãîòóº ¿¿ äî äóõîâíîãî áà÷åííÿ íåçáàãíåíî¿
êðàñè ñâ³òó”. Òàêà íåïîõèòíà â³ðà îäóõîòâîðþº
ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíè, íàäàº éîìó íàéâèùîãî
ñåíñó [12, ñ. 120]. Ðàí³øå äî öüîãî À. Ìàñëîâ
ñòâåðäæóâàâ, ùî æèòòÿ ëþäèíè íåìîæëèâî
çðîçóì³òè, íå áåðó÷è äî óâàãè íàéâèù³ ïðàã-
íåííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ, ïîøóêè ³äåíòè÷íîñò³ é àâòîíîìíîñò³,
òÿæ³ííÿ äî ïðåêðàñíîãî (òà ³íø³ ñïîñîáè âè-
ðàæåííÿ ïðàãíåííÿ äî âåðøèí ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ) ï³äêðåñëþþòü óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³,
íàÿâí³ñòü ñàìîðåãóëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó é
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñòâî âçàãàë³ [8].
Öåé â³äîìèé ïñèõîëîã, çàïåðå÷óþ÷è, ùî ëþ-
äèíà º ïðîäóêòîì ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â àáî
âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ï³äêðåñ-
ëþâàâ äóìêó, ùî êîæåí ³ç íàñ íåñå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà òå, ÿêèì óðåøò³-ðåøò ñòàâ. Ó öüîìó
ïðîöåñ³ âàæëèâîþ º ëþäñüêà ñâîáîäà â ðî-
çóì³íí³ ïîâåä³íêè, ó âèáîð³ ðåàêö³é â êîíêðåò-
í³é ñèòóàö³¿, ÿêà íàäàº æèòòþ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ ³ çì³ñòîâíîñò³. Ïåâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ïîä³é, ÿê³ ç íåþ â³äáóâàþòüñÿ, ¿õ îñåíñîâó-
âàííÿ – ïåðåêîíëèâèé ïðîÿâ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè îñîáè. Íà ïåðåêîíàííÿ Â. Ôðàíêëà,
íàâ³òü áóäó÷è â óâ’ÿçíåíí³, àáî ñòðàæäàþ÷è
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â³ä íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè, ëþäèíà ìàº ïðàâî
âèáîðó – çáåðåãòè âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ³
çíàéòè á³ëüø ãëèáîêèé ñåíñ ñâî¿õ ñòðàæäàíü
÷è çàáóòè ïðî íèõ ³ âòðàòèòè áóäü-ÿêèé ñåíñ
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Îäíàê âàæëèâî, ùîá ñâîáîäà
áóëà ïîºäíàíà ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ò³ëüêè òîä³
âîíà íå ïåðåðîäèòüñÿ ó ñâàâ³ëëÿ [13, ñ. 80–83].

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ï³äíÿòî¿ òåìè
äàâ çìîãó âèä³ëèòè ôóíêö³¿ ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé:

1) òðàíñöåíäåíòíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü óñâ³-
äîìëåííþ ëþäèíîþ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³,
îñìèñëåííþ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ;

2) â³äîáðàæóâàëüíà: ÑÌÖ â³äîáðàæàþòü
ñò³éêå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, º óçàãàëüíå-
íèì äîñâ³äîì ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ àñèì³ëþ-
þòüñÿ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ì³í³ìàëüíî çà-
ëåæàòü â³ä ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, ç äîïîìîãîþ
öèõ ö³ííîñòåé âîíà â³ä÷óâàº ñâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî;

3) àäàïòèâíà: íàÿâí³ñòü ÑÌÖ ñïðèÿº ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè
äî ä³éñíîñò³, îð³ºíòàö³¿ â ïîä³ÿõ, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³;

4) ìîá³ë³çàö³éíà: ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèíàõ ÑÌÖ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ äîëàòè
æèòòºâ³ òðóäíîù³, íåãàðàçäè, ïðîáëåìè ìî-
ðàëüíîãî âèáîðó òîùî;

5) çàõèñíà: ì³öí³ñòü ñôîðìîâàíèõ ÑÌÖ äàº
ëþäèí³ ïåðåæèâàííÿ ñóâåðåííîñò³ âëàñíîãî ß,
ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, áåçïåêè, äîâ³ðè äî ñâ³òó,
îñê³ëüêè âëàñí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ º ïåâíèìè
“ô³ëüòðàìè”, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ò³ëüêè òà ³í-
ôîðìàö³ÿ, ÿêà íå ðóéíóº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³;

6) åêñïðåñèâíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü çîâí³ø-
íüîìó ñàìîâèðàæåííþ ³ ñàìîñòâåðäæåííþ
îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàþ÷è ¿¿ ñâîºð³äí³ñòü, íå-
ïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü;

7) ï³çíàâàëüíà: ÑÌÖ ñòèìóëþþòü ôîðìó-
âàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ïîøóê
³íôîðìàö³¿, ïîòð³áí³ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ï³ä-
òðèìêè âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ æèòòºâî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;

8) ãàðìîí³çàö³éíà: ÑÌÖ ñïðèÿþòü çáàëàí-
ñóâàííþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, çàáåç-
ïå÷óþòü ¿õ óçãîäæåííÿ ç ÷àñîì ³ çàñòîñóâàííÿ
äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³, äî â³äøóêàííÿ ãàðìîí³¿ ç³
ñâ³òîì.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòèêî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî àíàë³çó ïðîáëåìè, âèñ-
íîâóºìî, ùî îñîáèñò³ñòü ç³ ñò³éêèìè ÑÌÖ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:

– ìàº âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ íàä ïîä³ÿìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ââà-
æàþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é º ðå-

çóëüòàòîì ¿¿ âëàñíèõ ä³é, â³ä÷óâàþ÷è îñî-
áèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïåðåá³ã âëàñíîãî
ïîâñÿêäåííÿ;

– êåðóºòüñÿ ó æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, ïå-
ðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè, â³ëüíà ó ñâî¿õ
âèáîðàõ, íå ñõèëüíà ï³ääàâàòèñü çîâí³øí³ì
âïëèâàì (çà Ñ.Ê. Íàðòîâîþ-Áî÷àâåð – öå
“çñåðåäèíè ñïðÿìîâàíà îñîáèñò³ñòü”);

– çäàòíà äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî (ïîë³ëî-
ã³÷íîãî) ñï³ëêóâàííÿ, øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ
ãëèáîêèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ç áëèçüêèìè
ëþäüìè;

– ìàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó: â³ä÷óâàº åìî-
ö³éíèé êîìôîðò ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, çíàº
ñâî¿ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè õàðàêòåðó, çäàòíà
ïðèéìàòè ñåáå òàêîþ, ÿêà âîíà º íàñïðàâä³,
òîáòî º îñîáèñò³ñòþ, êîòðà éäå øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ (çà À. Ìàñëîâèì, Ã.Î. Áàëëîì).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñóâåðåíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ – öå ñò³éê³,
îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³, ñìèñëîæèòòºâ³ ìîðàëüí³
óòâîðåííÿ (âç³ðö³, ïîíÿòòÿ, óñòàíîâêè), ùî
óìîæëèâëþþòü çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ ñàìî-
îö³íêè âëàñíîãî æèòòÿ òà áóäåíí³ñòü ³íøèõ.
Ó ïñèõîëîãà, çîêðåìà, öå òàê³ âàðòîñò³: â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè; ÷óéí³ñòü,
òîëåðàíòí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî êë³ºíòà;
âì³ííÿ äîáèðàòè ìîðàëüíî îá´ðóíòîâàí³
ñïîñîáè ³ ìåòîäè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè; çäàòí³ñòü
îáñòîþâàòè âëàñíó ÷åñòü, ã³äí³ñòü, ÷³òêî ðîçó-
ì³òè ñâî¿ ãðîìàäÿíñüê³ ïðàâà, ñâîáîäè òà îáî-
â’ÿçêè; ãîòîâí³ñòü â³äñòîþâàòè âëàñí³ íåçàëåæ-
í³ ìîðàëüí³ ïîçèö³¿, ïåðåêîíàííÿ, ³äå¿; àäåê-
âàòíå ðîçóì³ííÿ ñåíñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â êîíòåêñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; êîìïåòåíòí³ñòü
ä³ÿòè çà âåë³ííÿì ñîâ³ñò³ íåçàëåæíî â³ä çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí òà ³í.

Âî÷åâèäü âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ òèï³â ÑÌÖ
áóäå ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ïåäîðåíêî Âàëåíòèíà Ìèêîëà¿âíà.
Ñóòí³ñí³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñóâåðåííèõ ìîðàëüíèõ ö³í-

íîñòåé îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³, íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó äîñë³äæåíü

ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿, àðãóìåíòî-
âàíà ìîæëèâ³ñòü âèä³ëåííÿ òà ³ñíóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ñò³éêèõ, ñàì³ñíî
çíà÷óùèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ ìîðàëüíèõ óòâîðåíü (âç³ð-
ö³, ïîíÿòòÿ, óñòàíîâêè), ùî äàþòü çìîãó ñàì³é ëþäèí³
îö³íþâàòè ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ òà ïîâñÿêäåííÿ
³íøèõ ëþäåé. Âîäíî÷àñ ðîçêðèòî çì³ñò öèõ ö³ííîñòåé,
ïðîàíàë³çîâàíî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè ¿õ
ôîðìóâàííÿ ó ïåð³îä³ þíîñò³, îá´ðóíòîâàíà ¿õ çíà÷ó-
ù³ñòü äëÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â êîíòåêñò³ éîãî
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Êð³ì òîãî, âèîêðåìëåíî íèçêó
ôóíêö³é ÑÌÖ: òðàíñöåíäåíòíà, â³äîáðàæóâàëüíà,
àäàïòèâíà, ìîá³ë³çóþ÷à, çàõèñíà, åêñïðåñèâíà,
ï³çíàâàëüíà, ãàðìîí³çàö³éíà òà ðîçêðèòî ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ö³ííîñò³, ìàéáóòí³é
ïñèõîëîã, äóõîâí³ ö³ííîñò³, ñìèñëîæèòòºâ³ ö³ííîñò³,
ïñèõîëîã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ïåäîðåíêî Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà.
Ñóùíîñòíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ñóâåðåííûõ íðàâñò-

âåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå, íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî àíàëèçà èññëåäî-

âàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-
ëîãèè, àðãóìåíòèðîâàíà âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ è
ñóùåñòâîâàíèÿ ñóâåðåííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé
ëè÷íîñòè êàê óñòîé÷èâûõ, ñàìîñòíî çíà÷èìûõ, ñìûñëî-
æèçíåííûõ íðàâñòâåííûõ îáðàçîâàíèé (îáðàçöû,
ïîíÿòèÿ, óñòàíîâêè), êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü
ñàìîìó ÷åëîâåêó îöåíèâàòü òå÷åíèå ñîáñòâåííîé æèçíè
è ïîâñåäíåâíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Âìåñòå ñ òåì ðàñêðûòî
ñîäåðæàíèå ýòèõ öåííîñòåé, ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû èõ ôîðìèðîâàíèÿ â
ïåðèîä þíîñòè, îáîñíîâàíà èõ çíà÷èìîñòü äëÿ áóäó-
ùåãî ïñèõîëîãà â êîíòåêñòå åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Êðîòå òîãî, âûäåëåíî ðÿä ôóíêöèé ÑÍÖ:
òðàíñöåíäåíòíàÿ, îòîáðàæàþùàÿ, àäàïòèâíàÿ, ìî-
áèëèçóþùàÿ, çàùèòíàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ, ïîçíàâàòåëü-
íàÿ, ãàðìîíèçàöèîííàÿ è ðàñêðûòî èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåííîñòè, áóäóùèé
ïñèõîëîã, äóõîâíûå öåííîñòè, ñìûñëîæèçíåííûå
öåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóâåðåííîñòü, ôîðìèðîâà-
íèå ñóâåðåííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

ANNOTATION

Pedorenko Valentyna.
Essential aspects of the development of the sovereign moral

values of the personality.
A nuanced analysis of a large number of researches

between different areas of psychology in the article are made
and on the basis the sovereign moral values as steady,
personally meaningful, life-purpose moral formation
(samples, concepts, installations) that allows a person to

self-concept their own life and the lives of others are se-
parated.

The importance of sovereign moral values for the
personality in general and for future psychologists in the
context of the exercise of their professional training:
contribute to the formation of the existential confidence
(freedom of meaningfulness, values of their own existence),
creative attitude to one’s own life, criticality to ideological
influences, personal responsibility is analyzed.

Based on the analysis of scientific papers of  D. Leontyev,
V. Frankl, M. Savchyn, S. Nartova-Bochaver and others,
the features of sovereign moral values: the transcendental,
displayable, adaptive, protective, physical, expressive,
cognitive,  harmonization are highlighted  and the content
is revealed.

Analysis of the significant amount of scientific research
on the problems of formation the value system in the period
of youth gave the possibility to separate the types of so-
vereign moral values of the psychologist: responsibility for
the life of another person; sensitivity, tolerance, kindness
to the client; the ability to choose morally grounded
methods and methods of correction; ability to defend their
own honor, dignity, clearly understand their civil rights,
freedom and responsibilities; readiness to protect its own
independent moral position, beliefs, ideas; the ability to
understand the meaning of professional work in the context
of life; ability to act honestly, independent of the external
circumstances etc.

Keywords: personality, values, future psychologist,
intellectual values, life-purpose values, psychological
sovereignty, formation of  sovereign moral values.
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