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Ó ñèòóàö³¿ ³ç òåîðåòè÷íîþ ïñèõîä³àãíîñòè-
êîþ ñüîãîäí³ ó áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëî-
ã³â ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â ö³é âàæëèâ³é
öàðèí³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè í³÷îãî
íå çì³íèëîñÿ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ. Ïðîòå
öå íå çîâñ³ì òàê, àäæå ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ ÿê ó ñôåð³ íàðîùóâàííÿ åâðèñ-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè
(äèâ. [6]), òàê ³ ðîçâèâàëüíî¿, ïðîáëåìíî-ñèòóà-
ö³éíî¿. Äî òîãî æ äåñÿòü ðîê³â òîìó À.Â. Ôóð-
ìàíîì îá´ðóíòîâàíà ñèñòåìà ìåòîäîëîã³÷íî
âèâ³ðåíèõ ³ ãîëîâíå ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçàëåæ-
íèõ áàçîâèõ êîíöåïò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè (äèâ. äåòàëüíî [13; 14]).

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ òà ïîñ-
òàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ – îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ
³ ñóïåðå÷ëèâèõ ñôåð ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè. Öå ñòîñóºòüñÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ àñïåêò³â ¿õ
çàñòîñóâàííÿ: â³ä êîíñòðóþâàííÿ, àäàïòàö³¿ é
àïðîáàö³¿ äî ¿õ ñèñòåìíîãî âèêîðèñòàííÿ é
³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Êîíöåï-
òóàëüíîþ çàñàäîþ öüîãî êëàñó ìåòîä³â ó ðàì-
êàõ õîë³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º ñóá’ºêòèâíèé
ïðîñò³ð áàæàíü, äóìîê, ³äåé òà ïåðåæèâàíü
ëþäèíè, ùî óòâîðþº ¿¿ ñóòí³ñíó (ãëèáèííî-
âåðøèííó) õàðàêòåðèñòèêó, à â³äòàê ïîñòàº  ó
ïñèõîïðîåêòèâíèõ ïðîöåäóðàõ çàñîáîì ï³ç-
íàííÿ ñòðóêòóðè, ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.

Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè, ÿê â³äîìî, âèíèêëè íà
ï³ä´ðóíò³ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî óçàãàëüíåííÿ ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â) ïðè äîñë³ä-

æåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ¿¿ ïñèõ³êè ó ð³-
÷èù³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³õîâèìè îñîáëè-
âîñòÿìè óòâåðäæåííÿ öèõ ìåòîäèê ÿê âàæëè-
âîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º â³äíîñíà
äîâ³ëüí³ñòü ¿õ çàâäàíü òà çíà÷íèé îáñÿã ³
ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ â³äïîâ³äåé. Óñ³ì ¿ì
ïðèòàìàííèé ïñèõîëîã³÷íèé äåòåðì³í³çì, ÿêèé
ñòâåðäæóº, ùî â ðåàêö³ÿõ ³ ñëîâàõ ëþäèíè
íåìàº í³÷îãî âèïàäêîâîãî. Î÷åâèäíî, ùî
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè ïðîåêòèâíèõ òåñò³â
ñëóãóâàëè äîðîáêè Â. Âóíäòà ³ Ô. Ãàëüòîíà,
êîòð³ âïåðøå âèêîðèñòàëè ó ñâî¿é ïðàêòèö³
ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é. Ðåâîëþö³éí³ æ ³äå¿
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ç äî-
ïîìîãîþ ïðîåêòèâíî¿ åìï³ðèêè îïðèÿâíèëèñü
í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì Ãåðìàíîì Ðîðøàõîì
(1884–1922) ó 1921 ç âèõîäîì ó ñâ³ò ïðàö³
“Ïñèõîä³àãíîñòèêà”, ùî âïåðøå ââîäèëà öå
ïîíÿòòÿ â íàóêîâèé îá³ã, ïðîïîíóþ÷è íîâèé
íàïðÿì ðîçï³çíàâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, íàçâàíèé “ïëÿ-
ìàìè Ðîðøàõà” (äèâ. [9]).

Ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòèâíèõ
òåñò³â íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì.
Òà ó çâ’ÿçêó ç íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ ïðèêëàäíèõ
ñîö³îíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³, âîíè
º øèðîêî âæèâàíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì áàãàòüîõ
ñåãìåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Âîäíîðàç íèí³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ, òîáòî
íå çàâæäè çâàæåíî é êîðåêòíî, âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ âåñü ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë íàÿâíèõ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Äî òîãî æ äîñèòü ñêëàäíèì
ïèòàííÿì ïñèõîä³àãíîñòèêè çàëèøàºòüñÿ ¿õ
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àäàïòàö³ÿ òà ïîäàëüøà ÿê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
îïòèìàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç àòðèáóòèâíèõ ñêëàäîâèõ
îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç âèÿâëåííÿì ¿õ ãëè-
áèííî¿ ñóòíîñò³, ³ç ç’ÿñóâàííÿì ïðèíöèï³â òà
ìåõàí³çì³â óñèñòåìëåííÿ ¿¿  ñóá’ºêòèâíèõ
ïîãëÿä³â ïðî îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü ÿê ïðî
ðåôëåêñèâíå â³äîáðàæåííÿ-òâîðåííÿ ä³éñíîñò³
â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³. Â óÿâëåííÿõ ïðî
ñâ³ò ³ ñâîº ì³ñöå â íüîìó îñîáà çàêîíîì³ðíî
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïàòåðíè,
øàáëîíè ³ ö³ííîñò³, ùî ïñèõîïðîåêòíî àêòóàë³-
çóþòü ¿¿ ìèñëåä³ÿëüí³ñòü íà øëÿõó äî îñìèñ-
ëåííÿ âëàñíîãî áóòòÿ é ó ï³äñóìêó äàþòü çìîãó
îñÿãíóòè ñòóï³íü ñàìîñïðèéíÿòòÿ íåþ ñåáå ³
ñâ³òó ç äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê, ÿê³
ñïðèÿþòü â³äíàõîäæåííþ é îñìèñëåííþ ìî-
òèâ³â êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ãëèáèííèõ âíóò-
ð³øí³õ ïåðåäóìîâ ó÷èíåííÿ, êîòð³ ïåðâèííî
ìàþòü ³íñòèíêòèâíèé, íåóñâ³äîìëþâàíèé õà-
ðàêòåð.

Ìåòà ïîøóêó: îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â àíàë³òè÷-
íîìó ôîðìàò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëàòåðàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ëþäñüêîãî ìîçêó ÿê åâðèñ-
òè÷íîãî ðîçóì³ííºâîãî àïàðàòó ³ç âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ ðåñïîíäåíò³â, çäîáóòîãî
ç äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ðîëü ³
ì³ñöå ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîìó îáñòåæåíí³ îñîáèñòîñò³; îõàðàêòåðèçó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é ãëèáèííî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîïðîåêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
òà â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é íà íèõ îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèìè ïàòåðíàìè â÷èíåííÿ; àðãóìåíòó-
âàòè çíà÷óù³ñòü êîëüîðó òà ôîðìè â ³íòåðïðå-
òàö³¿-ïîÿñíåíí³ âèáîðó ðåñïîíäåíòàìè ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó, çàñòîñîâóâàíîãî ó ïðîöåñ³
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîì ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîåêòèâí³
ìåòîäèêè, ÿê â³äîìî, ñòàíîâëÿòü ñïåö³àëüíó
òåõí³êó åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàéìåíø äîñ-
òóïí³ áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ àáî
îïèòóâàííþ. Òåðì³í “ïðîåêòèâí³” áóâ óïåðøå
âèêîðèñòàíèé Ë. Ôðàíêîì ó 1939 ðîö³ äëÿ
îá’ºäíàííÿ âæå â³äîìèõ íà òîé ÷àñ, àëå äåùî

ð³çíîâåêòîðíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, òàêèõ
ÿê àñîö³àòèâíèé òåñò Ê.Ã. Þíãà, òåñò Ã. Ðîð-
øàõà, òåìàòè÷íèé àïåðöåïòèâíèé òåñò Ã. Ìþð-
ðåÿ ³ Ê. Ìîðãàí (ÒÀÒ) òà ³íøèõ. Âèä³ëèâøè
äåÿê³ ôîðìàëüí³ îçíàêè, âëàñòèâ³ á³ëüøîñò³
ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, Ë. Ôðàíê ñòâîðèâ
ïåðøó ¿õ êëàñèô³êàö³þ, ùî, ç óðàõóâàííÿì
çäîáóòê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âèð³ç-
íÿº íàñòóïí³ ¿õ ï³äâèäè: 1) êîíñòèòóòèâí³ –
ïåðåäáà÷àþòü ñòðóêòóðóâàííÿ, îôîðìëåííÿ
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ó ö³ë³ñíó îñìèñëåíó êàð-
òèíó (òåñò Ã. Ðîðøàõà, íåçàâåðøåí³ ðå÷åííÿ,
íåçàê³í÷åí³ ìàëþíêè); 2) êîíñòðóêòèâí³ – çî-
ð³ºíòîâàí³ íà ñòâîðåííÿ îñìèñëåíîãî ö³ëîãî ç
óâàãîþ äî äåòàëåé (êîíñòðóêòîðè, “Ñåëèùå”
Í. Àðòóñà, “Òåñò ñâ³òó” Ì. Ëîâåíôåëüäà);
3) ³íòåðïðåòàö³éí³, ùî áàçóþòüñÿ íà òëóìà÷åí-
í³ ïåâíèõ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â ðåñïîíäåíòà
(òåñò òåìàòè÷íî¿ àïåðöåïö³¿ – ÒÀÒ, ìàëþí-
êîâèé àïåðöåïòèâíèé òåñò – ÌÀÒ); 4) êàòàð-
òè÷í³ – çàñíîâàí³ íà ñèìâîë-äðàìàòè÷íîìó
ïðîãðàâàíí³ çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
(ìåòîäèêè Ã.-Ê. Ëåéíåðà, òåõí³êè Äæ. Ìî-
ðåíî); 5) åêñïðåñèâí³ – îð³ºíòîâàí³ íà îñîáëè-
âîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ñïåöèô³êè ãðàô³÷íîãî ³
êîë³ðíîãî îôîðìëåííÿ ðåñïîíäåíòîì ìàëþíê³â
(“Ä³ì-Äåðåâî-Ëþäèíà”, “Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà”
òà ³í.); 6) ³ìïðåñèâí³ – ´ðóíòóþòüñÿ íà âèâ-
÷åíí³ ðåçóëüòàò³â âèáîðó ñòèìóëüíîãî ìàòåð³-
àëó (“Êîë³ðíèé òåñò” Ì. Ëþøåðà, ìåòîäèêà
Ë. Ñîíä³); 7) àäèòèâí³ – çàñíîâàí³ íà çàâåðøåíí³
ðîçïî÷àòîãî ðå÷åííÿ, ðîçïîâ³ä³ àáî îïîâ³ä³ (ìå-
òîäèêè “Çàâåðøåííÿ ðå÷åííÿ”, “Çàâåðøåííÿ
³ñòîð³¿”); 8) ñåìàíòè÷í³ – âèÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà ÿê çíà÷ó-
ùîãî ÷è ³íäèôåðåíòíîãî (“Ñåìàíòè÷íèé äè-
ôåðåíö³àë”, “Òåõí³êà ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê
Äæ. Êåëë³”) [1].

Îñîáëèâîñò³ ïðîåêòèâíîãî ï³äõîäó ÿê ñïå-
öèô³÷íî¿ ôîðìè ðîçï³çíàííÿ ëþäñüêîãî ºñòâà,
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ñòðóêòóðíî-ê³ëüê³ñíó
³íôîðìàö³þ ïðî âîñ³áíåí³ ñèñòåìè çíà÷åíü
îá’ºêòíèõ êàòåãîð³éíèõ îçíàê ³ òèì ñàìèì ïðî-
íèêíóòè â ³íäèâ³äóàëüíèé, ñóá’ºêòèâíèé ³ íà-
â³òü ñóòî îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ëþäèíè. Öÿ óí³-
êàëüí³ñòü çóìîâëþºòüñÿ âî³ñòèíó íåâè÷åðïíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè ïðîåêòèâíîãî ìåòîäó, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÿê ö³ëêîâèòîþ äîñòàòí³ñòþ
éîãî ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, òàê ³ òèì
äîì³íàíòíèì ïîëîæåííÿì, ÿêå ïðîåêòèâí³
ìåòîäèêè çàéìàþòü ó ïñèõîä³àãíîñòèö³. Àíàë³ç
ðîá³ò ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè âêàçóº íà
ò³ñíèé ñóï³äðÿäíèé çâ’ÿçîê á³ëüøîñò³ ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîäèê (ÎRÒ – Object relation tech-
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nique – Òåõí³êà îá’ºêòíèõ â³äíîøåíü, Ë. Ñîí-
ä³, Ã. Öóëë³íãåðà é ³í.) ç òåñòîì Ã. Ðîðøàõà.
Àëå òðàäèö³éíî ïðè ïîáóäîâ³ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ ëèøå
ìàòåìàòè÷íî çíà÷óùèì ñï³ââ³äíîñíîñòÿì ³ íå-
ïîâíî âðàõîâóºòüñÿ ³íòåðïðåòàö³éíèé ïîòåíö³-
àë êîëüîðó òà ôîðìè, êîòð³ ïîñòàþòü íàéä³ºâ³-
øèì ñòèìóëîì ó ïîÿñíåíí³ ïðèðîäè ëþäñüêèõ
ïð³îðèòåò³â ó ñèòóàö³ÿõ âèáîðó é íåâèçíà÷åíîñ-
ò³. Ïðè òîìó âåëè÷åçíîìó îáñÿç³ ³íôîðìàö³¿,
ÿêà çàêëàäåíà â êîë³ðíî- ³ ôîðìîñïðèéíÿòò³
ðåñïîíäåíòîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, â³äíîñíî
íåâèñîêà âàãîì³ñòü îäåðæóâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîçðîá-
ëåí³ñòü òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòèêî-òåõí³÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ êîìïåòåíòíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîäèê [8].

Ìåòîäèêà Ã. Ðîðøàõà, ñêàæ³ìî, ÿâëÿº ñî-
áîþ íàá³ð ç 10 òàáëèöü-ñòèìóë³â ³ç ñèìåòðè÷íè-
ìè ñëàáîñòðóêòóðîâàíèìè çîáðàæåííÿìè. Âæå
ñàìà ñèìåòðè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ìàëþíê³â ãîâî-
ðèòü ïðî ÷³òêå çîð³ºíòóâàííÿ ¿õ ñòðóêòóðè íà
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòèâíèõ îñîá-
ëèâîñòåé “îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ” ðåñïîíäåí-
òà (äèâ. [2; 3; 9]). ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå
ãåíåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³ ðèñè-ÿêîñò³ ëþäèíè
ó ñâî¿é ïðèðîäí³é äàíîñò³ âèìàãàþòü â³ä íå¿
âèä³ëåííÿ ç íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó êîëüîðó
³ ôîðìè, ùî äàþòü çìîãó ¿é åôåêòèâíî ðîçï³ç-
íàâàòè îçíàêè ³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ é îïòèìàëüíî âçàºìîä³ÿòè ç äîâê³ëëÿì.
Öÿ ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü âðàõîâàíà Ã. Ðîð-
øàõîì ïðè ñòâîðåíí³ óí³êàëüíîãî çà ñâî¿ìè
ìîæëèâîñòÿìè òåñòó, â ñòèìóëüíîìó ìàòåð³àë³
ÿêîãî “çàøèôðîâàí³” óí³âåðñàëüí³ ô³ãóðè –
êîëî, òðèêóòíèê, êâàäðàò, à òàêîæ ñòâîðåíå
òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëüîðó ³ ôîðìè, ùî
ñëóãóº ÷³òêîìó âèçíà÷åííþ ³íäèâ³äóàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî
çîâí³øíüîãî ñâ³òó [2].

Ñàì ìåõàí³çì ïñèõ³÷íî¿ ïðîåêö³¿ íå ìîæå
áóòè îäíîçíà÷íî îö³íåíèé ïñèõîëîãîì ÿê áåç-
àïåëÿö³éíèé îñîáèñò³ñíèé ïàòåðí ó ðåàãóâàíí³
îáñòåæóâàíîãî íà ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë. Ñë³ä
âðàõîâóâàòè, ùî ³íòåãðàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ïðî-
åêòèâíîãî òåñòóâàííÿ âàæêî ôîðìàë³çóºòüñÿ
çàâäàííÿìè ìåòîäèêè ³ òîìó íà ñüîãîäí³øíüîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
áàçè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ³íòó¿ö³¿ ôà-
õ³âöÿ-ïñèõîëîãà [15]. Ó öüîìó áàãàòîãðàííîìó
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîìó ëàíöþæêó âçàºìîä³¿
“åêñïåðèìåíòàòîð – îáñòåæóâàíèé” âèíÿòêîâî-
ãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³

ñòàíäàðòèçàö³ºþ ñèòóàö³¿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ
é îö³íêîþ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, àäåêâàòíèõ
ö³ëüîâèì íàñòàíîâàì åìï³ðè÷íîãî ïîøóêó. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ ïðîåêòèâíèì
ìåòîäîì çóìîâëþº: ïî-ïåðøå, êîìïëåêñíèé
âïëèâ íà ðåñïîíäåíòà êîíêðåòíîãî ñòèìóëü-
íîãî ìàòåð³àëó; ïî-äðóãå, ïåðåäáà÷àº éîãî
ìîòèâóâàííÿ çã³äíî ç ³íñòðóêö³ÿìè åêñïåðèìåí-
òàòîðà ÿê íà âåðáàëüíîìó, òàê ³ íà íåâåðáàëü-
íîìó ð³âí³; ïî-òðåòº, îòðèìàííÿ â³ä îáñòåæóâà-
íîãî â³ðîã³äíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ðåïðåçåíòàö³¿, äå îäíî÷àñíî
â³äîáðàæåí³ äàí³ çà ñèñòåìîþ ïñèõ³÷íèõ
çàõèñò³â ³ êîìïëåêñ³â, óñòàíîâîê ³ ìîòèâ³â,
åìîö³éíî çíà÷óùèõ ñïîíóêàíü ó âèáîð³ ôîðìè
òà êîëüîðó, ùî äîçâîëÿþòü é óêàçóþòü íà
³ñíóâàííÿ ïåâíîãî “îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ”
ðåñïîíäåíòà [7].

Àêò âåðáàë³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ íàÿâíîãî ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó º çàâåðøàëüíèì åòàïîì
³íòðîïðîåêòèâíîãî ïðîöåñó, ùî ìàº çíà÷íó
òðèâàë³ñòü ó ÷àñ³ – äî 300 ìñåê. Öå ä³éñòâî
ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà ð³âí³ íåñâ³äîìî¿ “íàäøâèä-
ê³ñíî¿” îáðîáêè ³êîí³÷íèõ (åéäåòè÷íèõ) îá-
ðàç³â (10–20 ìñåê) ³ çàâåðøóºòüñÿ íà ïîëþñ³
ñâ³äîìîñò³ àêòîì ïî÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïðåäìåòíîãî îáðàçó, ùî ìàº òàêîæ ³
âåðáàëüíèé åêâ³âàëåíò. Ïðèðîäíî, ùî íà òë³
öèõ ÷èñëåííèõ, îäíî÷àñíî ä³þ÷èõ ³ âçàºìîïåðå-
ì³ííèõ, äåòåðì³íàíò îäåðæàííÿ ä³àãíîñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòàíîâèòü äëÿ ïñèõî-
ä³àãíîñòà ñêëàäíå ïðîáëåìíå çàâäàííÿì [16].

Äîáðå â³äîìî, ùî áóäü-ÿêèé ñòèìóë äëÿ
ëþäèíè ìàº ïåâíó ³íôîðìàö³éíó íàñè÷åí³ñòü.
Âïëèâ åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº
áàçîâèì âëàñòèâîñòÿì îá’ºêòà (ñòèìóëó), íà
îðãàíè â³ä÷óòòÿ òàêîæ º êîìïëåêñíèì, àäæå
ñïðèéíÿòòÿ îïåðóº õîë³ñòè÷íî çîðãàí³çîâàíèìè
ïðåäìåòíèìè îáðàçàìè, ó ÿêèõ é çîñåðåäæó-
þòüñÿ íàéñóòòºâ³ø³ îçíàêè îá’ºêòà â ö³ëîìó.
Îòæå, ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ (àíàëîãó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó) –
ñóá’ºêòèâíîãî ïðåäìåòíîãî îáðàçó íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ – áåðóòü ó÷àñòü îäíî÷àñíî ð³çíî-
ìîäàëüí³ àíàë³çàòîðè, êîòð³ ïåðåøèôðîâóþòü
(äåêîäóþòü, ïåðåôîðìàòîâóþòü) çîâí³øí³é
åíåðãî³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê â³äïîâ³äíî äî ÷³òêî
ñòðóêòóðîâàíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî
àëãîðèòìó àáî ïñèõîñîö³àëüíîãî êîäó.

Êîëüîðó ÿê òàêîãî ó ïðèðîä³ íå ³ñíóº. Îä-
íàê, çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì çîðîâîãî àíàë³çà-
òîðà, ùî äèôåðåíö³þº ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìàòåð³¿ ó ¿¿ ïåðìàíåíòíîìó ðóñ³,
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ëþäèíîþ ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ êîëüîðîâèì. Ïðè-
÷îìó êîæåí ³ç íàñ íàäàº ïåðåâàãó ÿê³éñü îäí³é
êîë³ðí³é ãàì³, ùî ì³ñòèòü íå á³ëüøå äâîõ-òðüîõ
â³äò³íê³â ïåâíîãî ïàë³òðîâîãî ñïåêòðó. Ïðèºì-
í³ àáî íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàí³ òèìè
÷è ³íøèìè áàðâàìè äîâê³ëëÿ, ìîæóòü çì³íþ-
âàòèñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, àëå ñàìå êîë³ð, ÿêîìó
îñîáà íàäàºòå ïåðåâàãó, áàãàòî ùî ìîæå “ðîç-
ïîâ³ñòè” ïðî ¿¿ õàðàêòåð ³ åìîö³éíèé ëàä. ßê
çàçíà÷àâ É.Â. Ãåòå, êîë³ð ó ñâî¿õ íàéçàãàëü-
í³øèõ åëåìåíòàðíèõ ïðîÿâàõ, íåçàëåæíî â³ä
áóäîâè ³ ôîðìè ìàòåð³àëó, íà ïîâåðõí³ ÿêîãî
ìè éîãî ñïðèéìàºìî âïëèâàº íà äóøåâíèé
íàñòð³é, ïîðîäæóþ÷è ðàä³ñíå, åñòåòè÷íå ñâ³òî-
áà÷åííÿ íà çàñíîâêàõ êðàñè ÷è îãèäè, ÿñê-
ðàâîñò³ ÷è òüìÿíîñò³, òåïëà ÷è ïðîõîëîäè. Äëÿ
Ã. Ãå´åëÿ êîë³ð – ñèìâîë ïåâíèõ ³äåé, êà-
òåãîð³é, â³÷íèõ íà÷àë. Òàê, ñèí³é òðàêòóºòüñÿ
ìèñëèòåëåì ç ïîçèö³é æ³íî÷îãî ñïîãëÿäàííÿ
ñâ³òó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòÿãîì äî ñïîêîþ,
ãàðìîí³¿, íàìàãàííÿì áóòè ëàã³äíèì, ÷åìíèì,
ï³ääàòëèâèì; ÷åðâîíèé – ÷îëîâ³÷å, ïàí³âíå,
óí³ô³êàö³éíå íà÷àëî; çåëåíèé – ³íäèôåðåíò-
í³ñòü ³ íåéòðàëüí³ñòü äî æèòòºâî-ïðîñòîðîâèõ
ñèòóàö³é. Ó ö³ëîìó â êëàñèô³êàö³¿ Ã. Ãå´åëÿ,
ñâ³òë³, ÿñêðàâ³ êîëüîðè (³äåÿ ïðîñâ³òëåííÿ)
ñèìâîë³çóþòü àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü, óïåâ-
íåí³ñòü, áàäüîð³ñòü, ÷³òêó æèòòºâó ïîçèö³þ, à
òåìí³ – ïàñèâí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, äåñòðóêòèâ-
í³ñòü, ïðèãí³÷åí³ñòü. Êîë³ð ÿê âíóòð³øí³é
êîìïëåêñíèé êîðåëÿò ñïðÿìîâàíîãî ççîâí³
åíåðãî³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, ç îäíîãî áîêó,
âèçíà÷àºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè (ôåíîìåíàëüíèìè)
ïàðàìåòðàìè öüîãî âïëèâó, à ç ³íøîãî – ñôîð-
ìîâàíîþ ó ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ñèñòåìîþ
ñåíñîðíèõ åòàëîí³â, “ïðîãðàìíî” ï³äòðèìóâà-
íèõ àïàðàòîì ñâ³äîìîñò³ ñåìàíòè÷íèõ îäèíèöü
³ ö³ëèõ ïîë³â. Ó çâ’ÿçêó ç ³íòåðìîäàëüí³ñòþ
ïåðöåïö³¿ íà åìîö³éíîìó ð³âí³ áàðâ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ êîíê-
ðåòíîþ îñîáîþ, ïåâíîìó êîëüîðó ïðèâëàñíþ-
þòüñÿ ÷³òê³ íåñïåöèô³÷í³ êàòåãîð³éí³ ðèñè-
ÿêîñò³ â äèõîòîì³éíèõ âèì³ðàõ áóòòÿ “ïðè-
ºìíèé – íåïðèºìíèé”, “õîëîäíèé – ãàðÿ÷èé”;
“ëåãêèé – âàæêèé” òà ³í., ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
êîë³ðíèé ñïåêòð ïî÷èíàº ïåðñîíàëüíî ðîçó-
ì³òèñü, îïèñóâàòèñü, òðàêòóâàòèñü, ³íòåðïðåòó-
âàòèñü [4].

Ëþäèí³ çàãàëîì âëàñòèâî ïîëÿðíî êëàñèô³-
êóâàòè ÿâèùà çîâí³øíüîãî ñâ³òó â ïåðìà-
íåíòí³é áîðîòüá³ ñìàê³â “ïîäîáàºòüñÿ – íå ïî-
äîáàºòüñÿ”, íàäàþ÷è åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ
âñüîìó ÿê ìàòåð³àëüíîìó, òàê ³ ìèñëèìîìó.
Åìîö³ÿ – öå ñïåöèô³÷íà ÿê³ñòü ïñèõ³êè,

ïîâ’ÿçàíà ç áóäü-ÿêîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ùî
ðàíãóº çà ð³âíåì çíà÷óùîñò³ âñþ áåç âèíÿòêó
äîñòóïíó ³íôîðìàö³þ. Åêñïåðèìåíòàëüíî ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî åìîö³ÿ é êîë³ð “îðãàí³÷íî”
âçàºìîçàëåæí³. Òîìó çà çíàéäåíèìè êîîðäèíà-
òàìè êîæíî¿ òî÷êè-åìîö³¿ ìîæíà îäíîçíà÷íî
âèçíà÷èòè ¿¿ êîë³ðí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ó òàêèé
ñïîñ³á ïñèõ³êà ëþäèíè ôîðìóº ñóá’ºêòèâíèé
êîë³ðíî-åìîö³éíèé êîä ³ç éîãî ³íäèâ³äóàëüíèì
ñàì³ñíèì ïðîô³ëåì.

Ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè òàêîæ äîñèòü ñêëàäíî
îðãàí³çîâàíå. Òàê, ó êîð³ ìîçêó º ñòðóêòóðè
îð³ºíòàö³éíèõ êë³òèí, ÿê³ ïîåòàïíî, ç âèñîêèì
ñòóïåíåì òî÷íîñò³, âèçíà÷àþòü ñêëàäîâ³ îá-
ðèñ³â ïðåäìåò³â äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ¿õ óï³çíàííÿ. Ïðè
öüîìó îñîáëèâ³ñòü ôîðìîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
ñâ³òó ïîëÿãàº â íåçàëåæíîñò³ ïðîñòîðîâîãî
ïîëîæåííÿ ³ äèíàì³÷íîãî ñòàíó ñïðèéíÿòèõ
ïðåäìåò³â â³ä êîë³ðíî¿ ïåðöåïö³¿. Ñïðèéíÿòòÿ
ôîðìè òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Òîæ ìîæíà ç
äîñòàòíüîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî
äîðå÷íî îòîòîæíþâàòè åìîö³¿ ç ôîðìàìè ³
êîëüîðîì, à îñê³ëüêè âîíè åêâ³âàëåíòí³, òî
³ñíóº ÷³òêî âèðàæåíà ñóá’ºêòèâíà ñõèëüí³ñòü
äî ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïð³î-
ðèòåòó ó âèáîð³ ïåâíîãî ôîðìîêîë³ðíîãî ðÿäó,
ùî ñëóãóº òèï³çàö³¿ (êîäèô³êàö³¿) ¿¿ êîíêðåò-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîô³ëþ. Òàêîæ ñëóøíî
ïðèïóñòèòè, ùî ïåðåêîäóâàííÿ çîâí³øíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî-
ñóá’ºêòèâíîãî ôîðìî-êîë³ðíî-åìîö³éíîãî êîäó [8].

Ùîá ïîðîçóì³òèñÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, êð³ì
áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ
âåðáàë³çàö³¿ (ìîâëåííÿ) âëàñíèõ ³äåé, ïåðåêî-
íàíü, ñìèñë³â, íàì òðåáà ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ¿¿
ÿê ïàðòíåðà, âðàõîâóâàòè ¿¿ ìàíåðè ïîâåä³íêè,
ñòèëü ìèñëåííÿ, êóëüòóðîãåíí³ñòü âçàºìîä³¿ ç
äîâê³ëëÿì, ùî “ç÷èòóºòüñÿ” ç äîïîìîãîþ â³çó-
àëüíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, çàñíîâàíî¿ íà ôîðìî-
êîë³ðí³é îðãàí³çàö³¿ ¿¿ çîâí³øíîñò³, îñîáèñòèõ
ðå÷åé ³ ïðåäìåòíîãî êîëà ìèñëåä³ÿëüíîãî êîí-
òàêòóâàííÿ [12]. Â³äîìèìè ìåòîäèêàìè, ùî
âèêîðèñòîâóþòü êîë³ðíîôîðìí³ ñòèìóëè, º òåñ-
òè Ì. Ëþøåðà, Ã. Ôð³ë³íãà, Î.Ì. Åòê³íäà é
³í. Îäíàê, íà ïðåâåëèêèé æàëü, íàéáàãàòøèé
ïîòåíö³àë çàçíà÷åíèõ ìåòîäèê çíà÷íîþ ì³ðîþ
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
ðîáîò³.

Âêàæåìî íà òîé ïðèì³òíèé ôàêò, ùî äâà
äîñë³äíèêè – Ì. Ëþøåð ³ Ã. Ôð³ë³íã – íå-
çàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî ä³éøëè äî ïîá³æíî
ñõîæèõ ðåçóëüòàò³â. Ìåòîäîëîã³÷íà ïîä³áí³ñòü
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äëÿ îáîõ òåñò³â âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ïîêàçíè-
êàìè: à) àâòîðè ñïðîáóâàëè ñèñòåìàòèçóâàòè
êîëüîðè ó ïåâíó ñóêóïí³ñòü ç ÷³òêèì òëóìà-
÷åííÿì ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ëþäèíè: äëÿ
òåñòó Ì. Ëþøåðà [5] – 25 ð³çíèõ áàðâ ³
â³äò³íê³â, äëÿ òåñòó Ã. Ôð³ë³íãà [10] – 23
íàï³âòîíè êîë³ðíîãî ñïåêòðó; á) ðîçðîáíèêè
öèõ óí³êàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ñôîðìó-
âàëè âîñüìèïîçèö³éíó ñòðóêòóðó êîë³ðíèõ
ïð³îðèòåò³â ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü îíòî-
ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ÿê
ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿ ³ç ïðèðîäîþ òà ñîö³óìîì.

Îñíîâí³ êîëüîðè òåñòó: 1) ñèí³é, ùî ñèìâî-
ë³çóº ñïîê³é, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ ³ æèòòÿì,
åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü ó ñïðàâàõ,
äóøåâíó ïðèõèëüí³ñòü, ãàðìîí³þ; 2) çåëåíèé,
ùî ñèãíàë³çóº ïðî ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, âè-
ñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ñàìîñò³éí³ñòü, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, íåçâîðóøí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
âèðàæåííÿ, óñï³õó ³ âëàäè, ³íîä³ âïåðò³ñòü ³
íàäì³ðíó ñàìîâïåâíåí³ñòü; 3) ÷åðâîíèé, ùî
îçíà÷óº ñèëó âîë³ é àêòèâí³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ö³ëåé, ùî ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîñò³,
ë³äåðñòâî òà ³í³ö³àòèâí³ñòü, íàñòóïàëüí³ òåíäåí-
ö³¿, ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ³ âëàäè ÷åðåç áîðîòü-
áó, íàäì³ðíó çáóäëèâ³ñòü ³ ìîæëèâ³ äåâ³àö³¿ ó
ïîâåä³íö³; 4) æîâòèé, ùî âêàçóº íà àêòèâí³ñòü,
àô³ë³àö³þ (ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêóâàííÿ), ïîòÿã
äî íîâîãî, îïòèì³çì, åêñïàíñèâí³ñòü, âåñåë³ñòü,
ëåãê³ñòü, áàëàêó÷³ñòü, â³äêðèò³ñòü, òîâàðèñü-
ê³ñòü, åíåðã³éí³ñòü. Ïðè â³äñóòíîñò³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â îïòèìàëüíèì ðåçóëü-
òàòîì òåñòóâàííÿ º ðîçòàøóâàííÿ îáñòåæó-
âàíèì îñíîâíèõ êîëüîð³â íà ïåðøèõ ï’ÿòè
ïîçèö³ÿõ.

Äîäàòêîâ³ êîëüîðè ñóãîëîñíî îçíà÷óþòü
ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòðàõàìè, òðèâîæí³ñòþ, ñòðåñîì òà ³í. Ô³î-
ëåòîâèé ñèìâîë³çóº åãî¿ñòè÷í³ñòü, åìîö³éíó
åêñïðåñèâí³ñòü, óðàçëèâ³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü
ðàçîì ç ³íòó¿òèâíèì ðîçóì³ííÿì ñèòóàö³¿,
çà÷àðîâàí³ñòü ³ ìð³éëèâ³ñòü, çàõîïëåííÿ ³ ôàí-
òàç³¿ òà äåÿêó íåùèð³ñòü. Êîðè÷íåâèé óîñîáëþº
êîìôîðò ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â (ãåäîí³çì), ô³çè÷-
íó ëåãê³ñòü ³ ñåíñîðíó çàäîâîëåí³ñòü, çàëåæ-
í³ñòü â³ä îáñòàâèí, ïðàãíåííÿ äî ñïîêîþ òà
ë³íü. ×îðíèé õàðàêòåðèçóº ïîòÿãè äî ³çîëÿö³¿,
óñàì³òíåííÿ, äî ïåâíî¿ êîíôðîíòàö³¿ ç³ ñâ³òîì,
çðå÷åííÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, çàìêíóò³ñòü,
óïåðò³ñòü, ïðîòåñò, âîðîæ³ñòü, à ó ïîãðàíè÷í³é
ôîðì³ – íåáóòòÿ. Ñ³ðèé ñèìâîë³çóº ñèòóàö³éíó
âòîìëþâàí³ñòü, åìîö³éíó ³íäèôåðåíòí³ñòü ³
“áåçáàðâí³ñòü”, ñîö³àëüíó â³äñòîðîíåí³ñòü, ñâî-
áîäó â³ä çîáîâ’ÿçàíü, ìëÿâ³ñòü ³ ðîçñëàáëå-

í³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, íåñàìîñò³éí³ñòü ³ ïàñèâ-
í³ñòü.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ìåòîäèêè Ã. Ôð³ë³íãà º
çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóðè óíàî÷íåííÿ ñòèìóë³â
íà ÷îðíîìó ³ á³ëîìó ïîëÿõ, ðîçä³ëåíèõ íà
÷îòèðè ð³âí³ ñåêòîðè (êâàäðàíòè). Äîö³ëüí³ñòü
ö³º¿ ïðîöåäóðè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïîëÿìè
ìîäåëþºòüñÿ çîðîâèé ïðîñò³ð ñïðèéíÿòòÿ
ðåñïîíäåíòîì ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè
öüîìó âåðòèêàëüíà ë³í³ÿ âèçíà÷àº ë³í³þ “ëà-
òåðàëüíîãî íóëÿ”, òîáòî ðîçìåæîâóº ïåðöåï-
òèâíå ïîëå íà äâ³ ñèìåòðè÷í³ ÷àñòèíè – ë³âó é
ïðàâó. Ãîðèçîíòàëüíà ë³í³ÿ ³íòåðïðåòóº “íóëü”
çà ãîðèçîíòàëëþ é ðîçä³ëÿº ïîëå ñïðèéíÿòòÿ
íà äâ³ ÷àñòèíè – âåðõíþ ³ íèæíþ. Òàêèì
÷èíîì, çà ïîðÿäêîì íàäõîäæåííÿ ñòèìóëüíîãî
ìàòåð³àëó, ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè âèáîðó
îïèòóâàíèì òîãî ÷è ³íøîãî êîëüîðó áóäóòü
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó
é ïðîñòîðó, çóìîâëåí³ ïðîô³ëåì ëàòåðàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿; òîìó îòðèìóºìî ë³âî-ïðàâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ôóíêö³é òðüîõ îñíîâíèõ àíàë³-
çàòîðíèõ ñèñòåì – ìàíóàëüíî¿, ñëóõîìîâíî¿ ³
çîðîâî¿ [10].

Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â Ì. Ëþøåðà
³ Ã. Ôð³ë³íãà áóëà çíàéäåíà äîäàòêîâà ïðîöå-
äóðà, ùî äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
ìåòîäèê ³ ðîçãëÿäàòè ¿õ ó ñï³ââ³äíîñíîñò³
ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ËÎÎ) é
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó
(ÔÀÌ), ùî ñóãîëîñíî îðãàí³çóþòü ³íäèâ³äó-
àëüíèé îáðàç ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ –
îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ó÷èíåííÿ [7]. Òàê, ÿêùî
ó öåíòð³ ïåðåòèíó ë³í³é ïîëÿ ö³ ñêëàäîâ³ ïåðå-
ðâàòè é “ñôîðìóâàòè” ì³ñöå äëÿ â³çóàë³çàö³¿
ñòèìóë³â ó öåíòð³, òî îäåðæóºìî ìîæëèâ³ñòü
äëÿ äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè óïðåäìåòíåíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòà, à
é êîíêðåòíèõ îñîáëèâîñòåé éîãî çîðîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ. Òîä³ ó öåíòð³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî
ïîëÿ “çâ³ëüíÿºòüñÿ” ì³ñöå – “íóëü-³íäèêàòîð”
äåöåíòðàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ. Çíà÷åííÿ öüîãî ïðè-
éîìó äîñèòü âàãîìå, îñê³ëüêè äîçâîëÿº êîë³ð-
íèì òåñòîì âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî
ïðîô³ëþ. Ïðè öüîìó ïðåçåíòàö³ÿ (áåçïîñå-
ðåäíº óíàî÷íåííÿ) ñòèìóë³â ó ë³â³é ³ ïðàâ³é
ïîëîâèíàõ ïîë³â ñïðè÷èíåíà îñîáëèâîñòÿìè
ëàòåðàëüíî¿ ë³âî-ïðàâîá³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, à
óíàÿâíåííÿ ñòèìóë³â ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ñåê-
òîðàõ ïîâ’ÿçàíå ç ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì
ôàêòîðà ïð³îðèòåòíîñò³ (çíà÷óùîñò³, âàãîìîñ-
ò³) êîëüîðó. Ðîçòàøóâàííÿ ñòèìóëó ó öåíòð³
ïîëÿ õàðàêòåðèçóº â³äñóòí³ñòü ë³âî-ïðàâîá³÷-
íèõ ³ âåðõíüî-íèæí³õ äåòåðì³íàíò ñïðèéíÿòòÿ,

Þ. Ìàêñèìåíêî, À.À. Ôóðìàí
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ñåáòî äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü íèçü-
êîãî ð³âíÿ ëàòåðàë³çàö³¿ ìîçêó.

Ïðè ôîðìóâàíí³ âîñüìèïîçèö³éíîãî âïî-
ðÿäêóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ óïîäîáàíü íåìèíó÷å
âèÿâëÿþòüñÿ ÷èííèêè, çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëþ îñî-
áèñòîñò³. Çîêðåìà, âîñüìèêîë³ðíèé âàð³àíò
òåñòó ïðè âèáîð³ ðåñïîíäåíòîì ì³ñöÿ ïåâíîãî
çàáàðâëåííÿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ êîë³ðíî¿
ãàìè ìàº ÿâíî âèðàæåíèé ðîçïîä³ë íà ë³âó ³
ïðàâó ÷àñòèíè â³äíîñíî “³äåàëüíî¿” ñåðåäèíè,
ùî ïðîõîäèòü ì³æ ÷åòâåðòîþ ³ ï’ÿòîþ ïîçèö³-
ÿìè. Òóò ñë³ä çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî Ì. Ëþ-
øåð ïîçíà÷èâ öþ “³äåàëüíó” ð³âí³ñòü ÿê ñè-
ìåòð³þ çíàê³â “ôóíêö³é êîëüîðó” (òàáë.).

Îòæå, Ì. Ëþøåð îõàðàêòåðèçóâàâ îñíîâí³
ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â
çàëåæíî â³ä ðàíãó àáî îáðàíî¿ ïîçèö³¿ òîãî ÷è
³íøîãî êîëüîðó: íà ïåðøîìó ì³ñö³ â àêòóàëüí³é
çíà÷óùîñò³ ðîçòàøîâóþòüñÿ çàñîáè äîñÿãíåííÿ
íàñêð³çíî¿ ìåòè; äðóãà âèçíà÷àº ö³ëüîâ³ äîìà-
ãàííÿ ³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³; òðåòÿ ³ ÷åòâåðòà
â³äîáðàæàþòü ðîçóì³ííÿ ðåñïîíäåíòîì æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿ é õàðàêòåðèçóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáè íà ïåâíèé îáðàç ä³é, ñòèëü ä³ÿëüíîñò³
÷è â÷èíåííÿ; ï’ÿòà ³ øîñòà ïîçíà÷àþòü ³íäèôå-
ðåíòíå ñòàâëåííÿ ³ áàéäóæ³ñòü äî ñòàí³â, íàñò-
ðî¿â ³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðèòàìàíí³ îáðàíèì
êîëüîðàì; ñüîìà ³ âîñüìà ïîçèö³¿ îïèñóþòü
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî êîëüîð³â, ïðàãíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ïðèäóøèòè ïîòðåáè, ìîòèâè, íàñò-
ðî¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè [5].

Î÷åâèäíî, ö³ çíàêè íàñïðàâä³ “çì³ùóþòüñÿ”
â òó ÷è ³íøó ñòîðîíó. Íàìè â³äçíà÷åíèé òàêîæ
³ òîé ôàêò, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ñïåêòðó êîë³ð-
íèõ óïîäîáàíü ìåòîäîì ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåí-
ö³àëó, ðåàëüíà ñóá’ºêòèâíà “â³ñü ñèìåòð³¿”
ïîçèö³éíîãî ëàäó çì³ùåíà (â òîé ÷è ³íøèé á³ê)
â³ä “³äåàëüíî¿”. Öå òàêîæ óêàçóº íà êàóçàëü-
í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó ó
çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ïðîô³ëþ ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó [8].

Êð³ì òîãî, äåòàëüíèé àíàë³ç îö³íêè âè-
ðàçíîñò³ “êîíôë³êòó êîë³ðíèõ ïàð” ïîêàçàâ,
ùî ñòóï³íü íåóçãîäæåíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ

âîñüìèïîçèö³éíîãî ðÿäó íåð³âíîì³ðíî é á³ëüø
âèðàæåíèé ó ë³â³é ïîëîâèí³ ñïåêòðó äëÿ
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ïîçèö³é, à â ïðàâ³é – äëÿ
ñüîìîãî ³ âîñüìîãî ïîëîæåííÿ â çàãàëüí³é
³ºðàðõ³¿ êîë³ðíèõ óïîäîáàíü. Ó öüîìó ôå-
íîìåí³, íà íàø ïîãëÿä, îïðèÿâíþþòüñÿ òàê³
çàêîíîì³ðíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ÿê “åôåêò êðàþ”
(ìåæîâèé, êîíòóðíèé åôåêò) ³ äèõîòîì³ÿ
ñïðèéíÿòòÿ, êîòðà âèðàæàºòüñÿ ó ïîëÿðí³é
äèôåðåíö³àö³¿ êàòåãîð³éíèõ îçíàê ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³, çä³éñíþâàíèé â ³äåàëüíîìó ôîðìàò³
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ëþèíè. Öÿ ïîëÿðèçàö³ÿ òåæ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³îíàëü-
íîþ àñèìåòð³ºþ â ðîáîò³ ìîçêó. Àíàë³ç çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êîë³ðíî-
ôîðìíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñàì³ñíèõ óïîäîáàíü ç êîí-
öåïòóàëüíèõ ïîçèö³é âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî
ïðîô³ëþ äîçâîëèòü äîñë³äíèêàì âèéòè íà
íîâèé çâ³é ðîçóì³ííÿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
ïðîåêòèâíèìè (ïåðåäóñ³ì êîë³ðíèìè) ìåòî-
äèêàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè âèíèêëè ç ïîòðåá
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè é äîñ³ ñëóãóþòü âèòîí÷åíèì
³íñòðóìåíòîì ðîçï³çíàííÿ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â
ëþäèíè, ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ
³ ïåðöåïòèâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Âîíè
º äîñòàòíüî ä³ºâèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ó äèôåðåí-
ö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éíèõ
ñòàí³â, ïîâåä³íêîâèõ ïð³îðèòåò³â, ³íñòèíêòèâ-
íèõ ïîòÿã³â ³ ìàëîóñâ³äîìëåíèõ äîìàãàíü, à
òîìó ìàþòü íåàáèÿêó çíà÷óù³ñòü äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ âèðàçíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ïàòîãåííèõ,
ôîðì ³ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñóá’ºêòíèì
äîâê³ëëÿì ³ ïðèðîäíèì òà òåõí³÷íèì ñåðåäîâèùåì.

2. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ïðîåêòèâíèõ
ìåòîäèê ìîæå áóòè íàäàíèé ðåñïîíäåíòàì äëÿ
ïåðöåïòèâíîãî ðîçï³çíàííÿ, àáî äëÿ çàó÷ó-
âàííÿ ³ ïîäàëüøîãî éîãî â³äòâîðåííÿ. Íàéñóò-
òºâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîåêö³é º äîâ³ëüíà îðãàí³çàö³ÿ ìàñèâó ñòè-
ìóë³â ÿê ó âêðàé íåâèçíà÷åíó çà ñâî¿ì õàðàêòå-

Знаки функцій + + x x  = = – – 

Позиція (пріоритет) кольору 1 2 3 4  5 6 7 8 

Òàáëèöÿ
Ñèìåòð³ÿ çíàê³â ôóíêö³é òà êîë³ðíèõ ïð³îðèòåò³â (çà Ì. Ëþøåðîì)
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ðîì, òàê ³ â ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíó áàãàòîãðàííó
ñèñòåìó, ùî äîçâîëÿº îáñòåæèòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ, ç³áðàòè çíà÷íèé îáñÿã
íîðìàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, óçàãàëüíèòè ïîêàç-
íèêè ó ö³ë³ñíó êàðòèíó, âèçíà÷èòè ðåôåðåíòí³
ãðóïè, îïèñàòè ïîðòðåò ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî
ïðåäñòàâíèêà çàãàëó, ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³
ôîðìè, ñòèë³ ³ çàñîáè éîãî âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì.

3. Ïðîöåäóðà ÿê³ñíî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ, çä³éñíþâàíà ç óðàõóâàííÿì
ñï³ââ³äíîñíîñò³ ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ é îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àñè-
ìåòð³¿ ìîçêó, äàº çìîãó ñóòí³ñíî ðîçøèðèòè
ìîæëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó
ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿº ñòâîðèòè
íà ¿õ îñíîâ³ äåòàë³çîâàíèé îñîáèñò³ñíèé ïðî-
ô³ëü ðåñïîíäåíòà. Ìàñèâ îòðèìàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê äàíèõ óìîæëèâëþº
âèçíà÷àòè øëÿõè ïîäàëüøèõ ïîøóêóâàíü,
ïðîíèêíóòè ó íàéïîòàºìí³ø³ ëàêóíè îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ âàæêî ä³àãíîñòóâàòè çà òðàäèö³éíî¿
ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåíòó é êîòð³ òóò
ìîæíà ï³ääàòè çâàæåí³é ïñèõîðåôëåêñèâí³é
ê³ëüê³ñí³é ³ ÿê³ñí³é îö³íö³.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Àêèìîâà Ì.Ê. è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
/ ïîä ðåä. Ì.Ê. Àêèìîâîé. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2005. – 304 ñ.

2. Áåëûé Á.È. Òåñò Ðîðøàõà. Ïðàêòèêà è òåîðèÿ /
Á.È. Áåëûé. – ÑÏá.: Äîðâàëü, 1992. – 200 ñ.

3. Áóðëà÷óê Ë.Ô. Ââåäåíèå â ïðîåêòèâíóþ ïñèõîëî-
ãèþ / Ëåîíèä Ôîêè÷ Áóðëà÷óê. – Ê.: Íèêà-Öåíòð, 1997.
– 128 ñ. – (Ñåðèÿ “Íîâåéøàÿ ïñèõîëîãèÿ”; Âûï. 3).

4. Èçìàéëîâ ×.À. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ öâåòîâîãî
çðåíèÿ / ×.À. Èçìàéëîâ, Å.Í. Ñîêîëîâ, À.Ì. ×åðíî-
ðèçîâ. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1989. – 206 ñ.

5. Ëþøåð Ì. Öâåò âàøåãî õàðàêòåðà / Ì. Ëþøåð;
Òàéíû ïî÷åðêà / Ä. Ñàðà;  ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Âå÷å,
Ïåðñåé, ÀÑÒ, 1996. – 400 ñ. –  (Self-Help).

6. Ìàêñèìåíêî Þ. Êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà ó
ïñèõîëîã³¿ / Þð³é Ìàêñèìåíêî // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî. – 2007. – ¹4. – Ñ. 56–72.

7. Ìàêñèìåíêî Þ.Á. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ
ìîçãà ÷åëîâåêà: ìåòîä. ïîñ. ïî êóðñó “Íåéðîïñèõîëî-
ãèÿ” / Þ.Á. Ìàêñèìåíêî. – Äîíåöê: ÈÏ è Ï, 1998. – 8 ñ.

8. Ìàêñèìåíêî Þ.Á. Öâåòîâàÿ ñèìâîëèêà â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ: Â
ïîìîùü ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãàì: [ó÷. ïîñ.] / Þ.Á.
Ìàêñèìåíêî. – Äîíåöê: Èçä-âî “Ýðà Ïñèõîëîãèè”,
1997. – 81 ñ.

9. Ðîðøàõ Ã. Ïñèõîäèàãíîñòèêà: ìåòîäèêà è ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî èññëåäî-
âàíèþ âîñïðèÿòèÿ (èñòîëêîâàíèå ñëó÷àéíûõ îáðàçîâ)
/ Ãåðìàí Ðîðøàõ; ïåð. ñ íåì. Â.È. Íèêîëàåâà. – Ì.:
Êîãèòî-Öåíòð, 2003. – 336 ñ. – (Êëàññèêè ïñèõîëîãèè).

10. Ôðèëèíã Ã. ×åëîâåê – öâåò – ïðîñòðàíñòâî / Ã. Ôðè-
ëèíã, Ê. Àóýð; ïåð. ñ íåì. – Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1973. – 141 ñ.

11. Ôóðìàí À.À. Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³: ö³íí³ñíî-
îð³ºíòàö³éíèé âèì³ð: [ìîíîãðàô³ÿ] / Àíàòîë³é Àíàòî-
ë³éîâè÷ Ôóðìàí. – Îäåñà: ÎÍÏÓ; Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ,
2016. – 312 ñ.

12. Ôóðìàí À.À. Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé ïîðòðåò
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà: â³ä ìîäåë³ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
³íâàð³àíò³â / Àíàòîë³é À. Ôóðìàí // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 118–127.

13. Ôóðìàí À.Â. Îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè áàçîâèõ
êîíöåïò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè / Àíàòîë³é Â. Ôóð-
ìàí // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2007. – ¹4. – Ñ. 39–55.

14. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòèêà: íàâ÷.-ìåòîä.
ìîäóëüíèé êîìïëåêñ ³ç äèñöèïë³íè / Àíàòîë³é Â. Ôóð-
ìàí. – Òåðíîï³ëü, 2011. – 78 ñ.

15. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³: [íàóê. âèä.] / Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí. –
Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2000. – 198 c.

16. Õüþáåë Ä. Ãëàç, ìîçã, çðåíèå / Ä. Õüþáåë; ïåð. ñ
àíãë. – Ì.: Ìèð, 1990. – 239 ñ.

REFERENCES

1. Akimova M.K. Psihologicheskaya diagnostika / Pod
red. M.K. Akimovoy. – SPb.: Piter, 2005. – 304 s.

2. Belyi B.Y. Test Rorshaha. Praktika i teoriya / B.Y.
Belyi. – SPb.: Dorval, 1992. – 200 s.

3. Burlachuk L.F. Vvjedjenije v projektivnuju psihologiju
/ Ljeonid Fokich Burlachuk. – K.: Nika-Cjentr, 1997. –
128 s. – (Sjerija “Novjejshaja psihologija”; Vyp. 3).

4. Izmaylov C.A. Psyhofiziologiya tsvetovogo zreniya /
C.A. Izmaylov, E.N. Sokolov, A.M. Chernorizov. – M.:
Izd-vo MGU, 1989. – 206 s.

5. Lusher M. Tsvet vashego haraktera / M. Lusher; Tainy
pocherka / D. Sara. –  per. s angl. – M.: Veche, Persey,
AST, 1996. – 400 s. –  (Self-Help).

6. Maksymenko Yu. Kompiuterna diahnostyka u
psykholohii / Yurii Maksymenko // Psykholohiia i
suspilstvo. – 2007. – ¹4. – S. 56–72.

7. Maksimenko Y.B. Tsvetovaya simvolika v
eksperimentalno-psihologicheskih issledovaniyah: V
pomosch prakticheskim psihologam : Uchebnoe posobie.
– Donetsk: Izd-vo “Era Psihologii”, 1997. – 81 s.

8. Maksimenko Y.B. Funktsionalnaya asimmetriya
mozga cheloveka. Metodicheskoe posobie po kursu
“Neyropsihologiya”. – Donetsk: IP i P, 1998. – 8 s.

9. Rorshah G. Psihodiagnostika: mjetodika i rjezul’taty
diagnostichjeskogo expjerimjenta po issljedovaniju
vosprijatija (istolkovanije sluchajnyh obrazov) / Gjerman
Rorshah; pjer. s njem. V.I. Nikolajeva. – M.: Kogito-Cjentr,
2003. – 336 s. – (Klassiki psihologii).

10. Friling H. Chelovek – tsvet – prostranstvo / H. Friling,
K. Auer; per. s nem. – M.: Stroy-izdat, 1973. – 141 s.

11. Furman A.A. Psykholohiia osobystosti: tsinnisno-
oriientatsiinyi vymir: [monohrafiia] / Anatolii
Anatoliiovych Furman. – Odesa: ONPU; Ternopil: TNEU,
2016. – 312 s.

12. Furman A.A. Tsinnisno-oriyentatsiynyi portret
fahivtsia-psyhologa: vid modeli do indyvidualnyh
invariantiv / A.A. Furman // Psyhologiya i suspilstvo. –
2012. – ¹ 1. – S. 118-127.

13. Furman A.V. Obgruntuvannia systemy bazovykh
kontseptiv psykholohichnoi diahnostyky / Anatolii V.

Þ. Ìàêñèìåíêî, À.À. Ôóðìàí



58 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2017. — ¹ 3 (69) ISSN 1810-2131

Furman // Psykholohiia i suspilstvo. – 2007. – ¹4. – S. 39–
55.

14. Furman A.V. Psykhodiahnostyka: navch.-metod.
modulnyi kompleks iz dystsypliny / Anatolii V. Furman. –
Ternopil, 2011. – 78 s.

15. Furman A.V. Psyhodiagnostyka osobystisnoyi
adaptovanosti / A.V. Furman. – Ternopil: Ekonomichna
dumka, 2000. – 198 c.

16. Hubel D. Glaz, mozg, zrenie / D. Hubel; per. s angl.
– M.: Mir, 1990. – 239 s.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìàêñèìåíêî Þð³é Áîðèñîâè÷, Ôóðìàí Àíàòîë³é
Àíàòîë³éîâè÷.

Ìàéáóòíº ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê: ðåôëåêñ³ÿ ïðè-
õîâàíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ  ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ íà ï³äâàëèíàõ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Äîâåäåíî,
ùî ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð áàæàíü, äóìîê, ³äåé ³ ïåðåæè-
âàíü ëþäèíè º çàñàäíè÷èì ó òëóìà÷åíí³ ïðîåêòèâíèõ
çàñíîâê³â ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Àðãóìåíòîâàíà âèíÿòêîâà ðîëü ó ðîçï³ç-
íàíí³ ëþäñüêîãî ºñòâà ïðîåêòèâíîãî ï³äõîäó, ùî ñëó-
ãóº îòðèìàííþ ñòðóêòóðíî-ê³ëüê³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
³íäèâ³äóàëüí³ ñèñòåìè çíà÷åíü îá’ºêòíèõ êàòåãîð³éíèõ
îçíàê-ðèñ îñîáè, êîòð³ ïîðîäæóþòü óí³êàëüíèé îñî-
áèñò³ñíèé ñâ³ò. Îá´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ó ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ, ùî çàëå-
æèòü â³ä ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
êîíêðåòíî¿ îñîáè é îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿
àñèìåòð³¿ ëþäñüêîãî ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà, ïðîåêòèâí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, êîë³ðí³ òåñòè,
ëàòåðàëüíà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíèé
ïðîô³ëü, ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ìîçêó, Ã. Ðîðøàõ,
Ì. Ëþøåð, Ã. Ôð³ë³íã.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìàêñèìåíêî Þðèé Áîðèñîâè÷, Ôóðìàí Àíàòîëèé
Àíàòîëèåâè÷.

Áóäóùåå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê: ðåôëåêñèÿ ñêðûòûõ
âîçìîæíîñòåé.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ñòàíîâëåíèå ïðîåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ëè÷íîñòè íà ôóíäàìåíòå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Äîêà-
çàíî, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî æåëàíèé, ìûñëåé,
èäåé è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùèì â òîëêîâàíèè ïðîåêòèâíûõ ïðåäïîñûëîê åãî
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Àðãóìåíòèðîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíàÿ ðîëü
â ðàñïîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ïðîåêòèâíîãî
ïîäõîäà, ÷òî ñëóæèò ïîëó÷åíèþ ñòðóêòóðíî-êîëè÷åñò-
âåííîé èíôîðìàöèè îá èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåìàõ
çíà÷åíèé îáúåêòíûõ êàòåãîðèàëüíûõ ïðèçíàêîâ-÷åðò
÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîðîæäàþò óíèêàëüíûé ëè÷íîñò-
íûé ìèð. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ, çàâèñÿùåãî
îò ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî ìèðà
êîíêðåòíîãî ëèöà è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîäèàã-
íîñòèêà, ïðîåêòèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, öâåòîâûå
òåñòû, ëàòåðàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ëè÷íîñò-
íûé ïðîôèëü, ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà,
Ã. Ðîðøàõ, Ì. Ëþøåð, Ã. Ôðèëèíã.

ANNOTATION

Maksymenko Yurii , Furman Anatoliy A.
The future of projective methodics: reflection of hidden

possibilities.
The article analyzes the development of projective me-

thods for the examination of psychic personality traits on
the foundations of deep psychology. It is proved that the
subjective space of desires, thoughts, ideas and experiences
of the human  is fundamental in the interpretation of the
projective foundations of its mental activity as a subject of
life activity. The expediency of using projective methods
of examination in the framework of the system vision of a
personal profile, which depends on the lateral organization
of the inner world of a particular person and the features
of functional asymmetry of the human brain, is substan-
tiated.

Key words: deep psychology, psycho-diagnostic, pro-
jective methods of examination, color tests, lateral organi-
zation of personality, personality profile, functional asy-
mmetry of the brain, G. Rorschach, M. Lüscher, H. Frie-
ling.
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