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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ñó÷àñíèé ñîö³óì ïî-
òðåáóº ï³äâèùåííÿ ð³çíèõ ôîðì àêòèâíîñò³
ëþäèíè â áàæàíí³ ðîç³áðàòèñü ó ñâî¿õ â÷èíêàõ,
ñâîºìó ïðèçíà÷åíí³ ó ñâ³ò³, çä³éñíèòè ñàìîçì³-
íó â ñîá³, ùî ñïðèÿº îñîáèñò³ñí³é çð³ëîñò³,
åôåêòèâíîìó ïðèéíÿòòþ æèòòºâî âàæëèâèõ
ð³øåíü ÿê íà âëàñíó âèãîäó, òàê ³ íà ñóñï³ëüíó
êîðèñòü.

Ìåòà íàóêîâî¿ ðîçðîáêè – âèñâ³òëèòè â÷èí-
êîâèé ï³äõ³ä Â.À. Ðîìåíöÿ äî ïñèõîëîã³¿ ñàìî-
ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â÷èíîê,
ÿêèé Â.À. Ðîìåíåöü ðîçãëÿäàâ ÿê âèùó ôîðìó
àêòèâíîñò³, ìàº ñàìîáóòí³é âèÿâ ó ïðîöåñ³
ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, â åêçèñòåíö³¿ ¿¿ äó-
õîâíîãî çðîñòàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ äóõîâíå çðîñòàííÿ – öå ïîð³âíåâà,
ïîñë³äîâíà ³ çäåá³ëüøîãî äîâåðøåíà ñèñòåìà
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè, ñèñòåìîòâ³ðíèì
ôàêòîðîì ÿêî¿ º ïåðåæèâàííÿ, ùî ìîæå áóòè
âèÿâëåíî é â³äðåôëåêñîâàíî ÷åðåç ïðèíöèïè
ïåðåæèâàííÿ âòðàòè òà ïîøóêó ãàðìîí³¿ íà
øëÿõó ¿¿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ðîçêðèâàºòüñÿ ðîëü ïåðå-
æèâàííÿ õâèëþâàíü îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³
ñàìîï³çíàííÿ ÿê ôîðìà âèÿâó â÷èíêó; â
ç³ñòàâëåíí³ ç³ çì³ñòîì ó÷èíêó àíàë³çóþòüñÿ
ïðèíöèïè ïåðåæèâàííÿ âòðàòè ³ ïîøóêó ãàð-
ìîí³¿ ó ëîí³ ñàìîï³çíàííÿ ÷åðåç òàê³ äóàëüí³
òåíäåíö³¿: ïðèâëàñíåííÿ – ñâîáîäè ïåðåæè-
âàíü, çãàñàííÿ – íàïîâíåíîñò³, â÷àñíîñò³ –
ïîçà÷àñîâîñò³.

ÂÑÒÓÏ

Âèïîâíèëîñü 90 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
Â.À. Ðîìåíöÿ – â÷èòåëÿ, íàñòàâíèêà, êîëåãè.
Ïðîïîíîâàíà ñòàòòÿ – öå øàíà éîãî òâîð÷îñò³

ÿê âèäàòíîìó óêðà¿íñüêîìó â÷åíîìó, àâòîðó
òåîð³¿ â÷èíêó â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³. Îá´ðóíòóâàííÿ ïðèíöèïó â÷èíêó çàäëÿ
ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íîãî ïðèòàìàíå îñîáèñòîñò³
Âîëîäèìèðà Ðîìåíöÿ, àäæå ñàìå éîìó áóëî
âëàñòèâå öå âèíÿòêîâå ìèñòåöòâî çàïàëþâàòè
äóø³ ëþäåé.

Ïðîáëåìó ñàìîï³çíàííÿ, äóõîâíîñò³, íà
ð³âí³ â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ
ó òâîð÷îñò³ Â.À. Ðîìåíöÿ äîðå÷íî ïðåäñòàâèòè
â ê³ëüêîõ àñïåêòàõ: öå – åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³
âèì³ðè â÷èíêó, ÷åðåç ïðèçìó ÿêèõ ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè åìîö³éíå ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³
ÿê ñïðÿìîâàíå ï³çíàííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ åìîö³é
³ ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàþ÷è ¿õ åêçèñòåíö³þ; öå
ñàìîï³çíàííÿ ÿê äóõîâíå çðîñòàííÿ, ñåáòî ÿê
íàñë³äêîâî ñïðè÷èíåí³ ôåíîìåíè â÷èíåííÿ
îñîáèñòîñò³; öå ïîøóê ãàðìîí³¿ ó ñàìîï³çíàíí³
ÿê ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ â÷èíêîâîãî àêòó ïîä³¿.
Ïðîòå ö³ ð³çí³ àñïåêòè îá’ºäíóº  îäèí ïñèõîëî-
ã³÷íèé ôåíîìåí – ïåðåæèâàííÿ ñâî¿õ õâèëþ-
âàíü ÿê ñèòóàö³éíå â÷èíêîâå åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ, ÿê ³íäèâ³äóàëüíå çä³éñíåííÿ øëÿõó-
â÷èíêó. Ðîçãëÿíåìî âèÿâëåíí³ àñïåêòè ÿê
ôîðìîâèÿâè â÷èíêó ëþäèíè.

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß Ó ÑÀÌÎÏ²ÇÍÀÍÍ²
² ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ ÇÐÎÑÒÀÍÍ²
ßÊ ÔÎÐÌÎÂÈßÂ Ó×ÈÍÊÓ

Ô³ëîñîôñüêå òëóìà÷åííÿ òàêîãî ðîçóì³ííÿ
â÷èíêó ïåðåæèâàííÿ çíàõîäèìî ó Ì.Ì. Áàõ-
ò³íà ó ñòàòò³ “Àðõ³òåêòîí³êà  â÷èíêó”  “…âñå
æèòòÿ çàãàëîì ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå ÿê äåÿêèé
ñêëàäíèé ó÷èíîê: ÿ â÷èíÿþ óñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì,
êîæíèé îêðåìèé àêò é ïåðåæèâàííÿ º ìîìåíò
ìîãî æèòòÿ – ó÷èíåííÿ”, “…â÷èíîê çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó áóòò³, …öå îäèíè÷íå áóòòÿ – ïîä³ÿ –
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ïåðåæèâàºòüñÿ, óòâåðäæóºòüñÿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâèì ÷èíîì, …éîãî “íå ìîæíà îñìèñëèòè,
à ëèøå àêòèâíî ïåðåæèòè”” [2, ñ. 183,185].

Ì.Ì. Áàõò³í àêòèâíî ï³äêðåñëþº âàæëè-
â³ñòü ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³ â÷èíêó, íàãîëîøóº,
ùî âñå òå, ùî áóäåííî õâèëþº, ïåðåæèâàºòüñÿ
ÿê äàí³ñòü ³ ÿê çàäàí³ñòü, ìàº åìîö³éíî-
âîëüîâèé òîí, ÿêèé º îáîâ’ÿçêîâèì ìîìåíòîì
â÷èíêó, îñê³ëüêè âñå äàíî ëþäèí³ ÿê ìîìåíò
¿¿ îñîáèñò³ñíîãî â÷èíåííÿ, êîëè âîíà åêçèñòåí-
ö³éíî ïðîæèâàº âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Àâòîð
ââàæàº, ùî â÷èíêîì ïîâèííî áóòè âñå â ëþäèí³
– ³ ðóõè, ³ æåñòè, ³ ïåðåæèâàííÿ, ³ ïî÷óòòÿ.
“ß â÷èíÿþ âñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì, êîæíèé îêðåìèé
àêò ³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíîâëÿòü éîãî ìîìåíò ó÷è-
íåííÿ” [1, ñ. 85].

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó òëóìà÷åíí³ â÷èíêó, ÿêå
ï³çí³øå çä³éñíèâ Â.À. Ðîìåíåöü [7; 8; 9],
íàãîëîøóºòüñÿ íà íàéïîòàºìí³øèõ ãëèáèíàõ
âëàñíîãî áóòòÿ ëþäèíè, êîòðà ñàìà âèêîíàëà
ñâ³é ó÷èíîê ³ ïîêëèêàíà ïåðåæèòè âëàñíó
ðåàêö³þ íà íüîãî é òàêîæ íà ñàìó ñåáå ÿê éîãî
ñóá’ºêòíîãî íîñ³ÿ. Â³äòàê ó÷èíîê âèçíà÷àº
àêòèâíå òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ ÿê òâîðöÿ. É ëþäèíà
ãëèáîêî òà ïðèñòðàñíî ïåðåæèâàº öå “âëàñíî-
òâîðåííÿ”. Ïåðåæèâàº ïðîöåñíî, äèíàì³÷íî,
çäåá³ëüøîãî ÿê çì³íó â ñîá³, ÿê “õðåñíèé õ³ä”
øëÿõàìè âëàñíî¿ ñàìîñò³, óáîë³âàº ÷åðåç ñòàâ-
ëåííÿ äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ. Ö³ ïåðå-
æèâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â åìîö³ÿõ ³ ïî÷óòòÿõ –
ñòðàæäàíí³, ïðîùåíí³, ëþáîâ³, ðàäîñò³, ãîð³
òîùî, êîòð³ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê åìîö³éí³
âèì³ðè â÷èíêó, ÿê³ ðîçïðåäìå÷óþòü ïåðåæè-
âàííÿ òîãî, ùî àêòóàëüíî õâèëþº, çàáåçïå-
÷óþ÷è “ïðîæèâàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ” ñàìèõ
ïåðåæèâàíü [6].

Â÷èíîê, çà Âîëîäèìèðîì Ðîìåíöåì, – öå
çàâæäè çì³íà, ïåâíå ïåðåòâîðåííÿ. Éîãî
íàéãîëîâí³øèé êðèòåð³é – öå òâîðåííÿ íîâîãî,
êîëè ëþäèíà, ¿¿ äóõ ïîñòàþòü ñóá’ºêòàìè
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî
åìîö³éí³ñòü ó÷èíêó âèì³ðþºòüñÿ àáî ãëèáèíîþ,
àáî ³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåòâîðåíü ïñèõîäóõîâíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Òîä³ çàâäÿêè
åìîö³ÿì âîíà â³äêðèâàº ñåáå ñàì³é ñîá³ ³,
â³äïîâ³äíî, ñâ³òó. Òàêå â³äêðèòòÿ – öå ëîã³÷íå
ïðîäîâæåííÿ (çâ³ñíî, ó çíÿòîìó âèãëÿä³) â÷èí-
êîâèõ êîìïîíåíò³â ÿê ï³ñëÿä³¿.

Ñàìîï³çíàííÿ ó â÷èíêîâîìó âèì³ð³ – ö³ë³ñíå
ä³ÿííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ³ç âëàñíî¿ âîë³,
çàäàºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì, êîòðèé ïåðåæèâàº
âñå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ. Ëîã³êó ñàìîï³ç-
íàííÿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ôóíäàìåíòàëüíó

çàêîíîì³ðí³ñòü â÷èíêó. Öå, íàñàìïåðåä, íå-
âòîìíà ïðàöÿ ëþäèíè íàä ñîáîþ íà øëÿõó
ñàìîñïðè÷èíåíîãî ñõîäæåííÿ äî âèñîò äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îòîæ ó÷èíîê –
ñóòí³ñíî íàéâèùà ôîðìà àêòèâíîñò³, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ëþäèíó ÿê îñîáèñò³ñòü, êîòðà,
ñòàâøè íà øëÿõ ñàìîï³çíàííÿ, íåñïðîìîæíà
ç íüîãî ç³éòè. ² öå òîìó, ùî â³í ðåãóëþºòüñÿ
ìîðàëüíèìè ïî÷óòòÿìè êðàñè, ³ñòèíè, äîáðà,
ëþáîâ³, ïîêàÿííÿ, ïðîùåííÿ. Âîäíîðàç öå øëÿõ
äî âåëèêî¿ âîë³, êîëè îñîáèñò³ñòü ðîçðèâàº
ñóïåðå÷íîñò³, ï³äí³ìàºòüñÿ íàä ñâî¿ìè ìåæàìè,
âîë³º äî ñâîáîäè â³ä ñèòóàö³éíèõ îáñòàâèí
æèòòÿ, ñòàº ïîâíîâàãîìèì ñóá’ºêòîì âëàñíîãî
æèòòÿ, çäàòíèì íà â÷èíîê, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ï³çíàâàëüí³é  òà ðåãóëÿòèâí³é ôóíêö³ÿõ ïñè-
õ³÷íîãî.

Ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà çä³éñíþº
â÷èíîê, ðîçøèðþ÷è ñâîº ïñèõ³÷íå íà îñíîâ³
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ïðîÿâëÿþ÷è ãîòîâí³ñòü äî
àêòèâíîñò³, ïðîäóêóþ÷è ð³çíîìîäàëüí³ ñàìî-
ñòàâëåííÿ. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî ãîðèçîíòàëüí³
âèì³ðè îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñàìîï³çíàííÿ, êîëè
âîíà ä³º ñàìîàêòèâíî, àêòóàë³çóþ÷è âëàñíèé
âåðòèêàëüíèé âèì³ð – äóõîâíå ñõîäæåííÿ,
äóõîâíèé ñàìîðîçâèòîê. Ëîã³÷íèì îñåðåäêîì
ñàìîï³çíàííÿ òà äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ñèñòåìî-
òâ³ðíèì ÷èííèêîì çä³éñíåííÿ ñåáå òóò ³ ïîñòàº
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí “ïåðåæèâàííÿ õâèëþ-
âàíü”. Ó öüîìó êîíòåêñò³ òåîðåòèçóâàííÿ î÷åâèä-
íî, ùî ³ ñàìîï³çíàííÿ, ³ äóõîâíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ð³âíåâó
ïîñë³äîâíó ñèñòåìó ¿¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³.
Ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü òàêèõ ð³âí³â âèÿâó â÷èíêó
â àñïåêò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
âëàñíîãî æèòòÿ, çâåðòàþ÷èñü äî Ì. Áàõò³íà,
“…íåìîæíà ïîìèñëèòè …, ìîæíà ò³ëüêè ïåðå-
æèòè”. ²íàêøå êàæó÷è, ïåðåæèâàííÿ îòðèìóº
òóò ñâîþ ôóíêö³îíàëüíó âèçíà÷åí³ñòü. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå, çà ñëîâàìè Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, ïåðåæèâàííÿ º ïîâíîêðîâíèì ïñèõ³÷íèì
àêòîì, êîòðèé îõîïëþº âñ³ àñïåêòè ïñèõ³êè é
âèðàæàº âñþ ïîâíîòó áóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³
ñïðè÷èíåíå ðåàëüíèì ïðîöåñîì ¿¿ æèòòÿ ³ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïåðåæèòè – öå óñâ³äîìèòè ðåàëüí³ñòü [10].

Ïåðåæèâàííÿ, ÿê â³äîìî, íåïåðåðâí³, ÿê ³
ñàìå æèòòÿ. Ïî-ïåðøå, ÷åðåç ¿õí³é ïñèõîçì³ñ-
òîâèé ôîðìàò ìè óñâ³äîìëþºìî îá’ºêòèâíó
ðåàëüí³ñòü, óìîæëèâëþþ÷è ïðîöåñ ¿¿ ñóá’ºêòè-
âàö³¿. Ïî-äðóãå, íåïåðåðâí³ñòü íå îçíà÷àº
â³äñóòíîñò³ ÷è ³ãíîðóâàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ
âèì³ð³â ÷è çð³ç³â ó ï³çíàíí³, òîáòî ïåðåæèâàííÿ
ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñòàòè÷íèé ìîìåíò ï³ç-

Ò. Êèðèëåíêî
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íàííÿ, àáî ÿê çð³ç ïðîöåñó ñóá’ºêòèâàö³¿ ìà-
òåð³àëüíîãî ñâ³òó. ², ïî-òðåòº, ïåðåæèâàííÿ
ïî÷àñòè ñòàíîâèòü ïðîäóêò öüîãî ïðîöåñó, ùî
º âèõ³äíèì ìîìåíòîì äëÿ ïîäàëüøîãî óñâ³-
äîìëåííÿ, îñìèñëåííÿ.

Ïðîòå ö³ ð³çí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³
ÿê ìîìåíòè ¿¿ âèÿâó, ùî îïèñóþòüñÿ ç äîïîìî-
ãîþ ïîíÿòòÿ “ïåðåæèâàííÿ”, º íåîáõ³äíèìè,
àëå íåäîñòàòí³ìè äëÿ íàïîâíåííÿ éîãî çì³ñòîì.
Òîìó íàìè âèîêðåìëåíî ùå îäèí àñïåêò ó ïå-
ðåæèâàíí³, îñê³ëüêè íåäîñòàòíüî ï³äêðåñëþ-
âàòè â ö³é êàòåãîð³¿ ëèøå êîíñòàòóâàëüíèé
ìîìåíò ïñèõ³÷íîãî åòàïó ÿê éîãî óñâ³äîìëåííÿ:
ñàì ïðîöåñ, éîãî çð³ç ³ ðåçóëüòàò, çàëèøàþ÷è
áåç óâàãè ðîçâèâàëüíèé ñêëàäíèê, äèíàì³÷íèé
ìîìåíò çì³í ó ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ ÿê ñóòî
ãëèáèííèé àñïåêò, ùî îïèñóºòüñÿ òàêîæ ÷åðåç
ïåðåæèâàííÿ, àëå ÿê ïåðåæèâàííÿ âñå ìîæ-
ëèâèõ õâèëþâàíü, ÿê ³íøîð³âíåâèé ïðîöåñ,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîï³çíàííÿì, ç îñîáèñò³ñíèì
çðîñòàííÿì, ³ç ïîä³ºâèì ó÷èíåííÿì [4].

Ï³çíàþ÷è ñåáå, ëþäèíà ñï³ââ³äíîñèòü îö³íêó
ñâî¿õ ä³é ç åòàëîíàìè, ïîøóêîì ³ñòèíè, äîáðà,
óòâåðäæóº ñåáå ÷åðåç ñâî¿ ñàìîñòàâëåííÿ,
â³äïîâ³äàþ÷è “ÿêîþ ÿ áóëà ðàí³øå, ³ ÿêîþ ÿ º
çàðàç”. Ìåòîþ ñàìîï³çíàííÿ º ïðèéíÿòòÿ
ñåáå, à âèùèì âèÿâîì – ëþáîâ äî ñåáå. “Ò³ëüêè
ëþáëÿ÷è, ìè íàâ÷àºìîñÿ ëþáèòè”. Öþ ìóä-
ð³ñòü ëþäèíà ìîæå îñÿãíóòè ÷åðåç ó÷èíîê
ëþáîâ³, ùî âîíà ³ íàìàãàºòüñÿ ðîáèòè, íàâ³òü
ïåðåæèâàþ÷è ñòðàæäàííÿ [5].

Îñîáëèâèé ñïîñ³á ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ
ñåáå ³ ñâ³òó, ñïîñ³á, ùî á³ëüøå ñïðÿìîâàíèé
íà ïî÷óòòÿ, í³æ íà ³íòåëåêòóàëüíå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñèòóàö³¿, îïèñàíèé â ãóìàí³ñòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿, ³íâàð³àíòîì ÿêî¿ ³ º â÷èíêîâî
çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä [3]. Òàê, ñïðèéíÿòòÿ
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ
ñïðè÷èíÿº ¿õ  òðàíñôîðìàö³þ, ùî âåäå äî
çì³íè ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ðåçóëüòàòó ñàìîäîñ-
ë³äæåííÿ, ðîçêðèâàºòüñÿ ó ñåìèñòàä³éíîìó
ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ Ê. Ðîäæåðñà.
Ïåðåæèâàííÿ ïðîõîäÿòü øëÿõ â³ä îáìåæåíîñò³
ïî÷óòò³â ó áåñïîñåðåäí³é äàíîñò³ ñüîãîäåííÿ
äî ¿õíüîãî ïîâíîãî çì³ñòîâîãî ïðèéíÿòòÿ ç
íîâîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ. Ó òàêèé ñïîñ³á ³ çä³éñ-
íþºòüñÿ â÷èíîê.

Àíàë³ç ïåðåæèâàííÿ ÷åðåç îïòèêó äóøåâ-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè ïîäàíèé Ô. Ëåðøåì ÿê
ùå îäíèì ÿñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [3]. Àâòîð íàãîëîøóº íà
ôóíêö³îíàëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ ïî÷óòò³â, à ñàìå
íà ºäíîñò³ ïåðåæèâàííÿ òà ïîâåä³íêè, íà ¿õí³é
ö³ííîñò³ äëÿ ëþäèíè, äëÿ ¿¿ âèçíà÷åííÿ ³
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîÿâó ñàìîï³çíàííÿ. Â

åêçèñòåíö³þâàíí³ ïåðåæèâàíü çì³íþºòüñÿ
ä³àëîã ì³æ ëþäèíîþ òà ñâ³òîì ³ ëþäèíè ñàìî¿
³ç ñîáîþ.  Ó ðåçóëüòàò³ çì³íþºòüñÿ ³ ñàìà
ëþäèíà, ¿¿ ïîòðåáè, ïðàãíåííÿ, ùî ñòâîðþº
íîâå êîëî ïåðåæèâàíü ÿê âèòîê áåçê³íå÷íî
ì³íëèâîãî, ÿê ïîøóê âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ñíó-
âàííÿ ó ïåðåá³ãó ñàìîï³çíàííÿ. Îòîæ ó÷èíîê
çä³éñíþºòüñÿ çíîâó.

Â. Ôðàíêë [11] íàãîëîøóº, ùî ïîøóê ñåíñó
â æèòò³ ó ëîí³ ñàìîï³çíàííÿ – öå ïîøóê ÷îãîñü
òàêîãî, ïîð³âíÿíî ³ç ÷èì ïðîñòå æèòòÿ ³ éîãî
ïåðåæèâàííÿ íå º ñàìîäîñòàòí³ìè. Öå – ïåðå-
æèâàííÿ ïðàãíåííÿ äî îñÿãíåííÿ ñâ³òó, â ÿêî-
ìó âëàñíå áóòòÿ (ï³çíàíå ëþäèíîþ) ìàëî áè
ñåíñ; öå – âèõ³ä çà ìåæ³ ïðîñòîãî ñàìîçáåðå-
æåííÿ ³ ïðîéäåíèé øëÿõ â³ä ïåðåæèâàííÿ
ñòðàõó äî ïåðåæèâàííÿ ñìóòêó, ïîâ’ÿçàíîãî
³ç â³ä÷óòòÿì òàºìíèö³, äî íàäîñîáèñò³ñíîãî;
íàðåøò³ öå – ïëàñò âåðøèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
âèÿâ âîë³ ñóá’ºêòà äî ïîøóêó ñåíñó â ñàìîï³ç-
íàíí³. Ó ï³äñóìêó â÷èíîê çä³éñíþºòüñÿ âêîòðå.

Îòîæ, ó ñàìîï³çíàíí³, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çà
îçíàêàìè â÷èíêó, ïðèíàéìí³ ÿê ¿õ ïîäàº Â.À. Ðî-
ìåíåöü, ³ â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ïåðøî÷åðãîâî â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿,
ðîçêðèâàºòüñÿ àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü äî îñÿãíåííÿ ãëèáèííî¿
áåçìåæíîñò³ ñâîãî âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñâ³òó ß. Ó â÷èíêó îñîáèñò³ñòü òâîðèòü ñàìó
ñåáå ó ïåâíîìó ÷àñ³ ³ çà ïåâíèõ óìîâ, ùîíàé-
ïåðøå âîíà ï³çíàº ñåáå, êèì ìîæå ³ ìàº áóòè.
² òîä³ ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê â÷èíîê,
à ó éîãî ðåçóëüòàò³ – ñàìîñòàâëåíí³ – æåâð³º
íàä³ÿ íà äóõîâíå çðîñòàííÿ, êîòðå, ç³ ñâîãî
áîêó, óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç øåðåã åêçèñòåí-
ö³éíî-ñàì³ñíèõ ó÷èíê³â.

ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÃÀÐÌÎÍ²¯
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÑÀÌÎÏ²ÇÍÀÍÍß
ßÊ ÔÎÐÌÎÂÈßÂ Ó×ÈÍÊÓ

Ãàðìîí³ÿ, çà ñëîâíèêîì Ñ.². Îæåãîâà, îçíà÷àº
ïîãîäæåí³ñòü, óçãîæåí³ñòü, çëàãîäæåí³ñòü ó ïî-
ºäíàíí³, ñïîëó÷åíí³ ÷îãîñü. Ó öèõ òåðì³íàõ
âì³ùóþòüñÿ ³ òàê³ çíà÷åííÿ, ÿê çëàã³äí³ñòü,
çã³äí³ñòü, ìèðí³ñòü, äðóæí³ñòü; îòîæ-áî ãàðìî-
í³ÿ ïåðåäáà÷àº çãîäó. Âîäíî÷àñ ó ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ ãàðìîí³ÿ – öå çâ’ÿçîê, ñòðóíê³ñòü,
çëàãîäæåí³ñòü; öå âíóòð³øíÿ é çîâí³øíÿ óïî-
ðÿäêîâàí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü, ö³ë³ñí³òü ÿâèù ³
ïðîöåñ³â. Îäíàê, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ãàð-
ìîí³ÿ íå ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé,
øâèäøå âîíà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ä³àëåêòè÷íà
ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé – ÷àñòèíè ³ ö³ëîãî,
çì³ñòó ³ ôîðìè. ²íøèìè ñëîâàìè, ãàðìîí³ÿ –
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öå ö³ë³ñí³ñòü ³ äîñêîíàë³ñòü, ïðàãíåííÿ äî çà-
âåðøåíîñò³ ó ôîðì³, â³äïîâ³äí³ñòü õàðàêòåðèñ-
òèê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ¿õ â³äêðèò³é ñóïåðå÷ëèâ³é
ìîçà¿ö³, êîòðà çì³ñòîâíî ì³ñòèòü çëàãîäæåí³ñòü
ïñèõîôîðì ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè.

Ãàðìîí³ÿ ó æèòò³ îñîáèñòîñò³ – öå ïåðø çà
âñå â³äïîâ³äí³ñòü ÿê òîìó, ç ÷èì ëþäèíà
ïðèéøëà ó öåé ñâ³ò, òàê ³ ñâîºìó ïðèðîäíîìó
ïðèçíà÷åííþ, ÿêå âèâîäèòü ¿¿ íà äîðîãó âëàñ-
íèõ íàäçàâäàíü – áóòè, æèòè ó çëàãîä³ ç ñîáîþ
[4]. Òîä³ é â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ,
îñåðåääÿ ÿêîãî ñòàíîâèòü òâîð÷å ïðàãíåííÿ
îñîáè äî ñàìî¿ ñåáå, äî âëàñíîãî ñàìîáóòíüîãî
ß, à îòæå, äî ïîøóêó ãàðìîí³¿, ÿêî¿ íå ìîæíà
äîñÿãíóòè, íå ïåðåáóäóâàâøè ñåáå ³ç ñåðåäèíè,
íå çâåðòàþ÷èñü äî âèòîê³â âëàñíîãî ïðèç-
íà÷åííÿ, äî äæåðåë áóòòºâî¿ ãàðìîí³¿ ó ñîá³.
Íàòîì³ñòü ïåðåæèâàííÿ çíåâ³ðè â áåçóìîâí³ñòü
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ó ãàðìîí³þ áóòòÿ â ñîá³ –
öå ñòàí âòðàòè ãàðìîí³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, âòðà-
òè â³äïîâ³äíîñò³ ñâîºìó ïðèçíà÷åííþ – áóòè
ïîòð³áíîþ ñàì³é ñîá³.

Êð³ì òîãî, ïîøóê ãàðìîí³¿ – öå áåççàïåðå÷íà
ãîòîâí³ñòü äî àêòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ïåðåáóäîâè,
äî ïîøóêó êðàñè, ëþáîâ³. Ö³ ÷åñíîòè ëþäèíà
çäàòíà îñÿãíóòè  ÷åðåç â÷èíîê, ùî âîíà ³
íàìàãàºòüñÿ ðîáîòè, ïåðåæèâàþ÷è ïîøóê òà
âòðàòó ãàðìîí³éíîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî øëÿõ
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, â³äêðèòòÿ ó ñîá³ íî-
âîãî, ïåðåæèâàííÿ îñâ³òëåíèõ ñòàí³â ëþáîâ³,
³ ñìèðåííîñò³, ³ òåðï³ííÿ, ïðî øëÿõ ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñòåæèíó ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ñàìîòâîðåííÿ ó ïðîöåñ³ âòðàòè òà ïîøóêó
îñîáèñò³ñòþ ãàðìîí³¿ ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè
÷åðåç ôîðìàò ïðèíöèï³â ïåðåæèâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ õâèëþâàíü, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â òàêèõ
òåíäåíö³ÿõ:

– íàäàííÿ ïåðåâàãè åìîö³éíèì ïåðåæè-
âàííÿì çà ïðèíöèïîì ¿õ ïðèâëàñíåííÿ ÷è
ñâîáîäè ôîðìîâèÿâó (ëþäèíà íå ìîæå çâ³ëü-
íèòèñÿ â³ä òèõ ÷è ³íøèõ õâèëþâàíü, àáî âîíà
â³ëüíà ó öüîìó åêçèñòåíö³þâàíí³);

– çâ³ëüíåííÿ â³ä ïåðåæèâàíü çà ïðèíöèïîì
çãàñàííÿ ÷è ¿õ ïîñòóïîâå íàïîâíåííÿ, ùîáè
çâ³ëüíèòè ÷è çáàãàòèòè êîì³ðêè åìîö³éíîãî
ïðîñòîðó äëÿ íîâèõ ïåðåæèâàíü;

– åêçèñòåíö³éíîñò³ ïåðåæèâàíü çà ïðèíöè-
ïîì ñâîº÷àñíîñò³ – ïîçà÷àñîâîñò³, àäæå íå áóâàº
ïðèéíÿòíîãî ÷àñó ÿê äëÿ ïîçèòèâíèõ, òàê ³ äëÿ
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ õâèëþâàíü, ¿ì çàâæäè
º ÷àñ ³ ì³ñöå, é îñîáèñò³ñòü ãîòîâà äî íèõ, ïðîòå
ñïåö³àëüíî íà íèõ íå î÷³êóº [4, ñ. 69; 6, ñ.
92].

Âèÿâëåíí³ ïðèíöèïè ïåðåæèâàííÿ ãàðìîí³¿
ïðîñòåæóþòüñÿ â ³äå¿ â÷èíêó ëþäèíè ÿê
òâîðåííÿ çì³í ó í³é ñàì³é ÷åðåç îíîâëåííÿ
õâèëþâàíü, ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíèõ
ïîòðÿñ³íü. Àðãóìåíòóâàòè öå ìîæíà òèì, ùî
ïñèõîëîã³÷íîþ  ïåðøîîñíîâîþ â÷èíêó º âñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçðèâàííÿ çâ’ÿçê³â  ëþäèíè ³ç
ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì. Ó â÷èíêîâîìó áóòò³ âîíà
çì³íþº ñåáå ³ çì³íþº ñâ³ò. ² öå º áóòòºâèì àêòîì
¿õ âçàºìíîãî ïåðåõîäó. Çàãàëîì ïñèõîëîã³÷íà
êàðòèíà çâåðøåííÿ â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ³ç
îçíà÷åííÿ ôåíîìåí³â íàçâàíîãî ñâ³òó. ² òóò
ñèòóàö³ÿ – ïåðøèé ìîìåíò â÷èíåííÿ, òîáòî òóò
âîíà ïîñòàº ÿê çíà÷åííÿ, íàäàíå ôåíîìåíîì.
Ïðîòå öå çíà÷åííÿ, áóäó÷è ïðîòèñòàâëåíå ðå-
àëüíîñò³, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåâ³äïîâ³äíå, à öå
âæå ìîòèâàö³ÿ – äðóãèé ìîìåíò ó÷èíêó. Àêò
ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíó ç ìåòîþ â³äïîâ³äíîñò³
³äåàëüíîìó ìîìåíòó ìîòèâàö³¿ (îñîáèñò³ñíîãî
é ìàòåð³àëüíîãî ñâ³ò³â), ðåàëüíèé âçàºìíèé
ïåðåõ³ä öèõ äâîõ ìîìåíò³â ñòàíîâèòü âëàñíå
â÷èíêîâèé àêò ³ éîãî ï³ñëÿä³þ ÿê ïîä³þ ó
æèâîäàéí³é ëþäñüê³é ïñèõ³ö³.

Â÷èíîê ïåðåäóñ³ì ïî÷èíàºòüñÿ ³ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñèòóàö³éíèõ â³äíîñèíàõ, ÿê³ âîäíî÷àñ
çàëåæàòü â³ä ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îñâîºííÿ
ñèòóàö³¿ â³äêðèâàº ¿¿ íåîñâîºí³ ãîðèçîíòè.
Âêëþ÷àºòüñÿ ìîòèâàö³éíèé àñïåêò – ñòâîðåííÿ
³äåàëó, ç ÿêèì ïîð³âíþºòüñÿ ðåàëüí³ñòü ³ ÿêèé,
ó ðåçóëüòàò³ ñóïåðå÷íîñò³ ïîð³âíåííÿ, ìîæå
çì³íþâàòèñü, ùî ñòàº âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ â÷èíêó. Çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä äî â÷èí-
êîâî¿ ä³¿, ÷åðåç ÿêó ëþäèíà çàãëèáþºòüñÿ ó
ïîâñÿêäåííÿ, ï³äí³ìàº éîãî íîâ³ áóòòºâ³ ïëàñ-
òè, ùî ñòàº ìåòîþ æèòòÿ. Òàê, ñêàæ³ìî, ð³âåíü
ñèòóàòèâíèõ â³äíîñèí ó â÷èíêó ÷àñòî ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç òåíäåíö³ºþ íàäàííÿ ïåðåâàãè ïåâíèì
ïåðåæèâàííÿì çà ïðèíöèïîì ¿õ ïðèâëàñíåííÿ
÷è ñâîáîäè, ùî âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè â
îñâîºíí³ ñèòóàö³¿. Îñîáèñò³ñòü â³ëüíà âèáèðàòè
ÿê ïðîæèòè æèòòÿ, õî÷à ñàìå ó êîíêðåòíèõ
â³äíîñèíàõ âèÿâëÿºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü ñèòóàö³¿
(¿¿ íåçàëåæí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü â³ä ñóá’ºêòà), ÿêà
ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî îñòàííÿ â îäèí ³ òîò æå
÷àñ é çàâäÿêè ïåðåæèâàííÿì îñâîþºòüñÿ ³ â³ä-
êðèâàº íîâ³ íåîñâîºí³ ãîðèçîíòè ñìèñëîòâîðåííÿ.

Ó â³äêðèòò³ íåîñâîºíèõ – çíà÷åííºâî-ñìèñ-
ëîâèõ – ãîðèçîíò³â ñèòóàö³¿, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç âíóòð³øíüîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ìîòèâàö³éíîãî
êîìïîíåíòó â÷èíêó ÷åðåç ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ³äå-
àëó ÿê ÷îãîñü îñîáèñò³ñíî çíà÷èìîãî, îïðèÿâ-
íþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çâ³ëüíåííÿ, çá³äíåííÿ ïåðå-
æèâàíü ÷è ïîñòóïîâî¿ íàïîâíåíîñò³ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè íîâèìè ïåðåæèâàí-

Ò. Êèðèëåíêî
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íÿìè. Òóò â³äêðèâàºòüñÿ ¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ
ñàìî¿ ñåáå, ùî ñòàº âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ ñòàëîãî â÷èíåííÿ. Âîäíîðàç ïðîäîâæåííÿ
â÷èíêó, éîãî çàâåðøåí³ñòü – öå òðåòÿ ³ç âèùå-
íàçâàíèõ òåíäåíö³ÿ ïåðåæèâàííÿ ãàðìîí³¿, à
ñàìå â÷àñíîñò³  õâèëþâàíü çà ïðèíöèïîì
ñâîº÷àñíîñò³ – ïîçà÷àñîâîñò³, òîìó ùî íå áóâàº
ïðèéíÿòíîãî ÷àñó äëÿ êàÿòòÿ, ïðîùåííÿ,
ëþáîâ³, òðàã³çìó, ³ðîí³¿. Ó æèòò³ äëÿ íèõ
çàâæäè º âíóòð³øí³é ÷àñ îñîáèñòîñò³.

Â³äòàê ëþäèíà ðîçêðèâàº ñåáå äëÿ ñåáå ó
ïðîöåñ³ ïîøóêó ñìèñëîâî¿ ãàðìîí³¿ ÷åðåç
òðàíñôîðìàö³þ ïî÷óòò³â, ¿õ ïåðåæèâàííÿ.
Â³äáóëàñÿ ïîä³ÿ ó ïñèõ³ö³ – â÷èíîê ñòàâñÿ,
ùî óíàÿâëåíî ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ  íåþ åìîö³é-
íèõ õâèëþâàíü â àêòàõ ñàìîï³çíàííÿ ³ ÷åðåç
îáì³í ïî÷óòò³â – ëþáîâè, íåíàâèñò³, ãîðÿ,
ðàäîñò³, ñîðîìó, ãîðäîñò³ òîùî. Ïðè÷îìó â
êîæíîìó òàêîìó îáì³í³ íàÿâíà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü,
òà¿íà, ðîçêðèâàòè ÿêó îçíà÷àº, çä³éñíèòè
â÷èíîê, ïîðîäèòè ïî÷óòòÿ. Îòîæ îäèí çä³éñ-
íåíèé ó÷èíîê â³äêðèâàº øëÿõ ³íøèì; ó ëàíöþ-
ãîâ³é ðåàêö³¿ â÷èíê³â â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíå
ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ³ ÿê ñóá’ºêòà, ³ ÿê
îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ñàìå òàêèì
º â÷èíêîâèé øëÿõ ïåðåæèâàííÿ ãàðìîí³¿ –
÷åðåç çâ³ëüíåííÿ, äåìîíñòðàö³þ òà ðîçêðèòòÿ
åìîö³é ³ ïî÷óòò³â îñîáè ó ñôåð³ ñàìîï³çíàííÿ,
â åêçèñòåíö³¿ ¿¿ â÷èíêîâîãî ñàìîòâîðåííÿ.

Âèñíîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî â íàóêîâîìó
äîðîáêó Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à Ðîìåíöÿ
ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ îñìèñëåíèé
ÿê ñèñòåìíèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí, à òîìó ìàº
âñ³ ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòèñÿ, ÿê òàêèé, êîòðîìó
ïðèòàìàííà ëîã³êà â÷èíêó. Êàíîí³÷í³ ôîðìî-
âèÿâè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ
÷åðåç ôîðìàò ïåðåæèâàíü îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â íà çàñàäàõ ïðèíöèï³â ïåðå-
æèâàííÿ âòðàòè òà ïîøóêó ãàðìîí³¿ íà ¿¿
áåçóïèííîìó øëÿõó ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîçðîñ-
òàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êèðèëåíêî Òà¿ñà Ñåðã³¿âíà.
Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü ïðî çì³ñò ïåðåæèâàíü ó ïðîöåñ³

ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíèé ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ÿê

ñèñòåìíèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ç îð³ºíòàö³ºþ íà ëîã³êó
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ïåðåæèâàííÿ õâèëþâàíü ó ëîã³ö³ çä³éñíåííÿ â÷èíêó
ñàìîï³çíàííÿ. Ñàìîï³çíàííÿ ³ äóõîâíèé ðîçâèòîê
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ ÿê ð³âíåâà, ïîñë³-
äîâíà ñèñòåìà â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, óçì³ñ-
òîâëåííÿ ÿêî¿ îõàðàêòåðèçîâàíî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç
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ïðèíöèïàìè ïîøóêó ãàðìîí³¿ ïåðåæèâàíü:  ïðèâëàñ-
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ANOTATION

Kyrylenko Tayisa.
Volodymyr Romenets about the content of experiences in

the process of self-knowledge of personality.
The paper attempts to analyze self-knowledge as a

systematic mental phenomenon, with a focus on the action
logic, action principle in Ukrainian psychology, that was
propose by academician V.Romenets.  It emphasizes the
role of experience, namely the experience of the individual
experiences in the logic of the self-knowledge action. Self-
knowledge and spiritual development of the individual are
considered as level-built sequenced system of actions
through the individual experience. Content of activity on
the self-knowledge path can be represented in correlation
with the principles of losing and finding experiences
harmony: a) the principle of assignment – freedom of
experiences – individual can not be released from certain
experiences or he is free with its assignment; b) the principle
of impoverishment – fullness of feelings, as the release of
the cells in the individual emotional space for the new
experiences, as their contradictory appearance as a mo-
tivational engine of action; c) the principle of timeliness –
experience of timelessness, as there are no specific appro-
priate time for both positive and negative experiences, they
always have a place and time in the action and “after
action” space, where it manifests the individual readiness
toward changes and its acceptance as the committed act.

Keywords: psychic, the deed, personality, self-knowledge,
experience, committing activity, spiritual growth, harmony,
V. A. Romenets.
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