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Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ïñèõîëî-
ã³÷íà ñëóæáà, ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ ëàíîê
ôóíêö³îíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ óñòàíîâè, äëÿ âè-
ð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ñóïðîâîäó îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà âñ³õ ¿¿ â³êîâèõ åòàïàõ
äîñèòü øèðîêî ïðåçåíòîâàíà ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòÿ ³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìåäèöèíà, îñâ³-
òà, âèðîáíèöòâî, ñïîðò, á³çíåñîâ³ ñòðóêòóðè,
ïîë³òèêà òîùî). Ó íàø³é äåðæàâ³ íàéá³ëüø
ìàñîâîþ â îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íà
ñëóæáà îïðèÿâíåíà ó ñèñòåì³ îñâ³òè (Î.Ã. Àñìî-
ëîâ, ².Â. Äóáðîâ³íà, Ò. Ë. Íàäâèíè÷íà, Â.Ã. Ïà-
íîê, Ã.M. Ïðèõîæàí, À.Î. Ðåàí, Ë.Ì. Ôð³ä-
ìàí, À.Â. Ôóðìàí, Ã.Î. Öóêåðìàí, Ò.². ×èð-
êîâà, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.), äå âîíà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíå ÿâèùå ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, ÿêå ïîºäíóº òåîðåòè÷íèé, ìåòîäîëî-
ã³÷íèé, ìåòîäè÷íèé, ïðèêëàäíèé, ñóòî ïðàê-
òè÷íèé òà îðãàí³çàö³éíèé àñïåêòè. Íèí³ â³äáó-
âàºòüñÿ óòî÷íåííÿ çì³ñòó, íàïðÿìê³â òà çàâäàíü
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [äèâ. 43]. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî
äëÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿
º îäíèì ³ç íàéíåâèçíà÷åí³øèì ñåðåä âñ³õ ³íøèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â
ñèñòåì³ îñâ³òè ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ ó ÂÍÇ çîêðåìà.

¥ðóíòîâíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè â îñâ³òí³é ñôåð³ ïðè âèä³ëåíí³
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ÿê ñàìîñò³éíîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâå ³ íåâïèííå
ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ îíòîëîã³¿: ñïî÷àòêó ïðîô³-
ëàêòèêà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê îäèí ³ç âèä³â ðîáîòè
ïñèõîëîãà ç ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâîãî íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ïñèõ³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó
ðîçâèòêó äèòèíè, òðîõè çãîäîì âîíà áóëà
âèçíà÷åíà âæå ÿê ñïåö³àëüíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âöÿ, ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâíå ñïðèÿííÿ

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ âèäàõ óñòàíîâ
òà îðãàí³çàö³é. Íèí³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º
ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé, ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿìî-
âàíèé íà ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâîãî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó. Òàê, ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ,
çä³éñíåíèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàíà [42–43] â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ òà ïðîïîíî-
âàíî¿ îðãòåõíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ, áóëî îêðåñëåíî îñíîâí³ íàïðÿìè ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â äàíîãî ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó
(çîêðåìà, é ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî) ³ ðîçïî-
÷àòà ðîáîòà ùîäî óçì³ñòîâëåííÿ çàâäàíü ³
ôóíêö³é, äåòàë³çàö³¿ çàñîáîâî-³íñòðóìåíòàëü-
íîãî íàïîâíåííÿ ¿õíüî¿ ðîáîòè.

Âèä³ëåííÿ ðàí³øå íåâèä³ëåíèõ ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè
ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
äîñòàòíþ ðîçðîáëåí³ñòü çì³ñòó, ìåòè, çàâäàíü,
ïðèíöèï³â, ìîäåëåé, íàïðÿì³â, âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â öüîãî ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó,
â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³  ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³ ñóïåðå÷-
íîñò³ ³ ïðîáëåìè, ÿê³ â ð³çíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó. Çîêðåìà, äî òàêèõ
ïðîáëåì íàëåæèòü ñóòí³ñíà íåâèçíà÷åí³ñòü
çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè óí³âåðñèòåòó (ÏÑÓ).

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòèêî-ïðèêëàäíå îïðà-
öþâàííÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî
çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â
ÏÑÓ.
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¥ðóíòîâíèé àíàë³ç äîâ³äêîâî¿, íîðìàòèâíî¿,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ³íøî¿ ë³òåðàòóðè ïî-
êàçàâ, ùî äîñë³äæåííþ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÏÑÓ, ïðèñâÿ÷åíî äóæå ìàëî óâàãè.
Òàêà æ ñèòóàö³ÿ íàÿâíà ³ ç äîêóìåíòàìè, ùî
ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà: ÿêùî
â³äíîñíî ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïñèõîêîðåêö³¿ ³
ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ îñòàíí³ äîñòàòíüî îäíî-
çíà÷í³ ó ¿õ òðàêòóâàíí³ òà çì³ñòîâîìó íà-
ïîâíåíí³, òî ç ïðèâîäó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîâîë³
ïîì³òíà íåâèçíà÷åí³ñòü.

Òàê, íàïðèêëàä, ó ðîáîòàõ ². Â. Äóáðîâ³íî¿,
Î.Ì. ²ñòðàòîâî¿, Ð.Â. Îâ÷àðîâî¿, Â.Á. Óñïåí-
ñüêîãî,  Î.Ï. ×åðíÿâñêî¿,  Ã.Î. Øèðîêîâî¿
òà ³íøèõ â³äîìèõ àâòîð³â ÷³òêî îïèñàí³ íàï-
ðÿìêè, âèäè, ôîðìè òà îñíîâíèé çì³ñò óñ³õ
íàïðÿìê³â ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà â
îñâ³òíüîìó çàêëàä³, àëå, íà æàëü, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêà ïîºäíàíà àáî ç ³íøèìè âèäàìè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüîãî (ïñèõîïðî-
ñâ³òîþ, ïñèõîä³àãíîñòèêîþ), àáî æ çàãàëîì íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ. Ñêàæ³ìî, ó ðîáîò³ Ò.Ä. Ìàð-
öèíêîâñüêî¿ “Ïñèõîêîðåêö³ÿ òà ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêà” [20] çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïðîô³ëàêòèêà
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ òà çàïîá³-
ãàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, à îñíîâí³ ìåòîäè ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ íà ïðàêòèö³ îá’ºäíóþòüñÿ ó
ñèñòåìè, ùî ïî³ìåíîâàí³ ÿê “Ïñèõîã³ìíàñòèêà”.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò
[27], ó ÿêèõ àâòîðè ïîäàþòü ñâîº áà÷åííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³ òà
çîñåðåäæóþòü ñâîþ óâàãó íà ïðîãðàìàõ ö³º¿
ðîáîòè ó ïîâñÿêäåíí³é ïðîôåñ³éí³é ïðàêòèö³.
Â³äòàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ÏÑ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â
ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, íàñïðàâä³ âîíà
³ãíîðóºòüñÿ â íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ, ùî é
óñêëàäíþº ¿¿ çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ö³ëî¿ íèçêè
íåÿñíîñòåé òà íåòî÷íîñòåé ó âèçíà÷åíí³ ïî-
íÿò³éíî-êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó â äîñë³äæåíí³
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, îñîáëèâî ãîñòðî òî÷àòüñÿ
ñóïåðå÷êè ñàìå íàâêîëî ïðåäìåòà ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â çàðóá³æí³é òà
â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âêàçàíà ïðîá-
ëåìà òðàêòóºòüñÿ ïåðåâàæíî â êîíòåêñò³ ïîïå-
ðåäæåííÿ íåáàæàíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³

îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ÿê ïðîô³ëàêòèêà: à) íàð-
êîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (Â.Î. Àíàíüºâ, Ë.Ô. Ì³ð-
çàÿíîâà, ².². Õàæ³ë³íà òà ³í.); á) øê³äëèâèõ çâè-
÷îê (Ò.Ã. Êîáÿêîâà, Â.Ô. Ìàòâººâ, Å.Â. ßí-
êî òà ³í.); â) äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ã.Â. Âåð-
øèí³íà, ².Á. Ìèõàéë³âñüêà, À.ª. Òàðêî òà ³í.).

Àíàë³ç áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [5;
8; 11; 15; 19; 28; 30 – 31; 37; 45 – 46] ïîêàçàâ,
ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â-äîñë³äíèê³â òà ôàõ³â-
ö³â-ïðàêòèê³â íàé÷àñò³øå â êîíòåêñò³ îïèñó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ð³âíîçíà÷í³ âèêî-
ðèñòîâóþòü êàòåãîð³¿ “ïðîô³ëàêòèêà”, “ïñèõî-
ã³ã³ºíà” ³ “ïðåâåíòèâíà ïñèõîëîã³ÿ”. Ó ïðàöÿõ
ìåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ çàçâè÷àé âæèâàþòü
ïîíÿòòÿ “ïðîô³ëàêòèêà” ³ “ïñèõîã³ã³ºíà”, äå
ïåðøà òðàêòóºòüñÿ ÿê “...çàõîäè, ùî ïîïå-
ðåäæàþòü çàõâîðþâàííÿ” [1, ñ. 6]; “...ñèñòåìà
çàõîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
çäîðîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³” [5, ñ. 74];
“ãàëóçü ïñèõ³àòð³¿..., ðîçä³ë çàãàëüíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè, ÿêèé îõîïëþº ñèñòåìó çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ âïëèâ³â
íà ëþäèíó, âëàñòèâîñòåé ¿¿ ïñèõ³êè òà ìîæëè-
âîñòåé ïîïåðåäæåííÿ ïñèõîãåííèõ ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ õâîðîá” [11, ñ. 19]; “êîìïëåêñ
çàõîä³â, êîòðèé ñïðÿìîâàíèé íà çàïîá³ãàííÿ
âèíèêíåííþ çàõâîðþâàíü, ¿õ çàãîñòðåíü, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿” [18, ñ. 11]. Íàòîì³ñòü ïñèõîã³ã³ºíà
ñïðÿìîâàíà íà “íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè ïðàêòè÷íî çäîðîâèì ëþäÿì ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïîëåãøåííÿ ãîñòðèõ
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ðåàêö³é” [17, ñ. 169].

ßêùî áðàòè äî óâàãè ñïåöèô³êó ìåäè÷íîãî
ï³äõîäó, òî òàêå ïîºäíàííÿ íå º àëîã³÷íèì,
îñê³ëüêè çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿
íàëåæíîãî ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
íåìîæëèâå áåç ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ õâîðîá. Àëå âèõ³ä çà ìåæ³ òàêîãî
âóçüêîñïåö³àë³çîâàíîãî ï³äõîäó âèìàãàº çì³ñ-
òîâîãî ðîçìåæóâàííÿ íàâåäåíèõ ïîíÿòü. Òàê,
íà äóìêó îêðåìî¿ êîãîðòè ôàõ³âö³â (Ñ.². Áîë-
ò³âåöü, Â.Ê. Ìÿãåð, Ë. Ë. Ðîõë³í òà ³í.), ïñèõî-
ã³ã³ºíà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ øëÿõîì íàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñîö³î-
êóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ, â³äïîâ³äíîãî ðåæèìó ³
ñïîñîáó æèòòÿ, à ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà
îõîïëþâàòè ëèøå ñôåðó ñóáêë³í³÷íèõ ³ êë³-
í³÷íèõ ïîðóøåíü é îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïîïåðåä-
æåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ä. Ì. Êðèëîâ óòî÷íþº çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòòÿ
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“ïñèõîã³ã³ºíà”: öå – ñèíòåòè÷íà íàóêà ïðî
çäîðîâ’ÿ, ÿêà âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íþ-
âàíîñò³ çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çä³éñíþþòü àäàïòàö³þ
ëþäèíè äî óìîâ æèòòÿ. Ó öåé æå ÷àñ â³äîìèé
ó÷åíèé Ñ.². Áîëò³âåöü ââàæàº, ùî íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì äî ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíîãî íàóêî-
âîãî ðîçâèòêó áóëî á âèçíà÷àòè ïñèõîã³ã³ºíó
ÿê íàóêîâó ³ ïðàêòè÷íó ïðîáëåìó, à òàêîæ ÿê
ñèíòåòè÷íèé íàïðÿì ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ.
Ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ [2] â³í äîñë³äæóº òåî-
ðåòè÷í³, ìåòîäîëîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè
ïñèõîã³ã³ºíè ïðîöåñó âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ.

Ùîäî åòèìîëîã³¿ ïîíÿòòÿ “ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêà”, òî çäåá³ëüøîãî ó ñëîâíèêîâèõ ïåðåê-
ëàäàõ ç ãðåöüêî¿ âîíî îçíà÷àº “çàïîá³æíèé”,
“ïîïåðåäæóâàëüíèé”,  “ïðåâåíòèâíèé” [2, ñ.
193]. Â êîíòåêñò³ îñòàííüîãî ïñèõîã³ã³ºíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàóêà, ùî çíàõîäèòüñÿ íà
ïåðåòèí³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ìåäèöèíè, à
ïðåâåíòèâíà ïñèõîëîã³ÿ – ÿê öàðèíà ïðèêëàä-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî ñïðÿìîâàíà íà
ïîïåðåäæåííÿ ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü (çîêðåìà,
ð³çíèõ âèä³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè – çëî÷èí-
íîñò³, íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó òîùî). Ïðè
öüîìó îá’ºêòîì íàçâàíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ãðóïà
ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, à ïðåäìåòîì – ïðèðîäà
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. Ñåðåä îñíîâ-
íèõ çàâäàíü öüîãî íàïðÿìó âèä³ëÿþòü òàê³:
à) âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ³ ôàêòîð³â,
ùî çóìîâëþþòü ð³çí³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿; á) ðîçðîáêó çàõîä³â
ùîäî ¿õ íåäîïóùåííÿ àáî ïîäîëàííÿ; â) çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñó êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ðîáîòè ñòîñîâíî îñ³á, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ ó çîí³
ðèçèêó; ã) íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ïðàö³âíèêàì,
ÿê³ òðóäÿòüñÿ â îñâ³òí³é ÷è ñîö³àëüí³é ñôåð³,
â³äíîñíî ïðàâèë ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ, ä³àã-
íîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ
òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé [15].

Ñó÷àñíîìó ñòàíó ïðåâåíòèâíî¿ òåîð³¿ òà
ïðàêòèêè ïåðåäóâàâ òðèâàëèé ³ñòîðè÷íèé øëÿõ
ðîçâèòêó íàóêîâîãî ³ äîíàóêîâîãî çíàííÿ, ó
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³äáóëèñÿ çì³íè ó ðîçóì³íí³
ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ áóäü-ÿêîãî âèäó àñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîòð³ åâîëþö³îíóâàëè â³ä
ïðîñòîãî ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó, çàñíîâàíîãî íà
ï³ä´ðóíò³ æîðñòîêîãî ïîêàðàííÿ (ñìåðòíî¿
êàðè, ïóáë³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ ðîçïðàâè) ÷è “êà-
ðàëüíî¿” ïðîô³ëàêòèêè òà ïðèíöèïàõ ñîö³-
àëüíîãî êîíòðîëþ, ñóñï³ëüíî-àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî é êðèì³íàëüíîãî ïîêàðàííÿ, äî îõîðîííî-
çàõèñíî¿ êîíöåïö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, ùî ïðåçåí-
òîâàíà êîìïëåêñîì çàõîä³â àäåêâàòíî¿ ñî-

ö³àëüíî-ïðàâîâî¿, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè
ñ³ì’¿, ä³òåé, ï³äë³òê³â, þíàöòâà. Â³äòàê ö³ëêîì
ëîã³÷íî, ùî ³ íèí³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü
“ïñèõîïðîô³ëàêòèêà” òà “ïñèõîã³ã³ºíà” º äî-
ñèòü óìîâíèì, à ôàõ³âö³-ïñèõîëîãè, êîòð³
ïðàöþþòü â îñâ³òí³é ñôåð³, ï³äòðèìóþòü â³ä-
íîñí³ñòü çàçíà÷åíîãî ñòàíó ñïðàâ íàé÷àñò³øå.

Òàêèì ÷èíîì, ó íàéçàãàëüí³øîìó çì³ñ-
òîâîìó ôîðìàò³ òåðì³í “ïñèõîïðîô³ëàêòèêà”
îçíà÷àº íàñòóïíå: 1) çàçäàëåã³äü ñïîâ³ñòèòè,
ïî³íôîðìóâàòè; 2) “…çðîáèòè ùî-íåáóäü
ðàí³øå êîãî-íåáóäü, âèïåðåäèòè â ÿê³é-íåáóäü
ä³¿” [27, ñ. 312], çàïîá³ãòè (“çàâ÷àñíî óñóíóòè
òå, ùî çàãðîæóº; ïåðåøêîäèòè çä³éñíèòèñÿ
÷îìó-íåáóäü” [5, ñ. 104]; 3) ïîäîëàòè, ïå-
ðåìîãòè; 4) ïîäóæàòè ùî-íåáóäü, óïîðàòèñÿ ç
÷èì-íåáóäü (ç áóäü-ÿêèìè ïåðåøêîäàìè,
òðóäíîùàìè) [6, ñ. 521] òà ³í. Íà ïåðøèé
ïîãëÿä, ö³ çíà÷åííÿ º ³äåíòè÷íèìè, õî÷à, íà
íàøó äóìêó, âîíè íåñóòü ³ñòîòíå ñìèñëîâå
íàâàíòàæåííÿ, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ð³çíèìè
ð³âíÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³ âèìàãàþòü â³ä
ôàõ³âö³â êîðåêòíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê ó
âèçíà÷åí³ ñàìîãî ïðåäìåòà äàíîãî íàïðÿìó, òàê
³ ïðè îïèñ³ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.

Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîãàìè,
êîòð³ ïðàöþþòü â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ³, çîêðåìà,
ó ÂÍÇ, º äîâîë³ ð³çíîçì³ñòîâèì: 1) öå ä³-
ÿëüí³ñòü ³ç ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâîãî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ó ïñèõ³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ðîç-
âèòêó ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà, ç³ ñòâîðåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ, ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèõ äëÿ
öüîãî ðîçâèòêó [8, ñ. 44]; 2) ñïåöèô³÷íèé âèä
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâíå
ñïðèÿííÿ âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé óñ³õ
â³êîâèõ êàòåãîð³é [10, ñ. 5]; 3) ñèñòåìà çàïî-
á³æíèõ çàõîä³â, ïîâ’ÿçàíà ç óñóíåííÿì çîâ-
í³øí³õ ïðè÷èí, ÷èííèê³â òà óìîâ, ùî âèêëè-
êàþòü ò³ ÷è ³íø³ íåäîë³êè ó ðîçâèòêó ä³òåé
[24, ñ. 117]; 4) ñïåö³àëüíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
äèòÿ÷îãî ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðå-
æåííÿ, çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé íà âñ³õ åòàïàõ äîøê³ëüíîãî òà
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà [30, ñ. 61]; 5) öå íå ò³ëüêè
ñàìîñò³éíèé ð³çíîâèä ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðîãíîçóâàíí³
ìîæëèâî¿ ïîÿâè ïðîáëåì ³ íà çä³éñíåíí³ ðîáîòè
ó íàïðÿìêó ¿õ ïîïåðåäæåííÿ, à é âèð³øåííÿ
òèõ çàâäàíü, ùî ïðîíèçóþòü óñ³ âèäè éîãî
ðîáîòè [19]; 6) ñèñòåìîóòâîðþâàëüíà ôîðìà
ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ó ñôåð³
îñâ³òè, ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ìîæ-
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ëèâîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ìàêñèìàëüíî
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ öüîãî ðîçâèòêó, íà çáåðå-
æåííÿ, çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ â îñâ³òíüîìó
çàêëàä³ [27, ñ. 38–44].

Õðîíîëîã³÷íèé àíàë³ç âèùåíàâåäåíèõ âèç-
íà÷åíü óêàçóº íà òå, ùî â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
òà ðîçâèòêó ÏÑ ó ñèñòåì³ îñâ³òè ïðè âèîê-
ðåìëåíí³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó ñàìîñò³éíèé
âèä ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàëèñÿ çíà÷í³ òðàíñ-
ôîðìàö³éí³ ïåðåòâîðåííÿ ó ¿¿ çì³ñòîâîìó íà-
ïîâíåíí³. Òàê, íà ïî÷àòêó ¿¿ ñòàíîâëåííÿ
ïðîô³ëàêòèêà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ðîáîòà ç ïîïå-
ðåäæåííÿ ìîæëèâîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ïñè-
õ³÷íîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè
[35–36], à äåùî ï³çí³øå âîíà ïåðåòâîðèëàñÿ
ó ñàìîäîñòàòíþ ôîðìó ïðàêòèêóâàííÿ ôà-
õ³âöÿ-ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíó íà àêòèâíå ñïðè-
ÿííÿ ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
øêîëÿðà ÷è ñòóäåíòà [26; 30].

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ó âèòëóìà÷åíí³
çì³ñòó òà îáñÿãó äàíîãî ïîíÿòòÿ ñòàëî íå ëèøå
ïåðåîñìèñëåííÿ äîñë³äíèêàìè ðîë³ ïñèõîëîãà
ó éîãî âçàºìîä³¿ ç îêðåìèìè ó÷àñíèêàìè
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, à é óðàõóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé òèõ îáñòàâèí, ó ÿêèõ â³äáóâà-
ºòüñÿ ¿õ ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê. Ïðèíàéìí³
ñó÷àñí³ àâòîðè ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè, ùî ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêà ìàº ïîºäíóâàòè ïñèõîã³ã³º-
í³÷í³ òà ïðåâåíòèâí³ çàõîäè ³ ñïðèÿòè ñòâî-
ðåííþ îïòèìàëüíî êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ
ôîðìóâàííÿ é ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ óñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿.

Àíàë³ç âèùåîêðåñëåíèõ ï³äõîä³â óêàçóº íà
äîâîë³ îáìåæåíèé ïîãëÿä íàóêîâö³â íà ïðîá-
ëåìàòèêó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
ïåðøå, íà íå÷³òê³ñòü ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ÿêèé ÷àñò³øå âñüîãî, ç
îäíîãî áîêó, çâîäèòüñÿ äî ðîáîòè ôàõ³âö³â ç
óæå ÿñêðàâî âèðàæåíèì íåáëàãîïîëó÷÷ÿì
(òîáòî äî âèÿâëåííÿ íàÿâíî¿ ïðîáëåìè ó ò³º¿
÷è ³íøî¿ â³êîâ³é êàòåãîð³¿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðîáîòè â íàïðÿìêó çàïîá³ãàííÿ òà ïî-
äîëàííÿ âèðàæåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ùî
º õàðàêòåðíèì äëÿ âòîðèííîãî ³ òðåòèííîãî
ð³âí³â óò³ëåííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè), ç ³íøîãî
– á³ëüø³ñòü àâòîð³â çîñåðåäæóþòü ñâ³é ïîãëÿä
íà äîñë³äæåíí³ îñ³á ïåâíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó
– ï³äë³òêîâîãî ÷è ðàííüîþíàöüêîãî. Çâè÷àéíî,
öå íå âèïàäêîâî, îñê³ëüêè ñàìå ö³ ïåð³îäè îíòî-
ãåíåçó ïîâ’ÿçàí³ ç íàéãîñòð³øîþ ³ íàéòðèâà-
ë³øîþ êðèçîþ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó (12–18

ðîê³â), êîòðà ïðîò³êàº çíà÷íî ëåãøå, ÿêùî
ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà
ðîáîòà (ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ
³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, â³äøóêàííÿ ìîðàëüíèõ òà åòè÷íèõ
³äåàë³â òîùî). Âîäíîðàç òàêà çîñåðåäæåí³ñòü
íà ðîáîò³ ç äåâ³àíòíèìè, àñîö³àëüíèìè ³ äå-
ñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè þí³ çíà÷íî
çâóæóº ïðåäìåò ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

Ïî-äðóãå, ïîâíà â³äñóòí³ñòü êîíêðåòèçàö³¿
ö³ëåé ïñèõîïðîô³ëàêòèêè âåäå íå ëèøå äî
íåâèçíà÷åíîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â, à é óñêëàäíþº
åêñïåðòíó ðîáîòó â öüîìó íàïðÿìêó. Íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, íàéá³ëüø âäàëèì ó äàíîìó
êîíòåêñò³ º òâåðäæåííÿ ö³ëî¿ êîãîðòè àâòîð³â
ïðî òå, ùî ìåòà öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ìàº
ñï³âïàäàòè ³ç ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì âñ³º¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, à ñàìå ³ç ñòâîðåííÿì
îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ
³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Ïî-òðåòº, ó ï³ä´ðóíò³ âèíèêíåííÿ ïðîáëåì
ïñèõîïðèêëàäíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ íàÿâíà
íåâèçíà÷åí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî ï³äõîäó. Òàê, îäí³
äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü çà îñíîâó áðàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ äàíîñò³, ïðîô³ëàêòèêà ÿêèõ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà (êîãí³òèâíî¿, åìî-
ö³éíî¿, ðåãóëÿö³éíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåð
îñîáèñòîñò³), ³íø³ æ – òèì÷àñîâó õàðàêòå-
ðèñòèêó ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, çàïîçè÷åíó
ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà äåôåêòîëîã³¿, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ð³âíåâèé ïîä³ë (ïåðâèííà, âòîðèííà,
òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà) ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

Ïî-÷åòâåðòå, á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â
íå âèð³çíÿþòü ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ³ ìåòîäè
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, à â³äòàê ³ íå ìîæóòü
êîìïåòåíòíî âèçíà÷èòè öåé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³
ÿê ñàìîñò³éíèé ³ ñàìîäîñòàòí³é.

Ïî-ï’ÿòå, ñêëàäí³ñòü ðîçðîáêè òåõíîëîã³¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ç íå-
äîñòàòí³ì ç’ÿñóâàííÿì ä³¿ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåê-
òèâí³ñòü îñòàííüî¿. Ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³
òèì÷àñîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè íà
ìàéáóòíº, àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äîç-
âîëÿº ðîçãëÿäàòè ïðîöåñè àíòèöèïàö³¿ òà
³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ÿê îñíîâí³ ìå-
õàí³çìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, à ïîâíîö³íí³ñòü
¿õ ðîçâèòêó ó ïñèõîëîãà – ÿê çàñàäíè÷ó óìîâó
ñòàíîâëåííÿ éîãî ïðîôåñ³éíîñò³ [30; 36; 46].

Ïî-øîñòå, ñïåöèô³÷íîþ ïðîáëåìîþ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ º

Ò. Íàäâèíè÷íà
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ðîçðîáêà òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðî-
ãðàì, êîòð³ ìàþòü  ïåðåäáà÷àòè íå ëèøå çíàííÿ
çàêîí³â, âèá³ð ñòðàòåã³¿ òà çîñåðåäæåííÿ óâàãè
íà ïðèíöèï³ äèôåðåíö³àö³¿, à é ñïðèÿòè ðåàë³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Îòæå, âèùåîçíà÷åíå ïðîáëåìíå ïîëå äàº
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
íå ìàº äîñòàòíüîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñâîãî ñòà-
òóñó â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ÂÍÇ, à òîìó çàëèøàºòüñÿ íàé÷àñò³øå íåçà-
òðåáóâàíîþ â óñòàíîâ³ òà, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ìåíø íàïîâíåíà ðåàëüíèì
ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì. Äëÿ ïîäîëàííÿ ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³ ïðîïîíóºìî óòî÷íèòè äåÿê³
àñïåêòè, ÿê³ º êëþ÷îâèìè ïðè äîñë³äæåíí³
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Íàñàìïåðåä, çâåðíåìî
óâàãó íà êëàñèô³êàö³þ ïðèíöèï³â âèäîâîãî
ðîçïîä³ëó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âö³â ÏÑÓ, ÿê³ êëàñè÷íî íàðàõîâóþòü äâà
îñíîâíèõ ï³äõîäè. Ó ï³ä´ðóíò³ ïåðøîãî ï³ä-
õîäó ïåðåáóâàþòü òàê çâàí³ ïñèõîëîã³÷í³
äàíîñò³ (òîáòî êîíêðåòíà ïñèõîäóõîâíà ôå-
íîìåíîëîã³ÿ), ïðîô³ëàêòèêà ÿêèõ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñàìîãî ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
(çîêðåìà, êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî¿, ðåãóëÿòèâ-
íî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, âîëüîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñ-
ò³). Äðóãèé ï³äõ³ä îðãàí³çóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³
çä³éñíåííÿ âèäîâîãî ðîçïîä³ëó çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.
Íà äóìêó éîãî ïðèõèëüíèê³â (Ñ.Ì. Ãå-
÷åëüíèöüêî¿,     ².Â. Äóáðîâ³íî¿, Þ.Ã. Äåì’ÿíî-
âà, Ã.Ê. Óøàêîâà òà ³í.), ³ñíóº ïðèíàéìí³ òðè
ð³âí³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè:

 – ïåðâèííà, ñòðàòåã³÷íèì ïð³îðèòåòîì ÿêî¿
º ñòâîðåííÿ ö³ëî¿ ñèñòåìè ïîçèòèâíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè, êîòðà çîð³ºíòîâàíà íå íà ïðîáëåìó
òà ¿¿ íàñë³äêè, à íà ïîòåíö³éíèé çàõèñò â³ä
ìîæëèâèõ çàãðîç ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà ðîçêðèòòÿ òà
àêòèâ³çàö³þ ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â (íà
öüîìó ð³âí³ ó öåíòð³ óâàãè ïñèõîëîãà çíàõî-
äÿòüñÿ ñòóäåíòè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï);

 – âòîðèííà, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òàê çâàíî¿ “ãðóïè
ðèçèêó”, ñåáòî òîãî êîëà îñ³á, ó ÿêèõ ïðîáëåìè
â íàâ÷àíí³ ÷è ïîâåä³íö³ âæå ÷³òêî ïîçíà÷èëèñÿ;
¿¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ – ïîäîëàòè ö³ òðóäíîù³
äî òîãî, ÿê ñòóäåíòè ñòàíóòü ñîö³àëüíî àáî
åìîö³éíî íåêåðîâàíèìè;

 – òðåòèííà, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó áåçïî-
ñåðåäí³é ðîáîò³ ç îêðåìèìè îñîáàìè, â êîòðèõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðîáëåìè
íàâ÷àëüíîãî ÷è îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó [45].

Îñòàíí³ äâà ð³âí³ ìàþòü íà ìåò³ ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê òàê çâàíîãî “âòîðèííîãî äåôåêòó”
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [4]) ³ òÿæ³þòü äî ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè äîïîìîãè (ï³äòðèìêè).
Íàÿâíà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà â îñâ³òí³é ñôåð³
âêàçóº íà òàêèé åìï³ðè÷íèé ôàêò: ÿêùî ïðî-
ô³ëàêòèêà ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîãîì ÿê
ñàìîñò³éíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, òî çäåá³ëüøîãî
âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñàìå
äðóãîãî ³ òðåòüîãî ¿¿ îðãàí³çàö³éíèõ ð³âí³â.
Àäì³í³ñòðàö³ÿ, äåêàíàò, ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèé ñêëàä òà êóðàòîðè ãðóï âåñü ÷àñ çîð³-
ºíòîâóþòü ïñèõîëîã³â íà ðîáîòó ç³ ñòóäåíòàìè
“ãðóïè ðèçèêó”, òèì ñàìèì îáìåæóþ÷è ìîæëè-
âîñò³ ðîáîòè ôàõ³âö³â ç îñîáàìè, ó ÿêèõ âè-
äèìèõ òðóäíîù³â ïîêè ùî íåìàº. Òà, ÿê
ñâ³ä÷èòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ïîâñÿêäåííÿ,
íàéêðàùèì ñïîñîáîì áîðîòüáè ³ç îñîáèñ-
ò³ñíèìè ³ ì³æîñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³
âèíèêàþòü â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó,
º ïåðâèííà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, à íàéíàä³éí³-
øèì – åòàïíî ñâîº÷àñíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñ³ìåéíîãî òà îðãàí³-
çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ³ ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ
[13; 19; 21].

Ð³çíîá³÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº
çìîãó âèçíà÷èòè ïñèõîïðîô³ëàêòèêó ÿê ñà-
ìîñò³éíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà äâîñòîðîí-
íüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à ñàìå ÿê: à) ïðîô³-
ëàêòèêó âèíèêíåííÿ (ïðåâåíòèâí³ çàõîäè,
êîëè ùå íåìàº ÿâíèõ îçíàê íåáëàãîïîëó÷÷ÿ);
á) ïðîô³ëàêòèêó âêîð³íåííÿ (áåçïîñåðåäíº
ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ âèðàæåíèõ îçíàê ³
ïðîÿâ³â íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³).
Ö³ äâà íàïðÿìè ïðîô³ëàêòèêè ò³ñíî âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³, òîìó ùî ìàþòü íà ìåò³ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñ³á, êîòð³ óòâîðþþòü ðåôåðåíòíå êîëî.
Ïðè öüîìó î÷åâèäíî, ùî ïåðøèé íàïðÿì –
ïîïåðåäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ – íàëåæèòü äî
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, à äðóãèé – éîãî
çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ – îõîïëþº äðóãèé ³
òðåò³é ð³âí³ öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Âèîê-
ðåìëåíí³ âèäè ñëóøíî òàêîæ ñï³ââ³äíåñòè ç
íàïðÿìàìè (àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì)
ä³ÿëüíîñò³ ÏÑÓ [45].

Ç îãëÿäó íà òàêèé ï³äõ³ä, çðîçóì³ëî, ùî
ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà – îäèí ³ç íàéïåðñ-
ïåêòèâí³øèõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà,
îñê³ëüêè âîíà ñïðÿìîâàíà íà ðîáîòó íå ç
âèðàæåíèì, ñôîðìîâàíèì íåáëàãîïîëó÷÷ÿì,
ÿêå âæå âñòèãëî íàáðàòè çàãðîçëèâî¿ ôîðìè é
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ïðèðîäíî ïîòðåáóº äîêëàäàííÿ á³ëüøî¿ ì³ðè
çóñèëü ùîäî éîãî óñóíåííÿ, à íà ñòâîðåííÿ
îïòèìàëüíî êîìôîðòíèõ óìîâ, ÿê³ çíèæóþòü
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ òðóä-
íîù³â. Ïðîãíîçóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè ïðîá-
ëåì, ôàõ³âåöü, íàñàìïåðåä, ïîïåðåäæàº ¿õ
âèíèêíåííÿ. Ïðè öüîìó íàäçàâäàííÿ ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ïðîô³ëàêòèêà ìàº ïîâñÿê÷àñ ³
ñèñòåìíî âèïåðåäæàòè ïîä³¿, à íå éòè çà íèìè
ñë³äîì. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ äàíîãî ð³âíÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã âèêîðèñòîâóº â ä³-
ÿëüíîñò³ ðîçâèâàëüí³ ïðèéîìè ³ ñïîñîáè
âçàºìîä³¿, ÿê³ äàþòü á³ëüøå ïðîñòîðó äëÿ
â÷èíêîâèõ óçì³ñòîâëåíü, â³äíîñÿòüñÿ äî ìîäåë³
ÏÑ ñóïðîâîäó ³ º êëþ÷îâèìè ó ä³ºâîìó ïîïå-
ðåäæåíí³ ìîæëèâèõ ïðîáëåì â ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âî÷åâèäü âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà ñïðî-
ìîæíà ïîºäíóâàòè ó ñîá³ àêòóàëüíèé ³ ïåðñ-
ïåêòèâíèé íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ÂÍÇ. Ñâîº÷àñíî âèîêðåìèâøè êîëî
îñ³á “ãðóïè ðèçèêó” ³ ïðàöþþ÷è ç íèìè, ôà-
õ³âåöü-ïñèõîëîã òèì ñàìèì ñòâîðþº äîäàòêîâ³
óìîâè, ÿê³ çìåíøóþòü ðèçèêè íåãàòèâíèõ
ïðîÿâ³â, ðîçêðèâàþòü âíóòð³øí³ ðåñóðñè
îñîáè, ùîá, ñïèðàþ÷èñü íà íèõ ó ïðîöåñ³
îðãàí³çîâàíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, çáà-
ãà÷óâàòè ¿õ ïîçèòèâíèì çì³ñòîì. Â³äòàê çì³ñ-
òîâíèì íàïîâíåííÿì âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
º êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà ðîáîòà. Ïðèì³òíî,
ùî öåé ð³âåíü ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèé ÿê ïðè
çàñòîñóâàíí³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñóï-
ðîâîäó, òàê ³ çà çðåàë³çóâàíí³ ìîäåë³ äîïîìîãè.

Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà, ùîíàéïåðøå, çî-
ð³ºíòîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ, ÷³òêî
âèðàæåíèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, à
â³äòàê íàëåæèòü äî àêòóàëüíîãî íàïðÿìêó
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà òà áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíà ³ç ïñèõîêîðåêö³éíîþ ðîáîòîþ.

Çàãàëîì ïðîâåäåíèé íàìè ñèñòåìíèé àíàë³ç
óìîæëèâëþº íå ò³ëüêè âèîêðåìëåííÿ ð³âí³â
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå çàïî-
çè÷åí³ ç òåîð³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à é âèÿâëåííÿ
¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç áàçîâèìè ñòðóêòóðíèìè
ñêëàäîâèìè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà,
äàº çìîãó ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå ³ ðîëü
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³
âêàçàíî¿ ñëóæáè ÂÍÇ. Â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî,
ç îäíîãî áîêó, óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ (ïñèõî-
ä³àãíîñòèêà, ïðîñâ³òíèöòâî, êîíñóëüòóâàííÿ,
êîðåêö³ÿ òà ³í.) ïîñòàþòü ÿê çàñîáè ðåàë³çàö³¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ âèê-
ëþ÷íî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ òà ïåâí³é íàñòóï-
íîñò³, îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ îêðåìî íå çàáåç-

ïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ
ôàõ³âöÿ ÏÑÓ, äî òîãî æ ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ðèçèê³â ÿê ó ïåð³îä ñâîãî ïëàíóâàííÿ,
òàê ³ áåçïîñåðåäíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿; ç
³íøîãî – äàí³ âèäè ðîá³ò ìàþòü îñîáëèâå
âëàñíå ö³ëåïîêëàäàííÿ, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíå ³ç çàâäàííÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

Îòîæ âèùåçàçíà÷åíå äàº âñ³ ï³äñòàâè äëÿ
òîãî, ùîá ðîçãëÿäàòè îñòàííþ íå ëèøå ÿê
ñàìîñò³éíèé ð³çíîâèä ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, à
é ÿê âàæëèâèé ñìèñëîòâ³ðíèé êîìïîíåíò áóäü-
ÿêî¿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó çà-
êîíîì³ðíî, ùî ïñèõîïðîô³ëàêòèêà äîâîë³ ëî-
ã³÷íî âõîäèòü ó âñ³ â³äîì³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè é, ïåðåäóñ³ì, ó ìîäåëü ñóïðîâîäó. ²
öå ëîã³÷íî, àäæå ¿¿ ìåòîäîëîã³ÿ äåìîíñòðóº
ïð³îðèòåòí³ñòü ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè,
¿¿ çì³ñò, àðãóìåíòóº ¿¿ äîö³ëüí³ñòü òà øëÿõè ³
çàñîáè åôåêòèâíîãî óìîæëèâëåííÿ.

2. ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÊÎÍÖÅÏÒÈ ÒÀ ÁÀÇÎÂ²
ÏÎÍßÒÒß ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Ïðîâåäåíèé ´ðóíòîâíèé àíàë³ç çàçíà÷åíî¿
òåìàòèêè âèÿâèâ äîñòàòíüî øèðîêå êîëî
ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ
òà äîîïðàöþâàííÿ. Ïåðøî÷åðãîâî, íà íàøó
äóìêó, âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà ó äåòàëüíîìó
àíàë³ç³ é îá´ðóíòóâàíí³ áàçîâèõ ïîíÿòü ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè. Îäíèì ³ç òàêèõ òåðì³í³â º
“çäîðîâ’ÿ”, ÿêèé, ÿê íå äèâíî, äîñ³ íå ìàº
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî óí³ô³êîâàíîãî òëóìà-
÷åííÿ, òîìó ùî ô³êñóº ñêëàäíå òà íåîäíîð³äíå
ÿâèùå. Òàê, íàïðèêëàä, ó äîâ³äêîâèõ äæåðå-
ëàõ çäîðîâ’ÿ – öå “ïðèðîäíèé ñòàí îðãàí³çìó,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî âð³âíîâàæåí³ñòþ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ â³äñóòí³ñòþ áóäü-
ÿêèõ õâîðîáëèâèõ çì³í” [16]; “ñòàí ïîâíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ (ô³çè÷íîãî, äóøåâíîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî)”, “ïðîöåñ çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó
ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é, îïòèìàëüíî¿ òðóäîâî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ïðè ìàêñèìàëüí³é òðèâàëîñò³ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ (Â.Ï. Êàçíà÷åºâà); “çäàòí³ñòü äî
àäàïòàö³¿, àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³éñ-
íîñò³, çàñíîâàíà íà ïðîáëåìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç
îñîáèñòèì çäîðîâ’ÿì ëþäèíè” (Þ.². Ìåëüíèê).

Ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, óçà-
ãàëüíþþ÷è ïîøóêóâàííÿ êîëåã-íàóêîâö³â,
ôîðìóëþº òàê³ àêñ³îìàòè÷í³ ïîëîæåííÿ ôå-
íîìåíó çäîðîâ’ÿ: à) âîíî íå ìàº àáñîëþòíîãî
âèì³ðó; á) îêðåìà îñîáèñò³ñòü çäîðîâà ëèøå
óìîâíî; â) êîæåí ç íàñ ìîæå áóòè çäîðîâèé
ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ (êë³ìàò, ¿æà, ïðàöÿ).

Ò. Íàäâèíè÷íà
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Ïðè öüîìó ñëóøíî âèîêðåìèòè â³äïîâ³äí³
(íîðìàëüí³) ³ íåâ³äïîâ³äí³ (øê³äëèâ³) æèòòºâ³
îáñòàâèíè äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Ñêàæ³ìî,
î÷åâèäíî, ùî íîðìàëüí³ óìîâè äëÿ îäíîãî
ìîæóòü áóòè íåíîðìàëüíèìè äëÿ ³íøîãî [32].
Î.Â. Øóâàëîâ ó çâ’ÿçêó ç öèì çàçíà÷àº, ùî
“çäîðîâ’ÿ” – êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíà: ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèé ³ â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèìàãàº îñîáëèâîãî
ï³äõîäó. Â ö³ëîìó º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè
òàêå: ÿêùî ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ
ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü çíàõîäÿòüñÿ ó ïîë³ çîðó
ìåäèöèíè ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â, òî ñó÷àñí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî îíòîëîã³þ ³ øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåáóâàþòü ó çàðîä-
êîâîìó ñòàí³.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ïð³îðèòåòîì ó ä³ÿëüíîñò³
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè
ïîëÿãàº ñàìå ó ï³äõîä³ äî ðîçóì³ííÿ äåô³í³ö³¿
“ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ” ³ äî â³äìåæóâàííÿ ¿¿ â³ä
ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ”. (Çàóâàæèìî,
ùî îñòàííº ó ôîêóñ³ ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ çàãàëîì º áåçãëóçäèì, îñê³ëüêè
áóêâàëüíî îçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ïñèõ³êè ó ôîðìàò³
“ëîãîñó”, ñåáòî õàðàêòåðèçóº “çäîðîâ’ÿ” ïñè-
õîëîã³¿ ÿê ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè.) Òàê, íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ÏÑ â îñâ³òí³é ñôåð³
çà çì³ñòîì òà îáñÿãîì ö³ ïîíÿòòÿ îòîòîæíþ-
þòüñÿ, õî÷à ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî íàéóæè-
âàí³øèì óñå æ òàêè º òåðì³í “ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ”, ÿêèé áóâ ââåäåíèé ÂÎÎÇ ³ òðàêòóºòüñÿ
ÿê çð³ë³ñòü, çáåðåæåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü
ëþäèíè âèâîäèòè çà ìåæ³ ñâîþ á³îëîã³÷íó, ñî-
ö³àëüíó òà ñìèñëîâó äåòåðì³íîâàí³ñòü, âèñòó-
ïàþ÷è ïðè öüîìó àêòèâíèì òà àâòîíîìíèì
ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [14, ñ. 45].
².Ô. Äüÿêîíîâ [11] âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
ÿê çáàëàíñîâàíó ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ñòàíó âíóòð³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, ùî ïîºäíóº
á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ôàêòîðè
(ñïàäêîâ³ñòü, ñòàòü, â³ê, óìîâè âèõîâàííÿ, òèï
õàðàêòåðó, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ïåðåíåñåí³
õâîðîáè, òðàâìè, ïîðàíåííÿ òîùî). Òàêå ð³çíî-
àñïåêòíå çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ
äàíîãî ïîíÿòòÿ ÷àñòêîâî ïîÿñíþºòüñÿ éîãî
âæèâàí³ñòþ ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü:
ìåäèêàìè, äåôåêòîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ñî-
ö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè, ïåäàãîãàìè, ïîë³òî-
ëîãàìè òà ³í. Ïðèðîäíî, ùî âîíè ñòàíîâëÿòü
òå êîëî ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ êîíòàêòóþòü ì³æ ñîáîþ
çà ïðèíöèïîì ì³æïðåäìåòíîãî çáàãà÷åííÿ

ëîã³êî-çì³ñòîâî¿ ñïåöèô³êè “ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ” ³ ÿê êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ, ³ ÿê ïñèõî-
äóõîâíîãî ôåíîìåíó, ùî ìàº ïåâíå áóòòºâå
ï³ä´ðóíòÿ. Âîäíîðàç î÷åâèäíî, ùî êîæíà ç
âèùåíàçâàíèõ ñëóæá ïîâèííà àêöåíòóâàòè
ñâîþ óâàãó íà ò³é ÷àñòèí³ ö³º¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè,
ó ÿê³é âîíà íàéêðàùèì ÷èíîì ìîæå çðåàë³-
çîâóâàòè ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü. Ç îãëÿäó íà öå,
ð³çí³ ôàõ³âö³ â êîíòåêñò³ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ïðàêòèêóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü íå ò³ëüêè
âàð³àòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå, à é
âèáóäîâóþòü îêðåì³ ³íòåðïðåòàö³éí³ ñõåìè ³
ìîäåë³ ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ” ââåäåíèé
².Â. Äóáðîâ³íîþ [8–10] â ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â
ó òåîð³þ øê³ëüíî¿ ÏÑ. Éîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ìàëî íà ìåò³ îêðåñëèòè êîëî ïðîôåñ³éíèõ
ïîâíîâàæåíü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, âèçíà-
÷èòè ñïåöèô³êó éîãî ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê ö³
ö³íí³ñí³ äîìàãàííÿ íå ò³ëüêè íå âèïðàâäàëèñÿ,
à é íå çíàéøëè ô³ëîñîôñüêîãî ï³ä´ðóíòÿ:
ìåòîäîëîã³÷íà íåîá´ðóíòîâàí³ñòü öüîãî òåðì³íà
äëÿ íàñ, ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâî¿ øêîëè ïðîô.
Ôóðìàíà À.Â., º î÷åâèäíîþ. Ïðè öüîìó
ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ” º íàéá³ëüø çà-
ãàëüíèì çà çì³ñòîì ³ øèðîêèì çà îáñÿãîì, à
òîìó âàæêî îçíà÷óâàíèì. Òîìó ëîã³÷íî, ùî
âîíî ìàº áàãàòîð³âíåâå óçì³ñòîâëåííÿ. Òàê,
Á.Ñ. Áðàòóñü âèä³ëÿº òðè ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: 1) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ÿêèé
âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè âíóòð³øíüî¿,
ìîçêîâî¿, íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ àêò³â
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, îö³íêà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä çäàò-
íîñò³ îñîáè âèáóäîâóâàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè
ðåàë³çàö³¿ ñìèñëîâèõ ïðàãíåíü; 3) îñîáèñò³ñíî-
ñìèñëîâèé, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ñìèñëî-
âèõ â³äíîñèí ëþäèíè ³ äîâê³ëëÿ; ïðè öüîìó
îñòàíí³ äâà ð³âí³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíî-
øåííÿ äî çäîðîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõî-
äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Óçàãàëüíåí³ íàïðàöþâàííÿ ö³ëî¿ êîãîðòè
íàóêîâö³â çâåäåìî äî íàñòóïíèõ òåç ùîäî
ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå òðàêòóºòüñÿ
íèìè ó ÷îòèðüîõ ïñèõîçì³ñòîâèõ âèì³ðàõ ÷è
ìîäóñàõ:

1) ïîâíîö³íí³ñòü ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³,
³íäèâ³äóàëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó;

2) ïðîöåñóàëüí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü íîð-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â
ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè;

3) äèíàì³÷í³ñòü ïåâíî¿ ãàðìîí³êè ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáàëàíñóâàííÿ
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ì³æ ïîòðåáàìè îñîáè òà âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà,
ùî ñòàíîâëÿòü ïåðåäóìîâó ïåðñîíàëüíîãî âè-
êîíàííÿ íåþ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè;

4) ïîçèòèâí³ñòü ³ íàâ³òü áëàã³ñòü âíóòð³ø-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüíèé âèá³ð íåþ ñèòóàö³éíèõ ä³é,
çä³éñíåííÿ ó÷èíê³â ³ ïîâåä³íêè ó âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ìè îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè, ³íøèìè
ëþäüìè, ùî äàº ¿é çìîãó â³ëüíî àêòóàë³çóâàòè
ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà â³êîâ³ ïñèõîòèïîëîã³÷í³
ìîæëèâîñò³.

Äîâîë³ ÷àñòî ïðè îïèñ³ ôåíîìåíîëîã³¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äîñë³äíèêè âèêîðèñòîâóþòü
òåðì³í “ãàðìîí³ÿ”, ÿêå âæèâàëè ùå äðåâí³
ô³ëîñîôè (Àëêìåîí, Ã³ïïîêðàò, Ïëàòîí), êîëè
îïèñóâàëè çàãàëîì ñòàí ëþäèíè. Âîíè ðîç-
ãëÿäàëè ãàðìîí³þ ì³æ ð³çíèìè ñêëàäîâèìè
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (“ãàðìîí³ÿ ó ñàìîìó ñîá³”,
çà Ê. Ðîäæåðñîì) òà ì³æ ëþäèíîþ ³ ñîö³óìîì,
ïðèðîäîþ. Ïðè öüîìó ãàðìîí³ÿ – öå íå ñòà-
òè÷íèé ñòàí, à äèíàì³÷íèé ïðîöåñ. Ñàìå
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ñòàòè
ñàìîäîñòàòíüîþ, à òóðáîòà ïðî íüîãî ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü êîíñòðóêòèâíî¿ óâàãè äî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêèé, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç çîâí³øí³ì äîâê³ë-
ëÿì, çàâæäè ³íäèâ³äóàëüíèé òà óí³êàëüíèé,
ìàº ñàìîáóòíþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó,
³ñíóº â ÷óòòºâî-îáðàçí³é òà óÿâí³é ôîðìàõ,
ïîæâàâëþºòüñÿ  âíóòð³øí³ìè ìîíîëîãîì ³
ä³àëîãîì, àêòóàë³çóºòüñÿ ðåàëüíèìè ÷è óÿâ-
íèìè ëþäüìè, óòðèìóº ìåíòàëüíèé ìàòåð³àë
ìèíóëîãî, êîíñòðóþº ñèòóàö³éíèé ïåðåá³ã
ñüîãîäåííÿ ³ ïëàíóº íà ¿õ çàñàäàõ  ñâîº ìàé-
áóòíº. Ó öüîìó ôîðìàò³ ïðàêòèêóâàííÿ ïð³-
îðèòåòíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîãà º ñòâîðåííÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü
äóøåâíèé êîìôîðò îñîáèñòîñò³, âðàõîâóþòü ¿¿
³íäèâ³äóàëüí³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, â³äïî-
â³äàþòü ð³âíþ ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó ¿¿ ³íòå-
ðåñ³â, çä³áíîñòåé òà æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Ó öüîìó ðàç³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – öå ³
ìåòà, ³ êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ÏÑÓ.

Â îñòàíí³ ðîêè óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ³ñòîòíî é àäåêâàòíî çáàãàòèëîñÿ ³ äåòà-
ë³çóâàëîñÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, âèêîðèñòîâóþ÷è
îïèñîâó õàðàêòåðèñòèêó íîðìè, äî îñíîâíèõ
êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü:
1) çîâí³øíÿ äåòåðì³íîâàí³ñòü ³ ñàìîñïðè÷è-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù; 2) ìàêñèìàëüíà íàáëè-
æåí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â äî â³äîáðàæó-
âàëüíèõ îá’ºêò³â ä³éñíîñò³, ãàðìîí³ÿ ì³æ â³ääçåð-
êàëåíèìè îáñòàâèíàìè ³ ñòàâëåííÿì ëþäèíè
äî íèõ; 3) â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîäóõîâíèõ ðå-

àêö³é ñèë³ ³ ÷àñòîò³ çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â;
4) êðèòè÷í³ñòü â îö³íþâàíí³ îñîáèñò³ñòþ
îáñòàâèí âëàñíîãî æèòòÿ; 5) ¿¿ çäàòí³ñòü äî
ñàìîêåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ ³ â÷èíêàìè â³äïî-
â³äíî äî ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòèõ íîðì; 6) àäåê-
âàòí³ñòü ðåàêö³é ³ â÷èíêîâèõ ä³é îñîáè íà
âèìîãè ç áîêó ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíîãî
ïðîñòîðó; 7) åêçèñòåíö³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ïîòîìñòâî ³ áëèçüêèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿; 8) ñòà-
ë³ñòü òà ³äåíòè÷í³ñòü ïåðåæèâàíü êîæíî¿ ëþ-
äèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â òèïîâèõ îáñòàâèíàõ
ïîâñÿêäåííÿ; 9) ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü çì³íþâàòè
ïîâåä³íêó çàëåæíî â³ä ïëèíó æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é ³ ïîä³é; 10) ñàìîñòâåðäæåííÿ â êîëåêòèâ³
(ñóñï³ëüñòâ³) áåç øêîäè äëÿ ³íøèõ éîãî ÷ëåí³â;
11) ñïðîìîæí³ñòü ïëàíóâàòè, çä³éñíþâàòè ³
ðåôëåêñóâàòè  ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ.

Ñòîñîâíî âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, òî äóìêè
ôàõ³âö³â ç äàíîãî ïèòàííÿ çíîâó æ òàêè
ðîçõîäÿòüñÿ. Á³ëüø³ñòü êëàñèê³â (À. Ìàñëîâ,
Ã. Îëïîðò, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, Ã.Ê. Óøàêîâ,
À.Â. Øóâàëîâ òà ³í.) íàìàãàþòüñÿ ðîçìåæóâà-
òè ¿õ â³äïîâ³äíî äî âèäîâèõ ïðîÿâ³â çàãàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî (ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³).
Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º ñàìîïîâàãà ³ ïîçèòèâíå
ñàìîïî÷óòòÿ ÿê â³äñóòí³ñòü òðèâîæíîñò³. Òàê,
îïòèì³ñòè ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ æèòòºâîþ
ïîçèö³ºþ, êîòð³ íå ñõèëüí³ äî âàãàíü ³ çà-
öèêëþâàíü, óïåâíåí³ ó ñîá³, ìàþòü õîðîø³
ïåðñïåêòèâè ó çì³öíåíí³ ³ ï³äòðèìö³ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ùå îäíèì âàæëèâèì ïî-
êàçíèêîì öüîãî ñòàíó º îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî “ß”. Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ ³ À.Â. Øóâàëîâ îñíîâíèìè îçíàêàìè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ââàæàþòü ïåðåæèâàííÿ
ðàäîñò³ é ñàìîö³ííîñò³ æèòòÿ, ðîçâèíåíèé
ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè, ìî-
ðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, ïðàãíåííÿ
äî çàäîâîëåííÿ âèùèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé,
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, òâîð÷îñò³ òà îñìèñ-
ëåííÿ â³ëüíîãî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó. Äî
áàçîâèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Î.Â. Õóõ-
ëàºâà â³äíîñèòü òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü îñîáè äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ (âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿), ïî-
çèòèâíèé îáðàç “ß”, ñàìîðåôëåêñ³þ, ïîòðåáó
â ñàìîðîçâèòêó.

Íåçâàæàþ÷è íà òàêó ðîçð³çíåí³ñòü ó ï³ä-
õîäàõ äî âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, â íàóêîâèõ äæåðåëàõ óñå
æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà êîíöåïòóàëüíà ºäí³ñòü
ùîäî íàéõàðàêòåðí³øèõ ç íèõ, à ñàìå ìîâèòüñÿ

Ò. Íàäâèíè÷íà
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ïðî çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ïðî ïðàãíåííÿ äî ïîñò³é-
íîãî ðîçâèòêó ³ çáàãà÷åííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³,
ïðî ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ çîð³ºíòóâàííÿ
íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çâà-
æàþ÷è íà ïîíÿò³éíå óçì³ñòîâëåííÿ êðèòåð³þ
íîðìè, õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ º â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â ³ ïàòîëîã³¿,
ùî çàâàæàþòü ñîö³îêóëüòóðí³é àäàïòàö³¿ òà
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Âîäíî÷àñ
íîðìà – öå òàêîæ íàÿâí³ñòü ïåâíèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî óìîæëèâëþþòü íå
ëèøå àäàïòóâàííÿ îñîáè äî âèìîã äîâê³ëëÿ, à
é ñïðèÿííÿ ¿¿ ñòàëîìó ðîçâèòêó ³ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿.

²íøèé íàïðÿì ïîøóêóâàíü íàóêîâö³â – íà-
ìàãàííÿ âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè. Äî îá’ºêòèâíèõ ïåðøî÷åðãîâî íàëåæàòü
åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ êðèçè, ïðîôåñ³éí³
ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, íåñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéíî-ïî-
áóòîâ³ óìîâè, à äî ñóá’ºêòèâíèõ – ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ îñîáè.

Îòæå, ôóíêö³îíàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³â-
öÿ ÏÑÓ â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ íèì ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìêó ä³ÿëüíîñò³ îêðåñ-
ëþºòüñÿ íàáîðîì òàêèõ ãîëîâíèõ çàâäàíü:
1) âèçíà÷èòè ñòóï³íü ðèçèêó âèíèêíåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿  ïðîáëåìè ëþäèíè; 2) ïðèâåðíóòè
äî îñòàííüî¿ óâàãó, çàä³ÿâøè ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³
òà âîëüîâ³ ðåñóðñè; 3) íà îñíîâ³ êîíêðåòíî¿
³íôîðìàö³¿ ñêëàñòè ïðîãíîç (êîðîòêîòðèâàëèé
³ äîâãîòðèâàëèé, êîíñòðóêòèâíèé ³ äåñòðóêòèâ-
íèé) ðîçâèòêó ÷è ðîçãîðòàííÿ îñîáèñòî
öåíòðîâàíèõ ïîä³é; 4) äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³
îïàíóâàòè ́ ðóíòîâíèìè çíàííÿìè ïðî ïðåäìåò
ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîáà÷èòè ïðîáëåìó ïî-íîâîìó
ç ïîçèö³¿ “çà” ³ “ïðîòè” çì³íè çâè÷íîãî ñòèëþ
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè; 5) çàáåçïå÷èòè îâîëîä³ííÿ
íåþ êîíñòðóêòèâíèìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè (ïðè
öüîìó ëþäèíà ïîâèííà âçÿòè íà ñåáå ð³øó÷³ñòü
çà ¿õ çä³éñíåííÿ); 6) ï³äòðèìóâàòè â íå¿ ãîòîâ-
í³ñòü òà áàæàííÿ óäîñêîíàëþâàòè ñâîº ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä âèêî-
ðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü, óì³íü, íîðì ³
ö³ííîñòåé; 7) ñïðèÿòè ïðîÿâó êðèòè÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå çà
ñâîº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ.
Ó òàêèé îðãòåõíîëîã³÷íèé ñïîñ³á ìàº â³äáóòèñÿ
ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øíüî¿ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè äî âíóòð³øíüî¿ [äèâ. äåòàëüíî
21; 23; 25–26; 38–44; 45–46 òà ³í.].

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ îö³íêà

åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø íà-
ãàëüíèõ. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè öüîãî º, ïî-
ïåðøå, ³ìîâ³ðí³ñíèé õàðàêòåð âèíèêíåííÿ òîãî
÷è ³íøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà, ïî-äðóãå,
ñïåöèô³÷í³ñòü àäðåñàòà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà,
ïî-òðåòº, íåìîæëèâ³ñòü òî÷íî ðîçðàõóâàòè ÷àñ
îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Ðîáîòà âêà-
çàíîãî íàïðÿìó óñêëàäíþºòüñÿ é òèì, ùî
ïñèõîëîã ìàº ñïðàâó ç ìîëîä³æíèì ñåðåäîâè-
ùåì, äå îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº àäåê-
âàòíèé âèá³ð òèõ ôîðì, ìåòîä³â òà çàñîá³â, ÿê³,
ç îäíîãî áîêó, íàéîïòèìàëüí³øèì ÷èíîì ïî-
êëèêàí³ â³äïîâ³äàòè ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì,
ç ³íøîãî – áóäóòü ö³êàâèìè ³ ä³ºâèìè äëÿ ñàìèõ
ñòóäåíò³â. ßê çàçíà÷àº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â,
ìîëîä³ñòü – öå ïîâíî ñåíñèòèâíèé åòàï æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé óìîæëèâëþº
çðåàë³çóâàííÿ áàãàòüîõ ¿¿ ìð³é, ïëàí³â, ñïî-
ä³âàíü. Àëå öå, âîäíîðàç, é îäèí ç íàéá³ëüø
ðèçèêîâàíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
þíü ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè âèïðîáó-
âàííÿìè íà øëÿõó ñâîãî æèòòÿ. ² öå çàêîíî-
ì³ðíî, àäæå íà ïåð³îä ìîëîäîñò³ ïðèïàäàº äâà
åòàïè ñîö³àë³çàö³¿ – çàâåðøåííÿ ïåðâèííî¿
(16–17 ðîê³â) ³ ï³ê âòîðèííî¿ (þí³ñòü òà ðàííÿ
äîðîñë³ñòü). À öå îçíà÷àº, ùî ìîëîäà îñîáà
çà öåé â³äð³çîê ÷àñó ïåðåæèâàº äåê³ëüêà
ñêëàäíèõ ïåð³îä³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íîþ ïàíîðàìíèõ ãîðè-
çîíò³â ³íäèâ³äóàëüíèõ ñìèñë³â, ùî ñòàíîâëÿòü
íåòðèâêó îñíîâó àäàïòàö³éíîãî ìåõàí³çìó ³
ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ òà ïðèéíÿòòþ íåþ
ñàìî¿ ñåáå ó çì³íåíîìó ïðîñòîð³-÷àñ³. Â³äïî-
â³äíî äî öüîãî òðàíñôîðìóºòüñÿ ³ âïëèâîâ³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â, êîòð³ âèçíà÷àþòü ïåðåá³ã öüîãî
íåïåðåñ³÷íîãî ó áàãàòüîõ ìîìåíòàõ, ñóòî îñî-
áèñò³ñíîãî, ïðîöåñó.

Áóäü-ÿêîìó âèäó ä³ÿëüíîñò³, ÿê â³äîìî,
ïðèòàìàíí³ ïåâí³ ö³ë³ ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè ðîáîòè. ßêùî òàêà â³äïîâ³-
äí³ñòü â³äñóòíÿ, òî ìåòà ä³ÿëüíîñò³ íå áóäå
äîñÿãíóòà. Ïñèõîïðîô³ëàêòèêà – îäèí ç íàé-
á³ëüø ñêëàäíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ³ òîìó éîãî
ö³ë³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ö³ëîþ ñèñòåìîþ ð³çíèõ
ôîðì, ìåòîä³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ðîáîòè [äèâ.
3; 12; 19; 21; 29; 39 òà ³í.]. Ó ïðîïîíîâàíèõ
ï³äõîäàõ, ïîðÿä ³ç çàçíà÷åííÿì òðàäèö³éíèõ
ôîðì ³ ìåòîä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ îïèñ ñïåöèô³÷íèõ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â
ðîáîòè, ÿê³ äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü â óìîâàõ
êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðèêëà-
äàìè òóò º ìåòîäè ñôîêóñîâàíèõ ãðóïîâèõ
äèñêóñ³é, ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ïåðåêîíàííÿ,
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ðåëàêñîòåðàï³¿, ñàíîãåííîãî ðîçäóìîâóâàííÿ,
îïòèì³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ çàñîáè
íåïðÿìîãî íàâ³þâàííÿ ³ ïñèõîã³ìíàñòèêè.
Äîâîë³ ïë³äíèìè ó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ðî-
áîò³ ôàõ³âö³â âèÿâèëèñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
òåõí³êè – ò³ëåñíî çîð³ºíòîâàíà, êàçêîâà, ìó-
çè÷íà.

Äåòàëüíèé àíàë³ç íàÿâíîãî ð³çíîÿê³ñíîãî
ìàòåð³àëó íàçâàíîãî óçì³ñòîâëåííÿ äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè ÷îòèðè ãðóïè îñíîâíèõ ôîðì,
ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè:

– ïåðøà – ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè (íà-
ïðèêëàä, ó âèãëÿä³ êàðòîòåê òà ³íôîðìàö³éíèõ
ïàïîê, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ òåîðåòè÷íî¿
òà ìåòîäè÷íî¿ îá³çíàíîñò³ ïñèõîëîãà ó ñôåð³
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè);

– äðóãà – óíàî÷íåííÿ ðîáîòè (ïàì’ÿòêè,
“çàêëàäêè”, ïàïêè-ôàéëè, ì³í³-ãàçåòè, áðî-
øóðè, ôëàºðè, ³ëþñòðàö³éí³ ëèñòè, ëèñò³âêè,
áóêëåòè òà ³í.) òà éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ (ï³ä
÷àñ êîíñóëüòàö³é, ãðóïîâèõ çàíÿòü çàäëÿ
êîìïëåêñíîãî, ñèñòåìàòè÷íîãî âïëèâó íàî÷-
íîñò³ íà ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó é â³äòàê
ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³);

– òðåòÿ – îðãä³ÿëüí³ñí³ ôîðìè ³ ìåòîäè,
òîáòî ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ³ ñâÿò äëÿ ñòóäåíò³â,
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, àäì³í³ñò-
ðàö³¿ òà áàòüê³â (áåñ³äè, äèñêóñ³¿, á³íàðí³
ëåêö³¿, ñåì³íàðè, ïðàêòèêóìè, “êðóãë³ ñòîëè”,
êîíñóëüòàö³¿, çàíÿòòÿ ç åëåìåíòàìè òðåí³íãó,
“æèâ³” àíêåòè, äèäàêòè÷í³, îðãä³ÿëüí³ñí³ òà
ðîëüîâ³ ³ãðè, ³ãðè-âïðàâè, òåàòðàë³çîâàí³ âèñ-
òàâè, ïåðåãëÿä òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüì³â,
àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, çàíÿòòÿ ó ãðóïàõ ç
âèêîðèñòàííÿì àêòèâíèõ ìåòîä³â âçàºìîä³¿ ç
ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³);

– ÷åòâåðòà – àíàë³òèêî-ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà,
ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðåäìåòà ïðî-
ô³ëàêòèêè â êîíêðåòíîìó ÂÍÇ; ïðîãíîçóâàííÿ
ðîçâèòêó ïðîáëåìè â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî àíàë³çó
¿¿ ñòàíó; ïëàíóâàííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿¿
âèð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåàëüíèõ óìîâ;
âèçíà÷åííÿ âèõ³äíèõ çíà÷åíü òèõ ïîêàçíèê³â,
òåíäåíö³¿ çì³íè ÿêèõ áóäóòü â³äñë³äêîâóâàòèñÿ
íàäàë³.

Â îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ö³ííèìè òàêîæ º ïåâí³ âì³ííÿ ïñèõîëîãà [22],
çàñíîâàí³ íà ôàñèë³òàòèâíèõ íàñòàíîâëåííÿõ
³ ñïðÿìóâàíí³ íà ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó äëÿ
êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó â îñâ³òíüîìó çàêëàä³.

3. ÖÈÊË²×ÍÎ-Â×ÈÍÊÎÂÀ ÌÎÄÅËÜ
ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÏÑÓ

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ
ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâàõ, â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³
âèùî¿ øêîëè çä³éñíþþòüñÿ ïîâíîìàñøòàáí³
ñïðîáè âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíà ìåòà öèõ ïðîãðàì –
çàáåçïå÷èòè çíèæåííÿ òåìï³â ïîøèðåííÿ
ð³çíîãî òèïó çàëåæíîñòåé ñåðåä ñòóäåíòñòâà ³
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ îñâ³òí³ìè
âïëèâàìè ³ çàñîáàìè. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
ðåàë³çàö³¿ òàêîãî íàïðÿìêó ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ ö³ëî¿ íèçêè ôàõ³âö³â –
ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â, ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â, ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â òîùî (À.Â. Áèêîâ, Å.Í. Âîëêîâà,
Î.Ì. Ìàñëåííèêîâà, Ë.ß. Îëèôåðåíêî,
Â.À. Ðîä³îíîâ, Ò.². Øóëüãà òà ³í.). Ðîçãëÿ-
äàþ÷è äàíó ïðîáëåìàòèêó, Â.Å. Ïàõàëüÿí
çàçíà÷àº, ùî òàêèé ï³äõ³ä ïîñ³äàº êëþ÷îâå
ì³ñöå ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãðàìàõ,
àëå éîãî ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê îäíó ³ç
ôîðì ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó
ñèñòåì³ îñâ³òè, ùî âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ì³æ
ð³çíèìè “ëþäèíîöåíòðîâàíèìè” ñëóæáàìè
[28, ñ. 71]. Ñàìîìó æ ôàõ³âöþ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ÿê îäíîìó ç ó÷àñíèê³â ö³º¿ ðîáîòè
ïîòð³áíî, âçÿâøè çà îñíîâó ïñèõîñîö³àëüíó
ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòèêè, äîêëàñòè ìàêñè-
ìàëüíèõ çóñèëü äëÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñâîº¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³, íàïîâíþþ÷è ¿¿ îïòè-
ìàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì.

Âîäíîðàç ³ñíóº ö³ëà ñåð³ÿ á³ëüø ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ñòðàòåã³é (ìîäåëåé) ïðîô³ëàêòèêè,
ÿê³ âèîêðåìëþþòüñÿ çà îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèÿâëÿþòü ð³çíó ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ïðè âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè
îñ³á. Ñåðåä íàéâ³äîì³øèõ íàóêîâö³ âèîêðåì-
ëþþòü òàê³ ìîäåë³:

à) “äîïîìîãè” àáî “ï³äòðèìêè” (².Â. Äóá-
ðîâ³íà), ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ òîä³, êîëè
ñóá’ºêò ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â³ä÷óâàº ïåâí³
òðóäíîù³ â íàëàãîäæåíí³ ó êë³ºíòà ÷è ãðóïè
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ;

á) “íàóêîâîãî êåð³âíèöòâà íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèì ïðîöåñîì” (Ë.Ì. Ôð³äìàí), êîëè
ïñèõîëîã ñòàº ³äåîëîãîì ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè
îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ðîçðîáíèêîì, ðåàë³çàòîðîì
òà åêñïåðòîì óñüîãî òîãî, ùî òàì â³äáóâàºòüñÿ;

Ò. Íàäâèíè÷íà
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â) “ï³äïîðÿäêóâàííÿ” (Ñ.Â. Êðèâöîâà), ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìîäåë³ “äîïîìîãè” òèì, ùî
äèòèíà ó âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì äåìîíñòðóº
çàéâó ïàñèâí³ñòü ³ òîìó òîé ïñèõîñîö³àëüíî
ï³äïîðÿäêîâóº ¿¿ æèòòºàêòèâí³ñòü;

ã) “ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó”
(Ã. Áàðä³ºð, Ì.Ð. Áèòÿíîâà, ª.². Êàçàêîâà,
Å.À. Êîçèðºâà, À.Ê. Êîëå÷åíêî, Í. Ðîìàçàí,
À.Ï. Òðÿï³öèíà, Ò.². ×èðêîâà, Ò. ×åðåäíèêîâà
òà ³í.) [45];

ä) áåçïåðåðâíî¿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ñï³â-
ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ (À.Â. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí, À.Í. Ã³ð-
íÿê, Â.Î. Êîì³ññàðîâ, Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà,
Ë.Ç Ðåáóõà, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷, Í.ª. Ñèòíèêîâà,
Î.ß. Øàþê òà ³í.).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà ó ð³çíèõ ìîäåëÿõ ÏÑ îñâ³òè êîíñòàòó-
ºìî, ùî ¿¿ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèáîðîì
ïð³îðèòåò³â, äîì³íóâàííÿì òèõ ÷è ³íøèõ
çì³ñòîâèõ ñêëàäîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïð³îðèòåò³â
ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà. Îá’ºäíóº íàç-
âàí³ ìîäåë³ òå, ùî âñ³ âîíè íàö³ëåí³ íà
óñï³øí³ñòü ³ ïîâíîö³íí³ñòü ðîçâèòêó ìîëîäî¿
ëþäèíè òà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ö³ëîìó, õî÷à
îäí³ ç íèõ äîìàãàþòüñÿ ö³º¿ óñï³øíîñò³ øëÿõîì
çë³êâ³äóâàííÿ äîêîíàíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à
³íø³ – ÷åðåç ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî çàïîá³ãàþòü
éîãî ïîÿâ³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèùåîêðåñëåí³ òåìàòèçìè
³ êîíöåïòè òà âðàõóâàâøè íåäîë³êè, ÿê³ ïðè-
òàìàíí³ òðàäèö³éíèì ï³äõîäàì, â³äøòîâõó-
þ÷èñü â³ä ó÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè Â.À. Ðîìåíöÿ [33–34] ³
çàä³þþ÷è íàïðàöþâàííÿ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà
ùîäî ïîáóäîâè íèçêè éîãî àâòîðñüêèõ ìî-
äåëåé, ùîíàéïåðøå ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
öèêëó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî
ìåòàïðîöåñó [40, ñ. 127] òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó
îñâ³òÿíñüêî¿ òâîð÷îñò³ [41, ñ. 48], íàìè çä³éñ-
íåíà ñïðîáà ñòâîðèòè âëàñíó òåîðåòè÷íó
ìîäåëü ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â ÏÑÓ (òàáë. 1). Çàóâàæèìî, ùî
îñíîâîþ ¿¿ ïîáóäîâè ñòàëè ÷îòèðè çàñàäíè÷èõ
ïðèíöèïè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [38,
ñ. 76–80], ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ïîâí³ñòþ
ñï³âïàäàþòü ³ç ëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ â÷èíêó
Â.À. Ðîìåíöÿ, à ç ³íøîãî – äåòàë³çóþòü,
êîíêðåòèçóþòü òà óçì³ñòîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, êîòð³ çä³éñíþþòü ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêó. Òàê ïðèíöèï ìåòàñèñòåìíîñò³
óìîæëèâëþº äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³éíèõ ÷è âæå

ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì êë³ºíò³â (ãîëîâíî
ñòóäåíò³â) íå ëèøå øëÿõîì âèâ÷åííÿ îêðåìèõ
âíóòð³øí³õ (âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â, â³êîâèõ êðèç, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òîùî) äåòåð-
ì³íàíò, ùî ìîæóòü ¿õ ñïðîâîêóâàòè (÷è âæå
ñïðîâîêóâàëè), à é çîâí³øí³õ (ðîäèíí³ ñòî-
ñóíêè, óìîâè ïðîæèâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ðåôå-
ðåíòíå êîëî òîùî) ôàêòîð³â, ÿê³ ÷àñò³øå âñüîãî
³ º ïåðøîïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ îñòàíí³õ.
Äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ñèíåðã³éíîñò³ äîçâîëÿº
ïñèõîëîãó â³äñë³äêóâàòè ñêëàäí³ ïîë³ôóíêö³î-
íàëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ðåàëüíîãî, ³äåàëüíîãî ³
íîðìàòèâíîãî ß ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ òèïó
¿õíüî¿ óçãîäæåíîñò³, óïîðÿäêîâàíîñò³ òà ñó-
ï³äðÿäíî¿ çàëåæíîñò³ îäèí â³ä îäíîãî çàâäÿêè
ñòâîðåííþ íåë³í³éíî¿ ñèòóàö³¿ â³äêðèòîãî
ïðîáëåìíîãî ä³àëîãó, ïðÿìîãî òà çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó –
ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, àäì³í³ñòðàö³¿, áàòüê³â.
Ïðè öüîìó ó ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà âèíèêàº
ðåàëüíà çìîãà ñïîíóêàòè êë³ºíòà äî ñàìîìîòè-
âàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çáóäæåííÿ âëàñíèõ
ñèë ³ çä³áíîñòåé, ³í³ö³þâàòè éîãî íà îäèí ³ç
âëàñíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó íå îïîñåðåäêîâàíî,
à áåçïîñåðåäíüî, äîëó÷àþ÷è äî ïåâíîãî ñïî-
ñîáó áóòòÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ. Âñå öå ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ äîòðèìàííÿ âèìîã ùå îäíîãî
çàñàäíè÷îãî ïðèíöèïó – â÷èíêîâîñò³ (çà Â.À. Ðî-
ìåíöåì). Â³äïîâ³äíî äî íüîãî ïîâíèé ïà-
ðàäèãìàëüíèé öèêë äîáóâàííÿ íîâîãî çíàííÿ
(ãîëîâíèì ÷èíîì òàêîãî, ùî ìîæå ïîïåðåäèòè
ïðî íåáåçïåêó, ÿêà çàãðîæóº ô³çè÷íîìó ÷è
ïñèõîäóõîâíîìó çäîðîâ’þ îñîáè, àáî æ ñïðÿ-
ìîâàíà íà ¿¿ ï³äòðèìêó ó ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ïåð³îä) îõîïëþº ÷îòèðè ïåð³îäè: 1) âè-
íèêíåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿; 2) ¿¿ ïîäîëàííÿ;
3) çä³éñíåííÿ ó÷èíêó-ïîä³¿; 4) óñâ³äîìëåííÿ ³
êðèòè÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ ïåðåâàã òà îáìåæåíü
ÿê ñòàðèõ çíàíü ³ ïåðåêîíàíü, òàê ³ íîâèõ
ïîòðåá ³ áàæàíü. Â³äòàê ìîëîäà ëþäèíà, àêòó-
àë³çóþ÷è âëàñí³ âíóòð³øí³ ñèëè òà ðåçåðâè,
óñâ³äîìèâøè õèáí³ñòü ïîïåðåäí³õ ïåðåêîíàíü
³ ä³é, óìîæëèâëþº ç äîïîìîãîþ áåçïîñåðåä-
íüîãî ó÷èíåííÿ òâîðåííÿ íîâîãî – â³ä ñìèñëî-
ôîðì äî ðå÷åé òà îá’ºêò³â. Çàêëþ÷íèì, àëå
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ó äîòðèìàíí³ âèìîã
³ íîðìàòèâ³â, º ïðèíöèï öèêë³÷íîñò³. Â³í
äîçâîëÿº ïðàö³âíèêàì ÏÑÓ “âïèñàòè” ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó ïîâíèé îñâ³òí³é
öèêë ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ íå ïðîñòî ÿê ó ïåâíó
òåîðåòè÷íó ìîäåëü, à ÿê ïîâíîôîðìàòíó òà
çàâåðøåíó äèäàêòè÷íó ³ ïñèõîðîçâèâàëüíó òåõ-
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Òàáëèöÿ 1
Öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ìîäåëü ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÏÑÓ

Основні 
принципи 
учинкового 
підходу 

Метасистемності 
 

Синергійності 
 

Вчинковості 
 

Циклічності 
 

Логічна 
структура 
вчинку 
(за В. А. 
Роменцем) 

Ситуація: сукупність 
умов та обставин 

Мотивація: 
перехід ситуації в 
мотивацію (процес 

формування мотивів) 

Дія: 
(актуалізація 
готовності до 

внутрішніх змін та 
їх реалізація) 

Післядія: 
рефлексія події та 
результату вчиненої 

дії 

Моделі 
психопро-
філактики 

Універсальна, або 
пропедевтично-
просвітницька 

 

Селективна, або 
селективно-цільова 

 

Цілеспрямована, 
або 

підтримувально-
цільова 

Посттравматична, 
або рефлексивна 

Періоди 
життєвого 
шляху 

особистості 
передтравматичний дотравматичний травматичний посттравматичний 

Категорія 
осіб, на яку 
спрямована 
психопрофі-
лактика 

Усі без винятку 
студенти 

Студенти, які 
знаходяться у групі 

ризику: 
зрідка палять, вживають 
алкоголь, мають погану 

спадковість, 
виховуються у 

неблагополучних 
родинах тощо 

Студенти, у яких 
проблема набула 

загрозливих 
форм, себто ті, 

хто має виражену 
девіантну 

поведінку – алко- 
чи тютюнозалежні, 
правопорушники, 
хворі на СНІД, 

онкозахворювання 
тощо 

Студенти, які 
подолали вказану 

проблему чи хворобу, 
тобто ті, хто 
перебуває 

на етапі реабілітації 
чи змогли вийти зі 
складної життєвої 

ситуації 

Рівень усві-
домленості 
студентом 
проблеми та 
готовності до 
вчинковий 

дій 

Молода людина не 
усвідомлює того, що 
звична повсякденна 
поведінка може бути 

небезпечною, а 
вчинки здатні 
спричиняти 
психодуховні  

травми 

Шляхом безпосередньої 
включеності у 
комунікативну 
взаємодію із 
навколишніми 
відбувається 

реалістична оцінка 
власної життєдіяльності, 
формується адекватний 

рівень домагань та 
довіра до себе 

Студент виважено 
та обдумано 

вчиняє певні дії, 
що свідчать про 

його  
відповідальність, 
самоконтроль та 
впевненість у собі 

Рефлексія подій та 
власних учинків, які 

спричинили 
виникнення певних 
психотравмуючих 
ситуацій шляхом 

глибинного пізнання 
студентом самого 
себе та сенсу 

власного життя; 
розвиток позитивно 
збалансованої Я-

концепції 

Стратегічне 
спрямування 
психопро-
філактичних 
дій психолога 

За допомогою 
оптимально 
підібраного 

психопрофілактичного 
інструментарію 
(форм, методів, 

засобів, способів), 
привернення уваги 

студентів до проблем, 
які можуть 

загрожувати їхньому 
фізичному та 

психічному здоров’ю 

Повідомлення 
студентам конкретної 
інформації про ступінь 
ризику, допомога у 

здійсненні  аналізу «за» 
і «проти» зміни звичної 

поведінки шляхом 
активної взаємодії з 
іншими учасниками 
освітнього процесу; 

отримання та 
систематизація життєво 

важливих знань і 
навичок, що 

відповідають за 
формування «здорових» 
життєвих орієнтирів та 

психокоректують 
особистісну ідентичність 

Залучення 
молодих людей до 
низки вчинкових 
актів-подій, які 
приведуть їх до 

ціннісного 
переосмислення 

власного 
життєвого досвіду; 

діяльне 
зреалізування у 
різних соціальних 
ситуаціях резервів 

особистісного 
зростання 
студента 

Створення та 
підтримання 
комфортного 
соціально-

психологічного 
клімату освітнього 
закладу задля 

забезпечення умов 
формування у 

студентів   
психологічної стійкості 
при рефлексивному 
здоланні складних 
життєвих проблем, 
сприяння і підтримка 
кожної особистості у 

самопізнанні та 
саморозвитку 

 

Ò. Íàäâèíè÷íà
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íîëîã³þ. Îñíîâíà ìåòà îñòàííüî¿ – ìàêñè-
ìàëüíî ÷³òêî ñïðîåêòóâàòè ïðîöåñ âçàºìîä³¿ â
äàíîìó êîíòåêñò³ ïñèõîëîãà é óñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, ùî îðãä³ÿëüí³ñíî çðåàë³çîâóº
ïîåòàïí³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíòà ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí (Ãó-
ìåíþê) [7]).

Â³äîìî, ùî çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ëþäèíà –
òâîð³ííÿ â³ëüíå, òîìó â÷èíêè – öå ¿¿ âëàñíèé
âèá³ð. Ùîá çìóñèòè ³íøîãî çðîáèòè ùîñü êî-
ðèñíå, ïîòð³áíî ïåðåêîíàòè éîãî ó äîö³ëüíîñò³
öüîãî òàê, ùîá â³í îñîáèñòî âèð³øèâ, ùî ñàìå
öå éîìó æèòòºâî íåîáõ³äíî. ²íøèìè ñëîâàìè,
ôàõ³âöÿì-ïñèõîëîãàì òðåáà â³äøòîâõóâàòèñÿ
â³ä âíóòð³øí³õ, à íå çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíîãî
æèòòÿ, ³, ìîæëèâî, öå ëèøå çà óìîâè ñòâîðåííÿ
â³ëüíîãî êîìóí³êàòèâíîãî ïðîñòîðó, ÿêèé áè
îá’ºäíàâ óñ³õ ó÷àñíèê³â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, êóðàòîð³â,
áàòüê³â, àäì³í³ñòðàö³þ ÂÍÇ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ
íå ïîâèííà çâîäèòèñÿ ò³ëüêè äî ïîäîëàííÿ
ïîòåíö³éíî ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè “ïðîáëåì-
íèõ” ñòóäåíò³â, à ìàº áóòè ñèñòåìíî ñïðÿìî-
âàíà íàñàìïåðåä íà ïîïåðåäæåííÿ ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ þíî¿ îñîáèñòîñò³ (ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, çîð³ºíòîâàíî¿ íà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, íà îñâîºííÿ íåþ ïðèéîì³â ³
ñïîñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ, íà
¿¿ ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê, íàäàííÿ òàêî¿
äîïîìîãè, ÿêà àêòóàë³çóº âëàñí³ ñóá’ºêòí³ ³
ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³ñí³ ðåñóðñè). Êð³ì òîãî,
ïñèõîëîã-ïðàêòèê ïîêëèêàíèé çâåðòàòè îñîá-
ëèâó óâàãó íà òó êàòåãîð³þ îñ³á, êîòð³ òðà-
äèö³éíî “âèïàäàþòü” ³ç ïîëÿ çîðó îðãàí³çàòî-
ð³â òà ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ìîâèòüñÿ
ïðî ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîäîëàëè âêàçàíó ïðîáëåìó
÷è õâîðîáó ³ çíàõîäÿòüñÿ ó íå ìåíø ñêëàäí³é
ñèòóàö³¿, í³æ ò³, õòî ìàº ÿñêðàâî âèðàæåí³
ñèìïòîìè äåâ³àö³¿. Àäæå ñàìå ñèñòåìí³ñòü,
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ðåãóëÿðí³ñòü ðîáîòè ç
íèìè ñïðîìîæíà áîäàé äåÿêîþ ì³ðîþ ãà-
ðàíòóâàòè â³äñóòí³ñòü ÷è çìåíøåííÿ éìîâ³ð-
íîñò³ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó.

Ó ïðèéíÿòîìó íàìè ï³äõîä³ äâîñòîðîííÿ
ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº
çìîãó âèîêðåìèòè ïðèíàéìí³ äâà àñïåêòè ¿¿
çä³éñíåííÿ:

– çîâí³øíþ ïñèõîïðîô³ëàêòèêó (îõîðîíà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè ççîâí³), ùî çä³éñ-

íþºòüñÿ ð³çíèìè ñóá’ºêòàìè ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ (áëèçüêèìè ëþäüìè – áàòüêàìè,
ð³äíèìè, äðóçÿìè, à òàêîæ âèêëàäà÷àìè,
êóðàòîðàìè, ïñèõîëîãàìè òà ³í.). Òóò âîíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñóá’ºêò³â (²
êóðñ), îñîáèñòîñòåé (²² êóðñ), ³íäèâ³äóàëü-
íîñòåé (²²²–²V êóðñè) òà óí³âåðñóì³â (V–V²
êóðñè). Öå ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàº ³ç âèçíà÷åíèìè
Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) îñíîâíèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè ðîëÿìè ß-êîíöåïö³¿ ó â³òàêóëüòóðí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿, äå ñóá’ºêò òðàêòóºòüñÿ ÿê
äæåðåëî î÷³êóâàíü òà ïîòåíö³éíî¿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äî-
ñÿãíåííÿì âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ ì³æ ìî-
äàëüíîñòÿìè ß, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âèçíà÷àº
³íòåðïðåòàö³þ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó,
à óí³âåðñóì º ïðîÿâîì âèùî¿ äóõîâíî¿ ôîðìè
ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ö³ë³ñíî¿
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ [7, ñ. 299];

– ñàìîïðîô³ëàêòèêó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîêîíòðîë³, ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ é ñàì³ñíî ïîñòàº ÿê ïåâíèé ñïîñ³á
ñàìîçàõèñòó ëþäèíè, çàñíîâàíîãî íà ¿¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ ïåðñîíàëüíî ðîçâ’ÿçóâàòè àêòóàëüí³
æèòòºâ³ ïðîáëåìè ³ âèçíà÷àòè ïåðñïåêòèâè
ñâîãî îñîáèñòîãî øëÿõó â ëîí³ ïîâñÿêäåííÿ
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Òàêèé êëàñèô³êàö³éíèé ïðèíöèï ïîð³âíåâîãî
ðîçïîä³ëó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîâí³ñòþ ñï³â-
ïàäàº ³ç â³äîìèì çàêîíîì ðîçâèòêó Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, çã³äíî ç ÿêèì áóäü-ÿêå îñîáèñò³ñíå
íîâîóòâîðåííÿ íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ñïî÷àòêó
â çîí³ çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ó÷àñíèê³â ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à ï³çí³øå – ÿê ñïåöèô³÷íà
ôîðìà ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîäíî÷àñ â³í òîòîæíèé
âèçíà÷åííþ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ íàÿâíîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî “äåôåêòó” îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³
öüîãî ìîæíà âêàçàòè ³ íà â³äì³íí³ñòü ó êëà-
ñèô³êàö³¿ âèä³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè â îñâ³òí³é
ñôåð³, ÿêà ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, â³äì³ííó â³ä
êëàñèô³êàö³¿, âèçíàíî¿ â äåôåêòîëîã³¿ òà ìå-
äè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ñóòí³ñíèé çì³ñò ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè â òàêîìó êîíòåêñò³ ïåðåäáà÷àº
çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âöÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ÂÍÇ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ³ äëÿ ï³äòðèìêè ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ
òðàºêòîð³é ñàìîçä³éñíåííÿ. Ïîòåíö³éíà ìîæ-
ëèâ³ñòü òàêîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ñóòíîñò³ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº ó
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ñàìîìó ïðèçíà÷åíí³ ÏÑÓ, îñíîâíîþ ìåòîþ
ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíòà ³
ÿê ñóá’ºêò³â ïîâñÿêäåííî¿ ïîâåä³íêè, ³ ÿê îñî-
áèñòîñòåé ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³,
³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñòåé â³äïîâ³äàëüíîãî â÷è-
íåííÿ, ³ ÿê óí³âåðñóì³â ñàìîòâîðåííÿ [äèâ. 43].

4. ÎÐÃÒÅÕÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ
ÏÑÈÕÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÏÑÓ

Âðàõîâóþ÷è óñå âèùåâèêëàäåíå òà äîñâ³ä
ïîïåðåäí³õ ïîøóêóâàíü, ùî ñòîñóâàëèñÿ äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè åôåêòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÏÑÓ òà  àâòîðñüêî¿ îðãòåõíîëîã³÷-
íî¿ ìîäåë³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [42–43], íàìè áóëà
ñòâîðåíà ìàòðèöÿ-òàáëèöÿ, ùî äåòàë³çóº
ö³ëåçì³ñòîâî-³íñòðóìåíòàëüíå íàïîâíåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó ðîáîòè ôà-
õ³âö³â äàíîãî ï³äðîçä³ëó (òàáë. 2). Íàãà-
äàºìî, ùî äàíà ìàòðèöÿ º îðãàí³÷íèì óò³ëåí-
íÿì çàñàäíè÷èõ ïîëîæåíü ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèñòåìè, ðîçðîáëåíî¿ ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàíîì, ³ ì³ñòèòü äåòàëüíî ïðîïèñàí³ òà îá-
´ðóíòîâàí³ çàâäàííÿ, çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè ³
ðåçóëüòàòè ïîâñÿêäåííî¿ ïðàö³ ôàõ³âö³â ÏÑ,
ùî ïàíîðàìíî óçì³ñòîâëþº ¿õíº ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íå ïðàêòèêóâàííÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî îïèñ ïðîïîíîâàíî¿ òàáëèö³-
ìàòðèö³ âèõîäèòü çà ôîðìàò çàâäàíü öüîãî
äîñë³äæåííÿ. Òîìó íàñàìê³íåöü ï³äêðåñëèìî
ãîëîâíå: îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïðàö³âíèê³â ÏÑÓ ïîëÿãàº ó
ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ôîðìóâàíí³ ó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ òà íåïðèéíÿòí³ñòü ð³çíèõ ôîðì àñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè, à â³äòàê é ó çä³éñíåíí³ òàêîãî
êîðåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó þí³,
ÿêèé áè ïðèâîäèâ äî âèêîðèñòàííÿ êîæíèì
ó÷àñíèêîì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïåðåâàã öüîãî
â³êó ÿê âàæëèâî¿ ñõîäèíêè äî âëàñíî¿ ïñè-
õîêóëüòóðíî¿ çð³ëîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè òà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ
ïîêàçàâ, ùî çäåá³ëüøîãî ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
àáî çîâñ³ì íå âèîêðåìëþºòüñÿ ó ñàìîñò³éíèé
íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ öüîãî ñòðóêòóðíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó, àáî æ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç

³íøèìè âèäàìè ïðàêòèêóâàííÿ – ïñèõîä³àã-
íîñòèêîþ, ïñèõîêîðåêö³ºþ, ïñèõîïðîñâ³òîþ,
ïñèõîã³ã³ºíîþ.

2. Òðàäèö³éíî âèîêðåìëþþòü òðè îñíîâíèõ
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè: ïåð-
âèííó, – ñòðàòåã³÷íèì ïð³îðèòåòîì ÿêî¿ º
ñòâîðåííÿ ö³ëî¿ ñèñòåìè ïîçèòèâíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè, ÿêà îð³ºíòîâàíà íå íà ïðîáëåìó òà ¿¿
íàñë³äêè, à íà ïîòåíö³éíèé çàõèñò â³ä ìîæ-
ëèâèõ çàãðîç ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà ðîçêðèòòÿ òà àêòèâ³-
çàö³þ ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â (íà öüîìó
ð³âí³ â öåíòð³ óâàãè ïñèõîëîãà ãîëîâíèì ÷èíîì
çíàõîäÿòüñÿ ñòóäåíòè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï);
âòîðèííó – íàö³ëåíó íà ñòâîðåííÿ ñèñòåìè
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òàê çâàíî¿ “ãðóïè ðèçèêó”,
òîáòî òîãî êîëà îñ³á, ó ÿêèõ âèíèêëè ïðîáëåìè
â íàâ÷àíí³ ÷è ïîâåä³íö³; òóò ãîëîâíå çàâäàííÿ
ïîëÿãàº ó ïîäîëàíí³ öèõ òðóäíîù³â äî òîãî,
ÿê ñòóäåíòè ñòàíóòü ñîö³àëüíî àáî åìîö³éíî
íåêåðîâàíèìè; òðåòèíó – êîëè çä³éñíþºòüñÿ
áåçïîñåðåäíÿ ðîáîòà ç îêðåìèìè îñîáàìè, ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðîá-
ëåìè íàâ÷àëüíîãî ÷è îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó.
Îñíîâíîþ ïîìèëêîþ á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³â-
ïðàêòèê³â ÏÑÓ ÂÍÇ º òå, ùî âîíè óâåñü ñâ³é
÷àñ âèòðà÷àþòü íà ðîáîòó ç òàê çâàíèìè ñòó-
äåíòàìè “ãðóïè ðèçèêó”, òèì ñàìèì îáìåæó-
þ÷è ìîæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ ç îñîáàìè, ó êîòðèõ
âèäèìèõ òðóäíîù³â ïîêè ùî íåìàº, àáî âîíè
âæå âñòèãëè ïîäîëàòè ïåâí³ ïåðåïîíè íà ñâî-
ºìó æèòòºâîìó øëÿõó ³ ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿,
ñèñòåìàòè÷íî¿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, ï³äòðèìêè.

3. Çàñàäíè÷èì ïîëîæåííÿì ïðè ïîáóäîâ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ ìîäåë³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÏÑÓ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó ï³äõîä³ À.Â. Ôóðìàíà
òà ðåàë³çóº âèìîãè ïðèíöèïó â÷èíêîâîñò³
Â.À. Ðîìåíöÿ, ñòàëè ÷îòèðè ìåòîäîëîã³÷íèõ
îð³ºíòèðè [38, ñ. 76–80], ÿê³, ç îäíîãî áîêó,
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ³ç ëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
â÷èíêó, ç ³íøîãî – äåòàë³çóþòü, êîíêðåòèçóþòü
òà óçì³ñòîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â-ïñè-
õîëîã³â, êîòð³ çä³éñíþþòü ïñèõîïðîô³ëàêòèêó.
Ïðè öüîìó ìàòðèöÿ-òàáëèöÿ îäíî÷àñíî º
îðãàí³÷íèì óò³ëåííÿì çàñàäíè÷èõ ïîëîæåíü
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ³ äåòàë³çóº
ö³ëåçì³ñòîâî-³íñòðóìåíòàëüíå íàïîâíåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âö³â äàíîãî ï³äðîçä³ëó òà ì³ñòèòü äåòàëüíî
ïðîïèñàí³ é îá´ðóíòîâàí³ çàâäàííÿ, çì³ñò,
ôîðìè, ìåòîäè ³ ðåçóëüòàòè ¿õ ðîáîòè.

4. Ñóòí³ñíèé çì³ñò ïñèõîïðîô³ëàêòèêè
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â äîñÿãíåíí³ ñàìî¿

Ò. Íàäâèíè÷íà
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Напрями діяльності психологічної служби університету Цикл про-
фесійної 
підготовки: 
періоди 
цілісного 
освітнього 
процесу 

завдання  
діяльності 

зміст  
діяльності 

форми, методи 
і засоби  
діяльності 

результат 

Психологічна профілактика 

Інформаційно- 
пізнавальний: 
студент І курсу 

як суб’єкт 
освітньої 
поведінки 

Залучення студента до 
психологічних знань щодо 

основних ризиків, які 
загрожують  їхньому 

психічному і соціальному 
благополуччю, вміння 

розпізнавати та 
аналізувати свої емоції і 

почуття 

Формування у студента 
комплексного знання про 

причини і наслідки 
різноманітних форм 
адитивної поведінки 
(вживання алкоголю, 

наркотиків, неправомірних 
дій тощо) і тих небезпек, 

які можуть їх 
супроводжувати 

(погіршення стану 
здоров’я, проблеми із 

законом тощо ) 

Бінарна лекція на тему 
«Шкідливі звички: 

«модний» самообман чи 
пастка для власного 
здоров’я»; «Жива 

анкета», яка 
спрямована на 

виявлення потенційних  
небезпек, а також 

підготовка пам’ятки, 
інформаційної листівки 
на задану тематику 

Поглиблені знання 
студентів і викладачів про 

основні цивілізаційні 
небезпеки, які можуть 
порушити їхнє психічне 
здоров’я і соціальне 

благополуччя, озброєння 
їх інформацією про те, як 

убезпечити себе у 
ризикованих ситуаціях 

суспільного повсякдення 

Нормативно-
регуляційний: 
студент ІІ курсу 
як особистість 

освітньої 
діяльності 

Актуалізація процесу 
самопізнання і 

саморозвитку студента з 
метою підвищення рівня 
його обізнаності про 
потенційні загрози як 
зовнішніх чинників та 
обставин, так і власної 
діяльності і вчинків, які 
можуть привести до 

виникнення різноманітних 
психотравмувальних 

ситуацій 

Формування цілісного 
уявлення молоді про 

норми і цінності, здоровий 
спосіб життя, 

неприйнятність різних 
форм асоціальної 

поведінки та вироблення в 
неї соціально бажаного 
поводження у суспільстві 

(толерантності, 
відповідальності, емпатії, 

оптимізму тощо) 

Низка дидактичних, 
організаційно-

діяльнісних та рольових 
ігор, театралізована 

вистава, що 
забезпечують як 

особистісну 
актуалізацію проблеми 
психічного здоров’я 

студента, так і 
пропонують адекватні 

способи її 
психологічного 
розв’язання 

Система норм, еталонів і  
вмінь утвердження в 

студентському довкіллі  
соціальної 

самовідповідальності, 
самоконтролю стосовного 

підтримки власного 
здоров’я, а також 
толерантність й 

емпатійність у ставленні 
до людей, які знаходяться 

у важких життєвих 
обставинах чи 
переживають 

психосоціальну кризу 

Ціннісно-
рефлек-
сивний: 

студент ІІІ-ІV 
курсів як ін-

дивідуальність 
освітніх учинків 

Долучення студентів до 
низки вчинкових актів-
подій щодо рефлексії 

власного життєвого шляху 
на предмет 

переосмислення тієї 
активності, яка спонукає їх 
до неприйнятних форм 
поведінки чи сумнівних 

учинків з метою 
Їхнього попередження чи 

недопущення її в 
подальшому 

Формування здатності до 
самоконтролю та вміння 
самостійно прогнозувати 
наслідки своїх дій у будь-
яких складних життєвих 

ситуаціях на основі 
спроможності здобувати 
потрібну інформацію й 
аналізувати її відповідно 
до цілей, пов’язаних із 

розв’язуванням складних 
проблемних ситуацій у всіх 
сферах життєдіяльності, 
що сприяють збереженню 

психічного здоров’я 

Ділові зустрічі з людьми, 
які пережили складні 

життєві ситуації 
(наркомани, алкоголіки, 
правопорушники, ВІЛ-
позитивні тощо) й 

отримали перемогу над 
ними; заняття-тренінги, 

що сприяють   
виробленню активної 

життєвої позиції, 
впевненості у власних 
силах та особистісній і 

соціальній 
самореалізації 

Ціннісно-смислове 
узмістовлення соціально 
прийнятних дій і вчинків 

на тлі розвиненої 
особистісної 

рефлексивності студента 
як індивідуальності, 
передусім програмне 

цілепокладання у виборі 
життєвого і професійного 

шляху; його щоденні 
інтелектуально-вольові 
зусилля над виконанням 
своєї позитивної життєвої 

програми. 

Духовно-
креативний: 
студент V-VІ 
курсів як 
універсум 
освітнього 

самотворення 

Створення інформаційно-
спонукальних ситуацій, які 
утверджують бажання 

студента духовно зростати  
і професійно 

вдосконалюватися, а 
відтак прагнути до 

зміцнення і збереження 
свого психічного, 

соціального, духовного і 
душевного здоров’я 

Формування активної 
життєвої позиції  студента, 
зорієнтованої на здоровий 
спосіб життя, використання 

індивідуально дієвих  
прийомів і способів 

саморегуляції і 
самоконтролю, активізація 
власних – як суб’єктних, 

так і особистісних – 
внутрішніх резервів  у 

подоланні ним особистих 
труднощів і душевних 

проблем 

Заснування постійно 
діючого молодіжного 
проекту «Здорова 

нація»,безпосередніми 
організаторами і 
керівниками якого 
мають стати самі 

студенти, метою якого є 
створення 

сприятливого, 
комфортного та  

психодуховно здорового 
соціально-емоційного 
клімату у молодіжному 

середовищі ВНЗ 

Сформовані 
самовизначення і 

самоповага як базові 
особистісні риси само- 
актуалізації студента як 

індивідуальності та 
універсуму із 
переважанням 

психодуховних форм 
(внутрішня свобода, 

творчість, 
відповідальність за себе і 
за інших, любов до Бога, 
України і професії тощо) 

над матеріальними 
маркерами повсякдення 
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ìåòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ – çàáåç-
ïå÷åíí³ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³, ùî º ðàìêîâèì îð³ºíòèðîì ó
ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã âèîêðåìëþº âëàñíå ïñèõîëîã³÷-
íèé àñïåêò ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é
âèçíà÷àº éîãî ÿê ñòàí ãàðìîí³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ñò³éêó àäàï-
òàö³þ äî ñîö³óìó é ùî óìîæëèâëþº (íà îñíîâ³
ðåôëåêñ³¿) â³ëüíó àêòóàë³çàö³þ íåþ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé, ó òîìó
÷èñë³ é íàðîùóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

1. Áåëè÷åâà Ñ.À. Îñíîâû ïðåâåíòèâíîé ïñèõîëîãèè
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Íàäâèíè÷íà Òåòÿíà Ëîíã³í³âíà.
Ìîäåë³ ³ ñõåìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íî¿

ñëóæáè óí³âåðñèòåòó.
Ó ïðîïîíîâàíîìó äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíà ñïðîáà âèç-

íà÷èòè òà çì³ñòîâî íàïîâíèòè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé
íàïðÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè óí³âåðñèòåòó. Äëÿ öüîãî, çâàæàþ÷è íà äîâîë³
øèðîêèé ä³àïàçîí ïðîáëåìíèõ ïèòàíü (íå÷³òê³ñòü ðî-
çóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, íåâèçíà÷åí³ñòü
¿¿ ö³ëåé òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â, â³äñóòí³ñòü
âëàñíèõ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè òà ³í.), ùî
ïåðåøêîäæàþòü êîìïåòåíòíî âèçíà÷èòè öåé íàïðÿì
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñàìîäîñòàòí³é ó òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ, çàïðîïîíîâàíî õðîíîëîã³÷íó
ñõåìó ñòàíîâëåííÿ îñòàííüîãî, çã³äíî ç ÿêèì â³ä-
ðåôëåêñîâàíî îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ îêðåñ-
ëåíîãî êîëà ñóïåðå÷íîñòåé. Ïðîâåäåíèé ñèñòåìíèé
àíàë³ç óìîæëèâèâ íå ëèøå âèîêðåìëåííÿ ð³âí³â
îðãä³ÿëüí³ñíîãî çä³éñíåííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, à é äàâ

Ò. Íàäâèíè÷íà
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çìîãó âèÿâèòè ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç áàçîâèìè ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ðîáîòè ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà,
ùî àêòóàë³çóâàëî ïèòàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ äàíîãî íàïðÿìó
ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ âêàçàíî¿ ñëóæáè. Ó çâ’ÿçêó ³ç
íåäîñêîíàë³ñòþ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíîãî ëàäó ðîçìå-
æîâàíî é óòî÷íåíî íèçêó ïîíÿòü, çîêðåìà, êîíêðåòèçî-
âàíî íàéá³ëüø çàãàëüíå çà çì³ñòîì ³ øèðîêå çà îáñÿãîì,
é òîìó âàæêî îçíà÷óâàíå, ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ”,
ÿêå, ç îäíîãî áîêó, º êëþ÷îâèì ó âèâ÷åíí³ âêàçàíî¿
ïðîáëåìàòèêè, ç ³íøîãî – íàëåæèòü äî îäíîãî ç íàé-
á³ëüø ñï³ðíèõ çà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì.
Ïðîàíàë³çóâàâøè òåìàòèçìè ³ êîíöåïòè òà âðàõóâàâøè
íåäîë³êè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ òðàäèö³éíèì ï³äõîäàì, à
ãîëîâíå – â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ó÷èíêîâîãî ï³äõîäó â
ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ìîäåëåé ïîâíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é
ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ òâîð÷îñò³ (çà êîíöåïö³ºþ À.Â. Ôóð-
ìàíà), óïåðøå ïðåçåíòîâàíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü òà
ìàòðèöþ-òàáëèöþ, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ óòî÷-
íþþòü, êîíêðåòèçóþòü ³ äåòàë³çóþòü ö³ëåçì³ñòîâå òà
³íñòðóìåíòàëüíå çáàãà÷åííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ôàõ³âö³â ÏÑÓ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè, óí³âåðñèòåò,
ñòóäåíòñüêèé â³ê, ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà,  ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõî-
ïðîñâ³òà, ïñèõîêîðåêö³ÿ, ïñèõîã³ã³ºíà, ð³âí³ çä³éñíåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, öèêë³÷íî-ó÷èí-
êîâèé ï³äõ³ä, ïðåâåíòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, òåîðåòè÷íà ìîäåëü,
öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ìîäåëü, ïðèíöèï â÷èíêîâîñò³, îðã-
òåõíîëîã³÷íà ìîäåëü, ìàòðèöÿ-òàáëèöÿ, òåîðåòè÷í³
êîíöåïòè, ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè, óêðà¿íñüêèé ñîö³óì.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Íàäâèíè÷íàÿ Òàòüÿíà Ëîíãèíîâíà.
Ìîäåëè è ñõåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû óíèâåðñèòåòà.
Â ïðåäëàãàåìîì èññëåäîâàíèè îñóùåñòâëåíà ïî-

ïûòêà îïðåäåëèòü è ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíèòü ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
óíèâåðñèòåòà. Äëÿ ýòîãî, ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî øè-
ðîêèé äèàïàçîí ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ (íå÷åòêîñòü
ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà ïñèõîïðîôèëàêòèêè, íåîïðåäå-
ëåííîñòü åå öåëåé è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ,
îòñóòñòâèå ñîáñòâåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì è ìå-
òîäîâ ðàáîòû è ò. ï.), êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò êîìïå-
òåíòíî îïðåäåëèòü ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè êàê
ñàìîäîñòàòî÷íîå â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÂÍÇ, ïðåäëîæåíà õðîíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëåäíåãî, ñîãëàñíî ñ êîòîðîé îòðåôëåê-
ñèðîâàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ î÷åð÷å-
íîãî êðóãà ïðîòèâîðå÷èé. Ïðîâåäåííûé ñèñòåìíûé
àíàëèç ñäåëàë âîçìîæíûì íå òîëüêî âûäåëåíèå óðîâ-
íåé îðãäåÿòåëüíîñòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè, íî è äàë âîçìîæíîñòü âûÿâèòü èõ ñîîòíî-
øåíèå ñ áàçîâûìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè
ðàáîòû ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ÷òî àêòóàëèçèðîâàëî
âîïðîñ ìåñòà è ðîëè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå
äåÿòåëüíîñòè óêàçàííîé ñëóæáû. Â ñâÿçè ñ íåñîâåð-
øåíñòâîì ïîíÿòèéíî-êàòåãîðèàëüíîãî ñòðîÿ ðàç-

ãðàíè÷åíî è óòî÷íåíî ðÿä ïîíÿòèé, â ÷àñòíîñòè,
êîíêðåòèçèðîâàíî íàèáîëåå îáùåå ïî ñîäåðæàíèþ è
øèðîêîå ïî îáúåìó, è ïîýòîìó ñëîæíî îïðåäåëÿåìîå,
ïîíÿòèå “ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå”, êîòîðîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â èçó÷åíèè óêàçàííîé
ïðîáëåìàòèêè, ñ äðóãîãî – ïðèíàäëåæèò ê îäíîìó èç
íàèáîëåå ñïîðíûõ ïî ñìûñëîâîìó íàïîëíåíèþ.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåìàòèçìû è êîíöåïòû è ó÷òÿ
íåäîñòàòêè, êàêèå ïðèñóùèå òðàäèöèîííûì ïîä-
õîäàì, à ãëàâíîå – îòòàëêèâàÿñü îò ïîñòóïêîâîãî
ïîäõîäà â ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ìîäåëåé ïîëíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî öèêëà ìîäóëüíî-
ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìåòàïðîöåññà èí-
íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîäèäàêòè÷åñêîãî
òâîð÷åñòâà (ñîãëàñíî êîíöåïöèè À.Â. Ôóðìàíà),
âïåðâûå ïðåäëîæåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü è ìàò-
ðèöà-òàáëèöà, ÷òî âî âçàèìîäîïîëíåíèè óòî÷íÿþò,
êîíêðåòèçèðóþò è äåòàëèçèðóþò öåëåñîäåðæàòåëü-
íîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáîãàùåíèå ïîâñåäíåâíîé
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ÏÑÓ.
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ANNOTATION

Nadvynychna Tetiana.
Models and schemes of prophylactic work of psychological

service of university.
In the proposed research implemented an attempted to

determine and fill psycho-prophylactic direction of
professional activity of specialists of psychological service
of the university. For this, considering quite wide range of
problem questions (illegibility of understanding the subject
of psycho-prophylactic, uncertainty of its goals and
methodological principles, absence of own specific forms
and methods of work, etc.) that hinder competently
determine this direction of activity as self-sufficient in
theory and practice of psychological services of universities,
proposed chronological scheme of establishment of the last
one, whereby reflexived the main reasons of appearance
such contradictions. Conducted system analysis made it
possible not only singling out levels of organization-activity
implementation of psycho-prophylactic but also made it
possible to reveal their relationship to the basic structural
components of work of psychologist-practitioner that
actualized the question of the place and role of given
direction in the structure of activity of the specified service.
Due to imperfection of conceptual-categorical order
demarcated and clarified a number of concepts, in
particular concretized the most general in content and
broad in scope and that’s why difficult signified concept
“mental health” which on the one hand is the key to
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Ó ìîíîãðàô³¿ ïîäàíî ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñöåí³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³. Ç
àâòîðñüêèõ ïîçèö³é êîíöåíòóàë³çîâàíî ôåíîìåí ñöåí³÷íîãî
áàð’ºðà ÿê àêòóàëüíîãî ñòàíó ³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ – ñõèëüíîñò³ äî ïåðåæèâàíü ñöåí³÷íîãî áàð’ºðà; óòî÷íåíî
ñóòí³ñòü ôåíîìåíà, äîñë³äæåíî éîãî ñòðóêòóðó òà ïîêîìïî-
íåíòíèé ñêëàä ïîêàçíèê³â. Âèâ÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âèêîíàâö³â, ñõèëüíèõ ³ íå ñõèëüíèõ äî
ñöåí³÷íèõ áàð’ºð³â, âèÿâëåíî çì³ñò ³ äæåðåëà ¿õ âèíèêíåííÿ.
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ì³ðè âèðàçíîñò³ â îñîáèñòîñò³ ñõèëüíîñò³ äî ñöåí³÷íîãî áàð’ºðó
òà áàð’ºðó ïóáë³÷íèõ âèñòóï³â; íàâåäåíî îðèã³íàëüíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ïðèçíà÷åíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ
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learning specified problem, and on the other - belongs to
one of the most controversial for meaning-semantic filling.
After analyzing themes and concepts and considering
shortcomings which inherent to traditional approaches and
the main – pushing from committing approach in
methodology of psychological science and models of fully
functional cycle of module-developing educational multi-
process of innovation activity and psycho-didactical
creativity of A. V. Furman, firstly presented theoretical
model and matrix-table that in complementarity clarify,
concretize and detail goal-content and instrumental

enrichment of everyday psycho-prophylactic activity of
specialists of PSU.

Key words: system of higher education, university,
student age, psychological service, professional activity,
psycho-prophylactic, psycho-diagnostics, psycho-
education, psycho-correction, psycho-hygiene, levels of
implementation psycho-prophylactic, mental health, cycle-
committing approach, preventive psychology, theoretical
model, cycle-committing model, principle of committing,
organization-technological model, matrix-table, theoretical
concepts, methodological guidelines, Ukrainian society.
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