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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü òà äî-
ö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïåðåäóìîâ âèâ÷åííÿ ´åíåçè êðåàòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ çóìîâëåíà îá’ºêòèâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ
ì³æ ïîëîæåííÿìè íàóêîâî¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ïàðàäèãìè, ùî çîñåðåäæóºòüñÿ äîâêîëà ñèñòåì-
íîãî àíàë³çóâàííÿ àêòèâíîñò³ îñîáè â ñó÷àñíî-
ìó ãóìàí³òàðíîìó ï³çíàíí³, ³ âîäíî÷àñ íåäîñ-
òàòíüî ãëèáîêîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ðåãóëÿòèâíî¿
ôóíêö³¿ ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
òà äèñêðåòí³ñòþ íàóêîâèõ â³äîìîñòåé ùîäî
ñòðóêòóðè, ÷èííèê³â òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïàðàìåòð³â êðåàòèâíîñò³ â³äïî-
â³äíî äî ¿¿ íàãàëüíèõ êîâ³òàëüíèõ ïîòðåá â
óìîâàõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî, ñóñï³ëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ òà áåçïåêîâèõ êàòàêëèçì³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º íàóêîâèé àíàë³ç ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ òà ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè, ÷èííèê³â òà îñîáëèâîñòåé êîíöåïòóàëü-
íîãî îñìèñëåííÿ êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
÷èííèêà äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó â ñó-
÷àñíèõ äðàìàòè÷íèõ ðåàë³ÿõ óêðà¿íñüêîãî ïîâ-
ñÿêäåííÿ, ùîíàéïåðøå çà óìîâ ïðîâàäæåííÿ
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ́ ðóíòóºòüñÿ íà òðüîõ
áàçîâèõ ôóíäàìåíòàë³ÿõ ìåòîäîëîãóâàííÿ:

1) íà êîíöåïòàõ, ïðèíöèïàõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòÿõ âíóòð³øíüî¿, ñâ³äîì³ñíî¿ òà

åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (Ì.À. Êóç-
íºöîâ [7], Ì.Â. Ñàâðàñîâ [11-12]);

2) íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ îñ-
â³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà êîíöåïòóàëüíèõ çàñàäàõ ³
ìåòîäîëîãåìàõ ñó÷àñíî¿ îñâ³òîëîã³¿ (À.Â. Ôóð-
ìàí [14-17), à òàêîæ íà òåîðåòè÷íîìó ï³ä´ðóíò³
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ ÿê áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî îá’ºêòà
ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ (Î.ª. Ôóðìàí [18]);

3) íà àâòîðñüêîìó ðîçóì³íí³ îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ñïåöèô³÷íîãî
ð³çíîâèäó âíóòð³øíüî ñïðè÷èíåíî¿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ àêòèâíîñò³, ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ÿêî¿ (çâ³ñíî,
çà óìîâ áåçïåðåðâíî¿ òà áåçïîñåðåäíüî¿ âçà-
ºìîä³¿ îñîáè ³ç äîâê³ëëÿì) â³äáóâàºòüñÿ âìî-
òèâîâàíå, óñâ³äîìëåíå òà åìîö³éíî íàñè÷åíå çàäî-
âîëåííÿ íåþ âëàñíèõ îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ,
ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèõ, ïîòðåá íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ áóòòºâîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñòð³ìê³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, êðîñêóëü-
òóðí³ ïåðåòâîðåííÿ òà êðèçîâ³ áåçïåêîâ³
âèêëèêè ñüîãîäåííÿ ñòàâëÿòü ï³äâèùåí³ âèìîãè
äî çì³ñòó òà ôîðì ïðîâàäæåííÿ àêàäåì³÷íî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ áóëà ³ çà-



77Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ëèøàºòüñÿ ï³äãîòîâêà êîìïåòåíòíèõ, ñòðåñî-
ñò³éêèõ òà ïîâåä³íêîâî ãíó÷êèõ ôàõ³âö³â,
çäàòíèõ íå ò³ëüêè äî óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿
íàáóòèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà êîìïåòåíö³é,
àëå é äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîçä³éñíåííÿ òà
ñàìîðîçâèòêó ó ñèòóàö³ÿõ ï³äâèùåíî¿ îá’ºê-
òèâíî¿ ñêëàäíîñòè òà ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîáëåì-
íîñòè, âèñîêîãî ð³âíÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ë³ì³òó
÷àñó íà ïðèéíÿòòÿ íåòðèâ³àëüíèõ ð³øåíü. Â³ä-
òàê îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
÷èííèê³â äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî
óñï³õó òà âèçíà÷åííÿ óìîâ, ìåõàí³çì³â ³
ôàêòîð³â ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ ðèñ-ÿêîñòåé â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ôàõ³âöÿ â ñêëàä³ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñï³ëüíîò,
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é ð³çíîãî ð³âíÿ ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ òà ôîðì âëàñíîñò³.

Ñôåðà æèòòºâîãî óñï³õó òà îñîáèñò³ñíî¿
óñï³øíîñò³ íà ñüîãîäí³ º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ
ÿê ó ïîâñÿêäåííèõ ì³ðêóâàííÿõ ëþäèíè-
ãðîìàäÿíèíà, òàê ³ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ
ó ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðí³é öàðèí³. Ó òîé æå ÷àñ
îãëÿä ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëîâíèê³â äàº
çìîãó âèñíîâóâàòè, ùî â íèõ äîñèòü âàæêî
â³äíàéòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «óñï³õ» ÷è
«óñï³øí³ñòü». Îäèí ç âèíÿòê³â ñòàíîâèòü
ïåðåêëàäåíèé ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè âåëèêèé òëó-
ìà÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê À. Ðåáåðà, äå
óñï³õ òëóìà÷èòüñÿ ÿê «âèêîíàííÿ, äîñÿãíåííÿ
ö³ë³» [23, ñ. 402]. Íà äîïîâíåííÿ öüîãî âèç-
íà÷åííÿ Âåëèêèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè çà ðåäàêö³ºþ Â.Ò. Áóñåëà
2005 ðîêó óñï³õ òðàêòóº ÿê «ïîçèòèâíèé íàñë³-
äîê ðîáîòè, ñïðàâè ³ ò. ³í.; çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ,
óäà÷à, òàëàí <...>; ãðîìàäñüêå âèçíàííÿ, ñõâà-
ëåííÿ ÷îãî-íåáóäü, ÷è¿õîñü äîñÿãíåíü. Âèç-
íàííÿ êèìîñü ÷è¿õ-íåáóäü ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé,
îñîáëèâîñòåé» ( ñ. 1516), à «óñï³øí³ñòü – íà-
ÿâí³ñòü óñï³õ³â ó ÷îìóñü» (ñ. 1518).

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ º âèçíà÷åííÿ óñï³õó ÿê ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ç äîñÿãíåííÿ
çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ö³ëåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
óñòàëåí³ ñîö³àëüí³ îð³ºíòèðè. Âîäíî÷àñ óñï³õ
– öå ñïåöèô³÷íà ôîðìà àáî ôàêòîð ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ðîçâèòîê òà
ïðèéíÿòòÿ ñîö³óìîì. Îäíèì ç ïåðøèõ äîñ-
ë³äíèê³â óñï³õó â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿ º
Â. Äæåìñ, êîòðèé çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè
éîãî ÿê êëþ÷îâèé ÷èííèê ñòàíîâëåííÿ ñàìî-
ïîâàãè îñîáèñòîñò³ çà ôîðìóëîþ: ñàìîïîâàãà
= óñï³õ / äîìàãàííÿ [22, ñ. 91]. Ïðîáëåìà
äîñÿãíåííÿ óñï³õó òàêîæ âèâ÷àëàñÿ ó øêîë³

Ê. Ëåâ³íà â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â
ö³ëåïîêëàäàííÿ (ñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü)
(Ê. Õîïïå, Ì. Þêíàò), ïåðåæèâàííÿ óñï³õó
òà íåóñï³õó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñêëàäíîñò³
çàâäàíü (Ë. Ôåñòèíãåð).

Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Î. Ðîìàíîâñüêèé òà
Â. Ìèõàéëè÷åíêî òàêîæ ââàæàþòü, ùî óñï³õ
º íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòîì, àëå é ïðîöåñîì ðóõó-
ïîñòóïó íà øëÿõó éîãî äîñÿãíåííÿ: «Öå –
òàêèé ðîçâèòîê ñèëè ³ çä³áíîñòåé, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ëþäèíà äîñÿãàº áàæàíèõ ö³ëåé ó ñâîºìó
æèòò³, îðãàí³çîâóþ÷è â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ñâîþ
åíåðã³þ òà çóñèëëÿ, à òàêîæ çíàííÿ ³ çä³áíîñò³»
[8, ñ. 6].

Ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ ô³ëîñîô³â óñï³õ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà, îêð³ì çíà÷óùîãî
ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³, ì³ñòèòü ó ñîá³ ìîòèâè,
ñìèñë, ö³ëü òà çàñîáè éîãî äîñÿãíåííÿ. Ñåðåä
ð³çíîìàí³òòÿ ð³çíèõ âèä³â óñï³õó íàóêîâö³
âèä³ëÿþòü óñï³õ æèòòºâèé (³íòåãðàëüíå ïî-
íÿòòÿ, ÿêå â³äîáðàæàº ðåàë³çàö³þ «ãîëîâíîãî
çì³ñòó æèòòÿ») òà ä³ëîâèé (óñï³õ ó êîíêðåòí³é
ñïðàâ³) ³ ïðîôåñ³éíèé (êîìïåòåíòí³ñòü ³ çíà-
÷óù³ ðåçóëüòàòè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Íèçêó äîñë³äæåíü ïðîáëåìè óñï³õó ïðîâå-
äåíî ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ó ìåæàõ
ÿêî¿ óñï³õ (ñèòóàö³ÿ óñï³õó) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îáîâ’ÿçêîâà óìîâà äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àííÿ (². Áåõ, Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.). Àðãó-
ìåíòîâàíî, ùî òåðì³íó «óñï³õ» ìàº «ñóá’ºêòèâ-
íå (ïñèõîëîã³÷íå) çâó÷àííÿ» (àêöåíòóâàííÿ
óâàãè ëèøå íà åìîö³éí³é ðåàêö³¿ ñóá’ºêòà íà
äîñÿãíåííÿ). Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî âè-
êîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ ïî÷óòòÿ óñï³õó, ÿêå âèçíà-
÷àº ÿê ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ ÷è ðàäîñò³,
ùî âèíèêàº çà ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Äèäàêòè÷íèé
ïîòåíö³àë ñèòóàö³¿ óñï³õó ðåàë³çóºòüñÿ ó òîìó
âèïàäêó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ
ïîçèö³¿ ó÷íÿ àáî ñòóäåíòà â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³,
êîëè ç ïàñèâíîãî îá’ºêòà íàâ÷àííÿ â³í ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó ñóá’ºêòà – òâîðöÿ âëàñíî¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿
óñï³õó ïî÷èíàº àêòèâíî øóêàòè øëÿõè äîñÿã-
íåííÿ êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³, â³ä÷óâàº
ïîòðåáó ó ñàìîîñâ³ò³ òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ
óñï³øíî¿ àêòèâíîñò³ [4].

Âîäíîðàç ö³ëêîì ñëóøíî ó ðàêóðñ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ðîçìåæîâóâàòè óñï³õ òà
óñï³øí³ñòü (äèâ. [19]). Î.ª. Ôóðìàí âñòà-
íîâëåíî, ùî äîñÿãíåííÿ âíóòð³øíüîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ïðîõîäæåííÿ íåþ
«â³äïîâ³äíèõ åâîëþö³éíèõ ùàáë³â óñï³õó ÿê ¿¿
âàæëèâîãî, õî÷à é ð³çíîàñïåêòíîãî, ïñèõî-
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äóõîâíîãî óòâîðåííÿ: â³ä îêðåì³øíüîãî, ïåð³î-
äè÷íîãî äî ñòàá³ëüíîãî òà òâîð÷îãî. Âëàñíå
çàâäÿêè åêçèñòåíö³éí³é óäà÷³ âèíèêíå é
óòâåðäèòüñÿ òàêà âëàñòèâ³ñòü-ðèñà ëþäèíè, ÿê
îñîáèñò³ñíà é ³íäèâ³äóàëüí³ñíà óñï³øí³ñòü,
êîòðà óìîæëèâèòü ¿¿ ïðàöþ íà íèâ³ ñïðàâè
æèòòÿ ³ çäàòí³ñòü áóòè ùàñëèâîþ». ²íàêøå
êàæó÷è, äîâåäåíî, ùî «êîìïåòåíòí³ñíî-â÷èí-
êîâèé ùàáåëü óñï³øíîñò³, îêð³ì òîãî, ùå é
ñòèìóëþº ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿
óñï³øíîñò³, ùî ó ï³äñóìêó óìîæëèâèòü ïðàöþ
íà íèâ³ ñïðàâè æèòòÿ òà çãîäîì âèêðèñòàë³-
çóºòüñÿ ó ïîâíîö³ííå äóõîâíå ïîêëèêàííÿ.
Âîäíî÷àñ îá´ðóíòîâàíî, ùî îñîáèñòà óñï³ø-
í³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü-ðèñà ëþäèíè êîðåëþº ³ç
¿¿ çäàòí³ñòþ áóòè ùàñëèâîþ, ñòàòè çíà÷óùîþ
îñîáèñò³ñòþ äëÿ ³íøèõ, êîòðà ñïðîìîæíà
îðãàí³çóâàòè íàâêîëî ñåáå äîâê³ëëÿ ³ ïîñòàòè
óñï³øíîþ îñîáîþ íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
óí³âåðñóìó ñàìîòâîðåííÿ. Âèñâ³òëåíî âèäè
óñï³øíîñò³ (àêàäåì³÷íà àáî ïðîôåñ³éíà, ñèòóà-
ö³éíà, ñîö³àëüíà, îñîáèñòà), êîòð³ âçàºìîçà-
ëåæíî ôóíêö³îíóþòü ³ç åâîëþö³éíèìè ùàá-
ëÿìè óñï³õó (îêðåì³øí³é, ïåð³îäè÷íèé, ñòà-
á³ëüíèé, òâîð÷èé) òà îíòîãåíåòè÷íèìè ð³âíÿìè
îðãàí³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê îñåðåääÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (ïðîñòà, ñêëàäíà, ñò³éêà, ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíà)» [Òàì ñàìî, ñ. 197, 198].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ øèðîêîãî âæèò-
êó íàáóëà òåìà äîñÿãíåííÿ óñï³õó – ÿê ïðî-
ôåñ³éíîãî òàê ³ æèòòºâîãî. Ìîâèòüñÿ ïðî íàé-
î÷åâèäí³ø³ òåíäåíö³¿: à) îòîòîæíåííÿ óñï³õó
ç ³íøèìè ôóíäàìåíòàëüíèìè êàòåãîð³ÿìè
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ – ùàñòÿì, íåçàëåæí³ñòþ,
ìàòåð³ÿëüíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ, âïåâíåí³ñòþ ó ñîá³, âïëèâîâ³ñòþ, êàð’-
ºðíèì çðîñòàííÿì; á) íàìàãàííÿ çàïðîïîíó-
âàòè óí³âåðñàëüí³ ìîäåë³ àáî ñòðàòåã³¿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó; â) âèêîðèñòàííÿ ãðîøîâîãî
ïðèáóòêó àáî çàðîá³òêó ÿê óí³âåðñàëüíîãî
êðèòåð³þ äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó; ã) êîí-
öåïòóàë³çàö³ÿ óñï³øíîñò³ ÿê íåâ³ä’ºìíîãî
àòðèáóòó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñî-
ö³óì³ (äèâ. [6; 19]).

Óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå òàêîæ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà óñï³õ,
ïåðåäáà÷àº íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíî âèçíàíèõ
äîñÿãíåíü òà çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì ³ ðåçóëü-
òàòàìè âëàñíîãî æèòòÿ. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ
áàãàòîðàçîâîþ ïîâòîðþâàí³ñòþ ïåâíèõ ïî-
çèòèâíèõ ïîä³é ïîâñÿêäåííÿ, ñòàíîâèòü
íåîäíîðàçîâî ï³äòâåðäæåíèé æèòòºâèé äîñâ³ä,
ùî îðãàí³çóºòüñÿ çàâäÿêè ïîçèòèâíîìó ìèñ-

ëåííþ ³ ñïîñîáó ïðîæèòòÿ, êîëè ïåðåâàæàº
âìîòèâîâàíà ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü,
ïðàãíåííÿ äî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Âîäíî÷àñ ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó º
íèçêà ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, íàêîïè÷åíèõ
ïðîòÿãîì êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, íà äóìêó
Æ.Ï. Â³ðíî¿, «âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ
ñóá’ºêòà âèìîãàì ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
âèðàæàºòüñÿ ð³âíåì ³íòåðåñó ñïðàâè æèòòÿ,
çàäîâîëåí³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ òîùî» [5, ñ. 11]. Âñòàíîâëåíî,
ùî íàéñóòòºâ³øîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ é óñï³øíîñò³ ôàõ³âö³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé º ðîçâèòîê êîíñòðóê-
òèâíîãî ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ àêòóàëüíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó. Î÷åâèäíî é òå, ùî óñï³øí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ÿê³ñòþ òà
ðåçóëüòàòèâí³ñòþ íà òë³ ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³. Äî ¿¿ âíóòð³øí³õ îçíàê íàëåæàòü:
â³ä÷óòòÿ ́ ðóíòîâíîñò³ çíàííÿ ñâîº¿ ñïðàâè, ðîç-
âèíåí³ñòü âîëüîâî¿ ñôåðè, íàä³éíå ïðîãíîçó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é, ïðàãíåííÿ äî íîâèõ
äîñÿãíåíü, çäàòí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè, çîñå-
ðåäæåí³ñòü íà ñóñï³ëüí³é êîðèñíîñò³ ñâîº¿
ñïðàâè, íàòîì³ñòü äî çîâí³øí³õ – ñâîº÷àñíå
îïðèÿâíåííÿ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ïîâíîçì³ñòîâèõ îáñÿãàõ òà àñïåêòàõ.

Îòæå, ñóòí³ñíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â
äî ïðîáëåìè æèòòºâîãî óñï³õó äîçâîëÿº âèñ-
íîâóâàòè, ùî éîãî äîñÿãíåííÿ º íàéãîëîâí³øèì
÷èííèêîì ³ ïðîÿâîì ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
òà ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ä³ëîâî¿ ëþ-
äèíè. Ïðè öüîìó óñï³õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ðåçóëüòàòèâíî çàáåçïå÷óºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè
òà ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ñàìîðîçâèòêó òà
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííÿ ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ñâîþ
÷åðãó, ïåðåäóìîâîþ íàçâàíî¿ óñï³øíîñò³ º
ïîïåðåäíÿ àêàäåì³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ çà îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Íàäàë³, îñ-
ê³ëüêè ñó÷àñíà ìîëîäü ÿê â³êîâà ãðóïà òà ñîö³-
àëüíà ôîðìàö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà âèêëèêè ñüîãî-
äåííÿ çàçâè÷àé ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ³ç ïåâíîþ
ïðîôåñ³éíîþ çàéíÿò³ñòþ, äîðå÷íî âåñòè ìîâó
ïðî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó (àêàäåì³÷íî-ïðîôå-
ñ³éíó) ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ÿê
áóäåííà ðåàëüí³ñòü ó æèòò³ ïðåäñòàâíèê³â
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³æíî¿ ñï³ëüíîòè, ïðè÷îìó
íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àëüíîñò³, ãåîãðàô³÷íî¿
ëîêàö³¿ òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé.

Ðîçâèíåí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè-÷èííèêè çàáåç-
ïå÷óþòü çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïîäàëüøîìó
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äîñÿãàòè íå ò³ëüêè àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³,
òîáòî îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à é óìîæëèâëþþòü
ñèñòåìíó åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóï-
ðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ãîëîâíå òóò – áåç-
ïåðåðâíå â÷èíêîâå çàä³ÿííÿ íàÿâíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â (çîêðåìà é ³ìïë³öèòíèõ) çäîáó-
âà÷à ÇÂÎ, éîãî àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü
é, îñîáëèâî, êðåàòèâí³ñòü, ùîíàéïåðøå ÿê
ïðîÿâ êîãí³òèâíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ íåòðèâ³àëü-
íîñò³, ãíó÷êîñò³.

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ëþäèíè ÿê òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³, ÿê â³äîìî, º çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ
íîâèõ îá’ºêò³â ìàòåð³àëüíî¿ òà íåìàòåð³àëüíî¿
êóëüòóðè; ñïðîìîæí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî ³
ñàìîñò³éíîãî ö³ëåóòâîðåííÿ; âîëîä³ííÿ äîñ-
òàòí³ì àðñåíàëîì âì³íü, ïðèéîì³â, çàñîá³â òà
³íñòðóìåíò³â ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ; ñïðîìîæí³ñòü çðåàë³çî-
âóâàòè ðîçâèíåíó ðåôëåêñ³þ ÿê âàæëèâèé
ïîâåä³íêîâèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé ðåãóëÿòîð; âìîòè-
âîâàíà çäàòí³ñòü îñîáè äî â÷èíêîâî¿ ³íòåãðàö³¿;
ïîºäíàííÿ çä³áíîñòåé òà ïðàãíåííÿ äî ïðîãíî-
çóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿ íàñë³äê³â âëàñíîãî ä³ÿííÿ
âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè ïåðñîíàëüíèõ çä³á-
íîñòåé, ïåðåäóñ³ì ìîòèâàö³éíèõ ³ âîëüîâèõ.

Ñóòü îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-
ëÿãàº ó ñâ³äîì³é îñîáèñò³ñí³é àêòèâíîñò³, ùî
ñïðÿìîâàíà íà âçàºìîä³þ ëþäèíè ³ç äîâê³ëëÿì
³ çàäëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ïîòðåá, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿é âèÿâëÿòè
ñâî¿ êðàù³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè òà ñîö³àëüí³ êîìïå-
òåíòíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíè-
êîì óñï³õó çäîáóâà÷³â ÇÂÎ ó çä³éñíåíí³
âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü,
ùî ïñèõîëîã³÷íî óçàñàäíåíà ³íòåëåêòóàëüíèìè
çä³áíîñòÿìè òà ä³ÿëüí³ñíèìè çäàòíîñòÿìè, ÿê³
âèÿâëÿþòüñÿ â îáäàðîâàíîñò³.

Íàéá³ëüø â³äîìîþ òà àâòîðèòåòíîþ êîí-
öåïö³ºþ îáäàðîâàíîñò³, îñîáëèâî ó çàêîðäîíí³é
ïñèõîëîã³¿, º ìîäåëü òðüîõ ê³ë îáäàðîâàíîñò³
Äæ. Ðåíçóëë³: ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé (ùî-
íàéìåíøå ð³âåíü ðîçâèòêó âèùå ñåðåäíüîãî),
ìîòèâàö³¿ (çàõîïëåííÿ âèêîíóâàíèìè çàâäàííÿ-
ìè) òà âèñîêîãî ñòóïåíÿ êðåàòèâíîñò³ [1; 21].
Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³
âàãîì³ àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ çàáåçïå÷óº îêðå-
ìîìó íàñòóïíèêó ñàìå ¿õ âçàºìîä³ÿ. Âîäíî÷àñ
çíà÷óùèì ñêëàäíèêîì ñèñòåìè îáäàðîâàíîñò³
º ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³/âëàñòèâîñò³, ùî
áàãàòîðàçîâî ï³äòâåðäæåíî åìï³ðè÷íèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè [2; 24-25]. Äî ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó âî÷åâèäü ïîòð³áíî äîëó÷èòè êðåà-

òèâí³ñòü ÿê ä³àëåêòè÷íå ïîºäíàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé, ï³çíàâàëüíèõ óì³íü, ïðîáëåìíî¿
ìîòèâàö³¿ òà ôàíòàç³¿ (Â.À. Ðîìåíåöü [9; 10],
Ñ.Ê. Øàíäðóê [20] òà ³í.).

Âîäíîðàç º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî êî-
ðåëÿòàìè êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ïðîôåñ³éíà
òâîð÷à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ôàõîâà ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ, íîâàòîðñüêèé ñòèëü ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
êîíñòðóêòèâíå ôóíêö³îíàëüíå ïîëå â÷èíåííÿ
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî-òâîðþâàëüíèé ñàìî-
ðîçâèòîê; íàóêîâî-äîñë³äíà àêòèâí³ñòü ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Îêð³ì òîãî äî ñòðóêòóðíî¿
ìîçà¿êè êðåàòèâíîñò³ âàðòî äîëó÷èòè êîì-
ïîíåíòè: à) òâîð÷èõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ³
íîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ïîøóêîâà àêòèâ-
í³ñòü, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, âîëÿ ñàìîâèðàæåííÿ,
ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³ÿ,
íàòõíåííà ³íòåíö³éîâàí³ñòü); êîãí³òèâíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé (ïðèâëàñíåííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿
çíàíü ó âèçíà÷åí³é íàóêîâ³é ñôåð³, ó öàðèí³
îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ôîðì ³ ìåòîä³â ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³; ïðèéîì³â ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó
òâîð÷èõ ïîòåíö³é îñîáè äî ä³ÿííÿ); îïåðà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ çäàòíîñòåé (ïðîäóêòèâíà
ñòðàòåã³ÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ðåôëåêñèâí³ âì³ííÿ,
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà âì³ííÿ
òâîð÷î âäîñêîíàëþâàòè ¿¿ çì³ñò); ìîòèâàö³éíî-
âîëüîâèõ ðåñóðñ³â (ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó ó ïðîôä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñí³ äîìà-
ãàííÿ, ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ,
îñîáèñò³ñíó çíà÷óù³ñòü òâîð÷î¿ ïðàö³ òà âî-
ëüîâó ðåãóëÿö³þ â÷èíåííÿ).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó ôîðìàò³ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³
º âàæëèâèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ æèòòºâî¿
óñï³øíîñò³ íà ¿¿ òðóäîâîìó øëÿõó.

Êðåàòèâí³ñòü ÿê ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà
îñü-áóòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè – öå
òàêîæ ¿¿ âìîòèâîâàíà çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðè÷èíåíà ïëåòèâîì íåë³í³é-
íèõ, áàãàòîð³âíåâèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òà
³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ äî îêðåìèõ
âèä³â êðåàòèâíîñò³ â³äíîñèìî âåðáàëüíó (çäàò-
í³ñòü äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó ó
âåðáàëüí³é ôîðì³) òà îáðàçíó êðåàòèâí³ñòü
(òâîðåííÿ ïðîäóêòó â îáðàçí³é, ïåðøî÷åðãîâî
â³çóàëüí³é ôîðì³). Ïîêàçíèêàìè ïåðøî¿ º
ïåðåâàæíî á³ãë³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü,
îñìèñëåí³ñòü ð³øåíü, äðóãî¿ – ñõåìàòè÷í³ñòü,
äèíàì³÷í³ñòü, íåøàáëîíí³ñòü, àáñòðàêòí³ñòü
íàçèâàííÿ, â³äêðèò³ñòü òà ³í. Î÷åâèäíî, ùî
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ðîçóìíå ïîºäíàííÿ ôîðìîâèÿâ³â âåðáàëüíî¿ òà
îáðàçíî¿ ñêëàäîâèõ º åâðèñòè÷íî ö³ííîþ ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òèïîëîã³¿
(êëàñòåð³çàö³¿) êðåàòèâíîñò³ òà âèîêðåìëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿
ïåðåá³ãó íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ó ïðîöåñ³
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òóò âèç-
íà÷àëüíèìè º ìåòàêîãí³òèâí³ ðåãóëÿòîðè
êðåàòèâíîñò³ çäîáóâà÷à ÇÂÎ.

Ã³ïîòåòè÷íî ìåòàêîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê â³äîáðàæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ ðåãóëþþòü ¿¿
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ é òâîð÷ó.
Àíàë³ç äàíîãî çàðåâà ôåíîìåíîëîã³¿ äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè, ùî ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ ä³º
ÿê ñèñòåìà òèõ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð òà ï³ä-
ñòðóêòóð, ùî çä³éñíþþòü ìèìîâ³ëüíå ³ äîâ³ëüíå
ðåãóëþâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñïðèÿþ÷è ìîí³òîðèíãó ïðîöåñó íàâ÷àííÿ áåç
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â àáî êîíòðîëþ, ñâ³äîì³ñ-
íèìè ðåñóðñàìè êîãí³òèâíèõ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ
é ä³ÿííÿ Äî ñêëàäîâèõ ìåòàêîãí³òèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ íàëåæàòü: 1) ìíåì³÷íà îá³çíàí³ñòü
(çîð³ºíòîâóº ëþäèíó â òàêîìó ïñèõ³÷íîìó
ÿâèù³, ÿê ïàì’ÿòü, ó ¿¿ ïðîöåñàõ, âèäàõ òà
ïðèéîìàõ, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ïîâíîö³ííîìó
ôóíêö³îíóâàííþ), 2) ìíåì³÷íà ðåôëåêñ³ÿ
(âèçíà÷àº ñòóï³íü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ òà
àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ïàì’ÿò³, ñõèëüí³ñòü äî
ïëàíóâàííÿ ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïîâíî-
òó ïðîÿâó ðåôëåêñèâíèõ ôóíêö³é ó ïåðåá³ãó
ïàì’ÿò³), 3) ìåòàìíåì³÷íå â³äòâîðåííÿ (óòâåðä-
æóº çäàòí³ñòü äî âèá³ðêîâîãî â³äíîâëåííÿ ïðè
äîâ³ëüíîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³), 4) êðåàòèâíà
îá³çíàí³ñòü (çîð³ºíòîâóº äîñë³äæóâàíîãî â
òàêîìó ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³, ÿê êðåàòèâí³ñòü
ëþäèíè ó ¿¿ ïðîöåñàõ, âèäàõ òà øëÿõàõ
ñïðèÿííÿ ¿¿ ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàííþ) òà
5) êðåàòèâíà ðåôëåêñ³þ (äèôåðåíö³éîâàí³ñòü
ñàìîîö³íêè êðåàòèâíîñò³, ó ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ
ñõèëüí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ ó õàðàêòåðèñòèö³
âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³) (äèâ. [24)].

Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ñîíìó ÷èííèê³â ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ìîòèâàö³éí³
ðåãóëÿòîðè ó ñòðóêòóð³ êðåàòèâíîñò³, ùî
ìàþòü òðèàñïåêòíó ïîáóäîâó: à) àíàë³ç ìî-
òèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðî-
ôåñ³îíàëà, á) îö³íêà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ÿê
çàãàëüíîãî äëÿ óñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâà-
ö³éíîãî óòâîðåííÿ, â) ïðàãíåííÿ äî óñï³õó òà
ïðîäóêòèâíîñò³ ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³. Îïð³÷ òîãî,
ìîòèâè-ðåãóëÿòîðè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê â³äîìî, ìàþòü çîâí³øíº ïîõîä-
æåííÿ çàëåæíî â³ä ñïîñîá³â àêòèâíîñò³: åêñ-
òåðíàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ³íòðîºêòîâàíà (ìîòèâàö³ÿ

óíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñîðîìó),
³äåíòèô³êîâàíà (áàæàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç
óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âàæëèâîñò³ òà ö³ííîñò³) òà
³íòåãðîâàíà ìîòèâàö³éíà ðåãóëÿö³ÿ (ñóêóïíèé
âïëèâ íàçâàíèõ ìîòèâ³â).

Äî áàãàòîð³âíåâèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ùî êð³çü ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³ø-
íîñò³ ñïðèÿþòü ðåãóëÿö³éíîìó ðèòìó ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³, ñëóøíî â³äíåñòè òàêîæ âîëüîâ³
ðåãóëÿòîðè êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà äîâ³ëüíî
âèáóäîâóâàòè ìîòèâàö³éí³ ï³äñòàâè âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ç³òêíåííÿ ç âíóòð³øí³ìè
çàãàòàìè òà çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè [1],
óìîæëèâëþþòü îñîáèñò³ñíó àâòîíîì³þ ³ çäàò-
í³ñòü ÷èíèòè îï³ð ñïîêóñàì, â³äêëàäàòè îòðè-
ìàííÿ âèíàãîðîäè íà ìàéáóòíº, îðãàí³çîâóþòü
îñîáèñò³ñòü äëÿ çä³éñíåííÿ ñêëàäíî¿ ä³¿,
ï³äòðèìóþ÷è ñòàí îïòèìàëüíî¿ ìîá³ë³çîâàíîñò³
ñâ³äîìîñòè, îïòèìàëüíîãî ðåæèìó àêòèâíîñò³
òà çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ñïðàâ³ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó.

Ïñèõîðåãóëÿö³ÿ ðåñóðñàìè âîëüîâîãî àêòó
– öå ñèíåðã³éíå ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
³ íàëàøòóâàííÿ ¿õ íà ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâîãî
çàâäàííÿ, ìåõàí³çì îâîëîä³ííÿ îñîáîþ âëàñ-
íîþ ïîâåä³íêîþ, ìîòèâàö³ºþ ³ ïåðåá³ãîì ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Ðåãóëÿòèâíà ðîëü âîë³ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ëþäèíà âñòóïàº ó ñòîñóíêè ³ç ñàìîþ
ñîáîþ, îïòèì³çóþ÷è ñåíñ ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ.
Âèðàæåííÿì âêàçàíî¿ ôóíêö³¿ º âîëüîâå
çóñèëëÿ, ÿêå íå ïîðîäæóº åìîö³¿, àëå ðåãóëþº
¿õ âàêòóàëüíåííÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà
îñâ³òíüî¿ òà àêàäåì³÷íî-ïðîôåñ³éíî¿. Âîäíî÷àñ
ö³ëêîì âèïðàâäàíî äî ñêëàäîâèõ âîëüîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ íàëåæ³òü òåðïëÿ÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,
çàâçÿò³ñòü, ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü,
çäàòí³ñòü îñîáè äî ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ,
ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿííÿ.

Âàæëèâîþ ãðóïîþ ÷èííèê³â ðîçâèòêó òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º ìåõàí³çìè ðå-
ãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, ñåáòî
åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ÿê ÷èííèêè
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³. Íàçâàíèé ð³çíîâèä
ïñèõîðåãóëÿö³¿ ïîºäíóº äèíàì³÷í³ ³ ñòðóêòóðí³
õàðàêòåðèñòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäóëÿö³ºþ
åìîö³é, ¿õ ³äåíòèô³êàö³ºþ, îö³íêîþ òà ôîðìîþ
îïðèÿâíåííÿ, çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâàòè åìîö³¿
é óçãîäæóâàòè ¿õ ç ñèòóàö³ºþ ³ ö³ëÿìè, ùî
ñòîÿòü ïåðåä ä³ÿ÷åì, à òàêîæ ðîçï³çíàâàòè ³
ïðîãíîçóâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé òà
ç³ñòàâëÿòè ¿õ ç âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè [17].

Ïëåòèâî ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ îõîïëþº äåçàäàïòèâí³ (ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ, îñóä, çîñåðåäæåííÿ-ðóì³íàö³ÿ,
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êàòàñòðîô³çàö³ÿ, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ) òà àäàï-
òèâí³ (ïîçèòèâíå ïåðåôîêóñóâàííÿ, ïåðåîð³ºí-
òóâàííÿ òà ïëàíóâàííÿ, ïîçèòèâíèé ïåðåãëÿä
ïîãëÿä³â, ïåðåì³ùåííÿ ó ïåðñïåêòèâó, îñîáèñ-
ò³ñíå ïðèéíÿòòÿ) êîãí³òèâíî-åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿
ðåãóëÿö³¿ òà ¿¿ ³íâàð³àíòè (êîãí³òèâíà ïåðå-
îö³íêà, ïðèãí³÷åííÿ åêñïðåñ³¿ òà åìîö³éíî¿
äèñðåãóëÿö³¿ òîùî).

Îòæå, ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ
îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî óñï³õó º ðîçâèòîê ¿¿
êðåàòèâíîñò³ â êîíòåêñò³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñíèìè ÷èí-
íèêàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ º ìåòàêîãí³òèâ-
í³, ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³ òà åìîö³éí³ ðåãóëÿ-
òîðí³ ìåõàí³çìè. ¯õ ñèíåðã³éíà âçàºìîä³ÿ òà
ñâ³äîì³ñíà ³íòåíö³éí³ñòü íà àêòóàë³çàö³éíå
ðîçïðîñòîðåííÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó çäî-
áóâà÷³â ó ºäíîñò³ ³ç áëàãîäàòíèìè çîâí³øí³ìè
óìîâàìè ÷àñîïðîñòîðó ÇÂÎ âðåøò³-ðåøò é
çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îêðåñëþº íà òåîðå-
òè÷íîìó òà ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïîäàëüøèé
ðóõ-ïîñòóï ó íàïðÿìêó åìï³ðè÷íîãî âèð³øåííÿ
íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ñòðóêòóðè, ÷èííèê³â òà
îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷à. Çà éîãî ðåçóëüòàòàìè
ñôîðìóëüîâàíî òàê³  â è ñ í î â ê è:

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ìåòîäîëîã³÷íà
ðåôëåêñ³ÿ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè äàëè çìîãó
³íòåðïðåòóâàòè êðåàòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
âàæëèâó äåòåðì³íàíòó àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³
çäîáóâà÷³â, îáîâ’ÿçêîâó óìîâó äîñÿãíåííÿ
íèìè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, âèñîêî¿ àêàäåì³÷-
íî¿ óñï³øíîñò³, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, º ôàêòîðîì
¿õíüîãî æèòòºâîãî óñï³õó â ìàéáóòíüîìó. Òîìó
ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ – öå âàãîìèé ÷èííèê
äîñÿãíåííÿ ìàéáóòí³ì ïðîôåñ³îíàëîì æèòòºâî¿
óñï³øíîñò³.

2. Ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ïåðåä-
óñ³ì çäàòíîñò³ çäîáóâà÷³â äîñÿãàòè àêàäåì³÷íî¿
óñï³øíîñò³ (âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â â îñâ³òí³é
ä³ÿëüíîñò³) ñòàíîâèòü ïðîâ³äíå çàâäàííÿ ñèñ-
òåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ³ ñòðàòåã³÷íó
ö³ëü ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÇÂÎ òà
çàêëàä³â áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè ÿê óñòàíîâ ï³ä-
âèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèøêîëó òà ïåðåêâàë³-
ô³êàö³¿.

3. Ñóòü íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòàíîâèòü ó÷èíêîâó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà

ñïðÿìîâàíà íà ¿¿ âçàºìîä³þ ³ç äîâê³ëëÿì çàäëÿ
çàäîâîëåííÿ ¿¿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ (âìîòèâîâàíå,
îñìèñëåíå, åìîö³éíî ïîçèòèâíå îâîëîä³ííÿ
çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, êîìïåòåíö³-
ÿìè) òà ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá (íàáóòòÿ ôàõîâèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, õàðàêòåðèñòèê, íîðì, ö³ííîñòåé,
â³ä÷óòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ñàìå â äàí³é ïðîôåñ³¿, æàãà ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ).

4. Ó ðîë³ íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñíèõ
ïðåäèêòîð³â äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó
îñîáèñò³ñòþ ïîñòàþòü ôåíîìåíè, ÿê³ óòâî-
ðþþòü ñèñòåìó â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé òà
îáäàðîâàíîñò³. Îñòàííþ äîö³ëüíî îïèñóâàòè
ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³,
ìîòèâîâàíîñò³, êðåàòèâíîñò³ òà âîëüîâèõ ðèñ.

5. Êðåàòèâí³ñòü º ñóòí³ñíîþ, çì³ñòîâíîþ òà
ôóíêö³îíàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³,
çäåá³ëüøîãî ÿâëÿº ñîáîþ âìîòèâîâàíó çäàò-
í³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íàñàìïå-
ðåä ñïðè÷èíåíà íèçêîþ íåë³í³éíèõ, áàãàòî-
ð³âíåâèõ ïåðñîíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè,
êîòðà òâîðèòü. Äî îêðåìèõ âèä³â êðåàòèâíîñò³
â³äíîñèìî âåðáàëüíó êðåàòèâí³ñòü (çäàòí³ñòü
äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó ó âåð-
áàëüí³é ôîðì³) òà îáðàçíó êðåàòèâí³ñòü (çäàò-
í³ñòü äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó â
îáðàçí³é, ïåðøî÷åðãîâî â³çóàëüí³é ôîðì³).

6. Áàãàòîð³âíåâ³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
ÿê ÷èííèêè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îõîïëþþòü
ìåòàêîãí³òèâí³ ðåãóëÿòîðè êðåàòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ïî-
êàçíèê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ â³äíåñåíî
ìåòàïàì’ÿòü òà ìåòàêðåàòèâí³ñòü, îïðèÿâíåíó
êðåàòèâíîþ îá³çíàí³ñòþ (ñàìå âîíà âèçíà÷àº
ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ îáñòåæóâàíîãî â òàêîìó
ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³, ÿê êðåàòèâí³ñòü ó ïåðåá³ãó
¿¿ ïðîöåñ³â, âèäàõ ³ ñïîñîáàõ ñïðèÿííÿ ¿¿
ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàííþ) òà êðåàòèâíîþ
ðåôëåêñ³ºþ (âèçíà÷àº ñòóï³íü äèôåðåíö³éîâà-
íîñò³ ñàìîîö³íêè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ó ÿê³é
âèÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî äåòàë³çàö³¿ â õà-
ðàêòåðèñòèö³ âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³).

7. Ó êîíòåêñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî âèîê-
ðåìèòè òðè àñïåêòè: àíàë³ç ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ
ó ÇÂÎ, îö³íêà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ÿêà îáó-
ìîâëþº ïðàãíåííÿ äî óñï³õó òà ïðîäóêòèâíîñò³
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿä ìîòèâ³â-ðåãó-
ëÿòîð³â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
ïîçèö³é êîíöåïö³¿ ñàìîñïðè÷èíåííÿ.

8. Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
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ïîëÿãàº ó ðåñóðñíîìó çàáåçïå÷åíí³ âìîòèâîâà-
íîñò³ íà ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ó òâîð÷³é òà
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³
îðãàí³çîâóâàòèñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ñêëàäíî¿
â÷èíêîâî¿ ä³¿, ó âèíèêíåíí³ ñòàíó âèñîêî¿
ìîá³ë³çîâàíîñò³ òà â íàëàãîäæåíí³ îïòèìàëü-
íîãî ðèòìó àêòèâíîñò³ é çîñåðåäæåííÿ óâàãè â
ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó, âðåøò³-ðåøò ó çì³í³
ïåðâèííîãî ÷è ñòâîðåíí³ äîäàòêîâîãî ñåíñó ä³¿,
ÿêà ñâ³äîìî ïðèéíÿòà òà ï³äïîðÿäêîâóº ðå-
ãóëþâàííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â.

9. Íà îñíîâ³ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ÷èííè-
ê³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
ôàêòîðó äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó â
ïîäàëüøîìó ìîæå áóòè ñòâîðåíèé îêðåìèé
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ, âèêîðèñòàííÿ
ÿêîãî º íàéá³ëüø îá´ðóíòîâàíèì ñàìå ó ïðîöåñ³
àêàäåì³÷íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

CАВРАСОВ Микола Володимирович, ВАСИЛЕВСЬ-
КИЙ Вадим Сергійович.

Концептуальні засади розвитку креативності осо-
бистості як чинника досягнення життєвого успіху.

Метою дослідження є науковий аналіз методологічної
та історико-психологічної структури, джерел та особливос-
тей концептуального осмислення креативності особистості
як чинника досягнення життєвого успіху в сучасних
драматичних реаліях українського соціуму та за умов
компетентного здійснення освітньої діяльності. Встанов-
лено, що розвиток особистісних важелів, які забезпечують
здатність здобувачів досягати академічної успішності
(високих результатів у навчально-професійній діяльності),
становить провідне завдання системи психологічного
супроводу освітнього процесу ЗВО і водночас стратегічну
ціль психологічної служби ЗВО та закладів безперервної
освіти як установ підвищення професійного вишколу та
перекваліфікації. До багаторівневих особистісних
характеристик, котрі набувають вагомости чинників
розвитку креативності, віднесено креативну обізнаність,
креативну рефлексію та метапам’ять. У контексті моти-
ваційної регуляції розвитку креативності особистості роз-
глянуто мотиваційні вектори: а) навчання здобувачів у ЗВО,
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б) професійної діяльності та в) оцінювання досягнень.
Психологічне значення вольової регуляції у процесі
розвитку креативності особистості полягає в забезпеченні
вмотивованості на подолання перешкод у самісно-творчій
та навчально-професійній видах діяльності, здатності
організовуватися для здійснення складної вчинкової дії,
виникненні стану внутрішньої мобілізованості та
оптимального ритму активності й концентрації зусиль у
потрібному напрямку, в зміні первинного чи створенні
додаткового сенсу діяння, яка свідомо прийнята, врешті-
решт у породженні та регулюванні емоцій під час навчання
і професійного практикування.

Ключові слова: особистість, регуляція, рефлексія,
креативність, вчинок, мотив, освітня діяльність,
професійна діяльність, успіх, метакогнітивні процеси.

ABSTRACT

Mykola SAVRASOV, Vadym VASYLEVSKYY.
Conceptual principles of the development of personal

creativity as a factor in achieving life success.
The purpose of the study is a scientific analysis of the

methodological and historical-psychological structure, factors
and features of the conceptual structure of individual creativity
as a factor in achieving life success in modern socio-economic
and cultural-historical conditions of educational activity. It has
been determined that the development of personal factors that
ensure the ability of students to achieve academic success (high
results in educational and professional activities) is the leading
task of the system of psychological support of the educational
process of higher education institutions and the strategic task

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ñàâðàñîâ Ì.Â., Âàñèëåâñüêèé Ì.Ñ. Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ÿê ÷èííèêà äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2026. ¹ 2. Ñ. 76-84.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.076

of the psychological service of higher education institutions
and institutions of continuing education, as institutions of
professional development and retraining. The multi-level
personal characteristics that are factors in the development of
creativity include creative awareness, creative reflection and
metamemory. In the context of motivational regulation of the
development of individual creativity, the motivation for
studying in higher education institutions, the motivation for
professional activity and the assessment of achievement
motivation are considered. The psychological significance of
volitional regulation in the process of developing individual
creativity lies in ensuring motivation to overcome obstacles in
creative and educational and professional activities, the ability
to organize oneself to perform a complex action, the emergence
of a state of optimal mobilization, and the optimal mode of
activity and concentration of this activity in the desired
direction, in changing the primary (or creating an additional)
meaning of the action that is consciously adopted, in generating
and regulating emotions in educational and professional
activities.

Key words: personality, regulation, reflection, creativity,
action, motive, educational activity, professional activity,
success, metacognitive processes.
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