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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåâ³ä’ºìíèì àòðè-
áóòîì ïåðåáóâàííÿ-ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ó ñâ³ò³
º ¿¿ íàñêð³çíå ïðàãíåííÿ äî ðîçøèðåííÿ
âëàñíèõ âðàæåíü-óÿâëåíü ïðî äîâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü. ²ñòèííå çíàííÿ îïðèÿâíþºòüñÿ íå
ëèøå ÷åðåç áåçïîñåðåäíº â³äîáðàæåííÿ îá’ºê-
ò³â ³ ÿâèù ó ñâ³äîìîñòè ñóá’ºêòà-ïîøóêóâà÷à,
à é ÷åðåç ôóíäàìåíòàëüíå îñìèñëåííÿ âñüîãî
ðîçìà¿òòÿ ¿õ çàñàäíè÷èõ âëàñòèâîñòåé ³ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ìèñëå-
îõîïëåííÿ ñóòíîñò³ ñïðèéìàíîãî. Ó ñõîäæåíí³
äî ãîðèçîíò³â îñÿãíåííÿ áóòòÿ ëþäèíà îñ-
ìèñëþº ïðåäìåòíèé ñâ³ò ÷åðåç äóìàííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíå íà âèçíà÷åííÿ çì³ñòîíàïîâíåííÿ êîí-
êðåòíîãî ôåíîìåíó, ùî ñïîëó÷àºòüñÿ ç ïðî-
öåñîì êîíñòèòóþâàííÿ ä³éñíîñò³. Ïðè öüîìó
îá’ºêòàìè ï³çíàííÿ ïîñòàþòü ÿê ïîä³¿, ÿâèùà
³ ôàêòè îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, òàê ³ âëàñí³ –
ïñèõîäóõîâí³ – ñòàíè, ðèñè-ÿêîñò³, õàðàêòåðèñ-
òèêè.

Ðåçóëüòàòîì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè º ñòâîðåííÿ îáðàçó ñâ³òó ÿê ïåðñîí³ô³-
êîâàíî¿ ñèñòåìè ðîçóì³ííºâèõ ³ ÷óòòºâèõ
ðåïðåçåíòàö³é îá’ºêò³â ³ äîñâ³äíèõ êîíñòðóêö³é
¿¿ ñâ³äîìîñòè, ó ÿêèõ âò³ëþþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî
íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü. Öå â³äîáðàæåííÿ ñòà-
íîâèòü óí³êàëüíå, îáðàçíå â³äòâîðåííÿ ðå-
àëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè
ñóòí³ñíèìè òà çì³ñòîâíèìè îçíàêàìè. Îáðàç

ñâ³òó º ôîðìîþ ³äåéíî-ðåôëåêñèâíîãî îñìèñ-
ëåííÿ áóòòÿ, ùî ïîñòàº ó ñâ³äîìîñòè îñîáè ÿê
ïðîöåñíå óòâîðåííÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ, çì³íþ-
ºòüñÿ ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ â ìåæàõ ¿¿ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, òà âîäíî÷àñ óçàñàäíþº æèòòºâå ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ. Äèíàì³÷í³ñòü îñòàííüîãî çóìîâ-
ëþºòüñÿ ïåðñîíàëüíîþ ïîçèö³ºþ ä³ÿ÷à ñòîñîâíî
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

²ñòèííå çíàííÿ ëþäèíè ïðî îòî÷óþ÷å ñåðå-
äîâèùå ³ âëàñíèé âíóòð³øí³é çàñâ³ò êîíñòèòó-
þºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ìàòåð³àë³ áåçïîñåðåäíüîãî
â³äîáðàæåííÿ íåþ îá’ºêò³â ³ ÿâèù äîâê³ëëÿ,
àëå é ³ç ïîçèö³¿ ñàìîñïîãëÿäàííÿ ÿê îêðåñëåííÿ
âëàñíî¿ áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ñâîãî ì³ñöÿ-
ðîë³ ó ïðîöåñíîìó ïëèí³ ïðîæèòòÿ. Îñÿãíåííÿ
îñîáîþ òàºìíèöü îñü-áóòòÿ, ùî ñëóãóþòü ï³ä-
ñòàâàìè äëÿ ïîÿñíåííÿ ñâ³òó, ñïðè÷èíþºòüñÿ
¿¿ ñâ³äîì³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, ñóêóïí³ñòþ óñ³õ
êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé ðàçîì ³ç ìèñëåííºâèìè
é îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó ïîñòóï³
äî ³ñòèííîãî çíàííÿ ëþäèíà çàéìàº ðåôëåê-
ñèâíó ïîçèö³þ ùîäî âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÿê³é â³ääçåðêàëþº ñâî¿
ïîìèñëè òà ìîòèâè, ïîøóêîâ³ ñïîíóêè ³ äîñ-
ë³äíèöüê³ äîìàãàííÿ, ïåðñîí³ô³êîâàí³ îñîáëè-
âîñò³, âíóòð³øí³ ïñèõ³÷í³ àêòè òà ôîðìè âçà-
ºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Âåðøèííèé âèÿâ òàêî¿
îá’ºêòèâîâàíî¿ ïîçèö³¿ âò³ëþºòüñÿ â ìåòàêîãí³-
òèâí³é àêòèâíîñò³ ÿê îñîáëèâîìó

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
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ðåôëåêñèâíîìó ñïîñîá³ ï³çíàííÿ-îñâîºííÿ
ñóá’ºêòîì îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ [1-2].

Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü – ö³ë³ñíà ñèñòåìà
ñâ³äîì³ñíèõ óñòàíîâîê, ñïîñîá³â ñïðèéíÿòòÿ,
ìèñëåííÿ òà ðåôëåêñ³¿, ÷åðåç ÿêó ëþäèíà
îñÿãàº âëàñíå ï³çíàííÿ-ïîñòóï ³ ñâîþ ïðèñóò-
í³ñòü ó ñâ³ò³. Âîíà ïîñòàº âíóòð³øí³ì âèì³ðîì
ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî îïîñåðåäêîâóº ¿¿ âçàºìîä³þ
ç ðåàëüí³ñòþ, äîçâîëÿþ÷è ÿê ï³çíàâàòè, òàê ³
óñâ³äîìëþâàòè ñàì ïðîöåñ äîïèòëèâîãî ïî-
øóêó. ² ÷èì âèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ öÿ çäàò-
í³ñòü ñâ³äîìîñòè ïîâåðòàòèñÿ äî ñàìî¿ ñåáå,
òèì á³ëüø â³ä÷óòíîþ ñòàº ïîòðåáà îñîáèñòîñòåé
ðîçï³çíàòè ò³ âèòîêè é óìîâè, çà ÿêèõ âîíà
àêòèâ³çóºòüñÿ.

Ìåòà ñòàòò³: ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó òà â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè îá-
´ðóíòóâàòè é åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ð ó ø ³ ¿
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê âèùîãî ð³âíÿ
ñàìîðîçâèòêîâîãî, ðåôëåêñèâíî çâàæåíîãî
îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³ ³ ñàìî¿ ñåáå.

Çàâäàííÿ ïîøóêó: à) àíàë³òè÷íî îêðåñëèòè
ñòàíîâëåííÿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ
«ìåòàï³çíàííÿ»; á) ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà âèñâ³òëèòè ¿¿ îçíàêè ç
ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóð-
ìàíà; â) âèçíà÷èòè ôîðìîâèÿâè ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ-ïðîºêö³ÿõ
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè òà îá´ðóíòóâàòè ïî-
òåíö³éí³ ðóø³¿ ¿¿ ðîçãîðòàííÿ; ã) âèâ÷èòè îçíà-
÷åí³ óìîâè-÷èííèêè òà ïîáóäóâàòè ðåãðåñ³éíó
ìîäåëü ÿê ñâ³ä÷åííÿ ¿õ ïðåäèêòèâíî¿ êàóçàëü-
íîñò³ òà ñèñòåìíî¿ ä³¿ â êîíòåêñò³ ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÌÅÒÀÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ïîøóêóâàííÿ â ñóì³æíèõ
ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ âñå
÷àñò³øå óâèðàçíþþòü çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìàòèêè
ìåòàêîãí³òèâíèõ ÿâèù. Íà ïåðåòèí³ öèõ
ðîçâ³äîê ôîðìóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿
ìåòàï³çíàííÿ òà ãîëîâíî âèâ÷àþòüñÿ ìîæëè-
âîñò³ âò³ëåííÿ â³äíàéäåíèõ òåíäåíö³é ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá êîâ³òàëüíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ. Ó ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó – öå
íàñàìïåðåä ïèòàííÿ óïðîçîðåííÿ òà äèíàì³êè
ïåðåá³ãó ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â â îíòîãåíå-
ç³, ùî çàãàëîì ñòîñóþòüñÿ ðîçóì³ííÿ îñîáîþ
çàêîíîì³ðíîñòåé âëàñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè

ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ ëþ-
äèíîþ ïðîöåñó-ðîçãîðòàííÿ ñâîãî ìèñëåííÿ,
ïåð³îäèçàö³ºþ ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîêîíò-
ðîëþ, ðåôëåêñ³¿ ³ ç ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü
íà íèõ. Äî ïðèêëàäó, â ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ ñòðàòåã³é ó ðîáîò³ ç íàâ÷àëüíèì ìàòåð³-
àëîì: ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â óì³ííÿ ïëàíóâàòè,
êîíòðîëþâàòè é îö³íþâàòè âëàñíó ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü; îïàíóâàííÿ îñâ³òí³õ ìîäåëåé, ùî
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ìåòàï³çíàâàëüíèõ íàâè÷îê,
îñâîºííÿ-ðîçóì³ííÿ ìåòàêîãí³ö³é ÿê çàñíîâêó
âïëèâó íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü øêîëÿð³â ³
çäîáóâà÷³â. Êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ çì³ñòîâíî
äîëó÷åíà äî îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â äóìàííÿ,
çîêðåìà îï³êóºòüñÿ ðîëëþ ìåòàêîãí³ö³é ó ïðî-
öåñ³ ñïðèéìàííÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (ïåðåä-
óñ³ì ìåõàí³çìàìè, ùî óçàñàäíþþòü ìîí³òîðèíã
é ðåãóëÿö³þ ìèñëåä³ÿííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ
êîìïîíåíò³â ìåòàï³çíàííÿ, ¿õ âçàºìîä³¿ ç
óâàãîþ, ïàì’ÿòòþ òà ìèñëåííºâèìè îïåðàö³ÿ-
ìè). Âèñîêà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü îáñòîþâà-
íîãî ïðåäìåòíîãî êîëà ïîøóêóâàíü ïðèçâåëà
äî íàêîïè÷åííÿ â éîãî ìåæàõ çíà÷íîãî ìàñèâó
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ùî âèñâ³òëþþòü ð³çí³ îêðå-
ì³øí³ àñïåêòè ìåòàï³çíàííÿ ÿê ñêëàäíî³íòå-
ãðîâàíîãî ïðîöåñó.

Ñòð³ìêà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîç-
â³äîê â³ä ôóíäàìåíòàëüíîãî îñìèñëåííÿ äî
ïðèêëàäíî¿ äîö³ëüíîñò³ çóìîâèëà ñâîºð³äíó
ðåäóêö³þ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ìåòàï³çíàííÿ,
çàëèøèâøè ïîçà íàëåæíîþ óâàãîþ ïèòàííÿ
éîãî îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà ñóòí³ñíîãî âèç-
íà÷åííÿ â ö³ë³ñí³é ðîçâèòêîâ³é àðõ³òåêòîí³ö³
ïñèõ³÷íîãî. Ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ âîíî ïîñòàº
ð³çíîïëàíîâî ÿê: 1) ñïåöèô³÷íèé ð³çíîâèä
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà, 2) âèùèé ùàáåëü ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³, àáî æ ÿê 3) íàäáóäîâà íàä
ïåðâèííèìè êîãí³òèâíèìè àêòàìè. Ïîïðè â³ä-
ì³ííîñò³, ö³ òëóìà÷åííÿ îá’ºäíóº ñï³ëüíèé
çíàìåííèê-ëîêàë³çàö³ÿ ìåòàï³çíàííÿ ó ìåæàõ
êîãí³òèâíî¿ ïëîùèíè, ùî, õî÷à é íå ïåðåäáà÷àº
éîãî ³çîëÿö³¿, ïðîòå ôàêòè÷íî íå ðîçïðîñòîðþº
ñâî¿ ñèñòåìí³ âïëèâè íà ³íø³ ï³äñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³. Îäíàê î÷åâèäíèì º òå, ùî æîäíå
ïñèõ³÷íå ÿâèùå íå ìîæå áóòè àäåêâàòíî âèò-
ëóìà÷åíå ïîçà êîíòåêñòîì éîãî ñïðè÷èíþâàëü-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ìåòà-
ï³çíàííÿ íå ò³ëüêè çóìîâëþºòüñÿ íèçêîþ âíóò-
ð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðóø³¿â, à é ñàìå ïîñòàº ÷èí-
íèêîì îðãàí³çàö³¿, ñïðÿìóâàííÿ ³ ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ëþäèíè. Ó
öüîìó ðàêóðñ³ âèíèêàº ïðèíöèïîâå ïèòàííÿ:
÷è º âîíî ëèøå ñóêóïí³ñòþ ðåãóëÿòèâíèõ
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ñòðàòåã³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñóá’ºêò óïîðÿä-
êîâóº âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ÷è,
éìîâ³ðí³øå, âîíî ïîñòàº ïðîöåñîì ä³ÿëüíîãî,
ðåôëåêñèâíî îïîñåðåäêîâàíîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, ó ÿêîìó îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè ï³çíàº, à
é êîíñòèòóþº âëàñíå áóòòÿ?

Ó á³ëüøîñò³ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìà-
òèö³ ìåòàï³çíàííÿ, âèðàçíî ïðîñòåæóºòüñÿ ¿¿
áà÷åííÿ ÿê ñóêóïíîñò³ òåõí³ê òà îïåðàö³é ðåãó-
ëÿòèâíîãî õàðàêòåðó. Òàê, ó ðîáîòàõ À. Áðàóí
(A. Brown) ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè îòðèìóþòü
íàçâó âèêîíàâ÷èõ. Âîíè òëóìà÷àòüñÿ ÿê ä³¿
ëþäèíè, ñïðÿìîâàí³ íà êåðóâàííÿ âëàñíîþ êîã-
í³òèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³ íà ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì. Äî íèõ íàëåæàòü: 1) ïðîãíî-
çóâàííÿ – ïåðåäáà÷åííÿ ïðîöåñó òà ðåçóëüòàò³â
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (îö³íêà ñêëàäíîñò³
çàâäàííÿ, àíòèöèïàö³ÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-
òàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòðàòåã³¿ òîùî); 2) ïëàíó-
âàííÿ – ïðîñò³ ôîðìè òà ñêëàäí³ ìîäåë³ ñòðà-
òåã³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîñòàíîâêîþ
ö³ëåé ³ çàâäàíü, à òàêîæ ðîçïîä³ëîì ÷àñó; 3) ìî-
í³òîðèíã – ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíèì ï³çíàí-
íÿì; 4) êîíòðîëü – ïîøóê ³ âèïðàâëåííÿ ïî-
ìèëîê, âèá³ð ³ çàì³íà ñòðàòåã³é [23].

Ìåòàêîãí³ö³¿ â ðîçóì³íí³ Ê. Ä³ì³òà (C. Dim-
mitt), Ê.Á. ÌàêÊîðì³êà (C.B. McCormick) òà
Ô.Ð. Ñàë³âàíà (F.R. Sullivan) íå òîòîæí³ ç
âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè, àëå çàä³ÿí³ äî ¿õíüî¿
ñòðóêòóðè, ñåáòî º ñêëàäíèêàìè-÷èííèêàìè
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ðàçîì ³ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ.
Òåðì³í çàïîçè÷åíèé ³ç íåéðîïñèõîëîã³¿, äå
ïîçíà÷àº ñèñòåìó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàíó, êîíòðîëüîâàíó
òà ãíó÷êó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.
Âîíè º áàãàòîð³âíåâèìè é óìîæëèâëþþòü
ïëàíóâàííÿ ïîòî÷íèõ ä³é, à ¿õ óçãîäæåííÿ ç
ìåòîþ (ö³ëüîâèìè íàñòàíîâàìè) òà êîðèãó-
âàííÿ çà óìîâè íàñòàííÿ çì³í çä³éñíþºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíîãî ïîâåä³íêîâîãî
àêòó. Ìåòàï³çíàííÿ ïîñòàº ¿õ ðåôëåêñèâíèì
âèì³ðîì ³ äîäàº äî çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ðåãó-
ëÿö³þ òàêîæ ³ ñïðîìîæí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ¿¿
ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ. Òàê âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ äîëàþòü ñâîþ ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü ³ íàáó-
âàþòü ³íòåíö³éíî¿ âèçíà÷åíîñò³ (äèâ. [26]).

Ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè ÿê ôóíêö³¿ âèùîãî
ð³âíÿ ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ ñâ³òó ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â îäí³é ³ç íàéâ³äîì³øèõ ìîäåëåé, ùî
íàëåæèòü àâòîðñòâó Ò. Íåëüñîíà (T. Nelson)
òà Ë. Íàðåíñà (L. Narens) [27]. Â³äïîâ³äíî äî
ïîãëÿä³â íàóêîâö³â, ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü
ôóíêö³îíóº ó äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ âèì³ðàõ:
îá’ºêòíîìó, ùî ïåðåäáà÷àº áåçïîñåðåäíº
ñïðèéìàííÿ é ³íòåðïðåòàö³þ ÿâèù ä³éñíîñò³, ³

ìåòàïëîùèí³, äå â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåííÿ òà
ðåïðåçåíòàö³ÿ ñàìîãî ïåðåá³ãó ï³çíàííÿ, òîáòî
òàì, äå íàÿâíå ñâîºð³äíå â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºê-
òîì âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ öèìè ð³âíÿìè çàáåçïå-
÷óºòüñÿ áåçïåðåðâíèì îáì³íîì ³íôîðìàö³ºþ,
ùî íàáóâàº ³íäèâ³äóàëüíî¿ çíà÷óùîñò³, çàâäÿêè
÷îìó óìîæëèâëþºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³äñòåæåííÿì òà
ðåãóëÿö³ºþ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðåãóëÿ-
òèâí³ àêòè âèÿâëÿþòüñÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
âïëèâ³ íà ïåðåá³ã ï³çíàííÿ â îá’ºêòíîìó àñ-
ïåêò³, çîêðåìà ÷åðåç ³í³ö³þâàííÿ ä³é, ï³äòðè-
ìàííÿ ¿õíüîãî çðåàë³çóâàííÿ çà óìîâ çì³í òà
¿õ ñâîº÷àñíå çàâåðøåííÿ. Âîäíî÷àñ âîíè ñàì³
ïî ñîá³ íå çàáåçïå÷óþòü óñâ³äîìëåíîãî â³ä-
äçåðêàëåííÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³, ùî óíåîáõ³äíþº
¿¿ àíàë³ç ³ ñóòí³ñíó ðåôëåêñ³þ. Çàâäÿêè öüîìó
ôîðìóºòüñÿ ñòðàòåã³÷íà îðãàí³çîâàí³ñòü ï³ç-
íàííÿ, ÿêå çîð³ºíòîâàíå àáî íà âæå çä³éñíåí³
³íòåëåêòóàëüí³ ä³¿, ïåðåäáà÷àþ÷è îö³íþâàííÿ
¿õíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, àáî íà ìàéáóòíþ ä³-
ÿëüí³ñòü, óì³ùóþ÷è ïðîãíîçóâàííÿ ñêëàäíîñò³
çàâäàíü, î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ð³âíÿ âïåâ-
íåíîñò³ îñîáè ó âëàñíèõ çíàííÿõ.

Ó ö³é (ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ) êîíöåïö³¿
ð ³ â å í ü «ìåòà-» íå óîñîáëþº ñóòí³ñíî íîâîãî.
Ñâîºð³äí³ñòü ìåòàêîãí³òèâíèõ ÿâèù óáà÷àºòüñÿ
ëèøå â òîìó, ùî âîíè ñïðÿìîâóþòüñÿ íå íà
îá’ºêòíî-óïðåäìåòíåíó ä³éñí³ñòü, à íà ñâ³äî-
ì³ñíèé ñâ³ò ëþäñüêîãî çíàííÿ òà ïðîöåñè éîãî
ïîáóäîâè. Òîä³ ñàì³ ïðîöåäóðè-òåõí³êè îñÿã-
íåííÿ çàçíà÷åíèõ äâîõ ðåàëüíîñòåé íå â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ, à ìåòàï³çíàííÿ ïîñòàº «ìèñëåííÿì
ïðî ìèñëåííÿ», ÷îìó ìîæíà â³äíàéòè ï³ä-
òâåðäæåííÿ, ùîíàéïåðøå ó ïðàöÿõ Ð. Àçåâåäî
(R. Azevedo) òà Ï. Â³ííå (P. Winne) [30].
Àâòîðè îñìèñëþþòü ìåòàêîãí³ö³¿ ÿê ðîçäóìè
ïðî çì³ñò òà ïðîöåñè âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Âîíè ï³äêðåñëþþòü, ùî òàê³ ì³ðêó-
âàííÿ ñóïðîâîäæóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ ÿê ïîâñÿê-
äåííèõ, òàê ³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, çàáåçïå÷ó-
þ÷è ¿õíþ óñâ³äîìëåí³ñòü ³ âïîðÿäêîâàí³ñòü.
Ìåòàêîãí³òèâíà îá³çíàí³ñòü ÿê êîìïîíåíò
ìåòàï³çíàííÿ ïðè öüîìó íå çàëèøàºòüñÿ ïîçà
óâàãîþ, àëå é íå âèâîäèòü ìåòàêîãí³ö³¿ çà ìåæ³
ìèñëåííÿ, ïîñòàþ÷è ëèøå éîãî âíóòð³øí³ì,
ñàìîñïðÿìîâóâàëüíèì àñïåêòîì.

Â ³íøèõ ñó÷àñíèõ íàïðàöþâàííÿõ ìåòà-
ï³çíàííÿ íàóêîâö³ òðàêòóþòü ÿê: 1) óñâ³äîì-
ëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ìèñëåííÿ é óÿâëåíü-
ñâ³òîãëÿäó, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
àêòèâíîãî ìîí³òîðèíãó, ðåãóëþâàííÿ âëàñíèõ
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ âèêîðèñòàííÿ åâðèñòèê
ÿê ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ ìåòîä³â ðîçâ’ÿçàííÿ
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çàäà÷; 2) ñàìîðåôëåêñèâíå çíàííÿ, íà îñíîâ³
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè êîã-
í³òèâíèìè ïðîöåñàìè; 3) ôîðìà âèêîíàâ÷î-
îö³íêîâîãî êîíòðîëþ, ùî çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
ñàìîñïîãëÿäàííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿; 4) çíàííÿ
ïðî âëàñíå ìèñëåííÿ ³ çäàòí³ñòü íà ¿õ ï³ä´ðóíò³
ñïîñòåð³ãàòè, ðåàë³çîâóâàòè òà êîðèãóâàòè ï³ç-
íàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; 5) ìîí³òîðèíã ³ êîíòðîëü
äóìàííÿ; 6) îá³çíàí³ñòü ùîäî âëàñíî¿ ìèñëå-
àêòèâíîñò³ é åôåêòèâíå êåðóâàííÿ íèì [29]
òîùî. Òîæ ó ïîøóêóâàííÿõ êîãí³òèâíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñóòí³ñòü ìåòàï³çíàííÿ âáà÷àºòüñÿ ó
ðåãóëÿö³¿, ùî ïîñòàº ëèø íàáîðîì ôóíêö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êîíòðîëåì òà ìîí³òîðèíãîì.

Îäíàê º íàïðÿìêè, ó ìåæàõ ÿêèõ âèâ÷åííÿ
ìåòàï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ ³ äîñë³äæåííÿ
éîãî ñâîºð³äíèõ îñîáëèâîñòåé, óí³êàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé òà ÷èííèê³â ðîçãîðòàííÿ. Òàê, ó
ïëîùèí³ ðîçâ³äîê, ùî ñòîñóþòüñÿ ñàìîðåãóëüî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ, ìåòàï³çíàííÿ òëóìà÷èòüñÿ íå
ò³ëüêè ÷åðåç ñóêóïí³ñòü îïåðàö³é, ùî çàáåçïå-
÷óþòü â³äñòåæåííÿ é ðåãóëÿö³þ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³, à é ÷åðåç ñêëàäîâó øèðøî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ñóá’ºêò ïîñòàº
âîäíî÷àñ âèêîíàâöåì, ïðîºêòóâàëüíèêîì òà
³íòåðïðåòàòîðîì âëàñíèõ ä³é. Ó ð³çíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ìîäåëÿõ âîíî àáî óçì³ñòîâëþº ðåãó-
ëÿö³þ íàâ÷àííÿ ÿê îäèí ³ç ¿¿ êîìïîíåíò³â, àáî
íàáóâàº ñòàòóñó çàñàäíè÷îãî ìåõàí³çìó ñàìî-
êåðóâàííÿ, ùî âèçíà÷àº ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ
âñ³º¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Ëàíêè-êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ (âèçíà÷åííÿ çàâäàííÿ, ïîñòàíîâêà ö³ëåé
³ ïëàíóâàííÿ, ðåàë³çàö³ÿ îáðàíèõ ñïîñîá³â ä³é
³ ïîäàëüøå ïåðåîñìèñëåííÿ âèêîíàíîãî) ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ ÿê éîãî ïîñë³äîâí³
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ åòàïè. Íà êîæíîìó ç íèõ
ìåòàï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óþòü ñï³â-
â³äíåñåííÿ ôàêòè÷íîãî ïåðåá³ãó ä³ÿëüíîñò³ ç
î÷³êóâàíèìè ðåçóëüòàòàìè, âîäíîðàç äîëó÷àþ-
÷è íå ëèøå êîãí³òèâí³, à é ìîòèâàö³éí³ òà îö³íí³
àñïåêòè. Ó öüîìó ðàç³ ìåòàï³çíàííÿ ïåðåñòàº
áóòè çîâí³øí³ì ñòîñîâíî íàâ÷àííÿ óòâîðåííÿì
³ íàáóâàº õàðàêòåðó âíóòð³øíüîãî ïðèíöèïó
éîãî îðãàí³çàö³¿ [25].

×³òêå óâèðàçíåííÿ ö³º¿ ³äå¿ ïîì³òíî â ìåòà-
êîãí³òèâíî-àôåêòèâíîìó ï³äõîä³, ó ÿêîìó
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñèòóà-
òèâíèõ âèì³ð³â. ²íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè,
çîêðåìà îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿, óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå, åìîö³éí³ òà âîëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³, à òàêîæ
íàÿâí³ çíàííÿ ïðî âëàñíå ï³çíàííÿ, âèçíà÷àþòü
ñïîñ³á âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ³ ñòóï³íü
äîêëàäåíèõ çóñèëü. Ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüî¿

ä³ÿëüíîñò³ ìåòàï³çíàâàëüí³ ìåõàí³çìè çàáåç-
ïå÷óþòü ïîñò³éíå â³äñòåæåííÿ ¿¿ ïåðåá³ãó, à
ðåçóëüòàòè öüîãî ìîí³òîðèíãó îïîñåðåäêîâóþòü
ïîäàëüø³ ìîòèâàö³éí³ é åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (äèâ.
[24]).

Òàêèì ÷èíîì, ìåòàï³çíàííÿ ó ñòðóêòóð³
ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ÷àííÿ ïîñòàº ìåõàí³ç-
ìîì, ùî ïîºäíóº ïëàíóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ,
ðåãóëÿö³þ òà ðåôëåêñèâíå ïåðåîñìèñëåííÿ ä³é
ç³ ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ó
éîãî ôóíêö³îíóâàíí³ ïîºäíóþòüñÿ êîãí³òèâí³
îïåðàö³¿ ç óìîâàìè ¿õ çä³éñíåííÿ, ïåðåäóñ³ì ç
ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèìè òà ïîâåä³íêîâèìè
÷èííèêàìè. Òàê, âîíî âèðàçíî îêðåñëþºòüñÿ
ÿê òî÷êà ïåðåòèíó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³
ïåðñîíàëüíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³ ñóá’ºêòà. Òîìó
º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå ó öèõ êîí-
öåïö³ÿõ óïåðøå çä³éñíþºòüñÿ êðîê äî îñìèñ-
ëåííÿ ìåòàêîãí³ö³é â îñîáèñò³ñí³é ïëîùèí³
áóòòºâîñò³. Îäíàê ó ð³çíîìàí³òò³ ñó÷àñíèõ
íàïðÿìê³â-ðàêóðñ³â ¿õ äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1)
âñå ùå íå ïðåçåíòîâàíî ³íøîãî âèì³ðó –
ñìèñëîòâîð÷îãî òà áóòòºâîãî.

Ôîðìîâèÿâè ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ íå îáìå-
æóþòüñÿ îäèíè÷íèìè ìèñëåííºâèìè àêòàìè ÷è
ìåõàí³çìàìè-ïðîöåäóðàìè ¿õ îïåðàö³îíàë³çàö³¿,
àäæå ó ÷àñîïîòîö³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòü
ïîñëóãîâóºòüñÿ ïåâíîþ ñèñòåìîþ â³äïîâ³äíèõ
³íñòðóìåíò³â (çíàêîâèõ, ìîâëåííºâèõ, êàòåãî-
ð³éíèõ, ëîã³÷íèõ òîùî), ïàòåðíàìè âëàñíîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ñïåöèô³êîþ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ³ ò. ³í. Àíàëîã³÷íî ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ôåíîìåí ìåòàï³çíàííÿ íå ëèøå
ÿê íàäáóäîâó íàä êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè, à
é ÿê âèÿâ ðåôëåêñèâíîãî îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî âñåîõîïíî
óíàÿâëþºòüñÿ â åêçèñòåíö³éíîìó âèì³ð³ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ. Âîíî ïîñòàº íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòþ
ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåäóð, à ñïîñîáîì äîëó÷åííÿ
ëþäèíè äî ñâ³òó, ¿¿ ïðèñóòíîñò³ ó âëàñíîìó
ï³çíàíí³ ÷åðåç ìíîæèíí³ â³ääçåðêàëåííÿ ñâîº¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ [6; 10; 18, ò. 4, 5]. Äëÿ
ñóòí³ñíîãî íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ
ìåòàï³çíàííÿ ïîòð³áíà ³íøà ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà – òà, ÿêà äàñòü çìîãó óíàÿâèòè éîãî ó
âèì³ðàõ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó-ä³éñòâà, ùî íå
ò³ëüêè îðãàí³çóº áóäü-ÿêó ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü,
à é êîíñòèòóþº ¿¿ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³, òðàíñ-
öåíäåíòàëüí³ ï³äâàëèíè. Ìåòàêîãí³òèâíà àê-
òèâí³ñòü – öå çíà÷íî á³ëüøå, í³æ åëåìåíòàðíèé
ìîí³òîðèíã ³ êîíòðîëü ï³çíàâàëüíîãî ñàìî-
ñïîãëÿäàííÿ, ùî ñïîíòàííî âèíèêàþòü ó ðîç-
â³äêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Âîíà ³í³ö³þºòüñÿ
ñèñòåìîþ óçãîäæåíèõ ìîòèâ³â, ïåðåäáà÷àº
ïðîÿâè âîë³ òà ïîñòðåôëåêñ³þ, ùî äîïîìàãàº
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Напрям Дослідницький фокус Представники 

Когнітивний 

Механізми моніторингу і контролю 
пізнавальних психічних процесів; 
когнітивні стратегії; метакогнітивні 
оцінки-судження та їх вплив на 
подальшу регуляцію мислення 

Флейвел Дж. (Flavell J.), 
Коріат А. (Koriat A.), 
Меткалф Дж. (Metcalfe J.), 
Нельсон Т.О. (Nelson 
T.O.), Наренс Л. (Narens 
L.) 

Освітньо-
прикладний 

Роль метакогніцій у освітньому 
процесі; метапізнання як компонент 
саморегульованого навчання; 
відмінність / схожість 
метакогнітивних процесів під час 
виконання різних навчальних 
завдань; відпрацювання навичок 
застосування метакогнітивних 
стратегій 

Бейкер Л. (Baker L.), 
Ефклідес А. (Efklides A.), 
Гакер Д.Дж. (Hacker D.J.), 
Пінтріч П.Р. (Pintrich 
P.R.), Циммерман Б. 
(Zimmerman B.), Тобіас С. 
(Tobias S.), Еверсон Г. 
(Everson H.) 

Нейронауковий 

Нейронні субстрати метакогні-
тивних процесів (нейровізуалізація 
та комп’ютерне моделювання); 
співвідношення метакогніцій із 
виконавчими функціями 

Долан Р. Дж. (Dolan R. J.), 
Флемінг С. (Fleming S.), 
Облезер Й. (Obleser J.), 
Фріт К. Д. (Frith C. D.) 

Розвитковий 
(онтогенетичний) 

Передумови формування елементів 
метакогнітивної активності; розви-
ток метакогніцій протягом життя 
людини; вікові зміни в метапізнанні 

Флейвелл Дж. (Flavell J.), 
Борковскі Дж. (Borkowski 
J.), Браун А.Л. (Brown 
A.L.), Палмер Е. С. (Palmer 
E.C.), Шроу Г. (Schraw G.) 

Клінічний 

Особливості перебігу метакогні-
тивних процесів при різних 
психічних та соматичних розладах; 
вплив метакогніцій на психічний 
стан і на розвиток або на лікування 
психопатології 

Веллс А. (Wells A.), 
Моррісон А. (Morrison A.), 
Лісаке П.Г. (Lysaker P.H.), 
Меттьюз Г. (Matthews G.) 

 

âäîñêîíàëþâàòè ¿¿ ïîäàëüø³ ïîñòóïè. Â³äòàê
ìåòàêîãí³ö³ÿ ñòàº öèêë³÷íèì äîâåðøåíèì
(â³äåàëüíåíèì) â ÷ è í ê î ì, ùî çä³éñíþºòüñÿ
ëþäèíîþ ç ïðèòàìàííèìè ¿é äîìàãàííÿìè-
ïðàãíåííÿìè, ìîòèâàìè-ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè-
ñåíñàìè, ñìèñëàìè-çíà÷åííÿìè. Öåé ôåíîìåí
ö³ëêîâèòîãî çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó âëàñí³
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ¿õ ðîçóì³ííÿ-óïðîçîðåííÿ
íàéá³ëüø ñëóøíî äîñë³äæóâàòè ç ïîçèö³é
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà
(äèâ. äåòàëüíî [11; 13; 15]).

2. ÌÅÒÀÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÊÐ²ÇÜ ÊÀÍÎÍ²×ÍÓ ÎÏÒÈÊÓ ÖÈÊË²×ÍÎ

ÄÎÂÅÐØÅÍÎÃÎ Â×ÈÍÅÍÍß

Çàçíà÷åíà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ,
çàñíîâàíà íà êîíöåïòóàëüíèõ çàñàäàõ íàïðà-
öþâàíü Â.À. Ðîìåíöÿ, ðîçâèíåíà ³ äîïîâíåíà
À.Â. Ôóðìàíîì òà éîãî íàóêîâîþ øêîëîþ, çðå-
àë³çîâóºòüñÿ â ðàìêàõ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿, ÿêà ðîçãëÿäàº ëþäèíó íå ïðîñòî ÿê ³íäè-
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â³äà (á³îëîã³÷íó ³ñòîòó), à ÿê íîñ³ÿ êóëüòóðè ³
òâîðöÿ ñìèñë³â, ùî ôîðìóºòüñÿ â îñîáëèâ³é
ñóáñòàíö³¿ êîâ³òàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ñîö³óìó – â
ïñèõîêóëüòóð³ (äèâ. [16-17; 20]). Îñòàííÿ
äåô³í³ö³ÿ ïîçíà÷àº ºäí³ñòü êóëüòóðè ÿê ñó-
êóïíîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ëþäñüêî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, ïðèòàìàííî¿ êîæí³é ëþäèí³. Òàêèì
÷èíîì ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íå
ïðîñòî â ñîö³óì³ ÿê äîâêîëèøí³é ñï³ëüíîñò³, à
â îáøèð³ âñ³õ ìîæëèâèõ ôîðì æèòòºçðåàë³çó-
âàííÿ, ìîðàëüíèõ íàïðàöþâàíü òà ³íòåíö³éíèõ
äîìàãàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî
ïîêîë³ííÿ, ðîçâèâàþ÷èñü ³ âäîñêîíàëþþ÷èñü.
Ïðè öüîìó ¿¿ â÷èíêè – öå íå ëèøå êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷í³ çðàçêè ïîâåä³íêè äëÿ íàñòóïíèõ
ãåíåðàö³é, ùî çâîäÿòüñÿ äî øàáëîí³â àáî ïîâå-
ä³íêîâèõ ñòàíäàðò³â, à é óí³êàëüí³, êðåàòèâí³,
ïåðñîí³ô³êîâàí³ àêòè â÷èíêîâîãî åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ, êîòð³ ôîðìóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
ïîñòàþ÷è ÷èííèêîì-çàñîáîì ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
òà ñàìîòâîðåííÿ.

Âñ³ëÿêèé àêò ó÷èíåííÿ ïðîâàäèòüñÿ ÿê
ñêëàäíèê (êîìïîíåíò, åòàï) öèêë³÷íî¿ äèíàì³-
êè, ó ÿê³é ëþäèíà íàáóâàº íîâîãî äîñâ³äó ³ â
ï³äñóìêó ïåðåõîäèòü íà âèùèé ùàáåëü îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Öèêë³÷í³ñòü òóò âèÿâëÿºòüñÿ
â áåçïåðåðâíîñò³ ðîçãîðòàííÿ â÷èíåííÿ, ùî
ñòàíîâèòü íîâèé åòàï-ïîñòóï åêçèñòåíö³þâàííÿ
ÿê ñïîñîáó òâîðåííÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ñóòíîñò³,
ïîøóê ñåíñó ³ñíóâàííÿ òà çðåàë³çóâàííÿ ñâîãî
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ïîòåíö³àëó. Â³äòàê ÷åðåç
ó÷èíêè îñîáà íå ïðîñòî âçàºìîä³º ç äîâê³ëëÿì,
à âèáóäîâóº / êîíñòðóþº óí³êàëüíó òðàºêòî-
ð³þ æèòòºâîãî øëÿõó, íà ÿêîìó ñâ³äîìî ôîð-
ìóº âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óòâåðäæóº ñâîº
êîâ³òàëüíå, ãóìàí³ñòè÷íå ºñòâî [3; 14; 22].

Îòæå, ó ìåæàõ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
â÷èíîê ïîñòàº ÿê ñïîñ³á êóëüòóðíî çóìîâëåíîãî
ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó â ìàñø-
òàá³ áóòòÿ-ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíè â³í ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íå ÿê îäèíè÷íèé àêò, à ÿê öèêë³÷íî
äîâåðøåíèé ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ áåçïåðåðâíî çä³éñíþâàíî¿ ñóá’ºêòíî-
îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³. ßê íàéäîñêîíàë³øèé
ñïîñ³á âåðøèííîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³
â÷èíîê çàâæäè ìàº âíóòð³øíþ ïðè÷èíó, àâòîð-
ñòâî, çîâí³øíþ ðåàë³çàö³þ òà òâîð÷î-ïåðåòâî-
ðþâàëüíó ïðèðîäó. Çàâäÿêè òàê³é ïðîöåñíî
ö³ë³ñí³é îðãàí³çàö³¿ ñï³ðàë³ â÷èíêó / â÷èíåííÿ
ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä À.Â. Ôóð-
ìàíà òà éîãî íàóêîâî¿ øêîëè ÿê ä³ºâèé, ïðî-
äóêòèâíèé ³ çâàæåíèé àíàë³òè÷íèé ³íñòðóìåí-
òàð³é äîñë³äæåííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõî-
äóõîâíèõ ÿâèù, çîêðåìà é ìåòàêîãí³òèâíî¿

àêòèâíîñò³ ÿê îñîáëèâîãî ðåôëåêñèâíîãî ñïî-
ñîáó ï³çíàííÿ-îñâîºííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî¿
ä³éñíîñò³. ×åðåç îñíîâí³ ïðèíöèïè öüîãî ï³ä-
õîäó (ó÷èíêîâîñò³, ìåòàñèñòåìíîñò³, öèêë³÷íîñ-
ò³, ñèíåðã³éíîñò³) º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè é
àòðèáóòèâí³ îçíàêè ìåòàêîãí³ö³é, ùî ñïðè-
ÿþòü ´ðóíòîâíîìó îñìèñëåíí³ öüîãî ñêëàäíî-
ôóíêö³éíîãî ôåíîìåíó (òàáë. 2).

Ó ºäíîñò³ öèõ õàðàêòåðèñòèê ìåòàêîãí³òèâíà
àêòèâí³ñòü, îñìèñëåíà êð³çü öèêë³÷íî äî-
âåðøåíó â÷èíêîâó îïòèêó, ïîñòàº íå ïðîñòî
êîãí³òèâíèì ïðîöåñîì âèùîãî ïîðÿäêó, à
ïîä³ºþ âíóòð³øíüîãî ïðîæèòòÿ îñîáèñòîñò³,
ôóíäàìåíòîì ðîçóìíî¿ îð³ºíòàö³¿ ¿¿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó â ïëèííèõ áóäåííèõ ðåàë³ÿõ.
Íà òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ìåòàêîãí³-
òèâí³ çíàííÿ ïåðåðîäæóþòüñÿ ó ñêëàäíó
ñèñòåìó ñâ³äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü òà ñïîñîá³â
ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ ñâ³òó, êîãí³òèâí³
ñòðàòåã³¿ îðãàí³çóþòüñÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèìè
ôîðìîâèÿâàìè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à îñîáèñò³ñíå
ðåôëåêñóâàííÿ ñÿãàº îáð³¿â ñóòí³ñíîãî ðîçó-
ì³ííÿ-òëóìà÷åííÿ çåìíèõ ³ òðàíñöåíäåíòíèõ
âèì³ð³â áóòòÿ. Â³äòàê ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâ-
í³ñòü óñòàëþºòüñÿ ÿê çä³éñíþâàíå ç â³ääçåðêà-
ëåíèõ ïîçèö³é ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà îïðèÿâíåííÿ
ó ñôåð³ ñâ³äîìîñòè ïðèâëàñíåíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñïðè÷èíåíü-óìîâ ³ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³, îïö³éíî
âðåãóëüîâàí³ îñÿãíåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ é ïî-
äàëüøà ðîçóì³ííºâà ðåïðåçåíòàö³ÿ îíòîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Äàíà àêòèâí³ñòü ïîñòàº
ôîðìîâèÿâîì ìèñëåä³ÿëüíîñò³ – ñêëàäíîîðãà-
í³çîâàíî¿ ìåòàñèñòåìè îïåðóâàííÿ ïðåäìåòàìè
³ ÿâèùàìè ä³éñíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâîãî ñòàâëåííÿ
äî íå¿, à òàêîæ ïðåïîçèö³¿ (ïåðâèííîãî
ïîçèö³þâàííÿ) îñîáè ïîøóêóâàííÿ ñòîñîâíî
àêòóàë³çîâàíî¿, ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùî¿ ðåàëü-
íîñò³ (çîêðåìà ïñèõ³÷íî¿) [5; 10; 12]. Ìåòà-
êîãí³ö³¿ ïðè öüîìó íå ñòàíîâëÿòü ðîçð³çíåíèé
õàîòè÷íèé íàá³ð ñïîñîá³â ñïðèéìàííÿ, ñâ³-
äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü òà îñîáëèâîñòåé ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, âîíè ãðóïóþòüñÿ ó ñóï³äðÿäí³
êîìïîíåíòè ñèñòåìè, â³äïîâ³äíî äî ïîâíîòè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³éíîãî çîðãàí³çóâàííÿ â÷èí-
êó: 1) îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíèé, 2) åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé, 3) êîíàòèâíî-âîëüîâèé,
4) ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèé.

²íôîðìàö³éíî-îð³ºíòàö³éíèé êîìïîíåíò-
âèì³ð ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ óíàÿâëåíèé
íàñàìïåðåä ó ä³éñòâ³ ïåðåáóâàííÿ-ðîçâ³þ
ëþäèíè â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, ùî ïîò-
ðåáóº éîãî áåçïåðåðâíîãî öèêë³÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ-òðàêòóâàííÿ. Öå ïî÷àòîê öèêëó â÷è-
íåííÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ïåðøî÷åðãîâå
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ñòðóêòóðóâàííÿ ñèòóàö³¿ òà îêðåñëåííÿ ïî-
òåíö³éíèõ ñïîñîá³â ä³é-îïåðàö³é. Íà îñíîâ³
íàÿâíèõ çíàíü, ñï³ââ³äíåñåíèõ ³ç æèòòºâèì
äîñâ³äîì, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè é åêçèñòåí-
ö³éíèìè î÷³êóâàííÿìè, òà îñîáëèâîñòåé êîí-
êðåòíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ îñîáà âèáóäîâóº
âëàñíó òðàºêòîð³þ ïîøóêîâîãî ðóõó-ïîñòóïó,
ñïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà àíàë³òè÷íó ñïðî-
ìîæí³ñòü ðîçð³çíÿòè çíà÷óùå òà äðóãîðÿäíå,
âï³çíàâàòè çíàéîìå òà â³äêðèâàòè íîâå.

Ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ òà ïåðñîí³ô³êîâà-
íîãî ñåíñó íàáóâàþòü êîãí³òèâí³ óä³ÿëüíåííÿ
çàâäÿêè ïåâíèì ñïîíóêàííÿì ëþäèíè – ïîò-
ðåáàì, ³íòåðåñàì, ö³ííîñòÿì, ùî ³í³ö³þþòü
ìåòàï³çíàííÿ íå ïðîñòî ÿê çîâí³øí³é îáîâ’ÿçîê,
à ÿê ñïîñ³á-³íñòðóìåíò ¿¿ ñàìîðîçêðèòòÿ òà
ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ö³ ïîøòîâõè-
ñòèìóëè óçì³ñòîâëþþòüñÿ â åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíîìó êîìïîíåíò³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, öåíòðóþ÷èñü äîâêîëà óñâ³äîìëåíü îñîáè,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñóá’ºêòèâíèì ïîö³íóâàííÿì
â÷èíêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàéáóòíüî¿, ïîêè ùî
ëèøå ³íòåíö³éîâàíî¿, ìèñëåä³ÿëüíîñò³ íà øëÿ-
õó äî îñÿãíåííÿ âëàñíèõ ãîðèçîíò³â áóòòÿ.
Âìîòèâîâàí³ñòü äî ðåôëåêñèâíî çâàæåíîãî
îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ
äîñâ³äîì ïðîäóêòèâíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç íåþ òà ïîçèòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðå-

æèâàííÿìè, ùî ñóïðîâîäæóþòü êîãí³òèâíèé
ïðîöåñ, âèêîíóþòü ôóíêö³îíàëüíó ðîëü ï³ä-
êð³ïëåííÿ òà ñïîíóêàþòü ïîäàëüø³ êðîêè
â÷èíåííÿ ó ïðîñòîð³ ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ ñâîãî
ì³ñöÿ â íüîìó.

Íà åòàï³ áåçïîñåðåäíüîãî çðåàë³çóâàííÿ
ìåòàï³çíàííÿ ëþäèíà çàñòîñîâóº îñîáëèâ³,
ïðèòàìàíí³ ¿é ñïîñîáè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ïðîöå-
äóðè òà ä³ÿííÿ, ùî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà êåðó-
âàííÿ ðóõîì-ïîñòóïîì äî ðîçóì³ííÿ-ïðîºêòó-
âàííÿ äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Öåé êîìïîíåíò-
âèì³ð ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ – êîíàòèâíî-
âîëüîâèé – âò³ëþºòüñÿ ÷åðåç çàñàäíè÷³ ëàíêè
ñàìîðåãóëÿö³éíîãî ïðîöåñó: à) ïîñòàíîâêó
ìåòè (çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó ³íôîðìàö³¿
ïðî îá’ºêò òà â³äíàõîäæåíí³ ïðîãàëèí ó âëàñ-
íèõ çíàííÿõ), á) ïëàíóâàííÿ (âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ çàâäàííÿ é
îêðåñëåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîòð³áíèõ ðîçóìîâèõ
ä³é) ³ â) êîíòðîëü (êîðèãóâàííÿ ïðîöåñó
ðîçì³ðêîâóâàííÿ â ðàç³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ î÷³êó-
âàííÿì òà íàÿâíèì ðåçóëüòàòîì êîíêðåòíîãî
ä³ÿííÿ). Ó öüîìó âèïàäêó âàæëèâèì º óñâ³äîì-
ëåííÿ é óçãîäæåííÿ âñ³õ ä³é ç ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³.

Çàâåðøóº öèêë òàêîãî àêòó-â÷èíåííÿ åòàï
â³äðåôëåêñóâàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó-ïðî-
æèòòÿ, äàíîãî âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó ôîð-

Принцип Характеристика метакогнітивної активності 

Вчинковість 
Метакогнітивна свідома активність є цілісним актом 
учинення, що поєднує мотивацію, рефлексію, дію та її 
пострефлексивне переосмислення 

Метасистемність 

Вказана активність діалектично поєднує різнорівневі 
психічні явища (саморегуляцію, самопізнання, 
самоставлення, самостворення), узгоджується з 
особистісними сенсами і цінностями, загальнолюдськими 
смислами і культурними значеннями 

Циклічність 

Названа активність розгортається та еволюціонує в 
безперервному коловороті миследіяльності, передбачає 
постійне переосмислення-рефлексію і вдосконалення самої 
себе мотиваційними, когнітивними, екзистенційними і 
вольовими  ресурсами особистості 

Синергійність 
Забезпечує розвиткову цілісність особистісного досвіду 
людини, сприяє самоорганізації її свідомости, 
викристалізовує унікальний внутрішній засвіт людського Я 
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ìàõ äîâåðøåíîãî ìèñëåä³ÿííÿ. Ðåôëåêñèâíî-
îö³íêîâèé êîìïîíåíò ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ óîñîáëþº ïðîöåñè ñàìîñïîãëÿäàííÿ,
ãëèáîêîãî ñâ³äîì³ñíîãî çàíóðåííÿ ó âëàñíó
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ùî íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç ñóá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè (àôåêòèâíèìè
òà ðàö³îíàëüíèìè) ¿¿ ïëèíó-ðîçïðîñòîðåííÿ.
Îêð³ì òîãî, ñïîãëÿäàëüíà íàäðåôëåêñèâíà
ïîçèö³ÿ çàáåçïå÷óº ́ ðóíòîâíå çáàãíåííÿ áóäü-
ÿêèõ ôîðì ä³ÿëüíîñòåé (çîêðåìà é êîãí³òèâ-
íî¿), ¿¿ ðîçñóäëèâå îö³íþâàííÿ òà ïðîäóêòèâíå
âäîñêîíàëåííÿ, âîíà âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðîñòîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì âèð³øåííÿ ðîçóìî-
âèõ çàâäàíü òà, íàáóâàþ÷è åêçèñòåíö³éíîãî
õàðàêòåðó, ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà âñ³ ð³âí³
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óþ÷è
óñâ³äîìëåííÿ âíåñêó ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿
àêòèâíîñò³ ó çàãàëüíó îðãàí³çàö³éíó ìîçà¿êó ¿¿
æèòòºçä³éñíåííÿ [2; 8; 9].

Îòæå, ðåôëåêñèâíå îö³íþâàííÿ íàáóòîãî
ëþäèíîþ ìèñëåâ÷èíêîâîãî äîñâ³äó çóìîâëþº
çì³íó îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâàö³éíèõ
çàñàä ³ ñïîñîá³â ä³é, ô³êñóþ÷è çàâåðøåííÿ
îäíîãî öèêëó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà
âîäíî÷àñ ³í³ö³þþ÷è íàñòóïíèé. Ó òàê³é äè-
íàì³ö³ îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ñåáå ÿê ö³ë³ñíà
ñàìîñïðè÷èíþâàëüíà ìåòàñèñòåìà, ó ÿê³é
ï³çíàííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñóòî ³íòåëåêòóàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, à íàáóâàº îíòîëîã³÷íîãî
âèì³ðó – ñïîñîáó ëþäñüêîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³,
ïðè÷îìó ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî, â÷èíêîâî-êàíî-
í³÷íîãî (äèâ. äåòàëüíî [6; 11; 13]).

Öèêë³÷íèé õàðàêòåð (íåïåðåðâí³ñòü) ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îäíàê íå îçíà÷àº ¿¿
àâòîìàòèçîâàíîñò³, îñê³ëüêè ùîðàçó öåé êðóãî-
îá³ã àíàë³çó-äóìàííÿ çàïî÷àòêîâóºòüñÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ çíîâó ³ çíîâó ÿê åêçèñòåíö³éíî îíîâëåíà
ñï³ðàëü ó÷èíåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ìàþòü áóòè
ïåâí³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî, íàâïàêè,
çàâàæàþòü éîãî ðîçãîðòàííþ. Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî îêðåì³ ñïðîùåí³ âèÿâè ìåòàêîãí³ö³é º
ðåçóëüòàòîì ïðèðîäíèõ çì³í â îíòîãåíåòè÷íîìó
ðîçâèòêó îñîáè, ìåòàï³çíàííÿ ÿê ö³ë³ñíèé
ó÷èíêîâèé àêò íå ìîæå áóòè âïîâí³ ñïîíòàííèì
(ìèìîâ³ëüíèì), àäæå ñàìà éîãî ïðèðîäà íå-
ñóì³ñíà ç íåêåðîâàí³ñòþ (ñòèõ³éí³ñòþ). Òîæ
ìàþòü áóòè ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè, ùî çó-
ìîâëþþòü ³í³ö³àö³þ, ñïðÿìîâàí³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü ìåòàêîãí³òèâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, âèç-
íà÷àþ÷è ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ðåôëåêñèâíîãî
îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
¿¿ ìîí³òîðèíãó-àíàë³çó òà ñâ³äîìîãî êîðèãó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã êîíêðåòíîãî çàâ-
äàííÿ òà îáñòàâèí éîãî âèêîíàííÿ-âèð³øåííÿ.

3. ÓÌÎÂÈ-×ÈÍÍÈÊÈ ÌÅÒÀÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
² ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß

Ïèòàííÿ ðóø³¿â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
é óìîâ ¿¿ àêòóàë³çàö³¿ âæå íåîäíîðàçîâî ï³ä-
í³ìàëîñÿ çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè. Îäíàê
÷àñò³øå çà âñå, öå çä³éñíþâàëîñÿ â ìåæàõ
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ
âïëèâó ìåòàêîãí³ö³é íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíèõ
ä³é. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîøóêóâàíü âñòàíîâëåí³
÷èííèêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåâàæíî
ðîçãëÿäàëèñÿ ó ïëîùèí³ çîâí³øíüîãî äåòåð-
ì³íóâàííÿ. Çàçíà÷åí³ ðîçâ³äêè êîíñòàòóþòü,
ùî ó÷í³ âäàþòüñÿ äî ìîí³òîðèíãó òà êîíòðîëþ
âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ ä³é ÷åðåç ñïîíóêàííÿ ç
áîêó â÷èòåëÿ (çîêðåìà é çà äîïîìîãîþ âëàñ-
íîãî ïðèêëàäó), à ìåòàï³çíàííÿ çàãàëîì º
ñóêóïí³ñòþ â³äòðåíîâàíèõ íàâè÷îê, àáî íàâ³òü
çâè÷îê, ùî ñôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëî¿
ï³äãîòîâêè. ²ñíóþòü òàêîæ íàóêîâî-ïðèêëàäí³
âèñíîâóâàííÿ [28], çà ÿêèìè âèð³øàëüíó ðîëü
â ³í³ö³þâàíí³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ â³-
ä³ãðàº âìîòèâîâàí³ñòü ó÷í³â, ùî çóìîâëþºòüñÿ
ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì ïîïåðåäíüîãî âèêîðèñ-
òàííÿ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é òà óñâ³äîìëåííÿì
¿õ çèñêó-çíà÷óùîñò³. Ïðîòå öÿ âìîòèâîâàí³ñòü
ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò ïîïåðåäí³õ ñòîðîíí³õ
âïëèâ³â, à ñïîíóêàííÿ á³ëüøå òÿæ³þòü äî
çîâí³øíüîãî òèïó ðåãóëþâàííÿ (³íòðîºêòîâà-
íîãî), í³æ äî âíóòð³øíüîãî (ñàì³ñíî àâòîíîì-
íîãî).

ßêùî æ ðîçãëÿäàòè ìåòàêîãí³òèâíó àê-
òèâí³ñòü ÿê ö³ë³ñíèé àêò ó÷èíåííÿ, òî øåðåã
ñïðè÷èíþâàëüíèõ ÷èííèê³â íå ìîæå îáìåæó-
âàòèñÿ ëèøå çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè. Â÷èíîê
ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿, ñâ³äîìèé
âèá³ð ä³é ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñêîºíå. Â³äòàê
â³í çóìîâëþºòüñÿ íèçêîþ âíóòð³øí³õ ñïîíóê,
çîêðåìà ïîòðåáàìè, ìîòèâàìè, ïåðåêîíàííÿìè,
ö³ííîñòÿìè, æèòòºâèì äîñâ³äîì òîùî [8; 9].
Ö³ ñóá’ºêòèâíî îïîñåðåäêîâàí³ äåòåðì³íàíòè
ó ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ë³íçàõ-îïö³ÿõ îñ-
ìèñëåííÿ ðóø³éíèõ çàñàä ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³ íàáóâàþòü â³äì³ííèõ ³íòåðïðåòàö³é
³ êîíöåïòóàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ïîÿñíþ-
âàëüí³ êîíñòðóêòè. Äî ïðèêëàäó, â êîãí³òèâí³é
ïåðñïåêòèâ³ ïåðøî÷åðãîâèìè º ìåõàí³çìè çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùî çàáåçïå÷óþòü âèçíà÷åííÿ
ðîçá³æíîñòåé ì³æ î÷³êóâàííÿìè ³ äîñÿãíåííÿìè
òà ³í³ö³þþòü êîðåêö³þ ï³çíàâàëüíèõ ä³é; ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïîâ’ÿçóº ¿¿ àêòóàë³çàö³þ ç ïîò-
ðåáàìè, ìîòèâàìè é îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè;
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ñóá’ºêòíèé – ³ç ñàìîðåãóëÿòèâíèìè ðåñóðñàìè
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî
áîêó, íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³ (à ïîäåêóäè é
êàðäèíàëüí³) ðîçá³æíîñò³ â ïîä³áíèõ áà÷åííÿõ,
âîíè âñå æ íå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó, à
âèñâ³òëþþòü ð³çí³ âèì³ðè ºäèíîãî ïðîöåñó, ç
³íøîãî – ¿õ ðîçãëÿä ÿê ñóêóïíîñò³ ³çîëüîâàíèõ
äåòåðì³íàíò, ùî ï³äëÿãàþòü ôîðìàë³çîâàíîìó
ï³äñóìîâóâàííþ â ìåæàõ ºäèíî¿ ìîäåë³, âèäà-
ºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íî íåêîðåêòíèì, îñê³ëüêè
óíåìîæëèâëþº îïðèÿâíåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ íèìè òà ¿õ ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå
âïîðÿäêóâàííÿ.

Çàçíà÷åíå äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî
ïîøóê ÷èííèê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè â ìåæàõ óí³ô³êîâàíîãî
òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó, óíàÿâëþþ÷è ¿õ ïîë³-
ñèñòåìíî, à íå ñóêóïíî. Íàéäîö³ëüí³øîþ ó
öüîìó ðàç³ º â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà òà
ìåòîäîëîã³ÿ (À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà)
òà ðîçðîáëåíèé íà ¿¿ îñíîâ³ öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âèé ï³äõ³ä (äèâ. [11; 13; 19; 21]). Â³äïîâ³äíî
äî çàñàäíè÷èõ ïîëîæåíü (ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â,
çàêîíîì³ðíîñòåé, çàñîá³â, íîðìàòèâ³â) îñòàí-
íüî¿ ðîçãîðòàííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ÿê â÷èíêîâî îïîñåðåäêîâàíîãî ïðîöåñó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàííÿ ïîòðåáóº â³ä îñîáè çäàòíîñò³
äî ñèñòåìíî ïîâòîðþâàíîãî ðåôëåêñóâàííÿ,
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ³íòåíö³éîâàíî¿ ó÷àñò³ ³íòå-
ëåêòóàëà-ä³ÿ÷à ó çä³éñíåíí³ âëàñíî¿ ïîøóêîâî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ö³é ïàðàäèãì³ / ìå-
òîäîëîã³¿ ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ³íàêøå ÿê
òâîðåöü ñâîº¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, êîæåí
âèá³ð òà êîæíà ä³ÿ ÿêîãî ïðèçâîäÿòü äî
ôîðìóâàííÿ àâòåíòè÷íî¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ òà
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó. Ç îãëÿäó íà
âèãîëîøåíå, óïðîçîðþºòüñÿ ðîëü çîâí³øí³õ
(ñîö³àëüíèõ) ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè ÷è
ïåðåøêîäæàòè ³í³ö³þâàííþ ìåòàêîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â, à ï³ä´ðóíòÿì ¿õ àêòóàë³çàö³¿ º áåçïî-
ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ñâ³äîìå ðîçêðèòòÿ
íåþ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó â åêçèñòåíö³éíîìó
÷àñîïðîñòîð³ ñàìîðîçâèòêó. Ðåñóðñí³ ìîæëè-
âîñò³ îñîáè, çîêðåìà é ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, çàáåçïå÷óþòüñÿ ðàìêîâèìè
óìîâàìè âèáîðó ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³
íàïðÿìó âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, â³äíàõîäæåííÿ
ñåíñó ³ñíóâàííÿ òà àêòóàë³çàö³éíèõ ðåñóðñ³â
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿
â³äáóâàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå óïîòóæíåííÿ ñïðî-
ìîæíîñòåé ëþäèíè, âñåá³÷íèé ³ áåçïåðåðâíèé
ðîçâèòîê ¿¿ òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
[4]. Ó òàêèé ñïîñ³á ðîçãîðòàííÿ ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ðåôëåêñèâíîãî îñÿãíåííÿ-
òâîðåííÿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ – öå îäíà ç³

ñôåð ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ é îäíî÷àñíî
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ ïîøóêó ¿¿ ÷èííèê³â, à
ñàìå âèçíà÷åííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çàñîá³â
ñàìîðóõó ñóá’ºêòà ó íàïðÿìêó âëàñíîãî, ñóò-
í³ñíî ñàì³ñíîãî, åêçèñòåíö³þâàííÿ.

Âî÷åâèäü ïîøóê ðóø³¿â ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³ ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ³ç ñàìî¿ ëþäèíè,
êîòðà ö³ëêîâèòî â³äïîâ³äàëüíà ó ôîðìàò³ æèò-
òºâîãî øëÿõó çà âëàñí³ ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Îäíàê ïðî ÿê³ ñàìå îñîáëèâîñò³
ìîâèòüñÿ? Ëþäèíà ìàº ìíîæèíí³ ñóòí³ñí³
âèÿâè: âîíà íàëåæèòü îäðàçó ð³çíèì æèòòºâèì
ïðîñòîðàì (ñâ³òó ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â, ïðåäìå-
ò³â, ëþäåé òà êóëüòóðíèõ ñìèñë³â), ó êîæíîìó
ç ÿêèõ çä³éñíþº â³äïîâ³äíó (ñâîºð³äíó) àêòèâ-
í³ñòü. Òàê, äîëó÷åííÿ ³íäèâ³äà ÿê á³îëîã³÷íî¿
³ñòîòè äî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, óòðèìàííÿ
åêîëîã³÷íîãî àðåàëó ïðîæèâàííÿ, ïðîäîâ-
æåííÿ ðîäó, çàäîâîëåííÿ îðãàí³÷íèõ ïîòðåá.
Ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè òóò ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ êðèòåð³þ á³îëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³
òà âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî â ìîòîðèö³, àäàï-
òèâí³é ïîâåä³íö³.

Àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïðÿ-
ìîâàíà íà âçàºìîä³þ ç îá’ºêòàìè äîâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà ¿õ òðàíñôîðìàö³þ, íàñàì-
ïåðåä ó ñï³âä³ÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Âîíà
ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³, äå êîæíà ð³÷
ìàº ïåâíó ñóñï³ëüíó âàãîì³ñòü, ùî çàêð³ïëþº
ñïîñ³á ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî
â³ä êóëüòóðíîãî ïðèçíà÷åííÿ, çä³áíîñòåé ³
êîìïåòåíòíîñòåé ëþäèíè.

Ïðåäìåòîì àêòèâíîñò³ â îñîáèñò³ñíîìó âèì³-
ð³ ìîæå áóòè áóäü-ÿêèé îá’ºêò àáî ÿâèùå, ÿêùî
âîíè ñòàþòü îïåðàáåëüíèìè äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè
òà íàä³ëÿþòüñÿ íåþ ïåâíîþ (ïåðñîí³ô³êî-
âàíîþ) çíà÷óù³ñòþ ÷è æèòòºâèì ñåíñîì. Îêð³ì
öüîãî, âîíà ïîñòàº-ðåàë³çóºòüñÿ ³ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ³ ÿê óí³âåðñóì ³ç â³äïîâ³äíèìè, ïðè-
òàìàííèìè ëèøå öèì ¿¿ âèì³ðàì, ä³ÿëüíîñòÿì.
Òóò ïîñòàº ïèòàííÿ ïðèíàëåæíîñò³ ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ñïåöèô³÷íîãî âèäó
ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³ êîíêðåòí³é
ëþäñüê³é ³ïîñòàñ³, òîáòî âàêòóàëüíåíîìó îá-
ðàçó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ³íäèâ³äó, ñóá’ºê-
òó, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìó.
Ç îãëÿäó íà òå, ùî äàíà àêòèâí³ñòü óíàÿâíþ-
ºòüñÿ ñàìå ó ïðîöåñàõ ñóòí³ñíîãî îñÿãíåííÿ
ñâ³òîóñòðîþ ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é, î÷åâèä-
íî, âîíà º àòðèáóòîì òîãî âò³ëåííÿ (ëþäñüêî-
ãî îïðèÿâíåííÿ), ùî óìîæëèâëþº îðãàí³çàö³þ
ñâîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó ó âçàºìîä³ÿõ ç
îá’ºêòîì ï³çíàííÿ é óçãîäæóº éîãî ç ïðèâëàñ-
íåíèìè ñìèñëîâèìè îð³ºíòèðàìè. Îäíàê ìåòà-
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êîãí³ö³¿ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äîñèòü íåîäíîð³äí³,
à ñàìà ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ó ðîçâèò-
êîâîìó ïåðåá³ãó ïåðåäáà÷àº ïåâí³ åòàïè, òîìó
äåÿê³ ñïðîùåí³ ¿¿ ïðîÿâè ìîæíà ïîáà÷èòè é
íà íèæ÷èõ ð³âíÿõ áóäåííî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäñü-

êîãî ºñòâà, çîêðåìà íà ð³âí³ ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Òîæ óìîâè-÷èííèêè ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ äîðå÷íî øóêàòè íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ-ïðîºêö³ÿõ ñóá’ºêòèâíîãî óïðèñóòíåííÿ
ëþäèíè ó ñâ³ò³ (òàáë. 3).

Рівні-проєкції 
суб’єктивного 

функціонування 
людини 

Ступені-виміри 
людської дієвості 

Формовияви 
метакогнітивної активності 

Умови-чинники 
активації 

метакогніцій 

Індивід 

Реактивність ‒ 
мінімальна автономія, 
механічна, стимул-
залежна поведінка 

Квазікогніції ‒ лише 
передумови як особливості 
когнітивних процесів 

Природна даність   
психічної 
активності 

Суб’єкт 
життєдіяльності 

Саморегуляція ‒
цілеспрямовані дії, 
свідома поведінка, 
самокерування, але в 
межах конкретної 
ситуації 

Монокогніції ‒ мотиви, 
цілепокладання, 
неусистемлені 
самоспостереження, окремі 
регулятивні стратегії- 
зачатки метакогнітивної 
активності 

Сформованість 
довільної 
саморегуляції й 
опосередкованість 
дій-операцій 

Особистість 
світу 

діяльності 

Самодетермінація ‒
свідомий вибір форм 
взаємодії зі світом, 
осмислена діяльність, 
автономність і 
автентичність 

Полікогніції ‒ комплексна 
мотиваційно-ціннісна 
регуляція, рефлексія, 
метакогнітивна активність 
як цілісний, завершений 
цикл діяння 

Здатність 
ґрунтовно 
аналізувати 
дійсність і 
мотиваційно-
ціннісна автономія 

Індивідуальність 
циклів 

повноцінного 
вчинення  

Самовизначення ‒
окреслення свого 
життєвого шляху, 
вітакультурний простір 
зреалізування, сутнісне 
(рефлексивне) 
осягнення цілей, 
цінностей, позицій, 
ідентичностей у 
наступності вчинків 

Мегакогніції ‒ 
індивідуально-стильова 
(творча) організація 
метапізнання, узгодження 
пізнавальної регуляції з Я-
концепцією, 
метакогнітивна активність 
постає унікально 
вибудованою системою 
самоконструювання 
регуляції пізнання і 
вчинення 

Рефлексивна 
(об’єктивована) 
позиція і сутнісне 
розуміння 
світоустрою, свого 
життєвого 
призначення у 
вчинковій мозаїці  
ось-буття 

Універсум 
самопізнання і  
самотворення 

Самоздійснення ‒ 
свідома реалізація 
потенціалу, 
життєтворення, 
індивідуація, втілення 
місії-призначення, 
відшукання смислу 
буття і сенсу життя [8] 

Абсолют (ідеал, 
когнітивної досконалости  / 
метакогніції) ‒ цілісне 
осягнення та розбудова 
власного мислення, 
досвіду і життєвої 
стратегії; метакогнітивна 
активність як форма 
саморозгортання, 
безперервного розвитку та 
самозреалізування людини 

Само- і 
життєтворення, 
холістичне 
осмислення світу і 
власного Я, 
екзистенціонування 
за принципом «тут-
тепер-повно-
завжди» [11] 
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Ëþäèíà ÿê ³ í ä è â ³ ä º ïðåäñòàâíèêîì
á³îëîã³÷íîãî âèäó ç³ ñâîºð³äí³ñòþ ïðèðîäíèõ
âëàñòèâîñòåé – ñòàòåâî-â³êîâèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-
òèï³÷íèõ, à òàêîæ ³ç äèíàì³êîþ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, îðãàí³÷íèìè ïîòðåáàìè. Äëÿ ö³º¿
îáðàçíî-ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîºêö³¿ õàðàêòåðíèì
âèì³ðîì ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ º, ÿê çàçíà÷àëîñÿ,
ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³
÷åðåç äîö³ëüí³ ðåàêö³¿ ãîëîâíî íà çîâí³øí³
ñòèìóëè (ðåàêòèâí³ñòü). Òîìó ä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè â ö³é ³ïîñòàñ³ çóìîâëþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì
âïëèâàìè ñåðåäîâèùà, õî÷à é íå îáìåæóºòüñÿ
ëèøå íèìè, îñê³ëüêè ï³ääàºòüñÿ òàêîæ îïîñå-
ðåäêîâàí³é ä³¿ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, çîêðåìà
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íà öüîìó ð³âí³ ùå íå
ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî âèÿâè ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³, òîìó ùî ìåòàï³çíàííÿ ìîæå
áóòè ëèøå òàì, äå º ðåôëåêñ³ÿ òà õî÷à á åëå-
ìåíòàðí³ ôîðìè ñàìîêîíòðîëþ, ùî âèõîäÿòü
çà ìåæ³ ñóòî ðåàêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. ²íäèâ³äí³
âëàñòèâîñò³ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó ïå-
ðåäóìîâó ìåòàêîãí³ö³é, ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õ, à ñàìå ÿê
îñîáëèâîñò³ «ïðîòî-» ìèñëåííÿ, óâàãè, ïàì’ÿ-
ò³. ²íàêøå êàæó÷è, âîíè º â ìåòàêîãí³òèâí³é
àêòèâíîñò³, îäíàê ïîñòàþòü ó ðîë³ ï³ä´ðóíòÿ
÷è ïîòåíö³àëó, àëå ùå íå îïðèÿâíèëèñü ó í³é
îôîðìëåíî, ñàìîñò³éíî.

Ó ìîäóñ³ ñ ó á ’ º ê ò à æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíà º íîñ³ºì ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ é ï³çíàííÿ òà íàä³ëÿºòüñÿ òàêèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ÿê çäàòí³ñòü äî ³í³ö³þâàííÿ òà
îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ (äæåðåëî ¿¿
ðåñóðñíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ çíàõîäèòüñÿ â í³é ñàì³é),
ñïðÿìîâàíî¿ íà âèäîçì³íåííÿ óìîâ ïðîñòîðó
âëàñíîãî çðåàë³çóâàííÿ. Ä³ÿëüí³ñíî-ïåðå-
òâîðþâàëüíèé ñïîñ³á áóòòÿ, õàðàêòåðíèé äëÿ
ö³º¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîºêö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ â
ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáè àáî ó âíóòð³øíüî âìî-
òèâîâàíîìó çä³éñíåíí³, à òàêîæ ó ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, îñê³ëüêè öåé âèì³ð íàä³ëåíèé ñâ³äîì³ñòþ.
Çàçíà÷åíå óìîæëèâëþº ïîÿâó êîìïîíåíò³â
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Öå ìîæóòü áóòè
ùå íåóñèñòåìëåí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïëèíîì
âëàñíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, àáî çàñòîñó-
âàííÿ ïîîäèíîêèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàííÿ
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áóëè ïðèâëàñíåí³
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Öüîìó ð³âíþ âæå íàëåæàòü
ìåòàêîãí³òèâí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê çíà÷íîãî
êëàñòåðó ÿâèù, ùî ìàþòü àôåêòèâíî-óñâ³-
äîìëþâàëüíèé õàðàêòåð ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ
ìèìîâ³ëüíî-äîâ³ëüí³ ðåàêö³¿ íà ïðîöåñ â³ä-
äçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³. Òóò ÷èííèêàìè ðîç-
ãîðòàííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïîñòàþòü
çàãàëüíà çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñôîðìî-

âàí³ñòü äîâ³ëüíî¿ óâàãè òà êîíòðîëü ïîâåä³íêè,
à òàêîæ äîñâ³ä çîðãàí³çóâàííÿ âëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Äîâ³ëüí³ñòü ðåãóëÿö³¿, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ ñïåðøó â ïîâåä³íö³ ÷åðåç îïîñåðåäêî-
âàí³ñòü, çãîäîì ðîçïðîñòîðþºòüñÿ é íà êîã-
í³òèâíó ñôåðó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîáàõ
ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè ïåðåá³ãó ³íòåëåêòóàëüíèõ
ïðîöåñ³â.

Ðîçãîðòàííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê
ö³ë³ñíîãî â÷èíêîâîãî àêòó ñòàº ìîæëèâèì íà
ð³âí³ î ñ î á è ñ ò î ñ ò ³ – ëþäèíè ÿê
ïðåäñòàâíèêà ñï³ëüíîòè, êîòðèé ó÷èíêîâî é
ñàìîäîñòàòíüî âèçíà÷àº ñâîþ ïîçèö³þ ñåðåä
³íøèõ. Ó ö³é ñóá’ºêòèâí³é ïðîºêö³¿ îñîáà
ïîñòàº àâòîíîìíèì íîñ³ºì ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó,
ïðèâëàñíåíîãî ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåõàí³çìè-
âàæåë³ âïëèâó. Âîíà çäàòíà äî çä³éñíåííÿ
â³ëüíîãî, ñàìîñò³éíîãî âèáîðó íà îñíîâ³
âëàñíèõ æèòòºâèõ ïðàãíåíü, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé,
ãîòîâà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ñâî¿õ
ä³é. Ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ – öå îáøèð ó÷èíê³â,
ó ÿêèõ âîíà óòâåðäæóº ñåáå, ñâîº ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ ³ ñâ³òó çàãàëîì. Íà öüîìó ð³âí³
ìåòàï³çíàííÿ âæå ö³ëêîì ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê äîâåðøåíèé àêò (öèêë) ó÷èíåííÿ. Îñâîºí³
ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â
îá’ºäíóþòüñÿ â ö³ë³ñíó ñèñòåìó ñèñòåì ³ ïåðå-
òâîðþþòüñÿ íà çàñ³á ñàìîñïðÿìóâàííÿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³. Öå óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè, ³ íå
â îñòàííþ ÷åðãó, îñîáèñò³ñí³é àâòîíîì³¿ ëþäè-
íè, ¿¿ çäàòíîñò³ â÷èíÿòè íà çàñíîâêàõ âëàñíèõ
ö³ííîñòåé, ïðèíöèï³â ³ ïðàãíåíü, à òàêîæ
â³äïîâ³äàòè çà ñêîºíå ïåðåä ñîáîþ ³ ñâ³òîì.

² í ä è â ³ ä ó à ë ü í ³ ñ ò ü ÿê ñàìîáóòí³é
ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè (îäèí ç äóøåâíèõ âèì³-
ð³â) óîñîáëþº ¿¿ óí³êàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü,
íåïåðåñ³÷í³ñòü. Ó ö³é ñóá’ºêòèâí³é ïðîºêö³¿
ëþäèíà – íåçàëåæíà, ñóâåðåííà, ñàìîñò³éíà
³ñòîòà, ùî òâîð÷î âèðàæàº ñåáå ó âçàºìîä³ÿõ
ç³ ñâ³òîì, âèçíà÷àº âëàñíó æèòòºâó ïîçèö³þ òà
âèÿâëÿº ñâîþ äîòè÷í³ñòü-çàíóðåííÿ ó áóòòÿ
÷åðåç íàñòóïí³ñòü ó÷èíê³â. Öå ä³éñòâî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç òîòàëüíó ðåôëåêñ³þ òà âèÿâëÿºòüñÿ
ó ãëèáîêîìó ñâ³òîðîçóì³íí³, äîö³ëüíî¿ ïî-
âåä³íêè, åôåêòèâíèõ ñòèëÿõ ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ïîðîçóì³íí³ ç ³íøèìè [7]. Îòîæ, ìåòàêîãí³-
òèâíà àêòèâí³ñòü íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
íàáóâàº îçíàê ïåðñîíàëüíî-ñòèëüîâî¿ ñâîº-
ð³äíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ àâòîíîì-
íîñò³, ïîñòàþ÷è ÿê óí³êàëüíî âèáóäîâàíà
ìåòàñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïîñòóï³ ðîçóìó-
äóìàííÿ äî á³ëüø ïîâíîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³.
Ïðè öüîìó ìîá³ë³çîâàíèé ï³çíàâàëüíèé ïîòåí-
ö³àë ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ðîçóì³ííÿì
³ òëóìà÷åííÿì íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à é ³ç ñóò-
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í³ñíèì óñâ³äîìëåííÿì íåþ âëàñíîãî ß ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ áóòòÿ íà ïðàâàõ ñï³âó÷àñíèêà, òâîðöÿ,
âàõòîâîãî îñü-áóòòÿ. Çàñàäíè÷èìè ÷èííèêàìè,
ùî íàäàþòü ìåòàêîãí³òèâí³é àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³, ïîñòàþòü çäàòí³ñòü äî
ñàìîñò³éíîãî âèáîðó-óòâåðäæåííÿ âëàñíèõ
ñòèë³â ìèñëåííÿ, «ìåäèòàòèâíà» ïîçèö³ÿ
ñàìîñïîãëÿäà÷à, ñàìîðåôëåêñ³ÿ. Öå äîçâîëÿº
çàñòîñîâóâàòè ñàìå ò³ ñòðàòåã³¿ ðåãóëÿö³¿ ïîøó-
êîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
³íäèâ³äóàëüí³é ëîã³ö³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ.

Íàéâèùèì ð³âíåì äóõîâíîãî âèì³ðó ëþäèíè
ïîñòàº ó í ³ â å ð ñ ó ì – ñôåðà òðàíñöåíäåíö³¿,
ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ö³ë³ñíå îñÿãíåííÿ íåþ
âëàñíîãî áóòòÿ òà ñâîãî ì³ñöÿ-ïðèçíà÷åííÿ ó
ñâ³ò³. Òóò ïîºäíóþòüñÿ ô³çè÷íèé, äóøåâíèé ³
äóõîâíèé íà÷àëà, à ëþäèíà â³äêðèâàºòüñÿ ÿê
óí³êàëüíà, ïîòåíö³éíî íåñê³í÷åííà ðåàëüí³ñòü,
çäàòíà äî ñàìîï³çíàííÿ, òâîð÷îñò³ é àêòóàë³çà-
ö³¿ âèùèõ – ñàêðàëüíèõ, îäâ³÷íèõ – ö³ííîñòåé.
Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü íà öüîìó ð³âí³ âè-
õîäèòü çà ìåæ³ ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ ï³çíàâàëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ ïîñòàº ðåôëåêñèâíî îïîñåðåäêîâà-
íèì ìåõàí³çìîì-ïðèíöèïîì ñàìîðîçãîðòàííÿ
³ ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ
ó çäàòíîñò³ äî ö³ë³ñíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó, ïåðåáóäîâè ìèñëåííÿ é æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿, à òàêîæ ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà îñÿãíåííÿ
îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ñâ³òó, ùî âèâîäèòü
¿¿ íà íîâ³ ãîðèçîíòè äîëó÷åííÿ äî áóòòÿ, äî-
âåðøåíî ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³îíóâàííÿ. Ïðî-
â³äíîþ ñïîíóêîþ öüîãî ïðîöåñó çäåá³ëüøîãî
º ïðàãíåííÿ ³ ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³
ðåàë³çóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÷åðåç
ïåðåãëÿä, ïåðåîö³íêó ³ òðàíñôîðìàö³þ ñâîãî
äîñâ³äó ç ïîäàëüøîþ âèáóäîâîþ øëÿõó-
ïðîñòîðó äëÿ ïîâíîì³ðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

4. ÓÌÎÂÈ-×ÈÍÍÈÊÈ
ÌÅÒÀÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²:

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÎÃÎ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåì-
íî¿ ³ºðàðõ³¿ ðóø³¿â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ïðîâîäèëîñü åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ
165 îñ³á – çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè Äåðæàâíîãî
çàêëàäó «Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé
ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèí-
ñüêîãî», Ì³æíàðîäíîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà Îäåñüêîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. Âèá³ð çäîáóâà÷³â îñâ³òè ÿê êàòåãîð³¿ îá-
ñòåæóâàíèõ çóìîâëþâàâñÿ ïåâíèìè îáñòàâèíà-
ìè. Ïî-ïåðøå, â îíòîãåíåç³ ëþäèíè âñ³ íåîá-
õ³äí³ çàñíîâêè ðîçâèòêó ìåòàêîãí³ö³é ââàæà-

þòüñÿ ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèìè ñàìå â þíàöü-
êîìó â³ö³ ³ òîìó ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ñàìå ó öåé
ïåð³îä ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè âñ³
êîìïîíåíòè ìåòàï³çíàííÿ. Åìï³ðè÷í³ ðîçâ³äêè
ó ñôåð³ ïîñòàííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ó á³ëüø ìîëîäøîìó â³ö³ íå äîçâîëèëè á îòðè-
ìàòè ïîâíîì³ðíó ³ ÿê³ñíó êàðòèíó ïåðåõîäó
ï³çíàííÿ íà ìåòàð³âåíü. îñê³ëüêè ó ðåçóëüòàò³
ïîøóêóâàíü áóëè á ïðåäñòàâëåí³ íå âñ³ àñïåêòè
óíàÿâëåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Ïî-äðóãå, ìåòà-
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè äîñèòü ïîâíî ðîçêðèâà-
þòüñÿ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, òîìó ¿õ âèâ÷åííÿ
º äîðå÷íèì ³ç çàä³ÿííÿì ò³º¿ êàòåãîð³¿ íàñå-
ëåííÿ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ
âèùî¿ îñâ³òè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó çàñòîñîâó-
âàâñÿ «Êîìïëåêñíèé îïèòóâàëüíèê ìåòàêîãí³-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó» À.À. Êàðïîâà, ïîêëèêà-
íèé âñåîõîïíî äîñë³äèòè ñèíòåç ð³çíîïëàíîâèõ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿâèù ³ õàðàêòåðèñòèê, ùî
ñóêóïíî îðãàí³çóþòü é óçì³ñòîâëþþòü ñôåðó
ìåòàï³çíàííÿ. Ïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òóº óí³âåðñàëüí³ îçíàêè é ³íòåãðàòèâí³ åôåêòè
âñ³º¿ ìíîæèíè (íèçêó ïàðàìåòðè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé) ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîÿâ³â. Âîíà äîçâî-
ëÿº âñòàíîâèòè â³ñ³ì ïîêàçíèê³â, â³äïîâ³äíî
äî âèçíà÷åíèõ àâòîðîì ï³äñèñòåì (ìåòàêîãí³-
òèâíà, ìåòàðåãóëÿòèâíà, ìåòàêîìóí³êàòèâíà,
ìåòàåìîö³éíà, ïðîöåäóðíà, ìîí³òîðèíãîâà,
³íã³á³òîðíà é ³íòåðàêö³éíà) ó ñòðóêòóð³ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çàäëÿ âèÿâëåííÿ îêðåñëåíèõ ³ç ðåôëåêñèâ-
íî-íàóêîâèõ ïîçèö³é óìîâ-÷èííèê³â ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïîâíîì³ðíîãî â÷èíêó
ñàìîðåãóëÿö³¿ ï³çíàííÿ áóâ ñôîðìîâàíèé
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ. Îïîñåðåäêîâà-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â âèâ÷àëàñü çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè «Ð³âåíü ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³
îñîáèñòîñò³ (ÐÐÑÎ)» Ì.Î. Ùóê³íî¿. Íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè
ãîëîâíèì ñïðè÷èíþâà÷åì ìåòàêîãí³ö³é âèç-
íà÷åíî ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó àâòîíîì³þ, ³íäè-
êàòîðîì ÿêî¿ äîðå÷íî ââàæàòè ³íòåãðîâàíó ìî-
òèâàö³þ, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ ìåòîäèêîþ «Îïè-
òóâàëüíèê àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿» Ì. Ðàé-
àíà òà Å. Äåñ³. Ðóø³ºì ìåòàï³çíàííÿ ÿê óí³êà-
ëüíî âèáóäîâàíîþ ñèñòåìîþ ñàìîêîíñòðóþ-
âàííÿ ðåãóëÿö³¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
â³äïîâ³äàº ð³âíþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîñòàº
çäàòí³ñòü îñîáè äî ïåðìàíåíòíîãî âèÿâó
ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ â îñÿãíåíí³ ðåàëüíîñò³.
¯¿ âèì³ðþâàíèì â³äïîâ³äíèêîì º ñòàëà ñèñòåìíà
ðåôëåêñ³ÿ ÿê ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-
òîñò³. Äëÿ îòðèìàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çàñòîñî-
âóâàâñÿ òåñò «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿»
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Ä.Î. Ëåîíòüºâà. Íàðåøò³, ³ñíóâàííÿ ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ôîðìè ñàìîðîçãîðòàííÿ,
áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó òà ñàìîòâîðåííÿ ëþäè-
íè (ð³âåíü óí³âåðñóìó) óïðîçîðþºòüñÿ ó æèòòº-
òâîð÷èõ çä³áíîñòÿõ, õîë³ñòè÷íîìó îñìèñëåíí³
ñåáå ³ ñâ³òó, ñàì³ñíîìó åêçèñòåíö³îíóâàíí³. Öÿ
óìîâà-÷èííèê óòâîðþºòüñÿ ÷åðåç ïîºäíàííÿ
óñ³õ ïîïåðåäí³õ äåòåðì³íàíò.

Åìï³ðè÷íà âåðèô³êàö³ÿ òåîðåòè÷íî ñêîíñò-
ðóéîâàíî¿ ñèñòåìè ÷èííèê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, ùî äàº çìîãó
îö³íèòè ¿õíþ êàóçàëüíî-ïîÿñíþâàëüíó ñïðî-
ìîæí³ñòü. Êîæíèé ³ç ïðîïîíîâàíèõ ðóø³¿â îö³-
íþâàâñÿ ÿê ïðåäèêòîð, ùî ìàº ñâ³é êîíêðåòíèé
âíåñîê ó âàð³àòèâí³ñòü ìåòàêîãí³ö³é. Ðåãðåñ³éíà
ìîäåëü âì³ùóâàëà ëèøå ò³ çì³íí³, ÿê³ îòðèìàëè
êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ (îïîñåðåäêîâà-
í³ñòü, àâòîíîì³ÿ, ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ) òà ïðî-
äåìîíñòðóâàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ³ç çàëåæíîþ çì³ííîþ (ìåòàêîãí³-
òèâíèé ïîòåíö³àë) (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòè ìíîæèííîãî ë³í³éíîãî ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïîáóäîâàíà
ìîäåëü º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (F(3, 161) =
41.0, p < 0.001) ³ ïîÿñíþº 43.3% äèñïåðñ³¿
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ (R2 = 0.433; R =
0.658). Óñ³ âì³ùåí³ ïðåäèêòîðè äåìîíñòðóþòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç
çàëåæíîþ çì³ííîþ: îïîñåðåäêîâàí³ñòü ( =
0.274; B = 1.86; t = 3.95; p < 0.001), àâòîíîì³ÿ
( = 0.365; B = 4.75; t = 5.30; p < 0.001) òà
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ( = 0.227; B = 2.05; t =
3.64; p < 0.001).

Äîäàòêîâèé àíàë³ç ïðèïóùåíü ðåãðåñ³éíî¿
ìîäåë³ íå âèÿâèâ ïîðóøåíü ¿¿ çàñòîñîâíîñò³.
Çîêðåìà, çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Äàðá³íà-Âîòñîíà

(DW = 2.07; p = 0.646) ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü
àâòîêîðåëÿö³¿ çàëèøê³â ³, â³äïîâ³äíî, ïðî íå-
çàëåæí³ñòü ñïîñòåðåæåíü. Ïåðåâ³ðêà ìóëüòè-
êîë³íåàðíîñò³ ïîêàçàëà, ùî çíà÷åííÿ ³íôëÿ-
ö³éíîãî ôàêòîðà äèñïåðñ³¿ (VIF) ïåðåáóâàþòü
ó ìåæàõ 1.10-1.36, à ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîñò³
ó ìåæàõ 0.733-0.909, ùî â³äïîâ³äàº ïðèéíÿ-
òíèì êðèòåð³ÿì ³ ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü íàä-
ì³ðíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïðåäèêòîðàìè.

Îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïîâåä³íêè òà ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïîñòàº íàñêð³çíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Óñ³ ôîðìè
àêòèâíîñò³ (ÿê ïðàêòè÷íî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿),
îðãàí³çóþòüñÿ ç ïîçèö³é îñìèñëåíîñò³, äîö³ëü-
íîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³ òà ñêåðîâóþòüñÿ òèì ÷è
³íøèì îáðàçîì ñóá’ºêòèâíî â³ääçåðêàëåíî¿
ä³éñíîñò³. Çìàëþâàííÿ ñâ³òîáóäîâè îïðèÿâíþ-
ºòüñÿ ó ñâ³äîìîñòè ëþäèíè ó âèãëÿä³ íåïîâòîð-
íî¿ êàðòèíè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â,
ñàìîáóòíüî¿ ñòðóêòóðè ³ñíóâàííÿ ïðèðîäíîãî
ñóùîãî, ùî ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå íà ìàòåð³àë³
áåçïîñåðåäí³õ â³ä÷óòò³â, à íàâ³òü á³ëüøîþ
ì³ðîþ ó ðåçóëüòàò³ ́ ðóíòîâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ç óðàõóâàííÿì íàêîïè÷åíîãî ëþäèíîþ áàãàæó
çíàíü. ×åðåç ïîä³áíó ðåïðåçåíòàö³þ îñü-áóòòÿ
óìîæëèâëþºòüñÿ ïåðåòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü
ëþäèíè, ¿¿ ñâ³äîìà, ³í³ö³àòèâíà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà íà çì³íó íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ïðèðîäè òà ñàìî¿ ñåáå.

Ñâ³äîì³ñíèé õàðàêòåð âçàºìîä³¿ îñîáè ç
äîâêîëèøíüîþ ðåàëüí³ñòþ äàº çìîãó ïðîºêòó-
âàòè ¿¿ êîíêðåòí³ ó÷èíêîâ³ àêòè-ïîä³¿ ó
÷àñîïîòîö³ áóòòÿ. Êîæíèé êðîê ñòàº ðåçóëü-
òàòîì âèâàæåíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿, ó ÿê³é
âèêîíóºòüñÿ ïåâíèé ïîâåä³íêîâèé àêò, òà
ïåðåäáà÷àº ðåòåëüíèé äîá³ð ñïîñîá³â éîãî ðå-
àë³çàö³¿. Ïåðñîí³ô³êîâàíèé ìèíóëèé äîñâ³ä ³

Примітка. B – нестандартизований коефіцієнт регресії, SE – стандартна похибка, t –  t-статистика, p – рівень
значущості, β (бета) – стандартизований коефіцієнт.

Предиктор В SE t р β 

Константа 143.06 24.200 5.91 <.001   

Опосередкованість 1.86 0.470 3.95 <.001 0.274 

Власне спонукання 4.75 0.896 5.30 <.001 0.365 

Системна рефлексія 2.05 0.563 3.64 <.001 0.227 
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ïîïåðåäí³ çíàííºâ³ íàäáàííÿ îñîáèñòîñò³ äîïî-
ìàãàþòü ñïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè ò³º¿ ÷è ³íøî¿
â÷èíêîâî¿ ä³¿ ³ âðàõóâàòè ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè
ó ïðîñòîð³ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Îïîñåðåäêîâàí³ñòü º íåâ³ä’ºìíîþ âëàñòè-
â³ñòþ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, ï³ä-
´ðóíòÿì ³ âîäíî÷àñ ÷èííèêîì ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³, à ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü áåçïî-
ñåðåäíüî âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿
ó ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüí³é ñôåð³. Öÿ ðèñà
óì³ùóº â ñîá³ ðåãóëÿòèâí³ çäàòíîñò³ é, îñê³ëüêè
âîíà º íàñêð³çíîþ, âèçíà÷àº õàðàêòåð òà
ñòóï³íü çàä³ÿííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ³
ìåõàí³çì³â ó ðóõ-ïîñòóï ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ äî
îñÿãíåííÿ ñâ³òîóñòðîþ. Âîíà óìîæëèâëþº
³ñíóâàííÿ çà÷àòê³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³,
ôîðìîâèÿâàìè ÿêî¿ ïîñòàþòü íàñàìïåðåä
îêðåì³ ðåãóëÿòèâí³ ä³¿-îïåðàö³¿ – ö³ëåïîêëà-
äàííÿ, îáìåæåíå êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ, âèá³ð
ñïîñîá³â âèêîíàííÿ çàâäàííÿ òà ôðàãìåíòàðí³
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Òðàíñôîðìóâàííÿ öèõ
íåóñèñòåìëåíèõ ñàìîñïîãëÿäàíü ëþäèíè â ðåô-
ëåêñèâíó ïîçèö³þ ñòîñîâíî ï³çíàííÿ ñâ³òó ³
âëàñíîãî ß çä³éñíþºòüñÿ íà íàñòóïíîìó –
îñîáèñò³ñíîìó – ð³âí³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçãîðòàííÿ ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî â÷èíêîâîãî
öèêëó.

Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü íà ð³âí³ îñîáèñ-
òîñò³ ïîñòàº êîìïëåêñíîþ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íîþ ðåãóëÿö³ºþ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ëþäèíîþ,
çäàòíîþ äî ðåôëåêñèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
óñâ³äîìëåíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿
âëàñíèõ íàì³ð³â, óïîäîáàíü ³ âàðòîñòåé. Çà-
çíà÷åí³ ñïðîìîæíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíîþ
àâòîíîì³ºþ – ñàìîñò³éí³ñòþ òà â³äíîñíîþ ñâî-
áîäîþ âèáîðó, ùî â ðåçóëüòàò³ ïîøóêóâàííÿ
âèÿâèëàñÿ îäíèì ç³ çíà÷óùèõ ïðåäèêòîð³â
ìåòàï³çíàííÿ. Íà ëîêàëüíîìó ùàáë³ ïåðåá³ãó
òàêà ñóâåðåíí³ñòü çàáåçïå÷óº ñïðîìîæí³ñòü
ëþäèíè ³í³ö³þâàòè ä³¿ òà êîíòðîëþâàòè ïî-
âåä³íêó, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ äîìàãàííÿ òà
æèòòºâ³ ïðèíöèïè, ó á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ –
îïðèÿâíþºòüñÿ ó ¿¿ âì³íí³ ñâ³äîìî çì³íþâàòè
òðàºêòîð³þ ñâîãî áóäåííîãî øëÿõó, âèçíà÷àòè
ñìèñëîíàïîâíåííÿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ òà
ñïîñîáè çðåàë³çóâàííÿ ñåáå ó ñâ³ò³.

Àâòîíîì³ÿ âò³ëþºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ëþäèíè
ïðîòèñòîÿòè êàóçàëüíîñò³ âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âîñîáèñ-
ò³ñíåíèõ ïðèíöèï³â, ùî âè÷åðïàëè ñåáå é íàðàç³
ñòàëè íåàêòóàëüí³, õî÷à íà íèõ áàçóâàëàñÿ ïî-
âåä³íêà â ìèíóëîìó. Æèòòºàêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà
ìèñëåâ÷èíåííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ ¿¿ âëàñíèìè áà-
æàííÿìè, ïåðñîí³ô³êîâàíèìè ïåðåêîíàííÿìè

òà ïðèâëàñíåíèìè ö³ííîñòÿìè, ùî ñâ³äîì³ñíî
çðåàë³çîâóþòüñÿ ó ñòðàòåã³ÿõ ä³ÿëüíîñò³. Àâòî-
íîìíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî ñàìîñò³éíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç ¿¿ ö³íí³ñíèìè
îð³ºíòèðàìè é â³äòàê ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàþòüñÿ
ïðàâèëüíèìè ³ çíà÷óùèìè, ³ âîëîä³º çíà÷íèì
ïîòåíö³àëîì ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî
áàæàíîãî.

²íàêøå êàæó÷è, àâòîíîì³ÿ – ñóòí³ñíå ÿäðî
òà áàçîâà óìîâà ñàìîñïðè÷èíåííÿ ÿê çäàòíîñò³
ëþäèíè ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè íàïðÿì, çì³ñò
òà ñóá’ºêòèâí³ îáðàçè âëàñíîãî æèòòÿ é îêðå-
ìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîçóìîâëåíà ïîâåä³íêà
º ðåçóëüòàòîì âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, ùî ́ ðóí-
òóºòüñÿ íå ëèøå íà óñâ³äîìëåíí³ îñîáèñò³ñòþ
äîö³ëüíîñò³, çíà÷óùîñò³ òà ñïðàâæíüî¿ ö³ííîñò³
ïåâíîãî ñïîñîáó â÷èíåííÿ ÷è ðåçóëüòàòèâíîñò³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, àëå é íà îòðèìàíí³
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òðèâàëîãî ä³-
ÿííÿ. Ñóâåðåíí³ñòü ³ ñàìîðîçâèòêîâ³ñòü ÿê
ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
óìîæëèâëþþòü (òîáòî ñòàþòü ³ óìîâîþ, ³
÷èííèêîì) ðîçïðîñòîðåííÿ ìåòàï³çíàííÿ ÿê
ñàìîñïðè÷èíåíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ðîçð³çíåí³
äî öüîãî òà ïîîäèíîê³ ðåãóëÿòèâí³ ïðîöåäóðè
âèêðèñòàë³çîâóþòüñÿ â êîìïîíåíòè óñòàëåíî¿
ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñÿãíåííÿ-îñìèñëåííÿ
ñóùîãî, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà çàñàäàõ ðåôëåêñ-
èâíî¿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà-ï³çíàâà÷à òà óñâ³äîì-
ëåííÿ íèì ïåðñîíàëüíîãî ñåíñó ö³º¿ àêòèâíîñò³.

Íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ìåòàêîãí³òèâíà çìîá³ë³-
çîâàí³ñòü ñòàº äîâåðøåíèì ó÷èíêîâèì öèêëîì,
ó âèì³ð³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íàáóâàº ðèñ íåïîâ-
òîðíîñò³ òà òâîð÷î¿ îðãàí³çàö³¿. Ó öüîìó
ïåðåõîä³ äî ñïåöèô³÷íî-ñàìîáóòíüîãî àñïåêòó
ñòàíîâëåííÿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè âèð³øàëüíîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ¿¿ çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè ä³ÿòè-
êî¿òè, à é ïîâåðòàòèñÿ äî ñåáå ó ïðîñòîð³ îñìèñ-
ëåííÿ âëàñíîãî ä³éñòâà-áóòòÿ, ùî çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ñèñòåìíîþ ðåôëåêñ³ºþ ÿê íàéá³ëüø
ïîâíîö³ííîþ ôîðìîþ ñàìîñïîãëÿäàííÿ. Âîíà
âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ îñîáè â³ääçåðêàëþâàòè
ñâî¿ ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè ðàçîì ç³ âñåá³÷íèì
îñìèñëåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºêòàìè ó
êîæíîìó êîíêðåòíîìó ìîìåíò³ ñâ³òîâ³äîáðà-
æåííÿ. Ïðè öüîìó çâåðíåí³ñòü äóìêè íà ñåáå
ñàìó â³äáóâàºòüñÿ íå âíàñë³äîê â³äâîë³êàííÿ
â³ä çîâí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, à â äîïîâíåíí³ ³ç çî-
ñåðåäæåí³ñòþ íà í³é. Òàêèì ÷èíîì ó ïðîöåñ³
ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³
ïîðîäæóºòüñÿ äèõîòîì³ÿ îá’ºêòà (óïðåäìåòíå-
íîãî ñâ³òó) ³ ñóá’ºêòà (äîñë³äíèêà ³ ñï³âòâîðöÿ
ä³éñíîñò³). Ñàìå â öüîìó òèï³ ðåôëåêñ³¿ îïðè-
ÿâíþþòüñÿ äâà ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñè:
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ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ïåâíî¿ â³äìåæîâàíîñò³
â³ä âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè ³ âîäíî÷àñ ¿¿ ìíîæèíí³
â³ääçåðêàëåííÿ.

Îòæå, ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº óìîâîþ-
÷èííèêîì âäîñêîíàëåííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³, íàáóòòÿ íåþ íåïîâòîðíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ. Ïðè öüîìó ¿¿ âñåîõîïíèé õàðàêòåð
äîçâîëÿº óçãîäèòè ìåòàêîãí³ö³¿ ç ³íøèìè
êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Òàê
â³äáóâàºòüñÿ òâîðåííÿ ëþäèíîþ íîâèõ ôîðì
ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ ïðîöåñàìè çáàãíåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, à ìåòàêîãí³òèâíà àê-
òèâí³ñòü ñòàº óí³êàëüíî âèáóäîâàíîþ ñèñòåìîþ
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ðåãóëÿö³¿ ð³çíîàñïåêòíîãî
ï³çíàííÿ.

Ãëèáîêå çàíóðåííÿ ëþäèíè ó ïðîöåñè âëàñ-
íîãî ìèñëåîõîïëåííÿ ñóòíîñò³ ïðåäìåò³â äîâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, ¿¿ ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ùîäî
ñàìî¿ ñåáå â ï³çíàíí³ âñüîãî ñóùîãî ñòàº ïðî-
ÿâîì ôåíîìåíó ñàìîçä³éñíåííÿ. Ëþäèíà íå
ïðîñòî â³äòâîðþº çì³ñò îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
à é àêòóàë³çóº âëàñí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³,
âèáóäîâóº òà âèäîçì³íþº ñïîñîáè ìèñëåííÿ ³
òèì ñàìèì êîíñòèòóþº ñåáå ÿê àêòèâíîãî
ï³çíàâà÷à-òâîðöÿ. Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü
òóò ïîñòàº ðåôëåêñèâíî îïîñåðåäêîâàíèì
ìåõàí³çìîì ñàìîðîçãîðòàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ,
ùî âèâîäèòü îñîáèñò³ñòü íà ð³âåíü óí³âåðñóìó,
äå â³äáóâàºòüñÿ ö³ë³ñíå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî
áóòòÿ òà ñâîãî ì³ñöÿ-ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Ó
òàêîìó ìîäóñ³ ìåòàï³çíàííÿ ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè ¿¿ çäàòíîñòÿì äî ñàìî- ³ æèòòºòâîðåííÿ
òà ñõèëüíîñò³ äî õîë³ñòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
ñâ³òîóñòðîþ ³ âëàñíîãî ß. Ö³ óìîâè-ðóø³¿ äîç-
âîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñèíåðã³éíå ïîºä-
íàííÿ âñ³õ ïîïåðåäí³õ ïðåäèêòîð³â ³ º ï³äòâåðä-
æåííÿì òåîðåòèçàö³¿ äåòåðì³íàíò ìåòàï³çíàííÿ,
ÿê³ íå ðåäóêóþòüñÿ äî åìï³ðè÷íî âèì³ðþâàíèõ
çì³ííèõ, à ïîñòàþòü êîíöåïòóàëüíèìè ï³äâàëè-
íàìè ö³ë³ñíîãî îñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïåðñïåê-
òèâ âëàñíîãî ñàìîòâîðåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ³ ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ
ëþäèíîþ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ïåðåäáà÷àº
íå ëèøå ìèñëåðóõ äî ³ñòèííîãî çíàííÿ, àëå é
¿¿ ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ó â³äîáðàæåíí³-ðî-
çóì³íí³ ñâ³òîóñòðîþ. Íàéïîâí³øå îá’ºêòèâî-
âàíà ïîçèö³ÿ îïðèÿâíþºòüñÿ ó ïðîöåñàõ ìåòà-
ï³çíàííÿ, ùî â íàóêîâîìó äèñêóðñ³ òëóìà-
÷èòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ôîðìà ñàìîðåãóëÿö³¿,
ìîí³òîðèíãó òà êîíòðîëþ êîãí³òèâíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî ôóíêö³îíàëüíî ïîºäíóº ïëàíóâàííÿ,
ñïîñòåðåæåííÿ é ðåôëåêñèâíå ïåðåîñìèñëåííÿ

ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä çàðóá³æíèõ íàïðÿì³â-ðà-
êóðñ³â äîñë³äæåííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â
óñå ùå íå âèçíà÷åíî ¿õ ñìèñëîòâîð÷îãî é
áóòòºâîãî âèì³ð³â, äå âîíè ìîãëè á äîñë³äæó-
âàòèñÿ ÿê ñêëàäíîîðãàí³çîâàíà ñèñòåìà îïåðó-
âàííÿ ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ, ùî ðîçïðîñòîðþ-
ºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâîãî
ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà ïåðâèííîãî ïîçèö³þâàííÿ
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ â³äíîñíî àêòóàë³çîâàíî¿,
óîñîáëåíî çíà÷óùî¿ ðåàëüíîñò³.

2. Â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà / ìåòîäîëîã³ÿ
é ðîçðîáëåíèé ó ¿¿ ìåæàõ öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä äàþòü çìîãó ðîçãëÿíóòè ìåòàêîãí³òèâíó
àêòèâí³ñòü ÿê õàðàêòåðèñòèêó-àòðèáóò îñîáèñ-
òîñò³, òîáòî ÿê íîñ³ÿ êóëüòóðè ³ òâîðöÿ ñìèñë³â,
ùî ïîñòàº é ðîçâèâàºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íîìó
äîâê³ëë³ ñï³âæèòòÿ ëþäñüêèõ ³ñòîò, îêðåñëå-
íîìó ðàìêîâèìè óìîâàìè ïñèõîêóëüòóðè. Ñàìå
ÿê íîñ³é ö³º¿ êóëüòóðíî çóìîâëåíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿
îðãàí³çàö³¿ îñîáà ïîñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê
ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü àðãóìåíòîâàíî
îñìèñëåíà ÿê ïðîöåñ, ó ìåæàõ ÿêîãî ñóá’ºêò-
äîñë³äíèê, ñïèðàþ÷èñü íà ðåôëåêñèâíó
ïîçèö³þ, ³íòåð³îðèçóº ó ñâ³äîì³ñòü ð³çíîìàí³òí³
îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, âîäíî÷àñ
çä³éñíþþ÷è ¿õ ö³ëåñïðÿìîâàíå, âàð³àòèâíî
âïîðÿäêîâàíå ï³çíàííÿ, òëóìà÷åííÿ òà ïî-
äàëüøå êîíöåïòóàëüíå â³äòâîðåííÿ ó âèãëÿä³
ö³ë³ñíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñâ³òó.

3. ×åðåç çàñàäíè÷³ ïðèíöèïè öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà âèçíà÷åíî
ñóòí³ñí³ ðèñè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³, âîíà
ñòàíîâèòü: 1) ö³ë³ñíèé àêò ó÷èíåííÿ, ó ÿêîìó
ïîºäíóþòüñÿ îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè â ï³çíàâàëü-
í³é ñèòóàö³¿, ñâ³äîì³ ñïîíóêàííÿ, áåçïîñåðåäíÿ
ä³ÿ ÿê êîãí³òèâíèé àêò òà ¿¿ ïîäàëüøå ïîñò-
ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ (ïðèíöèï ó÷èíêîâîñ-
ò³); 2) ñèíòåç ð³çíîð³âíåâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â
(ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ
é ñàìîòâîðåííÿ), óçãîäæóþ÷èñü ³ç îñîáèñò³ñ-
íèìè ö³ííîñòÿìè òà ñìèñëàìè, à òàêîæ ³ç øèð-
øèìè ãîðèçîíòàìè çàãàëüíîëþäñüêèõ ñìèñë³â-
çíà÷åíü (ïðèíöèï ìåòàñèñòåìíîñò³); 3) ñï³ðàëü
áåçóïèííîãî ðóõó-ïîñòóïó ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî
ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå ïåðåîñìèñëåííÿ-ðåô-
ëåêñ³þ ³ âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ (ïðèíöèï öèêë³÷íîñò³); 4) ö³-
ë³ñí³ñòü ¿¿ ñàì³ñíîãî äîñâ³äó, ùî ñïðèÿº
çáàëàíñîâàí³é ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñòè òà
ïîñòóïîâîìó âèêðèñòàë³çóâàííþ óí³êàëüíîãî
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó ëþäñüêîãî ß (ïðèíöèï
ñèíåðã³éíîñò³).

4. Ôîðìîâèÿâè ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
äèôåðåíö³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíèõ
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ð³âí³â-ïðîºêö³é ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. Íà
ùàáë³ ³íäèâ³äà, äëÿ ÿêîãî âèì³ðîì ëþäñüêî¿
ä³ºâîñò³ ïîñòàº ïåðåâàæíî ðåàêòèâí³ñòü (ì³í³-
ìàëüíà àâòîíîì³ÿ, ïîâåä³íêà çóìîâëþºòüñÿ
ñòèìóëàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà), çàêëàäà-
þòüñÿ ëèøå ïåðåäóìîâè ìåòàêîãí³ö³é ÿê ïîêè
ùî íåïðîÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é, ùî ¿õ çàáåçïå÷óþòü. Åëåìåíòàðí³ îçíàêè
ìåòàï³çíàííÿ çàïî÷àòêîâóþòüñÿ íà ð³âí³ ñóá’ºê-
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê íîñ³ÿ ñâ³äîìîñòè, äå
êîãí³òèâíèé ïîñòóï îïðèÿâíþºòüñÿ â íåóñèñ-
òåìëåíèõ ñïîñòåðåæåííÿõ çà ïëèíîì âëàñíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îêðåìèõ ïåðåæèâàí-
íÿõ, ðåãóëÿö³éíèõ ñòðàòåã³ÿõ ³ ïåðñîí³ô³êîâà-
íèõ ìîòèâàõ. Îñîáèñò³ñòü º îçíàêîþ-âèì³ðîì
àâòîíîìíîñò³ ëþäèíè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ¿¿ çäàò-
íîñò³ óòâåðäæóâàòè ñåáå ó ñâ³ò³ ÷åðåç â³äíîñèíè
ç ñóñï³ëüíèì äîâê³ëëÿì ³ ïðåäìåòíèì ñåðåäî-
âèùåì, çìîç³ çä³éñíþâàòè â³ëüíèé âèá³ð ó
ñïîñîáàõ-âèäàõ ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ñïðîìîæíîñ-
ò³ ï³çíàâàòè çà âëàñíèìè ïðèíöèïàìè-ïðà-
âèëàìè, òîáòî âò³ëþâàòè ó æèòòÿ çàâåðøåíèé
öèêë ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³, ó ÿêîìó
îá’ºäíóþòüñÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ,
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ òà ðåãóëÿòèâí³ ñòðàòåã³¿ ÿê
çàñîáè ìèñëåâ÷èíåííÿ. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (íåïîâòîðíî¿, ñàìîáóòíüî¿, àâòåíòè÷íî¿)
ìåòàï³çíàííÿ ïîñòàº óí³êàëüíî âèáóäîâàíîþ
ìåòàñèñòåìîþ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ äóìàííÿ, ïîñ-
òóïó äî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³. Äîñÿãíóâøè æ
óí³âåðñóìíèõ âåðøèí, ëþäèíà âèõîäèòü çà
ìåæ³ ïîâíîì³ðíîãî êîíòðîëþ ³ ðåãóëÿö³¿ îêðå-
ì³øí³õ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, òðàíñöåíäåíòó-
ºòüñÿ ³ ïîñòàº ó ðîë³ òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ ó
â÷èíêîâî-êàíîí³÷íèõ âèì³ðàõ ñàìîçä³éñíåííÿ
÷è åêçèñòåíö³îíóâàííÿ.

5. Íà êîæíîìó ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³-ïðîºêö³¿
áóäåííî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ â³äïîâ³äí³
ôîðìîâèÿâè ìåòàï³çíàííÿ àêòèâ³çóþòüñÿ ð³ç-
íèìè ðóø³ÿìè, ùî çàáåçïå÷óþòüñÿ ñóãîëîñíèì
ïîºäíàííÿì ³ç âíóòð³øíüîþ îðãàí³çàö³ºþ òà
ñåíñîñìèñëîâèìè çàñíîâêàìè ñàìî¿ îñîáè.
Êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòîâàí³ ÷èííèêè ïåðåâ³ðå-
í³ â åìï³ðè÷íîìó ïîøóêóâàíí³, çà ðåçóëüòàòàìè
ÿêîãî ïîáóäîâàíà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü ³ç ïîì³ð-
íîþ ïîÿñíþâàëüíîþ çäàòí³ñòþ (óñ³ ïðåäèêòîðè
âèÿâèëèñÿ çíà÷óùèìè). Îïîñåðåäêîâàí³ñòü
ïîñòàº ñóòòºâèì ïðåäèêòîðîì ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³, îñê³ëüêè ÿê ³ìàíåíòíà âëàñòèâ³ñòü
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é âèçíà÷àº ìîæëè-
âîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³.
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íàñêð³çíà ðåãóëÿòèâíà
çäàòí³ñòü, ùî çàäàº òåìïîðèòì çàä³ÿííÿ íàä-
ñêëàäíèõ ìèñëåííºâèõ ñòðàòåã³é ó ïðîöåñ ï³ç-
íàííÿ, à öå óìîæëèâëþº ÿê ïåðâèííå

îôîðìëåííÿ, òàê ³ ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Âàãîìèì òàêîæ º
âíåñîê îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿, ùî ñòàº óìî-
âîþ çâàæåíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, óñâ³äîìëåíîãî
ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿ çíà÷óùîñòåé,
çíà÷åíü, ñåíñ³â ³ ñìèñë³â ëþäèíè. Âîíà ñòàíî-
âèòü ïåðøîïðè÷èíó æèòòºàêòèâíîñò³ â ö³ëîìó,
çàñíîâàíà íà âíóòð³øíüî ïðèâëàñíåíèõ ö³ííîñ-
òÿõ ³ äîìàãàííÿõ, çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà
ñàìîñò³éíî îáèðàòè òà êîðèãóâàòè ñòðàòåã³¿ ïî-
âåä³íêè é ï³çíàííÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ìåòàêîãí³-
òèâíà àêòèâí³ñòü íàáóâàº îçíàê ñàìîñïðè÷è-
íåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ðîçð³çíåí³ ïñèõ³÷í³
ä³¿-ñïðÿìóâàííÿ ³íòåãðóþòüñÿ â ö³ë³ñíó ñèñòåìó
óñâ³äîìëåíî â÷èíêîâîãî ñàìîêîíñòðóþâàííÿ.
Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ – çíà÷óùèé äîñë³äæåíèé
ïðåäèêòîð, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä ìåòàï³ç-
íàííÿ ó âèì³ð ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðè÷îìó ç
ïðèòàìàííèìè ëþäèí³ ðèñàìè ðåôëåêñèâíîãî
ñàìîñïîãëÿäàííÿ, ö³ë³ñíîãî ñàìîáà÷åííÿ ³ òåí-
äåíö³ºþ äî ñàìîòâîðåííÿ. Âîíà óìîæëèâëþº
îäíî÷àñíå óòðèìàííÿ ó ïîë³ ñâ³äîìîñòè ÿê
îá’ºêòà ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, òàê ³ ñàìîãî
ñóá’ºêòà, çàáåçïå÷óþ÷è äèñòàíö³þâàííÿ ³
ñïðÿìóâàííÿ éîãî ìèñëåä³ÿííÿ íà ñàìîãî ñåáå
áåç âòðàòè âõîäæåííÿ ó ñèòóàö³þ. Çàâäÿêè
öüîìó ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü óçãîäæóºòüñÿ
ç ö³ë³ñíîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ òà ïîñòàº
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî âèáóäîâàíà ñèñòåìà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ é ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ï³çíàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Анатолійович, ВАТАН Юлія
Павлівна.

Умови-чинники метакогнітивної активності у ви-
мірах вчинкової організації її психічного життя.

У статті здійснено теоретичний аналіз, методологічне
обґрунтування й емпіричне вивчення метакогнітивної
активності як цілісного психічного утворення, що вміщує
свідомісні установки-диспозиції, способи сприйняття,
форми миследіяння та рефлексію, чим уможливлює
осягнення людиною власного пізнання як базової форми
її суб’єктивної присутності у світі. Висвітлено сучасні
напрями її дослідження, а саме когнітивний, освітньо-
прикладний, нейронауковий, розвитковий (онтогенетич-
ний), клінічний. Актуалізовано потребу у розгляді мета-
когніцій крізь оптику, яка дозволяє вивчати їх в інших
вимірах – смислотворчому та буттєвому. На засадах
циклічно-вчинкового підходу окреслено сутнісні ознаки
метакогнітивної активності, зокрема її холістичність у
рамкових умовах завершеного вчинення, інтегративність
різнорівневих психодуховних явищ, безперервну рефлек-
сивно-діяльнісну динаміку та здатність забезпечувати
самоорганізацію й унікальність особистісного досвіду.
Охарактеризовано формовияви метакогнітивної активнос-
ті, що відповідають різним суб’єктивним рівням-проєкціям
людського існування, та концептуально визначено
чинники, що їх активізують. Перші пропедевтичні вияви
метапізнання з’являються на рівні суб’єкта й унаявню-
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ються у самоспостереженні та застосуванні регулятивних
стратегій у конкретних пошукових пізнавальних ситуаціях.
Їх чинники вбачаються у сформованій довільній само-
регуляції та опосередкованості дій-операцій. Носієм
метакогнітивної активності як довершеного вчинкового
акту постає особистість. Її сутнісними характеристиками
є здатність людини ґрунтовно аналізувати дійсність і власну
мотиваційно-ціннісну автономію. На рівні індивідуаль-
ності метакогніції набувають своєрідності й самобутності,
що забезпечується рефлексивною (об’єктивованою) по-
зицією особи й сутнісним розумінням нею світоустрою.
А у вимірі універсуму вони постають рефлексивно
опосередкованим механізмом самотворення особистості,
пов’язаним із само- і життєтворчими можливостями,
холістичним осмисленням себе і світу, прагненнями до
вершинно-глибинного екзистенціювання. Для визначення
прогностичної спроможності зазначених чинників про-
ведене емпіричне дослідження. За результатами регресій-
ного аналізу встановлено, що опосередкованість ді-
яльності, особистісна автономія та системна рефлексія є
статистично значущими предикторами метакогнітивної
активності. Тож метапізнання є особливою, саморозвитко-
вою, полірефлексивною формою-способом аналітичного
освоєння, зваженого осягнення і сутнісного осмислення
людиною буття і своєї суб’єктивної присутності в ньому.

Ключові слова: особистість, буття, вітакультурна
парадигма, психічне життя, вчинок, екзистенціонування,
індивідуальний досвід, когнітивні процеси, когнітивна
психологія, метакогнітивна активність, метапізнання,
навчання, пізнавальна активність, миследіяльність,
регулювання, рефлексія, самоздійснення, циклічно-
вчинковий підхід, цикл учинення.

ABSTRACT

Anatolii A. FURMAN, Yuliia VATAN.
Conditions and factors of metacognitive activity of an

individual in the dimensions of the behavioral organization
of one’s mental life.

The article provides a theoretical and methodological
justification and empirical study of metacognitive activity as a
holistic mental formation that includes conscious attitudes-
dispositions, ways of perception, forms of thinking and reflec-
tion, which enables a person to comprehend his own cognition
as a form of his presence in the world. Modern directions of its
research are analyzed, such as: cognitive, educational-applied,
neuroscientific, developmental (ontogenetic), clinical. The need
to consider metacognitions through the lens that allows them

to be explored in other dimensions – meaning-making and
existential – is substantiated. On the basis of the cyclical-action
approach, the essential features of metacognitive activity are
outlined, in particular its holistic nature within the framework
of completed action, the integrative nature of different-level
mental phenomena, continuous reflexive-activity dynamics,
and the ability to ensure self-organization and uniqueness of
personal experience. The forms of metacognitive activity
corresponding to different levels-projections of human
existence are characterized, and the factors that activate them
are conceptually defined. The first elementary manifestations
of metacognition appear at the level of the subject and are
realized in self-observation and the application of regulatory
strategies in specific cognitive situations. Their factors are seen
in the formed arbitrary self-regulation and the mediation of
actions-operations. The carrier of metacognitive activity as a
complete act of action is the personality. Its essential
characteristics are the ability of a person to thoroughly analyze
reality and his own motivational and value autonomy. At the
level of individuality, metacognitions acquire originality and
originality, which is provided by a person&apos;s reflective
(objectified) position and his essential understanding of the
world order. And in the dimension of the universe, they become
a reflexively mediated mechanism of self-creation of the
individual, associated with self- and life-creating possibilities,
holistic understanding of oneself and the world, aspirations
for true existence. To determine the predictive ability of the
outlined factors, an empirical study was conducted. According
to the results of regression analysis, it was found that the
indirectness of activity, personal autonomy and systemic
reflection are statistically significant predictors of
metacognitive activity. Therefore, metacognition is a special,
self-developing, reflective form-method of analytical mastery,
balanced comprehension and essential comprehension of being.

Keywords: personality, being, vitacultural paradigm,
psychic life, deed, existential functioning, individual
experience, cognitive processes, cognitive psychology,
metacognitive activity, metacognition, learning, cognitive
activity, thought-activity, regulation, reflection, self-realization,
cyclic-deed approach, cycle of deed performance.
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