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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ òåìè. Ãå-
äîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ñêëàä-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº âëàñíèé
çì³ñò ³ ñòðóêòóðó òà âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ¿¿
ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ, ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâèõ î÷³êóâàíü ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Ïñèõ³÷íå íàïîâíåííÿ ö³º¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íåñòàá³ëüíå, òîìó ùî çàçíàº çì³í ï³ä
âïëèâîì ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó, äîì³-
íàíòíèõ ö³ííîñòåé òà ìîäåëåé óñï³õó, ùî
òðàíñëþþòüñÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Â
óìîâàõ çðîñòàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ïðèñêîðåííÿ
æèòòºâîãî òåìïó òà îð³ºíòàö³¿ íà øâèäê³ ðå-
çóëüòàòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ãåäîí³ñòè÷íîãî çì³ñòó â á³ê
ðîçóì³ííÿ çàäîâîëåííÿ ÿê ïðîâ³äíîãî, à ³íêîëè
é ºäèíîãî, ðåãóëÿòîðà ïîâåä³íêè îñîáè çà â³ä-
ñóòíîñò³ ãëèáîêîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³ä-
´ðóíòÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêà ðåäóêö³ÿ
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ïðèéìàòè îáìåæåííÿ òà
³íòåãðóâàòè äîñâ³ä ôðóñòðàö³¿ ó ö³ë³ñíó êàðòè-
íó æèòòÿ. Âíàñë³äîê öüîãî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê
õðîí³÷íîãî íåçàäîâîëåííÿ ïîâñÿêäåííÿì, åìî-
ö³éíîãî âèñíàæåííÿ òà ðîçâîºì äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïè-
òàííÿ êîðåãóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó
íå øëÿõîì ¿¿ çàïåðå÷åííÿ, à ÷åðåç çìèñëîâå

ïåðåîñìèñëåííÿ òà óçãîäæåííÿ ³ç ¿¿ äîâãî-
ñòðîêîâèìè æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà âëàñíèé âèá³ð. Ôîðìó-
âàííÿ çäàòíîñò³ ïîºäíóâàòè ïåðåæèâàííÿ çàäî-
âîëåííÿ ç ïðèéíÿòòÿì íåìèíó÷èõ òðóäíîù³â ³
â³äòåðì³íóâàííÿ áàæàíîãî ñëóøíî ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ÿê âàæëèâà óìîâà ï³äâè-
ùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ôðóñòðàö³¿, çíèæåííÿ
âðàçëèâîñò³ äî äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñ-
òîñò³ (äèâ. [3; 4; 11; 12; 13]).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíåííÿ ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî
ôåíîìåíó, ùî ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ, á³îïñèõîñîö³àëüíèõ òà ðåô-
ëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â.

Ó ìåæàõ öüîãî ïîøóêóâàííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ
òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ãåäîí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâ ç óðàõóâàííÿì âïëèâó
ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ ïåðåäóìîâ, ñ³ìåéíîãî
äîâê³ëëÿ òà øèðøîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó,
à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ¿õ òðàíñôîðìàö³¿ òà
ìîäèô³êàö³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
àíàë³çó êîíñòðóêòèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â óìîâàõ
ãëèáèííèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é,
ùî äîçâîëÿº îêðåñëèòè ïñèõîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó òà âíóòð³øíþ ëîã³êó ñòàíîâëåííÿ ãåäîí³ñ-
òè÷íî ³íòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³.
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Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ãåäîí³ñòè÷íî ñïðÿìî-
âàíà îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ
òðàíñôîðìàö³é.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ñêëàäîâ³
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òà ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çì³íîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðèñêî-
ðåííÿì òåìï³â æèòòºïîòîêó ïîâñÿêäåííÿ òà
çðîñòàííÿì çíà÷óùîñò³ ìèòòºâèõ ôîðì çàäî-
âîëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº
çâåðíåííÿ äî ô³ëîñîôñüêèõ ³ íàóêîâèõ âèòîê³â
îñìèñëåííÿ ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ÿê äî
îäíîãî ç áàçîâèõ ðåãóëÿòîð³â ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè. ²ñòîðè÷íî ïîíÿòòÿ ãåäîí³çìó ôîðìó-
âàëîñÿ â ìåæàõ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ïðî
áëàãî, ùàñòÿ òà ñåíñ æèòòÿ, ùî çóìîâèëî éîãî
ïîäàëüøó ³íòåãðàö³þ ó ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿
ìîòèâàö³¿, åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ³ ïî÷óòòºâèõ ñòàí³â.

Ó ìåæàõ àíòè÷íî¿ òðàäèö³¿ ãåäîí³çì ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî âèùó ìåòó
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ïðåäñòàâíèêè Êèðåíñü-
êî¿ øêîëè, çîêðåìà Àðèñòèï, âèçíà÷àëè
çàäîâîëåííÿ ÿê íàéâèùå áëàãî, ï³äêðåñëþþ÷è
çíà÷åííÿ áåçïîñåðåäí³õ ÷óòòºâèõ ïåðåæèâàíü,
äîì³íóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ ³ ïåðåâàæíî ò³ëåñíèõ
íàñîëîä òà ³ãíîðóâàííÿ äîâãîòðèâàëèõ ñìèñëî-
âèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â (äèâ. Â³ê³ïåä³ÿ).

Á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî õàðàêòåðó ãå-
äîí³ñòè÷íà ïðîáëåìàòèêà íàáóëà ó ô³ëîñîô³¿
Åï³êóðà, ÿêèé ïîâ’ÿçóâàâ çàäîâîëåííÿ íå ç
³íòåíñèâí³ñòþ íàñîëîäè, à ç³ ñòàíîì äóøåâíîãî
ñïîêîþ òà â³äñóòíîñò³ ñòðàæäàííÿ [2]. Òàêèé
ï³äõ³ä çàêëàâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ çàäî-
âîëåííÿ ÿê òðèâàëîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, à
íå ëèøå ÿê ìèòòºâî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿.

Ïàðàëåëüíî ç ãåäîí³ñòè÷íîþ òðàäèö³ºþ â
àíòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ ôîðìóºòüñÿ åâäåìîí³ñòè÷-
íèé ï³äõ³ä [10], ó ìåæàõ ÿêîãî ùàñòÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò îñìèñëåíî¿ òà äîáðî÷åñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Àðèñòî-
òåëÿ, åâäåìîí³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³éíå ïîºä-
íàííÿ ðîçóìó, åòè÷íèõ ÷åñíîò ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ çàäîâîëåííÿ íå çàïåðå÷óºòüñÿ,
àëå âòðà÷àº ñòàòóñ ñàìîö³ë³, íàáóâàþ÷è äîïî-

ì³æíî¿ ðîë³ ñòîñîâíî âèùèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â
[1]. Äàíà îïîçèö³ÿ ì³æ àðèñòèïîâñüêèì ³
åâäåìîí³ñòè÷íî-åï³êóðåéñêèì ïîãëÿäàìè íà ãå-
äîí³çì çãîäîì ñòàº êëþ÷îâîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äèñêóñ³é ïðî ïðèðîäó áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåîñìèñëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè â
ìåæàõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, îð³ºíòîâàíèõ íà
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ³ ïåðåá³ãó
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó ïñèõîàíàë³ç³
ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ íàáóâàº ñòàòóñó
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèíöèïó ïñèõ³÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Òàê, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ç. Ôðîé-
äà, ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ âèçíà÷àº ïåðâèíí³
³ìïóëüñè îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ðîçâèòîê ïñèõ³êè
ïåðåäáà÷àº ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä äî ïðèíöèïó
ðåàëüíîñò³, ùî ðåãóëþº ìîæëèâ³ñòü ³ ñïîñîáè
ðåàë³çàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü [7]. Ó òàêèé
ñïîñ³á çàäîâîëåííÿ ïîñòàº íå ëèøå ÿê ìåòà, à
é ÿê îá’ºêò âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿.

Ó ìåæàõ á³ãåâ³îðèñòè÷íîãî òà íåîá³ãåâ³îðèñ-
òè÷íîãî ï³äõîä³â, ÿê â³äîìî, ãåäîí³ñòè÷í³
òåíäåíö³¿ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè
ï³äêð³ïëåííÿ òà íàó÷³ííÿ. Çàäîâîëåííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ, ùî ôîðìóº
é çàêð³ïëþº ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè îñîáè. Õî÷à
òàêèé ï³äõ³ä îáìåæóº àíàë³ç âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü, óñå æ â³í ïîãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ðîë³
çàäîâîëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
òà ñò³éêèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè,
çîêðåìà â äèñêóðñàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà åêçèñ-
òåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñïðèÿâ ³íòåãðàö³¿ ãåäî-
í³ñòè÷íèõ é åâäåìîí³ñòè÷íèõ óÿâëåíü [14].
Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó çàêîíî-
ì³ðíî ðîçãëÿäàëè ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
ó çâ’ÿçêó ç ïðîöåñàìè ñàìîðåàë³çàö³¿, àâòåí-
òè÷íîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ó ð³÷èù³
ñó÷àñíî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçìåæîâó-
ºòüñÿ ãåäîí³ñòè÷íèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é ³ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, òà åâäåìîí³ñòè÷-
íèé, ùî îõîïëþº ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü,
àâòîíîì³þ òà ðîçâèòîê [5]. Öå ðîçìåæóâàííÿ
äîçâîëèëî â³ä³éòè â³ä ñïðîùåíîãî òðàêòóâàííÿ
ãåäîí³çìó.

Îòæå, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
îñìèñëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþ-
äèíè ñâ³ä÷àòü ïðî åâîëþö³þ óÿâëåíü â³ä åòè÷-
íî¿ êàòåãîð³¿ çàäîâîëåííÿ äî áàãàòîâèì³ðíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó. Âêàçàíà åâîëþö³ÿ
ñòâîðèëà òåîðåòè÷íèé ôóíäàìåíò äëÿ ðîçãëÿäó
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ñêëàäíîãî
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óòâîðåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå ïðàãíåííÿì äî çàäîâîëåííÿ,
à é ñïîñîáîì éîãî ³íòåãðàö³¿ ó ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî
ïñèõîëîã³÷í³ ïåðøîäæåðåëà ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñïðè÷èíþþòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà òèïîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ôîðìóþòü áàçîâ³
ñïîñîáè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ìîòèâàö³éí³
ïð³îðèòåòè ³ ñïåöèô³êó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Äî
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü òåìïåðàìåí-
òàëüí³ ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ð³âåíü
÷óòëèâîñò³ îñîáè äî ï³äêð³ïëåííÿ, ¿¿ åìîö³éíà
ðåàêòèâí³ñòü ³ áàçîâà ñïðÿìîâàí³ñòü íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà óíèêíåííÿ áîëþ àáî íà ïîøóê
çàäîâîëåííÿ.

Âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ïåðåäóñ³ì
çóìîâëþþòü òå, ÿêèì ÷èíîì ñóá’ºêò ïåðåæèâàº
çàäîâîëåííÿ òà ÿêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëÿö³¿
ïîòðåáóº äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåðñîíàëüíîãî â³ä-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïñèõ³êà ó äàíîìó êîí-
òåêñò³ º ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, ùî âèçíà÷àº
ñòèìóëè ðîçï³çíàâàííÿ ÿê ïðèâàáëèâ³, ñàìî-
áóòí³, àáî ÿê çàãðîçëèâ³ ÷è íåäîñòàòí³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ. Îñîáè ç ï³äâèùåíîþ
åìîö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ òà âèñîêîþ ïîòðåáîþ
â íîâèçí³, ÿê ïðàâèëî, ñõèëüí³ äî àêòèâíîãî
ïîøóêó çîð³ºíòîâàíèõ íà çàäîâîëåííÿ ïåðå-
æèâàíü, ùî ìîæå íàäàâàòè ãåäîí³ñòè÷í³é ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ³ìïóëüñèâíîãî, ñèòóàòèâíîãî àáî çîâ-
í³øíüî äåòåðì³íîâàíîãî õàðàêòåðó. Íàòîì³ñòü
îñîáè ç á³ëüøîþ åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ òà
íèæ÷îþ ñåíñîðíî¿ ÷óòëèâ³ñòþ ÷àñò³øå ³íòå-
ãðóþòü ãåäîí³ñòè÷í³ ìîòèâè ó øèðøèé ôîðìàò
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, ùî çóìîâëþº ¿õ
â³äíîñíó ñò³éê³ñòü òà óñâ³äîìëåí³ñòü. Òèïîëî-
ã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåìàõ,
çîêðåìà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ îð³ºíòàö³¿ íà äîñÿã-
íåííÿ çàäîâîëåííÿ ³ íà óíèêíåííÿ äèñêîì-
ôîðòó, òàêîæ º âàæëèâèìè ó ôîðìóâàíí³
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷íèõ íàëàøòó-
âàíü îñîáèñòîñò³.

Ó äàíîìó àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³ ãåäîí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ÷àñòî àìá³âàëåíòíà: ç îäíîãî
áîêó, âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíêö³þ, òîáòî
ñïðèÿº åìîö³éí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ï³äòðè-
ìàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ç ³íøîãî – ïî-
òåíö³éíî äåçàäàïòèâíó, ñåáòî çà óìîâ äîì³-
íóâàííÿ êîðîòêî÷àñíèõ ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü
íàä äîâãîñòðîêîâèìè ñìèñëîæèòòºâèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè. ²íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè

³ òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàì³ ñîáîþ íå âèç-
íà÷àþòü ãåäîí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îäíîçíà÷-
íî, ïðîòå ñòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ¿¿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ, ³íòåíñèâíîñò³ òà
óìîæëèâëåííÿ ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿. ¯õ âïëèâ
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ñèñ-
òåìîþ ö³ííîñòåé ³ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñòè,
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè íèçö³ ôàêòîð³â (äèâ.
äàë³) ³ ÿê³, íà íàøó äóìêó, º çàñàäíè÷èìè ó
ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.
Âïëèâó ñ³ì’¿ òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà çàçíà-
÷åíèé çì³ñò òóò íàëåæèòü âèçíà÷àëüíà ðîëü.

Ó ôîðìàò³ îêðåñëåíîãî âàãîìèì ñêëàäíèêîì
ó ôîðìóâàíí³ ãåäîí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâëåíü òà
¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü º ïðîöåñ ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ðîäèíà, øêîëà, äîâ-
ê³ëëÿ). Ñàìå â ðîäèííîìó êîíòåêñò³ çàêëàäà-
þòüñÿ ïåðâèíí³ óÿâëåííÿ ïðî äîïóñòèì³
ñïîñîáè îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ñòàâëåííÿ äî
ïîòðåá, ìåæ³ ì³æ áàæàíèì ³ ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíèì, à òàêîæ ìîäåë³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
íà ôðóñòðàö³þ òà êóëüòóðí³ îáìåæåííÿ. Ñ³-
ìåéíà àòìîñôåðà, ïåðåäóñ³ì ñòèëü âèõîâàííÿ,
åìîö³éíèé êë³ìàò ³ õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, ñóòòºâî âïëèâàº íà òå, ÷è ñïðèéìà-
ºòüñÿ çàäîâîëåííÿ ÿê ö³íí³ñòü, âèíàãîðîäà,
çàñ³á êîìïåíñàö³¿, àáî æ ÿê ôîðìà óíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Ó ñ³ì’ÿõ ³ç íàä-
ì³ðíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá áåç
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â³äòåðì³íóâàííÿ áà-
æàíîãî ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü þí³ ÷àñòî
íàáóâàº ³íôàíòèëüíîãî ÷è åãîöåíòðè÷íîãî
õàðàêòåðó. Âîäíî÷àñ ó ðîäèííîìó äîâê³ëë³ ³ç
æîðñòêèìè îáìåæåííÿìè, åìîö³éíîþ õîëîä-
í³ñòþ ÷è çíåö³íåííÿì ïîòðåá ìîæëèâå ôîð-
ìóâàííÿ êîìïåíñàòîðíî¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ³íòåí-
ö³éíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ³íòåíñèâíèé ïîøóê
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü ïîçà ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ.

Î÷åâèäíî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóò³ ãåäîí³ñòè÷íèõ íàëàøòóâàíü
â³ä³ãðàþòü ðåôåðåíòí³ ãðóïè, êóëüòóðí³ íîðìè,
ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ òà äîì³íóþ÷³ ó ñóñï³ëüñòâ³
óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ, ùàñòÿ ³ çàäîâîëåííÿ, äå
ãåäîí³ñòè÷í³ óñòàíîâêè ï³äêð³ïëþþòüñÿ ñî-
ö³àëüíèìè íàðàòèâàìè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì
çì³ñòèëè àêöåíò íà åìîö³éíèé êîìôîðò òà
çàäîâîëåííÿ ÿê ïðîâ³äíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè
þíàê³â ³ ä³â÷àò, ùî âðåøò³-ðåøò ñïðèÿº ïîñè-
ëåííþ çîâí³øíüî íàâ’ÿçàíèõ ôîðì ¿õ ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Â³äòàê ñ³ì’ÿ òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ – öå
âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
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ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå
âîíè ñïðè÷èíÿþòü, ÿêèì çì³ñòîì íàïîâíþºòüñÿ
¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ òà ÿêó ðîëü âîíà
â³ä³ãðàº ó ðåãóëÿö³¿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çà-
êîíîì³ðíî, ùî òàêà ñïðÿìîâàí³ñòü º áàãàòî-
ð³âíåâå, äèíàì³÷íå, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå
óòâîðåííÿ, ÿêå òàêîæ îõîïëþº êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé ³ ðåôëåêñèâíèé
êîìïîíåíòè. ²íøèìè ñëîâàìè, öå – ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³éíå ö³ëå ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêå
âèçíà÷àº ñïîñîáè ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì
äîâê³ëëÿì ³ âíóòð³øí³ì çàñâ³òîì, ñïðÿìîâóº ¿¿
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ òà êîðåãóº ïðèéíÿòòÿ íåþ
ð³øåíü. Õàðàêòåð ³íòåãðàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ íà-
ëàøòóâàíü ó ñèñòåìó ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñòåé,
çóìîâëþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì êîãí³òèâíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ çàä³þþòü ñàìîðåôëåêñ³þ,
ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñïðÿìîâóþòü
¿¿ åìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, ä³éîâèé ³
ï³ñëÿä³éîâèé àñïåêòè æèòòºâîãî ïðîöåñó.

Òàê, êîãí³òèâíèé àñïåêò ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ì³ñòèòü óÿâëåííÿ òà ïåðåêîíàííÿ
ùîäî çíà÷óùîñò³ çàäîâîëåííÿ, éîãî äîïóñòè-
ìèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç
³íøèìè æèòòºâèìè ö³ëÿìè, òîä³ ÿê åìîö³éíèé
ð³âåíü õàðàêòåðèçóº ÷óòëèâ³ñòü äî ïîçèòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó òà óíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîì-
ôîðòó. Çà óìîâ çð³ëîãî ãåäîí³ñòè÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ íàçâàí³ àñïåêòè çàçâè÷àé ïåðåáóâàþòü
ó â³äíîñí³é óçãîäæåíîñò³: êîãí³òèâí³ îö³íêè
âðàõîâóþòü ìåæ³, â³äòåðì³íóâàííÿ òà íàñë³äêè
çàäîâîëåííÿ, à åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ íàáóâà-
þòü á³ëüø ñòàá³ëüíîãî ³ ïîì³ðíîãî õàðàêòåðó
â ñâîºìó ñèòóàö³éíîìó ïåðåá³ãó.

Ä³éîâèé àñïåêò ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³, ïîñèëþþ÷èñü âàêòóàëüíåííÿì ìîòèâàö³éíèõ
âàæ³ë³â ³ êîíêðåòèçóþ÷èñü ó ðåàëüí³é ïîâå-
ä³íö³, ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ êîãí³òèâíîãî òà
åìîö³éíîãî – çà óçãîäæåíîñò³ öèõ ñòîð³í, êîëè
â÷èíåííÿ îñîáè íàáóâàº â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³
òà ïåðåäáà÷óâàíîñò³. Ïðè öüîìó ¿õ çð³âíîâà-
æåííÿ óìîæëèâëþº êîëèâàííÿ ì³æ ³ìïóëüñèâ-
íèìè ä³ÿìè, óíèêàííÿì, íàäì³ðíèì ïîøóêîì
çàäîâîëåííÿ òîùî. ²íàêøå êàæó÷è, ïðè óçãîä-
æåíîñò³ åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî àñïåêò³â
ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü íàáóâàº ïîçèòèâ-
íîãî ïîâåä³íêîâîãî çàáàðâëåííÿ, òîä³ ÿê ïðè
¿õí³é íåóçãîäæåíîñò³ – íåãàòèâíîãî. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ïîñòàº
ðåñóðñîì ïñèõîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ, ñòèìó-
ëþº ìîòèâàö³þ, ï³äâèùóº æèòòºâó àêòèâí³ñòü
³ ï³äòðèìóº ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,

â äðóãîìó – âîíî çäåá³ëüøîãî äîì³íóº íàä ³í-
øèìè âàæëèâèìè ö³ííîñòÿìè òà æèòòºâèìè
ñìèñëàìè, ïðîâîêóþ÷è íåïåðåäáà÷óâàíó ïî-
âåä³íêó, óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, àáî
òðàâì³âí³ âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³.

²ñíóâàííÿ ö³º¿ ïîäâ³éíîñò³ ùå ðàç óíåîá-
õ³äíþº íàÿâí³ñòü ñàìîðåôëåêñ³¿, âèñîêîãî
ð³âíÿ óñâ³äîìëåííîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè
³íòåãðàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ó ñèñòåìó
ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ òðè àñïåêòè êîã-
í³òèâíîãî çì³ñòó îñîáèñòîñò³ ìîæóòü çàáåç-
ïå÷èòè ñâ³äîìèé êîíòðîëü íàä ðåàë³çàö³ºþ öèõ
ìîòèâ³â òà ì³í³ì³çóâàòè ðèçèêè äåñòðóêòèâíîãî
âïëèâó. Âðåøò³-ðåøò óñâ³äîìëåíà ³íòåãðàö³ÿ
ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ â øèðîêó æèòòºâó
ñòðàòåã³þ âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè.

Çàóâàæèìî, ùî ó ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóð-
íîìó ïðîñòîð³ ïðîñòåæóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, çà ÿêî¿ äîì³íóþ÷îþ
ñòàº íå ïîì³ðêîâàíà, åâäåìîí³ñòè÷íî çàáàðâëå-
íà, âåðñ³ÿ ãåäîí³çìó Åï³êóðà, à ðàäèêàë³-
çîâàíèé ¿¿ âàð³àíò, áëèçüêèé äî ïîãëÿä³â
Àðèñòèïà Êèðåíñüêîãî. Â êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿
ìàñîâî¿ êóëüòóðè òà ìåä³àïðîñòîðó àðèñòèï³â-
ñüêèé ãåäîí³çì ï³äòðèìóºòüñÿ ³ íîðìàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, òåõíîëîã³¿ «óñï³õó»,
äåìîíñòðàòèâíå ñïîæèâàííÿ òà ³äåàë³çàö³þ
øâèäêèõ åìîö³éíèõ ³ ò³ëåñíèõ âèíàãîðîä.
Â³äîì³ ïóáë³÷í³ îñîáèñòîñò³ òà ³íôëþåíñåðè
÷àñòî òðàíñëþþòü îáðàç æèòòÿ, çîð³ºíòîâàíèé
íà ïîñò³éíå îòðèìàííÿ íîâèõ ñòèìóë³â, ùî
ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî çàäîâîëåííÿ ÿê ñàìîö³ëü,
à íå ÿê ïîõ³äíó â³ä ãàðìîí³éíî¿ æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿. Çà ïåðåâàæàííÿ òàêî¿ æèòòºâî¿
ïàðàäèãìè â îñîáèñòîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ôðóñòðàö³¿
àáî, á³ëüøå òîãî, åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ,
îñê³ëüêè ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî íåãàéíîãî
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íå çàáåçïå÷óº ñò³éêîãî
â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ðàç³
íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ãåäîí³ñ-
òè÷íèõ ö³ëåé àáî âòðàòè äîñòóïó äî äæåðåë
íàñîëîäè, îñîáèñò³ñòü ðèçèêóº îïèíèòèñÿ ó çîí³
åêçèñòåíö³éíîãî âàêóóìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
àïàò³ºþ, íóäüãîþ, â³ä÷óòòÿì áåçãëóçäîñò³ òà
âíóòð³øíüî¿ ñïóñòîøåíîñò³ [6].

Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â ñâ³ä÷àòü, ùî îð³ºíòàö³ÿ âèêëþ÷íî íà
ìèòòºâå çàäîâîëåííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïîâåðõíåâîñò³ æèòòºâèõ ö³ëåé, çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî â³äòåðì³íóâàííÿ âèíàãîðîäè ³ äî
ôðàãìåíòàðíîñò³ êîâ³òàëüíèõ ñìèñë³â. Äî
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ïðèêëàäó, ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ íàäì³ðíî ôîêóñó-
þòüñÿ íà åìîö³éíèõ âèãîäàõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ,
÷àñò³øå äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, çíèæåíó òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿
òà òðóäíîù³ ó ïëàíóâàíí³ äîâãîñòðîêîâèõ
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öÿ
ïðîáëåìà íàáóâàº ó ïåð³îäè ñîö³àëüíî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³, åêîíîì³÷íèõ êðèç òà åìîö³éíîãî
ïåðåíàâàíòàæåííÿ, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñó÷àñíîãî
ñâ³òó. Çà òàêèõ óìîâ ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
âèêîíóº çäåá³ëüøîãî êîìïåíñàòîðíó ôóíêö³þ,
äîïîìàãàþ÷è â³äíîâëþâàòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó,
ïðîòå, çà â³äñóòíîñò³ óñâ³äîìëåíî¿ òà â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âîíî çäàòíå òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ó ôîðìó ïñèõîëîã³÷íîãî óíèêíåííÿ,
ùî ï³äñèëþº âíóòð³øíþ àìá³âàëåíòí³ñòü ³ çíè-
æóº çäàòí³ñòü îñîáè äî ðîçñóäëèâîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü. Óñâ³äîìëåí³ñòü, ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà
â³äïîâ³äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ â÷èíêîâèõ ä³é –

öå ñâîºð³äí³ «ìîäåðàòîðè» ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ç îãëÿäó íà ö³ ôàêòîðè, ñàìå óñâ³äîìëåí³ñòü
³ çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º
êëþ÷îâèìè ÷èííèêàìè, ùî ðàçîì ç ñàìîðåô-
ëåêñ³ºþ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ³ êîíñòðóê-
òèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç, ñïèðàþ÷èñü íà ïðèí-
öèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà íîðìàòèâè â÷èíêîâîãî
(Â. À. Ðîìåíåöü) ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
(À. Â. Ôóðìàí [8; 9]) ï ³ ä õ î ä ³ â, íàìè
ñòâîðåíà ìèñëåñõåìà êâàòåðíîãî àíàë³òè÷íîãî
ïîðÿäêó, ùî ì³ñòèòü á³îïñèõîãåíåòè÷í³, ñîö³î-
êóëüòóðí³, îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâ³ òà êîâ³òàëüíî-
ðåôëåêñèâí³ áàçîâ³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ
äîñë³äæóâàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ðèñ. 1).

Ó äðàìàòè÷íîìó ïîâñÿêäåíí³ óêðà¿íñüêèõ
ðåàë³é çîñåðåäæåííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ íà ìèòòº-
âîìó çàäîâîëåíí³, ïðàãíåííÿ äî ïðèºìíèõ

4 – ковітально-рефлексивні: 
самоусвідомленні особою життєві події, 

успіхи та невдачі, які впливають на 
формування стратегій отримання 

задоволення, вибір пріоритетів особистісного 
розвитку та вактуалених ресурсів емоційної і 

рефлексивної саморегуляції

1 – біопсихогенетичні:
індивідуально-психологічні, що містять темперамент , 
емоційну чутливість, когнітивні особливості та інші 
особистісні риси; тут мотиваційні пріоритети та 
потреби визначають вактуалення індивідуальних 
схильностей до переживання задоволення, 
відображаючи внутрішню дію біопсихічного 
механізму, що регулює прагнення до позитивних 
емоцій

3 – особистісно-смислові: охоплюють 
домінуючі у суспільстві цінності, 

культурні уявлення про щастя, успіх та 
емоційний комфорт, а також персонально 

осмислені та прийняті соціальні норми, 
формуючи зовнішні орієнтири та 

очікування особистості

2 – соціокультурні: охоплюють сімейні 
умови виховання, близьке соціальне 
оточення та референтні групи, які через 
різні способи взаємодії формують 
настановлення особистості щодо 
пріоритетності задоволення у процесі 
життя
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ïåðåæèâàíü, ìîæå, çâ³ñíî, ä³ÿòè ÿê ïîçèòèâíèé
ðåñóðñ àáî, íàâïàêè, ÿê äæåðåëî âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé ³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Òîìó
ñàìå ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà óñâ³äîìëåí³ñòü çàáåç-
ïå÷óº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçð³çíÿòè ñâî¿
ìîòèâè, îö³íþâàòè íàñë³äêè çàäîâîëåííÿ äëÿ
âëàñíîãî ðîçâèòêó, ïðèéìàòè ð³øåííÿ â³äïî-
â³äíî äî ïñèõîâ³òàëüíèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé [15],
òîä³ ÿê ñïðîìîæí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äàº ¿é âíóòð³øíþ îïîðó òà àâòîðñòâî
âëàñíîãî æèòòÿ.

Ïðèñóòí³ñòü óñâ³äîìëåíîñò³ òà â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñò³ îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷àþòü òå, íàñê³ëüêè åôåêòèâíî
ãåäîí³ñòè÷í³ ³ìïóëüñè áóäóòü âáóäîâàí³ ó ¿¿
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó ñèñòåìó. Ó òàíäåì³ ç
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåôëåêñ³¿ ö³ äâà ÷èííèêè
çäàòí³ ïîºäíóâàòè ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
³ç äîâãîñòðîêîâèìè æèòòºâèìè ñòðàòåã³ÿìè,
óíèêàòè íåïðîäóìàíèõ ð³øåíü ³ ðîçâèâàòè
âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü. Ñêàæ³ìî,
ëþäèíà, êîòðà óñâ³äîìëþº âàæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èíêó òà åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê ñïîñ³á â³ä-
íîâëåííÿ ðåñóðñ³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ
÷è ñîö³àëüíèõ ö³ëåé, íå ï³ääàþ÷èñü êîðîòêî-
ñòðîêîâèì ³ìïóëüñàì. Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü
öèõ äâîõ êîìïîíåíò³â òà çäàòíîñò³ äî ñàìîðåô-
ëåêñ³¿ ï³äâèùóº ðèçèê äåñòðóêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿
ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü. Ïåðåâàæàííÿ ìèòòº-
âîãî çàäîâîëåííÿ íàä æèòòºâèìè ñìèñëàìè
çäàòíå ïðèçâåñòè äî çâóæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè, äå ìîòèâè íàáóâàþòü ïîâåðõíå-
âîãî õàðàêòåðó ³ âòðà÷àþòü ñìèñëîòâîð÷ó
ôóíêö³þ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâåäå äî
ñìèñëîâî¿ ïîðîæíå÷³, êîëè çàäîâîëåííÿ
âòðà÷àº çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè ñò³éêå â³ä÷óòòÿ
íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ, à ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ
ñèòóàòèâíèì ó÷èíåííÿì, ÿêå ìîæå ìàòè íå-
ïåðåäáà÷óâàí³ íàñë³äêè.

Îòæå, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, â³äïîâ³äàëüíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ òà óñâ³äîìëåí³ñòü º íå ëèøå ìå-
õàí³çìàìè êîíòðîëþ çà ãåäîí³ñòè÷íèìè ïîø-
òîâõàìè, à é êëþ÷îâèìè ÷èííèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó ð³âí³ âñ³ çàçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ä³þòü, òàê
áè ìîâèòè, ÿê «ìîäåðàòîðè» àìá³âàëåíòíîñò³
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âîíè ñèãíàë³-
çóþòü, ÷è ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ áóäå ïî-
çèòèâíèì àñïåêòîì äëÿ ñàìîðîçâèòêó, ñòè-
ìóëîì äî àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ æèòòºâî¿
çàäîâîëåíîñò³, ÷è ïåðåòâîðèòüñÿ íà ôàêòîð
ðèçèêó, ùî óñêëàäíþº âíóòð³øíþ êîãí³òèâíî-
åìîö³éíó ãàðìîí³þ. Ó íàø ÷àñ, êîëè ãåäîí³ñ-

òè÷í³ ñòèìóëè º íàäçâè÷àéíî ÷èñëåííèìè òà
äîñòóïíèìè, à ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó òà çàäîâîëåííÿ íàáóâàº ñòàòóñó ïðî-
â³äíî¿ æèòòºâî¿ ö³ë³, óñâ³äîìëåí³ñòü ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ äîïîìîæóòü îñîáèñòîñò³ ³íòåãðóâàòè ïðàã-
íåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ó ñèñòåìó æèòòºâèõ
ö³ëåé íàëåæíèì ÷èíîì, óçì³ñòîâëþþ÷è ¿¿
ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà â³äïîâ³-
äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³îíóþòü ÿê ãîëîâí³
ìåõàí³çìè ÷è «ñïðèÿòëèâ³ óìîâè» òðàíñôîð-
ìàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷íî³ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ó ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, é
òîìó âèçíà÷àþòü êîíñòðóêòèâíèé àáî äåñòðóê-
òèâíèé õàðàêòåð óùàñëèâëåíèõ íàëàøòóâàíü
îñîáèñòîñò³ ó ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó
êîíòåêñò³, ïåðåòâîðþþ÷è öåé çì³ñò ó ðåæèì
³íòåíö³éíî¿ ïîâíîòè, ñòàá³ëüíîñò³ òà æèòòº-
ñòâåðäíîñò³. Òàêîæ ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîá-
ëèâî¿ âàãè íàáóâàº ïðèíöèï, çã³äíî ç ÿêèì
äîñÿãíåííÿ ñò³éê³øî¿ òà ãëèáøî¿ íàñîëîäè ìîæ-
ëèâå ó ñèòóàö³ÿõ ñâ³äîìîãî ñàìîîáìåæåííÿ,
â³äòåðì³íóâàííÿ áàæàíîãî òà óçãîäæåííÿ
ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè
îð³ºíòèðàìè: Âî ³ñòèíó ñïðàâåäëèâî ìîâèòüñÿ:
«Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüøî¿ íàñîëîäè ïîòð³áíî
ñåáå îáìåæóâàòè» (Åï³êóð).

Íàñàìê³íåöü ïîäàìî àâòîðñüêó ìîäåëü ïî-
äâ³éíîãî ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî äåòàëþâàííÿ
áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ôîðìóâàííÿ òà ìîäèô³êàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 2). Âîíà
ñòâîðåíà çà àðõ³òåêòîí³êîþ â÷èíêîâîãî êàíîíó
Â. À. Ðîìåíöÿ, îõîïëþþ÷è ñèòóàö³þ, ìîòè-
âàö³þ, ä³þ, ï³ñëÿä³þ, òà óêîíêðåòíåíà çà ïðèí-
öèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ïîõ³äíèìè íîðìà-
òèâàìè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà (ïåðåäóñ³ì ãíîñåîëîã³÷í³ îñíîâîïîëîæåííÿ
ó÷èíêîâîñò³, öèêë³÷íîñò³, ìåòàñèñòåìíîñò³, ñè-
íåðã³éíîñò³) [8; 9]. Ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîøóêó-
âàííÿ îòðèìàíî ÷îòèðè àñïåêòè/êîìïîíåíòè
ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ îñîáè, êîæíèé ³ç ÿêèõ ì³ñòèòü
ïî äâà ñêëàäíèêè: 1.1 – ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé,
1.2 – îñîáèñò³ñíî-äîñâ³äíèé, 2.1 – ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèé, 2.2 – ö³ëåïîêëàäàëüíî-³íäèâ³-
äóàëüíèé, 3.1 – åìîö³éíî-ðåãóëÿö³éíèé, 3.2 –
ñàì³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé, 4.1 – ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé,
4.2 – ñèñòåìíî-ðåôëåêñèâíèé. Î÷åâèäíî, ùî
âèñâ³òëåííÿ çì³ñòîâíî¿ ìîçà¿êè öèõ ñêëàäîâèõ
ïîòðåáóº îêðåìîãî ïðåäìåòíîãî äîñë³äæåííÿ.
Íàðàç³ âèñëîâèìî ñïîä³âàííÿ, ùî â íàé-
áëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ öå ï³çíàâàëüíå çàâäàííÿ
áóäå âèð³øåíî.



161Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print) DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.155



162 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâåäåíèé ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ³ áàãàòîâèì³ð-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé ôîð-
ìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ á³îïñèõ³÷íèõ ïåðåäóìîâ,
ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â òà ³íäèâ³äóàëüíî-
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîíà
íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî
çàäîâîëåííÿ, à ïîñòàº ÿê ñòðóêòóðíî îðãàí³çî-
âàíà ñèñòåìà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ, êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ êîìïîíåíò³â,
ùî âèçíà÷àþòü ñïîñ³á ïåðåæèâàííÿ çàäîâî-
ëåííÿ, éîãî ñìèñëîâó ³íòåðïðåòàö³þ òà ³íòå-
ãðàö³þ ó æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñîáèñòîñò³.

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî ³ñòîðè÷íà åâîëþö³ÿ óÿâëåíü
ïðî ãåäîí³çì – â³ä àíòè÷íèõ åòè÷íèõ êîíöåïö³é
äî ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿,
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ – ñòâî-
ðèëà òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ôåíîìåíó, ùî ìàº
àìá³âàëåíòíèé ïîòåíö³àë. Ç îäíîãî áîêó, îð³ºí-
òàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíê-
ö³þ, ñïðèÿþ÷è ï³äòðèìàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿
ð³âíîâàãè, åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî, – çà óìîâ
äîì³íóâàííÿ êîðîòêî÷àñíèõ åìîö³éíèõ âèíà-
ãîðîä íàä äîâãîñòðîêîâèìè ñìèñëîæèòòºâèìè
îð³ºíòèðàìè, âîíà ìîæå íàáóâàòè äåçàäàïòèâ-
íîãî õàðàêòåðó, ïîðîäæóþ÷è ôðàãìåíòàðí³ñòü
æèòòºâèõ ö³ëåé, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ôðóñòðàö³¿ òà ïîñëàáëåííÿ çäàòíîñò³ äî â³äïî-
â³äàëüíîãî æèòòºâîãî âèáîðó.

3. Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ãå-
äîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñó ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ
âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì ïñèõ³êè, îñîáëèâîñ-
òÿì ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà øèðøîìó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó êîíòåêñòó. Âðîäæåí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ð³âåíü åìîö³éíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ äî ï³äêð³ïëåííÿ
âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî çàäî-
âîëåííÿ ³ ñïîñîáè éîãî ïåðåæèâàííÿ, òîä³ ÿê
ðîäèííå ñåðåäîâèùå òà ñîö³àëüí³ íàðàòèâè
çàäàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè ³ ìîäåë³ éîãî äî-
ñÿãíåííÿ. Ñàìå âçàºìîä³ÿ öèõ ôàêòîð³â çó-
ìîâëþº çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ãåäîí³ñòè÷íèõ
íàñòàíîâ, ¿õ ³íòåãðàö³þ ó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ
ö³ííîñòåé òà æèòòºâèõ ñìèñë³â.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî êëþ÷îâó ðîëü ó êîíñò-
ðóêòèâí³é òðàíñôîðìàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ â³ä³ãðàþòü ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâí³

ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³ – ñàìîðåôëåêñ³ÿ, óñâ³-
äîìëåí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Âîíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñâîºð³äíèõ «ìîäå-
ðàòîð³â» ãåäîí³ñòè÷íèõ ³ìïóëüñ³â, çàáåçïå÷óþ-
÷è ¿õ óçãîäæåííÿ ç äîâãîñòðîêîâèìè æèòòº-
âèìè ö³ëÿìè, ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèìè îð³ºíòè-
ðàìè òà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè. Ñàìå çàâäÿêè öèì ìåõàí³çìàì ïðàã-
íåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ìîæå áóòè ³íòåãðîâàíå
ó øèðøèé êîíòåêñò îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ïåðåòâîðþþ÷èñü ³ç ñèòóàòèâíîãî åìîö³éíîãî
ñòèìóëó íà ðåñóðñ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ëþäèíè.

5. Îêðåìî¿ óâàãè ïîòðåáóº çàô³êñîâàíà ó
ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òåí-
äåíö³ÿ äî òðàíñôîðìàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïàðà-
äèãìè, çà ÿêî¿ ïîì³ðêîâàíà, åâäåìîí³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíà, ìîäåëü çàäîâîëåííÿ ïîñòóïà-
ºòüñÿ ì³ñöåì ¿¿ ðàäèêàë³çîâàíèì ôîðìàì, ï³ä-
êð³ïëåíèì ìåä³àêóëüòóðîþ øâèäêèõ åìîö³éíèõ
âèíàãîðîä ³ äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ.
Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ çóìîâëþº çðîñòàííÿ
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ó ñèñòåì³ æèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ïîñèëþº ¿¿ çàëåæí³ñòü
â³ä çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ³ âîäíî÷àñ çíèæóº
çäàòí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñò³éêîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

6. Ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
º äèíàì³÷íèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì
óòâîðåííÿì, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ ñïîñîáîì ³íòåãðàö³¿ ïðàãíåííÿ äî çà-
äîâîëåííÿ ó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó ñèñòåìó
ëþäèíè. ¯¿ àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ðîçêðèâà-
ºòüñÿ çà óìîâ óñâ³äîìëåíîãî ïîºäíàííÿ ãåäî-
í³ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ³ç äîâãîñòðîêîâèìè æèò-
òºâèìè ö³ëÿìè, çäàòíîñò³ äî â³äòåðì³íóâàííÿ
áàæàíîãî òà ïðèéíÿòòÿ íåìèíó÷èõ îáìåæåíü ³
òðóäíîù³â. Ñàìå òàêà ³íòåãðàö³ÿ çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä â³ä ñèòóàòèâíîãî ïîøóêó íàñîëîäè äî
çð³ëîãî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ ïîâíîòè, ó ÿê³é
çàäîâîëåííÿ âèñòóïàº íå ñàìîö³ëëþ, à ñêëàä-
íèêîì ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ñòà-
íîâëåííÿ.

7. Ó äîñë³äíèöüêîìó ï³äñóìêó êîíñòðóê-
òèâíå çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó â÷èíêîâîñò³
Â. À. Ðîìåíöÿ ³ êàíîí³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà äàëî çìîãó ñòâîðèòè
ìîäåëü âîñüìèêîìïîíåíòíîãî ïñèõîçì³ñòîâíîãî
íàïîâíåííÿ ïðîöåñ³â òà ìîäèô³êàö³é ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ³íâàð³-
àíòí³ ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ,
ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ) ³ ïî³ìåíîâàí³ íàìè,
ÿê ñèòóàö³éíî-ñïðè÷èíåíèé, ìîòèâàö³éíî-
³íòåíö³éíèé, ó÷èíêîâî-ä³éîâèé ³ ðåôëåêñèâíî-
ï³ñëÿä³éîâèé çì³ñòè íàçâàíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

НАДВИНИЧНА Тетяна Лонгінівна, БАБ’ЯР Олек-
сандра Володимирівна.

Психологічний зміст гедоністичної спрямованості
особистості.

У статті здійснено філософсько-психологічний аналіз
гедоністичної спрямованості особистості як складного
мотиваційно-ціннісного утворення, що визначає особ-
ливості переживання задоволення, регуляції поведінки та
формування життєвих орієнтацій людини. Актуальність
дослідження зумовлена трансформацією змісту гедоніс-
тичних настанов у сучасному соціокультурному просторі,
де під впливом масової культури, медіасередовища та
прискорення темпів життєдіяльності спостерігається тен-
денція до редукції задоволення як провідного регулятора
поведінки, що може спричинювати звуження смислово-
ціннісної сфери особистості та зростання її вразливості
до емоційного виснаження, фрустрації та депресивних
станів. Метою статті є теоретичне осмислення психологіч-
ного змісту гедоністичної спрямованості особистості як
багатовимірного феномену, що формується на перетині
біопсихічних, мотиваційно-ціннісних, соціокультурних та
рефлексивно-регулятивних чинників. У межах дослід-
ження проаналізовано еволюцію уявлень про гедонізм у
філософській та психологічній традиціях – від античних
концепцій задоволення як вищого блага до сучасних
наукових підходів, у яких гедоністична проблематика
інтегрується з теоріями мотивації, емоційної регуляції та
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психологічного благополуччя. Показано, що історична
опозиція між гедоністичним та евдемоністичним розумін-
ням щастя стала концептуальним підґрунтям сучасних
психологічних інтерпретацій задоволення як складника
життєвої реалізації особистості. Доведено, що психологіч-
ний зміст вказаної спрямованості формується під впливом
комплексу чинників, серед яких вагому роль відіграють
індивідуально-типологічні властивості психіки, особли-
вості емоційної реактивності, чутливість до підкріплення,
а також умови соціалізації – сімейне виховання, соціальне
оточення і культурні наративи, які задають моделі пережи-
вання задоволення та допустимі способи його досягнення.
Аргументовано, що гедоністична спрямованість має амбі-
валентний характер: з одного боку, вона може виконувати
адаптивну функцію, підтримуючи емоційну рівновагу, жит-
тєву активність і психологічне благополуччя особистості,
а з іншого, – головно при домінуванні короткочасних
емоційних винагород над довготривалими смисложиттє-
вими орієнтаціями, набувати потенційно дезадаптивних
форм. Обґрунтовано, що інтеграція гедоністичних мотивів
у систему особистісних цінностей відбувається за участю
когнітивних і рефлексивно-регулятивних механізмів, серед
яких провідне місце посідають саморефлексія, усвідомле-
ність та відповідальна саморегуляція. Саме ці психологічні
чинники виконують функцію своєрідних модераторів
гедоністичних імпульсів, забезпечуючи їх узгодження з
довгостроковими життєвими цілями, смислами та соціаль-
но прийнятними формами поведінки. Виявлено, що
усвідомлена інтеграція прагнення до задоволення у широку
життєву стратегію сприяє формуванню психологічної
зрілості, підвищенню толерантності до фрустрації та
розвитку в особистості здатності до відповідального жит-
тєвого вибору. Висновується, що психологічний зміст фор-
мування та модифікації гедоністичної спрямованості осо-
бистості, будучи методологічно обґрунтованим із позицій
циклічно-вчинкового підходу (В. А. Роменець, А. В. Фур-
ман), охоплює чотири аспекти / компоненти – ситуаційно-
спричинений, мотиваційно-інтенційний, учинково-дійовий
і рефлексивно-післядійовий, кожен з яких щонайменше має
подвійне узмістовлення.

Ключові слова: особистість, гедоністична спрямо-
ваність, психологічні особливості, задоволення, психічний
феномен, мотиваційно-ціннісна сфера, психологічне благо-
получчя, ціннісні орієнтації, психологічні чинники, само-
рефлексія, усвідомленість, саморегуляція, соціалізація, вчинок.

ABSTRACT

Tetiana NADVYNYCHNA, Oleksandra BABYAR.
The Psychological Content of the Hedonistic Orientation

of the Personality.
The article conducts a philosophical-psychological analysis

of the hedonistic orientation of the personality as a complex
motivational-value formation that determines the features of
experiencing pleasure, regulating behavior, and forming a
person’s life orientations. The relevance of the study is due to
the transformation of the content of hedonistic attitudes in the
modern sociocultural space, where, under the influence of mass
culture, the media environment, and the acceleration of the
pace of life, there is a tendency to reduce pleasure to the leading
regulator of behavior, which can cause a narrowing of the
semantic-value sphere of the personality and an increase in its

vulnerability to emotional exhaustion, frustration, and depressive
states. The aim of the article is to provide a theoretical
understanding of the psychological content of the hedonistic
orientation of the personality as a multidimensional phenomenon,
which is formed at the intersection of biopsychic, motivational-
value, sociocultural, and reflexive-regulatory factors. The study
analyzes the evolution of ideas about hedonism in philosophical
and psychological traditions – from ancient concepts of pleasure
as the highest good to modern scientific approaches, in which
hedonistic problematics are integrated with theories of
motivation, emotional regulation, and psychological well-being.
It is shown that the historical opposition between the hedonistic
and eudaimonistic understanding of happiness has become the
conceptual basis of modern psychological interpretations of
pleasure as a component of the life realization of the personality.
It is proven that the psychological content of this orientation is
formed under the influence of a complex of factors, among which
a significant role is played by individual-typological properties
of the psyche, features of emotional reactivity, sensitivity to
reinforcement, as well as conditions of socialization – family
upbringing, social environment, and cultural narratives, which
set models of experiencing pleasure and permissible ways of
achieving it. It is argued that the hedonistic orientation has an
ambivalent character: on the one hand, it can perform an adaptive
function, supporting emotional balance, life activity, and
psychological well-being of the individual, and on the other –
mainly when short-term emotional rewards dominate over long-
term meaningful life orientations – it can acquire potentially
maladaptive forms. It is substantiated that the integration of
hedonistic motives into the system of personal values occurs
with the participation of cognitive and reflexive-regulatory
mechanisms, among which self-reflection, awareness, and
responsible self-regulation occupy a leading place. It is these
psychological factors that perform the function of peculiar
moderators of hedonistic impulses, ensuring their coordination
with long-term life goals, meanings, and socially acceptable
forms of behavior. It is shown that the conscious integration of
the desire for pleasure into a broad life strategy contributes to
the formation of psychological maturity, increased tolerance to
frustration, and the development of the ability to make
responsible life choices in the individual. It is concluded that
the psychological content of the formation and modification
of the hedonistic orientation of the personality, being
methodologically substantiated from the standpoint of the act-
cyclical approach (V. Romenets, A. Furman), includes the
situationally-caused, motivational-intentional, act-action, and
reflexive-post-action components, each of which has at least a
twofold substantive content.

Keywords: personality, hedonistic orientation, psycho-
logical characteristics, pleasure, mental phenomenon, moti-
vational-value sphere, psychological well-being, value orien-
tations, psychological factors, self-reflection, awareness, self-
regulation, socialization, act.
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