
130 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÔÓÐÌÀÍ Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà, ËÈÏÊÀ Àðñåí Îëåãîâè÷, 2026.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.130 ÓÄÊ 159.923.2:124

ÏÐÎËÅÃÎÌÅÍÈ
ÄÎ Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ß ² ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ

Oksana FURMAN, Arsen LYPKA
PROLEGOMENA TO THE PHILOSOPHICAL-PSYCHOLOGICAL UNDERSTANDING

OF THE SELF AND THE SELF-CONCEPT OF THE HUMAN BEING

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ô³-
ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ ï³çíàííÿ
ëþäñüêîãî ß òà ß-êîíöåïö³¿ â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿
íàóêîâî¿ äóìêè âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ìîäåëÿõ ëþäèíè. Òàê, çàëåæíî â³ä ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, êîíñòðóþâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ çäåá³ëüøîãî çä³éñíþºòüñÿ â äîñë³ä-
íèöüêîìó êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëþäñüêîãî ß ³ Ñâ³òó, ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà, ñâ³äîìîñòè òà áóòòÿ, ñàìîðîçâèòêó òà
ïîãëèáëåííÿ ñàìîï³çíàííÿ [5; 6], à òàêîæ ó
çàãàëüíîìó ð³÷èù³ åâîëþö³¿ îáðàçó ëþäèíè ³
ðîçêðèòòÿ â íüîìó ¿¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé.
Ñâîºð³äíå ðîçóì³ííÿ ß-êîíöåïö³¿ íà ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ îñìèñëåííÿ
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó:

à) ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí òà êóëüòóðè, ÿêå ñïðè÷èíÿº óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, òîìó ô³ëîñîô-
ñüêèé ³íòåðåñ çì³ùóºòüñÿ ó ñôåðó ¿¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñàìîïîãëèáëåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ;

á) ³ñòîðè÷í³é åâîëþö³¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äóìêè, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ óçàëåæ-
íåíà â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê
îñåðåääÿ ñâ³äîìîãî áóòòÿ;

â) ³íòåëåêòóàëüíîìó îñÿãíåíí³ ö³ííîñò³ ëþä-
ñüêîãî ß, ùî çóìîâèëî ðîçêâ³ò àíòðîïîöåíò-
ðè÷íèõ ô³ëîñîôñüêèõ òåîð³é ³ ñòâîðåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ñâ³äîìîñòè òà ñàìîñâ³-
äîìîñòè îñîáè.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî îñÿãíåííÿ é îïðàöþ-
âàííÿ âëàñíå ïðîáëåìàòèêè ß ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî äëÿ ô³ëîñîô³¿ «ëþäèíà – ì³êðîêîñìîñ,
òîìó â í³é ðîçêðèâàºòüñÿ óí³âåðñóì, à âäà÷à
ß º âîäíî÷àñ ³ ïëàíèäà öüîãî óí³âåðñóìó»
(Ì.Î. Áåðäÿºâ, 1991, ñ. 87). Îñü ÷îìó ç îñîá-
ëèâîþ ñèëîþ ëóíàº çàêëèê äî ñàìîñâ³äîìîñòè
ó Ô.Ì. Äîñòîºâñüêîãî: «Íå ïîçà òîáîþ ïðàâäà,
à â òîá³ ñàìîìó; çíàéäè ñåáå ó ñîá³, ï³äêîðè
ñåáå, îïàíóé ñîáîþ, – ³ ïîáà÷èø ïðàâäó. Íå â
ðå÷àõ öÿ ïðàâäà, íå ïîçà òîáîþ ³ íå çà ìîðåì
äåñü, à íàñàìïåðåä ó òâî¿é âëàñí³é ïðàö³ íàä
ñîáîþ» (1974, ò. 26, ñ. 139).

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ áåçïåðåðâíî íàÿâíèé
³íòåðåñ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ñîö³îëîã³â ³ ïå-
äàãîã³â äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ß òà ß-êîíöåïö³¿.
Óïðîäîâæ ñòîë³òü äîñë³äíèêè ãóìàí³òàðíèõ
íàóê ïåðåêîíàí³, ùî «äæåðåëà ³ ðåçóëüòàòè
ñàìîóÿâëåíü òà íàñòàíîâëåíü îñîáè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, ïîòðåáóþòü óâàãè,
îñê³ëüêè çàâäÿêè ¿¿ ðîçóì³ííþ ìîæíà ö³ë³ñí³øå
çáàãíóòè “âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè â ëþäèí³”
(À.Â. Ôóðìàí), à òîìó ́ ðóíòîâí³øå ï³çíàòè ¿¿
“êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè” ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñâ³òó ß» [7, ñ. 46].

Â³äîìî, ùî ç äîïîìîãîþ íîâîíàðîäæåíî¿
êðèõ³òíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ óòâîðþºòüñÿ íàé-
ïðîñò³øà êàðòèíà ñåáå, ÿêà ç ðîêàìè êîíñòðóþ-
ºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ ó ñâî¿é öåíòðàëüí³é êîìïî-
çèö³¿ – ß-êîíöåïö³¿. Îñòàííÿ àêòèâíî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó ñ³ìåéíîìó òà øê³ëüíîìó äîâêðóææ³,
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ðàö³îíàë³çóºòüñÿ é äîñêîíàëèòüñÿ ó ä³ëîâèõ
òà âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ ïîñèëþ-
ºòüñÿ (óïîòóæíþºòüñÿ) ÷è, íàâïàêè, ðåãðåñóº
ó ùîäåííèõ ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ïðîòÿãîì
æèòòÿ.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
´ðóíòóºòüñÿ íàâêîëî ðîçâèòêîâîãî ðîçãîðòàííÿ
é óòâåðäæåííÿ ¿¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.
Àäæå îñòàííÿ âèçíà÷àº íå ëèøå àñïåêòè ïðèé-
íÿòíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîï³äòðèìêè, âëàñ-
íî¿ ñàìîïîâàãè, à é åôåêòèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü äî ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òà
ñîö³àëüí³ ðîë³, âïëèâàº íà äîëåíîñí³ âèáîðè
ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ³ç ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë ³
êîíöåïòóàëüíèõ çàñíîâê³â ï³çíàííÿ ïðîáëåìà-
òèêè ß ³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ ñêëàäàëèñÿ ñâî¿
ñàìîáóòí³ òðàäèö³¿ ðîçãëÿäó ß-êîíöåïòó-
àëüíîãî, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ×³òêà òðàäèö³ÿ ïåð-
ñîíàë³çìó ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ô³ëîñîô-
ñüê³é ðåôëåêñ³¿ ß ó ðîáîòàõ Á.Ã. Àíàíüºâà,
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, Ì.Ì. Áàõò³íà, Â.Ñ. Á³á-
ëåðà, Ë.Ï. Áóºâî¿, Å.Â. ²ëüºíêîâà, Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâ³ë³, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, À.À. Ôóðìàíà òà ³í.

Ó çàðóá³æí³é ô³ëîñîô³¿ ìåòîäîëîã³÷í³ çà-
ñàäè ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ß
áàãàòî â ÷îìó ñïèðàþòüñÿ íà âèñíîâêè ². Êàíòà
ïðî âèçíàííÿ â êîæí³é ëþäèí³ ìåòè â ñîá³ òà
íåäîïóùåííÿ ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ íà çàñ³á äëÿ
³íøèõ, ïðî ðåôëåêñèâíó ïðèðîäó ïñèõîëîã³¿,
ïðî ñêëàäíó êàðòèíó ëþäñüêîãî ß, ñåáòî ïðî
ß îá’ºêòèâíå òà ñóá’ºêòèâíå, ÷óòòºâå òà ³íòå-
ëåêòóàëüíå, çîð³ºíòîâàíå íà çîâí³øí³é ñâ³ò ³
íà ñåáå; ïðî ³íâàð³àíòè ìåòîäó ³íòðîñïåêö³¿,
ïðî çàëåæí³ñòü ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè òà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä àïïåðöåïö³¿
[1]. ²äå¿ ². Êàíòà çíàéøëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ó ïîãëÿäàõ íàñòóïíèê³â. Ó ðîáîòàõ ². Ô³õòå
ñàì³ñòü – öå ñàìîðóõ äóìêè, à ß – îñíîâíà
ïåðåäóìîâà àêòèâíîñò³. «Åòèêà» Ë. Ôåéåðáàõà
ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ ñàìîñò³, íà ñïðèéíÿòòÿ
ñåáå, íà ï³çíàííÿ ³íøèõ ÷åðåç ß. Î. Êîíò äàº
âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ß, ñïèðàþ÷èñü íà ìå-
õàí³çì âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ó çàñíîâêàõ åêçèñòåíö³éíèõ êîíöåïö³é
(Ô. Áðåíòàíî, Å. Ãóñåðëü, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Ãàé-

äå´´åð òà ³í.) ïîñòàëà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ùî äàëà ñó÷àñí³é íàóö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ïðàêòèö³ ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ». Ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî îñòàííþ â ðåë³-
ã³éíîìó åêçèñòåíö³àë³çì³ ïîëÿãàþòü ó: 1) ôóíäà-
ìåíòàëüíîìó ôàêò³ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ – æè-
âèõ ñòîñóíêàõ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà»
òà çâ’ÿçêó ì³æ ß ³ Òè, ß – Âîíî; 2) ïð³îðèòåò³
ß-ò³ëåñíîãî, äå ãðóïóºòüñÿ âåñü äîñâ³ä îñîáèñ-
òîñò³, òà êðèòåð³¿â ñàì³ñíî¿ îö³íêè ñâîãî æèòòÿ;
3) çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ðîçóì³ííºâîãî ïåðåæè-
âàííÿ «ïðî êîæíèé äóøåâíèé ôåíîìåí, êîæíå
âáîë³âàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ...ó ñàìîîïèñàõ»
(K. ßñïåðñ, 1996, ò. 2, ñ. 109-112).

Îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äîñë³äæåííÿ
ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ ß-ñâ³äîìîñòè, Ê. ßñïåðñ
ïîäàº, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ íå
ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³ îäíîàñïåêòí³ ïàí³âí³
òåîð³¿ ß ³ òîìó ïîòð³áíèé àíàë³ç îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³é, ó÷èíê³â. Ìèñëèòåëü
âèçíàº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî
ó òâîð÷èõ íàòóð, ÿêèì âëàñòèâi «³íäèâ³äóàëüíî
ñàìîñò³éí³ á³îãðàô³¿», òîä³ ÿê äëÿ «áåçîñîáîâèõ
³íøèõ» â àâòîá³îãðàô³ÿõ õàðàêòåðíèé ñõåìà-
òèçì.

Ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ â÷å-
íèõ àòå¿ñòè÷íîãî åêçèñòåíö³àë³çìó (À. Êàìþ,
Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåò, Æ.-Ï. Ñàðòð
òà ³í.) çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò ß îñîáèñòîñò³ îñåíñîâóº «àáñóðä-
íèé ñâ³ò», âíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà çìóøåíà
ïðîºêòóâàòè ñåáå, âèêàðáîâóâàòè ñâîº ß-ìî-
ðàëüíå. Ó â÷åíí³ Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ àêòóàë³çó-
ºòüñÿ äâà âèäè ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì: ïåðøà
ñòîñóºòüñÿ âçàºìèí ì³æ ß-äóõîâíèì ³ ß-ò³ëåñ-
íèì, äðóãà – ì³æ îá’ºêòèâíèì ³ ôåíîìåíàëüíèì
ò³ëîì ëþäèíè. Òèì á³ëüøå, ùî ß-ò³ëåñíå – öå
ì³ñöå çóñòð³÷³ ñóá’ºêòà òà ñâ³òó. Îáðàç ò³ëà
ðîçêðèâàº ôåíîìåíàëüíå ò³ëî, ùî îäóõîòâîðþº
ñâ³ò, óòâîðþþ÷è ç íèì ñòðóíêó ñèñòåìó,
«êîðåëÿö³éíó ºäí³ñòü».

Òåîðåòè÷íà ïîáóäîâà êîíöåïö³¿ ß, çã³äíî ç
Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåòîì, çä³éñíþºòüñÿ íà ôóíäà-
ìåíò³ äâî¿ñòîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ß ÷åðåç öåíò-
ðàëüíå ïîíÿòòÿ «æèòòÿ». Ç îäíîãî áîêó, ß –
öå «íå ìàòåð³ÿ ³ íå äóõ. Öå ùîñü, ùî ïåðåäóº
âñ³ì òåîðåòè÷íèì â³äïîâ³äÿì, öå ïðîñòî òîé,
õòî ïîâèíåí ïðîæèòè ïåâíå æèòòÿ» (1947,
ñ.400), à ç ³íøîãî – ß º «âñå ïîáà÷åíå çñåðå-
äèíè ñàìîãî ñåáå. ß – öå íå ëþäèíà íà ïðîòè-
ëåæí³ñòü ðå÷³; ß – íå «öÿ» ëþäèíà íà ïðîòè-
âàãó ëþäèí³ «òè», àáî ëþäèí³ «â³í». ß – öå
ëèøå îáðàç ìîãî ß» (1989, ñ. 147). Çà ô³ëîñî-
ôåìîþ Æ.-Ï. Ñàðòðà ß ïåðåáóâàº ó ñâ³äîìîñò³,
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öå «îçåðî íåáóòòÿ», «ïåâíå í³ùî», çàíóðåíå â
ëîêàëüíó òà òèì÷àñîâó â³äêðèò³ñòü. Ó ðåçóëü-
òàò³ óÿâè â³äáóâàºòüñÿ â³äðèâ ñâ³äîìîñòè â³ä
ñâ³òó òà î÷èùåííÿ â³ä ðåôëåêñèâíî¿ êîíñò-
ðóêö³¿ ß ç ¿¿ îçíàêàìè-ÿêîñòÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, â åêçèñòåíö³éíèõ ï³äõîäàõ
â³äêèäàºòüñÿ ðàö³îíàëüíå ï³çíàííÿ ñàì³ñíî¿
ä³éñíîñò³ ß ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïðîòè
íåâèïðàâäàíîãî ïàíóâàííÿ óñòàëåíèõ ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é. Ïåðñîíàë³ñòñüê³
êîíöåïö³¿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ, Å. Ìóíüº, Ï. Ôðåñ
òà ³í.) çàñíîâàí³ íà ðîçóì³íí³ ß ÿê íà òâîð³íí³
ëþáîâè, îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó, íà âè-
íÿòêîâ³é çíà÷óùîñò³ ïîçèòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â, äå âåëèêà ðîëü â³äâîäèòüñÿ
íåñâ³äîìîìó çàáåçïå÷åííþ çâ’ÿçêó ì³æ ß ³ íå-
ß. Êð³ì öüîãî, òåîðåòè÷íî îñìèñëþºòüñÿ ðîç-
âèòêîâî ñèíåðã³éíèé çâ’ÿçîê «ß» ³ «Ìè». Äî
ïðèêëàäó, Ã. Ìàä³íüº (1995, ñ. 20-23) âèä³ëÿº
äâà ñïîñîáè ñàìîï³çíàííÿ. Ëþäèíà «ìîæå
ïåðåäóñ³ì ïðàãíóòè îïèñàòè ñåáå ÿê ð³÷ ñåðåä
ðå÷åé ³ âèÿâèòè ìåõàí³çìè, ÿê³ ä³þòü ó í³é; ó
öüîìó ðàç³ âîíà âèâ÷àº ñåáå ÿê ì³í³àòþðíó
ìàøèíó, ùî âèðîáëÿº ïðèñòðàñò³ òà ³äå¿ ³ ¿õíþ
ãðó, êîòðó ¿é ö³êàâî áóëî á çðîçóì³òè». Àëå,
êîëè âîíà õî÷å ï³çíàòè ñåáå, òî âèìóøåíà éòè
³íøèì øëÿõîì; òîìó «ìîâèòüñÿ âæå íå ïðî
òå, ùîá ðîçãëÿäàòè ñåáå ççîâí³, à ïðî òå, ùîá
çðîçóì³òè ñåáå çñåðåäèíè, îñÿãíóòè, ùî òàêå
ß ÿê ñóá’ºêò, ùî òàêå ñàìå öå ß, êîòðå ãîâîðèòü
«ß» ³ ÿê Âîíî ìàº ä³ÿòè». Âèçíàþ÷è êîìóí³-
êàö³þ âèõ³äíèì ÷èííèêîì ³ñíóâàííÿ ß, öåé
ìèñëèòåëü (1993, ñ. 40-43) ôîðìóº ñóòü ïåð-
ñîíàë³çìó – ïîáóäîâà «îñîáèñò³ñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà» çà ÷îòèðüîõ óìîâ «òðåáà»: à) âèéòè çà
ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, á) çðîçóì³òè ³íøå ß, â) áðàòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ, á³ëü, ðàä³ñòü, çàâ-
äàííÿ ³íøîãî, ã) áóòè â³ðíèì ñâî¿é ñïðàâ³. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì â³í ï³äêðåñëþº, ùî «ß ³ñíóþ
ò³ëüêè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ³ñíóþ äëÿ ³íøîãî...».

Ó öåíòð³ óâàãè ïðàãìàòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
(Â. Äæåéìñ, Äæ. Äüþ¿ òà ³í.) ïåðåáóâàº
ïðîáëåìàòèêà âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî
ñåáå. Â. Äæåéìñ îäèí ç ïåðøèõ çä³éñíþº
ïîð³âíåâèé àíàë³ç ñàìîñâ³äîìîñòè ³ ïîíÿò³éíî¿
ñôåðè ß. Â³í âèñëîâèâ òàêîæ ö³êàâó äóìêó
ïðî òå, ùî ñàì³ñòü (self) ïåðåáóâàº ³ çâóæóºòüñÿ
â ä³àìåòð³ ðàçîì ³ç ïîëåì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè. Íà ïåðåêîíàííÿ äîñë³äíèêà, «ïåðâèííî
â³ä÷óòòÿ ß ðîçâèâàºòüñÿ ³ç ïîíÿò³éíèì ïðè-
âëàñíåííÿì äèõîòîì³¿ «ñâîº – ÷óæå»: çðîçó-
ì³ëî, êîëè ëþäèíà ãîâîðèòü «ß» ³ êîëè íàçèâàº
«ìîº», òî òóò âàæêî ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó. Ìè
ñòàâèìîñÿ äî ïåâíèõ ðå÷åé, êîòð³ íàëåæàòü

íàì, ìàéæå òàê ñàìî, ÿê ñòàâèìîñÿ äî ñàìèõ
ñåáå» (Â. Äæåéìñ, 2000).

Äëÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìó ó âèâ÷åíí³
ß-êîíöåïö³¿ ïèòàííÿ ïðî ìåæ³ ß-ñâ³äîìîñòè
îñòàòî÷íî íå ïðîÿñíåíå, õî÷à é íàãîëîøóºòüñÿ
íà îñîáëèâ³é çíà÷óùîñò³ ìåòîä³â ³íòó¿òèâíîãî
ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.
Ôåíîìåí «Ìè» (îêð³ì ïåðñîíàë³ñòñüêî¿ êîí-
öåïö³¿) ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé äëÿ
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿. Íàòîì³ñòü
ç³ñòàâëåííÿ ñòðóêòóð ìîâè òà ìåõàí³çì³â ä³¿
íåñâ³äîìîãî ó äîñë³äæåíí³ ß-êîíöåïö³¿ ÿê
òî÷êè ïåðåòèíó ìîâëåííºâèõ ïðàêòèê îñîáèñ-
òîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ñòðóêòóðàë³çì³ (Ð. Áàðò,
Æ. Ëàêàí, Ì. Ôóêî òà ³í.), ïîñòñòðóêòóðàë³çì³
( Æ. Äåëåç, Æ. Äåðð³äà, Æ.-Ô. Ë³îòàð òà
³í.), ïîñòìîäåðí³çì³ (Æ. Áàòàé, Ì. Áëàíøî)
³ ìîâîçíàâñòâ³ (Äæ. Ã³íçáóðã, Ì. Ìîññ, Ê. Ìåð-
ðåé, X. Ï³ëîò, Á. Ñëóãîñüêèé òà ³í.) íà çàñàäàõ
âèêîðèñòàííÿ «ñåì³îòè÷íèõ ðåñóðñ³â» äèñêóð-
ñèâíîãî ñàìîïîÿñíåííÿ êîíòèíóóì³â ïåðåõîäó
â³ä îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà óÿâíèõ
ïðîºêò³â ñâîãî ß, «á³îãðàô³÷íèõ ñþæåò³â»
«îïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðè» ß-êîíöåïö³¿ òà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñèìâîë³÷íîãî, ðåàëüíîãî òà óÿâíîãî
ó ïðàêòèêóâàíí³ ä³àëîãó «ß – ²íøèé».

Çà ô³ëîñîôåìîþ Æ. Ëàêàíà, ß í³êîëè íå
ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî: ïî-
ïåðøå, âîíî çàâæäè ó ïîøóêàõ ñàìîãî ñåáå ³
çäàòíå áóòè ðåïðåçåíòîâàíî ÷åðåç ²íøîãî, ïî-
äðóãå, âîíî íå ñïðîìîæíå «ïîâí³ñòþ óâ³éòè
äî ñâ³äîìîñòè» ²íøîãî. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè
ïàíóº ñèìâîë³÷íå ß (ñôåðà ñîö³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ óÿâëåíü, ïðèâëàñíþâàíèõ íåñâ³äîìî)
íàä ðåàëüíèì ß òà óÿâíèì ß (êîìïëåêñ ³ëþ-
çîðíèõ óÿâëåíü, ÿê³ îñîáà ñòâîðþº äëÿ ñâîãî
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó). Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº
Ð. Áàðò (1972, ñ. 159-162), ÿêèé ï³äêðåñëþº,
ùî ìîâíà ïðàêòèêà îñîáèñòîñò³ çì³íþº ÿê
ä³éñí³ñòü ß-îáðàçó, òàê ³ ïñèõîñàì³ñíèé çì³ñò
âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Êîëè ñóá’ºêò âèêîðèñòî-
âóº çíàê «ß», òî òèì ñàìèì â³í ïîñèëàºòüñÿ
íà ñåáå, ñòâåðäæóþ÷è, ùî òóò ìàº ì³ñöå àêò,
ÿêèé çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ çàíîâî, íàâ³òü ÿêùî
â³í ïîâòîðþºòüñÿ, àäæå ñåíñ éîãî çàâæäè ³í-
øèé. ×àñòî-ãóñòî äîì³íóâàííÿ ß-ñèìâîë³÷íîãî
ïåðåòâîðþº ß-ðåàëüíå îñîáèñòîñò³ â ìàð³îíåòêó
²íøîãî, ðîáëÿ÷è éîãî çàðó÷íèêîì ÷åðåç ïî-
³ìåíóâàííÿ, ìîâó òà ïèñüìî.

Âîäíî÷àñ ñâ³é âàð³àíò îáãðóíòóâàííÿ òåîð³¿
ß ïðîïîíóþòü Äæ. ¥³íçáóð´ ³ Á. Ñëóãîñüêèé
(1989, ñ. 49-52), ÿêó âîíè ðîçðîáëÿþòü ÿê
ìîäåëü «êóëüòóðíî ñàíêö³îíîâàíèõ ñïîñîá³â
ðîçïîâ³äàííÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ íà ïåâíèõ åòà-
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ïàõ æèòòÿ», ðîçóì³þ÷è ¿¿ ÿê «ðàö³îíàë³çîâàíèé
îïèñ ñàìîðîçïîâ³ä³». Ñôîðìóëüîâàíå íèìè
ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíîãî êîíòèòó¿òåòó» º âàæ-
ëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ äæåðåë ñòàíîâëåííÿ ß-
êîíöåïö³¿, òîìó ùî îñòàííÿ ìèñëèòüñÿ ÿê
«ñîö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíà» ³ ë³íãâ³ñòè÷íî
çàêð³ïëåíà òåêñòîâà êîíñòðóêö³ÿ ó âèãëÿä³
àâòîá³îãðàô³¿. Ùå äàë³ øëÿõîì «çë³òåðàòóðó-
âàííÿ» ß òà îêðåìèõ îñíîâ ß-êîíöåïö³¿ ï³øîâ
Ê. Ìåððåé (1989, ñ. 176-205), êîòðèé âèçíà÷àº
¿¿ «îïîâ³äàëüí³ ñòðóêòóðè» íà æèòòºâîìó
øëÿõó îñîáèñòîñò³ ÿê «êîìåä³þ», à ñàìå ÿê
ïåðåìîãó ìîëîäîñò³ íàä ñòàð³ñòþ ³ ñìåðòþ.

Âèùåíàçâàí³ ï³äõîäè äîïîâíþº X. Ï³ëîò
(1986, ñ. 128-179), ÿêèé ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ß ÷åðåç çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ: ïî-ïåðøå, êîëè òà ïðîºêòóº ñâîº
ìàéáóòíº, òî ñòàº îäí³ºþ ç äîñêîíàëèõ îñîáèñ-
òîñòåé, ÿêîþ ìîæå áóòè, ³ ò³ëüêè âíàñë³äîê
öüîãî íàáóâàº ðåàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ïî-äðóãå,
ó ðåçóëüòàò³ êîæíîãî àêòó ïåðñîíàëüíîãî âèç-
íà÷åííÿ òà îñâîºííÿ êðàùîãî ìàéáóòíüîãî âîíà
«ãåíåðóº òîé ÷è ³íøèé ôàêò ç äåÿêîãî ìîæëè-
âîãî, àëå ùå íå ä³éñíîãî ñòàíîâèùà ðå÷åé»
(1986, ñ. 127-144). Îòîæ ìàéáóòíþ ³ñòîð³þ
æèòòÿ êîæíà îñîáèñò³ñòü îáèðàº ³ç øåðåãó
ìîæëèâèõ, à ïîò³ì íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè öåé
âèá³ð ó ïîâñÿêäåíí³ [Òàì ñàìî].

Ñó÷àñí³ ìîâí³ òåîð³¿ ß (Ð. Ã³ááñ, Ñ. Ãëàêñ-
áåð´ òà ³í.) ñïðÿìîâàí³ â êîíòåêñò³ ñâ³äîì³ñíî¿
òà ìîâíî¿ («îçíà÷óâàëüíî¿») êàðòèí ñâ³òó îñîáè,
ùî äàº çìîãó âèñíîâóâàòè ïðî «ìîâíå áà÷åííÿ
íåþ ñàìî¿ ñåáå». Òóò äîì³íóþòü äâ³ ã³ïîòåçè:
1) «êîíöåïòóàëüíî ìåòàôîðè÷íà» (Ð. Ã³ááñ),
äå îáðàçíà ìîòèâàö³ÿ ³ä³îì ´ðóíòóºòüñÿ íà
àáñòðàêòíèõ ñïîñîáàõ ³íòåðïðåòàö³¿ îäíèõ ñóò-
íîñòåé ó òåðì³íàõ ³íøèõ; 2) «³íòåðôåðåíö³¿»
(Ñ. Ãëàêñáåð´), çã³äíî ç ÿêîþ ³ä³îìè âèêëè-
êàþòü ó ñâ³äîìîñò³ îáðàçè, ùî áàçóþòüñÿ íà
ïðÿìèõ çíà÷åííÿõ êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äíèõ
³ä³îìàòè÷íèõ âèðàç³â. Ö³ îáðàçè íå çàëåæàòü
í³ â³ä ìåòàô³çè÷íèõ ìîäåëåé, àí³ â³ä àêòó-
àëüíîãî çíà÷åííÿ ³ä³îìè.

Îòæå, ñïðèéíÿòòÿ ß-ñâ³äîìîñòè [2] ÿê
òåêñòó, ñòðóêòóðîâàíîãî çà çàêîíàìè ìîâè òà
¿¿ îðãàí³çàö³ÿ ÿê õóäîæíüî¿ ðîçïîâ³ä³ ç óñ³ìà
íåìèíó÷èìè íàñë³äêàìè òèõ êàíîí³â ë³òåðà-
òóðíî¿ òâîð÷îñò³, çà ÿêèìè êîíñòðóþºòüñÿ ñâ³ò
õóäîæíüîãî âèìèñëó, ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ íåþ
òèõ æå õàðàêòåðèñòèê ë³òåðàòóðíî¿ îáðàçíîñò³
òà âèãàäàíîñò³, ùî é áóäü-ÿêèé âèòâ³ð ìèñ-
òåöòâà, ÿêèé ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ä³éñí³ñòþ
ëèøå äóæå îïîñåðåäêîâàíî. ßñêðàâèì ï³ä-
òâåðäæåííÿì öüîãî º êîëîñàëüíî ïîòóæí³ ìîâ-

íî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè óêðà¿íñüêîñò³, ðîç-
øèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ÿêî¿, çà êîíöåïö³ºþ
À.Â. Ôóðìàíà, ìàº ñüîãîäí³ çä³éñíþâàòèñÿ
âñ³ì íàðîäîì ³ êîæíèì ãðîìàäÿíèíîì îäíî-
÷àñíî ó ÷îòèðüîõ âèì³ðàõ áóòòºâîñò³ òèòóëüíî¿
íàö³¿, à ñàìå ÿê ³äåíòèô³êàòîð óêðà¿íñüêîñò³,
êîðäîí íàö³¿, âëàäà-ïàíóâàííÿ óêðà¿íö³â íà
ñâî¿é ñâÿùåíí³é çåìë³ ³ ÿê íàéïîòóæí³øà çáðîÿ
ó ìîâí³é â³éí³ [3, ñ. 14-23; 4].

Íåîìàðêñèñòñüêèé ïîãëÿä (Ã. Ìàðêóçå,
Þ. Ãàáåðìàñ òà ³í.) íà ïðîáëåìàòèêó ß áàçó-
ºòüñÿ íàâêîëî âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì: 1) ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿
ïðèðîäè òâîð÷îãî ß ó â³äíîâëåíí³ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³; 2) ðóéí³âíîãî ß, ðîçïàäó ñòðóêòóðè
ß-êîíöåïö³¿ òà ïîäîëàííÿ âòðàòè ñàìîãî ñåáå;
3) êîíöåïòóàë³çàö³¿ àâòîðèòàðíîãî ß. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîâãîòåðì³íîâîìó ïðîöåñó
ïåðåòâîðåíü ó ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç ðîçâèòêîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè
òà àíàë³çó ãëèáèííèõ ìîòèâ³â ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïî÷à-
ëè ïðîâîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ï³ä
÷àñ àíàë³çó ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Âàãîìèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè ß-êîíöåïö³¿ òóò ìàëè ðîáîòè Äæ.Ã. Ì³äà,
ÿêèé ââàæàâ, ùî óòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ – öå
òîé çîâí³ ñïðè÷èíåíèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ
«óñåðåäèí³» îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ äî ¿¿ íåïîâòîðíîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, áàãàòîïðîáëåìíîãî æèòòºâîãî øëÿõó º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ðîçóì³ííºâî¿ ñîö³îëîã³¿
(Ì. Âåáåð, Ô. Çíàíåöüêèé), ùî ïåðåäáà÷àº
âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿ ß ÷åðåç îñÿãíåííÿ îñî-
áèñòèõ ïðîáëåì ³íøî¿ ëþäèíè. Âèòîêè ö³º¿
äîñë³äíèöüêî¿ îð³ºíòàö³¿ íàÿâí³ ó òâîðàõ Â.
Ä³ëüòåÿ, äå ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ ñôåðè ß-êîí-
öåïö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ìåòîäàìè ñï³âïåðåæèâàííÿ
òà ³íòó¿òèâíîãî îñìèñëåííÿ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïîºäíàííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ ïðàãìàòèçìó òà ñîö³îëîã³÷íî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿
ß-êîíöåïö³¿ â³äáóëîñÿ â ñèìâîë³÷íîìó ³íòåðàê-
ö³îí³çì³ (². Ãîôôìàí, Ã. Ç³ììåëü, ×.Ã. Êóë³,
Ì. Êóí, Äæ.Ã. Ì³ä, Ó.À. Òîìàñ òà ³í.). Ó
öüîìó ï³äõîä³ òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà âèâ÷åííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ñïèðàþòüñÿ íà òðè ìåòîäîëîã³÷í³ íàñ-
òàíîâëåííÿ: 1) ëþäè çâàæàþòü íà äîâêðóææÿ
çàëåæíî â³ä çíà÷åíü, ÿêèìè âîíè íàä³ëÿþòü
åëåìåíòè ñâîãî îòî÷åííÿ, 2) ö³ çíà÷åííÿ –
ïðîäóêòè ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é
³ 3) ñïðîìîæí³ äî ðîçâèòêó ³ çì³í ó ðåçóëüòàò³
âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ â ìåæàõ òàêî¿ ³íòåðàêö³¿.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.130
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Ó çàñíîâêàõ âêàçàíèõ íàñòàíîâëåíü ïåðåáóâàº
àíàë³ç Äæ.Ã. Ì³äîì ñàìîñò³ ÿê ï³äñóìêó
ñòðóêòóðíèõ çì³í ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâ³òó â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî
âïëèâó òà ïîâåä³íêè ãðóï.

×.Ã. Êóë³ îäíèì ³ç ïåðøèõ âèçíàâ âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî ³íòåðïðåòîâàíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, îäåðæóâàíîãî îñîáèñò³ñòþ â³ä
³íøèõ ÿê ãîëîâíîãî äæåðåëà çíàííÿ ïðî ñâîº
ß. Ïðè öüîìó ³äåÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ¿¿
ñàìîñâ³äîì³ñòü îõîïëþº òàê³ êëþ÷îâ³ åëåìåíòè
óÿâëåíü ïðî: à) òå, ÿêèì ÿ çäàþñÿ ³íø³é îñîá³;
á) îö³íêó, ÿêó ³íøèé äàº ìåí³. Â³äòàê, çà ö³ºþ
òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ, ïåðâèííèìè ôàêòàìè
ñóñï³ëüñòâà º óÿâëåííÿ, ÿê³ ëþäè ìàþòü îäíå
ïðî îäíîãî, à ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóìà ïñèõ³÷íèõ
ðåàêö³é îñîáè íà äóìêè íàâêîëèøí³õ. Âî÷å-
âèäü ïîíÿòòÿ «äçåðêàëüíîãî ß» òóò ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà óñå ìåðåæèâî ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

Ó òåîð³¿ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ïðîá-
ëåìà ß-êîíöåïö³¿ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ó ïðîöåñàõ
âçàºìîä³¿ òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îñîáîþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ðîëåé (². Ãîôôìàí, Ò. Øèáóòàí³ òà
³í.). Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ òóò ñòàíîâèòü «ìå-
ðåæó ðîëüîâèõ ïîçèö³é». Ó «äðàìàòóðã³éíîìó»
ï³äõîä³ Ãîôôìàíà ðîë³-åêñïåêòàö³¿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ï’ºñè, à ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ îïèñóºòüñÿ â òåàòðàëüíèõ òåðì³íàõ. Ïðè
öüîìó ââàæàºòüñÿ, ùî «êåð³âíèöòâî óÿâëåí-
íÿì» ïðî ñåáå çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíî, í³áè
ëþäèíà áóëà îäíî÷àñíî ïðîäþñåðîì, êîòðèé
íàñíàæóº ñåáå íà ðîëü, àêòîðîì, ÿêèé ¿¿ âèêî-
íóº, ³ ðåæèñåðîì, êîòðèé ñòåæèòü çà âèêîíàí-
íÿì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Øèáóòàí³ ï³äêðåñëþº
òàêå: ïî-ïåðøå, ß-êîíöåïö³ÿ êîæíî¿ ëþäèíè
óí³êàëüíà, «áî êîæåí íàä³ëåíèé ð³çíèìè
ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ìàº îñîáëèâèé
ìèíóëèé äîñâ³ä»; ïî-äðóãå, âèïðàâäàíî âèîê-
ðåìëåííÿ ï’ÿòè îñíîâíèõ êðèòåð³¿â (ñòóï³íü
³íòåãðàö³¿, ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ, ñòàá³ëüí³ñòü,
ñàìîîö³íêà, ïîâíîòà çãîäè ùîäî äàíî¿ ïåð-
ñîí³ô³êàö³¿), çà ÿêèìè ðîçð³çíÿþòüñÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäåé; ïî-òðåòº, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ òà ñî-
ö³àëüíèì ñòàòóñîì îñîáè, ÿêå «âèÿâëÿºòüñÿ ó
÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ ïåðñîíàë³é äî ñèìâîë³â
ñòàòóñó» (çà Ò. Øèáóòàí³).

Ó ðàìêàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó
îñîáëèâî ö³ííèìè º òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) âàæ-
ëèâà ðîëü ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³
ëþäèíè ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ îñîáè ó ãðóï³; 2) ìàþòü
ì³ñöå ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ òà ìåõàí³çìè ¿¿ êîðåêö³¿ â óìîâàõ
ñâîáîäè àáî çàëåæíîñò³ â³ä ãðóïè; 3) îñíîâíèé

ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó
ïðèâëàñíåíí³ ëþäèíîþ òèõ îö³íîê, ÿê³ ¿é äàþòü
³íø³ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ òà âèêîíàííÿ ðîëåé;
4) óòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äâî¿ñò³ñòþ, òîáòî øëÿõîì ÷àñòêîâî îá’ºêòíîãî
çì³ñòó ³ ÷àñòêîþ ñóá’ºêòíîãî [14]; 5) îñåðåääÿì
ïðåäìåòíîãî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³
º ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿.

Ôåíîìåíîëîã³÷íà ã³ëêà ñîö³îëîã³¿ (Ï. Áåð-
ãåð ³ Ò. Ëóêìàí òà ³í.) ³íòåíö³þº äîñë³äíèöüêó
ñâ³äîì³ñòü íà âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿ çóìîâëå-
íîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ó òâîðåíí³ æèòòºâîãî ñâ³òó
é ó ñàì³ñí³é êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ïëå-
êàííÿ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñîö³àëüíó ä³éñ-
í³ñòü ³ ïðî ñàìó ñåáå. Òóò ß – öå ðåôëåêòèâíà
³íñòàíö³ÿ, ùî â³äîáðàæàº íàñòàíîâëåííÿ, ïðèé-
íÿò³ ñòîñîâíî îñîáè ç³ ñòîðîíè íàâêîëèøí³õ.
Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ ÷åðåç òåðì³íè ñîö³àëüíèõ òèï³çàö³é,
ùî öèðêóëþþòü ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âîäíî-
ðàç òóò àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà á³îãðàô³÷íèõ
îñîáëèâîñòÿõ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, ùî óòâî-
ðþº îêðåì³øíþ ìåòîäîëîã³÷íó îð³ºíòàö³þ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ß. Ùåïàíñüêîãî
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå îôîðìëÿºòüñÿ
ç ß-îðãàí³÷íîãî (ò³ëî, îðãàí³çì, çîâí³øí³é
âèãëÿä), ß-ïñèõ³÷íîãî ³ ß-âíóòð³øíüîãî. Ïðè
öüîìó çäåá³ëüøîãî äëÿ ãðîìàäÿí – öå óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå àäàïòîâàíîãî äî íàÿâíîãî â äàíîìó
äîâê³ëë³ «åòàëîíó, îáðàçó îñîáèñòîñò³».

Íà îñíîâ³ çä³éñíåíîãî ðåôëåêñèâíîãî àíà-
ë³çó ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèõ äîñë³äæåíü º ï³ä-
ñòàâè êîíñòàòóâàòè òàêå:

1) äî êëþ÷îâèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì öüîãî
øèðîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó íàëåæàòü
ïèòàííÿ ïðèðîäè, ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
âñåìîæëèâèõ îïðèÿâíåíü ß, ïðè÷èí âòðàòè
ñàìîñò³, ðîçïàäó ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ òà ïî-
äîëàííÿ «âòðàòè ñåáå»; îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â
ï³çíàííÿ äîñòåìåííî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ëþäñüêîãî ß ³ ñâ³òó, ß òà Ìè ó ïðîöåñ³
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, à òàêîæ åêçèñòåí-
ö³éí³ ïðîáëåìè ïðîÿâ³â êîíöåïòóàëüíîãî ß;

2) ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ áåçïåðå÷íèé
³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü åêçèñòåíö³éí³ êîíöåïö³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ôåíîìåíîëîã³÷íèé
íàïðÿìîê çàðóá³æíî¿ ô³ëîñîô³¿;

3) ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é
äóìö³ ñêëàäàëèñÿ ñâî¿ ñàìîáóòí³ àíòðîïîöåíò-
ðè÷í³ òðàäèö³¿ âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

4) äëÿ çàðóá³æíî¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äóìêè õàðàêòåðíèé ïîòÿã äî ðàö³îíàë³çìó,
ñõèëüí³ñòü ïðîäóêóâàòè çíàííÿ ïðî ß-êîíöåï-
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ö³þ íà àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèõ çâ’ÿçêàõ.
Ó â³ò÷èçíÿíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-

ã³÷íîìó äèñêóðñ³ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX
ñòîë³òòÿ ñêëàëîñÿ òðè íàïðÿìè ó âèâ÷åíí³ ß
òà ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó íàïðÿìêó (Â.Ì. Áåõ-
òåðºâ, C.Ñ. Êîðñàêîâ, Ì.Ì. Ëàíãå, ².Ì. Ñº-
÷åíîâ, ².À. Ñ³êîðñüêèé) ïðîáëåìó óñâ³äîìëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñåáå ðîçãëÿäàëè â íåïîä³ëüí³é
ºäíîñò³ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ââàæàþ÷è, ùî
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî
äîâê³ëëÿ òà ñàìîãî ñåáå çä³éñíþþòüñÿ îäíî-
÷àñíî, ñåáòî âîíà âîäíîðàç ³ñíóº ÿê «ß» ³ ÿê
«íå-ß». Äî ïðèêëàäó, ².À. Ñ³êîðñüêèé çä³éñíèâ
áëèñêó÷èé àíàë³ç ôåíîìåíîëîã³¿ ñâ³äîìîñòè òà
ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáèñòîñò³, çì³ñòó ñêëàäíèõ
äóøåâíèõ ñòàí³â, ùî äîòè÷í³ äî ï³çíàííÿ ñåáå
òà ñâ³òó, à òàêîæ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ÿê
ñï³â³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîãî, íàï³âñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ó ñâ³äîìîñò³
â³äáóâàºòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ òîãî, ùî ä³ºòüñÿ
ïîçà ³ âñåðåäèí³ íàñ ³ íåìîâ áè â³ääàëåííÿ òà
ïðîòèñòàâëåííÿ «âñüîãî» íàøîìó ñâ³äîìîìó
äæåðåëó. Öå âèÿâëÿº äâà ð³âí³ ñïðèéíÿòòÿ, ùî
âõîäÿòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñòè – â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ â³ä ñàìîãî ñåáå. Äàíèé íàïðÿìîê ï³äâ³â
ó÷åíèõ äî ðîçóì³ííÿ: à) ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ó ÿê³é îäíèì ³ç ñèñòåìîòâ³ðíèõ êîìïîíåíò³â
ïîñòàâàëà ñàìîñâ³äîì³ñòü; á) ïðîöåñó ï³çíàííÿ
ñåáå ÿê îá’ºêòà òà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ùî îê-
ðåñëþâàëî ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³;
á) â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì àñïåêòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ðåë³ã³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿìîê, íàñë³äó-
þ÷è òðàäèö³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, ïîáóäîâó
òåîð³¿ ß çîñåðåäæóâàâ â ³äåàë³ñòè÷íî-ðåë³ã³é-
íîìó êëþ÷³. Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè öüîãî íàï-
ðÿìó ðîçðîáëÿëè Ñ.Ñ. Ãîãîöüêèé, Ì.Î. Ëî-
ñüêèé, Ñ.Ë. Ôðàíê, Ï.Ä. Þðêåâè÷ òà ³í. Ñóò-
í³ñíî âîíè çâîäÿòüñÿ äî òàêèõ êàíîí³÷íèõ
ïîëîæåíü:

– äî âèçíàííÿ ïåðåâàãè æèòòºâîãî ôàêòó
íàä ìèñëåííÿì, êîëè ï³çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ
÷åðåç ïåðåæèâàííÿ, áî ñàìå «æèòòÿ º ...
ðåàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ «ß» ³ áóòòÿì, òîä³ ÿê
«ìèñëåííÿ» – ëèøå ³äåàëüíèé çâ’ÿçîê ç-ïîì³æ
íèõ» (Ì.Î. Ëîñüêèé, 1991, ñ. 29);

– äî àêñ³îìíîãî íàñòàíîâëåííÿ, ùî ðåàëüíå
äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè ðåàë³çóºòüñÿ ó ¿¿ êîí-
êðåòíîìó ß;

– äî ïðèéíÿòòÿ çà êåð³âíå ïîëîæåííÿ ìå-
òîäîëîãåìè, ùî ôîðìîþ òà ñòàä³ºþ ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñòè º äóøà ÿê ºäí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ òà
ñóá’ºêòèâíî¿ ñòîð³í äóøåâíîãî æèòòÿ îñîáè;

– äî ñàìîáóòíüîãî ðîçóì³ííÿ åâîëþö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ
â³ä íàéíèæ÷îãî ñòàíó (äå íåìàº í³ ñóá’ºêòà,
í³ îá’ºêòà, íåìàº ðîçð³çíåííÿ ì³æ ß ³ íå-ß, à
º ëèøå ÷èñòà ïîòåíö³ÿ) ÷åðåç âèîêðåìëåííÿ
çì³ñò³â ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñòè ÿê óòâîðåííÿ,
êîòðå ïðîòèñòî¿òü ñâ³òó, ³ äàë³ ñõîäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî âèùîãî ñòàíó óñâ³äîìëåííÿ, äå
³ñíóº ïðîòèñòîÿííÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ß ³
íå-ß, à ß óñâ³äîìëþº ñåáå «ëèøå ïåðñîíàëüíèì
âèïðîì³íþâàííÿì àáñîëþòíî¿ ºäíîñò³ æèòòÿ ³
äóõó, êîòðèé ï³äíîñèòüñÿ ³ íàä ïðîòèëåæí³ñòþ
ì³æ ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì, ³ íàä ïîëÿðí³ñòþ
ì³æ ð³çíèìè ñóá’ºêòàìè» (Ñ.Ë. Ôðàíê, 1917,
ñ. 128-130);

– äî îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ÿê
îñíîâíîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ï³ä
ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ «³ìàíåíòíå ç’ÿñóâàííÿ ñàìî-
óñâ³äîìëåíîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà ó
éîãî ðîäîâ³é ñóòíîñò³» (Ñ.Ë. Ôðàíê, 1917, ñ.
29).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî ß ³ ß-êîíöåïö³þ ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX
ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ: ïî-ïåðøå, çàä³-
ÿííÿì øèðîêîãî êîëà íàóêîâèõ äèñöèïë³í, ùî
âçàºìîä³þòü ³ç ïñèõîëîã³ºþ, â³äêðèâàþ÷è øëÿõ
äî á³ëüø êîìïëåêñíîãî ðîçãëÿäó ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ß ³ ß-êîíöåïö³¿; ïî-äðóãå, ÷åðåç ð³çíî-
ïëàíîâ³ñòü ³ ìåòîäîëîã³÷íó íåñóì³ñí³ñòü ðîçãëÿ-
íóòèõ âèùå íàïðÿìê³â âèíèêàëè òðóäíîù³ ó
ç³ñòàâëåíí³ íàêîïè÷óâàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ
äîñë³äæåííÿ ß îñîáèñòîñò³; ïî-òðåòº, ñïðîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ß-êîíöåïö³¿ ´ðóíòóâà-
ëèñÿ íà ºäíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³¿, åêñïåðè-
ìåíòó òà ïðàêòèêè.

Ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, Ì.ß. Áàñîâ, Â.Ì. Áåõòåðºâ, Î.Ô. Ëàçóð-
ñüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ òà Ñ.Ë. Ôðàíê ðîçðîáèëè
äëÿ âèâ÷åííÿ ß ³ ß-êîíöåïö³¿ ôóíäàìåíòàëüí³
³äå¿ òåîð³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ïðè÷îìó âîíè
çíà÷íî ðàí³øå ³íòåëåêòóàë³â çàðóá³ææÿ ââåëè
â îá³ã ïîíÿòòÿ «â³äíîøåííÿ» äëÿ ïîÿñíåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ òà îïèñó ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Îêð³ì òîãî, çä³éñíèëè ñîë³äíå
îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè â³äíî-
ñèí, ùî óìîæëèâëþº ñüîãîäí³ âèâ÷àòè ñàì³ñíó
àðõ³òåêòîí³êó òà ôåíîìåíîëîã³÷í³ îðãàí³çîâà-
íîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ðåàëüíèõ
æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ¿¿
ðîçâèòêó òà ä³ÿëüíîñò³, çà ÿêèìè ïåðåáóâàþòü
äîñòåìåíí³ ïîòðåáè, ìîòèâè, áàæàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óñ³ºþ ñêëàäíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ñòðóê-
òóðîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.130
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Ðîçìà¿òòÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêî-
âèõ øê³ë ³ òåîð³é îñîáèñòîñò³, ÿêèì âèð³ç-
íÿºòüñÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº
øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ êëþ÷îâèõ ³äåé,
êîíöåïò³â ³ ìîäåëåé âèÿâëåííÿ ñóòí³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿
ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñòè, ç ³íøîãî – íåéìîâ³ðíî
óòðóäíþº ç’ÿñóâàííÿ îáñÿãó, çì³ñòó ³ çìèñ-
ëîâèõ êîíîòàö³é ï î í ÿ ò ò ÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»,
çäîëàííÿ ñèíåðã³éíî¿ â³äêðèòîñò³/íåâèçíà÷å-
íîñò³ ïëåòèâà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³ ðîç-
âèòêîâèõ ôóíêö³îíàë³â ò³º¿ ïñèõîäóõîâíî¿,
âëàñíå ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíî¿, ä³éñíîñò³, ÿêà
îõîïëþºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì. Öå âïîâí³ ï³ä-
òâåðäæóþòü ñèíòåòè÷íèé òâîð÷èé øëÿõ òà
åï³ñòåìîëîã³÷í³ çäîáóòêè â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ øê³ë – Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ã.Ñ. Êîñòþêà,
Ä. Ì. Óçíàäçå, Â.À. Ðîìåíöÿ, à â îñòàíí³ òðè
äåñÿòèë³òòÿ – À.Â. Ôóðìàíà, äî ÿêî¿ ìàºìî
ã³äí³ñòü íàëåæàòè (äèâ. [5; 6]).

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî íàóêîâ³ ïðàö³ àêàä.
².Ñ. Êîíà â³äêðèëè â³ò÷èçíÿíèì äîñë³äíèêàì
îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë â îñÿãíåíí³ ÿê ïðîáëåìàòèêè, òàê ³ ñà-
ì³ñíî¿ ä³éñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ïðè öüî-
ìó â ïðîáëåìíîìó ïîë³ ïîøóêó â³í âèä³ëÿº
òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ àñïåêòè – ³äåíòè÷í³ñòü,
ñóá’ºêòí³ñòü òà îáðàç ß. Âîäíîðàç ââàæàº, ùî
«³äåíòè÷í³ñòü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà
íåìîæëèâà áåç ÿêîãîñü ºäèíîãî ðåãóëÿòèâíîãî
ïî÷àòêó, ÿêèé, ç³ ñâîãî áîêó, âèìàãàº àäåê-
âàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà Åãî ÿê
óïîðÿäêîâàíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäáà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïî³íôîðìîâàíîñò³
ïðî ñåáå» (1978,1984). Íà éîãî äóìêó, îáðàç
ß íåìîâ äîáóäîâóº ³äåíòè÷í³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ é îäíî÷àñíî êîðèãóº ¿¿ ïîâåä³íêó
òà ä³ÿëüí³ñòü.

Àêìåîëîã³÷íèé íàïðÿìîê, áóäó÷è çáà-
ãà÷åíèé àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè òåìàòèçìàìè
(Á.Ã. Àíàíüºâ, ².À. Ãóëÿñ, Ç.Ñ. Êàðïåíêî,
Â.À. Ïîíîìàðåíêî, ª.Á. Ñòàðîâîéòåíêî,
À.Â. Ôóðìàí òà ³í.), îõîïëþº ð³çíîìàí³òòÿ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ óìîâ, ÷èííèê³â òà îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó-ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â
îíòîãåíåç³ îñîáèñòîñò³ é, çîêðåìà, ó çä³éñíåíí³
íåþ ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìàº
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çáàãà÷åííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíîþ, îñîáèñ-
ò³ñíîþ ³ ìèñëåâ÷èíêîâîþ ïàðàäèãìàòèêîþ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîôåñ³é ³ ïðî-
ôåñ³îãðàì; âàêòóàëüíþºòüñÿ ïîøóê êðèòåð³¿â
ðîçìåæóâàííÿ ñòàä³é, ñòóïåí³â ³ ôîðìîóòâî-

ðåíü ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ îñîáè, äîñÿãíåííÿ
íåþ ÿê ñóá’ºêòîì ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
âåðøèí æèòòºçðåàë³çóâàííÿ; ñèñòåìíî îïðà-
öüîâóºòüñÿ òåìàòèêà íàóêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òðàºêòîð³é ñòàíîâëåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿, äå âèíÿòêîâó âàãîì³ñòü ìàþòü âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ êîìïîíåíòàìè, ñêëàäíèêàìè òà
ôåíîìåíàëàìè ó ëîí³ ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³; àíàë³çóþòüñÿ ïðîãðå-
ñèâí³ òà ðåãðåñèâí³, êîíñòðóêòèâí³ òà äåñòðóê-
òèâí³, ðîçáàëàíñîâóâàëüí³ òà çãàðìîí³çîâó-
âàëüí³ ë³í³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó
âíóòð³øíüîãî ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñòðóê-
òóð³ ð³çíèõ ä³ÿëüíîñòåé (äîñë³äíèöüêî¿, óïðàâ-
ë³íñüêî¿, îñâ³òíüî¿, ìèñòåöüêî¿ òîùî); âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ ìåðåæèâî ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â
áàãàòîîïîñåðåäêîâàíî¿ ä³¿ «³ííîâàö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îðãàí³çàö³¿ (ïñèõîñîö³àëü-
íîãî âïëèâó, ïîë³ìîòèâàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ)» [11,
ñ. 26, 27; 13] íà îïòèìàëüíå ñòèìóëþâàííÿ
ðîçâèòêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Çàóâàæèìî, ùî ñüîãîäí³ äîñèòü ðîçðîáëå-
íèìè º àñïåêòè:

 – ï³çíàííÿ ³íøèõ ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà
äàíèõ ïðî ñâîþ ß-êîíöåïö³þ (ïðîñòåæóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîï³çíàííÿì ³ â³ääçåðêàëåííÿì
³íøèõ, äå ñôîðìóâàëàñÿ ñèñòåìà ïîíÿòü ïðî
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîîö³íêó, ñîö³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ òîùî);

– ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ çóìîâëåíîñò³ ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³;

– ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ òîùî.

Ðîçãëÿíåìî ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ ß òà ß-êîíöåïö³¿
îñîáèñòîñò³ ó âïëèâîâèõ íàïðÿìàõ çàðóá³æíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Â ³íòðîñïåêòèâí³é ã³ëö³
(Ô. Áðåíòàíî, Â. Âóíä, Å. Ò³ò÷åíåð) óòâåð-
äèâñÿ ìåòîä ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé çãîäîì
áóâ çàïîçè÷åíèé ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ
äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ß-êîíöåïö³¿.
Ó á³ãåâ³îðèñòñüêîìó êëþ÷³ íà äóìêó Á.Ô. Ñê³í-
íåðà, ïîâåä³íêà ëþäèíè º ëèøå ëàíöþãîì
ðåàêö³é íà çì³íó íàâêîëèøí³õ óìîâ, ñåáòî
ðåïåðòóàðîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íàáîðîì ìàñîê,
ïîçà ÿêèìè íåìàº í³ÿêîãî îñîáèñò³ñíîãî ß. Îòîæ
òóò çàïåðå÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü,
í³âåëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ï³äñâ³äîìîñòè é îñîáëèâî
ñâ³äîìîñòè çàäëÿ çáåðåæåííÿ ïåðñîíàëüíîãî ß.
Ïî ñóò³ ³ãíîðóºòüñÿ ºñòâî ß-êîíöåïö³¿, à ä³ÿëü-
í³ñòü ñâ³äîìîñòè çâîäèòüñÿ äî çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â
òà ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ëþäèíè.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿìîê âèçíà÷àº ñòà-
íîâëåííÿ ß ÷åðåç ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî-
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îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ íå-
ñâ³äîìèì, îñîáèñò³ñòþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Ïñèõî-
àíàë³òè÷íî çîð³ºíòîâàí³ äîñë³äíèêè âèõîäÿòü
³ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ çì³ííèìè ß òà îñîáëèâîñòÿìè ìåæ îáðàçó
ò³ëà. Âîíè áóäóþòü óÿâëåííÿ ïðî ò³ëî ÿê
ñâîºð³äíå ñõîâèùå ß, íîñ³é ïåâíèõ ñèìâî-
ë³÷íèõ çíà÷åíü çîâí³øíîñò³. Ò³ñíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ò³ëåñíèì äîñâ³äîì, ïîòÿãàìè òà
ß-³äåàëîì ïîêàçàâ Ç. Ôðîéä, ï³äêðåñëþþ÷è
íàéâàæëèâ³øó ðîëü ò³ëà ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî îá’-
ºêòà ó ðîçâèòêó Åãî-ñòðóêòóð.

Ó äîñë³äæåííÿõ îáðàçó ò³ëà ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîíÿòòÿ «ò³ëåñíå ß», ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà
óâàãà îñîáëèâîñòÿì ò³ëåñíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³
³ ïðîâîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíò³â.
Óñå öå ïîñëóæèëî äî ñòâîðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îñíîâè ðîçóì³ííÿ ß-ïñèõîëîã³¿ (Ð. Ëîâåí-
øòåéí, À. Ôðåéä òà ³í.) òà ¿¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿
òåîð³¿ (Ã. Êîõóò, Ì. Ìàëåð, Ì. Õîôåð, Ì. Øóð).

Ó íàäðàõ öüîãî ï³äõîäó íàðîäæóþòüñÿ ïî-
íÿòòÿ «ðåàëüíå ß» (Ê. Õîðí³), «ß-êîíñòðóêò»
(Ê.Ã. Þíã), «Åãî-³äåíòè÷í³ñòü» (Å.Ã. Åð³ê-
ñîí), «ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó»
(À. Ôðîéä, Ç. Ôðîéä), «òâîð÷å ß» (À. Àäëåð),
«ñèñòåìà ðåïðîäóêòèâíèõ â³äíîñèí» (Å. Ôðîìì).
Ïðîáëåìà óçãîäæåííÿ ðåàëüíîãî çì³ñòó ñâ³-
äîìîñò³ òà ß ó ïñèõîàíàë³ç³ (Ç. Ôðîéä), ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð), àíàë³òè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (Ê.Ã. Þíã), ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåîð³¿
(Å.Å. Åð³êñîí), ß-ïñèõîëîã³¿ (Ã. Êîõóò) âè-
ð³øóºòüñÿ øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ç ÷èííèêàìè ñîö³îêóëü-
òóðíîãî îòî÷åííÿ. Âîäíîðàç äëÿ Ê.Ã. Þíãà
«ñïðàâæíÿ îñîáèñò³ñòü» ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå
òîä³, êîëè ß, îòîòîæíþâàíå ç ð³çíèìè ïåðñîí³-
ô³êàö³ÿìè, ñêèäàº ³ç ñåáå âñ³ ìàñêè ³ «ïåðå-
ïëàâëÿºòüñÿ» ó ñàì³ñòü.

Óò³ì, ó ß-ïñèõîëîã³¿ âèâ÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî
âíóòð³øíüîïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ îñîáè, ÿê³
ï³äòðèìóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ß ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³äêðèòòÿ ß-
ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: äëÿ ïîÿâè
ß ïîòð³áíà ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé, ÿê³
ñïðèÿþòü îòðèìàííþ äîñâ³äó, ùî âèêëèêàº
ïîÿâó ³ çáåðåæåííÿ ß îñîáè âíàñë³äîê ãëèáîêî
âêîð³íåíîãî â³äãóêó ß-îá’ºêòà.

Ó òîé æå ÷àñ ß-ïñèõîëîã³ÿ çâåðòàº ïðèñ-
ê³ïëèâó óâàãó íà ïîòðåáó îñîáè çáåð³ãàòè ³
ï³äòðèìóâàòè ñòðóêòóðó ïåðåæèòîãî äîñâ³äó
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ß-îá’ºêò³â. Òóò
ðîçð³çíÿþòüñÿ ß-îá’ºêòè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ
ÿê ÷àñòèíà ß, ôóíêö³ÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó çáåðå-
æåíí³ òà ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ß, ³ «ñïðàâæí³»

ß-îá’ºêòè, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ «ÿê íåçàëåæí³ â³ä
ß, ÿê ñàìîñò³éí³ öåíòðè ³í³ö³àòèâè». Ã. Êîõóò
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ß-îá’ºêòí³ õâèëþâàííÿ íå
íàëåæàòü äî çâ’ÿçê³â ß òà îá’ºêòà, à ìàþòü
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð. ßêùî â³ä-
íîñèíè ì³æ ß òà éîãî ß-îá’ºêòàìè àäåêâàòí³,
öå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çä³éñíåíî
ñïðîáè çàñòîñóâàòè òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ß-ïñèõî-
ëîã³¿ â óïðàâë³íí³ ïðîìèñëîâ³ñòþ òà ä³ëîâîþ
ïîë³òèêîþ, â äîñÿãíåíí³ óñï³øíîñò³ êåð³â-
íèöòâà òà ë³äåðñòâà. Âðåøò³-ðåøò ß-ïñèõîëîã³ÿ
ïðîïîíóº ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ òà íàäàº áàãàò³ åìï³-
ðè÷í³ ñâ³äîöòâà äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåá³ãó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Äîñë³äíèêè ß-ïñèõîëîã³¿ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ,
ç îäíîãî áîêó, â³äêèäàþòü äóìêó Ç. Ôðîéäà
ïðî ïðèðîäó ëþäèíè ³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
«ñèñòåìà êîîðäèíàò ïñèõîàíàë³çó íå ïîâèííà
áóòè ï³äíÿòà äî ñòàòóñó îá’ºêòèâíèõ äàíèõ»
(Þ. Ñòîëÿðîâ, 1987, ñ. 5-7), à ç äðóãîãî –
îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òåîð³¿ ß-ïñèõîëîã³¿ íå
ïåðåâ³ðÿëè åêñïåðèìåíòàëüíî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ê. Ðîäæåðñ ïèøå: «Öå ö³êàâà áàçîâà òåîð³ÿ.
Âîíà í³êîëè íå áóäå ñïðîñòîâàíà òà íå áóäå í³
ï³äòâåðäæåíà, àí³ âàë³äèçîâàíà» (1986, ñ. 138).

Áåçóìîâíèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ÿâëÿº ñîáîþ
êîãí³òèâíèé íàïðÿìîê ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè
ß òà ß-êîíöåïö³¿. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó
(Ä. Áåì, Å. Äæîíñ, Ë. Êîëüáåðã, Ð.Ë. Ñîëñî
òà ³í.) çâåðòàþòüñÿ äî âèâ÷åííÿ: ôåíîìåí³â
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî º êîìïîíåíòàìè
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³; ðîçâèòêó
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ºäíîñò³ ç êîãí³òèâíèì
ðîçâèòêîì ß-êîíöåïö³¿; îáðàçó ò³ëà ÿê ñêëàäíî¿
êîìïëåêñíî¿ ºäíîñò³ ñïðèéíÿòò³â, îö³íîê,
óñòàíîâîê, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîâí³øí³ñòþ
òà ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà òîùî. Ïðè öüîìó ðåçóëü-
òàòè åêñïåðèìåíò³â ³íòåðïðåòóþòüñÿ â ïîíÿòòÿõ
«ö³íí³ñòü ß», «ñâîáîäà âèáîðó ß», «çàäîâî-
ëåí³ñòü ß», «³äåàëüí³ ö³ë³, ïîñòàâëåí³ ß», âèç-
íàþ÷è óí³êàëüíó îáëàñòü ñïðèéíÿòòÿ, îá’ºêòîì
ÿêî¿ ïîñòàº ñàì ñóá’ºêò, ùî ï³çíàº ñåáå.

Â³äòàê äëÿ êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó ó âèâ÷åíí³
ß-êîíöåïö³¿ õàðàêòåðíî òå, ùî ó îñîáè «îáðàç
²íøîãî» ôîðìóºòüñÿ ðàí³øå, í³æ «îáðàç ß»;
çì³íà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ðîçâèòîê ¿¿
ñèñòåìè çíàíü ïðî ñåáå ïîâ’ÿçàí³ ç êîãí³òèâ-
íèìè çì³íàìè, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí; ́ åíåçà ìîðàëüíèõ
ñóäæåíü îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ
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êîãí³òèâíî¿ ð³âíîâàãè òà ïðèéíÿòòÿ ðîë³,
ïðè÷îìó ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé –
îäèí ³ç ïðîöåñ³â, ùî çàäàº ñòàíîâëåííÿ
ïåðøîãî êîìïîíåíòà ß-êîíöåïö³¿. Äîñë³äíèêè
öüîãî íàïðÿìó çâîäÿòü çì³íó çì³ñòó ß-êîíöåï-
ö³¿ â îñíîâíîìó äî ³íòåëåêòóàëüíèõ çì³í, à
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ îáìåæóþòü êîãí³òèâíîþ
ñôåðîþ. Ó öèêë³ àíàë³çó êîãí³òèâíèõ çì³í ß-
êîíöåïö³¿ äîñë³äíèêè ìàëî âðàõîâóþòü ñï³ëüíó
ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(Å. Êåëë³, À. Êîìáñ, À. Ìàñëîâ , Ð. Ìåé, Ã.
Îëïîðò, Ê.Ð. Ðîäæåðñ, ª. Ãëèâà, Â. Ôðàíêë
òà ³í.) îñíîâîïîëîæíèì ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿
ß-êîíöåïö³¿ ââàæàþòü ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ, à
òàêîæ ÿâèùà ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîìîãî äîñâ³äó,
ïîøóêó ëþäèíîþ ñåíñó ³ñíóâàííÿ òà ö³ííîñòåé
áóòòÿ, ñóòí³ñòü ïðèðîäè ëþäñüêèõ ïîòðåá ³
óí³êàëüíîãî ß, ìîòèâàö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»
(«self-concept») íàðîäèëîñÿ â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³. Êëþ÷ äî ðîçãàäêè ïîíÿòòÿ
«ß-êîíöåïö³ÿ» äàëè ðîáîòè Ê.Ð. Ðîäæåðñà òà
Ã. Îëïîðòà, à òàêîæ ¿õí³é êë³í³÷íèé äîñâ³ä.
Äàíå ïîíÿòòÿ ìàº äîñòàòí³é ð³âåíü íàä³éíîñò³,
ùî çðîáèëî éîãî ïðèäàòíèì äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè, äå íàâîäèòüñÿ
âåëèêèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ³ äàþòüñÿ óìîâè
ïîçèòèâíî¿ çì³íè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Äëÿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Äæ.
Ë³ëë³, Ñ. Ãðîô, Ê. Â³ëáåðã òà ³í.) â äîñë³äæåí-
í³ ß-êîíöåïö³¿ öåíòðàëüíèì º ïèòàííÿ çì³íåíèõ
ñòàí³â ñâ³äîìîñòè. Ó ïàðàäèãì³ öüîãî íàïðÿìó
âòðà÷àºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ «Self». Âñ³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ âèõîäó ëþäèíè çà ìåæ³ ñåáå,
ñâîãî ß ÷åðåç ô³ëüòðè òðàíñïåðñîíàëüíîãî
ïåðåæèâàííÿ âðàõîâóþòü ¿¿ çàä³ÿííÿ ó ñèñòåìó
ãëîáàëüíèõ âçàºìîä³é. Ó ìåðåæèâ³ çíàíü öüîãî
íàïðÿìó áàãàòî íåâ³äîìîãî òà íåâèìîâíîãî, ùî
âèìàãàº ï³ä ÷àñ àíàë³çó ß-êîíöåïö³¿ ç íåòðàäè-
ö³éíèõ ïîçèö³é çâåðòàòèñÿ äî ôîðì îñîáëèâîãî
äóõîâíîãî äîñâ³äó, äå íå âñ³ ÿâèùà, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â öüîìó ïðîöåñ³ ç îñîáèñò³ñòþ, âèâ÷åí³
â ñó÷àñí³é íàóö³ íàëåæíèì ÷èíîì.

Ó ïñèõîñèíòåç³ (Ð. Àññàäæîë³, Ì. Áðàóí,
Ò. Éîìàíñ òà ³í.) îñîáèñò³ñíå ß (Self) ââà-
æàºòüñÿ ³íòåãðàòèâíèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³.
Ñóòí³ñíî ïðîöåñ ïñèõîñèíòåçó ñïðÿìîâàíèé íà
ðîçâèòîê ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç ß. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ òðàíñîñîáèñò³ñíå ß âèêîíóº êåð³âíó
ôóíêö³þ ùîäî ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, äî ïðèêëàäó, Ð. Àñ-
ñàäæîë³ çàïðîïîíóâàâ çðîçóì³òè ïðîöåñ çðîñ-
òàííÿ òà åâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèíòåç, ïî-

øèðåííÿ ß íà âñ³ ð³âí³ íåñâ³äîìîãî (íèæ÷èé,
ñåðåäí³é ³ âèùèé). Îñíîâíà ðîëü îñîáèñò³ñíîãî
ß ïîëÿãàº ó ïîñòóï³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåíö³é
äî ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ â³äîìà íàóêîâîìó òîâàðèñòâó
ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿, ùî çàïî÷àòêîâàíà â
êîíòåêñò³ ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â 1980
ðîêàõ àíãë³éñüêèì äîñë³äíèêîì Ð. Áåðíñîì.
Â³í âèîêðåìëþº ãëîáàëüíó ß-êîíöåïö³þ ÿê
ñèñòåìó óñòàíîâîê, ó êîòð³é âèð³çíÿº òàê³
ñêëàäîâ³: 1) êîãí³òèâíó (ß-îáðàç), 2) åìîö³éíî-
îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), 3) êîíàòèâíó (ß-ïî-
âåä³íêà) òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîäàëüíîñò³ ñàìî-
óñòàíîâîê: ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå
ß. Âîäíîðàç óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³
äîñòóïíà ñòðóêòóðà «ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿
ß-êîíöåïö³¿» (çà Î.ª. Ôóðìàí, 2001-2005
ðîêè), ÿêà âçàºìîäîïîâíþºòüñÿ ÷îòèðìà
êîìïîíåíòàìè, ùî îáãðóíòîâàíà â êîíòåêñò³
â³òàêóëüòóðíîãî ï³äõîäó [5; 7-10]. ²íøèìè
ñëîâàìè, öå «ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü
óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ëþäèíè ïðî ñåáå ó
âèì³ðàõ îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ é ó
âçàºìîñïðè÷èíåíí³ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê
ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé (ß-îáðàç ñóá’ºêòà),
åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé (ß-â÷èíîê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíèé (ß-äóõîâíå óí³âåð-
ñóìó)» [9; 10, ñ. 141, 144; 11, ñ. 35, 36, 256-
257; 12; 13]. Âîäíî÷àñ ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (çà Î.ª. Ôóðìàí)
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîºäíàííÿì òàêèõ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê: ß-³íôîð-
ìàö³éíî-çíàííºâå, ß-ñâ³äîìå, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-ö³íí³ñíî-ðåô-
ëåêñèâíå, ß-íàäñâ³äîìå, ß-äóõîâíå òà ³í. [10;
12, ñ. 160].

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ð³çíèõ íàïðÿì³â, êîí-
öåïö³é, íàóêîâèõ øê³ë, ïîãëÿä³â, ³äåé, ùî
ñòîñóþòüñÿ ß òà ß-êîíöåïö³¿ çàóâàæèìî, ùî
íàóêîâèé àíàë³ç íå ïðåòåíäóº íà ïîâíîòó âèê-
ëàäó ö³º¿ òåìàòèêè äîñë³äæåííÿ. Îäíàê, â³í
äåìîíñòðóº ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ òåîðåòèêî-ïðèêëàäí³ ïðîöåñè ¿¿
òëóìà÷åííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïðîáëåìàòèêó ß òà ß-
êîíöåïö³¿ ó ñèñòåìíèõ äîñë³äíèöüêèõ íàïðÿ-
ìàõ ïñèõîëîã³¿, âèÿâëåíî, ùî çàêîíîì³ðíîñò³
íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ äàíîãî êîíñòðóêòó-ôåíî-
ìåíó çàëåæàòü â³ä ëîã³÷íî âèâ³ðåíîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî, òåîðåòè÷íîãî òà
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åìï³ðè÷íîãî ð³âí³â äîñë³äæåíü.
2. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè – âàæëèâà ³íòå-

ãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ó äèíàì³ö³ ¿¿ îíòîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ñòàíîâ-
ëåííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß ñïðè÷èíåíå á³ëüøå
çñåðåäèíè, àí³æ ççîâí³.

3. Â³äîìî, ùî îñ³á ³ç âïîâí³ äîñêîíàëîþ ß-
êîíöåïö³ºþ íåìàº, àëå ïðè öüîìó êîæíà
îêðåìà «ëþäèíà º îäíî÷àñíî òèì, ùî âîíà º, ³
òèì, ÷èì âîíà ïðàãíå áóòè» (À. Ìàñëîâ).

4. Ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ òà íàóêîâèõ øêîëàõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó ïèòàííÿõ:
çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»; ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîíöåïö³é ß òà Ìè; ïðèðîäè,
ôóíêö³é ³ ìåõàí³çì³â ïîáóäîâè, ðîçâèòêó òà
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â âëàñ-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿.

5. Íåçâàæàþ÷è íà îêðåñëåí³ âèùå ñóïåðå÷-
íîñò³ â àíàë³çîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ³
ìîäåëÿõ ß-êîíöåïö³¿, ó ïðîïîíîâàíèõ ïðîëåãî-
ìåíàõ âèÿâëåíî ïðèì³òíó òåíäåíö³þ äî ¿õ
âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³
çäîáóòîãî ïðî íå¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна, ЛИПКА Арсен Оле-
гович.

 Пролегомени до філософсько-психологічного розу-
міння Я і Я-концепції людини.

У статті обґрунтовується ідея, що конструювання Я-
концепції особистості здебільшого здійснюється в дослід-
ницькому контексті вирішення проблем співвідношення
людського Я і Світу, суб’єкта та об’єкта, свідомости і буття,
саморозвитку та поглиблення самопізнання, а також у
загальному річищі еволюції образу людини і розкриття в
ньому її потенційних здібностей. Водночас описується, що
становлення людини як особистості ґрунтується навколо
розвиткового розгортання й утвердження її позитивної Я-
концепції. Доведено, що остання визначає не лише аспекти
прийнятного самоставлення, самопідтримки, власної
самоповаги, а й ефективну продуктивність діяльності,
здатність до гуманної соціальної взаємодії з іншими,
суспільну позицію та соціальні ролі, впливає на доленосні
вибори людини протягом її життя. Окрім того, тут дослід-
жуються самобутні традиції розгляду Я-концептуального,
самопізнання, самовдосконалення та саморозвитку осо-
бистості у контексті вітчизняної та зарубіжної філософії,
у засновках екзистенційних концепцій, філософсько-
психологічних підходах атеїстичного екзистенціалізму,
психодинамічному і феноменологічному напрямах пси-
хології, у спілці лінгвістики і літературознавства, соціоло-
гічних розвідках інтеракціоністичного вектору, розмаїтті
шкіл психологічного спрямування. Аргументується, що за-
кономірності наукового вивчення даного конструкту-
феномену залежать від логічно вивіреного співвідношення
методологічного, теоретичного та емпіричного рівнів дос-
ліджень, де Я-концепції людини належить важлива ін-
тегральна роль-характеристика у динаміці її онтологічного
розвитку як особистості. Відтак становлення концепту-
ального Я спричинене більше зсередини внутрішнього
світу особи, аніж ззовні, соціально. Опріч цього, дово-
диться, що джерела і результати уявлень та установок
людини про себе, або про сутнісний горизонт Я-концепції,
заслуговують серйозної уваги, оскільки завдяки її розу-
мінню є можливість цілісніше збагнути «вершинний образ
людини в людині».

Ключові слова: буття, світ, самосвідомість, свідо-
мість, Я, Я-концепція, Ми-концепція, установка, самість,

глобальна Я-концепція, позитивно-гармонійна Я-концеп-
ція, теорія Я, людина, суб’єкт, особистість, індивіду-
альність, універсум.

ABSTRACT

Oksana FURMAN, Arsen LYPKA.
Prolegomena to the Philosophical-Psychological Understan-

ding of the Self and the Self-Concept of the Human Being.
The article substantiates the idea that the construction of an

individual’s self-concept is carried out primarily within the
research context of resolving problems concerning the
relationship between the human Self and the World, subject and
object, consciousness and being, self-development and the
deepening of self-knowledge, as well as within the broader
current of the evolution of the image of the human being and the
disclosure of their potential capacities within it. At the same
time, it is described that the formation of a person as an individual
is grounded in the developmental unfolding and affirmation of
their positive self-concept. It is demonstrated that the latter
determines not only aspects of acceptable self-attitude, self-
support, and self-respect, but also the effective productivity of
activity, the capacity for humane social interaction with others,
one’s social position and social roles, and exerts influence on
the fateful choices a person makes throughout their life. In
addition, the distinctive traditions of examining the self-
conceptual, self-knowledge, self-improvement, and self-
development of the individual are explored in the context of
domestic and foreign philosophy, the foundations of existential
conceptions, the philosophical-psychological approaches of
atheistic existentialism, the psychodynamic and phenomeno-
logical directions of psychology, the alliance of linguistics and
literary studies, sociological investigations of the interactionist
vector, and the diversity of schools of psychological orientation.
It is analyzed that the regularities of the scientific study of this
construct-phenomenon depend on the logically verified
correlation of the methodological, theoretical, and empirical
levels of research, and that the self-concept of the human being
holds an important integral role-characteristic in the dynamics
of their ontological development as a person. Accordingly, the
formation of the conceptual Self is driven more from within
the inner world of the individual than from without, socially.
Furthermore, it is argued that the sources and outcomes of a
person’s representations and attitudes toward themselves – or
toward the essential horizon of the self-concept – deserve
serious attention, since through an understanding of it there is
the possibility of comprehending more wholly the «supreme
image of the human being within the human being.»

Keywords: being, world, self-awareness, consciousness,
Self, self-concept, We-concept, attitude, selfhood, global self-
concept, positive-harmonious self-concept, theory of the Self,
human being, subject, personality, individuality, universe.
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