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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñóìê³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè äëÿ óêðà¿íö³â â³äáóâàºòüñÿ â ðóñë³ àíà-
ë³çó äåê³ëüêîõ àñïåêò³â: à) ³ñòîðè÷íî¿ òðàâìè
òà ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â Ãîëîäîìîðó [4; 9;
11; 18], á) âïëèâó òîòàë³òàðíî¿ ñèñòåìè íà îñî-
áèñò³ñòü ³ ìàñîâó êóëüòóðó [3; 13], â) îêðåìèõ
ðîçâ³äîê ñòîñîâíî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ñâ³òó
ïåðåñ³÷íèì ãðîìàäÿíèíîì [2; 14; 16]. Íàðàç³
íàì íåâ³äîì³ ³íòåãðàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ á
óçàãàëüíþâàëè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òàêîãî
äîñâ³äó òà éîãî íàñë³äêè äëÿ ïîñòðàäÿíñüêèõ
ïîêîë³íü.

Îêðåìèì àñïåêòîì, â³äíîñíî ÿêîãî íàì íå-
â³äîì³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é
öàðèí³, º ôåíîìåí îáìîâëÿííÿ. Äîíåñåííÿ,
îïîðî÷óâàííÿ, ñòóêàöòâî, îááð³õóâàííÿ òà
ïîä³áí³ ÿâèùà áóëè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
êîíñòðóêö³¿ ðàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüíîãî ðåæèìó.
Â³äîìà ôðàçà êëàñèêà, çã³äíî ç ÿêîþ «ï³â-
êðà¿íè ñèä³ëî, à ³íø³ ï³âêðà¿íè ïèñàëè äîíî-
ñè». Íàïåâíî, íå íàñò³ëüêè ëåãêî ³ ïðîçîðî ìîæíà
îïèñàòè ñèòóàö³þ ç îáìîâëÿííÿìè â ³ñòîðè÷íî-

ìó êëþ÷³ [1], àëå íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òå, ùî
âîíè º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì àòìîñôåðè òîãî-
÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, ÿêà ÷èíèëà âïëèâ
íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà
³íøèõ ó ¿¿ ãðîìàäÿí. ² ùî íå ìåíø âàãîìî,
òàêà ïîâåä³íêà îá´ðóíòîâóâàëàñü çà³äåîëîã³çî-
âàíèìè ïåðåêîíàííÿìè ¿¿ àâòîð³â ³ ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ãàìîþ â³äïîâ³äíèõ åìîö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íà êîíöåïòóàë³-
çàö³ÿ îáìîâëÿííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó
³ âèñâ³òëåííÿ éîãî ì³ñöÿ ó ïåðåæèâàíí³ ñåáå ³
ñâ³òó óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí ðàäÿíñüêî¿ äîáè.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Çã³äíî ³ç âëó÷íèì
âèñëîâîì îäíîãî ç ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó îáìîâëÿííÿ â óêðà¿í-
ñüê³é ðàäÿíñüê³é ³ñòîð³¿, ïàïëþæåííÿ é î÷îð-
íåííÿ áóëè «âìîíòîâàí³» ó æèòòÿ êîæíîãî ðà-
äÿíñüêîãî ãðîìàäÿíèíà ÷åðåç òàê çâàíó «ñ³ðó
ìîðàëü», ïðèòàìàííó öüîìó ÷àñó [21]. Òîìó,
íà íàøó äóìêó, ç ïðàãìàòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõî-
ëîãà-íàóêîâöÿ íå ìàº ñåíñó ðîçìåæîâóâàòè
óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí íà «÷åñíèõ» òà «îáìîâíè-
ê³â», ïðèíàéìí³ òàêå ðîçìåæóâàííÿ º óìîâíèì.

«ß âèíåí, áðàòòÿ. Âñ³ ìè âèíí³.
Íàø ãð³õ ñóäèòèìóòü â³êè
Çà áåð³¿â, çà Ñîëîâêè,
Çà ÷îðí³, çãàíüáëåí³, çëî÷èíí³
Ïåðåãâàëòîâàí³ ðîêè,
Çà êóö³ ³ñòèíè í³ç÷èìí³,
Çà òå, ùî óíòåðè ïðè÷èíí³
Íàì êàñòðóâàëè ÿçèêè…»

(²âàí Ñâ³òëè÷íèé. Ïðîâèíà)
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ôåíîìåí äîíîñ³â óæå ñòàâ ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåíü óêðà¿íñüêèõ ³ñòîðèê³â [1; 5]. Íàÿâíèé
çíà÷íèé ë³òåðàòóðíèé äîðîáîê ñïîãàä³â â³äî-
ìèõ óêðà¿íñüêèõ ïåðñîíàë³é, çîêðåìà ïðàâî-
çàõèñíèê³â ³ äèñèäåíò³â, äå òåìà äîíåñåíü
çàâæäè ô³ãóðóº [6-7; 10 òà ³í.]. ²íêîëè ñïîñîáè
ïðàêòèêóâàííÿ îñóäæåíü çãàäóþòüñÿ â êîí-
òåêñò³ êîëàáîðàö³îí³çìó â ñó÷àñí³é ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüê³é â³éí³ [8; 12].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî
øòèáó ç ö³º¿ òåìè íàì íåâ³äîì³. Á³ëüøå òîãî,
â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â
ðàäÿíñüêî¿ äîáè äëÿ Óêðà¿íè òà óêðà¿íö³â òåìà
îáìîâëÿíü ³ íàêëåï³â äîâãî í³áè âèñëèçàëà ç
ïîëÿ ³ íàøî¿ óâàãè. Ïîñòàâèâøè çà ìåòó âèâ-
÷åííÿ öüîãî ðàêóðñó íåãàòèâíîãî äîñâ³äó óêðà-
¿íö³â ÓÐÑÐ, íàìè áóëè ïðîâåäåí³ ³íòåðâ’þ ç
ïîíàä 150 ðåñïîíäåíòàìè – ñó÷àñíèêàìè
ðàäÿíñüêî¿ åïîõè (äèâ. [15-16]). Îñòàíí³
ðîçïîâ³äàëè ïðî äîñâ³ä óâ’ÿçíåíü, äåïîðòàö³é,
îáìåæåíü ó ïðàâàõ òà ³íøèõ óòèñê³â ç áîêó
ðàäÿíñüêî¿ äåðæàâè, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ñòàëè
íàñë³äêîì ÷èéîãîñü îáìîâëÿííÿ ÷è ãàíüáëåííÿ.
² ÿêèì æå íåî÷³êóâàíèì âèÿâèëîñü äëÿ íàñ ïè-
òàííÿ ñëóõà÷³â íà îäí³é ³ç êîíôåðåíö³é çà êîð-
äîíîì, äå áóëî ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè íàøî¿
ðîáîòè: à õòî æ, âëàñíå, êðèâäíèêè? Âñ³ âàø³
150 ðåñïîíäåíò³â ïîñòðàæäàëè â³ä óòèñê³â. Òîä³,
õòî ò³ ëþäè, ÿê³ ÷èíèëè ö³ çëî÷èíè?

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ

íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â

Ïî÷í³ìî ç îêðåìî¿ íèçêè ðîá³ò, ÿê³ ñòàâëÿòü
äëÿ íàñ ³íòåðåñ ³ ÿê³ âèñâ³òëþþòü äîñâ³ä îá-
ìîâëÿíü ÷àñ³â Òðåòüîãî Ðåéõó. Íàïåâíî, â
íàéêðàùèé ñïîñ³á îïðàöüîâàíà òåìà íàìîâëÿíü
³ äîíîñ³â ó äîñë³äíèê³â åïîõè Øòàç³ (Stasi –
àáðåâ³àòóðà â³ä Staatssicherheit, òîáòî óêðà¿í-
ñüêîþ – Äåðæáåçïåêà).

Â íèçö³ ïðàöü ÷åðâîíîþ ñòð³÷êîþ ïðîõîäèòü
äóìêà ïðî òå, ùî ó âèïàäêó îáìîâëÿíü ³ äî-
íîñ³â, ÿê³ çàîõî÷óâàëèñü, à ³íêîëè íàñèëüíèöü-
êè âèòèñêàëèñÿ ³ç îááð³õóâàíîãî ãðîìàäÿíèíà
ïðåäñòàâíèêàìè äåðæàâè, âàæêî â³äîêðåìèòè
æåðòâó òà àãðåñîðà [20; 22-23]. Âî÷åâèäü ëåãøå
äëÿ ðîçóì³ííÿ (àáî, òî÷í³øå, ³ëþç³¿ ðîçóì³ííÿ)
àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó áóëî á ÷³òêî â³äîê-
ðåìèòè «ïîãàíèõ» â³ä «õîðîøèõ» ãðîìàäÿí,
òîáòî òèõ, õòî äîíîñèâ, â³ä òèõ, õòî áóâ ÷åñíèì
³ í³êîãî íå êðèâäèâ. Ïðîòå ïîòð³áíî îñÿãíóòè

ùå é ãëîáàëüí³ óìîâè òîãî÷àñíî¿ äåðæàâíî¿
â’ÿçíèö³, äå êîæíà äîðîñëà îñîáà æèëà ï³ä
ïîñò³éíèì òèñêîì ³ ï³äîçðîþ, â³ä÷óëà ñîðîì,
ñòðàõ, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåâïåâíåí³ñòü, áåçïî-
ì³÷í³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ïðèâàòíîãî
ïðîñòîðó, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè âñ³õ áåç âèíÿòêó
çà âò³ëåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ ñõ³äíî-í³ìåöüêî¿
âåðñ³¿ ñîö³àë³çìó. Òîìó ÿê çàõèñíà ïñèõ³÷íà
ðåàêö³ÿ ³ñíóâàëà òåíäåíö³ÿ íå ÷óòè, íå áà÷èòè,
íå çíàòè, æèòè äàë³ òàê, í³áè í³÷îãî íå â³äáó-
ëîñÿ ç áîêó î÷åâèäö³â äîíîñ³â. Âëàñíå öå âêîò-
ðå çàñâ³ä÷óº, íàñê³ëüêè ìîðàëüíî ñêëàäíîþ ³
íåîäíîçíà÷íîþ º ï³äíÿòà òåìà. Ãîê ³ Ôðàé [17]
ñòâåðäæóþòü, ùî ãðîìàäÿíè êîëèøíüî¿ ÃÄÐ,
íàâ³òü ìàþ÷è âæå äîñòóï äî àðõ³â³â Øòàç³ ³
ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè, õòî îáìîâèâ ¿õ ÷è ¿õí³õ
ð³äíèõ, ÷àñòî â³äìîâëÿëèñÿ â³ä íå¿ ÷åðåç
îïàñ³ííÿ ä³çíàòèñü òå, ç ÷èì íå çìîæóòü ïñèõî-
ëîã³÷íî âïîðàòèñÿ.

Çàãàëîì äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â åïîõè Øòàç³ äëÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü í³ìö³â
îäíîñòàéíî çàçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó éîãî ïðåä-
ñòàâíèê³â âèùèõ ïðîÿâ³â ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè,
òðèâîãè, íåäîâ³ðè, ïàðàíî¿äàëüíèõ ðîçëàä³â,
ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ àáî äèñîö³àòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà çàïåðå÷åííÿ. Äëÿ í³ìåöüêî¿ ñï³ëüíîòè
ö³ íàñë³äêè ìàþòü ôîðìó íèæ÷èõ ïîðîã³â äî-
â³ðè äî ³íñòèòóö³é òà ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâíîñò³
[20; 23; 24].

Íà ñüîãîäí³ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íåïðàâäèâèõ ñâ³ä÷åíü ó
ñó÷àñíèõ åêñòðåì³ñòñüêèõ ³ òåðîðèñòè÷íèõ
óãðóïóâàííÿõ. Òàê, Ô³íë³ [19] âèçíà÷àº, ùî
îáìîâëÿííÿ òà î÷îðíåííÿ ìîæóòü âèêîíóâàòè
ôóíêö³¿ ðåàë³çàö³¿ é çàêð³ïëåííÿ ãðóïîâèõ
íîðì, ÷àñòî º çàñîáîì ï³äêîðèòè îáèäâ³ ñòî-
ðîíè – ³ òó, êîòðà äîíîñèòü, ³ òó, íà êîòðó
äîíîñÿòü, ïðîäåìîíñòðóâàòè ëîÿëüí³ñòü ãðóïè
ç áîêó äîíîùèêà, à òàêîæ ùå é ìåòîäîì âèÿâ-
ëåííÿ ïðèõîâàíèõ «âîðîã³â» ³ ïðèäóøåííÿ
àêòèâíîñò³ îïîíåíò³â ÷åðåç çàâäàííÿ øêîäè
¿õí³é ðåïóòàö³¿.

Ñòîñîâíî îïîðî÷óâàííÿ òà ïàïëþæåííÿ ³ ¿õ
çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ óêðà¿íö³â çà-
çíà÷èìî òðàâìóâàëüíèé âïëèâ çàãàëüíîñóñï³ëü-
íî¿ àòìîñôåðè íà ñîö³ºòàëüíó ïñèõ³êó ³ ïñèõî-
êóëüòóðó íàö³îíàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³ (äèâ. äî
ïðèêëàäó [14]). Íàø äîñë³äíèöüêèé äîñâ³ä
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè äëÿ óêðà¿íñòâà ïîðîäèâ äî òåìè äîíîñ³â
ìåòàôîðó òåìíî¿ ìàòåð³¿: ¿¿ íå âèäíî íåîçá-
ðîºíèì îêîì, ïðîòå âîíà ïðèñóòíÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ, ³ ÷åðåç öå º âàæëèâèì, íå äî ê³íöÿ çðî-
çóì³ëèì, ñêëàäíèêîì áàëàíñó ñèë.
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Çàïî÷àòêîâàíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, äå
â ðîë³ ðåñïîíäåíò³â-åêñïåðò³â áóëè çàïðîøåí³
ëþäè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä äîíîñ³â, òà ³ñòî-
ðèêè, êîòð³ çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì öüîãî ôåíî-
ìåíó (î÷³êóâàíî, ùî ñàìèõ îáìîâíèê³â ÿê ðåñ-
ïîíäåíò³â íå çíàéøëîñÿ). Ó÷àñíèêè îïèòó-
âàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é äîñâ³ä, ðîçì³ðêîâó-
âàëè ñòîñîâíî âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè ïåðåæè-
âàíü, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ïðî ñâ³ò òèõ ëþäåé,
õòî äîíîñèâ. ×îìó ò³, õòî áåçïîñåðåäíüî ïîñò-
ðàæäàâ â³ä îááð³õóâàíü, ïîÿñíþþòü ñîá³, ÷îìó
íå õî÷óòü ñàì³ âèêðèâàòè íàâ³òü òåïåð òèõ, õòî
â÷èíèâ íà íèõ íàêëåï?

Êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ äîñë³äæåííÿ, çâ³ñíî, çà
óìîâ â³äñóòíîñò³ åêñïåðò³â ïåðøîãî ïîðÿäêó,
òîáòî òèõ, õòî âèçíàº, ùî ñàì óäàâàâñÿ äî
ïîä³áíèõ ïðàêòèê, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç³áðàòè
ïåâíîþ ì³ðîþ «â³äáèòêè», «êîëà íà âîä³»,
çàëèøåí³ òèìè, õòî ¿õ áåçïîñåðåäíüî ðîáèâ ÷è
ñòâîðþâàâ. Ïîä³áíî çãàäàí³é âèùå íåâèäèì³é
òåìí³é ìàòåð³¿, ïðàêòèêè îáìîâëÿíü ³ äîíîñ³â,
áóäó÷è õî÷à é ïðèõîâàíîþ ñòîðîíîþ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëüíîòè, îáîâ’ÿçêîâî
ñïðàâëÿëè âïëèâ íà âñ³õ î÷åâèäö³â ðàäÿíñüêî¿
åïîõè, òîìó íàñë³äêè ¿õí³õ ãàíåáíèõ ó÷èíê³â
ïîçíà÷èëèñÿ íà ïî÷óòòÿõ, ñâ³òîãëÿä³, âèõîâíèõ
çàõîäàõ, ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðíàõ òèõ, õòî â òîé
÷è ³íøèé ñïîñ³á çíàõîäèâñÿ ó ñôåð³ ¿õ ä³-
ÿëüíîãî â÷èíåííÿ.

Íàðàç³ íàìè ïðîâåäåíî äåñÿòü ³íòåðâ’þ, ùî
îïðàöüîâóâàëèñÿ çàäëÿ ñòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíî¿
ó ïåðñïåêòèâ³ òåîð³¿ [21; 25]. Ïîïåðåäí³ ðå-
çóëüòàòè äàþòü ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðó ìîðàëüíî¿
òàáóéîâàíîñò³ òåìè: ó÷àñíèêè íàãîëîøóþòü, ùî
¿ì óêðàé âàæêî óÿâèòè, ÿê ïî÷óâàþòü ñåáå
äîíîùèêè (òîìó ùî ñàì³ âîíè íå òàê³). ×åðåç
â³äêðèò³ñòü ãëèáîêî ïåðñîíàëüíî¿ òåìè ö³ëêîì
çðîçóì³ëî, ÷îìó äîíîùèêè íå çãîëîñèëèñÿ
áðàòè ó÷àñòü ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ïîïðè
á³ëüø í³æ òðèäöÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ ðîçâàëó Ðàäÿí-
ñüêîãî Ñîþçó.

Äîíîñè òà îáìîâëÿííÿ ç³ñòàâëÿþòü ç ïàä³í-
íÿì, êîëè ëþäèíà «çëàìàëàñü», ùî áóëî âêðàé
ëåãêî ³ ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâàíî çà óìîâ øàëåíîãî
òèñêó, ï³äîçð³ëîñò³, ìàí³ïóëÿö³é ³ çëîâæèâàíü,
ïðèòàìàííèõ ðàäÿíñüê³é äîá³. Âèçíà÷àëüíî,
ùî ó÷àñíèêè, ïîñòðàæäàë³ â³ä ÷è¿õîñü îáìîâ-
ëÿíü, êàòåãîðè÷íî â³äìîâëÿëèñÿ äàòè êîîðäè-
íàòè òèõ, õòî ¿õ îáìîâèâ. Çîêðåìà, çà âëó÷íèì
âèñëîâîì îäíîãî ç íèõ, öå á äîð³âíþâàëî «äçåð-
êàëüíîìó äîíîñó». Ùîïðàâäà, îäíà ïîòåíö³éíà
ó÷àñíèöÿ â³äìîâèëàñü â³ä ³íòåðâ’þ ï³ñëÿ íàøî¿
ïðîïîçèö³¿ ïîä³ëèòèñÿ êîíòàêòàìè ëþäèíè, ÿêà
îáìîâèëà ¿¿ (âæå 15 ðîê³â ïîê³éíîãî!) ÷îëîâ³êà.

Ðåñïîíäåíòè äîñèòü øâèäêî (õî÷à öå ³ íå
ïåðåäáà÷åíî ïèòàííÿìè) ïåðåõîäèëè íà îá-
ãîâîðåííÿ ìîòèâ³â îáìîâëÿíü (äî ïðèêëàäó,
ñëóæ³ííÿ êàð’ºð³, óòâåðäæåííÿ ïî÷óòòÿ çíà÷ó-
ùîñò³, îñîáèñòà ïîìñòà àáî çàçäðîù³, ³íêîëè
ùèðà ï³äòðèìêà ñèñòåìè ³ áàæàííÿ çðîáèòè
êîðèñíó ñïðàâó, íàâ³òü óñâ³äîìëþþ÷è ìîðàëü-
íó íåîäíîçíà÷í³ñòü ïîä³áíèõ ó÷èíê³â), âèñëîâ-
ëþâàëè ñï³â÷óòòÿ òèì, õòî çìóøåíèé (³ öå
çâó÷èòü ñàìå ÿê âèìóøåí³ñòü, êîëè íå áóëî
³íøîãî âèõîäó) áóâ âäàâàòèñÿ äî òàêî¿ áåç-
÷åñíî¿ ïðàêòèêè. Òåìà îáìîâëÿíü, ÿê ïîêàçàëà
åìï³ðèêà, çàáàðâëåíà åìîö³ÿìè ñòðàõó, òðè-
âîãè, â³ä÷àþ, ï³äîçð³ëîñò³, ñîðîìó, ïðîâèíè,
íåâèçíà÷åíîñò³, â³äðàçè ³  çíåâ³ðè.

Âàæëèâî, ùî ó ñâ³ä÷åííÿõ íàøèõ ðåñïîí-
äåíò³â îáìîâëÿííÿ çâó÷àòü ÿê íåâ³ä’ºìíà,
íåóíèêíà ÷àñòèíà æèòòÿ ãðîìàäÿí ðàäÿíñüêî¿
Óêðà¿íè, êîòð³, ìîâ ãâèíòèêè, «âìîíòîâàí³ ó
ñèñòåìó» (öèòàòà îäíîãî ç íèõ). Âîíè çàóâàæó-
âàëè, ùî íåìîæëèâî áóëî óíèêíóòè äîñâ³äó
ñï³âïðàö³ ç ÊÄÁ. Îäíàê í³õòî ç îïèòàíèõ íå
ðîçïîâ³â ïðî âëàñíèé äîñâ³ä íàêëåï³â òà îáìîâ-
ëÿíü (òèì ñàìèì â³äòâîðþþ÷è ÿâèùå ñâ³äîìîãî
áëîêóâàííÿ, ùî ðàí³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ).

Âîäíîðàç îïèñàíå ñòàº çðîçóì³ë³øèì çàâ-
äÿêè ñâ³ä÷åííÿì ðåñïîíäåíò³â-³ñòîðèê³â, ÿê³
çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì îñîáèñòèõ ñïðàâ óâ’ÿçíå-
íèõ ³ òèõ, õòî íà íèõ äîíîñèâ. ßê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî öå çâó÷èòü, àëå â óìîâàõ íåíàæåðëèâî¿
äåðæàâíî¿ ìàøèíè, ñôîêóñîâàíî¿ íà âñåîõîï-
íîìó êîíòðîë³ ³ ï³äêîðåíí³ âñ³õ ³ êîæíîãî, óñ³
áåç âèíÿòêó ãðîìàäÿíè ÿêîþñü ì³ðîþ áðàëè
ó÷àñòü ó â³äòâîðåíí³ òîãî÷àñíèõ äåðæàâíèõ
íîðì ³ ïîðÿäê³â. Îäèí ³ç ðåñïîíäåíò³â ïðîïî-
íóº íàçèâàòè öå ÿâèùå «íàï³âòîíàìè»: ïðîòÿ-
ãîì æèòòºâîãî øëÿõó îäíà ³ òà æ îñîáà ìîãëà
ÿê âäàâàòèñÿ äî äîñâ³äó îáìîâëÿíü, òàê ³ ñàìà
ñòðàæäàòè â³ä íèõ. ² òàê³ «çì³íè ðîëåé» ìîãëè
â³äáóâàòèñÿ íåîäíîðàçîâî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ó âèïàäêó îáìîâëÿíü ³ äîíîñ³â â³äîêðåì-
ëåííÿ æåðòâè òà àãðåñîðà ïîâíîþ ì³ðîþ íå-
ìîæëèâå. Ïîâ’ÿçàí³ ç ïîä³áíèìè, ïñèõîñîö³àëü-
íî ãàíåáíèìè ³ ïðèêðèìè äëÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿ-
ò³ íàö³¿, ÿâèùà îñ³ëè òÿãàðåì â óêðà¿íñüê³é
ìåíòàëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ñîðîìó, ñòðàõó, ï³äî-
çð³ëîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, õâèëþ-
âàíü ùîäî â³äñóòíîñò³ ïåðñîíàëüíî ïðèâàòíîãî
ïðîñòîðó ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â.
Äëÿ íàùàäê³â óêðà¿íñüêîñò³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñ-
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ë³äêè öüîãî äåðæàâíîãî òèñêó ôîðìîâèÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿê åêçèñòåíö³àëè íåäîâ³ðè, òðèâîãè,
ïàðàíî¿äàëüíèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñõèëü-
íîñò³ äî çàëåæíî¿ àáî äèñîö³àòèâíî¿ ïîâåä³íêè
òà çàïåðå÷åííÿ.

2. Íà ð³âí³ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè íàñ-
ë³äêè îáìîâëÿíü òà äîíîñ³â ùîíàéìåíøå ïî-
ñòàþòü ó ôîðìàõ ñóìí³âíî¿ äîâ³ðè íàñåëåííÿ
êðà¿íè äî äåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é ³ äî ñïðîìîæ-
íîñòåé ñîö³àëüíî¿ çãóðòîâàíîñò³.

3. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè çà ó÷àñòþ óêðà-
¿íñüêèõ ðåñïîíäåíò³â, äàþòü ï³äñòàâè âèñíîâó-
âàòè ïðî ìîðàëüíó òàáóéîâàí³ñòü ï³äíÿòî¿ òåìè
ïðî ¿¿ çàáàðâëåí³ñòü çðîçóì³ëèìè íåãàòèâíèìè
åìîö³ÿìè òà àôåêòàìè – ñòðàõîì, òðèâîãîþ,
â³ä÷àºì, ï³äîçð³ë³ñòþ, ñîðîìîì, ïðîâèíîþ, â³ä-
ðàçîþ. Ó÷àñíèêè ïîð³âíÿíî ëåãøå îáãîâî-
ðþþòü ìîòèâè ïîâåä³íêè îáìîâíèê³â, àí³æ ¿õ
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñâ³ò, òà ÷àñòî âèñëîâ-
ëþþòü ¿ì ñï³â÷óòòÿ ÿê æåðòâàì äåñïîòè÷íîãî
ðåæèìó, êîòð³ çìóøåí³ âäàâàòèñÿ äî ïîä³áíèõ
ïðàêòèê.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî îïðàöþâàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè âáà÷àºìî ñòâîðåííÿ ç
äîïîìîãîþ ìåòîäó òàê çâàíîãî «´ðóíòîâàíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ» ê î í ö å ï ö ³ ¿  ñâ³òîáà÷åííÿ
³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ëþäüìè, ÿê³ âäàâàëèñÿ äî
îáìîâëÿíü ³ íåïðàâäèâèõ ñâ³ä÷åíü; âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â î÷îðíåííÿ äëÿ òèõ,
õòî ïîñòðàæäàâ ÷åðåç íàêëåïè; ïðîâåäåííÿ
ïàðàëåëåé âïëèâó îáìîâëÿíü òà îïîðî÷óâàííÿ
íà ñó÷àñíèõ ãðîìàäÿí íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ³
íà ñâ³äîì³ñòü ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü óêðà¿íö³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БАЙЄР Оксана Олександрівна.
Психологічний феномен обмовляння в українській

радянській історії.
У вітчизняній академічній психології все ще бракує ін-

тегративних досліджень, які б осмислювали та узагаль-
нювали наслідки досвіду радянського історичного періоду
для самовідчуття та світосприйняття українців. Наявні
праці, які розглядають окремі його аспекти: психологічні
підсумки для української ментальності Голодомору, вплив
тоталітарного державного устрою і репресій на форму-
вання особистості і на масову культуру, сприйняття себе і
світу пересічними радянськими українцями. Відсутні
психологічні розвідки, присвячені морально складному і
неоднозначному питанню очорнень, доносів і неправдивих
свідчень. Враховуючи довкіллєннєвий (політичний і
соціальний) контексти часів Третього Рейху та Штазі, у
реалізації таких ганебних психосоціальних практик не-
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можливо чітко розмежувати «жертву» та «агресора». Дове-
дено, що психологічний зміст обмовлянь на особистісному
рівні супроводжується почуттями  сорому, страху, життям
під тиском приречення і в постійних підозрах, а також
невизначеністю, невпевненістю, залежністю і відсутністю
персонально приватного простору. Показово, що, навіть
маючи доступ до архівів, громадяни часто відмовляються
від їх перегляду з опасінь, що свідомісно не впораються з
тим, про що дізнаються. Аргументовано, що поширене
використання сучасними терористичними угрупуваннями
досвіду особистого опорочування є засобом реалізації та
укріплення кланових групових норм, перевірки на від-
даність та боротьби з опонентами. Авторське емпіричне
дослідження показало, що психологічні сенс та наслідки
донесень і стукацтва базуються на якісній дослідницькій
стратегії і мають на меті створення обґрунтованої теоре-
тичної концепції стосовно внутрішніх переживань, уяв-
лення про себе і світ тих людей, хто доносив. Респонден-
тами були історики, які компетентно займаються даною
темою, та сучасники радянської епохи, котрі особисто
постраждали від доносів. Було цілком очікувано, що нам
не вдалось задіяти як респондентів осіб, які б відкрито
визнавали, що самі доносили на інших співгромадян. Вод-
нораз гіпотетично підтверджена ідея, що доноси є при-
хованою, «темною» стороною функціонування етнонаціо-
нальної спільноти, котру можна рефлексивно осягнути,
досліджуючи «відбитки» паплюження та ославлення у
самосприйнятті і світосприйнятті тих осіб, які пережили
їх психотравмувальну дію.

Ключові слова: Україна, радянська доба, громадянин,
стукацтво, обмовляння, психологічний феномен, самосприй-
няття, світосприйняття, моральне табу, «сіра мораль».
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