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Êî÷îâà ïñèõîëîã³ÿ
ðîñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â

Ðîñ³ÿíè ÿê ñïàäêîºìö³ êî÷³âíèê³â, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòè÷íèõ êî÷îâèõ
ðîçáîÿõ, óáèâñòâàõ ³ ïîãðàáóâàííÿõ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â³äîìî¿ ³ñòîð³¿ äîñòàò-
íüî âèðàçíî âèÿâèëè ñâîº êðèâàâå ºñòâî, ÿêå
ïåðåâåðøóº óñ³ â³äîì³ ñâîºþ æîðñòîê³ñòþ â³éíè
³ âîºíí³ ç³òêíåííÿ ³íøèõ íàðîä³â ïëàíåòè. Öå
ïðèçíà÷åííÿ ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ó Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òòÿõ óò³ëèëîñÿ â ³äå¿ ïàíìîíãîë³çìó:
ªâðîïà áóäå çíèùåíà íîâîþ, ïðàâîñëàâíîþ
îðäîþ, ÿêà º áè÷åì Áîæèì çà ãð³õè Çàõîäó,
ÿê³ ïîëÿãàþòü ó äâîõ íàâ’ÿçóâàíèõ íèì ö³í-
íîñòÿõ – õðèñòèÿíñòâ³ ³ ïðàâàõ ëþäèíè. Îñîá-
ëèâèé øëÿõ Ðîñ³¿ – ºâðàç³éñüêèé, ïîêëèêàíèé,
çíèùèâøè Çàõ³ä, ñòâîðèòè ñâîþ ³ìïåð³þ â³ä
Âëàäèâîñòîêà äî Ë³ñàáîíà.

Äàí³ áàãàòüîõ îïèòóâàíü ðîñ³éñüêèõ ãðîìà-
äÿí ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ñõâàëåííÿ íèìè
â³éíè çàðàäè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ³ çàâîþ-
âàííÿ âñ³º¿ ¿õíüî¿ òåðèòîð³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ëþäè, ÿê³ íåçäàòí³ ÷èíèòè îï³ð ñâî¿ì óáèâöÿì,
âõîäÿòü äî îñàòàí³ëîãî íàì³ðó ðîñ³ÿí çíèùèòè
óñ³õ ëþäåé, àëå, ÿê çàñâ³ä÷èëè íàñë³äêè ðî-
ñ³éñüêèõ çëî÷èí³â ó ì³ñòàõ Ãîñòîìåëü, Áó÷à,
²ðï³íü, Áîðîäÿíêà, Ìàð³óïîëü, Áàõìóò,
Ìàð’¿íêà, Ðóá³æíå, Ïîïàñíà, Âîëíîâàõà,
Ëèìàí, ²çþì, Âóãëåäàð, Ñîëåäàð, Êóï’ÿíñüê,
Àâä³¿âêà, ×àñ³â ßð òà áëèæí³õ äî íèõ ñåëàõ,
ðîñ³ÿíè ç íå ìåíøîþ ñèñòåìàòè÷í³ñòþ ³ æîðñòî-

ê³ñòþ ðîçñòð³ëþâàëè òàêîæ óñ³õ òâàðèí, ÿê³
ïîòðàïëÿëè ¿ì íà î÷³ – ñîáàê, êîò³â, êîð³â,
ê³ç, êîíåé. Á³ëüøå òîãî, ñîáàê ïðèáèâàëè çà
ëàïè äî äåðåâ’ÿíî¿ äðàáèíè ³ ç ö³º¿ ùå æèâî¿
òâàðèíè ä³ñòàâàëè êèøêè òà âèð³çàëè øìàòêè
æèâîãî ì’ÿñà, ÿêå ç’¿äàëè.

Ãîëîâà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ Ñåðã³é Ãàéäàé â ³íòåðâ’þ (Ôàáðèêà
íîâèí) ðîçïîâ³â ³ñòîð³þ îäíîãî-ºäèíîãî ÷îëî-
â³êà ³ç 80 ðîçñòð³ëÿíèõ ëþäåé, ÿêîìó âäàëîñü
âðÿòóâàòèñü â³ä ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â. Òàê,
êîëîíîþ öèâ³ëüíèõ ìàøèí ëþäè åâàêóéîâó-
âàëèñü ³ç ì³ñòà Êðåì³ííà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³,
êóäè âæå çàéøëè ðîñ³éñüê³ â³éñüêà, ðîçñòð³-
ëþþ÷è íàâêîëèøí³õ. Ëþäè âèõîäèëè ç ìàøèí
³ç ï³äíÿòèìè ðóêàìè, ìàõàëè á³ëèìè ðóøíè-
êàìè, ãàí÷³ðêàìè, ôóòáîëêàìè, ïîêàçóþ÷è, ùî
âîíè öèâ³ëüí³, àëå ðîñ³ÿíè ðîçñòð³ëÿëè âñ³õ.
Ëèøå îäèí ÷îëîâ³ê áóâ ïîðàíåíèé â íîãó ³
âïàâ ó êþâåò. Äî÷åêàâøèñü çàâåðøåííÿ ðîç-
ñòð³ëó, â³í âèïîâç ç öüîãî ì³ñöÿ, õîâàâñÿ â³ä
âñ³õ ó ë³ñàõ, òàê ³ âðÿòóâàâñÿ. Â³í âè¿õàâ äî
Ïîëüù³ ³ íèí³ ïåðåáóâàº â ë³êàðí³ – éîìó
ðîáëÿòü îïåðàö³þ. Ñêàë³÷åíèé ÷îëîâ³ê ðîç-
ïîâ³â ïðî öåé ðîçñòð³ë, ÿêèé íå ïåðåäáà÷àâ
æîäíîãî ðîçð³çíåííÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, çäîðîâèõ
òà ³íâàë³ä³â, – çàãàðáíèêè ðîçñòð³ëÿëè óñ³õ.

Îòæå, çì³íþþòüñÿ ïîêîë³ííÿ ³ âèðîñòàþòü
ëþäè, íåçäàòí³ óÿâèòè ìåæ³ æîðñòîêîñò³ ìîñ-
êîâèò³â-ðîñ³ÿí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîñ-
ò³éíî¿ ì³ì³êð³¿ ³ òàê òðàäèö³éíî õîâàþòüñÿ â³ä
áóäü-ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà â÷èíåí³ çëî÷èíè.
Óíèêàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çä³éñ-
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íþºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíî¿ çàì³íè âëàñíî¿
ñ à ì î í à ç â è – íåîñèãí³ô³êàö³¿: ðîñ³ÿíè,
ðóññê³º, ñîâåòñêèå, âåëèêîðîñè, ìîñêîâèòè ³
ò.ä. Â ö³ëîìó æ, íà íàø ïîãëÿä, çàðàäè
íàóêîâî¿ òî÷íîñòè âàðòî áðàòè äî óâàãè âñ³
ïîïåðåäí³ ñàìîíàçâè ñó÷àñíèõ ðîñ³ÿí ó çä³éñ-
íåíí³ ¿õ äèêî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ì³ñ³¿ – çíèùåííÿ áóäü-
ÿêèõ ³íøèõ íàðîä³â, ÿê³ íå âëèâàëèñü äî
àãðåñèâíîãî óãðóïîâàííÿ ó ôîðìàõ îðäè, óëóñó,
öàðñòâà, ³ìïåð³¿, ñîþçó ÷è òàê çâàíî¿ ôåäåðàö³¿.

Ìàðò³í Ãàéäå´´åð ó ñâîºìó «Ëèñò³ ïðî ãó-
ìàí³çì», ïåðåêëàäåíîìó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì, â³äçíà÷àº, ùî â åïîõó
ðèìñüêî¿ ðåñïóáë³êè âïåðøå áóëà ïðîäóìàíà
³ ïîñòàâëåíà ÿê ìåòà «humanitas»: «Ëþäñüêà
ëþäèíà», homo humanus, êîòðà ïðîòèñòàâëÿº
ñåáå «âàðâàðñüê³é ëþäèí³», homo barbarous [1,
ñ. 54]. Îäíàê í³ÿêèõ ïîä³áíèõ ìåòàôîðìîç ó
âèçíàíí³ õî÷à á íàÿâíîñò³, íå êàæó÷è âæå ïðî
ì³ðó ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ îñîáèíàìè, ùî
ïðèâëàñíþâàëè ñîá³ ïåðåë³÷åí³ ñàìîíàçâè,
âèÿâèòè äîñ³ íå âäàëîñü.

Âî÷åâèäü ì³ñ³ÿ çíèùåííÿ óñ³õ ³íøèõ ÿê
æèòòºâå êðåäî ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ïðîòÿãîì
ïîïåðåäí³õ ³ íèí³øíüîãî ñòîë³òòÿ â³äïîâ³äàº
ðîë³ ́ åíåòè÷íîãî ÷èííèêà, ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî
ïîëÿãàº ó äîáóâàíí³ ñîá³ ïîæèâè íàéá³ëüø
àðõà¿÷íèì ñïîñîáîì ïîëþâàííÿ íà ³íø³ íàðîäè
ç ìåòîþ ¿õíüîãî âáèâñòâà äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïåðâèííèõ, ïåðåäóñ³ì ìàòåð³àëüíèõ,
ïîòðåá. Öå âò³ëþºòüñÿ â îô³ö³éíîìó ïðîãî-
ëîøóâàíí³ âåðõîâíîþ âëàäîþ Ðîñ³¿ ïðîòÿãîì
ñòîë³òü ñâîãî íàéãîëîâí³øîãî ïðèçíà÷åííÿ, à
ñàìå «çáèðàííÿ» òà «ïðèðîùóâàííÿ çåìåëü» ³
ç öèì – ìàéíà òà ³íøèõ ö³ííîñòåé àíåêñîâàíèõ
êðà¿í ³ íàðîä³â.

Ôàêòè÷íîþ ìåæåþ ì³æ ì³ñöÿìè ïîáóòó-
âàííÿ ìîñêîâèò³â º ï³âí³÷íî-ñõ³äí³ ìåæ³ åòí³÷-
íîãî ðîçñåëåííÿ óêðà¿íö³â, à íå Óðàëüñüê³ ãîðè,
øòó÷íî âíåñåí³ äî ãåîãðàô³÷íîãî âæèòêó â
ïåð³îä ïåðåòâîðåííÿ Ìîñêîâñüêîãî óëóñó íà
ñàìîñò³éíå äåðæàâíå óòâîðåííÿ – öàðñòâî –
çà ïðèêëàäîì ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ç íåíàæåð-
ëèâèì ïîòÿãîì äî ³ìïåðñüêî¿ âåëè÷³. Ïðè÷îìó
àêòè ìîñêîâñüêî¿ äåðæàâè çàñâ³ä÷óþòü òâà-
ðèííèé ãåíåòè÷íèé ïîòÿã òîä³øí³õ ìîñêîâèò³â,
óñïàäêîâàíèé íèí³øí³ìè ðîñ³ÿíàìè, äî
âáèâñòâ, êðàä³æîê ³ âèõâàëÿíü ñâîº¿ ï³äëîñòè.
Çîêðåìà, öå âèêîíàííÿ óêàçó ìîñêîâñüêîãî
öàðÿ ùîäî òîòàëüíèõ óáèâñòâ «ëèòîâñüêèõ
ëþäåé», ñïàëþâàííÿ äîòëà òîãî÷àñíèõ ì³ñò
Ñëóöüêà,  Êëåöüêà, Ñëîí³ìà, Ìèø³, Íîâè-
ìèø³, Ñòîëîâè÷³â, Ìèðó, áàãàòüîõ ñ³ë òà ³íøèõ
ïîñåëåíü Ëèòîâñüêî¿ Äåðæàâè ìîñêîâèòàìè:

«…² çà òâî¿ì äåðæàâíèì óêàçîì âèéøëè ìè ç-
ï³ä Ñëóöüêà ç³ âñ³ìà òâî¿ìè äåðæàâíèìè ç
ê³ííèìè ³ ï³øèìè ëþäüìè äî Ñëîí³ìà 26
ñåðïíÿ. À éäó÷è äîðîãîþ, ìè ïàëèëè ïî îáèäâ³
ñòîðîíè ñåëà ³ õóòîðè, ³ õë³á, ³ ñ³íî, ³ âñ³ëÿê³
ê³íñüê³ êîðìè, é ëþäåé óáèâàëè, ³ â ïîëîí
áðàëè, ³ ðîçîðÿëè çîâñ³ì áåç çàëèøêó, ³
ðîçîðÿòè ïîñèëàëè… ùàñòÿì òâî¿ì äåðæàâí³
îçáðîºí³ ëþäè … â ì³ñòî Êëåöüê â’¿õàëè … ³
òâî¿ äåðæàâí³ ëþäè ó Êëåöüêó â ì³ñò³ ³ íàâêîëî
ëèòîâñüêèõ ëþäåé âáèëè âñ³õ; ³ ì³ñòå÷êî Ìèøü
âèïàëèëè ³ çîâñ³ì ðîçîðèëè áåç çàëèø-
êó…Äîëãîðóêîâ… ³ …²çìàéëîâ, éäó÷è ³ç
Íîâîìèø³ äî ìåíå äî Êëåöüêà… çàõîäèëè äî
ì³ñòå÷êà Ñòîëîâè÷³, ³ … ì³ñòå÷êî Ñòîëîâè÷³
ïîðóáàëè, ³ çîâñ³ì ðîçîðèëè áåç çàëèøêó… À
çà òâî¿ì äåðæàâíèì óêàçîì íàêàçàâ ÿ òî-
âàðèøàì ñâî¿ì… â³ä Êëåöüêà éòè â³éíîþ äî
Ñëîí³ìà æèâèìè ³ íåâîéîâàíèìè ì³ñöÿìè
ð³çíèìè äîðîãàìè; ³ íàêàçóâàâ ¿ì ò³ ì³ñöÿ
âîþâàòè, ³ ëþäåé âáèâàòè, ³ â ïîëîí áðàòè, ³
ñåëà, ³ õóòîðè, ³ õë³á, ³ ñ³íî ³ âñ³ëÿê³ ê³íñüê³
êîðìè ïàëèòè, ³ çîâñ³ì áåç çàëèøêó ðîçî-
ðþâàòè… ² çà òâî¿ì äåðæàâíèì… íàêàçîì,
òîâàðèø³ ìî¿… ì³ñòî Ìèð òà ³íø³ ì³ñòà, ³ ñåëà,
³ õóòîðè ïî ð³çíèõ äîðîãàõ… çîâñ³ì ðîçîðþ-
âàëè áåç çàëèøêó. Ì³ñòî Ñëîí³ì ³ ñëîáîäè, ³
Æóðàâèöüêèé óí³àòñüêèé ìîíàñòèð, êàì’ÿíå
ì³ñòî, ³ á³ëÿ Æóðàâèöüêîãî ìîíàñòèðÿ ñëîáîäè
… âèïàëèëè. ² áàãàòî ì³ñò, ³ ñ³ë, ³ õóòîð³â, ³ çà
Ñëîí³ì âåðñò ïî 20 ³ á³ëüøå, âèïàëèëè ³ ðîçî-
ðèëè… À íàçàä â³ä Ñëîí³ìó éøëè òîâàðèø³
ìî¿ ³íøèìè ð³çíèìè äîðîãàìè æèòëîâèìè ³
íåâîéîâàíèìè ì³ñöÿìè, ³ ò³ ì³ñöÿ òàêîæ
çàâîéîâóâàëè ³ ïàëèëè, ³ ëþäåé âáèâàëè…»
(Àêòû ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ò. 2. ÑÏá.,
1894. Îòïèñêà áîÿðèíà è âîåâîäû êí. Àëåêñåÿ
Òðóáåöêîãî î íåñêîëüêèõ ïîáåäàõ íàä ëèòîâ-
ñêèìè ëþäüìè, è î âçÿòèè è ñîææåíèè íåñêîëü-
êèõ ëèòîâñêèõ ãîðîäîâ, è ãîñóäàðåâà ãðàìîòà ñ
ïîõâàëîþ áîÿðàì 1655 ã. ¹717-é. Ñ. 437-439).

Íèí³ ìàëî õòî â ªâðîï³ çãàäóº á³ëüø ÿê
òðüîõñîòë³òíþ Áàòóðèíñüêó òðàãåä³þ Óêðà¿íè,
êîëè 2 ëèñòîïàäà 1708 ðîêó ìîñêîâñüê³ â³éñüêà
çàõîïèëè ³ çíèùèëè óêðà¿íñüêó ñòîëèöþ ãåòü-
ìàíà Ìàçåïè – ì³ñòî Áàòóðèí. Áóëè çàð³çàí³
âñ³ ìåøêàíö³ ì³ñòà, íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³
– äèòÿ÷³ îáïàëåí³ ê³ñòêè ñòèð÷àëè ³ç çàëèøê³â
çíèùåíèõ áóä³âåëü Áàòóðèíà, ùî ¿õ ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè ï³ä ÷àñ ðåêîíñòðóêö³¿ ñïàëåíîãî ì³ñòà
ó 2006 – 2010 ðîêàõ. Çàãèíóëî 15 òèñ. áàòó-
ðèíö³â – äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ñàìå ì³ñòî áóëî
ïîãðàáîâàíå, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðàâîñëàâí³ õðàìè,
à ïîò³ì ñïàëåíå, à öåðêâè çíèùåí³.
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Òîãî÷àñí³ ºâðîïåéñüê³ ãàçåòè òàê íàçèâàëè
ìîñêîâñüê³ çëî÷èíè ó Áàòóðèí³: «Ñòðàøíà ð³-
çàíèíà», «Âñÿ Óêðà¿íà ó êðîâ³», «Æ³íêè ³ ä³òè
íà â³ñòðÿõ øàáåëü». Ç öèìè íàçâàìè âèõîäèëè
ïðîâ³äí³ ãàçåòè Ôðàíö³¿ «Gazette de France»,
«Paris Gazette», «Lettres Historique», «Mercure
historique», «Clef du Cabinet». Ãàçåòè ñâ³ä÷è-
ëè, ùî ìîñêîâñüêèé öàð ñòðàøíèé ³ æàä³áíèé
äî êðîâ³ â Óêðà¿í³, à âñ³ ìåøêàíö³ Áàòóðèíà,
íåçâàæàþ÷è íà â³ê ³ ñòàòü, âèð³çàí³, ÿê öå íà-
êàçóþòü íåëþäñüê³ çâè÷à¿ ìîñêîâèò³â.

×îìó ðîñ³ÿíè çíèùóþòü
óñå íà ñâîºìó øëÿõó?

Òîòàëüíå çíèùåííÿ ðîñ³ÿíàìè öèâ³ëüíî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè Óêðà¿íè, ç îäíîãî
áîêó, ï³äòâåðäæóº âò³ëåííÿ ¿õíüî¿ ñïàäêîºìíî¿
àíäðîôàã³¿, çàô³êñîâàíî¿ â ³ñòîðè÷íèõ äæå-
ðåëàõ, à ç ³íøîãî – âêàçóº íà êî÷îâèé ºâ-
ðàç³éñüêèé ïîêëèê â³ä Âëàäèâîñòîêà äî
Ë³ñàáîíà, íà ÿêèé íà ï³äñòàâ³ åìï³ðè÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü çâåðíóëà óâàãó â îäíîìó ç³ ñâî¿õ
³íòåðâ’þ (Ôàáðèêà íîâèí) çàñòóïíèöÿ Ì³-
í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè Ãàííà Ìàëÿð: «ª
ïðèïóùåííÿ: âîíè çíèùóþòü ³íôðàñòðóêòóðó
öèâ³ëüíó ³ ñîö³àëüíó, òîìó ùî âîíà ¿õ íå ö³êà-
âèòü, àäæå ó íèõ ïëàíè âèêîðèñòàòè òåðèòîð³þ
Óêðà¿íè ÿê ïëàöäàðì, ùîáè ðóõàòèñÿ äàë³.
Øâèäøå çà âñå – öå íå ê³íöåâà ìåòà, ³ ÿêùî
çàðàç íå çóïèíèòè Ïóò³íà âñ³ì ñâ³òîì, â³í ï³äå
ç òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â³éíîþ íà ºâðîïåéñüêèé
ñâ³ò».

Îòîæ ïîñò³éí³ ðàêåòí³ òà àðòèëåð³éñüê³ îá-
ñòð³ëè, àâ³àö³éí³ áîìáàðäóâàííÿ, äèñòàíö³éíå
ì³íóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ì³ñò ³ ñ³ë
Óêðà¿íè ïåðåøêîäæàº áàçîâèì ïîòðåáàì öè-
â³ëüíèõ ìåøêàíö³â, àëå íàñàìïåðåä çàãðîæóº
¿õíüîìó æèòòþ. Ñòâîðåí³ âèáóõàìè âèðâè ³
çàâàëè, à òàêîæ çàáîðîíåí³ ÷èííèìè ì³æíàðîä-
íèìè êîíâåíö³ÿìè ì³íè óïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿, ÿê³
÷åêàþòü íà äåòîíàö³þ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ä³á,
òàê çâàí³ «ì³íè-ðîçòÿæêè», ðîñ³éñüê³ çàêà-
ìóôëüîâàí³ ì³íè ï³ä ð³çí³ ïðåäìåòè, çìóøóþòü
óæèâàòè îñîáëèâèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ
æèòò³â. Ïðè öüîìó â³äêðèò³ ïðîñòîðè º îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷í³ äëÿ âèæèâàííÿ, îñê³ëüêè
äàþòü çìîãó ðîñ³éñüêèì àðòèëåðèñòàì ³ ï³ëîòàì
áîìáàðäóâàëüíî¿ àâ³àö³¿ íàâîäèòè çà äî-
ïîìîãîþ áåçï³ëîòíèê³â ñòâîëüíó àáî ðàêåòíó
àðòèëåð³þ, àâ³àö³éíå áîìáàðäóâàííÿ íà æèâ³
ì³øåí³.

Òàêèì ÷èíîì ðîñ³ÿíè ðîáëÿòü çåìë³ Óêðà¿íè
íåïðèäàòíèìè äëÿ æèòòÿ, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õí³é

ãîëîâíèé íàì³ð – çíèùåííÿ óñ³º¿ óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿, à â³äòàê ó÷èíåííÿ çëî÷èíó ´åíîöèäó,
îñê³ëüêè ïîäàëüøå ïðîæèâàííÿ óêðà¿íö³â íà
öèõ òåðèòîð³ÿõ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ.

Áåççàõèñíèìè º ò³, õòî íå ïîâí³ñòþ
ðîçóì³º âîºííó ñèòóàö³þ

Äî íåçð³ëèõ íàëåæàòü ëþäè ç îáìåæåíèì
ðîçóì³ííÿì âîºííî¿ ñèòóàö³¿, õî÷à íåïîâíå ¿¿
îñÿãíåííÿ âëàñòèâå áóäü-ÿê³é äîðîñë³é îñîáèñ-
òîñò³, òîìó ùî ïåðåá³ã ðîñ³éñüêî¿ â³éñüêîâî¿
àãðåñ³¿ º, ïî-ïåðøå, íåïðèéíÿòíèì çëî÷èíîì
³, ïî-äðóãå, äèñîíóº âñüîìó ïîïåðåäíüîìó
æèòòºâîìó äîñâ³äó. Äî â³éíè ÿê äî ïðîöåñó
ëþäèíîâáèâñòâà íåìîæëèâî ïðèñòîñóâàòèñü,
îñê³ëüêè êîæíå íîâå âáèâñòâî íàáëèæàº
çíèùåííÿ óñ³õ, õòî ùå æèâèé, ðàçîì ³ç íàáóòèì
íèìè ðàí³øå êîâ³òàëüíèì äîñâ³äîì.

Ïñèõ³êà, ÿê â³äîìî, – öå ÷óòëèâèé ñòîðîæ
ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ êîæíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè ÿê
íà íàø³é ïëàíåò³, òàê ³ â óñ³õ çàêóòêàõ êîñìîñó,
äå ³ñíóþòü äîñòàòí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó æèòòÿ.
Â³éíà ÿê ïðîöåñ çàïîä³ÿííÿ ñìåðò³ óñ³ì æèâèì
³ñòîòàì çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ó ëþäåé, òâàðèí,
ïòàõ³â, êîìàõ òà ³íøèõ íîñ³¿â æèòòÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ðåàêö³é çà çàãðîçó âëàñíîìó ³ñíóâàííþ.
Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä çäîðîâèõ ôóíêö³é-
íèõ ñòàí³â ïñèõ³êè ëþäèíè ³ ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³.

Ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé áåç âñòàíîâëåíî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ çà õðîí³÷íèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàí-
íÿì, òàê ³ äëÿ îñ³á ç íàçâàíîþ ³íâàë³äí³ñòþ,
êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
òà ¿õ íàñë³äê³â, ùî îõîïëþþòü ïîÿâó ñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â, òðèâîæíèõ é îñîáëèâî ïàí³÷íèõ
ñòàí³â òà ôîá³é, óçàëåæíåíü, äåïðåñ³¿, à òàêîæ
ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ïàðà-
íî¿äí³, øèçî¿äí³, äèñîö³àëüí³, ³ñòåðî¿äí³, àíàí-
êàñòè÷í³ òà ³íø³ âèÿâè.

Òðèâàëå âîºííå ïîâñÿêäåííÿ âïëèâàº íà
ïîñèëåííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ñòðåñîì ³ ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³,
íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç êîìï-
ëåêñíèì ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëà-
äîì (ÏÒÑÐ) òà àíàëîã³÷íèìè â³äòåðì³íîâà-
íèìè ðîçëàäàìè. Ñåðåä ìèðíîãî íàñåëåííÿ,
â³éñüêîâèõ ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çá³ëüøó-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ âîºííèõ òðàâì – ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ, ïîðàíåíü ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà
³ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ôàíòîìíèõ
áîëåé, ñòàí³â åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà âèñ-
íàæåííÿ. Ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îõîïëþº
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øèðîêå êîëî ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ñõèëü-
íèìè äî ïðîÿâó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ìàéáóòíüîìó º ä³òè ³ ï³äë³òêè.

Îáìåæåííÿ ðîçóì³ííºâîãî ïîëÿ òà ô³çè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ïðèòàìàíí³ íàéá³ëüø âðàçëèâèì
êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³ íå-
ïîâíîë³òí³, é îñîáè ç îáìåæåíèìè ñïðîìîæíîñ-
òÿìè âíàñë³äîê ³íâàë³äíîñò³. Âîºíí³ ä³¿ ïðèçâî-
äÿòü äî ïåðåõîäó ç îäí³º¿ êàòåãîð³¿ â ³íøó,
òîáòî äî ³íâàë³äèçàö³¿ ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé
áåç ðîçð³çíåííÿ â³êó ³ ñòàò³.

Ðîñ³éñüêà ³äåÿ
çíèùåííÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé

Âîºííå çíèùåííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ â Óêðà¿í³
ïåðåäáà÷åíå ÿê ïðîãîëîøåíèìè ³ìïåðñüêèìè
ö³ëÿìè â³éíè Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè
òà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, òàê ³ âàðâàðñüêîþ
ïðàêòèêîþ ¿¿ âåäåííÿ. Íàçâàí³ ö³ë³ äåíàöèô³-
êàö³¿ òà äåì³ë³òàðèçàö³¿ ïîçíà÷àþòü ðîñ³éñüêå
ðîçóì³ííÿ çíèùåííÿ áóäü-ÿêîãî íàðîäó, ÿêèé
íå íàëåæèòü äî ðîñ³éñüêîãî. Òóò ìàðêåðîì º
ðîñ³éñüêà ìîâà (äåíàöèô³êàö³ÿ), à ñïîñîáîì
– â³éñüêîâå ïðèäóøåííÿ îïîðó íàäóìàíîãî
âîðîãà (äåì³ë³òàðèçàö³ÿ). Ðàøèéñüêà ³äåÿ ïðî
òå, ùî Ðîñ³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ òàì, äå çàê³í÷óºòüñÿ
ðîñ³éñüêà ìîâà, íà ïðàêòèö³ îçíà÷àº, ùî
êîðäîíè ÐÔ íå çàê³í÷óþòüñÿ í³äå, îñê³ëüêè
ðîñ³éñüê³ çàãàðáíèêè º êî÷³âíèêàìè íà âñ³õ
äîñòóïíèõ ¿ì ïðîñòîðàõ ªâðàç³¿, äå ¿ì ïåð³î-
äè÷íî ùàñòèòü íå íàðàæàòèñÿ íà ð³øó÷èé
â³éñüêîâèé îï³ð.

Ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé áóäü-ÿêèõ ³íøèõ
íàö³îíàëüíîñòåé, êð³ì ðîñ³éñüêîãî íàðîäó,
ðîñ³ÿíè ñòàâèëè ³ ñüîãîäí³ ñòàâëÿòü ñîá³ çà ìåòó
çíèùèòè, ïåðåäóñ³ì íàéá³ëüø âðàçëèâ³ âåðñò-
âè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ ÿê îáóçà â
õîä³ â³éíè, ³ ÿê íåáàæàí³ ñâ³äêè âîºííèõ
çëî÷èí³â, ³ ÿê íåïîòð³á, ÿêèé íåìîæëèâî âèêî-
ðèñòàòè í³ÿêèì ³íøèì ÷èíîì, êð³ì çàäîâîëåííÿ
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â, ñàäèñòñüêî¿ êîìïåíñàö³¿
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà íàæèâè
ïîãðàáóâàííÿ. Äî öèõ âåðñòâ íàñàìïåðåä íàëå-
æàòü ä³òè, æ³íêè ³ ëþäè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè. Íàñòàíîâà ïðî òå, ùî äëÿ ïåðåìîãè
íàä Óêðà¿íîþ ðîñ³ÿíè çîáîâ’ÿçàí³ çíèùèòè
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, íå ìàº ºäèíîãî àâòîðà,
îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî âò³ëþºòüñÿ ðîñ³éñüêèìè
çàãàðáíèêàìè áåç âèíÿòê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ñâîãî îêðåìîãî âèâ÷åííÿ ÿê ä³ÿ âñóïåðå÷
çàãàëüíîìó ïðàâèëó. Öèì ñàìèì ðîñ³ÿíè ðåàë³-
çóþòü áëèçüêó ³ çðîçóì³ëó äëÿ êîæíîãî ïðàê-
òè÷íó ³äåþ «ïîâíî¿ çà÷èñòêè âîðîæî¿ äëÿ íèõ
íàö³¿» ÿê ºäèíîãî ¿õíüîãî øàíñó.

Íàì³ðè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé
îñîáëèâî âèðàçíî âèñëîâëþâàëèñü ³ ïðîïà-
ãóâàëèñü îäíèì ç íàéâ³äîì³øèõ ðîñ³éñüêèõ
ïèñüìåííèê³â Çàõàðîì Ïðèëºï³íèì, ñïðàâæíº
³ì’ÿ ÿêîãî – ªâãåí Ìèêîëàéîâè÷ Ïðèëºï³í.
Àëå â³í â³äîìèé òàêîæ ÿê ªâãåí Ëàâë³íñüêèé
– äåïóòàò Äåðæàâíî¿ äóìè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäå-
ðàö³¿, ëàóðåàò ïðåì³¿ Óðÿäó Ðîñ³¿ â ãàëóç³ êóëü-
òóðè ³ ðÿäó ³íøèõ ïðåì³é, ÷è¿ òâîðè âèäàâàëèñÿ
àíãë³éñüêîþ, í³ìåöüêîþ, ôðàíöóçüêîþ, ³òà-
ë³éñüêîþ, êèòàéñüêîþ, äàíñüêîþ, íîðâåçüêîþ,
ïîëüñüêîþ, áîëãàðñüêîþ, ðóìóíñüêîþ, â³ðìåí-
ñüêîþ ìîâàìè. Öåé ðîñ³éñüêèé ïèñüìåííèê ³ç
2014 ðîêó â ñêëàä³ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü
îñîáèñòî áðàâ ó÷àñòü ó â³éí³ ïðîòè Óêðà¿íè.
Ôîòîãðàô³ÿ òà îðèã³íàë çàêëèêó Çàõàðà Ïðè-
ëºï³íà äî âáèâñòâà óêðà¿íñüêèõ ä³òåé íàâåäåíî
ó ñîöìåðåæàõ. Éîãî îñíîâíèé çì³ñò òàêèé:
«Äëÿ ïåðåìîãè íàä Óêðà¿íîþ ìè ïîâèíí³
ÇÍÈÙÈÒÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Ä²ÒÅÉ. Ò³ëüêè
ïîâíà çà÷èñòêà íàö³¿! Öå – ºäèíèé øàíñ».

Ðîñ³ÿíè ÿê ñïàäêîºìö³ êî÷³âíèê³â, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòè÷íèõ êî÷îâèõ
ðîçáîÿõ, âáèâñòâàõ ³ ïîãðàáóâàííÿõ, ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ â³äîìî¿ ³ñòîð³¿ äîñ-
òàòíüî âèðàçíî âèÿâèëè ñâîº êðèâàâå ºñòâî,
ÿêå ïåðåâåðøóº âñ³ â³äîì³ ñâîºþ æîðñòîê³ñòþ
â³éíè ³ âîºíí³ ç³òêíåííÿ ³íøèõ íàðîä³â
ïëàíåòè. Öå ïðèçíà÷åííÿ ðîñ³ÿí ó Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òòÿõ âò³ëèëîñü â ³äå¿ ïàíìîíãîë³çìó: ªâ-
ðîïà áóäå çíèùåíà íîâîþ, ïðàâîñëàâíîþ
îðäîþ, ÿêà º áè÷åì Áîæèì çà ãð³õè Çàõîäó,
ÿê³ ïîëÿãàþòü ó äâîõ íàâ’ÿçóâàíèõ íèì ö³í-
íîñòÿõ – ó õðèñòèÿíñòâ³ òà ó ïðàâàõ ëþäèíè.
Îñîáëèâèé øëÿõ Ðîñ³¿ – ºâðàç³éñüêèé, ïîêëè-
êàíèé, çíèùèâøè Çàõ³ä, ñòâîðèòè ñâîþ ³ì-
ïåð³þ â³ä Âëàäèâîñòîêà äî Ë³ñàáîíà. Äàí³
áàãàòüîõ îïèòóâàíü ðîñ³éñüêèõ ãðîìàäÿí
ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ³íäåêñó ñõâàëåííÿ íèìè
â³éíè çàðàäè çíèùåííÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ³ ïîâíîãî
çàâîþâàííÿ ¿õíüî¿ òåðèòîð³¿.

Ëþäè ç îáìåæåíèì ðîçóì³ííÿì
âîºííî¿ ñèòóàö³¿

Íåçð³ë³ äîðîñë³ ëþäè – öå ò³, õòî îáìåæåíî
ðîçóì³º òåïåð³øíþ âîºííó ñèòóàö³þ. Çâ³ñíî,
ùî íåïîâíå ¿¿ îñÿãíåííÿ âëàñòèâå áóäü-ÿê³é
îñîá³, îñê³ëüêè êîæíà º íåïîâòîðíà, àëå ç
òèïîâèìè, óçâè÷àºíèìè ïîãëÿäàìè, ùî â³äïî-
â³äàþòü ¿¿ ïîïåðåäíüîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó.

Ïñèõ³êà – ÷óòëèâèé áàðîìåòð ô³çè÷íîãî
³ñíóâàííÿ êîæíîãî æèâî¿ ³ñòîòè íà ïëàíåò³
Çåìëÿ. Î÷åâèäíî, ùî ñèòóàö³ÿ â³éíè â Óêðà¿í³
âïëèâàº íà ïîñèëåííÿ, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèá-
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ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòðåñîì ³ ðîçëàäàìè
îñîáèñòîñò³, íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â
ç êîìïëåêñíèì òà â³äòåðì³íîâàíèì ÏÒÑÐ. Ñå-
ðåä ìèðíîãî íàñåëåííÿ, â³éñüêîâèõ ³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ð³çíîìà-
í³òíèõ âîºííèõ òðàâì – ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ,
ïîðàíåíü ð³çíèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ³ âèíèêíåííÿ
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ôàíòîìíèõ áîëåé, ñòàí³â
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà âèñíàæåííÿ.
Ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îõîïëþº øèðîêå êîëî
íàñåëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ñõèëüíèìè äî
ïðîÿâó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ º ä³òè, ï³äë³òêè òà îñîáè ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè âíàñë³äîê ³íâàë³äíîñò³.

Âîºíí³ ïåðåæèâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³

Ìè çâåðíóëèñü äî ìîëîäèõ ëþäåé ó â³ö³ 15
– 19 ðîê³â ç ïðîõàííÿì ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâî¿
ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê â³éñüêîâîãî íàïàäó ÐÔ
íà Óêðà¿íó, ïî÷èíàþ÷è ç 2014 ðîêó, ³ øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî ìàñîâàíîãî âòîðãíåííÿ 24 ëþòîãî
2022. Ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ òðåáà áóëî â³äïîâ³ñòè
íà ºäèíå çàïèòàííÿ: «Âàøå ñàìîïî÷óòòÿ ³
ïåðåæèâàííÿ âíàñë³äîê ïåðåíåñåíèõ âîºííèõ
ïîä³é». Â³äãóêíóëèñü ³ç â³äïîâ³ääþ 117 ìîëî-
äèõ ëþäåé ç ì³ñò Âèøíåâå, Âîðçåëü, Áðîâàð³,
Òåò³¿â, Ôàñò³â, Âèøãîðîä, Áîðèñï³ëü, Îáóõ³â,
ñåëèùà Ãîðíîñòàéï³ëü Âèøãîðîäñüêîãî ðà-
éîíó, ñ³ë Á³ëîãîðîäêà, Ïåòðîïàâë³âñüêà Áîðùà-
ã³âêà, Ñîô³¿âñüêà Áîðùàã³âêà, Äìèòð³âêà,
ñåëèùà Êîöþáèíñüêå Áó÷àíñüêîãî ðàéîíó, ñ³ë
Îë³çàð³âêà, Íîâ³ Ïåòð³âö³, Ñòàð³ Ïåòð³âö³
Âèøãîðîäñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ì³ñò
Ëóáíè Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³, Ìåë³òîïîëü Çàïî-
ð³çüêî¿ îáëàñò³, Ðîìíè Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, Íîâî-
ìèðãîðîä Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, Êîðîñòåíü,
Çâÿãåëü Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ñåëèù Âåñå-
ëèíîâå Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîíó Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³, Êîðîï Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîãî ðàéîíó
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, Ñìîë³íå Íîâîóêðà¿íñü-
êîãî ðàéîíó Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ îáëàñò³, Ñòàâèùå
Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³,
Àñêàí³ÿ-Íîâà Êàõîâñüêîãî ðàéîíó Õåðñîíñüêî¿
îáëàñò³, ñ³ë Ðèáîòèí Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîãî ðà-
éîíó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, Áîëîæ³âêà Êðåìå-
íåöüêîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, Íîâî-
ãîð³âêà Òîêìàöüêîãî ðàéîíó Çàïîð³çüêî¿
îáëàñò³, Îáîä³âêà Ãàéñèíñüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ì³ñò Êèºâà, Õåðñîíà, Ìè-
êîëàºâà, ×åðêàñ, Ëóãàíñüêà. Ñåðåä îïèòàíî¿
ìîëîä³ 116 àáî 99,2% íàëåæàëè äî ñâîº¿
áàòüê³âñüêî-ìàòåðèíñüêî¿ ðîäèíè ³ ìåøêàëè ç
áàòüêàìè, à 1 ìîëîäà îñîáà, àáî 0,85 % ìåøêà-

ëà ó ñàìîñò³éíî ñòâîðåí³é ñ³ì’¿. Áëèçüêî òðåòè-
íè ìîëîäèõ ñ³ìåé çìóøåí³ áóëè ïåðåì³ùó-
âàòèñü àáî åâàêóéîâóâàòèñü ó ìåæàõ Óêðà¿íè
àáî çà ¿¿ êîðäîí óíàñë³äîê íàñòóïó ðîñ³éñüêèõ
â³éñüê. Àâòîðè ðîçïîâ³äåé ïîãîäèëèñü íàäàòè
ñâ³ä÷åííÿ ïðî ïåðåæèòå íàøîìó æóðíàëó, çáå-
ð³ãàþ÷è âæèâàííÿ ñâî¿õ ³ìåí ³ ïð³çâèù.

Так, до прикладу, 17-річна Марта Гавриленко з міста
Бердичева Житомирської області розповіла: «Війна
зачепила нашу родину набагато раніше, ще десять років
тому в 2014 році… Чесно кажучи, той період я не зовсім
пам’ятаю, мені було всього сім років і все, що відбу-
валося, я знала та чула лише від мами і вітчима. Все,
що я пам’ятаю, це те, що мій вітчим був змушений піти
в АТО, мамі не хотілось відпускати його, а я мала ще
зовсім не розуміла, куди він повинен піти…Згадую, як
ми з мамою ходили до нашої міської військової частини,
щоб інколи, коли була можливість, передати йому якісь
речі. Було дуже тяжко у фінансовому плані, моя мама
тоді працювала на ринку продавцем взуття й отримувала
зовсім мізерні гроші. Окрім того, що треба було пов-
ністю одягнути та підготувати вітчима до АТО, потрібні
були ще гроші на моє навчання й на наше з мамою
проживання. Отож той час я пам’ятаю якимись урив-
ками: Майдан, вітчиму потрібно йти в АТО, фінансові
проблеми, нервові зриви у мами, передачки вітчиму та
його приїзд вже додому. Більше я по суті не можу
розповісти нічого, окрім того, що вітчим оповідав мені
якісь історії після свого приїзду про те, що було там, де
був він…Ті історії я, на жаль, уже не пам’ятаю. Але
тепер дуже захотіла знову послухати».

17-річна Марія Гончар із села Білогородка Київської
області розповіла: «24 лютого 2022 року мій день по-
чався о 5:15 від великої кількості повідомлень від мого
хлопця, який прокинувся від двох вибухів на іншому
кінці Києва. Ще нічого не усвідомлюючи, я почала дуже
сильно сварити людей: «Чому люди не розуміють, що у
такій ситуації, ну ніяк не можна щось підривати?», на
що почула слова про те, що це були точно не феєрверки.
Інформації в Інтернеті ще не було. За два дні до того я
плакала через повідомлення від хлопця, що його сім’я
прийняла рішення якомога швидше їхати з Києва. Ще
через день я хвора провела з ним весь день, поспала дві
години, і от, я встаю з ліжка з температурою 38,5, а ще
через пів години лягаю на підлогу від свисту першої
ракети. Я погано пам’ятаю, про що думала, просто
мовчки збирала речі та не вірила, що це все зі мною і це
не жарт. На той момент батьки, на плечі яких ліг важкий
вибір, вирішили, що безпечніше буде поїхати за місто –
у село Озера, що під Гостомелем. Це, як потім з’ясува-
лося, була велика помилка.

Нас було 11 людей: наша сім’я, сім’я брата тата та
бабуся з дідусем. Страшно стало ще тоді, коли тато завіз
нас і терміново поїхав на роботу, оскільки в нього на
станції технічного обслуговування стояли машини лю-
дей, і вони з командою за день усе поремонтували, щоб
люди могли виїхати. Тато встиг повернутись, але поки
його не було, стан тільки погіршився. Від злітних смуг
«Антонова» мене відділяв лише один кілометр. 20
гелікоптерів над головою, купа ракет та вибухів.

На ранок 25 лютого все село було вже під окупацією.
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Занадто багато подій, які вплинули на мене: жах, який
охоплював кожну секунду, поки колона розміром у 400
одиниць бойової техніки проїжджала за воротами
нашого двору, ще гірше – напруження, коли колона
зупиняється, і ти не можеш знати, яка наступна дія, чи
поїдуть вони далі, чи підуть по хатах людей? Відчуття
провини за те, що таки не змогла зупинити батьків по
дорозі сюди і того, що ми потягнули за собою всю
родину. Страх, коли не роздумуючи, затулила собою
молодших братів, коли вже під окупацією нам постукали
у вікно, біль за те, що вони ще діти й не заслуговують
на таке дитинство, щоденні прильоти, танки на городі,
жерло хоч одного з яких було стабільно направлене на
нас, відсутність зв’язку, ведення воєнного щоденника,
який досі існує та описує всі два тижні окупації, щоденні
прильоти. Ми намагались удавати, що все буде добре,
пили чай, грали в шахи та карти вечорами, читали,
готували їжу, жартували, але це не те, що викарбовується
у пам’яті як жах. Наразі я відчуваю тільки лють і жалість
за на той момент занадто маленьку Машу, яка провела
свій день народження з думками про те, що, можливо,
це останній день народження у її житті, про те, як мама
плакала зранку, тому що в її дитини цей день має бути
саме таким, про те, як пропав мій двоюрідний дядько,
якого в мій день народження викрали у центрі села, хоча
ще декілька годин тому ми ділили один стіл. Зараз ця
людина вже не з нами, і хоча за все своє життя він не
був кращим батьком, багато пив, розлучився з дружи-
ною, війна показала його іншим: з початку війни з ним
жив його батько (мій двоюрідний дідусь), я вперше поба-
чила, як вони обійнялися і поговорили, і я вдячна за це.

Найбільше на мене вплинуло рішення їхати: 10 бе-
резня мали організувати коридор до Бучі, але на ранок,
коли всі речі були вже зібрані, цього не сталося. Цей
день я пам’ятаю краще за все, я писала всі номери теле-
фонів і дані на папірцях з думкою, що більше ніколи їх
не перечитаю, жінки з дітьми малювали плакати з напи-
сами “Діти”, рвали постільну білизну та робили білі прапори
і пов’язки, які й досі я бережу у себе разом із папірцями.

Я пам’ятаю слова дідуся про те, що він не поїде з
батьківської хати, пам’ятаю мовчазну думу всієї сім’ї,
яку так ніхто у той день і не озвучив; думку про те, що,
якщо ми не спробуємо виїхати, то на нас просто ляже
дах; думку про те, що ми всі не доїдемо; свій крик після
слів тата до мами: «Якщо щось станеться у дорозі з
дітьми, ти готова взяти цю відповідальність?», а також
про те, що я просто хочу жити. Мабуть, я ніколи не
зрозумію, як із цим жити, як жити з думкою про тих,
кого зі мною нема і більше не буде; про те, що колону
до нас та колону після нас було розстріляно і ніхто не
вижив; як жити зі спогадами про те, що на першому
російському блокпосту солдат, дивлячись мені у вічі та
тримаючи автомат біля мого скла просто сказав: «Із-
вінітє, ми нє зналі»?»

Розповідь 15-річної Єлизавети Дінул з Києва охоплює
сумніви і переживання останнього передвоєнного дня:
«23 лютого 2022 року ранок почався не з кави, а з тягу-
чого почуття замішання та безвиході. Вже близько
місяця я мучилася від панічних новин, що передрікали
війну в Україні. Неохоче поснідавши, я почала збиратися
до школи. Перебираючи підручники та зошити до
сьогоднішніх занять, я не могла думати ні про що інше,
як про найближче майбутнє, що не віщувало нічого

доброго для мене, моєї родини та країни. Ці думки
вганяли мене в тугу і депресію, і похід до школи обіцяв
звільнення від них.

Прийшовши до школи, я сподівалася забутися в
нескінченних завданнях і заняттях, однак і тут я не
знайшла спокою. Клас розділився на два табори. Одні
однокласники твердили, що російські військові нав-
чання на кордоні лише гра м’язами й ніхто у здоровому
глузді не починатиме війну, надворі ж двадцять перше
століття. Інші ж говорили: «Немає сумнівів, війні бути.
Також її пророкують американські експерти та військові
аналітики».

Наприкінці навчального дня у мене в голові їхні
голоси змішалися в ураган жаху та невизначеності.
Нарешті, вирвавшись із цього оплоту жаху, я прийшла
додому. Моральних та фізичних сил уже не було, і не
дивлячись на прохання матері допомогти їй по дому та
не виконавши домашнє завдання, я лягла спати. На
подив, думки про намічену погану оцінку через невико-
нане домашнє завдання допомогли мені відволіктися, і
я спокійно заснула міцним сном.

24 лютого 2022 року о 6 годині ранку несподівано для
мене, мама, яка не вставала раніше 8, увірвалася до моєї
кімнати вся в сльозах та істериці. Вона нерозбірливо
щось говорила, і я з просоння не могла розібрати
жодного слова. Однак наступні слова я запам’ятала на
все життя: «Почалася війна, треба збирати речі та їхати».
На подив для себе, я відреагувала на цю новину досить
спокійно. Чи то зіграло свою роль емоційне вигоряння,
чи то у глибині душі я вважала війну неминучою і
готувалася до її початку. Так чи інакше, їхати мені зовсім
не хотілося. Я не могла й уявити, що так легко покину
свій рідний та улюблений будинок. І поки я роздумувала
над цією думкою, мама встигла заспокоїтися, вона сіла
в нашій вітальні та покликала мене. Ми довго обговорю-
вали наші подальші дії, перебираючи безліч варіантів
та рішень. Але із самого початку цієї розмови ми вже
знали, чим вона закінчилася: їхати нам за великим
рахунком і нікуди, віддалені звуки вибухів нас не дуже
турбували, тому ми вирішили залишитися вдома. Ми
були раді цьому рішенню, оскільки обидві не хотіли його
покинути. Після розмови ми негайно побігли в магазин,
щоб закупитися всім необхідним. Люди неспокійно й
квапливо ходили вулицями, інколи озираючись у чисте
небо. Цілі сім’ї вантажили речі у свої машини та виїжд-
жали якомога далі звідси. Підійшовши до магазину, ми
виявили, що не тільки у нас різко з’явилася термінова
потреба у продуктах. Вся «Фора» була заповнена відві-
дувачами, котрі панікували. Ми швидко завантажили з
дивом знайдений візок продукти та речі першої потреби.
Ми були готові розплачуватися. На касі була величезна
черга, що тягнулася аж до далеких стелажів. Півтори
години ми стояли в ній, спостерігаючи за людьми. Деякі
вантажили стільки їжі, що, мабуть, їм би вистачило на
місяць, інші ж невдоволено кидали свої продукти і йшли,
виявивши, що банківські картки перестали працювати.
Нарешті ми оплатили свої продукти й потягли їх додому.
Поголовна паніка та дезорієнтація, ось що мене здиву-
вало у людях. Попри місяць натяків та підготовки до
цієї війни, більшість не могла й повірити, що вона
розпочнеться»

Імперські наміри тотального знищення всіх інших
націй, сформульована і оприлюднена як мета російської
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війни проти українців закономірно призвели до зрос-
тання природної захисної реакції самоідентифікації, як
це відбувалось у трагічні періоди гострої потреби в
обстоюванні права на життя кожного поляка, єврея,
француза і притомної людини будь-якої іншої нації.
Перед смертю на гладіаторській арені у полонених
римлянами німців яскраво поставала у тьмяніючій
свідомості німецька вітчизна, звідки вони були обернуті
на рабство. Єврейський психолог Лев Виготський,
обґрунтовуючи у своїх записниках життєву потребу
євреїв у створенні власної держави, описував випадки
вбивства єврея євреєм на фронтах Першої світової
війни, оскільки вони змушені були вмирати за інтереси
чужих їм держав і відповідних націй.

Свої відчуття опитаний нами 17-річний юнак Іван
Доценко висловив так: «Я намагаюсь згадати ті перші
дні, коли моє життя змінилося безповоротно. Не
пам’ятаю. Бачу тільки мамині очі і чую її слова: «Синку
– війна». Спочатку не зрозумів, не второпав. Серце не
приймало, розум не осягав, душа торопіла. Що ти ка-
жеш, мамо? Не може бути війни, там наші друзі, там є
далекі родичі. Це не може бути. Це не може статися.
Сталося. Коли почув перші вибухи, коли війська вже
ворога, а не сусіда, підійшли до Києва, то моє серце
стало каменем, душа посивіла, розум охолов. Пройшло
багато часу. Пройшла вічність, не те, що доба. Серце –
«тук-тук», душа – «я тут», розум – «тримайся». Я відчув
себе нового, іншого. Українець. Я не просто людина. Я
– Українець.

Я з дитинства слухав мамині казки, читав багато
книжок російською, засинав під мамині пісні. Вона
співала багато українських пісень. Я їх дуже полюбляв.
Проте у сім’ї ми розмовляли російською… І ось тепер
усе змінилося. Я – Українець. І перше, що я зробив, –
заговорив українською. Мені було дуже легко це зроби-
ти. Закінчив 11 класів під виттям тривоги. Випускний –
дистанційно. Вступив у два заклади вищої освіти. І все
це під черговим виттям тривоги та ударами ракет по
улюбленому місту. Було страшно. І досі страшно. Але з
кожним днем у мене більше впевненості у своїй націо-
нальній гордості. Ми переможемо. Я тут, на своїй землі.
Я – Українець.

Пишу під виття тривоги. Пам’ятаю, я – Українець!
17-річний Артем Ємець із Києва повідомив: «Я

спокійно спав, і тут собака моєї сестри загавкав і
розбудив мене. Я почув якісь вибухи, але я подумав, що
це якісь люди запускають феєрверки або петарди.
Раніше в нас це доволі часто відбувалось. Але вибухи
не припинялися. Пізніше я зрозумів, що це московські
ракети. Мені написали повідомлення батьки на телефон,
а також двоє моїх друзів. Я дуже радий, що в мене є
такі чудові друзі. Вже вдень було видно танки, але не
було зрозуміло, чи вони ворожі, чи українські».

18-річна Христина Іванченко з міста Нова Каховка
розповіла: «Ми з чоловіком жили в мирному місті Нова
Каховка, в нас була своя квартира, дача на березі річки
Дніпро біля Каховської ГЕС. Також у місті жила мама
чоловіка, з якою ми гарно спілкувались і в нас все було
добре до 24.02.2022 року, поки війна не постукала нам
у двері… Вранці ми прокинулися, але не як зазвичай
від будильника, а від вибухів, як би сумно це не було.
Нам дзвонить мама чоловіка вся на нервах, і каже, що в
нас по місту їздять танки та БТР із російськими прапора-

ми. Це прозвучало настільки страшно, що від цих слів
мене зателіпало, і я почала плакати. Чоловік намагався
мене заспокоїти, але мені в цей момент було дуже важко
на душі: я не знала, як нам жити далі. Через деякий час
нас почали бомбардувати, обстрілювати з різних видів
артилерії і це було дуже страшно. Ми, не довго думаючи,
зібралися, заїхали за мамою чоловіка та поїхали на дачу,
де був хоч якийсь підвал. Зібрали і ми і вона всю їжу,
яка була в нас вдома, і поїхали. Їхали дуже швидко на ту
дачу всі на нервах, але доїхали добре.

Там жили дуже довго, але їжа дуже швидко закінчи-
лась, і тому ми вирішили повернутися додому, а маму
чоловіка забрати до себе. Невдовзі мені сказали, що
потрібно повертатися на роботу, адже я працювала мед-
сестрою в міській лікарні. І нам доводилося загарбників
лікувати та годувати, а вони нам могли загрожувати,
якщо ми відмовлялись виконувати їхні доручення. Так
вони зґвалтували мою колегу. Про це довгий час ніхто
не знав, але потім вона розповіла цю страшну історію,
а я аж заплакала із жалю до неї.

Проживши сім місяців під окупацією, мене чоловік
змусив виїхати до Кривого Рогу, де жила моя мама, і
саме до неї я й поїхала. В той день, коли я мала їхати
гуманітарним коридором, я прийшла на зупинку, де
стояли люди, які також хотіли виїхати. Коли прибув
автобус, у нього сіло багато людей, а на мене та ще на
декількох людей не вистачало місця. Нам призначили
поїздку наступного дня, і я погодилась. А наступного
разу я прийшла однією із перших, тому добралася
додому в Кривий Ріг. Дорога була дуже довга та важка:
велика кількість блокпостів, постійні перевірки теле-
фонів, також навколо вибухи, було страшно. Також, як я
дізналася пізніше, той автобус, яким я мала їхати раніше,
розстріляли російські окупанти, Тому я собі подумала:
«Мене врятувало те, що мені не вистачило місця».

Про перебування в окупації свідчить 16-річна Веро-
ніка Клокун: «Я спала, а мій дядько прийшов мене
будити, щоб сказати, що почалася війна. А я йому не
повірила, бо він такий, що любить пожартувати, але
минає дві-три секунди і я чую вибух. Я зрозуміла, що
це вже не жарти. У мене почалася дуже велика паніка, я
дуже сильно нервувала, адже переживала за своїх
рідних, які перебували в іншому місці. Крім того, мама
дуже нервувала та сама не могла нічого зрозуміти, тому
що все почалося дуже різко. До того ж у мами є ще три
маленькі дитини, яких вона не могла залишити просто
так у квартирі. Ми дізналися про те, що в нашому
будинку є підвал, але він був не дуже надійний. Але на
той момент ми не могли думати про щось інше – головне
сховатися. Тому ми спустилися до підвалу і там пробули
три дні. Повітря там було жахливе, але були дошки, на
яких ми спали. Щоночі і кожного ранку ми чули, як воно
гупає, а я дуже сильно переживала, щоб не прилетіло в
наш  будинок, пила багато заспокійливих, не один раз
втрачала свідомість, бо дуже сильно переживала.

В магазинах їжі зовсім не було і ми їли те, що поза-
лишалося. На другий день переховування у підвалі нам
сказали, що росіяни бігають нашим містом, вриваються
у квартири і розстрілюють усіх. Після цієї звістки
почалась дуже велика паніка, а я просто не знала, що
мені робити і куди діватися. Ми замкнули двері так, щоб
точно ніхто не увійшов, та придумали ключове слово,
яке знали всі, хто перебував у підвалі. І з нами було
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багато маленьких дітей і вагітних жінок, які також
вельми сильно переживали. Минуло три дні, і всі почали
виходити з підвалу, розуміючи, що з тим повітрям, яке
там, довго не пробудеш. Ми повернулися додому. Вдома
не було ні світла, ані опалення: було дуже холодно, що-
разу, коли  були вибухи, ми бігли в коридор».

Переживання на межі життя і смерті відтворює і 17-
річна Юлія Косерик: «Напередодні двадцять четвертого
лютого абсолютно все було просякнуто війною. Це
слово лунало скрізь, усі про це говорили, всі застерігали
і, зважаючи на мою хронічну тривожність, я не могла
не перейматися через це. Власне двадцять третього
лютого, пізно ввечері, ми з мамою сиділи на кухні й
обговорювали саме це, вночі того ж дня я бачила сон із
війною, він був віщий, тому що вже о п’ятій ранку мене
розбудила мама зі страшними словами: «Почалась війна,
ми їдемо до дідуся з бабусею». Все, що я взяла із собою
тоді, – теплі речі, кота, зарядні пристрої, коробку з
дрібницями, які дарував мені хлопець за час наших
стосунків. І ми вирушили туди, куди не варто було їхати
– у село Стомянка, що біля Ірпеня, – там живуть мої
бабуся і дідусь…

Описати словами неможливо мій стан того дня. Війна
була для мене найбільшим страхом у житті. Ще у школі
під час уроків історії я не могла уявити, як люди жили у
повсякденні війни, я боялась однієї лише думки про це.
І ось цей найбільший страх прийшов до мене, прямо на
поріг, у мій дім. Горе, страх, холод, біль – ось що для
мене двадцять четвертого лютого дві тисячі двадцять
другого року.

Ми провели в селі Стоянці десять днів із першого ж
дня повномасштабного вторгнення. Це найдовші десять
днів у моєму житті, і наймоторошніші. Я, звісно, не
можу це порівняти з тим жахом, який переживали люди
в Бучі та Ірпені. Звичайно, мені пощастило лишитись
живою і не потрапити в окупацію. Проте для мене це
найбільший страх і стрес, який я переживала на мій
досить скромний вік. Через сильний стрес усі ці десять
діб я не могла їсти взагалі, а якщо щось і їла, то нудило,
втратила шість кілограмів, не могла спати, мене трусило
від страху кожні кілька хвилин.

Ми з родиною провели у підвалі сусідів без світла
кілька діб. Під обстрілами ще кілька діб. Я боялась увесь
час, безперервно читала новини, постійно з тремтячими
руками. Систематично дзвонила хлопцю і друзям, щоб
заспокоїтись. З кожним днем обстріли були все ближче і
ближче до нас. Не було надії, що це закінчиться скоро,
була надія на зелений коридор та евакуацію. Але ж ні,
вони обстрілюють машини, вбивають мирних, які тіка-
ють, вони не дають шансів вижити. Мільйон історій про
розстріляних сусідів по дорозі, тисячі історій про зниклих
безвісти, це все лякало і змушувало ще лишатись там.

«Мам, я не хочу помирати, будь ласка, давай їхати
звідси поки не пізно», – казала я це мамі кожен день. Це
було найважче – вирішити їхати, тікати в невідомість.
Проте виходу не було, я була на грані зриву, моя сестра
Аля захворіла, ситуація ставала все гірше, а обстрілів
було більше і більше. І от шостого березня я бачу у вікні
величезну колону машин, які виїжджають з нашого села
на великій швидкості. Це був найкращий час, щоб
тікати, – тоді було затишшя. В той же день до нас у дім

прийшов сусід і повідомив нам, що він буде пробувати
виїжджати зі своєю дружиною і сином. Звичайно ж я,
мама і Аля вирішуємо їхати на своїй машині разом з
ними. Ми проклали на мапі, на нашу думку, найбезпеч-
ніший маршрут зі Стомянки, підготували пелюшки та
бинти на випадок поранень і таки вирушили. Нас про-
воджали бабуся з дідусем, плачучи, бо не знали чи ми
ще зустрінемось. На шаленій швидкості, з тремтячим
серцем, ми мчали крізь ліс і блокпости. Ми їхали, як
скажені, чуючи віддалені вибухи. Кілька хвилин, які
тягнулись вічність, і ми в безпеці. Цілі, живі, здорові,
без поранень. Щасливі і зі сльозами на очах ми виїхали
з Києва. Прямували майже без зупинок до Вінниці, а далі
– за кордон. Не забуду ніколи те відчуття полегшення,
коли ми виїхали з Києва, зупинились у Білій Церкві,
вибігли з машини, обіймались з сусідами і знову плакали.
Наступного дня бабуся і дідусь також виїхали за нами,
тією ж дорогою. А ще через день на тій дорозі вже стояли
розстріляні машини: блокпост більше не був українським,
окупанти захопили його. Ми виїхали дуже вчасно, і все
завдяки моїй хоробрій мамі, вона мій янгол-охоронець.»

«24 лютого, – написала 18-річна Світлана Марценюк,
– я не могла повірити, що це правда. Чути вибухи, паніку,
порожні магазини. Я перебувала у селі Нові Петрівці
Вишгородського району. В перший день літали гелікоп-
тери над дахами, видно було, як летять ракети, чути
вибухи. Що буде далі, невідомо. Пізніше я поїхала в
Тернопіль. На залізничному вокзалі тисячі людей їдуть,
не знаючи куди. У потязі люди сиділи на підлозі.

В Тернополі, у селищі Козова, я жила із сім’єю з Хар-
кова, які втратили все, що мали. Потім я вирушила до
Риги, і влітку повернулась. Протягом усього часу війни
я бачила «Гради» і чула вибухи, спостерігала, як збивали
ракети. Пережила розлуку з близькими, час, коли не було
світла і зв’язку, і чула безліч історій від знайомих про
те, як змінилося їхнє життя, що розбило моє серце.

Моя сусідка поїхала в Димер до батьків, де була під
окупацією. Зв’язку з нею не було. Друг втратив будинок,
де жило сім-вісім родин, і загинув дворічний хлопчик.
Знайома, яку я давно не бачила, опинилася в Маріуполі,
була вагітною. Її вивезли на територію терористів, де
вона народила синочка у жахливих умовах і ледве втекла
звідти. Багато знайомих, на жаль, ніколи вже не побачу.
Життя змінилося після початку повномасштабної війни,
змінились цінності, мрії і кожен з нас уже ніколи не буде
таким, як раніше.»
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ì³âí³ âîºíí³ ïåðåæèâàííÿ áàãàòîâèì³ðí³, íå-
ïîâòîðí³ ³ íåñê³í÷åíí³ â áåçìåææ³ âîºííèõ
íàñë³äê³â äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿê³é ïîùàñòèëî
çáåðåãòè ñâîº æèòòÿ. Ìè çáåð³ãàºìî ³ìåíà ³
ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â ðîçïîâ³äåé, ÿê³ ñâ³äîì³
òîãî, ùî îïðèëþäíåííÿ ¿õí³õ âðàæåíü
ïîñëóæèòü ìàéáóòíüîìó ðîçóì³ííþ çàãðîç ³
íåáåçïåê äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ³ êîæíî¿ íàö³¿ ñó÷àñ-
íîãî òà ìàéáóòíüîãî ñâ³òó, ÿêà íå íàëåæèòü äî
çàâîéîâíèöüêîãî ìîñêîâñüêîãî êîíãëîìåðàòó
îáìàíó, íàñèëüñòâà ³ çíèùåííÿ óñüîãî æèâîãî
íà ñâîºìó øëÿõó äî ñâ³òîâîãî ïàíóâàííÿ.
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Â÷èíîê ñï³ëüíîãî ìèñëåííÿ ªâðîïè,
àáî êîëè öþ ñòàòòþ âæå áóëî íàïèñàíî

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñü-
êîãî íàïàäó íà Óêðà¿íó 2022 ðîêó ç ìåòîþ
çíèùåííÿ óêðà¿íö³â (¿õíüî¿ äåíàöèô³êàö³¿,
òîáòî ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ óñ³º¿ íàö³¿) ìè íå-
îäíîðàçîâî íàäàâàëè äîñë³äíèöüê³ ñâ³ä÷åííÿ
ðîñ³éñüêîãî ´åíîöèäó ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ
ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ ñâ³òó, ïðèâåðòàþ÷è
óâàãó êîëåã ç ³íøèõ êðà¿í äî çëî÷èí³â ðîñ³ÿí
òà ¿õ íàñë³äê³â. Öå, çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ,
íåâ³äêëàäíî âèêîíàí³ é îïóáë³êîâàí³ ó ÑØÀ:
«Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè î÷³êóâàííÿ
ñìåðò³ ÿê íàñë³äîê âîºííîãî ́ åíîöèäó óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ» [2], «Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ ³ íåâðîçî-
ïîä³áíèìè ïñåâäîíåâðàñòåí³÷íèìè ñòàíàìè
ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íî¿ ́ åíåçè» [3], «Ñò³éê³ñòü
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äî îïîðó ðîñ³éñüêîìó
´åíîöèäó» [4]; â Óêðà¿í³: «Óêðà¿íñüê³ ä³òè ³
ìîëîäü ó ïðèö³ëàõ ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó» [5],
«Ðîñ³éñüêèé òåðîðèçì ó âåëèêèõ ì³ñòàõ: êè-
¿âñüêå äîñë³äæåííÿ» [6], «Îö³íêà ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ç ðîçëàäàìè ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ
óðàæåíü» [7], «Âîºíí³ ñòðàæäàííÿ â åêñ-
ïåðòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåííÿõ» [8], «Çàâ-
äàíà â³éíîþ ìîðàëüíà øêîäà îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà» [9], ó Ïîëüù³: «Ðî-
ñ³éñüêà àãðåñ³ÿ â Óêðà¿í³ òà ñòàíîâèùå ëþäåé
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè» [10], «Ìåäèêî-
ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ â óìîâàõ ñîö³àëü-
íîãî ñòðåñó» (ïðî óêðà¿íñüêèõ ä³òåé-á³æåíö³â
â³ä ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó) [11], â Ëèòâ³: «Ïñèõî-
ëîã³ÿ ðîñ³éñüêîãî ãåíîöèäó: òîòàëüíå çíèùåííÿ
áåççàõèñíèõ» [12], â Êîðîë³âñòâ³ Áåëüã³ÿ:
«Ïðàâî íà æèòòÿ» [13], «Ìè í³êîëè íå ïîâèíí³
çàáóâàòè» [14] òà ³í.

Íà ïóáë³êàö³¿ ó ÑØÀ çðåàãóâàëè ³íø³
àìåðèêàíñüê³ íàóêîâ³ æóðíàëè ïðîïîçèö³ÿìè
ïðî ïîäàëüøå îïðèëþäíåííÿ äîñë³äíèöüêèõ
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íóòèñü íà âñ³ çàïðîøåííÿ, ìè íàâîäèìî îäíå
ç íèõ, ñïîä³âàþ÷èñü íà ï³äòðèìêó íàøèõ óêðà-
¿íñüêèõ êîëåã: «Øàíîâíèé äîêòîð Ñ. Áîë-
ò³âåöü, Â³òàííÿ â³ä Ì³æíàðîäíîãî æóðíàëó
çâ³ò³â ïðî êë³í³÷í³ âèïàäêè òà îãëÿä³â! ß
ö³íóþ Âàø ïðîôåñ³îíàë³çì òà çíàííÿ ï³ñëÿ
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óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ» ìè ëàñêàâî çàïðîøó-
ºìî Âàñ íàäàòè íåîïóáë³êîâàí³ ðóêîïèñè äëÿ
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äî ïîäàííÿ, íàä³øë³òü éîãî ÷åðåç íàøó îí-
ëàéí-ñèñòåìó àáî åëåêòðîííîþ ïîøòîþ íà
àäðåñó info@auctorespublishing.com, âêàçàâøè
íàçâó æóðíàëó. Âàøà ñòâåðäíà â³äïîâ³äü íà
íàøå çàïðîøåííÿ áóäå âèñîêî îö³íåíà. Ìè ç
íåòåðï³ííÿì ÷åêàºìî íà Âàøå ïîäàííÿ. Ç
íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè, Êåòð³í Õàò÷³íãñ,
Êîîðäèíàòîð ðåäàêö³¿, Ì³æíàðîäíèé æóðíàë
çâ³ò³â ïðî êë³í³÷í³ âèïàäêè òà îãëÿä³â,
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and Reviews, ISSN: 2690-4861, Impact Factor:
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Öèì ñàìèì ìè ïðîäîâæóºìî ïðîöåñ íîî-
ñôåðî´åíåçó, ÿêèé ïîëÿãàº ó âïëèâ³ íà ñóñ-
ï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü íàóêîâèõ çíàíü ó êîíòåêñò³
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü Â.². Âåðíàäñüêîãî
«Íàóêîâà äóìêà ÿê ïëàíåòíå ÿâèùå» ³ «Ê³ëüêà
ñë³â ïðî íîîñôåðó». Ïðèêëàäîì ³ ôàêòîì
ñó÷àñíîãî ðîçãîðòàííÿ ñôåðè ðîçóìíîãî º
óõâàëåííÿ 29 ÷åðâíÿ 2024 ðîêó ðåçîëþö³¿
Ïàðëàìåíòñüêî¿ àñàìáëå¿ Îðãàí³çàö³¿ ç áåçïåêè
³ ñï³âðîá³òíèöòâà â ªâðîï³ ç âèçíàííÿì ä³é
ðîñ³¿ ´åíîöèäîì óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ³ íåîá-
õ³äíîñò³ äåêîëîí³çàö³¿ ÐÔ. Îñê³ëüêè ðåçîëþö³ÿ
ì³ñòèòü çàêëèê ñòâîðèòè Ñïåö³àëüíèé òðèáóíàë
äëÿ ïðèòÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÐÔ çà
çëî÷èíè, ñêîºí³ ï³ä ÷àñ àãðåñèâíî¿ â³éíè ïðîòè
Óêðà¿íè, ïðîâåñòè íà ì³æíàðîäíîìó òà íàö³î-
íàëüíîìó ð³âíÿõ ðîçñë³äóâàííÿ ìàñîâèõ çâ³ðñòâ,
óáèâñòâ, ç´âàëòóâàíü, ôàõîâèì îáîâ’ÿçêîì
óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â º ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³
ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç ç âèçíà÷åííÿ
ãðîøîâèõ ðîçì³ð³â çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿
(ïñèõ³÷íî¿) øêîäè äëÿ ñòÿãíåííÿ ¿õ â ñóäîâîìó
ïîðÿäêó ç ö³º¿ òåðîðèñòè÷íî¿ äåðæàâè òà âè-
êîíàâö³â çëî÷èí³â. Ó ðåçîëþö³¿ ï³äêðåñëþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòü øâèäêîãî çàïóñêó ìåõàí³çìó âè-
êîðèñòàííÿ çàìîðîæåíèõ ðîñ³éñüêèõ àêòèâ³â
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íóºòüñÿ ïðèºäíóâàòèñü äî Óãîäè ïðî Ì³æíà-
ðîäíèé Ðåºñòð çáèòê³â, çàâäàíèõ Óêðà¿í³
àãðåñ³ºþ ÐÔ.
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1. Òåðîðèñòè÷íå íèùåííÿ ëþäåé ç îáìå-
æåíèì ðîçóì³ííÿì âîºííî¿ ñèòóàö³¿, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ä³òè ³ ï³äë³òêè, îñîáè ç ³íòåëåêòó-
àëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, õðîí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ
ðîñ³éñüêîãî ́ åíîöèäó óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ.
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Ðîñ³éñüêà ñòðàòåã³ÿ âáèâñòâà, çìåíøóþ÷è ê³ëü-
ê³ñòü æèâèõ, áàãàòîêðàòíî ïåðåòâîðþº íà
³íâàë³ä³â çäîðîâèõ ëþäåé. Íèí³ íåìîæëèâî
âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íàñë³äê³â
ðîñ³éñüêîãî íàñèëüñòâà, îñê³ëüêè â³éíà ïðîòè
ªâðîïè ³ ¿¿ ö³ííîñòåé òðèâàº â Óêðà¿í³ ³, çà
çàäóìîì ¿¿ çà÷èíàòåë³â, ìàº îõîïèòè âñþ ªâ-
ðîïó, çíèùóþ÷è àáî õî÷à á óøêîäæóþ÷è óñå
¿¿ íàñåëåííÿ. Ñêàë³÷åí³ áåçïîì³÷í³ îñîáè òðàäè-
ö³éíî º çàñîáîì äëÿ ï³äíåñåííÿ â³ä÷óòòÿ âèùîñò³
³ âñåìîãóòíîñò³ ìîñêîâèò³â-ðîñ³ÿí ó ¿õíüîìó
âëàñíîìó ñàìîñïðèéìàíí³. Îäíàê ñêàë³÷åííÿ
– öå ëèøå åòàï ïîäàëüøîãî çíèùåííÿ, ïîä³áíî
äî ðîçñòð³ëó ³íâàë³ä³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
íà îñòðîâ³ Âàëààì ó ï³âí³÷í³é ÷àñòèí³ Ëàäîçü-
êîãî îçåðà, àáî õ³ì³÷íîãî îòðóºííÿ âñ³õ âèâåçå-
íèõ ç Êèºâà ³íâàë³ä³â ó â³äâåäåíèõ äëÿ ö³º¿
ìåòè ïàíñ³îíàòàõ ³ ñàíàòîð³ÿõ äðóãî¿ ïîëîâèíè
40-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

2. Òðàã³÷í³ íàñë³äêè âîºííî¿ òðàâìàòèçàö³¿
íåìîæëèâî îáìåæèòè ðàìêàìè ëèøå ñó÷àñíèõ
ïîêîë³íü. ßê ïîì³÷åíî, àëå ùå íàëåæíî íå
îá´ðóíòîâàíî, âîºíí³ òðàâìè ïîçíà÷àþòüñÿ íà
óñ³õ òðüîõ íàéáëèæ÷èõ ïîêîë³ííÿõ ³ ëèøå
÷åòâåðòå íà÷èñòî ïîçáóâàºòüñÿ ñïàäêîºìíèõ
ñòðàõ³â ³ òðèâîã ïîïåðåäíèê³â.

3. Íåâ³äêëàäíîþ ïîòðåáîþ ïðîòèä³¿ ìîñêî-
âèòñüêî-ðîñ³éñüêîìó ´åíîöèäó º íàóêîâî-äîñ-
ë³äíà òà åêñïåðòíà ðîáîòà ³ç âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó
çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) øêîäè ãðî-
ìàäÿíàì Óêðà¿íè òà ³íøèõ äåðæàâ, îñîáàì áåç
ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àáî
ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâîþ àãðåñ³ºþ ÐÔ ïðîòè
Óêðà¿íè, ñòâîðåííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ àïàðàòóðíî¿
áàçè ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âè-
ì³ðþâàíü ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ïîñòðàæäà-
ëèõ îñ³á, íàäàííÿ ¿ì íåîáõ³äíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Öå âêðàé âàæëèâî
íåçàëåæíî â³ä ñòðîê³â çàïîä³ÿííÿ äóøåâíèõ
ñòðàæäàíü, ÿêèõ ô³çè÷íà îñîáà çàçíàëà ó çâ’ÿç-
êó ³ç çíèùåííÿì ÷è ïîøêîäæåííÿì ¿¿ ìàéíà;
ïðèíèæåííÿ ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ îñîáè,
à òàêîæ ä³ëîâî¿ ðåïóòàö³¿ ô³çè÷íî¿ àáî þðèäè÷-
íî¿ îñîáè; ³íøèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç øêî-
äîþ çäîðîâ’þ, æèòòþ îñîáè, âòðàòîþ ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ, ¿õ äåïîðòàö³ºþ, êàòóâàííÿìè, êà-
ë³öòâîì òà ³íøîþ çàïîä³ÿíîþ øêîäîþ.

4. Ïîâíîì³ðíå âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíèõ ³
â³äêëàäåíèõ íàñë³äê³â çàïîä³ÿíî¿ ìîðàëüíî¿
(ïñèõ³÷íî¿) øêîäè ô³çè÷íèì òà þðèäè÷íèì
îñîáàì ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè, äîç-
âîëèòü ñòâîðèòè ì³æíàðîäíèé ðåºñòð çàïîä³ÿ-
íèõ ìîðàëüíèõ (ïñèõ³÷íèõ) çáèòê³â ô³çè÷íèì
³ þðèäè÷íèì îñîáàì íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ-
íüîãî ïåðåáóâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Психологія московитського ґеноциду: знищення без-

захисних.
У статті висвітлено життєве призначення московитів-

росіян як спадкоємців кочівників, що полягає у система-
тичних кочових розбоях, убивствах і пограбуваннях, які
протягом останнього тисячоліття відомої історії достатньо
виразно виявили своє криваве єство, котре перевершує усі
відомі своєю жорстокістю війни і воєнні зіткнення інших
народів планети. Відзначено, що це призначення росіян у
ХІХ – ХХ століттях втілилося в ідеї панмонголізму: Європа
буде знищена новою, православною ордою, яка є бичем
Божим за гріхи Заходу, що полягають у двох нав’язуваних
ним цінностях – у християнстві і правах людини, а особли-
вий шлях Росії – євразійський, що покликаний, знищивши
Захід, створити свою імперію від Владивостока до Лісабо-
на. Підтвердженням цих намірів є те, що більшість
опитувань російських громадян свідчать про зростання
схвалення ними війни заради знищення всіх українців і
завоювання території України, а люди, котрі нездатні
чинити опір своїм убивцям, входять до загального наміру
росіян знищити усіх людей, як це засвідчили наслідки
російських злочинів. Наведено спосіб уникання історичної
відповідальності, який зводиться до постійної заміни влас-
ної самоназви – неосигніфікації: росіяни, русскіє, совет-
ские, великороси, московити і т. д. У цілому ж висловлено
думку про те, що заради наукової точности варто брати до
уваги всі попередні самоназви сучасних росіян у здійсненні
їхньої історичної місії знищення будь-яких інших народів,
які не вливались до агресивного угруповання у формах
орди, улусу, царства, імперії, союзу чи сучасної федерації.
Їх місією є знищення усіх інших етносів як життєве кредо
росіян протягом попередніх і нинішнього століття, що
відповідає ролі ґенетичного чинника, який втілюється у
здобуванні собі поживи найбільш архаїчним способом
полювання на інший люд з метою їхнього вбивства для
задоволення власних первинних, насамперед матеріаль-
них, потреб. Зокрема, тотальне знищення росіянами ци-
вільної і соціальної інфраструктури України, з одного боку,
підтверджує втілення їхнього спадкоємної андрофагії,
зафіксованої в історичних джерелах, а з іншого – вказує
на кочовий євразійський спосіб варварського життя.
Привернута увага до обмеження розуміння та фізичних
можливостей, які притаманні найбільш вразливим
категоріям населення, до яких належать і неповнолітні, й
особи з обмеженими спроможностями внаслідок
інвалідності. Воєнні дії на території країни призводять до
переходу громадян з однієї категорії в іншу, тобто до
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інвалідизації як дорослих, так і дітей без розрізнення віку
і статі. У статті наведено розповіді молодих людей про
власні воєнні переживання, котрі відзначаються багато-
вимірністю, неповторністю і нескінченністю в безмежжі
воєнних наслідків для кожної людини, якій пощастило
зберегти своє життя. Перелічені дослідницькі свідчення
імперського російського ґеноциду, що надавались у
багатьох наукових періодичних виданнях світу, потребують
подальшого розширення багатьма дослідниками, актуалі-
зуючи свідомість колег з інших країн до злочинів росіян і
до їх наслідків. Висловлено думку про те, що прикладом і
фактом сучасного розгортання сфери розумного є
ухвалення 29 червня 2024 року резолюції Парламентської
асамблеї Організації з безпеки і співробітництва в Європі
із визнанням дій росії ґеноцидом українського народу і
необхідності деколонізації РФ.

Ключові слова: життєве призначення московитів-
росіян, спадкоємці кочівників, розбої, вбивства і погра-
бування, панмонголізм, православна орда, євразійський
шлях росії, знищення всіх українців, неосигніфікації росіян,
ґенетичний чинник, спадкоємна андрофаґія, російський
ґеноцид українського народу.

ANNOTATION

Sergii BOLTIVETS.
The psychology of the moscovite genocide: the defenseless

are destroyed.
The article highlights the purpose of life of Russians as heirs

of nomads, which consists in systematic nomadic robberies,
murders and robberies, which during the last millennium of
known history have quite clearly revealed their bloody essence,
which surpasses all wars and military conflicts of other peoples
of the planet known for their cruelty. It was noted that this
appointment of the Russians in the 19th and 20th centuries
was embodied in the idea of Pan-Mongolism: Europe will be
destroyed by a new, Orthodox horde, which is the scourge of
God for the sins of the West, which consist in two values
imposed by it – Christianity and human rights, and a special
way Russia is Eurasian, called upon to destroy the West and
create its empire from Vladivostok to Lisbon. These intentions
are confirmed by the fact that most polls of Russian citizens
indicate an increase in their approval of a war to destroy all
Ukrainians and conquer the entire territory of Ukraine, and
people unable to resist their killers are included in the general
intention of Russians to destroy all people, as evidenced by
the consequences of the Russian crimes A method of avoiding
historical responsibility is given, which consists in constantly
replacing one&apos;s own self-name – neo-signification:
Russians, Russians, Soviets, Great Russians, Muscovites, etc.

In general, the opinion is expressed that for the sake of scientific
accuracy, all previous self-names should be taken into account
modern Russians in carrying out their historical missions to
destroy any other nations that did not merge into an aggressive
grouping in the form of a horde, ulus, kingdom, empire, union
or modern federation. Their mission is the destruction of all
others as a vital credo of Russians during the previous and
current centuries, which corresponds to the role of the genetic
factor, which is embodied in the acquisition of sustenance by
the most archaic way of hunting other peoples with the aim of
killing them to satisfy their own material needs. In particular,
the total destruction by the Russians of the civil and social
infrastructure of Ukraine, on the one hand, confirms the
embodiment of their hereditary androphagy, recorded in
historical sources, and on the other hand points to a nomadic
Eurasian call from Vladivostok to Lisbon. Attention is drawn
to the limitation of understanding and physical capabilities
inherent in the most vulnerable categories of the population,
which include both minors and persons with limited capabilities
due to disability. Military actions lead to the transition from
one category to another, that is, the invalidation of both adults
and children without distinction of age. The article contains
the stories of young people about their own war experiences,
which are characterized by multidimensionality, uniqueness
and infinity in the limitless consequences of war for every
person who was lucky enough to save his life. The listed
research evidence of the Russian genocide, which was provided
in many scientific periodicals of the world, needs further
expansion by many researchers, drawing the attention of
colleagues from other countries to the crimes of the Russians
and their consequences. The opinion is expressed that the
adoption of the resolution of the Parliamentary Assembly of
the Organization for Security and Cooperation in Europe on
June 29, 2024 recognizing Russia&apos;s actions as genocide
of the Ukrainian people and the need for decolonization of the
Russian Federation is an example and fact of the modern
development of the sphere of reason.

Key words: purpose of life of Russians, heirs of nomads,
robberies, murders and robberies, Pan-Mongolism, Orthodox
horde, Russia&apos;s Eurasian path, extermination of all
Ukrainians, neosignification of Russians, genetic factor,
hereditary androphagy, Russian genocide of the Ukrainian
people.
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