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Alla SENYK
ART-METHODS IN PSYCHOSOCIAL REHABILITATION:

RESOURCES AND OPPORTUNITIES

Àêòóàëüí³ñòü âèñâ³òëþâàíî¿ ïðîáëåìíî¿
òåìè çóìîâëåíà ñó÷àñíèìè ïîä³ÿìè, ÿê³ ñüî-
ãîäí³ â³äáóâàþòüñÿ â óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³.
Ï³äêðåñëèìî, ùî ³íòåðåñ äî àðò-òåðàïåâòè÷íîãî
ìåòîäó â óñ³ ÷àñè ïðèâåðòàâ óâàãó â÷åíèõ ð³ç-
íèõ íàïðÿìê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü é îñîá-
ëèâî ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, êîòð³ ïðàöþþòü ç
êë³ºíòàìè. Ïðîòå îçíàê âèíÿòêîâî¿ íàãàëüíîñò³
íàáóâàº ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîòåõíîëîã³¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ îêðåìèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ç ¿¿ ïîâíî-
àñïåêòíèì óçì³ñòîâëåííÿì òà åôåêòèâí³ñòþ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïîíÿòòÿ ç áàãàòèì òà ð³çíî-
ìàí³òíèì çì³ñòîì. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ
çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ïîíîâëåííÿ ïëàñòè÷-
íîñò³, ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ (âíóòð³øíüî¿) îðãàí³çàö³¿.
À öå ³ñòîòíî ðîçøèðþº ÿê ïðåäìåòí³ ãîðèçîíòè
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Â.Ã. Ïàíîê [3]), òàê ³
çì³íþº é óäåòàëüíþº ¿¿ ñóñï³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ,
à ãîëîâíå, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³þ
íå ò³ëüêè ÿê íàóêó, à é ÿê âñþäèñóùó ³ ïðàê-
òèêî çîð³ºíòîâàíó ñôåðó ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ.
[7]). Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ À.Â. Ôóð-
ìàí, çàçíà÷àº, ùî «ïñèõîëîã³ÿ – öå ïðîáëåìà
âèáîðó ³ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé,
êóëüòóðíèõ íîðì òà ÿê³ñíèõ óçì³ñòîâëåíü,
ñåíñó ³ ñïîñîá³â çä³éñíþâàíî¿ êîæíèì çîêðåìà
³ âñ³ìà ðàçîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè – íàä ñî-
áîþ, ñï³âðîçìîâíèêîì, ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ
÷è ïîä³ºþ, ÿêà â³äáóëàñÿ, àêòóàëüíî ðîçãîð-
òàºòüñÿ, àáî ìîæå ñòàòèñÿ» [6, c. 11]. Çâ³äñè
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ðîçðîáêà ìåòàìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â çàäëÿ ðîçóì³ííÿ-
ï³çíàííÿ-òâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ,

åêçèñòåíö³éíî¿ ñâîáîäè, òâîð÷îñò³, ïðîäóê-
òèâíî¿ â³ðè ³ äóõîâíîñò³.

Âîäíîðàç âàðòî îêðåìî çâåðíóòè óâàãó íà
ñêëàäí³ñòü ïðîáëåì, ç ÿêèìè çâåðòàºòüñÿ êë³ºíò
äî ôàõ³âöÿ. Â÷åí³ íàãîëîøóþòü íà çíà÷óùîñò³
ß-êîíöåïö³¿ äëÿ ëþäèíè ÷åðåç îö³íêîâó òà
ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâ³, ÷åðåç ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ¿¿
âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ³ äëÿ ñàìîï³äòðèìêè ïðèé-
íÿòèõ î÷³êóâàíü. Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîí-
öåïö³ÿ, íà äóìêó Î. Ôóðìàí, – öå «íàäñêëàäíà
³ äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê
ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóì ä³ÿëüíîñò³ ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî
(ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-â÷è-
íîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå) êîì-
ïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó» [8, c. 191-198]. ² öå òàêîæ òðåáà
âðàõîâóâàòè ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè
ð³çíèõ â³êó, ñòàò³, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, â³ðî-
ñïîâ³äàííÿ ³ ãàìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé.

Îêð³ì òîãî, íà ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ïîøóêó ³ ïñèõîëîãàìè ³ êë³ºíòàìè
á³ëüø ä³ºâèõ, ñèñòåìíèõ ÷è êîìïëåêñíèõ,
ñïîñîá³â ³ òåõí³ê çáàëàíñîâàíîãî â³äíîâëåííÿ
âëàñíèõ ñèë îñîáèñòîñò³. Ðîçóì ³ â³ä÷óòòÿ, ò³ëî
³ äóõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ¿õ çäàòí³ñòü äî ³íòðî-
ñïåêòèâíî¿ òà ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèçíà-
÷àëüíèìè ó ïðîöåñ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ â
îñîáèñò³ñíîìó âèì³ð³ ïîâñÿêäåííÿ. Â³äíîñíî
çàñòîñóâàííÿ àðò-ìåòîä³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äî ïðèêëàäó, ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè,
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òî âàðòî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî àðò-òåðàï³ÿ
ñòàíîâèòü êîìïëåêñíèé âèä ÷³òêî îðãàí³çî-
âàíîãî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó.

Ñïèðàþ÷èñü íà îêðåñëåíå ïðîáëåìíå ïîëå
ïîøóê³â ³ ïðèêëàäíèõ äîìàãàíü íàóêîâö³â,
ì å ò à öüîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà òàê:
âèñâ³òëåííÿ ôàõîâîãî ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó
àðò-òåðàïåâè÷íîãî ìåòîäó òà â³äïîâ³äíèõ éîìó
òåõí³ê ðîáîòè ó çä³éñíåíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ÿê ö³ë³ñíî¿ àíòðîïîöåíòðè÷íî¿
òåõíîëîã³¿ â³äíîâëåííÿ ¿õí³õ ïñèõîäóõîâíèõ
ñïðîìîæíîñòåé òà ñîöàëüíî-ðîëüîâèõ ôóíêö³é.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîä³â, çàñîá³â,
òåõí³ê ³ ïðîöåäóð åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ
³ç òàê ÷è ³íàêøå òðàâìîâàíèì êë³ºíòîì ³ ñïî-
ñîá³â, ³íñòðóìåíò³â, ïðèéîì³â òà àêò³â êîðåêò-
íîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà éîãî îñîáèñò³ñòü çà-
äëÿ ïñèõîôóíêö³éíîãî îäóæàííÿ ÿê ãðîìàäÿíèíà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ðåàá³ë³òà-
ö³éíà òåõíîëîã³ÿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿, ïîåòàïíî
çä³éñíþâàíî¿ ³ çàñîáîâî çàáåçïå÷åíî¿, çáàãà÷å-
íî¿ ïñèõîäóõîâíèìè ðåñóðñàìè òà ñîö³àëüíèìè
ìîæëèâîñòÿìè îáîõ ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ÷è ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà òà îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà, ÿêèé çàçíàâ
ïåâíî¿ ïåêåëüíî¿ âòðàòè, ïåðåáóâàº ó ïñèõî-
òðàâìóâàëüíîìó ñòàí³ òà ïîòðåáóº åêçèñòåíö³é-
íî¿ ³ ñóòî ëþäñüêî¿ äîïîìîãè äëÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî â³äíîâëåííÿ é îñîáèñò³ñíîãî îäóæàííÿ.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
àðò-òåðàï³ÿ – öå íå ëèøå çàíÿòòÿ õóäîæíüîþ
òâîð÷³ñòþ, à é ìîæëèâ³ñòü êë³ºíò³â ïñèõîëîã³¿
÷è ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè îáãîâîðþâàòè ïðîäóêòè
âëàñíîãî òâîðåííÿ, âäàëî çáàãà÷óâàòè ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³.
Íàì ³ìïîíóº äóìêà Ë. Ñìåðå÷àê â³äíîñíî
ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè,
äå âêàçóºòüñÿ, ùî àðò-ìåòîäè, çä³éñíþâàí³ íà
ïðèíöèïàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, äîçâîëÿþòü
³ êë³ºíòó, ³ ôàõ³âöþ áóòè ïåðåêîíàíèìè ó
ìàéáóòí³õ ïîçèòèâíèõ çì³íàõ, ùî ñòîñóþòüñÿ
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ³ çàãàëîì ïðî-
äóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóï [5, c. 218-223].

Äîâîë³ âäàëèì ââàæàºìî çàñòîñóâàííÿ ñàìå
àðò-ìåòîä³â ó ïðàêòèö³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ÷åðåç òå, ùî àðò-òåðàï³ÿ ó ¿¿ ïîä³ºâ³é ðîç-
ãîðòö³ íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü. Òàê, ñêàæ³ìî,

âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, Þ. Áðèíä³êîâ íàäàº ïåðåâàãè àðò-
ìåòîäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³þ, âêàçóþ÷è ¿õ òàê³
îçíàêè: çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ â ðåàá³ë³òà-
ö³éí³é ñïðàâ³ ðîçâèâàº óÿâó, ôîðìóº çäàòí³ñòü
îñîáè äî òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ. Êîðåêòíî
ï³ä³áðàí³ àðò-âïðàâè äîçâîëÿþòü â³äïðàöþâàòè
íèçêó ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ñòâîðþþ÷è ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ ³ òðàíñôîðìóþ÷è íåãàòèâí³ äóìêè
ó ïðîäóêòèâí³ ä³¿. Äî òîãî æ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
îçíàê òóò º ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó íàëàãîäæåííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â êë³ºíòà ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ñëóæáè ç ³íøèìè ëþäüìè, à òàêîæ ï³ä-
âèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ [1, ñ. 153-154].
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñüîãîäí³ ³ñíóº äîñòàòíüî
øèðîêèé ñïåêòð àðò-ìåòîä³â (êàçêîòåðàï³ÿ,
³ãðîòåðàï³ÿ, ³çîòåðàï³ÿ), ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü
ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ÷è ïåðõîäó ì³æ êë³ºíòîì òà
ôàõ³âöåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ³ ÿê³
ñïðèÿþòü ñòèìóëþâàííþ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ìå-
õàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ çö³ëåííÿ, ñïèðàþ÷èñü
é ïîñèëàþ÷è íàÿâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â, ÿê â³äîìî, ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê ³ ó
ãðóïîâ³é ôîðìàõ. Ç öüîãî ïðèâîäó âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó íà íàóêîâ³ çäîáóòêè Â.Â. Ãîðáóíî-
âî¿, ÿêà ðàäèòü çàñòîñîâóâàòè òåõíîëîã³þ
êîìàíäîòâîðåííÿ ó ðîë³ áàçîâîãî ³íñòðóìåíòó
äëÿ íàëàãîäæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
âçàºìîä³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàáåçïå÷èòü
ÿê³ñíó îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ. Îñòàííÿ, çáàãà-
÷óþ÷èñü ó ñï³ëüí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³ àêòèâíî
ïðèñóòí³õ ó÷àñíèê³â, çäàòíà ï³äâèùèòè ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ.
Â êîíòåêñò³ òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàó-
âàæèìî, ùî â ðåàá³ë³òàö³éí³é ñïðàâ³ ïðîöåñ
ïåðåîñìèñëåííÿ ïåâíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â,
ñèòóàö³é, ïîä³é º íàä³éíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. ² òåõíîëîã³ÿ
êîìàíäîòâîðåííÿ ÿêíàéêðàùå ìîæå áóòè ðå-
àë³çîâàíîþ ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè, àäæå
ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ó ðåàá³ë³òàö³éí³é ñïðàâ³
ìàº íà ìåò³ âçàºìîóçãîäæåííÿ ö³ííîñòåé ³ ðî-
ëüîâèõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 320-321].

Äîñë³äæåííÿ Ã. Ðóðèêà ïåðåêîíóþòü ó òîìó,
ùî âçàºìîä³ÿ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ ³ êë³ºíòà, ÿêèé ïåðåæèâ ïåâí³ òðàâì³âí³
ïîä³¿, ìàº áàçóâàòèñÿ íà ðåñóðñíèõ ïñèõîäó-
õîâíèõ ìîæëèâîñòÿõ ñàìîãî êë³ºíòà, òîáòî íà
¿õ âèçíà÷åíí³, â³äïðàöþâàíí³ ñïîñîá³â ïîäàëü-
øîãî íàäáàííÿ, àáî â³äíîâëåíí³. Ïîøóê âíóò-
ð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â ëþäñüêîãî ðîç-
âèòêó – öå ãîëîâíå çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêîãî
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çäàòíå çàïóñòèòè ÷è ïðèñêîðèòè ïðîöåñ ïñèõ³÷-
íîãî îäóæàííÿ çàíåïàëî¿ ó öüîìó àñïåêò³ îñî-
áè. Ïîãëèáëþþ÷èñü, ïåðåæèâàííÿ «êàïñó-
ëþþòü» òðàâìó ³ ÷àñòî áëîêóþòü ôîðìîâèÿâ
ïåðñîí³ô³êîâàíî òðàâì³âíîãî. Òîìó ôàõ³âåöü
ìàº ðåôëåêñèâíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá êë³ºíò
íå çàìîâ÷óâàâ, íå çàïåðå÷óâàâ ³ âîäíî÷àñ íå
çìåíøóâàâ ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ñêëàäíî¿ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿêó ðåàëüíî ïîòðàïèâ [4, c. 5-15].

Çàçâè÷àé, âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ³ ñóòî ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåä-
áà÷àº äåê³ëüêà åòàï³â. Òàê, ïî÷àòîê ðîáîòè ìàº
íàçâó “åòàï ôîðìóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ ñòîñóíê³â”. Äàíèé åòàï íàö³ëåíèé íà ôîð-
ìóâàííÿ ó òàê ÷è ³íàêøå òðàâìîâàíî¿ ëþäèíè
ãîòîâíîñò³ äî çì³í. Òóò àðò-ïðîöåñ ÿâëÿº ñîáîþ
ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óìîâè – îñîáëèâî ïñèõî-
ñîö³àëüíî íàñè÷åíèé àðò-ïðîñò³ð. Åêñïðåñèâíà
ïîâåä³íêà êë³ºíòà òà éîãî òâîð÷à àêòèâí³ñòü
³íîä³ ìàþòü õàîòè÷íèé ÷è äåñòðóêòèâíèé õà-
ðàêòåð, ïðè÷îìó äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ ìî-
æóòü áóòè óñï³øíî ñïðÿìîâàíèìè êë³ºíòîì ÿê
íà îáðàçîòâîð÷³ ìàòåð³àëè òà ïðîäóêòèâíó
ïðàöþ, òàê ³ íà ñàìîãî ñåáå ÷è íà ôàõ³âöÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè. Êð³ì òîãî, ó
ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ìàòåð³àëàìè çîáðàæóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíò ÷àñòî ùå íå ïî÷óâàºòüñÿ äî-
ñèòü çàõèùåíèì ³ âïåâíåíèì ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ
³ äóõîâíèõ ñèëàõ, ùî âèêëèêàº â íüîãî ñèëüíó
òðèâîãó, âíóòð³øí³é íåñïîê³é. Íà äàíîìó åòàï³
çàâäàííÿ êîìïåòåíòíîãî ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº
ó ñòâîðåíí³ òà ïîäàëüø³é ï³äòðèìö³ àòìîñôåðè
òåðïèìîñò³, çàõèùåíîñò³ òà áåçïåêè êë³ºíòà,
ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ êàíàë³â
âèñîêî¿ åìïàò³¿ ³ íåäèðåêòèâíîãî ñàìîïîçèö³þ-
âàííÿ ïñèõîëîãà, ôîðìóëþâàííÿ ÷³òêèõ
ïðîñòîðîâî-ôóíêö³éíèõ ìåæ ó çàñòîñóâàíí³
êîíêðåòíèõ àðò-ìåòîäèê. Òîä³ àðò-òåðàïåâòè÷-
íèé ïðîöåñ ïîñòàº ÿê ð³çíîâèä êîíñòðóêòèâíèõ
çì³í ó ïîâåä³íö³, ïñèõîåìîö³éíîìó êë³ìàò³ é
äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíêàõ êë³ºíòà ³ ôàõ³âöÿ â õîä³
¿õ ñï³ëüíî¿ íåôîðìàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Åòàï ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà ñóò-
í³ñíî ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâîìó ïåðåõîä³ éîãî â³ä
õàîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äî ñòâîðåííÿ ñêëàäí³øî¿,
õî÷à é àìàòîðñüêî¿, òâîð÷î¿ ïðîäóêö³¿; ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íèì óñüîãî
ïñèõîåêçèñòåíö³éíîãî çì³ñòó âëàñíèõ äîêëàäå-
íèõ çóñèëü. Ñåðåä àðò-ìåòîä³â, ÿê³ íàóêîâö³
ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè íà öüîìó åòàï³,
â³äîêðåìèìî òàê³: ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, åëåìåíòè
äðàìàòè÷íî¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ ãðè, ðóõè ³ òàíö³,
à òàêîæ ñïîãëÿäàííÿ é îö³íþâàííÿ ïðîäóêò³â
îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà.

Âîäíîðàç âäàëî çä³éñíåíèé àðò-òåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ ñïðèÿº ïîòîêó çì³í ó ñâ³äîìîñò³
êë³ºíòà â³äíîñíî ñâîãî òâîð÷îãî ïðîäóêòó:
ñïîð³äíåí³ñòü ñåáå ³ ñâî¿õ ðîá³ò, óñâ³äîìëåííÿ
îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ãðàô³÷íî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³, ¿¿ ôîðì âò³ëåííÿ ³ çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ. À öå, ç³ ñâîãî áîêó, çóìîâëþº çì³íè é
ó ñòàí³ òà ïîâåä³íö³ êë³ºíòà: çíèêàº ³ìïóëü-
ñèâíà, õàîòè÷íà ïîâåä³íêà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
«âèïëåñêóâàííÿì» ìàëîêîíòðîëüîâàíèõ åìî-
ö³é, ³ â³äáóâàºòüñÿ éîãî ïåðåõ³ä äî ñïîíòàííî¿
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.

Çàâåðøàëüíèé åòàï àðò-òåðàï³¿ º äèíàì³÷íî-
çì³ñòîâèì ïðîäîâæåííÿì òèõ ïðîöåñ³â, êîòð³
áóëè çàïóùåí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîáîòè.
Â³í ñòàíîâèòü ïåð³îä ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òà
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïñèõîêîðåêö³¿.
Òóò òðåáà ìàòè íà óâàç³ òîé ôàêò, ùî ñèëüí³
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öåé åòàï,
õàðàêòåðí³ íå ò³ëüêè äëÿ êë³ºíòà, àëå ³ äëÿ
ôàõ³âöÿ, ùî óíåîáõ³äíþº àäåêâàòíå âèðàæåííÿ
òà ́ ðóíòîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íèì ñâî¿õ
ïåðåæèâàíü. Çäåá³ëüøîãî ñåðåä îñíîâíèõ
çàâäàíü ï³äñóìêîâîãî åòàïó àðò-òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó º òàê³:

1) ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèñëîâëåííÿ êë³-
ºíòîì ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, áàæàíü, à
òàêîæ ñòðóêòóðóâàííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ïðè
öüîìó éîãî ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³;

2) ïðîäîâæåííÿ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî «ä³àëîãó»
ç êë³ºíòîì, ïîòð³áíîãî äëÿ éîãî äèñòàíö³þ-
âàííÿ â³ä ìèíóëîãî äîñâ³äó çàäëÿ óñï³øíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ íèì
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü òà îö³íþâàííÿ çäîáóòèõ
ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ àðò-âïðàâ;

3) ôîêóñóâàííÿ óâàãè êë³ºíòà íà ñîá³ ³ íà
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõîäóõîâíèõ ðåñóðñàõ;

4) ïðèâåðíåííÿ óâàãè êë³ºíòà äî ñèñòåìè
éîãî ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ äî ¿õ ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàïîâíåííÿ, ùîá ï³äãîòóâàòè éîãî äî çóñò-
ð³÷³ ç ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ³ äî âèêîðèñòàííÿ
íîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ÷è ñõåì ó÷èíåííÿ.

Ñâ³ä÷åííÿìè óñï³õó íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³
ðîáîòè ç àðò-ìåòîäàìè º ïðîãðåñèâíà äèôåðåí-
ö³àö³ÿ ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â
ó ñèñòåì³ «ïñèõîëîã – êë³ºíò», ïåðåäóñ³ì
çì³öíåííÿ îñîáèñòèõ êîðäîí³â îñòàííüîãî;
ï³äòðèìêà äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ùî çàáåçïå÷óº
éîãî àäàïòàö³þ äî çì³ííèõ âíóòð³øí³õ óìîâ ³
çîâí³øí³õ îáñòàâèí ñîö³àëüíîãî æèòòÿ é óðåø-
ò³-ðåøò êàòàðñèñòè÷íå ïðîæèâàííÿ ñòàíó «êðè-
çè» ³ âòðàòè ñàì³ñíî¿ ð³âíîâàãè.

Âî÷åâèäü ñòâîðåííÿ ïðîäóêòó â ïðîöåñ³ àðò-
òåðàï³¿ çóìîâëåíå ö³ëîþ ñèñòåìîþ ñïîíóêàíü,
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äå çàñàäíè÷èì º áàæàííÿ êë³ºíòà âèðàæàòè
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ íà çîâí³, â îá’ºêòèâîâàí³é
ôîðì³, à âíóòð³øí³ì ìîòèâóâàííÿì – çðîçóì³òè
³ ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³. Óòàìóâàííÿ öèõ ñïîíóê
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çì³ñòîâíå ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, òîä³ ÿê ïðîäóêòè, ñòâîðåí³
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àðò-âïðàâ, äîçâîëÿòü ó ñèì-
âîë³÷í³é ôîðì³ êîíñòðóþâàòè âëàñí³ ïðîáëåìí³
çîíè ÷è êîíòåíòè äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî îïàíó-
âàííÿ ³ çë³êâ³äóâàííÿ.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèñíîâóºìî, ùî ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ – öå îçäîðîâ÷à òåõíîëîã³ÿ, ÿêà ïðèçíà-
÷åíà äëÿ â³äíîâëåííÿ ïñèõîäóõîâíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè àáî
ãðóïè ëþäåé, ùî âòðà÷åí³ ÷è çíèæåí³ ÿê
îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ ÷åðåç ïðîáëåìíå ïîëå
íàäì³ðó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí. Äî òàêèõ
ïðîáëåì ñëóøíî â³äíåñòè â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè,
³íâàë³äí³ñòü, ì³ãðàö³þ, áåçðîá³òòÿ, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ³íø³ çàëåæíîñò³, â³äáóâàííÿ ïî-
êàðàííÿ ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ë³êóâàííÿ
ó ïñèõ³àòðè÷íèõ êë³í³êàõ òîùî. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ êîìïåòåíòíå âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â òà
¿õ ìåòîäè÷íèõ âàð³àíò³â ó òåðàïåâòè÷íîìó
òåõíîëîã³çîâàíîìó öèêë³ íà ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü
âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ³ñòîòíîãî ïîêðàùåííÿ
ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà ïîì’ÿêøåííÿ âïëèâó êðèçîâèõ
ñòàí³â íà ëþäèíó. Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ
íàóêîâèõ ïîøóê³â óáà÷àºìî â ðîçðîáëåíí³
êîìïëåêñó àðò-âïðàâ «Ìîæëèâîñò³ àðò-ìàé-
äàí÷èê³â ó ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿».

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå íàä-
ñêëàäíà ëþäèíîâèì³ðíà ñèñòåìà, ñïðÿìîâàíà
íà äîïîìîãó îñîáàì, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè àáî ïðîáëåìè ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ³
íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³. Öåé ïðîöåñ ïîºäíóº êîìïëåêñíó ðîáîòó
ç ëþäèíîþ, âðàõîâóþ÷è ¿¿ ïñèõ³÷í³, åìîö³éí³,
ñîö³àëüí³ òà ³íø³ ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³. Ïñèõî-
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå áàãàòîêàíàëüíèé
ïðîöåñ, ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé íà â³äíîâëåííÿ ÷è
ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíîãî ïîáóòóâàííÿ òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, àáî ïåðåáóâàþòü
ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñóòü öüîãî
ïðîöåñó ïîëÿãàº â íàäàíí³ äîïîìîãè òàêèì
ëþäÿì ó ðîçâèòêó òà çì³öíåíí³ ¿õí³õ íàâè÷îê,
ïîòð³áíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî ³ íåçàëåæíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ö³ë³ âêàçàíî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ çäåá³ëüøîãî òàê³: ïîêðàùåííÿ
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
àâòîíîì³¿, ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ êîì-
ïåòåíòíîñòåé, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, à
òàêîæ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðåöèäèâó ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â.

2. Àðò-òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä – ôîðìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóº
ìèñòåöòâî ÿê çàñ³á äëÿ âèðàæåííÿ åìîö³é,
ñàìîï³çíàííÿ òà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè. Âîíà çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äëÿ äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, ñòðåñ, àáî ìàþòü ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Öåé ìåòîä ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöüêî¿ òâîð÷îñò³, òàêèõ ÿê
ìàëþâàííÿ, æèâîïèñ, ë³ïëåííÿ, êîëàæóâàííÿ,
ôîòîãðàôóâàííÿ ³ òâîðåííÿ ³íøèõ õóäîæí³õ
ôîðì, ùîá çà ¿õ ñïðèÿííÿ äîïîìîãòè ëþäÿì
âèðàæàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ. Àðò-
òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì êâàë³ô³-
êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ îðãàí³çóþòü ïðîöåñ
òâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ íóæäåííî¿ ó ï³ä-
òðèìö³ îñîáè òà ñïðèÿþòü ¿¿ ó âèðàæåíí³ òà
ðîçóì³íí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

3. Àðò-òåðàï³ÿ – öå áàãàòîãðàííà ôîðìà
òåðàï³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóº ð³çí³ âèäè ìèñòåöòâà
äëÿ äîïîìîãè ëþäÿì ó âèðàæåíí³ òà îïðàöþ-
âàíí³ ñâî¿õ åìîö³é, ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïî-
òÿã³â. ²ñíóº ê³ëüêà âèä³â àðò-òåðàï³¿, ÿê³ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá
êë³ºíò³â ð³çíèõ êàòåãîð³é. Ìàëþâàííÿ òà æè-
âîïèñ ïåðåäáà÷àþòü âæèâàííÿ ð³çíèõ òåõí³ê ³
ìàòåð³àë³â äëÿ ñòâîðåííÿ åñê³ç³â, ìàëþíê³â ÷è
êàðòèí, ïîñëóãîâóþ÷èñü àêâàðåëëþ, îë³ºþ,
àêðèëîì, ïàñòåëÿìè. Ë³ïëåííÿ òà ñêóëüïòóðà
ðåàë³çóþòü òâîð÷ó ðîáîòó ç ãëèíîþ, ïëàñòèë³-
íîì ÷è ³íøèìè ìàòåð³àëàìè äëÿ ñòâîðåííÿ
òðèâèì³ðíèõ ôîðì. Öå äîïîìàãàº íóæäåííèì
îñîáàì âèðàçèòè ñâî¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ â
òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³. Ùå îäèí íàïðÿì –
ñòâîðåííÿ êîëàæ³â ç ð³çíîìàí³òíèõ ìàòåð³àë³â,
òàêèõ ÿê ïàï³ð, òêàíèíà, ôîòîãðàô³¿, ùî äîç-
âîëÿº êë³ºíòàì ïîºäíóâàòè ð³çí³ êîíñòðóêòèâí³
åëåìåíòè ³ ïëåêàòè íîâ³ îáðàçè, çîêðåìà é
ðåêîíñòðóéîâóâàòè òà îñìèñëþâàòè åìîö³éíî
íàñè÷åí³ ñâ³òëèíè. Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ – âàæëèâà
òåõí³êà àðò-òåðàï³¿, ùî îõîïëþº ãðó íà ìóçè÷-
íèõ ³íñòðóìåíòàõ, ñï³â àáî ñëóõàííÿ ìóçèêè
äëÿ âèðàæåííÿ é îïàíóâàííÿ âëàñíèõ åìîö³é.
Ïðàêòèêóâàííÿ ôàõ³âöåì òåàòðàëüíèõ ïðèéî-
ì³â (³ìïðîâ³çàö³¿, ðîëüîâèõ ³ãîð, ì³í³âèñòàâ)
òàêîæ ñòèìóëþº êë³ºíò³â äî âèðàæåííÿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ³ äóìîê. Òàíö³ òà ðèòì³÷í³ ðóõè äîïî-
ìàãàþòü âèâ³ëüíèòè çàéâ³ åìîö³¿, ïîë³ïøóþòü
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ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ ³ çí³ìàþòü íàïðóæåííÿ.
Çàä³ÿííÿ òêàíèí, íèòîê òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â
äëÿ ñòâîðåííÿ òåêñòèëüíèõ âèðîá³â – êèëèì³â,
âèøèâîê ÷è äåêîðàòèâíèõ ïðåäìåò³â – ö³ëêîì
ìîæëèâ³ ïðèéîìè òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.
Âî÷åâèäü ö³ âèäè àðò-òåðàï³¿ ìîæóòü ïðîâî-
äèòèñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóïàõ ï³ä
íàãëÿäîì êâàë³ô³êîâàíèõ òåðàïåâò³â. Âèá³ð
ìåòîäó çàëåæèòü â³ä îñîáèñòèõ óïîäîáàíü êë³-
ºíòà, éîãî æèòòºâèõ ö³ëåé òà îáñòàâèí, ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ çð³-
ëîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

СЕНИК Алла Михайлівна.
Арт-методи у психосоціальній реабілітації: ресурси

і можливості.
У статті висвітлено передумови, методи та засоби

створення психотехнології реабілітації окремих верств
населення з її повноаспектним соціальним узмістовленням
та особистою ефективністю, в якій важливе значення
мають рефлексивне мислення, екзистенційна свобода,
професійна компетентність і гуманна зорієнтованість
особистості фахівця. Мета дослідження зосереджена на
висвітленні евристичного ресурсного потенціалу арт-те-
рапевичного методу та відповідних йому технік роботи у
здійсненні психосоціальної реабілітації осіб, спрямованої
на відновлення їхніх психодуховних спроможностей та
соцально-рольових функцій. Об’єктом вивчення обрано
психосоціальну реабілітацію у взаємодоповненні методів,
засобів, технік і процедур ефективної психологічної роботи
фахівця соціогуманітарного профілю із так чи інакше
травмованим клієнтом і способів, інструментів, прийомів
та актів коректного соціального впливу на його особу задля
психофункційного одужання як громадянина. Предмет
дослідження становить реабілітаційна технологія арт-
терапевтичної, поетапно здійснюваної і засобово забез-
печеної, збагаченої психодуховними ресурсами та со-
ціальними можливостями обох учасників, спільної
діяльності – фахівця-психолога чи соціального працівника
та особистості клієнта, який зазнав певної пекельної
втрати, перебуває у психотравмувальному стані та потребує
екзистенційної і суто людської допомоги для психо-
соціального відновлення й особистісного одужання.
Зокрема, психосоціальна реабілітація витлумачується як
комплексний багатопотоковий процес, який спрямований
на повернення або покращення соціального
функціонування та психічного здоров’я осіб, які мають
душевні розлади, психологічні травми, або перебувають у
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складних життєвих ситуаціях. Зазначено, що  на доціль-
ність застосування арт-терапевтичного методу як форми
психологічної реабілітації, що практикує мистецтво як
засіб для вираження емоцій, самопізнання та поліпшення
психічного здоров’я, вказує той факт, що вміле задіяння
всеможливих засобів мистецької творчості допомагає
людям, котрі пережили психологічні травми, стрес чи
мають психічні розлади, актуалізувати, осмислити і
самісно опрацювати власні душевні страхи, перестороги,
травми. Арт-терапія передбачає використання різних видів
мистецької творчості, а саме малювання, живопис,
ліплення, колажування, фотографіування та інші художні
форми, щоб допомогти людям виражати свої внутрішні
переживання, акцентуйовані психодушевні стани і
малорегульовані психічні тенденції.

Ключові слова: особистість; психотравма; арт-
терапія; арт-методи; психосоціальна реабілітація; ко-
мандотворення; соціальна допомога; психічне здоров’я.

ANNOTATION

Alla SENYK.
Art-methods in psychosocial rehabilitation: resources

and opportunities.
The article highlights the prerequisites, methods and means

of creating a psychotechnology for the rehabilitation of certain
segments of the population with its full social content and
personal effectiveness, in which reflective thinking, existential
freedom, professional competence and humane orientation of
the specialist’s personality are important. The purpose of the
study is to highlight the heuristic resource potential of the art
therapeutic method and its corresponding work techniques in
the implementation of psychosocial rehabilitation of individuals
aimed at restoring their psycho-spiritual capabilities and social
and role functions. The object of study is psychosocial rehabili-

tation in the complementarity of methods, tools, techniques
and procedures for effective psychological work of a socio-
humanitarian specialist with a traumatized client and methods,
tools, techniques and acts of correct social influence on his or
her personality for psychological and functional recovery as a
citizen. The subject of the study is the rehabilitation technology
of art therapy, gradually implemented and funded, enriched
with psycho-spiritual resources and social capabilities of both
participants, joint activity – a psychologist or social worker
and the personality of a client who has suffered a certain hellish
loss, is in a psycho-traumatic state and needs existential and
purely human help for psychosocial recovery and personal
recovery. In particular, psychosocial rehabilitation is interpreted
as a complex multi-stream process aimed at restoring or
improving the social functioning and mental health of persons
with mental disorders, psychological trauma, or in difficult life
situations. It is noted that the expediency of using the art therapy
method as a form of psychological rehabilitation, which
practices art as a means of expressing emotions, self-knowledge
and improving mental health, is emphasized. Art therapy
involves the use of various types of artistic creativity, namely
drawing, painting, modeling, collage, photography and other
artistic forms to help people express their inner feelings,
accentuated psycho-mental states and poorly regulated mental
tendencies.

Key words: personality; psychotrauma; art therapy; art
methods; psychosocial rehabilitation; team building; social
assistance; mental health.
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