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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àêòóàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæåííÿ. Îñîáèñò³ñí³ íàðàòèâè ïîñòàþòü
ïðåäìåòíèì êîëîì âèâ÷åííÿ ãåðìåíåâòèêè ÿê
òåîð³¿ ³ ìèñòåöòâà ðîçï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³
ïîäàëüøî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñóòí³ñíèõ óçì³ñòîâ-
ëåíü æèòòºâèõ ³ñòîð³é ëþäèíè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ãåðìåíåâòè÷í³ ðåêîíñòðóêö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âñåá³÷íîãî àíàë³çó ñàìîïðå-
çåíòàö³¿-îïîâ³ä³ êë³ºíòà, ùî ñëóãóº äîâîë³
îá’ºêòèâíîìó éîãî âèòëóìà÷åííþ ÷åðåç âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó, ðîç’ÿñíåííÿ ñóò³, óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ, ïðè÷îìó ç óðàõóâàííÿì ïðèõîâàíèõ
íàì³ð³â ³ ñìèñë³â. Íàðàòèâ – öå íå ïðîñòî
³ñòîð³ÿ ïîâñÿêäåííîãî çðåàë³çóâàííÿ îñîáè,
âåðáàë³çîâàíèé âèÿâ ¿¿ äîñâ³äó ÷è æèòòºâîãî
ñöåíàð³þ, à ôîðìà ìîäåëþâàííÿ âíóòð³øíüîãî
çàñâ³òó, ùî ñëóãóº îñîáèñò³ñí³é ³äåíòèô³êàö³¿,
îïðèÿâíåííþ ñò³éêèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ïðè-
âëàñíåííþ ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, óî-
ñîáëåíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ é îñÿãíåííþ
ñïðàâæí³õ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàñíîâê³â ó÷è-
íåííÿ. Êîíñòðóêö³ÿ ³ ïëîùèíí³ óïðåäìåòíåííÿ
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ âèçíà÷àþòü ìåæ³ ðîçóì³ííÿ
àâòîðñüêîãî òåêñòó, ùî º óìîâîþ îñìèñëåííÿ
íàðàòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ, ñîö³àëüíèõ óïëèâ³â
òà áóòòÿ â ö³ëîìó. Íàðàòèâíèé ìåòîä ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ – áåñ³äà, ñåáòî äîâ³ðëèâå
ñï³ëêóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ ðàïïîðòó – áëèçüêîãî
êîíòàêòó, ò³ñíîãî åìîö³éíîãî é ³íòåëåêòóàëü-
íîãî çâ’ÿçêó ç ëþäèíîþ, óòðèìóº àêòèâíå
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ñëóõàííÿ, åìïàò³þ, ïîâàãó òà, ÿê íàñë³äîê,
ãëèáîêå ïîðîçóì³ííÿ ³ ñèìïàò³þ.

Îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîñòîð³ êîâ³-
òàëüíî¿ âçàºìîä³¿, çâàæàþ÷è íà ÿêèé, âèáó-
äîâóº ñòðàòåã³÷í³ â³õè âëàñíîãî æèòòºòâîðåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³ é ó÷èíåííÿ. Ëþäèíà êåðóºòüñÿ ïðè
âèçíà÷åíí³ âåêòîðó ñâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
ñèñòåìîþ ³íòåíö³é (çàäóì³â, ³äåé, ïîìèñë³â,
ïðàãíåíü, äîìàãàíü), êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ,
àêòóàë³çóþòü ¿¿ ï³çíàâàëüí³, àäàïòàö³éí³, åìî-
ö³éí³ òà êðåàòèâí³ ïðîöåñè, ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿, òîìó óìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ
íåþ íàäâàæëèâèõ, ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé æèòòÿ
[12]. Îñîáà îñÿãàº âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ ó
êîîðäèíàö³éí³é ñï³âçàëåæíîñò³ ïåðñîí³ô³êî-
âàíî çíà÷óùèõ ôàáóë ñâî¿õ êîâ³òàëüíèõ çâåð-
øåíü, ÿê³ êàóçàëüíî çàëåæí³ â³ä ïåðâèííîãî
çàäóìó – íàñêð³çíî¿ ³íòåíö³éíî¿ ïîçèö³¿ ñòî-
ñîâíî ïîâíîì³ðíîãî áóäåííîãî ³ñíóâàííÿ ³
áóòòºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. Íàâ³òü ï³ä òèñêîì
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ñóñï³ëüíèõ âèìîã ³ ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â,
ëþäèíà ëèø ñèòóàö³éíî êîðèãóº âëàñí³, ñà-
ì³ñíî âêîð³íåí³ äîìàãàííÿ, ëèøàþ÷è íåçì³í-
íîþ ñòðàòåã³÷íó ë³í³þ æèòòÿ. ²íòåíö³éí³ñòü ÿê
ñóòí³ñíà (çì³ñòîâíà) õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-
òîñò³ çàëèøàºòüñÿ çâè÷íîþ é â³äòàê êîíñòàíò-
íîþ óìîâîþ-íàñë³äêîì ñïðèéíÿòòÿ-òëóìà÷åííÿ
ä³éñíîñò³, óñòàëåíèì ïàòåðíîì ä³ÿëüíîñò³-
â÷èíåííÿ, äåòåðì³íàíòîþ ð³çíèõ ôîðì æèòòº-
àêòèâíîñò³. Òîæ åêçèñòåíö³éíà ðåêîíñòðóêö³ÿ,
ùî îêðåñëþºòüñÿ ñâ³äîì³ñíèìè ïîòóãàìè ³ áóò-
òºâ³ñíèìè äîìàãàííÿìè îñîáè, ¿¿ æàãîþ äî
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ñàìîïåðåòâîðåíü ³ äî êàðäèíàëüíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íåìîæëèâà
ó âèÿâàõ äîêîð³ííèõ çì³í ëþäñüêîãî ºñòâà.

Â îñåðåää³ ðåôëåêñèâíîãî (³íòåíö³éîâàíîãî,
îñìèñëåíîãî, ñâ³äîì³ñíî ïðîïðàöüîâàíîãî)
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ êîíêðåòí³
óñòàíîâêè ëþäèíè ùîäî îö³íêè äîâêîëèøí³õ
ïîä³é, ÿê³ ñëóãóþòü çàñíîâêîì îáðàííÿ îñîáîþ
æèòòºâèõ ïëàí³â, âàðòîñòåé, ö³ëåé ³ ñïîñîá³â
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, âèáîðó ÷³òêèõ çàñîá³â ³ ôîðì
ïîâåä³íêè ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿê-
äåííÿ. ²íòåíö³éí³ çàñàäè ñàìîóòâåðäæåííÿ
(ðóõó-ïîñòóïó äî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ) îñîáèñòîñò³
âàðòî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íî çîð³-
ºíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ä³ºâîãî
³íñòðóìåíòó-çàñîáó ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ãåðìåíåâòè÷íèõ âïðàâ-
íîñòåé ôàõ³âö³â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè â³ä-
çíà÷åí³ ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ Ì. Ãàéäå´´åðà,
Ã.-Ã. ¥àäàìåðà, Ä. Åïñòîíà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî,
Í.Â. ×åïåëºâî¿ òà ³í. Íèçêà äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ áåçïîñåðåäíüîìó àíàë³çó íàðàòèâ³â
êë³ºíòà ïñèõîëîãîì, öåíòðîâàíà äîâêîëà òàêèõ
ïîñòàòåé, ÿê Ì. Âàéò, Ï. Ð³êåð, Ã. Ðîçåíòàëü,
Ñ. Ð³çìàí. Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ÷èííîãî
ïîøóêóâàííÿ ñêëàëè: à) ä³ÿëüí³ñíèé òà îñî-
áèñò³ñíèé ï³äõîäè (Ã.Î. Áàëë, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Â.Â. Ðèáàëêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà òà ³í.); á) ìåòîäîëîã³¿ êðèòè÷íîãî ðåà-
ë³çìó (Ê. Ïîïïåð) ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì (². Ëàêàòîø, Ï.Ï. Ãàéäåíêî, À.Â. Ôóð-
ìàí); â) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ ô³ëîñîôñüêà øêîëà);
ã) ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ðîçóì³ííºâîãî îñÿãíåííÿ
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (Ã.Â.Ô. Ãå´åëü, Å. Ãóñåðëü,
Â. Ä³ëüòåé, Ñ.Á. Êðèìñüêèé, Ï.Ò. äå Øàðäåí,
Ô. Øëÿºðìàõåð); ä) ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç íà-
ðàòèâ³â (À. Áåê, Äæ. Áðóíåð, À. Åëë³ñ, Ò. Ñàð-
á³í, Ê. Ðîäæåðñ); å) öèêë³÷íî-â÷èíêîâà îðãàí³-
çàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè (Â.À. Ðîìå-
íåöü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàí, À.Â. Ôóð-
ìàí); º) ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
òà ¿¿ íîâàö³éí³ ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè òà ³í-
ñòðóìåíòè ìèñëåâ÷èíåííÿ (À.Â. Ôóðìàí ³
ìåòîäîëîã³÷íà øêîëà [1; 6; 8; 15; 18]).

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ìîæëèâîñòÿìè ëþäñüêîãî åêçèñòåíö³éíîãî
çðåàë³çóâàííÿ, çàëèøàþòüñÿ ïðîãàëèíè ó ïè-
òàííÿõ ³íòåíö³éíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ íàì³ð³â-
äîìàãàíü-çðóøåíü äî ñàìîçä³éñíåííÿ. Àäæå
ñàìå íàñêð³çíèé çàäóì, ñåáòî ³äåÿ-çàìèñåë, º
îñòîâîì-çàñíîâêîì ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³-

äîìîñòè íà ñïðèéíÿòòÿ é ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî é
óïîðÿäêîâóº ïîò³ê óìîãëÿäíèõ îáðàç³â ñïðèé-
ìàííÿ äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ ó âèÿâàõ ïî-
òåíö³éíîãî, ìîæëèâîãî (òîáòî ì³íëèâî¿, â³ä-
êðèòî¿ äëÿ çì³í ³ òîìó íåäîñêîíàëî¿ ìàòåð³¿)
òà àêòóàëüíîãî, ä³éñíîãî (çðåàë³çîâàíîãî,
çä³éñíåíîãî, çàâåðøåíîãî, äîñêîíàëîãî). ²íòåí-
ö³éí³ñòü ïîñòàº çàñàäíè÷èì îðãàí³çàö³éíèì
ïðèíöèïîì-óïîðÿäíèêîì é àòðèáóòèâíîþ
îçíàêîþ ñâ³äîìîãî ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìî-
çâåðøåííÿ ó «òóò ³ òåïåð» åêçèñòåíö³þâàíí³.
Âñ³ áàæàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
ö³é ïåðøî÷åðãîâ³é ³äåéí³é íàëàøòîâàíîñò³
ñïðèéíÿòòÿ, îñÿãíåííÿ, òëóìà÷åííÿ òà êîíñò-
ðóþâàííÿ âëàñíî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ ä³éñíîñò³ ç ïî-
äàëüøîþ àêòèâ³çàö³ºþ ñàì³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ ïîòåí-
ö³àë³â ó ïðîñòîð³ ïîâñÿêäåííîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà
ìåòîäîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ
çàñíîâê³â ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíèõ ñâ³ä÷åíü
ÿê ðåôëåêñèâíèõ îïðèÿâíåíü ëþäñüêîãî íà-
ëàøòóâàííÿ íà êîâ³òàëüíå ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî
êðèñòàë³çóºòüñÿ é îðãàí³çóºòüñÿ ó ñêëàäíèêàõ
îñîáèñòèõ íàðàòèâ³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íî îêðåñ-
ëèòè åâîëþö³þ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòü-
óÿâëåíü ³íòåíö³éíîñò³ é åêçèñòåíö³éíîñò³; ç
ïñèõîëîãî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é àðãóìåíòó-
âàòè ä³ºâèé ³íñòðóìåíòàð³é ðîçï³çíàííÿ ³
âèòëóìà÷åííÿ ëþäñüêèõ íàðàòèâ³â ÿê ôîðì
ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿
ðåôëåêñ³¿; ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ö³-
ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, æèòòºâèõ äîìàãàíü ³
ñìèñëîæèòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ, âèãîëîøåíèõ
â ³ñòîð³ÿõ-îïîâ³äÿõ êë³ºíòà ç ïîäàëüøèì ¿õ
ñóòí³ñíèì àíàë³çîì íà çàñàäàõ çäîáóòê³â
ïñèõîñîôñüêè çð³ëî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ äóìêè.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ÷èííîãî ïîøóêó
ñïðÿìîâàíà íà âèñâ³òëåííÿ åôåêòèâíîãî ñïî-
ñîáó ðîçï³çíàííÿ íàñêð³çíî¿ ³äå¿ íàðàòèâó ÿê
ïîâ³äîìëåííÿ-çàäóìó, æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, á³îãðà-
ô³÷íî¿ îïîâ³ä³ îñîáè, ùî îêðåñëþºòüñÿ ïñè-
õîëîãî-ðåôëåêñèâíèìè ðåñóðñàìè-çàñîáàìè
³íòåðïðåòóâàòè ç ïîçèö³é ³ñòèííîñò³ ÷è îá’ºê-
òèâíîñò³ ð³çí³ áóòòºâ³ ñìèñëè (æèòòºâ³ íàñòà-
íîâëåííÿ, ö³ëüîâ³ çàïèòè, íàä³¿, ñïîä³âàííÿ,
ìð³¿ òîùî) ëþäèíè. Çàãàëîì îáñòîþâàí³ íàìè
ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâòè÷í³ çàñíîâêè ïîêëèêàí³
äîïîìîãòè ó ñóòí³ñíîìó ðîçóì³íí³ é îá’ºêòèâî-
âàíîìó îñìèñëåíí³ òåêñò³â (ïîâ³äîìëåíü, âèñ-
ëîâ³â, îïîâ³äåé, ³ñòîð³é, ñóá’ºêòèâíî îö³íåíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ ò. ³í.), ùî ñëóãóº ïñè-
õîëîãó-ïðàêòèêó çà âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ðîç-
ï³çíàííÿ ïîäóì³â, ïåðåêîíàíü, êîãí³òèâíèõ îá-
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ðàç³â, ìèñëåñõåì, ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â íàðà-
òîðà. Âîíè ïîñòàþòü ìåòîäîëîã³÷íèì îñòîâîì
ñèíåðã³¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
º âóçëîâèì êàðêàñîì âñåîñÿæíîãî ðîçøèðåííÿ
¿¿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ àæ äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿
ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ. Ôóðìàí À.Â.,
Ôóðìàí Î. [20]).

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

1. ²íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ çàñíîâêè
ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³

Êëàñè÷íà ñõåìàòèçàö³ÿ ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñòè öåíòðóºòüñÿ
äîâêîëà äâîõ îñíîâîïîëîæíèõ ïàðàäèãì:
ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî îñÿãíåííÿ ðîçóìîì áóòòÿ ÿê
ãíîñåîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðèðîäè, ìåõà-
í³çì³â ³ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó (â³ä ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî é àæ
äî íàâ÷àëüíîãî òà áóäåííîãî); ë³íãâ³ñòè÷íî¿
àðõ³òåêòîí³êè (ìîâíîãî óïîðÿäêóâàííÿ) ï³ç-
íàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó çàäëÿ
³íòåðïðåòàö³éíîãî îñÿãíåííÿ íåþ çàêîí³â
âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ ³ æèòòºâîãî øëÿõó â
ö³ëîìó. Êðèòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ìîæëèâîñòåé
êëàñè÷íî¿ «ìîäåë³ ñóá’ºêòà» ³ç ¿¿ ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíîþ îïîñåðåäêîâàí³ñòþ ï³çíàííÿ âèñëîâëå-
íå ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â ôåíîìåíîëîã³¿,
åï³ñòåìîëîã³¿ ³ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ãåðìå-
íåâòèêè. Òàê, ïðîáëåìà ñóá’ºêòà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ç ïîçèö³é åêçèñòåíö³éíî-îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
â êîíòåêñò³ íàãàëüíîñò³ ³ áàæàíîñò³ ïðèíöèï³â-
óìîâ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ
ïðîöåñ-ä³éñòâî îðãàí³çàö³¿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñòè îáñòîþºòüñÿ ïîíÿòòÿì òðàíñöåí-
äåíòíîãî ó ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ áóòòºâîñò³ [11]. Òîæ äîëó÷åííÿ
ëþäñüêî¿ ³ñòîòè äî áóòòÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
çàïîçè÷åíèé ³íñòðóìåíò ç³ ñôåðíîãî æèòòº-
ïîòîêó ñâ³äîìîñòè (äèâ. [16; 19]), ÿêèé îð-
ãàí³çóº ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíèõ ïðîñò³ð ¿¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³ò.

Ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ º îñü-áóòòºâîþ
ñôåðîþ ñóá’ºêòíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âîäíî÷àñ
óí³âåðñàëüíèì ÷èííèêîì (àêòèâàòîðîì) ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó ëþäèíè. Âîíî
ñïîíóêàº êîæíîãî ïðåäñòàâíèêà çàãàëó äî
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî, ñâ³äîì³ñíî ïðîñÿêíóòîãî
³ ñàì³ñíî îõîïëþâàíîãî, ß â äîâêîëèøí³é
ä³éñíîñò³, ïðîäóêóº îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ö³íí³ñí³
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ÿê³, çðåøòîþ, é óòâîðþþòü

¿¿ âíóòð³øí³é ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò ³ ïîðîäæóþòü
³íòåíö³éí³ñòü æèòòºòâîð÷îãî ñàìîñòàíîâëåííÿ
[14]. ²íòåíö³éíà ñêëàäîâà ëþäñüêèõ êîâ³òàëü-
íèõ îð³ºíòèð³â îðãàí³çóºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ¿¿
³äåé, ìîòèâ³â, çàïèò³â ³ íàì³ð³â, ùî óçãîäæó-
ºòüñÿ ç³ âñåá³÷íèì ðîçóì³ííÿì îñîáîþ ñâ³òî-
óñòðîþ é îñÿãíåííÿì ¿¿ äîñòåìåííîãî áóòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ñâ³äîìèé âèá³ð
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ñàìîïîñòóïó öå ñâîºð³äíèé
äîðîãîâêàç äî çäîáóòòÿ îñîáîþ åêçèñòåíö³éíî¿
ñâîáîäè ÿê àòðèáóòó ñàìîïëåêàííÿ é ñàì³ñíî¿
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.
Â³äòàê åêçèñòåíö³éîâàíà ³íòåíö³éí³ñòü ó âèÿâàõ
æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíèé
âèì³ð ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ,
äæåðåëî ïîâñÿêäåííî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ íàé-
âàãîì³øèé ñêëàäíèê îñîáèñò³ñíîãî çàñâ³òó, âðåøò³-
ðåøò éîãî ³íòåãðàëüíà çäàòí³ñòü-âëàñòèâ³ñòü,
êîòðà óçì³ñòîâëþº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ÷åðåç ïðè-
âëàñíåíó ñèñòåìó ³äåé, ïåðåêîíàíü, âàðòîñòåé,
ñåíñ³â, ñïîä³âàíü, çìèñë³â ³ ãîëîâíå ÷åðåç
â³äòâîðåííÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ ïîâíîö³ííå â÷èíåííÿ
(äèâ. [Òàì ñàìî]).

Ó íàïðàöþâàííÿõ Å. Ãóñåðëÿ ³íòåíö³ÿ ïîñ-
òàº íå ëèøå ôåíîìåíîì (÷óòòºâèì âèÿâîì òà
îñÿãíåííÿì ñóòíîñò³) îñìèñëåíîãî ðåãóëþâàííÿ
ëþäèíîþ çíîñèí ç³ ñâ³òîì, à é àíàëîãîì ñàìî¿
ñâ³äîìîñòè. Àëå ³íòåíö³éí³ñòü âîäíîðàç º
îçíàêîþ íåñàìîäîñòàòíîñò³ ñâ³äîìîñòè, àäæå
âîíà ³ñíóº ëèøå ó ñâîºìó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ îáìåæåíîìó, ôîêóñ³ çàíóðåííÿ ó ôàêò
ïðåäìåòíîãî ï³çíàííÿ. Ìèñëèòåëü ó âèâ÷åíí³
ôåíîìåíîëîã³¿ â àñïåêòàõ òðàíñöåíäåíòíîñò³
ëþäñüêîãî áóòòÿ â³äçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ³ñíó-
âàííÿ ñìèñëó ÿê ôîðìè äîëó÷åííÿ äî ìåíòàëü-
íèõ, â³òàëüíèõ íàäáàíü ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè ³
âèìîã-ïðèïèñ³â áåçïîñåðåäíüîãî ñóñï³ëüíîãî
îòî÷åííÿ [8]. Ì.Ì. Áàõò³í ó äåô³í³ö³¿ ñìèñëó
âáà÷àº âêîð³íåí³ â êóëüòóð³ ïåâíîãî ñîö³àëü-
íîãî îñåðåääÿ ñòàë³ íàøàðóâàííÿ, äî ÿêèõ
îñîáà ìîæå ëèøå ñèòóàö³éíî (ïîâåðõíåâî) äî-
ëó÷èòèñü, ïåâíîþ ì³ðîþ çàíóðèòèñü ³ ëîêàëüíî
(òèì÷àñîâî) çáàãíóòè. Ðåçóëüòàòîì äàíîãî
ïðîöåñó º óòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñìèñëîâî¿
ðåàëüíîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè êîíêðåòíèõ
ïàòåðí³â ó÷èíåííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ô³ëîñîôîì
÷åðåç óíàÿâëåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ìîäóñó,
êîòðèé âì³ùóº âåñü îáøèð ÷àñîïðîñòîðîâèõ
âëàñòèâîñòåé òà óçì³ñòîâëåíü äóìêè (äèâ. [2]).

Å. Ãóñåðëü âèçíà÷àº ñìèñë ÿê ñèíåðã³éíó
ºäí³ñòü ñâ³äîì³ñíî¿ ³íòåíö³éíîñò³ òà ëîã³÷íî-
³äåàëüíîãî àáñòðàãóâàííÿ â àêò³ óïðèñóòíåíîãî
â÷èíåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ì³íëèâ³
òà ³íäèâ³äóàëüí³. Ñìèñë ÿê ºäèíèé ³äåàëüíèé
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ôîðìîâèÿâ óñåçàãàëüíîãî çíà÷åííÿ º íàñë³äêîì
ìåíòàëüíèõ (ìèñëåííºâèõ, ³ìàíåíòíèõ) óïðåä-
ìåòíåíü îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ ðåàëüíîñò³. Òîæ
áåçïîñåðåäíº ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó
ñòàíîâèòü éîãî ñóá’ºêòèâ³çîâàíå îïðèÿâíåííÿ,
ïåâíîþ ì³ðîþ ñïîòâîðåíå ôåíîìåíîëîã³÷íî
îïîñåðåäêîâàíèì â³ä÷óòòÿì-ñïîãëÿäàííÿì
â³ääçåðêàëåííÿ, à ìèñëåííÿ ïîñòàº ïåðâèííîþ,
óí³âåðñàëüíîþ ñóáñòàíö³ºþ ä³éñíîñò³. Ô³ëîñîô
óâîäèòü â ³íòåëåêòóàëüíèé îá³ã ïîíÿòòÿ «æèò-
òºâèé ñâ³ò», ÿêèì îêðåñëþº ñâ³òîáóäîâó ëþäñü-
êèõ çíà÷óùîñòåé, ãîðèçîíò ñóá’ºêòíèõ ïîòðåá,
ö³ëåé, äîìàãàíü, óò³ëþâàíèõ ó ò³é ÷è ³íø³é
ôîðì³ â ïðåäìåòàõ, ðåàë³ÿõ ³ çâ’ÿçêàõ îñîáè ç
áåçïîñåðåäí³ì äîâê³ëëÿì ³ êóëüòóðíèìè íàä-
áàííÿìè ñóñï³ëüñòâà. Æèòòºâèé ñâ³ò ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íèì ÿê îðãàí³çîâàí³ñòü ³íòåðñóá’ºêòíèõ
âçàºìèí, ùî ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ñôåðè äî-
ðåôëåêñèâíîãî (íàÿâíîãî äî îôîðìëåííÿ ß,
àëå ïåðåäáà÷óâàíîãî ³ äæåðåëüíîãî), êîòðà
íàäàë³ ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðåäìåòíîìó îáøèð³
îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ áóòòºâîñò³, îñÿãíåííÿ ëþä-
ñüêîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ [12]. À öå
îçíà÷àº, ùî ôóíäàìåíòàëüíà ðåàëüí³ñòü º
ñïîíòàííèì îïðèÿâíåííÿì ñâ³äîìîñòè ÿê
òðàíñöåíäåíòíî¿, àáñòðàãîâàíî¿ â³ä ëþäèíè
ñôåðíî¿ ñóòíîñò³, à ïðåäìåò ôåíîìåíîëîã³¿
ñòàíîâèòü îïèñ ¿¿ àêò³â ó ðîçëîãîìó ïðîñòîð³
ïîë³ôîí³éíèõ ñòàâëåíü äî ïðåäìåòíî¿ ìîçà¿êè
îá’ºêò³â ³ ñóñï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Àâòîð â³äîìî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îá’ºê-
òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿
À. Àäëåð ââàæàâ, ùî çàñàäíè÷à ³äåÿ ëþäñüêèõ
çðóøåíü öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà ñîö³àëüíîãî
³íòåðåñó ÿê ìàðêåðà îïòèì³çàö³¿ âçàºìèí îñîáè
ç³ ñâ³òîì. ²íäèâ³äóàëüí³ ñõåìè òà ë³í³¿ óïî-
ðÿäêóâàííÿ æèòòºâèõ äîìàãàíü îðãàí³çóþòüñÿ
ñèñòåìîþ ³íòåíö³éíèõ çàïèò³â, ÿê³ ïîñòàþòü
íåïîõèòíîþ â³õîþ âñ³õ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é,
äèñïîçèö³é, ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ðèñ õà-
ðàêòåðó ëþäèíè ³ äæåðåëÿòü óçì³ñòîâëåííÿì
â îáøèð³ æèòòºâèõ çâåðøåíü ÿê åêçèñòåí-
ö³éíîãî îñåðåääÿ îñîáèñòîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.
Òîæ ³íòåíö³ÿ ïîñòàº çàñíîâêîì ³ ïðè÷èíîþ
åêçèñòåíö³þâàííÿ ÿê ñâ³äîì³ñíèé îðãàí³çàòîð
êîðîòêî÷àñíèõ ÷è/³ äîâãîòðèâàëèõ æèòòºâèõ
ïðîãðàì, ùî ïåðåäáà÷àþòü ñèòóàö³éíå âèçíà-
÷åííÿ ìåòè, çàâäàíü ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, é
îäíî÷àñíî ÿê ñâîºð³äíèé ïðîâ³äíèê íà øëÿõó
ïðîäóêòèâíîãî äîëó÷åííÿ îñîáè ÷åðåç àêòè
â÷èíåííÿ äî áóòòÿ, óíàÿâëþþ÷è ïåðåæèâàííÿ
áëàãîñíîñòè ³ ùàñòÿ (äèâ. [4]).

Äëÿ Â. Ôðàíêëà ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ô³êñîâàíîþ òî÷êîþ íà îáð³¿

ìàéáóòòÿ, ùî ïî ñóò³ ïîñòàº ³íòåíö³éíèì â³ñò-
ðÿì îñîáèñò³ñíîãî áóòòºâîãî çîð³ºíòóâàííÿ,
êîòðà, ñâîºþ ÷åðãîþ, º íàð³æíèì êàìåíåì
ëþäñüêîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â åêçèñòåíö³é-
íèõ ïîðèâàõ ó÷èíêîâîãî óïðèñóòíåííÿ. Òîæ
³íñòðóìåíòîì ìîæëèâèõ ñâ³äîìèõ òðàíñôîð-
ìàö³é âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðî-
áîþ ðåêîíñòðóþâàòè äîâêîëèøíº îòî÷åííÿ,
ïîñòàº ñàìå ³íòåíö³éí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíà ðèñà
îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæíî¿ äî ñàìîçì³í ³ ñàìî-
òâîðåííÿ. Ñòðàòåã³÷íå îñìèñëåííÿ ïåðñïåêòèâ
ñàìîçä³éñíåííÿ óìîæëèâëþº îïðàöþâàííÿ
åôåêòèâíî¿ òàêòèêè ³íòåíö³þâàííÿ (³äåéíî
íàñêð³çíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ) ÿê ñïðÿìîâàíîñò³
ñâ³äîìîñòè é â³äòàê ìèñëåàêòèâíîñò³ îñîáè
ñòîñîâíî îñÿãíåííÿ àêìåîëîã³÷íèõ ôîðìîâèÿ-
â³â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî óñóñï³ëüíåíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

2. Ãåðìåíåâòè÷í³ çàñàäè ðîçï³çíàííÿ
óçì³ñòîâëåíü ³ ñóòíîñò³ íàðàòèâó

Ó âóçüêîìó ñåíñ³ ãåðìåíåâòèêà îïðèÿâíþº
íèçêó ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, ìåõàí³çì³â ³ çàñîá³â
ðîçóì³ííÿ òà òëóìà÷åííÿ òåêñòó â ïåâí³é öàðèí³
çíàíü, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïñèõîëîã³ÿ. Öå òåîðåòè÷-
íèé çàñíîâîê ïîÿñíåííÿ íàðàòèâó (³ñòîð³¿
êë³ºíòà), éîãî îñìèñëåííÿ ³ çì³ñòîâíî-ñóòí³ñíî¿
³íòåðïðåòàö³¿. Ó öüîìó ðàç³ ãåðìåíåâòèêà – öå
íàóêîâà äèñöèïë³íà, ùî äîñë³äæóº âì³ñò (êîí-
òåêñò) âèñëîâëåíèõ äóìîê, ³ âîäíî÷àñ ìèñ-
òåöòâî, ùî âèòëóìà÷óº ³ òðàíñëþº âíóòð³øí³
ñóá’ºêòèâí³ ³äåéí³ ôîðìè òà ñìèñëè ÷åðåç
âåðáàëüí³ óçì³ñòîâëåííÿ ìîâè ³ ìîâëåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ òóò çä³éñíþºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ ñèìâîë³â (çíàêó, îáðàçó, ñëîâà, ìîâè,
êàðòèíè, õóäîæíüîãî òâîðó òîùî) ç îïîðîþ
íà äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ùî âèêëèêàº ó íå¿ ñòàí
ñâ³äîì³ñíîãî äîëó÷åííÿ äî óïðåäìåòíåíü çíà-
êîâèõ ñèñòåì, ïîðîäæåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ïåðåæèâàíü, ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç âëàñíèìè æèò-
òºâèìè çàïèòàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè ³
äóõîâíèìè ïðàãíåííÿìè ó âèÿâàõ óîñîáëåíîãî
ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äìåæóâàííÿ. Íà äóìêó îäíîãî
³ç çàñíîâíèê³â íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ì. Âàéòà,
îñîáà îñìèñëþº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³, àáî æ âèñëîâëåííÿ îö³ííîãî
õàðàêòåðó ³ ñóäæåííÿ ïðî äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ
öèêë³÷íî çàâåðøåíèõ ïîä³é-ñèòóàö³é [15].

Ç ãåðìåíåâòèêè ÿê öàðèíè ô³ëîñîôóâàííÿ
ïîñòàëè ³ ðîçâèòêîâî óòâåðäæóþòüñÿ òåîðå-
òè÷í³ òà ïðèêëàäí³ òðàäèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
íàóêè ³ ÿê ïðàêòèêè âèð³øåííÿ áóäåííèõ
ïðîáëåì ëþäèíè ð³çíèõ ïñèõîòèï³â ³ ñïîñîá³â
æèòòÿ [3]. Ãåðìåíåâòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ îï³êó-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.204
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ºòüñÿ ñèñòåìíèì ïîºäíàííÿì ïðèíöèï³â, ìå-
õàí³çì³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ñïîñîá³â ³ òåõí³ê
ï³çíàííÿ êë³ºíòà äëÿ ïîäàëüøîãî ñïðèÿííÿ
ðîçâèòêó-ðåêîíñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³. Âîíà º
ñèñòåìîþ çàñîá³â ñîö³îêóëüòóðíîãî ï³çíàííÿ,
îáñòîþþ÷è ïðè öüîìó ïðàêòè÷íó çîð³ºíòîâà-
í³ñòü ö³º¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ íàóêè, ùî óíàÿâëþ-
ºòüñÿ â êîìïëåêñ³ ïðèêëàäíèõ ³íòåðïðåòàòèâ-
íèõ ìåòîäèê, òåõí³ê âèòëóìà÷åííÿ òåêñò³â
(îïîâ³äåé, îáðàç³â, ñèìâîë³â) [22], íàðàòèâíèõ
³ ïðîºêòèâíèõ ìåòîä³â, á³áë³îãðàô³÷íîãî àíà-
ë³çó, ÿê³ àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ ïñèõîë³íãâ³ñ-
òèêîþ, êë³ºíò-öåíòðîâàíèì ³ ãóìàí³ñòè÷íèì
ï³äõîäàìè, êîãí³òèâíîþ òåðàï³ºþ, ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâèì íàó÷³ííÿì òà ³í. [7]. Òîæ ãåð-
ìåíåâòèêà äîïîìàãàº ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ
ïðèíöèï³â òà ³íñòðóìåíòàð³þ âèòëóìà÷åííÿ
ÿâèù îñü-áóòòÿ, éîãî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñåíñó
³ âñåïðîíèêëîãî ñìèñëó.

Ïñèõîëîã³÷íà ãåðìåíåâòèêà íà ð³âí³ æèâîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ îêðåñëþº äîñë³äíèöüêå îñâî-
ºííÿ ôåíîìåí³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî
óðåàëüíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ. Ä³àëîã-
áåñ³äà ÿê íàðàòèâíèé ìåòîä, âèäîçì³íþþ÷è ³
òðàíñôîðìóþ÷è çàïèòè, ö³ííîñò³, ïð³îðèòåòè,
íàñòàíîâè ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, ÷åðåç óñâ³-
äîìëåí³ é íåñâ³äîì³ ïðîöåñè âïëèâàº íà ôîðìè
³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ, îö³íþâàííÿ áóäåííèõ
ñèòóàö³é ³ ïîä³é, ñïðèéíÿòòÿ äîâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, ñâ³òîãëÿä, ñàìîðåôëåêñ³þ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ ãåðìåíåâ-
òèêà á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ìàéñ-
òåðí³ñòü (ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ – òåõí³êà) ³í-
òåðïðåòàö³¿ îïîâ³ä³, ùî ïîòðåáóº ïîºäíàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ, åêîíîì³êî-ïðà-
âîâèõ ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ çíàíü, ÿê³ á
äîçâîëèëè ðîçëîãî (ç âèêîðèñòàííÿì çíà÷íîãî
îáøèðó ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ) àíàë³-
çóâàòè ³ñòîð³þ [21]. Ó öüîìó âèïàäêó ðîáîòó
ïñèõîëîãà ïðè òëóìà÷åíí³ íàðàòèâó êë³ºíòà
ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ìàéñòåðí³ñòþ äåòåêòèâà,
êîòðèé â³äíàõîäèòü ³ñòèíó, àäæå ïëàíîì³ðíèé
ïîñòóï äî ³ñòèííîãî ðîçï³çíàííÿ çíà÷åííÿ òà
ñåíñó âèãîëîøåíîãî íàðàòîðîì ñëóãóº ïîäàëü-
øîìó ïîÿñíåííþ (ðîçóì³ííþ, ñâ³äîì³ñíîìó
äîëó÷åííþ, îñìèñëåííþ) äîñ³ óòàºìíè÷åíèõ
ëàêóí îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù,
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é.

Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ öå çáà-
ëàíñîâàí³ñòü òåîð³¿ òà ïðàêòèêè (íàóêè ³ ìèñ-
òåöòâà) òëóìà÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî,
ùî âèðàæàºòüñÿ â íàðàòèâàõ (òåêñòàõ, ³ñòîð³ÿõ,
îáðàçàõ) ³ ñòàâèòü çà ìåòó íàéá³ëüø ïîâíå òà
ãëèáîêå ¿õ ðîçóì³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ñîö³î-

êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, ðåôëåêñèâíîãî îñ-
ìèñëåííÿ êîâ³òàëüíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà ³
ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òîæ
ãåðìåíåâòèêà ïîñòàº âîäíî÷àñ ³ ìåòîäîëîãåìîþ
ðîçóì³ííÿ, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ ì³æ íàðàòîðîì
(àâòîðîì âèãîëîøåíîãî) òà ³íòåðïðåòàòîðîì ç
ïîäàëüøîþ ñóòí³ñíîþ îáîï³ëüíîþ (ïñèõîëîã
– êë³ºíò) ðåôëåêñ³ºþ åëåìåíò³â (ìîìåíò³â,
ôàêò³â, ïîä³é) ³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ çàäëÿ íàäàííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ äîïîìîãè ³ çäîëàííÿ ëþäñüêèõ
ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî ´àòóíêó. Ðîçóì³ííÿ
ñïî÷àòêó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïðîöåñîì ñïðèé-
íÿòòÿ, íàäàë³ äîºäíóþòüñÿ ìèñëåííºâ³ ôóíêö³¿
(äóìàííÿ, ì³ðêóâàííÿ, ç³ñòàâëåííÿ, àíàëîã³¿)
³ âðàõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä äîñ-
ë³äíèêà, ïðè÷îìó òàêå îñìèñëåííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ áàãàòîðàçîâî (ìåòîä ãåðìåíåâòè÷íîãî
êîëà) çàâäÿêè ïîâòîðþâàëüíîìó ðåôëåêñó-
âàííþ [23]. Ðóõ-ïåðåá³ã äóìêè «ïî êîëó» öå
ïåâíîþ ì³ðîþ ìåòàôîðà, ùî âðåãóëüîâóº
ïðîäóêòèâíå ðîçì³ðêîâóâàííÿ ó ìåæàõ òåõí³ê
ñìèñëîâî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òåêñòó, îáðàçó ÷è
ñèìâîëó, íàñë³äêîì ÷îãî º ¿õ ðîçóì³ííÿ é
ïîäàëüøà ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ñó÷àñíà ãåðìåíåâòèêà º íå ïðîñòî êîíê-
ðåòíîþ òåîð³ºþ ÷è íàóêîþ ïðî ðîçóì³ííÿ, à
ô³ëîñîôñüêèì ïðèíöèïîì-çàñíîâêîì ä³àëåê-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî îïðèÿâíåíî¿ òåêñòîâî¿
ä³éñíîñò³. Ñòâîðåíèé (íàïèñàíèé, çìàëüî-
âàíèé, ñèìâîë³÷íî óïðåäìåòíåíèé, âèãîëîøå-
íèé) àâòîðîì ³äåéíèé ïîñèë öå òàêîæ â³äîá-
ðàæåííÿ éîãî ñâ³òîãëÿäó, òîä³ ÿê ðîçóì³ííÿ
äàíî¿ ³íòåíö³¿ ÿê ðåòðàíñëÿòîðà ñâ³òîãëÿäíî¿
ïîçèö³¿ îñîáè äàº çìîãó ïñèõîëîãó ³íòåðïðåòó-
âàòè ¿¿ ïðèõîâàí³ ñìèñëè [15]. Òóò ãåðìåíåâ-
òèêà ïîñòàº íå ïðîñòî ³íñòðóìåíòîì âèòëóìà-
÷åííÿ, à é ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ðåêîíñòðóêö³¿ ³äå¿
àâòîðà, ¿¿ ðîçøèôðîâêè, äåêîäóâàííÿ, òâîðåííÿ
ïî-íîâîìó. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ÷åðåç íà-
ðàòèâ êë³ºíòà çä³éñíþºòüñÿ ðîçï³çíàííÿ æèòòº-
âî âàæëèâèõ äëÿ íüîãî ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â,
ÿê³ íèì ïîâ³äîìëÿþòüñÿ, ùî äîçâîëÿº ç
ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ïðîïðàöüîâóâàòè ¿õ,
óñóâàþ÷è äåñòðóêòèâí³ íàñë³äêè, âèÿâëÿòè
ïåðñïåêòèâè ïñèõ³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáè.

Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðî÷èòàííÿ òà
îñìèñëåííÿ òåêñò³â (âèñëîâ³â, îïîâ³äåé) âè-
ìàãàº â³ä ïñèõîëîãà âì³ííÿ çðîçóì³òè çàäóì
àâòîðà, «âæèòèñÿ» â îáðàçíó ñèñòåìó íàðà-
òèâíîãî ïîëÿ êë³ºíòà, ãîëîâíî ç äîïîìîãîþ
åìïàò³éíîãî ñëóõàííÿ. Â³í äîçâîëÿº ïîâ’ÿçàòè
ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ³ ñâîáîäó-ïðàêòèêó, ñïî-
íóêàòè ëþäèíó äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â ðèòì³
îñü-áóòòºâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ. ×èì ãëèáøå
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ïñèõîëîã çàíóðþºòüñÿ â íàðàòèâ, òèì á³ëüøå
âèíèêàº ïèòàíü, ³ òèì á³ëüø³ ãëèáèíè-îáð³¿
â³äêðèâàþòüñÿ éîãî ñâ³äîìîñò³ ÿê ³äåàëüíîìó
³íòåðïðåòàòîðó. Íàäàë³ îáèðàºòüñÿ ðåôëåêñèâ-
íî-ìåòîäîëîã³÷íà ïîçèö³ÿ äî ðîçóì³ííÿ êë³-
ºíòà, âèâ÷àþòüñÿ ïðèðîäà ³ ïåðøîäæåðåëà éîãî
æèòòºâèõ ³ ñóòî îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì.

Ïîâòîðþâàëüí³ ðåôëåêñèâí³ àêòè-ðîçäóìè,
çä³éñíþâàí³ íà ð³âí³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü-
íàâè÷îê ïñèõîëîãà, óìîæëèâëþþòü ä³ºâå
çàñòîñóâàííÿ íàÿâíîãî äîñë³äíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ äëÿ ðîçá³ðëèâîãî îñÿãíåííÿ òà ïîäàëüøî¿
³íòåðïðåòàö³¿ íàðàòèâó (³ñòîð³¿-îïîâ³ä³) êë³ºíòà
çàäëÿ íàäàííÿ éîìó åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. À ìèñòåöòâî òëóìà÷åííÿ çíà÷óùèõ
äëÿ îñîáè ïîä³é, æèòòºâèõ ñèòóàö³é âèìàãàº
çâåðíåííÿ ùîíàéìåíøå äî ÷îòèðüîõ ¿¿ çì³ñòîâ-
íèõ êîìïîíåíò³â: 1) êîãí³òèâíîãî – ðîçóì³ííÿ,
ïðîíèêíåííÿ â ñóòü, ³íòåíö³þ (çàäóì) àâòîðà,
âæèâàííÿ ó éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò (äèâ³íàö³ÿ
ÿê ³íòó¿òèâíå âãàäóâàííÿ); 2) àðõ³òåêòî-
í³÷íîãî – âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó
«ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà» (Ô. Øëÿºðìàõåð),
ñïðîìîæí³ñòü óçð³òè ö³ë³ñíó êîíñòðóêö³þ
(Ï. Ð³êåð) òåêñòó ç éîãî äèíàì³÷íîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ, ñóï³äðÿäíîñòÿìè ³ ñï³âçàëåæíîñòÿìè
åëåìåíò³â îïîâ³ä³ òà âïðàâí³ñòü ó âèÿâëåíí³
ïðèõîâàíèõ ñåíñ³â âèãîëîøåíîãî; 3) àêñ³î-
ëîã³÷íîãî – âì³ííÿ çä³éñíþâàòè «³ñòîðè÷íó
ðåêîíñòðóêö³þ» (Â. Ä³ëüòåé) ö³íí³ñíîãî çíà-
÷åííÿ àâòîðñüêîãî çàäóìó êë³ºíòà ³ç ðîçï³çíàí-
íÿì éîãî âàðò³ñíèõ íàøàðóâàíü, ïðîãíîçóâàòè
â³äíàõîäæåííÿ îñîáîþ íîâèõ äèñïîçèö³é
(Ã. Ãàäàìåð); 4) ³íòåãðàòèâíî-åêëåêòè÷íîãî
(Ð. Àñàäæ³îë³) – ïñèõîñèíòåçó ÿê òåîðåòè÷íî¿
êîíöåïö³¿ îçäîðîâ÷îãî âïëèâó íà ëþäèíó ³ íà
¿¿ ñàìîðîçâèòîê, ùî äàº çìîãó ðåôëåêñèâíî
(îá’ºêòèâîâàíî) ³íòåðïðåòóâàòè ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó.

Çì³ñòîâí³ñòü îïîâ³ä³ âèð³çíÿºòüñÿ ïîë³ôî-
í³÷í³ñòþ, áàãàòîàñïåêòí³ñòþ, à ðîçìà¿òòÿ åëå-
ìåíò³â ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ êë³ºíòîì óáà÷àºòüñÿ ó
ôîðì³ ïîäà÷³ íèì ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ. Ðîçó-
ì³ííÿ íàðàòèâó òàêîæ ïåðåäáà÷àº åìîö³éíó
îö³íêó ïîä³¿, ïðîâåäåííÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ àíàëîã³é. Àëå çàîäíî îñìèñëåííÿ ³
òëóìà÷åííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ç ïîçèö³é
ðåôëåêñèâíî¿ îá’ºêòèâàö³¿ ³íôîðìàö³¿. Ãåðìå-
íåâòèêà ïðîïîíóº àíàë³òè÷íèé àïàðàò, ÿêèé º
ä³ºâèì ó äîñÿãíåíí³ âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ó
âèð³øåíí³ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàâäàíü. Ïðè÷îìó äëÿ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ ¿¿ âàæëèâ³ñòü çóìîâëåíà ìîæëèâ³ñòþ
ñóòí³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè

ëþäèíè, à òëóìà÷åííÿ íàðàòèâ³â êë³ºíòà
äîçâîëÿº îñìèñëèòè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò,
ºñòâî, ñôåðó ñâ³äîìîñòè.

3. Ïñèõîëîãî-ìåòîäîëîã³÷í³
ïðèíöèïè ðîáîòè ç íàðàòèâàìè

Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îáì³í
³äåé, âðàæåíü, ïåðåêîíàíü, âàðòîñòåé, íàñ-
ë³äêîì ÷îãî º îáîï³ëüíî çáàãà÷åíå (äóàëüíå)
ðîçóì³ííÿ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îäíîãî ÷è
äåê³ëüêîõ ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, ùî äîçâîëÿº
á³ëüø äîñòåìåííî âèÿâèòè ³ ðîçëîãî ïîÿñíèòè
³íòåíö³éí³ âèòîêè òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåìíèõ
ìîìåíò³â. Ö³ ïåðøîäæåðåëà º ï³äãðóíòÿì ó
êîíñòðóþâàíí³ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, à
òàêîæ áàçîâèì ÷èííèêîì îðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Òîæ íîâ³ ðàêóðñè
ìîí³òîðèíãó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ïðî
ÿê³ éäåòüñÿ â íàðàòèâ³ îêðåìî¿ ëþäèíè, ³ ïî-
äàëüø³ ³íòåðïðåòàòèâí³ ðåôëåêñ³¿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ñàì³ñí³ ñòèìóëè äî ¿¿ ñàìîçì³í, ùî
îïðèÿâíþþòüñÿ â àêòàõ ïåðåîö³íêè ïðîáëåì-
íîñò³ îñü-áóòòÿ ³ â íàñòóïí³é ïëàíîì³ðí³é ³íäè-
â³äóàëüí³é ðîáîò³ íàä óñóíåííÿì âíóòð³øí³õ
øàáëîí³â-ñõåìàòèçì³â äåñòðóêòèâíîãî áà÷åííÿ
ñèòóàö³¿-ïîä³¿, ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ ç ïîçèö³é
ñóòí³ñíèõ ïîçèòèâíèõ çìèñëîâèõ ïåðåôîðìàòó-
âàíü. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó: ÿêùî ïðèáðàòè (äå-
ñåíñèá³ë³çóâàòè) ç ïåðåæèâàííÿ «ïðîáëåìè» åìî-
ö³éíó ñêëàäîâó, òî çîñòàºòüñÿ ñàì ôàêò ÷è äàí³ñòü.

Íà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ (àíàëîãó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó)
ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³
âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, ùî ïåðåêîäî-
âóþòü ïîò³ê åíåðã³¿-³íôîðìàö³¿ ç ïðåäìåòíî¿
ä³éñíîñò³ ó â³äïîâ³äíó ñèñòåìó â³ääçåðêàëåíü,
îáðàìëåíó ïñèõîñîö³àëüíèì àëãîðèòìîì ðîç-
øèôðîâêè (çâè÷íèìè, ïðèòàìàííèìè ÷èíí³é
êóëüòóð³ çíàêîâèìè çàñîáàìè-³íñòðóìåíòàìè
ïîðîçóì³ííÿ ç³ ñâ³òîì) ñóùîãî [14]. Äåêîäó-
âàííÿ íàðàòèâó îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ðîçóì³ííÿì
âèãîëîøåíîãî ëþäèíîþ ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà áà-
ãàòîð³âíåâ³é, âíóòð³øíüî óçãîäæåí³é òà ñóì³ñíî
îáñòîþâàí³é, îðãàí³çàö³¿ çíàê³â-çíà÷åíü-ñìèñ-
ë³â, ùî äàº çìîãó ðîçï³çíàòè íàñêð³çíèé ïîñèë,
ñåáòî âèñëîâëþâàííÿ, ïðîìîâöÿ. Òóò â³õîâèìè
ïîñòàþòü ïîíÿòòÿ çíàêó, çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó,
ùî ñòðóêòóðóþòü ðîçï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ó
ôîðìàò³ ïîíÿò³éíîãî âì³ñòó äóìêè, óíàÿâ-
ëþþòü ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³ ó âèÿâàõ óñâ³äîì-
ëåíîñò³, çíà÷óùîñò³, âàãîìîñò³, äîö³ëüíîñò³,
ñåíñîâîñò³, ñàêðàëüíîñò³ òîùî.

Çíà÷íó ðîëü ó âèáîð³ ìåòîä³â ³íòåðïðåòàö³¿
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áóäü-ÿêèõ çíàêîâèõ (ó òîìó ÷èñë³ ìîâíèõ)
ñèñòåì â³ä³ãðàº âïëèâ òðàäèö³é, ùî, çâ³ñíî,
ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ïåâíîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîäó
÷è íàóêîâî¿ øêîëè, ìàñøòàáó ¿õ ïðèêëàäíèõ
ìîæëèâîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ñëóõà÷à
(çîêðåìà, ÿê ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, äîñë³äíèêà,
ïñèõîëîãà, îïîíåíòà ³ ò. ³í.) é çàñòîñîâóâàíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Êîíêðåòí³
ñîö³îêóëüòóðí³ é ³ñòîðè÷í³ óìîâè ïîðîäæóþòü
ñóâ’ÿçü âçàºìîñïðè÷èíåíèõ åëåìåíò³â ÷è
ôðàãìåíò³â îïîâ³ä³, îá’ºäíàíèõ íàñêð³çíîþ
âîñîáèñò³ñíåíîþ ³äåºþ (³íòåíö³ºþ) ³ ñåíñîì
(ïåðñîíàëüíîþ çíà÷óù³ñòþ), ùî ïîâèíí³ ïðà-
âèëüíî äåêîäóâàòèñü ñëóõà÷åì (ïñèõîëîãîì,
³íòåðïðåòàòîðîì) òà ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè
âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó àâòîðà ³ñòîð³¿-îïîâ³ä³ [24].

Îáñòîþâàí³ ó ìîâëåíí³ ïîçèö³¿ íàðàòîðà º
ïåâíîþ ì³ðîþ äîñâ³äíîþ ðåòðîñïåêòèâíîþ
ðåôëåêñ³ºþ éîãî ³íòåíö³é (äóìîê, ïåðåêîíàíü,
íàì³ð³â, âàðòîñòåé, ñåíñ³â), ùî çîð³ºíòîâóº
îñîáó (ïîñòôàêòóì) ó âëàñíèõ äîìàãàííÿõ-
óìèñëàõ ÷åðåç ôîðìîâèÿâè ñêîºíîãî, â÷èíåíî-
ãî. Çä³éñíþþ÷è àêò ìîâëåííºâî¿ ðåôåðåíö³¿
(ïðîãîëîøåííÿ) ÿê äîñâ³äíî çîðãàí³çîâàíîãî
âç³ðöÿ-ì³ðèëà ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, îïîâ³äà÷
óíàÿâëþº ó òåêñò³ âëàñíó ³íòåíö³þ (çàìèñåë)
÷åðåç êîíâåíö³éí³ ìîâí³ çíàêè, îáðàìëþþ÷è
äîâêîëèøíþ ðåàëüí³ñòü ïåâíèìè ôîðìî-
âèÿâàìè – ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè,
ïðàâèëàìè é óìîâàìè ôóíêö³îíóâàííÿ. Øèô-
ðóâàííÿ (êîäóâàííÿ) ³ ðîçøèôðîâêà (äåêîäó-
âàííÿ) óçì³ñòîâëåíü äóìêè ïðîìîâöÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ â êîíòåêñò³ âåðáàë³çîâàíî¿ çíàêîâî¿
ôîðìè (âèãîëîøåíîãî), ó ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ
ñåìàíòèêà (çíà÷åííÿ), ñåíñ (ïåðñîí³ô³êîâàíà
çíà÷óù³ñòü) ³ çìèñë (ñóòí³ñíèé çì³ñò) ó âè-
ì³ðàõ ì³æñóá’ºêòíîãî ïîðîçóì³ííÿ [11].

Îäíàê çàóâàæèìî, ùî íàëåæíîãî ³ ïîâíî-
ö³ííîãî ïîÿñíåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó óçì³ñòîâ-
ëåííÿ áóäü-ÿêîãî òåêñòó ç³ âñåîõâàòíèì éîãî
çíà÷åííÿì íåìàº, àäæå ëåêñåìè ÿê ñàìîñò³éí³
çíà÷åííºâ³ îäèíèö³ ìîæóòü òðàêòóâàòèñü ç
ð³çíèõ ï³çíàâàëüíèõ ïîçèö³é: 1) ³ç ô³ëîëîã³÷íî¿
(ëåêñèêà, ãðàìàòèêà, ñòèë³ñòèêà, ë³íãâ³ñòèêà);
2) ³ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ (àðòèêóëÿö³ÿ, ìîâëåííÿ,
òåìáð, òîí, ä³àïàçîí, ãó÷í³ñòü); 3) ³ç ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ (îáðàçè é ³íø³ êàðòèíí³ óïðåäìåòíåííÿ,
ïðèïèñè, âèìîãè, ö³ííîñò³); 4) ç ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ (ðîçóì³ííÿ ³ ìèñòåöòâî âèòëóìà÷åííÿ);
5) ³ç ô³ëîñîôñüêî¿ (ñóùå, ñâ³òîóñòð³é, äó-
õîâí³ñòü, ñâîáîäà, ³äåàë); 6) ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
(ðîçóì³ííÿ, ïîÿñíåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ, óïðåä-
ìåòíåííÿ, åêñïðåñèâí³ñòü, ñóòí³ñíèé âì³ñò,
êîíòåêñò) òà ³í. [14].

Îñìèñëåííÿ ëþäñüêèõ íàðàòèâ³â ïåðåäáà÷àº

îðãàí³çàö³þ âäóìëèâî¿ ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ðóõó-ïîñòóïó äóìêè
äî îñÿãíåííÿ íàñêð³çíî¿ ³äå¿ âñüîãî ïðîãîëî-
øåíîãî [13]. Îðãàí³çàö³ÿ ñìèñë³â íåâ³ä’ºìíî
ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñîïðîñòîðîì ¿õ çðåàë³çóâàííÿ,
êîëè ìèñëåííºâà ðîáîòà êëàñèô³êóº ïîíÿò³éí³
³ êàòåãîð³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ñòðóêòóðóº
êîãí³òèâí³ ìàòðèö³, ñèñòåìàòèçóº äèíàì³÷í³
ïðîöåñè ñâ³äîìîñòè, âèçíà÷àþ÷è òèì ñàìèì
äîö³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëîì. Òîæ
âàðòî âèîêðåìèòè ïðåäìåòíå (çíà÷åííºâå) ³
ñìèñëîâå ïîëÿ ìîâíèõ (çíàêîâèõ) âèðàç³â, äå
ï³ä ïåðøèì ðîçóì³ºòüñÿ ôîêóñíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ñâ³äîìîñòè íà ðåôåðåíö³éíèé àñïåêò ðîçóìîâî¿
ðîáîòè, à ï³ä äðóãèì ñèñòåìíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà äîçâîëÿº îñÿãíóòè äîñë³äíèêîâ³ ïîòàºìí³
ëàêóíè ñâ³òîáóäîâè (äèâ.[15; 17]).

Ïðåäñòàâíèêàì îäí³º¿ êóëüòóðè, â³êó, ãåî-
ãðàô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ, åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ ³ ö³ííîñòåé ëåãêî ïîðîçóì³òèñÿ îäèí ç
îäíèì. Ïðèíöèïè ³ ìåõàí³çìè ðîçï³çíàííÿ
çíà÷óùîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ âàðò³ñíîñò³, íàëàãîä-
æåííÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â, äîñÿãíåííÿ
óçãîäæåíîñò³ â ä³ÿõ, âèòëóìà÷åííÿ ïîâåä³íêè
³íøèõ çàêëàäàþòüñÿ ùå ç äèòèíñòâà [9]. Ç
÷àñîì ïåðåáóâàííÿ ó ïåâíîìó àðåàë³ ³ñíóâàííÿ
ôîðìóº â îñîáè ñèñòåìíå áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³,
ïîñëóãîâóþ÷èñü ïåâíîþ ìàòðèöåþ ³íòåðïðåòà-
ö³é. Òîìó äîðîñëà ëþäèíà íà ð³âí³ àâòîìàòèçìó
(³íñòðóìåíòàëüíî ÷è ³íòó¿òèâíî) ñïðîìîæíà
ïîÿñíèòè ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
é ó÷èíê³â íàâêîëèøí³õ. Àëå çàðàçîì òðàïëÿ-
þòüñÿ ïåâí³ êîë³ç³¿ ó ïîðîçóì³íí³ ÷åðåç çíà÷í³
³ñòîðè÷í³, êóëüòóðí³ òà ðàñîâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ñï³âðîçìîâíèêàìè, ùî óñêëàäíþº íàëàãîä-
æåííÿ ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó ³ ñï³âïðàö³.

Òîæ âèãîëîøåíå äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî ÷èííèêè ïîðîçóì³ííÿ (ðîçï³çíàííÿ ³
òëóìà÷åííÿ íàðàòèâ³â ñï³âáåñ³äíèêà) çàñíîâàí³
íà äèõîòîì³éí³é çàëåæíîñò³ ñïðèÿòëèâîñò³ ÷è
ñóïåðå÷ëèâîñò³ (øêîäè): 1) ìîâè ÿê ñèñòåìè
çíàê³â, êîä³â, ó ÿêèõ çàøèôðîâàí³ äóìêè
ïðîìîâöÿ, äå ñàìå äîñòåìåííå âîëîä³ííÿ ìîâ-
íèì òåçàóðóñîì îïîíåíòà äîçâîëÿº îñìèñëåíî
³ ïðîäóêòèâíî âåñòè ä³àëîã; 2) êóëüòóðè, çâè-
÷à¿â, òðàäèö³é, çàáîáîí, ùî º íàäáàííÿì ïî-
ïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ç ÷àñîì òðàíñôîðìó-
þòüñÿ, àëå ¿õ «â³äëóííÿ» äîâîë³ ÷àñòî ³ ïîòóæ-
íî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíêè îêðåìî¿
ëþäèíè; 3) êîíòåêñòó ³ ñïåöèô³êè áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, ùî ôîðìóº
ñèòóàö³éí³ (òèì÷àñîâ³) íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ íà
÷èííèêè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 4) ³ñòîð³î-
÷è á³îãðàô³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âèãîëîøóâàíîãî
íàðàòîðîì ÿê ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó éîãî
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ñâ³òîãëÿäó. Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè º çäàòí³ñòü
ôàõ³âöÿ ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ³ñòîð³þ-îïîâ³äü
êë³ºíòà, à òàêîæ ÿêîìîãà îá’ºêòèâí³øå ¿¿
òëóìà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè òà ³í-
ñòðóìåíòàìè.

Ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ ³ñíóº
äóìêà ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî âèðàçó
îñîáèñòèõ ì³ðêóâàíü ÷åðåç ìîâó ³ ìîâëåííÿ,
ùî äîçâîëÿº âèñíîâóâàòè: 1) ïåðñîí³ô³êîâàí³
³äå¿ íå çàâæäè òî÷íî ³ âè÷åðïíî êðèñòàë³çó-
þòüñÿ ó ñëîâ³, âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ëàòåíòí³
(ïðèõîâàí³, ïîòàºìí³) òà íå âèãîëîøóþòüñÿ
íàðàòîðîì, òîìó âàðòî âèâ÷àòè ëàêóíè, ïîðîæ-
íå÷³ ó âèñëîâàõ (îïîâ³äÿõ), îñê³ëüêè ñàìå âîíè
º îá’ºêòèâíèìè ñâ³ä÷åííÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì; 2) êë³ºíò ÷åðåç ïðèâëàñíåíó ³ñòîð³þ
ñàì àðãóìåíòóº æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, ðîáèòü
àêöåíòè íà çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîä³ÿõ, ä³éñò-
âàõ, òèì ñàìèì ôîðìóþ÷è ñìèñëîâå ïîëå îêóëü-
òóðåíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõîëîãîì; 3) òåî-
ðåòè÷íà òðàäèö³ÿ ÿê âç³ðöåâà äèñïîçèö³ÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè ÷è êîíêðåòíîãî
ï³äõîäó ïîñòàº çàñîáîì ³íòåðïðåòàö³¿ (ðîçó-
ì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ) ñìèñëîâèõ íàðàòèâ³â
îñîáè; 4) ñåíñè, ñìèñëè, çíà÷åííÿ òà ñèìâîëè
(âèðàæåí³ ó ìîâëåíí³ òà íåâåðáàëüíèõ çàñîáàõ
ñï³ëêóâàííÿ) º ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî âèÿâó
íàáîë³ëîãî êë³ºíòà, ùî â êîìïåòåíòí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðîáîò³ ñòàþòü â³õàìè ïîñòóïó íà
øëÿõó äî åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³.

Âèçíàííÿ òîòîæíîñò³ íàðàòèâó òà ñâ³òîãëÿäó
ïîðóøóº ïèòàííÿ éîãî æèòòºâî¿ çíà÷óùîñò³ òà
áóäåííîãî ñåíñó. Â òàêèé ñïîñ³á ïñèõîëîã³ÿ
çàíóðþºòüñÿ ó âíóòð³øí³é çàñâ³ò ëþäèíè é
ïîïóòíî âèð³øóº ïðîáëåìó ðîçóì³ííÿ áóòòºâèõ
ñìèñë³â (äî ÿêèõ äîëó÷àºòüñÿ îñîáà), êàòåãî-
ð³ÿìè ÿêî¿ ñòàþòü óñâ³äîìëåííÿ, ³ñòîðè÷íà
ðåêîíñòðóêö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, îñÿãíåííÿ, îñ-
ìèñëåííÿ, æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ, ³íòåíö³éíî-
åêçèñòåíö³éíà îðãàí³çàö³ÿ (äèâ. [1; 6]). Òîæ
ðîáîòà ç íàðàòèâàìè ïîëÿãàº íå ëèøå â ðîçï³ç-
íàíí³ ñåíñîâèõ (çíà÷óùèõ) ñèòóàö³é-ïîä³é, ÿê³
ï³äëÿãàþòü äåøèôðîâö³ ÷åðåç ñóïóòí³ ïîçà
âèãîëîøåí³ ìîìåíòè, à é ñìèñëîâèõ (ñàì³ñíî-
çíà÷åííºâèõ) ìåðåæèâ (÷åðåç ³íòåëåêòóàëüíî-
ðåôëåêñèâíèé ïîñòóï), ùî âèçíà÷àþòü ëþä-
ñüêå áóòòºâå ïðèçíà÷åííÿ [7].

Çàãàëîì ðîçóì³ííÿ ó éîãî ðîçâèíåíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ôîðìàõ º òåõí³êîþ äîëó÷åííÿ
ñâ³äîìîñòè äîñë³äíèêà äî ³ñòèíè, ÿê³é ìîæíà
íàâ÷èòèñÿ ÿê ðåìåñëó, ùî â ïîäàëüøîìó ìàº
òåíäåíö³þ ïåðåòâîðèòèñÿ íà ìàéñòåðí³ñòü.
Îñòàííÿ º äîñòàòíüîþ óìîâîþ ³ âàæëèâîþ

ñêëàäîâîþ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè, à òàêîæ â³ðî-
ã³äí³ñíèõ ãîðèçîíò³â ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ. Âîäíîðàç ðîçóì³ííÿ öå íåâ³ä’ºìíèé
êîìïîíåíò ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ðîçøèôðîâö³ êîäó, çàêëàäåíîãî
îïîâ³äà÷åì â ³ñòîð³þ, ó âèð³çíåíí³ ñóòí³ñíèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â ïðîíèêëîìó
îñÿãíåíí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òîæ ðîçóì³ííÿ
ïîñòàº ó áàãàòîãðàííîñò³ (ïîë³ìîäàëüíîñò³)
ñâî¿õ âèÿâ³â, à ñàìå ïðèíöèïó, ìåõàí³çìó,
ìåòîäó, òåõíîëîã³¿, çàñîáó, ïðèéîìó òà ³í. Âîíî
ñëóãóº îñìèñëåííþ ñóòíîñò³ ³ çíà÷åííÿ çàêîí³â-
ôóíäàö³é ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè
íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ñïðîáà îñìèñëèòè äèíàì³êó ïîñòàííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³ òà îá-
ìåæåí³ñòü ñó÷àñíîãî ñóòî ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñò-
ðóìåíòàð³þ ï³çíàííÿ (ðîçï³çíàííÿ ³ òëóìà-
÷åííÿ æèòòºâèõ íàðàòèâ³â çîêðåìà) ñòâîðþþòü
âèêëèêè ùîäî íàãàëüíîñò³ ôîðìóâàííÿ ó
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íîãî àìïëóà ãåðìåíåâ-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, êîòðå ïîñëóãîâóºòüñÿ ê³ëü-
êîìà îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè: 1) ôàê-
òè÷íèìè óïðåäìåòíåííÿìè îïîâ³ä³ (çíà÷óùèì
ó íàðàòèâ³); 2) ðîçóì³ííÿì âàæëèâîñò³, ïåð-
â³ñíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ñèòóàö³é, ïîä³é,
ÿâèù, çì³ñòîâíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåíñ ³ ñìèñëî-
íàïîâíåííÿ âèãîëîøåíîãî; 3) ³íòåðïðåòàö³ºþ,
ÿêà º àâòîðñüêèì (ïñèõîëîãà) îñÿãíåííÿì ³
ïîäàëüøèì âèòëóìà÷åííÿì íàðàòèâó êë³ºíòà;
4) ðåôëåêñèâíîþ ïîçèö³ºþ ³íòåðïðåòàòîðà
ñòîñîâíî âèêëàäåíèõ â îïîâ³ä³ ôàêò³â, îáñ-
òàâèí, ïåðåæèâàíü, ó÷èíê³â; 5) áåçïîñåðåäí³ì
ñï³ëêóâàííÿì ÿê ôîðìîþ äîñÿãíåííÿ ïîðîçó-
ì³ííÿ (ðàïïîðòó, äîâ³ðè, ïîâàãè), ùî ïå-
ðåäáà÷àº ÿê âèêëàä âëàñíèõ äóìîê, òàê ³
âì³ííÿ âèñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà; 6) çäàòí³ñòþ
îñÿãíóòè ³ êðèòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè â³õîâ³
åëåìåíòè-êîíñòðóêö³¿ íàðàòèâó (â òîìó ÷èñë³
ïîòàºìí³ áàæàííÿ, ïðèõîâàí³ ìîòèâè) ñï³â-
áåñ³äíèêà; 7) ñïðîìîæí³ñòþ ðåôëåêñèâíîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ óçì³ñòîâëåíü ðîçïîâ³ä³ êë³ºíòà
³ç âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì.

Òîæ âèáóäîâóâàííÿ àëãîðèòìó àíàë³çó
íàðàòèâó (òåêñòó êë³ºíòà) ìîæëèâå ëèøå ç
óðàõóâàííÿì â³õîâèõ ïðèíöèï³â-çàêîíîì³ð-
íîñòåé: 1) áóäü-ÿêó ñêëàäîâó ó ñòðóêòóð³ òåêñòó
ìîæíà çðîçóì³òè ÷åðåç ö³ëå ÿê ÷åðåç ñóêóïíîñò³
éîãî ÷àñòèí (ìåòîä ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà);
2) ùîá çðîçóì³òè êë³ºíòà, òðåáà çíàòè éîãî
ö³íí³ñí³ óïîäîáàííÿ, ïð³îðèòåòè, ãëîáàëüí³
æèòòºâ³ çàïèòè; 3) ïñèõîëîã ïîâèíåí òàê ³í-
òåðïðåòóâàòè àâòîðñüêèé òåêñò, ùîá çàáåçïå-
÷èòè àäåêâàòíèé éîãî âïëèâ íà âëàñíó ñâ³-
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äîì³ñòü, à òàêîæ ðîçï³çíàòè ³ â ïîäàëüøîìó
ðåòðàíñëþâàòè ñàìîìó íàðàòîðó âñ³ âèãîëîøåí³
â ³ñòîð³¿ óçì³ñòîâëåííÿ, ôóíêö³¿ ³ çíà÷óùîñò³
[21].

Îïîâ³ä³ â³ä ³ìåí³ «ß» º ïîõ³äíèìè â³ä
ñàìîãî ïðîæèòòÿ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ìïë³-
öèòí³ñòþ – íåÿâíèìè, ïðèõîâàíèìè ìîòèâàìè
â÷èíåííÿ, à ïîáóäîâà ³ êîíòåêñò ³ñòîð³¿,
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó âïëèâàþòü íà åìîö³éíî-ïî÷óòòºâå
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, íà îáðàç äóìîê ³ ñïîñîáè
âçàºìèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Íàðàòèâ óíàÿâëþº
÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, àëå ïîäàëüø³
âðàæåííÿ-ñóäæåííÿ ïðî ñâ³ò íå ìîæíà â³ä-
ä³ëèòè â³ä âíóòð³øíüîãî ñìèñëîâîãî ãîðèçîíòó
³ çàãàëüíîãî çíà÷åííÿ îö³íåíèõ ÿê ³ñòîòí³ â
æèòò³ ëþäèíè ïîä³é. Ïñèõîëîã ó ñâî¿é ðîáîò³
íàìàãàºòüñÿ ñïðèéìàòè îá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè
òåêñòó – ç í à ê è. Âîäíîðàç òàêîæ ñë³ä áðàòè
äî óâàãè ñóá’ºêòèâí³ íàì³ðè ³ ïðèõîâàí³ ñåíñîâ³
íàâàíòàæåííÿ ó âèñëîâàõ ñàìîãî êë³ºíòà, ÿêèé
âèãîëîøóº á³îãðàô³÷íèé îïèñ âëàñíîãî æèòòº-
ïîòîêó, â ÿêîìó â³äîáðàæåí³ éîãî íàñêð³çí³
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çà-
ëåæàòü â³ä îñâ³òè, çàõîïëåíü, ðåë³ã³éíîñò³,
âèõîâàííÿ, ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî êëàñó,
äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, åìîö³éíèõ ñòàí³â,
ñèñòåìè àðõåòèï³â ÿê êîëåêòèâíèõ íåñâ³äîìèõ
óÿâëåíü, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ òà ³í.

Ìîâà (é îïîñåðåäêîâàíî ìîâëåííÿ) º çíà-
êîâîþ ñèñòåìîþ, òîáòî êîìïëåêñîì ñèìâîë³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âçàºìîðîçóì³ííÿ ó÷àñíèê³â
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, à â³äòàê ³íñòðóìåí-
òîì ïåðåäà÷³ çì³ñòó òà ñìèñëó äóìîê ³ ïå-
ðåêîíàíü ïåâíîãî ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà
ñóá’ºêòíîìó äîâê³ëëþ. Âèðàçíî ñìèñëîâå
çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ìîâè íå º ðàç ³ íàçàâæäè
çàäàíèì, âîíî êîíòåêñòóàëüíå, çàëåæèòü â³ä
ñóáêóëüòóðè êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà, ñïåöèô³êè ³
ñèòóàö³éíî¿ íàãàëüíîñò³, âðåøò³-ðåøò â³ä ñóá’-
ºêòèâ³çîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî íàðàòîðà. Îá’ºê-
òèâîâàíå ïðî÷èòàííÿ ³íòåðïðåòàòîðîì ÿê òåêñòó,
òàê ³ ï³äòåêñòó – öå ñâ³ä÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ ïñèõîëîãà, òîáòî âîëîä³ííÿ íèì
ãëèáîêèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè,
äîñâ³äîì ³ ðîçâèíåíèì àíàë³òè÷íèì ìèñëåííÿì.

Ðîçóì³ííÿì íàçèâàþòü óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó
çíàêîâèõ ñèñòåì ìîâè ³ ìîâëåííÿ ÷åðåç éîãî
åëåìåíòè ç îïîðîþ íà äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ùî
âèêëèêàº ó íå¿ ñòàí ñâ³äîì³ñíîãî äîëó÷åííÿ
äî óïðåäìåòíåíü òåêñòó, ïîðîäæåííÿ ïåâíèõ
ïåðåæèâàíü, ñï³ââ³äíåñåííÿ ³ç âëàñíîþ ñèñòå-
ìîþ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â ³ äóõîâíèõ äîìàãàíü

ó ðàêóðñ³ ñàì³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äìåæó-
âàííÿ. Ùîá äîñÿãòè ºäíîñò³ äóìêè ïñèõîëîãà
ç êë³ºíòîì, äîëó÷èòèñü äî éîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ðåôëåêñèâíå ìèñ-
ëåííÿ ÿê îñåðåääÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî äóìàííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà äîñë³ä-
íèêà òà óïðåäìåòíþºòüñÿ â: 1) îâîëîä³íí³ êëþ-
÷îâèìè çàãàëüíîêóëüòóðíèìè êîìïåòåíö³ÿìè:
ñîö³àëüíîþ, ãóìàí³ñòè÷íîþ, êîìóí³êàòèâíîþ,
åìïàò³éíîþ; 2) îïàíóâàíí³ ôàõîâîþ ìàéñ-
òåðí³ñòþ âëàñíîãî ìèñëåííºâîãî (ðîçóì³ííº-
âîãî, àíàë³òè÷íîãî) ïðîöåñó; 3) ñôîðìîâàíîñò³
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ÿê íàñêð³çíîãî çàïèòó íà
äîñë³äæåííÿ ³ ï³çíàííÿ; 4) ãîòîâíîñò³ äî ì³æ-
êóëüòóðíî¿ (ð³çíîñòðàòîâî¿) ³ òîëåðàíòíî¿
êîìóí³êàö³¿; 5) ìîòèâîâàíîñò³ äî ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåêîíàíí³ â äîö³ëüíîñò³ ³ âàæëè-
âîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè); 6) çàö³êàâëåíîñò³ ó äîñÿã-
íåíí³ çíà÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ ðåçóëüòàò³â ÿê ó
ñôåð³ òåîðåòèçóâàííÿ, òàê ³ áåçïîñåðåäíüîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ; 7) ïðàãíåíí³
äî òâîð÷îñò³-êðåàòèâíîñò³, íîâàòîðñòâà, âì³íí³
åêëåêòè÷íî ïîºäíóâàòè ìåòîäè, òåõíîëîã³¿,
çàñîáè, òåõí³êè ðîáîòè ç ëþäüìè; 8) òÿæ³íí³
äî ïåðìàíåíòíî¿ ñàìîîñâ³òè, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

4. Îá´ðóíòóâàííÿ ³íòåíö³éíî-
åêçèñòåíö³éíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³

ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè
â àðõ³òåêòîí³ö³ ¿¿ íàðàòèâ³â

Ñòàíîâëåííÿ äîñë³äíèêà (íàóêîâöÿ ÷è
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà) ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîòðåáîþ
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîïëåêàííÿ, ôîðìóâàííÿ
ö³ëî¿ íèçêè çàãàëüíîêóëüòóðíèõ òà ïðîôå-
ñ³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, äîñòàòí³õ ôàõîâèõ ³ ñóòî
ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé. Â äàíîìó âèïàäêó ñàìî-
ðîçóì³ííÿ ÷åðåç îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ³íòåíö³é-
íî-åêçèñòåíö³éíèõ çàïèò³â (íà ð³âí³ ä³éñòâà
ñàìîîñÿãíåííÿ) äîçâîëÿº îñîá³ ñòàòèñÿ ó ñîö³î-
íîì³÷íîìó àìïëóà ôàõ³âöÿ, êîòðèé çäàòåí
â³äðåôëåêñóâàòè ñâî¿ äîìàãàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ
³ ö³ë³, çáàãíóòè ïðèíöèïè ³ çàêîíè îðãàí³çàö³¿
ä³éñíîñò³ òà ïðàâèëüíî ¿õ âèòëóìà÷èòè,
óñâ³äîìèòè, à òàêîæ çðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé,
çâàæàþ÷è íà ¿õí³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ïåðå-
êîíàííÿ òà óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Òîæ  ð å ô-
ë å ê ñ ³ ÿ  º çàñàäíè÷îþ êàòåãîð³ºþ ïðè
ñòàíîâëåíí³ ñïðàâæíüîãî äîñë³äíèêà ëþäñü-
êîãî ºñòâà, àäæå óìîæëèâëþº îá’ºêòèâîâàíî
é åìïàò³éíî ñïðèéìàòè âíóòð³øí³é çàñâ³ò ëþ-
äèíè, à òàêîæ çãàðìîí³çóâàòè çíîñèíè ì³æ
âëàñíèì ß ³ ñóñï³ëüíèì çàãàëîì, ùî ñóïðî-
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âîäæóºòüñÿ ïîñèëåíèì ðîçâèòêîì ìèñëåííºâî¿
é åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåð ñàìîãî ôàõ³âöÿ
ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ.

Ì.Ì. Áàõò³í îáñòîþâàâ òåçó, ùî ñâ³äîì³ñíå
äîëó÷åííÿ äî ëþäñüêîãî ºñòâà º ôîðìîþ
ìèñòåöòâà ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ (çâ³ñíî, â
êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî äóìàííÿ), çà ÿêîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê ïðèõîâàíîãî ñìèñëó,
óòàºìíè÷åíèõ ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â, çíà÷åííºâèõ
íàøàðóâàíü, ³íòåíö³é åêçèñòåíö³éíîãî õà-
ðàêòåðó, ñóòí³ñíîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ, êîòðå
äîçâîëÿº äîºäíàòèñü äî öàðèíè òðàíñöåíäåíò-
íîãî (äèâ. [2; 13]). Îñîáà âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ
ó ïðîñòîð³ âçàºìèí ç³ ñâ³òîì ñòâîðþº íå ëèøå
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, à é ôîðìàòóº îáðàç
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ñóòí³ñíî º ëèøå
ñïîòâîðåíèì óÿâëåííÿì ïðî íüîãî ÷è âèêðèâ-
ëåíèì â³ääçåðêàëåííÿì ÷åðåç ïðèçìó ïåðñî-
íàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà
ëèøå äîòè÷íà äî áóòòÿ ÷åðåç ôîðìàò ñèòóà-
ö³éíî îáìåæåíîãî æèòòÿ.

Îñê³ëüêè íàðàòèâ º ÷àñòèíîþ äóøåâíèõ
ïåðåæèâàíü ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øíüîãî ºñòâà,
íåñå ó ñîá³ ñâ³òîãëÿäíå íà÷àëî, òî é ïîñèë
(îïîâ³äü) êë³ºíòà âàðòî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é
ñèíåðã³éíîñò³: âçàºìîïðîíèêíåííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî òà ³äåàëüíîãî âèì³ð³â óïîðÿäêóâàííÿ
ïîçàîñîáîâîãî é óîñîáëåíîãî ïðîñòîðó ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ. Äî òîãî æ çà äîïîìîãîþ òåêñòî-
âèõ ôîðìîâèÿâ³â äóìîê, âðàæåíü ³ ïåðåêîíàíü
ëþäèíè òðàíñëþþòüñÿ ¿¿ äóõîâí³ ñóòí³ñí³ ñèëè
³ íàì³ðè-äîìàãàííÿ. Ïñèõîëîã ó ñâî¿é ðîáîò³
íàìàãàºòüñÿ ñïðèéìàòè îá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè
òåêñòó – çíàêè ³ ñèìâîëè, çâåðòàþ÷è ïðè öüîìó
óâàãó íà ñóá’ºêòèâí³ ìîòèâè ³ ïðèõîâàí³ ñåíñîâ³
íàâàíòàæåííÿ ó âèñëîâàõ ñàìîãî êë³ºíòà,
êîòðèé âèãîëîøóº á³îãðàô³÷íèé îïèñ âëàñíîãî
æèòòÿ, â ÿêîìó â³äîáðàæåí³ éîãî íàñêð³çí³
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çàëåæàòü
â³ä îñâ³òè, çàõîïëåíü, ðåë³ã³éíîñò³, âèõîâàííÿ,
íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî êëàñó, åìîö³éíèõ ñòàí³â,
ñèñòåìè àðõåòèï³â ÿê êîëåêòèâíèõ íåñâ³äîìèõ
óÿâëåíü, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ òîùî.
Áåçñóìí³âíî, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ âàðòî
ñïèðàòèñÿ íà ðåôëåêñèâíå îá´ðóíòóâàííÿ
(óñâ³äîìëåííÿ, îñìèñëåííÿ) àâòîðñüêîãî çà-
äóìó ³ â³õîâèõ ³äåé (ìîäåëåé, ïàòåðí³â, ñòèë³â)
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà.

Ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ïðîáëå-
ìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè º îñíîâí³
ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè àáî ùå ìåòàïðèíöèïè,
ùî âèçíà÷àþòü ñòðàòåã³¿ ñàìîçä³éñíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ êë³ºíòà: àêñ³îëîã³÷íèé, êóëüòóðîëî-

ã³÷íèé, àíòðîïîëîã³÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, ñè-
íåðãåòè÷íèé, ãåðìåíåâòè÷íèé ³ â³òàêóëüòóðíèé
[6; 13]. Çîêðåìà, ãåðìåíåâòè÷íèé ñëóãóº
ö³ë³ñíîìó ðîçóì³ííþ êóëüòóðíèõ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ÷åðåç çàïðîïîíîâàíó
ñâ³äîì³ñíó ìàòðèöþ ïîòîêó ðîçóì³ííºâèõ àêò³â,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òà
³íòåðïðåòàö³¿ é ó ï³äñóìêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Â îáñòîþâàíèõ ïîçèö³ÿõ âáà÷àºìî íàéåôåê-
òèâí³ø³ ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè îðãàí³çàö³¿
âèâ÷åííÿ é àíàë³òè÷íîãî ïðîñâ³òëåííÿ íàðà-
òèâ³â ëþäèíè, äå íàä³éíèì ³íñòðóìåíòîì º
öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà, ùî
ì³ñòèòü âçàºìîçáàëàíñîâàíó ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ
ïðèíöèï³â (ó÷èíêîâîñò³, ñèñòåìíîñò³, öèê-
ë³÷íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³), øåñòè çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, íèçêè ïîõ³äíèõ íîðìàòèâ³â ³ íàáîðó
íîâàö³éíèõ çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ (äèâ. [1; 15; 17-18]). Ìîâèòüñÿ ïðî
â³òàêóëüòóðí³ ñâ³äîöòâà îïðèÿâíåííÿ ñóá-
ñòàíö³éíî¿ ä³éñíîñò³ ñâ³äîìîñòè ïñèõîëîãà ³
êë³ºíòà ÿê ä³éîâèõ îñ³á ºäèíîãî íàðàòèâíîãî
ïðîöåñó, êîòð³ ó ð³çíèõ ðåæèìàõ îïèñîâî-
³íòåðïðåòàö³éíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ çä³éñ-
íþþòü ñâîº âíóòð³øíº â÷èíåííÿ çà ÷îòèðè-
òàêòíîþ ñï³ðàëëþ: â³ä ñèòóàö³éíî íàÿâíîãî ³
íåçðîçóì³ëîãî äî çàäóìàíîãî é ïðåäìåòíî
³íòåíö³éîâàíîãî é äàë³ äî çðåàë³çîâàíîãî é
îñÿãíåíîãî ñìèñëîòâ³ðíèì ðîçóìîì ³ íàðåøò³
àæ äî â³äðåôëåêñîâàíîãî, çðîçóì³ëîãî, äîñ-
òóïíîãî, çâè÷íîãî.

Ó ö³ëîìó ñó÷àñí³ àíàë³òè÷í³ ïîñòóïè äî
ðîç’ÿñíåííÿ íàðàòèâ³â âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
ñèñòåìîïîíÿò³éíå ³íòåðïðåòóâàííÿ «îáðàçó
ñâ³òó», ùî îáñòîþºòüñÿ ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – àâòîðîì ïåâíîãî êîëà ñèìâîë³â, çíàê³â,
òåêñò³â, òâîð³â ìèñòåöòâà òîùî. Íàðàòèâè
îêðåìîãî ñóñï³ëüíîãî êëàñòåðó (ñîö³àëüí³
ñòðàòè, îðãàí³çàö³¿, â÷åí³, ãàëóçåâ³ ôàõ³âö³,
åòí³÷í³ ³ ðàñîâ³ ãðóïè, ïåðåñ³÷í³ îñîáè) ìàþòü
ñï³ëüíó òèïîëîã³þ, äîñâ³äíó îðãàí³çàö³þ ³
ñþæåòíó ôîðìó. Êîíêðåòí³ íàö³¿ òà óðÿäè
êðà¿í ïðèùåïëþþòü íàñåëåííþ ñïåöèô³÷í³
íàðàòèâè ïðî ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ³ ïðî ðîçâèòîê
äåðæàâè. Àäæå ñàìå òàê ôîðìóºòüñÿ íàö³î-
íàëüíà ñâ³äîì³ñòü (àêòèâíà ãðîìàäÿíñüêà
ïîçèö³ÿ, ïàòð³îòèçì, òîëåðàíòí³ñòü) òà ¿¿, íà
æàëü äåâ³àö³¿-âèêðèâëåííÿ (íàöèçì, øîâ³í³çì,
ôàøèçì, ðàøèçì). Ç ³íøîãî áîêó, íàðàòèâ
ïîñòàº ³íòåðïðåòàòèâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ âèê-
ëàäó ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîëè ¿¿ ï³äá³ð çä³éñ-
íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàïèò³â êîíêðåòíî¿ àóäè-
òîð³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìàº ñâ³é íàñë³äîê –
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îïîñåðåäêîâàí³ ôîðìîâèÿâè âîñîáèñò³ñíåíîãî
ñâ³òîãëÿäó, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, â³ðóâàíü ³
ò. ³í. Íàðàòîð âèòëóìà÷óº ä³éñí³ñòü ³ç ïîçèö³é
âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, àëå ç óðà-
õóâàííÿì ÷èííèê³â êóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ,
ñóñï³ëüíèõ íàñòàíîâ ³ ìîðàëüíèõ çàïèò³â ñîö³-
óìó. ²ñòîð³¿-îïîâ³ä³ òóò â³ä³ãðàþòü ðîëü ìàðêå-
ð³â ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³ òà ì³ðèëàìè íàëàãîä-
æåííÿ êîíòàêò³â ³ ïîðîçóì³ííÿ ó ñï³ëêóâàíí³.

Åâðèñòè÷íà ñïðîáà îïèñàòè íèçêó ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî àíàë³çó íàðàòèâó ì³ñòèòü òàê³
àíàë³òè÷í³ ñêëàäîâ³: 1) òåìàòè÷íà, çà ÿêî¿
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà óçì³ñòîâëåííÿõ òåêñòó
³ñòîð³¿; 2) ñòðóêòóðíà, ùî îï³êóºòüñÿ
ñïîñîáîì (ìàíåðîþ, ñòèë³ñòèêîþ) ðîçïîâ³ä³;
3) ³íòåðàêö³éíà, ÿêà º ôîðìîþ ä³àëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ îïîâ³äà÷åì ³ ñëó-
õà÷åì; 4) ïåðôîðìàòèâíà, ùî äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü íàðàòîðà â êîíòåêñò³
âèãîëîøåíîãî, ÿêå óíàÿâëþºòüñÿ â ïåðñîíàëü-
íèõ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ (íà çàñàäàõ êîíãðóåíòíîñ-
ò³), êîòð³ º â³ääçåðêàëåííÿì ñïðàâæíüîãî ºñòâà
³ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, áåçïî-
ñåðåäí³ì ðîçïðîñòîðåííÿì ó ñâ³ò ¿¿ íàì³ð³â,
çàäóì³â, äîìàãàíü.

ßê íàìè çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå [6; 11-14],
ëþäñüêèé äîñâ³ä ïðîæèòòÿ, âèãîëîøåíèé ó
íàðàòèâ³, º àòðèáóòèâíîþ îçíàêîþ æèòòºïîòî-
êó ñâ³äîìîñòè ³ çì³ñòîâèì âèÿâîì ëþäñüêîãî
ºñòâà, ùî íàéá³ëüø âëó÷íî òëóìà÷èòüñÿ ³ç
ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó ÿê
ö³ë³ñíî¿ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ñèñòåìè
îïðèÿâíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ³íòåíö³éíî-åêçèñ-
òåíö³éíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Òàê, íà ïåðåäíüî-
ìó ïëàí³ çàâæäè ïîñòàº åêçèñòåíö³ÿ ÿê êâ³íò-
åñåíö³ÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ (çã³äíî ³ç ïðèí-
öèïîì êâàòåðíîñò³): ³íòåíö³¿, ùî âèçíà÷àþòü
â³õîâèé æèòòºâèé çàäóì ÿê äîðîãîâêàç ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ; îð³ºíòàö³¿, ùî êîíêðåòèçóþòüñÿ
ó ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ìîòèâ³
ä³ÿííÿ; íàñòóïí³ñòü ó÷èíê³â ÿê ñèñòåìà àêò³â
öèêë³÷íî-ïîä³ºâîãî îáëàøòóâàííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó ëþäèíè; íàðàòèâ³, ÿêèé ñòàíîâèòü
ôîðìîâèÿâ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ïðî-
æèòòÿ. Ôîíîâîþ ïëîùèíîþ îêðåñëåíî ìàðêåðè
âåðøèííîãî ð³âíÿ äîëó÷åííÿ îñîáè äî îñü-
áóòòºâîñò³ ÷åðåç éîãî îñìèñëåííÿ, ó ÿê³é
ïåðåáóâàþòü ëîêàëüíî íàãàëüí³ êîíô³ãóðàö³¿
ñàìîçä³éñíåííÿ: ñèòóàö³éíå óÿâëåííÿ îñîáè
ïðî íàñóùí³ñòü ³ ïåðñîíàëüíó çíà÷óù³ñòü
çàíóðåííÿ ó âèð áóäåííîñò³; ìîòèâàö³éíà ð³øó-
÷³ñòü ÿê íàâàæëèâ³ñòü ó äîòðèìàíí³ ñòðàòå-
ã³÷íî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè ÷è ä³ÿëüíîñò³ ïðè âçàºìî-
ä³¿ ç äîâê³ëëÿì; ä³ºâå óïðèñóòíåííÿ â àêòàõ

ïðÿìèõ çíîñèí ç³ ñâ³òîì; ñóòí³ñíå ðåôëåêñó-
âàííÿ ñêîºíîãî, çàïîä³ÿíîãî, ñòâîðåíîãî,
ïåðåæèòîãî. Â³äòàê ìåä³àòîðàìè çàçíà÷åíèõ
ïëîùèí ìèñëåä³ÿëüíîãî äîëó÷åííÿ äî îñü-
áóòòÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ³íòåíö³éíî-åêçèñòåí-
ö³éíîãî ñàìîîñÿãíåííÿ óòâåðäæóþòüñÿ ï³ç-
íàííÿ-ñàìîï³çíàííÿ, âèçíà÷åííÿ-ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ðåàë³çàö³ÿ-ñàìîçä³éñíåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ-
ñàìîðåôëåêñ³ÿ.

Ïðèíöèïè ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿ çîðãà-
í³çîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ çàïèò³â
îêðåñëþþòüñÿ ïðàêñèñîì, òîáòî òàêîþ ôîðìîþ
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñêîîðäèíîâàíà
ïåðøî÷åðãîâèì çàïèòîì-äîìàãàííÿì îñîáè
ñòîñîâíî äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïðè÷îìó ç ðîçóì³í-
íÿì íåþ íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³ÿíü ÷è â÷èíê³â.
Òàêèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ íàðàòèâ³â ïîñòàº çàñîáîì
ðåôëåêñóâàííÿ äîñë³äíèêà (ïñèõîëîãà) ó âèç-
íà÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ ³äåíòè÷íîñòåé îïîâ³äà÷à
ÿê ïðåçåíòàíòà ñâîãî ß ó éîãî äîñâ³äíèõ
ôîðìîâèÿâàõ, ùî óòâîðþº òðàºêòîð³þ ñâ³äîì³ñ-
íîãî äîëó÷åííÿ (ðîçóì³ííÿ) äî óçì³ñòîâëåíü
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (êë³-
ºíòà).

Çîðãàí³çîâàíà âíóòð³øí³ì, ñâ³äîì³ñíèì
ïðèéíÿòòÿì íàñêð³çíà ³äåÿ (³íòåíö³ÿ), ÿêà ìàº
ñåíñ-çíà÷óù³ñòü äëÿ ëþäèíè, çäàòíà ïåðåáó-
äóâàòè, ïåðåñòðóêòóðóâàòè ¿¿ ñìèñëîáóòòºâèé
ñâ³ò ÿê îñîáèñòîñò³ é â³äòàê ñïðè÷èíèòè çì³íè
ó ¿¿ ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ, àêòóàë³-
çóâàòè âíóòð³øí³ ïîòåíö³àëè äóõîâíîãî
ñàìîðîçâèòêó, âèâ³ëüíèòè êàíàëè òâîð÷îãî
ñàìîðîçêðèòòÿ ó çëåòàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ñâîáîäè
³ ëþáîâè [14]. Òîæ îñîáèñò³ñòü ó ïîñòóï³ äî
îñÿãíåííÿ âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ ïîñëóãîâó-
ºòüñÿ ì³ðèëîì-ïðèíöèïîì ³íòåíö³éíî-åêçèñòåí-
ö³éíîãî çàñâ³ä÷åííÿ ñâîãî ß ó ñâ³ò³, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçêîþ íàøàðóâàíü (òàáë.).

²íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ ñâ³ä÷åííÿ îñü-
áóòòºâîñò³ îñîáè îðãàí³çóþòüñÿ íà ï³äâàëèíàõ
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà,
çà ÿêîãî íà ð³âíÿõ ëþäñüêîãî ñòàíîâëåííÿ ó
ïîçèö³¿ ïåðåäñèòóàö³¿ ïîñòàº ³äåéíèé ïëàñò,
ñèòóàö³éíèé âèì³ð îêðåñëþºòüñÿ ñåíñîæèòòº-
âèìè îïö³ÿìè, ìîòèâàö³ÿ âèçíà÷àº ñìèñëî-
áóòòºâèé ïðîøàðîê, ä³ÿ óçãîäæóºòüñÿ ç
åêçèñòåíö³éíèì (ñàì³ñíèì) âèì³ðîì, à ï³ñëÿä³ÿ
îïèñóºòüñÿ ðåôëåêñèâíèìè ³ ñàìîðåôëåêñèâ-
íèìè óçì³ñòîâëåííÿìè. Òîæ ³äåéíèé ð³âåíü
äàíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³ îêðåñëþºòüñÿ íàñêð³ç-
íèìè æèòòºâèìè äîìàãàííÿìè îñîáè, ñêåðîâóº
³ êðèñòàë³çóº ïðåäìåòíå êîëî ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³; ñåíñîæèòòºâèé êîíêðåòèçóº ö³ë³ ³
ìîæëèâ³ çàñîáè æèòòºñòâåðäæåííÿ, âèçíà÷àº
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ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ðåãóëþº ¿¿ ïîâåä³íêó ó
ïîâñÿêäåíí³, îêðåñëþº êîíòóðè ñåíñîâíîñò³
³ñíóâàííÿ; ñìèñëîáóòòºâèé çîñåðåäæóº ïñèõî-
äóõîâíó åíåðã³þ íà ä³ºâå îñâîºííÿ ³ ñóòí³ñíå
îñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ç îð³ºíòó-
âàííÿì íà ïåðñîíàëüíó ïðè÷åòí³ñòü ß äî íå¿,
ïîðîäæóþ÷è òèì ñàìèì äîòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³

äî îñü-áóòòÿ; åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð çàáåçïå÷óº
ñâ³äîìå ³ òâîð÷å â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ÷åðåç
ôîðìàò âíóòð³øíüîãî çàñâ³òó, ñëóãóº îñÿã-
íåííþ ïîâíîâàãîìîãî óïðèñóòíåííÿ ëþäèíè ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó ñâ³ò³, êîòðà ãëèáîêî â³ä-
÷óâàº, ïåðåæèâàº é äóõîâíî íàïîâíþº êîæåí
ìîìåíò âëàñíîãî â³òàëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.204



216 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ðåôëåêñèâíèé ïëàñò îáñòîþºòüñÿ (íà çàñàäàõ
äîñâ³äó, îñìèñëåííÿ, îñÿãíåííÿ, ïðîçð³ííÿ,
îäêðîâåííÿ) ðàìêîâèìè óìîâàìè äóõîâíî¿
äèíàì³êè ÿê ì³ðèëîì ðóõó-ïîñòóïó óí³-
âåðñóìíî¿ ñàìîñò³ äî ãàðìîí³¿, äîñêîíàëîñò³,
ïåðåîáðàæåííÿ, ñâîáîäè, ñâÿòîñò³.

Ìîäóñè ñóá’ºêòèâíîñò³ óñèñòåìëþþòüñÿ
ï’ÿòèð³âíåâîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ
òàêñîíîì³ºþ: ³íäèâ³äíèì ÿê óïðåäìåòíåííÿì
äîëó÷åííÿ ëþäèíè – á³îïñèõ³÷íî¿ ³ñòîòè – äî
ñâ³òó íà ð³âí³ ïðèðîäíîãî âèæèâàííÿ; ñóá’ºêò-
íèì ÿê íîñ³ºì ð³çíèõ ôîðì, ñõåì ³ ñïîñîá³â
ïñèõîâ³òàëüíî¿ àêòèâíîñò³; îñîáèñò³ñíèì ÿê
áàãàòîãðàííîþ ºäí³ñòþ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ,
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ çì³ñòîâî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ³ âîäíîðàç ÿê
îêóëüòóðåíîþ ôîðìîþ ðîçâèòêó òà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè; ³íäèâ³äóàëüí³ñíèì ÿê
óîñîáëåííÿì íåïîâòîðíî¿ àâòåíòè÷íî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, â ðàìêàõ ÿêî¿ îñîáà
îâîëîä³âàº â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, àêòèâíî
ä³º, çäàòíà äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿,
ñàìîçðîñòàííÿ; óí³âåðñóìíèì ÿê çîñåðåäæó-
âà÷åì äóõîâíèõ çàïèò³â, íàì³ð³â, ö³ííîñòåé,
ïåðåêîíàíü ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ÿê ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿ âåðøèí-
íî¿ ôîðìè ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè-óí³âåðñóìó
÷åðåç îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñòà-
íîâëåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî. Òîæ ìîäóñè
ñóá’ºêòèâíîñò³ âäàëî îêðåñëþþòü ñôåðíó ìî-
çà¿êó ïîñòàííÿ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ä³-
ÿëüíî-â÷èíêîâèõ çâåðøåíü ç ¿õ ñóòí³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, àâòåíòè÷íèìè óçì³ñòîâëåí-
íÿìè, ñïåöèô³÷íèì ïñèõîäóõîâíèì íàïîâíåííÿì.

Îòæå, ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ âðåãóëþ-
âàííÿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ îêðåñëþþñÿ âèùèìè
ïñèõîôóíêö³îíàëüíèìè óòâîðåííÿìè îñîáè.
²íòåíö³ÿ òóò º ôîðìîâèÿâîì ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çóñèëü, ñàì³ñíà ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîçóì-
í³é îðãàí³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ë³í³¿ æèòòºòâî-
ðåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, âîíà õàðàêòåðèçóº
äèíàì³÷íó íàïîâíåí³ñòü ñâ³äîìîñòè îñîáè
ñìèñëîôîðìàìè ¿¿ ñïîêîíâ³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî
ï³çíàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó â éîãî ö³-
ë³ñíîñò³ òà ïîâíîò³ é ó òàêèé ñïîñ³á ïåðìà-
íåíòíî ðåôëåêñèâíå, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íå
â³äíàõîäæåííÿ çàêîí³â ³ ïðèíöèï³â âëàñíî¿
áóòòºâîñò³. Îñìèñëåí³ñòü ïîñòàº ñâ³äîì³ñíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ é óñòàëåíîþ îñîáèñò³ñíîþ
ðèñîþ-ÿê³ñòþ, êîòðà êîîðäèíóº ³ ñèíòåçóº
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõ³÷í³ àêòè, ñëóãóº ïëàí-êàðòîþ
â îáðàíí³ ëþäèíîþ ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ñóòî
äóõîâíèõ çàñíîâê³â ä³ÿëüíîñò³. ²íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ÿê ïîíÿòòºâèé çàñ³á îêðåñëþº îñîáëèâó

ôîðìó ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó æèòò³, â ðàìêàõ
ÿêî¿ âîíà îâîëîä³âàº âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñí³ñòþ
³ â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, àêòèâíî ³ ñâîºð³äíî
(òâîð÷î) ïðîÿâëÿº ñåáå â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³
çàâäÿêè ðîçêðèòòþ îñîáèñòèõ çä³áíîñòåé, îá-
äàðóâàíü, òàëàíò³â. Ñàìîñâ³äîì³ñòü, óíàÿâëþ-
þ÷è íàéâèù³ ôîðìè áóòòºâîñò³, çàáåçïå÷óº
ðåôëåêñ³þ ä³éñíîñò³ òà âëàñíîãî ß ëþäèíè,
ñëóãóº ÷èííèêîì ïîðîäæåííÿ ó ¿¿ âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ñìèñëîæèòòºâèõ äîìàãàíü, ôîðìóº
îáðàç ³äåàëüíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ é îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Åêçèñòåíö³ÿ ÿê âåðøèííèé ðåçóëüòàò îïðè-
ÿâíåííÿ ëþäñüêèõ ³íòåíö³é ïîðîäæóº öàðèíó
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â, êîòð³ îòîòîæíþþòüñÿ ç
íàñêð³çíèìè æèòòºâèìè îð³ºíòèðàìè é ïåðñîí³-
ô³êîâàíèìè ïåðåæèâàííÿìè îñü-áóòòºâîñò³,
êîòðå îõîïëþº íå ñò³ëüêè åìï³ðè÷í³ (îíòè÷í³)
ð³âí³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, à îíòîëîã³÷í³ ãî-
ðèçîíòè â³äêðèòòÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ó
â÷èíêîâèõ ïîñòóïàõ ëþäèíè äî â³äíàõîäæåííÿ
ñâîãî ïðàâäåøíüîãî áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Âàãîì³ñòü åêçèñòåíö³éíîãî äîñâ³äó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî â íüîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³ ÿê â³ä÷óòòÿ âñåîñÿæíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó îñîáè ç³ ñâ³òîì. Òîæ åêçèñòåíö³ÿ º
ñâ³äîì³ñíî ðîçëîãèì ïðîñòîðîì ïðîäóêóâàííÿ
îíòîëîã³÷íèõ ñìèñë³â, ùî óìîæëèâëþº áóòòºâó
äèôåðåíö³àö³þ íàäîñîáèñò³ñíèõ ö³ëüîâèõ
äîìàãàíü, ïð³îðèòåò³â ä³ÿëüíîñò³ é ó÷èíåííÿ.
Âðåøò³-ðåøò ëèøå çâåðíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ñìèñëó áóòòÿ äîïîìàãàº ¿é çðîçóì³òè ãëèáèíó
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ³ íàáëèçèòèñü äî îñÿãíåííÿ
ñåíñó çåìíîãî æèòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàñòîñóâàííÿ ãåðìåíåâòè÷íîãî ï³äõîäó
â ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó âèâ÷àòè íàðàòèâè îñîáè
ÿê ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éí³ çàñíîâêè ëþäñü-
êîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèï³â äîñòåìåííîãî ðîçóì³ííÿ
âì³ñòó âèñëîâëåíîãî òà ïåðøî÷åðãîâîãî çà-
äóìó-³äå¿ àâòîðà, êîðåêòíîãî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà, ³ñòîðè÷íî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ óìîâ ñòâîðåííÿ òåêñòó (òðàäèö³é
òà ïàòåðí³â ñïðèéíÿòòÿ). Ìèñòåöòâî ðîçóì³ííÿ
ñåíñó, àáî ùå îñÿãíåííÿ ñìèñëîâèõ çàñàä
³ñòîð³¿-îïîâ³ä³, çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ñâ³äîì³ñíå
ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øí³é (îáðàçíèé, ñèìâî-
ë³÷íèé) ñâ³ò àâòîðà ç äîëó÷åííÿì ìèñëåííºâîãî
ïðîöåñó, ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó òà ç äîïîìî-
ãîþ çàíóðåííÿ â åìîö³éí³ ñòàíè íàðàòîðà øëÿ-
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õîì ñóãîëîñíîãî ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ
çíà÷óùèõ ïîä³é ó éîãî æèòò³. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿
êëîï³òêî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà º ðîçóì³ííÿ ³ñ-
òèííîãî ïåðøîäæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì
êë³ºíòà, ñïðàâæíüîãî ñåíñó íàðàòèâó òà äîâîë³
òî÷íà ðåòðàíñëÿö³ÿ çàäóìó àâòîðà.

2. Ãåðìåíåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ öå
òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà (íàóêà òà ìèñòåöòâî) òëó-
ìà÷åííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ â íàðàòèâàõ (îïîâ³äÿõ, òåêñòàõ) ³
ìàº íà ìåò³ íàéá³ëüø ïîâíå òà ãëèáîêå ¿õ ðîçó-
ì³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ
òðàäèö³é, ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ åìîö³éíî-
ìîðàëüíîãî ñïàäêó ëþäñòâà òà îñîáèñòîãî
ïñèõîäóõîâíîãî äîñâ³äó êîâ³òàëüíîãî ñóá’ºêòà.
Ãåðìåíåâòèêà äîçâîëÿº óíàÿâèòè åôåêòèâíîãî
äîñë³äíèêà (ó ðîë³ íàóêîâöÿ, ïðàêòèêà),
çäàòíîãî çðîçóì³òè ñåáå, â³äíàéòè âëàñíå ì³ñöå
ó ñâ³ò³, îñÿãíóòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü ³ ïðà-
âèëüíî ¿¿ âèòëóìà÷èòè, óñâ³äîìèòè ß, à òàêîæ
çðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé ç ¿õí³ìè ïî÷óòòÿìè,
äóìêàìè òà óÿâëåííÿìè ïðî ñâ³ò.

3. Íàðàòèâè íå ïðîñòî â³ääçåðêàëþþòü, à
ïåðåëîìëþþòü-³íòåðïðåòóþòü äîñâ³ä ÷åðåç
ïðèçìó ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ òà
íàÿâíèõ ö³ëåé-çàïèò³â, ñàìîîö³ííèõ ñóäæåíü,
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ îñîáîþ ïîâñÿêäåííÿ,
íàãàëüíèõ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â. Óñèñòåì-
íåííÿ é îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòèõ óÿâëåíü, ñòðà-
òåã³÷íèõ ³íòåðåñ³â ³ ñèòóàö³éíèõ ïîòðåá º íàñ-
ë³äêîì ³íòåíö³éíî-åêçèñòåíö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñàìî¿ ëþäèíè, êîòðà ÷åðåç îïîâ³äü òðàíñëþº
ñâîº â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó ³ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
â³äðåôëåêñîâóº ïðèâëàñíåí³ ö³ííîñò³, êîâ³-
òàëüí³ çíà÷óùîñò³, âðàõîâóþ÷è âèìîãè ñóñ-
ï³ëüíîãî çàãàëó òà åòíîêóëüòóðíîãî àðåàëó ¿¿
îñü-áóòòÿ.

4. Íàðàòèâè ç ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é äîçâî-
ëÿþòü ïñèõîëîãó ñóòí³ñíî ïðîàíàë³çóâàòè
ìèíóëå îñîáè òà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ çàëåæíî â³ä
óïîðÿäêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ çì³ñòîâíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáè êë³ºíòà. Âîíè
ñòàíîâëÿòü ïåâíå âèêðèâëåííÿ ìèíóëèõ ïîä³é,
ÿê³ îòîòîæíþþòüñÿ ³ç ¿¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³ºþ â
äàíèé ìîìåíò ÷àñó, à òîìó íå ìîæóòü áóòè
ïðèéíÿò³ ÿê ³ñòèííî îá’ºêòèâí³, àäæå äîñâ³ä
êë³ºíòà º âèÿâîì íàãàëüíèõ ìåíòàëüíèõ çàïèò³â
ó ñèòóàö³¿ ïåâíèõ â³òàêóëüòóðíèõ âèìîã ñüîãî-
äåííÿ ÿê ñèíåðã³éíîãî ïîºäíàííÿ ìèíóëîãî,
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Îäíàê íàðàòèâè,
ß-ïîâ³äîìëåííÿ ÷è ðîçïîâ³ä³-àâòåíòè÷íîñò³
ñëóãóþòü ìåòîäè÷íèì çàñîáîì ïåðåîñìèñëåííÿ
ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ íà ð³âí³ ¿¿ ð³çíèõ

³äåíòè÷íîñòåé: ïåðñîíàëüíèõ, ãðóïîâèõ, êîëåê-
òèâíèõ, åòí³÷íèõ, íàö³îíàëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ
òîùî.

5. Ðîçóì³ííÿ íàðàòèâ³â êë³ºíòà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçêîþ îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â:
1) òåêñòîâèì óïðåäìåòíåííÿì (íàâàíòàæåí-
íÿì); 2) çàãàëüíèì âèõ³äíèì óÿâëåííÿì ïðî
óçì³ñòîâëåííÿ ðîçïîâ³ä³; 3) ñåíñîâí³ñòþ òëó-
ìà÷åííÿì òåêñòó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçóì³ííÿ
éîãî ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³; 4) ñàìîðîçó-
ì³ííÿì, ÿêîãî ìàº äîñÿãòè ³íòåðïðåòàòîð-ïñè-
õîëîã; 5) ñï³ëêóâàííÿì – êîìóí³êàö³ºþ ó âåð-
áàëüí³é ôîðì³, ñï³ââ³äíåñåííÿì ñåíñ³â é
óçì³ñòîâëåíü ïîâ³äîìëåííÿ (íàðàòèâó êë³ºíòà)
ç ðåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿.

6. Ñóòí³ñíèé àíàë³ç íàðàòèâ³â îêðåìî¿ ëþ-
äèíè ïîñòàº îäíèì ç ä³ºâèõ ³íñòðóìåíò³â ïîäî-
ëàííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì åêçèñòåíö³é-
íîãî õàðàêòåðó, àäæå äîïîìàãàº ðåôëåêñèâíî
îñÿãíóòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñëóãóº
îñìèñëåííþ ö³íí³ñíèõ ¿¿ ïð³îðèòåò³â ³ æèòòº-
âîãî øëÿõó â ö³ëîìó. Ãåðìåíåâòèêà ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ óì³ùóº ´ðóíòîâí³ ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ äîñâ³ä
êîíòåêñòíîãî àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³¿ íàðàòèâ³â
êë³ºíòà òà ñòðóêòóðíî îðãàí³çóºòüñÿ òàêèìè
êîìïîíåíòàìè-ñêëàäíèêàìè: 1) êîãí³òèâíèì,
ùî óìîæëèâëþº ðîçóì³ííÿ íàñêð³çíîãî çàäóìó
÷è ³íòåíö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ îñîáè; 2) àðõ³-
òåêòîí³÷íèì, êîòðèé ç äîïîìîãîþ ìåòîäó
ãåðìåíåâòè÷íîãî êîëà ñëóãóº îá’ºêòèâíîìó
àíàë³çó óçì³ñòîâëåíü îïîâ³ä³; 3) àêñ³îëîã³÷íèì,
ÿêèé êðèñòàë³çóº ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ñôåðó
îñîáèñòîñò³; 4) ôàêòîëîã³÷íèì, ùî âì³ùóº
íàâè÷êè é óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè âèñëîâëþâàííÿ
êë³ºíòà ç ðåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè, ïîä³ÿìè,
â³äñë³äêîâóâàòè éîãî ïðàâäèâ³ òà ³ñòèíí³
æèòòºâ³ çàïèòè.

7. Îñîáèñò³ñí³ íàðàòèâè ïîñòàþòü ³íòåí-
ö³éíî-åêçèñòåíö³éíèìè ñâ³ä÷åííÿìè çàíóðåííÿ
ëþäèíè â îñü-áóòòÿ, ñëóãóþòü îáðàííþ íîâèõ
ãîðèçîíò³â ñàìîçâåðøåíü, ñòèìóëþþòü ïñèõî-
äóõîâíó àêòèâí³ñòü, îðãàí³çóþòü â³äíàõîä-
æåííÿ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ñàì³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ
³ çä³éñíåííÿ. Âèñíîâóºìî, ùî äëÿ ñóòí³ñíîãî
ðîçï³çíàííÿ ³ñòîð³é-îïîâ³äåé îñîáè íàéåôåê-
òèâí³øèì º öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä òà
çàñíîâàíà íà íüîìó ìèñëåòåõí³êà ç éîãî
äîñêîíàëèì ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì,
ÿêèé äîçâîëÿº óíàÿâèòè ïîòàºìí³ ëàêóíè ëþä-
ñüêèõ ïîìèñë³â, äîìàãàíü, ïðàãíåíü ó ïîñòóï³
äî ïîâíîì³ðíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.204



218 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Вітакультурна методологія: антологія. До 25-річчя
наукової школи професора А.В. Фурмана: колективна
монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2019. 980 с.

2. Бахтін М. До філософії вчинку. Психологія і суспільство.
2019. №1. С. 534. DOI: https://doi.org/ 102307/431748

3. Дільтей В. Виникнення герменевтики. Сучасна
зарубіжна філософія. Течії і напрями. Хрестоматія /
упоряд. В.В. Лях, В.С. Пазенок. Київ: Ваклер, 1996. 428 с.
С. 31-60.

4. Інтегративно-особистісний підхід у психологічній
науці та практиці / Г.О. Балл, О.В. Губенко, О.В. Завгородня
та ін.; за ред. Г.О. Балла. Кіровоград: Імекс-ЛТД, 2012.
206 с.

5. Завгородня О.В. Інтегративно-екзистенційний підхід
до розуміння особистості. Психологія і суспільство. 2017.
№2. С. 74-92.

6. Методологія і психологія гуманітарного пізнання:
колективна монографія. До 25-річчя наукової школи
професора А.В. Фурмана. Тернопіль: ТНЕУ, 2019. 998 с.

7. Рікер П. Сам як інший; пер. з фран. Вид. 2-е. Київ:
Дух і Літера, 2002. 458 с.

8. Система сучасних методологій: хрестоматія у 4-х
томах / упоряд., відп. ред., перекл. А.В. Фурман. Тернопіль:
ТНЕУ, 2015. Т. 1. 314 с. Т. 2. 344 с. Т. 3. 400 с. 2021. Т. 4.
400 с. 2023. Т. 5 (додатковий). 590 с.

9. Титаренко Т.М. Сучасна психологія особистості. Київ:
Марич, 2009. 232 с.

10. Франкл В. Людина в пошуках справжнього сенсу.
Психолог у концтаборі / пер. з англ. Олена Замайська.
Харків, 2016. 160 с.

11. Фурман А.А., Червінська Ю.. Герменевтичні засновки
психологічної інтерпретації наративів клієнта. Наукові
інновації та передові технології (Серія «Психологія»).
2022. № 1 (3). С. 410421.

12. Фурман А.А. Інтенційність як сутнісна ознака
смисложиттєвого буття особистості. Психологія і
суспільство. 2019. № 34 (7778). С. 118139. DOI: https://
doi.org/10.35774/pis2019.03.118

13. Фурман А.А. Особистість у формовиявах смисло-
життєвого зорієнтування. Психологія особистості. 2017.
№ 1 (8). С. 7782.

14. Фурман А.А. Психологія смисложиттєвого розвитку
особистості. Тернопіль: ТНЕУ, 2017. 508 с.

15. Фурман А.В. Ідея і зміст професійного методо-
логування: моногррафія. Тернопіль: ТНЕУ, 2016. 378 с.

16. Фурман А.В. Метатеоретична мозаїка життя
свідомості. Психологія і суспільство. 2018. №3-4. С. 13-
50. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2018.03.013

17. Фурман А.В. Методологічна оптика як інструмент
мислевчинення. Психологія і суспільство. 2022. №2. С. 6-
48. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.006

18. Фурман А.В. Модульно-розвивальний оргпростір
методологування: аргументи розширення. Психологія і
суспільство. 2017. №1. С. 34-49. DOI: https: //doi.org /
10.35774/ pis2017.034

19. Фурман А.В. Свідомість як рамкова умова пізнання
і методологування. Психологія і суспільство. 2017. №4. С.
16-38. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2017.04.016

20. Фурман А.В., Фурман О.Є. Методологічне

обґрунтування психології як сфери миследіяльності.
Психологія і особистість. 2021. №2. С. 9-45.

21. Чепелєва Н.В. Проблеми психологічної
герменевтики. Київ: Інс-тут психології ім. Г.С. Костюка
АПН України; Вид-во “Міленіум”, 2004. 276 c.

22. Юнг К. Г. Людина та її символи. Київ: Центр
навчальної літератури, 2022. 436 с.

23. Rosenthal G. & Fischer-Rosenthal W. (2007). Analyse
narrative-biografischer Interviews. Qualitative Inhaltsanalyse.
Grundlagen und Techniken / Hrsg. von F. Mayring. UTB
Verlag: Stuttgart, P. 456468.

24. Riessman C.K. (1993). Narrative Analysis. Qualitative
Research Methods. Newbury Park, CA: Sage. Vol. 30. 80 р.

REFERENCES

1. Furman, A.V. & Furman, O.Y. & Shandruk, S.K. & Co
(2019). Vitakulturna metodolohiia: antolohiia. Do 25-richchia
naukovoi shkoly profesora A.V. Furmana [Vitacultural
methodology: an anthology. To the 25-th anniversary of
professor A. V. Furman’s Scientific School]. Ternopil: TNEU
[in Ukrainian].

2. Bakhtin, M. (2019). Do filosofii vchynku [To the
philosophy of action]. Psykholohiya i suspilstvo Psychology
and society, 1, 534 [in Ukrainian].

3. Diltei, V. (1996) Vynyknennia hermenevtyky [The
emergence of hermeneutics]. Suchasna zarubizhna filosofiia.
Techii i napriamy. Khrestomatiia / eds. V.V. Liakh, V.S.
Pazenok. Kyiv: Vakler, 31-60 [in Ukrainian].

4. Ball, H.O. & Hubenko, O.V & Zavhorodnia, O.V. & Co
(Eds.). (2012). Intehratyvno-osobystisnyi pidkhid u
psykholohichnii nautsi ta praktytsi [Integrative-personal
approach in psychological science and practice]. Kirovohrad:
Imeks-LTD [in Ukrainian].

5. Zavhorodnia, O.V. (2017). Intehratyvno-ekzystentsiinyi
pidkhid do rozuminnia osobystosti [Integrative-existential
approach to understanding personality]. Psykholohiia i
suspilstvo Psychology and society, 2, 74-92 [in Ukrainian].

6. Furman, A.V. & Furman, O.I. & Shandruk, S.K. & Co
(2019). Metodolohiia i psykholohiia humanitarnoho piznannia.
Do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A.V. Furmana
[Methodology and psychology of humanitarian cognition. To
the 25th anniversary of professor A.V. Furman’s scientific
school]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

7. Riker, P. (2002). Sam yak inshyi [Himself as another];
trans. Vol. 2. Kyiv: Dukh i Litera, [in Ukrainian].

8. Furman, A.V. (Ed.). (2015, 2021, 2023). Systema
suchasnykh metodolohii: khrestomatiia u 4-kh tomakh [The
system of modern methodologies: a textbook in 4 volumes].
Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

9. Tytarenko, T.M. (2009). Suchasna psykholohiia
osobystosti [Modern personality psychology]. Kyiv: Marych
[in Ukrainian].

10. Frankl, V. (2016). Liudyna v poshukakh spravzhnoho
sensu. Psykholoh u kontstabori [Human in search of true
meaning. A psychologist in a concentration camp] / trans.
english Olena Zamaiska. Kharkiv [in Ukrainian].

11. Furman, A.A., Chervinska, Y.V. (2022). Hermenevtychni
zasnovky psykholohichnoi interpretatsii naratyviv kliienta
[Hermeneutic foundations of psychological interpretation of
client narratives]. Naukovi innovatsii ta peredovi tekhnolohii
(Seriia «Psykholohiia») – Scientific innovations and advanced



219Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

technologies (Psychology series), 1 (3), 410421 [in Ukrainian].
12. Furman, A.A. (2019). Intentsiinist yak sutnisna oznaka

smyslozhyttievoho buttia osobystosti. [Intentionality as an
essential feature of the meaningful existence of an individual].
Psykholohiia i suspilstvo Psychology and society, 34 (7778),
118139. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2019.03.118 [in
Ukrainian].

13. Furman, A.A. (2017). Osobystist u formovyiavakh
smyslozhyttievoho zoriientuvannia [Personality in the forms
of meaningful life orientation]. Psykholohiia osobystosti –
Personality psychology, 1 (8), 7782 [in Ukrainian].

14. Furman, A.A. (2017). Psykholohiia smylozhyttievoho
rozvytku osobystosti [Psychology of the meaning-life
personality development]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

15. Furman, A.V. (2016). Ideia i zmist profesiinoho
metodolohuvannia [The idea and content of professional
methodology]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

16. Furman, A.V. (2018). Metateoretychna mozaika zhyttia
svidomosti [Metatheoretical mosaic of the life of
consciousness]. Psykholohiia i suspilstvo Psychology and
society, 34, 1350 [in Ukrainian].

17. Furman, A.V. (2022). Metodolohichna optyka yak
instryment myslevchynenya [Methodological optics as a
thought-activitu tool]. Psykholohiia i suspilstvo Psychology
and society, 2, 648 [in Ukrainian].

18. Furman, A.V. (2017). Modul’no-rozvyval’nyi orhprostir
metodolohuvannia: arhumenty rozshyrennia [Modular-
developmental organizational space of methodology:
arguments of expansion]. Psykholohiia i suspilstvo Psychology
and society, 1, 3449 [in Ukrainian].

19. Furman, A.V. (2017). Svidomist’ yak ramkova umova
piznannia i metodolohuvannia [Consciousness as a framework
condition for cognition and methodology]. Psykholohiia i
suspilstvo Psychology and society, 4, 1638 [in Ukrainian].

20. Furman, A.V., Furman O.Ye. (2021). Metodolohichne
obhruntuvannya psylholohii yak sfery myslediyal’nosti
[Methodologicak justication psychology as areas of thought].
Psykholohiya osobystosti  Personality psychology, 2, 945 [in
Ukrainian].

21. Chepeleva, N.V. (2004). Problemy psycholohіchnoii
germenevtyky [Problems of psychological hermeneutics].
Kyiv [in Ukrainian].

22. Iunh, K.H. (2022). Liudyna ta yii symvoly [A person and
his symbols]. Kyiv: Tsentr navchalnoi literatury [in Ukrainian].

23. Rosenthal, G. & Fischer-Rosenthal, W. (2007). Analyse
narrative-biografischer Interviews. Qualitative Inhaltsanalyse.
Grundlagen und Techniken / Hrsg. von F. Mayring. UTB
Verlag: Stuttgart, P. 456468 [in German].

24. Riessman, C.K. (1993). Narrative Analysis. Qualitative
Research Methods. Newbury Park, CA: Sage. Vol. 30 [in
English].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Анатолійович.
Особистісні наративи як інтенційно-екзистенційні

свідчення.
У статті висвітлені теоретичні засади витлумачення

людиною власного досвіду з позицій рефлексивно-оцінних
оприявнень свого життєвого шляху. Наратив постає
завершеною оповіддю особи про низку взаємопов’язаних

пригод-епізодів, учасником чи свідком яких була вона сама.
Її життєвий шлях це наступність подій і відповідних змін
у формовиявах ковітальних зрушень, її здоров’я і душевних
станів, відчуття комфорту-дискомфорту (пережиття блага
чи лиха), ситуацій-даностей у різних сферах діяльності,
які конкретизуються й набувають емоційно забарвленого,
суб’єктивно оціненого та самісно осмисленого довкілля і
світу. Наратив розуміється в контексті інтерпретації персо-
ніфікованих вражень, переживань, поглядів і суджень про
спричинення і наслідки певної події, факту, а також
скоєного, вчиненого. У психології наратив досліджується
з позицій герменевтики – мистецтва тлумачення, наукової
діяльності (теорії і методу) розуміння та інтерпретації
(роз’яснення) історій-оповідей клієнта. Герменевтика
утримує в філософських і гуманітарних пошукуваннях
розуміннєві горизонти осягнення й подальшого витлу-
мачення інтенції (наскрізного задуму, замислу, ідеї) ось-
буттєвого призначення людини, що окреслюється духов-
ним з-мисловим началом. Поняття смислу як ідеальної
ланки свідомости слугує позначенню сутнісного вмісту
етимологічного «з-відома» безпосереднього осягнення
людиною обстоюваних принципів і закономірностей
організації реальності (світу) та для вирішення проблеми
співвідношення індивідуального (сенси) та суспільного
(значення і смисли) у свідомому житті особи. Особистісний
наратив є описом пережитих нею ситуацій, фактів,
випадків, які значуще сприймаються, суб’єктивно тлума-
чаться і впливають на формування досвідних ментальних
структур, що, своєю чергою, визначають часопростір
зреалізування її психодуховних сил у світі. Розпізнання,
розуміння і подальша інтерпретація сутнісних узмістов-
лень історій-оповідей клієнта психологом слугує виок-
ремленню на рефлексивному рівні справжньої внутрішньої
проблемності особи та віднаходженню перспектив-обріїв
її здолання і водночас уможливлює позбавлення через
десенсибілізацію від звичних деструктивних патернів дій-
учинень як реакцій на негативне бачення обставин
власного повсякдення. Звідси аргументується, що у роботі
психолога розуміння і рефлексія це основоположні здат-
ності, які дають змогу йому емпатійно долучатися до
внутрішнього світу клієнта, співпереживати, вживатись у
його тілесну чуттєвість, надалі доволі об’єктивно ре-
транслювати ідеї, враження, цінності, запити особи, котра
потребує психологічної допомоги, що згармонізовує її
відношення між власним Я і соціальним простором та
інтенсифікує розвиток мисленнєвої й емоційно-почуттєвої
сфер. Наратив постає інтенційно-екзистенційним
простором самопрезентації людини у світ і для світу,
виявом досвідного обширу та стратегічної мисленнєвої
траєкторії її життя, а також формою моделювання
внутрішнього засвіту як оприявнення індивідуальної
наступності вчинків у плинних буденних ситуаціях.
Виголошене в історії-оповіді є невід’ємною сутнісною
властивістю самої людини, яку найдоцільніше тлумачити
із позицій циклічно-вчинкового підходу як інструменту
рефлексивного методологування.

Ключові слова: герменевтика, інтенція, рефлексія,
інтенційно-екзистенційні свідчення, інтерпретація
образу світу, історія-оповідь, особистісні наративи,
символи мови і мовлення, смисложиттєве зорієнтування,
тлумачення тексту.
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ABSTRACT

Anatolii A. FURMAN.
Personal narratives as intention-existential testimonies.
The article highlights the theoretical and methodological

principles of a person’s interpretation of his own experience
from the standpoint of reflective and evaluative manifestations
of his life path. In psychology, a narrative appears as a
completed story of a person about a series of interconnected
adventures-episodes, in which he himself was a participant or
a witness. A person’s life path is a set of events – changes in
the forms of physical changes, his health and mental states, a
feeling of comfort-discomfort (the appearance of good or evil),
situations-givens in various spheres of activity, which are
concretized and acquire an emotional color, subjectively
evaluated understanding of the world system. Narrative is
understood in the context of interpretation of personified
impressions, experiences, views and judgments about the
causes and consequences of a certain event, fact, committed,
committed. In psychology, the narrative is studied from the
standpoint of hermeneutics – the art of interpretation, scientific
activity (theory and method) of understanding and interpreting
(explaining) the stories-narratives of the client. Hermeneutics
holds in philosophical and humanitarian searches the
understanding horizons of understanding and further
interpretation of the intention (overarching plan, design, idea)
of the essential purpose of a person, which is outlined by the
spiritual and mental principle. The concept of meaning as a
unit of consciousness serves to indicate the essential content
of the etymological «with-known» – the direct understanding
by a person of the principles and regularities of the organization
of reality (the world), and to solve the problem of the
relationship between the individual (meaning) and the social
(meaning and meaning) in the consciousness and life of a person
.A personal narrative is a description of the situations, facts,
and events experienced by the subject of his life, which are
perceived by him as meaningful, subjectively interpreted and

influence the formation of experiential structures, which, in
turn, determine the time-space of a person’s realization in the
world. Recognizing, understanding and further interpretation
of the essential contents of the client’s stories-narratives by
the psychologist serves to highlight at the level of reflections
the real problems of the person’s life and to find perspectives-
horizons of their solution, to get rid through desensitization of
the usual destructive patterns of actions-deeds as reactions to
a negative vision of the circumstances of one’s everyday life.
Therefore, in the work of a psychologist, understanding and
reflection are fundamental, as they allow empathically to join
the inner world of the client, to empathize, to use his bodily
sensuality, and in the future to fairly objectively relay the ideas,
impressions, values, requests of the person who needs
psychological help, which will serve to harmonize its
communication between one’s own self and the social space
and will be accompanied by intensive development of the
thinking and emotional-sensual spheres. The narrative appears
as an intentional-existential space of a person’s self-presentation
to the world, a manifestation of the experiential scope and
strategic line of his life, as well as a form of modeling the inner
light as a manifestation of the individual trajectory of learning
in significant everyday situations. What is stated in the story-
narrative is an integral (essential) property of the person himself,
which is most expedient to interpret from the standpoint of a
cyclical-action approach as a tool of reflexive methodology.

Key words: hermeneutics, intention, reflection, intentional-
existential evidence, interpretation of the image of the world,
story-narrative, personal narratives, symbols of language and
speech, meaningful orientation, interpretation of the text.
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