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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³
íàáóâàþòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â êîíòåêñò³
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Öå ÿâèùå ïî-
ðîäæóº ñêëàäíó ñîö³àëüíó äèíàì³êó, ùî ñòà-
âèòü ï³ä çàãðîçó ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê
ä³òåé òà ïîòðåáóº äåòàëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ òà íà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé, º
ðàíí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè. Ñàìå ðàíí³ äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüê³ âçàºìèíè ä³þòü ÿê ñâîºð³äí³ íàâ³-
ãàö³éí³ ñèñòåìè, ùî äàþòü çìîãó äèòèí³ â³äïî-
â³ñòè íà òàê³ ïèòàííÿ: «Õòî ÿ òà êèì ÿ ìîæó
ñòàòè? Õòî º ³íø³ òà ÿê ìåí³ áóòè ó ñòîñóíêàõ
ç íàâêîëèøí³ìè? ßêèì º öåé ñâ³ò? ² çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿê³ â³äïîâ³ä³ äèòèíà îòðèìóº, â íå¿
ôîðìóþòüñÿ ñâîºð³äí³ ãëèáèíí³ ïåðåêîíàííÿ»
[27]. Îñîáëèâî âàæëèâèìè ó öüîìó ïðîöåñ³ º
ïåðâèíí³ îá’ºêòè ïðèâ’ÿçàíîñò³ – óÿâëåííÿ ïðî
äîñòóïí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îï³êóí³â,
ð³âåíü äîâ³ðè äî íèõ, ñïîñ³á ðåãóëÿö³¿ åìîö³é
òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå. Âîíè ôîðìóþòüñÿ
íà ðàíí³õ åòàïàõ äèòèíñòâà òà â³ä³ãðàþòü êëþ-
÷îâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³
òà áàçîâîãî ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ùî º ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ êîìïåòåíö³é, òà-
êèõ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ï³äòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè òà ðîçâèòîê êîãí³òèâíèõ
íàâè÷îê òîùî [10].
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ßêùî ðàíí³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçàºìèíè
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñêðèâäæåííÿì, íåïåðåä-
áà÷óâàí³ñòþ, äåô³öèòîì òåïëîòè é òóðáîòè, òî
öå ñóòòºâî ïîñëàáëþº ôîðìóâàííÿ áàçîâîãî
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè äèòèíè ó ñâ³ò³ òà ïîã³ðøóº ¿¿
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Âèâ÷åííÿ òàêèõ ìîäåëåé
âçàºìèí äàñòü íàì ðîçóì³ííÿ âåêòîðó îñîáèñ-
ò³ñíèõ òà íåéðîêîãí³òèâíèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ä³òåé ï³ä âïëèâîì òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Ç
îäíîãî áîêó, ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ òîãî, ùîá ðîçêðèòè, ÿê ñàìå öåé
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðåäñòàâëåíèé ó ñâ³äî-
ìîñò³ äèòèíè òà ÿê â³í ä³º íà ð³çí³ àñïåêòè ¿¿
æèòòÿ, çîêðåìà íà ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé
ïðèâ’ÿçàíîñò³, ç ³íøîãî – íå ìåíø âàæëèâî
ðîçáèðàòèñÿ ó ìåõàí³çìàõ, ùî ïåðåáóâàþòü çà
ðåàêö³ÿìè äèòèíè íà ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ³ âèâ÷àòè,
ÿê ö³ ïîä³¿ ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿¿ ïîâåä³íêó â
ìàéáóòíüîìó. Çäîáóò³ â öüîìó íàïðÿìêó
çíàííÿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè
åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â òà ³íòåð-
âåíö³é äëÿ äîïîìîãè ä³òÿì ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ ñèñòåìíîãî
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ äàíèõ, ùî
ñòîñóþòüñÿ âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó íà
ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó
ä³òåé, à òàêîæ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òðàâìè â êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòî-
ñóíê³â.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà» òà ¿¿ ð³çíîâèä³â
ó êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â º
êëþ÷îâîþ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Öå ïî-
íÿòòÿ îïèñóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ
îäí³º¿ ïîä³¿ àáî ñåð³¿ ïîä³é, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ
îñîáîþ ÿê ô³çè÷íî øê³äëèâ³ òà çàãðîçëèâ³ äëÿ
æèòòÿ ³ ìàþòü òðèâàë³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî,
åìîö³éíîãî ÷è äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè
[11]. Äîñë³äæåííÿ Òàññ³ (Tassie, 2015) ïîêà-
çóþòü, ùî òðàâìà ïðèâ’ÿçàíîñò³ (attachment
trauma) âèíèêàº òîä³, êîëè äèòèíà âçàºìîä³º
ç ãîëîâíèì îï³êóíîì ³ ñïðèéìàº éîãî ÿê
æîðñòîêîãî òà åìîö³éíî íåäîñòóïíîãî. Òðàâìà
ðîçâèòêó (developmental trauma) âèíèêàº ÷å-
ðåç ïîðóøåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ïåðåäáà÷óâà-
íîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Âîíà âïëèâàº íà ¿¿ íåéðîá³îëîã³÷íèé
ðîçâèòîê, çîêðåìà íà çäàòí³ñòü ³íòåãðóâàòè ñåí-
ñîðíó, åìîö³éíó é êîãí³òèâíó ³íôîðìàö³þ â
ºäèíå ö³ëå.

Êîìïëåêñíà òðàâìà (complex trauma) â³ä-
çíà÷àºòüñÿ òðèâàëèì òà ïîâòîðþâàíèì íàñèëü-
ñòâîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íòåíñèâíèõ íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, òàêèõ ÿê ñòðàõ ÷è
ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ â õàîòè÷íîìó ³ íàïðóæåíîìó
äîâê³ëë³ [11]. Êóìóëÿòèâíèé òèï òðàâìè,
â³äîìèé ÿê cumulative trauma, ïåðåäáà÷àº
íàêîïè÷åííÿ ê³ëüêîõ åï³çîä³â òðàâì, ÿêèõ
äèòèíà çàçíàº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó. Ö³
òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ óñêëàäíþþòü ôîðìóâàííÿ
ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó ä³òåé. Âîäíî-
ðàç òðàâìà ïîêîë³íü (³ntergenerational trauma)
ïåðåäáà÷àº ïðÿìó ÷è îïîñåðåäêîâàíó ïåðåäà÷ó
åëåìåíò³â òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó áàòüê³â íàñ-
òóïíîìó ïîêîë³ííþ, âëàñíå – ä³òÿì (Áðåäô³ëä
– Bradfield, 2011). Âñ³ òðàâìè, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ
îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ êîíñò-
ðóêò³â ß, ùî â³äîáðàæàþòü ñïîñ³á, ÿêèì îñîáà
ñïðèéìàº ñåáå ÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè [22].

Ïîíÿòòÿ íåãàòèâíîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó (Adverse
Childhood Experiences, ACEs) îõîïëþº ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîä³¿, ùî çãîäîì ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ïñèõîñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè
â ìàéáóòíüîìó (Áåëë³ñ ³ç ñï³âàâ. – Bellis et al.,
2014) [31]. Äî íèõ íàëåæàòü ô³çè÷íå, åìîö³éíå
òà ñåêñóàëüíå íàñèëëÿ, ñïîñòåðåæåííÿ íàñèëü-
ñòâà íàä áàòüêàìè, âèìóøåíå ïåðåì³ùåííÿ,
âòðàòà áàòüê³â, óâ’ÿçíåííÿ òà ïðîáëåìè ó ñòî-

ñóíêàõ (äî ïðèêëàäó, íåõòóâàííÿ îï³êóíîì,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè àáî ð³çí³ çàëåæíîñò³ áàòüê³â).
Ïåðåæèâàííÿ íåñïðèÿòëèâîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó
çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿,
íàÿâíîñò³ â ä³òåé çîâí³øí³õ äæåðåë ï³äòðèìêè,
âíóòð³øíüî¿ òà íàáóòî¿ îï³ðíîñò³ çîâí³øí³ì
çàãðîçàì, óðåøò³-ðåøò â³ä ð³âíÿ ¿õ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâî òàêîæ â³äçíà÷èòè ðîëü
³íäèâ³äóàëüíèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ íà ö³ ïîä³¿,
çàä³ÿííÿ âëàñíèõ òåõí³ê òëóìà÷åííÿ (ìåíòà-
ë³çàö³¿) öèõ ïîä³é, íàïðàöüîâàíèõ øëÿõ³â
çíèæåííÿ ñòðåñó, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Êîæåí
òèï òðàâìè ìàº ñâî¿ óìîâè âèíèêíåííÿ, õàðàê-
òåðèñòèêè, ìåõàí³çìè ïåðåá³ãó òà íàñë³äêè äëÿ
ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó
ä³òåé. Ðîçóì³ííÿ öüîãî ñïåêòðó çì³í àæ äî
íåéðîá³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñòàíîâèòü àêòó-
àëüíèé íàïðÿì ó ðîáîò³ ç òàêèìè ä³òüìè.

Òàê, íåéðîêîãí³òèâí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â
óìîâàõ ñêðèâäæåííÿ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ
çì³í ó ñòðóêòóðàõ ¿õíüîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³-
äàþòü çà çäàòí³ñòü îáðîáëÿòè åìîö³éí³ ñèãíàëè
³ ïåðåá³ã ðîçâèòêó áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Ïóåòö ³ Ìàêêðîð³ (Puetz & McCrory, 2015)
[13] âêàçóþòü íà òå, ùî ä³òè, ÿê³ çàçíàëè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, âèÿâëÿþòü
òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³íøèõ
ÿê çàãðîçëèâ³, à òàêîæ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó
ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ åìîö³é. Öå ïîÿñíþºòüñÿ
«äîñâ³äîì, ÿêèé ïîòðåáóº çíà÷íî¿ àäàïòàö³¿
äèòèíè ç òî÷êè çîðó ñèñòåì ïñèõ³÷íîãî, ñîö³-
àëüíîãî òà íåðâîâîãî ðîçâèòêó ³ ÿêèé âèõîäèòü
çà ìåæ³ íîðìàëüíîãî, î÷³êóâàíîãî äîâê³ëëÿ»
(Ëåéñ³ òà Ì³íí³ñ – Lacey & Minnis, 2020; Ìàê-
ëîôë³í – McLaughlin 2016).

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ íåéðîá³îëîã³¿, ÿê³ àêòèâíî
âèâ÷àþòü âïëèâ õðîí³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ä³òåé
íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ïðàö³ òàêèõ
â³äîìèõ ïñèõ³àòð³â, ÿê Áåññåëü âàí äåð Êîëê
òà Áðþñ Ïåðð³. Ïåðøèé ç’ÿñóâàâ, ùî ä³òè, ÿê³
ïåðåæèëè ñêðèâäæåííÿ, íå ëèøå ðîçâèâàþòü
íåçäîðîâ³ ñòðàòåã³¿ êåð³âíèöòâà ñòðåñîì, ùî
óòðóäíþþòü ¿õíþ çäàòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (ñêàæ³ìî, êåðóâàííÿ ³ìïóëü-
ñàìè, âèð³øåííÿ ïðîáëåì àáî çàñâîºííÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿). Ä³òÿì ³ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì
ïðèòàìàííà ï³äâèùåíà ìîçêîâà àêòèâàö³ÿ ðå-
æèì³â áîðîòüáè/âòå÷³ àáî çàâìèðàííÿ, êîëè
âîíè îïèíÿþòüñÿ â íåáåçïå÷íîìó ñåðåäîâèù³.
Öå îáìåæóº ¿õí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòè êîãí³-
òèâí³ íàâè÷êè, âçàºìîä³ÿòè ç ð³äíèìè òà ðîâåñ-
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íèêàìè, ïðîÿâëÿòè ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ ðîçóì³òè
ïîçèòèâí³ àáî íåéòðàëüí³ íàì³ðè äîðîñëèõ [5].
Öåé àìåðèêàíñüêèé ïðîôåñîð-ïñèõ³àòð ó ðî-
áîò³ «The body keeps score» ï³äêðåñëþº, ùî
ò³ëî çáåð³ãàº ïàì’ÿòü ïðî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
íàâ³òü òîä³, êîëè ñâ³äîìèé ðîçóì íå ìîæå
çãàäàòè îêðåì³ ïîäðîáèö³. Öÿ íåÿâíà ïàì’ÿòü
çäàòíà ôîðìóâàòèñÿ â³ä íàðîäæåííÿ äî 18
ì³ñÿö³â òà çáåð³ãàòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Â³äïî-
â³äíî äî ïðîâåäåíèõ íèì äîñë³äæåíü íåÿâíà
ïàì’ÿòü ïðî òðàâìó ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåíñîðíîþ
³íôîðìàö³ºþ, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ áåç ëîã³÷íîãî
ïîðÿäêó, áåç ì³òîê ÷è ïîçíà÷îê. Öå ñïðè÷èíÿº
ñïðèéìàííÿ ñâ³òó ÿê õàîòè÷íîãî ³ íåçðîçó-
ì³ëîãî. ßâíà ïàì’ÿòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ï³ñëÿ
18 ì³ñÿö³â, âæå á³ëüø îðãàí³çîâàíà ³ ïîä³áíà
äî ñèñòåìè ñîðòóâàííÿ ç ì³òêàìè. Çà äîïîìî-
ãîþ ìîâëåííÿ äèòèíà ñïðîìîæíà âèñëîâëþâàòè
òà âèðàæàòè ñâî¿ ñïîãàäè, ïåðåæèâàííÿ, äóìêè.
Äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóº òåðì³í «âíóòð³øí³é
â³äåîðåºñòðàòîð», ùîá îïèñàòè ñïîñ³á, ÿêèì
ò³ëî çáåð³ãàº òà â³äòâîðþº òðàâìóâàëüíèé
äîñâ³ä. À öå îçíà÷àº, ùî ïîò³ì ëþäèíà ìîæå
â³ä÷óâàòè ³ ïåðåæèâàòè òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ
çíîâó ³ çíîâó ÷åðåç âíóòð³øí³ îáðàçè òà
ñïîãàäè. Òàê çàä³þºòüñÿ «âíóòð³øíÿ ðîáî÷à
ìîäåëü» ÿê ñïîñ³á, ÿêèì îñîáà óÿâëÿº òà ñïðèé-
ìàº ñâ³ò íàâêîëî ñåáå íà ï³ä´ðóíò³ âëàñíîãî
äîñâ³äó [30].

Çâàæàþ÷è íà òåìàòèçàö³þ ïîòî÷íîãî ïðîá-
ëåìíîãî äèñêóðñó, íàìè äåòàëüíî îïðàöüîâàí³
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ðîçãëÿäàþòü åôåê-
òèâí³ñòü òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ àñïåêòè ìî-
äåë³ íåéðîñåêâåíö³éíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³ (The
Neurosequential Model in Education – NME)
òà íåéðîïîñë³äîâíî¿ ìîäåë³ òåðàï³¿ (NMT) ó
ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä. Ìîäåëü NME ðîçðîáëåíà â³äîìèì
ïñèõ³àòðîì Áðþñîì Ïåðð³ òà éîãî êîëåãàìè ç
The ChildTrauma Academy (CTA) ó 2006 ðîö³
[19] ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óâàãè
òà àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü ä³òåé ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì, à òàêîæ äëÿ çìåíøåííÿ ¿õí³õ ïî-
âåä³íêîâèõ òðóäíîù³â. Ó í³é âðàõîâàíî òå, ùî
ìîçîê ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ïîñë³äîâíî òà ³ºðàð-
õ³÷íî, à ð³çí³ ä³ëÿíêè ìîçêó â³äïîâ³äàþòü çà
ð³çí³ ôóíêö³¿. Öåé ï³äõ³ä îêðåñëþº òðè ð³âí³
âïëèâó òðàâìè ÷è íàäì³ðíîãî ñòðåñó íà
ðîçâèòîê ìîçêó äèòèíè.

Ïî-ïåðøå, ð³âåíü ñòîâáóðà ìîçêó º ôóíäà-
ìåíòîì NME òà â³äïîâ³äàº çà ðåãóëÿö³þ ãî-
ëîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, òàêèõ ÿê äèõàííÿ,
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ òðàâëåííÿ.
Îñíîâí³ ä³ëÿíêè ìîçêó, çàä³ÿí³ íà öüîìó ð³âí³,

îõîïëþþòü ñòîâáóð ìîçêó, ìîçî÷îê ³ áàçàëüí³
ãàíãë³¿. Êîëè äèòèíà ïåðåæèâàº òðàâìó ÷è
ñòðåñ, ñòîâáóð ¿¿ ìîçêó çäåá³ëüøîãî ñòàº
íàäì³ðíî àêòèâíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàíó
ï³äâèùåíîãî çáóäæåííÿ ³ ïèëüíîñò³. ×åðåç öå
¿é âàæêî çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àëüíèõ çàâ-
äàííÿõ ³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿.

Ïî-äðóãå, ð³âåíü ñåðåäíüîãî ìîçêó, âêëþ÷à-
þ÷è ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ã³ïîêàìï ³ òàëàìóñ,
â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó çîðãàí³çóâàíí³ åìîö³é,
ìîòèâàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåíå Õåéì ³ Á³íäåð (Heim &
Binder, 2012), âêàçóº íà òå, ùî çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó ìèãäàëåïîä³áíîãî ò³ëà ó äèòèíè ïîâ’ÿçà-
íå ç³ çíèæåííÿì ¿¿ çäàòíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ òà
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñïðè-
÷èíÿº ï³äâèùåííÿ âðàçëèâîñò³ äî ñòðåñó.
Ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî, ÿêå º ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ìîçêó, ìàº íåïåðåõ³äíå
çíà÷åííÿ ó ðåãóëþâàíí³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà
ð³âíÿ òðèâîãè. Ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ éîãî îáñÿãó
â äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ïðî-
ÿâè, ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, îïîçèö³éí³ñòü, ñàìî-
ïîøêîäæóâàëüíà ïîâåä³íêà òà àãðåñèâí³ñòü.

Ïî-òðåòº, ê³ðêîâèé øàð, ñòîñóþ÷èñü ïðå-
ôðîíòàëüíî¿ êîðè òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ íàâè÷îê, çóìîâëþº êîíòðîëü ³ìïóëü-
ñ³â, ðåãóëÿö³þ åìîö³é, îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü òà
óâàãó [8]. Ä³òè, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó íåñïðèÿò-
ëèâîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó (The Adverse Child-
hood Experiences), ìàþòü ïðîáëåìè ç íàâè÷-
êàìè ä³ÿëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òàêèìè ÿê
ïëàíóâàííÿ, âèêîíàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü.
Òèì íå ìåíø, âîíè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â
îáðîáëåíí³ òà çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ³íôîðìàö³¿, ¿ì
âëàñòèâ³ ôëåøáåêè, ïðîâàëè ó ïàì’ÿò³, äåç-
îð³ºíòàö³ÿ, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà ïîñò³éí³ ñóì-
í³âè ó ñîá³ [21].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòààíàë³çó ë³òåðàòóðè
ùîäî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â ä³òåé áóëî
âèîêðåìëåíî ñ³ì îñíîâíèõ ä³ëÿíîê ïîðóøåíü:
ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, äèñîö³àö³ÿ (çì³íè ñâ³äî-
ìîñòè), ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ðåãóëÿö³ÿ àôåêòó, ïîâå-
ä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ, êîãí³òèâíà ñôåðà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü òà ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñò³ [2; 9]. Ùîíàé-
ïåðøå ï³äêðåñëèìî, ùî ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ó öàðèí³ íåéðîíàóê ñòâåðäæóþòü òàêå: ä³òè,
ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, çàçíàþòü
ïðîáëåì ó ðîçâèòêó ñåíñîðíî-ìîòîðíèõ íàâè-
÷îê. ×àñòî âîíè ðåàãóþòü íàäì³ðíî ÷è íåäîñ-
òàòíüî íà ñåíñîðíó ³íôîðìàö³þ, îñê³ëüêè ¿õí³é
ìîçîê ìàº òðóäíîù³ ç âèçíà÷åííÿì îïòèìàëüíî¿
ðåàêö³¿ íà íå¿, ùî íåîáõ³äíà àáî ùî âêàçóº íà
íåáåçïåêó. Â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèëüíà íå-
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ïåðåíîñèì³ñòü äîòèêó (³íàêøå – íàäì³ðíà
òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü). Âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè
òðèâîæí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü ³ ïèëüí³ñòü, íàâ³òü
êîëè ïåðåáóâàþòü ó áåçïåö³ [21]. Äî ³íøèõ
îçíàê íàëåæàòü òðóäíîù³ ç ðîçâèòêîì íàâè÷îê,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïðèéíÿòòÿì â³çóàëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ãðàôîìîòîðíîþ êîîðäèíàö³ºþ
(íàïðèêëàä, íå÷³òêèé ïî÷åðê ³ íåçäàòí³ñòü
íàëåæíèì ÷èíîì òðèìàòè îë³âåöü). Ùîäî
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ó øêîë³, òî äëÿ òèõ
ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó òðàâìè,
õàðàêòåðíèìè º ñåíñîðíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü,
óòðóäíåííÿ ç êîíöåíòðàö³ºþ òà óòðèìàííÿì
óâàãè íà çàâäàííÿõ, ïðîáëåìè ç êîîðäèíàö³ºþ
òà ð³âíîâàãîþ [2].

Ìàëîë³òí³ îñîáè ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì
ñõèëüí³ äî äèñîö³àòèâíèõ ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ ¿õí³ìè äóìêàìè,
ïî÷óòòÿìè òà ïîâåä³íêîþ. Çîêðåìà, âîíè ìî-
æóòü ïàì’ÿòàòè òðàâìóâàëüíó ïîä³þ, àëå íå
â³ä÷óâàòè åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ñïîãàäîì.
Òàê³ çì³íè ñâ³äîìîñò³ âêàçóþòü íà «íåñïðîìîæ-
í³ñòü ³íòåãðóâàòè àáî àñîö³þâàòè ³íôîðìàö³þ
òà äîñâ³ä â àäàïòèâíèé ñïîñ³á». À öå îçíà÷àº,
ùî äóìêè òà åìîö³¿ äèòèíè º ðîçä³ëåíèìè,
ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ ïåðåáóâàþòü ïîçà ñâ³äîìèì
ñïðèéíÿòòÿì, ¿¿ ïîâåä³íêà çä³éñíþºòüñÿ áåç
ñâ³äîìîãî âèáîðó, ïëàíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè.
Äèñîö³àö³ÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ñïîãàäè
ïðî òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿ «ðîçïàäàþòüñÿ» íà ìàë³
øìàòî÷êè. ×àñòî ó ä³òåé âèíèêàþòü ôëåøáåêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîãàäàìè, ïî÷óòòÿìè, ïîâåä³íêîþ
àáî ô³çè÷íèì áîëåì, áåç ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí öèõ
â³ä÷óòò³â. Âîíè òàêîæ ñòèêàþòüñÿ ç äåðåàë³çà-
ö³ºþ, êîëè âñå íàâêîëî íèõ çäàºòüñÿ íåðåàëü-
íèì é â³äáóâàºòüñÿ íà÷å óâ³ñí³ [1].

Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ, öå ùå îäèí ïðèì³òíèé
ïðîÿâ äèñîö³àö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì âèõîäó ç³ ñâîãî ò³ëà òà ñïîñòåðå-
æåííÿì çà ñîáîþ íåìîâ áè çâåðõó. ×àñòèíîþ
äèñîö³àö³¿ º òàêîæ ïî÷óòòÿ êîíôóç³¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêå îïðèÿâíþºòüñÿ â ðîçìîâ³ ãîëîñàìè
ëþäåé ð³çíîãî â³êó, àáî ó â³ä÷óòò³ âòðàòè
êîíòðîëþ íàä ñîáîþ. Äèòèíà äåìîíñòðóº
ïîâåä³íêó, ÿêà íàëåæèòü ð³çíèì îñîáàì ó ð³çí³
ìîìåíòè æèòòÿ. Ä³òè, ÿê ïðàâèëî, íå óñâ³äîì-
ëþþòü ñâîãî äèñîö³àòèâíîãî ñòàíó òà ìàþòü
ñêëàäíîù³ ó ïåðåäà÷³ ñëîâàìè òîãî, ùî ç íèìè
â³äáóâàºòüñÿ. Ñòàí äèñîö³àö³¿ ïðèçâîäèòü äî
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó ä³òåé, ÿêèõ äîðîñë³
÷àñòî ðîçóì³þòü íåïðàâèëüíî, ââàæàþ÷è ¿õ
óíàÿâëåííÿì ìð³éëèâîñò³, áðåõëèâîñò³ ÷è íå-
çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè. Îòîæ ³ñíóº íèçêà ñèìï-
òîì³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ äëÿ ñòàíó äèñîö³àö³¿ ³

ÿê³ áàòüêè çàçâè÷àé ñïîñòåð³ãàþòü ó ñâî¿õ ä³òåé
óäîìà. Äî òàêèõ ñèìïòîì³â íàëåæàòü [2; 3]:

– ðåãðåñèâíà ïîâåä³íêà, äî ïðèêëàäó, äè-
òèíà ðàïòîâî ïî÷èíàº ïîâîäèòèñÿ íà ð³âí³,
õàðàêòåðíîìó äëÿ ìîëîäøîãî â³êó, í³æ äëÿ
ñâîãî ôàêòè÷íîãî â³êó;

– çâè÷àéí³ ïîêàðàííÿ òà îãîëîøåííÿ íàñë³ä-
ê³â çà ïîãàíó ïîâåä³íêó, ùî ìîæóòü íå ä³ÿòè,
îñê³ëüêè äèòèíà íå çäàòíà íàâ÷àòèñÿ íà ñâîºìó
ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³;

– ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè ñëóõîâèõ ãàëþöèíàö³é,
êîëè äèòèíà ÷óº çâóêè àáî ãîëîñè, ÿê³ ³íø³ íå
ñïðèéìàþòü;

– âçàºìîñòîñóíêè ç äèòèíîþ, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ òà ñòàþòü íåïåðåäáà÷óâàíèìè äëÿ äîðîñ-
ëèõ, ùî óïðîáëåìíþº êîíòàêòóâàííÿ ç íåþ;

– ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº çàïåðå÷ó-
âàòè ïîâåä³íêó, ïðî ÿêó äîðîñë³ çíàþòü, ùî
âîíà ìàëà ì³ñöå;

– ñòàíè òðèâàëî¿ «ìð³éëèâîñò³», êîòð³ âèê-
ëèêàþòü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ùî íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³;

– âèïàäêè, êîëè áàòüêè çàçíà÷àþòü, ùî ¿õíÿ
äèòèíà ñòàº âñå á³ëüø íåñëóõíÿíîþ òà â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ïðîõàííÿ;

– ôàêòè çàáóâàííÿ äèòèíîþ ÷è ¿¿ ïëóòàíèíà
â ðå÷àõ, ÿê³ âîíà ïîâèííà çíàòè (ñêàæ³ìî, ³ìåíà
äðóç³â, äí³ òèæíÿ àáî ò³ ÷è ³íø³ ìîìåíòè ÷àñó).

Âèñíîâóºìî, ùî ó ïñèõîòðàâìîâàíèõ ä³òåé
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³íí³ îñîáëèâîñò³ ó ôîð-
ìóâàíí³ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³. Âèÿâ-
ëåí³ òåíäåíö³¿ ïîêàçóþòü, ùî ðàíí³é íåóñâ³äîì-
ëåíèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðèçâîäèòü äî
ðîçëàä³â ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íîãî òèïó
ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà íåãàòèâíî âïëèâàº íà âçàºìî-
ä³þ áàòüê³â ç äèòèíîþ. Äî ïðèêëàäó, îï³êóí,
ÿêèé ñàì ïåðåæèâ òðàâìó â äèòèíñòâ³ (çâ³ñíî
áåç íàëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà
óñâ³äîìëåííÿ), ìàº ñêëàäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³
é ï³äòðèìàíí³ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ
äèòèíîþ [7]. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè áëèçüêî 80% ä³òåé ç òðàâìàìè ðîçâèòêó
ôîðìóþòü íåáåçïå÷í³ ìîäåë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Â³äîìà êë³í³÷íà ïñèõîëîãèíÿ Ïàòð³øà Êð³òòåí-
äåí (Dr. Patricia Crittenden) íàãîëîøóº íà òîìó,
ùî ä³òè, ÿê³ çàçíàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó òðàâ-
ìè, ðîçâèâàþòü òàê³ ñòèë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ÿê
òðèâîæíî-óíèêàþ÷èé, àáî ÿê àìá³âàëåíòíèé.
Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî ñòèëþ õàðàêòåð-
íèì º ïðèõîâóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà ïî÷óòò³â,
ùî ïðèâëàñíþºòüñÿ íèìè ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
ÿê íåáåçïåêà ÷è ÿê ìîæëèâ³ñòü âòðàòè çâ’ÿçêó
ç îï³êóíàìè. Çâ³äñè ïîõîäèòü ¿õíº óñâ³äîìëåíå
ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ â äîì³íàíò-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.194
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íèõ ôîðìàõ ïåðåæèòòÿ ³ áåççàõèñíîñò³, ðîçãóá-
ëåíîñò³, ñòðàõó ³ â³ä÷àþ, õî÷à çîâí³ âîíè ÷àñòî
ìàþòü âèãëÿä êîìïåòåíòíèõ, æâàâèõ, ïðè-
ºìíèõ (äèâ. [10]).

Ñèìïòîìè ïåðåïîí ó ôîðìóâàíí³ áåçïå÷íî¿
ïðèâ’ÿçàíîñò³ îõîïëþþòü óíèêàííÿ åìîö³éíî¿
áëèçüêîñò³, íàäì³ðíå âèÿâëåííÿ åìîö³é ÷è,
íàâïàêè, ¿õíº ïðèõîâóâàííÿ, ùî óòðóäíþº
ïîðîçóì³ííÿ. Âîäíî÷àñ áàòüêè â³ä÷óâàþòü
âèñíàæåí³ñòü â³ä ïîñò³éíèõ âèìîã, êðèç òà
åìîö³éíèõ ïîòðåá äèòèíè, òîä³ ÿê âñòàíîâëåííÿ
ìåæ ìîæå ñïðè÷èíèòè ñèëüíó ðåàêö³þ àáî
íåïîêîðó ç ¿¿ áîêó. Åï³çîäè ñòðåñó ÷è ãí³âó
òðèâàþòü äîâøå, í³æ î÷³êóâàëîñÿ, à ïðîùàííÿ
ç áàòüêàìè âèêëèêàº ó äèòèíè òðèâîãó. Íà-
òîì³ñòü îçíàêàìè, ùî ñèãíàë³çóþòü ïðî íåáåç-
ïå÷íèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ äèòèíè ó øêîë³, º
ïðîáëåìè ó âñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìàíí³
äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îäíîë³òêàìè, òðóäíîù³ ó
âèðàæåíí³ ³í³ö³àòèâè ïðè çâåðíåíí³ ç ïðîõàí-
íÿì ïðî äîïîìîãó ÷è ïî ïîòðåáó ï³äòðèìêè. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áàòüê³â
ñóïåðå÷ëèâî  âïëèâàþòü íà ¿õíþ çäàòí³ñòü äî
àäåêâàòíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ñòàí³â ³ ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Áàðòö òà ñï³âàâòî-
ðàìè (Bartz  et al., 2011), âèÿâèëè çíèæåííÿ
áàçàëüíèõ ð³âí³â îêñèòîöèíó â îñ³á ç àìá³âà-
ëåíòíèì ÷è äåçîðãàí³çîâàíèì òèïîì ïðèâ’ÿçà-
íîñò³. Öåé ãîðìîí â³äïîâ³äàº çà ïî÷óòòÿ äîâ³ðè,
ñï³âðîá³òíèöòâî, ñîö³àëüíó àô³ëÿö³þ ³ çà ôîðìó-
âàííÿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â. Çàëåæíî
â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, îñîáè ç àìá³âàëåíòíèì
÷è äåçîðãàí³çîâàíèì ñòèëåì ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïå-
ðåá³ëüøåíî â³äïîâ³äàþòü íà êîðòèçîë – ãîðìîí
ñòðåñó íàâ³òü ñòîñîâíî ÷ëåí³â âëàñíî¿ ãðóïè.
Â³äòàê äîñâ³ä ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó öüîìó ðàç³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê äæåðåëî òðèâîãè òà ñòðåñó, à íå ÿê
âèíàãîðîäà. Òàê, ïîøóêè Áðþñà Ïåðð³ òà éîãî
êîìàíäè ïîêàçàëè, ùî äîñâ³ä ðàííüî¿ âòðàòè ³
òðàâìè ñàì ïî ñîá³ íå ñïðè÷èíÿº ìàéáóòíº
äèòèíè ó â³äðèâ³ â³ä ³íøèõ âàæëèâèõ ÷èííèê³â,
ùî çìåíøóþòü óïëèâ ðàííüî¿ òðàâìàòèçàö³¿
(ñêàæ³ìî, íàÿâí³ñòü áåçïå÷íèõ òà äîñòóïíèõ
äîðîñëèõ ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ òðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ [8]).

Îêð³ì òîãî, àðãóìåíòîâàíî, ùî áåçïå÷íèé
ñòèëü ïðèâ’ÿçàíîñò³ êîðåëþº ç ðîçâèòêîì íà-
âè÷îê åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ñëóãóº ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìî-
í³éíèõ âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè (Ãðîññìàí òà
³í. – Grossman et al., 2005; Àëëåí – Allen,
2013). Ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü íåáåçïå÷-
íèé àáî óíèêàþ÷èé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³, ä³òè ç

áåçïå÷íèì ñòèëåì âèÿâëÿþòü êðàùó çäàòí³ñòü
äî ñï³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ÿê ðàçîì ç îï³êó-
íàìè, òàê ³ ñàìîñò³éíî. Òàê, âîíè çäàòí³ á³ëüø
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ âëàñí³ åìîö³¿, ñïðèéìàþòüñÿ
â÷èòåëÿìè òà ðîâåñíèêàìè ÿê á³ëüø óïåâíåí³,
ñîö³àëüíî êîìïåòåíòí³, ñï³â÷óòëèâ³ é òóðáîòëè-
â³, ¿ì ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, âîíè âîëî-
ä³þòü êðàùèìè íàâè÷êàìè âèð³øåííÿ ïðîáëåì
³ ìàþòü á³ëüø ðîçâèíóò³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³,
ùî ñïðèÿº ¿õí³é íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³ â øêîë³
(Allen, 2013; Õîó – Howe, 2011).

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ðîáîòè Ì³êóë³íñåð ³
Øåâåð (Mikulincer & Shaver 2008) [15], íàìè
äåòàëüíîìó àíàë³çó ï³ääàí³ âíóòð³øíÿ äèíà-
ì³êà òà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ ä³òåé äî áàòüê³â. Êîëè äèòèíà îö³íþº
ñèòóàö³þ ÿê ñòðåñîâó ÷è çàãðîçëèâó, ¿¿ ñèñòåìà
ïðèâ’ÿçàíîñò³ àâòîìàòè÷íî ìîá³ë³çóºòüñÿ â
äâîõåòàïíîìó ïðîöåñ³: ñïî÷àòêó àêòèâóþòüñÿ
ìîçêîâ³ ìåõàí³çìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà
îö³íþâàííÿ çàãðîçè ³ ÿê³ çãîäîì ñïðè÷èíÿþòü
«ïåðåäñâ³äîìó àêòèâàö³þ» ñèñòåìè ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ íà ð³âí³ «ïñèõ³÷íî¿ äîñòóïíîñò³» íåñâ³äî-
ìèõ ñõåì, äóìîê, îáðàç³â, ñïîãàä³â òà åìîö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáèñòîþ ³ñòîð³ºþ ïðîæèòòÿ;
äàë³, ÿêùî çàãðîçà ùå äîñòàòíüî ñèëüíà,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèâ’ÿçàí³ñòþ ñõåìè ç’ÿâëÿþòüñÿ
ó ñâ³äîìîñò³ ÿê äóìêè, íàì³ðè ïîâåä³íêè ÷è
ôàêòè÷íà ïîâåä³íêà äèòèíè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
íàáóòòÿ áëèçüêîñò³, çàõèñòó òà ï³äòðèìêè ç
áîêó îï³êóí³â; ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóºòüñÿ
ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó ñàìîö³íí³ñòü
íà çàñàäàõ äîñâ³äó ëþáîâ³, çàõèñòó, ï³êëó-
âàííÿ, ÿêå íàäàâàëè ¿ì áëèçüê³ ëþäè ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ. «ßê íàñë³äîê, ó ðàç³ ñïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòí³õ çàãðîç, àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ äèòèíè, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïîëåãøå-
íèé äîñòóï äî ïñèõ³÷íèõ óÿâëåíü òà åï³çîäè÷-
íèõ ñïîãàä³â ïðî áëèçüêèõ îñ³á, à òàêîæ
ïîñèëåííÿ ä³¿ äóìîê òà îáðàç³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³
ñïðèéíÿòòÿì áëèçüêîñò³, ëþáîâ³, êîìôîðòó.
Îäíàê ó âèïàäêó ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêùî
äèòèíà íå îòðèìóº íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè â³ä
îï³êóíà, òî öå ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ¿¿
çäàòíîñò³ äî ìåíòàë³çàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ àâòî-
á³îãðàô³÷íèõ íàðàòèâ³â» (Àëëåí, Åíñ³íê òà ³í.
– Allen, Ensink et al., 2014; Ôîíàäæ³ òà ³í. –
Fonagy et al., 1993; Ê³íí³áóðã òà ³í. –
Kinniburgh et al., 2017) [14]. Çàçíà÷åí³ ôàêòè
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü áåçïå÷íî¿ ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ òà òðèâàëî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþáëÿ÷èìè ³ ÷óò-
ëèâèìè îï³êóíàìè äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó
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ä³òåé ³ ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ çäîðîâèõ ñòîñóíê³â
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ
ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïîëÿãàº ó ðåàãóâàíí³ íà
ñòðåñ é ó éîãî ðåãóëþâàíí³ øëÿõîì çàáåçïå-
÷åííÿ áëèçüêîñò³, à ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî
ìåíòàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ðàíí³õ
ïðèâ’ÿçàíîñòåé (Ðîòáàðò òà ³í. – Rothbart et
al., 2011; Ñëåéä – Slade, 2014) [25].

Ùî ñòîñóºòüñÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, òî ¿¿
áàçîâ³ íàâè÷êè ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòè ùå
ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. Ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³¿
ðàííüîãî ðîçâèòêó, ï³äêðåñëèìî, ùî íåìîâëÿòà
³ ìàëþêè íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ðåãóëþâàòè
ñâî¿ åìîö³¿, âîíè ïîêëàäàþòüñÿ íà çäàòí³ñòü
ñâî¿õ áàòüê³â äî «ñï³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿» [27]. Çà
íàÿâíîñò³ íîðìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ðîçâèòêó ä³òè ïðèáëèçíî ó â³ö³ äåñÿòè ðîê³â
çäàòí³ ñïðèéìàòè, ðîçï³çíàâàòè òà âèðàæàòè
ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ó çäîðîâèé ³ çðîçóì³ëèé
ñïîñ³á. Êð³ì òîãî, âîíè àêòèâíî íàñë³äóþòü
áàòüê³âñüê³ òåõí³êè ñêåðîâóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é
çàäëÿ ñàìîçàñïîêîºííÿ. Öåé åòàï ´åíåçè â³ä³-
ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ñîö³àëüíîìó òà åìî-
ö³éíîìó çðîñòàíí³ äèòèíè, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü
ðîçóì³òè òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà âëàñí³
åìîö³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿,
ï³äòðèìö³ çäîðîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
òà åôåêòèâíîìó ïñèõ³÷íîìó ôóíêö³îíóâàííþ
â ñóñï³ëüñòâ³.

Çàãàëîì çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü,
ùî ä³òè, ÿê³ íàáóëè ðàíí³é òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä ó êîíòåêñò³ ñòîñóíê³â, ìàþòü ïðîáëåìè
ç ðîçâèòêîì ÷àñòèíè ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà
åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ. ßê ðåçóëüòàò, ¿õíÿ çäàò-
í³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿ ôàêòè÷íî çàëèøàºòüñÿ
íà òîìó ñàìîìó ð³âí³, ùî é ó òðèð³÷íî¿ äèòèíè.
Äî ïðèêëàäó, äèòèíà ïëà÷å, êðè÷èòü, êèäàº
ïðåäìåòè, êóñàº, âò³êàº, ðàïòîâî âèáóõàº, íàä-
ì³ðíî ðåàãóº íà äð³áíèö³ òà ³í. ßêùî â÷èòåë³
òà áàòüêè áóäóòü ðåàãóâàòè íà åìîö³éíèé â³ê
äèòèíè (à íå íà ¿¿ ôàêòè÷íèé â³ê), òî äèòèíà ç
÷àñîì âèðîáèòü íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèõ
¿é áðàêóâàëî. Îñîáè ç íåäîñòàòíüîþ ðåãóëÿ-
ö³ºþ åìîö³é ðåãóëÿðíî âèêîðèñòîâóþòü íåçäî-
ðîâ³ ñòðàòåã³¿ êåð³âíèöòâà ñâî¿ìè àôåêòàìè, ùî
çì³íþþòüñÿ ç â³êîì. Îïèñóþ÷è äèòèíó, ÿêà
ìàº ïðîáëåìè ç åìîö³éíîþ ðåãóëÿö³ºþ, âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ îçíàêè: òðèâàë³ íàïàäè
ãí³âó ÷åðåç íåçíà÷í³ ñèòóàö³¿ àáî çì³íè â
ä³ÿëüíîñò³, ñëüîçëèâ³ñòü ³ òðèâîãà ï³ä ÷àñ
ðîçëóêè ç áàòüêàìè [12; 18]. Ó ï³äë³òê³â öå
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñàìîðóéí³âí³é ïîâåä³íö³,
ïðèì³ðîì, ó âæèâàíí³ íàðêîòèê³â ³ íåñòà÷³
ñï³â÷óòòÿ äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. Ó øêîë³

ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ òðóäíîù³ ³ç ñàìîðåãó-
ëÿö³ºþ åìîö³é ÷åðåç íåäîñòàòíþ åìîö³éíó
ãðàìîòí³ñòü, íåçð³ë³ñòü ó âçàºìèíàõ ç äðóçÿìè,
ÿêà ïîñòàº ó âèãëÿä³ ðåâíîù³â, ïî÷óòòÿ
âëàñíîñò³ ÷è æàä³áí³ñòþ. Äóæå ÷àñòî òàê³ ó÷í³
äåìîíñòðóþòü íàäì³ðíó åìîö³éí³ñòü, ùî íå äàº
¿ì çìîãè çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà íîâîìó
íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àë³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ö³êàâèìè º äîñë³äæåííÿ
ïðîôåñîðêè êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ç
ªëüñüêîãî öåíòðó âèâ÷åííÿ äèòèíè Àð³åòòè
Ñëåéä, êîòðà âèâ÷àº ðåôëåêñèâíå áàòüê³âñòâî,
êë³í³÷í³ íàñë³äêè òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ðîç-
âèòîê áàòüê³âñüêî¿ ìåòàë³çàö³¿, à òàêîæ òå, ÿê
ïîïåðåäí³é òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ ³íòåðíàë³çîâàíèõ ìîäåëåé ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ òà ðåãóëÿö³þ åìîö³é â ìàéáóòíüîìó
(Slade, 2014). Ñàìå ö³ âíóòð³øí³ ìîäåë³ ïðè-
â’ÿçàíîñò³ â³äîáðàæàþòü óÿâëåííÿ îñîáè ïðî
ñåáå, ³íøèõ òà âçàºìîä³þ ç íàâêîëèøí³ìè. Çà
îòðèìàííÿ äîñâ³äó çàãðîçè äëÿ äèòèíè çíà÷ó-
ùîþ º áàòüê³âñüêà ïðèñóòí³ñòü òà ¿õíÿ ðåàêö³ÿ
íà íå¿. Îïòèìàëüíà áàòüê³âñüêà ÷óòëèâ³ñòü,
ñïðîìîæí³ñòü äî «åìïàò³éíîãî â³ääçåðêàëåííÿ»
åìîö³é äèòèíè òà åìîö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü
ñïðèÿþòü çäîðîâîìó íåéðîá³îëîã³÷íîìó ðîç-
âèòêó ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ïðàâî¿ ï³âêóë³ ¿¿ ìîçêó,
ùî â³äïîâ³äàëüíà çà ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
ðåãóëÿö³¿ åìîö³é. Òîìó òàê âàæëèâî ï³äòðè-
ìóâàòè áàòüê³â ó ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ìåíòàë³çà-
ö³éíî¿ çäàòíîñò³ øëÿõîì íàëàãîäæåííÿ áåç-
ïå÷íèõ òà åìîö³éíî ïðèâàáëèâèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â [25].

Î÷åâèäíî, ùî ìàëîë³òí³ îñîáè, ÿê³ çàçíàëè
ñêðèâäæåííÿ, ñòèêàþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóä-
íîùàìè ó ðåãóëþâàíí³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ó âèòî-
êàõ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåáóâàº âòðàòà
êîíòðîëþ, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ âïåâíå-
íîñò³ äèòèíè ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè
ñàìó ñèòóàö³þ, àáî ðåàêö³¿ íà íå¿. Öå ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó íåêîíòðîëüîâàíèõ, àâòîìàòè÷íèõ ÷è
é ñóòî äåñòðóêòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿê³
íå â³äïîâ³äàþòü ïîòî÷í³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿.
Äîâåäåíî, ùî âíàñë³äîê âïëèâó òðàâìè ä³òè
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó òàêèõ ìî-
äåëåé ïîâåä³íêè, ÿê ñêîºííÿ êðàä³æîê, àãðåñ³ÿ
ñòîñîâíî ³íøèõ, àáî àïàò³ÿ, íåçäàòí³ñòü âèêîíó-
âàòè ùîäåíí³ ïðîõàííÿ, ïàòîëîã³÷í³ çàñîáè
ñàìîçàñïîêîºííÿ, íåïîñèäþ÷³ñòü, ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿ ³ìïóëüñ³â ³ ñíó, ñàìîðóéí³âíà ïîâå-
ä³íêà, òðóäíîù³ ç ðîçóì³ííÿì òà äîòðèìàííÿì
ïðàâèë, ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ, ïîâòîðåííÿ òðàâ-
ìóâàëüíîãî äîñâ³äó â ïîâåä³íö³ ÷è ãð³, íàäì³ðíà
ñëóõíÿí³ñòü [12].

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.194
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Ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
òðàâìè, ïîðóøóºòüñÿ ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é óæå íà ê³íåöü íåìîâëÿ÷îãî â³êó íà
â³äì³íó â³ä îäíîë³òê³â, ÿê³ íå ìàëè òàêîãî
äîñâ³äó. Îñîáëèâî ö³ íàñë³äêè ñòîñóþòüñÿ òèõ
ä³ëÿíîê þíîãî ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðîç-
âèòîê ìîâëåííÿ (ÿê âèðàçíîãî, òàê ³ ðåöåïòèâ-
íîãî), àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, çàãàëüíîãî
ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³. Âæå ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³ ä³òè, êîòð³ ïåðåæèëè ñêðèâäæåííÿ,
âèÿâëÿþòü ìåíøó ãíó÷ê³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü ïðè
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ïîð³âíÿíî ç
ðîâåñíèêàìè. Öå ìîæå îáìåæóº ¿õí³ ìîæ-
ëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ ñèòóàö³é òà
ðîçâèâàòè êðèòè÷íå ìèñëåííÿ. Äî ñèìïòîì³â,
ùî âêàçóþòü íà äèñôóíêö³¿ â êîãí³òèâí³é
ñôåð³, íàëåæàòü ïðîáëåìè ç âèêîíàííÿì ðóòèí-
íèõ ðàíêîâèõ ³ âå÷³ðí³õ ïðîöåäóð, òðóäíîù³
³ç çàâåðøåííÿì çàâäàíü, ÷îðíî-á³ëå ìèñëåííÿ,
åãîöåíòðè÷í³ñòü, ïîâ³ëüíà îáðîáêà íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, çíèæåíà çäàòí³ñòü â÷èòèñÿ íà ïî-
ìèëêàõ òà îñìèñëþâàòè ñîö³àëüí³ ï³äêàçêè. Â³ä
óñï³øíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü
ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ä³òåé ³ çáà-
ãà÷åííÿ ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çàãàëîì (äèâ. [5]).

Âîäíîðàç ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà ³äåí-
òè÷íîñò³ ó ä³òåé ñèëüíî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³
ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà áåçïå÷íîãî
ñòèëþ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Íåñïðèÿòëèâèé äèòÿ÷èé
äîñâ³ä ó ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòèìè
âì³ííÿìè ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, íåñïðîìîæ-
íîñò³ òà áåçïîðàäíîñò³. Ä³òè ç³ ñëàáî ïðî-
ÿâëåíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ ìàþòü òðóäíîù³ ç
ïðèéíÿòòÿì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, à òàêîæ
âèçíà÷åííÿì ñâî¿õ âïîäîáàíü, ö³ëåé, ïîòðåá.
ßê âêàçàíî ó äîñë³äæåííÿõ Ôîíàäæ³, Ãåðæåë³
³ Òàðãåò (Fonagy, Gergely & Target, 2007),
äèòèíà ðîçâèâàº óçãîäæåíå â³ä÷óòòÿ ñåáå òà
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ ñòàâëåííÿ
ñâî¿õ áàòüê³â ÷è ³íøèõ îï³êóí³â äî íå¿ ÿê äî
ðîçóìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Âçàºìîä³ÿ ç îï³-
êóíîì, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ åìîö³éíîãî
â³äðåàãóâàííÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ äèòèíè òà óñâ³äîìëåííþ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â, äóìîê, ïî÷óòò³â. Êîëè áàòüêè ÷è îï³-
êóíè º åìîö³éíî äîñòóïíèìè, åìïàò³éíèìè ³
ðîçóì³þòü âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè, öå ôîðìóº
ïî÷àòêîâó ñàìîñâ³äîì³ñòü òà çì³öíåííÿ ïîçè-
òèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [6].

Á³ëüø-ìåíø ö³ëüíå óòâîðåííÿ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ ß ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè òà
êîãí³òèâíèìè íàâè÷êàìè, ÿê³ äàþòü çìîãó

äèòèí³ ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ñâî¿ì äîñâ³äîì
(Äàìàç³î – Damasio, 2010) ãîëîâíî øëÿõîì
³íòåðíàë³çàö³¿ ïðàêòèêè ñòîñóíê³â ïðèõèëüíîñ-
ò³, ÿê³ íàñàìïåðåä çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³
îï³êóíà äî ñàìîðåôëåêñ³¿ òà ìåíòàë³çàö³¿.
Ôóíêö³ÿ, ùî íàçèâàºòüñÿ «ìåíòàë³çàö³ºþ» àáî
«ðåôëåêñèâíîþ ôóíêö³ºþ», ââàæàºòüñÿ ïðî-
äóêòîì âçàºìèí ïðèâ’ÿçàíîñò³ (Øòåðí – Stern,
1985; Øîðå – Schore, 1994; Fonagy and Target,
2002). Ôîíàã³ ³ Òàðãåò ðîçðîáèëè ìîäåëü
ðîçâèòêó ìåíòàë³çàö³¿, ÿêà ³íòåãðóº ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ïðèâ’ÿçàíîñò³, òåîð³¿ ðîçóìó
(Theory of mind), ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà
åìîö³éíîãî ðîçóì³ííÿ. Ìåíòàë³çàö³ÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ò³º¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
º îäíî÷àñíî óÿâíîþ (Fonagy and Target, 2007),
ñóá’ºêòèâíîþ, äèíàì³÷íîþ (Bateman and Fonagy,
2013) ³ äåùî óñâ³äîìëåíîþ. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü äîç-
âîëÿº ëþäÿì âèÿâëÿòè ³ ðîçóì³òè äóìêè, ïî-
÷óòòÿ òà íàì³ðè, ùî óçàñàäíþþòü ïîâåä³íêó –
âëàñíó ÷è íàâêîëèøí³õ [28].

Îòîæ âèñíîâóºìî, ùî ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ
áàòüêàìè òà äèòèíîþ, âêëþ÷àþ÷è ð³âåíü ìåí-
òàë³çàö³¿ áàòüê³â ùîäî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
äèòèíè, ñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó íàùàäê³â ³ç
òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì. Â³ä ï³äòðèìêè îï³-
êóí³â, çîêðåìà ìàòåð³, çàëåæèòü ïîäàëüøå
îïðàöþâàííÿ äèòèíîþ îòðèìàíîãî òðàâìó-
âàëüíîãî äîñâ³äó. Äî òîãî æ ³ñíóº ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ äîñòàòíüî¿ ñ³ìåéíî¿
ï³äòðèìêè ³ çíèæåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó
ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó (ÏÒÑÐ) â ä³òåé [26]. Ó â³äïîâ³äÿõ
îï³êóí³â íà íåãàòèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä äèòèíè
ñëóøíî âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ åëåìåíòè: â³ðà
òà ï³äòâåðäæåííÿ äîñâ³äó äèòèíè, òîëåðàíò-
í³ñòü äî ¿¿ åìîö³é òà êåð³âíèöòâî íåþ âëàñíîþ
åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ. Ç ³íøîãî áîêó, òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä íàáóâàº á³ëüøîãî îáòÿæåííÿ
äëÿ äèòèíè, êîëè îï³êóí íå ïðèéìàº éîãî, àáî
íå âèçíàº. Òîä³ äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî ¿¿ åìîö³¿ ³
ïåðåæèâàííÿ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, à öå ïðè-
çâîäèòü äî âòðàòè âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ
ïî÷óòòÿõ ³ äî íåâì³ííÿ àäåêâàòíî âèÿâëÿòè
åìîö³¿ [7]. Ï³äòðèìêà áàòüê³â ³ ñòâîðåííÿ
áåçïå÷íîãî ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ º êëþ÷îâèìè
÷èííèêàìè ó äîïîìîç³ äèòèí³ êðàùå âïîðàòèñÿ
ç åìîö³éíèìè íàñë³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é.
Áàòüê³âñüêà â³ðà ³ ï³äòâåðäæåííÿ äèòÿ÷èõ
ïåðåæèâàíü äîïîìàãàþòü äèòèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå
ïðèéíÿòîþ, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº ïðî-
öåñó âíóòð³øíüîãî çö³ëåííÿ [24].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ ó ä³òåé ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì º
ñêëàäíèì òà áàãàòîãðàííèì ïðîöåñîì, ÿêèé
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîçó-
ì³ííÿ. Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè â
êîíòåêñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â äî-
ïîìîãëà âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè
òèïàìè òðàâì, ¿õí³ì âïëèâîì íà ôîðìóâàííÿ
ïàòåðí³â ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ä³òåé çàãàëîì.

2. Ðîçãëÿíóòî íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ àñïåêòè
êîðåêòíîãî âèêîðèñòàííÿ íåéðîñåêâåíö³éíî¿
ìîäåë³ â îñâ³ò³ (The Neurosequential Model in
Education) òà íåéðîïîñë³äîâíî¿ ìîäåë³ òåðàï³¿
(NMT) ó ðîáîò³ ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðàâìà-
òè÷íèé äîñâ³ä. Âèÿâëåíî, ùî â îðãä³ÿëüí³ñí³é
ïëîùèí³ çàñòîñóâàííÿ ö³ ï³äõîäè º åôåêòèâ-
íèìè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óâàãè ³
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ä³òåé ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãðóïè, à òàêîæ äëÿ çìåíøåííÿ ¿õí³õ ïîâåä³í-
êîâèõ òðóäíîù³â. Îñê³ëüêè ðîçâèòîê ìîçêó
ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ³ºðàðõ³÷íîãî
óñêëàäíåííÿ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â ó ôóíêö³î-
íàëüíî ð³çíèõ éîãî ä³ëÿíêàõ, òî ö³ ìîäåë³
äàþòü çìîãó âèîêðåìèòè òðèð³âíåâèé ä³àïàçîí
âïëèâó òðàâìè ÷è ñòðåñó íà ìîçîê äèòèíè.

3. Ç’ÿñîâàíî, ùî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ä³òåé
âïëèâàº íà ñ³ì îñíîâíèõ àñïåêò³â ¿õíüîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ: ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, äèñîö³à-
ö³þ (çì³íè ñâ³äîìîñòè), ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ðåãóëÿ-
ö³þ àôåêòó, ïîâåä³íêîâó ðåãóëÿö³þ, êîãí³òèâíó
ñôåðó, ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ ï³äòðèìêè.

4. ßê³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ áàòüêàìè òà äèòè-
íîþ, ùî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó çäàòíîñò³
áàòüê³â äî ìåíòàë³çàö³¿ òà íàâè÷îê ñïðèéìàííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ñóòòºâî âïëèâàº
íà ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ìîäåëåé ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó
â æèòò³ äèòèíè àáî éîãî â³äñóòíîñò³, ìîæóòü
ôîðìóâàòèñÿ ð³çí³ ñòèë³ ïðèâ’ÿçàíîñò³.

5. Âàðòî âðàõóâàòè îáìåæåííÿ öüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ òà àêòóàëüí³ñòü éîãî ïðîäîâæåííÿ
íà áàç³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. Çàïðîïîíîâàíèé
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè íå âè÷åðïóº âñ³õ
àñïåêò³â ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îäíàê çäîáóò³
ï³ä ÷àñ îãëÿäó óçàãàëüíåííÿ ìîæóòü ñïðèÿòè
ðîçøèðåííþ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó ðîçëàä³â,
ñïðè÷èíåíèõ òðàâìîþ ñòîñóíê³â, ³ â³äïîâ³äíî
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ïðè ðîçðîáö³ òà ³ìïëå-
ìåíòàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ðåêîìåíäàö³é àáî ïðî-

ãðàì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ä³òåé, ÿê³ ïå-
ðåæèëè òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿.

Ï³äòðèìêà òà ïñèõîòåðàï³ÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè â³ä òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ïîâèíí³
áóòè êîìïëåêñíèì ïðîöåñîì, ñïðÿìîâàíèì íà
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ,
âêëþ÷àþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè.
Ìåòîþ òàêî¿ ï³äòðèìêè º ïðåâåíö³ÿ âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çì³öíåííÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³, à òàêîæ ñïðèÿííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîìó
çðîñòàííþ äèòèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ШВЕД Мар’яна Павлівна.
Особливості формування ранніх моделей прив’яза-

ності у дітей з травматичним досвідом.
Стаття оприявнює результати метааналізу відповідних

досліджень, опублікованих в англомовній літературі між
2010 та 2022 роками, з фокусом на визначенні травматич-
ного досвіду, різновидів психічних травм, ранніх моделей
прив’язаності і на висвітленні концепції менталізації. При
цьому для розв’язання поставлених завдань використані
пошукові сервіси PsycInfo, PubMed, APA Web-of-Science
та Research Gate. Зокрема, встановлено вплив травматич-
них подій дитинства на утворення первинних моделей
прив’язаності, які є внутрішніми репрезентаціями або
уявленнями, котрі формуються у цей час і визначають
спосіб сприйняття дитиною близьких осіб та їхніх взаємин.
Аргументовані перспективність моделі нейросеквенцій-
ного підходу в освіті (The Neurosequential Model in
Education) та ефективність нейропослідовної моделі
терапії (NMT) у роботі з дітьми, які пережили травма-
тичний досвід. Доведено, що останній впливає на сім
основних сфер психіки: сенсорний розвиток, дисоціацію
(зміну станів свідомости), прив’язаність, регуляцію афекту,
поведінкову регуляцію, когнітивну сферу, самосвідомість
та розвиток ідентичности. З’ясовано, що кожен тип
травматичного досвіду має свої умови, характеристики,
механізми та наслідки для формування ранніх моделей
прив’язаності у дітей і на їх психосоціальне функціону-
вання загалом. Тому розуміння всього спектру змін,
охоплюючи нейробіологічні аспекти, є винятково важ-
ливим у роботі з такими дітьми, котрі потребують спеціалі-
зованої підтримки. Крім того, підтверджено, що якість
дитячо-батьківської взаємодії залежить від здатності
батьків до менталізації та від сформованості в них навичок
сприйняття внутрішнього світу дитини, а це, своєю чергою,
діє на формування ранніх моделей дитячої прив’язаності,
що узалежнені від наявності чи відсутності травматичного
досвіду у її житті. Сформульовані узагальнення проли-
вають світло на розуміння патогенезу розладів, пов’язаних
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із травмою стосунків, і можуть знайти практичне засто-
сування у розробці та впровадженні професійних
рекомендацій або програм психосоціальної підтримки
дітей, травмованих ковітальними подіями. При цьому
вактуальнюється проведення окремих емпіричних
досліджень задля більш детального вивчення окресленої
проблемної теми.

Ключові слова: дитинство як психологічна категорія,
ранні моделі прив’язаності, різновиди психічних травм,
несприятливий дитячий досвід (ACEs), менталізація,
нейросеквенційний підхід в освіті, нейропослідовна модель
терапії.

ANNOTATION

Mariana SHVED.
Peculiarities of the formation of early attachment models

in children with traumatic experiences.
This article presents the results of a meta-analysis of relevant

studies published in English literature between 2010 and 2022,
focusing on the definition of traumatic experience, types of
psychological trauma, early attachment models, and the concept
of mentalization. The search services PsycInfo, PubMed, APA
Web-of-Science, and Research Gate were used to accomplish
the set objectives.

The influence of childhood traumatic events on the deve-
lopment of primary attachment models was explored. It was
established that early attachment models are internal
representations or perceptions formed during childhood, that
determine a child’s perception of close individuals and their
relationships.

The effectiveness and scientifically substantiated aspects of
the Neurosequential Model in Education and the Neurosequen-
tial Model of Therapeutics (NMT) in working with children
who have experienced traumatic events are described. It was

found that childhood traumatic experience affects seven main
aspects of psychology: sensory development, dissociation
(changes in consciousness), attachment, affect regulation,
behavioral regulation, cognitive domain, self-awareness, and
identity development. Each type of traumatic experience has
its conditions, characteristics, mechanisms, and consequences
for the formation of early attachment models in children and
overall psychosocial functioning. Thus, understanding the entire
spectrum of changes, including neurobiological aspects, is
crucial when working with children who have experienced
traumatic events and require specialized support.

This analysis revealed that the quality of parent-child
interaction depends on parents&apos; ability to mentalize and
their capacity to understand the child‘s inner world, which, in
turn, influences the formation of early childhood attachment
models. Depending on the presence or absence of traumatic
experiences in a child&apos;s life, different attachment styles
can be developed.

The identified generalizations shed light on the pathogenesis
of relationship trauma-related disorders and can be practically
applied in the development and implementation of professional
recommendations or programs for psychosocial support for
children who have experienced traumatic events. Emphasizing
the necessity for further empirical research to gain a more
detailed understanding of this issue.

Key words: early attachment models, types of psychological
trauma, adverse childhood experiences (ACEs), mentalization,
Neurosequential approach in Education, Neurosequential
Model of Therapeutics.
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