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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñíà åïîõà òîòàëüíîãî ïàíóâàííÿ
öèôðîâèõ òåõíîëîã³é, ñòðîãî¿ àëãîðèòì³çàö³¿
âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â ³ ðèòóàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ
ïðàêòèê ïîºäíóºòüñÿ ç õàîòè÷íèìè äèñèïàòèâ-
íèìè ïðîöåñàìè â ð³çíèõ ñôåðàõ åêîíîì³÷íîãî,
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ³ êóëüòóðíî-ìèñòåöü-
êîãî æèòòÿ, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ íàóêîâîìó
ïðîãíîçóâàííþ ÷è âïîðÿäêóâàííþ ³ç ñóòî
óòèë³òàðíîþ ìåòîþ. Ëþäè ëÿêàþòüñÿ ïîÿâè
“÷îðíîãî ëåáåäÿ”, ÿêèé ìîæå çðóéíóâàòè ïå-
ðåäáà÷åííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî, òîä³ ÿê ðàí³øå
íàñòàííÿ ïåâíî¿ ïîä³¿ áàãàòîêðàòíî ï³äòâåðä-
æóâàëîñÿ.

Â óìîâàõ ä³¿ äèõîòîì³é “óïîðÿäêóâàííÿ –
ðîçñ³þâàííÿ”, “îðãàí³çàö³¿ – õàîòèçàö³¿”, “àë-
ãîðèòì³çàö³¿ – ñïîíòàííîãî âèÿâó”, “ôîðìó-
âàííÿ – ñàìîðîçâèòêó” òîùî çðîñòàº ðîëü
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ìàº íà ìåò³ òâîð÷î
ñèíòåçóâàòè ð³çíîá³÷íî ñïðÿìîâàí³ âåêòîðè
êîíòèíóóìó “äåòåðì³íàö³ÿ – ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ”
[5; 17].

Çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèì ô³ëîñîôñüêèì ï³ä-
´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
º ïðîáëåìà âèáîðó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî
(Ì. Ãàéäå´´åð, À. Êàìþ, Æ.-Ï. Ñàðòð òà ³í.),
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óÿâëåííÿ ïðî ³íòåíö³éí³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü
çä³éñíþâàòè âèá³ð (Ô. Áðåíòàíî, Ë. Â³òãåí-
øòåéí, Å. Ãóñåðëü, Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, Ì. Øå-
ëåð òà ³í.), ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷í³ é åê-
çèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷í³ ïîãëÿäè íà ñåíñ
æèòòÿ (Ì. Áàõò³í, Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð,
Ì. Ãðîò, Å. Ãóñåðëü, À. Êàìþ, Ë. Êîãàí, Ì. Ëîñ-
ñüêèé, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ã. Îðòåãà-³-Ãàññåò,
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ë. Ñàôîí³ê, Â. Ñîëîâéîâ, À.À. Ôóð-
ìàí, Ñ. Ôðàíê òà ³í.), òëóìà÷åííÿ óñï³õó â
ïðàöÿõ ôóíäàòîð³â í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³-
ëîñîô³¿ (ª. Ãðóíò, Ô. Í³öøå, Ë. Ôåéºðáàõ,
². Ô³õòå òà ³í.).

Ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ñòàâàëà
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïîøóêó çàðóá³æíèõ ³
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Ïðîòå â óêðà¿íñüê³é
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ êîíöåïò “àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ” äîñ³ íå âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ. Çàçíà÷åíèé òåðì³í äîòè÷íèé äî òåðì³íó
“ö³íí³ñíî-ö³ëüîâå ïðîºêòóâàííÿ”, ùî ³íêîëè
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ ç ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ö³ííîñòåé òà ö³ëåé, ñïðÿìî-
âàíîñò³, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, äóõîâíèõ ïðàã-
íåíü (ß. Âàñèëüºâ, Ç. Êàðïåíêî, Ã. Ðàä÷óê,
Ì. Ñàâ÷èí, Ò. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàí òà
³í.). Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ íàçâàíå ïîíÿòòÿ
âæèâàºòüñÿ ó òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ íàïðàöþ-
âàííÿõ ó öàðèí³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ (². Ãóëÿñ), îäíàê éîãî ôîðìóëþâàííÿ
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â óêðà¿íñüêîìó ïñèõîëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³ íå
íàâîäèëîñÿ, à â³äòàê íå ìàº íàëåæíîãî òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ. Ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ ÿê òàêà äîñ³ íå ñòàâàëà ñïåö³àëüíèì
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïðåäòå÷åþ äîñë³äæåííÿ àíîíñîâàíî¿ òåìè
º àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê
íîâ³òíÿ öàðèíà ïåðñîíîëîã³÷íèõ ñòóä³é, ó ÿê³é
¿¿ ïðåäìåò ³ ìåòîä óçãîäæåí³ ç ïðèíöèïîì
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ (Ç. Êàðïåíêî). ×è-
ìàëèé äîðîáîê óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â ïðè-
ñâÿ÷åíî àñïåêòàì, äîòè÷íèì äî àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ: âèâ÷åííþ îñîáèñòîñò³
êð³çü ïðèçìó ¿¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ ÿê îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº (ß. Âà-
ñèëüºâ, Þ. Øâàëá òà ³í.), æèòòºâèõ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³ (Â. Ñåìè÷åíêî, Ò. Òèòàðåíêî òà
³í.), æèòòºâîìó óñï³õó ÿê ðåçóëüòàòó æèòòºâèõ
äîìàãàíü (Í. Òàòåíêî òà ³í.), æèòòºòâîð÷îñò³
(Ë. Ëåâ³ò, Â. ßìíèöüêèé òà ³í.), æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ïëàí³â (Î. Áóäíèê, ª. Ãî-
ëîâàõà, ². Ìàðòèíþê òà ³í.), ðåàë³çàö³¿ æèòòº-
âèõ ñöåíàð³¿â óêðà¿íñüêèõ åì³ãðàíò³â â àêìå-
ïåð³îä³ (Ã. Ãàíäç³ëåâñüêà), ïðîºêòóâàííþ æèò-
òºâîãî øëÿõó (Î. Ãð³íüîâà, Ë. Çàãðàé, Â. Ïà-
íîê, Ã. Ðóäü òà ³í.), ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó
àêñ³îãåíåçó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ (Â. Ìèöüêî,
Ã. Ðàä÷óê òà ³í.), ðåàë³çàö³¿ õðèñòèÿíñüêî
çîð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî ðîçâèòêó äó-
õîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î. Êëèìèøèí, Â. Ìîñ-
êàëåöü, Ì. Ñàâ÷èí òà ³í.), ìîòèâàö³éíîãî äèñ-
êóðñó îñîáèñòîñò³ (Â. Êëèì÷óê), ïðîºêòó-
âàííþ æèòòºâîãî øëÿõó ÷åðåç ñîö³àëüíî çíà-
÷óùó ïðîãíîçóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, Ì. Ñåìèë³ò), ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ âèì³ð³â
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Ò. Òèòàðåíêî òà
³í.), ñìèñëîæèòòºâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ (². Ãà-
ëÿí, À.À. Ôóðìàí òà ³í.), óõâàëåííÿ ð³øåíü
îñîáèñò³ñòþ (Ë. Ïîìèòê³íà, Î. Ñàíí³êîâ,
Â. ×åðíîáðîâê³í òà ³í.), îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè
é àâòîíîìíîñò³ (Â. ×åðíîáðîâê³íà), îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ³ ïîáóäîâè ìîäåëåé ìàéáóò-
íüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Êëÿ-
ïåöü, Î. Êî÷óáåéíèê, Ë. Ëºï³õîâà, Ò. Òèòà-
ðåíêî, Ê. ×åðåìíèõ òà ³í.), ³íòåðïðåòàö³¿ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (Ç. Êàð-
ïåíêî, Ì. Ñìóëüñîí, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïå-
ëºâà òà ³í.).

Íàçàãàë ïðîáëåìàòèêà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
â Óêðà¿í³ ðîçðîáëÿëàñÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü
òàêèõ íàóêîâèõ øê³ë: 1) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ (êîíöåïö³ÿ æèòòºòâîð÷îñò³ Ë. Ñîõàíü);
2) ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³îí³ñòñüêî¿ (êîíöåïö³ÿ

æèòòºâèõ äîìàãàíü ³ æèòòºâèõ çàâäàíü îñîáèñ-
òîñò³ Ò. Òèòàðåíêî); 3) ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ (Ò. ßöåíêî); 4) ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ (Í. ×åïåëºâà) òà íàïðÿì³â: 1) ïñèõîëî-
ãî-àêìåîëîã³÷íîãî (Ã. Ãàíäç³ëåâñüêà, Ë. Ì³-
ùèõà, Â. ßìíèöüêèé); 2) êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî (². Äàíèëþê, Â. Êóºâäà, Ñ. Ëèòâèí-
Ê³íäðàòþê, Ì. Ñåìèë³ò, Î. ßðåì÷óê).

Ïîïðè íàÿâíèé íàóêîâèé âíåñîê ó öàðèíó
æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ ³ñíóº íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ïðàöü, ÿê³ á îõîïëþâàëè ôåíîìåí
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ó øèðîêîìó â³êîâîìó, ïðîôåñ³éíî çîð³ºí-
òîâàíîìó é ãåíäåðíîìó ä³àïàçîí³.

Â³äòàê ïðîáëåìà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º
àêòóàëüíîþ â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó é ïðèê-
ëàäíîìó ñåíñàõ, îñê³ëüêè â³äîáðàæàº çíà÷óù³
ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ, âðàõîâóº åêîíîì³÷íèé,
ìîðàëüíî-åòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ äóõîâíèé
àñïåêòè ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Îáðàíà äëÿ
äîñë³äæåííÿ òåìà ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíó,
íàóêîâó, êóëüòóðíî-îñâ³òíþ, ãóìàí³òàðíó òà
ñîö³àëüíó âàãîì³ñòü, ñïðèÿº ç’ÿñóâàííþ òåí-
äåíö³é òà çàêîíîì³ðíîñòåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ é âèðîáëåííþ àäåêâàòíèõ
ñòðàòåã³é ³ìïëåìåíòàö³¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.
Äîñâ³ä ïîáóäîâè ìàéáóòíüîãî òà êîíñòðóþ-
âàííÿ ñüîãîäåííÿ ÿê êóëüòóðè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â
ó êîíòèíóóìàõ “òåîð³ÿ – ïðàêòèêà”, “ìèíóëå
– ìàéáóòíº”, “ïîòåíö³éíå – àêòóàëüíå”, “ïðè-
ðîäíå – øòó÷íå” ïîòðåáóº ä³ÿëüíîñò³ îñîáëèâî-
ãî òèïó. Òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ º ïðîºêòóâàííÿ,
îñíîâíå êîíöåïòóàëüíå çàâäàííÿ ÿêîãî – ïî-
áóäîâà ïðîºêòó. ² íå âèïàäêîâî ïðîºêòóâàííÿ
íàáóâàº òåïåð ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñòàòóñó é
ïî÷èíàº êîíêóðóâàòè ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè
ï³çíàííÿ ³ ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñïîíóêàþ÷è ðóõàòèñÿ â öüîìó íàï-
ðÿìêó íàâ³òü òåîð³þ ÿê ïðîâ³äíó ôîðìó îðãàí³-
çàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. “...Ñó÷àñíà íàóêà,
– ÿê çàçíà÷àº Ã. Áàøëÿð, – ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïðîºêò³. Ì³ðêóâàííÿ ñóá’ºêòà ïðî îá’ºêò ó
íàóêîâîìó ìèñëåíí³ çàâæäè íàáóâàþòü ôîðìè
ïðîºêòó” [1, ñ. 3, 6].

Íå ìåíø çíà÷óùèì ïðîºêòóâàííÿ º â ñîö³-
àëüí³é ïðàêòèö³, êóëüòóð³ ³, çîêðåìà, ìèñòåöò-
â³. Âîíî ãîëîâíî õàðàêòåðèçóº ³íæåíåðíó,
ñîö³îëîã³÷íó òà õóäîæíþ ñâ³äîì³ñòü, ñòàº ñòðèæ-
íåâèì çì³ñòîì äèçàéíó, îðãàí³çàö³¿ äîâê³ëëÿ
ëþäèíè. Âèñóâàþòü ³äå¿ ³ ùîäî ïðîºêòóâàííÿ
êóëüòóðè çàãàëîì (Þ. Ãðîìèêî, Ê. Êàíòîð,
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Â. Ñèäîðåíêî òà ³í.), óò³ëåííÿ ïðîºêòíîþ ìî-
âîþ íàéâàæëèâ³øèõ çàäóì³â öèâ³ë³çàö³¿ ÿê
òàêî¿ [10, ñ. 76–86].

Ïðîºêòí³ñòü º âèçíà÷àëüíîþ ñòèëüîâîþ
ðèñîþ ñó÷àñíîãî ìèñëåííÿ, îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ
òèïîëîã³÷íèõ îçíàê êóëüòóðè ñüîãîäåííÿ ÷è
íå ó âñ³õ êëþ÷îâèõ ¿¿ íàïðÿìàõ ðîçâèòêó,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.
Ïðîºêòí³ñòþ ïðîíèçàí³ íàóêà, ìèñòåöòâî, à
òàêîæ ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè, çîêðåìà, â ¿¿ ñòàâ-
ëåíí³ äî âñåñâ³òó, ïðåäìåòíîãî é ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà, à ó ôîðìàõ àñèì³ëÿö³¿ ³ òâîð÷îñò³
³ñíóº ïðîºêòíå ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó [27, ñ. 87-99].

Â ãàëóç³ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ïðîºêòóâàííÿ äîñë³äæóþòü ÿê ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ïðîºêòó-ïðîòîòèïó, ïðîîáðàçó ïåðåäáà÷ó-
âàíîãî ÷è ìîæëèâîãî îá’ºêòà, ñòàíó (Î. Êó-
ïåíêî òà ³í.); ïîïåðåäíþ ðîçðîáêó êëþ÷îâèõ
ïîäðîáèöü ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â,
ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ (Â. Áåçðóêîâà òà ³í.);
âì³ííÿ ðîçðîáëÿòè ïëàíè ðîáîòè îñòàíí³õ
çã³äíî ç ïðîãíîçîâàíèì ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì,
àêöåíòóþ÷è ïðè öüîìó íà ñàìîñò³éíîñò³ ³ òâîð-
÷îñò³ (². Âîëêîâ òà ³í.); äîñë³äæåííÿ íàïðÿì³â
³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó (Ì. Ïîòàøíèê òà ³í.);
êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó ìàéáóòíüîãî
ç áàæàíèìè ïð³îðèòåòàìè (Ë. Ãóìåöüêà òà ³í.);
ïîáóäîâó ïîòåíö³éíî¿ êîîïåðàö³¿ ³ç ñóá’ºêòàìè
íàâ÷àííÿ (Þ. Êóëþòê³í òà ³í.); ñîö³îêóëüòóð-
íèé ôåíîìåí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü
çóñèëü íà òðàíñôîðìàö³þ, ðîçâèòîê ³ ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíèõ
íà ìàéáóòíº ³ íà ðîçâèòîê ïðîºêòîâàíîãî
îá’ºêòà (². ªðìàêîâ òà ³í.) [6, ñ. 153-154].

Íèí³ ïðîáëåìè ïðîºêòóâàííÿ îñâ³òè äîñ-
ë³äæóþòü ó âñ³õ òðàäèö³éíî âèîêðåìëþâàíèõ
àñïåêòàõ – ìåòîäîëîã³÷íîìó, òåîðåòè÷íîìó òà
ïðàêòè÷íîìó. Â ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³ íàóêîâ-
öÿìè âèçíà÷åíî îá’ºêòèâí³ îñíîâè, ôàêòîðè òà
êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ (Â. Áåç-
ïàëüêî òà ³í.). Ïðîºêòóâàííÿ âõîäèòü ó çàñÿã
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü (À. Ã³ðíÿê, Ã. Ã³ðíÿê, Â. Çàãâÿ-
ç³íñüêèé, À.Â. Ôóðìàí, Î. Ôóðìàí òà ³í.), ïîë³-
ïàðàäèãìàëüíîñò³ îñâ³òè (Ë. Áºëÿºâà, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.), ³íòåãðàö³¿ âèõîâíèõ ñèë ñîö³óìó
(Â. Áî÷àðîâà òà ³í.), êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî
öåíòðó (À. Íàéí òà ³í.), ìåíòàëüíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè (À.Â. Ôóðìàí),
â³òàãåííîãî íàâ÷àííÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà áàãàòî-
ôàêòîðíèé (ãîëîãðàô³÷íèé) ï³äõ³ä (À. Áºëê³í
òà ³í.), ³íòåãðàòèâíî¿ êàðòèíè îñâ³òè (Ã. Ñº-
ð³êîâ òà ³í.); òåîð³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àë³-
çàö³¿, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ é ³íêóëüòóðàö³¿ (Å. Äþðê-

ãàéì, ×. Êóë³, Ò. Ïàðñîíñ òà ³í.) [6, ñ. 154;
32; 34-36].

Ó òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³ â÷åíèìè âèîêðåì-
ëåíî ñêëàäíèêè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ,
âàð³àíòè ëîã³÷íèõ ñõåì ïðîºêòóâàííÿ, îñíîâè
³íòåãðàö³¿ êîìïîíåíò³â â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³
(Í. Àëåêñººâ òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â). Ó ïðàöÿõ
Â. Àíäðººâà, Ñ. Ã³ëüìàíîâà òà ³í. ðîçãëÿíóòî
ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñôåð³ îñâ³òè
òà âèõîâàííÿ. Òåîð³þ òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, íà ÿê³é ́ ðóíòóºòüñÿ ïåäàãîã³÷íà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâ-
ëåííÿ, âèêëàäåíî ó ïðàöÿõ Â. Çàãâÿç³íñüêîãî,
Â. Êàí-Êàë³êà òà ³í. Îñíîâîþ çàäëÿ âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ ÿê ³ñòîðè÷íîãî ÿâèùà
º ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íà êîíöåïö³ÿ îñâ³òè, ðîç-
ðîáëåíà Â. Äîäîíîâèì, Ñ. ªãîðîâèì òà ³í. [6,
ñ. 154]. Îñíîâîþ òåõíîëîã³¿ âèÿâëåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ îñâ³ò³ º ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ, ðîçðîáêîþ ÿêîãî
çàéìàëèñÿ Á. Ãåðøóíñüêèé [4], Â. Ëàçàðºâ [20]
òà ³í., à òàêîæ ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîºêòóâàííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðåäñòàâëåíî ó
ïðàöÿõ ². Êîíà [19], Î.Ì. Ëåîíòüºâà [21] òà
³í. Ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ ïðîáëåìàì ïðîºê-
òóâàííÿ ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³, ïðåäìåòîì ÿêèõ º
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ðåã³î-
íàëüíî¿ (². Áåñòóæåâ-Ëàäà, Í. Ïðÿæíèêîâ òà
³í.); ñîö³îëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèÿâ-
ëåííÿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíîãî
çàìîâëåííÿ îñâ³ò³ (Â. Ãàâðèëþê òà ³í.), ñó-
÷àñíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ (çîêðåìà, ¿¿ ÿê³ñòþ)
³ ìîí³òîðèíãó îñâ³òè (Å. Çåºð òà ³í.) [6, ñ. 155].

Îòæå, ³ñíóº ïåâíà íàóêîâà áàçà, íàêîïè÷åíî
áàãàòèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä çðåàë³çóâàííÿ
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ: àïðîáîâàíî éîãî
ñòðóêòóðó òà âàð³àíòè ëîã³÷íèõ ñõåì, ñóòí³ñòü
êàòåãîð³é ³ ïîíÿòü, ÿê³ éîãî îïèñóþòü, ðîçêðè-
òî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî
â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ é îñâ³òè, àäàïòîâàí³ ³íòåãðà-
ö³éí³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè ïðîºêòíî¿ îñâ³òè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ êîíêðåòí³ ïðèêëàäè ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîºêòóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â îñâ³òè òà ¿¿
³íñòðóìåíòàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Â³äíîñíî ïåðñîíîëîã³÷íîãî ïðîºêòó, òî â³í
ïåðåäóñ³ì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòðóêòóðîþ
ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Êð³çü ïðèçìó
ðåôëåêñ³¿ íàëåæíîãî é ïîòð³áíîãî, à òàêîæ
æàäàíîãî é ³äåàëüíîãî, óòâîðþºòüñÿ îðãàí³-
çàö³ÿ ïåðñîíàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Â ï³ä-
ñóìêó ôîðìóºòüñÿ “îñíîâà” æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ÿêà º êîìïëåêñîì óí³âåðñàëüíèõ, êîíñòèòó-
òèâíèõ íà÷àë, ùî íàëàøòîâóþòü æèòòºòâîð-
÷³ñòü ñîö³óìó ³ æèòòºçä³éñíåííÿ ïåâíî¿ îñî-
áèñòîñò³ [6, ñ. 157].
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Ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè çä³éñíþºòüñÿ
íà ìåæ³ áàæàíîãî é ðåàëüíîãî, íàëåæíîãî é
ñóùîãî, ïîòð³áíîãî ³ íàÿâíîãî. Ó ö³íí³ñíîìó
âèáîð³ ëþäèíà â÷èíêîâî “íàðîäæóºòüñÿ” ÿê
òàêà. Ö³ííîñò³, â³äïîâ³äíî, ñïðÿìîâóþòü
³íòåðåñè ³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³; ³ºðàðõ³çóþòü
³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåâàãè òà çðàçêè; ìîòèâàö³éíó
³ ö³ëüîâó ïðîãðàìè; ð³âåíü äîìàãàíü ³ ïð³î-
ðèòåòíèõ âïîäîáàíü; óÿâëåííÿ ïðî íàëåæíå
òà ìåõàí³çìè ¿õ ñåëåêö³¿ çà çíà÷óù³ñòþ; ì³ðó
ð³øó÷îñò³ é ãîòîâíîñò³ (÷åðåç âîëüîâ³ ñêëàä-
íèêè) äî âò³ëåííÿ âëàñíîãî “ïðîºêòó” æèòòÿ.
Âîäíîðàç ö³ííîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçêðè-
âàþòüñÿ â îö³íêàõ, ÿê³ ëþäèíà äàº ñîá³, ³íøèì,
îáñòàâèíàì òîùî, â ¿¿ óì³íí³ ñòðóêòóðóâàòè
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ó ïðîá-
ëåìíèõ ³ âèõîäèòè ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
îáèðàþ÷è òó ÷è òó ë³í³þ ïîâåä³íêè â åêçèñòåí-
ö³éíî òà ìîðàëüíî çàáàðâëåíèõ îáñòàâèíàõ, â
óì³íí³ çàäàâàòè ³ çì³íþâàòè ñìèñëîö³ëüîâ³
äîì³íàíòè âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïåðø í³æ ëþäèíà çä³éñíèòü äîëåíîñíèé
ó÷èíîê ÷è âàæëèâó ñîö³àëüíó ä³þ, âîíà
ïîïåðåäíüî ¿õ “ïðîãðàº” ó äóìö³. Â îñíîâ³ ¿¿
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæèòü êîãí³òèâíà
ìîäåëü ñîö³àëüíèõ ðåàë³é, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â
îíòîãåíåç³, ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà ³
çàñâîºííÿ íèì òðàäèö³éíèõ ôîðì ïîâåä³íêè
òà ñï³ëêóâàííÿ, çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ é àêòóà-
ë³çóºòüñÿ çà óìîâ ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿. Îòæå, êîãí³òèâíà ìîäåëü â³äîáðàæóâàíî¿
ä³éñíîñò³, çîêðåìà îïåðàö³éíèé á³ê ìèñëåííÿ,
äîçâîëÿº ëþäèí³ îö³íèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
³ ç ïðîöåñàìè óÿâè ðîçðîáëÿº ïðîºêòè ïðèé-
äåøí³õ ä³é ³ ïåðåäáà÷àº íàñë³äêè ¿õ óò³ëåííÿ.
Îêð³ì òîãî, çäàòí³ñòü ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ ìî-
äåë³ ðåàëüíîñò³ æèòòÿ, àíàë³çóâàòè é êðèòè÷íî
òðàíñôîðìîâóâàòè êîíô³ãóðàö³¿ ¿õ çíà÷óùèõ
ñêëàäíèê³â, ðîçðîáëÿòè é óò³ëþâàòè ïðîºêòè
¿õ òâîð÷î¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º îñíîâîþ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 158].

Çàçíà÷èìî, ùî àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê íîâ³òíÿ öàðèíà ïåðñîíîëîã³÷íèõ
ñòóä³é îôîðìèëàñÿ â îêðåìå ïîëå äîñë³äæåíü
ëèøå íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Öå â³äîêðåìëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ïåðåäóñ³ì ³ç
ïðàöÿìè Ç. Êàðïåíêî [11; 13; 15; 16], ÿêîþ
çàïðîïîíîâàíî é îá´ðóíòîâàíî âëàñíó êîí-
öåïö³þ ¿¿ ïðåäìåòà é ìåòîäó (àêñ³îïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³) [14]. Çãîäîì, ìàéæå ç ïåðøèõ âè-
ïóñê³â âèõîäó ó ñâ³ò ÷àñîïèñó “Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî” éîãî ðåäàêòîð – ïðîôåñîð À.Â. Ôóð-
ìàí óâ³â ðóáðèêó “Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ”, ï³ä ÿêîþ
îïóáë³êîâàíî íèçêó òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ
ðîá³ò.

Óâàãà çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ-
ïñèõîëîã³â – ß. Âàñèëüºâà, Å. Ãàëàæèíñüêîãî,
Ã. Ãàíäç³ëåâñüêî¿, Î. Ãð³íüîâî¿, Ä. Çàâà-
ëèøèíî¿, Â. Çíàêîâà, Ç. Êàðïåíêî, Î. Êëè-
ìèøèí, Â. Êëèì÷óêà, Ã. Ðàä÷óê, Â. Ðèáàëêè,
Ì. Ñåìèë³òà, Ò. Òèòàðåíêî, À.À. Ôóðìàíà òà
³íøèõ ñôîêóñîâàíà íà ïðîáëåìàõ, äîòè÷íèõ
äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ. Òîìó
íàìè äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî äîðîáîê â³ò÷èç-
íÿíèõ äîñë³äíèê³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ß. Âàñèëüºâ çàïðîïîíó-
âàâ íîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ êð³çü
ïðèçìó ¿¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê îð³ºíòàö³¿
íà ìàéáóòíº, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôóòóððåàëü-
í³é ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ã. Ãàíäç³-
ëåâñüêà ïðåçåíòóâàëà êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíó ÷åðåç ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèé
äèñêóðñ. Ç. Êàðïåíêî îá´ðóíòóâàëà àâòîðñüêó
êîíöåïö³þ ïðåäìåòà ³ ìåòîäó àêñ³îëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç ïðèíöèïîì ³í-
òåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, çä³éñíèëà àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íó ðå³íòåðïðåòàö³þ êóëüòóðíî-â³äïîâ³äíèõ,
ïñèõîäèíàì³÷íèõ, ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â àêñ³îëîã³÷íîãî ïåðñî-
íîãåíåçó. Ã. Ðàä÷óê ðîçðîáèëà ôóíêö³îíàëüíî-
äèíàì³÷íó ìîäåëü àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³;
âèîêðåìèëà ñìèñëîâå ïåðåæèâàííÿ ÿê åêçèñòåí-
ö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïðîôåñ³éíî-
îñîáèñò³ñíîãî àêñ³îãåíåçó â îñâ³òíüîìó ñåðåäî-
âèù³ ÇÂÎ. Î. Êëèìèøèí ðåàë³çóâàëà õðèñòè-
ÿíñüêî çîð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³; êîíöåïòóàë³-
çóâàëà áà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíî¿ êîìïëå-
ìåíòàðíî¿ ºäíîñò³ ò³ëà-äóø³-äóõà; åêñïë³êóâàëà
åêçèñòåíö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîíòåêñò ðåë³-
ã³éíî¿ â³ðè ÿê òåëåîëîã³÷íîãî ÿäðà ïñèõîëîã³¿
äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â. Êëèì÷óê
âèáóäóâàâ ïðîºêò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìî-
òèâàö³¿. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â³í îïèñàâ ñòðóêòóðó
ìîòèâàö³éíîãî äèñêóðñó, íàâ³â éîãî ê³ëüê³ñí³
òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, îá´ðóíòóâàâ ïðàêòè-
êè æèòòºêîíñòðóþâàííÿ. Ì. Ñåìèë³ò âèñâ³òëèâ
ïðîáëåìó ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó â
êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ïðîãíîçóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, íîâ³òí³õ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðàêòèê. Ò. Òèòàðåíêî
îõàðàêòåðèçóâàëà ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ âèì³ðè
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, â³äì³ííîñò³ ì³æ
“÷îëîâ³÷èìè” é “æ³íî÷èìè” ñâ³òàìè, ãàðìî-
í³éíèìè òà äèñãàìîí³éíèìè; çàïðîïîíóâàëà
øëÿõè âòå÷³ ç òåíåò ïîâñÿêäåííÿ, ìîæëèâîñò³
çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ æèòòºâèõ âèáîð³â.
À.À. Ôóðìàí îá´ðóíòóâàâ ñìèñëîæèòòºâó ñôå-

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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ðó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ ñâ³-
äîìî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³; äåòàëüíî ðîçãëÿíóâ
îñîáèñò³ñí³ ñìèñëîôîðìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñâîãî ïîêëèêàííÿ é óïîðÿäêîâóþòü â³òàêóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð éîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ñîë³äíèé äîðîáîê ó÷åíèõ
ó öàðèí³ æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ, ³ñíóº âñå æ
ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ÿê³ îõîï-
ëþâàëè á ö³ë³ñíó êàðòèíó ôåíîìåíó ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, ñòàòåé
(ãåíäåð³â), ïðîôåñ³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè é îá´ðóíòó-
âàòè êîíöåïö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºê-
òóâàííÿ ïåðñîíàëüíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ é
åêñïë³êóâàòè äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
(â³êîâ³, ïðîôåñ³éíî-çóìîâëåí³, ãåíäåðí³)
îñîáëèâîñò³ ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè â ðîáîò³ ïîñòàâëåí³ òàê³
çàâäàííÿ:

1. Òåîðåòè÷íî îñìèñëèòè é ìåòîäîëîã³÷íî
îá´ðóíòóâàòè ôåíîìåí àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

2. Ñêîíñòðóþâàòè é ïîÿñíèòè õîëàðõ³÷íó
ìîäåëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

3. Ðîçðîáèòè äèçàéí åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

4. Åêñïë³êóâàòè â³òàêóëüòóðí³, çîêðåìà
ãåíäåðí³, äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³.

5. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó îáðàíîãî
ôàõó íà àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â.

6. Âñòàíîâèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü ïåäàãîã³â.

7. Ñôîðìóëþâàòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì ³ íàñòàâíèêàì àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ñòóäåíò³â
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè; êåð³âíèêàì çàêëàä³â
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè (ÇÇÑÎ), êåð³â-
íèêàì îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàêëàä³â
ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â – ïåäàãîã³â ïî-
÷àòêîâî¿ îñâ³òè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâà äåòåðì³íàö³ÿ ïðîöåñó æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ÷èííèêè, îñîá-
ëèâîñò³, òåíäåíö³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ àêñ³îïñè-

õîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³, ùî åï³ñòåìíî îðãàí³çîâàí³ ÿê
ö³ë³ñíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ.

Îñíîâíèìè ã³ïîòåçàìè äîñë³äæåííÿ º òàê³:
1)  ñòàòü ÿê îíòîãåíåòè÷íî íàéá³ëüø ðàíí³é

÷èííèê öüîãî ôåíîìåíó ñïðàâëÿòèìå íà íüîãî
íàéñèëüí³øèé âïëèâ, ôàêòîð â³êó – ïîñå-
ðåäí³é, à ôàêòîð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
íàéñëàáøèé;

2)  óïðîäîâæ îíòîãåíåçó ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³
÷èííèêè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ âòðà÷àþòü äîì³-
íàíòíó ïîçèö³þ, ïîñòóïàþ÷èñü ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòíèì.

Ñôîðìóëüîâàí³ ã³ïîòåçè ïîðîäæóþòü êîí-
êðåòí³ø³ î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî:

1) àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÷èíèòü
âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ïðîäóêòèâíèé ïåðåá³ã
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³
âëàñíèì æèòòÿì;

2) ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ
óñï³øíîãî æèòòºïîòîêó é îñìèñëåíîãî ïðîæè-
âàííÿ éîãî õðîíîòîïó çàëåæàòü â³ä çäàòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ïðîºêòóâàòè ñâîº ìàéáóòíº;

3) àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÿê ñâ³-
äîìå âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
çàáåçïå÷óº îö³íþâàííÿ áàæàíü ³ ìîæëèâîñòåé
¿õ ðåàë³çàö³¿, çä³áíîñòåé ³ äîêëàäåíèõ âîëüîâèõ
çóñèëü;

4) êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âèðîá-
ëåííÿ åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ³ òàêòèêè ñàìî-
çä³éñíåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ö³íí³ñíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ ³ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ïðåäñòàâëåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñêëàëè: ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè,
çîêðåìà ¿¿ ôåíîìåí³â (Â. Ïåòðîâñüêèé), ³í-
òåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ (Ç. Êàðïåíêî), êîìïî-
íåíò³â ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó (Î. Îñíèöüêèé),
ìåõàí³çì³â ñóá’ºêòíîñò³ (Â. Òàòåíêî), âíóòð³ø-
í³õ ïåðåäóìîâ ³ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Áðóøë³íñüêèé,
Î. Âîëêîâà, Ñ. Êóç³êîâà, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ñòà-
ðîâîéòåíêî, Â. ßìíèöüêèé), çä³áíîñòåé ñóá’-
ºêòà (Í. Êóçüì³íà), çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ (Â. Ñëîáîä÷èêîâ,
Ä. Ôåëüäøòåéí), ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
í³õ ñèñòåì, ÿê³ ðîçâèâàþòü ñóá’ºêòí³ñòü ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ (Â. Äàâèäîâ), ç ÿêîþ
ïîâ’ÿçàíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ¿¿ áóòòÿ â ñâ³ò³, àâ-
òîðñüêà ïîçèö³ÿ ùîäî ïîä³é æèòòÿ, “âíóòð³øí³
ðåñóðñè ñóòí³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ” (òåðì³í
Â. Òàòåíêî) (öèò. çà [18, ñ. 63]), ùî äàº çìîãó
ïðèâåðíóòè óâàãó â÷åíèõ äî ïðîáëåìè àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ; ïðèíöèï äåòåð-
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ì³í³çìó (À. Ïåòðîâñüêèé, Ì. ßðîøåâñüêèé) –
ë³í³éíèé ³ òåëåîëîã³÷íèé (Ç. Êàðïåíêî); ìå-
õàí³çìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ñâ³òîïîáóäîâ³ (². Ïðè-
ãîæèí); ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ ñèñòåìíà äåòåðì³-
íàö³ÿ (Â. Áàðàáàíùèêîâ, Á. Ëîìîâ); ñàìî-
äåòåðì³íàö³ÿ é àâòîíîì³ÿ îñîáèñòîñò³ (Å. Äåñ³
& Ð. Ðàéàí, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ìàíäðèêîâà);
â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ (À.Â. Ôóðìàí ³
éîãî íàóêîâà øêîëà – À.À. Ôóðìàí, Î. Ôóð-
ìàí, Ñ. Øàíäðóê, Î. Øàþê òà ³í.); àêñ³îïñè-
õîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ (Ç. Êàðïåíêî) ÿê “íîâèé
ôîðìàò òåîðåòèçóâàííÿ ³ ïðåäìåò ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèíöèï³â êîíñòðóþâàííÿ
ãàðìîí³éíî¿, çáàëàíñîâàíî¿ òåîð³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ÷è ñóá’ºêòíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîòâîðåííÿ” (äèâ. [3; 12; 29, ñ. 90; 33]).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåíî â³äïî-
â³äíî äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà
ð³çíèõ åòàïàõ íàóêîâîãî ïîøóêó:

òåîðåòè÷í³: ìåòîäè êîíöåïòóàëüíî-ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó (òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ñèíòåç
ïîëîæåíü ìîíîãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ íàóêîâèõ äæåðåë, ïîð³âíÿííÿ é óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ, àáñòðàãóâàííÿ); ìåòîäè
ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíîãî àíàë³çó (òåîðåòè÷íå
ìîäåëþâàííÿ äëÿ ïîáóäîâè õîëàðõ³÷íî¿ ìîäåë³
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³, ã³ïîòåòè÷íèé ìåòîä äëÿ ïðîã-
íîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ñòðóê-
òóðíèé ìåòîä ³íòåðïðåòàö³¿); ðåôëåêñèâíî¿
êàòåãîðèçàö³¿.

åìï³ðè÷í³: òåñòóâàííÿ – âåðáàëüíå òà ïðî-
ºêòèâíå, áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ
ó ôîðìàò³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó,
á³îãðàô³÷íèé ìåòîä. Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ïîä³ëåíî-
ãî íà áëîêè: ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé – ïðåäñòàâëåíî
ìåòîäèêàìè: “Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” ß. Âàñèëüºâà, “Ïà-
êåò îö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü” Ð. Åììîíñà;
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèé – “Êàóçîìåòð³ÿ” ª. Ãî-
ëîâàõè, Î. Êðîí³êà, “Ä³àãíîñòèêà ðåàëüíî¿
ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³”
Ñ. Áóáíîâà; ðåôëåêñèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé
– òåñò “Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ” Ñ. Íîðìàí, Ä. Åíäëåð, Ä. Äæåéìñ, Ì. Ïàð-
êåð, “Ïîë³âèì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó” Ï. Ãå-
â³òòà & Ã. Ôëåòòà, ìåòîäèêà “Äîñë³äæåííÿ
ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³ îñîáèñòîñò³” Ñ. Áåì;
ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèé – îïèòóâàëüíèê
“Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè” Â. Ìîðîñà-
íîâî¿, ª. Êîíîç, “Îïèòóâàëüíèê ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³” ². Áðóíîâî¿-Êàë³ñåöüêî¿, “Ä³àãíîñòèêà

ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ” À. Ìåãðàá³àíà; àôåê-
òèâíî-â³òàëüíèé – “Îêñôîðäñüêèé îïèòóâàëü-
íèê ùàñòÿ” Ì. Àðãàéëà;

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³: äëÿ ê³ëüê³ñíîãî
òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çàñòîñîâàíî ïîøóê ïåðâèííèõ ñòàòèñòèê,
çíàõîäæåííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí, äîñòîâ³ðíîñò³
â³äì³ííîñòåé, ôàêòîðíèé ³ îäíîôàêòîðíèé
äèñïåðñ³éíèé (ANOVA) àíàë³çè çà ñòàíäàðò-
íèìè ïðîöåäóðàìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ³ ãðàô³÷íó ïðåçåíòàö³þ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî íà áàç³ ñòàíäàðòè-
çîâàíèõ ïàêåò³â êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì Micro-
soft Office Excel 2007 ³ IBM SPSS Statistics 22.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
Â ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍ²É Ô²ËÎÑÎÔ²¯

ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè êîðåëÿòàìè ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè â åêçèñòåí-
ö³éíîìó âèì³ð³ âèçíàíî:

³íòåíö³éí³ñòü ÿê êðèòåð³é ðîçð³çíåííÿ ìåí-
òàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ ôåíîìåí³â (Ô. Áðåíòàíî
òà ³í.); ó ôåíîìåíîëîã³¿ – öå ñóòí³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà (ñòðóêòóðà) ñâ³äîìîñò³, ïðèìàò ñâ³äî-
ìîñò³; ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï (Å. Ãóñåðëü òà
³í.); äóøåâíà óñòàíîâêà (Ë. Â³òãåíøòåéí òà
³í.); â ñó÷àñí³é àíàë³òè÷í³é ô³ëîñîô³¿ – ïî-
â’ÿçàíà ç òåîð³ºþ ìîâëåííºâèõ àêò³â (Ä. Ñåðë
òà ³í.); â åêçèñòåíö³àë³çì³ é àíàë³òè÷í³é ô³-
ëîñîô³¿ – º ôóíäàìåíòàëüíèì ñòàâëåííÿì
ëþäèíè äî ñâ³òó (Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ òà ³í.); ó
ïðèêëàäíèõ íàïðÿìêàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ çàêöåíòîâàíî óâàãó íà ôîðìàõ ³íòåíö³é-
íîñò³ (Ë. Á³íñâàíãåð, Â. Ôðàíêë, À. Ëåíãëå,
Ì. Øåëåð òà ³í.) òîùî; ³íòåíö³éí³ñòü – “ñåðöå
ëþäñüêî¿ âîë³ òà ñâîáîäè” (Ð. Ìåé) (äèâ. [7;
28]);

âèá³ð, à â³äòàê ñóòí³ñòü âèáîðó, éîãî ñâî-
áîäó, ä³àëåêòèêó ìîæëèâîñò³ é ðåàëüíîñò³ ïðè
éîãî çä³éñíåíí³ (Á. Áðîäñüêèé, Ã. Âàñèëüºâ,
Á. Êåäðîâ òà ³í.); â åòèö³ çàêöåíòîâàíî óâàãó
ïåðåâàæíî íà ìîðàëüíîìó âèáîð³, éîãî ìîðàëü-
íèõ àñïåêòàõ, ìîðàëüíîìó êîíôë³êò³ ÿê àïîãå¿
âèáîðó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèá³ð (Ñ. Àí³-
ñ³ìîâ, ª. Äóáêî òà ³í.). Ó ôîðìàò³ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ (Ì. Ãàéäå´´åð,
À. Êàìþ, Æ.-Ï. Ñàðòð òà ³í.), ãóìàí³ñòè÷íîãî
(À. Ìàñëîâ òà ³í.) ³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (Ê. Ðîä-
æåðñ òà ³í.) íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿ âèá³ð çä³éñíþº
ëèøå ñóá’ºêò, òîáòî ëþäèíà, ÿêà º àðõ³òåêòî-
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ðîì ñâîãî æèòòÿ, âèçíà÷àº íàïðÿì âëàñíîãî
ðîçâèòêó é ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â³äïîâ³äàþ÷è
çà ñâ³é âèá³ð;

ñâ³òîïðîºêò, êîòðèé âèçíà÷àº òå, ÿê ëþ-
äèíà áóäå ä³ÿòè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ òà ÿê³ ðèñè,
ñèìïòîìè õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿; îð³ºíòèð, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè êîæíó
ä³þ îñîáèñòîñò³ (Ë. Á³íñâàíãåð);

“åêçèñòåíö³éíèé ïðîºêò” – òåðì³í Æ.-Ï. Ñàð-
òðà, ï³ä ÿêèì ìèñëèòåëü ðîçóì³â ïðîºêò ñàìî¿
ëþäèíè, ïðîºêò âëàñíå ñåáå, ÿêèé âîíà ñàìà
“âèáóäîâóº”. Îäíàê ëþäèíà íå Áîã, ¿é íå
â³äîìî ïðî ñâîº ìàéáóòíº, à òîìó, “îáèðàþ÷è
ñåáå”, âîíà ò³ëüêè ïåðåäáà÷àº ñâîþ äîëþ ³ ñåáå.
Âîíà – ëèøå ïðîºêò. Íà öüîìó òë³ ïîñòàº ãî-
ëîâíèé ïðèíöèï åêçèñòåíö³àë³çìó, ÿêèé çâó-
÷èòü ó ôîðìóëþâàíí³ òàê: “³ñíóâàííÿ ïåðåäóº
ñóòíîñò³”. Íà ïåðåêîíàííÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà,
ëþäèíà ñïî÷àòêó íàðîäæóºòüñÿ ³ ò³ëüêè çãîäîì
ñòàº ëþäèíîþ; ³ âîíà áóäå òàêîþ, ÿêîþ ñåáå
ñòâîðèòü [26, ñ. 112]. Îòîæ ëþäèí³, àáè ñòàòè
ñîáîþ, íåäîñòàòíüî íàðîäèòèñÿ íà ñâ³ò, ¿é
ïîòð³áíî çä³éñíèòè âèá³ð òîãî, êèì âîíà áóäå;

îñîáèñòèé ïðîºêò, ùî º ñõîæèì äî àê-
ñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó, ïðîòå íåçàëåæíî
ðîçðîáëåíèì êîíöåïòîì. Ïîõîäÿ÷è â³ä òåðì³íó
“ñåð³éíî¿ ïðîãðàìè”, çàïðîïîíîâàíîãî Ã. Ìþð-
ðåºì, îñîáèñò³ ïðîºêòè “º ïîñë³äîâí³ñòþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ùî ñïðèÿº ó äîñÿãíåíí³ âëàñíî¿
ìåòè” [41, ñ. 1221–1230], òîáòî òå, ïðî ùî
äóìàþòü ëþäè, ùî âîíè ïëàíóþòü, à òàêîæ
ùî ïðàãíóòü çàâåðøèòè, õî÷à íå çàâæäè ¿ì öå
âäàºòüñÿ. Ðîçãëÿäóâàíèé êîíöåïò óâåäåíî é
ðîçðîáëåíî Á. Ë³òòëîì ÿê ñêëàäíèê âçàºìîä³¿,
ÿêèé ïîºäíóº ³íäèâ³äà ç éîãî ñîö³àëüíèì
êîíòåêñòîì. Äîñë³äíèê âèîêðåìëþº òðè òèïè
êîíòåêñò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ ä³¿:
³íòåíö³éíèé, ó íüîìó ðîçð³çíÿþòü ö³ë³, ÿê³ º
îñíîâîþ ïðîºêòó; ñèñòåìíèé, òîáòî â³äíîøåííÿ
ïðîºêò³â îäèí äî ³íøîãî â ìåæàõ ñèñòåìè ïðî-
ºêò³â; é åêîëîã³÷íèé – îòî÷åííÿ é ³ñòîðè÷í³ óìî-
âè, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿ [40, ñ. 157–181];

ñåíñ æèòòÿ: ó ô³ëîñîô³¿ ÷àñ³â àíòè÷íîñò³,
êîñìîöåíòðè÷í³é çà ñóòòþ, ëþäèíó ââàæàëè
÷àñòèíîþ ö³ëîãî, à îêðåìó ëþäèíó ñïðèéìàëè
â êîíòåêñò³ ïðè÷åòíîñò³ äî öüîãî ö³ëîãî. Ó
òàêèé ñïîñ³á ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ ðîçóì³ëè
Àðèñòîòåëü, Åï³êóð, Ïëàòîí, Ñåíåêà, Ñîêðàò
òà ³í.; ó ºâðîïåéñüê³é ô³ëîñîô³¿ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ
(Ò. Àêâ³íñüêèé, Ô. Àëåêñàíäð³éñüêèé, À. Áëà-
æåíèé òà ³í.) ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ âáà÷àëè
â ñëóæ³íí³ Áîãó; ïðåäñòàâíèêè íîâîºâðîïåé-
ñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ êëàñèêè (Ð. Äåêàðò, ². Êàíò,
Ì. Ìîíòåíü, Ë. Ôåéºðáàõ òà ³í.) ðîçãëÿäàëè
ïðîáëåìó ëþäèíè é ñåíñó ¿¿ æèòòÿ êð³çü ïðè-

çìó ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ÷è íàòóðàë³ñòè÷íî-á³î-
ëîã³÷íîãî àñïåêò³â. Ìèñëèòåë³ îá´ðóíòóâàëè
ñïåöèô³êó ô³ëîñîôñüêîãî ðîçãëÿäó òåìè “ñåíñ
æèòòÿ”, õî÷à íå â³äïðàöþâàëè ñïåö³àëüí³ ïî-
íÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿ äëÿ ¿¿ âèâ÷åííÿ é îïèñó ó
ïðîñòîð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ;
ðàö³îíàëüíî-îá’ºêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä, ùî äî-
ì³íóâàâ äî ê³íöÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò., íå
äîçâîëÿâ íàëåæíî ðàõóâàòèñÿ ç åêçèñòåíö³éíî-
îñîáèñò³ñíèì âèì³ðîì ñìèñëîæèòòºâî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà çëàì³ Õ²Õ – ÕÕ
ñòîë³òü çàðîäæóºòüñÿ àíòðîïîöåíòðèçì ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçêâ³ò ô³ëîñîôñüêèõ íàïðÿì³â –
åêçèñòåíö³àë³çìó òà ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëî-
ã³¿; ó ô³ëîñîô³¿ ÕÕ ñò. ñôîðìîâàíî òåíäåíö³þ
ðîçãëÿäó ëþäèíè â êîíòåêñò³ ñåíñó ¿¿ æèòòÿ.
Ùîíàéïåðøå åêçèñòåíö³àë³ñòè çàêëàëè îñíîâó
ìåòàô³çèêè ñåíñó æèòòÿ, ïîñòàâèëè ïîíÿòòÿ
“ñåíñ” ó öåíòð óñ³õ ðîçäóì³â ïðî ëþäñüêå ³ñíó-
âàííÿ (Ì. Ãàéäå´´åð, À. Êàìþ, Õ. Îðòåãà-³-Ãàñ-
ñåò, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ òà ³í.); ó ôîðìàò³
ñìèñëîæèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè îáøèðíèé
ìàòåð³àë äëÿ óçàãàëüíåíü ³ ðîçäóì³â âíåñëè ïðåä-
ñòàâíèêè ðåë³ã³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè
Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ (Ì. Áåðäÿºâ, Ì. Ãðîò,
Ì. Ëîññüêèé, Â. Ñîëîâéîâ òà ³í.); ìåòîäîëî-
ã³÷í³ äîñë³äíèöüê³ ñòóä³¿ ïðîáëåìè ëþäèíè òà
ñåíñó ¿¿ áóòòÿ âèñâ³òëåíî ó íàóêîâîìó äîðîáêó
Ì. Áàõò³íà, Å. Ãóñåðëÿ, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
³í.; âèâ÷åííÿ ãíîñåîëîã³÷íèõ òà îíòîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè ïðîäîâæóþòü
ñó÷àñí³ ô³ëîñîôè (Ë. Áóºâà, Ó. Â³ëüäàíîâ,
Ë. Êîãàí òà ³í., äèâ. [8; 38, ñ. 7]);

ñâîáîäà: À. Áåðãñîí óïåðøå â ³ñòîð³¿ ô³ëî-
ñîô³¿ ñôîðìóëþâàâ äóìêó ïðî òå, ùî íå ³ñíóº
æîäíèõ ãîòîâèõ âàð³àíò³â ³ øëÿõ³â, ñàìå ñâî-
áîäà òâîðèòü ¿õ, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ó ñîá³ íîâ³
ìîæëèâîñò³ é çä³éñíþº ¿õ. Íàéâèùà ñâîáîäà
ïîëÿãàº ó òîìó, àáè âèçíà÷èòè ñåáå, áóòè
“ïðèðå÷åíèì çàâæäè îáèðàòè ì³æ áóòòÿì ³
íåáóòòÿì, æèòòÿì ³ ñìåðòþ, áëàãîñëîâåííÿì ³
ïðîêëÿòòÿì, â³ëüíèì ñàìîçä³éñíåííÿì ³ äó-
õîâíèì ðàáñòâîì” [24]. Íàéâèùèì ïðîÿâîì
ñâîáîäè, çà Ì. Áåðäÿºâèì, º ñâîáîäà òâîð÷îñò³
íîâîãî, òâîðåííÿ ö³ííîñòåé: “Òâîð÷à ñâîáîäà
âèçíà÷àº ö³íí³ñòü. ßê ³ñòîòà â³ëüíà, ÿê â³ëüíèé
äóõ, ëþäèíà ïîêëèêàíà áóòè òâîðöåì íîâèõ
ö³ííîñòåé” [2, ñ. 320]. Ó öüîìó é ïîëÿãàº
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñåíñ³ ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ;

ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – íàéá³ëüø
ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè äî ïðèðîäè ö³ííîñòåé ³
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè, ùî óòâî-
ðþþòü äîâîë³ øèðîêèé ñïåêòð, ÿêèé îõîïëþº
³ððàö³îíàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä (Å. Ãàðòìàí), ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé (Å. Ãóñåðëü, Ì. Øåëåð), ðå-
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ëÿòèâ³ñòñüêèé (Â. Ä³ëüòåé), íåîêàíò³àíñüêèé
(Â. Â³íäåëüáàíä, Ã. Ð³êêåðò), ñîö³îëîã³÷íèé
(Ì. Âåáåð, Å. Äþðêãàéì). Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â ñîë³äàðí³ â òîìó, ùî ö³ííîñò³
³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ (À.À. Ôóðìàí òà
³í.) ëþäåé íå ³ñíóþòü ñàì³ ïî ñîá³, ïîçà êîí-
òåêñòîì ñóñï³ëüñòâà; âîíè çóìîâëåí³ ïîòðåáàìè
é ³íòåðåñàìè ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â; îá’ºêòèâí³
çà ïðèðîäîþ, ïðîòå ìàþòü ñóá’ºêòèâíó ôîðìó
âèðàæåííÿ; êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íî çóìîâëåí³;
ìàþòü ñâîþ ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó (äèâ. [30; 31;
38]);

æèòòºâèé óñï³õ ÿê ì³ðèëî çíà÷óùîñò³ ëþä-
ñüêèõ â÷èíê³â (Ë. Êîãàí, ª. Ãðóíò òà ³í.) ³
ùàñòÿ ÿê ìîòèâ ³ ìåòà âñ³õ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü
(àäåïòè åâäåìîí³çìó – ª. Äþð³íã, Ë. Ôåéºð-
áàõ, À. Øåôñòáåð³ òà ³íø³ ââàæàëè ùàñëèâîþ
ëþäèíó, ò³ëåñí³ é äóõîâí³ çäàòíîñò³ ÿêî¿ ìàþòü
ïåðñïåêòèâó ðîçâèâàòèñÿ ³ çàâäÿêè âñåîñÿæíî-
ìó ðîçâèòêó ÿêèõ âîíà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ñîá³ òà ³íøèì); ³ñòîðèêî-íàóêîâà ïåðñïåêòèâà
ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàëàñÿ â àòìîñôåð³ ô³ëîñîô-
ñüêîãî çíàííÿ, ó ÿê³é ïðîáëåìè ùàñòÿ çíàéøëè
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðîòèáîðñòâ³ êëþ÷îâèõ
åòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é – ãåäîí³çìó òà
åâäåìîí³çìó;

ñàìîçä³éñíåííÿ: Ì. Áåðäÿºâ [2], Ì. Ãàé-
äå´´åð [37], Æ.-Ï. Ñàðòð [25], Ê. ßñïåðñ [39]
òà ³íø³ îñíîâíå çàâäàííÿ âáà÷àëè ó ðîçêðèòò³
ñâîºð³äíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³òó, ÷³òêîìó é
ð³øó÷îìó çîñåðåäæåíí³ ô³ëîñîô³¿ äîâêîëà
íàéãîëîâí³øî¿ ¿¿ ïðîáëåìè – ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ. Â åêçèñòåíö³àë³çì³ ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó
º áóòòÿ ëþäèíè ÿê ³ñòîòè ñàìîñò³éíî¿, íåçàëåæ-
íî¿ â³ä ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; ëþäè ÿê
³ñòîòè ìèñëÿ÷³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü, â³ëüíî
îáèðàþòü ñâî¿ ä³¿ ³ ñàìîñò³éíî âèáóäîâóþòü
ñâîº æèòòÿ. Ìàã³ñòðàëüíà äóìêà, ÿêà îá’ºäíóº
ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, º ì³ðêóâàííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ç íåþ é ³íøèìè ëþäüìè â êîíòåêñò³ ¿¿
æèòòºàêòèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ëþäèíà æèâå,
ðåàë³çóþ÷èñü ñïîâíà ÷è íå ðåàë³çóþ÷èñü, ïðîòå
íàáóòòÿ íåþ ñóòíîñò³ òðèâàº âñå æèòòÿ. Ô³ëî-
ñîôñüêèé àñïåêò ïðîáëåìè ñàìîçä³éñíåííÿ
ëþäèíè îá´ðóíòîâàíî â ðóñë³ îíòîëîã³÷íèõ
ïèòàíü áóòòÿ ÿê ïîøóê ³ ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ñåíñó
æèòòÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïðèçíà÷åííÿ,  ó ëîí³
ÿêèõ âîíà ïîêëèêàíà â³ëüíî ñàìîðåàë³çóâàòè
ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë â àêòàõ ñàìîä³ÿëüíîñò³,
âíàñë³äîê ÷îãî ïåðåæèâàº ðàä³ñòü ³ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä òâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â³ä âèç-
íàííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ [22] (Ì. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí òà ³í.). Íà

äóìêó çàñíîâíèêà ôðàíöóçüêîãî ïåðñîíàë³çìó,
ô³ëîñîôà-³äåàë³ñòà Å. Ìóíüº [23], îñîáèñò³ñòü
º âèùîþ äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ, ÿêà ïåðåáóâàº ó
ïîñò³éíîìó òâîð÷îìó ñàìîçä³éñíåíí³, ñåáòî â
ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ùî ïîëÿãàº ó
ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèõîä³
ëþäèíè, ñåíñ³â ¿¿ æèòòÿ çà ìåæ³ âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ, ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà ³íîáóòòÿ. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ïîíÿòòÿ “ñàìîçä³éñíåííÿ” àê-
öåíòóº óâàãó äîñë³äíèê³â íà äóõîâíîìó âèì³ð³
ðîçâèòêó, íà çðåàë³çóâàíí³ àêñ³îëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â îñîáè ÿê ö³ë³ñíî¿ áàãàòîãðàííî¿
îñîáèñòîñò³, ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà æèòòº-
çä³éñíåííÿ;

êóëüòóðà ÿê ñîö³àëüíèé, äóõîâíî-åêçèñòåí-
ö³éíèé àáî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ôåíîìåí (Ì. Áåð-
äÿºâ, Ì. Ãàéäå´´åð, Ç. Êàðïåíêî, Ç. Ôðîéä,
À.À. Ôóðìàí); à òàêîæ ïñèõîêóëüòóðà (À.Â. Ôóð-
ìàí) ÿê íåçâè÷àéíèé ôîðìàò ëþäñüêîãî åêçèñ-
òåíö³þâàííÿ, ùî îðãàí³çóºòüñÿ âçàºìîäîïîâ-
íþâàíèìè ÷îòèðìà êëþ÷îâèìè ôîðìàìè:
1) ñóêóïíîñò³ îñâîºíèõ ëþäüìè ïåâíî¿ êóëüòóðè
ñïîñîá³â æèòòÿ, 2) íàáîðó â³òàïñèõ³÷íî çà-
ïðîãðàìîâàíèõ ðåàêö³é, ä³é ³ â÷èíê³â, 3) ³í-
âàð³àíò³â ñåíñîæèòòºâîãî çàáåçïå÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, 4) ñàìî-
ïðîäóêóâàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ïñèõîôîðì
íàéâèùî¿ äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ – â³ðè, ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè, ìóäðîñò³, ïðàâäè, ñâîáîäè,
ãàðìîí³¿ [35, ñ. 111]).

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå ëîã³÷íî ñë³äóº
òåçà ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî
ñàìîñïðè÷èíåííÿ òà ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ âëàñíèì
æèòòÿì.

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í²
É ÎÐÃÌÅÒÎÄÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß ÆÈÒÒªÂÈÕ
ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Êîíöåïö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ñòâî-
ðåíî íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ òåëåîëî-
ã³÷íîãî òà êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, íà çà-
ñàäàõ ÿêèõ ñêîíñòðóéîâàíî é îá´ðóíòîâàíî
àâòîðñüêó ìîäåëü öüîãî ôåíîìåíó. Ïåðåäóñ³ì
ï³äêðåñëèìî, ùî â êîíòåêñò³ âèêîíàíîãî
äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü äâà
ð³çíîâèäè äåòåðì³í³çìó: êëàñè÷íèé, ë³í³éíèé,
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé (êàóçàëüíèé), çà ÿêèì
ðîçâèòîê ïñèõ³êè é îñîáèñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ
âðîäæåíèìè á³îëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ³
ñîö³îêóëüòóðíèìè âïëèâàìè, ³ òàê çâàíèé

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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òåëåîëîã³÷íèé äåòåðì³í³çì – íåë³í³éíèé, âèêëè-
êàíèé âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, éîãî ö³ííîñòÿìè é ö³ëÿìè, ÿêèé â
ë³òåðàòóð³ ÷àñòî ô³ãóðóº ï³ä íàçâîþ ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ (ñàìîñïðè÷èíåííÿ), àáî ïðèíöèïó
³íäåòåðì³í³çìó ç îãëÿäó íà ñâîáîäó âîë³
îñîáèñòîñò³, ÿêó öåé ïðèíöèï ³íñòàëþº ó ¿¿
æèòòºâèé êîíòåêñò ÿê ëþäèíè ïåâíî¿ åïîõè,
êóëüòóðè, ìåíòàëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
áàçóºòüñÿ íà ñèíåðã³éí³é ñóïåðïîçèö³¿ òåëåîëî-
ã³÷íîãî é êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó ó âèãëÿä³
ïðèíöèïó ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, îá´ðóí-
òîâàíîãî ñâîãî ÷àñó Ç. Êàðïåíêî [11; 12]. Ó
ñïåêòð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ àâòîðêà âèîê-
ðåìëþº ï’ÿòü ð³âí³â ðîçãîðòàííÿ àáî àêòóàë³-
çàö³¿ ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é: 1) ïåðåääèñïîçè-
ö³éíèé, ³íäèâ³äíèé ð³âåíü; 2) ìîíîñóá’ºêòíèé,
ä³ÿëüí³ñíî-àäàïòèâíèé; 3) ïîë³ñóá’ºêòíèé, ä³à-
ëîã³÷íî â³äêðèòèé, ìîðàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé;
4) ìåòàñóá’ºêòíèé, òâîð÷î-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé;
5) ñóïåðäèñïîçèö³éíèé, àáñîëþòíîñóá’ºêòíèé.
Ïðèì³òíî, ùî ìàðêîâàí³ ð³âí³ óòâîðþþòü
³ºðàðõ³þ, êîæåí ç ÿêèõ íàëàøòîâàíèé íà
äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîãî
áóòòÿ ëþäèíè â ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ ¿¿ æèòòº-
çä³éñíåííÿ: â³äíîñíèé ñóá’ºêò ñòóðáîâàíèé
â³òàëüí³ñòþ ³ çäîðîâ’ÿì ÿê ïåðåäóìîâîþ ñâî¿õ
ïîäàëüøèõ ïñèõîäóõîâíèõ òðàíñôîðìàö³é;
ìîíîñóá’ºêò çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ îñâî-
ºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé (³ñòèíà, êîðèñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî) ç ïðåäñòàâëåíèìè â
êóëüòóð³ íîðìàìè ³ ñòàíäàðòàìè; ïîë³ñóá’ºêò
ïîçèö³îíóº ñåáå â êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí; ìåòàñóá’ºêò ïðàãíå äî òâîð÷î¿ òðàíñ-
öåíäåíö³¿, ³íîáóòòÿ â ³íøèõ îá’ºêòàõ àáî ñóá’-
ºêòàõ; ç ïîçèö³¿ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, ëþäèíà
ïðàãíå ï³çíàòè ñâîº óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà-
÷åííÿ ó ñâ³ò³.

Ó êîíòåêñò³ âèìîã ïðèíöèïó ñóá’ºêòíîñò³
àêöåíòîâàíî íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïåðñî-
íîëîã³÷íèõ ïàðàäèãìàõ – ñèñòåìíî-ñóá’ºêòí³é
³ ñóá’ºêòíî-ðîçâèâàëüí³é, ÿê³ îá’ºäíóº ñóá’ºêò
ÿê ñòðèæåíü ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
íà ïåâíîìó åòàï³ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. Ñèñ-
òåìíî-ñóá’ºêòíà ïàðàäèãìà ôîðìóëþºòüñÿ íà
îñíîâ³ ïîëîæåíü ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî (À. Áðóø-
ëèíñüêèé) ³ ñèñòåìíî-åâîëþö³éíîãî (Á. Ëîìîâ,
Â. Øâèðêîâ, Þ. Àëåêñàíäðîâ òà ³í.) ï³äõîä³â.
Çì³ñòîâå îñåðäÿ ñóá’ºêòíî-ðîçâèâàëüíî¿ ïàðà-
äèãìè çàêëàëè ïñèõîñîö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ê. Àáóëü-
õàíîâà, Â. Äóàç òà ³í.), òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
(Ê. Àáóëüõàíîâà, À. Äåðêà÷, À.Â. Ôóðìàí òà
³í.) ³ êðîñêóëüòóðíèé ìåòîä, ÿêèé äàº çìîãó

øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñóñ-
ï³ëüñòâ, öèâ³ë³çàö³é âèîêðåìèòè ñï³ëüíå é
îñîáëèâå ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Öåé
ï³äõ³ä äîïîìàãàº âèÿâèòè ñòðóêòóðí³ îñîáëè-
âîñò³ ñâ³äîìîñò³, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, ñïîñîáè
éîãî ïðîºêòíî-ðåãóëÿòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ íèì ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ñîö³àëüíî¿
ä³éñíîñò³ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ÿê³
âèíèêàþòü íà æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³,
êîòðà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, à òàêîæ âèîêðåìèòè
âàæëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîíòåêñòó ïðîñòîðîâî-
÷àñîâîãî êîíòèíóóìó, â ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº,
ä³º ³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïîâíîö³ííèé ñóá’ºêò.
Ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîíòèíóóì º ñèñòåìîþ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü ïðîºêòíî-
ðåãóëÿòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà, ùî
çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ é ³íòåãðàö³þ îö³ííî-
ìîäåëþâàëüíèõ óÿâëåíü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
âèá³ð ñòðàòåã³é ³ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ éîãî
îñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñëóø-
íî êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìå ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³
ó ïñèõîëîã³¿ ìîæå áóòè ò³ºþ ãíîñåîëîã³÷íîþ
ï³äâàëèíîþ, ÿêà óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ
àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ïëîùèíè áóòòÿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, âèñíîâóºìî: óÿâëåííÿ âëàñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè ³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
çàñîáó çàëó÷åííÿ ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüíîãî
áóòòÿ. Âîäíî÷àñ âîíè êîðåëþþòü ç óÿâëåííÿìè
ïðî ñåíñ æèòòÿ, ÿêèé º ðóø³éíîþ ñèëîþ
ïåðñîíîãåíåçó ³ ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò îñòàííüî-
ãî. Â³äòàê ñàìîâèçíà÷åííÿ ôîêóñóºòüñÿ â
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ òà
ñïðÿìîâóºòüñÿ ïîòðåáîþ âäîñêîíàëåííÿ çíà-
÷åííºâî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³,
íåîáõ³äí³ñòþ çàéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî
â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ùî º ïåðåäóìîâîþ
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ “àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³” âèçíà÷àºìî ÿê
äâîºäèíèé ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ, ïî-ïåðøå, ö³í-
í³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïåðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿)
áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â
(äîñÿãíåíü) òà, ïî-äðóãå, ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíò-
íîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é [5; 17].

Òàêå áà÷åííÿ ïðîºêòóâàííÿ äàº çìîãó
ç’ºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ òåìïîðàëüíî-
òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’ºêòíèé (òîï³÷-
íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñ-
òèâ³ñòü homo sapiens, á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³é-
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íî âèçíà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé – ïðåäñòàâëÿº
á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ (â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ,
âèõîâàííþ, îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè, êîìïåòåíö³¿ âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³
âèáîðè ÿê ðåçóëüòàòè ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ (â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàäà÷ íà
¿õí³é ñìèñë äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü
ùîäî ïîäàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-
ïîñòóïó) â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Áåç ö³º¿
êîìïëåìåíòàðíî¿ ïàðè “õî÷ó” (â³äîáðàæàº
ìàòåð³àëüí³ ³ ìîðàëüí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ¿¿
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ ³ º ðóø³éíîþ ñèëîþ óñ³õ
ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ì³ñòèòü ³íòåðåñè,
áàæàííÿ ³ ñõèëüíîñò³, ùî ñïîíóêàþòü äî àê-
òèâíîñò³ òà çàäàþòü âèùó ïëàíêó ìîæëèâîñòåé
ñàìîçä³éñíåííÿ, àâòåíòè÷íèõ îñîáèñòîñò³; â
ìîäàëüíîñò³ “õî÷ó” çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
¿¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâà ³íòåíö³ÿ) ³ “ìîæó”
(ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòàìè ï³çíàííÿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ñàìîñòàâëåííÿì ³ ñàìîîö³íêîþ),

òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî íå ìîæå
ñèíòåçóâàòèñÿ ô³íàëüíèé ïðîäóêò ö³º¿ ñèíåðã³¿
– “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” (ÿêùî, çâ³ñíî, çà-
õî÷ó é îðãàí³çóþñÿ, âíóòð³øíüî çáåðóñÿ).
Â³äòàê ïåðøèé àñïåêò: àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðî-
ºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³í³éíîãî òå-
ëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó (àäæå “êîòåë” íå-
óñâ³äîìëþâàíèõ ³íòåíö³é ðàíî ÷è ï³çíî âèíåñå
íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³ òàê ÷è ³íàêøå çðî-
çóì³ëèé îñîáèñòèé ³íòåðåñ, ðàö³îíàë³çîâàíèé
íàì³ð, îá´ðóíòîâàíå äóõîâíå ïðàãíåííÿ òîùî),
à äðóãèé àñïåêò – ïðèíöèïó ë³í³éíîãî, êàó-
çàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, ñèíåðã³ÿ ÿêèõ ïðåä-
ñòàâëåíà ó õîëàðõ³÷í³é ìîäåë³ äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíó (â³ä “õîë³çì” – ö³ë³ñí³ñòü é “³º-
ðàðõ³ÿ” – ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ñóáîðäèíàö³ÿ), ùî
ïîÿñíþº ôàêò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ [5; 17].

Ïîáóäîâàíà õîëàðõ³÷íà àáî ñèñòåìíî-³º-
ðàðõ³÷íà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü (ðèñ. 1) óíà-
î÷íþº á³î (â³òà-) é ñîö³îêóëüòóðíå ñïðè÷èíåííÿ
öüîãî ôåíîìåíó ç áîêó âðîäæåíèõ àíàòîìî-

Ðèñ. 1.
Õîëàðõ³÷íà ñõåìà-ìîäåëü àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ

æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
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Рівень відносного 
суб’єкта 

Екстеріоризація потреб 
і задатків 
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ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðåïðåçåíòîâàíèõ
íàñàìïåðåä á³îëîã³÷íîþ ñòàòòþ (æ³íî÷èì àáî
÷îëîâ³÷èì îðãàí³çìîì), çãîäîì – îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àë³çàö³¿ â ñ³ì’¿, â îñâ³òíüîìó äîâê³ëë³
çàêëàä³â äîøê³ëüíî¿, çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ òà
âèùî¿ îñâ³òè (ôàêòîð â³êó) ³, íàðåøò³, –
âïëèâîì îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ íàìè âèîêðåìëåíî ð³âí³ ïðîöåñó àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³:

1) îíòîãåíåòè÷íå ðîçãîðòàííÿ (óïðåäìåòíå-
íà åêñòåð³îðèçàö³ÿ) óñïàäêîâàíèõ ³íòåíö³é
(ïîòðåá) îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ð³-
âåíü â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà – ëþäñüêîãî îðãàí³çìó);

2) ñòàíîâëåííÿ åãî-³äåíòè÷íîñò³ (ìåõàí³çì
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿) ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ â êîíòàêòíèõ ãðóïàõ (ð³âåíü ìîíî-
ñóá’ºêòà), äå ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàíîâèòü ðå-
çóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ ôàêòîð³â ñòàò³ (ãåíäåðó)
òà â³êó;

3) æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ íà áàç³ ³íòåð³î-
ðèçîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ìîðàëüíèõ
íîðì (ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà), äå ôàêòîð â³êîâîãî
ðîçâèòêó äîì³íóº íàä âïëèâîì ñòàòåâî-ðî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè;

4) ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ
ÿê ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ òà âçàºìíîãî ñïðè-
÷èíåííÿ äåòåðì³íàö³¿ ôàêòîð³â â³êó ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ôàêòîð ñòàò³ ïðèñóòí³é
ëàòåíòíî, ó ñâîºìó “çíÿòîìó” âèãëÿä³ (ð³âåíü
ìåòàñóá’ºêòà), àäæå ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà â³äòâî-
ðåííÿ ñåáå â íàùàäêàõ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³
ç öèì åòàïîì àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ, òîä³ ÿê íà ïîïåðåä-
íüîìó ð³âí³ ñóá’ºêòíîñò³ öåé çâ’ÿçîê ìåíø
î÷åâèäíèé;

5) ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ
àêìå (ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà) ÿê íàéìàñø-
òàáí³øå âò³ëåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè óí³-
âåðñàëüíî¿, äå îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çä³éñíåíèé ïðîºêò ñàìî¿ ñåáå.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî â³äöåíòðîâå ðîç-
øèðåííÿ çäàòíîñò³ äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ¿¿
ÿäðà (â³äíîñíèé ñóá’ºêò) äî ïåðèôåð³¿ –
ãîðèçîíòó òðàíñöåíäóâàííÿ àáñîëþòíîãî ñóá’-
ºêòà ÷åðåç â³äçíà÷åí³ âèùå ïðîì³æí³ åòàïè çà
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî ìåõàí³çì³â: óïðåäìåò-
íåííÿ ³íòåíö³é (ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè), (ñàìî)³äåíòèô³êàö³¿, æèòòºâîãî (ôàê-
òè÷íî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî) ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ïðèñâÿòà ñåáå
ñïðàâ³ âñüîãî ñâîãî æèòòÿ).

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²:

Â²ÒÀÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÖ²ß

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 284 ðåñïîí-
äåíòè ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ñòóäåíòè
äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ñòàðøèõ êóðñ³â ôà-
êóëüòåò³â ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè, åêîíîì³÷íîãî é ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî
×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à.

Âíàñë³äîê ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç 21-ãî ìîæ-
ëèâîãî âèîêðåìëåíî äåâ’ÿòü ôàêòîð³â (òàáë.
1). Àíàë³ç âëàñíèõ çíà÷åíü ôàêòîð³â ñâ³ä÷èòü,
ùî ìàêñèìàëüíèì âïëèâîì ó ðîçãëÿäóâàíîìó
âèïàäêó âîëîä³º ôàêòîð 1-é; áëèçüêèé äî íüîãî
çà ñèëîþ ôàêòîð 2-é; ðåøòà ôàêòîð³â ìàþòü
ìåíø³ âëàñí³ çíà÷åííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ì³ñòÿòü
ìåíøó ÷àñòêó çàãàëüíîãî â³äõèëåííÿ (äèñïåð-
ñ³¿) çà âèá³ðêîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ùî óíàÿâëåí³ äå-
â’ÿòüìà ôàêòîðàìè: äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, íåáàæàííÿ óäîñêîíàëþâàòèñÿ, àòðèáóö³ÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñêëàäíîù³ óäîñêîíàëåííÿ
(âàæëèâ³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³), âèêîðèñòàííÿ íå-
ïðîäóêòèâíèõ êîï³íã³â, äèñïîçèö³ÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ðèñè æ³íî÷îãî ãåíäåðó, ñïðÿìîâàí³ñòü
íà ðåàë³çàö³þ, àäåêâàòíà ïñèõîâ³êîâà îö³íêà.

Åêñïë³êîâàíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ àêñ³îïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ó ðàíí³é äîðîñëîñò³
(òàáë. 2). Óòî÷íåíî, ùî çà ñòàòòþ ó÷àñíèê³â
âèá³ðêà º íåçáàëàíñîâàíîþ: 190 ïðåäñòàâíèöü
æ³íî÷î¿ ³ 94 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ùî çó-
ìîâëåíî îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè, îñê³ëüêè
ôàõ ïåäàãîãà îáèðàþòü âèêëþ÷íî æ³íêè, à
åêîíîì³ñòà – ïåðåâàæíî æ³íêè.

Âèÿâëåíî, ùî îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, áó-
äóþ÷è ñâî¿ ïëàíè òà ðåàë³çîâóþ÷è æèòòºâ³
ïðîºêòè, îïèðàþòüñÿ íà âëàñíó ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü (ôàêòîð 1), ï³äêð³ïëþþ÷è ¿¿ ùå ³ ïðàã-
íåííÿì äî ïåðôåêö³îí³çìó (ôàêòîð 2); ôîðìó-
ëþþòü âèñíîâêè ùîäî ïðè÷èí óñï³øíèõ ³
íåóñï³øíèõ ðåçóëüòàò³â (ôàêòîð 3); ðîçóì³þòü
ñèòóàö³þ ³ íàìàãàþòüñÿ äîëàòè òðóäíîù³ (ôàê-
òîð 4), âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó íååôåêòèâí³
êîï³íãè (ôàêòîð 5), ùî çóìîâëþº ïîñëàáëåííÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, íàìàãàííÿ ó
ïðîñóâàíí³ äî ìåòè ñòàþòü ìàðíèìè (ôàêòîð
6); ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó äîïîìàãàþòü ðèñè
æ³íî÷îãî ãåíäåðó (ôàêòîð 7), ùî ïîâ’ÿçóþòüñÿ
³ç ö³íí³ñòþ “äîáðî÷èíí³ñòü” (ôàêòîð 8); òàê
÷è ³íàêøå ðåñïîíäåíòêè ïðàãíóòü äî óñï³õó
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Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ

æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ðåñïîíäåíò³â ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (n=284)

Умовна назва фактора Змінні, що визначають фактор Факторні 
навантаження 

самоефективність 0,765 
стратегія 0,606 
маскулінність 0,597 
саморегуляція 0,566 
сценарій 0,563 
мотивація досягнення 0,485 

Фактор 1 
«Диспозиція 
самоефективності» 
 

розв’язання задачі 0,476 
перфекціонізм -0,564 
уникнення 0,562 
соціальне відволікання 0,513 

Фактор 2 
«Небажання 
вдосконалюватися» 
 відволікання 0,474 

інтроекція 0,633 
ідентифікація 0,539 
засмучення 0,523 
зусилля 0,505 
внутрішня причина 0,474 
важливість 0,464 

Фактор 3 
«Атрибуція відповідальності» 

ймовірність успіху 0,460 
труднощі 0,499 Фактор 4 

«Складнощі удосконалення» перфекціонізм -0,461 
психологічний вік 0,576 
уникнення 0,536 
коефіцієнт суб’єктивної реалізації 
життя 

0,525 
Фактор 5 
«Використання неефективних 
копінгів» 

відволікання 0,484 
вплив обставин -0,474 Фактор 6 

«Диспозиція саморегуляції» саморегуляція 0,456 
андрогінність 0,469 
фемінність  0,435 Фактор 7 

«Риси жіночого гендеру»  
оцінка результатів 0,372 
соціальна активність 0,468 Фактор 8 

«Спрямованість на 
реалізацію» 

воля 0,385 

коефіцієнт суб’єктивної реалізації 
життя 

0,558 Фактор 9 
«Психовікова оцінка»  психологічний вік 0,521 

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070



82 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 4 (82)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

òà äîñÿãíåíü (ôàêòîð 9), ïðîòå íàðàç³ íå ìàþòü
â³ä÷óòíèõ ðåçóëüòàò³â (ôàêòîð 10);

Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó
äîñÿãíåíí³ óñï³õó êåðóþòüñÿ ðèñàìè ÷îëîâ³-
÷îãî ãåíäåðó (ôàêòîð 1), ÿê³ é äîïîìàãàþòü
äîëàòè ïåðåøêîäè (ôàêòîð 2); ïðîòå â³äñóò-
í³ñòü íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³ (ôàêòîð 3); àìá³âàëåíòí³ñòü ó
ñïðèéíÿòò³ ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó ñâ³ä÷èòü ïðî âíóòð³øí³é êîíôë³êò ðåñ-
ïîíäåíò³â-þíàê³â (ôàêòîðè 4; 9); òåìà íå-
óñï³õó (ôàêòîð 5) êîðåëþº ³ç íåñàìîñò³éí³ñòþ
ÿê â³äñóòí³ñòþ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó (ôàêòîð
6); ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³¿ æèòòºâèõ ïåðñ-
ïåêòèâ äåùî ïîì’ÿêøóº ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿
(ôàêòîð 7), òîìó ³ âèíàãîðîäà çà äîñÿãíóòå
(ôàêòîð 8) ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü äîñÿã-
íåííÿ ïåâíèõ óñï³õ³â; àôåêòèâíî-êîíàòèâíèé
êîìïëåêñ (ôàêòîð 10) ñëóãóº ÷èííèêîì, ùî
ñòàá³ë³çóº ñóá’ºêòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ ³ âåäå äî
âñòàíîâëåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè.

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÏÅÖÈÔ²ÊÈ
ÎÁÐÀÍÎ¯ ÏÐÎÔÅÑ²¯

Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó îñîá-
ëèâîñòåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ðàíí³é äîðîñëîñò³ âèîê-
ðåìëåíî íàéâàæëèâ³ø³ ïðåäèêòîðè öüîãî ïðî-
öåñó ç óðàõóâàííÿì îáðàíîãî ôàõó – ìàéáóòí³õ
³íæåíåð³â òà åêîíîì³ñò³â (òàáë. 3).

Îòæå, â äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ³íæåíå-
ð³â â ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ ïðîºêò³â ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ çàéìàº ìàñêóë³íí³ñòü (ôàêòîð 1), ÿêó
ï³äêð³ïëþþòü óÿâëåííÿ îïèòàíèõ ïðî âëàñíó
êîìïåòåíòí³ñòü (ôàêòîð 2), çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (ôàêòîð 3) ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ (ôàêòîð 4); ïðåäñòàâíèêè
ðîçãëÿäóâàíî¿ âèá³ðêè íå çàâæäè ñïðÿìîâàí³
íà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ ³ çàñòîñîâóþòü íå-
åôåêòèâí³ êîï³íãè (ôàêòîð 5), ïðîÿâëÿþ÷è

Òàáëèöÿ 2
Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ñòðóêòóð àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ

äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (n=284)

Досліджувані групи за статтю 
Фактор Представники 

жіночої статі, п=190 
Представники 

чоловічої статі, п=94 

1 «Диспозиція самоефективності» «Риси чоловічого гендеру у 
досягненні успіху» 

2 «Диспозиція перфекціонізму» «Долання перешкод» 

3 «Атрибуція відповідальності» «Безпорадність» 

4 «Долання перешкод» «Відсутність екстернально 
регульованого перфекціонізму» 

5 «Використання неефективних 
копінгів» «Неуспіх» 

6 «Марні намагання» «Несамостійність як відсутність 
результату» 

7 «Поєднання андрогінності з 
фемінністю» «Розуміння ситуації» 

8 «Доброчинність» «Винагорода за досягнуте» 

9 «Прагнення до успіху» «Двоїстість екстернально 
регульованого перфекціонізму» 

10 «Відсутність адекватної психовікової 
оцінки» 

«Афективно-конативний 
комплекс» 
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ðèã³äí³ñòü (ôàêòîð 6); ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó
âîë³þòü âèíàãîðîäè (ôàêòîð 7); ìàþòü ïåâí³
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ (ôàêòîð 8), ïðîòå
º íåñàìîñò³éíèìè ó äîñÿãíåíí³ ìåòè (ôàêòîð
9) ³ äåìîíñòðóþòü íåáàæàíó òîâàðèñüê³ñòü
(ôàêòîð 10).

Íàòîì³ñòü îïèòàí³ ìàéáóòí³ åêîíîì³ñòè º
íàïîëåãëèâèìè ó äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé
(ôàêòîð 1); îäíàê ïåâí³ ³íòðîºêòè ñòîÿòü íà
çàâàä³ îñòàíí³õ (ôàêòîð 2), ÿê³ é, ìîæëèâî,
çóìîâëþþòü íåáàæàííÿ ó ïëàí³ ïðîäóìóâàííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ ä³é (ôàêòîð 3); òà, ïîïðè âñå,
ïðàãíóòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ â³ðÿòü ó
âëàñíó êîìïåòåíòí³ñòü (ôàêòîð 4); õâèëÿ ïåñè-
ì³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â çíîâó íàêðèâàº äîñë³äæó-
âàíèõ (ôàêòîð 5); ñèòóàö³þ ðÿòóº “ùàñëèâèé
âèïàäîê” (ôàêòîð 6); íåçâàæàþ÷è íà ïðîáëåìè
ç³ çäîðîâ’ÿì, çîð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè
(ôàêòîð 7); ö³ííîñò³ “äîïîìîãà, ìèëîñåðäÿ” ³
“ëþáîâ” º íåö³êàâèìè äëÿ ðåñïîíäåíò³â (ôàê-
òîð 8); îäíàê âîíè âèêîðèñòîâóþòü ñîö³àëüíèé
àñïåêò ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó (ôàêòîð 9) ³ çäî-
áóâàþòü ïåâí³ ðåçóëüòàòè (ôàêòîð 10).

ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÏÅÄÀÃÎÃ²Â

Íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïîáóäîâàíî é
ïðåäñòàâëåíî ôàêòîðí³ ìîäåë³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
ïåäàãîã³â – ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ ³ ï³çíüî¿ äîðîñ-
ëîñò³, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³ – çà êðèòåð³ºì ãåíäåðó (âèçíà÷åíî çà
äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó) (òàáë. 4).

Âèÿâëåíî, ùî ó ïëàíóâàíí³ ìàéáóòíüîãî é
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïðàãíåíü ïðåäñòàâíèê³â
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â –
âèð³çíÿº ñôîðìîâàí³ñòü äèñïîçèö³é “ñàìî…”,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ³ º ñåð-
éîçíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ôàêòîð 1–3); ïðîáëåìàòè÷íèìè
çàëèøàþòüñÿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ (ôàêòîð 4);
ò³øèòü îïòèì³çì òà î÷³êóâàííÿ óñï³õó (ôàêòîð
5), óì³ííÿ ïðèéíÿòè ñîö³àëüí³ âèìîãè ³ ö³ííîñ-
ò³ ÿê îñîáèñò³ñí³ ñåíñè (ôàêòîð 6); ìàñêóë³í-
í³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè (ôàêòîð 7), ùî äîïî-

Òàáëèöÿ 3
Â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü

îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³  çà îáðàíèì ôàõîì ï³äãîòîâêè (n=194)

Досліджувані групи за обраним фахом підготовки 
Фактор 

Майбутні інженери, п=105 Майбутні економісти, п=89 

1 «Риси чоловічого гендеру у досягненні 
успіху» «Наполегливість у досягненні мети» 

2 «Диспозиція самоефективності» «Долання перешкод» 

3 «Опанування ситуації» «Небажання продумувати 
послідовність дій» 

4 «Досконалість – це потрібно» «Орієнтація на самовдосконалення» 

5 «Неефективні копінги» «Песимістичні настрої» 
6 «Ригідність» «Фортуна» 
7 «Орієнтація на винагороду» «Прагнення всупереч можливостям» 

8 «Адекватна оцінка віку» «Відсутність гуманістичних цінностей» 

9 «Безпорадність; “собі на думці”» «Соціальний капітал у досягненні 
мети» 

10 «Нав’язлива товариськість» «Досягнення всупереч юному віку» 

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070
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ìàãàº ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â (ôàêòîð 8),
ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ (ôàêòîð 9) ³, â³äïîâ³äíî,
íàÿâí³ñòü áîäàé íàéìåíøîãî, àëå ïîçèòèâíîãî,
ðåçóëüòàòó (ôàêòîð 10).

Íàòîì³ñòü ïåäàãîãè ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³
ìàþòü ÷³òêó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, îïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà âëàñíó
ñàìîåôåêòèâí³ñòü (ôàêòîð 1), ÿêó ï³äñèëþþòü
ñàìîðåãóëÿö³ºþ, çîêðåìà àñïåêòîì ìîäåëþ-
âàííÿ (ôàêòîð 2) ³ ìàñêóë³íí³ñòþ (ôàêòîð 3),
ùî ïåðåäóþòü äîñÿãíåííÿì (ôàêòîð 4); äåùî
çíèæóº ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ñòðàòå-
ã³ÿ óíèêíåííÿ (ôàêòîð 5); ìàº ì³ñöå ñòàòóñ
(ôàêòîð 6) ³ ÷åðãîâå î÷³êóâàííÿ óñï³õó (ôàê-
òîð 7), ÷îìó çíîâó ñïðèÿº ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
çîêðåìà, åòàï ïëàíóâàííÿ (ôàêòîð 8), íàÿâíèé
ðåçóëüòàò, ïðîòå â³äñóòí³ íîâ³ ïîðèâàííÿ íà
óñï³õ (ôàêòîð 9) ïîøàíóâàííþ ï³äëÿãàº ö³í-
í³ñòü “ëþáîâ” (ôàêòîð 10) [9].

Ïðåäñòàâíèêè æ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ â³äçíà-
÷àþòüñÿ óñï³øí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ ó ðåàë³-
çàö³¿ çàäóìàíîãî (ôàêòîð 1), ñïðÿìîâàí³ñòþ

íà ïåðñïåêòèâó é îòðèìàííÿ íîâîãî ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó (ôàêòîð 2), ÷îìó ñïðèÿº
ïëàñòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè (ôàêòîð 3); áåçàïåëÿ-
ö³éíà íàñòóïàëüí³ñòü (ôàêòîð 4) ñòàíîâèòü
ñòèëüîâó õàðàêòåðèñòèêó ñàìîåôåêòèâíîñò³
(ôàêòîð 5); íàÿâí³ ïåðåæèâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ é ñïîâ³äóâàííÿ ö³ííîñò³
“íàñîëîäà ïðåêðàñíèì” âèëèâàþòüñÿ ó ðàä³ñòü
ï³çíàííÿ (ôàêòîð 6); ó ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ
ïðîºêò³â äîïîìàãàþòü ìàñêóë³íí³ñòü ³ õîðîøå
çäîðîâ’ÿ (ôàêòîð 7), ìàþòü ï³äòðèìêó ó ñïðà-
âàõ (ôàêòîð 8) ³ âðàõîâóþòü çì³íåí³ óìîâè
(ôàêòîð 9); ïåðåáóâàþòü â î÷³êóâàíí³ çãîð-
òàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ çì³íè ñòàòóñó (ôàê-
òîð 10), øêîäóþòü çà òèì, ùî íå âäàëîñÿ çä³éñ-
íèòè (ôàêòîð 11); ïîïðè âñå, ïåðåæèâàþòü
ùàñòÿ â³ä äîñÿãíóòèõ ïåðåìîã.

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â çà ÷èííèêîì
“â³ê”. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ç îáñÿãîì âèá³ðêè

Òàáëèöÿ 4
Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ

äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â ïåð³îäó äîðîñëîñò³ (n=239)

Досліджувані групи за віком 

Фактор Майбутні педагоги 
(рання дорослість), 

п=90 

Педагоги, що працюють 
(середня дорослість),  

п=86 

Педагоги, що 
працюють (пізня 
дорослість), п=63 

1 «Диспозиція 
самоефективності» 

«Ефективна самореалізація. 
Асертивність» «Успішна реалізація» 

2 «Саморегуляція» «Активна саморегуляція» «Продуктивність» 

3 «Перфекціонізм» «Маскулінність» «Регуляторний ресурс» 

4 «Уникнення» «Досягнення і пошана» «Безапеляційна 
наступальність» 

5 «Очікування успіху» «Втеча в соціум» «Диспозиція 
самоефективності» 

6 «Прийняття повинності» «Статус» «Радість пізнання» 

7 «Маскулінність» «Очікування успіху і 
визнання» 

«Інверсійна 
фемінність» 

8 «Копінг» «Стратегія «випередження»» «Сприяння у справах» 

9 «Соціальна взаємодія» «Самозакоханість» «Врахування обставин» 

10 «Задоволені» «Почуття любові» «Згортання соціальних 
ролей» 

11 – – «Жаль за 
нездійсненим» 

12 – – «Щастя перемагати» 
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â 239 ðåñïîíäåíò³â 90 îñ³á ïðåäñòàâëÿëè ïåð³îä
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – öå ìàéáóòí³ ïåäàãîãè (ñòóäåí-
òè 4–5 êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ “Ïî÷àòêîâà îñâ³òà”),
86 – ñåðåäíüî¿ ³ 63 – ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ – â÷èòåë³
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Îòæå, ê³ëüê³ñíî âèá³ðêà º
äîñòàòíüî çáàëàíñîâàíîþ ³ ðåïðåçåíòàòèâíîþ.

Îñê³ëüêè çà øêàëàìè “õðîíîëîã³÷íèé â³ê”,
“ïñèõîëîã³÷íèé â³ê”, “êîåô³ö³ºíò ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ”, “ðàä³ñòü” ³ “ðåàë³çàö³ÿ”
âèá³ðêè âèÿâèëèñÿ íåîäíîð³äíèìè, äëÿ ïî-
äàëüøîãî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàíî
àïîñòåð³îðíèé òåñò Ãåéìñà-Ãîóåëëà, ÿêèé äî-
ïîì³ã ç’ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè. Òàê, çà çì³ííîþ
“õðîíîëîã³÷íèé â³ê” (p=0,000) ó ãðóï³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ïîêàçíèê
îçíà÷åíî¿ õàðàêòåðèñòèêè º á³ëüø îäíîð³äíèì
³ íàéâèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îïèòàíèõ
ñåðåäíüî¿ ³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó êîìïàêòí³ñòü ³íäè-
êàòîð³â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ó
âèá³ðö³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³; íàéá³ëüøèé
ðîçêèä äàíèõ âèÿâèâñÿ â îáñòåæóâàíèõ ïåð³îäó
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ä³àãíîñòè÷íà çì³ííà
“ïñèõîëîã³÷íèé â³ê” (p=0,000) ó ðåñïîíäåíò³â
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ìàº íàéâèùèé ïîêàçíèê íà
ïðîòèâàãó äîñë³äæóâàíèì ñåðåäíüî¿ òà ðàííüî¿
äîðîñëîñò³, ùî âêàçóº íà êðàùó îð³ºíòàö³þ â
÷àñ³ ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ïîð³â-
íÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ìîëîäøèõ â³êîâèõ
êîãîðò. Ð³âåíü ïîêàçíèêà “êîåô³ö³ºíò ñóá’ºê-
òèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ” (p=0,000) âèùèé â
îïèòàíèõ ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó, äåùî íèæ÷èé
– ó äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäíüî¿ ³ ðàííüî¿ äî-
ðîñëîñò³, ùî º ö³ëêîì î÷³êóâàíèì. Àäæå ³ç
äîñÿãíåííÿì ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ÷èñëîâå çíà-
÷åííÿ ìàðêîâàíî¿ çì³ííî¿ çðîñòàº, î÷åâèäíî,
÷åðåç â³ä÷óòòÿ âè÷åðïàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó.

Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ïåðåæèâàíí³ åìîö³¿
“ðàä³ñòü” (p=0,000) ó âèïàäêó óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ïðîñòåæóþòüñÿ ì³æ
âèá³ðêàìè ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüî¿ ³ ï³çíüî¿
äîðîñëîñò³. Âèùèé ïîêàçíèê çà ñåðåäí³ì çíà÷åí-
íÿì ó äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ìîæíà
ïîÿñíèòè ¿õí³ì ïåðåáóâàííÿ íà ï³êó çäîáóòê³â
â àêìåïåð³îä³, äîñÿãíóòîãî ðîçêâ³òó â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé. “Ðåàë³çàö³ÿ”
(p=0,012) ñâî¿õ áàæàíü ³ ö³ëåé ìàº âèù³
ïîêàçíèêè ó ïðåäñòàâíèê³â ïåð³îäó ï³çíüî¿
äîðîñëîñò³, àí³æ îïèòàíèõ ïåð³îäó ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî ³ ïîÿñíþºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿì ïîäîëàíîãî øëÿõó äî çä³éñ-
íåííÿ ìåòè, òîáòî ïåðø³ á³ëüø íàáëèæåí³ äî

çä³éñíåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó, í³æ äðóã³.
Çà ðåçóëüòàòàìè ANOVA âñòàíîâëåíî, ùî çà
íèçêîþ òàêèõ øêàë, ÿê “ï³çíàííÿ íîâîãî”,
“ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ”,
“ñîö³àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü”, “ñòðàòåã³ÿ”,
“çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³” òàêîæ
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³. Ç
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâàíî àïîñòåð³îðíèé òåñò
Òüþê³ HSD.

Îòîæ, çà ö³íí³ñòþ “ï³çíàííÿ íîâîãî” (p=0,02)
âèù³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü îïèòàí³ ïåð³îäó
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³, äåùî íèæ÷³ – ñåðåäíüî¿.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó çâ’ÿçêó ç îïàíó-
âàííÿì íîâèõ ðîëåé – ïåíñ³îíåðà, âäîâè,
íàéñòàðøîãî ÷ëåíà ðîäèíè, ëþäèíè ç³ ñëàáêèì
çäîðîâ’ÿì òîùî, à òàêîæ ç àêòèâ³çàö³ºþ
³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ðåñïîíäåíò³â ö³º¿
âèá³ðêè ïîñòàº ïîòðåáà â îíîâëåíí³ ñåíñó
æèòòÿ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî çì³í. Ïðàã-
íåííÿ äî ï³çíàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñâîºíí³
íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³. Íàòîì³ñòü
ðåñïîíäåíòè ñåðåäíüîãî â³êó á³ëüøå çîñåðåä-
æåí³ íà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, âèõîâàíí³ ä³òåé.

Ä³àãíîñòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà “ïåðôåêö³î-
í³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ” (p=0,015) á³ëüøå
âèðàæåíà â îáñòåæóâàíèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ï³çíüî¿ äîðîñëîñ-
ò³, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ óðãåíòíîþ çàëåæ-
í³ñòþ ïåðøèõ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó ñóá’ºêòèâ-
íîìó â³ä÷óòò³ ïîñò³éíî¿ íåñòà÷³ ÷àñó òà ñòðàõó
“íå âñòèãíóòè”. Ïîêàçíèêè ÷èííèêà “ñîö³àëüíà
ñàìîåôåêòèâí³ñòü” (p=0,000) ñâ³ä÷àòü ïðî
íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³êîâèìè
ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â ï³çíüî¿ òà ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³. Ïðè öüîìó ïåðø³, ïîð³âíÿíî ç
äðóãèìè, ââàæàþòü ñåáå á³ëüø êîìïåòåíòíèìè,
óñï³øíèìè, à îòæå é åôåêòèâí³øèìè ÷åðåç
íàáóòèé æèòòºâèé òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ³
á³ëüøó ñàìîñò³éí³ñòü. Çì³ííà “ñòðàòåã³ÿ”
(p=0,006) òàêîæ äåìîíñòðóº çíà÷óùó â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ âèá³ðêàìè ï³çíüî¿ òà ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³. Çàãàëîì îïèòàíèõ ñòàðøî¿ â³êîâî¿
êîãîðòè ìîæíà ñõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñóá’ºêò³â,
êîòð³ ìàþòü õîðîøó çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ
³ âèáóäîâóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà âèïàäîê âèíèê-
íåííÿ òðóäíîù³â ³ íåâäà÷, ³íøèìè ñëîâàìè,
êîìïåòåíòíèõ ó ñåíñ³ ïðÿìóâàííÿ äî ðåçóëü-
òàòó, ùî ñëóøíî ïîÿñíèòè á³ëüø ðîçâèíåíîþ
ñàìîðåãóëÿö³ºþ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè
ñåðåäíüîãî â³êó. Ïîêàçíèê “çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³” (p=0,004) â îáñòåæóâàíèõ
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ âèùèé íà ïðîòèâàãó îïè-
òàíèì ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî

².À. Ãóëÿñ
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.070



86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2020. ¹ 4 (82)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

òå, ùî ïåðø³ çäàòí³ á³ëüø óñï³øíî ðîçâ’ÿçó-
âàòè íîðìàòèâí³ êðèçè, æèòòºâ³ çàâäàííÿ ³
êîíôë³êòè, à òàêîæ ìàþòü á³ëüø àäåêâàòíó
ñàìîîö³íêó âëàñíèõ óñï³õ³â, äîñÿãíåíü, çä³á-
íîñòåé.

Â öüîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî
â³äì³ííîñò³ â îñîáëèâîñòÿõ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ îïèòàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ
ñòàòåé. Çîêðåìà, çà îçíàêîþ “ñòàòü” âèá³ðêó
ñôîðìóâàëè 284 ðåñïîíäåíòè ïåð³îäó ðàííüî¿
äîðîñëîñò³, ç ÿêèõ 94 – ÷îëîâ³÷î¿ òà 190 –
æ³íî÷î¿ ñòàòåé. Îïèòóâàëüíèê Ñ. Áåì äîçâîëèâ
óñòàíîâèòè â³äïîâ³äí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³ ïåâ-
íîìó ãåíäåðó. Ïåðåäóñ³ì çàçíà÷èìî, ùî çà ãåí-
äåðíîþ îçíàêîþ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ çà ö³íí³ñòþ “ðîçâàãè, â³äïî÷èíîê”
(p=0,006). Öåé ïîêàçíèê ïåðåâàæàº ó ïðåä-
ñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³, à â ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ïîì³òíî ìåíøå. Äîðå÷íî ïðèïóñòèòè, ùî
ä³â÷àòà ïðàãíóòü ðåàë³çóâàòè áàæàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç çàáåçïå÷åííÿì çàãàëüíîãî êîìôîðòó
æèòòÿ, á³ëüøå òÿæ³þòü äî ïåðåæèâàíü çàäîâî-
ëåííÿ, íàñîëîäè, âò³õè, íàòîì³ñòü õëîïö³,
ö³êàâëÿ÷èñü ðîçâàãàìè é àêòèâíî ñï³ëêóþ÷èñü,
ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà âèêîíàííÿ òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà, îêð³ì “âíóòð³øí³õ” ãåäîí³ñòè÷-
íèõ åìîö³é, ñïîíóêàëà á ¿õ ùå é äî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ³ áóëà ñóñï³ëüíî çíà÷óùîþ.

Çà ö³íí³ñòþ “ëþáîâ” (p=0,025) ë³äèðóþòü
òàêîæ îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ïðèïóñêàºìî, ùî
ä³â÷àòà á³ëüø åêñïðåñèâí³ òà â³ëüí³øå âèðà-
æàþòü ñâî¿ åìîö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ïðåôåðåíö³é; íàòîì³ñòü îáñòåæó-
âàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ åìîö³éíî ñòðèìàí³ø³,
ïðàãíóòü äî äîì³íóâàííÿ, äî êðåàòèâíèõ ³
ðàö³îíàëüíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿. Âîäíîðàç äî
ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ “âèçíàííÿ” (p=0,008) ïðàã-
íóòü á³ëüøå ä³â÷àòà, í³æ õëîïö³. Ïðèùåïëåíèé
êóëüòóðîþ êîìïëåêñ ìåíøîâàðòîñò³ æ³íîê
ñïîíóêàº ¿õ äîâîäèòè, ùî âîíè íå ã³ðø³, í³æ
÷îëîâ³êè, ³ ñõèëÿº áàãàòüîõ þíîê äî çìàãàííÿ
³ êîíêóðåíö³¿ ³ç þíàêàìè. Äåùî ïàðàäîê-
ñàëüíî, àëå ö³ííîñò³ “çäîðîâ’ÿ” (p=0,003)
á³ëüøå íàäàþòü ïåðåâàãó äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³. Íà ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîâåä³íö³,
ïîâ’ÿçàí³é ç³ çäîðîâ’ÿì, âïëèâàº ñóì³ñí³ñòü ïî-
âåä³íêè ³ç çàãàëüíèìè ãåíäåðíèìè î÷³êó-
âàííÿìè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, òà
äåÿêèìè ìîäíèìè çàõîïëåííÿìè ñó÷àñíî¿
ìîëîä³ (ô³òíåñ, îçäîðîâ÷èé á³ã, ô³çè÷íèé
îáðàç “ìà÷î” òà ³í.).

Êîï³íã “åìîö³¿” (p=0,011) ÷àñò³øå çàñòîñî-
âóþòü îïèòàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ìåíøå – ÷îëî-
â³÷î¿. Ïîÿñíåííÿì öüîìó º òå, ùî òðàäèö³éíî

ôåì³ííèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ º åìîö³éíî
ñôîêóñîâàíèì òà ñèëüíî âïëèâàº íà âèíèê-
íåííÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é, à ìàñêóë³ííèé –
ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèì, ÿêèé º á³ëüø ïðî-
äóêòèâíèì ñòèëåì ðåàãóâàííÿ. Òà é êîï³íã
“ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ” (p=0,001) á³ëüøå
âëàñòèâèé ä³â÷àòàì, àí³æ õëîïöÿì. À öå îçíà-
÷àº, ùî â ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â æ³íêè
á³ëüøå ñõèëüí³ â³äâîë³êàòèñÿ â³ä íå¿ øëÿõîì
çàíóðåííÿ ó çíà÷óù³ ñòîñóíêè, íàòîì³ñòü ïðåä-
ñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âîë³þòü ñàìîñò³éíî
ïîäîëàòè òðóäíîù³. Çàêîíîì³ðíî é òå, ùî
“ôåì³íí³ñòü” (p=0,000) ÿñêðàâî âèðàæåíà ó
ä³â÷àò, ùî â³äïîâ³äàº ¿õí³é á³îëîã³÷í³é ïðè-
ðîä³, ïîì³òíî ìåíøå – ó õëîïö³â. Àíàëîã³÷íî
ïîêàçíèê “ìàñêóë³íí³ñòü” (p=0,002) äîì³íóº
ó ÷îëîâ³ê³â, ïîì³òíî ìåíøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî º î÷åâèäíèì.
Âîäíî÷àñ “àíäðîã³íí³ñòü” (p=0,000) ÿñêðàâ³øå
îïðèÿâíþºòüñÿ ó ä³â÷àò, ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî
ïîçèòèâíî êîðåëþº ñàìå ç ôåì³íí³ñòþ, ïîì³òíî
ìåíøå – â îïèòàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

“Ñîö³àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü” àáî “ïîð³â-
íÿëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü” (p=0,045) á³ëüøå
ïðèñóòíÿ ó þíèõ ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó ìîëîäèõ
æ³íîê. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïåðø³ òðàäè-
ö³éíî á³ëüøå ñõèëüí³ äî ñóïåðíèöòâà ³ ðåâíèâ³
ñòîñîâíî óñï³õ³â êîíêóðåíò³â, ùî ìàº ì³ñöå â
ïîë³òèö³, ó ñôåð³ âèùîãî ìåíåäæìåíòó òîùî.
Á³ëüøå âëàñòèâà ïðåäñòàâíèêàì ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³, í³æ æ³íî÷î¿ “ñòðàòåã³ÿ” (p=0,042). Â
ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çàäóì³â âîíè êîðèñòóþòüñÿ
÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèì ïëàíîì ä³é, â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ, íàòîì³ñòü ä³â÷àòà
ñïîíòàíí³ø³ ³ ñóìí³âàþòüñÿ ó ïðàâèëüíîñò³
ñâî¿õ â÷èíê³â.  Êîï³íã “çàãàëüíà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü” (p=0,028) òàêîæ ïåðåâàæàº ó õëîïö³â,
äåùî ìåíøå âîíà âèðàæåíà â ä³â÷àò. Ïåðø³
á³ëüøå ñõèëüí³ ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè ñâîº¿
åôåêòèâíîñò³ âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, äðóã³
– àïåëþþòü äî çîâí³øí³õ ïðè÷èí, äåìîíñò-
ðóþ÷è çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³
ñõâàëåííÿ ³íøèìè ëþäüìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Öå
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ “ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ”
(p=0,000), ùî ñóòòºâî äîì³íóº ó õëîïö³â, òîä³
ÿê ïîì³òíî íèæ÷èé öåé ïîêàçíèê ó ä³â÷àò.
Îòæå, äîìàãàííÿ ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå ñïðÿìîâàí³
íà êàð’ºðó, ïðåñòèæ, âèñîêèé ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ, íàòîì³ñòü æ³íêè âîë³þòü â³äïîâ³äàòè
ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì ùîäî ñâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, âèðàæåíîãî ó òðàäèö³éí³é êóëüòóð³. ²
çíîâó çà ïàðàìåòðîì “ìîäåëþâàííÿ” (p=0,011)
á³ëüø ïðèâàáëèâèé âèãëÿä ìàþòü îáñòåæóâàí³
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, í³æ æ³íî÷î¿. Âèùèé ïîêàçíèê
ó õëîïö³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ¿õ âèð³çíÿº
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ïðàêòè÷í³ñòü ³ ðåàë³ñòè÷í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü â
óõâàëåíí³ ð³øåíü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü é óïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³; îçíàêàìè íèæ÷îãî ïîêàçíèêà ó
ä³â÷àò º ïåâíà íåñò³éê³ñòü, ñóìí³âè ó âèáîð³
ö³ëåé, ÷àñòà çì³íà ïð³îðèòåò³â, ðîçïëèâ÷àò³ñòü
ïëàí³â íà ìàéáóòíº. Äî “ïðîãðàìóâàííÿ”
(p=0,011) ÷àñò³øå òàêîæ âäàþòüñÿ ÷îëîâ³êè,
í³æ æ³íêè. Ïåðø³, ïîð³âíÿíî ç äðóãèìè, ìàþòü
á³ëüøó ïîòðåáó â äåòàëüí³é ñàìîñò³éí³é ðîç-
ðîáö³ ïðîãðàìè âëàñíèõ ä³é, ÿêî¿ íàìàãàþòüñÿ
÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
óìîâ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ. “Ãíó÷ê³ñòü” ÿê ðåãó-
ëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü (p=0,044) ìàº
âèù³ ïîêàçíèêè ó þíàê³â, í³æ þíîê. Äëÿ
ïåðøèõ ó öüîìó ñåíñ³ õàðàêòåðíèìè º âàð³à-
òèâí³ñòü ó æèòòºâîìó ïëàíóâàíí³, ïðèñòîñó-
âàíí³ äî îòî÷åííÿ, äî íåâèçíà÷åíèõ ³ íåî÷³êó-
âàíèõ ñèòóàö³é, â³äêðèò³ñòü äî íîâîãî äîñâ³äó.
Òå æ ñàìå “ðàä³ñòü” (p=0,001) á³ëüøå âèÿâ-
ëÿþòü ðåñïîíäåíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, òîä³ ÿê
æ³íêè – ïîì³òíî ìåíøå. Æèòòºðàä³ñí³ ñóá’ºêòè
äåìîíñòðóþòü óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ,
óì³þòü çàáåçïå÷èòè ñîá³ ïîçèòèâíå åìîö³éíå
ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äáàäüîðèòè ñåáå ó ðàç³ ñïàäó
íàñòðîþ, ùî ñïðèÿº âèêîíàííþ ä³ÿëüíîñò³ é
çóìîâëþº ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî “àìá³âàëåíòí³ñòü”
ïî÷óòò³â (p=0,001), àáî ñìóòîê ç ïðèâîäó
çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ³ ö³ëåé, á³ëüøå
ïåðåæèâàþòü æ³íêè, í³æ ÷îëîâ³êè. Â³äòàê ä³â-
÷àòà º á³ëüø åìîö³éíî ëàá³ëüíèìè, òðèâîæíè-
ìè, íà ïðîòèâàãó öüîìó õëîïö³ ïðèõîâóþòü
ñâîþ åìîö³éí³ñòü, áîÿòüñÿ âèñëîâèòè æàëü ÷è
ñï³â÷óòòÿ, ùîá íå ïîðóøèòè íîðìó ÷îëîâ³÷î¿
ñòðèìàíîñò³. Íàòîì³ñòü “ïðîãðåñ” (p=0,020)
âëàñòèâèé á³ëüøå þíàêàì, í³æ ä³â÷àòàì.
Çàãàëîì ìàñêóë³íí³ îñîáè âèð³çíÿþòüñÿ ð³øó-
÷³ñòþ ðóõàòèñÿ âïåðåä (áàæàííÿ æèòè, áóòè
ñîáîþ, íàâ³òü á³ëüøå, í³æ ñîáîþ); ïðåäñòàâíè-
ö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ìàþòü íåäîñòàòíüî ïðîäóê-
òèâíó îñîáèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ íà ñàìîîñâ³òó é
ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâëÿþòü ìåíøó íàïîðèñò³ñòü ³
ïîñë³äîâí³ñòü ó ïðîºêòóâàíí³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

“²äåíòèô³êàö³ÿ” (p=0,040) ó âò³ëåíí³ ñâî¿õ
ïðîºêò³â á³ëüøå âëàñòèâà îñîáàì æ³íî÷î¿ ñòàò³,
í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Â³äòàê ä³â÷àòà îð³ºíòóþòüñÿ íà
çîâí³øí³ êóëüòóðí³ âç³ðö³ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïî-
âåä³íêè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ö³ëåé, ïåðåêîíàíü ³ ñåíñó æèòòÿ, òîä³
ÿê õëîïö³ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó àâòîíîì³þ ³
ñàìîñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â ³
ñôåð ñàìîðåàë³çàö³¿. Àíàëîã³÷íå ñòîñóºòüñÿ é
êîï³íãó “âíóòð³øíÿ ïðè÷èíà” (p=0,036) ó
ïðàãíåííÿõ äîñÿãíóòè áàæàíîãî, ùî òàêîæ
á³ëüøå õàðàêòåðíà æ³íêàì, äåùî ìåíøå –

÷îëîâ³êàì. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ä³â÷àòà êåðóþòüñÿ
ðàä³ñòþ ³ íàñîëîäîþ, äóøåâíîþ ð³âíîâàãîþ ³
çëàãîäîþ ³ç ñîáîþ, ùî ïðèíîñèòü çä³éñíåííÿ
ïåâíîãî ïðàãíåííÿ, íàòîì³ñòü õëîïö³ á³ëüøå
ìîòèâîâàí³ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè – æàäîáîþ
âèçíàííÿ, ñòàòóñó, ìàòåð³àëüíî-ô³íàíñîâîãî
äîáðîáóòó. Òà ñàìà òåíäåíö³ÿ ïðèòàìàííà é
ïàðàìåòðó “ï³äòðèìêà” ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ
ëþäåé (p=0,001): ó ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü
³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé á³ëüøå ìàþòü (³ ïîòðåáóþòü)
ä³â÷àòà, í³æ õëîïö³. Ïåðø³, ÿê â³äîìî, ä³â÷àòà
ìåíø óïåâíåí³ ó çàâòðàøíüîìó äí³ ³ ÷àñò³øå
âïàäàþòü ó äåïðåñèâí³ ñòàíè, çàëåæí³ â³ä
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ìàþòü íåñò³éêèé ð³âåíü
äîìàãàíü, áîÿòüñÿ óñï³õó. Íàòîì³ñòü ìîëîäèì
÷îëîâ³êàì ïðèòàìàííèé âèùèé, ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè, ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿
ïåðñïåêòèâè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âèùå
î÷³êóâàííÿ óñï³õó, ¿ì òàêîæ âëàñòèâèé âèùèé
ð³âåíü ñóá’ºêòíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³é
ðåàë³çàö³¿ êàð’ºðíèõ äîìàãàíü, âîíè îïòèì³ñ-
òè÷í³, íåçàëåæí³.

Ä³àãíîñòè÷íà çì³ííà “â³ä ìåíå” (p=0,023)
ïðèòàìàííà á³ëüøå õëîïöÿì, í³æ ä³â÷àòàì.
Òàê, ñóá’ºêòè ç âèùèìè ¿¿ ³íäèêàòîðàìè ââà-
æàþòü, ùî ðåàë³çàö³ÿ ¿õí³õ ïëàí³â ³ ïðîºêò³â
çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä íèõ ñàìèõ òà ¿õí³õ
âëàñíèõ çóñèëü, à òîìó âîíè óñâ³äîìëþþòü ñâî¿
áàæàííÿ, ìîæëèâîñò³, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ
ñòîñîâíî ñåáå; îïèòàí³ ç íèæ÷èìè ïîêàçíèêà-
ìè, ³ìîâ³ðíî, ïåðåæèâàþòü ñóïåðå÷íîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ïîðÿäêó, ÿê-îò: ì³æ “õî÷ó”, “ìîæó”,
“ïîâèííà” ³ “áóäó”; ì³æ “õî÷ó”, “ìîæó”,
“ïîâèííà”, “áóäó” ³ ïðàâèëàìè òà íîðìàìè
ñîö³óìó; á³ëüøå ïîêëàäàþòüñÿ íà ï³äòðèìêó
é î÷³êóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé òîùî. Íàòîì³ñòü
“åìîö³¿” (p=0,000) âëàñòèâ³ á³ëüøå ä³â÷àòàì,
àí³æ õëîïöÿì. Æ³íî÷à åêñïðåñèâí³ñòü âèçíà-
÷àº îð³ºíòàö³þ íà ñâ³ò ïåðåæèâàíü, åìîö³é,
ïî÷óòò³â, åìïàò³þ, òóðáîòó ïðî ³íøèõ ëþäåé,
òîä³ ÿê ÷îëîâ³÷à ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà
³ç çàáåçïå÷åííÿì çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì,
ðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëåì, âëàäîþ,
ðîçâèíóòîþ ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òîùî.

“Âîëÿ” (p=0,005), âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì,
á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿
ñòàò³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ñóïåðå÷èòü âèñíîâêàì,
çäîáóòèì íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîöå-
äóðè â³äíîñíî ³íøèõ, ñïîð³äíåíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, à òîìó ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî
âèâ÷åííÿ. Ìîæëèâî, âîëÿ ä³â÷àò ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà òå, ùîá ïîäîëàòè âëàñíó òðèâîæí³ñòü,
íåâïåâíåí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.

Îñê³ëüêè êðèòåð³é Ë³âåíà çàñâ³ä÷èâ íåîäíî-
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ð³äí³ñòü âèá³ðîê çà øêàëîþ “çàãàëüíèé ð³âåíü
ñàìîðåãóëÿö³¿”, òî íàìè áóëî âèêîðèñòàíî
ðîáàñòíèé êðèòåð³é Âåë÷à, ÿêèé ï³äòâåðäèâ
íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
(p=0,05) ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèù³ ïîêàçíèêè äåìîíñòðóþòü
äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, çíà÷íî íèæ÷³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³â÷àò. Âèÿâëåíå ñëóøíî
ïîÿñíèòè òèì, ùî õëîïö³ á³ëüø ñàìîñò³éíî,
ãíó÷êî é àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íó óìîâ,
âèâàæåíî ï³äõîäÿòü äî ïîñòàíîâêè ìåòè ³
äîñÿãàþòü ¿¿, çäàòí³ ôîðìóâàòè òàêèé ñòèëü
ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé äîçâîëÿº êîìïåíñóâàòè
âïëèâ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ìåòè,
òîä³ ÿê ä³â÷àòà, íàâïàêè, á³ëüø çàëåæí³ â³ä
ñèòóàö³¿ ³ äóìêè íàâêîëèøí³õ. Äîâåäåíî, ùî
çà îçíàêîþ “îáðàíèé ôàõ” â îïèòàíèõ ïåð³îäó
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ùîäî ÷èííèê³â àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé íå âèÿâëåíî.

Òåõíîëîã³÷íèé àñïåêò ö³íí³ñíîãî ïðîºêòó-
âàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî êîìïëåêñîì ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â òà
ïñèõîòåõí³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ øê³ë – ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³î-
í³ñòñüêî¿ ³ ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâòè÷íî¿, à òàêîæ
íàïðÿì³â – ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íîãî ³ êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íîãî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ó ôîðìàò³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ñôîðìóëüîâàíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì, íàñòàâíèêàì
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ; êåð³âíèêàì
çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
êåð³âíèêàì îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàê-
ëàä³â ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â – ïåäàãîã³â
ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè. Çàçíà÷åíî, ùî â ïåð³îä
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ñòóäåíòàì âàðòî çâåðíóòè
îñîáëèâó óâàãó íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðîçâèòîê, ñôîðìîâàí³ñòü ïðîäóêòèâíèõ êîï³í-
ã³â ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ðåàë³çàö³¿
æèòòºâèõ ïðîºêò³â. Çîêðåìà, ìàéáóòí³ì ³í-
æåíåðàì ñë³ä ñôîêóñóâàòèñÿ íà âäîñêîíàëåíí³
ñàìîðåãóëÿö³¿ é òàêîãî ¿¿ àñïåêòó, ÿê ãíó÷ê³ñòü,
ìàéáóòí³ì åêîíîì³ñòàì – ñòèìóëþâàòè ðîçâè-
òîê äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ìàéáóòí³ì ïåäàãîãàì
– ï³äâèùèòè ïðåñòèæ ö³ííîñò³ “ï³çíàííÿ íî-
âîãî”. Çàãàëîì îñîáàì, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó
ïåð³îä³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
ó ÇÂÎ íåîáõ³äíî ³ äîö³ëüíî ïðàöþâàòè â ïëàí³

ðîçâèòêó àóòîïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
ÿêà çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíèé ñàìîðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ º éîãî ³íòåãðàëüíèì
ïîêàçíèêîì. Ïåäàãîãàì ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äî-
ðîñëîñò³ ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ ó ïðî-
ôåñ³¿, à ï³çíüî¿ – çîñåðåäèòèñÿ íà äóõîâíèõ
àñïåêòàõ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ é åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ äàº ï³äñòàâè ñôîðìóëþ-
âàòè òàê³  â è ñ í î â ê è:

1. Ó ïðîâ³äíèõ ô³ëîñîôñüêèõ äæåðåëàõ äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî,
åêçèñòåíö³éíîãî òà ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëî-
ã³÷íîãî íàïðÿì³â, ùî áàçóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³
ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿ ³ñòîòè, ÿêà ïîñò³éíî âèç-
íà÷àº ñåáå, òîáòî ïðîºêòóº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ
³ ñâîº ìàéáóòíº. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçêðèòî
àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ êîðåëÿòè ô³ëîñîôñüêî¿
ïðîáëåìàòèêè – ³íòåíö³éí³ñòü, âèá³ð, ñâ³òî-
ïðîºêò, ñåíñ æèòòÿ, ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, æèòòºâèé óñï³õ ÿê ì³ðèëî çíà÷óùîñò³
ëþäñüêèõ â÷èíê³â, ùàñòÿ ÿê ìîòèâ ³ ìåòà âñ³õ
ëþäñüêèõ ïðàãíåíü, ³ç ÷îãî âèïëèâàº òåçà ïðî
îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ òà ñàìîòðàíñöåíäóâàííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ êåðóâàííÿ âëàñíèì æèòòÿì. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñïðîìîæí³ñòü äî ïðîºêòóâàííÿ äàº
ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü íà éìîâ³ðí³ñí³é îñíîâ³
ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ÿê âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òàê ³ ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé ³ íàñòàííÿ
âàæëèâèõ ïîä³é. Ïðè öüîìó ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâîãî ñòóïåíÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè çà
äîïîìîãîþ âèçíà÷åíîãî ñïîñîáó ä³é ñòàíîâèòü
çì³ñò ïðîöåñó ïðîºêòóâàííÿ, â³ä åôåêòèâíîñò³
ÿêîãî çàëåæèòü äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ æèòòºâèõ
ðåçóëüòàò³â. Äîâåäåíî, ùî ïðè ïëàíóâàíí³
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, ïðîºêòóâàíí³ êîíêðåò-
íèõ ïîä³é, ö³ëåé ³ ïëàí³â îñîáà âèõîäèòü ç
íàÿâíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðåä-
ñòàâëåíî¿ ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Âêàçàíî íà âàæëèâîñ-
ò³ ñôîðìîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé ó âèçíà÷åíí³
ïð³îðèòåòíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïåâíèõ ñôåðàõ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèáîð³ ïåâíî¿ òðàºêòî-
ð³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, ë³í³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

2. Äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
çä³éñíåíî íà ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîìó ï³äõîä³,
ÿêèé ïðîäîâæóº â³ò÷èçíÿí³ òðàäèö³¿ äîñë³ä-



89Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

æåííÿ ó öàðèí³ àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà
¿¿ ðîçâèòêó. Âèîêðåìëåíî äâà ³íòåãðàëüí³
êðèòåð³¿ ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºê-
òóâàííÿ – âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é. Â îñíîâ³
âíóòð³øíüîãî (ñóá’ºêòèâíîãî) êðèòåð³þ, ùî
âèðàæàº îñîáëèâîñò³ ìîäåëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî
âêàçàíå ïðîºêòóâàííÿ, ïåðåáóâàº ñôîðìîâà-
í³ñòü éîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â. Òîä³ ÿê çîâí³øí³é (îá’ºêòèâíèé)
êðèòåð³é â³äîáðàæàº ðåàëüí³, êóëüòóðàëüíî
âò³ëåí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ñàìîðîçâèòêó, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñÿãíåííÿ íåþ àêìå ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ñàìå
ÿê îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ñòóä³é ïðèéíÿòîãî óïðåä-
ìåòíåííÿ äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ñèñòåìó éîãî
êîíêðåòíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â: ñìèñëîæèò-
òºâó îð³ºíòàö³þ íà ñàìîçä³éñíåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ö³ë³ñí³ñòü ³ ãàðìîí³éí³ñòü áàãàòîãðàííîãî ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â àäåêâàòí³é
ñàìîîö³íö³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ð³â-
íåâ³ äîìàãàíü, çàäîâîëåíîñò³ äîñÿãíóòèì ð³âíåì
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â, çáàëàíñîâàíîñò³
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü; ðåôëåêñèâíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ, âèñîêèé ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî
íåâèçíà÷åíîñò³, ãíó÷ê³ñòü â îðãàí³çàö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

3. Äåòåðì³íàíòè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
ðîçêðèòî ÷åðåç ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³ é ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòí³ éîãî ÷èííèêè. Ïåðø³ îõîï-
ëþþòü øèðîêèé ñïåêòð ñïîíóêàëüíî-ìîòèâà-
ö³éíèõ ôåíîìåí³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ìîòèâ³â
äîñÿãíåííÿ ó áîðîòüá³ çà ïåðåâàãè â àäàïòàö³¿
äî ñåðåäîâèùà ³ çàê³í÷óþ÷è ñåíñîæèòòºâèìè
îð³ºíòàö³ÿìè òà äóõîâíèìè ïðàãíåííÿìè ÿê
ñâîºð³äíèì àíòðîïîëîã³÷íèì ãîðèçîíòîì ñàìî-
ðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³,
äðóã³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç æèòòºâ³ äîìàãàííÿ,
ïðàãíåííÿ äî àêìå é äî ïîâíîãî âò³ëåííÿ ó
ïîâñÿêäåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ïðå-
äèêòîðà óñï³øíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ “àê-
ñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³” âèçíà÷åíî ÿê äâîºäèíèé ñèíåð-
ã³éíèé ïðîöåñ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïåðåäæåííÿ
(àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â
³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) òà ¿õ ñóá’ºêòíîðåñóðñ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíò-
íîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òàêå áà÷åííÿ ïðîºêòóâàííÿ
äàº çìîãó ç’ºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ

òåìïîðàëüíî-òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’-
ºêòíèé (òîï³÷íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîêëàäåíî â
îñíîâó àâòîðñüêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³. Êîíêðå-
òèçîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñ-
òèâ³ñòü homo sapiens á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³éíî
âèçíà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé – ïðåäñòàâëÿº á³îëî-
ã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³ ñîö³àë³çàö³¿
(â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ, âèõîâàííþ,
îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè,
êîìïåòåíö³¿ âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³ âèáîðè ÿê
ðåçóëüòàòè ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (â³ä
ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàâäàíü íà ¿õ ñìèñë
äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü ùîäî ïî-
äàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-ïîñòóïó)
â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Íàãîëîøåíî, ùî áåç
âçàºìíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ “õî÷ó” ³ “ìîæó”,
òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî íå ìîæå
ñèíòåçóâàòèñÿ ê³íöåâèé ïðîäóêò ö³º¿ ñèíåðã³¿
– “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” (ÿêùî, çâ³ñíî,
çàõî÷ó é îðãàí³çóþñÿ, âíóòð³øíüî çáåðóñÿ).
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³-
í³éíîãî òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, äðóãèé
– êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, óçãîäæåíà ä³ÿ
ÿêèõ êîíñòðóþº ôåíîìåí àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

4. Ïîáóäîâàíî ïðèêëàäíó ìîäåëü åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà º ïîõ³äíîþ â³ä òåîðåòè÷-
íî¿, âò³ëþþ÷è ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, çîêðåìà
õîëàðõ³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îäèí îäíîìó ð³âí³â
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÷åðåç ïðèçìó ÿêîãî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ëþäèíà ÿê ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü.
Â³äòàê êîæåí ³ç ï’ÿòè ð³âí³â ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ìàðêîâàíî â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíè-
ìè ðèñàìè – ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèìè äèñïîçèö³ÿìè
é ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèìè çäàòíîñòÿìè,
ñèíåðã³éíà ä³ÿ ÿêèõ çóìîâëþº âèñîêó éìîâ³ð-
í³ñòü äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ óñï³õ³â: íà ð³âí³
â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³íäè-
â³äà) – â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
(ùàñòÿ), íà ð³âí³ ìîíîñóá’ºêòà (âëàñíå ñóá’ºê-
òà ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³) – ñòèëü ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ìîòèâàö³þ
äîñÿãíåíü; íà ð³âí³ ïîë³ñóá’ºêòà (ñîö³àëüíîãî
³íäèâ³äà) – ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè, ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüê³ íàñòàíîâè; íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà
(òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) – ñòðóêòóðó ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, êàóçîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
ðåàë³çîâàíîñò³ æèòòÿ; íà ð³âí³ àáñîëþòíîãî
ñóá’ºêòà (ëþäèíè óí³âåðñàëüíî¿) – äóõîâí³
ïðàãíåííÿ, ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

5. Åêñïë³êîâàíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿã-
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íåíü îñ³á, êîòð³ íàëåæàòü äî ïåð³îäó ðàííüî¿
äîðîñëîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ç äåâ’ÿòè âèîê-
ðåìëåíèõ äåòåðì³íàíò öüîãî ïðîöåñó íàéâàãî-
ì³øèìè º ñóïåðå÷ëèâà êîìá³íàö³ÿ äèñïîçèö³¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³ é íåáàæàííÿ óäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ, ïîºäíàííÿ àñåðòèâíîñò³ ç³ ñëàáêîþ
ìîòèâàö³ºþ äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó.
Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî ãåíäåðíî çóìîâëåí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ÷èííèêàìè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ â ðàíí³é äîðîñëîñò³: ó æ³íîê öåé
ïðîöåñ ñïîíóêàºòüñÿ äèñïîçèö³ºþ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ³ ïåðôåêö³îí³ñòñüêèìè íàñòàíîâàìè,
à â ÷îëîâ³ê³â – ðèñàìè ìàñêóë³ííîñò³ é ïðàã-
íåííÿì äî ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä.

6. Åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì âèçíà÷åíî
îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü âèùó
ïðîôåñ³éíó îñâ³òó. Âèîêðåìëåíî êëþ÷îâ³ ïðå-
äèêòîðè öüîãî ïðîöåñó ó ìàéáóòí³õ ³íæåíåð³â
– ðèñè ÷îëîâ³÷îãî ãåíäåðó ³ äèñïîçèö³þ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³; ç’ÿñîâàíî, ùî ñï³ëüíèìè ðèñàìè
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé º äèñïîçèö³ÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ çà ìàñêóë³ííèì òèïîì, à
â³äì³ííèìè – íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ ³
ñïîä³âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê ó æ³íîê òà
ïðîòèëåæíà ö³é äèñïîçèö³ÿ – âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ òà â³ðà ó âëàñí³ ñèëè â ÷îëîâ³ê³â. Îïð³÷
òîãî, âèð³çíåíî é îá´ðóíòîâàíî ìàã³ñòðàëüí³
ïðåäèêòîðè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü ôàõ
åêîíîì³ñòà, – ñóá’ºêòí³ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîëàíí³ ïåðåøêîä; âñòà-
íîâëåíî, ùî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â êîíñòðóþ-
âàíí³ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó ñòîñóþòüñÿ
çáàëàíñîâàíîãî âïëèâó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
äåòåðì³íàíò óñï³õó â æ³íîê é îð³ºíòàö³¿ íà
ñîö³àëüíå âèçíàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ öå ïðè òîìó,
ùî äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìàéæå îä-
íàêîâî âèðàæåíà â îáîõ ñóáâèá³ðêàõ îáñòåæó-
âàíîãî êîíòèíãåíòó ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â.

7. Âèîêðåìëåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü
ïðîôåñ³þ ïåäàãîãà àáî ïðàöþþòü ó÷èòåëÿìè.
Ç’ÿñîâàíî, ùî ìàéáóòí³ ïåäàãîãè – ïðåäñòàâíè-
êè ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ïîêëàäàþòüñÿ
íàñàìïåðåä íà ñåáå (ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³,
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿); ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿
äîðîñëîñò³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü åôåê-
òèâíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àñåðòèâí³ñòü, ðîçâèíóòà
ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ó ïåð³îä ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³
äîì³íóþòü óïåâíåí³ñòü â óñï³øí³é ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîãî æèòòºâîãî
øëÿõó. Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî

çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
ïåäàãîã³â çà êðèòåð³ÿìè â³êó ³ ãåíäåðó. Âèÿâ-
ëåíî é êîíñòàòîâàíî, ùî îáðàíèé ôàõ íå º
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì öüîãî ïðîöåñó. Äîâåäåíî,
ùî ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé â³ê êðàùå îö³íþþòü
ïðåäñòàâíèêè ïåð³îäó ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³, àí³æ
¿õí³ ìîëîäø³ êîëåãè; ïåðø³ ìàþòü òàêîæ
êðàùèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³
æèòòÿ, âîíè á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³, ñïðÿìîâàí³
íà ï³çíàííÿ íîâîãî, â íèõ âèùà ñàìîîö³íêà
çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, âîíè
êðàùå âèáóäîâóþòü ñòðàòåã³þ âëàñíîãî æèòòÿ.

8. Ùîäî çíà÷óùèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé,
òî ç’ÿñîâàíî, ùî æ³íêè ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³ê³â
çà ïîòðåáîþ â ðîçâàãàõ ³ â³äïî÷èíêó, ö³ííîñòÿ-
ìè ëþáîâ³ òà âèçíàííÿ, çà ñòóïåíåì çàñòîñó-
âàííÿ åìîö³éíîãî êîï³íãó òà êîï³íãó “ñîö³àëüíå
â³äâîë³êàííÿ”, àíäðîã³ííèìè ðèñàìè, âîíè
÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ,
íàñë³äóþòü òðàäèö³éí³ çðàçêè ïîâåä³íêè, á³ëüø
êîíôîðìí³ é çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìêó ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Ó ñâîþ
÷åðãó, þíàêè íàäàþòü ïåðåâàãó ö³ííîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ, âîíè á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà çìàãàëüí³ñòü
ÿê ïîð³âíÿëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ïåðåâà-
æàþ÷è æ³íîê ³ â çàãàëüí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³,
ñòðàòåã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ,
çäàòíîñò³ äî ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðàìóâàííÿ
ìàéáóòí³õ ïîä³é, âîíè á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³ ³
ãíó÷ê³, çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîãðåñ, ³íòåðíàëüí³
(æ³íêè çäåá³ëüøîãî åêñòåðíàëüí³), ìàþòü
êðàù³ ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿.

9. Ç³ ñòðóêòóðè âèÿâëåíèõ ïðîâ³äíèõ ôàê-
òîð³â ³ ïîð³âíÿëüíèõ ðåçóëüòàò³â äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó ðîçêðèòî íèçêó òàêèõ çàêîíîì³ðíîñòåé:
â³ä ñåðåäíüî¿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ çðîñòàº
ðîëü ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé
â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïðîºêòóâàíí³ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³; äîì³íóâàííÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé â êîíñòðóþâàíí³
öüîãî ôåíîìåíó ïðèòàìàííå ³ ÷îëîâ³êàì; ó
æ³íîê ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé âåêòîð ïðîºêòóâàííÿ
ïåðåâàæàº íàä ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèì.
Çâ³äñè ëîã³÷íî ñë³äóº ùå îäèí âèñíîâîê: îïî-
ñåðåäêîâàíî ãåíäåðíèé ÷èííèê àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñî-
áèñòîñò³ ñïðàâëÿº ñèëüí³øèé âïëèâ íà äîñë³ä-
æóâàíèé ôåíîìåí, àí³æ ÷èííèê â³êó, ïðè-
íàéìí³ â ìåæàõ ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³.

10. Ç ìåòîþ óò³ëåííÿ ³äå¿ “áóòè àâòîðîì
ñàìîãî ñåáå” çä³éñíåíî îãëÿä òåõíîëîã³é
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ç îïåðòÿì íà â³ò÷èçíÿí³
íàóêîâ³ øêîëè: ñîö³àëüíî-êîíñòðóêö³îí³ñòñüêó



91Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

³ ïñèõîëîãî-ãåðìåíåâòè÷íó, à òàêîæ íàïðÿìè
– ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèé òà êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèé. Âîäíîðàç çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó ôîðìàò³ êîí-
ñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñôîðìóëüîâàíî
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïñèõîëîãàì, âèêëàäà-
÷àì, íàñòàâíèêàì àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ç ðîçâèòêó
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ; êå-
ð³âíèêàì çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, çàêëàä³â ï³äãî-
òîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ñòóä³é óáà÷àºìî
â ïîáóäîâ³ ïðèêëàäíèõ ìîäåëåé ³ òåõíîëîã³é
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êó,
ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãåíäåðíî¿
ïðèíàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãóëÿñ ²íåñà Àíàòîë³¿âíà.
Êîíöåïö³ÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèò-

òºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.
Ó äîñë³äæåíí³ îá´ðóíòîâàíî êîíöåïö³þ àêñ³îïñèõî-

ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñ-
òîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèïó ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’-
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åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòíî àêòóàë³çîâàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ðåçóëüòàòè öüîãî êîìïëåêñíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðåïðåçåíòîâàíî ÷åðåç óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñ-
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ãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íîãî,
ùî áàçóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ëþäèíè ÿê â³äêðèòî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ïîñò³éíî âèçíà÷àº ³ ïðîåêòóº ñåáå. Êëþ÷îâèìè
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ôåíîìåíó. Çàçíà÷åíî, ùî òàêèìè “ì³ðèëàìè” º
ñìèñëîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîçä³éñíåííÿ, ñïðÿìî-
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ºòüñÿ íà âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ; âèñîêèé ð³âåíü
òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³, ãíó÷ê³ñòü â îðãàí³-
çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àâòîðñüêà òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ÿâëÿº ñîáîþ àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ ÿê äâî-
ºäèíèé ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âèïå-
ðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáè
ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) òà ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî
çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ðåëå-
âàíòíèìè â³äíîñíî êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Öå
äàëî çìîãó ïîºäíàòè òð³àíãóëÿö³éíîþ äóãîþ òåìïî-

ðàëüíî-òåëåîëîã³÷íèé ³ êàóçàëüíî-ñóá’ºêòíèé (òîï³÷-
íèé) àñïåêòè ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³. Êîíêðåòèçîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò ðåïðåçåíòóº
ñâîáîäó âîë³ ÿê ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííó âëàñòèâ³ñòü
homo sapiens á³ëüø ÷è ìåíø ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà), äðóãèé
– ïðåäñòàâëÿº á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ â õîä³
ñîö³àë³çàö³¿ (â òîìó ÷èñë³ çàâäÿêè íàâ÷àííþ, âèõî-
âàííþ, îñâ³ò³ çàãàëîì) çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, êîìïå-
òåíö³¿, âò³ëþâàòè îñîáèñò³ñí³ âèáîðè ÿê ðåçóëüòàòè
ö³íí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (â³ä âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ
çàâäàíü íà ¿õí³é ñìèñë äî óõâàëåííÿ äîëåíîñíèõ ð³øåíü
ùîäî ïîäàëüøî¿ òðàºêòîð³¿ îñîáèñòîãî ðóõó-ïîñòóïó)
â æèòòºçäàòí³ ïðîºêòè. Íàãîëîøåíî, ùî áåç âçàºìíî¿
â³äïîâ³äíîñò³ “õî÷ó” ³ “ìîæó”, òåðì³íàëüíîãî é ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî íå ìîæå ñèíòåçóâàòèñÿ ê³íöåâèé ïðîäóêò
ö³º¿ ñèíåðã³¿ – “ÿ ñòàíó” ÷è “â³äáóäóñÿ” çà óìîâè
â³äïîâ³äíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ìîá³ë³çàö³¿. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðøèé àñïåêò àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ ï³äëÿãàº ïðèíöèïó íåë³í³éíîãî
òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, äðóãèé – êàóçàëüíîãî
äåòåðì³í³çìó, óçãîäæåíà ä³ÿ ÿêèõ êîíñòðóþº ôåíîìåí
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïîáóäîâè ïðèêëàäíî¿ ìîäåë³ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà º ïîõ³äíîþ â³ä òåîðåòè÷íî¿,
îá´ðóíòîâàíî òà ðåàë³çîâàíî ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ó
âèãëÿä³ õîëàðõ³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèõ îäèí îäíîìó ð³âí³â
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÷åðåç ôîðìàò ÿêîãî ðîçãëÿ-
íóòî ëþäèíó ÿê ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü. Ðîçêðèòî êîæåí
³ç ï’ÿòè ð³âí³â ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, ÿê³ ìàðêîâàíî
â³äïîâ³äíèìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè – ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâèìè äèñïîçèö³ÿìè é ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèìè
çäàòíîñòÿìè, ñèíåðã³éíà ä³ÿ ÿêèõ çóìîâëþº âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ óñï³õ³â: íà ð³âí³
â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³íäèâ³äà) –
â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ùàñòÿ), íà ð³âí³
ìîíîñóá’ºêòà (âëàñíå ñóá’ºêòà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðåäìåò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) – ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ïî÷óòòÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü; íà ð³âí³ ïîë³ñóá’ºê-
òà (ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà) – ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè,
ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ íàñòàíîâè; íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà
(òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) – ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, êàóçîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ðåàë³çîâàíîñò³
æèòòÿ; íà ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (ëþäèíè óí³âåð-
ñàëüíî¿) – äóõîâí³ ïðàãíåííÿ, ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
åêñïë³êîâàíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á, ùî ïåðåáó-
âàþòü íà åòàï³ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ÿêà óìîæëèâèëà
âèîêðåìëåííÿ äåâ’ÿòè ïðîâ³äíèõ äåòåðì³íàíò öüîãî
ïðîöåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ¿õ ñêëàä³ íàéâàãîì³øèìè
º ñóïåðå÷ëèâà êîìá³íàö³ÿ äèñïîçèö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
é îï³ð ñàìîóäîñêîíàëåííþ, ïîºäíàííÿ àñåðòèâíîñò³ ç³
ñëàáêîþ ìîòèâàö³ºþ äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó.
Âèÿâëåíî âïëèâ ãåíäåðíîãî ÷èííèêà íà àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ â
ðàíí³é äîðîñëîñò³. Êîíñòàòîâàíî, ùî â æ³íîê öåé
ïðîöåñ ñïîíóêàºòüñÿ äèñïîçèö³ºþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ³
ïåðôåêö³îí³ñòñüêèìè íàñòàíîâàìè, à â ÷îëîâ³ê³â –
ðèñàìè ìàñêóë³ííîñò³ é ïðàãíåííÿì äî ïîäîëàííÿ
ïåðåøêîä. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñ³á íà åòàï³ ïðîôå-



95Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Àðãóìåíòîâàíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè öüîãî ïðîöåñó ó
ñòóäåíò³â ³íæåíåðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – ðèñè ÷îëîâ³÷îãî
ãåíäåðó ³ äèñïîçèö³þ ñàìîåôåêòèâíîñò³; äîâåäåíî, ùî
ñï³ëüíèìè ðèñàìè äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé º
äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çà ìàñêóë³ííèì òèïîì,
à â³äì³ííèìè – íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ñïîä³-
âàííÿ íà ùàñëèâèé âèïàäîê ó æ³íîê òà ïðîòèëåæíà
ö³é äèñïîçèö³ÿ – âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é â³ðà ó âëàñí³ ñèëè
â ÷îëîâ³ê³â. Íàòîì³ñòü ó ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ïðîöåñ
àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ñóá’ºêòíèìè çäàòíîñòÿìè äî ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, íàïîëåãëèâ³ñòþ â ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä; âñòàíîâëå-
íî, ùî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â êîíñòðóþâàíí³ äîñë³äæó-
âàíîãî ôåíîìåíó â ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ñòîñóþòüñÿ
çáàëàíñîâàíîãî âïëèâó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ äåòåðì³-
íàíò óñï³õó â æ³íîê é îð³ºíòàö³¿ íà ñîö³àëüíå âèçíàííÿ
ó ÷îëîâ³ê³â, ³ öå ïðè òîìó, ùî äèñïîçèö³ÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ð³âíîì³ðíî âèðàæåíà â îáîõ ñóáâèá³ðêàõ äîñë³ä-
æóâàíîãî êîíòèíãåíòó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ìàéáóòí³ ïåäàãîãè
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ïîêëàäàþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà
ñåáå (ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿); ó ñåðåäí³é äîðîñëîñò³ äëÿ ïåäàãîã³â ïåðøî-
÷åðãîâèìè º åôåêòèâíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àñåðòèâí³ñòü,
ðîçâèíóòà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, à â ï³çí³é äîðîñëîñò³ ïå-
ðåâàæàþòü óïåâíåí³ñòü â óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Âèñâ³òëåíî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ äåòåðì³íàíò àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ïåäàãîã³â çà êðèòå-
ð³ÿìè â³êó ³ ãåíäåðó (íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó). Äîâåäåíî, ùî îáðàíèé
ôàõ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ïåðåá³ã öüîãî ïðîöåñó. Â
ïëàí³ çíà÷óùèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî, ùî
ðåñïîíäåíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðåâàæàþòü ÷îëîâ³ê³â çà
ïîòðåáîþ â ðîçâàãàõ ³ â³äïî÷èíêó, ö³ííîñòÿìè ëþáîâ³
òà âèçíàííÿ, çàñòîñóâàííÿì åìîö³éíîãî êîï³íãó òà
êîï³íãó “ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ”, àíäðîã³ííèìè
ðèñàìè, âîíè ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ, íàñë³äóþòü òðàäèö³éí³ çðàçêè ïîâåä³íêè,
á³ëüø êîíôîðìí³ é çîð³ºíòîâàí³ íà ï³äòðèìêó ç ìåòîþ
çáåðåæåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Íàòîì³ñòü â îïèòàíèõ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó ïð³îðèòåò³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòà-
ö³ÿ íà çìàãàëüí³ñòü ÿê ïîð³âíÿëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü,
ñòðàòåã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ,
ìîäåëþâàííÿ ³ ïðîãðàìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ïîä³é. Çà
âèÿâëåíèìè ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ³ ðåçóëüòàòàìè
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíå
çðîñòàííÿ ðîë³ ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé
â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó ïðîºêòóâàíí³ æèòòºâèõ äîñÿã-
íåíü îñîáèñòîñò³ â³ä ñåðåäíüî¿ äî ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³,
ïðèòàìàíí³ñòü ÷îëîâ³êàì òåíäåíö³¿ äîì³íóâàííÿ
³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèõ çäàòíîñòåé â êîíñòðóþ-
âàíí³ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó òà ïåðåâàæàííÿ ó æ³íîê
ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî âåêòîðó ïðîºêòóâàííÿ ñâîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ íàä ³íñòðóìåíòàëüíî-ñóá’ºêòíèì.
Ñôîðìóëüîâàíî â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ïñèõîëîãàì, âèêëàäà÷àì, íàñòàâíèêàì àêàäåì³÷íèõ
ãðóï ³ç ðîçâèòêó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â ÇÂÎ;
êåð³âíèêàì çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ñóá’ºêò, åêçèñòåíö³ÿ, àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñ-

òîñò³, æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ, ñèñòåìíà äåòåðì³íàö³ÿ,
õîëàðõ³÷íà ìîäåëü, ìåõàí³çìè æèòòºçä³éñíåííÿ, ³íòå-
ãðàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü, ðàííÿ, ñåðåäíÿ ³ ï³çíÿ äîðîñë³ñòü,
â³ê, ñòàòü, îáðàíèé ôàõ.

ANNOTATION

Inesa Hulias.
The concept of axiological design of personality’s life

achievements.
The study substantiates the concept of axiopsychological

design of life achievements of the individual using the
principle of integral subjectivity and methods of factor-
analytical approach to empirical research. The results of a
comprehensive study of the axiopsychological design of
the life of the individual is represented through the idea of
the individual as an integral subject of possible spiritual,
moral and other transformations and material incarnations
of man. Emphasis is placed on the study of the factors of
this phenomenon in adulthood – early, middle and late;
gender, age and chosen profession. The origins of the study
of the problem of axiopsychological design of life achieve-
ments of the individual are reflected through the prism of
leading philosophical trends – phenomenological, existen-
tial and philosophical-anthropological, based on the
understanding of man as an open being who constantly
defines himself – projects. The key axiopsychological
correlates of philosophical issues are intentionality, choice,
worldview, meaning of life, values and value orientations,
success in life, happiness, etc., which give grounds to claim
that the individual as a subject is capable of self-deter-
mination and self-transcendence, self-determination. To
highlight the system of criteria and indicators of axio-
psychological design of life achievements of the individual,
a theoretical analysis of interdisciplinary studies of the
studied phenomenon was carried out. It is noted that such
“criteria” are: meaningful life orientation to self-realization,
focus on self-development and self-improvement, integrity
and harmony of multifaceted human existence, which are
expressed in adequate self-assessment of personal potential
and level of aspirations, satisfaction with the level of
realization vital activity; creative nature of activity, indepen-
dence and autonomy; reflexive self-regulation, which is
based on the internal locus of control; high level of tolerance
to uncertainty, flexibility in the organization of life. The
author’s theoretical model presents axiopsychological
projection of life achievements of a person as a two-way
synergistic process of value-target advancement (anticipa-
tion) of states and statuses (achievements) desired for a
certain person and their subject-resource provision with
relevant competencies relevant to specific life situations.
This made it possible to connect the temporal-teleological
and causal-subjective (topical) aspects of the integral
process of personality realization with a triangulation arc.
It is specified that the first aspect represents freedom of
will as an inherent property of homo sapiens to more or
less independently determine their life priorities (value-
semantic sphere), the second – represents biologically
conditioned and acquired in the course of socialization
(including through education, upbringing, education in
general) knowledge, skills, abilities to embody personal
choices as the results of value self-determination (from
solving situational problems on their meaning to making
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fateful decisions on the further trajectory of personal move-
ment-progress) into viable projects. It is emphasized that
without the mutual correspondence of “want” and “can”,
terminal and instrumental, the final product of this synergy
cannot be synthesized – “I will” or “I will happen” under
the condition of appropriate self-organization and emotio-
nal-volitional mobilization. It is found that the first aspect
of axiopsychological design is subject to the principle of
nonlinear teleological determinism, the second – causal
determinism, the coordinated action of which constructs
the phenomenon of axiopsychological design of persona-
lity. To build an applied model of empirical research, which
is derived from theoretical, substantiated and implemented
the principle of systematization in the form of a holarchy
of subordinate levels of integral subjectivity, through the
prism of which a person is considered as a whole person.
Each of the five levels of integral subjectivity is revealed,
which are marked by the corresponding personal traits –
value-target dispositions and instrumental-subjective
abilities, the synergistic effect of which determines a high
probability of achieving success in life: at the level of relative
subject (psychosomatic individual) – a sense of subjective
well-being (happiness), at the level of the monosubject
(actually the subject of individual subject activity) – style
of self-regulation, a sense of self-efficacy, motivation for
achievement; at the level of the polysubject (social indivi-
dual) – coping behavior strategies, perfectionist guidelines;
at the level of metasubject (creative individuality) – the
structure of value orientations, causometric indicators of
life; at the level of the absolute subject (universal person) –
spiritual aspirations, the target orientation of the individual.
The empirical study explains the factor structure of the
axiopsychological projection of the life achievements of
people in early adulthood, which made it possible to identify
the nine leading determinants of this process. It is
established that the most important in their composition
are the contradictory combination of the disposition of
self-efficacy and resistance to self-improvement, the combina-
tion of assertiveness with weak motivation for self-education
and self-development. The influence of the gender factor
on the axiopsychological projection of life achievements
of the person in early adulthood is revealed. It is noted
that in women this process is motivated by the disposition
of self-efficacy and perfectionist guidelines, and in men –
by the traits of masculinity and the desire to overcome
obstacles. Peculiarities of axiopsychological design of life
achievements of persons at the stage of professional training
of specialists of different specialties are established. The
main parameters of this process in engineering students
are determined – the features of male gender and the
disposition of self-efficacy; It was found that the common
features of both sexes are the disposition of self-efficacy of
the masculine type, and the differences – insecurity and
hope for happiness in women and the opposite disposition
– self-confidence and self-confidence in men. Instead, in
future economists, the process of axiopsychological design
of life is determined by the subjective ability to self-

regulation, persistence in overcoming obstacles; It is
established that gender differences in the construction of
the studied phenomenon in future economists relate to the
balanced influence of internal and external determinants
of success in women and orientation to social recognition
in men, although the disposition of self-efficacy is evenly
expressed in both subsets of the studied contingent. It was
found that future teachers of early adulthood rely primarily
on themselves (a sense of self-efficacy, the ability to self-
regulate); in middle adulthood for teachers the priority is
effective self-realization, assertiveness, developed self-
regulation; and in late adulthood the confidence in
successful self-realization and productivity of own way of
life prevails. Significant differences between the determi-
nants of axiopsychological design of life achievements of
teachers according to the criteria of age and gender (based
on the results of one-way analysis of variance). It is proved
that the chosen specialty does not significantly affect the
course of this process. In terms of significant gender differen-
ces, it was found that female respondents outnumber men
in need of entertainment and recreation, values of love and
recognition, the use of emotional coping and coping “social
distraction”, androgynous traits, they are more likely to
experience ambivalent feelings, follow traditional patterns,
more conformal and focused on support in order to main-
tain mental balance. In contrast, male respondents prio-
ritize health values, focus on competitiveness as com-
parative self-efficacy, strategic thinking, motivation to
achieve, modeling and programming future events.
According to the identified leading factors and the results
of analysis of variance, a natural increase in the role of
instrumental-subjective abilities in the axiopsychological
design of life achievements of the individual from middle
to late adulthood; the tendency of men to dominate the
instrumental-subjective abilities in the construction of this
phenomenon and the predominance in women of the value-
target vector of projecting their life over the instrumental-
subjective. Methodical recommendations to psychologists,
teachers, mentors of academic groups on the development
of axiopsychological design of life achievements of students
in higher education institutions are formulated; heads of
general secondary education institutions, heads of educa-
tion management bodies, institutions of training, retraining
and advanced training of pedagogical staff – teachers of
primary education.

Key words: axiopsychological projection of personality
life, life achievements, systemic determination, cholarch
model, mechanisms of life realization, integral subjectivity,
early, middle and late adulthood, age, sex, chosen specialty.
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