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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Çáåðå-
æåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º ñüîãîäí³ ³
çàâäàííÿì, ³ ïðîáëåìîþ. Íàäçàâäàííÿ – öå
ðîçâèòîê ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³, ÿêà âì³º íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ
æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòàâèòè ö³ë³ òà
äîñÿãíóòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, òîëåðàíòíî
ñï³ëêóâàòèñÿ ó áàãàòîêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Âîäíîðàç îäíà ³ç
ïðîáëåì – ñòâîðåííÿ òàêîãî îñâ³òíüîãî äîâ-
ê³ëëÿ, ÿêå á ôîðìóâàëî ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè
çäàòí³ñòü ìèðíî ñï³â³ñíóâàòè ³ç ñîáîþ òà
³íøèìè, âñòóïàòè ó ñòîñóíêè ç îëþäíåíèì
ñâ³òîì òàêèì ÷èíîì, ùîá æèòòÿ ïðèíîñèëî
ïñèõîäóõîâíå ³ ñóòî ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ.

²ñíóº â³äîìà àêñ³îìà: ùîá ìàòè çäîðîâó ³
ùàñëèâó íàö³þ, äåðæàâ³ ³ ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áíî
çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà âàæëèâîñò³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Ñòâîðåííÿ
áåçïå÷íîãî äîâê³ëëÿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ –
ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº ì³ñ³ÿ ãðîìàäÿí ³ âëàä-
íèê³â, – ïðîêîìåíòóâàëà ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè Ë³ë³ÿ Ãðèíåâè÷ íà çóñòð³÷³ ïåäàãîã³â,
ïñèõîëîã³â, áàòüê³â ç Í³êîì Âóé÷è÷åì. Â³äòàê
î÷åâèäíî, îõîðîíîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàº
çàéìàòèñÿ íå ëèøå çàêëàä îñâ³òè, à é äåðæàâà
³ âñå ñóñï³ëüñòâî.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþâàëèñü ó íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ ². Áåõà, Ñ. Áîëò³âöÿ,  À. Âàñè-
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ëåíêî, ². Â³òåíêî, Í. Êîëîò³é, Ñ. Ìàðòèíåíêî,
À. Ìàñëîâà, Ã. Í³ê³ôîðîâà, Ë. Ïëÿêà, Ð. Ïîòàø-
íþê, À. Ðåáåðà, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, Â. ×åð-
íèõà òà ³í. Çàãàëîì çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ – îäíå ³ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³,
íàñàìïåðåä, ñèñòåìè îñâ³òè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ óìîâ ñòâîðåííÿ
òàêîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ñïðÿìîâàíå
íà ï³äòðèìêó ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Óðÿä îïóáë³êóâàâ Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïî-
÷àòêîâî¿ îñâ³òè, çà ÿêèì íàâ÷àþòüñÿ ïåðø³
êëàñè “Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè”. Çàçíà÷èìî,
ùî öåé Ñòàíäàðò çîð³ºíòîâàíèé íà òâîð÷³ñòü
â÷èòåëÿ. ² öå çðîçóì³ëî, ó÷í³â íå ìîæíà
ñòàíäàðòèçóâàòè ³ áðàòè äî øêîëè çà ÿêèìèñü
òåñòàìè ÷è ñï³âáåñ³äàìè. Â Çàêîí³ Óêðà¿íè
“Ïðî îñâ³òó” óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî
“â Óêðà¿í³ ñòâîðþþòüñÿ ð³âí³ óìîâè äîñòóïó
äî îñâ³òè. Í³õòî íå ìîæå áóòè îáìåæåíèé ó
ïðàâ³ íà çäîáóòòÿ îñâ³òè. Ïðàâî íà îñâ³òó ãà-
ðàíòóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ðàñè, ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, ³íâàë³äíîñò³, ãðîìàäÿíñòâà, íàö³î-
íàëüíîñò³, ïîë³òè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ ÷è ³íøèõ ïå-
ðåêîíàíü, êîëüîðó øê³ðè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ,
ìîâè ñï³ëêóâàííÿ, ïîõîäæåííÿ, ñîö³àëüíîãî ³
ìàéíîâîãî ñòàíó, íàÿâíîñò³ ñóäèìîñò³, à òàêîæ
³íøèõ îáñòàâèí òà îçíàê” [8]. À öå îçíà÷àº,
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ùî øêîëà íå ìàº ïðàâà ï³äáèðàòè “çðó÷íèõ
ä³òåé”, áî öå çëî÷èí ïðîòè äèòèíñòâà. Â òîìó
æ Çàêîí³ Óêðà¿íè ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíî, ùî
“ìåòîþ îñâ³òè º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè
ÿê îñîáèñòîñò³ òà íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ¿¿ òàëàíò³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ, òâîð÷èõ ³
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ³
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ êîìïå-
òåíòíîñòåé, âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ãðîìà-
äÿí, ÿê³ çäàòí³ äî ñâ³äîìîãî ñóñï³ëüíîãî âèáîðó
òà ñïðÿìóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîðèñòü
³íøèì ëþäÿì ³ ñóñï³ëüñòâó…” [Òàì ñàìî].

Îòîæ, ñàìå øêîëà ïîêëèêàíà ñòâîðèòè
óìîâè, ùî ñïðèÿòèìóòü òâîð÷³é àêòèâíîñò³ òà
ðîçâèòêó êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³. Òà, íà æàëü, ó áàãàòüîõ âèõîâàíö³â â³äâ³äó-
âàííÿ øêîëè âèêëèêàº ð³çí³ ôîðìè ñòðàõó.
Ñâîãî ÷àñó Â. Ñóõîìëèíñüêèé, ïðèä³ëÿþ÷è
âåëèêó óâàãó øê³ëüíèì íåâðîçàì, çàçíà÷àâ, ùî
“äèâí³ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó çàõâîðþâàííÿ –
øê³ëüí³ íåâðîçè, àáî äèäàêòîãåí³¿. Ïàðàäîê-
ñàëüí³ñòü äèäàêòîãåí³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
áóâàº ò³ëüêè â øêîë³ – â òîìó ñâÿùåííîìó
ì³ñö³, äå ãóìàíí³ñòü ïîâèííà ñòàòè íàéâàæëèâ³-
øîþ ðèñîþ, ùî âèçíà÷àº âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè
³ â÷èòåëåì. Äèäàêòîãåí³ÿ – ä³òèùå íåñïðàâåä-
ëèâîñò³. Íåñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ áàòüê³â àáî
â÷èòåëÿ äî äèòèíè ìàº áåçë³÷ â³äò³íê³â. Öå
ïåðø çà âñå áàéäóæ³ñòü. Íåìàº í³÷îãî íåáåç-
ïå÷í³øîãî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíèõ ³ âîëüî-
âèõ ñèë äèòèíè, í³æ áàéäóæ³ñòü ó÷èòåëÿ. Ïîò³ì
îêðèê, ïîãðîçà, ðîçäðàòîâàí³ñòü, à ó ëþäåé,
êîòð³ íå âîëîä³þòü ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ,
íàâ³òü çëîâò³õà: îñü òè íå çíàºø – äàâàé ñþäè
ùîäåííèê, ÿ òîá³ ïîñòàâëþ äâ³éêó, íåõàé áàòü-
êè äèâëÿòüñÿ, ÿêèé ó íèõ ñèí...)” [6].

Ó Êîíöåïö³¿ “Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà” çà-
çíà÷åíî, ùî çì³íþâàòèñü ïåðøî÷åðãîâî ïîòð³á-
íî â÷èòåëÿì, ÿê³ íåð³äêî âèÿâëÿþòü àâòîðè-
òàðíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà ä³òüìè, â òîé ÷àñ
êîëè ìàþòü ïðàöþâàòè íà çàñàäàõ “ïåäàãîã³êè
ïàðòíåðñòâà”. Äî îñíîâíèõ ¿¿ ïðèíöèï³â íàëå-
æàòü ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³; äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ; äîâ³ðà ó ñòîñóíêàõ; ä³à-
ëîã – âçàºìîä³ÿ – âçàºìîïîâàãà; ðîçïîä³ëåíå
ë³äåðñòâî (ïðîàêòèâí³ñòü, ïðàâî âèáîðó òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî, ãîðèçîíòàëüí³ñòü
çâ’ÿçê³â); ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî (ð³âí³ñòü ñòî-
ð³í, ùèð³ñòü ó ïðèéíÿòò³ çîáîâ’ÿçàíü, îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü âèêîíàííÿ äîìîâëåíîñòåé).

Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü, ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî ÷èìàëó çàëåæí³ñòü
ì³æ ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â ³ ¿õíüîþ íàâ÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ. Ïðîá-
ëåìè â íàâ÷àíí³, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà íàé÷àñ-

ò³øå º âèðàæåííÿì íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â àáî
ïðîÿâîì íåâðîòè÷íèõ óòâîðåíü, ï³äâèùåíî¿
òðèâîæíîñò³, âèíèêíåííÿì â ó÷í³â òàê çâàíî¿
íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Òîìó êîðåêòíî âåñòè
ìîâó ïðî ñïåöèô³÷í³ ïðè÷èíè çíèæåííÿ óñï³ø-
íîñò³ äëÿ êîæíî¿ ³ç ôîðì ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Äî ïðèêëàäó, â ä³òåé ³ç çàõèñíîþ
àãðåñèâí³ñòþ âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ìîæå çó-
ìîâèòè ï³äâèùåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî ïîðóøåíü äèñöèïë³íè. Òàê³ ä³òè âèê-
ëèêàþòü íåâäîâîëåííÿ â÷èòåë³â, àäæå âîíè
íàìàãàþòüñÿ ³ãíîðóâàòè ¿õ. Òîìó ïðè÷èíîþ
çíèæåííÿ ¿õíüî¿ óñï³øíîñò³ º ïåðåäóñ³ì â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç ïåäàãîãîì. Ó÷í³ ç
âèðàæåíèìè ñòðàõàìè çäåá³ëüøîãî ïåðåáó-
âàþòü ó ñèòóàö³¿ ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî
ñïðè÷èíÿº ¿õ ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü ³
øâèäêå çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ â íàâ÷àíí³.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çàâäàííÿ ïåäà-
ãîãà ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ óìîâ, ÿê³ á çàáåçïå-
÷èëè ðîçêðèòòÿ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó âèõîâàíöÿ.

À. Ä³ñòåðâåã ³ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: âèõîâà-
òåëü, âëàñíå, íå âèõîâóº äèòèíó, â³í óñóâàº
â³ä íå¿ øê³äëèâ³ âïëèâè, çì³öíþº äîáð³ ñïîíó-
êàííÿ, ÿê³ ¿é íàäàëà ïðèðîäà. Â³äòàê îñâ³òí³é
ïðîöåñ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ôóíäàìåíò³ ñï³âðî-
á³òíèöòâà, ùî ïåðåäáà÷àº âçàºìîïîâàãó òà
âçàºìíó çàö³êàâëåí³ñòü, ïîøóê ñïîñîá³â
êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, çà ÿêî¿ çáåð³ãàºòüñÿ
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íå ëèøå ó÷í³â, à é  óñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Í³ ä³òè, í³ ïåäà-
ãîãè, àí³ áàòüêè íå ïîâèíí³ æåðòâóâàòè ñâî¿ì
çäîðîâ’ÿì çàðàäè äîñÿãíåííÿ ôîðìàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³. Äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ïåäàãîãîì êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïîò-
ð³áíå óñâ³äîìëåííÿ íèì ö³ííîñò³ é óí³êàëüíîñò³
ñâîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé.

Òðèâàëèé ÷àñ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ çäîáó-
âà÷³â îñâ³òè ïðèä³ëÿëîñÿ ìàëî óâàãè. Òîìó
ïðîàíàë³çóºìî çì³ñò ³ çíà÷åííºâ³ ³íâàð³àíòè
öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñêàæ³ìî, íà äóìêó Ð. Ïîòàø-
íþêà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí ïñèõ³÷íî¿
ñôåðè, îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü çàãàëüíèé
äóøåâíèé êîìôîðò, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó
ïñèõîåìîö³éíó ³ ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ ³ ùî çó-
ìîâëþºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè
ïîòðåáàìè, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ çàäîâî-
ëåííÿ [4]. Ó êîëåêòèâí³é ïðàö³ çà ðåäàêö³ºþ
Â. ×åðíèõà çàçíà÷åíî, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
º ðåçåðâîì ñèë ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà
ìîæå ïåðåáîðîòè íåñïîä³âàí³ ñòðåñè ÷è òðóä-
íîù³, ùî âèíèêàþòü çà âèíÿòêîâèõ îáñòàâèí
[7]. Òåðì³í “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ” À. Ðåáåð ðî-
çóì³º ÿê õàðàêòåðèñòèêó ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà
ôóíêö³îíóº íà âèñîêîìó ð³âí³ ïîâåä³íêîâîãî
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é åìîö³éíîãî ðåãóëþâàííÿ, à íå ïðîñòî ò³º¿,
ÿêà íå íàëåæèòü äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ [5].

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê
â³äîìî, âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà ðåàë³çóº ñâî¿
çä³áíîñò³, ìîæå ïðîòèñòîÿòè çâè÷àéíèì æèòòº-
âèì ñòðåñàì, ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè ³ çä³éñ-
íþâàòè âíåñîê ó ñâîþ ñï³ëüíîòó. Â öüîìó ñåíñ³
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ º îñíîâîþ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþ-
äèíè òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñï³ëüíî-
òè. Íå äàðåìíî À. Ìàñëîâ íà ïåðøå ì³ñöå
ñòàâèâ îñîáèñò³ñòü, à íå ¿¿ äîñÿãíåííÿ, à ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóâàâ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ
ñàìîðåàë³çàö³ÿ (äèâ. [3]).

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ øêîëÿðà – öå éîãî
ïñèõîñîö³àëüíà ãîòîâí³ñòü äî ãàðìîí³éíî¿ ïðî-
äóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì òà
³ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêà ñïðèÿº àêòèâí³é ó÷èíêîâ³é
àêòèâíîñò³ íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì
êîìôîðòîì ³ ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ é îõîïëþº
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
“Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, – çàçíà÷àº Ñ.². Áîëò³âåöü,
– ÿê ïðîöåñ ïîâíîãî é áåçïåðåøêîäíîãî çä³éñ-
íåííÿ âñ³õ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é ëþäñüêî-
ãî îðãàí³çìó òàêèì ÷èíîì ï³äòðèìóºòüñÿ, çáå-
ð³ãàºòüñÿ é çì³öíþºòüñÿ, ïåðåòâîðþþ÷è ðîçð³ç-
íåíå â ö³ë³ñí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðèñòî-
ñîâóþ÷è  äîâê³ëëÿ äî ïîòðåá âëàñíîãî æèòòÿ,
óòâîðþþ÷è òå, ÷îãî  â äîñâ³ä³ ëþäèíè äîñ³ íå
áóëî. Òâîð÷³ñòü – öå ïñèõîäóõîâíèé çàñ³á
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà æèòòºâîìó  øëÿõó,
óçãîäæåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî çäàòí³ ðîçêî-
ëîòè ö³ë³ñí³ñòü  îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè  ³ öèì
çðóéíóâàòè ¿¿. Êîæíå òàêå ïîäîëàííÿ – ñõî-
äèíêà (ë³ìåí), ÿêà çáàãà÷óº ñâ³ò äèòèíè, ï³ä-
ë³òêà, þíàêà, äîðîñëî¿ ëþäèíè íîâèì çíà÷åí-
íÿì (óñâ³äîìëåííÿì ïîäîëàííÿ, ïåðåìîãè).
Ñóêóïí³ñòü öèõ ñèìâîë³â-çíà÷åíü, ùî ðîçãîð-
òàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ïðè çóñòð³÷³ ç ÷åðãîâèìè
òðóäíîùàìè, æèòòºâîþ çàäà÷åþ, º íàáîðîì
âèïðîáóâàíèõ ³íñòðóìåíò³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ –
äîñâ³äîì ëþäèíè. ßêùî æ ñèòóàö³ÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñêëàäí³øîþ çà âñ³, ïåðåæèò³ ðàí³øå, ³
æîäåí ç ³íñòðóìåíò³â äîñâ³äó âèÿâëÿºòüñÿ
íåïðèäàòíèì äëÿ ¿¿ ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, òîä³
é àêòóàë³çóþòüñÿ ðåñóðñè òâîð÷î¿ çäàòíîñò³ ó
çáåðåæåíí³ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1, ñ. 192].

Ó êîíöåïö³¿ “Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà” íà-
ãîëîøóºòüñÿ, ùî çàêëàä îñâ³òè ìàº ãîòóâàòè
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âì³þòü íàâ÷àòèñÿ âïðî-
äîâæ æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòàâèòè ö³ë³
òà äîñÿãàòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, êîìóí³-

êóâàòè ³ âîëîä³òè ³íøèìè ñó÷àñíèìè êîìïå-
òåíö³ÿìè. Âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà
âèõîâàíí³ êîæíî¿ äèòèíè ÿê ã³äíîãî ãðîìà-
äÿíèíà-ïàòð³îòà Óêðà¿íè â³äâåäåíî ïåäàãî-
ã³÷íîìó êîëåêòèâó, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêàì. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî íåäîñòàòíüî ëèøå îòðèìàòè çíàííÿ, òðåáà
ùå íàâ÷èòèñÿ åôåêòèâíî êîðèñòóâàòèñÿ íèìè
âïðîäîâæ æèòòÿ [10], äå çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî
³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ êóëüòóðè º çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ æèòòºâîãî ³ âëàñíå ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó.

Îðãàí³çîâàíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ åôåêòèâíèé
òîä³, êîëè áàçóºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, äîñòóïíîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñèñòåìíîñò³ ó
çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíîöåíò-
ðèçìó òà ïàðòíåðñòâà, êîíô³äåíö³éíîñò³ òà
äîòðèìàííÿ íîðì ñóñï³ëüíî¿ åòèêè. Âñå öå
ïåðåäáà÷àº ä³àïàçîí ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ ³íñòðóìåíòàð³ºì,
ïðèéîìàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ òâîð÷îìó õàðàêòåð³, â
àêòèâíîìó ïîøóêó íîâàòîðñüêèõ ï³äõîä³â òà
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, îñîáèñò³é ³í³ö³àòèâ³,
ïðîäóêòèâí³é êîìóí³êàòèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñí³é
êóëüòóð³. À öå ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àº ç àðñåíàëó
ïðàêòè÷íîãî âæèòêó íåäîñêîíàë³ òåõíîëîã³¿
íàâ÷àííÿ, ÿê³ ³ãíîðóþòü íå ëèøå ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³, à é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Ó öüîìó ñåíñ³ ìàº ðàö³þ ïðîô. Ñ.². Áîë-
ò³âåöü: “Àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà îá’ºêòèâ³çà-
ö³ÿ îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìàº âàæëèâå ïñèõîã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
çäîáóòòÿ êîæíîþ ëþäèíîþ  çíàíü  ïðî  âëàñíó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü,  çäàòí³ñòü äî âèÿâó àêòèâíîñ-
ò³ òà çä³éñíåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â. Ñàìîêîíòðîëü âëàñíîãî ïñèõ³÷-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáëèâî âàæëèâèé â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ï³ä ÷àñ
òðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè
ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñê³ëüêè äîçâî-
ëÿº  àêòèâ³çîâóâàòè óñâ³äîìëåííÿ îñíîâíèõ
îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ó ñï³â³äíåñåíí³ ¿õ ³ç áàæàíèìè,
ïîòð³áíèìè äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Ñóá’ºê-
òèâíå ñïðèéìàííÿ ïàö³ºíòîì ñâîãî ë³êàðÿ,
ïñèõîëîãà ÿê äîâ³ðåíî¿ îñîáè ó ñïðàâ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  çàâäÿêè àïàðàòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèì äàíèì çäîáóâàº íàä³éíó
îñíîâó îá’ºêòèâíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ó ñàìî-
ðóñ³ äî ïîêðàùåííÿ âëàñíèõ çäàòíîñòåé äî
âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, âëàñíî¿
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿” [2, ñ. 67].

Î.Â. Ôëÿðêîâñüêà
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Çâàæàþ÷è íà òå, ùî øê³ëüíèé ïåð³îä
íàéâðàçëèâ³øèé äëÿ âèíèêíåííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè º  îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè âñ³ì ó÷àñíèêàì îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Ðîçëàäè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ä³òåé
ó ðàç³ íåîòðèìàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî óòâîðåííÿ
á³ëüø âàæêèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ñàìå òîìó
äóæå âàæëèâî â÷àñíî âèÿâèòè â ó÷í³âñüêîìó
êîëåêòèâ³ ó÷í³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè, îñîáëèâî òîä³, êîëè âîíè îïèíÿ-
þòüñÿ ïîçà íàëåæíîþ óâàãîþ áàòüê³â. Òîìó
îäíèì ³ç íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ âêàçàíî¿ ñëóæáè
º ïðîô³ëàêòèêà íåãàòèâíèõ ÿâèù â ó÷í³âñüêîìó
ñåðåäîâèù³, à ñàìå çàïîá³ãàííÿ ïðàâîïîðóøåíü
³ çëî÷èííîñò³, íàñèëëÿ, øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî.

Çà äàíèìè ²íñòèòóòó ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó
îñâ³òè ó 2017/18 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ äî ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â
çâåðíóëîñÿ 102 590 ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ùîäî ïðîòèä³¿ øê³ëüíîìó íàñèëüñòâó,
ó ò.÷. òàê çâàíîìó áóë³íãó, òîáòî öüêóâàííþ.
² ñïðàâä³, ïðè÷èí äëÿ íåïîðîçóì³ííÿ ó ñò³íàõ
øêîëè ìîæå áóòè ÷èìàëî. Ïñèõîëîã³÷íèé
çàõèñò îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ï³äñâ³äîìî ÿê
¿¿ ïðàãíåííÿ ñòàá³ë³çóâàòè ì³æîñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè, íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ âïëèâè. Êîíô-
ë³êò ìèìîâîë³ àêòóàë³çóº ö³ ³íòåíö³¿ îñîáè: â
íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, ùî ïðîòè-
ä³þòü çàãðîç³, ï³äòðèìóþòü ¿¿ õî÷à ÷àñòî é
çíèæóþòü ñàìîîö³íêó. Çàãàëîì âèð³øåííÿ
êîíôë³êò³â ì³æ ó÷íÿìè – âàæëèâèé ³ ñêëàäíèé
íàïðÿì ðîáîòè ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â îñâ³òíüî-
ãî çàêëàäó, àäæå êîæíà êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ
ñòâîðþº ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ äëÿ âñ³õ, õòî
â íå¿ âòÿãíóòèé. Íåâèð³øåí³ êîíôë³êòè ïåðåõî-
äÿòü â õðîí³÷íó ôîðìó, à ³íîä³ ïåðåðîñòàþòü
ó áóë³íã. Æåðòâàìè ïîñò³éíîãî àáî åï³çîäè÷íî-
ãî íàñèëüñòâà ñòàþòü äîñèòü áàãàòî çäîáóâà÷³â
îñâ³òè, ³ öå çàâæäè ïðîáëåìà íå æåðòâè, à
ïðîáëåìà êîëåêòèâó. Â óñ³õ ó÷àñíèê³â öüêó-
âàííÿ – é ó êðèâäíèê³â, é ó æåðòâ – ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ åìîö³éí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ïîðó-
øåííÿ, äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî ³ ñàìîóøêîä-
æåííÿ, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â. Çà ñó÷àñíèõ
óìîâ, áóâàº ñêëàäíî â³äñòåæèòè ïðîÿâè öüêó-
âàííÿ, òîìó ùî îñíîâí³ “áîéîâ³ ä³¿” ìîæóòü
ðîçãîðòàòèñÿ â ²íòåðíåò-ïðîñòîð³: æåðòâ³ íàä-
ñèëàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ âîíà íå
áàæàº îòðèìóâàòè, îáðàæàþòü, ïèøóòü â³ä
³ìåí³ ïåðåñë³äóâàíîãî â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
ãðóá³ òåêñòè, äîäàþòü îáðàçëèâ³ êîìåíòàð³ äî

ôîòîãðàô³é, ðîçì³ùóþòü êîìïðîìåòóþ÷³ â³äåî
òà ôîòîìàòåð³àëè. Íàé÷àñò³øå áóë³íã ïðè-
çâîäèòü äî äóæå ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà
é äî ñïðîá ñó¿öèäó, çàõèñíî¿ äåñòðóêòèâíî¿
÷è äåìîíñòðàòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, îñîáèñòîãî
ïàí³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî ñòðàõó, ùî º êðàéí³ì
ïðîÿâîì ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿðà. ² öÿ ïðîáëåìà – àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
òà ñó¿öèä³â – îñîáëèâî àêòóàëüíà íèí³ ñåðåä
ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñó¿-
öèäó º êîõàííÿ áåç âçàºìíîñò³, êîíôë³êòè ç
áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè, ñòðàõ ïåðåä ìàéáóò-
í³ì, ñàìîòí³ñòü. Äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó íàëåæèòü ï³äâèùåíà ñåíñè-
òèâí³ñòü, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ âõîäæåííÿ â äîðîñëå æèòòÿ. Â êðèçîâ³é
ñèòóàö³¿ ï³äë³òîê ìîæå âèáèðàòè äîáðîâ³ëüíèé
â³äõ³ä ç æèòòÿ ÿê íàéá³ëüø “ëåãêèé” ñïîñ³á
çäîëàííÿ ñèòóàö³¿. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³ òå,
ùî äåòàëüíå ³ äåòàë³çîâàíå âèñâ³òëåííÿ ï³äë³ò-
êîâèõ ñó¿öèä³â ó ÇÌ² çàçâè÷àé âèêëèêàº
“åôåêò çàðàæåííÿ”, “åôåêò Âåðòåðà”, ùî
ïîðîäæóº íîâó õâèëþ ñó¿öèä³â ó â³äïîâ³äí³é
â³êîâ³é ÷è ñîö³àëüí³é ãðóï³.

Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïîòð³áíî îá’ºäíàòè çó-
ñèëëÿ ùîäî ñï³ëüíî¿ ä³¿ áàòüê³â ³ ïåäàãîã³÷íîãî
êîëåêòèâó. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â íîðìàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó â çàêëàä³ îñâ³òè
ìîæå ñòàòè øê³ëüíà ìåä³àö³ÿ, äå ä³òè çìîæóòü
íàáóòè ïðàêòè÷íèõ óì³íü, íàâè÷îê ³ íàâ³òü
êîìïåòåíö³é êåðóâàòè âëàñíèìè êîíôë³êòàìè,
ïðèéìàòè çâàæåí³ (ðîçñóäëèâ³) ð³øåííÿ,
â³äïîâ³äàòè çà âëàñí³ â÷èíêè, ñëóõàòè ³íøîãî,
òîáòî íàáóòè âñüîãî àðñåíàëó çäàòíîñòåé, ÿê³
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìàéáóòíüî¿ åìîö³éíî
êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³. Îòîæ  ñòâîðåííÿ
äðóæíüî¿ àòìîñôåðè â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ –
öå çàïîðóêà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
éîãî ãîëîâíèõ ä³ºâèõ îñ³á.

Ïð³îðèòåòíà ö³ëü ðîáîòè çàêëàäó îñâ³òè –
öå  ôîðìóâàííÿ áëàãîäàòíîãî âèõîâíîãî ïîëÿ
íàâêîëî äèòèíè, ùî çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü
ïñèõîñîö³àëüíèõ óïëèâ³â äîðîñëèõ. Îñü ÷îìó
ðîáîòà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ñëóøíî ïðîâî-
äèòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³
áàòüê³â ³ ïåäàãîã³â ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ç-ïîì³æ ÿêèõ ãîëîâíè-
ìè º îñîáèñòà ï³äòðèìêà, ëþáîâ, ïîðîçóì³ííÿ,
óâàæí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü. ßêùî íå äîòðèìó-
þòüñÿ âèùåçàçíà÷åíèõ óìîâ, òî â äèòèíè ìî-
æóòü âèíèêíóòè ð³çí³ ïðîáëåìè  ó âèãëÿä³
ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â – ãîëîâíîãî áîëþ, áîëþ
ó ñïèí³ òà æèâîò³; ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â
(äåïðåñ³¿, ïîãàíîãî íàñòðîþ, íåðâîçíîñò³,
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ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é äóìîê ïðî ñó¿öèä), îñî-
áèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ – íåñïðîìîæíîñò³ ñôîð-
ìóâàòèñü ïîâíîö³íí³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà á
â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà; ðîçâèòêó
ñò³éêèõ ìîäåëåé àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñåðåä
ÿêèõ ïåðø³ñòü íàëåæèòü àãðåñ³¿, íàñèëüñòâó;
ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, òîêñèêî-
ìàí³¿ òà ³í.

Âàæëèâó ðîëü â çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè â³-
ä³ãðàþòü êëàñí³ êåð³âíèêè. ¯õíÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ìàº ïðîâîäèòèñÿ çà ê³ëüêî-
ìà íàïðÿìàìè: ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó÷íÿ çà ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó äëÿ àêàäåì³÷íèõ òà
îñîáèñò³ñíèõ êðåàòèâíèõ äîñÿãíåíü; ðîçâèòêó
ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
åôåêòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, âèõîâàííÿ
ñò³éêî¿ ìîðàëüíîñò³, ïàòð³îòèçìó, âèðîáëåííÿ
àêòèâíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿, ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî, äðóæíüîãî, çãóðòîâàíîãî êîëåêòèâó
ç³ ñïðèÿòëèâèì ïñèõîåìîö³éíèì êë³ìàòîì;
íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ êîæíîìó â³ëüíîãî âèáîðó
òâîð÷èõ çàâäàíü, çàä³ÿííÿ äî ïðîãíîçóâàííÿ
ñâîº¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàö³êàâëåíîñò³ ïåäà-
ãîãà â ðåçóëüòàòàõ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿðà,
ñïîíóêàííÿ éîãî äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³
ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; àêòèâ³çàö³¿
ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â ³ âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó
áàòüê³â; ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â ð³çíîãî ð³âíÿ;
âåäåííÿ ôîðóì³â ³ç ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ òåì çà
ó÷àñòþ ó÷í³â íà øê³ëüíîìó ñàéò³ òîùî. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ íàïðÿìè ðîáîòè ìîæóòü áóòè ð³çíî-
ìàí³òí³, àëå íàéãîëîâí³øå, ùî ìàº ¿õ îá’ºäíó-
âàòè – ñèñòåìàòè÷í³ñòü, ä³ºâ³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü,
ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî âò³ëåííÿ
ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè â îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü äàº çìîãó åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó øêîëÿð³â, º
ñâîºð³äíèì ïñèõîñîö³àëüíèì òðåí³íãîì, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî þíà îñîáèñò³ñòü íàáóâàº íîâîãî äîñâ³äó,
ðîçøèðþº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé.
Öå – ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ² òóò
âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî ôîðìóº òàêå çäîðîâ’ÿ
ó íàùàäê³â, º ï³äòðèìêà áàòüê³â. Âñ³ áàòüêè
õî÷óòü, ùîá äèòèíà â ìàéáóòíüîìó áóëà ùàñ-
ëèâîþ. Ñàìå òîìó âîíè àêöåíòóþòü ñâîþ óâàãó
íà ¿¿ ãàðíîìó çäîðîâ’¿, âèñîê³é óñï³øíîñò³,

àäåêâàòí³é ïîâåä³íö³. Ïðèéíÿòòÿ äèòèíè â ¿¿
ïðàãíåííÿõ, íàëàãîäæåííÿ òåïëèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â íå¿ ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ òà ñòèìóëþþòü ïðîöåñ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Âî÷åâèäü ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
ðîäèíè ñóòòºâî âïëèâàº íà ïñèõîäóõîâíèé ñòàí
íàùàäêà, ñïðè÷èíÿº âíóòð³øí³é êîìôîðò ÷è
æ äèñêîìôîðò. Äëÿ ñó÷àñíî¿ äèòèíè ñòðåñîâà
ñèòóàö³ÿ – öå âñ³ ò³ ïîä³¿, ùî º áóäåííèìè äëÿ
äîðîñëîãî, ÿêèé íå ìîæå àáî íå áàæàº ñòâî-
ðþâàòè ñïåö³àëüíèé ðåæèì äëÿ ùå íåçì³öí³-
ëîãî îðãàí³çìó äèòèíè. Ó òàêèé ñïîñ³á áàòüêè
çàêëàäàþòü îñíîâó ¿¿ ìàéáóòíüîãî. Öå ïîòðåáóº
÷àñó, ñòàðàíü, ëþáîâ³, ñ³ìåéíî¿ çëàãîäè, åêîíî-
ì³÷íèõ ñòàòê³â. Àëå íàéãîëîâí³øå – öå ñâ³òëà
³ ùèðà ëþáîâ äî äèòèíè. Íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿
óâàãè òà âåëèêî¿ ëþáîâ³ â³ä äîðîñëèõ (áàòüê³â
³ ïåäàãîã³â) – öå âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ãàðìî-
í³éíî-ïîçèòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. ßê
ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.². Áîë-
ò³âåöü, “ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³êîâèõ
êàòåãîð³ÿõ ðîçøèðþºòüñÿ îö³ííèé êîíòèíóóì
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíà îö³íêà
ïîñòàº ôîðìóâàëüíîþ çàñàäîþ äëÿ âèíèêíåííÿ
íàñòàíîâëåíî¿ ñàìîîö³íêè – ïñèõîëîã³÷íîãî
óòâîðåííÿ, âèðîáëåíîãî áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè,
³íøèìè çíà÷óùèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ëþäüìè,
àëå íå íåþ ñàìîþ” [1, ñ. 275].

Îäíàê ñë³ä âðàõóâàòè, ùî áàòüêè, íàâ³òü
çíàþ÷è ïðî ïðîáëåìè ä³òåé, íå çàâæäè ñàì³
ìîæóòü ¿ì äîïîìîãòè. Ó çàìêíóòèõ, áîÿçêèõ,
íåòîâàðèñüêèõ ä³òåé ÷àñòî òàê³ æ áàòüêè, òàê
ñàìî ÿê â àêòèâíèõ ä³òåé, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà
ë³äåðñòâî ³ äîì³íóâàííÿ, áàòüê³â â³äð³çíÿþòü
ñàìå ö³ ÿêîñò³. Îêðåì³ áàòüêè íå áàæàþòü
âèçíàâàòè íåäîë³êè âëàñíîãî âèõîâàííÿ ñâî¿õ
ä³òåé ³ â óñüîìó çâèíóâà÷óþòü ³íøèõ íàùàäê³â
òà çàêëàä îñâ³òè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñíîâíà
ðîáîòà ç³ çì³íè ïîâåä³íêè ó÷íÿ ëÿãàº íà
â÷èòåë³â ³ ïñèõîëîãà çàêëàäó îñâ³òè. ² âñå æ
áàãàòüîõ áàòüê³â ìîæíà çàëó÷èòè ó ö³é ñïðàâ³
äî ñîþçíèê³â. Àêòèâíî áåðó÷è ó÷àñòü ó æèòò³
çàêëàäó, äîïîìàãàþ÷è â îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ
çàõîä³â, áàòüêè çäåá³ëüøîãî ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè ñâî¿õ ä³òåé.

Îòæå, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷à îñâ³òè ìîæëèâî ò³ëüêè çà
óìîâè îá’ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, à ïðîôåñ³îíàë³çì, åìîö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³â òà âåëèêà ¿õíÿ ëþáîâ
³ âèìîãëèâ³ñòü äî âèõîâàíö³â º âàæëèâîþ
óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ïîâñÿêäåííî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Î.Â. Ôëÿðêîâñüêà
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôëÿðêîâñüêà Îëüãà Âàñèë³âíà.
Áåçïå÷íà øêîëà ÿê òðàíñôåð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

çäîáóâà÷à îñâ³òè.
Ó êîíòåêñò³ íîâèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàëè ïåðåä íà-

ö³îíàëüíîþ îñâ³òîþ, ãîñòðîþ º ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê çäîðîâî¿
äèòèíè øëÿõîì ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ çì³öíåííÿ
¿¿ ïñèõîô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî ÷àñîïðîñò³ð
çàêëàäó îñâ³òè, ÿêèé ïðèñêîðþº ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî,
ñîö³àëüíî ³ ïñèõ³÷íî  çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà âì³º
íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòà-
âèòè ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, ñï³ë-
êóâàòèñÿ ³ êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè â áàãàòîêóëüòóðíîìó
äîâê³ëë³. Îõàðàêòåðèçîâàíî ïð³îðèòåòè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é øêîë³. Äîâåäåíî, ùî
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî áåçïå÷íîãî ïðîñòîðó â³äáóâàºòüñÿ
òîä³, êîëè çäîáóâà÷³ îñâ³òè âì³þòü ïðàâèëüíî ïîâîäè-
òèñü ó ïðîáëåìíèõ ³ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ çàãðî-
æóþòü æèòòþ, ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³ é îäíî-
÷àñíî çäàòí³ íàäàâàòè êîìïåòåíòíó äîïîìîãó ñîá³ òà
³íøèì. Àðãóìåíòîâàíî, ùî êîíñòðóêòèâíå ïåðåçàâàí-
òàæåííÿ îñâ³òè ïîâ’ÿçàíî ³ç âïðîâàäæåííÿì àëãîðèòìó
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîðîçâèòêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî ïåðåäáà÷àº çì³íó àêöåíò³â òà
ïð³îðèòåò³â ³ç ïðîöåñó íà ðåçóëüòàò ç âèêîðèñòàííÿì
íèìè íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Çàçíà÷åíî, ùî òàêå
ïåðåçàâàíòàæåííÿ ìàº â³äáóâàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íî
êîðåêòíî, ïîåòàïíî ³ ïîñòóïîâî, ç â³äïîâ³äíèìè ðîç’ÿñ-
íåííÿìè òà ³íñòðóêö³ÿìè. Ï³äêðåñëåíî, ùî âèçíà÷àëü-
íó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â
îñâ³òè â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà çàêëàäó îñâ³òè,
êîòðà ïîêëèêàíà íàâ÷èòè âèõîâàíö³â íàéãîëîâí³-
øîìó: ÿê æèòè ó ìèð³ ³ç ñàìèì ñîáîþ òà ç ³íøèìè, ÿê
âñòóïàòè ó ñòîñóíêè ç³ ñâ³òîì, ùîá æèòòÿ ïðèíîñèëî
çàäîâîëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêëàä îñâ³òè, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çäîáóâà÷ îñâ³òè,
áåçïå÷íå äîâê³ëëÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè,
îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êðèòè÷íå ìèñëåííÿ.

ANNOTATION

Olha Fliarkovska.
Safe school as a transfer of mental health of education

getter.
In the context of new tasks, faced with education the

problem of preserving the mental health of students was
acute and psychological and pedagogical principles of
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organization of educational process, aimed at the
development of a healthy child, with the definition of con-
ditions for strengthening her mental health. The article deals
with the problems of maintaining the mental health of the
participant in the educational process. The psychological
and pedagogical principles of the organization of the
pedagogical process aimed at the development of a healthy
child, who is able to study throughout life, to think critically
set goals and achieve them, work in a team, communicate
in a multicultural environment, and the conditions for
strengthening mental health in educational institutions are
determined. The priorities of the educational process in
the New Ukrainian school are described.It is determined
that the creation of a socially safe space takes place through
the formation of the ability of the learners to properly
behave in dangerous and critical situations that threaten
the life, honor and dignity of the individual, to help
themselves and others. It is determined that to create a safe
environment in the institution of education is required
reboot education. The algorithm of professional preventive
and development activity of pedagogical workers is
investigated, which involves reviewing the methodology
of work with participants in the educational process;

changing the emphasis and priorities from the process to
the result using effective methods of practical psychology
and social work. It is proven that the reboot should take
place psychologically correctly, step by step and gradually,
with appropriate explanations and instructions. Described
activities teaching staff of the education system. It is
determined that the psychological service of educational
institutions plays an important role in preserving mental
health of students. It is stressed that the psychological
service is called to teach the most important: how to live in
peace with yourself and with others, and how to engage
with the world, so that life brings pleasure.

Key words: mental health, preservation mental health,
student, safe environment, educational institution,
psychological and pedagogical principles, organization of
pedagogical process, critical thinking.
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