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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íàóêîâö³â
äî âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (Å²), ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê â³äíîñíîþ íîâèçíîþ äàíîãî
ïîíÿòòÿ, òàê ³ ïîòðåáàìè ïðàêòèêè. Ó òåçàóðóñ³
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ öå ïîíÿòòÿ àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóþòü ó êîíòåêñò³ ðîáîòè ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè ðîçëàäàìè, òåõíîëîã³ÿõ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿. Òàêèì ÷èíîì,
ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ Í. Ïåçåøê³àíà,
ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ
Å² ïåðøî÷åðãîâî äîñë³äæóºòüñÿ ó ñôåðàõ Ò³ëà,
Ä³ÿëüíîñò³ òà Êîíòàêò³â. Îäíàê ìîäåëü çãà-
äàíîãî â÷åíîãî ì³ñòèòü ³ ÷åòâåðòó ñôåðó ðå-
àë³çàö³¿ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ – Ñåíñè (ïðî ùî éòè-
ìåòüñÿ íèæ÷å). Âîíà ³íòåãðóº ó ñîá³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâå ïîëå îñîáèñòîñò³ (àáî/ ³ ñîö³óìó),
¿¿ ôàíòàç³¿ òà äóõîâí³ñòü. Ñàìå ç ö³º¿, àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ é òåëåîëîã³÷íî¿, òî÷êè çîðó åìîö³éíèé
³íòåëåêò º íàéìåíø âèâ÷åíèì.

Ïðîòå ïîòåíö³àë äîñë³äæóâàíîãî òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³
ïîáóòîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ñóá’ºêò
äîìàãàºòüñÿ áàæàíîãî éîìó ðåçóëüòàòó. Òðàíñ-
öåíäóþ÷èñü, â³í ñÿãàº êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ (³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâîì) âëàñíî¿ – àâ-
òåíòè÷íî¿ ³ êîíãðóåíòíî¿ – ß-òðàºêòîð³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó. Ï³ä öèì ðàêóðñîì ïðèéíÿòòÿ
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âèáîðó ³ éîãî ïîñë³äîâíå âò³ëåííÿ º íàð³æíîþ
òåìîþ ñó÷àñíèõ ïîñòíåêëàñè÷íèõ äîñë³äæåíü.
Çã³äíî ç íèìè îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ïëèííèì ÿâè-
ùåì, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â äîì³íóþ÷îìó äèñêóðñ³
é îäíî÷àñíî ôîðìóº éîãî. Âîíà ïîâñÿê÷àñíî
êîíñòðóþº âëàñíó ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íó
ðåàëüí³ñòü ³ ïðîÿâëÿº ñåáå â í³é. Òàêå êîíñò-
ðóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ïîïåðåä-
íüîãî äîñâ³äó, âò³ëåíîãî â êîãí³òèâíèõ åòàëî-
íàõ, áàçîâèõ åìîö³éíèõ óñòàíîâêàõ, ïðèâëàñ-
íåíèõ ñöåíàð³ÿõ, çàáîðîíàõ ³ äðàéâåðàõ, ÿê³
÷àñòî “çàñåëåí³” çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ³íòðîåêò³â,
ùî ìîæóòü ñïîòâîðþâàòè âèá³ð êîíãðóåíòíîãî
ß âåêòîðó æèòòºçä³éñíåííÿ, â³ääàëÿòè îñîáèñ-
ò³ñòü â³ä ñàìî¿ ñåáå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëü-
íîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ “ñâîãî”
³ “÷óæîãî”, “õî÷ó” ³ “òðåáà” òà, â³äïîâ³äíî,
íàïèñàííÿ ³ âò³ëåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöå-
íàð³þ. Öå ïîòðåáóº â³ä îñîáèñòîñò³ ðîçâèíåíèõ
çä³áíîñòåé-óì³íü äî íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó ³ç
ñîáîþ ³ Ñâ³òîì, à òàêîæ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ
òà ³íòåðïðåòàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñèãíà-
ë³â, çà ùî é â³äïîâ³äàº åìîö³éíèé ³íòåëåêò.
Îòîæ äîñë³äæåííÿ Å² çóìîâëåí³ íå ò³ëüêè òåî-
ðåòè÷íèìè ïðîãàëèíàìè ó ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ éîãî
àêñ³îëîã³÷íî¿ êîìïîíåíòè ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ÷è ïîòðåáàìè ïðàêòèêè, àëå é êîíöåï-
òóàëüíî ³ ìåòîäîëîã³÷íî âïëåòåí³ â ñó÷àñíèé
íàóêîâèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêóðñ.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, ïîïðè â³äíîñíó íîâèçíó
êîíöåïòó Å², éîãî äîñë³äæåííÿ çäîáóëè âåëèêó
ïîïóëÿðí³ñòü ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì.
Çàïî÷àòêóâàííÿ ³íòåðåñó äî íüîãî ïîâ’ÿçàíå ç
³ì’ÿì Ã. Ãàðäíåðà, ÿêèé ðîçâèâàâ òåîð³þ ìíî-
æèííîãî ³íòåëåêòó ³ ðîçãëÿäàâ òàê³ éîãî âèäè,
ÿê âåðáàëüíèé, ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé, ïðîñòî-
ðîâî-â³çóàëüíèé, ìóçèêàëüíî-ðèòì³÷íèé, ò³-
ëåñíî-ê³íåñòåòè÷íèé, ì³æîñîáèñò³ñíèé òà âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíèé [15]. Ñàìå îñòàíí³ äâà
ð³çíîâèäè ëÿãëè ó ï³äâàëèíè óÿâëåíü ïðî Å².

Ïðîäîâæóþ÷è ³äå¿ Ã. Ãàðäíåðà, Äæ. Ìåéºð
³ Ï. Ñåëîâåé óïåðøå ïðåçåíòóâàëè øèðîêîìó
çàãàëó òåðì³í “åìîö³éíèé ³íòåëåêò”, ÿêèé
ââàæàëè “êîãí³òèâíîþ çä³áí³ñòþ ì³ðêóâàòè ïðî
åìîö³¿ ³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³” [1, ñ. 89]. Öå
ïîâ’ÿçóâàëî Å² ç IQ, à ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é-
íîãî ðåàãóâàííÿ çàëåæàëà â³ä ð³âíÿ (ñàìî-)
óñâ³äîìëåííÿ ³ íàâè÷îê ³íòåëåêòóàëüíîãî (ñà-
ìî-)êîíòðîëþ åìîö³é. Âò³ì ³äåÿ ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ åìîö³é ìèñëåííþ çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïîãëÿ-
äàõ á³ëüøîñò³ â÷åíèõ, ÿê³ Ì. Øïàê âäàëî
óêëàëà â òðè îñíîâí³ ìîäåë³ Å²: 1) ìîäåëü çä³á-
íîñòåé; 2) ìîäåëü çì³øàíîãî òèïó; 3) ³íòåãðà-
òèâíà ìîäåëü [14]. Âëàñíå Äæ. Ìåºåð ³ Ï. Ñå-
ëîâåé º ðîäîíà÷àëüíèêàìè ïåðøî¿ ìîäåë³.

Ðîçðîáíèêàìè äðóãî¿ ìîäåë³ º Ð. Áàð-Îí,
Ä. ¥îóëìàí ³ Ä. Ëþñ³í. Òàê, Ð. Áàð-Îí âèîê-
ðåìèâ ï’ÿòü êîìïîíåíò³â Å², êîæåí ç ÿêèõ
ì³ñòèòü ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ çäàòíîñò³: ñàìîï³ç-
íàííÿ, íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³, óïðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè
ñèòóàö³ÿìè, äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ
[13, ñ. 285]. Ñâîºþ ÷åðãîþ, Ä. ¥îóëìàí ÷è íå
íàéá³ëüøå ñïðè÷èíèâñÿ äî ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî
êîíñòðóêòó. Â³í äîâîäèâ, ùî ìîçêîâèìè ñòðóê-
òóðàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ Å²,
º ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ìèãäàëåïîä³áíå
ò³ëî òà ïðåôðîíòàëüí³ ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó [3]. Â÷åíèé òàêîæ äîñë³äæóâàâ âïëèâ
Å² íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Ïî-
ä³áíîþ ïðîáëåìàòèêîþ çàéìàëàñÿ À. ×åòâåðèê-
Áóð÷àê, ÿêà âèâ÷àëà ìåõàí³çìè âïëèâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó íà óñï³øí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ [12]. Ä. Ëþñ³í ðîçðîáèâ îïèòó-
âàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ òðàêòóâàâ éîãî
ÿê çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é
òà êåð³âíèöòâà íèìè [8].

Âèðàçíèêîì òðåòüî¿ ìîäåë³ º ². Àíäðººâà.
Çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íåþ ìîäåëëþ Å²
ÿâëÿº ñîáîþ “ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³á-
íîñòåé äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é òà êåðóâàííÿ íèìè,
à òàêîæ [ñèñòåìà] çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îïå-
ðàö³é òà ñòðàòåã³é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

ïîâ’ÿçàíèõ ç îáðîáêîþ ³ ïåðåòâîðåííÿì
åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿” [14, ñ. 92–93].

Îêðåìî ñë³ä íàãîëîñèòè íà çäîáóòêàõ Å. Íî-
ñåíêî òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â ó äîñë³äæåíí³ Å².
Â÷åíà òðàêòóº éîãî ÿê “³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, êîòðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèõ
çíàííÿõ ñòîñîâíî òîãî, ùî º äîáðî ³ ùî º çëî
ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ñåáå ÿê ñóá’ºê-
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèõ ïàðòíåð³â ó ñï³ë-
êóâàíí³” [9, ñ. 107]. Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçó-
ì³ííÿ ôåíîìåíó Å² íà òåðåíàõ Óêðà¿íè çä³éñ-
íèëè é òàê³ â÷åí³, ÿê Ñ. Äåðåâ’ÿíêî, Â. Çà-
ðèöüêà, Í. Êîâðèãà, ². Îïàíàñþê òà ³í. Öå
ï³äêðåñëþº ÿê âèñîêèé íàóêîâèé ³íòåðåñ äî
äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè, òàê ³ ¿¿ áàãàòîãðàíí³ñòü.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ àêñ³îëîã³÷íîãî
çì³ñòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ÷èííèêà, ùî
çóìîâëþº êîíãðóåíòíèé ß-âèá³ð, ïðîåêòóâàííÿ
é òîðóâàííÿ àâòåíòè÷íî¿ òðàºêòîð³¿ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó ïîë³ôîí³þ ïîãëÿä³â íà
Å² òà îñîáëèâîñò³ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, á³ëü-
ø³ñòü ó÷åíèõ ðîçãëÿäàº éîãî ÷åðåç êàòåãîð³þ
“ðîçóìíîñò³”, ï³äïîðÿäêóâàííÿ åìîö³é ìèñ-
ëåííþ. ²íø³ æ ñòâåðäæóþòü, ùî “âîä³ºì º
àôåêò, à ðàö³îíàëüí³ñòü – ëèøå ïàñàæèð” [2,
ñ. 138]. Îäíàê ³ ò³, é ³íø³, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ,
íå ïðèä³ëÿþòü äîñòàòíüî óâàãè âïëèâó Å² íà
ÿê³ñòü æèòòºçä³éñíåííÿ, ÿêå º îäíî÷àñíî ïðî-
öåñîì ³ ðåçóëüòàòîì êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ. Âîäíî÷àñ, ç
ïîãëÿäó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà
ïðèíöèïó âçàºìíîãî äåòåðì³í³çìó, ³ ñàìà îñî-
áèñò³ñòü çàãàëîì òà ¿¿ åìîö³¿ çîêðåìà ïåðåáó-
âàþòü ó ïîñò³éí³é äèíàì³ö³ ³ âçàºìîîáì³í³ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. “Âàø³ ñïðèéíÿòòÿ, çàó-
âàæóº Ë. Áàððåòò, òàê³ æ æèâ³ é áåçïîñåðåäí³,
ùî çìóøóþòü âàñ ââàæàòè, í³áè âè ñïðèéìàºòå
ñâ³ò, ÿê â³í º, òîä³ ÿê íàñïðàâä³ âè ñïðèéìàºòå
ñâ³ò âàøîãî âëàñíîãî âèêîíàííÿ. Á³ëüøà ÷àñòè-
íà òîãî, ùî âè ñïðèéìàºòå ÿê çîâí³øí³é ñâ³ò
ïî÷èíàºòüñÿ ó âàø³é ãîëîâ³” [2, ñ. 147]. Òàêèé
ïîãëÿä óìîæëèâëþº îíîâëåíå ñïðèéíÿòòÿ ðîë³
åìîö³é òà àôåêòó â êîíñòðóþâàíí³ æèòòºâîãî
øëÿõó. Âîíè ïîñòàþòü íå ñò³ëüêè ðåàêö³ºþ íà
çîâí³øí³ ÷èííèêè, ñê³ëüêè ñêîíñòðóéîâàíîþ
ñóá’ºêòîì ðåàëüí³ñòþ. Ç òî÷êè çîðó íåâðîëîã³¿
òàêå êîíñòðóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè àêòó-
àë³çàö³¿ âæå íàÿâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íåéðîííèìè
ñòðóêòóðàìè ìîçêó, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ çàâäÿêè
ìèíóëîìó äîñâ³äó òà ìàþòü ñîö³îêóëüòóðíå é
ö³ëüîâå ñïðè÷èíåííÿ. Â³äòàê ìîçîê ïåðåäáà÷àº
ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿ â ðåàëüíîñò³, ïðîãíîçóº
åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè îðãàí³çìó, îáèðàº âàð³-
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àíòè ðåàãóâàííÿ òà çàïóñêàº ¿õíº âò³ëåííÿ ó
æèòòÿ. Ç îäíîãî áîêó, öå çíà÷íî åêîíîìèòü
“áþäæåò ò³ëà”, ðåãóëþº éîãî ðåñóðñè, à ç
³íøîãî, – ñâ³ä÷èòü ïðî êîíñòðóþâàííÿ ìîçêîì
ÿê âíóòð³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òàê ³ çîâí³øíüî¿
ðåàëüíîñò³ îñîáè.

Îêðåñëåí³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óþòüñÿ åìîö³é-
íèì ³íòåëåêòîì ³ òàêèìè éîãî êîìïîíåíòàìè,
ÿê îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ òà åìîö³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü. Ïåðøå, ìàþ÷è àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò, â³ä-
ïîâ³äàº çà ðîçóì³ííÿ ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ñêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ÿê ïñèõî-
ñîìàòè÷íèì ³íäèâ³äîì. Äðóãà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñîö³îêóëüòóðíèì çì³ñòîì ³ ïåðåäáà÷àº
âò³ëåííÿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ó
æèòòºçäàòí³ ïðîåêòè, à òàêîæ ³íòåðïðåòàö³þ
çíà÷óùèõ ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü ³ççîâí³.
Îòîæ óêàçàí³ êîìïîíåíòè Å² âèÿâëÿþòüñÿ
àêòèâíî çàä³ÿíèìè íå ò³ëüêè ó ïðîöåñè åìî-
ö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óñâ³äîìëåííÿ, âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç îòî÷åííÿì òîùî, à é â³äïîâ³äàþòü
çà ô³êñàö³þ ³ êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëó, ùî äîïî-
ìàãàº ¿é îêðåñëèòè âåêòîðè âëàñíîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ é ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³ ñâî¿ æèò-
òºâ³ âèáîðè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ëþäñüêèé ðîçóì íàäàº çíà÷åííÿ ïîòðåáîâèì
ñòàíàì (³íòåíö³ÿì) âëàñíîãî ò³ëà, çâ³ðÿº ¿õ ç
îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ ³, â ðàç³ ðîçõîäæåííÿ
ç ìîæëèâîñòÿìè, âíîñèòü êîðåêö³þ. Çà àíàëî-
ã³ºþ äî öüîãî Å² âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàäëÿ ïåðå-
â³ðêè àäåêâàòíîñò³ âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ
îð³ºíòèð³â ³ êîðåêö³¿ òðàºêòîð³¿ ñâîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó. Â öüîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñíà
ãíó÷ê³ñòü, áóäó÷è îäí³ºþ ç ïîêàçíèê³â ðîçâèíå-
íîãî Å², ùî ïîâ’ÿçàíà ç ãíó÷ê³ñòþ ðîçóìó,
ïîòð³áíà äëÿ òåñòóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèáîðó íàéóñï³øí³øî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Îòæå, ùî øèðøèé ä³àïàçîí ìîæëèâèõ
ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé, òî á³ëüøå âàð³àíò³â ³
ìîäåëåé æèòòºçä³éñíåííÿ º â àðñåíàë³ ëþäèíè.
Òîìó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ïðîáëåìà âè-
áîðó ç óñüîãî ¿õ ðîçìà¿òòÿ òèõ âàð³àíò³â, ÿê³
áóäóòü ìàêñèìàëüíî êîíãðóåíòíèìè ÿê ß, òàê
³ çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ [16].

Ðîçâ’ÿçàííþ ö³º¿ ïðîáëåìè ñïðèÿº îðãàí³ç-
ì³÷íå ÷óòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü
ô³êñóº ñâî¿ àâòåíòè÷í³ áàæàííÿ é ïîòðåáè òà
â³äîêðåìëþº ¿õ â³ä ³íòðîåêò³â. Çàâäÿêè òàêîìó
÷óòòþ â³äáóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ àôåêòó òà
ïåðâèííî¿ åìîö³¿, ÿêà, çà À. Ëåíãëå, ì³ñòèòü
“àôåêòèâíó ïåðâèííó îö³íêó ñïðèéíÿòîãî” [7,
ñ. 307]. ²íøèìè ñëîâàìè, çàâäÿêè îðãàí³ç-
ì³÷íîìó ÷óòòþ ñóá’ºêò çä³éñíþº íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíå ïåðåäáà÷åííÿ, çà ðåàë³çàö³þ ÿêîãî
â³äïîâ³äàº åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. Êîëè æ
ìîâèòüñÿ ïðî ñïðèéíÿòòÿ ²íøîãî, òî òóò

åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿ çîâí³øí³õ ñèãíàë³â (çíà÷åíü) ³
êîíñòðóþâàííÿ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ âíóòð³ø-
íüî¿, íåñóïåðå÷ëèâî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà ñïðèÿº
îñîáèñò³ñíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ ïîêëèêàíå íàëàãîäæóâàòè
ðîçóì³ííÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè âçàºìîä³¿. Ðàçîì ç
åìïàò³ºþ òà àêòèâíèì ñëóõàííÿì âîíî ñïðèÿº
âñòàíîâëåííþ ðàïîðòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ìàê-
ñèìàëüíî ò³ñíèé ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíòàêò, ùî
íå çàñâ³ä÷óº êîíôëþåíö³¿ äâîõ ß. Âëàñíå
éäåòüñÿ ïðî íàëàãîäæåííÿ òàêîãî âçàºìîçâ’ÿç-
êó, çà ÿêîãî íå â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êîí-
òàêòíî¿ ìåæ³ ì³æ ß òà ²íøèì. Ó òàêèé ñïîñ³á
âçàºìîðîçóì³ííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàìîðîçóì³í-
íÿì, ùî é âèêëèêàº åôåêò åìîö³éíîãî ðåçîíàí-
ñó, â³äîìèé ÿê åìïàò³ÿ. Ïðèì³òíî, ùî åìïàò³ÿ,
ç îäíîãî áîêó, – îäèí ³ç âàæëèâèõ çàñîá³â
âñòàíîâëåííÿ ðàïîðòó, ç ³íøîãî – éîãî ðå-
çóëüòàòèâíà îçíàêà-âëàñòèâ³ñòü.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÿêùî ³íôîðìàö³ÿ ³äåíòè-
ô³êóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê ïåðñîíàëüíî çíà÷óùà,
òî öå âêàçóº íà ðîçâèíåíå îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ.
Îñòàííº òàêîæ ìîæå ñèãíàë³çóâàòè ïðî òå, ùî
ëþäèíà ðóõàºòüñÿ õèáíîþ æèòòºâîþ òðàºêòî-
ð³ºþ. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â äî÷àñíîìó âè÷åðïàíí³
“áþäæåòó ò³ëà” ³ ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ìåíòàëüíèõ òà ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ â³äõèëåííÿõ. Âèñëîâëåíà äóìêà
ñóãîëîñíà ïîãëÿäàì Í. Ïåçåøê³àíà, ÿêèé âèä³-
ëèâ ÷îòèðè øëÿõè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â:
÷åðåç ò³ëî, ä³ÿëüí³ñòü, êîíòàêòè ³ ñåíñè. Ïðè÷î-
ìó äèñãàðìîí³ÿ ó öèõ ñôåðàõ ìîæå áóòè çóìîâ-
ëåíà âòå÷åþ îñîáèñòîñò³ â îäíó ç íèõ [10].
Òàêèì ÷èíîì ðîçâèíåíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
ç îäíîãî áîêó, ïîïåðåäæóâàòèìå âèíèêíåííÿ
òàêèõ ïðîáëåì, à ç ³íøîãî – ñïðèÿòèìå øâèä-
øîìó ¿õ ðîçâ’ÿçàííþ, ³íòåãðàö³¿ æèòòºâîãî
äîñâ³äó ³ òâîðåííþ íîâèõ ñòðàòåã³é æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Âîíè áóäóòü á³ëüøîþ ì³ðîþ àäàïòîâàí³
äî â³êó, ñèñòåìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòà-
ö³é, æèòòºâîãî êîíòåêñòó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, à â³äòàê á³ëüø â³äïîâ³äí³ ß ÿê ¿¿ îñåðåääþ.

Îêðåñëåí³ ñôåðè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
ñï³âçâó÷í³ ç îñíîâíèìè æèòòºâèìè çàâäàííÿìè,
ÿê³ âèîêðåìëþº À. ×åòâåðèê-Áóð÷àê ó êîí-
òåêñò³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó íà óñï³øí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³. Ñåðåä íèõ: “1) çàáåçïå÷åííÿ âëàñ-
íîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 2) ï³äòðèìó-
âàííÿ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷è-
ìè...; 3) ïðàöÿ ÿê çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ äîáðîáóòó
³ çä³éñíåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè; 4) ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ÿê çàñ³á ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó” [12, ñ. 63]. Ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ö³ºþ àâòîðêîþ
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äîñë³äæåííÿ îïîñåðåäêîâàíî çàñâ³ä÷óº ïîòåí-
ö³àë ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ïðèõèëüíèêè êëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà Å² (Ä. ¥îóë-
ìàí, Äæ. Ìåéºð, Ï. Ñåëîâåé òà ³í.) ââàæàþòü,
ùî äëÿ òîãî ùîá åìîö³¿ íå âèéøëè ç-ï³ä êîíò-
ðîëþ ëþäèíè, ïîòð³áíî âì³òè äèñòàíö³þâàòèñÿ
â³ä íèõ [3]. Íà ìîþ äóìêó, íàáóòè åìîö³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü ³ç ¿¿ çäàòí³ñòþ äî äèñòàíö³þ-
âàííÿ ö³ëêîì ðåàëüíî. Òàê, Ë.Ô. Áàððåòò ïðî-
ïîíóº “ïåðåêàòåãîðèçóâàòè” ñòðàæäàííÿ, â³ää³-
ëÿþ÷è àôåêò â³ä ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â [2]. Öèì
ñàìèì àôåêò íàä³ëÿºòüñÿ ³íøèì ñìèñëîì, ùî
çìåíøóº íåãàòèâí³ íàñë³äêè â³ä ô³çè÷íèõ
ñòðàæäàíü. ² õî÷à öåé ñïîñ³á äåùî íàãàäóº
íàó÷³ííÿ, àëå â³í òåæ ÿâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. ß, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ïðîïîíóþ êë³ºíòàì ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî âëàñíèõ ò³ëåñíèõ â³ä-
÷óòò³â, ïîòðåá ³ áàæàíü, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà
åìîö³ÿìè; åêñïë³êóâàòè íàÿâíèé ó íèõ ëàòåíò-
íèé ñìèñë. Öå äàº ¿ì çìîãó çðîçóì³òè õèáí³ñòü
÷è ïðàâèëüí³ñòü ÿê îáðàíîãî âåêòîðó æèòòº-
çä³éñíåííÿ òà çàñîá³â éîãî âò³ëåííÿ, òàê ³
ðàö³îíàëüí³ñòü ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè â ùîäåííèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðèõèëüíèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ï³äõîäó
â íàóö³ ââàæàþòü, ùî åìîö³¿ íàáóâàþòü óðåàëü-
íåííÿ çàâäÿêè äâîì ëþäñüêèì çä³áíîñòÿì –
êîëåêòèâí³é ³íòåíö³éíîñò³ é ìîâ³ [2]. Îòîæ
âîíè ñòàíîâëÿòü ò³ óìîâè, â êîíòåêñò³ ÿêèõ Å²
ôóíêö³îíóº ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Êîëåêòèâíà ³íòåí-
ö³éí³ñòü ³ ìîâà ÿê õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà òà ñïîñîáè ãåíåðóâàííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ñìèñë³â ³íòåðíàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ,
íà ´ðóíò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ÿêà îõîïëþº ÿê
àñèì³ëüîâàí³ òà ãàðìîí³éíî ³íòåãðîâàí³ ó
ñòðóêòóðó ß çîâí³øí³ îá’ºêòè, òàê ³ ³íòðîåêòè,
ùî º ÷óæîð³äíèìè åëåìåíòàìè é óñêëàäíþþòü
êîíòàêò ³ç ñîáîþ ñïðàâæí³ì [16].

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, çàçíà÷ó, ùî ïðè
äîñë³äæåíí³ ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ
äîö³ëüí³øå âåñòè ìîâó ïðî âì³ííÿ ÿê ïåðåáó-
âàòè ó ïîòîö³ åìîö³é, òàê ³ íå ï³ääàâàòèñÿ
¿õíüîìó ðóéí³âíîìó âïëèâó (äèñòàíö³þâàòèñÿ
â³ä íèõ). Äîòðèìàííÿ âêàçàíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîãëÿä³â ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè âèêîðèñ-
òàííþ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü ïîçèòèâíî¿
ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà. Çîêðåìà Â. Êàð³-
êàø ðîçãëÿäàº òðè ð³âí³ ³äåíòè÷íîñò³ – áàçîâó,
õàðàêòåðîëîã³÷íó ³ ñèòóàòèâíó, ÿê³ âèò³êàþòü
³ç òðüîõ âèä³â êîíôë³êòó, çà Í. Ïåçåøê³àíîì,
– áàçîâîãî, âíóòð³øíüîãî é àêòóàëüíîãî [4;
10]. Ïåðøèé ÿâëÿº ñîáîþ äîñâ³ä áàòüê³â, êîí-

âåðòîâàíèé ó áàçîâ³ åìîö³éí³ óñòàíîâêè äè-
òèíè, êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñïîñîá³â çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ ïîòðåá
çà äîïîìîãîþ âòîðèííèõ (íàïðèêëàä, çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåáè â ëþáîâ³ çàâäÿêè ïîñëóõó) [17].
Äðóãèé º êîíôë³êòîì ì³æ ðàíí³ìè äèòÿ÷èìè
óñòàíîâêàìè ³ ì³íëèâîþ ä³éñí³ñòþ òà çäàºòüñÿ
íåâèð³øóâàíèì, “ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ áåçâèõîä³,
áåçíàä³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ô³çè÷í³é (õâîðîáà)
àáî ïñèõ³÷í³é ìàí³ôåñòàö³¿ êîíôë³êòó” [5, ñ.
20]. Òðåò³é ñòàíîâèòü àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð ñèìïòîìàòè÷íèõ
é îïðèÿâíþþòüñÿ ó ñôåðàõ Ò³ëà, Ä³ÿëüíîñò³,
Êîíòàêò³â ³ Ñåíñ³â.

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³
æèòòºçä³éñíåííÿ, ïðîâåäåíèé êð³çü ôîðìàò
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà, äîçâî-
ëÿº ïðèïóñòèòè, ùî äèñòàíö³þâàííÿ â³ä åìîö³é
íà ð³âí³ àêòóàëüíîãî êîíôë³êòó ìîæå áóòè äî-
ñèòü óñï³øíîþ ñòðàòåã³ºþ ç ïîãëÿäó àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Îäíàê ³ñòèííå
ñàìî- ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ íå îáìåæóºòüñÿ öèì.
Âîíî îçíà÷àº ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ ó âëàñíå
ß òà ß ³íøîãî ³ ìîæëèâå ò³ëüêè çàâäÿêè
÷óòëèâîñò³ äî ñâî¿õ åìîö³é òà åìîö³éíî¿ ñôåðè
ïàðòíåðà. Îìèíàþ÷è ³íòðîåêòè, òàêèé êîíòàêò
³ç ñîáîþ òà ²íøèì çàáåçïå÷óº äîñòóï äî ñïðàâæ-
íüîãî ß ³ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè óì³ííþ íå
ñò³ëüêè äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä åìîö³é, ñê³ëüêè
ðîçóì³ííºâî îñÿãíóòè ¿õ çíà÷åííÿ. Öå ïåðøî-
÷åðãîâî óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè íàëàãîäæå-
íîìó âì³ííþ ïåðåáóâàòè ó ¿õíüîìó “ïîòîö³”,
à âæå ïîò³ì – ÷åðåç ðîçâèíåí³ íàâè÷êè êåð³â-
íèöòâà åìîö³ÿìè (ùî â òîìó ÷èñë³ ïåðåäáà-
÷àþòü ³ ïîì³ðíå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä íèõ ó ðàç³
¿õ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³). Òàêå ïåðåáóâàííÿ ó
“ïîòîö³” â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ îñíîâíîãî êîíô-
ë³êòó, çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿº ³ êîíãðóåíòíîìó
æèòòºçä³éñíåííþ. Ç³ ñâîãî áîêó, âíóòð³øí³é
êîíôë³êò ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ñïðîâîêîâàíèé íàìà-
ãàííÿì îñîáèñòîñò³ ïîºäíàòè îáèäâ³ ñòðàòåã³¿,
à òàêîæ àäàïòàö³þ ç ³íäèâ³äóàö³ºþ, ñîö³àë³-
çàö³þ ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ.

Åìîö³¿ ìàþòü ö³íí³ñíî-ö³ëüîâå ñïðÿìóâàííÿ
³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåðåäáà÷åííÿ ìîçêó ùîäî
ð³çíîìàí³òíèõ ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é, ö³ëåé òà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿.
Âîíè ´ðóíòóþòüñÿ íà ìèíóëîìó äîñâ³ä³ òà, ç
îäíîãî áîêó, ñóïðîâîäæóþòü ò³ ç íèõ, ÿê³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü îñâîºíèì
æèòòºâèì ñöåíàð³ÿì, áàçîâèì åìîö³éíèì
óñòàíîâêàì, à ç ³íøîãî – ñèãíàë³çóþòü ïðî
â³äõ³ä îñîáè â³ä çàäàíî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó,



71Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

áàæàííÿ òàêîãî â³äõîäó òà êîíñòðóþâàííÿ
êîíãðóåíòíîãî ß ÿê öåíòðàëüíîãî âåêòîðó
æèòòºçä³éñíåííÿ. Òîæ âèïðàâäàíî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿ òà àôåêòè
ñïîâ³ùàþòü ÿê ïðî íàáëèæåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ñåáå, òàê ³ ïðî ¿¿ ñàìîâ³ääàëåííÿ. Ïðè öüîìó
îáèäâà ïðîöåñè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ð³çíèìè çà âàëåíòí³ñòþ åìîö³éíèìè ñòàíàìè.
Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ³ç ñèòóàö³ºþ âèáîðó, çà ÿêîãî
ç-ïîì³æ óñ³õ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â îáèðàºòüñÿ
ëèøå îäèí, à ³íø³ âòðà÷àþòüñÿ, òàê ³ ç áîë³ñ-
íèì ðîçðèâîì ³ç äîáðå âòîðîâàíèì âåêòîðîì
æèòòºçä³éñíåííÿ (é òàêîæ â³äïîâ³äíèìè êîã-
í³òèâíèìè, ïîâåä³íêîâèìè, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³é-
íèìè òà àôåêòèâíèìè åòàëîíàìè) òà ïðîêëà-
äàííÿì íîâî¿ òðàºêòîð³¿. Îñòàííº íåìèíó÷å
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðàõîì ïåðåä íåâèçíà÷å-
í³ñòþ, âòðàòîþ ïî÷óòòÿ áåçïåêè, çàõèùåíîñò³,
àëå âîäíî÷àñ ìîæå îçíà÷àòè âèõ³ä îñîáèñòîñò³
çà ñâî¿ ìåæ³, ¿¿  äóõîâíèé ñàìîðîçâèòîê, ³í-
äèâ³äóàö³þ.

Åìîö³¿ òà Å², ç àêñ³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
àêòèâóþòüñÿ â îáîõ ñòðàòåã³ÿõ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ – íàðàòèâí³é ³ ìåíòàòèâí³é, òàêîæ ïðè
ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿ äî ³íøî¿. “Ó ôîðì³ íàðà-
òèâó ³ ìåíòàòèâó çàçâè÷àé ïðîÿâëÿþòüñÿ ôîíî-
â³ ³ ïåðåòâîðþâàëüí³ ïðàêòèêè æèòòºêîíñòðó-
þâàííÿ” [11, ñ. 231]. Ïðè öüîìó ïåðø³ ìàþòü
çðåæèñîâàíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, ðóòèííèé
õàðàêòåð, à äðóã³ – òâîð÷èé, íåïåðåäáà÷óâàíèé.

Ðîçãëÿä åìîö³é òà Å² êð³çü ïðèçìó ñòðàòåã³é
æèòòºçä³éñíåííÿ íàéäîðå÷í³øå ïðîâîäèòè íà
ð³âí³ áàçîâîãî êîíôë³êòó (áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³), çã³äíî ç ÿêèì íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ
â³ä÷óòò³â, ïî÷óòò³â, åìîö³é òà àôåêò³â ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî äåçàäàïòèâí³ñòü ñòàðèõ êîíöåïö³é
ó íîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàë³ÿõ, à
òàêîæ ñèãíàë³çóâàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çì³íè
³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ðèçèêè. Öåé âèïàäîê ñëóøíî
ïðî³ëþñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ âñå òîãî æ ñòðàõó
– áàçîâî¿ åìîö³¿, äî ÿêî¿ ÷àñòî àïåëþþòü ïðè-
õèëüíèêè êëàñè÷íîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ
Å². Ç îäíîãî áîêó, íà ð³âí³ àêòóàëüíîãî êîíô-
ë³êòó éîãî ïðèñóòí³ñòü âêàçóº íà ïðèñóòí³ñòü
â³äîáðàæåíîãî â ³íòðàïñèõ³÷í³é ïëîùèí³ ðå-
àëüíîãî ÷è âèãàäàíîãî çàãðîçëèâîãî îá’ºêòà,
ç ³íøîãî, – íà áàçîâîìó ð³âí³, – éäåòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî ïðî åêçèñòåíö³éíó òðèâîãó. Íàÿâ-
í³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè º ñâ³ä÷åííÿì
³ñíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

Çàãàëîì ïîÿâà ñòðàõó íà ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿
³äåíòè÷íîñò³ (àêòóàëüíèé êîíôë³êò, çà Í. Ïå-
çåøê³àíîì) º ñèãíàëîì îñîá³ ïðî òå, ùî âîíà
ïåðåáóâàº â íåáåçïåö³, ïîòðåáóº çàõèñòó. Îäíî-
÷àñíî ñòðàõ òóò ìîæå áóòè ðåàêö³ºþ ÿê íà

ðåàëüíó ÷è óÿâíó çîâí³øíþ çàãðîçó, òàê ³
êîðåëþâàòè ç ¿¿ áàçîâîþ ïîòðåáîþ â áåçïåö³,
íåóñâ³äîìëåíèì áàæàííÿì êîíòðîëþ. Ïðè
öüîìó â îáîõ âèïàäêàõ åìîö³ÿ ñòðàõó ïîñòàº
íå ò³ëüêè íàñë³äêîì âïëèâó íàâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷ó æèòòºâó
êîíöåïö³þ, àëå é ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü íà
ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ –  íà
çàõèñò â³ä ïîòåíö³éíî çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â,
íàáóòòÿ âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ, çì³íó âåêòîðó
æèòòºçä³éñíåííÿ ß íà á³ëüø êîíãðóåíòíèé.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòîì ïîÿâè åìîö³¿
ñòðàõó º âèíèêíåííÿ ðåàêö³¿ “áèé àáî ò³êàé”,
ÿêà íà ð³âí³ áàçîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïîíóêàº
îñîáèñò³ñòü äî ïîâåðíåííÿ ó çâè÷íå ðóñëî
æèòòºçä³éñíåííÿ, àáî æ äî éîãî çì³íè ÷è
êîðåêö³¿ íàÿâíîãî. ²íàêøå êàæó÷è, åìîö³¿
ñèãíàë³çóþòü ñóá’ºêòîâ³ ïðî âèá³ð íàðàòèâíî¿
÷è ìåíòàòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºçä³éñíåííÿ ³ ïðî
îñîáëèâîñò³ ¿õ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ. Å²,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº íå ò³ëüêè ïîäîëàííþ
íåãàòèâíîãî àôåêòó, à é ñòèìóëþº òåðì³íàëüíó
òà ³íñòðóìåíòàëüíó îð³ºíòàö³éí³ ë³í³¿ â÷èíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó âëàñíîìó æèòòºçä³éñíåíí³.

ßêà æ ðîëü îðãàí³çì³÷íîãî ÷óòòÿ â îáðàíí³
çàçíà÷åíèõ ñòðàòåã³é? Ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåï-
òóàëüí³ ïîëîæåííÿ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïàðàäèãìè ó ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì òà ïîçè-
òèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çîêðåìà, ÿê³ íàãîëîøóþòü
íà “áàçîâ³é ïîçèòèâí³é ïðèðîä³ ëþäèíè”, ÿ
ââàæàþ, ùî îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ äîïîìàãàº
îñîáèñòîñò³ ïî÷óòè ñâ³é âëàñíèé âíóòð³øí³é
ãîëîñ, à ñàìå â³äîêðåìèòè ³íòðîåêòè â³ä àâòåí-
òè÷íîãî ß, çðîçóì³âøè éîãî ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³
ïð³îðèòåòè, ïîòðåáè, áàæàííÿ. Çàâäÿêè öüîìó
âîíà ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì: âèò³ñíåííÿ ÷è
çàì³ùåííÿ âëàñíèõ ³íòåíö³é øëÿõîì ïðîëîí-
ãàö³¿ íåêîíãðóåíòíèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, àáî
¿õ óò³ëåííÿ â ÿê³ñíî íîâîìó ôîðìàò³ æèòòº-
çä³éñíåííÿ. Ï³ä òàêèì ðàêóðñîì ìîâà íå éòèìå
ïðî îáðàííÿ íàðàòèâíî¿ ÷è ìåíòàòèâíî¿ ñòðà-
òåã³é, ÿê³, çà âèñëîâîì Â. Êëèì÷óêà, ïåðåäáà-
÷àþòü, â³äïîâ³äíî, “îñþæåòíåííÿ ñìèñë³â òà
îñìèñëåííÿ ñþæåò³â” [6]. Àäæå ³ òå, é ³íøå â
³äåàë³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùèõ ³ êîíãðóåíòíèõ ß-ñìèñë³â. Òóò ðàäøå
éòèìåòüñÿ ïðî âèá³ð ì³æ ðåïðîäóêö³ºþ çàñòà-
ð³ëèõ ³ äåçàäàïòèâíèõ ñöåíàð³¿â ³ òâîðåííÿ
íîâèõ, à â³äòàê ïðî ïîñèëåííÿ áàçîâîãî êîíô-
ë³êòó ÷è ïðî éîãî ïîäîëàííÿ íà äàíîìó åòàï³
æèòòºçä³éñíåííÿ. Ïåðøèé øëÿõ çàäîâîëüíÿº
ïî÷óòòÿ áåçïåêè, àëå ñóïåðå÷èòü ëþäñüê³é
ïðèðîä³, íàòîì³ñòü äðóãèé – çóìîâëþº ïîÿâó
ñòðàõó ïåðåä íåâ³äîìèì, ïðîòå º ñâ³ä÷åííÿì
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

ª.Â. Êàðïåíêî
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ç òî÷êè
çîðó áàçîâîãî êîíôë³êòó òà â³äïîâ³äíîãî éîìó
ð³âíÿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî çä³éñíåíå â ìåæàõ
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà, º íàé-
á³ëüø îïòèìàëüíèì, çâàæàþ÷è íà ç’ÿñóâàííÿ
éîãî çíà÷åííÿ äëÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Òàêèé ðàêóðñ áà÷åííÿ ðåïðåçåíòóº äîì³íó-
þ÷ó â ñó÷àñí³é íàóö³ ïîñòíåêëàñè÷íó ìåòî-
äîëîã³÷íó îð³ºíòàö³þ ³ äîçâîëÿº âèîêðåìèòè
äâà âçàºìîäîïîâíþâàí³ âåêòîðè ðåàë³çàö³¿ Å²
ó ïðîöåñ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ö³í-
í³ñíèé (òåëåîëîã³÷íèé, òåðì³íàëüíèé, ³íòðà-
ïñèõ³÷íèé) òà ñîö³îêóëüòóðíèé (³íñòðóìåí-
òàëüíèé, åêñòðàïñèõ³÷íèé). Çà âò³ëåííÿ ïåð-
øîãî â³äïîâ³äàº îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ, äðóãîãî –
åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü; â³äïîâ³äíî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïåðøîãî â³äáóâàºòüñÿ ãî-
ëîâíî â ³íòðàïñèõ³÷íîìó ïðîñòîð³, äðóãî¿ – â
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. ̄ õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê
âêàçóº íà òå, ùî âäîñêîíàëåííÿ îäíîãî êîìïî-
íåíòó Å² ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ³íøîìó
(ùî, îäíàê, íå óáåçïå÷óº â³ä ìîæëèâèõ äèñ-
ïðîïîðö³é). Òàêèì ÷èíîì âèñîêèé Å² º çàïîðó-
êîþ óñï³øíîãî òîðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ââà-
æàþ åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ îêðåñëåíèõ
òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, à â³äòàê åêñïë³êàö³þ
êàðòîãðàô³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êàðïåíêî ªâãåí Âîëîäèìèðîâè÷.
Àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê çàïîðóêà

êîíãðóåíòíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî àêñ³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë åìîö³é-

íîãî ³íòåëåêòó ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ îêðåñëåíèõ òåîðåòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü ñëóãóþòü ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïå-
çåøê³àíà, à òàêîæ ëîã³êà ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³. Çã³äíî ç íåþ ìîçîê êîíñòðóþº åìîö³¿, ÿê³ ìàþòü
ñîö³îêóëüòóðíó ³ ö³ëüîâó äåòåðì³íàö³þ ³ ïîêëèêàí³
åêîíîìèòè “áþäæåò ò³ëà”. Ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ
åìîö³é çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè êîìïîíåíòàìè åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ òà åìîö³éíà
êîìïåòåíòí³ñòü. Ïåðøå, ìàþ÷è àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò,
â³äïîâ³äàº çà ðîçóì³ííÿ ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ñêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ÿê ïñèõîñîìàòè÷-
íèì ³íäèâ³äîì. Äðóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³îêóëüòóð-
íèì çì³ñòîì ³ ïåðåäáà÷àº âò³ëåííÿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ó æèòòºçäàòí³ ïðîåêòè òà ³íòåðïðåòàö³þ
çíà÷óùèõ ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü ³ççîâí³. Çàãàëîì
äîâåäåíî, ùî ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïåçåøê³àíà
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ïîëå äëÿ äîñë³äæåííÿ çíà÷åííÿ
åìîö³é òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ çàâäÿêè âèîêðåìëåííþ àêòóàëüíîãî, âíóòð³ø-
íüîãî ³ áàçîâîãî êîíôë³êò³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ð³âí³â
³äåíòè÷íîñò³. Ç’ÿñîâàíî, ùî íà àêòóàëüíîìó ð³âí³ íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâîþ ñòðàòåã³ºþ êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè ³
ñïðÿìóâàííÿ ¿õ ó êîíñòðóêòèâíå ðóñëî º âèðîáëåííÿ
âì³ííÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä íèõ. Îäíàê àêñ³îëîã³÷íèé
çì³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàéá³ëüø ÷³òêî àêòóàë³çó-
ºòüñÿ íà ð³âí³ áàçîâîãî êîíôë³êòó (áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³), çã³äíî ç ÿêèì íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ â³ä÷óòò³â,
ïî÷óòò³â, åìîö³é òà àôåêò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äåç-
àäàïòèâí³ñòü ñòàðèõ êîíöåïö³é ó íîâèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ðåàë³ÿõ, à òàêîæ ñèãíàë³çóâàòè ïðî ïîòðåáó ¿õ çì³íè
³ ïðî çäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ðèçèê³â. Öå óìîæ-

ëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè íàëàãîäæåíîìó êîíòàêòó ³ç ñîáîþ
³ ÷åðåç ïîì³ðíå âõîäæåííÿ â åìîö³éíèé “ïîò³ê”, ùî
äîïîìàãàº â³äîêðåìèòè ³íòðîåêòè â³ä ñïðàâæíüîãî ß
é ó ï³äñóìêó îáðàòè êîíãðóåíòíèé øëÿõ æèòòº-
çä³éñíåííÿ. ²íäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó òóò
ñëóãóâàòèìå â³äñóòí³ñòü â îñîáèñòîñò³ âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ áåçâèõîä³ òà
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåííÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ, åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ïî-
çèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïåçåøê³àíà, ³äåíòè÷í³ñòü,
êîíôë³êò, æèòòºçä³éñíåííÿ.

ANOTATION

Yevhen Karpenko.
Axiological content of emotional intelligence as a basis

for congruent life fulfilment.
The article reveals axiological potential of emotional

intelligence in the process of a person’s life fulfilment. The
conceptual basis for the above-mentioned theoretical
considerations is N. Peseschkian’s positive psychotherapy,
as well as the logic of post-non-classical rationality.
According to it, the brain constructs emotions that have
social-cultural and target determination and are intended
to save the “body budget”. Emotions are understood and
interpreted via such components of emotional intelligence
as an organismic sense and emotional competence. The
first component, having axiological content, is responsible
for understanding the intra- and extra-psychic reality
constructed by a person as a psychosomatic individual.
The second one is characterized by social content, helps
implement intra-psychic reality into viable projects, and
interprets of meaningful signals coming from outside.

N. Peseschkian’s positive psychotherapy creates a
favourable field for research on importance of emotions and
emotional intelligence for life fulfilment due to separation
of actual, internal and basic conflicts and their corresponding
levels of identity. At the actual level, the most favourable
strategy for emotion managing and directing into a
constructive way is development of an individual’s ability
to distance from own emotions. However, the axiological
content of emotional intelligence is most clearly traced at
the level of a basic conflict (basic identity), according to which
existence of certain feelings, emotions and affects may
indicate incongruence of old concepts to new social-cultural
realities, and be a signal for necessity to make changes in
these concepts, as well a signal on risks related to such
changes. The changes become possible due to an established
contact with oneself, moderate being in an emotional “flow”,
which helps separate intros from true Self, and thus choose
a congruent path of life fulfilment. Absence of internal
conflicts, which are manifested in a sense of hopelessness
and psychosomatic disorders, can serve as an indicator
showing correctness of the made choices.

Key words: personality, emotional intelligence, orga-
nismic sense, emotional competence, N. Peseschkian’s
positive psychotherapy, identity, conflict, life-fulfilment.
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