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Ïîñòàíîâêà  ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ äîâîë³
äèíàì³÷íî, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº íåâèçíà÷åí³ñòü
³ òèì ñàìèì ñïðèÿº âèíèêíåííþ ð³çíîìàí³òíèõ
çàãðîç. Ñòð³ìêà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñîö³óìó òà
çì³íè â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñòàâ-
ëÿòü íèçêó íîâèõ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ â ñêëàä-
íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é. Îòîæ äëÿ âèâ÷åííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè â
ì³íëèâîìó é íåñòàá³ëüíîìó ñâ³ò³ ñòàº íåäîñòàò-
í³ì òðàäèö³éíå ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³¿ ÿê ïðèñòî-
ñóâàííÿ àáî ïîøóêó ð³âíîâàãè ³ç ñåðåäîâèùåì.
Óñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüíó ïðîáëåìó ñüîãî-
äåííÿ – äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ ñóá’ºêò³â ó ñâ³ò³. Îñòàííÿ ÿê ³íòåãðàëüíà
ïñèõîôîðìà æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
îáðàæàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó äàíîãî êîíñòðóêòà,
ÿêà çóìîâëåíà, ç îäíîãî áîêó, âçàºìèíàìè
îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì, à ç ³íøîãî – õàðàêòå-
ðèñòèêàìè-ïàðàìåòðàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì ñòàâëåííÿì, îö³íêîþ,
ïðèéíÿòòÿì, ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ïñèõ³÷-
íèì îáðàçîì, ß-êîíöåïö³ºþ (äèâ. [24]). Â³äòàê
ïåðñîíàëüíà ïðèñòîñîâàí³ñòü – íàäñêëàäíèé
ïñèõîêóëüòóðíèé êîíñòðóêò îðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
âîíà ³íòåðïðåòóº ñâ³é ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, â
îñíîâ³ êîòðîãî – ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî, îö³íêà ïîä³é ³ ÿâèù, ñàìîîö³í-
êà âëàñíèõ ó÷èíê³â, ïîçèòèâí³ ß-îáðàçè òà ß-
êîíöåïö³ÿ, ÿê³ âçàºìîñïðè÷èíþþòü ïåðåá³ã
àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Âîäíîðàç
âîíà – òåíäåíö³ÿ óòâåðäæåííÿ, àêòóàë³çàö³¿
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àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äà, éîãî äóõîâ-
íîãî ß, êîòðå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòó¿òèâíîãî
îñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ³ âèðàæàºòüñÿ
â óñòðåìë³íí³ îñîáèñòîñò³ äî ðîçâèòêó â íàï-
ðÿìêó çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³, ñàìîäîñòàòíîñò³,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çð³ëîñò³ òà äîñêîíàëîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.
Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ óòâåðäèëîñÿ ð³çíå
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³: ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
íàïðÿìêó ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç â³äñóòí³ñòþ òðèâîãè,
ãóìàí³ñòè÷íîãî – ³ç îïòèìàëüíîþ âçàºìîä³ºþ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, á³ãåâ³îðàëüíîãî – ç
ïîçèòèâíèì ñòèìóëîì îïåðàíòíî¿ ðåàêö³¿, êîã-
í³òèâíîãî – ³ç â³äñóòí³ñòþ äèñêîìôîðòó [17].
Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, îáñòîþþ÷è ïåðåâàæíî ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþòü
àäàïòàö³þ ó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ñï³ëêóâàííÿ
³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ êð³çü ôîðìîâèÿâ
àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ (Î.Ì. Ìàòþøê³í,
À.Â. Ôóðìàí), ïîøóêîâî¿ (Â.Ñ. Ðîòåíáåðã,
Â.Â. Àðøàâñüêèé), íàäñèòóàòèâíî¿ (Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé), àäàïòèâíî¿ òà ïåðåòâîðþâàëüíî¿
(Í.². Ñàðäæâåëàäçå) [9; 13; 18; 20; 24]. Çîê-
ðåìà, Î.Ì. Ìàòþøê³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ
“àäàïòèâí³ âèäè àêòèâíîñò³”, çì³ñò ÿêîãî
â³äîáðàæàº ºäí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ áàãàòî÷èñåëüíèõ
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, íàâè÷îê, çâè÷îê, óñòà-
íîâîê, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ ñòàíäàðòíèõ
ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³” [9]. Â.Ñ. Ðî-
òåíáåðã òà Â.Â. Àðøàâñüêèé ï³ä ïîøóêîâîþ
àêòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü “çàãàëüíèé íåñïåöè-
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ô³÷íèé ÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü îð-
ãàí³çìó äî ñòðåñó ³ øê³äëèâèõ âïëèâ³â” [18].
Ó ïîâåä³íêîâîìó êîíòåêñò³ â³äìîâè â³ä ïîøóêó
ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ êàòåãîð³ÿ “íàáóòî¿ áåç-
ïîðàäíîñò³”, çàïðîïîíîâàíà Ì. Ñåë³ãìàíîì ÿê
îäèí ³ç ïîêàçíèê³â äåçàäàïòàö³¿.

Ïðîäóêòèâíèìè âèäàþòüñÿ ïîãëÿäè Â.À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ÿêèé òëóìà÷èòü àäàïòàö³þ ó ëîã³ö³
ðîçãîðòàííÿ íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [13].
Àâòîð óâîäèòü òåðì³í “àäàïòèâíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü”, ùî îïèñóº íå ò³ëüêè ïðîöåñè ïðèñòî-
ñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, à é
“ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
ÿê âèêîíàííÿ âèìîã ç áîêó ñóñï³ëüñòâà, à
òàêîæ î÷³êóâàíü ³ íîðì, äîòðèìàííÿ ÿêèõ
ãàðàíòóº ïîâíîö³íí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê éîãî
ïðåäñòàâíèêà” [13, ñ. 13]. Àíàëîã³÷íà äóìêà
çóñòð³÷àºòüñÿ é ó ôóíäàòîðà â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, êîòðèé
ñïèðàºòüñÿ íà òàêèé ïîñòóëàò: “êîëè ãîâîðèìî
ïðî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïðîæèâàº
ëþäèíà, òî âêëàäàºìî ó öå ïîíÿòòÿ ³íøèé
çì³ñò, í³æ òîé, ÿêèé âîíî ìàº ó á³îëîã³¿, –
óìîâè, äî êîòðèõ ïðèñòîñîâóºòüñÿ îðãàí³çì.
Íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ëþäèíè –
öå òà ñóñï³ëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü
³ ÿêà ñòàíîâèòü êîëî ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ë-
êóâàííÿ” [7, ñ. 359].

Îêðåìî ñë³ä â³äì³òèòè êîíöåïö³þ àäàïòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿ òà Î.Â. Êóç-
íºöîâî¿ (äèâ. [19]). Ó ¿õíüîìó äîñë³äæåíí³
àäàïòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñò³éêà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü
äî âíóòð³øí³õ (ïñèõîëîã³÷íèõ) ³ çîâí³øí³õ
(ïîâåä³íêîâèõ) ïåðåòâîðåíü, ïåðåáóäîâ,
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ
ð³âíîâàæíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ç ì³êðî- ³
ìàêðîñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ïðè çì³íàõ ó
éîãî õàðàêòåðèñòèêàõ. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
àäàïòèâíîñò³ çóìîâëåí³ ñòðóêòóðîþ ö³º¿ âëàñ-
òèâîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Î.Ï. Ñàíí³êîâà)
àäàïòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîð³âíåâå
ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèé òà ñî-
ö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âí³. Ôîðìàëüíî-äè-
íàì³÷í³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâí³, áàçèñí³. Êîìïîíåíòíèé
ñêëàä öèõ ïîêàçíèê³â óíàÿâëåíèé á³ïîëÿðíèìè
ïàðàìåòðàìè:  øèðîòà – âóç³ñòü îõîïëåííÿ
ñèãíàë³â ñîö³óìó, ëåãê³ñòü – óòðóäíåí³ñòü ¿õ
ðîçï³çíàâàííÿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿, òî÷í³ñòü –
íåòî÷í³ñòü îð³ºíòàö³¿ â ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàííÿõ
(êî´í³òèâíèé êîìïîíåíò), ñò³éê³ñòü – íå-

ñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ãîòîâí³ñòü
– â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ çì³íþâàòèñÿ (åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò), ãîòîâí³ñòü –
â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ êîíñòðóê-
òèâíèõ ä³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåáîðþâàííÿ
íåâäà÷, ãîòîâí³ñòü – â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî
çä³éñíåííÿ ä³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò) [19].

Íåâèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Óâàæàºìî, ùî çàãàëüíèì íåäîë³êîì
îïðàöüîâàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë º òå, ùî â
íèõ îêðåñëåíà ïðîáëåìà àäàïòîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íå àíàë³çóºòüñÿ ó ðàìêàõ äèõîòîì³¿
“ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”. Îêð³ì òîãî, ùîá
íàâåñòè êàòåãîð³éíèé ëàä ó ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ïîòð³áíî
â³äíàéòè àäåêâàòíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
ÿêèé áè óìîæëèâèâ êîðåêòíå çãàðìîíóâàííÿ
ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íîãî ïîëÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç ïîçèö³é òèïîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, íàéïîâí³øà âåðñ³ÿ ÿêîãî îá´ðóíòîâàíà
ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà, îõàðàêòåðèçóâàòè äîì³íóâàííÿ ³íäèêàòî-
ð³â ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè
ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñâ³òó, ñïèðàþ÷èñü
íà êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó çîâí³øíüîìó â³òàêóëüòóðíî-
ìó ïðîñòîð³ òà âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³.

Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïîòð³áíî
âèêîíàòè òàê³ çàâäàííÿ: 1) çä³éñíèòè òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿò³éíî-
êàòåãîð³éíî¿ òåðì³íîëîã³¿ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿; 2) âèñâ³òëèòè îñíîâí³
³íäèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ðîçâèòêó âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàñàìïåðåä çàóâàæèìî, ùî ³äåàëüíèé ñâ³ò
ñâ³äîìîñò³ òðàêòóºòüñÿ íàìè ç ïîçèö³é ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ ÿê
“íåïðèðîäíà áàãàòîôóíêö³îíàëüíà áóòòºâ³ñòü,
êîòðó íåìîæëèâî ðåêîíñòðóþâàòè êàóçàëüíî,
øëÿõîì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ àíàë³òèêè” [27,
ñ. 19]. Àäæå, ÿê ï³äêðåñëþº À.Â. Ôóðìàí,
ñâ³äîì³ñòü, “áåçïîñåðåäíüî íå ìàþ÷è âëàñíîãî
çì³ñòó, à ÷åðïàþ÷è éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
äàííîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì, óñå æ ÿâëÿº ñîáîþ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíó áóòòºâ³ñòü, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à é
ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé,
àêòóàë³çàö³þ é óçàãàëüíåííÿ ï³çíàâàëüíèõ,
ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ òà ³íøèõ
ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæè-
âàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³ óìîæëèâëþº

². Ðåâàñåâè÷
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ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê óãëåä³ííÿ ñàìî¿
ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ß-êîíöåïòóàë³-
çàö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 22]. Îòîæ, âèñíîâóº öåé
äîñë³äíèê, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº “ðàìêîâîþ óìî-
âîþ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, êîòðå âèìàãàº
âèøêîëåíî¿ íàäïðèðîäíî¿ ðåôëåêòèâíîñò³, òàê
³ áóäü-ÿêîãî (ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî, ïðèê-
ëàäíîãî) êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, êîòðå
íåìîæëèâå áåç ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â” [26, ñ. 37].

Ïðèñòóïàþ÷è äî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âèâ-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ äîì³íóþ÷èõ ³íäèêàòîð³â
ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä ÷àñ àäàï-
òàö³¿, äîö³ëüíî íàñàìïåðåä óòî÷íèòè ïîíÿò³é-
íî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò òà â³äíàéòè àäåêâàòíèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ äàíèõ
ôåíîìåí³â. Â³äòàê ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó íàøî¿
íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ñòàíîâèòèìå â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ÿê îêðåìà øêîëà ìèñëåâ÷èíåííÿ
³ ÿê íàïðÿì ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ³ ñâ³òîâî¿
ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè (À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî
íàóêîâà øêîëà [23; 24; 27]).

Ó êîíòåêò³ äàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ïåðåäóñ³ì çàçíà÷èìî, ùî, îðãàí³çóþ÷è ïñè-
õîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, ïîòð³áíî çâàæàòè íà òå,
ùî ð³çíîâèäè àäàïòàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà
³ ñåðåäîâèùà âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ïðîöåñíîìó,
òàê ³ ðåçóëüòàòèâíîìó ïëàíàõ. ßê ñïðàâåäëèâî
çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü, “âñå, ùî ³ñíóº â
ëþäèí³ ³ â îëþäíåíîìó ñâ³ò³, º â÷èíêîâèì
ïðîöåñîì ³ éîãî ðåçóëüòàòîì. Ó öüîìó âóçëîâî-
ìó îñåðåäêó áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà òâîð÷à
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó” [15, ñ. 261]. Òîìó,
íà äóìêó À.Â. Ôóðìàíà, “ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàë³çîâ³ íà ð³âí³ ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàº òà ä³-
ëÿíêà ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ, ÿêà îïèñóº àäàïòà-
ö³þ ÿê ïðîöåñ, à íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ –
àäàïòàö³þ ÿê ðåçóëüòàò, àáî ÿê ñè-
òóàòèâíèé çð³ç. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîñòàº
ïîòðåáà äîòðèìóâàòèñÿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ äèñ-
öèïë³íè ó âèêîðèñòàíí³ ïîíÿòü: êîëè ìîâà éäå
ïðî ïåðåá³ã àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòðóêòóðó
³ äèíàì³êó àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, òî ñë³ä
ãîâîðèòè ïðî “àäàïòèâí³ñòü, íå- ÷è äåç-
àäàïòèâí³ñòü” ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à êîëè ìàº ì³ñöå îôîðìëåí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèãëÿä³ ñòàí³â ³ êîìï-
ëåêñ³â (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, íåâðîòèçì òîùî), òî
áóäå ïðàâèëüíèì óæèâàííÿ òåðì³í³â “àäàï-
òîâàí³ñòü, íå- ÷è äåçàäàïòîâàí³ñòü” îñîáèñ-
òîñò³” [24, ñ. 15–16].

Ïðîïîíîâàíà àâòîðîì ñèñòåìà ð³çíîð³â-
íåâèõ ðåçóëüòàò³â àäàïòàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
ìåòîä³ êàòåãîð³éíî¿ òèïîëîã³¿. Ñóòü éîãî ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî çà êîæíèì ³ç çàïðîïîíîâàíèõ

ïîíÿò³éíèõ ô³êñàö³é àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
çàêð³ïëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷íå êàòåãîð³éíå ïîëå,
êîòðå é çàäàº ñôåðó ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Çâ³äñè
âèñíîâóºìî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òàö³ÿ ìîæå ôóíêö³îíóâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ:
ñîö³àëüíîìó òà ïñèõ³÷íîìó (äèâ. ðèñ. 1). Òàê,
ñîö³àëüíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ ïåðåäáà÷àº âçàºìî-
ä³þ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì. ßê çàçíà÷àº Ô³ë³ï
Ëåðø, ïåðåæèâàííÿ òà ïîâåä³íêà çä³éñíþþòüñÿ
çàâæäè ó ïîñò³éíîìó êðóãîâîìó ïðîöåñ³ êîìó-
í³êàö³¿ ³íäèâ³äà ç³ ñâ³òîì; âîíè ñòàíîâëÿòü,
âëàñíå êàæó÷è, ä³àëîã ì³æ ëþäèíîþ ³ ñâ³òîì.
Òàêèì ÷èíîì, ñòâåðäæóº äàë³ íàóêîâåöü,
“æèòòÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ïåðåáóâàþòü
ï³ä çíàêîì ïîäâ³éíî¿ ºäíîñò³: îñê³ëüêè áóòòÿ…
çä³éñíþºòüñÿ ëèøå â çóñòð³÷àõ ç³ ñâ³òîì ³ ïîçà
íèì íå ìîæå ìèñëèòèñü, â³äòàê äóøà ³ ñâ³ò
óòâîðþþòü ïîëÿðíî ñï³â³ñíóþ÷ó ºäí³ñòü. ² áà-
ãàòîìàí³òí³ñòü òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ëþäèí³
ï³ä ÷àñ òàêèõ çóñòð³÷åé, çáåð³ãàºòüñÿ â ºäíîñò³
¿¿ îñîáè” [3, ñ. 94]. Ñàìå íà öüîìó ð³âí³
ôóíêö³îíóâàííÿ àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñî-
ö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà äî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîìó â³òàêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³. Äî êîíêðåòíî¿ îñîáè îòî÷åííÿ âèñó-
âàº ïåâí³ î÷³êóâàííÿ ³ âèìîãè ç òèì, ùîá âîíà
âëàñíó ïîâåä³íêó áóäóâàëà â³äíîñíî íèõ.
Îäíàê  ïîòð³áíî âðàõóâàòè é òå, ùî “ëþäèíà...
í³êîëè íå ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç “ñâ³òîì ÿê òàêèì”.
Âîíà çàâæäè  ìàº ñïðàâó ³ç ñâ³òîì, çóïèíåíèì
³ â³äêàëüêîâàíèì ó ôîðìàõ ³ êàòåãîð³ÿõ êóëü-
òóðè” [33, ñ. 156]. Êóëüòóðà – öå ñïåöèô³÷íèé
ùàáåëü áóòòÿ ³, çîêðåìà, æèòòÿ. ²ç òàêèì ï³ä-
õîäîì, ÿê ï³äêðåñëþº Ã.Î. Áàëë, óçãîäæóþòüñÿ
çóñèëëÿ ç îïðàöþâàííÿ “â³òàêóëüòóðíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿” (À.Â. Ôóðìàí), à òàêîæ òðàêòó-
âàííÿ “ï³äâèùåíííÿ êóëüòóðè” ÿê “äîñÿãíåííÿ
êðàùîãî, âèùîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ³ºðàðõ³¿
Ñâ³òîâî¿ Æèòòºâîñò³” (Ä. Ãàðñ³ÿ). Ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ êóëüòóðó Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ õà-
ðàêòåðèçóº ÿê “ñóêóïí³ñòü ñêëàäíèê³â ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñîö³àëüíó ïàì’ÿòü
³ ñîö³àëüíî çíà÷óùó òâîð÷³ñòü, àáî, ³íàêøå
êàæó÷è, ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíó ôóíêö³þ
(äëÿ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòî – ÿêùî íå éäåòüñÿ
ïðî ïðèì³òèâí³ ñóñï³ëüñòâà – çàñòîñîâóþòü
ïîíÿòòÿ öèâ³ë³çàö³¿) òà ôóíêö³þ ä³àëîãîâî-
òâîð÷ó” [2, ñ. 28].

Îòîæ îñîáà, êîòðà çðîñòàº ô³çè÷íî ³ óòâåðä-
æóºòüñÿ ñîö³àëüíî, àêòèâíî îñâîþº ³ ïåðå-
òâîðþº æèòòºâèé ïðîñò³ð. Ñàìå çàâäÿêè ö³é
àêòèâíîñò³ âåñü æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, â³äîá-
ðàæåííÿ íåþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó äèíàì³÷íó äâîñòîðîííþ
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Ðèñ. 1.
Ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
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âçàºìîä³þ ç îòî÷åííÿì [11]. Æèâà ³ñòîòà òà ¿¿
äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî âçàºìíî ïîâ’ÿçàí³, òâîðÿòü
îäíó á³ïîëÿðíó ö³ë³ñòü. Òîé, õòî óÿâëÿº
æèâîãî ³íäèâ³äà â ³çîëÿö³¿ â³ä éîãî äîâê³ëëÿ,
çàóâàæóº Ô³ë³ï Ëåðø, âäàºòüñÿ äî òåîðåòè÷íî¿
ô³êö³¿ [8]. Âîäíî÷àñ â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð,
õàðàêòåðèçóþ÷èñü ñêëàäí³ñòþ ³ íåâè÷åðïí³ñòþ,
îðãàí³çóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
ÿê áàãàòîð³âíåâà ñòðóêòóðà. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
êîæåí ³íäèâ³ä ïîñòàº ÿê: 1) ñóá’ºêò êîíêðåòíî-
ñèòóàòèâíèõ, ì³æ³íäèâ³äíèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
ÿê³ âèíèêàþòü  ó ïåâí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿;
2) ÷ëåí ñ³ìåéíîãî êîëåêòèâó ÿê ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, êîòðà àñîö³þþòüñÿ ç éîãî îñîáèñò³ñíèì
ïðîñòîðîì;  3) ó÷àñíèê ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè,
êîòðà ôîðìóº êîíêðåòíå “îðãàí³çàö³éíå äîâ-
ê³ëëÿ” (çà Â.Ï. Êàçì³ðåíêîì, [6, ñ. 17]), ó
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè
ä³ÿëüíîñò³; 4) ïðåäñòàâíèê îêðåìîãî åòíîñó ³
íàö³¿, îñê³ëüêè “ëþäèíà ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà
ìîæëèâà ëèøå çà óìîâ êóëüòóðíîãî ñåðåäî-
âèùà”[25, ñ. 20]; 5) îñîáà, êîòðà æèâå ó ïåâíó
³ñòîðè÷íó åïîõó, òîáòî æèòòºñòâåðäæóºòüñÿ â
³ñòîðè÷íî çì³ííîìó ñâ³ò³; 6) óí³âåðñóì, êîòðèé
çäàòíèé ãàðìîí³çóâàòè âçàºìèíè ³ç Âñåñâ³òîì
³ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ³ç êîâ³òàëüíîþ êóëü-
òóðîþ âñüîãî ëþäñòâà.

Ðåçóëüòàòèâíèé àñïåêò ôóíêö³îíóâàííÿ
àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõ³÷íèì ð³âíåì ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñàìå ïñèõ³÷íå, çàóâàæóº
Â.À. Ðîìåíåöü, º “îáðàçîì áóòòÿ, éîãî çð³çîì,
ùî óìîæëèâëþº ñàìîï³çíàííÿ ñâ³òó ÷åðåç æèâó
³ñòîòó” [15, ñ. 262]. Ó äàíîìó êîíòåêñò³
ìîâèòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñòü äåùî â ³íøîìó ðàêóð-
ñ³, í³æ íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ïðèñòîñóâàííÿ.
Ñïðîáóºìî ðîç³áðàòèñÿ ó êîðåêòíîìó âèêîðèñ-
òàíí³ íàóêîâèõ ïîíÿòü. Ã.Î. Áàëë çä³éñíèâ
êîíêðåòèçàö³þ ðîçóì³ííÿ òåðì³íó “îñîáèñ-
ò³ñòü” ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³. Çîêðåìà,
â³í ïèøå, ùî “…÷èìàëî ïëóòàíèíè äîäàº òà
îáñòàâèíà, ùî ó ñó÷àñíîìó ëþäèíîçíàâñòâ³ (íå
êàæó÷è âæå ïðî ïîâñÿêäåííå ìîâëåííÿ)
«îñîáèñò³ñòþ» íàçèâàþòü ³ ïåâíó ÿê³ñòü ³í-
äèâ³äà, ³ ñàìîãî ³íäèâ³äà – íîñ³ÿ ö³º¿ ÿêîñò³”
[2, ñ. 140]. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ïðîöåñíèé ïëàí
àäàïòàö³¿, äîö³ëüíî, íà íàøó äóìêó, âèêî-
ðèñòàòè êàòåãîð³þ îñîáèñòîñò³ ó ïåðøîìó
çíà÷åíí³. Ìàºìî íà óâàç³ òó “ÿê³ñòü ³íäèâ³äà,
ÿêà äîçâîëÿº éîìó – ñïîñîáîì, ³íäèâ³äóàëüíî
é òèïîëîã³÷íî ñïåöèô³÷íèì, – ïðèëó÷èòèñÿ äî
êóëüòóðè é íàäàë³ ôóíêö³îíóâàòè ÿê ñóá’ºêò
êóëüòóðè (àáî, íàçèâàþ÷è öþ ÿê³ñòü îäíèì
ñëîâîì, – îñîáèñò³ñòü), ÿêà º íàéâàæëèâ³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ öüîãî ³íäèâ³äà ñàìå ÿê ëþ-
äèíè, îñîáè” [Òàì ñàìî, ñ. 147]. Ïðîòå, ñòâåðä-

². Ðåâàñåâè÷



136 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

æóº äàë³ íàóêîâåöü, ðîçð³çíÿþòü é òðåòº,
ïðîì³æíå ïñèõîëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ äàíîãî
ïîíÿòòÿ, çã³äíî ç ÿêèì îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ôîðìà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ, Î.Â. Çàâãîðîäíÿ). Ìè ïîãîäæóºìîñÿ
³ç Î.Â. Çàâãîðîäíüîþ, ùî îñîáèñò³ñòü ìîæíà
âèçíà÷èòè ÿê “âèùó ôîðìó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè
ó ñâ³ò³, ïîòåíö³éíî âëàñòèâó âñ³ì ëþäÿì, òàêó,
ùî â êîæíîìó âèïàäêó ðåàë³çóºòüñÿ ñâîºð³äíî
òà ð³çíîþ ì³ðîþ” [Òàì ñàìî, ñ. 145]. Ó äàíîìó
êîíòåêñò³ ãîâîðèìî ïðî âíóòð³øí³é ïñèõî-
äóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ôóðìàí),
ÿêèé òàêîæ ñòðóêòóðîâàíèé ïåâíèì ÷èíîì.
Àäæå äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè – íå ò³ëüêè
çàìêíóòå â ñîá³ ö³ëå ç ³íòåãðàòèâíèì ïîºä-
íàííÿì ëàíîê. Âîíî ïåðåáóâàº âîäíî÷àñ ³ â
ö³ë³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì. Ëþäèíà º òèì, ÷èì
âîíà º, çàâäÿêè ñïîñîáó, ÿêèì ïåðåæèâàº
âðàæåííÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ÿê ïîâî-
äèòü ñåáå â íüîìó.  Â³äòàê êîæíèé îðãàí³çì,
ñòâåðäæóº Ô³ë³ï Ëåðø, “äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³
(æèòòº)ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóº ïåâíèõ óìîâ ó
íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, òî â³äðàçó ñë³ä ñêàçàòè,
ùî ö³ óìîâè íå º ÿêîþñü çàñòèãëîþ, íåçì³ííîþ
ñèñòåìîþ. Äî ïåâíî¿ ì³ðè îðãàí³çì çäàòíèé
øëÿõîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåðåáóäîâóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî íîâîãî, íåçâè÷íîãî îòî÷åííÿ.
Öåé ïðîöåñ íàçèâàºìî àäàïòàö³ºþ” [8, ñ. 29].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íîâîñòâîðåíî¿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
àäàïòîâàíîñò³, íàìè äåùî óäîñêîíàëåíà íàÿâíà
â íàøèõ ïîïåðåäí³õ íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ [16;
17] ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð ïðèñòîñîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó
ñâ³òàõ, ðîçðîáëåíà ñï³ëüíî ç À.Â. Ôóðìàíîì
(ðèñ. 2). Ïðîöåäóðà êîíô³ãóðóâàííÿ, çàïî-
çè÷åíà ³ç êîíöåïö³¿ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,  ïîÿñíþº òà
àðãóìåíòóº “ïðîöåñ ñèíòåçó ð³çíèõ çíàíü ïðî
îá’ºêò òà ¿õ íàñòóïíå çâåäåííÿ ó ºäèíå íàä-
ñêëàäíå çíàííÿ-ñèñòåìó” [34, ñ. 653]. Çâà-
æàþ÷è íà ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ð³âí³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ (ðèñ. 1), êîðîòêî îõàðàêòåðèçóºìî
îñíîâíèé çì³ñò çäîáóòîãî ñèíòåòè÷íîãî çíàííÿ
ïðî âèùåçãàäàí³ ôåíîìåíè ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Ïîäàíå â ìîäåë³ ñòðóêòóðóâàííÿ â³òàêóëü-
òóðíîãî ïðîñòîðó (ñèòóàö³ÿ, ïðîñò³ð, äîâê³ëëÿ,
ñåðåäîâèùå, ñâ³ò, Âñåñâ³ò), íà íàøó äóìêó,
äàº çìîãó á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî ïîäàòè ïà-
ë³òðó ðåàëüíîãî ïîåòàïíîãî âçàºìîïðèñòî-
ñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ³ âèçíà÷èòè
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíó ðîëü ïåâíî¿ àäàïòàö³éíî¿
ñòðóêòóðè ³íäèâ³äà ñòîñîâíî ³íøèõ (â³ä àäàï-

òèâíîñò³ àæ äî äåçàäàïòèâíîñò³). Ïåðøî÷åð-
ãîâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêó õàðàêòåðèçóþòü ÿê âèðîá-
ëåííÿ òàêèõ îö³íîê ³ ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿, êîòð³
â³äïîâ³äàþòü ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì ³ ïðèé-
íÿòèì íîðìàì òà åòàëîíàì ïîâåä³íêè íîâî¿
ãðóïè [10, ñ. 46–48]. Öåé åòàï ÷àñòî ì³ñòèòü ³
ïðîöåñè çì³íè òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñîö³àëü-
íèõ íàñòàíîâëåíü, õî÷à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³
ñîö³àëüíîãî êîíôîðì³çìó ³ íå ïðèçâîäèòü äî
³ñòîòíèõ çì³í. Íà äðóãîìó åòàï³ ÿê îñîáèñò³ñòü,
òàê ³ ¿¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå îòî÷åííÿ ïðîÿâ-
ëÿþòü âçàºìíó òåðïëÿ÷³ñòü äî ö³ííîñòåé,
íîðì ³ ôîðì ó÷èíåííÿ îäèí îäíîãî, âèçíàþ÷è
¿õ ð³âíîçíà÷óù³ñòü. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì îñíîâíèõ
ö³ííîñòåé îíîâëåíîãî äîâê³ëëÿ, à âîäíî÷àñ ³
âèçíàííÿ îñòàíí³ì ö³íí³ñíèõ ïîëîæåíü ó ñî-
ö³óì³, êîòð³ º éîãî àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäîâèùà.
Òóò ïðîöåñ àêîìîäàö³¿ ñëóãóº ìåòîäîì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ  ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â. Ïîâíå ïðèñòîñó-
âàííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ³íäèâ³ä ö³ëêîì
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé
é àñèì³ëþºòüñÿ äî ïåâíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿
ñèòóàö³¿: òàê ïîñòàº àäàïòàö³ÿ ó äîâê³ëë³.
Îäíàê çàóâàæèìî, ùî çíàííÿ ïîïåðåäíüî¿
ñèñòåìè êóëüòóðíèõ ïåðåêîíàíü í³êîëè ïîâ-
í³ñòþ íå çíèêàº ³ç ïñèõ³êè ³íäèâ³äà. Âîíî ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ òàì ó ðîë³ íåñâ³äîìèõ àðõåòèïî-
âèõ åëåìåíò³â êîâ³òàëüíî¿ êóëüòóðè íàðîäíîãî
çàãàëó. Òîìó ïðèâëàñíåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé ³
íîðì íå çàâæäè ðóéíóº ïîïåðåäí³ íàâ³òü íà
ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³: âîíî ëèøå âèò³ñíÿº
¿õ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ [1; 10; 17].

Âîäíî÷àñ ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè ÿê îñíîâîïî-
ëîæíîãî ïîâåä³íêîâîãî êîíñòðóêòà ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ çîâí³øíüîþ ïîâåä³íêîþ òà
â÷èíêàìè, à ùå é ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì ³í-
äèâ³äà, àäæå ñàìå “çîâí³øí³ ÷èííèêè âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ¿¿ âíóòð³øíº, ïðè-
ðîäæåíå, ðàí³øå íàáóòå” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí)
[21]. Â³äòàê àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ âèîêðåì-
ëåííÿ îñîáè ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ñóáñèñòåìè,
âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿêî¿ òàêîæ ñòðóêòóðîâàíèé
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì  (äèâ. ðèñ. 2). Ïåðåäóñ³ì ìî-
âèòüñÿ ïðî ïñèõîäóõîâíèé ìàòåð³àë (À.Â. Ôóð-
ìàí), ÿêèé “óòâîðþºòüñÿ ³ç «ñóì³ø³» ïñèõ³÷-
íîãî, ôåíîìåíàëüíîãî, ïðèðîäíîãî (æèòòºâ³
ïðîöåñè, äóøåâí³ ñòàíè, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñ-
ò³, ëþäñüêèé ïîòåíö³àë) ³ äóõîâíîãî, íîóìåíàëü-
íîãî, â³÷íîãî (åêñòàç, ñâîáîäà, â³ðà, òâîð-
÷³ñòü)” [24, ñ. 6]. Çàçíà÷èìî, ùî ó äàíîìó
êîíòåêñò³ àäàïòèâíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå
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Ðèñ. 2.
Ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³

ñòðóêòóðîâàíîãî â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ³ âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
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Актуальна лінія адаптації

îáìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ. ¯¿ ³íòåíö³éíèì îá’ºêòîì ïîñòàº ³
âíóòð³øí³é ñòàí, âëàñí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³
îçíàêè, âèáîðè ³ ð³øåííÿ, íîðìè ³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, â÷èíêè òà ¿õ ðåçóëüòàòè. Â³äòàê íàìè
âèîêðåìëåíî íàñòóïí³ ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî
äîñâ³äó ëþäèíè: íåñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, ñâ³-
äîìå, ñàìîñâ³äîìå, òðàíñöåíäåíòíå.

Íåñâ³äîìà ïñèõ³êà, çà Ê.Ã. Þíãîì, ïîºäíóº
îñîáèñòå  ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Á³îëîã³÷í³
³íñòèíêòè â³í îáðàçíî íàçâàâ “äóøàìè” ³ â³äâ³â
¿ì ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî, à äî
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî â³äí³ñ ñôåðó, äå
çáåð³ãàºòüñÿ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, êîò-
ðèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ àðõåòèï³â [14; 35].
Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ òðüîõ ïðèíöèï³â
ïðè÷èííîñò³ (“âíóòð³øíº – ìàéáóòíº – ìåòà-

ñèñòåìíå”) ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî, íà äóìêó Î.ª. Ôóðìàí
(Ãóìåíþê), òðåáà ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à ÿäðî
îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³ óòâîðþâàòè ³íêàðíàö³¿
äóõîâíîñò³ – ñâÿòîñò³ ³ ñâÿòèí³ [30]. Ñàìå
îñòàííÿ ñïðèÿº ðîçãîðòàííþ ïðîöåñ³â ïîë³-
ñìèñëîâî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ íàáëè-
æåííþ ëþäèíè äî íàéâèùîãî ð³âíÿ ¿¿ àäàïòàö³¿
ó âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ – ñåíñî-
àäàïòîâàíîñò³.

Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº “âåñü äîñâ³ä,
êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî
ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî
ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü” [28, ñ. 12–13].
Â³äòàê ï³äñâ³äîìå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñîì
³íäèâ³äóàö³¿ – àäàïòàö³ºþ òâàðèííèõ ³íñòèíêò³â
äî ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè. Íàòîì³ñòü ñâ³äîì³ñòü,

². Ðåâàñåâè÷
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çà òâåðäæåííÿì À.Â. Ôóðìàíà, – öå “íå-
îá’ºêòèâíå ³ ïîçàïðåäìåòíå í³ùî é îäíî÷àñíî
äîñâ³äíî òà ³ñòîðè÷íî âñå, à â³äòàê óä³ÿëüíåíî
³íòåíö³éíà, ñóáñòàíö³éíî íàïðóæåíà, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèõîâàíà ñòîðîíà ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ÿêà ñóòí³ñíî íå º ñòàòèêà, à äèíàì³êà, íå
ñòðóêòóðà, à ìóëüòèôóíêö³îíàë, íå çàëåæí³ñòü,
à ñâîáîäà, íå äàí³ñòü, à åêçèñòåíö³ÿ” [26, ñ.
38].  Òðåáà çãàäàòè ùå, ùî Ê.Ã. Þíã ïðèïóñêàº
³ñíóâàííÿ êîìïåíñàòîðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñâ³-
äîì³ñòþ ³ íåñâ³äîìèì. Â³í ìàº íà óâàç³, ùî
íåñâ³äîìå çð³âíîâàæóº ïðèòàìàíí³ äëÿ ñâ³-
äîìîñò³ îäíîá³÷í³ñòü ³ çâóæåí³ñòü, ãîâîðèòü
ëþäèí³ ïðî òå, ÷îãî âîíà íå çàóâàæèëà ÷è íå
ïî÷óëà âíàñë³äîê çóìîâëåíîãî êîíêðåòíîþ
ñèòóàö³ºþ íàïðÿìó äóìîê, ³ äîïîìàãàº ¿é éîãî
çáàãíóòè [8]. ßê ñòâåðäæóº Ì.Ê. Ìàðìàäà-
øâ³ë³, “ñâ³äîì³ñòü íàøà æèâå â íàïðóæåíîìó
ïîë³, îêðåñëåíîìó ðàìêàìè ñìèñë³â, ³ ÿñí³ñòü
ó í³é ìîæëèâà ëèøå òîä³, êîëè ìè âîëîä³ºìî
ìîâîþ öèõ ñìèñë³â” [27, ñ. 18].

Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çàçíà÷àº Î.ª. Ôóð-
ìàí, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå
êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü ïñèõîëîã³¿. Ñâ³äîì³ñòü
ïîñòàº, – ïèøå äîñë³äíèöÿ, – ÿê ñïîñ³á â³ä-
íîøåííÿ îñîáè äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ñõèëüíîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåæèâàíü
òîùî [31, ñ. 51]. Ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ ñïðè-
÷èíþº ðîçãîðòàííÿ ðåôëåêñ³¿ – çàíîâî àíà-
ë³çóþòüñÿ âàð³àíòè âèáîðó, ðåòðîñïåêòèâíî
îö³íþºòüñÿ ³ ïåðåîö³íþºòüñÿ êîæåí ç íèõ,
ïðèïóñêàºòüñÿ ³íøèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Òàêà âíóòð³øíÿ “ðîáîòà” çâè÷àéíî
íå ìàº çàãàëüíîâèçíàíèõ ³ ô³êñîâàíèõ ÷àñîâèõ
ìåæ: âîíà ìîæå òðèâàòè â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí
äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, ³ íàâ³òü ðîê³â. Öå ³ áóäå
ïðîöåñ ñàìîàäàïòîâàíîñò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ
ïðî ñìèñëè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíèõ òèï³â
äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàëåæàòü äî “íîðì-³äå-
àë³â” [2].

Ð³âåíü òðàíñöåíäåíö³¿ îáñòîþº ³äåàëüíó
ïîòðåáó ï³çíàííÿ (ñâ³òó, ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³) – äóõîâí³ñòü [32].
Ñêëàäí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ñïðè÷èíåíà, ç îäíîãî
áîêó, éîãî áóòòºâîþ âñåçàãàëüí³ñòþ, ùî ïîâíî
íå ìîæå áóòè ï³çíàíà íàóêîâèì ìåòîäîì, ç
³íøîãî – ³íäèâ³äóàëüíîþ óí³êàëüí³ñòþ ôîðì
äóõîâíîñò³ ³ äóøåâíèõ ñòàí³â, ÿê³ âàæêî ðîç-
ï³çíàòè, â³äñòåæèòè, à òèì á³ëüøå ñïðîãíîçó-
âàòè ÷è â³äòâîðèòè. Â.Â. Çíàêîâ óñå ðîçìà¿òòÿ
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ çâîäèòü äî
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â, ùî âáà÷àþòü ¿¿
ñóòí³ñòü ó: 1) ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 2) äó-

õîâíèõ ñòàíàõ, 3) ôîðìàõ ñàìîðîçâèòêó ³
ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ 4) ðåë³ã³éí³é ñâ³äîìîñò³ [5].
Íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ïëåêàííÿ äóõîâíîñò³
ðîçãîðòàþòüñÿ, íà äóìêó Ô³ë³ïà Ëåðøà, â
òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïðàãíåííÿõ. Àäæå â òðàíñ-
ïåðñîíàëüíèõ ðóø³ÿõ ëþäèíà çàñâ³ä÷óº ñåáå
ÿê ³ñòîòó îñîáëèâîãî âèäó. ² êîëè çàïèòàòè,
ï³äêðåñëþº íàóêîâåöü, ÿêó íàçâó ñë³ä äàòè
öüîìó âèäîâ³, ìè àæ í³ÿê íå çìîæåìî îá³éòèñÿ
áåç óÿâëåííÿ ïðî “äóõîâíå”. Àäæå äóõ îçíà÷àº
““áóòòÿ-ïîíàä-ñîáîþ”, òðàíñöåíäåíòí³ñòü,
ìîæëèâó ó÷àñòü ó òîìó, ùî ïåðåáóâàº ïî òîé
á³ê ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ³ éîãî ïîòðåá” [8,
ñ.116]. Ñàìå íà ð³âí³ òðàíñöåíäåíòíîãî ëþäèíà
ìîæå äîñÿãíóòè ñòàíó  ñåíñîàäàïòîâàíîñò³.

Àíàë³ç ïîäàíî¿ ìîäåë³ ïîêàçóº, ùî çàãàëüíà
êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðèñòîñóâàëüíèöüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ä³àä³ “îñîáèñò³ñòü – â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð” ìàº ñêëàäíó ä³àëåêòè÷íó ïðèðîäó,
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðàãíå çáåðåãòè ð³âíîâàãó
âñåðåäèí³ ñâîº¿ óí³êàëüíî ñâîºð³äíî¿ ñóá-
ñèñòåìè ³ âîäíî÷àñ ãàðìîí³çóâàòè âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ç äîâê³ëëÿì.

ßê íàìè íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, ç ìåòîþ
íàâåäåííÿ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ó ñó÷àñí³é
êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ïîòð³áíî íàñàìïåðåä â³äíàéòè àäåêâàòíèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ùî óìîæëèâèâ áè
ëîã³êî-ñèñòåìíå ïîºäíàííÿ ì³æ ñîáîþ áàçîâèõ
êàòåãîð³é ïðèñòîñîâàíîñò³ ó ôîðìàò³ “ñâ³äîìå-
íåñâ³äîìå”. Çàçíà÷åí³ ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ, íà
íàøó äóìêó, íàéîïòèìàëüí³øå ðîçâ’ÿçàòè íà
îñíîâ³ òèïîëîã³÷íîãî ìåòîäó, ÿêèé, “çðå-
àë³çîâóþ÷è âèìîãè àáî ïðèíöèïè êâàòåðíîñò³
(ôîðìóëà “3+1”), àáî ïðèíöèïó êâ³íòåòíîñò³
(“3+1=1”), àêòóàë³çóº ïðîöåñè àïð³îðíîãî
ï³çíàííÿ, à â³äòàê ³ ïðîöåäóðè êîëåêòèâíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó øèðîêîìó
êîíòåêò³ ïðîôåñ³éíîãî ìîòîäîëîãóâàííÿ – â³ä
ñòâîðåííÿ ìèñëåñõåì ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â òà ñóò-
íîñòåé äî ïîáóäîâè ¿õ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü,
ïîë³ïðåäìåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé òà ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïëàí-êàðò äîñë³äæåííÿ” [23, ñ.
193]. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî ìèñëåñõåìè, ùî
ñòâîðåí³ ïåðåâàæíî ó êîíòåêñò³ óòâåðäæåííÿ
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ó íàøîìó
äîñâ³ä³ ìîäåëþâàííÿ ïðèíöèï ÷åòâåðòèííîñò³
äîïîâíåíèé ï’ÿòèì åëåìåíòîì. Â³äòàê ìîæíà
óÿâíî ïîáóäîâàòè äâ³ áàçîâèõ ìîäåë³, ÿê³
ðîçêðèâàþòü òèïîëîã³þ ñï³âì³ðíîñò³ ð³âí³â
àäàïòîâàíîñò³ òà äîì³íóþ÷èõ ³íäèêàòîð³â
ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ.

Ïåðøà ìèñëåñõåìà ðîçêðèâàº õàðàêòåðèñ-
òèêó îñíîâíèõ ð³âí³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â.
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Íàéíèæ÷èì ùàáëåì ó ³ºðàðõ³÷í³é ìîäåë³ îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ââàæàºòüñÿ äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, çà ÿêî¿ ï³ä âïëèâîì ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â â³äáóâàþòüñÿ: 1) ðîçïàä ñòåðåîòèïíî¿
ñèñòåìè â³äíîñèí, âòðàòà çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé,
êîòð³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³é-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà íåçäàòí³ñòþ
ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ; 2) íåâèçíàííÿ
îñîáîþ ñõâàëåíèõ ó ïåâíîìó ñîö³óì³ íîðì ³
çðàçê³â ïîâåä³íêè; 3) çàïåðå÷åííÿ ä³éîâîãî
ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, êîëè ó íå¿ ôàêòè÷íî ïåðåêðèâàþòüñÿ
øëÿõè äëÿ ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³,
äóõîâíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ñâî-
áîäè; 4) íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ¿¿ îö³íö³ çíà÷óùèõ ³íøèõ [17]. Ïðè
ñïðîáàõ ïîäîëàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ñë³ä âðà-
õîâóâàòè òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì íàñè÷åí³-
øèì º ì³êðîñåðåäîâèùå ëþäèíè ³ ÷èì êàðäèíàëü-
í³ø³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó íüîìó çà êîðîòêèé
â³äð³çîê ÷àñó, òèì ³ìîâ³ðí³øå âèíèêíåííÿ ó
íå¿ äåçàäàïòîâàíîñò³. Îäíàê çàóâàæèìî, ùî
ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàº íå
ëèøå íåãàòèâíå çíà÷åííÿ. Ïåâíà, çäåá³ëüøîãî
âíóòð³øíÿ íåâåëèêà äåçàäàïòàö³ÿ ³íäèâ³äà
íàâ³òü íåîáõ³äíà, àäæå âîíà ñïîíóêàº éîãî
³íòåíñèâíó ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ âðåøò³-ðåøò
çàáåçïå÷óº ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê. Õàðàêòåð-
íî, ùî êîæíîìó ñóá’ºêòó âëàñòèâà ³íäèâ³äó-
àëüíà ì³ðà ïåðñîíàëüíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³, ÿêà
º îïòèìàëüíîþ äëÿ íüîãî ç ïîãëÿäó ðåàë³çàö³¿
àêòóàëüíî íàÿâíèõ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é [24].
Ò³ëüêè óñâ³äîìëþþ÷è ³ âèð³øóþ÷è âëàñí³
àäàïòàö³éí³ ïðîáëåìè, îñîáèñò³ñòü ãàðìîí³çóº
âçàºìèíè ³ç ñîö³óìîì ³ â òàêèé ñïîñ³á ñàìà
ôîðìóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Àíàë³çóþ÷è ïîëÿðí³ õàðàêòåðèñòèêè àäàï-
òîâàíîñò³-íåàäàïòîâàíîñò³ ñë³ä çãàäàòè òâîð÷èé
äîðîáîê Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, êîòðèé îá´ðóí-
òîâóº ïðèíöèï íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ –
âèõ³ä çà ìåæ³ ñèòóàö³¿. “Ñòàòè íàä ñèòóàö³ºþ
– îçíà÷àº ä³ÿòè, ïåðåâèùóþ÷è “ïîðîãîâ³ âè-
ìîãè” ñèòóàö³¿, í³áè ï³äí³ìàþ÷èñü íàä íèìè”
[13, ñ. 86]. Â÷åíèé òàêîæ âèçíà÷àº êðèòåð³é
íåàäàïòîâàíîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº âèìîãè
ïîñòóëàòó çâàæëèâîñò³ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòè
³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â íàäëèøêîâîìó ä³ÿíí³,
à ó ïîðîäæåíí³ êîíôðîíòàö³éíèõ â³äíîøåíü
ì³æ çàïëàíîâàíèì ³ äîñÿãíóòèì. Ïðè öüîìó
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî íåàäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ ä³ÿííÿ
ìàº ïåðåâàãè íàä àäàïòèâíîþ, òîìó ùî ïðîã-
íîçóºòüñÿ ³ìîâ³ðíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü àæ äî ñóïå-
ðå÷íîñò³ ì³æ ìåòîþ ³ ìàéáóòí³ì ðåçóëüòàòîì
ïåâíî¿ ä³¿ [12; 13].

Çà îñòàíí³ ðîêè, íà äóìêó Â.À. Ïåòðîâñü-
êîãî, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóëà íåàäàïòîâà-
í³ñòü. ßêùî ðàí³øå âîíà ñïðèéìàëàñÿ ÿê
õâîðîáëèâå â³äõèëåííÿ â³ä äåÿêî¿ íîðìè, òî
íèí³ ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâíîþ
ïîçèö³ºþ ëþäèíè â æèòò³. Íà êàòåãîð³àëüíîìó
ð³âí³ àíàë³çó “àäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâà-
í³ñòü” ìîæóòü áóòè ðîçêðèò³ ÿê “òåíäåíö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ (íå-
â³äïîâ³äí³ñòþ) ì³æ ¿¿ ö³ëÿìè ³ äîñÿãíóòèìè ó
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàòàìè” [13, ñ. 11].
Àäàïòîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â óçãîäæåíí³ ö³ëåé
³ ðåçóëüòàò³â, à íåàäàïòîâàí³ñòü – ó ñóïå-
ðå÷ëèâîñò³ ì³æ íèìè: íàì³ð íå ñï³âïàäàº ç
ä³ÿííÿì, çàäóì – ³ç âò³ëåííÿì, ñòèìóë äî ä³¿
– ç ¿¿ íàñë³äêîì [12, ñ. 26]. Àâòîðîì îêðåìî
ïðîàíàë³çîâàí³ ³ âèä³ëåí³ òðè íàéïîøèðåí³ø³
ïðèíöèïè àäàïòîâàíîñò³ ó ð³çíèõ çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè: à) ãîìåîñòàòè÷íèé, á) ãåäîí³ñòè÷íèé,
â) ïðàãìàòè÷íèé.

²äåÿ ãîìåîñòàçó ïåðåéøëà ³ç á³îëîã³÷íèõ
òåîð³é, ó ÿêèõ ñòâåðäæóâàëîñÿ, ùî âñ³ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó ÿê ñèñòåìè, êîòðà ïàñèâíî ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî âïëèâ³â ñåðåäîâèùà, ïîêëèêàí³
âèêîíóâàòè âëàñíå àäàïòèâíó ôóíêö³þ – ïî-
âåðíóòè îðãàí³çì äî ñòàíó ð³âíîâàãè. Ãîìåî-
ñòàòè÷íèé âàð³àíò ïðèñóòí³é ³ â çàðóá³æíèõ
òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³ (Ç. Ôðîéä, Ê. Ëåâ³í,
Ë. Ôåñò³íãåð, ×. Îñãóä). Ó çì³ñòîâîìó ïðîñ-
òîð³ äðóãîãî âàð³àíòó áóäü-ÿê³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè
ñïðÿìîâàí³ íà ìàêñèì³çàö³þ çàäîâîëåííÿ ³
ì³í³ì³çàö³þ ñòðàæäàííÿ. Ïðàãìàòè÷íèé âàð³-
àíò ïîøèðåíèé ó ôóíêö³îíàëüí³é ³ êîãí³òèâí³é
ïñèõîëîã³¿ ÿê ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà
àäàïòèâíà ïîâåä³íêà çàáåçïå÷óº ìàêñèì³çàö³þ
êîðèñò³ (åôåêòó) ó ñèòóàö³¿ ì³í³ìàëüíèõ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ âèòðàò. Çãàäàí³ ïðèíöèïè àäàïòàö³¿
îá’ºäíóº òå, ùî ó íèõ ïîâåä³íêà ï³äïîðÿä-
êîâàíà ÷³òêî âèçíà÷åí³é ìåò³. “Ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ ÿê³é-íåáóäü ðàí³øå çàäàí³é
íîðì³ ÷è ö³ë³ ³ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíó îñîáëèâ³ñòü
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
àäàïòèâíà” [13].

À.Â. Ôóðìàí âèêîðèñòîâóº òàêîæ êàòåãîð³þ
“ïñåâäîàäàïòîâàí³ñòü”, çàçíà÷àþ÷è, ùî ñòóï³íü
íåàäàïòîâàíîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì: îäíà ñïðà-
âà, êîëè îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº öå, ³ çîâñ³ì
³íøà, êîëè íå ïîì³÷àº é, â³äïîâ³äíî, íå âðàõî-
âóº ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ïñèõîðåãó-
ëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîñ-
òàþòü äâà ð³âí³ äèôåðåíö³àö³¿ íåàäàïòîâàíîñò³:
à) íåî÷åâèäíà, íàï³âóñâ³äîìëåíà (ò. çâ. ïñåâäî-
àäàïòîâàí³ñòü) ³ á) î÷åâèäíà, óñâ³äîìëåíà. Ó

². Ðåâàñåâè÷
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ñèòóàö³ÿõ ïñåâäîàäàïòîâàíîñò³ “ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê íîðìàëü-
íà, õî÷ äåÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèêëàä,
ôàêòè íåïîðîçóì³ííÿ, êîíôë³êòí³ñòü òîùî)
ñèãíàë³çóþòü ïðî çàðîäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ó éîãî âçàºìèíàõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì” [24,
ñ. 34]. Îñîáèñò³ñòü ïåðåâàæíî çàëèøàºòüñÿ
ãëóõîþ äî öèõ ñèãíàë³â ³ íå îñìèñëþº ¿õ,
âíóòð³øíüî íå ïðèéìàº ³ íå ³íòåð³îðèçóº.
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ç³ ñâîãî áîêó, –
öå “³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº ¿¿ ÿê ñâ³äîìîãî
÷ëåíà îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ (ãðóïà,
êîëåêòèâ, íàö³ÿ), ìàº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå
ïîõîäæåííÿ, â³äîáðàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè âçàºìîä³¿-àêòèâíîñò³ ç
îòî÷åííÿì, ïîºäíóº ïîçèòèâíèé âèÿâ âèùèõ
ïñèõîôîðì (ñòàâëåííÿ, îö³íêè, óñòàíîâêè,
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîîö³íêè, ïåðåêîíàííÿ, ïñèõ³÷-
íèé îáðàç òîùî) ³ º ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 104]. Ñàìå âîíà
ñâ³ä÷èòü ïðî ãàðìîí³éí³ñòü íàì³ð³â ³ ñîö³àëü-
íèõ çäîáóòê³â ³íäèâ³äà ó ñóñï³ëüñòâ³, çàäàº
ïåâíèé íàá³ð ìîäåëåé ïîâåä³íêè, äàº çìîãó
ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòóâàòè âëàñíèé ìåíòàëüíèé
äîñâ³ä, ôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ,
âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü ä³àëîã³÷íî âçàºìîä³ÿòè
³ç ñîö³óìîì. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî âèä³-
ëÿþòü äâà ð³âí³ àäàïòèâíîñò³ ëþäèíè: ïåðøèé
ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí “îðãàí³çì – ïðèðîäíå
ñåðåäîâèùå”, à äðóãèé – ñèñòåìè “îñîáèñò³ñòü
– ñîö³óì”, íà ÷îìó àêöåíòóþòü óâàãó â³ò÷èçíÿí³
ïñèõîëîãè-äîñë³äíèêè [17].

Ä³ÿëüí³ñòü – öå ñèëîâà ïåðåòâîðþâàëüíà
â³äïîâ³äü ëþäèíè â ¿¿ ä³àëîç³ ç³ ñâ³òîì [3, ñ.
95]. ² îñê³ëüêè æîäíà ³íøà æèâà ³ñòîòà íå
çìóøåíà òàê áàãàòî â÷èòèñü, ÿê ëþäèíà, òî
çðîçóì³ëî, ùî àäàïòàö³ÿ ó ¿¿ äóøåâíîìó æèòò³
â³ä³ãðàº íàáàãàòî âàæëèâ³øó ðîëü, í³æ ó
òâàðèíè. Îñîáà, íàòîì³ñòü, ÿê ñòâåðäæóº Ô³ë³ï
Ëåðø, ñòâîðèëà ïîðÿä ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè, ì³í-
ëèâèé ñâ³ò êóëüòóðè. Òàêèé ñâ³ò ìàº âëàñíèé
óñòð³é òà çàêîíè ó ñòðóêòóðàõ ñóñï³ëüñòâà, ó
ôîðì³ äåðæàâíèõ òà ïðàâîâèõ ³íñòèòóò³â, ó
âèòâîðàõ òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ìîðàë³ òà ðåë³ã³¿,
äî ÿêèõ ëþäèíà ïîâèííà ïðèñòîñóâàòèñü.
“…Öÿ àäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïåâíèõ æèòòºâèõ
çâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ ³ ïî÷óâàíü, ïîâåä³íêè
³ ñàìîâèðàæåííÿ, îö³íîê ³ õîò³íü” [8, ñ. 25].

Óí³âåðñàëüíîþ ïñèõîôîðìîþ â³òàêóëüòóð-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè º
òâîð÷³ñòü, â³äòàê òâîðåííÿ íîðìàòèâíèõ, äó-
õîâíî-ìîðàëüíèõ â÷èíê³â – öå îñíîâíà ìåòà
ïñèõîêóëüòóðíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè. Â.À. Ðî-

ìåíåöü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàâ ëîã³êó ðîçãîð-
òàííÿ â÷èíêó ç éîãî ñèòóàö³éíîþ, ìîòèâàö³é-
íîþ, ä³éîâîþ òà ï³ñëÿä³éîâîþ ñêëàäîâèìè.
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà îñòàííþ ñêëàäîâó,
ùîíàéïåðøå ðåôëåêñ³þ, îñê³ëüêè îñîáà íå
ò³ëüêè âèáèðàº ³ ïðèéìàº ð³øåííÿ,  à é ïðàãíå
îá´ðóíòóâàòè ñâ³é âèá³ð ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í
çä³éñíåíèé, îïòèì³çóþ÷è âëàñí³ ñòîñóíêè ç
äîâê³ëëÿì [15].

Äðóãà ìèñëåñõåìà â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷³
³íäèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³-
äîìîãî, ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³ òðàíñöåí-
äåíòíîãî. Ðîçêðèºìî ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîäàíî¿
ìîäåë³ á³ëüø äåòàëüíî ç äîïîìîãîþ óíàî÷-
íåííÿ (äèâ. òàáë.).

Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñòâåðäæóº, ùî ñóá’ºêòí³ñòü ÿê êîíñòàòóþ÷à
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ìàº øèðî-
êå ôóíêö³îíàëüíå ïîëå ôîðìîâèÿâó. Òîìó ß,
ñóòí³ñíî ñõàðàêòåðèçîâóþ÷è îñîáèñò³ñòü,
ïîñòàº “³ ÿê çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íèé àñïåêò
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñò³ñíå ÿäðî,
ÿêå çîñåðåäæóº æèòòºâó åíåðã³þ öåíòðàëüíèõ
óÿâëåíü ³ ìîòèâ³â òà âèÿâëÿº ¿¿ ó ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³, ³ ÿê íàéâèùå ³ íàéñêëàäí³øå ³í-
òåãðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè,
³ ÿê äæåðåëî ä³ÿíü, òîáòî ðåàëüíèõ çì³í,
êîòðèõ âîíà äîìîãëàñÿ â æèòò³ îòî÷óþ÷èõ
ëþäåé ³ â ñàì³é ñîá³, ³ ÿê ñâîºð³äíèé ³íòåãðàë
îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” [29, ñ. 127].
Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîïîíîâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ùîäî âèîêðåìëåííÿ ³íäèêàòîð³â
ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ íàìè âèêîðèñòàíà êîíöåï-
ö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî
[13], ÿêèé ñâîãî ÷àñó çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü
â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ ÷åðåç âèä³ëåííÿ ÷îòè-
ðüîõ ³ïîñòàñåé ß – ³ìàíåíòíîãî, ³äåàëüíîãî,
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ³ òðàíñô³í³òíîãî.

Ó ñòàí³ ðåçè´íàö³¿ ï³ä ÷àñ äåçàäàïòîâàíîñò³
àêòóàë³çóºòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, íà íàøó
äóìêó, òðàíñô³í³òíå ß. Âîíî õàðàêòåðèçóº “ö³-
ëüîâó (ïðèê³íöåâó) ïðè÷èíó” ñàìîçóìîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêà “ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåðå-
æèâàííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³,
à òàêîæ éîãî ïîâíîòè òà àêòóàëüíîñò³, íåñê³í-
÷åííîñò³ ³ ñâÿòîñò³, ïîâíî¿ ñâîáîäè ³ íåîáìå-
æåíî¿ äóõîâíîñò³” [29, ñ. 129]. Îñíîâíèì
ìåõàí³çìîì ïðèñòîñîâàíîñò³ ïðè öüîìó ïîñòàº
ïñèõ³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³.

Ð³âåíü íåàäàïòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç íàä-
ñèòóàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ îñîáè. Ï³äñâ³äîì³ñòü
çàä³þº ðåçåðâè ³ìàíåíòíîãî ß ñóá’ºêòà, ÿêå
ïîñòàº ìàòåð³àëüíîþ ïðè÷èíîþ éîãî ñàìî-
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çì³íè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ “ïàðàäîêñàëüíèì
ðåàë³ñòè÷íèì íàïîâíåííÿì “îñü-òóò-áóòòÿ”,
íàïîâíåíå ³ìïóëüñàìè, ³íòó¿ö³ÿìè, äîìèñëàìè
³ ïåðåä÷óòòÿìè, äëÿ âèÿâó ÿêèõ ïîòð³áåí ñòàí
ñèíõðîí³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ, òîáòî äåòåðì³-
íóþ÷à ðîëü íåâëîâèìîãî “òóò-³-òåïåð”, à òàêîæ
“íàÿâíå â íå³ñíóþ÷îìó”, âèçíà÷àþ÷è âíóò-
ð³øí³é á³ê ìîòèâàö³¿ ëþäèíè ÿê ð³âíîä³éíó
âñ³õ ¿¿ ñïîíóêàëüíèõ ñèë òà óìîâó ¿õ ïîñò³éíîãî
óïðåäìåòíåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 128]. Îñíîâíèé
ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ âèðàæàºòüñÿ ÿê íåïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ äåÿêèõ ñèòóàö³é ñâîãî áóòòÿ.

Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó
ëþäèíè îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ïîñåðåäíèöòâîì àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç
àêòóàë³çàö³þ ß-ðåàëüíîãî. Îñíîâíèì ìåõàí³ç-
ìîì ïðèñòîñóâàííÿ º ïî³ìåíîâàí³ñòü. Àäæå,
ÿê ñòâåðäæóâàâ Ìåðàá Ìàðìàäàøâ³ë³, “òå, ùî
íå ïî³ìåíîâàíå ëþäèíîþ, äëÿ íå¿ íå ³ñíóº”
[27, ñ. 22]. Òîìó íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ëþäèíà
ñòèêàºòüñÿ ³ç äîö³ëüí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ³ âëàñíèõ â³òàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³é-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
³ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàðåøò³ äî
ñåáå, ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ìàº ³íäè-
â³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ³ ïåâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ [20, ñ.137].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, íà äóìêó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê ³ ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ

ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåíòè÷íîñò³. Ñàìå çàâ-
äÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáà ïðèéìàº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà âèîêðåìëþºòüñÿ
â äîâê³ëë³ íà ï³ä´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîðíîñò³ òà
óí³êàëüíîñò³ [31]. Ïåðåòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü
ñïîíóêàº çàä³ÿííÿ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ ç
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ àäàïòàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿
ä³ÿëüíîãî ñòàíó ³íäèâ³äà.

Íàéâèùèì ³íäèêàòîðîì ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºê-
òèâíîìó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³ ââàæàºìî ³íòó¿-
òèâíå ß àáî Ñàì³ñòü. Ó çàçíà÷åíîìó òåîðå-
òè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ó÷èíîê, äóõîâí³ñòü,
òâîð÷³ñòü, ùî íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ
ï³ä ÷àñ òðàíñöåíäåíòóâàííÿ. Ï³ä äóõîâíèì
ðîçóì³þòü “òàêèé ìîìåíò, êîëè ä³ºìî, âèõî-
äÿ÷è ³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è
òèì ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ
Óí³âåðñóìà” [31, ñ.59]. Àäæå òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß ³ñíóº â “óìîâíîìó ïðîñòîð³ (ïîçà-
çíàõîäæåííÿì) ³ ÷àñ³ (ïîçà-÷àñîâå), ñóòí³ñíî
óòðèìóº äóìêó, êîòðà ìèñëèòü ñåáå, º äæåðå-
ëîì ³ çàñàäîþ ñàìî¿ ñåáå” [29, ñ.129]. Âèùà
ñàì³ñòü (“âíóòð³øí³é áîã” çà Ð. Àññàäæîë³)
îáñòîþº ³äåàëüíó ïîòðåáó ï³çíàííÿ (ñâ³òó,
ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³) –
äóõîâí³ñòü [32]. Ïðè öüîìó Ñàì³ñòü àáî
³íòó¿òèâíå ß – ïîâíîïðàâíèé “Àâòîð òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ” (Ç.Ñ. Êàðïåíêî)
[29].

Òàáëèöÿ
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ðîçâèòêó âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ –
³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ â³äîáðàæàº
ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ¿¿ àêòèâíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ ó äîâê³ëë³ ³ ïñèõîäóõîâíîìó
ñâ³ò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëîã³÷í³é
ïàðèòåòí³é âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñîö³óìîì, ñàìî-
ñòâåðäæåííþ éîãî ÿê äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³,
òâîðåííþ íåþ íèçêè åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé
äëÿ çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
òà ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì.
Ç ìåòîþ äîòðèìàííÿ ïîíÿò³éíî¿ åòèêè äîö³ëüíî
ðîçìåæîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé òà ñîö³àëüíèé
ïëàñòè àäàïòàö³¿. Â³äòàê äîðå÷íî âèîêðåìèòè ñî-
ö³àëüíó àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ó â³òàêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³ òà îñîáèñò³ñíó àäàïòîâàí³ñòü ëþäèíè ó
âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³.

2. Àíàë³ç ìîäåë³-êîíô³ãàðàòîðà ïîêàçóº, ùî
çàãàëüíà êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðèñòîñóâàëüíèöü-
êî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³àä³ “îñîáèñò³ñòü – â³òàêóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð” ìàº ñêëàäíó ä³àëåêòè÷íó
ïðèðîäó, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðàãíå çáåðåãòè
ð³âíîâàãó âñåðåäèí³ ñâîº¿ óí³êàëüíî-ñâîºð³äíî¿
ñóáñèñòåìè ³ âîäíî÷àñ ãàðìîí³çóâàòè âçàºìî-
â³äíîñèíè ç äîâê³ëëÿì.

3. Ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³-
âåðñóìà îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñâîºð³äíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìî-
äåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³âí³â àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â (äåçàäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü –
àäàïòîâàí³ñòü – ä³ÿëüí³ñòü – â÷èíîê, äóõîâ-
í³ñòü, òâîð÷³ñòü). Ïðèñòîñóâàëüíèöüêà àêòèâ-
í³ñòü îñîáè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, âíàñë³äîê
÷îãî ìàÿòíèê àäàïòèâíîñò³ ó ñèñòåì³ “ñóá’ºêò
– äîâê³ëëÿ” ìàº òåíäåíö³þ äî óñêëàäíåííÿ â³ä
òâîð÷îñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ (ãàðìîí³éí³ çì³íè)
àæ äî íåàäàïòîâàíîñò³  òà äåçàäàïòîâàíîñò³ (äèñ-
ãàðìîí³éí³ çì³íè). Îäíàê çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ
òåíäåíö³é â àäàïòàö³éí³é ñôåð³ ëþäèíè ìàº ³
ïîçèòèâíèé àñïåêò, îñê³ëüêè çóìîâëþº çàãîñò-
ðåííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áîðîòüáè ç îòî÷åííÿì,
êîòðà àêòóàë³çóº ïðîöåñè ïåðåæèâàííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, âîë³, óâåñü ¿¿ æèòòºâèé ïîòåíö³àë.

4. Çàäëÿ íàâåäåííÿ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ó
ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ íàìè âèêîðèñòàíî òèïîëîã³÷íèé
ìåòîä ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ùî óìîæëèâèâ ëîã³êî-ñèñòåìíå ïîºäíàííÿ ì³æ
ñîáîþ áàçîâèõ êàòåãîð³é ïðèñòîñîâàíîñò³ ó ôîð-
ìàò³ äèõîòîì³¿ “ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”. Íîâî-
ñòâîðåíà ìèñëåñõåìà â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷³ ³í-
äèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâ-
íîãî äîñâ³äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî,
ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³ òðàíñöåíäåíòíîãî.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðåâàñåâè÷ ²ðèíà Ñòåïàí³âíà.
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ÿê áàãàòîïàðàìåòðè÷íå

ïñèõîäóõîâíå óòâîðåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ âèñâ³òëþº òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ùîäî

ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè äî ñâ³òó. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî
ñóòí³ñíå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ äâîõ ð³âí³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ àäàïòàö³¿ – ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî. Äîâåäåíî,
ùî ñîö³àëüíèé ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ îêðåñëþº
âçàºìîä³þ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ
ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó
³ ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñêëàäíîñòðóê-
òóðîâàíîìó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³. Ïñèõ³÷íèé
ð³âåíü ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ îñîáè ÿê ïñèõîäó-
õîâíî¿ ñóáñèñòåìè (À.Â. Ôóðìàí), äå â³äáóâàºòüñÿ
îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî
âèì³ðó òà îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ó âëàñíîìó
ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³. Àðãóìåíòîâàíà âèíÿòêîâà ðîëü
ó ï³çíàíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òèïîëî-
ã³÷íîãî ìåòîäó â êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà êîæíèì ³ç çàïðîïîíî-
âàíèõ ïîíÿò³éíèõ ô³êñàö³é àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
çàêð³ïëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íå êàòåãîð³éíå ïîëå, êîòðå é
çàäàº ñôåðó ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Ðîçðîáêà âêàçàíîãî
ï³äõîäó ³ ÷³òêå âèîêðåìëåííÿ éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñíîâê³â óìîæëèâëþº âèä³ëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ³íäèêà-
òîð³â ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³-
äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîñò³ – òðàíñô³í³òíîãî ß, ó ï³äñâ³-
äîìîñò³ – ³ìàíåíòíîãî ß, ó ñâ³äîìîñò³ – ß-êîíöåïö³¿, ó
òðàíñöåíäåíòíîñò³ – ³íòó¿òèâíîãî ß àáî Ñàìîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, îñîáèñò³ñíà àäàïòî-
âàí³ñòü, ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü, â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð, âíóòð³øí³é ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³,
äåçàäàïòîâàí³ñòü, íåàäàïòîâàí³ñòü, àäàïòîâàí³ñòü,
ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê, äóõîâí³ñòü, òâîð÷³ñòü; ñôåðè íå-
ñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³
òðàíñöåíäåíòíîãî; òðàíñô³í³òíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ðå-
àëüíå ß, ß-êîíöåïö³ÿ, ³íòó¿òèâíå ß, Ñàì³ñòü, ïî³ìå-
íîâàí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, îñÿÿííÿ, ïåðåîáðàæåííÿ.

ANNOTATION

Iryna Revasevych.
Personal adaptability as a multi-parameter psycho-

spiritual formation.
The research covers theoretical ideas about understan-

ding the nature and features of socio-psychological adap-
tation of a person to the world. The essential content filling
of two levels of adaptation functioning social and mental
– are considered in the article. It is proved that a social
level of adaptation defines the interaction of a person with
the environment, therefore there is a social adaptability of
the subject to the outside world and social adaptability of
personality in a complex structured vita-cultural space.
Mental level involves the isolation of a person as a psycho-
spiritual sub-system (A. V. Furman), where personal
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Êàðïåíêî 3.
Àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ : ìîíîãðàô³ÿ.

2-ãå âèä., ïåðåðîá., äîïîâí. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 2018.
720 ñ.

Ìîíîãðàô³þ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
îá´ðóíòóâàííþ àêñ³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê íî-
â³òíüî¿ öàðèíè ïåðñîíîëîã³÷íèõ ñòóä³é, ñóãîëîñíèõ ñó÷àñ-
íèì íàóêîâèì ïîøóêàì ïîñòíåêëàñè÷íèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
âàð³àíò³â ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæóþòüñÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ äæåðåëà àêñ³î-
ëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ àâòîðñüêà
êîíöåïö³ÿ ¿¿ ïðåäìåòà ³ ìåòîäó, çã³äíî ³ç âèñóíóòèì ïðèíöè-
ïîì ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íà ðå³íòåðïðåòàö³ÿ êóëüòóðíî-â³äïîâ³äíèõ, ïñèõîäèíà-
ì³÷íèõ, ôåíîìåíîëîã³÷íèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â
àêñ³î-ëîã³÷íîãî ïåðñîíîãåíåçó. Íàâîäÿòüñÿ äîêàçè àêñ³îëî-
ã³÷íîãî ïîâîðîòó â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà ï³äáèâàþòüñÿ
ï³äñóìêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ.

Äëÿ äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿ çîêðåìà.

adaptation to the internal mental dimension and personal
adaptation in own psycho-spiritual world happens. The
exclusive role in cognition the socio-psychological
adaptation of the typological method in the context of vita-
cultural methodology is argumented, the essence of which
lies in the fact that for each of proposed conceptual fixations
of adaptive activity, is fixed a specific category field, which
sets the sphere of their application. The development of
this approach and the precise singling out of its metho-
dological foundations enables the allocation of dominant
indicators of consciousness at different levels of subjective
experience: in the sphere of unconsciousness – transfinite
Self, in the subconscious – immanent Self, in consciousness
– Self-concept, in transcendence – intuitive Self.

Key words: adaptation, personal adaptability, social
adaptability, vita-cultural space, internal psycho-spiritual
world of personality, disadaptation, non-adaptability,
adaptability, activity, action, spirituality, creativity; spheres
of the unconscious, subconscious, conscious, self-conscious
and transcendent; transfinite Self, immanent Self, real Self,
Self-concept, intuitive Self, Self, naming, reflection,
enlightenment, transfiguration.
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