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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íèçüêèé ñòàí
ìîðàëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ âèìàãàº àêòèâ³çàö³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó
ïðè÷èí òàêîãî ñòàíó òà ç’ÿñóâàííÿ øëÿõ³â ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí.
Íàñàìïåðåä ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè âèìàãàº ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñóò³
ìîðàëüíîñò³, ¿¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç äóõîâíèì ó
òåîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿. Îñü ÷îìó
âèñâ³òëåííÿ òîãî, ÿê â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîôñüêî¿
äóìêè îá´ðóíòîâóâàëàñü ñóòí³ñòü ìîðàëüíîãî
ó éîãî ç³ñòàâëåíí³ ç äóõîâíèì, âàæëèâî ùå é
ó ïðîåêö³¿ íà íèí³øí³é åòàï æèòòÿ ñîö³óìó â
³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ îñîáëèâîñòÿõ ìî-
ðàëüíî¿ ñôåðè ãðîìàäÿí. Âîäíîðàç öå ïðèçâî-
äèòü äî íåîäíîçíà÷íîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñòîðè÷íèé
àíàë³ç òðàêòóâàííÿ ìîðàëüíîãî âçàãàë³ òà ó
éîãî â³äíîøåíí³ äî äóõîâíîãî çîêðåìà çä³éñ-
íèâ À. Øâåéöåð [27]. Â³í â³äçíà÷àº, ùî ó
ñòàðîäàâíüîìó Êèòà¿ òà ²íä³¿ îñíîâíèì êðèòå-
ð³ºì ìîðàëüíîãî ââàæàëîñÿ æèòòÿ, êîòðå òëó-
ìà÷èëîñÿ, ÿê âèÿâ ñâ³òîâî¿ âîë³. Ä³¿, êîòð³ íå
ñóïåðå÷èëè ö³é âîë³, ââàæàëèñÿ ìîðàëüíèìè.
Äàâíüîãðåöüê³ ìèñëèòåë³ âèçíà÷àëè ìîðàëüíå
ÿê êîðèñíå ³ òàêå, ùî ïðèíîñèòü ëþäèí³ ðàä³ñòü
ç ïîãëÿäó ðîçóìó. Òàê, Ñîêðàò ñòâåðäæóâàâ,
ùî ðîçóìîì ìîæíà îá´ðóíòóâàòè íîðìó ïîâå-
ä³íêè, ó ÿê³é ïðàâèëüíî âèòëóìà÷åíå ùàñòÿ
³íäèâ³äà ãàðìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ ç ³íòåðåñàìè
ñóñï³ëüñòâà. Òàêîþ íîðìîþ ïîâåä³íêè ô³ëîñîô
ââàæàâ äîáðî÷èíí³ñòü. Àëå â³í, ÿê ³ ³íø³ ìèñ-
ëèòåë³ àíòè÷íîãî ñâ³òó, íå çíàéøëè îñíîâíîãî
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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ïðèíöèïó ³ñòèíè, ñòðèæíüîâî¿ äîáðî÷èííîñò³.
Îòîæ äðåâí³ ô³ëîñîôè çóïèíèëèñÿ íà ïîðîç³
ñïðàâæí³õ òðóäíîù³â – âèçíà÷åííÿ íàéçàãàëü-
í³øîãî çì³ñòó ìîðàëüíîãî, â îñíîâ³ ÿêîãî ïå-
ðåáóâàº òðàíñöåíäåíòíà äóõîâí³ñòü.

Åï³êóð, ÿê ³ Ñîêðàò, ïîâ’ÿçóâàâ ìîðàëü ³ç
“çàäîâîëåííÿì â³ä ðîçóìó”, â³äìîâîþ â³ä
“íåðîçóìíèõ çàäîâîëåíü”, ùî âðåøò³-ðåøò
ïðèâåëî ô³ëîñîôà äî ïðîãîëîøåííÿ â³äñóò-
íîñò³ ïîòðåáè çàäîâîëåííÿ íàéâèùèì çàäîâî-
ëåííÿì. Àðèñòîòåëü, íàìàãàþ÷èñü íàïîâíèòè
“çàäîâîëåííÿ â³ä ðîçóìó” ñòàëèì ³ êîíêðåòíèì
çì³ñòîì, äîëó÷èâ äî íüîãî àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü.
Óñÿ éîãî ô³ëîñîô³ÿ âåäå äî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ
ÿê àêòèâíîñò³ òâîðåííÿ. Òàêà àêòèâí³ñòü, çà
Àðèñòîòåëåì, º ñóòòþ ëþäèíè ³ ñòàíîâèòü ¿¿
ùàñòÿ, ÿêùî âîíà â³äïîâ³äàº äîáðî÷èííîñò³.
Òîä³ íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ïðèíîñèòü ïåðå-
æèâàííÿ óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ àêòèâíîñò³.

Íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³
ëþäèíè ïðèâåëà åòè÷íó äóìêó àíòè÷íîñò³ äî
ìîðàëüíîãî ïåñèì³çìó: ìîðàëüí³ñòü âèçíà÷à-
ëàñü ëèøå ÿê òàêà, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ç ïîçèö³¿ ðîçóìó, òîìó ùî âîíà êîðèñíà. Ìî-
ðàëüíå âèÿâèëîñü çàìêíåíèì ó ñôåð³ åãî¿ñòè÷-
íîãî (³íäèâ³äóàëüíîãî, â³äîêðåìëåíîãî, òàêîãî,
ùî íåçîð³ºíòîâàíå îäíîçíà÷íî íà ³íøîãî). Òîä³
êîæíà ëþäèíà òëóìà÷èòü êîðèñíå ³ç ïîãëÿäó
âëàñíîãî ³íòåðåñó. Âèâåñòè àíàë³ç ³ç öüîãî çàìê-
íåíîãî êîëà ìîãëî ò³ëüêè çâåðíåííÿ äî àëüòðó-
¿çìó. Àäæå äîïîêè ìîðàëüíà ïîâåä³íêà çàäî-
âîëüíÿº åãî¿ñòè÷í³ ïîòðåáè, äîòè ëþäèíà, êîòðà
êåðóºòüñÿ óòèë³òàðíîþ åòèêîþ, äîòðèìóºòüñÿ
¿¿, âîíà çàáóâàº ïðî îá’ºêòèâíó ìîðàëü, ÿêùî
öå ñóïåðå÷èòü ¿¿ ³íòåðåñàì. Âêàçàíå âèÿâëÿ-
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ºòüñÿ çà ñó÷àñíèõ óìîâ, êîëè çíà÷íèé â³äñîòîê
ëþäåé ôàêòè÷íî ñòâîðþº ñâîþ óòèë³òàðíó
ìîðàëü, ïëåêàº âëàñíó ñèñòåìó íîðì, ÿêó
íàâ’ÿçóº ñîá³ òà ³íøèì.

Äî óòèë³òàðíî¿ åòèêè ïðèçâîäÿòü òàêîæ
ñïðîáè çíàéòè ñóòü ìîðàëüíîñò³ ó ñï³â÷óòò³,
ùî áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó Ä. Þìà, ÿêèé
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòèìóëè äîáðî÷èííèõ ä³é
íàðîäæóþòüñÿ íå ç øëÿõåòíèõ ì³ðêóâàíü, à ç
áåçïîñåðåäíüîãî ñï³â÷óòòÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè. ²
ñïðàâä³, ëþäèíà ñòàâèòüñÿ ç ëþáîâ’þ äî íàâêî-
ëèøí³õ ëèøå òîìó, ùî ¿é âëàñòèâå ñï³â÷óòòÿ
äî ùàñòÿ ³íøèõ ëþäåé ³ â³äðàçà äî ¿õí³õ á³ä.
Àëå êîëè ³íøèé ïîòðàïèâ ó ñêðóòíó ñèòóàö³þ,
êîëè éîìó ùå á³ëüøå ïîòð³áíà ï³äòðèìêà,
äîïîìîãà, ñïðèÿííÿ, òîä³ îñîáà çäåá³ëüøîãî
íå ðîáèòü öüîãî. À. Øâåéöåð [27] ââàæàâ, ùî
áóëî á ëîã³÷íèì âèçíàòè òàêó ñèìïàò³þ ôîð-
ìîþ åãî¿ñòè÷íî¿ ïîòðåáè ùàñëèâèõ ëþäåé.
Îñîáà, ùîá áóòè ñïðàâä³ ùàñëèâîþ, ïîâèííà
áà÷èòè íàâêîëî ñåáå ùàñòÿ. Àëå òàêå ñï³â÷óòòÿ
íåð³äêî º ïðîäîâæåííÿì ñòóðáîâàíîñò³ çà
âëàñíèé äîáðîáóò. Âîíà ïîáîþºòüñÿ, ùî
íåùàñí³ çàçäðèòèìóòü ¿é ³ òîìó áóäóòü óñ³ëÿêî
øêîäèòè, çàç³õàòè íà ¿¿ äîáðî.

Â àíàë³ç³ ïðîáëåìè ìîðàëüíîãî ô³ëîñîô Á. Ñï³-
íîçà ï³äíÿâ åòè÷íå íàä çåìíèì, çàóâàæóþ÷è,
ùî ëþäèíà, ÿêà ä³éøëà äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ìîðàë³, ñòàº ïîä³áíîþ Áîãîâ³, ùî ïåðñîí³ô³êî-
âàíèé â óí³âåðñàëüíîìó áóòò³ òà ä³º íå â³äïîâ³äíî
äî ö³ëåé, à çã³äíî ³ç âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îñîáà ðîáèòü ò³ëüêè òå, ùî
íàëåæèòü äî äîñêîíàëîãî ïåðåæèòòÿ, ³ á³ëüøå
í³÷îãî. Öå º âèùå ñàìîçáåðåæåííÿ ³ âîäíî÷àñ
ñòðèæåíü äîáðî÷èííîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ëþ-
äèíîþ îâîëîä³âàº ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ òà
áåçñòîðîíí³ñòü, ùî çâ³ëüíÿº ¿¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñåáå øëÿõîì çàãëèáëåííÿ ó âëàñíó ñóòü.

Ìåòîäîëîã³÷íî óòèë³òàðèçì â åòèö³ âïåðøå
ïîäîëàâ ². Êàíò [12], ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ëþäèíà
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ – íîñ³é îäíî÷àñíî äîáðî¿
òà çëî¿ âîë³. Äî äâîõ ³ñíóþ÷èõ íà òîé ÷àñ
âàð³àíò³â åòèêè – ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùî
ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, ç ïîãëÿäó ðîçóìó, ³
àëüòðó¿çìó ç óòèë³òàðíî-ïñèõîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ – ². Êàíò äîäàâ íàìàãàííÿ äîñÿãíóòè ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ. Éîãî åòèêà – áàæàííÿ ëþäèíè,
êîòðå äîçâîëÿº ¿é ï³äíÿòèñÿ íàä ñîáîþ, çâ³ëü-
íÿº ¿¿ â³ä ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó ÷óòòºâîãî ñâ³òó
òà äîëó÷àº äî âèùîãî ñâ³òîâîãî ïîðÿäêó. Âäî-
ñêîíàëåííÿ ëþäèíè âèìàãàº ïîñò³éíîãî êóëü-
òèâóâàííÿ äîáðî¿ âîë³ òà îäíî÷àñíîãî âèêî-
ð³íåííÿ çëî¿. Ó ïëàí³ ìîðàë³ ô³ëîñîô âèä³ëèâ
òèïè ëþäåé: 1) äîáðî÷åñí³ ïðåäñòàâíèêè ëþä-
ñòâà, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà ñò³éê³ñòü ìîðàëüíèõ

ïåðåêîíàíü, à ¿õ ñèëà äîçâîëÿº ïåðåìàãàòè
ñâîþ ñõèëüí³ñòü äî çëà; 2) ï³äë³ àáî çë³, – ó
ÿêèõ â³äñóòí³ ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, ìàº ì³ñöå
íåóñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, òâàðèíî-
ïîä³áíèé ñïîñ³á æèòòÿ; 3) ñàòàíèíñüê³ îñîáè,
êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ äîáðèõ íàì³-
ð³â, ñâ³äîìî òâîðÿòü çëî. Ôîðìóëþâàííÿ ö³º¿
òåçè À. Øâåéöåð [27] ââàæàº âåëèêèì íàóêî-
âèì äîñÿãíåííÿì ². Êàíòà. Àëå ô³ëîñîô íå
çíàéøîâ âíóòð³øíüîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðàãíåííÿì
äî âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ äî çàãàëüíîãî
áëàãà, ùî ñòàíîâèòü êîð³íü ìîðàëüíîãî ÿê
òàêîãî. Íà â³äì³íó â³ä ². Êàíòà, ². Ô³õòå íàãî-
ëîøóº íà ñïîíòàííîñò³ ìîðàëüíîãî â÷èíêó,
ÿêèé ñïðè÷èíÿºòüñÿ íå ìåòîþ, à âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê “áåçïîñåðåäí³ñòü, òîáòî ÿê çì³ñò âíóòð³ø-
íüîãî âåë³ííÿ”, ùî âèçíà÷àº ìåòó [25, ñ. 217].

Ó ô³ëîñîô³¿ åòè÷íå òàêîæ ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ç
òàêîþ ö³íí³ñòþ, ÿê äîñêîíàëå ëþäñüêå æèòòÿ.
Òàê, òâåðäæåííÿ À. Øîïåíãàóåðà [28], ùî â
ëþäèí³ çàêëàäåíà óí³âåðñàëüíà âîëÿ äî æèòòÿ,
ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá çâ³ëüíèòè ¿¿ â³ä
ñòðàæäàíü ³ õâèëþâàíü òà îâîëîä³òè ñâ³òîì.
À. Øâåéöåð [27] òàêîæ ð³øó÷å ñòàâèòü âîëþ
äî æèòòÿ âèùå â³ä ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ
ñâ³òó, êîòðà º ï³çíàííÿ ³íòó¿òèâíå é òîìó
æèâèòüñÿ ñîêàìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â í³é ñàì³é.
Ïðè÷îìó âîëÿ äî æèòòÿ – ï³çíàííÿ ó ôîðì³
ïåðåæèâàíü. “Óñÿêå ³ñòèííå ï³çíàííÿ ïåðå-
õîäèòü ó ïåðåæèâàííÿ”. Ñóòòþ ö³º¿ âîë³ º
ïðàãíåííÿ ïðîæèòè éîãî äîñêîíàëî. Ùîïðàâäà
òóò ïîñòàº ïðîáëåìà ³íøîãî ïîðÿäêó: ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ëþäó íå çíàº, íå â³äêðèëà äëÿ
ñåáå, ùî º ä³éñíî äîñêîíàëèì äëÿ ëþäèíè.

Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñàìïåðåä ÿê âîëÿ çáåð³ãàòè æèòòÿ ³ âñå
³ñíóþ÷å, ÿêùî âîíî ÿêèìîñü ÷èíîì ï³äâëàäíå
íàì, ³ ðîçãëÿäàòè âëàñíå æèòòºçä³éñíåííÿ ÿê
íàéâèùó ö³íí³ñòü, ÿê³é ñïðàâä³ ìîðàëüíà
ëþäèíà ï³äïîðÿäêîâóº âëàñíå ß. Ç ïîçèö³¿ âîë³
äî äîñêîíàëîãî æèòòÿ, ñóòü ìîðàëüíîñò³ ïî-
ëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäèíà âèÿâëÿº ð³âíå áëàãî-
ãîâ³ííÿ ïåðåä æèòòÿì ÿê ñòîñîâíî ñâîº¿ âëàñíî¿
âîë³ äî æèòòÿ, òàê ³ ùîäî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿. Ó
öüîìó, çà À. Øâåéöåðîì [27], ïîëÿãàº îñíîâ-
íèé ïðèíöèï ìîðàëüíîãî, ³ ç öèì íå ìîæíà íå
ïîãîäèòèñü. Äîáðî – öå òå, ùî çáåð³ãàº ³ âäîñ-
êîíàëþº æèòòÿ. Çëî – òå, ùî íèùèòü éîãî ÷è
ïåðåøêîäæàº éîìó, ùî óìîæëèâëþº éîãî â³ëü-
íîìó, ñïîíòàííîìó ñàìîâèÿâó. Ìîðàëüí³ñòü
ëþäèíè – áåçìåæíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå
æèâå, ïåðåæèâàííÿ âñ³õ ñòàí³â ³ ïðàãíåíü âîë³
äî óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü ñàìîçðå÷åííÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ³ âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Ì. Ñàâ÷èí
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Ëîã³êà åòèêè âîë³ äî æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä
ëîã³êè óòèë³òàðíî¿ åòèêè, íå çàëåæèòü â³ä
ñïðèÿòëèâèõ ÷è íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ
îáñòàâèí. Íàâ³òü òîä³, êîëè ïîä³¿ ïðèð³êàþòü
ëþäèíó, êîòðà êåðóºòüñÿ åòèêîþ âîë³ äî
æèòòÿ, íà ñòðàæäàííÿ, âîíà íå ïåðåñòàº áóòè
ñàìà ñîáîþ. ² íàâ³òü ÿêùî ëþäèíà â³ääàº
çàðàäè åòèêè ñâîº æèòòÿ, âîíà çíàº ³ â³ä÷óâàº,
ùî çàëèøàºòüñÿ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ö³ëîãî. Ñàì
À. Øâåéöåð [27] ïðîïîíóº òðè ìîæëèâ³ âà-
ð³àíòè â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ ïðî
ñï³ââ³äíîøåííÿ åãî¿ñòè÷íîãî òà àëüòðó¿ñòè÷-
íîãî ó ìîðàëüí³é ñôåð³ ëþäèíè: 1) âíàñë³äîê
ïîñë³äîâíîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ åãî¿ñòè÷íå ó
ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ïåðåõîäèòü â àëüòðó¿ñòè÷-
íå; 2) àëüòðó¿ñòè÷íå âèíèêàº ó ìèñëåíí³
ñóñï³ëüñòâà ³ ïåðåõîäèòü ïîò³ì ó ïåðåêîíàííÿ
³íäèâ³ä³â; 3) àëüòðó¿ñòè÷íå òà åãî¿ñòè÷íå îäâ³÷-
íî âæèâàþòüñÿ ó ëþäñüê³é íàòóð³. Ïðè öüîìó
äðóãèé âàð³àíò ô³ëîñîôîì ð³øó÷å â³äêèäà-
ºòüñÿ. Ñïðàâæíÿ ìîðàëüí³ñòü – íåò³ëüíà, ³íäè-
â³äóàëüíà, íåðåãëàìîíòîâàíà, àëå é àáñîëþòíà.
Íàâïàêè, ñóñï³ëüíà ìîðàëüí³ñòü çàâæäè íàä-
³íäèâ³äóàëüíà, ðåãëàìåíòîâàíà ³ ðåãóëÿòèâíà.
Çâ³äñè áóäü-ÿêå ïñèõîëîã³÷íå ïîºäíàííÿ ìî-
ðàëüíîñò³ ç êîðèñòþ, äîáðîáóòîì ñòàíîâèòü íå
³ñòèííó ìîðàëüí³ñòü, à óòèë³òàðíó.

Ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³îíàë³çìó Ñ. Ê’ºðêå-
ãîð ó âèòëóìà÷åíí³ ìîðàë³, ÿê ³ À. Øîïåíãàó-
åð, íàäàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ âîë³. Íà éîãî
äóìêó, ëþäèíà ò³ëüêè òîä³ çíàõîäèòü ñâîº
ñïðàâæíº ß, ïåðåñòàº ïëèñòè çà òå÷³ºþ, êîëè
çä³éñíþº ñâ³é âèá³ð. Àëå â ëþäñüêîìó æèòò³ º
ìîìåíòè, “êîëè âæå íå éäåòüñÿ ïðî âèá³ð íå
òîìó, ùî â³í çä³éñíåíèé, à òîìó, ùî ïðîïóùåíî
ìîìåíò äëÿ íüîãî… Çà ëþäèíó âèáðàëî æèòòÿ
³ âîíà âòðàòèëà ñàìó ñåáå, ñâîº ß” [17, ñ. 231].
Íàòîì³ñòü Ì. Ëîñüêèé óêàçóº íà òå, ùî ñàìî-
îáìåæåííÿ, ïðèáîðêàííÿ ïðèì³òèâíèõ ïîòÿã³â
ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìîðàëüíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³, íàâ³òü ÿêùî öå çä³éñíþºòüñÿ çà-
ðàäè åãî¿ñòè÷íèõ ö³ëåé, êàð’ºðè, ïîêðàùåííÿ
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó. Ïîäîëàííÿ ë³íîù³â,
ïîõîò³ òà ³íøèõ íèæ÷èõ ïîòÿã³â ïðèçâîäèòü
äî ¿õ ïîñëàáëåííÿ é “îäíî÷àñíî äî çâ³ëüíåííÿ
â³ä ñë³ïîòè, ÿêà ðàí³øå çàâàæàëà ñïðèéíÿòòþ
âèùèõ ö³ííîñòåé” [18, ñ. 102].

Òðàäèö³éíî â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ äóõîâíå
àñîö³þºòüñÿ ç ìîðàëüíèì, ÷àñòî äóõîâíå çâî-
äèòüñÿ äî ìîðàëüíîãî. Òàê, â³äîìèé óêðà¿íñü-
êèé ô³ëîñîô Ñ.Á. Êðèìñüêèé [14; 15] ï³ä äó-
õîâí³ñòþ ðîçóì³º çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåâî-
äèòè óí³âåðñóì çîâí³øíüîãî áóòòÿ ó âíóòð³øí³é
âñåñâ³ò íà ìîðàëüí³é îñíîâ³, çäàòí³ñòü ñòâîðþ-
âàòè òîé âíóòð³øí³é ñâ³ò, çàâäÿêè ÿêîìó ðåàë³-

çóºòüñÿ ñîá³òîòîæí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ñâîáîäà â³ä
ïîâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿, ÿêà ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ. Äóõîâí³ñòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ïðèçâîäèòü äî ñâîºð³äíîãî ñìèñëîâîãî ïî-
ºäíàííÿ îáðàçó ç ìîðàëüíèì çàêîíîì îñîáèñ-
òîñò³. Âîíà ïîñòàº ÿê “âíóòð³øíÿ ëþäèíà”,
ëþäèíà-ñåðöå, ñîêðîâåííèé ñóá’ºêò âëàñíèõ
òâîð÷èõ ³íòåíö³é.

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð [1],
Å. Ôðîìì [26]) àëüòðó¿çì, îêð³ì ³íøèõ àñïåê-
ò³â, àñîö³þºòüñÿ ³ç ñîö³àëüíèì ïî÷óòòÿì, êîòðå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîëîâíà îçíàêà çäîðîâî¿
ìîðàëüíîñò³, ÿê çäàòí³ñòü îñîáè ö³êàâèòèñÿ
³íøèìè ëþäüìè òà ñï³â÷óâàòè ¿ì. Öå – çâè-
÷àéíà ³ âåëèêà ëþäñüêà Äîáðîòà (À. Àäëåð),
ÿêà îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó ëþäñüêî-
ìó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ïðèðîäíà âçàºìîä³ÿ ñóá’ºê-
ò³â îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Òîìó “Ìè-ðåàëü-
í³ñòü” ìîãî ß âèÿâëÿºòüñÿ íàä³íäèâ³äóàëüíî ³
ëèøå ÷àñòêîâî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ä³éñíîñò³.
Íåìàº òàêî¿ ôîðìè îñîáèñòîãî áóòòÿ, êóäè á
íå âõîäèëî â³äíîøåííÿ ç ïåâíèì “Òè”. Íàé-
á³ëüø âèðàçíî âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ëþáîâíîìó
òåïë³ ìàòåðèíñüêèõ îá³éì. Íàâ³òü ñàì³òíèê ó
ïóñòåë³, çàéíÿòèé ò³ëüêè ñïàñ³ííÿì ñâîº¿ äóø³,
æèâå ÷åðåç ñâîþ çâåðíåí³ñòü äî Áîãà, ÷åðåç
çâ’ÿçîê ç íèì é ó ñâî¿é â³äðå÷åíîñò³ ðîçâèâàº
ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé òà áåðå ñóá’ºêòíó ó÷àñòü
ó ¿õ ñïàñ³íí³. Ç ³íøîãî áîêó, î÷åâèäíî, ùî
åãî¿ñò òåæ äóìàº ïðî ³íøèõ, àëå ó íåãàòèâíîìó
ïëàí³ – ÿê âèêîðèñòàòè ³íøîãî äëÿ ñâîãî áëàãà.

Âèâ÷åííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ð³çíèõ ï³äõîä³â. Çà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó îñîáëèâà
óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ – åòíî-
êóëüòóðíèõ, ñîö³îåêîíîì³÷íèõ, ñòàòóñíèõ, â³-
êîâèõ, ãåíäåðíèõ òà ³í.; çà çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íîãî – ìîðàëüíà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³ (ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, íàì³ð³â
òîùî), ñàìîñâ³äîìîñò³ (ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ÷è ñàìîîö³íêè, äîìàãàííÿ ó ñôåð³ ìî-
ðàëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî), âîë³ (ìîðàëüíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ïîâåä³íêè òîùî) [2; 8; 9; 10; 11].
Ââàæàºòüñÿ, ùî ìîðàëüíî çäîðîâà ëþäèíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 1) âèñîêîþ åìïàò³éí³ñòþ,
â³ä÷óòòÿì ºäíîñò³ ç ëþäñòâîì, çäàòí³ñòþ äî
êîíñòðóêòèâíèõ ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, äî
ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì; 2) ïðàâäèâèì áà÷åííÿì ñåáå
òà ³íøèõ, íåñõèëüí³ñòþ äî àòðèáóòèâíèõ ³ëþ-
ç³é, äî âèêðèâëåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðè÷èíå-
íèõ âèò³ñíåííÿì, ðàö³îíàë³çàö³ºþ, ïðîåêö³ºþ
òà ³íøèìè âèäàìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó; 3) çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü íà îñíîâ³ âëàñ-



123Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

íîãî ñóìë³ííÿ, ñïðîìîæí³ñòþ ä³ÿòè â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó, â³ääàí³ñòþ ö³í-
íîñòÿì äîáðà, ³ñòèíè, êðàñè.

Äîñë³äíèêè [5] âèä³ëÿþòü ìîðàëü òóðáîòè,
ùî á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ æ³íîê, ³ ìîðàëü
ñïðàâåäëèâîñò³, ùî, íàâïàêè, á³ëüøå ïðè-
òàìàííà ÷îëîâ³êàì. Ó ï³ä´ðóíò³ ïåðøî¿ ïå-
ðåáóâàº åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ðîçóì³ííÿ ³íøîãî ÿê â³äì³ííîãî â³ä ñåáå,
âðàõóâàííÿ éîãî ñàìîáóòíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïðàãíåíü, çâè÷îê, îñîáëèâîñòåé; âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñëóæ³íí³ ëþäÿì íå çàðàäè ³äå¿, à çàäëÿ
ï³äòðèìêè åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ. Ó çàñíîâêàõ
äðóãî¿ íàÿâíå ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ß ÿê
â³äì³ííîãî â³ä ³íøèõ; ëþäèíà ç òàêîþ ìîðàëëþ
êåðóºòüñÿ ñàìîñò³éíî ñôîðìîâàíèìè ìîðàëüíè-
ìè ïðèíöèïàìè, ñâî¿ì ðîçóì³ííÿì ëþäñüêèõ
ïðàâ, ñïðàâåäëèâîãî ñóñï³ëüíîãî ëàäó òîùî,
õî÷à é íå ïîâíî âðàõîâóº ñèòóàö³þ òà íåãàòèâí³
íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é.

Ðîçãëÿíóò³ âèùå ï³äõîäè äî óçì³ñòîâëåííÿ
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ íå óïðîáëåì-
ëþþòü ãëèáèííèé ñìèñë ³ ìîòèâàö³þ ìîðàëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ ñò³éêîñò³. ßê ïîêàçóþòü íàø³
äîñë³äæåííÿ [21; 22; 23], òàêèì äæåðåëîì º
äóõîâíà ñôåðà ëþäèíè, âèù³ äóõîâí³ çäàòíîñò³
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ïëàí³ âàæëèâèìè º ³äå¿
óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà ³ ïñèõîëîãà Ì. Ãðîòà
[6]. Òàê, ðîçãëÿäàþ÷è ïîãëÿäè íà ìîðàëü â³-
äîìèõ ìèñëèòåë³â – Êàíòà ç éîãî “êàòåãîð³-
àëüíèì ³ìïåðàòèâîì ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó”;
Øîïåíãàóåðà ç ³äåºþ “âçàºìíîãî ñï³â÷óòòÿ”,
Ñïåíñåðà ç éîãî òâåðäæåííÿì ïðî ïðàãíåííÿ
ëþäèíè äî ñâîãî ùàñòÿ òà äî ñïðèÿííÿ ùàñòþ
³íøèõ íà îñíîâ³ ðîäîâîãî ³íñòèíêòó àëüòðó-
¿çìó; ðîçì³ðêîâóâàíü Ô. Í³öøå ³ Ë. Òîëñòîãî;
Äæ. Ñò. Ì³ëëÿ ç éîãî ïðèíöèïîì ñëóæ³ííÿ ÿêîìîãà
á³ëüøîìó ùàñòþ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íøèõ
³ñòîò òîùî, â³í ñòàâèòü ïèòàííÿ: “×è ïðàâäà
òå, ùî ìîðàëüíèé îáîâ’ÿçîê âèÿâëÿºòüñÿ ó
íàéá³ëüø áåçóìîâí³é ôîðì³ íàêàçó ö³ëêîâèòîãî
â³äðå÷åííÿ â³ä ñâîãî îñîáèñòîãî ùàñòÿ íà êî-
ðèñòü ùàñòÿ ³íøèõ ³ñòîò, à ó á³ëüø óìîâí³é –
ñëóæèòè ùàñòþ ³íøèõ ³ñòîò, æåðòâóþ÷è äëÿ
öüîãî ïåâíîþ ÷àñòêîþ ñâîãî ùàñòÿ?” [6, ñ.
47]. Â³í çâåðòàºòüñÿ ó ïîøóêó â³äïîâ³ä³ äî
àíàë³çó ïîâåä³íêè ìàòåð³, âçàãàë³ áàòüê³â
ñòîñîâíî ñâî¿õ ä³òåé, äðóç³â â³äíîñíî ñâî¿õ
îäíîë³òê³â, âèõîâàòåë³â ³ â÷èòåë³â ñòîñîâíî
ó÷í³â, äîðîñëèõ â³äíîñíî ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ,
ìóäðèõ êåð³âíèê³â ùîäî ïîêðàùåííÿ åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíó íàðîäó, êîëè, “ÿêùî âñ³ìà â÷èí-
êàìè ïîïóòíî ³ äîñÿãàºòüñÿ ùàñòÿ òèõ ³ñòîò,
ÿêèõ ìè ëþáèìî ³ æàë³ºìî, òî íå ÿê ìåòà ñàìà
ñîáîþ, à ÿê ìîæëèâèé, àëå âèïàäêîâèé, òîáòî
íåçàëåæíèé â³ä íàñ, ðåçóëüòàò.

ßêó æ çàãàëüíó ïîçèòèâíó îçíàêó ³ âíóò-
ð³øí³é ñåíñ ìàþòü ìîðàëüí³ â÷èíêè, êîòð³
íàâ³þþòüñÿ ëþáîâ’þ ³ ñï³â÷óòòÿì, ÿêùî âîíè
íå ñïðÿìîâàí³ íà ùàñòÿ ³íøèõ ³ñòîò? Òóò
ïîì³÷àºìî îäíó áåçñóìí³âíó ðèñó: âñ³ ùàñëèâ³
³ñòîòè áåçïîñåðåäíüî ³ ïåðåäîâñ³ì ñõèëÿþòüñÿ
äî çáåðåæåííÿ ³ âðÿòóâàííÿ æèòòÿ ³íøèõ ³ñòîò,
íåçàëåæíî â³ä ïèòàííÿ ïðî ¿õ ùàñòÿ, ïðè öüîìó
ìîðàëüíèé ó÷èíîê, çà çàãàëüíèì óÿâëåííÿì,
ñòàº òèì ìîðàëüí³øèì, ÷èì á³ëüøå – çàðàäè
ñïàñ³ííÿ ³ çáåðåæåííÿ ÷óæîãî æèòòÿ – ñòà-
âèòüñÿ íà êàðòó âëàñíå æèòòÿ òîãî, õòî ëþáèòü
³ æàë³º” [6]. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, íà ïåðåêî-
íàííÿ Ì.ß. Ãðîòà, “áåçïîñåðåäíº çàâäàííÿ
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ – ñòâîðèòè ³ ï³äòðèìàòè,
çáåðåãòè ÷è âðÿòóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íøèõ
æèòò³â, õî÷à á ³ ç ïîæåðòâóâàííÿì ñâîãî
âëàñíîãî îäèíè÷íîãî æèòòÿ... Ëþáèòè, æàë³òè,
ïåñòèòè, çáåð³ãàòè ³ ðÿòóâàòè â³ä ñìåðò³ âñå
æèâå – îñü çàãàëüíà ôîðìóëà” [6, ñ. 50–51].

Ì.ß. Ãðîò [6] âèñíîâóº òàêå: “ïñèõîëîã³÷íî
ãîëîâíîþ ï³äâàëèíîþ ìîðàëüíîãî æèòòÿ ³ ä³-
ÿëüíîñò³ º â íàñ ñâ³òîâà âîëÿ äî æèòòÿ äóõîâíî-
ãî, ñâ³òîâèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ æèòòÿ
äóõîâíîãî, âèùîãî. Ãîëîâí³ ÷îòèðè ïîçèòèâí³
îçíàêè ö³º¿ ñâ³òîâî¿ âîë³, êîòðà íàâ³þº îñîáèñ-
òîñò³ ëþäèíè ¿¿ ìîðàëüíó ïîâåä³íêó: 1) öå –
ñèëà, ÿêà ñòâîðþº, îáåð³ãàº ³ ðÿòóº æèòòÿ
³íäèâ³äà ó ñâ³ò³, 2) öå – ñèëà, ÿêà âîðîæà
³íäèâ³äóàëüí³é âîë³ äî æèòòÿ – åãî¿çìó é òâà-
ðèííîãî ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ, 3) öå –
ñèëà, ÿêà òÿãíåòüñÿ äî íåñê³í÷åííî¿ ïîâíîòè ³
äîñêîíàëîñò³ ñâî¿õ óò³ëåíü, ðåàëüíèõ òà ³äåàëü-
íèõ, 4) öå – ñèëà, ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ äóõîâíå, òâîðåííÿ
³äåàëüíîãî æèòòÿ ñâ³òó. Çã³äíî ç ïðèðîäîþ
âêàçàíî¿ ñèëè, ñâ³äîìèì ³äåàëîì ìîðàëüíî
çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè ìàº áóòè “äîñÿãíåííÿ
ñâ³òîì ìîðàëüíèõ ³ñòîò – ëþäåé – ìîæëèâî
ïîâíîãî, âñåá³÷íîãî ³ âèñîêîãî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ³ òâîð÷îñò³”, à ñâ³äîìèì êðèòåð³ºì
ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü “÷èñòîòà, áåç-
êîðèñëèâ³ñòü ³ ñàìîâ³ääàí³ñòü ðîáîòè ëþäèíè
äëÿ ìåòè íåñê³í÷åííîãî äóõîâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ñâ³òó”. Òàêèé çì³ñò ³äå¿ áåçóìîâíîãî
ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó [6, ñ. 55].

Îñíîâà ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïîòÿã äî
ùàñòÿ ³ áëàæåíñòâà äóõîâíîãî, ³äåàëüíîãî,
ñóïðîòèâíîìó âñÿêîìó îáìåæåííþ óìîâàìè
÷àñó ³ ïðîñòîðó, âçàãàë³ ³íäèâ³äóàëüíîìó
òâàðèííîìó ³ñíóâàííþ. Âíàñë³äîê öüîãî íå-
ìèíó÷èì ïîñòóëàòîì ìîæëèâîñò³ ìîðàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ º äîïóùåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ò³º¿ âñå-
çàãàëüíî¿ ñóáñòàíö³¿ – äóõó, çàâäÿêè ÿê³é ìè
ó ñàìèõ ñåáå çíàõîäèìî îñîáèñò³ñòü, êîòðà
çäàòíà ó âèùèõ ³äåÿõ, ïîòÿãàõ ³ ïî÷óòòÿõ ñâî¿õ

Ì. Ñàâ÷èí
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â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ òèì÷àñîâèõ
óìîâ òâàðèííîãî àáî ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ.
Äóõîâí³ñòü “ïîâ’ÿçàíà ³ç âèáóõîì ñâîãî âëàñ-
íîãî îáðàçó, ñâîº¿ äîë³ ³ ðîë³, îäíèì ñëîâîì,
³ç çóñòð³÷÷þ ç ñàìèì ñîáîþ” [29, ñ. 30]. Îñü
÷îìó ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì ìîæíà ïîÿñíèòè,
÷îìó ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº
íå ò³ëüêè áîðîòüáó ïðîòè âñÿêîãî åãî¿çìó,
ïî÷óòòºâîñò³, ðîçðàõóíêó îñîáèñòî¿ âèãîäè ³
áëàãîãîâ³ííÿ, àëå é ïîâíå ñàìîçðå÷åííÿ â³ä
òâàðèííî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî ãîòîâí³ñòü ëþäèíè
íå ëèøå çàçíàâàòè áóäü-ÿêèõ ñòðàæäàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìåæåííÿì ¿¿ òâàðèííî¿ ïðè-
ðîäè, à ÿêùî ïîòð³áíî – ³ ïîâíó ãîòîâí³ñòü ¿¿
ïîæåðòâóâàòè â ³ì’ÿ âèùîãî äóõîâíîãî áëàãà,
íàâ³òü ñàìèì ³íäèâ³äóàëüíèì æèòòÿì ÿê òèì-
÷àñîâîþ ³ âèïàäêîâîþ ôîðìîþ áóòòÿ òîãî âñå-
çàãàëüíîãî íà÷àëà, êîòðå ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü òà
ïåðøîîñíîâó ³äåàëüíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³
(äèâ. [6]).

Ì. Ãðîò âèñëîâëþº ïåðåêîíàííÿ, ùî ÷åðåç
êîð³ííó ïðîòèëåæí³ñòü òèì÷àñîâî¿ òâàðèííî¿
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ – ¿¿ â³÷í³é ³ çàãàëüí³é
äóõîâí³é îñíîâ³ – âîíà íå ìàº ïðàâà ñòàâèòè
ñâîº ³íäèâ³äóàëüíå ³ñíóâàííÿ âèùå ³íøèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ñíóâàíü ³ ïîâèííà ïðèéìàòè
ñâîº ùàñòÿ íå ó çáåðåæåíí³ ñåáå ñàìî¿ ÿê ô³-
çè÷íîãî îðãàí³çìó, à ó çáåðåæåíí³ ³ ïðèìíî-
æåíí³ ó ö³ëîìó ñâ³ò³ òîãî ³äåàëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ó ï³äñèëåíí³ ò³º¿ äóõîâíî¿ ìîãóòíîñò³,
ÿêó âîíà â ñîá³ óñâ³äîìëþº ³ â ³ì’ÿ ÿêî¿ ä³º
ìîðàëüíî. Çâ³äñè äæåðåëèòü çàïîâ³äü ëþáîâ³
äî Áîãà ÿê âåðõîâíîãî, â³÷íî ³ñíóþ÷îãî ³äåàëó,
çàïîâ³äü ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî ÿê äî ñàìîãî
ñåáå, òîáòî ÿê äî òîãî âèùîãî äóõîâíîãî íà-
÷àëà, êîòðå ëþäèíà ì³ñòèòü ó ñîá³ ³ ÿêå â ³íøèõ
ìîæå çä³éñíèòèñÿ â ³ì’ÿ Áîãà – íå ã³ðøå, í³æ
ó íüîìó, ñïðàâó âò³ëåííÿ äóõîâíèõ âèòîê³â ó
æèòò³, ÿêùî ò³ëüêè ñàìà âîíà íå ïîäàñòü ïðèê-
ëàä ñàìîçðå÷åííÿ, òîáòî òàêîãî ìîðàëüíîãî
ï³äéîìó äóõó, çà ÿêèì òâàðèííå ³ñíóâàííÿ
ö³ëêîâèòî ïðèíîñèòüñÿ ó æåðòâó â³÷íîìó é
àáñîëþòíî äóõîâíîìó áóòòþ” [6, ñ. 16].

Ãîëîâíà ³äåÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþ-
ºòüñÿ ÿê ìàêñèìà: â îñíîâ³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàº ¿¿ äóõîâí³ñòü.
Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâà çàãàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñèíåðã³éíî âçàºìîä³º ç ¿¿
äóõîâíèì, ñîö³àëüíèì, ïñèõîëîã³÷íèì, ïñè-
õ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì ñêëàäíèêàìè çäîðîâ’ÿì.
Îòîæ ñïðàâæíº áëàãî ìîðàëüíî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³ – ó çðå÷åíí³ â³ä ñâîº¿ òâàðèííî¿
â³äîêðåìëåíîñò³, â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ëàíêîþ
³ âò³ëåííÿì çàãàëüíîãî ö³ëîãî, â³÷íîãî. Ó çä³éñ-
íåíí³ öüîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ ïîëÿãàþòü ò³ ùàñòÿ

³ áëàæåíñòâî, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, à çíà÷èòü
³ ¿¿ ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó [6].

Íå ´ðóíòîâàíà íà äóõîâíîñò³ ìîðàëüí³ñòü
ðîçâèâàº ïðèðîäí³ ñèëè, à âëàñòèâèé ¿é âî-
ëþíòàðèçì ï³äïîðÿäêîâóº ëþäèíó åòè÷íèì
³ìïåðàòèâàì. Ïðîòå â³äîìî, ùî êðèõêîþ òà
ìàëîåôåêòèâíîþ º áóäü-ÿêà àâòîíîìíà òà
³ìàíåíòíà åòè÷íà ñèñòåìà, ÿêà íå ì³ñòèòü í³ÿêî¿
æèâîòâîðíî¿ ñèëè. Ìîæíà ïîâàæàòè çàêîí, àëå
éîãî íåìîæëèâî ëþáèòè ÿê îñîáó, ÿê ²ñóñà
Õðèñòà. Õðèñòîñ – íå ïðèíöèï áëàãà, à âò³ëåíå
Áëàãî. Îñü ÷îìó â òðàã³÷íèõ åêçèñòåíö³éíèõ
êîíôë³êòàõ, íà ìåæ³ ÿêíàéãëèáøîãî ñòðàæ-
äàííÿ àáî ñàìîòíîñò³, ìîðàëüí³ òà ñîö³îëîã³÷í³
“ïðèíöèïè” âèÿâëÿþòüñÿ áåçñèëèìè. Â íèõ
íåìàº âëàäè ñêàçàòè õâîðîìó: “Âñòàíü ³ õîäè!”
êîòðîãî íå áóëî, ÷è âîñêðåñèòè ìåðòâîãî. Çâå-
äåíèé ó ñèñòåìó ñóâîðèé âèãëÿä áåçîñîáîâîãî
³ âñåçàãàëüíîãî ïðèõîâóº ôàðèñåéñòâî “ãîðäèí³
ïîê³ðëèâèõ”, ³ öåé ¿¿ ð³çíîâèä íàéíåáåçïå÷í³-
øèé, àäæå “ãîðäèíÿ, ïðèéíÿòà îäíîãî ðàçó çà
ñìèðåííÿ, ñòàº õâîðîáîþ íåâèë³êîâíîþ” [7,
ñ. 619]. Ïðî öå æ ñòâåðäæóº ïñèõîëîã Â.Ñ. Áðà-
òóñü [2], ÿêèé íàéâèùèì ð³âíåì ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó âèä³ëÿº äóõîâíèé (åñõàòîëîã³÷íèé),
êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå òà ³íøèõ íå ÿê
êîíå÷íèõ ñìåðòíèõ ³ñòîò, à ÿê ³ñòîò, ïîâ’ÿçàíèõ
ç äóõîâíèì ñâ³òîì, êîëè ñóá’ºêò äîõîäèòü äî
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îáðàçó Áîæîãî, êîëè
³íøà îñîáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òâîð³ííÿ Áîæå.

Ìîðàëüíî çäîðîâà ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ïî-
êëèêàíà óñâ³äîìèòè ñïîâíà ñâîþ äóõîâíó ñóòü,
çðîçóì³òè ñïðàâæí³é âåðõîâíèé çàêîí ñâîãî
æèòòÿ, ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå ñòèñë³ñòü, íåíàä³éí³ñòü
³ ôàòóìíó øê³äëèâ³ñòü äëÿ ñïðàâæíüîãî áëàãà
ñâîãî âñ³õ òèõ çàõîïëåíü òâàðèííèìè íàñîëîäàìè
³ âñ³õ òèõ ïîáîþâàíü ïåðåä òâàðèííèìè ñòðàæ-
äàííÿìè, ÿê³ êåðóþòü ¿¿ æèòòÿì íà íèæ÷îìó
ñòóïåí³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó. Öå ðîçóì³ííÿ
äàºòüñÿ, âî÷åâèäü ðàíî ÷è ï³çíî, äëÿ ìàñè ëþäåé
ñàìèì ïîâñÿêäåííÿì, ³ç éîãî æîðñòîêèìè ³
íåùàäíèìè óðîêàìè. Àëå âîíî ìîæå áóòè òàêîæ
ïëîäîì íàóêîâîãî äîñâ³äó ³ ðåçóëüòàòîì òåîðå-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â.

Ó ïëàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîðàëüíîñò³ òà
äóõîâíîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³
Ì.Î. Áåðäÿºâ [3] âèä³ëÿº òèïè ðîçóì³ííÿ
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè: åòèêó çàêîíó, åòèêó ñïî-
êóòè ïîð³âíÿíî ç ðåâîëþö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîþ
åòèêîþ, à òàêîæ åòèêó òâîð÷îñò³. Ïåðøà,
åòèêà çàêîíó – öå ñâîºð³äíà ìîðàëü ñîö³àëüíî¿
áóäåííîñò³, ÿêà îðãàí³çîâóº æèòòÿ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè òà ëþäñüêèõ ìàñ. Âîíà º âèÿâîì ïà-
íóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ç éîãî íîðìàìè ³ ïðàâè-
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ëàìè íàä ³íäèâ³äóàëüíèì æèòòÿì ëþäèíè. Öÿ
åòèêà ³ãíîðóº âíóòð³øí³é, íåïîâòîðíèé ìî-
ðàëüíèé äîñâ³ä îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ äóõîâí³
ïîøóêè òà ïîðèâàííÿ. Ó ö³é ïîçèö³¿ íàéâàæ-
ëèâ³øå òå, ÷è âèêîíóº âîíà çàêîí, íîðìó,
ïðàâèëî, ÷è í³. Äëÿ åòèêè çàêîíó ñâîáîäà âîë³
íå ìàº òâîð÷îãî õàðàêòåðó, âèÿâëÿþ÷èñü ëèøå
ó â³äïîâ³äàëüíîìó âèáîð³: ëþäèíà ïðèéìàº àáî
íå ïðèéìàº ìîðàëüíèé çàêîí. Öÿ åòèêà áåçñèëà
çì³íèòè âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè, íå ðÿòóº
â³ä íóäüãè, áî ìîðàëüíå â³ä³ðâàíå â³ä äóõîâíîãî.

Ñóòí³ñòü äðóãî¿ – åòèêè ñïîêóòè (ªâàíãåëü-
ñüêî¿ åòèêè ëþáîâ³) – ïîëÿãàº â áåçì³ðí³é óâàç³
äî êîæíî¿ íåïîâòîðíî¿ ëþäèíè ÿê îáðàçó
Áîæîãî. Ñïðàâæíº äîáðî º òàì, äå â÷èíêè
ìîòèâîâàí³ ëþáîâ’þ äî áëèæíüîãî. Öÿ åòèêà
ñóòòºâî â³äì³ííà â³ä ðåâîëþö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ åòèêè, ÿêà ïðîãîëîøóº áëàãî àáñòðàêòíî¿,
äàëåêî¿ ëþäèíè, íå çâàæàº íà êîíêðåòíó,
áëèçüêó, çåìíó îñîáó, íàâ³òü, ùî äóæå ïðèêðî,
äîïóñêàº ïðèíåñåííÿ ¿¿ ó æåðòâó çàãàëüíîãî áëàãà.

Òðåòÿ – åòèêà òâîð÷îñò³ – ïåðåäáà÷àº
çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ Áîæîãî çàäóìó ïðî ñåáå,
ðåàë³çàö³þ ñåáå ÿê òâîðöÿ. Íîâà äîáðîòà òà
ö³ííîñò³ òâîðÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, à íå ñóñ-
ï³ëüñòâîì. Ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ ºäí³ñòü ç
³íøèìè ëþäüìè ÷åðåç ñâîáîäó ñîâ³ñò³, à íå
÷åðåç ïðèìóñ ÷è òèñê àâòîðèòåòó. Òóò ñâîáîäà
ïîëÿãàº íå ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ùîäî ìîðàëüíîãî
çàêîíó, à ó òâîðåíí³ íîâîãî äîáðà, íîâèõ
ö³ííîñòåé. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíî çàäàíå
äîáðî, ïðàâèëî ÷è íîðìà íå ìîæóòü âðÿòóâàòè
ëþäèíó â³ä íóäüãè òà ïîðîäæåíèõ íåþ ïîãàíèõ
ïîõîòåé. ßêùî äîáðî íàâ’ÿçàíå, ïîçáàâëåíå
òâîð÷îãî õàðàêòåðó, òî ïîõ³òü º âèõîäîì ç
íóäüãè ÷åðåç çëî. Öÿ åòèêà ñïðÿìîâàíà â ìàé-
áóòíº, âîíà õî÷ ³ âèõîäèòü â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, àëå âñå æ ñïðÿìîâàíà ñîö³àëüíî [3].

Òåîëîã À. Êóðàºâ [16] àíàë³çóº â äóõîâíî-
ìîðàëüíîìó âèì³ð³ òðè ð³çí³ ñòàíè ëþäñüêî¿
äóø³. Âèùèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñõ³äíîþ
ö³ë³ñí³ñòþ, êîëè âñå â ëþäèí³ îá’ºäíàíå ³
ñïðÿìîâàíå äî íàéâèùî¿ ³íñòàíö³¿ – Áîãà.
Ñåðåäí³é, á³ëüø ïîøèðåíèé ð³âåíü äóøåâíîãî
óñòðîþ – “äåìîêðàò³ÿ” ïî÷óòò³â, áàæàíü,
äóìîê, ðîçêèäàí³ñòü äóøåâíèõ ïîðèâàíü,
çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Ó òàêîìó
ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³ ëþäèíà, õî÷à é â³äêðèòà
äëÿ áëàãèõ ïîðèâàíü, äóìîê ³ ñïðàâ, ïðîòå íå
íàëåæèòü ¿ì ö³ëêîì. Íà íèæ÷îìó ð³âí³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íèçõ³äíà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü äóøåâíèõ ïîðèâàíü. Äóìêè, ïî÷óòòÿ,
çàäóìè ëþäèíè òåæ ç³áðàí³ âîºäèíî, àëå êðèñ-
òàë³çóþòüñÿ íàâêîëî ÿêî¿ñü ñèëüíî¿ ãð³õîâíî¿
ïðèñòðàñò³, ÿêà ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³

ëþäèíó. Òóò âèîêðåìëþþòüñÿ òàê³ ï³äòèïè:
1) ëþäèíà ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèñòðàñò³, óñâ³äîì-
ëþþ÷è, ùî öå ãð³õ, ïåðåæèâàº áåçñèëå êàÿòòÿ,
àëå ïðîòèä³ÿòè ïðèñòðàñò³ íå ìîæå; 2) ëþäèíà
íå çíàº, ùî ¿¿ ïðèñòðàñò³ – öå ãð³õ, ³ ñïîê³éíî,
áåç áîðîòüáè, äóõîâíî çàíåïàäàº; 3) ëþäèíà
óñâ³äîìëþº, ùî òâîðèòü áåççàêîííÿ, àëå íåþ
îâîëîä³âàº ñàòàíèíñüêà ãîðäèíÿ ³ âîíà ñâ³äîìî
ïðîòèñòî¿òü Áîãîâ³, äóõîâíîìó çðîñòàííþ, ÿêå
ïîëÿãàº ó ðóéí³âíîìó âïëèâ³ ïðèñòðàñò³ ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü êàÿòòÿ äî òâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ äóø³ äî Áîãà [16].

Îòæå, ó òðàäèö³éíîìó òðàêòóâàíí³ ìîðàëüíå
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, â ÿêîìó çàñàäíè÷å â³äñóòíº
äóõîâíå, ôàêòè÷íî º íåïîâíîö³ííèì. ² òóò
î÷åâèäíî, ùî ïðèíöèï ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó
– öå íå àáñîëþòíà ö³íí³ñòü. Ó êîíòåêñò³ äóõîâ-
íî¿ ïàðàäèãìè äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàíè
(â³ðà, ëþáîâ, íàä³ÿ, ñóìë³ííÿ òîùî) ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó ñïðàâæíüîãî ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
âçàãàë³ òà ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà,
âèõîäèìî ç òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ òâåðäæåíü:
1) ëþäèíà – öå ºäí³ñòü äóõó, äóø³ òà ò³ëà; 2) â
³äåàë³ ïîâíîö³ííî âîíà æèâå ó äâîõ âèì³ðàõ:
à) ãîðèçîíòàëüíîìó (ñîö³óì³ – ñâ³ò³ ëþäåé òà
ìàòåð³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ – ñâ³ò³ ðå÷åé, ³
á) âåðòèêàëüíîìó – ñòîñóíêàõ ç Áîãîì (äóõîâíà
ñôåðà). Êîíêðåòíà ëþäèíà ìîæå æèòè ïåðå-
âàæíî ò³ëüêè â ãîðèçîíòàëüíîìó âèì³ð³ (ñâ³ò³
çåìíîìó) ³ ìåíøå â äóõîâíîìó ñâ³ò³ (âñåñâ³ò³
íåáåñíîìó). Äóõîâíî ðîçâèíåíà îñîáèñò³ñòü
æèâå ïåðåâàæíî ó âåðòèêàëüíîìó âèì³ð³ –
çàñâ³ò³ òîìó, íåáåñíîìó; 3) ó çäîðîâ’¿ ëþäèíè
çáàëàíñîâàíî íàÿâí³ òàê³ ñêëàäîâ³: ñîìàòè÷íà,
ïñèõ³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà
òà äóõîâíà; 4) âèîêðåìëåí³ ñêëàäîâ³ äî òîãî æ
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñèíåðã³éíî; 5) äèôåðåíö³àö³ÿ
ñòðàòåã³é ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ çì³öíåííÿ,
çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ; 6) çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè çóìîâëåíî ä³ºþ ñóêóïíîñò³ ÷èí-
íèê³â, çîêðåìà: à) îá’ºêòèâíèõ (ìàòåð³àëüíèõ
÷èííèê³â, ó ºäíîñò³ ç îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè
æèòòÿ òà ãåíåòè÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ ëþäèíè); á) ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòàâèí (îñîáëèâîñòåé
ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, ñòîñóíê³â ó ãðóïàõ, ñï³ë-
êóâàííÿ, ö³ííîñòåé òà íîðì, ÿê³ êóëüòèâóþòüñÿ
òîùî); â) ñóá’ºêòèâíèõ (ïñèõ³êîþ òà îñîáèñ-
ò³ñòþ); ã) îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè (æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ñìèñëàìè
æèòòÿ, ñîö³àëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ðåçóëüòàòà-
ìè æèòòºçðåàë³çóâàííÿ òîùî); ä) àêòèâíîñò³
é ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ç çì³öíåííÿ,
çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ì. Ñàâ÷èí
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Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ ðå-
àë³çàö³¿ íåþ ñòîñîâíî ³íøî¿, ãðóï òà ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì äóõîâíèõ çäàòíîñòåé â³ðèòè,
ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì,
ïëåêàòè ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ôàêòè÷íî
ìîâèòüñÿ ïðî “ãîðèçîíòàëüíèé” âèì³ð äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Åìï³ðè÷í³ äàí³,
îäåðæàí³ íàìè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîðàëüíî
çäîðîâèõ ³ ìîðàëüíî íåçäîðîâèõ îñîáèñòîñòåé,
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîðàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè óêîíêðåòíþºòüñÿ ó:

– âøàíóâàíí³ ³íøèõ ëþäåé, ïîö³íóâàíí³ ¿õ
ã³äíîñò³, ó ñïîãëÿäàíí³ ³íøî¿ îñîáè ÿê òâîð³ííÿ
Áîæîãî, ó âèçíàíí³ âàðò³ñíîñò³ òà ñàìîö³ííîñò³
êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà (ð³äíî¿ îñîáè, òîâàðèøà,
ïðèÿòåëÿ, îáðàæàëüíèêà, ãð³øíèêà, îïîíåíòà
³ âîðîãà), ó âèñîêîìó îö³íþâàíí³ íàâêîëèøí³õ;

– áåçóìîâíîìó ñïðèéíÿòò³ ³ ïðèéìàíí³ ³í-
øèõ ëþäåé ÿê íåïîâòîðíèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé,
ó âèçíàíí³ ¿õíüî¿ ñâîáîäè, â äóõîâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî ïðîñòóïê³â ³íøîãî;

– òâîðåíí³ ëþáîâ³, äîáðà òà ñâîáîäè äëÿ
³íøèõ, â îáåð³ãàíí³ â³ä âïëèâó ç áîêó çëèõ
ëþäåé, ó áåçóìîâí³é ï³äòðèìö³ íàâêîëèøí³õ;

– îáñòîþâàíí³ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ³íøîãî, ó
ïðîùàíí³ ïîìèëîê îòî÷óþ÷èõ, ïðèéíÿòò³ ¿õ
âèáà÷åííÿ;

– â³äñóòíîñò³ îçëîáëåííÿ íà ³íøèõ ëþäåé,
â óì³íí³ íå îáðàæàòèñÿ íà íàâêîëèøí³õ;

– ïðîÿâ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ ³íøèõ
ëþäåé, ó çàñòóïíèöòâ³ çà òèõ, êîãî îáðàæàþòü,
îáåç÷åùóþòü, ïðèíèæóþòü, çíóùàþòüñÿ, âèðà-
æàþòü âîðîæó íåòàêòîâí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü;

– ñèë³ äóõó àáè âèáà÷èòèñÿ ïåðåä ³íøîþ
ëþäèíîþ çà ïðèíèæåííÿ, íåòàêòîâíå ÷è
íåã³äíå, ç³ ñâîãî áîêó, ñëîâî, ïîãàíèé ó÷èíîê,
íåãàòèâíó îö³íêó, çà ñâîº÷àñíå íåíàäàííÿ
äîïîìîãè, ï³äòðèìêè;

– â³äñóòíîñò³ êîíôîðì³ñòñüêî¿ ïîê³ðíîñò³ ó
ñèòóàö³¿ ä³¿ çëà, íåïðàâäè;

– çäîëàíí³ â ñîá³ öèí³çìó òà àìîðàëüíîñò³
ó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ, â íå ïðèíèæóâàíí³
³ íå çíóùàíí³ ç ëþäåé, ó â³äñóòíîñò³ íåíàâèñò³,
âîðîæî¿ íàëàøòîâàíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³.

Îòæå, â ³äåàë³ ìîðàëüíî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü
îð³ºíòóºòüñÿ íà àáñîëþòí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, â
ðåàëüíîìó æèòò³ ðåàë³çóº äóõîâí³ çäàòíîñò³.
Àëå íàñïðàâä³ ÷àñòî ëþäèíà ìàº ³íø³ ìîðàëüí³
îð³ºíòàö³¿, âèðîáëÿº ñàì³ñíî ïðèéíÿòí³ ìî-
ðàëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè.

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ïðîàíàë³çóºìî ôåíî-
ìåíîëîã³þ ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ. Ïåðåä-
óñ³ì çàóâàæèìî, ùî, êð³ì ìîðàëüíîñò³ äóõîâ-
íî¿, ³ñíóº ìîðàëüí³ñòü ñîö³àëüíà [21]. Îñòàííÿ

íå ñï³âì³ðíà ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Ó æèòò³
ìîðàëüí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè âèÿâëÿºòüñÿ
ð³çíîá³÷íî: 1) ëþäèíà íå òâîðèòü çëà, àëå é
íå ÷èíèòü äîáðà; 2) ïåðåòâîðþº ðîçïîâñþä-
æåííÿ äîáðà ó “òîâàðí³” ñòîñóíêè – “òè ìåí³,
à ÿ òîá³”; 3) îñîáèñò³ñòü òîëåðóº äî âñüîãî, ó
òîìó ÷èñë³ é äî çëà, íåçäîðîâèõ ñîö³àëüíèõ
íîðì, íàâ³òü äî ñïðè÷èíåííÿ çëà ÷åðåç ³íøèõ
ëþäåé; 4) âîíà, õî÷à é íå çàâäàº øêîäè ³íøèì,
îäíî÷àñíî áàéäóæå ñòàâèòüñÿ äî ¿õ äîë³; 5) ïå-
ðåæèâàº çà âëàñí³ ³íòåðåñè é âîäíî÷àñ áàéäóæå
ñòàâèòüñÿ äî ³íòåðåñ³â íàâêîëèøí³õ; 6) âèñîêî
îö³íþº ïîòðåáó ó âëàñí³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
âñå æ áàéäóæå, à òî é êðèòè÷íî, ñòàâèòüñÿ äî
ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îòî÷óþ÷èõ; 7) ðåàë³-
çóº ïîòðåáó ó âëàñíîìó ñòâåðäæåíí³ é âîäíî÷àñ
áàéäóæå ÷è íàâ³òü íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî òàêî¿
æ ïîòðåáè ³íøîãî; 8) íå áåðå íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà äîëþ ³íøèõ ëþäåé, ãðóïè, íàö³þ,
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî; 9) íåïîì³òíî, õèòðî,
à ïî÷àñòè é äóæå ï³äñòóïíî ³ ðåçóëüòàòèâíî,
ìàí³ïóëþº ³íøèìè ëþäüìè (“ÿêùî âäàëîñÿ,
à ÷îìó á í³”) é íå âáà÷àº ó öüîìó àìîðàëüíîñò³;
10) ÷åðåç ñâîþ ë³íü ïåðåêëàäàº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
íà ³íøèõ ëþäåé, íå ââàæàþ÷è öå àìîðàëüíèì;
11) ÷àñòî äîòðèìóºòüñÿ ìîðàëüíèõ íîðì ó
ñòîñóíêàõ ç ð³äíèìè, òîä³ ÿê íå äîòðèìóºòüñÿ
¿õ ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè.

Ùå îäèí ïðîÿâ ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ –
íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ó ìîðàëüí³é ñôåð³ îñî-
áèñòîñò³ ì³æ óñâ³äîìëåíèì é íåóñâ³äîìëåíèì
[20]. Íàéãîëîâí³øèìè ç íèõ º òàê³: 1) ëþäèíà
âiäìîâëÿºòüñÿ âiä ñòàðèõ ïîãëÿäiâ, ó íå¿
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâi ìîðàëüíi îðiºíòàöi¿, à ñòàði
çâè÷êè ùå òðèâàëèé ÷àñ ïðèñóòí³ â ïîâåä³íö³;
2) âîíà íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ñòàðèõ
íîðì, à æèòòÿ ñòèõ³éíî âèðîáëÿº â íå¿ íîâi
ñòåðåîòèïè; 3) ìîðàëüíi ïåðåêîíàííÿ îñîáè
çìiíþþòüñÿ â íåãàòèâíîìó íàïðÿìêó, õî÷à ¿¿
ïîçèòèâí³ ìîðàëüí³ çâè÷êè ùå çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè; 4) âîíà äîòðèìóºòüñÿ ïîçèòèâ-
íèõ ìîðàëüíèõ îðiºíòàöié, àëå îäíî÷àñíî â
íå¿ ñòèõiéíî âèðîáëÿþòüñÿ íåãàòèâíi ìîðàëüí³
çâè÷êè. Íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ïåðøèé i ÷åò-
âåðòèé âèïàäêè. Íàÿâíiñòü òàêèõ êîíôëiêòiâ
ó çðiëîìó âiöi îäíîçíà÷íî ñâiä÷èòü ïðî ìî-
ðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñòi.

Õàðàêòåð ðîçâ’ÿçóâàííÿ ìîðàëüíèõ êîíô-
ëiêòiâ çàëåæèòü âiä äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó æèâå ëþäèíà.
ßêùî íàâêîëèøí³ ïîâîäÿòüñÿ ìîðàëüíî, òî
êîíôë³êòè áóäóòü ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ ïîçèòèâíî,
i íàâïàêè, êîëè ïîðÿä çíàõîäÿòüñÿ àìîðàëüí³
îñîáèñòîñò³, òî âîíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
¿¿ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê. Çîêðåìà âèðàçíî
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ìîðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â åãî¿çì³.
Åãîöåíòðè÷íà îñîáèñò³ñòü æèâå ó ñâ³ò³ “êðèâèõ
äçåðêàë”, êîëè çàì³ñòü ³íøèõ ëþäåé áà÷èòü
íàâêîëî ñåáå ëèøå ñâî¿ ïðîåêö³¿. Äîêè “ëþ-
äèíà ùå íå â³ëüíà â³ä ñâîãî Äâ³éíèêà, òî ùå
íå îòðèìóº ñâîãî Ñï³âáåñ³äíèêà, à ãîâîðèòü ³
ìàðèòü ñàìà ³ç ñîáîþ, ³ ëèøå òîä³, êîëè ïðîá’º
øêàðàëóïó ³ ïîñòàâèòü ó öåíòð òÿæ³ííÿ îñî-
áèñò³ñòü ³íøîãî, âîíà âïåðøå îòðèìóº ñï³â-
áåñ³äíèêà. Äâ³éíèê ïîìèðàº, ùîá äàòè ì³ñöå
Ñï³âáåñ³äíèêó” [24]. Åãîöåíòðèçì âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê ô³êñàö³ÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê
íåðîçóì³ííÿ íàâêîëèøí³õ, ÿê áàéäóæ³ñòü äî
¿õí³õ ïî÷óòò³â, ÿê â³äñóòí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà
çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³.

Äëÿ åãîöåíòðè÷íèõ, ìîðàëüíî íåçäîðîâèõ
îñ³á õàðàêòåðíà ñõèëüí³ñòü äî àòðèáóòèâíèõ
³ëþç³é [13], ùî îïðèÿâíþºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó
ïðèìåíøåíí³ ñâîº¿ ïðîâèíè é íàòîì³ñòü ó
çá³ëüøåíí³ ÷óæî¿, ó ïðèïèñóâàíí³ ñîá³ á³ëüø
øëÿõåòíèõ ìîòèâ³â, í³æ ³íøèì ëþäÿì, ó
ñõèëüíîñò³ ðîçãëÿäàòè ñâî¿ óñï³õè ÿê ðåçóëüòàò
âëàñíèõ íàïîëåãëèâèõ çóñèëü ðîçóìó, âîë³,
ïðàöåçäàòíîñò³, à íåâäà÷³, íåïðèºìíîñò³ ñïè-
ñóâàòè íà îáñòàâèíè, âîðîæ³ ³íòðèãè. Ìî-
ðàëüíà çäîðîâà ëþäèíà, íàâïàêè, âèìîãëèâà
ïåðø çà âñå äî ñåáå, à äî ³íøèõ ñòàâèòüñÿ òî-
ëåðàíòíî, çäàòíà çðîçóì³òè ³íøîãî ÿê â³äì³í-
íîãî â³ä ñåáå. Çàñóäæóþ÷è íåã³äíèé ó÷èíîê,
âîíà çäàòíà íà åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà
íåâò³øíèõ ä³é. Äîñèòü ÷àñòî ñîö³àëüíî çð³ëà
îñîáà ñïðèéìàº ñâî¿ìè ö³ííîñòÿìè ïðîñîö³-
àëüí³ ÷è äóõîâí³, à ¿¿ ðåàëüíå æèòòÿ ï³äïî-
ðÿäêîâàíå âëàä³ íåóñâ³äîìëåí³é åãîöåíòðè÷í³é
ìîòèâàö³¿. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ñïóñòîøóº ¿¿ ÿê
íåïîâòîðíó îñîáèñò³ñòü.

Ìîðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ îñîáè âî÷åâèäü ÷àñòî
ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ¿¿ åãî¿çì³, ãîðäèí³
÷è òâîðåíí³ çëà, à é ó âîëîä³íí³ íåþ äåñòðóê-
òèâíèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ùî çóìîâ-
ëåíî ä³ºþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Ôîðìóâàííÿ îñòàíí³õ ñïðè÷èíåíå ìåõàí³çìàìè
ôóíêö³îíóâàííÿ ß îñîáèñòîñò³, ÿêå ³íòåãðóº
ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿: äîòðèìóâàííÿ âèìîã
ðåàëüíîñò³ òà îäíî÷àñíå íåõòóâàííÿ íåþ äëÿ
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ß çà áóäü-ÿêèõ
óìîâ. ßê ñëóøíî çàçíà÷àº Ò.Ñ. ßöåíêî [30;
31], öå âèðàæàºòüñÿ ó ãëîáàëüíèõ ñóïåðå÷-
íîñòÿõ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ì³æ
ñïðÿìóâàííÿì äî: 1) ñèëè ³ âîäíî÷àñ äî ñëàá-
êîñò³ ß; 2) ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñìåðò³ (çàâäàííÿ ñîá³ øêîäè); 3) ïðàãíåííÿì
äî ºäíàííÿ ç ëþäüìè ³ òåíäåíö³ºþ “â³ä ëþäåé”
(ñàìî³çîëÿö³ºþ, ñàìîòí³ñòþ). Ñêëàäí³ñòü óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïîâ’ÿçàíà

ç âèíèêíåííÿì ïåâíèõ ³ëþç³é – ñïîòâîðåíîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå òà ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿
³íôîðìàö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ ëþäåé, ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ïëàí³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ìîðàëüíîñò³ âíóòð³ø-
í³é êîíôë³êò ïîðîäæóº íåñâ³äîìó òåíäåíö³þ,
ó ÿê³é äîì³íóº òî îäíà, òî ³íøà ìîðàëüíà íîðìà
÷è ïî÷óòòÿ, íàïðèêëàä, ëþáîâ ³ íåíàâèñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä-
êðèò³ñòü ³ çàêðèò³ñòü äî ëþäåé. Öå áëîêóº çäàò-
í³ñòü îñîáè ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ñèëè
íà äîñÿãíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ö³ëåé [4]. Íà
íàøó äóìêó, º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî iñíóâàííÿ
íåâðîòè÷íî¿ ìîðàëüíîñò³ òà ïñèõîïàòè÷íî¿
àìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ÿê â³äîìî, áóäü-
ÿêà ñâ³äîìî ïðîãîëîøóâàíà ëþäèíîþ ö³íí³ñòü
ìîæå ìàòè ó ñâî¿é îñíîâ³ ãëèáø³ âàðòîñò³ ³í-
ôàíòèëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ íå óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ íåþ áåç ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ çîâí³øíüî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Íåóñâ³äîìëþâàí³ ãëè-
áèíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì åãî¿çìîì ³ ïîòÿãàìè òà ³íøèìè ãëèáî-
êèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà. Ôàêòè÷íî
âîíè ³ððàö³îíàëüí³, òîìó ïðèõîâóþòüñÿ íîð-
ìàòèâíèìè, á³ëüø-ìåíø ïðèéíÿòíèìè äëÿ
ñâ³äîìîñò³, ö³ííîñòÿìè, ó ïåâíèé ñïîñ³á ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç åêçèñòåíö³éíî-àâòåíòè÷íèìè
ïðàãíåííÿìè äî ñâîáîäè, ñàìîçáåðåæåííÿ, âòà-
ìóâàííÿ ñåêñóàëüíîãî ãîëîäó. Ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ óìîâí³ âàðòîñò³ ³íòåãðóþòüñÿ
ç íîðìàòèâíèìè (ïðèéíÿòíèìè äëÿ ñîö³óìó)
ö³ííîñòÿìè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü ³
ðîçâèâàþòüñÿ âêðàé ñóïåðå÷ëèâ³ ìîðàëüí³
ôåíîìåíè (äèâ. [30]).

×àñòî óìîâí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòàíîâëÿòü
âàæëèâó ñêëàäîâó ñèñòåìíî¿ é ñóïåðå÷ëèâî¿
ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ¯õ ñïåöèô³êà
äåòåðì³íîâàíà âíóòð³øíüîþ ïðîáëåìàòèêîþ
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè, çîêðåìà âîíè
â³äïîâ³äàþòü ³äåàë³çîâàíîìó ß-ìîðàëüíîìó,
âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, êîëè ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ ó æèòò³. Öå îçíà÷àº, ùî îñîáà ïåðåáó-
âàº â çà÷àðîâàíîìó êîë³: ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ
âèðàæåíà ðîçá³æí³ñòü ì³æ âíóòð³øí³ìè ëîã³êà-
ìè “êèì ÿ º” ³ “êèì ÿ õî÷ó áóòè”, òèì ÷àñò³øå
é ãëèáøå âîíà “çìóøåíà” â³äñòóïàòè â³ä ðåàëü-
íîñò³ [30]. Ùîá çáåðåãòè âëàñíó ß-êîíöåïö³þ,
ùî ôàêòè÷íî íåñóì³ñíà ç ðåàëüíèì äîñâ³äîì,
ëþäèíà ðåàãóº ñïîòâîðåííÿìè äîñâ³äó (Ê. Ðîä-
æåðñ, Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) òà ³í.). Íà ïî-
âåä³íêîâîìó ð³âí³ ìîðàëüí³ ñïîòâîðåííÿ
ïðèõîâóþòüñÿ òåíäåíö³ÿìè ðàö³îíàë³çàö³¿
âëàñíèõ ó÷èíê³â ÿê, äî ïðèêëàäó, ä³ÿ åôåêòó
“äîáðèõ íàì³ð³â”.

Ì. Ñàâ÷èí
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Óìîâí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç äèíàì³êîþ
ðåàë³çàö³¿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè ß” [30]. Ïðè öüîìó ñïåöèô³êà âèÿâó
ñèòóàòèâíèõ âàðòîñòåé çàëåæèòü â³ä òîãî, ó
ÿêîìó ðàêóðñ³ âèñâ³òëþºòüñÿ ß ñóá’ºêòà â
àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà
ÿê³ ð³çíîâèäè êîíêðåòíèõ çàõèñò³â ä³þòü çàäëÿ
çáåðåæåííÿ ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó ß-ìîðàëüíî-
ãî. Öÿ ³íôàíòèëüíà (õâîðîáëèâà) àêòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÷àñòî ñóïåðå÷èòü ¿¿ äåêëàðîâàí³é
ìîðàëüí³é íàëàøòîâàíîñò³ íà ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü
÷è ñïðàâó.

Óìîâí³ñòü íåàäåêâàòíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè ï³äòðèìóþòü
³ëþçîðíå (íåàäåêâàòíå) óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê
ñóá’ºêòà ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ö³ ö³ííîñò³
óòâîðþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì î÷³êóâàííÿ íà
ï³äòâåðäæåííÿ (ï³äêð³ïëåííÿ) ³äåàë³çîâàíîãî
ß-ìîðàëüíîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
ðèã³äíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, çóìîâëþº
¿¿ çàêðèò³ñòü äî àäåêâàòíîãî ìîðàëüíîãî äîñ-
â³äó, äî áëîêóâàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîðàëü-
íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñïîòâîðåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ìîðàëüíèõ ³äåàë³â [8; 10; 11]. Ó
ïîâåä³íö³ ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ³ððàö³îíàëüí³
ìîìåíòè, íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè. Òàê³ ãëèáèíí³
³íôàíòèëüí³ âàðòîñò³ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó
åíåðãåòèêè ìîðàëüíî¿ ñôåðè ÿê ñèñòåìè. ßêùî
äëÿ ñâ³äîìîñò³ ³ñíóº ³äåàë ß, ö³ííîñò³ ÿêîãî
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñâ³äîìî ïðîãîëîøóâàòè, òî
äëÿ íåñâ³äîìîãî º ñèëà ß, êîòðà ³íòåãðóºòüñÿ
ç êîãí³òèâíèì ð³âíåì çàõèñò³â ÷åðåç óìîâí³ ö³í-
íîñò³ [30].

²äåàë³çàö³ÿ ß-ìîðàëüíîãî íàâ³òü ìîæå âèðà-
æàòèñÿ ÷åðåç äèñêðèì³íàö³þ ³íøî¿ ëþäèíè.
Íåóñâ³äîìëåíå ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ ÷àñòî
çóìîâëþº ïðîòèëåæíó òåíäåíö³þ – ïåðåîö³íêó
âëàñíèõ ïåðåâàã. Îñîáèñò³ñòü î÷³êóº, ùî íàâêî-
ëèøí³ ïîçèòèâíî ñòàâèòèìóòüñÿ äî íå¿ â³äïî-
â³äíî äî âëàñíî¿ óÿâëþâàíî¿ “äîñêîíàëîñò³”,
“³äåàëüíîñò³”. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ö³íí³ñí³é
îð³ºíòàö³¿: “ÿ êðàùèé â³ä âàñ”. Òàê³ âèêðèâ-
ëåííÿ ïðîâîêóþòü äåïåðñîíàë³çàö³þ ³íøèõ
ëþäåé, ôîðìóºòüñÿ çâåðõíÿ (“áàòüê³âñüêà”)
íàñòàíîâà, êîëè ³íøîìó â³äâîäèòüñÿ ïîçèö³ÿ
“íåðîçóìíî¿ äèòèíè” [4; 30].

Óìîâí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòðóêòóðóþòü
ñîö³àëüíå æèòòÿ ³ áóäåííó ìîðàëüíó ïîâåä³íêó
ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ðóéíóâàíí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó íåçäàòíîñò³ áà÷èòè
ðàäîñò³ æèòòÿ òîùî. Ï³äòðèìàííÿ ³äåàë³çî-
âàíîãî ß-ìîðàëüíîãî ïîòðåáóº ðàö³îíàë³çàö³¿
(çàõèñò³â), ïåðöåïòèâíèõ ñïîòâîðåíü, â³äñòóï³â
â³ä ðåàëüíîñò³. Ùîá ï³äòâåðäèòè ïîçèòèâí³ñòü
ñâîãî ß-ìîðàëüíîãî ó âëàñíèõ î÷àõ òà â î÷àõ

³íøèõ ëþäåé, îñîáèñò³ñòü âèìóøåíî â³äñòóïàº
â³ä ðåàëüíîñò³. Ó íå¿ âèíèêàº êîãí³òèâíèé
äèñîíàíñ, íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ñóïåðå÷í³ñòü ó
ñèñòåì³ çíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâîþ ìîðàëüíó
ïîâåä³íêó òà ñîö³àëüíî-ìîðàëüíó ä³éñí³ñòü,
ì³æ òèì, ùî âîíà çíàº, ó ùî â³ðèòü òà ÿêèìè
º ¿¿ ðåàëüí³ â÷èíêè. Âîäíîðàç öå ñïðè÷èíÿº â
îñîáèñòîñò³ íåïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ òà ñïî-
íóêàº äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³, ùî äåñòðóêòèâíî âïëèâàº íà
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî àâòåíòè÷íó ìîðàëüí³ñòü. Òàê³ ñïîòâî-
ðåííÿ çóìîâëþþòü íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíî àìî-
ðàëüíó ïîâåä³íêó, à é ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ
òà ïñèõîëîã³÷íó íåçàõèùåí³ñòü, ïðèçâîäÿòü äî
íàäì³ðíî¿ âèòðàòè åíåðã³¿, ïîïîâíåííÿ ÿêî¿
ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Äèñî-
íàíñ ìîæå ïîñòàâàòè ÷èííèêîì çì³íè ïåðñî-
íàëüíèõ ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é: â³äáóâàºòüñÿ
çì³íà âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî âëàñíî¿
ïîâåä³íêè (à îòæå é çì³íà ö³ííîñòåé), ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ â÷èíê³â íà îñíîâ³ óìîâíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé. Ùî á³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ îñîáè
º êîíôðîíòóþ÷³ ö³ííîñò³, òî á³ëüøèé êîãí³-
òèâíèé äèñîíàíñ ìîæå âèíèêíóòè ³ ñïðè÷èíèòè
ñòàí ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Îòîæ íå-
óñâ³äîìëåíà àìîðàëüíà ïîâåä³íêà äåòåðì³íó-
ºòüñÿ êîíôë³êòîì ì³æ ëîêóñîì êîíòðîëþ òà
³íòåëåêòóàëüíèì ñòèëåì îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî äëÿ çàõèñòó
³äåàë³çîâàíîãî ß-ìîðàëüíîãî îñîáèñò³ñòü ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè ñèìâîë³÷í³ ìîðàëüí³ â÷èíêè
òà ä³ÿííÿ. Ùîá ìàòè “÷èñòå” ñóìë³ííÿ, âèãëÿ-
äàòè ìîðàëüíîþ â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé, îñî-
áèñò³ñòü, êîòðà ïåðåâàæíî ä³º àìîðàëüíî,
åï³çîäè÷íî òà äåìîíñòðàòèâíî, çä³éñíþº íå-
çíà÷í³ ìîðàëüí³ ä³¿ (âèáà÷åííÿ, ïîäÿêà, íå-
³ñòîòíà åï³çîäè÷íà äîïîìîãà íàâêîëèøí³ì
òîùî). ×àñòî îñîáèñò³ñòü ìàñêóº ñóá’ºêòèâíå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ó ìîðàëüí³é
ñôåð³ øëÿõîì ñïðîùåíîãî ðîçóì³ííÿ ìîðàëü-
íîãî ³äåàëó òà ñîö³àëüíèõ íîðì. Âëàñí³ àìî-
ðàëüí³ â÷èíêè âîíà ïîÿñíþº íåñïðèÿòëèâèìè
îáñòàâèíàìè, ïðîòèä³ºþ îòî÷óþ÷èõ. ×àñòî
ñâîÿ âëàñíà íåçäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè òà çàäî-
âîëüíÿòè ³íòåðåñè ³íøèõ ìàñêóºòüñÿ ïðîåêö³ºþ
òàêèõ òåíäåíö³é íà ñòîðîíí³õ (öå âîíè àìî-
ðàëüí³, áåçâ³äïîâ³äàëüí³, ë³íèâ³).

Ïîçèòèâíå ïî÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³, ÿêå íåàäåê-
âàòíî äîëó÷àºòüñÿ äî îáðàçó ³äåàëüíîãî ß-ìî-
ðàëüíîãî, òåæ ìîæå íàáóâàòè õàðàêòåðó óìîâ-
íî¿ ö³ííîñò³. Âèðàæåííÿ âäÿ÷íîñò³ ³íøèì
ëþäÿì îïîñåðåäêîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
ñïîñ³á âëàñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Îñîáèñò³ñòü
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ïîâñþäíî, áàãàòîðàçîâî, íàâ’ÿçëèâî âèÿâëÿº
ñâîþ âäÿ÷í³ñòü ³íøèì ëþäÿì íåçàëåæíî â³ä
ñèòóàö³éíèõ íþàíñ³â. Âîíà çàñòîñîâóº çàâèùå-
íèé ð³âåíü âäÿ÷íîñò³ òà áåçïåðåñòàíêó äÿêóº
çà íåçíà÷í³ ïîñëóãè (“Òà íåìàº çà ùî”, “ß
âàì í³÷îãî òàêîãî âàæëèâîãî íå çðîáèâ, ùîá
âè ìåí³ òàê áàãàòî äÿêóâàëè”, “Ìåí³ öå áóëî
ëåãêî çðîáèòè”), âèìàãàþ÷è â³ä íèõ òàêî¿ æ
çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿.

Óìîâíîþ ö³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ìîæå ñòàòè
íåäîâ³ðà äî ùèðîñò³, äîáðîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó
³íøèõ ëþäåé. ¯¿ ³íôàíòèëüíå ï³ä´ðóíòÿ – ïå-
ðåæèâàííÿ äèòèíñòâà, êîëè îñîáà íå ìàëà
ùèðîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â, áëèçüêèõ, íàïðèê-
ëàä, äîñâ³ä “òîðã³â” (ïðèìóñó ùîñü ðîáèòè çà
ïåâíó ïîñòóïêó) øëÿõîì âèÿâëåííÿ ïîêàçíî¿
“äîáðîòè” ç áîêó ð³äíèõ. Ó öüîìó âèïàäêó
áåçóìîâíî ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ
º áàæàííÿ ùèðîãî ñòàâëåííÿ, ÿêå íå áóëî
çàäîâîëåíî áàòüêàìè [30]. Áàæàííÿ çëà,
êîíêóðåíö³ÿ ç áàòüê³âñüêîþ îñîáîþ çóìîâ-
ëþþòü ðåãðåñ îñîáèñòîñò³, çàì³ñòü ¿¿ ïðîãðå-
ñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ðåãðåñ³ÿ â³äìåæîâóºòüñÿ
â³ä ïåðøîïðè÷èíè é íàáóâàº àìîðàëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³.

Çàãàëîì óìîâíîþ ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ ìîæå
ñòàòè áóäü-ÿêå çàãàëüíîïðèéíÿòå òâåðäæåííÿ,
ìåòàôîðè÷íå âèñëîâëþâàííÿ (ìîðàëüíà “àêñ³-
îìà”). Òàê³ ö³ííîñò³ âîëîä³þòü çàãàëüíèìè,
óñòàëåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíèìè âàð³àö³ÿìè ¿õ âèÿâó [30].
Âîíè ìàþòü ñâîþ ñóá’ºêòèâíó ñåìàíòèêó òà
ïðîÿâè. Ñàì çì³ñò ö³ííîñò³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ,
îñê³ëüêè ìàº ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
– òðàâìó ìèíóëîãî. Ó ïîâåä³íö³ óìîâíà ö³í-
í³ñòü çäåá³ëüøîãî îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê áàæàííÿ
îòðèìàòè çîâí³øíþ äîïîìîãó, â áåç³í³ö³àòèâ-
íîñò³, ùî íàáóâàº ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùîãî çà-
áàðâëåííÿ çàâäÿêè ³äåàë³çîâàíîìó ß-ìîðàëü-
íîìó. Äî òîãî æ âêàçàí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàõèñíîþ ñèñòåìîþ îñîáèñòîñò³, ùî çîð³ºíòîâà-
íà íà ï³äòðèìàííÿ â³ðòóàëüíîãî ß-ìîðàëüíîãî.
Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíå
âíóòð³øíº âèïðàâäàííÿ áóäü-ÿêîãî àêòó ïî-
âåä³íêè, ÷àñòî ñóòí³ñíî àìîðàëüíîãî. ²íäèâ³äó-
àëüíà íåïîâòîðí³ñòü íàçâàíèõ çàõèñò³â çíàõî-
äèòü â³äîáðàæåííÿ ó ñèñòåì³ óìîâíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ó ¿õ ³ºðàðõ³çàö³¿ ³ ñòóïåí³
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà. Ö³ ö³ííîñò³ ïåðâèííî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç áàçîâèìè òà ñèòóàö³éíèìè çà-
õèñòàìè îñîáèñòîñò³, âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ïðî-
ì³æíîãî ìåõàí³çìó ì³æ âêàçàíèìè çàõèñòàìè
òà ñîö³àëüíîþ ðåàëüí³ñòþ.

Îäíàê ç ôàêòó âîëîä³ííÿ îêðåìèìè îñîáèñ-
òîñòÿìè óìîâíèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè íå
âàðòî ïåñèì³ñòè÷íî âèñíîâóâàòè, íàñë³äóþ÷è

ïñèõîàíàë³ç, ùî ìîðàëüíî çäîðîâ³ (³ äóõîâíî
â³ðóþ÷³) îñîáèñòîñò³ ÷àñòî º íåâðîòèêàìè. Òàê,
À. Ìàð³íåòò³ ñòâåðäæóº: “ß âèâ÷àâ áàãàòî
ëþäåé, ÿê³, ç ïîãëÿäó ìîðàë³, áóëè çðàçêàìè,
ïðè÷îìó êîæåí ñâîºð³äíèì. Ïðîòå âñ³ âîíè
áóëè íåâðîòèêàìè ³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³
êîíôë³êòó ³ç ñîáîþ” [19, ñ. 15]. Òóò éäåòüñÿ
ïðî õâîðîáëèâó ìîðàëüí³ñòü. Àëå ëþäèíà
ìîæå áóòè ñïðàâä³ ìîðàëüíîþ é îäíî÷àñíî
áóòè äóøåâíî çäîðîâîþ, ùî âêàçóº íà çäîðîâó
ìîðàëüí³ñòü ³ íà âèñîêèé äóõîâíèé ðîçâèòîê.

Îòæå, ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè äóõîâí³ ö³í-
íîñò³ òà ìîðàëüí³ íîðìè â ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ
³ âçàºìèíàõ ç ³íøèìè òà ó ñôåð³ ñàìîòâîðåííÿ
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Îñíîâó òàêîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáè ñòàíîâëÿòü àâòåíòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³,
ðîçâèíóòå ìîðàëüíå ß, ìîðàëüíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ìîðàëüíèé ³äåàë. Íàòîì³ñòü íàéâèùèì
ð³âíåì ïðîÿâó ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ îñîáè º
¿¿ åãî¿çì, íåõòóâàííÿ äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè
òà ñîö³àëüíîþ ìîðàëüí³ñòþ. Âîäíîðàç óðàõó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé ìîðàëüíîñò³ äóõîâíî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, íåóñâ³äîìëåíèõ ôåíîìå-
í³â ìîðàëüíî¿ ñôåðè óìîæëèâëþº åôåêòèâí³øå
çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ïðîöå-
ñîì ñòàíîâëåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè
º ç’ÿñóâàííÿ çóìîâëåíîñò³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
ñòàíîì äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî
³ âëàñíå ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà
ïñèõîñîö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ¿¿ îòî-
÷åííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷.
Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåò ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ï³çíàííÿ.
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç òðàêòóâàííÿ â

ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âçàãàë³
òà ó ¿¿ â³äíîøåíí³ äî äóõîâíîãî ³ äî ïðîáëåìàòèêè ìî-
ðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà. Êîíñòàòóºòüñÿ íåâèçíà÷å-
í³ñòü ùîäî ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè â åòè÷í³é
äóìö³ àíòè÷íîñò³, ùî ïðèâåëà äî ìîðàëüíîãî ïåñèì³ç-
ìó. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òðàäèö³éíî
âèâ÷åííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ñîö³îëîã³÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî
³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ÿê³  íå ñòàíîâëÿòü
ãëèáèííîãî ñìèñëîâîãî óçì³ñòîâëåíí³ ìîòèâàö³éíîãî
ïîëÿ  ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ ñò³éêîñò³. Àðãóìåíòó-
ºòüñÿ, ùî àâòåíòè÷íà  ìîðàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, íå-
ðåãëàìåíòîâàíà é àáñîëþòíà. Âèêëàäàþòüñÿ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ äóõîâíî¿
ïàðàäèãìè, àíàë³çóþòüñÿ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ïðîÿâó
äàíîãî ôåíîìåíó. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ
ÿê ñêëàäîâà ñèëè òà åíåðã³¿ ëþäèíè ïåðåáóâàº ó
ñèíåðãåòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç ¿¿ äóõîâíèì, ñîö³àëüíèì,
ïñèõîëîã³÷íèì, ïñèõ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì çäîðîâ’ÿì.
Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïîâíîö³ííå ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ñòî-
ñóºòüñÿ âîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ äóõîâíèìè çäàòíîñòÿìè
â³ðèòè, ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì,
óðåàëüíþâàòè ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äåòàëüíî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ôåíîìåí ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ â îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ìîðàëüí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, ó âîëîä³íí³ íåóñâ³äîìëåíèìè íå-
àâòåíòè÷íèìè ìîðàëüíèìè ôåíîìåíàìè, â íàÿâíîñò³
êîíôë³êò³â ó ìîðàëüí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ ì³æ óñâ³äîì-
ëåíèìè é íåóñâ³äîìëåíèìè óòâîðåííÿìè, â åãî¿ñòè÷í³é
ñïðÿìîâàíîñò³ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè,  â îáñòîþâàíí³
äåñòðóêòèâíèõ óìîâíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî
ñïðè÷èíåí³ ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ íåçäîðîâîãî ß. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ, ùî â îñíîâ³
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º àâòåíòè÷í³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, ðîçâèíóòå ìîðàëüíå ß, ìîðàëüíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ìîðàëüíèé ³äåàë. Âèêëàäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè
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ANNOTATION

Myroslav Savchyn.
Moral health of personality as a subject of psychological

cognition.
The article presents a historical analysis of the interp-

retation in humanities morality of personality in general
and in its relation to the spiritual and to the problems of
moral health in particular. It is stated uncertainty about
the problem of human morality in the ethical thought of
antiquity, which led to moral pessimism. It is argued that
at the present stage traditionally the study of moral health
of personality is carried out mainly from sociological,
psychosocial and general psychological approaches, which
do not place a deep semantic content filling of the
motivational field of moral behavior and its stability. It is
argumented that authentic morality is individual, unre-
gulated and absolute. The methodological and theoretical
principles of psychological study of the moral health of
personality in the context of spiritual paradigm are
described; empirical facts of the manifestation of this phe-
nomenon are analyzed. It is noted that moral health as a
component of human power and energy is in synergistic
interaction with its spiritual, social, psychological, mental
and somatic health. It is concluded that full moral health
relates to the possession of a person’s spiritual ability to
believe, to love, to do good and to fight evil, to establish
freedom and responsibility. The phenomenon of moral
illness is considered in detail, which manifests itself in the
orientation of personality on morality of social nature, in
the possession of unconscious non-authentic moral pheno-
mena, in the presence of conflicts in a moral sphere of
personality between conscious and unconscious entities,
in the selfish orientation of an inductive sphere, in the
defense of destructive conditional moral values, caused by
an action of psychological mechanisms of the functioning
of unhealthy Self. It is substantiated that the basis of moral
health of personality are authentic spiritual values, deve-
loped moral Self, moral self-consciousness, moral ideal.
The prospects of studying this problematic context of
actualized field of psychological specification are presented.

Key words: personality, health, moral health, moral
sphere, moral illness, morality of spiritual nature, morality
of social nature, conditional moral values.
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