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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿìè óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî øëÿõó äî ðîçó-
ì³ííÿ-ðîçï³çíàííÿ ïðèíöèï³â, ìåõàí³çì³â ³
ôîðì ñâ³òîóñòðîþ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî äîñë³ä-
æåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêè òà ïðàêòèêè, àëå
¿õ ïðîáëåìíå êîëî ñóòí³ñíî ³ áàãàòîãðàííî
ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìå ó äîðîáêàõ ñîö³îíîì³÷íîãî
´àòóíêó. Òàê, àêòèâíà ðîçáóäîâà îñîáîþ çíîñèí
ç³ ñâ³òîì ó ä³éñòâ³ îñìèñëåíîãî äîëó÷åííÿ äî
éîãî çì³ñòîâíîãî ï³çíàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîç’ÿñ-
íåííÿ-òëóìà÷åííÿ º àâàíãàðäíèì çàâäàííÿì
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Äîö³ëüí³ñòü íàóêîâèõ ïîøóê³â ó ö³é öàðèí³
çóìîâëåíà: 1) íàäì³ðí³ñòþ çàä³ÿííÿ ëþäèíè â
ïåðåíàñè÷åíèé ³íôîïðîñò³ð, äå âîíà ìîæå âòðà-
òèòè êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ (ï³ä ä³ºþ çîâ-
í³øíüîãî òèñêó), ùî ïðîâîêóº ¿¿ íåâðîòèçàö³þ
(ïñèõ³÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü ÷è âòîìó, êîãí³òèâíå
ïåðåâàíòàæåííÿ); 2) êîíòåêñòàìè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, ïðîôåñ³éíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî âèì³ð³â ëþä-
ñüêîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, â³äêðèò³ñòþ ¿¿ äî îñ-
ìèñëåííÿ íîâèõ ³äåàë³â ³ íàñòàíîâ, äîñâ³äîì
âçàºìèí ³ç çàãàëîì, îáñòîþâàííÿì óîñîáëåíèõ
ñóäæåíü ³ ïåðåêîíàíü, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ
çáàëàíñóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ä³º-
âèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè-â÷èíåííÿ; 3) óñâ³äîì-
ëåííÿì îáìåæåíîñò³ ï³çíàííÿ ÷åðåç íåäîñêî-
íàëó ïðèðîäó ñàìî¿ ëþäèíè. Ó äîðîáêàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ́ àòóíêó º ÷èìàëî çäîáóòê³â, ÿê³
ñèñòåìàòèçóþòü é îá´ðóíòîâóþòü ïðåäìåòíå
êîëî òåîðåòè÷íèõ çàñíîâê³â ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâ
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðîçï³çíàíí³ ³ òëó-
ìà÷åíí³ ñâ³òó ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî
ëèøàþòü ïîçà óâàãîþ ïåðñîí³ô³êîâàíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ñâ³äîìîñòè, ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³,
ñòèëü ³ ñâîºð³äí³ñòü ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî
äîñë³äíèêà. Ñâ³äîì³ñíå ðåãóëþâàííÿ-òâîðåííÿ
÷àñîïðîñòîðó âëàñíîãî æèòòºóòâåðäæåííÿ, îð-
ãàí³çîâàíå ìåòàêîãí³òèâíèì ð³âíåì, íå ìîæå
áóòè çâåäåíå äî ïðîñòîãî îïåðàö³éíîãî ä³ÿííÿ.
Âîíî çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ç ïðèòàìàí-
íèìè ¿é ö³ííîñòÿìè, ïðàãíåííÿìè, ³íòåíö³ÿìè é
æèòòºâèìè äîìàãàííÿìè òà ïîñòàº ôîðìîþ ¿¿
ñàìîðîçïðîñòîðåííÿ. Òîæ äîñë³äæåííÿ ìåòà-
êîãí³ö³é ïîâèíí³ áóòè çàñíîâàí³ íà ìåòîäîëî-
ã³÷í³é îïòèö³ ö³ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó-
âàííÿ, ùî ñïðîìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü îñîáè ÿê ïðîöåñ çàâåðøåíîãî
â÷èíêîâîãî öèêëó (â³ä ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëü-
òàòó ³ âèáîðó êîíêðåòíèõ ä³é-îïåðàö³é äî ðåô-
ëåêñèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó)
ó âèì³ðàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ëþ-
äèíè.

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî
àíàë³çó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ðåêîíñòðóþâàòè
òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ìåòàï³çíàííÿ ÿê ï³çíà-
âàëüíó ä³ÿëüí³ñòü âèùîãî ïîðÿäêó, ùî çàáåç-
ïå÷óº ñèñòåìíå ñòðóêòóðóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³; îá´ðóíòóâàòè äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó äëÿ îñìèñëåííÿ ìåòàêîãí³ö³é; àíàë³-
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òè÷íî îêðåñëèòè íà éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñàäàõ ñóòí³ñíèé çì³ñò ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, âèÿâèòè ¿¿ àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè
òà ôóíêö³îíàëüíî-ñìèñëîâ³ êîìïîíåíòè-âè-
ì³ðè; êîíöåïòóàë³çóâàòè ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâ-
í³ñòü ó ïðîñòîð³ â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó òà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ÷èííîãî ïîøóêóâàííÿ ñòàíîâëÿòü
íàïðàöþâàííÿ çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñüêèõ äîñ-
ë³äíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå Ø. Áþ-
ëåðà, Â.². Âåðíàäñüêîãî, À. Êåëëåðà, Å. Ëåðóà,
Ò. Ïàðñîíñà, Â.À. Ðîìåíöÿ, À.Â. Ôóðìàíà òà
³í. Âàãîìèé âíåñîê ó ïîñòàíí³ íàóêîâî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ÿê ïëàí-êàðòè äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ ÿâèù çä³éñíèëè
Ã.Î. Áàëë, Ã. Áàøëÿð, Ò. Êóí, ². Ëàêàòîø,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ê. Ïîïïåð, Ï. Ôîºðàáåíä,
À.Â. Ôóðìàí òà ³íø³ äîñòîéíèêè ñîö³îíîì³÷-
íîãî àìïëóà. Ïðîáëåìíå êîëî ïèòàíü ñóòí³ñíî-
ãî ï³çíàííÿ ñâ³òîóñòðîþ âèâ÷àëîñü íàóêîâöÿìè
ó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³ ëþäèíè ç áóòòºâèì
ïðîñòîðîì ¿¿ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ (Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Æ.Ï. Â³ðíà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ã.Ñ. Êîñ-
òþê, ².Ä. Ïàñ³÷íèê, Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî,
Î.Ì. Òêà÷åíêî). Ðîçóì³ííÿ îñîáîþ äîâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ îðãàí³çóºòüñÿ ó ñèñòåìó ñóï³ä-
ðÿäíîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñóñï³ëüíîãî çàãàëó
³ âíóòð³øí³õ óìîâ-÷èííèê³â ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
(Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.Î. Ñàáàäóõà, Ì.Ì. Ñëþ-
ñàðåâñüêèé, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Â.Î. Òà-
òåíêî).

Ñóòí³ñíå ³ ðîçïðîñòîðåíå ïîÿñíåííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ íîâ³òí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïðàöÿõ À.Â. Ôóðìàíà òà éîãî
íàóêîâî¿ øêîëè, çîêðåìà ó ïîøóêóâàííÿõ
ß.Ì. Áóãåðêî, À.Í. Ã³ðíÿêà, À.À. Ôóðìàíà,
Î.ª. Ôóðìàí, Î.Ì. Õàéðóë³íà, Î.ß. Øàþê
òà ³í. (äèâ. [7; 11; 12; 17-19]). Ö³ íàïðà-
öþâàííÿ äàþòü çìîãó àðãóìåíòîâàíî ³ çâàæåíî
ðîçãëÿíóòè áàãàòîð³âíåâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
íàøàðóâàíü ó ðóñë³ âñåîõâàòíîãî ï³çíàííÿ ëþ-
äèíîþ ñâ³òó ÿê ö³ë³ñíîãî îíòîôåíîìåíàëüíîãî
óí³âåðñóìó. Çäîáóòêè çàçíà÷åíî¿ íàóêîâî¿
øêîëè îêðåñëþº íîâèé ïñèõîñîô³éíî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä â îñìèñëåíí³ òà õîë³ñòè÷íîìó
ðîçóì³íí³ ́ åíåçè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ïîñ-
òóïó äî ï³çíàííÿ ÿê â³õîâîãî àòðèáóòó ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Ñàìå
íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³¿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü À.Â. Ôóðìàíà [13] çä³éñíåíà ñïðîáà
óíàÿâèòè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äåô³í³ö³þ
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
âèùîãî ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêîâîãî, ðåôëåêñèâíî
çâàæåíîãî îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ïðîöåñè ðîçï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ïîäàëü-
øîãî âèòëóìà÷åííÿ ³ ïðèêëàäíîãî îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³ ñòàíîâëÿòü ºäí³ñòü òåîðåòè÷íîãî ³
ïðàêòè÷íîãî ó ôîðìîâèÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî-
äîñâ³äíîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî îñÿãíåííÿ ëþ-
äèíîþ ñâ³òó, à òàêîæ ñâîãî ì³ñöÿ-ðîë³ ó íüîìó.
Îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ ñèñòåìîþ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíèõ (óîñîáëåíèõ) çíàíü â³äîáðà-
æàþòü éîãî ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ ñòîñîâíî
îñíîâíèõ çàñàä ³ ìåõàí³çì³â â³ääçåðêàëåííÿ
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, áåçïîñåðåäíüîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ó ¿¿ ðîçáóäîâ³ é óñèñòåìëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ðåôëåêñ³é ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ñêëàäíîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ. ×åðåç ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ â îñÿãíåíí³,
òëóìà÷åíí³ é ïîäàëüøèõ ðîçóì³ííºâèõ ðåïðå-
çåíòàö³ÿõ îíòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ñóá’ºêò-
ïîøóêóâà÷ îïðèÿâíþº ó âëàñí³é ñâ³äîìîñò³ (òðàíñ-
öåíäåíòí³ ñòîñîâíî íå¿ ñàìî¿) ïñèõ³÷í³ ðåàë³¿ ÿê
îáðàçè-óÿâëåííÿ, ñòâîðåí³ ëþäñüêèì çàñâ³òîì.

Ó ðîáîòàõ Ê. Ïîïïåðà óíàÿâëåíà êîíöåïö³ÿ
«îá’ºêòèâíîãî» çíàííÿ, ùî óì³ùóº òðè ñâ³òè
÷è óíiâåðñóìè: 1) ô³çè÷íèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ
îá’ºêò³â ÷è ñòàí³â; 2) ðîçóìîâèõ ä³é àáî ñâ³-
äîìîñòè; 3) ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ (àíàë³-
òè÷íîãî, íàóêîâîãî, ìåòàôîðè÷íîãî, òâîð÷îãî).
Îñòàíí³é âèì³ð ïîñòàº ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿
òà âçàºìîäîïîâíåíü ïåðøèõ äâîõ ñâ³ò³â, ïðîòå
ôóíêö³îíóº àâòîíîìíî (íåçàëåæíî, îá’ºêòèâ-
íî). Öåé óí³âåðñóì ó äîñë³äíèêà ñëóøíî
àíàëîã³çóâàòè (îòîòîæíèòè) ç³ «ñâ³òîì ³äåé»
Ïëàòîíà ÷è «îá’ºêòèâíèì äóõîì» Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëÿ, äå ñàì³ çíàííÿ º áåçñóá’ºêòíèìè [9].

². Êàíò ââàæàâ, ùî â³õîâîþ îçíàêîþ ³ñòèí-
íîñò³ º íå îá’ºêò, à ñóá’ºêò ç³ ñïåöèô³÷íîþ îðãàí³-
çàö³ºþ éîãî ñâ³äîìîñòè. Ô³ëîñîô â³äçíà÷àâ,
ùî îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº,
àäæå âîíî ïîñòóïàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîìó ðîçó-
ì³ííþ ñâ³òó ÷åðåç àïð³îðèçìè [6]. Òîæ îð-
ãàí³çàö³ÿ ï³çíàííÿ ÷åðåç ñóá’ºêòí³ñòü ïåðåä-
áà÷àº ïîøèðåííÿ óâàãè äîñë³äíèêà íå ëèøå
íà îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à é íà âëàñíèé
çàñâ³ò, íà ôîêóñóâàíí³ ëþäèíè íà ñâî¿õ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ, â³õîâèõ îñîáèñò³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ, âîëüîâèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ, ñî-
ö³àëüíèõ íàñòàíîâàõ ³ êîí’þíêòóðíèõ âèìîãàõ
ðåàëüíîñò³. Ñóá’ºêòí³ñòü ñïðè÷èíÿº êîãí³òèâíó
àêòèâí³ñòü é óòðèìóº òâîð÷³ çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, îð³ºíòóþ÷è ñâ³äîì³ñòü íà âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë ñàìî³í³ö³þâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó [4].
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Ïîñòóï äóìêè ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ äî ñóòíîñ-
òåé òà óçì³ñòîâëåíü ñâ³òîóñòðîþ ç ðåôëåêñèâ-
íèõ ïîçèö³é îïðèÿâíþºòüñÿ â ìåòàêîãí³òèâí³é
àêòèâíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº îñìèñëåíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïîñîá³â ³ ìîæëèâîñòåé îñÿãíåííÿ
ä³éñíîñò³. Ïðåô³êñ ìåòà- ïîçíà÷àº ïåðåòâî-
ðåííÿ, âèäîçì³íó, ïåðåì³ùåííÿ, íàäáóäîâó,
òðàíñöåíäåíòí³ñòü ³ âæèâàºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ
âèùîãî ð³âíÿ àáñòðàãóâàííÿ – ïîñòóïó äî «÷èñ-
òîãî» (îá’ºêòèâíîãî, ³ñòèííîãî) çíàííÿ [6].
Ìåòàï³çíàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñàõ ñàìî-
ðåôëåêñ³¿, ùî â³äîáðàæàþòü óñêëàäíåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ëþäèíè òà çàñâ³ä÷óþòü
ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Òóò ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïîñòàº
ñàìîáóòí³ì ïðîñòîðîì æèòòºóòâåðäæåííÿ îñî-
áè, îçíà÷óº ðàìêîâ³ óìîâè ñïðèéìàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ íåþ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
â³äîáðàæåííÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ êîòðî¿ ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿìè, âðåøò³-
ðåøò ç ïåðñîíàëüíîþ îíòîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ
ñâ³òó.

Ïðîöåñ òâîðåííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó
ïðåäìåòíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ
ó ôîðì³ çíàíü, óÿâëåíü, ñóäæåíü òà îö³íîê,
ñêåðîâóºòüñÿ ìåòàêîãí³ö³ÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ð³çíîá³÷íî é ïîâíîìàñøòàáíî óíàÿâèòè ó ñâ³-
äîìîñò³ äîñë³äíèêà îá’ºêò éîãî ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó. Ìåòàï³çíàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ñàìå ó
ìíîæèííîìó âïîðÿäêóâàíí³ íàñêð³çíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³ ó âèãëÿä³
õîë³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Äèíàì³êà
éîãî ðîçãîðòàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç áåçóïèííîþ
ðîáîòîþ ëþäñüêî¿ äóìêè, ùî â ³íòåãðàëüí³é
êàíîí³÷íîñò³ º ôîðìîâèÿâîì ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ÿê ³íñòðóìåíòó ïîâíîì³ðíîãî îñìèñëåííÿ
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³.

Íàóêîâå îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó ìåòàï³ç-
íàííÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ëèøå ç ÕÕ ñòîë³òòÿ,
â äîáó çàðîäæåííÿ íîâ³òí³õ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàïðÿìê³â òà øê³ë, ùî ñóòí³ñíî ô³êñóþòü
òðàíñôîðìàö³þ óÿâëåíü ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëü-
í³ñòü. Îäíèì ³ç òàêèõ ðîçâ³äêîâèõ ñïðÿìóâàíü
ñòàëà êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ùî ñôîðìóâà-
ëàñÿ, ç îäíîãî áîêó, ï³ä âïëèâîì øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ ê³áåðíåòè÷íèõ ³äåé òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåîð³é, ç ³íøîãî ï³ä òèñêîì ïðèðîä-
íèõ â³äðåàãóâàíü íà á³ãåâ³îðèñòñüê³ òåíäåíö³¿
í³âåëþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî â ³í-
òåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. ̄ ¿  ï ð å ä ì å ò î ì
º âèòëóìà÷åííÿ ïðîöåñó ï³çíàííÿ ÷åðåç ³í-
ôîðìàö³éí³ ìîäåë³ ÿê ñóêóïíîñò³ ïðîöåñ³â
ñïðèéìàííÿ, îáðîáêè ³ çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿.
Ñàìå â ìåæàõ öüîãî íàïðÿìó ç’ÿâëÿþòüñÿ

ïåðø³ çãàäêè ïðî ÿâèùà, ÿê³ íàëåæàòü äî
ìåòàêîãí³òèâíèõ. Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ ïàì’ÿò³
[22], áóëî îïðèÿâíåíî ïðîñò³ð áà÷åííÿ
ëþäèíîþ ñâ³òîóñòðîþ ³ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó,
ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïåâíèõ âï³çíàâàíèõ
ñëîâîôîðìàõ. Çàçíà÷åí³ ðîçóì³ííºâ³ òåíäåíö³¿
ñòàëè çàñíîâêîì ìåòàêîãí³òèâèõ ÿâèù (ñóä-
æåíü àáî â³ä÷óòò³â), ÿê³ ïîñòàþòü íàäáóäîâîþ
íàä åëåìåíòàðíîþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ÿê
âèÿâó îäèíè÷íîãî àêòó ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
îá’ºêò³â ä³éñíîñò³. Òîìó àìåðèêàíñüêèé äîñë³ä-
íèê ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó Äæ. Ôëåéâåëë (J. Fla-
vell) ââîäèòü ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé îá³ã ïî-
íÿòòÿ «ìåòàï³çíàííÿ» (1976 ð.) äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ñóêóïíîñò³ çíàíü (ðåôëåêñ³é) ëþäèíè
ïðî âëàñí³ êîãí³òèâí³ ïîòåíö³àëè. Çîêðåìà, â³í
ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â îñ³á
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é (äîøê³ëüíèêè òà ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³) ïîì³÷àº, ùî ñòàðø³ ä³òè ìîæóòü
ôîðìóâàòè äåÿê³ ñóäæåííÿ ñòîñîâíî îáñÿãó
âëàñíî¿ ïàì’ÿò³, à òàêîæ çäàòí³ âèçíà÷àòè, êîëè
ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü ìàòåð³àëó º äîñòàòíüîþ
äëÿ áåçïîìèëêîâîãî éîãî â³äòâîðåííÿ. Öåé íàó-
êîâåöü âèñíîâóº, ùî ôåíîìåí ïàì’ÿò³ ì³ñòèòü
ó ñîá³, îêð³ì ïðîöåñ³â ðîçï³çíàâàííÿ, ðåïðåçåí-
òàö³¿, çáåðåæåííÿ, âèäîáóòòÿ ³ ñâ³äîìîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ìàòåð³àëó, òàêîæ ³ çíàííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ öèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ñóòí³ñíîãî
ðîçóì³ííÿ òà ïîäàëüøî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿. Îñòàííº áóëî íàçâàíå íèì ìåòà-
ïàì’ÿòòþ, ï³ä ÿêîþ àâòîðîì ðîçóì³ºòüñÿ
çäàòí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àòè ñòóï³íü ñêëàäíîñò³
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âñòàíîâ-
ëåííÿ ðàìêîâèõ óìîâ òà îáñÿãó ïðèãàäóâàííÿ
ìàòåð³àëó [24].

Òëóìà÷åííÿ ìåòàï³çíàííÿ Äæ. Ôëåéâåëëîì
ïåðåäáà÷àº ðåôëåêñèâíó (îá’ºêòèâîâàíó) îö³í-
êó îñîáîþ ñâîº¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ïðè÷îìó ç
óðàõóâàííÿì ìíîæèííîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ñàìî-
â³ääçåðêàëåíü ïðèâëàñíåíèõ çíàíü ³, ÿê íàñ-
ë³äêó, ¿õ ñèñòåìíîãî áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Öÿ ìîæëèâ³ñòü
(äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ) çàáåçïå÷óºòüñÿ íå
ëèøå ðåôëåêñèâíèìè çä³áíîñòÿìè, à é ðåãóëÿ-
òèâíèìè ìåõàí³çìàìè, ùî â ïîºäíàíí³ ç ïåð-
øèìè ñòàíîâëÿòü çì³ñò êîãí³òèâíîãî ìîí³òî-
ðèíãó (òàáë.).

Ïîäàëüøà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíîãî ôå-
íîìåíó çä³éñíþâàëàñÿ ó ïðàöÿõ ³íøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, äå â³í ïîñòóïîâî
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò òåî-
ðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó. Âèðàçíèì
óò³ëåííÿì çàñàä äàíîãî íàóêîâîãî ïîñòóïó ñòà-
ëà êîíöåïö³ÿ ìåòàï³çíàííÿ Ò. Íåëüñîíà (T. Nel-
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son) òà Ë. Íàðåíñà (L. Narens) – îäíà ç íàé-
á³ëüø çíàíèõ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ðîçðîáëå-
íèõ ó ðóñë³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Ï³çíàâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè íàçâàíèõ íàó-
êîâö³â, ðîçãîðòàºòüñÿ íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ùàáëÿõ: 1) îá’ºêòíèé ð³âåíü ñòàíîâëÿòü
áåçïîñåðåäíº ñïðèéìàííÿ òà çíà÷åííºâå îïðà-
öþâàííÿ ôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ñâ³òó; 2) ìåòà-
ð³âåíü – ìîäåëþâàííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ï³ç-
íàííÿ, ñâîºð³äíå â³ääçåðêàëåííÿ ëþäèíîþ
ïåðåá³ãó âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Âçà-
ºìîä³ÿ çàçíà÷åíèõ ð³âí³â çàáåçïå÷óºòüñÿ áåç-
ïåðåðâíèì îáì³íîì îñåíñîâàíèõ (íàáóâàþòü
ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³) îñîáîþ óçì³ñòîâ-
ëåíü, ùî óìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ îñíîâíèõ
ìåòàêîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – ìîí³òîðèíãó ³
êîíòðîëþ. Äðóãèé âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìîâà-
íîìó êîðèãóâàíí³ ïëèíó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà îá’ºêòíîìó ð³âí³ é îõîïëþº ³í³ö³þ-
âàííÿ ä³¿, ï³äòðèìàííÿ ¿¿ ðîçïðîñòîðåííÿ
(çîêðåìà é çà ì³íëèâèõ îáñòàâèí), à òàêîæ
ñâîº÷àñíå ïðèïèíåííÿ. Ñàì ïî ñîá³ â³í íå çà-
áåçïå÷óº ðåôëåêñèâíîãî áà÷åííÿ ö³º¿ àêòèâíîñ-
ò³, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó
(ñïîãëÿäàííÿ-àíàë³çó) – ïðîöåñó, çàâäÿêè
ÿêîìó íà ìåòàð³âí³ êîíñòèòóþºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ
ï³çíàííÿ. Ìîí³òîðèíã ìîæå íàáóâàòè ðåòðî-
ñïåêòèâíî¿ àáî ïåðñïåêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî îö³íþâàííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âæå çä³éñíåíèõ ³íòåëåêòó-

àëüíèõ çóñèëü, ó äðóãîìó – ïðî ïåðåäáà÷åííÿ
ñêëàäíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³çíàâàëüíîãî çàâ-
äàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â òà ïåðå-
æèâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíîìó çíàíí³ [28].
Îòæå, êîíöåïö³ÿ ìåòàï³çíàííÿ Ò. Íåëüñîíà ³
Ë. Íàðåíñà, ðîçðîáêà ÿêî¿ áóëà çóìîâëåíà
ãîñòðîþ ïîòðåáîþ îá’ºäíàòè ðîçð³çíåí³ åìï³-
ðè÷í³ íàïðàöþâàííÿ, íàáóëà ñòàòóñó îäí³º¿ ç
áàçîâèõ ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿, à ¿¿ çàñàäíè÷³
ïîëîæåííÿ é íàäàë³ ñëóãóþòü ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä-
´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â.

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîøóêè ó ñôåð³ ìåòà-
ï³çíàííÿ äåäàë³ âèðàçí³øå öåíòðóþòüñÿ äîâ-
êîëà ïðîáëåìè ìåòàêîãí³òèâíîãî ìîí³òîðèíãó
ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè ðåôëåêñèâíîãî ñóïðîâîäó
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâ-
íèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó ðîçãëÿäàþòü ñïî-
ãëÿäàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ï³çíàâàëüíèõ àêò³â
ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó, çàâäÿêè ÿê³é ñóá’ºêò íàáó-
âàº çäàòíîñò³ â³äñòåæóâàòè ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
óòðèìóþ÷è ¿¿ â ïîë³ óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³
[1; 2; 26; 27].

Òàêå ðåôëåêñèâíå çâåðíåííÿ ñâ³äîìîñòè íà
ñàìó ñåáå çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ìåòàêîãí³-
òèâíèõ ñóäæåííÿõ àáî â³ä÷óòòÿõ – ñâîºð³äíèõ
ôåíîìåíàõ äîñâ³äó, ùî ñóïðîâîäæóþòü ìèñ-
ëåííºâ³ ïðîöåñè òà îïðèÿâíþþòü ¿õíþ âíóò-
ð³øíþ äèíàì³êó. Ïîïðè àêòèâíèé äîñë³äíèöü-
êèé ³íòåðåñ, ¿õíÿ ïðèðîäà é äîòåïåð çàëèøà-

№ 
п/п 

Назва 
компонента 

Зміст 

1 Знання 

Сукупність уявлень людини про себе як про суб$єкта 
пізнання, що охоплює усвідомлення особливостей 
власної когнітивної сфери, розуміння цілей 
пізнавальної діяльності та обізнаність щодо стратегій, 
за допомогою яких їх можна досягти 

2 Переживання 
Відчуття й емоційно забарвлені думки, що виникають 
у процесі моніторингу пізнавальної діяльності та є 
маркерами її успішності або неуспішності 

3 
Цілі 
(завдання) 

Передбачувані результати пізнавальної діяльності та 
антиципація її продуктивності 

4 Дії (стратегії) 
Когнітивні операції або поведінкові акти, що 
спрямовуються на досягнення (оптимальне 
зреалізування) поставлених цілей 
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ºòüñÿ â³äêðèòîþ äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ,
óíàñë³äîê ÷îãî â íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ñï³â³ñíóº
ê³ëüêà ïîÿñíþâàëüíèõ ï³äõîä³â ùîäî äæåðåë
¿õ ïîñòàííÿ. Ó êîãí³òèâ³ñòñüê³é òðàäèö³¿ âêî-
ð³íåí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìåòàêîãí³òèâí³
ñóäæåííÿ âèíèêàþòü àáî ç ÷àñòêîâîãî äîñòóïó
äî êîíòåíòó ïàì’ÿò³, àáî ç îïîðè íà åâðèñòè÷í³
ñïîñîáè îð³ºíòàö³¿ ó ï³çíàâàëüí³é ñèòóàö³¿. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ëþäèíà
çäàòíà, ïðèíàéìí³ ôðàãìåíòàðíî, àêòóàë³çó-
âàòè ïîòð³áíèé ìàòåð³àë, ³ ñàìå öåé «ñë³ä»
ïîðîäæóº ïåðåæèâàííÿ âï³çíàâàíîñò³. Äîñèòü
âèñîêà òî÷í³ñòü ïîä³áíèõ ïåðåæèâàíü îïî-
ñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ïðèõîâà-
íîãî äîñòóïó äî ãëèáîêèõ ïëàñò³â ïàì’ÿò³,
îñê³ëüêè íàâ³òü íå ñïðîì³ãøèñü îäðàçó â³ä-
òâîðèòè ìàòåð³àë, ëþäèíà íåð³äêî ðîáèòü öå
çãîäîì. Ïðèõèëüíèêè åâðèñòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ
íàãîëîøóþòü, ùî îö³íþâàííÿ ïåðåá³ãó ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷àñòî ñïèðàºòüñÿ íå íà áåç-
ïîñåðåäíº â³äòâîðåííÿ çì³ñòó, à íà ³íòåðïðå-
òàö³þ íåÿâíèõ îçíàê ñïðèéíÿòîãî. Óñâ³äîìëþ-
þ÷è òàê³ ñèãíàëè, ñóá’ºêò íå ëèøå ô³êñóº
âëàñíó ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü, à é âèõîäèòü
çà ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî çàäàíîãî, çä³éñíþþ÷è
ñâîºð³äíó ðîçáóäîâó ñâ³äîì³ñíî óíàÿâëåíîãî.
Ïðåäìåòîì òàêî¿ åâðèñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîæóòü
ñëóãóâàòè â³ä÷óòòÿ âï³çíàííÿ ïðîáëåìè,
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ çàâäàííÿ ÿê ëåãêîãî
÷è ñêëàäíîãî, î÷³êóâàííÿ øâèäêîãî óñï³õó, àáî
æ óÿâëåííÿ ïðî ïîïåðåäí³é äîñâ³ä çäîëàííÿ
ïîä³áíèõ ñèòóàö³é [27].

Îçíà÷åí³ ï³äõîäè íå âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
íåñóì³ñí³, îñê³ëüêè âîíè âèñâ³òëþþòü ð³çí³
ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ îö³íîê.
Ñàìå òàêó ³íòåãðàòèâíó îïòèêó ïðîïîíóþòü
À. Êîð³àò (A. Koriat) ³ Ð. Ëåâ³-Ñàäîò (R. Levi-
Sadot), ðîçìåæîâóþ÷è ñóäæåííÿ, ùî ´ðóíòó-
þòüñÿ íà çíàííÿõ, ³ ò³, ùî ïîñòàþòü ³ç äîñâ³äó.
Ïåðø³ ïåðåäáà÷àþòü ñâ³äîìó àíàë³òè÷íó ðî-
áîòó òà â³äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà êîí-
öåïòóàë³çóâàòè âëàñíó êîãí³òèâíó ä³ÿëüí³ñòü
êð³çü ïðèçìó óñòàëåíèõ óÿâëåíü ïðî îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè. Äðóã³, õî÷à é
çàëèøàþòüñÿ ó ïîë³ ñâ³äîìîñò³, íàðîäæóþòüñÿ
ç ôóíêö³îíóâàííÿ íåÿâíèõ ìåõàí³çì³â òà
îïèðàþòüñÿ íà ³íòó¿òèâíî-åâðèñòè÷í³ ñïîñîáè
îð³ºíòàö³¿ ó ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ [26].

Îòæå, äîñë³äæåííÿì ìåòàï³çíàííÿ â êîãí³-
òèâí³é ïñèõîëîã³¿ âëàñòèâ³ òàê³ ðèñè ÿê ëî-
êàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè, àñïåêòíèé õàðàêòåð
òà åìï³ðèçì. Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
íàóêîâ³ íàäáàííÿ, îòðèìàí³ â öüîìó íàïðÿì³,
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðåäìåò îñìèñëåííÿ é ó

ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ãàëóçåé. Ïåðñïåêòèâó
âèâ÷åííÿ àêò³â ìåòàï³çíàííÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç éîãî
ïîòåíö³àëîì âèêîíóâàòè ðîëü ñâîºð³äíîãî
ìîñòó ì³æ êîãí³òèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ òà îñâ³ò-
íüîþ ïðàêòèêîþ. Ïåðø³ êðîêè ó ôîðìóâàíí³
òàêîãî çâ’ÿçêó âæå ïðîñòåæóþòüñÿ, îñê³ëüêè
ìîäåë³, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ â ìåæàõ ïñèõîëîã³¿
ðîçâèòêó òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, áàãàòî â
÷îìó áàçóþòüñÿ íà ³äåÿõ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó.

Òàê, ó ïðàöÿõ Ä. Ãàêåðà (D. Hacker), ïðåä-
ñòàâíèêà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàáóëà ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ìîäåëü Ò. Íåëüñîíà ³ Ë. Íà-
ðåíñà, ÿêó â³í äåòàë³çóâàâ äëÿ ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ ùîäî ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
÷èòàííÿ òà ðîçóì³ííÿ òåêñòó (ãåðìåíåâòè÷íèé
ï³äõ³ä). Ó÷åíèé îïèñàâ âçàºìîä³þ ì³æ îá’ºêò-
íèì àáî êîãí³òèâíèì ùàáëåì (ðîçóì³ííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ îñíîâè íàïèñàíîãî çà äîïîìîãîþ
âñòàíîâëåííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â, âèêîðèñòàííÿ
ñòðàòåã³é ðîáîòè ç ìàòåð³àëîì ³ éîãî çâ’ÿçêó ç
ïðåäìåòíèì çíàííÿì) òà ìåòàêîãí³òèâíèì
ð³âíåì (ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó,
óÿâëåííÿ ïðî ö³ë³ ÷èòàííÿ, øëÿõè çâ’ÿçêó
íîâîãî çíàííÿ ç îòðèìàíèì ðàí³øå). Âíóòð³ø-
í³é ìîí³òîðèíã ðîçóì³ííÿ òåêñòó ïîëÿãàº ó
âñòàíîâëåíí³ â³äïîâ³äíîñò³ öüîãî ïðîöåñó îá-
ðàíèì êðèòåð³ÿì, â³äíàõîäæåíí³ ïîìèëîê, à
êîíòðîëü-àíàë³ç ñïðèéíÿòîãî ìàòåð³àëó, ñâîºþ
÷åðãîþ, – ó âèïðàâëåíí³ îãð³õ³â ÷è íåòî÷íîñòåé
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é [25].

Îñîáëèâîñòÿì êîãí³òèâíîãî ìîí³òîðèíãó
ñàìå â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ íàó-
êîâ³ ïîøóêóâàííÿ Ç. Òîá³àñà (S. Tobias) òà
Ã.  Åâåðñîíà (H. Everson). Íàóêîâö³ âáà÷àþòü
ó íüîìó ïåðøîðÿäíó óìîâó-ñïðè÷èíåííÿ âñ³õ
³íøèõ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî óìîæëèâ-
ëþº â³äìåæóâàííÿ â³äîìîãî â³ä íåâ³äîìîãî òà
çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ âèáîðó ñòðà-
òåã³é äëÿ äîñÿãíåííÿ íàñêð³çíî¿ ìåòè ï³çíàííÿ.
Â àâòîðñüê³é ³ºðàðõ³÷í³é ìîäåë³ ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ âçàºìîçàëåæí³ñòü êîìïîíåíò³â ìåòàï³ç-
íàííÿ: îö³íþâàííÿ íàâ÷àííÿ, âèá³ð ñòðàòåã³é
òà ïëàíóâàííÿ, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ïðîöåñó
ìîí³òîðèíãó [29].

Ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè ÿê åëåìåíòè ñèñòå-
ìè, â êîòð³é ðåôëåêñèâíà ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº
ðåãóëÿòîðîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäà-
þòüñÿ çàãàëîì ÿê çàïîðóêà âèñîêèõ àêàäåì³÷-
íèõ äîñÿãíåíü. Åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ
ñòðàòåã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðîáîò³ ç
íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç
îá’ºäíàííÿ ï³çíàâàëüíèõ, ìîòèâàö³éíèõ,
åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè. Â îíòîãåíåç³ äèòèíà ñïåð-
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øó îâîëîä³âàº îêðåìèìè òðàºêòîð³ÿìè ï³çíà-
âàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïîñòóïîâî ðîçâèâàº
çäàòí³ñòü ñòðàòåã³àëüíîãî âèáîðó; ï³ñëÿ öüîãî
ôîðìóþòüñÿ ïðèíöèïè-ìåõàí³çìè ïðîâåäåííÿ
ìîí³òîðèíãó íàñòóïíèêîì âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿
ñôåðè. Òàê âèíèêàþòü âèêîíàâ÷³ ïðîöåñè, ùî
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïîêëèêàí³ ³í³ö³þâàòè
ñòðàòåãóâàííÿ, à çãîäîì – çä³éñíþâàòè ðåôëåê-
ñèâíèé êîíòðîëü ³ êîðåêö³þ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ [21]. Âàæëèâî, ùî âäîñêîíàëåííÿ
ìåòàêîãí³ö³é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ðîçóì³ííÿ ¿õ ðîë³
â öüîìó ñòàº ñïîíóêàëüíèì ÷èííèêîì ó ïî-
äàëüøîìó. Åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â,
ùî âèíèêàº ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä óñï³øíîãî
ï³çíàííÿ, ïîñòàº â ðîë³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
ï³äêð³ïëþþ÷è ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü òà äîâ³ëüíó
ñàìîîðãàí³çàö³þ.

Â³äòàê ãîëîâíà ìåòà íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü
ñòîñîâíî ìåòàï³çíàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïîëÿãàº ó ñïðîáàõ ïîºäíàòè êîãí³òèâí³
ñòðóêòóðè é ðåôëåêñèâíó ðåãóëÿö³þ ó ïðîñòîð³
ïðàêòè÷íî¿ îñâ³òíüî¿ ðåàë³çàö³¿. Ñïåöèô³÷íîþ
ðèñîþ òàêèõ ðîçâ³äîê º òå, ùî âîíè ñïðÿìîâó-
þòüñÿ íà âèâ÷åííÿ ÿê ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â
êåðóâàííÿ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, òàê ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ùî ñòîñóþòüñÿ êîíòðîëþ
âëàñíå ä³é òà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ïðèâëàñíåííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Íàéïîâí³øå öå áà÷åííÿ
óâèðàçíþºòüñÿ â ïðîáëåìàòèö³ ñàìîðåãóëüîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ – îñîáëèâîãî ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó ñóá’ºêò ïîñòàº
íå ò³ëüêè âèêîíàâöåì ïåâíèõ ä³é, à é ¿õ ñâ³-
äîìèì ïðîºêòóâàëüíèêîì òà ³íòåðïðåòàòîðîì.
Ìåòàêîãí³òèâí³ ÿâèùà ïðè öüîìó â îäíèõ
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê êîì-
ïîíåíò ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ, â ³íøèõ – ïîñòàþòü
ñìèñëîâèì öåíòðîì ³ çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ñàìî-
êåðóâàííÿ çàãàëîì.

Ñàìîðåãóëüîâàíå íàâ÷àííÿ º ÷îòèðüîõåòàï-
íèì ïðîöåñîì, ùî ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ çàâ-
äàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ñòðàòåã³÷íå ïëàíóâàííÿ,
ðåàë³çàö³þ îáðàíèõ òàêòèê òà ïîäàëüøó ìåòà-
êîãí³òèâíó àäàïòàö³þ, òîáòî ïåðåãëÿä ìîòèâà-
ö³éíèõ íàñòàíîâ, ïåðåêîíàíü ³ ñïîñîá³â ä³é
â³äïîâ³äíî äî ïåðåæèòîãî äîñâ³äó. Íà êîæíîìó
ç öèõ åòàï³â çä³éñíþºòüñÿ ìîí³òîðèíã ïåðåá³ãó
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó óìîæëèâ-
ëþºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ôàêòè÷íîãî ðóõó-ïîñ-
òóïó ï³çíàííÿ ç íàïåðåä çàäàíèìè àáî ³ìïë³-
öèòíî ïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè. Ìåòàêîãí³-
òèâíèé âèì³ð âèÿâëÿºòüñÿ íå çîâí³øí³ì äî-
ïîâíåííÿì äî íàâ÷àííÿ, à éîãî âíóòð³øíüîþ
îðãàí³çàö³éíîþ îñíîâîþ [31].

Ó ìåæàõ ìåòàêîãí³òèâíî-àôåêòèâíîãî ï³ä-
õîäó ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ó äâîõ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ ïëîùèíàõ – îñîáèñò³ñí³é òà
ñèòóàòèâíî-çàâäàííºâ³é. Ìàêðîð³âåíü (îñîáèñ-
ò³ñíèé) âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ï³çíàííÿ, ìîòèâàö³¿, ß-êîíöåïö³¿,
åìîö³é, âîë³, ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü òà íàâè÷îê
ó÷íÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëîì éîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü òà ìîæëèâîñò³
ñàìîêåðóâàííÿ. Âîíè âïëèâàþòü íà òå, ÿêèì
÷èíîì çä³éñíþâàòèìåòüñÿ êîãí³òèâíà îáðîáêà
òà ÿê³ çóñèëëÿ äîêëàäàòèìóòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ì³êðîð³âåíü ïîñòàº ïðîñ-
òîðîì áåçïîñåðåäíüîãî ðîçãîðòàííÿ ðåãóëÿòèâ-
íèõ àêò³â, äå ó ôîêóñ³ óâàãè îïèíÿºòüñÿ âè-
êîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ, à ìåòàêîãí³òèâ-
íèé ìîí³òîðèíã ðåàë³çóº ôóíêö³þ ñèñòåìàòè÷-
íîãî â³äñòåæåííÿ öüîãî ïðîöåñó. Åìîö³éí³
ðåàêö³¿ òà ïîäàëüøà ìîòèâàö³ÿ òîä³ çàëåæàòü
â³ä òîãî, ÿêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê îòðèìóºòüñÿ
– óñï³øíî âèêîíóºòüñÿ çàâäàííÿ ÷è í³ [23].

Ìåòàï³çíàííÿ º ìåõàí³çìîì, ùî çàáåçïå÷óº
ïëàíóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, êîíòðîëü ³ ðåô-
ëåêñèâíå ïåðåîñìèñëåííÿ íå ëèøå ï³çíàâàëü-
íèõ ä³é, à é óìîâ ¿õ çä³éñíåííÿ, òà ùå é ðàçîì
³ç ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèì òà ïîâåä³íêîâèì
ñêëàäíèêàìè. Çãàäàí³ ïðîöåñè óòâîðþþòü
ñâîºð³äíèé öèêë, ùî ì³ñòèòü ôàçó ï³äãîòîâêè,
âèêîíàííÿ òà ðåôëåêñ³¿. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
çàâäàííÿì ðåàë³çóþòüñÿ òàêîæ ìîí³òîðèíã ³
êîíòðîëü, ùî ïîñòàþòü ³íñòðóìåíòàìè çàáåç-
ïå÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðÿìóâàííÿ
¿¿ äî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó. Ïîäàëüøà ðåô-
ëåêñ³ÿ, õî÷à ò³ëüêè çà óìîâè îö³íþâàííÿ
âèêîíàíèõ ä³é ÿê åôåêòèâíèõ, ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ âìîòèâîâàíîñò³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ùî íàäàë³ âïëèâàº
íà ï³äãîòîâ÷ó ôàçó é çàãàëîì ñòàº ñïðèÿòëèâèì
÷èííèêîì-ðóø³ºì ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ïðàã-
íåííÿ âäîñêîíàëþâàòè âëàñíó ìåòàêîãí³òèâíó
ñôåðó [32].

Ïåäàãîã³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ìåòà-
ï³çíàííÿ äåìîíñòðóþòü éîãî êîíöåïòóàëüíó
áàãàòîâèì³ðí³ñòü: âîíî âîäíî÷àñ ïîñòàº ³ ÿê
óìîâà ñàìîðåãóëÿö³¿, ³ ÿê ¿¿ ³íñòðóìåíò, ³ ÿê
ïðîñò³ð ðåôëåêñèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî
âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîçøèðåííÿ
äîñë³äíèöüêèõ ãîðèçîíò³â ³ ïîñòóïîâå íà-
øàðóâàííÿ ð³çíîð³âíåâèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê
çóìîâèëè ñèòóàö³þ, çà ÿêî¿ ìåòàï³çíàííÿ äåäàë³
÷àñò³øå îñìèñëþºòüñÿ íå ÿê îêðåìèé ïñèõ³÷íèé
ôåíîìåí, à ÿê «ïàðàñîëüêîâà» êàòåãîð³ÿ, ùî
ïîºäíóº ð³çíîð³äí³ çà ïðèðîäîþ ÿâèùà – â³ä
ðåôëåêñèâíèõ àêò³â ñâ³äîìîñòè äî ñòðàòåã³é
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ñàìîðåãóëÿö³¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè. Ó öüîìó
ðîçøèðåíîìó ñìèñëîâîìó ïîë³ âîíî ïîñòàº
îñîáëèâîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ â³òàëüíîãî
äîñâ³äó, â ÿêîìó ñóá’ºêò çäàòåí ñïðÿìîâóâàòè
ï³çíàííÿ íà ñåáå ñàìîãî. ßêùî çì³ñòèòè äîñ-
ë³äíèöüêó îïòèêó â³ä îïèñó ñòðóêòóð ³ ìå-
õàí³çì³â ìåòàï³çíàííÿ äî àíàë³çó ¿õíüîãî äè-
íàì³÷íîãî âèì³ðó (ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ÿê ñïîñîáó ïðèñóòíîñò³ ñâ³äîìîñòè ó âëàñíèõ
ï³çíàâàëüíèõ ä³ÿõ-îïåðàö³ÿõ), òî éîãî äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê êîíöåïò, ùî óçàãàëü-
íþº ìíîæèíí³ ïðîÿâè ñàìîðåôåðåíòíîãî
ìèñëåííÿ, à é ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ îñìèñëåííÿ
àêòèâíî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ïîçèö³¿ ñàìîãî ñóá’ºêòà
ó ïðîöåñ³ êîíñòèòóþâàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
çíàííÿ.

Ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä ðîçìåæóâàííÿ
(õî÷à é óìîâíå) ïëîùèí ï³çíàííÿ òà ìåòà-
ï³çíàííÿ. Òðóäíîù³ â ¿õ ðîçð³çíåíí³ ïîëÿãàþòü
ó òîìó, ùî âîíè äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî,
âçàºìîâïëèâàþòü òà ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïîð³äíåíèõ ìåõàí³çì³â. Òå, ùî çàçâè÷àé
îêðåñëþºòüñÿ ÿê ìåòàêîãí³òèâíå, çîêðåìà ïëà-
íóâàííÿ ÷è îö³íþâàííÿ ïåðåá³ãó ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþºòüñÿ çàñîáàìè ñàìîãî ìèñ-
ëåííÿ, â³äòàê ðåãóëÿòèâíå é îïåðàö³éíå òóò
âèÿâëÿþòüñÿ âçàºìîäåòåðì³íàö³éíèìè. Ó öüîìó
ñåíñ³ ìåòàï³çíàííÿ, ñïðÿìîâóþ÷è òà âïîðÿäêî-
âóþ÷è êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, âîäíî÷àñ íàëåæèòü
äî ¿õíüî¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Âîäíîðàç
ðàìêîâ³ óìîâè ¿õ ðîçâîþ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäàëüíîñòÿõ. ßêùî ï³çíàííÿ
çîð³ºíòîâàíå íà îñâîºííÿ äîñë³äíîãî êîíòåíòó,
òî ìåòàï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê êîãí³òèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü âèùîãî ïîðÿäêó, ñåáòî ÿê ðåôëåêñèâíå
çâåðíåííÿ äóìêè íà åëåìåíòè âëàñíîãî äîñâ³äó,
ñïîñîáè ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ìèñëåàêòèâíîñò³. Êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ó äàíîìó
ðàç³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³ íà-
áóòòÿ çíàííÿ, òîä³ ÿê ìåòàêîãí³òèâí³ çä³éñ-
íþþòü ¿õ ìîí³òîðèíã, êîîðäèíàö³þ òà êî-
ðåêö³þ. Âîäíî÷àñ ìåòàï³çíàííÿ íå ³ñíóº ïîçà
ï³çíàííÿì, âîíî ïðîíèçóº âèù³ âèÿâè îñìèñ-
ëåíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çóþ-
÷èñü ñàìîñâ³äîì³ñíèì âïîðÿäêóâàííÿì. Ìåòà-
êîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü â³äòàê ïîñòàº îñîáëèâîþ
ôîðìîþ â³òàëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà-
äîñë³äíèêà íà øëÿõó äî îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó
[20; 30].

Ç îãëÿäó íà âèùåâèêëàäåíå, ïðè âèòëóìà-
÷åíí³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòàº î÷å-
âèäíîþ ïîòðåáà âèõîäó çà ìåæ³ ñóòî êîãí³-
òèâ³ñòñüêèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, îñ-

ê³ëüêè éäåòüñÿ âæå íå ñò³ëüêè ïðî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñê³ëüêè ïðî
ñïîñ³á ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó âëàñíîìó ï³ç-
íàíí³. Çâè÷íà äëÿ çàðóá³æíî¿ òðàäèö³¿ äîñë³ä-
íèöüêà îïòèêà, ó ÿê³é ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ³íôîðìàö³éí³é îáðîáö³ òà ðåãóëÿòèâíèì
ïðîöåäóðàì, ïîïðè ñâîþ åâðèñòè÷í³ñòü, íå
ôîêóñóºòüñÿ íà ïèòàííÿõ ïåðøîäæåðåëà ö³º¿
àêòèâíîñò³ – ñàìîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ¿¿ çä³éñíþº.
Óíàñë³äîê öüîãî ìåòàêîãí³òèâíå íåð³äêî ïîñòàº
ÿê áåçîñîáîâà ôóíêö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿,
òîä³ ÿê éîãî åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð çàëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòíüî ðîçãëÿíóòèì.

Çàçíà÷åíî¿ ðåäóêö³¿ ìîæíà óíèêíóòè ÷åðåç
çâåðíåííÿ äî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
(À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî íàóêîâà øêîëà), çì³ñ-
òèâøè ôîêóñ óâàãè ç ïðîöåñó íà éîãî íîñ³ÿ –
îñîáèñò³ñòü, äëÿ ÿêî¿ ï³çíàííÿ º íå ïðîñòî
îïåðàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à ôîðìîþ ñàìîðîç-
ãîðòàííÿ ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ [7; 11; 19]. Â
àâòîðñüêîìó áà÷åíí³, ñôîðìîâàíîìó íà îñíîâ³
íàïðàöþâàíü À.Â. Ôóðìàíà ó âèâ÷åíí³ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ÿê âèùîãî ð³âíÿ êàòåãîð³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ (äèâ. [12; 14; 17]), ìåòàêîãí³ö³¿ ÿâëÿþòü
ñîáîþ ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ ñâ³òîóñòðîþ ³ âîä-
íî÷àñ ðåôëåêñèâíå ïîçèö³þâàííÿ äîñë³äíèêà
â éîãî îïðàöþâàíí³ çàêîí³â áóòòÿ. Öåé ïîñòóï
óíàÿâëåíî ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ï³äõîä³â, ìî-
äåëåé ³ çàñîá³â ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³.
Òîæ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó îá’ºêòèâíèõ çàñàä
âçàºìîä³¿ ëþäèíè é óïðåäìåòíåíîãî ñâ³òó â
êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíîìó ïðîñòîð³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ [12; 16]. Òîä³ âîíà ìîæå áóòè îñìèñëåíà
ÿê îäèí ³ç íàéâèùèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³, äæåðåëîì ÿêî¿ º ñàìà îñîáà, ¿¿ â³äïî-
â³äàëüíèé âèá³ð òà ðåôëåêñèâíå ñàìîïåðåâåð-
øåííÿ. Ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîñòàº
ïåðåäóñ³ì ÿê ôóíêö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî îðãà-
í³çîâóº ¿¿ âëàñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé äîñâ³ä ó
öèêë³÷íèõ âçàºìîä³ÿõ ³ç îá’ºêòîì òà çà êîí-
êðåòíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, óçãîäæóþ÷è éîãî ç
ïðèéíÿòèìè ñìèñëîâèìè îð³ºíòèðàìè.

Ó âèì³ð³ â÷èíêîâîñò³ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâ-
í³ñòü íàáóâàº îçíàê ïîä³¿ âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
– àêòó, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ,
îö³íþâàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü çì³íèòè ñïîñ³á ä³¿.
Âîíà çàñâ³ä÷óº ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè ñòàâàòè
ïðè÷èíîþ âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ äèíàì³êè, ïåðå-
òâîðþþ÷è ìèñëåííÿ íà ïðîñò³ð â³äïîâ³äàëüíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ. ̄ ¿ òëóìà÷åííÿ ÿê óñêëàäíåíîãî
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó âæå íåäîñòàòíüî, îñ-
ê³ëüêè â òàêîìó ðàêóðñ³ âîíà º, ñêîð³øå, âíóò-
ð³øí³ì ëàíäøàôòîì îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ó âëàñ-
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íîìó îñü-áóòò³. Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ÿê
îñîáëèâà ôîðìà îñÿãíåííÿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿
ä³éñíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ãîëîâíî ÷åðåç ðåôëåê-
ñèâíó ïîçèö³þ â ï³çíàíí³, ÿêà ìàº ñâîºð³äíå
â³äîáðàæåííÿ – çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñòè ñàìî-
â³äòâîðþâàòè ïðèâëàñíåí³ îçíàêè-àòðèáóòè, ùî
â áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ â³ääçåðêàëåíü ôîðìóº
¿¿ ÿê³ñíî íîâó ñóòí³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü. Öå
çì³ñòîâíî á³ëüø ðîçïðîñòîðå ïîíÿòòÿ, í³æ ñâ³-
äîì³ñòü, âîíî âèçíà÷àº ãîðèçîíòè ñóá’ºêòèâíî-
ãî îñìèñëåííÿ áóòòÿ òà ôîðìóº ñàìîñïîã-
ëÿäàëüíó ïîçèö³þ îñîáè ùîäî âëàñíîãî ì³ñöÿ-
ðîë³ ó ñâ³ò³.

Ç îãëÿäó íà öå, ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü
ïîñòàº ôîðìîâèÿâîì ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè îïåðóâàííÿ ïðåäìåòàìè ³
ÿâèùàìè ä³éñíîñò³, ïðè÷îìó ç ïðîºêö³ºþ íà
ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâå ñòàâëåííÿ äî íå¿, ïðå-
ïîçèö³¿ (ïåðâèííîãî ïîçèö³þâàííÿ) ïîøóêóâà-
÷à â³äíîñíî äî àêòóàë³çîâàíî¿ (ñóá’ºêòèâíî
çíà÷óùî¿) ðåàëüíîñò³ (ïñèõ³÷íî¿ ó òîìó ÷èñë³).
Âîíà â³äôîðìàòîâóºòüñÿ (÷åðåç ô³ëüòðè-îïö³¿)
âíóòð³øí³ì çàñâ³òîì îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº
âåêòîð ¿¿ åêçèñòåíö³þâàííÿ ÷åðåç: 1) ñàìî-
ñòàâëåííÿ – ³íòåãðàëüíó ñêëàäîâó îáðàçó ß, ðåô-
ëåêñèâíó îö³íêó ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³; 2) ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ÿê àêòèâ³çàö³þ ðåñóðñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàêòèêó-
âàíí³ ³ â÷èíåíí³, âèáîð³ êîíêðåòíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ; 3) ñàìîï³çíàííÿ – àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê âèñîêî³íòåëåêòóàëüíîãî
ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ-òëóìà÷åííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³; 4) ñàìîòâîðåííÿ ÿê
ïîñòóï äî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáîþ ÷åðåç àêòóà-
ë³çàö³þ âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìåòàêîãí³ö³¿ ïîñòàþòü
íàäñêëàäíîþ ñèñòåìîþ îïö³é ñïðèéìàííÿ,
ñâ³äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
âëàñòèâîñòåé ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é ñòîñîâíî çàíóðåííÿ (çàä³ÿííÿ, äîëó-
÷åííÿ) ó ðåàë³¿ ïîâñÿêäåííÿ. ²ç ïîçèö³é öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà ìåòà-
êîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü äîðå÷íî óíàÿâèòè â
÷îòèðüîõ êîìïîíåíòàõ-âèì³ðàõ ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³: 1) îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíîìó;
2) åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó; 3) êîíàòèâíî-âî-
ëüîâîìó; 4) ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâîìó (ðèñ.).

Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü – öå âêîð³íåíå
ó ñïîñ³á ïåðåáóâàííÿ ñóá’ºêòà â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó ïðîñòîð³, äå ï³çíàííÿ íå â³äîêðåìëþºòüñÿ
â³ä æèòòÿ, à æèòòÿ – â³ä éîãî öèêë³÷íîãî
àíàë³çó-îñìèñëåííÿ. Ñàìå òóò îïðèÿâíþºòüñÿ
âì³ñò îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà
òàêî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé íå çâîäèòüñÿ äî àêó-
ìóëÿö³¿ â³äîìîñòåé ÷è îïåðóâàííÿ çíàííÿìè,
à âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü áóòè ïðèñóòí³ì ó
ïðîñòîð³ ñìèñë³â, ðîçð³çíÿòè çíà÷óùå é äðóãî-
ðÿäíå, âï³çíàâàòè çíàéîìå ó íîâîìó òà â³ä-
êðèâàòè íîâå â óæå ïåðåæèòîìó.

Îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíèé ñêëàäíèê
ñëóøíî ðîçãëÿíóòè ÿê ñâîºð³äíó ñìèñëîâó
ìàòðèöþ, ùî ñïðÿìîâóº òà âïîðÿäêîâóº
ï³çíàâàëüí³ àêòè îñîáè. Ïåðåáóâàþ÷è ó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, ëþäèíà íå ïðîñòî
âîëîä³º çíàííÿìè, âîíà ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ³ç
âëàñíèì äîñâ³äîì, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè,
åêçèñòåíö³éíèìè î÷³êóâàííÿìè. Ïðåäìåòíå
êîëî ïîøóêóâàííÿ (³íôîðïðîñò³ð) ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà ñåðåäîâèùå ñï³âáóòòÿ, ó ÿêîìó àêòóà-
ë³çóºòüñÿ ³íòåíö³ÿ äî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ì³ñöÿ
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ëþäèíè â íüîìó. Îñîáèñò³ñòü óì³ëî é äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ ìîæëèâîñò³ òà âèáó-
äîâóº âëàñíó òðàºêòîð³þ ï³çíàâàëüíîãî ðóõó-
ïîñòóïó.

Îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè ó ÷àñîïðîñòîð³ ñâîãî
ñîö³îêóëüòóðíîãî çðåàë³çóâàííÿ ñàìå ïî ñîá³
íå ãàðàíòóº ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³. Ìàº áóòè ñïîíóêàííÿ, ùî íàäàº
ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³
òà äèíàì³êè. Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïî-
íåíò ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòàº òèì âà-
æåëåì, ùî óìîæëèâëþº ïåðñîí³ô³êîâàíèé ñåíñ
ï³çíàííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíî
â³äïîâ³äàº ïîòðåá³ ñàìîðîçêðèòòÿ, à íå ïðîñòî
º çîâí³øí³ì îáîâ’ÿçêîì. Öåé ñêëàäíèê óçì³ñ-
òîâëþºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ìîòèâ³â, ïîòðåá, ³í-
òåðåñ³â, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ³í³ö³þþòü ìåòàêîãí³-
òèâíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, âïëèâàþòü íà ¿¿ òðè-
âàë³ñòü òà ñò³éê³ñòü. Äî íèõ, ç îäíîãî áîêó,
íàëåæàòü ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, ñïðèÿþòü ¿¿
óñâ³äîìëåíîìó çä³éñíåííþ; äî ïðèêëàäó, ïðàã-
íåííÿ äî ï³çíàííÿ íîâîãî, áàæàííÿ çàäîâîëü-
íèòè âëàñí³ ³íòåðåñè, æàãà äîñë³äæóâàòè íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò, ç ³íøîãî, – òàê³, ùî ñïîíóêàþòü
ñàìå äî ðåãóëÿòèâíèõ ä³é ó ï³çíàíí³, òîáòî äî
ñâ³äîìîãî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿
êîãí³òèâíî¿ çäàòíîñò³, â³äñòåæåííÿ ïðîò³êàííÿ
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèïðàâëåííÿ ¿¿
ïîìèëîê òà ³í.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïîíóêà-
þòü îñîáó äî ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ º
óñâ³äîìëåííÿ (îñìèñëåííÿ) íåþ ïåðñîíàëüíî¿
çíà÷óùîñò³ âëàñíî¿ â÷èíêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
ñòîñîâíî ï³çíàííÿ áóòòºâî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³éñ-
íîñò³. Çàçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ ìåòàïðîºêòóâàííÿ
ó æèòòºçä³éñíåíí³ ëþäèíè âèíèêàþòü íà ï³ä-
´ðóíò³ àïåðöåïö³¿ (ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó â³òà-
êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâêîëèøíüîþ ðåàëü-
í³ñòþ) òà âèêîðèñòàííÿ ðîçóì³ííºâîãî ïî-
òåíö³àëó ÿê íàñêð³çíî¿ ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³
íà øëÿõó äî ñóòí³ñíîãî îñÿãíåííÿ ñâ³òó.

Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü, âèêîíóþòü ôóíêö³þ
ïîêàçíèêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³. Â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåíîñò³, ÿñíîñò³, âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ àáî,
íàâïàêè, òðèâîãè é íàïðóæåííÿ ñèãíàë³çóþòü
ïðî ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ ÷è íåóçãîäæåíîñò³
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ç îñîáèñòèìè ö³ëÿìè é
î÷³êóâàííÿìè.

Íà çàñàäàõ áóòòºñòâåðäíîãî çîð³ºíòóâàííÿ
òà ñïîíóêàííÿ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü
ðîçãîðòàºòüñÿ â êîíàòèâíî-âîëüîâîìó âèì³ð³,
ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ. Êîíà-

òèâí³ñòü ó íàïðàöþâàííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
ïåðåâàæíî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà îïö³ÿ,
ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàííÿ îñîáîþ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìè ä³é (àêòèâíîñò³) òà ç óðàõóâàííÿì ñóá’ºê-
òèâíîãî áà÷åííÿ ñèòóàö³¿. ¯¿ ôóíêö³îíàëüíå
ïðèçíà÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ãîòîâíîñò³ ëþäèíè
ïîâîäèòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñõâàëþâàíèõ
ñóñï³ëüñòâîì ôîðì âçàºìîä³¿ ³ç çàãàëîì, ïåðåä-
áà÷àº àêòèâíå â³äòâîðåííÿ íåþ ³íòåð³îðèçî-
âàíèõ ³ â ïîäàëüøîìó ðåòðàíñëüîâàíèõ ö³í-
íîñòåé, ñîö³àëüíèõ íàðàòèâ³â, êóëüòóðíèõ
íàñòàíîâ. Êîíàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà óñòàëåí³é
ñèñòåì³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî
ñëóãóº ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ – ñàìîçä³éñíåííÿ ÷åðåç
ä³ÿííÿ ³ âîëüîâ³ â÷èíêè [10].

Êîíàòèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ º êîíêðåòíîþ ôîðìîþ ï³ç-
íàâàëüíîãî â÷èíêó, ó ÿêîìó ëþäèíà áåðå íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñïîñ³á âëàñíîãî ìèñ-
ëåííÿ ç ïîäàëüøèì óòâåðäæåííÿì ó ÷àñîïðîñòîð³
¿¿ âëàñíîãî æèòòºïîòîêó ÿê ñóá’ºêòà-äîñë³ä-
íèêà. Â³í ïîºäíóº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ä³þ, íàì³ð
³ çä³éñíåííÿ, íàáóâàþ÷è ðèñ îñìèñëåíîãî ðóõó-
ïîñòóïó. Òåõí³÷íî öåé ñêëàäíèê ñëóøíî âèçíà-
÷èòè ÿê ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
çä³éñíåííÿ îñîáîþ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ íåþ
ñâîºþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ó ð³çíèõ êî-
â³òàëüíèõ îáñòàâèíàõ.

Ïîñòàíîâêà ìåòè ÿê ïåðøà ëàíêà ó ñèñòåì³
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü íå
ëèøå â³ä õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòà, àëå é â³ä àíà-
ë³çó ëþäèíîþ âëàñíèõ çíàíü, â³äíàõîäæåííÿ
ó íèõ ïðîãàëèí, ùî ïîòðåáóþòü çàïîâíåííÿ.
Çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ³í³ö³þº òàê³ ïðîöåñè, ÿê ïëàíóâàííÿ ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ òà êîíòðîëü çà éîãî ïðîò³êàííÿì.
Ïðîºêòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ ôîðìè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâ-
äàííÿ, âèá³ð çàñîá³â äëÿ öüîãî, âñòàíîâëåííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ ðîçóìîâèõ ä³é, ïîòð³áíèõ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, à ñàìîêîíòðîëü ïîëÿãàº â
çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ öèõ ïðîöåñ³â øëÿ-
õîì âíåñåííÿ çì³í ó âèïàäêàõ, êîëè ðåçóëüòàòè
íå â³äïîâ³äàþòü î÷³êóâàííÿì. Ï³çíàâàëüí³ ä³¿,
îäíàê, íå º òåõí³÷íèìè îïåðàö³ÿìè ó âóçüêîìó
çíà÷åíí³. Âîíè ïðîíèçàí³ ñåíñîì ³ ñïðÿìîâàí³
íà ï³äòðèìàííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñîáèñòîìó ð³âí³
éîãî çä³éñíåííÿ.

Ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ðåàë³çóº ñåáå ó âçàºìèíàõ
ç äîâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ùî âèêðèñòàë³çî-
âóºòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ òà â÷èíåíí³,
âèáóäîâóº òðàºêòîð³¿ ñâîãî æèòòºçä³éñíåííÿ,
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êåðóþ÷èñü óîñîáëåíèì ðîçóì³ííÿì íàëåæíîãî
³ áàæàíîãî. Ó öüîìó êîãí³òèâíîìó ä³éñòâ³ éîìó
äîïîìàãàº äîâîë³ îá’ºêòèâíà îö³íêà ñâî¿õ íàä-
áàíü ³ äîñÿãíåíü – ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ ëþäèíè ó âèð³ ïðàãíåíü äî ï³çíàííÿ ñåáå
³ ñâ³òó, âëàñíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòèð³â ³
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ [8]. Òîìó âîíà âèêîíóº
ïñèõî³íñòðóìåíòàëüíó ôóíêö³þ â îñÿãíåíí³
îñîáîþ ä³éñíîñò³, à ¿¿ óçì³ñòîâëåííÿ äîçâîëÿº
¿é äîëó÷èòèñü äî ñèñòåìè ïîâíîì³ðíèõ âçà-
ºìîä³é ç³ ñâ³òîì, äàíèì óæå íå áåçïîñåðåäíüî,
à â ñóòî ³íòåëåêòóàëüíèõ ôîðìàõ [3]. Îá’ºê-
òèâîâàíå (íåóïåðåäæåíå) ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ º óìîâîþ-÷èííèêîì
âñåá³÷íîãî ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ, êðèòè÷íîãî îö³-
íþâàííÿ ³ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.
Ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ñòîñîâíî ðîçï³çíàííÿ-
òëóìà÷åííÿ íåþ ñâ³òó ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóòí³ñ-
íîìó ðîçóì³íí³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ (ïðèâëàñíå-
íèõ) âðàæåíü, äóìîê, ïåðåêîíàíü, â³ääçåðêà-
ëåíí³ ñâîº¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ³ ìèñëåííº-
âî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîçâ³òóâàíí³ â îö³íö³ ïåðåá³ãó
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ôîðì âçàºìîä³¿
ç äîâê³ëëÿì.

Ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíò ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ïîºäíóº ïðîöåñè
ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíîþ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ é àêòè íàäàííÿ ðàö³îíàëüíèõ òà åìîö³é-
íèõ îö³íîê ¿¿ ïåðåá³ãó-ðîçâèòêó. Òóò ï³çíàííÿ
çì³ñòîâíî çá³ãàºòüñÿ ç³ ñïîãëÿäàííÿì, ùî ïî-
ñòàº ôîðìîþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó, â ÿêîìó
îñîáà ñï³ââ³äíîñèòü âèêîíóâàí³ ä³¿ ç îáðàçíîþ
òðàºêòîð³ºþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
À.Â. Ôóðìàíà [15] îö³íþâàííÿ òóò íå çâî-
äèòüñÿ äî ñóäæåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ÷è
ïðàâèëüí³ñòü, âîíî íàáóâàº åêçèñòåíö³éíîãî
õàðàêòåðó ñòîñîâíî âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ ï³çíà-
âàëüíèõ ä³é, ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â
îñîáè. ×åðåç ñàìîñïîãëÿäàííÿ ñóá’ºêò óñâ³äîì-
ëþº, ÿêèì ÷èíîì ñïîñ³á ìèñëåííÿ ôîðìóº éîãî
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêèì º âíåñîê ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ó çàãàëüíó êîíô³ãóðàö³þ éîãî îñî-
áèñò³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ.

Íà ôóíäàìåíò³ â³äðåôëåêñîâàíîãî äîñâ³äó
îñîáèñò³ñòü çâåðòàºòüñÿ äî ïåðåîñìèñëåííÿ
âëàñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â ³ ñïîñîá³â ä³é, ùî
âîäíî÷àñ çàâåðøóº öèêë ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³-ä³ÿííÿ é óìîæëèâëþº éîãî îíîâëåíå
ðîçïðîñòîðåííÿ. Âîíà ïðè öüîìó ïîñòàº ÿê
ñàìîñïðè÷èíþâàëüíà ö³ë³ñí³ñòü, ó ÿê³é ï³ç-
íàííÿ ïåðåñòàº áóòè ëèøå ôóíêö³ºþ ³íòåëåêòó
à ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïîñ³á áóòòºâî-åêçåñòåí-
ö³éíî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ (äèâ. ïðàöþ
Ì. Ãàéäå´´åðà [5]).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçêâ³ò ïðîáëåìàòèêè ìåòàï³çíàííÿ ïðè-
ïàäàº íà ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ó ìåæàõ ÿêî¿ áóëî çàêëàäåíî òåîðåòè÷í³
êîîðäèíàòè éîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ. Ó
ñó÷àñíèõ òëóìà÷åííÿõ öüîãî ïîíÿòòÿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ íàñòóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî éîãî äâîêîì-
ïîíåíòíó îðãàí³çàö³þ – ìåòàêîãí³òèâí³ çíàííÿ
³ ðåãóëÿö³þ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðèê-
ëàäíîãî çíà÷åííÿ ³äå¿ ìåòàêîãí³òèâ³çìó íàáóëè
ó ïðàêòèö³ îñâ³òè, äå ìåòàï³çíàííÿ äîñë³äæó-
ºòüñÿ ÿê âàæëèâà ïåðåäóìîâà åôåêòèâíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â
(³íîä³ öåíòðàëüíèé) ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ. Ïîñòóïîâå ðîçøèðåííÿ çì³ñòîâîãî ïîëÿ
ö³º¿ äåô³í³ö³¿ ñïðè÷èíèëî íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó
óçàãàëüíþâàëüíîãî êîíñòðóêòó, ùî ïîºäíóº
ð³çíîð³äí³ ÿâèùà, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ïåðåâàæíî
â îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîìó âèì³ð³.

2. Ìåòàï³çíàííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòî¿
ñóìè ñòðàòåã³é, ïðîöåäóð ³ çíàíü, îñê³ëüêè éîãî
ðîçãîðòàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó ö³ëåé
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, âèá³ð ñïîñîá³â ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ óçãîäæåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì
äîñâ³äîì ëþäèíè. ²í³ö³àòîðîì ³ íîñ³ºì öèõ
ïðîöåñ³â º îñîáèñò³ñòü, ÿêà íà çàñíîâêàõ
âëàñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ³íòåíö³é ³ æèòòºâèõ
ïðàãíåíü âèçíà÷àº õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿ ï³ç-
íàííÿ. Ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ââåñòè ¿¿ ó ïðîñò³ð
òëóìà÷åííÿ ìåòàï³çíàâàëüíèõ ÿâèù. Òàêó
îïòèêó óìîæëèâëþþòü ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, ùî äàþòü ï³ä-
ñòàâè îñìèñëþâàòè ìåòàï³çíàííÿ ÿê ìîìåíò
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ó ÿê³é
ðåãóëÿö³ÿ ïîñòàº ñïîñîáîì â³äïîâ³äàëüíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè.

3. ²ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ñòàíîâèòü íàäñêëàä-
íó ñèñòåìó ñâ³äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü, ñïîñîá³â
ñïðèéìàííÿ, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é îñî-
áèñòîñò³ ùîäî âëàñíîãî çàä³ÿííÿ â áóòòºâ³ ðå-
àë³¿ ïîâñÿêäåííÿ. ̄ ¿ êîíô³ãóðàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè, ÿêèé çàäàº âåêòîð
¿¿ åêçèñòåíö³þâàííÿ ÷åðåç ñàìîñòàâëåííÿ ÿê
³íòåãðàëüíèé âèì³ð îáðàçó ß, ñàìîðåãóëÿö³þ
ÿê àêòóàë³çàö³þ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé ó âè-
áîð³ ñïîñîáó æèòòÿ, ñàìîï³çíàííÿ ÿê àíàë³-
òèêî-ñèíòåòè÷íó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ó ðîçóì³íí³
âëàñíî¿ ñóòíîñò³ òà ñàìîòâîðåííÿ ÿê ïîñòóï
äî ñàìîçä³éñíåííÿ øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.

4. ßêùî ðåãóëÿö³þ ï³çíàííÿ ðîçãëÿäàòè
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÷åðåç îïòèêó â÷èíåííÿ, òî ðîçãîðòàííÿ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïîñòàº ó ÷îòèðüîõ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíòàõ-âèì³ðàõ.
Îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíèé çàáåçïå÷óº
ñìèñëîâå ñòðóêòóðóâàííÿ ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ òà
îêðåñëåííÿ ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ä³¿; åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé âèçíà÷àº ïåðñîíàëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü ³ ï³äòðèìóº ãî-
òîâí³ñòü äî ¿õ çä³éñíåííÿ; êîíàòèâíî-âîëüîâèé
óíàî÷íþº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ íàïîëåãëèâîãî âò³ëåííÿ
íàì³÷åíèõ ñòðàòåã³é; ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèé
óìîæëèâëþº ïåðåîñìèñëåííÿ çäîáóòîãî äîñâ³-
äó, êîðåêö³þ ï³çíàâàëüíèõ íàñòàíîâ ³ ââåäåííÿ
ðåçóëüòàò³â ó ïîäàëüøèé öèêë ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³. Ó ñâî¿é ºäíîñò³ ö³ âèì³ðè ðåïðåçåíòóþòü
ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü ÿê äèíàì³÷íèé ìå-
õàí³çì ñìèñëîòâîðåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó áåçïåðåðâíîñò³ â÷èíêîâîãî öèêëó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ВАТАН Юлія Павлівна.
Психологічна концепція метакогнітивної актив-

ності особистості.
Статтю присвячено рефлексивному аналізу мета-

когнітивної активності з позицій циклічно-вчинкового
підходу А.В. Фурмана. З’ясовано, що метапізнання в
сучасному баченні є узагальнювальним конструктом, під
яким об’єднується низка явищ, які стосуються регулю-
вання людиною власної пізнавальної активності. Ці фе-
номени належать до специфічного класу проявів людської
психіки, головною відмітною рисою яких є їхня спрямо-
ваність не на об’єктивну (зовнішню) реальність, а на
суб’єктивну (внутрішню) дійсність. Можливість інтегру-
вання зазначених психічних явищ убачається в мета-
когнітивній активності як динамічному вияві метапіз-
нання загалом. На основі теоретичного аналізу предмет-
ного кола вивчення даного феномену визначено, що для
новітніх досліджень (так само, як і для ранніх розвідок)
метакогніцій характерна локальність, емпіризм і головно
операційно-технічний ракурс, із позицій якого вони унаяв-
люються у формі надбудови над пізнавальною активністю,
що змістовно утворюється сукупністю стратегій моніто-
рингу й контролю. Це свідчить, що поза межами залиша-
ється суб’єкт регулятивних дій – особистість. Обґрунто-
вано доцільність застосування у вивченні метакогнітивної
активності дослідницької оптики, що поєднує процесний
і персональний виміри та розкриває її як складне цілісне

психічне утворення. Такою оптикою стають методологічні
засади вищезазначеного циклічно-вчинкового підходу.
Його використання дає змогу осмислити регуляцію піз-
навальних процесів насамперед як функцію особистості,
яка організовує власний інтелектуальний досвід у цикліч-
них взаємодіях із об’єктом пошукового інтересу та умо-
вами діяльності, узгоджуючи його з прийнятими смисло-
вими орієнтирами. Із позицій вказаного підходу у вивченні
миследіяльності та мислевчинення як вищих щаблів
поняттєво-категорійного мислення сформоване авторське
бачення метакогнітивної активності. Її витлумачено як
здійснюване з рефлексивних позицій суб’єкта-дослідника
оприявнення у його свідомости власних психічних реалій
та цілеспрямоване регулювання процесів осягнення,
тлумачення й подальших розуміннєвих репрезентацій
онтологічної картини світу. Окреслено компоненти-виміри
метакогнітивної активності: 1) інформаційно-орієнтацій-
ний – безпосереднє перебування людини у часопросторі
власного соціокультурного зреалізування; 2) емоційно-
мотиваційний – прийняття нею самісної почуттєвої сфери,
система спонук і стимулів, чітко визначені життєві пріори-
тети та домагання; 3) конативно-вольовий – ініціювання,
змістовне наповнення і коригування пізнавальної актив-
ності, що виявляється в діях, поведінці, діяльності, вчинках
особистості; 4) рефлексивно-оцінковий – організація си-
нергії її думок, міркувань, суджень, що визначають
аналітичну позицію стосовно пізнаного. Висновується, що
на узмістовленнях відрефлексованого досвіду особистість
повертається до переосмислення власних орієнтацій, моти-
вів і способів дій, у такий спосіб замикаючи цикл метаког-
нітивної активності та водночас ініціюючи його новий
етап. У цій динаміці вона постає як саморозвиткова ціліс-
ність, де пізнання перестає бути лише функцією інтелекту
й набуває значення способу людського ось-буття у світі.

Ключові слова: когнітивна психологія, вчинок, когні-
тивні процеси, метакогнітивна активність, метапіз-
нання, особистість, пізнавальна діяльність, навчання,
індивідуальний досвід, регулювання, рефлексія, соціокуль-
турний простір, циклічно-вчинковий підхід, цикл вчинення,
життєздійснення.

ABSTRACT

Yuliia VATAN.
The Psychological Concept of Metacognitive Activity of

the Personality.
The article is devoted to a reflective analysis of metacognitive

activity from the standpoint of A. Furman’s act-cyclical
approach. It has been established that metacognition in the
modern view is a generalizing construct that unites a number
of phenomena related to the regulation of a person’s own cog-
nitive activity. These phenomena belong to a specific class of
manifestations of the human psyche, the main distinguishing
feature of which is their focus not on objective (external) reality,
but on subjective (internal) reality. The possibility of integrating
these mental phenomena is seen in metacognitive activity as a
dynamic manifestation of metacognition in general. Based on
a theoretical analysis of the subject area of study of this
phenomenon, it has been determined that for the latest research
(as well as for earlier studies), metacognition is characterized
by locality, empiricism, and mainly an operational-technical
perspective, from which it is presented in the form of a super-
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structure over cognitive activity, which is essentially formed
by a set of monitoring and control strategies. This indicates
that the subject of regulatory actions – the personality – remains
outside the scope. The expediency of applying a research
perspective that combines processual and personal dimensions
and reveals metacognitive activity as a complex, holistic mental
formation has been substantiated. The methodological
foundations of the said act-cyclical approach become such a
perspective. Its use makes it possible to understand the
regulation of cognitive processes primarily as a function of
the individual, who organizes their own intellectual experience
in cyclical interactions with the object of search interest and
the conditions of activity, coordinating it with accepted semantic
guidelines. From the perspective of the said approach, in the
study of thought-activity and thought-action as the highest levels
of conceptual-categorical thinking, the author’s vision of
metacognitive activity has been formed. It is interpreted as the
manifestation of one’s own mental realities in the consciousness
of the subject-researcher from a reflective position and the
purposeful regulation of the processes of comprehension,
interpretation, and further understanding-based representations
of the ontological picture of the world. The components of
metacognitive activity are outlined: 1) informational-orienta-
tional – a person’s immediate presence in the time-space of
their own sociocultural realization; 2) emotional-motivational
– acceptance of one’s own emotional sphere, a system of in-
centives and stimuli, clearly defined life priorities and aspi-

rations; 3) conative-volitional – initiation, substantive content-
filling, and correction of cognitive activity, manifested in the
actions, behavior, activities, and deeds of a person; 4) reflective-
evaluative – organization of the synergy of thoughts, reasoning,
and judgments that determine the analytical position regarding
what a person has learned. It is concluded that, on the basis of
the substantive content of reflected experience, the individual
returns to rethinking their own orientations, motives, and
methods of action, thus closing the cycle of metacognitive
activity and at the same time initiating its new stage. In this
dynamic, the personality appears as a self-developing
wholeness, where cognition ceases to be merely a function of
the intellect and acquires the meaning of a way of human here-
being in the world.

Keywords: cognitive psychology, act, cognitive processes,
metacognitive activity, metacognition, personality, cognitive
activity, learning, individual experience, regulation, reflection,
sociocultural space, act-cyclical approach, cycle of action,
life-realization.
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