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Â 2014 ðîö³ â Óí³âåðñèòåòñüêîìó âèäàâ-
íèöòâ³ “Ïóëüñàðè” â Êèºâ³ âèéøîâ ïåðåêëàä
11-ãî âèäàííÿ êíèãè í³ìåöüêîãî ïñèõîëîãà
Ô³ë³ïà Ëåðøà “Ñòðóêòóðà îñîáè” (Ëåðø,
1970/2014). Ùå ðàí³øå (1959) ñüîìå âèäàííÿ
ö³º¿ êíèãè ïðèòÿãíóëî äî ñåáå óâàãó óêðà¿í-
ñüêèõ ïñèõîëîã³â: â “Íàóêîâèõ çàïèñêàõ” ÍÄ²
ïñèõîëîã³¿ ÌÎ Óêðà¿íè ïîÿâèëàñü âåëèêà
ðåöåíç³ÿ Ï.Ì.Ïåëåõà. Â³í ïèøå, ùî êíèãà
âèêëèêàëà âåëèêèé ³íòåðåñ äî ñåáå, ³ «äåõòî
íàçâàâ ¿¿ íàâ³òü “åïîõàëüíèì” òâîðîì â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿». Îäíàê ï³ñëÿ äîêëàäíîãî àíàë³çó
çì³ñòó êíèãè ðåöåíçåíò íàïèñàâ, ùî “ñïðîáà
ïîáóäóâàòè ñèñòåìó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³...
íå óâ³í÷àëàñü óñï³õîì ÷åðåç õèáí³ ³äåàë³ñòè÷í³
ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ àâòîðà.... Ëèøå ́ ðóíòó-
þ÷èñü íà ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³... ìîæíà çä³éñíèòè
çàâäàííÿ ïîáóäîâè íàóêîâî¿ ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³¿” (Ïåëåõ, 1959, ñ. 237). Íàòîì³ñòü Ëåðø
ïèøå: “Ó ïñèõîëîã³¿ íå éäåòüñÿ ïðî òå, ùîá
òëóìà÷èòè ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ³ç ïîãëÿäó
ÿêî¿ñü çàçäàëåã³äü âèðîáëåíî¿ ³äå¿ ëþäèíè, à
ïðî òå, ùîá ÷åðåç àíàë³ç ³ ´ðóíòîâíå îñìèñ-
ëåííÿ ôàêò³â äóøåâíîãî æèòòÿ âèáóäóâàòè
êàðòèíó ñóòíîñò³ ëþäèíè” (Ëåðø, 1970/2014,
ñ. 19).

Ó 1930–1970-õ ðîêàõ Ô³ë³ï Ëåðø áóâ ãîëîâ-
íèì ïðåäñòàâíèêîì í³ìåöüêîìîâíî¿ ãóìàí³-
òàðíî¿ (“geisteswissenschaftliche”) ïñèõîëîã³¿.
Â³í º àâòîðîì øåñòè êíèã òà ïîíàä 30 áðîøóð
³ ñòàòåé. ² êîëè í³ìåöüêå ïñèõîëîã³÷íå âè-
äàâíèöòâî “Ãî´ðåôå” 1959 ðîêó ãîòóâàëî äî
âèäàííÿ 12-òîìíèé ï³äðó÷íèê ïñèõîëîã³¿,
Ëåðø áóâ éîãî ãîëoâíèì ðåäàêòîðîì.

Ó 1932 ðîö³ âèéøëà êíèãà Ëåðøà “Îáëè÷÷ÿ
³ äóøà ëþäèíè” (Lersch, 1932/1961), êîòðà
ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì ì³ì³êè
ÿê âèÿâó åìîö³é ³ íàñòðî¿â îñîáè ³ êîòðà çàêî-
íîì³ðíî ïðèâåðíóëà äî ñåáå óâàãó, äåìîíñòðó-
þ÷è ïñèõîëîã³÷íó îáäàðîâàí³ñòü ³ âèñîêèé
íàóêîâèé ð³âåíü ¿¿ àâòîðà. Ñüîãîäí³ òàê³ äîñ-
ë³äæåííÿ âåäóòüñÿ ï³ä íàçâîþ “kinesics”.

Ëåðø³â ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ àðòèêóëþºòüñÿ
ÿê ôåíîìåíîëîã³÷íèé. Çà Ëåðøåì, îäíå ç ãî-
ëîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº ó ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîìó ðîç’ÿñíåíí³, ÿêå ìàº óíàî÷íþâàòè
äóøåâí³ ïðîöåñè ³ ñòàíè. Öå òå, ùî ï³ä îêðåñ-
ëåíèì óÿâëåííÿì ñïåðøó ðîçóì³â Å. Ãóññåðëü,
çàñíîâíèê ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ðóõó ó ô³ëî-
ñîô³¿, ³ ùî â³í íàçâàâ “äåñêðèïòèâíîþ ïñè-
õîëîã³ºþ”. Ô³ë³ï Ëåðø çàçíà÷àº: “Çàâäàííÿ
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ðîç’ÿñíåííÿ – ðîçãëÿäàòè
íåíà÷å âíóòð³øíº îáëè÷÷ÿ çì³ñò³â äóøåâíèõ
ïåðåæèâàíü, òîìó ùî âîíè áåçïîñåðåäíüî äàí³,
òà âèçíà÷àòè ¿õí³ ³ñòîòí³ ðèñè” (Ëåðø, 2014,
ñ. 54)

Òàêèé ï³äõ³ä â³äð³çíÿº Ëåðøà â³ä ãîëîâíîãî
íàïðÿìêó ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà
ïðîñòóº øëÿõîì ïðèðîäîçíàâ÷èõ íàóê ï³ä
âïëèâîì ïàí³âíîãî ðàö³îíàëüíî-³íñòðóìåíòàëü-
íîãî ìèñëåííÿ. Òàê, ñêàæ³ìî, ó øèðîêîâæè-
âàíîìó ï³äðó÷íèêó ïñèõîëîã³¿, ãîëîâíèì àâòî-
ðîì ÿêîãî º ïðîôåñîð Ñòåíôîðäñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ô. Ç³ìáàðäî, çíàõîäèìî âèçíà÷åííÿ,
ùî ïñèõîëîã³ÿ – åêñïåðèìåíòàëüíà íàóêà,
ìåòîäîì ÿêî¿ º ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåç ó ëàáîðà-
òîð³¿ àáî ó ïîëüîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïðîô.
Ç³ìáàðäî ñòàâ çàãàëüíîâ³äîìèì çàâäÿêè ñâîºìó
“â’ÿçíè÷íîìó åêñïåðèìåíòó” , â ÿêîìó ãðóïó

1 Àâòîð ùèðî äÿêóº ïðîô. Ãåîðã³þ Áàëëó çà éîãî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çì³ñò³â äåÿêèõ  ðå÷åíü, âîíè ðîáëÿòü
òåêñò ñòàòò³ á³ëüø àäåêâàòíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ Ëåðøà. Àâòîð òàêîæ âèñëîâëþº âäÿ÷í³ñòü Â³òàë³þ
Ïîíîìàðüîâó òà Îëåêñäàíäðîâ³ Êàðï’ÿêó çà ¿õí³ ö³íí³ çàóâàãè ³ ðåêîìåíäàö³¿, âèñëîâëåí³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
ö³ºþ ñòàòòåþ.
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ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â áóëî ïîä³ëåíî íà “â’ÿç-
í³â” òà “íàãëÿäà÷³â” ³ êèíóòî ó ñïåö³àëüíî
ïîáóäîâàíó â’ÿçíèöþ ó ï³äâàë³ óí³âåðñèòåòó.
Íàãëÿäà÷àì áóëî íàêàçàíî ðîáèòè âñå äëÿ
òîãî, ùîá òðèìàòè â’ÿçí³â ó “â³äïîâ³äí³é
äèñöèïë³í³”. ×åðåç òèæäåíü Ç³ìáàðäî áóâ
çìóøåíèé ïðèïèíèòè åêñïåðèìåíò, áî äåÿê³
íàãëÿäà÷³ ñòàëè ïîâîäèòèñü, ÿê áðóòàëüí³
ñàäèñòè. Öåé åêñïåðèìåíò “íàóêîâî” äîâ³â, íà
ùî çäàòí³ íîðìàëüí³ ëþäè, êîëè ¿ì äàºòüñÿ
ïîâíà ñâîáîäà êîíòðîëþ íàä ³íøèìè ëþäüìè
çà óìîâè, ùî ïåâíèé âàãîìèé ñîö³àëüíèé ³í-
ñòèòóò (ó ö³é ñèòóàö³¿ óí³âåðñèòåò), àáî àâòî-
ðèòåòíà îñîáà (ïðîôåñîð Ç³ìáàðäî) äàº íà öå
äîçâ³ë: ìîâëÿâ, “öå ïîòð³áíî äëÿ ïðîãðåñó
íàóêè”.

Äëÿ îñîáè áîäàé òðîõè ³ñòîðè÷íî îñâ³÷åíî¿,
ÿê³é â³äîì³ ä³¿ Ñòàë³íà, Ã³òëåðà ³ ï³äëåãëèõ ¿ì
îñ³á òà îðãàí³çàö³é, òàêà íàóêà âèäàºòüñÿ
íåñåðéîçíîþ. Â 2004 ðîö³ ìè ìàëè çìîãó
äîâ³äàòèñü, ÿê íîðìàëüí³ àìåðèêàíñüê³ ñîëäàòè
ïî-ñàäèñòñüêè ïîâîäèëèñÿ ç ³ðàêñüêèìè â’ÿçíÿ-
ìè, íàä ÿêèìè ìàëè ïîâíó âëàäó ó â’ÿçíèö³
Àáó-¥ðåéá ó Áà´äàä³ (Hersch, 2005).

Òà çâåðí³ìîñÿ çíîâó äî ïñèõîëîã³¿ Ëåðøà.
Â ³íäó¿ñòñüê³é ñâÿùåíí³é êíèç³ “Óïàí³øàäè”
çíàõîäèìî íàñòóïí³ ñëîâà:

“Tâî¿ ãëèáîê³, ñèëüí³ ïðàãíåííÿ ðîáëÿòü
òåáå òèì, êèì òè º.

Òâî¿ ãëèáîê³ ïðàãíåííÿ çä³éñíþþòüñÿ ó
òâî¿é âîë³.

Òâîÿ âîëÿ çä³éñíþºòüñÿ ó òâî¿õ â÷èíêàõ.
Òâî¿ â÷èíêè ôîðìóþòü òâîþ äîëþ”.
Ñàìå òàê³ ãëèáîê³, ñèëüí³ ïðàãíåííÿ ³ ïåðå-

áóâàþòü ó öåíòð³ ïñèõîëîã³¿ Ëåðøà. Â³í íàçè-
âàº ¿õ ðóø³ÿìè äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè
³ íàäàº ¿ì öåíòðàëüíî¿ âàãîìîñò³ â ðîçóì³íí³
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Ïîñòàþòü ïèòàííÿ: ïðî
ÿê³ ïðàãíåííÿ òóò ìîâèòüñÿ? Ñê³ëüêè ¿õ º? ×è
ìîæëèâà íàóêîâà êëàñèô³êàö³ÿ ëþäñüêèõ
ïðàãíåíü? Ëåðø äàº â³äïîâ³äü íà ö³ çàïèòàííÿ,
ñòàþ÷è íà àíòðîïîëîã³÷íó ïîçèö³þ. Â³äïîâ³äíî
äî ¿¿ çàñíîâíèê³â º òðè îñíîâí³ ñïîñîáè, ó ÿêèõ
ëþäèíà çä³éñíþº ñâîº áóòòÿ:

– ëþäèíà º æèâîþ ³ñòîòîþ,
– ëþäèíà º ³íäèâ³äóàëüíîþ æèâîþ ³ñòîòîþ

(³íäèâ³äîì),
– æèòòÿ ëþäèíè º ¿é íå ò³ëüêè äàíå, ÿê

òâàðèí³, âîíî ¿é º çàâäàíå, ³ òîìó âîíà ìîæå
ùîñü ðîáèòè ç³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Çã³äíî ç òàêèì ï³äõîäîì Ëåðø ïðîïîíóº
òðè ãðóïè ëþäñüêèõ ïîòÿã³â ³ ïðàãíåíü, ùî
¿õ â³í íàçèâàº ðóø³ÿìè äóøåâíîãî æèòòÿ.

Ëþäèíà º æèâîþ ³ñòîòîþ ³ âîíà ïðîÿâëÿº
ïîòÿãè ³ ïðàãíåííÿ, ùî ¿õ Ëåðø íàçèâàº

ðóø³ÿìè æèòòºâîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî æèâà
³ñòîòà õî÷å ðóõó (òîòàëüíà â³äñóòí³ñòü ðóõó –
öå ñìåðòü). ßê ò³ëüêè äèòèíà íàðîäèòüñÿ, âîíà
ðóõàºòüñÿ, à òî é ðàí³øå (â óòðîá³ ìàòåð³).
ßê ò³ëüêè äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ õîäèòè, âîíà
ïî÷èíàº á³ãàòè é ñòðèáàòè. Â ìîºìó äèòèíñòâ³,
ó 3-ìó ÷è 4-ìó êëàñ³, ÿ ïðèäóìàâ òàêó ãðó:
áóâ ó êëàñ³ îäèí âåëèêèé ³ ñèëüíèé õëîïåöü
íà ³ì’ÿ Îëåêñà. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâè íà ïîäâ³ð’¿
ÿ ï³äõîäèâ äî íüîãî ³ ãóêàâ “Îëåêñà õðóíü!” ³
ò³êàâ, à Îëåêñà á³ã çà ìíîþ. ßê çëîâèòü ìåíå,
òî äîáðå âèá’º, àëå, çàçâè÷àé, ÿ øâèäøå çà
íüîãî á³ãàâ ³ â³í ìåíå íå ì³ã óï³éìàòè, àæ
ïîêè çàäçâîíèòü äçâ³íîê, ïåðåðâà çàê³í÷èòüñÿ
³ ìè âñ³ ìóñèìî ïîâåðòàòèñÿ äî êëàñó…
Òàêèé áóâ ì³é ðóõ!

Ïåðåæèâàííÿ ðóõó º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
ðóø³¿â æèòòºâîñò³. Êîëè îäèí ðàç ñïèòàëè
àëüï³í³ñòà, ÷îìó â³í ë³çå íà ãîðó, â³í â³äïîâ³â:
“Òîìó ùî âîíà º!”.

Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ëþäèíè
ïðàãíåííÿ ðóõó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïàëêå
áàæàííÿ àêòèâíîñò³ çàäëÿ ÿêî¿ñü îá’ºêòèâíî¿
ìåòè. Àëå öå âæå ùîñü ³íøå, ùî íàëåæèòü äî
òðàíñïåðñîíàëüíèõ ðóø³¿â.

Ïðîòå º ùå îäèí ðóø³é æèòòºâîñò³, à ñàìå
ëþäèíà ÿê æèâà ³ñòîòà øóêàº ïðèºìíîñò³ é
íàñîëîäè. Öå òå, ùî ñüîãîäí³ íàçèâàþòü
ñëîâîì “êàéô”. ßê ïèøå îäèí ïèñüìåííèê:
“ß âñå ðîáëþ ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá îòðèìóâàòè
êàéô”.

Äèòèíà ñïî÷àòêó îòðèìóº íàñîëîäó â³ä ñâî¿õ
ô³çè÷íèõ ñòàí³â, ÿê êîëèñü îòðèìóâàëà ïëÿ-
øå÷êó ç ìîëîêîì ³ ëåæàëà ó ñâîºìó òåïëîìó
ë³æå÷êó. Âîíà ³ç êðèêîì ³ ïëà÷åì ïðîòåñòóº
ïðîòè íåïðèºìíèõ ô³çè÷íèõ ñòàí³â. Íà ïî-
äàëüøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó, ïîðÿä ³ç íàñîëîäîþ
ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ³ íàïî¿â, ïîñòàþòü òàêîæ ³ âèù³
äóøåâí³ ôóíêö³¿, – òàê³ ÿê æàðòè ³ äîòåïí³ñòü,
êîòð³ äàþòü ³íòåëåêòóàëüíó íàñîëîäó.

Äî ðóø³¿â æèòòºâîñò³ Ëåðø â³äíîñèòü òà-
êîæ: à) òîé áëèçüêèé äî ïðàãíåííÿ íàñîëîäè,
àëå âñå æ òàêè íå òîòîæíèé ³ç íèì, ïîòÿã, ùî
éîãî Ôðîéä íàçèâàº ë³á³äî; ùîïðàâäà, îñòàí-
í³é óâàæàº ë³á³äî ºäèíèì ðóø³ºì ëþäèíè (äî
ñëîâà, ïîñòàòü Çè´ìóíäà Ôðîéäà òà éîãî òåîð³¿
âñåá³÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ ó êíèç³ Ëåðøà); á) ïî-
ðèâ äî ïåðåæèâàíü, ñïðÿìîâàíèé, ÿê êàæå
Ëåðø, “íà â³ä÷óòòÿ ³íòåíñèâíèõ âíóòð³øí³õ
ñòàí³â, ïðè÷îìó áàéäóæå, ÿêî¿ ÿêîñò³, ùîá
çàçíàòè â íèõ ïàôîñó æèòòºâîñò³” (Ëåðø, 2014,
ñ. 124). Îòîæ ðóø³¿ æèòòºâîñò³ – öå ïåðøà
ãðóïà ðóø³¿â äóøåâíîãî æèòòÿ.

Äðóãà ãðóïà âêàçàíèõ ðóø³¿â âèõîäèòü ³ç
òîãî, ùî ëþäèíà º ³íäèâ³äóàëüíîþ æèâîþ

Ð. Òðà÷



82 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2015. — ¹ 3

³ñòîòîþ, º ³íäèâ³äîì, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñâ³ò³,
â ÿêîìó â³í ìóñèòü êåðóâàòè ñâî¿ì áóòòÿì. ²ç
öüîãî ïîñòàº äðóãà ãðóïà ïîðèâàíü, ùî ¿õ
Ëåðø íàçèâàº ðóø³ÿìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìî-
áóòòÿ. Òóò, ùîíàéïåðøå, ìàºìî ïîòÿã äî
ñàìîçáåðåæåííÿ, êîòðèé åëåìåíòàðíî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïîòðåá³ õàð÷óâàííÿ, âòå÷³ â³ä íåáåçïåêè
³ ò. ³í. Ï³çí³øå íàø ðîçóì ñòàº “âèêîíàâ÷èì
îðãàíîì” ó çàáåçïå÷åíí³ ñàìîçáåðåæåííÿ. Çî-
êðåìà, öåé ïîòÿã àêòóàë³çóºòüñÿ â åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, â îáñòàâèíàõ ãîñòðî¿ íåáåçïåêè
äëÿ æèòòÿ, ó ðóêîïàøíîìó áîþ ï³ä ÷àñ â³éíè,
ï³ä ÷àñ âîãíåííî¿ ñòèõ³¿ ó òåàòð³ àáî â äðàì³
ïîòîïàþ÷îãî êîðàáëÿ, êîëè êîæåí ïðàãíå
ðÿòóâàòè ò³ëüêè ñåáå. ²íøèé ÿñêðàâèé ïðèêëàä:
íàø³ çíàííÿ ç ³ñòîð³¿ ãîëîäîìîðó ïðî âèïàäêè
êàí³áàë³çìó.

Ñåðåä ðóø³¿â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîáóòòÿ, ÿê
íå ïàðàäîêñàëüíî, º òàêîæ åãî¿çì – õîò³ííÿ
ìàòè äëÿ ñåáå àáî, êðàùå ñêàçàòè, ìàòè äëÿ
ñåáå ÿêíàéá³ëüøå. ßêùî ïîòÿã äî ñàìîçáåðå-
æåííÿ äîìàãàºòüñÿ æèòòºâîãî ì³í³ìóìó, òî
åãî¿çì âîëàº ìàêñèìóìó.

Äàë³ ó ö³é ãðóï³ º ïðàãíåííÿ âëàäè, ÿêå
âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå ó ïîë³òèö³, à é ó ì³æ-
îñîáîâèõ âçàºìîñòîñóíêàõ, ÿê-îò ó æèòò³ ïîä-
ðóææÿ, äå íå çàâæäè ìóæ÷èíà º ãîëîâíèì
àêòîðîì.

Ñåðåä ðóø³¿â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîáóòòÿ
ìàºìî òàêîæ ïðàãíåííÿ çíà÷óùîñò³ â î÷àõ
³íøèõ ëþäåé. Â³ëüÿì Äæåéìñ íàïèñàâ òàêå:
“ßêùî º áàæàííÿ ñïðàâä³ òÿæêî ïîêàðàòè
êîãîñü, òî íå ìîæíà âèãàäàòè í³÷îãî òÿæ÷îãî,...
ÿê äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ïåðåñóâàòèñü
ó ñóñï³ëüñòâ³, àëå ùîá… (í³õòî)... íå çâåðòàâ
íà íüîãî áîäàé íàéìåíøî¿ óâàãè” (öèò. çà:
Ëåðø, 2014, ñ. 140). Öå ïðàãíåííÿ îïðèÿâíþ-
ºòüñÿ òàêîæ ó òîìó, ùî ìè çâè÷íî íàçèâàºìî
÷åñòîëþáñòâîì.

Íàðåøò³, Ëåðø îïèñóº òàê³ ðóø³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñàìîáóòòÿ, ÿê æàäîáà ðåâàíøó (÷è
ïîìñòè) ³ ïðàãíåííÿ ñàìîïîâàãè. Ìàáóòü, äëÿ
á³ëüøîñò³ ëþäåé æèòòÿ ìàéæå âè÷åðïóºòüñÿ ó
òèõ äâîõ ïåðøèõ ãðóïàõ ïðàãíåíü – ðóø³ÿõ
æèòòºâîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîáóòòÿ. Àëå
äëÿ îêðåìèõ ç íèõ öüîãî àæ í³ÿê íå äîñèòü.
Ìîæíà ìàòè âñüîãî àæ íàäòî, àëå ñïðèéìàòè
ñâîº áóòòÿ ïîçáàâëåíèì ñåíñó. “Íå õë³áîì
ºäèíèì æèâå ëþäèíà”, – íàïèñàíî â Á³áë³¿.
Òåìàòèêà ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ ì³ñòèòü ó ñîá³
ùå é òðåòþ ãðóïó ðóø³¿â, ùî ¿õ Ëåðø íàçèâàº
òðàíñïåðñîíàëüíèìè ðóø³ÿìè.

Òóò âõîäèìî ó ñôåðó òîãî, ùî Ëåðø íàçèâàº
“ñåðöåì”. Â³í ïèøå: “Ìàòè ñåðöå — çíà÷èòü

ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëþäåé, êîòð³
îòî÷óþòü íàñ, ÿê ñóùå, ùî ìàº ñâîþ âëàñíó
ö³íí³ñòü ³ ç³ çíà÷óùîñò³ ÿêîãî íàøå áóòòÿ
îòðèìóº ñìèñë ³ ïîâíîòó. «Ñåðöå» ïîñòàº ÿê
çäàòí³ñòü äî òðàíñïåðñîíàëüíèõ ðóø³¿â, ç ÿêèõ,
ç³ ñâîãî áîêó, çðîñòàº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ñàìå öå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ óêîð³íåíå â
òîìó, ùî ìè íàçèâàºìî ñîâ³ñòþ. Ó õâèëþâàí-
íÿõ ñîâ³ñò³ â³ä÷óâàºìî, ÷è ìè ñïîâíèëè ÷è
³ãíîðóâàëè ò³ îáîâ’ÿçêè, äî ÿêèõ çàêëèêàëî
íàøå ñåðöå” (Ëåðø, 2014, ñ. 237).

Íà ñàéò³ “Óêðà¿íñüêà Ïðàâäà” â³ä
09.07.2014 ðîêó º ³íòåðâ’þ ç ïèñüìåííèöåþ
Ñîô³ºþ Àíäðóõîâè÷, äå âîíà êàæå íàñòóïíå
ïðî “Ìàéäàí”: “Äëÿ ìåíå Ìàéäàí – öå áóâ
ïåð³îä, êîëè ïîñò³éíî â³ä÷óâàëàñÿ ïðèñóòí³ñòü
Áîãà. Ìîæíà öå íàçâàòè ìåòàôîðîþ. ß íå
ãîâîðþ ïðî ðåë³ã³éí³ñòü, ... àëå ÿ í³êîëè íå
áóëà ñâ³äêîì ïðîÿâëåííÿ òàêî¿ äîáðî¿ òà æåð-
òîâíî¿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè”.

Â³äòàê ³äåòüñÿ ïðî òðàíñïåðñîíàëüí³ ðóø³¿
äóøåâíîãî æèòòÿ â ä³¿, çàâäÿêè ÿêèì ëþäèíà
øóêàº ³ çíàõîäèòü ñåíñ ñâîãî æèòòÿ. Öþ ñïðàâó
íàéêðàùå ³ëþñòðóº ó ñâîºìó æèòò³ òà â÷åíí³
àâñòð³éñüêèé ïñèõîëîã Â³êòîð Ôðàíêë (1905–
1997).

Ó 1938 ðîö³ Ã³òëåð àíåêñóâàâ Àâñòð³þ (í³-
ìåöüêîìîâí³ àâñòð³éö³ òîä³ áóëè äóæå ðàä³,
ùî “ç’ºäíàëèñÿ” ³ç ñâî¿ìè í³ìåöüêèìè “ñòàð-
øèìè áðàòàìè”). Â 1942-ìó Â. Ôðàíêëà ÿê
ºâðåÿ àðåøòîâóþòü òà êèäàþòü ó êîíöòàá³ð.
Íåçâàæàþ÷è íà ãîëîä, õîëîä, çíóùàííÿ òà
õâîðîáè, â³í íå ò³ëüêè âèæèâ, àëå é çðîáèâ
âàæëèâ³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ âèñíîâêè: ÷îìó â
³äåíòè÷íèõ îáñòàâèíàõ îäí³ â’ÿçí³ âìèðàëè, à
³íø³ ìîãëè âèæèòè? Â³í ä³éøîâ ïåðåêîíàííÿ,
ùî íàéâàãîì³øèì ôàêòîðîì äëÿ òèõ, õòî
âèæèâ, áóëî õîò³ííÿ æèòè äëÿ ÿêî¿ñü ñïðàâè.
Âèæèëè ò³, ÿê³ ìàëè ïåâíó ìåòó â æèòò³ é
õîò³ëè ¿¿ äîñÿãíóòè. Äëÿ îäíèõ öå áóëî ïðàã-
íåííÿ ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó, ç’ºäíàòèñü ³ç ñâî¿-
ìè ð³äíèìè; äëÿ ³íøèõ — íàïèñàòè êíèãó ïðî
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, áóòè ñâ³äêîì ïîêàðàííÿ
êàò³â; äëÿ òðåò³õ — çäîáóòè îñâ³òó, ïðàöþâàòè
çà óëþáëåíèì ôàõîì, åì³ãðóâàòè äî Ïàëåñòèíè
òîùî. Ò³ æ, õòî âïàäàâ ó áåçíàä³þ, ìîâëÿâ,
“ìåí³ íåìàº äëÿ ÷îãî æèòè, âñ³ ìî¿ ð³äí³ çà-
ãèíóëè, âñå ìîº ìàéíî ïðîïàëî, íåìàº æîäíî¿
ïåðñïåêòèâè íà ìàéáóòíº”, – ò³ âìèðàëè.

Âèéøîâøè íà âîëþ, Â. Ôðàíêë îïóáë³êóâàâ
ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ ó êíèæö³ ï³ä íàçâîþ
“Ïñèõîëîã ïåðåæèâàº êîíöòàá³ð” (Frankl,
1946). Äî òîãî æ ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ðîáîò³ ÿê
ïñèõîòåðàïåâò â³í ïîì³òèâ, ùî ÷èìàëî êë³ºíò³â
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ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é ñêàðæàòüñÿ íà òå,
ùî ¿õíº æèòòÿ íå ìàº ñåíñó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ó ïåðåæèâàíí³ íóäüãè. Ö³ ëþäè
íóäüãóþòü. Ôðàíêë íàçâàâ öåé ôåíîìåí “åê-
çèñòåíö³éíèì âàêóóìîì”. ß íàçèâàþ éîãî
“áåçñåíñîâí³ñòþ”. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ çàâäàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòà — äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ çíàéòè
ñåíñ ñâîãî æèòòÿ, áî íåìàº óí³âåðñàëüíîãî
ñåíñó, îäíàêîâîãî äëÿ âñ³õ ëþäåé. Ïîñòàº
ïèòàííÿ: ÿê³ ìîæëèâ³ “ñåíñè æèòòÿ”? Ùîá
â³äïîâ³ñòè íà íüîãî, ÿ çíîâó çâåðòàþñü äî
Ëåðøîâî¿ òåîð³¿ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü. À ñàìå
äî ¿õ òðåòüî¿ ãðóïè – òðàíñïåðñîíàëüíèõ ðó-
ø³¿â äóøåâíîãî æèòòÿ.

Òóò ïåðøî÷åðãîâî çíàõîäèìî ñîö³àëüí³
ïðàãíåííÿ: áàæàííÿ òîâàðèñòâà, õîò³ííÿ áóòè
ç ëþäüìè, äàë³ ïîðèâàííÿ áóòè îäèí-äëÿ-
îäíîãî, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ ä³ÿõ, ÿê
ïðèõèëüí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ
äîïîìàãàòè. Ïîò³ì ïðèõîäÿòü ð³çíîâèäè ëþáîâ³
ì³æ ëþäüìè. “Love makes the world go round”
(“Ëþáîâ º ïðè÷èíîþ âñüîãî”), – êàæå àìåðè-
êàíñüêà ïðèïîâ³äêà. Ëåðø ðîçð³çíÿº òðè âèäè
ëþáîâ³: ñòàòåâó, ãóìàííó (ìàòåðèíñüêó,
áàòüê³âñüêó, áðàòåðñüêó) ³ âëàñíå êîõàííÿ.2

Êð³ì òîãî, ñåðåä òðàíñïåðñîíàëüíèõ ðóø³¿â
ìàºìî ëþáîâ äî ÷îãîñü ³íøîãî, í³æ äî îñîáè
(íàïðèêëàä, ôîðìîþ òàêî¿ ëþáîâ³ º ïàòð³î-
òèçì).

Àìåðèêàíñüêèé ïðåçèäåíò Äæîí Êåííåä³ ó
ñâî¿é ³íàâãóðàö³éí³é ïðîìîâ³ ñêàçàâ: “Íå
çàïèòóé, ùî òâîÿ êðà¿íà ìîæå äàòè òîá³, –
ðàäøå çàïèòàé, ùî òè ìîæåø çðîáèòè äëÿ ñâîº¿
êðà¿íè!”. Îòîæ â³í àïåëþâàâ äî ïàòð³îòèçìó,
ÿê äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî ðóø³ÿ. Âîäíîðàç òóò
òðåáà ðîçð³çíÿòè ïàòð³îòèçì ³ íàö³îíàë³çì.
Ïàòð³îòèçì – öå ëþáîâ äî ñâîº¿ êðà¿íè, òîä³
ÿê ó íàö³îíàë³çì³ öÿ ëþáîâ íàïîâíåíà ïî÷óò-
òÿì çâåðõíîñò³ íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â íàä
çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè.

Äàë³ ìàºìî ó Ëåðøîâèõ òðàíñïåðñîíàëüíèõ
ðóø³ÿõ ïðàãíåííÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³ é
òâîð÷îñò³. Ïåðøå çàäîâ³ëüíÿºòüñÿ ñâî¿ì âíåñêîì
ó çàãàëüíèé ïðîåêò, íàòîì³ñòü æèòòºòâîð÷³ñòü
îñîáèñòîñò³ º øèðîêîìàñøòàáíèì ö³ë³ñíèì ïðîåêòîì.

Âàæëèâèì ó íàçâàíîìó ïåðåë³êó º ïðàã-
íåííÿ çíàòè (³íòåðåñè). Êîëè ìàéáóòí³é àìå-
ðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Àáðàãàì Ìàñëîâ çáè-
ðàâñÿ ïîñòóïàòè â óí³âåðñèòåò, éîãî áàòüêî
çàïèòàâ: “Ùî òè õî÷åø âèâ÷àòè?”. “Óñå!” –
â³äïîâ³â þíàê. Öèì â³í âèñëîâèâ ñâîº ãëèáîêå

õîò³ííÿ çíàòè. Çâè÷àéíî, â³í ñêîðî çðîçóì³â,
ùî íåìîæëèâî “âñå” çíàòè é îáìåæèâñÿ âèâ-
÷åííÿì ïñèõîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ íàóê.

² ùå ó öüîìó êàëåéäîñêîï³ ïðàãíåíü çíà÷ó-
ùèìè º ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ³ „ãîëîñ ñóìë³ííÿ“.
Íàéá³ëüø ÿñêðàâèé ïðîÿâ öüîãî ðóø³ÿ ìàºìî
ó âèïàäêó ÿïîíñüêîãî âîÿêà, ÿêîãî çàëèøèëè
ó 1944 ðîö³ ó ô³ë³ï³íñüêèõ ë³ñàõ ç íàêàçîì
âåñòè ïàðòèçàíñüêó â³éíó. Ëåéòåíàíò Ã³ðó Îíî-
äà íå çíàâ, ùî â³éíà çàê³í÷èëàñü. Òðèäöÿòü
ðîê³â â³í õàð÷óâàâñÿ êîêîñàìè, áàíàíàìè ³ ÷àñ
â³ä ÷àñó êîðîâ’ÿ÷èì ì’ÿñîì, óáèâøè ôåðìåð-
ñüêó êîðîâó. Õî÷à â³í ÷èòàâ ó ëèñò³âêàõ,
ñêèíóòèõ ç ë³òàêà, ùî ßïîí³ÿ ïðîãðàëà â³éíó,
îäíàê íå â³ðèâ ¿ì, ââàæàþ÷è, ùî öå âîðîæèé
ï³äñòóï. Â³í âèéøîâ ³ç äæóíãë³â ò³ëüêè â 1974,
êîëè ô³ë³ï³íñüêèé óðÿä ñïðîâàäèâ ÿïîíñüêîãî
´åíåðàëà, éîãî êîëèøíüîãî êîìàíäèðà, ³ òîé
÷åðåç ãó÷íîìîâö³ íàêàçàâ éîìó çäàòèñÿ.

Íàñàìê³íåöü ó òðàíñïåðñîíàëüíèõ ðóø³ÿõ
º ìèñòåöüê³, ô³ëîñîôñüê³ òà ðåë³ã³éí³ æà-
äàííÿ. Ùîäî ìèñòåöòâà, òî Ëåðø ïîêëèêà-
ºòüñÿ íà àâòîðèòåò Ãåðìàíà Ãåññå, äå ó éîãî
ðîìàí³ “Íàðöèñ ³ ¥îëüäìóíä” ÷åðíåöü çàïèòóº
ñâîãî ïðèÿòåëÿ ìèòöÿ: “Ùî äàëî òîá³ ìèñòåöò-
âî ³ ùî âîíî îçíà÷àº äëÿ òåáå?“. Ìèòåöü
â³äïîâ³äàº: “Âîíî äàëî ìåí³ çìîãó ïîäîëàòè
ìèíóù³ñòü. ß ïîáà÷èâ, ùî ç ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ÿêå ïîëÿãàº â áëàçåíñüê³é ãð³ ³ òàíö³
ìåðòâèõ, ùîñü ëèøàºòüñÿ ³ òðèâàº – òâ³ð
ìèñòåöòâà... â³í ³ñíóº óïðîäîâæ æèòòÿ
áàãàòüîõ ëþäñüêèõ ïîêîë³íü é óòâîðþº ïî
òîé á³ê ìèò³ ñïîê³éíå öàðñòâî îáðàç³â ³ ñâÿ-
òîù³â” (Öèò. çà: Ëåðø, 2014, ñ. 173).

Ó ô³ëîñîôñüêèõ øóêàííÿõ ëþäèíà çàïèòóº
ñåáå: „Çâ³äêè ÿ ïðèéøëà, êóäè ÿ éäó, â ÷îìó
ïîëÿãàº ñåíñ ìîãî æèòòÿ?“. À. Øîïåíãàóåð
íàçèâàº òàê³ ïèòàííÿ “ìåòàô³çè÷íîþ ïîòðå-
áîþ” ëþäèíè. Â³äîìèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã.¥. ¥à-
äàìåð êàæå, ùî “ô³ëîñîô³ÿ íàâ÷àº íàñ, ùî
îçíà÷àº âìèðàòè”. Ç â³ä÷óòòÿ ìèíóùîñò³ òà
ì³íëèâîñò³ âñüîãî çåìíîãî âèïëèâàº òàêîæ ³
ïèòàííÿ ïðî Áîãà. ßêùî ô³ëîñîô³ÿ øóêàº
â³äïîâ³ä³ íà îñòàòî÷í³, â³÷í³ ïèòàííÿ øëÿõîì
ì³ðêóâàíü òà ðîçäóì³â, òî ðåë³ã³ÿ ïðåòåíäóº
íà îñîáëèâèé ð³çíîâèä ï³çíàííÿ – îäêðîâåííÿ.
Öèì, âëàñíå, é çàâåðøóþ îïèñ ðóø³¿â äó-
øåâíîãî æèòòÿ, òîáòî ïèòaííÿ ïðî ëþäñüêó
ìîòèâàö³þ, ÿêå º ó öåíòð³ ïñèõîëîã³¿ Ëåðøà.

À òåïåð ùå ê³ëüêà ñë³â ïðî ÿðóñè àáî øàðè
îñîáèñòîñò³, ùî òàêîæ º ëåéòìîòèâîì ïñè-

2 Òóò ñêàæó äåùî ïðî ëåñá³ÿíîê ³ ãå¿â. Ñëîâî “ãîìîñåêñóàë³çì” çìóøóº íàñ äóìàòè, ùî ëåñá³ÿíêè òà ãå¿ õî÷óòü
ò³ëüêè ñåêñó. Îäíàê öå íåïðàâèëüíèé íàãîëîñ, áî âîíè, ÿê ³ ðåøòà ëþäåé, øóêàþòü ó æèòò³ êîõàííÿ.

Ð. Òðà÷
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õîëîã³¿ Ëåðøà. Ç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó,
ñëóøíî ðîçð³çíÿòè äâ³ ñôåðè àáî äâà ÿðóñè
äóøåâíîãî æèòòÿ. Îäíà ñôåðà îõîïëþº ò³
ïðîöåñè, ùî ¿õ íàøå ñâ³äîìå “ß” ³í³ö³þº, íèìè
êåðóº òà ¿õ êîíòðîëþº: öå – ïðîöåñè ìèñëåííÿ
é óõâàëåííÿ ð³øåíü: “ÿ äóìàþ”, “ÿ âèð³øèâ”.
Äðóãà ñôåðà îá³éìàº ò³ äóøåâí³ ïðîöåñè, ùî
íå ³í³ö³éîâàí³ íàøèì “ß”, àëå ñàì³ âèðèíàþòü
³ç ãëèáèí äóø³ íà ñöåíó íàøî¿ ñâ³äîìîñò³, ³
ñòîñîâíî ÿêèõ íàøå “ß” ïî÷óâàºòüñÿ ïàñèâíèì,
õî÷à é äî ïåâíî¿ ì³ðè ìîæå íàìàãàòèñÿ ¿õ
êîíòðîëþâàòè; öå – íàø³ íàñòðî¿, åìîö³¿, ïî-
òÿãè, ïðèñòðàñò³. Íàñ “îõîïëþº” òðèâîãà, ãí³â
ó íàñ “âèáóõàº”, êðàñà êðàºâèäó íàñ “çàõîï-
ëþº”, ðàä³ñòü íàñ “îãîðòàº”, â íàñ “çðîñòàº”
ëþáîâ äî êîãîñü. Ö³ íàñòðî¿ ³ ïî÷óòòÿ ìè íå
ìîæåìî äîâ³ëüíî âèêëèêàòè çà íàøèìè áà-
æàííÿìè, ïëàíàìè ÷è âèìîãàìè ñèòóàö³¿. (“ß
íå ñïðîìîæíèé âèð³øèòè ëþáèòè êîãîñü”.)
Òàê³ ôàêòè íàøîãî äóøåâíîãî æèòòÿ äàþòü
ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî äâà øàðè ëþäñüêî¿ îñî-
áèñòîñò³: à) íèæí³é, ãëèáèííèé, ùî éîãî Ëåðø
íàçèâàº åíäîòèìíîþ îñíîâîþ, à, éäó÷è çà
Ãðèãîð³ºì Ñêîâîðîäîþ, ÿ íàçèâàþ “åìîö³éíî-
äèíàì³÷íîþ ñóòí³ñòþ” ëþäèíè; öå – íàøå
“ñåðöå” ³ íàø “æèâ³ò”; á) âèùèé øàð, êîòðèé
óòâîðþþòü ìèñëåííÿ ³ âîëüîâ³ ïðîöåñè; öå –
íàøà “ãîëîâà”, íàø ðîçóì, ùî éîãî Ëåðø
íàçèâàº “îñîáèñòîþ íàäáóäîâîþ”.

Çà Ã. Ñêîðîâîäîþ, ãîëîâíèì ó ëþäèí³ º íå
ñò³ëüêè ¿¿ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, ¿¿ ìèñëåííÿ,
ñê³ëüêè ¿¿ åìîö³éíî-äèíàì³÷íà ñóòí³ñòü. Òàêà
êîíöåïö³ÿ íàøàðóâàíü îñîáèñòîñò³ òàêîæ â³ä-
ïîâ³äàº â÷åííþ Ç. Ôðîéäà, ÿêèé ðîçð³çíÿº
ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå â ëþäèí³. Çàãàëîì, ÿê
â³äîìî, ó ïñèõîàíàë³òè÷³é òåðàï³¿ íåñâ³äîì³ñòü
ïàö³ºíòà ñèñòåìàòè÷íî âèâ÷àºòüñÿ ç îäí³ºþ
ìåòîþ – ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ. Öå í³ùî ³íøå ÿê
ìîäåðíå “Ï³çíàé ñåáå!”, äî ÿêîãî çàêëèêàâ
ñòàðîãðåöüêèé ô³ëîñîô Ñîêðàò, à ï³çí³øå –
íàø Ñêîðîâîäà. Òàêèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ ñåáå
â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõî-
òåðàï³¿ Êàðëà Ðîäæåðñà: ïñèõîëîã³÷íèé ³äåàë
– öå “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíà îñîáà” ÷è “ñàìî-
àêòóàë³çîâàíà îñîáà”.

Çàãàëîì îáñòîþâàíèé Ëåðøåì ³äåàë äîðå÷-
íî îïèñàòè ÿê ñï³âçâó÷í³ñòü äâîõ âèùåíàçâàíèõ
øàð³â îñîáèñòîñò³ – ãëèáèííîãî åìîö³éíî-äèíà-
ì³÷íîãî òà îñîáèñòî¿ íàäáóäîâè – íàøîãî ðî-
çóìó ³ âîë³. Öå ïèòàííÿ äîñë³äæóºòüñÿ â ãóìà-
í³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ï³ä íàçâîþ “àâòåíòè÷íîñò³
ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü”. (“Àâòåíòè÷í³ñòü” – öå
ñïðàâæí³ñòü.) Ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè ìîæíà
íàçâàòè àâòåíòè÷íèì, êîëè òå, ùî âîíà âèñëîâ-

ëþº ó ñâî¿õ äóìêàõ ³ ðåàë³çóº ó ñâî¿é ïîâåä³íö³,
óçãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî âîíà ïåðåæèâàº ó
ãëèáèí³ ñâîº¿ äóø³. Òîä³ ³ñíóº ñï³âçâó÷í³ñòü
ì³æ åìîö³éíî-äèíàì³÷íîþ ñóòí³ñòþ ¿¿ äóø³ òà
¿¿ îñîáèñòîþ íàäáóäîâîþ; ó öüîìó ðàç³ òàêó
ëþäèíó âàðòî õàðàêòåðèçóâàòè ÿê “ñïðàâæíÿ”,
“ïðàâäèâà”, “íåëóêàâà”, “ùèðà”.

Îäíàê áóâàº é òàêå, ùî ëþäèíà õî÷å âèê-
ëèêàòè ó ñîá³ ïåâíèé íàñòð³é ÷è ïî÷óòòÿ, àëå
¿é öå íå âäàºòüñÿ. Äî ïðèêëàäó, ÷îëîâ³ê áåðå
ó÷àñòü ó ïîõîâàíí³ ëþäèíè, ÿêà áóëà éîìó
äóæå íåìèëà. Â³í ïî÷óâàºòüñÿ çîáîâ’ÿçàíèì
áóòè ñóìíèì, àëå éîìó öå íå âäàºòüñÿ é ó éîãî
âèñëîâàõ òà ïîâåä³íö³ íå â³ä÷óâàºòüñÿ ñïðàâæ-
íüîãî ñìóòêó.

Ùå êîíêðåòí³øèé ïðèêëàä íàâîäèòü À. Ìàñ-
ëîâ. Â³í ïèøå: „Âè ïåðåáóâàºòå ó çàâçÿò³é
ñóïåðå÷ö³ é ñåðäèò³, àæ ï³íà íà ãóáàõ, àëå îñü
çàäçâîíèâ òåëåôîí, âè ï³äí³ìàºòå ñëóõàâêó ³
ñîëîäêèì ãîëîñîì êàæåòå: “Àëëî?“. Öå ñî-
ëîäêå “àëëî” íå çâó÷èòü ïðàâäèâî, àäæå ó
öüîìó ìîìåíò³ íåìàº ñï³âçâó÷íîñò³ ì³æ äâîìà
øàðàìè îñîáèñòîñò³; òîìó ïîâåä³íêó îñîáè â
òàê³é ñèòóàö³¿ äîðå÷íî íàçâàòè “âäàâàíîþ”,
“øòó÷íîþ”, “ôàëüøèâîþ”, “íåàâòåíòè÷íîþ”.

Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ìàðò³í Ãàéäå´´åð çà-
ïðîâàäèâ ó ô³ëîñîô³þ ïîíÿòòÿ “âñ³ ëþäè”
(“das Man”), çã³äíî ç ÿêèì á³ëüø³ñòü ëþäåé
ïðèéìàº ïîãëÿäè òà îö³íêè, ùî ïàíóþòü ó
äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÿê ñâî¿ âëàñí³: ìè äóìàºìî,
â³ä÷óâàºìî, îö³íþºìî ³ ïîâîäèìîñü òàê, ÿê “óñ³
ëþäè” äóìàþòü, â³ä÷óâàþòü, îö³íþþòü ³ ïîâî-
äÿòüñÿ. Öåé àíîí³ìíèé ÷èííèê “óñ³ ëþäè”
ïàíóº íàä íàøèì æèòòÿì ³ âåäå äî âòðàòè
çâ’ÿçêó ç ìóäð³ñòþ íàøîãî “ñåðöÿ”, íàøî¿
åìîö³éíî-äèíàì³÷íî¿ ñóòíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ìè
âòðà÷àºìî àâòåíòè÷í³ñòü íàøèõ ïåðåæèâàíü,
à íà ì³ñöå àâòåíòè÷íîñò³ ïðèõîäÿòü ð³çí³ âè-
âåðòè ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè, ùî ¿õ ìàéñòåðíî
îïèñóº àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Åð³ê Áåðí ó
êíèæö³, ÿêó ïåðåêëàäåíî ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
ï³ä íàçâîþ “Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè.
Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â èãðû” (Áåðí,1988).

Çà Ëåðøåì, ëþäñüêå æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä
æèòòÿ òâàðèíè, º íå ëèøå íàì äàíå, âîíî º íàì
çàâ-äàíå. Öå çàâ-äàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
çíàéòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ. Õòî çíàº, äëÿ ÷îãî
â³í æèâå, ìîæå ïåðåæèòè íàâ³òü íàäçâè÷àéíî
íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè ñâîãî æèòòÿ, ÿê ñâ³ä-
÷èòü óæå çãàäóâàíèé äîñâ³ä Â³êòîðà Ôðàíêëà.

Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî êîëè ãîâîðèìî ïðî
àâòåíòè÷í³ñòü, òî ìàºìî íà äóìö³ íå ÿêèéñü
îñòàòî÷íèé, äîñêîíàëèé ñòàí îñîáè, ðàäøå ìè
ìàºìî íà äóìö³ ïåâíèé ñòèëü æèòòÿ ëþäèíè.
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Öåé ñòèëü ìîæíà îïèñàòè ÿê äîâ³ðó äî âëàñíèõ
ïî÷óòò³â, äî ñâîº¿ åìîö³éíî-äèíàì³÷íî¿ ñóò-
íîñò³, äî ñâîãî “ñåðöÿ”. Òàê³ ëþäè äèâëÿòüñÿ
íà ñâ³ò âëàñíèìè î÷èìà ³ áà÷àòü òå, ùî º, à íå
òå, ùî ¿õ íàâ÷èëè áà÷èòè. Êàðë Ðîäæåðñ
íàçèâàº òàêó îñîáó “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíîþ”
(Rogers, 1961/2004), à Àáðàãàì Ìàñëîâ –
“ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ”. Â³í ïèøå: “Âñ³ îñîáè,
ÿê³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ, áåç âèíÿòêó, çàéìà-
þòüñÿ ÿêîþñü ñïðàâîþ, íå ïîâ’ÿçàíîþ ç îñî-
áèñòîþ êîðèñòþ, áî öÿ ñïðàâà º ïîçà- ³ ïîíàä-
îñîáèñò³ñíîþ. Âîíè â³ääàíî ïðàöþþòü äëÿ íå¿,
âîíà º äîðîãîö³ííîþ äëÿ íèõ, ³ öå ìîæíà íàç-
âàòè ïîêëèêàííÿì ó ñòàðîìó, ñâÿùåíèöüêîìó
ðîçóì³íí³. Âîíè ïðàöþþòü äëÿ ÷îãîñü, àäæå
ñòàëîñÿ òàê, ùî äîëÿ ¿õ äî òîãî ïîêëèêàëà.
Òîìó ùî âîíè ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ é ó íèõ
çíèêàº äèõîòîì³ÿ “ïðàöÿ – ïðèºìí³ñòü”
(Maslow, 1987).

Ó ïîðåâîëþö³éíèõ ðîêàõ ïîáóäîâè êîìó-
í³çìó â Óêðà¿í³ íàø äðàìàòóðã Ìèêîëà Êóë³ø
ó ñâî¿é ï’ºñ³ “Íàðîäíèé Ìàëàõ³é” âóñòàìè íà-
ï³âáîæåâ³ëüíîãî ãåðîÿ Ìàëàõ³ÿ âîëàº: “Ïîò-
ð³áíà íåãàéíà ðåôîðìà ëþäèíè!”. Ñüîãîäí³
òàêà ðåôîðìà ëþäèíè òàêîæ ïîòð³áíà (³ íå

ëèøå â Óêðà¿í³), òîìó ùî ò³ëüêè ÷åðåç çì³íó
ñâ³äîìîñò³ ìîæíà çì³íèòè ñóñï³ëüñòâî. Óÿâ-
ëåííÿ ïðî àâòåíòè÷í³ñòü îñîáè ìîæå áóòè îä-
íèì ³ç äîðîãîâêàç³â òàêî¿ ðåôîðìè.
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