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Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âïðî-
äîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü ó â³êîâ³é òà äèòÿ÷³é
ïñèõîëîã³¿ äîì³íóþ÷îþ áóëà òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿ-
äàòè îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè ÿê ïîõ³äíó
â³ä çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò, ïåðåäóñ³ì â³ä îðãà-
í³çàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.
Ñüîãîäí³ äåäàë³ ð³øó÷å çàÿâëÿº ïðî ñåáå ³äåÿ
þíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíî¿ ä³¿. Öå
ñóòòºâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïð³îðèòåòàõ îñâ³òè ³
âèõîâàííÿ. Äëÿ çä³éñíåííÿ ð³çíîá³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíà, ïåðåäîâñ³ì, ¿¿
âëàñíà àêòèâí³ñòü, êîòðà ñïðè÷èíÿº ä³ÿëüí³ñòü
³ç ñàìîïåðåòâîðåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîº¿
çíà÷óùîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³, âèðîáëåííÿ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿. Îñîáèñò³ñòü ó òàêîìó àíàë³òè÷-
íîìó êîíòåêñò³ º ö³ëåñïðÿìîâàíîþ òà ñàìîîðãà-
í³çîâàíîþ ñèñòåìîþ, íàéâàæëèâ³øîþ ôóíêö³ºþ
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ º çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñïîñîáó áóòòÿ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Àíàë³òè÷íèé îãëÿä íàóêî-
âèõ äæåðåë ç îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè
ïîñèëèëîñü ïðàãíåííÿ äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóâàòè
ç àêòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
òà çä³áíîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òàêó ïðîâ³äíó ¿¿
õàðàêòåðèñòèêó, ÿê ñóá’ºêòí³ñòü, ùî ó íàé-
á³ëüø çàãàëüíèõ ðèñàõ òðàêòóºòüñÿ ÿê îâîëî-
ä³ííÿ âëàñíèì áóòòÿì, òâîðåííÿ ñåáå, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ó ñâ³ò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë,
À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, Ë.Â. Ñîõàíü).

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îñíîâè ñóá’ºêòíî¿
ïàðàäèãìè çàêëàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, êîòðèé
ñôîðìóëþâàâ ïðîáëåìó çàëåæíîñò³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó â³ä âëàñíî¿, ñïåöèô³÷íî ëþäñüêî¿
àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, ââ³â óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó
ÿê ïðî ñóá’ºêòà ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³ ³ çàãàëîì
ïðî ñóá’ºêòà æèòòÿ, êîòðèé ó ïðîöåñ³ îíòî-

ãåíåçó ïîñòóïîâî îâîëîä³âàº çäàòí³ñòþ óñâ³äîì-
ëþâàòè òà ïåðåòâîðþâàòè íå ëèøå íàâêîëèøíþ
ä³éñí³ñòü, à é ñàìîãî ñåáå [13]. Öå ïîëîæåííÿ
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ é ó íàóêîâ³é êîíöåïö³¿
Á.Ã. Àíàíüºâà, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäèíà ÿê ö³ë³ñ-
í³ñòü âîäíî÷àñ âèñòóïàº ó ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ –
ÿê îðãàí³çì, ³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, ñóá’ºêò [2].

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ñòàâèâñÿ
ó çàëåæí³ñòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî-ä³-
ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. Ðîëü ä³ÿëü-
íîñò³ ó ðîçãîðòàíí³ ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³
ï³äòâåðäæåíà áàãàòüìà ôàõ³âöÿìè. Çîêðåìà,
Â.À. Áðóøëèíñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Ã.Ê. Ðàä÷óê, Â.À. Ïåòðîâñüêèé ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ³íäèâ³ä, áóäó÷è ïåðâèííî àêòèâ-
íèì, ñòàº ñóá’ºêòîì, âèùîþ ö³ë³ñí³ñòþ ó õîä³
³ñòîðè÷íîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç
ñï³ëêóâàííÿ òà ³íø³ âèäè àêòèâíîñò³, íàáó-
âàþ÷è ïðè öüîìó ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëåíî áóäó-
âàòè ³ ïåðåáóäîâóâàòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä.

Îòæå, ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ñóá’ºêòí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè áóòè ñàìîñò³éíèì äæåðåëîì ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî çóìîâëþº ¿¿
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê. ̄ ¿ îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè îñòàííüîãî
ââàæàþòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ òàêèõ âèõ³äíèõ ïå-
ðåäóìîâ, ÿê ïðèðîäíå ³ ñóñï³ëüíå, ñîö³àëüíå
òà á³îëîã³÷íå ó ïåâíó ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé
ïðàêòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, îðãàí³çîâóâàòè æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî
ïåâíîãî ìîðàëüíî ïîçèòèâíîãî çàäóìó, ùî ìàº
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ³ âîäíî÷àñ çá³ãàºòüñÿ ³ç
çàãàëüíîëþäñüêèì óçì³ñòîâëåííÿì [1; 4; 11].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Áóäó÷è ñóá’ºêòîì ïðàö³, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ
ó âëàñíîìó æèòòºçä³éñíåíí³, ùî ïåðåäáà÷àº
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âèêîðèñòàííÿ ³ ñòâîðåííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ óìîâ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáèñ-
ò³ñòü ìîæå ³ íå áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ
[13]. Íà äóìêó Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿,
öÿ ³ïîñòàñü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ñòàº äîñòóï-
íîþ îñîá³ çàâäÿêè çäàòíîñò³ ðîáèòè âëàñíå
æèòòÿ ïðåäìåòîì ñâîº¿ óâàãè, àíàë³çó, ïåðåòâî-
ðåííÿ [1]; àâòîðêà ââîäèòü íèçêó õàðàêòåðèñ-
òèê “ñóá’ºêòèâàö³¿” ÿê óì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè
ñâîº æèòòÿ, ñòàâèòèñÿ äî íüîãî ³íäèâ³äóàëüíî
ö³ë³ñíèì ñïîñîáîì: à) ì³ðà ñóá’ºêòíîñò³ (çäàò-
í³ñòü çì³íþâàòè ä³éñí³ñòü); á) â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ðåçóëüòàòè àêòèâíîñò³ (ñïîñ³á ³íòåðïðåòàö³¿
ä³éñíîñò³); â) “äèñïîçèö³éí³ñòü” (ñïðîìîæí³ñòü
ïðîäóêóâàòè ñòîñîâíî ä³éñíîñò³ ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâ³ ñòàâëåííÿ) [Òàì ñàìî].

Ñâîãî ÷àñó âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã
Ã.Ñ. Êîñòþê çàçíà÷àâ, ùî ï³çíàííÿ ïðîöåñó
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³
ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüî ïðèòàìàííèõ éîìó ñóïå-
ðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é, â³í º íå ³íåðòíèì ïðî-
öåñîì, à “ñàìîðóõîì”, âíóòð³øíüî ñïðè÷èíå-
íèì, ñïîíòàííèì. Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà äîñë³ä-
íèöÿ Ç.Ñ. Êàðïåíêî îáñòîþº ïîçèö³þ, çà ÿêî¿
ñóá’ºêòí³ñòü – öå ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ
ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ðåïðåçåíòóº
¿¿ âðîäæåíó çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ
ñòàâëåíü [5]; âîíà âèçíà÷èëà ï’ÿòü ³ïîñòàñåé
ëþäèíè ÿê ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà äóõîâíî-
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ – â³äíîñíèé ñóá’ºêò (³í-
äèâ³ä), ìîíîñóá’ºêò (ä³ÿ÷), ïîë³ñóá’ºêò (îñî-
áèñò³ñòü), ìåòàñóá’ºêò (³íäèâ³äóàëüí³ñòü), àá-
ñîëþòíèé ñóá’ºêò (óí³âåðñàëüí³ñòü).

².Ï. Ìàíîõà ïîâ’ÿçóº ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ³ç
äèôåðåíö³àö³ºþ ñòàâëåíü, âèðîáëåííÿì ñâ³òî-
ñòàâëåííÿ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî “ß”, ÿêå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äðåôëåêñîâàíà é îñâîþâàíà
ñàì³ñòü. Ïîçèòèâíà ïåðñïåêòèâà æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ â öüîìó ðàç³ ïîëÿãàº ó ïåðåòâîðåíí³
íåþ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé íà ä³éñí³ñòü ñâîãî
áóòòÿ. Îñîáëèâà ðîëü ïîòðåáè óñâ³äîìëåííÿ
æèòòÿ ó äèíàì³ö³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ íàóêîâöÿìè: “Îñìèñëåííÿ ñåáå
òà ñâ³òó º îñîáëèâîþ ä³ºþ ïðèâíåñåííÿ â àêòó-
àëüíó ïîâåä³íêó ãëèáîêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñ-
ë³â, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü” [6, ñ. 281]. Çàãàëîì
áóäó÷è ñóá’ºêòîì ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³,
âçàºìèí, îñîáà ðîáèòü ïåðøèé êðîê íà øëÿõó
ôîðìóâàííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ç òèì, ùîá ó ïî-
äàëüøîìó îñÿãíóòè ñâîþ îñîáèñò³ñíó ñóòí³ñòü.
ßê çàçíà÷àº ç öüîãî ïðèâîäó Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, “îñîáèñò³ñòü, ÿêà óñâ³äîìëþº ñåáå
ñóá’ºêòîì, º àêòèâíîþ ñèñòåìîþ, ðîçâèâàºòüñÿ,

îñê³ëüêè ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ íàÿâí³
³äåÿ, ñåíñ æèòòÿ, ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó” [3,
ñ. 26].

Â.Î. Òàòåíêî ââàæàº, ùî ëþäñüêèé ³íäèâ³ä
íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ñâîãî îíòîãåíåçó º ñóá’ºê-
òîì – ³ñòîòîþ, ÿêà ñàìîñò³éíî, â³ëüíî ³ òâîð÷î
çä³éñíþº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ
ó ö³é ÿêîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. ²íäèâ³ä
ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ,
ïðîÿâëÿþ÷è ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºçä³éñíåííÿ
³ ñàìîðîçâèòêó, âèä³ëÿþ÷è ìîìåíò ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ïñèõ³êè, ïîêëà-
äàííÿ ñåáå ÿê ö³ë³ ³ çàñîáó ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè
öüîìó àâòîð çàçíà÷àº: “Ñóá’ºêòíà çàö³êàâëåí³ñòü
ó âëàñíîìó ðîçâèòêó ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ ó ëþ-
äèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó” [14, ñ. 48].

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³
óâàãà íàóêîâö³â çîñåðåäæóºòüñÿ íå ñò³ëüêè íà
éîãî ï³äòðèìàíí³, ñê³ëüêè íà “áóòòºâîñò³”
ïîâñÿêäåííÿ, òîáòî íà ¿¿ æèòòºâèõ ñòàâëåííÿõ,
ä³ÿõ, ùî ïåðåäáà÷àº îð³ºíòàö³þ íà éîãî îñìèñ-
ëåííÿ, ïðîäóêòèâí³ñòü, à òàêîæ íà âèðîáëåííÿ
ëîã³êè êåð³âíèöòâà âëàñíîþ æèòòºâîþ äèíà-
ì³êîþ. Ïðàâî é îáîâ’ÿçîê êîæíîãî ïîëÿãàº ó
òîìó, ùîá ðîçóìíî íèì ðîçïîðÿäèòèñÿ, ïðèâåñòè
ó â³äïîâ³äí³ñòü ñâî¿ ïðèðîäí³ äàí³ ç óìîâàìè
æèòòÿ, éîãî ìîæëèâîñòÿìè òà îáìåæåííÿìè [1].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ìåòîþ äàíî¿ ïóáë³êàö³¿ º âèñâ³òëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñóá’ºêòíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â, îá´ðóíòóâàííÿ â³êîâî¿ ñïåöèô³êè
äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó òà àíàë³ç ãåíäåðíèõ
â³äì³ííîñòåé ó ñòðóêòóð³ ¿õíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìîðàëüíî îð³ºíòîâàíó ðåàë³-
çàö³þ ñåáå ó æèòò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Ì³æ äâîìà êðàéí³ìè ïîëþñàìè ïðîöåñó æèòòÿ –
ÿê ñóêóïíîñò³ âèïàäêîâèõ îáñòàâèí ³ ÿê ïîñë³-
äîâíîãî äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ñâ³äîìî ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé – ðîçòàøîâóþòüñÿ âñ³ ìîæëèâ³ âà-
ð³àíòè ¿¿ æèòòºçä³éñíåííÿ, â³äîáðàæàºòüñÿ â³êîâà
äèíàì³êà ìîæëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ
òà êåð³âíèöòâà íèì, à òàêîæ ì³ðà îðãàí³çàö³¿
ñóá’ºêòîì ñâîãî ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè îäíî-
ñòàéí³ ó òîìó, ùî ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º
ïåð³îäîì ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòó,
ÿêèé îïîñåðåäêîâóº ÿê³ñíó çì³íó âñ³õ ³íøèõ
ôóíêö³é, ñåáòî ïåð³îäîì, êîëè “óñâ³äîìëåí³ñòü
³ äîâ³ëüí³ñòü âõîäÿòü ó ñâ³äîì³ñòü ÷åðåç âîðîòà
íàóêîâèõ ïîíÿòü” [7, ñ. 111]. Ñàìå ó ïðîöåñ³

Â. Îëåêñþê
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³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ³ ÿê³ñíî¿ çì³íè ï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè äèòèíà ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿
îâîëîä³âàº ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè,
â÷èòüñÿ êåðóâàòè íèìè. Âîíè íàáóâàþòü îïî-
ñåðåäêîâàíîãî õàðàêòåðó, ñòàþòü óñâ³äîìëåíèìè
òà äîâ³ëüíèìè. Öå ñòâîðþº ôóíäàìåíò äëÿ
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³, â³äïîâ³äíî, äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Ç ÷àñîì äèòèíà îâîëîä³âàº ñïðîìîæ-
í³ñòþ äèâèòèñÿ íà ñåáå âëàñíèìè î÷èìà é
î÷èìà ³íøèõ, ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ ä³àëîã³÷í³ñòü
ñâ³äîìîñò³, êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî ñåáå ³ íàâ-
êîëèøí³õ, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ âíóòð³øíüî-
³íäèâ³äóàëüíèõ çì³í ï³ä âïëèâîì îðãàí³çîâàíî¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà ñòàº çäàòíîþ äî
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, º
ðåãóëÿòîðîì ñèòóàö³éíèõ ïîâåä³íêè, ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ.

Ñàìå òîìó ïðîòÿãîì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó â ä³òåé ôîðìóºòüñÿ íîâèé òèï ñòîñóíê³â ç
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè: âîíè ïðèâëàñíþþòü
ñîö³àëüí³ íîðìè, ââîäÿòü ó ïîëå ðîçóì³ííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â êàòåãîð³¿ “äîáðå –
ïîãàíî”, ïîçáóâàþòüñÿ áåçóìîâíî¿ îð³ºíòàö³¿
íà äîðîñëîãî, çáëèæóþòüñÿ ó æèòòºàêòèâíîñò³
ç ãðóïîþ îäíîë³òê³â. Ä³àëîã³÷í³ñòü ñâ³äîìîñò³
äîçâîëÿº ìîëîäøîìó øêîëÿðåâ³ âåñòè êîíñòðóê-
òèâíèé ä³àëîã ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè.
Â³äð³çíÿþ÷è ñâîþ äóìêó â³ä ïîãëÿä³â ³íøèõ
ëþäåé, â³í çäåá³ëüøîãî óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü
ñâîãî âïëèâó íà âëàñíå ß ç ìåòîþ éîãî çì³íè,
ïîñòóïîâî ðîçóì³º, ùî â³ä éîãî ïîâåä³íêè
çàëåæèòü çäîëàííÿ áàãàòüîõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
àêòóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Áåçïåðå÷íî, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³çíàííÿì ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿê çíà÷óùîãî, ðîçãîðòàí-
íÿì ìîæëèâîñòåé óäîñêîíàëþâàòè ñåáå, íà-
áóâàòè ÿêîñòåé ñàìîîðãàí³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.
Ñâîºð³äíèì ìåõàí³çìîì öüîãî ðîçâèòêó º ðåô-
ëåêñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ä³é,
âíóòð³øí³õ ñòàí³â, ïåðåæèâàíü òà ¿õí³é àíàë³ç
³ âèòëóìà÷åííÿ. Ïî÷àòêè ðåôëåêñèâíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ íå ëèøå äàþòü äèòèí³ á³ëüø-ìåíø
äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå, à é äîïîìà-
ãàþòü ñòàíîâëåííþ ¿¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿,
êîòðà âíóòð³øíüî ñïðè÷èíÿº ðåàë³çàö³þ ðå-
çåðâ³â ³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþº
ðîçøèðåííÿ ïñèõîäóõîâíèõ ãîðèçîíò³â ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ [äèâ. 15]. Âíàñë³äîê ðåôëåê-
ñèâíîãî ðîçìåæóâàííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî æèòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñìèñëîâà îð³ºíòóâàëüíà
îñíîâà â÷èíêó, éîãî îö³íêà ç ïîçèö³¿ ðåçóëüòà-

ò³â òà íàñë³äê³â, ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ì³æîñîáèñòèõ
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè, ïåðåæèâàííÿ ç ïðè-
âîäó ìîæëèâèõ, ãîëîâíî ïîçèòèâíèõ, áëàãî-
äàòíèõ ÷è íåãàòèâíèõ, íåïðèºìíèõ, çì³í öèõ
ñòîñóíê³â [10].

Ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ðîçóì³ííÿ
ñâîº¿ â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ çà ô³çè÷íèìè,
ñòàòåâèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³îêóëüòóðíèìè
îçíàêàìè º äóæå ñêëàäíèì äëÿ äèòèíè, ïîðîä-
æóº áàãàòî ïåðåæèâàíü ³ âîäíî÷àñ çóìîâëþº
âèçð³âàííÿ äî 9–10 ðîê³â ß-îáðàçó ³ ðîçìèòîãî
êîíöåïòóàëüíîãî ß [8]. ² öå ïðèðîäíî, àäæå
àêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî íîâèõ óìîâ
ôîðìóº ó íå¿ ïîòðåáó â àâòîíîì³¿. Âèíèêàº
ïðîñòà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà äàº çìîãó äèòèí³
óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê ö³ë³ñí³ñòü, àïðîáóâàòè ñâîþ
çäàòí³ñòü ö³ë³ñíî ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ³ç ñâî¿ì æèò-
òÿì. Ñåíñ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùîá ñàìîìó ñòàòè äëÿ ñåáå äæåðåëîì
ï³äòðèìêè, çàîõî÷åííÿ, ôîðìóâàòè ïîòðåáó ó
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, âì³ííÿ áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº îñîáèñò³ñíå çðîñ-
òàííÿ, ùî âèìàãàº ñàìîï³çíàííÿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â
[15]. Ç îãëÿäó íà öå, äàíèé â³êîâèé ïåð³îä
ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì äëÿ âèïðàâëåííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äîìàøíüîãî âèõîâàííÿ
ÿê ïåðâèííî¿ ñòàä³¿ ñîö³àë³çàö³¿ [9].

Â.Î. Òàòåíêî çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî íà
åòàï³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ âîëÿ ÿê âèùà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ. Âëàñíå
ñóá’ºêòíèì íîâîóòâîðåííÿì öüîãî â³êó º äî-
ëó÷åíà äî ðîçâèòêó ³ ìîòèâîâàíà çñåðåäèíè
çäàòí³ñòü äèòèíè äî äîâ³ëüíî¿, õî÷à é ïîêè
ùî îáìåæåíî¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó, âì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíîþ
ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, íàñàìïåðåä àêòèâí³ñòþ
óÿâè, ³ ï³äïîðÿäêîâóâàòè ¿¿ âèìîãàì ïîñòàâëå-
íîãî çàâäàííÿ. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ñòàº òå, ùî ìîëîäøèé
øêîëÿð â³ä÷óâàº ñåáå ñïðîìîæíèì çä³éñíþ-
âàòè äîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü [9]. Íå âèïàäêîâî
Â.². Ñëîáîä÷èêîâ ïîâ’ÿçóº éîãî ñóá’ºêòí³ñòü
³ç íàìàãàííÿì çðîçóì³òè ñåáå ÿê âèîêðåìëå-
í³ñòü, âèçíà÷åí³ñòü ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, ç
ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ïðîöåñó ñàìîîáìåæåííÿ,
óòî÷íåííÿ íèì ðàìîê ñâîº¿ ñàìîòîòîæíîñò³.
Äî òîãî æ ó ä³òåé íàçâàíîãî â³êó ç’ÿâëÿþòüñÿ
î÷³êóâàííÿ ³ ïðàãíåííÿ äî ñèòóàö³éíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ðåçåðâ³â ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ [äèâ. 12].
Ïîâíîòà æèòòÿ â íèõ âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîçä³éñíåíí³ ñåáå ÿê
ñàìîäîñòàòí³õ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé. Öå ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé “ß” ÿê óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ
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îñîáëèâîñòåé ³íøèõ ëþäåé, ïåðåæèâàííÿ
óòðóäíåíü âëàñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ïðîáëåì ºä-
íîñò³ ç³ ñâ³òîì.

Äèòèíà âêàçàíîãî â³êó, ÿê çàçíà÷àº ². Êó-
ëàã³íà ³ Â. Êîëþöüêèé, àêòèâíî îñâîþº íå
ëèøå ïðèðîäíèé, ïðåäìåòíèé, à íàñàìïåðåä
ñîö³àëüíèé àñïåêò äàíîñò³ ñâ³òó, îäíî÷àñíî íà-
ëàãîäæóþ÷è ñóòí³ñí³ çâ’ÿçêè ç íàâêîëèøíüîþ
ä³éñí³ñòþ çà òàêèìè ë³í³ÿìè áóòòÿ: ñï³ëêóâàííÿ
ç ðîâåñíèêàìè, ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ áàòüê³âùè-
íè, àâòîðèòåòí³ñòü áëèçüêèõ ëþäåé. Ïðè öüîìó
ó÷³ííÿ ñòàº ãîëîâíèì àñïåêòîì ïîâñÿêäåííÿ
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, â³í íå ëèøå ö³êàâèòüñÿ,
à é àêòèâíî îïàíîâóº âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ñâîãî
“ß” [6]. Ïîñòóïîâå âèð³çíåííÿ ñåáå ç äîâê³ëëÿ
çóìîâëþº ïîÿâó éîãî ñòàâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà
ä³¿ òà ï³çíàííÿ äî îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ³ äî ñà-
ìîãî ñåáå ãîëîâíî ÷åðåç êàíàë óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíèõ ñèòóàòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Ó õîä³ íàøèõ âëàñíèõ åêñïåðèìåíòóâàíü
âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîá-
ëåìè ñóá’ºêòíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ñëóãóâàâ ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíî¿ áå-
ñ³äè. Äîñë³äíèöüêà óâàãà ñïðÿìîâóâàëàñü íà
âèÿâëåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ð³âí³â ñóá’ºêòèâíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ 9–10-ð³÷íèõ ó÷í³â íà ìîðàëüíî
çîð³ºíòîâàíó ðåàë³çàö³þ ñåáå ó æèòò³. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî âàæëèâèì äëÿ íàñ ñòàëè óçà-
ãàëüíåííÿ Â.Î. Òàòåíêà ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü
âèÿâëÿº ñåáå ÿê ñóá’ºêò æèòòºçä³éñíåííÿ ³
ñàìîðîçâèòêó òîä³, êîëè âèä³ëÿº ìîìåíò ö³íí³ñ-
íî-ö³ëüîâîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ïñèõ³êè, ùî
äàº çìîãó óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ìåòîþ ³ âîäíî÷àñ
çàñîáîì âëàñíîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ öèõ ìîìåíò³â ä³òÿì íàçâàíîãî
â³êó ïðîïîíóâàëîñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ
òåìàòè÷íî¿ áåñ³äè “ß – ñóá’ºêò æèòòÿ”. Åêñ-
ïåðèìåíòîì áóëî îõîïëåíî 102 îáñòåæóâàíèõ
(50 äðóãîêëàñíèê³â (31 õëîï÷èê ³ 19 ä³â÷àòîê)
òà 52 ÷åòâåðòîêëàñíèê³â (25 õëîï÷èê³â ³ 27
ä³â÷àòîê) ÇÎØ ¹10 ì³ñòà Òåðíîïîëÿ. Îñê³ëüêè
çà ñâî¿ì ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì â³êîâ³ ãðóïè äåùî
â³äð³çíÿëèñÿ (á³ëüøå õëîï÷èê³â, àí³æ ä³â÷à-
òîê), òî ï³ä ÷àñ îáðîáêè äàíèõ êîæíó â³êîâó
ñòàòåâó ãðóïó áóëî ïðèéíÿòî çà 100%, ùî äîç-
âîëèëî ïîð³âíþâàòè äàí³, âèçíà÷àòè ñõîæå òà
â³äì³ííå â îð³ºíòàö³ÿõ êîæíî¿ ³ç öèõ ãðóï.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ áåñ³äè “ß – ñóá’ºêò
æèòòÿ” íàìè îäåðæàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, ÿê³
äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè ì³ðó âèðàæåííÿ
ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ñóá’ºêòíîñò³ ÿê óÿâëåííÿ
ïðî âëàñíó àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ì³ðêóâàòè ïðî
íå¿, àðãóìåíòóâàòè ³ ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîì-
ëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïðè ¿¿

çä³éñíåíí³ (500 â³äïîâ³äåé). Ðîçïîä³ë â³äïî-
â³äåé îáñòåæóâàíèõ íàâåäåíî ó òàáë.

ßê³ñíèé àíàë³ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ ê³ëü-
ê³ñíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ìîëîäø³ øêîëÿð³
îáîõ ñòàòåâèõ ãðóï ñïðîìîæí³ âèðîáëÿòè
ñèñòåìó ïîñë³äîâíî âïîðÿäêîâàíèõ ó ÷àñ³
çàõîä³â, ñïðàâ, ÿê³ êîíêðåòèçóþòü ¿õí³ ìð³¿,
çàäóìè, õâèëþâàííÿ. Çäàòí³ñòü ïðîãíîçóâàòè
íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº, âèðîáëÿòè åëåìåíòàðí³
ö³ë³ ïðîÿâèëàñÿ â íèõ íàñòóïíèì ÷èíîì. Íå-
çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü (3%) äåëåãóº ñâî¿ îñíîâí³
ïîòðåáè ³ ïðàãíåííÿ â êîíòåêñò³ âñ³º¿ æèòòºàê-
òèâíîñò³, ââàæàþ÷è ðåàë³çàö³þ ¿¿ ö³íí³ñíîãî
àñïåêòó äîì³ðíîþ ó áóäü-ÿêèé â³êîâèé ïåð³îä
(ëþáèòè ëþäåé, ñëóæèòè Áîãó). Ïðè öüîìó
¿õí³ â³äïîâ³ä³ ñï³ââ³äíåñåí³ ³ç òèì ñìèñëîì
æèòòÿ, ÿêèé âîíè çàçíà÷èëè, â³äïîâ³äàþ÷è íà
çàïèòàííÿ ïîïåðåäíüî¿ áåñ³äè. Òàêîæ ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî â³ðîñïîâ³äàííÿ ñïðèÿº óçàãàëü-
íåííþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿
øêîëè íà îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

 Íàéá³ëüøå ðåñïîíäåíò³â 7–10 ðîê³â (ìàéæå
70% îïèòàíèõ) êîíêðåòèçóþòü æèòòºâ³ ö³ë³
³ìîâ³ðíèì äîñÿãíåííÿì ðåàëüíèõ óñï³õ³â ó
ïåð³îä³ äîðîñëîñò³, ââàæàþ÷è ¿¿ åòàïîì íàé-
á³ëüø ïîâíîãî âò³ëåííÿ çíà÷óùèõ äîìàãàíü.
Îñîáèñòèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè áëèçüêî 15%
øêîëÿð³â íàçèâàþòü îð³ºíòàö³þ íà âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè ó ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é,
ñïîðòèâí³é òîùî), ðîçâèòîê ñâî¿õ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ, ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Îäåðæàííÿ
ïðèºìíèõ âðàæåíü ó íàéáëèæ÷èé ÷àñ º àêòó-
àëüíî ñïëàíîâàíèì ëèøå äëÿ 5% îáñòåæåíèõ.

Îòæå, íà ïåðøå çàïèòàííÿ áåñ³äè ïðî îñî-
áèñò³ ïëàíè ò³ëüêè íåçíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé
(2%), ïåðåâàæíî ïåðøîêëàñíèê³â, äàëè â³ä-
ïîâ³äü “íå çíàþ”. Âîäíî÷àñ âîíè çàïåðå÷óâàëè
ñàì ôàêò íåðîçóì³ííÿ íèìè ñôîðìóëüîâàíîãî
çàïèòàííÿ. Öå äîðå÷íî ïîÿñíèòè ¿õíüîþ íå-
ãîòîâí³ñòþ äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîïîêëà-
äàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî º ðåçóëüòàòîì íå-
ñôîðìîâàíî¿, âåëüìè ïðîñòî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Âèçíà÷àþ÷è âëàñíó çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
îðãàí³çàö³þ ïîä³é æèòòÿ (äðóãå çàïèòàííÿ áåñ³-
äè), ä³òè ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â óñâ³äîìëþþòü òàê³
ñâî¿ ìîæëèâîñò³: áóòè ñóá’ºêòîì äóõîâíî-ìî-
ðàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ìàéæå 80%), ñóá’ºêòîì
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (15%) ³ ñóá’ºêòîì ñàìî-
âïëèâó (5%). Öå çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ïð³îðèòåò-
íèõ ñòîñîâíî äîêëàäàííÿ âëàñíèõ çóñèëü ñôåð
æèòòºàêòèâíîñò³ ä³òåé: äîñÿãíåííÿ ó íàâ÷àíí³
ïîñòóïàþòüñÿ çà çíà÷óù³ñòþ íàëàãîäæåííþ
ðåàëüíèõ ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â, à òàêîæ âñå
÷³òê³øå “çàÿâëÿº” ïðî ñåáå ³íòåðåñ äî âëàñíîãî

Â. Îëåêñþê
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Òàáëèöÿ
Õàðàêòåðèñòèêà â³äïîâ³äåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íà çàïèòàííÿ áåñ³äè

“ß – ñóá’ºêò æèòòÿ”

Кількість обстежуваних 
за статтю та віком 

Хлопчиків Дівчаток 
Параметри 
оцінок Варіанти оцінок кожного параметра 

7–8 років 9–10 років 7–8 років 9–10 років 
Бути розумним, упевненим тощо (50%) 16 16 3 15 

Дружити, доглядати, допомагати (20%) 5 2 8 5 
Отримати професію, вигравати, 

добиватися успіху (15%) 4 5 3 3 

Закінчити школу, знайти хлопця, мати дім 
тощо (10%) 4 1 4 1 

Служити Богу, всіх любити, допомагати 
природі (3%) 22 30 18 33 

Мої 
особисті 
плани 

не знаю (2%) 1 0 1 0 

Доброта, допомога людям (65%) 22 17 9 17 

Взаємини з батьками, друзями (15%) 4 1 8 2 

Результати навчання, успіхи діяльності, 
поведінки (15%) 4 5 2 4 

Що в 
житті 

залежить 
від мене 

Моє життя, продовження роду, життя 
батьків (5%) 1 2 0 2 

Вмію думати, добрий, кмітливий, спритний, 
домоглась поваги (60%) 21 15 10 14 

Успіхів у навчанні, майструванні, перемоги 
у змаганні тощо (20%) 5 7 2 6 

Допомагаю батькам, друзям, захищаю 
молодших (18%) 4 3 6 5 

Чого я 
домігся 
(домог-
лася) 

власними 
зусиллями 

Всього домігся (2%) 1 0 1 0 

Розуму, кмітливості, впевненості, сили 
волі, наполегливості, старанності тощо 

(50%) 
17 10 11 12 

Успішне навчання, надійні друзі (20%) 7 4 4 5 

Допомога інших людей, віра у Бога, 
везіння, повірити у себе (15 %) 3 6 2 4 

Що мені 
потрібно 

для 
перемоги 

Сила, гроші, грамоти (15 %) 4 5 2 4 

Допомагав іншим людям, природі, не 
грішив; була щирою, доброю тощо (60 %) 21 16 8 15 

Слухаю батьків, старших, друзів (20 %) 4 3 8 5 

Гарно вчуся (15 %) 4 5 2 4 

Що я  
зробив 
(-ла) як 
совісна 
людина Попросила вибачення; звільнив місце у 

транспорті, не бився тощо (5 %) 2 1 1 1 

âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, äî ñïðîìîæíîñò³ âïëèâàòè
íà íüîãî.

Ðåàëüí³ óñï³õè, ðåàë³çàö³þ çíà÷óùèõ ó
ñüîãîäåíí³ äîìàãàíü (â³äïîâ³ä³ íà òðåòº çàïè-

òàííÿ áåñ³äè) ï’ÿòà ÷àñòèíà ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ïîâ’ÿçóº ³ç äîñÿãíåííÿìè ó ð³çíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³ (ó÷áîâ³é, ñïîðòèâí³é, òðóäîâ³é).
Á³ëüøå ïîëîâèíè (60%) îïèòàíèõ ïîêëàäàþòü
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â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå çà ðîçâèòîê ñâî¿õ
óì³íü ðîçì³ðêîâóâàòè, îáäóìîâóâàòè, âèêëèêàòè
ïîâàãó ³íøèõ. 15% îáñòåæåíèõ äîì³ðíîþ äëÿ ñåáå
ââàæàþòü äîïîìîãó áëèçüêèì, äðóçÿì, à ðåøòà
(5%) äåìîíñòðóþòü îðãàí³çàö³þ ñâîº¿ àêòèâíîñò³
÷åðåç êîíêðåòí³ âèðîáè, ñïðàâè, â÷èíêè.

Â³äðàäíî, ùî ñåðåä îïèòàíèõ íå âèÿâèëîñü
æîäíî¿ äèòèíè, êîòðà á çàïåðå÷èëà ñàìó ìîæ-
ëèâ³ñòü äîìàãàòèñÿ ÷îãîñü ó æèòò³ âëàñíèìè
çóñèëëÿìè. Öå ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî
ñóá’ºêòèâíà àêòèâí³ñòü, ïðèòàìàííà þí³é
îñîáèñòîñò³ óæå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³,
óñâ³äîìëþºòüñÿ ä³òüìè, ùî ñòàíîâèòü ïåðåä-
óìîâó â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèôåðåíö³þºòüñÿ ÿê
ñïðîìîæí³ñòü âèçíà÷àòè, ùî çàëåæèòü â³ä íèõ
ñàìèõ, â³ä ñàìîâïëèâó, à ùî â³ä äîðîñëèõ òà
ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ.

Îäåðæàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî âèçíà÷åí³ ä³òüìè 7–10 ðîê³â ïð³îðèòåòí³
äîìàãàííÿ ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü ö³ííîñòÿì,
âèçíàíèì ñó÷àñíèì óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëüñòâîì.
Öå òàêîæ ï³äòâåðäèëè â³äïîâ³ä³ íà îñòàííº
çàïèòàííÿ áåñ³äè, ÿêå áóëî ñïðÿìîâàíå íà
ç’ÿñóâàííÿ ì³ðè ïî³íôîðìîâàíîñò³ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â ùîäî çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ñîâ³ñòü” òà
ñòîñîâíî îö³íêè âëàñíî¿ çäàòíîñò³ â÷èíÿòè
ñîâ³ñíî. Âñ³ îáñòåæåí³ äàëè â³äïîâ³ä³ íà íüîãî,
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè íàóêîâö³â ïðî òå,
ùî öåé â³êîâèé ïåð³îä º ñåíñèòèâíèì ó ðîçãîð-
òàíí³ àêòèâíîãî ïðèâëàñíåííÿ, âèêîðèñòàííÿ
ìîðàëüíèõ íîðì, çäàòíîñò³ ì³ðêóâàòè ó äàíîìó
íàïðÿìêó, àðãóìåíòóâàòè, îáñòîþâàòè ñâî¿ äóì-
êè, à òàêîæ êåðóâàòèñÿ ó ïîâåä³íö³ ïî÷óòòÿì
îáîâ’ÿçêó [6; 7; 8; 12]. Çîêðåìà, ä³òè âêàçàíîãî
â³êó âèçíà÷èëè òàê³ ñôåðè ïðîÿâó ñîâ³ñò³:
îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ³ç ëþäüìè (60%), âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ñëóõíÿí³ñòü (20%),
êîíêðåòí³ âèïàäêè äîòðèìàííÿ âèìîã çíà÷ó-
ùèõ äîðîñëèõ (5%). Óñï³õè â íàâ÷àíí³ òà
³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ 15% îáñòåæåíèõ òàêîæ
â³äíîñÿòü äî ïðîÿâó ñâîº¿ ñîâ³ñò³. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ó ñâ³äîìîñò³ öèõ ä³òåé âîíè
ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò äîòðèìàííÿ çîâí³øí³õ
ïðèïèñ³â, âèìîã äîðîñëèõ, îñê³ëüêè îòîòîæíþ-
þòüñÿ ³ç ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿì. Î÷åâèäíî é òå,
ùî ïðàâèëà âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüî íå ïðèéíÿò³
ö³ºþ ÷àñòèíîþ ä³òåé, êîòð³ íåñïðîìîæí³ ïå-
ðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñàìîñò³éíî
ïðîäóêóâàòè ìîðàëüíó ïîâåä³íêó â íåïåðåä-
áà÷óâàíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Õàðàêòåðíî, ùî ä³â÷àòêàì á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïðèòàìàííå ðîçóì³ííÿ ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³ ÿê ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ïèòàííÿõ íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâ-
íèõ âçàºìèí ç îòî÷åííÿì (“áóëà á ÷åìíîþ,
ñëóõàëàñü, äîòðèìóâàëàñÿ á äàíîãî ñëîâà”),

òîä³ ÿê õëîï÷èêè äåìîíñòðóþòü á³ëüø “ä³ÿëü-
í³ñíó” ìàíåðó ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïî÷óòòÿ, áà-
æàííÿ éîãî âò³ëþâàòè ó êîíêðåòí³ ñïðàâè (“ðî-
áèâ áè…”, “áóäóâàâ áè…”, “äàâ áè…” òîùî).
Îòîæ, ìîëîäø³ øêîëÿð³ ó ïåðåâàæí³é ñâî¿é
á³ëüøîñò³ àäåêâàòíî, õî÷à é äåùî ñïðîùåíî,
ðîçóì³þòü çì³ñò ïîíÿòòÿ “ñîâ³ñòü” òà ðåàë³ñ-
òè÷íî îö³íþþòü âëàñíó çäàòí³ñòü ÷èíèòè çà
âåë³ííÿì ñîâ³ñò³. Âîäíîðàç äåùî òðèâîæíèì º òîé
ôàêò, ùî äàíèé ôåíîìåí îòîòîæíþºòüñÿ íèìè
³ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë ³ âèìîã äîðîñëèõ, ùî
óñêëàäíþº ïðîöåñ ¿õíüîãî âíóòð³øíüîãî ïðèé-
íÿòòÿ ä³òüìè, ïåðåøêîäæàº óñâ³äîìëåííþ ¿õíüî¿
ïîòðåáè ïðè íàëàãîäæåíí³ íåôîðìàëüíèõ âçàºìî-
ä³é, à òàêîæ âêàçóº íà òå, ùî äîðîñë³ íàëåæíî
íå àðãóìåíòóþòü ñâî¿ âèìîãè, íåàäåêâàòíî
ñïðèéìàþòü ìîæëèâîñò³ ä³òåé äàíîãî â³êó.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ä³òåé íà ïåðåäîñòàííº çà-
ïèòàííÿ áåñ³äè (“Ùî ìåí³ ïîòð³áíî äëÿ ïåðå-
ìîãè?”) òàêîæ âèÿâëÿº ́ åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó
ìîæëèâîñòÿõ ä³òåé íàçâàíîãî â³êó îö³íèòè, ùî
äëÿ íèõ ó æèòò³ îçíà÷àº çäîáóòè ïåðåìîãó.
Íåçíà÷íà ÷àñòèíà (ìàéæå 15%) îïèòàíèõ ïî-
â’ÿçàëà ¿¿ ³ç ñèòóàö³ºþ çìàãàííÿ, ³ òîìó çàñàäíè-
÷èìè äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ââàæàº ô³çè÷íó ñèëó,
ñïðèòí³ñòü, øâèäê³ñòü. Ðåøòà îáñòåæåíèõ (85%)
çðîçóì³ëè, ùî çàïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ ñïîñîá³â
³ çàñîá³â ñâî¿õ îñÿãíåíü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãàëîì. ßêùî êîíêðåòèçóâàòè, òî òàêèìè
ìàéæå äëÿ ïîëîâèíè îïèòàíèõ âèÿâèëèñü ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà âîëüîâ³ ðåñóðñè âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³. ²íø³ 20% þíèõ ðåñïîíäåíò³â ïîêëàäà-
þòüñÿ íà â³ðíèõ äðóç³â, óñï³øíå íàâ÷àííÿ.
Â³äïîâ³äíî 15% ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ÿê³ âçÿëè
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ñïîä³âàþòüñÿ íà Áîãà,
âäàëèé çá³ã îáñòàâèí, âàæëèâ³ñòü ïîâ³ðèòè ó
ñåáå òîùî. Ïðè öüîìó ä³â÷àòêà òðàäèö³éíî
àïåëþþòü äî âëàñíî¿ ñòàðàííîñò³, òîâàðèø³â,
â³ðè, à õëîï÷èêè á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçðàõîâóþòü
íà ñåáå (ñâîþ ìóæí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, êîìïå-
òåíòí³ñòü), à òàêîæ íà âåç³ííÿ, ùî â³äîáðàæàº
¿õíþ á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó. Îäåðæàí³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî âèñîêó çäàò-
í³ñòü ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ïîâ’ÿçóâàòè æèò-
òºâ³ ïåðåìîãè ³ç ðîçâèòêîì âëàñíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â, ðîçóì³ííÿ ïîòðåáè íàðîùóâàòè
îñîáèñòèé ïîòåíö³àë, ùîïðàâäà, ïîêè ùî ëèøå
÷åðåç êàíàëè íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, äðóæáè.

Çàãàëîì çàïèòàííÿ â êîíòåêñò³ áåñ³äè “ß –
ñóá’ºêò æèòòÿ” âèÿâèëèñÿ íå ïðîñòèìè äëÿ
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, àëå çðîçóì³ëèìè, ùî é
ï³äòâåðäæóþòü ð³çíîþ ì³ðîþ óçàãàëüíåí³ â³ä-
ïîâ³ä³. Âñòàíîâëåíî, ùî ñôåðè ñâîº¿ àêòèâíîñò³
âîíè ïîâ’ÿçóþòü íå ëèøå ç ïðîâ³äíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Øê³ëüíå íàâ÷àííÿ ³íòåíñèâíî çáàãà÷óº

Â. Îëåêñþê
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ñôåðó ¿õíüî¿ ñâ³äîìîñò³, à â³äòàê “íàñè÷óº”
çì³ñòîì ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, îñê³ëüêè ñòèìóëþº
ïðîöåñ âèðîáëåííÿ ñèñòåìè åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ
ñòàâëåíü äî ïðèðîäè, êóëüòóðè, ëþäåé, äî ñâ³òó
â ö³ëîìó. Çäåá³ëüøîãî åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ
ñïðèéíÿòîãî â ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñïðèÿº
ñòàá³ë³çàö³¿ ö³ííîñòåé, çóìîâëþº âèíèêíåííÿ
íà ¿õí³é îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ìî-
ðàëüíèõ óïîäîáàíü ÿê ñóá’ºêòíîãî ï³ä´ðóíòÿ
âèáóäîâóâàííÿ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Â òàêèé
ñïîñ³á ñâ³òîãëÿäíà îð³ºíòàö³ÿ çàêëàäàº îñíîâó
äëÿ ¿õíüîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, îñìèñëåííÿ ñâîãî
ã³äíîãî ì³ñöÿ ó ñîö³óì³, çóìîâëþº ðîçóì³ííÿ
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ANNOTATION

Viktoriya Oleksyuk.
Feature ideas of primary school children about the

possibility of subjective organization of their life.
The article is devoted to the content of individual lines

younger student as the subject of his own life, which serves
as a resource for increasing the ability of the individual to
realize their development prospects, the meaning of life,
and thus its ability to design it in general. It is noted that in
the context of developing a holistic understanding of the
world of children is enhanced formation of categorical
thinking, mastery becomes available public consciousness
and culture that is the basis for the formation of a scientific
outlook in these age periods of formation of individual
students. At the stage of primary education, these processes
also determine the child’s views and attitudes to reality,
the specific understanding of their place in the world. The
attention is focused that the expanding field of conscious-
ness and self-consciousness of primary school children
generates the need for self-realization of their capabilities,
helps produce broader ability to build relationships with
the environment, selectively modify relationships with
others, that is, to realize themselves as subjects specified in
their attitude to events and spheres of life. Also presented
an analysis of gender differences in the structure of
subjective orientation specified age children morally
oriented implementation of myself in life.

Keywords: junior school age, life, personality, subjective,
consciousness, vital way, valued appeal, vital position,
subject of vital functions.
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