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Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ó ñêëàä-
íèõ óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, êîëè ìîëîäü ùîäåííî
ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïðîáëåìîþ æèòòºâîãî, îñî-
áèñò³ñíîãî, ö³íí³ñíîãî, ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó,
îñíîâíå çàâäàííÿ áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó é, ïåðåäóñ³ì, ÂÍÇ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.
²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿, îïòèì³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèáîðó
ïðèéíÿòíèõ òåõíîëîã³é, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñî-
á³â íàâ÷àííÿ – öå âñå, ùî íèí³ º ó ðîçïî-
ðÿäæåíí³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà. Àëå íà øëÿõó
äî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñïðàâæíüîãî ôàõ³âöÿ
³ ÿê îñîáèñòîñò³-ïðîôåñ³îíàëà á³ëüø³ñòü þíàê³â
³ ä³â÷àò ç³øòîâõóþòüñÿ ç ö³ëîþ íèçêîþ òðóä-
íîù³â, ïî÷èíàþ÷è ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ çàâåðøóþ÷è âèçíà-
÷åííÿì ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ó öåé
÷àñ ð³çêî çðîñòàº ïîòðåáà ó â÷àñí³é äîïîìîç³
â íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó
çâèêàíí³ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ó
ï³äâèùåíí³ ¿õíüî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â
ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì, ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³é, ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ áàð’ºð³â. Çâè-
÷àéíî, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íàìàãàþòüñÿ ñàì³
âïîðàòèñÿ ç íåçâè÷íèìè äëÿ íèõ óìîâàìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, àëå, ÿê ïîêàçóº áóäåííà ïðàê-
òèêà, çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà âñå æ òàêè ïîòðåáóº
äîïîìîãè. Íàé÷àñò³øå öÿ ì³ñ³ÿ ïîêëàäàºòüñÿ
íà äåêàí³â òà ¿õ çàñòóïíèê³â, êóðàòîð³â ³ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäð. Îäíàê
íàéîïòèìàëüí³øèì âàð³àíòîì ì³í³ì³çàö³¿ ïðîá-
ëåìíîãî òèñêó ïîâñÿêäåííÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ñòóäåíòà º íàÿâí³ñòü ó ñòðóêòóð³ óí³âåðñèòåòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèòü
ãðóïà ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, êîòð³ ïîêëèêàí³

çä³éñíþâàòè “ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä áàãàòî-
ñêëàäîâîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà â îñâ³òíüîìó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî óí³-
âåðñèòåòó” [28, ñ. 81]. ², ÿê çàñâ³ä÷èâ äîñâ³ä
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü [21; 23; 27; 28],
íàéàêòóàëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ôóíêö³îíóâàííÿ
îñòàííüî¿ º â³äñóòí³ñòü ÷³òêî âèçíà÷åíîãî çì³ñòó
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íåìàº òàêî¿ ïîâíîâàãîìî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêà á îïòèì³çóâàëà
çàñîáè òà ðåñóðñè ³ çàäàâàëà àðãóìåíòîâàí³
ìåæ³ åôåêòèâíî¿ ïðàö³ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â.

Ó ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ íàìè îêðåñ-
ëåí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïîâíîö³í-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ òà
çàïðîïîíîâàíà îðãòåõíîëîã³÷íà ìîäåëü ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ [äèâ. 28], ùî ó “âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ îá´ðóíòîâóþòü ïàíîðàìíó àðõ³òåêòîí³êó
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðàö³âíèêàìè âêàçàíî¿
ñëóæáè ð³çíîàñïåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ â êîíòåêñòàõ ÿê ñèòóàö³éíî-â÷èí-
êîâîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ, òàê ³ çãàðìîíóâàííÿ
áóäåííîãî äóõîâíîãî æèòòÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó” [Òàì ñàìî,
104]. Îñòàííÿ ïðåçåíòîâàíà íàìè ó âèãëÿä³
ìàòðèöü-òàáëèöü, ÿê³ º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåí-
òîì ó ðóêàõ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â ùîäî äåòàëü-
íîãî âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â, åòàï³â, çàâäàíü,
çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â ³, íàéãîëîâí³øå,
ì³ñòÿòü ïðîãíîçîâàíî óçì³ñòîâëåíèé ðåçóëüòàò
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñòóäåíòàìè.

Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ òà çàñàäíè÷èõ íàï-
ðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³âåð-
ñèòåòó, ÿê â³äîìî, º ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, ïð³îðèòåòíà
ìåòà ÿêîãî ïîëÿãàº ó ïîñòàíîâö³ äîñòîâ³ðíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ÿê êëþ÷îâîãî åòàïó
âèÿâëåííÿ òà ïî÷àòêó ðîáîòè ³ç ÿâíèìè ÷è
ïðèõîâàíèìè ïðîáëåìàìè îñîáèñò³ñíîãî, ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî àáî ì³æãðóïîâîãî õàðàêòåðó.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Êðèòè÷íèé àíàë³ç
íàóêîâèõ äæåðåëàõ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî íèí³ äîñòàòíüî ́ ðóíòîâíî âèñâ³òëåí³ îñíîâí³
àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó
ñèñòåì³ ÿê çàðóá³æíî¿, òàê ³ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè
(Ì.Ê. Àê³ìîâà, À. Àíàñòàç³, Ñ.². Áîëò³âåöü,
Ë.Ô. Áóðëà÷óê, ².Ì. Ãàëÿí, Þ.Ç. Ã³ëüáóõ,
Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Â.Î. Êèðè÷óê, Á.Â. Êóëàã³í,
Õ.É. Ë³éìåíòñ, Þ.Á. Ìàêñèìåíêî, ².Ì. Íîñ,
Â.Ã. Ïàíîê, Â.Â. Ñòîë³í, Ë.Ã. Òåðëåöüêà, À.Â. Ôóð-
ìàí, Î.ª. Ôóðìàí, Â. ×åðíè, Ì. Øåâàíäð³í,
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.). Ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðîáîòàõ
[1–5; 8–11; 13; 21–24; 27; 31] àâòîðè çîñåðåä-
æóþòü óâàãó íà âàæëèâîñò³ òà ïð³îðèòåòíîñò³
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî íàïðÿìó ðîáîòè äàíîãî
óí³âåðñèòåòñüêîãî ï³äðîçä³ëó, âèçíàþòü éîãî
çíà÷óù³ñòü ÿê òàêîãî, ùî íå ëèøå ì³ñòèòü ïñèõî-
³íñòðóìåíòàëüíèé àðñåíàë, à é óìîæëèâëþº
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè â
îíòîãåíåç³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íâàð³-
àíòè, òðàºêòîð³¿ ³ ìåõàí³çìè ïñèõîñîö³àëüíîãî
íàïîâíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüî¿ [äèâ. 20, ñ.
40]. Àëå íåäîñêîíàë³ñòü ñàìî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íî¿ òåõíîëîã³¿ ðîáîòè ç îòðèìàíèì ìàòåð³àëîì,
â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ïîñòàíîâ-
êè ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó òà äîñòàòíüî ïî-
ì³òíèé äèñîíàíñ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü, â³äñóòí³ñòü
ïðîãðàì ÿê³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä÷óòíî äèñêðåäèòóþòü
îñòàíí³ â î÷àõ çàãàëó ÿê ëåãêîäîñòóïí³ òà íå-
äîñòàòíüî ïðîôåñ³éí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïðàöþâàííÿ îïòèìàëü-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³-
âåðñèòåòó (ÏÑÓ). Éîãî çàâäàííÿ: 1) ç òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é âèòëóìà÷èòè
ïñèõîä³àãíîñòèêó ÿê îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, òåõíîëîã³¿ ³ äîñâ³äó; 2)  îá-
´ðóíòóâàòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãðóï; 3) çä³éñíèòè ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ; 4) çàïðîïîíóâàòè ñõåìó ïîáóäîâè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó àêàäåì³÷-
íî¿  ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíà ãðó-
ïîâà ðîáîòà ïðàö³âíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
óí³âåðñèòåòó, à éîãî ïðåäìåòîì  – óçì³ñòîâëåííÿ
ðîáîòè ÏÑÓ â àñïåêò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî íàïðÿìó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

1. ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ßÊ ÒÅÎÐ²ß
² ÏÐÀÊÒÈÊÀ, ÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ² ÄÎÑÂ²Ä

Íèí³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íèõ ìåòîäèê ó áàãàòüîõ âèäàõ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïî÷èíàþ÷è ³ç îñâ³òí³õ çàêëàä³â
óñ³õ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ³ çàâåðøóþ÷è âèðîá-
íè÷îþ, êàäðîâîþ, óïðàâë³íñüêîþ òà ³íøèìè
ñôåðàìè ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà) – íå ëèøå
àêòóàëüíå çàâäàííÿ, à é æèòòºâî íàãàëüíå ÿâè-
ùå. Íà æàëü, ó ðîçóì³íí³ á³ëüøîñò³ ïñèõî-
ëîã³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ íåð³äêî âõîäÿòü ³ äîâîë³
êîìïåòåíòí³ ôàõ³âö³, ïñèõîä³àãíîñòèêà – öå
ñâîºð³äíèé òåñòîëîã³÷íèé ðèòóàë [9], òåõí³÷-
íèé íàá³ð òåñò³â, ùî ìîæå äàòè â³äïîâ³ä³ íà
âñ³ ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ÿê ïðî ìåõàí³çìè
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ö³ëîìó, òàê ³ ïðî ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ çîêðåìà. Íà íàøó äóìêó, öÿ òåçà
ñïðàâåäëèâà ëèøå ÷àñòêîâî. Çâåðòàþ÷èñü äî
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïîøóêóâàíü [20–29], çàóâà-
æèìî, ùî òðàêòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê
ñóêóïíîñò³ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ïñèõîëîã³÷íî¿
îö³íêè – ëèøå îäèí ³ç äîñòàòíüî ñïðîùåíèõ
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ¿¿ çì³ñòó, ÿêèé ôàêòè÷íî
º ïðîäîâæåííÿì äóìêè ö³ëî¿ êàãîðòè íàóêîâö³â
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Ï.Ï. Äåðþ-
ã³í, Â.À. Äþê òà ³í.) ïðî òå, ùî îñòàííÿ – öå
îäèí ç ð³çíîâèä³â àáî ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ, àáî ïñèõîëîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ.

Âîäíîðàç ³ííîâàö³éíèé ïîãëÿä íà äàíó ïðîá-
ëåìàòèêó äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ïñèõîä³àã-
íîñòèêó ïðèíàéìí³ ùå ç äâîõ ïîçèö³é: à) ÿê
òàêîãî ðîçä³ëó ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ð-
íîñò³, ïðèíöèïè, ìåòîäè, çàñîáè âèíåñåííÿ
äîñòîâ³ðíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè òà ïðàêòèêó
¿¿ çàñòîñóâàííÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Ë.Ô. Áóðëà-
÷óê, Ñ.Ì. Ìîðîçîâ, Á.Â. Êóëàã³í, Â.Â. Ñòîë³í,
Ì.². Øåâàíäð³í òà ³í.) [1–5; 7; 13 òà ³í.], ³
á) ÿê ñàìîáóòíüî¿ ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, êîòðà ñóòí³ñíî
ïîºäíóº òåîðåòèêî-ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ³
íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê âèÿâëåííÿ òà
âèì³ðþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè (Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé, À.Â. Ôóðìàí) [16; 18–25; 27]. Îñòàííº
òâåðäæåííÿ  âêàçóº íà íàÿâí³ñòü äâîõ ã³ëîê
ïñèõîä³àãíîñòèêè – òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿.
Ïåðøà óòâîðèëàñÿ ÿê íàóêîâà ãàëóçü ðîçðîáêè
ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â ðîçï³çíàâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè,
äðóãà ïîñòàëà ÿê ïðîôåñ³éíà ñèñòåìà âèêîðèñ-
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òàííÿ ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, ùî çàáåçïå÷óº ÷³òêå
îá´ðóíòóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé òà ïîñòàíîâêó
äîñòîâ³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó [20, ñ. 39].

Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî îñíîâíèé çì³ñò, ÿäðî
ïñèõîä³àãíîñòèêè ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà ïîñòàíîâêè äîñòîâ³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó, ïðåäìåòîì ÿêîãî º ïåðø çà âñå “âñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòàí³
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà îáñòåæåííÿ
â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ç’ÿñóâàííÿ
ôîðì, ïðè÷èí, äæåðåë, ôàêòîð³â ³ íàñë³äê³â
òîãî ÷è ³íøîãî ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñîö³àëüíî¿ çîðãàí³çîâàíîñò³” [29, ñ. 29].
Îñü ÷îìó íà äóìêó îäíîãî ç àâòîð³â, â³äøòîâ-
õóþ÷èñü â³ä âèìîã ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ [18],
ñëóøíî âèîêðåìèòè ÷îòèðè ð³âí³ ïîñòàíîâêè
ïñèõîñîö³àëüíîãî ä³àãíîçó (ðèñ. 1).

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî ìåòîäîëîã³÷íî çàñàäíè-
÷îãî ïîëîæåííÿ î÷åâèäíî, ùî, ç îäíîãî áîêó,
ïîñòàíîâêà êîðåêòíîãî òà äîñòîâ³ðíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, à òèì á³ëüøå ïñèõîñîö³àëüíîãî,
ä³àãíîçó ï³ä ñèëó ëèøå âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîìó
ôàõ³âöþ-ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó, êîòðèé ó
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ìàéñòåðíî ïîºäíóº òåîðå-
òè÷íó, ìåòîäîëîã³÷íó, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîð-
ñüêó, îðãä³ÿëüí³ñíó, ìåòîäè÷íó, åêñïåðèìåí-
òàëüíó òà åêñïåðòíó âèäè ðîá³ò [17; 18, ñ. 171–
181]; ç ³íøîãî – îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü íå ëèøå
ô³êñóâàòè âèÿâëåí³ íåäîë³êè ÷è â³äõèëåííÿ ó
ïîâåä³íö³ ÷è ä³ÿëüíîñò³ îêðåìî¿ îñîáè ÷è ö³ëî¿
ãðóïè (òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ñòóäåíòñüêîãî
ãóðòó, øê³ëüíîãî êëàñó òîùî), à é ñëóãóâàòè

îñíîâíèì äæåðåëîì ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ùîäî ¿õ óñóíåííÿ.

Î÷åâèäíî ³ òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà
ï³ä ÷àñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü, ìîæå
ëèøå ÷àñòêîâî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ, íàïðèêëàä,
ï³ä ÷àñ ïðèéîìó íà ðîáîòó (äëÿ âèÿâëåííÿ
íàÿâíèõ ÷è ïðèõîâàíèõ çä³áíîñòåé àáî âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà,
éîãî ñõèëüíîñò³ äî êîíôë³êòíîñò³ òîùî) ÷è äëÿ
ïîäîëàííÿ ïåâíîãî âèäó êîíôë³êò³â (òðóäîâèõ,
ïîäðóæí³õ, ì³æãðóïîâèõ òîùî). Äëÿ öüîãî
äîñòàòíüî ëèøå ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè êîíê-
ðåòíîãî ôàõ³âöÿ. Òà êîëè ìîâèòüñÿ ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ ïîâíîôîðìàòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
é ðîçâèòêó ö³ëîãî êîëåêòèâó ÷è îðãàí³çàö³¿,
òî äîðå÷íî çàëó÷åííÿ ö³ëî¿ êîìàíäè ôàõ³âö³â,
êîòð³ äîñêîíàëî âîëîä³þòü íå ò³ëüêè ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, à é çäàòí³ íà
âèñîêîìó ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ âèêîíóâàòè
ïîäàëüøó ðîáîòó ç îòðèìàíîþ åìï³ðè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ. ²íøèìè ñëîâàìè, ÂÍÇ òà éîãî
íåâ³ä’ºìíèé ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë – ïñèõîëî-
ã³÷íà ñëóæáà, ìàþòü ñòàòè ÿñêðàâèì ïðèêëà-
äîì âò³ëåííÿ óñ³õ âèùåíàçâàíèõ àñïåêò³â
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ÿê
îäíîãî ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ òà íàéâàæëèâ³øèõ
íàïðÿì³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. À â³äòàê óâåñü ïðîöåñ
ìàº ñòàíîâèòè äîñòàòíüî ÷³òêî â³äïðàöüîâàíó
³ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíó òåõíîëîã³þ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñëóæáè.

Ïðèêëàäîì òóò º íàïðàöþâàííÿ, çä³éñíåí³
íàóêîâîþ øêîëîþ, î÷îëþâàíó îäíèì ³ç àâòîð³â
[14–29], ó ÿêèõ ïñèõîä³àãíîñòèêà, êð³ì âàæëèâî¿

Ðèñ. 1.
Ð³âí³ ïîñòàíîâêè ïñèõîñîö³àëüíîãî ä³àãíîçó (çà À.Â. Ôóðìàíîì)

ПСИХО-
СОЦІАЛЬНИЙ 
ДІАГНОЗ

1 – симптоматичний або 
емпіричний діагноз як 
констатація наявності 
певних особливостей чи 
симптомів (є діагноз 
ненауковий)

2 – етіологічний діагноз, 
який враховує наявність не 
лише певних соціальних, 
психологічних чи 
психофізіологічних 
особливостей, а й причини 
їх виникнення

4 – соціально-культурно-
психологічний або метасис-
темний діагноз, котрий описує 
конкретний соціальний об’єкт 

дослідження в культурно-
історичному контексті, а відтак і 
його життєдіяльність у певному 

соціумі

3 – типологічний діагноз, який 
визначає місце і значення 

отриманих даних у цілісній картині 
певної соціальної організованості 

(група, колектив, спільнота), 
людини переважно у вигляді 
психосоціального портрета

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òåîðåòè÷íî¿ ã³ëêè-ñêëàäîâî¿ [äèâ. 20], ñêîíñò-
ðóéîâàíà ÿê êîìïëåêñíèé, ÷³òêèé òà ðåçóëüòà-
òèâíèé, îðãòåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ, êîòðèé ïî-
ºäíóº: 1) ç’ÿñóâàííÿ ðåàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ó æèòò³ îñîáèñòîñò³, ãðóïè, îðãàí³-
çàö³¿; 2) ïîñòàíîâêó ìåòè, ùî â³äïîâ³äàº âèÿâ-
ëåíèì ïðîáëåìàì; 3) ôîðìóëþâàííÿ çàâäàíü
ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùî äåòàë³çóþòü òà
îïåðàö³îíàë³çóþòü ìåòó ä³àãíîñòèêè; 4) âèá³ð
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, çâàæàþ÷è íà ìåòó,
çàâäàííÿ, îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, íà
îáìåæåííÿ ÷àñó òà ³íøèõ ðåñóðñ³â; 5) ñòâî-
ðåííÿ äåòàë³çîâàíîãî ñöåíàð³þ ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ó ò. ÷. ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð çáîðó
³íôîðìàö³¿, îáðîáêè ðåçóëüòàò³â, âèäà÷³ ðåêîìåí-
äàö³é; 6) ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ îáñòåæåíü;
7) ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿;
8) ³íòåðïðåòàö³þ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ó êà-
òåãîð³ÿõ ³ ïîíÿòòÿõ, äîñòóïíèõ íåñïåö³àë³ñòó
àáî ïñèõîëîãó; 9) ôîðìóëþâàííÿ ðåêîìåíäà-
ö³é ùîäî ìîæëèâîñòåé òåðàï³¿, êîðåêö³¿ ÷è
ðîçâèòêó; 10) íàïèñàííÿ àíîòîâàíîãî ÷è ðîç-
øèðåíîãî çâ³òó ïðî ïðîâåäåíó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íó ðîáîòó [20, ñ. 51].

Ïðè öüîìó, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåïö³þ ñî-
ö³àëüíèõ òåõíîëîã³é Â.². Ïîäøèâàëê³íî¿, âè-
õîäèìî ç òîãî, ùî ïîâíîö³ííå òåõíîëîã³÷íå
çíàííÿ ó çíÿòîìó âèãëÿä³ ³íòåãðóº çäîáóòêè
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿, ãóìàí³òàðíî¿ ³ íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ïàðàäèãì, ïåðåáóâàº íà ïåðåòèí³
íàóêè ³ ðåàëüíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè [12], à
ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõíîëîã³ÿ, âçàºìîóçãîä-
æóþ÷è ñóêóïí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â, çàñî-
á³â, ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð, ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé
ñïîñ³á çä³éñíåííÿ çàâæäè åôåêòèâíî¿ àáî
ìàéñòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà,
ñïðÿìîâàíèé íà ïîâíîïàðòíåðñüêå ðîçï³çíà-
âàííÿ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíèõ
îá’ºêò³â òà ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ óïðåäìåòíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ôàõ³âöÿìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³
òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ãàðàíòîâàíî çàáåçïå÷óº
íå ëèøå êîìïëåêñí³ñòü çíàíü ïðî ñïîñîáè ³
çàñîáè âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó
ÿê ïåâíó êîíñòàòàö³þ ôàêòó ùîäî îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è ÿâèù, à é óìîæëèâëþº
ôîðìóëþâàííÿ îá´ðóíòîâàíîãî òà äîñòîâ³ðíîãî
ïðîãíîçó ðîçâèòêó îñòàíí³õ. Îêð³ì òîãî,
ïðàâèëüíèé â³äá³ð òà ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê çíà÷íî ðîçøèðþº
¿õ ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è
âèêîíàííÿ ñàìå òèõ çàâäàíü, ÿê³ áóëè çàçäàëå-
ã³äü ïîñòàâëåí³ ôàõ³âöÿìè ñëóæáè ³ êîòð³ îïòè-

ìàëüíî â³äïîâ³äàþòü ö³ëüîâîìó ïðèçíà÷åííþ.
ßñêðàâèì  ïðèêëàäîì öüîãî ìîæóòü ñòàòè
ðàí³øå ðîçðîáëåí³, àäàïòîâàí³, çðåàë³çîâàí³ òà
îïèñàí³ áåçïîñåðåäíüî îäíèì ³ç àâòîð³â òà éîãî
ó÷íÿìè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó: à) ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íòå-
ëåêòó â ñèñòåì³ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àííÿ [21;
25; 26] ³ á) îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â÷èòåë³â
òà ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë [14; 15; 23], à
òàêîæ â) ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà ùîð³÷íèõ
îáñòåæåíü ó÷í³â, ó÷èòåë³â ³ áàòüê³â, ùî çðåàë³-
çîâóºòüñÿ ç 1992 ðîêó â îêðåìèõ øêîëàõ,
ë³öåÿõ, ã³ìíàç³ÿõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò
ç ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [6; 14; 19;
23–27; 30].

2. ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄ²Â
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯

ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÀ Ð²ÂÍ²Â
ÇÃÓÐÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÈÕ ÃÐÓÏ

Çðåàë³çîâóþ÷è çàâäàííÿ îäíîãî ç ïåðøî-
÷åðãîâèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ÏÑÓ, ôàõ³âöÿìè
äàíîãî ï³äðîçä³ëó áóëî çä³éñíåíå ìàñøòàáíå
ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóâà-
ëîñÿ äâîõ âàæëèâèõ àñïåêò³â: âèâ÷åííÿ ð³âí³â
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â (çà àâòîðñü-
êîþ ìåòîäèêîþ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà “Íàñê³ëü-
êè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”) òà àíàë³ç
çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï (ñîö³îìåòð³ÿ
Äæ. Ìîðåíî).  Âèá³ð ìåòîäèê áóâ çóìîâëåíèé
ö³ëîþ íèçêîþ îáñòàâèí. Ç îäíîãî áîêó, ñêëàä-
í³ñòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ â êðà¿í³ âèêëèêàº äîâîë³ â³ä÷óòíå íàïðó-
æåííÿ ó ñàì³é ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí,
ÿêå ïðîâîêóº ìàñîâå íåçàäîâîëåííÿ òà îñîáèñòó
íåâèçíà÷åí³ñòü, à ïîñò³éí³ òðàíñôîðìàö³éí³
ïðîöåñè â îñâ³òí³é ñôåð³ (äîëó÷åííÿ äî ºâðî-
ïåéñüêîãî ïðîñòîðó, âïðîâàäæåííÿ ó âèù³é
øêîë³ ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îíîâëåííÿì çì³ñòó íàâ÷àííÿ
òà âèõîâàííÿ, éîãî ôîðì ³ ìåòîä³â, óñêëàäíåí-
íÿì âèìîã äî çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé
ñòóäåíò³â) ïðèðîäíî âèêëèêàþòü ñòðàõ òà çàíå-
ïîêîºííÿ ó ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ âñå ìåíøå
âïåâíåí³ ó çàâòðàøíüîìó äí³. Âñ³ ö³ îáñòàâèíè
ñïðè÷èíÿþòü ïîì³òíèé, ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé,
âïëèâ íà ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ìîëîä³, ÿêèé ïîñò³éíî çíèæóºòüñÿ ÿê ÷åðåç çîâ-
í³øí³ ôàêòîðè, òàê ³ ÷åðåç âíóòð³øí³ ÷èííèêè.

Êð³ì òîãî, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñèòóàö³¿ ³ çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ âæå ñüîãîäí³ ïîò-
ð³áíî çàïðîïîíóâàòè íå ò³ëüêè íîì³íàëüíó
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(ôîðìàëüíó) çì³íó â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³
îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ñîö³îñèñòåì³ ÂÍÇ, à é
ôàêòè÷íó, ÿêà á ðåàëüíî ñïðèÿëà ñòàíîâëåííþ
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³-ïðîôåñ³îíàëà ÿê ñóá’-
ºêòà ïðàö³ ³ ï³çíàííÿ, ÿê îñîáèñòîñò³, êîòðà
êóëüòóðíî ñï³ëêóºòüñÿ ³ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. Ñàìå òîìó
äëÿ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³ ð³çíîñòîðîííüî¿
³íôîðìàö³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðñîí³ô³êîâà-
íîãî ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â þíàê³â ³
ä³â÷àò íàìè é çàñòîñîâàí³ ö³ äâ³ âèùåíàçâàí³
ìåòîäèêè (òàáë. 1), äå ïåðøà ç íèõ ì³ñòèòü:
1) ³íñòðóêö³þ, 2) áëàíê äî ìåòîäèêè, ùî çàïîâ-
íþºòüñÿ êîæíèì îáñòåæóâàíèì ³íäèâ³äóàëüíî,
3) êëþ÷ äëÿ ïñèõîëîãà ÷è ñîö³îëîãà (äèâ. äà-
ë³), 4) êëàñèô³êàö³þ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (äèâ. äàë³ òàáë. 3; 20) ³ â³äïîâ³äíó
àâòîðñüêó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [äèâ. 23, ñ. 21–22], äðóãà îõîïëþº âñüîãî
îäíå ïèòàííÿ: “Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ
òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì
ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø
êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ”.

Êëþ÷ äî òåñòó-îïèòóâàëüíèêà À.Â. Ôóð-
ìàíà ïåðåäáà÷àº, ùî â³äïîâ³ä³ îö³íþþòüñÿ òàê:
“äóæå ïîçèòèâíå” (ñòàâëåííÿ) – 5 áàë³â, “ïî-
çèòèâíå” – 4 áàëè, “íåéòðàëüíå” ³ çà â³äñóò-
íîñò³ ñàìîîö³íêè – 0 áàë³â, “íåãàòèâíå” – –4
áàëè, “âêðàé íåãàòèâíå” – –5 áàë³â.

Ïðîöåäóðà ï³äðàõóâàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëü-
òàòó ïåðåäáà÷àº ï³äñóìóâàííÿ ÿê ïîçèòèâíèõ,
òàê ³ íåãàòèâíèõ îö³íîê. Îòðèìàíå ñóìàðíå
÷èñëî º ïåðâèííèì ðåçóëüòàòèâíèì ïîêàçíè-
êîì çà øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
îáñòåæóâàíîãî. Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî â ðàç³
íå çàïîâíåííÿ îáñòåæóâàíèì îäí³º¿-äâîõ ïî-
çèö³é ö³íí³ñòü îö³íþâàííÿ òàêîæ í³âåëþºòüñÿ
òèì ôàêòîì, ùî â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäíîãî ³ç
çàçíà÷åíèõ â îïèòóâàëüíèêó ñîö³îðîçâèâàëü-
íèõ ÷èííèê³â óæå ñàìî ïî ñîá³ ÿêîþñü ì³ðîþ
ïîçáàâëÿº êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü ïîâíîòè ³
ãàðìîí³éíîñò³.

Â³äòàê, ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïè-
òàííÿ, êîæåí ó÷àñíèê îáñòåæåííÿ âèçíà÷àâ
ñâîº ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íàâêî-
ëèøí³õ ³ ñàìîãî ñåáå, à òîìó îö³íêà ð³âíÿ éîãî
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ ç
ê³ëüêîõ ïîçèö³é, à ñàìå: à) ïðîöåñó ³ ðåçóëü-
òàòó àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âèäîçì³íå-
íîãî ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ³íòåð³îðèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ çàñîá³â
(ïîâåä³íêà, ñîö³àëüí³ ä³¿, â÷èíêè, ä³ÿëüí³ñòü,
ñï³ëêóâàííÿ); á) êîìïîíåíòà éîãî ä³ÿëüíîãî

ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ïðîâ³äíà ôóíêö³ÿ ÿêîãî
ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ íèì ïîð³âíÿíî ñòà-
á³ëüíèìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè ñâîãî áóòòÿ;
â) ñêëàäîâî¿ îñìèñëåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ òèïîâèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ çàäà÷ ³ íåïåðåäáà÷óâàíèõ
ïðîáëåì çàâäÿêè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèì ÷è ñè-
òóàòèâíî ìîæëèâèì ñïîñîáàì éîãî ïîâåä³íêè ÿê
îñîáèñòîñò³” [23, ñ. 9]. Îòîæ êîíñòàòóºìî íàÿâí³ñòü
âèäîâî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ àäàï-
òàö³¿ íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.
Ïðè öüîìó îäíèì ³ç àâòîð³â ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îá´ðóíòîâàíî òðè
áàçîâèõ ð³âí³: 1) àäàïòîâàí³ñòü, ÿêà ìîæå
ôóíêö³îíóâàòè íà ÷îòèðüîõ â³äïîâ³äíèõ ï³ä-
ð³âíÿõ (ìàêñèìàëüíîìó, âèñîêîìó, ñåðåäíüîìó
³ íèçüêîìó); 2) íåàäàïòîâàí³ñòü (î÷åâèäíà ÷è
íåî÷åâèäà); 3) äåçàäàïòîâàí³ñòü (ñèòóàòèâíà,
ñò³éêà î÷åâèäíà, êðèòè÷íà ³ ñóïåðêðèòè÷íà)
[23, ñ. 5–6, 60, 66–68 òà ³í.]. Â îñíîâó ö³º¿
êëàñèô³êàö³¿ ïîêëàäåíèé òàê çâàíèé “êðèòåð³é
ñòóïåíÿ àäåêâàòíîñò³”, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìåòè ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáè. Çâ³äñè
ñïðàâæíÿ ÷è â³äíîñíà ãàðìîí³éí³ñòü ì³æ ñóá’-
ºêòèâíèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè
çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâëåí-
íÿì – îö³íêîþ, ðîçóì³ííÿì, ïðèéíÿòòÿì îñî-
áèñòîñò³ ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; íåàäàïòî-
âàí³ñòü – öå á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíà íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³,
ùî íå ÷èíèòü ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî âïëèâó íà
îñîáèñò³ñòü, à äåçàäàïòèâí³ñòü óêàçóº íà äèñãàð-
ìîí³þ ö³ëåé òà ðåçóëüòàò³â, ùî º äæåðåëîì
íàäì³ðíîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, êîòðå âíóò-
ð³øíüî òðàâìóº îñîáèñò³ñòü [23, ñ. 12–13].

Ïðè öüîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ãðóïîâ³é
ôîðì³ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ çà â³äñóòíîñò³
÷àñîâîãî îáìåæåííÿ ïðè çàïîâíåíí³ áëàíêó
â³äïîâ³äåé îïèòàíèõ. Îòðèìàí³ âàð³àíòè â³ä-
ïîâ³äåé ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³
³ äàþòü çìîãó îö³íèòè íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüí³,
à é ñåðåäíüîàðèôìåòè÷í³ ïîêàçíèêè àäàïòî-
âàíîñò³ ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó â ö³ëîìó. ²íòåð-
ïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³ äîçâîëÿº
âèÿâèòè ãåíåðàë³çîâàíó òåíäåíö³þ-õàðàêòåðèñ-
òèêó îñîáèñòîñò³, ÿêà º ñêëàäíîñòðóêòóðîâà-
íîþ, ïîë³ôóíêö³îíàëüíîþ, äèíàì³÷íîþ òà
ïîäâ³éíî ñïðè÷èíåíîþ (çîâí³øí³ì ïðåäìåòíèì
îòî÷åííÿì, ó ÿêîìó æèâå îñîáà, òà ¿¿ âíóò-
ð³øí³ì ïñèõîäóõîâíèì ñâ³òîì). Â³äòàê ñàìå â
îñòàííüîìó âèïàäêó îö³íþºòüñÿ ðîçâèòîê ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà îïîñåðåäêîâóº ¿¿ ä³¿
òà â÷èíêè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Çàóâàæèìî,
ùî îñîáëèâî¿ óâàãè ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³ çàñëóãîâóþòü íå ëèøå äóæå íèçüê³ ïîêàç-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 1
Áëàíê ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

1. Òåñò-îïèòóâàëüíèê Ôóðìàíà À.Â. “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ___________________________________________________________________________________
Â³ê (ðîê³â) _____________ Íàâ÷àëüíà ãðóïà _____________Ôàêóëüòåò __________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ _________________

№ 
п/п 

Спробуй реально поглянути на свої взаємини з 
навколишнім світом та оцінити за п’ятибальною 

шкалою своє ставлення до: 

Дуже  
пози-
тивне 

Позитивне 

Нейт- 
ральне, 
невизна-
чене,  
ніяке 

Нега-
тивне 

Украй  
нега-
тивне 

 І. НАВЧАННЯ      

1 Колег-студентів      

2 Викладачів      

3 Деканату      

4 Норм, прав та обов’язків студента      

5 Університету та його вимог у цілому      

 ІІ. СІМ’Ї      

6 Батька      

7 Матері      

8 Брата, сестри      

9 Близьких родичів      

 ІІІ. ВУЛИЦІ      

10 Найближчих друзів      

11 Знайомих, товаришів      

12 
Подруг твоєї дівчини, або друзів твого 

хлопця      

13 Сусідів       

 IV. ВЛАСНОГО Я      

14 Своєї поведінки, свої учинків      

15 Внутрішнього Я: Я-образу чи Я-концепції      

БАЛИ      

2. Ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî

Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç
ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ:

1. _______________________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________________
Äÿêóºìî çà ùèð³ â³äïîâ³ä³!
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íèêè, êîòð³ âêàçóþòü íà íåñïðèÿòëèâ³ îáñòà-
âèíè âçàºìîä³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ³ç ¿¿ îòî÷åííÿì
÷è çíà÷í³ òðóäíîù³ ó ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèò-
êó, à é òàêîæ äóæå âèñîê³, ìàêñèìàëüíî íàá-
ëèæåí³ äî ³äåàëó. Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî
çàïîâíåíèé áëàíê òà ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè (òàáë. 2) (äëÿ çáåðåæåííÿ àíî-
í³ìíîñò³ ïð³çâèùà çàêîäîâàí³).

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ñòóäåíò íàáðàâ
34 áàëè, ùî â³äïîâ³äàº ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿
äåçàäàïòîâàíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå:
à) íà ôîí³ äîñòàòíüî âàãîìèõ óñï³õ³â ó íàâ-
÷àíí³ ó þíàêà íå ñôîðìîâàíèé ñò³éêèé ï³çíà-
âàëüíèé ³íòåðåñ ³ ÿê íàñë³äîê – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòàòíüî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî óí³âåðñèòåòó
³ éîãî âèìîã ó ö³ëîìó; á) ß-êîíöåïö³ÿ íåäîñòàò-
íüî ñòðóêòóðîâàíà òà íå÷³òêî âèçíà÷åíà; â) ó
ñòóäåíòà íåìàº íàä³éíèõ äðóç³â àí³ â ñòóäåíò-
ñüêîìó êîëåêòèâ³, àí³ ïîçà éîãî ìåæàìè ³ ëèøå
ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ äàþòü éîìó
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ï³äòðèìóþòü ó âàæêèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îòîæ ðîáîòà ïñèõîëîãà
³ç öèì ñòóäåíòîì ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà
ïîäîëàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó
íàâ÷àíí³, ùî ìîæóòü ç ÷àñîì ç’ÿâèòèñÿ ÿê
ïðîòåñò ïðîòè âèìîã, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ÿê àä-
ì³í³ñòðàö³ºþ â ö³ëîìó, òàê ³ âèêëàäà÷àìè
çîêðåìà, ³ íà êîðåêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìèí ó ãðóï³, ÿêà á ï³äâèùóâàëà éîãî
îñîáèñò³ñíèé ñòàòóñ é àâòîðèòåò.

Ê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà ïåðâèííî ïðîâîäèëàñÿ çà
êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòî-
âàíîñò³, ùî îòðèìàíà îäíèì ³ç àâòîð³â ó 1997
ðîö³ íà âèá³ðö³ 300 îñ³á (çà ñòåíàéíîâîþ êðè-
òåð³àëüíîþ øêàëîþ) (òàáë. 3), à ÿê³ñíà –
çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåï-
ö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè (ñêëàäîâèõ, õàðàêòåðèñòèê,
îñîáëèâîñòåé) ôóíêö³îíóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
àäàïòîâàíîñò³ [äèâ. äåòàëüíî 23].

Äðóãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ,
ÿêà áóëà âèêîðèñòàíà ó ðîáîò³, ñòàëà ñîö³î-
ìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ì³æãðóïîâèõ
âçàºìèí ç ìåòîþ ¿õíüî¿ çì³íè, ïîë³ïøåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ. Çà äîïîìîãîþ ñîö³îìåòð³¿ íàìè
âèâ÷àëèñÿ òèïè ñîö³àëüíîãî ïîâîäæåííÿ ëþäåé
â óìîâàõ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àíàë³çóâàëàñÿ
ïñèõîñîö³àëüíà ñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â êîíêðåòíèõ
ãðóï. Ñîö³îìåòðè÷íà ïðîöåäóðà ìàëà íà ìåò³:
à) âèì³ð ñòóïåíÿ çãóðòîâàíîñò³-ðîç’ºäíàíîñò³
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï; á) âèçíà÷åííÿ “ñîö³îìåò-
ðè÷íèõ ïîçèö³é”, òîáòî ñï³ââ³äíîñíîãî àâòî-

ðèòåòó ÷ëåí³â ãðóïè çà îçíàêàìè “ñèìïàò³¿ –
àíòèïàò³¿”, äå íà êðàéí³õ ïîëþñàõ âèÿâëÿëèñÿ
“ë³äåð” ãðóïè ³ “â³äêèíóòèé”; â) îïðèÿâíåííÿ
âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ï³äñèñòåì, çãóðòîâàíèõ
óòâîðåíü, íà ÷îë³ ÿêèõ ìîæóòü áóòè ñâî¿ íå-
ôîðìàëüí³ ë³äåðè. Âèêîðèñòàííÿ ñîö³îìåòð³¿
óìîæëèâèëî ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ àâòîðèòåòó
ôîðìàëüíîãî ³ íåôîðìàëüíîãî ë³äåð³â êîæíî¿
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè äëÿ ¿õ ïåðåãðóïóâàííÿ ó
êîìàíäàõ çàäëÿ çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ ó
ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³, ùî çäåá³ëüøîãî âè-
íèêàº ÷åðåç âçàºìíó âîðîæ³ñòü äåÿêèõ ñòó-
äåíò³â ñòîñîâíî îäíîãðóïíèê³â.

Ñîö³îìåòðè÷íà ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñÿ
ãðóïîâèì ìåòîäîì, ùî íå âèìàãàëî âåëèêèõ
÷àñîâèõ âèòðàò (äî 15 õâ.), àäæå ñòóäåíòè
â³äïîâ³äàëè âñüîãî íà òðè çàïèòàííÿ. Êîæåí
÷ëåí ãðóïè áóâ çîáîâ’ÿçàíèé â³äïîâ³äàòè íà
íèõ, âèáèðàþ÷è òèõ ÷è ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè
çàëåæíî â³ä á³ëüøî¿ ÷è ìåíøî¿ ñõèëüíîñò³, ¿õ
ïåðåâàã ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, ñèìïàò³é ÷è,
íàâïàêè, àíòèïàò³é, äîâ³ðè àáî æ íåäîâ³ðè.

Ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè çàâäàíü äîñë³äæåííÿ ³
âèáîðó îá’ºêò³â âèì³ðþâàííÿ ôîðìóëþâàëèñÿ
îñíîâí³ ã³ïîòåçè ³ ïîëîæåííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ
ìîæëèâèõ êðèòåð³¿â îïèòóâàííÿ ÷ëåí³â ãðóï.
(Çàóâàæèìî, ùî ïðè öüîìó íå ìîãëî áóòè
ïîâíî¿ àíîí³ìíîñò³, ³íàêøå ñîö³îìåòð³ÿ áóëà
á ìàëîåôåêòèâíîþ.) Íàä³éí³ñòü ïðîöåäóðè
çàëåæàëà íàñàìïåðåä â³ä ïðàâèëüíîãî äîáîðó
êðèòåð³¿â ñîö³îìåòð³¿. Ñàìà ñîö³îìåòðè÷íà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñÿ ó ïàðàìåòðè÷í³é
ôîðì³, òîáòî îáìåæóâàëîñÿ ÷èñëî âèáîð³â, ùî
çíà÷íî ï³äâèùèëî íàä³éí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ,
ïîëåãøèëî ¿õ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó, çíà÷íî
çíèçèëî ³ìîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâèõ â³äïîâ³äåé,
äîçâîëèëî ñòàíäàðòèçóâàòè óìîâè âèáîð³â ó
ãðóïàõ ð³çíî¿ ÷èñåëüíîñò³ â îäí³é âèá³ðö³, ùî
ó ï³äñóìêó é óìîæëèâèëî ç³ñòàâëåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ð³çíèõ ãðóï òà ï³äðàõóâàííÿ
ñòóïåíÿ çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ îñåðåäê³â.

Çàãàëîì ïðîâåäåííÿ ñîö³îìåòðè÷íîãî îïèòó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëî òàêèì âèìîãàì: 1) îïèòó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ëèøå ó ãðóïàõ, ÿê³ ìàþòü
ïåâíèé äîñâ³ä ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) ðîçì³ð
ãðóïè áóâ äîñòàòí³é äëÿ àêòèâíîãî áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ì³æ ñîáîþ,
òîìó çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàëè îáðàíèì êðèòå-
ð³ÿì; 3) çì³ñò îñòàíí³õ áóâ òî÷íèì ³ çðîçóì³ëèì
äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè; 4) òðåáà
áóëî îáðàòè òðè âèáîðè; 5) ÷ëåíè ãðóïè ÿñíî
óÿâëÿëè ñîá³ ¿¿ ìåæ³ (êîæíèé ñòóäåíò âèáèðàâ
ñîá³ ïàðòíåð³â äëÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè
ó ìåæàõ ñâîº¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè).

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 2
Ïðèêëàä çàïîâíåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

1. Òåñò-îïèòóâàëüíèê Ôóðìàíà À.Â. “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ï.Ò.
Â³ê (ðîê³â) 18 Íàâ÷àëüíà ãðóïà ÑÐ-11 Ôàêóëüòåò þðèäè÷íèé
Äàòà çàïîâíåííÿ 25.10.2013 ð.

2. Ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìîðåíî

Íàçâ³òü ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ òðüîõ ñòóäåíò³â ³ç Âàøî¿ ãðóïè (çà ð³âíåì ñïàäàþ÷î¿ âàãîìîñò³), ç
ÿêèìè Âàì íàéá³ëüø êîìôîðòíî ñï³ëêóâàòèñÿ:

1. _______________________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________________
Äÿêóºìî çà ùèð³ â³äïîâ³ä³!

Ñ.Ë.

Ê.Õ.

Ò.Í.

№ 
п/п 

Спробуй реально поглянути на свої взаємини з 
навколишнім світом та оцінити за п’ятибальною 

шкалою своє ставлення до: 

Дуже  
пози-
тивне 

Позитивне 

Нейт- 
ральне, 
невизна-
чене,  
ніяке 

Нега-
тивне 

Украй  
нега-
тивне 

 І. НАВЧАННЯ      

1 Колег-студентів   +   

2 Викладачів +     

3 Деканату  +    

4 Норм, прав та обов’язків студента   +   

5 Університету та його вимог у цілому    +  

 ІІ. СІМ’Ї      
6 Батька +     

7 Матері +     

8 Брата, сестри +     

9 Близьких родичів +     

 ІІІ. ВУЛИЦІ      

10 Найближчих друзів   +   

11 Знайомих, товаришів   +   

12 
Подруг твоєї дівчини, або друзів твого 

хлопця   +   

13 Сусідів    +   

 IV. ВЛАСНОГО Я      

14 Своєї поведінки, свої учинків +     

15 Внутрішнього Я: Я-образу чи Я-концепції  +    

БАЛИ +30 –8 0 –4  
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Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çâîäèâñÿ äî
ïîáóäîâè ñîö³îìàòðèö³ (òàáë. 4), ÿêà äàº
äîñèòü íàî÷íó êàðòèíó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â
ó ãðóï³ çà êîæíèì êðèòåð³ºì. Íà îñíîâ³ ñî-
ö³îìàòðèö³ áóäóâàëàñÿ ñîö³îãðàìà (ðèñ. 2) –
ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðåàêö³¿ îáñòåæóâàíèõ
îäèí íà îäíîãî, ùî óìîæëèâëþâàëî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòðóêòóðè âçàºìèí ó ñòóäåíòñüê³é
ãðóï³ òà óíàî÷íþâàëî êàðòèíó âíóòð³øíüî-
ãðóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ÷ëåí³â çà ¿õ ñòàòóñîì
(ïîïóëÿðí³ñòþ). Ó òàêèé ñïîñ³á äàí³ ñîö³î-
ìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ äàëè çìîãó âèÿâèòè
ôàêòè÷íèé ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, íàÿâí³ñòü ó íèõ ðåàëüíèõ ë³äåð³â òà
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ³çîëÿö³¿.
Çâåðí³ìîñÿ äî ïîäàíîãî íàìè ïðèêëàäó.

Âèùåíàâåäåí³ ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ³
êàðòà äèôåðåíö³àö³¿ ãðóïè ÏÐ-31 âêàçóþòü íà
ê³ëüêà ïðèì³òíèõ ìîìåíò³â: ïî-ïåðøå, êîåô³-
ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ öüîãî ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó
òðåòüîêóðñíèê³â º äóæå íèçüêèì, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî â³äñóòí³ñòü êîëåêòèâó ÿê çð³ëî¿ ôîðìè
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, êîòðà ìàº ÷³òêî âèç-
íà÷åíó ìåòó ïîâñÿêäåííî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ïî-äðóãå, íàÿâíèé íåôîðìàëüíèé ë³äåð (ïîçè-
ö³ÿ ¹1), êîòðîãî îáðàëî 9 îñ³á ³ç ÷èñëà îäíî-
ãðóïíèê³â, íå ãîòîâèé çðåàë³çóâàòè ñâî¿ ë³äåð-
ñüê³ îáîâ’ÿçêè äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ñï³ëüíîãî áó-
äåííîãî æèòòÿ, ùî ãàëüìóº ïåðåá³ã êîíñòðóêòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â óñï³øíîãî ðîçâèòêó àêàäåì³÷íî¿
ãðóïè; ïî-òðåòº, ñèòóàö³þ ó ö³é ãðóï³ óñê-

ëàäíþº òå, ùî ÷îòèðè îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè ïî
4–5 âèáîð³â òàêîæ º ìàëîàêòèâíèìè ³ íàâ³òü
³íäèôåðåíòíèìè ó âèÿâëåí³ çóñèëü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîñòàíîâêó ³ äîñÿãíåííÿ ãðóïîâèõ
ö³ëåé, ùî ï³äòâåðäæóþòü îäèíè÷í³ âçàºìí³
âèáîðè; ïî-÷åòâåðòå, çàãàëüíó çãðóïîâàí³ñòü
ñòóäåíò³â-ïðàâîçíàâö³â ìîæíà ³ñòîòíî ï³ä-
âèùèòè, ÿêùî ñòâîðèòè íèçêó àêòèâ³çàö³éíèõ
óìîâ ¿õ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: çàïðî-
ïîíóâàòè (ç áîêó êóðàòîðà ÷è çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè) ñï³ëüíó ö³êàâó ñïðàâó, êîòðà á âíóòð³ø-
íüî ìîòèâóâàëà êîæíîãî äî íàâ÷àëüíî¿ ñï³â-
ïðàö³; ïîêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí ³ ðå-
çóëüòàòè îñâ³òíüî¿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà ïîòåíö³éíèõ ë³äåð³â, ñòèìóëþþ÷è ¿õí³é îñî-
áèñò³ñíèé ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë; çàä³ÿòè
âñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè äî óðî÷èñòèõ, òâîð÷èõ, ïðîòî-
ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â íà çàñàäàõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ ïàðèòåòíîñò³ òà ³í.

3. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÀ ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß*

Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ ñòóäåíòàìè 1–
4 êóðñ³â ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ. Çàãàëîì
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëàñÿ ó ï’ÿòü åòàï³â, êîæíèé ç ÿêèõ
ïåðåäáà÷àâ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ çâåäåíèõ,
äåòàë³çîâàíèõ ÷è óçàãàëüíþâàëüíèõ òàáëèöü.

Ïåðøèé åòàï. Ï³äðàõóâàííÿ ñóìè ïåð-
âèííèõ áàë³â êîæíîãî ç îáñòåæóâàíèõ çà òåñ-

Òàáëèöÿ 3
Êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë

(1997 ð³ê) [23, c. 68]

Вид соціально-
психологічної 
адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної адаптованості 

Показники 
адаптованості 

Відсоток 
виявлення 
(вибірка –  
300 осіб) 

І. Адаптованість 

1. А) Максимальний 
      Б) Дуже високий 
2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

70+75 
59+69 
51+58 
46+50 
40+45 

0,15 
3,85 

7 
12 
17 

ІІ. Неадаптованість 
5. Неочевидний, або 

псевдоадаптованість 
6. Очевидний 

 
33+39 
26+32 

 
20 
17 

ІІІ. Дезадаптованість 

       7.  Ситуативний 
8. Стійкий очевидний 
9. А) Критичний 
      Б) Суперкритичний 

21+25 
14+20 
4+13 

3 і менше 

12 
7 

3,85 
0,15 

 

* Äî çáîðó òà íîðìàòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ íàéâàãîì³øèì ÷èíîì ïðè÷åòíà ñïåö³àë³ñò ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÒÍÅÓ ²ðèíà Âàñèë³âíà Á³ëèê, çà ùî àâòîðè âèñëîâëþþòü ¿é íåïåðåõ³äíó îñîáèñòó âäÿ÷í³ñòü.

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òîì-îïèòóâàëüíèêîì “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé
äî æèòòÿ?” ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ éîãî îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çàïðîïîíîâàíîþ îäíèì ç
àâòîð³â êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â (äèâ.
òàáë. 3), à òàêîæ çàïîâíåíÿ ñîö³îìåòðè÷íî¿
ìàòðèö³, ïîáóäîâà êàðò äèôåðåíö³àö³¿ ñòóäåíòñü-
êèõ ãðóï òà ï³äðàõóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà çãóð-
òîâàíîñò³ êîæíî¿ ç íèõ (äèâ. âèùåíàâåäåí³
ïðèêëàäè).

Äðóãèé åòàï. Ïîáóäîâà çà ðåçóëüòàòàìè
îáñòåæåííÿ çâåäåíèõ òàáëèöü ùîäî ðîçïîä³ëó
ñòóäåíò³â çà äåâ’ÿòüìà ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà çà ïîêàçíèêàìè çãóðòîâàíîñò³
àêàäåì³÷íèõ ãðóï óñ³õ ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ
(äèâ. ïðèêëàä òàáë. 5),  ùî äàº çìîãó
êîíêðåòèçóâàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó êàðòèíó

Òàáëèöÿ 4
Ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ãðóïè ÏÐ-31 þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ

(23 æîâòíÿ 2013 ð., ì. Òåðíîï³ëü)

òîãî, íàñê³ëüêè ïñèõîñîö³àëüíî êîìôîðòíèìè
º ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ì³æ ñòóäåíòàìè â
àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ, à â³äòàê ÷³òêî îêðåñëèòè
¿õ ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò òà ä³ëîâó îñâ³òíüî
öåíòðîâàíó àòìîñôåðó. Òàê, ñòîñîâíî þðèäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó âèñíîâóºìî, ùî:

à) àêàäåì³÷í³ ãðóïè â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåð-
òîãî êóðñó º âêðàé â³äì³ííèìè ÿê çà çãóðòîâà-
í³ñòþ (êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³ êîëèâàºòüñÿ
â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä 25,0% äî 76, 2%),
òàê ³ çà íàÿâí³ñòþ/ â³äñóòí³ñòþ äåçàäàïòîâà-
íèõ ÷è, íàâïàêè, âèñîêîàäàïòîâàíèõ îñîáèñ-
òîñòåé, ùî ôàêòè÷íî âêàçóº íà ðàçþ÷å â³äì³íí³
ïñèõîñîö³àëüí³ óìîâè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàéæå óâåñü ÷àñ ïåðåáóâàþòü â
îäíîìó íàâ÷àëüíîìó êîðïóñ³ òà ñîö³àëüíî âçà-

№ 
п/п 

Кого 
виби-
рають 

 
 
Хто 
виби- 
рає 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Сума 
балів 

1 Б. М. Х  1+        3-  2-            
2 В. М. 2- Х        3-            1-   
3 Г. М. 2+  Х    3-       1-           
4 Д. Х. 1-   Х            2-    3-     
5 Д. З.     Х 2-       1+           3- 
6 Д. А. 1-   2-  Х       3+            
7 Д. В. 1-   2-   Х             3-     
8 І. Н. 2-       Х      1+        3-   
9 К. Ю.         Х      1+ 3-     2-    

10 К. К. 2-         Х      1-    3-     
11 К. О.       1-    Х        2+  3-    
12 Л. В.            Х             
13 М. Я.     2+ 1+  3-     Х            
14 М. Р. 3-       1+      Х     2-      
15 Л. М.     2-    1+     3- Х          
16 Р. Ю.                Х         
17 Р. А.                 Х        
18 С. Т.              1-  2-  Х  3+     
19 Ф. Н.       2-    1+ 3-       Х      
20 Ш. М. 2-             1-    3+  Х     
21 Ш. В.                     Х    
22 Щ. К.                      Х   
23 Я. І.   3-    1-    2-            Х  
24 Д. О.                        Х 

 

Кількість 
виборів 9 - 2 2 2 2 4 2 1 1 3 1 3 5 1 4 - 1 2 4 2 2 - 1 54 
Взаємні 
вибори 1 - 1 - 1 1 - 1 1 - 1 - 2 1 1 1 - 1 1 1 - - - - 14 

Коефіцієнт згуртованості                                                                                       25,9% 
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Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì

«Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà) òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³
(çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî) ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ,

îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013 – áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 362 îñîáè)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 

м
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ий
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а 
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ич
на

 

су
пе
рк
ри
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чн
а 

 
 

 
Рівень 

згуртованості 
студентських 
груп, у % 

1 ПР–11 30 - 12 7 5 4 - - 1 1 - - 48,2  
2 ПР–12 30 1 10 5 6 5 1 1 - - 1 - 54,3 
3 СР–11 12 - 1 1 5 - - 4 1 - - - 69,4 
4 СР–12 11 - 1 1 1 1 6 - 1 - - - 37,5 

     Разом: 83 1 24 14 17 10 7 5 3 1 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 51,2 
1 ПР–21 25 6 5 7 3 2 1 - 1 - - - 33,9 
2 ПР–22 21 - 7 5 1 2 3 1 1 - - 1 13,3 
3 ПР–23 20 5 8 3 2 1 1 - - - - - 41,0 
4 СР–21 7 - 2 1 - 3 - 1 - - - - 66,7 
5 СР–22 13 - 6 3 - 3 1 - - - - - 46,2 

     Разом: 86 11 28 19 6 11 6 2 2 - - 1  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 40,0 
1 ПР–31 18 - 7 5 2 2 1 - 1 - - - 25,9 
2 ПР–32 18 1 3 6 2 1 2 2 - 1 - - 48,0 
3 СР–31 14 - 4 5 1 3 - - - 1 - - 34,1 
4 СР–32 11 - 3 5 1 2 - - - - - - 42,4 

    Разом: 61 1 17 21 6 8 3 2 1 2  - - 
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 36,5 
1 ПР–41 21 2 12 3 2 1 - 1 - - - - 25,0 
2 ПР–42 20 1 5 7 1 3 - 2 1 - - - 33,3 
3 ПР–43 23 - 9 8 4 1 1 - - - - - 35.6 
4 ПР–44 24 - 11 5 3 4 - 1 - - - - 63,8 
5 ПР–45 24 3 7 7 3 1 1 1 - - 1 - 76.2 
6 СР–41 20 - 2 7 7 2 2 - - - - - 63,6 

   Разом: 132 6 46 37 20 12 4 5 1 - 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 53,5 

  Усього по 
факультету 

 
362 

 
19 

 
115 

 
91 

 
49 

 
41 

 
20 

 
14 

 
7 

 
3 

 
2 

 
1 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 47,0 
 

ºìîä³þòü ç îäíèì ³ òèì æå ïðîôåñîðñüêî-âèê-
ëàäàöüêèì ñêëàäîì;

á) çà íàÿâíîñò³ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé â
îñîáèñò³ñí³é àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, âñå æ íå
³ñíóº çíà÷íîãî äèñîíàíñó ÿê ó ïñèõîñîö³àëüí³é

ïðèñòîñîâàíîñò³ ñòóäåíò³â, òàê ³ à ¿õí³é ãðóïîâ³
îäíîñòàéíîñò³ â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó,
ùî ï³äêðåñëþº óðåàëüíåíó âàãîì³ñòü òðüîõ
çàñàäíè÷èõ ÷èííèê³â ó äîñÿãíåíí³ ïåâíî¿ ö³-
ëüîâî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ ôàêóëüòåòñüêîãî æèòòÿ:
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñîðñüêî-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, êåð³âíèöòâà ³ ñàìèõ
ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ îðãàí³çàö³éíîãî ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàò³â öüîãî ñòðóê-
òóðíîãî ï³äðîçä³ëó óí³âåðñèòåòó òà â³äíîñíî
ºäèíîþ ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðîôåñ³é-
íèõ âèìîã äî êîæíîãî ñòóäåíòà íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ñòàò³, êóðñó ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ, çä³áíîñòåé
³ õàðàêòåðó;

â) íå âèÿâëåíî ÿâíî¿ ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ñòóïåíåì îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â àêàäåì³÷íèõ ãðóï ³ çãóðòîâàí³ñòþ îñòàí-
í³õ ÿê ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ¿õ ö³ëåñïðÿ-

Ðèñ. 2.
Êàðòà ãðóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñòóäåíò³â ÏÐ-31 þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ

(23 æîâòíÿ 2013 ð., ì. Òåðíîï³ëü)

Ïðèì³òêà: Ïîçíà÷åííÿ:
1. Ïåðøå êîëî – ñîö³îìåòðè÷í³ “ç³ðêè” (6 ³ á³ëüøå âèáîð³â). – âçàºìíèé âèá³ð;
2. Äðóãå – ñïðèÿòëèâå ñòàíîâèùå (3–5 âèáîð³â). – îäíîá³÷íèé âèá³ð;
3. Òðåòº – íåñïðèÿòëèâå ñòàíîâèùå (1–2 âèáîðè). – õëîïåöü;
4. ×åòâåðòå – “³çîëüîâàí³” (0 âèáîð³â). – ä³â÷èíà.

 
 

ìîâàíîñò³ é îäíîñòàéíîñò³; à öå îçíà÷àº, ùî
ñòóäåíòñüêà ãðóïà íå ò³ëüêè ìîæå ñòàòè äëÿ
îñîáèñòîñò³ ïîì³÷íèêîì ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ
÷è ñóòî íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì, à é ñïðè÷èíÿòè
ñêëàäíîù³ òà íåïîòð³áíå íàïðóæåííÿ, ³ñòîòíî
óòðóäíþâàòè ¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó.

Îêðåñëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âëàñòèâ³ òàêîæ
äëÿ ðåøòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ñèòóàö³é, ùî
îá’ºêòèâîâàí³ ó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñòîñîâíî
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â ³íøèõ øåñòè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ
(òàáë. 6–11).
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Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó ô³íàíñ³â ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 508 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртованості 
студентських 
груп, у % 

1 Ф–11 18 1 6 3 4 2 - 1 - - 1 - 51,0 
2 Ф–12 24 1 15 2 1 2 3 - - - - - 34,3 
3 ФО–11 12 - 6 1 - 2 - 1 1 1 - - 37,5 
4 ФМО–11 14 - 5 4 2 1 - 2 - - - - 40,0 
5 ФМО–12 15 - 5 4 2 1 3 - - - - - 22,7 
6 ЕТ–11 8 1 5 1 1 - - - - - - - 26,7 

     Разом: 91 3 42 15 10 8 6 4 1 1 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 37,7 
1 Ф–21 24 1 7 5 5 4 1 - - 1 - - 45,8 
2 Ф–22 19 - 6 5 1 1 3 3 - - - - 54,9 
3 Ф–23 20 - 5 7 3 3 2 - - - - - 59,3 
4 Ф–24 5 - 1 2 - 2 - - - - - - 33,3 
5 ФО–21 20 2 8 5 1 3 1 - - - - - 57,8 
6 ФМО–21 21 4 2 5 3 3 3 1 - - - - 24,1 
7 ФМО–22 21 1 5 7 4 1 3 - - - - - 39,2 
8 ЕТ–21 4 - 1 1 1 1 - - - - - - - 

     Разом: 134 8 35 37 18 18 13 4 - 1 - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 45,4 
1 Ф–31 22 - 10 4 3 3 1 - - 1 - - 52,3 
2 Ф–32 28 1 11 7 3 2 2 1 - 1 - - 29,8 
3 Ф–33 25 2 10 4 3 4 1 - 1 - - - 64,8 
4 ФО–31 8 - 1 - - 2 4 1 - - - - 35,3 
5 ФО–32 15 - 4 3 2 3 2 - 1 - - - 38,9 
6 ФО–33 23 2 9 8 2 1 1 - - - - - 41,7 
7 ФМО–31 28 1 8 10 2 3 2 2 - - - - 50,0 
8 ФМО–32 31 6 11 5 2 6 1 - - - - - 47,3 

    Разом: 180 12 64 41 17 24 14 4 2 2 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 46,2 
1 Ф–41 14 - 6 4 3 1 - - - - - - 57,1 
2 Ф–42 6 1 1 - 1 2 1 - - - - - 22,2 
3 Ф–43 9 - 3 2 2 1 1 - - - - - 47,6 
4 Ф–44 11 - 2 3 2 3 1 - - - - - 48,3 
5 ФО–41 20 1 5 7 2 1 1 - 1 2 - - 56,5 
6 ФО–42 7 1 5 - 1 - - - - - - - 28,6 
7 ФМО–41 17 - 7 5 1 2 1 - 1 - - - 56,0 
8 ФМО–42 9 - 4 1 1 - 2 1 - - - - 45,5 
9 ФМО–43 10 - 5 2 1 1 1 - - - - - 66,7 

   Разом: 103 3 38 24 14 11 8 1 2 2 - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 50,7 

  Усього по 
факультету 

 
508 

 
26 
 

 
179 

 
117 

 
59 

 
61 

 
41 

 
13 

 
5 

 
6 

 
1 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 45,4 
 

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 7
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó îáë³êó ³ àóäèòó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 237 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адапто- 
ваність 

Неадапто-
ваність 

Дезадапто-
ваність 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обсте-
жених 
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Рівень 
згуртова-
ності 

студент-
ських груп, 

у % 

1 ОП–11 27 - 8 7 5 3 2 1 - 1 - - 56,4 
2   ОБС–11 17 1 6 2 3 3 2 - - - - - 63,3 
3 РК–11 17 1 8 4 2 - 1 - 1 - - - 58,8 

     Разом: 61 2 22 13 10 6 5 1 1 1 - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 59,1 
1 ОА–21 18 - 10 3 - 1 3 1 - - - - 52,8 
2 ОА–22 20 - 5 6 7 1 - 1 - - - - 42,9 
3 ОА–23 12 - 3 2 3 2 1 1 - - - - 31,25 

     Разом: 50 - 18 11 10 4 4 3 - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 44,0 
1 ОП–31 17 1 5 6 1 3 1 - - - - - 31,3 
2 ОБ–31 9 1 4 1 - 1 2 - - - - - 61,5 
3 ОБС–31 22 1 2 7 5 - 3 1 2 1 - - 44,4 
4 РК–31 17 1 9 2 3 2 - - - - - - 52,0 

    Разом: 65 4 20 16 9 6 6 1 2 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 44,9 
1 ОП–41 - -   -   - - - - - - - - - - 
2 ОБ–41 12 - 2 8 2 - - - - - - - 35,5 
3 ОБС–41 20 - 4 7 1 6 1 1 - - - - 56,1 
4 ОСП–41 9 - 2 1 3 2 1 - - - - - 55,6 
5 РК–41 20 - 7 4 3 4 2 - - - - - 42,3 

   Разом: 61 - 15 20 9 12 4 1 - - - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 48,0 

  Усього по 
факультету 

 
237 

 
6 

 
75 

 
60 

 
38 

 
28 

 
19 

 
6 

 
3 

 
2 

 
- 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,2 
 

Îòæå, öåé åòàï ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ º âèíÿòêîâî âàæëèâèì. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü ñïðàâä³ ö³ë³ñíó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó
êàðòèíó ÷³òêî óïðåäìåòíåíîãî àíàë³òè÷íîãî
ôîðìàòó. Òàê, ó íàø³é ñèòóàö³¿ ³ç þðèäè÷íèì
ôàêóëüòåòîì ÒÍÅÓ (òàáë. 5) î÷åâèäíî, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (316 ³ç 362

îñ³á), êîòð³ òóò íàâ÷àþòüñÿ, ó ö³ëîìó äîáðå
àäàïòîâàí³ äî æèòòÿ, à òà íåçíà÷íà ÷àñòèíà
(34 îñîáè) íåàäàïòîâàíî¿ ìîëîä³ ïðèðîäíî
â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â íîâèõ óìîâàõ îñíîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ðåôå-
ðåíòíîãî êîëà, íîâ³ âèìîãè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
³ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó òîùî). Çîêðåìà,
ñåðåä îñòàííüî¿ ãðóïè 20 îñ³á ìàþòü íåî÷å-
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Òàáëèöÿ 8
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó êîìï’þòåðíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 175 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 

м
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Рівень 
згурто-
ваності 
студент-

ських груп, 
у % 

1 КСМ–11 15 3 4 1 2 3 2 - - - - - 0 
2 КСМ–12  17 1 3 5 2 2 3 1 - - - - 40,0 
3 ПЗАС–11 16 1 4 4 4 - 2 - 1 - - - 43,1 
4 ПЗАС–12 10 1 1 1 3 3 1 - - - - - 43,5 
5 КН–11 -             
6 СКС–11 -             

     Разом: 58 6 12 11 11 8 8 1 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 38,1 
1 н/д  -        - - -  

     Разом:  -        - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників:  
1 СКС–31 12 1 5 3 - 2 - - - - 1 - 22,2 
2 КСМ–31 16 1 3 4 1 2 2 2 - - - 1 28,2 
3 КСМ–32 15 1 2 3 4 3 1 1 - - - - 23,2 

    Разом: 43 3 10 10 5 7 3 3 - - 1 1  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 24,8 
1 СКС–41 9 - - 5 1 1 1 - 1 - - - 42,3 
2 КН–41 7 - 2 3 2 - - - - - - - 28,5 
3 МІ–41 10 1 1 3 1 3 1 - - - - - 46,4 
4 КСМ–41 19 - 4 5 2 3 3 - - 2 - - 19,2 
5 ПЗАС–41 20 3 2 6 1 3 3 1 1 - - - 32,8 
6 ЕК–41 9 - 3 1 2 1 1 - - - 1 - 60,0 

   Разом: 74 4 12 23 9 11 9 1 2 2 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 35,0 

Усього по 
факультету 

175 13 34 44 25 26 20 5 3 2 2 1  

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 33,1 
 
âèäíó, à 14 – î÷åâèäíó íåàäàïòîâàí³ñòü. Ùå
13 ñòóäåíò³â äåçàäàïòîâàí³ (7 – ñèòóàòèâíî òà
3 ñò³éêî î÷åâèäíî). Òðîº ìîëîäèõ ëþäåé âè-
êëèêàþòü îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ, òîìó ùî
çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ êðèòè÷íî¿ (2 îñîáè) ³
ñóïåðêðèòè÷íî¿ (1 îñîáà) äåçàäàïòîâàíîñò³.
ßêùî ó ïåðøîìó âàð³àíò³ ìàºìî ñïðàâó ³ ç
ïîðóøåííÿì òàê çâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîìôîðòó, âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ ÷è ç

îòî÷åííÿì, ÿêå, íåçíà÷íèì ÷èíîì âïëèâàþ÷è
íà ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, âñå
æ â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü, òîìó ùî º ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ³ ïåðåäóìîâîþ âäîñêî-
íàëåííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. ² öå íå âè-
ïàäêîâî. Ñàìå íàÿâí³ñòü ïîë³ôîí³¿ ïñèõîôîðì
íåàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè [23,  20], çâ³ñíî, çà
óìîâ íàëåæíî ïðîâåäåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè, ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ çáàãà÷åííþ ñó÷àñíî¿

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà



84 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

Òàáëèöÿ 9
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 363 îñîáè)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртова-
ності 

студент-
ських 
груп, у 

% 
1 ЕПП–11 20 - 7 5 1 3 3 1 - - - - 57,6 
2 ЕПП–12 19 1 9 5 2 1 - - 1 - - - 59,3 
3 УПЕП–11 17 1 5 5 - 2 4 - - - - - 43,1 
4 УПЕП–12 15 2 2 7 4 - - - - - - - 45,5 

     Разом: 71 4 23 22 7 6 7 1 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 51,9 
1 ЕПП–21 18 - 6 - 4 6 2 - - - - - 54,9 
2 ЕПП–22 18 - 6 6 3 2 - 1 - - - - 16,7 
3 УПЕП–21 20 - 6 6 4 1 1 - 1 - 1 - 45,0 
4 УПЕП–22 20 - 7 6 - 6 1 - - - - - 50,9 
5 МА–21 14 1 5 2 3 2 1 - - - - - 59,0 
6 МА–22 14 1 5 4 3 - 1 - - - - - 63,2 

     Разом: 104 2 35 24 17 17 6 1 1 - 1 -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 48,1 
1 ЕПП–31 29 1 15 9 1 3 - - - - - - 62,1 
2 ЕПП–32 25 1 9 11 2 - 1 - 1 - - - 37,0 
3 УПЕП–31 20 2 6 2 - 4 3 1 1 - 1 - 50,8 
4 УПЕП–32 19 - 7 6 - 2 3 - - 1 - - 54,2 

    Разом: 93 4 37 28 3 9 7 1 2 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 54,3 
1 ЕПП–41 21 - 2 5 3 4 5 1 - 1 - - 48,4 
2 ЕПП–42 24 - 8 7 4 3 2 - - - - - 37,1 
3 УПЕП–41 13 2 4 3 1 1 1 1 - - - - 30,8 
4 УПЕП–42 19 - 8 6 1 3 - 1 - - - - 58,8 
5 МЛ–41 18 1 7 3 2 1 2 - 1 - - 1 44,9 

   Разом: 95 3 29 24 11 12 10 3 1 1 - 1  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 44,5 

  Усього по 
факультету 

 
363 

 
13 

 
124 

 
98 

 
38 

 
44 

 
30 

 
6 

 
5 

 
2 

 
2 

 
1 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,4 
 
êóëüòóðè òà ñïðè÷èíÿº ³ííîâàö³éíèé ðîçâèòîê
ñîö³óìó. ²íøà ñïðàâà – êðèòè÷íèé ð³âåíü
äåçàäàïòàö³¿. Îñîáè ç òàêèìè ðåçóëüòàòàìè
ïåðåáóâàþòü ó äîâîë³ íåêîìôîðòíèõ æèòòºâèõ
óìîâàõ ÷è ïåðåæèâàþòü ñêëàäíèé âíóòð³øí³é
êîíôë³êò, ùî âðåøò³-ðåøò ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
á³ëüø-ìåíø ñôîðìîâàí³ íåâðîòè÷í³ ÷è ñó¿öè-

äàëüí³ òåíäåíö³¿ ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëåìè âëàñ-
íîãî æèòòÿ.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³ ñòó-
äåíòñüêèõ ãðóï çàãàëîì óêàçóþòü íà äîñòàòíüî
êîìôîðòí³ âçàºìîñòîñóíêè âñåðåäèí³ öèõ
îá’ºäíàíü íà ïåðøîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ, ³
íà íàÿâí³ñòü äåÿêîãî íàïðóæåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³
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Òàáëèöÿ 10
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî)

ñòóäåíò³â ²–IV êóðñ³â ôàêóëüòåòó áàíê³âñüêîãî á³çíåñó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 255 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 
згурто-
ваності 
студент-
ських 
груп,  
у % 

1 БС–11 22 2 5 6 5 3 1 - - - - - 62,1 
2 ДІД–11 15 - 4 4 3 1 2 - 1 - - - 40,0 

     Разом: 37 2 9 10 8 4 3 - 1 - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 53,2 
1 БС–21 26 - 5 8 4 4 1 4 - - - - 49,2 
2 БС–22 16    1 3 6 2 3 - 1 - - - - 51, 7 
3 ДІД–21 23 - 2 9 7 2 2 1     52,3 

     Разом: 65 1 10 23 13 9 3 6 - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників: 51,0 
1 БС–31 16 - 7 2 3 1 2 - 1 - - - 37,0 
2 БС–32 14 - 5 4 - 2 2 - - 1 - - 28,6 
3 БС–33 14 - 4 7 1 1 1 - - - - - 46,8 
4 ДІД–31 21 2 13 2 1 1 2 - - - - - 62,5 

    Разом: 65 2 29 15 5 5 7 - 1 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 45,7 
1 БС–41 27 1 5 8 4 4 1 4 - - - - 56,7 
2 БС–42  24 2 3 9 5 3 2 - - - - - 52,1 
3 БС–43 11 - 5 2 1 2 - - - 1 - - 20,7 
4 БС–44 12 - 2 2 3 2 1 2 - - - - 66,6 
5 ДІД–41 14 - 1 9 3 - - 1 - - - - 36,8 

   Разом: 88 3 16 30 16 11 4 7 - 1 - -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 46,5 

  Усього по 
факультету 

 
255  

 
8 

 
64 

 
78 

 
42 

 
29 

 
17 

 
13 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 49,1 
 
ç òîâàðèøàìè ñåðåä äðóãî- ³ òðåòüîêóðñíèê³â.
Õî÷à ç³ñòàâëåííÿ ñîö³îìåòðè÷íèõ äàíèõ ç
ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ äàëè çìîãó îö³íèòè ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ñàìå
íà ïåðøîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü íåàäàïòîâàíèõ òà äåçàäàïòîâàíèõ
ñòóäåíò³â (çðîçóì³ëî, ùî ó ïåðøîìó âèïàäêó
òðóäíîù³ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ïîÿñíþþòüñÿ
çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ïîòðåáîþ çàéíÿòè
ñâîº ì³ñöå ó íîâîìó êîëåêòèâ³ òà ïðèñòîñóâà-
òèñÿ äî íåçâè÷íèõ âèìîã îòî÷åííÿ ³ íàâ÷àííÿ,
à ó äðóãîìó á³ëüø³ñòü õâèëþâàíü ïîâ’ÿçàíî ³ç

íåîáõ³äí³ñòþ ïîäàëüøîãî ôàõîâîãî òà îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ). Îñíîâíèìè æ ïðè-
÷èíàìè çíèæåííÿ çàãàëüíîãðóïîâîãî ð³âíÿ
çãóðòîâàíîñò³, íà íàøó äóìêó, º íàñòóïí³: ïî-
ïåðøå, íà ñåðåäí³õ êóðñàõ ïðèðîäíî çàãîñò-
ðþºòüñÿ êîíêóðåíòíà áîðîòüáà çà ë³äåðñòâî ÿê
ó íàâ÷àíí³, òàê ³ ó ñòàòóñíîìó âèçíà÷åíí³, ùî
â³äïîâ³äíî ïðîâîêóº êîíôë³êòí³ñòü òà â³äêðèòó
îïîçèö³éí³ñòü; ïî-äðóãå, ÿê ³ êîæíà ìàëà ãðóïà
(äî ïðèêëàäó ñ³ì’ÿ), ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ
ïåðåæèâàº äåê³ëüêà êðèç ó ñâîºìó ðîçâèòêó,
ï³ê ÿêèõ ÿêðàç ³ ïðèïàäàº íà öåé ïåð³îä.

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 11
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?» À.Â. Ôóðìàíà)
òà ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ (çà ñîö³îìåòð³ºþ Äæ. Ìîðåíî) ñòóäåíò³â ²-IV êóðñ³â

ôàêóëüòåòó àãðàðíî¿ åêîíîì³êè òà ìåíåäæìåíòó ÒÍÅÓ,
îòðèìàíèõ ó æîâòí³ 2013–áåðåçí³ 2014 ðîêó (âèá³ðêà – 100 îñ³á)

Рівні адаптованості (у балах) 
 

Адаптованість Неадаптованість Дезадаптованість 

 
 
 
№ 
п/п 

 
 

Академічна 
група 

 
 
 

Кількість 
обстежених 
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Рівень 

згуртова- 
ності 

студент-
ських 

груп, у % 

1 МПЗ–11 н/д             
2 МПЕД–11 н/д             
3 ЕФАП–11 10 - 2 3 1 2 2 - - - - - 44,4 

     Разом: 10 - 2 3 1 2 2 - - - - -  
         Середній показник рівня згуртованості першокурсників: 44,4 
1  н/д -        - - -  

     Разом:  -        - - -  
         Середній показник рівня згуртованості другокурсників:  
1 ЕФАП–31 11 1 1 4 2 1 1 1 - - - - 39,4 
2 МПЗ–31 13 1 6 1 3 1 - - - 1 - - 54,5 
3 МТС–31 10 - 4 1 1 2 1 - - - 1 - 37,0 
4 ОАПВ–31 21 - 9 4 1 2 3 2 - - - - 32,7 

    Разом: 55 2 20 10 7 6 5 3 - 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості третьокурсників: 39,9 
1 МПЗ–41  - - - - - - - - - - - - 
2 ОАПВ–41 13 - 4 6 1 - 2 - - - - - 56,4 
3 МТС–41 7 - 4 2 - 1 - - - - - - 47,6 
4 ЕФАП–41 15 1 2 3 - 3 2 2 - 1 1 - 46,5 

   Разом: 35 1 10 11 1 4 4 2 - 1 1 -  
        Середній показник рівня згуртованості четвертокурсників: 50,5 

  Усього по 
факультету 

 
100 

 
3 

 
32 

 
24 

 
9 

 
12 

 
11 

 
5 

 
- 

 
2 

 
2 

 
- 

 

       Сукупний середній показник рівня згуртованості студентів факультету: 44,2 
 

Òðåò³é åòàï. Ñòâîðåííÿ òàáëèö³ çâåäå-
íèõ óñåðåäíåíèõ ðåçóëüòàò³â ð³âí³â îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñåìè ôàêóëü-
òåò³â ÒÍÅÓ (òàáë. 12), ùî óìîæëèâëþº
ñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
ïåðâèííèõ ðåçóëüòàò³â òà çîñåðåäæóº êîí-
ñóëüòàòèâíó ³ êîðåêö³éíó óâàãó ôàõ³âö³â ÏÑÓ
ùîíàéïåðøå íà òèõ ñòóäåíòàõ, êîòð³ äåç-
àäàïòîâàí³ â íàéáëèæ÷îìó äîâê³ëë³. Â íàøîìó
âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî 25 îñ³á ³ç ñèòóàòèâíîþ,
19 – ³ç ñò³éêîþ î÷åâèäíîþ, 9 – ³ç êðèòè÷íîþ ³
3 îñîáè ³ç ñóïåðêðèòè÷íîþ àäàïòîâàí³ñòþ, ç
êîòðèìè ìàº áóòè ïðîâåäåíà ïîãëèáëåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíà ðîáîòà: ñïî÷àòêó íàëàãîäæåíå

ì³æîñîáèñò³ñíå êîíòàêòóâàííÿ ïñèõîëîãà  ³
çðåàë³çîâàíà ñï³âáåñ³äà íà ïðåäìåò ç’ÿñóâàííÿ
ñàìîïî÷óòòÿ, îñîáèñò³ñíèõ òðóäíîù³â ³ äî-
ìàãàíü öèõ, ôàêòè÷íî ïðîáëåìíèõ, ñòóäåíò³â;
äàë³ çä³éñíåíà ´ðóíòîâíà ïñèõîä³àãíîñòèêà,
ÿêà á ïîâíî âèÿâèëà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî,
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî ³ äóõîâíîãî
ðîçâèòêó; ïîò³ì íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ îáîâ’ÿçêîâå
âèêîíàííÿ áîäàé ì³í³ì³çîâàíî¿ ó ÷àñ³ ïðîãðàìè
ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³
êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà, ùî ïåðåâîäèòü éîãî â
³íøèé – á³ëüø áëàãîäàòíèé òà àïðîáëåìíèé –
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âíóòð³øí³é ñòàí, à â³äòàê çàïîá³ãàº âèíèê-
íåííþ äèñòðåñó, äåïðåñ³¿, ôðóñòðàö³¿, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çðèâ³â, ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é. Ïðè-
÷îìó âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó êîíñòðóêòèâíî¿
ðîáîòè ³ç öèìè ïðîáëåìíèìè ñòóäåíòàìè
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã íå ò³ëüêè âåäå â³äïîâ³äí³
çàïèñè ó ðîáî÷îìó çîøèò³ òà ôîðìóº éîãî
ñâîºð³äíó îñîáèñò³ñíó ñïðàâó, à é ñòâîðþº
ïñèõîñîö³àëüíèé àáî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé
ïîðòðåò ÿê ïåâíèé ï³äñóìîê âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ³ âîäíî÷àñ ÿê ñêëàä-
íèé âèñîêîòî÷íèé ³íñòðóìåíò ïîäàëüøî¿ ïë³ä-
íî¿ ñï³âïðàö³ ³ç êë³ºíòàìè âêàçàíî¿ ïðîáëåìíî¿
çîíè æèòòºä³ÿííÿ.

Ó ñìèñëîâîìó êîíòåêñò³ âèùå îêðåñëåíîãî,
íà äóìêó àâòîð³â, º äîâîë³ ïåðñïåêòèâíîþ
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³é-
íîãî ïîðòðåòó îñîáèñòîñò³, ÿêà íåùîäàâíî
çàïðîïîíîâàíà À.À.  Ôóðìàíîì [16]. ¯¿ ïåðå-
âàãà çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî âîíà “çàñíîâàíà íà

íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, âëàñòè-
âîñòåé ³ òåíäåíö³é, äèñïîçèö³éíèõ óïîäîáàíü
³ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â-ó÷èíê³â ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà, êîòð³ âèçíà÷àþòü ö³ë³ñí³ñòü éîãî ñâ³òî-
ñïðèéìàííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ ÿê ñèñòåìè çíà÷ó-
ùèõ îð³ºíòèð³â ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ö³ëüîâèõ äîìàãàíü ³ òâîð÷èõ ïîøóê³â ó
ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñó÷àñíèìè ñîö³î-
êóëüòóðíèìè âèìîãàìè” [Òàì ñàìî, ñ. 126].
Òîìó çà àíàëîã³ºþ äî êîíöåïòà “åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã” âáà÷àº çà äîö³ëüíå ðîçðîáêó òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ åôåêòèâíîãî ñòóäåíòà. Âî÷å-
âèäü äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âèð³øèòè ïðèíàéìí³
äâà çàâäàííÿ: à)  ñòâîðèòè òåîðåòè÷íèé
(³äåàëüíèé) ïñèõîñîö³àëüíèé ïîðòðåò îñî-
áèñòîñò³ ìàêñèìàëüíî óñï³øíîãî äëÿ ñüîãîä-
í³øí³õ óìîâ óí³âåðñèòåòñüêîãî æèòòÿ ñòóäåíòà
³ á) çàïðîïîíóâàòè ³íâàð³àíòíèé íàá³ð îñíîâ-
íèõ ïîðòðåòíèõ îáðàç³â ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà, çâàæàþ÷è íà áàãàòèé

Òàáëèöÿ 12
Çâåäåí³ óñåðåäíåí³ ðåçóëüòàòè ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñåìè

ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ À.Â. Ôóðìàíà  «Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé
äî æèòòÿ?» ó ëèñòîïàä³ 2013 – áåðåçí³ 2014 ðîêó (ó áàëàõ,  âèá³ðêà – 2000 îñ³á)

Види 
соці-
ально-
психо-
логіч-
ної 
адап-
тації 

Рівні 
функціо-
нування 
особис-
тісної 
адато-
ваності 

Показ-
ники 
адап-
това-
ності 

ЮФ ФФ ФЕУ ФОА ФББ ФКІТ ФА
ЕМ 

За-
га-
льна 
кіль-
ксть 

Макси-
мальний 70-75 19 26 13 6 8 13 3 88 

Дуже 
високий 59-69 115 179 124 75 64 34 32 623 

Високий 51-58 91 117 98 60 78 44 24 512 
Середній 46-50 49 59 38 38 42 25 9 260 

І. Адап-
това-
ність 

Низький 40-45 41 61 44 28 29 26 12 241 
Неоче-
видний 33-39 20 41 30 19 17 20 11 158 ІІ. Не-

адапто-
ваність Очевидний 26-32 14 13 6 6 13 5 5 62 

Ситуа-
тивний 21-25 7 5 5 3 2 3 - 25 

Стійкий 
очевидний 14-20 3 6 2 2 2 2 2 19 

Критичний 4-13 2 1 2 - - 2 2 9 

ІІІ. Дез-
адаптов
аність 

Супер-
критичний 

3 і 
менше 1 - 1 - - 1 - 3 

Загальна кількість 
студентів 454 798 433 290 326 248 151 2700 

Кількість обстежених 
студентів 362 508 363 237 255 175 100 2000 
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åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, íàïðàöüîâàíèé ó ïðè-
êëàäí³é ïñèõîëîã³¿. Îäíàê öÿ ðîáîòà, ñïîä³âà-
ºìîñÿ, ïîïåðåäó.

Êð³ì òîãî, âñå âèùåçàçíà÷åíå, ùî ñòîñóºòüñÿ
ñò³éêîãî ³ êðèòè÷íîãî ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ äåç-
àäàïòîâàíîñò³, ïîâíîþ ì³ðîþ ìàº â³äíîøåííÿ
³ äî òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáèðàþòü ìàêñèìóì
áàë³â – 75, àäæå “â îáîõ âèïàäêàõ ïñèõîëîã
çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè äåôåêòàìè ðîç-
âèòêó. Â ïåðøîìó – ç â³äõèëåííÿìè ó ïîò-
ðåáîâî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³, ó äðóãîìó – ³ç
çàòðèìêàìè â çàãàëüíîìó ïñèõîñîö³àëüíîìó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðè  öüîìó ß-êîíöåïö³ÿ
íàéàäàïòîâàí³øîãî íàñòóïíèêà º íàñò³ëüêè
âèñîêîïîçèòèâíîþ, ùî â³í çîâñ³ì íåàäåêâàòíî
ñïðèéìàº ñåáå ó ñâ³ò³, à òîìó íå çàñòðàõîâàíèé â³ä
æèòòºâèõ (àêàäåì³÷íèõ, âóëè÷íèõ, ñ³ìåéíèõ)
êîë³ç³é ³ êîíôë³êò³â, êîòð³ áóäóòü ïåðåæèâà-
òèñÿ íèì “ìîâ ãð³ì ñåðåä ÿñíîãî íåáà”.
Íàâïàêè ß-êîíöåïö³ÿ íàéäåçàäàïòîâàí³øîãî
íàñòóïíèêà º òîòàëüíî íåãàòèâíîþ – ðîçáèòîþ
àáî âòðà÷åíîþ: ïåñèì³çì, ôðóñòðàö³¿, âíóò-
ð³øíÿ êàï³òóëÿö³ÿ – öå, íà æàëü, ðåàëüí³ ôàê-
òè éîãî æèòòÿ, ùî çà óìîâ ñëàáêîãî õàðàêòåðó
òà â³äñóòíîñò³ çíà÷èìèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñó¿öèäó (ñàìîãóáñòâà)”
[23, ñ. 59–60]. Çàãàëîì, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ [äèâ. ãðàô³÷íó ìîäåëü òàì ñàìî, ñ.
21–22], ó öèõ äâîõ “ïîëÿðíèõ âèïàäêàõ, òîáòî
ç “íàäóñï³øíèì” ñòóäåíòîì, óñ³ ïñèõîòâ³ðí³
êîìïîíåíòè ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè-ÿêîñò³
(ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³ ñàìîîö³íêà, âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ, àêòóàë³çîâàíèé ïñèõ³÷íèé îáðàç,
àêòèâ³çîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ) òàêîæ
îïðèÿâíþþòüñÿ ó ñâî¿õ êðàéí³õ – íåñòàá³ëü-
íèõ, íàïðóæåíèõ – ôîðìàõ, êîòð³ ñïîòâîðþþòü
òà ãàëüìóþòü íîðìàëüíèé çáàëàíñîâàíèé ïåðå-
á³ã ñóá’ºêòíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî æèòòºçðåàë³çó-
âàííÿ ñòóäåíòà. Ïðè÷îìó ß-êîíöåïö³ÿ ÿê öåíò-
ðàëüíà ëàíêà ñàìîñâ³äîìîñò³ òóò º ö³ºþ âíóòð³ø-
íüîþ ³íñòàíö³ºþ, ÿêà ó ôîðìàò³ ñàì³ñíî¿ åêçèñ-
òåíö³¿ “òóò-³-òåïåð” àñèì³ëþº ó ñâîº çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâå ëîíî ö³ ïî-ð³çíîìó íåãàòèâí³ äåïëàíàö³¿
éîãî ñàìîáóòíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó.

×åòâåðòèé åòàï. Çâåäåííÿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â 1–4
êóðñ³â ñåìè ôàêóëüòåò³â ÒÍÅÓ â òàáëèö³, ÿê³
óçàãàëüíåíî ïîäàþòü ³íôîðìàö³þ ïî êîæí³é
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³, ïî êîæíîìó êóðñó òà
ôàêóëüòåòó â óñåðåäíåíèõ áàëàõ ³ â³äñîòêàõ,
îòðèìàíó çà äâîìà âèùåíàçâàíèìè ìåòîäèêàìè
(òàáë. 13–19). Ó òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çîâàíà
ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ äàº çìîãó:

– âèÿâèòè ê³ëüê³ñòü ðåàëüíî îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â ïî êîæí³é àêàäåì³÷í³é ãðóï³, çâà-
æàþ÷è íà ¿¿ îô³ö³éíó ÷èñåëüí³ñòü, ³ ïðîâåñòè
íåîáõ³äí³ äîîáñòåæåííÿ;

– âñòàíîâèòè ñåðåäí³é ïîêàçíèê îñîáèñò³ñ-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ó áàëàõ ³ %) ïî êîæí³é
ñòóäåíòñüê³é ãðóï³ òà ïî êîæíîìó êóðñó, à
òàêîæ âèçíà÷èòè ðåéòèíãè, îòðèìàí³ ãðóïàìè
çà îáîìà ìåòîäèêàìè â ìåæàõ êîæíîãî ³ç ÷î-
òèðüîõ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â;

– çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåéòèíã³â
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â àêàäå-
ì³÷íèõ ãðóï, à â³äòàê ¿õ ñï³âïàäàííÿ ÷è íå-
ñï³âïàäàííÿ äëÿ êîæíî¿ òàêî¿ ãðóïè òà çä³éñ-
íèòè â³äïîâ³äí³ ïîÿñíåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ïðè÷èí íàÿâíîãî ñòàíó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â ó êîæí³é ç îáñòåæåíèõ ãðóï;

– ïîð³âíÿòè êîíêðåòí³ óçàãàëüíåí³ ïîêàç-
íèêè àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â
àêàäåì³÷íèõ ãðóï ó ìåæàõ íàâ÷àëüíîãî êóðñó,
îá´ðóíòóâàòè ÿê âèíÿòêîâî âèñîê³ ç íèõ, òàê ³
âêðàé íèçüê³, òà çä³éñíèòè ïñèõîëîã³÷íî àðãóìåí-
òîâàíèé â³äá³ð ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â çì³íè ò³º¿
÷è ò³º¿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ ñèòóàö³¿ íà êðàùå;

– îõàðàêòåðèçóâàòè äèíàì³êó óñåðåäíåíèõ
ïîêàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³ ³ çãóðòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â â³ä ïåðøîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó íà âñ³õ
ôàêóëüòåòàõ òà âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ïðîãðåñèâíî¿
÷è ðåãðåñèâíî¿ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèòêó ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî êë³ìàòó êóðñîâèõ ïîòîê³â;

– ïîð³âíÿòè ñóêóïí³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè
àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â îêðå-
ìèõ ôàêóëüòåò³â, âèÿâèòè, íà ÿêîìó ÷è íà ÿêèõ
³ç íèõ ñòâîðåíà íàéá³ëüø áëàãîäàòíà ïñè-
õîëîã³÷íà àòìîñôåðà îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ,
à íà ÿêîìó ÷è íà ÿêèõ âîíà º ïðîáëåìîãåííîþ,
íàïðóæåíîþ, íåñïðèÿòëèâîþ; ïðîàíàë³çóâàòè
ïðè÷èíè ÿê óñï³õó, òàê ³ íåóñï³õó, çàïðîïîíó-
âàòè íèçêó çàõîä³â ³ êðîê³â äî çì³íè ôàêóëü-
òåòñüêîãî æèòòÿ íà êðàùå.

Îäíàê îêðåñëåíå êîëî çàâäàíü ³ êîíêðåòíî¿
àíàë³òèêè âèõîäèòü çà ðàìêè öüîãî äîñë³äæåííÿ
³ ïîòðåáóº îêðåìîãî ñêðóïóëüîçíîãî îïðàöþâàííÿ.

Ï’ÿòèé åòàï. Ñòâîðåííÿ íîâî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â, ñïèðàþ÷èñü íà ñòåíàéíîâó øêàëó
ïðîöåíòíîãî ðîçïîä³ëó îñ³á ó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé âèá³ðö³ (òàáë. 20). Ïîð³âíÿíî ³ç
àíàëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â ÎÀ
øêîëÿð³â ñ³ìíàäöÿòèð³÷íî¿ äàâíèíè (äèâ.
òàáë. 3) âðàæàþ÷èì º ôàêò ðàçþ÷îãî çñóâó
ïåðâèííèõ îö³íîê îáñòåæóâàíèõ äî âèñîêèõ
ïîçíà÷îê àäàïòîâàíîñò³. Íà öå, çîêðåìà, âêàçóº
ìåä³àíà ÿê âåðøèíà óñåðåäíåíèõ çíà÷åíü:
ÿêùî ó 1997 ðîö³ âîíà äîð³âíþâàëà 53 áàëàì,
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çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â  þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà –362 îñîáè)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Кое-
фіцієнт 
згурто-
ваності, 

% 

 
Рей-
тинг 

1 ПР–11 32 30 1589 53,0 70,6 І 48,2  III 
2 ПР–12 33 30 1563 52,1 69,5 ІІ 54,3 II 
3 СР–11 19 12 508 42,3 56,5 ІІІ 69,4 I 
4 СР–12 18 11 449 40,8 54,4 ІV 37,5 IV 

Разом: 102 83 4109 - - - - - 
        Середній показник у першокурсників: 49,5 66,0 - 51,2 - 
1 ПР–21 28 25 1428 51,7 76,2 ІІ 33,9 IV 
2 ПР–22 26 21 1006 47,9 63,9 ІV 13,3 V 
3 ПР–23 26 20 1214 60,7 81,0 I 41,0 III 
4 СР–21 18 7 328 46,9 62,5 V 66,7 I 
5 СР–22 19 13 721 55,5 74,0 III 46,2 II 

Разом: 117 86 4697 - - - - - 
        Середній показник у другокурсників: 54,6 72,8 - 40,0 - 
1 ПР–31 24 18 891 49,5 66,0 III 25,9 IV 
2 ПР–32 25 18 876 48,7 64,9 IV 48,0 I 
3 СР–31 19 14 712 50,9 67,8 II 34,1 III 
4 СР–32 15 11 607 55,2 73,6 I 42,4 II 

Разом: 83 61 3086 - - - - - 
        Середній показник у третьокурсників: 50,6 67,5  36,5  
1 ПР–41 26 21 1308 62,3 83,1 I 25,0 VI 
2 ПР–42 25 20 1009 50,5 67,3 V 33,3 V 
3 ПР–43 25 23 1278 55,6 74,1 III 35.6 IV 
4 ПР–44 25 24 1323 55,1 73,5 IV 63,8 II 
5 ПР–45 26 24 1348 56,2 74,9 II 76.2 I 
6 СР–41 25 20 993 49,7 66,2 VI 63,6 III 

Разом: 152 132 7259 - - - - - 
        Середній показник у четвертокурсників: 55,0 73,3  53,5 - 

Усього по 
факультету 454 362 19151 - - - - - 

Сукупний середній показник студентів 
факультету 53,0 70,5 - 47,0 - 

òî â 2013 – 56. Á³ëüøå òîãî, ÿêùî, âçÿâøè çà
ì³ðèëî êëàñèô³êàö³þ ïîêàçíèê³â 1997, îáñòå-
æóâàíèõ ç ìàêñèìàëüíèì ³ âèñîêèì ð³âíÿìè
àäàïòîâàíîñò³ íà òîé ÷àñ áóëî 0,15% ³ 3,85%,
òî ñüîãîäí³ º 4,4% ³ 31,2%, ³ç âèñîêèì ³ ñåðåä-
í³ì – 7% ³ 12%, à íèí³ – 25,6% ³ 13%. Íàòîì³ñòü
äåçàäàïòîâàíî¿   çà âñ³ìà ð³âíÿìè  (ñèòóàòèâíà,
ñò³éêà, êðèòè÷íà, ñóïåðêðèòè÷íà) çà öèõ 17
ðîê³â þí³ çìåíøèëîñÿ â³ä 23% äî 2,8%, òîáòî
á³ëüøå, àí³æ ó â³ñ³ì ðàç³â. À öå îçíà÷àº, ùî,
ïîïðè çàäåêëàðîâàí³ âàæêîäîñòóïí³ñòü çì³ñòó
òà îðãòåõíîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó íàâ-

÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, ñüîãîäí³ íàâ÷àòèñÿ â
óí³âåðñèòåòàõ, àêàäåì³ÿõ, ³íñòèòóòàõ, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, íàáàãàòî ëåãøå, í³æ ùå äâà
äåñÿòêè ðîê³â òîìó. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå çà
ðîêè äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ê³ëüêà-
ðàçîâî çðîñëà çàôîðìàë³çîâàí³ñòü îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ñó÷àñíîìó ÂÍÇ, ùî ñïðè÷èíåíà ÿê
íåîáìåæåíèì ñïîæèâàííÿì ìîëîääþ áóäü-ÿêî¿
³íôîðìàö³¿, ðîçì³ùåíî¿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ó
òîìó ÷èñë³ é ìàñîâå “ñïèñóâàííÿ ãîòîâèõ ³ñ-
òèí” ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìîäóëüíèõ êîíòðîëü-
íèõ, çàë³êîâèõ òà åêçàìåíàö³éíèõ ðîá³ò, òàê ³

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â  ôàêóëüòåòó ô³íàíñ³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 508 îñ³á)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/
п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефіці-
єнт згур-
тованос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 Ф–11 33 18 933 51,8 69,1 V 51,0 I 
2 Ф–12 33 24 1383 57,6 76,8 II 34,3 IV 
3 ФО–11 20 12 604 50,3 67,1 VI 37,5 III 
4 ФМО–11 24 14 753 53,8 71,7 III 40,0 II 
5 ФМО–12 24 15 786 52,4 69,9 IV 22,7 VI 
6 ЕТ–11 12 8 493 61,6 82,2 I 26,7 V 

Разом: 146 91 4 952      
        Середній показник у першокурсників: 54,4 72,6  37,7  
1 Ф–21 26 24 1235 51,5 68,6 VI 45,8 IV 
2 Ф–22 25 19 941 49,5 66,0 VII 54,9 III 
3 Ф–23 26 20 1052 52,6 70,1 IV 59,3 I 
4 Ф–24 13 5 267 53,4 71,2 II 33,3 VI 
5 ФО–21 22 20 1136 56,8 75,7 I 57,8 II 
6 ФМО–21 32 21 1038 49,4 65,9 VIII 24,1 VII 
7 ФМО–22 31 21 1119 53,3 71,1 III 39,2 V 
8 ЕТ–21 10 4 209 52,3 69,7 V - VIII 

Разом: 185 134 6 997      
        Середній показник у другокурсників: 52,2 69,6  45,4  
1 Ф–31 28 22 1174 53,4 71,2 V 52,3 II 
2 Ф–32 31 28 1499 53,5 71,4 IV 29,8 VIII 
3 Ф–33 28 25 1361 54,4 72,6 III 64,8 I 
4 ФО–31 17 8 318 39,8 53,0 VIII 35,3 VII 
5 ФО–32 21 15 741 49,4 65,9 VII 38,9 VI 
6 ФО–33 23 23 1341 58,3 77,7 II 41,7 V 
7 ФМО–31 32 28 1480 52,9 70,5 VI 50,0 III 
8 ФМО–32 33 31 1815 58,6 78,1 I 47,3 IV 

Разом: 213 180 9 729      
        Середній показник у третьокурсників: 54,1 72,1  46,2  
1 Ф–41 37 14 806 57,6 76,8 II 57,1 II 
2 Ф–42 32 6 306 43,7 58,3 VIII 22,2 IX 
3 Ф–43 28 9 496 55,1 73,5 III 47,6 VI 
4 Ф–44 18 11 548 49,8 66,4 VI 48,3 V 
5 ФО–41 28 20 1009 50,5 67,3 V 56,5 III 
6 ФО–42 25 7 426 60,9 81,1 I 28,6 VIII 
7 ФМО–41 28 17 844 49,6 66,2 VII 56,0 IV 
8 ФМО–42 28 9 467 51,9 69,2 IV 45,5 VII 
9 ФМО–43 30 10 551 55,1 73,5 III 66,7 I 

Разом: 254 103 5 453      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,7 69,9  50,7  

Усього по 
факультету 

 
798 

 
508 

 
27 131 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

53,3 71,1  45,4  
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îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó îáë³êó ³ àóäèòó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 237 îñ³á)
 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/
п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефіці-
єнт згур-
тованос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 ОП–11 28 27 1 391 51,5 68,7 III   56,4 III 
2 ОБС–11 17 17 902 53,1 70,8 ІІ 63,3 I 
3 РК–11 21 17 954 56,1 74,8 І 58,8 II 

Разом: 66 61 3 247      
        Середній показник у першокурсників: 53,2 71,0  59,1  
1 ОА–21 29 18 958 53,2 71,0 I 52,8 I 
2 ОА–22 23 20 1 000 50,0 66,7 ІІ 42,9 II 
3 ОА–23 22 12 593 49,4 65,9 III 31,3 III 

Разом: 74 50 2 551      
        Середній показник у другокурсників: 51,0 68,0  44,0  
1 ОП–31 24 17 921 54,2 72,2 III 31,3 IV 
2 ОБ–31 9 9 511 56,8 75,7 II 61,5 I 
3 ОБС–31 22 22 1 006 45,7 61,0 IV 44,4 III 
4 РК–31 17 17 983 57,8 77,1 I 52,0 II 

Разом: 72 65 3 421      
        Середній показник у третьокурсників: 52,6 70,2  44,9  
1 ОП–41 - - - - -    
2 ОБ–41 15 12 667 55,6 74,1 I 35,5 IV 
3 ОБС–41 21 20 1 000 50,0 66,7 IV 56,1 I 
4 ОСП–41 13 9 464 51,6 68,7 II 55,6 II 
5 РК–41 29 20 1 028 51,4 68,5 III 42,3 III 

Разом: 78 61 3 159      
        Середній показник у четвертокурсників: 51,8 69,1  48,0  
Усього по 
факультету 

 
290 

 
237 

 
12 378 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

52,2 69,6  49,2  

âêðàé íåïðîäóìàíå âïðîâàäæåííÿ â ìåíòàëüíî
ñâîºð³äí³ óêðà¿íñüê³ ðåàë³¿ ïðèíöèï³â Áîëîí-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿, êîòðà íå ëèøå ïåðåîð³ºíòîâóº
îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ç òðàäèö³éíî ³íòåíñèâíî¿
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà íà
ñàìîñò³éíó ðîáîòó îñòàííüîãî, à é íåâèïðàâ-
äàíî ã³ïåðáîë³çóº êóëüòóðíó âàãîì³ñòü ³
ñóìí³âíó îá’ºêòèâí³ñòü òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ
íèìè çíàííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, óì³ííÿ-
ìè, íàâè÷êàìè ç â³äïîâ³äíîãî íàáîðó íàóêîâèõ
³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

Îòæå, îòðèìàâøè íîâ³ é, ãîëîâíå, â³äì³íí³
â³ä ïîïåðåäí³õ êëàñèô³êàö³éí³ ïîêàçíèêè ÎÀ,
º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ñó÷àñíèé ñòóäåíò
äîâîë³ êîìôîðòíî ïî÷óâàº ñåáå ó ñò³íàõ ÂÍÇ,
â³í äàëåêî íå çàâæäè ãîòîâèé “ãðèçòè ãðàí³ò

íàóêè”, ñåáòî äîêëàäàòè ³íòåëåêòóàëüíèõ òà
âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ îòðèìàííÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè,
â³í íå ïåðåîáòÿæåíèé íàäì³ðíèì ñàìîñò³éíèì
ó÷³ííÿì é óçàãàë³ ïðîõîëîäíî ñòàâèòüñÿ äî
ñâî¿õ ñòóäåíòñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, éîãî çäåá³ëü-
øîãî ïåðåïîâíþº ïîçèòèâ àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ çà ìåæàìè àóäèòîð³¿, ëàáîðàòîð³é,
÷èòàëüíîãî çàëó; ïðèì³òíî é òå, ùî òèïîâèé
ñòóäåíò â³äíîñíî çðó÷íî ñåáå ïî÷óâàº çà íàÿâ-
íîñò³ ì³í³ìàëüíèõ ÷è íàâ³òü ïîâåðõîâèõ çíàíü,
ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèé ³òè íà âñ³ëÿê³ êîìïðî-
ì³ñè ÿê ³ç âëàñíîþ ñîâ³ñòþ, òàê ³ ç âèêëà-
äà÷åì, ëèøåíü ùîá äîìîãòèñÿ áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó.

Íàñàìê³íåöü öüîãî ï³äðîçä³ëó çàóâàæèìî,
ùî âñÿ âèùåïîäàíà ³íôîðìàö³ÿ íàìè äåòàëüíî
ïðîàíàë³çîâàíà é îôîðìëåíà ó âèãëÿä³ ñîö³àëü-

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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 îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó êîìï’þòåðíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 175 îñ³á)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

Рейтинг 

1 КСМ–11 22 15 691 46,1 61,4 III 0  
2 КСМ–12  22 17 869 51,1 68,2 II 40,0 III 
3 ПЗАС–11 19 16 874 54,6 72,8 I 43,1 II 
4 ПЗАС–12 18 10 452 45,2 60,3 IV 43,5 I 
5 КН–11 - - - - -    
6 СКС–11 - - - - -    

Разом: 81 58 2 886      
        Середній показник у першокурсників: 49,8 66,3  38,1  

1 н/д - - - - -    
Разом:         

        Середній показник у другокурсників:      
1 СКС–31 15 12 643 53,6 71,4 I 22,2 III 
2 КСМ–31 20 16 741 46,3 61,8 III 28,2 I 
3 КСМ–32 19 15 748 49,9 66,5 II 23,2 II 

Разом: 54 43 2 132      
        Середній показник у третьокурсників: 52,0 69,3  24,8  

1 СКС–41 12 9 418 46,4 61,9 V 42,3 III 
2 КН–41 8 7 381 54,4 72,6 I 28,5 V 
3 МІ–41 16 10 520 52,0 69,3 II 46,4 II 
4 КСМ–41 29 19 895 47,1 62,8 IV 19,2 VI 
5 ПЗАС–41 34 20 1005 50,2 67,0 III  32,8 IV 
6 ЕК–41 14 9 426 47,3 63,1 VI 60,0 I 

Разом: 113 74 3 645      
        Середній показник у четвертокурсників: 49,2 65,7  35,0  

Усього по 
факультету 

 
248 

 
175 

 
8 663 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

49,5 66,0  33,1  

íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà ãðóïè (äèâ. äàë³
íà ïðèêëàä³ îäí³º¿ ç ãðóï), ó ÿêîìó ì³ñòèëàñÿ
ðîçëîãà õàðàêòåðèñòèêà é àðãóìåíòîâàí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿, ÿê³ áóëè äîâåäåí³ äî çàñòóïíèê³â
äåêàíà, çàâ³äóâà÷³â êàôåäð òà êóðàòîð³â ãðóï,
ç ÿêèìè áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ ³íñòðóêòèâí³
íàðàäè ùîäî ðîáîòè ÿê ç êîíêðåòíèìè ñòó-
äåíòàìè, òàê ³ ç ãðóïàìè â ö³ëîìó.

4. ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÏÀÑÏÎÐÒ (ÏÎÐÒÐÅÒ) ÃÐÓÏÈ ÑÐ-11
ÞÐÈÄÈ×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ ÒÍÅÓ

². Ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³:

– îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ñòóäåíò³â
ãðóïè óíàÿâëåíà òàêèì ÷èíîì: äóæå âèñîêèé
ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ – 1 îñîáà, âèñîêèé – 1,
ñåðåäí³é – 5, î÷åâèäíà íåàäàïòîâàí³ñòü – 4,
ñèòóàòèâíà äåçàäàïòîâàí³ñòü – 1 (òàáë. 21).
Îòîæ ñåðåäí³é ð³âåíü ñóêóïíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ö³º¿ ãðóïè ñêëàâ 42,3
áàëè, ùî º äîñòàòíüî íèçüêèì, àäæå çà íîâîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â (äèâ. òàáë. 20)
ïåðåáóâàº íà ïîãðàíè÷÷³ ì³æ î÷åâèäíîþ íå-
àäàïòîâàí³ñòþ ³ ñèòóàòèâíîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ.

²². Ðåçóëüòàòè ñîö³îìåòð³¿:
– ð³âåíü ðîçâèòêó ï³äðîçä³ëó ÿê êîëåê-

òèâó (êîåô³ö³ºíò çãóðòîâàíîñò³) ñòàíîâèòü
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îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó åêîíîì³êè òà óïðàâë³ííÿ

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 363 îñîáè)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
тестованих 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ваності, 

% 

Рейтинг 

1 ЕПП–11 23 20 1 026 51,3 68,4 ІV   57,6 II 
2 ЕПП–12 21 19 1 064 56,0 74,7 ІІ 59,3 I 
3 УПЕП–11 19 17 890 52,4 69,8 ІІІ 43,1 IV 
4 УПЕП–12 18 15 835 56,7 74,2 І 45,5 III 

Разом: 81 71 3 815 -     
        Середній показник у першокурсників: 53,7 71,6  51,9  

1 ЕПП–21 25 18 912 50,7 67,6 V 54,9 III 
2 ЕПП–22 23 18 986 54,8 73,0 ІІ 16,7 VI 
3 УПЕП–21 22 20 1 016 50,8 66,6 ІV 45,0 V 
4 УПЕП–22 20 20 989 49,5 65,9 VI 50,9 IV 
5 МА–21 19 14 719 51,4 68,5 III 59,0 II 
6 МА–22 20 14 791 56,5 75,3 I 63,2 I 

Разом: 129 104 5 413      
        Середній показник у другокурсників: 52,0 69,4  48,1  

1 ЕПП–31 30 29 1 679 57,9 77,2 I 62,1 I 
2 ЕПП–32 26 25 1 394 55,8 74,4 II 37,0 IV 
3 УПЕП–31 22 20 979 49,0 65,3 IV 50,8 III 
4 УПЕП–32 23 19 988 52,0 69,3 III 54,2 II 

Разом: 101 93 5 040      
        Середній показник у третьокурсників: 54,2 72,3  54,3  

1 ЕПП–41 26 21 944 45,0 60,0 V 48,4 II 
2 ЕПП–42 31 24 1 297 54,0 72,1 II 37,1 IV 
3 УПЕП–41 23 13 729 56,1 74,8 I 30,8 V 
4 УПЕП–42 24 19 935 49,2 65,6 IV 58,8 I 
5 МЛ–41 18 18 911 50,6 67,5 III 44,9 III 

Разом: 122 95 4 816      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,7 67,6  44,5  

Усього по 
факультету 

 
433 

 
363 

 
19 084 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

52,6 70,1  49,4  

69,4%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó
çãóðòîâàí³ñòü é ïðèð³âíþºòüñÿ äî òàêîãî òèïó
ð³âíÿ ðîçâèòêó ãðóïè ÿê êîðïîðàö³ÿ, òîáòî äî
îðãàí³çîâàíî¿ ãðóïè ëþäåé, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàìêíóò³ñòþ ñòðóêòóðè, ìàêñèìàëüíîþ
öåíòðàë³çàö³ºþ òà ïåðåâàæàííÿì àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà ôîðìàëüíèõ ³ íå-
ôîðìàëüíèõ ë³äåð³â (òàáë. 22).

Ë³äåðè (ñîö³îìåòðè÷í³ ç³ðêè):
à) ôîðìàëüí³ ë³äåðè – ñòàðîñòà ãðóïè Ê.

Ñ., ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ êîòðîãî

º äîñòàòíüî âèñîêèì (51 áàë);
á) íåôîðìàëüí³ ë³äåðè ôàêòè÷íî çà äîñòàòíüî¿

ê³ëüêîñò³ áàë³â äî ¿õ çàðàõóâàííÿ â³äñóòí³, ùî,
ç îäíîãî áîêó, ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíî íåâåëèêèì
÷àñîì äëÿ íàëàãîäæåííÿ ò³ñíèõ âçàºìèí ó ãðóï³,
à ç ³íøîãî – â³äñóòí³ñòþ îñîáèñòîñòåé ç ÿñêðàâî
âèðàæåíèìè ë³äåðñüêèìè ÿêîñòÿìè. Ïðîòå
çàóâàæèìî, ùî ïîòåíö³éíî çàéíÿòè ë³äåðñüêó
ïîçèö³þ ìîæóòü òðîº ñòóäåíò³â: Ê.  Õ. – 5 âè-
áîð³â; Ä. ß. – 4 âèáîðè; Ó. Â. – 4 âèáîðè.

3. Ñòèëü âçàºìîä³¿ ì³æ ë³äåðàìè ì³êðîãðóï

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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Òàáëèöÿ 18
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²-²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó áàíê³âñüêîãî á³çíåñó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 255 îñ³á)

 
Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 БС–11 25 22 1 168 53,1 70,8 I  62,1 I 
2 ДІД–11 21 15 761 50,7 67,6 ІІ 40,0 II 

Разом: 46 37 1 929 - -    
        Середній показник у першокурсників: 53,2 69,5  53,2  

1 БС–21 27 26 1 268 48,8 65,0 IІ 49,2 III 
2 БС–22 16 16 732 45,8 61, 0 ІІІ 51, 7 II 
3 ДІД–21 24 23 1097 49,9 66,5 І 52,3 I 

Разом: 67 65 3097      
        Середній показник у другокурсників: 48,4 64,5  51,0  

1 БС–31 22 16 825 51,6 67,1 III 37,0 III 
2 БС–32 21 14 702 50,1 66,9 IV  28,6 IV 
3 БС–33 27 14 767 54,8 73,0 II 46,8 II 
4 ДІД–31 28 21 1 245 59,3 79,0 I 62,5 I 

Разом: 98 65 3 539      
        Середній показник у третьокурсників: 54,4 72,6  45,7  

1 БС–41 27 27 1391 51,5 68,7 ІV 56,7 II 
2 БС–42 24 24 1297 54,0 72,0 ІІ 52,1 II 
3 БС–43 29 11 582 52,9 70,6 IIІ 20,7 V 
4 БС–44 13 12 559 46,6 62,1 V 66,6 I 
5 ДІД–41 22 14 767 54,8 73,0 I 36,8 IV 

Разом: 115 88 4596      
        Середній показник у четвертокурсників: 52,2 69,6  46,5  

Усього по 
факультету 

 
326 

 
255 

 
13051 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

51,8 69,1  49,1  

äîðå÷íî îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê áåçêîíôë³êòíèé,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàºìîäîïîìîãè
òà ïîðîçóì³ííÿ.

4. Ê³ëüê³ñòü ì³êðîãðóï òà óãðóïóâàíü: 3.
5. Àêòèâ ãðóïè: ñòàðîñòà ãðóïè  Ê. Ñ. ³ ïîòåí-

ö³éí³ íåîô³ö³éí³ ë³äåðè – Ê. Õ., Ä. ß., Ó. Â.
6. ²çîëüîâàí³ (àóòñàéäåðè): ìàº ì³ñöå íå-

ïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòñüêîþ ãðóïîþ 2 îñ³á – Ê.Ì., Ñ.Ë.

²²². Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çãóðòîâóâàííÿ ³
ï³äâèùåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îêðå-
ìèõ ñòóäåíò³â òà àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè çàãàëîì.

1. Àíàë³ç ÿê³ñíîãî ñêëàäó ãðóïè äàâ çìîãó
ïîÿñíèòè äîâîë³ íèçüêèé ïîêàçíèê îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ãðóïè â ö³ëîìó ³ òèõ ñòó-
äåíò³â, êîòð³ ïîêàçàëè ð³âåíü î÷åâèäíî¿ íå-

àäàïòîâàíîñò³ (4 îñîáè) ³ ñèòóàòèâíî¿ äåçàäàï-
òîâàíîñò³ (1 îñîáà). Çîêðåìà, áóëî ç’ÿñîâàíî,
ùî á³ëüøà ïîëîâèíà ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó
– ñ³ëüñüêà ìîëîäü, ÿêà ïðèðîäíî ïî÷óâàº
äåÿêèé äèñêîìôîðò ó íåçâè÷íèõ óìîâàõ
íàâ÷àííÿ ³ ïðîæèâàííÿ. Á³ëüø âïåâíåíî ñåáå
ïî÷óâàþòü ìîëîä³ ëþäè, äëÿ ÿêèõ ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ íå äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ëüíîãî –
öå ñòóäåíòè, êîòð³ çàê³í÷èëè ïðåñòèæí³ ì³ñüê³
øêîëè ³ ìàþòü äîâîë³ ÷³òêó ³ âèçíà÷åíó
ïðîôåñ³éíó òà æèòòºâó ïîçèö³þ.

2. Âèÿâëåí³ ñîö³îìåòðè÷í³ “ç³ðêè” ïîòåí-
ö³éíî ìàþòü âåëèê³ øàíñè ñôîðìóâàòè àêòèâ
ãðóïè. À öå îçíà÷àº, ùî, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèÿâ-
ëåí³ äîìàãàííÿ ñòóäåíò³â, ìîæíà âèáðàòè
ñòàðîñòó, çàñòóïíèêà òà ³íøèõ àâòîðèòåòíèõ
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Òàáëèöÿ 19
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ

îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ²–²V êóðñ³â
ôàêóëüòåòó àãðàðíî¿ åêîíîì³êè òà ìåíåäæìåíòó

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó
(æîâòåíü 2013–áåðåçåíü 2014 ð., âèá³ðêà – 100 îñ³á)

 

Середній 
показник 

адаптованості 

 
№ 
п/п 

 
Академічна 

група 

 
Кількість 
студентів 

 
Кількість 
обстежених 

 
Сума 
балів 

бали % 

 
Рейтинг 

Коефі-
цієнт 
згурто-
ванос-
ті, % 

 
Рейтинг 

1 МПЗ–11 н/д - - - -    
2 МПЕД–11 н/д - - - -    
3 ЕФАП–11 12 10 479 47,9 63,9 I 44,4 I 

Разом: 12 10 479      
        Середній показник у першокурсників: 47,9 63,9  44,4  

1  н/д        
Разом:         

        Середній показник у другокурсників:      
1 ЕФАП–31 19 11 550 50,0 66,7 III 39,4 II 
2 МПЗ–31 18 13 708 54,5 72,6 II 54,5 I 
3 МТС–31 12 10 480 48,0 64,0 IV 37,0 III 
4 ОАПВ–31 23 21 1530 72,9 97,1 I 32,7 IV 

Разом: 72 55 3 268      
        Середній показник у третьокурсників: 59,4 79,2  39,9  

1 МПЗ–41 н/д - -      
2 ОАПВ–41 22 13 703 54,1 72,1 II 56,4 I 
3 МТС–41 21 7 415 59,3 79,0 I 47,6 II 
4 ЕФАП–41 24 15 639 42,6 56,8 III 46,5 III 

Разом: 67 35 1 757      
        Середній показник у четвертокурсників: 50,2 66,9  50,5  

Усього по 
факультету 

 
151 

 
100 

 
5 504 

     

Сукупний середній показник студентів 
факультету 

55,0 73,4  44,2  

îñ³á àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè. Â³äïîâ³äíî äî ìàòðèö³
òàêèìè ñòóäåíòàìè º Ê. Õ., Ä. ß., Ó. Â.

3. Âêàçàí³ ñòóäåíòè º ë³äåðàìè òðüîõ ì³êðî-
ãðóï, äî ÿêèõ âõîäèòü àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ¿¿
÷ëåí³â. Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà ¿õí³é àâòîðèòåò,
ìîæíà åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó êîëåêòèâ³ çàãàëîì.
Îñê³ëüêè âçàºìîä³ÿ ë³äåð³â ì³êðîãðóï íàðàç³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçêîíôë³êòí³ñòþ òà êîíñò-
ðóêòèâí³ñòþ, òî ¿¿ ñëóøíî âèêîðèñòàòè äëÿ
íàëàãîäæåííÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
÷ëåíàìè àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè. Äëÿ ïðîïåäåâòèêè
âèíèêíåííÿ ìîæëèâî¿ íåçäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿
ì³æ ë³äåðàìè ì³êðîãðóï êóðàòîðó äîö³ëüíî
ôîðìàë³çóâàòè ¿õ, äîðó÷èâøè î÷îëèòè ð³çí³
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó (ñòàðîñòà,
çàñòóïíèê ñòàðîñòè ÷è çîáîâ’ÿçàòè ³íøèìè
ãðîìàäñüêèìè äîðó÷åííÿìè). Â³äòàê çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ ïðîïåäåâòèêà äåñòðóêòèâíîãî ñàìî-

óòâåðäæåííÿ íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â ³ íàëàãîä-
æóâàòèìåòüñÿ ïîçèòèâíèé ì³êðîêë³ìàò ó ãðóï³.

4. ßê âèäíî ³ç ìàòðèö³, ãðóïà º ð³çêî äèôå-
ðåíö³éîâàíîþ: ç îäíîãî áîêó, ìàº ì³ñöå âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ³çîëüîâàíèõ òà ³íäèôåðåíòíèõ, à ç
³íøîãî – â³äíîñíî áàãàòî ÿñêðàâî âèðàæåíèõ
³ ïîòåíö³éíèõ ë³äåð³â, ÿê³ î÷îëþþòü äåê³ëüêà
ì³êðîãðóï. Çàâäàííÿ êóðàòîðà – íàëàãîäèòè
åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ì³æ äàíèìè ì³êðîãðó-
ïàìè, íå äîïóñòèòè âèíèêíåííÿ íåçäîðîâî¿
êîíêóðåíö³¿ òà ñóïåðíèöòâà. Äëÿ öüîãî ïîò-
ð³áíî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó êîëåêòèâó
÷³òêî êîíòðîëþâàòè ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ïîì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè óñ³õ ì³êðîãðóï òà âñåðåäèí³
íèõ, ñïîíóêàòè ãðóïó äî ôîðìóâàííÿ “ÿäðà”
é çàïðîâàäæåííÿ ñàìîâðÿäóâàííÿ.

5. Îñîáëèâó óâàãó, êð³ì ë³äåð³â, ïîòð³áíî
çâåðíóòè íà “³çîëüîâàíèõ” ñòóäåíò³â. ßêùî äëÿ
öèõ îñ³á ³ñíóþ÷à ãðóïà íå áóäå ðåôåðåíòíîþ,

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà
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òî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâíèé âïëèâ ìîæóòü ïðèçâî-
äèòè äî çâîðîòíîãî åôåêòó. Çã³äíî ç ìàòðèöåþ
äî òàêèõ ñòóäåíò³â â³äíîñÿòüñÿ: Ê.Ì., Ñ.Ë. Äëÿ
âèð³øåííÿ äàíîãî çàâäàííÿ ñëóøíî äåòàëüí³øå
âèñâ³òëèòè çàëåæí³ñòü ì³æ ñîö³îìåòðè÷íèì ñòà-
òóñîì, âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ïîâåä³íêîþ,
âçàºìèíàìè ç ðîâåñíèêàìè ³ âèêëàäà÷àìè òà
óìîâàìè ñ³ìåéíîãî é óí³âåðñèòåòñüêîãî âèõî-
âàííÿ. Äëÿ âè÷åðïíîñò³ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ó êîæí³é ãðóï³ íàìè îáèðàëèñÿ, ç
îäíîãî áîêó, “ç³ðêà” ³ç ñïðèÿòëèâèì ñòàíî-
âèùåì ó êîëåêòèâ³, ç ³íøîãî – “³çîëüîâàíèé”.

6. Äëÿ íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ
çâ’ÿçê³â êóðàòîðó ðåêîìåíäóºòüñÿ îðãàí³çîâó-
âàòè á³ëüøå ñï³ëüíèõ çàõîä³â, äå â íåôîð-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ íàñòàâíèê ìîæå ñòâîðèòè
óìîâè, çà ÿêèõ íåíàâ’ÿçëèâî âêàçàòè ãðóï³ íà
ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè “³çîëüîâàíîãî”
÷ëåíà êîëåêòèâó, ï³äêðåñëèòè “ïðèõîâàí³  ïðè-
âàáëèâ³ ãðàí³” éîãî ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à â³äòàê
ñïðèÿòè ³íòåãðàö³¿ â îäíó ç íàÿâíèõ ì³êðîãðóï.

7. Îòðèìàí³ äîñë³äíèì øëÿõîì ìàòåð³àëè
ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâàí³ ïðè ñêëà-
äàíí³ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíó âèõîâíî¿ ðîáîòè

Òàáëèöÿ 20
Êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â

(2014 ð³ê, ì. Òåðíîï³ëü, âèá³ðêà – 2000 îñ³á)

Вид соціально-
психологічної 
адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної адаптованості 

Показ-
ники 
адато-
ваності 

Кількість 
обстежуваних 

Процент 
виявлення 

І. Адапто-
ваність 

1. а) максимальний 
         б) дуже високий 

2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

75 
72÷74 
68÷71 
65÷70 
58÷64 

3 
77 

140 
240 
340 

0,15 
3,85 

7 
12 
17 

ІІ. Неадапто-
ваність 

5. Неочевидний 
6. Очевидний 

51÷57 
43÷50 

400 
340 

20 
17 

ІІІ. Дезадапто-
ваність 

      7.   Ситуативний 
     8.   Стійкий очевидний 

9. а) критичний 
            б) суперкритичний 

37÷42 
27÷36 
4÷26 

3 і менше 

240 
140 
77 
3 

12 
7 

3,85 
0,15 

 

Òàáëèöÿ 21
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ãðóïè ÑÐ-11

þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ (ëèñòîïàä 2013 ð., âèá³ðêà – 12 îñ³á)

Всього студентів 22 
Пройшли тестування 12 
Дата проведення тестування 11.11.2013 

РЕЗУЛЬТАТИ ТЕСТУВАННЯ 
1. а) максимальний рівень - 
б) дуже високий рівень 1 
2. Високий рівень 1 
3. Середній рівень 5 

І. Адаптованість 

4. Низький рівень - 
5. Неочевидна (псевдоадаптованість) - ІІ. Неадаптованість 
6. Очевидна  4 
7. Ситуативна 1 
8. Стійка неочевидна - 
9. а) критична - 

ІІІ. Дезадаптованість 

б) суперкритична  - 
Середній рівень 
адаптованості 

 42,3 бали 
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ç “ïðîáëåìíèìè” ñòóäåíòàìè ³ ãðóïîþ çàãàëîì.
²íøèìè ñëîâàìè, ñîö³îìåòð³ÿ º ïåðøèì êðîêîì
íà øëÿõó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ç êîæíèì
ñòóäåíòîì òà ç îêðåìèìè, ôåíîìåíîëîã³÷íî óíà-
ÿâëåíèìè, ì³êðîãðóïàìè àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè.

8. Äîðó÷åííÿ êóðàòîðà ñòîñîâíî âèêîíàííÿ
ñòóäåíòàìè áóäü-ÿêèõ çàâäàíü ìàº â³äáóâàòèñÿ
íå çà àëôàâ³òíèì ñïèñêîì, à çà ïðèíöèïîì
âèÿâëåíèõ ì³êðîãðóï ç óæå óñòàëåíèìè ì³æ-
îñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè é îïòèìàëüíèì  ðîç-
ïîä³ëîì ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ¿¿ ÷ëåí³â
(ë³äåð-êåð³âíèê, ãåíåðàòîð ³äåé, îðãàí³çàòîð,
êðèòèê, âèêîíàâåöü, êîíòðîëåð òîùî). Òàêèé
ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â óíåìîæëèâëþº âíóòð³ø-
íüîãðóïîâó êîíôë³êòí³ñòü, óòâåðäæóº àòìîñ-
ôåðó çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ ë³äåð³â, ïðèøâèä-
øóº åâðèñòè÷íèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â, çàáåç-
ïå÷óº óçãîäæåí³ñòü êîëåêòèâíèõ ä³é, à â³äòàê
é ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü – öå ïåðø
çà âñå ñêëàäíà ñèñòåìà íàóêîâî çîð³ºíòîâàíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ó ñôåð³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿,
îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â îòðèìàíí³
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ñòàòè íàä³éíèì
ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà ùîäî âèçíà÷åííÿ ³íâàð³àíò³â, òðà-
ºêòîð³é òà ìåõàí³çì³â ¿¿ ïîäàëüøîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñóá’ºêòíîãî æèòòº-
ñòâåðäæåííÿ òà îñîáèñòî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

2. Òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ á³ëüøîñò³ ÿê ïå-
ðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, òàê ³ äîâîë³ âåëèêîãî êîëà
ôàõ³âö³â ïðî íåçì³íí³ñòü òà çàâåðøåí³ñòü
òðüîõåòàïíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè
(çá³ð äàíèõ, ¿õ ïåðåðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ä³àãíîçó ³ ïðîãíîçó),

Òàáëèöÿ 22
Ñîö³îìåòðè÷íà ìàòðèöÿ ð³âíÿ çãóðòîâàíîñò³ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè ÑÐ-11
þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ (ëèñòîïàä 2013 ð., âèá³ðêà – 12 îñ³á)

 

№ 
п/п 

Кого 
виби-
рають 

 
 
 
 
Хто 
виби- 
рає 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Сума 
балів 

1 Б. В. Х     1+ 3+      2+                
2 Б. І.   Х                           
3 Г. Н.   Х                          
4 Д. Я.    Х 1+   3+        2+             
5 К. Х.    1+ Х          3+ 2+             
6 К. З.      Х                       
7 К. М.       Х                      
8 К. С.    1+  2-  Х                     
9 К. М.  1-       Х   3+                 

10 Л. В.           Х 2- 3-                 
11 П. Т.     3-   2+   Х    1+              
12 П. Н.            Х                 
13 П. О. 3+   2-  1-       Х                
14 С. Л.            3+  Х      1+ 2+        
15 Т. Н.     2+      1+    Х 3-             
16 У. В.    2+ 1+           Х   3+          
17 Ч. І. 3-       1-         Х     2+       
18 Ш. І.                  Х           
19 Ш. С.     1-           2+  3+ Х          
20 Ш. М.                    Х         
21 Р. Т.                      Х        
22 Ч. М                      Х       
Кількість 
виборів 2 1 - 4 5 3 1 3 - 1 3 1 1 - 2 4 - 1 1 1 1 1      36 

Взаємні 
вибори 1 - - 3 3 1 1 2 - - 2 1 1 - 2 3 - 1 1 1 1 1      25 

    Коефіцієнт згуртованості                                                                                        69,4% 

* 10 îñ³á ç ãðóïè áóëè â³äñóòí³ìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ

À. Ôóðìàí, Ò. Íàäâèíè÷íà



98 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

º äîâîë³ ñïðîùåíèì, îñê³ëüêè íå ðîçìåæîâóº
òåîðåòè÷íó (çàñàäîâî-ìèñëåííºâó) ³ ïðàêòè÷íó
(ä³ÿëüíó) âèäîâó ð³çíîìàí³òí³ñòü îñòàííüî¿.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, àäæå ââàæàºòüñÿ, ùî íàóêîâîþ
ðîçðîáêîþ òà îá´ðóíòóâàííÿì ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ ìàº çàéìàòèñÿ îäíà êàòåãîð³ÿ
íàóêîâö³â, à ïðàêòèêîþ éîãî âïðîâàäæåííÿ –
³íøà. Ïðîòå êâàë³ô³êîâàíó îö³íêó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â – âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó ³ ïðîãíîçó – ìîæå íàäàòè ëèøå òîé
ïñèõîëîã, êîòðèé äîñêîíàëî âîëîä³º íàâè÷êàìè
òåîðåòèçóâàííÿ, ìèñëåä³ÿííÿ, êîíñòðóþâàííÿ
òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç åìï³ðè÷íî îòðèìàíèì
ð³çíîìàí³òíèì ïñèõîäóõîâíèì ìàòåð³àëîì,
êîòðèé “ìàº áóòè íå ëèøå ç³áðàíèé, âèâ÷åíèé
³ òèïîëîã³çîâàíèé â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè ³
çàñîáàìè, à é ãëèáîêî îñìèñëåíèé òà îïòè-
ìàëüíî îðãàí³çîâàíèé, ….îïðàöüîâàíèé íà
ìèñëåííºâî-ðåôëåêñèâíîìó ð³âí³ â³äïîâ³äíî äî
âèðîáëåíèõ ó öàðèí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðèí-
öèï³â ³ êàíîí³â ïðåçåíòàö³¿ êîíêðåòíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó” [20, ñ. 40].

3. Ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé ÷³òêî â³äïîâ³äàº ïîñ-
òàâëåíèì ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ, –
ïåðøî÷åðãîâèé òà êëþ÷îâèé ìîìåíò íà øëÿõó
ðåàë³çàö³¿ òåõíîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî
ïñèõîëîãà ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÿê ö³ëîãî
ñòðóêòóðíîãî ï³äðîçä³ëó, ÿêèé ìàº çàáåçïå÷èòè
³íøèõ ôàõ³âö³â, êë³ºíò³â ÷è ñòàòóñíèõ çàìîâíè-
ê³â äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñ-
ë³äæóâàí³ ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîöåñè ÷è ÿâèùà
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíîãî î÷³êóâàíîãî ðåçóëü-
òàòó – â³äøóêàííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâ’ÿçêó âè-
ÿâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷è ãðóïîâî¿ ïðîáëåìè.
Ïðè öüîìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íà òåõíîëîã³ÿ ÿê
ñïåöèô³÷íà âèñîêîìàéñòåðíà ðîáîòà ó ñèñòåì³
¿¿ ëîêàë³çîâàíîãî â³äòâîðåííÿ (â íàøîìó âè-
ïàäêó â ÷àñîïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó) çà ëîã³êîþ
òðàíñëþâàííÿ óçì³ñòîâëåíü ³ íîðì êóëüòóðè,
âçàºìîóçãîäæóþ÷è ñóêóïí³ñòü ó ÷³òêî âèçíà÷å-
íîìó ïðåäìåòíîìó êîíòåêñòó ìåòîä³â, çàñîá³â,
ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð, º ïåâíèé ñïîñ³á åôåê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îäíîãî ÷è ãðóïè ïñèõîëîã³â, ùî
ãàðàíòóº âè÷åðïíå ðîçï³çíàâàííÿ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æèòòºïîâ-
ñÿêäåííÿ ãðóïè ÷è êîëåêòèâó. Ðåçóëüòàòèâíî
öÿ ñêëàäíà çà çì³ñòîì ³ òðèâàëà â ÷àñ³ ðîáîòà
â³äïîâ³äíî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó òàêèõ ïðîäóêòàõ
ïðàö³, ÿê ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò îñîáèñòîñò³
òà ïñèõîñîö³àëüíèé ïàñïîðò ãðóïè.

4. Çðåàë³çîâóþ÷è ïåðøèé – ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé – åòàï ïîïåðåäíüî çàïðîïîíîâàíî¿ òà îá-
´ðóíòîâàíî¿ îðãòåõíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè óí³âåðñèòåòó
[äèâ. 28], áóëî ïðîâåäåíå ìàñøòàáíå ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 1–4
êóðñ³â ÒÍÅÓ, ùî ñòîñóâàëîñÿ äâîõ âàæëèâèõ
àñïåêò³â: âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòîâàíîñò³ ñòóäåíò³â (çà àâòîðñüêîþ ìåòî-
äèêîþ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà “Íàñê³ëüêè Òè
àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”) òà àíàë³çó çãóðòî-
âàíîñò³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï (ñîö³îìåòð³ÿ Äæ. Ìî-
ðåíî), é óïðîãðàìëþâàëî çðåàë³çóâàííÿ ö³ë³ñíî¿
ñîö³àëüíî¿ îðãòåõíîëîã³¿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
òåîð³¿, ìåòîäîëîã³¿, ìåòîäèêè, ñòàòèñòèêè ³ êîí-
êðåòèêè ïðèêëàäíîãî ïñèõîä³àãíîñòóâàííÿ òà
îäíî÷àñíî îõîïëþâàëî ³ ìàòåð³àë (ä³àãíîñòè÷í³
ñèòóàö³¿ òà ¿õ ó÷àñíèê³â), ³ ìîðôîëîã³þ (ñòðóê-
òóðíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ òà ¿õ ôóíêö³îíàëüí³
îáîâ’ÿçêè), çâ’ÿçêè ³ ìåæ³ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà (ö³ë³, çàâäàííÿ, óñòàíîâ-
êè, ìîòèâóâàííÿ, äîñâ³ä, ó÷èíêîâ³ ä³¿ òîùî), ³
â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè, ïðîöåäóðè, ñõåìàòèçìè.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè øèðîêîôîðìàòíîãî
ä³àãíîñòóâàííÿ äàëè çìîãó îö³íèòè: à) ð³âí³
³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ àäàïòîâàíîñò³
ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ïðîáëåìè ³ ðèçèêè, ÿê³
âèíèêàþòü íà øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³îíàëà; á) çàãàëüíó
êàðòèíó âíóòð³øíüîãðóïîâèõ ñòîñóíê³â ó êîæíî-
ìó ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³ òà ÷³òêî îêðåñëèòè
ì³ñöå êîæíîãî éîãî ÷ëåíà ó ãðóïîâ³é ³ºðàðõ³¿.
Öå, ç îäíîãî áîêó, óìîæëèâèëî ïîäàëüøó ðîáîòó
ùîäî êîðåêö³¿ ñêëàäó àêòèâó ãðóïè (çîêðåìà,
ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çàëó÷àòè äî ðîáîòè íå
ëèøå ôîðìàëüíîãî (ñòàðîñòà), à é íåôîðìàëü-
íîãî ë³äåðà), ùî ñïðîñòèëî ðîáîòó ç íåþ â ö³ëî-
ìó; ç ³íøîãî – áóëè âèÿâëåí³ àóòñàéäåðè, ùî
äîçâîëèëî îêðåñëèòè ïîòåíö³éíå êîëî îñ³á, ç
ÿêèìè çãîäîì  ïîòð³áíî àêòèâíî ïðàöþâàòè ôà-
õ³âöÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

6. Îòðèìàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë,
çîêðåìà, äåòàë³çîâàí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ïàñïîðòè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, äàº çìîãó ôàõ³â-
öÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íàäàòè êîíêðåòèçîâàíó
òà äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñè-
òåòó (äåêàíàì ôàêóëüòåò³â òà ¿õ çàñòóïíèêàì,
çàâ³äóâà÷àì êàôåäð ³ êóðàòîðàì ãðóï) ïðî
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî, ãîëîâíî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî, ðîçâèòêó
ÿê îêðåìîãî ñòóäåíòà, òàê ³ ãðóïîâîãî ñòàíîâëåííÿ
àêàäåì³÷íèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ êîëåêòèâ³â.
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ANNOTATION

Anatoliy V. Furman, Tetiana Nadvynychna.
Diagnostical Direction of Epitomizing the Activity of

Psychological Service of University.
Applied research continues the scientific study concerning

the quality, more detailed epitomizing and system optimi-
zation of the activity of psychological service of modern
higher educational institution. In particular, detailing and
deepening recently presented org-technological model of
PSU functioning, one of the priority directions of the PSU
activity – psycho-diagnostical, which acquired in the
author’s experience of though-activity innovative content,
organically combining theorization and practicing in its
different forms – phenomenology and statistics, org-
technology and means, though-schemes and methods, al-
gorithms and procedures of diagnostics,  has been compre-
hensively analyzed. As a result during 2013/2014 academic
year the program of wide-scaled psycho-diagnostical
examination (2000 students of 1–4 years of 8 faculties of
TNEU) has been implemented, which allowed realizing the
stages and peculiarities of the process of personal adapta-
tion of students, defining the grade of cohesion of academic
centers and creating the general picture of inner-group
relations in every student team and outline the place of
each person there.

At the same time, the structural-functional scheme of
psycho-social portrait of student group has been offered,
which made possible not only the detailed analysis of status
and role positions of its members, but in the perspective
has to become the basis of working out practically-oriented
educational model of efficient student, and conduction a
number of psycho-consultation, psycho-correction,
psycho-training and other arrangements for optimization
the self-actualization way of the development of personal
future of a professional.

Key words: national education, higher educational
institution, students, personality, psychological service,
psycho-diagnostics theoretical and practical, psychological
diagnosis, individual-psychological features, testing,
psychological evaluation, psycho-diagnostic technology,
psychological prognosis, personal adaptation, non-adap-
tation, des-adaptation, classification of indicators, stanayn
scale, sociometry, sociometrical procedure, sociogram,
coefficient of cohesion, statistics, psycho-diagnostic picture,
psycho-forms of non-adapted behaviour,  psycho-correc-
tion, value-oriented profile of a personality, model of effici-
ent student, social-psychological passport (portrait) of grout.
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