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Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ òà ñîö³îëîã³ÿ

Æóðíàë “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”
– ºäèíèé â Óêðà¿í³, ÿêèé ïðîòÿãîì ï³âòîðà
äåñÿòèë³òòÿ ïîñò³éíî äðóêóº ñòàòò³ ç íîâî¿
ñóñï³ëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïîë³òåêîíîì³÷íî¿
ïðîáëåìàòèêè: “Ïðèðîäà, åêîíîì³÷íà òà ïîë³-
òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè ÿê ÷èííèêè çàäîâî-
ëåííÿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè”. Çîêðåìà, â æóð-
íàë³ ¹3 çà 2007 ð³ê íàäðóêîâàíà íàøà ñòàòòÿ
íà òåìó: “Ñòàòóñ ëþäèíè â ³ñíóþ÷³é åêîíî-
ì³÷í³é ñèñòåì³”; â ¹3 çà 2010 – “Á³îëîã³÷íå,
äóõîâíå òà ñîö³àëüíå â ëþäèí³ ÿê ÷èííèêè
åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè; â ¹4 çà 2011 – “Ðèíêîâà
ñèñòåìà ïðàö³ – ñó÷àñíà åêîíîì³÷íà ñèñòåìà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî
â ëþäèí³ ç ïðèðîäîþ”. Ïðîïîíîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ º ïðîäîâæåííÿì ï³äíÿòî¿ òåìè – îá´ðóí-
òóâàííÿì ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ôàêòîð³â òà
óìîâ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ íóæä êîæíî¿ ëþäèíè-ãðîìàäÿíèíà.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ. Ìåòî-
äîëîã³ÿ – öå, ç îäíîãî áîêó, òåîðåòè÷í³ çàñàäè,
ïðèíöèïè, ñâ³òîãëÿäí³ ï³äõîäè äî ï³çíàííÿ, ç
³íøîãî – â÷åííÿ ïðî ìåòîäè, ïðîöåäóðè,
ïðàâèëà ³ íîðìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â áóäü-
ÿê³é íàóêîâ³é ãàëóç³ ÷è äèñöèïë³í³ äëÿ äîáó-
âàííÿ íîâèõ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü. Ô³ëîñîô³ÿ
òðàäèö³éíî ðîçìåæîâóº ìåòîäîëîã³þ íà çàãàëü-
íó ³ îêðåìó. Çàãàëüíà ìåòîäîëîã³ÿ – öå
ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ ïðî ïðèðîäó, ëîã³êó,
ñïîñîáè, çàãàëüí³ ïðîöåäóðè ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó, òàê³ éîãî ñêëàäîâ³, ÿê àíàë³ç ³ ñèíòåç,
àáñòðàãóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ, ³íäóêö³ÿ ³ äå-
äóêö³ÿ, ïîÿñíåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, îïèñ ³ âèçíà-
÷åííÿ. Îêðåìà ìåòîäîëîã³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ
ñâî¿ì îá’ºêòîì, ïðåäìåòíîþ ñòîðîíîþ, çì³ñòîì
ïðîáëåì, ¿õ ñïåöèô³êîþ, õàðàêòåðîì çàâäàíü
äîñë³äæåííÿ. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ¿¿ ïðèíöèï³â
º ñïîñîáîì âèçíà÷åííÿ ñôåðè, ìåæ ðåàëüíî¿
ä³éñíîñò³, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, îá’ºêò³â ï³ç-
íàííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èííîñò³ ³ñíóþ÷èõ ì³æ
íèìè âçàºìîçâ’ÿçê³â, äîòðèìàííÿ íàëåæíî¿

ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çàö³¿ çíàíü, àäåêâàòíèõ ñóòíîñò³, çì³ñòó,
ñòðóêòóð³ äîñë³äæóâàíî¿ ä³éñíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ ïîíÿò³éíîãî êàðêàñó òåîð³¿. ²íàêøå
êàæó÷è, ìåòîäîëîã³ÿ – öå â÷åííÿ, ÿêå âèçíà÷àº
ÿêèì ÷èíîì äîñë³äíèê ìàº ä³ÿòè, ç ÷îãî ïî÷è-
íàòè, ÿê³ ï³äõîäè òà ïðèéîìè çàñòîñîâóâàòè,
íà ÿê³ ïðîáëåìè ï³çíàííÿ âèõîäèòè ³ ÿê³
ðîçâ’ÿçóâàòè, ÿê³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ìèñëå-
ä³ÿííÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñëóøíî íå ò³ëüêè ÷³òêî
ðîçìåæîâóâàòè ô³ëîñîôñüêó, çàãàëüíîíàóêîâó,
êîíêðåòíî-íàóêîâó (ñïåö³àëüíó) òà êîíêðåòíî-
òåìàòè÷íó (ñïåö³àë³çîâàíó) ð³âí³ îðãàí³çàö³¿
ñôåðè ìåòîäîëîã³¿ ÿê ó÷åííÿ, à é ñâ³ò ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³ òà ñïî-
ñîáó ïðàêòèêóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí) [äèâ. 11].

Ô. Åíãåëüñ äîðå÷íî çàóâàæóâàâ, ùî åêîíî-
ì³÷í³ ïðîáëåìè – íàéçàïëóòàí³ø³, à çðîáèòè
¿õ ïðîñòèìè òà â³ä÷óòíî ïðîÿñíåíèìè ìîæíà
ëèøå òîä³, êîëè âîíè ñòàâëÿòüñÿ íà íàëåæíå
ì³ñöå ³ â ïðàâèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê  [8, ñ. 128].
Ïðîòå ñïî÷àòêó òðåáà âèÿâèòè, âèîêðåìèòè,
äîñë³äèòè ñóòü, çì³ñò, ñòðóêòóðó êîæíîãî êîì-
ïîíåíòà, ÿâèùà, ïðîöåñó. ² ëèøå ï³ñëÿ öüîãî
îòðèìàºìî ñèòóàö³þ, êîëè êîæíó ³ç ñêëàäîâèõ
áåçïîìèëêîâî ìîæíà áóäå ïîñòàâèòè íà “íà-
ëåæíå ì³ñöå”. Ñàìå òîä³ ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ç’ÿñóâàòè ³ñíóþ÷³ ì³æ íèìè âçàºìîçàëåæíîñò³,
ôîðìè ³ ìåõàí³çìè ¿õ ðîçâèòêó òà ïðîÿâó. ² öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå âèíÿòêîâî çíà÷óùèì ïðèí-
öèïîì ï³çíàííÿ º äîñë³äæåííÿ îá’ºêò³â, ÿâèù,
óòâîðåíü, ïðåäìåò³â, ïðîöåñ³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó,
âçàºìîçóìîâëåíí³ òà âçàºìîä³¿. Îäíå ÿâèùå
âèÿâëÿº ñåáå ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ³íøèì, âèñòóïàº
ÿê éîãî ïðè÷èíà, àáî ÿê íàñë³äîê. Çâ³äñè ïî-
ñòàº îäèí ³ç âàæëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðî-
öåäóð ï³çíàííÿ – ìåòîä àíàë³çó, ñåáòî ðîçìå-
æóâàííÿ îá’ºêò³â, ÿâèù äîñë³äæåííÿ íà îêðåì³
ñêëàäîâ³ (ñåãìåíòè, ñêëàäíèêè, êîìïîíåíòè,
åëåìåíòè).
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ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä (íåñòàòê³â, ïîòðåá) ëþäèíè, ïðèðîäíèõ
òà ñîö³îåêîíîì³÷íèõ øëÿõ³â ¿õ çàäîâîëåííÿ,
à ó çâ’ÿçêó ç öèì òåîðåòè÷íå êîíñòðóþâàííÿ
ñóòíîñò³, çì³ñòó, ì³ñöÿ, ðîë³ òà çíà÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà âçàºìîä³¿ á³îïñè-
õîñîö³îäóõîâíèõ ÷èííèê³â ëþäèíè ³ ïðîöåñ³â
òà ÿâèù ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ðèíêîâî¿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ùîá ïðîáëåìà ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ íóæ-
äåííî¿ ñôåðè êîæíî¿ ëþäèíè áóëà ðîçâ’ÿçàíà,
¿¿ çíà÷óù³ñòü ìàº áóòè íå ò³ëüêè ïðîãîëî-
øåíà, çàäåêëàðîâàíà â ñóñï³ëüñòâ³, àëå é
íàóêîâî äîâåäåíà, ñïðîåêòîâàíà òà åìï³ðè÷íî
óðåàëüíåíà. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïåðø çà âñå
âèçíà÷èòèñÿ ùîäî òîãî, ÿê³ ìåòîäîëîã³÷í³,
òåîðåòè÷í³, ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ ìàþòü áóòè
ïîñòàâëåí³ ³ âèñâ³òëåí³ â äîñë³äæåíí³. Íà-
ïðèêëàä, íóæäåíí³ñòü òà ¿¿ çàäîâîëåííÿ – äâà
ïîëÿðí³ ÿâèùà, ì³æ ÿêèìè ïåðåáóâàº ïðîá-
ëåìíà çîíà: íàðîäæåííÿ äèòèíè òà ðîçâèòîê
¿¿ çàäàòê³â ó ô³çè÷í³ ³ äóõîâí³ çä³áíîñò³ äî
ïðàö³; âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³ÿ ì³æ âèìîãàìè
ðîáî÷èõ ì³ñöü ³ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèìè
çä³áíîñòÿìè ïðàö³âíèêà; âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ
çì³ñòîì ïðàö³ ³ ð³âíåì çàðîá³òíî¿ ïëàòè; âçà-
ºìîçóìîâëåííÿ ñôåð âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó,
îáì³íó, ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³ âëàäíî¿ ñèñòåìè ³
ñòàòóñó ïðàö³âíèêà.

Çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàäîâîëåííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä-ïîòðåá
ëþäèíè – îñíîâíà ïîçà³ñòîðè÷íà ïðîáëåìà
³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ðîäó. Â ¿¿
ðîçâ’ÿçàíí³ íà íàëåæíîìó ð³âí³ çàö³êàâëåíà
êîæíà ç îñ³á, ÿêèõ íàë³÷óâàëîñü íà íàø³é
ïëàíåò³ íà ïåðøå ñ³÷íÿ 1914 ðîêó 7 ìëðä 137
ìëí., à òàêîæ ñóñï³ëüñòâî, ÿêùî âîíî º äåìî-
êðàòè÷íèì, òàêèì, ùî íå íà ñëîâàõ, à íà ä³ë³ òóð-
áóºòüñÿ ïðî âèñîêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî òà
äóõîâíîãî æèòòÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Íàçâà-
í³ íóæäè âèçíà÷àþòü: ïî-ïåðøå, íåîáõ³äí³ñòü
ï³çíàííÿ òîãî, ó ÿêèõ ñôåðàõ ïðèðîäè (çîâí³ø-
íüîãî ùîäî ëþäèíè ôàêòîðó) çíàõîäÿòüñÿ
íåîáõ³äí³ ðåñóðñè ³ ÿêèì ÷èíîì ¿õ ïåðåòâîðèòè
ó ïðåäìåòè, çäàòí³ çàäîâîëüíèòè ëþäñüêó íóæ-
äåíí³ñòü; ïî-äðóãå, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì, ïðèíöèï³â, óìîâ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðèðîäîþ; ïî-òðåòº, ðåàëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ëþ-
äèíîþ ïðîöåñó ðîçâèòêó âëàñíèõ á³îëîã³÷íèõ,
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, êîòðèé
ñïðè÷èíÿºòüñÿ ÿê ¿¿ âíóòð³øíüîþ ïðèðîäîþ,
òàê ³ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âëàä-
íî¿ ñèñòåìè ïîâíå çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ

òà äóõîâíèõ íóæä ëþäèíè ìàº ñòàòè îñíîâíèì,
ïð³îðèòåòíèì, íåâ³äêëàäíèì ÷èííèêîì çàáåç-
ïå÷åííÿ íå ëèøå ÿê³ñíèõ çì³í ó ðîáî÷èõ
ì³ñöÿõ, çì³ñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðàö³, ð³âíÿõ
äîáðîáóòó òà ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ñòàí³ ¿õ
çäîðîâ’ÿ, à é äîêîð³ííèõ çì³í ó ñóòíîñò³ òà
çì³ñò³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, ¿õ ìî-
ðàëüíèõ îñíîâ, ïîäîëàííÿ æàä³áíîñò³, ñïîæè-
âàöüêî¿ ñâ³äîìîñò³, çâåðõíîñò³, é íàòîì³ñòü
ôîðìóâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà ñïîâ³äóâàííÿ
âèñîêèõ æèòòºâèõ, é ïåðøî÷åðãîâî äóõîâíèõ
³ ìîðàëüíèõ, ö³ííîñòåé. Íà æàëü, ÷èííà
åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ “íå îïóñêàºòüñÿ” äî ð³âíÿ
òàêèõ æèòòºâèõ “äð³áíèöü”, ÿê á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ íóæäè ëþäèíè. Ñêàæ³ìî,
á³îëîã³÷íà íóæäåíí³ñòü íå ï³ääàíà åêîíîì³÷íè-
ìè ñîö³îëîãàìè äåòàëüíîìó àíàë³çó, à âëàäó,
ï³äïðèºìö³â ìàëî ö³êàâëÿòü åêîíîì³÷í³ óìîâè
ïðàö³, ì³çåðíà çàðîá³òíà ïëàòà òðóä³âíèê³â,
îáñÿã ïåíñ³é, ñòèïåíä³é ³ äîïîìîãè áàãàòîä³ò-
íèì ñ³ì’ÿì, ê³ëüê³ñòü êîøò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ
íà õàð÷óâàííÿ â ë³êàðíÿõ, øêîëàõ, íîðì ïðåä-
ìåò³â ñïîæèâàííÿ â àðì³¿ ³ â’ÿçíèöÿõ, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ çðîñòàííÿ ð³âí³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³
ö³í íà ïðåäìåòè ñïîæèâàííÿ, ë³êè, ³íø³ ñîö³-
àëüí³ ïîñëóãè. “Âèðîáíèöòâî òîâàð³â òà ïîñëóã
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ éîãî ôàê-
òîð³â (÷èííèê³â), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïðàöþ,
êàï³òàë (çàñîáè âèðîáíèöòâà), ïðèðîäí³
ðåñóðñè ³ òàêèé îñîáëèâèé âèä ïðàö³, ÿê
ï³äïðèºìíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü. Êîæåí ³ç íèõ
îäíî÷àñíî º ôàêòîðîì âèòðàò ³ ðåñóðñîì, ùî
ïðèíîñèòü ¿õ âëàñíèêàì â³äïîâ³äíèé äîõ³ä:
ïðàöÿ – çàðîá³òíó ïëàòó, êàï³òàë – ïðîöåíò
³ ïðèáóòîê, ïðèðîäí³ ðåñóðñè (çåìëÿ) – ðåí-
òó, ï³äïðèºìíèöüê³ çä³áíîñò³ – ï³äïðèºì-
íèöüêèé äîõ³ä (íîðìàëüíèé ïðèáóòîê)” [1, ñ.
291].

Äæåðåëîì ïðàö³ º ïñèõîñîö³àëüíî ðîçâè-
íåíà ëþäèíà, ÿêà îâîëîä³ëà ô³çè÷íèìè òà
äóõîâíèìè çä³áíîñòÿìè äî ïðàö³, ìàº ì³öíå
çäîðîâ’ÿ ³ ñòàëî îðãàí³çîâàíó ïñèõ³êó. Çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíèé ïðèíöèï ãîñïîäàðþâàííÿ ñóòí³ñíî
ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ ïîñò³éíî çàáåçïå÷óâàòè
íà íàëåæíîìó ð³âí³ ñòàí ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â
(íàïðèêëàä, çåìåëüíèõ óã³äü), çíàðÿäü ³ ïðåä-
ìåò³â ïðàö³, õóäîáè òîùî. Íàòîì³ñòü, âèëó-
÷èâøè ³ç âëàñíîãî óïðåäìåòíåííÿ ïðîáëåìè
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä,
åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ (òà é ïîë³òè÷íà åêîíîì³ÿ
çîêðåìà) ïðàêòè÷íî íå â³äðåàãóâàëà íà ïðî-
öåñè ãîëîêîñòó ó ôîðì³ ãîëîäîìîðó óêðà¿íñü-
êîãî íàñåëåííÿ ³ ëþäåé äåÿêèõ ðåã³îí³â Ðîñ³¿
â ìèíóëîìó ñòîë³òò³, íà òåíäåíö³þ çóáîæ³ííÿ
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 23 îñòàíí³õ ðîê³â

². Áóÿí



40 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 3

¿¿ ³ñíóâàííÿ ÿê íåçàëåæíî¿, ñóâåðåííî¿ äåð-
æàâè.

Äèâíèì º òå, ùî é åêîíîì³ñòè, ³ âëàäà
âèçíàþòü íàãàëüí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ äîáðîáóòó
íàñåëåííÿ. Åêîíîì³êà, îõîïëþþ÷è òàê³ ãàëóç³,
ÿê ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî, õàð÷îâà, ëåãêà,
áóä³âåëüíà, òðàíñïîðòíà ïðîìèñëîâ³ñòü òîùî
çä³éñíþº âèðîáíèöòâî æèòòºâèõ áëàã ñàìå äëÿ
ë³êâ³äóâàííÿ íåñòàòê³â ãðîìàäÿí. Çàðàäè öüîãî
íàçâàí³ ãàëóç³ ñòâîðåí³ ³ ðîçâèâàþòüñÿ. Àëå â
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ â³äñóòí³ äóìêè, êîíöåïö³¿
ïðî âàæëèâ³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿííÿ ó òèõ
÷è ³íøèõ ôîðìàõ âèùåíàçâàíèõ íóæä ëþäèíè
ÿê ÷èííèê³â â³äïîâ³äíèõ ñôåð åêîíîì³÷íî¿
ñèñòåìè (âèðîáíèöòâà, ïðàö³, åêîíîì³÷íèõ òà
³íøèõ â³äíîñèí). Î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà ÿê
ïñèõîá³îëîã³÷íà ³ñòîòà âçàºìîä³º ç ïðèðîäîþ,
åêîíîì³÷íîþ òà ïîë³òè÷íîþ (âëàäíîþ) ñèñòå-
ìàìè ÷åðåç ¿¿ ñêëàäîâ³. Òîìó âàæëèâî ç’ÿñóâà-
òè, ÿêó ñàìå çà çì³ñòîì ðîëü òà ÿê³ ôóíêö³¿ ³ â
ÿê³é êîíêðåòíî ñôåð³ åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè
(âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó, îáì³íó, ñïîæèâàííÿ)
àêòèâ³çóþòüñÿ ³ ä³þòü ö³ ÷èííèêè. Êëàñè÷í³é
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿, íà æàëü, âëàñòèâèé àíòè-
íàóêîâèé ìåòîä “âèëó÷åííÿ” âàæëèâèõ ëþä-
ñüêèõ ÷èííèê³â ç åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü
“íóæäà” ³ “ïîòðåáà”. Âàæëèâîþ ìåòîäîëîã³÷-
íîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ º ç’ÿñóâàííÿ
ïèòàíü ñóòíîñò³ ïîíÿòü “íóæäà” ³ “ïîòðåáà”,
õàðàêòåðó ëîã³êî-çì³ñòîâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
íèìè. Â³äîìî, ùî ó ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿,
åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóºòüñÿ
òåðì³í “ïîòðåáà”; ïðè÷îìó éîãî âæèâàþòü ó
ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ, íà ïîáóòîâîìó,
óïðàâë³íñüêîìó òîùî ð³âíÿõ ÿê “óí³âåðñàëüíå”
ïîíÿòòÿ, ó ÿêîìó ÷àñòî çì³ñò º âåëüìè ðîçìè-
òèì. Íàòîì³ñòü ïðîáëåìàòèêà ëþäñüêî¿ íóæ-
äåííîñò³ íåâèïðàâäàíî íàëåæèòü äî îêðåìèõ
òåîðåòè÷íèõ ðåôëåêñ³é. Âñå öå ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî êàòåãîð³ÿ “ïîòðåáà” íàáóëà òàêîãî
ñîá³ “ëåãêîäîñòóïíîãî”, “áåçàïåëÿö³éíîãî”, ïî-
âñþäíîãî ñòàòóñó. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè
ó ñâî¿õ òåîðåòèçóâàííÿõ äîñèòü ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóþòü ³ êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “íóæäà”.
Ïðè÷îìó îêðåì³ ç íèõ ââàæàþòü, ùî íóæäè ³
ïîòðåáè – öå òîòîæí³ ïîíÿòòºâ³ êîíñòðóêö³¿.
Íàïðèêëàä, Î.Â. Âèíîñëàâñüêà ñòâåðäæóº, ùî
“â ëþäèíè íàÿâí³ äâà ñåðåäîâèùà – ïðèðîäíå
³ ñóñï³ëüíå, ç ÿêèìè âîíà ïîñò³éíî âçàºìîä³º ³
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ íóæäåííîñò³,
çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíå äëÿ ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó é îñîáèñòîñò³. Ö³ ð³çíîìàí³òí³ íóæäè ³
íàçèâàþòüñÿ ïîòðåáàìè. Ïîòðåáà – öå íóæäà

â áóäü-÷îìó, êîòðó ëþäèíà ïåðåæèâàº é óñâ³-
äîìëþº” [3, ñ . 36].

Çàãàëîì â÷åí³ ð³çíèõ íàóê äðóæíî ïðîòÿãîì
òèñÿ÷îë³òü ï³äì³íÿþòü ïåðâèííå, ïðèðîäíå,
á³îëîã³÷íå (íóæäà) áàæàíèì, ³äåàëüíèì, îìð³ÿ-
íèì (ïîòðåáà). Äî òîãî æ ñàìó ïðîáëåìó ïîòðåá
âîíè òàê ³ íå ñïðîìîãëèñÿ âèâ÷èòè íà íàëåæíîìó
ð³âí³. ×îãî ò³ëüêè âàðòèé ïîä³ë ïîòðåá íà íèçü-
ê³ (ô³ç³îëîã³÷í³) ³ âèñîê³ (äóõîâí³). Äëÿ òîãî
ùîá óïåâíèòèñü ó ïðèì³òèâí³é ïðèçåìëåíîñò³
äóõîâíîãî ó âèêîíàíí³ íåìàëî¿ ÷àñòêè ñóñï³ëü-
ñòâà, äîñòàòíüî çâåðíóòè óâàãó íà ¿¿ ïîâñÿê-
äåííÿ é ïðîÿâ âëàäîþ, äåïóòàòàìè âñ³õ ð³âí³â,
áàãàòüìà îë³ãàðõàìè, “íîâîñïå÷åíèìè” ï³äïðè-
ºìöÿìè Óêðà¿íè. Ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî ïèøå: “Ïðèíöèï ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî â³äêðèâàº ä³éñíó ñóòí³ñíó ïðèðîäó
âèòîê³â àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êîëè ïñè-
õîëîã³ÿ òâåðäèòü, ùî òàêèì âèòîêîì º ïîòðåáè,
âîíà ïîìèëÿºòüñÿ. Àäæå º äóæå ïðîñòå é äî-
ðå÷íå ïèòàííÿ: à çâ³äêè âèíèêàþòü ïîòðåáè?
Êð³ì òîãî, ä³ºþ ïîòðåá íå ìîæíà ïîÿñíèòè
ñàìîðóõ, ñàìîðîçâèòîê ò³º¿ ñêëàäîâî¿ â³äêðèòî¿
ñèñòåìè, ÿêîþ º îñîáèñò³ñòü. Ìè ñòâåðäæóºìî,
ùî òàêå âèõ³äíå ïåðøîäæåðåëî àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íàñïðàâä³ ³ñíóº ³ âîíî ö³ëêîì ï³äëÿãàº
íàóêîâîìó äîñë³äæåííþ. ² öå º íóæäà” [7, ñ.
3]. Òà ùå ðàí³øå Â.Â. Äàâèäîâ çàçíà÷àâ, ùî
íóæäà º ãëèáèííîþ îñíîâîþ ïîòðåáè.

²íøèìè ñëîâàìè, ïîòðåáè – öå îçíà÷åí³
ëþäèíîþ – ñóòí³ñíî, ñòðóêòóðíî, ôåíîìåíàëü-
íî, çì³ñòîâíî, ïàðàìåòðè÷íî òîùî – ¿¿ íóæäè.
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäèíà
“ïîâ’ÿçàíà ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ó íå¿ ³ñíóº
íóæäà â íüîìó… Öå – îá’ºêòèâíà íóæäà,
êîòðà, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ïå-
ðåæèâàºòüñÿ íåþ ÿê ïîòðåáà” [äèâ. 7, ñ. 136].
Îòîæ íå âñ³ íóæäè óñâ³äîìëþþòüñÿ óñóñï³ëü-
íåíîþ îñîáîþ ³ â³äïîâ³äíî ñòàþòü ïîòðåáàìè.
Â³äòàê íóæäè ³ ïîòðåáè – âçàºìîçâ’ÿçàí³, àëå
íå òîòîæí³ ³ íå ð³âíîçíà÷í³ çà çì³ñòîì òà îá-
ñÿãîì êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ. Íóæäè – îñíîâíå,
ïåðâèííå, ìàòåð³àëüíå; ïîòðåáè – ïîõ³äíå â³ä
íóæä, âòîðèííå, áàæàíå, ³äåàëüíå. Ïîòðåáè –
ïðîäóêò ìèñëåííÿ, ï³çíàííÿ, òîáòî îäíà ³ç
ñêëàäîâèõ óä³ºâëåíî¿ ñâ³äîìîñò³, àáî óñâ³äîì-
ëåíà íóæäà. À öå îçíà÷àº, ùî íóæäè êë³òèí,
íåéðîí³â, òêàíèí, ñèñòåìè îðãàí³â ÷åðåç íåðâî-
âó ñèñòåìó òðàíñôîðìóþòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèì ùå
íàóêîþ ÷èíîì â åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³. Âîíè
ìàþòü íå ëèøå ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, àëå é
ê³ëüê³ñíèé âèì³ð. Á³îëîãè, ä³ºòîëîãè ç òî÷-
í³ñòþ äî ì³ë³ãðàìà âæå äàâíî âèçíà÷èëè, íà-
ïðèêëàä, ñê³ëüêè ³ ÿêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â
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– á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â, ì³íåðà-
ë³â – ìàº ùîäåííî îòðèìàòè ëþäñüêèé îðãàí³çì
îñîáè êîæíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ñòàò³, ïðîôåñ³¿.
Á³ëüøå òîãî, äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ç’ÿñóâà-
òè, ó ÿêèõ âèäàõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ â ÿêèõ
ê³ëüêîñòÿõ º êîæåí ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â õàð-
÷óâàííÿ. Â³äîìî òàêîæ ñê³ëüêè, ÿêèõ âèä³â ³
ÿêî¿ ÿêîñò³ òðåáà ìàòè äëÿ êîìôîðòíîãî æèòòÿ
îêðåìî¿ ëþäèíè îäÿãó, âçóòòÿ, ãîëîâíèõ óáî-
ð³â, æèòëà, ìåáë³â, êóõîííèõ ïðèëàä³â òîùî.

Âîäíî÷àñ êàòåãîð³ÿ “ïîòðåáà” â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ç’ÿñóâàíí³ ñóòíîñò³, çì³ñòó íóæä.
Íóæäè “í³ì³”, áåçãîëîñ³. ² ò³ëüêè ÷åðåç ìåõà-
í³çìè ï³çíàííÿ âîíè òðàíñôîðìóþòüñÿ â óñâ³-
äîìëåí³ ôîðìè. Íóæäè íå ï³çíàíí³, íå óñâ³-
äîìëåíí³ º “íå ä³ºçäàòíèìè”. Ïîòðåáè æ, â
îñíîâ³ ÿêèõ é ïåðåáóâàþòü íóæäè, ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ ³ç ïóñòîïîðîæí³õ ïîíÿòü ó ðåàëüíó,
ìîãóòíþ, ùî ñëóãóº ëþäèí³ ³ ñóñï³ëüñòâó,
ïñèõîëîã³÷íó ñèëó. Çâ³ñíî, ïîòðåáè ìîæóòü
çíà÷íîþ ì³ðîþ “âèõîäèòè” çà ìåæ³ íóæä
(îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÷îãî º, ñêàæ³ìî, îæèð³ííÿ
ëþäåé). Âîíè ñïðàâä³ í³÷èì íåîáìåæåí³ ³
íåð³äêî ïåðåòâîðþþòüñÿ ó áðèäê³ ôîðìè. Íà
â³äì³íó â³ä íóæä ïîòðåáè ÿê ³äåàëüíà
ñóáñòàíö³ÿ ìîæóòü ÿâëÿòè ñîáîþ ïðîÿâ òàêèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê æàä³áí³ñòü, êîðèñòîëþáñòâî,
çâåðõí³ñòü, ñàìîçàêîõàí³ñòü, âèñîêà àìá³ö³é-
í³ñòü ïðè íèçüêèõ ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ çä³á-
íîñòÿõ, ïðèì³òèâ³çì³, íåâ³ãëàñòâ³.

Îòîòîæíåííÿ çì³ñòó öèõ êàòåãîð³éíèõ ïî-
íÿòü, ³ãíîðóâàííÿ êàòåãîð³¿ “íóæäà” é îïåðó-
âàííÿ ëèøå êàòåãîð³ºþ “ïîòðåáà” ñòàëî îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ô³ëîñîô³¿ ³, îòæå, ïñèõî-
ëîã³¿ ñïîæèâàöòâà. Ïðåäìåòè ³ ïîñëóãè â ãîëî-
âàõ ëþäåé ñòàþòü íå ñò³ëüêè çàñîáàìè çàäîâî-
ëåííÿ ¿õí³õ íóæä, ñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ìîäíîñ-
ò³, ïðåñòèæíîñò³, íàñîëîäè, ðîçêîø³. Âèíèêàº
òàê çâàíà “åï³äåì³ÿ ñïîæèâàííÿ”, à óÿâëåííÿ
ïðî ùàñòÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ìîäåëü íåíàñèòíîãî
ñïîæèâàííÿ. Øòó÷íî äåôîðìóºòüñÿ ñóñï³ëü-
íèé ïîïèò. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïðèðîäíèõ, ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà âèðîáíèöòâî
ïðåäìåò³â ðîçêîø³, çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñòåé
äëÿ äîñòðîêîâî¿ çàì³íè ðå÷åé, ïðèëàä³â, òåõ-
í³êè, ñïîðóä. Ïðè÷îìó ãëèáèííîþ ïðè÷èíîþ
ôîðìóâàííÿ ñïîæèâàöòâà º íå á³îëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ íóæäè, íå ëþäñüê³ ãóìàíí³
ö³ííîñò³, à ðåçóëüòàò äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà òà ³íäèâ³ä³â, íàÿâíîñò³ â íèõ âèêðèâ-
ëåíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ äçåðêàë, äåôåêò³â ñîö³àëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó ðèíêîâ³é ñèñòåì³ ³íäèâ³äóàëüíà ³ ìàñîâà
³äåîëîã³ÿ ñïîæèâàöòâà ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì

êóï³âë³ ïðåäìåò³â ó á³ëüøèõ îáñÿãàõ, àí³æ
ïîòð³áíî äëÿ çàäîâîëåííÿ íóæä. Ôîðìóºòüñÿ
õèáíå ñïîæèâàöüêå ñåðåäîâèùå, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äóõîâíî¿ äåãðàäàö³¿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó. Ìåòà ³ ñåíñ æèòòÿ
âèçíà÷àþòüñÿ, ëþäñüêå ùàñòÿ âèì³ðþþòüñÿ
“äîñÿãíåííÿìè” ó ïðèäáàíèõ òîâàðàõ, ñèìâî-
ëàõ ïðè÷åòíîñò³ äî ïåâíî¿ âåðñòâè ëþäåé.
Çàì³ñòü ïðàãíåííÿ äî ô³çè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿
äîñêîíàëîñò³, äîñÿãíåíü ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ñïðîùåíèì ñïîñîáîì äî-
ñÿãàòè “ïîâàãè” íàâêîëèøí³õ.

Â îäíîìó ç äîêóìåíò³â ÎÎÍ “Ïîðÿäîê
äåííèé íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ” (Ð³î-äå-Æàíåéðî,
1992) çàçíà÷àºòüñÿ: “Íàäì³ðí³ ïðåòåíç³¿, ìàðíî-
òðàòíèé ñòèëü æèòòÿ íàéá³ëüø áàãàòî¿ ÷àñòèíè
ëþäñòâà âåëè÷åçíèì òÿãàðåì ëÿãàþòü íà äîâ-
ê³ëëÿ”. Ñë³ä äîäàòè – ³ íà îáñÿãè ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ â îäíèõ âåðñòâ
ñóñï³ëüñòâà âëàñòèâîñòåé ñàìîçàêîõàíîñò³,
çâåðõíîñò³, ïèõàòîñò³, âñåäîçâîëåíîñò³, à â
³íøèõ – ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, ïðåçèðñòâà òà
íåíàâèñò³.

Ñóòí³ñòü òåîð³¿ íóæä òà îñîáëèâîñò³ ïðîá-
ëåì çàäîâîëåííÿ íóæäåííîñò³. Ïî-ïåðøå, öÿ
òåìà âèõîäèòü çà ìåæ³ “÷èñòî¿” åêîíîì³÷íî¿
òåîð³¿. ¯¿ ñêëàäîâ³ çíàõîäÿòüñÿ íå ëèøå ó
ñôåðàõ åêîíîì³êè, åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè, àëå
é ó ñåðåäîâèùàõ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ ñóòî âíóòð³øí³õ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè. Ïî-äðóãå, õî÷à ïîëîæåííÿ ïðî òå,
ùî ëþäèíà º á³îëîã³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ³ñòî-
òîþ é âèçíàþòü óñ³, âñå æ çíà÷íà ÷àñòèíà
â÷åíèõ íå ââàæàþòü ïðèéíÿòíèì äîñë³äæåííÿ
á³îëîã³÷íèõ íóæä ëþäèíè òà ¿õ îäóõîòâî-
ðåííèõ ôîðì. Çîêðåìà, â íàóêîâèõ êîëàõ
øèðîêî ïîáóòóº óÿâëåííÿ, ùî “á³îëîã³çìè”,
“ô³ç³îëîã³çìè” – öå íå ïðåäìåò åêîíîì³÷íîãî
òåîðåòèçóâàííÿ, òîìó ¿õ çàä³ÿííÿ äî ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàë³çó íå ïðèçâîäèòü äî ïðèðîñòó
åêîíîì³÷íèõ çíàíü. Àëå õîò³ëîñÿ á ä³çíàòèñü
ó ïðèõèëüíèê³â “÷èñòî¿” åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿,
ÿêèì ÷èíîì ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè çàäî-
âîëåííÿ, ñêàæ³ìî, á³îëîã³÷íèõ íóæä ëþäèíè,
íå ç’ÿñóâàâøè ¿õ ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, îáñÿãè
òîùî? Îòîæ íàãàëüíèìè º çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³
íà ïîäîëàííÿ öèõ êîíñåðâàòèâíèõ óÿâëåíü.
Ñëóøíî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ñòóï³íü çàäî-
âîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³îêóëü-
òóðíèõ íóæä ëþäèíè – öå îñíîâíèé ïîêàçíèê
ñîö³àëüíîñò³ ³ñíóþ÷î¿ åêîíîì³÷íî¿ ³ ïîë³-
òè÷íî¿ (âëàäíî¿) ñèñòåì.

Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ñó÷àñíà ñîö³îãóìàí³-
òàðíà íàóêà ìàº äîñë³äèòè, ïî-ïåðøå, ñóòí³ñòü,

². Áóÿí
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ñòðóêòóðó, çíà÷èì³ñòü ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³,
õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ
íóæä ëþäèíè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì; ïî-
äðóãå, çì³ñò òà ðîëü á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ,
äóõîâíèõ çàäàòê³â, êîòð³ âèçíà÷àþòü ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî ïðàö³; ³, ïî-òðåòº, òå, ÿê³ çì³íè ïîò-
ð³áíî çä³éñíèòè â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³, íàâ÷àíí³
òà âèõîâàíí³ þí³, ùîá óñï³øíî ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó íàëåæíîãî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà.

Ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèì ïðèéîìîì äîñë³ä-
æåííÿ º âèçíà÷åííÿ ³ ðîçìåæóâàííÿ ñïîñîá³â
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþ-
äèíè. Ïëàòîí ââàæàâ, ùî äîñë³äíèê ìàº äîñêî-
íàëî âîëîä³òè òàêèì ìåòîäîì ï³çíàííÿ, ÿê
ðîç÷ëåíóâàííÿ òà ïîâ’ÿçóâàííÿ ïîíÿòü. Ñêî-
ð³øå íå ïîíÿòü, à ÿâèù, óòâîðåíü, ïðåäìåò³â,
ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â. Âèõîäÿ÷è ³ç ñóòíîñò³ òà
çì³ñòó òåìè íàøîãî ïîøóêóâàííÿ äîðå÷íî
âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ ñèñòåìè:

1. Ëþäèíà òà ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³-
àëüí³ íóæäè.

2. Ïðèðîäà, Âñåñâ³ò.
3. Åêîíîì³÷íà ³ ïîë³òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè.
Êîæíà ³ç öèõ ñèñòåì º, ç îäíîãî áîêó, îêðå-

ìèì, îñîáëèâèì, íåîñÿæíèì ñâ³òîì, â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ àêòó-
àëüíîñò³, ÷èííèê³â òà çàñîá³â çàäîâîëåííÿ
íóæä ëþäèíè. Âîäíîðàç ¿õ ðîçìåæóâàííÿ
óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ÿâèù
äîñë³äæåííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ êîæíîãî
ç íèõ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä,
âèÿâëåííÿ ñóòíîñò³ ³ ñôåðè âçàºìîçâ’ÿçêó,
âçàºìîä³¿ ì³æ ñêëàäîâèìè ³ñíóþ÷î¿ ñóñï³ëüíî¿
ðåàëüíîñò³. À. Ìàðøàëë íåáåçï³äñòàâíî ñòâåðä-
æóâàâ, ùî “ëþäèíà îäíî÷àñíî º ìåòîþ âèðîá-
íèöòâà ³ éîãî ÷èííèêîì” [9, ñ. 209]. Îñü ÷îìó
ñàìå ¿é, ¿¿ íóæäàì, ¿õ çàäîâîëåííþ íàëåæèòü
öåíòðàëüíå ì³ñöå â íàçâàí³é òð³àä³, à â³äòàê
îñòàíí³ çàñëóãîâóþòü íà ïîâíîâàãîìèé ïðåäìåò
åêîíîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî
ïîòð³áíî çàëó÷èòè âåñü íàÿâíèé îáñÿã çíàíü
ïðî ëþäèíó: âëàñòèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó òà ¿õ
ðîçâèòîê, íóæäè òà ¿õ ñòðóêòóðó é îáñÿãè,
çàäàòêè ³ çä³áíîñò³, ñóòí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ òà ¿õ âçàºìîñòî-
ñóíêè ó ëîí³ ñóñï³ëüñòâà. Ïðèðîäà, Âñåñâ³ò –
öå ñôåðè, ó âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ç ÿêèìè
äëÿ ëþäèíè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè ïîò-
ð³áí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ íóæä ïðåäìåòè. À. Ìàð-
øàëë ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå òàêå: “Ó â³äîìîìó
ñåíñ³ ³ñíóþòü ò³ëüêè äâà ôàêòîðè âèðîáíèöòâà:
ïðèðîäà ³ ëþäèíà. Êàï³òàë òà îðãàí³çàö³ÿ º

ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ëþäèíè, çä³éñíþâàíî¿ ç
äîïîìîãîþ ïðèðîäè ³ ñêåðîâàíî¿ ¿¿ çäàòí³ñòþ
ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº òà ¿¿ ãîòîâí³ñòþ ïîòóð-
áóâàòèñÿ ïðî ìàéáóòíº. Çà äàíèõ âëàñòèâîñòåé
³ ñèë ïðèðîäè òà ëþäèíè çðîñòàííÿ áàãàòñòâà,
çíàíü é îðãàí³çàö³é âèíèêàº ç íèõ ÿê íàñë³äîê
³ç ïðè÷èíè” [9, ñ. 209]. ²íàêøå êàæó÷è, åêî-
íîì³÷íà òà ïîë³òè÷íà (âëàäíà) ñèñòåìè – öå
ëèøå ïîñåðåäíèêè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èííè-
êè, îðãàí³çàòîðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ïðèðîäè.

Âàæëèâî òàêîæ ðîç÷ëåíóâàòè îðãàí³çì
ëþäèíè íà äâ³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³: à) á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ íóæäè; á) á³îëîã³÷í³, ó òîìó
÷èñë³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³, çàäàòêè, çàâäÿêè
ÿêèì âîíà çäàòíà âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ,
çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ïðàö³, âçàºìèíè ç ³íøèìè
ëþäüìè, êîëåêòèâàìè, ñóñï³ëüñòâîì, ó òîìó
÷èñë³ é çàäëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ íóæäåííîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçìåæóâàííÿ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäèíè íà ö³ äâ³ ãðóïè â³äêðèâàº
øëÿõ äëÿ óñï³øíîãî äîñë³äæåííÿ òåìè. Â³í
íàäàº çìîãó, ïî-ïåðøå, ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ïðè-
÷èíè âñüîãî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿíèíà ³ ñóñï³ëüñòâà; ïî-äðóãå,
âèçíà÷èòè ïàðàäèãìó ïîâåä³íêè ëþäñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà â ðàìêàõ îêðåìîãî ñîö³óìó; ïî-
òðåòº, äîñë³äèòè ñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
á³îëîã³÷íèìè íóæäàìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³
òèìè âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè, Âñåñâ³òó, çàâäÿ-
êè íàÿâíîñò³ ÿêèõ îêóëüòóðåíà îñîáà îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòè íóæäè; ïî-÷åòâåðòå,
äàòè ñóñï³ëüñòâó íàá³ð ÷³òêèõ êðèòåð³¿â åôåê-
òèâíîãî ñï³âæèòòÿ íàðîä³â òà åòíîñ³â, àäæå,
ç’ÿñóâàâøè ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðó íóæä, âîíî
îòðèìóº îñíîâí³ êðèòåð³¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðèðîäîþ, ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ òà íàïðÿìè ðîç-
âèòêó ãàëóçåé ãîñïîäàðþâàííÿ, ï³äïðèºìñòâ,
ÿê³ ìàþòü âèðîáëÿòè ïðåäìåòè ³ ïîñëóãè, çäàò-
í³ çàäîâîëüíÿòè ëþäñüê³ íóæäè. Ô³çè÷í³ òà
äóõîâí³ çàäàòêè òðàíñôîðìóþòüñÿ, íà îñíîâ³
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ (ãîëîâíî
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ) ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³
çä³áíîñò³ äî ïðàö³, ðîáî÷ó ñèëó, ïðîöåñ ïðàö³.

Îòæå, ì³æäèñöèïë³íàðíà íàóêà ìàº äîñë³-
äèòè: à) ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðó, çíà÷èì³ñòü íóæ-
äåííîñò³ íàö³¿ ó ôîðìàòàõ äåðæàâíîãî áóä³â-
íèöòâà ³ ñóñï³ëüñòâî òâîðåííÿ, âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ òà âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñî-
ö³àëüíèõ íóæä ëþäèíè ç ïðèðîäîþ òà öèâ³ë³çà-
ö³ºþ; á) ç’ÿñóâàòè çì³ñò òà ðîëü á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ çàäàòê³â, ùî âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü
ëþäèíè äî ïðàö³; â) âêàçàòè, ÿê³ çì³íè ìàþòü
â³äáóòèñü â åêîíîì³ö³, ïîë³òèö³, íàâ÷àíí³ òà
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âèõîâàíí³ ëþäèíè, ùîá óñï³øíî ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìè çàäîâîëåííÿ áàçîâîãî ðåºñòðó ëþ-
äèíè-ãðîìàäÿíèíà.

Á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ íóæäè òà ïîòðåáè ëþ-
äèíè ³ á³îëîã³÷í³ é ïñèõ³÷í³ çàäàòêè ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ – äâ³ âíóòð³øí³ ïðîòèëåæíîñò³. Âîíè
º âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî,
ñïàäêîâîãî ³ íàáóòîãî, â³äð³çíÿþòüñÿ ñóòí³ñòþ,
çì³ñòîì, ôîðìàìè ïðîÿâó, êîæíà ç íèõ ÿâëÿº
ñîáîþ ïåâíó ö³íí³ñòü, ìàº îñîáëèâó êîâ³òàëüíó
çíà÷óù³ñòü. “Íàðîäèâøèñü” ³ç çîâí³øíüîãî
ñòîñîâíî çàðîäêà ëþäèíè ñåðåäîâèùà, íóæ-
äåíí³ñòü ïðèðîäíî çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ ³ ñîö³óìîì.
Íóæäè ³ çàäàòêè ð³çíèì ÷èíîì, ç ð³çíèõ
ïðè÷èí âçàºìîä³þòü ç ð³çíèìè ñôåðàìè ÿê
ïåðøî¿, òàê ³ äðóãîãî, çä³éñíþþòü ó íèõ ð³çí³
çà çì³ñòîì ³ âàãîì³ñòþ ôóíêö³¿. Íàïðèêëàä,
íóæäè ëþäèíè âèíèêàþòü ç ìîìåíòó ¿õ çà÷àòòÿ
³ “íå âùóõàþòü” óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ.
Ò³ëåñí³ æ òà äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáè, çàâäÿ-
êè ÿêèì âîíà ñòàº çäàòíîþ çä³éñíþâàòè ïðîöåñ
ïðàö³ ÿê äæåðåëà áëàã, ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì
16 ðîê³â äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðîñòî¿ ïðàö³ ³ 20–
24 äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ îáèðàþòü øëÿõ
íàâ÷àííÿ â êîëåäæàõ, ó÷èëèùàõ, ÂÍÇ. Äî
òîãî æ íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòÿ ëþäèíà âòðà÷àº
çäàòí³ñòü äî ïðàö³, õî÷à ïîòðåáà â çàäîâîëåíí³
íóæä çàëèøàºòüñÿ.

Á³îëîã³÷í³ íóæäè ëþäèíè çàäîâîëüíÿþòüñÿ
¿ñò³âíèìè ðå÷îâèíàìè. Ëþäèíà – öå ïåðø çà
âñå îñîáëèâèé âèä á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ó ¿¿
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³, æèòòºä³ÿëüí³é ïîâñÿêäåí-
íîñò³ á³îëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì íàëåæèòü
îñîáëèâà ðîëü. Á³îëîã³÷íå òóò, – ïèøóòü ô³-
ëîñîôè, – º íàéâèùèì ð³âíåì ïðèðîäíîãî,
íàéçíà÷óùîþ ¿¿ ÷àñòèíîþ, ÿêà ³íòåãðóº ó ñîá³
ô³çè÷íå ³ õ³ì³÷íå. Öå – ñóêóïí³ñòü çàãàëüíèõ
ñóòòºâèõ îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ÿê âèäó
[10, ñ. 354]. Îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ¿¿
îðãàí³çìó – àíàëîã³÷í³ ¿¿ ïðèðîä³ á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ âèäè íóæä, êîæåí ç
ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñóòíîñò³,
çì³ñòó, ñòðóêòóðè, çíà÷èìîñò³ äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ ðîçâèòêó, âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é. Ñóòî
á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ íóæäè, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ïîä³ëÿþòüñÿ íà: à) íóæäè îðãàí³çìó ëþ-
äèíè â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ, á) â îäÿç³, âçóòò³,
á³ëèçí³; â) ó æèòë³, ìåáëÿõ, êóõîííèõ ïðè-
ëàäàõ òîùî.

Á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ
¿¿ îðãàí³çìîì. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíà íàðîäæó-
ºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó ôîðì³ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Îðãàí³çì (ëþäñüêå ò³ëî) – öå åëåìåí-

òàðíà îäèíèöÿ æèòòÿ, ºäèíå ö³ëå, ñôîðìîâàíå
ç êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â, ñèñòåìè îðãàí³â,
ð³äèíè, ÿê³ îá’ºäíàí³ â ºäèíèé ìåõàí³çì, ñó-
êóïí³ñòü îðãàí³â, íàä³ëåíèõ çäàòí³ñòþ çä³éñ-
íþâàòè âíóòð³øí³ á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ïðîöåñè
îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, çàáåçïå÷óâàòè ïðî-
öåñè ãîìåîñòàçó, àäàïòàö³¿, ñàìîâ³äíîâëåííÿ,
ñàìîâ³äòâîðåííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, åôåêòèâíî
âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäíèìè ³ ñóñï³ëüíèìè
çîâí³øí³ìè ñåðåäîâèùàìè. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü áëèçüêî òðèäöÿòè òðèëüéîí³â ð³ç-
íèõ òèï³â êë³òèí, ç ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ òêàíèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â. Ì³æêë³òèííà ðå÷î-
âèíà çä³éñíþº ìåõàí³÷íó ï³äòðèìêó êë³òèí ³
ïðîöåñ òðàíñïîðòóâàííÿ â îðãàí³çì³ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí. Çàãàëîì, êîëè ãîâîðèìî ïðî á³îëîã³þ
ëþäèíè, òî ìàºìî íà óâàç³: à) ¿¿ îðãàí³çì, éîãî
ò³ëåñíó áóäîâó (àíàòîì³þ); á) ô³ç³îëîã³þ
(ôóíêö³¿ ³ ïðîöåñè, ÿê³ ïîñò³éíî çä³éñíþþòüñÿ
â îðãàí³çì³); â) îêðåì³ êë³òèíè, òêàíèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â; ã) òðàâíó, äèõàëüíó,
êðîâîíîñíó (ñåðöåâî-ñóäèííó), âèä³ëüíó,
ñòàòåâó, åíäîêðèííó, à òàêîæ íåðâîâó, ñåíñîð-
íó, îïîðíî-ðóõîâó ñèñòåìè; ä) ïñèõ³÷í³ ïðî-
öåñè; å) ãåíåòè÷í³ óñïàäêóâàííÿ; º) àíòðîïî-
ëîã³÷í³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè; æ) ã³ã³ºí³÷í³ ïðîáëå-
ìè çäîðîâ’ÿ, óìîâè ³ ñïîñîáè éîãî çáåðåæåííÿ.

Äî á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèõ ô³çè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäèíè íàëåæàòü ¿¿ ñòàòü, ïåð³îäè
æèòòÿ (äèòèíñòâî, þí³ñòü, çð³ëèé â³ê, ñòà-
ð³ñòü), ïðèðîäí³ çä³áíîñò³, îêðåì³ ðèñè õà-
ðàêòåðó, çäàòí³ñòü áà÷èòè, ÷óòè, â³ä÷óâà-
òè, íàÿâí³ñòü ðîçóìó, ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â
òà åìîö³é. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèäàòíèé óêðà-
¿íñüêèé ïñèõîëîã Ã.Ñ. Êîñòþê (1899–1982)
íàãîëîøóâàâ, ùî “á³îëîã³÷íå çóìîâëþº é ³íäè-
â³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ó ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ ëþäåé. Ñàìå ÷åðåç ö³ ðîçá³æíîñò³ îêðåì³
³íäèâ³äè ïî-ð³çíîìó â÷àòüñÿ, ç ð³çíîþ øâèä-
ê³ñòþ, ïîâíîòîþ òà ãëèáèíîþ îâîëîä³âàþòü
íàãðîìàäæåíèìè ëþäñòâîì äóõîâíèìè ö³í-
íîñòÿìè, ïî-ð³çíîìó äîëó÷àþòüñÿ äî ¿õ “ïðè-
ìíîæåííÿ” ³ òèì ñàìèì äîñÿãàþòü ð³çíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ ëþäñüêèõ
ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé ” [6, ñ. 80].

Äæåðåëàìè á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè º âðîäæåí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè. Çà ïîõîä-
æåííÿì – öå ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³, òàê ñàìî
ÿê ³ âëàñòèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ ðîñëèíè ÷è òâàðèíè.
Çàáåçïå÷óþ÷è ëþäñüêîìó îðãàí³çìó ö³-
ë³ñí³ñòü, âîíè âêðàé áàãàòîìàí³òí³ ³ ñò³éê³,
ãåíåòè÷íî ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïî-
êîë³ííÿ. Òàê, ç’ÿñîâàíî, ùî çà âñþ ³ñòîð³þ
åâîëþö³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â àíàòîìî-ô³ç³î-

². Áóÿí
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ëîã³÷íîìó ïëàí³ â íüîìó ìàëî ùî çì³íèëîñÿ.
Âî÷åâèäü â³ä ïðèðîäè â³í íàä³ëåíèé íàäçâè-
÷àéíèìè ðåçåðâàìè ñò³éêîñò³ òà íàä³éíîñò³.
Ñêàæ³ìî, íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî îðãàí³çì
ëþäèíè ìàº äåñÿòèêðàòíèé ðåçåðâ ì³öíîñò³, à
îòæå çäàòíèé âèòðèìóâàòè çíà÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ ³ íàâ³òü ïåðåíàâàíòàæåííÿ.

Íóæäà – á³îëîã³÷íî-ô³ç³îëîã³÷íå ÿâè-
ùå, â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî íåñòàòêó, íà-
ãàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó ÷îìó-íåáóäü.
Íàïðèêëàä, íåñòà÷à ¿æ³ ô³ç³îëîã³÷íî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ãîëîäó, à â³äñóòí³ñòü â îðãà-
í³çì³ ïîòð³áíèõ â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí, âóãëåâîä³â òîùî ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ
áîëþ, ñïðè÷èíÿº ð³çí³ õâîðîáè. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ðåàêö³ÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, éîãî
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ íà íóæäîòó â æèâèëü-
íèõ ðå÷îâèíàõ ¿æ³, âîäè, ïîâ³òðÿ òîùî – öå
ôîðìà ïðîÿâó éîãî âíóòð³øí³õ á³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, à ïîòðåáà ó öèõ ðå÷îâèíàõ
ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü áàãàòîàñïåêòíî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè ïåðøîãî ïîðÿäêó.

Íóæäè – öå áåçë³÷ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòü ñâîþ ñóòí³ñòü ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ³íøèìè
âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ñòîñîâíî ëþäèíè
óòâîðåííÿìè, ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè, ïðåäìåòà-
ìè. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî ó ñôåð³ òåîðåòèçó-
âàííÿ ³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ “íóæäà” – âàæëèâ³øà
êàòåãîð³ÿ. Âîíà, ÿê ³, íàïðèêëàä, “ïðàöÿ”,
“ðîáî÷à ñèëà” òîùî, íå º âèíÿòêîâî åêîíîì³÷-
íîþ. Âîäíî÷àñ íóæäà – îäèí ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðè÷èíÿº âçàºìîä³þ
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ, ó òîìó ÷èñë³ âèíèêíåííÿ,
³ñíóâàííÿ òà ïðîÿâ ñóñï³ëüíèõ é, çîêðåìà, åêî-
íîì³÷íèõ âçàºìèí.

Íóæäè º äàííîñò³ á³îëîã³÷íîãî (ïðèðîäíîãî)
ïîõîäæåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî îôîðìëåííÿ; ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ â ìîìåíò çà÷àòòÿ, ³ñíóþòü, çì³íþþòüñÿ,
ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè;
öå ñèñòåìà âèìîã-âëàñòèâîñòåé ¿¿ îðãàí³çìó äî
íå¿ ñàìî¿, ïðèðîäè, åêîíîì³÷íî¿ òà  ïîë³òè÷íî¿
(âëàäíî¿) ñèñòåì. Á³ëüøå òîãî, íóæäåíí³ñòü –
öå òà ñèëà, ÿêà ïîðîäæóº ëþäñüêå æèòòÿ, òà
áàçîâà ñêëàäîâà, ùî âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü ëþäè-
íè ÿê á³îñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ñåáòî á³îëîãî-ïñèõ³÷-
íèé ãåíåðàòîð óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ, ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì, ñïîñîáîì
âèÿâó ³ çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ, çà îáñòàâèíàìè
ïåðåæèâàííÿ, – íàãîëîøóº Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî,
– âñ³ ³íòåíö³¿ º âèêëþ÷íî ëþäñüêèìè, ÿê³ âè-
ðîñëè íà ºäèíîìó á³îñîö³àëüíîìó íîñ³¿ – íóæ-
ä³. Íóæäà – âèõ³äíà ïåðøîïðè÷èíà, ùî âèçíà-
÷àº ïñèõ³÷íå áóòòÿ ëþäèíè. Áåç íàÿâíîñò³ íóæ-
äåííîñò³ îñòàííÿ íå ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñòþ
[4, ñ. 135–139].

ªäí³ñòü æèâî¿ ïðèðîäè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
âñ³ æèâ³ ³ñòîòè ìàþòü ïîä³áíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä.
Ó íåæèâ³é ïðèðîä³ ì³ñòÿòüñÿ óñ³ õ³ì³÷í³ åëå-
ìåíòè, ÿê³ íàÿâí³ â æèâèõ îðãàí³çìàõ. Íåîðãà-
í³÷íèìè ðå÷îâèíàìè º âîäà, íåîðãàí³÷í³ êèñëî-
òè, ì³íåðàëüí³ ñîë³, îêðåì³ ³íãðåä³ºíòè ïîâ³òðÿ.
Îñíîâí³ ðå÷îâèíè, áàçîâ³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî â³äòâîðåííÿ, – á³ëêè ðîñëèííîãî
³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, æèðè, âóãëåâîäè,
â³òàì³íè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè. Ïðè÷îìó îð-
ãàí³÷í³ òà íåîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè íàäõîäÿòü â
ëþäñüêèé îðãàí³çì øëÿõîì ñïîæèâàííÿ ¿ñ-
ò³âíèõ ðå÷îâèí, âîäè, äèõàííÿ.

Îðãàí³÷íèé ñâ³ò íàøî¿ ïëàíåòè ìàº êë³-
òèííó îñíîâó æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. Ëþäñüêèé
îðãàí³çì – ïåðø çà âñå ñóêóïí³ñòü êë³òèí. À
öå îçíà÷àº, ùî îñíîâíèì îðãàíîì îáì³íó ðå-
÷îâèí ³ òèì ñàìèì çàáåçïå÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè º êë³òèíè. Â³äòàê íóæäåíí³ñòü
îðãàí³çìó â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ – öå àêòóàë³çî-
âàí³ íóæäè êë³òèí ó íèõ. Äî òîãî æ êë³òèíè,
îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â óòâîðþþòü ò³ëåñí³,
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ñèñòåìè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïåðåá³ã ð³çíèõ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Á³îëîãè âñòàíîâèëè, ùî ó ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³ çàä³ÿí³ ïðèáëèçíî òðèäöÿòü òðèëü-
éîí³â êë³òèí äâîõñîòïÿòèäåñÿòè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ òèï³â. Êîæíà êë³òèíêà, ïî-
ïåðøå, – ïåðâèííèé åëåìåíò ëþäñüêîãî îðãàí³ç-
ìó; ïî-äðóãå, ñêëàäíà á³îëîã³÷íà ñèñòåìà; ïî-
òðåòº, ìàº çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ð³çí³ á³îëî-
ã³÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïðîöåñè; ïî-÷åòâåðòå, ñïðî-
ìîæíà âèêîíóâàòè ð³çí³ ôóíêö³¿. Ó ïåðøî-
îñíîâ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ – ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà
ÄÍÊ: êîæíà êë³òèíêà ìàº ùîíàéìåíøå òðèñòà
ãåí³â, êîòð³ çäàòí³ ñòâîðþâàòè ïîòð³áí³ äëÿ
îðãàí³çìó á³ëêè ÷è ³íø³ õ³ì³÷í³ ñòðóêòóðè.

Îòîæ êë³òèíêà îðãàí³çìó ëþäèíè ñòàíîâèòü
ñóêóïí³ñòü îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí – á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, â³òàì³í³â,
íåîðãàí³÷íèõ (âîäà) òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.
Âîíè âîëîä³þòü á³îëîã³÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ òà ô³çè÷íîþ çäàòí³ñòþ äî îáì³íó,
ðîçìíîæåííÿ, ïîäðàçëèâîñò³, ðîñòó, ðóõëè-
âîñò³. Ì³ëüéîíè êë³òèí ùîäíÿ ãèíóòü ³ ïîíîâ-
ëþþòüñÿ. Êë³òèíè â³äð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ìè ôîð-
ìàìè, ðîçì³ðàìè ³ òîìó çäàòí³ âèêîíóâàòè
ð³çí³, çàäàí³ á³îëîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ òîãî ÷è
³íøîãî îðãàíó, ôóíêö³¿.

Æèòòºçäàòí³ñòü êîæíî¿ êë³òèíè, âèêîíàííÿ
íåþ âèçíà÷åíèõ ¿¿ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é ìîæëèâ³ ëèøå ó òîìó
âèïàäêó, ÿêùî âîíà ñâîº÷àñíî îòðèìóº â
íàëåæí³é ê³ëüêîñò³ ð³çí³ é ó ïîòð³áíîìó ñï³â-
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â³äíîøåíí³ õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè. À öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòàº ðåàëüí³ñòþ ò³ëüêè òîä³, êîëè ó
ñèñòåìó òðàâëåííÿ ëþäèíè íàä³éäóòü ç ¿æåþ
óñ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè äëÿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ¿¿
îðãàí³çìó. Ñóêóïí³ñòü òàêèõ ðå÷îâèí îòðèìàëà
íàçâó ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäèíè (â³êó, ñòàò³, âèäó ïðàö³, ¿¿ óìîâ,
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é òîùî).
Ïîâíîö³ííèé íàá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ – öå
îïòèìàëüí³ ê³ëüê³ñòü òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.
Íåäîñòàòíÿ ÷è íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü áóäü-ÿêî¿
ñêëàäîâî¿ õàð÷óâàííÿ íåîäì³ííî ïðèçâîäÿòü
äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó õâîðîáè, âðàæåííÿ òîãî
÷è ³íøîãî îðãàíó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ãîëîäó
³ íàâ³òü ñìåðò³. Â³äòàê æèâèëüí³ ðå÷îâèíè ¿æ³
º íå ëèøå áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì äëÿ êë³òèí,
òêàíèí, îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäñüêèõ
îðãàí³â, à é ðå÷îâèíàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ íå-
çë³÷åííèõ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷-
íèõ, ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ, â³äíîâëþâàíèõ ïðî-
öåñ³â. Íàÿâí³ñòü ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóê-
ò³â õàð÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü éîãî ïîâñÿêäåí-
íîãî ñïîæèâàííÿ – öå îñíîâíà óìîâà çàäî-
âîëåííÿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ íóæäåííîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Êë³òèíè – òâîðö³ óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþ-
äèíè: îïîðíî-ðóõîâî¿ (ê³ñòêè, ì’ÿçè, ñóõî-
æèëëÿ), íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿,
åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿, ðåïðîäóêòèâíî¿, äè-
õàëüíî¿, âèä³ëüíî¿, ë³ìôàòè÷íî¿, ïîêðèâíî¿,
ñåíñîðíî¿ (øê³ðà, á³ëü, âåñòèáóëÿðíèé àïà-
ðàò), çîðîâî¿, íþõîâî¿, ñëóõîâî¿, ñìàêîâî¿.
Âîíè ôîðìóþòü â îðãàí³çì³ âñ³ âèäè òêàíèí:
åï³òåë³àëüíó, ñïîëó÷íó, ì’ÿçîâó òà íåðâîâó,
âèñòèëàþòü ïîâåðõí³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ñå÷îñòàòåâèõ øëÿ-
õ³â, êðîâîíîñíèõ ñóäèí; ôîðìóþòü á³ëüø³ñòü
çàëîç, ê³ñòêîâó, õðÿùîâó, æèðîâó, ì’ÿçîâó,
ñêåëåòíó, ñåðöåâó, íåðâîâó. Ì’ÿçîâ³ òêàíèíè
íàä³ëåí³ çäàòí³ñòþ çáóäëèâîñò³, ïðîâ³äíîñò³ ³
ñêîðîòëèâîñò³, ùî óìîæëèâëþþòü çì³íè ïîëî-
æåíü ò³ëà ³ éîãî ñêëàäîâèõ ó ïðîñòîð³. Íåðâîâà
òêàíèíà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç íåéðîí³â, óòâîðþº
íåðâîâó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ôóíêö³ÿìè ÿêî¿ º
çä³éñíåííÿ çâ’ÿçêó îðãàí³çìó ç âíóòð³øí³ì òà
çîâí³øí³ì ñâ³òîì øëÿõîì ñïðèéíÿòòÿ ïîä-
ðàçíèê³â, ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó íåðâîâ³ ³ìïóëüñè.

Ó ê³ëüê³ñíîìó âèì³ð³ ò³ëî âàãîþ 70 êã
ëþäèíè ó â³ö³ 20–30 ðîê³â ìàº òàêó ñòðóêòóðó
îðãàí³â: ì’ÿçè – 30 êã (43% âàãè ò³ëà), ñêåëåò
áåç ê³ñòêîâîãî ìîçêó – 7 êã (10%), øê³ðà òà
ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà – 6,1 êã (8,7%), êðîâ –

5,4 êã (7,7%), òðàâíåâèé òðàêò – 2,0 êã (2,9%),
ïå÷³íêà – 1,7 êã (2,4%), ÷åðâîíèé ê³ñòêîâèé
ìîçîê – 1,5 êã (2,1%), îáèäâ³ ëåãåí³ – 1,0 êã
(1,4%), ñåðöå – 0,3 êã (0,43%), îáèäâ³ íèðêè
– 0,3 êã (0,43%), ùèòîâèäíà çàëîçà – 0,02 êã
(0,03%), ãîëîâíèé ìîçîê – 1,3 êã (1,8%), ï³ä-
øëóíêîâà – 0,18 êã (0,26%). Îòîæ ïåðâèííîþ,
ïðèðîäíîþ, ôóíäàìåíòàëüíîþ óìîâîþ æèòòÿ,
ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó ëþäèíè º ïîòðåáà
ùîäåííîãî çàáåçïå÷åííÿ íóæä êë³òèí ïîâíèì
íàáîðîì ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí. Ùå ðàç ï³äêðåñ-
ëèìî: íåîáõ³äí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â
òà ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ (á³ëêàõ, æèðàõ,
âóãëåâîäàõ, â³òàì³íàõ, ì³íåðàëàõ) âèçíà÷åíà
ïðèðîäîþ.

Á³îëîã³÷íå æèòòÿ – öå îñîáëèâèé ô³ç³îëî-
ã³÷íèé âíóòð³øíüîîðãàí³çìîâèé ïðîöåñ, îñíîâíà
ôîðìà ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó æèâî¿ ïðèðîäè.
Æèòòÿ ëþäèíè – öå ïðèðîäíå á³îëîã³÷íå (â³ä
ãðåö. bios – æèòòÿ) ÿâèùå. Âîíî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè é îçíàêàìè: 1) îá-
ì³íîì ðå÷îâèí òà åíåðã³¿ é ó çâ’ÿçêó ç öèì
á³îëîã³÷íîþ ö³ë³ñí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó
ëþäèíè äî àñèì³ëÿö³¿, îòðèìàííÿ ðå÷îâèí ³ç
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó
ðå÷îâèíè ç âëàñòèâîñòÿìè, ïðèäàòíèìè äëÿ ¿õ
çàñâîºííÿ îðãàí³çìîì òà äèñèì³ëÿö³¿ ÿê ïðî-
öåñó îêèñëåííÿ ðå÷îâèí, ðîçïàäó ¿õ ñêëàäíèõ
îðãàí³çîâàíîñòåé äî á³ëüø ïðîñòèõ; 2) çàëåæ-
í³ñòþ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó ÿê æèâî¿
ñèñòåìè â³ä çîâí³øí³õ óìîâ, ôàêòîð³â, ïðîöå-
ñ³â; 3) çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó äî àêòèâíîãî ðå-
ãóëþâàííÿ âíóòð³øí³õ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ³
âèêîíàííÿ ïîòð³áíèõ çîâí³øí³õ ä³é òà ôóíê-
ö³é; 4) íàÿâí³ñòþ ó ñèñòåì³ îðãàí³çì³â âèñîêî
óïîðÿäêîâàíèõ ñòðóêòóð, ð³çíèõ ñêëàäíèõ
êîìïîíåíò³â, á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, õ³-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ïîñò³éíèõ çì³í òà îíîâ-
ëåííÿ; 5) çäàòí³ñòþ äî ðîçìíîæåííÿ, ðîñòó,
â³äòâîðþâàëüíîñò³ ñîá³ ïîä³áíèõ, ñïàäêîºì-
íîñò³; 6) ñïðîìîæí³ñòþ àäàïòóâàòèñü äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Îòæå, æèòòÿ – öå
ÿâèùå, ÿêå ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü â³äïîâ³äíèõ
âíóòð³øíüî-îðãàí³çìîâèõ ïðîöåñ³â ³ ð³çíèõ
ôîðì âçàºìîä³¿ îðãàí³çì³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Äëÿ òîãî ùîá ö³ ïðîöåñè ïîñò³éíî â³äáóâàëèñÿ,
ëþäñüêèé îðãàí³çì ùîäîáîâî ìàº îòðèìàòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.

Á³ëêè, æèðè, âóãëåâîäè – òð³àäà ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí, áåç íàÿâíîñò³ ÿêèõ â îðãàí³çì³ ó
íåîáõ³äíèõ îáñÿãàõ éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü º
íåìîæëèâîþ. Ùîíàéïåðøå á³ëêè – âàæëèâ³øà

². Áóÿí
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íåçàì³ííà ñêëàäîâà ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí. Ä³ºòî-
ëîãè íàçâàëè ¿õ “ïðîòå¿íàìè” (â³ä ãðåö.
proteion – ïåðø³ñòü). Ñàìå âîíè áåðóòü ó÷àñòü
â îáì³í³ ðå÷îâèí, º çàì³ííèêàìè çíîøåíèõ ³
“áóä³âíè÷èìè” íîâèõ êë³òèí. ¯õ äæåðåëî ñòà-
íîâëÿòü ¿ñò³âí³ ðå÷îâèíè òâàðèííîãî (ì’ÿñî,
ðèáà, ñèð, ÿéöÿ) òà ðîñëèííîãî (áîáîâ³ ³
ãîð³õè) ïîõîäæåííÿ. Á³ëêè öèõ ðå÷îâèí ëèøå
îïîñåðåäêîâàíî, òîáòî ÷åðåç ïðîöåñ òðàâëåííÿ
ðîçïàäàþòüñÿ íà 22 âèä³â àì³íîêèñëîò. Îñòàíí³
âñìîêòóþòüñÿ â îðãàí³çì é óòâîðþþòü á³ëêè
âæå îðãàí³â ëþäèíè. Íàóêà ç’ÿñóâàëà, ùî ó
ì’ÿñ³ ì³ñòèòüñÿ 14–20% á³ëê³â, ðèá³ – 13–18%,
ñèð³ êèñëîìîëî÷íîìó – 15–16%, òâåðäîìó –
22–29%, ÿéöÿõ – 12–14%, ñî¿ – 33–34%, õë³á³
ïøåíè÷íîìó – 6–10%, êðóïàõ – 7,6–4,9%,
ìîëîö³ – 3–4%, îâî÷àõ – 0,5–6,5%, ôðóêòàõ –
0,2–1,5%. Äîáîâèé ðàö³îí á³ëê³â äîðîñëî¿
ëþäèíè ñòàíîâèòü 100–120 ãðàì, ïðàö³âíèê³â
âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè – 150–160. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òâàðèííèõ ³ ðîñëèííèõ á³ëê³â ìàº
ñêëàäàòè 1 äî 3.

Æèðè – íàäâàæëèâèé ñêëàäíèê ó õàð-
÷óâàíí³ ëþäèíè. Âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó
êîæíî¿ êë³òèíè áóäü-ÿêîãî îðãàíó îðãàí³çìó
ëþäèíè, çàáåçïå÷óþòü ïðèáëèçíî 33% âñ³õ ¿¿
åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò. “Çãîðàííÿ” îäíîãî ãðàìó
æèðó â îðãàí³çì³ ëþäèíè óòâîðþº 9,3 ê³ëî-
êàëîð³é åíåðã³¿. Ñåðåäí³ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè
íîðìàìè æèð³â äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íà
äîáó º: äëÿ ïðîôåñ³é íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ô³çè÷íîþ
ïðàöåþ – 106 ã; äëÿ ïðîôåñ³é ìåõàí³çîâàíèõ
âèä³â ïðàö³ – 116 ã; äëÿ ïðàö³âíèê³â, êîòð³
âèêîíóþòü ðó÷í³ ³ ÷àñòêîâî ìåõàí³çîâàí³ âèäè
ïðàö³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – 134 ã; äëÿ ïðàö³â-
íèê³â âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ – 153 ã. Ïîòðåáà
æèð³â çàëåæèòü íå ëèøå â³ä õàðàêòåðó òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àëå é â³ä êë³ìàòè÷íèõ
óìîâ ¿¿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, â³êó, ñòàò³. Æèðè
çà ïîõîäæåííÿì ³ á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òâàðèíí³, ðîñëèíí³ ³ øòó÷í³.
Òâàðèííèìè º ãîâ’ÿæ³, áàðàíÿ÷³, ñâèíí³ æèðè.
Ðîñëèíí³ æèðè âèðîáëÿþòüñÿ ³ç çåðåí ñîíÿø-
íèêà, áàâîâíè, ëüîíó, ñî¿. Æèðè ì³ñòÿòüñÿ
òàêîæ â ìîëîö³, ðèáíèõ ïðîäóêòàõ, ãîð³õàõ
òîùî. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè º ïîºäíàííÿ â ðàö³îí³ 70–80% òâàðèí-
íèõ ³ 20–30% ðîñëèííèõ æèð³â, ÿê³ âèêîíóþòü
â îðãàí³çì³ ëþäèíè òàê³ ôóíêö³¿: çàáåçïå÷óþòü
éîãî æèòòºâîþ åíåðã³ºþ; áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í-
íèõ ïðîöåñàõ, çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè òåðìîðå-
ãóëÿö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè (çàõèñò â³ä õîëîäó,
ñïåêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà); ôîðìóþòü
æèðîâ³ â³äêëàäèíè íàâêîëî ñåðöÿ, íèðîê,

êèøå÷íèêà òîùî ³ òèì ñàìèì îõîðîíÿþòü ¿õ
â³ä ñèëüíèõ ñòðóñ³â ïðè ïàä³íí³, óäàðàõ, êàòó-
âàííÿõ. Ó ñêëàä³ æèð³â ì³ñòÿòüñÿ âèñîêî íåíà-
ñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ìèíîëîâà òà àðàõ³äîíî-
âà), ÿê³ íå óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³, çàòå
óìîæëèâëþþòü îêèñíî â³äíîâí³ ïðîöåñè, ï³ä-
âèùóþòü åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí, âèâîäÿòü õîëåñ-
òåðèí ³ç îðãàí³çìó òà ñïðèÿþòü ðîñòó, ðîçâèòêó
ñàìîãî îðãàí³çìó. Îêð³ì òîãî, æèðè – ðîç-
÷èííèêè â³òàì³í³â À, Ä, Å.

Âóãëåâîäè – îäíà ³ç îñíîâíèõ ãðóï îðãàí³÷-
íèõ ñïîëóê îðãàí³çìó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ºäí³ñòü âóãëåöþ, âîäíþ ³ êèñíþ, º îñíîâíèì
äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
ì³ñòÿòüñÿ ó òâàðèíí³é êë³òèí³ â ìåæàõ 1–2%,
â ðîñëèíí³é äîñÿãàþòü 80–90%. Â îðãàí³çì
ëþäèíè âóãëåâîäè ïîñòóïàþòü ó âèãëÿä³ êðîõ-
ìàëþ, öóêðó òîùî. Òóò âîíè ðîçùåïëþþòüñÿ
äî ãëþêîçè, îêèñëþþòüñÿ, âñìîêòóþòüñÿ ³
ðîçïàäàþòüñÿ íà âîäó ³ âóãëåêèñëèé ãàç. Ó
ïðîöåñ³ öèõ ïåðåòâîðåíü çâ³ëüíÿºòüñÿ åíåðã³ÿ,
ÿêà ³ íàáóâàº ôîðìè åíåðã³¿ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Â ñòðóêòóð³ êðîâ³ ëþäèíè ïîñò³éíî
ïîâèíåí áóòè öóêîð â ê³ëüêîñò³ 0,1%, òîä³ ÿê
äîáîâà ïîòðåáà ¿¿ îðãàí³çìó ó âóãëåâîäàõ ñòà-
íîâèòü 450 ã.

Íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè õàð÷óâàííÿ ëþ-
äèíè º â³òàì³íè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³
ôåðìåíò³â êë³òèí. Íèí³ â³äîìî ïðî íàÿâí³ñòü,
âëàñòèâîñò³ òà çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè
äâàäöÿòè âèä³â â³òàì³í. Íåñòà÷à ÷è íàäëèøîê
îêðåìèõ ³ç íèõ â îðãàí³çì³ ñïðè÷èíÿº çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê, íåäîñòà÷à â³òàì³íó Ñ (ïîòðåáà
ëþäèíè â àñêîðá³íîâ³é êèñëîò³ ñòàíîâèòü 63–
105 ìã íà äîáó) ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè òà ðîç-
âèòêó öèíãè, çíèæåííÿ îïîðó ³íôåêö³éíèì
çàõâîðþâàííÿì; â³òàì³íó À (äîáîâà ïîòðåáà
1–3 ìã) – äî óïîâ³ëüíåííÿ çðîñòàííÿ, ïîã³ð-
øåííÿ çîðó, âðàæåííÿ ðîã³âêè î÷åé; â³òàì³íó
Â1 (ïîòðåáà 2–3 ìã) – äî ðîçëàäó íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, òðàâíåâî¿ ñèñòåìè,
ïàðàë³÷ó ê³íö³âîê; â³òàì³íó Â12 (ïîòðåáà 3
ìêã) – äî çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
íåäîêð³â’ÿ; â³òàì³íó D (äîáîâà ïîòðåáà 0,02–
0,06 ìã) – äî ðàõ³òó ó ä³òåé, âèêðèâëåííÿ í³ã,
ñïëþùåííÿ ãðóäèíè, ïîÿâè âåëèêî¿ ãîëîâè.

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìàêðîåëåìåíòè òà ì³êðî-
åëåìåíòè. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ êàëüö³é,
ìàãí³é, ôîñôîð, êàë³é, íàòð³é, õëîð, ñ³ðêà,
äî äðóãèõ – çàë³çî, ì³äü, êîáàëüò, ìàðãàíåöü,
éîä, ôòîð, öèíê, õðîì; âîíè ïîòðàïëÿþòü â
îðãàí³çì ðàçîì ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ó
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âèãëÿä³ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, ÿê³, ç³ ñâîãî áîêó,
âèêîíóþòü âàæëèâ³ æèòòºäàéí³ ôóíêö³¿, êîòð³
ñïðèÿþòü: ï³äòðèìö³ ïîñò³éíîãî ñêëàäó âíóò-
ð³øíüîãî áàëàíñó îðãàí³çìó ëþäèíè, ïðîöåñàì
â³äíîâëåííþ òêàíèí (êàëüö³é), òðàíñïîðòó-
âàííþ êðîâ’þ êèñíþ ³ âóãëåêèñëîãî ãàçó (çàë³-
çî ó ñêëàä³ ãåìîãëîá³íó), êðîâîòâîðåííþ (çàë³-
çî, ì³äü), çãîðòàííþ êðîâ³ (êàëüö³é). Íàïðèê-
ëàä, êàëüö³é º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, êîìïîíåíòîì ñèñòåìè çñ³äàííÿ êðîâ³,
àêòèâàòîðîì íèçêè ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â. Ìàã-
í³é íîðìàë³çóº ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëþº
êàëüö³ºâèé òà õîëåñòåðèíîâèé îáì³í, ìàº âëàñ-
òèâ³ñòü ðîçøèðþâàòè ñóäèíè, ñïðèÿº çíè-
æåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äåô³öèò êàëüö³þ
ïðèçâîäèòü äî óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ñêåëåòó,
çàë³çà – ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìàãí³þ
ñïðè÷èíÿº ìóñêóëüí³ êîíâóëüñ³¿, í³êåëþ –
äåïðåñèâí³ñòü òîùî.

Äëÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïîòð³áíà òàêîæ âîäà.
Âîäí³ ðîç÷èíè º ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó â³ä-
áóâàþòüñÿ âñ³ õ³ì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí.
Äî òîãî æ âîíà âõîäèòü äî ñêëàäó êë³òèí, ì³æ-
êë³òèííî¿ ðå÷îâèíè, òêàíèííî¿ ð³äèíè, à òîìó
ñòàíîâèòü 60–70% ìàñè ò³ëà ëþäèíè òà 90%
îáñÿãó êðîâ³. Äîáîâà ïîòðåáà âîäè äëÿ çäîðî-
âîãî ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äîð³âíþº  2,5–3 ë³òðè.

Â÷åí³ âèÿâèëè ðîñëèíè, ïðîäóêòè, â ÿêèõ
íàÿâí³ ò³ ÷è ³íø³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè. Òàê, â³òàì³í
À ì³ñòèòüñÿ ó âåðøêîâîìó ìàñë³, ÿº÷íîìó æîâò-
êó, ìîðêâ³, ïîì³äîðàõ, ïå÷³íö³; â³òàì³í D – ó
ðèá’ÿ÷îìó æèð³, ïå÷³íö³, ÿº÷íîìó æîâòêó;
â³òàì³í Ñ – ó øèïøèí³, ÷îðí³é ñìîðîäèí³,
öèáóë³, êàïóñò³, ëèìîí³, ÷àñíèêó; Â³òàì³í Â1
– â áîðîøí³ ãðóáîãî ïîìåëó, êàïóñò³, æîâòêó
ÿéöÿ, ÿáëóêàõ. Ä³ºòîëîãè äîâîäÿòü, ùî ³ñíóº
íå ìåíøå 30 õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, áåç ÿêèõ
îðãàí³çì ëþäèíè íå ìîæå ³ñíóâàòè. Òîìó ¿õ
íàçâàíî “æèòòºâî íåîáõ³äí³”. Çà â³äñóòíîñò³
÷è íåñòà÷³ êîæíîãî ç íèõ ïîðóøóºòüñÿ íîð-
ìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ îðãàí³â ³,
â³äïîâ³äíî, âñüîãî îðãàí³çìó. Ñêàæ³ìî, ä³º-
òîëîã³÷íà êîì³ñ³ÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ÑØÀ
âèçíà÷èëà îáñÿãè ùîäîáîâîãî íàäõîäæåííÿ
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì ëþäèíè, àäæå
ñàìå îáñÿã, ñêëàä, ÿê³ñòü ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèí º
òèìè ôàêòîðàìè, ùî âèçíà÷àþòü: 1) ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿ êë³òèí, òêàíèí, ñóäèí, ñåðöÿ,
ïå÷³íêè, íèðîê, ëåãåí³â, øëóíêó, êèøå÷íèêà
òîùî; 2) ñòàí ðóõîâîãî àïàðàòó, ê³ñòîê, ñóãëî-
á³â, ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê, ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó – ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³, åíåð-
ã³¿, ô³çè÷íî¿ ñèëè; 3) ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñïèííîãî òà ãîëîâíîãî ìîçêó, ìîæëèâîñòåé

ïðîÿâó ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè; 4) óð³â-
íîâàæåí³ñòü ÷è ïðèãí³÷åí³ñòü ¿¿ ìîðàëüíîãî
ñòàíó.

Êîíñòàòóºìî â³äîìèé ôàêò: íèí³ ñòàí çàäî-
âîëåííÿ íóæä ëþäèíè â ¿ñò³âíèõ ðå÷îâèíàõ â
Óêðà¿í³ º çàãðîçëèâèì äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ
á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí. Ïðîäîâîëü÷à ³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêà îðãàí³çàö³ÿ ÎÎÍ (ÔÀÎ) çàçíà-
÷àº, ùî “ïðîäîâîëü÷à áåçïåêà ³ñíóº ó òîìó
ðàç³, ÿêùî âñ³ ëþäè â óñ³ ÷àñè ìàþòü ô³çè÷íèé
òà åêîíîì³÷íèé äîñòóï äî äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
áåçïå÷íî¿ ³ ïîæèâíî¿ ¿æ³, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ
õàð÷îâèì òà ä³ºòè÷íèì óïîäîáàííÿì, çàáåçïå-
÷óº àêòèâíå ³ çäîðîâå æèòòÿ”. Íà æàëü, â
Óêðà¿í³ âèòðàòè íà õàð÷óâàííÿ ñòàíîâèëè â
2007–12 ðîêàõ 54–55% (ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó – 10–15%). Íå ìàº ïîä³áíî¿ íåâò³øíî¿
àíàëîã³¿ ó ñâ³ò³ ³ ùîäî åêîíîì³÷íî¿ òåíäåíö³¿
ïåðåâàæàþ÷îãî çðîñòàííÿ ö³í íà ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêó ïðîäóêö³þ ïîð³âíÿíî ç ðîñòîì äîõî-
ä³â íàñåëåííÿ. Îñü ÷îìó íàøà êðà¿íà ñüîãîäí³
– öå ñåðåäîâèùå ïðîäîâîëü÷î¿ íåáåçïåêè äëÿ
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé: 39 ìëí.
óêðà¿íö³â ùîð³÷íî ñïîæèâàþòü 215 êã ìîëîêà
³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â (56,6% â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè), ìåíøå íîðìè ñïîæèâàþòü ì’ÿñà ³
ôðóêò³â – 35 ìëí., ðèáè ³ öóêðó – 26 ìëí.,
õë³áà – 16 ìëí., îâî÷³â – 43 ìëí. [5, ñ. 1].

Ç á³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, öå ñòàí íàï³âãî-
ëîäîìîðó, ÿêèé îñü óæå 23 ðîêè ïðàêòèêóºòüñÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ òà âëàäíîþ ñèñòåìàìè
Óêðà¿íè ñòîñîâíî á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ. Äî
öüîãî ñë³ä äîäàòè áîãàòèðüîâñüêèé “ï³´óëêî-
âèé” ôàðìàöåâòè÷íèé ìîð (çàïðîâàäæåííÿ ö³í
íà çàêîðäîíí³ ë³êè ó 2–10 ðàç³â âèùå, í³æ ¿õ
ðåàëüíà ö³íà) òà ³ñíóþ÷³ ïðèíöèïè õàáàð-
íèöòâà â äåðæàâíèõ ë³êàðíÿõ. Âñå öå º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí òîãî, ùî Óêðà¿íà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå
â ªâðîï³ çà ð³âíåì ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ. Ó
2012 ðîö³ ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ ñêëà-
äàâ 14,4% íà 1000 íàñåëåííÿ, òîä³ ÿê ó êðà¿íàõ
ªÑ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 6,7%.

Íóæäè ëþäèíè â îäÿç³, âçóòò³, ãîëîâíèõ
óáîðàõ, á³ëèçí³, ìåáëÿõ, æèòë³. Îäíèì ³ç
íàéìîãóòí³øèõ, çîâí³øí³õ ùîäî ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, òâîðö³â éîãî íóæä º íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, à â éîãî ñêëàä³ – ïîãîäíî-êë³ìà-
òè÷í³ óìîâè. Êîæí³é ãåîãðàô³÷í³é ì³ñöåâîñò³
âëàñòèâèé áàãàòîð³÷íèé ðåæèì ïîãîäè (êë³-
ìàò), ùî âèçíà÷àºòüñÿ òåìïåðàòóðîþ, õìàð-
í³ñòþ, âîëîã³ñòþ, íàÿâí³ñòþ îïàä³â, ñîíÿ÷íèì
âèïðîì³íþâàííÿì (ñâ³òëîâèé ïîò³ê, ùî ïðè-
ïàäàº íà îäèíèöþ ïîâåðõí³ ñòàíîâèòü ó ïî-
ì³ðíèõ øèðîòàõ 80 òèñ. ëê, íà åêâàòîð³ – 95–

². Áóÿí
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110 òèñ. ëê), àòìîñôåðíèì òèñêîì, ðàä³îàêòèâ-
í³ñòþ, ãåîô³çè÷íèì òà åëåêòðè÷íèì ïîëÿìè àòìîñ-
ôåðè, ¿¿ çàáðóäíåííÿì íà òåðèòîð³¿ Çåìë³ òîùî.

²íøèìè ÷èííèêàìè, êîòð³ ôîðìóþòü îñîá-
ëèâó ôîðìó íóæä ëþäèíè º â³äïîâ³äí³ âíóò-
ð³øí³ âëàñòèâîñò³ ¿¿ îðãàí³çìó. Ïåðåäîâñ³ì öå
ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ò³ëà íà ïîãîäíî-êë³-
ìàòè÷í³ òà ³íø³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Çîâí³øí³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè ìîæóòü áóòè
êîìôîðòíèìè, ñïðèÿòëèâèìè àáî íåñïðèÿòëèâèìè
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; â ðåàëüí³é ä³éñ-
íîñò³ êîìôîðòíèìè, ñïðèÿòëèâèìè âîíè áó-
âàþòü íå ÷àñòî. Îäíàê ëþäñüêèé îðãàí³çì
áàãàòèé íà ïðèñòîñóâàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿
íà ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè ó ôîðì³, íà-
ïðèêëàä, õ³ì³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ òåðìîðåãóëÿö³¿.
Òàê, çà îäíèõ îáñòàâèí â³í ï³äêëþ÷àº ìåõàí³çì
òåïëîâ³ääà÷³, à â ³íøèõ – òåïëîçáåðåæåííÿ.
Êð³ì òîãî, çà âèñîêî¿ âîëîãîñò³ çàä³þþòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåãóëÿòîðè ïîòîâèä³ëåííÿ. Ïðîòå
á³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ÷èííèê³â ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó ÷àñòî íåäîñòàòíüî äëÿ óñï³øíîãî
àäàïòóâàííÿ äî äîâê³ëëÿ. Òîìó ëþäñüêèé ³í-
òåëåêò ³ äóõ âèíàéøëè øòó÷í³ çàñîáè àäàï-
òàö³¿ ñâîãî îðãàí³çìó äî ³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíî-
êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. “Ï³ñëÿ ¿æ³, – íàãàäóâàâ â³-
äîìèé àíãë³éñüêèé ó÷åíèé À. Ìàðøàëë (1842–
1924), – ó ñêëàä³ æèòòºâèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ³ñíóâàííÿ òà ïðàöþ ëþäèíè, ñë³äóþòü
îäÿã, æèòëî é òåïëî, êîëè ¿õ íå âèñòà÷àº, ðîçóì
ñòàº â’ÿëèì, à â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ï³äðè-
âàºòüñÿ ³ ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó” [9, ñ. 272].

Âëàñòèâîñò³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, õà-
ðàêòåð âïëèâó éîãî ñêëàäîâèõ íà îðãàí³çì
ëþäèíè, ô³ç³îëîã³÷í³ ôîðìè ðåàêö³¿ ëþäñüêîãî
ò³ëà íà íèõ âèçíà÷àþòü îñîáëèâ³ íóæäè, ïå-
ðåäîâñ³ì â îäÿç³, âçóòò³, ãîëîâíèõ óáîðàõ, íà-
ò³ëüí³é á³ëèçí³. Ö³ áëàãà âèêîíóþòü ³íø³, í³æ
¿ñò³âí³ ðå÷îâèíè, ôóíêö³¿, àëå òåæ º ïðåäìåòà-
ìè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³. Âîíè çäàòí³ çàõèñòèòè
ëþäñüêå ò³ëî â³ä ñïåêè, õîëîäó, àòìîñôåðíèõ
îïàä³â, â³òðó, çàáåçïå÷èòè îñîá³ ìîæëèâ³ñòü
çíàõîäèòèñÿ â ñóñï³ëüíîìó äîâê³ëë³ òà ïðèðîä-
íîìó ñåðåäîâèù³, åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ôóíê-
ö³¿ ïåðåñóâàííÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, ñïîðòó,
ñï³ëêóâàííÿ ç ôëîðîþ ³ ôàóíîþ. Ñêàæ³ìî,
âçóòòÿ – öå ôîðìà îäÿãó äëÿ í³ã, îñíîâíèìè
ôóíêö³ÿìè ÿêîãî º çàõèñò íèæí³õ ê³íö³âîê â³ä
ïîøêîäæåíü ð³çíèìè ìàðêåðàìè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà – õîëîäó, ñïåêè, à òàêîæ
ñòâîðåííÿ äëÿ ñòîïè êîìôîðòíèõ óìîâ (òóò
íàéêðàùèì, ÿê â³äîìî, º øê³ðÿíå âçóòòÿ).

Ïîáóòîâå ñåðåäîâèùå – ñóêóïí³ñòü
æèòëîâèõ, ñïîðòèâíèõ, êóëüòóðîñòâåðäíèõ  çà

ïðèçíà÷åííÿì ïðèì³ùåíü, çàêëàä³â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî òèïó, êîìóíàëüíî-ïîáóòîâèõ óñòà-
íîâ. Æèòëî – âàæëèâèé ÷èííèê æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Âîíî º ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ,
íàðîäæåííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé, ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³ òà õàð÷óâàííÿ, âèêîíàííÿ äîìàøíüî¿ ðî-
áîòè, â³äïî÷èíêó, ñíó, ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âèõîâàííÿ ä³òåé, ïðèéîìó ãîñòåé, íàâ÷àííÿ,
çàõèñíèêîì â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â. Ì³êðîêë³ìàò æèòëà âïëèâàº íà
ñòàí äèõàííÿ, òåïëîîáì³íó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Â ù³ëüíî íàñåëåíèõ êâàðòèðàõ ñìåðòí³ñòü ìåø-
êàíö³â ó ï³âòîðà-äâà ðàçè âèùà, í³æ ó ëþäåé,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïðîñòîðèõ ïðèì³ùåííÿõ.
Íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü òàê³ õâîðîáè, ÿê ëå-
ãåíåâèé òóáåðêóëüîç, ê³ð, ñêàðëàòèíà, äèô-
òåð³ÿ, êîêëþø, â³òðÿíà â³ñïà, ãðèï.

Îòæå, çâàæàþ÷è íà ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðè
ëþäñüêî¿ íóæäåííîñò³, º ï³äñòàâè âèçíà÷èòè
çíà÷óù³ñòü ¿õ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ ó ÷àñîïðîñ-
òîð³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äî íàóêîâî¿
ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè ìàþòü äîëó÷èòèñÿ é
ïðåäñòàâíèêè åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿, åêîíîì³÷íî¿
ïîë³òèêè ï³äïðèºìö³â, âåðõîâíî¿ òà ðåã³îíàëü-
íî¿ âëàäè.

Òåïåð çà ëîã³êîþ äîñë³äæåííÿ òðåáà ç’ÿ-
ñóâàòè òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ïðîòèëåæíî¿ ïðîáëåìàòèêè – âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè, çàä³ÿííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ñóá’ºêòíå äæå-
ðåëî ñòâîðåííÿ ïðåäìåò³â ³ ïîñëóã, çäàòíèõ
çàäîâîëüíÿòè áàçîâ³ íóæäè íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Îïîðíî-ðóõîâà ³ íåðâîâà ñèñòåìè, ìîçîê,
á³îëîã³÷íà åíåðã³ÿ ÿê ÷èííèêè çàäàòê³â, çä³á-
íîñòåé, ïðàö³ ëþäèíè. ßê çãàäóâàëîñü, îá’ºê-
òèâíî ³ñíóº òðè îñíîâí³ ó÷àñíèêè ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè: ëþäèíà,
ïðèðîäà ³ Âñåñâ³ò, ñóñï³ëüñòâî. Ëþäèíà – öå
ñîö³àë³çîâàíèé ³íäèâ³ä, êîòðèé ïåðø çà âñå
ñòàíîâèòü ñèñòåìó íóæä ³ çàäàòê³â, ÿê³ òðàíñ-
ôîðìóþòüñÿ â çä³áíîñò³ ³ çàâäÿêè íàÿâíîñò³
ÿêèõ â³í ñïðîìîæíèé âçàºìîä³ÿòè ç ïðèðîäîþ
³ ñîö³óìîì. Íàâêîëèøíÿ ïðèðîäà ³ Âñåñâ³ò
çàãàëîì – çîâí³øí³é ñòîñîâíî ëþäèíè ÷àñîïðîñ-
ò³ð, ç ÿêèõ òîé ÷åðïàº ôîðìè, ñïîñîáè ³ çàñîáè
çàäîâîëåííÿ ñâîº¿ íóæäåííîñò³. Ñóñï³ëüñòâî
– ñôåðà åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ óìîâ, ïðèí-
öèï³â, íîðì òîùî, çã³äíî ç ÿêèìè ëþäèíà
âõîäèòü ó ñîö³îêóëüòóðíó ñèñòåìó ³ ÷åðåç ¿¿
îïîñåðåäêóâàííÿ âëàñíîþ ïðàöåþ ñòâîðþº é
ïðèâëàñíþº ïðåäìåòè, îòðèìóº ïîñëóãè, çäàòí³
âòàìóâàòè ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³
íóæäîòè.

Çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå: “ëþäèíà” ³
“ëþäñüêèé îðãàí³çì” – ð³çí³ êàòåãîð³¿ ó
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ñèñòåì³ òåîðåòèçóâàííÿ. Ïî-ïåðøå, ëþäèíà
º “ïðåäñòàâíèêîì”, “âëàñíèêîì”, “ðîçïî-
ðÿäíèêîì” ñâîãî îðãàí³çìó; âîíà âèìóøåíà
ðàõóâàòèñÿ ç éîãî íóæäåíí³ñòþ, ï³êëóâàòèñÿ
ïðî éîãî íàëåæíèé ñòàí. Ïî-äðóãå, ¿é íàëå-
æèòü “ïðàâî” âèêîðèñòîâóâàòè é åêñïëóà-
òóâàòè âëàñíå ò³ëî, ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë
â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ – ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâ³é, åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ïðîôå-
ñ³éí³é òîùî.

Áóäü-ÿêèé îðãàí³çì (ðîñëèíè, òâàðèíè,
ëþäèíè) – öå çàâæäè ïåâíà ñèñòåìà íóæä.
Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî òàêà ñèñòåìà ³ñíóº, òî,
ùîá ïðîöåñ æèòòÿ â³äáóâàâñÿ, ñàìå â ëþäñü-
êîìó îðãàí³çì³ ìàº áóòè ïðèñóòíÿ ³íøà, âëàñíå
æèòòºäàéíà ïåðøîîñíîâà: îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà (ðóõîìèé àïàðàò), íåðâîâà ñèñòåìà
âçàãàë³ òà, çîêðåìà, ¿¿ ñîìàòè÷íà ñêëàäîâà
(ò³ëåñíà, ùî ðåãóëþº ä³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ³ âñ³õ îðãàí³â ÷óòòÿ), ìîçîê, îðãàíè
ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ) ïðîöåñ³â, á³îëîã³÷íà
åíåðã³ÿ îðãàí³çìó. ² â îðãàí³çì³ ëþäèíè çà-
ïðîãðàìîâàíà íàÿâí³ñòü îðãàí³â, ñèñòåì
îðãàí³â, çàäàòê³â, çäàòíèõ òðàíñôîðìóâà-
òèñü ó çä³áíîñò³, ôóíêö³ºþ ÿêèõ º òàê³
ôîðìè âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ òà ñóñï³ëüñòâîì,
çàâäÿêè êîòðèì îñîáà çàäîâîëüíÿº ñâî¿ íóæ-
äè, à îòæå ³ ìîæëèâîñò³ âëàñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ.

Ëþäèíà, ÿê ³ áóäü-ÿêà òâàðèíà, âîëîä³º
çäàòí³ñòþ äî ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàëà
ìîæëèâîþ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó ¿¿ îðãàí³çì³
ïåðø çà âñå îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè – ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà, ç îäíîãî áîêó, óòâîðþº
êàðêàñ îðãàí³çìó, íàäàº éîìó â³äïîâ³äíî¿
ôîðìè, çä³éñíþº ôóíêö³þ çàõèñòó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ãîëîâíèé ³ ñïèííèé ìîçîê, ñåðöå, î÷³
òîùî), à ç ³íøîãî – çàáåçïå÷óº ñïðîìîæí³ñòü
ñàìîðóø³éíîãî ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà ó ïðîñòîð³
(õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, ïëàâàííÿ), ïåðåì³ùåííÿ
îäíèõ ÷àñòèí ò³ëà â³äíîñíî ³íøèõ (ðóõè ðóê,
ïàëüö³â, í³ã, ãîëîâè), ï³äòðèìàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ïîçè ò³ëà. Ïðè÷îìó îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè
ñêëàäîâèìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè,
ÿê â³äîìî, º 208 ê³ñòîê, 400 ì’ÿç³â, äåê³ëüêà
ñîòåíü ñóõîæèëüíèõ çâ’ÿçîê. Ê³ñòêè âèêîíóþòü
ïàñèâíó ôóíêö³þ, òîä³ ÿê àêòèâíó –  ñêåëåòí³
ì’ÿçè, ùî ïðèêð³ïëåí³ ñóõîæèëëÿìè äî ê³ñòîê.
Ì’ÿç ìàº â³ä ñîòí³ äî äåñÿòê³â òèñÿ÷ âîëîêîí.
Êîæíîìó ³ç ì’ÿçîâèõ âîëîêîí âëàñòèâ³ çáóä-
ëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíèêè;
ïðîâ³äí³ñòü, òîáòî ñïðîìîæí³ñòü ïåðåäàâàòè
çáóäæåííÿ â îáèäâà áîêè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà;
ñêîðî÷óâàí³ñòü – çäàòí³ñòü çìåíøóâàòèñü àáî

çì³íþâàòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ. Äî òîãî æ ó
ì’ÿçàõ ðîçì³ùåí³ ÷åðâîí³ (ïîâ³ëüí³) ³ á³ë³
(øâèäê³) ì’ÿçîâ³ âîëîêíà. Ó ïåðøèõ øâèäê³ñòü
ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ âäâ³÷³ íèæ÷à, à òðè-
âàë³ñòü çáóäæåííÿ ó ï’ÿòü ðàç³â á³ëüøà, í³æ ó
äðóãèõ. Çáóäæåííÿ ì’ÿç³â º ïðîöåñîì íå ëèøå
çàáåçïå÷åííÿ ìåõàí³÷íî¿ ðîáîòè ò³ëà, à é
óìîæëèâëåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, âè-
ä³ëåííÿ åíåðã³¿, òåïëîóòâîðåííÿ. Ó ì’ÿçàõ,
ñóãëîáàõ ³ ñóõîæèëëÿõ ðîçì³ùåí³ ðóõîâ³
ðåöåïòîðè. Ì’ÿçè ³ âîëîêíà çäàòí³ ð³çíèì
÷èíîì â³äïîâ³äàòè çáóäæåííÿì íà ïîäðàçíèêè:
ïðîâîäèòè çáóäæåííÿ, ñêîðî÷óâàòèñü, çì³íþ-
âàòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ òîùî. Âîäíîðàç ñêîðî-
÷åííÿ ì’ÿç³â ³ ïðîöåñ ïðîòèä³¿ éîìó ïîðîä-
æóþòü ñèëó, ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ ê³ñòêè çì³íþþòü
ñâîº ïîëîæåííÿ.

Îòæå, ðóõîâ³ ôóíêö³¿ âèêîíóþòü õðåáåò,
ê³ñòêè, ñïîëó÷í³ òêàíèíè, ì’ÿçè ñïèíè ³ ãðóäåé,
ì’ÿçè ê³íö³âîê. Ïðîâ³äíà ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³
ðóõ³â íàëåæèòü ì’ÿçîâ³é ñèë³, à ¿õ ìîæëèâîñò³
âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì ñâîáîäè (ñóêóïí³ñòü
íàïðÿì³â, ó ÿêèõ ìîæå ðóõàòèñÿ ò³ëî). Â
ëþäèíè íàë³÷óºòüñÿ á³ëÿ ñòà ñòóïåí³â ñâîáîäè
ð³çíèõ ò³ëåñíèõ ðóõ³â. Çàãàëîì îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà º á³îëîã³÷íîþ òà ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ïðîöåñíèé ïåðåá³ã ÿêî¿
çàëåæèòü â³ä ðîçâèíåíîñò³ ì’ÿç³â ïàëüö³â ðóêè,
êèñò³, ë³êòÿ, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñïèíè, í³ã. Ðóõîâà
ä³ÿëüí³ñòü – öå òàêîæ ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ëþäèíè
äî çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî, âèðîáíè÷îãî,
ïîáóòîâîãî ñåðåäîâèùà.

Á³îëîã³÷íà åíåðã³ÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.
Ïåðâèííèì âñåçàãàëüíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ º
Ñîíöå. “Âñ³ ìè – ä³òè êîñìîñó” – ñòâåðäæóþòü
á³îëîãè. Ïîñåðåäíèêîì ì³æ åíåðã³ºþ Ñîíöÿ ³
åíåðã³ºþ ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ ðîñëèííèé ñâ³ò.
Ñàìå ðîñëèíè, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, ñâî¿ìè
õëîðîô³ëîâèìè êë³òèíêàìè çàïóñêàþòü ïðîöåñ
ôîòîñèíòåçó ³ ïåðåòâîðþþòü ñîíÿ÷íó åíåðã³þ
â îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè – âñåçàãàëüí³ äæåðåëà
ð³çíèõ ôîðì åíåðã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ á³îëîã³÷íî¿.
Â ñòðóêòóð³ öèõ äæåðåë á³ëêè, âóãëåâîäè, æè-
ðè – îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ¿æ³.

Îñíîâíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì ïðîäó-
êóâàííÿ åíåðã³¿ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ º îáì³í
ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, ìåòàáîë³çì (â³ä ãðåö.
metabolize – ïåðåòâîðåííÿ, çì³íè), ÿêèé ÿâëÿº
ñîáîþ ñóêóïí³ñòü íàéð³çíîìàí³òí³øèõ õ³ì³÷íèõ
³ ô³çè÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ðåàêö³é, ùî çàáåçïå-
÷óþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â,
ñèñòåìè îðãàí³â. Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðã³¿
ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ñòàä³¿: äèñèì³ëÿö³¿ (êàòàáî-
ë³çì), ñóòü ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü  ïðîöåñè ðîçïàäó

². Áóÿí
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ñêëàäíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí íà á³ëüø ïðîñò³,
òà àñèì³ëÿö³¿ (àíàáîë³çì), òîáòî ñèíòåç öèõ
ðå÷îâèí ó òàê³ ñóì³ø³, ùî ëåãêî çàñâîþþòüñÿ
îðãàí³çìîì (á³ëêè, àì³íîêèñëîòè, ë³ï³äè òî-
ùî). Â ïåðøîìó âèïàäêó îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè,
ùî ïîñòóïàþòü ç ¿æåþ, îêèñëþþòüñÿ, õàð÷îâ³
ïðîäóêòè ðîçùåïëþþòüñÿ äî âóãëåêèñëîãî ãàçó
òà âîäè ³ â ðåçóëüòàò³ âèä³ëÿºòüñÿ åíåðã³ÿ, ó
äðóãîìó – âîíà âèòðà÷àºòüñÿ. Ñàìå ó ïðîöåñ³
àñèì³ëÿö³¿ åíåðã³ÿ âèòðà÷àºòüñÿ íà ïðèðîäí³
ïåðåòâîðåííÿ â êë³òèíàõ, íàïðèêëàä, á³ëê³â,
ùî ïîñòóïàþòü ç ¿æåþ ó ð³çí³ âèäè á³ëê³â,
ïîòð³áíèõ äëÿ æèòòÿ êë³òèííî¿ ñèñòåìè. Îòîæ
åíåðã³ÿ, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ ëþäñüêèì îðãàí³çìîì,
íåîáõ³äíà äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ
ïðîöåñ³â îðãàí³çìó, âèêîíàííÿ êë³òèííèìè åëå-
ìåíòàìè ñâî¿õ ôóíêö³é, ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî
ðîçâèòêó îñîáè, çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ïðàö³ òîùî.

 Íåðâîâà ñèñòåìà, ìîçîê – ðåãóëÿòîð
ä³ÿëüíîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ïñè-
õ³÷íî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Íåðâîâà ñèñòåìà
– öå “ìîðôîëîã³÷íà ³ ôóíêö³îíàëüíà ñóêóï-
í³ñòü ñïåö³àëüíèõ óòâîðåíü îðãàí³çìó ëþäèíè,
ÿê³ îá’ºäíóþòü ä³ÿëüí³ñòü éîãî îðãàí³â òà
ñèñòåì ³ ñëóãóþòü äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ä³þ÷èõ
ïîäðàçíèê³â” [2, ñ. 777]. Âîíà º îäí³ºþ ç
ïðèðîäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ âîäíîðàç –
ðåãóëÿòîðîì ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ ³íøèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó; ïðè÷îìó ¿¿ ôóíêö³¿ çä³éñíþ-
þòüñÿ ÷åðåç íåç÷èñëåíí³, ð³çí³ çà çì³ñòîì
õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿. Íàçâàíà ñèñòåìà,
ïî-ïåðøå, åôåêòèâíî ðåãóëþº ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿, àíàë³çóº,
êîíòðîëþº, ðåãóëþº, óçãîäæóº á³îëîã³÷íó
ïëèíí³ñòü êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â òà ¿õ ñèñòåì,
çáèðàº ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
ïîòð³áíèõ æèâèëüíèõ ðå÷îâèí, ñòàí çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè; ïî-äðóãå, âèêîíóº êåð³âíó òà ðåãóëþ-
âàëüíó ðîëü ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäîâèõ îïîð-
íî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè ³, ïî-
òðåòº, º á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ òà
çä³éñíåííÿ óñ³õ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ) ïðî-
öåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, òåíäåíö³é. Ïñè-
õ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ðîçóìîâà ðîáîòà
çä³éñíþþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Íåðâîâèì ïîòåíö³àëîì íàä³ëåíà
é îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìà. Ó ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ,
ñóõîæèëëÿõ ðîçì³ùåí³ íåðâîâ³ êë³òèíè (íåé-
ðîíè) ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, ðåöåïòîðè,
çäàòí³ äî çáóäæåííÿ ÿê ðåàêö³¿ íà ïîäðàçíåííÿ
òîùî. Á³ëüøå òîãî, îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò
îðãàí³çìó ëþäèíè ñàì ïî ñîá³ íå çäàòíèé
çä³éñíèòè æîäíî¿ ä³¿ áåç ñêëàäîâèõ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº “ó÷àñíèê³â”

ðóõîâèõ ïðîöåñ³â, çàáåçïå÷óº âèá³ðêîâ³ñòü
íàÿâíèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðóõ³â, ïîðÿäîê ³
ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðóõîâèõ àêò³â,
êîîðäèíàö³þ ò³ëåñíèõ ä³é.

Êð³ì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ëþäñüêèé îðãà-
í³çì íàä³ëåíèé äóõîâíèì ïîòåíö³àëîì. Â³äîìî,
ùî ùå â äàâíèíó ïàíóâàëî óÿâëåííÿ, ùî ëþ-
äèíà ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ò³ëà ³ äóø³. Ò. Àê-
â³íñüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäèíà – öå ºäí³ñòü
äóø³ ³ ò³ëà. Ò³ëî – ìàòåð³àëüíå, äóøà – íåìà-
òåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà, îäíàê, ìîæå áóòè
âèÿâëåíà ò³ëüêè â ò³ë³. Îðãàíîì äóø³ ñïî÷àòêó
ââàæàëîñü ñåðöå, à ç ÕVII ñòîë³òòÿ – ìîçîê;
æèòòºçäàòí³ñòü ò³ëó íàäàº äóøà, òîä³ ÿê âèõ³ä
äóø³ ç ò³ëà – ïðîöåñ, ÿêèé ïðèð³êàº ò³ëî íà
ñìåðòü.

Çàâäÿêè ñâî¿é îñîáëèâ³é á³îëîã³÷í³é áóäîâ³
íåðâîâà ñèñòåìà çäàòíà çä³éñíþâàòè íåéìîâ³ðí³
çà ñêëàäí³ñòþ, íåçáàãíåíí³ çà ñóòí³ñòþ, ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè; âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ðåãóëÿ-
òîðà ³ êîíòðîëåðà “ïîâåä³íêè” óñ³õ âíóòð³øí³õ
ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ ñàìî¿ ëþäèíè
â óñ³õ çîâí³øí³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ôóíêö³¿ âèêîíóþòü
ò³ ÷è ³íø³ ñêëàäîâ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ¿õ îá’-
ºäíóþòü ó äâ³ ãðóïè – ñîìàòè÷íó òà âåãåòàòèâ-
íó: ïåðøà (ò³ëåñíà) ðåãóëþº îïîðíî-ðóõîâèé
àïàðàò ³ âñ³ îðãàíè ÷óòòÿ, äðóãà (ïîâ’ÿçàíà ç
ðîñòîì ³ æèâëåííÿì) çáàëàíñîâóº ïðîöåñè
îáì³íó ðå÷îâèí ³ ðîáîòó âñ³õ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (ñåðöÿ, íèðîê, ëåãåíü, øëóíêó, êè-
øå÷íèêó, ïå÷³íêè òîùî).

Îðãàíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ².Ï. Ïàâëîâ
íàçâàâ àíàë³çàòîðàìè. Àíàíàë³çàòîðè –
ñóêóïí³ñòü îðãàí³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
çä³éñíþþòü ïîñò³éíèé çâ’ÿçîê ç âíóòð³øíüî-
îðãàí³çìîâèìè ïðîöåñàìè òà çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì. Îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè ñêëàäîâèìè
àíàë³çàòîð³â º ðåöåïòîðè, ïðîâ³äí³ íåðâîâ³
øëÿõè ³ ìîçêîâ³ çàê³í÷åííÿ.

Ðåöåïòîðè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè,
ð³çíèõ çîâí³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç íåðâîâ³ ïðî-
â³äí³ øëÿõè ïåðåíîñÿòü ó êîðó ãîëîâíîãî
ìîçêó ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí íàäõîäæåííÿ äî
êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â æèâèëüíèõ ðå÷îâèí,
ïðî ñòóï³íü çàõèùåíîñò³ ò³ëà â³ä âïëèâó ïî-
ãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ òîùî. Â³ä÷óòòÿ ãîëîäó,
õîëîäó, ñìàêó â³äáóâàºòüñÿ íå ó øëóíêó, íà
ò³ë³ ÷è íà ÿçèêó, à â ìîçêó. ßçèê ñâî¿ìè
ðåöåïòîðàìè ëèøå éîìó “â³äîìèìè” ñïîñîáàìè
çàêîäîâóº ñìàê â åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè, ÿê³
íàäõîäÿòü ó â³äïîâ³äí³ ñåãìåíòè ìîçêó. ²ç çîâ-
í³øí³ì ñåðåäîâèùåì çàáåçïå÷óþòü âçàºìîçâ’ÿ-
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çîê ðåöåïòîðè, çäàòí³ ñïðèéìàòè åëåêòðîìàã-
í³òí³ êîëèâàííÿ (ôîòîðåöåïòîðè ñ³òê³âêè îêà),
ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ ïîâ³òðÿ (âóõî), çì³íè òèñ-
êó òà ïîëîæåííÿ ò³ëà (âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò),
òåðìîðåöåïòîðè òà ³í. Ðåöåïòîð ñïðèéìàº ïîä-
ðàçíèê ³ ïåðåòâîðþº éîãî åíåðã³þ â íåðâîâèé
ïðîöåñ, íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ ÷åðåç ïðîâ³äí³
êàíàëè ïåðåäàþòüñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó.

Àíàë³çàòîðè. Ð³çí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó º àíàë³çàòîðàìè, ñåáòî
ä³ëÿíêàìè, äå â³äáóâàºòüñÿ âèùèé àíàë³ç
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ïåðèôå-
ðè÷íîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó. Ñàìå âîíà ñïðèé-
ìàº åíåðã³þ çîâí³øíüîãî ïîäðàçíåííÿ ³ òðàíñ-
ôîðìóº éîãî ó â³äïîâ³äíèé íåðâîâèé ³ìïóëüñ.
Ñêëàäíèêàìè ïåðèôåðè÷íî¿ ñèñòåìè ÷óòòÿ º
îðãàíè çîðó, ñëóõó, â³ä÷óòòÿ, ñìàêó, íþõó,
äîòèêó, çåìíîãî òÿæ³ííÿ (ãðàâ³òàö³¿).

Ìîçîê – íàéìåíø âèâ÷åíèé îðãàí ëþäèíè,
ùî ìàº çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ, ïå-
ðåðîáëÿòè ¿¿, ñîðòóâàòè, àíàë³çóâàòè, ðîáèòè
âèñíîâêè, çáåð³ãàòè ó ïàì’ÿò³ âñå ïîáà÷åíå,
ïî÷óòå, ïðî÷èòàíå. Êë³òèíàìè ìîçêó º íåéðî-
íè. Ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ â ìîçêó ëþäèíè
çíàõîäèòüñÿ 14 ì³ëüÿðä³â íåéðîí³â. Êîæåí ç
íèõ ìîæå âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçîê ç 2–5 òèñÿ÷àìè
³íøèõ íåéðîí³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â
ó â³êîâîìó âèì³ð³ ìàº òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ.
Ï³ñëÿ 25 ðîê³â æèòòÿ ùîäíÿ ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â
ó ìîçêó ëþäèíè çìåíøóºòüñÿ íà ñòî ùîäåííî.
Ó ö³ëîìó ìîçîê âèêîíóº ðîëü “êåð³âíèêà”
âñ³ìà îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè îðãàí³â, ðåãóëÿòîðà
âñ³õ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñàìå â³í çä³éñíþº
àíàë³ç îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ðåöåïòîð³â
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðî ¿õ ñòàí ³ ä³ÿëüí³ñòü
â³ä çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, ñìàêîâèõ, íþõîâèõ
òîùî ðåöåïòîð³â, ñèíòåç ö³º¿ ³íôîðìàö³¿, à
òàêîæ ïðèéìàº ð³øåííÿ ³ âèäàº íàêàçè, ïðî-
ïîçèö³¿ ùîäî îïòèìàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Ó ãîëîâíîìó ìîçêó ëþäèíè çà îäíó ñåêóíäó
â³äáóâàºòüñÿ ì³ëüéîí õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é. À öå
îçíà÷àº, ùî â³í ãåíåðóº çà äåíü á³ëüøå åëåêò-
ðè÷íèõ ³ìïóëüñ³â, í³æ óñ³ òåëåôîíè ñâ³òó.

Ìîçîê íàðîäæåíî¿ ëþäèíè – öå ñâîºð³äíèé
÷èñòèé àðêóø ïàïåðó ³ âîäíî÷àñ öå ïîòóæíèé
îðãàí ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, àäæå â íüîìó
ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàí³ ïîòåíö³¿ ³ ìîæëè-
âîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ, âäîñêîíàëþþòüñÿ ÷åðåç
éîãî àêòèâíå çàä³ÿííÿ. Ðîáîòà ìîçêó º ïðîöå-
ñîì “íàïîâíåííÿ” ëþäèíè çíàííÿìè, ñâ³òîãëÿ-
äîì, ìîðàëüíèìè ÷èííèêàìè, â³ðîþ, åòí³÷íèìè
óÿâëåííÿìè, óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿
ïðèíàëåæíîñò³, ðîçâèòêîì çä³áíîñòåé, òîáòî
ñïîñîáîì, ïðîöåñîì, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà ñòàº

âñå á³ëüø ðîçóìí³øîþ, îêóëüòóðåíîþ. Ïðè÷îìó
ìîçîê – îðãàí íå ëèøå ï³çíàííÿ ñâ³òó, íàêîïè-
÷åííÿ çíàíü, àëå é ðåãóëÿòîð ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Âñ³
íàäáàííÿ ëþäñòâà äîñÿãíóò³ çàâäÿêè á³îëîã³÷í³é
ñïðîìîæíîñò³ ìîçêó ðîçóì³òè, ìèñëèòè, ðåôëåê-
ñóâàòè. Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ìîçêó âèçíà÷àº
³íòåëåêò ÿê øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ðîçóìîâèõ
ïðîöåñ³â, ¿õ ãëèáèíà, ãíó÷ê³ñòü, ïîâíîòà, òî÷í³ñòü.

Â ëþäñüêîìó ò³ë³ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ïåðåì³-
ùàþòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 90 ìåòð³â ó ñåêóíäó. Â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ðîçì³ùåíî áëèçüêî 2000
ñìàêîâèõ ðåöåïòîð³â. Ëþäñüêå îêî çäàòíå ðîç-
ð³çíèòè 10 ì³ëüéîí³â êîë³ðíèõ â³äò³íê³â. Çóá
– öå æèâèé îðãàí³çì, çàãàëüíà äîâæèíà êà-
íàë³â ÿêîãî ñÿãàº îäíîãî ìåòðà. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ô³çè÷í³ ³ äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó º ÷èííèêàìè, ÿê³ çäàòí³ íàïîâ-
íþâàòèñü â³ä ïðèðîäè ³ ñîö³óìó íåîáõ³äíèìè
äëÿ éîãî ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì òà
³íøèìè ëþäüìè çä³áíîñòÿìè, çàâäÿêè ÿê³é
êîæíà îñîáà âèðîáëÿº ³ ïðèâëàñíþº áëàãà, ùî
çäàòí³ çàäîâîëüíèòè ¿¿ á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ òà
ñîö³àëüí³ íóæäè.

Ñóòí³ñòü, çì³ñò, ìåõàí³çìè òà ³íñòèòóòè
òðàíñôîðìàö³¿ á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ çàäàòê³â ëþäèíè ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³
¿¿ çä³áíîñò³. Îïîðíî-ðóõîâà, íåðâîâà ñèñòåìè,
ìîçîê, á³îïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, îðãàíè â³ä÷óòò³â
òà åìîö³é – ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé òà ÷èí-
íèê³â, ùî â³äîáðàæàº á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
çàäàòêè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ëþäèíà íà-
ðîäæóºòüñÿ ç óò³ëåíèìè â í³é ïåâíèìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè á³îëîã³÷íîãî ðîäîâîãî ïîõîäæåííÿ. Âíàñ-
ë³äîê çà÷àòòÿ ó ôîðì³ çàðîäêó (îðãàí³çì, ùî
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ çàïë³äíåííÿ) áàòüêî ³
ìàòè ïåðåäàþòü äèòèí³ ÿê ñâî¿, òàê ³ äåÿê³
á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ âëàñòèâîñò³ äàëåêèõ ïðà-
ùóð³â, çàäàòêè, ÿê³ ìàþòü ó õîä³ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ïðè÷èíè óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³,
çäàòíî¿ çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ïðàö³.

Çàäàòêè – öå âðîäæåí³, ïðèðîäíîãî ïî-
õîäæåííÿ, ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ô³çè÷í³ òà
ïñèõ³÷í³ ñòàðòîâ³ ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ
çä³áíîñòåé; ¿õ íîñ³ÿìè º ãåíè, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ
íà á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³. Ñêàæ³ìî,
íåìîâëÿ – öå âì³ñòèëèùå á³îëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè,
âåëè÷åçíîãî àðñåíàëó ð³çíîìàí³òíèõ çàäàòê³â.
Çã³äíî ç õðîìîñîìíîþ òåîð³ºþ Ìîðãàíà ñïàä-
êîâ³ ÿêîñò³ çàáåçïå÷óþòü õðîìîñîìè, ó ÿêèõ
çáåð³ãàºòüñÿ ãåíåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ³ ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ÿäð³ êë³òèí (ó êîæí³é êë³òèí³ – 46
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õðîìîñîì). Ó ëþäèíè äåñÿòêè òèñÿ÷ ãåí³â,
êîæåí ç ÿêèõ ìîæå ôîðìóâàòè ð³çí³ îçíàêè,
àáî îäíó îçíàêó çäàòí³ ôîðìóâàòè äåê³ëüêà
ãåí³â. Îòîæ ãåíè – îðãàíè ñïàäêîâîñò³. Îäíàê
íàðîäæåíà äèòèíà ùå íå ìàº íå ëèøå ïîò-
ð³áíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ,
à é òàêèõ á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ âîíà
áóäå çäàòíîþ ñàìîñò³éíî òà åôåêòèâíî âçàºìî-
ä³ÿòè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Ò³ëî äèòèíè
– ïëàñòè÷íå é íåîäì³ííî ïðîõîäèòü á³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ “äîçð³âàííÿ”, à òîìó íåìîâëÿ º
íåì³÷íîþ, áåççàõèñíîþ, íåçäàòíîþ äî ñàìîñ-
ò³éíîãî æèòòÿ, ³ñòîòîþ. Àëå ïðèðîäà íàä³ëèëà
éîãî îðãàí³çì îñîáëèâèìè á³îëîã³÷íèìè, ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íøèìè
âëàñòèâîñòÿìè, êîòð³ ïîòåíö³éíî óìîæëèâ-
ëþþòü ïîñòàííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, íàéäîñêî-
íàë³øî¿ æèâî¿ ³ñòîòè (îâîëîä³ííÿ ïðÿìîþ
õîäîþ íà äâîõ íîãàõ, íàó÷³ííÿ ðóêè íàâè÷êàì
³ ðóõàì, ïîòð³áíèì äëÿ çä³éñíåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàö³). Íåðâîâà ñèñòåìà, ìîçîê, ãîðòàíü òîùî
– öå á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ îïàíóâàííÿ
ìîâàìè, íàáóòòÿ çíàíü. Ïðèðîäîþ ñàìî¿ ëþäèíè
âèçíà÷åíèé äîñèòü òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé øëÿõ
á³îëîã³÷íîãî, ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó, ïðèñòîñóâàííÿ ¿¿ îðãàí³çìó òà éîãî
îðãàí³â äî çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
òà ñóñï³ëüíèõ óìîâ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äóõîâíå â ëþäèí³ – óñå òå â í³é, ùî íå
º ñóòî á³îëîã³÷íèì, â³äì³ííå â³ä ïðèðîäíîãî.
Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü Ã. Ñêîâîðîäà
íàãîëîøóâàâ, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³
– ô³çè÷íî ³ äóõîâíî. Äóõîâíå ó í³é, ïî-ïåðøå,
ìàº á³îëîã³÷íó îñíîâó ó ôîðì³ îðãàí³â íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ñïèííîãî òà ãîëîâíîãî ìîçêó; ïî-
äðóãå, éîãî äæåðåëàìè º çîâí³øí³ ïðèðîäí³
òà ñîö³àëüí³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè; ïî-òðåòº, ö³ äæå-
ðåëà æèâîòî÷àòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Äóõîâí³
âëàñòèâîñò³ òåæ ïðèõîâàí³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
³ ñòàíîâëÿòü éîãî ñâîºð³äíó íàäá³îëîã³÷íó ÷àñ-
òèíó. Ò³ëüêè ÷åðåç á³îëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³
ðåàë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ í³÷îãî,
êð³ì á³îëîã³÷íîãî, íå ³ñíóº. Äëÿ ÷îãîñü îêðå-
ìîãî, êðèøòàëüíî äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî â
íüîìó ì³ñöÿ íå â³äâåäåíî. Çà ïîõîäæåííÿì,
çì³ñòîì, íàáóò³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè º ïðèðîä-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè, çà ì³ñöåì ðîçì³ùåííÿ,
ñïîñîáîì ïðîÿâó, ìåõàí³çìàìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ – á³îëîã³÷íèìè. ² âñå æ êîæíà îñîáèñ-
ò³ñòü ñèëüíà äóõîì, äîáðîïîðÿäíà äóøåâí³ñòþ,

ìàº ñòàòè áîãîïîä³áíîþ äóõîâíèìè â÷èíêàìè
³ áëàãîðîäíîþ ó ñïðàâ³ æèòòÿ.

Ñó÷àñíà íàóêà äîâîäèòü, ùî äèòèíà çàñâîþº
åëåìåíòè ð³äíîãî ìîâëåííÿ, ñïðèéìàº ìåëî-
äèêó ìîâè óæå ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó. Â ðåçóëüòàò³ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ âîíà âï³çíàº òåìáð ãîëîñó ìàòåð³ ³ íàâ³òü
ð³äíó ìîâó, â³äòâîðþº ï³ä ÷àñ ïëà÷ó ìîâëåí-
íºâó ìåëîäèêó ìàòåð³, â³ä÷óâàº ñåáå áåçïå÷-
íîþ, ç äîâ³ðîþ ñïðèéìàº çîâí³øí³é ñâ³ò, ÿêùî
ïåðøèì ïî÷óº ¿¿ ãîëîñ. Â³äòàê íîâîíàðîäæåíå
íåìîâëÿ ìàº óñ³ áàçîâ³ á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
ÿê äëÿ ÷³òêî çàïðîãðàìîâàíîãî ô³çè÷íîãî, òàê
³ äëÿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Äîñë³äíèêè, íå-
ð³äêî àðãóìåíòóþ÷è íàäâàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíî-
ãî â ëþäèí³ íà ïðîòèâàãó á³îëîã³÷íîìó, ÿê
ïðèêëàä íàâîäÿòü âèïàäêè âèõîâàííÿ äèòèíè
ó ñåðåäîâèù³ âîâê³â. Àëå æ ïðèðîäîþ íå ïå-
ðåäáà÷åíî, ùîá äèòèíà âèõîâóâàëàñü ó çãðàÿõ
âîâê³â, ñîáàê ÷è ìàâï. Êîæíèé âèä ðîäó ìàº
ñâ³é ñïîñ³á çà÷àòòÿ, íàðîäæåííÿ, âèõîâàííÿ,
æèòòÿ, â³äòâîðåííÿ. ² òîìó, ùîá ñòàòè ïîâíîö³í-
íîþ ëþäèíîþ, á³îëîã³÷íå äèòèíè ìàº íàïîâ-
íèòèñü ñîö³àëüíèì çì³ñòîì ó â³òàêóëüòóðíîìó
ñîö³óì³, à íå â ñåðåäîâèù³ òâàðèí. Òóò íåìàº
í³÷îãî îñîáëèâîãî. Öå â³äáóâàºòüñÿ òàê ñàìî,
ÿê íà íèæ÷îìó ð³âí³ ó ñåðåäîâèù³ òâàðèí, ó
ÿêèõ òåæ ïðèñóòí³é ïåð³îä âèõîâàííÿ.

Ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ïðîöåñè ÿê³ñíèõ
çì³í àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ¿¿
âëàñòèâîñòåé, òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ çàäàòê³â ó ô³çè÷í³ òà äóõîâí³ çä³áíîñò³,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó òåìè,
äîðå÷íî ÷³òêî ðîçìåæóâàòè ïèòàííÿ çàãàëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñòàíîâëåííÿ òèõ ¿¿ âëàñòè-
âîñòåé, ÿê³ º ÷èííèêàìè ðîáî÷î¿ ñèëè, ïðîöåñ³â
ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Áàçîâèìè
÷èííèêàìè îñòàííüîãî º ïðèðîäà (ñåðåäîâèùå)
³ ñóñï³ëüñòâî (äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíèé ÷àñîïðîñò³ð).

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ïðî-
öåñè á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó ó
ºäíîñò³ ç ¿¿ ô³çè÷íèì òà äóõîâíèì ðîçâèòêîì;
éîãî îñíîâí³ ôîðìè – õîä³ííÿ, á³ã, ïëàâàííÿ,
õîä³ííÿ íà ëèæàõ, òàíö³. Ö³ âèäè ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, çá³ëüøåííþ
ºìêîñò³ ëåãåí³â, ïîêðàùåííþ îáì³íó ðå÷îâèí,
ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó ñïðèÿþòü òàêîæ çàíÿòòÿ ã³ìíàñòè-
êîþ, ³íøèìè âèäàìè ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòó.

Îäí³ºþ ç ðèñ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º çäàò-
í³ñòü éîãî îêðåìèõ á³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ çáà-
ãà÷óâàòèñÿ ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, âëàñòèâîñ-
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òÿìè, îçíàêàìè. Í³ìåöüêèé ìèñëèòåëü Àð-
íîëüä ¥åëåí (1904–1976) ñòâåðäæóâàâ, ùî
êóëüòóðà í³áè çàïëàíîâàíà (ïåðåäáà÷åíà) â
á³îëîã³¿ ëþäèíè. Äóõîâíå â í³é – öå á³îëîã³÷íå,
íàïîâíåíå òèì, ùî íàäõîäèòü äî íå¿ â³ä çîâ-
í³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íîãî äîâê³ëëÿ. Âíàñë³äîê öüîãî â
îðãàí³çì³-ïñèõ³ö³ ôîðìóþòüñÿ äóõîâí³ ñêëà-
äîâ³ ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â, åìîö³é, âîë³, õà-
ðàêòåðó, ñâ³òîãëÿäó, çíàíü, óì³íü, äîñâ³äó,
ñóìë³ííîñò³, äîáðîòè, çëîáè, àãðåñèâíîñò³,
åêñòðåì³çìó, ùåäðîñò³, æàä³áíîñò³, ïîðÿäíîñò³,
÷åñíîñò³, ï³äñòóïíîñò³, õèòðîñò³ òîùî. Á³îëîã³÷-
íå íàñè÷óºòüñÿ â ëþäèí³ òèì ³ òàêèì ñîö³àëü-
íèì, ÿêèì õàðàêòåðèçóâàâñÿ òîé ÷è ³íøèé
ïåð³îä ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Çì³ñò äóõîâíîãî
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî åâîëþö³¿
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî óñòðîþ òà ñâ³òîãëÿäó
ñàìî¿ ëþäèíè.

Á³îëîãè ðîçð³çíÿþòü åìáð³îíàëüíèé ïåð³îä
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ëþäèíè ³ ïîñòåìáð³îíàëü-
íèé – â³ä ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ. Îñòàíí³é
ðîçìåæîâóþòü íà íåïðàöåçäàòíèé ³ ïðàöå-
çäàòíèé. Êð³ì òîãî, ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî
âíóòð³øíº (óñïàäêîâàí³ á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³,
ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³) ³ çîâí³øíº (ïðèðîäíå òà
ñóñï³ëüíå) ñåðåäîâèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè. Îá³éìàþ÷è ó ñîá³ á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³ ³
ïñèõ³÷í³ çàäàòêè, âîíà ó õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ ìàº
íàáóòè âëàñòèâîñòåé, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ÿêèõ
çäàòíà ïðîäóêòèâíî ââ³éòè ó ïðèðîäíå ñåðåäî-
âèùå ³ ñóñï³ëüíå äîâê³ëëÿ, óñï³øíî âçàºìîä³-
ÿòè ç íèìè. Ôîðìóâàííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé –
äîâãîòðèâàëèé, íåéìîâ³ðíî ñêëàäíèé, áà-
ãàòîàñïåêòíèé ïðîöåñ. Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³
ïàðàëåëüíî â³äáóâàþòüñÿ õàðàêòåðí³ äëÿ öüîãî
ïåð³îäó á³îëîã³÷í³, ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ ðîçâèò-
êîâ³ çñóâè-óòâîðåííÿ:

à) ïðîöåñè äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó, çì³íè â
ðîñò³, âàç³, ó òðàíñôîðìàö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè
â ê³ñòêîâó ñèñòåìó, ì’ÿçîâ³é ñèñòåì³ øè¿ òà
òóëóáó, ó ô³çè÷í³é ñèë³ é âèòðèâàëîñò³;

á) îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ (ãîëîâíî ñïðè-
÷èíåíå ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì) ïñèõîäó-
õîâíå ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà ÿê îñîáèñòîñò³ òà
³íäèâ³äóàëüíîñò³, çì³íþþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ÷èí-
íèêè îðãàí³çìó, ç’ÿâëÿþòüñÿ é óâèðàçíþþòüñÿ
äóõîâí³ ñïðîìîæíîñò³, ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè
ï³çíàííÿ, ñâ³äîì³ñòü óçì³ñòîâëþºòüñÿ çíàí-
íÿìè, óÿâëåííÿìè, îáðàçàìè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, øâèäêî ðîçâè-
âàþòüñÿ ìîâà ³ ìîâëåííÿ, ìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ.

Ó øê³ëüíèé ïåð³îä æèòòÿ þí³ â³äáóâàºòüñÿ
³íòåíñèâíèé ïðîöåñ äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáè

âíàñë³äîê íàâ÷àííÿ. Ó÷åíü îâîëîä³âàº ãðàìî-
òîþ, çäàòí³ñòþ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ,
âì³ííÿìè ³ ïðèíöèïàìè ïîøóêóâàííÿ, çíàí-
íÿìè áàãàòüîõ ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ
íàóê. Âåñü öåé ÷àñ º òèì ïåð³îäîì âèõîâàííÿ,
êîëè ñåíñèòèâíî îïàíîâóþòüñÿ ðàö³îíàëüí³ òà
ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ³ íîðìè
ïîâåä³íêè, ôîðìóºòüñÿ ñâ³òîáà÷åííÿ òà íàö³î-
íàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Òèì á³ëüøå, ùî â êîæ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³  ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
äîáóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, îáì³íó òà ñïîæèâàííÿ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, íåîäì³ííî ôîðìóþòüñÿ
ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, ÿê³ ïîêëèêàí³ çáåð³ãàòè
òà îáñòîþâàòè ö³ ö³ííîñò³ (íàâ÷àëüí³ çàêëàäè,
á³áë³îòåêè, ²íòåðíåò, òåàòðè, êëóáè, ñïîðòèâí³
ñïîðóäè, ìóçå¿, çàêëàäè ìèñòåöòâà òîùî).

Çä³áíîñò³ ëþäèíè. Íàóêà âèÿâèëàñü
íåçäàòíîþ ç’ÿñóâàòè ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òà
âçàºìîä³¿ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè. Îäí³
ââàæàþòü, ùî ó ôîðìóâàíí³ çä³áíîñòåé îñ-
íîâíà ðîëü íàëåæèòü íàáóòèì ôàêòîðàì,
ñîö³àëüíèì ÷èííèêàì, ³íø³ – á³îëîã³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ ãåíåòè÷íèì çàäàòêàì, âðîäæåíèì
âëàñòèâîñòÿì, ñïàäêîâîñò³. Çîêðåìà, àíãë³é-
ñüêèé ô³ëîñîô ³ ïåäàãîã Äæ. Ëîêê (1632–1704)
ñòàâ ðîäîíà÷àëüíèêîì òåîð³¿ â³äñóòíîñò³ âïëè-
âó íà ðîçâèòîê ëþäèíè á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
³ íàäàííÿ ïåðåâàãè â öüîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèùó, âèõîâàííþ òà íàâ÷àííþ.
Ïðèá³÷íèêè ö³º¿ òåîð³¿ âèõîäÿòü ç òîãî, ùî íîâî-
íàðîäæåíà äèòèíà íå ìàº ïñèõ³êè, º ÷èñòîþ
äîøêîþ, “tabula rasa”. Öÿ êîíöåïö³ÿ îòðèìàëà
íàçâó ñîö³îëîã³çàòîðñüêî¿. Ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³î-
ëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òåêîíîì³ÿ ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â ïðèòðèìóâàëèñü îäíîá³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
ñóòíîñò³ ëþäèíè, àáñîëþòèçóþ÷è ñîö³îêóëü-
òóðíó äåòåðì³íàö³þ ¿¿ ñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó, ïîâå-
ä³íêè, íåìîâ îñíîâîïîëîæíèì òóò º ñîö³àëüíà
ñêëàäîâà, êîòðà ñàìîäîñòàòíüî âèçíà÷àº ¿¿ óñóñ-
ï³ëüíåí³ñòü òà ïñèõîêóëüòóðíó äîñêîíàë³ñòü.

Ïðîòèëåæíîþ çà ñóòí³ñíèì ³ çì³ñòîâèì íà-
ïîâíåííÿì º ðåôîðì³ñòñüêà êîíöåïö³ÿ (ÕVIII
ñò.). ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â çàñàäíè÷îìó ïîñòóëàò³:
â çàðîäêîâ³é ðå÷îâèí³ çàêëàäåí³ äóõîâí³ ÿêîñò³
ëþäèíè, à öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ ô³çè÷íèé ³
äóõîâíèé ðîçâèòîê º íå ÷èì ³íøèì ÿê ïðîÿâîì
ê³ëüê³ñíîãî çðîñòàííÿ ñïàäêîâèõ çàäàòê³â.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Äæ. Äüþ¿ (1859–1952) òà
Å. Òîðíäàéê (1874–1949) äîâîäèëè, ùî ðîçâè-
òîê ëþäèíè íå çàëåæèòü â³ä âèõîâàííÿ, ñîö³-
àëüíîãî âïëèâó, à ñïðè÷èíåíèé (ëàò. determi-
natio – âèçíà÷åííÿ, îáìåæåííÿ) á³îëîã³÷íèìè
÷èííèêàìè. Íàðåøò³ ó ÕÕ ñòîë³òò³ ïðåäñòàâ-
íèêè ãåïåòèêîñîö³àëüíî¿ êîíöåïö³¿ ä³éøëè âèñ-

². Áóÿí
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íîâêó, ùî ðîçâèòîê ëþäèíè îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
ÿê á³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè.
Á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ôîðìóþòüñÿ íà ð³âí³ õðî-
ìîñîì, ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ÿäðà êë³òèíè,
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ÄÍÊ. 46 õðîìîñîì (23 ïàðè
÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ êë³òèí) íàë³÷óþòü 25–30
òèñ. ãåí³â, ó êîæíîãî ç ÿêèõ çàøèôðîâàí³ ïåâí³
çàäàòêè. Âíàñë³äîê îá’ºäíàííÿ ÷îëîâ³÷èõ ³
æ³íî÷èõ ÿéöåêë³òèí óòâîðþºòüñÿ íîâà êë³òèíà
ç íîâèì íàáîðîì ãåí³â, à îòæå é ³ç îñîáëèâèìè
ô³çè÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè çàäàòêàìè.

Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè çì³ñòó äóõîâíîãî º
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñâ³òî-
ãëÿä, çíàííÿ, ìîðàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿,
òâîð÷³ñòü, à òàêîæ àêòóàëüíå îïàíóâàííÿ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ïðèíöèï³â,
çì³ñò òà ôîðìè ðåàë³çàö³¿ äóõîâíîãî â òðóäîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ï³çíàííÿ – öå ïðîöåñ
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ðîçóìîì, ïî÷óò-
òÿìè, åìîö³ÿìè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ ïðèðîäè,
ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî ñâ³òîáà-
÷åííÿ ëþäèíè. Ñâ³òîãëÿä – ñèñòåìà ¿¿ ïîã-
ëÿä³â íà ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî, ³ñíóþ÷³ óìîâè
òà ïðèíöèïè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê íàñë³äîê
ï³çíàííÿ ñâ³òó, ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ³ñíóþ-
÷î¿ ä³éñíîñò³. Çíàííÿ – öå îá³çíàí³ñòü ëþäèíè
ùîäî ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â Âñåñâ³òó ÿê
ðåçóëüòàò ¿¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ (ïðîôåñ³éíî-
êâàë³ô³êàö³éí³). Ìîðàëü – ñèñòåìà ñîö³àëü-
íèõ íîðì, ïðèíöèï³â, ö³ííîñòåé, ÿê³ ëþäèíà
ñïðèéíÿëà òà ïðèâëàñíèëà ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ
ñâ³òó, âèÿâëÿº ¿õ â óñ³õ àñïåêòàõ ñâîº¿ îêóëü-
òóðåíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè º äîáðîòà, ùèð³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ã³äí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü, ìóæí³ñòü, ùåäð³ñòü,
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü; íàòîì³ñòü àìîðàëüíèìè, õî÷à
é äóõîâíèìè çà ïðèðîäîþ, – çëîáí³ñòü,
çëîä³éêóâàò³ñòü, çëî÷èíí³ñòü, áðåõëèâ³ñòü,
ëèöåì³ðñòâî, æàä³áí³ñòü, çàçäð³ñòü, ñàìî-
çàêîõàí³ñòü, çâåðõí³ñòü, ëþäèíîíåíàâèñí³ñòü,
ðàñèçì, ôàøèçì.

Çä³áíîñò³ – öå ãåíåòè÷í³ çàäàòêè
ëþäèíè, íàïîâíåí³ âíàñë³äîê ¿¿ âçàºìîä³¿
ç ïðèðîäîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì ì³öíèì
çäîðîâ’ÿì, ô³çè÷íîþ ñèëîþ, âì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè, äîñâ³äîì, çíàííÿìè, ñâ³òî-
ãëÿäîì, ìîðàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè; öå
ºäí³ñòü ãåíåòè÷íîãî ³ íàáóòîãî, ïðèðîäíîãî ³
ñîö³àëüíîãî; ðåçóëüòàò ðîçâèòêó çàäàòê³â, ¿õ
òðàíñôîðìàö³¿ ó çä³áíîñò³, êîëè îäí³ ç íèõ
ìîæóòü áóòè “ïðèãëóøåí³”, ³íø³ – îòðèìàòè
âñåá³÷íèé ðîçâèòîê.

Âî÷åâèäü ì³æ çàäàòêàìè ³ çä³áíîñòÿìè ³ñíó-
þòü ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ îçíàêè. Çàäàòêè – öå
á³îëîã³÷í³, ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ÿâèùà; ð³-
âåíü ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ çä³áíîñòåé çàëåæíèé
â³ä ¿õ “ÿêîñò³”. Çä³áíîñò³ – âëàñòèâîñò³ á³î-
ëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñàìå
ñîö³àëüí³ óìîâè âèçíà÷àþòü, ç³ ñâîãî áîêó ³ â
ñâ³é ñïîñ³á, òå, ÿêîþ ì³ðîþ íàÿâí³ çàäàòêè
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó çä³áíîñò³. Ñïðîáè äîâåñòè,
ÿêèé ³ç äâîõ ôàêòîð³â (á³îëîã³÷íîãî ÷è ñîö³-
àëüíîãî ´àòóíêó) º âàæëèâ³øèì, âèçíà÷àëü-
íèì, ìàþòü áóòè âèçíàí³ ÿê íåäàëåêîãëÿäí³ ³
íåïðèéíÿòí³.

Çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ô³çè÷í³ òà äó-
õîâí³. Âàæëèâ³øîþ ¿õ ôîðìîþ º çä³áíîñò³ äî
ïðàö³, êîòð³ ïåðåòâîðþþòü ëþäèíó íà ðîáî÷ó
ñèëó. ̄ ¿ ïðèðîäí³ (á³îëîã³÷í³) òà íàáóò³ (äóõîâ-
í³, ñîö³àëüí³) âëàñòèâîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ä ÷àñ òðóäîâîãî ïðîöåñó, ó õîä³
ïðàö³. Äî ³íñòèòóö³éíèõ ñêëàäîâèõ ôîðìó-
âàííÿ çä³áíîñòåé ëþäåé íàëåæàòü ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâå îòî÷åííÿ, äîøê³ëüí³, çàãàëüíîîñâ³òí³
íàâ÷àëüí³ òà âèõîâí³ çàêëàäè, ïðîôåñ³éí³ ó÷è-
ëèùà, ÂÍÇ, á³áë³îòåêè, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîäàíèé ó ñòàòò³ ìàòåð³àë º íàóêîâèì çíàí-
íÿì íå ñò³ëüêè åêîíîì³÷íîãî, ñê³ëüêè á³îïñè-
õîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó òà ïîõîäæåííÿ. Àëå
íàâåäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òà ôàêòè÷í³
äàíí³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ó ëþäèíè,
ï³äïðèºìö³â, âëàäè íåìàº âèáîðó â ïèòàííÿõ
÷è çàäîâîëüíÿòè á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³
íóæäè â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ çà íàéâèùèìè
ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ áëàã, ÷è âäîâîëüíÿòè ¿õ
÷àñòêîâî, ÷è íå çàäîâîëüíÿòè âçàãàë³, ÿê öå
íå ðàç ó òèñÿ÷îë³òí³é ³ñòîð³¿ íàö³¿ çä³éñíþâàëè
ð³çí³ ðåïðåñèâí³ ðåæèìè ùîäî ì³ëüéîí³â óêðà-
¿íö³â. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî åêîíîì³÷í³ òà
ïîë³òè÷í³ ñèñòåìè º äîñêîíàëèìè, öèâ³ë³çîâà-
íèìè ëèøå ó òîìó ðàç³, ÿêùî ¿õ ä³¿ óçãîäæåí³
ç ïðèðîäíèìè (á³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè)
âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó ³ äóõó ëþäèíè. Îòîæ
³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ
á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä êîæ-
íî¿ ëþäèíè-ãðîìàäÿíèíà – öå ºäèíèé, íåçà-
ì³ííèé, ðåàëüíèé ñïîñ³á: à) çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ¿¿ îðãàí³çìó, äîáðîáóòó, âèñîêî¿ ÿêîñò³
ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî æèòòÿ; á) ðîçâèòêó
³ çáåðåæåííÿ â “ðîáî÷îìó ñòàí³” ô³çè÷íèõ ³
äóõîâíèõ çä³áíîñòåé äî ïðàö³ òà ¿õ åôåêòèâ-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ ³ ñåãìåí-
òàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà.
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Áóÿí ²âàí Âàñèëüîâè÷.
Á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³ íóæäè ÿê ÷èííèêè

åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñïðîáà ðîçïî÷àòè ïðîöåñ

ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ íóæä
ëþäèíè ³ òèìè ÷è ³íøèìè ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè,
âëàñòèâîñòÿìè ïðèðîäè, åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿
(âëàäíî¿) ñèñòåì âçàãàë³ ³ ðèíêîâî¿ ñèñòåìè ïðàö³ òà
çàðîá³òíî¿ ïëàòè çîêðåìà. Íàäáàííÿ, ùî ç’ÿâëÿòüñÿ
âíàñë³äîê äîñë³äæåíü ö³º¿ òåìè, ³ìîâ³ðíî íàâåäóòü íà
äóìêó ïðî íàãàëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ íîâîãî á³îïñèõî-
åêîíîì³÷íîãî íàïðÿìêó â íàóö³. Ðîçìåæîâóþòüñÿ
á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ íóæäè ëþäèíè, ç’ÿñîâóºòüñÿ ¿õ ñóòü,
ñòðóêòóðà, çíà÷óù³ñòü ³ ñïîñîáè ¿õ çàäîâîëåííÿ, à îòæå
³ âçàºìîçâ’ÿçîê íóæä òà ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ çä³áíîñòåé

äî ïðàö³ ³ ïðîöåñíèõ ôîðì ¿¿ ïåðåá³ãó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ
ïèòàííÿ ñóò³ òà ñòðóêòóðè ðóõîâîãî àïàðàòó îðãàí³çìó
ëþäèíè, éîãî ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé
äî ïðàö³, à òàêîæ ñêëàäîâ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìîçêó ÿê
á³îëîã³÷íî¿ îñíîâè äóõîâíîãî óìîæëèâëåííÿ öèõ
çä³áíîñòåé. Äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà òðàíñôîðìàö³¿
íóæä, ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ çä³áíîñòåé äî ïðîöåñó ³
ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ó ¿õ åêîíîì³÷í³ ôîðìè. Ïðè öüîìó â
äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàí³ íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèéîìè
ï³çíàííÿ: 1) øèðîêå çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ (äóõîâíèõ)
ÿâèù ÿê ÷èííèê³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè; 2) âè-
îêðåìëåííÿ îñíîâíèõ “ó÷àñíèê³â” âèíèêíåííÿ òà
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì çàäîâîëåííÿ íóæä ëþäèíè; 3) ðîç-
ìåæóâàííÿ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè íà äâ³ îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ – íóæäè ³ çàäàòêè, ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó çä³áíîñò³,
ðîáî÷ó ñèëó, ëþäñüêå äæåðåëî çàäîâîëåííÿ íóæäåí-
íîñò³. Íå åêîíîì³÷í³, à ïðèðîäí³ (á³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³)
“àðãóìåíòè” º íàéñèëüí³øèìè ùîäî âàæëèâîñò³ ³
ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ íóæä êîæíîãî  ãðî-
ìàäÿíèíà.
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Áèîëîãè÷åñêèå, äóõîâíûå, ñîöèàëüíûå íóæäû êàê

ôàêòîðû ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîïûòêà íà÷àòü ïðîöåññ ôîð-

ìèðîâàíèÿ òåîðèè âçàèìîñâÿçè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è
âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ, ñîöèàëü-
íûõ íóæä ÷åëîâåêà è òåìè èëè èíûìè ÿâëåíèÿìè,
ïðîöåññàìè, ñâîéñòâàìè ïðèðîäû, ýêîíîìè÷åñêîé,
ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåì âîîáùå è ðûíî÷íîé ñèñòåìîé
òðóäà è çàðàáîòíîé ïëàòû â ÷àñòíîñòè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî, íàâåäóò íà ìûñëü
î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî áèîïñèõî-
ýêîíîìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â íàóêå. Â ñòàòüå ïðè-
ìåíÿåòñÿ ìåòîä ðàñ÷ëåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ,
ñîöèàëüíûõ íóæä ÷åëîâåêà, èçó÷àþòñÿ âîïðîñû èõ
ñóùíîñòè, ñòðóêòóðû, çíà÷èìîñòè òà ñïîñîáîâ èõ
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñóùíîñòè
è ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ìîçãà êàê áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê òðóäó.
Èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà òðàíñôîðìàöèè íóæä, ôèçè-
÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ê ïðîöåññó è ðå-
çóëüòàòàì òðóäà â èõ ýêîíîìè÷åñêèå ôîðìû. Ïðè ýòîì
â èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíû íîâûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèåìû ïîçíàíèÿ: 1) øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ
(äóõîâíûõ) ÿâëåíèé â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû; 2) ðàñ÷ëåíåíèå îñíîâíûõ
“ó÷àñòíèêîâ” âîçíèêíîâåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîáëåì
óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä ÷åëîâåêà; 3) âûäåëåíèå â ñèñòåìå
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâíûõ – íóæä è
çàäàòêîâ, èõ ïðåîáðàçîâàíèå â ñïîñîáíîñòè, ðàáî÷óþ
ñèëó êàê èñòî÷íèê óäîâëåòâîðåíèÿ íóæäàåìîñòè. Íå
ýêîíîìè÷åñêèå, à åñòåñòâåííûå (áèîëîãè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå) “àðãóìåíòû” ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âåñêèìè
êàñàòåëüíî âàæíîñòè è âîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ íóæä êàæäîãî ãðàæäàíèíà.
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ANNOTATION

Buyan Ivan.
Biological, Spiritual and Social Needs as Factors of

Economic System.
The aim of our research is the effort to start up the process

of formation the theory of interconnection, interdepen-
dence and interaction of biological, spiritual, social needs
of a human and different phenomena, processes, properties
of nature, economic, political system in general and market
system of work and salary in particular. Attainments, which
appear as a result of our research, may predicate the
necessity of extracting a new bio-psychological direction
in science. The biological spiritual needs of a human are
differentiated, their essence, structure, significance and ways
of their satisfaction, hence, the interconnection of needs
and physical, spiritual abilities to work and the process
forms of its development are clarified. The problems of
essence and structure of musculoskeletal system of a
human, its role in forming the physical abilities to work,
as well as the components of nervous system, brain as a
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Ó ìîíîãðàô³¿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ êîíöåïòóàëüíå áà÷åííÿ
ñâ³òîãëÿäíî-³äåîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ çà-
ãàëüíî¿ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ. Äîâîäèòüñÿ, ùî íà ïî÷àòêó XXI
ñòîë³òòÿ ¿¿ âèð³øåííÿ º ãîëîâíèì çàâäàííÿì ô³ëîñîô³¿ ³
âñüîãî êîìïëåêñó ñóñï³ëüíèõ íàóê, îñê³ëüêè â³ä öüîãî çàëå-
æèòü ñòàí ³ òåìïè ñòàíîâëåííÿ îíòîëîã³÷íî¿, îðãàí³çàö³éíî¿
òà ³íôîðìàö³éíî¿ ºäíîñò³ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü.
Ïîäàºòüñÿ ïðèðîäà, ñóòí³ñòü, çì³ñò êîãí³òèâíèõ çàñàä ¿¿ âè-
ð³øåííÿ òà ³äåîëîã³÷íå ïðîòèñòîÿííÿ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ òåõ-
í³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè é ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè. Ô³ëîñîô³ÿ
óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåìàíòè÷íå ïîëå ³ ãîëîâíèé
ãíîñåîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè,
ó äèñêóðñ³ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ àäåêâàòíà ð³âíþ ïðîáëåìè îðãà-
í³çàö³éíà ñâ³äîì³ñòü ³ êîãí³òèâíà êóëüòóðà äîñë³äíèêà. Íà
ïðèêëàä³ ñôåðè óïðàâë³ííÿ á³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè äîñë³ä-
æóþòüñÿ ïðèðîäà, ñóòí³ñòü, çì³ñò òà ôîðìè óïðàâë³ííÿ –
ñóá’ºêòèâîâàíà òà îá’ºêòèâîâàíà. Â³äòâîðþþòüñÿ óìîâè
ïåðåõîäó â³ä ³äåîëîã³¿ òåõíîêðàòè÷íî¿ ïàðàäèãìè óïðàâ-
ë³ííÿ äî ³äåîëîã³¿ åêîãóìàí³çìó.

Ìîíîãðàô³ÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â,
àñï³ðàíò³â, ìàã³ñòð³â, ñòóäåíò³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè ô³ëîñîô³¿ óïðàâë³ííÿ, òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ñîö³îëîã³¿
óïðàâë³ííÿ, ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïîë³òîëîã³¿, à òàêîæ äëÿ
ìåíåäæåð³â-ïðàêòèê³â, óñ³õ, õòî ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñèñòåìíîãî àíàë³çó óïðàâë³ííÿ ³ ðîçáóäîâè ³íòåãðàòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ òåõí³÷íîþ ñôåðîþ, ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðèðîäîþ.

biological basis of spiritual enabling of these abilities are
analyzed. The problem of transformation the needs, phy-
sical and spiritual abilities into the process and results of
work in its economic forms is studied. Herewith we use
new methodological techniques of cognition in our re-
search: 1) wide implementation of biological, physiological,
genetic, physical, psychic (spiritual) phenomena as factors
of social-economic system; 2) distinguishing the main
“participants” of emergence and solution the problems of
satisfaction the human’s needs; 3) separation the peculia-
rities of a human on two main components – needs and
inclinations, their transformation into abilities, labour
force, human source of satisfaction the misery. Not
economic, but natural (biological and psychic) “reasons”
are the strongest regarding the importance and possibility
of full satisfaction the needs of every person-citizen.

Key words: human, life, society, misery, needs, economic,
biological, social, spiritual, body, sole, organism, labour,
inclinations, abilities, skills, personality.
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