
131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ÑÓÒÍ²ÑÍÅ ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÊÎËÅÄÆÓ

Îëåíà ØÌÅÐÊÎ                                                                       Copyright © 2013

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà îñâ³òà
ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íå ñò³ëüêè íà ïå-
ðåäà÷ó çíàíü ³ ðîçâèòîê íàâè÷îê òà óì³íü, à é
íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïåâíîãî ñòàâëåííÿ
äî ä³ÿëüíîñò³ ³ íà çì³íó ¿õíüîãî ì³ñöÿ, ïîçèö³¿
ó ðåàëüíîìó ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³. Öåíòð óâàãè ó
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ïåðåíîñèòüñÿ
³ç ïîøóêó ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé íà ðîçâèòîê
ó íàñòóïíèê³â óì³ííÿ ñòàâèòè ³ ðîçâ’ÿçóâàòè
ïðîáëåìè. Äî òîãî æ ñòóäåíò ìàº ñòàòè àêòèâ-
íèì ñï³âòâîðöåì íàóêîâèõ çíàíü, ð³øåíü,
îñâ³òí³õ ³ ñîö³àëüíèõ ä³ÿíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ ñóò-
íîñò³ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ â
òîðãîâî-åêîíîì³÷íèõ êîëåäæàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàø åêñïåðè-
ìåíò ïðîâîäèâñÿ íà áàç³ Õìåëüíèöüêîãî òîð-
ãîâî-åêîíîì³÷íîãî êîëåäæó. Éîãî ñóòü ïîëÿãàëà
ó âïðîâàäæåíí³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íàç-
âàíîãî ïðîô³ëþ.  Çàãàëîì åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
îõîïëþâàëî ÷îòèðè åòàïè. Íà ïåðøîìó âè-
ð³øóâàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ: à) ïðîâîäèâñÿ
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³; á) âèâ÷àâñÿ ïðîöåñ ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ ó ñòóäåíò³â; â) âèÿâëÿëèñÿ ìîæëèâîñò³
âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó âêàçàíîãî ôîðìóâàííÿ;
ã) àíàë³çóâàëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â òîðãîâî-
åêîíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ; ä) îïèñóâàëîñÿ ³ñíóþ-
÷å îñâ³òíº ñåðåäîâèùå êîëåäæó òà â³äãóêè éîãî
âèïóñêíèê³â; å) îá´ðóíòîâóâàëàñÿ ðîáî÷à ã³ïî-
òåçà äîñë³äæåííÿ; º) ä³àãíîñòóâàëèñÿ îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³ ñòóäåíò³â çà îïèòóâàëüíèêîì
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ìåòîäèêàìè “Ð³âåíü ñóá’-
ºêòèâíîãî êîíòðîëþ”, âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õ³â é óíèêíåííÿ íåâäà÷ ³ ìîòèâà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ñàìîîö³íêè. Äðóãèé
åòàï áóâ êîíñòàòóâàëüíèì, òîáòî âèçíà÷àâ ð³âí³

ñôîðìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â ïðîôêîìïåòåíòíîñò³
çà â³äïîâ³äíèìè êðèòåð³ÿìè ³ ïîêàçíèêàìè.
Îòðèìàí³ ïðè öüîìó ðåçóëüòàòè òàêîæ óìîæëè-
âèëè ðîçðîáêó ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ôàõîâî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ òîðãîâî-åêîíîì³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ùî îõîïëþâàëî ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåí³ ñïåöêóðñ òà ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.
Íàðåøò³ òðåò³é åòàï – ïñèõîôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ – ïåðåäáà÷àâ ðîçðîáêó
ïëàíó ä³é ³ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè, ðåàë³çàö³þ
ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñòóäåíò³â òîðãîâî-åêîíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ,
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî
âèìîã òà óçì³ñòîâëåíü òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíèõ íà
âêàçàíå ôîðìóâàííÿ. Òóò âèð³øóâàëîñÿ îñíîâíå
çàâäàííÿ –ïåðåâ³ðèòè äîö³ëüí³ñòü çàïðîïîíî-
âàíèõ çàõîä³â â îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ïðîô-
êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â, à îòæå ï³äòâåðäèòè
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè (âïðîâàäæåííÿ ñïåöêóðñó, ðåàë³çàö³ÿ
àâòîðñüêîãî òðåí³íãó, âèõîâí³ áåñ³äè ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿ òîùî).

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè, ïðèíöèï³â, çì³ñòó ³
ñòðóêòóðè ïðîãðàìè äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè íà-
ìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíò³â êîíò-
ðîëüíèõ é åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï, à òàêîæ
çä³éñíåíî ¿õ ïîð³âíÿííÿ. Äîñèòü âàæëèâèì
åêñïåðèìåíòàëüíèì ÷èííèêîì (íåçàëåæíà çì³í-
íà) áóëî âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òðåí³íãó, êîòðèé ñòèìóëþâàâ â
îáñòåæóâàíèõ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó âëàñíèõ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà ð³âíÿ ôàõîâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàé-
áóòíº ³ âëàñíó ñèòóàö³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ðåôëåêñèâíó ðîáîòó íà ïåðñïåêòèâó, â òîìó
÷èñë³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ïåðñîí³ô³êîâàíå ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ (ãîëîâíî ß-êîíöåïö³þ) ³ ïðî
áàæàíó â÷èíêîâó êàðòèíó âëàñíîãî æèòòºâîãî
øëÿõó. Ó ïðîöåñ³ éîãî çðåàë³çóâàííÿ ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî òðåí³íãîâ³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî



132 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 3

ïðàêòèêóâàííÿ ìàþòü íèçêó ïåðåâàã, àäæå
çàáåçïå÷óþòü àêòèâí³ñòü ãðóïè, ïîºäíàííÿ
³íôîðìàö³¿ òà åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿,
ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî¿ âìîòèâîâàíîñò³ äî
ñàìîï³çíàííÿ, ³íòåíñèâíå êîëåêòèâíå ìèñëå-
ä³ÿííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñèòóàö³éíå îïå-
ðóâàííÿ íîâèìè çíàííÿìè, ¿õ çàêð³ïëåííÿ ³
ñîö³àëüíå âèêîðèñòàííÿ.

Òðåí³íã, ÿê â³äîìî, – öå áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèé ìåòîä ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çì³í ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôåíîìåí³â ëþäèíè, ãðóïè ÷è îðãàí³çàö³¿
çàäëÿ ãàðìîí³çàö³¿ ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Âêàæåìî òàêîæ íà õàðàê-
òåðí³ îçíàêè òðåí³íã³â, ÿê³ âèð³çíÿþòü ¿õ ñåðåä
³íøèõ âàð³àíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè: 1) âî-
íè ïîòðåáóþòü ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ãðóïè ó÷àñ-
íèê³â (çàçâè÷àé 10–15 îñ³á); 2) âèð³çíÿþòüñÿ
ºäí³ñòþ ÷àñó, ì³ñöÿ òà ä³¿, òîìó ùî âñå â³äáó-
âàºòüñÿ é îáãîâîðþºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”, íà
îñîáèñòîìó äîñâ³ä³ ó÷àñíèê³â ³ òðåíåðà, áåç
äîìàøí³õ çàâäàíü ÷è ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè;
3) òóò ïåðåâàæàº àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â ãðóïè
òà ¿õí³é îñîáèñòèé äîñâ³ä, à íå ³íôîðìàö³ÿ,
îòðèìàíà â³ä òðåíåðà; 4) çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàí³
íå ëèøå íà ôîðìóâàííÿ çíàíü, à é íà ðîç-
øèðåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ó÷àñíèê³â ³ ãðóïè ó ö³ëîìó. Òðåí³íã äàº ñòó-
äåíòàì çìîãó íå ëèøå ïî÷óòè äóìêó âèêëàäà÷à
÷è ïîäèâèòèñÿ íà òàáëèö³ òà ñõåìè, à é ïðàê-
òè÷íî çàñòîñóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ, ïåðåòâîðèâøè
¿õ íà âì³ííÿ, ñôîðìóâàòè àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó
³ âèçíà÷èòèñÿ â íàïðÿìêàõ ñàìîðîçâèòêó, êîòð³
íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ, é
â³äòàê ³ç ñàìîñïîñòåðåæåííÿì, ñàìîñòàâëåí-
íÿì, ñàìîàíàë³çîì, ñàìîñòâåðäæåííÿì òîùî
îñîáèñòîñò³. Ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ÿê óí³êàëüíî¿ âëàñòèâîñò³
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåôëåê-
ñèâíå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñàìîãî, ïî-ïåðøå, ÿê
³íäèâ³äà, ÿêèé ìàº á³îëîã³÷íó ñï³ëüí³ñòü ç
³íøèìè ³íäèâ³äàìè (ñîìàòè÷íå ß); ïî-äðóãå,
ÿê ñîö³àëüíî¿ îñîáè, ïîä³áíî¿ äî ³íøèõ ëþäåé
– ÷ëåí³â ñîö³óìó (ñîö³àëüíå ß); ïî-òðåòº, ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñ-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì ñâ³òîì, ùî íå òîòîæíèé
ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³òîâ³ íàâêîëèøí³õ, à òàêîæ
ñâîºþ îñîáèñò³ñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ (ó÷èíêîâå
ß); ïî-÷åòâåðòå, ÿê òðàíñöåíäåíòíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ (òðàíñöåíäåíòíå ß) [1; 4; 6].

Ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå
çàëåæèòü â³ä àäåêâàòíîñò³ ÷è íåàäåêâàòíîñò³,
ðåàë³ñòè÷íîñò³ ÷è íåðåàë³ñòè÷íîñò³ öèõ óÿâ-
ëåíü. Â³äîìî, ùî îäí³ ñòóäåíòè îö³íþþòü ñåáå
íàáàãàòî êðàùå, í³æ âîíè º íàñïðàâä³, ³íø³ –
çàíèæóþòü ñâîþ ñàìîîö³íêó. Òàêå çàíèæåííÿ

÷è çàâèùåííÿ º âàæëèâèì óçì³ñòîâëåííÿì ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ [äèâ. 6]. Êð³ì òîãî,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì
õàðàêòåðèçóº àäåêâàòí³ñòü çíàíü ñòóäåíòà ïðî
ñåáå, ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ñàìîîö³íö³ –
çàãàëüí³é ÷è ãëîáàëüí³é, ÿêà â³äîáðàæàº ñõâà-
ëåííÿ àáî íåñõâàëåííÿ ïî÷óòò³â, êîòð³ â³í ïå-
ðåæèâàº ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå [1].

Âî÷åâèäü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè â³ä³ãðàº ç³ñòàâëåííÿ îáðàçó
ðåàëüíîãî ß ç îáðàçîì ³äåàëüíîãî ß, òîáòî ³ç
çíàííÿì ïðî òå, ÿêèì ñòóäåíò õîò³â áè áóòè
ÿê ïðîôåñ³îíàë. Õòî äîñÿãàº âèñîêî¿ ïðîôå-
ñ³éíîñò³, òîé ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó. ßêùî æ
ñòóäåíò â³ä÷óâàº ðîçðèâè ì³æ öèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ä³ëîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ðåàëüí³ñòþ
ñâî¿õ äîñÿãíåíü, òî éîãî ñàìîîö³íêà, ö³ëêîì
³ìîâ³ðíî, áóäå íèçüêîþ [2; 3]. Äî òîãî æ ³ñíóº
íèçêà ìåòîäèê, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè. Äëÿ
îá’ºêòèâíîãî âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè ³ñíóþòü
ïðèíàéìí³ äâà âàð³àíòè: àáî ïðÿìèé ïåðåë³ê
îáñòåæóâàíèì ñâî¿õ ÿêîñòåé (ìåòîäèêà Ì. Êó-
íà), àáî âèá³ð íèì ³ç çàïðîïîíîâàíîãî ñïèñêó
òèõ ðèñ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî îñîáèñòîñò³
íàéá³ëüøå ³ç ¿õ îäíî÷àñíèì ðàíæèðóâàííÿì çà
ïåðñîíàëüíîþ çíà÷óù³ñòþ (ìåòîäèêà Ñ.À. Áó-
äàñ³ ÷è Å.Á. Ôàíòàëîâî¿ ³ ÿê ï³äâàð³àíò âèñ-
òàâëÿííÿ ñîá³ îö³íêè çà êîæíó ÿê³ñòü – ìåòî-
äèêà Äåìáî-Ðóá³íøòåéíà).

Çàóâàæèìî, ùî ï³ä ÷àñ êîíñòàòóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó áóëî âèÿâëåíî íåàäåêâàòí³ñòü
ñàìîîö³íîê ñòóäåíò³â âëàñíèõ ñîö³àëüíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé òà ð³âíÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî ñòóäåíòè
ïåðøîãî êóðñó – öå â÷îðàøí³ äåâ’ÿòèêëàñíèêè,
ó ÿêèõ ùå íå ïîâíî ñôîðìîâàíèé ñâ³òîãëÿä,
ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ìîòèâàö³éíà
ñôåðà. Òîìó íà ïî÷àòêó ïñèõîôîðìóâàëüíîãî
åòàïó ç äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ñ.À. Áóäàñ³ âñòà-
íîâëþâàâñÿ âèõ³äíèé ð³âåíü ñàìîîö³íþâàííÿ
ñòóäåíò³â òîðãîâî-åêîíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ, ùî
âèçíà÷àâñÿ ÿê ðîçá³æí³ñòü ðåàëüíî¿ é ³äåàëüíî¿
ìîäàëüíîñòåé ß-êîíöåïö³¿. ² öå çðîçóì³ëî
÷îìó. ß ìîæå áóòè äæåðåëîì ÿê ñåðéîçíèõ
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, òàê ³
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ãîëîâíî ñïðè÷èíåíî
ì³ðîþ ö³º¿ íåóçãîäæåíîñò³, à òàêîæ ¿¿ ñàìî-
³íòåðïðåòàö³ºþ. Êîëè îáñòåæóâàíîìó ïðîïî-
íóâàëîñÿ ïðîðàíæóâàòè â³ä³áðàí³ íèì àáî
òðåíåðîì 20 ñâî¿õ ÿêîñòåé, ÿê³ â³í áà÷èòü “â
³äåàë³” òà â ðåàëüíîñò³, òî ñóòí³ñíî â³í îêðåñ-
ëþâàâ ³äåàëüí³ é ðåàëüí³ ìîäàëüíîñò³ âëàñíî¿
ß-êîíöåïö³¿, ê³ëüê³ñíà çàäàíà â³äì³íí³ñòü ì³æ
ÿêèìè é âèçíà÷àëà ð³âåíü ñàìîîö³íêè [5].
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Ïðè÷îìó ñïî÷àòêó çàñòîñîâóâàâñÿ òåñò “Çíàõîä-
æåííÿ ê³ëüê³ñíîãî âèðàæåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè”
Ñ.À. Áóäàññ³, à ïîò³ì ñàìîîö³íêà âèÿâëÿëàñÿ
çà ôîðìóëîþ Ðîäæåðñà ³ âñòàíîâëþâàâñÿ êî-
åô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ðàíã³â. Ï³ñëÿ öüîãî íàìè
àíàë³çóâàëèñÿ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè é îêðåñëþ-
âàëèñÿ íàïðÿìêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ÕÒÅÊ.
Îáñòåæóâàíèìè áóëè ñòóäåíòè ïåðøîãî òà
òðåòüîãî êóðñ³â ó ê³ëüêîñò³ 240 îñ³á.

Âêðàé âèñîêà àáî äóæå íèçüêà ñàìîîö³íêà,
ÿê â³äîìî, ïîðóøóþòü ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñïîòâîðþþòü ñàìîêîíòðîëü, à îñê³ëüêè
ñàìîìåíåäæìåíò áàçóºòüñÿ íà öèõ ïðîöåñàõ,
òî òàêå ñàìîîö³íþâàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Íåàäåêâàòí³ ñàìîîö³íêîâ³ ñõåìè
òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íàâêîëèøí³õ.
Îñîáëèâî öå ïîì³òíî ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ,
äå îñîáè ³ç çàâèùåíîþ ³ çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ÷àñòî º ïðè÷èíîþ êîíôë³êòíèõ âçà-
ºìîñòîñóíê³â. Ïðè çàâèùåí³é ñàìîîö³íö³ êîíô-
ë³êòè ãîëîâíî âèíèêàþòü ÷åðåç çíåâàæëèâå
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ äóæå ð³çê³ òà íå-
îá´ðóíòîâàí³ âèñëîâè íà ¿õ àäðåñó, íåòåðïè-
ì³ñòü äî ÷óæî¿ äóìêè, íàñòèðëèâó çàðîçóì³ë³ñòü.
Íèçüêà êðèòè÷í³ñòü äî ñåáå çàâàæàº òàêèì
îñîáàì íàâ³òü óñâ³äîìèòè, ùî âîíè îáðàæàþòü
³íøèõ ñâîºþ áåçàïåëÿö³éí³ñòþ ³ êàòåãîðè÷-
í³ñòþ äóìîê.

Îñê³ëüêè îáñòåæóâàíèìè áóëè ñòóäåíòè
â³êîì 15–17 ðîê³â, òî ïðèïóñêàëîñÿ, ùî ¿õíÿ
ñàìîîö³íêà áóäå çäåá³ëüøîãî íåàäåêâàòíîþ, à
ñàìå – çàíèæåíîþ. Åìï³ðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ

äàëè çìîãó â îäí³é ³ç ãðóï îòðèìàòè òàê³ ðå-
çóëüòàòè: íåàäåêâàòíî âèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
îö³íêè ìàº ëèøå îäèí ðåñïîíäåíò, âèñîêèé –
ï’ÿòü, âèùå ñåðåäíüîãî – ÷îòèðè, ñåðåäí³é –
ø³ñòü, íèæ÷å ñåðåäíüîãî – äâà ³ íèçüêèé – ñ³ì
ðåñïîíäåíò³â.

Ïðîòÿãîì óñüîãî öèêëó åêñïåðèìåíòóâàííÿ
íàìè ïðîâîäèëèñÿ ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè çà-
äëÿ âèðîáëåííÿ ó ñòóäåíò³â àäåêâàòíî¿ ñàìî-
îö³íêè (äèâ. ïîïåðåäó). Çãîäîì áóëî ïðîâåäåíî
ïîâòîðíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè Áóäàññ³.
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäèëè ä³ºâ³ñòü îáðàíèõ
ìåòîäèê, îñê³ëüêè íàâ³òü äëÿ ò³º¿ æ ãðóïè
ðåçóëüòàòè áóëè ÿê³ñíî ³íøèìè: âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîîö³íêè ìàëè ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â, âèùå
ñåðåäíüîãî – òðè, ñåðåäí³é – â³ñ³ì, íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî – ï’ÿòü ³ íèçüêèé – òðè îñîáè.

Äëÿ êðàùîãî óíàî÷íåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ öèõ
äàíèõ çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ âèùå-
çãàäàíèõ çàõîä³â äëÿ 240 ñòóäåíò³â ïîäàìî ó
âèãëÿä³ ã³ñòîãðàìè (ðèñ.).

Îòæå, íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
íàÿâíèì áóâ íåàäåêâàòíî âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè, íà çàâåðøàëüíîìó â³í çì³íèâñÿ
âèñîêèì ð³âíåì. Â³äáóëèñÿ òàêîæ ³ñòîòí³ çì³íè
ðåøòè ð³âí³â ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â êîëåäæó.
Çîêðåìà, çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ – ³ç 24% ðåñïîíäåíò³â äî 32%; íà ï³äñóì-
êîâîìó åòàï³ ñòóäåíò³â ³ç ñàìîîö³íêîþ íèæ÷å
ñåðåäíüîãî – äî 20% (âî÷åâèäü çìåíøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè ç
28% íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äî 12% – ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ). Âñå öå ïåðåêîíëèâî
äåìîíñòðóº âàæëèâ³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü êî-

Ðèñ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè “äî” òà “ï³ñëÿ” ïðîâåäåííÿ

ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè (çà ìåòîäèêîþ Áóäàñ³, âèá³ðêà – 240 îñ³á)
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у %

почат-
ковий
етап
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шальний
етап
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ðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ
àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ß-ðåàëüíîãî òà ß-
³äåàëüíîãî ñòóäåíò³â, ïîêàçíèêîì ÷îãî º ð³âåíü
¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè.

Íà îñòàííüîìó ÷åòâåðòîìó åòàï³ åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ áóâ çä³éñíåíèé ÿê³ñíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ðîçðîáëåí³
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî îïòèì³çàö³¿
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿
ñòóäåíò³â.
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ANNOTATION

Shmerko Olena.
Essential Empiric Studying of the Professional Compe-

tence of College Students.
The article reveals the continuity of procedures of experi-

mental investigation of professional competence of students
of colleges of trade-economic type. Results of the research
work allow us to confirm the efficiency of worked out psy-
chology-pedagogical methods and considered psycho-
logical features of development the professional compe-
tence of personality of 15–17 years old boys and girls.

Key words: student age, professional self-determination,
psychological feature, psychological structure of perso-
nality, development of professional competence, statement,
training.
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