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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ê.Ã. Þíã âèçíà÷àâ àðõåòèïè ÿê íåñâ³äîì³
îáðàçè ñàìèõ ³íñòèíêò³â, àáî æ çàãàëîì íà-
çèâàâ ¿õ ³íñòèíêòàìè [9]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
àðõåòèïè – öå âðîäæåí³ ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ãëèáèíàõ êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî ³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó çàãàëüíîëþäñü-
êî¿ ñèìâîë³êè [3]. Âîíè íåñóòü çíà÷íèé çàðÿä
åíåðã³¿, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ç âèíÿòêîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ, º ïðèõîâàíèìè äîòè, ïîêè àðõåòèïè çà-
ëèøàþòüñÿ íåóñâ³äîìëåíèìè ³ íåï³çíàííèìè.
Òàêèì ³ìïóëüñàì âàæêî ïðîòèñòîÿòè, îñîáëèâî
òîä³, êîëè êîíòðîëü ñâ³äîìîñò³ ïîñëàáëþºòüñÿ
– àðõåòèïè çäàòí³ ïëèííî âèÿâëÿòèñÿ ³ ìàòè
ïð³îðèòåòè [8]. Òîìó ¿õ ìîæíà çðîçóì³òè òà
ï³çíàòè çà óìîâ íàïîâíåííÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèì
äîñâ³äîì. Ñïîãàäè äèòèíñòâà ³ â³äòâîðåííÿ
àðõåòèïíèõ îáðàç³â ðîçøèðþº ñâ³äîì³ñòü ëèøå
â òîìó âèïàäêó, êîëè âäàºòüñÿ âèÿâèòè çì³ñò
ïåðâ³ñíî¿ ïñèõ³êè, êîòðà ÷åðåç ìåõàí³çì ñèì-
âîë³çàö³¿ ïðàãíå ïîºäíàòè ³ ïðèìèðèòè ïðîòè-
ëåæíîñò³, ÿê³ â í³é íàÿâí³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ó
çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì ó íåñâ³äîìîìó ñèìâîë³â,
ùî êîìïåíñóþòü óòðà÷åíèé ç³ ñâ³äîì³ñòþ çâ’ÿ-
çîê. Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè çì³ñò íåñâ³äîìîãî,
ïîòð³áíî àñèì³ëþâàòè é ³íòåãðóâàòè ñèìâîëè
ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿, äåøèôðóâàííÿ. Ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº ïîòðåáó â òîìó, ùîá â³äíîâèòè
çâ’ÿçîê ç ãëèáèííèìè ïðîøàðêàìè ïñèõ³êè çà-
äëÿ çìåíøåííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³, ùî
³ñòîòíî âïëèâàº íà âìîòèâîâàí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ
ó÷àñíèê³â ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî öèêëó.

Ïîíÿòòÿ “àðõåòèï” ïîòðåáóº ðîçêðèòòÿ çì³ñ-
òó êàòåãîð³é “îáðàç”, “ñèìâîë”, “çíàê”. Îáðàç
ïåðåäáà÷àº àáñòðàãóâàííÿ, ñõåìàòèçàö³þ ñà-
ìîãî ðåàëüíîãî ÿâèùà, ÿêå â³í â³äîáðàæàº. Â
îáðàç³ íå ìàº “ò³ëåñíîãî” íàïîâíåííÿ, â³í º
ïîðîäæåííÿì òàêèõ îïåðàö³é ìèñëåííÿ, ÿê
ñõåìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ
òîùî. Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñèìâîë, òî éîãî ñòà-
òóñí³ñòü òèì âèùà, ÷èì â³í áàãàòîçíà÷í³øèé.

Íà â³äì³íó â³ä ñèìâîëó, çíàê òèì ñòàòóñí³øèé,
÷èì êîíêðåòí³øèì òà îäíîçíà÷í³øèì áóäå éîãî
çì³ñò. Àðõåòèï æå íå çàâ’ÿçàíèé íà êîíêðåòè-
çîâàíîìó îáðàç³, à òîìó ïîíÿò³éíî øèðøèé,
àí³æ îáðàç ³ ñèìâîë, õî÷ ³ñíóº ³ íå ³ñíóº ïîçà
öèìè êàòåãîð³ÿìè. Ñêàæ³ìî, ìè ïðàöþºìî ç
êàìåíåì, ³ãðàøêîþ, ÿê³ ñàì³ ñîáîþ º ðåàëü-
íèìè (íàòóðàëüíèìè) ïðåäìåòàìè ³ âîäíî÷àñ
íåñóòü ìåòàôîðè÷íî àðõåòèïíå íàâàíòàæåííÿ.
Îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê³ñòü ïðåä-
ìåòà (êàìåíþ, ³ãðàøêè), ñïðèÿº âèçíà÷åííþ
ñïåêòðà ïðîåêòèâíèõ ñõåì íà íüîãî âíóòð³ø-
íüîãî çì³ñòó ïñèõ³êè îñîáè. Ïðîôåñ³îíàë³çì
ïñèõîëîãà ïîâ’ÿçàíèé ³ç òî÷í³ñòþ ä³àãíîñòèêè
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ³ç ñèìâîë³÷íî-ìåòàôîðè÷íèì
ìàòåð³àëîì. ²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã çîáîâ’ÿ-
çàíèé äîñòåìåííî â³äíàéòè ó ïîâåä³íêîâîìó
ìàòåð³àë³, ãîëîâíî øëÿõîì äåøèôðóâàííÿ
ñèìâîë³â, çíàêîâå, êîíêðåòíå ³ òàêå, ùî º íå-
ïîâòîðíèì (³íäèâ³äóàëüíèì) äëÿ ðåñïîíäåíòà,
ç ÿêèì âåäåòüñÿ â³äïîâ³äíà ðîáîòà. Ó öüîìó,
âëàñíå, é ïîëÿãàº ñóïåðå÷í³ñòü ïðîöåñó ãëè-
áèííîãî ï³çíàííÿ, ÿêå ìàº ñïðàâó ç óçàãàëüíå-
íîþ ðåàëüí³ñòþ. Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî, âàæêî
ïîãîäèòèñÿ ³ç òâåðäæåííÿì Â.Î. Òàòåíêà ïðî
òå, ùî íàóêà çàê³í÷óºòüñÿ íà êîíêðåòèö³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³çíàííÿ [4]. Âî÷åâèäü êîíêðåòèêà
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî çàâæäè
â³äíîñíà çàâäÿêè éîãî óçàãàëüíåíîñò³, ùî ìàº
çäàòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî âèÿâó ó â³äïîâ³äíîìó
ïîâåä³íêîâîìó (âåðáàëüíîìó ³ íåâåðáàëüíîìó)
ìàòåð³àë³. Øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
ìîæíà íàáëèçèòèñÿ äî àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³. Ùîðàç ó
ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ìàºìî ñïðàâó íå ç ãåíî-
òèïîì, à ç ôåíîòèïîì, ç ìåõàí³çìàìè ïðîåêö³¿,
³äåíòèô³êàö³¿, çàì³ùåííÿ òîùî, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â óçàãàëüíåííÿõ, ïî÷àñòè âèáóäóâàíèõ
íà ôóíäàìåíò³ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âè-
êðèâëåíü. Ïðîôåñ³îíàë çîáîâ’ÿçàíèé îñìèñëå-
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íî íàáëèçèòèñÿ äî íåïîâòîðíîãî çì³ñòó ïñèõ³êè
êîíêðåòíî¿ îñîáè. Çã³äíî ç íàøîþ ã³ïîòåçîþ,
öÿ íåïîâòîðí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç äîðåôëåêñèâ-
íèìè (ïîçàäîñâ³äíèìè) óòâîðåííÿìè â íåñâ³-
äîì³é ñôåð³, ùî º ò³ºþ îá’ºêòèâíîþ ðåàëü-
í³ñòþ, ùî ïðèõîâàíà íà ëàòåíòíîìó ð³âí³ ó
ö³ë³ñí³é ïñèõ³ö³, ÿêà é ñòâîðþº ñóá’ºêòèâ³çì
ïîâåä³íêè. ² äàë³: âñÿ ñêëàäí³ñòü ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî â éîãî îá’ºêòèâí³é ðåàë³ñòè÷íîñò³
ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî âèÿâ ó ïîâåä³íö³
ôàòàëüíî ïðèðå÷åíèé íà ñóá’ºêòèâ³çì ÷åðåç
âèêðèâëåííÿ, ïðîäóêîâàí³ ïñèõîëîã³÷íèìè
çàõèñòàìè. Ñàìå â îá’ºêòèâóâàíí³ íåñâ³äîìîãî
çàä³ÿí³ àðõåòèïè, îñê³ëüêè âîíè ïðåçåíòóþòü
“îá’ºêòèâíå”, àëå ³ìïë³öèòíî ó ñèìóëüòàííîìó
çëèòò³ ³ç “ñóá’ºêòèâ³çìîì” çì³ñòó ïîâåä³íêè
îñîáè (ÿê ñïîñîáó ìàñêóâàííÿ). Öåé ñóá’ºê-
òèâ³çì, ó âèïàäêó ç àðõåòèïîì, íå ëåæèòü íà
ïîâåðõí³. Ç îãëÿäó íà öå, º íåáåçïåêà óïîä³á-
íèòè ³íòåðïðåòàö³þ àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè äî
òåñòîâî¿, ùî, ïîçà ñóìí³âîì, çá³äíèòü éîãî
çäàòí³ñòü äî ïðåçåíòàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó
ïñèõ³÷íîãî.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äàº çìîãó êîíñòà-
òóâàòè, ùî àðõåòèï ìàº ñóá’ºêòèâíå íàâàíòà-
æåííÿ, àäæå ïðîäóêóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ êîíê-
ðåòíî¿ îñîáè ³ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº ïîçà íåþ,
â³í ³íòåãðóºòüñÿ ç ¿¿ àêòóàëüíèì äîñâ³äîì òà
ö³ë³ñí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî. Ïàëèöÿ íà âóëèö³ ÷è
ìèñêà ç âîäîþ ó äâîð³ ÿêîãîñü ãîñïîäàðÿ, àáî
÷îâåí, ó ÿêîìó êàòàþòüñÿ çàêîõàí³, àæ í³ÿê
íå íåñóòü àðõåòèïíîãî çì³ñòó (ôàë³÷íî-÷îëî-
â³÷î-æ³íî÷îãî îáðàçó) í³ äëÿ ëþäåé, ïðè÷åòíèõ
äî öèõ ïðåäìåò³â, àí³ äëÿ äîñë³äíèêà. Òàêîãî
çì³ñòó àðõåòèï íàáóâàº ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè (ìàëþíîê, ñíîâèä³ííÿ) ³
òâîð³ííÿ ëþäñòâà (ì³ôîòâîð÷³ñòü). Ó ðàç³
³íòåðïðåòàö³¿ àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè â³ä÷óæåíî
â³ä ¿¿ òâîðöÿ ïîðîäæóþòüñÿ àðòåôàêòè. ² íàâ-
ïàêè, àðõåòèïíà ñèìâîë³êà ïðè ãëèáèíí³é ¿¿
³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî ìîæå êîíêðåòèçó-
âàòè ëàòåíòíî ñêðèòèé åä³ïàëüíèé ìîòèâ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ îñîáè ç ïðåä-
ìåòàìè (íàïðèêëàä, êîëåêö³îíóâàííÿ). Â³äòàê
àðõåòèï, çîá’ºêòèâîâàíèé ïñèõ³÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ñóá’ºêòà, íåñå íå ëèøå óí³âåðñàëüíó, à
é ñóòî ñóá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ, ó ÿê³é
óòàºìíè÷åíà ³íäèâ³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü
ïñèõ³êè êîæíîãî, ùî ìîæå áóòè ï³çíàíà øëÿ-
õîì ³íòåðïðåòàö³¿, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âèÿâ-
ëåíí³ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïîâåä³íêîâîãî
ìàòåð³àëó (åìï³ðèêè). Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðàê-
òèêà êîíêðåòíîãî, ³íäèâ³äóàëüíî ñïðÿìîâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñòàíîâèòü íàáëè-

æåííÿ äî îá’ºêòèâíî¿, äîðåôëåêñèâíî¿ (ïîçà-
äîñâ³äíî¿) ðåàëüíîñò³, ùî ³ º íåóñâ³äîìëþâà-
íèì óçàãàëüíåííÿì, ñåìàíòèêà ÿêîãî îá’ºêòè-
âóºòüñÿ çà ó÷àñò³ àðõåòèïó. Íåâèäèì³ñòü òàêèõ
“äîðåôëåêñèâíèõ, ëàòåíòíèõ óçàãàëüíåíü” çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ ñòâîðþº äëÿ ñóá’ºêòà ïðîñò³ð
äëÿ ¿õ âèÿâó (ïðè÷îìó âòàºìíè÷åíî â³ä
ñâ³äîìîñò³) â ñóá’ºêòèâ³çì³ ïîâåä³íêè, ùî ïî-
ðîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíèìè âèêðèâëåííÿìè, ÿê³ îñîáà íå ìîæå
êîíòðîëþâàòè ïîçà ¿õ ãëèáèííèì ï³çíàííÿì.
Òîìó ïðåäìåòîì ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ º âèâ-
÷åííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó
éîãî ö³ë³ñíîñò³, ùî ñïðè÷èíÿº íåïîâòîðí³ñòü
ñóá’ºêòèâ³çìó ïîâåä³íêè óñóñï³ëüíåíî¿ îñîáè,
ùî ìàñêóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿì àâòîðñüêî¿ â³çóàë³-
çàö³¿ òåì, çàäàíèõ êîìïëåêñîì ìàëþíê³â.
Çàâäàííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³
îðèã³íàëüíîñò³ êîíêðåòèçàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ çì³ñòó àðõåòèïó â êîæíîìó âèïàäêó
øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ ëîã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ îáðàçàìè, ñèìâîëàìè ³ çì³ñòîì ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ç àâòîðîì.

ªäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî õàðàêòåðèçóº
ïñèõ³÷íå ÿê óçàãàëüíåíó ñóáñòàíö³þ, ÿêà
ôóíêö³îíóº â íåóñâ³äîìëþâàíîìó (îá’ºêòèâíî-
ìó) çì³ñò³, ùî º íåâèäèìîþ äëÿ éîãî íîñ³ÿ.
Ñàìå öå óìîæëèâëþº â³äîêðåìëåííÿ àðõåòèïó
â³ä ñèìâîëó. Ïåðø çà âñå àðõåòèï³â íå ³ñíóº
äëÿ ñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ âîëüîâîãî ¿õ âèêî-
ðèñòàííÿ äëÿ îñÿãíåííÿ ëàòåíòíîãî çì³ñòó
ïñèõ³÷íîãî; ïî-äðóãå, àðõåòèï ñïðèÿº îá’ºê-
òèâóâàííþ ñåìàíòèêè íåñâ³äîìîãî â ºäíîñò³ ³ç
ñâ³äîìèì ³ º ñâîºð³äíèì ïîì³÷íèêîì ó ¿¿
ïðåçåíòàö³¿. Äî çàâäàíü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà
âõîäèòü ï³çíàííÿ àðõåòèïó ó ôîðìàò³ ñèñòåì-
íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáè. Òîìó
ãëèáèíí³ ðàêóðñè äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êå-
ðîâàíîñò³ ñèíòåòè÷íî-àíàë³òè÷íèìè ïðîöåñàìè
ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ó ¿õ ºäíîñò³ òà âçàºìî-
äîïîâíåíí³.

Ñòâîðåíà íàìè “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè
ïñèõ³êè” (äèâ. ðèñ.) â³äîáðàæàº ñèíòåçîâàí³
ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ÿê³ âèçíà÷àþòü åíåðãå-
òè÷íå ñïðÿìóâàííÿ, ùî ³ëþñòðóþòü ñòð³ëêè,
çîáðàæåí³ ñóö³ëüíèìè (íàïðóæåí³ñòü, åíåðãå-
òè÷í³ñòü) ÷è ïóíêòèðíèìè (åíåðãåòè÷íå ïîñ-
ëàáëåííÿ) ë³í³ÿìè. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ
íàÿâí³ñòü çì³ííî¿ äèíàì³êè, êîëè êîæíà ñó-
ö³ëüíà ñòð³ëêà ìîæå “ïóíêòèðèòè” ³ êîæíà
ïóíêòèðíà – íàáóâàòè “ñóö³ëüíîñò³”, ùî ôàê-
òè÷íî é ô³êñóº ïåðåá³ã ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é
ó ¿õ áåçïîñåðåäí³é åíåðãåòèö³ òà óïðåäìåòíåíí³
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ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ïðîïîíî-
âàíà ìîäåëü ³ëþñòðóº îïòèìàëüíèé âàð³àíò
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, íà ùî âêàçóº
øòðèõîâêà ë³í³é “äî ìèíóëîãî” ³ “äî ñëàá-
êîñò³”, ³ ÷èì á³ëüøå âîíè íàáóëè ñóö³ëüíîñò³,
òî òèì á³ëüøå ïñèõîëîã³÷íîãî ðèçèêó äëÿ
îñîáè. Âîäíîðàç “äçâ³íî÷êîì” äëÿ ôàõ³âö³â-
ïñèõîëîã³â º âèñîêà “åíåðãåòè÷íà íàïðóæå-
í³ñòü”, ô³êñîâàíà ñòð³ëêàìè 2 ³ 5, ùî ïîÿñíþº
àñèìåòð³þ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ó ¿õ åíåð-
ãåòè÷íîìó ñïðÿìóâàíí³.

Îòæå, öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º óâàãà äî âíóòð³øíüî¿
ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè, ÿêà ³ çàäàºòüñÿ ðîç-
á³æí³ñòþ ó ñïðÿìóâàííÿõ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
– “äî ìèíóëîãî” òà âîäíî÷àñ “äî ìàéáóòíüîãî”,
“äî ³íôàíòèëüíèõ ³íòåðåñ³â” é îäíî÷àñíî “äî
ïðîñîö³àëüíèõ ö³ëåé”. Çà öèìè äâîìà ðîç-
á³æíîñòÿìè ïðèõîâàí³, â³äïîâ³äíî, “ïðèíöèï
çàäîâîëåííÿ” ³ “ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”, ÿê³, ïðè
âñ³é ¿õ âíóòð³øí³é êîíêóðåíòíîñò³, ïðèðå÷åí³
ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ äî ñèìóëüòàííîãî çëèòòÿ,
õî÷à é ïðè çáåðåæåíí³ äèíàì³êè ïð³îðèòåòíîñò³
â³ä “ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ” äî “ïðèíöèïó ðå-
àëüíîñò³” (äèâ. Ò.Ñ. ßöåíêî [1; 10; 11]). Ó
äîðîñëîãî ð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâí³ñòü,
ÿêà á ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ âèÿâëÿëà ä³ºâ³ñòü òîãî
÷è òîãî ³ç âêàçàíèõ âèùå ïðèíöèï³â, íàñïðàâä³
âîíè ³ñíóþòü ó ºäíîñò³. Ïîçà ñóìí³âîì, äëÿ
íèõ õàðàêòåðíà ñèíòåçîâàí³ñòü ³ç çáåðåæåííÿì
ïð³îðèòåòó ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ùî ï³äòâåðä-
æóº ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíî¿ çîð³ºíòîâà-

íîñò³ ïñèõ³÷íîãî. Îòîæ é óâåñü ïðîöåñ ñî-
ö³àë³çàö³¿ – öå øëÿõ íàáëèæåííÿ ïðèíöèïó
çàäîâîëåííÿ (âèðàæåíèé ó ïîâåä³íö³ íåìîâ-
ëÿòè) äî ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³. Îñòàííº ùå
ìîæíà íàçâàòè øëÿõîì äîðîñë³øàííÿ îñîáè,
êîòðå óðåàëüíþºòüñÿ ÷åðåç íàáóòòÿ çð³ëîñò³,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âîëüîâèòî¿ îð³ºíòàö³¿ íà
íåîáõ³äíå â³äïîâ³äíî äî îêðåñëåíîãî êîëà
îáîâ’ÿçê³â. Ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü ñèíòåçó öèõ
ïðèíöèï³â, îðãàí³÷íîãî çëèòòÿ çà ïð³îðèòåò-
íîñò³ ðåàëüíîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ – ïîêàçíèê
ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, ¿¿ çð³ëîñò³
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íàâïàêè, ðîçìåæó-
âàííÿ òà ïð³îðèòåò çàäîâîëåííÿ çàñâ³ä÷óº
ïñèõîëîã³÷íó ñëàáê³ñòü, ñîö³àëüíó íåçð³ë³ñòü,
³íôàíòèë³çì ³ íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷-
ëèâîñò³. Íà ð³âí³ ïîâåä³íêè öå ìîæå ìàòè âèÿâ
â àñîö³àëüíèõ (ðåãðåñèâíèõ) ôîðìàõ ïîâåä³í-
êè, âòðàò³ ïñèõ³÷íî¿ òîòîæíîñò³ òîùî. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî âèùåâêàçàí³ ïðèíöèïè, çà óñ³º¿
¿õ ñóïåðå÷ëèâîñò³, º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè òà âçà-
ºìîçàëåæíèìè. Åìîòèâíî öå çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó â³ä÷óòòÿõ çàäîâîëåííÿ, âð³âíîâàæåíîñò³,
ðåàë³ñòè÷íîñò³ ïîãëÿä³â ³ ó ïðîãíîñòè÷íîñò³
ïîâåä³íêè. Äîäàìî, ùî, çà ö³ºþ ¿õ ðåàë³ñòè÷í³ñòþ
âïëèâó íà àêòèâí³ñòü îñîáè, ö³ ïðèíöèïè â³ä-
íîñÿòüñÿ äî ìåòàðåàëüíîñò³ (òîáòî íàäðåàëüíîñò³),
ùî îçíà÷àº ¿õ âñåïðîíèêíåííó ïðèñóòí³ñòü ó
ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè.

Â³äîìî, ùî ì³æ ñâ³äîìîþ ³ íåñâ³äîìîþ
ñôåðàìè ïñèõ³êè ³ñíóº íå ëèøå àâòîíîì³ÿ, àëå
é ôóíêö³éíà âçàºìîçàëåæí³ñòü. Ãëèáèííå

Ðèñ.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè

Ò. ßöåíêî
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âèâ÷åííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè çà óìîâ óðàõóâàííÿ
ïðîöåñíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó íåñâ³äîìîãî, ÿêå
ó ñâîºìó âòàºìíè÷åíîìó óçì³ñòîâëåíí³ º “ïîçà
÷àñîì”, “ïîçà ïðîñòîðîì”, “ïîçà ñòàòòþ”, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ â óñòàëåíèõ, ³òåðàòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Îñòàíí³ ïîòðå-
áóþòü ÿê ñèñòåìàòèçàö³¿ åìï³ðèêè ïðîôåñ³éíèì
ïñèõîëîãîì, òàê ³ âèÿâëåííÿ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó ïîâåä³íêîâîìó
ìàòåð³àë³, ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ åä³ïàëüíèìè çà-
ëåæíîñòÿìè îñîáè. Ñóòü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó ôóíê-
ö³éíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìîãî ç îáðàçîì,
çíàêîì, ñèìâîëîì òà àðõåòèïîì.

Ïñèõ³÷íå ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè íà òðüîõ ð³â-
íÿõ – ñòðóêòóðíîìó, ôóíêö³éíîìó, åíåðãåòè÷-
íîìó. Âàæëèâèìè º êàòåãîð³¿ îá’ºêòèâíîãî ³
ñóá’ºêòèâíîãî, òîìó ùî ñàìå ñóá’ºêòèâ³çì ìàº
çâ’ÿçîê ³ç õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, ùî
çàäàþòüñÿ áàçàëüíèìè çàõèñòàìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ñèòóàòèâí³, ïåðèôåð³éí³ çàõèñòè. Òà-
êèì ÷èíîì, äæåðåëà ñóá’ºêòèâíîñò³ ïðèõîâàí³
â íåñâ³äîì³é ñôåð³, â îá’ºêòèâíèõ ¿¿ äåòåð-
ì³íàíòàõ. Çì³ñò ñâ³äîìîãî òÿæ³º äî çíàêîâîñò³,
à çì³ñò íåñâ³äîìîãî – äî ñèìâîë³÷íîñò³, ÿêà
ïðåçåíòóºòüñÿ ï³äòåêñòíî, áàãàòîâèì³ðíî òà
çàìàñêîâàíî, ùî ïîòðåáóº àðãóìåíòîâàíî¿
³íòåðïðåòàö³¿. Îòîæ âàæëèâî âðàõîâóâàòè
ïð³îðèòåòè: ñâ³äîìå – çíàêîâå, à íåñâ³äîìå –
ñèìâîë³÷íå. Çì³ñò ñâ³äîìîãî òÿæ³º äî îäíî-
çíà÷íîñò³, à íåñâ³äîìîãî – äî ïîë³çíà÷íîñò³.
Âîäíîðàç òàêèé ïîä³ë º óìîâíèì, îñê³ëüêè
ïñèõ³÷íå º ö³ë³ñíèì, ó ñâ³äîìîìó íàÿâíå é íå-
ñâ³äîìå, à ïåðåäñâ³äîìå ÿê ôîðìà íåñâ³äîìîãî
ðîçêðèâàºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ çà çàêîíàìè ñâ³-
äîìîãî, òîáòî ÷åðåç ñâ³äîìå òà çàâäÿêè éîìó.

Âàæëèâèì òàêîæ º çàñíîâîê ïðî ñóïåðå÷-
ëèâó ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî. Çàõèñòè òðàíñôîð-
ìóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî â íåñóïåðå÷-
ëèâó ³íñòàíö³þ çàâäÿêè ìåõàí³çìàì ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ³íòåãðîâàíîñò³, êîòð³ ä³þòü íà ï³äâàëèíàõ
âèêðèâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³. Âèõîäÿ÷è ç ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî â êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿,
ãëèáèííå ï³çíàííÿ º ä³àëîã³÷íèì. Ïñèõîëîã
êîðèñòóºòüñÿ çàïèòàííÿìè, ùî ñïèðàþòüñÿ íà
ä³àãíîñòè÷íó ïðèö³ëüí³ñòü òà ã³ïîòåòè÷íó ëî-
ã³÷í³ñòü àêòèâíîñò³, ÿêà îïåðóº îòðèìàíèì
ïîâåä³íêîâèì ìàòåð³àëîì ó ðàìêàõ îá’ºêòè-
âóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî.
Òîìó ðîçðîáëåíèé íàìè ìåòîä ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îðòîäîêñàëüíîãî
ïñèõîàíàë³çó ïåðø çà âñå ä³àëîã³÷í³ñòþ, êîòðà
çîðãàí³çîâóº ïåðåá³ã ïðîöåñó ï³çíàííÿ. Ïðàöþ-

þ÷è ç ëþäüìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ôîðìàò³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íàìè ï³äòâåðäæåíå ôðîé-
ä³âñüêå ïðèïóùåííÿ ïðî ñï³ëüí³ñòü çàêîí³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ
³ õâîðèõ ëþäåé (íåâðîòèê³â), òîä³ ÿê â³äì³í-
íîñò³ ïðèõîâàí³ âèíÿòêîâî â “åíåðãåòè÷íèõ”
àêöåíòàõ, ÿê³ ðîçñòàâëÿþòüñÿ ñèìïòîìàìè.
Æèòòºä³ÿëüí³ñòü íåâðîòèêà ïîì³òíî ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ ñèìïòîìó. Ç. Ôðîéä îá’ºêòèâóâ
(“âèòÿãóâàâ”) ãëèáèííó ïåðøîïðè÷èíó ïðîáëåì
îñîáè, ùîá øëÿõîì ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ çí³âåëþ-
âàòè ä³ºâ³ñòü ñèìïòîìó (äèâ. [5; 6; 7]). Íàøå
ïñèõîëîã³÷íå ïðàêòèêóâàííÿ äåùî ³íøå. Ðîç-
ãëÿíåìî öå â êîíòåêñò³ ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â.
Òàê, ïðàöþþ÷è â óìîâàõ ñïîíòàííîñò³ ïîâå-
ä³íêè ¿õ àâòîðà, â³äñóâàºìî ó ôîí âàð³àòèâí³ñòü
ñþæåòíî¿ êîíêðåòèêè îáðàç³â, ÿêà “ïðàöþº”
íà ïðèõîâóâàííÿ (ìàñêóâàííÿ) ³ñòîòíîãî
çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî, ùî ñèìâîë³÷íî çíàõîäèòü
â³çóàë³çàö³þ â ìàëþíêàõ. Òîìó íàøå çàâäàííÿ
– îá’ºêòèâóâàòè ëàòåíòíèé çì³ñò, ùî íàáóâàº
ïåðñïåêòèâíîñò³ ï³çíàííÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êîíêðåòíèìè ñèìâîëàìè.
Â³äñ³êàþ÷è ñþæåòíó âàð³àòèâí³ñòü ñèòóàö³é
(ÿê³ ôàêòè÷íî º íåïîâòîðíèìè), îäíî÷àñíî
çáåð³ãàºìî îð³ºíòàö³þ íà ³òåðàòèâí³ñòü (ïîâòî-
ðþâàí³ñòü) ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé ïîâåä³íêè îñîáè,
êîòðà âèÿâëÿº àñîö³àòèâí³ñòü çâ’ÿçê³â ó ïîâå-
ä³íêîâîìó âåðáàëüíî-îáðàçíîìó ìàòåð³àë³. Ó öåé
ìîìåíò ùå ðàç çâåðòàºìî óâàãó íà ôóíêö³éíî-
ïðîöåñí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìîãî, óí³âåðñàëü-
íèìè ñåðåä ÿêèõ º õàðàêòåðèñòèêè “ïîçà
÷àñîì”, “ïîçà ñòàòòþ”, “ïîçà ïðîñòîðîì”.
“Ïðèö³ë” íà ëîã³÷íó âïîðÿäêîâàí³ñòü ñåìàí-
òèêè ñèìâîë³â ìàëþíê³â (íåçàëåæíî â³ä ¿õ
ïîë³çíà÷íîñò³) äàº çìîãó âèÿâëÿòè àñîö³àòèâíî-
³òåðàòèâí³ ëàíöþãè, ÿê³ ñìèñëîâî óïðîçîðþþòü
ãëèáèííè³ ïåðøîïðè÷èíè îñîáèñò³ñíî¿ ïðîá-
ëåìè (âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³) ïñèõ³êè,
ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç ¿¿ ñòàá³ë³çîâàí³ñòþ â îá’ºêòèâíî
íåïîâòîðí³é, ³íäèâ³äóàëüí³é ñóòíîñò³. Îñê³ëü-
êè ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî íàÿâíå íåçì³ííå “ïðàã-
íåííÿ” ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ñàìîçáåðå-
æåííÿ, òî ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ïîêëèêàí³
âèð³øóâàòè äâ³ ñóïåðå÷ëèâ³ çàäà÷³: íåñâ³äîìå
ìàº áóòè çàìàñêîâàíèì ³ çðåàë³çîâàíèì ó
ïîâåä³íö³ âîäíî÷àñ! Óìîâíî êàæó÷è, íàøà
ïñèõîëîã³÷íà íåäîñêîíàë³ñòü áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ì³ðîþ íåóñâ³äîìëþâàíîñò³ âíóò-
ð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³. Ñèìâîëè, ÿê³ ö³ë³ñíî
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³êó, ñïðàâëÿþòüñÿ ç óêàçà-
íèìè âèùå çàâäàííÿìè, àëå â çàìàñêîâàíîìó
âèãëÿä³, ùî ïîòðåáóº äåòàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿.
Òîìó çíà÷åííþ (ñåìàíòèö³) ñèìâîëó âëàñòèâà
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íå ëèøå áàãàòîçíà÷í³ñòü, à é ïîòåíö³éíà
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü çì³ñòó, ùî âêðàé âàæëèâî
âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ¿õ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿. Çàãàëîì ó ðîçâ’ÿçàíí³ îêðåñëåíèõ
ïðîáëåì íàäçâè÷àéíî âàæëèâî¿ âàãîìîñò³ íà-
áóâàº â³çóàëüíà ìàëþíêîâà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ
ñóá’ºêòà. Çíà÷óùèì º íå ï³çíàííÿ âëàñíå ñó-
ïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî, à êîíêðåòèêà
âèÿâó öüîãî ôàêòó ó â³çóàë³çîâàíîìó ïîâåä³í-
êîâîìó ìàòåð³àë³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ äëÿ êîæíî¿ îñîáè â
éîãî àñîö³àòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Îñòàííº
äîçâîëÿº ï³çíàòè ñïðÿìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿ ñóá’ºêòà, ñïðè÷èíåíî¿ íåðåàë³çîâàí³ñòþ
³íôàíòèëüíèõ ìîòèâ³â. Ó öüîìó ðîçóì³íí³
ñèìâîë çà åìîòèâíîþ ïîòóãîþ ïåðåâåðøóº ñèëó
ñëîâà õî÷à á ó òîìó, ùî â íüîãî á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé ö³ë³ñíî âèðàæàòè çì³ñò ïñèõ³÷íîãî.
Ñèìâîë ïîë³çíà÷íèé, âåðáàëüíèé çíàê –
îäíîçíà÷íèé; ñèìâîë çàâæäè íàáëèæåíèé äî
ö³ë³ñíîñò³ ïîòðåá “²ä”; “âåðáóì” – äî ñîö³àëü-
íèõ óñòðåìë³íü “ß”; ñèìâîë ïåðåäàº ìèíóëå
ó ñèíòåç³ ç òåïåð³øí³ì òà áàæàíèì ìàéáóòí³ì,
“âåðáóì” çîð³ºíòîâàíèé íà ìàéáóòíº íà òë³
äîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ìèíóëîãî.

Çàõèñíà ñèñòåìà íåâ³äêîðåãîâàíîãî ñóá’ºêòà
ïðàãíå ïåðåòâîðèòè ³íøó ëþäèíó (îñîáëèâî â
³íòèìí³é ïëîùèí³ âçàºìèí) íà “ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî äîíîðà”. À öå îçíà÷àº, ùî ò³, õòî
ïåðåáóâàº ïîðÿä, ìàþòü òåíäåíö³þ “÷åðïàòè”
â íàñ åíåðã³þ êîìïåíñàòîðíî, çâ³ñíî, â êîí-
òåêñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è öå,
ñëóøíî ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñòîñóíêàõ (îñîá-
ëèâî ³íòèìíèõ) ç îñîáèñò³ñíî íåâ³äêîðåãîâàíîþ
ëþäèíîþ º àñïåêò, ÿêèé îðãàí³çóºòüñÿ íà íå-
âèäèìîìó âàìï³ðèçì³. Ó ö³ëîìó ñèìâîë â³äîá-
ðàæàº äâ³ òåíäåíö³¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè – çáåðåãòè
àâòîíîì³þ, íåçàëåæí³ñòü ³ âîäíî÷àñ äîïîìîãòè
ïñèõ³ö³ çðåàë³çóâàòè âèò³ñíåí³ (íåðåàë³çîâàí³)
áàæàííÿ. Ó öüîìó, âëàñíå, é ïîëÿãàº éîãî
ãëîáàëüíà ñóïåðå÷í³ñòü, ùî ìàñêóºòüñÿ òà ï³ä-
òðèìóºòüñÿ çàõèñíîþ ëàíêîþ, òîä³ ÿê ñèìâîë
çäàòíèé âèðàæàòè âèùåâêàçàíèé ñóïåðå÷ëèâèé
ôàêò ö³ë³ñíî. Àðõåòèïí³ñòü ñèìâîë³êè â³äêðè-
âàºòüñÿ ó ¿¿ ìîæëèâîñòÿõ ïåðåäà÷³ íàéïîòàºìí³-
øîãî òà ³íòèìíî-çíà÷óùîãî çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî,
ïîâ’ÿçàíîãî ç åä³ïàëüíèì òàáó (çàáîðîíîþ).
Âèò³ñíåííÿ íå çí³ìàº åíåðãåòèêó ïåðøîïî÷àò-
êîâîãî ³ìïóëüñó “äî ìîìåíòó ðåàë³çàö³¿”. Òîìó
ôóíêö³éíîþ îñîáëèâ³ñòþ íåñâ³äîìîãî º òå, ùî
éîãî ïðèõîâàí³ ³ìïóëüñè çàäàþòü òåíäåíö³þ
àêòèâíîñò³ (“ç ãëèáèí – íà ïîâåðõíþ”). Åíåð-
ãåòè÷íèé ³ìïóëüñ íå í³âåëþºòüñÿ îáåðåæí³ñòþ
áóòè çðåàë³çîâàíèì ó ä³¿, â ïîâåä³íö³ àêòèâ-

í³ñòþ “Ñóïåð-Åãî”. Âåñü ïðîöåñ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ôàêòè÷íî âèáóäîâàíèé íà åíåðãå-
òè÷íî ñïîíòàííîìó “åíòóç³àçì³” ïñèõ³÷íîãî,
âèÿâè ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ñâîáîäè
ïîâîäæåííÿ, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ åôåêòèâíîþ ä³à-
ëîã³÷íîþ âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì.

Åôåêò íåçàâåðøåíî¿ ä³¿ â òåíäåíö³¿ äî ¿¿
çàâåðøåííÿ, ÿê â³äîìî, â³äêðèâ í³ìåöüêèé
ó÷åíèé Êóðò Ëåâ³í ó êîíöåïòóàëüíîìó ôîðìàò³
òåîð³ÿ ïîëÿ [2]. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî â îñîáè
ñòâîðþºòüñÿ ïîëå íàïðóæåííÿ â³äïîâ³äíî äî
íàì³ð³â ¿¿ àêòèâíîñò³, àëå ó âèïàäêó îá³ðâàíîñò³
ä³¿ (îáìåæåííÿ) ÷è íåìîæëèâîñò³ ¿¿ ïðîäîâ-
æåííÿ öå íàïðóæåííÿ çáåð³ãàº ñâ³é ïîòåíö³àë.
Ó öüîìó – ñïåöèô³÷í³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü, òà-
¿íñòâî åä³ïàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî çìóøåíà âèÿâ-
ëÿòèñÿ â äåñòðóêö³ÿõ ïîâåä³íêè ëþäèíè âïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ. Ïñèõ³êà, ç îäíîãî áîêó,
çàâæäè åíåðãåòè÷íî åêîíîìíà, à ç ³íøîãî –
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåïðîäóêòèâí³ âèòðàòè åíåðã³¿,
äåòåðì³íîâàí³ ³íôàíòèëüíèìè ÷èííèêàìè,
êîòð³ ìàñêóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè,
çîêðåìà, âèêðèâëåííÿìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
åôåêòîì “õèáíîãî êîëà”, âèìóøåíîãî ïîâ-
òîðåííÿ òîùî. Òàáóéîâàíèé íàì³ð âèò³ñíÿ-
ºòüñÿ, ³ ëþäèíà íå â³ä÷óâàº ïðè÷åòíîñò³ äî
íüîãî, àäæå ó ñâ³äîìîñò³ â³í íå ïðåäñòàâëåíèé,
à íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ âñ³ äåç³íòåãðàö³éí³
àñïåêòè âçàºìèí, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç “òàáó”, äîëà-
þòüñÿ ëàòåíòíî ³íòðîåêòóâàííÿì ïñèõ³÷íèõ ðèñ
ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ùîíàéïåðøå òèõ,
â³ä ÿêèõ ñòðàæäàëà òà ÿê³ ñâ³äîìî â³ä÷óæóâàëà
îñîáà. Ëàòåíòí³ñòü ³íòåãðàö³éíî-êîìïåíñà-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â – îñü ïðîâ³äíà õàðàêòåðèñ-
òèêà åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòåé (ñóïåðå÷íîñò³,
àìá³âàëåíòíîñò³, êîíêóðåíö³¿). Òàê, â³äîìî, ùî
Åä³ï íå çíàâ, ùî âáèâ ñàìå ñâîãî áàòüêà. Îòîæ
íàÿâíå ïðèõîâàíå, óòàºìíè÷åíå áàæàííÿ
ñìåðò³ ñâîºìó ñóïåðíèêó, äî ÿêîãî ëþäèíà
ïðè÷åòíà ³ íåïðè÷åòíà âîäíî÷àñ, – öå õàðàêòå-
ðèñòèêà ñóïóòí³õ àòðèáóò³â åä³ïàëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³. Çì³ñò åä³ïàëüíîãî òà¿íñòâà, ÿêå º óí³-
âåðñàëüíèì ³ âîäíîðàç ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íèì, – îñü ùî ïðåçåíòóþòü àðõåòèïí³ ñèìâîëè.
Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó íàð³æíèì êàìåíåì ó
â÷åíí³ Ç. Ôðîéäà áóâ Åä³ï³â êîìïëåêñ. Åä³-
ïàëüíà çàëåæí³ñòü ïðîäóêóº ôîðìóâàííÿ “íåâèäè-
ìèõ ïðîãðàì”, ÿê³ çáåð³ãàþòü (òà çàäàþòü)
åíåðãåòè÷íó ïîòåíòí³ñòü óïðîäîâæ æèòòÿ îñîáè
çàâäÿêè ïðè÷åòíîñò³ äî íèõ “²ä” ÷åðåç ³íñòèíêò
ñàìîçáåðåæåííÿ, ïðîäîâæåííÿ ðîäó òà ïîòÿã
äî ñâîáîäè.

Ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ ìàº çìîãó ðîçêðèòè
çì³ñò ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî â³äêðèâàº
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øëÿõ íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäèí³ ó ðîçâ’ÿçàíí³
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Åíåðãåòè÷íà ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íåéòðàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ îá’ºêòèâó-
âàííÿ òà ï³çíàííÿ îñîáîþ âëàñíèõ ñóïå-
ðå÷íîñòåé. “Åãî” ñòàº ñèëüí³øèì ïðè çäîëàíí³
öèõ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
ïñèõ³êè íå ìîæå ïðèíöèïîâî çíèêíóòè ö³ë-
êîâèòî ³ áåçñë³äíî, âîíà ì³í³ì³çóºòüñÿ ä³ºþ
³ìïåðàòèâó äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà ïîâå-
ä³íêó ñóá’ºêòà, êîòðèé íå çóì³â ¿¿ çäîëàòè
ñèëîþ âîë³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî
ðîçøèðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïîãëèáëåííÿ
ðîçóì³ííÿ ñîáîþ âèòîê³â âëàñíèõ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ó ëîí³ ìèìîâ³ëüíîãî çàä³ÿííÿ ³ìïåðàòèâó
îäí³º¿ ç ¿õ ñòîð³í. Ñóòí³ñíî ïñèõîêîðåêö³ÿ
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîñèëåííÿì åíåðã³¿ ë³á³äî ÿê
êîíñòðóêòèâíîãî äæåðåëà ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ùî ï³äâèùóº ³íòåíö³éí³ñòü
æèòòºñòâåðäæåííÿ ëþäèíè, äàðóº ¿é ðàä³ñòü
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñïðèÿº ïîçèòèâ-
íîñò³ ó ñîö³àëüíèõ âçàºìèíàõ, çíèæåííþ òðè-
âîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, ïîñèëþº àäåêâàòí³ñòü
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîïðîäóêóâàííÿ.

Åìï³ðè÷íèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìàòåð³àë
ïåðåêîíóº, ùî ïñèõ³êà “çíàº âñå ³ í³÷îãî íå
çíàº âîäíî÷àñ”. Âîíà – íàéïîòàºìí³øå ÿâèùå,
íà ÿêå ñïèðàºòüñÿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé
ïðîöåñ, ó ïåðåá³ãó êîòðîãî àðõåòèïíèé ñèìâîë
çäîáóâàº óçì³ñòîâëåííÿ, äî ÿêîãî íå ïðè÷åòíà
ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà, àëå âîäíî÷àñ öåé çì³ñò
çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñòàííüîãî òà âïèñó-
ºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ³ ö³ë³ñí³ñòü
ïñèõîçàõèñíî¿ ñèñòåìè. Òîìó àðõåòèï ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ íèçö³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ÿê
“çà ãîðèçîíòàëëþ” (áàçàëüí³), òàê ³ “çà âåðòè-
êàëëþ” (ñèòóàòèâí³, ïåðèôåð³éí³). Ó òàêèé
ñïîñ³á àðõåòèï óðåàëüíþºòüñÿ ëèøå çà óìîâ
³íäèâ³äóàëüíî öåíòðîâàíîãî ñåìàíòè÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ òà âèðàæåííÿ ó ïðîöåñ³ ìèìîâ³ëüíî¿
àêòèâíîñò³ îñîáè. Îòîæ àðõåòèïó âëàñòèâà
åíåðãåòè÷íà ïîòåíö³éí³ñòü, îñîáëèâî ó ñåãìåíò³
ïðåçåíòàö³¿ åä³ïàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà ïñèõ³-
êó, ùî ïîòðåáóº ³íòåðïðåòàö³¿. Ñàìå çâ’ÿçîê
³ç áàçàëüíèìè çàõèñòàìè ðîáèòü íàçâàíèé çì³ñò
óòàºìíè÷åíèì, ÿêèé ï³äëÿãàº äåøèôðóâàííþ
â êîíòåêñò³ âèÿâëåííÿ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâà-
íîñò³ ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ îñîáè. Îñòàííº â³ä-
ð³çíÿº àðõåòèï â³ä òåñòîâîãî ðîçóì³ííÿ îáðàçó
ç íàïåðåä çàäàíèì çíà÷åííÿì. ²íàêøå êàæó÷è,
àðõåòèï ñàìîîðãàí³çóº çì³ñò ó çâ’ÿçêàõ ç ³ñíóþ-
÷îþ çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, ùî âïîðÿäêîâóº ïñèõ³÷íå
³ âîäíîðàç â³ä ðîçêðèòòÿ ÿêî¿ çàëåæèòü àäåê-
âàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñåìàíòèêè àðõåòèï³â ó ¿õ
³íäèâ³äóàëüí³é íåïîâòîðíîñò³. Çâåðíåìî âêîòðå

óâàãó íà ºäí³ñòü áàçàëüíèõ ôîðì çàõèñò³â ç
àðõåòèïîì â àñïåêò³ ïîçàäîñâ³äíîãî (ïîçàñâ³äî-
ìîãî) ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ó öüîìó ìîìåíò³ ï³ä-
êðåñëèìî âàæëèâ³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó áàçàëüíèõ
çàõèñò³â ³ç ïåðèôåð³éíèìè, ÿê³ ïåðåñë³äóþòü
ìåòó àäàïòàö³¿ äî ì³íëèâîñò³ ñèòóàö³é, ùî é
íàäàº àðõåòèïàì îáðàçíî¿ ³ ñåìàíòè÷íî¿ íå-
ïåðåñ³÷íîñò³. Ãàðìîí³çàö³ÿ àðõåòèïó ç áàçàëü-
íèìè çàõèñòàìè â³äáóâàºòüñÿ çà ïàðàìåòðàìè
ïîçàäîñâ³äíîñò³, äîðåôëåêñèâíîñò³ òà ëàòåíòíîñ-
ò³ ôîðìóâàííÿ éîãî ñåìàíòèêè, ÿêó ìîæëèâî
ï³çíàâàòè ò³ëüêè ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é íåïîâòîð-
íîñò³. Äî òîãî æ àðõåòèïè ñàìîáóòí³ ó ðîçð³ç³
âèðàæåííÿ öèõ íåïîâòîðíèõ é îäíî÷àñíî óòà-
ºìíè÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàíèõ,
çîêðåìà, ç åä³ïàëüíèìè çàëåæíîñòÿìè. Ïðè-
÷îìó öåé ïðîöåñ º òèïîâèì äëÿ âñ³õ ëþäåé
íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òà íàö³îíàëüíîñò³. Â³äòàê
åä³ïàëüíà çàëåæí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ïîçàäîñâ³äíî,
òîáòî áåç ó÷àñò³ ñâ³äîìî¿ âîë³ íà òå ñóá’ºêòà
òà ïîçà éîãî ñàìîðåôëåêñ³ºþ. Ö³ ãëèáèíí³ äæå-
ðåëà ñåìàíòèêè àðõåòèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ
óí³âåðñàëüí³ñòþ ³ ïðè÷åòí³ñòþ äî ñîö³àë³çàö³¿
(“òàáó íà ³íöåñò”). Òàáóéîâàí³ñòü (çàáîðîíà)
â÷èíê³â (âçàºìèí) ñàìà ñîáîþ íåñå àðõåòèïíå
íàâàíòàæåííÿ. Ñâîºð³äíîþ çàñëóãîþ àðõåòèïó
º â³çóàë³çàö³ÿ ëàòåíòíîãî çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî ó
éîãî åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòÿõ.

Ùå îäíèì âàæëèâèì òâåðäæåííÿì, ùî
âèïëèâàº ç ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿, º òàêå: âñ³ “íåçàâåðøåí³ ñïðàâè äèòèí-
ñòâà” º âîäíî÷àñ óæå “çàâåðøåíèìè” íà ëà-
òåíòíîìó (ãëèáèííîìó) ð³âí³ çà áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³-ä³¿ ìåõàí³çì³â ³íòðîåêö³¿ òà ³äåíòè-
ô³êàö³¿. Âèìóøåí³ñòü îñòàíí³õ (“ãîëîâíî ó
÷àñòèí³ çàâåðøåíîñò³”) â³äîáðàæàº íå ëèøå
åíåðãåòè÷íèé ³ìïåðàòèâ ïîòðåáè ºäíàííÿ ç ïåð-
âèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, à é ïðîáëåìíèé
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñóïóòí³ì ÿêîìó º
òåíäåíö³ÿ äî ñàìîïîêàðàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå,
³íòðîåêö³ÿ íàáóâàº â³äò³íêó ïàðàäîêñàëüíî¿
êîìïåíñàö³¿ íåáàæàíîãî ðîçìåæóâàííÿ (òàáó)
ó ñèñòåì³ “äèòèíà – áàòüêè”: ³íòðîåêòóþòüñÿ
ðèñè ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, â³ä ÿêèõ
ñòðàæäàâ ñóá’ºêò (óùåìëåííÿ ³íòåðåñ³â “ß” –
êðèê, àâòîðèòàðèçì, äîì³íóâàííÿ, ìàí³ïóëþâàííÿ,
ïðèíèæåííÿ òîùî). Âîäíîðàç öå âêàçóº íà âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ìåõàí³çìó ³íòðîåêö³¿ ç îá’ºêòíèìè
â³äíîøåííÿìè. ²ç ãëèáèí íåñâ³äîìîãî “âêðàï-
ëþþòüñÿ” ³íòåðåñè áàçîâèõ ôîðì çàõèñò³â ó
ïåðèôåð³éí³, ñèòóàòèâí³, òîáòî â êîíêðåòíó
ïîâåä³íêó îñîáè. Òîìó ã³ïîòåòè÷íî ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü àðõå-
òèïó ïîðîäæóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ “âåðòèêàë³”
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³ “ãîðèçîíòàë³”, ùî é âèçíà÷àº íåïåðåñ³÷í³ñòü
ñåìàíòèêè, ÿêà ³íòåãðóº “àðõà¿çì” íåñâ³äî-
ìîãî òà àêòóàë³çîâàí³ ñèòóàòèâí³ ïîòðåáè,
³íòåðåñè îñîáè, çîð³ºíòîâàí³ íà âèìîãè
ñîö³óìó. Ùîá ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïðîöåñ³â ³í-
òðîåêòóâàííÿ, ÿê³ ôàêòè÷íî ñòâîðþþòü áàçó
äëÿ ãëèáèííèõ (³íôàíòèëüíèõ) ö³ííîñòåé
(ñòð³ëêà 5 íà ìîäåë³, äèâ. ðèñ.), òðåáà ö³ë³ñíî
âðàõîâóâàòè ñóïðîâ³äí³ ôåíîìåíè åä³ïàëüíî¿
çàëåæíîñò³, ñåðåä ÿêèõ íàéâàãîì³øèìè º àìá³-
âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â, óùåìëåí³ñòü “ß” (ïî-
÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³), êîíêóðåíö³ÿ ç ïåðâèííèìè
îá’ºêòàìè òà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ³í. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî òðóäíîù³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ãîëîâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðåá³ãîì çàõèñíèõ ìàñêó-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñàìå òîìó âîíî â³äáóâàºòüñÿ
“â³ä ñóïðîòèâíîãî”. Çîêðåìà, ÿêùî º ïî÷óòòÿ
ìåíøîâàðòîñò³, òî î÷³êóé “êîðîíó”; ÿêùî
íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî ñàìîïîêàðàííÿ, òî ìàºìî
“êàðàííÿ ³íøèõ”, àáî æ ï³äâèùåíó ïîòðåáó
äîïîìàãàòè íàâêîëèøí³ì. Âñÿ çàõèñíà ñèñòåìà
ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ çîð³ºíòîâàíà íà ³í-
òåãðàö³þ, ÷îìó ñëóãóº ñóá’ºêòèâíà áàãàòîçì³ñ-
òîâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïèðàþòüñÿ
íà ñèíòåç íîðìàòèâíèõ òà óìîâíèõ ö³ííîñòåé.
Îñòàíí³ âèòðèìóþòü íå ëèøå çàõèñíå íàâàí-
òàæåííÿ ÷åðåç ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ (³ëþçîðíå
ºäíàííÿ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè),
àëå âîäíî÷àñ óòâåðäæóþòü ä³éñí³ñòü “³äåàë³-
çîâàíîãî ß”.

Â êîæíîìó ïåðñîíàëüíîìó âèïàäêó ñåìàí-
òèêà àðõåòèïó â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ ìîæå
áóòè çðîçóì³ëîþ ëèøå çà óìîâ óñâ³äîìëåííÿ
¿¿ îñîáîþ, ïðèéíÿòòÿ çì³ñòó ÷åðåç ðîçøèðåííÿ
ãîðèçîíò³â ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ ðåàë³é äåòåð-
ì³íàö³¿ ïîâåä³íêè, ùî é íàäàº àðõåòèïó ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³. Îñòàííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ
øëÿõîì âèÿâëåííÿ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, ïðîäóêîâàíîãî êîí-
êðåòíîþ îñîáîþ. Àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè ó ïîâåä³íêî-
âîìó, â òîìó ÷èñë³ é ìàëþíêîâîìó, ìàòåð³àë³
óòî÷íþþòü çì³ñò àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè. Îñîá-
ëèâî ïðîäóêòèâíèì ó ïëàí³ ³ëþñòðàö³¿ çàÿâëå-
íî¿ òåçè º ïñèõîàíàë³ç êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ
ìàëþíê³â ³ç ïðèòàìàííèì éîìó ä³àëîã³÷íèì
âçàºìîçâ’ÿçêîì ïñèõîëîãà ³ ïðîòàãîí³ñòà. Ïñè-
õîëîã íå çàëèøàºòüñÿ ñàì íà ñàì ç àðõåòèïîì
ó ðîçêðèòò³ éîãî çì³ñòó, â³í íå â³äðèâàº éîãî
â³ä îäèíî÷íîãî îáðàçó, íå âèîêðåìëþº ç
êîíòåêñòó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñèìâîë³êîþ
÷èñëåííèõ àâòîðñüêèõ ìàëþíê³â. Äî óâàãè
áåðåòüñÿ ñàìå ¿õ òåìàòè÷íèé êîìïëåêñ ó ö³ë³ñ-
íîñò³, ùî ïðîïîíóºòüñÿ ðåñïîíäåíòó äëÿ âèêî-
íàííÿ íà çàñàäàõ ñïîíòàííîñò³ ³ íåâèìóøåíîñò³

ìàëþâàííÿ. Àäåêâàòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ çàëåæèòü â³ä ðîçêðèòòÿ ëîã³÷íî¿
âïîðÿäêîâàíîñò³ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó â ¿¿
ñàìîáóòíîñò³ òà ñóïåðå÷ëèâîñò³. Çàâäÿêè
ëàòåíòíîñò³ ïðîöåñ³â ñòðóêòóðóâàííÿ é ñèñòå-
ìàòèçóâàííÿ ïñèõ³êè ïñèõîëîã ìàº ñïðàâó ³ç
¿¿ ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíèìè òåíäåíö³ÿìè ïî-
âåä³íêîâîãî ðîçâèòêó, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ ó
ôîðìîâèÿâàõ ìèìîâ³ëüíî¿, ñïîíòàííî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè. Áàçàëüí³ ôîðìè çàõèñò³â
ï³çíàþòüñÿ ïîçà ðîçìà¿òòÿì ñþæåò³â ïîâåä³íêè
îñîáè, à òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ çîð³ºíòîâàíå íà
âèÿâëåííÿ óñòàëåíîñò³ öèõ ôîðì. Öå ñòîñóºòüñÿ
îáîõ âèçíà÷åíèõ íàìè ð³çíîâèä³â çàõèñò³â (áà-
çîâèõ ³ ñèòóàòèâíèõ), õî÷ ì³æ íèìè é ³ñíóº ñóïå-
ðå÷í³ñòü: áàçîâ³ ïðàãíóòü âèÿâó â ïîâåä³íö³,
ñèòóàòèâí³ – àäàïòàö³¿ äî ñîö³óìó. Ïðèì³òíî,
àëå ïîçà êîíòðîëåì ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â,
çîêðåìà îïîð³â, ïåðåáóâàþòü ëàòåíòíî ñôîðìî-
âàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè îñåðåäêàìè
âèò³ñíåíü. ßêðàç ö³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ º äîðåô-
ëåêñèâíèìè, ïîçàäîñâ³äíèìè (îá’ºêòèâíèìè)
óòâîðåííÿìè, ÿê³ é ñòàíîâëÿòü öåíòðàëüíó ëàíêó
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. Ñàìå äî öèõ ñèíòåçî-
âàíèõ óòâîðåíü ³ ìàþòü ïðè÷åòí³ñòü àðõåòèïè ÿê
ïñèõîåíåðãåòè÷í³ àãåíòè åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòåé.

Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë çäåá³ëüøîãî âêàçóº,
ùî âèò³ñíåííÿ, ÿê³ íå ñàíêö³îíóâàëèñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ, çîêðåìà, â àñïåêò³ åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñ-
òåé, íå ìîãëè á âçàãàë³ íàáóòè ìîæëèâîñòåé
ïðåçåíòàö³¿ áåç ó÷àñò³ àðõåòèï³â. Àðõåòèïè
– íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íå íàäáàííÿ ëþäèíè,
ïîäàðîâàíå ¿é ñèíòåçîì äîñâ³äó ïîêîë³íü, öå
³íñòèíêò âèðàæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó â
éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é îðèã³íàëüíîñò³. Ùîá áà-
çàëüí³ ôîðìè çàõèñòó çíàéøëè âèÿâ ó ñèòóà-
òèâíèõ ôðàãìåíòàõ, òðåáà â³äêðèòè äëÿ íèõ
“ïåðñïåêòèâó” âèðàæåííÿ, ÷îìó ñïðèÿº ïîñòà-
íîâêà ïðîáëåìíèõ çàïèòàíü ó ä³àëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿, ùî ñïèðàþòüñÿ íà â³äïîâ³äí³ ä³àãíîñ-
òè÷íî-ïðîãíîñòè÷í³ ã³ïîòåçè (éìîâ³ðíó ëîã³êó).
Âðàõîâóþ÷è ñèñòåìíó âïîðÿäêîâàí³ñòü áà-
çàëüíèõ çàõèñò³â, âàæëèâî íà îñíîâ³ ïîïåðåä-
íüîãî êîìóí³êàòà òàê ñôîðìóëþâàòè íàñòóïíå
çàïèòàííÿ, ùîá àêòèâ³çóâàòè ðåòðîñïåêòèâí³
ñïîãàäè, ÿê³ îá’ºêòèâóþòü ³ñòîòíèé çì³ñò íå-
ñâ³äîìîãî. Ðîçðîáëåíà íàìè òåîð³ÿ ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ òà âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³-
êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó [1; 10; 11] âðàõîâóº ôóíêö³éí³ îñîáëèâîñò³
íåñâ³äîìîãî, éîãî âçàºìîçâ’ÿçêè ç³ ñôåðîþ
ñâ³äîìîãî òà óìîæëèâëþº ðîçóì³ííÿ àâòîíîì³¿
îáîõ öèõ ñôåð. Øëÿõ ïîñòàíîâêè çàïèòàíü –
öå âèïðîáîâóâàííÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè, ó ÿêî-

Ò. ßöåíêî
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ìó çàä³ÿíî åíåðãåòè÷íèé ³ìïåðàòèâ óòàºìíè÷å-
íèõ çì³ñò³â, êîòð³ “ïðîñÿòüñÿ íà ïîâåðõíþ”.
Çàïèòàííÿ ñïðèÿþòü ïðîÿñíåííþ ïð³îðèòåò³â
îïîðó ÷è òîãî çì³ñòó, ùî äæåðåëÿòü ³ç ãëèáèí-
íîãî ºñòâà îñîáè. Ùîá ç’ÿñóâàòè âèùåñêàçàíå
ïîòð³áíèé ïðîôåñ³îíàë³çì, îñê³ëüêè â ðàç³
íåâäàëî ïîñòàâëåíîãî çàïèòàííÿ ñóá’ºêò ìîæå
çàêðèòèñÿ, óâ³éòè â ñòàí îïîðó. ßêùî æ
çàïèòàííÿ ïîñòàâëåíî ä³àãíîñòè÷íî âëó÷íî, òî
öå ïîì³òíî àêòóàë³çóº ìèìîâ³ëüíó àêòèâí³ñòü
ðåñïîíäåíòà â³äïîâ³äíî äî éìîâ³ðíîñòåé
ïðîãíîç³â. Ïðè öüîìó ïåðèôåð³éí³ çàõèñòè
ìàþòü ïðèíàéìí³ òðè ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ –
êîãí³òèâíèé, åìîòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé. Çà-
ïèòàííÿ ñïðèÿþòü ïåðåâ³ðö³ òîãî, ÿê ñâ³äîìå
(êîãí³ö³¿) àäàïòóº äî ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü
ãëèáèíí³ ôàêòîðè, ÷èííèêè ³ìïåðàòèâíîãî
âïëèâó íà ïîâåä³íêó; ÿê âîíî ¿õ òðàêòóº, ùî é
ïðîÿñíþº ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ç ðåñïîíäåíòîì.
Ñêàæ³ìî, ìàëþíîê 23-ð³÷íîãî ïðîòàãîí³ñòà, íà
ÿêîìó çîáðàæåíî äâà õðåñòè, íàçâàíèé “Ëþ-
äèíà, ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî íå ³ñíóº”.  Íà òîé
÷àñ â³í ïîÿñíèâ íàÿâí³ñòü äâîõ õðåñò³â òàê:
²ñóñ Õðèñòîñ çàâæäè îäèí, ³ òîìó îáñòåæó-
âàíèé äîëó÷èâ ùå é ñâ³é õðåñò, ùîá Éîìó íå
áóëî ñàìîòíüî. Á³ëüø ãëèáèííèé àíàë³ç, äî
ÿêîãî ìè ïîâåðíóëèñÿ ÷åðåç ï³âðîêó, ïîêàçàâ,
ùî äâà õðåñòè âèêëèêàí³ ñìåðòþ áðàò³â-áëèç-
íþê³â. Öå – ïðèêëàä âèÿâó áàãàòîçíà÷íîñò³
îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ñèìâîë³â. Â àíàë³ç³ ìîæíà
óçð³òè ñóïåðå÷í³ñòü: ç îäíîãî áîêó, ïñèõîëîã
âèçíàº ö³ë³ñí³ñòü ³ ùèð³ñòü òîãî, ùî êàæå
ïðîòàãîí³ñò, à ç ³íøîãî – ïðîäîâæóº ïîøóê
á³ëüø ãëèáèííèõ ïðèõîâàíèõ çì³ñò³â.

Áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ïåðåêîíóº â ñóá’ºêòèâ³çì³ ðàö³îíàë³-
çàö³é, âèÿâëÿº ¿õ ³íäèâ³äóàëüíó ñïåöèô³êó
ìàñêóâàííÿ ãëèáèííèõ âàðòîñòåé. Ó äàíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñìåðòü áëèçíþê³â çóìî-
âèëà ôàêò íàðîäæåííÿ ïðîòàãîí³ñòà À (êîìïåí-
ñàö³ÿ âòðàòè ä³òåé äëÿ ìàòåð³). Àíàë³ç äîâîäèòü,
ùî À áóâ ùèðèì ÿê ó ïåðøîìó âèïàäêó, êîëè
â³í âèçíà÷èâ ñâ³é õðåñò ïîðÿä ³ç õðåñòîì ²ñóñà
Õðèñòà, òàê ³ â äðóãîìó: äâà õðåñòè – ñèìâîë
ñìåðò³ äâîõ áðàò³â. À â³ä÷óâàº ïðîâèíó ÿê
ïåðåä ïîìåðëèìè áðàòàìè, òàê ³ ïåðåä ìàò³ð’þ,
êîòðà, íå çäîãàäóþ÷èñü, ùî ¿¿ ï³äñëóõîâóº
ìàëèé À (5 ðîê³â), îáìîâèëàñü ïîäðóç³ ïðî
òå, ùî “À íå áóëî á íà öüîìó ñâ³ò³, ÿêáè íå
ñìåðòü áëèçíþê³â”. Êîìïåíñàö³ºþ ïðîâèíè
ïåðåä ìàò³ð’þ º éîãî êðåäî ó æèòò³ “íåñòè
õðåñò çà äâîõ”. ßê íàñë³äîê, â À ðîçâèíóâñÿ
óñòàëåíèé ìàêñèìàë³çì â äîñÿãíåíí³ óñï³õ³â,
ÿêèìè â³í íåóñâ³äîìëåíî ïðàãíå çàñëóæèòè

ëþáîâ, ïðèõèëüí³ñòü ìàòåð³. Òàêèì ÷èíîì
àðõåòèï “õðåñò” íàïîâíþºòüñÿ ó öüîìó âè-
ïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèì çì³ñòîì,
ïðèõîâàíèì äëÿ À, àëå ðîçêðèòèì ó ïñèõî-
àíàë³ç³. Îñòàííº ïðèíåñëî ïîëåãøåííÿ õî÷à á
ó òîìó, ùî â íüîãî çíèçèëîñü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
ïåðåä ìàò³ð’þ, ç’ÿâèâñÿ á³ëüø ðàö³îíàëüíèé ³
çâàæåíèé ïîãëÿä íà ôàêò ñâîãî íàðîäæåííÿ;
âîäíî÷àñ ïîì’ÿêøèâñÿ íåâèïðàâäàíèé ìàêñèìà-
ë³çì ó ñïðàâàõ çàâäÿêè ïîñèëåííþ ä³¿ ³í-
ñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ.

Ùîá ðîçêðèòè ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé
çì³ñò àðõåòèï³â, âî÷åâèäü ïîòð³áíèé ìåòîä,
ÿêèé áè ñïðèÿâ ï³çíàííþ ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ö³ë³ñíîñò³ òà óñèñòåìëåíí³ ÿê íà ð³âí³ ñâ³äîìî-
ãî, òàê ³ íåñâ³äîìîãî. Öå çàâäàííÿ âèð³øóº
ìåòîäèêà ïñèõîàíàë³çó êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ
ìàëþíê³â. Âîíà äàº çìîãó äîñë³äèòè ïñèõ³÷íå
â êîíòåêñò³ éîãî ñèñòåìíèõ ôîðìîâèÿâ³â ÷åðåç
ìàëþíêîâ³ îáðàçè çîáðàæåííÿ ñòàâëåíü äî ñåáå,
äî ëþäåé, äî ïðîôåñ³¿, äî ìèíóëîãî, äî ìàé-
áóòíüîãî, äî æèòòÿ, äî ñìåðò³, äî ïåðñïåêòèâ
ìàéáóòíüîãî. Ìàëþíêè ñòèìóëþþòü ï³çíàííÿ
àðõåòèï³â ÿê ïðåçåíòàíò³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî â ³íäèâ³äóàë³çîâàí³é ôîðì³ ó ö³ë³ñíî
îðãàí³çîâàíèõ ñèìâîëàõ.

Ïñèõîàíàë³ç ÷èñëåííèõ ìàëþíê³â ó ¿õ
êîìïëåêò³ ïîòðåáóº ä³àëîãó ç ¿õí³ì àâòîðîì.
Çàïèòàííÿ ïñèõîëîãà ìàþòü áóòè ïðîáëåìíèìè,
òîáòî òàêèìè, ùî çìóøóþòü àíàë³çàíòà çà-
ìèñëèòèñÿ, íàä ÷èì â³í äîíèí³ í³êîëè íå
çàìèñëþâàâñÿ, ³ ùî ó ñâî¿é ³íòåíö³éíîñò³ áóëî
íåâèäèìèì. ²íäèâ³äóàëüíà íåïîâòîðí³ñòü
ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ îñîáè ïåðåäáà÷àº âèÿâ
ñïåöèô³êè ³íòåãðàö³¿ ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì
ó ¿õí³é ºäíîñò³ òà àâòîíîì³¿ âîäíî÷àñ. Çì³ñò
ñâ³äîìîãî ïðåçåíòóºòüñÿ ïîäâ³éíî ó ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³: ç îäíîãî áîêó, öå ñâ³-
äîìå àâòîðñüêå ìàëþâàííÿ, ñâ³äîì³ âèñëîâëþ-
âàííÿ ïðîòàãîí³ñòà â³äïîâ³äíî äî çàïèòàíü
ïñèõîëîãà, à ç ³íøîãî – âèçíà÷àëüíèì ó íüîìó
º óçàãàëüíåííÿ åìï³ðèêè ç îð³ºíòàö³ºþ íà óñèñ-
òåìëåííÿ, íà ³òåðàòèâí³, ³íâàð³àíòí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè âåðáàëüíî-íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ëþ-
äèí³ âàæêî ³ãíîðóâàòè ëîã³êó âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè, íà ÿêó âêàçóþòü àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè.
Çì³ñò àðõåòèïó äîïîìàãàº ï³çíàòè çàëåæí³ñòü
ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ íå ëèøå â³ä ñîö³óìó,
àëå é â³ä áàçàëüíèõ çàõèñò³â. Öå â³äáóâàºòüñÿ
çàâäÿêè ñèíòåçó ³íôàíòèëüíèõ ³ ïðîñîö³àëüíèõ
³íòåðåñ³â îñîáè â êîíòåêñò³ ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿
àäàïòàö³¿. Òîìó ñèòóàòèâí³ñòü çàõèñòó íàäàº
ãëèáèííîìó ï³çíàííþ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîñò³, à é ïðîñîö³àëüíîñò³ ôîðì âèðàæåííÿ
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ïñèõ³÷íîãî, ÷îìó ï³äêîðÿºòüñÿ é àðõåòèï, êîò-
ðèé ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü ó íüîìó ÿê “àðõà¿÷-
íîãî” çì³ñòó, òàê ³ ñóòî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî.

Àðõåòèï – öå íå ëèøå îáðàç, òîáòî äðóãà
ñèãíàëüíà ñèñòåìà, à ùå é ïåðøà, êîëè â³í º
ïðåçåíòàíòîì ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ ³
íåñâ³äîìèõ âèÿâàõ. Ìåòîä àêòèâíîãî ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ) º
êîãí³òèâíî çîð³ºíòîâàíèì, àäæå äàº çìîãó
ï³çíàâàòè ãëèáèíí³ ñìèñëè (ñåìàíòèêó), ÿê³
âèðàæàþòü àðõåòèïè. Òîìó âèíèêàº ïèòàííÿ:
íàñê³ëüêè îáðàç ñàì ñîáîþ ïðåçåíòóº ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíèé çì³ñò îñîáè? ²íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, íå ìîæå îáìåæó-
âàòèñü ò³ëüêè îáðàçîïðîäóêóâàííÿì. Ùîðàç
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïîñòàº îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç
ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îáðàçàìè.
Àðõåòèïíà ñèìâîë³êà ñèìóëüòàííî çëèâàºòüñÿ,
ñèíòåçóºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ íåïåðåñ³÷í³ñòþ
ïñèõ³êè îñîáè. Àðõåòèï – íå ïðîñòî àáñòðàêö³ÿ
ç àðñåíàëó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, à ùîðàç
ëàòåíòíî àäàïòîâàíèé äî ïñèõ³êè ³íäèâ³äà
îáðàç, êîòðèé ïðåçåíòóº çì³ñò ïñèõ³÷íîãî ó
éîãî ö³ë³ñíîñò³ òà àêòóàëüíîñò³. ßêáè îñîáà
ìîãëà àäåêâàòíî óñâ³äîìëþâàòè êîíêðåòíèé
çì³ñò àðõåòèïó, òî öå á çàâàäèëî ñïîíòàííîñò³
ó ïóëüñàö³¿ ³íòèìíî óùåìëèâîãî äëÿ “ß”
çì³ñòó. Íàâ³òü ÿêùî öå ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã
³ â³í ìîæå ðîçï³çíàâàòè àðõåòèïè ó âëàñíèõ
ìàëþíêàõ – éîìó äîñòóïíèì º ëèøå àáñòðàêò-
íî-óçàãàëüíåíèé çì³ñò, à êîíêðåòíà ñåìàíòèêà
çàëèøàºòüñÿ ³ìïë³öèòíîþ.

Êîãí³òèâíèé àñïåêò ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
âèðàæàºòüñÿ âæå â òîìó, ùî áåç ä³àëîãó ç àâòî-
ðîì, òîáòî ñàì ïî ñîá³, ìàëþíîê íå ìîæå áóòè
ïñèõîàíàë³òè÷íî ³íòåðïðåòîâàíèé. Êîæíîãî
ðàçó, ùîá ðîçøèôðóâàòè ìàëþíîê, ïîòð³áíà
ä³àëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã –
àâòîð ìàëþíêó”. Ñàìå ó ö³é ä³àëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿ ïðîÿñíþºòüñÿ êîãí³òèâíà ïîâíîòà âèÿâó
ñåìàíòèêè àðõåòèïó â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é íå-
ïîâòîðíîñò³. Îòîæ àðõåòèï – öå êîãí³òèâíà
êîíñòðóêö³ÿ, à íå ëèøå îáðàçíî-ñèìâîë³÷íà!
Ç îãëÿäó íà öå, ìàëþíîê ñëóøíî ³íòåðïðåòóâàòè
ò³ëüêè øëÿõîì âèÿâëåííÿ éîãî âçàºìîçâ’ÿçê³â
ç ³íøèìè ìàëþíêàìè, òîáòî êîíòåêñòíî. Öå º
ñâ³ä÷åííÿì çàä³ÿíîñò³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, ÿêà
íåçì³ííî é îäíî÷àñíî ðîçâ’ÿçóº äâà çàâäàííÿ:
ç îäíîãî áîêó, òå, ÿê áóòè ö³é ñôåð³ çðåàë³çîâà-
íîþ ó ïîâåä³íö³, à ç ³íøîãî – ÿê çàëèøèòèñÿ
“íåðîçï³çíàíîþ” (çàìàñêîâàíîþ). Àðõåòèï
îá³éìàº îáðàç, ïîòðåáóº äîëó÷åííÿ ñâ³äîìî¿
ñôåðè ðåñïîíäåíòà äî àêò³â éîãî äåøèôðó-
âàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, òàêå ï³çíàííÿ ïîâ’ÿ-

çàíå ç óñòàíîâëåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìî¿
ñôåðè ç íåñâ³äîìîþ, ùî âèìàãàº ñëîâà, òîáòî
ó÷àñò³ ñâ³äîìîãî. Òàê âèõîäèìî íà ñï³ëüí³ñòü
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåì â óçì³ñòîâ-
ëåíí³ àðõåòèïó, à òîìó éîãî äåøèôðóâàííÿ
ïåðåäáà÷àº çàä³ÿí³ñòü ÿê ñôåðè ñâ³äîìîãî, òàê
³ íåñâ³äîìîãî. Òîìó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ, “ñëîâî” (âåðáàëüí³ òåêñòè ðåñïîíäåíòà)
òà “îáðàç” (ìàëþíêè) íàáóâàþòü ð³âíîçíà÷íîñò³,
òîáòî âåðáàëüíèé òåêñò ³ ñèìâîë³÷íèé ìàòåð³àë
âïèñóþòüñÿ â îäèí ëîã³÷íèé ëàíöþã íà ð³âíèõ
çàñàäàõ áåç óñòàëåíèõ ïð³îðèòåò³â. Çâ³äñè
âèñíîâóºìî òàêå: êàòåãîð³ÿ “àðõåòèï” ñòîñó-
ºòüñÿ ÿê îáðàçó, ñèìâîëó, òàê ³ ñëîâà. Çî-
êðåìà, òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “ðåâíîù³”, “çàçäðîù³”,
“äèñòàíö³þâàííÿ”, “ñèëà”, “ñëàáê³ñòü”, “á³ëü-
øå”, “ìåíøå”, “âèùå” (“âèñîê³ñòü”), “íèæ÷å”
(“ïðèçåìëåí³ñòü”) òîùî, íåñóòü î÷åâèäíî
àðõåòèïíå íàâàíòàæåííÿ. Àðõåòèï – öå òàêîæ
³íñòèíêò, ÿêèé óìîæëèâëþº â³çóàë³çàö³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó âíóòð³øíüîãî “æèòòÿ”
îñîáèñòîñò³. Ñàìå â³í êàòàë³çóº çä³áíîñò³
â³çóàë³çàö³¿ çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî êîíêðåòíî¿
îñîáè, ùî âêàçóº íà çàä³ÿííÿ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿
ñèñòåìè íàâ³òü ó ôóíêö³îíóâàíí³ áàçàëüíèõ
ôîðì çàõèñò³â.

Àðõåòèïíà ñèìâîë³êà ñïðèÿº âèÿâëåííþ
ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò, à íåïîâòîðí³ñòü êîæ-
íî¿ îñîáè âèçíà÷àºòüñÿ â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³
çì³ñòó ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, âêëþ÷àþ÷è
îðèã³íàëüí³ñòü éîãî â³çóàë³çàö³¿. Â³äòàê íåñâ³-
äîìå àäåêâàòíî ìîæíà ï³çíàâàòè ëèøå êîí-
òåêñòíî, áåçïîñåðåäíüî ïðåçåíòóâàòèñÿ ìîæå
ò³ëüêè ñâ³äîìå òà ïîòåíö³éíî ñâ³äîìå. Âîäíîðàç
çà äåêëàðîâàíèìè ñâ³äîì³ñòþ ³ñòèíàìè ³ñíóþòü
óòàºìíè÷åí³ ìîòèâè, ó ï³çíàíí³ ÿêèõ ³ íàäàº
ñâîºð³äíó ³íôîðìàö³éíó äîïîìîãó àðõåòèï. Òîìó
àðõåòèï ìàº â³äíîøåííÿ, õî÷à é ëàòåíòíî, ÿê
äî êàòåãîð³¿ “ñâ³äîìå”, òàê ³ “íåñâ³äîìå”.

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ³ â³äïîâ³äíà ¿õ
ìåòîäîëîã³ÿ, ùî ðîçðîáëåí³ íàìè âïðîäîâæ
òðèäöÿòè ðîê³â äîñë³äæåíü, ïåðåäáà÷àþòü
ñòâîðåííÿ ó ãðóï³ ÀÑÏÍ ïåðåäóìîâ, ÿê³ á íå
àêòóàë³çóâàëè ñèòóàòèâí³ ôîðìè çàõèñòó.
Öüîìó ñïðèÿº ââåäåííÿ ïðèíöèï³â ùèðîñò³,
ïðèéíÿòòÿ ó÷àñíèê³â òàêèìè, ÿêèìè âîíè º,
â³äñóòí³ñòü êðèòèêè, îö³ííèõ ñóäæåíü, ðåêî-
ìåíäàö³é, çàîõî÷åíü, ïîêàðàíü òîùî. Âèùåçàçíà-
÷åíå çí³ìàº ïîòðåáó ³, â³äïîâ³äíî, àêòèâí³ñòü
îñîáè â óòâåðäæåíí³ âëàñíèõ ã³äíîñòåé “ß”,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ çà íèçêîþ ïðîñîö³àëüíèõ
ïàðàìåòð³â. Íàòîì³ñòü â³äêðèâàþòüñÿ óìîâè
äëÿ ïðåçåíòàö³¿ âíóòð³øí³õ (íåóñâ³äîìëþâà-
íèõ) äåòåðì³íàíò çàâäÿêè äåêëàðóâàííþ ³

Ò. ßöåíêî
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âò³ëåííþ â äèíàì³êó ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé
ñïîíòàííîñò³ òà íåâèìóøåíîñò³ ïîâåä³íêè
îñîáè, ÿêà íàäàº ïð³îðèòåòíîñò³ ¿¿ âíóòð³øí³ì
ñïîíóêàì äî àêòèâíîñò³.

Çà òàêèõ ïåðåäóìîâ â ÀÑÏÍ í³âåëþþòüñÿ
ñèòóàòèâí³ çàõèñòè ³ â³äêðèâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè
ï³çíàííÿ áàçàëüíèõ çàõèñò³â. Ïñèõ³êà íàáóâàº
îçíàê óçàãàëüíåíîñò³ íå ëèøå ç äîïîìîãîþ
àðõåòèï³â ÿê íîñ³¿â êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó, à é
ç îãëÿäó íà ñèíòåç îíòîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, éîãî
çãîðòàííÿ ó ôåíîòèï³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñïðÿìóâàíí³ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é. Ïñèõ³êà â
îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ðóõàºòüñÿ â³ä
çíàê³â äî ñèìâîë³â, â³ä êîíêðåòíîãî äî àáñò-
ðàêòíî-ñèìâîë³÷íîãî, à ó ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íîìó ï³çíàíí³ âèâ÷àºòüñÿ â³ä óçàãàëüíåíîãî
äî êîíêðåòíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íîãî. Îñòàííº é ïîòðåáóº çâîðîòíîñò³ â ëà-
òåíòíî óñèñòåìëåíèõ ïðîöåñàõ, ùî â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè äëÿ ö³ë³ñíîãî àíàë³çó ñïîíòàííî¿
ïîâåä³íêè òà âèÿâó áàçàëüíèõ çàõèñò³â ó ¿õ
ñèòóàòèâíèõ ôîðìàõ. Â³äòàê ãîìîôàêòîðí³ñòü
(çâóæåí³ñòü) ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò ìàñêó-
ºòüñÿ âàð³àòèâí³ñòþ ñèòóàòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ñèìâîë – ïîë³çíà÷íèé,
ñàìîðåàë³çàö³éíî ïñèõ³êà (íåñâ³äîìå) êåðó-
ºòüñÿ ïðèíöèïîì åêîíîì³¿ åíåðã³¿ òà ðîçøè-
ðåííÿ àäåêâàòíèõ ìîæëèâîñòåé ïðåçåíòàö³¿
éîãî ó ïîâåä³íö³ ïðèõîâàíî â³ä ñâ³äîìîñò³.
Íåñâ³äîìà ³ ñâ³äîìà ñôåðè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ
çà ïàðàìåòðàìè ãîìîìîðô³çìó: îäíà äåòåðì³-
íàíòà íåñâ³äîìîãî çàäàº áàãàòîçíà÷í³ñòü ¿¿
âèÿâó â ñèòóàòèâí³é ïîâåä³íö³, ùî, ç îäíîãî
áîêó, ¿¿ ìàñêóº, à ç ³íøîãî – ðîçøèðþº âíóò-
ð³øí³ ìåæ³ àäàïòàö³¿ îñîáè äî ì³íëèâèõ îáñòà-
âèí ñîö³óìó. Îíòîãåíåç ïåðåäáà÷àº ðóõ-ïîñòóï
â³ä êîíêðåòíîãî çíàêó äî àáñòðàãîâàíîãî
ñèìâîëó, ³ ùî âèùå ðîçâèòîê ëþäèíè, òî á³ëüø
àáñòðàêòí³øîþ º ¿¿ “ñèìâîë³êà” ñàìîïðåçåí-
òàö³¿. Â õóäîæí³õ ïîëîòíàõ ïîö³íîâóºòüñÿ
ñèìâîë³çì, àáñòðàêö³îí³çì, ùî ïî÷àñòè äèâóº,
àëå âñå æ ñàìå â³í â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ. Êîæíà ëþäèíà
ùîñü ñâîº áà÷èòü ó òàêèõ êàðòèíàõ, àáî ðîáèòü
âèãëÿä, ùî áà÷èòü, ùîá “íå â³äñòàâàòè â³ä
³íøèõ”. Ó ñèòóàö³¿ íàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
äîïîìîãè ëþäèí³ òåæ º ïîòðåáà óçàãàëüíåí³
ôåíîìåíè êîíêðåòèçóâàòè ó ïëîùèí³ ï³çíàííÿ
ïðàêòè÷íîãî âèÿâëåííÿ ãëèáèííî¿ ïåðøîïðè-
÷èíè çîâí³øíüî ñïîñòåðåæóâàíî¿ ¿¿ àêòèâíîñò³.
Àðõåòèï ÿê çàñàäíè÷à, “êîëåêòèâíî óñïàäêîâà-
íà” ³íñòàíö³ÿ (³íñòèíêò) äàº çìîãó ïåðåäàâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ çì³ñòè â àáñòðàãîâàíî-ñèìâîë³÷-

í³é ôîðì³. Òîé, õòî âèêîíóº ìàëþíêè, çàâæäè
çàõèùåíèé ¿õ áàãàòîçíà÷í³ñòþ é àáñòðàêòí³ñòþ.
Çàâäàííÿ ïðîôåñ³îíàëà – àáñòðàêòíèé çì³ñò
ìàëþíê³â áàãàòîð³âíåâî íàáëèæàòè äî ï³çíàííÿ
îñîáëèâîãî, îäèíè÷íîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
êîíêðåòíîãî. À äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âì³ëî êî-
ðèñòóâàòèñÿ ìåòîäîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç
àâòîðîì ³ ñèñòåìíî àíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè. Òàêå ï³çíàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðî-
öåñí³é ä³àãíîñòèö³, ó ÿê³é êîæíèé íàñòóïíèé
êîìóí³êàò ñïèðàºòüñÿ íà çì³ñò ïîïåðåäíüîãî,
äå öüîìó ïðîöåñó âëàñòèâà ³ìàíåíòí³ñòü ðîçâèò-
êó ïñèõ³÷íîãî íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. Òîìó
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ óìîâíî ìîæíà
íàçâàòè “øëÿõîì â³ä çàãàëüíîãî äî êîíêðåò-
íîãî”. Î÷åâèäíî, ùî öåé øëÿõ ïîòðåáóº
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷íî á³ëüøå, í³æ
ï³çíàííÿ (ïåðåäóñ³ì åêñïåðèìåíò) â àêàäåì³÷-
í³é ïñèõîëîã³¿ ç îãëÿäó íà éîãî íåïîâòîðí³ñòü
³ ôåíîìåíîëîã³÷íó ïëèíí³ñòü. Îñòàííº ïî-
òðåáóº ëîã³÷íîñò³, íàïîëåãëèâîñò³ ³ ìóäðîñò³
ó ðîçðîáö³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà â³äïî-
â³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿.
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ANNOTATION

Yatsenko Tamara.
Cognition of Individual Uniqueness of Archetypal Sym-

bolics in the Process of Deep Correction.
The article presents psycho-dynamic view on the problem

of archetypal symbolics in the process of its individua-
lization. The role of subjectivizing the archetypal symbolics,
which results in its multi-meaning and contextual unique-
ness, has been revealed. The cognition of the category of
pre-reflective experience, which points at the synthesis of
the marks of extrusion as preconditions of forming the
basics psychological protections, has been accentuated. The
dependence of archetypal cognition from the spontaneous
activity of a subject, inner-caused its Edipial dependences,
as well as from the methodical instruments of cognition
the latter.

Key  word: archetype, diagnostics, correction, conscious,
symbol, unconscious, psycho-dynamic theory, integrity of
psychiatric.
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