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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, à
çà íèì Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Á.Ã. Àíàíüºâ, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêèé òà ³íø³ íàóêîâö³, ïîä³ëÿëè ä³ÿëüí³ñòü
íà òðè âèäè çà êðèòåð³ºì ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ó
ôîðìóâàíí³ é ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ íà
ïåâíèõ åòàïàõ ¿¿ îíòîãåíåçó: ãðà, íàâ÷àííÿ,
ïðàöÿ. Î.Ì. Ëåîíòüºâ óáà÷àâ îñíîâí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ ó ïðàö³ é ñï³ëêóâàíí³. Âîäíî÷àñ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ó êîíöåïòàõ äèôåðåíö³àö³¿ çíàíü
³ ñòàâëåíü ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³, Î.Ì. Ëåîíòüºâ
– ó âèçíà÷åííÿõ ñïåöèô³êè “îá’ºêòèâíèõ
çíà÷åíü” òà “îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â”, Â.Ì. Ìÿ-
ñèùåâ ó “ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü” çàêëàëè òåîðå-
òè÷íèé ôóíäàìåíò ùå îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³,
÷è íå íàéá³ëüø àêòóàëüíî¿ äëÿ ëþäñòâà â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ [äèâ. 8], ÿêó ìîæíà íàçâàòè
àêñ³îëîã³÷íîþ àáî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîþ. ²
Â.À. Ðîìåíöÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ïî-
øóê ó â÷èíêîâîìó íàïðÿì³ ïðèâ³â äî àíàëîã³÷-
íîãî âèñíîâêó: “…Ãîëîâíèé îñåðåäîê ëþäñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ – â÷èíîê – ìóñèòü áóòè ðîçêðèòèì
ó òåîð³¿, ÿêà îõîïëþâàëà á óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³:
âèðîáíèöòâî íàóêîâèõ, õóäîæí³õ ³äåé, åñòå-
òè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ò. ï.” [4, ñ.
402]. Àêòóàëüí³ñòü çàâåðøåííÿ öèõ ïîçèö³é ó
êëàñèô³êàö³¿ ä³ÿëüíîñòåé îñîáèñòîñò³ (ïîä³ëó
¿¿ íà îñíîâí³ âèäè) çóìîâëþºòüñÿ ³íòåíñèâíèì
ðîçãîðòàííÿì äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ï³äãîòîâêè äî íå¿, ðîçâèòêó, ñàìîîðãàí³-
çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà âèìîãàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â, çã³äíî ç ÿêîþ äóõîâíî-
ö³íí³ñíà ìàòðèöÿ áàçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ º íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ëþä-
ñòâà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ éîãî ðîçâèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. “Íàéá³ëüø
ÿñêðàâèé ñïîñ³á âèðàæåííÿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, – ïèñàâ Â.À. Ðîìåíåöü, – ó÷èíîê ç óñ³ì
áàãàòñòâîì éîãî ñóñï³ëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñóïå-
ðå÷ëèâîñò³, – ç îäíîãî áîêó, âêëþ÷àº äî ñâîãî

çì³ñòó îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷íîãî ð³âíÿ êóëüòóðè
ëþäèíè, ç ³íøîãî – ñàì âèçíà÷àº öþ êóëüòóðó,
áóäó÷è âèÿâîì ñóá’ºêòà ³ñòîðè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³”
[4, ñ. 383]. Öÿ ïîçèö³ÿ âêàçóº íà ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíó îñíîâó ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëü-
íîñò³, íàé³ñòîòí³øà ä³àëåêòè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî-
îíòîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ðîçïðåäìå÷óâàííÿ îá’ºêòà º óïðåäìåòíåí-
íÿì ñóá’ºêòà. Îòîæ áóäü-ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó
÷èñë³ é ðîçðîáêà ¿¿ êëàñèô³êàö³é, ìàþòü ðîç-
áóäîâóâàòèñü íà îñíîâ³ ö³º¿ âëàñòèâîñò³, àäæå
ñàìå âîíà º îäíèì ç âåðøèííèõ ïðîÿâ³â áàçîâî¿
îíòîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ – ðóõó. Òîìó ïî÷íåìî
ç ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ðóõ – ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ íàâ-
êîëèøíüîãî ñâ³òó. Â³äð³çíÿëüíà îçíàêà (diffe-
rentia specifica) éîãî íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³
îðãàí³çàö³¿ ìàòåð³¿ – àêòèâí³ñòü. Êëþ÷îâå
âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ö³º¿ àêòèâíîñò³ – ñïîñ³á
³ñíóâàííÿ á³ëêîâèõ ò³ë, ³ñòîòíèì ìîìåíòîì
ÿêîãî º îáì³í ðå÷îâèí. Æèâ³ îðãàí³çìè âåäóòü
ïîñò³éíèé àêòèâíèé ïîøóê íåîáõ³äíîãî äëÿ
ï³äòðèìêè ¿õ ³ñíóâàííÿ, ì³æâèäîâó òà âíóò-
ð³øíüîâèäîâó áîðîòüáó çà íüîãî é óíèêàþòü
íåñïðèÿòëèâîãî, çàãðîçëèâîãî, ïðîòèä³þòü éî-
ìó. Ñóêóïíî ö³ äâà ãîëîâí³ âåêòîðè àêòèâíîñò³
æèâîãî óòâîðþþòü àäàïòàö³þ äî ñåðåäîâèùà.
Îòîæ ïñèõ³êà – ðåãóëÿòîð àäàïòàö³¿, àäàïòàö³ÿ
– ¿¿ îñíîâíà ôóíêö³ÿ.

Ä³ÿëüí³ñòü – ðóõ-ïîñòóï íà ð³âí³ ëþäèíè,
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, óñ³õ ñîö³àëüíèõ
ãðóï, ëþäñòâà, à íå ëèøå àêòèâíà àäàïòàö³ÿ
äî ñâ³òó, ÿê öå ìàº ì³ñöå íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³,
à é àäàïòóâàííÿ ñâ³òó äî ñâî¿õ ïîòðåá. Ó
òàêîìó îíòîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ä³ÿëüí³ñòü –
ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà îõîïëþº âñå, ùî ðîáëÿòü
ëþäè íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâîãî áóòòÿ ó âñüîìó
âåëè÷åçíîìó ðîçìà¿òò³ éîãî ïðîÿâ³â. Çã³äíî ç
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè îíòîëîã³÷íî-
ñèíåðãåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñêëàäíèõ ñèñòåì,
ùîá àäåêâàòíî ñèñòåìàòèçóâàòè ¿õ ï³äñèñòåìè,
ïîòð³áíî íàñàìïåðåä àíàë³òè÷íî âè÷ëåíóâàòè
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òó ñï³ëüíó äëÿ íèõ óñ³õ, áàçèñíó, “êàðêàñíó”
ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó, ùî îá’ºäíóº ¿õ ó
ñèñòåìíó ö³ë³ñí³ñòü, ïðè÷îìó ïîïðè âñ³ ¿õ
â³äì³ííîñò³. ßê çàçíà÷àëîñü, òàêîþ ñòðóêòóðîþ
â ä³ÿëüíîñò³ º ñï³ââ³äíîøåííÿ “ñóá’ºêò –
îá’ºêò”. Íàãàäàºìî, ñóá’ºêò – òîé, õòî ä³º. Òå,
íà ùî ñïðÿìîâàí³ éîãî ä³¿ – îá’ºêò. Ñóá’ºêò³â
ïîä³ëÿþòü íà ³íäèâ³äóàëüí³ (îñîáèñò³ñòü) òà
êîëåêòèâí³ (ìàë³ é âåëèê³ ñîö³àëüí³ ãðóïè,
ëþäñòâî â ö³ëîìó). Îá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè º ïðèðîäí³ (á³îëîã³÷í³), ñîö³àëüí³ (ñóñ-
ï³ëüí³) ïðåäìåòè òà ÿâèùà, äóõîâí³ ôåíîìåíè,
ñàì ñóá’ºêò.

Çã³äíî ç óñòàëåíèìè ïîëîæåííÿìè òåîð³¿
ìîòèâàö³¿, ³ñòîòíà, òîáòî çì³ñòîâà, ñïåöèô³êà
áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âèïëèâàº
ç ìîòèâ³â, ñòðèæíåì ÿêèõ º ò³ ö³ë³, êîòð³
ñóá’ºêò äîñÿãàº çà ¿¿ äîïîìîãîþ. Òîìó â ö³é
ñïåöèô³ö³ âáà÷àºìî îñíîâíèé êðèòåð³é ïîä³ëó
ä³ÿëüíîñò³ íà âèäè. Âîäíîðàç äîòðèìóºìîñü
êîíöåïö³¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çà Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì), çã³äíî ç ÿêîþ íà êîæíîìó ç â³êîâèõ
åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè ÿêèéñü âèä ä³ÿëüíîñò³
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ é ôóíê-
ö³îíóâàíí³. Òîìó çàëèøàºìî òàêîæ îíòîãåíå-
òè÷íèé êðèòåð³é ïîä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà âèäè,
àëå íå ÿê îñíîâíèé, à ÿê äîäàòêîâèé, íà ï³ä-
´ðóíò³ ÿêîãî óòâîðþºìî ¿õ òåðì³íàëüíó, à íå
³ºðàðõ³÷íó, ïîñë³äîâí³ñòü, îñê³ëüêè êîæåí ç
âèä³â ä³ÿííÿ ó ä³àëåêòè÷íî çíÿòîìó âèãëÿä³
ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ ³íøèõ ÿê ¿õ óìîâà òà çàñàäíè÷à
ñêëàäîâà, ùî íàéá³ëüø âèðàçíî ³ ïåðåêîíëèâî
ðåïðåçåíòóº ñï³ëêóâàííÿ.

ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
ÀÁÎ ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß

Ñï³ëêóâàííÿ – çàñàäíè÷à óìîâà ³ ñêëàäîâà
áóòòÿ ëþäèíè. Ç éîãî äîïîìîãîþ äîñÿãàºòüñÿ
ïîðîçóì³ííÿ çàäëÿ ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â
óñ³õ âèäàõ ³ ïðîÿâàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çâàæóþ÷è, ìîòèâóþ÷è ñâî¿ â÷èíêè, ïî÷àñòè
êîæåí ³ç íàñ ðîçìîâëÿº ñàì ç ñîáîþ, çä³éñíþº
äóõîâíî-ìîðàëüíó, ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíó ðåô-
ëåêñ³þ. Â óñüîìó öüîìó ä³ÿëüí³ñíîìó ðîçìà¿òò³
ñï³ëêóâàííÿ – íå ïðîâ³äíèé ìîòèâ, íå ñàìî-
ö³ëü, íå ìåòà, à çàñ³á.

Àëå ³ñíóº ³ âëàñíå êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü,
òàê áè ìîâèòè ñï³ëêóâàííÿ “ó ÷èñòîìó âèãëÿ-
ä³”, ïðîâ³äíèì ìîòèâîì ÿêîãî º âîíî ñàìå.
Ïñèõîëîã³÷í³ é ò³ëåñí³ êîíòàêòè ç îá’ºêòîì
òàêîãî “÷èñòîãî” ñï³ëêóâàííÿ – öå ñàìîäîñ-
òàòíÿ ìåòà äëÿ ñóá’ºêòà, êîëè â³í íå ïåðåñë³äóº
æîäíî¿ ³íøî¿ ìåòè (òðóäîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿,

ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿, ³ãðîâî¿), îêð³ì äóõîâ-
íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, ô³çè÷íèõ
êîíòàêò³â ³ç éîãî îá’ºêòîì, òîáòî äîìàãàºòüñÿ
âò³õè, ÿêó òàê³ êîíòàêòè éîìó äàþòü. Íàéïî-
òóæí³øèì òà îñíîâîïîëîæíèì åìîö³éíèì
áàçèñîì òàêî¿ ìîòèâàö³¿ º ëþáîâ â óñ³õ ¿¿
ôîðìàõ òà ïðîÿâàõ [5, ñ. 76–77], ó òîìó ÷èñë³
é ëþáîâ äî ïðèðîäè, äî äîìàøí³õ òâàðèí.
Íàïðèêëàä, Ë.Ì. Òîëñòîé íåîäíîðàçîâî êàçàâ,
ùî íàéá³ëüøå ùàñòÿ äëÿ íüîãî – áóòè ç ïðè-
ðîäîþ, ðîçìîâëÿòè ç íåþ. Ìè ïðîåêòóºìî ó
ïðèðîäí³ àðåàëè, â ðîñëèíè, ó òâàðèí ÿêèéñü
çíà÷óùèé äëÿ íàñ çì³ñò, ïîçèö³þ ³ ç öèì çì³ñ-
òîì âñòóïàºìî â êîíòàêò, ùî ñòâîðþº ³ëþç³þ
ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, ÿêå, îäíàê, ³ ñòàíîâèòü
ñàìîäîñòàòí³ ìîòèâ-ö³ëü. Àëå äîìàøí³ òâàðèíè
çäåá³ëüøîãî ìàþòü ñâîþ âëàñíó ïîçèö³þ ùîäî
ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. Íàéá³ëüø âèðàçíèé ³
ïåðåêîíëèâèé ïðèêëàä – áåçìåæíà â³ääàí³ñòü
ñîáàêè ãîñïîäàðþ. Âî÷åâèäü, ùî äëÿ îñòàííüî¿
“ñï³ëêóâàííÿ” – öå ñàìîáóòíº óùàñëèâëåííÿ
¿¿ ñïåöèô³÷íîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Îòîæ, íàÿâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ó ÿêîìó ïðî-
â³äíèì ìîòèâîì-ìåòîþ º âîíî ñàìî – äóõîâí³,
åìîö³éí³, ò³ëåñí³ êîíòàêòè ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì
– äîñòàòíüî âàãîìà ï³äñòàâà äëÿ âèä³ëåííÿ éîãî
ó îêðåìèé âèä ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òàêå òðàêòó-
âàííÿ ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êàö³¿ ÿê âèäó ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïîâ³äàº òâåðäæåííÿì Â.À. Ðîìåíöÿ
ïðî òå, ùî áåçïîñåðåäíÿ êîìóí³êàö³ÿ îñîáèñ-
òîñòåé ³ñíóº ³ çä³éñíþºòüñÿ ïîñåðåäíèöòâîì
êîìóí³êàö³¿: “… ÿ çíàõîäæó ñåáå â öüîìó ñâ³ò³,
òàê ñàìî, ÿê â ³íøèõ” [4, ñ. 392–393].

Íåçàïåðå÷íîþ ï³äñòàâîþ ïîñòàâèòè ñï³ëêó-
âàííÿ íà ïåðøå ì³ñöå â îíòîãåíåòè÷íî-ðîçâè-
âàëüíîìó ëàíöþç³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
º ôåíîìåí ãîñï³òàë³çìó, âèÿâëåíèé ó 1945 ðîö³
Ð. Ñï³òñîì. Íàãàäàºìî, ùî ãîñï³òàë³çì – öå
ãëèáîêå â³äñòàâàííÿ ó ïñèõ³÷íîìó òà ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó íåìîâëÿò, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä
äåô³öèòó ñïîâíåíîãî åêñïðåñèâíèìè ïðîÿâàìè
ëþáîâ³ é í³æíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ – “ñþñþêàííÿ”
ìàòåð³ àáî ³íøî¿ ëþáëÿ÷î¿ äèòèíêó îñîáè. Îç-
íàêè é ïðîÿâè öüîãî ôåíîìåíó òàê³: çàï³çí³ëà,
íèçüêà ³ çá³äíåíà ðóõîâà òà ìîâëåííºâà àê-
òèâíîñò³; ãàëüìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿;
íèçüêà ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü; ïîñëàáëåíèé
³ìóí³òåò ³ ò. ³í. Íàñë³äêè ãîñï³òàë³çìó òðèâàë³,
à íåð³äêî é íåçâîðîòí³. Â äîðîñëîìó â³ö³ âîíè
âèÿâëÿþòüñÿ â îñíîâíîìó ó âèãëÿä³ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿, àñîö³àëüíîñò³, ó â³äñóòíîñò³ ³í-
òåðåñó îñîáè äî ïðàö³, ãðè, ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâà
òîùî.

Â. Ìîñêàëåöü
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²ÃÐÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Ãðà – ñêëàäíèé, ðîçìà¿òèé, ïîë³ôóíêö³î-
íàëüíèé, ïîë³ñåìàíòè÷íèé ïëàñò êóëüòóðè,
çàñàäîâèé ³ ïîòóæíèé ÷èííèê ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, à â³äòàê êóëüòóðè, íàö³¿, öèâ³ë³çàö³¿.
Òîìó ãðà áóëà îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ìîãóòí³õ
ìèñëèòåë³â, â³äîìèõ ó÷åíèõ (Ïëàòîíà, Àðèñ-
òîòåëÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Æ. Ï³àæå, Ì. Ãàé-
äå´´åðà, É. Ãåéç³íãè, Ì.Ì. Áàõò³íà, Ä.Á. Åëüêî-
í³íà, Ð. Êàéþà, Ê. Ëîðåíöà, Æ. Áàòàé¿, Ã. Áåéò-
ñîíà òà ³í.). Âîíè âèÿâèëè ³ñòîòí³ âëàñòèâîñò³
³ãðîâî¿ ôåíîìåíîëîã³¿, ðîçðîáèëè ôóíäàìåí-
òàëüí³ êîíöåïòè òåîð³¿ ãðè. Àëå ó ö³é òåîð³¿
ùå ÷èìàëî “á³ëèõ ïëÿì”, íåâèçíà÷åíîãî, ñóïå-
ðå÷ëèâèõ ïîëîæåíü ³ òðàêòóâàíü. Íàñàìïåðåä
îñòàòî÷íî íå âèâåäåíî êîìïëåêñ òèõ ³ñòîòíèõ
âëàñòèâîñòåé ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé óòâî-
ðþº ¿¿ ÿê òàêó, ñåáòî ¿¿ differentia specifica (â³ä-
ð³çíÿëüí³ âëàñòèâîñò³). Òîìó ñïðîáóºìî óòî÷-
íèòè çì³ñò öèõ âëàñòèâîñòåé, îêðåñëèòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ñóòí³ñòü ãðè, ¿¿ ðîçâèâàëüíèé ïîòåíö³àë,
ïðî³íòåðïðåòóâàòè äåÿê³ ïðîáëåìí³ ôåíîìåíè
ñóòî ³ãðîâîãî õàðàêòåðó [7, ñ. 1–8]. ²íøèìè
ñëîâàìè, îõàðàêòåðèçóºìî ãðó ÿê âèä ä³ÿëüíîñò³.

Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïîêëàäåìî êëàñèô³êàö³þ ãðè Ðîæå
Êàéþà, ÿêèé ïîä³ëèâ ¿¿ íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿ – çìà-
ãàííÿ, óäà÷à, ³ì³òàö³ÿ, çàïàìîðî÷åííÿ (òàáë.).

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ [10]
ïîêàçóº, ùî í³ âèðîáëåííÿ, í³ ñïîæèâàííÿ
(âèêîðèñòàííÿ) ìàòåð³àëüíèõ ÷è ³íòåëåêòóàëü-
íèõ òà äóõîâíèõ ïðîäóêò³â, ïðåäìåò³â íå º
ìîòèâàìè-ö³ëÿìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå,
ñïðàâä³, æîäíî¿ âèðîáíè÷î¿ ÷è íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ìåòè ¿¿ ñóá’ºêò íå ïåðåñë³äóº. Ñï³ëêó-
âàííÿ çàäëÿ ïîðîçóì³ííÿ, âçàºìîä³¿ ÷è çàäîâî-
ëåííÿ òàêîæ íå º îñíîâíîþ ìåòîþ ãðè. Âîä-
íî÷àñ çàñòîñóâàííÿ ³ãðîâèõ çàñîá³â ó ñï³ëêó-
âàíí³, òðóäîâ³é, íàâ÷àëüí³é òà ³íøèõ ä³ÿëü-
íîñòÿõ ï³äïîðÿäêîâàíå ¿õ ÷³òêî óïðåäìåòíåíèì
ìîòèâàì-ö³ëÿì.

Äîñë³äíèêè ãðè, â òîìó ÷èñë³ é Ð. Êàéþà,
ïðèíàéìí³ íå çàïåðå÷óþòü, ùî ÿäðîì, îñíîâîþ
¿¿ ìîòèâàö³¿ º âäîâîëåííÿ, íàñîëîäà, ÿê³ ñóá’ºêò
îäåðæóº ó ¿¿ ïðîöåñíîìó ðîçãîðòàíí³. Çàäëÿ
öüîãî çàäîâîëåííÿ â³í ãðàº. Ñàìå â öüîìó ñåíñ³
ãðà º “îàçîþ ùàñòÿ â ïóñòåë³ òàê çâàíîãî ñåð-
éîçíîãî æèòòÿ” (Åé´åí Ô³íê).

² âñå æ âèíèêàþòü ñóìí³âè é çàïèòàííÿ: Ç
îäíîãî áîêó, ÿê áóòè ç àçàðòíèìè ³ãðàìè, ó
âìîòèâîâàí³é ó÷àñò³ â ÿêèõ ìîæå íå áóòè âäî-
âîëåííÿ â³ä ïðîöåñó, à ò³ëüêè áàæàííÿ âè-
ãðàòè? Ìîòèâàìè-ö³ëÿìè, òàê çâàíèõ ðîëüî-
âèõ, íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèõ, òðåíóâàëüíèõ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òîùî, ³ãîð òàêîæ ïî÷àñòè
º ëèøåíü ðåçóëüòàòè, à íå âäîâîëåííÿ â³ä ¿õ
ïåðåá³ãó. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîöåñ ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ òåæ ³íîä³ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ,
ðåàëüíó íàñîëîäó ¿õ ñóá’ºêòàì. Öå ³ òâîð÷³ñòü
â óñ³õ ¿¿ âèäàõ òà ïðîÿâàõ, é ³íòèìíî-äðóæí³
òà ëþáîâíî-åðîòè÷í³ àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ, ³
çàõîïëþþ÷³ ï³çíàííÿ òà ïðàöÿ, ùî â³äïî-
â³äàþòü çàäàòêàì ³ çä³áíîñòÿì îñîáè. “Êóðàæ
ïðåáûâàåò â äåÿíèè ñðîäíîì”, – ñêàçàâ ïðî
òàêó ïðàöþ Ã. Ñêîâîðîäà. Çãàäàºìî ó çâ’ÿçêó
ç öèì êîíöåïö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
À. Ìàñëîâà, çã³äíî ç ÿêîþ áóäü-ÿêà â³ëüíà ³
â³äïîâ³äíà çàäàòêàì òà çä³áíîñòÿì ñóá’ºêòà
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ³ ìàº áóòè òâîð÷îþ, à ¿¿ ïðîöåñ
³ ðåçóëüòàòè ïðèíîñèòè éîìó ðàä³ñòü, çàäîâî-
ëåííÿ, íàñîëîäó. ª ÷èìàëî ñâ³ä÷åíü ÿê âèäàò-
íèõ, òàê ³ ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé, ùî ïðèºìí³, ö³êàâ³,
çàõîïëþþ÷³ ìèò³ ¿õíüîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ íå
ëèøå ç ³ãðàìè, à é ç ³íøèìè ä³ÿííÿìè. Íàïðèê-
ëàä, Êåïëåð, Àìïåð, Äàðâ³í, Ãàóññ, Ïàñòåð,
Ìàêñâåëë, Ïëàíê, Ïóàíêàðå, Åéíøòåéí ïî-
ð³âíþâàëè çàäîâîëåííÿ, ÿêîãî âîíè çàçíàâàëè
ó õâèëèíè òâîð÷èõ çëåò³â, íàóêîâèõ îñÿÿíü ³
â³äêðèòò³â, ç íàñîëîäîþ, êîòðó ïåðåæèâàº äè-
òèíà ï³ä ÷àñ ãðè. ² íàâïàêè, ñóá’ºêò ãðè ìîæå
íå îäåðæóâàòè æîäíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ó÷àñò³
â í³é – íóäüãóâàòè, äðàòóâàòèñÿ, çëèòèñÿ,
ñòðàæäàòè ó ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Òàáëèöÿ
Êëàñèô³êàö³ÿ ìîòèâóâàíü ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Аgon (змагання) Аlea (удача) Мimicry 
(імітація) 

Іlinx (ефект 
запаморочення) 

Рaidia 
 

галас 
збудження 
сміх 
паперовий змій 
успіх кросворд 

 
ludus 

• перегони 
• боротьба тощо 
• бокс 
• фехтування 
• футбол 
• шашки 
• шахи 

• лічилки 
• «орел-решка» 
• закладання 
• рулетка 
• лотерея 

• дитяча 
імітація 
• машкара 
• перевдягання 
• театр 

• карусель 
• гойдалки 
• ярмаркові розваги 
• лижі 
• альпінізм 
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äëÿ ïðèïóùåíü: àáî çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó
íå º â³äð³çíÿëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðèòàìàííîþ âñ³ëÿê³é ³ ò³ëüêè ãð³, àáî
³ãðîâå çàäîâîëåííÿ ìàº ÿêóñü ñïåöèô³êó, âëàñ-
òèâó ëèøåíü éîìó, àáî áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü,
ïðîöåñ ÿêî¿ ïðèíîñèòü ¿¿ ñóá’ºêòó ðàä³ñòü,
íàáóâàº ³ñòîòíî¿ îçíàêè ãðè, ñòàº ãðîþ, à ³ãðîâà
çà ôîðìîþ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íå ò³øèòü ¿¿ íîñ³ÿ,
íå º ãðîþ, à, çàëåæíî â³ä çì³ñòó éîãî ìîòèâàö³¿,
– ïðàöåþ, ñï³ëêóâàííÿì, íàâ÷àííÿì. Ñåðåä
òàêèõ íå³ãðîâèõ ìîòèâ³â ó÷àñò³ â ³ãðàõ ñëóøíî
âèä³ëèòè:

– ïðàãíåííÿ çàðîáèòè ìàòåð³àëüíî: íà-
ïðèêëàä, ñïîðòñìåíà-ïðîôåñ³îíàëà ÷è ó÷àñ-
íèêà òåëåâ³ç³éíîãî øîó-êîíêóðñó ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàòè çìàãàíü, ó ÿêèõ âîíè áåðóòü ó÷àñòü,
ïîïðè ìàòåð³àëüíó âèíàãîðîäó, íå ïðèâàá-
ëþþòü ³ íå ö³êàâëÿòü, òàêà ãðà çà îñíîâíèì
ìîòèâàö³éíèì çì³ñòîì º âèìóøåíîþ ïðàöåþ,
ïðîòå çìàãàííÿ (agon), ÿê ³ ðèçèêîâàí³ àêòè,
ðîçðàõîâàí³ “íà óäà÷ó” (alea) – öå ãðà, êîëè
¿õ ñóá’ºêò³â âàáèòü íå ëèøå âèãðàø, à é
“àäðåíàë³í”, òîáòî “áóêåò” ãîñòðèõ åìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü ó ¿õ ïðîöåñíîìó âò³ëåíí³;

– áàæàííÿ âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ, çàõâàò,
âðàçèòè òèìè ñâî¿ìè ïåðåâàãàìè, ÿê³ äåìîíñò-
ðóº óñï³øíà ãðà – ³íòåëåêòîì, ñïðèòí³ñòþ,
ñèëîþ, â³äâàãîþ òîùî; ÿêùî ñàì ïðîöåñ ãðè,
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ òàê³ áàæàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ,
íå ò³øèòü ³ íå ïðèâàáëþº ñóá’ºêòà, òî ïñè-
õîëîã³÷íî âîíà òàêîæ º âèìóøåíà ïðàöÿ;

– óñòðåìë³ííÿ ñóá’ºêòà ñïîäîáàòèñÿ, äî-
ãîäèòè çíà÷óùèì äëÿ íüîãî ³íøèì, ñòèìóëþ-
âàòè â íèõ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå;
ñêàæ³ìî, ï³äëåãëèé çàïîâçÿòî áåðå ó÷àñòü ó
ãð³, ÿêà éîãî çîâñ³ì íå âàáèòü, àëå º óëþáëåíèì
õîá³ éîãî øåôà; òàê³ ³ãðè çà çì³ñòîì ìîòèâàö³¿
ñòàíîâëÿòü ìàí³ïóëÿòèâíå ñï³ëêóâàííÿ;

– ïîòðåáà ïîò³øèòè, çâåñåëèòè, ðîçâà-
æèòè òèõ, êîãî ëþáèø; òàê, äîðîñë³ ãðàþòü
ç ä³òüìè â ³ãðè, âëàñíå ïðîöåñ ÿêèõ ¿õ íå çà-
õîïëþº; öå – íåôîðìàëüíå ïðèÿçíå ñï³ëêó-
âàííÿ, ó ÿêîìó ãðà – íå ìåòà, à çàñ³á;

– ìåòà ãðè – íàâ÷àòè, ðîçâèâàòè, âèõî-
âóâàòè; òóò ìîâèòüñÿ ïðî äîðîñëèõ, ïåäàãîã³â,
òðåíåð³â, âåäó÷èõ ó ðîëüîâèõ, òðåíóâàëüíèõ,
íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèõ òîùî ³ãðàõ; òàêà
³ãðîâà çà ôîðìîþ ä³ÿëüí³ñòü º íàñàìïåðåä òðó-
äîâîþ (ïðîôåñ³éíîþ) äëÿ òèõ, õòî ïðîâîäèòü
¿¿, íàâ÷àëüíîþ, ðîçâèâàëüíîþ, ö³íí³ñíî-îð³ºí-
òàö³éíîþ – äëÿ òèõ, õòî ãðàºòüñÿ;

– ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ñêîðåãóâàòè ÷è ñôîð-
ìóâàòè ÿê³ñü âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³,

îñâî¿òè ÷è âäîñêîíàëèòè ò³ ÷è ³íø³ çíàííÿ,
óì³ííÿ, íàâè÷êè; ó÷àñíèêè ³ãîð, ÿêèõ ³ãðîâèé
ïðîöåñ íå çàõîïëþº íàñò³ëüêè, ùîá áóòè
ñàìîö³ííèì, à ïðèâàáëþº é ö³êàâèòü ò³ëüêè
ðåçóëüòàòîì; â³äòàê öå – ó÷³ííÿ, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîðîçâèòîê.

Îòæå, çì³ñò åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü îñîáè,
êîòð³ ñòèìóëþþòüñÿ ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòàìè
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó íàçèâàþòü ³ãðîâîþ, º âàð³à-
òèâíèì ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó â ìåæàõ
äèõîòîì³¿ – ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî çàáàðâëåí³
(ïðèºìí³ ÷è íåïðèºìí³ äëÿ íüîãî), à ñàìå: à) ³
ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò ñïðè÷èíÿþòü ïîçèòèâíî
çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; á) ïðîöåñ
çóìîâëþº ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèé ï³äñóìîê,
ðåçóëüòàò – íåãàòèâíî (ãîëîâíî ÷åðåç íåâäà÷³,
ïîðàçêó ³ ò. ³í.); â) ïðîöåñ º ³íäèôåðåíòíèé
àáî íåïðèºìíèé, íàòîì³ñòü éîãî ðåçóëüòàòè ïðè-
íîñÿòü âäîâîëåííÿ; ã) ³ ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò ãðè
ñïðè÷èíÿþòü íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ âíàñë³äîê ä³¿ ð³çíèõ ôàêòîð³â.

Çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê ó äèôåðåíö³àö³¿
âëàñíå ãðè ç öüîãî ðîçìà¿òòÿ åìîö³éíîãî çà-
áàðâëåííÿ ³ãðîâî¿ çà ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ äîïî-
ìàãàº âëàñòèâ³ñòü ³ãðîâèõ ôåíîìåí³â, ÿêó àâòîð
øèðîêî â³äîìî¿ ìîíîãðàô³¿ ïðî ãðó Éîãàíí
Ãåéç³í´à ïîñòàâèâ íà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ¿¿ ³ñ-
òîòíèõ îçíàê: “Îòæå, ïåðåäîâñ³ì âñÿêà ãðà º
äîáðîâ³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ãðà çà íàêàçîì –
öå âæå íå ãðà, à â ùîíàéêðàùîìó âèïàäêó, ¿¿
ñèëóâàíà ³ì³òàö³ÿ. Âæå çàâäÿêè ñàìîìó öüîìó
â³ëüíîìó õàðàêòåðîâ³ ãðà âèõîäèòü çà ìåæ³
ïðèðîäíîãî ïðîöåñó. Âîíà – öå ùîñü òàêå, ùî
äîëó÷àºòüñÿ äî íüîãî é ðîçñ³þºòüñÿ ïî íüîìó
ÿê êâ³òóâàííÿ, îêðàñà, óá³ð. Î÷åâèäíî, ñâîáîäó
òóò òðåáà ðîçóì³òè ó øèðøîìó çíà÷åíí³ ñëîâà,
êîëè çîñòàºòüñÿ íåçàòîðêíóòîþ ô³ëîñîôñüêà
ïðîáëåìà äåòåðì³í³çìó. Ìîæóòü çàïåðå÷èòè:
ìîâëÿâ, öÿ ñâîáîäà ùå íå ³ñíóº äëÿ äèòèí÷àò
òâàðèí ³ ëþäñüêèõ ä³òåé, âîíè-áî íå ìîæóòü
íå ãðàòèñÿ, àäæå òàê âåëèòü ¿ì ³íñòèíêò, ³ ãðà
ñëóæèòü äëÿ ðîçâèòêó ¿õí³õ ò³ëåñíèõ çä³áíîñ-
òåé, ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè âèá³ð. Àëå,
ââîäÿ÷è òåðì³í “³íñòèíêò”, ìè õîâàºìîñÿ çà
íåâ³äîìó âåëè÷èíó, à ïðèïóñêàþ÷è íàïåðåä êî-
ðèñí³ñòü ãðè, âïàäàºìî â petition principii (ëàò.
– âèñíîâîê ç íåäîâåäåíîãî). Äèòÿ é òâàðèíà
ãðàþòüñÿ, áî ãðà äàº ¿ì âò³õó, ³ ñàìå â öüîìó é
ïîëÿãàº ¿õ ñâîáîäà. Òàê ÷è òàê, à äëÿ äîðîñëî¿,
ä³ºçäàòíî¿ ëþäèíè ãðà – öå ôóíêö³ÿ, áåç ÿêî¿
âîíà ö³ëêîì ìîæå îá³éòèñÿ. Ãðà º òàêà ñîá³
çàéâèíà. Ïîòðåáà â í³é áóâàº íàãàëüíîþ ëèøå
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè îñîáà ïîòðåáóº ðàäîñò³
â³ä ãðè. Ãðó ìîæíà â³äêëàñòè ÷è â áóäü-ÿêèé

Â. Ìîñêàëåöü



70 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2012. — ¹ 4

ìîìåíò óðâàòè. Âîíà í³êîëè íå äèêòóºòüñÿ
ô³çè÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ ÷è ìîðàëüíèì îáîâ’ÿç-
êîì. Âîíà íå ìîæå áóòè çàâäàííÿì. Â³äáó-
âàºòüñÿ âîíà íà äîçâ³ëë³, ó â³ëüíèé ÷àñ. Àæ
êîëè ãðà ñòàº çàãàëüíîâèçíàíîþ êóëüòóðíîþ
ôóíêö³ºþ – ðèòóàëîì, öåðåìîí³ºþ, – ëèø òîä³
âîíà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïîíÿòòÿìè îáîâ’ÿçêó,
ïîâèííîñò³” [3, ñ. 14–15].

Ìóñèìî çâåðíóòè óâàãó íà ëîã³÷íó ñóïå-
ðå÷í³ñòü ó ïðèê³íöåâèõ ïîëîæåííÿõ íàâåäåíî¿
öèòàòè. ßêùî ãðà “í³êîëè íå äèêòóºòüñÿ ìî-
ðàëüíèì îáîâ’ÿçêîì”, òî ó ÿêèé ñïîñ³á âîíà
ìîæå ïîâ’ÿçóâàòèñü ç ïîíÿòòÿì îáîâ’ÿçêó, ïî-
âèííîñò³, ñòàþ÷è ðèòóàëîì, öåðåìîí³ºþ? Ðèòó-
àë, îáðÿä, öåðåìîí³ÿ – öå ðåãëàìåíòîâàíà,
óðî÷èñòà, ñèìâîë³÷íà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ëþ-
äåé, ìåòîþ ÿêîãî º â³äçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ äëÿ
íèõ ïîä³é, ö³ííîñòåé, ³äåàë³â. Ðèòóàëüí³, îáðÿ-
äîâ³ ä³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ï³äíåñåíèé âèÿâ øà-
íîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî öèõ ö³ííîñòåé, ïîêëè-
êàíèé çì³öíèòè éîãî. Ñàìå òàê³ ö³ë³ ëåæàòü ó
ï³ä´ðóíò³ ¿õ ìîòèâàö³¿, ùî âèçíà÷àº ¿õíþ ä³-
ÿëüí³ñíó ñïåöèô³êó. Îòîæ ðèòóàëè, îáðÿäè,
öåðåìîí³¿ íàëåæàòü äî ñôåðè ö³íí³ñíî-îð³ºíòà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À êàðíàâàë – ³ãðîâèé ôåíî-
ìåí, ìåãàãðà [1]. Àëå É. Ãåéç³í´à íå áà÷èòü
³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ êàðíàâàëüíî-³ãðîâèìè
òà îáðÿäîâèìè, ðèòóàëüíèìè, öåðåìîí³éíèìè
ôîðìàìè ñâÿò. Òîìó éîãî òâåðäæåííÿ, ùî ëþä-
ñüêà ãðà ó ñâî¿õ âèùèõ âèÿâàõ çàâæäè íàëå-
æèòü äî ñâÿò ³ ðèòóàë³â – äî öàðèíè ñâÿùåí-
íîãî, à òàêîæ ñïðîáè òðàêòóâàòè áèòâó, âñ³ëÿêå
çìàãàííÿ, ïîëþâàííÿ ÿê ãðó, ïîïðè âèÿâëåí³
íèì íåçàïåðå÷í³ åòèìîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè, ùî
³ñíóþòü ì³æ íàçâàìè öèõ ôåíîìåí³â ó ð³çíèõ
ìîâàõ, º áåçï³äñòàâíèìè [3, ñ. 16, 51].

Ïîÿñíåííÿ É. Ãåéç³í´îþ åìîö³éíî¿ ïðèâàá-
ëèâîñò³ ïðîöåñó ãðè àâòåíòè÷íîþ äîáðîâ³ëü-
í³ñòþ âèáîðó ó÷àñò³ â í³é äîïîâíþþòü ðîçó-
ì³ííÿ ö³º¿ ïðèâàáëèâîñò³, àëå íå ïîÿñíþþòü ¿¿
âè÷åðïíî. Àäæå é ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü
îáèðàòèñÿ ñóá’ºêòîì äîáðîõ³òíî, ç âëàñíîãî
àâòåíòè÷íîãî áàæàííÿ, çàö³êàâëåíî. Îòîæ,
ÿêùî áóäü-ÿêà â³ëüíî îáðàíà ñóá’ºêòîì ³ ðà-
ä³ñíà äëÿ íüîãî ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ãðîþ, òî àáî ãðà
íå ìàº ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè, àáî ³ñíóº ñïå-
öèô³êà ðàä³ñíî¿ ñâîáîäè, âëàñòèâà ò³ëüêè ãð³.

Ç³ ñâîáîäîþ ÿê ïåðøîþ îñíîâíîþ îçíàêîþ
ãðè, çà É. Ãåéç³í´îþ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà é
äðóãà: ãðà íå º “çâè÷àéíå” ÷è “ñïðàâæíº”
æèòòÿ. Öå ðàäøå âèõ³ä ³ç ðàìîê “ñïðàâæíüîãî”
æèòòÿ ó òèì÷àñîâó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, äå ïà-
íóþòü ¿¿ âëàñí³ çàêîíè. Êîæíà äèòèíà ÷óäîâî
çíàº, ùî öå “íå ïî-ñïðàâæíüîìó”, ùî âîíà

“ò³ëüêè ïðèêèäàºòüñÿ” êèìîñü. Îäíà÷å öå
“ò³ëüêè ïðèêèäàþñü” í³òðîõè íå çàâàæàº
ãðàâöåâ³ â³ääàâàòèñÿ ðîçâàç³ ç íàäçâè÷àéíîþ
ñåðéîçí³ñòþ, äî ñàìîçàáóòòÿ, ùî ïåðåõîäèòü
ó çàõâàò [3, ñ. 348]. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèçíà÷èâ
öþ îçíàêó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê “…ñâîºð³äíå
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòâîðåííÿì âäàâàíèõ ñèòóàö³é ÷è ïåðåíå-
ñåííÿì âëàñòèâîñòåé îäíèõ ïðåäìåò³â íà ³íø³”
[2, ñ. 348].

 ²ñòîòíîþ îñîáëèâ³ñòþ ³ãðîâîãî âäàâàííÿ òà
ïåðåíåñåííÿ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â º ïðàâèëà,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³ãðîâèé ëàä. “Âñåðåäèí³ ³ãðî-
âîãî ïðîñòîðó, – ïèñàâ É. Ãåéç³í´à, – ïàíóº
îñîáëèâèé áåççàñòåðåæíèé ëàä. ² òóò ìè
â³äêðèâàºìî ùå îäíó, âåëüìè ïîçèòèâíó ðèñó
ãðè: âîíà ñàìà º ëàä, ïîðÿäîê. Ó íåäîâåðøåíèé
ñâ³ò, ó æèòòºâå ñóì’ÿòòÿ âîíà ïðèíîñèòü òèì-
÷àñîâó îáìåæåíó äîâåðøåí³ñòü. Âîíà âèìàãàº
àáñîëþòíîãî é íåïîðóøíîãî ëàäó. Ùîíàéìåí-
øå â³äõèëåííÿ â³ä íüîãî “ïñóº ãðó”, ïîçáàâëÿº
¿¿ âëàñíîãî õàðàêòåðó é çíåö³íþº” [3, ñ. 17]. ²
ñïðàâä³, òàê ñàìî, ÿê ³ìïåðàòèâè ³ òàáó (âèìîãè
é çàáîðîíè) âñ³õ ôîðì íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
(ïðàâà, ìîðàë³, òðàäèö³é òà ³í.), ³ãðîâ³ ïðàâèëà
ïðèìóøóþòü ³ íå äîçâîëÿþòü, âèìàãàþòü âî-
ëüîâîãî ñàìîïîäîëàííÿ é ñàìîîáìåæåííÿ. Îáìå-
æåííÿ ñâîáîäè, ïðèìóøóâàííÿ ³ìïåðàòèâàìè ³
òàáó, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå ñÿãàþòü ð³âíÿ íà-
ñèëüñòâà, çäåá³ëüøîãî íå ñïîâíþþòü òèõ, êîãî
âîíè ñòîñóþòüñÿ, âåñåëîùàìè é íàñîëîäîþ. Íà-
òîì³ñòü ³ãðîâà ñâîáîäà – öå äîáðîâ³ëüíå ñàìî-
îáìåæåííÿ âëàñíî¿ ñâîáîäè ïðàâèëàìè ãðè,
ïðèéíÿòòÿ é äîòðèìàííÿ ¿õ ³ç çàäîâîëåííÿì,
ðàä³ñòþ, íàñîëîäîþ. Íàéá³ëüø âèðàçíî öåé ôå-
íîìåí ïîñòàº â ³ãðàõ êàòåãîð³¿ agon – çìàãàííÿ.

Êëþ÷îâèì ³ çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëþâàíèì
ìîòèâîì ³ãðîâèõ çìàãàíü, âèïðîáóâàíü, ïåðå-
âò³ëåíü º, íà íàøó äóìêó, äåìîíñòðàö³ÿ ñóá’ºê-
òîì îòî÷åííþ ³, ùî âàæëèâî, ñàìîìó ñîá³ ñâî¿õ
³íòåëåêòóàëüíèõ, ìîðàëüíèõ, ô³çè÷íèõ, åìî-
ö³éíèõ, âîëüîâèõ âëàñòèâîñòåé, çäàòíîñòåé,
ìîæëèâîñòåé, ïåðåâàã (êì³òëèâîñò³, âèíàõ³äëè-
âîñò³, ñïîñòåðåæëèâîñò³, âïðàâíîñò³, ñïðèòíîñò³,
âèòðèâàëîñò³, ñèëè, øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ ðå-
àêö³é, ñì³ëèâîñò³, çàâçÿòòÿ, íàïîëåãëèâîñò³,
àðòèñòè÷íîñò³ é ò. ³í.), ñâîãî âåç³ííÿ, òàëàíó
òîùî. Ó ïðîöåñ³ ãðè “ãðàþòü” æèòòºâ³ ñèëè,
åíåðã³¿ ëþäèíè, ÿêèìè âîíà çàõîïëþºòüñÿ,
âò³øàºòüñÿ, ïèøàºòüñÿ, îñîáëèâî òîä³, êîëè ¿¿
ãðà âðàæàº ìàéñòåðí³ñòþ, äîñêîíàë³ñòþ, êðà-
ñîþ, óñï³øí³ñòþ, âèêëèêàº çàõâàò ó ïóáë³êè,
ó ðåôåðåíòíèõ äëÿ íå¿ îñ³á ³ ãðóï. Ïðî öåé
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò ãðè äîáðå íà-
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ïèñàâ É. Ãåéç³í´à: “Ùî æ òàêå “âèãðàø”? ² ùî
“âèãðàºòüñÿ”? Âèãðàòè – îçíà÷àº âçÿòè ãîðó
íàïðèê³íö³ ãðè. Àëå çíà÷åííÿ ö³º¿ äîâåäåíî¿
ïåðåâàãè ìàº òåíäåíö³þ ðîçðîñòàòèñÿ â ³ëþç³þ
ïåðåâàãè ïåðåìîæöÿ âçàãàë³. Òèì ñàìèì â³í
âèãðàº ùîñü á³ëüøå çà ãðó ÿê òàêó. Â³í âèãðàº
øàíó, çäîáóâàº ÷åñòü, à öÿ ÷åñòü, öÿ øàíà íå-
ãàéíî éäå íà êîðèñòü ö³ë³é ãðóï³, äî ÿêî¿ íà-
ëåæèòü ïåðåìîæåöü” [3, c. 61–62]. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì êîæåí óêðà¿íåöü-ïàòð³îò ìîæå çãàäàòè
áðàò³â Êëè÷ê³â, Â³ðàñòþê³â, Àíäð³ÿ Øåâ÷åíêà
òà ³íøèõ âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â íàøî¿ íàö³¿.

Ìèëóâàííÿ ñîáîþ, ñâî¿ì êóðàæåì ó ïðîöåñ³
ãðè º äæåðåëîì ðàäîñò³, íàñîëîäè â³ä íå¿.
Ãðàâöÿìè âîíî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ïðèíàéìí³
äîñòàòíüî âèðàçíî, ÿê êëþ÷îâèé ìîòèâ ¿õíüî¿
³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³. Íà êîðèñòü òàêîãî òðàêòó-
âàííÿ ñïîíóêàëüíèõ ôàêòîð³â ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ó êîæíîãî óñóñ-
ï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà – ñâî¿ óëþáëåí³ ³ãðè, ÿê³
éîãî çâåñåëÿþòü, ò³øàòü, çàáàâëÿþòü ñàìå
òîìó, ùî â³äïîâ³äàþòü éîãî ïîòåíö³éíèì ³ ðîç-
âèíåíèì ñïðîìîæíîñòÿì, çàäàòêàì, çä³áíîñòÿì.
À ò³ ³ãðè, äëÿ óñï³øíî¿ ó÷àñò³ â ÿêèõ ó ñóá’ºêòà
íåìàº íàëåæíîãî ïîòåíö³àëó, à â³äòàê êóðàæ,
ìèëóâàííÿ ñîáîþ ó ¿õ ïðîöåñ³ óíåìîæëèâëþ-
ºòüñÿ, éîãî íå ïðèâàáëþþòü.

² çíîâó ïîñòàº “àëå…”. Àëå ëþäèíà ³ â
³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿº ³ âèïðîáîâóº
ñâ³é ïîòåíö³àë, ñâî¿ ñïðîìîæíîñò³, ìîæëèâîñò³,
çàäàòêè, çä³áíîñò³, ùî º äåìîíñòðàö³ºþ ¿¿ ïåðå-
âàã ñîá³ é ³íøèì ³ ùî çäåá³ëüøîãî ïðèíîñèòü
¿é âåëèêó íàñîëîäó, ³ âîíà àâòåíòè÷íî ïðàãíå
öüîãî é îáèðàº öå. À öå îçíà÷àº, ùî ³ç ðîçãëÿ-
íóòèõ ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòåé ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííå ñòâîðåííÿ óäàâàíèõ ñè-
òóàö³é ³ ïåðåíåñåííÿ âëàñòèâîñòåé îäíèõ ïðåä-
ìåò³â íà ³íø³. Àâòåíòè÷íî â³ëüíèé õàðàêòåð
ñïîíóêàííÿ ³ íàñîëîäó ìèëóâàííÿ òà âò³øàííÿ
ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè çíàõîäèìî ³ â ³íøèõ âè-
äàõ ëþäñüêîãî ä³ÿííÿ, à ðåãóëÿö³þ ïðàâèëàìè
– â óñ³õ âèäàõ òà ñôåðàõ áóòòÿ îñîáè. Çâ³äñè
– âèçíà÷åííÿ:

²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå ñòâîðåííÿ óäàâàíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðàâèë
ïîâîäæåííÿ â íèõ ç ìåòîþ âèÿâó, âèïðîáó-
âàííÿ ³ äåìîíñòðàö³¿ ó ïðîöåñ³ òà ðåçóëüòàòàõ
¿õ çäîëàííÿ ïñèõ³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ
ìîæëèâîñòåé, ñïðîìîæíîñòåé, çä³áíîñòåé, ïå-
ðåâàã ñóá’ºêòà, ùî ïðèíîñèòü éîìó çàõîïëåííÿ,
çàõâàò, çâåñåëåííÿ, ðàä³ñòü, íàñîëîäó, à â³äòàê
â³í àâòåíòè÷íî â³ëüíî ïðàãíå áðàòè â í³é
ó÷àñòü, ùî ÿê ìåòà ³ ìîòèâ ñóá’ºêòàìè ãðè çäå-
á³ëüøîãî íå óñâ³äîìëþþòüñÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ì³ñòèòü
ïîòóæíèé ðîçâèâàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë:
1. Ó ïðîöåñ³ ãðè ðîçâèâàþòüñÿ ò³ âëàñòèâîñò³,
çä³áíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêèõ âîíà âèìàãàº ³ ÿê³ â
í³é âèÿâëÿþòüñÿ. 2. Çàö³êàâëåí³ñòü ñóá’ºêòà
ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, çàäàòêàìè, çä³áíîñòÿìè,
ïåðåâàãàìè ó ïðîöåñ³ ãðè – öå âîäíî÷àñ çðîñ-
òàííÿ ö³êàâîñò³ äî ò³º¿ æèòòºâî¿ ñôåðè, ó ÿê³é
â³í ñàìîçä³éñíþºòüñÿ â îðåîë³ íàñíàãè, “ñìà-
êó”, ëþáîâ³ äî æèòòÿ, ùî, ñêàæ³ìî, â³äçíà÷àëè
ùå Àðèñòîòåëü, Àâ´óñòèí Áëàæåííèé òà ³í.

Ãðà òàêîæ ïðîáóäæóº é ðîçâèâàº åñòåòè÷íó
÷óòëèâ³ñòü – çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè êðàñó é ãàð-
ìîí³þ ñâ³òó ³ ò³øèòèñÿ íèìè. Ïðîöèòóºìî ùå
ðàç É. Ãåéç³í´ó: “Âñåðåäèí³ ³ãðîâîãî ïðîñòîðó
ïàíóº îñîáëèâèé áåççàñòåðåæíèé ëàä. ² òóò ìè
â³äêðèâàºìî ùå îäíó, âåëüìè ïîçèòèâíó ðèñó
ãðè: âîíà òâîðèòü ëàä, âîíà ñàìà º ëàä, ïîðÿ-
äîê. Ó íåäîâåðøåíèé ñâ³ò, ó æèòòºâå ñóì’ÿòòÿ
âîíà ïðèíîñèòü òèì÷àñîâó òà îáìåæåíó äîâåð-
øåí³ñòü. Âîíà âèìàãàº àáñîëþòíîãî é íåïîðóø-
íîãî ëàäó. Ùîíàéìåíøå â³äõèëåííÿ â³ä íüîãî
“ïñóº ãðó”, ïîçáàâëÿº ¿¿ âëàñíîãî õàðàêòåðó ³
çíåö³íþº. <…> Ãðà ìàº ñõèëüí³ñòü áóòè ïðå-
êðàñíîþ. Ùî êîëè öåé åñòåòè÷íèé ôàêòîð
òîòîæíèé ç ³ìïóëüñîì òâîðèòè âïîðÿäêîâàíó
ôîðìó, ÿêèé îæèâëþº ãðó â óñ³õ ¿¿ âèÿâàõ?”
[3, c. 17].

²ñòîòíèé ðîçâèâàëüíèé àñïåêò äèòÿ÷î¿ ãðè
ïîêàçàâ Æ.Ï³àæå ó êîíöåïö³¿ “äâîõ ìîðàëåé”.
Îäíà ôîðìóºòüñÿ é ôóíêö³îíóº ï³ä âïëèâîì
³ìïåðàòèâ³â ³ òàáó (âèìîã ³ çàáîðîí) äîðîñëèõ
(ìèòè ðóêè ïåðåä âæèâàííÿì ¿æ³, â÷àñíî
ëÿãàòè ñïàòè òîùî), äðóãà ðîçâèâàºòüñÿ â
³ãðàõ, ùî âèìàãàþòü ñàìîîáìåæåííÿ ³ ñàìîïî-
äîëàííÿ. Íàãàäàºìî, ùî â îñíîâ³ ìîðàëüíî¿
íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïåðåáóâàº àâòåíòè÷íî
â³ëüíå âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì äîáðà ³ çëà. Ìî-
ðàëüí³ñòü – áàçîâà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê çäàòíîñò³ äî àâòåí-
òè÷íî â³ëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, äî ïðîòèñòàâëåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ñîö³àëü-
íèì ³ìïåðàòèâàì ³ òàáó, ÿêùî âîíè ïðèíöèïîâî
ñóïåðå÷àòü ¿é [5, ñ. 74–78]. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî äîáðîâ³ëüíå ïðèéíÿòòÿ é äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë ãðè (³ãðîâå ñàìîîáìåæåííÿ ³ ñàìîïîäî-
ëàííÿ) íàëåæèòü äî òîãî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî
ïîëÿ, ùî é ìîðàëüí³ñòü òà äóõîâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, à â³äòàê º ÷èííèêîì ¿õ ôîðìóâàííÿ.
Ãàðíî íàïèñàâ ïðî öå óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê
Ê.Á. Ñ³ãîâ: “Òî çâ³äêè æ ó áóòòºâîìó ñêëàä³
ëþäèíè öÿ çåðíèíà íàéïðèðîäí³øîãî àñêå-
òèçìó, òàêîãî äàëåêîãî â³ä áóäü-ÿêîãî íà-
ñèëüñòâà íàä ñàìèì ñîáîþ? ×îìó, ñêàæ³ìî,

Â. Ìîñêàëåöü
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äèòèí³ ö³êàâ³øå ïðÿìóâàòè áðîâêîþ, à íå
òðîòóàðîì? À ùå âåñåë³øå – ñòðèáàòè íåþ íà
îäí³é íîç³? ×è íå º öÿ ðàä³ñòü çàâóçüêîãî
øëÿõó – çàïîðóêîþ ìîðàëüíîñò³, ÿêîþ äèòÿ÷à
ãðà íàä³ëÿº âñþ ïîäàëüøó “ïóòü ìóæà”? ×è
ìèíàº áåç ñë³äó öÿ åêñòàòè÷í³ñòü õîäè äèòèíè,
êîòðà ç êîæíèì êðîêîì í³áè âèêðîêîâóº ³ç
ñàìî¿ ñåáå? Ãðà – öå òî÷êà ïåðåõîäó çâè÷àéíîãî
ìåõàí³÷íîãî õîä³ííÿ â äåÿêó ïîäîáèçíó òàíöþ.
²ñòîðèê âëó÷àº ó ö³ëü, êîëè ïðîçèðàº â äèòÿ÷³é
ïëèãàþ÷³é õîä³ “ãåíåðàë³â 1812 ðîêó” ïðèõîâà-
íó ïðóæèíó ¿õíüîãî øëÿõåòíîãî âîëåëþáñòâà…
“×åñíà ãðà” áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àëà ëèöàðñüêèé
åïîñ ïóøê³íñüêèõ ñó÷àñíèê³â” [9, ñ. 45–46].

Îòîæ, åñòåòè÷íî-, ìîðàëüíî- ³ äóõîâíî-ðîç-
âèâàëüíèé ïîòåíö³àë ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëå-
æèòü äî ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ â÷èíêîâîãî íàïðÿìó
â ïñèõîëîã³¿, ÿê éîãî òðàêòóþòü Â.À. Ðîìåíåöü,
éîãî ó÷í³ òà íàñòóïíèêè.

Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Ïðîâ³äíèé ìîòèâ-ö³ëü öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³
– âèðîáëåííÿ, çäîáóâàííÿ, îñâîºííÿ íîâèõ
çíàíü, ï³çíàâàëüíèõ óì³íü, íàâè÷îê. Ó ¿¿ ïðîöåñ³
ñóá’ºêò çì³íþº (ìîäèô³êóº, òðàíñôîðìóº, ðåêîí-
ñòðóþº) íå çîâí³øí³ ùîäî íüîãî îá’ºêòè, à ñåáå
– íàáóâàº çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ðîçâèâàº ï³ç-
íàâàëüíó ñôåðó ñâîº¿ ïñèõ³êè, ³íòåëåêò, ùî ïîò³ì
òàê ÷è ³íàêøå ðåàë³çóºòüñÿ, îá’ºêòèâóºòüñÿ â
³íøèõ âèäàõ éîãî ä³ÿíü. ̄ ¿ îá’ºêòîì º ïðåäìåòè
³ ÿâèùà ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, êóëüòóðè, îñî-
áèñò³ñòü, ñàì ñóá’ºêò. Ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿê â³äîìî, ðîçãîðòàºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ –
åìï³ðè÷íîìó ³ òåîðåòè÷íîìó. Íà ïåðøîìó âîíà
º ñêëàäîâîþ, ðåçóëüòàòîì ³ ÷èííèêîì âçàºìèí
â óñ³õ ñôåðàõ áóòòÿ, â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ –
ïåðåäóñ³ì ó òðóäîâ³é, ùî îõîïëþº ïîâñÿê-
äåííî-ïîáóòîâó, òà ³ãðîâ³é. ̄ ¿ çì³ñò – ïðàêòè÷í³
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, æèòòºâèé äîñâ³ä.
Äðóãèé ð³âåíü ïåðåáóâàº â êîìïåòåíö³¿ íàóêè,
ÿêà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º íàéïîòóæí³øîþ ³
íàéåôåêòèâí³øîþ ñôåðîþ ñóñï³ëüíîãî âèðîá-
íèöòâà, “âèðîáíèöòâîì íàóêîâèõ ³äåé”, –
çã³äíî ç Â.À. Ðîìåíöåì. Íàóêà ïðîäóêóº íîâ³
çíàííÿ ïðî íàâêîëèøí³é äëÿ ëþäèíè ñâ³ò ³
ïðî íå¿ ñàìó. Ó âèïàäêó ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêò
³ îá’ºêò çëèâàþòüñÿ: îá’ºêòîì ñòàº ñàì ñóá’ºêò.

Êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ ïðèâëàñíþº äîñâ³ä
ïîïåðåäí³õ, àêóìóëüîâàíèé ó åìï³ðè÷íèõ ³
òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ, ó õîä³ ñîö³àëüíî îðãàí³-
çîâàíèõ òà ðèòì³÷íî âçàºìîçàëåæíèõ íàâ-
÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê
îñíîâíèõ ôîðì óñóñï³ëüíåííÿ òà îêóëüòóðåííÿ

ëþäèíè. Ñóòí³ñíî ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, çà êîíöåï-
ö³ºþ À.Â. Ôóðìàíà, ïîëÿãàº â ïîøóêîâ³é ï³çíà-
âàëüí³é àêòèâíîñò³-ä³ÿëüíîñò³ ³ç äîáóâàííÿ
çíàíü ³ äîñâ³äó òà óòâåðäæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ
àêò³â ³ ôîðì ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ (ñïîæèâàííÿ íàÿâíèõ çíàíü òóò º
ïðîäóêóâàííÿì íîâèõ ãåíåðàö³é ñóáºêò³â);
ïðîöåñ âèõîâàííÿ – ó ñèñòåì³ ñòàâëåíü ³
â³äíîøåíü, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìèí, êîòð³
óíîðìîâóþòü íàóêîâ³ ³ äîñâ³äí³ çíàííÿ ³ ñïðè-
÷èíÿþòü ÷åðåç ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ðîçâèòîê
âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³ – â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ìîðàëüíîñò³ òîùî (ïðè-
âëàñíåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òóò º ïðîäóêóâàí-
íÿì íîâèõ çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé); îñâ³òí³é
ïðîöåñ – â àêòóàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó íàö³¿ ³ ëþäñòâà ó êîíòåêñò³ ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íîãî çáàãà÷åííÿ ëîêàë³çîâàíîãî äîâ-
ê³ëëÿ ³ âëàñíîãî ß øëÿõîì óòâåðäæåííÿ ëþäè-
íè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷åðåç íàñòóïí³ñòü
ó÷èíê³â-ïîä³é (îñâîºííÿ ³ âíóòð³øíº ïðèé-
íÿòòÿ ö³ííîñòåé òóò º ïðîäóêóâàííÿì ñàìî-
áóòí³õ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé); ïðîöåñ ñàìîçðåà-
ë³çóâàííÿ – ó ïîâíîìó âèÿâ³ óí³âåðñóìíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáè ÷åðåç ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíî-
ãî, äóõîâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì, ìàòåð³àëüíèì
ó ôîðìàò³ ñàì³ñíîãî ñàìîòâîðåííÿ íàäïåðñî-
íàëüíèõ ïñèõîôîðì îäóõîòâîðåíîãî áóòòÿ
ëþäèíè (ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íàéêðàùîãî ïîòåí-
ö³àëó òóò îðãàí³çóºòüñÿ ÿê ñàìîïðîäóêóâàííÿ
ñâ³äîìèõ ãðîìàäÿí ÿê óí³âåðñóì³â) [äèâ. äåò.
12, ñ. 82–116; 13].

ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÀ
ÀÁÎ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÀÖ²ÉÍÀ

Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Íàçâàíà ä³ÿëüí³ñòü – öå òàêîæ ïðîäóêó-
âàííÿ ñóá’ºêòà æèòòºïîâñÿêäåííÿ íà îñíîâ³
ï³çíàííÿ, ÿêå, ïîð³âíÿíî ³ç âëàñíå ï³çíà-
âàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàº ³ñòîòíó â³äð³çíÿëüíó
ñïåöèô³êó. Ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü øóêàº,
âèâ÷àº, âèçíà÷àº, ïåðåäàº þíîìó ïîêîë³ííþ
çíàííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ñòèí, à àêñ³îëîã³÷íà –
äóõîâí³ ö³ííîñò³, åêçèñòåíö³éíó çíà÷óù³ñòü. Íà
îá’ºêòèâí³ ³ñòèíè ñóá’ºêò âèìóøåíèé çâàæàòè
íåçàëåæíî â³ä éîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, ÿêùî
â³í õî÷å áóòè óñï³øíèì ó ò³é ñôåð³, ÿêî¿ ö³
³ñòèíè áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ. Ö³ííîñò³ òà
â³äïîâ³äí³ ¿ì îö³íêè ³ ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòèâí³ â
òîìó ñåíñ³, ùî ìîæóòü áóòè ÷è íå áóòè ³ñòèí-
íèìè ³ çíà÷óùèìè äëÿ îñîáè, íåçâàæàþ÷è íà
òå, â³äïîâ³äàþòü âîíè íàóêîâî çàñâ³ä÷åíèì
(åìï³ðè÷íèì) òà îá’ºêòèâíèì âç³ðöÿì ÷è í³.
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Ïðèêëàäàìè òóò º ³äåîëîã³ÿ áóäü-ÿêîãî ÷è
êîíêðåòíîãî òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó, ðåë³ã³ÿ
âçàãàë³ àáî ïåâí³ äîãìàòè òèõ ÷è ³íøèõ êîí-
ôåñ³é òîùî.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ³íòåãðàòèâíà áàçèñíà
ñòðóêòóðà òà âèçíà÷àëüíà çì³ñòîâà ìàòðèöÿ
ñèñòåìè ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ – ³ñòîòíî¿
ñêëàäîâî¿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Íàãàäàºìî, ùî ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè ïðåäñòàâëåí³ íå ëèøå çíàííÿ
ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ïðî ñåáå â íüîìó, à é
¿¿ ñòàâëåííÿ äî íüîãî ³ äî ñåáå, ïðè÷îìó ñòàâ-
ëåííÿ ÷èñëåíí³ òà ð³çíîìàí³òí³. Àëå âñ³ âîíè
ìàþòü îäèí “êîð³íü” – åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ,
ìîäàëüí³ñòü ÿêèõ îõîïëþºòüñÿ äèõîòîì³ÿìè
“ïðèºìíå – íåïðèºìíå”, “íàñîëîäà – ìóêà”,
“ò³øèòü – çàñìó÷óº”, “âàáèòü – â³äâåðòàº”
òîùî. Îáðàçíî êàæó÷è, ç åìîö³éíîãî “êîðåíÿ”
ðîñòóòü äâà “ñòîâáóðè”, íà ÿêèõ ðîçðîñòàþòüñÿ
÷èñëåíí³ “ã³ëêè”, “ã³ëî÷êè” ³ “ëèñòÿ” óñüîãî
ðîçìà¿òòÿ ñòàâëåíü. Ö³ “ñòîâáóðè” – ìîðàëüí³
òà åñòåòè÷í³ äèñïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïåðø³
“ðîçãàëóæóþòüñÿ” ó ðàìêàõ äèõîòîì³¿ “äîáðî
– çëî”, äðóã³ – “ïðåêðàñíå – ïîòâîðíå”, “ãàðíå
– íåêðàñèâå”. Àëå êëþ÷îâèì ôóíêö³îíàëüíèì
âèÿâîì óñ³õ ñòàâëåíü óñå æ º îö³íþâàííÿ ó
ìåæàõ äèõîòîì³¿ “ïîçèòèâíå – íåãàòèâíå”.
Ñóá’ºêò ä³ÿííÿ òÿãíåòüñÿ äî òîãî, ùî âèçíà÷àº
äëÿ ñåáå ÿê ïîçèòèâíå, çíà÷óùå, êîðèñíå ³/
àáî ïðèºìíå, ïðàãíå äîëó÷èòèñÿ äî íüîãî, çàâî-
ëîä³òè òà îïàíóâàòè íèì, ³ çàêîíîì³ðíî â³äñòî-
ðîíþºòüñÿ â³ä òîãî, ùî îö³íþº ÿê íåãàòèâíå,
øê³äëèâå, çàéâå ³/àáî íåïðèºìíå, íàìàãàºòüñÿ
ïîçáóòèñü, óíèêíóòè éîãî. Ïðè öüîìó ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ëþäñüêîãî çàãàëó ïðèíàéìí³
çäîãàäóºòüñÿ, ùî íå âñå êîðèñíå º ïðèºìíèì,
ÿê ³ ïðèºìíå – íå çàâæäè êîðèñíå.

Ö³íí³ñòü íå òîòîæíà çíà÷åííþ. Ï³çíàííÿ
â³äêðèâàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îá’ºêòàìè (ïðåä-
ìåòàìè ³ ÿâèùàìè, ¿õ ïîºäíàííÿìè, âëàñòè-
âîñòÿìè, ñòðóêòóðàìè, ôóíêö³ÿìè òîùî),
ñòðèæíåâèìè ñåðåä ÿêèõ º êàóçàëüí³ (ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâ³), âñòàíîâëþº ó òàêèé ñïîñ³á
çíà÷åííÿ îäíèõ îá’ºêò³â äëÿ ³íøèõ (íàïðèê-
ëàä, ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â äëÿ âñ³õ ôîðì æèòòÿ
íà Çåìë³). Ñóòíîñò³ çíà÷åííÿ â³äïîâ³äàº ïî-
íÿòòÿ “óòèë³òàðíà êîðèñí³ñòü”. Ó ìåæàõ êàó-
çàëüíîãî çíà÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè æèòòÿ, óòèë³-
òàðíî¿ êîðèñíîñò³ ÷è øê³äëèâîñò³ ôóíêö³îíóº
àêòèâí³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â ÿê ïðàôîðìà
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè. Îòîæ ö³íí³ñòü
ïîñòàº òîä³, êîëè éäåòüñÿ ïðî â³äðåôëåêñîâàíå
çíà÷åííÿ îá’ºêòà äëÿ ñóá’ºêòà, ïðî â³äïîâ³ä-
í³ñòü ÷è íåâ³äïîâ³äí³ñòü öüîãî îá’ºêòà éîãî
ïîòðåáàì, ³íòåðåñàì, áàæàííÿì, ïðàãíåííÿì,

ìîòèâàì, ïî÷óòòÿì, ïðèñòðàñòÿì, ³íòåãðà-
òèâíèì âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ÿêèõ º ñìèñë
æèòòÿ. Ö³íí³ñòü ñòàº äóõîâíîþ îð³ºíòàö³ºþ-
ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³, êîëè òà ï³äí³ìàºòüñÿ
äî ð³âíÿ àâòåíòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ íå¿.

Îòæå, ñòàâëåííÿ – îñîáëèâèé âèä çâ’ÿçêó
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà. Ëþäèíà íå ëèøå ñïðèéìàº
îá’ºêòè é îñìèñëþº ¿õ, à é ëþáèòü ÷è íåíàâè-
äèòü, ìèëóºòüñÿ ÷è îáóðþºòüñÿ, çàõîïëþºòüñÿ
÷è çäðèãàºòüñÿ, íàñîëîäæóºòüñÿ ÷è ãèäóº, âáà-
÷àº â íèõ íå ëèøå óòèë³òàðíó êîðèñí³ñòü-øê³ä-
ëèâ³ñòü, à é áëàãî ÷è “íàïàñòü”, äîáðî ÷è çëî,
êðàñó ÷è ïîòâîðí³ñòü, âåëè÷ ÷è íèö³ñòü òîùî.

Äóõîâí³ ö³ííîñò³ ïðîäóêóþòü, ïîøèðþþòü,
óòâåðäæóþòü ô³ëîñîô³ÿ, ðåë³ã³ÿ, òåîëîã³ÿ, ìî-
ðàëü, åòèêà, ìèñòåöòâî, åñòåòèêà, þðèñïðó-
äåíö³ÿ, ³äå¿ ÿêèõ ³íòåãðóþòü òðàäèö³¿, à òàêîæ
³äåîëîã³ÿ òà ïðàâî ãîëîâíî ó ðàìêàõ àêñ³îëî-
ã³÷íî-ãíîñåîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî íà ðåïðîäóêòèâíîìó áîö³ íàçâà-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíóþòü óñ³ ôîðìè òà
ñïîñîáè âèõîâàííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî êîæíå
íîâå ïîêîë³ííÿ ïðèâëàñíþº äóõîâíî-ö³íí³ñí³
íàäáàííÿ ïîïåðåäí³õ, àêóìóëüîâàí³ â àêñ³î-
ëîã³÷íèõ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ çíàííÿõ,
ó ïðîöåñ³ îðãàí³çîâàíîãî òà ñèòóàö³éíîãî âèõî-
âàííÿ, ÿêå º ð³çíîâèäîì ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îäíî÷àñíå ñïîæè-
âàííÿ íàÿâíèõ äóõîâíèõ âàðòîñòåé ³ ïðîäóêó-
âàííÿ íîâèõ ãåíåðàö³é ñóá’ºêò³â ó÷èíåííÿ. “²ç
ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ó÷èíêó, –
ïèñàâ Â.À. Ðîìåíåöü, – ³äåîëîã³ÿ ³ íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ âèñóâàþòüñÿ íà ïåðø³ ì³ñöÿ.
²äåîëîã³ÿ âèçíà÷àº çì³ñòîâèé á³ê â÷èíêó, éîãî
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ çàäàº ôîðìè òà õàðàêòåð
éîãî çâåðøåííÿ. Ö³ ôàêòîðè íàéò³ñí³øèì
÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé
ïðîãðåñ âõîäèòü ó çì³ñò â÷èíêó, ³äåîëîã³ÿ âïëè-
âàº íà ôîðìè éîãî çâåðøåííÿ. ²äåîëîã³ÿ âèç-
íà÷àº â÷èíîê òèì, ùî äàº áàçîâå íàñòàíîâëåííÿ
íà â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè” [4, ñ. 399].

ÒÐÓÄÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÀÁÎ ÏÐÀÖß

Ëþäèíà çìóøåíà àäàïòóâàòèñÿ, ïðèñòîñîâó-
âàòèñÿ, ïðèëàøòîâóâàòèñÿ äî òèõ ïðèðîäíèõ
òà ñóñï³ëüíèõ óìîâ ¿¿ áóòòÿ, ÿê³ âîíà íå çäàòíà
ïåðåòâîðèòè, çì³íèòè; ³ âîäíîðàç ïîêëèêàíà
àäàïòóâàòè, çì³íþâàòè ñâ³ò â³äïîâ³äíî äî  ñâî¿õ
ïîòðåá, áàæàíü, ìîòèâ³â. Òàêå àäàïòóâàííÿ ãî-
ëîâíî â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ìàòåð³àëüíèõ
àáî ³äåàëüíèõ ïåðåòâîðåííÿõ, çì³íàõ îá’ºê-

Â. Ìîñêàëåöü
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òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ – ïðèðîäíèõ, ñóñï³ëüíèõ,
äóõîâíî-êóëüòóðíèõ îá’ºêò³â. Ðåçóëüòàòîì öèõ
çì³í º âèãîòîâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêò³â. Ó
òàêîìó ðîçóì³íí³ ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ³ âè-
ðîáëåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³ íàâ÷àííÿ, ³
âèõîâàííÿ, ³ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ
äëÿ çä³éñíåííÿ âñ³õ âèä³â ä³ÿííÿ ïðåäñòàâíèê³â
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå çä³éñíþþòü ïðàâîîõîðîíö³,
â³éñüêîâ³, çàõèñíèêè â³ä ïðèðîäíèõ ³ òåõíîãåí-
íèõ ëèõ òà êàòàñòðîô, ë³êàð³ òà ñóá’ºêòè óñ³õ ³íøèõ
ïðîôåñ³é, – óñå öå ïðàöÿ, òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü.

Â³ääàâíà ïðàöþ ïîä³ëÿþòü íà òâîð÷ó ³ ðå-
ïðîäóêòèâíó, òîáòî ðîçìåæîâóþòü çíàõîäæåííÿ,
ñòâîðåííÿ, âèíàõ³ä ÷îãîñü íîâîãî òà â³äòâî-
ðåííÿ, ïðîäóêóâàííÿ òîãî, ùî âæå ³ñíóº. Àëå
ìîäåðíà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òðàêòóº
òâîð÷î-êðåàòèâíó ñêëàäîâó ïðàö³, òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóòí³ñíî ³íàêøå. Òàê, À. Ìàñëîâ ³
Ê. Ðîäæåðñ îáñòîþâàëè äóìêó, ùî áóäü-ÿêà
ïðàöÿ ìîæå ³ ìàº áóòè òâîð÷îþ. Âîíè áóëè
ïåðåêîíàí³, ùî â êîæíî¿ ëþäèíè º òâîð÷èé
ïîòåíö³àë. ² çàãàëîì ñïðîìîæí³ñòü æèòè òâîð-
÷î ³ìàíåíòíà ïðèðîä³ ëþäèíè, ïðèòàìàííà âñ³ì
çåìëÿíàì â³ä íàðîäæåííÿ. Îäíàê ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ³íäèâ³ä³â âòðà÷àþòü ¿¿ ï³ä âïëèâîì
“îêóëüòóðþâàííÿ”, îñíîâíèì çàñîáîì ÿêîãî º
îô³ö³éíà îñâ³òà. Ìîâëÿâ, òâîð÷³ñòü íå âèìàãàº
ñïåö³àëüíèõ òàëàíò³â ³ çä³áíîñòåé, à òîìó ùîá
áóòè òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ, íå òðåáà ïèñàòè
êíèãè, ìóçèêó ÷è ïîëîòíà æèâîïèñó. Ïðè÷îìó
íàòõíåíí³ ³äåÿìè òâîðåííÿ ìàéæå âñ³, ïðîòå
ðåàëüíî äîëó÷àþòüñÿ äî íüîãî îäèíèö³.

Òâîð÷³ñòü – óí³âåðñàëüíà ôóíêö³ÿ ëþäèíè,
ùî ñïðè÷èíÿº âñ³ ôîðìè ¿¿ ñàìîâèðàæåííÿ,
âåðøèíîþ ÿêîãî º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê ïîò-
ðåáà-ïðàãíåííÿ ñòàòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå
áóòè íà ìàêñèìóì³ ñâîãî ðîçâèòêó. Îñîáèñ-
ò³ñòü, êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ö³ëêîâèòî é
ïë³äíî ðåàë³çóº ñâî¿ çàäàòêè, çä³áíîñò³, òàëàí-
òè. “Ìóçèêè ìàþòü ãðàòè ìóçèêó, õóäîæíèêè
ïîâèíí³ ìàëþâàòè, ïîåòè – ñêëàäàòè â³ðø³,
ÿêùî âîíè õî÷óòü áóòè â ìèð³ ñàì³ ç ñîáîþ.
Ëþäè ìàþòü áóòè òèìè, êèì âîíè ìîæóòü áóòè.
Âîíè ïîâèíí³ áóòè â³ðí³ ñâî¿é ïðèðîä³”. Îòîæ
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ìîæå ³ ìàº äîñÿãàòèñÿ íå ëèøå
ïðåäñòàâíèêàìè òàê çâàíèõ “òâîð÷èõ ïðî-
ôåñ³é” – ìèòöÿìè, â÷åíèìè, âèíàõ³äíèêàìè,
à é ñóá’ºêòàìè âñ³õ âèä³â ïðàö³. À. Ìàñëîâ ç
îñîáëèâèì çàäîâîëåííÿì ðîçïîâ³äàº ïðî òàêèõ
îñîáèñòîñòåé ó ñâî¿õ òâîðàõ. Òàê, îäíà ç íèõ,
íåîñâ³÷åíà é íåçàìîæíà æ³íêà, àëå áåçäîãàííà
äîìîãîñïîäàðêà, ÷óäîâà ìàòè ÷îòèðüîõ ä³òåé
³ äðóæèíà, ïðåêðàñíî îáëàøòóâàëà æèòëî ñâîº¿
ñ³ì’¿ – ñêðîìíå, àëå äóæå çàòèøíå, çðó÷íå,

êîìôîðòíå, ãàðíå, äå êîæåí åëåìåíò ³íòåð’ºðó
â³äð³çíÿâñÿ áåçäîãàííèì ñìàêîì, âèãàäêîþ,
îðèã³íàëüí³ñòþ. Ïðèÿòåë³ ïîëþáëÿëè õîäèòè
äî ö³º¿ ñ³ì’¿ â ãîñò³ ùå é òîìó, ùî â í³é ïàíó-
âàëè ïðèâ³òí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâèé ãóìîð, íå-
âèìóøåí³ñòü ³ ùèð³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, à ïðèãî-
òîâëåíà ãîñïîäèíåþ ¿æà çàâæäè áóëà ÷óäîâîþ
íà ñìàê, íåð³äêî îðèã³íàëüíîþ, ì³ñòèëà ïðè-
ºìí³ ñþðïðèçè. Ï³ä âðàæåííÿì òðèâàëîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ºþ ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ äîìî-
ãîñïîäàðêîþ, À. Ìàñëîâ ïîäàðóâàâ íàì ãåí³-
àëüíå çà çì³ñòîì ³ áëèñêó÷å çà ôîðìîþ ðåçþìå:
“Â äîáðå ïðèãîòîâëåíîìó ñóï³ á³ëüøå òâîð-
÷îñò³, í³æ ó ïîñåðåäí³é êàðòèí³”. (Õî÷åòüñÿ
äîäàòè: ³ â “ñ³ðåíüê³é” äèñåðòàö³¿…)

Â³í ³ç çàõîïëåííÿì ³ âåëèêîþ ñèìïàò³ºþ
ðîçïîâ³â òàêîæ ïðî ïñèõ³àòðà, ÿêèé íå íàïèñàâ
æîäíî¿ íàóêîâî¿ ñòàòò³, çîâñ³ì íå çàéìàâñÿ ðî-
áîòîþ, êîòðà íàçèâàºòüñÿ íàóêîâîþ, àëå øóêàâ
³ çíàõîäèâ ³íäèâ³äóàëüíèé, çàâæäè ïðàâèëüíèé
ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî, à â³äòàê ë³êóâàâ íå
ñèìïòîìè é ñèíäðîìè õâîðîáè, à ïåðñîíó ïàö³-
ºíòà, ùî çäåá³ëüøîãî ïðèíîñèëî âðàæàþ÷³ ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè. Ùå îäèí ÿñêðàâèé ïðèêëàä
À. Ìàñëîâà – ïðèíöåñà ç êîðîë³âñüêî¿ ðîäèíè
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè ñàìîâ³ääàíî ïðàöþâàëà ó â³éñüêîâîìó
ãîñï³òàë³ ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ, ïðè÷îìó áåç âè-
õ³äíèõ, ç êîðîòêèìè ïåðåðâàìè äëÿ ñíó òà ¿æ³,
áåçïåðåðâíî äîãëÿäàþ÷è çà ïîðàíåíèìè (ïåðå-
â’ÿçóâàëà ¿õ ðàíè, ÿê ìîãëà ïîëåãøóâàëà ¿õí³
ñòðàæäàííÿ, âò³øàëà ³ çàñïîêîþâàëà, áóëà ¿ì
ñïðàâæíüîþ ñåñòðîþ òà ìàò³ð’þ); ïðè öüîìó
âîíà íå ëèøå íå âòðà÷àëà æèòòºâó íàñíàãó,
åíåðã³þ, äóøåâí³ é ô³çè÷í³ ñèëè, à íàâïàêè,
ñïîâíþâàëàñü íèìè ³ äóõîâíîþ áëàãîäàòòþ,
òîìó ùî ³ç ñàìîâ³ääàíîþ ëþáîâ’þ ðîáèëà òå,
ùî ìîãëà ðîáèòè íàéêðàùå ó öåé âàæêèé äëÿ
¿¿ Áàòüê³âùèíè ÷àñ.

Î÷åâèäíî, ùî îñîáèñòîñò³, êîòð³ ñàìîàêòóà-
ë³çóþòüñÿ, ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ, àäæå ñïðàâä³
íàñîëîäæóþòüñÿ ñâîºþ ñïðîìîæí³ñòþ, âïðàâ-
í³ñòþ, ìàéñòåðí³ñòþ ó ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ, à
â³äòàê ³ ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ çà òàêèõ óìîâ
çàçâè÷àé õîðîø³, âàãîì³. Îòîæ âîíè “ñàì³ ñåáå
ãðóçÿòü” – ç ö³ëêîâèòîþ ñàìîâ³ääà÷åþ ìîá³ë³-
çóþòü ñâî¿ ðåñóðñè äëÿ ÿê³ñíî¿ ðîáîòè, øâèäøå
æèâóòü, ùîá ïðàöþâàòè, à íå ïðàöþþòü, ùîá
æèòè; ðîáîòà ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ íèìè
ÿê ¿õíÿ âèçíà÷àëüíà õàðàêòåðèñòèêà. À. Ìàñ-
ëîâ ïîð³âíÿâ çàõîïëåííÿ òàêèõ îñ³á ðîáîòîþ
ç ðîìàíòè÷íèì çâ’ÿçêîì çàêîõàíèõ: “ïðàöÿ ³
ëþäèíà, çäàºòüñÿ, ïðèçíà÷åí³ îäíå äëÿ îäíîãî,
íàëåæàòü ³ ï³äõîäÿòü îäíå îäíîìó ÿê çàìîê ³
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êëþ÷”. Ïðîöèòóºìî ùå ðàç Ãðèãîð³ÿ Ñêîâî-
ðîäó: “Êóðàæ ïðåáûâàåò â äåÿíèè ñðîäíîì”,
– ³ çàóâàæèìî, ùî â³í íàïèñàâ öå çà äâà ñòî-
ë³òòÿ äî êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
À. Ìàñëîâà ³ Ê. Ðîäæåðñà.

Ïåðñîíè, ÿê³ éäóòü øëÿõîì ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, ïñèõ³÷íî çäîðîâ³, ÷èñò³ äóøåþ ÿê ä³òè,
çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ ñâ³òîì, àäåêâàòíî îö³íþþòü
ñåáå, âïåâíåí³ ó ñîá³, íå ñêóò³, íå ñòðèâîæåí³,
¿õ âíóòð³øí³é ñâ³ò áåçêîíôë³êòíèé, çáàëàí-
ñîâàíèé, ãàðìîí³éíèé, ¿ì íå ïðèòàìàíí³ íåíà-
âèñòü, çàçäðîù³, çëîïàì’ÿòñòâî, àãðåñèâí³ñòü,
ôàëüø, ëèöåì³ðñòâî, ï³äñòóïí³ñòü; âîíè ïðè-
ðîäí³, â³äêðèò³, òîëåðàíòí³, ñï³â÷óòëèâ³ (åìïà-
ò³éí³), äîáðîçè÷ëèâ³ é äîáðî÷èíí³. Ê. Ðîäæåðñ
íàçâàâ òàêèõ ïåðñîí “³äåàëüíî ôóíêö³îíó-
þ÷èìè ³íäèâ³äàìè”, òîìó ùî ñàìå âîíè íåâèìó-
øåíî, ïðèðîäíî çîð³ºíòîâàí³ íà ãóìàí³ñòè÷í³
äóõîâí³ ö³ííîñò³, îðãàí³÷íî ³äåíòèô³êóþòüñÿ
ç íèìè, çà÷àðîâàíî çàõîïëþþòüñÿ ³ñòèíîþ,
äîáðîì, êðàñîþ. Îñîáëèâî ö³êàâèìè º äëÿ íèõ
åêçèñòåíö³éí³ ô³ëîñîôñüê³ òà åòè÷í³ ïèòàííÿ.
Öå äîçâîëÿº ¿ì â³äð³çíÿòè íåçíà÷íå, íåâàæ-
ëèâå, òðèâ³àëüíå â³ä çíà÷óùîãî, âàæëèâîãî,
ïðàâäèâîãî. ̄ ì ÷óæå íåéòðàëüíî-áàéäóæå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó, ïðàãíåííÿ â³äãîðîäèòèñÿ â³ä
éîãî íàãàëüíèõ ïðîáëåì, çàìêíóòèñü ó ñâîºìó
îñîáèñòîìó äîáðîáóò³ (“ìîÿ õàòà ñêðàþ”);
íàâïàêè, âîíè ñõèëüí³ äî àêòèâíîãî, ä³ºâîãî
ïîâíîâ³äïîâ³äàëüíîãî çàíóðåííÿ ó âèð ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè. À. Ìàñëîâ
íàçâàâ êîìïëåêñ öèõ âëàñòèâîñòåé “³íäèâ³äó-
àëüíîþ àâòîíîì³ºþ” ³ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ò³ëüêè
íà ¿¿ ï³ä´ðóíò³ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ íàéâèùèé,
íàéäîñêîíàë³øèé – ðåë³ã³éíî-òðàíñöåíäåíò-
íèé, êîñì³÷íèé ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³, çà íà-
ÿâíîñò³ ÿêîãî âîíà ïî÷óâàºòüñÿ íåâ³ä’ºìíîþ,
áåçñìåðòíîþ ÷àñòèíêîþ îäâ³÷íîãî é â³÷íîãî,
àáñîëþòíî äîñêîíàëîãî Áîæîãî Âñåñâ³òó. À
òàêèé ñâ³òîãëÿä – íàäö³ííèé äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, çâåñåëåííÿ ñåðöÿ, áëàæåíñòâà äóø³,
òîáòî íàéùàñëèâ³øîãî, íàéóñï³øí³øîãî æèòòÿ
ëþäèíè íà Çåìë³ [5]. Âî÷åâèäü, ùî ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíà, ³äåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷à, ³íäèâ³äó-
àëüíî àâòîíîìíà îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïîâíîö³ííèõ ó÷èí-
ê³â, ÿê ¿õ òðàêòóþòü Â.À. Ðîìåíåöü, éîãî ó÷í³
òà íàñòóïíèêè [äèâ. 9; 10].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Áàçèñíà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ä³ÿëü-
íîñò³ – ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì, ä³àëåê-
òè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî-îíòîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ÿêîãî

ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîçïðåäìå÷óâàííÿ îá’ºêòà
º óïðåäìåòíþâàííÿì ñóá’ºêòà. Â³äòàê íàé³ñòîò-
í³øà çì³ñòîâà ñïåöèô³êà áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèïëèâàº ç ìîòèâ³â ñóá’ºêòà, ÿê³ êîíêðåòèçó-
þòüñÿ ó ¿¿ ö³ëÿõ. Îòîæ ñàìå ó ö³é ñïåöèô³÷-
íîñò³ ïîëÿãàº êðèòåð³é ïîä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà
âèäè. Ó ðåçóëüòàò³ íà çàñàäàõ îíòîãåíåòè÷íîãî
êðèòåð³þ îá´ðóíòîâóºòüñÿ òåðì³íàëüíà, àëå íå
³ºðàðõ³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü âèä³â ä³ÿëüíîñò³,
îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ ó ä³àëåêòè÷íî çíÿòîìó
âèãëÿä³ ì³ñòèòüñÿ â óñ³õ ³íøèõ ÿê ¿õ óìîâà òà
íåîáõ³äíà ñêëàäîâà, ùî íàéá³ëüø âèðàçíî é
ïåðåêîíëèâî ðåïðåçåíòóº ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ.

2. Ïîïðè òå, ùî ñï³ëêóâàííÿ – íàäâàæëèâà
óìîâà é ñêëàäîâà áóòòÿ ëþäèíè, çàñ³á äîñÿã-
íåííÿ ïîðîçóì³ííÿ çàäëÿ âçàºìîä³¿ â óñ³õ âèäàõ
³ ïðîÿâàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ñíóº ³ âëàñíå
êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ð³çíîâèä, òîáòî
ñï³ëêóâàííÿ “ó ÷èñòîìó âèãëÿä³”, â ÿêîìó
îñíîâíèì ìîòèâîì º âîíî ñàìî ïî ñîá³. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ò³ëåñí³ êîíòàêòè ç îá’ºêòîì òàêîãî
ñï³ëêóâàííÿ – ñàìîäîñòàòí³é ìîòèâ ³ ìåòà äëÿ
éîãî ñóá’ºêòà. Íàÿâí³ñòü òàêèì ÷èíîì óìîòèâî-
âàíîãî ñï³ëêóâàííÿ – äîñòàòíüî âàãîìà ï³äñòàâà
äëÿ âèä³ëåííÿ éîãî â îêðåìèé âèä ä³ÿëüíîñò³.

3. Ãðà ÿê âèä ëþäñüêîãî ä³ÿííÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ³ îáîâ’ÿçêîâèõ
ïðàâèë ïîâîäæåííÿ â íèõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ,
âèïðîáóâàííÿ òà äåìîíñòðàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³-
çè÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé, ìîæëèâîñòåé ãðàâö³â,
ùî ò³øèòü ³ âàáèòü ¿õ. Ó ïðîöåñ³ ãðè ðîçâè-
âàþòüñÿ ò³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêèõ âîíà âè-
ìàãàº ³ â ÿêèõ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ. Ãðà ðîçâèâàº
åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, ³íòåðåñ äî ñâ³òó òà ëþáîâ
äî æèòòÿ. Àâòåíòè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿêî¿
âèìàãàº “÷åñíà ãðà”, êð³ì òîãî, º ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ìîðàëüíîñò³ é äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

4. Ïðîâ³äíèé ìîòèâ-ö³ëü ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – âèðîáëåííÿ, çäîáóâàííÿ, ïðèâëàñ-
íåííÿ íîâèõ çíàíü, ï³çíàâàëüíèõ óì³íü, íîðì
³ íàâè÷îê, ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Â³äòàê ó ¿¿
ïðîöåñ³ ñóá’ºêò çì³íþº íå îá’ºêò, à ñåáå – íà-
áóâàº ³íôîðìàö³¿ çíàíü, âàðòîñòåé, ðîçâèâàº
ï³çíàâàëüíó ñôåðó ñâîº¿ ïñèõ³êè, ùî ïîò³ì òàê
÷è ³íàêøå ðåàë³çóºòüñÿ, îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ³í-
øèõ âèäàõ éîãî ä³ÿííÿ. Íàóêà é íàâ÷àííÿ –
ð³çíîâèäè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàóêà âè-
ðîáëÿº íîâ³ çíàííÿ, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ – öå ïå-
ðåäóñ³ì îñâîºííÿ íàÿâíèõ çíàíü, ùî º ïðîäó-
êóâàííÿì íîâèõ ãåíåðàö³é ñóá’ºêò³â óñ³õ âèä³â
ëþäñüêîãî ä³ÿííÿ, ïðîöåñ âèõîâàííÿ – ïðè-
âëàñíåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, ùî º ïðîäó-
êóâàííÿì çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé, îñâ³òí³é ïðîöåñ
– ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé, ùî º ïîñòàííÿì ñàìî-
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áóòí³õ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ³ ïðîöåñ ñàìîçðå-
àë³çóâàííÿ – ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íàéêðàùîãî
ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ùî º ñàìîòâî-
ðåííÿì ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìó.

5. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ³íòåãðàòèâíà áà-
çèñíà ñòðóêòóðà òà âèçíà÷àëüíà çì³ñòîâà ìàò-
ðèöÿ ñèñòåìè ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ – ³ñòîòíî¿
ñêëàäîâî¿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Â³äòàê ö³íí³ñíà îð³-
ºíòàö³ÿ ÿê ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ íå òîòîæíà
îá’ºêòèâí³é çíà÷óùîñò³. Äóõîâí³ ö³ííîñò³
ïðîäóêóþòü é óòâåðäæóþòü ðåë³ã³ÿ, ìîðàëü,
ìèñòåöòâî ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì íàóêîâ³ äèñöèïë³íè
– òåîëîã³ÿ, åòèêà, åñòåòèêà, þðèñïðóäåíö³ÿ,
ÿê³ ñëóøíî íàçâàòè àêñ³îëîã³÷íî-ãíîñåîëî-
ã³÷íèì íàïðÿìîì íàóêè. Íà ðåïðîäóêòèâíîìó
áîö³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóíê-
ö³îíóº âèõîâàííÿ – îäíî÷àñíå ñïîæèâàííÿ
(çàñâîºííÿ) íàÿâíèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ³
ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ ãåíåðàö³é ñóá’ºêò³â ó÷èí-
ê³â (ç êîíöåïö³ºþ Â.À. Ðîìåíöÿ).

6. Àäàïòóâàííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíèõ
òà ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â – ïðèðîäíèõ, ñóñï³ëüíèõ,
äóõîâíî-êóëüòóðíèõ – â³äïîâ³äíî ç ¿¿ àêòó-
àë³çîâàíèìè ïîòðåáàìè. Ðåçóëüòàò ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêò³â. Ó
òàêîìó ðîçóì³íí³ ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ³
âèðîáëåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³ íàâ÷àííÿ, ³
âèõîâàííÿ, ³ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ
äëÿ âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ³ñíóâàííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ùî çä³éñíþþòü â³éñüêîâèêè, ïðàâî-
îõîðîíö³, ë³êàð³ òîùî, º ïðàöåþ, òðóäîâîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Â÷èíêîâîìó ïðèíöèïó ó ïñèõîëîã³¿
â³äïîâ³äàº ïðàöÿ ñóá’ºêòà æèòòºçä³éñíåííÿ,
ÿêèé ³äå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ñàìîàêòó-
àë³çîâàíà, “³äåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷à”, “³íäèâ³-
äóàëüíî àâòîíîìíà” (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ)
îñîáèñò³ñòü – öå ïåðåäóñ³ì ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò
ïîâíîö³ííèõ â÷èíê³â (Â.À. Ðîìåíåöü, Â.À. Òà-
òåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.).
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìîñêàëåöü Â³êòîð Ïåòðîâè÷.
Âèäè ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó â ïñè-

õîëîã³¿.
Êðèòåð³ºì ïîä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà âèäè îáðàíî çì³ñò

ìîòèâ³â-ö³ëåé ñóá’ºêòà. Çã³äíî ç öèì êðèòåð³ºì âè-
îêðåìëåíî òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³: êîìóí³êàòèâíà àáî
ñï³ëêóâàííÿ, ³ãðîâà, ï³çíàâàëüíà, àêñ³îëîã³÷íà àáî
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà, òðóäîâà àáî ïðàöÿ. Ìîòèâîì-
ö³ëëþ ñï³ëêóâàííÿ ÿê îêðåìîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ º âîíî
ñàìå ïî ñîá³, òîáòî ïñèõîëîã³÷í³ òà ò³ëåñí³ êîíòàêòè
ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì. ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå ïñèõîëîã³÷íî
ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é é îáîâ’ÿçêîâèõ ïðàâèë
ïîâîäæåííÿ â íèõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ, âèïðîáóâàííÿ
òà äåìîíñòðàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé
ãðàâö³â, ùî ò³øèòü ³ âàáèòü ¿õ. Ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè-
ö³ëÿìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º âèðîáëåííÿ, çäîáó-
âàííÿ, ïðèâëàñíåííÿ íîâèõ çíàíü, ï³çíàâàëüíèõ óì³íü,
ñîö³àëüíèõ íîðì, íàâè÷îê, ö³ííîñòåé. Íàóêà ÿê ¿¿ ð³ç-
íîâèä ïðîäóêóº íîâ³ çíàííÿ, íàâ÷àííÿ – íîâ³ ãåíåðàö³¿
ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³, âèõîâàííÿ – çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé,
îñâ³òà – ñàìîáóòí³õ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ñàìîçðåàë³çó-
âàííÿ – óí³âåðñóì³â ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Àêñ³î-
ëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü – öå òâîðåííÿ é óòâåðäæåííÿ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ùî çä³éñíþþòü ô³ëîñîô³ÿ, ðåë³ã³ÿ,
òåîëîã³ÿ, ìîðàëü, åòèêà, ìèñòåöòâî, åñòåòèêà, þðèñïðó-
äåíö³ÿ, ³äåîëîã³ÿ ç äîïîìîãîþ ðèòì³÷íî çàëåæíèõ
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òè ³ ñàìîîñâ³òè ÿê êàíàë³â
÷è ôîðì ³íòåð³îðèçàö³¿ íèìè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.
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Àäàïòóâàííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ ïîñåðåä-
íèöòâîì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
ïåðåòâîðåííÿ íåþ ìàòåð³àëüíèõ òà ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ïîòðåá ñóá’ºêòà, äå ðåçóëüòàòîì
º âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêò³â. Â÷èíêîâîìó
íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³, êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò, ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä,
ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê, ìîòèâ, ö³ëü, âèäè ä³ÿëüíîñò³: êîìó-
í³êàòèâíà àáî ñï³ëêóâàííÿ, ³ãðîâà, ï³çíàâàëüíà, àêñ³î-
ëîã³÷íà àáî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà, òðóäîâà àáî ïðàöÿ.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìîñêàëåö Âèêòîð Ïåòðîâè÷.
Âèäû äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â

ïñèõîëîãèè.
Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äåëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íà âèäû

âçÿòî ñîäåðæàíèå ìîòèâîâ-öåëåé ñóáúåêòà. Ñîãëàñíî
ñ ýòèì êðèòåðèåì âûäåëåíû òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè:
êîììóíèêàòèâíàÿ èëè îáùåíèå, èãðîâàÿ, ïîçíàâàòåëü-
íàÿ, àêñèîëîãè÷åñêàÿ èëè öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííàÿ,
òðóäîâàÿ. Ìîòèâîì-öåëüþ îáùåíèÿ êàê îòäåëüíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îíî ñàìî ïî ñåáå, ò. å. ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è òåëåñíûå êîíòàêòû ñóáúåêòà ñ îáúåê-
òîì. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè
ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è îáÿçàòåëüíûõ ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ â íèõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ, èñïûòàíèÿ è
äåìîíñòðàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé èãðîêîâ, ÷òî ðàäóåò è ïðèâëåêàåò èõ. Âåäóùèìè
ìîòèâàìè-öåëÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâîäñòâî, ïîëó÷åíèå, óñâîåíèå íîâûõ çíàíèé,
ïîçíàâàòåëüíûõ óìåíèé, ñîöèàëüíûõ íîðì, íàâûêîâ,
öåííîñòåé. Íàóêà êàê åå ðàçíîâèäíîñòü ïðîäóöèðóåò
íîâûå çíàíèÿ, îáó÷åíèå – íîâûå ãåíåðàöèè ñóáúåêòîâ
äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèå – çðåëûõ ëè÷íîñòåé, îáðà-
çîâàíèå – ñàìîáûòíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé, ñàìîðåàëè-
çàöèÿ – óíèâåðñóìîâ  îáùåñòâåííîé êàæäîäíåâíîñòè.
Àêñèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî ñîçèäàíèå è óòâåðæ-
äåíèå äóõîâíûõ öåííîñòåé, ÷òî îñóùåñòâëÿþò ôèëî-
ñîôèÿ, ðåëèãèÿ, òåîëîãèÿ, ìîðàëü, ýòèêà, èñêóññòâî,
ýñòåòèêà, þðèñïðóäåíöèÿ, èäåîëîãèÿ ñ ïîìîùüþ ðèò-
ìè÷íî çàâèñèìûõ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ êàê êàíàëîâ èëè ôîðì èíòåðèî-

ðèçàöèè èìè äóõîâíûõ öåííîñòåé. Àäàïòèðîâàíèå
÷åëîâåêà ê ìèðó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïóò¸ì ïðåîáðà-
çîâàíèÿ èì ìàòåðèàëüíûõ è èäåàëüíûõ îáúåêòîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè, ãäå ðåçóëüòàòîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîäóêòîâ.
Ïîñòóïêîâîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõîëîãèè ñîîò-
âåòñòâóåò òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê êàê ñóáúåêò, ñóáúåêòíûé
ïîäõîä, äåÿòåëüíîñòü, ïîñòóïîê, ìîòèâ, öåëü, âèäû
äåÿòåëüíîñòè: êîììóíèêàòèâíàÿ èëè îáùåíèå, èãðî-
âàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ, àêñèîëîãè÷åñêàÿ èëè öåííîñòíî-
îðèåòàöèîííàÿ, òðóäîâàÿ.

ANNOTATION

Moskalets Viktor.
Types of Activity from the Position of Subjective Approach

in Psychology.
The content of motives-aims of a subject has been chosen

as a criterion of division the activity into types. The follo-
wing types of activity have been distinguished: communi-
cative, game, cognitive, axiological, labor or work. Motive-
aim of communication as a separate type of activity is
communication itself, that is, psychological and bodily con-
tacts of subject with object. Game activity is a psychological
creation of problematic situations and compulsory rules
of behavior in them with the aim of detection, testing and
demonstration of psychic and physical abilities of players,
which please and attract them. The key motives-aims of
cognitive activity are working-out, acquisition, and
appropriation of new knowledge, cognitive skills, social
norms, habits and values. Adaptation of a human to the
world goes on through the labor activity, fulfilled by
converting material and ideal objects according to subject’s
own needs, where the creation of products is a result. Actio-
nal direction in psychology corresponds to the labor activity
of a person who is self-actualized.

Key words: human as a subject, subjective approach,
activity, act, motive, aim, types of activity: communicative,
game, cognitive, axiological, labor or work.
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