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Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìà ö³í-
íîñòåé ïîâíî õàðàêòåðèçóº çð³ëó îñîáèñò³ñòü
òà âèçíà÷àº ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè é åôåêòèâí³ñòü
ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ÿê åëåìåíò ñòðóêòóðè ³ ñêëàäîâà àêñ³î-
ñôåðè îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øíþ
ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî çä³éñíåííÿ îáðàíîãî àêòó
ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòå-
ðåñ³â, à òîìó âêàçóþòü íà ñòðàòåã³÷í³ ìîäåë³ ³
òàêòè÷í³ ñõåìè ¿¿  ñèòóàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ³ íàä-
ñèòóàòèâíîãî â÷èíåííÿ, ùî ñïðèÿþòü ÿê ñîö³-
àëüí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òàê ³ ñóòî ³íäèâ³äóàëüí³ñí³é.

Ñêëàäíèé ìåõàí³çì ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòü âèíèêíåííÿ,
íàïðÿìîê ³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ êîíêðåòíèõ
ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³é-
íî¿. Îñîáëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàþòü ö³ííîñò³, ÿê³
³íòåð³îðèçóþòüñÿ íåþ ÷åðåç ñôåðó â³çóàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ â
ïîäàëüøîìó ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó÷èíêîâèé
êîìïîíåíò ïîâñÿêäåííîãî ä³ÿííÿ, òîáòî çðåàë³-
çîâóþòüñÿ ó ôàõîâîìó ñàìîñòâåðäæåíí³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ïðîôåñ³îíàëà ïåâíîãî àìïëóà.

×èñëåíí³ ñïðîáè êëàñèô³êóâàòè òà ñòðóêòó-
ðèçóâàòè ñâ³ò ö³ííîñòåé íå äîñÿãàþòü ñâîº¿
ìåòè, òîìó ùî çäåá³ëüøîãî àáñîëþòèçóþòü òîé
÷è ³íøèé àñïåêò ïñèõîñîö³àëüíîãî íàïîâíåííÿ
ö³íí³ñíî¿ ñôåðè (íàïðèêëàä, íàäàþòü ïåðåâàãó
îá’ºêòèâíèì àáî ñóá’ºêòèâíèì âàðòîñòÿì).
Çðåøòîþ, ö³ííîñò³ íå º ä³éñí³ñòþ í³ âèêëþ÷íî
ô³çè÷íîþ (îá’ºêòèâîâàíîþ), àí³ âèíÿòêîâî

ïñèõ³÷íîþ (äóõîâíîþ). Ñóòí³ñòü ¿õ ïîëÿãàº ó
çíà÷óùîñò³, à íå ó ôàêòè÷íîñò³. ²íòåíñèâíà
ñîö³àëüíà ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ïðèïóñêàº íîâå
îñìèñëåííÿ âæå íàÿâíîãî ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó
ó ïèòàííÿõ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ö³íí³ñíèõ
óïîäîáàíü ä³òåé ³ ìîëîä³ é íà ¿õ îñíîâ³ ïðè-
âëàñíåííÿ ãóìàííî âèñîêèõ òà ñîö³àëüíî
ïðîäóêòèâíèõ ôàõîâèõ îð³ºíòèð³â îñîáèñòîñò³,
âðàõîâóþ÷è ¿¿ ïñèõîô³çè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³,
ñîö³àëüí³ òà åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òðàäè-
ö³éíî òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà
çàñíîâàíà íà âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êîíñóëüòà-
òèâíî-òåðàïåâòè÷íèõ ïàðàäèãì, ó êîòðèõ â³í
çàä³ÿíèé òà â³ä ÿêèõ çàëåæèòü éîãî ð³âåíü
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä
âèêîðèñòîâóºòüñÿ  ÿê ó íàñ, òàê ³ çà êîðäîíîì,
îäíàê ³ñíóþòü äåÿê³ ³íâàð³àíòè ó ïîãëÿäàõ
ð³çíèõ äîñë³äíèê³â. Çîêðåìà, â³äîìèé áðèòàí-
ñüêèé ïñèõîëîã Ð. Íåëüñîí-Äæîóíñ âèîêðåì-
ëþº ï’ÿòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàäèãì: ãóìàí³ñòè÷-
íó, åêçèñòåíö³éíó, ïñèõîàíàë³òè÷íó, á³ãåâ³î-
ðàëüíó òà êîãí³òèâíó; Ì.À. Ãóë³íà – ïñèõîàíà-
ë³òè÷íó, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó, ãóìàí³ñòè÷íó
òà åêëåêòè÷íó ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ô.Þ. Âàñèëþê òà ³íø³
îá´ðóíòîâóþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ïàðàäèãìè ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: ãóìàí³ñòè÷íó, ïñèõîäèíà-
ì³÷íó, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó ³ òðàíñïåðñîíàëüíó
[15]. ¯¿ ôàêòè÷íî ïîâòîðþº ².². Áîíäàðåíêî,
ÿêèé âèä³ëÿº â êîíñóëüòàòèâí³é ³ òåðàïåâòè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ ïñèõîäèíàì³÷íèé, ïîâåä³íêîâèé,

Âèãîëîøåíà ó 2007 ðîö³ àâòîðñüêà ³äåÿ óçàãàëüíåíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà ó âèãëÿä³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî ïîðòðåòà âèìàãàº á³ëüø äîñòåìåííîãî
âèâ÷åííÿ. Òîæ íàðàç³ º ï³äñòàâè çáàãàòèòè ³ ïåðåîñìèñëèòè åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôàõ³âöÿ, êîòðèé ïðàöþº  ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, òà çä³éñíèòè éîãî îïèñ
ó êîíòåêñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ êîíöåïòó-ìîäåë³ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà.
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êîãí³òèâíèé ³ ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìêè [2]. Òà
çàçíà÷åí³ òèïîëîã³÷í³ ïàðàäèãìè ñïðÿìîâàí³ ïåð-
øî÷åðãîâî íà ðåçóëüòóþ÷èé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, à â³äòàê ïîâíîþ ì³ðîþ íå
âðàõîâóþòü éîãî îñîáèñò³ñíèé àêñ³îïñèõîëîã³÷-
íèé ïîòåíö³àë, ÿêèé º ïîêàçíèêîì ñòàíîâëåííÿ
ñàìå åôåêòèâíîãî ñïåö³àë³ñòà ó çàãàëüíîìó êîí-
òåêñò³ éîãî áåçïåðåðâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Òîæ íàñòóïíèì êðîêîì íà øëÿõó äî ðî-
çóì³ííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà º äîñë³äæåííÿ
Ç.Ñ. Êàðïåíêî,  â ÿêèõ àâòîðêà çàçíà÷àº, ùî
òàêèé ïîñòóï ìîæëèâèé ëèøå ó ïàðèòåòí³é
ºäíîñò³ ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³
é äóõîâíîñò³) ³ ð³âí³â ôîðìóâàííÿ ñìèñëîâèõ
äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³ [6, c. 89–91]. Äèñïî-
çèö³éíèé îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, íà ¿¿ äóìêó,
ì³ñòèòü òàê³ ð³âí³: â³äíîñíèé, ìîíî-, ïîë³-,
ìåòà- òà àáñîëþòíèé ñóá’ºêò. Ñòàíîâëåííÿ
åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà âáà÷àºòüñÿ íà îñòàíí³õ
òðüîõ ð³âíÿõ: à) ïîë³ñóá’ºêòà, êîëè ïðîõîäèòü
îôîðìëåííÿ âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, á) ìåòàñóá’ºêòà, çà ÿêîãî çðåàë³çîâó-
ºòüñÿ óí³êàëüí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü, é â) àáñîëþòíîãî
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïåðåäáà÷àº òðàíñöåíäåíòíó
óí³âåðñàëüí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó æèòòÿ,
ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó, äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó
[6, c. 66]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèñíîâóºìî, ùî
îâîëîä³ííÿ îñîáîþ ñâîºþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ
ñôåðîþ îçíà÷àº ¿¿ ïðèéíÿòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³
ïîäàëüøå ä³ÿëüí³ñíå çàñòîñóâàííÿ, êîòð³ ôóíê-
ö³îíóþòü ÿê ìåõàí³çì ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º òðàíñôîðìàö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî ñòàíîâ-
ëÿòü íàéâèùèé ð³âåíü äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè. Â àêñ³îñôåð³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà
âò³ëþºòüñÿ ñìèñëîòâ³ðíà ³äåÿ, ùî âèçíà÷àº
éîãî áóòòÿ ÿê îêóëüòóðåíî¿ ëþäèíè çàãàëîì ³
êîíêðåòíîãî, îäèíè÷íîãî ëþäñüêîãî ñóá’ºêòà
âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî óçì³ñòîâëåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè êàòåãîð³éíèé àíàë³ç
ìîäåë³ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà, êîíöåïòóàëüíî
îá´ðóíòóâàâøè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àêñ³îñôåðè îñîáèñòîñò³ çà
óìîâ îïòèìàëüíîãî ïðèâëàñíåííÿ íåþ ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ ôîðì ³ çàñîá³â ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îíòîôåíîìåíîëîã³÷íèé âèì³ð
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà òà éîãî

ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü

Îñîáèñò³ñòü ÿê ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí
– öå ïðîäóêò ³ñòîðè÷íîãî  ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà

³ íîñ³é ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé òà îäíî÷àñíî
é íàñë³äîê ãåíåòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ é ³íòå-
ãðàòîð ïðèðîäíèõ ëþäñüêèõ ñïðîìîæíîñòåé.
Âîíà çäåá³ëüøîãî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êîíêðåòíèé
ñóá’ºêò, ÿêèé äîñÿã ïåâíîãî ð³âíÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó, àáî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íàóêîâà
àáñòðàêö³ÿ (òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò), ùî óìîæ-
ëèâëþº ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³þ ñîö³àëüíèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáè. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
îñîáèñò³ñòü – ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìî-
äåëü, ÿêà ñïðÿìîâóº ³äåàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî
ñîö³àëüíå æèòòÿ íà âíóòð³øí³é ñâ³ò ß ëþäèíè,
à òàêîæ òàê ÷è ³íàêøå ïîÿñíþº ³ ïðîãíîçóº ¿¿
ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíêè [4; 12].

Îñîáèñò³ñòü â îíòîôåíîìåíîëîã³÷íîìó
àñïåêò³ – öå ñîö³îïñèõîäóõîâíà ³íñòàíö³ÿ
ëþäèíè, ôóíêö³ÿìè ÿêî¿ º âèîêðåìëåííÿ ñåáå
ç îòî÷åííÿ, ñàìîñïðè÷èíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ³
çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñòåé, ñàìîâèðàæåííÿ òà
ñàìîðîçâèòîê ó ö³ë³ñíîìó æèòòºïîòîö³ ïîâñÿê-
äåííÿ, àêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³
ñâîº¿ ñèòóàö³éíî¿ åêçèñòåíö³¿. ²íäèâ³äóàö³ÿ –
¿¿ ïðîöåñ-ìåõàí³çì óñóñï³ëüíåíîãî âèçð³âàííÿ
÷è ðîçãîðòàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé  åêâ³âàëåíò
ô³çè÷íîãî çðîñòàííÿ ³ ñîìàòè÷íîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèÿâ³ ³íäèâ³äóà-
ö³ÿ ïîñòàº ÿê êâ³íòåñåíö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³ ðèñ, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ïîâíî-
ì³ðíå ôóíêö³îíóâàííÿ êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ
ÿê ñóá’ºêòà ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ïñèõîäóõîâíîãî òâîðåííÿ ñåáå ³ äîâê³ëëÿ,
òîáòî ÿê ïðîôåñ³îíàëà ñâîº¿ ñïðàâè [äèâ. 1; 12].

Äèíàì³÷íà ö³ë³ñí³ñòü òà ðîçâèòêîâà ñòàë³ñòü
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè âèç-
íà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, ñåðåä ÿêèõ
âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ñïîñ³á ¿¿ æèòòÿ òà
ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ó êîòð³ âîíà
çàä³ÿíà ³ êîòð³ çáàãà÷óº, êîíñòðóþº, çì³íþº.
Òîìó ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè,
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
çàâæäè îðãàí³çóºòüñÿ àáî ÿê êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèé àíàë³ç (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé), ùî ïåðåäáà÷àº
ïàíîðàìíå äîñë³äæåííÿ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó, òâîð-
÷îñò³ ³ òîãî âïëèâó, ÿêèé âîíà çä³éñíþâàëà íà
ïåðåá³ã ñóñï³ëüíèõ ïîä³é ³ íà äîë³ ³íøèõ ëþäåé
[3]. Âîäíîðàç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò
ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà ïî-
íÿòòÿ ïðî ñîö³îêóëüòóðíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè, äå
êðèòåð³ºì îñòàííüîãî º ì³ðà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó
äóõîâíèõ ñèë ³ çä³áíîñòåé ³íøèõ, ð³âåíü àêòóàë³-
çàö³¿ òà  ñòóï³íü ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ¿õí³õ ïðèðîäíèõ
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, òàê ³ âëàñíèõ, ñàì³ñíèõ [10].

Ôåíîìåíîëîã³÷íî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³
ñëóøíî îõàðàêòåðèçóâàòè ÷åðåç ¿¿ áàçîâ³ àáî

À.À. Ôóðìàí
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ñòðèæíåâ³ âëàñòèâîñò³, ùî âèîêðåìëþþòüñÿ ÿê
íàéãîëîâí³ø³ ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ ïåâíî¿
êóëüòóðè, åòíîñó ÷è íàö³¿. Íàçâàí³ âëàñòèâîñò³
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäåé ð³çíèõ êóëüòóð òà öèâ³ë³çàö³éíèõ
óïîäîáàíü. Òîä³ ö³ëêîì ëîã³÷íî ñòðóêòóðíèìè
îäèíèöÿìè îñîáèñòîñò³, êîòð³ äàþòü çìîãó ïðî-
ñòåæóâàòè é ïðîàíàë³çóâàòè âñ³ âèäè æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ, ïðèéíÿòè çì³íó ¿¿ âíóòð³øí³õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîíóêàíü ³, ùîíàéïåðøå, ö³ííîñ-
òåé, äîìàãàíü, óñòàíîâîê, äèñïîçèö³é, ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ñòåðåîòèï³â, ñìèñëîâèõ ïîë³â òîùî.

Çàãàëîì ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº
îñíîâíèé íàïðÿì ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, ðåàëüíó
ïîâåä³íêó â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ
[13]. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè – ñâ³äîìèé àêò
âèÿâó é óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ó áàãàòî-
ïðîáëåìíèõ îáñòàâèíàõ ð³çíîìàí³òíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿. Îñîáëèâèìè éîãî ôîðìàìè, êð³ì
ñóòî îñîáèñò³ñíîãî, º ïðîôåñ³éíå òà ãðóïîâå
ñàìîâèçíà÷åííÿ [9], ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ÿê ³íòåãðàëüíå ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå, êîòðå õà-
ðàêòåðèçóº ïåðñîíîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü íàñòóïíèêà
äî âèáîðó íèì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà äî
çàíóðåííÿ ó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, ùî íàéïîâí³øå
â³äïîâ³äàº éîãî îñîáèñò³ñíèì ðèñàì.

Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà – ñêëàäíîîðãàí³çîâàíå ïñèõîëîã³÷íå
óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíî-ðîëüîâèé
(çíàííÿ, íîðìè, óì³ííÿ, íàâè÷êè, ö³ííîñò³) òà
îñîáèñò³ñíèé (íàéâàæëèâ³ø³ ðèñè-ÿêîñò³) àñ-
ïåêòè òà çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü éîãî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. Ãîâîðÿ÷è ïðî îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â, ïåðåäóñ³ì óêàæåìî íà òå, ùî âîíà
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â êîãí³òèâíîìó, îïå-
ðàö³éíîìó, êîìóí³êàòèâíîìó, ìîðàëüíîìó ³
ðåôëåêñèâíîìó ¿¿ êîìïîíåíòàõ [4]. Ñóòü
êîãí³òèâíîãî ñòàíîâèòü ³íòåíö³éí³ñòü îñîáè äî
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ é íàêîïè÷åííÿ çíàíü, ùî
ãîëîâíî ñïðè÷èíÿº ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèé ñàìîðîçâè-
òîê; îïåðàö³éíèé ïîëÿãàº â áàæàíí³ îâîëîä³òè
ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, òåõí³êàìè é ³íñò-
ðóìåíòàð³ºì åôåêòèâíîãî ä³ÿííÿ íå ò³ëüêè ó
ñåìàíòè÷íîìó âèì³ð³ æèòòÿ, à é ó ïðîöåäóð-
íîìó, çà ÿêîãî íàéêðàùå çðåàë³çóþòüñÿ îñâ³òíÿ
³ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüíîñò³; êîìóí³êàòèâíèé ì³ñ-
òèòü çàñíîâàíó íà çíàííÿõ òà ÷óòòºâîìó äîñâ³ä³
çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà îð³ºíòóâàòèñü ó ñèòóàö³ÿõ
ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³òè ìîòèâè, ³íòåí-
ö³¿, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ñåáå òà ³íøèõ; ìîðàëü-
íèé ïîñòàº íà ïåðåòèí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ³

ñîö³àëüíî-çíà÷åííºâî¿ ï³äñèñòåì, àêòóàë³çàö³ÿ
ÿêèõ ïðèâîäèòü äî ñèñòåìíî¿ ºäíîñò³ âëàñíèõ
äèñïîçèö³é, ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, ôàõîâèõ
çàïèò³â ³ âíóòð³øíüî îïðàöüîâàíèõ êîãí³ö³é ³
ìèñëåñõåì [äèâ. 13].

×àñîïðîñò³ð, çì³ñò òà àòìîñôåðà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà çàêîíîì³ðíî
ñòèìóëþº ðîçâèòîê éîãî ÿê îñîáèñòîñò³, à
â³äòàê ³ çáàãà÷óº ñèñòåìó ïåðñîíàëüíèõ ö³í-
íîñòåé ïåðåâàæíî ÷åðåç çàä³ÿííÿ éîãî â íîâ³
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,
ñàìîñòàâëåííÿ. ßêùî îáðàíå ôàõîâå ñïðÿìó-
âàííÿ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ö³ííîñò³ ñïðèÿþòü
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ é
ðåçóëüòàòèâíî óòâîðþþòü ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâó
ö³ë³ñí³ñòü, òî ïðîôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ
ïñèõîëîãà-ïî÷àòê³âöÿ íàáóâàº ñìèñëîæèòòºâî¿
ãàðìîí³éíîñò³ [11]. Îäíàê, ÿêùî îñíîâí³
æèòòºâ³ ö³ííîñò³ éîãî ïåðåáóâàþòü ïîçà ïðî-
ôåñ³ºþ, òî îñòàííÿ º ëèøå çàñîáîì ðåàë³çàö³¿
öèõ âàðòîñòåé, óôîðìàëüíþºòüñÿ é çíåö³íþ-
ºòüñÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ àêñ³îïñèõîëîã³÷í³
îð³ºíòèðè îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ, çàêð³ïëþ-
þòüñÿ é êîðèãóþòüñÿ íà øëÿõó äî ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³, êîòðà, ç³ ñâîãî áîêó, â³äãðàíîâóº
ñâ³òîãëÿäí³ ³ ñóòî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòèðè.

Îòæå, îíòîôåíîìåíîëîã³÷íå óðåàëüíåííÿ
ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñïðàâä³ åôåêòèâ-
íîãî (ìàéñòåðíîãî) ïñèõîëîãà îñîáëèâå òèì,
ùî éîãî îñîáèñò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ âàðòîñò³ ó
ïñèõîäóõîâíîìó çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³ ñï³â-
ïàäàþòü, àäæå â³í ïñèõîëîã³÷íî ïðàêòèêóº
ñâî¿ì æèòòÿì, òîáòî “º òåîðåòèêîì ³ ïðàêòèêîì
â îäí³é îñîá³” (Ï.À. Ì’ÿñî¿ä). Âîäíî÷àñ éîãî
ñîö³àëüí³ íàñòàíîâëåííÿ ³ äîìàãàííÿ, õî÷
çì³ñòîâíî â³äì³íí³ ó öèõ äâîõ ãîëîâíèõ ïëî-
ùèíàõ ñóá’ºêòèâíîãî ïîâñÿêäåííÿ (ðîáîòà ³
äîçâ³ëëÿ), óñå æ çãàðìîí³çîâóþòüñÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ãóìàí³ñòè÷íîþ ³íòåíö³é-
í³ñòþ òà ïñèõîêóëüòóðíèì õàðàêòåðîì ïðèéíÿ-
òîãî íèì äî çðåàë³çóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ (â
³äåàë³ – ñëóæèòè ëþäÿì òàê ñàìî, ÿê Áîãó,
Óêðà¿í³ ³ ñàìîìó ñîá³).

Òåîðåòè÷í³ çàñíîâêè
ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà

²ç ñåðåäèíè 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
âåäóòüñÿ àêòèâí³ äîñë³äæåííÿ (çàõ³äíà íàóêîâà
ïàðàäèãìà), ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ìîäåë³
åôåêòèâíîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà òà íà
àíàë³ç ñòðóêòóðè éîãî ä³ÿëüíîñò³. Òåðì³í
“åôåêòèâíèé ñïåö³àë³ñò” ïåðøî÷åðãîâî âèíèê
ó çàõ³äí³é äîêòðèí³ äëÿ ïîçíà÷åííÿ íàéá³ëüø
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çíà÷óùèõ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ ôàõ³âöÿ ïåâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî àìïëóà, ÿê³ ñèñòåìíî ïîºäíó-
þòüñÿ ó éîãî ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ ñâ³òó ÿê â
îñîáèñòîñò³ çàäëÿ îïòèìàëüíî¿ (ãîëîâíî àêìå-
îëîã³÷íî¿ ÷è åêçèñòåíö³éíî¿) ñîö³àëüíî¿ àáî
ä³ëîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ó ï³äñóìêó â ñòðóêòóð-
í³é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà çäåá³ëüøîãî âèîêðåìëþþòü ìîòèâàö³éíó,
êîãí³òèâíó, îïåðàö³éíó, êîìóí³êàòèâíó òà
ðåôëåêñèâíó ñêëàäîâ³ [4; 13]. Êð³ì òîãî, çàçâè-
÷àé ðîçìåæîâóþòü äâà íàïðÿìêè ïðîôåñ³î´å-
íåçó îñîáèñòîñò³: à) ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ
çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóþòüñÿ
íà ñïåö³àëüíèõ çíàííÿõ, íîðìàõ, óì³ííÿõ,
íàâè÷êàõ, ìîòèâàö³éíèõ òà âîëüîâèõ ðåñóðñàõ
ïðàêòèêóâàííÿ, ñïåöèô³÷íèõ ðèñàõ õàðàêòåðó,
çäàòíîñòÿõ äî ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
ðåôëåêñ³¿, ñàìî- ³ âçàºìîòâîðåííÿ, à òàêîæ íà
àäåêâàòíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó ñòèë³ ôàõîâîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ; á) ïðèâëàñíåííÿ çîâí³øí³õ
(ñóòî ñîö³àëüíèõ) çàñîá³â ïðîôä³ÿëüíîñò³, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ïåâíèõ íîðìà-
òèâíèõ (ó òîìó ÷èñë³ é ä³ëîâèõ) ðåãóëÿòîð³â
ó äàíîìó ôàõîâîìó  ñï³âòîâàðèñòâ³, îñâîºííÿ
÷àñîâèõ òà ïðîñòîðîâèõ êàíîí³â óìîæëèâëåííÿ
ïðîôåñ³éíîñò³, â³äïîâ³äíèõ ¿ì ìåòîä³â, ôîðì
òà ³íñòðóìåíò³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè. Î÷³êóâàíèé  ðåçóëüòàò  ïðîôåñ³î´å-
íåçó – äîñÿãíóòèé îñîáèñò³ñòþ ñïðîãðàìîâàíèé
ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, òîáòî ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³, çð³ëîñò³. Îñòàííÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà º ³íòåãðàëüíèì óòâîðåííÿì ³ ì³ñòèòü
îñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëüíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ ðåô-
ëåêñèâíèé ñåãìåíòè, ñåðåä ÿêèõ êëþ÷îâèì
ââàæàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü [4].

Ïðàêòèêóâàííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîá-
ëèâ³é öàðèí³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà çàêîíî-
ì³ðíî âèñóâàº íèçêó âèìîã äî ïñèõîëîãà ÿê
éîãî ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Ùîíàéïåðøå âêàæåìî íà: à) ïîçèö³éí³, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç éîãî ì³ñöåì ³ ðîëëþ ó çàãàëüí³é
ôóíêö³îíàëüí³é ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-âèðîáíè-
÷èõ ïðîöåñ³â ³ ðåãëàìåíòóþòü îñíîâí³ íàïðÿì-
êè òà ö³ë³ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³; á) ä³ÿëüí³-
ñí³, ùî çîð³ºíòîâàí³ íà âèêîíàííÿ îñíîâíîãî
çàâäàííÿ éîãî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè – íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êë³ºíòó; â) îñîáèñò³ñí³,
ùî ñïðè÷èíåí³ îñîáëèâèì çì³ñòîì ³ õàðàêòåðîì
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
ïñèõîëîãà ç êë³ºíòîì [5]; ã) ðåôëåêñèâí³, ùî
âèìàãàþòü éîãî ïîñò³éíîãî ñàìîçâ³òóâàííÿ ïðî
åôåêòèâí³ñòü ñâî¿õ ä³é, ðîáîòè, â÷èíê³â.

Ãîòîâí³ñòü ïñèõîëîãà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – öå çàâæäè ö³ë³ñíå ïñèõîñîö³àëüíå

óòâîðåííÿ, ùî ³íòåð³îðèçîâàíå ó éîãî ñâ³äî-
ì³ñòü ñàìèì ôîðìîçì³ñòîâèì ïåðåá³ãîì ïðî-
öåñó ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ. Òóò, êð³ì ìîäåë³
ñòðóêòóðè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ³ ñõåìè ðîçâèòêó ìîòè-
âàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, ñëóøíî çàïðîïîíîâàíèõ
ïðîôåñîðîì Ì.². Òîì÷óêîì [19, ñ. 44–45],
íàçâàíà ãîòîâí³ñòü ìàº ê³ëüêàð³âíåâó îðãàí³çàö³þ:
1) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü çàáåçïå÷óº íà-
ëåæíèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí íàëàøòîâàíîñò³
íà âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, çìîá³ë³çî-
âàíîñò³ ïñèõîêóëüòóðíèõ ðåñóðñ³â ïñèõîëîãà,
éîãî ñïîä³âàíü ³ âïåâíåíîñò³ â óñï³õó âëàñíèõ
ä³ÿíü; 2) îñîáèñò³ñíèé – àêòóàë³çàö³þ çàãàëü-
íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ïðîôåñ³éíî
çíà÷óùèõ ðèñ-ÿêîñòåé ÿê ñóá’ºêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó íà øëÿõó îïòèì³çàö³¿ ôîðìîçì³ñòîâîãî
ïåðåá³ãó êîíêðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ; 3) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé – âíóòð³øíº
ñïðè÷èíåííÿ òàêîãî ïðàêòèêóâàííÿ ãîëîâíî
÷åðåç ñôîðìîâàí³ äèñïîçèö³¿, óñòàíîâêè, äîìà-
ãàííÿ, âçàºìîçàëåæí³ñòü á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ,
åêçèñòåíö³éíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá, ñìèñëîâèõ
ïîë³â òà ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é; 4) äóõîâíî-
ñàìîðåàë³çàö³éíèé – ñïîíòàííî-êðåàòèâíå ñàìî-
ïðîäóêóâàííÿ ñâîãî áîãîïîä³áíîãî ëþäñüêîãî
ºñòâà ó éîãî íàéâèùèõ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðìî-
âèÿâàõ – ó ëþáîâ³, ñâîáîä³, â³ðóâàíí³, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, òâîðåíí³, êîõàíí³ òà ³í.

Âèùåçàçíà÷åíå äàº ï³äñòàâè õàðàêòåðè-
çóâàòè ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü ïñèõîëîãà, ïî-
ïåðøå, ÿê êàòåãîð³þ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
âêàçóº íà éîãî ö³ëüîâ³, çì³ñòîâ³, ôóíêö³îíàëüí³
òà ñóòî îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, âàæëèâ³
äëÿ óñï³øíîãî ¿¿ âèêîíàííÿ; ïî-äðóãå, ÿê êîí-
öåïò ïðîôåñ³î´åíåçó, ùî âêàçóº íà äîñÿãíåííÿ
íèì ïåâíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà êîìïå-
òåíòíîñò³ íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ âîëîä³ííÿ ìàéñ-
òåðí³ñòþ ïðàêòèêóâàííÿ; ïî-òðåòº, ÿê òåîðå-
òè÷íó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ùî â³ä-
îáðàæàº ìåòó, ôîðìè, çàñîáè ³ ñóêóïíèé ðåçóëü-
òàò ïî÷àòêîâèõ åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîãà ³ âèçíà÷àº ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ
ïåâíîãî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ (áàêà-
ëàâð, ñïåö³àë³ñò, ìàã³ñòð, êàíäèäàò ³ äîêòîð íàóê).

Ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ (ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿºìî ìîòèâàö³éíèé,
êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíèé, åìî-
ö³éíî-âîëüîâèé, îñîáèñò³ñíî-³íòåðàêòèâíèé òà
ðåôëåêñèâíèé), ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà, çàçâè÷àé
íåð³âíîì³ðíèé, òîìó ùî îêðåì³ éîãî êîìïî-
íåíòí³ ëàíêè çäàòí³ âèêîíóâàòè êîìïåíñàòîðíó
ôóíêö³þ, âèçíà÷àþ÷è òèï òà ð³âí³ âêàçàíî¿

À.À. Ôóðìàí
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ãîòîâíîñò³ äî óìîæëèâëåííÿ åôåêòèâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ [4]. Ñêàæ³ìî,
îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü – öå òàêà ñèñòåìà
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî çóìîâëþº
äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàòó, ÿêèé º ïîõ³äíèì â³ä
âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³
ñïåö³àë³ñòà, êîãí³òèâíà – ñóêóïí³ñòü ñïðî-
ìîæíîñòåé ³ ðèñ, ùî õàðàêòåðèçóº âèñîêèé
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, åìîö³éíî-âîëüîâà
– àêòóàë³çàö³éíèé ðåñóðñ åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿
ñêëàäîâî¿ îñîáèñòîñò³, ³íòåðàêòèâíà  – ä³-
ÿëüí³ óìîæëèâëåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ðåôëåêñèâíèé – çäàòí³ñòü îñîáè
ñàìîçâ³òóâàòè ïðî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ñâî¿õ
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, ñâ³òîì, ñàìîþ ñîáîþ.

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ Í.Â. ×åïåëºâà òà Í.². Ïî-
â’ÿêåëü çàïðîïîíóâàëè óçàãàëüíåíó ìîäåëü
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ùî îõîïëþº:
1) ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíå ö³ëåïîêëàäàííÿ; 2) ðîç-
âèíåíó îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ; 3) ñôîðìîâàí³
òâîð÷³ âì³ííÿ ôàõ³âöÿ, ùî äàþòü éîìó çìîãó
óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè íåñòàíäàðòí³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ïðîáëåìè; 4) êîãí³òèâíó êîìïåòåíòí³ñòü ³
íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî ñåáå òà ³íøèõ; 5) ðîçâè-
íåíèé ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò, ñîö³àëüíî-êîãí³-
òèâí³ é êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ; 6) òîëåðàíòí³ñòü
äî ôðóñòðàö³¿ òà âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü; 7) ñïðî-
ìîæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñàìîðåãóëÿö³¿ [13]. Âî÷åâèäü îêðåñëåíà ìîäåëü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ åêëåêòè÷í³ñòþ â íàáîð³ çà-
ñàäíè÷èõ ïñèõîäóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé-ðèñ
êâàë³ô³êîâàíîãî ïñèõîëîãà ïðèêëàäíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Òàê, âèíèêàº ïèòàííÿ ñòîñîâíî òîãî,
÷îìó äî öüîãî ïåðåë³êó íå ïàòðàïèëè òàê³, íå
ìåíø âàæëèâ³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³, éîãî
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê åìïàò³ÿ, åìîö³éíà
ñò³éê³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÷è ä³ÿëüíîâ÷èíêîâà
ìàéñòåðí³ñòü? Ïðîòå ãîëîâíå, ùî çàëèøàºòüñÿ
òóò íå âèçíà÷åíèì – öå ïðèíöèïè ³ êðèòåð³¿
â³äáîðó ³íòåãðàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïðàê-
òèêî çîð³ºíòîâàíîãî ïñèõîëîãà.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
[8; 9; 10] ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà ì³ñòèòü òàê³ çàñàäíè÷³ ìåõàí³çìè ¿¿
óñï³øíîãî ñàìîôîðìóâàííÿ: 1) åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿
ñïîíòàííîñò³ òà ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â); 2) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (íàáóòòÿ ìîòèâàìè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó ñòàòóñó îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
òà ïåðåòâîðåííÿ ¿õ íà ö³ë³, à â³äòàê âñòàíîâ-
ëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ìåòîþ ïðîôóäîñêî-

íàëåííÿ ³ ñèñòåìîþ ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñòåé ó
êîíòåêñò³ ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü); 3) ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
(óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³);
4) ñàìîñóá’ºêòèâàö³¿ (ïðîÿâ ñóá’ºêòíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòîñîâíî ñåáå, âëàñíå ñàìîòâîðåííÿ
ÿê ñóá’ºêòà æèòòºïîâñÿêäåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é
ä³ëîâîãî). Ö³ ìåõàí³çìè ä³þòü íà ï³ä´ðóíò³
ñêëàäíî¿ é óçãîäæåíî¿ âçàºìîä³¿ ê³ëüêîõ
îñíîâîïîëîæíèõ âåêòîð³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ ïñèõîëîãà: ñïîíòàííî¿ ³ íàäñèòóà-
òèâíî¿ àêòèâíîñòåé (ùî ãîëîâíî ñïðè÷èíåí³
á³îëîã³÷íèì ß), àäàïòàö³¿ ³ òâîðåííÿ (ôîðìî-
âèÿâè ñîö³àëüíîãî ß), ïîòåíö³éíîãî é àêòóàëü-
íîãî (ñàìîïëåêàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî ß), ðåô-
ëåêñ³¿ ³ â³ðóâàííÿ (ïðîäóêòè äóõîâíîãî ß),
ùî âèìàãàº îêðåìîãî äåòàëüíîãî òåîðåòè÷íîãî
âèâ÷åííÿ òà åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ.

Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé ïîðòðåò
ÿê åìï³ðè÷íà ìîäåëü

åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà

Ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà, ÿê â³äîìî, â³äíîñèòüñÿ
äî ñôåðè “ëþäèíà-ëþäèíà”, à ïîíÿòòÿ ïðî
ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³îíàëà çì³ñòîâíî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïîêëèêàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç óñï³øíîþ,
åôåêòèâíîþ ³ ïðîäóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî
ôîðìóºòüñÿ ó ºäíîñò³ éîãî ñòèëþ æèòòÿ, ïðî-
ôåñ³éíîãî äîâê³ëëÿ, ñàìîîñâ³òè ³ ïñèõîêóëü-
òóðè ß. Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä âáà÷àº ó ñôîð-
ìîâàíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî êîìïîíåíòà
îñîáèñòîñò³ ãîëîâíó ñêëàäîâó ïðîôåñ³îíàë³çìó
[1], â³ä ÿêî¿ ïðè÷èííî çàëåæí³ ³íø³ (ïîãëÿäè,
óñòàíîâêè, çíàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, äîìàãàííÿ
òîùî). Öå ìàº âðàõîâóâàòè óçàãàëüíåíèé ö³í-
í³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé ïîðòðåò (ÖÎÏ) åôåê-
òèâíîãî ïñèõîëîãà. Ïðè÷îìó ä³àãíîñòèêà éîãî
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó â³òàêóëü-
òóðí³é ñôåð³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, áàçó-
þ÷èñü íà ðàí³øå âèãîëîøåíèõ íàìè òåîðåòè÷-
íèõ ï³äñòàâàõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ [9;
10], ïîâèííà îõîïëþâàòè ïðèíàéìí³ ÷îòèðè
ïðîöåäóðè: 1) âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ÿêà âèÿâëÿº ö³ë³ñíó ñèñòåìó ÷è ³ºðàðõ³þ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³; 2) êâàë³-
ìåòðè÷íå ðîçï³çíàâàííÿ ïðîöåñ³â ³ ð³âí³â ¿¿
ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó, ùî ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ âêàçóþòü íà ïîâíîòó ñôîðìîâàíîñò³
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, âèçíà÷àþòü ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ âìîòèâîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; 3)  äîñë³äæåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ð³âí³â
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ îáñòîþ-
âàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà çðåàë³-
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çóâàííÿ êîíêðåòíîãî ëàíöþãà â÷èíêîâèõ ä³é ³
ïðîãðàì ïðîôåñ³éíîãî ñõîäæåííÿ çàãàëîì;
4) ï³ñëÿä³éîâå ïåðåîñìèñëåííÿ çä³éñíåíèõ
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ ôàõîâèõ ä³ÿíü çà ïåâíèìè
êàíîíàìè ³ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè.

Î÷åâèäíî, ùî òàê ³íòåãðîâàíà îðãä³ÿëüí³ñíà
ñõåìà ñòâîðåííÿ ÖÎÏ ðåàë³çóº â÷èíêîâèé ï³äõ³ä
ó ïñèõîëîã³¿, ùî äåòàëüíî îá´ðóíòîâàíèé íà ð³âí³
ìåòîäîëîã³¿ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ Â.À. Ðîìåíöåì òà éîãî íàñòóïíèêàìè
[16; 17; 18]. Ùîíàéïåðøå â³í äàº ï³äñòàâè
ãîâîðèòè ïðî ïîâñÿêäåííó ïñèõîñîô³éí³ñòü
ïñèõîëîãà ³ ïðî éîãî ïðîôåñ³éíèé ó÷èíîê, ðîç-
ãëÿä ÿêèõ âèõîäèòü çà ïðåäìåòí³ ìåæ³ ö³º¿ ñòàòò³.

Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ
ïîëîæåíü [8], êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîãà âëàñíîãî àêñ³î-
ñôåðíîãî ïîòåíö³àëó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç éîãî
ôàõîâèì ñòàíîâëåííÿì º: à) ïðîôåñ³éíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü (àäåêâàòí³ñòü ³ ïîâíîòà óÿâëåíü ïðî
îáðàíó ïðîôåñ³þ, ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ, ñò³é-
ê³ñòü ³ ÷³òê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, óçãîäæå-
í³ñòü æèòòºâèõ ³ êàð’ºðíèõ íàì³ð³â); á) ñîö³-
àëüíà àêòèâí³ñòü (óì³ííÿ äîëó÷àòèñÿ äî
íîâèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿
îö³íêè ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³é, âèñîêèé ð³âåíü
çàãàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáà â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîò-
í³ñòü); â) îñîáèñò³ñíà ñàìîðåãóëÿö³éí³ñòü
(ðîçâèíåí³ñòü ïðîöåñ³â ðåôëåêñ³¿, òîëåðàíòíå
ñòàâëåííÿ äî òðóäíîù³â ³ çäàòí³ñòü ¿õ óñï³øíî
äîëàòè, ìîá³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³
çä³áíîñòåé ³ âì³íü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê âíóò-
ð³øí³é ñòðèæåíü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè); ã) ö³í-
í³ñíà çîð³ºíòîâàí³ñòü (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, çäàòí³ñòü â³ëüíî âèçíà-
÷àòèñÿ ó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ âàðòîñòåé,
ñâ³òîãëÿä, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà äóõîâíèõ ³äå-
àëàõ); ä) ñîö³àëüíî-ðîëüîâà êîìïåòåíòí³ñòü
(âèêîíàííÿ øèðîêîãî ä³àïàçîíó ñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é, ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, àêòèâíèé õàðàêòåð
³ ö³ë³ñí³ñòü ñîö³îêóëüòóðíèõ ïîçèö³é).

Âîäíîðàç º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ó
ñïðàâä³ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà îñîáèñò³ñíå é
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàþòü ó íå-
ïîä³ëüí³é ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³, à òîìó â³í íå
ò³ëüêè ãðàìîòíèé ïðàö³âíèê, à é âíóòð³øíüî
çãàðìîí³çîâàíà îñîáèñò³ñòü ³ç øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ,
ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â. Ïðè÷îìó éîãî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ
íåçì³íí³ñòþ óïðîäîâæ ïåâíîãî ÷àñó, ùî çà-
áåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îñîáè ñòîñîâíî
áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ çîâí³øí³õ óïëèâ³â,

âçàºìîóçãîäæóº ñàìîîðãàí³çàö³þ ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíî-
âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê, ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³
³ ñàìîñâ³äîìîñò³, àêòèâ³çàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâ òà âíóòð³øí³õ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ
÷èííèê³â ¿õ ôîðìóâàííÿ-ñàìîïëåêàííÿ.

Åìï³ðè÷íà ³íòåëåêòóàëüíà ïðîåêö³ÿ îêðåñ-
ëåíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â ³
íàñòàíîâëåíü äàº çìîãó ñòâîðèòè óçàãàëüíåíèé
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé ïîðòðåò åôåêòèâíîãî
ïñèõîëîãà ïðàêòè÷íîãî àìïëóà. Îòæå, â³í
â³äêðèòèé äî íîâèõ êîíòàêò³â ³ âì³º ¿õ
ï³äòðèìóâàòè, çáåð³ãàº åìîö³éíèé ñàìî-
êîíòðîëü ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, º åìïàò³éíî
ïðèâàáëèâèì äëÿ ëþäåé, âèñîêîîñâ³÷åíèì çà
âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ ïðàâäèâîñò³, ùî ïîëåã-
øóº îð³ºíòàö³þ â åìîö³éíî-àôåêòèâí³é ñôåð³
êë³ºíòà, à òàêîæ â³ä÷óâàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñâî¿ ä³¿, óñâ³äîìëþº ìåæ³ âëàñíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, âîëîä³º âèñîêèì ð³âíåì âíóòð³ø-
íüî¿ ñâîáîäè ³ º ñàìîñò³éíèì ó ïðèéíÿòò³
ð³øåíü; éîãî ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë –
âèùå ñåðåäíüîãî àáî âèñîêèé (ïåðåäóñ³ì âåð-
áàëüíîãî êîìïîíåíòà òà éîãî ñîö³àëüíî¿
ñêëàäîâî¿), ùî áóäåííî ðåàë³çóºòüñÿ íà òë³
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî îñîáèñòîñ-
ò³, à ñàìå òàêèì ¿¿ ñêëàäîâèì, ÿê íàÿâí³ñòü
àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ òà âèñîêî¿ âìîòèâî-
âàíîñò³ ïðîôåñ³ºþ, ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³,
òîëåðàíòí³ñòü, íàëàøòîâàí³ñòü íà îñÿã-
íåííÿ â³÷íèõ ö³ííîñòåé (äîáðà, ëþáîâ³,
ìîðàë³, ùàñòÿ, ìóäðîñò³ òîùî), íàö³ëåí³ñòü
íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ³ âîäíî÷àñ âî-
ëîä³ííÿ ìåõàí³çìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìî-
ìîá³ë³çàö³¿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî é çàáåçïå-
÷óþòü óñï³õ ó éîãî ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³; â³í
³äå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîâíî ðåàë³çó-
þ÷èñü ñèòóàö³éíî ÿê ñóá’ºêò æèòòºä³ÿííÿ,
óòâåðäæóþ÷èñü ÷åðåç ïîêëèêàííÿ ³ âëàñíó
ñïðàâó îñîáèñò³ñíî, çä³éñíþþ÷èñü åêçèñòåí-
ö³éíî ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó íèçö³ áëàãîäàò-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ ñàì³ñíèõ ó÷èíê³â (â³äïî-
â³äàëüíîñò³, äîïîìîãè, ã³äíîñò³, ëþáîâ³, â³ðè
òîùî), à öå îçíà÷àº, ùî éîìó ïðèòàìàíí³
àäåêâàòíå îá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëü-
íîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, ñïîíòàí-
í³ñòü, íåâèìóøåí³ñòü, ëþäñüêà äîñòóïí³ñòü,
ïðèðîäí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³,
âèøóêàí³ñòü òà åñòåòèçì ïîøóêóâàíü,
çäàòí³ñòü äî òâîð÷èõ ð³øåíü, êðåàòèâí³ñòü
òà îðèã³íàëüí³ñòü ó÷èíêîâèõ ä³é, ïî÷óòòÿ
ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, ñï³âó÷àñí³ñòü ó
ñï³ëüí³é ñïðàâ³ êîëåêòèâó, ñïðîìîæí³ñòü
ïðîäóêóâàòè ïîçèòèâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,

À.À. Ôóðìàí
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ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ äåë³êàòíîãî ãóìîðó ³
âîäíî÷àñ óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà âèñîêà ïî-
çèòèâíà ñàìîîö³íêà, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü,
ðîáîòà íàä ñîáîþ â íàïðÿìêó äóõîâíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ùèðå ñóìë³ííÿ äîïîìîãòè ³íøèì,
çäàòí³ñòü ðîçøèðþâàòè íàâêîëî ñåáå ïîëå
ëþáîâ³ ³ äîáðà, âîëüîâà àêòèâí³ñòü, â³äêðè-
ò³ñòü íîâèì âðàæåííÿì ³ ïåðåæèâàííÿì, à
â³äòàê ³ ïîñò³éíå çáàãà÷åííÿ ñâîãî ÷óòòºâîãî
é ³íòåëåêòóàëüíîãî äîñâ³äó, ïàíîðàìíà îñìèñ-
ëåí³ñòü ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, ïðàãíåííÿ
äî âèñîêîãî ³äåàëó, ðîçóì³ííÿ ãåíäåðíî¿ ïðè-
ðîäè æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî ùàñòÿ, ïî÷óòòÿ
³äåíòè÷íîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì, ðîäèííèì, ïðî-
ôåñ³éíèì òà åòíîíàö³îíàëüíèì âèì³ðàìè
äîâê³ëëÿ, âàðò³ñíî-ñìèñëîâà ºäí³ñòü ç³ ñâ³òîì,
åìïàò³éí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó ñèòóàö³ÿõ
æèòòºâîãî âèáîðó, êðèòè÷íå ðåôëåêñóâàííÿ
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, íåçàëåæí³ñòü ó
ïîãëÿäàõ ³ ïåðåêîíàííÿõ, àâòîíîìí³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ³
äèñöèïë³íîâàí³ñòü âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ãëèáîêå
³ âñåá³÷íå ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, äîñÿã-
íåííÿ âåðøèí æèòòºâî¿ ìóäðîñò³.

Íàñòóïíèì çàêîíîì³ðíèì êðîêîì ó ïîáóäîâ³
ÖÎÏ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà º ïåðåõ³ä â³ä òåî-
ðåòè÷íî¿ ìîäåë³ äî êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ, à, ìîæëèâî, é ñóòî îñîáèñ-
ò³ñíèõ, ³íâàð³àíò³â, òîáòî äî ñòâîðåííÿ òàêîãî
äîâåðøåíîãî íàáîðó íàçâàíèõ ïîðòðåò³â, êîòð³
á îá³éìàëè ì³í³ìóì òèïîâèõ òðàºêòîð³é ïðî-
ôåñ³éíîãî ñõîäæåííÿ ïñèõîëîãà äî âåðøèí
éîãî ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ä³ëîâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Ó äàíîìó âèïàäêó ïîêàçíèêàìè ðîç-
âèòêó åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà ãîëîâíî ñëóøíî
ïðèéíÿòè ðåàë³çàö³þ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ³äåé, çàäîâîëåííÿ âèùèõ
ïîòðåá ³ äóõîâíèõ äîìàãàíü, â³äíàõîäæåííÿ
âëàñíîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ïîâíîì³ðíà ðåàë³çàö³ÿ
ñâî¿õ òàëàíò³â òà îáäàðóâàíü. Çàçíà÷åíîìó ïðî-
öåñó îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñïðè-
ÿþòü: áàæàííÿ ³ âíóòð³øíÿ ïîòðåáà ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ïîñòàíîâêà ö³ëåé, àäåêâàòíå ïëà-
íóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, àâòåíòè÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ
áóòè ñàìèì ñîáîþ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü
çðîçóì³òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, óñâ³äîìèòè íàéíàãàëü-
í³ø³ áàæàííÿ é ³äåàëè, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
ïîøóê íîâèõ ìîæëèâîñòåé âëàñíèõ ïðèõîâàíèõ
ðåçåðâ³â ³ íàÿâí³ñòü ïëàí³â íà ìàéáóòíº, æàãà
ï³çíàííÿ ³ ïîì³ðíà âäîâîëåí³ñòü äîñÿãíóòèì.

 Ñüîãîäí³ â àðñåíàë³ ïñèõîëîãà-åêñïåðèìåí-
òàòîðà íàÿâíèé øèðîêèé ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
³ âëàñíå ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ àêñ³îñôåðè îñîáèñòîñò³, çàñíîâàíèõ íà
ð³çíèõ, íàé÷àñò³øå ïîëÿðíèõ, òåîðåòè÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ, êîæíà ç ÿêèõ îáñòîþº ñâîþ òèïî-
ëîã³þ ÷è, ïðèíàéìí³, êëàñèô³êàö³þ ëþäñüêîãî
çàãàëó. Âîäíî÷àñ æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê
íå äàº çìîãè îäåðæàòè âè÷åðïíî ïîâíó ïñè-
õîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñèñòåìó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáè êë³ºíòà. Òîìó
³íäèâ³äóàëüí³ äàí³, îäåðæóâàí³ ï³ä ÷àñ åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ò³ëüêè
â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ íîðì çíà÷ó-
ùîãî äîâê³ëëÿ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó äîñèòü àêòó-
àëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âàë³äí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â ³ êîðåêòí³ñòü ³íòåð-
ïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Òîìó, ñòâîðþ-
þ÷è ÖÎÏ êîíêðåòíîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà, íå
òðåáà çàáóâàòè ïðî éîãî óìîâí³ñòü, ùî ñïðè÷è-
íåíà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè. Ðåàëüíà
æ ³ºðàðõ³÷íà ö³ë³ñí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
îõîïëþº ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿãíåííÿ, ³íòèìíî-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, â³äïîâ³äí³ñòü ñîö³àëüíèì
î÷³êóâàííÿì, ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò, ðîáîòó
òà ä³ëîâ³ âëàñòèâîñò³-ðèñè, à òàêîæ õàðàêòåðî-
ëîã³÷íó àäåêâàòí³ñòü, ïñèõîäóõîâíó çð³ë³ñòü
òà ãîðèçîíòè ñèòóàö³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Âî÷åâèäü ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáè íå
â³äîêðåìëåíèé â³ä ñóá’ºêòíîãî, îñîáèñò³ñíîãî,
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî. Ïñèõîëîã-ïðàêòèê, ÿêèé
çàö³êàâëåíèé ó ñàìîçì³í³ é ñàìîðîçâèòêó ³
íàïðóæåíî ïðàöþº íàä ñîáîþ ó öüîìó íàïðÿì-
êó, çäàòíèé ³ç ÷àñîì ïåðåéòè é íà ÿê³ñíî á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³. Çàãàëîì ï³äãîòîâêà åôåêòèâíîãî ïñè-
õîëîãà – öå áàãàòîâèì³ðíà, áàãàòîàñïåêòíà,
áàãàòîð³âíåâà â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî â³äîáðàæàº
ºäí³ñòü çì³ñòîâî¿, ö³íí³ñíî¿, ïðîöåñíî¿, ä³-
ÿëüíî¿ ³ ðåçóëüòàòèâíî¿ ïîâíîòè ïðîôåñ³éíîãî
çðåàë³çóâàííÿ ôàõ³âöÿ ³ ïåðøî÷åðãîâî  ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñàìîðîçâèòîê, ñàìîçä³éñíåííÿ ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäè-
â³äóàëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ÿê òâîð-
÷î¿ ³ âîäíî÷àñ ãóìàííî¿ îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà ³ç âèñîêîþ ñîö³àëüíîþ
êîìïåòåíòí³ñòþ òà ìîæëèâîñòÿìè äóõîâíîãî
ñàìîðîçâèòêó íåîäì³ííî ïåðåäáà÷àº ñòàíîâ-
ëåííÿ éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ÿê ñóá’-
ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, óçãîäæåííÿ ñóêóïíîñò³
éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ âàðòîñòåé ³ç ñèñòåìîþ çà-
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ãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíî-ö³íí³ñíèõ äîìàãàíü.
Öå ïðàêòè÷íî ðåàë³çóºòüñÿ âíàñë³äîê ñàìî-
ïðîåêòóâàííÿ ³ çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò
â³òàêóëüòóðíèõ  âàðòîñòåé ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ñìèñë³â, à òàêîæ îá’ºêòèâóºòüñÿ â íîâîìó ñâ³òî-
ãëÿäíîìó àìïëóà åôåêòèâíîãî ñïåö³àë³ñòà.

2. Íàóêîâî-îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ñòàíîâëåííÿ
åôåêòèâíîãî ïñèõîëîãà â³äîáðàæàº åòàïíî
óçì³ñòîâëåíèé ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ó ðàìêàõ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ
â³äãðàíóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ñóá’ºêòíî¿
àêòèâíîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó
é ñòðóêòóðóâàííÿ ñóêóïíîñò³ ïðîôåñ³éíî çî-
ð³ºíòîâàíèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü
ðåàë³çàö³þ ôóíêö³é ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³
ðåãóëÿö³¿ â êîíêðåòíèõ âèäàõ ïîâñÿêäåííîãî
ä³ÿííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ. Â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîçâèò-
êîì ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ³ ñàì³ñíèõ ñòðóêòóð, à
é ñïåöèô³÷íîþ ³íòåãðàö³ºþ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿì ¿¿ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñ-
òåìè òà ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü âèõîäó çà ìåæ³
âëàñíî¿, ñóòî ïðîôåñ³éíî¿, ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóòí³ñíî
º ðåçóëüòàòîì ¿¿ âëàñíîãî ñàìîòâîðåííÿ.
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ñòðàòåã³÷í³ øëÿõè ðî-
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ñóêóïí³ñòü óçàãàëüíåíèõ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæåíà
ó âèãëÿä³ éîãî ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî ïîðòðåòà ÿê
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òâîð÷èõ ïîøóê³â ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñó÷àñíèìè
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íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïñèõî-
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ANNOTATION

Furman Anatoliy A.
Value-Oriented Portrait of  Specialist-Psychologist: from

Model to Individual Invariants.
In the article the basic strategic ways of understanding

of essence and specific feature of axiogenes, internalization
of value orientations and their impact on the professional
development of the personality of a psychologist are
reflected, the totality of generalized indicators, which is
reflected as his value-oriented portrait as an efficient speci-
alist is offered. This concept-model is based on indivisible
unity of personality traits and properties, disposition tastes
and professional intentions-acts of a specialist-psychologist,
which determine integrity of his perception of the world,
attitude, as systems of meaningful practice guidelines,
having a special purpose solicitations and creative searches,
in close intercommunication with social requirements. Also
there was an attempt to trace intercommunication between
axio-psychologies properties of a personality and orienta-
tion on the mastering by specialists of psychological line
of business professional and research activity, by their self-
realization, self- improvement. On the basis of empirical
research the strategic directions of social professional orien-
tation of an efficient psychologist in the synchronic unity
of a wide range of professionally significant, value-oriented,
action-motivating, moral and ethical priorities are sub-
stantiated.

Key words: personality, professional orientation,
professional formation, axio-sphere of a  personality, a mo-
del of an effective psychologist, value-oriented portrait.
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