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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ïîøóê åôåê-
òèâíèõ óìîâ ³ çàñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå
òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ
ïîâí³øîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó
çä³áíîñòåé ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ôîðìóâàííÿ çä³á-
íîñòåé º îäí³ºþ ç íàéôóíäàìåíòàëü-
í³øèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ³ íàéàêòó-
àëüí³øèì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèì çàâ-
äàííÿì. Ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü òðåíå-
ðà ó ñâ³òë³ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ìàº
íèçêó ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ òðåíåðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³,
ÿêèé çä³éñíåíèé ç óðàõóâàííÿì âàæ-
ëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ïî-
êëèêàíèé íå ëèøå ïîêðàùèòè éîãî,
à é óíåñòè äåÿê³ óòî÷íåííÿ ÿê ó òåîðå-
òè÷í³ ïîãëÿäè, òàê ³ ó ñèñòåìó ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè öèõ ôàõ³âö³â.

Ìåòà ñòàòò³ – ðåïðåçåíòóâàòè çä³á-
íîñò³ â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ìàéñ-
òåðíîñò³ ñïîðòèâíîãî òðåíåðà.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíþºòüñÿ òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç çä³áíîñòåé ÿê ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³; çì³ñòîâíî-äèíàì³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè öüîãî ñêëàäíîãî ³ áà-
ãàòîð³âíåâîãî ÿâèùà ïîäàþòüñÿ ç
ïîçèö³¿ óòâåðäæåíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿ-
ä³â ó ñôåð³ çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ òà
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿; ñòâåðäæóºòü-
ñÿ, ùî îñîáëèâó ðîëü ó ïðîôåñ³éí³é
ï³äãîòîâö³ òðåíåðà â³ä³ãðàþòü ðåô-
ëåêñèâí³ çä³áíîñò³, çîêðåìà ò³, ùî

ïîêëèêàí³ ðåãóëþâàòè ñåíçèòèâí³ñòü
ëþäñüêèõ âçàºìèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çä³áíîñò³, çàäàò-
êè, åòàëîíè çä³áíîñòåé, ñåíçèòèâí³
ïåð³îäè, ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè,
ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé,
ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé (ìàéñòåð-
íîñò³)  òðåíåðà, îáäàðîâàí³ñòü.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé
çàâæäè ïåðåáóâàëà â öåíòð³ óâàãè
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â.
Ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé – îäíå ç
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü âèõîâàííÿ,
ùî õâèëþº áàòüê³â, ó÷èòåë³â ³ ñàìèõ
ó÷í³â. Íàóêîâö³ ³ ïðàêòèêè íàìàãà-
þòüñÿ ãëèáøå  îñìèñëèòè çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó â ëþäèíè
òèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà äîñÿãíåííÿ
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Âàæ-
ëèâèé äîðîáîê ó öüîìó äîñë³äíèöü-
êîìó àñïåêò³ çðîáëåíèé ó çàãàëüí³é,
ñîö³àëüí³é, â³êîâ³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ïñè-
õîëîã³¿. Âîäíîðàç, íà äóìêó Î. Áîäà-
ëüîâà, ãîëîâíå çàâäàííÿ, ÿêå àêòóàëü-
íå é ó íàø ÷àñ, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè çä³áíîñòåé ç
ïîçèö³é çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ.
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Î. Ëåîíòüºâ, Á. Òåïëîâ çàêëàëè îñ-
íîâè íàóêîâîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ
çä³áíîñòåé. ² îñü óæå âïðîäîâæ
áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü ãîëîâí³ êîíöåïòó-
àëüí³ ïîëîæåííÿ öüîãî íàïðÿìêó
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ñòàíîâëÿòü ìåòîäîëîã³÷íèé çì³ñò ìàé-
æå âñ³õ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü ó ñôå-
ð³ ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé.

Íå çàïåðå÷óþ÷è ö³íí³ñòü ñàìîãî
ï³äõîäó ³ ñóòü îñíîâíèõ éîãî òåîðå-
òè÷íèõ ïîëîæåíü, âñå æ óêàæåìî, ùî
ñòàíîâèòü ñëàáêå ì³ñöå â³ò÷èçíÿíèõ
äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè. Î÷åâèäíèì º íåâèïðàâäàíèé
³ñòîòíèé ðîçðèâ ì³æ òåîðåòè÷íîþ íà-
óêîþ ³ ïðàêòè÷íèìè  äîñë³äæåííÿìè,
ÿêèé, íà æàëü, ïðèòàìàííèé ïñèõîëî-
ã³¿ ðàäÿíñüêî¿ äîáè. Òàê, â³äîìî, ùî
íàé´ðóíòîâí³øå âèçíà÷åííÿ çä³áíîñ-
òåé, ¿õ îñíîâíèõ îçíàê òà ÷èííèê³â
ðîçâèòêó äàíî Á. Òåïëîâèì ó éîãî
â³äîì³é ðîáîò³ „Çä³áíîñò³ òà îáäàðî-
âàí³ñòü” [11]. Îäíàê ç ìîìåíòó ñòâî-
ðåííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ìèíóëî á³ëüøå
60 ðîê³â é ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ íàêîïè÷åíî áàãàòþùèé
åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ. Íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè  ñâîãî
÷àñó íàãîëîøóâàâ Î. Áîäàëüîâ, ÿêèé
ïîñòàâèâ ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàó-
êîþ íèçêó êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ðîç-
â’ÿçàííÿ êîòðèõ äàëî á çìîãó ´ðóí-
òîâíî ï³çíàòè çä³áíîñò³ “ÿê íàäòî
ñêëàäíå áàãàòîêîìïîíåíòíå ïñèõîëî-
ã³÷íå  óòâîðåííÿ, ãëèáîêî çðîçóì³òè
áàãàòîïðîô³ëüí³ñòü éîãî çâ’ÿçê³â ³ç
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, óñ³ºþ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíîþ îðãàí³çàö³ºþ” [2, ñ. 124].

Ïðèºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî ñåðåä
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàï-
ðÿìêó çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äáó-
ëèñÿ ñóòòºâ³ çðóøåííÿ.  Âîíè ùîíàé-
ïåðøå ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ òåñòîâî¿
ìîäåë³ ïîêëàñíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ-
÷àííÿ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³, ÿêà ïðî-
âîäèëàñÿ ³ç 1987 ðîêó ñï³âðîá³òíè-
êàìè ëàáîðàòîð³¿ øê³ëüíî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòèêè ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ
Óêðà¿íè ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Êîñòþêà.

Ñâîº ïîäàëüøå ïðîäîâæåííÿ çàçíà÷å-
íèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü çíàéøîâ ó
äîñèòü ö³êàâ³é êîíöåïö³¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè (àâòîð
À.Â. Ôóðìàí). Ñïðàâåäëèâî êðèòèêó-
þ÷è ñó÷àñíó îñâ³òó çà ¿¿ “âåðáàëüíî-
òåîðåòè÷íå íàâ÷àííÿ”, àâòîð ñòâåðä-
æóº, ùî â “ðåçóëüòàò³  ïîòåíö³éíî
øèðîêèé ïðîñò³ð ïîòðåá, çä³áíîñòåé
òà ³íòåðåñ³â ó÷íÿ íå çàïîâíþºòüñÿ
ìîæëèâèì ñïåêòðîì ì³æñóá’ºêòíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, íå àêòóàë³çóº
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ôîðìè ïîâåä³íêè,
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ìàþòü
íåïåðåñ³÷íå çíà÷åííÿ ó ïðèñêîðåíí³
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-äóõîâíî¿ çð³-
ëîñò³ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáè” [12, ñ. 5].
Ñàìå òàê³ äîñë³äæåííÿ ó ïåðñïåêòèâ³
çìîæóòü, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, íå
ò³ëüêè íàáëèçèòè òåîð³þ  äî ïðàê-
òèêè, à é çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñí³ñòü òà
äîâåðøåí³ñòü îíîâëåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ çä³áíîñòåé.

Á. Òåïëîâ, ÿê â³äîìî, âèä³ëÿº òðè
îñíîâíèõ îçíàêè çä³áíîñòåé ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè: à) âîíè ñòàíîâëÿòü îñíîâó
â³äì³ííîñòåé îäí³º¿ ëþäèíè â³ä ³íøî¿;
á) âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àáî áàãàòüîõ ¿¿
âèä³â; â) ¿õ íå ìîæíà çâîäèòè äî
íàÿâíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, àëå
âîíè ìîæóòü ïîÿñíèòè ëåãê³ñòü ³ øâè-
äê³ñòü ¿õ íàáóâàííÿ [11]. Âàæëèâîþ
îñîáëèâ³ñòþ ñë³ä ââàæàòè é òå, ùî
ì³æ çä³áíîñòÿìè, ç îäíîãî áîêó, ³
çíàííÿìè é óì³ííÿìè – ç äðóãîãî,
³ñíóº ò³ñíèé ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê:
äëÿ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè çàâæäè
ïîòð³áí³ ïåâí³ çä³áíîñò³, à ñàì ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ îñòàíí³õ ïåðåäáà÷àº çà-
ñâîºííÿ àäåêâàòíèõ  çíàíü ³ âì³íü.
“Â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê âîíè çàñâîþ-
þòüñÿ, – çàóâàæóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, – òîáòî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
îñîáèñòå íàäáàííÿ, âîíè ïåðåñòàþòü

Î. Ôåäèê
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áóòè ò³ëüêè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè,
îäåðæàíèìè ççîâí³, à ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó çä³áíîñòåé” [10, ñ. 535].

Ùîäî ïðèðîäíèõ, âðîäæåíèõ ÷èí-
íèê³â, òî â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
ãëÿäàº ¿õ ÿê àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çà-
äàòêè, ÿê³ ëåæàòü ó ï³äâàëèíàõ
ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé. Ñàì³ æ ñïðî-
ìîæíîñò³ – öå çàâæäè ðåçóëüòàò ðîç-
âèòêó ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè â
êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñü ÷îìó
çä³áíîñò³ íå ò³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ, à
é ôîðìóþòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ [11].

Â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ï³ä çä³á-
íîñòÿìè  ðîçóì³þòü àáî âðîäæåí³
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà, ÿê³ ôàòàëüíî
âèçíà÷àþòü óñ³ ìàéáóòí³ äîñÿãíåííÿ
ñóá’ºêòà  (ñàðàñ³tó), àáî íàáóò³ íàâè÷-
êè é óì³ííÿ (àâ³l³ty). Òàêîæ ó ñôåð³
ïñèõîä³àãíîñòèêè øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ òåðì³í „àðt³tudå”, ï³ä ÿêèì
ðîçóì³þòü ïðèðîäíó çäàòí³ñòü äî
çäîáóâàííÿ â³äíîñíî çàãàëüíèõ òà
ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ íîðì, óì³íü ³
íàâè÷îê. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî çàõ³äí³
ïñèõîëîãè ââàæàþòü çàãàëüí³ çä³áíîñ-
ò³ (ÿê³ âîíè îòîòîæíþþòü ç ³íòåëåê-
òîì) âðîäæåíèìè, òîáòî òàêèìè, ÿê³
âèçíà÷àþòü óñï³õè îñîáè ó íàâ÷àíí³
òà îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ. Íåçâàæàþ-
÷è íà ö³ëó íèçêó ïë³äíèõ äîñë³äæåíü
ó öüîìó íàïðÿìêó, òåîð³ÿ âðîäæåíîñò³
çä³áíîñòåé, ³íòåëåêòó ìàº ùå  äîñòàòíüî
ïîñë³äîâíèê³â ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ ñâ³òó.

Ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè çàãàëüí³ òà
ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³. Ïåðø³ ç íèõ (íà-
ïðèêëàä, çàãàëüí³ ðîçóìîâ³) çàáåçïå-
÷óþòü ÿê³ñíå îâîëîä³ííÿ íàéð³çíîìà-
í³òí³øèìè çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè, ÿê³
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº é ðåàë³çóº ó
áàãàòüîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèíå-
í³ñòü öèõ çä³áíîñòåé, ÿê ³ áóäü-ÿêèõ
³íøèõ, ïåðâèííî çàëåæàòü â³ä îñîáëè-
âîñòåé íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ òà ïðè-
ðîäíèõ çàäàòê³â ñàìîãî ³íäèâ³äà. “Çà-
ãàëüí³ çä³áíîñò³, – ï³äêðåñëþº Í. Ëåé-

òåñ, – âèÿâëÿþòüñÿ â øèðîò³, áàãàòî-
ìàí³òíîñò³ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ³
ïåâí³é ºäíîñò³ õàðàêòåðíèõ äëÿ íå¿
âëàñòèâîñòåé. Äî çàãàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé â³äíîñÿòüñÿ ïåðø çà âñå âëàñòè-
âîñò³ ðîçóìó, òîìó ¿õ ÷àñòî íàçèâàþòü
çàãàëüíèìè ðîçóìîâèìè çä³áíîñòÿìè”
[7, c. 3]. Âèñîêó çàãàëüíó çäàòí³ñòü,
àáî ñóêóïí³ñòü óñ³õ ñïðîìîæíîñòåé
îêðåìî¿ ëþäèíè, âèçíà÷àþòü ÿê îáäà-
ðîâàí³ñòü. Ç³ ñâîãî áîêó, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí ïîÿñíþº, ùî “ï³ä îáäàðî-
âàí³ñòþ, íà â³äì³íó â³ä ñïåö³àëüíèõ
çä³áíîñòåé ÷è äàðóâàíü, ðîçóì³þòü
çàãàëüíèé õèñò; ó çàðóá³æí³é ë³òå-
ðàòóð³ ¿¿ çäåá³ëüøîãî îòîòîæíþþòü ç
³íòåëåêòîì” [10, ñ. 538].

Ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ àíàë³çóþòüñÿ
ñòîñîâíî îêðåìèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³, ùî
³ âèçíà÷àº ¿õ êëàñèô³êàö³þ çà âèäàìè
ðîáîòè (ìàòåìàòè÷í³, õóäîæí³, ë³í´-
â³ñòè÷í³, ñïîðòèâí³ òà ³í.). Îäíàê
“çä³áíîñò³ ëþäèíè ðåàëüíî äàí³
çàâæäè ó ïåâí³é ºäíîñò³ çàãàëüíèõ ³
ñïåö³àëüíèõ (îñîáëèâèõ òà îêðåìèõ)
âëàñòèâîñòåé. Íå ìîæíà çîâí³ ïðîòè-
ñòàâëÿòè ¿õ ì³æ ñîáîþ. Ì³æ íèìè
³ñíóº ÿê â³äì³íí³ñòü, òàê ³ ºäí³ñòü”
[10, c. 538]. Çîêðåìà, íà çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ï³çíàííÿ íå
âòðà÷àº çíà÷åííÿ ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ
øèðîêèõ ³ ëîêàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé
ëþäèíè ÿê ó êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, òàê ³ ó ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ îêðåìèõ ñôåð ö³º¿ îñîáèñ-
òîñò³, çàâæäè îïîñåðåäêîâàíèõ ó ñâî¿õ
êîíêðåòíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ áåçïå-
ðåðâíèì âïëèâîì ñóñï³ëüñòâà. Àêòó-
àëüíèìè º äîñë³äæåííÿ ñåíçèòèâíèõ
ïåð³îä³â ðîçâèòêó ð³çíèõ çä³áíîñòåé.

Çä³áíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ùîíàéïåðøå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó øâèäêîñò³, ãëèáèí³ òà ì³ö-
íîñò³ îâîëîä³âàííÿ çàñîáàìè ³ ïðèéî-
ìàìè îêðåìî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
íàóêîâö³ âêàçóþòü íà òðè îñíîâí³ ïðîá-
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ëåìè ¿õ íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ: à) ïîõîä-
æåííÿ ³ ñóòí³ñòü çä³áíîñòåé; á) ¿õí³
òèïè ³ ä³àãíîñòèêà îêðåìèõ âèä³â; â) çà-
êîíîì³ðíîñò³ òà óìîâè ôîðìóâàííÿ.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ êîæåí âèä çä³á-
íîñòåé – öå ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øíÿ ìîæëèâ³ñòü
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì, ÿê³ ñòàâèòü
ïåðåä íåþ ä³ÿëüí³ñíî îðãàí³çîâàíå
äîâê³ëëÿ. Âîäíî÷àñ îêðåìà çäàòí³ñòü
ñïèðàºòüñÿ íà íèçêó ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, äî ÿêèõ íàñàì-
ïåðåä íàëåæèòü æèòòºâèé äîñâ³ä ëþ-
äèíè, ó ò.÷. íàáóò³ íåþ çíàííÿ,
âì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè ³ ö³ííîñò³.
Ïðèì³òíî, ùî çä³áíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ
íå â íàÿâíîñò³ çíàíü, à â äèíàì³ö³
îâîëîä³ííÿ íèìè.

Ñâîãî ÷àñó Á. Òåïëîâ  ñòâåðäæóâàâ,
ùî çä³áíîñò³ íå ³ñíóþòü äîòè, ïîêè
íå ðîçïî÷àëàñÿ â³äïîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü.
Òîìó ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó çàëåæàòü â³ä
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à îòæå,
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè. Â³í òàêîæ
çóìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè
îðãàí³çìó.  Â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî,
íå çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó çä³áíîñ-
òÿõ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî,  “ðîäî-
âîãî”,  çä³áíîñò³ çàâæäè  º  âëàñòè-
â³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, òîáòî ¿ì
çàâæäè ïðèòàìàííå ÿê çàãàëüíå, òàê
³ îñîáèñò³ñíå. Äî òîãî æ âîíè çàâæäè
ïåðåáóâàþòü ó ðîçâèòêîâîìó ñòàí³.
ßêùî çäàòí³ñòü íå ðîçâèâàºòüñÿ, òî ç
÷àñîì âîíà âòðà÷àºòüñÿ, çíèêàº. Ò³ëü-
êè çàâäÿêè ñèñòåìàòè÷íèì çàíÿòòÿì
ñêëàäíèìè âèäàìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ìóçèêà, îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöò-
âî, íàóêà, óïðàâë³ííÿ, ïîë³òèêà,
ñïîðò) ï³äòðèìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ
ñõèëüíîñò³ ³ òàëàíòè.

Çðîçóì³ëî, ùî óñï³øí³ñòü âèêî-
íàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü
íå â³ä îäí³º¿, à  â³ä ïîºäíàííÿ ð³çíèõ
çä³áíîñòåé, ïðè÷îìó ñóêóïí³ñòü, ÿêà
çàáåçïå÷óº îäíàêîâèé ðåçóëüòàò,

ìîæå áóòè óòâîðåíà ³ç ð³çíèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé. Çâ³äñè – âçàºìîêîìïåíñàö³ÿ
ðîçâèòêó îäíèõ çä³áíîñòåé ³íøèìè, ³
íàâïàêè. Áàãàòî ÷îãî çàëåæèòü â³ä
çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Î.Ì. Ëåîíòüºâ óêàçóº íà òå, ùî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ðîçâèò-
êó çä³áíîñòåé íåîäíîçíà÷íå: âèñîêèé
ð³âåíü îñòàíí³õ ³ñòîòíî âïëèâàº íà
ñòèëü ïîâåä³íêè òà îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³; âîäíî÷àñ ñïðÿ-
ìóâàííÿ ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ïîçè-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó, àáî æ ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî çä³áíîñò³ íå ðåàë³çóþòüñÿ,
í³âåëþþòüñÿ [6].

Çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ðîç-
âèòêó çä³áíîñòåé º ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä
ñåíçèòèâíîãî ïåð³îäó òà ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóº ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü
ïîÿâè òàêèõ ïåð³îä³â, êîëè â³êîâå ó
ðîçêðèòò³ çä³áíîñòåé íàéêðàùå ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì, ùî
ÿñêðàâî âèäíî íà ïðèêëàä³ îáäàðî-
âàíèõ ä³òåé. Òàêå ïîºäíàííÿ âèíèêàº
ëèøå íà ́ ðóíò³ çàâåðøåíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â ìåæàõ ÿêî¿ ìîæëèâîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
é óñï³øí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àþòü. Ä³ÿëü-
í³ñòü çóìîâëþº ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ³
ç áîêó îïåðàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ³ ç
áîêó ìîòèâ³â, êîòð³  ¿¿ âíóòð³øíüî
ñïðè÷èíþþòü. Òàê ó ïðîöåñ³ çàñâî-
ºííÿ íîâèõ çíàíü, îâîëîä³ííÿ íàâè÷-
êàìè òà âì³ííÿìè âäîñêîíàëþþòüñÿ
îïåðàö³¿ àíàë³çó ³ ñèíòåçó íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, ùî ïðèñêîðþº ìèñëåçðåà-
ë³çóâàííÿ. Ç óñêëàäíåííÿì ä³ÿëüíîñò³
âäîñêîíàëþþòüñÿ ¿¿ îïåðàö³¿, òåõí³êà
¿õ çàñòîñóâàííÿ, ÿêà âèõîäèòü ç-ï³ä
êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³, óçàãàëüíþºòüñÿ
³, çðåøòîþ, âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ä³-
ÿííÿ. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàãîëîøóâàâ,
ùî çä³áíîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüíî çà-
êð³ïëåíà ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ä³ÿëüíîñòåé. Íà â³äì³íó â³ä
íàâè÷îê, âîíè – ðåçóëüòàò çàêð³ïëåííÿ
íå ñïîñîá³â ä³é, à ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â

Î. Ôåäèê
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(“ä³ÿëüíîñòåé”), çàâäÿêè ÿêèì îñî-
áèñò³ñí³ ä³¿ ³ â³äïîâ³äí³ ä³ÿëüíîñò³
ðåãóëþþòüñÿ. Öå çàëåæèòü â³ä âíóò-
ð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ, ñïðèÿòëèâèõ ÷è
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ à òàêîæ â³ä òîãî
ÿê îðãàí³çîâàíà ñàìà ä³ÿëüí³ñòü [10].

Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ³ç
âèíèêíåííÿì ó äèòèíè ³íòåðåñó: ÷èì
á³ëüøå ¿¿ ïðèâàáëþº ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü
³ ÷èì àêòèâí³øå âîíà ¿¿ âèêîíóº, òèì
â³ä÷óòí³øå öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà àêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòÿõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ã.Ñ. Êîñòþê ï³äêðåñëþº, ùî çä³áíîñò³
ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ÿê âîíà
âèêîðèñòîâóº íàÿâí³ ó íå¿ çíàííÿ ³
íàáóâàº íîâèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê,
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ çàâ-
äàíü, ùî ¿õ ñòàâèòü ïåðåä íåþ æèòòÿ.
Âîíè – íåîáõ³äíà óìîâà óñï³øíîãî
çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó. Õî÷à î÷åâèäíî,
ùî ì³æ çä³áíîñòÿìè ëþäèíè ³ ¿¿
æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ñíóº ñêëàäíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê: ç îäíîãî áîêó, çä³á-
íîñò³ çàëåæàòü â³ä äîñâ³äó, ç ³íøîãî
– â³äñóòí³ñòü ïîòð³áíèõ çíàíü ³ âì³íü
çàòðèìóº ðîçâèòîê ³ âèÿâ çäàòíîñòåé.
Âèäàòíèé ó÷åíèé óêàçóº, ùî ñàìå
ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ óñï³øíî âè-
êîíóâàòè âñ³ëÿêó ä³ÿëüí³ñòü íåìîæëè-
âà ïîçà çâ’ÿçêîì ³ç òèì, ùî ñïîíóêàº
¿¿ äî öüîãî [4].

Çä³áíîñò³, íà äóìêó Ï.À. Ì’ÿñî¿äà,
õàðàêòåðèçóþòü ïðèòàìàííèé ³íäè-
â³äîâ³ ñïîñ³á æèòòÿ. Ëþäèíà æèâå
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Äî
òîãî æ, íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, âîíà
îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ñòàâèòèñÿ äî
çä³áíîñòåé ÿê äî çàñîáó ðåàë³çàö³¿
ñâîãî æèòòÿ. Öÿ îáñòàâèíà ï³äêðåñ-
ëþº ”³íñòðóìåíòàëüíå” çíà÷åííÿ çä³á-
íîñòåé [9]. Âëàñíå, ïðîáëåìà ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
³ ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ñàìå ç òàêî¿
ïîçèö³¿. Òîìó ñïðîáóºìî íàáëèçèòèñü
äî ïðåäìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³ âèñ-
â³òëèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ó ôîðìóâàí-

í³ çä³áíîñòåé äî òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äîìî, ùî âèñîêà ìàéñòåðí³ñòü

òðåíåðà ñïèðàºòüñÿ íà ðîçâèòîê ïåäà-
ãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé òà ïåâíó ñóêóï-
í³ñòü íåîáõ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³. Ùîäî ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé, òî ¿õ ñòðóêòóðíå
ð³çíîìàí³òòÿ äàëî çìîãó Í. Êóçüì³í³é
âèä³ëèòè òàê³ âèäè: à) ïåðöåïòèâí³,
êîòð³ ì³ñòÿòü ïåäàãîã³÷íó ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü, ÿêà ñïðèÿº ïðîíèêíåííþ ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò âèõîâàíöÿ, ðîçó-
ì³ííþ éîãî äóøåâíèõ ñòàí³â, âèÿâëåí-
íþ  ³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé; á) êîí-
ñòðóêòèâí³, ÿê³ º óìîâîþ óñï³øíîãî
ïðîåêòóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ  ÿê ñà-
ìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ êîëåêòèâó þíèõ
ñïîðòñìåí³â; çàâäÿêè ¿ì òðåíåð ïåðåä-
áà÷àº ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³; â) äè-
äàêòè÷í³, êîòð³ îïòèì³çóþòü ñïîñîáè
ïåðåäà÷³ íîâîãî ìàòåð³àëó âèõîâàí-
öÿì, àäàïòóþ÷è çì³ñò íàâ÷àííÿ äî
¿õí³õ îñîáëèâîñòåé; ã) åêñïðåñèâí³,
ÿê³ äîïîìàãàþòü íàéá³ëüø åôåêòèâíî
âèñëîâèòè ñâî¿ äóìêè, çíàííÿ, ïåðåêî-
íàííÿ, ïî÷óòòÿ çà äîïîìîãîþ ìîâè,
ì³ì³êè; ä) êîìóí³êàòèâí³, êîòð³
ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ  òðåíåðîì
õîðîøèõ âçàºìîñòîñóíê³â ó ãðóï³
ñïîðòñìåí³â; äàþòü çìîãó çðîçóì³òè
¿õí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè, ñï³âïåðåæè-
âàòè òà âèÿâëÿòè óâàæí³ñòü äî êîæ-
íîãî; å) îðãàí³çàòîðñüê³, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â íàëàãîäæåíí³ æèòòÿ ³ ïîáóòó
ñïîðòñìåí³â, ¿õ íàâ÷àíí³, ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó; ñïèðàþòüñÿ íà çäàòí³ñòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ, ïðèé-
ìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ ³ äîñÿãàòè
óñï³õó [5]. Ñåðåä çãàäàíèõ çä³áíîñòåé
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü åìïàò³¿ –
çäàòíîñò³ åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà
ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ ëþäåé.

Ó ñòðóêòóð³ ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé Í. Êóçüì³íà ³ Í. Ñòà-
ôóð³íà  âèä³ëÿþòü äâà êîìïëåêñè
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â – ïðîåê-
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òèâíèé ³ ðåôëåêñèâíèé. Ïðîåêòèâí³
çä³áíîñò³ â³äòâîðþþòü ñòðóêòóðó ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñèâí³ –
º óìîâîþ óòâîðåííÿ íîðìàëüíèõ âçàº-
ìèí ì³æ òðåíåðîì ³ ñïîðòñìåíîì.

Äî êîìïîíåíò³â á³ëüø çàãàëüíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé À. ²ñàºâ òà
À. Äåðêà÷ â³äíîñÿòü: ãíîñòè÷íèé, ïðî-
åêòèâíèé, êîíñòðóêòèâíèé, êîìóí³êà-
òèâíèé, îðãàí³çàòîðñüêèé, à òàêîæ
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Äî ñïåö³àëüíèõ
çä³áíîñòåé, ÿê³ º ïåðåäóìîâîþ äîñÿã-
íåííÿ ãîòîâíîñò³ òðåíåðà äî ä³ÿëü-
íîñò³ ó áóäü-ÿê³é ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³,
â³äíîñÿòüñÿ âñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåí-
òè ðåôëåêñèâíèõ ä³é, à ñàìå îñîáëèâà
÷óòëèâ³ñòü äî: à) îá’ºêòà-ñóá’ºêòà ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, á) ì³ðè âëàñ-
íîãî âïëèâó íà ³íøó ëþäèíó, â) ðå-
ãóëþâàííÿ ñèñòåìè ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â [3]. Î÷åâèäíî, ùî
ðîçá³æíîñò³ ó ïîäàíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ
ñòîñóþòüñÿ ëèøå ïåðåë³êó òà ñóò³
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â çä³áíîñòåé.

Â³äîìî, ùî ³íòåëåêò º âàæëèâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³ òðåíåðà
ó ðîáîò³ ç³ ñïîðòñìåíàìè, â³ä ÿêî¿
çàëåæèòü ñôîðìîâàí³ñòü êîíêðåòíèõ
êîíñòðóêòèâíèõ, ïðîåêòèâíèõ ³ ãíîñ-
òè÷íèõ óì³íü. Áåç âèñîêèõ ðîçóìîâèõ
çä³áíîñòåé íåìîæëèâî çä³éñíþâàòè
ïîøóê åôåêòèâíèõ êðèòåð³¿â âèð³-
øåííÿ àêòóàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâ-
äàíü. Íà çíà÷óù³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî
êðèòåð³þ âêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü Â. Øàäðèêîâà [15]. Çîêðåìà,
âñòàíîâëåíî, ùî “ñàìîðåãóëÿòèâí³”
øêîëÿð³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïðîäóêòèâ-
í³ñòþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à “àê-
òèâí³” – íàâ÷àëüíî¿. ²íàêøå êàæó÷è,
ìîæíà ìàòè ãàðí³ ïðèðîäí³ äàí³ äëÿ
ïîáóäîâè òåîðåòè÷íîãî îáðàçó ñâ³òó ³
ïîñòóïàòèñÿ â íàâ÷àëüí³é óñï³øíîñò³
òèì, õòî (çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ) ìàº
êðàù³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ó æèòòºâîìó ïëèí³ àêòèâ-

í³ñòü ìàº ïåðåâàãó íàä ñàìîðåãóëÿ-
ö³ºþ, íàïåâíî, òîìó, ùî çàáåçïå÷óº
ìîæëèâ³ñòü ïîâí³øîãî âèêîðèñòàííÿ
³íäèâ³äîì âëàñíèõ çä³áíîñòåé.

Åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî çäàòí³ñòü
äî ó÷³ííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé: ïåðø³ âèçíà÷àþòü óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, òîáòî
ÿê³ñòü çàñâîºííÿ  ëþäèíîþ çíàíü,
óì³íü, íàâè÷îê òà ôîðìóâàííÿ ¿¿
ðîçóìîâîãî ïîòåíö³àëó, äðóã³ ñïðè-
ÿþòü òâîðåííþ ïðåäìåò³â ìàòåð³àëü-
íî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, çàáåçïå÷óþòü
ïðîäóêóâàííÿ íîâèõ ³äåé, â³äêðèòò³â
³ âèíàõîä³â. Âîäíîðàç äî çàãàëüíèõ
êðèòåð³¿â íàÿâíîñò³ çä³áíîñòåé â³äíî-
ñÿòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñ-
ò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü íàëåæí³ñòü
ñóá’ºêòà äî îäíîãî ç òðüîõ òèï³â ëþ-
äåé, âèçíà÷åíèõ ². Ïàâëîâèì ÿê
“õóäîæí³é”, “ðîçóìîâèé” òà “ñå-
ðåäí³é”, à äî îêðåìèõ – ò³ âëàñòè-
âîñò³, êîòð³ âçàºìîïîºäíàíî âêàçóþòü
íà óâàæí³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü ëþäèíè.
Êð³ì òîãî, êîæíà çäàòí³ñòü çíàõîäèòüñÿ
ï³ä âïëèâîì ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàì’ÿò³, à ñàìå øâèäêîñò³ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ, ñòóïåíÿ òà ïîâíîòè â³äòâîðåííÿ
òîùî. Âàæëèâó ðîëü ó ñïåêòðàëüíîìó
ð³çíîìàí³òò³ çä³áíîñòåé â³ä³ãðàþòü
ìèñëåííºâ³ òà åìîö³éí³ ïàðàìåòðè
ä³ÿëüí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâ³òó.

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíà áàãàòîð³âíåâà
ïðèðîäà çä³áíîñòåé [9]. Íà îðãàí³÷-
íîìó ð³âí³ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê á³î-
ëîã³÷í³, ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ çàäàòêè;
íà ³íäèâ³äíîìó – ÿê âëàñíå çä³áíîñò³,
êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ çä³éñ-
íåííÿ ä³ÿëüíîñòåé ³ çàëåæàòü â³ä
ñîö³àëüíîãî; íà îñîáèñò³ñíîìó – ÿê
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî çä³áíîñòåé ³
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ÿê çàñîáó ðåàë³çàö³¿
ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îñòàíí³é àñ-
ïåêò – öå ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð çä³áíîñ-
òåé, ïîâ’ÿçàíèé ç âèáîðîì ³ çðåàë³çó-
âàííÿì îñîáîþ ñâîº¿ ñóñï³ëüíî¿ äîë³.

Î. Ôåäèê
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Âèâ÷åííÿ çä³áíîñòåé ó ïñèõîëîã³¿
ïðîâîäèòüñÿ ç äîïîìîãîþ ÿê³ñíîãî ³
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó. Çàâäÿêè ïåðøî-
ìó ç’ÿñîâóþòü âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî
âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í
äàº çìîãó âñòàíîâèòè, ùî îäí³ ëþäè
ìàþòü, íàïðèêëàä, ìàòåìàòè÷í³, ³íø³
ïåäàãîã³÷í³ ÷è ìóçè÷í³ çä³áíîñò³, ùî
ïðîâ³äíèìè â íèõ º íàá³ð ïåâíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ùî îäí³ ³ ò³ ñàì³ çä³áíîñò³ ó
ð³çíèõ ëþäåé â³äì³íí³. Ãîëîâíå ïè-
òàííÿ, ÿêå ðîçâ’ÿçóº öåé àíàë³ç, ïîëÿ-
ãàº íå ó âèçíà÷åíí³ òîãî, íàñê³ëüêè
îñîáà ïðèäàòíà äî ÿêî¿ñü ä³ÿëüíîñò³,
à â òîìó, ùîá âñòàíîâèòè, ÿê³ ñàìå
çä³áíîñò³ ¿é ïðèòàìàíí³. Ê³ëüê³ñíèé
àíàë³ç äàº â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ:
ÿêîþ ì³ðîþ ðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ ó ò³º¿
÷è ³íøî¿ ëþäèíè ³ ÿêà ¿õ áóäîâà.
Ê³ëüê³ñíî îõàðàêòåðèçóâàòè ñôåðó
çä³áíîñòåé – îçíà÷àº âñòàíîâèòè ä³àã-
íîç ð³âíÿ ¿õíüîãî ðîçâèòêó çà äîïîìî-
ãîþ â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîºäíàâøè ê³ëü-
ê³ñíèé àíàë³ç ³ç ÿê³ñíèì.

Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü (òðóäîâà, ñïîð-
òèâíà, íàóêîâà), ÿêîþ âîëîä³º ëþ-
äèíà, ñòàâèòü íèçêó âèìîã äî ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ íåìîæ-
ëèâî çàäîâîëüíèòè çà äîïîìîãîþ ÿêî-
¿ñü îäí³º¿ ÿêîñò³, íàâ³òü ÿêùî âîíà
äîñÿãëà âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó.
Äóìêà ïðî òå, ùî îêðåìî âçÿòà ïñèõî-
ëîã³÷íà ÿê³ñòü  ìîæå çàáåçïå÷èòè
âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîãî ðå-
çóëüòàòó, áóòè åêâ³âàëåíòîì óñ³õ çä³á-
íîñòåé, ïîçáàâëåíà íàóêîâî¿ ³ñòèííîñò³.
Çä³áíîñò³ – ñêëàäíå ³ áàãàòîàñïåêòíå
óòâîðåííÿ, ÿêå ìàº ãëèáîêèé àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íèé òà ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò,
à òàêîæ ð³çíîá³÷íó òà ð³çíîð³âíåâó
ñòðóêòóðó, ïîë³ôóíêö³îíàëüíó ä³þ.

Îòæå, çäàòí³ñòü ëþäèíè áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ïåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à òîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïðåäìåòí³ñòþ. Íàøà ñïðîìîæí³ñòü
óêàçóº íà çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïåâíó
ä³þ, öèêë ä³é, àáî æ ðåàë³çîâóâàòè
êîíêðåòíó ñòðàòåã³þ ä³ÿíü. Ïðè öüîìó
ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà

â³äáóâàºòüñÿ ó ê³ëüêîõ  íàïðÿìêàõ:
â³ä íåóñâ³äîìëþâàíîãî âèêîíàííÿ òà
ìîòèâóâàííÿ òâîð÷èõ ä³é äî ¿õ çì³ñ-
òîâíîãî òà ïðîöåñóàëüíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ; â³ä íàÿâíîñò³ ïîòåíö³éíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ îñîáè âèêîíàòè ïåâíó  òâîð÷ó
ä³þ, äî àêòóàë³çàö³¿ â ðåàëüíîìó
ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíîãî òâîð÷îãî ä³ÿííÿ;
â³ä ðåïðîäóêòèâíîãî âèêîíàííÿ ö³ë³ñ-
íîãî öèêëó ñïåö³àë³çîâàíèõ ä³é äî
ñàìîñò³éíîãî òâîð÷îãî àêòó ñàìîâèÿâ-
ëåííÿ “ß”. Íà íàø ïîãëÿä, é äîíèí³
òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ çä³áíîñòåé Á.Ì.
Òåïëîâà çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü.

1. Àíàíüåâ Á.Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òðóäû: Â 2-õ òîìàõ. – Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1980. – Ò.1.  – 232 ñ.

2. Áîäàëåâ À.À. Î íàïðàâëåíèÿõ è çàäà-
÷àõ íàó÷íîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñïîñîá-
íîñòåé // Âîïðîñû   ïñèõîëîãèè. – 1984. –
¹1. – Ñ. 119–124.

3. Äåðêà÷ À.À.,Èñàåâ À.À. Ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî òðåíåðà. – Ì.: Ôèçêóëüòóðà
è ñïîðò, 1981. – 374 ñ.

4. Êîñòþê Ã.Ñ. Ïñèõîëîã³ÿ. – Ê.: Ðàä.
øê., 1968. – 376 ñ.

5. Êóçüìèíà Í.Â. Î÷åðêè ïñèõîëîãèè
òðóäà. – Ë.: ËÃÓ, 1967. – 134 ñ.

6. Ëåîíòüåâ À.Í. Èçáðàííûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ. – Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1983. – Ò.1. – Ñ. 76-141.

7. Ëåéòåñ Í.Ñ. Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
è âîçðàñò – Ì.: Ïåäàãîãèêà,1971. – 278 ñ.

8. Ìÿñèùåâ Â.Í. Ïðîáëåìû  ñïîñîáíîñòåé.
– Ì.: Èçä.ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ, 1962. – Ñ. 15–32, 72–79.

9. Ì’ÿñî¿ä Ï.À. Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. –
Ê.: Âèùà øêîëà, 2000. – 479 ñ.

10.Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñè-
õîëîãèè. – Ì.: Ó÷ïåäèç, 1940. – 596 ñ.

11.Òåïëîâ Á.Ì. Ñïîñîáíîñòè è îäàðåí-
íîñòü. Ó÷åíûå çàïèñêè ÃÍÈÈ  ïñèõîëîãèè.
– Ì., 1941. – Ò.2. – Ñ. 3–56.

12.Ôóðìàí À Â., Êîì³ññàðîâ Â.Î. Øêîëà çä³á-
íîñòåé // Ð³äíà øêîëà. – 1996. – ¹8. – Ñ. 5–9.

13.Ôóðìàí À., Ãóðà Ò., Ìºùàíîâà Ã. Ïñèõî-
ä³àãíîñòèêà ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â
// Ð³äíà øêîëà. – 1996. – ¹8. – Ñ.19–27.

14.Øàäðèêîâ Â.Ä. Ïðîáëåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé // Ïñèõîë. æóðíàë.
– 1982. – Ò.3, ¹5. – Ñ.13–26.

15.Øàäðèêîâ Â.Ä. Ïñèõîëîãèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà: Ó÷.ïîñîá. –
2-å èçä. – Ì.: Ëîãîñ, 1996. – 319 ñ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.05.2001.


