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Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Îñîáèñ-
ò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ó
ðàìêàõ ðîçâèòêó íîâèõ ÿêîñòåé ³ ðèñ ñîö³àëü-
íîãî ³íäèâ³äà, ïîÿâè çäàòíîñò³ áóòè íîñ³ºì
ñâ³äîìîñò³ é ñóá’ºêòîì ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè º
ïðåäìåòîì óâàãè áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ êàòåãîð³ÿ “îñî-
áèñò³ñòü” ìàº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé âèì³ð, òîìó
âèÿâëåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ³ ïîäàëüøå çáàãà÷åííÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòðà
ðîçâèâàºòüñÿ, ñóòí³ñíî çàëåæèòü â³ä áàãàòñòâà
¿¿ çâ’ÿçê³â ³ç ñîö³àëüíèì ³ ïðèðîäíèì ñâ³òàìè,
â³ä íàñè÷åííÿ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ñîö³àëüíèìè
íàñòàíîâëåííÿìè òà ö³ííîñòÿìè. Ç îãëÿäó íà
öå, îñîáëèâå ì³ñöå ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ çàéìàº
ïðîáëåìà ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçðîáëÿþ÷è òåîðåòè÷í³
îñíîâè ïðîáëåìè ö³ííîñòåé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
äèôåðåíö³þâàâ ¿õ òàê: à) ö³íí³ñòü ÿê çíà-
÷óù³ñòü îá’ºêò³â ³ ÿâèù ñâ³òó, ùî íàáóëè
æèòòºâîãî ñìèñëó äëÿ îñîáèñòîñò³, á) ö³íí³ñòü
ÿê ñìèñëîâà ñòðóêòóðà ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
ùî îðãàí³çîâàíà ó âèãëÿä³ ³äåé, ïðàãíåíü,
³äåàë³â [10]. Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³-
àëüí³ âàðòîñò³ ³íòåð³îðèçóþòüñÿ, ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ â îñîáèñò³ñí³ òîä³, êîëè ãëèáîêî óñâ³-
äîìëþþòüñÿ ³ âíóòð³øíüî ïðèéìàþòüñÿ îñî-
áîþ.

Ïîêàçíèêîì òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü âîëîä³º
ö³ííîñòÿìè ÿê âëàñíèìè ÿêîñòÿìè, íà äóìêó
². Áåõà, º ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ÿêà âèêîíóº ó ¿¿
æèòò³ ðåãóëÿòîðíó ðîëü, ÷èíèòü ìîòèâàö³éíèé
òèñê íà ïîâåä³íêó, çðåàë³çîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
áåçïîñåðåäíüî¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Òàêèì
÷èíîì ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ö³íí³ñòü
³ç çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çì³ñò
æèòòÿ [1]. Ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè íàáó-
âàþòü ôîðìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñ-
òîñò³, âèçíà÷àþòü ¿¿ çàãàëüíó îö³íêó ñâ³òó ³
ñåáå â íüîìó, õàðàêòåðèçóþòü âèá³ð îñíîâíèõ

ë³í³é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê âèçíà÷àëü-
íèõ íàïðÿìê³â ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. Ñâ³äîìî
ïðèéíÿò³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòàþòü ñìèñëîæèò-
òºâèìè, ïîñò³éíî ñïðÿìîâóþ÷è ïîâñÿêäåííÿ
îñîáèñòîñò³ [äèâ. 14].

Äèíàì³êà ö³ííîñòåé çóìîâëåíà ïðèìíîæåí-
íÿì çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ç³ ñâ³òîì ³ â³äîáðàæàº
çì³íè ñåíñó ¿¿ æèòòÿ. Ôàõ³âö³ ñïðàâåäëèâî
çàóâàæóþòü, ùî íàìàãàííÿ â³äíàéòè ³ ðåàë³çó-
âàòè éîãî – öå ôóíäàìåíòàëüíà ïîòðåáà îñîáèñ-
òîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ, òîìó ¿¿
âèíèêíåííÿ º ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, âèáîðó íîâîãî íàïðÿìêó æèòòºâîãî
øëÿõó [3]. Ñåíñ æèòòÿ – öå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó
ñõîäÿòüñÿ ñâ³äîì³ñòü òà áóòòÿ, æèòòºâ³ ö³ííîñò³
òà áóòòºâ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿, ³äåàëüíå
ÿê â³äîáðàæåííÿ ö³íí³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî æèòòºïîòîêó òà ðåàëüíå ÿê óò³ëåííÿ
ñìèñëó â ð³çíèõ ôîðìàõ ìàéáóòíüîãî.

×³òê³ óÿâëåííÿ ñåíñó ÿê âíóòð³øíÿ âïåâíå-
í³ñòü ó ïðàâèëüíîñò³ ñâîãî æèòòÿ íàäàþòü
îñîáèñòîñò³ ñèë òà âèòðèâàëîñò³ ó ¿¿ ñîö³àëüíèõ
âèïðîáîâóâàííÿõ. Éîãî óñâ³äîìëåííÿ äîïî-
ìàãàº ïðàâèëüíî îáðàòè æèòòºâèé øëÿõ ÿê
ñïîñ³á ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ
³ çàáåçïå÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ ïîáóäîâè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
îñÿãíåííÿ ñôåð ³ ôîðì ëþäñüêîãî æèòòÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çóìîâëþº
çäàòí³ñòü ëþäèíè àäåêâàòíî îñìèñëèòè ñâîº
ñòàíîâèùå ó ñâ³ò³, îáðàòè æèòòºâó ñòðàòåã³þ,
â³äíàéòè ñåíñ æèòòÿ. Ñàìå òàê ñóá’ºêò òâîðèòü
ñâîþ êîâ³òàëüí³ñòü âëàñíèìè çóñèëëÿìè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íàìè îïèñóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëåííÿ ìîëîä-
øèìè øêîëÿðàìè ö³íí³ñíèõ âèì³ð³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ ³ ñâîãî çîêðåìà, îá´ðóíòîâóºòüñÿ â³êîâà
ñïåöèô³êà äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà, çä³éñ-
íþºòüñÿ àíàë³ç ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòðóê-
òóð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ä³òåé.
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çàâäàííÿ). Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
ïðàöü çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â
³ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âèÿâè-
òè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó äðóã³é ïîëîâèí³ äèòèíñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Ìîæëèâîñò³ îâîëîä³âàòè ö³ííîñòÿìè, íîðìàìè,
ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, åòàëîíàìè
³ êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ òà ñàìîîö³íþâàííÿ
ó çâ’ÿçêó ³ç îïàíóâàííÿì îñîáèñò³ñòþ ëþäñü-
êîþ êóëüòóðîþ çàáåçïå÷óþòü íàáóòòÿ ñïîñîá³â
³ ôîðì ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñïðîìîæíîñò³ îö³íèòè
ñåáå, ñôîðìóâàòè ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ñâîãî
æèòòÿ çàãàëîì). Åï³öåíòðîì ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñòàº “ß”, ùî ïîñòàº ÿê ñïîñòåð³ãà÷,
ä³ÿ÷, à â³äòàê º äæåðåëîì óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ÿê òâîðöÿ é àâòîðà âëàñíîãî æèòòÿ. Ãëèáîêå
ï³çíàííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñòþ çàáåç-
ïå÷óº ñâ³òîãëÿäíå éîãî îñìèñëåííÿ, äîïîìàãàº
óñâ³äîìèòè îñîáèñòó ïðèíàëåæí³ñòü äî ëþäñü-
êî¿ êóëüòóðè, âèðîáèòè ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà
ïîâåä³íêè, à òàêîæ æèòòÿ ó ö³ëîìó.

Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, áåç ñóì-
í³âó, º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì àñïåêòîì îíòî-
ãåíåçó. Îäíàê ¿¿ ãàðìîí³éíå ñòàíîâëåííÿ íå-
ìîæëèâå áåç åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé, ³äåàë³â,
íîðì ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ë. Îáóõîâà
ïèøå, ùî “…ñàìå òîä³, êîëè ïðîöåñè îð³ºíòàö³¿
â îòî÷óþ÷³é ä³éñíîñò³ ïî÷èíàþòü âèçíà÷àòèñÿ
ñóñï³ëüíî âèðîáëåíèìè ñïîñîáàìè ¿¿ àíàë³çó,
åòàëîíàìè òà íîðìàìè, ìàºìî ñïðàâó ç îñî-
áèñò³ñòþ” [7, ñ. 15].

Íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ë³í³ÿ ï³çíà-
âàëüíîãî ðîçâèòêó, ñóñï³ëüíå çà ñâî¿ì çì³ñòîì
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ
òàê çâàíîãî “ïåðâèííîãî ñêëàäó” éîãî îñîáèñ-
òîñò³ (Î.Ì. Ëåîíòüºâ). Ñóòü éîãî ïîëÿãàº ó âè-
íèêíåíí³ ïåðøèõ åòè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ ³íñòàíö³é,
ïåðåâàæàíí³ îáäóìàíèõ ä³é íàä ³ìïóëüñèâíèìè.
Îáðàç, ÿêèé îð³ºíòóº ïîâåä³íêó, ³ñíóº ñïî÷àòêó
â êîíêðåòí³é íàî÷í³é ôîðì³. Çãîäîì â³í íà-
áóâàº âñå á³ëüø óçàãàëüíåíîãî çì³ñòó ó ôîðì³
ïðàâèëà ÷è íîðìè, íà îñíîâ³ ÷îãî âèíèêàº äî-
â³ëüíà ïîâåä³íêà. Ç îäíîãî áîêó, äèòèíà ïðàãíå
äî çä³éñíåííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷íèõ òà îö³íþ-
âàíèõ ä³ÿíü, àëå ç ³íøîãî – óñâ³äîìëþº ñâîº
îáìåæåíå ïîëîæåííÿ ó ñèñòåì³ âçàºìèí ç äî-
ðîñëèìè òà îáìàëü âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Âñòóï äî øêîëè äîçâîëÿº íåçð³ë³é îñîáèñ-
òîñò³ âèéòè çà ìåæ³ äèòÿ÷îãî ñïîñîáó æèòòÿ,

ïåðåéòè äî âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ ³äåàë³â ³ âèìîã, äîáðîâ³ëüíå âèêîíàííÿ
åòè÷íèõ íîðì òà ïðèíöèï³â ÿê âíóòð³øí³õ ìî-
òèâ³â ïîâåä³íêè º çì³ñòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
äèòèíè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ
ÿê ôîðìà óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó, ïåðåäóìîâ ³
ö³ëåé ñâîº¿ ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè. ̄ ¿ ìîðàëü-
íèé ðîçâèòîê ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ îâîëî-
ä³ííÿ ìîðàëüíèìè çíàííÿìè ³ äîñâ³äîì åìî-
ö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ àêòóàëüíèõ âçàºìèí ó
â÷èíêîâèõ ä³ÿííÿõ òà ñï³ëêóâàíí³. Äîñë³äíèêè
çàçíà÷àþòü, ùî âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçâèòêó
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà º
âèðîáëåííÿ â íüîãî çäàòíîñò³ âðàõîâóâàòè
ìîòèâè ïîâåä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè ïðè àíàë³ç³
òà îö³íö³ ñâî¿õ ó÷èíê³â [1; 2; 4].

Âíàñë³äîê äèôåðåíö³àö³¿ çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñìèñëîâà îð³ºíòóâàëüíà îñíîâà â÷èí-
êó, éîãî îö³íêà ç ïîãëÿäó ðåçóëüòàò³â ³ íàñ-
ë³äê³â, ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè
òà ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó ìîæëèâèõ çì³í öèõ
âçàºìèí [2]. ßê çàçíà÷àâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, íà
ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà âïëèâàþòü óçàãàëüíåí³ íèì
ïåðåæèâàííÿ. Âîíè óòâîðþþòü ñò³éê³ àôåêòèâ-
í³ êîìïëåêñè, ô³êñóþòüñÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñ-
òîñò³, à ÿêùî ï³äêð³ïëþþòüñÿ îö³íêàìè ³íøèõ,
â³äïîâ³äíèìè ïîä³ÿìè ÿê ëàíöþãîì íåâäà÷ ÷è
óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³, òî çóìîâëþþòü
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ àáî æ çíà÷óùîñò³,
êîìïåòåíòíîñò³. Òåïåð ïåðåæèâàííÿ äèòèíè
íàáóâàþòü äëÿ íå¿ íîâîãî ñìèñëó, ì³æ íèìè
íàëàãîäæóºòüñÿ çâ’ÿçîê, ³ äàë³, âíàñë³äîê
òàêîãî óñêëàäíåííÿ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè, âèíèêàº ñóòî âíóòð³øíÿ ë³í³ÿ æèòòÿ.
Çàâäÿêè öüîìó óðåàëüíåíà îñîáèñò³ñòü “… óñå
á³ëüøå îð³ºíòóº ñâîþ ïîâåä³íêó íå ëèøå íà
çîâí³øí³ âèìîãè òà ïðàâèëà, à é íà âëàñí³
áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ, ñìèñëè” [4, c. 52].

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ó øêîë³ ó÷åíü-
ïî÷àòê³âåöü íå ëèøå îïàíîâóº ³íôîðìàö³þ, àëå
é ¿¿ îö³íêó â÷èòåëåì, âèðîáëÿþ÷è ñâîº åìîö³é-
íå ñòàâëåííÿ äî äîâê³ëëÿ ÷åðåç çîâí³øíº íàñë³-
äóâàííÿ àáî îáðàçíå âíóòð³øíº ïðîíèêíåííÿ
ó ñóòí³ñòü ÿâèùà. ×èì á³ëüøå ä³çíàºòüñÿ â³í
ïðî ñâ³ò, òèì á³ëüø ð³çíîá³÷íèìè ³ ñêëàäíèìè
ñòàþòü éîãî ïî÷óòòÿ [5]. Ìîëîäøèé øêîëÿð
â÷èòüñÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîìó ñòàâëåííþ äî
ñâ³òó êð³çü ñèñòåìó ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòèõ ìî-
ðàëüíèõ êðèòåð³¿â [1].

Ïðèéøîâøè äî øêîëè, äèòèíà ïåðåâàæíî
îð³ºíòóºòüñÿ íà ö³ííîñò³ òà äîìàãàííÿ áàòüê³â,

Â. Îëåêñþê
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àëå çãîäîì ïî÷èíàº êåðóâàòèñÿ ðåçóëüòàòàìè
ñâîº¿ àêòèâíîñò³, ðåàëüíîþ óñï³øí³ñòþ ³ ñòà-
òóñîì ó ãðóï³ ðîâåñíèê³â. Çàâäÿêè ñï³ââ³ä-
íåñåííþ ìîòèâ³â òà ä³é â³äáóâàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ
ö³ííîñòåé ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³, íà ÿê³ âîíà ñïè-
ðàºòüñÿ ó ñâî¿õ ä³ÿííÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. Áëèæ÷å äî ï³äë³òêîâîãî
â³êó â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñò³éêîãî ÿäðà
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ï³äïîðÿäêóâàííÿ éîìó
îêðåñëåíèõ ïðàãíåíü äèòèíè. Íà ö³é îñíîâ³ º
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî íîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêîëîþ, çóìîâëþº çáàãà÷åííÿ
òà ïåðåîö³íêó ö³ííîñòåé, çì³íþº ¿¿ ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó çàãàëîì.

Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà, áåçïåðå÷íî, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³çíàííÿì
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿê çíà÷óùîãî, ðîç-
ãîðòàííÿì ìîæëèâîñòåé óäîñêîíàëþâàòè ñåáå,
íàáóâàòè ÿêîñòåé ñàìîîðãàí³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.
²íñòðóìåíòîì öüîãî ðîçâèòêó º ðåôëåêñ³ÿ, ñïðÿ-
ìîâàíà íà îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ä³é, âíóòð³øí³õ
ñòàí³â, ïåðåæèâàíü, ¿õí³é àíàë³ç. Ðåôëåêñèâíà
ñâ³äîì³ñòü íå ëèøå äàº äèòèí³ äîñòîâ³ðíó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ñåáå, à é äîïîìàãàº âèðîáèòè
ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìîæëè-
âîñòåé, ðîçêðèòòÿ ïîçèòèâ³â ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ìîðàëüí³é ñôåð³ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â âèÿâèëè, ùî îñòàíí³ ³ñòîòíî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ îö³íêè é
ñàìîîö³íêè ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³.
Îäí³ êîðèñòóþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îö³íþ-
âàëüíèõ êðèòåð³¿â, óì³þòü ¿õ óçàãàëüíþâàòè,
âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, ³íø³
êåðóþòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè, êîòð³ íå
óçàãàëüíþþòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì [8].

Âàæëèâèìè äëÿ íàñ º âèñíîâêè â÷åíèõ ïðî
òå, ùî âñå á³ëüø àêòèâíèìè ñòàþòü òàê çâàí³
åìîö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ – ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñî-
ðîìó. Â öåé ïåð³îä òàêîæ àêòèâíî ðîçâèâà-
þòüñÿ òàê³ ñîö³àëüí³ åìîö³¿, ÿê ñàìîëþáí³ñòü,
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äîâ³ðè äî ëþäåé,
çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè, òîìó äèòèíà ìîæå
ìîòèâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó,
àëüòðó¿ñòè÷íèìè íàñòàíîâëåííÿìè òîùî [9].

Íàïðèê³íö³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, òîáòî
íà ïî÷àòêó ï³äë³òêîâîãî, âèíèêàº çäàòí³ñòü ð³çíî-
á³÷íî àíàë³çóâàòè ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, âì³ííÿ
ïîäèâèòèñÿ íà â÷èíîê ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó,
çàâäÿêè ÷îìó äîñÿãàºòüñÿ á³ëüø ïîâíå é îá’ºê-
òèâíå ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíèõ ÿâèù. Óñâ³äîìëåííÿ
çì³ñòó òà ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ìîðàëüíèõ íîðì
ó ðåãóëÿö³¿ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, âèðîáëåííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ äîçâîëÿº âè-

ïóñêíèêó ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çä³éñíþâàòè ñàìî-
ñò³éíèé ìîðàëüíèé âèá³ð ó êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, äèôåðåíö³þâàòè ñóñï³ëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü [9].

Çã³äíî ç ï³äõîäîì Â. Ìóõ³íî¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü
º äåÿêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ºäí³ñòþ, âèðàæåíîþ
ó ð³çíèõ àñïåêòàõ. Ïðè öüîìó óñâ³äîìëåííÿ
äèòèíîþ ñåáå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèñâîºííÿ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, ïðèâëàñíåííÿ
ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ³ íàñòàíîâëåíü. Ó
ïåð³îä ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ íàé³íòåíñèâí³øå
ôîðìóþòüñÿ òàê³ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê
ïîòðåáà ó âèçíàíí³, óñâ³äîìëåííÿ ïðàâ òà
îáîâ’ÿçê³â, ïðèéíÿòòÿ ñåáå ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³.
Øêîëÿð ïî÷èíàº ö³íóâàòè äîáðîçè÷ëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå íàâêîëèøí³õ. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
íà ³ì’ÿ òà ïð³çâèùå ñòàþòü íîðìîþ æèòòÿ, çà-
áåçïå÷óþòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, çàêð³ï-
ëþþòü óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äòðèìóþòü îñîáèñò³
äîìàãàííÿ, çóìîâëþþòü ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå. Îñê³ëüêè øê³ëüíå íàâ÷àííÿ âèìàãàº â³ä
äèòèíè áàãàòî çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà îâîëî-
ä³ííÿ ò³ëîì, òî äëÿ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèðàçí³
îñîáëèâîñò³ îáëè÷÷ÿ ³ ò³ëåñíà åêñïðåñ³ÿ ìàþòü
âåëèêå çíà÷åííÿ, âèçíà÷àþòü ¿¿ ðóõîâó àêòèâ-
í³ñòü, ñòèëü ô³çè÷íî¿ äèíàì³êè [5].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íà ñåáå ÿê íà ïðåä-
ñòàâíèêà ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèçíà÷àþòü
ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè
[11]. Ò.Ì. Òèòàðåíêî çàçíà÷àº, ùî ñòàòü ÿê
ôóíäàìåíòàëüíà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà
ñïðè÷èíþº âåñü ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ, º ïåðøîþ
êàòåãîð³ºþ, â ìåæàõ ÿêî¿ âîíà óñâ³äîìëþº
ñåáå, ñâîº “ß”. Ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ êðèçè
øåñòè-ñåìè ðîê³â íåçâîðîòí³ñòü ñòàòåâî¿ íà-
ëåæíîñò³ ñòàº ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè íåìèíó÷îþ,
â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íà ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ,
ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿
ó ö³ííîñòÿõ, ñïîñîáàõ ä³ÿëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ôîðìàõ ñï³ëêóâàííÿ òîùî. ßêùî íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ïðî-
â³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè ³äåíòèô³êàö³¿,
ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ òîòîæíîñò³ ç äî-
ðîñëèì îäí³º¿ ç íåþ ñòàò³, òî ó ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³ âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàþòü ìåõàí³çìè ñòàòåâî¿ òèï³çàö³¿, ÿê³ çàëå-
æàòü â³ä ôîðìóâàííÿ çâè÷îê, ïðèâëàñíåííÿ
âç³ðö³â ïîâåä³íêè, ïîçèòèâíèõ ïðèêëàä³â çà-
îõî÷åííÿ ÷è ïîêàðàííÿ.

Íîâ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ é ïð³îðèòåòè, ÿêèìè
íàïîâíþºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà, ìàþòü çàêð³ïëþâàòèñÿ ðåàëüíèìè â÷èí-
êàìè, éîãî ïîâñÿêäåííîþ â³äïîâ³äàëüíîþ ïî-
âåä³íêîþ [11]. Çàâäÿêè ôîðìóâàííþ äîâ³ëü-
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íîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âíóòð³øíüîãî ïëàíó
ä³é, ðåôëåêñ³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ìîòèâè âñå
á³ëüøå âèçíà÷àþòüñÿ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíîþ
ìåòîþ, óòâåðäæåííÿì ñåáå ñåðåä äîðîñëèõ òà
ðîâåñíèê³â. Ìîäåëü æèòòÿ äîðîñëîãî º äëÿ
äèòèíè ³äåàëîì ¿¿ ìàéáóòí³õ ìîæëèâîñòåé,
÷èííèêîì âëàñíîãî ñàìîñò³éíîãî çðåàë³çóâàííÿ.
Âîäíî÷àñ âîíà ïîòðåáóº ïåâíîãî êîíòðîëþ ³
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ç áîêó ñòàðøèõ. Çàâäàííÿ
äîðîñëîãî – äîïîìàãàòè äèòèí³ îñìèñëþâàòè,
îáäóìóâàòè ðàö³îíàëüí³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè äî
çä³éñíåííÿ êîíêðåòíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é, ï³äòðè-
ìóâàòè ïåâíèé ¿¿ ñòèëü óìîæëèâëåííÿ ñâî¿ì
åìîö³éíî-îö³íêîâèì ñòàâëåííÿì.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ä. Ôåëüäøòåéíà, ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà ïðàãíå çðî-
çóì³òè ñåáå, ñâîº “ß”, òîìó, ïîðÿä ³ç âíóòð³ø-
íüîþ, àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ïîçèö³ÿ “ß ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³”. ̄ ¿ óòâåðäæåííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íîþ ñòîðîíîþ ä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿì
øêîëÿðåì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ñïîñîá³â ïîâîä-
æåííÿ ç ïðåäìåòàìè, çíàðÿääÿìè ïðè îö³íö³
ñâî¿õ ä³é, ðåôëåêñ³¿ ïîâåä³íêè. Ó ïîçèö³¿ äà-
íîãî òèïó ðåàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ ó
äîëó÷åíí³ äî ñóñï³ëüñòâà, ïðàãíåííÿ áóòè ÿê
³íø³, óòâåðäèòèñÿ ³ ñàìîçðåàë³çóâàòèñÿ ó íàé-
áëèæ÷îìó ñîö³óì³. Äèòèíà îð³ºíòóºòüñÿ íà
ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿ ëþäåé, íîðìè ¿õíüî¿ ïî-
âåä³íêè ³ ñìèñëè ä³ÿëüíîñò³. Öåé ïåð³îä ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ àâòîð ïîâ’ÿçóº ç óñâ³-
äîìëåííÿì ñâîãî ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ
âçàºìèí, ïîÿâîþ â íå¿ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ [12]. Ñàìå ì³æ 9 ³ 10
ðîêàìè ïî÷èíàºòüñÿ íîâèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó, êîëè äèòèíà íå ëèøå óñâ³äîìëþº
ñåáå îá’ºêòîì, à é ìàº ïîòðåáó ðåàë³çóâàòèñÿ
ÿê ñóá’ºêò, âèïðîáîâóº ñåáå ó ð³çíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³, íàìàãàºòüñÿ âèéòè çà ìåæ³ äèòÿ÷îãî
ñïîñîáó æèòòÿ, àêòèâíî äîëó÷àþ÷èñü äî ñîö³-
àëüíîãî ñâ³òó íå ëèøå íà ð³âí³ ðîçóì³ííÿ, à é
ïåðåòâîðåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Îòæå, íà åòàï³ ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ çà-
êëàäàþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ ÿê çîâí³øí³, òàê ³
âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ àêòèâíîãî îïàíóâàííÿ
äèòèíîþ çàêîíàìè ñîö³óìó, íàñè÷åííÿ ¿¿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó ñìèñëàìè òà ö³ííîñòÿìè, òîáòî äëÿ
íàáóòòÿ íåþ ïåâíîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ïîòð³áíèõ äëÿ äîö³ëüíîãî íà äàíî-
ìó â³êîâîìó åòàï³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, àäåêâàòíî¿
îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ íàøîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïî-
øóêó âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè ìîðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ñëóãóâàâ ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíî¿

áåñ³äè. Íàøà óâàãà ñïðÿìîâóâàëàñü íà âèâ÷åííÿ
õàðàêòåðó óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ö³íí³ñíèõ âèì³-
ð³â ëþäñüêîãî æèòòÿ çàãàëîì ³ âëàñíîãî –
çîêðåìà. Âðàõîâóâàëîñÿ òå, ùî âàæëèâîþ
ñòîðîíîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º ñïîñ³á
óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñåáå íîñ³ºì ìîðàëüíî-
äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³, çäàòíèì îö³íèòè âëàñí³
ìîðàëüí³ ä³¿ òà ¿õí³ ðåçóëüòàòè äëÿ ñåáå òà
³íøèõ ëþäåé. Òàêîæ àêòóàëüíèìè äëÿ íàñ
ñòàëè óçàãàëüíåííÿ Â.Î. Òàòåíêà ñòîñîâíî
òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê ñóá’ºêò
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó â òîìó âè-
ïàäêó, êîëè âèä³ëÿº ìîìåíò ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïñèõ³êè, ùî âåäå äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ìåòîþ òà çàñîáîì âëàñíîãî ðîçâèòêó.
Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ öèõ ìîìåíò³â ä³òÿì ïðîïîíó-
âàëîñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ òåìàòè÷íî¿ áå-
ñ³äè “Ö³ííîñò³ òâîãî æèòòÿ”. Åêñïåðèìåí-
òîì áóëî îõîïëåíî 102 îáñòåæóâàíèõ (50
äðóãîêëàñíèê³â – 31 õëîï÷èê ³ 19 ä³â÷àòîê, òà
52 ÷åòâåðòîêëàñíèê³â – 25 õëîï÷èê³â ³ 27
ä³â÷àòîê) ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹10 ì. Òåðíî-
ïîëÿ. Îñê³ëüêè çà ñâî¿ì ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì
â³êîâ³ ãðóïè äåùî â³äð³çíÿëèñÿ (á³ëüøå õëîï-
÷èê³â, àí³æ ä³â÷àòîê), òî ó õîä³ îáðîáêè äàíèõ
êîæíó â³êîâî-ñòàòåâó ãðóïó áóëî ïðèéíÿòî çà
100%, ùî äîçâîëèëî ïîð³âíþâàòè äàí³, âèçíà-
÷àòè ñõîæå òà â³äì³ííå â îð³ºíòàö³ÿõ êîæíî¿
â³êîâî¿ ³ ñòàòåâî¿ ãðóï.

Ó ðåçóëüòàò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî îïèòóâàííÿ íàìè
áóëî îòðèìàíî 400 â³äïîâ³äåé, ùî äîçâîëèëî
ç ïåâíîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äñòåæèòè â³êîâ³ òà
ñòàòåâ³ îð³ºíòèðè þíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ö³íí³ñíîìó
ïðîñòîð³ âëàñíîãî æèòòÿ. Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ, îäåðæàíèõ çàâäÿêè öüîìó ìåòîäó, äàâ
çìîãó äåòàë³çóâàòè, êîíêðåòèçóâàòè îñîáëèâîñò³
âèçíà÷åííÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè çì³ñòó
ëþäñüêîãî æèòòÿ òà ðîë³ ó íüîìó äóõîâíèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

ßê³ñíèé àíàë³ç ïîäàíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ
óìîæëèâèâ õàðàêòåðèñòèêó óñâ³äîìëåííÿ ìî-
ëîäøèìè øêîëÿðàìè ö³íí³ñíèõ âèì³ð³â ëþäñü-
êîãî ³ âëàñíîãî æèòòÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
¿õ (94%) â³äïîâ³ëè íà äîñèòü ñêëàäí³ äëÿ íèõ
çàïèòàííÿ ñâ³òîãëÿäíîãî õàðàêòåðó.

Îäåðæàí³ íàìè äàí³ ï³äòâåðäæóþòü âèñ-
íîâêè ôàõ³âö³â ç â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî òå,
ùî ð³çí³ ñôåðè ä³éñíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ä³òåé
çàçíà÷åíîãî â³êó ïðåäñòàâëåí³ óçàãàëüíåíî, ó
ñóêóïíîñò³ çâ’ÿçê³â òà â³äíîøåíü, ùî äîçâîëÿº
¿é âèä³ëÿòè ç íèõ çíà÷óù³ äëÿ ñåáå â êîíòåêñò³
ñèòóàö³éíîãî ïåðåá³ãó æèòòÿ, ðîçóì³òè ñâîº
ì³ñöå ó ñîö³óì³, áóòè ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ òà
ñàìîï³çíàííÿ. Öþ ³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ, ÿê

Â. Îëåêñþê



100 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2011. — ¹ 3

Òàáëèöÿ
Õàðàêòåðèñòèêà â³äïîâ³äåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â ¹10 ì. Òåðíîïîëÿ

íà ïèòàííÿ áåñ³äè “Ö³ííîñò³ òâîãî æèòòÿ” (âèá³ðêà – 102 îñîáè)

Кількість обстежуваних 
за статтю та віком (років) 

Хлопчиків Дівчаток 
Параметри 
оцінок Варіанти оцінок кожного параметра 

7–8 9–10 7–8 9–10 

Щоб творити добро, любити, допомагати всім (50%) 17 11 8 14 
Щоб творити світ, для щастя, віри у Бога, продовжити рід, щоб 

було життя (15%) 2 7 1 5 

Щоб бути розумним, умілим, кимось стати, прославитися 
(15%) 4 5 3 3 

Створити сім’ю, народити дітей, заробляти гроші (15%) 5 2 5 3 

Для чого живе 
людина? 

Щоб веселитися, заради задоволення, не знаю (5%) 3 0 2 0 
Щоб вирости, стати дорослим (незалежним, сміливим, 

турботливою, охайною тощо) (50%) 19 5 13 13 

Щоб слухатись дорослих, на радість батькам, друзям, щоб рід 
наш продовжити (20%) 6 3 6 5 

Щоб творити добро; жити для суспільства, служити Богу, 
навернутися до віри (10%) 1 5 1 3 

Щоб стати розумним, отримати професію, стати чемпіоном 
(10%) 1 5 1 3 

Для чого я 
живу? 

Народила мама і живу, бо так хочеться, не знаю тощо (10%) 4 1 4 1 
Мої рідні, друзі (40%) 15 7 10 8 

Моє життя, душа, самоповага (20%) 4 7 1 8 
Багато знати, вміти (добре писати контрольні тощо) (15%) 4 5 3 3 

Розваги, речі, тварини тощо (15%) 6 2 4 3 

Найдорожче у 
житті 

 
Батьківщина, мій народ (10%) 2 4 1 3 

Задоволений в основному, інколи ні (65%) 24 14 11 16 
Задоволений (20%) 6 4 7 3 

Незадоволений більшою мірою, аніж задоволений (10%) 1 5 1 3 

Задоволе-
ність 

життям 
 Незадоволений (5%) 0 2 0 3 

ïðîäåìîíñòðóâàëè åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, âè-
êîíóº ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé êîâ³òàëü-
íîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ “Äëÿ ÷îãî æèâå
ëþäèíà?” çà çì³ñòîì óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè
íà òàê³ îñíîâí³ ãðóïè: ô³ëîñîôñüêîãî, ìîðàëü-
íî-äóõîâíîãî ÷è ìàòåð³àëüíî-ïðàãìàòè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ, à òàêîæ ñôåðà ³íäèâ³äóàëüíèõ
äîñÿãíåíü. 15 % ì³ðêóâàíü ä³òåé ô³ëîñîôñüêîãî
çîð³ºíòóâàííÿ (ñëóæèòè Áîãó, íàðîäó, ïðîäîâ-
æèòè æèòòÿ òîùî) ï³äòâåðäæóþòü äåùî íå-
ñïîä³âàíó ¿õ îá³çíàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü îõîïëþâàòè
äîñèòü øèðîêèé êîíòåêñò æèòòÿ. Âîäíî÷àñ öå
çàñâ³ä÷óº, ùî ä³òè âîëîä³þòü ñëîâåñíèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíèõ ôåíî-
ìåí³â âèñîêîãî ð³âíÿ óçàãàëüíåííÿ, ñïðîìîæí³
àñèì³ëþâàòè,³íòåãðóâàòè øê³ëüíèé ìàòåð³àë,
äîñòóïíèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð çàãàëîì ó
òàêîìó íàïðÿìêó. Çàçíà÷åíå àðãóìåíòóº
ïðàâîì³ðí³ñòü ïîñòàíîâêè çàïèòàíü òàêîãî
õàðàêòåðó ïåðåä ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè.

Â³äðàäíî, ùî òâåðäæåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïðàã-
ìàòè÷íîãî (íàïðèêëàä, íàéäîðîæ÷èì ó æèòò³
ââàæàþòü êîíêðåòí³ ðå÷³, ïîêóïêè, ðîçâàãè
òîùî) ñïðÿìóâàííÿ òàêîæ ñòàíîâèëè ëèøå 15 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Âîíè âêàçóþòü á³ëü-
øîþ ì³ðîþ íà “äèòÿ÷³ñòü”, ³íôàíòèëüí³ñòü
¿õí³õ àâòîð³â. Ïðèáëèçíî ó òàêîìó æ â³äñîòêó
â³äïîâ³äåé ñåíñ æèòòÿ òðàêòóâàâñÿ ä³òüìè ÿê
ïðàãíåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ äîñÿãíåíü, à
ñàìå: íàáóòòÿ ìàéñòåðíîñò³ ó ð³çíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³, âëàäè òîùî, ùî ³ëþñòðóº ðàäøå
çóìîâëåíó âèõîâàííÿì ó ñ³ì’¿ îð³ºíòîâàí³ñòü
áóäåííîñò³ íà éîãî “ìàòåð³àëüíèé” ðåçóëüòàò,
æèòòºâ³ áëàãà, êîòð³ ïðèðîäíî ïîòðåáóþòü
äîêëàäàííÿ çíà÷íî á³ëüøèõ çóñèëü ñàìî¿ äè-
òèíè, ïðàãíåííÿ äî âèçíàííÿ ¿¿ ñîö³óìîì.

Íàéòèïîâ³ø³ â³äïîâ³ä³ (áëèçüêî 50 %) ïðî
ðîçóì³ííÿ ó÷íÿìè ïî÷àòêîâî¿ øêîëè çì³ñòó
æèòòÿ áóëè ìîðàëüíî-äóõîâíîãî õàðàêòåðó
(íàáóòè òèõ ÷è ³íøèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé,
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ). Öå, íà íàø ïîãëÿä,
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ï³äòâåðäæóº ¿õ îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñôåðó ñî-
ö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Ðîçóì³ííÿ ñìèñëó
òðàêòóºòüñÿ îáñòåæóâàíèìè íå ò³ëüêè ó êîí-
òåêñò³ ïðàâèë ïðàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâñÿê-
äåííÿ òà îïàíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ñòàòó-
ñ³â, à ³ ÿê íàëàãîäæåííÿ ãàðìîí³¿ ç³ ñâ³òîì,
æèòòÿ íà áëàãî ³íøèõ òîùî. Öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü
ïðî ùèð³ñòü, â³ðó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó âèù³
ëþäñüê³ ö³ííîñò³, à â³äòàê óñâ³äîìëåííÿ íèìè
ïîòðåáè ï³äïîðÿäêîâóâàòè ¿ì ëþäñüêå æèòòÿ.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé,
òî ó â³äïîâ³äÿõ õëîï÷èê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïðîñòåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ³íäèâ³äóàëüí³
äîñÿãíåííÿ, ñïðàâè, ðåçóëüòàòè, òîä³ ÿê ä³â÷àò-
êà ñõèëüí³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà äîïîìîãó ³íøèì,
ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ó äîâê³ëë³. Çàãàëîì
óñ³ âèñâ³òëþâàëè òå, ùî ñòàíîâèòü ñóòü ñàìå
äîðîñëîãî æèòòÿ. Ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê-ïåðøîêëàñíèöü ô³ãóðóþòü
â³äïîâ³ä³ “íå çíàþ”. Ïîêàçîâèì, íà íàø
ïîãëÿä, âèäàºòüñÿ ³ òîé ôàêò, ùî æîäíà äèòèíà
ï³ä ÷àñ³ áåñ³äè íå çàçíà÷èëà, ùî íå ðîçóì³º
çàïèòàííÿ, òî é ñóìí³âè ðàäøå ìàëè ì³ñöå ïðè
ôîðìóëþâàíí³ â³äïîâ³äåé. Òîìó õâèëþâàííÿ
íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè îáñòåæóâàíèõ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ç³ ñòðàõîì äàòè â³äïîâ³ä³,
íå î÷³êóâàí³ çíà÷óùèì äîðîñëèì.

Íàñòóïíå çàïèòàííÿ áåñ³äè “Äëÿ ÷îãî ÿ
æèâó?”, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî, áóëî
ñïðÿìîâàíå íà ç’ÿñóâàííÿ ñïðîìîæíîñò³ ìî-
ëîäøîãî øêîëÿðà äèôåðåíö³þâàòè äîðîñë³ òà
äèòÿ÷³ ö³ííîñò³, ÷³òêî ¿õ ðîçð³çíÿòè. ² ñïðàâä³,
çíà÷íà ÷àñòèíà âñ³õ îïèòàíèõ (80 %) âêàçàëà
íà ñïåöèô³÷í³ äëÿ äèòèíñòâà âàðò³ñí³ ðå÷³,
÷àñîâèé ä³àïàçîí ÿêèõ ñÿãíóâ â³ä çàçíà÷åííÿ
âàæëèâîñò³ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ äî íàáóòòÿ
ïðîôåñ³¿. Öå ï³äòâåðäæóº ðîçóì³ííÿ íèìè
äèòèíñòâà ÿê âàæëèâîãî åòàïó äëÿ á³ëüø
ê³ëüê³ñíîãî “íàðîùóâàííÿ” ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òåé, ÿêå ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü ó “ÿê³ñí³” ïî-
êàçíèêè – áàçè äëÿ âò³ëåííÿ ñìèñëó âëàñíîãî
æèòòÿ. Îòîæ äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé óêàçàíîãî
â³êó î÷åâèäíèì º ôàêò ðîçóì³ííÿ íèìè îáìåæå-
íîñò³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à â³äòàê – ³ ì³ñöÿ ó
ñîö³óì³, çäåá³ëüøîãî àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ
ïîñòàâëåíèõ äîðîñëèìè çàâäàíü (â÷èòèñÿ, ñëó-
õàòèñÿ òîùî). ²íàêøå êàæó÷è, ñåíñ æèòòÿ òóò
ï³äì³íÿºòüñÿ çàñîáàìè éîãî äîñÿãíåííÿ.

Ó 10% â³äïîâ³äåé äîñèòü òî÷íî êîíêðåòèçî-
âàíå ðîçóì³ííÿ ä³òüìè ïðèíöèïó íàñòóïíîñò³
ïîêîë³íü, ïðîäîâæåííÿ òðàäèö³é ñ³ì’¿, íàðîäó,
æèòòÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì (â³äïîâ³ä³ íà
êøòàëò “æèâó, ùîá ïðîäîâæèòè ð³ä”, “òâîðèòè
äîáðî”, “íà ðàä³ñòü áàòüêàì”). Îòæå, ó ñâ³äî-

ìîñò³, õî÷à ³ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³, ä³òåé óñå æ
îð³ºíòèð æèòòÿ íàÿâíèé ÿê òàêèé, ùî ñï³ââ³äíå-
ñåíèé ³ç ñåíñîì ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ âçà-
ãàë³ ³ äîì³ðíî ðåàë³çóºòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó â³êî-
âîìó ïåð³îä³. Äåùî íåî÷³êóâàíèì º ôàêò, ùî
ó äàí³é ãðóï³ âèÿâèâñÿ ñåìèð³÷íèé ó÷åíü ïî-
÷àòêîâî¿ øêîëè, ùî âêàçóº íà ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå çóìîâëåííÿ çäàòíîñò³ ä³òåé îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó òàêèõ ñêëàäíèõ ïèòàííÿõ, à íå
ëèøå íà â³êîâå ñïðè÷èíåííÿ ðîçâèòêó.

Ùîäî â³äì³ííîñòåé ó ïð³îðèòåòàõ, òî õëîï-
÷èêè ÷àñò³øå ï³äêðåñëþâàëè çíà÷óù³ñòü ñèëè,
îá³çíàíîñò³, âïðàâíîñò³, à ä³â÷àòêà – ÷åìíîñò³,
òóðáîòëèâîñò³, îõàéíîñò³. Âêàçàí³ îñîáëèâîñò³
ï³äòâåðäæóþòü îïèñàí³ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðó-
á³æí³é ë³òåðàòóð³ òåíäåíö³¿ â íàáóòò³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ñòàòåâèõ ãðóï,
ùî, çã³äíî ç íàøèìè âèñíîâêàìè, âæå ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ³ íà åòàï³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó [6].

Â³äïîâ³ä³ íà òðåòº ïèòàííÿ “Íàéäîðîæ÷å ó
æèòò³” – óìîæëèâèëè âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò-
íèõ ö³ííîñòåé ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Äëÿ áàãàòüîõ (40%) òàêîþ âèÿâèëàñÿ ñ³ì’ÿ,
íàñàìïåðåä áàòüêî òà ìàòè, ùî ï³äòâåðäèëî
àäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ä³òåé îá’ºêòèâíî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ áëèçüêèõ
ð³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïåðåá³ãó ¿õíüîãî ïî-
âñÿêäåííÿ. Âèîêðåìèëàñü òàêîæ ãðóïà îáñòå-
æóâàíèõ (30%), êîòð³ íàéö³íí³øèìè äëÿ ñåáå
ââàæàþòü Áàòüê³âùèíó, Áîãà, ñâîº æèòòÿ. Íàé-
á³ëüø íàáëèæåíèìè äî ³äåàëüíèõ ìîãëè á áóòè
â³äïîâ³ä³: “ìîº æèòòÿ, ìî¿ ìîæëèâîñò³ çàäëÿ
Áàòüê³âùèíè …”. Ïðîòå íàâ³òü öå êîíñòàòóº
çäàòí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íà âèñîêîìó
ð³âí³ îñìèñëþâàòè áóòòÿ â êîíòåêñò³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ïð³îðèòåò³â.

Äëÿ 10% ä³òåé íàéäîðîæ÷èìè ó æèòò³ º
çíàííÿ, âì³ííÿ, äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ íà äà-
íîìó â³êîâîìó åòàï³. Ñïåöèô³÷íî äèòÿ÷³ ö³í-
íîñò³ (äîìàøí³ òâàðèíè, ðîçâàãè, äîðîã³ ðå÷³)
âèÿâèëèñÿ ïðèòàìàííèìè ëèøå 5% ä³òåé.
Îòæå, òàêèé ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé îáñòåæóâàíèõ
â³äîáðàæàº ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ òà
îð³ºíòàö³þ â îñíîâíîìó íà îñòàíí³ ó ôîðìàò³
ïîñòàâëåíèõ çàïèòàíü ñâ³òîãëÿäíîãî õàðàêòåðó.

Ðåôëåêñ³ÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â çàäîâîëåíîñò³
ñâîãî æèòòÿ äàëà çìîãó îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî ¿õíþ çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè ïåâíå îö³íþ-
âàëüíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Ï’ÿòà ÷àñòèíà
ðåñïîíäåíò³â ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè íà äàíå çà-
ïèòàííÿ, ùî âêàçóº íà äîñèòü îáìåæåí³
ìîæëèâîñò³ ä³òåé óêàçàíîãî â³êó âèðîáëÿòè

Â. Îëåêñþê
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äèôåðåíö³éîâàí³ îö³íêè ð³çíèõ àñïåêò³â ñâîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Áëèçüêî 15% á³ëüøîþ ì³ðîþ íèì
íå çàäîâîëåí³, âîäíî÷àñ ïåðåâàæíà ÷àñòèíà öèõ
øêîëÿð³â âèñëîâèëà îïòèì³ñòè÷í³ ñïîä³âàííÿ
ç öüîãî ïðèâîäó. Îñíîâíèìè ìîòèâàìè íåçàäî-
âîëåíîñò³ º òàê³ ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè, ÿê íèçüêà
óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³, êîëè íå âäàºòüñÿ çä³éñ-
íèòè çàäóìàíå; îáðàçè îäíîë³òê³â; ñóâîð³ äèñ-
öèïë³íàðí³ çàõîäè áàòüê³â, ¿õíÿ íåóâàæí³ñòü.
65% ä³òåé îö³íþþòü çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèò-
òÿì ÿê ïîñåðåäíþ, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ñïðî-
ìîæí³ñòü àíàë³çóâàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, äè-
ôåðåíö³þâàòè æèòòºâ³ ïîçèö³¿ òà ÿâèùà, îáäó-
ìóâàòè ïðè÷èíè ïðèºìíèõ òà íåïðèºìíèõ
âðàæåíü â³ä ïîä³é.

Îäåðæàí³ íàìè ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ äàí³
äàþòü ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâê³â ïðî òå, ùî íà
åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ä³òè çäàòí³ âèðîáëÿòè
êîíêðåòí³, îá´ðóíòîâàí³ îö³íêè æèòòºâèõ ïîä³é
³ ñïðèéìàòè ñåáå ó ¿õ êîíòåêñò³ íà îñíîâ³
îñâîºíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, çâè÷íèõ î÷³êóâàíü
ñòîñîâíî ñåáå â³ä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Öÿ
çäàòí³ñòü ³ëþñòðóº òàêîæ äèíàì³êó ¿õíüîãî
ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, àäæå óñâ³äîìëåíå
ñòàâëåííÿ äî ñôåð ñâîãî áóòòÿ, ñòîð³í ä³éñ-
íîñò³, çóìîâëþº ö³íí³ñíå â³äîáðàæåííÿ, âèä³-
ëåííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñåáå, âëàñíîãî
“ß”. Çà òàêèõ óìîâ ö³ííîñò³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè àêóìóëþþòüñÿ, äîëó÷àþòüñÿ äî æèòòºâî¿
ïðàêòèêè ñóá’ºêòà ó ïîºäíàíí³ ç éîãî ³ñòèí-
íèìè ïîòðåáàìè, çä³áíîñòÿìè. ßê çàçíà÷àº Í. Íå-
ïîìíÿùà, íàáóòòÿ ö³ííîñòåé, ¿õ ïåðåæèâàííÿ
àêòóàë³çóþòü ïîøóê äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå, îñ-
ê³ëüêè ºäí³ñòü ö³ííîñòåé çàêð³ïëþº ö³ë³ñí³ñòü
òà ñàìîòîòîæí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº ¿¿
ìîðàëüíèé ñòðèæåíü. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñèñòå-
ìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é – öå öåíòðàëüíà ëàíêà
¿¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ðåãóëþº ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³
äî ñàìî¿ ñåáå, ïîñòàº îñíîâîþ âèáîðó çàñîá³â
³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ [6; 14].

Îâîëîä³ííÿ äèòèíîþ óÿâëåííÿìè ïðî íà-
ãàëüíå òà ö³ííå êð³çü ôîðìàò æèòòºâîãî äîñ-
â³äó, îñìèñëåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ñâîº¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº òîìó, ùî
âîíà íå êîï³þº íîðìó, à ñâ³äîìî äî íå¿ ñòà-
âèòüñÿ, ä³º íà îñíîâ³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ÿê ïðåä’ÿâëåííÿ âèìîã äî ñàìî¿ ñåáå. Òàêèì
÷èíîì ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ, ïðèâëàñíåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî äîñâ³äó (íîðì, ðîëåé, íàñòàíîâëåíü,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òîùî) ïðîëÿãàº øëÿõ äî
éîãî ðåàë³çàö³¿, ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿
äèòèíè ÿê ðîçóì³ííÿ íåþ ñâîãî ïîëîæåííÿ ³
ïðèçíà÷åííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê ôåíîìåí ñàìîñâ³äî-
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íèé õàðàêòåð (áëèçüêî 50 %), ¿õ ö³êàâèòü ñôåðà
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é.

3. Ó òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòÿõ õëîï÷èê³â
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîñòåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü
íà ³íäèâ³äóàëüí³ äîñÿãíåííÿ, äèòÿ÷³ ñïðàâè,
ðåçóëüòàòè, òîä³ ÿê ä³â÷àòêà ñõèëüí³ îð³ºíòó-
âàòèñÿ íà äîïîìîãó ³íøèì, ðåàë³çîâóâàòè
òàêèì ÷èíîì ñâ³é ïîòåíö³àë ó íàéáëèæ÷îìó
äîâê³ëë³. Ñòîñîâíî â³äì³ííîñòåé â ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ö³ííîñòÿõ, òî õëîï÷èêè ÷àñò³øå âêà-
çóþòü íà çíà÷óù³ñòü ñèëè, îá³çíàíîñò³, âïðàâ-
íîñò³, à ä³â÷àòêà – ÷åìíîñò³, òóðáîòëèâîñò³,
îõàéíîñò³.
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ìëàäøåãî øêîëüíèêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâè-
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ëè÷èé â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé äåòåé óêà-
çàííîãî âîçðàñòà.
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ANNOTATION

Oleksiuk Viñtoriya.
Peculiarities of Value-Meaning Sphere in the Second Half

of Childhood.
The article is devoted to the study of the content of value-

moral line of the development of a personal of pupil, which
is the basis for the creation of individual life, combination
of social and personal interests. It is pointed out that a
child learns to value emotional attitude towards surroun-
ding world through the system of socially accepted moral
standards. The attention is paid to the fact that primary
school pupils are able to consciously perceive the social
ideals, voluntarily fulfill moral norms and principles, and
produce a conscious attitude to the main events of his life.
The results of the analysis of gender differences in the
structure of values specified age children are given.

Key words: childhood, personality, junior schoolboy,
values, valued orientations, sense of life, consciousness, self-
consciousness, self-image.
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