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ðåàëüíîñò³.
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³ ñïåöèô³êàö³¿ ïåâíî¿ ãðóïè ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³íòåëåêòóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ ðîçóì³þòüñÿ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíî ñâîºð³äí³ ñïîñîáè îáðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâîº îòî÷åííÿ.

Îäåðæàòè ïðÿì³ äîêàçè çâ’ÿçêó
ñòèëüîâèõ ïàðàìåòð³â ç ïîêàçíèêàìè

Î. Ñêîðèí³íà
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³íòåëåêòóàëüíî¿ óñï³øíîñò³  ìîæíà íå
â êîæíîìó äîñë³äæåíí³.  Àëå  áàãàòî
ôàêò³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³ñíóº
ïåðåâàæíèé âïëèâ ïåâíîãî ïîëþñà
òîãî ÷è ³íøîãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ íà
ïðîäóêòèâí³ àñïåêòè ³íòåëåêòóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Íèí³ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòè-
ë³â òà ¿õ âïëèâ íà íàéð³çíîìàí³òí³ø³
ñòîðîíè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³  –
îäèí ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â âèâ-
÷åííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
[1; 2; 3]. Âîíè ïîêàçóþòü, ùî “ïðî-
öåñè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ñòîòíî
çàëåæàòü â³ä êîíô³ãóðàö³¿ êîãí³òèâíî-
ñòèëüîâèõ êîìïîíåíò³â òà ¿õíüî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³”, à òàêîæ äàþòü çìîãó
çðîçóì³òè, ùî “êîãí³òèâí³ òà ìíåì³÷í³
ïðîöåñè ò³ñíî âçàºìîçàëåæí³, à òîìó
íå ìîæíà çàäîâîëüíèòèñÿ ïîÿñíåííÿì
îäí³º¿ ãðóïè ïðîöåñ³â áåç  óðàõóâàííÿ
³íøî¿” [4, c. 136]. Çâ³äñè îñíîâíå
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – âèñâ³òëèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîãí³òèâíèì ñòè-

ëåì òà ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ïàì’ÿò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Ñåðåä íàéá³ëüø ïðèäàòíèõ êîãí³-
òèâíèõ ñòèë³â, ÿêèé äàº çìîãó àäåê-
âàòíî ðîçâ’ÿçàòè ïîñòàâëåíó ïðîáëåìó
º, íà íàø ïîãëÿä, ìåòàïàðàìåòðè
“äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîëÿ” ç ïàðà-
ìåòðàìè ïîëåçàëåæí³ñòü-ïîëåíåçà-
ëåæí³ñòü ³ “òèï ðåàãóâàííÿ” ç ïà-
ðàìåòðàìè ³ìïóëüñèâí³ñòü-ðåôëåê-
ñèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïàì’ÿò³ ó öüîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó
êîíòåêñò³ ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.

Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îêðåì³
îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ çàëåæàòü â³ä äè-
ôåðåíö³éîâàíîñò³ ïîëÿ. Äëÿ ïîëåíåçà-
ëåæíèõ îñ³á õàðàêòåðí³ â³ðîã³äíî
á³ëüø âèñîê³ (ð < 0,001) çíà÷åííÿ
áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ, à â
ãðóï³ ïîëåçàëåæíèõ ïîì³÷åíèé á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü  (ð < 0,01)  â³äñòðî-
÷åíîãî â³äòâîðåííÿ.

Ïðè ðîçãëÿä³ îñîáëèâîñòåé ïîêàç-
íèê³â ïàì’ÿò³ â ñåðåäèí³ êîæíî¿ ç

Середні показники індивідуальних 
особливостей пам’яті, % m±  Індивідуальні 

особливості пам’яті 
поленезалежні полезалежні 

t-
критерій,  

Вірогідність, 
p 

Саморегуляція 
запам’ятовування 

       10,138,71 ±  
p1-2 < 0,001 
p1-3  >  0,05 

 
   72,128,74 ±  
    р1-2 < 0,001 
    p1-3 > 0,05 

 

 
 

1,45 
 

 
> 0,05 

Рівень 
безпосереднього 

відтворення 
     03,131,78 ±  

р2-3 < 0,001 

 
96,070,61 ±  

p2-3 <0,001 
 

 
1,9 

 
< 0,001 

Рівень 
відстроченого 
відтворення 

      
     22,167,72 ±  

 

 
02,170,76 ±

 
 

2,6 
 

< 0,01 

 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ ó âèïðîáóâàíèõ

çàëåæíî â³ä äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ïîëÿ
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ðîçãëÿíóòèõ ãðóï óñòàíîâëåíî, ùî
äëÿ ïîëåíåçàëåæíèõ íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïàì’ÿò³ º áåçïîñå-
ðåäíº â³äòâîðåííÿ (78,31 ± 1,03%).
Éîãî  çíà÷åííÿ â³ðîã³äíî ïåðåâèùó-
âàëè ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ (71,38 ± 1,10%,  p < 0,001)
³ â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (72,67 ±
1,22, p < 0,001).

Ó ãðóï³ ïîëåçàëåæíèõ íàéá³ëüø
âèñîê³ ð³âí³ çàô³êñîâàí³ ñòîñîâíî
â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (76,70 ±
1,02%) ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ (74,28 ± 1,72 % ), ÿê³
³ìîâ³ðíî (ð < 0,001) ïåðåâèùóþòü
âåëè÷èíó áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâîðåí-
íÿ  (61,70 ± 0,96%).

Ì³æ ð³âíÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ â³äñòðî÷åíîãî â³ä-
òâîðåííÿ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå
âèÿâëåíî  (ð > 0,05).

Îòæå, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîëÿ
â³ðîã³äíî âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³
ïàì’ÿò³ âèïðîáóâàíèõ. Ïðè öüîìó äëÿ
ïîëåíåçàëåæíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåðåâàæåííÿ áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâî-
ðåííÿ, à äëÿ ïîëåçàëåæíèõ  — â³ä-
ñòðî÷åíîãî, ó ñèòóàö³¿  ñàìîðåãóëÿö³¿
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ çàëåæíî â³ä êîãí³-
òèâíîãî ñòèëþ “òèï ðåàãóâàííÿ” ç
ïàðàìåòðàìè ³ìóëüñèâí³ñòü-ðåôëåê-
ñèâí³òü ïîäàíà â òàáëèö³ 2, ç ÿêî¿
ñë³äóº, ùî çàçíà÷åíèé âèä ñòèëþ
âïëèâàº íà ñåðåäí³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â
ïàì’ÿò³. Òàê, ó ãðóï³ ç ðåôëåêñèâíèì
ïîëþñîì ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ  (78,45 ± 1,56%) ³
â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (79,29 ±
0,68%) â³ðîã³äíî âèù³, í³æ ó ãðóï³ ç
³ìïóëüñèâíèì  ïîëþñîì    (â³äïîâ³ä-
íî, 67,90 ± 1,08%, p < 0,001 ³ 70,32
± 1,36%, p < 0,001). Ùîäî  áåçïîñå-
ðåäíüîãî  â³äòâîðåííÿ,  òî  éîãî  ð³-
âåíü  áóâ  ³ñòîòíî  âèùå  (p < 0,001)
â îñ³á ³ìïóëüñèâíîãî  ñêëàäó (77,99
±  0,79%), í³æ ðåôëåêñèâíîãî   (63,89
±  1,42%).

Àíàë³ç çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³
ó ñåðåäèí³ êîæíî¿ ç ðîçãëÿíóòèõ ãðóï
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñåðåä
³ìïóëüñèâíèõ îñ³á ïåðåâàæàº òåíäåí-
ö³ÿ áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ
(77,99 ± 0,79%) ùîäî ñàìîðåãóëÿö³¿
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (67,90 ± 1,08%,
ð<0,001) ³ â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ
(70,32 ± 1,36%, ð<0,001). Ì³æ

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ âèïðîáóâàíèõ

 çàëåæíî â³ä ÊÑ “òèï ðåàãóâàííÿ”

Середні показники індивідуальних 
особливостей пам’яті, % m±  

Індивідуальні 
особливості пам’яті 

імпульсивні рефлексивні 

t-кри- 
терій 

Вірогідність, 
p 

Саморегуляція 
запам’ятовування 

08,190,67 ±  
p1-2  < 0,001 
p1-3  > 0,05 

56,145,78 ±  
p1-2 < 0,001 
p1-3 > 0,05 

5,6 < 0,001 

Рівень 
безпосереднього 

відтворення 

79,099,77 ±  
p2-3 <0,001 

42,189,63 ±  
p2-3 <0,001 

8,8 < 0,001 

Рівень 
відстроченого 
відтворення 

36,132,70 ±  68,029,79 ±   
5,8 

 
< 0,001 

 

Î. Ñêîðèí³íà
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ñàìèìè  çíà÷åííÿìè öèõ ïîêàçíèê³â
ïàì’ÿò³ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå
âñòàíîâëåíî (ð < 0,05).

Ó ãðóï³ ç ðåôëåêñèâíèì ïîëþñîì
ñòðóêòóðà ïàì’ÿò³ áóëà ³íøîþ, í³æ ó
âèùåîïèñàí³é ãðóï³. Äëÿ ö³º¿ ãðóïè
õàðàêòåðíà â³ðîã³äíà ïåðåâàãà ð³âí³â
â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (79,28 ±
0,68%, ð<0,001) ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ (78,45 ± 1,50%,
ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì áåçïîñå-
ðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ  (63,89 ± 1,46%).

Îòæå, ÊÑ “òèï ðåàãóâàííÿ” ³ñòîòíî
âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³ âèïðî-
áóâàíèõ. Ïðè öüîìó äëÿ ³ìïóëüñèâ-
íèõ îñ³á õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæàííÿ
òàêîãî ïîêàçíèêà ïàì’ÿò³, ÿê áåçïî-
ñåðåäíº â³äòâîðåííÿ, à äëÿ ³íäèâ³ä³â
ç ðåôëåêñèâíèì ïîëþñîì — â³ä-
ñòðî÷åíå â³äòâîðåííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ç³ñòàâëåííÿ äèñêðèì³íàíòíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ â êîí-
öåïòóàëüíîìó êîíòåêñò³ äâîõ êîãí³-
òèâíèõ ñòèë³â (ðèñ. 1) ïîêàçàëî, ùî
êîæíèé ³ç íèõ ìàº ñïåöèô³÷íèé ìîäå-
ëþþ÷èé âïëèâ íà ñòðóêòóðó ïàì’ÿò³
³íäèâ³äà.

Òàê, ÿêùî  êîãí³òèâíèé ñòèëü “äè-
ôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîëÿ” ãîëîâíèì
÷èíîì âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ áåçïî-
ñåðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ (t = 11,9),
çíà÷íî ìåíøå ä³º íà â³äñòðî÷åíå
â³äòâîðåííÿ (t = 2,6)  ³  íå âïëèâàº
íà ñàìîðåãóëÿö³þ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
(t = 5,6), òî êîãí³òèâíèé ñòèëü “òèï
ðåàãóâàííÿ” ñïðè÷èíÿº ôóíêö³îíó-
âàííÿ óñ³õ òðüîõ ñêëàäîâèõ ïàì’ÿò³
— áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ  (t =
8,8), â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ (t =
5,8)  ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
(t = 5,6).

Çàçíà÷åí³ ðîçá³æíîñò³ ó âïëèâ³ êîã-
í³òèâíèõ ñòèë³â íà ñòðóêòóðó ïîêàç-

íèê³â ïàì’ÿò³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ
íàî÷íî. Íà ðèñ. 1 â³äîáðàæåíà
âèðàçíà ðîçá³æí³ñòü ó êîíô³ãóðàö³¿
áàãàòîâèì³ðíèõ ô³ãóð. ßêùî ô³ãóðà
ÊÑ “òèï ðåàãóâàííÿ” çà ñâîºþ ôîð-
ìîþ íàáëèæàºòüñÿ äî ð³âíîñòîðîí-
íüîãî òðèêóòíèêà, òî ôîðìà ô³ãóðè,

              КС ”тип реагування”                 
              КС ”диференційованість поля”  

БВ — безпосереднє  відтворення   
ВВ — відстрочене відтворення    
СЗ — саморегуляція запам’ятовування 

ВВ
5,8 

СЗ 
5,6 

БВ 
11,9 

8,8 

2,6

1,4 

Ðèñ. 1.
Ñòóï³íü äèñêðèì³íàíòíèõ

âëàñòèâîñòåé  ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³ ç
ð³çíèìè òèïàìè êîãí³òèâíîãî ñòèëþ
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³ ñóñï³ëüñòâîß

ùî â³äïîâ³äàº ÊÑ “äèôåðåíö³éîâà-
í³ñòü ïîëÿ” á³ëüø ñõîæà äî ïðÿìî-
êóòíîãî òðèêóòíèêà ç âèòÿãíóòèì
êàòåòîì. Êð³ì òîãî, ìàþòü ì³ñöå ðîç-
á³æíîñò³ ó ñèë³ àíàë³çîâàíîãî âïëèâó,
ùî ô³êñóºòüñÿ âåëè÷èíîþ çîáðàæåíèõ
ô³ãóð. Çîêðåìà, ïëîùà ô³ãóðè ÊÑ
“òèï ðåàãóâàííÿ” çíà÷íî á³ëüøà çà
ïëîùó ô³ãóðè ÊÑ “äèôôåðåíö³éî-
âàíîñò³ ïîëÿ”. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñíîþ
ì³ðîþ öèõ ðîçá³æíîñòåé ìîæóòü áóòè
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ â ãðóïàõ
(ðèñ.2): çàãàëîì íà õàðàêòåðèñòèêè
ïàì’ÿò³ â³ðîã³äíèé âïëèâ ìàþòü îáèä-
âà ñòèë³,  òîìó ùî ñåðåäí³ âåëè÷èíè
t-êðèòåð³þ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü íîð-
ìîâèé ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ (t = 1,96,
p<0,05). Îäíàê ñòóï³íü âïëèâó ÊÑ
“òèï ðåàãóâàííÿ” (t = 6,73) º  âèùîþ
çà ñòèëü  “äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîëÿ”
(t = 5,33).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³
îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³ êîãí³òèâíèõ
ñòèë³â ³ îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³:

1. Âïëèâ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ “äè-
ôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîëÿ” ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ó ïîëåíåçàëåæíèõ îñ³á
íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ
ïàì’ÿò³ âèñòóïàº áåçïîñåðåäíº â³äòâî-
ðåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê äëÿ ïîëåçàëåæíèõ
³íäèâ³ä³â äîì³íóþ÷èì º â³äñòðî÷åíå
â³äòâîðåííÿ.

2. Âïëèâ êîãí³òèâíîãî ñòèëþ “òèï
ðåàãóâàííÿ” âèðàæàºòüñÿ â äîì³íó-
âàíí³ áåçïîñåðåäíüîãî â³äòâîðåííÿ â
³ìïóëüñèâíèõ îñ³á ³ ð³âíîö³ííîìó ðîç-
âèòêó â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ ³
ñàìîðåãóëÿö³¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â
ðåôëåêñèâíèõ ³íäèâ³ä³â.

3.  Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëåíî, ùî ñòóï³íü âïëèâó êîãí³òèâíîãî
ñòèëþ   “òèï ðåàãóâàííÿ” âèùå çà
ñòóï³íü âïëèâó “äèôåðåíö³éîâàíîñò³
ïîëÿ”.
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Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.05.2001.

Ðèñ. 2.
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äèñêðèì³íàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé  ïîêàçíèê³â ïàì’ÿò³

â îñ³á ç ð³çíèìè êîãí³òèâíèìè
ñòèëÿìè
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t  = 1,76, p < 0,05 

Î. Ñêîðèí³íà


