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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ
ãåíåçè ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â, à ñàìå ìåõà-
í³çìè, ÷èííèêè ³ ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó, âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî. Äëÿ òîãî ùîá ïîáóäóâàòè ñèñòåìó
ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèÿííÿ òàêîìó ðîçâèòêó
ïîòð³áíî ñòâîðèòè îñîáëèâå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ
ÂÍÇ (êîëåäæó, óí³âåðñèòåòó).

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèêëàä ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â â óìî-
âàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó êîëåäæó òà óí³âåðñèòåòó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ þíàê³â ó ÷àñîïðîñòîð³ îñâ³òíüîãî
äîâê³ëëÿ ÂÍÇ ìîæíà ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íèìè ïñèõîäèäàêòè÷íèìè çàñîáàìè – êîëüî-
ðîâèì òðåí³íãîì, âåäåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ùî-
äåííèêà, êîìïëåêñîì âïðàâ íà çàíÿòòÿõ êóðñó
“Îñíîâè ïñèõîëîã³¿” òà ³í.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â çà óìîâ îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ êîëåäæó
òà óí³âåðñèòåòó. Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³
êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òåîðå-
òè÷íî çàïðîïîíîâàíî òà åìï³ðè÷íî âèÿâëåíî
ø³ñòü ð³âí³â ¿¿ ðîçâèòêó – åêñòåðíàëüíèé,
åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèé, åï³ñòåìîëîã³÷íèé,
ö³íí³ñíèé, ó÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé òà ³íòåãðà-
ö³éíèé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ó ðîáîò³ ².Ê. Áåçìåíîâî¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâà îäèíèöÿ âèâ÷åííÿ
îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³ íà åòàï³ ï³äë³òêîâîãî
òà ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó [2]. Äîñë³äíèöÿ
òàê îïèñóº ïðîöåñ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ íà çàçíà÷åíîìó â³êîâîìó åòàï³.
Ñïî÷àòêó ðîçóì³ííÿ ñåáå äóæå ñëàáêå, þíà
îñîáà ùå íå çàìèñëþºòüñÿ ïðî ñåáå ³ íå âèä³ëÿº
ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïðîñòî â³ä÷óâàº â
äîâê³ëë³ ïåâí³ ñèëè, ÿê³ êåðóþòü óñ³ì ñóùèì.
Íà äóìêó àâòîðà, öÿ íå÷èñëåííà ãðóïà âèá³ðêè
âçàãàë³ ïîòðàïèëà ó ï³äë³òêè ³ þíàêè ò³ëüêè
çà ïàñïîðòíèì â³êîì ³ íå ïåðåáóâàº òàì çà ïñè-
õîëîã³÷íèì.

Äàë³ ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îêðåñëþºòüñÿ
ïåð³îä, êîëè ï³äë³òîê óñâ³äîìëþº ñåáå, àëå ïðè
öüîìó ñïðèéìàº “ÿê ïðåäìåò”: ³íøèõ ïðåäìåò³â
òà ëþäåé â³í íå ïîì³÷àº, ó ñîá³ òåæ í³÷îãî
ïðèì³òíîãî íå âáà÷àº, òîáòî, “º òàêèé ïðåäìåò
– ÿ, ³ öåé “ïðåäìåò” ïåðåáóâàº ó ñâ³ò³, ùî
íàïîâíåíèé ïåâíèìè ñèëàìè, ÿê³ âñ³ì çà-
ïðàâëÿþòü”, – äðóãèé åòàï ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. ª äóìêà, ùî åêñïåðèìåíòè ³ç çîâ-
í³øí³ñòþ, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó,
– öå äî ïåâíî¿ ì³ðè ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿòèâíà
ä³ÿëüí³ñòü, ò³ëüêè ñïðÿìîâàíà íà ñåáå. Ïîä³áíà
óâàãà äî ñåáå äàº ï³äë³òêîâ³ ìîæëèâ³ñòü âèÿ-
âèòè âíóòð³øí³é ñâ³ò, ³ öå â³äêðèòòÿ çàâîðîæóº
íàñò³ëüêè, ùî ÿêèéñü ÷àñ ó éîãî ñâ³äîìîñò³
â³äñóòí³ âñ³ ³íø³ ëþäè ³ ïðåäìåòè – º ò³ëüêè ß
³ ïðîñò³ð, ùî â³äêðèâñÿ ó ìåí³. Ï³äë³òîê, âî-
÷åâèäü, ïî÷èíàº ïåðåæèâàòè ç ïðèâîäó ïðèé-
íÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ òîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ùî ó ñîá³ â³äêðèâ. Ï³ñëÿ öüîãî âèíè-
êàþòü ³íø³ ïðåäìåòè, ³ äóæå øâèäêî ï³ñëÿ òîãî
ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà ç’ÿâëÿþòüñÿ ³íø³ ëþäè,
ÿê³ òåæ º “í³áè ïðåäìåòàìè” (ó íèõ º ôóíêö³¿
ñòîñîâíî ìåíå, âîíè ãðóïóþòüñÿ çà ÿêîþñü îç-
íàêîþ, àëå ºäèíèé, ó êîãî íàÿâíèé âíóòð³øí³é
ïðîñò³ð, – öå ÿ ñàì). Íà äóìêó ².Ê. Áåçìåíîâî¿,
ãîðåçâ³ñíà ï³äë³òêîâà æîðñòîê³ñòü ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ³ç òðåò³ì åòàïîì ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ – ¿¿ íåäîðîçâèíåí³ñòþ. Òîä³ äëÿ ï³ä-
ë³òêà ïðàêòè÷íî íåìîæëèâå ðîçóì³ííÿ áîëþ
³íøî¿ ëþäèíè [2].

Íà íàñòóïí³é (÷åòâåðò³é) ñòàä³¿ âèíèêàº
óñâ³äîìëåííÿ ³íøèõ ÿê ñóá’ºêò³â ç³ ñâî¿ì âíóò-
ð³øí³ì ïðîñòîðîì ³ âëàñíîþ ðåôëåêñ³ºþ, òîáòî
³íø³ ëþäè ó ðîçóì³íí³ þíàêà òåæ ñòàþòü
ñóá’ºêòàìè, ð³âíèìè éîìó. Íà öüîìó åòàï³
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé ³íøèõ é óñâ³äîìëåííÿ â
íèõ ðåôëåêñ³¿ íàñò³ëüêè, ùî þíàê ÷è þíêà
ìîæå óÿâèòè, ÿê ³íø³ ðîçóì³þòü éîãî (âëàñí³
âíóòð³øí³ êîíñòðóêòè – ö³ííîñò³), ùî ï³äòâåðä-
æóº îñòàíí³é êðîê äîñë³äæåííÿ ².Ê. Áåçìåíî-
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âî¿ (ö³ííîñò³ ³íøèõ ³ ìî¿ ö³ííîñò³ î÷èìà ³í-
øèõ). Âëàñíå, ç ìîìåíòó óñâ³äîìëåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿ â ³íøèõ º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ï³äë³òîê
óæå çä³éñíèâ ïåðåõ³ä ó þíàöüêèé â³ê. Ñëóøíî
ïîãîäèòèñÿ ç äîñë³äíèöåþ â òîìó, ùî äàëåêî
íå âñ³ ï³äë³òêè äî çàê³í÷åííÿ øêîëè ïåðåõî-
äÿòü íà ï³äñóìêîâó, â äîñë³äæåíí³ (÷åòâåðòó),
ñòàä³þ, òà é ó ðåàëüíîìó æèòò³ ³ñíóº ÷èìàëî
ëþäåé, ç ÿêèìè öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü
äî çð³ëîãî â³êó. Á³ëüøå òîãî, ÷åòâåðòèé åòàï,
ùî õàðàêòåðíèé äëÿ þíàöüêîãî â³êó, íà íàøó
äóìêó, íå çàâåðøàëüíèé â îíòîãåíåç³ îñîáèñ-
òîñò³. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñòàííüî¿ ìàº ñïðè-
÷èíþâàòè íå ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ ñåáå òà ³íøèõ
ÿê ñóá’ºêò³â, íàä³ëåíèõ ðåôëåêñ³ºþ, à é
ïðèéíÿòòÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ðîçóì³ííÿ
ñåáå ÿê àêòèâíîãî òà ³í³ö³àòèâíîãî äæåðåëà-
ïî÷àòêó, ùî íàâ³òü îïîñåðåäêîâóº âïëèâè
“âèùèõ ñèë”. Â³äçíà÷èìî, ùî óçàãàëüíåíèé
ïðîô³ëü ö³ííîñòåé ï³äë³òêà ³ þíàêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ ó ìàéáóòíº (ó ö³ëîìó
ï³äë³òêè ö³íóþòü òàê³ ðå÷³, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü
¿õ ó ìàéáóòíº ³ çìóøóþòü çíåâàæàòè òðàäèö³¿).

Äîñë³äæåííÿ ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ â ³ííîâàö³éíîìó îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
À.Â. Ôóðìàíà çä³éñíåíî Î.ª. Ãóìåíþê [19].
Íà ¿¿ äóìêó, ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ñèòóàö³éíî é îíòîãåíåòè÷íî
ïðîõîäèòü òàê³ åòàïè â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ñòðóê-
òóðè. Ñïî÷àòêó çàçíàº ðîçâèòêó ß-îáðàç (êîã-
í³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà), ï³ñëÿ ÷îãî óòâîðþ-
ºòüñÿ ïîçèòèâíå ß-ñòàâëåííÿ (åìîö³éíî-îö³íêîâà
ñêëàäîâà), äàë³ ðîçãîðòàºòüñÿ é ïîñòàº ß-â÷è-
íîê (â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³) é, íàñàìê³íåöü, íàáóâàº ö³ë³ñíîñò³
ß-äóõîâíå (ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà ëþ-
äèíè ÿê óí³âåðñóìó).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðè âñ³é ´ðóíòîâíîñò³
äîñë³äæåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, íåäîñ-
òàòíüî äîñë³äæóâàëèñü ìåõàí³çìè ³ çàñîáè
âïëèâó íà ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â â
óìîâàõ ÂÍÇ. ª åôåêòèâí³ òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, íàïðèêëàä, Î.Ñ. Øòå-
ïè [21; 22], ùî ì³ñòèòü êîíêðåòí³ âïðàâè, àëå
æîäíà ç íèõ íå âèêîðèñòîâóº ïñèõîëîã³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé êîëüîðó. Îòæå, ñòàòòþ çàêîíî-
ì³ðíî ïðèñâÿ÷åíî âèêëàäåííþ çì³ñòó ³ âèçíà-
÷åííþ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â
çàñîáàìè êîëüîðîâîãî òðåí³íãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðîçâèòîê
ñàìîñâ³äîìîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, êîëüîðîâèé òðåí³íã, ðàííÿ þí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Âèõîäÿ÷è ç³ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïî-
ëîæåíü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ [4],
ìîæíà òåîðåòè÷íî âèçíà÷èòè ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü îõîïëþº òàê³ êîìïîíåíòè [10]:
1) åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèé, ùî ïåðåäáà÷àº
â³äîáðàæåííÿ ó ïåðåæèâàííÿõ îñîáëèâîñòåé
âëàñíîãî ß; 2) åï³ñòåìíèé, ùî îá³éìàº
õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîð³éíîãî ³ äçåðêàëüíîãî
ß ³ç ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 3) ö³íí³ñíèé, â ÿêîìó
ì³ñòèòüñÿ ñàìîïîâàãà ç òåíäåíö³ÿìè âíóòð³øí³õ
çì³í ³ ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 4) â÷èí-
êîâî-³íòåðíàëüíèé, ùî â³äîáðàæàº ì³ðó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ îñîáè çà çíà÷óù³ â ¿¿ æèòò³ ïîä³¿
òà ãîòîâí³ñòü äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè âëàñ-
íîþ àêòèâí³ñòþ. Ïåðøèé ç íèõ îïèñóºòüñÿ â
ïîíÿòòÿõ ô³çè÷íîãî ß, òåïåð³øíüîãî (àêòó-
àëüíîãî) ß, äèíàì³÷íîãî ß, ïåðåæèâàíîãî ß;
äðóãèé – ß-ðåàëüíîãî, ß-³äåàëüíîãî, êàòåãîð³é-
íîãî ß, “ß ó âëàñíèõ î÷àõ” (åçîòåðè÷íå ß),
“ã³ïîòåòè÷íå âëàñíå ß â î÷àõ ³íøîãî” (åêçîòå-
ðè÷íå, ³ììåðñèâíå ß), ñòàâëåííÿ äî ñåáå;
òðåò³é – ñàìîîö³íêè, ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é; ÷åòâåðòèé – ä³þ÷îãî, åêçèñòåíö³éíîãî
ß, ³íòåðíàëüíîñò³, ñåíñó æèòòÿ, äóõîâíîãî ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ß, “âèùîãî ß”.

²ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó [4], ïðîöåñ
ðîçâèòêó ìåõàí³çìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – öå ïîñ-
òóïîâå ñõîäæåííÿ â³ä ïî÷àòêîâî¿ äèôåðåíö³-
àö³¿ “ß” ³ “íå ß”; ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî
îòî÷åííÿ, ³íøèõ ëþäåé òà ñåáå ñàìîãî; äî ðåô-
ëåêñ³¿ ó ¿¿ ðîçâèíåíèõ ôîðìàõ ³, íàðåøò³, äî
â³ëüíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ìîæëèâîñò³ ñàìîòâî-
ðåííÿ. Îñíîâíèìè êàíàëàìè ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáè º ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ,
à òàêîæ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
çâ’ÿçêàì îñîáè ç ³íøèìè ëþäüìè; òîáòî ÷åðåç ñàìî-
óïðåäìåòíåííÿ â ³íøèõ ëþäÿõ ³ âëàñí³é ñóòí³ñí³é
àêòèâíîñò³. Âèîêðåìëþºòüñÿ äâà ÷èííèêè,
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ÿêèìè é ñòèìóëþº íàÿâíèé
ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè [3]: 1) ñóòí³ñíèé
– ïðàãíåííÿ áóòè ïåðøîïðè÷èíîþ àêòèâíîñò³,
çðåàë³çîâóâàòè íîâ³ àêòè ñâîáîäè; 2) ³íòåð³íäè-
â³äíèé – áóòè âò³ëåíèì â ³íøèõ ëþäÿõ, à â³äòàê
íàáëèçèòè äçåðêàëüíå ß äî ß-ä³þ÷îãî.

Çàëåæíî â³ä âèðàæåííÿ êîìïîíåíò³â ñòðóê-
òóðè ñàìîñâ³äîìîñò³, îñíîâíèì ìåõàí³çìîì  ¿¿
ðîçâèòêó ó ïîºäíàíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ÷èííèêàìè,
íàìè çàïðîïîíîâàíî ï’ÿòü ð³âí³â ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîäàí³ ó âèãëÿä³ ìèñëå-
ñõåìè [äèâ. 18à] (äèâ. ðèñ. 1): 1) åìîö³éíî-
ðåôëåêñèâíèé; 2) åï³ñòåìíèé, ÿêîìó â³äïî-
â³äàº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ó ôîðìàõ ß-ðåàëü-
íîãî ³ ß-³äåàëüíîãî òà íàá³ð õàðàêòåðèñòèê
ñòàâëåííÿ äî ñåáå; 3) ö³íí³ñíèé, ÿêîìó

Ñ. Êó÷åðåíêî



122 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2010. — ¹ 4

âëàñòèâ³ ïðîöåñè ñàìîîö³íþâàííÿ òà ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó ó ôîðìàõ ñàìîïîâàãè
³ ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ºðàðõ³¿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 4) â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé
àáî åêçèñòåíö³éíèé ð³âåíü, ÿêîìó òîòîæí³
ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ ³ íà
ÿêîìó îñîáà ñòàº ñóá’ºêòîì ñàìîðîçâèòêó òà
ñàìîòâîðåííÿ; 5) ³íòåãðàòèâíèé ð³âåíü, ÿêèé
îõîïëþº ïðîöåñ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê ïîçè-
òèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî
óìîæëèâëþþòü ñàìîðåàë³çàö³þ ³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ðîëü ÷èííèê³â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ íà
êîæíîìó ð³âí³ º íåîäíàêîâîþ: íà ïåðøîìó ³
÷åòâåðòîìó ïåðåâàæàº âïëèâ ñóòí³ñíîãî ÷èí-
íèêà, íà äðóãîìó ³ òðåòüîìó – ³íòåð³íäèâ³ä-
íîãî, ³ ëèøå íà ï’ÿòîìó âîíè äîñÿãàþòü ïåâíî¿
ð³âíîâàãè. Ïåðåõ³ä äî âåðøèííîãî ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) çðîñòàí-
íÿì ñóòí³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè; á) ³íòåãðàö³ºþ íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ñóòí³ñíîãî òà ³íòåð³íäèâ³äíîãî ÷èííèê³â
ðîçâèòêó; â) ïîøóêîì íîâèõ ìîæëèâîñòåé
ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîð÷îñò³; ã) äîì³íóâàííÿì
ïåâíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä åìî-
ö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî äî â÷èíêîâî-³íòåðíàëü-
íîãî. Âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ñëóøíî íàçâàòè ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòþ, ùî ³íòåãðóº õàðàêòåðèñòèêè ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñåáå ³ ñàìîïîâàãó, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ.

Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ íàéá³ëüø ³íòåíñèâ-
íèé ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³êîâèõ
ãðóïàõ, ùî çóìîâëåíî ¿õ ïîòðåáîþ ó ñàìîñò³é-
íîñò³ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³, òîä³ ÿê ðåçóëüòàòèâíî
â³í çàêð³ïëþºòüñÿ âæå ó ðàíí³é þíîñò³. Îäíèì
ç ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³
òóò º ñîö³àëüíå âèçíàííÿ. Íà ö³é ñòàä³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó âíàñë³äîê
ïîçèòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó ì³æ Åãî-
³äåíòè÷í³ñòþ ³ ñïëóòóâàííÿì ðîëåé – þíàê
çä³éñíþº ³íòåãðàëüíå ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøîãî
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ùî ïåðøî÷åðãîâî çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ðîçãëÿíåìî ðîëü êîëüîðó ó ôóíêö³îíóâàíí³
òà ðîçâèòêó ïñèõ³êè âçàãàë³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³
çîêðåìà. Êîë³ð ä³º íà ëþäèíó íà ð³âíÿõ îðãà-
í³çìó (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé êîíòåêñò), åìîö³é
(ïñèõîñåìàíòè÷íèé) ³ ìèñëåííÿ (ïñèõîñåì³î-
òè÷íèé) [23]. Êð³ì òîãî, ùî êîë³ð º ñóá’ºêòîì
âïëèâó, â³í ÷àñòî îá’ºêòèâóº ñïðèéíÿòòÿ,
óÿâëåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ó ïåðåá³ãó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðèðîäíî, ùî êîë³ð âïëèâàº
íà ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â, ïî-ïåðøå,
ïàñèâíî – êîëè îñîáà ñïîñòåð³ãàº êîëüîðîâ³
êàðòèíè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïî-äðóãå –
àêòèâíî, ïðè ñòâîðåíí³ âëàñíèõ êîëüîðîâèõ
êîìïîçèö³é, ùî â³ääçåðêàëþþòü ïåâí³ âíóò-
ð³øí³ îñîáëèâîñò³, ³íòåíö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ íà
àðòòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Àðòòåðàï³ÿ, ÿê
â³äîìî, – îäèí ³ç ìåòîä³â âïëèâó íà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ þíàêà, çàñîáàìè
êîëüîðó [1; 6; 17; 20]. Öå íàïðÿìîê, ó ÿêîìó
îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê

Ðèñ. 1.
Ð³âí³ ³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³

1 – емоційно-рефлексивний
(переживання особливостей
власного Я, самовідчуття)

2 – емпістемний:
самопізнання і ставлення до
себе, самоповага і самооцінка

4 – вчинково-інтернальний,
або екзистенційний рівень:
здатність до саморегуляції і

самотворчості

3 – ціннісний: система
ціннісних орієнтацій і

настановлень

5 – інтегративний:
самоефективність

– позитивне
самоствердження і
самоздійснення,
що уможливлюють
самореалізацію і

самовдосконалення
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Сутнісний чинник – прагнення бути першопричиною активності

Інтеріндивідний чинник – прагнення бути наявним в інших людях
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çàñ³á òèñêó íà ñòàí ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáè. Ïðè
öüîìó îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç êîëüîðîâèé òðåí³íã º àêòèâíà
ïîçèö³ÿ þíàêà â ðîáîò³ ç êîëüîðîì: ³ç ïàñèâ-
íîãî ðåöåï³ºíòà â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àêòèâ-
íîãî ñóá’ºêòà ñïðèéìàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ êî-
ëüîðó ð³çíèìè òåõí³êàìè ³ ìàòåð³àëàìè,
âèðàæàþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ
ñòîð³í âëàñíîãî æèòòÿ ³ äî ñàìîãî ñåáå.

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó. Îäíèì ç³ ñïîñîá³â êîíñòèòóþ-
âàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà òà þíàêà º íå-
ïðÿìå êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ øëÿõîì ¿õ çàëó÷åííÿ â òàêó ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ìîæå ï³äâèùèòè ¿õíþ ñàìîïîâàãó, çì³íèòè
îáðàç ñàìèõ ñåáå, òàêîæ ÷åðåç âçàºìîä³þ ç³
çíà÷èìèìè äîðîñëèìè, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
ïðèâëàñíåííÿ ðåàëüíî ä³þ÷èõ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè ³ ìîðàëüíèõ íîðì [18].

Ðîçãëÿíåìî òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïñèõîëîã³¿ êî-
ëüîðó ³ éîãî ìîæëèâîñò³ ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ þíàê³â (äèâ. ðèñ. 2). Êîë³ð, çà Ï.Â. ßíü-
øèíèì, ÿâëÿº ñîáîþ ñòàëó ñåìàíòè÷íó ñòðóê-
òóðó, ùî ñï³ââ³äíîñíà ç åìîö³éíî-îñîáèñò³ñ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íèì
ñòàíîì [23]. Çàâäÿêè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ â³-
çóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî ñòàâëåííÿ
ñóá’ºêòà äî çíà÷óùîãî ³íøîãî ³ äî ñàìîãî ñåáå.

ßê âèäíî ³ç ðèñ. 2, êîë³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ ó äâîõ
êîíòåêñòàõ: à) ñóá’ºêòíîìó – ÿê óïëèâ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ é îö³íþâàííÿ ç ïîçèö³é
îðãàí³çìó òà îñîáèñòîñò³; á) îá’ºêòíîìó – ÿê
ÿê³ñí³ òà åñòåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, âèðàçí³ñòü,

³äå¿ òà ñèìâîë³êà êîëüîð³â; òà ó äâîõ àñïåêòàõ:
â) ñåì³îòè÷íîìó – “ïåðöåïòèâíèé” êîë³ð,
òîáòî òîé, ùî ìè áà÷èìî ÷è óÿâëÿºìî, ³ “ïñè-
õîëîã³÷íèé” – òîé, ùî ÿâëÿº ñîáîþ âíóòð³øíþ
ôîðìó àáî îçíà÷óâàíå, òàê çâàíà “äðóãà ä³ÿ
ôàðáè”, çà Â. Êàíäèíñüêèì [7], ³ ã) ñåìàíòè÷-
íîìó – çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é çì³ñòè, ñåáòî
çíà÷åííÿ ³ ñìèñë êîëüîðó. Çàâäÿêè îá’ºêòíîìó
êîíòåêñòó êîëüîðó ìîæóòü áóòè ñïðèéíÿò³ ³
âèðàæåí³ îá’ºêòèâíî âëàñòèâ³ çíà÷óùîìó
³íøîìó ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ïðè÷îìó
íàâ³òü áåç àêòóàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ, à ëèøå
ïîçíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ êîëüîð³â. Îá’ºêòíèé
êîíòåêñò – óñâ³äîìëåíå ïåðåæèâàííÿ êîëüîðó
– âèíèêàº ³ñòîðè÷íî ï³çí³øå ñóá’ºêòíîãî, îñ-
ê³ëüêè ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äìåæóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ß â³ä êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³, ³ç ïðî-
òèñòàâëåí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ñâ³òó [23].

Çà Ì. Ëþøåðîì, “ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà
êîëüîðó ìîæå âèêîíóâàòè ðîëü ìåòàìîäåë³
(ïîÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï ÿê ÿâèù, òàê ³ ¿õ
êëàñèô³êàö³¿) îñîáèñòîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³,
ñàìîîö³íêè, ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ñòåðåîòèï³â
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè” [23, ñ. 324]. Ñèñòåìà
ïñèõîðåãóëÿö³¿ òóò ä³àãíîñòóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ
ïîâíîãî êîëüîðîâîãî òåñòó, ùî êîíöåïòóàëüíî
îïèñóº îñíîâíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ â ÷îòè-
ðüîõ âèì³ðàõ òà ïîâåä³íêè â ÷îòèðüîõ æèòòº-
âèõ ñôåðàõ – õàðàêòåð ñòàâëåííÿ äî íàéáëèæ-
÷îãî îòî÷åííÿ (ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ëþäåé), äî
ñåáå ³ âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé, äî àêòèâíîñò³ òà
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³, íàðåøò³, – î÷³êóâàííÿ
â³ä ìàéáóòíüîãî ³ â³ä ÷èííîãî ñîö³àëüíîãî

Ðèñ. 2.
Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîëüîðó

1 – перцептивний колір
(фізичний і колір-уявлення)

2 – психічний: колір, що
породжується емоційним
станом та існує також в
амодальній формі
(перцептивно-емоційні еталони)

4 – смислове наповнення
кольору: “функція” кольору, за
М. Люшером, – індивідуальна

оцінка, символіка кольору

3 – переживання, ідея
кольору: усвідомлене

переживання емоційних
значень кольорів; структура

кольору, за М. Люшером

Колір як
психодуховне

явище
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Суб’єктний контекст, імпресивна виразність кольору, за І. Іттеном

Об’єктний контекст, експресивна виразність кольору, за І. Іттеном

 

Ñ. Êó÷åðåíêî
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îòî÷åííÿ. Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà ÷îòèðüîõ
âèì³ðàõ îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâàíèõ Ì. Ëþ-
øåðîì [12].

Ïåðøèé âèì³ð – êîíñòåëÿö³ÿ – â³äîáðàæàº
òå, íàñê³ëüêè ëþäèíà äèðåêòèâíà (ÿêà
âèçíà÷àº, îðãàí³çóº òà îáìåæóº ³íøèõ) àáî
ðåöåïòèâíà (êîòðà äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ùîñü
äëÿ ñåáå, ïðèéìàº, ï³äêîðÿºòüñÿ). Ïåðåá³ëü-
øåííÿ äèðåêòèâíîãî äæåðåëà õàðàêòåðèçóº
àâòîðèòàðí³ñòü îñîáèñòîñò³, ðåöåïòèâíîãî – ¿¿
íàâ³þâàí³ñòü òà ñõèëüí³ñòü ï³äïàäàòè ï³ä ÷ó-
æèé âïëèâ. Ñóêöåñ³ÿ – äðóãèé âèì³ð –
â³äîáðàæàº ñòóï³íü ì³íëèâîñò³ âëàñòèâîñòåé
ðèñ îñîáèñòîñò³, à öå îçíà÷àº, ùî ¿é ïðèòà-
ìàííà àáî êîíñòàíòí³ñòü (ô³êñîâàí³ñòü), àáî
âàð³àòèâí³ñòü (íåïîñò³éí³ñòü) îñòàíí³õ. Òðåò³é
âèì³ð – åìîö³éíà êîìóí³êàö³ÿ – ìîæå â³äïî-
â³äàòè ïîòðåá³ â óçãîäæåíîñò³, ºäíîñò³ òà ³íòå-
ãðàö³¿, àáî – ó â³äîêðåìëåíí³, äèôåðåíö³àö³¿
òà ñåïàðàö³¿. Ïîòðåáà â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ
àáî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ áóòè ñàìîñò³éíèì,
êðàùèì çà ³íøèõ, ïåðåâåðøóâàòè ¿õ, àáî â
íàìàãàíí³ áóäü-ùî áóòè â³ëüíèì â³ä îòî÷åííÿ.
Çàíàäòî âèñîêà ñåïàðàòèâí³ñòü (ïðàãíåííÿ äî
äèôåðåíö³àö³¿) çäàòíà ïðèçâåñòè äî êîíôë³êò³â
òà âîðîæîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ, íàâ³òü äî
³çîëüîâàíîñò³, íàòîì³ñòü çàíàäòî âèñîêà ³í-
òåãðàòèâí³ñòü ñïðîìîæíà ñïðè÷èíèòè òîòàëüíó
çàëåæí³ñòü îñîáè â³ä äîâê³ëëÿ. ×åòâåðòèé âè-
ì³ð – âàëþàö³ÿ – ì³ñòèòü ñóá’ºêòèâíó îö³íêó
ñåáå òà ³íøèõ (ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó). Çð³ëà
ëþäèíà ìàº îö³íþâàòè ðåàëüí³ñòü òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º, à íå òàêîþ, ÿêîþ îñòàííÿ ìàëà á áóòè
íà ¿¿ äóìêó, òîáòî âîíà ïîêëèêàíà çâ³ëüíÿòèñÿ
â³ä åãîöåíòðè÷íîãî ïîãëÿäó [12]. Íà äóìêó
Ì. Ëþøåðà, òðåáà ïðàãíóòè òîãî, ùîá ïðîòè-
ëåæí³ ïîëþñè âñ³õ ÷îòèðüîõ âèì³ð³â áóëè âð³â-
íîâàæåí³ òà ãàðìîí³çîâàí³.

Êîæíîìó ³ç ÷îòèðüîõ âèùåíàçâàíèõ âèì³ð³â
â³äïîâ³äàº ñïåö³àëüíå ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíå
çàâäàííÿ: ïåðøîìó âèì³ðó – ãàðìîí³çàö³ÿ
(òîáòî çàíàäòî äèðåêòèâíà, àâòîðèòàðíà ïîâå-
ä³íêà ãàðìîí³çóºòüñÿ ðåöåïòèâíîþ â³äêðèò³ñòþ;
íàòîì³ñòü ðåöåïòèâíà ñõèëüí³ñòü ï³äïàäàòè ï³ä
÷óæèé âïëèâ ãàðìîí³çóºòüñÿ àâòîíîìíî-äè-
ðåêòèâíèì òðåí³íãîì); äðóãîìó âèì³ðó – ðèò-
ì³÷í³ñòü (çàâèùåíî êîíñòàíòí³, ô³êñîâàí³
óÿâëåííÿ ìàþòü çì³íèòèñÿ, òîáòî ô³êñàö³ÿ ìàº
áóòè ïîäîëàíà; çàíàäòî âàð³àòèâíà âèñíàæóþ÷à
ïîâåä³íêà ÷åðåç äèñöèïë³íó ñòàº á³ëüø êîí-
ñòàíòíîþ, òàêèì ÷èíîì, íàáëèæàºòüñÿ äî âð³â-
íîâàæåíîãî ðèòìó); òðåòüîìó – ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ (çàíàäòî ñèëüíà ³íòåãðàö³ÿ, íåêðèòè÷íà
³äåíòèô³êàö³ÿ ãàðìîí³çóºòüñÿ ïîñèëåííÿì äè-
ôåðåíö³þâàííÿ ÷åðåç çðîñòàííÿ ñàìîñò³éíîñò³

òà íåçàëåæíîñò³ â³ä îòî÷åííÿ; ³ íàâïàêè, çà-
âèùåíå äèôåðåíö³þâàííÿ ìàº ñòàòè ìåíø
³çîëüîâàíèì ³ á³ëüø ³íòåãðàòèâíî â³äêðèòèì
äî ëþäåé òà ñîö³àëüíèõ â³äíîøåíü); ÷åòâåð-
òîìó – ðåàë³ñòè÷íî-àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà
(çàíàäòî çàâèùåí³ ïîçèòèâí³ àáî çàíèæåí³ íå-
ãàòèâí³ ñàìîîö³íêè òðåáà ïîäîëàòè ÿê åãîöåíò-
ðè÷í³ óñòàíîâêè, ïîòð³áíî íàáëèæàòèñÿ äî
ñàìîîö³íêè, êîòðà àäåêâàòíà ðåàëüíîñò³).

Êîæíå ³ç ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíèõ çàâäàíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáëèâ³ñíèõ âèì³ð³â ðåãóëÿö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿
Ì. Ëþøåðà, çàáåçïå÷óº ó ï³äñóìêó ãàðìî-
í³çàö³þ ïåâíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³. À
ñàìå çáàëàíñóâàííÿ íàäì³ðíî¿ äèðåêòèâíîñò³
àáî ðåöåïòèâíîñò³ ïåðåäóñ³ì ñïðèÿº ðîçâèòêó
â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ðèòì³÷í³ñòü (ïîäîëàííÿ íàäì³ðíî¿
êîíñòàíòíîñò³ ÷è âàð³àòèâíîñò³) – ö³íí³ñíîãî
òà åï³ñòåìîëîã³÷íîãî, îñê³ëüêè ñàìå ñèñòåìà
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàäàº îñîáèñòîñò³ ïåâíî¿
óñòàëåíîñò³; ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ÿê óíèêíåííÿ
íàäì³ðíî¿ ³íòåãðàö³¿ ÷è äèôåðåíö³àö³¿ – â÷èí-
êîâî-³íòåðíàëüíîãî òà åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³; íàðåøò³, ôîð-
ìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íî-àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè
ùîíàéïåðøå ãàðìîí³çóº åìîö³éíî-ðåôëåê-
ñèâíèé òà åï³ñòåìîëîã³÷íèé êîìïîíåíòè.

Òàêèì ÷èíîì, çàâäàííÿìè ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ãàðìîí³çà-
ö³¿ ÷îòèðüîõ âèùåíàçâàíèõ âèì³ð³â îñîáèñòîñò³,
çà êîíöåïö³ºþ Ì. Ëþøåðà, ùî â³äïîâ³äàþòü
ðîçâèòêó (÷è îïòèì³çàö³¿) êîìïîíåíò³â ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (äèâ. òàáë. 1) ³ çðåàë³çîâàí³ íàìè
â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ÷àñîïðîñòîðó êîëåäæó òà
óí³âåðñèòåòó. Çîêðåìà, ïðîâåäåíà ðîáîòà íà
çàíÿòòÿõ ç ïñèõîëîã³¿ (ïîäîëàííÿ íàäì³ðíî¿
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ÷è äèôåðåíö³àö³¿, ãàðìî-
í³çàö³ÿ äèðåêòèâíèõ òà ðåöåïòèâíèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³, çàêð³ïëåííÿ ðåàë³ñòè÷íî-àäåêâàòíî¿
ñàìîîö³íêè òîùî) ñïðèÿëà â³äïðàöþâàííþ
êîæíèì ñòóäåíòîì ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é
çãàðìîí³çóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ òâîð÷èõ
ïðîåêò³â òà ñèñòåìàòè÷í³é ãóðòêîâ³é ðîáîò³
(äîñÿãíåííÿ ðèòì³÷íîñò³ ÷åðåç ïîäîëàííÿ çà-
íàäòî âèñîêî¿ êîíñòàíòíîñò³ ÷è âàð³àòèâíîñò³
ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé þíàêà).

Ìåòà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó – ðîç-
âèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â çàñîáàìè êîëüî-
ðîâîãî òðåí³íãó â óìîâàõ îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
êîëåäæó òà óí³âåðñèòåòó â ö³ëîìó. Ïðè÷îìó
ïðîãðàìà ãàðìîí³çàö³¿ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â âèð³øóâàëà òàê³ çàâ-
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äàííÿ: 1) ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â,
ñàìîðîçêðèòòÿ, ñàìîï³çíàííÿ òà îçíàéîìëåííÿ
ç³ ñïîñîáàìè ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïîäîëàííÿ ñàìî-
ìàñêóâàííÿ ³ íåáåçïåê ïîìèëêîâîãî ñàìîîòî-
òîæíåííÿ; 2) îäåðæàííÿ äîñâ³äó ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ ³ ñàìîòâîð÷îñò³ çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ
þíàêàìè âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé, áàæàíü òà
ö³ëåé; 3) ñïðèÿííÿ óñâ³äîìëåííþ ó÷àñíèêàìè
âëàñíèõ ö³ííîñòåé òà ¿õ ³ºðàðõ³¿, ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòºâî çíà÷èì³ ïîä³¿ ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà íà ñåáå;
4) îçíàéîìëåííÿ ç åêçèñòåíö³éíèìè ïðîáëå-
ìàìè òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé ÷åðåç êîëüîðîâ³ àñî-
ö³àö³¿ – ñâîáîäó, ëþáîâ, ÷àñ, ñåíñ æèòòÿ, ùàñòÿ.

Âèõîäÿ÷è ç óìîâ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â êîëåäæ³ òà óí³âåðñèòåò³, º ï³äñòàâè
âèçíà÷èòè òàê³ íàïðÿìêè îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â çàñîáàìè
êîëüîðîâîãî òðåí³íãó (òàáë. 2.):

1) âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíîãî êîìïëåêñó
âïðàâ íà çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿ (ãðóïîâèé
òðåí³íã ç âèêîðèñòàííÿì êîëüîðó);

2) îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè ïñèõîëîã³¿
êîëüîðó (Ì. Ëþøåð, Ï.Â. ßíüøèí, Á.Î. Áà-
çèìà òà ³í.) íà çàíÿòòÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà
³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿ (òåî-
ðåòè÷íà ï³äãîòîâêà äëÿ ïîäàëüøîãî íàïðàöþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó ï³ä ÷àñ òðåí³íãó);

3) ñèñòåìàòè÷íå âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ùîäåííèêà (³íäèâ³äóàëüíå ñàìîï³çíàííÿ, ïðî-
åêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ³ ñàìîòâîðåííÿ);

4) ñïåö³àëüíèé êîìïëåêñ àðòòåðàïåâòè÷íèõ
âïðàâ-çàâäàíü òâîð÷îãî õàðàêòåðó íà çàíÿòòÿõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà (êîëüîðîâèé òðåí³íã);

5) ñòâîðåííÿ ðåêëàìíèõ ïðîåêò³â (ïðåçåíòà-
ö³é, ïëàêàò³â òîùî) ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïîáóäîâè âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ (íàïðèêëàä, “Íå êàë³÷ ñâîþ äóøó
íåïðàâèëüíîþ êàð’ºðîþ”, “Çíàéäè ñåáå”,
“Ñåíñ ìîãî æèòòÿ” ³ ò.³í.). Ñòâîðåí³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïðîåêòè ïðåçåíòóâàëèñÿ íà ôåñòèâàë³
ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó
ï³ä íàçâîþ “Âñå â òâî¿õ ðóêàõ”, ùî ïðîâî-
äèòüñÿ íà áàç³ Åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîãî êîëåä-
æó ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåð-
ñèòåò”. Çà ðåçóëüòàòàìè ó÷àñíèêè áðàëè ó÷àñòü
ó â³äêðèò³é ï³äñóìêîâ³é âèñòàâö³ ñòóäåíòñüêèõ
ïðîåêò³â ³ç ìîæëèâîñòÿìè ïîäàëüøî¿ ¿õ ðåàë³çàö³¿.

ßê ñë³äóº ç òàáëèö³ 2, òàê³ ìåòîäè ðîçâèòêó
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê àðòòåðàïåâ-
òè÷í³ âïðàâè òà âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùî-
äåííèêà, êîìïëåêñíî âïëèâàþòü íà âñ³ êîìïî-
íåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³. Ï³äãîòîâêà ïðîåêò³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåêëàìè àêòèâ³çóº
ìàéæå âñ³ êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³, êð³ì
åï³ñòåìíîãî, à îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè ïñèõî-
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ëîã³¿ êîëüîðó – êð³ì â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî.
Ñïåö³àëüíèé êîìïëåêñ âïðàâ íà çàíÿòòÿõ ³ç
ïñèõîëîã³¿ ñïðèÿâ ðîçâèòêó åï³ñòåìíîãî,
ö³íí³ñíîãî ³ â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî êîì-
ïîíåíò³â. Îòæå, ïðîãðàìà ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ þíàê³â â óìîâàõ îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
êîëåäæó òà óí³âåðñèòåòó îõîïëþº ñïåö³àëüí³
çàâäàííÿ ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíîãî êóðñó
“Îñíîâè ïñèõîëîã³¿”, çàíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ãóðòêà, âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà òà
ïðîâåäåííÿ ôåñòèâàëþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåêëàìè.

Âèçíà÷àºìî ï’ÿòü åòàï³â ãàðìîí³çàö³¿
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â çàñîáàìè
êîëüîðîâîãî òðåí³íãó. Íà ïåðøîìó åòàï³
³íòåðåñ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà
ïîòðåáà çðîçóì³òè ³ ï³çíàòè ñåáå ñïðÿìîâóºòüñÿ
íà ñèñòåìàòè÷íå âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùî-
äåííèêà ³ íà ðîáîòó ç³ ñïåö³àëüíèì êîìïëåêñîì
âïðàâ ³ç ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿
íà çàíÿòòÿõ ç ïñèõîëîã³¿. Íà äðóãîìó (îâî-
ëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ñàìîï³çíàííÿ – ³íòðîñïåê-
ö³ºþ, ðåôëåêñ³ºþ òà ñïîñîáàìè ñòðóêòóðóâàííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó) ïðîäîâæóºòüñÿ âåäåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà ³ ðîáîòà ç³ ñïåö³-
àëüíèì êîìïëåêñîì âïðàâ, îêð³ì òîãî, ïðî-
âîäèòüñÿ îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç îñíîâàìè

ðåãóëÿö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ì. Ëþøåðà íà çà-
íÿòòÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà ³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ ç ïñèõîëîã³¿. Íà òðåòüîìó õà-
ðàêòåðíîþ º çâè÷êà äî ³íòðîñïåêö³¿ òà ïîçà-
ñèòóàòèâíîãî ïåðåáóâàííÿ, ñàìå òîìó äîö³ëüíî
äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ âïðàâè-
çàâäàííÿ òâîð÷îãî õàðàêòåðó íà àðòòåðàïåâòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà. Íà ÷åò-
âåðòîìó âèíèêàº óì³ííÿ îñìèñëþâàòè ñèòóàö³¿
³ ïîä³¿ – îñîáà íå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàº, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, à é îäíî÷àñíî àíàë³çóº ³
ðåçóëüòàòè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ³ ñàì ïðîöåñ
ðîáîòè ñâî¿õ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñò³, ùî
ïðèðîäíî ïîòðåáóº âïðàâ ³ç ïðîåêòóâàííÿ
ìàéáóòíüîãî (êð³ì âïðàâ ³ç ñàìîïðåçåíòàö³¿,
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ äèíàì³÷íî¿
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³), âèìàãàº âåäåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà òà ïîäàëüøîãî â³ä-
â³äóâàííÿ çàíÿòü ãóðòêà ³ç ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó.
Íà îñòàííüîìó, ï’ÿòîìó, åòàï³ ïðîäîâæóºòüñÿ
ãàðìîí³çàö³ÿ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ þíà-
ê³â, äî òîãî æ â³äáóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ íèìè
âëàñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ (íàÿâíîñò³ ÿê ïîçè-
òèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ ðèñ), âèçíàºòüñÿ çà
ñîáîþ “ïðàâî íà ïîìèëêó”, äëÿ ÷îãî, âëàñíå,
é ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ ðåêëàìíèõ ïðîåêò³â
(ïðåçåíòàö³é, ïëàêàò³â) ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì

Òàáëèöÿ 2
Íàïðÿìêè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â

çàñîáàìè êîëüîðîâîãî òðåí³íãó òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ìåòîäè àêòèâ³çàö³¿

Компоненти самосвідомості 
Методи активізації Емоційно- 

рефлексивний Епістемний Ціннісний Вчинково-
інтернальний 

Арттерапевтичні 
вправи на заняттях 
психологічного 

гуртка 

+ + + + 

Спеціальний 
комплекс вправ на 

заняттях із 
психології 

– + + + 

Ведення 
психологічного 
щоденника 

+ + + + 

Ознайомлення з 
основами психології 
кольору на заняттях 

психологічного 
гуртка 

+ + + – 

Підготовка 
рекламних проектів з 
актуальних проблем 
побудови власної 

ідентичності 

+ – + + 
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ïîáóäîâè âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíîìó ñâ³-
ò³ (íàïðèêëàä, “Íå êàë³÷ ñâîþ äóøó íåïðà-
âèëüíîþ êàð’ºðîþ”, “Çíàéäè ñåáå” òà ³í.).

Âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà ïðî-
ïîíóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ïåðåäóñ³ì þíàêàì ç
åêñòåðíàëüíèì, åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì òà
åï³ñòåìíèì ð³âíÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Îäíàê
çàóâàæèìî, ùî îñ³á ç åêñòåðíàëüíèì ïî-
òåíö³àëîì âàæêî ìîòèâóâàòè íà òàêèé âèä
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº ñèñòåìàòè÷íèõ âîëüî-
âèõ çóñèëü. Äëÿ þíàê³â óñ³õ ³íøèõ íàçâàíèõ
ð³âí³â âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà íå
îáîâ’ÿçêîâå, õî÷à é äîö³ëüíå, àäæå âîíî
ñïðèÿº çì³ñòîâíîñò³ îáãîâîðåííÿ ó ãðóï³ òà
àêòèâ³çóº ðîáîòó ìåíø àêòèâíèõ ñòóäåíò³â.

Çàíÿòòÿ ãóðòêà ³ç ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó òà
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ì. Ëþøåðà ïðî-
âîäèòüñÿ çàäëÿ ́ ðóíòîâí³øîãî ñàìîï³çíàííÿ òà
ïåðåîñìèñëåííÿ ó÷àñíèêàìè åêñïåðèìåíòó
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ ñóïåðå÷íîñòåé. Ö³-
ëüîâó àóäèòîð³þ ãóðòêîâî¿ ðîáîòè ñêëàäàëè
þíàêè òà þíêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç
åêñòåðíàëüíèì, åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì òà
åï³ñòåìíèì ð³âíÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Êð³ì òîãî,
áóëà áàæàíîþ ó÷àñòü ñòóäåíò³â ö³íí³ñíîãî ³
â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³
(ÿê³ íàé÷àñò³øå ³ âèÿâëÿëè òàêå áàæàííÿ),
çàâäÿêè ÷îìó äîñÿãàëàñü á³ëüøà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ðîáîòè ãðóïè â ö³ëîìó. Ðîçãëÿíåìî
äåòàëüí³øå íàïðÿìêè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â çàñîáàìè êîëüîðîâîãî òðåí³íãó.

Àðòòåðàïåâòè÷í³ âïðàâè íà çàíÿòòÿõ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ãóðòêà. Òåîðåòè÷íîþ ïåðåäóìîâîþ
àðòòåðàï³¿ (òåðàï³¿ îáðàçîòâîð÷èì ìèñòåöòâîì)
º ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî ïðîöåñ çîáðàæåííÿ ñàì
ñîáîþ ìàº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Ìàëþâàííÿ,
íà äóìêó Ã. Øîòòåíëîåð, – íàéêðàùèé ñïîñ³á
âèîêðåìëåííÿ ç âåëèêî¿ ñôåðè âçàºìîä³é
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â íåâåëèêî¿
÷àñòèíè ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó. Ïðè öüîìó
çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî âèðàæåíî â
ìàëþíêó, â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêå ðî-
çóì³ííÿ â³äíîñèí. Òîìó çîáðàæåííÿ ðåêîìåí-
äîâàíî ÿê çàñ³á, ùî óìîæëèâèòü êðàùå
íàâ÷àííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ³ ñïîíóêàº äî âíóò-
ð³øíüîãî çðîñòàííÿ òà ðîçâèâàº çäàòí³ñòü äî
ñàìîêîðåêö³¿ [20]. Ó ìàòåð³àëüíî îð³ºíòîâàíîìó
ñâ³ò³ âàæëèâî ïîêàçàòè þíàêàì øëÿõ ó ñâ³ò
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Àêò, êîòðèé âèíîñèòü
âíóòð³øíº ó çîâí³øí³é ñâ³ò, ìîäèô³êóº âíóò-
ð³øí³é, î÷èùóº ¿õ â³ä íàïðóæåííÿ òà åíåð-
ãåòè÷íî¿ ñòàòèêè, âèâîäèòü ³ç áåçä³ÿëüíîñò³ òà
çàêðèòîñò³ äî îñìèñëåíî¿ ä³¿, à öå, ÿê â³äîìî,
á³ëüøå, í³æ çàñïîêîºííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á
çîáðàæåííÿ â³äêðèâàº øëÿõ äëÿ ñàìîêîðåêö³¿.

Îñê³ëüêè çîáðàæåííÿ – öå íàñàìïåðåä ìîæ-
ëèâ³ñòü çðîáèòè íåóñâ³äîìëþâàíå âèäèìèì, à
â³äòàê é ïåðåðîáèòè òà ³íòåãðóâàòè éîãî. Ïðè
öüîìó âåëèêå çíà÷åííÿ òóò ìàº âåðáàë³çàö³ÿ.

Ïðîãðàìà çàíÿòü ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà ³ç
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â çàñîáàìè
êîëüîðîâîãî òðåí³íãó ìàëà íà ìåò³: 1) ðîçâèòîê
ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â; 2) ñàìîðîçêðèòòÿ,
îçíàéîìëåííÿ ³ç çàñîáàìè ñàìîïðåçåíòàö³¿,
ïîäîëàííÿ ñàìîìàñêóâàííÿ ³ íåáåçïåê ïîìèë-
êîâîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ; 3) çáàãà÷åííÿ éîãî
ó÷àñíèê³â äîñâ³äîì ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà óñâ³äîì-
ëåííÿ ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ îñîáëè-
âîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; 4) ñïðèÿííÿ óñâ³-
äîìëåííþ íèìè âëàñíèõ ö³ííîñòåé; 5) îçíàéîì-
ëåííÿ ç îñíîâàìè ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó (Ì. Ëþ-
øåð, Ï.Â. ßíüøèí òà ³í.) ó çâ’ÿçêó ç åêçèñòåí-
ö³éíèìè ïðîáëåìàìè ëþäèíè (ñâîáîäà, ëþáîâ,
÷àñ, ñåíñ æèòòÿ, ùàñòÿ).

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
â êîë³ðíîìó òðåí³íãó º àêòèâíà ïîçèö³ÿ þíàêà
ïðè ðîáîò³ ç êîëüîðîì: ³ç ïàñèâíîãî ðåöåï³ºíòà
â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ïåðå-
òâîðåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ êîëüîðó ð³çíèìè òåõí³-
êàìè ³ ìàòåð³àëàìè, âèðàæàþ÷è â òàêèé ñïîñ³á
ñâîº ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñòîð³í âëàñíîãî
æèòòÿ ³ ñàìîãî ñåáå.

Òðèâàë³ñòü çàíÿòü – 20–25 õâ, ¿õ ïåð³î-
äè÷í³ñòü – äâ³÷³ íà òèæäåíü.

ÏÅÐØÈÉ ÅÒÀÏ: “ß ÿê êîë³ð” – ïñèõî-
ëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ³ ðîáîòà ç îñíîâíèìè
êîëüîðàìè (3 çàíÿòòÿ). Âñòóïíà ÷àñòèíà – çíà-
éîìñòâî, ìîòèâóâàííÿ ó÷àñíèê³â, ä³àãíîñòèêà.
Ðîáîòà ç îñíîâíèìè êîëüîðàìè: ÷åðâîíèé,
æîâòèé, çåëåíèé ³ ñèí³é. Çàíóðåííÿ ó êîë³ð,
îçíàéîìëåííÿ ç éîãî ïñèõîëîã³÷íîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ³ âïëèâîì íà ëþäèíó, ïîáóäîâà
àêòóàëüíîãî ³ ïðîòèëåæíîãî àêòóàëüíîìó ß â
îñíîâíèõ êîëüîðàõ, àíàë³ç âëàñíèõ êîëüîðî-
âèõ ïåðåâàã òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.
Ñòâîðåííÿ ñòð³÷êè ÷àñó ³ êàðòè îñíîâíèõ ö³ëåé.

ÄÐÓÃÈÉ ÅÒÀÏ: Õòî ß? ×îãî õî÷ó â æèò-
ò³? Ðîçøèðåííÿ ïàë³òðè êîëüîð³â (10 çàíÿòü).
Ñòâîðåííÿ òåìàòè÷íèõ ðîá³ò ç àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîð÷îñò³: íåñï³âïà-
äàííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß, òðóäíîù³ ó
ðåàë³çàö³¿ ìð³é, áàæàíü, ö³ëåé òà ïëàí³â,
ïðàãíåííÿ ñâîáîäè, ñàìîòí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³
ïîòðåáà, íàÿâí³ñòü íàñ â ³íøèõ ëþäÿõ, ë³íîù³
òà ïàñèâí³ñòü ó æèòò³, íåäîñòàòíÿ â³ðà ó âëàñí³
ñèëè, ñóìí³âè ó ñîá³, ïîáóäîâà êàðòèíè áàæà-
íîãî ìàéáóòíüîãî, ïðîáëåìè ùàñòÿ ³ ñåíñó
æèòòÿ òà ³íø³. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîçøèðåíà
ïàë³òðà ç 10–15 êîëüîð³â. Ïåðø³ ï’ÿòü çàíÿòü
ïðèñâÿ÷åíî äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ìåòîäàìè ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó (çà Ì. Ëþ-
øåðîì) ³ ñòâîðåííþ ðîáî÷îãî çîøèòà (ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ùîäåííèêà) “Âðàæåííß...”. Äðóã³
ï’ÿòü çàíÿòü çì³ñòîâíî òà îðãàí³çàö³éíî âèñâ³ò-
ëþþòü òåìó “×àñ æèòòÿ: ìîº ìèíóëå ³ ìàé-
áóòíº, ìî¿ ö³ë³ ³ ìð³¿”. Âñÿ ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ
ó çîøèò³.

ÒÐÅÒ²É ÅÒÀÏ: Ðîçôàðáóºìî æèòòÿ – “Âå-
ñåëêà ìîº¿ äóø³”. Ðîáîòà ç îáðàçàìè ó äîäàò-
êîâèõ êîëüîðàõ (5 çàíÿòü). Ïîáóäîâà êî-
ëüîðîâî¿ êàðòè âëàñíîãî æèòòÿ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìàëþíê³â ïîïåðåäí³õ åòàï³â ³ç êîðåêö³ºþ
êîëüîðîâî¿ ãàìè â³äïîâ³äíî äî ãàðìîí³çàö³¿
ö³ë³ñíîãî îáðàçó (“ïîçèòèâíîãî” ³ “íåãàòèâ-
íîãî”, ïåðâèííîãî ³ äîäàòêîâîãî). Íàïðèêëàä,
ðîáîòà ç ìàëþíêîì äðóãîãî çàíÿòòÿ (“Ìàí-
äàëà”) ó äîäàòêîâèõ êîëüîðàõ (“íåãàòèâ”).
Ï³äãîòîâêà âèñòàâêè ðîá³ò.

×ÅÒÂÅÐÒÈÉ ÅÒÀÏ: ²íòåãðàö³ÿ, ï³äâåäåííÿ
ï³äñóìê³â (2 çàíÿòòÿ). Ï³äãîòîâêà ïðîåêòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåêëàìè ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïîáóäîâè ñåáå ³ âëàñíîãî æèòòÿ (äëÿ ó÷àñò³ ó
ôåñòèâàë³ “Âñå â òâî¿õ ðóêàõ”). Îáãîâîðåííÿ
âðàæåíü, òâîð÷³ çâ³òè çà çîøèòîì “Âðàæåííß”.
Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè ãóðòêà. Âàæëèâî,
ùî âèùåîïèñàí³ åòàïè ïðîãðàìè çàíÿòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî ãóðòêà ç ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â çàñîáàìè êîëüîðîâîãî òðåí³íãó çà-
âåðøóâàëèñÿ ôåñòèâàëåì ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè
ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó “Âñå â òâî¿õ ðóêàõ”,
ùî ôàêòè÷íî ï³äñóìîâóº çäîáóòêè çàõîä³â ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (äèâ. ðèñ. 3.).

Ñïåö³àëüíèé êîìïëåêñ âïðàâ íà çàíÿòòÿõ
³ç ïñèõîëîã³¿. Íà çàíÿòòÿõ ç êóðñó “Îñíîâè
ïñèõîëîã³¿” íàìè çàïðîïîíîâàíî òàê³ âïðàâè-
çàâäàííÿ äëÿ ðîçâèòêó ³ ãàðìîí³çàö³¿ ñòðóêòóðè
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â:

– ³ç ñàìîïðåçåíòàö³¿ (ñòâîðåííÿ ñèìâîë³÷-
íî¿ â³çèò³âêè, ñèìâîë³÷íîãî àâòîïîðòðåòà, òâîð-
÷èõ ðîá³ò ç àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì –
ñâîáîäà ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñï³ë-
êóâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïîøóê
ïîêëèêàííÿ òà ³í.);

– ³ç ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî (ïîáóäîâà
ñïèñêó òà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ö³-
ëåé, ìàëþíîê “äåðåâî ö³ëåé”, îçíàéîìëåííÿ
³ç øëÿõàìè ïîáóäîâè êàð’ºðè òà ³í.);

– ³ç ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ – ñòâîðåííÿ îáðàçíèõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé ñàìîñâ³äîìîñò³ â êî-
ëüîð³;

– ³ç ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – çàïîâíåííÿ ëèñò³â
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, íàïèñàííÿ òâîð³â “Ñåíñ æèòòÿ
òà ìîº ì³ñöå ó ñâ³ò³”, “Ùî ÿ çíàþ ïðî ñåáå?”,
“Ìîº æèòòºâå êðåäî â àôîðèçìàõ” òà ³í., äîá³ð
àôîðèçì³â ç åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, îçíàéîì-
ëåííÿ ³ç êîíöåïòàìè ðåãóëÿö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿
Ì. Ëþøåðà (äèðåêòèâí³ñòü-ðåöåïòèâí³ñòü,
êîíñòàíòí³ñòü-âàð³àòèâí³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü-
ñåïàðàòèâí³ñòü) ³ âëàñíèìè îñîáëèâîñòÿìè çà
ðåçóëüòàòàìè ïîâíîãî êîëüîðîâîãî òåñòà âêà-
çàíîãî äîñë³äíèêà.

Äî âïðàâ ³ç ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî íà-
ëåæèòü òàêîæ òåñò-çàâäàííÿ “Ìî¿ æèòòºâ³ ö³ë³”

Ðèñ. 3.
Åòàïè ïðîãðàìè çàíÿòü ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà ç ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â

çàñîáàìè êîëüîðîâîãî òðåí³íãó

1 – “Я як колір”: робота з
основними кольорами
(занурення у колір, ознайом-
лення з його психологічною
характеристикою і впливом
на людину)

2 – “Хто Я? Чого хочу
в житті?”: розширення
палітри кольорів
(створення тематичних робіт
з актуальних питань
самопізнання і самотворчості)

4 – інтеграція: підготовка
проекту психологічної реклами

з актуальних проблем
побудови власного життя

3 – розфарбуємо життя
– “Веселка душі моєї”:

робота з образами у
додаткових кольорах

5 – фестиваль
психологічної
реклами

“Все у твоїх
руках”
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Досвід самопізнання

Об’єктний контекст, експресивна виразність кольору, за І. Іттеном
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Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà Â.Ã. Ïàíêà [13], âïðàâè ³ç
êëàñèô³êàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé Â. Ôðàíêëà òà
³ç ñòâîðåííÿ îñîáèñòîãî ãåðáà Î.Â. Âèíîñëàâ-
ñüêî¿, Ì.Ï. Ìàëèã³íî¿ [21; 22]. Âàðòî âðàõó-
âàòè òå, ùî ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ çà Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâîþ-Ñëàâñüêîþ ìàº òðè îñíîâí³ îçíàêè:
ïåðøà – âèá³ð ö³ëåé ³ ñïîñîá³â æèòòÿ, âèçíà-
÷åííÿ éîãî åòàï³â, äå ñòðàòåã³ÿ ñòàíîâèòü éîãî
³äåàëüíèé ïëàí, ÿêèé äàë³ ðåàë³çóºòüñÿ ïðàêòè÷-
íî. Òà íàì³ðè ëþäèíè ÷àñòî ñóïåðå÷àòü ðåàë³ÿì
ïîâñÿêäåííÿ, òîìó äðóãîþ îçíàêîþ º õàðàêòåð
ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé æèòòÿ, ³ íà ö³é
îñíîâ³ – äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ðåàë³çàö³ÿ
ïëàí³â òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Òðåòÿ îçíàêà ïîâ’ÿ-
çàíà ç òâîð÷³ñòþ, ïåðåäóñ³ì ç³ ñòâîðåííÿì ö³í-
íîñòåé ñàìîãî æèòòÿ [14, ñ. 651]. Íàìè âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ òàêîæ âïðàâè ³ç ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òðåí³íãó ñàìîðîçêðèòòÿ Ä.Â. Äæîíñîíà
[5] òà ñèòóàö³éí³ òåñòè ç êîêîëîã³¿ ². Ñàéòî,
Ò. Íàãàî [15].

 Íàïðèêëàä, âïðàâà ³ç ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ – ñòâîðåííÿ ¿¿ îá-
ðàçíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé
– ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç àíàë³çó çàïðîïîíîâàíî¿
íàìè ìîäåë³ “Äåðåâî”. ßêùî äåðåâî â ö³ëîìó
ìåòàôîðè÷íî ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîñâ³äîì³ñòü, òî
êîð³ííÿ, íà íàø ïîãëÿä, – “ß-êîíöåïö³þ”,
ñòîâáóð – ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (à
ñàìå ì³ðó éîãî ³íòåðíàëüíîñò³), ã³ëêè – ð³âåíü
äîìàãàíü, ëèñòÿ – ñàìîîö³íêó, êâ³òè – ö³ë³,
ïëîäè – äîñÿãíåííÿ òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³.
Çåìëÿ, ç ÿêî¿ æèâèòüñÿ “ñàìîñâ³äîì³ñòü” àñîö³þ-
ºòüñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, íåáî – ç àêòèâí³ñòþ ëþäèíè,
ñîíöå – ³ç çîâí³øí³ìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñåðåä ÿêèõ íàÿâí³ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ
ðîçâèòêó, îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí òà
ïîä³¿ æèòòÿ, ùî îá’ºêòèâíî ñêëàëèñÿ. Ïðè÷îìó
ìîäåëü “Äåðåâî” çîáðàæóºòüñÿ â ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ, çà Ì. Ëþøåðîì, êîëüîðàõ, ñåðåä
íèõ ñèí³é (ïåðöåïö³ÿ – ÿâèùà ñàìîñâ³äîìîñò³
ïåðöåïòèâíîãî õàðàêòåðó, ñåáòî ñàìîâ³ä÷óòòÿ
³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ – íåáî), çåëåíèé (ìèñëåííÿ,
òîáòî êîãí³òèâíå ß, êîãí³òèâíà ñêëàäîâà “ß-
êîíöåïö³¿” – ëèñòÿ), æîâòèé (âîëüîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñàìîñâ³äîìîñò³, àáî ëîêóñ êîíòðîëþ,
ð³âåíü äîìàãàíü, ö³ë³ òà ïî÷àñòè äîñÿãíåííÿ –
ñòîâáóð, ã³ëêè, êâ³òè òà ³ìîâ³ðíî ïëîäè) ³ ÷åð-
âîíèé (àôåêòèâí³ ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñò³
– ñàìîîö³íêà òà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³,
àôåêòèâíà ñêëàäîâà “ß-êîíöåïö³¿” – êîð³ííÿ
³ ïëîäè). Ö³êàâ³ îáðàçí³ ìîäåë³ ñòðóêòóðè
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòâîðèëè ñòóäåíòè – ìîòîöèêë,
ïàðóñíèê òà ï³ðàì³äà. Âèñëîâèìî îäíå çàó-
âàæåííÿ: âïðàâè íà ðîçâèòîê ³ ãàðìîí³çàö³þ
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ

íàìè ÿê íà ëåêö³éíèõ çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿,
òàê ³ ïðàêòè÷íèõ.

Âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ùîäåííèêà. Ïñè-
õîëîã³÷íèé ùîäåííèê ì³ñòèâ çàâäàííÿ ³ âïðàâè
³ç ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ, ó òîìó ÷èñë³
³ç ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî òà ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, àðòòåðàïåâòè÷í³ çàâäàííÿ ³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ¿õ âèêîíàííÿ. Â³í äîïîìàãàâ þíàêó
³íäèâ³äóàëüíî ïðàöþâàòè íàä ðîçâèòêîì âëàñ-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. ßêùî æ îñòàíí³é íå â³ä-
â³äóâàâ â³äïîâ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ ³ ãóðòêîâèõ
çàíÿòòÿõ, òî öå ïîòðåáóâàëî ³íòåíñèô³êàö³¿
òàêîãî éîãî ðîçâèòêó.

Ñòâîðåííÿ ìàêåò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåêëàìè
(ïðîåêò³â ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïîáóäîâè
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³) ïðîïîíóºòüñÿ ÿê òâîð÷à
ðîáîòà àëüòåðíàòèâíîãî õàðàêòåðó â ñòðóêòóð³
êóðñó “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿” òà ÿê ï³äñóìêîâà
ó÷àñíèê³â ãóðòêà ³ç ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó. Òàê,
Ïåðøèé ßëòèíñüêèé ôåñòèâàëü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåêëàìè “Âñå â òâî¿õ ðóêàõ” (æîâ-
òåíü-ëèñòîïàä 2009 ð³ê) áóâ â³äêðèòèì äëÿ
ñòóäåíò³â ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. ßëòè
³ Êðèìó â ö³ëîìó. Ðîáîòè éîãî ó÷àñíèê³â âèêî-
ðèñòàí³ íàìè ó ðîçãîðòàíí³ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó â æîâòí³ 2009 – áåðåçí³ 2010 ðîêó
íà áàç³ äðóãîãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåíåä-
æìåíò ³ àäì³í³ñòðóâàííÿ” òà “Ìóçèêà” (âñüîãî
27 îñ³á, ç íèõ 16 ä³â÷àò òà 11 þíàê³â) åêîíî-
ì³êî-ãóìàí³òàðíîãî êîëåäæó ÐÂÍÇ “ÊÃÓ” (ì.
ßëòà), íàìè áóâ çä³éñíåíèé êîíòðîëüíèé çð³ç
äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ
çàõîä³â ³ç ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â. Ïðè
öüîìó âèêîðèñòîâóâàâñÿ òîé ñàìèé ä³àãíîñòè÷-
íèé êîìïëåêñ ìåòîäèê äëÿ âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ùî é íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, à ñàìå ìåòîäèêè: âèâ÷åííÿ ñòàâëåííÿ
äî ñåáå Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà, â³ëüíîãî ñàìîîïèñó,
ñåð³ÿ ³ç ÷îòèðüîõ ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â,
ïîâíèé òåñò Ì. Ëþøåðà, âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é Ì. Ðîêè÷à â ìîäèô³êàö³¿ Î.Á. Ôàí-
òàëîâî¿, òåñò Ò. Ë³ð³ òà îïèòóâàëüíèê “Ð³âåíü
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ” ª.Ô. Áàæèíà,
Ñ.Î. Ãîëèíê³íî¿ òà Î.Ì. Åòê³íäà. Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ãðóïà ÿâëÿëà ñîáîþ äâ³ àêàäåì³÷í³
ãðóïè ñòóäåíò³â – 16 ä³â÷àò (59,3%) òà 11
õëîïö³â-þíàê³â (40,7%). Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåíåäæìåíò òà àäì³í³ñòðóâàííÿ”, ç íèõ 14
ä³â÷àò (66,7%) ³ 7 õëîïö³â (33,3%).

Ïåðâèíí³ ðåçóëüòàòè ïåðåòâîðåí³ íàìè â
êîåô³ö³ºíòè êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ çà àë-

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ãîðèòìîì, ùî âèçíà÷åíèé ó êîíñòàòóâàëüíîìó
åêñïåðèìåíò³. Ñïî÷àòêó åìï³ðè÷í³ äàí³ çà
êîæíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ ïåðåâîäèëèñÿ
â áàëè óí³âåðñàëüíî¿ øêàëè ç ä³àïàçîíîì
çíà÷åíü 20 îäèíèöü. Ôîðìóëà ïåðåòâîðåííÿ
ñèðèõ áàë³â (Re) ó áàëè óí³âåðñàëüíî¿ øêàëè
(Ru) ìàº òàêèé âèãëÿä: Ru = Re • 20/Xi ± C,
äå Xi – ä³àïàçîí “ñèðèõ” áàë³â, Ñ – ïîñò³éíà
âåëè÷èíà, ùî âèçíà÷àº, íà ñê³ëüêè áàë³â (“+”
÷è “–”); îòîæ òðåáà çñóíóòè äîâ³ëüíó øêàëó,
ùîá âîíà ñïîëó÷èëàñü òî÷êîþ â³äë³êó ç³ øêàëîþ
óí³âåðñàëüíîþ. Íàïðèêëàä, ôîðìóëà ïåðåòâî-
ðåííÿ “ñèðèõ” áàë³â çà øêàëîþ ¹7 ÌÂÑ â áàëè
óí³âåðñàëüíî¿ øêàëè áóäå òàêîþ: Ru = Re • 20/11
= Re • 1,818 (Ñ = 0, îñê³ëüêè òî÷êè â³äë³êó
îáîõ øêàë ñï³âïàäàþòü). Òàêèì ÷èíîì, óñ³ 18
ïîêàçíèê³â, ïîòð³áíèõ äëÿ îá÷èñëåííÿ ñòóïåíÿ
âèðàæåííÿ ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³,
ïåðåâåäåíî â áàëè óí³âåðñàëüíî¿ øêàëè, ùî äàëî
çìîãó àíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü êîæ-
íîãî îáñòåæóâàíîãî ³ ðåçóëüòàòè çà ð³çíèìè êîì-
ïîíåíòàìè (ä³àïàçîí çíà÷åíü â³ä 0 äî 20 áàë³â).

Êîåô³ö³ºíò åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïî-
íåíòà º óñåðåäíåíèì ïîêàçíèêîì 7, 8 ³ 9 øêàë
îïèòóâàëüíèêà ÌÂÑ Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà (íåáà-
æàííÿ çì³íþâàòèñü, âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü
³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ) â áàëàõ óí³âåðñàëüíî¿ 20-
áàëüíî¿ øêàëè. Öå îçíà÷àº, ùî ÷èì âèùå ÷èñ-
ëîâå çíà÷åííÿ, òèì âèùà åìîö³éíà íàïðóæå-
í³ñòü ³ íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ñåðåäí³ îö³íêè
âêàçóþòü íà âíóòð³øíþ çàäîâîëåí³ñòü, íèçüê³
³ âêðàé íèçüê³ ô³êñóþòü çâîðîòíå, òîáòî íà-
ÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ îñîáè “çàêðèâàòè î÷³” íà
äåÿê³ åìîö³éí³ êîíôë³êòè ³ ñóïåðå÷íîñò³.

Êîåô³ö³ºíò åï³ñòåìíîãî êîìïîíåíòà º
óñåðåäíåíèì ïîêàçíèêîì 2÷6 øêàë îïèòó-
âàëüíèêà ÌÂÑ Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà (ñàìîâïåâíå-
í³ñòü, ñàìîêåð³âíèöòâî, äçåðêàëüíå ß, ñàìî-
ö³íí³ñòü ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ) òà íåâ³äïîâ³äíîñò³
ß-ðåàëüíîãî ³ ß-³äåàëüíîãî, çà òåñòîì Ò. Ë³ð³,
ó áàëàõ óí³âåðñàëüíî¿ 20-áàëüíî¿ øêàëè.

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò îá÷èñëþâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ òðüîõ êîåô³ö³ºíò³â – àëüòåðîöåíò-
ðè÷íîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ïðàãíåííÿ
îñîáè äî á³ëüøî¿ àëüòðó¿ñòè÷íîñò³ (Ö1); îð³ºí-
òàö³¿ íà ñòàòóñí³, ìàòåð³àëüí³ òà ö³ííîñò³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ³ç ïðàãíåííÿì áóòè á³ëüø
äîì³íàíòíèì (Ö2); â³äíîøåííÿ ïåðøîãî òèïó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äî äðóãîãî (Ö1 / Ö2). Êî-
åô³ö³ºíò Ö1 º óñåðåäíåíèì ïîêàçíèêîì íàäàííÿ
ïåðåâàãè àëüòåðîöåíòðè÷íèì ö³ííîñòÿì ìåòî-
äèêè Ì. Ðîêè÷à â ìîäèô³êàö³¿ Î.Á. Ôàíòà-
ëîâî¿ (ëþáîâ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ â³ðíèõ äðóç³â
³ ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ), ö³ííîñòÿì àêòèâ-
íîñò³ (íåðåöåïòèâíîñò³ – àêòèâíå æèòòÿ, ö³êàâà
ðîáîòà, ï³çíàííÿ ³ òâîð÷³ñòü) ³ ïðàãíåííþ áóòè
äðóæåëþáí³øèì, çà òåñòîì Ò. Ë³ð³ (Äð+ = Äð
ß-³äåàëüíå – Äð ß-ðåàëüíå). Ö2 – óñåðåäíåíèé
ïîêàçíèê ïåðåâàæàííÿ ñòàòóñíèõ, ìàòåð³àëü-
íèõ ³ ö³ííîñòåé ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè
Ì. Ðîêè÷à â ìîäèô³êàö³¿ Î.Á. Ôàíòàëîâî¿ òà
ö³ííîñòåé-óìîâ (çäîðîâ’ÿ, êðàñîòà, ìàòåð³àëüíà
çàáåçïå÷åí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñâîáîäà) ³ ïðàã-
íåííÿ áóòè äîì³íàíòí³øèì, çà òåñòîì Ò. Ë³ð³
(Äîì+ = Äîì ß-³äåàëüíå – Äîì ß-ðåàëüíå).

Êîåô³ö³ºíò â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòà
îá÷èñëþâàâñÿ çà ïîêàçíèêàìè íàäàííÿ ïå-
ðåâàãè ö³ííîñòÿì ä³ÿëüíîñò³ íàä ö³ííîñòÿìè-
óìîâàìè (Ö-Ä / Ö-Ó) ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à â
ìîäèô³êàö³¿ Î.Á. Ôàíòàëîâî¿, çàãàëüíî¿ ³íòåð-
íàëüíîñò³ ó áàëàõ óí³âåðñàëüíî¿ øêàëè ³ íàÿâ-
íîñò³ åêçèñòåíö³éíîãî ß ó ñàìîîïèñ³, êîòðèé
çä³éñíþâàâñÿ çà ìåòîäèêîþ â³ëüíîãî ñàìîîïèñó.

Ðîçãëÿíåìî äèíàì³êó êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè “äî” ³
“ï³ñëÿ” ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (òàáë. 3).
¯¿ äàí³ ô³êñóþòü òîé ôàêò, ùî ³ñòîòí³ çðóøåííÿ
â³äáóëèñü ó äâîõ êîìïîíåíòàõ ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè – ó â÷èíêîâî-
³íòåðíàëüíîìó òà åï³ñòåìíîìó. Òàê, çðîñëà ¿õ
ê³ëüê³ñòü ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïåðøîãî
íàçâàíîãî êîìïîíåíòà (â³ä 26% äî 37,1%) çàâ-

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè

(ì. ßëòà, 2009 ð³ê, âèá³ðêà 27 îñ³á)

Рівні покомпонентного розвитку самосвідомості (у %) 

Низький Нижче 
середнього Середній 

Вище 
середнього і 
високий 

Компоненти 
самосвідомості 

До Після До Після До Після До Після 
Емоційно-рефлексивний 7,4 3,7 29,6 25,9 29,6 40,7 33,3 29,6 

Епістемний 7,4 3,7 18,6 29,6 48,1 33,3 25,9 33,3 
Ціннісний 1 типу 14,8 7,4 14,8 22,2 29,7 29,6 40,7 40,7 
Ціннісний 2 типу 7,4 7,4 22,2 25,9 40,7 33,3 29,7 33,3 

Вчинково-інтернальний 3,7 7,4 29,6 33,3 40,7 22,2 26 37,1 
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äÿêè çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ þíàê³â ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì (â³ä 40,7% äî 22,2%), ùî âêàçóº íà
á³ëüøó ³íòåðíàë³çàö³þ ëîêóñó êîíòðîëþ ³
íàäàííÿ ïåðåâàãè ö³ííîñòÿì ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì
òîãî, â³ä 14,8% äî 7,4% çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
þíàê³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî
êîìïîíåíòà ïåðøîãî òèïó (àëüòðó¿ñòè÷íèé),
õî÷à çðóøåííÿ â äàíîìó ðàç³ ñòàòèñòè÷íî íå-
çíà÷óù³.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ³íòåíñèâíîñò³ òà ñïðÿìî-
âàíîñò³ âñ³õ çì³í, ùî â³äáóëèñÿ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³, íàìè âèêîðèñòàíèé Ò-êðèòåð³é
Â³ëêîêñîíà [16], ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè, ÷è
º çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ó ïåâíîìó íàïðÿìêó
³íòåíñèâí³øèìè, í³æ ó ïðîòèëåæíîìó (çà
äîïîìîãîþ MS Office Excel 2003). Ó ï³äñóìêó
âñòàíîâëåíî, ùî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó÷èí-
êîâî-³íòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòà º ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèìè ïðè ρ≤0,05 (Òåìï.=112). Îòîæ
îäíîçíà÷íî ìîæíà âèñíîâóâàòè ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîâåäåíîãî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ãðóï þíàê³â ç ð³çíèìè
ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ íà âñ³é âè-
áîðö³ (164 îñîáè), òàêîæ âèêîðèñòàíèé ìåòîä
àíàë³çó êëàñòåðíèõ öåíòð³â (K-Means Cluster)
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA “99
Edition 5.5. Òåîðåòè÷íî ñïðîãíîçîâàí³ ø³ñòü
òèï³â ñàìîñâ³äîìîñò³ çíàéøëè åìï³ðè÷íå
ï³äòâåðäæåííÿ (äèâ. òàáë. 4). Î÷åâèäíî,
ùî ïåðøèé êëàñòåð (òèï ñàìîñâ³äîìîñò³)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè çíà÷åííÿìè åìî-
ö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà, ñåðåäí³ìè –
ö³íí³ñíîãî òà åï³ñòåìíîãî, íèçüêèìè – â÷èí-
êîâî-³íòåðíàëüíîãî. Íà íàø ïîãëÿä, öåé òèï
â³äïîâ³äàº äðóãîìó ð³âíþ ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîìó).

Íàòîì³ñòü äðóãîìó òèïó ñàìîñâ³äîìîñò³
âëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ â÷èíêîâî-³íòåðíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ç äîñòàòíüî âèñîêèìè (âèùå
çà ñåðåäí³) çíà÷åííÿìè âñ³õ ³íøèõ êîìïî-

íåíò³â, êð³ì åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî. Öåé òèï
ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äàº ³íòåãðàòèâíîìó
(øîñòîìó) ð³âíþ ðîçâèòêó, îñê³ëüêè ïðè ïî-
çèòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå (íèçüêà âíóòð³øíÿ
êîíôë³êòí³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, âèñîêà
ñàìîïîâàãà – âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîêåð³â-
íèöòâî, ñàìîö³íí³ñòü ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ) þíàê
â³ääàº ïåðåâàãó àëüòðó¿ñòè÷íèì ö³ííîñòÿì ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ.

Òðåò³é òèï ñàìîñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî äðóãîãî
êëàñó (àëüòðó¿ñòè÷íèé) ³ â÷èíêîâî-³íòåðíàëü-
íîãî êîìïîíåíò³â, òîáòî â³äïîâ³äàº ï’ÿòîìó
ð³âíþ – â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîìó.

×åòâåðòîìó òèïó âëàñòèâ³ íàéíèæ÷³ çíà-
÷åííÿ â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðè
äîñòàòíüî âèñîêèõ – åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî
³ ö³íí³ñíîãî äðóãîãî êëàñó (äîì³íàíòíèé), ùî
â³äïîâ³äàº ïî÷àòêîâîìó (ïåðøîìó – åêñòåð-
íàëüíîìó) ð³âíþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ï’ÿòèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè
çíà÷åííÿìè åï³ñòåìíîãî ³ ö³íí³ñíîãî (äîì³-
íàíòíèé) êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, òîáòî â
íüîìó ñàìîïîâàãà ïîºäíóºòüñÿ ³ç ïðàãíåííÿì
çîâí³øíüîãî óñï³õó ³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ îäíî-
÷àñíî ç â³äêèäàííÿì àëüòåðîöåíòðè÷íèõ ö³í-
íîñòåé ³ âàðòîñòåé àêòèâíîñò³; òàêà õàðàêòå-
ðèñòèêà â³äïîâ³äàº òðåòüîìó – åï³ñòåìíîìó –
ð³âíþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³.

Îñòàíí³é, øîñòèé òèï ñàìîñâ³äîìîñò³ âè-
ð³çíÿºòüñÿ âèðàæåí³ñòþ åï³ñòåìíîãî ³ ö³íí³ñ-
íîãî àëüòðó¿ñòè÷íîãî êîìïîíåíò³â, òîáòî â³äïî-
â³äàº ÷åòâåðòîìó (ö³íí³ñíîìó) ð³âíþ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ï³äñóìîâóþ÷è åìï³ðè÷íî îòðèìàí³ òèïè, º
ï³äñòàâè ðîçïîä³ëèòè ¿õ çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ òàêèì ÷èíîì. Ïåðøèé ð³âåíü
– åêñòåðíàëüíèé àáî ïî÷àòêîâèé – õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíò-
ðîëþ, íèçüêîþ âèðàæåí³ñòþ åï³ñòåìíîãî êîì-

Òàáëèöÿ 4
Òèïè ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â çà ðåçóëüòàòàìè êëàñòåðíîãî àíàë³çó

 (ì. ßëòà, 2008–09 ð³ê, âèá³ðêà 164 îñîáè)

Кластерні центри (Типи самосвідомості) Компоненти самосвідомості 
№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 

Емоційно-рефлексивний 11,765 7,977 10,305 11,083 7,252 8,066 
Епістемний 13,227 13,545 13,455 10,608 14,277 14,141 
Ціннісний (домінантний) 10,996 10,816 9,141 11,611 11,798 9,725 
Ціннісний (альтруїстичний) 11,045 11,153 15,821 10,438 9,424 14,108 
Діяльнісно-інтернальний 9,415 14,483 12,409 4,677 9,135 7,299 

2 6 5 1 3 4 
 Рівні розвитку самосвідомості  

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ïîíåíòà (ñàìîïîâàãà, ñàìîö³íí³ñòü, äçåðêàëüíå
ß ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ), íàäàííÿì ïåðåâàãè ö³í-
íîñòÿì çîâí³øíüîãî óñï³õó ³ äîì³íóâàííÿ,
âèñîêèìè çíà÷åííÿìè åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî
êîìïîíåíòà (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, âíóòð³øíÿ
êîíôë³êòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ çì³íþâàòèñü).
Äðóãèé – åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèé – ìàº
âèðàæåí³ñòü îäíîéìåííîãî êîìïîíåíòà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (ð³âåíü âèùèé çà ñåðåäí³é àáî âèñî-
êèé), òîä³ ÿê óñåðåäíåíî íàÿâí³ åï³ñòåìíèé ³
ö³íí³ñíèé êîìïîíåíòè, â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé
çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å çà ñåðåäí³é àáî íà íèçü-
êîìó. Òðåò³é – åï³ñòåìíèé – âèð³çíÿºòüñÿ äîì³-
íóâàííÿì åï³ñòåìíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç íàäàííÿì ïåðåâàãè
ö³ííîñòÿì çîâí³øíüîãî óñï³õó ³ äîì³íóâàííÿ
(ñòàòóñí³, ìàòåð³àëüí³, ö³ííîñò³-óìîâè ³ ïðàã-
íåííÿ áóòè á³ëüø äîì³íàíòíèì) çàâäÿêè
íàéíèæ÷èì ïîêàçíèêàì ñåðåä ³íøèõ ð³âí³â
àëüòåðîöåíòðè÷íèõ ö³ííîñòåé òà àëüòðó¿ñòè÷-
íîñò³. ×åòâåðòèé ð³âåíü – ö³íí³ñíèé – õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïåðåâàæàííÿì ó éîãî
ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñò³ àëüòåðîöåíòðè÷íèõ
ö³ííîñòåé òà àëüòðó¿ñòè÷íèõ ðèñ ó ïîºäíàíí³
ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè åï³ñòåìíîãî êîìïîíåíòà
(ñàìîïîâàãà, ñàìîö³íí³ñòü, äçåðêàëüíå ß ³
ñàìîïðèéíÿòòÿ), ïðè÷îìó â íüîìó åìîö³éíî-
ðåôëåêñèâíèé ³ â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé
êîìïîíåíòè ÿâíî íå âèðàæåí³. Ï’ÿòèé –
â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé – öå âèñîê³ çíà÷åííÿ
â³äïîâ³äíîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî
ãàðìîíóº ³ç äîì³íóâàííÿì àëüòåðîöåíòðè÷íèõ
ö³ííîñòåé òà àëüòðó¿ñòè÷íîñò³ ÷åðåç ì³çåðíó
ïðèñóòí³ñòü âàðòîñòåé äîñÿãíåííÿ ³ äîì³-
íàíòíîñò³. Øîñòèé, òîáòî íàéâèùèé, ð³âåíü –
³íòåãðàòèâíèé – ñèñòåìíî çáàëàíñîâóº ïå-
ðåâàæàííÿ çì³ñòó â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî
êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç³
çíà÷íèì âèðàæåííÿì åï³ñòåìíîãî ³ ö³íí³ñíîãî
(ð³âí³ âèù³ çà ñåðåäí³é), íåçíà÷íîþ íàÿâí³ñòþ
åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî (íåâèðàæåí³ñòü
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ òà
ãîòîâíîñò³ çì³íþâàòèñÿ).

Îòæå, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàêà åìï³-
ðè÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ³ ìîæå áóòè çàô³êñîâàíèé
ó çì³í³ ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî
– åêñòåðíàëüíîãî – äî ï’ÿòîãî – â÷èíêîâî-³í-
òåðíàëüíîãî, àáî øîñòîãî – ³íòåãðàòèâíîãî.
Ïðè÷îìó òóò íàÿâí³ òàê³ òåíäåíö³¿: à) çðîñ-
òàííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ òà íàäàííÿ ïåðåâàãè àëüòåðîöåíòðè÷íèì
(àëüòðó¿ñòè÷íèì) ö³ííîñòÿì; á) çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî êîì-
ïîíåíòà; â) íåçíà÷íå çíèæåííÿ åï³ñòåìíîãî,
ùî ó äâîõ îñòàíí³õ âèïàäêàõ º îçíàêàìè

ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Çàãàëîì æå ïîêàçíèêàìè ïîñòóïàëüíîãî
ðîçâèòêó-ïåðåá³ãó ñàìîñâ³äîìîñò³ º: 1) çà åìî-
ö³éíî-ðåôëåêñèâíèì êîìïîíåíòîì – çíèæåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ (êîíôë³êòíîñò³),
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ íàäì³ðíî¿ ñàìîïðèõèëü-
íîñò³ (íåáàæàííÿ çì³íþâàòèñÿ) äî ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ àáî íèæ÷å çà ñåðåäí³é; 2) çà åï³ñòåìíèì
– çðîñòàííÿ ñàìîïîâàãè, ñàìîâïåâíåíîñò³,
ñàìîêåð³âíèöòâà, ïîòåíö³àëó äçåðêàëüíîãî ß
³ ñàìîïðèéíÿòòÿ äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ (ñå-
ðåäí³é òà âèùå çà ñåðåäí³é), ï³ñëÿ òîãî – çíè-
æåííÿ; 3) çà ö³íí³ñíèì – çðîñòàííÿ àëüòåðî-
öåíòðè÷íîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ïðàãíåííÿ
áóòè äðóæåëþáí³øèì (ïåðøèé òèï öèõ
îð³ºíòàö³é), çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ äî îïòè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ïåðåâàãè ñòàòóñíèõ ³ ìàòåð³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé ³ç ïðàãíåííÿì áóòè äîì³íàíò-
í³øèì (äðóãèé òèï), çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
þíàê³â ³ç ñóïåðå÷ëèâîþ ñòðóêòóðîþ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é (òðåò³é òèï); 4) çà â÷èíêîâî-
³íòåðíàëüíèì – çðîñòàííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ð³âíÿ
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ òà ïåðåâàæàííÿ
ö³ííîñòåé ä³ÿëüíîñò³, à íå ö³ííîñòåé-óìîâ.

Â³äòàê ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ º çðîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ âàãîìîñò³
â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî êîìïîíåíòà ³ çíè-
æåííÿ – åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî. Ùîäî
åï³ñòåìíîãî, òî éîãî çðîñòàííÿ äîðå÷íå äî
ïåâíîãî ð³âíÿ, à ñòîñîâíî ö³íí³ñíîãî ìàº ïå-
ðåäáà÷àòè çìåíøåííÿ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ñóïåðå÷-
ëèâî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (òðåò³é
òèï – â³äñóòí³ñòü âèáîðó ì³æ àëüòåðîöåíòðè÷-
íèìè òà ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèìè, ñòàòóñíî ìà-
òåð³àëüíèìè, âàðòîñòÿìè.

Òåïåð ðîçãëÿíåìî äèíàì³êó ð³âí³â ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóï “äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó (äèâ. òàáë. 5). Âî÷åâèäü
íà ïî÷àòêó âèïðîáóâàííÿ ³ñòîòíèõ ðîçá³æíîñòåé
ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðó-
ïàìè íå áóëî âèÿâëåíî, ïðèíàéìí³ âîíè õà-
ðàêòåðèçóâàëè ÿê ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³. Êð³ì
òîãî, îáèäâ³ ãðóïè ãîìîãåíí³ çà â³êîì, ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ òà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì: íàâ÷àþòüñÿ
â îäíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Åêîíîì³êî-ãó-
ìàí³òàðíèé êîëåäæ ÐÂÍÇ “ÊÃÓ”, ì.ßëòà) çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ìåíåäæìåíò òà àäì³í³ñòðóâàííÿ”.

Ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â ÅÃ â
îáîõ ãðóïàõ áóâ ïðîâåäåíèé êîíòðîëüíèé çð³ç
(ïðèáëèçíî ÷åðåç ï’ÿòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîíñòà-
òóâàëüíîãî). Çà éîãî ðåçóëüòàòàìè â³äáóëèñÿ
òàê³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè ð³âí³â ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ þíàê³â: ó ÊÃ çíà÷íî çðîñëà ê³ëü-
ê³ñòü þíàê³â ç åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì ð³âíåì
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ñàìîñâ³äîìîñò³ (33,3% ïîð³âíÿíî ç 9,5%), ÷îãî
íå â³äáóëîñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é (7,4% ïî-
ð³âíÿíî ³ç 22,2%) – çà êóòîâèì ïåðåòâîðåííÿì
Ô³øåðà ϕ*åìï. (2,333) > ϕ*êð. ïðè ρ≤0,01;
íàòîì³ñòü â ÅÃ çàëèøèëàñü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
þíàê³â ç åï³ñòåìíèì ³ ö³íí³ñíèì ð³âíÿìè
ñàìîñâ³äîìîñò³: 29,6% ³ 25,9%, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî â îáîõ ãðóïàõ ñàìå ö³íí³ñíèé ð³âåíü
ñòàâ ìåíø ïîøèðåíèì; òàêîæ â ÅÃ çíà÷íî
çðîñëà ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç ³íòåãðàòèâíèì ð³âíåì
(22,2% ïîð³âíÿíî ç 3,7%). Ïðèâåðòàº óâàãó é
òå, ùî â ÅÃ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âñ³õ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ïðîöåäóð â³äñóòí³ þíàêè ç åêñòåðíàëü-
íèì, òîáòî ïî÷àòêîâèì, ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³.
Îäíàê ö³ ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³.

Âèÿâëåíî òàê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
îêðåìèìè îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà
ð³âíÿìè ¿¿ ðîçâèòêó. Çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü
âëàñòèâà ïðåäñòàâíèêàì øîñòîãî, ³íòåãðàòèâ-
íîãî (ïðè ρ≤0,01 r = 0,65 â ÅÃ ³ r = 0,34 â ÊÃ;
r = 0,59 íà âñ³é âèá³ðö³ 164 îñ³á) ³ ï’ÿòîãî,
â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíîãî (ïðè ρ≤0,01 r = 0,56
â ÊÃ) ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³, åêñòåðíàëüí³ñòü
– ïåðøîìó (ïðè ρ≤0,01 r = –0,52 â ÊÃ), îñê³ëü-
êè â ÅÃ íåìàº æîäíîãî þíàêà ç òàêèì ð³âíåì
ñàìîñâ³äîìîñò³ (r = –0,55 íà âñ³é âèá³ðö³),
äðóãîìó (r = –0,33 ÊÃ) ³ òðåòüîìó (ïðè ρ≤0,05
r = –0,46 â ÅÃ). Ïðàãíåííÿ áóòè äðóæåëþáí³-
øèì, çà òåñòîì Ò. Ë³ð³, âëàñòèâå ïðåäñòàâíè-
êàì øîñòîãî (³íòåãðàòèâíîãî) ð³âíÿ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ (r = 0,28 â ÅÃ) ³ òðåòüîãî –
åï³ñòåìíîãî (ρ≤0,05 r = 0,46 â ÊÃ). Ì³æ
ïðàãíåííÿì á³ëüøî¿ äîì³íàíòíîñò³ ³ ð³âíÿìè
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ó öèõ ãðóïàõ íå âèÿâ-
ëåíî ñóòòºâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â Àëå íà
âñ³é âèá³ðö³ (164 îñ³á) äîì³íàíòí³ñòü íåãàòèâíî
êîðåëþº ç ó÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèì ð³âíåì
ñàìîñâ³äîìîñò³ (r = –0,25) ³ ïîçèòèâíî – ç ïî-
÷àòêîâèì, åêñòåðíàëüíèì (r = 0,22). Ñàìîîö³í-
êà, çíîâó òàêè çà òåñòîì Ò. Ë³ð³, âèùà ó ïðåä-
ñòàâíèê³â äðóãîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³, åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî (r = 0,37 â

ÊÃ) ³ òðåòüîãî, åï³ñòåìíîãî (ïðè ρ≤0,05 r =
0,45 â ÅÃ), íå âëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ
ñàìîîö³íêè îñîáàì ÷åòâåðòîãî, ö³íí³ñíîãî (ïðè
ρ≤0,01 r = –0,53 â ÅÃ) ³ øîñòîãî ð³âí³â (r = –
0,26 â ÅÃ ³ r = –0,43, ρ≤0,05 â ÊÃ).

Íàäàííÿ ïåðåâàãè ö³ííîñò³ “ìàòåð³àëüíà
çàáåçïå÷åí³ñòü” âëàñòèâå ïðåäñòàâíèêàì ïî÷àò-
êîâîãî (ïðè ρ≤0,05 r = 0,41 â ÊÃ) ð³âíÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Íàòîì³ñòü íåõòóþòü ö³ºþ ö³íí³ñòþ
íîñ³¿ äðóãîãî, åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî, ð³âíÿ
(r = –0,35 â ÊÃ). Âîäíî÷àñ ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëü-
òàòè îòðèìàíî çà ï’ÿòèì ð³âíåì ó êîíòðîëüí³é
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ (r = 0,28 â ÅÃ
³ r = –0,27 â ÊÃ) ³ øîñòèì, ³íòåãðàòèâíèì (r =
–0,29 â ÅÃ ³ r = 0,24 â ÊÃ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåçíà÷óù³ñòü öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, îñê³ëüêè íà
âñ³é âèá³ðö³ þíàê³â (164 îñ³á), ïðåäñòàâíèêè
ñàìå ï’ÿòîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (â÷èíêîâî-
³íòåðíàëüíîãî) ìåíøå â³ääàþòü ïåðåâàãó ìàòå-
ð³àëüí³é çàáåçïå÷åíîñò³ (r = –0,29 â ÅÃ) íà
â³äì³íó â³ä þíàê³â ç òðåò³ì, åï³ñòåìíèì, ð³âíåì
(r = 0,25 â ÊÃ). Ö³íí³ñòü “ñâîáîäà” ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ þíàê³â ç ó÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèì
ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³ (ïðè ρ≤0,01 r = 0,62 â
ÅÃ), íàâïàêè, âîíà ìàëî âàæëèâà äëÿ þíàê³â ç
÷åòâåðòèì (ö³íí³ñíèì) ³ øîñòèì (³íòåãðàòèâíèì)
ð³âíÿìè – r = –0,3 ³ r = –0,27 â ÅÃ. Ö³íí³ñíà
îð³ºíòàö³ÿ “ëþáîâ” ïåðåâàæàº ó þíàê³â ³ç
÷åòâåðòèì ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³ (ρ≤0,01 r = 0,56
â ÊÃ), òîä³ ÿê íåõòóþòü íåþ þíàêè ³ç ïî÷àò-
êîâèì, åêñòåðíàëüíèì, ð³âíåì (ρ≤0,05 r = –0,47
â ÊÃ). ßâíå ïðàãíåííÿ äî “ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ” âèÿâëåíî â þíàê³â òðåòüîãî (åï³ñòåìíîãî)
³ øîñòîãî (³íòåãðàòèâíîãî) ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³
(r = 0,25 â ÊÃ). Âîäíîðàç á³ëüø çíà÷óùèì äëÿ
þíàê³â ç äðóãèì, åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì,
ð³âíåì (r = 0,32 â ÊÃ) º ïàðàìåòð “õîðîø³ äðóç³”,
àëå âîíè ñõèëüí³ íåõòóâàòè òèì ì³æîñîáèñò³ñíèì
çì³ñòîì, ùî îïèñóºòüñÿ ïîíÿòòÿì “ùàñëèâå
ñ³ìåéíå æèòòÿ” (r = –0,33 â ÊÃ).

Îòæå, þíàêè ç ïî÷àòêîâèì (åêñòåðíàëüíèì)
ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³, êð³ì åêñòåðíàëüíîñò³

Òàáëèöÿ 5
Ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â êîíòðîëüíî¿ (ÊÃ) òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (ÅÃ) ãðóï

“äî” òà “ï³ñëÿ” ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (ì. ßëòà, 2009ð³ê, âèá³ðêà 48 îñ³á, ó %)

КГ ЕГ  Рівні самосвідомості До Після До Після 
1 Екстернальний  14,3 9,5 3,7 – 
2 Емоційно-рефлексивний 9,5 33,3 22,2 7,4 
3 Епістемний 19,1 14,3 22,2 29,6 
4 Ціннісний  28,6 9,5 40,7 25,9 
5 Вчинково-інтернальний  14,3 14,3 7,4 14,8 
6 Інтегративний 14,3 19,1 3,7 22,2 

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ëîêóñó êîíòðîëþ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäàííÿì
ïåðåâàãè ö³ííîñò³ “ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü”
³ ïðàãíåííÿì á³ëüøî¿ äîì³íàíòíîñò³ ó âçàºìî-
ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè; þíàêè ç åìîö³éíî-ðåô-
ëåêñèâíèì ð³âíåì – âèùîþ ñàìîîö³íêîþ (çà
òåñòîì Ò. Ë³ð³) ³ ìåíøîþ ïîòðåáîþ ìàòå-
ð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³, ç åï³ñòåìíèì ð³âíåì
– âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ, ïðàãíåííÿì áóòè
äðóæåëþáí³øèì ³ ìàòè õîðîøèé ìàòåð³àëüíèé
äîáðîáóò. Þíàêàì ³ç ö³íí³ñíèì ð³âíåì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ íåâëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ ñàìî-
îö³íêè, äëÿ íèõ òèïîâîþ º ìåíøà âàðò³ñòü
ïàðàìåòðà “ñâîáîäà” ³ á³ëüøà – “ëþáîâ”.
Þíàêàì ç ó÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèì é, ïåðåäóñ³ì
³íòåãðàòèâíèì, ð³âíÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³ õàðàê-
òåðíà çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, âëàñíå öå ºäèíà
îçíàêà, ùî ¿õ ðåàëüíî îá’ºäíóº. Ïðåäñòàâíèêè
ï’ÿòîãî ð³âíÿ, îêð³ì çàçíà÷åíîãî, ìåíø äîì³-
íàíòí³, ìàëî ö³êàâëÿòüñÿ ìàòåð³àëüíèì ñòàíî-
âèùåì, àëå á³ëüøå ïðàãíóòü ñâîáîäè, òîä³ ÿê
øîñòîãî – á³ëüø äðóæåëþáí³, ÷àñò³øå ìàþòü
íåâèñîêó ñàìîîö³íêó, ïîì³ðíå áàæàííÿ çì³íþ-
âàòèñü ³ ìåíøå íàäàþòü  ïåðåâàãè ìàòåð³àëü-
íîìó çàáåçïå÷åííþ, ñâîáîä³ òà ùàñëèâîìó ñ³-
ìåéíîìó æèòòþ.

Êð³ì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîëÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, þíàêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè áóëè ïðîä³àãíîñòîâàí³ ïîâíèì îðèã³-
íàëüíèì òåñòîì Ì. Ëþøåðà çàäëÿ âèÿâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â âèùåíàçâàíèõ òåîðåòè÷íèõ
âèì³ð³â ³ç ð³âíÿìè ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó
ï³äñóìêó âñòàíîâëåí³ òàê³ êîðåëÿö³¿: äèðåêòèâ-
í³ñòü ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç øîñòèì (³íòåãðà-
òèâíèì) ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³ (ρ≤0,01 r = 0,57),
íåãàòèâíî – ³ç ÷åòâåðòèì (ö³íí³ñíèì) r = –0,32;

ðåöåïòèâí³ñòü òàêîæ âëàñòèâà þíàêàì ³ç øîñ-
òèì ð³âíåì (r = 0,37); êîíñòàíòí³ñòü – þíàêàì
³ç ÷åòâåðòèì ð³âíåì (r = 0,33); âàð³àòèâí³ñòü
ïðèòàìàííà þíàêàì ç òðåò³ì (åï³ñòåìíèì)
ð³âíåì – r = 0,24, íåâëàñòèâà – ³ç øîñòèì (r = –
0,3); ³íòåãðàòèâí³ñòþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðå-
âàæíî þíàêè ç äðóãèì (åìîö³éíî-ðåôëåêñèâ-
íèì) ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³ (ρ≤0,05 r = 0,46);
ñåïàðàòèâí³ñòþ – ³ç ï’ÿòèì, ó÷èíêîâî-³íòåð-
íàëüíèì ð³âíåì (r=0,28), íà â³äì³íó â³ä þíàê³â
ç øîñòèì, (r = –0,29), êîòðèì ñåïàðàòèâí³ñòü
íåâëàñòèâà. Â³äòàê åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè âêà-
çóþòü íà íàÿâí³ñòü òàêèõ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçãîð-
òàííÿì âèì³ð³â îñîáèñòîñò³, çà Ì. Ëþøåðîì
(äèâ. ðèñ. 4).

Îñòàííÿ á³ïîëÿðíà ìèñëåñõåìà [äèâ. 18à]
óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ òàêèõ òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçãîð-
òàííÿì âèì³ð³â îñîáèñòîñò³ (çà Ì. Ëþøåðîì):
³íòåãðàòèâí³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ çì³íþºòüñÿ âàð³àòèâí³ñòþ íà òðåòüîìó,
÷åòâåðòèé ð³âåíü ìàº òåíäåíö³þ äî êîíñòàíò-
íîñò³ (òà íåäèðåêòèâíîñò³), ï’ÿòèé – äî ñåïà-
ðàòèâíîñò³, øîñòèé îõîïëþº äèðåêòèâí³ñòü ³
ðåöåïòèâí³ñòü (çäàòí³ñòü âïëèâàòè àáî ï³äêî-
ðÿòèñÿ âïëèâó) é îäíî÷àñíî íåâàð³àòèâí³ñòü ³
íåñåïàðàòèâí³ñòü (íåñõèëüí³ñòü äî ³ìïóëüñèâ-
íîñò³ òà íåïîñë³äîâíîñò³, äî äèôåðåíö³àö³¿ â³ä
³íøèõ òà äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ). Òàêèì ÷èíîì òåîðåòè÷íå ïðèïóùåííÿ
ïðî ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíÿìè
ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ âèì³ðàìè ¿õíüî¿ îñî-
áèñòîñò³, çà ïîâíèì òåñòîì Ì. Ëþøåðà, ï³ä-
òâåðäèëîñÿ.

Ðèñ. 4.
Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçãîðòàííÿì

ôóíêö³îíàëüíèõ âèì³ð³â îñîáèñòîñò³, çà Ì. Ëþøåðîì

1 – інтегративність
(адаптованість до
соціального оточення) –
емоційно-рефлексивний
рівень розвитку
самосвідомості

2 – варіативність:
мінливість і готовність
змінюватись –
епістемний рівень розвитку
самосвідомості

4 – сепаративність:
самореалізація –

вчинково-інтернальний
рівень розвитку
самосвідомості

3 – константність:
ціннісний рівень розвитку

самосвідомості

5 – гармонійне
поєднання

директивності і
рецептианості –
інтегративний
рівень розвитку
самосвідомості

Ва
лю

ац
ія

, з
а 
М

. Л
ю
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ер
ом
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а 
М

. Л
ю
ш
ер
ом

Емоційна комунікація, за М. Люшером

Сукцесія, за М. Люшером
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Çàëåæíî â³ä âèðàæåííÿ êîìïîíåíò³â
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òåîðåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàí³ òàê³ ¿¿ ð³âí³ ðîçâèòêó: 1) åìîö³éíî-
ðåôëåêñèâíèé; 2) åï³ñòåìíèé; 3) ö³íí³ñíèé;
4) â÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé (åêçèñòåíö³éíèé),
ÿêîìó â³äïîâ³äàþòü ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
ñàìîêîíòðîëþ; ñàìå íà öüîìó ð³âí³ îñîáà ñòàº
ñóá’ºêòîì ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîòâîðåííÿ; 5) ³í-
òåãðàòèâíèé ð³âåíü, ÿêîìó òîòîæíèé ïðîöåñ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.

2. Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó êëàñòåðíèõ öåíòð³â
(K-Means Cluster) íà âèá³ðö³ ³ç 164 þíàê³â
âèÿâëåíî ø³ñòü òèï³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü ¿¿ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì
ð³âíÿì ðîçâèòêó: ïî÷àòêîâèé – åêñòåðíàëüíèé,
ïåðøèé – åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèé, äðóãèé –
åï³ñòåìíèé, òðåò³é – ö³íí³ñíèé, ÷åòâåðòèé –
ó÷èíêîâî-³íòåðíàëüíèé ³ ï’ÿòèé – ³íòå-
ãðàòèâíèé. Â³äòàê ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
íàÿâí³ òàê³ òåíäåíö³¿: à) çðîñòàííÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ òà íàäàííÿ
þíàêàìè ïåðåâàãè àëüòåðîöåíòðè÷íèì (àëüòðó-
¿ñòè÷íèì) ö³ííîñòÿì; á) çíèæåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ä³¿ åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà;
â) íåçíà÷íå çíèæåííÿ âàãîìîñò³ åï³ñòåìíîãî
êîìïîíåíòà, ùî ñóêóïíî º îçíàêàìè ïî-
çèòèâíèõ çðóøåíü ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
í³é îðãàí³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

3. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó â ÅÃ â îáîõ ãðóïàõ ÅÃ ³ ÊÃ áóëè ïðî-
âåäåí³ êîíòðîëüí³ çð³çè, ùî âèÿâèëè ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â: â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíà÷íî çðîñëà
ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì
ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³, ÷îãî íå â³äáóëîñü â
åêñïåðèìåíòàëüí³é; íàòîì³ñòü, â îñòàíí³é çà-
ëèøèëàñü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç åï³ñòåìíèì
³ ö³íí³ñíèì ð³âíÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî â îáîõ ãðóïàõ âàãîì³ñòü
ö³íí³ñíîãî ð³âíÿ ñòàëà ìåíøîþ; òàêîæ ³ñòîòíî
çðîñëà ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç ó÷èíêîâî-³íòåðíàëü-
íèì òà ³íòåãðàòèâíèì ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî â ÅÃ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â³ä-
ñóòí³ þíàêè ç åêñòåðíàëüíèì (ïî÷àòêîâèì)
ñàìîóñâ³äîìëåííÿì. Çã³äíî ç Ò-êðèòåð³ºì Â³ëê-
îêñîíà, çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó÷èíêîâî-³íòåð-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèìè ïðè ρ≤0,05. Îòæå, º ï³äñòàâè çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ïðî-
ãðàìíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè.

4. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ïîäàí³ õàðàê-
òåðèñòèêè þíàê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Þíàêè ç ïî÷àòêîâèì (åêñòåðíàëüíèì)
ð³âíåì, êð³ì åêñòåðíàëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ,
âèð³çíÿþòüñÿ íàäàííÿì ïåðåâàãè ö³ííîñò³
“ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü” ³ ïðàãíóòü
á³ëüøî¿ äîì³íàíòíîñò³ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè;
þíàêè ç åìîö³éíî-ðåôëåêñèâíèì ð³âíåì âîëî-
ä³þòü âèùîþ ñàìîîö³íêîþ (çà òåñòîì Ò. Ë³ð³)
³ ¿õ ìåíøå ö³êàâèòü ìàòåð³àëüíèé äîñòàòîê.
Þíàêè ç åï³ñòåìíèì ð³âíåì ìàþòü âèñîêó
ñàìîîö³íêó, ïðàãíóòü áóòè äðóæåëþáí³øèìè
³ íàäàþòü ïåðåâàãó ìàòåð³àëüí³é çàáåçïå-
÷åíîñò³. Þíàêàì ç ö³íí³ñíèì ð³âíåì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ íåâëàñòèâ³ âèñîê³ çíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè,
âîíè ìåíø â³ääàí³ ö³ííîñò³ “ñâîáîäà” ³ á³ëüøå
– “ëþáîâ”. Íàòîì³ñòü þíàêàì ç ó÷èíêîâî-³í-
òåðíàëüíèì é îñîáëèâî ç ³íòåãðàòèâíèì ð³â-
íÿìè õàðàêòåðíà çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü ÿê
îçíàêà, ùî ¿õ ðåàëüíî îá’ºäíóº. Ïðåäñòàâíèêè
ï’ÿòîãî ð³âíÿ, îêð³ì òîãî, ïðàãíóòü ìåíøî¿
äîì³íàíòíîñò³, íåâèáàãëèâ³ äî ìàòåð³àëüíî¿ êîì-
ôîðòíîñò³ ³ á³ëüøå ïîòðåáóþòü ñâîáîäè, òîä³ ÿê
øîñòîãî äîìàãàþòüñÿ á³ëüøå äðóæåëþáíîñò³,
÷àñò³øå âèð³çíÿþòüñÿ íåâèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ,
áàæàííÿì çì³íþâàòèñü ³ ìåíøîþ ì³ðîþ ïåðåé-
ìàþòüñÿ ìàòåð³àëüíèì äîñòàòêîì, ñâîáîäîþ òà
äóìàþòü ïðî ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ.

5. Òåîðåòè÷íå ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³
þíàê³â ³ âèì³ðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
îñîáèñòîñò³, çà ïîâíèì òåñòîì Ì. Ëþøåðà,
ï³äòâåðäèëîñÿ. Ïåðñïåêòèâíèìè âèäàþòüñÿ
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³
äîðîñëèõ ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.
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ANNOTATION

Kucherenko Svitlana.
Development of Self-Consciousness of Young Boys by

Means of Colorful Training.
In the article the results of research of the young boys’ self-

consciousness development in the area of higher educational
establishment have been demonstrated. Depending on the
expressiveness of the components of self-consciousness six
levels of the self-consciousness development – external,
emotion-reflective, epistemological, valuable, action-internal
and integrative – have been theoretically substantiated and
empirically detected. The program of the self-consciousness
development of young boys in the higher educational
establishments by means of colorful training has been offered
and its experimental efficiency has been proved.

Key words: self-consciousness, self-consciousness
development, levels of the self-consciousness development,
colorful training, and early adolescence.
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