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Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà ñïî-
æèâàííÿ ñòèêàºòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè òðóäíîùàìè.
Çîêðåìà, â³äì³÷àºòüñÿ çá³äíåííÿ òà ñïðî-
ùåííÿ áàçîâèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ñòåðåî-
òèï³â, êîòð³ àâòîìàòè÷íî âèçíà÷àþòü øëÿõè
îñîáèñò³ñíî¿, ó òîìó ÷èñë³ é ´åíäåðíî¿, ñàìî-
³äåíòèô³êàö³¿. Äàíà ñòàòòÿ âèñâ³òëþº îäèí ³ç
àñïåêò³â ôîðìóâàíí³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ –
äîñâ³ä ïîëîã³â òà éîãî ô³çè÷íó é ñèìâîë³÷íó
áëèçüê³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³. Ðîçãëÿ-
íóòî ïàòîëîã³÷íó ñòðàòåã³þ óíèêàííÿ òàêîãî
äîñâ³äó, êîòðà ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ðîçëàäó â æ³íîê – íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîñòìîäåðíîâà ñâ³-
òîãëÿäíà ïàðàäèãìà, êîòðà âèçíà÷àº ñó÷àñíèé
ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò, ôîðìóº äóæå øè-
ðîê³ ìîæëèâîñò³ ÿê äëÿ òâîð÷îñò³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî çðîñòàííÿ, òàê ³ äëÿ áðóòàëüíî¿
ïðîôàíàö³¿ çíàíü, ðåëÿòèâ³çàö³¿ ö³ííîñòåé
òà âòðàòè çàãàëüíîëþäñüêèõ îð³ºíòèð³â. Ë³-
áåðàëüí³ ³äå¿, âïàâøè íà íåï³äãîòîâàíèé ñóñ-
ï³ëüíèé òà îñîáèñò³ñíèé ´ðóíò, íàðîäæóþòü
ìîíñòð³â – ñóñï³ëüñòâî ñïîæèâàííÿ òà éîãî
ãðîìàäÿí – öèí³÷íèõ ³ ëåãêîâàæíèõ, åãî¿ñ-
òè÷íèõ òà ³íôàíòèëüíèõ, çîð³ºíòîâàíèõ íà
ìèòòºâ³ çàäîâîëåííÿ é ïîêàçíó àòðèáóòèêó.
Ðåëÿòèâ³çàö³ÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì, ïðî-
ïàãóâàííÿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ æèòòºâî¿ íàñòàíîâè,
ðîçðîñòàííÿ áåçãëóçäî-ãëàìóðíîãî íàðàòèâó ó
ÇÌ², àáñóðäó é ëèöåì³ðñòâà ó ïîë³òèö³
ñïðèÿþòü òîìó, ùî ãðîìàäÿíè-ñïîæèâà÷³ ñòàþòü
âñå ìåíø òîëåðàíòíèìè äî ôðóñòðàö³¿, âñ³ëÿêî
óíèêàþòü ñòðàæäàííÿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âñå
á³ëüøå âïåâíþþòüñÿ ó âñåçàãàëüí³é áåçêàðíîñò³.

Îäíà ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ÿê õâîðîãî ñî-
ö³óìó, òàê ³ éîãî îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â – öå
ðîçìèâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ (³ ãðóïîâî¿, é ³í-
äèâ³äóàëüíî¿), ¿¿ ñïðîùåííÿ òà çá³äíåííÿ çà
ðàõóíîê “î÷èùåííÿ” â³ä àâòåíòè÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü, ðàäèêàëüíî¿ âòðàòè çâè÷êè îñìèñ-
ëþâàòè âëàñíó êîíå÷í³ñòü, ïåðåòâîðþâàòè
ñòðàæäàííÿ íà ñòèìóë äëÿ çðîñòàííÿ. Íîñ³¿
ïîñòìîäåðíîâî¿ êóëüòóðè ³ãíîðóþòü ñâîþ îáìå-
æåí³ñòü, íåìèíó÷³ñòü âòðàò, ñòàð³ííÿ, ñìåðò-

í³ñòü òà ñàì ôåíîìåí ñìåðò³. Ö³ òðàã³÷í³ ïå-
ðåæèâàííÿ âñå ð³äøå ïîòðàïëÿþòü ó ôîêóñ
ðåôëåêñ³¿, â³äòàê íå ñòàþòü ìàòåð³àëîì äëÿ
ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ß-êîíöåïö³¿. Òàêå ðå-
äóêóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ìàòè-
ìå äîâãîñòðîêîâ³ íàñë³äêè äëÿ âñüîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, îñê³ëüêè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñ-
ìèñëåííÿ º òðèâàëèì òà âàæêèì ïðîöåñîì, çàâ-
äàííÿì íà ö³ëå æèòòÿ [6; 15; 19; 22; 23; 27; 28].
Ñëàáî ³äåíòèô³êîâàíå ñòàðøå ïîêîë³ííÿ íå
çìîæå ïåðåäàòè íàâè÷êè ³äåíòèô³êàö³¿ ñâî¿ì
ä³òÿì, à ò³ – ñâî¿ì. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ñåðéîç-
íîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³ º
âèùåíàçâàí³ ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ “âìîíòîâàíèõ”
ó êóëüòóðíèé êîíòåêñò ñòðàòåã³é ôîðìóâàííÿ
´åíäåðíèõ ³äåíòè÷íîñòåé òà ¿õí³õ íàéâàæëè-
â³øèõ âèì³ð³â – áàòüê³âñòâà ³ ìàòåðèíñòâà.

Îäíèì ³ç çàãðîçëèâèõ ïðîÿâ³â âèùåîïèñàíî¿
òåíäåíö³¿ º ñóòòºâå ïî÷àñò³øàííÿ âèïàäê³â
íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ – ðîçëàäó õàð÷óâàííÿ,
êîòðèé âðàæàº æ³íîê ó 20 ðàç³â ÷àñò³øå, àí³æ
÷îëîâ³ê³â. Ïàòîëîã³÷íà â³äìîâà â³ä ¿æ³ ç ìåòîþ
ï³äòðèìàííÿ íåíîðìàëüíî íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà
– íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ – ìàº äóæå ñåðéîçí³ íàñ-
ë³äêè. Íà ò³ëåñíîìó ð³âí³ éäåòüñÿ ïðî íåçâî-
ðîòí³ ñîìàòè÷í³ çì³íè, ÷àñòî ïðî âòðàòó ä³òî-
ðîäíî¿ ôóíêö³¿, íàâ³òü ëåòàëüí³ âèïàäêè. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ ñóïóòíèêè ðîçëàäó – öå ïîðóøåííÿ
åìîö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð,
ïðîáëåìè â îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ ÷åðåç ïîñò³éíó
çàöèêëåí³ñòü íà äîòðèìàíí³ ñòðîãî¿ ä³ºòè, íå-
àäåêâàòí³ âèìîãè äî ñåáå òà îòî÷åííÿ, ïîâåä³í-
êîâ³ â³äðåàãóâàííÿ íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â.
Åêçèñòåíö³éíèé ðåçóëüòàò õâîðîáè – çìàðíî-
âàíèé, ôàêòè÷íî âèêðåñëåíèé ç æèòòÿ ïåð³îä
þíîñò³, ïîòðåáà äîâãîòðèâàëîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî é ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [1; 10].

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí íåðâîâî¿
àíîðåêñ³¿, íà íàøó äóìêó, º é íåñôîðìîâà-
í³ñòü æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñòðàõ ïåðåä òèì
äîñâ³äîì, êîòðèé ÷åðåç ñòðàæäàííÿ ìîæå íà-
ïîâíèòè ¿¿ àâòåíòè÷íèì ñìèñëîì. Âëàñíå öå
é çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ,
ñèñòåìàòèçàö³¿ äàíèõ òà êîíöåïòóàë³çàö³¿
çíàíü ó ñôåð³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
³ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ â
íàóêàõ ïðî ëþäèíó, ÿê çàçíà÷àº ². Êîí, ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ó òðüîõ ìîäàëüíîñòÿõ: à) ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³é ÿê ºäí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü ô³-
ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âëàñòè-
âîñòåé îðãàí³çìó; á) ñîö³àëüí³é ÿê ïåðåæèâàííÿ
òà óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íèõ ãðóï òà ñóñï³ëüñòâà; â) îñîáèñò³ñí³é ÿê
ºäí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³, ö³-
ëåé, ìîòèâ³â ³ ñìèñëîæèòòºâèõ óñòàíîâîê
îñîáèñòîñò³, êîòðà óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêò
ä³ÿëüíîñò³ [9]. ßê áà÷èìî, ïîºäíàííÿ öèõ
âèì³ð³â ³äåíòè÷íîñò³ ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè
òâîðèòü ñàìó ôàêòóðó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
áóäó÷è îäíî÷àñíî ³ ñèñòåìîþ êîîðäèíàò, ó
êîòð³é â³äáóâàþòüñÿ òà ïåðåæèâàþòüñÿ ïîä³¿,
³ ñàìèìè öèìè ïîä³ÿìè, ³í³ö³éîâàíèìè ëþäè-
íîþ ÿê ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ðåàëüíîñò³. Âàæêî
ïîãîäèòèñü ëèøå ç îäíèì òâåðäæåííÿì ³ç
ïðîöèòîâàíîãî âèùå: äóæå ð³äêî, àáî é ïðàê-
òè÷íî í³êîëè, íå éäåòüñÿ ïðî “ïîñë³äîâí³ñòü
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ö³ëåé, ìîòèâ³â ³ ñìèñëî-
æèòòºâèõ óñòàíîâîê”. Ìîòèâàö³éíà ñèñòåìà,
êîòðà îõîïëþº ³ áàçîâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõ³÷í³,
³ ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàí³ ïîòðåáè, çàâæäè
ïåðåïîâíåíà íàéð³çíîìàí³òí³øèìè êîíôë³ê-
òàìè ³íòåðåñ³â, âäàëèìè òà íåâäàëèìè êîìï-
ðîì³ñàìè ì³æ âèùåíàçâàíèìè ïîòðåáàìè òà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè. Çðåøòîþ, ÿê
çàçíà÷àº ². Êîí, ïðè ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³
éäåòüñÿ íå ñò³ëüêè ïðî ñóêóïí³ñòü ðèñ, ïðèòà-
ìàííèõ ³íäèâ³äó, ñê³ëüêè ïðî éîãî “ñàì³ñòü,
â³äðåôëåêñîâàíó â òåðì³íàõ âëàñíî¿ á³îãðàô³¿...,
çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ³ ïðîäîâæóâàòè ïåâíèé
íàðàòèâ, ³ñòîð³þ âëàñíîãî ß, êîòðå çáåð³ãàº
âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà çì³íó ïåâíèõ
éîãî êîìïîíåíò³â” [9].

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü º,
ç îäíîãî áîêó, íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ, à ç ³íøîãî – âèìàãàº àêòèâíî¿
ñàìîðåôëåêñ³¿, áåç êîòðî¿ âîíà ñêîðî÷óºòüñÿ
äî “ì³í³ìàëüíèõ ðîçì³ð³â” – ³íòó¿òèâíîãî â³ä-
÷óòòÿ âëàñíîãî ß áåç æîäíîãî ñïîñòåð³ãàþ-
÷îãî ñóïðîâîäó òà êîãí³òèâíîãî îñìèñëåííÿ.
Òàêèé ìîäóñ ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íà òåîð³ÿ íàçèâàº “Åãî-ñèíòîííèì”
òà ðîçãëÿäàº ÿê äåô³öèò, àáî é ïîâíó â³äñóò-
í³ñòü çäàòíîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿. Öå ñåðéîçíà
ïàòîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà êîðåëþº ³ç ð³â-
íåì îðãàí³çàö³¿ îñòàííüî¿: ÷èì á³ëüøîþ º
íåäîñòàòí³ñòü ñïîñòåð³ãàþ÷îãî ß, òèì ãëèá-
øèì íàÿâíå îñîáèñò³ñíå óðàæåííÿ íà êîíòè-
íóóì³ â³ä ïîãðàíè÷íîãî äî ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿ [12]. Òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî,
ùî ïèòàííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìî³äåíòèô³-

êàö³¿ âèñâ³òëþºòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ðîáîòàõ ç³
ñôåðè ïñèõîòåðàï³¿. Íàâ³òü ÿêùî ñàìå öå
ïîíÿòòÿ áåçïîñåðåäíüî íå ô³ãóðóº â òåêñòàõ,
òî ùîðàç éîãî ìîæíà “ïðî÷èòàòè ì³æ ðÿäêà-
ìè”: ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá äîñòóïíèì éîìó ìåòî-
äîì äîïîìîãòè êë³ºíòó îïàíóâàòè íàâè÷êàìè
îñìèñëåííÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ðîçáóäîâè òà ïðèìèðåííÿ ç îá’ºêòèâ-
íèìè îáìåæåííÿìè.

Íå îñòàííº ì³ñöå â îñîáèñò³ñíîìó äîçð³âàíí³
òà ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ ïîñ³äàº òåìà
ñìåðò³ òà âñ³ ¿¿ ï³äòåìè, âàð³àö³¿ é â³äò³íêè,
ç êîòðèìè ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ çà
æèòòÿ – ìèíóù³ñòü, êîíå÷í³ñòü, åêçèñòåíö³é-
íà íåçàõèùåí³ñòü, íåìèíó÷³ñòü âòðàò, ñòà-
ð³ííÿ òà ñìåðòü. Âïðèòóë ïðîáëåìîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ñìåðò³ çàéìàºòüñÿ îäèí
³ç ò³ëåñíîîð³ºíòîâàíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîòåðà-
ï³¿ – òàíàòîòåðàï³ÿ, ðîçðîáëåíèé Â. Áàñ-
êàêîâèì. ßê çàçíà÷àº àâòîð, çàïàòåíòîâàíèé
íèì ìåòîä ñèìâîë³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ñìåðò³
ñïðÿìîâàíèé íà ³íòåãðàö³þ ³äåíòè÷íîñò³ çà
òðüîìà ïàðàìåòðàìè – ò³ëåñíèì, åìîö³éíèì òà
³íòåëåêòóàëüíèì [2]. Òåì³ ñìåðò³ â³äâîäèòüñÿ
÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ôîêóñ³â åêçèñòåíö³éíî¿
ïñèõîòåðàï³¿ [16; 27], ëîãîòåðàï³¿ Â. Ôðàíêëà
[21], àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [7; 24; 25; 26],
â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ç âèä³ëåííÿì áàçîâèõ
êîíôë³êò³â Å. Åð³êñîíà [28], òåîð³¿ ïðåíà-
òàëüíèõ ìàòðèöü Ñ. Ãðîôà [5], à òàêîæ ó
ïñèõîëîã³¿ ñòàð³ííÿ òà ñòàðîñò³ [8; 20].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Òåìà ñìåðò³, à òàêîæ ïðîáëåìà ³íòå-
ãðàö³¿ öüîãî ñòàíó ó ß-êîíöåïö³þ äîñòàòíüî
øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³,
àëå çàëèøàþòüñÿ é “á³ë³ ïëÿìè”, à ñàìå –
äåÿê³ çîíè ïðèñóòíîñò³ ñìåðò³ â æèòò³ ëþ-
äèíè, êîòð³ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ñåðåä òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ÷àñîïðîñòî-
ðîâèõ ëîêóñ³â – æ³íî÷èé äîñâ³ä ïîëîã³â. Ïà-
ðàäîêñàëüíèì ÷èíîì öÿ ïîä³ÿ ó ôåì³ííîìó
ì³êðîêîñì³ ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ìåæ³ æèòòÿ ³
ñìåðò³, áóòòÿ òà íåáóòòÿ, ñòðàæäàííÿ òà
ðàäîñò³. Âèùåñêàçàíå äóæå äîáðå âèñâ³òëþþòü
àðõà¿÷í³ êóëüòóðí³ ìàòðèö³ – ì³ôîëîã³÷í³
ïåðñîíàæ³ òà òåìè, ñòàðîâèíí³ ðèòóàëè,
ôîëüêëîðí³ ìîòèâè (êîíäåíñîâàí³ ñèìâîëè
àðõåòèï³â ó òåðì³íîëîã³¿ Ê.Ã. Þíãà [24]).
Âëàñíå âîíè ÷³òêî îçâó÷óþòü áëèçüê³ñòü
æ³íî÷èõ äîñâ³ä³â òà ñòðàæäàííÿ, æ³íêè ³
ñìåðò³, Æ³íêè òà Ñìåðò³. Òèì ÷àñîì ñó÷àñí³
ñîö³àëüí³ êîäè ³ãíîðóþòü öþ ñïîð³äíåí³ñòü,
ãåíåðóþ÷è é ï³äòðèìóþ÷è íàðàòèâ áåç-
áîë³ñíèõ ïîëîã³â ³ áåçòóðáîòíîãî ìàòåðèíñòâà.



101Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ êîíöåïö³¿
îïèñóþòü ó äåòàëÿõ ñòîñóíêè ì³æ ìàò³ð’þ ³
äèòèíîþ, ïî÷èíàþ÷è ç íàéïåðøèõ äí³â æèòòÿ,
àëå îìèíàþòü ïñèõ³÷íó ñêëàäîâó âëàñíå
íàðîäæóâàííÿ, êîòðó ïåðåæèâàº æ³íêà â ïîëîãàõ
[17; 18]. Îòæå, òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïîëîã³â
àäåêâàòíî íå îçâó÷åíèé í³ â êóëüòóðíîìó ïëàí³,
í³ ó ïðîôåñ³éí³é ë³òåðàòóð³, ùî é ðîáèòü
àêòóàëüíîþ äàíó ïóáë³êàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó á³-
ìîäàëüíèì àñïåêòàì íàðîäæåííÿ äèòèíè, áëèçü-
êîñò³ ïî÷àòêó æèòòÿ äî ñìåðò³, à òàêîæ æ³íî÷³é
ñïðîá³ óíèêíóòè ö³º¿ ³í³ö³àö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü, ïîëîãè,
ìàòåðèíñòâî, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, ñòðàõ, ñìåðòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²äåíòè÷í³ñòü
êîæíî¿ ëþäèíè – ÿê ñèñòåìà â³ä÷óòò³â, óÿâ-
ëåíü, ôàíòàç³é òà çíàíü ïðî ñåáå ñàìó – ïå-
ðåäáà÷àº ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ æèòòºâèõ òåì, ó
òîìó ÷èñë³ é åêçèñòåíö³éíèõ äîñâ³ä³â êîíå÷-
íîñò³ òà ñìåðò³. Éäåòüñÿ ïðî ÷àñîâó îáìåæå-
í³ñòü ð³çíèõ æèòòºâèõ åòàï³â, íåçâîðîòí³ñòü
ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ
çì³í, íåìèíó÷³ñòü âòðàò é îñòàòî÷íî – ïðî
ñìåðòü ÿê òàêó. Õî÷à îñìèñëåííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìàòèêè àêòóàëüíå ó êîíòåêñò³ êîæíîãî ç âèì³ð³â
³äåíòè÷íîñò³ (´åíäåðíîãî, â³êîâîãî, ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî), òà ó äàí³é ñòàòò³ äåòàëüí³øå
çóïèíèìîñü íà ñïîñîáàõ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ³
êîíöåïòóàë³çàö³¿ ó ôåì³ííîìó ì³êðîêîñì³.

Òåìà ñìåðò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç
ò³ëåñí³ñòþ, îñê³ëüêè ñàìå ò³ëî â³ä÷óâàº á³ëü,
ñòàð³º ³ ïîìèðàº. Éîãî ïîñò³éí³ çì³íè º áåç-
æàëüíèì íàãàäóâàííÿì æèòòÿ ïðî éîãî ñóìíó
ê³íöåâó ìåòó – çàê³í÷åííÿ, çíèêíåííÿ. Æ³í-
êà æ ïåðåáóâàº ó á³ëüø ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç
âëàñíîþ ò³ëåñí³ñòþ, àí³æ ÷îëîâ³ê. Ñïåöèô³÷-
íèé, âèêëþ÷íî æ³íî÷èé, äîñâ³ä ïî÷èíàºòüñÿ
ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ mensis – öåé äîñâ³ä
óæå ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèìè êîëèâàííÿ-
ìè, ò³ëåñíèì äèñêîìôîðòîì, ñòðàæäàííÿì, áîëåì.
Êðîâ ³í³ö³þº àðõà¿÷íèé àñîö³àòèâíèé ðÿä:
ðàíè – ñòðàæäàííÿ – ñìåðòü. Ì³ñÿ÷íèé öèêë
– ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ó ò³ë³, áåç ó÷àñò³ ñâ³-
äîìîñò³, ïîçà ìåæàìè êîíòðîëþ, â³äáóâàþòüñÿ
ïåâí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç æ³íî÷í³ñòþ, ìàòå-
ðèíñòâîì òà ñòðàæäàííÿì. Íàñòóïíèé äîñâ³ä
ò³ëåñíîñò³ – ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
æ³íêà ïîñò³éíî ïðèñëóõàºòüñÿ äî ñâîãî ò³ëà,
êîòðå øâèäêî çì³íþºòüñÿ. Âîíà ìóñèòü çìè-
ðèòèñÿ ç ô³çè÷íèìè ìåòàìîðôîçàìè, êîòð³
÷àñòî ïðèíîñÿòü äèñêîìôîðò òà ïåðåæèâà-
þòüñÿ ÿê ñïîòâîðåííÿ, äåôîðìàö³ÿ ò³ëà.

Êóëüì³íàö³éíèé, åêñòðåìàëüíèé äîñâ³ä ò³-
ëåñíîñò³ – ïîëîãè. Öå òàêà òî÷êà ó ôåì³ííîìó
ñâ³ò³, êîòðà ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíà äî ñìåð-

ò³: ç âåëèêîãî ñòðàæäàííÿ, áîëþ òà êðîâ³ íà-
ðîäæóºòüñÿ íîâå æèòòÿ. Çðåøòîþ, éäåòüñÿ
íå ëèøå ïðî ñèìâîë³÷íó áëèçüê³ñòü ñìåðò³
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â – öå ä³éñíî íåáåçïå÷íå âè-
ïðîáóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî äóæå éìîâ³ðíî
ïîìåðòè æ³íö³, àáî äèòèí³, àáî ¿ì îáîì. Ñïî-
êîíâ³ê³â ó ïîëîãàõ ãèíóëè òèñÿ÷³ æ³íîê òà
ä³òåé. ² õî÷à çàðàç íàðîäæåííÿ äèòèíè ñòàëî
ïîð³âíÿíî áåçïå÷í³øèì, àëå ïàì’ÿòü ïîêîë³íü,
êóëüòóðí³ êîäè áåðåæóòü ö³ çíàííÿ ïðî âåëè-
÷åçíó é, äîäàìî, ö³ëêîì ðåàëüíó, çàãðîçó äëÿ
æèòòÿ. Îòæå, äîñâ³ä ïîëîã³â ìîæíà îö³-
íèòè ÿê ³í³ö³àö³þ æ³íêè ç³òêíåííÿì ç³
ñìåðòþ (“³í³ö³àö³ÿ ñìåðòþ”). Íàñòóïíèé
äîñâ³ä ò³ëåñíîñò³ – âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè
ãðóäüìè – º á³ëüø æèòòºñòâåðäíèì, íå òàêèì
òðàã³÷íèì, ÿê ïîëîãè, õî÷à òàêîæ àñîö³þºòüñÿ
³ç æåðòîâí³ñòþ òà ñàìîâ³ääà÷åþ [12].

Âñ³ ö³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷íîñò³ íà-
äàþòü åêñêëþçèâíèé ìàòåð³àë, ÿêèé æ³íêà
“âìîíòîâóº” ó ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, âèáóäîâóº
êîíöåïö³þ âëàñíîãî ß ³ç öèõ â³ä÷óòò³â øëÿ-
õîì îñìèñëåííÿ. Âðàæàº, ÿê öÿ â³äì³íí³ñòü
ó äîñâ³ä³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âèçíà÷àº çà-
ãàëüíèé òîí ôåì³ííîãî òà ìàñêóë³ííîãî ïñè-
õ³÷íèõ ñâ³ò³â. Àäæå ÿêùî ÷îëîâ³ê, ñïîä³âàþ-
÷èñü íà óìîâíî “ùàñëèâå, âäàëå” æèòòÿ,
íàä³ºòüñÿ, ùî í³êîëè íå ç³òêíåòüñÿ ç ðàíàìè,
îïåðàö³ÿìè, òðàâìàìè, áîëåì òà êðîâ’þ, òî
æ³íêà ÿêðàç íàâïàêè: “ùàñëèâå, âäàëå”
æèòòÿ îçíà÷àº, ùî âîíà îáîâ’ÿçêîâî ïåðåéäå,
à ìîæå ³ íå ðàç, ÷åðåç âàæêèé, êðèâàâèé
äîñâ³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè.

Ïîëîãè º òàêèì àðõà¿÷íèì, â³êîâ³÷íèì
äîñâ³äîì, îñìèñëþþ÷è êîòðèé íå ïîòð³áíî
“âèíàõîäèòè âåëîñèïåä”: êóëüòóðà êîæíî¿
åïîõè ïðîïîíóº ñâî¿ êîíñòðóêòè äëÿ éîãî
ïðîõîäæåííÿ, îñìèñëåííÿ, îö³íêè, ³íòåãðàö³¿
ó âíóòð³øíþ ðåàëüí³ñòü. Ñó÷àñíà ïîñòìî-
äåðíîâà êóëüòóðà òâîðèòü òàêèé íàðàòèâ ó
æ³íî÷èõ æóðíàëàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âàã³òíîñò³,
ïîëîãàì òà âèõîâàííþ äèòèíè ó ïåðø³ ðîêè
æèòòÿ (“Ìîÿ äèòèíà”, “Äîáð³ áàòüêè”, “Ì³é
ìàëþê” òà áàãàòî ³íøèõ). Ó öüîìó ñïåöè-
ô³÷íîìó òåêñò³ ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ, çíå-
âàæëèâî òà çëÿêàíî â³äâåðíóòîãî â³ä ñòðàæ-
äàííÿ, ãåäîí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî òà åãîöåíò-
ðè÷íîãî, á³ëü çàïåðå÷óºòüñÿ ÷è ì³í³ì³çóºòüñÿ,
à ñìåðòü íå ô³ãóðóº âçàãàë³. Òèïîâèìè êë³øå º
“äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â ùàñòÿ”, “ðàä³ñòü íàðîäæåííÿ”,
“ïîëîãè áåç áîëþ”, “éîãà â ïîëîãàõ”, “ô³òíåñ
ó ïåðøèé äåíü ìàòåðèíñòâà” ³ ò. ³í. Òîìó
ñó÷àñíà æ³íêà ïîâèííà ñàìîòóæêè îñìèñëþâàòè
âñå, ùî ïåðåæèâå ó ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè, – âñå, ùî áóäå êàðäèíàëüíî
â³äð³çíÿòèñÿ â³ä “ãëàìóðíèõ ïîëîã³â”.

Þ. Ìåäèíñüêà



102 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 2

Õî÷à êîæíà åïîõà òâîðèòü ñâî¿ ñòåðåîòèïè
ìàòåðèíñòâà, òà ç ïåâí³ñòþ ìîæíà ñêàçàòè,
ùî íàéá³ëüø óí³âåðñàëüí³ òà “ïñèõîëîã³÷íî
ïðàâäèâ³” ìîäåë³ îñìèñëåííÿ æ³íî÷íîñò³ ì³ñ-
òÿòüñÿ ó ì³ôîëîã³¿ (“àðõåòèïè” çà Ê.Ã. Þí-
ãîì [24]), âëàñíå òàì íàòðàïëÿºìî íà ò³ñíèé
çâ’ÿçîê æ³íî÷îãî íà÷àëà òà ñìåðò³. Äëÿ
ïðèêëàäó, ôåì³íí³ ì³ôîëîãåìè çàâæäè àñî-
ö³þþòüñÿ ³ç çåìëåþ, âîäîþ, í³÷÷þ, à öåé
êîìïëåêñ, ñâîºþ ÷åðãîþ, òâîðèòü êîíòåêñò
“ïîòîéá³÷÷ÿ”, ïîìèðàííÿ, ìàã³¿. Óâèðàç-
íþþòü êîìïëåêñ “æ³íêà-ñìåðòü” ñëîâ’ÿíñüêà
ì³ôîëîãåìà Ìàòåð³-ñèðî¿ çåìë³, êîòðà äàº
æèòòÿ ³ ïðèéìàº ïîìåðë³ ò³ëà, óí³âåðñàëüíà
ì³ôîëîãåìà çåðíèíè, êîòðà ìóñèòü ïîìåðòè,
ùîá äàòè íîâå æèòòÿ, ºâðîïåéñüêà â³ç³ÿ ñìåð-
ò³ – “áåçíîñà ç êîñîþ” [3; 4]. Â ºãèïåòñüê³é
ì³ôîëîã³¿ áîãèíÿ Íóò (íåáî) ùîðàíêó íàðîä-
æóº Ðà (ñîíöå) ³ ùîâå÷îðà âáèâàº éîãî, ïî-
æèðàº, ï³ñëÿ ÷îãî â³í ìóñèòü ïðîéòè âèïðî-
áóâàííÿ ó ñâ³ò³ ìåðòâèõ, ùîá çðàíêó çíîâó
áóòè íàðîäæåíèì [11]. Ãðåöüê³ òðè Ìîéðè,
êîòð³ ò÷óòü íèòêó æèòòÿ, â³äì³ðÿþòü êîæí³é
ëþäèí³ ì³ðó ùàñòÿ ³ ñòðàæäàííÿ, à ïîò³ì îá-
ð³çàþòü öþ íèòêó, â³äïîâ³äàþ÷è òàêèì ÷èíîì
çà ñìåðòü. ¯õíÿ ìàòè Àíàíêå âò³ëþº ïðèíöèï
íåóõèëüíîñò³, íåìèíó÷îñò³. Öèì ÷îòèðüîì áî-
ãèíÿì ï³äêîðÿþòüñÿ íå ëèøå ëþäè, à é áîãè,
íàâ³òü âåëèê³ îë³ìï³éö³ – í³õòî íå ìàº âëàäè
íàä æ³íî÷èìè áîæåñòâàìè ñìåðò³ [13; 14].

Îòðèìàííÿ ïîâíîö³ííîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³-
äó æ³íî÷íîñò³, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ ñòðàæäàííÿì
òà ñìåðòþ, º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿
³äåíòè÷íîñò³ ó ¿¿ ´åíäåðí³é ñêëàäîâ³é, à
ñïðîáè óíèêíóòè “³í³ö³àö³¿ ñìåðòþ” ïðèâî-
äÿòü äî ñåðéîçíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîìàòè÷-
íèõ ïðîáëåì. Íåñâ³äîìèé ñòðàõ äîðîñë³-
øàííÿ ñòàº êëþ÷îâèì ïåðåæèâàííÿì ö³ëîãî
ñïåêòðó ñèìïòîì³â ó åìîö³éí³é, êîãí³òèâí³é
òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ. Ñåðåä òàêèõ ðîçëàä³â
íå îñòàííº ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ òà ñåðéîçí³ñòþ
íàñë³äê³â çàéìàº ³ ñïåöèô³÷íà æ³íî÷à ïàòî-
ëîã³ÿ – ñèíäðîì íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, ùî ïî-
ëÿãàº ó â³äìîâ³ â³ä ¿æ³ çàäëÿ óòðèìàííÿ íå-
íîðìàëüíî íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà. Ö³êàâó ³ëþñò-
ðàö³þ òàêî¿ íåâäàëî¿ ñïðîáè óíèêíóòè ³í³ö³-
àö³¿ ñìåðòþ ÷åðåç óìèñíå ãîëîäóâàííÿ äàº
ãðåöüêèé ì³ô ïðî âèêðàäåííÿ Ïåðñåôîíè.

Ïåðñåôîíà áóëà äîíüêîþ Äåìåòðè, áîãèí³
ðîäþ÷îñò³. Îäíîãî ðàçó, êîëè âîíà ðàçîì ç
ïîäðóãàìè çáèðàëà êâ³òè ó ïîë³, ¿¿ ïîáà÷èâ
âîëîäàð ï³äçåìíîãî öàðñòâà À¿ä. Ä³â÷èíà
äóæå éîìó ñïîäîáàëàñü, òîìó – çã³äíî ç òðà-
äèö³ºþ – â³í âèêðàäàº Ïåðñåôîíó ç äîçâîëó
¿¿ áàòüêà, Çåâñà. Ïîòðàïèâøè ó ï³äçåìíå öàð-
ñòâî, Ïåðñåôîíà äóæå ñóìóº ³ â³äìîâëÿºòüñÿ

¿ñòè. À òèì ÷àñîì ¿¿ ìàòè Äåìåòðà ïðîñèòü
áîã³â ïîâåðíóòè äîíüêó. ¯é, çâè÷àéíî, â³ä-
ìîâëÿþòü, ³ òîä³ íà çåìë³ íàñòóïàº ïîñóõà –
àäæå Äåìåòðà, áóäó÷è â ãëèáîêîìó òðàóð³ çà
äîíüêîþ, ïåðåñòàº òóðáóâàòèñü ïðî ïîëÿ òà
ðîñëèíè. Áîãè ðîçóì³þòü, ùî ñèòóàö³ÿ ñòàº
çàãðîçëèâîþ: íà çåìë³ íàñòóïàº ãîëîä, ìîæå
âèìåðòè âñå ëþäñòâî, òîìó âîíè äîçâîëÿþòü
Ïåðñåôîí³ ïîâåðíóòèñü äî ìàòåð³. Àëå çà öåé
÷àñ Ïåðñåôîíà íå âòðèìóºòüñÿ òà ç’¿äàº ê³ëü-
êà çåðíÿò ãðàíàòó. Òîìó âîíà íå ìîæå íàçàâæ-
äè ïîêèíóòè öàðñòâî ìåðòâèõ, à çìóøåíà òðå-
òèíó ðîêó ïðîâîäèòè â öàðñòâ³ À¿äà, à ðåøòó
÷àñó – ç ìàò³ð’þ [13; 14].

ßêùî “ïåðåêëàñòè” öþ ì³ôîëîãåìó íà ìîâó
ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â, òî îòðèìàºìî òàêó ³íòåð-
ïðåòàö³þ. Öåé ì³ô ðîçïîâ³äàº ³ñòîð³þ ïðî
ñèìá³îòè÷íó ïàðó “ìàòè-äîíüêà”, êîòð³ íå
çìîãëè “âèðîñòè” ç³ ñòîñóíê³â, ÿê³ ïîâ’ÿçó-
þòü ìàòè ³ íåìîâëÿ, àëå º íåàäåêâàòíèìè
ì³æ äîðîñëèìè ëþäüìè. Âëàñíå òîìó âîíè
òàê âàæêî ïåðåæèâàþòü ñóòî ïðèðîäíó ð³÷ –
çàì³ææÿ äîíüêè. À ñàìå öå é îçíà÷àº “âè-
êðàäàííÿ” Ïåðñåôîíè. Ìîëîäà ä³â÷èíà ðàíî
÷è ï³çíî ïîâèííà çàëèøèòè ñâîþ ìàò³ð òà
ñòâîðèòè âëàñíó ñ³ì’þ. Äðóãå ³ì’ÿ Ïåðñåôî-
íè – Êîðà (“Ä³âà”) – ï³äêðåñëþº ¿¿ íåãîòîâ-
í³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ á³ëüø äîðîñëî¿ æ³íî÷íîñò³,
ïàðòíåðñòâà òà ìàòåðèíñòâà. Òàê ñàìî ³ ¿¿ ìàòè
íå ãîòîâà “â³äïóñòèòè” äîíüêó. ßê ïñèõî-
òåðàïåâòè, ìè äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àºìî òàêó
íàäì³ðíó áëèçüê³ñòü ì³æ ìàòåðÿìè òà äîíüêàìè,
êîòð³ ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ: öå
çàíàäòî ò³ñíèé ñòîñóíîê, ïåðåïîâíåíèé ìàñèâ-
íèìè àìá³âàëåíòíèìè ïî÷óòòÿìè – ëþáîâ’þ ³
çë³ñòþ, çàëåæí³ñòþ ³ áàæàííÿì àâòîíîì³¿,
áåçìåæíîþ äîâ³ðîþ òà ñòðàõîì ïîãëèíàííÿ.

Ì³ôîëîãåìà ñâ³äîìîãî ãîëîäóâàííÿ ó ï³ä-
çåìíîìó öàðñòâ³ – öå ïñèõîëîã³÷íà â³äìîâà
ìîëîäî¿ æ³íêè äîëó÷èòèñÿ äî ñâ³òó ñâîãî ÷î-
ëîâ³êà, “ïðîêîâòíóòè” éîãî, òîáòî ³íòåðíàë³-
çóâàòè, çðîáèòè ÷àñòèíêîþ âëàñíîãî ò³ëà òà
ïñèõ³êè. Â³äìîâà â³ä ¿æ³ – öå òèïîâà àíî-
ðåêòè÷íà ïîâåä³íêà, ëèøå ¿¿ ìîòèâ ó ì³ô³
ðîçêðèòèé ãëèáøå ³ ïðàâäèâ³øå, àí³æ öå
ðîáèòü òèïîâå “êðåäî” ñó÷àñíî¿ àíîðåêñ³¿:
éäåòüñÿ íå ïðî ñòðàõ ïîâíîòè, à ïðî ñòðàõ æ³-
íî÷íîñò³, ìàòåðèíñòâà, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ ñòðàæ-
äàííÿì, êîíå÷í³ñòþ òà ñìåðòþ, ñòðàõ ïðîéòè
³í³ö³àö³þ ñìåðòþ, ïðî ÿêó ãîâîðèëîñü âèùå.

Ïàòîëîã³÷íîþ âèãëÿäàº ³ ïîâåä³íêà ìàòåð³
Ïåðñåôîíè, ïðîòèïðèðîäíèì º ðåçóëüòàò,
êîòðèé âîíà âèáîðîëà: í³õòî íå ìîæå ïîâåð-
íóòèñÿ ç öàðñòâà ìåðòâèõ, à âîíà öüîãî äî-
ìîãëàñÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ïðàâäà öüîãî ìîòèâó
òàêà: Ïåðñåôîíà ÿê Êîðà (â³÷íà ä³âà, äîíüêà
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ìàòåð³, à íå æ³íêà ÷îëîâ³êà) ïîâèííà ïîìåðòè
äëÿ ñâîº¿ ìàòåð³ ó ðîë³ äèòèíè. Äîíüêà ïîìè-
ðàº, íàðîäæóºòüñÿ æ³íêà, êîòðà ìàº ñâîº âëàñíå
æèòòÿ – ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì, çà÷àòòÿ òà íàðîä-
æåííÿ ä³òåé. Ó ¿¿ ñâ³ò³ âæå íåìàº ì³ñöÿ äëÿ
ìàòåð³, êîòðà â³äòåïåð ïîâèííà ïåðåòâîðèòèñÿ
íà áàáóñþ. ßê ïåðåäàº íàì ì³ô, í³÷îãî äîáðîãî
íå âèõîäèòü ç òàêîãî “ïðîòèïðèðîäíîãî” ðîç-
â’ÿçàííÿ êîíôë³êòó – Ïåðñåôîíà íå ìàº ä³òåé.
¯é äàþòü íà âèõîâàííÿ ìàëîãî Àäîí³ñà, ó êîò-
ðîãî âîíà çàêîõóºòüñÿ, êîëè òîé âèðîñòàº. Íå
áàæàþ÷è â³äïóñòèòè ñâîãî ïðèéîìíîãî ñèíà ó
ñâ³ò æèâèõ ëþäåé, Ïåðñåôîíà ï³äñòðîþº éîãî
çàãèáåëü íà ïîëþâàíí³. Ìåðòâèé þíàê ïîâåðòà-
ºòüñÿ ó ï³äçåìíå öàðñòâî, äî Ïåðñåôîíè [13;
14]. Ïñèõîëîã³÷íèé ï³äòåêñò öüîãî ìîòèâó –
íåñïðîìîæí³ñòü æ³íêè, êîòðà íå â³ää³ëèëàñÿ
â³ä âëàñíî¿ ìàòåð³ é íå áóëà ³í³ö³éîâàíà ó ïðè-
ðîäíèé ñïîñ³á, ìàòè äèòèíó. Îòîæ, ìîâèòüñÿ
ïðî íåñïðîìîæí³ñòü ïåðåæèâàòè âëàñíó äè-
òèíó ÿê äèòèíó (çàïåðå÷åííÿ òàáó íà ³íöåñò)
òà îäíî÷àñíî ÿê îêðåìó ³ñòîòó ç âëàñíèì æèò-
òÿì (íåìîæëèâ³ñòü â³äïóñòèòè äèòèíó â³ä ñåáå,
êîëè âîíà âèðîñòàº). Çðîçóì³ëî, ùî ó äàíîìó
âèïàäêó éäåòüñÿ ñóòî ïðî ïñèõ³÷íó ïðàâäó – æ³íêà
ìîæå ìàòè ñ³ì’þ òà ä³òåé, àëå ÿêùî âîíà ïñè-
õîëîã³÷íî íå â³ää³ëèëàñÿ îä âëàñíî¿ ìàòåð³,
òî íàçàâæäè çàëèøàºòüñÿ Êîðîþ – áåçïë³ä-
íîþ, â³÷íîþ äèòèíîþ.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê.
Îòæå, çäîðîâà, á³îëîã³÷íî äîö³ëüíà òà ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíà, ìîäåëü æ³íî÷î¿ ³í³ö³àö³¿ ñìåðòþ – öå
âàã³òí³ñòü òà ¿¿ êóëüì³íàö³éíà òî÷êà – ïîëîãè.
Íàòîì³ñòü àíîðåêñ³ÿ º îäíèì ³ç âàð³àíò³â ïàòîëî-
ã³÷íî¿ æ³íî÷î¿ ãðè ç³ ñìåðòþ, ñïðîáà âòåêòè â³ä
íå¿, óíèêíóòè ³í³ö³àö³¿ òà íàçàâæäè çàëèøèòèñü
ó ðîë³ äîíüêè. Öÿ ³ëþçîðíà âòå÷à â³ä äîðîñëîñò³
ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì íàáëèæàº æ³íêó äî ñìåðò³
– ÿê ñèìâîë³÷íî¿ (âáèòà æ³íî÷í³ñòü), òàê ³
ðåàëüíî¿ (ëåòàëüí³ âèïàäêè àíîðåêñ³¿).

Ñó÷àñíèì ñóñï³ëüñòâîì ïîäîëàíî áàãàòî òàáó,
êîòð³ ùå íå òàê äàâíî ñîðîì’ÿçëèâî çàìîâ÷óâà-
ëèñü, îìèíàëèñü óâàãîþ, àëå â³ä öüîãî íå ñòàâàëè
ìåíø çíà÷èìèìè ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè
(ÿê, íàïðèêëàä, òåìà ñåêñóàëüíîñò³). Íàòîì³ñòü
ìàòåðèíñòâî òà ïîëîãè â îñíîâíîìó çàëèøàþòüñÿ
òàêîþ “ñâÿùåííîþ êîðîâîþ”, ïðî êîòðó ìîæíà
ãîâîðèòè ò³ëüêè ó ïîçèòèâíîìó êëþ÷³. Àëå öå
æîäíèì ÷èíîì íå ì³íÿº ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ñèòóàö³¿, à ëèøå óñêëàäíþº îñìèñëåííÿ öüîãî
äîñâ³äó, ïîçáàâëÿº øàíñó ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòó-
âàòèñÿ äî íåîäíîçíà÷íèõ ìîìåíò³â ìàòåðèíñòâà,
ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ á³ëüø ÷è ìåíø ïàòîëîã³÷íèõ
øëÿõ³â îïðàöþâàííÿ àìá³âàëåíòíèõ ïåðåæèâàíü
(êîíâåðñ³ÿ àôåêò³â ó ð³çíîìàí³òíó ïñèõ³÷íó òà
ò³ëåñíó ñèìïòîìàòèêó, äåïðåñèâí³ é íàâ³òü ïñèõî-
òè÷í³ ðåàêö³¿ òîùî). Òîìó âàæëèâèì çàâäàííÿì

íà ïåðñïåêòèâó º ðîçðîáêà ïñèõîëîã³¿ ïîëîã³â ó
êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, à
òàêîæ ó øèðøîìó âèì³ð³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ (ò. çâ.
ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè).
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