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“Îñîáèñò³ñòü  –
öå “âåðøèííå” óòâîðåííÿ

â ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè ëþäèíè..., ³ ÿê³ñíî

íîâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿
ïîâåä³êè..., âèùèé ð³âåíü

âçàºìîä³¿ ëþäèíè
ç³ ñâ³òîì”.

(Î.Ì. Òêà÷åíêî)

Îëåêñàíäð Ìèêîëàéîâè÷ Òêà-
÷åíêî (21.01.1939 – 21.05.1985)
– äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ³í-
æåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
(íèí³— Íàö³îíàëüíîãî) óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà. íàðîäèâñÿ ó ñåë³ Ìàëà Êàòå-
ðèí³âêà Çàïîð³çüêîãî ðàéîíó Çàïîð³çüêî¿ îá-
ëàñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè íàâ-
÷àâñÿ ó 1955–56 ðîêàõ ó Êè¿âñüê³é ðåñïóáë³-
êàíñüê³é øêîë³ ê³íîìåõàí³ê³â. Ó1956–58 ðîêàõ
ïðàöþâàâ ê³íîìåõàí³êîì ó ÑØ ¹1 ì. Çàïî-
ð³ææÿ. 1958 ðîêó ïîñòóïèâ ³ 1963 ðîêó çàê³í-
÷èâ ô³ëîñîôñüêèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
³ â³äðàçó æ áóâ çàðàõîâàíèé äî àñï³ðàíòóðè.

1968 ðîêó çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ çà òåìîþ “Âèäè ìèñëåííÿ òà ¿õ ãåíåçèñ”.
Ó öåé æå ïåð³îä â³äñëóæèâ äâà ðîêè â àðì³¿.
Ç 1968 ðîêó ïðàöþº àñèñòåíòîì, à ç 1970
ðîêó ñòàðøèì âèêëàäà÷åì êàôåäðè ïñèõîëî-
ã³¿ Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Â 1972–85 ðîêàõ
ïðàöþâàâ äîöåíòîì êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà
³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿. 1983 ðîêó çàõèñòèâ
íà ôàêóëüòåò³ ïñèõîëîã³¿ Ìîñêîâñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ çà òåìîþ: “Ðîçâèòîê
êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
(ïðèíöèïè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïîáó-
äîâè ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü)”.
Î.Ì. Òêà÷åíêî óñï³øíî âèêëàäàâ íèçêó ïñè-
õîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ó Êè¿âñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³, äå êîðèñòóâàâñÿ àâòîðèòåòîì ñåðåä ñòó-
äåíò³â. Ïðîòå îñîáèñòå æèòòÿ â÷åíîãî ñêëàëîñÿ
íåùàñëèâî ³ òðàã³÷íî îá³ðâàëîñÿ ó ðîçêâ³ò³ ñèë...

Äîñë³äíèê âèâ÷àâ íàéñêëàä-
í³ø³ ìåòîäîëîã³÷í³ òà òåîðåòè÷í³
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Â³í ïðîàíàë³çóâàâ é óçàãàëüíèâ
ìåòîäîëîã³÷í³ çäîáóòêè â³äîìèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â –
Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî, Á.Ã. Àíàíüºâà,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã.Ñ. Êîñòþêà,
Î.Ì. Ëåîíòüåâà, Á.Ô. Ëîìîâà,
Ê.Ê.Ïëàòîíîâà, Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êîãî — ³ çàïðîïîíóâàâ âëàñíèé
âàð³àíò ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèíöè-
ï³â ³ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè. Ó éîãî ìåòîäîëîã³÷í³é ñèñ-

òåì³ ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó, â³äîáðàæåííÿ,
ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï áóëè ä³-
àëåêòè÷íî îá’ºäíàí³ ÷åðåç íàñêð³çíå óÿâëåííÿ
ïðî ö³ë³ñíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà íà òðüîõ ð³âíÿõ – îðãàí³çìó,
³íäèâ³äà é îñîáèñòîñò³.

Ó äîñë³äæåííÿõ Î.Ì. Òêà÷åíêà âïåðøå ó
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîñë³äîâíî ³ ñèñòåìà-
òè÷íî ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç
ñèñòåìó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â, êàòåãîð³àëü-
íèé ëàä ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Çàïðî-
ïîíîâàíà â÷åíèì ìåòîäîëîã³÷íà ñèñòåìà â³äêðè-
âàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³, ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ï³çíàííÿ
òà ôîðìóâàííÿ ñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Îñíîâí³ íàóêîâ³ ïðàö³ Î.Ì. Òêà÷åíêà:
“Âèäè ìèñëåííÿ òà ¿õ ãåíåçèñ” (1968); “Ãå-
íåòè÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê çàñîá³â
êîìóí³êàö³¿ òà ìèñëåííÿ” (1977), “Ïðî êàòå-
ãîð³àëüíèé ïðîô³ëü íàóêîâî¿ øêîëè” (1977);
“Ïðèíöèïè ³ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿” (1979);
“Ñó÷àñíà êðèçà ó ïñèõîëîã³¿” (1981); “Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ³ Î.Î. Ïîòåáíÿ” (1981); “Ðîçâèòîê
êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè”
(1983).

Íèæ÷å ó íîâ³é íàóêîâ³é ðåäàêö³¿ äðó-
êóºòüñÿ â³äîìà ìîíîãðàô³ÿ Î.Ì. Òêà÷åíêà
“Ïðèíöèïè ³ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿”, ùî ïîáà-
÷èëà ñâ³ò 30 ðîê³â òîìó é íå âòðàòèëà ñâîº¿
àêòóàëüíîñò³.

Ôóíäàòîðè óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÒÊÀ×ÅÍÊÎ
ßÊ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ ² ÒÅÎÐÅÒÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ
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<…> Çà óìîâ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ ðîë³
ïñèõîëîã³¿ â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðîãðåñ³,
ðîçøèðåííÿ ôîðìàòó åìï³ðè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, çáëèæåííÿ ¿¿ ³ç ïðàêòèêîþ îñîáëèâî¿
çíà÷èìîñò³ íàáóâàº ðîçðîáêà ³ âèñâ³òëåííÿ íèç-
êè ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿.
Öå ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó÷åííÿ ïðî êàòåãî-
ð³àëüíèé ëàä ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïðîáëåìè
ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü âèñâ³ò-
ëþâàëèñÿ ó â³äîìèõ ïðàöÿõ Ë.². Àíöèôåðî-
âî¿, Î.Î. Áóäèëîâî¿, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêîãî, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Ì.Ñ. Ðîãîâ³íà,
Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî, ó ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ðîçâèòîê ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ³äåé ó â³ò÷èçíÿ-
í³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, àíàë³çóþòüñÿ
ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ òà òåîð³¿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿,
ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³ îñíîâè ðîçðîáêè îêðåìèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Ö³ äîñë³äæåííÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ï³äâîäÿòü äî çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ
ðîçâèòêó ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êàòåãî-
ð³é, ùî ô³êñóþòü ïîð³âíåâó ³ ñèñòåìíó áó-
äîâó ïñèõ³êè.

Î÷åâèäíî, ùî êîæíà íàóêà, ó ò. ÷. é
ïñèõîëîã³ÿ, ìàº ñâî¿ êîíêðåòíî-íàóêîâ³
êàòåãîð³¿, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çàãàëüíîô³ëî-
ñîôñüêèõ. ¯õ âèâ÷åííÿ (çîêðåìà, ïðèðîäè,
ôóíêö³é, âçàºìîçâ’ÿçêó) ìàº âåëèêå íàóêîâî-
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ï³çíàííÿ çàãàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè òà åâîëþö³¿ çíàíü, òàê ³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó êàòåãîð³-
àëüíîãî ëàäó ìèñëåííÿ êîíêðåòíîãî â÷åíîãî
÷è íàóêîâî¿ øêîëè.

Çíà÷óù³ñòü âèâ÷åííÿ ³ âèñâ³òëåííÿ ³ñòîðè÷-
íîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó “ìåðåæ³” ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é
ïîÿñíþºòüñÿ é òèì, ùî ïîáóäîâà ³ âèêëàä
ñèñòåìè êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèòü âèç-
íà÷èòè ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïîäàëüøî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ ðîç-
ðîáêè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ö³ëåé òà ïðè-
éîì³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîòå â íàÿâíèõ ïóáë³êàö³ÿõ íåäîñòàòíüî,
íà íàøó äóìêó, ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè ³ñòîðè÷-
íîìó ãåíåçèñó ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ùî
îïèñóþòü ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé ð³âåíü àê-
òèâíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ïîòðåáóº âèñâ³ò-
ëåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü òà ïðî îñîáëèâîñò³ ¿õ åâîëþö³¿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ çàâäàíü, ùî
ìàþòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâå òåîðåòè÷íå ³
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, à ñàìå: à) âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ³ ñï³âï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñè-
õîëîã³¿; á) ïðîàíàë³çóâàòè ³ñòîðè÷íèé ãå-
íåçèñ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êàòåãîð³¿ ó çâ’ÿçêó ç
äîñë³äæåííÿì â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè; â) ïðîñòåæèòè çâ’ÿçîê ðîçðîáêè
ïåâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ç êîíêðåò-
íèìè ô³ëîñîôñüêèìè ïðèíöèïàìè; ã) âèç-
íà÷èòè ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ñèñòåìàòè-
çàö³¿ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ ³ âèîêðåìèòè âè-
õ³äíó “êë³òèíêó” êîæíîãî ð³âíÿ ³ºðàðõ³÷íî¿
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü; ä) ðîçêðèòè
äèäàêòèêî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ àíàë³çó ³ ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ ïðèíöèï³â òà êàòåãîð³é ïñèõîëî-
ã³¿ äëÿ ïîøóêó ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ çì³íè
é óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì òà íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ç êóðñó “Çàãàëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ”; å) ïîêàçàòè ðîëü íàóêîâèõ øê³ë ³
íàïðÿìê³â ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ êàòå-
ãîð³é òà ïðèíöèï³â.

Ðåàë³çàö³ÿ âèùåçàçíà÷åíèõ çàâäàíü, ùî
ñòîÿòü ïåðåä ïñèõîëîã³ºþ, ïîòðåáóº çóñèëü
ð³çíèõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â. Òóò áóäåìî
òîðêàòèñÿ ¿õ ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ öå äî-
ðå÷íî äëÿ âèêîíàííÿ îñíîâíî¿ ìåòè íàøî¿
ðîáîòè – âèñâ³òëåííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é
ðîçâèòêó êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿,
âàæëèâèìè ñòðóêòóðíèìè óòâîðåííÿìè ÿêîãî
º êàòåãîð³¿, ïðèíöèïè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè. Ïðè öüîìó ðîçãëÿä îêðåìèõ ñòðóêòóð-
íèõ óòâîðåíü (êàòåãîð³é, ïðèíöèï³â, ïðîá-
ëåì) òà çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ï³äïîðÿäêîâàíî
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé åâîëþö³¿ ö³ëîãî (êàòå-
ãîð³àëüíîãî ëàäó).

ÏÐÈÍÖÈÏÈ, ÊÀÒÅÃÎÐ²¯
² ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
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Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà âèçíà÷åííþ
êàòåãîð³àëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ìàº îïèñóâàòè
ñîö³àëüíå çóìîâëåí³ ð³âí³ ñïðè÷èíåííÿ (äå-
òåðì³íàö³¿) ïîâåä³íêè. Çîêðåìà, çä³éñíåíî
ñïðîáó îêðåñëèòè íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíèé
àïàðàò îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ñóá’-
ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òà âè÷ëåíèòè âèñõ³äíó îäè-
íèöþ éîãî àíàë³çó... Â ðîáîò³ òàêîæ ï³ä-
äàþòüñÿ êðèòè÷íîìó àíàë³çó ìåòîäîëîã³÷í³
ïîëîæåííÿ òà ³äåéíî-ñâ³òîãëÿäí³ çàñàäè òà-
êèõ íàïðÿìê³â çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê
á³ãåâ³îðèçì, ïñèõîàíàë³ç, òåîð³ÿ ðîëüîâî¿
ïîâåä³íêè, òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ <…>.

Ðîçä³ë ²
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ßÊ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÇÍÀÍÜ ² ËÎÃ²ÊÀ ¯¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
(Äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè)

Çðîñòàííÿ âàãîìîñò³ ïñèõîëîã³¿ ó ðîçðîáö³
òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ëþäèíîçíàâñòâà òà ó
âèð³øåíí³ æèòòºâèõ çàâäàíü ñóñï³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè ìàº íå âèïàäêîâèé õàðàêòåð. Ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿ çàâæäè áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ì³ñöåì, ÿêå çàéìàº íàóêà ó ö³ëîìó â æèòò³
ñóñï³ëüñòâà, ³ç çàãàëüíèì ïðîãðåñîì íàóêè
ÿê ñêëàäíîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà òà ñïåöèô³÷-
íî¿ ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó çàâæäè
àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó íà ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿ íîâèõ çäîáóòê³â çàãàëüíîíàóêîâî¿
ìåòîäîëîã³¿, à òàêîæ ¿¿ âëàñíèõ, â³äíîñíî
ñàìîñò³éíèõ, çàêîíîì³ðíîñòåé.

Öå ñòàº îñîáëèâî âàæëèâèì òîä³, êîëè
çàãîñòðèëàñÿ ïîòðåáà êîæíî¿ íàóêè ó ñàìî-
ï³çíàíí³. Â³äòàê ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü
ïðîñòåæèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó (ëîã³-
êó) ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî çóìîâëåí³ ÿê ¿¿
çîâí³øí³ìè (ì³æäèñöèïë³íàðíèìè) çâ’ÿçêà-
ìè, òàê ³ âíóòð³øí³ìè ôàêòîðàìè âëàñíî¿
åâîëþö³¿, âèêëèêàíî¿ çì³íîþ ñòðóêòóðè ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü.

Â³äîìî, ùî ò³ ÷è ³íø³ äîñÿãíåííÿ ÷è ðå-
ãðåñ³¿ ó çì³ñò³ òà çàñîáàõ íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðèðîäíî çíàõîäèëè ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â ìåòîäèö³ ³ çì³ñòîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³
ïñèõîëîã³¿. Òàê, åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ, âïåðøå çàñòîñîâàíèé ó ìåõà-
í³ö³, ÷åðåç ô³ç³îëîã³þ îðãàí³â ÷óòòÿ, ïðîíè-
êàº ó ïñèõîëîã³þ. Ö³ëó íèçêó åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ìåòîäèê ³ ïðîöåäóð ïñèõîëîãè çàïî-
çè÷óþòü ó á³îëîã³â, ³ ëèøå çãîäîì ïî÷èíàþòü
ðîçðîáëÿòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè ³
ìåòîäè.

Â³äêðèòòÿ ó ô³çèö³ çàêîíó çáåðåæåííÿ ³
ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿ ñïîíóêàëî â÷åíèõ-

ïñèõîëîã³â äî ïîøóê³â ñôåðè ³ ôîðì éîãî
âèÿâó â ïñèõ³÷íèõ ÿâèùàõ, ùî çíàéøëî äå-
òàë³çîâàíèé âèðàç ó êîíöåïö³ÿõ “ïñèõ³÷íîãî
åíåðãåòèçìó” (Ï. Æàíå) òà â÷åíí³ ïðî “ïñè-
õ³÷íó åíåðã³þ” (3. Ôðîéä). Ô³çè÷í³ òåîð³¿
ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ÷åðåç ñó-
êóïí³ñòü ñêëàäíèõ îïîñåðåäêóâàíü âïëèíóëè
íà ñïðÿìîâàí³ñòü äîñë³äæåíü ³ õàðàêòåð ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ ïðåäñòàâíèê³â íèí³
äîáðå â³äîìîãî íàïðÿìêó – ãåøòàëüòïñèõî-
ëîã³¿. Çîêðåìà, òåîð³ÿ äèíàì³÷íîãî ïîëÿ ó
ïñèõîëîã³¿ áóëà çàïðîïîíîâàíà Ê. Ëåâ³íèì
òà éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè çà çðàçêîì ³ ï³ä âðà-
æåííÿì äîñÿãíåíü òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè ó
ñôåð³ âèâ÷åííÿ ãðàâ³òàö³éíîãî òà åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî ïîë³â. Òåîð³ÿ â³äíîñíîñò³ íàâ³ÿëà
ïñèõîëîãàì ñïåêòð íîâèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõî-
ä³â ³ ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì. Ï³ä ¿¿ âïëèâîì
Ì. Âåðòãåéìåð ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ ïðè-
ðîäè ñïðèéìàííÿ, ïðàãíó÷è ïîêàçàòè â³ä-
íîñí³ñòü îáðàçó ïðåäìåòà ñïðèéìàííÿ, ÿêà
çóìîâëþºòüñÿ ôîíîì òà îðãàí³çàö³ºþ åëåìåí-
ò³â â³äîáðàæóâàíîãî ïðåäìåòà.

Ì³æäèñöèïë³íàðí³ âïëèâè ³ çâ’ÿçêè ïñè-
õîëîã³¿ âèçíà÷àëè ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè
äèíàì³êó (ðîçøèðåííÿ, çâóæåííÿ, ïåðåòâî-
ðåííÿ) ¿¿ ïðåäìåòà. Ó öüîìó ðîçêðèâàºòüñÿ
îäíà ³ç ñóòòºâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè. ²ñòîðè÷í³ ìåòàìîðôîçè
ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ çàëåæàëè ³ çàëåæàòü â³ä
õàðàêòåðó ¿¿ êîíòàêò³â ³ç ô³ëîñîô³ºþ ³ ïðî-
ãðåñóþ÷èìè ãàëóçÿìè íàóêè (ç òàê çâàíèìè
ë³äåðàìè íàóêè, çà ñó÷àñíîþ íàóêîçíàâ÷îþ
òåðì³íîëîã³ºþ). Öå òâåðäæåííÿ íå ñóïåðå-
÷èòü â³äîìîìó ïîëîæåííþ ïðî ñïðè÷èíåííÿ
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ³íòåðåñàìè íàðîäíîãîñ-
ïîäàðñüêî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, îñê³ëü-
êè íàóêîâ³ äèñöèïë³íè, ùî ñïðàâëÿëè âèçíà-
÷àëüíèé âïëèâ íà çì³ñò ³ ìåòîäîëîã³÷íó îçáðî-
ºí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ñâîºìó
ðîçâèòêó òåæ çóìîâëþâàëèñÿ ïåâíèìè ñóñ-
ï³ëüíèìè çàïèòàìè.

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü, êîëè ïñèõîëîã³ÿ ùå íå âè÷ëåíó-
âàëàñÿ ç ô³ëîñîô³¿ ÿê ñàìîñò³éíà íàóêà, ¿¿
ïðîáëåìàòèêà òà ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè âèçíà÷à-
ëèñÿ êîëîì ïðîáëåì, ÿê³ ðîçâ’ÿçóâàëèñü ó â³ä-
ïîâ³äíèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä òåîð³ºþ ï³çíàííÿ,
òà ïåâíèìè çàãàëüíîô³ëîñîôñüêèìè ïðèíöèïàìè.

Ç âèä³ëåííÿì ³ç çàãàëüíî¿ ñèñòåìè çíàíü
(ÿêó ðåïðåçåíòóâàëà àíòè÷íà ³ ñåðåäíüîâ³÷íà
ô³ëîñîô³ÿ) ñïåö³àëüíèõ íàóê ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³¿ çä³éñíþâàâñÿ òàêîæ ï³ä ïåâíèì âïëè-
âîì çäîáóòê³â ìåòîäèêè ³ ìåòîäîëîã³¿ êîí-
êðåòíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, ùî ïðîãðåñó-
âàëè â òó ÷è ³íøó ³ñòîðè÷íó åïîõó. Òàê,
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óñï³õè ìåõàí³êè ó ï³çíàíí³ ñóòíîñò³ ìå-
õàí³÷íèõ ñèñòåì âèñóíóëè ¿¿ ñâîãî ÷àñó,
ùîïðàâäà ðàçîì ç ìàòåìàòèêîþ, ó ðîçðÿä
äîì³íóþ÷èõ íàóê, ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè ÿêèõ
áóëè çðàçêàìè äëÿ ³íøèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé.
Ïðèíöèïè ìåõàí³êè ñòàëè âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ó ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Òîìó é ïðîáëåìàòèêà ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ âèÿâèëàñÿ çàëåæíîþ
â³ä óìîâíî¿ ñôåðè ìîæëèâîãî çàñòîñóâàííÿ
àíàëîã³é ó ïîÿñíåíí³ ïñèõ³êè, ÿê³ áðàëè çà
âç³ðåöü îðãàí³çàö³þ ìåõàí³÷íèõ ïðèñòðî¿â.
×åðåç öå ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ çì³íèâñÿ âíàñ-
ë³äîê äîëó÷åííÿ äî íüîãî òèõ ïðîáëåì, ùî
³ãíîðóâàëèñÿ òðàäèö³éíîþ ³íòðîñïåêòèâíîþ
ïñèõîëîã³ºþ, ÿêà îáìåæóâàëà êîëî â³äïîâ³ä-
íèõ äîñë³äæåíü âíóòð³øí³ì ïîëåì ñâ³äîìîñò³.

Ïîäàëüø³ ìîäèô³êàö³¿ ïðåäìåòà ïñèõîëî-
ã³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòàìè òèõ ïðèðîäîäîñë³ä-
íèê³â, êîòð³ ó ïðîöåñ³ ïîøóêó ðîçâ’ÿçàííÿ
çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ó ðàìêàõ ¿õ êîíêðåòíî-
íàóêîâèõ äèñöèïë³í, áóëè âèìóøåí³ ðîçðîá-
ëÿòè ò³ ïèòàííÿ, ùî âèõîäèëè çà ìåæ³ ¿õ
ïðîôåñ³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ áóëè, âëàñíå,
ïñèõîëîã³÷íèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì
ðîá³ò ó÷åíèõ-á³îëîã³â òà ìåäèê³â. Ó ïñèõî-
ëîã³þ ïðîíèêàþòü çàãàëüíîá³îëîã³÷í³ ïîÿñ-
íþâàëüí³ ñõåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçøèðþ-
ºòüñÿ çîíà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó: ïñèõ³êà
òåïåð ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ïðîñòî ÿê ïðîäóêò
ìåõàí³÷íîãî çîâí³øíüîãî ä³ÿííÿ, à ÿê âàæ-
ëèâèé ôàêòîð åâîëþö³éíî-àäàïòèâíîãî ïðî-
öåñó. Îòîæ çì³íà ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ â³äáó-
âàëàñü óíàñë³äîê ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âïëèâó
á³îëîã³¿, ÿêà ó ñåðåäèí³ XIX ñòîë³òòÿ ñòàëà
îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, çî-
ñåðåäèâøè ó ñîá³ îñíîâí³ ïðîáëåìè òåîðå-
òèêî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àëå íå ò³ëüêè àäàïòèâíà, à é àêòèâíî-ðå-
ãóëÿòîðíà ôóíêö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàº îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ ïðèðîäîäîñë³äíèê³â. Çàâäÿêè ïðà-
öÿì âèäàòíîãî â³ò÷èçíÿíîãî â÷åíîãî ².Ì. Ñº-
÷åíîâà, ÿêèé âêàçàâ íà âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
âíóòð³øíüîãî ãàëüìóâàííÿ ³ âèá³ðêîâîñò³
ðåàêö³é îðãàí³çìó òà íà ðîëü ìåõàí³çì³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) ó ïîáóäîâ³
÷óòòºâîãî îáðàçó, â ïîë³ çîðó ïñèõîëîã³â
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè,
êîòð³ çíà÷íî ðîçøèðèëè ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. ² òóò áà÷èìî, ùî ³äåàëè
íàóêîâî-ïðèðîäíè÷îãî (ô³ç³îëîã³÷íîãî) ï³ç-
íàííÿ ñëóæàòü â³äïðàâíèìè ïóíêòàìè ó
ïîøóêó ÷³òêîãî íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè
àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè. Çàêîíîì³ðíî, ùî ïñè-
õîëîã³÷íà äóìêà, çã³äíî ç ëîã³êîþ ñâîãî
ðîçâèòêó, ïîâèííà áóëà ïîäîëàòè á³îëîã³÷íå

òðàêòóâàííÿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè, ÿê çóìîâëå-
íî¿ áóäîâîþ îðãàí³çìó òà õàðàêòåðîì éîãî
âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ³ ïå-
ðåéòè äî íîâî¿ ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ÿêà íå îá-
ìåæóâàëàñü áè îïèñîì ëèøå ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Ëîã³êà ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ³ çàïèòè ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè äèêòóâàëè íàãàëüí³ñòü
óâåäåííÿ â êîëî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
òèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè, ÿê³ êîíñòèòóþ-
þòüñÿ ¿¿ çâ’ÿçêàìè ³ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì.
Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ùîäî öüîãî ìàëî âè-
íèêíåííÿ ô³ëîñîô³¿ ä³àëåêòè÷íîãî òà ³ñòîðè÷-
íîãî ìàòåð³àë³çìó, ÿêà âïåðøå â ³ñòîð³¿ íàóêè
âèÿâèëà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íå ñïðè÷èíåííÿ
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ é ¿¿
ïñèõ³êè. Çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ðîçâ’ÿçàíí³
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè
äîñÿãàþòü ïñèõîëîãè-ìàðêñèñòè, ÿê³ â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ñïèðàþòüñÿ íà â³äïî-
â³äíó ìåòîäîëîã³þ ô³ëîñîô³¿.

Ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿, ñóñ-
ï³ëüñòâà òà ëþäèíè ñïðèÿº íîâîìó ðîçøè-
ðåííþ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, âåäå äî ïîñë³äîâ-
íî-íàóêîâîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù. Öå ïðèâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî
â³äìèðàííÿ ìåõàí³÷íèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì,
äî çâóæåííÿ ñôåðè á³îëîã³÷íèõ òà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè.
Îòæå, çì³íà ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ ÿê éîãî ðîçøèðåííÿì, òàê ³
ðåäóêö³ºþ, çâóæåííÿì.

ßê³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ÿê âîíè âïëè-
âàþòü íà äèíàì³êó ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿? Â
ÿêîìó íàïðÿìêó çì³íþþòüñÿ îáðèñè ñôåðè
âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù?

Ç íàóêîâî-òåõí³÷íîþ ðåâîëþö³ºþ, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ïîâ’ÿçàíå
íîâå çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëî-
ã³¿. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ âòÿãíóâ ó
ñôåðó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íîâ³ ãàëóç³, âèäî-
çì³íèâ ïîãëÿä íà óñòàëåíå ðîçóì³ííÿ â³äî-
ìèõ ÿâèù. Òåõí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ (â³äãàëóæåí-
íÿì ÿêî¿ º ³íæåíåðíà), êîñì³÷íà òà àâ³àö³éíà
ïñèõîëîã³¿ é, íàðåøò³, ïñèõîëîã³ÿ íàóêè – îñü ò³
ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêèõ
ñïðè÷èíåíî íàóêîâî-òåõí³÷íîþ ðåâîëþö³ºþ.

Ç óòâîðåííÿì “âåëèêî¿ íàóêè”, ç³ çðîñ-
òàííÿì ðîë³ â÷åíîãî â ñóñï³ëüñòâ³ íàóêà ÿê
ñïåöèô³÷íà ôîðìà ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå
ò³ëüêè ÿê ñèñòåìà çíàíü, ñòàëà îá’ºêòîì ñïå-
ö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ “íàóêà
ïðî íàóêó”. Ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ íà îñíîâ³
ìåòîäîëîã³¿ êîíêðåòíèõ íàóê ³ ïðîöåäóð äîñ-

Î. Òêà÷åíêî
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ë³äæåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóâà-
ëàñü ó ïîÿâ³ íàóêîçíàâñòâà, òåîðåòè÷íèì
áàçèñîì ÿêîãî º ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ
³ñòîð³¿, ïðàêòèêè òà ï³çíàííÿ. Îäí³ºþ ç ãàëóçåé
íàóêîçíàâñòâà, ïîðÿä ç òåîð³ºþ, ñîö³îëîã³ºþ
òà åêîíîì³êîþ íàóêè, º ïñèõîëîã³ÿ íàóêè.

Ïñèõîëîã³ÿ íàóêè äîñë³äæóº: à) ïðèðîäó òà
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ìîòèâàö³þ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ðåãóëÿòèâí³
ìåõàí³çìè ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî; á) ïñèõîëîã³÷íó
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî; â) ïñèõîëîã³÷í³
ïèòàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàëèõ ãðóï ó íàóö³;
ã) ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè íàóêîâî-³íôîðìà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ä) ³ñòîðè÷íî çì³íí³ îðãàí³-
çàö³éí³ ñòðóêòóðè, â ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ðîç-
âèòîê íàóêè, çîêðåìà ïðîáëåìè íàóêîâî¿
øêîëè. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³ÿ íàóêè áàçó-
ºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ñóñï³ëüíî¿ ñóòíîñò³ ëþ-
äèíè ³ ïðîäóêò³â ¿¿ òâîð÷îñò³.

Ïñèõîëîã³ÿ íàóêè çàëó÷èëà íîâ³ ïëàñòè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåðó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåíü ³ çíà÷íî ïåðåîð³ºíòóâàëà òðàäèö³éíó
ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìàòèêó. Òàê, êëàñè÷íà
ïðîáëåìà ðîçâèòêó ìèñëåííÿ â îð³ºíòîâàí³é
íà íàóêîçíàâñòâî ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº ïðèí-
öèïîâî ³íøîãî çàáàðâëåííÿ. ßêùî ðàí³øå
ìèñëåííÿ (ó÷íÿ, â÷åíîãî, àäì³í³ñòðàòîðà)
ðîçãëÿäàëîñÿ ëèøå ÿê ñèñòåìà îïåðàö³é
(àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ ³ ò. ³í.) ó
çâ’ÿçêó ç ìîòèâàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà “âè÷åðïóâàííÿ” çì³ñòó äîñë³äæóâà-
íîãî îá’ºêòà, òî ó ïñèõîëîã³¿ íàóêè âèâ÷åííÿ
ìèñëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì éîãî
ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-íàóêîâî-
ãî àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ. Íîâèé ðàêóðñ
ó ðîçãëÿä³ ïðîáëåì ìèñëåííÿ ç’ÿâèâñÿ âíàñ-
ë³äîê ïðîíèêíåííÿ â ïñèõîëîã³þ íàóêîçíàâ-
÷èõ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê, ãîëîâíî ðîçðîáëåíèõ
íà îñíîâ³ ìàðêñèñòñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿. Îäíèì
³ç ïåðøèõ çâåðíóâ óâàãó íà íàÿâí³ñòü ëîã³êè
ðîçâèòêó íàóêè â ³ñòîðè÷íîìó ðóñ³ çíàíü
âèäàòíèé ô³ëîñîô Ã. Ãåãåëü, ÿêèé ðîçãëÿäàâ
ñâîþ ô³ëîñîôñüêó ñèñòåìó ÿê çàêîíîì³ðíèé
(çàâåðøàëüíèé) åòàï ó ïîñòóïàëüíîìó ðîçâèò-
êó íàóêîâèõ ³äåé. Ñàìå â³ä íüîãî éäå äóìêà,
ïåðåôîðìóëüîâàíà íèí³ ó ïðèíöèï â³äïîâ³ä-
íîñò³ (“ïîâàãè äî ìèíóëîãî”): íîâà òåîð³ÿ,
ÿêà ïðèõîäèòü íà çì³íó ïîïåðåäíüî¿, íå
ïðîñòî â³äêèäàº íàïðàöüîâàí³ óÿâëåííÿ, à
óòðèìóº, çáåð³ãàº ¿õ ïîçèòèâíèé çì³ñò. Öÿ
ãåãåë³âñüêà ³äåÿ, ñó÷àñíî ïåðåîñìèñëåíà, ³
ñòàíîâèòü ñåðöåâèíó îäíîãî ç ðîçä³ë³â íàóêî-
çíàâñòâà – ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè.

Ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ çàóâàæèìî, ùî ïîëî-
æåííÿ ïðî ëîã³êó ðîçâèòêó íàóêîâèõ ³äåé
ùå íåäîñòàòíüî ðåàë³çóºòüñÿ â êîíêðåòíèõ

äîñë³äæåííÿõ. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî
íåäîîö³íþþòüñÿ ³ñòîðè÷í³ çäîáóòêè (òðàäè-
ö³¿) ïñèõîëîã³¿ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãìàòè-
çàö³ÿ (ïåðåîö³íêà) åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ÿê³
çäåá³ëüøîãî îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ âëàñíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî
íàãàäàòè çàóâàæåííÿ êëàñèê³â ìàðêñèçìó ïðî
òå, ùî “îá³çíàí³ñòü ç õîäîì ³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ç ïîãëÿäàìè íà
çàãàëüí³ çâ’ÿçêè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ùî âèñ-
òóïàëè â ð³çí³ ÷àñè, ïîòð³áíà äëÿ òåîðåòè÷-
íîãî ïðèðîäîçíàâñòâà ùå é òîìó, ùî âîíà
äàº ìàñøòàá äëÿ îö³íêè òåîð³é, ÿê³ âîíî ñàìî
âèñóâàº. Àëå òóò íåäîñòàòí³ñòü îá³çíàíîñò³
ç ³ñòîð³ºþ ô³ëîñîô³¿ ïîñòàº äîñèòü-òàêè ÷àñòî
³ ð³çêî. Ïîëîæåííÿ, âñòàíîâëåí³ ó ô³ëîñîô³¿
âæå ñîòí³ ðîê³â òîìó, ïîëîæåííÿ, ç ÿêèìè ó
ô³ëîñîô³¿ äàâíî âæå ïîê³í÷èëè, ÷àñòî âè-
ñòóïàþòü ó òåîðåòèçóþ÷èõ ïðèðîäîäîñë³äíè-
ê³â ÿê ùîíàéíîâ³ø³ ³ñòèíè, ñòàþ÷è íà ÿêèéñü
÷àñ íàâ³òü ïðåäìåòîì ìîäè”1.

Ñàìå òàêà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñó-
÷àñí³é çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. Â åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ êîëåã-ïñèõîëîã³â ïîì³òíà ÿâíà
íåäîîö³íêà çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äóìêè. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ íàóêîâî¿ ìîâè,
“áàãàòîìîâí³ñòü” õàðàêòåðíà äëÿ ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿ àíãëîìîâíèõ êðà¿í. Ïðîòå “áà-
ãàòîìîâí³ñòü” ïîìèëêîâî áóëî á ââàæàòè
íàñë³äêîì ò³ëüêè íåõòóâàííÿ çàâäàííÿì ðîç-
ðîáêè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿.
Âîíà øâèäøå º ³íäèêàòîðîì â³äñóòíîñò³
óçâè÷àºíîãî òëóìà÷åííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿,
â³äñóòíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êàòåãîð³àëü-
íîãî àïàðàòó. Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ öèõ êðà¿í, ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòèñü îêðåìèìè ¿¿ êðèòè÷íî ìèñëÿ÷èìè
ïðåäñòàâíèêàìè. Ïîêàçîâîþ ó öüîìó ïëàí³ º
êíèãà çàõ³äíîí³ìåöüêîãî äîñë³äíèêà Ã. Âåñò-
ìàéºðà ç õàðàêòåðíîþ íàçâîþ “Êðèòèêà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçðîçñóäíîñò³ (ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê íàóêè!”2, â ÿê³é òâåðåçî îö³íþþòüñÿ
òðóäíîù³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ, âèêëèêàí³ ïðåäìåòíî-çì³ñ-
òîâíèì ³çîëÿö³îí³çìîì òà ³äåîìàòè÷í³ñòþ
íàóêîâî¿ ìîâè ð³çíèõ êîíöåïö³é.

Ïðîòå ñïîñîáè ïîäîëàííÿ êðèçèñíîãî ñòà-
íó, ùî ïðîïîíóþòüñÿ çàðóá³æíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ïî÷àñòè ìåòîäîëîã³÷íî áåçï³äñòàâí³
³ êîíêðåòíî-íàóêîâî áåçïë³äí³. Á³ãåâ³îðèñ-
òè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ, ùî çàñòîñîâóâàëàñÿ ðàí³-
øå ïðè ïîÿñíåíí³ áåçïîñåðåäíüî ïñèõ³÷íèõ
ôåíîìåí³â, çàðàç ïîøèðþºòüñÿ íà ïðîöåñ
ï³çíàííÿ ëîã³÷íî¿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ç ìåòîþ ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ. Îïåðàö³îíà-
ë³ñòñüê³ íàñòàíîâè á³ãåâ³îðèñòè÷íî çîð³ºíòî-
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âàíîãî ïñèõîëîãà ñïîíóêàþòü øóêàòè âèõ³ä
ç êðèçèñíîãî ñòàíó, íàïðèêëàä ó çãàäàí³é
ïðàö³ Ã. Âåñòìàéºðà, íà øëÿõàõ ðîçðîáêè
ºäèíî¿ øòó÷íî¿ ìîâè ïñèõîëîã³¿ (ñâîºð³äíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî åñïåðàíòî) çà äîïîìîãîþ ëîã³-
êî-ñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó ³ñíóþ÷îãî ìàñèâó
çíàíü. Ó öüîìó çàäóì³ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâíå
íåðîçóì³ííÿ çàëåæíîñò³ òåðì³íîëîã³÷íèõ
êîíñòðóêö³é â³ä ãëèáèíè ðîçðîáêè íàóêîâî¿
ïðîáëåìàòèêè òà â³ä ì³ðè ïðèíöèïîâî¿ “ïî-
äàòëèâîñò³” äî ôîðìàë³çàö³¿ ð³çíèõ ðîçä³ë³â
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Ïðèíöèïîâî ³íøèé ï³äõ³ä, íà â³äì³íó â³ä
ëîã³êî-ë³íãâ³ñòè÷íîãî êîíñòðóêòèâ³çìó, äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü
õàðàêòåðíèé äëÿ ïñèõîëîã³â, êîòð³ ñïèðà-
þòüñÿ, ñêàæ³ìî, íà ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíó ÷è
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó ìåòîäîëîã³þ. Öå – øëÿõ
íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíîãî ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü. Çàãàëîì ðîçðîáêà â íàóêîçíàâñòâ³
çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè
íà îñíîâ³ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè äëÿ ïåðåîçáðîºííÿ
ïñèõîëîã³¿, “óñâ³äîìëåííÿ” íåþ ñâî¿õ âëàñ-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ïðîãíîçóâàííÿ íîâèõ
äîñë³äæåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ëîã³êó ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà “çîâ-
í³øíþ” ³ “âíóòð³øíþ”.

Äî “çîâí³øíüî¿” ëîã³êè ðîçâèòêó íàëå-
æèòü çàêîíîì³ðíèé âïëèâ ì³æäèñöèïë³íàð-
íèõ çâ’ÿçê³â íà äèíàì³êó ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿
òà ¿¿ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê. Âèùå áóëà çä³éñíåíà
ñïðîáà ïîêàçàòè ñàìå öåé àñïåêò ëîã³êè
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïñèõîëîã³ÿ
ïåðåáóâàº ó ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç ³í-
øèìè íàóêàìè, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà
çì³íó ¿¿ ïðåäìåòà ³ òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüíèõ
çàñîá³â, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó â äîñë³äæåí-
íÿõ “çîâí³øíüî¿” ëîã³êè ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³¿. Ï³ä ¿¿ “âíóòð³øíüîþ” ëîã³êîþ ðîçâèòêó
ðîçóì³þòüñÿ çàêîíîì³ðíîñò³ åâîëþö³¿ ¿¿ ïðèí-
öèï³â, êàòåãîð³é òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì,
ïðî ùî éòèìåòüñÿ äàë³.

Ì³æäèñöèïë³íàðí³, îïîñåðåäêîâàí³ âïëè-
âè, çàïèòè ïðàêòèêè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
óìîâè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñâîºð³äíî îïîñå-
ðåäêîâóþòü íàÿâí³ âíóòð³øí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ðóõó-ïîñòóïó íàóêîâîãî çíàííÿ. Òîìó “çîâ-
í³øíÿ” ³ “âíóòð³øíÿ” ëîã³êè ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³¿ ìàþòü ëèøå â³äíîñíó ñàìîñò³éí³ñòü
ùîäî ¿¿ “åêñòåðîíàóêîâèõ” äåòåðì³íàíò. Ïðî
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ÿê ñóòî ñàìîñò³éíî¿ íà-
óêè ìàºìî ï³äñòàâè ãîâîðèòè ëèøå ç òîãî
ìîìåíòó, êîëè âíóòð³øí³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ðîçâèò-
êó âáèðàþòü ó ñåáå çîâí³øí³ ³ ñòàþòü äîì³-
íóþ÷èìè, ïðîâ³äíèìè ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷-

íèõ çíàíü. Ä³éñíî, ïîêàçíèêîì ðîçâèíóòîñò³
êîæíî¿ íàóêè º çð³ë³ñòü ¿¿ âíóòð³øí³õ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó, ³ “ìàéáóòíº ïñèõî-
ëîã³¿ – öå, ïåðåäóñ³ì, ¿¿ âëàñíèé ðîçâèòîê” 3.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ íà ÷³ëüíå ì³ñöå ñòà-
âèòü äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè âëàñíî¿ ñèñòåìè
çíàíü òà îñîáëèâîñòåé ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ é
ãåíåçèñó. Ùîïðàâäà, êîëè ïîñòàº ïèòàííÿ
ïðî ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³¿, òî ïðè öüîìó íå-
ð³äêî ìàþòü íà óâàç³ êîíêðåòí³ ¿¿ ãàëóç³
(çàãàëüíó, ïåäàãîã³÷íó, ñîö³àëüíó, ³íæåíåðíó
òà ³íø³ ïñèõîëîã³¿), à íå ¿¿ ëîã³êî-êàòåãîð³-
àëüíó áóäîâó. Ïîä³áíå ðîçóì³ííÿ ïîáóäîâè
ïñèõîëîã³¿ º õàðàêòåðíèì ³ ïðèðîäíèì äëÿ
òðàäèö³éíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îð³-
ºíòîâàíîãî íà êëàñèô³êàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü çàô³êñîâàíèìè ó íèõ ïðîÿâàìè ïñè-
õ³êè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó
âíóòð³øíÿ áóäîâà (åëåìåíòè, ¿õ âçàºìîçâ’ÿ-
çîê) öèõ çíàíü, íà æàëü, íå ñòàâàëà ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä áóâ âèïðàâ-
äàíèé ïîòðåáîþ çîñåðåäèòè çóñèëëÿ äîñë³ä-
íèê³â íà ñàìîìó îá’ºêò³ çíàííÿ, à íå íà
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ ÿê îá’ºêò³ àíàë³çó. Àëå
ó çâ’ÿçêó ç íåâïèííèì ðîçâèòêîì ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü, ¿õ ³íòåíñèâíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ
òà ³íòåãðàö³ºþ çðîñòàº âàãîì³ñòü óñâ³äîìëåííÿ
ÿê ñòðóêòóðè, òàê ³ øëÿõ³â ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿.

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèñ-
òåìè íàóêîâèõ ñóäæåíü âèð³çíÿþòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷í³ ôàêòè, çàêîíè, òåîð³¿, ìåòîäè,
êàòåãîð³¿, ïðèíöèïè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè. Ëîã³êî-íàóêîâîþ îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè º çàêîíîì³ðíèé çâ’ÿçîê îñíîâíèõ
¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òà ³ñòîðè÷íà äè-
íàì³êà ì³æñòðóêòóðíèõ â³äíîøåíü. Çðîçó-
ì³ëî, ùî ñòðóêòóðíèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè
îçíàêàìè, âçÿòèìè ³çîëüîâàíî â³ä ¿õ çì³ñ-
òîâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîëîã³ÿ ìàëî ÷èì
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ íàóê (öå àæ í³ÿê íå
ïðèìåíøóº çíà÷åííÿ âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â ëî-
ã³êè ðîçâèòêó íàóêîâèõ çíàíü ó ïñèõîëîã³¿).
²íøà ð³÷, ÿêîþ ì³ðîþ ö³ ñòðóêòóðí³ ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³¿ óñâ³-
äîìëåí³, âè÷ëåíîâàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ñïå-
ö³àë³ñòàìè-ïñèõîëîãàìè. Îñê³ëüêè, ÿê óæå
â³äçíà÷àëîñÿ, äóìêà ïñèõîëîã³â áóëà ïåðå-
âàæíî ïðèâåðíóòà áåçïîñåðåäíüî äî ñàìîãî
îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ (ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³),
òî, ïðèðîäíî, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ³ âíóò-
ð³øíÿ ëîã³êà åâîëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
âèâ÷àëèñü ìåíøîþ ì³ðîþ. (Ëèøå â îêðåìèõ
ïðàöÿõ, çîêðåìà â êíèãàõ ïîëüñüêîãî â÷åíîãî
Ò. Òîìàøåâñüêîãî òà â³ò÷èçíÿíîãî ïñèõîëîãà
Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî, ÷àñòêîâî âèñâ³òëþºòüñÿ
öÿ ïðîáëåìàòèêà. äèâ.)4.

Î. Òêà÷åíêî
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Ïåâíà ïîä³áí³ñòü ëîã³êî-íàóêîâî¿ áóäîâè
ïñèõîëîã³¿ òà ³íøèõ íàóê íå äàº ï³äñòàâ ââà-
æàòè, ùî ïðèíöèïè çàãàëüíîãî íàóêîçíàâ-
ñòâà ìîæíà áåç â³äïîâ³äíî¿ ìîäèô³êàö³¿
åêñòðàïîëþâàòè íà âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü. Êîí÷å ïîòð³áåí êîíêðåò-
íèé àíàë³ç ïðîáëåì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè òà ö³ëåñïðÿìîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-
ëîãàìè àïàðàòó íàóêîçíàâ÷îãî äîñë³äæåííÿ
äî ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿. Öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ
“ñàìîñâ³äîìîñò³” ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Â ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòè, çàêîíè, òåîð³¿ àíàë³-
çóâàëèñü ïåðåâàæíî ç ïîçèö³¿ àäåêâàòíîñò³
¿õ çì³ñòó â³äîáðàæåí³é ó íèõ ïñèõ³÷í³é
ðåàëüíîñò³. Âîäíîðàç ¿õ ì³ñöå ó ñèñòåì³ íàó-
êîâîãî çíàííÿ ñïåö³àëüíî íå ðîçãëÿäàëîñÿ.
Ëèøå ïðè îáãîâîðåíí³ äåÿêèõ òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ñïî-
ðàäè÷íî ïîðóøóâàëèñü ö³ ïèòàííÿ. Òàê, ñòà-
âèëàñÿ ïðîáëåìà: ÿê ñë³ä ðîçóì³òè ïñèõîëî-
ã³÷íèé ôàêò – ÿê “àòîì” ÷è ÿê “ö³ëå”, “ñòðóê-
òóðó”. Ôàêòè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó äàíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, â³ä-
îáðàæóþòü âèõ³äí³, áàçèñí³ ãðàí³ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ó òðàêòóâàíí³
ïðèðîäè ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â âèìàëþâàëèñÿ
äâ³ íàéòèïîâ³ø³ òåíäåíö³¿ – àòîì³ñòè÷íå ðî-
çóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (Ä. Ëîêê, Ò. Ãîááñ,
Ä. Ãàðòë³, Ä. Ïð³ñòë³) òà ñòðóêòóðíå (Ê. Êîô-
ôêà, Â. Êåëåð). Çã³äíî ç ïåðøîþ ïîçèö³ºþ,
ÿêà ñêëàäàº ñåðöåâèíó ìåòîäîëîã³¿ àñîö³à-
í³ñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò
ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ³çîëüîâàíèé åëåìåíò, ïåðøî-
îñíîâà, “àòîì” ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Âàãîì³ êîíòðàðãóìåíòè ïðîòè ïîä³áíîãî
ïîäð³áíåííÿ àñîö³àí³ñòàìè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
áóëî âèñóíóòî ïðåäñòàâíèêàìè ãåøòàëüòïñè-
õîëîã³¿. Ðîçóì³ííÿ ôàêòó ÿê â³äîáðàæåííÿ
ö³ë³ñíèõ ôåíîìåí³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ âèÿ-
âèëîñÿ ïðîäóêòèâí³øèì ³ äàëî çìîãó ãå-
øòàëüòèñòàì â³äêðèòè äåÿê³ íîâ³ ÿâèùà òà
¿õ çàêîíîì³ðíèé çâ’ÿçîê. Ôàêòè÷í³ â³ä-
êðèòòÿ, çðîáëåí³ ãåøòàëüòïñèõîëîãàìè (ÿâè-
ùå êîíñòàíòíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ ñïðèéìàííÿ òà
³í.), ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî íîâå ìåòîäîëîã³÷íå
íàñòàíîâëåííÿ äîçâîëÿëî “ïîáà÷èòè” íîâ³
ôàêòè, ïîâç ÿê³ ïðîõîäèëè àñîö³àí³ñòè.

Äðîáëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó äåùî ³í-
øîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ çàïåðå÷óâàâ
ô³ëîñîô-³äåàë³ñò Â. Ä³ëüòåé. Ó êîíöåïö³¿
“ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ” â³í íàìàãàâñÿ îïèñàòè
ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ´ðóí-
òóþ÷èñü íà ãåãåë³âñüêîìó â÷åíí³ ïðî “îá’-
ºêòèâíèé äóõ”. Àëå ³äåàë³ñòè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ
ãåøòàëüòèñò³â ³ Â. Ä³ëüòåÿ çóìîâèëà îäíî-

á³÷í³ñòü êðèòèêè àòîì³ñòè÷íîãî òðàêòóâàííÿ
ïðèðîäè íàóêîâîãî ôàêòó â ïñèõîëîã³¿. Ëèøå
ó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà
çàðóá³æíèõ ïðîãðåñèâíèõ ïñèõîëîã³â áóëî
ïîêàçàíî ö³ë³ñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà
é îá’ºêòà. Ó öèõ êîíöåïö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íèé
ôàêò áóâ îá´ðóíòîâàíèé ÿê â³äîáðàæåííÿ ºä-
íîñò³ ö³ëîãî ³ ÷àñòèíè ó ïñèõ³÷íèõ ÿâèùàõ.

Â³äîìî, ùî çàêîíè ïñèõîëîã³¿ âèêîíóþòü
ìåòîäîëîã³÷íó ôóíêö³þ. Ó ïðîöåñ³ êîíêðåò-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòè ñèñ-
òåìàòèçóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàêîí³â ïñèõî-
ëîã³¿, ÿê³ âèÿâëÿþòü íåîáõ³äíèé ³ çàêîíîì³ð-
íèé çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Çàêîí ô³êñóº
çàëåæí³ñòü ïåâíèõ ôàêò³â â³ä êîíêðåòíèõ
óìîâ. Òðåáà îñÿãíóòè ñâîºð³äí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³ ì³ñöå çàêîí³â ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü. Ñâîºð³äí³ñòü öÿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ïðè âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³ ôàêò³â ó ïñè-
õîëîã³¿ ïîð³âíÿíî ìàëî ñôîðìóëüîâàíî ïî-
ëîæåíü, ÿê³ ìàëè á õàðàêòåð çàãàëüíèõ çà-
êîí³â. Äî òîãî æ çàëåæíîñò³, ùî ô³êñóþòüñÿ
â çàêîíàõ, íåäîñòàòíüî ôîðìàë³çîâàí³. Îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ ïå-
ðåäóñ³ì – ÿê³ñíà íàóêà.

Êð³ì òîãî, ïðè îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ âñòà-
íîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé º
áàãàòî òåîð³é, ÿê³ ïðàãíóòü îïèñàòè ïñèõ³êó
ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ îêðåì³ ¿¿ ñòîðîíè. Çîêðåìà,
³ñíóþòü äåñÿòêè òåîð³é ñïðèéìàííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåìîâ áè “ïåðåñêàêóâàííÿ”
÷åðåç çàêîíè â³ä áåçïîñåðåäí³õ ôàêò³â äî òå-
îð³é. Ïîä³áíà îáñòàâèíà çóìîâëåíà ïåðåîö³í-
êîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â òà ³ãíîðóâàííÿì
çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.
Â.². Ëåí³í âëó÷íî ï³äêðåñëþâàâ âàæëèâå
çíà÷åííÿ ðîçðîáêè çàãàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì, áî “...õòî áåðåòüñÿ çà ÷àñòêîâ³ ïè-
òàííÿ áåç ïîïåðåäíüîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàãàëü-
íèõ, òîé íåìèíó÷å áóäå íà êîæíîìó êðîö³
íåñâ³äîìî äëÿ ñåáå “íàòèêàòèñü” íà ö³ çà-
ãàëüí³ ïèòàííÿ”5.

Â³äîìèé â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, õàðàêòåðèçóþ÷è êðèçó ïñèõîëîã³¿
â 20–30-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ, â³äçíà÷àâ, ùî
êîæíèé íàóêîâèé íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿ “âè-
ìóøåíèé óñâ³äîìëþâàòè ³ òåîðåòè÷íî óçà-
ãàëüíþâàòè çíàéäåí³ íèì ôàêòè, ðîçâèâàþ÷è
ñâîþ âëàñíó òåîð³þ ³ ìåòîäîëîã³¿, àáî... âè-
ìóøåíî ïðèøèâàòè ìåòîäîëîã³÷íå ïàëüòî äî
çíàéäåíîãî ôàêòè÷íîãî ´óäçèêà. ²íàêøå êà-
æó÷è, â³äáóâàºòüñÿ íåïðîïîðö³îíàëüíå çðîñ-
òàííÿ ³íòåðïðåòàö³é, ÿê³ âèõîäÿòü äàëåêî çà
ìåæ³ ôàêòè÷íî¿ ñôåðè, îõîïëåíî¿ äîñë³äæåí-
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íÿì”6.
Öå ì³ðêóâàííÿ, âèñëîâëåíå Ë.Ñ. Âèãîòñü-

êèì ùîäî ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äáóâàëèñÿ á³ëÿ ñîòí³ ðîê³â òîìó, ïåâíîþ
ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ ñó÷àñíî¿ ñèòóàö³¿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³. ² õî÷ ïîòðåáà ó ãëèáîêèõ
òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåííÿõ âèçíàºòüñÿ âñ³ìà,
â ðåàëüí³é äîñë³äíèöüê³é ïðàêòèö³ îáìåæó-
þòüñÿ çáîðîì åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, éîãî
êëàñèô³êàö³ºþ òà ê³ëüê³ñíèì àíàë³çîì. Ïåðå-
á³ëüøåííÿ çíà÷åííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ãî-
ëîâíî ïîâ’ÿçàíî ç íåäîîö³íêîþ ³ñòîðè÷íèõ
çäîáóòê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè. Ö³ äâà ìî-
ìåíòè – ïåðåîö³íêà ôàêò³â ³ íåäîîö³íêà ìè-
íóëîãî – ïîðîäæóþòü ñâîºð³äíó ñèòóàö³þ ó
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿: âèíèêàþòü ³ ñï³â-
³ñíóþòü áàãàòî “ì³í³-øê³ë” ³ øêîëîê. Àâòîðè
íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é íå “çí³ìàþòü”
(ó ä³àëåêòè÷íîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà) êîí-
öåïö³¿, ùî ñóïåðå÷àòü ¿õ ïîãëÿäàì, à ìåõà-
í³÷íî â³äêèäàþòü. Â³äñóòí³ñòü ñïàäêîºìíîñò³
ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé – ñåðéîçíà
ïåðåøêîäà íà øëÿõó ïðîãðåñó ïñèõîëîã³¿.

Ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìî-
ñò³éíî¿ íàóêè ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ ñòâî-
ðåííÿ çàãàëüíèõ òåîð³é, ÿê³ ïðåòåíäóâàëè íà
îõîïëåííÿ âñ³õ ôîðì ³ ñòîð³í ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ.
Á³ëüøå òîãî, äåÿê³ òåîð³¿ ê³íöÿ XIX – ïî-
÷àòêó XX ñòîë³òü åêñòðàïîëþâàëèñÿ íà “ïîçà-
ïñèõîëîã³÷í³” îá’ºêòè. Òèïîâèé ïðèêëàä – äî-
ìàãàííÿ ôðîéäèçìó ïîÿñíèòè íå ò³ëüêè ïñè-
õ³÷íå, à é ñîö³àëüíå æèòòÿ. Ó ïîäàëüøîìó âè-
íèêàþòü òåîð³¿, ÿê³ îáìåæóþòüñÿ ïîøóêîì
çàêîíîì³ðíîñòåé îêðåìèõ ñòîð³í ïñèõ³êè. Òàê,
ó 40–50-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ çàì³ñòü “ìàêðî-
òåîð³é” ç’ÿâëÿþòüñÿ “ì³êðîòåîð³¿”, ùî îïèñó-
þòü ëèøå îêðåì³ àñïåêòè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Òåîð³¿ â íàóö³ âçàãàë³ é ó ïñèõîëîã³¿ çîêðå-
ìà êëàñèô³êóþòü çà ìåòîäîì äîáóâàííÿ íà-
óêîâèõ çíàíü é ðîçð³çíÿþòü òàê³ ¿õ òèïè, ÿê
äåäóêòèâí³ (íàïðèêëàä, â³äîìà ã³ïîòåòèêî-
äåäóêòèâíà òåîð³ÿ Ê. Õàëëà, ÿêà ñòâîðþâà-
ëàñÿ øëÿõîì âèâåäåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü ³ç âèõ³äíèõ àêñ³îì), ³íäóêòèâí³
(òåîð³ÿ Á. Ñê³ííåðà, ïîáóäîâàíà âíàñë³äîê
âèâåäåííÿ çàêîí³â ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ), ôóíê-
ö³îíàëüí³ (òåîð³ÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó
Ë. Ôåñò³íãåðà, ó ÿê³é åëåìåíòè çíàííÿ
óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ³í-
äóêòèâíèõ ³ äåäóêòèâíèõ ìåòîä³â).

Âèâ÷åííÿ åâîëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â,
çàêîí³â, òåîð³é òà ¿õ ìåòîäè÷íèõ “àíàëîã³â”
(ìåòîä³â, ìåòîäèê, ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ)
ïðîâîäèëîñü ó ðàìêàõ òðàäèö³éíîãî ³ñòîðè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Àëå ¿õ ïðè-
ðîäà ìîæå áóòè ´ðóíòîâíî îñÿãíóòà ëèøå â

íàóêîçíàâñüê³é ïñèõîëîã³¿, îäíèì ³ç çàâäàíü
ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ³ çàêîíîì³ðíîñòåé
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íà ï³äñòàâ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é ç
îá’ºêòèâíîþ ðîëëþ, ÿêó âîíè â³ä³ãðàëè â
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿. Îð³ºíòîâàíà íà íàóêîçíàâ-
ñòâî ïñèõîëîã³ÿ â îðá³òó ñâî¿õ äîñë³äæåíü
äîëó÷èëà àíàë³ç ïðèíöèï³â, êàòåãîð³é òà ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñòàíîâëÿòü âèùèé
“³íñòðóìåíòàëüíèé” ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ðîçð³çíåííÿ ñôåð çàñòîñóâàííÿ ³ñòîðèêî-
òåîðåòè÷íîãî òà íàóêîçíàâ÷îãî òèï³â äîñë³ä-
æåííÿ ìàº óìîâíèé õàðàêòåð. Âñ³ åëåìåíòè
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü óòâîðþþòü
îäíó ³ç ñòîð³í ïðåäìåòà íàóêîçíàâ÷î¿ ïñè-
õîëîã³¿. Àëå ÿêùî ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòè, çà-
êîíè, òåîð³¿ ìîãëè áóòè ³ áóëè îá’ºêòîì ³ñòî-
ðèêî-òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, òî ïðèíöè-
ïè, êàòåãîð³¿ ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïî-
ñòàëè ó ñïðàâä³ åêñïë³öèòí³é ôîðì³ ëèøå â
íàóêîçíàâ÷³é ïñèõîëîã³¿.

Â íîìåíêëàòóð³ ìåòîäîëîã³÷íèõ âèìîã äî
íàóêîçíàâñüêèõ äîñë³äæåíü òðåáà ðîçð³çíÿòè
“ñàìîçâ³ò” ó÷åíîãî â³ä ôàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ
éîãî òåîð³¿ äëÿ ³ñòîð³¿ é òåîð³¿ íàóêè. Âëàñíà
äóìêà â÷åíîãî ³ íàóêîçíàâñüêà îö³íêà íåð³ä-
êî íå ñï³âïàäàþòü. Òàê, Ç. Ôðîéä òâåðäèâ,
ùî º àâòîðîì òðåòüîãî “êîïåðí³êàíñüêîãî ïå-
ðåâîðîòó” â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Íà éîãî äóìêó,
ïåðøèé êîñìîëîã³÷íèé óäàð çàâäàâ íàðöèñ-
òè÷íèì ³ëþç³ÿì ëþäèíè Êîïåðíèê. Á³îëîã³÷-
íèé óäàð ïî íàðöèñèçìó ëþäèíè íàíåñëî
â÷åííÿ ×. Äàðâ³íà, ÿêå ïîäîëàëî ïîãëÿäè
íà ëþäèíó ÿê âèíÿòêîâå ÿâèùå â ³ñòîðè÷íîìó
ðîçâèòêó îðãàí³÷íîãî ñâ³òó. Ñîá³ Ôðîéä ïðè-
ïèñóº òðåò³é óäàð ïî ñàìîçàêîõàíîñò³ ëþäè-
íè, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà÷åáòî
â³í ïîêàçàâ, ùî ïîâåä³íêó ëþäèíè ðåãóëþº
íå ¿¿ “ß”, à íåñâ³äîìå “Âîíî”. Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé ó êíèç³ “Ïñèõîëîã³ÿ ó XX ñòîë³òò³”
ïîêàçàâ áåçï³äñòàâí³ñòü äîìàãàíü Ç. Ôðîéäà
íà ïð³îðèòåò ó â³äêðèòò³ “âåëèêîãî êîëà”
ïñèõ³êè, ùî îõîïëþº, îêð³ì ñâ³äîìîãî, ³ íå-
ñâ³äîìå; ³ äî Ôðîéäà (Ã. Ëåéáí³ö), é îäíî-
÷àñíî ç íèì (Ï. Æàíå) ðîçðîáëÿëèñÿ ïðîá-
ëåìè íåñâ³äîìîãî. Ñïðàâæí³é âíåñîê òâîðöÿ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó
íàóêó, ÿê çàçíà÷àâ Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ïî-
ëÿãàâ ó òîìó, ùî â³í çâåðíóâ óâàãó äîñë³ä-
íèê³â íà ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ïîâåä³íêè ³
ðîçïî÷àâ ôóíäàìåíòàëüíó ðîçðîáêó êàòåãîð³é
ìîòèâàö³¿ òà îñîáèñòîñò³.

Áàçóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ ³ñòîðèêî-íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, ó ïñèõîëîã³þ âïðîâàäæó-
ºòüñÿ êàòåãîð³àëüíèé àíàë³ç, ñïðÿìîâàíèé íà
âè÷ëåíóâàííÿ òîãî ïîñò³éíîãî, “³íâàð³àíò-

Î. Òêà÷åíêî
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íîãî”, ùî “îñ³ëî” ó ñèñòåì³ íàóêîâèõ çíàíü
(êàòåãîð³é, ïðèíöèï³â, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì).

Â ³ñòîð³¿ íàóêîâî¿ äóìêè êàòåãîð³¿ ÿê ô³-
ëîñîôñüê³ òåðì³íè ç’ÿâëÿþòüñÿ ùå ó ñòàðî-
äàâíüîìó ñâ³ò³ (øêîëà âàéøåø³êà). Ïèòàííÿ
ïðî ïðèðîäó, âçàºìîçâ’ÿçîê, ãåíåçèñ êàòåãî-
ð³é ÿê íàéá³ëüø çàãàëüíèõ ô³ëîñîôñüêèõ
ïîíÿòü áóëî íàð³æíèì ó òåîðåòè÷íèõ ñèñòå-
ìàõ êîãîðòè âèçíà÷íèõ ô³ëîñîô³â (Àðèñòî-
òåëü, Êàíò, Ãåãåëü òà ³í.). Ïðîòå òðèâàëèé
÷àñ â ³ñòîð³¿ íàóêîâî¿ äóìêè êàòåãîð³¿ ÿê íàé-
á³ëüø çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ ââàæàëèñÿ ïðèòàìàí-
íèìè ëèøå ô³ëîñîôñüê³é ñèñòåì³ çíàíü. ²
öå ñïðàâä³ â³äïîâ³äàëî ðåàëüíèì ïðîöåñàì ³
çàãàëüíîìó ñòàíó ðîçâèòêó íàóêîâîãî îñâî-
ºííÿ ä³éñíîñò³. Àëå çíà÷í³ çì³íè ó çì³ñò³ ³
çàñîáàõ ä³ÿëüíîñò³, ñïðè÷èíåí³ íàóêîâî-
òåõí³÷íîþ ðåâîëþö³ºþ, ïðèâåëè äî ïîì³òíèõ
çðóøåíü ó ñàì³é ñèñòåì³ íàóêîâèõ çíàíü.
Çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè òåîðåòè÷íîñò³, ôîð-
ìàë³çîâàíîñò³, ñèñòåìíîñò³ íàóêîâèõ çíàíü
ïðèðîäíî âåäå äî ïåâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ëî-
ã³÷íèõ ôîðì ìèñëåííÿ ³ çì³íè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ôàêò³â, çàêîí³â, òåîð³é ó ñòðóêòóð³
íàóêîâèõ êîíöåïö³é. Ñàìå öå çóìîâèëî
ïîòðåáó îñìèñëåííÿ çàçíà÷åíèõ çðóøåíü ³
ïåðåãëÿäó òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü ïðî ñòðóê-
òóðó çíàíü ç êîíêðåòíèõ íàóêîâèõ äèñöèï-
ë³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî âèä³ëåíî ïîíÿ-
ò³éíèé òà êàòåãîð³àëüíèé àïàðàòè ³ ïîêàçàíî,
ùî êîæíà çð³ëà íàóêà ñêëàäàºòüñÿ ç êîìï-
ëåêñó âíóòð³øíüî ïîâ’ÿçàíèõ êàòåãîð³é. ßê
çàçíà÷àº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ïñèõîëîã³ÿ ñòà-
ëà ñàìîñò³éíîþ íàóêîþ òîä³, êîëè ñôîðìó-
âàâñÿ ¿¿ êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò. Ïðîöåñ ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³àëüíîãî
ëàäó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ñòàíîâëÿòü ñåðöå-
âèíó ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè ðîçâèòêó.

Êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëÿþòüñÿ ó ðàì-
êàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè, õî÷ îñòàíí³ áóëè
ïîñòàâëåí³ ùå äî ðîçðîáêè îêðåìèõ êàòå-
ãîð³é. ×åðåç öå âèä³ëÿþòü äîêàòåãîð³àëüíèé
ïåð³îä ó ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ïðîáëåì áóëî
ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿâèù (ïñèõîô³çè÷íà ïðîá-
ëåìà). Çãîäîì ç ö³º¿ ïðîáëåìè âèð³çíèëîñÿ
ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ òà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ÿâèù. Ïîäàëüøà êîíêðåòèçàö³ÿ
ïñèõîô³çè÷íî¿ ïðîáëåìè âèÿâèëàñü ó âè-
ð³çíåíí³ ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó ³ â³äîáðàæåíî¿ â íüîìó îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ (ïñèõîãíîñòè÷íà ïðîáëåìà), ïðî
ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ ïñèõ³êè (ïñèõîïðàê-
ñè÷íà ïðîáëåìà), ïðî ñïîíóêàëüíó ôóíêö³þ
ïñèõ³êè (ïðîáëåìà àêòèâàö³¿ ïîâåä³íêè).

Äåùî ï³çí³øå ðîçãîðíóëèñÿ äîñë³äæåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè – ïèòàííÿ ïðî
ðåïðåçåíòîâàí³ñòü ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ îê-
ðåìîãî ³íäèâ³äà. Ö³ ïðîáëåìè ñòàëè ñâîºð³ä-
íèì ëîíîì äëÿ âèñóíåííÿ ³ ðîçðîáêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Ïðè÷îìó âàæëèâî áóëî
ïðîñòåæèòè ³ñòîðè÷íèé ðóõ-ïîñòóï ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ç òèì, ùîá ïîáà÷èòè, ÿê ó
íèõ â³äîáðàæóºòüñÿ ðóõ äîñë³äæóâàíîãî
îá’ºêòà. Öå çàâäàííÿ âèð³øóâàëîñÿ Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèì ó ïðàö³ “Ïñèõîëîã³ÿ ó XX ñòîë³òò³”,
â ÿê³é, íà îñíîâ³ ³ñòîðèêî-íàóêîçíàâ÷îãî
àíàë³çó, âè÷ëåíîâàí³ ï’ÿòü îñíîâíèõ êàòåãîð³é
– îáðàç, ä³ÿ, ìîòèâ, ïñèõîñîö³àëüí³ ñòîñóíêè
(ñï³ëêóâàííÿ) òà ³íäèâ³ä-îñîáèñò³ñòü.

Îáðàç ÿê êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ô³êñóº ³í-
ôîðìàö³éíèé, ï³çíàâàëüíèé àñïåêò ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íèé àñïåêò
ïñèõ³êè çíàéøîâ â³äîáðàæåííÿ â êàòåãîð³¿
ä³¿. Àôåêòèâíî-ñïîíóêàëüíà ñòîðîíà ïñèõ³÷-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñõîïëåíà â êàòåãîð³¿
“ìîòèâ” (ìîòèâàö³ÿ). Âïëèâ ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, çíàíü, äîñâ³äó íà ïîâåä³íêó ³í-
äèâ³äà, çä³éñíþâàíèé ó ïðîöåñ³ ïðÿìîãî ÷è
îïîñåðåäêîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ô³êñóºòüñÿ â
êàòåãîð³¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â (ñï³ë-
êóâàííÿ). Ñò³éê³ ñîö³àëüíî-òèïîâ³ ³ ñîö³àëüíî-
íåïîâòîðí³ ðèñè-ÿêîñò³ ëþäèíè â³äîáðàæåí³
ó çì³ñò³ êàòåãîð³¿ ³íäèâ³äà-îñîáèñòîñò³.

Ïðîòå ñåðåä ó÷åíèõ íåìàº ñï³ëüíî¿ äóìêè
ÿê ñòîñîâíî ï³äïîðÿäêóâàííÿ êàòåãîð³é, òàê
³ ùîäî ¿õ ê³ëüêîñò³. ßêùî Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé
âèä³ëèâ ï’ÿòü îñíîâíèõ êàòåãîð³é, òî Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ – òðè (ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, îñî-
áèñò³ñòü), à Ê. Ê. Ïëàòîíîâ – ø³ñòü (ïñè-
õ³÷íå â³äîáðàæåííÿ, ïñèõ³÷íå ÿâèùå, ñâ³äî-
ì³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèòîê ïñè-
õ³êè)7. Áåçóìîâíî, ïîòð³áí³ ÿê ïîãëèáëåíèé
îïèñ çì³ñòó îêðåìèõ êàòåãîð³é, çä³éñíþâàíèé
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì ³ Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì íà îñ-
íîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ñó÷àñíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òàê ³ âèâ÷åííÿ ¿õ ³ñ-
òîðè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé).

Âñå æ êîæíà êàòåãîð³ÿ ìîæå áóòè ´ðóíòîâíî
îñìèñëåíà ëèøå ÿê åëåìåíò ïåâíî¿ ñèñòåìè
êàòåãîð³é. Òîìó ïèòàííÿ ïðî îïòèìàëüíå ÷èñëî
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ïðî îñíîâó ¿õ ñóáîð-
äèíàö³¿, ïðî ¿õ ñèñòåìó º æèâîòðåïåòíèì. Ó
ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç àíàë³çó òà ñèñòåìà-
òèçàö³¿ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ ñóòòºâèì º âðàõó-
âàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàóâàæåííÿ Â.². Ëåí³íà,
ùî “êàòåãîð³¿ òðåáà âèâåñòè (à íå äîâ³ëüíî ÷è
ìåõàí³÷íî âçÿòè) (íå “ðîçïîâ³äàþ÷è”, íå
“çàïåâíÿþ÷è”, à äîâîäÿ÷è)”8.

Áåç òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó ºä-
íîñò³ ³ñòîðè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî íàóêîâî-
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êàòåãîð³àëüíèé ñèíòåç ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
çàãðîæóº ïåðåòâîðèòèñÿ â àáñòðàêòíå êîí-
ñòðóþâàííÿ, ïðèõîâàíå ìàñèâîì âèêîðèñòà-
íèõ ñó÷àñíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. ² ñèñòåìà
ïñèõîëîã³¿ ñïåðøó ìàº áóòè ðîçðîáëåíà ñàìå
ÿê íàóêîâà ñèñòåìà ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî âè-
êëàäàòèñü ó íàóêîâî-ïîïóëÿðí³é ôîðì³.

Ïîðóøèâøè ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿,
ñë³ä â³äçíà÷èòè îäíó ç éîãî çàêîíîì³ðíîñòåé,
à ñàìå: ðîçâèòîê êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó çä³éñ-
íþºòüñÿ çàâäÿêè çóñèëëÿì çíà÷íèõ òâîð÷èõ
îá’ºäíàíü – íàóêîâèõ øê³ë. Íå ñàìîâ³ääàí³
îäèíàêè, à ö³ë³ êîëåêòèâè ïðè÷åòí³ äî âè-
ñóíåííÿ ³ ðîçðîáêè êàòåãîð³é. Äîòðèìóþ÷èñü
ðîçïîä³ëó íàóêîâèõ ñóäæåíü íà òåîðåòè÷í³
ïîíÿòòÿ ³ êàòåãîð³¿, ìîæíà çðîáèòè ïðèïó-
ùåííÿ, ùî âèñóíåííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ êîí-
êðåòíèõ ïîíÿòü ïîñèëüíî é îêðåìèì äîñë³ä-
íèêàì. Àëå ðîçðîáêà êàòåãîð³é ïîçà ìåæàìè
¿õ ìîæëèâîñòåé; äëÿ öüîãî ïîòð³áíà êîîð-
äèíàö³ÿ (³ íå îáîâ’ÿçêîâî ñâ³äîìà) çóñèëü
áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Äàí³ ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ
êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü, ùî
çà ðîçðîáêîþ ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ ñòîÿëè íå òâîð-
ö³-îäèíàêè (õî÷ íå ñë³ä íåäîîö³íþâàòè ³ ¿õ
âíåñêó), à íàóêîâ³ êîëåêòèâè ÷è íàâ³òü ö³ë³
íàïðÿìêè. Âåëè÷åçí³ ïëàñòè ðåàëüíîñò³, ùî
ô³êñóþòüñÿ â êîíêðåòíî-íàóêîâèõ êàòå-
ãîð³ÿõ, ï³äâëàäí³ êîëåêòèâíîìó “òâîðöþ”
– íàóêîâ³é øêîë³. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóì-
êè ì³ñòèòü ïåðåêîíëèâ³ äàí³, ÿê³ âêàçóþòü
íà òå, ùî ðîçðîáêà êàòåãîð³é çä³éñíþâàëàñÿ
çóñèëëÿìè ö³ëèõ íàóêîâèõ øê³ë.

Ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä äî ðîçðîáêè á³îãðà-
ô³é ó÷åíèõ, ùî ïîëÿãàº ó âèìîç³ îõîïëþâàòè
ö³ë³ñíî âñ³ òðè íåðîçðèâíèõ àñïåêòè ðîç-
âèòêó ëþäèíè íàóêè – ïðåäìåòíî-ëîã³÷íèé,
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèé òà îñîáèñò³ñíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé9, º ï³äñòàâè åêñòðàïîëþâàòè ³ íà
“á³îãðàô³¿” íàóêîâèõ øê³ë. ßêùî äâà îñòàí-
í³õ àñïåêòè ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó ïîë³ çîðó
äîñë³äíèê³â íàóêîâèõ øê³ë, òî ïåðøèé –
ïðåäìåòíî-ëîã³÷íèé – íàëåæíîþ ì³ðîþ ùå íå
îö³íåíî íàóêîçíàâöÿìè. Åìï³ðè÷í³ äàí³ ï³ä-
òâåðäæóþòü, ùî íàóêîâ³ êîëåêòèâè (ó òîìó
÷èñë³ é íåôîðìàëüí³) ìîæóòü îá’ºäíóâàòè
ãðóïó â÷åíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ðèñè
ÿêèõ íå ò³ëüêè ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ, à é íå-
ð³äêî ïðîñòî íåñóì³ñí³. Öå ñïîíóêàº øóêàòè
“íàä³íäèâ³äóàëüí³” ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü
çãóðòóâàííþ òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé ó íàóêîâó
øêîëó, íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó “äèñîíàíñí³ñòü”
¿õí³õ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñàìî¿ ñîáîþ ñï³ëüíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â íåäîñòàòíüî äëÿ ïîÿñíåííÿ ä³¿ êîíñîë³-

äóþ÷èõ ñèë ó íàóêîâ³é øêîë³. Àäæå îäíà ³
òà æ ïðîáëåìà ìîæå ïåðåáóâàòè ó öåíòð³
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ øê³ë, êîðåí³
ðîçõîäæåíü ì³æ ÿêèìè ïîëÿãàþòü ó õàðàêòåð³
ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè, à íå â ñàì³é çîñåðåä-
æåíîñò³ íà í³é. Ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â øâèäøå
ïîÿñíþº ³ñíóâàííÿ “ïðîòèáîð÷èõ” øê³ë, àí³æ
âíóòð³øí³ íàóêîâî-ëîã³÷í³ ôàêòîðè çãóðòó-
âàííÿ êîíêðåòíî¿ øêîëè. Òàê, íàïðèêëàä,
ð³çí³ øêîëè ó ïîÿñíåíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ïîâåä³íêè (øêîëè ².Ï. Ïàâëîâà,
Î.Î. Óõòîìñüêîãî, Â. Ì. Áåõòåðºâà òà ³í.)
ìàëè ñï³ëüí³ ³íòåðåñè. Äèñêóñ³¿ ì³æ öèìè
øêîëàìè ðîçãîðòàëèñÿ ÷åðåç òå, ùî âîíè
ïðåòåíäóâàëè íà âëàñíó â³äïîâ³äü íà îäí³ ³
ò³ æ ïèòàííÿ, íàìàãàëèñÿ ïî-ñâîºìó ïîÿñ-
íèòè îäí³ é ò³ æ ôåíîìåíè.

ßê³ æ ó òàêîìó ðàç³ ïðåäìåòíî-ëîã³÷í³
ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ øê³ë? Îäí³ºþ ç
òàêèõ ïåðåäóìîâ º ïîðîäæóâàíà ëîã³êîþ
ðîçâèòêó íàóêè ïîòðåáà â ðîçðîáö³ íàóêîâî-
êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó, ùî äîçâîëÿº àäåê-
âàòí³øå îñÿãíóòè äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà, í³æ
öå âäàâàëîñÿ íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ êàòåãî-
ð³àëüíèõ ñõåì. Ñâîºð³äíó ñï³ëüí³ñòü êàòåãî-
ð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ìèñëåííÿ é òðåáà â³äíåñ-
òè äî òèõ “íàäîñîáèñò³ñíèõ” ôàêòîð³â, ÿê³
â³ä³ãðàþòü êîíñòèòóþþ÷ó ðîëü ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ íàóêîâî¿ øêîëè.

Ñàìå öåé – ïðåäìåòíî-ëîã³÷íèé – àñïåêò
äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ øê³ë ñòàíîâèòü îñîá-
ëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íàóêîçíàâñòâà. Ñï³ëüí³ñòü
ï³äõîäó, ùî õàðàêòåðèçóº äàíó øêîëó, äî-
ñÿãàºòüñÿ íå äåêëàðàòèâíèì ïðèéíÿòòÿì
ïîñòóëàò³â, êîíöåïö³¿, à òðóäîì³ñòêîþ ðîç-
ðîáêîþ ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ òåîðåòè÷íèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ó êîíêðåòí³é
ãàëóç³ ïåâíî¿ êàòåãîð³àëüíî¿ ñõåìè. “Ïðîåê-
ö³ºþ” ëîã³êî-íàóêîâèõ äåòåðì³íàíò ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ íàóêîâî¿ øêîëè º ñâîºð³äí³ñòü ¿¿
êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó. Âñå öå ïîêàçóº, ùî
âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ øê³ë íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿ-
çàíå ç äîñë³äæåííÿì ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè,
çîêðåìà ç àíàë³çîì ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ
êîíêðåòíî-íàóêîâèõ êàòåãîð³é ó ðàìêàõ òèõ
÷è ³íøèõ ³äåéíî-íàóêîâèõ íàïðÿì³â.

Ñï³ëüí³ñòü êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè íàó-
êîâîãî ìèñëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â êîíêðåòíî¿
øêîëè öåìåíòóºòüñÿ çàâäÿêè êîíöåíòðàö³¿
îñíîâíèõ ïîíÿòü íàâêîëî ïåâíîãî êàòåãîð³-
àëüíîãî ÿäðà, ïðè öüîìó “âèá³ð” òàêîãî ÿäðà
â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³ä-
íèê³â, ñïðÿìîâàí³é íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíî-
íàóêîâèõ ïðîáëåì, ïîñòàâëåíèõ íà ïîðÿäîê
äåííèé çàïèòàìè ïðàêòèêè ³ çóìîâëåíèõ
ð³âíåì ðîçâèòêó íàóêè.

Î. Òêà÷åíêî
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²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ïåðåêîíëèâî
çàñâ³ä÷óº, ùî ðîçðîáêà îäí³º¿ ç âèõ³äíèõ
êàòåãîð³é ìîæå ñòàòè ñóòòºâèì ìîìåíòîì ó
âèêðèñòàë³çàö³¿ íàóêîâî¿ øêîëè. Íåð³äêî öÿ
êàòåãîð³ÿ (ï³ä ð³çíèìè íàçâàìè) ñòàº íåìîâáè
ñèìâîëîì øêîëè. Òàê, ð³çíîìàí³òí³ ïñèõî-
àíàë³òè÷í³ íàïðÿìêè ïðè âñ³õ ¿õ òåîðåòè÷íèõ
ðîçõîäæåííÿõ ìàþòü ñâ³é “êàòåãîð³àëüíèé
öåíòðàòîð” (êàòåãîð³ÿ ìîòèâó), ÿêèé, ïîðÿä
ç ³íøèìè ôàêòîðàìè, âèçíà÷àº ³äåéíî-òåîðå-
òè÷íèé ñòàòóñ ïñèõîàíàë³çó. Òå æ ñàìå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî êàòåãîð³þ îáðàçó â êîíöåïö³ÿõ
ãåøòàëüòïñèõîëîã³â. Êàòåãîð³ÿ ä³¿ º êîíñòè-
òóþþ÷èì ôàêòîðîì â ³íøèõ íàóêîâèõ íàï-
ðÿìêàõ – ó á³ãåâ³îðèçì³, êîíöåïö³ÿõ Ï. Æàíå,
Æ. Ï³àæå òà ³í. Ïðè öüîìó, çâ³ñíî, ³íø³
ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ íå áóëè “âèëó÷åí³” ç
êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó. Ïðîòå âîíè âèÿâè-
ëèñÿ ï³äïîðÿäêîâàíèìè “ãåãåìîí³¿” îñíîâíî¿
êàòåãîð³¿, íà àíàë³ç é îá´ðóíòóâàííÿ ÿêî¿
ñïðÿìîâóâàëèñÿ çóñèëëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàóêî-
âî¿ øêîëè. Çîêðåìà, â êîíöåïö³¿ Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî ³ ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â éîãî øêîëè
öåíòðàëüíîþ ïîñòàº êàòåãîð³ÿ ïñèõîñîö³àëü-
íèõ ñòîñóíê³â (ñï³ëêóâàííÿ), êîíêðåòèçóþ-
÷èñü ó ïîíÿòòÿõ “ñï³âðîá³òíèöòâî”, “çíàê”,
“çíàðÿääÿ”, “âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿” òà ³í.
Àëå ëîã³êî-íàóêîâ³ ôàêòîðè ä³þòü íå ³çîëüî-
âàíî, âîíè ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ç ñîö³àëüíè-
ìè òà îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèìè. Ñêàæ³ìî,
âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçðîáêè ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ïðîáëåìè ³ êàòåãîð³¿ ñï³ëêóâàííÿ ñòàâ
ïåðåòèí çàïèò³â ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè (íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè â÷åííÿ ïðî ñîö³àëüíó
ïðèðîäó ïñèõ³êè ëþäèíè), ñîö³àëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ (ïîòðåáà òåîðåòè÷íîãî é åêñïåðèìåí-
òàëüíî-äîñë³äíèöüêîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ñîö³àëüíî¿ ïåðåðîáêè
ëþäèíè â óìîâàõ êóëüòóðíî¿ ðåâîëþö³¿ â
ÑÐÑÐ), à òàêîæ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ó÷åíîãî ³
éîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó (´ðóíòîâíà ãóìàí³-
òàðíà îñâ³òà òà øèðîêà êóëüòóðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêà ïðàêòèêà Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî). Îñòàííº
ïîëîæåííÿ ïîòðåáóº äåÿêîãî ïîÿñíåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè
íà òâîð÷èé øëÿõ ó÷åíîãî, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé
â³äçíà÷èâ, ùî õàðàêòåð îñâ³òè ç³ãðàâ, ìîæëè-
âî, âèð³øàëüíó ðîëü ó òîìó, ùî ².Ì. Ñº÷åíîâ
“ñòàâ áàòüêîì ðîñ³éñüêî¿ ô³ç³îëîã³¿, àäæå
òàêó ôóíêö³þ ìîãëà âèêîíàòè ò³ëüêè ëþäèíà,
êîòðà ìàº ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íó îñâ³òó. Ñàìå
îñòàííº ñôîðìóâàëî òîé ñêëàä ÷è ñòèëü ðîçó-
ìó, ÿêèé äîçâîëèâ ðîçðîáèòè ô³ç³îëîã³þ ÿê
òî÷íó åêñïåðèìåíòàëüíó íàóêó. Öÿ ï³äãîòîâ-
êà â³äïîâ³äàëà âèìîãàì, ùî éøëè íå â³ä ³íòå-
ðåñ³â äàíîãî ³íäèâ³äà, à â³ä îá’ºêòèâíîãî ñòàíó

ô³ç³îëîã³÷íèõ çíàíü, ëîã³êè ¿õ ðîçâèòêó”10.
Çàóâàæèìî, ùî â ðåàë³çàö³¿ çàïèò³â ëîã³êè

ðîçâèòêó íàóêè (â äàíîìó âèïàäêó – ïñèõî-
ëîã³÷íî¿) íåàáèÿêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè-ÿêîñò³ â÷åíîãî.
Óñï³øí³é ïîñòàíîâö³ ³ ðîçðîáö³ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ïðîáëåìè òà êàòåãîð³¿ ñï³ëêóâàííÿ
ë³äåðîì íàóêîâî¿ øêîëè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì
ïðèðîäíî ñïðèÿëè õàðàêòåð éîãî îñâ³òè ³
òâîð÷èõ ³íòåðåñ³â. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê
íàóêîâèõ ³äåé ó ïñèõîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ íå
àâòîíîìíî; â³í ðåàë³çóºòüñÿ çà ïåâíèõ ñî-
ö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ çàâäÿêè ³íäèâ³äó-
àëüíî-íåïîâòîðíèì ðèñàì îñîáèñòîñòåé ó÷å-
íèõ, ÿê³ ñõîïëþþòü âàæëèâ³ òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó íàóêîâèõ çíàíü é àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ
äî ¿õ ðîçðîáêè. Âèâ÷åííÿ ëîã³êè ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ó ¿¿ çâ’ÿçêó ç ³äåéíî-
ñîö³àëüíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè ôàêòîðàìè íå
º ñàìîö³ëëþ. Âîíî ìàº ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ
çàâäàííþ ïðîãíîçóâàííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ íàï-
ðÿìê³â íàóêîâèõ ïîøóê³â.

Àíàë³ç òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ïîêàçóº, ùî îäíèì ç ïðîÿâ³â ëîã³êè ¿¿
ðîçâèòêó º ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü çàñîá³â ³
ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ – òåîð³¿
³ ìåòîäó, çàêîíó ³ ìåòîäèêè, ôàêòó ³ ìåòî-
äè÷íîãî ïðèéîìó. ²ñòîðè÷í³ ôîðìè òåîðå-
òè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àëè
ïåâíîþ ì³ðîþ àðñåíàë ìåòîä³â, âèêîðèñòîâó-
âàíèõ äîñë³äíèêàìè; âîäíî÷àñ ïîÿâà îðèã³-
íàëüíèõ ìåòîä³â ñïðèÿëà ðîçðîáö³ íîâèõ òåî-
ð³é. Êîæíèé ð³âåíü äåòåðì³íàö³éíèõ çàëåæ-
íîñòåé ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè ï³çíàºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ “ìåðåæ³” ìåòî-
ä³â, ÿêà åâîëþö³îíóº ðàçîì ç ³ñòîðè÷íèìè
ôîðìàìè ñïðè÷èíþâàëüíîãî ïîÿñíåííÿ ó
ïñèõîëîã³¿. Ñâîºþ ÷åðãîþ, ðîçðîáêà íîâèõ
ìåòîä³â º óìîâîþ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Àíàë³ç âçàºìîâ³äíîøåíü òåîð³¿ ³ ìåòîäó â
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ âêàçóº íà òå, ùî ó ïðîöåñ³
ïðîâåäåííÿ êîíêðåòíèõ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü òðåáà âðàõîâóâàòè ¿õ ä³àëåê-
òè÷íó ºäí³ñòü: áóäü-ÿêà ÷àñòêà ³ñòîðè÷íîãî
ïðîöåñó “ïðèðîùåííÿ” çíàíü º îäíî÷àñíî
ïîñòóïîì ÿê ó ïðåäìåòí³é ñôåð³, òàê ³ â ìå-
òîäîëîã³÷í³é. Ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ ïîñòàº ÿê
òåîð³ÿ, êîëè âáà÷àþòü ó íüîìó â³äîáðàæåííÿ
ïåâíîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ³ ÿê
ìåòîä, êîëè âîíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á
âèð³øåííÿ íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü. Â
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ òå ÷è ³íøå ïðîñóâàííÿ ó
ï³çíàíí³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîäâ³éí³ñòþ – ÿê âèñóíåííÿ ïåâíî¿ òåîð³¿ ³ ÿê
ðîçðîáêà ïåâíèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.
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Îäíà÷å íå ìîæíà êàòåãîðè÷íî ñòâåðäæóâà-

òè, ùî âñ³ì êîíöåïö³ÿì â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿
ïðèòàìàííèé ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê òåîð³¿ òà
ìåòîäó. Â³í õàðàêòåðíèé âíóòð³øíüî ö³ëüíèì
ïñèõîëîã³÷íèì êîíöåïö³ÿì, ÿê³ çä³ñíèëè ïåâ-
íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó íîâèõ íàóêîâèõ ³äåé.
Çîêðåìà, â êîíöåïö³ÿõ ñó÷àñíèõ çàêîðäîííèõ
ïñèõîëîã³â ïåðåâàæàº ³äåéíî-íàóêîâèé åêëåê-
òèçì ³ ïëþðàë³çì. Äî òîãî æ òåîð³ÿ ³ ìåòîä
â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå
õàðàêòåð ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó íå ñòàòè÷íèé, à
äèíàì³÷íèé. Ó “ñòàá³ë³çîâàí³” ïåð³îäè ðîç-
âèòêó ïñèõîëîã³¿ ïàí³âí³ òåîðåòè÷í³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ êîíöåïö³¿ âèçíà÷àëè âèá³ð òà âèêî-
ðèñòàííÿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Â ïåð³îä ïîäî-
ëàííÿ “êðèçîâèõ” ñòàí³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³ ð³çêî çðîñòàëî çíà÷åííÿ çíàõîä-
æåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ï³äõîä³â òà ìåòîä³â.

Çàçíà÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òåîð³¿ òà ìåòîäó
â ïñèõîëîã³¿ º âèÿâîì çàãàëüíîãî çâ’ÿçêó
ðåçóëüòàò³â ³ çàñîá³â ï³çíàííÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå
çíàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ðåçóëüòàò³â òà
çàñîá³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåðåäáà÷àº
¿õ âçàºìîïåðåòâîðåííÿ. Òåîð³ÿ, ÿêó äîñë³äíèê
çàñòîñîâóº ó ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿâèù, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïåâíîìó ïëàí³ â
çàñ³á (ìåòîä) ï³çíàííÿ. Ìåòîä ó ïðîöåñ³ éî-
ãî ïðîäóêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ çàêîíîì³ðíî
ðîçãîðòàºòüñÿ ó òåîðåòè÷íó ñèñòåìó çíàíü.

Ä³àëåêòè÷í³ âçàºìîïåðåõîäè ðåçóëüòàò³â
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ çàñîáè ³ íàâïàêè
ïðèòàìàíí³ é ³íøèì ð³âíÿì ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âàðòî áóëî á ïðîñòåæèòè, ÿê ðîç-
ðîáêà îðèã³íàëüíèõ ìåòîäèê â ³ñòîð³¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñïðèÿëà âñòàíîâëåííþ íîâèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³ ÿê â³äêðèòèé çàêîí ñòâîðþâàâ ïå-
ðåäóìîâè äëÿ âèðîáëåííÿ ïåâíî¿ äîñë³äíèöü-
êî¿ ìåòîäèêè. Ïîä³áíî òîìó, ÿê òåîð³ÿ ³ ìåòîä
â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ä³þòü ó
ºäíîñò³ (àëå íå òîòîæíîñò³), òàê íàóêîâèé
çàêîí ³ ìåòîäèêà ó ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âçàºìîçàëåæí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ äî
“âçàºìîïåðåòâîðåíü”.

Àíàëîã³÷íî ïîÿñíþºòüñÿ ³ õàðàêòåð “äèñ-
ïîçèö³¿” íàóêîâîãî ôàêòó òà ìåòîäè÷íîãî
ïðèéîìó. Â³äêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â
âî÷åâèäü çóìîâëåíå çíàõîäæåííÿì íîâèõ ìå-
òîäè÷íèõ ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ. Âîäíî÷àñ
óäîñêîíàëåííÿ ³ ìîäèô³êàö³ÿ ñïîñîá³â âèêî-
ðèñòàííÿ â³äîìî¿ ìåòîäèêè çàëåæí³ â³ä ð³âíÿ
óçàãàëüíåíîñò³ îòðèìàíèõ íîâèõ ôàêòè÷íèõ
äàíèõ. Ìîäèô³êàö³ÿ íàóêîâî¿ ìåòîäèêè âè-
íèêàº ÿê ðåçóëüòàò îñìèñëåííÿ øëÿõó çíà-
õîäæåííÿ “íåïåðåäáà÷åíèõ” íàóêîâèõ ôàêò³â.
Îòæå, ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè äîñë³äæåííÿ ³

íàóêîâ³ ôàêòè âèñòóïàþòü ÿê äâ³ ñòîðîíè
ï³çíàâàëüíîãî ä³ÿííÿ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³, ÿê³
º âçàºìîçàëåæíèìè ³ âçàºìîïåðåòâîðþâàíèìè.

Ïåâíî, ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòè, çàêîíè, òåîð³¿
ÿê ïðîäóêòè (ðåçóëüòàòè) ï³çíàííÿ ìàþòü
ñâî¿ “àíàëîãè” ó â³äïîâ³äíèõ çàñîáàõ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà – ó ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîìàõ, ìåòîäèêàõ, ìåòîäàõ äîñë³ä-
æåííÿ. Êîíñòàòàö³ÿ ³ ïåðåâ³ðêà ö³º¿ çàëåæ-
íîñò³ ìîæå ìàòè ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ
íå ëèøå äëÿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿, à é äëÿ
íàóêîçíàâñòâà. Äëÿ âèñâ³òëåííÿ íèçêè ïè-
òàíü ìåòîäîëîã³¿ ³ñòîðèêî-íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ìàëî á ñåíñ á³ëüø ´ðóíòîâíî ó ñïåö³àëü-
í³é ðîçâ³äö³ ðîçãëÿíóòè çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ
ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ðåçóëüòàò³â ³ çàñîá³â ï³ç-
íàâàííÿ: à) òåîð³¿ ³ ìåòîäó; á) íàóêîâîãî
çàêîíó ³ ìåòîäèêè; â) íàóêîâîãî ôàêòà ³
äîñë³äíèöüêîãî ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó. Öå
ìîæå çíàäîáèòèñÿ ïåðø çà âñå äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ îêðåìèõ ïðîöåäóð âèêîðèñòàííÿ
íàóêîìåòðè÷íîãî ìåòîäó â íàóêîçíàâñòâ³.

Ãàäàºìî, çàñòîñóâàííÿ íàóêîìåòðè÷íèõ
ìåòîäèê ó ¿õ òðàäèö³éí³é (Ä. Ïðàéñ) ÷è
ìîäèô³êîâàí³é (Â.Â. Ìàêñèìîâ)11 ôîðì³
âèÿâèëîñü áè çíà÷íî åôåêòèâí³øèì, êîëè á
ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé àíàë³çè öèòàò-çâ’ÿçê³â
çä³éñíþâàëèñÿ ç óðàõóâàííÿì ³ºðàðõ³¿ ñòðóê-
òóðíèõ ð³âí³â íàóêîâîãî çíàííÿ ÿê ºäíîñò³
çàñîá³â òà ðåçóëüòàò³â ï³çíàííÿ: òåîð³¿ – ìå-
òîäó, çàêîíó – ìåòîäèêè, ôàêòó – ìåòîäè÷-
íîãî ïðèéîìó. Ñàìå ïðè âðàõóâàíí³ çàçíà÷åíèõ
îñîáëèâîñòåé íàóêîâîãî çíàííÿ âèêîðèñòàííÿ
íàóêîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ìîãëî á âèÿâèòèñü
ïðîäóêòèâíèì ³ â ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ïðî ñòðóêòóðó ïñè-
õîëîã³¿ ÿê ñèñòåìè çíàíü ³ ëîã³êó ¿¿ ðîçâèòêó
ìàº ïîïåðåäí³é õàðàêòåð. Íàäàë³ âîíà áóäå
êîíêðåòèçóâàòèñÿ ïåðåâàæíî ó ïëàí³ çâ’ÿçó-
âàííÿ çì³ñòó ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñíîâíèõ
êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ âèõ³äíèõ
ïîëîæåíü, ùî äîçâîëèëè á íàêðåñëèòè ïåðñ-
ïåêòèâí³ ë³í³¿ ðîçðîáêè ïèòàííÿ ïðî ñèñòåìó
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é.

Ðîçä³ë ²²
ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ

Çì³íè ó ñòðóêòóð³ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, çóìîâëåí³ íàóêîâî-òåõí³÷íîþ ðåâîëþ-
ö³ºþ, ïåðåäóñ³ì çíàõîäÿòü ñâ³é âèÿâ ó äàëü-
øîìó çðîñòàíí³ çíà÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðèíöèï³â ó íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîçðîá-
êàõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³äâèùóºòüñÿ ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ôóíêö³é ó ñèñòåì³

Î. Òêà÷åíêî
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ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ òèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîëîæåíü, ÿê³ çäîáóëè ñòàòóñ ïðèíöèï³â,
àáî ïðåòåíäóþòü íà òàêó ðîëü. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº öå çàâäàííÿ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³. Ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ïóáë³êàö³é, ùî ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî
âèñâ³òëþþòü ìåòîäîëîã³÷í³ òà ³ñòîðèêî-òåî-
ðåòè÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîì³òíèì çá³ëüøåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ
ïîëîæåíü, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çíèìè àâ-
òîðàìè ÿê ìåòîäîëîã³÷í³. Äåÿê³ çàãàëüí³
òåîðåòè÷í³ ñóäæåííÿ, ïðè÷îìó áåç äîñòàòí³õ
äëÿ öüîãî ï³äñòàâ, ï³äíîñÿòüñÿ ó ðàíã ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ñêëàäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè, ïîðÿä ³ç ïðèí-
öèïàìè, ïî÷èíàþòü ñóñ³äèòè ïñåâäîïðèíöèïè.
Àëå æ “íå âñ³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ íàóêè
ñòàþòü ïðèíöèïàìè. Òàêèìè º ëèøå çàãàëüí³
çàêîíè, ÿê³ ñòàëè çíàðÿääÿì äîñë³äæåííÿ.
Ìàáóòü, ïåðåä÷àñíî, íàïðèêëàä, âèçíà÷àòè
ñï³ëêóâàííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï
äîñë³äæåííÿ”12. Òîìó òðåáà áóäå â³äñ³êòè ò³
ïîëîæåííÿ, ÿê³ íå º âëàñíå ïðèíöèïàìè. Àä-
æå çà óìîâ íàãðîìàäæåííÿ ïñåâäîïðèíöèï³â
íàÿâíà æ íå ì³í³ì³çàö³ÿ, “óù³ëüíåííÿ” çíàíü
(ó ÷îìó é ïîëÿãàº îäíà ç ôóíêö³é ïðèíöèï³â),
à ¿õ ðîçáóõàííÿ âíàñë³äîê äîâ³ëüíîãî òâîðåííÿ
÷è àáñîëþòèçàö³¿ ³ íåàäåêâàòí³é åêñòðàïîëÿö³¿
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ïñèõîëîã³¿, ùî â³ðí³
ëèøå ó ïåâíèõ ìåæàõ. Îñîáëèâî íåâèïðàâ-
äàíó ðåòåëüí³ñòü ó öüîìó ïëàí³ âèÿâëÿþòü
çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ïî÷àñòè ï³äíîñÿòü
ó ðàíã ïðèíöèïó åëåìåíòàðí³ òåîðåòè÷í³ ñóä-
æåííÿ. Òàêèì ñïîñîáîì ç’ÿâëÿþòüñÿ â³äîì³
“ïðèíöèïè” çàäîâîëåííÿ, ï³äêð³ïëåííÿ; ñïðîá,
ïîìèëîê ³ âèïàäêîâîãî óñï³õó òà ³í. Íà Çàõîä³
ùåäðî âèäàþòüñÿ ðîáîòè, ó íàçâàõ ÿêèõ ô³ãóðóº
ñëîâî “ïðèíöèï”.

Îäíàê òàì, äå áóäü-ÿêå çàãàëüíå ñóäæåííÿ
ïðîãîëîøóþòü ïðèíöèïîì, òàì íàñïðàâä³
íåìàº æîäíîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî
ïðèíöèïó. Ïîêàçîâî, ùî ó âèäàí³é íà Çàõîä³
“Ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿”13 â³äñóòí³é
íàâ³òü ï³äðîçä³ë “Ïðèíöèïè”. Òîìó ñòàº çðî-
çóì³ëîþ îñîáëèâà àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ïðî
ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿ òà ¿õ ñèñòåìó
äëÿ óñï³øíîãî âåäåííÿ ³äåéíî-òåîðåòè÷íî¿
áîðîòüáè ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ÿê îñíîâîïî-
ëîæíèõ ó ïñèõîëîã³¿ òàêèõ ïðèíöèï³â, ÿê
ïðèíöèï ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³, äå-
òåðì³í³çìó (ñïðè÷èíåííÿ), ³ñòîðèçìó, â³ä-
îáðàæåííÿ, – âàæëèâèé âíåñîê â³ò÷èçíÿíèõ
òåîðåòèê³â ó ñâ³òîâó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó.
Âîäíî÷àñ, ÿêùî ó âèñóíåíí³ ³ ðîçðîáö³
ïðèíöèï³â ö³º¿ íàóêè íàø³ ïñèõîëîãè ìàþòü

áåçñóìí³âí³ óñï³õè, òî ó ñèñòåìàòèçàö³¿ öèõ
ïðèíöèï³â (à òàêîæ ó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîìó
¿õ ôîðìóëþâàíí³) íàÿâí³ ³ñòîòí³ ïðîãàëèíè.
Òîìó ³ñíóº íå îäèí, à ê³ëüêà ïåðåë³ê³â ïðèí-
öèï³â. Íàéá³ëüø â³äîìèì ç íèõ º òîé, ùî
ì³ñòèòüñÿ â ìàòåð³àëàõ äîïîâ³ä³ Ê.Â. Øîðî-
õîâî¿ íà IV Âñåñîþçíîìó ç’¿çä³ Òîâàðèñòâà
ïñèõîëîã³â: “Ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé
ìîí³çì, ðåôëåêòîðíèé ïðèíöèï, ïðèíöèïè
â³äîáðàæåííÿ, çâ’ÿçêó ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äåòåðì³í³çìó, ðîçâèòêó, ñóñï³ëüíîãî çó-
ìîâëåííÿ, ³ñòîðèçìó, ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ³ ñóñï³ëüíîãî, îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä”14. Ïðî-
òå ö³ äåñÿòü ïðèíöèï³â ñòîñóþòüñÿ çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿. À ñê³ëüêè ùå ìîæíà äîäàòè äî
íèõ ïðèíöèï³â ñïåö³àëüíèõ (ïðèêëàäíèõ)
ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í? Ñêàæ³ìî, ÿê
ïðèíöèïè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü,
íàïðèêëàä, “ïðèíöèï ïàðò³éíîñò³, ñîö³àëüíî¿
çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³êè, äåòåðì³í³çìó, â³äîá-
ðàæåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñ-
ò³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³”15.

ßê³ ïîëîæåííÿ ó öèõ “ñïèñêàõ” ñïðàâä³
çàéìàþòü òóò ïðàâîì³ðíå ì³ñöå, à ÿê³ òðåáà
â³äíåñòè äî ïñåâäîïðèíöèï³â (“ùå íå ïðèí-
öèï”, “í³êîëè íå ïðèíöèï”)? ßêèé ïîðÿäîê
ó öüîìó “ñïèñêó” ïîâèíåí áóòè âèçíà÷åíèé
äëÿ ³ñòèííèõ ïðèíöèï³â, ÿêà ¿õ ñèñòåìà?
Çâ³äñè – äðóãå ïèòàííÿ: ÿêèé êðèòåð³é ðîç-
ð³çíåííÿ ïðèíöèïó ³ ïñåâäîïðèíöèïó, ÿêà
îñíîâà ìîæëèâî¿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè? Ïåðøîðÿäíèìè çàâäàííÿìè
ó ðîçðîáö³ ïðèíöèï³â òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ñòàþòü: à) âèçíà÷åííÿ “ñïèñêó” îñíîâíèõ
ïðèíöèï³â ³ â³äìåæóâàííÿ ¿õ â³ä ïñåâäîïðèí-
öèï³â; á) ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïðèíöèï³â, ùî
âèä³ëåí³, òà ¿õ ôóíêö³é ó ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü; â) îïðàöþâàííÿ ôîðìóëþâàíü
(³ íàéìåíóâàíü), ÿê³ á ï³äêðåñëþâàëè ïðèíà-
ëåæí³ñòü ïðèíöèïó ñàìå äî ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè; ã) ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðèíöèï³â. ßêðàç ó ñèñòåì³ êîæåí ïðèíöèï
íàáóâàº çì³ñòîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ,
÷³òêîãî ôîðìóëþâàííÿ; ñàìå ñèñòåìà âèÿ-
âèòüñÿ òèì êðèòåð³ºì, ÿêèé äîçâîëèòü âè-
êëþ÷èòè “÷óæîð³äí³ ò³ëà” (ïñåâäîïðèíöèïè)
³ç íàÿâíèõ òåîðåòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.
Îòîæ ðîçðîáêà ñèñòåìè ïðèíöèï³â ïñèõîëî-
ã³¿ – âàæëèâà ïåðåäóìîâà íàóêîâî-êàòåãîð³-
àëüíîãî ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Öÿ
ñèñòåìà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê “ïðîïóñê-
íà” (“÷èñòèëèùå”) ÿê äëÿ ïðèíöèï³â òà ¿õ
íàäóìàíèõ äâ³éíèê³â ³ òð³éíèê³â (ïñåâäîïðèí-
öèï³â), òàê ³ äëÿ êàòåãîð³é ³ “ïñåâäîêàòåãîð³é”.

Îäíèì ³ç ðîáî÷èõ ïðèéîì³â ðîçð³çíåííÿ
ïðèíöèïó ³ ïñåâäîïðèíöèïó íà ïåðøîìó
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åòàï³ ìîæíà âçÿòè ìîæëèâ³ñòü (àáî â³äñóò-
í³ñòü òàêî¿) äîëó÷åííÿ ïîñòóëàòó, ùî âåðè-
ô³êóºòüñÿ, äî âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ ñèñòåìè
âçàºìîïåðåòâîðþâàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõî-
ëîã³¿. Äî ðå÷³, ïðèíöèïè ïñèõîëîã³¿ âèêîíó-
þòü âëàñòèâ³ ¿ì ôóíêö³¿, ÿê³ çà ñâî¿ì çíà-
÷åííÿì íå ìîæóòü áóòè ï³äâåäåí³ ï³ä ðóá-
ðèêè “ãîëîâí³”, “ï³äïîðÿäêîâàí³”. Æîäåí ç
íèõ íå ìîæå áóòè íàçâàíèé äîì³íóþ÷èì,
îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ ðîçêðèâàº îäíó ç ³ñòîò-
íèõ ãðàíåé (îñîáëèâîñòåé) ïñèõ³êè ³ øëÿõ
¿¿ ï³çíàííÿ. ×åðåç ñêàçàíå ñàìà ïîñòàíîâêà
ïèòàííÿ ïðî ñóáîðäèíàö³þ ïðèíöèï³â íåêî-
ðåêòíà. Àëå ùî ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ öÿ ñèñòåìà?

Çà îäíó ç îñíîâ êëàñèô³êàö³¿ ìîæíà âçÿòè
öåíòðàö³þ íàâêîëî êëþ÷îâîãî (ïðîâ³äíîãî)
ïðèíöèïó âñ³õ ³íøèõ. Ïðè ïîáóäîâ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ êëþ÷îâèé ïðèíöèï ñòàíå íå
ëèøå “òî÷êîþ â³äë³êó” äëÿ ³íøèõ, à é âèñòó-
ïèòü çàñàäîþ òåîð³¿, ÿêà âèÿâèòü ñåáå ó òîìó
÷è ³íùîìó âèáîð³ âèñõ³äíî¿ “îäèíèö³” àíà-
ë³çó ïñèõ³êè.

Òðàêòóâàííÿ ïåâíîãî ïðèíöèïó ÿê êëþ-
÷îâîãî âèçíà÷àº âèá³ð âèñõ³äíî¿ “êë³òèíêè”
ïñèõ³÷íîãî. Òàê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ó ð³çíèé
÷àñ â³äâîäèâ ãîëîâíå ì³ñöå òî ïðèíöèïîâ³
ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³ (1946), òî ïðèí-
öèïîâ³ äåòåðì³í³çìó (1957). Ñàìå éîìó
íàëåæèòü ñïðîáà âè÷ëåíèòè âóçëîâèé, êëþ-
÷îâèé ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âèä³-
ëÿþ÷è ÿê îñíîâí³ ó ñèñòåì³ ðàäÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðèíöèïè ïñèõîô³çè÷íî¿
ºäíîñò³, ðîçâèòêó, ³ñòîðèçìó, ºäíîñò³ òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí â³äçíà÷àâ: “Íèò-
êè, ùî âåäóòü â³ä óñ³õ öèõ îñíîâíèõ ïðèíöè-
ï³â, ñõîäÿòüñÿ â ºäèí³é âóçëîâ³é òî÷ö³ – ïîëî-
æåíí³ ïðî ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³”16.

Ïðàãíåííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà îá´ðóíòóâàòè
âóçëîâèé ïðèíöèï çàñâ³ä÷óº ðîçóì³ííÿ íèì
ö³º¿ ñóêóïíîñò³ ïðèíöèï³â ÿê öåíòðîâàíî¿
íàâêîëî ïåâíîãî “íà÷àëà” – âèñõ³äíîãî
ïðèíöèïó. Âèçíàþ÷è ó ö³ëîìó ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü òàêîãî ï³äõîäó äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèí-
öèï³â ïñèõîëîã³¿, â³äçíà÷èìî, ùî ïîëî-
æåííÿ ïðî ºäí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³
íå ìîæíà áåç îáóìîâëåíü ðîçãëÿäàòè ÿê
âèñõ³äíå ïðè ïîáóäîâ³ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü ÷åðåç òå, ùî âîíî º â ïåâíîìó
ñåíñ³ íàñë³äêîì ïîëîæåíü ïðî ïðè÷èííó çó-
ìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (ïðèíöèï äåòåð-
ì³í³çìó) ³ ïðî àêòèâíó â³äîáðàæàëüíó ïðè-
ðîäó ïñèõ³êè (ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ). Ñàì
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ó á³ëüø ï³çí³é ïðàö³ “Áóòòÿ
³ ñâ³äîì³ñòü” íå ïîâòîðþº ïîëîæåííÿ ïðî
äîì³íóþ÷å ñòàíîâèùå ïðèíöèïó ºäíîñò³
ïñèõ³êè (ñâ³äîìîñò³) ³ ä³ÿëüíîñò³, íàçèâàþ÷è

êëþ÷îâèì ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó (õî÷ öÿ
äóìêà äåòàëüíî íèì íå ðîçãîðíóòà).

Íà ïðèêëàä³ çãàäàíèõ ðîá³ò Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íà ï³äêðåñëèìî îäèí âàæëèâèé íàñë³äîê, äî
ÿêîãî ï³äâîäèòü âèçíà÷åííÿ âóçëîâîãî ïðèí-
öèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå: âèá³ð
âèñõ³äíîãî ïðèíöèïó â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü çóìîâëþº âèá³ð âèñõ³äíî¿, åëåìåí-
òàðíî¿ “êë³òèíêè” àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî. Â
“Îñíîâàõ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí çà òàêó “êë³òèíêó” ïðîïîíóº âçÿòè
ä³þ: “Â ä³¿, ÿê “êë³òèíö³” ÷è îñåðåäêó, íàÿâí³
çà÷àòêè âñ³õ åëåìåíò³â ÷è ñòîð³í ïñèõ³êè.
Ïðè öüîìó îñîáëèâî âàæëèâå òå, ùî â í³é
âîíè ïåðåáóâàþòü íå ó çîâí³øí³õ øòó÷íèõ
â³äíîøåííÿõ... Ó ä³¿ âñ³ ñòîðîíè ïñèõ³êè
ïîñòàþòü ó òèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ, ó ÿêèõ âîíè
ðåàëüíî ³ñíóþòü íàñïðàâä³”17.

Çðîçóì³ëî, ùî ñàìå ç ïîëîæåííÿ ïðî äî-
ì³íóâàííÿ ïðèíöèïó çâ’ÿçêó ïñèõ³êè ³ ä³-
ÿëüíîñò³ âèïëèâàº âèñíîâîê ïðî îñîáëèâå
ì³ñöå îñíîâíîãî åëåìåíòà ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñ-
ò³ – ä³¿. Ïðè÷îìó çâ’ÿçîê ïîì³æ âèáîðîì ä³¿
ÿê âèñõ³äíî¿ ëàíêè ïñèõ³÷íîãî ³ êëþ÷îâèì
ñòàíîâèùåì ïðèíöèïó ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðîñòåæóºòüñÿ â “Îñíîâàõ çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿” äîñèòü ÷³òêî.

Êîëè æ ïðîâ³äíèì âèáèðàºòüñÿ ³íøèé
ïðèíöèï ïñèõîëîã³¿, òî öå ïðèçâîäèòü (ó
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà) äî çì³íè óÿâëåíü ïðî
âèñõ³äíó “êë³òèíêó” ïñèõ³÷íîãî: ïðè óìîâ³
âèçíàííÿ çà ïðîâ³äíèé ïðèíöèïó äåòåð-
ì³í³çìó íà ïåðåäí³é ïëàí âèñóâàºòüñÿ ö³ë³ñ-
íèé àêò â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòà ñóá’ºêòîì,
ÿêèé ìèñëèòüñÿ ó òàêîìó âèïàäêó ÿê “îäè-
íèöÿ” ïñèõ³êè: “Ñïðàâä³ êîíêðåòíîþ “îäèíè-
öåþ” ïñèõ³÷íîãî (ñâ³äîìîñò³) º ö³ë³ñíèé àêò
â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòà ñóá’ºêòîì. Óòâîðåííÿ
öå ñêëàäíå, âîíî çàâæäè ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ îõîïëþº ºäí³ñòü äâîõ ïðîòèëåæíèõ
êîìïîíåíò³â – çíàííÿ é â³äíîøåííÿ, ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî é “åôåêòèâíîãî”..., ç ÿêèõ
ïåðåâàæàº òî îäèí, òî äðóãèé”18. Â³äçíà-
÷åíèé òóò çâ’ÿçîê âèñõ³äíîãî ïðèíöèïó ïñè-
õîëîã³¿ ³ âèñõ³äíî¿ “êë³òèíêè” ïñèõ³÷íîãî –
öå îäèí ç ïðèêëàä³â âàãîìîñò³ âèçíà÷åííÿ
êëþ÷îâîãî ïðèíöèïó ïñèõîëîã³¿ ó ñòðóêòóð³
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîíöåïö³¿.

Ó ïðàöÿõ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ê.Â. Øîðî-
õîâî¿, Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî ïðîâîäèòüñÿ äóì-
êà, ùî îñíîâîïîëîæíèì ïðèíöèïîì ïñèõîëî-
ã³¿ âñå æ º ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó. Â³äïîâ³äíî
äî íüîãî ëèøåíü ïîòð³áíî â³äøóêóâàòè ôàê-
òîð, ùî âèçíà÷àº äîñë³äæóâàíå ÿâèùå. Öåé
ïðèíöèï îð³ºíòóº íà ï³çíàííÿ ïåðø çà âñå
ïðè÷èí, ÿê³ çóìîâëþþòü äàíå ÿâèùå, àëå íå

Î. Òêà÷åíêî
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ëèøå ïðè÷èí. Çàâäàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ó ï³çíàíí³, à é ïå-
ðåäáà÷åíí³, ïðîãíîçóâàíí³ é, îñîáëèâî, ó
ïîøóêàõ øëÿõ³â äî êåðóâàííÿ ïñèõ³÷íèìè
ÿâèùàìè. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, êîòðèé áàãàòî
çðîáèâ äëÿ ðîçðîáêè öüîãî íàéâàæëèâ³øîãî
ïðèíöèïó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äçíà÷àâ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ éîãî ðåàë³çàö³¿
ó ïñèõîëîã³¿: “Ó ñâîºìó ïðàêòè÷íîìó çàñòî-
ñóâàíí³ ïèòàííÿ ïðî ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù – öå ïèòàííÿ ïðî êåðóâàííÿ íèìè, ïðî
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ñïðÿìîâàíî¿ çì³íè â áàæàíèé
äëÿ ëþäèíè á³ê. Ó öüîìó – îñíîâíå çíà÷åííÿ,
îñíîâíèé æèòòºâèé ñìèñë ïèòàííÿ ïðî äåòåð-
ì³íàö³þ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Êîíêðåòíî îñÿãíóòè
äåòåðì³íîâàí³ñòü, çàêîíîì³ðíå çóìîâëåííÿ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè – öå îçíà÷àº çíàéòè
øëÿõè äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ, âèõîâàííÿ”19. Ùî
æ ñòîñóºòüñÿ çíà÷åííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó
äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, òî éîãî çà-
ãàëîì âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ïðàâèëüíî âèñóâàâ ïðèí-
öèï äåòåðì³í³çìó ÿê îñíîâíèé ó ïîáóäîâ³
íàóêîâîãî çíàííÿ. “Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó
ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó ïîñòàº ó öüîìó
çâ’ÿçêó ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï, ùî âèç-
íà÷àº ïîáóäîâó íàóêîâîãî çíàííÿ, íàóêîâî¿
òåîð³¿. Ìåòîäîëîã³÷íèì ó éîãî ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íîìó ðîçóì³íí³ â³í º òîìó, ùî
â³äîáðàæàº ïðèðîäó ñàìèõ ÿâèù, âèÿâëÿº
õàðàêòåð ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó â ä³éñíîñò³”20.

ßêùî öåé ï³äõ³ä íå çóñòð³â ÿêèõ-íåáóäü
çàïåðå÷åíü ç áîêó â÷åíèõ, òî â³äîìå ôîðìó-
ëþâàííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ÿê ïåðå-
ëîìëåííÿ “çîâí³øíüîãî ÷åðåç âíóòð³øíº”
ñòàëî ïðåäìåòîì êðèòèêè. Ïåðøèì, íàñê³ëü-
êè â³äîìî, â³äçíà÷èâ ³ñòîòíèé íåäîë³ê éîãî
ôîðìóëþâàííÿ (àëå íå ñàìîãî â÷åííÿ ïðî
äåòåðì³íàö³þ ïñèõ³êè, ÿêå ðîçâèâàëîñü ó áà-
ãàòüîõ ïðàöÿõ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà) Â.Ñ. Òþõ-
ò³í, êîòðèé óêàçàâ, ùî â òàê³é ³íòåðïðåòàö³¿
“íå äî ê³íöÿ ïîäîëàí³ åëåìåíòè ìåõàí³öèçìó:
ä³ÿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ
òðàíñôîðìàö³þ âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, ðîçó-
ì³ºòüñÿ ùå ÿê îäíîñòîðîííÿ ä³ÿ”21. Íàéá³ëüø
àðãóìåíòîâàíó êðèòèêó ö³º¿ ôîðìóëè ï³çí³øå
äàâ Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé22.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ, óêàçóþ÷è, ùî öÿ ôîðìóëà
íåçäàòíà ðîçêðèòè ïðè÷èíó “âèíèêíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³”, çàïðîïîíó-
âàâ “³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîâåðíóòè âèõ³äíó
òåçó – âíóòð³øíº (ñóá’ºêò) ä³º ÷åðåç çîâí³øíº
³ öèì ñàìèì ñàìî ñåáå çì³íþº”23. Â³äì³òèìî,
ùî íàâðÿä ÷è ìîæíà ââàæàòè öþ òåçó íàóêî-
âèì ôîðìóëþâàííÿì ïðèíöèïó äåòåðì³í³ç-

ìó. Ñêîð³øå öå ïîëåì³÷íèé âèñë³â, àí³æ
íàóêîâèé ïîñòóëàò. Àëå î÷åâèäíî, ùî îáèäâ³
òåçè (ôîðìóëè) ìàþòü îäíàêîâå ïðàâî íà
³ñíóâàííÿ, à ¿õ ñïðàâæíÿ íàóêîâà ö³íí³ñòü
ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ëèøå â êîíêðåòíî-
³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³, ÿêà äàº êëþ÷ ³ äî
ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ îáîõ òåç, ³
äî ðîçóì³ííÿ äæåðåë æèâó÷îñò³ ¿õ ó ìèñ-
ëåíí³ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà.

Ðîçãëÿä ³ñòîðè÷íèõ ôîðì äåòåðì³í³ñòè÷-
íîãî ïîÿñíåííÿ ïñèõ³êè (äîìåõàí³ñòè÷íèé,
ìåõàí³ñòè÷íèé, çàãàëüíîá³îëîã³÷íèé, á³îïñè-
õ³÷íèé, ñîö³îïñèõ³÷íèé âèäè äåòåðì³í³çìó)
ïîêàçóº, ùî ôîðìóëà “çîâí³øíº ÷åðåç âíóò-
ð³øíº” áóëà âèñóíóòà ³ ðîçâèâàëàñÿ ïåðå-
âàæíî ïñèõîëîãàìè-ìàòåð³àë³ñòàìè. Êîíòð-
ôîðìóëà “âíóòð³øíº ÷åðåç çîâí³øíº” âèç-
íà÷àëà ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä ³äåàë³ñòè÷íî çîð³-
ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿ äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ïðî ïðèðîäó ïñèõ³êè.

Çàãàëîì çàä³ÿííÿ ïñèõ³÷íîãî ó ð³çí³ ñèñ-
òåìè º ïîá³÷íîþ ïðè÷èíîþ ñâîºð³äíîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Òåðì³íè “á³îïñèõ³÷-
íèé”, “ñîö³îïñèõ³÷íèé” â³äîáðàæàþòü
îñîáëèâó “îíòîëîã³þ” ïñèõ³÷íîãî – éîãî
“ïðèïèñàí³ñòü” äî ñîö³àëüíî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿
ñèñòåì. Ö³ òåðì³íè íå çîâñ³ì áëàãîçâó÷í³,
õî÷à é íåñóòü ïîäâ³éíå “çàõèñíå” íàâàíòà-
æåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, âîíè ï³äêðåñëþþòü
îïîçèö³þ âñ³ëÿêèì ó÷åííÿì ïðî òàê çâàíó
ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ç ³íøîãî – ïðîòèñòîÿòü
òåíäåíö³¿ ï³äì³íèòè àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó
ð³âí³â ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³êè âèâ÷åííÿì âçà-
ºìîâ³äíîøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî.

Óæå ïñèõîëîã³÷í³ ïîãëÿäè äàâíüîãðåöüêèõ
ìèñëèòåë³â ì³ñòÿòü åëåìåíòè çíàíü ïðî
ïðèðîäó ïñèõ³êè, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè ÿê äî
ïåðøî¿, òàê ³ äî äðóãî¿ ôîðìóëè. Òàê, ó
ã³ïîòåç³ “åìàíàö³¿” Åìïåäîêëà íàÿâí³ çà÷àò-
êè ôîðìóëè “âíóòð³øíº ÷åðåç çîâí³øíº”,
â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ ðåàëü-
íîãî ðóõó-ïîñòóïó (çîâí³øí³õ) ô³çè÷íèõ
åëåìåíò³â äëÿ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòò³â (âíóò-
ð³øíüîãî). Ïåðåâàæàííÿ çîâí³øíüîãî ïî-
äðàçíåííÿ äëÿ âèíèêíåííÿ âíóòð³øí³õ ÷óò-
òºâèõ îáðàç³â â³äçíà÷àâ Äåìîêð³ò.

Ïðîòå ó ïîÿñíåíí³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
àíòè÷íèé äåòåðì³í³çì ïîñòóïàºòüñÿ ñâî¿ìè
ïîçèö³ÿìè ³äåàë³ñòè÷íèì ïîãëÿäàì. Ìèñ-
ëåííÿ ³ çíàííÿ, íàïðèêëàä, ó Ïëàòîíà ïîÿñíþ-
þòüñÿ ÿê òàê³, ùî ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ñíóþòü
çà ìåæàìè ÷óòòºâî-ïåðåõ³äíîãî, òîáòî ÿê çà-
êëàäåí³ â ³íäèâ³äóàëüí³é äóø³ (âíóòð³øíº). Ó
ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âîíè ðîç-
âèâàþòüñÿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ íàçîâí³ äî ïåâíèõ
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îá’ºêòèâíèõ êîðåëÿò³â: “Òå, ùî ìè òåïåð ïðè-
ãàäóºìî, ïîâèíí³ áóëè çíàòè ³ â ìèíóëîìó...”24.
²äåàë³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî àêòèâíó (ñïîíòàííó)
ïðèðîäó ñâ³äîìîñò³ (äóø³) îõîïëþâàëè â åêñ-
ïë³öèòí³é ôîðì³ ôîðìóëó “âíóòð³øíº ÷åðåç
çîâí³øíº”, ÿêà ïðîïàãóâàëàñÿ ï³çí³øå ó òàêèõ
âàð³àíòàõ ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê
âîëþíòàðèçì òà ³íòó¿òèâ³çì.

Ó êîæí³é ³ñòîðè÷í³é ôîðì³ äåòåðì³í³ñòè÷-
íîãî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ïñèõ³êè ïî-ð³çíîìó
ðîçêðèâàºòüñÿ õàðàêòåð çâ’ÿçêó âíóòð³øíüîãî
³ çîâí³øíüîãî. Ìåõàí³ñòè÷íèé äåòåðì³í³çì
(Ð. Äåêàðò) ïîãëèáëþâàâ äàë³ ïîëîæåííÿ
Äåìîêð³òà ïðî ïðè÷èííèé õàðàêòåð ìàòåð³-
àëüíîãî ä³ÿííÿ äæåðåëà â³ä÷óòòÿ íà â³äïî-
â³äí³ îðãàíè â³ä÷óòòÿ. Ó áîðîòüá³ ³ç ñóá’ºê-
òèâ³çìîì ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî
âèçíàâàëà ëèøå “âíóòð³øíº” (àâòîíîìíå â³ä
çîâí³øíüîãî ñâ³òó âíóòð³øíº ïîëå ñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòà), ìåõàíîäåòåðì³í³çì àáñîëþòèçóâàâ
ðîëü “çîâí³øíüîãî”. “Çîâí³øíº”, ïåðåäóñ³ì
ó çíà÷åíí³ ìåõàí³÷íèõ ïîøòîâõ³â, ðîçãëÿ-
äàëîñü ÿê âèõ³äíå ³ âèçíà÷àëüíå äæåðåëî
îðãàí³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Àáñîëþòèçàö³ÿ
ìåõàíîäåòåðì³í³ñòàìè çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³
íåäîîö³íêà âíóòð³øí³õ ó ïèòàíí³ ïðî ïðè-
÷èííå çóìîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ïîñëóæè-
ëà ãíîñåîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ïîÿâè òåçè
“çîâí³øíº ÷åðåç âíóòð³øíº”. Â ³ñòîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿ í³õòî íå çàïåðå÷óâàâ âïëèâó çîâ-
í³øíüîãî íà ³ ÷åðåç âíóòð³øíº. Àëå ö³ ä³à-
ëåêòè÷í³ ïàðè òà ¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ òðàê-
òóâàëèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ñïîñîáàìè.

Ìåõàíîäåòåðì³í³çì íå â³äêèäàâ ïîâí³ñòþ
“âíóòð³øíº” ³ äî ïåâíî¿ ì³ðè âðàõîâóâàâ
âïëèâ “çîâí³øíüîãî ÷åðåç âíóòð³øíº”. Àëå
“âíóòð³øíº” ìèñëèëîñÿ òóò ëèøå ÿê ìåõà-
í³÷íà “êîï³ÿ” ðåçóëüòàò³â âïëèâ³â, ÿê ìåõà-
í³÷íî â³äáèò³ ñë³äè ä³¿ çîâí³øí³õ àãåíò³â.
“Âíóòð³øíº” ÿê îäíîòèïíà “êîï³ÿ” çîâí³ø-
í³õ ä³é ïîçáàâëÿëîñÿ âñ³ëÿêî¿ àêòèâíîñò³.

Äåùî ïî-³íøîìó âèð³øóºòüñÿ ïðîáëåìà
âçàºìîçâ’ÿçêó çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ó
ïñèõ³ö³ ïðåäñòàâíèêàìè çàãàëüíîá³îëîã³÷íîãî
äåòåðì³í³çìó. Ï³ä “çîâí³øí³ì” òóò ðîçó-
ì³þòü íå ïðîñòî ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå, à á³î-
ëîã³÷íå. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî âïëèâè ìàþòü íå
ìåõàí³÷íèé, à á³îëîã³÷íî-àäàïòèâíèé õàðàê-
òåð. “Âíóòð³øíº” ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðè öüîìó
íå ÿê ïðîñòî ìåõàí³÷íî âò³ëåí³ ñë³äè âçà-
ºìîä³¿, à ÿê ïåâí³ ³íñòðóìåíòè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ îðãàí³çì äîñÿãàº â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñåðå-
äîâèùåì (Ã. Ñïåíñåð). “Âíóòð³øíº” çàëå-
æèòü íå ëèøå â³ä ³ñòîð³¿ ³íäèâ³äà, à é â³ä
³ñòîð³¿ ðîäó. Ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íå ïðîñòî øëÿõîì íà-

áóòòÿ äîñâ³äó, à é ó ðåçóëüòàò³ íàñë³äóâàííÿ
ðîäîâèõ âëàñòèâîñòåé. Àäàïòèâíà ïîâåä³íêà
îðãàí³çì³â íå íîñèòü õàðàêòåðó îäíîçíà÷íî¿
çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ïñèõ³÷íå (ñâ³äîì³ñòü) çä³éñíþº ïðèñòîñîâí³
àêòè ëèøå ÷åðåç çîâí³øíþ ïîâåä³íêó, òîáòî
“âíóòð³øíº” (ñâ³äîì³ñòü) óìîæëèâëþº ïðè-
ñòîñóâàííÿ ÷åðåç “çîâí³øíº” (ïîâåä³íêó). Â
äåùî çàãîñòðåí³é ôîðì³ ïîçèö³þ çàãàëüíî-
á³îëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó ìîæíà ïîäàòè ôîð-
ìóëîþ “âíóòð³øíº ÷åðåç çîâí³øíº”.

ßêùî äëÿ Ð. Äåêàðòà òà ³íøèõ ìåõàíî-
äåòåðì³í³ñò³â ñåðåäîâèùå ìàëî çíà÷åííÿ
“ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó”, ùî, íà çðàçîê çîâí³ø-
íüîãî ïîøòîâõó, ïðèâîäèâ ó ä³þ “âíóòð³øíº”
(òå, ùî ïåðâ³ñíî çàêëàäåíå ÷è âèíèêëî ÿê
ïðîäóêò ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â ìåõàí³÷íîãî
âïëèâó), òî äëÿ ×. Äàðâ³íà ñåðåäîâèùå âè-
ñòóïàº ÿê ñèëà, çäàòíà âæå âèäîçì³íþâàòè
æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ñåðåäîâèùå ïåðåòâîðþâà-
ëîñü ³ç äæåðåëà âïëèâ³â â îá’ºêò ä³é îðãà-
í³çìó. Çàâäÿêè ä³ÿì (“âíóòð³øíüîìó ÷åðåç
çîâí³øíº” – âíóòð³øí³é ïðîãðàì³, ÿêà ðåàë³-
çóºòüñÿ ó çîâí³øí³õ ò³ëåñíèõ àêòàõ) äîñÿãà-
ëîñÿ ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³øí³õ óìîâ, ùî
áåçïåðåðâíî çì³íþþòüñÿ. Ä³¿ ïðèâîäèëè ó
â³äïîâ³äí³ñòü “çîâí³øíº” ³ “âíóòð³øíº”,
âð³âíîâàæåí³ñòü ÿêèõ ðîçãëÿäàëàñü ÿê çà-
ñàäíè÷à óìîâà âèæèâàííÿ îðãàí³çì³â. Àäàï-
òèâí³ñòü ä³¿ óìîæëèâëþâàëàñÿ âíàñë³äîê
ïðèðîäíîãî â³äáîðó êîðèñíèõ ðåàêö³é, ÿê³
ìàþòü ³ìîâ³ðíèé õàðàêòåð. Òàêèì ÷èíîì ä³ÿ
(³ ïîâåä³íêà â ö³ëîìó) ï³äïîðÿäêîâóâàëàñü
ïðèíöèïîâ³ íå æîðñòêîãî, îäíîçíà÷íîãî
äåòåðì³í³çìó, à éìîâ³ðí³ñíîãî. Ó ï³äñóìêó
ñàìîñò³éíà ñèëà ðåàãóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò ñòàëà
ðîçãëÿäàòèñü ÿê âàæëèâèé ôàêòîð ñïðè÷è-
íåííÿ ïîâåä³íêè.

Âïåðøå ïðîòèñòàâëåííÿ çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî íà á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíîìó
ð³âí³ ïñèõ³êè (ïîâåä³íêè) áóëî “çíÿòî” â³ò-
÷èçíÿíèì ô³ç³îëîãîì ³ ïñèõîëîãîì ².Ì. Ñº÷å-
íîâèì. Íà ïðîòèâàãó ÿê ³íòðîñïåêòèâí³é
êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ïåðåòâîðþâàëà
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ
â ïåðâèííî çàäàíó ÿê³ñòü ñóá’ºêòà, òàê ³
“ïåðåäá³ãåâ³îðèñòñüêèì” ïîãëÿäàì ïðî âèçíà-
÷åí³ñòü ïñèõ³÷íîãî îäí³ºþ ëèøå çîâí³øíüîþ
ñòèìóëÿö³ºþ, ².Ì. Ñº÷åíîâ òðàêòóâàâ ÷óòëè-
â³ñòü – âèõ³äíèé ³ ôóíäàìåíòàëüíèé åëåìåíò
ïñèõ³÷íîãî – ÿê ºäí³ñòü çîâí³øíüîãî ³ âíóò-
ð³øíüîãî. Ðîçóì³ííþ ÷óòëèâîñò³ ÿê çóìîâëå-
íî¿ õàðàêòåðîì çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ âëàñíîþ
àêòèâí³ñòþ æèâî¿ ³ñòîòè (ºäí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ³ çîâí³øíüîãî) ñïðèÿëî ââåäåííÿ íèì
óÿâëåíü ïðî çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ê³ëüöåâå êå-

Î. Òêà÷åíêî
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ðóâàííÿ ðóõîì. Ïðèíöèï çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
ÿêèé çàðîäæóâàâñÿ ó ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ².Ì. Ñº-
÷åíîâà, äîçâîëÿâ ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ
ïîçèö³é ïîäîëàòè äóàë³çì çîâí³øíüîãî ³ âíóò-
ð³øíüîãî, çí³ìàâ ïðîòèñòàâëåííÿ ôîðìóë
“çîâí³øíº ÷åðåç âíóòð³øíº” ³ “âíóòð³øíº
÷åðåç çîâí³øíº”. ×óòëèâ³ñòü ðîçãëÿäàëàñü ÿê
áàãàòîêðàòíèé ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øí³õ (ñåí-
ñîðíèõ) ïîäðàçíèê³â äî âíóòð³øíüîãî ðîç-
ð³çíåííÿ óìîâ ä³¿ íà îñíîâ³ (çíîâó òàêè
çîâí³øí³õ) ì’ÿçîâèõ ðóõ³â.

Äîñë³äæåííÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ñïðè-
÷èíåííÿ ïîâåä³íêè âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø
ñêëàäíèì ó ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ ³ âîäíî÷àñ
â³äïîâ³äàëüíèì â ³äåéíî-ìåòîäîëîã³÷íîìó.
Òàê, ñïðàâä³ íàóêîâ³ îñíîâè âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè äåòåðì³íàö³¿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëü-
íîñò³ çàêëàëè êëàñèêè ìàðêñèçìó-ëåí³í³çìó.
Öèì ñàìèì áóëî ï³äãîòîâëåíå ìåòîäîëîã³÷íå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ïèòàííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîøåííÿ
çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî íà ñîö³àëüíî
çóìîâëåíîìó ð³âí³ ïñèõ³êè (ïîâåä³íêè) ëþ-
äèíè. Âèñóíóòå Ê. Ìàðêñîì ïîëîæåííÿ, ùî
“...³ñòîð³ÿ ïðîìèñëîâîñò³ ³ âèíèêëå ïðåä-
ìåòíå áóòòÿ ïðîìèñëîâîñò³ º ðîçãîðíóòîþ
êíèãîþ ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë, ÷óòòºâî ïî-
ñòàëîþ ïåðåä íàìè ëþäñüêîþ ïñèõîëîã³ºþ”25,
º êëþ÷îâèì ³ â îáãîâîðåíí³ ïèòàííÿ ïðî
çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº â ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷í³é
äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè. Ðîçðîáêà Ê. Ìàðêñîì
êîíöåïö³¿ ïðî ä³ÿëüíó ñóòí³ñòü ëþäèíè äîç-
âîëèëà çíàéòè â³ðíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
äî ñïîêîíâ³÷íî¿ äèëåìè “çîâí³øíº – âíóò-
ð³øíº” é ó âèâ÷åíí³ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ñïðè÷è-
íåííÿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. “Ïîðîäæóþ÷è
ïðîäóêò, ùî íàáóâàº îá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³ ³
ïî÷èíàº íåñòè íåçàëåæíå â³ä íå¿ ³ñíóâàííÿ,
ëþäèíà òèì ñàìèì ïîðîäæóº ³ ñàìó ñåáå. Öå
îäèí ïðîöåñ, à íå äâà. Íå “çîâí³øíº ïåðå-
ëîìëþºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øíº”, à îäíî÷àñíî
ïîðîäæåííÿ “çîâí³øíüîãî” (ó ÿêîìó âò³ëåí³
ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè) ³ “âíóòð³øíüîãî” (ÿê
ñóòí³ñíèõ ñèë, êîòð³ íåìèñëèì³ áåç îá’ºêòè-
âàö³¿ ó ðåàëüíîìó ïðåäìåò³). Òàêå ñïðàâä³
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ äåòåð-
ì³íàö³¿ ïñèõ³êè”26.

Âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº ó ñïðè÷èíåíí³ ïñè-
õ³êè ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ó ïîºäíàíí³ îäíå ç
îäíèì – ÿê âäèõàííÿ ³ âèäèõàííÿ æèâî¿
³ñòîòè. Çíÿòòÿ ïðîòèëåæíîñò³ çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî äîñÿãàºòüñÿ ðåàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ñóá’ºêòà, îá’ºêòèâîâàíèìè ïðîäóêòàìè
éîãî òâîð÷îñò³: “Ð³÷, ñòâîðåíà ñóá’ºêòîì,
ñïðàâà, çä³éñíåíà íèì, îòðèìóþ÷è îá’ºê-
òèâíå ³ñíóâàííÿ, íàáóâàþ÷è ñîö³àëüíîãî

áóòòÿ, äîñòóïíîãî äëÿ ³íøèõ, çàëèøàºòüñÿ
âñå-òàêè “éîãî” ³, ÿê òàê³, âîíè º êðàùèì
âèðàçîì ñóòíîñò³ ³íäèâ³äà”27. Â ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íå ðåàëüíî ïîñòàº ÿê ºäí³ñòü
çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî
òà îá’ºêòèâíîãî. Â³äòàê çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³
â³äáóâàºòüñÿ “îá’ºêòèâ³çàö³ÿ” ñóá’ºêòà ³ “ñóá’-
ºêòèâ³çàö³ÿ” îá’ºêòà.

Òàêèì ÷èíîì, â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ îáèäâ³ ôîðìóëè (“çîâí³øíº ÷åðåç
âíóòð³øíº”, “âíóòð³øíº ÷åðåç çîâí³øíº”),
âçÿò³ ³çîëüîâàíî îäíà â³ä îäíî¿, âèÿâèëèñü
îäíîñòîðîíí³ìè: ïåðøà íå âðàõîâóâàëà àê-
òèâíîñò³ íîñ³ÿ ïñèõ³÷íîãî, äðóãà æ ã³ïåð-
òðîôóâàëà ä³ÿëüíå äæåðåëî â ëþäèí³. Ç ä³-
àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó ïñèõ³êà
ñóá’ºêòà ñïðè÷èíÿºòüñÿ ïðîäóêòàìè éîãî
âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòàìè, à íå îá’ºêòîì ÷è
ñóá’ºêòîì çîêðåìà. Â öüîìó ºäèíîìó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ïîäàíî ó âçàºìíîìó çâ’ÿçêó ïåðå-
ëîìëåííÿ ÿê çîâí³øíüîãî ÷åðåç âíóòð³øíº,
òàê ³ âíóòð³øíüîãî ÷åðåç çîâí³øíº. Çàì³ñòü
äâîõ àíòèòåòè÷íèõ ôîðìóë ìîæíà çàïðîïî-
íóâàòè ðîáî÷å ôîðìóëþâàííÿ ïðèíöèïó äå-
òåðì³í³çìó, ÿêå çí³ìàº (çáåð³ãàº ³ çàïåðå÷óº)
îáèäâ³: ïñèõ³êà ñóá’ºêòà äåòåðì³íóºòüñÿ
ïðîäóêòàìè àêòóàëüíî¿ ³ ïîñòàêòóàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì ³ ñàìà ïîñòàº ÿê âàæ-
ëèâà äåòåðì³íàíòà ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Ïîíÿòòÿ “ïðîäóêò” ä³ÿëüíîñò³ çí³-
ìàº ïðîòèëåæí³ñòü çîâí³øíüîãî – âíóòð³ø-
íüîãî, îá’ºêòèâíîãî – ñóá’ºêòèâíîãî, îñê³ëü-
êè ïðîäóêò – öå ñóá’ºêòèâîâàíèé (ðîçóïðåä-
ìåòíåíèé) îá’ºêò òà îá’ºêòèâîâàíèé (óï-
ðåäìåòíåíèé) ñóá’ºêò.

Âîäíîðàç çàñòåðåæåìî ïðîòè ìîæëèâîãî
íåòî÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïåðøî¿ ÷àñòèíè öüîãî
ôîðìóëþâàííÿ ó òîìó ñåíñ³, ùî àïñèõ³÷íèé
ñóá’ºêò, âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç íåïñèõ³÷-
íèì îá’ºêòîì, ïîðîäæóº ó ö³é âçàºìîä³¿
ïñèõ³÷íå. Ïðîòå â êîæåí äàíèé ìîìåíò ñóá’-
ºêò º íîñ³ºì ô³ëîãåíåòè÷íîãî é îíòîãåíåòè÷-
íîãî ïñèõ³÷íîãî äîñâ³äó. Êîëè âçÿòè äî óâàãè
òå, ùî îñòàíí³é ñàì âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì ïî-
ïåðåäí³õ (ðàí³øå àêòóàëüíèõ) âçàºìîä³é, –
òîä³ ñòàº çðîçóì³ëîþ øòó÷í³ñòü ìîæëèâîãî
çàïåðå÷åííÿ ïðîòè ïðîïîíîâàíîãî ôîðìóëþâàííÿ.

Âèñâ³òëåííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó â ³ñ-
òîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ðîçêðèâàº
íàì êàðòèíó çàêîíîì³ðíî¿ çì³íè ³ñòîðè÷íèõ
ôîðì ïðè÷èííîãî ïîÿñíåííÿ ïñèõ³êè (äî-
ìåõàí³ñòè÷íèé, ìåõàí³ñòè÷íèé, çàãàëüíî-
á³îëîã³÷íèé, á³îïñèõ³÷íèé ³ ñîö³îïñèõ³÷íèé
ð³çíîâèäè äåòåðì³í³çìó)28. ßêðàç àáñîëþòè-
çàö³ÿ öèõ ³ñòîðè÷íî ïåðåõ³äíèõ ôîðì ïî-
ÿñíåííÿ âåëà äî ïîÿâè ð³çíèõ òèï³â òàêîãî
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ðåäóêö³îí³çìó (ô³çèêàë³ñòñüêîãî; ìåõàí³ñ-
òè÷íîãî ³ ðåëÿòèâ³ñòñüêîãî; á³îëîã³÷íîãî,
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî).

Ó ñïåêòð³ ëîã³÷íîãî àíàë³çó âè÷ëåíîâó-
þòüñÿ äâà íàéãîëîâí³ø³ – á³îïñèõ³÷íèé ³
ñîö³îïñèõ³÷íèé – ð³âí³ äåòåðì³íàö³¿-ñïðè-
÷èíåííÿ ïîâåä³íêè. ²íø³ àáî íå º âëàñíå ð³â-
íÿìè îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè (äîìåõàí³ñòè÷-
íèé äåòåðì³í³çì), àáî çàì³íþþòüñÿ íà ð³âí³
ëþäèíè (ìåõàí³ñòè÷íèé òà çàãàëüíîá³îëîã³÷-
íèé) á³ëüø ñêëàäíèìè é äîñêîíàëèìè. Àäæå
á³îïñèõ³÷íà äåòåðì³íàö³ÿ ïåðåäáà÷àº çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íó, à îñòàííÿ – ìåõàí³÷íó (ùî
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ô³çè÷íèé êîíòàêò ñóá’ºêòà ç
îá’ºêòîì, êîòðèé ïîñòàº ïåðåäóìîâîþ âèùèõ
ð³âí³â âçàºìîä³¿).

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ïîçíà÷åííÿ ð³âí³â
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ÿê ö³ë³ñíèõ ìîäèô³-
êàö³é ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
òàê³ òåðì³íè, ÿê îðãàí³çì, ³íäèâ³ä, îñîáèñ-
ò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Çîêðåìà, âèä³ëÿþòü
ð³âí³ ³íäèâ³ä – îñîáèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü (Á.Ã. Àíàíüºâ), ñóá’ºêò – îñîáèñò³ñòü
(Ï.ß. Ãàëüïåð³í), ³íäèâ³ä – îñîáèñò³ñòü
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ), ³íäèâ³ä – ñóá’ºêò – îñîáèñ-
ò³ñòü (Ø.Î. Íàä³ðàøâ³ë³), ðåàêòèâíèé –
ö³ëüîâèé ð³âåíü (Ò. Òîìàøåâñüêèé), îðãàí³çì
– ³íäèâ³ä (Ä.Ì. Óçíàäçå), îðãàí³çì – ³íäè-
â³ä – îñîáèñò³ñòü (Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé)29. Çà
ð³çíèìè íàçâàìè êðèþòüñÿ áëèçüê³ (âðà-
õîâóþ÷è ïðèðîäí³ âàð³àö³¿) õàðàêòåðèñòèêè
òðüîõ íàéâàæëèâ³øèõ ð³âí³â. Îðãàí³çì (çà
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì, Ä.Ì. Óçíàäçå), ³íäèâ³ä
(çà Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì), îñîáèñò³ñòü (çà Ø.Î.
Íàä³ðàøâ³ë³, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì) – öå ö³ë³ñ-
íà ìîäèô³êàö³ÿ ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ íà ïåâ-
íîìó ìåòàð³âí³.

Îðãàí³çì (³íäèâ³ä, çà Á.Ã. Àíàíüåâèì,
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, Ø.Î. Íàä³ðàøâ³ë³; ñóá’-
ºêò, çà Ï. ß. Ãàëüïåð³íèì; ðåàêòèâíèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, çà Ò. Òîìàøåâñüêèì)
– öå ö³ë³ñí³ñòü, íåïîä³ëüí³ñòü, ºäí³ñòü ñóá’-
ºêòà íà âèõ³äíîìó – ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó –
ð³âí³. Íå ëèøå ãåíîòèïí³ñòü (çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íå ñïðè÷èíåííÿ – âðîäæåí³ñòü, ñïàäêî-
â³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé), à é ôåíîòèï-
í³ñòü (á³îëîã³÷íå ñïðè÷èíåííÿ – íàáóòòÿ â
³íäèâ³äóàëüíî-ïðèñòîñîâí³é ïîâåä³íö³ ïñèõ³÷-
íèõ ÿêîñòåé) õàðàêòåðèçóº öåé ð³âåíü. Îòîæ
îðãàí³çì ï³äïîðÿäêîâàíèé á³îïñèõ³÷íèì äå-
òåðì³íàíòàì – ñïàäêîâèì òà çäîáóòèì.

²íäèâ³ä (îñîáèñò³ñòü, çà Á.Ã. Àíàíüºâèì,
Ï.ß. Ãàëüïåð³íèì, Î.Ì. Ëåîíòüºâèì; ñóá’-
ºêò, çà Ø.À. Íàä³ðàøâ³ë³) – öå ñóá’ºêò ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí. “²íäèâ³ä º ñóñï³ëüíà
³ñòîòà. Òîìó âñÿêèé ïðîÿâ éîãî æèòòÿ –

íàâ³òü êîëè â³í ³ íå ïîñòàº â áåçïîñåðåäí³é
ôîðì³ êîëåêòèâíîãî, çä³éñíþâàíîãî ðàçîì ç
³íøèìè, ïðîÿâó æèòòÿ, – º âèÿâîì é óòâåðä-
æåííÿì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ”30. Ñèñòåìà ñîö³-
àëüíî-òèïîâèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè ëþäèíè
(ð³âåíü ñîö³îïñèõ³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ) ³ ñòà-
íîâèòü ñóòí³ñòü ³íäèâ³äà.

Îñîáèñò³ñòü (³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çà Á.Ã. Àíàíü-
ºâèì) – öå âèùèé ð³âåíü âèÿâó àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà, àáî ïî-³íøîìó, îñîáëèâèé “ï³ä-
ð³âåíü” ñîö³îïñèõ³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ, ÿêèé
õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî íåïîâòîðí³, îðèã³íàëüí³
âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

Îäíîá³÷íèé ðîçãëÿä ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè
äåòåðì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â îäíîãî ç ð³âí³â
(îðãàí³çìó, ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³) ïîçà âðà-
õóâàííÿì ¿õ çâ’ÿçêó â ðàìêàõ ºäèíîãî
ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ñïîíóêàâ òåîðåòèê³â
ïðèïèñóâàòè ïðè÷èííèì çàëåæíîñòÿì, ÿê³
áóëî âèÿâëåíî, ñòàòóñ ïðèíöèïó. Öÿ îáñòà-
âèíà ³ ñòàëà ãíîñåîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïîÿâè
ö³ëî¿ ïëåÿäè òàê çâàíèõ ïðèíöèï³â. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî êîæåí ç ð³âí³â ìàº ñâîþ
ÿê³ñíó ñïåöèô³êó, íàâðÿä ÷è º ï³äñòàâè,
îêð³ì ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó, ââîäèòè ÿê³ñü
îñîáëèâ³ ïðèíöèïè, ùî ïîÿñíþþòü êîæåí
ð³âåíü çîêðåìà. Àäæå ð³âí³ áåçïåðåðâíî
âçàºìîä³þòü ïîì³æ ñîáîþ, ³ âèù³ – ³íäèâ³ä
é îñîáèñò³ñòü – ôóíêö³îíóþòü, ñïèðàþ÷èñü
íà íèæ÷³ ³ äîì³íóþ÷è íàä íèìè. Òîìó íàé-
âàæëèâ³øèì º çàâäàííÿ ïîêàçàòè âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ³ âçàºìîä³þ ð³âí³â, àäæå ëèøå ó öüîìó
ðåàëüíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ¿õ ÿê³ñíà ôîðìîçì³ñòîâà ñâîºð³äí³ñòü.

Îñê³ëüêè ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó (âçÿòèé
ÿê â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³, òàê ³ ó çì³ñòîâíî-
ëîã³÷íîìó) ïîÿñíþº ïðèðîäó ñïðè÷èíåííÿ
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà íà âñ³õ ð³âíÿõ éîãî ö³ë³ñíèõ
ìîäèô³êàö³é, òî âèäàºòüñÿ íåäîö³ëüíèì (ç
ìåòîþ çìåíøåííÿ ñïèñêó íàéìåíóâàíü) ó
êîíòåêñò³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ âèä³-
ëÿòè ùå é ³íø³ ïðèíöèïè, çì³ñò ÿêèõ ìàº
ïîÿñíþâàòè õàðàêòåð ä³¿ äåòåðì³íàö³éíèõ
ôàêòîð³â íà öèõ ð³âíÿõ. Öå ñòîñóºòüñÿ çãà-
äóâàííÿ ó ë³òåðàòóð³ ðåôëåêòîðíîãî ïðèí-
öèïó, ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ çóìîâëåíîñò³,
ïðèíöèïó ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñ-
ï³ëüíîãî òà ³í.

²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ñàìå ïðî çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò. Ìîæëèâî,
äëÿ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í
çãàäàí³ ìîäèô³êàö³¿ ñïðàâä³ âèêîíóþòü
ôóíêö³¿ ïðèíöèï³â, íàïðèêëàä, ó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³¿ – ïîëîæåííÿ ïðî ðåôëåêòîðíó
ïðèðîäó ïñèõ³êè, ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ –
ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëüíó çóìîâëåí³ñòü òà

Î. Òêà÷åíêî
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ïðî ºäí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ê.Â. Øîðîõîâà â³äçíà÷àº
îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê îêðåìèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿
ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³¿: ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ êðåíó äî ô³ç³î-
ëîã³çìó â ïñèõîëîã³¿, ùî ìàâ ì³ñöå ðàí³øå,
“ðåôëåêòîðíèé ïðèíöèï ñòàëè ðîçóì³òè ó
á³ëüø øèðîêîìó ñìèñë³ – ÿê ôîðìó ðå-
àë³çàö³¿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó â ïñèõîëîã³¿,
à íå ò³ëüêè ÿê ïðèíöèï ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ô³ç³îëîã³÷íèì”.

Îêðåñëåí³ “ïðèíöèïè” – íå ùî ³íøå, ÿê
òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ùî ðîçêðèâàþòü ºäè-
íèé ïðèíöèï – äåòåðì³í³çìó. ² ÷åðåç öå ¿õ
âàðòî áóëî á ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó ñóäæåíü,
ùî ïîÿñíþº ñïåöèô³êó ïðîÿâó ïðèíöèïó
äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ö³ ïîëî-
æåííÿ íå â³äêèäàþòüñÿ, à çí³ìàþòüñÿ â ºäè-
íîìó ïðèíöèï³. Äî öüîãî íàñ çîáîâ’ÿçóº é
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ïðèíöèï ìî-
í³çìó. Ïîêàçóþ÷è ñïðè÷èíþâàëüíó ïðèðîäó
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà
¿õ ºäíîñò³, ìîí³çì³. ªäí³ñòü íå ëèøå ó ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèùàõ, à é ºäí³ñòü ïñèõ³êè ç ³íøèìè
ÿâèùàìè îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (³ ïåðø çà
âñå ç ³íøèìè ÿâèùàìè æèâî¿ ïðèðîäè) –
îñü âèõ³äíèé ³ ê³íöåâèé ïóíêò äåòåðì³í³ñ-
òè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Ïðèí-
öèï ìîí³çìó31 â ä³àëåêòè÷íîìó ðîçóì³íí³ ïðî-
òèñòî¿òü ïëþðàë³çìîâ³ çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿.

²íøîþ “ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó
äåòåðì³í³çìó â ïñèõîëîã³¿” º ïðèíöèï ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³êè
ëþäèíè (³íîä³ éîãî íàçèâàþòü ïðèíöèïîì
³ñòîðèçìó). ² íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ “ïðèíöèï äåòåðì³-
í³çìó ïåðåáóâàâ íåìîâ áè âñåðåäèí³, ó ñà-
ìîìó çì³ñò³ ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó...”32.

Îòæå, àíàë³ç ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó ÿê â
³ñòîðè÷íîìó, òàê ³ â ëîã³÷íîìó ïëàí³ çà-
êîíîì³ðíî âåäå äî âèîêðåìëåííÿ òðüîõ
íàéâàæëèâ³øèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà. Ñóòí³ñòü öèõ ð³âí³â ðîçêðèâàºòüñÿ
òàêîæ ÷åðåç ³íø³ ïîÿñíþâàëüí³ ïðèíöèïè
ïñèõîëîã³¿. Òå, ÿêîþ ì³ðîþ ïðîïîíîâàíèé ïîñ-
òóëàò çäàòíèé êîíêðåòèçóâàòè ïîëîæåííÿ ïðî
ïîð³âíåâå ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ìî-
æå â äàíîìó êîíòåêñò³ áóòè êðèòåð³ºì â³äíå-
ñåíîñò³ öüîãî ïîñòóëàòó äî ïðèíöèï³â, àáî
äî “ïñåâäîïðèíöèï³â”, à â³äòàê ³ äî ìîæëèâî¿
ñèñòåìè ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³¿.

Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó, ÿêùî éîãî ðîçãëÿ-
äàòè ó ôîðìàò³ âèçíà÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ
ó ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ. Òå, ÷èì âëàñíå º

ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ÿê äåòåðì³íîâàí³ ïðîöåñîì ³
ïðîäóêòàìè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì,
ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìå ó öüîìó ïðèíöèï³. Îñòàí-
í³é êîíêðåòèçóº ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó â
ïåâíîìó àñïåêò³: â ÷îìó ïîëÿãàº ÿê³ñíà
ñïåöèô³êà ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íà â³äì³íó â³ä
ô³çè÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ? Ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ïñèõ³êà ÿê ïðîäóêò ³ ïåðåäóìîâà ñïðè÷èíþ-
âàëüíèõ çàëåæíîñòåé? Â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèïó â³äîáðàæåííÿ âñ³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, à
íå ëèøå ï³çíàâàëüí³, ìàþòü â³äîáðàæóâàëüíó
ïðèðîäó. Ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ ìàº ñèã-
íàëüíèé õàðàêòåð, òîáòî âîíî âèïåðåäæàº
ô³çè÷íèé êîíòàêò ò³ë, ùî âçàºìîä³þòü (ñóá’-
ºêòà ç îá’ºêòîì), ïîïåðåäæàþ÷è, ñèãíàë³çó-
þ÷è ïðî íàáëèæåííÿ – â³ääàëåííÿ, ïîñè-
ëåííÿ ÷è îñëàáëåííÿ – á³îëîã³÷íî âàæëèâèõ
ñòèìóë³â çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ íåéòðàëü-
íèõ ïîäðàçíèê³â (ñèãíàë³â). Ñàìà ïîÿâà
ïñèõ³÷íîãî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïåðåõîäîì â³ä
ðå÷îâî-îäíîð³äíîãî ñåðåäîâèùà äî ðå÷îâî-
ð³çíîð³äíîãî (Î.Ì. Ëåîíòüºâ), ç âèä³ëåííÿì
ñóá’ºêòà, ç îäíîãî áîêó, é îá’ºêòà – ç ³íøîãî.
Ñèãíàëüí³ñòü — öå ôóíäàìåíòàëüíà ïðè-
ì³òíà âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ âèá³ðêîâ³ñòþ ³ âèïåðåäæó-
âàí³ñòþ (âèïåðåäæóþ÷å â³äîáðàæåííÿ, çà
Ï.Ê. Àíîõ³íèì ³ Ì.Î. Áåðíøòåéíîì, åêñòðà-
ïîëÿö³ÿ, çà Ë.Â. Êðóøèíñüêèì).

Ñèãíàëüí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, éîãî âèá³ðêî-
â³ñòü, çäàòí³ñòü äî âèïåðåäæóâàëüíîãî â³ä-
îáðàæåííÿ ãðóíòîâíî ðîçêðèòà ó ðåôëåê-
òîðí³é êîíöåïö³¿ Ñº÷åíîâà–Ïàâëîâà, ùî
çäîáóëà ñâ³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ
â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ³ ô³ç³îëîã³â. Öÿ
êîíöåïö³ÿ âè÷åðïíî îïèñóº çàãàëüíîá³îëîã³÷-
íèé ³ á³îïñèõ³÷íèé ð³âí³ ñïðè÷èíåííÿ ïîâå-
ä³íêè (óçàãàëüíåíèé ð³âåíü îðãàí³çìó).

Íà ï³äð³âí³ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ
(ð³âåíü “³íäèâ³äà”) “çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê³
âò³ëåí³ ó ðåôëåêòîðí³é êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî, íå â³äì³íÿþòüñÿ, à òðàíñôîðìóþòüñÿ”33.
Ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ ñòîñîâíî ëþäñüêîãî
ºñòâà â êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³
ðîçêðèâàºòüñÿ â êîíöåïö³¿ ïðî çíàêîâî-
îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð ïñèõ³êè ëþäèíè
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé òà éîãî øêîëà), äå ïîêàçà-
íî ñïåöèô³êó ñóñï³ëüíî ñôîðìîâàíèõ ñïî-
ñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà â³äì³íó â³ä
³íäèâ³äóàëüíî çäîáóòèõ ÷è ãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ.

Ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ íà áóäü-ÿêîìó
ð³âí³ ìàº àêòèâíèé õàðàêòåð: öå àáî â³äá³ð
(ñåëåêö³ÿ) ÷óòòºâèõ, á³îëîã³÷íî çíà÷èìèõ
ñèãíàë³â (ð³âåíü îðãàí³çìó), àáî ðàö³îíàëüíå
(ðîçóìîâå) ï³çíàííÿ ó ïðîöåñ³ ïðèâëàñíåííÿ
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(ð³âåíü ³íäèâ³äà) òà òâîðåííÿ (ð³âåíü îñî-
áèñòîñò³) ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó.
Çì³íþºòüñÿ ëèøå õàðàêòåð ³ ì³ðà àêòèâíîñò³
ïðè ïåðåõîä³ â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
íà çàãàëüíîá³îëîã³÷íîìó ³ á³îïñèõ³÷íîìó ð³â-
íÿõ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèïåðåäæóþ÷îìó â³äîá-
ðàæåíí³ (Ï.Ê. Àíîõ³í, Ì.Î. Áåðíøòåéí),
åêñòðàïîëÿö³¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ çàëåæíîñ-
òåé (Ë.Â. Êðóøèíñüêèé), íà ñîö³àëüíî
çóìîâëåíîìó ð³âí³ – ó ïðîãíîñòè÷í³é ôóíê-
ö³¿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ ïîêëèêàíèé îõî-
ïèòè é ïîÿñíèòè âñ³ ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî â³ä-
îáðàæåííÿ. ² â³í ñïðàâä³ ðîçêðèâàº çàãàëüíå
òà ñïåöèô³÷íå, ÿêå ïðèòàìàííå ð³âíÿì, ùî
àíàë³çóþòüñÿ. Â êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó
àñïåêò³ â³í ìîæå áóòè íàçâàíèé ïðèíöèïîì
ñèãíàëüíî-çíàêîâîãî â³äîáðàæåííÿ. Öåé
ïðèíöèï ºäèíèé, îñê³ëüêè îõîïëþº âñ³ ôîð-
ìè ³ ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Òàê
çâàí³ ïðèíöèïè ñèãíàëüíîñò³ ³ çíàêîâî-
îïîñåðåäêîâàíî¿ ïðèðîäè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé)
ïñèõ³êè ëþäèíè ïîñòàþòü ÿê ôóíäàìåíòàëüí³
ïîëîæåííÿ, ùî êîíêðåòèçóþòü çì³ñò ïðèí-
öèïó â³äîáðàæåííÿ íà äâîõ íàéãîëîâí³øèõ
– á³îïñèõ³÷íîìó ³ ñîö³îïñèõ³÷íîìó – ð³âíÿõ
îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ÿê òàê³ (ïîëîæåííÿ,
à íå ïðèíöèïè) âõîäÿòü  ó ïðîïîíîâàíó ñèñ-
òåìó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðîçãëÿä ïðèí-
öèïó â³äîáðàæåííÿ êîíêðåòèçóº ïðèíöèï
äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî äîçâîëèâ:
à) âèçíà÷èòè éîãî êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò; á) çàïðîïîíóâàòè ðîáî÷å éîãî ôîðìó-
ëþâàííÿ; â) ñï³ââ³äíåñòè ïîñòóëàòè ïðî ñèã-
íàëüíó ³ çíàêîâó ïðèðîäó ïñèõ³êè ëþäèíè ³
âêëþ÷èòè ¿õ ÿê îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ùî
êîíêðåòèçóþòü ïðèíöèï ñèãíàëüíî-çíàêî-
âîãî â³äîáðàæåííÿ.

Àëå ÿêèé ìåõàí³çì â³äîáðàæåííÿ, ó ÷îìó
äæåðåëî äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè? Ïðèíöèï
äåòåðì³íàö³¿ ÷åðåç ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ
(çàâäÿêè ïîñë³äîâíèì âçàºìîïåðåòâîðåííÿì)
ïîãëèáëþºòüñÿ ó ïðèíöèï³ ºäíîñò³ ïñèõ³êè
³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïðîëèâàº ñâ³òëî íà ñàì
ìåõàí³çì ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³ ïî-
êëèêàíèé â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: ÿê äåòåð-
ì³íóºòüñÿ ïñèõ³êà ñóá’ºêòà? Ñôîðìóëüîâàíèé
ùå â 30-ò³ ðîêè íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ó ïðàöÿõ Ê. Ìàðêñà, öåé
ïðèíöèï çà ñâî¿ì ³äåéíèì çàäóìîì áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé ïðîòè çâåäåííÿ ñâ³äîìîñò³ ëèøå äî
ðîçðÿäó âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòèâíèõ ÿâèù, à
òàêîæ ³ ïðîòè ðåäóêö³¿ ïñèõ³÷íîãî äî ìî-
òîðíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ççîâí³.

Â³í äîçâîëèâ ðîçêðèòè ïðèðîäó ³ ìåõàí³çì
âëàñíå ïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàö³éíèõ çàëåæíîñ-
òåé, îñê³ëüêè â³í ïîÿñíþâàâ ñïåöèô³÷íèé
ñïîñ³á îá’ºêòèâíîãî ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî,
îá´ðóíòîâóâàâ åâðèñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îá’ºê-
òèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî, âè÷ëåíèâ
ïðîâ³äí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîöåñè
ðîçâèòêó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Ïñèõ³÷íå ïî÷àëè
ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê êîìïîíåíò, à é ÿê
ðåçóëüòàò, ïðîäóêò âçàºìîä³¿. Òîìó äîñë³ä-
æåííþ ï³äëÿãàº íå áåçïîñåðåäíüî âíóòð³øíº
(ôåíîìåíè âíóòð³øíüîãî ïîëÿ ñâ³äîìîñò³),
à îïîñåðåäêîâàí³ ó ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³,
îá’ºêòèâîâàí³ íàçîâí³, âíóòð³øí³ âëàñòèâîñò³
ëþäèíè. ×åðåç àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³
äîñÿãàºòüñÿ îá’ºêòèâí³ñòü ï³çíàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù ÿê ñóá’ºêòèâíèõ, îñê³ëüêè ïðî-
äóêòè º íå ÷èì ³íøèì, ÿê “ìàòåð³àë³çîâà-
íèìè”, îá’ºêòèâîâàíèìè ñóòí³ñíèìè ñèëàìè
ëþäèíè. Ëîã³êà ðîçâèòêó ³íäèâ³äà îñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè âèâ÷åííþ ëîã³êè éîãî ä³ÿííÿ, ëîã³êè
ñòâîðþâàíèõ íèì ðå÷åé. Îñòàíí³ ÿê îëþä-
íåíà ïðèðîäà íàÿâí³ ëèøå ó ïðîöåñ³ ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ: “îá’ºêòèâíèé ðîçóì “æèâå” ó
ðå÷àõ ëèøå äîòè, ïîêè ðå÷³ ùå ìàþòü ÿêå-
íåáóäü çàñòîñóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ³äå¿,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â íèõ, çíàõîäÿòü ÿêèé-íåáóäü
â³äãóê ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé”34.

Ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ïðèíöèï
ïðàêòèêè (ÿêèé çâó÷èòü ó ïñèõîëîã³¿ ÿê
ïðèíöèï ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³) äî-
êîð³ííèì ÷èíîì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèõ³äíèõ
ïîëîæåíü ìåòîäîëîã³¿ ïðàãìàòèçìó (êîòðà
ïåðåáóâàº â îñíîâ³ á³ãåâ³îðèñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿) òèì, ùî ä³ÿëüí³ñòü òðàêòóºòüñÿ íå ÿê
³íäèâ³äóàëüíå çà ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³ çàñîáàìè
ïðèñòîñóâàííÿ, à ÿê ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷íà
ïðàêòèêà. Ïðàêòèêà – öå íå ³íäèâ³äóàëüíà
ïðèñòîñîâ÷à ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Âîíà ìàº
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íó ïðèðîäó. Á³ãåâ³îðèçì
àáñîëþòèçóº ðîëü æèòòºä³ÿííÿ îðãàí³çìó ÿê
îäíîãî ç ð³âí³â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ðîçâèòêó
ïñèõ³êè, çâîäèòü äî æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñþ
áàãàòîìàí³òí³ñòü ôîðì àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
Â ìàðêñèñòñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðèíöèï ºäíîñò³
ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ö³-
ëåé, çì³ñòó ³ çàñîá³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íà ð³âí³ ³íäèâ³äà ïñèõ³÷íå âèíèêàº, ôóíê-
ö³îíóº é îá’ºêòèâóºòüñÿ ÿê ïðîäóêò çàñâîºííÿ
(ïðèñâîºííÿ) ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ ôîðì ³
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ³ éîãî
øêîëà). ßêùî ñïîñîáîì áóòòÿ ³ ðîçâèòêó
îðãàí³çìó º æèòòºä³ÿëüí³ñòü (³íäèâ³äóàëüíî-
ïðèñòîñîâ÷à, á³îëîã³÷íà çà ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³
ìåõàí³çìàìè), à ³íäèâ³äà – ä³ÿëüí³ñòü ³ç

Î. Òêà÷åíêî
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ïðèñâîºííÿ ³ ðåïðîäóêö³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
çðàçê³â ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, òî îñîáèñò³ñòþ
ëþäèíà ñòàº ³ âèÿâëÿº ñåáå â óìîâàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ ¿¿ íîâèõ, ñóñï³ëüíî
çíà÷èìèõ ïðîäóêò³â ³ ñïîñîá³â.

Ñïîñ³á áóòòÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – öå
ïåðåäóñ³ì ä³ÿëüí³ñòü, àëå ä³ÿëüí³ñòü îñîáëè-
âîãî ãàòóíêó – òâîð÷î-ïåðåòâîðþâàëüíà. Âîíà
íàéá³ëüø êîíöåíòðîâàíî âèÿâëÿº ñåáå ó
òðóäîâèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³ (âèðîáíè÷î-
ïðàêòè÷í³é, õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é, íàóêîâî-
òåîðåòè÷í³é). Àëå é âèù³ ð³âí³ äîòðóäîâèõ
ôîðì ä³ÿëüíîñò³ (ãðà, íàâ÷àííÿ), íàáóâàþ÷è
êîìïîíåíò³â òâîð÷îñò³, âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

Ïðèíöèï ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³ êîí-
êðåòèçóº ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó ³ â³äîáðà-
æåííÿ, ðîçêðèâàþ÷è ìåõàí³çì ñïðè÷èíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. ªäí³ñòü ïðîâ³äíèõ
ïðèíöèï³â âèÿâëÿº ñåáå é ó òîìó ôàêò³ ç
³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî “ïèòàííÿ
ïðî äåòåðì³íàö³þ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, íå âèä³-
ëÿþ÷èñü ñàìîñò³éíî, ñóòí³ñíî ðåàë³çóâàëîñÿ
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïðèíöèïó ºäíîñò³
ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³”35.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ðóø³éíèõ ñèë ÿê³ñíèõ
ìîäèô³êàö³é ïñèõ³êè ëþäèíè ïðèíöèï ºä-
íîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó
ïðèíöèï ðîçâèòêó. Ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè,
çâ’ÿçîê ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòèâíî
âèÿâëÿþòüñÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèò-
êó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ó öüîìó çíàõîäèòü âèðàç
ðåàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèíöèï³â, çîêðåìà,
ïðèíöèï³â ðîçâèòêó36 ³ äåòåðì³í³çìó. (Çì³ñò
ïðèíöèïó ðîçâèòêó ðîçêðèâàºòüñÿ òóò ëèøå
ó çâ’ÿçêó ³ç çàâäàííÿì âèçíà÷åííÿ âíóòð³ø-
í³õ çâ’ÿçê³â çãàäóâàíèõ òóò ïðèíöèï³â. Á³ëüø
äåòàëüíî äèâ. 36)

²ñòîðè÷í³ ôîðìè ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó
ìàþòü ñâî¿ àíàëîãè â ³ñòîðè÷íèõ ôîðìàõ
³íòåðïðåòàö³¿ ïðèíöèïó ðîçâèòêó. Òàê, ìåõà-
í³ñòè÷íîìó äåòåðì³í³çìó ïðèòàìàííå ðîçó-
ì³ííÿ ðîçâèòêó ÿê ñóòî ê³ëüê³ñíèõ çì³í. Äà-
íà Â.². Ëåí³íèì õàðàêòåðèñòèêà äâîõ –
ä³àëåêòè÷íî¿ ³ ìåõàí³ñòè÷íî¿ – êîíöåïö³é
ðîçâèòêó ìàº âåëèêå ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Â ìåõàí³ñòè÷íîìó äåòåðì³í³çì³ ðîç-
âèòîê ðîçóì³þòü “...ÿê çìåíøåííÿ ³ çá³ëü-
øåííÿ, ÿê ïîâòîðåííÿ...” 37.

² ó XX ñòîð³÷÷³ çóñòð³÷àþòüñÿ ³äåéí³ ñïàäêî-
ºìö³ ìåõàíîäåòåðì³í³çìó XVII–XVIII ñòî-
ë³òü, ùî çàïåðå÷óâàëè ðîëü âèïàäêîâîãî ÿê
ôîðìè ïðîÿâó íåîáõ³äíîñò³ ó ñïðè÷èíåíí³
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù: “Ïñèõîàíàë³òèê, – ïèñàâ
Ç. Ôðîéä, – â³äçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâî ñòðîãîþ

âïåâíåí³ñòþ â äåòåðì³íàö³¿ äóøåâíîãî æèòòÿ.
Äëÿ íüîãî ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ íåìàº í³÷îãî
äð³áíîãî, äîâ³ëüíîãî ³ âèïàäêîâîãî, â³í ñïî-
ä³âàºòüñÿ çóñòð³òè äîñòàòíº ìîòèâóâàííÿ òàì,
äå çâè÷àéíî òàêèõ âèìîã ³ íå âèñóâàþòü”38.
Ìåõàí³öèçì âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî âèçíà-
ºòüñÿ îäíîçíà÷íà çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè â³ä ÿêîãîñü ôàêòîðà, ÷àñò³øå çà âñå (àëå
íå îáîâ’ÿçêîâî) çîâí³øíüîãî â³äíîñíî ñóá’-
ºêòà. Äîòðèìóþ÷èñü ïðèíöèïó òàê çâàíîãî
óí³âåðñàëüíîãî äåòåðì³í³çìó, Ç. Ôðîéä ìå-
õàí³ñòè÷íî òðàêòóº íåîáõ³äí³ñòü, ³ãíîðóþ÷è
ðîëü âèïàäêîâîñò³ ÿê ôîðìè ³ ä³àïàçîíó
âèÿâó ïåðøî¿.

Âèõ³äí³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íó ³ á³îïñèõ³÷íó äåòåðì³íàö³þ
âèçíà÷àþòü ³ òðàêòîâêó ïðèíöèïó ðîçâèòêó.
Ðîçðîáëÿºòüñÿ â÷åííÿ ïðî ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê ÿê âèçð³âàííÿ (ñïðè÷èíåííÿ ïñèõ³êè
ëþäèíè ³ñòîð³ºþ âèäó) ³ ÿê ôîðìóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é øëÿõîì íàó÷³ííÿ (³íäèâ³äó-
àëüíî-ïðèñòîñîâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³). Òðàê-
òóâàííÿ ïðèíöèï³â äåòåðì³í³çìó ³ ðîçâèòêó
âèÿâëÿºòüñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ïðè ïîÿñíåí-
í³ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè.
Òàê, ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ïîëîæåííÿ
ïðî ñîö³îïñèõ³÷íó äåòåðì³íàö³þ ïîâåä³íêè
ï³äâîäèëè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
³íäèâ³äà – îñîáèñòîñò³ ÿê òàêîãî, êîòðèé
çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðèñâîºííÿ ³ òâî-
ð³ííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Äåùî
îãðóáëÿþ÷è íàäçâè÷àéíî ñêëàäí³ ñèñòåìè
ð³âíåâèõ ³ ì³æð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â ïñèõ³êè,
ñêàæåìî, ùî êîæíîìó ð³âíþ ïðèòàìàííèé ñâ³é
òèï ðîçâèòêó: îðãàí³çì ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³
âèçð³âàííÿ39 ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ñòðóêòóð (ÿê çàóâàæèâ À. Âàëëîí, ïåðåä÷àñí³
âïðàâè áåç óðàõóâàííÿ òåìï³â âèçð³âàííÿ
ôóíêö³¿ íå ïðèñêîðþþòü, à íàâïàêè, ÷àñòî
ãàëüìóþòü ðîçâèòîê. Öå ñòîñóºòüñÿ ëèøå òèõ
ôóíêö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ëþäèíó ÿê
á³îëîã³÷íó ³ñòîòó), ³íäèâ³ä – ó ïðîöåñ³ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðèñâîºííÿ (çàñâîºííÿ), îñîáèñ-
ò³ñòü – ó ïðîöåñ³ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ùîá çàïîá³ãòè íåïîðîçóì³ííþ, â³äçíà÷è-
ìî, ùî ó ðåàëüíîìó ïåðåá³ãó ñòàíîâëåííÿ
ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ òèïè ðîçâèòêó íàÿâí³
íå îêðåìî é îäíîçíà÷íî íàñòóïíî, à “³íòå-
ãðàëüíî”, ç ïîñë³äîâíèì äîì³íóâàííÿì îä-
íîãî ç íèõ. Âèñëîâëþâàííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íà ùîäî îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè
ïðîëèâàº ñâ³òëî íà âçàºìîçâ’ÿçîê òèï³â ðîç-
âèòêó: “Äèòèíà íå âèçð³âàº ñïî÷àòêó ³ ïîò³ì
âèõîâóºòüñÿ ³ íàâ÷àºòüñÿ; âîíà âèçð³âàº,
âèõîâóþ÷èñü ³ íàâ÷àþ÷èñü, òîáòî ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì äîðîñëèõ, îïàíîâóþ÷è òîé çì³ñò
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êóëüòóðè, ÿêèé ñòâîðèëî ëþäñòâî; äèòèíà
íå ðîçâèâàºòüñÿ ³ âèõîâóºòüñÿ, à ðîçâè-
âàºòüñÿ, âèõîâóþ÷èñü ³ íàâ÷àþ÷èñü, òîáòî
ñàìî âèçð³âàííÿ ³ ðîçâèòîê äèòèíè ó õîä³
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ íå ëèøå ïðîÿâëÿºòüñÿ,
à é çä³éñíþºòüñÿ. Îðãàí³çì ðîçâèâàºòüñÿ,
ôóíêö³îíóþ÷è: ëþäèíà – äîðîñëà – ðîçâèâà-
ºòüñÿ ïðàöåþ; äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ, âèõîâó-
þ÷èñü ³ íàâ÷àþ÷èñü”40.

ßêùî ðîçâèòîê ÿê âèçð³âàííÿ ³ ÿê íàó-
÷³ííÿ ïðèòàìàííèé çàãàëüíîá³îëîã³÷íîìó ³
á³îïñèõ³÷íîìó ð³âíÿì ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³í-
êè, òî äëÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ïðèòàìàí-
íèé ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ ïðèñâîºííÿ ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Òàêèé òèï ðîç-
âèòêó ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð ó
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì. Ñîö³àëüí³ñòü
öüîãî òèïó ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
çä³éñíþºòüñÿ: à) çà “ñï³âðîá³òíèöòâà” äè-
òèíè ç äîðîñëèì; á) øëÿõîì ïðèâëàñíåííÿ
äîïîì³æíèõ çàñîá³â (çíàê³â ³ íàéïðîñò³øèõ
çíàðÿäü ïðàö³); â) ó êîëåêòèâ³ ³ ÷åðåç ïåâíèé
êîëåêòèâ (ñ³ìåéíèé, äèòÿ÷èé, çì³øàíèé).

Íàéá³ëüø ñêëàäíèì òèïîì ðîçâèòêó ëþäè-
íè º ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿
ï³äõ³ä äî àíàë³çó öüîãî òèïó ðîçâèòêó ïîâ’ÿçà-
íèé ç ³ìåíåì Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ÿêèé ïîäîëàâ
ïîãëÿä íà ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ÿê íà ñïðàâó âèá-
ðàíèõ îñ³á. Â³í ïðîïîíóâàâ “äèâèòèñÿ íà
òâîð÷³ñòü øâèäøå ÿê íà ïðàâèëî, àí³æ ÿê íà
âèêëþ÷åííÿ”41. Ó äîñë³äæåííÿõ ðîçâèòêó óÿâè
³ ìèñëåííÿ âèäàòíèé ó÷åíèé â³äçíà÷àâ
âàæëèâå çíà÷åííÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðèíöèïó ðîçâèòêó
ÿê òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó
ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ïðîöåñè ðîçâèòêó ëþäèíè
ÿê îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ. Õî÷à
îñîáèñò³ñí³ ðèñè é çàêëàäàþòüñÿ ùå ó òâîð÷èõ
ôîðìàõ ³ãðîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñòåé,
ëèøå ó òðóäîâ³é ³ ñóòî òâîð÷³é âîíè äîñÿ-
ãàþòü ïîâíîãî ðîçêâ³òó.

Òâîð÷³ñòü – öå íå ³çîëüîâàíèé ïðîöåñ
òâîðåííÿ íîâèõ, ñóñï³ëüíî ö³ííèõ ìàòåð³àëü-
íèõ ðå÷åé ÷è ïðîäóêóâàííÿ çíàíü ³ ïëåêàííÿ
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ö³ííîñòåé. Òâîð÷³ñòü
ó ñâî¿é îñíîâ³ ïîñòàº îäíî÷àñíî ³ç òâîðåííÿì
ñàìîãî ñåáå. Àäæå, ùîá ñòâîðèòè áóäü-ÿêèé
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèé ïðîäóêò, òðåáà òàêîæ
“ñòâîðèòè” ³ ñâî¿ çä³áíîñò³. Öå íå äâà ïðîöå-
ñè, à îäèí. Ñòâîðþþ÷è íîâèé ïðîäóêò, ëþ-
äèíà òâîðèòü ñàìó ñåáå. Ó öüîìó é ïîëÿãàº
îñíîâíèé ñïîñ³á ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðèñ
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. É óçàãàë³ òâîð÷³ñòü
ìîæíà íàóêîâî çðîçóì³òè ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ

ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîîá’ºêòèâà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïðèâëàñíåíîãî ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ òðàêòîâêè ðîçâèòêó ÿê
“òâîðåííÿ” º â³äîìà òåçà ïðî òå, ùî “îá-
ñòàâèíè òàêîþ æ ì³ðîþ òâîðÿòü ëþäåé, ÿê ³
ëþäè òâîðÿòü îáñòàâèíè”42. Ïðè öüîìó
àêöåíò ó äàíîìó ðàç³ ðîáèòüñÿ íà äðóã³é
÷àñòèí³ òåçè. Äëÿ îáãðóíòóâàííÿ ðîçâèòêó
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíå âèâ÷åííÿ
ïðîöåñ³â ¿¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó àñ-
ïåêò³ âèäàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì òàêå
çàóâàæåííÿ: “Ðîçóì ëþäèíè ðîçâèâàâñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî òîãî, ÿê âîíà íàâ÷àëàñÿ çì³íþâàòè
ïðèðîäó”43. Òóò ï³äêðåñëþºòüñÿ òîé çàñàä-
íè÷èé ìîìåíò ó ñïðè÷èíåíí³ ïðîöåñó ðîçâèò-
êó, ùî ñàìå â ì³ðó çì³íè ëþäèíîþ íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ çì³íþºòüñÿ é âîíà ñàìà.

Ùå ðàç ï³äêðåñëèìî, ùî âñ³ òèïè ðîçâèòêó
(øëÿõîì âèçð³âàííÿ, íàó÷³ííÿ, “ïðèñâî-
ºííÿ”, “òâîðåííÿ”) ó ðåàëüíîìó îíòîãåíå-
òè÷íîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþþòüñÿ íå ³çîëüîâàíî, ³ íå
çâ’ÿçíî-ïîñë³äîâíî. Âîíè ä³àëåêòè÷íî ïåðå-
ïë³òàþòüñÿ, òîìó äîïóñòèìî ëèøå âèçíàííÿ
â³äíîñíîãî äîì³íóâàííÿ îäíîãî ç íèõ íà
êîæíîìó åòàï³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ö³ òèïè
ðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ ïåâíèì ñïîñîáàì ñïðè-
÷èíåííÿ ïîâåä³íêè: ðîçâèòîê øëÿõîì âèçð³-
âàííÿ ³ íàó÷³ííÿ âëàñòèâèé äëÿ çàãàëüíîá³î-
ëîã³÷íî¿ ³ á³îïñèõ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ (ð³âåíü
îðãàí³çìó); ðîçâèòîê øëÿõîì ïðèñâîºííÿ ³
òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó
âëàñòèâèé äëÿ ñîö³îïñèõ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿
(³íäèâ³äíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿). Ó öüîìó,
âëàñíå, ç îñîáëèâîþ ñèëîþ âèÿâëÿº ñåáå
âçàºìîçâ’ÿçîê äâîõ íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöè-
ï³â – äåòåðì³í³çìó ³ ðîçâèòêó. Âèä³ëåííÿ
ÿê³ñíèõ òèï³â ðîçâèòêó (ÿê ³ ð³âí³â ñïðè÷è-
íåííÿ) íå âñòóïàº â ñóïåðå÷í³ñòü ç ìîí³ñòè÷-
íèì ïîÿñíåííÿì ïðîöåñó ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, “îñê³ëüêè ³ñòèííèé ìîí³çì ä³àëåê-
òè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó óòâåðäæóº ºäí³ñòü ñàìå
â áàãàòîìàí³òíîñò³ ÿâèù”44.

Ïðèíöèï ðîçâèòêó òðåáà âðàõîâóâàòè ³ ïðè
âèçíà÷åíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Ïîñë³-
äîâí³ñòü åòàï³â ðîçâèòêó îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
ìàº â³äòâîðþâàòèñü ó ëîã³ö³ ðîçãîðòàííÿ
â³äïîâ³äíèõ öèêë³â êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿.
Îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ
öèêë³â êàòåãîð³é ìàº áóòè âçàºìîçàëåæí³ñòü
òèï³â ðîçâèòêó ³ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè.

ßê³ñí³ çì³íè ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó
ìàþòü ñèñòåìíèé õàðàêòåð. Òîìó äëÿ àäåêâàò-

Î. Òêà÷åíêî
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íîãî â³äòâîðåííÿ ñêëàäíèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íèõ çâ’ÿçê³â ³ ì³ñöÿ ïñèõ³÷íîãî ó
âñåçàãàëüíîìó çâ’ÿçêó ÿâèù ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó ïîòð³áíî âì³ëî âèêîðèñòîâóâàòè ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï. Â³äîìî, ùî
ïñèõîëîã³ÿ íàëåæèòü äî òèõ íàóê, ó ðîçâèòêó
ÿêèõ çàðîäæóâàâñÿ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä. Ùå â
ê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ ñèñòåìí³ ³äå¿ ç ³äåàë³ñ-
òè÷íèõ ïîçèö³é ðîçâèâàþòüñÿ Â. Äæåìñîì,
Â. Ä³ëüòåºì, Å. Ìàõîì. Óâ³âøè ïîíÿòòÿ
“ïîò³ê ñâ³äîìîñò³”, Â. Äæåìñ íàìàãàâñÿ
ïîäîëàòè “àòîì³çì” ó òëóìà÷åíí³ ïðèðîäè
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Éîìó æ íàëåæèòü
ñïðîáà âèêëàäó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü íå â³ä
åëåìåíò³â äî ö³ëîãî, à â³ä îïèñó íåðîç÷ëå-
íîâàíèõ ö³ë³ñíèõ ôåíîìåí³â äî ¿õ åëåìåíò³â.
Öÿ ñïðîáà ðåàë³çîâàíà ó êíèç³ Â. Äæåìñà
“Ïñèõîëîã³ÿ”45, äå ïðè àíàë³ç³ ïñèõ³êè îñî-
áèñòîñò³ â³í çàïðîïîíóâàâ çàì³ñòü ïñèõ³÷íèõ
“àòîì³â” ðîçãëÿäàòè âíóòð³øíüî ïîâ’ÿçàí³
ñòðóêòóðè. Å. Ìàõ ó êíèç³ “Àíàë³ç â³ä÷óò-
ò³â” óêàçóº íà òå, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ÷óòòºâîãî
â³äîáðàæåííÿ ñë³ä âèõîäèòè íå ç îêðåìèõ
åëåìåíò³â, à ç ÿê³ñíèõ ö³ë³ñíèõ ôîðì. Â
óìîãëÿäíî-ñïåêóëÿòèâíèõ êîíöåïö³ÿõ öèõ
àâòîð³â ñèñòåìí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè ëè-
øå äåêëàðóâàëàñÿ. Ç â³äêðèòòÿì X. Åðåí-
ôåëüñîì ³ Å. Ðóá³íîì òàêèõ âàæëèâèõ ôåíîìå-
í³â ó ñôåð³ çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ, ÿê ô³ãóðà ³
ôîí, òðàíñïîçèö³þ îáãîâîðåííÿ êîíòðàñòóþ÷î¿
ïàðè “÷àñòèíà – ö³ëå” ç êàá³íåò³â áóëî
ïåðåíåñåíî ó ïñèõîëîã³÷í³ ëàáîðàòîð³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³â îñòàòî÷íî ï³ä³ðâàëè ïîçèö³¿ àòîì³ñò-
ñüêîãî ï³äõîäó. Ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï ãåø-
òàëüòèñòè ñïåðøó çàñòîñóâàëè äî âèâ÷åííÿ
ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ, à çãîäîì ïîøèðèëè íà
ïðîöåñè ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, ìîòèâàö³¿. Ê. Ëå-
â³í ñïðîáóâàâ âèêîðèñòàòè öåé ïðèíöèï äëÿ
àíàë³çó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù.

Íà çíà÷åííÿ ñòðóêòóðíîãî ïðèíöèïó äëÿ
ïîñòóïó íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ çâåðòàâ óâàãó
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ï³ääàþ÷è êðèòè÷íîìó
àíàë³çó ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ãåøòàëüòïñèõî-
ëîã³¿. Â³í â³äçíà÷àâ, ùî “ñòðóêòóðíèé ïðèí-
öèï âèÿâèâñÿ ïðîãðåñèâí³øèì òèõ ïîíÿòü,
ÿê³ â³í ó õîä³ ðîçâèòêó íàøî¿ íàóêè çàì³íèâ.
Òîìó íà øëÿõó äî ³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ äè-
òÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ìè ïîâèíí³ ä³àëåêòè÷íî çàïå-
ðå÷óâàòè ñòðóêòóðíèé ïðèíöèï, ùî îçíà÷àº
îäíî÷àñíî çáåðåãòè ³ ïîäîëàòè éîãî”46.

Ï³ääàâøè ð³øó÷³é êðèòèö³ àïð³îðèçì ó
òëóìà÷åíí³ ñòðóêòóðíîãî ïðèíöèïó ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãàìè, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé òâîð÷î âè-
êîðèñòîâóº ñèñòåìí³ ³äå¿ â àíàë³ç³ ïðîöåñó
ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Öåíòðàëüíîþ

³äåºþ, ùî ïðîíèçóº ïðàö³, â ÿêèõ îáãîâîðþ-
þòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ³ ñòðóêòóðó
ñâ³äîìîñò³, º ³äåÿ çì³íè ì³æôóíêö³îíàëüíèõ
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ñâ³äîìîñò³. Ï³ä êóòîì
çîðó ö³º¿ ³äå¿ Âèãîòñüêèé íàìàãàâñÿ ðîçãëÿ-
äàòè ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ ÿê ïðîöåñ çì³íè
íå ò³ëüêè ¿¿ çì³ñòó, à é ñòðóêòóðè, ñêëàäîâèõ
÷àñòèí òà ¿õ çâ’ÿçê³â, ÿê íèçêó ³ñòîðè÷íèõ
ñòàí³â ñâ³äîìîñò³. Òèì ñàìèì ó÷åíèé ùå ó
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó íà
êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ ðîçêðèâ
éîãî øèðîê³ åâðèñòè÷í³ ìîæëèâîñò³.

Ñåðåä ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â,
êîòð³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, ïåðøî÷åðãîâî ñë³ä â³äçíà÷èòè Æ. Ï³-
àæå, ÿêèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ðîçãëÿ-
äàº ÿê çàêîíîì³ðíó çì³íó ð³çíèõ ñòðóêòóð.
Ïñèõ³êà ó ðîçâèíóò³é ôîðì³, íà éîãî äóìêó,
ÿâëÿº ñîáîþ ³ºðàðõ³þ ñòðóêòóð, âåðøèíîþ
ÿêî¿ º ³íòåëåêò. Ñàì ³íòåëåêò ìàº ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ, âèõ³äíîþ îäèíèöåþ
ÿêî¿ º ïîíÿòòÿ îïåðàö³¿. Îêðåìà îïåðàö³ÿ
íåâ³äðèâíà â³ä óñ³º¿ ñèñòåìè ³íòåëåêòóàëüíèõ
ä³é ñóá’ºêòà. Ïðî ïîîäèíîêó îïåðàö³þ ìîæíà
ãîâîðèòè ëèøå óìîâíî, îñê³ëüêè ñóòí³ñòü
îïåðàö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè óòâîðþþòü
ñèñòåìè47. Îáìåæèâøèñü âèâ÷åííÿì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ëþäèíè, Æ. Ï³à-
æå âñå æ íå çóì³â ðîçêðèòè ñïðàâä³ ñèñòåìíó
ïðèðîäó ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

ßêùî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä
çàñòîñóâàâ äî àíàë³çó ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³,
à Æ Ï³àæå – äî âèâ÷åííÿ ãåíåçèñó ³íòåëåêòó,
òî Ã. Îëïîðò âèêîðèñòîâóº éîãî â äîñë³ä-
æåíí³ îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê îñîáëè-
âó â³äêðèòó ñèñòåìó. Íå ðîçóì³þ÷è ñóñï³ëü-
íî-³ñòîðè÷íî¿ ïðèðîäè ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³,
Ã. Îëïîðò çâîäèòü ¿¿ äî îñîáëèâèõ ñòðóêòóð
(ðèñ îñîáèñòîñò³), ãåíåçèñ ³ ìåõàí³çì ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÿêèõ çàëèøèâñÿ áåç áóäü-ÿêîãî
ïðè÷èííîãî ïîÿñíåííÿ. Ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íèé ïðèíöèï, êîëè â³í ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ (ÿê
ó Îëïîðòà) ìåòîäîëîã³¿ ä³àëåêòè÷íîãî òà
³ñòîðè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó, âèðîäæóºòüñÿ ó
ñõîëàñòè÷íå òåîðåòèçóâàííÿ. ² íàâïàêè, â³í
íàáóâàº åâðèñòè÷íîãî çíà÷åííÿ, êîëè âðàõî-
âóºòüñÿ ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íà ïðèðîäà
îá’ºêòà, äî ÿêîãî â³í çàñòîñîâóºòüñÿ. Çîêðå-
ìà, ó ñèñòåì³ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
öåé ïðèíöèï âèêîíóº âàæëèâó ïîÿñíþâàëü-
íó ôóíêö³þ, ñïðèÿº âèð³çíåííþ ³ñòîòíèõ
ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, îïèñó ñóòí³ñíèõ
çâ’ÿçê³â ïñèõ³êè ç â³äîáðàæóâàëüíîþ ä³éñ-
í³ñòþ, ðîçêðèòòþ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.

Ïñèõ³êà ó ïîÿñíþâàëüíîìó ôîðìàò³ ñèñ-
òåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïðèíöèïó º ñêëàäíîþ
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ñèñòåìîþ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëåìåíò³â. Êîæ-
íå ïñèõ³÷íå ÿâèùå (ïàì’ÿòü, âîëÿ, óÿâà) ìàº
ðîçãëÿäàòèñÿ íå ÿê ùîñü àâòîíîìíå, à ÿê ñêëà-
äîâèé åëåìåíò ö³ëîãî (ïñèõ³êè ñóá’ºêòà).
Îñòàííº ³ íàäàº â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ åëåìåí-
òàì. Ïñèõ³êà – öå â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî äî-
ëó÷åíà äî áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó âçàºìîä³¿
îðãàí³çìó ³ ñåðåäîâèùà, ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà.
² áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå ÿâèùå ä³º ÿê êîìïîíåíò
á³ëüø ñêëàäíî¿ ñèñòåìè – á³îëîã³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿. Ïñèõ³÷íå íå ³ñíóº ïîçà ñîö³àëüíèìè
³ á³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè, íå ìàº âëàñíî¿
ñóáñòàíö³¿, òîìó ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ ïîêëèêà-
íèé â³äîáðàçèòè ö³ çàëåæíîñò³ ïñèõ³êè.

Ïñèõ³êà – öå ³ºðàðõ³ÿ ñòðóêòóð, ³ ñó-
êóïí³ñòü êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ìàº
â³äîáðàçèòè öþ ³ºðàðõ³þ. Ñóáîðäèíàö³ÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ïîêëèêàíà îïèñàòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ³åðàðõ³çîâàíèõ ñòðóêòóð
ïñèõ³êè. Òîìó ´ðóíòîâíèé íàóêîâî-êàòåãîð³-
àëüíèé ñèíòåç ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü íåìîæ-
ëèâèé áåç òâîð÷îãî âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî ïðèíöèïó.

Îòæå, ïðè âèâ÷åíí³ ÿê³ñíèõ âèäîçì³í
ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè ¿õ ñèñòåìíèé õàðàêòåð. Ïðèíöèï
äåòåðì³í³çìó ïîñë³äîâíî, ÷åðåç ïðèíöèï ðîç-
âèòêó, êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïðèíöèï³ ñèñòåì-
íîñò³, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ïñèõ³êà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê îñîáëèâà â³äêðèòà ñèñòåìà ç³ çâî-
ðîòí³ì çâ’ÿçêîì. Íà êîæíîìó ð³âí³ ñïðè÷è-
íåííÿ öÿ ñèñòåìà ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ñòðóê-
òóðí³ îñîáëèâîñò³. Íà ð³âí³ îðãàí³çìó ïñèõ³êà
óâ³ìêíóòà ÿê ï³äñèñòåìà â á³îëîã³÷íó ñèñòå-
ìó, íà ð³âí³ ³íäèâ³äà – â ñîö³àëüíó, íà ð³âí³
îñîáèñòîñò³ – ó ñòâîðþâàí³ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷í³ óòâîðåííÿ. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ êîí-
êðåòèçóº ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó, ðîçâèòêó,
â³äîáðàæåííÿ, ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà ä³ÿëüíîñò³
ó ïåâíîìó àñïåêò³ – ñòàòèêè, ö³ë³ñíî¿ ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ïîÿñíþâàëüí³ çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ ïðèíöèïè âçàºìîïîâ’ÿ-
çàí³. Ïîðÿä ç íèìè âèð³çíÿþòü ³ ñïåö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, òîáòî íàéçàãàëüí³ø³
ïîëîæåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í – ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ³íæåíåð-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ³í. Ïðèíöèï îñîáèñò³ñíîãî
ï³äõîäó, ïåâíî, íàëåæèòü äî ñèñòåìè ïðèí-
öèï³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïîòðåáà ó
ïðèâ’ÿçóâàíí³ ïðèíöèï³â çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ äî ñïåöèô³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ³
êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñïå-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè äèñöèïë³íàìè, ³ º,
íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ³ç äæåðåë ïðîäóêó-
âàííÿ âñå íîâèõ “ïðèíöèï³â”.

Ïîïåðåäíüî îêðåñëèìî ë³í³¿ âíóòð³øíüî-
ð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â ó ìàéáóòí³é ñèñòåì³ çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â: à) çàãàëüí-
îá³îëîã³÷íà ³ á³îïñèõ³÷íà äåòåðì³íàö³¿ (ð³-
âåíü îðãàí³çìó) – ïñèõ³÷íå (ñèãíàëüíå)
â³äîáðàæåííÿ – æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿê ñïîñ³á
áóòòÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî – ðîç-
âèòîê ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ âèçð³âàííÿ òà
íàó÷³ííÿ – ïñèõ³êà ÿê ö³ë³ñíà ñèñòåìà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ï³äñòðóêòóðà
á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè (îðãàí³çì – ñåðåäîâèùå)
ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì; á) ñîö³îïñèõ³÷íà
äåòåðì³íàö³ÿ (ð³âåíü ³íäèâ³äà) – ïñèõ³÷íå
(çíàêîâå) â³äîáðàæåííÿ – ñóñï³ëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ñïîñ³á áóòòÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³êè – ðîçâèòîê ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ ïðèñâî-
ºííÿ (çàñâîºííÿ) ³ â³äòâîðåííÿ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó – ïñèõ³êà ÿê ö³ë³ñíà
ñèñòåìà ñóñï³ëüíî çóìîâëåíèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é ³ ï³äñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè (³í-
äèâ³ä – ãðóïà) ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì; â) âè-
ùèé ï³äð³âåíü ñîö³îïñèõ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿
(ð³âåíü îñîáèñòîñò³) – ïñèõ³÷íå (çíàêîâî-
³íòó¿òèâíå) â³äîáðàæåííÿ – òâîð÷à ä³-
ÿëüí³ñòü ÿê ñïîñ³á áóòòÿ, îá’ºêòèâóâàííÿ ³
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ – ðîç-
âèòîê ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî íå-
ïîâòîðíèõ çðàçê³â ä³ÿëüíîñò³ – ïñèõ³êà ÿê
ö³ë³ñíà ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ï³äñòðóê-
òóðà ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè (îñîáèñò³ñòü – ñóñ-
ï³ëüñòâî) ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì.

Îòæå, äî ñèñòåìè ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèí-
öèï³â çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äîðå÷íî â³äíåñòè
ò³, ÿê³ êîíêðåòèçóþòü ó ð³çíèõ àñïåêòàõ
êëþ÷îâèé ïðèíöèï – äåòåðì³í³çìó: àäæå â
áóäü-ÿê³é òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ âèõ³äíèì º
ïîëîæåííÿ, ùî ðîçêðèâàº ïðè÷èííó çóìîâ-
ëåí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù. Ó÷åííÿ ïðî
çâ’ÿçêè, ïðè÷èíí³ çàëåæíîñò³ – âèõ³äíèé ³
çàêëþ÷íèé ïóíêò òåîð³¿. Öüîìó êðèòåð³þ
â³äïîâ³äàþòü ïðîàíàë³çîâàí³ âèùå ïðèíöèïè
â³äîáðàæåííÿ, ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà ä³ÿëüíîñò³,
ðîçâèòêó, ñèñòåìíîñò³. Çì³ñò öèõ ïðèíöèï³â
âèñâ³òëþº ïðèðîäó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó ð³çíèõ
àñïåêòàõ. Ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ ïîÿñíþº,
÷èì âëàñíå º ïñèõ³êà ÿê ÿê³ñíî ñâîºð³äíèé
ïðîäóêò ³ ïåðåäóìîâà äåòåðì³íàö³éíèõ çàëåæíîñ-
òåé. Ïðèíöèï ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà ä³ÿëüíîñò³
ïðîëèâàº ñâ³òëî íà ñàì ìåõàí³çì ñïðè÷è-
íåííÿ ïñèõ³êè, â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ: ÿê
äåòåðì³íóºòüñÿ ïñèõ³êà ³ ÿê âîíà ðåãóëþº,
ìîòèâóº, îð³ºíòóº ïîâåä³íêó (ä³ÿëüí³ñòü).
Ïðèíöèï ðîçâèòêó ðîçêðèâàº ð³âíåâ³ òèïè
ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê³ñíó äèíàì³êó ïðè-
÷èííèõ çâ’ÿçê³â, âçàºìîçàëåæíîñòåé ïñèõ³÷-
íîãî. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ êîíêðåòèçóº ïî-

Î. Òêà÷åíêî

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


68 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 1

ëîæåííÿ ïðî ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü ñòàòè÷íèõ
óòâîðåíü ïñèõ³êè, ïðî ñèñòåìíó áóäîâó ïñè-
õ³êè (ñâ³äîìîñò³) ëþäèíè, ïðî ¿¿ óâ³ìêíó-
ò³ñòü ó ð³âíåâ³ âçàºìîä³þ÷³ ñèñòåìè – á³îëî-
ã³÷íó òà ñîö³àëüíó. Âèä³ëåí³ ë³í³¿ âíóòð³øíüî-
ð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ãàäàºìî, ñòàíóòü ó íàãîä³
ïðè ðîçðîáö³ ñèñòåìè ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèí-
öèï³â ïñèõîëîã³¿.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³¿ º
ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âèìîãè ïîÿñíþâàòè
áóäü-ÿêèé ôåíîìåí ïñèõ³êè, çàñòîñîâóþ÷è
âåñü àðñåíàë ïðèíöèï³â. Áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå
ÿâèùå ìîæå áóòè àäåêâàòíî ³ âñåá³÷íî îïè-
ñàíå, ëèøå áóäó÷è ïðîïóùåíå êð³çü ôîðìàò
ñèñòåìè (à íå îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ) ïðèíöèï³â
ïñèõîëîã³¿. Âîíî ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñü ÿê:
à) ïðè÷èííî çóìîâëåíå; á) ïðîäóêò ³ óìîâà
â³äîáðàæåííÿ; â) âèÿâ ñïåöèô³÷íî ÿê³ñíîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà; ã) îñîáëèâà
ñèñòåìà ³ ðàçîì ç òèì åëåìåíò ³íøî¿, á³ëüø
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè.

Âèêëàäàþ÷è çì³ñò ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèí-
öèï³â ïñèõîëîã³¿ òà õàðàêòåðèçóþ÷è ¿õ åâðèñ-
òè÷í³ ôóíêö³¿, ìè íàìàãàëèñü ïîêàçàòè çâ’ÿçîê
òîãî ÷è ³íøîãî ïðèíöèïó ç ³íøèìè. Îñîá-
ëèâî ï³äêðåñëþâàâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèíöè-
ï³â äåòåðì³í³çìó ç ³íøèìè ïðèíöèïàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âîäíî÷àñ íå ìîæíà
àáñîëþòèçóâàòè çíà÷åííÿ ÿêîãîñü îêðåìî
âçÿòîãî ïðèíöèïó. Â ôóíêö³îíóþ÷³é ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü óñ³ ïðèíöèïè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³. Ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â óòâîðþº
ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ³ â öüîìó âò³ëåíî ðåàëüíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê óñ³õ ñòîð³í ³ ãðàíåé äîñë³ä-
æóâàíîãî îá’ºêòà – ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ï³çíàâàëüíîþ ìåòîþ, çâàæàþ÷è íà
ñôåðè ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ðîçð³çíÿþòü
ïðèíöèïè, ùî ïîÿñíþþòü ïðèðîäó ³ ñóòí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (“ïîÿñíþâàëüí³”, ïðî ÿê³
òóò ïåðåâàæíî éøëà ìîâà), òà ïðèíöèïè, ùî
îïèñóþòü ñïåöèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñàìîãî
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (“³íòåðïðå-
òàö³éí³”). Ïðèíöèïè ³ñòîðèçìó, ïàðò³éíîñò³,
äîïîâíÿëüíîñò³, ùî ³íòåðïðåòóþòü ïðèðîäó
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (³ çíàííÿ) ó éîãî
çâ’ÿçêó ç ³äåéíèìè òà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèìè
ôàêòîðàìè ðîçâèòêó íàóêè, ìàþòü ñòàòè
ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Çà-
óâàæèìî, ùî öåé ðîçïîä³ë ìàº óìîâíèé
õàðàêòåð ³ çðîáëåíèé çàäëÿ äèôåðåíö³àö³¿
ñôåð äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó. Òàê, ïðèíöèï
äîïîâíÿëüíîñò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ³ ïðè õà-
ðàêòåðèñòèö³ ïðèðîäè ïñèõ³êè, à íå ò³ëüêè
ïðîöåñó ¿¿ ï³çíàííÿ.

Ãåíåçèñ íàóêîâèõ ³äåé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
³äåéíî-ñîö³àëüíèì ï³äòåêñòîì åïîõè. Íîâ³

íàóêîâ³ ã³ïîòåçè âèñîâóþòüñÿ ³ ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ ó ñêëàäí³é ³äåîëîã³÷í³é áîðîòüá³.
Âîäíîðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàêîíîì³ðíà ñïàä-
êîºìí³ñòü ó ãåíåçèñ³ íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî
â³äîáðàæóº ïîñë³äîâí³ñòü ñòàä³é ðîçâèòêó
äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà. Ïðèíöèï ³ñòîðèçìó
óìîâíî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîøèðåííÿ
ïðèíöèïó ðîçâèòêó, ùî º âèõ³äíèì ïðè àíà-
ë³ç³ êîíêðåòíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, íà àíàë³ç
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ðîçâèòîê
îá’ºêòà (ïñèõ³êè) çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
â ðîçãîðòàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ³ ó
ïåâíèõ ìåæàõ âïëèâàº íà éîãî ïîñë³äîâí³ñòü.

Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó
ïðè ïîÿñíåíí³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
òðåáà âèõîäèòè ç óÿâëåííÿ ïðî ñòàä³éí³ñòü
¿¿ åâîëþö³¿, îñîáëèâî âðàõîâóâàòè çàêîíî-
ì³ðíó ïîñë³äîâí³ñòü ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³é
ïñèõîëîã³¿. Âèâ÷åííÿ åòàï³â ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äóìêè âàæëèâå äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ïîäàëüøîãî ¿¿
ïðîãðåñó. Ïåðåä³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ âàæëèâà
ÿê ó òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³, òàê ³ â ïðàêòè÷-
íîìó. Àäæå íå ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿, íå çíàþ÷è ¿¿ ³ñòîð³¿. Â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ “çâ³äêè éäåì?” ïîòð³áíà äëÿ óñ-
ï³øíîãî ïîøóêó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ “êóäè
éäåì?” (Î. Î. Ïîòåáíÿ). Íå ïîïîâíþþ÷è
ñâî¿ çíàííÿ ç ³ñòîðè÷íî¿ ñïàäùèíè ïñèõî-
ëîã³¿, äîñë³äíèê ìèìîâîë³ ñêî÷óºòüñÿ íà
íèæ÷³ ð³âí³ óçàãàëüíåííÿ.

Áóäü-ÿêà ñïðîáà íîâîãî òåîðåòè÷íîãî
ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü íåìîæëèâà áåç
óðàõóâàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ðåòðîñïåêòèâè. Êà-
òåãîð³àëüíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî
ïðîâîäèâñÿ ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, ´ðóí-
òóâàâñÿ íà ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîìó
ïðèíöèï³ ºäíîñò³ ³ñòîðè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî.
Êàòåãîð³àëüíèé ëàä ïñèõîëîã³¿ ó ñâ³òë³ öüîãî
ïðèíöèïó – ïðîäóêò ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ³
ðåçóëüòàò ëîã³÷íîãî âè÷ëåíóâàííÿ îñíîâíèõ
óñòàëåíèõ ñòðóêòóð, ñôîðìîâàíèõ â ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïåðøèì ñåðåä â³ò÷èçíÿ-
íèõ ïñèõîëîã³â çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî
“îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³ íàïðÿìêè ÿâëÿþòü ñî-
áîþ îêðåì³ ðîçä³ëè ïñèõîëîã³¿, êîæíèé ç íèõ
ðîçðîáëÿº òó ÷è ³íøó ôàêòè÷íó ïðîáëåìó,
òîé ÷è ³íøèé ðîçä³ë ïñèõîëîã³¿”48. Ñåðåä
ïîç³ðíîãî õàîñó íàóêîâèõ íàïðÿìê³â âèäàò-
íèé ó÷åíèé çóì³â âèä³ëèòè óñòàëåíå òà ³ñòî-
ðè÷íèé ñìèñë ïîÿâè ð³çíèõ øê³ë. Çàâäàííÿì
³ñòîðèêî-òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó º çíàõîä-
æåííÿ ðàö³îíàëüíîãî, ùî ì³ñòèòüñÿ â òîìó
÷è ³íøîìó íàïðÿìêó. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âè-
õîäèâ ç ò³º¿ òåçè, ùî ïðè òàêîìó àíàë³ç³ ñë³ä

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


69Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ñïèðàòèñÿ íà ³ñòèííå ó ò³é ÷è ³íø³é òåîð³¿
“³ çà éîãî äîïîìîãîþ âèêðèâàòè íàÿâí³ â í³é
³ çàòåìíþþ÷³ ¿¿ õèáí³ ïîëîæåííÿ, áî ³ñòèíà,
çà ãëèáîêîþ äóìêîþ Ñï³íîçè, îñâ³òëþº ñàìó
ñåáå ³ çàáëóäæåííÿ”49. ²äå¿ Âèãîòñüêîãî
ï³äãîòóâàëè ðîçðîáêó âèõ³äíèõ ïðèíöèï³â
êàòåãîð³àëüíîãî àíàë³çó ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ. Â êðèòè÷í³, ïåðåëîìí³ ìî-
ìåíòè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ çàêîíîì³ðíî
çâåðòàþòüñÿ äî ¿¿ ³ñòîð³¿. Âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷-
íèõ òåíäåíö³é åâîëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ñïðèÿº ïîäîëàííþ êðèçèñíèõ ñòàí³â, ùî
âèíèêàþòü ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Òîìó
ïðèíöèï ³ñòîðèçìó º âèíÿòêîâî âàæëèâèì
â àíàë³ç³ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Àíàë³ç ³ñòîð³¿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè çä³éñíþ-
ºòüñÿ ç ïåâíèõ êëàñîâèõ, ïàðò³éíèõ ïîçèö³é.
Ïðèíöèï ïàðò³éíîñò³ º ñï³ëüíèì äëÿ ìàðê-
ñèñòñüêî-ëåí³íñüêî¿ òà áóðæóàçíî¿ ³äåîëîã³¿,
õî÷à îñòàííÿ ³ íàìàãàºòüñÿ ïðèõîâàòè ñâî¿
ñïðàâæí³ ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿ ìàñêîþ “îá’-
ºêòèâíîñò³”. Îñîáëèâ³ñòü ïðèíöèïó ïàðò³é-
íîñò³ â ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüêîìó ñâ³òîãëÿä³
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî, êåðóþ÷èñü íèì, âèõîäÿòü
íå ò³ëüêè ç ³íòåðåñ³â ñüîãîäåííÿ, à é ç íàóêî-
âèõ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº – ç â³äïîâ³äíîãî
³äåàëó. “Íà îñíîâ³ íàóêîâîãî, ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíî¿ ñóò-
íîñò³ ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà òà éîãî çàãàëüíèõ
çàêîí³â ðîçâèòêó ó ô³ëîñîô³¿ ôîðìóºòüñÿ ïî-
íÿòòÿ êîìóí³ñòè÷íîãî ³äåàëó, ÿêå ñòàº öåíò-
ðàëüíîþ êàòåãîð³ºþ íàóêîâîãî êîìóí³çìó ³
êîíêðåòèçóºòüñÿ â í³é”50. Ïîíÿòòÿ òàêîãî
³äåàëó (ÿê ³ áóäü-ÿêîãî, – ãîë. ðåä.) ìàº òåí-
äåíö³þ ïåðåòâîðåííÿ â îñîáëèâèé ïðèíöèï, ÿêèé
ï³äêðåñëþº ñïåöèô³êó îêðåì³øíüî¿ ïàðò³éíîñò³.

Íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíèé ñèíòåç ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü íå ìîæíà ãðóíòóâàòè ëèøå íà
äàíèõ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ÷è íà
óçàãàëüíåíí³ ðåçóëüòàò³â îá’ºêòèâíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ òà åìï³ðè÷íèõ çàì³ð³â. Ñë³ä
âðàõîâóâàòè ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó îá’ºêòà
äîñë³äæåííÿ (ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³), òîáòî
âèõîäèòè ç ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ³äåàëó.
Çîêðåìà, ïðè âèçíà÷åíí³ öèêëó êàòåãîð³é,
ÿê³ ðîçêðèâàòèìóòü ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè,
íå ìîæíà âèõîäèòè ò³ëüêè ç íàÿâíèõ ÷è
ìèíóëèõ òåíäåíö³é ãåíåçèñó îñîáèñòîñò³ –
òðåáà âðàõîâóâàòè ïåðåäóñ³ì ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü
ó ìàéáóòíº. “Çìîäåëþâàòè” é îïèñàòè ó
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ãàðìîí³éíî
ðîçâèíåíó îñîáèñò³ñòü óäàñòüñÿ ïðè âðàõó-
âàíí³ ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, ´ðóíòóþ÷èñü
íà ïðèíöèï³ ãóìàí³ñòè÷íîãî ³äåàëó. Îñòàíí³é
âèçíà÷àº êîíêðåòíèé çì³ñò òà ³äåéíó ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü êîíêðåòíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðèéîì³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.
²äåéíèé ï³äòåêñò òàêèõ åêñïåðèìåíò³â âèç-
íà÷àºòüñÿ ïðèíöèïîì ëþäèíîñòâåðäíîãî ³äå-
àëó. Ñàìà ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñ-
íîñò³ ç ïåâíèì íàáëèæåííÿì ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñü ÿê ñèñòåìà, ùî ñêåðîâóºòüñÿ óÿâëåííÿì
ïðî ìàéáóòíº. <...>

ßêùî ïðèíöèï ³ñòîðèçìó â ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ³ñòî-
ðè÷íî¿ ðåòðîñïåêòèâè, òî ïðèíöèï ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ³äåàëó âèìàãàº ïðè àíàë³ç³ êîíê-
ðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ ³
òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè âè-
õîäèòè ç êîíêðåòíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè
– ïåðñïåêòèâè ñóñï³ëüíî ñïðàâåäëèâîãî
ìàéáóòòÿ. Ïðèíöèï ³ñòîðèçìó ³ ïðèíöèï
ãóìàí³ñòè÷íîãî ³äåàëó – äâà âçàºìîäîïîâíþ-
âàëüíèõ ïðèíöèïè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Çì³ñò ïðèíöèï³â íå º íåçì³ííèì. Â³í åâî-
ëþö³îíóº ðàçîì ³ç çì³íîþ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà. Òîìó çì³ñò ³ ôóíêö³¿
ïðèíöèï³â òðåáà ðîçãëÿäàòè ³ñòîðè÷íî – ó
çâ’ÿçêó ç âèð³øóâàíèìè íà ¿õ îñíîâ³ ìå-
òîäîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ïñèõîëîã³¿.

Ðîçä³ë III
ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äóìêè áóëà ïîñòàâëåíà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà
ïðîáëåìà, ó ðàìêàõ ÿêî¿ îáãîâîðþºòüñÿ ³
âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî
³ éîãî â³äíîøåííÿ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù.
Ó ïåâí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ó ö³é ïðîáëåì³
êîíöåíòðóâàëèñü óñ³ êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà
ïðîáëåìà ñïåðøó âõîäèëà ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ á³ëüø çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè – ïñèõîô³çè÷-
íî¿ (ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ
òà ô³çè÷íèõ ÿâèù), çàðîäîê ÿêî¿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ùå â äîíàóêîâèõ óÿâëåííÿõ ïåðâ³ñíèõ
ëþäåé. “Óæå ç òîãî äóæå äàëåêîãî ÷àñó, –
ïèñàâ Ô. Åíãåëüñ, – êîëè ëþäè, ùå íå ìàþ÷è
í³ÿêîãî ïîíÿòòÿ ïðî áóäîâó ñâîãî ò³ëà ³ íå
âì³þ÷è ïîÿñíèòè ñí³â, ïðèéøëè äî óÿâ-
ëåííÿ, ùî ¿õ ìèñëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ º ä³ÿëüí³ñòü
íå ¿õ ò³ëà, à ÿêî¿ñü îñîáëèâî¿ äóø³, ùî æèâå
ó öüîìó ò³ë³ ³ ïîêèäàº éîãî â ìîìåíò ñìåðò³,
– óæå ç öüîãî ÷àñó âîíè ïîâèíí³ áóëè çà-
ìèñëþâàòèñÿ ïðî â³äíîøåííÿ ö³º¿ äóø³ äî
çîâí³øíüîãî ñâ³òó”51.

Çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ìîçêîì êîíñòà-
òóâàëè ùå ó ïåð³îä çàðîäæåííÿ åëåìåíòàðíèõ
íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ïñèõ³êó (òàê, ë³êàð òà

Î. Òêà÷åíêî
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àíàòîì Àëêìåîí ùå â VI ñò. äî í. å. ãîëîâíèé
ìîçîê ðîçãëÿäàâ ÿê îðãàí ïñèõ³êè), àëå ïî-
ÿñíþâàëè ç ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é.
Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿
âäàâàëèñÿ äî ð³çíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ
ïñèõîô³çè÷íî¿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿) ïðîáëå-
ìè, íàéïîøèðåí³øèìè ç ÿêèõ º: à) äóàë³ñòè÷-
íå ïðîòèñòàâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî
(ô³ç³îëîã³÷íîãî) ÿê äâîõ ð³çíèõ ñóáñòàíö³é,
ùî íàéïîâí³øå âèÿâèëîñü ó êîíöåïö³¿ ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó ³ òåîð³¿ ïñèõîô³çè÷-
íî¿ âçàºìîä³¿; á) “çâåäåííÿ” ïñèõ³÷íîãî äî
ð³çíèõ ôîðì ô³çè÷íîãî ÷è ô³ç³îëîã³÷íîãî òà
òâåðäæåííÿ ïðî ¿õ åêâ³âàëåíòí³ñòü (ðåäóê-
ö³îí³çì ³ êîíñòðóêòèâ³çì); â) â³äîñîáëåííÿ
ïñèõ³÷íîãî â³ä éîãî ìàòåð³àëüíèõ îñíîâ ³
ðîçãëÿä ïñèõ³êè ÿê îñîáëèâî¿ ñóáñòàíö³¿ ó
â÷åííÿõ ïðî òàê çâàíó ïñèõ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü.
Ïîðÿä ç öèì ³ñíóâàëè ³ ïåðåõ³äí³ ôîðìè
ðîçâ’ÿçêó îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè, ùî íå
ìàþòü ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ. ßêùî äóàë³ñ-
òè÷íèé òà ìîí³ñòè÷íèé ï³äõîäè áóëè âëàñ-
òèâ³ ÿê ïñèõîëîãàì-³äåàë³ñòàì, òàê ³ ïñèõî-
ëîãàì-ìàòåð³àë³ñòàì, òî îñòàíí³ äâà õàðàê-
òåðí³ ïåðåâàæíî â³äïîâ³äíî ìàòåð³àë³ñòè÷í³é
(“çâåäåííÿ”) òà ³äåàë³ñòè÷í³é (“â³äîñîá-
ëåííÿ”) ïñèõîëîã³÷íèì îð³ºíòàö³ÿì.

Ö³ ³ñòîðè÷í³ ôîðìè âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ÿâèù çóñòð³÷àþòüñÿ ³ â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òîìó ¿õ ³ñòîðèêî-êðè-
òè÷íèé àíàë³ç íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³.

Ïîÿâà â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçìà¿òòÿ ôîðì
ïîÿñíåííÿ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù ïîÿñíþºòüñÿ ÿê îñîá-
ëèâîñòÿìè ³äåéíî-íàóêîâî¿ áîðîòüáè, òàê ³
ñêëàäí³ñòþ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, çàä³ÿí³ñòþ
éîãî ó ð³çí³ ñèñòåìè çâ’ÿçê³â. Ëîã³êà áîðîòüáè
³äåé âèÿâëÿëàñü ó òîìó, ùé íåâäîâîëåí³ñòü
êðàéí³ì îäíîá³÷íèì âèñâ³òëåííÿì ïðîáëåìè
øòîâõàëà â ³íøó êðàéí³ñòü.

²ñòîðè÷íèé ñìèñë âèíèêíåííÿ ïîøèðåíèõ
êîíöåïö³é ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó òà
ïñèõîô³çè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìàº ñóïåðå÷ëèâèé,
äâî¿ñòèé õàðàêòåð. ¯õ ïîÿâà ãîëîâíî ñïðè-
÷èíåíà ëîã³êîþ áîðîòüáè ç òåîëîã³÷íèìè òà
ñõîëàñòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïñèõ³÷íå
æèòòÿ ëþäèíè. Àëå ¿õ ïðîãðåñèâíà ðîëü
ìàëà äóæå îáìåæåíèé õàðàêòåð. Ç óòâåðä-
æåííÿì ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
â ïñèõîëîã³¿ ö³ êîíöåïö³¿ ïåðåòâîðèëèñü ó
ùèò ³äåàë³çìó òà ³íäåòåðì³í³çìó.

Â íàéá³ëüø ð³çê³é ôîðì³ äóàë³ñòè÷íî
ïðîòèñòàâëåí³ áóëè äóøà ³ ò³ëî, ïñèõ³êà òà
îðãàí³çì ó ïðàöÿõ Ð. Äåêàðòà. Êîíöåïö³ÿ
ïñèõîô³çè÷íî¿ âçàºìîä³¿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê

ñàìå â³ä éîãî âèíàõîä³â. Â³äêðèòà íèì ðåô-
ëåêòîðíà ïðèðîäà íàéïðîñò³øèõ ð³âí³â ïîâå-
ä³íêè ïîøèðþâàëàñÿ ò³ëüêè íà ò³ëî, ï³ä ÿêèì
ðîçóì³âñÿ àâòîìàò, ùî ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ çîâí³øí³õ ïîøòîâõ³â (à íå
äóø³ ÿê ñïðÿìîâóþ÷î¿ ñèëè). Äóøà ðîçó-
ì³ëàñü ÿê ñàìîñò³éíà çàìêíóòà ñóáñòàíö³ÿ,
çì³ñò ÿêî¿ óòâîðþþòü íåçàëåæí³ â³ä äîñâ³äó
“âðîäæåí³ ³äå¿”.

Âèçíàâøè äóøó ³ ò³ëî ð³çíèìè ñóáñòàí-
ö³ÿìè, Ð. Äåêàðò ñïðîáóâàâ ïîÿñíèòè ¿õ
çâ’ÿçîê çà äîïîìîãîþ ã³ïîòåçè âçàºìîä³¿:
äóøà çäàòíà çì³íèòè íàïðÿìîê ðóõ³â ò³ëà
ò³ëüêè ó òîìó ðàç³, êîëè ò³ëåñí³ îðãàíè ñàì³
ñõèëüí³ äî öüîãî. Â äóìö³ ïðî ìîæëèâó âçà-
ºìîä³þ ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî íå çí³ìàºòüñÿ
¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ, à àêöåíòóºòüñÿ íà íüîìó.

Ç äåùî ³íøèõ ïîçèö³é ïîÿñíþâàâñÿ õà-
ðàêòåð ïñèõîô³çè÷íî¿ âçàºìîä³¿ â êîíöåïö³¿
àìåðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Á. Ðàøà, êîòðèé
ñòâåðäæóâàâ âçàºìíèé âïëèâ ïñèõ³÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ô³çè÷í³ ïðîöåñè, ÿê
ïåðâèíí³ ùîäî äóõîâíèõ, ñïðàâëÿþòü ñòèìó-
ëþþ÷èé âïëèâ íà îñòàíí³. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
íà äóìêó Á. Ðàøà, ä³ÿëüí³ñòü äóø³ çäàòíà
âïëèâàòè íà ò³ëåñí³ âëàñòèâîñò³. Ïîÿñíåííÿ
õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷íîãî ³ ô³-
çè÷íîãî ìàëî ÿâíó àíòè³äåàë³ñòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü. ßê çàçíà÷àº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé,
“ìàòåð³àë³ñòè÷í³ òåíäåíö³¿ â÷åííÿ Ðàøà âèÿ-
âèëèñü ó òîìó, ùî âçàºìîä³ÿ äóø³ ³ ò³ëà
ìèñëèëàñü íå ÿê âçàºìîä³ÿ äâîõ ñóòíîñòåé,
à ÿê îêðåìèé âèïàäîê âëàñòèâî¿ îðãàí³÷íèì
ò³ëàì âçàºìíî¿ çàëåæíîñò³ îäí³º¿ ñèñòåìè â³ä
³íøî¿”52.

Ó êîíöåïö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó
ïñèõ³÷íå ³ ô³ç³îëîã³÷íå òðàêòóâàëèñü ÿê äâà
ïîâ’ÿçàíèõ, àëå íåçàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî
ëàíöþæêè, ÿê³ íå ïåðåòèíàþòüñÿ ³ íå âçàºìî-
ä³þòü ì³æ ñîáîþ. Ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ êîíöåï-
ö³¿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ó ïåâíèé
³ñòîðè÷íèé ïåð³îä ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âîíà
â³äò³íþâàëà äåÿêó ñàìîñò³éí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó íà ïðîòèâàãó òåîð³ÿì, ÿê³
çàïåðå÷óâàëè ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íîãî. Àäæå
ïñèõîô³çè÷íèé ïàðàëåë³çì íå çâîäèòü ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè äî ô³çè÷íèõ, à íàâïàêè, âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.

Çã³äíî ç ïñèõîô³çè÷íèì ïàðàëåë³çìîì, çà
îáðàçíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ Â. Äæåìñà, “äó-
øåâíå æèòòÿ ëþäèíè óÿâëÿëîñü áè íàì ÿê
ïåðåá³ãàþ÷å ïîðó÷ ç ò³ëåñíèì, ïðè÷îìó êîæ-
íîìó ìîìåíòó â îäíîìó ç íèõ â³äïîâ³äàâ áè
ïåâíèé ìîìåíò â ³íøîìó, àëå ì³æ òèì é
³íøèì íå áóëî á í³ÿêî¿ âçàºìîä³¿. Òàê, ìåëî-
ä³ÿ, ùî ëëºòüñÿ ³ç ñòðóí àðôè, íå óïîâ³ëüíþº
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³ íå ïðèñêîðþº êîëèâàííÿ îñòàíí³õ, ÿê ò³íü
ï³øîõîäà ñóïðîâîäæóº éîãî, íå âïëèâàþ÷è
íà øâèäê³ñòü éîãî êðîê³â”53. Äóøåâí³ ³ ò³-
ëåñí³ ÿâèùà çâåðøóþòüñÿ íà÷åáòî íåçàëåæíî
îäíå â³ä îäíîãî ÷åðåç ñâîþ âíóòð³øíþ îðãà-
í³çàö³þ. Ç öèõ ì³ðêóâàíü âèïëèâàº ëîã³÷íèé
âèñíîâîê, ùî ïñèõ³êà (ñâ³äîì³ñòü) ïîçáàâ-
ëåíà áóäü-ÿêîãî ðåãóëþþ÷îãî ³ ñòèìóëþþ÷îãî
çíà÷åííÿ â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. Îòîæ,
ïñèõîô³çè÷íèé ïàðàëåë³çì ó êðàéí³õ ñâî¿õ
ôîðìàõ ïåðåòâîðþºòüñÿ â åï³ôåíîìåíàë³çì:
çà ïñèõ³êîþ íå âèçíàºòüñÿ í³ÿêî¿ ðåàëüíî¿
æèòòºâî âàæëèâî¿ ôóíêö³¿, âîíà º íà÷åáòî
ô³êòèâíèì ôåíîìåíîì.

Êîíöåïö³ÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ïàðàëåë³çìó
ñâîºð³äíî òëóìà÷èòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè
³äåàë³ñòè÷íîãî òà ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî íàï-
ðÿìê³â ó ïñèõîëîã³¿. Ïðèêëàäîì ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî
ïàðàëåë³çìó ìîæå áóòè òåîð³ÿ Ä. Ãàðòë³, ó
ÿê³é ïñèõ³÷íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ò³ëîì íå ó
âñåçàãàëüíîìó çâ’ÿçêó ÿâèù âñåñâ³òó, à
ò³ëüêè â ìåæàõ îêðåìîãî îðãàí³çìó. Ïñèõ³÷í³
ÿâèùà êîðåëþþòü ç âíóòð³îðãàí³çìîâèìè,
íåðâîâèìè. Îñòàíí³ º ïåðâèííèìè. Çâ’ÿçîê
³äåé âèÿâëÿºòüñÿ ïîõ³äíèì â³ä íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â: àñîö³àö³¿ óòâîðþþòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî â³áðàö³é ó íåðâîâîìó ñóáñòðàò³. Â³áðàö³¿
íà ïåðèôåð³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àþòü
õàðàêòåð ³ ñòðóêòóðó ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó
ìîçêó, ÿê³ é ñòàíîâëÿòü ô³ç³îëîã³÷íèé áàçèñ
³äåé. ²äåàë³ñòè÷íèé âàð³àíò ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ïàðàëåë³çìó âò³ëåíî â êîíöåïö³¿ X. Âîëü-
ôà, ó ÿêîãî ïñèõîô³çè÷íà ïðîáëåìà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿâèù ïåðå-
òâîðþºòüñÿ ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó (ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî). Òóò äó-
øà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç³ ñâ³òîì (âñåñâ³òîì),
à ò³ëüêè ç ò³ëîì. Âîíà íàä³ëÿºòüñÿ ñàìî-
ñò³éíîþ ñèëîþ, ÿêà í³÷èì íå çóìîâëåíà.
Âèçíàþ÷è íåâ³äîêðåìëåí³ñòü äóø³ â³ä ô³-
ç³îëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó, X. Âîëüô, ïîðÿä ç
öèì, ïðèïèñóº ¿é ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü, ùî
íåçàëåæíà â³ä ìàòåð³àëüíîãî “ñóïóòíèêà”
äóø³ – ò³ëà. Îòæå, ò³ëåñíèé ñóáñòðàò âòðà÷àº
ñâîþ ïîÿñíþâàëüíó ö³íí³ñòü ³ ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ, ÿêùî íå â áåçä³éîâîãî, òàê ó ïàñèâíîãî
àêîìïàí³àòîðà âèÿâó äóøåâíèõ çä³áíîñòåé.
Ó òàêîìó âàð³àíò³ ïñèõîô³çè÷íèé ïàðàëåë³çì
íàáëèæàºòüñÿ äî ñï³ðèòóàë³çìó, çà ÿêîãî
äóøà – öå “àðòèñò, êîòðèé êåðóº ³íñòðó-
ìåíòîì, òîáòî ìîçêîì, àëå ÿê àðòèñò ìîæå
ãðàòè ò³ëüêè òîä³, êîëè º ³íñòðóìåíò, òàê ³
äóøà ìîæå ñïðàâëÿòè âïëèâ íà ò³ëî ò³ëüêè
ó òîìó ðàç³, ÿêùî º ìîçîê”54. Ìîçîê ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â ñëóõíÿíèé ³íñòðóìåíò äóø³.

Â³äòàê êîíöåïö³ÿ X. Âîëüôà ìîæå áóòè
ïðèêëàäîì òîãî, ÿê ïàðàëåë³çì ñòàº ôîðìîþ
³äåàë³ñòè÷íîãî òà ³íäåòåðì³í³ñòè÷íîãî òëó-
ìà÷åííÿ ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Ð³çíîâèäí³ñòþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðà-
ëåë³çìó º êîíöåïö³ÿ ³çîìîðô³çìó ïñèõ³÷íèõ
òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù. Âèñëîâëåíà Ëåéá-
í³öåì ³äåÿ ³çîìîðôíîñò³ (âçàºìîîäíîçíà÷íî¿
â³äïîâ³äíîñò³) ïñèõ³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ
ÿâèù áóëà ï³äõîïëåíà ãåøòàëüòïñèõîëîãàìè,
ÿê³ ââåëè ñàì òåðì³í “³çîìîðô³çì” ³ ïðàã-
íóëè ðîçðîáèòè ïðèíöèï ³çîìîðôíîñò³. Â
òåîð³ÿõ ãåøòàëüòïñèõîëîã³â ÿê ³çîìîðôí³
ðîçãëÿäàþòüñÿ âæå òðè êëàñè ÿâèù: ïñèõ³÷í³
(ôåíîìåíîëîã³÷í³), ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ô³çè÷í³.
Ô³çè÷íèé ãåøòàëüò (çîâí³øíº ïîëå) âçàºìíî
â³äïîâ³äàº íåéðîô³ç³îëîã³÷íîìó ïîëþ, îñ-
òàííº — ïñèõ³÷íîìó (ôåíîìåíîëîã³÷íîìó).
ßê ïðàâèëüíî çàóâàæóº Ë.Ì. Âåêêåð, “³çî-
ìîðô³çì ïñèõ³÷íîãî, âñåðåäèí³ ÿêîãî íå
ðîçêðèòà ñïåöèô³÷í³ñòü ïñèõ³÷íîãî, âðåøò³-
ðåøò, à ìîæå, é ó âèõ³äíîìó ïóíêò³, îáåð-
òàºòüñÿ ïñèõîô³çè÷íèì ïàðàëåë³çìîì”55.
Ïñèõ³÷íå ó ãåøòàëüòèñò³â íå âèâîäèòüñÿ í³
³ç çîâí³øíüîãî, ô³çè÷íîãî ñâ³òó, í³ ³ç ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â: âîíè ñï³â³ñíóþòü ïà-
ðàëåëüíî. Â òàêîìó ðàç³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà íå
çóìîâëþþòüñÿ çîâí³øí³ìè ìàòåð³àëüíèìè
ñòðóêòóðàìè, àäæå âîíè – ÿêàñü àâòîíîìíà
ñóòí³ñòü. Ïàðàëåë³çì íå äâîõ, à òðüîõ ëàí-
öþã³â âåäå äî òðàêòóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
ÿê ñïðè÷èíåíèõ íèìè æ ñàìèìè, òîáòî äî
³äåàë³ñòè÷íîãî â÷åííÿ ïðî ïñèõ³÷íó ïðè÷èí-
í³ñòü. ²ç çàçíà÷åíèõ òðüîõ ïîë³â ðåàëüíèì
âèçíàºòüñÿ ôåíîìåíàëüíå (ñâ³ò ñâ³äîìîñò³),
îñê³ëüêè ëþäèíà íå ìàº ïðÿìîãî äîñòóïó í³
äî ô³çè÷íîãî, í³ äî ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîë³â.

Íà â³äì³íó â³ä Ä. Ãàðòë³, ôðàíöóçüê³ ìàòå-
ð³àë³ñòè (Æ. Ëàìåòð³, Ï. Êàáàí³ñ, Ï. Ãîëü-
áàõ) ñòâåðäæóâàëè, ùî çâ’ÿçîê äóøåâíèõ
ÿâèù ç ò³ëåñíèìè ìàº íå êîðåëÿòèâíèé, à
ïðè÷èííèé õàðàêòåð. Òîìó, áóäó÷è ôóíê-
ö³ºþ, ïîðîäæåííÿì ìîçêó, ïñèõ³÷íå íå
ïðîñòî â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷íîìó. ×åðåç íå-
â³äîêðåìëåí³ñòü â³ä ìîçêó âîíî º íàñë³äêîì
ïåðøîãî. Ñòâåðäæóþ÷è, ùî ïñèõ³êà º ä³-
ÿëüí³ñòþ ìîçêó, ôðàíöóçüê³ ìàòåð³àë³ñòè
ñõèëüí³ áóëè ïðèéìàòè ïñèõ³÷íå çà ìàòå-
ð³àëüíèé ïðîöåñ. Ïðè÷îìó âîíè íå ïðàãíóëè
ï³äêðåñëþâàòè ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ö³º¿
âëàñòèâîñò³ âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿ â³ä
çîâí³øí³õ, òàêèõ, ÿê òåïëîòà ³ ïðîòÿæí³ñòü.
Âóëüãàðí³ ìàòåð³àë³ñòè (Ë. Áþõíåð) ï³øëè
ùå äàë³ – äî óÿâëåííÿ ïðî îäíîá³÷íó çó-
ìîâëåí³ñòü ïñèõ³êè ëèøå âíóòð³îðãàí³çìî-
âèìè çàëåæíîñòÿìè.

Î. Òêà÷åíêî
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Â³äëóííÿ öèõ ï³äõîä³â ìàëî ì³ñöå â íàø³é
ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³ 50–60-õ ðîê³â, êîëè
äåÿê³ àâòîðè íàìàãàëèñÿ ðîçãëÿäàòè ïñèõ³êó ÿê
îñîáëèâó (õàé íàâ³òü âèùó) ôîðìó ðóõó ìàòå-
ð³¿ (Â.Ì. Àðõèïîâ, Ô.Ô. Êàëüñ³í, Í.Â. Ìåä-
âåäºâ). Ñïðîùåíå òðàêòóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ïðîáëåìè âèêëèêàëî ³ëþç³þ ¿¿ âèð³-
øåííÿ. Íàñïðàâä³, ðîçãëÿä ïñèõ³÷íîãî ÿê
ìàòåð³àëüíîãî (ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó) çí³ìàº
ñàìå ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ
òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù. Êðèòèêóþ÷è âóëüãàðíî-
ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè É. Ä³öãåíà íà ñï³â-
â³äíîøåííÿ äóìêè ³ ìàòåð³¿, Â.². Ëåí³í ïèñàâ:
“Ùî ³ äóìêà, ³ ìàòåð³ÿ º “ä³éñí³”, òîáòî ³ñíóþòü,
– öå â³ðíî. Àëå íàçâàòè äóìêó ìàòåð³àëüíîþ –
çíà÷èòü çðîáèòè ïîìèëêîâèé êðîê äî çì³øàííÿ
ìàòåð³àë³çìó ç ³äåàë³çìîì”(Ò. 18, ñ. 238).

Ïåðåõ³ä â³ä ñóáñòàíö³îíàëüíîãî äî àòðè-
áóòèâíîãî òëóìà÷åííÿ ìàòåð³¿ ñïðèÿâ çì³í³
ôîðìè “çâåäåííÿ” ïñèõ³÷íîãî äî ìàòåð³-
àëüíèõ ÿâèù. Çàì³ñòü ñóáñòàíö³îíàë³ñòñüêîãî
òðàêòóâàííÿ ïñèõ³êè ç’ÿâëÿºòüñÿ “åíåðãå-
òè÷íå”. Ïîðÿä ç ô³çè÷íîþ åíåðã³ºþ íà÷åáòî
³ñíóº ïñèõ³÷íà, ³ âîíè çäàòí³ âçàºìîïåðåòâî-
ðþâàòèñü (Ê. Øòóìïô, Í. Êðà¿íñüêèé).
Ñïðîáè ïîøèðèòè çàêîí çáåðåæåííÿ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ åíåðã³¿ íà ñôåðó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
íå ñïðèÿëè, ÿê çäàâàëîñÿ á, óòâåðäæåííþ
ìàòåð³àë³çìó â ïñèõîëîã³¿, à íàâïàêè.
“Åíåðãåòèçì”, çîáðàæóþ÷è ïñèõ³êó ÿê îñîá-
ëèâèé âèä åíåðã³¿, ùî ââ³ìêíóòà ó âñåçà-
ãàëüíèé çâ’ÿçîê ÿâèù ó ïðèðîä³, â³äðèâàâ ¿¿
â³ä ìàòåð³àëüíèõ ÿâèù: “â åíåðãåòè÷íîìó
êîíñòðóêòèâ³çì³” ìàòåð³ÿ “çíèêëà”.

Ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè çâåäåííÿ ïñèõ³÷íîãî
äî ô³çè÷íîãî (ô³ç³îëîã³÷íîãî) – öå ñïîò-
âîðåí³ ôîðìè ðåàêö³¿ íà ñïðîáè “â³ä-
îñîáëåííÿ” ïñèõ³÷íîãî â³ä éîãî íåéðîãóìî-
ðàëüíèõ îñíîâ ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³ ìàëè
ì³ñöå ó ðîçìà¿òò³ âàð³àíò³â ó÷åíü ïðî ïñè-
õ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü. Ç³ ñâîãî áîêó, êîíöåïö³¿
ïðî îñîáëèâó ïñèõ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü áóëè
ñïðÿìîâàí³ ïðîòè âóëüãàðíî-ìàòåð³àë³ñòè÷-
íèõ òðàêòóâàíü çâ’ÿçêó ïñèõ³êè ç ìîçêîì, ó
ÿêèõ ³ãíîðóâàëàñÿ ñïåöèô³êà ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù. Ó ê³íö³ XIX – íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ
â óìîâàõ ³äåàë³ñòè÷íî¿ ðåàêö³¿, âèêëèêàíî¿
ïîñèëåííÿì ³äåéíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ áîðîòüáè
ó ñâ³ò³, ö³ “â÷åííÿ” íàáóâàþòü ïîøèðåííÿ.
Íåâäàë³ ñïðîáè âèêîðèñòàòè çàêîí çáåðå-
æåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ
ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù îïîñåðåäêîâàíî
“ñòèìóëþâàëè” ðîçðîáêó ïîëîæåíü, çã³äíî ç
ÿêèìè íà÷åáòî ä³º îñîáëèâà ïðè÷èíí³ñòü, ñóòî
ïñèõ³÷íà, àâòîíîìíà ÿê â³ä âíóòð³îðãàí³çìîâèõ,
òàê ³ â³ä çîâí³øí³õ, ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.

Ñïðîáè çíàéòè ãîëîâí³ äåòåðì³íàíòè ïî-
âåä³íêè àáî ó ñàì³é ïñèõ³ö³, àáî ò³ëüêè ó
çîâí³øíüîìó ïîë³ ä³é ñóá’ºêòà – öå ñâîºð³äíà
âòå÷à â³ä ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ³ñíóº ïðè÷èí-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ÿâèùàìè. ßê â³äçíà÷àëîñü, ôðàíöóçüê³
ìàòåð³àë³ñòè ââàæàëè ìîçîê (ô³ç³îëîã³÷í³
ÿâèùà) ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íèõ. Ñï³ðèòóàë³ñòè
ïðèïèñóâàëè äóõîâíîìó (ïñèõ³÷íîìó) âëàäó
íàä ò³ëîì (ô³ç³îëîã³÷íèìè ÿâèùàìè) ³ íàâ³òü
íàä ïðåäìåòàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ö³ êðàéí³
ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èííèé
çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù, ÿê ³
¿õ ïðîì³æí³ ôîðìè, âèÿâèëèñÿ áåçï³äñòàâíèìè,
òîìó ùî ñàìå ïèòàííÿ ïîñòàâëåíå õèáíî.

Òâåðäæåííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé
çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
âåäå äî çàïåðå÷åííÿ îñíîâíîãî ïîëîæåííÿ
ïðî çóìîâëåí³ñòü çì³ñòó ³ ìåõàí³çìó ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ,
ï³äâîäèòü äî êðàéíüîãî âèñíîâêó ïðî
ñïîíòàíí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî
³ ïñèõ³÷íîãî. Òàê ùî êîíñòàòàö³ÿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìîçêîì ³ ïñèõ³êîþ
íå ò³ëüêè íå ñïðèÿº àäåêâàòíîìó âèð³øåííþ
ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî, à é ñóòòºâî ¿¿ ñïîòâîðþº.

Ùå Á. Ñï³íîçà, ðîçâèâàþ÷è òåîð³þ ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ìîí³çìó, â³äêèäàâ ïðè÷èííó âçà-
ºìîä³þ äóø³ ³ ò³ëà íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî âîíè
çàä³ÿí³ â îäèí ³ òîé æå ïîðÿäîê ïðèðîäè, à,
îòæå, âèçíà÷àþòüñÿ îäíèìè ³ òèìè æ ïðè-
÷èíàìè. Îñê³ëüêè äóøà ³ ò³ëî ñïðè÷èíþ-
þòüñÿ ñï³ëüíèìè ôàêòîðàìè, òî âîíè íå ìî-
æóòü ñïðàâëÿòè ïðè÷èííîãî âïëèâó îäíå íà
îäíå. Öÿ ãëèáîêà äóìêà Ñï³íîçè çáåð³ãàº
ñâîþ ö³íí³ñòü ³ äëÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè. Íåìàº
í³ÿêèõ ï³äñòàâ òâåðäèòè, ùî ïåðøîïðè÷èíîþ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù º ô³ç³îëîã³÷í³ ÿâèùà ³ íàâ-
ïàêè. À.ª. Øåðîç³ÿ, óçàãàëüíþþ÷è ñó÷àñí³
äèñêóñ³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ, äîõîäèòü âèñíîâêó,
ùî “ëþäñüêèé ìîçîê (öåíòðàëüíà íåðâîâà
ñèñòåìà) íå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âíóòð³øí³õ
ïðîöåñ³â, êîòð³ ïåðåá³ãàþòü ó íüîìó â ôîðì³
ñâ³äîìîñò³ (ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî âçàãàë³),
áî ñâ³äîì³ñòü òàêîþ ì³ðîþ â³ä íüîãî íå-
â³äðèâíà ³ òàêîþ ì³ðîþ éîìó âëàñòèâà, ÿê,
ñêàæ³ìî, ñâ³òëî (ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³) Ñîíöþ.
Ñâ³äîì³ñòü – àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü ìîçêó
ëþäèíè (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè)...
Îäíèì ñëîâîì, ëþäñüêèé ìîçîê (öåíòðàëüíà
íåðâîâà ñèñòåìà) íå ìîæå ïåðåäóâàòè ñâ³äîìîñò³
³ ïðè÷èííî çóìîâëþâàòè ¿¿ – áóòè ïðè÷èíîþ
ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü íå º íàñë³äêîì ëþäñüêîãî
ìîçêó (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), âîíè íå
ïåðåáóâàþòü ó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîìó çâ’ÿçêó,
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îñê³ëüêè ³ ñâ³äîì³ñòü, ³ ëþäñüêèé ìîçîê, âçÿò³
ðàçîì, – ñóòü ïðîäóêòè ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè ÷è
íàñë³äêè ö³º¿ ïðàêòèêè”56.

Îòîæ, ïñèõ³÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ÿâèùà ïåðå-
á³ãàþòü íå ïàðàëåëüíî ³, á³ëüøå òîãî, íå
ïåðåáóâàþòü ì³æ ñîáîþ ó ïðè÷èííî-íàñ-
ë³äêîâîìó çâ’ÿçêó. Âîíè íå ï³äêîðÿþòüñÿ ³
ïðèíöèïó âçàºìîä³¿, îñê³ëüêè ñàì³ º ñóò-
òºâèìè ³ íåîáõ³äíèìè ìîìåíòàìè âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà (îðãàí³çìó) ç îá’ºêòîì (îòî÷óþ÷èì
ñåðåäîâèùåì). Ì³æ ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè (çîêðåìà, íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè)
ÿâèùàìè ³ñíóº çàëåæí³ñòü, àëå íå ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî õàðàêòåðó. Ì³æ ïñèõ³êîþ ³
öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ íàÿâíèé
ôóíêö³îíàëüíèé, à íå ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé
çâ’ÿçîê. Àäæå ïñèõ³÷í³ ³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè çä³éñíþþòüñÿ îäíîìèòòºâî (íà öþ
îáñòàâèíó çâåðòàâ óâàãó ùå Â. Âóíäò), òîä³
ÿê ïðè÷èíà, â³äîìî, íå ò³ëüêè çóìîâëþº
íàñë³äîê, à é ìàº ïåðåäóâàòè éîìó â ÷àñ³.

² ñâ³äîì³ñòü, ³ ìîçîê ëþäèíè – ïðîäóêòè
ñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ôîðìóâàííÿ ìîçêî-
âèõ ñòðóêòóð ó òâàðèí çàâåðøóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî äî ìîìåíòó ¿õ íàðîäæåííÿ, òîä³ ÿê ó
ëþäèíè ðîçâèòîê ìîçêó ïðîäîâæóºòüñÿ ³
ï³ñëÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ. ßê ñïðàâåäëèâî çàó-
âàæóâàâ Ä.². Äóáðîâñüêèé, “öå ïðîäîâæåííÿ
ôîðìóâàííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ó ëþäèíè
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íå ìîæíà íå ïîâ’ÿçóâàòè
ç ä³ºþ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ ³ ïðàâî-
ì³ðíî ââàæàòè, ùî ó ä³òåé, âèëó÷åíèõ ³ç
ñóñï³ëüñòâà, çàçíà÷åíèé ïðîöåñ ÿêùî íå
çãàñàº çîâñ³ì, òî ³ñòîòíî âèäîçì³íþºòüñÿ, áî
ó ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îä â³í ³ñòîòíî êîðåãó-
ºòüñÿ ïàäàþ÷èìè íà ðåöåïòîðè ïîäðàçíèêàìè
³ ñïîñîáîì ïîâåä³íêè”57.

Ïåðøîïðè÷èíîþ ÿê ïñèõ³÷íèõ, òàê ³
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù º çîâí³øí³é ñâ³ò,
âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêòà ç ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì
³ ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Ïñèõ³÷í³ òà
íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè íåïîä³ëüí³, ¿õ
ðåàëüíà äèíàì³êà âïëåòåíà ó ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ. Öå
íå äâ³ ïàðàëåëüíèõ ð³êè, ÿê ñòâåðäæóâàëè
äóàë³ñòè, à ºäèíå ð³÷èùå, óâ³ìêíóòå ó ðå-
àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, çóìîâëåíå íåþ ³
¿¿ çóìîâëþþ÷å. Ïñèõ³÷íå ³ ô³ç³îëîã³÷íå ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ îäíîìó é òîìó æ ïðèíöèïîâ³ –
ðåôëåêòîðíîìó. Ìîçîê – îðãàí ïñèõ³÷íîãî,
ÿê éîãî ìàòåð³àëüíèé íîñ³é, àëå íå ÿê ïðè-
÷èíà ÷è íàñë³äîê ïñèõ³÷íîãî. Àíòèöèïóþ÷à
³ ðåãóëþþ÷à ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðà-
æåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íå ïðîñòî ùîäî ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, à ùîäî ïîâåä³íêè îðãàí³çìó

â ö³ëîìó. Ñàìå ôîðìóëþâàííÿ ïèòàííÿ ïðî
“ñï³ââ³äíîøåííÿ” ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ÿâèù íå çîâñ³ì âäàëå, îñê³ëüêè ô³ç³îëîã³÷íå
³ ïñèõ³÷íå ðåàëüíî íå “ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ”, òî-
ìó ùî â ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó, îíòîëîã³÷-
íîìó ïëàí³ âîíè íåâ³äðèâí³ – âñ³ ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ñïðè÷èíåííÿ ïî-
âåä³íêè º îäíî÷àñíî ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè.

Ïîëîæåííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüíó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ïñèõ³êîþ ³ ìîçêîì ïîòðåáóº äî-
äàòêîâîãî ïîÿñíåííÿ. Ñë³ä ðîçð³çíÿòè òëó-
ìà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ â ìàòå-
ìàòèö³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿. Ñïðàâà â òîìó, ùî
äî åìï³ð³îêðèòèêè Å. Ìàõ ³ Ð. Àâåíàð³óñ
âèçíàâàëè ôóíêö³îíàëüíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, àëå
íå ó ô³ç³îëîã³÷íîìó êîíòåêñò³, à â ìàòåìàòè÷-
íîìó. Â îñòàííüîìó íå çàâæäè ñóòòºâî, ùî
ìè ðîçóì³ºìî ï³ä ôóíêö³ºþ, à ùî ï³ä àðãó-
ìåíòîì. À ÿêùî öå ïåðåíåñòè ó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³þ, òîä³ ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ìîçîê º
ôóíêö³ºþ ïñèõ³êè, ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ïñèõ³-
êà âèçíàâàëàñÿ íàìè ôóíêö³ºþ ìîçêó. Ñàìå
òàêå òðàêòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî çâ’ÿçêó
ìîçêó ³ ïñèõ³êè íàìàãàëèñÿ íàñàäèòè Ìàõ òà
Àâåíàð³óñ. Ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íå ðîçó-
ì³ííÿ çâ’ÿçêó ìîçêó ³ ïñèõ³êè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ïñèõ³êà ÿê ôóíêö³ÿ ìîçêó ðîçãëÿäàºòüñÿ
íåïîä³ëüíî â³ä â³äîáðàæóâàíî¿ íåþ ä³éñíîñò³.

Âñå æ â³äíîøåííÿ ì³æ îðãàíîì ³ ôóíêö³ºþ
ó ïñèõîëîã³¿ âî÷åâèäü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíà-
ëîã³÷íîãî â³äíîøåííÿ ó ô³ç³îëîã³¿. Ñàìå òóò
³ ïðîñòåæóºòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ ïðåäìåò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Òàê, ó ò³ëåñíèõ àêòàõ ìåõàí³çì ïðîöå-
ñó (ì’ÿçåâèé ðóõ), ùî ïåðåá³ãàº â îðãàí³
ïåâíî¿ ôóíêö³¿, ³ éîãî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
(ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçåâî¿ òêàíèíè) â³äíåñåí³ äî
îäíîãî ³ òîãî æ ïðåäìåòà – îðãàíà ö³º¿ ôóíê-
ö³¿. Ëîêàë³çàö³ÿ â îäíîìó ³ òîìó æ ïðîñòîð³
ìåõàí³çìó ³ ïðîäóêòó ïåâíî¿ ôóíêö³¿ é ñòà-
íîâèòü ñïåöèô³êó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ ìåõàí³çì (ìîçîê) ³ ïðî-
äóêò (îáðàç â³äîáðàæóâàíîãî ïðåäìåòà) äàí³
â ð³çíèõ êîîðäèíàòàõ ³ ìåòðè÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ. Ó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ ¿õ ìåõàí³çì
â³äíåñåíèé äî îðãàíó ôóíêö³¿, à ¿õ ïðîäóêòè
– äî îá’ºêò³â, â³äòâîðþâàíèõ ó ïñèõ³÷íîìó
â³äîáðàæåíí³. “Îòàêèé õàðàêòåð â³äíîøåííÿ
ì³æ ôóíêö³ºþ òà ¿¿ îðãàíîì, â³äíåñåí³ñòü ðå-
çóëüòàòó äî îá’ºêòà, à âíóòð³øíüîãî ïðîöåñó
äî îðãàíó äàíî¿ ôóíêö³¿ ð³çêî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä çâè÷àéíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äíîøåíü ì³æ
âëàñòèâîñòÿìè ³ ïðîöåñàìè ó éîãî íîñ³¿”58.

Ïîä³áíå óòî÷íåííÿ êîí÷å ïîòð³áíå, îñê³ëü-
êè ³ãíîðóâàííÿ ñïåöèô³êè ëîêàë³çàö³¿ ìå-

Î. Òêà÷åíêî
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õàí³çìó ³ ïðîäóêòó â ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñàõ âåäå äî çì³ùåííÿ ïëîùèí
ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. Öå
âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî äåÿê³ äîñë³äíèêè
ïðèïóñêàþòü äóìêó, ùî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð º ãîëîâíèì äæå-
ðåëîì ï³çíàííÿ íåâ³äîìèõ àñïåêò³â ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù, ÿêå â³äêðèº íîâ³ øëÿõè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³êè (ïîâåä³íêè).
² íà÷åáòî øëÿõîì “ðîçøèôðóâàííÿ” íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî êîäó âäàñòüñÿ îñÿãíóòè òàºì-
íèö³ ïñèõ³êè, ¿¿ çì³ñò ³ ìåõàí³çìè. Àëå áåç
âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ñï³ââ³äíåñåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ç â³äîáðàæåíîþ â
íüîìó ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ öåé óÿâëþâà-
íèé øëÿõ áåçïë³äíèé. Òóò ïåðåä íàìè ðåöè-
äèâ ìîäåðí³çîâàíîãî “çâåäåííÿ” ïñèõ³÷íîãî
äî îäíîãî ç êëàñ³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù,
â³äðîäæåííÿ â ³íø³é ôîðì³ òâåðäæåííÿ ïðî
åêâ³âàëåíòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ³ íåðâîâîãî.
Ñïðîáà âèâåñòè îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ç
éîãî íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî êîäó, ³ãíîðóþ÷è
ïðè öüîìó ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä õàðàêòåðó âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì, õèáíà, îñê³ëüêè
áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ ôóíêö³é æèâîãî îðãàí³çìó ñàìå òèì,
ùî ñóòí³ñíî îõîïëþº ï³çíàâàëüíå ñòàâëåííÿ
äî ä³éñíîñò³. Ñêàçàíå àæ í³ÿê íå ïðèìåíøóº
çíà÷åííÿ äîñë³äæåíü ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ
îñíîâ ïñèõ³÷íîãî, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó ðàìêàõ
íîâî¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè – íåéðî-
ïñèõîëîã³¿. Çíàííÿ “ãðàíè÷íèõ” ìîæëèâîñ-
òåé ìîçêó (ÿê³ ñàì³ ñîáîþ íå ô³êñîâàí³, à
³ñòîðè÷íî ðîçâèâàþòüñÿ) êîí÷å ïîòð³áíå äëÿ
íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ
ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ (òà é íå ò³ëüêè
åêñòðåìàëüíèõ) óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

²ñòîð³ÿ ðîçðîáêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ïðîá-
ëåìè ñâ³ä÷èòü, ùî áóäü-ÿê³ ñïðîáè ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ áåç óðàõóâàííÿ â³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ
³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó,
ïðèðå÷åí³ íà íåâäà÷ó: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà
ïðîáëåìà íåïîä³ëüíà â³ä ïñèõîãíîñòè÷íî¿.

Âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
(ô³çè÷íèõ) ³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù çàêîíîì³ðíî
ñïðè÷èíèëî â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ âèîêðåì-
ëåííÿ âèõ³äíîãî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè – ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî. Ïðîòå éîãî
âñåá³÷íèé àíàë³ç íåäîñÿæíèé ó ðàìêàõ îäí³º¿
(ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿) ÷è äâîõ (³ ïñèõî-
ãíîñòè÷íî¿) ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿. Ðîçêðèòòÿ
ñóòíîñò³ âèõ³äíîãî ³ öåíòðàëüíîãî ïîíÿòòÿ
ïñèõîëîã³¿ âèìàãàº ³íòåíñèâíî¿ ðîçðîáêè âñ³º¿
ñóêóïíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ ñèñ-
òåìè êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïñèõ³÷-
íå, óòâåðäæóþ÷èñü âèõ³äíèì ïîíÿòòÿì, äî-

ñÿãàº ñâîº¿ çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñò³ ó
“âåðøèííèõ” êàòåãîð³ÿõ ïñèõîëîã³¿, äî ÿêèõ
íàëåæàòü êàòåãîð³¿, ùî îïèñóþòü îñîáèñò³ñòü.

Ðîçä³ë IV
ÏÑÈÕÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

ÒÀ ÊÀÒÅÃÎÐ²ß “ÎÁÐÀÇ”

Ñåðåä ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿
÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü ïñèõîãíîñòè÷í³é
ïðîáëåì³, ñóòü ÿêî¿ êîðîòêî ìîæíà âèñëîâè-
òè â çàïèòàííÿõ: ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïñèõ³÷-
íèé îáðàç ³ â³äîáðàæåíèé ó íüîìó ïðåäìåò?,
ÿêèé ìåõàí³çì ïîáóäîâè òà ôóíêö³îíóâàííÿ
îáðàçó?, äå ëîêàë³çóºòüñÿ ñàì â³äîáðàæåíèé
îáðàç ïðåäìåòà – ó ãîëîâ³, ïîçà ãîëîâîþ ÷è
³ñíóº çà ¿¿ äîïîìîãîþ?

Çàóâàæèìî, ùî îáðàç ÿê òåðì³í (³ êàòå-
ãîð³ÿ) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõî-
ëîã³¿, àëå ïðè öüîìó â íüîãî âêëàäàºòüñÿ
ð³çíèé çì³ñò. Ó ãíîñåîëîã³¿ ï³ä îáðàçîì ðî-
çóì³ºòüñÿ ðåçóëüòàòèâíà ñòîðîíà áóäü-ÿêî¿
ôîðìè â³äîáðàæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó òîìó
÷èñë³ é àôåêòèâíî-âîëüîâî¿). Îáðàç ÿê
êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ô³êñóº îäèí
ç àñïåêò³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ – ï³çíàâàëü-
íèé – íà â³äì³íó â³ä ïðàêñè÷íîãî òà ìîòè-
âàö³éíîãî. Ó ïñèõîëîã³¿ òåðì³í “îáðàç” ³íîä³
çàñòîñîâóþòü ùå â ³íøîìó çíà÷åíí³, í³æ ó
äàíîìó êîíòåêñò³. Â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ìèñëåííÿ ï³ä îáðàçîì ðîçóì³þòü îäè-
íèöþ îïåðóâàííÿ ìèñëåííºâèì çì³ñòîì, ÿêà,
íà â³äì³íó â³ä ïîíÿòòÿ, ìàº íàî÷íèé õàðàêòåð.

Ñïðîáè äàòè â³äïîâ³äü íà ö³ çàïèòàííÿ
ìàþòü äàâí³ ³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿, ³ õàðàêòåð
¿õ âèñâ³òëåííÿ çóìîâëþºòüñÿ ñïîñîáîì
ðîçâ’ÿçàííÿ çàãàëüíîô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè
³äåàëüíîãî, ùî øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ â íà-
ø³é ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³ (äîñèòü çãàäàòè
ïðî â³äîìó äèñêóñ³þ ì³æ Ä.². Äóáðîâñüêèì
òà Å.Â. ²ëüºíêîâèì íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó
“Âîïðîñû ôèëîñîôèè” ç ïðèâîäó ïðèðîäè
³äåàëüíîãî). ²ñòîð³ÿ ðîçðîáêè ïñèõîãíîñòè÷-
íî¿ ïðîáëåìè, ÿê ³ âñ³õ ³íøèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, º âò³ëåííÿì ³ âè-
ÿâîì áîðîòüáè ³äåàë³ñòè÷íîãî òà ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íîãî ñâ³òîãëÿä³â. Ïåðøèì íà¿âíî-ìà-
òåð³àë³ñòè÷íèì ðîçâ’ÿçêîì ïñèõîãíîñòè÷íî¿
ïðîáëåìè áóëà âèñóíóòà ùå Åìïåäîêëîì òàê
çâàíà ã³ïîòåçà “âèò³êàííÿ”, çã³äíî ç ÿêîþ
â³ä ðå÷åé â³äîêðåìëþþòüñÿ “òîíê³ îáîëîí-
êè”, ùî ïðîíèêàþòü ó ïîðè òàêîãî “ïðåä-
ìåòà”, ÿê îðãàíè ÷óòò³â. Öÿ ã³ïîòåçà ï³äêðåñ-
ëþâàëà âàæëèâ³ñòü êîíòàêòó îðãàíà ÷óòòÿ ³ç
çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêîì äëÿ âèíèêíåííÿ
â³ä÷óòòÿ. Ïðè÷èííó çóìîâëåí³ñòü â³ä÷óòò³â
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ñòâåðäæóº ³ Äåìîêð³ò, ïðîòå â³í ³äå äàë³
Åìïåäîêëà – àíàë³çóº íå ñàì³ â³ä÷óòòÿ, âè-
êëèêàí³ ä³ºþ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé ðå÷åé, à
ö³ë³ñí³ îáðàçè, ÿê³ çà ôîðìîþ â³äòâîðþþòü
â³äîáðàæóâàí³ ðå÷³. Â³äòàê îáðàçè â³äòâî-
ðþþòü ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñïîëó÷åíü
àòîì³â, ç ÿêèõ ñêëàäåí³ ðå÷³. Ó òàêèé ñïîñ³á
ã³ïîòåçà “âèò³êàííÿ” ïåðåòâîðþºòüñÿ ó Äå-
ìîêð³òà â òåîð³þ îáðàç³â.

Ó ïåð³îä óòâåðäæåííÿ ìåõàíîäåòåðì³í³ñ-
òè÷íèõ ïîãëÿä³â òà àñîö³àòèâíî¿ êîíöåïö³¿
ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ³äå¿ Åìïåäîêëà–Äåìîêð³òà
íàáóëè çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Ï³çí³øå, ï³ñëÿ
â³äêðèòòÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ðåàêö³¿ íåðâîâî¿
êë³òèíè, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îäèí ³ òîé
æå îðãàí ÷óòòÿ äàº ñõîæó çà ìîäàëüí³ñòþ
ñåíñîðíó ðåàêö³þ íà ð³çí³ çà òèïîì ïîäðàç-
íèêè, áóëî ïîêàçàíî îáìåæåí³ñòü òåîð³¿ îáðà-
ç³â Äåìîêð³òà. Ïðîòå ó ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé
ïåð³îä âîíà â³ä³ãðàâàëà ïîçèòèâíó ðîëü â
óòâåðäæåíí³ äåòåðì³í³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî
ïîÿñíåííÿ ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíîãî
àñïåêòó ïñèõ³êè.

Ïñèõîãíîñòè÷íà ïðîáëåìà â çàãîñòðåíî
³äåàë³ñòè÷íîìó òëóìà÷åíí³ áóëà ïîñòàâëåíà
Ïëàòîíîì, ÿêèé óïåðøå ñôîðìóëþâàâ
ïðîáëåìó ³äåàëüíîãî ÿê âàæëèâå òåîðåòèêî-
ï³çíàâàëüíå ïèòàííÿ. Â³í “ïåðåá³ëüøèâ îäíó
ç îñîáëèâîñòåé ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, àëå
ò³ëüêè òîä³ âîíà ³ ñòàëà ïîì³òíîþ”59. Éîãî
çàñëóãà ïîëÿãàº ó ñàì³é ïîñòàíîâö³ çàâäàííÿ
ðîçðîáèòè ïîíÿòòÿ ïðî ò³ ÿâèùà, ùî íå
âèâîäÿòüñÿ ç ÷óòòºâîãî äîñâ³äó.

Â ëîí³ ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè çà-
ðîäæóâàëèñü ³ íàãðîìàäæóâàëèñü åëåìåíòè
ïîçèòèâíèõ çíàíü, ÿê³ çãîäîì, ó ïåð³îä
ôîðìóâàííÿ íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó
ïñèõîëîã³¿, ñòàëè îñíîâîþ âèêðèñòàë³çó-
âàííÿ îñîáëèâî¿ êàòåãîð³¿ – êàòåãîð³¿ “îá-
ðàç”. Â ³ñòîð³¿ ðîçðîáêè ïñèõîãíîñòè÷íî¿
ïðîáëåìè âèð³çíÿþòüñÿ äîêàòåãîð³àëüíèé òà
âëàñíå êàòåãîð³àëüíèé ïåð³îäè.

Ïîïåðåäí³ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ ãðàíåé
³ ð³âí³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñêëàëè
çãîäîì çì³ñò êàòåãîð³¿ “îáðàç”, çíàõîäèìî ó
Ð. Äåêàðòà, Ã. Ñïåíñåðà, ².Ì. Ñº÷åíîâà, Î.Î. Ïî-
òåáí³, êîòð³ âèõîäèëè ç êîíêðåòíèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ôîðì äåòåðì³í³ñòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïñèõ³êè.

Ïñèõîãíîñòè÷íà ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçóâàëàñÿ
Äåêàðòîì ç ïîçèö³é ìåõàí³ñòè÷íîãî äåòåð-
ì³í³çìó. Íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³¿ ìåõàí³ñòè÷-
íîãî ñïðè÷èíåííÿ Äåêàðò ðîçðîáèâ ïðè÷èí-
íó òåîð³þ â³ä÷óòò³â òà àñîö³àòèâíó êîíöåïö³þ.
Âèíèêíåííÿ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîâ’ÿçóâàëîñü
ç ðóõîì “òâàðèííèõ äóõ³â”, âèêëèêàíèõ
ìåõàí³÷íîþ ä³ºþ çîâí³øíüîãî àãåíòà. Àñî-

ö³àö³¿ ðîçãëÿäàëèñü ÿê ðåçóëüòàò îá’ºäíàííÿ
ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ñë³ä³â çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â. Ö³ ñë³äè óòâîðþþòü ó ìîçêó
ïåâíó êîíô³ãóðàö³þ, îêðåì³ åëåìåíòè ÿêî¿
çäàòí³ àêòóàë³çóâàòèñü ó ìîìåíò ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð. Ïðîòå ó
ïîÿñíåíí³ ìèñëåííÿ ÿê âèùî¿ ôîðìè ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Äåêàðò çàëèøàº äåòåð-
ì³í³ñòè÷í³ ïîçèö³¿: ìèñëåííÿ íå ï³äêîðÿºòüñÿ
ïðèíöèïó àñîö³àö³é, âîíî, íà äóìêó ô³ëî-
ñîôà, çóìîâëåíå “âðîäæåíèìè ³äåÿìè”.

Â÷åííÿ ïðî àñîö³àö³¿ ÿê îáðàçè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ïîøèðþºòüñÿ Ò. Ãîááñîì ³ íà ðîçóìîâ³
ïðîöåñè. Ðîçóì ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê ë³-
÷èëüíà ìàøèíà, ùî ò³ëåñíî äåòåðì³íîâàíà
ïåðåì³ùåííÿì (ç’ºäíàííÿì òà ðîç’ºäíàííÿì)
÷àñòèíîê, ÿê³ âèêîíóþòü ïðè öüîìó îïåðàö³¿
äîäàâàííÿ òà â³äí³ìàííÿ. Òåïåð óæå ³ ìèñ-
ëåííÿ âèâîäèòüñÿ ³ç âçàºìîä³¿ ðå÷åé, à ïî-
ÿñíåííÿ éîãî ïðèðîäè ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ
óÿâëåííÿì ïðî ìåõàí³ñòè÷íå ñïðè÷èíåííÿ.
Âîäíîðàç àñîö³àòèâíà êîíöåïö³ÿ ïñèõ³êè
óòâåðäæóº ïðèíöèï ïàñèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà ðîçãëÿäàëàñü ÿê áåçä³ÿëüíèé ïðèéìà÷, ó
ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ â³ä÷óòòÿ,
ìåõàí³÷íî ç÷åïëåí³ îäèí ç îäíèì.

Âïðîâàäæåííÿ Ã. Ñïåíñåðîì åâîëþö³éíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ñïðè-
ÿëî ïîäîëàííþ ìåõàíîäåòåðì³í³ñòè÷íèõ
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó àñîö³àö³é, ùî ó ïåð³îä
áîðîòüáè ³ç ñåðåäíüîâ³÷íîþ ñõîëàñòèêîþ
áóëè ïðîãðåñèâíèìè. Ç ïîçèö³é çàãàëüíîá³î-
ëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó àñîö³àö³¿ òðàêòóþòüñÿ
ÿê ³íñòðóìåíòè âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³
íå ³ç âíóòð³øí³ì, à ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâè-
ùåì. Àñîö³àö³ÿ êîðåëþº íå ç âíóòð³øíüî-
ò³ëåñíèìè (“òâàðèííèìè äóõàìè”, “â³áðà-
ö³ÿìè”, êîíñòåëÿö³ÿìè íåðâîâèõ êë³òèí), à
³ç çîâí³øí³ìè ÿâèùàìè. Îáðàç (ñâ³äîì³ñòü)
âèêîíóº âàæëèâó àäàïòèâíó ôóíêö³þ, ÿêà
ðåàë³çóºòüñÿ ñàìå ÷åðåç çîâí³øíþ ïîâåä³íêó.
Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ðîçâèòêó â ïñèõî-
ëîã³¿ ïðèâåëî äî øèðøîãî ðîçóì³ííÿ ïðè-
ðîäè àñîö³àö³é, äîçâîëèëî ïîâ’ÿçàòè ¿õ ç
ÿâèùàìè åâîëþö³¿ ³ ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîäóêò
âçàºìîä³¿, à íå îäíîñòîðîííüî¿ ä³¿ çîâí³øí³õ
÷è âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â. Çì³íèëîñü ³ ðî-
çóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, ÿêèé “íå º
â³äíîøåííÿ ì³æ âíóòð³øí³ìè ÿâèùàìè, íå
º òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çîâí³øí³ìè
ÿâèùàìè, à öå º âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè
äâîìà â³äíîøåííÿìè”60.

Ìåõàí³ñòè÷íèé àòîì³ñòñüêèé ï³äõ³ä àñîö³à-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³äòî÷óâàâñÿ îêðåìèìè
ñïðîáàìè â÷åíèõ ïîêàçàòè çóìîâëåí³ñòü
ïåâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè

Î. Òêà÷åíêî
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îðãàí³çàö³ºþ ö³ëîãî. Ðîçãëÿäàþ÷è ñâ³äîì³ñòü
íå ÿê àãðåãàò åëåìåíò³â, à ÿê áåçïåðåðâíèé
ïîò³ê, Â. Äæåìñ òèì ñàìèì çàïåðå÷óâàâ íå
ò³ëüêè àòîì³ñòñüê³ ïîãëÿäè íà îáðàç ÿê íà
ï³çíàâàëüíó ñòîðîíó ïñèõ³êè, à é óÿâëåííÿ
ïðî ëîêàë³çîâàí³ñòü îáðàçó ó âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íîìó ïðîñòîð³. Â³ääàþ÷è íàëåæíå
ñïåíñåðîâèì åâîëþö³éíèì ³äåÿì, Â. Äæåìñ
â³äêèäàº ïîãëÿä íà ñâ³äîì³ñòü, ÿê íà âì³ñ-
òèëèùå îáðàç³â, îñê³ëüêè çì³ñò îñòàíí³õ
çàäàºòüñÿ ççîâí³, òîìó ¿õ äæåðåëî ïåðåáóâàº
çà ìåæàìè âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó ñâ³äîìîñò³.
Àëå öÿ ñïðîáà ïîäîëàòè ñóá’ºêòèâ³ñòñüêå
òðàêòóâàííÿ îáðàçó ïðèâåëà äî çàì³íè éîãî
ìîòîðíî-á³îëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Ïîÿñíþ-
þ÷è òàêó âëàñòèâ³ñòü îáðàçó ÿê îá’ºêòèâî-
âàí³ñòü, äîìàðêñèñòñüêà ïñèõîëîã³ÿ òëóìà-
÷èëà ¿¿ àáî ñóá’ºêòèâíî-³äåàë³ñòè÷íî, àáî
âóëüãàðíî-ìàòåð³àë³ñòè÷íî.

Äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàòèâ-
íîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù äåùî âèïåðåä-
æàëî ó ÷àñ³ âèâ÷åííÿ àôåêòèâíî-ìîòèâàö³é-
íèõ òà ðåãóëÿòèâíî-âîëüîâèõ. ² êàòåãîð³ÿ
îáðàçó ïî÷àëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ðàí³øå
êàòåãîð³é ä³¿ ³ ìîòèâó. Â òîìó, ùî êàòåãîð³ÿ
îáðàçó áóëà âè÷ëåíîâàíà ïåðøîþ, çíàéøëà
âèÿâ íå ñò³ëüêè âíóòð³øíÿ, ñê³ëüêè “çîâ-
í³øíÿ” ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà,
õàðàêòåð ñâ³òîãëÿäíèõ êîíöåïö³é òà ¿õ çì³íà
â òó ÷è ³íøó åïîõó çóìîâëþâàëè ïîñë³äîâ-
í³ñòü ðîçðîáêè îêðåìèõ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Òàê, ðàö³îíàë³çì, ùî ïðîíèçóâàâ
ñâ³òîãëÿä Íîâîãî ÷àñó, îïîñåðåäêîâàíî âïëè-
íóâ íà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ ³
çóìîâèâ ñôåðó íàóêîâèõ ïîøóê³â ïñèõîëîã³â.
Öå âèÿâèëîñÿ â ³íòåëåêòóàë³ñòè÷í³é ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³¿ XVIII–XIX ñòîë³òü:
ïåðåâàæàëà òåíäåíö³ÿ çâóæóâàòè ïðåäìåò
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äî ï³çíàâàëüíîãî,
îáðàçíîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íîãî. Ñàìå öèìè
³äåéíî-íàóêîâèìè îáñòàâèíàìè ïîÿñíþºòüñÿ
òîé ôàêò, ùî ï³çíàâàëüíèé àñïåêò ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ïî÷àâ äîñë³äæóâàòèñü ðàí³øå
ìîòèâàö³éíîãî òà ðåãóëÿòèâíîãî.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó îáðàçíîãî
àñïåêòó ïñèõ³êè âíåñëè ïðèðîäîäîñë³äíèêè-
ô³ç³îëîãè. Áóëà, çîêðåìà, ïîêàçàíà çà-
ëåæí³ñòü çì³ñòó ñåíñîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä
îá’ºêò³â, íà ÿê³ âîíà ñïðÿìîâàíà. Òàê, â
åêñïåðèìåíòàõ Ã. Ãåëüìãîëüöà îáñòåæóâàí³,
ñïðèéìàþ÷è ïðåäìåòè ÷åðåç ð³çí³ ïðèçìè,
ùî ñïîòâîðþâàëè â³çóàëüíèé îáðàç ïðåäìåòà,
øâèäêî íàâ÷àëèñÿ áà÷èòè ö³ ïðåäìåòè ïðà-
âèëüíî. Ö³ åêñïåðèìåíòè “áåççàïåðå÷íî äî-
âîäèëè, ùî ÷óòòºâå ñïðèéìàííÿ ï³äêîðÿºòüñÿ
íå áåçïîñåðåäíüîìó ñåíñîðíîìó åôåêòó, êîòðèé

ñë³äóº çàêîíàì îïòèêè, à ïðåäìåòó, ÿêèì â³í
³ñíóº ñàì ïî ñîá³”61. Å. Âåáåð ³ Ã. Ôåõíåð
ïîêàçàëè, ùî çàëåæí³ñòü ³íòåíñèâíîñò³ îáðà-
çó â³ä ñèëè ô³çè÷íîãî ïîäðàçíèêà ìàº íå
ë³í³éíèé, à ëîãàðèôì³÷íèé õàðàêòåð. Öÿ
çàëåæí³ñòü, ùî ä³ñòàëà íàçâó çàêîíà Âåáåðà-
Ôåõíåðà, ï³äêðåñëèëà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü
ï³çíàâàëüíèõ ÿâèù ïåâíèì çàêîíîì³ðíîñ-
òÿì, ùî ìîæóòü áóòè âèðàæåí³ ìàòåìàòè÷íî.

Ó ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ “îáðàç” ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîñë³äîâíà çì³íà öåíòðàö³¿ çóñèëü
äîñë³äíèê³â íà îäí³é ç ïðîòèëåæíèõ ³ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòîð³í ïñèõ³êè: ñóá’ºêòèâíå
– îá’ºêòèâíå, ö³ëå – ÷àñòèíà òà ³íøå. Ïî-
ä³áíî êîëèâàííþ ìàÿòíèêà â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåäèñëîêàö³ÿ çóñèëü ó÷åíèõ ³ çì³íà ¿õ
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â â³ä îäí³º¿ êðàéíüî¿
ïîçèö³¿ äî ³íøî¿. Öåé ñóòî ôîðìàëüíèé
ìåõàí³çì çàðóá³æí³ ìåòîäîëîãè ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ íàçèâàþòü ïðèí-
öèïîì “êîíòðàñòóþ÷èõ ä³àä”, ïîêëàäàþ÷è
îñîáëèâ³ íàä³¿ íà âèâ÷åííÿ ³ âðàõóâàííÿ éîãî
â àíàë³ç³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òà øëÿõ³â ¿õ äîñ-
ë³äæåííÿ. Àëå öåé ïðèíöèï ñòàº áåççì³ñ-
òîâíèì, êîëè çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ
ìåòîäîëîã³÷í³ òà ñâ³òîãëÿäí³ àñïåêòè ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çà “êîíòðàñ-
òóþ÷èìè ä³àäàìè” ñëóøíî áà÷èòè ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè äîñë³äíèê³â, ¿õ ïðè÷åòí³ñòü äî
³äåàë³ñòè÷íîãî ÷è ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî òàáîðó.

Íàéá³ëüø ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ “ìàÿòíèêî-
ïîä³áí³” êîëèâàííÿ â àíàë³ç³ ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó â ñàìå òàêèõ ïàðàõ: ñóá’ºêòèâ³çì –
îá’ºêòèâ³çì; åëåìåíòàðèçì – õîë³çì. Ïåðøà
ä³àäà âò³ëåíà â êîíöåïö³ÿõ Â. Âóíäòà òà
åìï³ð³îêðèòèê³â. Ñóá’ºêòèâ³çàö³ÿ çì³ñòó
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó íàéïîâí³øå âèðàæåíà ó
ïðàöÿõ Â. Âóíäòà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ îáðàç ÿê
àâòîíîìíå óòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³, êîòðå ìàº
âíóòð³øíº ïîõîäæåííÿ ³ íå çâ’ÿçàíå ³ìà-
íåíòíî ç îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ. Îáðàç – öå
âíóòð³øíÿ ìîçà¿êà â³ä÷óòò³â. Ðåãóëÿðíèé ³
çàêîíîì³ðíèé ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â, çà
Âóíäòîì, ñïðè÷èíÿºòüñÿ íèìè ñàìèìè:
ïñèõ³÷íå º ïðè÷èíîþ ñàìîãî ñåáå. Íàâïàêè,
åìï³ð³îêðèòèêè (Å. Ìàõ, Ð. Àâåíàð³óñ)
ïðîòèñòàâëÿëè âóíäò³âñüêîìó ñóá’ºêòèâ³çìó
ñâî¿ òâåðäæåííÿ ïðî íàäóìàíó îá’ºêòèâí³ñòü
îáðàçó. “Ïðèïèñóþ÷è ìîçêó ïñèõ³êó, ìè,
çã³äíî ç Àâåíàð³óñîì, çä³éñíþºìî íåäîïóñ-
òèìó “³íòðîåêö³þ” – âêëàäàºìî â íåðâîâ³
êë³òèíè òå, ÷îãî òàì íåìà. Îáðàçè ³ äóìêè
áåçãëóçäî øóêàòè â ÷åðåïí³é êîðîáö³. Âîíè
çíàõîäÿòüñÿ ïîçà íåþ. Ïåðåäóìîâîþ òàêîãî
ïîãëÿäó º äîáðå â³äîìå â ³äåàë³ñòè÷í³é ô³ëî-
ñîô³¿ îòîòîæíåííÿ îáðàçó ðå÷³ ç íåþ ñàìîþ”62.
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Ä³àäà “åëåìåíòàðèçì – õîë³çì” ó òëóìà-

÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ïðîçîðî âèð³çíÿ-
ºòüñÿ â ìåæàõ ñóá’ºêòèâ³ñòñüêîãî íàïðÿìêó
â êîíöåïö³ÿõ Â. Âóíäòà–Å. Ò³ò÷åíåðà òà
ãåøòàëüòïñèõîëîã³â. Âóíäò øóêàâ íàéïðîñ-
ò³ø³ åëåìåíòè ïñèõ³êè, ïîä³áíî âèÿâëåíèì
àòîìàì ó ô³çèö³, ÿê³ á ñòàëè âèõ³äíèìè
îäèíèöÿìè åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Îñü ÷îìó éîìó âëàñòèâèé
àòîì³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè
ïñèõ³êè, ñâîºð³äíî ïîºäíàíèé ç âèìîãîþ
àíàë³çóâàòè ñòðóêòóðí³ óòâîðåííÿ ïñèõ³êè.
Îáðàç ðîçóì³âñÿ íèì ÿê ñóòî âíóòð³øí³é,
ñóá’ºêòèâíèé ôåíîìåí, êîòðèé ðîçùåïëþ-
ºòüñÿ íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè (åëåìåíòè) ³ ç’ºä-
íóºòüñÿ. Ö³ åëåìåíòè ð³âíîö³íí³, ïîðÿäîê ¿õ
çùåïëåííÿ íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ. Ï³ä
ñòðóêòóðàìè Âóíäò ³ Ò³ò÷åíåð ðîçóì³þòü í³-
ùî ³íøå, ÿê ê³ëüê³ñíå îá’ºäíàííÿ ÷àñòèí
(åëåìåíò³â). Òàê, â³ä÷óòòÿ ðîçãëÿäàëèñü ÿê
ïñèõ³÷í³ àòîìè, ç ÿêèõ çà ìåõàí³÷íèìè çàêî-
íàìè àñîö³àö³é âèíèêàþòü ôåíîìåíè ìèñ-
ëåííÿ. Ñâ³äîì³ñòü, çà îáðàçíèì âèñëîâîì
îäíîãî ³ç ïðîòèâíèê³â àñîö³àí³çìó, ðîçó-
ì³ëàñü ÿê “ì³øîê â³ä÷óòò³â”.

Â³ä÷óòíîãî óäàðó ïî àòîì³ñòñüê³é ìåòîäî-
ëîã³¿ àñîö³àí³çìó çàâäàëè ãåøòàëüòïñèõî-
ëîãè, ÿê³, çáåð³ãøè ðîçóì³ííÿ îáðàçó ÿê ñóòî
äóõîâíîãî, âíóòð³øíüîãî ÿâèùà, ïîêàçàëè,
ùî îáðàç º ö³ë³ñíîþ ñòðóêòóðîþ, à íå ñåí-
ñîðíèì êîíãëîìåðàòîì. Ïðàâèëüíî çàçíà÷à-
þ÷è, ùî ö³ë³ñí³ñòü º ñïåöèô³÷íîþ ÿê³ñòþ
îáðàçó, ãåøòàëüòèñòè ïåðåòâîðþâàëè ö³ë³ñí³
ñòðóêòóðè â îñîáëèâ³ ñóòíîñò³, ùî ï³äêî-
ðÿþòüñÿ âëàñíèì çàêîíàì. Îáðàç ñóá’ºêòèâó-
âàâñÿ, â³äðèâàâñÿ â³ä ïñèõ³÷íèõ ä³é, çàâäÿêè
ÿêèì “âè÷åðïóºòüñÿ” ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. Ìîäèô³êîâàíèé ³íòðîñïåêòèâ-
íèé ìåòîä (ôåíîìåíîëîã³÷íèé) íå ì³ã í³÷îãî
³íøîãî â³äêðèòè äîñë³äíèêàì, ÿê “âíóòð³øíº
ïîëå” ñâ³äîìîñò³, ñóá’ºêòèâíèé ìîìåíò ó
ïñèõ³÷íîìó îáðàç³. Ùîá ïîêàçàòè ïðåäìåò-
í³ñòü, îá’ºêòèâîâàí³ñòü îáðàçó, ïîòð³áíî áóëî
îïèðàòèñü ÿê íà íîâ³ îá’ºêòèâí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ íà òîé ÷àñ
ó ïðèðîäîçíàâñòâ³, òàê ³ íà íîâó ìåòîäîëîã³þ.

Àíàë³ç ².Ì. Ñº÷åíîâèì òàêî¿ âëàñòèâîñò³
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó, ÿê îá’ºêòèâîâàí³ñòü, âè-
íåñåí³ñòü çà ìåæ³ “âíóòð³øíüîò³ëåñíîãî”
ïðîñòîðó, ñâ³ä÷èâ ïðî øòó÷í³ñòü ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ êîìïî-
íåíò³â ïñèõ³êè. Ñº÷åíîâ â³äçíà÷àâ, ùî îá-
ðàçè âèíèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â ³ “ëîêàë³çóþòüñÿ” ó ïðîñòîð³
äæåðåëà çîâí³øí³õ ñèãíàë³â: âñ³ â³ä÷óòòÿ
â³äíîñÿòüñÿ “ñâ³äîì³ñòþ íàçîâí³, äî çóìîâ-

ëþþ÷èõ ¿õ ïðè÷èí”63. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù â³äêðèâàâ øëÿõ äî ðîçóì³ííÿ
îáðàçó ÿê ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâ-
íîãî. Â ìàðêñèñòñüê³é ïñèõîëîã³¿, ùî ñïèðà-
ºòüñÿ â ðîçðîáö³ ï³çíàâàëüíîãî àñïåêòó ïñè-
õ³êè íà ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ïðèí-
öèï â³äîáðàæåííÿ, áóëî ïîêàçàíî íà áàç³
êîíêðåòíîãî äîñë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ó ñòðóêòóð³ îáðàçó ö³ëîãî ³ ÷àñòè-
íè, ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ êîìïîíåíò³â.

Ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³
ïîòðåáè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
âèìàãàëè äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ÷óòòºâîãî,
à é ìèñëåííºâîãî îáðàçó. Íà ïî÷àòêó XX
ñòîë³òòÿ ïî÷èíàº ðîçðîáëÿòèñÿ ïðîáëåìà
ìèñëåííÿ ÿê êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íà, à íå
ëèøå ÿê ô³ëîñîôñüêà. Ëàáîðàòîðíî-åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âþðöáóðçüêî¿ øêîëè
(Î. Êþëüïå, Í. Àõ, Ã. Óàòò) ïîêàçàëè íàÿâ-
í³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ íå÷óòòºâèõ (“áåçîáðàç-
íèõ”, íåñåíñîðíèõ) åëåìåíò³â ³ âèÿâèëè ðîëü
çíà÷åííÿ ñëîâà â ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñàõ.
Àëå ö³ äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàëèñÿ íà îñíîâíèõ
³äåÿõ ³ ìåòîäîëîã³¿ Ïëàòîíà, òîìó ÷óòòºâèé òà
³íòåëåêòóàëüíèé ð³âí³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
áóëè ìåõàí³÷íî ïðîòèñòàâëåí³.

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ìèñëåííº-
âîãî îáðàçó òðåáà áóëî ç’ÿñóâàòè ñïîñ³á éîãî
îá’ºêòèâàö³¿, óïðåäìåòíåííÿ. ßêùî ².Ì. Ñº-
÷åíîâ òàêó âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè ÿê ïðåäìåò-
í³ñòü, îá’ºêòèâîâàí³ñòü (â³äíåñåí³ñòü ïñèõ³÷-
íîãî îáðàçó äî â³äîáðàæóâàíîãî ïðåäìåòà, à
íå äî â³äîáðàæóâàëüíî¿ ñèñòåìè ðåöåïòîðà)
àíàë³çóâàâ ñòîñîâíî ÷óòòºâîãî îáðàçó, òî
â³äîìèé â³ò÷èçíÿíèé ó÷åíèé Î.Î. Ïîòåáíÿ
ç’ÿñîâóº ¿¿ ôîðìîâèÿâ ó ìèñëåííºâèõ ôå-
íîìåíàõ. Â³í íàãîëîøóâàâ íà çíà÷åíí³ “âè-
íåñåííÿ” (îá’ºêòèâàö³¿) çì³ñòó ìèñëåííÿ çà
äîïîìîãîþ ñëîâà äëÿ ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ
ëþäåé. “Íàçàâæäè òåìíèìè çàëèøàþòüñÿ
äëÿ íàñ ò³ îñîáëèâîñò³ íàøîãî äóøåâíîãî
æèòòÿ, ÿê³ ìè íå ïåðåäàëè í³ÿêèìè çàñîáàìè
³ ÿêèõ íå áà÷èìî í³ â êîìó, êð³ì ñåáå”64.
Îá’ºêòèâîâàí³ñòü çì³ñòó ìèñëåííÿ â ìîâ³
(òî÷í³øå, ó çîâí³øíüîìó ìîâëåíí³) º çà-
ñàäíè÷îþ óìîâîþ ïðîäóêòèâíîãî àíàë³çó
ìèñëåííºâèõ ôåíîìåí³â: “ó ìîâ³ ëþäèíà
îá’ºêòèâóº ñâîþ äóìêó ³, çàâäÿêè öüîìó, ìàº
çìîãó çàòðèìóâàòè ïåðåä ñîáîþ ³ ï³ääàâàòè
îïðàöþâàííþ öþ äóìêó”65. Óïðåäìåòíåííÿ
ïðîäóêò³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ñëîâåñí³é ôîðì³. Ïðîäóêòè
ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, çà Ïîòåáíåþ, îá’ºêòè-
âóþòüñÿ â ìóçèêàëüíèõ òîíàõ, ãðàô³÷íèõ
ôîðìàõ, êîëüîðàõ. “Õ³áà òå, ùî âèðàæàºòüñÿ

Î. Òêà÷åíêî
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â ìóçèêàëüíèõ òîíàõ, ó ãðàô³÷íèõ ôîðìàõ,
ó êîëüîðàõ, – çàïèòóº Î.Î. Ïîòåáíÿ, – íå º
äóìêîþ? ßêáè ëþäñüêîþ äóìêîþ áóëî ò³ëüêè
òå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñëîâîì, òî ìîæíà áóëî á
ïðèïóñòèòè, ùî ãëóõîí³ì³ ñòîÿòü ïîçà ëþäñü-
êèì ìèñëåííÿì”66. Àëå çäàòí³ñòü îá’ºêòèâó-
âàòè ìèñëåííºâ³ îáðàçè â íåìîâíèõ (íåñëî-
âåñíèõ) ôîðìàõ º ïîõ³äíîþ: “íå ñë³ä, ïðîòå,
çàáóâàòè, ùî âì³ííÿ ìèñëèòè ïî-ëþäñüêîìó,
àëå áåç ñë³â, äàºòüñÿ ò³ëüêè ñëîâîì”67.

Õàðàêòåð îá’ºêòèâîâàíîñò³ ìèñëåííºâîãî
îáðàçó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îá’ºêòèâîâàíîñò³
÷óòòºâîãî îáðàçó. Ìèñëåííºâèé îáðàç ïîòåí-
ö³éíî çäàòíèé óïðåäìåòíþâàòèñü – “îñ³äàòè”
ó ñëîâàõ, ìóçèêàëüíèõ òîíàõ, ãðàô³÷íèõ
ôîðìàõ ³ çãîäîì – “â³äòâîðþâàòèñü” (ðîç-
óïðåäìåòíþâàòèñü) ó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.
×óòòºâèé îáðàç ³ñíóº ëèøå â àêòóàëüí³é
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç ïðåäìåòàìè çîâí³øíüîãî
ñâ³òó (ó ÷àñ³ ³ â ïðîñòîð³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç
îá’ºêòîì). ×óòòºâèé ³ ìèñëåííºâèé îáðàçè –
öå ñïåöèô³÷í³ ð³âí³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïåðø çà âñå õàðàêòåðîì
îá’ºêòèâîâàíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà ïñèõîãíîñòè÷íî¿
ïðîáëåìè âåëà äî âèð³çíåííÿ ð³âí³â ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî çàô³êñîâàí³
ÿê “ð³âí³” ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ “îáðàç”. Âè-
õ³äíèé ð³âåíü ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè ïåðåäáà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ ÷óòòºâîãî
îáðàçó, ÿêèé áóâ ïîÿñíåíèé ç ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é ðàí³øå, í³æ ìèñ-
ëåííºâèé. Îñòàíí³é òðèâàëèé ÷àñ áóâ îá’ºê-
òîì ³äåàë³ñòè÷íèõ ³ âóëüãàðíî-ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íèõ ñïåêóëÿö³é ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿.
Ò³ëüêè ìàðêñèñòñüêå â÷åííÿ ïðî ìèñëåííÿ ³
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ñòâîðèëî ìåòîäîëîã³÷í³
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîÿñíåííÿ ñîö³îïñèõ³÷íî¿
äåòåðì³íàö³¿ ìèñëåííºâîãî îáðàçó. ²ñòîð³ÿ
ðîçðîáêè ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè òà êà-
òåãîð³¿ “îáðàç” ñâ³ä÷èòü ïðî õèáí³ñòü ñïðîá
ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó,
çâåäåííÿ éîãî äî ÷àñòèí ÷è íåäèôåðåíö³éî-
âàíèõ ñòðóêòóð, ðåäóêö³¿ äî îäíîãî ç ð³âí³â.

Ó âèñâ³òëåíí³ ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é òà ô³ëîñîôñüê³é ë³-
òåðàòóð³ º íèçêà ñóïåðå÷ëèâèõ òâåðäæåíü.
Òàê, ïñèõ³÷íèé îáðàç (ïñèõ³êà â ö³ëîìó)
òðàêòóºòüñÿ òî ÿê ³äåàëüíèé çà ñâî¿ì õàðàê-
òåðîì, òî ÿê ìàòåð³àëüíèé; âèçíàºòüñÿ òî
ñóá’ºêòèâíèì, òî îá’ºêòèâíèì.

Ïðè îáãîâîðåíí³ ïèòàííÿ ïðî ³äåàëüí³ñòü-
ìàòåð³àëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó â³ò÷èçíÿí³é
ïñèõîëîã³¿ âèñëîâëåíî ê³ëüêà ïîãëÿä³â, ÿê³
íå óçãîäæóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ: ñòâåðäæóºòüñÿ
³äåàëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,

à íå ñàìîãî ïðîöåñó; ³äåàëüíèìè ïñèõ³÷í³
ÿâèùà ðîçãëÿäàþòüñÿ ëèøå ó ãíîñåîëîã³÷-
íîìó ïëàí³, òîä³ ÿê â îíòîëîã³÷íîìó âîíè
êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê ìàòåð³àëüí³; ³äåàëüíèìè
âèçíàþòüñÿ á³ëüø ÷è ìåíø óñâ³äîìëþâàí³
ñòàíè îñîáèñòîñò³, ³íø³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè íàëå-
æàòü äî êëàñó ìàòåð³àëüíèõ; ³äåàëüíå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³. Êð³ì òîãî,
ïñèõ³÷íèé îáðàç òðàêòóºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü ³äå-
àëüíîãî òà ðåàëüíîãî.

Ïåðø í³æ àíàë³çóâàòè çãàäàí³ ï³äõîäè,
âèñâ³òëèìî âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó, âàæëèâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â
³ñòèííîñò³ ÷è õèáíîñò³ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî ³äåàëüí³ñòü-ìàòåð³àëüí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù. Îáìåæèìîñü ó äàíîìó âèïàäêó
âèñâ³òëåííÿì ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü ëèøå
ùîäî ÷óòòºâîãî îáðàçó, àäæå òâåðäæåííÿ ïðî
³äåàëüí³ñòü ìèñëåííºâîãî îáðàçó íå âèêëèêàº
í³ ó êîãî çàïåðå÷åíü. Äëÿ ðîçêðèòòÿ öüîãî
ïèòàííÿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº êîíêðåòíî-
íàóêîâå âèñâ³òëåííÿ ³ ïîÿñíåííÿ îñíîâíîãî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðàäîêñó, ñóòü ÿêîãî
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñàì ïñèõ³÷íèé îáðàç
(çîðîâèé) òðèâèì³ðíèé, òèì ÷àñîì ÿê îáðàç
íà íîñ³¿ çîáðàæåííÿ (çîáðàæåííÿ íà ñ³òê³âö³
îêà) äâîì³ðíèé; ïñèõ³÷íèé îáðàç ïðåäìåòà
ì³ñòèòüñÿ íå ó ïðîñòîð³ ìàòåð³àëüíîãî íîñ³ÿ
îáðàçó (ðåöåïòîðíå ÷è ìîçêîâå ïîëå), à ó
ïðîñòîð³ â³äîáðàæóâàíîãî ïðåäìåòà
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³; ïðîñòîðîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè (ðîçì³ðè, ÷àñòêîâî ôîðìà) ïñèõ³÷-
íîãî îáðàçó ³ çîáðàæåííÿ íà ñ³òê³âö³ îêà (íî-
ñ³¿ çîáðàæåííÿ) íå ñï³âïàäàþòü. “Öå íåñï³â-
ïàäàííÿ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê çîáðà-
æåííÿ ç ïðîñòîðîâèìè âëàñòèâîñòÿìè éîãî
íîñ³ÿ, âçÿòå ó â³äíîøåíí³ êîîðäèíàò (ì³ñöÿ)
çîáðàæåíîãî îá’ºêòà, ñòàíîâèòü òó âëàñòè-
â³ñòü îáðàçó, ÿêà çàâæäè ïðèâåðòàëà ñâîºþ
ïàðàäîêñàëüí³ñòþ ïèëüíó óâàãó ô³ëîñîô³â,
ïñèõîëîã³â ³ ô³ç³îëîã³â”68.

Äëÿ ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðàäîêñó âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº çàóâàæåííÿ Ê. Ìàðêñà ïðî òå, ùî “ñâ³ò-
ëèé âïëèâ ðå÷³ íà çîðîâèé íåðâ ñïðèéìà-
ºòüñÿ íå ÿê ñóá’ºêòèâíå ïîäðàçíåííÿ ñàìîãî
çîðîâîãî íåðâà, à ÿê îá’ºêòèâíà ôîðìà ðå÷³,
ùî ïåðåáóâàº ïîçà î÷èìà”69. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ïñèõ³÷íèé îáðàç º ïðåäìåòíèì (îá’ºê-
òèâîâàíèì) ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî â³í â³äíå-
ñåíèé äî ïðåäìåòà ³ äî ïðîñòîðó, ùî îòî÷óº
öåé ïðåäìåò. ² íàéñêëàäí³ø³ ÷óòòºâ³ îáðàçè
çáåð³ãàþòü ñâîþ ïðåäìåòíó â³äíåñåí³ñòü.
“Àëå ïðåäìåòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî çîáðàæåííÿ
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ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó. Âîíà ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ñïðèéìàíà âëàñòèâ³ñòü îá’ºêòà çîáðàæåíà
òóò íå â³äîêðåìëåíîþ â³ä ñâîãî íîñ³ÿ-ïðåä-
ìåòà òà ³íøèõ éîãî âëàñòèâîñòåé. Ó áóäü-
ÿêîìó ô³çè÷íîìó ÷è òåõí³÷íîìó çîáðàæåíí³
â³äòâîðåííÿ ñòðóêòóðè ÷è çâ’ÿçê³â ì³æ åëå-
ìåíòàìè ïîäàºòüñÿ â³äîñîáëåíî â³ä â³äòâî-
ðåííÿ ìîäàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìèõ åëå-
ìåíò³â îá’ºêòà. Òàê, ìåõàí³÷íèé â³äáèòîê
â³äòâîðþº ãåîìåòð³þ îá’ºêòà ïðè ïîâíîìó
â³äðèâ³ â³ä ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
öüîãî îá’ºêòà (ïðóæíîñò³, òâåðäîñò³ ³ ò. ³í.)...
Àëå íå ìîæíà, íàïðèêëàä, ó òàêòèëüíîìó
îáðàç³ â³äîñîáèòè ñïðèéìàííÿ ôîðìè â³ä
â³ä÷óòòÿ òâåðäîñò³, ïðóæíîñò³, æîðñòêîñò³ ³
ò. ä.”70. Ñàìå öèì ïðåäìåòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä “ïðåä-
ìåòíèõ” çîáðàæåíü ó ô³çè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ
ñèñòåìàõ, ÿê³ â³äòâîðþþòü ³çîëüîâàí³ âëàñòè-
âîñò³ ïðåäìåò³â ïîçà ïîëåì ðîçì³ùåííÿ öèõ
ïðåäìåò³â.

Äàí³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóþòü, ùî
ïñèõ³÷íèé îáðàç íå íàä³ëåíèé ìàòåð³àëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè í³ â³äîáðàæåíîãî â íüîìó
ïðåäìåòà, í³ àïàðàòà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ. Îáðàç
íå â³äòâîðþº âëàñòèâîñò³ ñâîãî íîñ³ÿ (ìàòå-
ð³àëüíîãî ñóáñòðàòó), ÿê íå â³äòâîðþº, à ëè-
øå â³äîáðàæóº á³ëüø ÷è ìåíø àäåêâàòíî
âëàñòèâîñò³ çîâí³øíüîãî ïðåäìåòà. Áóäó÷è
îá’ºêòèâîâàíèì (â³äíåñåíèì äî â³äîáðàæó-
âàíîãî ïðåäìåòà), ïñèõ³÷íèé îáðàç ³ñíóº â
ðåàëüí³é âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì. Âèñ-
ëîâëþâàííÿ Å.Â. ²ëüºíêîâà, ùî ³äåàëüíå “íà-
ðîäæóºòüñÿ òà ³ñíóº íå â ãîëîâ³, à çà äîïîìîãîþ
ãîëîâè â ðåàëüí³é ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè”71, ìîæíà â³äíåñòè ³ äî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó.

Âñå æ ÷óòòºâèé ïñèõ³÷íèé îáðàç ïñèõîëîãè
³ ô³ëîñîôè îáà÷íî íå íàâàæóþòüñÿ íàçèâàòè
³äåàëüíèì. Çàãàëüíîïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè
³äåàëüíå ç ÿâèùàìè ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ç³
çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿ íà îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ
çíàêîâèõ (ìîâíèõ) ñèñòåì. ²äåàëüíå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ëèøå ÿê âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ïñè-
õ³êè, ÿê ïðîäóêò ³ ôîðìà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷-
íîãî äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà.

Ïðîòå â êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êîí-
òåêñò³ òàêå òðàêòóâàííÿ ³äåàëüíîãî íàøòîâõó-
ºòüñÿ íà íèçêó ïåðåøêîä. Àíàë³ç îñíîâíîãî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðàäîêñó äàº ï³äñòàâó
âèçíàòè íåàðãóìåíòîâàíèìè ñïðîáè îãîëîñè-
òè ïñèõ³÷íèé îáðàç, êîòðèé ³ñíóº íå ó ïðîñ-
òîð³ íîñ³ÿ çîáðàæåííÿ, à ó ïðîñòîð³ äæåðåëà
çîáðàæåííÿ, ìàòåð³àëüíèì. Àëå é âèçíàòè
éîãî ³äåàëüíèì íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ. Àäæå
³ â ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè ï³ä ³äåàëü-

íèì ïëàíîì ä³¿ ñàìå íå÷óòòºâó, ìèñëåííºâó
ä³ÿëüí³ñòü. Òóò, ïåâíî, ïîòð³áíà äåÿêà âèäî-
çì³íà çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðì³íîëîã³¿ ÷è ââå-
äåííÿ îñîáëèâèõ “êåíòàâðîïîä³áíèõ” òåðì³í³â.

Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ìàº ñïðàâó ³ç ñóò-
íîñòÿìè, ÿê³ íå íàëåæàòü îêðåìî í³ äî âíóò-
ð³øí³õ (ô³ç³îëîã³÷íèõ), í³ äî çîâí³øí³õ (ô³-
çè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ) ÿâèù. Ïñè-
õîëîã³ÿ äîñë³äæóº ÿâèùà, ùî ôóíêö³îíóþòü
íà ïåâí³é ô³ç³îëîã³÷í³é îñíîâ³, à çà çì³ñòîì
º â³äîáðàæåííÿì áàãàòîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Öå â³äîáðàæåííÿ, ÿê óæå
â³äçíà÷àëîñÿ, ëîêàë³çîâàíî ó ïëîùèí³ â³äîá-
ðàæóâàíîãî ïðåäìåòà ³ ïðåäñòàâëåíå â éîãî
(à íå íîñ³ÿ çîáðàæåííÿ) ðåàëüíèõ ðîçì³ðàõ.
Ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòíîãî ñåðåäî-
âèùà ó òâàðèí îáðàç ïðåäìåòà “ëîêàë³çî-
âàíèé” ó ïðîñòîð³ äæåðåëà çîáðàæåííÿ, ³
ñàìå çà ö³º¿ óìîâè ïñèõ³êà òâàðèíè âèêîíóº
îð³ºíòîâíî-ïðèñòîñîâíó ôóíêö³þ. Îòæå, îá’-
ºêòèâîâàíèé (ïðåäìåòíèé) îáðàç, ùî ðåãóëþº
æèòòºä³ÿëüí³ñòü òâàðèí, íå ìîæíà íàçâàòè
ìàòåð³àëüíèì, òàê ñàìî ÿê íå ìîæíà áåç çàñòå-
ðåæåíü íàçèâàòè é ³äåàëüíèì. Îñíîâíèé
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïàðàäîêñ ó êîíòåêñò³
ïðîáëåìè ³äåàëüíîãî ïåðåòâîðþºòüñÿ ó “ïñè-
õîëîãî-ô³ëîñîôñüêèé ïàðàäîêñ”: ÷óòòºâèé
ïñèõ³÷íèé îáðàç ëþäèíè ³ òâàðèíè íå ìîæíà
ó ô³ëîñîôñüêîìó àñïåêò³ íàçâàòè ³äåàëüíèì
(òåðì³í “³äåàëüíå” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî
ñëîâà “³äåÿ” – äóìêà, ñëîâî – ³ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ïîâñÿê÷àñ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ìèñëåííº-
âèõ, ðàö³îíàëüíèõ ôåíîìåí³â) ³ íå ìîæíà ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ âèçíà÷èòè éîãî ÿê ìà-
òåð³àëüíèé. Ãàäàºìî, ùî öåé ïàðàäîêñ ïðè-
âåðíå óâàãó äîñë³äíèê³â ³ çãîäîì ä³ñòàíå
àäåêâàòíå âèñâ³òëåííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿ ïðî
“³äåàëüí³ñòü–ìàòåð³àëüí³ñòü” ïñèõ³÷íîãî âèñ-
â³òëþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâî. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ó
ïðàö³ “Áóòòÿ ³ ñâ³äîì³ñòü” ³äåàëüíèì ó ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèùàõ íàçèâàº ñàì ¿õ ðåçóëüòàò:
“Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî ÿê ³äåàëüíîãî
â³äíîñèòüñÿ, âëàñíå, äî ïðîäóêòó àáî ðåçóëü-
òàòó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – äî îáðàçó àáî
³äå¿ â ¿õ â³äíîøåííÿõ äî ïðåäìåòà ÷è ðå÷³”72.
Âîäíî÷àñ â³í çàóâàæóº, ùî “îáðàç íåâ³ää³ëü-
íèé òàêîæ â³ä ïðîöåñó â³äîáðàæåííÿ”73, òîá-
òî ÷³òêî âèçíà÷àº ïðîöåñóàëüí³ñòü îáðàçó. À
îñê³ëüêè ³äåàëüí³ñòü ³ ïðîöåñóàëüí³ñòü º
âëàñòèâîñòÿìè îäíîãî ³ òîãî æ ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó, òî ³ ñàì ïðîöåñ éîãî ïîáóäîâè ³ ïðî-
ò³êàííÿ òàêîæ ñë³ä âèçíàòè ³äåàëüíèì. ßê
áà÷èìî, êðèòåð³é ðîçð³çíåííÿ ³äåàëüíîñò³–
ìàòåð³àëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî íåäîñòàòíüî ÷³ò-
êèé. Ùîïðàâäà, ó ïðàö³ “Îñíîâè çàãàëüíî¿

Î. Òêà÷åíêî
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ïñèõîëîã³¿” Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàéìàº äåùî
³íøó, ãàäàºìî, á³ëüø ïðàâèëüíó ïîçèö³þ.
Ñòâåðäæóþ÷è, ùî “áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé
ôàêò – öå ³ êóñîê ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â³äîá-
ðàæåííÿ ä³éñíîñò³ – íå àáî îäíå, àáî ³íøå,
à ³ òå é ³íøå; ñàìå ó òîìó é ïîëÿãàº ñâîºð³ä-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ùî âîíî º ðåàëüíîþ ñòî-
ðîíîþ áóòòÿ ³ éîãî â³äîáðàæåííÿì, – ºäí³ñòþ
ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî”74, îòîæ â³äîìèé
ó÷åíèé òèì ñàìèì óêàçóº, ùî áóäü-ÿêèé âèÿâ
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (³ ðåçóëüòàò, ³ ïðîöåñ) ìàº
³äåàëüíèé õàðàêòåð.

Íå ìåíø ìåòàô³çè÷íèì, í³æ äèôåðåíö³-
àö³ÿ ïñèõ³÷íîãî íà ³äåàëüíå ³ ìàòåð³àëüíå çà
ðåçóëüòàòîì ³ ïðîöåñîì, º ðîçð³çíåííÿ “³äå-
àëüíîñò³–ìàòåð³àëüíîñò³” ïñèõ³÷íîãî ó äâîõ
àñïåêòàõ – ãíîñåîëîã³÷íîìó òà îíòîëîã³÷íîìó.
Ïîãëÿä íà ïñèõ³÷íå ÿê íà ³äåàëüíå ó ãíî-
ñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ ³ íà ìàòåð³àëüíå â îíòî-
ëîã³÷íîìó âèì³ð³75 º çàï³çí³ëèì â³äãóêîì ³
â³äáèòêîì ìåòàô³çè÷íîãî ðîçìåæóâàííÿ ô³-
ëîñîô³¿ íà îíòîëîã³þ ³ ãíîñåîëîã³þ. Â³äî-
ìèé â³ò÷èçíÿíèé ô³ëîñîô Ï.Â. Êîïí³í ïîêà-
çàâ, ùî ä³àëåêòè÷íèé ìàòåð³àë³çì íå ìîæå
ðîçïîä³ëÿòèñÿ íà ãíîñåîëîã³þ òà îíòîëîã³þ76.
Òîìó ñàìà îñíîâà ðîçð³çíåííÿ ³äåàëüíîñò³–
ìàòåð³àëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî º õèáíîþ. Ñïðà-
âåäëèâî çàóâàæèâ ç öüîãî ïðèâîäó Î.Ã. Ñï³ð-
ê³í, ùî íå ìîæíà “ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî
ñâ³äîì³ñòü ó ãíîñåîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ³äå-
àëüíà, à â îíòîëîã³÷íîìó – ìàòåð³àëüíà. Ó
ñâ³äîìîñò³ íåìà ñàìîñò³éíî¿ îíòîëîã³¿. Âîíà
³ñíóº ÿê ôóíêö³ÿ ìîçêó ëèøå ó â³äíîøåíí³
äî îá’ºêòà”77.

Ñïðîáà ðîçãëÿäàòè ïñèõ³÷íå ïîçà éîãî â³ä-
íîøåííÿì äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó (â òàê çâà-
íîìó îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³) âåäå äî óòâåðäæåííÿ
äóìêè ïðî îñîáëèâó îíòîëîã³þ ïñèõ³÷íîãî,
äî éîãî ñóáñòàíö³îíàë³çàö³¿, ÿêà ï³ääàâàëàñü
ð³çê³é êðèòèö³ ç áîêó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõî-
ëîã³â. Àäæå “ïñèõ³÷íå íå ìàº ñàìîñò³éíîãî
³ñíóâàííÿ. Âîíî, çà âèçíà÷åííÿì Ñï³íîçè,
º íå ñóáñòàíö³ÿ, à àòðèáóò”78.

Íå âèòðèìóº êðèòèêè ³ òî÷êà çîðó, çã³äíî
ç ÿêîþ óñâ³äîìëåí³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà º ³äå-
àëüíèìè, à íåóñâ³äîìëåí³ – ìàòåð³àëüíèìè.
Íà äóìêó Ä.². Äóáðîâñüêîãî, âñ³ ïñèõ³÷í³
ÿâèùà ìîæíà ðîçä³ëèòè “íà äâ³ ãðóïè – ³äå-
àëüí³ òà ìàòåð³àëüí³. ßêùî äî ïåðøî¿ ç íèõ
íàëåæàòü ÿâèùà, êîòð³ óòâîðþþòü ñóá’ºêòèâ-
íó ðåàëüí³ñòü, òîáòî äîáðå â³äîì³ êîæíîìó
ç íàñ, ³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê á³ëüø ÷è ìåíø
óñâ³äîìëåí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³, òî äî äðóãî¿ –
ÿâèùà, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü
îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, òîáòî ä³¿ îñîáèñòîñò³
³ ò³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè, ùî ïåðåá³ãàþòü

íà ð³âí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
â³äïîâ³äàëüí³ ÿê çà ðåçóëüòàò ³ äèíàì³êó
ñâ³äîìèõ ñòàí³â, òàê ³ çà ðåàë³çàö³þ ä³é îñî-
áèñòîñò³, àëå íå óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ àáî â
äàíèé ìîìåíò, àáî âçàãàë³”79. Àëå íå-
óñâ³äîìëþâàíèé (íåðåôëåêòîâàíèé) ïñèõ³÷-
íèé îáðàç íå âòðà÷àº ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³ òàêèõ
âëàñòèâèõ éîìó ðèñ, ÿê îá’ºêòèâîâàí³ñòü
(ïðîåêö³ÿ), êîíñòàíòí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü ³,
îòæå, íå ñòàº ìàòåð³àëüíîþ êîï³ºþ â³äîáðà-
æóâàíîãî ïðåäìåòà. Íàáóâàþ÷è íèçêè ñïå-
öèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðè ïåðåõîä³ â³ä
óñâ³äîìëþâàííÿ äî íåóñâ³äîìëþâàííÿ éîãî
ñóá’ºêòîì, ïñèõ³÷íèé îáðàç íå ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ç ³äåàëüíîãî â ìàòåð³àëüíèé: ³ óñâ³äîì-
ëåíèé, ³ íåóñâ³äîìëåíèé îáðàçè â³äêðèâàþòüñÿ
íàì ÿê ³ñíóþ÷³ ïîçà íàìè, ÿê êàðòèíà çîâ-
í³øíüî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³éñíîñò³. Òîìó íåïðàâî-
ì³ðíèì º ³ ðîçïîä³ë ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íà ìàòå-
ð³àëüí³ òà ³äåàëüí³ çà ñòóïåíåì ¿õ óñâ³äîìëåííÿ.

Íàéá³ëüø ïðàâèëüíà, õî÷à ³ íå â óñüîìó
ïîñë³äîâíà, ïîçèö³ÿ ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ
ïðî ìàòåð³àëüí³ñòü–³äåàëüí³ñòü ïñèõ³êè íàëå-
æèòü Î.Ã. Ñï³ðê³íó, äëÿ ÿêîãî “³äåàëüíå º
àòðèáóòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïñèõ³÷íîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ä³éñíîñò³”. Öåé ï³äõ³ä ó çàãàëüíèõ
ðèñàõ ñï³âïàäàº ç ïîçèö³ºþ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, âèãîëîøåíîþ ó ïðàö³ “Îñíîâè
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿”, äå ïñèõ³÷íå ðîç-
ãëÿäàëîñü ÿê ºäí³ñòü ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî.
Î.Ã. Ñï³ðê³í ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº: “Ïåðøà
îçíàêà ïñèõ³÷íèõ ÿâèù – öå ¿õ â³äîáðàæó-
âàëüíèé õàðàêòåð, à äðóãà – öå ¿õ íåâèäèì³ñòü,
íåâ³ä÷óâàí³ñòü, ïîçàïðîñòîðîâ³ñòü, íåäîñòóïí³ñòü
÷óòòºâîìó ñïðèéìàííþ, òîáòî ³äåàëüí³ñòü”80.
Àëå, îãîëîøóþ÷è íå³äåàëüíèìè “òàê³ ïñè-
õ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò
òà ³íø³”81, Ñï³ðê³í â³äõèëÿºòüñÿ â³ä âèñó-
íóòîãî íèì ïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ, ùî ³äå-
àëüí³ñòü º îçíàêîþ, àòðèáóòèâíîþ âëàñòè-
â³ñòþ ïñèõ³÷íîãî. Õ³áà õàðàêòåð, ÿêèé º
ïðîäóêòîì ïðèñâîºííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ
íîðì ³ ïðèéîì³â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³, çâîäèòüñÿ äî éîãî íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ îñíîâ ³ º íå³äåàëüíèì (ìàòåð³àëüíèì)
ÿâèùåì? Õàðàêòåð, çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, º
“ñîö³àëüíèì ÷åêàíîì”, ïðîäóêòîì ïðèñâî-
ºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. “Â³í – çàòâåðä³ëà,
â³äêðèñòàë³çîâàíà òèïîâà ïîâåä³íêà îñîáèñ-
òîñò³ ó áîðîòüá³ çà ñîö³àëüíó ïîçèö³þ”82.
Òîìó ïîìèëêîâî áóäå êâàë³ô³êóâàòè õàðàêòåð
ÿê ìàòåð³àëüíå ÿâèùå, õî÷à â³í îá’ºêòè-
âóºòüñÿ ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ óïðåäìåòíåííÿ
ëþäèíîþ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë ó ðåàëüí³é ìà-
òåð³àëüíî-ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåð
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ìîæíà âèçíà÷èòè â äàíîìó êîíòåêñò³ ÿê ïî-
òåíö³àëüíå ³äåàëüíå.

Àäåêâàòíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ³äåàëüíîãî
ó ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿ ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â áîðîòüá³ ç ³äåàë³ñòè÷íèì ñâ³òîãëÿäîì.
Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô-ìàðêñèñò Ë. Ñåâ
çàçíà÷àâ, ùî äëÿ ïåðåìîãè ìàòåð³àë³çìó íàä
ñï³ðèòóàë³çìîì ïîòð³áíî “â³äïîâ³ñòè á³ëüø
ïðàâèëüíî, í³æ ñàì ñï³ðèòóàë³çì, íà ïèòàííÿ
ïðî òå, ùî ìîæå áóòè ïðàâèëüíèì ó ñàì³é
òåç³ ïðî íåìàòåð³àëüí³ñòü äóø³, à ñàìå: íåçâî-
äèì³ñòü äèíàì³êè êîíñòèòóòèâíèõ â³äíîøåíü
îñîáèñòîñò³ äî ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ îïîðè”83.

Àëå âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ ïðî ³äåàëüí³ñòü
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó º ëèøå ïåðåäóìîâîþ ðîç-
ãîðíóòî¿ õàðàêòåðèñòèêè ³íøèõ éîãî ñòîð³í
³ âëàñòèâîñòåé, àäæå “íåòî÷íî âèçíà÷àòè ³äå-
àëüíå ÿê ïðîñòî ñóá’ºêòèâíèé îáðàç. ²äåàëüíå
– öå ëèøå îäíà ³ç îñîáëèâîñòåé îáðàçó, â³äîáðà-
æåííÿ, à íå ñàì îáðàç, íå ñàìå â³äîáðàæåííÿ”84.

Âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ðîçðîáêè êàòåãîð³¿ “îá-
ðàç” ³ ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè ïîêàçàëî,
ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíèì º ä³àëåêòèêî-ìàòå-
ð³àë³ñòè÷íå òðàêòóâàííÿ îáðàçó ÿê ºäíîñò³
ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî: à) îáðàç ñóá’-
ºêòèâíèé ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî éîãî íîñ³ºì º
ñóá’ºêò: ïðèíàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà –
“ïåðøà õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü óñüîãî ïñè-
õ³÷íîãî”85. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä íàãàäàòè,
ùî Â.². Ëåí³í â³äçíà÷àâ, ùî íå ³ñíóº í³÷è¿õ
â³ä÷óòò³â, äóìîê, ïî÷óòò³â. “Â³ä÷óòò³â (ëþä-
ñüêèõ) áåç ëþäèíè íå áóâàº”86; á) ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ïîëÿãàº ùå ³ â
òîìó, ùî ñàìå â³í, à íå ïðåäìåò, â³äîáðà-
æåíèé â îáðàç³, º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ ñóá’-
ºêòà ³ íàëåæèòü ñóá’ºêòó; â) ï³ä ñóá’ºêòèâ-
í³ñòþ îáðàçó ðîçóì³ºòüñÿ ³ òå, ùî â³í çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé ïîïåðåäí³ì îíòîãåíå-
òè÷íèì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà, à íå º îäíîçíà÷íîþ
ôóíêö³ºþ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ñàì ñóá’ºêò
ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ “âè÷åðïóº” çì³ñò îáðàçó â
çîâí³øí³é ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî,
ïñèõ³÷íèé îáðàç º ñóá’ºêòèâíèì ó òîìó âóçü-
êîìó (íåð³äêî æèòòºâîìó) çíà÷åíí³ öüîãî
ñëîâà, ùî ïðåäìåòíå îòî÷åííÿ â³äîáðàæóºòüñÿ
â íüîìó ç ð³çíîþ ïîâíîòîþ ³ ãëèáèíîþ ïðî-
íèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ïðåäìåò³â ï³çíàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïðèíöèïó äîïîâíÿëü-
íîñò³ òà ðåçóëüòàò³â êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó ÿê ñóá’ºêòèâíîãî íå ñóïåðå÷èòü, à
íàâïàêè, ïåðåäáà÷àº éîãî îïèñ ÿê îá’ºêòèâ-
íîãî. Îá’ºêòèâí³ñòü îáðàçó ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî: à) éîãî çì³ñò ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó çóìîâ-
ëþºòüñÿ ïåðø çà âñå âçàºìîä³ºþ ñóá’ºêòà ç
îá’ºêòîì. Îáðàç º í³÷èì ³íøèì ÿê â³äîá-

ðàæåííÿì îá’ºêòèâíîãî ñòàíó ðå÷åé. Îá’ºêò
– âèõ³äíà çàñàäà ó âèíèêíåíí³ ³ ôóíêö³î-
íóâàíí³ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó. ×óòòºâèé îáðàç
âèçíà÷àºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ïðåä-
ìåòíîãî ñïðèéìàííÿ: “Îáðàç ðå÷³ òàê æå
îá’ºêòèâíî, çàêîíîì³ðíî çàëåæèòü â³ä óìîâ
¿¿ ñïðèéìàííÿ, ÿê ñàìà ð³÷ â³ä óìîâ ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ”87; á) îáðàç ³ñíóº íå â ÿêîìóñü âíóò-
ð³øíüî çàìêíóòîìó ñóá’ºêòèâíîìó ïñèõ³÷íîìó
ïðîñòîð³, à ó çîâí³øíüîìó îá’ºêòèâíîìó
ïðåäìåòíîìó ïîë³ â ïðîöåñ³ ðåàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç ä³éñí³ñòþ. Íà òàêèé ñïîñ³á
áóòòÿ îáðàçó âêàçóº é òàêà éîãî âëàñòèâ³ñòü,
ÿê âèíåñåí³ñòü çà ìåæ³ ðåöåïòèâíî¿ ñèñòåìè,
îá’ºêòèâîâàí³ñòü; â) íà ð³âí³ ëþäèíè çì³ñò
îáðàçó ñïðè÷èíþºòüñÿ ïðîäóêòàìè ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî ó ïåâíîìó àñïåêò³
íåçàëåæí³ â³ä áàæàíü ³ ñóá’ºêòèâíèõ íàì³ð³â
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â.

Ñóá’ºêòèâí³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
îáðàçó – âçàºìîäîïîâíÿëüí³ éîãî õàðàêòåðèñ-
òèêè. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ïðèðîäó ñâ³òëà
íåìîæëèâî ðîçêðèòè ëèøå ÿê õâèëüîâó àáî
ÿê ëèøå êîðïóñêóëÿðíó, òàê íå ìîæíà îáðàç
îïèñóâàòè àáî ò³ëüêè ÿê ñóá’ºêòèâíèé, àáî
ëèøå ÿê îá’ºêòèâíèé. Ïðèíöèï äîïîâíÿëü-
íîñò³, ùî çäîáóâ ïîøèðåííÿ ïðè ³íòåðïðå-
òàö³¿ ô³çè÷íèõ çíàíü, íàáóâàº îñîáëèâîãî
ñåíñó â ïîÿñíåíí³ ÿâèù ïñèõ³êè. Â òîé æå
÷àñ ÿê³ñíèé õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó îá’ºêòèâ-
íîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îáðàçó
– ÷óòòºâîãî ³ ìèñëåííºâîãî – íå º îäíèì ³
òèì æå: “ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’-
ºêòèâíîãî â ìèñëåíí³ ³íøå, í³æ ó â³ä÷óòò³ ³
ñïðèéìàíí³”88. Íà ð³âí³ ìèñëåííÿ âèíèê-
íåííÿ íîâîãî îáðàçó ïîâ’ÿçàíî ç ïîäîëàííÿì
ðàí³øå çàô³êñîâàíèõ ï³çíàâàëüíèõ ñòðóêòóð.

×óòòºâèé ³ ìèñëåííºâèé îáðàçè áóäóþòüñÿ
³ ðåàëüíî ôóíêö³îíóþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ä³ÿìè, ó çîâí³øí³é ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³.
Îáðàç âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæíèì â³ä îïåðàö³é
(ä³é), íà îñíîâ³ ÿêèõ â³í ôîðìóºòüñÿ. Ñâîºþ
÷åðãîþ, îáðàç, óòðèìóþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî
ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ä³é ñóá’ºêòîì, âèêîíóº
ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ. “Ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ – öå òà ðîáîòà, ÿêó ïðàêòè÷íî âèêîíóº
îáðàç, ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ”89. Îòîæ îáðàç,
îñê³ëüêè â íüîìó â³äîáðàæåíà íàâêîëèøíÿ ä³éñ-
í³ñòü, º ðåãóëÿòîðîì ³ êîîðäèíàòîðîì ä³é ñóá’ºêòà.

Âçàºìîçâ’ÿçîê îáðàçó ³ ä³¿, ÿêèé ðåàëüíî
³ñíóº â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, º îá’ºêòèâíèì
ï³äòâåðäæåííÿì ïîëîæåííÿ, “ùî ïðîöåñ
â³äîáðàæåííÿ º ðåçóëüòàòîì íå ä³ÿííÿ, à
âçàºìîä³¿, òîáòî ðåçóëüòàòîì ïðîöåñ³â, êîòð³
ïðÿìóþòü íåìîâáè íàçóñòð³÷ îäèí îäíîìó.
Îäèí ç íèõ – öå ïðîöåñ ä³¿ îá’ºêòà íà æèâó

Î. Òêà÷åíêî
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ñèñòåìó, äðóãèé – àêòèâí³ñòü ñàìî¿ ñèñòåìè
ñòîñîâíî îá’ºêòà ä³¿”90.

Ñóòòºâîþ õèáîþ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü îá-
ðàçíîãî, ï³çíàâàëüíîãî àñïåêòó ïñèõ³êè, ùî
íå ñïèðàþòüñÿ íà ìåòîäîëîã³þ ä³àëåêòè÷íîãî
ìàòåð³àë³çìó, º ³ãíîðóâàííÿ àáî íåäîîö³íêà
çíà÷åííÿ ðåãóëÿòèâíèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ ñòî-
ð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Îáðàç çàëåæèòü ÿê
â³ä ñèñòåìè îïåðàö³é (ä³é), íà îñíîâ³ ÿêèõ
â³í ôîðìóºòüñÿ, òàê ³ â³ä ñïîíóêàíü (ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè), ÿê³ éîãî çàáåçïå÷óþòü ïîòð³áíîþ
“åíåðã³ºþ”. Äèíàì³êà ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè
ñóòòºâî âïëèâàº íà äèíàì³êó ïîáóäîâè ³
ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó. Çàâäÿêè ìîòèâàì
îáðàç íàáóâàº âèá³ðêîâîãî õàðàêòåðó. Ñåëåê-
òèâí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü îáðàçó çóìîâëþºòüñÿ
ÿê ïîïåðåäí³ì ïåðöåïòèâíèì äîñâ³äîì, òàê
³ àêòóàë³çîâàíîþ ñèñòåìîþ ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³. Òîìó áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó
ìîòèâ³â íà ïðîöåñ ï³çíàííÿ íå ìîæíà çðîçó-
ì³òè ä³éñíó ïðèðîäó òèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù,
ÿê³ ô³êñóþòüñÿ êàòåãîð³ºþ îáðàçó. Êàòåãîð³¿
“îáðàç”, “ìîòèâ”, “ä³ÿ” âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
îñê³ëüêè âîíè â³äîáðàæóþòü ðåàëüíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ï³çíàâàëüíèõ, ñïîíóêàëüíèõ òà
ðåãóëÿòèâíèõ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ íà
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïîâå-
ä³íêè. Òîìó äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ðîçðîáêè
áóäü-ÿêî¿ ç öèõ êàòåãîð³é íå ìîæå ïðîâî-
äèòèñü ³çîëüîâàíî, â³ä³ðâàíî â³ä ³íøèõ.
Ïîâíîòà ³ ãëèáèíà çì³ñòó êàòåãîð³¿ “îáðàç”
çáàãíåííà âî÷åâèäü ëèøå ÷åðåç ñèñòåìó ïñè-
õîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é.

Ðîçä³ë V
ÏÑÈÕÎÏÐÀÊÑÈ×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

² ÊÀÒÅÃÎÐ²ß “Ä²ß”

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ïñèõîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèñâ³òëåííÿì
øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿòèâíî-
ãî àñïåêòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, º ïñèõî-
ïðàêñè÷íà ïðîáëåìà. Ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ðîë³ ³ ôóíêö³é
ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â ó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè òà çíà÷åííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é ó ïî-
áóäîâ³ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ïîâåä³íêè.

ßêùî ðàííÿ àíòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ çàëèøèëà
íèçêó ö³ííèõ ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â äî
ðîçâ’ÿçêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ (ïîëîæåííÿ
Àëêìåîíà ïðî çâ’ÿçîê ïñèõ³êè ç ìîçêîì òà
³í.) ³ ïñèõîãíîñòè÷íî¿ (ã³ïîòåçà “âèò³êàííÿ”
Åìïåäîêëà ³ òåîð³ÿ îáðàç³â Äåìîêð³òà) ïðîá-
ëåì, òî ïñèõîïðàêñè÷íà ïðîáëåìà óñïàäêî-
âàíà ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ ç³ çíà÷íèì âàí-
òàæåì ³äåàë³ñòè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é.

Ó íàéá³ëüø çàãàëüí³é ôîðì³ ïñèõîïðàê-
ñè÷íà ïðîáëåìà ñòàâèòüñÿ é àíàë³çóºòüñÿ
Àðèñòîòåëåì ó òðàêòàòàõ “Ïðî äóøó”, “Í³êî-
ìàõîâà åòèêà” ó çâ’ÿçêó ç ïîÿñíåííÿì ïðèðî-
äè ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó. Ïðàêòè÷íèé ðîçóì
ðîçãëÿäàâñÿ ÿê îñîáëèâèé âèä ä³ÿëüíîñò³,
ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òåîðåòè÷íîãî ³ “ïîåòè÷-
íîãî” (õóäîæíüîãî) éîãî ñïåöèô³÷íîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ ³ ñòàâëåííÿì äî âèð³øåííÿ çà-
ãàëüíèõ é îêðåìèõ çàâäàíü. Ðîçóì, êîòðèé
ñïðÿìîâàíèé íà ïåâíó ö³ëü, â³ä òåîðåòè÷íîãî
ðîçóìó “â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ.
Âñÿêå ïðàãíåííÿ òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ çàðàäè
÷îãî-íåáóäü. Òå, ðàäè ÷îãî âèíèêàº ïðàã-
íåííÿ, ñòàíîâèòü âèõ³äíó òî÷êó ïðàêòè÷íîãî
ðîçóìó: ê³íöåâà (ö³ëü) ³ º äæåðåëîì ä³ÿëü-
íîñò³”91.

ßêùî òåîðåòè÷íèé ðîçóì ñïðÿìîâàíèé íà
ï³çíàííÿ âñåçàãàëüíîãî, òî ïðàêòè÷íèé –
çàâæäè çâåðòàºòüñÿ äî îêðåìîãî, ïåðåä íèì
ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî
äî îêðåìèõ âèïàäê³â. Õî÷ Àðèñòîòåëü ââàæàâ
çàãàëîì, ùî òåîðåòè÷íèé ðîçóì º âèùîþ
çäàòí³ñòþ äóø³, âñå æ ³íîä³ ïðèïóñêàâ, ùî
ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó â ïåâíîìó ïëàí³
ñêëàäí³øà, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº çíàííÿ çà-
ãàëüíîãî ³ çíàííÿ îêðåìîãî.

Àíàë³ç Àðèñòîòåëåì ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó
çàñëóãîâóº íà óâàãó òèì, ùî â íüîìó áóëî
ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ âèùèõ “íà-
øàðóâàíü” ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íîãî àñïåêòó
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ³ãíîðóâàëîñü òàêè-
ìè íàïðÿìêàìè, ÿê á³ãåâ³îðèçì, ÿêèé çâ³â
ðåãóëÿö³þ ëèøå äî ìîòîðíîãî “ð³âíÿ”. Ïåâíó
³ñòîðè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîïðàê-
ñè÷íî¿ ïðîáëåìè ìàëè âèñëîâëþâàííÿ Àðèñ-
òîòåëÿ ïðî òå, ùî õàðàêòåð ëþäèíè ôîðìó-
ºòüñÿ ó ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê â åïîõó
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ö³ îðèã³íàëüí³ ïîëîæåííÿ
äðåâíüîãðåöüêîãî ãåí³ÿ, ÿê³ ìàëè ñòèõ³éíî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, áóëè âèõîëî-
ùåí³ ïðåäñòàâíèêàìè ³äåàë³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó.

Äåìîêð³ò³âñüê³ óÿâëåííÿ ïðî “æîðñòêå”
ñïðè÷èíåííÿ ðóõó àòîì³â îáìåæóâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü àíàë³çó ïñèõîïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè.
Â³äõ³ä â³ä æîðñòêî¿ äåòåðì³íàö³¿ Äåìîêð³òà,
ÿêèé âèÿâèâñÿ ó âèçíàíí³ Åï³êóðîì çäàò-
íîñò³ àòîì³â äî ñïîíòàííèõ â³äõèëåíü â³ä
ïðÿìèõ øëÿõ³â, â³äêðèâàâ ïåðñïåêòèâó ìà-
òåð³àë³ñòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ âîëüîâèõ ä³é.
“Ìîæëèâ³ñòü ñïîíòàííèõ çì³í ó ïðèðîä³
ñòâîðþâàëà (âðàõîâóþ÷è ºäí³ñòü ëþäèíè ç³
ñâ³òîì) ïåðåäóìîâè äëÿ ïîÿñíåííÿ ñâîáîäè
âîë³ íå ÿê íàäçâè÷àéíîãî áàãàòñòâà ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³, à ÿê îêðåìîãî âèðàçó ïðèðîäè
ðå÷åé”92. Âîäíîðàç îáìåæåí³ñòü âóëüãàðíî-
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ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ïðî ïðèðîäó âîë³ ïðèâåëà äî òîãî, ùî
äîâãèé ÷àñ ïñèõîïðàêñè÷íà ïðîáëåìà çàëè-
øàëàñü ñõîâèùåì ³íäåòåðì³í³çìó ³ âîëþíòàðèçìó.

Ç â³äîêðåìëåííÿì â åë³í³ñòè÷íèé ïåð³îä
àíòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù â³ä çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íèõ çàðîäæóþòüñÿ óÿâëåííÿ
ïðî àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè ùîäî çîâ-
í³øíüîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, à é ñòîñîâíî
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Àêòèâ-
í³ñòü äóø³ óÿâëÿëàñü ÿê ³íòåëåêòóàëüíà (Ïëî-
ò³í), àáî ÿê âîëüîâà (Àâãóñòèí). Â Àâãóñòèíà
ÿê äîì³íóþ÷à ñèëà äóø³ ðîçãëÿäàëàñü âîëÿ,
êîòðà êåðóº ä³ÿìè äóø³. Çàâäÿêè âîëüîâîìó
àêòó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â óâàç³, çä³éñíþºòüñÿ
ïåðåòâîðåííÿ â³äáèòê³â ðå÷åé â îäèíèö³ â³ä-
÷óòò³â. Ðåãóëÿòèâíó ðîëü ïñèõ³êè Àâãóñòèí
ï³äì³íÿâ ñïîíòàííîþ àêòèâí³ñòþ äóø³. ²äå-
àë³çì ñïåêóëþâàâ íà íåçäàòíîñò³ ìàòåð³àë³ñ-
ò³â ïîÿñíèòè äæåðåëî àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè.

Â³äêðèòèé Äåêàðòîì ðåôëåêòîðíèé ïðèí-
öèï æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçïîâñþäæóâàâñÿ ëèøå
íà ò³ëî, ÿêå ò³ëüêè ðóõàºòüñÿ. Ñâ³äîì³ñòü ³
âîëÿ (ÿê ôàêòîð ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè) ðîç-
ãëÿäàëèñü ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàí³ âíàñë³äîê
“÷èñòîãî” áàæàííÿ àêòè, çäàòí³ âïëèâàòè íà
ðóõ ò³ëà. Îòîæ ó â÷åíí³ ïðî ñâ³äîì³ñòü ³ âîëþ
Äåêàðò óòâåðäæóâàâ ³íòðîñïåêòèâíèé ï³äõ³ä.

Ïðîòÿãîì ñòîë³òü ââàæàëîñÿ, ùî äåòåðì³-
í³çì íå çäàòíèé ïîÿñíèòè ïðîáëåìó ñâîáîäè
âèáîðó é àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè. Íà öüîìó ïîç-
íà÷èëèñÿ íå ò³ëüêè âïëèâ âîëþíòàðèñòñüêî¿
êîíöåïö³¿ Àâãóñòèíà, à é îáìåæåíîñò³ ïîïå-
ðåäí³õ ôîðì äåòåðì³í³çìó òà óÿâëåíü ïðî ïðè-
ðîäó ðåôëåêòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçäàòíèõ ïî-
ÿñíèòè äîö³ëüí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ðåàêö³¿ ëþäèíè.

Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçðîáêè îêðåìèõ
ïîëîæåíü, ÿê³ ìàþòü âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçêðèòòÿ çì³ñòó êàòåãîð³¿ ä³¿, ïðèñëóæèëèñÿ
äîñë³äè ç âèâ÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ Ô. Äîíäåðñà,
ùî ïîêàçàëè ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
íà â³äì³íó â³ä ò³ëåñíèõ.

×. Äàðâ³í ó ñâî¿é åâîëþö³éí³é òåîð³¿ ïî-
ÿñíþº äîö³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, íå çâåðòàþ÷èñü
äî òåëåîëîã³÷íèõ ñóäæåíü, äî ïîíÿòòÿ ö³ë³.
Çàâäàííÿ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî çì³í
óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç àäàïòèâí³ ä³¿. Ò³ëåñí³ ïðîöåñè ³ ôóíê-
ö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â çà-
ãàëüíîá³îëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, ãîëîâíî ÿê
ïðîäóêòè ³ çàñîáè ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïîãëÿäàõ
Äàðâ³íà çóñòð³÷àþòüñÿ îêðåì³ ïîëîæåííÿ
ñòîñîâíî ïîâåä³íêè (ñèñòåìè ä³é), ÿê³ â ïî-
äàëüøîìó ñïðèÿëè ðîçðîáö³ ä³¿ ÿê îñîáëèâî¿
êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
âèõ³äí³ ìàòåð³àë³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ä³þ ÿê
ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ ôîðìóâàëèñÿ ï³ä
âïëèâîì ðåôëåêòîðíî¿ êîíöåïö³¿. Íåäîë³êè
êëàñè÷íî¿ ñõåìè ðåôëåêñó, ÿê³ íå äîçâîëÿëè
ïîÿñíèòè ðåãóëÿòèâí³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè,
áóëè ïåðåáîðåí³ ².Ì. Ñº÷åíîâèì. Ðàí³øå ä³þ
çâîäèëè äî ðåôëåêñó (çîâí³øíüîãî âèÿâó),
³ãíîðóþ÷è ¿¿ âíóòð³øíþ ïðîãðàìó, âíóò-
ð³øí³é ïëàí. Ó ðåôëåêòîðíó ñõåìó Ñº÷åíîâ
äîäàâ ïðèíöèï ñàìîðåãóëÿö³¿, íå â³äêèäàþ÷è
ïðè öüîìó ïîëîæåííÿ ïðî âèçíà÷íó ðîëü
çîâí³øí³õ ä³é ó ñïðè÷èíåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó. Æèòòºâà ïðàêòèêà ïîòðåáóâàëà
îá’ºêòèâíîãî ³ äåòåðì³í³ñòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ,
à íå ïðîñòîãî îïèñó àäàïòèâíî¿ ä³¿. Ïðè÷èí-
íî ïîÿñíþâàâñÿ ò³ëüêè ðåôëåêòîðíèé àêò, à
ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçóâàëàñÿ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ ò³º¿ æ ãîðåçâ³ñíî¿ äóø³.

Ó ï³äñóìêó ².Ì. Ñº÷åíîâ ó çàïðîïîíî-
âàíîìó íèì ïîÿñíåíí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ïîêàçàâ, ùî áåç äîëó÷åííÿ êàòåãîð³¿ îáðàçó
(öå çàô³êñîâàíî ó òåðì³í³ “ñèãíàë”) íåìîæëèâî
çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ä³¿,
çàâäÿêè ÿê³é îðãàí³çì ñòàº â³äíîñíî ñàìî-
ñò³éíèì ùîäî óìîâ ñåðåäîâèùà, ùî áåçïå-
ðåðâíî çì³íþþòüñÿ. Çà Ñº÷åíîâèì, ä³ÿ ñòàº
àäàïòèâíîþ, îñê³ëüêè âîíà ðåãóëþºòüñÿ ñèã-
íàëîì (ñïðèéíÿòèì çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêîì,
ùî íåñå â³äîìîñò³ ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäî-
âèùå ³ ðåçóëüòàòè âïëèâó íà íå¿ ñóá’ºêòà).
Ñèãíàë ³íôîðìóº ïðî äæåðåëî âïëèâó ³ öèì
ñàìèì ñïðÿìîâóº, êîðåãóº ïåðåá³ã ä³¿, ÿêà
ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó ³ç ìåõàí³÷íî¿ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ â àäàïòèâíó. Â³äòàê â³äêðèòòÿ
Ñº÷åíîâèì ãàëüì³âíî¿ ðîë³ íåðâîâèõ öåíòð³â
ïðîëèâàëî ñâ³òëî ³ íà ìåõàí³çì âîëüîâî¿ ä³¿.

Îñòàííÿ ðîçóì³ëàñü ÿê çäàòí³ñòü îðãàí³çìó
ïðîòèñòîÿòè çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì ñòèìó-
ëàì. Ïñèõ³÷íèé àêò òðàêòóâàâñÿ ÿê òðèêîì-
ïîíåíòíèé, ïðè÷îìó âàæëèâå çíà÷åííÿ íà-
äàâàëîñü òðåò³é, îñòàíí³é ëàíö³ àêòó – ì’ÿ-
çîâ³é ðåàêö³¿, ÿêà ðîçãëÿäàëàñÿ íå ò³ëüêè ÿê
âèêîíàâ÷èé îðãàí, à ³ ÿê àïàðàò, ùî ïåðåäàº
³íôîðìàö³þ ïðî óìîâè ä³¿. Âèâ÷åííÿ Ñº÷å-
íîâèì ÷óòëèâîñò³ ì’ÿç³â ï³äâîäèëî äî ç’ÿñó-
âàííÿ ïðèðîäè ñàìîðåãóëÿö³¿ ðóõ³â. Åôåêòè
ðîáîòè ñèñòåìè ì’ÿç³â âèêîíóâàëè îäíî÷àñíî
ñïðÿìîâóþ÷ó ³ ðåãóëþâàëüíó ôóíêö³¿, çàâäÿ-
êè ³íôîðìóâàííþ ïðî ðåçóëüòàòè é óìîâè
ä³¿. “Ì’ÿçåâ³ â³ä÷óòòÿ âèñòóïèëè íå ò³ëüêè
ó ¿õ â³äíîøåíí³ äî ìîòîðíîãî àêòó ÿê éîãî
ðåãóëÿòîðè, à é äî çîâí³øíüîãî îá’ºêòà, ÿê
îáîâ’ÿçêîâ³ ÷èííèêè â³äòâîðåííÿ öüîãî îá’-
ºêòó â ÷óòòºâîìó, à ïîò³ì ³ â ìèñëåííºâîìó
îáðàç³”93.

Î. Òêà÷åíêî

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


84 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 1

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõî-
ëîãàìè ìîòîðíèõ êîìïîíåíò³â ñïðèéìàííÿ
ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè çàâäÿêè ïåðöåïòèâíèì
ä³ÿì óìîæëèâëþºòüñÿ îá’ºêòèâîâàí³ñòü, âè-
íåñåí³ñòü íàçîâí³ ÷óòòºâîãî îáðàçó, òîáòî éîãî
ïðåäìåòí³ñòü, â³äíåñåí³ñòü äî â³äîáðàæóâà-
íîãî îá’ºêòèâíîãî ïðåäìåòà (Î.Â. Çàïîðî-
æåöü, Ë.À. Âåíãåð, Â.Ï. Ç³í÷åíêî). Òèì
ñàìèì áóëà îáãðóíòîâàíà ÿê çàëåæí³ñòü ä³¿
â³ä ¿¿ ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ (îáðàçó),
òàê ³ çàëåæí³ñòü îáðàçó â³ä âèêîíóâàíèõ
ñóá’ºêòîì ð³çíîð³äíèõ ä³é – ïåðöåïòèâíèõ,
ìíåì³÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ.

Ó âèð³øåíí³ ³ñòîðè÷íîãî çàâäàííÿ ðîçêðè-
òè äîö³ëüí³ñòü ä³é áóëî çðîáëåíî ïåâíèé êðîê
óïåðåä, êîëè áóëè çäîáóò³ íåîáõ³äí³ ìåòî-
äè÷í³ çàñîáè ç óòâåðäæåííÿì åâîëþö³éíî-
á³îëîã³÷íîãî ñïîñîáó ïîÿñíåííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó. Â ìåæàõ öüîãî ñïîñîáó
ïîÿñíåííÿ äîâîë³ ÷³òêî áóëè ïðîòèñòàâëåí³
äâà ïðîòèëåæíèõ ï³äõîäè – ñóá’ºêòèâ³ñò-
ñüêèé òà îá’ºêòèâ³ñòñüêèé, ïðåäñòàâëåíèõ ó
êîíöåïö³ÿõ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ á³-
ãåâ³îðèçìó. Â ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ ä³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ
êîíòðàñòóþ÷à ïàðà “ñóá’ºêòèâ³çì-îá’ºêòèâ³çì”,
ÿêó êîíñòèòóþâàëè çàçíà÷åí³ êîíöåïö³¿.

Ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Ä. Äüþ¿, Ä. Åíä-
æåë, Ð. Âóäâîðòñ) àïîãåòèçóâàëà ñóá’ºêòèâíèé
êîìïîíåíò ïñèõ³÷íî¿ ä³¿, ðîçóì³þ÷è ï³ä îñòàí-
íüîþ âèÿâ àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî
ñåðåäîâèùà, â³ä³ðâàíîãî â³ä ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó çîâí³øíüîìó ïîë³. Ä³ÿ ðîçãëÿäàëàñü ó òåîðå-
òè÷íèõ ïîáóäîâàõ ôóíêö³îíàë³ñò³â ÿê ñóá’ºêòèâ-
íèé àêò ñâ³äîìîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ïåâíèé
ïðåäìåò ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåííÿ, ìèñëåííÿ.

ßêùî ñòðóêòóðàë³ñòè éøëè äî ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì â³ä ô³ç³îëîã³¿ â³ä÷óòò³â, íà-
äèõàþ÷èñü ³äåÿìè ³ ìåòîäàìè É. Ìþëëåðà,
Ã. Ôåõíåðà, Ã. Ãåëüìãîëüöà, òî ôóíêö³îíà-
ë³ñòè ðóõàëèñÿ â³ä çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿ (òåîð³¿
åâîëþö³¿), êåðóþ÷èñü ³äåÿìè Ñïåíñåðà, Äàð-
â³íà. Ïåðåäâ³ñíèêîì ³äåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ áóâ Â. Äæåìñ, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ òðàê-
òóâàòè ñâ³äîì³ñòü ÿê îäíó ç ôóíêö³é îðãàí³çìó.

²íøîþ ô³ãóðîþ, ÿêà íàäèõàëà ôóíêö³îíà-
ë³ñòñüêèé íàïðÿìîê, áóâ Ô. Áðåíòàíî, êîò-
ðèé ç³ãðàâ âàæëèâó ðîëü ó áîðîòüá³ ïðîòè
“ïñèõîëîã³¿ çì³ñòó” ñòðóêòóðàë³ñò³â çà óòâåðä-
æåííÿ “ïñèõîëîã³¿ àêò³â”. Áðåíòàíî ââàæàâ,
ùî ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà âèâ÷àòè íå çì³ñò ³
íå ñòðóêòóðè, à âíóòð³øí³ äóõîâí³ àêòè àáî
ôóíêö³¿. Â³äîìî, ùî ñòðóêòóðàë³ñòè òâåð-
äèëè: ïñèõîëîã³ÿ ìàº âèâ÷àòè çì³ñò ñâ³äî-
ìîñò³. Àëå ïðè ïîñë³äîâíîìó çä³éñíåíí³ ö³º¿
âèìîãè, ïñèõîëîã³ÿ ïîãëèíóëà á ³íø³ íàóêè.
Áðåíòàíî, ³ ñë³äîì çà íèì ôóíêö³îíàë³ñòè,

âêàçóâàëè íà öåé ñóòòºâèé íåäîë³ê ñòðóê-
òóðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ âèñóâàëè ñâîþ äîñë³ä-
íèöüêó ïðîãðàìó: ïñèõîëîã³ÿ ñâî¿ì îá’ºêòîì
ïîâèííà ìàòè àêòè ïñèõ³êè (àêòè ñóäæåííÿ,
àêòè óÿâëåííÿ òà ³í.).

Îáìåæåííÿ ñôåðè ïðîÿâó ä³¿ âíóòð³øí³ì
ïîëåì ñâ³äîìîñò³ âåëî äî ¿¿ ñóá’ºêòèâ³çàö³¿,
â³äðèâó â³ä ðåàëüíî¿ ò³ëåñíî¿ ä³¿. Òîìó â òå-
îðåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ ôóíêö³îíàë³ñò³â âíóò-
ð³øíº ³ çîâí³øíº, äóõîâíå ³ ò³ëåñíå âèÿâè-
ëèñÿ ðîç³ðâàíèìè âíàñë³äîê òîãî, ùî ïñèõ³êà
òëóìà÷èëàñÿ â ³íòðîñïåêòèâíîìó äóñ³. Òîìó
ôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ñòàëà òàêîþ æ òåî-
ðåòè÷íîþ áåçâèõ³ääþ, ÿê ³ ñòðóêòóðíà.

Êðàõ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîç÷èñòèâ
øëÿõ äëÿ ïåðåìîæíîãî ïîõîäó á³ãåâ³îðèñòè÷-
íîãî íàïðÿìêó (Ä. Âàòñîí, Ó. Õàíòåð, Å. Òîë-
ìåí, Ê. Õàëë, Á. Ñê³ííåð òà ³í.). Õî÷ á³-
ãåâ³îðèçì ³ âèíèê ÿê àíòèïîä ôóíêö³îíàë³ç-
ìó, âñå æ â³í ïðîäîâæóâàâ éîãî ë³í³þ. ×àñò-
êîâî âèäîçì³íèâøè ìåòîäîëîã³÷íó îð³ºíòà-
ö³þ, á³ãåâ³îðèñòè ðîçâ’ÿçóâàëè ò³ æ çàâäàííÿ,
ùî é ¿õ ïîïåðåäíèêè. Çã³äíî ç ô³ëîñîô³ºþ
ïðàãìàòèçìó, òðåáà áóëî ñòâîðèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó òåîð³þ òàêîãî òèïó, ÿêà á çìîãëà
îçáðî¿òè ïðèõèëüíèê³â “àìåðèêàíñüêîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ” çíàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïî-óòèë³òàðèñòñüêîìó çðîçóì³ëî¿ ïðèñòî-
ñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Ñàìå íà öåé çàïèò
â³äãóêíóëèñü ÿê ôóíêö³îíàë³ñòè, òàê ³ á³ãåâ³îðèñòè.

Ó âèòîê³â ïðàãìàòèçìó ³ á³ãåâ³îðèçìó ñòî¿òü
îäíà é òà æ ô³ãóðà – Â. Äæåìñ. ² öå íå âè-
ïàäêîâî. Ô³ëîñîôñüêà ìåòîäîëîã³ÿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íà òåîð³ÿ á³ãåâ³îðèçìó “âçàºìîïîðîä-
æóâàëè” îäíà îäíó. Äæåìñà, ÿê ïåðåäâ³ñíèêà
³ ôóíäàòîðà ïðàãìàòèçìó, íå ìîæíà óÿâèòè
áåç Äæåìñà ÿê ïåðåäâ³ñíèêà á³ãåâ³îðèçìó.
Á³ãåâ³îðèçì ³ ïðàãìàòèçì åâîëþö³þâàëè é
“çáàãà÷óâàëèñü” îäíî÷àñíî. Ìîâà â äàíîìó
âèïàäêó éäå ïðî òåîðåòè÷íó ïðîãðàìó á³-
ãåâ³îðèçìó, à íå ïðî òå, ÿê âîíà çàëîìëþâà-
ëàñü ó êîíêðåòíèõ ñôåðàõ âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè.

Ç ïîçèö³é ïðàãìàòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ á³ãå-
â³îðèçì çðîáèâ ñïðîáó äîñë³äèòè òàêó ãðàíü
ïñèõ³êè, ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó, ìîòîðíó ä³þ.
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé îö³íþº ðîçïîâñþäæåíå
òâåðäæåííÿ, í³áèòî á³ãåâ³îðèçì â³äêèíóâ
ïñèõ³êó ÿê íåîáãðóíòîâàíå, áî ÿêùî äîòðè-
ìóâàòèñü ïîãëÿäó íà ïñèõ³êó ò³ëüêè ÿê íà
ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ä³é, òî á³ãåâ³îðèçì ä³éñíî
â³äêèíóâ ïñèõ³êó. Àëå ïñèõ³êà íå çâîäèòüñÿ
äî ä³é, òèì á³ëüøå âíóòð³øí³õ. Á³ãåâ³îðèçì
çðîáèâ êðîê óïåðåä ïîð³âíÿíî ç ôóíêö³î-
íàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, îñê³ëüêè ðîçïî÷àâ
ðîçðîáêó êàòåãîð³¿ ä³¿ ÿê òàêó, ùî îïèñóº íå
ò³ëüêè âíóòð³øíþ, à é ðåàëüíó, ò³ëåñíó ä³þ.
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Íà çì³íó ñóá’ºêòèâ³ñòñüêîìó ðîçóì³ííþ ä³¿
ïðèõîäèòü îá’ºêòèâ³ñòñüêå òðàêòóâàííÿ ðåãó-
ëÿòèâíî¿ ñòîðîíè ïñèõ³÷íîãî. Â ëîã³ö³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè “ñïðàöüîâóº” ïðèíöèï
ä³àä, “êîíòðàñòóþ÷èõ ïàð”, ïðîòå ëèøå ó
çâ’ÿçêó ç åâîëþö³ºþ çì³ñòó êàòåãîð³é ïñèõî-
ëîã³¿. Öåé ôîðìàëüíèé ïðèíöèï îö³íêè åâî-
ëþö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé íàáèðàº ïåâíîãî
çì³ñòó ò³ëüêè ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ äî ðîç-
âèòêó êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿, çàä³ÿíèõ ó
çàãàëüíó åâîëþö³þ êîíêðåòíî-íàóêîâèõ ³ çà-
ãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèõ óÿâëåíü.

²ñòîðè÷íèé ñåíñ âèíèêíåííÿ á³ãåâ³îðèçìó
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ââîäèòüñÿ ³ ðîçðîáëÿºòüñÿ
êàòåãîð³ÿ ä³¿, ÿêà â³äîáðàæóº îá’ºêòèâíèé
çì³ñò ìîòîðíî¿, ò³ëåñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.
Çàâäàííÿ âèìàãàëî òîãî, ùîá ïîÿñíèòè àäàï-
òèâíó, à íå ìåõàí³÷íî âèêîíóâàíó ä³þ, îñê³ëü-
êè ðàí³øå ïðè÷èííî ïîÿñíþâàâñÿ ò³ëüêè
ðåôëåêòîðíèé àêò, ïñèõ³÷íà æ àêòèâí³ñòü
çàëèøàëàñÿ ï³ä íàøàðóâàííÿì ì³ñòèêî-³äå-
àë³ñòè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Ïîÿñíåííÿ àäàïòèâíî¿ ä³¿, çàïðîïîíîâàíå
².Ì. Ñº÷åíîâèì, òîðêàëîñÿ ðàí³øå â³äêðèòèõ
ñõåì ïîâåä³íêè, ÿê³ çàïóñêàëèñü ³ ðåãóëþâà-
ëèñü ñèãíàëàìè, êîòð³ íàäõîäÿòü â³ä çîâí³øí³õ
ïîäðàçíèê³â. Çàâäÿêè ñèãíàëàì â³äáóâàºòüñÿ
ñàìîðåãóëÿö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà òðàêòóâàëàñÿ
Ñº÷åíîâèì íà çðàçîê ³íøèõ æèòòºâèõ ïðî-
öåñ³â. Àëå ïðè òàêîìó ïîÿñíåíí³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðàí³øå ñôîðìîâàíèõ ä³é ÷åðåç ìåõàí³çì
ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëèøèëîñÿ â³äêðèòèì âàæëèâå
ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè: ÿêèì ÷èíîì
îðãàí³çì çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè ñïîñîáàìè ä³¿?
Ïîÿñíèòè ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ – öå ùå
íå îçíà÷àº ïîÿñíèòè ìåõàí³çì ïðèäáàííÿ
îðãàí³çìîì íîâèõ ñïîñîá³â ä³é. Ïðàâèëüíà
â³äïîâ³äü íà îñòàííº ïèòàííÿ ìàº âåëè÷åçíå
çíà÷åííÿ, òîìó ùî âîíà â³äêðèâàº øëÿõ äî
êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ. Ïðèíöèï ñàìîðåãóëÿö³¿
íå ïîÿñíþº ïðè÷èí ³ ìåõàí³çì³â ïîÿâè íîâèõ
àäàïòèâíèõ ä³é, â³í äîçâîëÿº çðîçóì³òè îáó-
ìîâëåí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ðàí³øå âèðîáëå-
íèõ ñõåì ä³¿. Òðåáà áóëî ïåðåéòè â³ä ïîÿñ-
íåííÿ íàáóòèõ àäàïòèâíèõ ä³é, â³ä ó÷åííÿ
ïðî ñàìîðåãóëÿö³þ äî òåîð³¿ íàó÷³ííÿ.

Âèíèêëî äâà íàïðÿìè, ÿê³ ïðåòåíäóâàëè íà
ïîÿñíåííÿ øëÿõ³â íàáóâàííÿ îðãàí³çìîì íîâèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì – â÷åííÿ ².Ï. Ïàâëî-
âà ³ â÷åííÿ Å. Òîðíäàéêà–Á. Ñê³ííåðà. Îáèä-
âà â÷åííÿ íå îáìåæèëèñÿ âèâ÷åííÿì ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ îðãàí³çìó, âîíè â³äêðèâàëè ïðèðîäó
íàó÷³ííÿ (ïðèäáàííÿ îðãàí³çìîì íîâèõ ñïî-
ñîá³â ä³é), ³ öèì ñàìèì çáëèçèëè ïñèõîëîã³þ
ç ïðàêòèêîþ. ².Ï. Ïàâëîâ éøîâ øëÿõîì âèâ-
÷åííÿ ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ ç òî÷êè çîðó ðîë³ ³í-

ôîðìàö³éíèõ (ï³çíàâàëüíèõ) àñïåêò³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàçèâøè ó ñâî¿é òåîð³¿
äèíàì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè òâàðèí.
Å. Òîðíäàéê ³ Á. Ñê³ííåð ó ñâî¿õ ïîáóäîâàõ çà-
ô³êñóâàëè éìîâ³ðíèé õàðàêòåð ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ.

Ë³í³ÿ Òîðíäàéêà-Ñê³ííåðà ðîçâèâàëà âè-
õ³äíó ôîðìóëó R-S, à íå S-R. Îñòàííÿ ñòàëà
òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ âñ³º¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ äëÿ âàòñîí³âñüêîãî á³-
ãåâ³îðèçìó, ÿêèé âèâ÷àâ çíà÷åííÿ çîâí³øíüî¿
ñòèìóëÿö³¿ ó âèíèêíåíí³ é ïåðåá³ãó ìîòîðíî¿
ä³¿. Îðãàí³çì, çã³äíî ç ôîðìóëîþ R-S, âèêî-
íóº íèçêó ä³é çà ïåâíèõ óìîâ, çì³íà óìîâ (ó
ðåçóëüòàò³ âèêîíàíèõ ä³é), ç³ ñâîãî áîêó,
âèÿâëÿº ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ. Òîáòî ä³ÿ (R)
âèêëèêàº ñòèìóë (S), ÿêèé ó ìàéáóòíüîìó,
çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè çàêîíàìè, ñïðè÷èíþº
ñàìó ä³þ ³ ïîâåä³íêó çàãàëîì. Ó ïîä³áí³é åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ñèòóàö³¿ â³äòâîðþâàëèñü íàé-
á³ëüø õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ íàáóâàííÿ íîâèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Öÿ ôîðìóëà â³ääàâàëà
íàëåæíå âïëèâó ðåçóëüòàò³â ðåàêö³¿ ñóá’ºêòà
íà éîãî íàñòóïíó ïîâåä³íêó. Êëàñè÷íèé á³-
ãåâ³îðèçì (Ä. Âàòñîí òà ³í.) ï³äêðåñëþâàâ
äåòåðì³íàö³þ ä³é çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè, íåî-
á³ãåâ³îðèçì (Á. Ñê³ííåð) õîò³â ïîêàçàòè çì³íó
ñòèìóëÿö³¿ âíàñë³äîê âëàñíèõ ä³é ñóá’ºêòà.

Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñïîñîá³â ä³é
Á. Ñê³ííåð ðîçãëÿäàº ÿê ìåõàí³çì îïåðàíò-
íîãî ðåôëåêñó. Îïåðàíòíà ðåàêö³ÿ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä óìîâíîðåôëåêòîðíî¿ òèì, ùî ïðè
â³äñóòíîñò³ ï³äêð³ïëåííÿ ðåàêö³ÿ íå çãàñàº,
à íàâïàêè, ¿¿ ñèëà ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ. Â îïå-
ðàíòíîìó ðåôëåêñ³ êîæíà ä³ÿ ñòàº ñêåðîâà-
íîþ, ùî äîñÿãàºòüñÿ ï³äêð³ïëåííÿì. Êîæíà
ä³ÿ â äîñë³äàõ Á. Ñê³ííåðà àáî ï³äêðåñëþ-
âàëàñü, àáî íå ï³äêðåñëþâàëàñü, òèì ñàìèì
ïîâåä³íêà òâàðèí â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìî-
âàõ ïðîãðàìóâàëàñü. Òàêèì ÷èíîì, ïîÿñíåííÿ
ïðèðîäè íàó÷³ííÿ ïîòðåáóâàëî ï³äêëþ÷åííÿ äî
àíàë³çó ä³é êàòåãîð³¿ îáðàçó (².Ï. Ïàâëîâ ïðî
çíà÷åííÿ çîâí³øí³õ ïåðöåïòèâíèõ ñèãíàë³â) ³
ìîòèâ³â (Á. Ñê³ííåð ïðî çíà÷åííÿ ï³äêð³ïëåííÿ).

Â êëàñè÷íîìó á³ãåâ³îðèçì³ êàòåãîð³ÿ ä³¿
âèÿâèëàñÿ â³ä³ðâàíîþ â³ä îáðàçó. Áåç ³íôîð-
ìàö³¿, áåç çâ’ÿçêó ç ï³çíàâàëüíèìè êîìïîíåí-
òàìè ä³ÿ ñòàº ìåõàí³÷íîþ, ñë³ïîþ, ïîçáàâ-
ëåíîþ îð³ºíòàö³¿. ßê ïðàâèëüíî âêàçóâàâ
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, “ä³ÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñâîº¿
âèêîíàâ÷î¿ ÷àñòèíè, â íå¿ îáîâ’ÿçêîâî âõî-
äèòü òàêîæ ÷óòòºâà, ï³çíàâàëüíà ÷àñòèíà,
àôåðåíòàö³ÿ ç ïåðèôåð³¿, ççîâí³, àíàë³ç ³ ñèí-
òåç ÷óòòºâèõ ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü çâ³äòè,
çàâäÿêè ÿêèì ä³ÿ ðåãóëþºòüñÿ”94. Ä³ÿ ðåãó-
ëþºòüñÿ ÷óòòºâèìè ñèãíàëàìè (².Ì. Ñº÷å-
íîâ), çàâäÿêè ³äåàëüíîñò³ îáðàçó â³äîáðàæå-

Î. Òêà÷åíêî

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2009. — ¹ 1

íîãî ïðåäìåòà ðåàë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïåðåä-
õîïëåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ä³é ç îá’ºêòàìè. Ä³ÿ
ñòàº “óçàãàëüíåíîþ” âíàñë³äîê ¿¿ ³ìàíåíòíîãî
çâ’ÿçêó ç îáðàçîì. Êëàñè÷íèé á³ãåâ³îðèçì
â³äðèâàâ ä³þ òàêîæ ³ â³ä ìîòèâó, ðóø³éíèõ
ñèë ïîâåä³íêè òà ³ãíîðóâàâ çâ’ÿçîê âèêî-
íóâàíèõ ä³é ëþäèíè ³ç ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèì
ñåðåäîâèùåì. Ä³ÿ òðàêòóâàëàñÿ ÿê ñóòî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà. Âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ á³ãå-
â³îðèñòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ âèçíà÷èëè ¿¿ ðîçïàä
ó 30–40-³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ. Íåâäîâîëåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèì ðåäóêö³îí³çìîì ó ïîÿñíåíí³
ä³é ëþäèíè ïðèâåëî äî ïîÿâè ê³ëüêîõ íåî-
á³ãåâ³îðèñòè÷íèõ “ï³äøê³ë”, ÿê³ âèíèêëè íà
ðîçâàëèíàõ êëàñè÷íîãî á³ãåâ³îðèçìó.

Á³ãåâ³îðèñòè÷íà ðåäóêö³ÿ ä³¿ äî ¿¿ çîâí³ø-
íüîãî âèêîíàâ÷îãî áîêó ñïðèÿëà ïîÿâ³ “ìî-
òîðíèõ” òåîð³é ñïðèéìàííÿ, óâàãè (Ò. Ð³áî,
Ì. Ëàíãå), åìîö³é (Â. Äæåìñ, Ã. Ëàíãå),
ìèñëåííÿ (Ã. Äæåíí³íãñ) ³ ñàìà íà íèõ áàçó-
âàëàñÿ. Ñêàæ³ìî, âèâ÷åííÿ ìîòîðíèõ êîìïî-
íåíò³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñàìî ñîáîþ íå íåñå
â³äáèòêó ðåäóêö³îí³çìó. Òàêà ³íòåðïðåòàö³ÿ
ç’ÿâëÿºòüñÿ â ìåõàí³÷íèõ òà ³äåàë³ñòè÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ. Îáìåæåí³ñòü ìîòîðíèõ òåîð³é
ïñèõ³êè íå â òîìó, ùî âîíè õîò³ëè âêàçàòè
íà íàÿâí³ñòü îñîáëèâèõ ìîòîðíèõ êîìïîíåí-
ò³â ïñèõ³÷íîãî, à ó òîìó, ùî ïñèõ³êó âîíè
îáìåæóâàëè ëèøå ëîêîìîö³ÿìè, ³ãíîðóþ÷è
ïðåäìåòíèé çì³ñò ä³¿.

Ñïðîáà ïîºäíàòè ä³þ ç îáðàçîì ïðèçâåëà,
ÿê ïîêàçàíî ó ïðàöÿõ Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî,
äî ïîÿâè êîãí³òèâíîãî (ï³çíàâàëüíîãî) á³-
ãåâ³îðèçìó. Å. Òîëìåí ñòàâèâ íàó÷³ííÿ ó
çàëåæí³ñòü â³ä ï³çíàâàëüíèõ ôàêòîð³â (òàê
çâàíèõ “ï³çíàâàëüíèõ êàðò”, “ã³ïîòåç”). Â³í
ïîêàçàâ, ùî ïðîöåñ íàó÷³ííÿ çä³éñíþºòüñÿ ³
òîä³, êîëè ï³äêð³ïëåííÿ ìîæå íå áóòè (òàê
çâàíå “ëàòåíòíå íàó÷³ííÿ”). ßêùî Å. Òîëìåí
íàìàãàâñÿ ïîºäíàòè ò³ëåñíó ä³þ ç îáðàçîì,
òî Ê. Õàëë ñïðîáóâàâ ïîºäíàòè ä³þ ç ìîòè-
âîì. Àëå âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ÷³òêî¿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ ì³æ ìîòèâîì ³ ä³ºþ, à òàêîæ ÷åðåç
³ãíîðóâàííÿ ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíîãî àñ-
ïåêòó ïñèõ³êè ñàìå òðàêòóâàííÿ êàòåãîð³¿ ä³¿
âèÿâèëîñÿ ñïîòâîðåíèì. Òðåò³é âàð³àíò íåî-
á³ãåâ³îðèçìó, çàïðîïîíîâàíèé óïåðøå Ä. Ì³-
äîì, ïîºäíóâàâ ò³ëåñíó ä³þ ëþäèíè ³ç ïñèõî-
ñîö³àëüíèìè â³äíîñèíàìè. Ëþäñüê³ ä³¿ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³é òâàðèí òèì, ùî âîíè
ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ñï³ëêóâàíí³. Ñï³ëêóþ÷èñü ç ³íøèìè,
ëþäèíà íå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãàº, à é ïðîãðàº
ìèìîâîë³ ä³¿ ³íøèõ ëþäåé. Ñîö³àë-á³ãåâ³î-
ðèçì çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ ðîëüîâî¿ ïîâå-
ä³íêè, ÿêà íàáóëà ïîïóëÿðíîñò³ çà êîðäîíîì.

Í³ÿê³ ìîäèô³êàö³¿ á³ãåâ³îðèçìó âèÿâèëèñÿ
íåñïðîìîæíèìè ïîäîëàòè õèáí³ êîíêðåòíî-
íàóêîâ³ ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè, íà ÿêèõ
´ðóíòóâàëèñÿ éîãî ïåðø³ âàð³àíòè. Òîìó á³-
ãåâ³îðèçì, àñèì³ëþþ÷è ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ íàï-
ðÿìè (ãåøòàëüòèçì, òåîð³þ ìîòèâàö³¿), ëèøå
“ïîì’ÿêøèâñÿ”, àëå íå ïåðåòâîðèâñÿ íà á³ëüø
àäåêâàòíó ïðåäìåòîâ³ äîñë³äæåííÿ êîíöåïö³þ.

Ä³ÿ ÿê öåíòðàëüíà êàòåãîð³ÿ ó ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ïîñòàëà â êîíöåïö³ÿõ
Ï. Æàíå, Æ. Ï³àæå ³ â äîñë³äæåííÿõ ïðåä-
ñòàâíèê³â òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ ðî-
çóìîâèõ ä³é (Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Í.Ô. Òàëèç³-
íà). Ï. Æàíå ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàâ
ä³þ: “Íàóêîâå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîæå
áóòè âèâ÷åííÿì óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù âè-
íÿòêîâî ÿê ä³é, àáî æ ¿õ ð³âí³â”95. Çàñëóãà
Ï. Æàíå íå ó ï³äêðåñëþâàíí³ çíà÷åííÿ ðîç-
ðîáêè êàòåãîð³¿ ä³¿ ³ â ¿¿ àíàë³ç³ (öå áóëî
çðîáëåíî ôóíêö³îíàë³ñòàìè ³ á³ãåâ³îðèñòà-
ìè), à â ïîêàç³ íàÿâíîñò³ ³ â äîñë³äíî-òåîðå-
òè÷íîìó àíàë³ç³ ð³âí³â, “íàøàðóâàíü” ä³¿.
Â³í âèä³ëèâ ê³ëüêà ãåíåòè÷íèõ ð³âí³â ä³¿,
ïî÷èíàþ÷è ç ðåôëåêòîðíîãî, êîòðèé ôóíê-
ö³îíóº ò³ëüêè ïðè äîñÿãíåíí³ â³äïîâ³äíî¿
³íòåíñèâíîñò³ çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿, ³ çà-
âåðøóþ÷è ð³âíåì óñâ³äîìëåííÿ ñâîáîäè ³
íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ çà ñòðóê-
òóðîþ ³ ïîõîäæåííÿì ä³é, óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íèõ ïåðñïåêòèâ ïðîãðåñó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³.

Ïðîì³æí³ ð³âí³ ä³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ, çà Æàíå,
ïîñë³äîâíèé ïåðåõ³ä â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
äî ïñèõîñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â ¿õ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³ êë³í³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü òà îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ïðîá, Ï. Æàíå
íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè ïðèðîäó ïñèõ³÷íî¿ ä³¿, ÿêà
“îñîáëèâî âàæêà, êîëè âîíà ñîö³àëüíà, êîëè
ïîâèííà ïðèñòîñóâàòèñÿ íå ò³ëüêè â ô³çè÷íî-
ìó, à é ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, â ÿêå ìè
çàíóðåí³, ä³ÿ ùå á³ëüø âàæêà, êîëè âîíà
ïîêëèêàíà â íàøèõ î÷àõ íàáóòè õàðàêòåð
ñâîáîäè, ³íäèâ³äóàëüíîñò³”96.

Ë³í³þ Æàíå ïðîäîâæèâ Æ. Ï³àæå, ÿêèé
íàìàãàâñÿ òëóìà÷èòè âèíèêíåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ îïåðàö³é ÿê ïðîäóêòó ïîñòóïîâîãî ïå-
ðåõîäó çîâí³øí³õ, ô³çè÷íèõ ä³é ó âíóòð³øí³,
ðîçóìîâ³ ä³¿. Ïðè öüîìó â³í íå ³ãíîðóâàâ çíà-
÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç ñóñ-
ï³ëüíèì äîâê³ëëÿì. Àëå ñîö³àëüí³ñòü Ï³àæå
ðîçóì³â ïîçà³ñòîðè÷íî: äèòèíà ïðè îâîëîä³íí³
³íòåëåêòóàëüíèìè îïåðàö³ÿìè íåìîâ áè
êîíñòðóþº ¿õ ó ïðàêòèö³ ñï³ëêóâàííÿ ç
ëþäüìè, à íå â³äòâîðþº ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷í³
îñîáëèâîñò³ ¿õ ôîðìóâàííÿ.

Ïðàêñè÷íèé, ðåãóëÿòèâíèé àñïåêò ïñè-
õ³÷íîãî íà éîãî âèùîìó ñîö³àëüíîìó ð³âí³
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àíàë³çóâàâñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â òå-
îð³¿ óñòàíîâêè. Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ òóò ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íà çà ïîõîäæåí-
íÿì òà ìåõàí³çìàìè: “Ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ ³
âîëÿ º ôîðìàìè àêòèâíîñò³, ùî âèíèêëè ëè-
øå íà ï³ä´ðóíò³ ñîö³àëüíèõ óìîâ”97. Âîëüîâà
ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñïðÿìîâàíà
íà îäåðæàííÿ ïðîäóêò³â, ùî ìàþòü îá’ºê-
òèâíå çíà÷åííÿ, îá’ºêòèâíó ö³íí³ñòü, íå-
çàëåæíó â³ä ñèòóàòèâíèõ âîë³íü ñóá’ºêòà.
Ôóíêö³ÿ âîë³ – ïñèõîñîö³àëüíà ðåãóëÿö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Âîëüîâå ð³øåííÿ âè-
íèêàº ÿê ïðîäóêò “ïðèñâîºííÿ”, ³íòåð³îðè-
çàö³¿ â ³ñòîð³¿ ³íäèâ³äà ðîçïîðÿäæåíü, ÿê³
âèõîäÿòü ³ç ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ ³ çãîäîì ïå-
ðåòâîðþþòüñÿ ó âíóòð³øí³é íàêàç, “ñàìîíàêàç”.

Â³äíåñåí³ñòü âîë³ äî ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íîãî
àñïåêòó ïñèõ³êè ï³äêðåñëþâàâ ³ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí: “Âèâ÷åííÿ âîëüîâîãî àêòó – öå ³ º
âèâ÷åííÿ ä³¿ ó â³äíîøåíí³ ñïîñîáó ¿¿ ðåãóëÿ-
ö³¿”98. Àëå âîëüîâèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè – öå âæå îñîáëèâèé òèï ðåãóëÿö³¿,
â³äì³ííèé â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî, õî÷ íà
íüîìó ãðóíòóºòüñÿ. “Â³ëüíèé âèá³ð ³ âîëüîâà
ïîâåä³íêà ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ... ñïåöèô³÷-
íèì, ñîö³àëüíî äåòåðì³íóþ÷èì, îêðåìèì âè-
ïàäêîì òîãî çàãàëüíîãî ïðèíöèïó ïñèõ³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³é, ÿêèé íà àíàë³çîâàíîìó åëå-
ìåíòàðíîìó ð³âí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê âàð³à-
òèâí³ñòü ìîòîðíèõ ð³øåíü, êîòð³ çàäàþòüñÿ
ñóêóïíî ñòðóêòóðîþ ñèãíàëó – çîáðàæåííÿ”99.

Îòæå, ó çâ’ÿçêó ç ðîçâ’ÿçàííÿì ïñèõî-
ïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿
â³äáóâàëîñÿ âè÷ëåíóâàííÿ êàòåãîð³¿ ä³¿ òà ¿¿
ñòðóêòóðíèõ “íàøàðóâàíü”. Òàêèìè “³íâà-
ð³àíòíèìè” ð³âíÿìè ä³¿ âèÿâèëèñÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé (². Ì. Ñº÷åíîâ, Ô. Äîíäåðñ),
ïñèõîñîö³àëüíèé (Ï. Æàíå, Æ. Ï³àæå,
Ä.Ì. Óçíàäçå) òà îñîáèñò³ñíèé, ïîâ’ÿçàíèé
ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà äîñÿãíåííÿ ñâîáîäè, íà
óòâåðäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (Ï. Æàíå).

Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ ä³¿ äîö³ëüí³øå
ïðîäîâæóâàòè  ó çâ’ÿçêó ç ðîçãëÿäîì êà-
òåãîð³é, ùî îïèñóþòü ð³âí³ ³íäèâ³äà òà
îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïðîâåäåíèé àíàë³ç
äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ îçíàêè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿, ÿê³ âèð³çíÿëèñÿ â ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³ é óâ³éøëè äî ôîíäó
ñó÷àñíî¿ íàóêè. Âèîêðåìëåííÿ öèõ îçíàê
âàæëèâå òèì, ùî ³íø³ ð³âí³ ä³¿ ¿õ “çí³ìàþòü”,
îñê³ëüêè áóäóþòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ ñèñòåìè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ä³é. Íàéçàãàëüí³ø³ ³ñòîò-
í³ âëàñòèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ÿê ö³-
ë³ñíîãî àêòó âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì –
öå ïðåäìåòí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, êîíñòàíòí³ñòü,

âèá³ðêîâ³ñòü. Ðåøòà ¿¿ âëàñòèâîñòåé (ïðîãðàìî-
âàí³ñòü, àíòèöèïîâàí³ñòü) âèâîäèòüñÿ ç ïåðøèõ.

Íàéá³ëüø ïðèíöèïîâîþ ó õàðàêòåðèñòèö³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ º òàêà ¿¿ âëàñòèâ³ñòü,
ÿê ïðåäìåòí³ñòü. ²ñòîòíî, ùî çàâäÿêè ïðåä-
ìåòíîñò³ ä³¿ â³äîáðàæóºòüñÿ ñòðóêòóðà òîãî
îá’ºêòà, íà ÿêèé ä³ÿ ñïðÿìîâàíà. “Òå, ÿê³
ñèëè ïðèâåäå ñóá’ºêò â ä³þ, ÿêà áóäå öÿ ä³ÿ,
çàëåæèòü â³ä ïîòð³áíîãî ñóá’ºêòó ïðåäìåòà,
íà ÿêèé â³í ñïðÿìîâóº ñâî¿ ñèëè: îñîáëèâîñò³
ä³¿, àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòüñÿ ïðåä-
ìåòîì. Àêòèâí³ñòü ìàº çàâæäè ïðåäìåòíèé
õàðàêòåð, áåçïðåäìåòíà ä³ÿ çàâæäè áóëà á
õàîòè÷íîþ, áåçãëóçäîþ, ïîçáàâëåíîþ áóäü-
ÿêî¿ âèçíà÷åíîñò³...”100. Ïðåäìåòíèé õà-
ðàêòåð ä³¿ íà øèðîêîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó
ìàòåð³àë³ ðîçêðèëè ó ö³ë³é íèçö³ äîñë³äæåíü
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ì. Âåêêåð, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Á.Ô. Ëîìîâ òà ³í. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ “óïîä³áíþºòüñÿ” ïðåäìåòó ä³¿
(ã³ïîòåçà “óïîä³áíåííÿ” Î.Ì. Ëåîíòüºâà),
ðàçîì ç òèì õàðàêòåð ¿¿ ïðîò³êàííÿ îïîñåðåä-
íþºòüñÿ òàêîæ âèð³øóâàíîþ ñóá’ºêòîì çàäà÷åþ
(Î.Â. Çàïîðîæåöü, Â.Ï. Ç³í÷åíêî).

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ñóïåðå÷ëèâ³ ñóäæåííÿ
(ã³ïîòåçà “óïîä³áíåííÿ” é àêòèâíî ðîçðîá-
ëþâàíå íèí³ ïîëîæåííÿ ïðî äåòåðì³íàö³þ
ä³¿ âèð³øóâàíîþ ³íäèâ³äîì çàäà÷åþ) íà-
ñïðàâä³, íà îñíîâ³ çàãàëüíîíàóêîâîãî ïðèí-
öèïó äîïîâíþâàëüíîñò³, ðîçêðèâàþòü ð³çí³
ñòîðîíè ïðè÷èííîãî çóìîâëåííÿ ä³¿, âçàºìî-
äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî. Çàãàëîì ö³ë³ñí³ñòü
ä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çàêîíîì³ðí³é ïîñë³äîâíîñò³
âèêîíàííÿ ñêëàäîâèõ ¿¿ åëåìåíòàðíèõ îïåðà-
ö³é ³ â òîìó, ùî “çíà÷åííþ ñèãíàëà óñâ³äîì-
ëþâàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü â³äïîâ³äàòè
ð³çí³ ìîòîðí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íå
³çîëüîâàíî âçÿòèì åëåìåíòîì ñèãíàëó (îáðà-
çó ñïðèéíÿòòÿ), à é óñ³ºþ ö³ë³ñíîþ ñòðóê-
òóðîþ îá’ºêòà”101. Îòîæ ö³ë³ñí³ñòü ñòðóêòóðè
îá’ºêòà ïåðâèííà ùîäî ö³ë³ñíîñò³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿. Îñòàííÿ â³äòâîðþº ö³ë³ñíó
õàðàêòåðèñòèêó îá’ºêòà ä³¿.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ ìàº âèá³ðêîâèé õà-
ðàêòåð, îñê³ëüêè çä³éñíþºòüñÿ âàð³àòèâíî ³
íàéá³ëüø åêîíîìíèì øëÿõîì. Ä³ÿ ìàº ïåâíó
ñâîáîäó òðàºêòîð³¿ ðóõó, çäàòí³ñòü âàð³þâàòè
ïðèéîìè ä³é, çì³íþâàòè ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü ³ ÷èñëî
çàëåæíî â³ä çì³íè óìîâ ³ çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³.

Ä³¿ âëàñòèâà òàêîæ àíòèöèïàö³ÿ, åêñòðà-
ïîëÿö³ÿ òà ³íòåðïîëÿö³ÿ. Àíòèöèïàö³ÿ ÿê çà-
ñàäíè÷à óìîâà âèêîíàííÿ ä³¿ áóëà âèÿâëåíà
ùå â äîñë³äàõ Â. Áðàéÿíà ³ Í. Õàðòåðà ç ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê òåëåãðàô³ñòà. Áóëî ïîêàçàíî,
ùî óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä
ñïðèéìàííÿ òèõ â³äð³çê³â òåêñòó, ÿê³ ïîâèíí³

Î. Òêà÷åíêî
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ñòàòè îá’ºêòîì ïîäàëüøî¿ ðåàêö³¿; “âèïåðåä-
æàþ÷å” ñïðèéìàííÿ ïîòð³áíå æ äëÿ ïåðåõîï-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ä³é. Àíòèöèïàö³ÿ ä³¿ ïî-
â’ÿçàíà ç “âèïåðåäæàþ÷èì” â³äîáðàæåííÿì
ÿê âëàñòèâ³ñòþ ÷óòòºâîãî îáðàçó.

Åêñòðàïîëÿö³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïî-
ëÿãàº ó çäàòíîñò³ ¿¿ äî “ïåðåíîñó” ç îäíîãî
âèêîíàâ÷îãî îðãàíó íà ³íøèé. Ïðîãðàìà ä³¿
ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà ð³çíèìè îðãàíàìè.
Àíòèöèïàö³ÿ, åêñòðàïîëÿö³ÿ òà ³íòåðïîëÿö³ÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ïëàíîì³ðí³ñòü. Ïðîãðàìà ä³é
óñï³øíî ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèñòåì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùî çàáåçïå-
÷óþòü îðãàí³çì áàæàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî
ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ êîæíî¿ îïåðàö³¿.

Ïëàíîì³ðí³ñòü, ïðîãðàìîâàí³ñòü ä³¿ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çóìîâëþºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè ïðåä-
ìåòà, áåç óðàõóâàííÿ ÿêèõ í³ÿêà “âíóò-
ð³øíÿ” ïðîãðàìà ä³¿ íå áóäå óñï³øíî ðå-
àë³çîâàíà. Àëå ³ áåç îñòàííüî¿ ä³¿ áóäóòü
õàîòè÷íèìè, âèïàäêîâèìè. Ó ïðåäìåòíîìó
õàðàêòåð³ ä³¿ íàõîäèòü êîíêðåòíå âò³ëåííÿ
ºäí³ñòü “âíóòð³øíüî¿” ³ “çîâí³øíüî¿” ïðî-
ãðàìè ïîâåä³íêè, ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâ-
íîãî. Çàâäÿêè öüîìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ
âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíîþ äî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà (Ì.Î. Áåðíøòåéí,
À.Ê. Ãàñòåâ, Î.Î. Óõòîìñüêèé). Â³äíîñíà
íåçàëåæí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ â³ä ïðåä-
ìåòà ä³¿, ¿¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü âíóòð³øí³é
ïðîãðàì³ ïîâ’ÿçàí³ ç òàêîþ éîãî âëàñòèâ³ñòþ,
ÿê êîíñòàíòí³ñòü.

Íàéâàæëèâ³ø³ ôóíäàìåíòàëüí³ âëàñòèâîñò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ìàþòü ñâî¿õ “äâ³é-
íèê³â” ó ÷óòòºâîìó îáðàç³ ³ ìîòèâ³. Ïðåäìåò-
í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü, êîíñòàíòí³ñòü
âëàñòèâ³ ³ ÷óòòºâîìó îáðàçó, é á³îïñèõ³÷í³é
ìîòèâàö³¿. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî âíóòð³øíüîð³â-
íåâ³ çâ’ÿçêè ïñèõ³÷íîãî (â äàíîìó âèïàäêó
á³îïñèõ³÷íîãî) ð³âíÿ ÷è “ãîðèçîíòàëüí³ äå-
êàëÿíæ³” (çà Æ. Ï³àæå) º äîñèòü îäíîòèïí³,
íàä³éí³ ³ ñò³éê³. Òîìó â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ³
ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü ñë³ä âèõî-
äèòè ç íàÿâíîñò³ çàçíà÷åíèõ ð³âí³â îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî.

Ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ïðèíöèï
ïðàêòèêè º ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè ³
ðîçðîáêè êàòåãîð³¿ ä³¿. Ðîçóì³ííÿ ïðàêòèêè
ÿê ðåâîëþö³éíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, ÿê ºäíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâ-
íîãî, çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî – íåîä-
ì³ííà óìîâà ïðàâèëüíîãî â³äîáðàæåííÿ ñó-
ïåðå÷ëèâèõ ñòîð³í ðåãóëÿòèâíîãî àñïåêòó
ïñèõ³êè â êàòåãîð³¿ ä³¿.

Àíòèòåçà ôóíêö³îíàë³çìó ³ á³ãåâ³îðèçìó
– âíóòð³øíüîþ ÷è çîâí³øíüîþ º ïñèõ³÷íà
ä³ÿ – äîëàºòüñÿ â ìàðêñèñòñüê³é ïñèõîëîã³¿,
ó ÿê³é ä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³àëåêòè÷íà ºä-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, åêñòåð³î-
ðèçîâàíîãî òà ³íòåð³îðèçîâàíîãî. Âèíèêíåííÿ
íîâèõ ïñèõ³÷íèõ ä³é ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê
ïðîäóêò ³íòåð³îðèçàö³¿ ìîòîðíèõ ä³é, à ÿê
ðåçóëüòàò ñêëàäíîãî ³ òðèâàëîãî ïðîöåñó ¿õ
ôîðìóâàííÿ, âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ñòîðîíàìè
ÿêîãî º ³íòåð³îðèçàö³ÿ òà åêñòåð³îðèçàö³ÿ. Ä³¿,
ÿê ïåðåêîíëèâî áóëî ïîêàçàíî ².Î. Ñîêî-
ëÿíñüêèì íà ïðèêëàä³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè
ñë³ïîãëóõîí³ìèõ, ïåðøî÷åðãîâî ôîðìóþòüñÿ ó
ñï³ëüíîìó ä³ÿíí³ äèòèíè ³ äîðîñëîãî, ïîò³ì –
ó ñï³ëüíî ðîçä³ëåí³é ³ ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìàðêñèñòñüêà ïñèõîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òèì, ùî âîíà íàäàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ çîâ-
í³øí³ì äåòåðì³íàíòàì ïîâåä³íêè. Ó Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî öå âèÿâèëîñÿ ïðè àíàë³ç³ ÿê á³î-
ïñèõ³÷íîãî, òàê ³ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Â êîíêðåòíî-íàóêîâîìó ïëàí³
â³í ïðîäîâæóâàâ òðàäèö³¿ ².Ì. Ñº÷åíîâà (ïðî
çíà÷åííÿ çîâí³øíüî¿, ìîòîðíî¿ ëàíêè ðåô-
ëåêñó) ³ Î.Î. Ïîòåáí³ (ïðî ðîëü çîâí³øí³õ
çíàê³â ³ çíàðÿäü â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè), â
ìåòîäîëîã³÷íîìó ðîçð³ç³ êåðóâàâñÿ îñíîâíè-
ìè ïîëîæåííÿìè ìàðêñèñòñüêî¿ ô³ëîñîô³¿,
çîêðåìà, ïîëîæåííÿì ïðî âèð³øàëüíó ðîëü
ìàòåð³àëüíèõ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ë³í³ÿ ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó çîâí³øí³õ
á³î- ³ ñîö³îäåòåðì³íàíò ïñèõ³êè, ùî éäå ÷åðåç
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, çì³öíþâàëàñÿ ïðàöÿìè
éîãî ó÷í³â ³ ïîñë³äîâíèê³â.

Àëå ó áîðîòüá³ ç ó÷åííÿì ïðî ïñèõ³÷íó
ïðè÷èíí³ñòü, ùî óòâåðäæóº ïîñòóëàò ïðî
³ìàíåíòíó çóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ³ éîãî
íåçàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò,
íåïîì³òíî âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïåðåîö³íêè
çîâí³øí³õ ñêëàäîâèõ. Öå ñòîñóºòüñÿ êîíöåï-
ö³¿ ³íòåð³îðèçàö³¿ çîâí³øí³õ ìàòåð³àëüíèõ ä³é
ó âíóòð³øí³, ³íòåëåêòóàëüí³ ä³¿. Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí ñïðàâåäëèâî çàïåðå÷óâàâ, ùî í³áèòî
ó ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïðåä-
ìåòíèõ ä³é ó ðîçóìîâ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä
â³ä äîïñèõ³÷íèõ (ìàòåð³àëüíèõ) äî âëàñíå
ïñèõ³÷íèõ (³íòåëåêòóàëüíèõ) ä³é. Ñïðàâä³ ä³¿
äëÿ ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîòðåáóþòü ïñè-
õ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿. ² õî÷à ïðèá³÷íèêè êîíöåï-
ö³¿ ³íòåð³îðèçàö³¿ ðîçóìîâèõ ä³é ââàæàþòü,
ùî âîíè âèõîäÿòü ç ³äåé Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
íàñïðàâä³ öå íå çîâñ³ì òàê. Àäæå Âèãîòñüêèé
ï³ä ³íòåð³îðèçàö³ºþ ðîçóì³â ïåðåõ³ä â³ä
³íòåðïñèõ³÷íîãî (³ñíóþ÷îãî ÿê çâ’ÿçîê ëþäåé
ó êîëåêòèâ³) äî ³íòðàïñèõ³÷íîãî (³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî, ùî çàëèøàºòüñÿ
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ñîö³àëüíèì), à íå â³ä çîâí³øíüîãî (ìàòåð³-
àëüíîãî) äî âíóòð³øíüîãî (³äåàëüíîãî).

Çä³éñíåííÿ ä³¿ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ïå-
ðåäáà÷àº ºäí³ñòü âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî,
ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî. Òîìó íå
ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç âèä³ëåííÿì îñîáëèâèõ
íåïñèõ³÷íèõ “ìàòåð³àëüíèõ” ä³é íà â³äì³íó
â³ä ³äåàëüíèõ, ïñèõ³÷íèõ. Áóäü-ÿêà ä³ÿ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ñë³ïîãî, ìåõàí³÷íîãî ðóõó òèì,
ùî âîíà “³äåàëüíà”, òîáòî ìàº ñâîþ ïðîãðàìó,
ïëàí, ÿê³ é íàäàþòü ¿é äîö³ëüíîãî õàðàêòåðó.

Ïñèõ³÷íà ä³ÿ – öå ñàìèé ñóòòºâèé êîì-
ïîíåíò ò³ëåñíî¿ ä³¿. Àëå ò³ëüêè îñòàííþ ó
ïîâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà ìîæíà íàç-
âàòè ìàòåð³àëüíîþ. Òàê³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³¿ ÿê ¿¿ ïðîãðàìí³ñòü, êîíñòàíòí³ñòü,
ö³ë³ñí³ñòü, âèá³ðí³ñòü, ÿêùî ³ íå ñâ³ä÷àòü
ïðÿìî ïðî ¿¿ “³äåàëüí³ñòü”, òî ³ íå äîçâî-
ëÿþòü â³äíåñòè ¿¿ äî âëàñíå ìàòåð³àëüíèõ
ïðîöåñ³â. Îäíàê ç öüîãî íå âèïëèâàº, ùî
ïñèõ³÷íó ä³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ïîçà ìàòå-
ð³àëüíèì ñóáñòðàòîì, äî ÿêîãî âîíà “îíòî-
ëîã³÷íî” ïðèóðî÷åíà. Ä³ÿ – öå îñîáëèâèì
÷èíîì ñòðóêòóðîâàíà ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà
íà äîö³ëüíå ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà ÿê ó çîâ-
í³øí³é, òàê ³ âíóòð³øí³é, ðîçóìîâ³é ôîðì³.
Âîíà ìàº â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó ³ òèì â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä õàîòè÷íèõ ðóõ³â, ëîêîìîö³é.

Ä³ÿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, ïñèõîñîö³àëüíà) –
öå ïðîäóêò òà óìîâà ³íòåð³îðèçàö³¿ é åêñ-
òåð³îðèçàö³¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà.
Ëþäèíà âçàºìîä³º ç ïðåäìåòàìè ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ, â ÿêèõ “³íêîðïîðîâàí³” ëþäñüê³
ñóòíîñò³ ñèëè. Ïðåäìåò ñòàº íåìîâáè ïðîäóê-
òîì “åêñòåð³îðèçàö³¿” ä³é ëþäèíè. Ïðèñâîþ-
þ÷è (“³íòåð³îðèçóþ÷è”) ïðîäóêòè ñóñï³ëüíîãî
âèðîáíèöòâà, ëþäèíà çä³éñíþº ñòîñîâíî íèõ
ä³¿, àäåêâàòí³ òèì, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ó
ïðîöåñ³ óïðåäìåòíåííÿ (“åêñòåð³îðèçàö³¿”)
ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë.

Åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä ¿¿
“³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ” – â³ä îá-
ðàçíèõ, ï³çíàâàëüíèõ êîìïîíåíò³â. Ñïðÿìîâà-
í³ñòü æå ä³¿ ñïðè÷èíåíà ñèñòåìîþ ìîòèâ³â
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Òîìó ïîäàëüøèé ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíîìàí³òíèõ
ãðàíåé, ñòîð³í ïñèõ³êè ïîòðåáóº ðîçãëÿäó ïðè-
ðîäè ñïîíóêàëüíèõ ñèë, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè.

Ðîçä³ë VI
ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÌÎÒÈÂÓ

² ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Ï³çíàííÿ ïðè÷èííîãî çóìîâëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çä³éñíþºòüñÿ ïåðø çà âñå øëÿõîì âèâ÷åííÿ
ðóø³éíèõ ñèë, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè,

òîìó “â÷åííÿ ïðî ìîòèâàö³þ ïîñòàº ÿê êîí-
êðåòèçàö³ÿ â÷åííÿ ïðî äåòåðì³íàö³þ”102. ×å-
ðåç ðîçêðèòòÿ ïðèðîäè ³ ñóò³ ìîòèâàö³¿ â³ä-
êðèâàþòüñÿ ðåàëüí³ ïåðñïåêòèâè ç’ÿñóâàííÿ
õàðàêòåðó äåòåðì³íàö³¿, ïîâåä³íêè, ùî ìàº
âàæëèâå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ òå-
îð³¿ ³ ïðàêòèêè óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.

ßê óêàçóâàëè Ê. Ìàðêñ ³ Ô. Åíãåëüñ:
“Ëþäè çâèêëè ïîÿñíþâàòè ñâî¿ ä³¿ ç³ ñâîãî
ìèñëåííÿ, çàì³ñòü òîãî ùîá ïîÿñíþâàòè ¿õ ³ç
ñâî¿õ ïîòðåá (ÿê³ ïðè öüîìó, çâè÷àéíî, â³ä-
îáðàæóþòüñÿ ó ãîëîâ³, óñâ³äîìëþþòüñÿ)”103.
Öå ïîëîæåííÿ êëàñèê³â ìàðêñèçìó ï³äêðåñ-
ëþº âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè,
¿¿ ðóø³éíèõ ñèë. Âîíî ñïðÿìîâàíå ïðîòè
³íòåëåêòóàë³ñòè÷íèõ êîíöåïö³é ó ðîçêðèòò³
ïðè÷èííî¿ çóìîâëåíîñò³ ä³é, ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ³ ìàº âàæëèâå ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ,
ïîÿñíþþ÷è ïðèðîäó àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³.

Ïèòàííÿ ïðî ñïîíóêàëüí³ ñèëè ïîâåä³íêè,
ïðî ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ñòàíîâèòü ñòðèæåíü ïñèõîàêòèâàö³éíî¿
ïðîáëåìè. Àêòèâíî-ñïîíóêàþ÷èé á³ê ïñèõ³êè,
íà â³äì³íó â³ä â³äîáðàæàþ÷îãî ³ ðåãóëÿòèâ-
íîãî, áóâ çàô³êñîâàíèé â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿
â êàòåãîð³¿ ìîòèâó (ï³ä ð³çíîìàí³òíèìè íàç-
âàìè). Ïñèõ³êà âèêîíóº íå ò³ëüêè îð³ºíòó-
âàëüíó ³ ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³¿, à é ôóíêö³þ
îö³íêè êîðèñíîñò³-øê³äëèâîñò³ îá’ºêò³â âçà-
ºìîä³¿ ³ âèçíà÷åííÿ âåêòîðà òà ³íòåíñèâíîñò³
ñïîíóêàíü. Ó ïëàí³ ïñèõîàêòèâàö³éíî¿ ïðîá-
ëåìè ïñèõ³êà âèñòóïàº ÿê âàæëèâèé ìåõà-
í³çì âèçíà÷åííÿ êîðèñò³ (äëÿ òâàðèí) ³ ö³í-
íîñò³ (äëÿ ëþäèíè) ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îòî÷óþ-
÷îãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüíîãî
äîâê³ëëÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ìîòèâàö³¿ ðîç-
ð³çíÿþòü òàê³ ôóíêö³¿, ÿê ñïîíóêàëüíó òà
ñìèñëîóòâîðþâàëüíó, ÿê³ âëàñòèâ³ ð³çíèì
ð³âíÿì îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè.

Äîñë³äæåííÿ ðóø³éíèõ ñèë (ìîòèâ³â) ïî-
âåä³íêè ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì
ÿê³ñíèõ ð³âí³â ïðè÷èííî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî. Âèìîãà ïîð³âíåâîãî àíàë³çó ñïðè÷è-
íåííÿ ïñèõ³êè ñòîñóºòüñÿ ³ âèâ÷åííÿ ìîòèâà-
ö³éíîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ïðîáëåìà
ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îãåííî¿ ³ ñîö³îãåííî¿ ìîòè-
âàö³é, ÿêà ñòàëà íèí³ àêòóàëüíîþ, ïîñòàº ÿê
ïèòàííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîøåííÿ ð³âí³â äå-
òåðì³íàö³¿ (ìîòèâ³â) ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Àíàë³ç ³ºðàðõ³÷íèõ çâ’ÿçê³â ó ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ ïñèõ³êè ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé, çàãàëüíèõ äëÿ âñ³õ ð³âí³â ìî-
òèâàö³¿, ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîòèâ³â
íà êîæíîìó ð³âí³ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè,
çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ð³âíÿ

Î. Òêà÷åíêî
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ìîòèâàö³¿ äî ³íøîãî; óìîâ äîì³íóâàííÿ îä-
íîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ íàä ³íøèì.

Ó öüîìó ðîçä³ë³, íà ï³äñòàâ³ ³ñòîðèêî-
êðèòè÷íîãî àíàë³çó, çä³éñíåíî ñïðîáó ðîç-
ãëÿíóòè ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó
êàòåãîð³¿ “ìîòèâ” ³ â íàéçàãàëüí³ø³é ôîðì³
ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî óìîâè äîì³íóâàííÿ
ñîö³îãåííî¿ ìîòèâàö³¿ ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè.

Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿, ùî ãðóíòóâàëèñü íà
ïðèíöèïàõ ìåõàí³ñòè÷íîãî äåòåðì³í³çìó, íà-
â³òü íå ïîðóøóâàëè ïèòàííÿ ïðî ìîòèâàö³þ
ïîâåä³íêè æèâèõ îðãàí³çì³â. Çîâí³øí³ ìå-
õàí³÷í³ ñèëè (“çîâí³øí³é ïîøòîâõ”) çàäà-
âàëè, çã³äíî ç ìåõàíîäåòåðì³í³ñòè÷íèìè
ïîãëÿäàìè, ñïðÿìîâàí³ñòü òà “åíåðãåòè÷íó
çàðÿäæåí³ñòü” ä³é ñóá’ºêòà. Òîìó â³äïàäàëà
ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³ ñïðÿìîâàíîñò³, åíåðãå-
òè÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ïîâåä³íêè. Ò³ëüêè ç
ïåðåõîäîì â³ä ìåõàí³ñòè÷íîãî äåòåðì³í³çìó
äî çàãàëüíîá³îëîã³÷íîãî ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿
ñòàëà îñîáëèâî ãîñòðîþ. Òðåáà áóëî çíàéòè
îá’ºêòèâí³ ðóø³éí³ ñèëè ïîâåä³íêè, äîêî-
ð³ííî â³äì³íí³ â³ä ìåõàí³÷íîãî ïîøòîâõó. ²
õî÷ â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ïåðå-
âàæíî äîñë³äæóâàëèñÿ çàãàëüí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ áåç óðàõóâàííÿ ¿¿ ÿê³ñíèõ
ôîðì ïðîÿâó â ðåàëüí³é ïîâåä³íö³, âñå æ
ìîæíà ïðîñòåæèòè çàãàëüíó òåíäåíö³þ ðóõó
äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè â³ä âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â
îäíîãî ð³âíÿ (á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèõ) äî àíà-
ë³çó ìîòèâàö³¿ ³íøèõ ð³âí³â (ñîö³àëüíå çó-
ìîâëåíèõ). Ïðè öüîìó íåð³äêî âñòàíîâëåí³
ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îäíîãî ð³âíÿ
ìîòèâàö³¿ (÷àñò³øå á³îïñèõ³÷íîãî) çàêîíî-
ì³ðíîñò³ äîâ³ëüíî åêñòðàïîëþâàëèñÿ íà ÿê³ñíî
â³äì³íí³ ð³âí³.

Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ó ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿
ìîòèâó â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ áóâ ïîãëÿä íà
ðóø³éí³ ñèëè ïîâåä³íêè ÿê íà çóìîâëåí³
îðãàí³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ó â÷åíí³ ×. Äàðâ³íà
ïðî ³íñòèíêòè ³ âèðàçí³ ðóõè ïðè åìîö³ÿõ
íàÿâí³ áóëè çà÷àòêè ïîçèòèâíîãî çíàííÿ ïðî
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, ùî îïèñóþòüñÿ â êàòåãîð³¿
ìîòèâó. Ìîòèâàö³ÿ ïîâ’ÿçóâàëàñÿ ç ò³ëåñ-
íèìè àôåêòèâíèìè ³íñòèíêòèâíèìè ä³ÿìè,
îäíàê âîíà íå â³äìåæîâóâàëàñü â³ä âèêîíàâ÷î-
ðóõîâèõ ðåàêö³é. ßêùî ³íòðîñïåêö³îí³ñòè
â³äíîñèëè ìîòèâàö³þ äî âíóòð³øí³õ àêò³â
õîò³íü, áàæàíü, êîòð³ íàäõîäÿòü â³ä ñóá’ºêòà,
òî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé íàïðÿìîê ïîâ’ÿçó-
âàâ ìîòèâàö³þ ç ò³ëåñíèìè ³ìïóëüñàìè, ÿê³
á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿
îðãàí³çìó ³ç ñåðåäîâèùåì. Çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íèé äåòåðì³í³çì ïîÿñíþâàâ ãåíåòè÷íî çó-
ìîâëåí³ ñïîíóêàëüí³ ñèëè òâàðèííîãî îðãà-
í³çìó – ³íñòèíêòè. Îäíàê òàê³ ïñèõîëîãè,

ÿê Ìàê-Äàóãîëë, ïî÷àëè ïîøèðþâàòè ïî-
íÿòòÿ ³íñòèíêòó ³ íà ëþäñüêó ïîâåä³íêó, ùî
ïðèçâåëî äî ðåàêö³éíèõ ³äåîëîã³÷íèõ âèñ-
íîâê³â.

Ïîäàëüøà ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ ìîòèâó ïî-
â’ÿçàíà ç ³ìåíåì Ç. Ôðîéäà, êîòðèé, ÿê ³ âñ³
ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó, á³î-
ëîã³çóâàâ ³ ñóá’ºêòèâ³çóâàâ ïðèðîäó ëþäñü-
êèõ ìîòèâ³â, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê âíóòð³øíþ
“åíåðã³þ” îðãàí³çìó. Â çàãîñòðåí³é ôîðì³
ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ìîòèâ³â ïîâåä³íêè
áóëî ïîñòàâëåíå íå ó çâ’ÿçêó ç âèâ÷åííÿì
àäàïòèâíî¿ ä³¿, à âíàñë³äîê êë³í³÷íèõ ñïîñ-
òåðåæåíü çà äåçîðãàí³çîâàíèìè ä³ÿìè. Ôàêòè
îäíîìàí³òíîãî ïîâòîðþâàííÿ ïàö³ºíòàìè
ïîìèëêîâèõ ä³é (îïèñîê, îáìîâîê, çàáóòòÿ,
ïîìèëêîâèõ ðóõ³â), íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº ¿õ íåàäåêâàòí³ñòü óìîâàì
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñïîíóêàëè øóêàòè äæåðåëî
ïîä³áíî¿ äåñòðóêòóðîâàíî¿ ïîâåä³íêè. ßêùî
ñóá’ºêò íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþº äåçàäàïòèâíó
ä³þ, òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: ÿêà ñèëà øòîâõàº
éîãî äî âèêîíàííÿ ïîä³áíèõ ä³é? Â³äïîâ³äü
Ç. Ôðîéäà áóëà òàêîþ: º îñîáëèâà ïñèõ³÷íà
åíåðã³ÿ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ íå çîâí³, à âñåðåäèí³
îðãàí³çìó. Öÿ åíåðã³ÿ – åíåðã³ÿ ñòàòåâîãî
ïîòÿãó (ë³á³äî).

Ó ïðàöÿõ Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî ïîêàçàíî,
ùî â÷åííÿ Ç. Ôðîéäà âèíèêëî ÿê â³äïîâ³äü
íà çàïèòè ëîã³êè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè â ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ ìîòèâó. Â³äïîâ³äü
Ôðîéäà íà ïîñòàâëåí³ õîäîì ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïèòàííÿ âèÿâèëàñü ÿâíî íåâäàëîþ.
Àëå ñàìà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿
ïîâåä³íêè áóëà êðîêîì óïåðåä ïîð³âíÿíî ç
ïàíóþ÷èì ³íòåëåêòóàë³ñòè÷íèì íàñòàíîâëåí-
íÿì ³íòðîñïåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. Âèâ÷åííÿ
äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè äîçâîëÿëî âè-
÷ëåíóâàòè “ìîòèâ” ó “÷èñòîìó âèãëÿä³” ç
ðåàëüíîãî êîíòåêñòó ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, îñê³ëüêè â àäåêâàòí³é ä³¿ ìîòèâ íå
âèñòóïàâ íà ïåðåäí³é ïëàí ³ “ìàñêóâàâñÿ”
åôåêòèâíî ïðîò³êàþ÷èì ïðîöåñîì ³ ïðîäóê-
òàìè âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà é îá’ºêòà.

Íàìàãàþ÷èñü ðîçïîâñþäèòè çàêîí çáåðå-
æåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿ íà ïñèõ³÷í³
ÿâèùà, Ç. Ôðîéä ìîòèâàö³þ ïîäàâàâ ó âèãëÿä³
îñîáëèâîãî âèäó åíåðã³¿. ×è º ï³äñòàâè äëÿ
òàêîãî òëóìà÷åííÿ ìîòèâàö³¿? Âî÷åâèäü º, ÿêùî
ìè áóäåìî ðîçóì³òè ï³ä åíåðã³ºþ íå îñîáëèâó
åíåðã³þ, ïîä³áíó ô³çè÷í³é, à åíåðãåòè÷íó
çàáåçïå÷åí³ñòü ïîâåä³íêè... “ßêùî ãîâîðèòè
ïðî ïñèõ³÷íó åíåðã³þ ó ïåðåíîñíîìó çíà-
÷åíí³, òî, ³ìîâ³ðíî, ùî, ïîä³áíî ³íøèì ìåòà-
ôîðè÷íèì çâîðîòàì, ñëîâî “åíåðã³ÿ” â äàíîìó
êîíòåêñò³ çîâñ³ì íå º ïóñòèì. Âîíî âêàçóº
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íà ðåàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿, ùî ³ñíóþòü
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà ¿õ ïðîåêö³ÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³”104. “Åíåðãåòèçàö³ÿ” ïîâåä³íêè ñóá’ºê-
òèâíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîò³êàíí³ åìîö³éíèõ
ÿâèù. Îäíàê íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè ìîòèâè
òà åìîö³¿. Ìîòèâè â íàéá³ëüø òèïîâ³é ôîðì³
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ïîòðåáè ³ ñóá’ºêòèâíî ïåðå-
æèâàþòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ.
“Ìîòèâ íåìîæëèâèé áåç îäíî÷àñíî âè-
íèêàþ÷î¿ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì åìîö³¿. Íå ³ñíóº
íååìîö³éíèõ ìîòèâ³â”105. “Âèñòóïàþ÷è ÿê
ïðîÿâ ïîòðåáè – ÿê êîíêðåòíà ïñèõ³÷íà
ôîðìà ¿¿ ³ñíóâàííÿ, åìîö³ÿ âèðàæàº àêòèâíó
ñòîðîíó ïîòðåáè”106. Æ. Ï³àæå â³äì³÷àâ, ùî
ñàìå “ïî÷óòòÿ äàº ä³¿ íåîáõ³äíó åíåðã³þ, òèì
÷àñîì ÿê çíàííÿ íàêëàäàº íà ïîâåä³íêó â³ä-
ïîâ³äíó ñòðóêòóðó”107. Îòîæ åìîö³éí³ ïðî-
öåñè çàáåçïå÷óþòü çàãàëüíó “åíåðãåòè÷íó”
îñíîâó ïîâåä³íêè ³ º ñïîñîáîì âèÿâó òà ³ñíó-
âàííÿ ìîòèâ³â, õî÷ ³ íå çâîäÿòüñÿ äî îñòàíí³õ.

Ìîòèâ ìàº îá’ºêòèâíó äèíàì³êó â ñèñòåì³
â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà ³ ñåðåäîâèùà, òîìó íå
ìîæíà ïîð³âíþâàòè ìîòèâ ç éîãî ïîäàí³ñòþ
ó ñâ³äîìîñò³. Â³í ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä éîãî
óñâ³äîìëåííÿ, ÿê îáðàç ³ ä³ÿ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü
ìîòèâó ñïîòâîðåíî ³íòåðïðåòóâàëàñü ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ Ç. Ôðîéäà, ÿêèé ìîòè-
âàö³þ çîáðàçèâ ÿê íåñâ³äîì³ ïîòÿãè, à ñâ³-
äîì³ñòü – ÿê ¿õ ³íñòðóìåíò. Äæåðåëî íåñâ³äî-
ìèõ ïîòÿã³â (ìîòèâ³â) – ãëèáèíè îðãàí³çìó.
Íåñâ³äîìà ìîòèâàö³ÿ ó Ôðîéäà ðîçãëÿäàëàñü
ò³ëüêè ÿê âíóòð³øíº ³ á³îëîã³÷íî çóìîâëåíå
ÿâèùå, îðãàí³çì – ÿê “àêóìóëÿòîð” âíóò-
ð³øíüî¿ ë³á³äîíîçíî¿, ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿
(ìîòèâ³â), ÿêèé ïðè êîíòàêò³ ³ç çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì ðîçðÿäæóºòüñÿ. Â³äòàê á³îëîã³-
çàö³ÿ ìîòèâó ïîºäíóºòüñÿ ç éîãî ñóá’ºêòèâ³çàö³ºþ.

Ç. Ôðîéä àáñîëþòèçóâàâ îäèí ç áîê³â
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ – ìîòèâ, ³ãíîðóâàâøè
ðåãóëÿòèâíèé ³ ï³çíàâàëüíèé àñïåêòè ïñè-
õ³êè. Â òîé æå ÷àñ éîãî äîñë³äæåííÿ ñïðèÿëè
âïðîâàäæåííþ ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó íîâî¿
êàòåãîð³¿ – êàòåãîð³¿ ìîòèâó. Íà âàæëèâ³ñòü
ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó ñåðåä ³íøèõ ñòîð³í
ïñèõ³÷íîãî çâåðòàº óâàãó Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé:
“ßê³ á ä³¿ íå ðîçïî÷èíàëà ëþäèíà, ÿêèì áè
âèñîêèì íå áóâ ñòóï³íü ¿õíüî¿ óñâ³äîìëåíîñò³
³ ëîã³÷íî¿ ïðîäóìàíîñò³, æîäåí çîâí³øí³é
÷è âíóòð³øí³é àêò ïîâåä³íêè íå ìîæå áóòè
âèêîíàíèé áåç éîãî ìîòèâàö³éíî¿, à çíà÷èòü
– åíåðãåòè÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Áåç åíåðãå-
òè÷íîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ
íåìîæëèâà, ÿê ³ áåç ³íôîðìàö³éíîãî”108.

² õî÷ Ç. Ôðîéä íàìàãàâñÿ îõîïèòè íå ò³ëü-
êè á³îëîã³÷íèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè,
à é ìîòèâè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó

âçàºìîâ³äíîøåíü ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè,
çàãàëüíà îö³íêà éîãî êîíöåïö³¿ ìîòèâ³â ÿê
á³îëîã³çàòîðñüêî¿ çàëèøàºòüñÿ â ñèë³. Ñïðàâà
ó òîìó, ùî âïëèâ ñï³ëêóâàííÿ íà ñïðÿìó-
âàííÿ ³ çì³ñòîâí³ñòü ìîòèâ³â, ùî âèðàçèëîñÿ
ó ïîíÿòò³ “Åäèï³â êîìïëåêñ”, ìàº ò³ëüêè
åíäîãåííó, óñïàäêîâàíó ïðèðîäó. Éîãî ³äåÿ
“ðîäîâèõ çãàäóâàíü”, ó ÿêèõ åëåìåíòè ³í-
äèâ³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî â³äïîâ³äàþòü
åëåìåíòàì ðîäîâîãî íåñâ³äîìîãî, âèÿâèëàñÿ
ñàìèì ñëàáêèì ïóíêòîì òåîð³¿ êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó, ç ÿêîãî ðîçïî÷àëàñÿ éîãî ðå-
ôîðìà ³ ìîäåðí³çàö³ÿ.

Êðàéíþ ôîðìó ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ ³ á³îëîã³-
çàö³¿ ìîòèâè ä³ñòàëè ó ãîðì³÷í³é ïñèõîëîã³¿
Ìàê-Äàóãîëëà. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ïñèõ³êè
çâîäèòüñÿ äî ³íñòèíêò³â, ÿê³ Ìàê-Äàóãîëë
ïðåäñòàâèâ ÿê êàìåðó, â ÿê³é áåçïåðåðâíî
íàêîïè÷óþºòüñÿ ãàç, ùî ïîò³ì ÷åðåç ïðîì³æí³
øëÿõè çàïóñêàº â ä³þ âèêîíàâ÷³ îðãàíè.
Íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì ³íñòèíêòó º éîãî
“ñïîíóêàëüíî-àôåêòèâíå ÿäðî”. Çì³ñò ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè, çà Ìàê-Äàó-
ãîëëîì, ñïðè÷èíÿºòüñÿ âðîäæåíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè. Â³äçâóêè öèõ õèáíèõ äóìîê çóñò-
ð³÷àþòüñÿ â ñó÷àñí³é åêîëîã³¿ (Ê. Ëîðåíö,
Í. Ò³íáåðãåí).

Ñïîíóêàëüí³ ñèëè ïîâåä³íêè âèÿâèëèñÿ
“âèíåñåíèìè” çà ìåæ³ îðãàí³çìó â êîíöåïö³¿
Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé âèñòóïèâ ïðîòè ïîøóê³â
äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè âñåðåäèí³ ³çîëüîâàíî
âçÿòîãî ñóá’ºêòà. Äàëüøèé êðîê óïåðåä, ïî-
ð³âíÿíî ç â÷åííÿì Ç. Ôðîéäà, ïîëÿãàâ ó
òîìó, ùî äîëàâñÿ ïîãëÿä íà ìîòèâàö³þ ÿê
ïîòàºìíó âíóòð³øíþ åíåðã³þ, ä³þ÷ó íåçàëåæ-
íî â³ä óìîâ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäî-
âèùåì. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèñîêî îö³íèâ
âèð³çíåííÿ Ê. Ëåâ³íèì ñïîíóêàëüíî¿ ôóíêö³¿
çîâí³øí³õ ïðåäìåò³â. Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòðóê-
òóðíó òåîð³þ ³íòåðåñ³â, â³í â³äì³÷àâ, ùî
“ïðåäìåòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ïî÷èíàþòü
âïëèâàòè íà íàñ, âîíè í³áè âèìàãàþòü â³ä
íàñ ïåâíèõ ä³é, âèêëèêàþòü íà íèõ, ïðèòÿ-
ãóþòü àáî â³äøòîâõóþòü, íàêàçóþòü, òÿãíóòü
àáî â³äêèäàþòü, âîíè â³ä³ãðàþòü àêòèâíó, à
íå ïàñèâíó ðîëü ùîäî ñàìî¿ ïîòðåáè”109.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ï³øîâ äàë³ Ê. Ëåâ³íà é
ó öüîìó ï³äõîä³ âáà÷àâ ïåðñïåêòèâó îá’ºêòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè: “Ëþäèíà ÿêáè ä³º
íà ñåáå ÷åðåç çîâí³øí³ ðå÷³, ñòâîðþþ÷è â³-
äîì³ ïîòðåáè, êîðèñòóþ÷èñü òèì, ùî ðå÷³
ìîæóòü ìàòè ñïîíóêàëüíó ñèëó ñòîñîâíî
íèõ... ëþäèíà, áàæàþ÷è îïàíóâàòè âëàñíîþ
ïîâåä³íêîþ, îâîëîä³âàº íåþ ÷åðåç ñïîíó-
êàëüíèé õàðàêòåð ðå÷åé. Ëþäèíà îâîëîä³âàº
ñîáîþ ççîâí³, ÷åðåç îòî÷óþ÷³ ¿¿ ïðåäìåòè,

Î. Òêà÷åíêî
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ïðèìóøóþ÷è ¿õ ä³ÿòè íà ñåáå ³ ñïîíóêàòè äî
â³äîìèõ ó÷èíê³â”110.

Íå â³äõîäÿ÷è â³ä ìåòîäîëîã³÷íîãî êðåäî
ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿, Ê. Ëåâ³í ðîçãëÿäàâ
ìîòèâè ÿê ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè. Áîðîòüáà ç
àòîì³çìîì ó âèâ÷åíí³ ñôåðè ïîòÿã³â, ìîòèâ³â
ëþäèíè – áåçïåðå÷íà çàñëóãà Ê. Ëåâ³íà.
Ñóòòºâèì íåäîë³êîì éîãî òåîð³¿ ìîòèâ³â áóëî
òå, ùî â³í ³ãíîðóâàâ ï³çíàâàëüíèé àñïåêò
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, íå âðàõîâóâàâ ïðåä-
ìåòíî-ñìèñëîâîãî çì³ñòó ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì ðå÷åé. Ïðè ðîçðîáö³ êàòå-
ãîð³¿ ìîòèâó Ê. Ëåâ³í âèïóñòèâ ç ïîëÿ çîðó
êàòåãîð³¿ îáðàçó, ä³¿ òà îñîáèñòîñò³. ² õî÷
ñòðóêòóðíà òåîð³ÿ ìîòèâàö³¿ (ó ïðàöÿõ ó÷í³â
Ê. Ëåâ³íà, Ò. Äåìáî, Ô. Õîïïå, À. Êàðñòåí)
ïåðåêèäàëà ì³ñòîê â³ä âèâ÷åííÿ çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â äî àíàë³çó âëàñíå
ëþäñüêèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâ³â ïîâåä³íêè,
â ö³ëîìó âîíà çàëèøàëàñü ó ðàìêàõ ô³-
çèêàë³ñòñüêîãî êîíñòðóêòèâ³çìó.

Á³îïñèõ³÷íèé ð³âåíü äåòåðì³íàö³¿ ïîâå-
ä³íêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ç äåÿêèìè çàñòåðå-
æåííÿìè, çäàòí³ñòþ “íàñè÷åííÿ” ìîòèâ³â.
Ê. Õàëë ñâîãî ÷àñó ñôîðìóëþâàâ òåîð³þ ðå-
äóêö³¿ ìîòèâ³â, ùî îòðèìàëà øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ñåðåä ïñèõîëîã³â çàðóá³æíèõ
êðà¿í. Ñóòü ¿¿ çâîäèòüñÿ äî òàêîãî: ïðèáëè-
æåííÿ ñóá’ºêòà äî ö³ë³ ³íòåíñèô³êóº çðîñ-
òàííÿ ìîòèâàö³¿ (òàê çâàíèé ãðàä³ºíò ö³ë³
Ê. Õàëëà). Ïðè äîñÿãíåíí³ ïåâíîãî ð³âíÿ
ìîòèâàö³¿ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íàéâèùîþ. Ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ìîòèâó íå ïîêðàùóº, à ïîã³ð-
øóº ³ íàâ³òü äåçîðãàí³çóº ä³ÿëüí³ñòü (çàêîí
Éåðêñà-Äîäñîíà). Îòðèìàí³ çàëåæíîñò³ áóëè
åêñòðàïîëüîâàí³ é íà ³íø³ ð³âí³ çóìîâëåíîñò³
ïîâåä³íêè. Àëå æ òåîð³þ ðåäóêö³¿ ìîòèâ³â
Õàëëà ìîæíà çàñòîñóâàòè, òà é òî ³ç çíà÷-
íèìè óòî÷íåííÿìè, ëèøå äî á³îãåííî¿ ìî-
òèâàö³¿ ³ â îêðåìèõ âèïàäêàõ äî âèÿñíåííÿ
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ ä³é ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà.

Ãðàä³ºíò ö³ë³ áóâ âèÿâëåíèé â³ò÷èçíÿ-
íèìè ïñèõîëîãàìè øêîëè Â.Ñ. Ìåðë³íà â
äîñë³äàõ ³ç ñïîðòñìåíàìè (Ï.Ë. Ãîðôóíêåëü)
³ ñòàðøèìè äîøê³ëüíèêàìè (À.Ï. Îêîíåø-
íèêîâà). Áóëî òàêîæ ïîêàçàíî, ùî â³í ìàº
îáìåæåíó çîíó âèÿâó ³ çàëåæí³ñòü â³ä çì³ñòó
ìîòèâó, çîêðåìà, â³ä éîãî ñîö³àëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðä-
æóº, ùî “ãðàä³ºíò ö³ë³ âèÿâèâñÿ ëèøå ó
åãî¿ñòè÷íîìó ìîòèâ³ ³ íå âèÿâèâñÿ â àëüòðó-
¿ñòè÷íîìó”111. Îòæå, òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿê
ãðàä³ºíò ö³ë³ Ê. Õàëëà, çàêîí Éåðêñà-Äîä-
ñîíà, íå ìàþòü çàãàëüíîãî õàðàêòåðó, âîíè
òîðêàþòüñÿ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿.

Á³îïñèõ³÷íèé ìîòèâ ìàº êîíñòàíòíèé
õàðàêòåð, éîãî ³íòåíñèâí³ñòü ³ ñòð³ìê³ñòü íå
º ïðÿìèì ïðîäóêòîì çîâí³øíüî¿ ÷è âíóò-
ð³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ìîòèâ, äîñÿãíóâøè
ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, íå çðîñòàº ïðè ïî-
äàëüøîìó çá³ëüøåíí³ ñòèìóëÿö³¿ (“åôåêò
Êðåñï³”). É. Ë³íãàðò íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åêñ-
ïåðèìåíò³â Êðåñï³ ³ ñâî¿õ âëàñíèõ äîõîäèòü
âèñíîâêó, ùî “³íäèâ³ä âèðîáëÿº äëÿ ñåáå çà
äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè â³äíîñèí îá’-
ºêòèâíó ì³ðó îö³íêè ÿê ï³äêð³ïëåííÿ, òàê ³
ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³”112.

Ó 20–30-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿ ïðîõîäèâ ï³ä åã³äîþ “ñîö³àë³çàö³¿”
âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Âèíèêàþòü òåîð³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ
âîë³, ïàì’ÿò³, óâàãè. Íå îáìèíóâ öåé ïðîöåñ
³ ìîòèâàö³éíèé àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íåîôðîéäèçì ñïðîáóâàâ ïîäîëàòè îðãàí³çìî-
âèé ðåäóêö³îí³çì ³ ô³çèêàë³ñòñüêèé êîíñò-
ðóêòèâ³çì ó òðàêòóâàíí³ ìîòèâ³â ëþäèíè, àëå
ï³äêðåñëþâàííÿ âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â áåç ðîçêðèòòÿ ¿õ ïðèðîäè
³ äæåðåë ðîçâèòêó íå äîçâîëèëî âèÿâèòè
ñóòí³ñòü ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â òåîð³ÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
(Å. Êåíòðèë, À. Ìàñëîâ, Ã. Îëïîðò òà ³í.)
ïîì³òíî ïðàãíåííÿ çäîëàòè óÿâëåííÿ ïðî ãî-
ìåîñòàòè÷í³ñòü ëþäñüêèõ ïîòðåá øëÿõîì
ðîçêðèòòÿ ðîë³ ìîòèâ³â ñàìîâèðàçó, ñàìî-
îá’ºêòèâàö³¿, ÿêèì âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ íå
çìåíøóâàòè íàïðóæåííÿ, à çá³ëüøóâàòè.
Òåîð³¿ “ðåäóêö³¿ ïîòðåá” ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ
òåîð³ÿ “ïîøóêó íàïðóæåíü”. Ö³ ìîòèâè
íàëåæàëè äî îñîáèñò³ñíèõ. Àëå, ÿê â³äì³÷àº
Ë.². Àíöèôåðîâà, “ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ëèøå ç ôîðìàëüíîãî áîêó îïèñóº ïðîöåñ
ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ³ãíîðóþ÷è
ïðè öüîìó ñóñï³ëüíó äåòåðì³íàö³þ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³”113.

Âèâ÷åííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ ³ òâîð÷èõ ìîòè-
â³â (ïîòðåáè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿) ´ðóíòóºòüñÿ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿
íà ìåòîäîëîã³÷íî õèáíèõ ïîçèö³ÿõ, ñïîòâîðþ-
þ÷èõ íàâ³òü ò³ íåçíà÷í³ ïîçèòèâí³ äîñÿã-
íåííÿ, ùî íàÿâí³ ó öèõ òåîð³ÿõ. Îñîáëèâîñò³
îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿ çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè
ðîçðîáëÿþòü íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ô³ëîñîô³¿
³íäèâ³äóàë³çìó, â³ò÷èçíÿí³ – íà îñíîâ³ ïðèí-
öèïó ðîçâèòêó, ðîçóì³þ÷è ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ ¿¿ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ïîëÿãàº ä³àìåòðàëüíà
ïðîòèëåæí³ñòü çàçíà÷åíèõ ï³äõîä³â äî âèâ-
÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿. Çîêðåìà, â³ä-
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çíà÷èìî äîñë³äæåííÿ Ë.². Áîæîâè÷, ó ÿêèõ
ðîçãëÿäàþòüñÿ íå ëèøå ïèòàííÿ ïðèðîäè
ïñèõîñîö³àëüíèõ, à é îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè, à òàêîæ äàíà ïåðåêîíëèâà êðèòèêà
áóðæóàçíèõ êîíöåïö³é ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè.

² íå ëèøå â ñóòî òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ
ìîòèâàö³¿ çàô³êñîâàíà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷-
íèõ ð³âí³â ðóø³éíèõ ñèë ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Â òàê³é íàóêîâî-ïðèêëàäí³é ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿê ïðîìèñëîâà ïñèõîëîã³ÿ,
äîñèòü ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ çì³íè íàïðÿìêó
ï³çíàííÿ ðóø³éíèõ ñèë ïîâåä³íêè ëþäèíè
â³ä á³îïñèõ³÷íî¿ äî ñîö³îïñèõ³÷íî¿ ³ äàë³ –
îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿. Íà çîð³ ðîçâèòêó
ïðîìèñëîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíà îñÿãàëàñü ÿê
â³äîñîáëåíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé îðãàí³çì
³ç âëàñòèâîþ éîìó ñóêóïí³ñòþ îçíàê. ßê
ñòèìóëè ä³ÿëüíîñò³ áðàëèñÿ äî óâàãè â
îñíîâíîìó ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè, ÿê³ â äàíîìó
êîíòåêñò³ íàçâàëè á, äåùî ñïðîùóþ÷è ¿õ
ñóòí³ñòü, á³îïñèõ³÷íèìè. Àëå æ òàêèé ï³äõ³ä
ó òðàêòóâàíí³ ìîòèâ³â ³ ïðèðîäè ïñèõ³êè ó
ö³ëîìó, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðàêòèêîþ
ñòèìóëÿö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ðîá³òíèêà,
âèÿâèâñÿ íàñïðàâä³ íååôåêòèâíèì í³ ó
ï³çíàâàëüíîìó, í³ â óòèë³òàðíî-ïðàêòè÷íîìó
àñïåêòàõ. Ñèñòåìà òåéëîðèçìó âè÷åðïàëà
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ïåðø í³æ âñòèãëà ñòâåðäèòè
ñåáå; âîíà, çà âëó÷íîþ îö³íêîþ Â.². Ëåí³íà,
ïîºäíóâàëà ó ñîá³, ç îäíîãî áîêó, “âèòîí÷åíå
çâ³ðñòâî áóðæóàçíî¿ åêñïëóàòàö³¿”, à ç ³í-
øîãî, – “íèçêó áàãàòøèõ íàóêîâèõ çàâîþ-
âàíü”114 â îðãàí³çàö³¿ ïðàö³.

Çâè÷àéíî, ó ïðîìèñëîâ³é ïñèõîëîã³¿ ïî-
÷èíàþòü øóêàòè íîâ³ ïîÿñíþâàëüí³ ï³äõîäè
äî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
íîâ³ çàñîáè ñòèìóëþâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ïî-
âåä³íêîþ ðîá³òíèêà íà ï³äïðèºìñòâ³. Çàñÿÿëè
ðàéäóæí³ íàä³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïåðåîð³ºíòàö³ºþ
äîñë³äæåíü ïðîìèñëîâèõ ïñèõîëîã³â ³ ñî-
ö³îëîã³â ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ íà ïñèõîñîö³-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ ëþäèíè. Òåïåð
óæå ëþäèíà ïîñòàëà íå ò³ëüêè ç³ ñâî¿ìè á³î-
ëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè, àëå é ÿê ³íäèâ³ä, íàä³ëåíèé
ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ (çî-
êðåìà, ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè ³ ïîòðåáà-
ìè), âðàõóâàííÿ ÿêèõ, çà çàäóìîì íåäàëåêèõ
³äåîëîã³â, ïîâèííî áóëî äîïîìàãàòè á³ëüø
óñï³øí³é åêñïëóàòàö³¿ ðîá³òíèê³â íà ï³äïðè-
ºìñòâ³. Ëþäèíà ñòàëà âèâ÷àòèñÿ ç òî÷êè çîðó
âïëèâó ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëü-
íîñò³ íà ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿ ïðàö³. Âèâ÷àºòüñÿ
ñòèìóëþþ÷à ðîëü êîëåêòèâó ³ ì³ñöÿ â íüîìó
³íäèâ³äà íà çìåíøåííÿ ïëèííîñò³ êàäð³â,
âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâ ñòèëþ êåð³âíèöòâà íà

ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³
ó ðîá³òíèê³â (Å. Ìåéî òà ³í.). Òèì ñàìèì é
ó ïðèêëàäí³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ áóëî ïîêà-
çàíî íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ìîæëèâ³ øëÿõè óïðàâ-
ë³ííÿ íåþ.

Àëå íåâäîâç³ ïðàêòèêà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ìàí³ïóëþâàííÿ ìîòèâàìè ä³ÿëüíîñò³
ðîá³òíèê³â ïîêàçàëà íåäîñòàòí³ñòü ïîä³áíîãî
ñïîñîáó âïëèâó íà ñïîíóêàëüí³ ñèëè ïîâå-
ä³íêè îñîáè. Ïîòð³áíî áóëî øóêàòè ³íø³
øëÿõè ³ çàñîáè âïëèâó íà ìîòèâàö³þ âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîá³òíèêà ³ ö³ëîãî êîëåêòèâó.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïðîìèñ-
ëîâî¿ ïñèõîëîã³¿ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ é
óïðàâë³ííÿ âèÿâèâñÿ îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè. Îäíèì ç ïåðøèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â çàðóá³æíî¿ ïðîìèñëîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ÿêèé çâåðíóâ óâàãó íà îñîáëèâó ïðèðîäó
³ çíà÷èì³ñòü ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ìîòèâ³çàö³¿, íà â³äì³íó â³ä á³îïñèõ³÷íî¿
³ ñîö³îïñèõ³÷íî¿, áóâ Ô. Ãåðöáåðã. Éîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà â³äîìó íåäîâåðøå-
í³ñòü ìåòîäèêè ³ òåõí³êè àíàë³çó, ï³äêðåñëèëè
çíà÷óù³ñòü ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîãî
ïðîöåñó ïðàö³. Ïðîöåñ ïðàö³ ³ ñòàâëåííÿ äî
íüîãî ëþäèíè ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê âàæëèâ³
äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè.

Â ³íø³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ – ïåäàãîã³÷í³é
– òàêîæ óêàçóºòüñÿ íà çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ìîòèâàö³¿ â çàáåçïå÷åíí³ áàæàíîãî ð³âíÿ
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåæèâàííÿ “â³ä-
êðèòòÿ íîâîãî, çàäîâîëåííÿ â³ä íàïðóæåííÿ
ó ñêëàäí³é ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³”)115.
Îòîæ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ñïîíó-
êàííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ îõîïëþº çíà÷í³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ äîâ³ëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Çíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â (êîëåêòèâ-
íî¿ ïðàö³) ó âèíèêíåíí³ îñîáëèâèõ ñóñï³ëüíî
çóìîâëåíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè â³ä-
ì³÷àëè êëàñèêè ìàðêñèçìó: “Àëå é êð³ì ò³º¿
íîâî¿ ñèëè, ÿêà âèíèêàº ³ç çëèòòÿ áàãàòüîõ
ñèë â îäíó ñï³ëüíó, ïðè á³ëüøîñò³ ïðîäóê-
òèâíèõ ðîá³ò óæå ñàìèé ãðîìàäñüêèé êîíòàêò
âèêëèêàº çìàãàííÿ ³ ñâîºð³äíå ï³äíåñåííÿ
æèòòºâî¿ åíåðã³¿ (animal spirits), ùî çá³ëüøóº
³íäèâ³äóàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü îêðåìèõ îñ³á”116.
Äëÿ ìàðêñèñòñüêèõ ïñèõîëîã³â öå ïîëî-
æåííÿ ñòàëî çàñàäíè÷èì ó âèâ÷åíí³ ñîö³-
àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ôîðì ìîòèâàö³¿ ëþäèíè.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíèõ ìîòèâ³â íå º ëèøå ðåçóëüòàòîì óñêëàä-
íåííÿ á³îãåííî¿ ìîòèâàö³¿. Ñîö³îïñèõ³÷í³
ìîòèâè – öå ÿê³ñíî íîâà ôîðìà ìîòèâàö³¿.
Öå îêðåìî ï³äêðåñëþº ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô

Î. Òêà÷åíêî
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Ë. Ñåâ: “Âèíÿòêîâå òåðï³ííÿ ùîäî íåçàäîâî-
ëåíîñò³, ÿêå â³äð³çíÿº ðîçâèíóò³ ëþäñüê³
ïîòðåáè, íå ìîæå áóòè çâåäåíå äî óñêëàä-
íåííÿ (ïîòð³áíî íàçâàòè éîãî “íàäçâè÷àé-
íèì”) òâàðèííî¿ ìîäåë³ ïîòðåáè çà äîïî-
ìîãîþ ñîö³àë³çàö³¿ ¿¿ ôîðì ³ íîðì. Íàñïðàâä³
ìîâèòüñÿ ïðî ñïðàâæíþ ³íâåðñ³þ ñóòíîñò³.
Ïðîäóêò ç³ ñâî¿ìè àáñòðàêòíèìè ñîö³àëüíèìè
àñïåêòàìè, äåòåðì³íîâàíèìè íàâ³òü ïîçà ³í-
äèâ³äîì, â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü â îñî-
áèñò³ñí³é ä³ÿëüíîñò³, àäæå òå, ùî ñïîíóêàº
äî ä³¿, º íå ïîòðåáà ñàìà ñîáîþ, âçÿòà îêðåìî,
à ïðîïîðö³¿ é óìîâè, çà ÿêèõ ïåâíà ä³ÿëü-
í³ñòü çäàòíà ¿¿ çàäîâîëüíèòè”117. Çâ³äñè
çðîçóì³ëî, ùî ñîö³îïñèõ³÷íà ìîòèâàö³ÿ ìàº
ïðåäìåòíèé õàðàêòåð, àëå íå ó ðîçóì³íí³ â³ä-
íåñåíîñò³ ³ äåòåðì³íîâàíîñò³ âëàñíå ô³çè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè ïðåäìåò³â. Âîíà ñïðè-
÷èíåíà ñâ³òîì ñòâîðåíèõ ëþäèíîþ ïðåäìåò³â,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïåâí³ “ñèëîâ³” ë³í³¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ³íäèâ³äà.

×åðåç ðîçêðèòòÿ åâîëþö³¿ ñâ³òó ñóñï³ëü-
íèõ ïðåäìåò³â â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ âèâ÷åííÿ
åâîëþö³¿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ÿê ôîðìè ïðîÿâó
ìîòèâàö³¿, îñê³ëüêè ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðî-
äóêòó âåäå äî âèíèêíåííÿ íîâèõ ñèñòåì
ïîòðåá. Ñàì³ æ ïîòðåáè “åêñòåð³îðèçóþòüñÿ”
ó ïðîöåñ³ ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî âè-
ðîáíèöòâà ó ïðîäóêòàõ ïðàö³. Ïðèñâîºííÿ
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ îá’-
ºêòèâíî ³ñíóþòü ó ïðîäóêòàõ ìàòåð³àëüíî¿ ³
äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³, – îñíîâíèé øëÿõ ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ ìîòèâ³â ³íäèâ³äà.
Ïðèñâîþþòüñÿ, “³íòåð³îðèçóþòüñÿ” íå ò³ëüêè
ä³¿, à é îáðàçè (ñèñòåìà íàóêîâèõ çíàíü) ³
ìîòèâè (ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷í³ ö³ííîñò³). Â îí-
òîãåíåç³ ìîòèâè “ïðèâëàñíþþòüñÿ” ïåðåâàæíî
â ³ãðîâ³é ³ õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é ä³ÿëüíîñòÿõ;
äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì
ìîòèâàö³¿ º òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü. “Ïðèñâîºííÿ”
ìîòèâ³â çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîïîâ’ÿçàíîìó
ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿-åêñòåð³îðèçàö³¿: íå ïà-
ñèâíå “ïåðåíåñåííÿ âñåðåäèíó”, à àêòèâíå
îâîëîä³ííÿ ó ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè
ñèñòåìîþ ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè.

Ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì ðîë³ çîâí³øí³õ ñóñ-
ï³ëüíèõ ïðåäìåò³â ó ôîðìóâàíí³ ñïîíóêàëü-
íèõ ñèë ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà ïîòð³áíî â³ä-
çíà÷èòè, ùî ÿê ³ â ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ ä³¿, òàê
³ ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äåùî ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷åííÿ çîâí³øí³õ
êîìïîíåíò³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî.

Ñïðîáà îá’ºêòèâíîãî ðîçãëÿäó åêñòð³îðè-
çîâàíèõ êîìïîíåíò³â ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿ íå
ó âñüîìó ðåàë³çóºòüñÿ ç äîñòàòíüîþ ãíó÷ê³ñòþ

³ ïèëüí³ñòþ: ìîòèâ ïîÿñíþºòüñÿ ÿê äåÿêèé
îá’ºêòèâíèé ïðåäìåò, íà ÿêèé ñïðÿìîâàíà
ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. “Òðåáà ò³ëüêè îêðåìî
ï³äêðåñëèòè, – ïèøå Î.Ì. Ëåîíòüºâ, – ùî
òåðì³í “ìîòèâ” ìè âèêîðèñòîâóºìî íå äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáè, à ÿê
îçíà÷àþ÷èé òå îá’ºêòèâíå, ó ÷îìó öÿ ïîòðåáà
êîíêðåòèçóºòüñÿ çà äàíèõ óìîâ ³ íà ùî ñïðÿ-
ìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê íà ñïîíóêàþ÷å ¿¿”118.
Àëå æ ìîòèâ – öå ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü âíóò-
ð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ñïîíóêàëüíîãî ³
ñóá’ºêòà ñïîíóêàííÿ. Òîìó íåïðàâîì³ðíî
ðîçãëÿäàòè ìîòèâ ÿê ïðåäìåò, ó ÿêîìó îá’ºê-
òèâîâàíà ìåòà ä³ÿëüíîñò³, õî÷ ìîæíà
çðîçóì³òè çàãàëüíó ³äåéíó ñïðÿìîâàí³ñòü ö³º¿
êîíöåïö³¿ ìîòèâàö³¿: áîðîòüáà ç ñóá’ºêòè-
â³ñòñüêîþ òðàêòîâêîþ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè º
äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðøî÷åðãîâîþ.

Áóäü-ÿêà ôîðìà âèÿâó ñïîíóêàëüíî-ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ëþäèíè º âèðàæåí-
íÿì ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, ºäíîñò³
çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî. Àíàë³çóþ÷è
³íòåðåñ ÿê îäíó ç ôîðì ìîòèâ³â, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé â³äçíà÷àâ, ùî öå “ñóá’ºêòíî-
îá’ºêòíà ñòðóêòóðà, ùî âèíèêàº íà îñíîâ³
äâîñòîðîííüîãî ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ³ç çîâí³øíüîãî áîêó ñïîíóêàëü-
íèì õàðàêòåðîì ïðåäìåò³â, à ³ç âíóòð³øíüîãî
– íàÿâí³ñòþ òåíäåíö³¿ äî â³äíîâëåííÿ ð³âíî-
âàãè”119. Ïðèðîäà ìîòèâ³â ïîâèííà áóòè âè-
âåäåíà íå ç ³çîëüîâàíîãî ñóá’ºêòà (éîãî
ñòàí³â), íå ç îá’ºêòà (ïðåäìåòà, ùî º ìåòîþ,
ñìèñëîì ä³ÿëüíîñò³), à ç ¿õ âçàºìîä³¿. Ò³ëüêè
÷åðåç ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðó àêòóàëüíî¿ ³
ïîòåíö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà é îá’ºêòà
â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ äî àäåêâàòíîãî òðàê-
òóâàííÿ ÿê ìîòèâ³â, òàê ³ ä³é òà îáðàç³â.

Ìîòèâ – öå ñàì ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò îá’ºê-
òèâàö³¿ ìåòè ó ïðåäìåò³, à òàêîæ ïðîöåñ ¿¿
“çíÿòòÿ”, ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ó ðåçóëüòàò³
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè. ² õî÷à Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ ï³äêðåñëþº, ñë³äîì çà Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèì, çíà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñ-
ëèìè äëÿ âèíèêíåííÿ ó ïåðøî¿ ñïîíóêàííÿ
³ ìîæëèâîñò³ “ðîçóïðåäìåòíþâàòè” ñóñï³ëü-
íî çàêð³ïëåí³ ôóíêö³¿ ïðåäìåò³â, óñå æ öèì íå
çí³ìàºòüñÿ â³äîìà äîëÿ àáñîëþòèçàö³¿ çíà-
÷åííÿ çîâí³øí³õ ïðåäìåò³â ïðè ïîÿñíåíí³ âè-
íèêíåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè.

Âèîêðåìëåííÿ ð³âí³â ìîòèâàö³¿ çàêîíî-
ì³ðíî ï³äâîäèëî äî íàãàëüíîñò³ âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî õàðàêòåð âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ
íèìè. Âèçíà÷åííÿ ó ñàìîìó çàãàëüíîìó ïëàí³
³ºðàðõ³÷íî¿ ïîçèö³¿ á³îïñèõ³÷íî¿ ³ ñîö³îïñè-
õ³÷íî¿ ìîòèâàö³é íå ïðîÿñíèëî ñóò³ óìîâ ³
ïðèíöèï³â äîì³íóâàííÿ ñîö³àëüíî çóìîâëå-
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íèõ ñèë ïîâåä³íêè. Íå ÿñíî òàêîæ, ùî
ïîòð³áíî ðîçóì³òè ï³ä äîì³íóâàííÿì. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî â³äïîâ³äíå ïåðåâàæàííÿ
îäíîãî âèäó ìîòèâ³â ïðè îäíî÷àñíîìó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ³íøèõ ³ º äîì³íóâàííÿì.

Îäíàê îäèí ç ð³âí³â ìîòèâàö³¿ ìîæå ïåðå-
âàæàòè ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ éîãî âçàºìîä³¿
ç ³íøèì ð³âíåì. Ïðè “â³äêëþ÷åíîñò³” îäíîãî
ç íèõ ïèòàííÿ ïðî â³äíîñíå ïåðåâàæàííÿ â³ä-
ïàäàº. Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ïðîöåñ³â äîì³íó-
âàííÿ ÿê ¿õ óìîâà âèñòóïàº âçàºìîä³ÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ çàëåæíèõ ð³âí³â ìî-
òèâàö³¿ äîçâîëÿþòü åñê³çíî âèçíà÷èòè îäèí
ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â äîì³íóâàííÿ ñî-
ö³îïñèõ³÷íî¿ ìîòèâàö³¿. Òàêîþ º ïåâíà “ð³â-
íîâàãà”, “íàñè÷åí³ñòü” á³îãåííèõ ïîòðåá ³
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ìîòèâ³â çà ñòàá³ëüíèõ
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïîòðåáà ó “íàñè-
÷åíí³” á³îãåííèõ ìîòèâ³â çóìîâëåíà é òèì, ùî
ïñèõ³êà ôóíêö³îíóº åêîíîìíî ó òîìó ñåíñ³, ùî
âñå, ùî ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî íà íèæ÷îìó
ð³âí³, íå ïîâèííî ïåðåäàâàòèñü ³ íå ïåðåäà-
ºòüñÿ íà âèù³ ð³âí³. ² òîìó âèêîíàííÿ ïðîñ-
òèõ æèòòºâèõ çàäà÷, çä³éñíåííÿ ¿õ ïðè ì³í³-
ìóì³ âèòðàò ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ â³äïîâ³ä-
íèõ ìîòèâ³â. Äëÿ ìîòèâ³â, ñïðè÷èíåíèõ
á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ïåâíî, âëàñòèâà
ãîìåîñòàòè÷í³ñòü, áåç ÿêî¿ óñêëàäíåíå âñòà-
íîâëåííÿ ïåðåâàæàííÿ ñîö³îãåííî¿ ìîòèâàö³¿
ó ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà. Óñêëàäíåííÿ æ éîãî
ä³ÿëüíîñò³ ñòàâèòü íîâ³ çàâäàííÿ, àêòèâ³çî-
âàí³ ëèøå âèùèì ñîö³àëüíèì ð³âíåì ìîòèâà-
ö³¿. Àëå ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ çàäà÷ çàëåæèòü â³ä
ïåâíî¿ “ðåàë³çîâàíîñò³” áàçîâèõ ìîòèâ³â.
Ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çðîñòàííÿì äîì³íàíòíîñò³,
â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ñîö³îãåííèõ ìî-
òèâ³â, ùî ïîñòàº íå ÿê ðîçðèâ çâ’ÿçê³â ç
á³îãåííîþ ìîòèâàö³ºþ, à ÿê íîâèé ð³âåíü ¿õ
âçàºìîâ³äíîñèí. Ñàì³ æ á³îãåíí³ ìîòèâè íå
º àñîö³àëüíèìè, îñê³ëüêè âîíè òàêèé æå
ïðîäóêò ³ñòîð³¿, ÿê ³ ïñèõîñîö³àëüí³.

Ó êîíôë³êòíèõ “âçàºìîâ³äíîñèíàõ” á³î-
ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ ìîòèâ³â ñóòòºâó
ðîëü â óòâåðäæåíí³ äîì³íóâàííÿ îñòàíí³õ
â³ä³ãðàº ¿õ ñèëà ³ çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³.
Â³çüìåìî äëÿ ïðèêëàäó îïèñàíèé Ô.Ä. Ãîð-
áîâèì ôåíîìåí, êîëè ëþäèíà ó ñòàí³ âòîìè
íåð³äêî óñï³øí³øå âèêîíóº á³ëüø ñêëàäí³
ä³¿, í³æ åëåìåíòàðí³. Ó öüîìó âèïàäêó
ïñèõ³÷íèé ñòàí, ñóïðîâîäæóþ÷èé âòîìó,
âèêëèêàíèé îñòàííüîþ, ç â³äîìîþ äîëåþ
ñïðîùåííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê á³îãåííèé.
Òîä³ ïîòðåáó (íàãàëüí³ñòü) âèêîíàííÿ
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íàÿâíà â äàíèé ìîìåíò, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³îãåííó ìîòèâàö³þ, îñê³ëü-

êè ìîòèâè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ñèñòåì-
íèé ïðîÿâ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà.

Ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íà
ïðîòèâàãó á³îãåííèì ìîòèâàì òèì âèùà, ÷èì
ñêëàäí³øà ³, çíà÷èòü, ö³êàâ³øà âîíà äëÿ
îñîáèñòîñò³. Íàéâèùèé (ñêëàäíèé) ñîö³î-
ãåííèé ìîòèâ âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ä³ÿëüíèì
ó ïîäîëàíí³ ñèòóàòèâíèõ á³îãåííèõ íàõèë³â
³ ïîòÿã³â ëþäèíè.

Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü æèòòºâèõ çàäà÷, ùî âèíè-
êàþòü ó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè ³ á³ëüø ñêëàäíèõ êîíôë³êòíèõ âçà-
ºìîâ³äíîñèí ì³æ ñîö³îãåííèìè ³ á³îãåííèìè
ìîòèâàìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè.

Ìîòèâè îñîáèñòîñò³ (ñâ³äîìå, òâîð÷å ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³), êîòð³ ñòàíîâ-
ëÿòü ÿê³ñíî íîâó ñòàä³þ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿
ìîòèâàö³¿, äîçâîëÿþòü ïåðåáîðþâàòè “àíòà-
ãîí³çì” íèæ÷èõ ð³âí³â ìîòèâ³â. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè â÷åííÿ
ïðî ð³âí³ äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ³ ðîçðîáêè
êîíêðåòíèõ ñïîñîá³â óïðàâë³ííÿ íàâ÷àííÿì
³ âèõîâàííÿì îñîáèñòîñò³.

Àíàë³òè÷íå âèâ÷åííÿ ïñèõîàêòèâàö³éíî¿
ïðîáëåìè òà ³ñòîð³¿ ðîçðîáêè êàòåãîð³¿
ìîòèâó ïîêàçóº, ùî âèõ³äíèì òåîðåòè÷íèì
ïîëîæåííÿì ïðî ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó
ìîòèâ³â º òå, ùî íà âñ³õ ð³âíÿõ äåòåðì³íàö³¿
ïñèõ³÷íîãî ¿õ çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ âèñòó-
ïàº ñïîíóêàëüíà, “åíåðãåòèçóþ÷à” ôóíêö³ÿ ó
ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ìîòèâàö³¿
íåïîä³ëüíà â³ä ³íôîðìàö³éíî¿ ³ ðåãóëÿòèâíî-
ïðàêñè÷íî¿ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

Ìîòèâ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðåäìåòí³ñòþ
(ñïðÿìîâàíèé íà ïðåäìåò ³ âèêëèêàíèé
ïðåäìåòîì), âèá³ðêîâ³ñòþ (éîãî ñïðÿìóâàíÿ
âàð³þº çàëåæíî â³ä ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
³ ñèòóàòèâíîãî ñòàíó êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà,
çóìîâëåíîãî îñîáëèâîñòÿìè éîãî âçàºìîä³¿ ç
îá’ºêòîì), ö³ë³ñí³ñòþ (äèíàì³êà ³ ñòð³ìê³ñòü
ìîòèâó ìàþòü ñèñòåìíó ïðèðîäó). Ö³ îñîá-
ëèâîñò³ õàðàêòåðí³ äëÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè ó ö³ëîìó, äîñèòü ÷³òêî ðîçï³çíàþòüñÿ
âæå ïðè àíàë³ç³ á³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿.

Ìîòèâ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ äåòåðì³íàö³¿ ïî-
âåä³íêè (á³îïñèõ³÷íî¿, ñîö³îïñèõ³÷íî¿, îñîáèñ-
ò³ñíî¿) çàâæäè º âèðàçîì ä³àëåêòè÷íî¿ ºä-
íîñò³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ³íòåð³îðè-
çîâàíîãî òà åêñòåð³îðèçîâàíîãî. ²íàêøå êàæó-
÷è, ìîòèâ – öå ïðîäóêò òà óìîâà ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäî-
âèù, ïîòðåáè ³ ïðåäìåòà ¿¿ çàäîâîëåííÿ (á³î-
ïñèõ³÷íèé); ðåçóëüòàò ³ ïåðåäóìîâà ïðèñâîºííÿ
çàäàíèõ ççîâí³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé (ñîö³î-

Î. Òêà÷åíêî
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ïñèõ³÷íèé); íàñë³äîê ³ âèð³øàëüíèé ôàêòîð
ïîðîäæåííÿ ó ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ïðîäóêò³â (îñîáèñò³ñ-
íèé). Ñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ (òâîð÷³) ìîòè-
âè âèíèêàþòü íå ï³ä ÷àñ í³÷èì íåîïîñå-
ðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà é îá’ºêòà, âîíè
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñèñòåìîþ ñóñï³ëüíèõ ö³í-
íîñòåé òà îð³ºíòàö³é.

Âèçíàþ÷è îá’ºêòèâîâàí³ñòü ìîòèâ³â ó
ïðîäóêòàõ äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³, ïîòð³áíî ìàòè
íà óâàç³ òå, ùî ðåàëüíî ôóíêö³îíóþòü ìîòèâè
ëèøå ó ïðîöåñàõ óïðåäìåòíåííÿ ³ ðîçóïðåä-
ìåòíåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ö³ííîñòåé,
òîáòî âîíè ³ñíóþòü ó ñèñòåì³ ïåðåæèâàííÿ
ñóá’ºêòà (àêòóàëüíî àáî ïîòåíö³éíî ÿê ïñè-
õ³÷í³ âëàñòèâîñò³-îçíàêè àôåêòèâíî-ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè).

Ìîòèâè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ àêòèâíîñò³ ïî-
âåä³íêè – öå íàñò³ëüêè ñïåöèô³÷í³ óòâîðåííÿ
çà ñâîºþ ïðèðîäíîþ ñòðóêòóðîþ, ãåíåçèñîì ³
õàðàêòåðîì âíóòð³øíüîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ùî
äîö³ëüíî îïèñóâàòè ¿õ â îñîáëèâèõ êàòåãîð³ÿõ.

* * *
Àíàë³ç çàãàëüíèõ òåíäåíö³é ðîçðîáêè ïñè-

õîãíîñòè÷íî¿, ïñèõîïðàêñè÷íî¿, ïñèõîàêòè-
âàö³éíî¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïîêàçóº,
ùî ó ¿õ ðîçâèòêó óìîâíî âèä³ëÿþòüñÿ äâà
ïåð³îäè – äîêàòåãîð³àëüíèé ³ êàòåãîð³àëüíèé.

Êàòåãîð³àëüíèé àíàë³ç öèõ ïðîáëåì äàâ
çìîãó âèÿâèòè â íàéá³ëüø çàãàëüíèõ êîí-
òóðàõ íàÿâí³ñòü ³ºðàðõ³÷íèõ “íàøàðóâàíü” ó
òèõ ãðàíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ çàô³ê-
ñîâàí³ â êàòåãîð³ÿõ îáðàçó, ìîòèâó, ä³¿. Êîæíå
“íàøàðóâàííÿ” ìàº ñâîþ ÿê³ñíó ñïåöèô³êó,
à òîìó äëÿ éîãî àäåêâàòíîãî îïèñó ïîòð³áíî
ðîçðîáèòè ñïåö³àëüíèé êàòåãîð³àëüíèé àïà-
ðàò é îñîáëèâó ïñèõîëîã³÷íó òåðì³íîëîã³þ.
Òàê, ïðè ðîçãëÿä³ ï³çíàâàëüíîãî àñïåêòó ïñè-
õ³êè âèêîðèñòîâóâàëèñü òåðì³íè “÷óòòºâèé
îáðàç” ³ “ðîçóìîâèé îáðàç”. Ïðàêñè÷íèé
àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïîòðåáóâàâ âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ éîãî õàðàêòåðèñòèêè òåðì³í³â
“ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ” ³ “ïñèõîñîö³àëüíà
ä³ÿ”. “Á³îïñèõ³÷íà ìîòèâàö³ÿ”, “îñîáèñò³ñíà
ìîòèâàö³ÿ”, “ñîö³îïñèõ³÷íà ìîòèâàö³ÿ” –
òàêèé òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò îïèñó ñïîíó-
êàëüíîãî àñïåêòó ïñèõ³÷íîãî.

Íàïåâíî º ñåíñ çáåðåãòè â äàíîìó êîí-
òåêñò³ çà êàòåãîð³ÿìè á³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (÷óòòºâèé îáðàç,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ, á³îïñèõ³÷íà ìîòè-
âàö³ÿ) òåðì³íè “îáðàç”, “ä³ÿ”, “ìîòèâ”. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ïîçíà÷åííÿ êàòåãîð³é, ÿê³ îïè-
ñóþòü âèù³ ð³âí³ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè, òî
¿õ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçãëÿíóòè ó çâ’ÿçêó ç

àíàë³çîì çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñòîðè÷íîãî ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñ-
íîãî ð³âí³â ïîâåä³íêè.

Êàòåãîð³¿ îáðàçó, ä³¿, ìîòèâó, îñê³ëüêè
âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³êè òâàðèí ³ ó ïåâíèõ ìåæàõ äëÿ îïèñó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè,
ìîæóòü áóòè íàçâàí³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íè-
ìè êàòåãîð³ÿìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ
êàòåãîð³é, ÿê îñîáèñò³ñòü ÷è ñï³ëêóâàííÿ, ùî
â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³÷íî ëþäñüê³ ïñèõ³÷í³
îñîáëèâîñò³.

Ùî æ ñïîð³äíåíîãî â îáðàç³, ìîòèâ³ ³ ä³¿?
Àäæå âîíè îïèñóþòü îäèí ³ òîé æå ð³âåíü
ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè. Çàãàëüíèìè “ôîð-
ìàëüíèìè” îñîáëèâîñòÿìè ÷óòòºâîãî îáðàçó,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿, á³îïñèõ³÷íîãî ìîòèâó
º ïðåäìåòí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü,
êîíñòàíòí³ñòü, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñÿ ïðè àíàë³ç³
êîæíî¿ êàòåãîð³¿. Çâåðòàºìî óâàãó íà “òî-
òîæí³ñòü” ðèñ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿, ÷óòòº-
âîãî îáðàçó, á³îïñèõ³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ç òèì,
ùîá âèçíà÷èòè çàãàëüíèé íàïðÿìîê ïîøóêó
îá’ºêòèâíî¿ îñíîâè âçàºìîçâ’ÿçêó çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Öÿ “òîòîæí³ñòü”
âèðàæàº òó îáñòàâèíó, ùî ìîòèâ, îáðàç, ä³ÿ
º íå ÷èì ³íøèì, ÿê ð³çíèìè “ïðîåêö³ÿìè”
îäíîãî “ïîòîêó” ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Áóäó÷è
ãðàíÿìè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, îáðàç, ìîòèâ,
ä³ÿ íå ìîæóòü íå ìàòè ºäèíî¿ “òèïîëîã³¿”.

Çàãàëüíèì ó ðîçâèòêó çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é (îáðàçó, ìîòèâó, ä³¿)
âèÿâèëîñÿ òå, ùî íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ¿õ
âèêðèñòàë³çàö³¿ ó ïðàöÿõ ïåðøèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïñèõîëîã³â (à íå ïðèðîäîäîñë³äíèê³â,
êîòð³ ÷³òêî ñë³äóþòü ñòèõ³éíî-ìàòåð³àë³ñ-
òè÷í³é ë³í³¿) ìåõàí³çìè ³ çì³ñò ô³êñîâàíèõ
ó öèõ êàòåãîð³ÿõ ñòîð³í ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
ðîçãëÿäàëèñü ÿê ñóòî âíóòð³øí³, ñóá’ºêòèâí³.
Àëå öÿ îáñòàâèíà íå âèïëèâàëà ç âíóòð³ø-
íüî¿ ëîã³êè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Òóò â³äîáðà-
çèâñÿ âïëèâ ñîö³àëüíî-³äåîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü ó ðîçðîáö³
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Ñïåðøó â
òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ íàãðîìàäæóâàëèñÿ çíàííÿ, ÿê³
ïðèâåëè äî âèä³ëåííÿ êàòåãîð³¿ îáðàçó. Ç
äåÿêèì çì³ùåííÿì ó ÷àñ³ â³äáóëîñÿ âòÿã-
íåííÿ â êîëî åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
òèõ ãðàíåé ïñèõ³êè, ÿê³ áóëè çàô³êñîâàí³ â
êàòåãîð³¿ ä³¿ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é). Îñòàí-
íüîþ ³ç çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é
áóëà âèä³ëåíà êàòåãîð³ÿ ìîòèâó.

Ùî çóìîâèëî çàêîíîì³ðíó ïîñë³äîâí³ñòü
ó ðîçðîáö³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é?
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ßê³ñíà ñïåöèô³êà ð³çíèõ ãðàíåé ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ÷è ÿê³ñü “åêñòåðîïñèõîëîã³÷í³” ôàê-
òîðè ñïðè÷èíèëè ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ âèâ÷åííÿ?
Âæå â³äçíà÷àëîñÿ, ùî òóò âèÿâèëîñÿ ñêëàäíå
ïåðåïëåò³ííÿ ôàêòîð³â “âíóòð³øíüî¿” ³ “çîâ-
í³øíüî¿” ëîã³êè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ³, çî-
êðåìà, îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ õàðàêòåðó
çàãàëüíîñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê òà ¿õ çàì³íè
â òó ÷è ³íøó åïîõó íà ïîñë³äîâí³ñòü ðîçðîáêè
òèõ ÷è ³íøèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè. Ðàö³îíàë³çì
Íîâîãî ÷àñó íå ì³ã íå âïëèíóòè íà ðîçóì³ííÿ
ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, ùî â³äîáðàçèëîñÿ ó
âèáîð³ ïñèõîëîãàìè “çîíè” äîñë³äæåííÿ. Öå
÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ â äîáðå â³äîì³é ³íòå-
ëåêòóàë³ñòè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³¿
XVIII – ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ, ó ÿê³é ïðåäìåò
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü “ðåäóêóâàâñÿ” äî
ï³çíàâàëüíîãî, îáðàçíîãî àñïåêòó ïñèõ³êè.
×åðåç öå êàòåãîð³ÿ îáðàçó “â³äò³ñíèëà” â ìèñ-
ëåíí³ ïñèõîëîã³â ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿.

Ô³ëîñîô³ÿ àêòèâ³çìó, ÿêà ïî÷àëà ï³çí³øå
âèò³ñíÿòè ñïîãëÿäàëüíèé ðàö³îíàë³çì ìèíó-
ëèõ äåñÿòèë³òü, âèñòóïèëà ÿê ìåòîäîëîã³÷-
íèé ³ ñâ³òîãëÿäíèé “ñòèìóë” ðîçðîáêè êàòå-
ãîð³¿ ä³¿. Ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ âà-
ð³àíò³â ô³ëîñîô³¿ ä³¿ (ïðàãìàòèçìó, îïåðà-
ö³îíàë³çìó) ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâíå
âèâ÷åííÿ ïðàêñè÷íîãî àñïåêòó ïñèõ³êè. Äóõ
ïðàêòèöèçìó êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ïî-
÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â³äîáðàçèâñÿ íà òðàêòó-
âàíí³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ êàòåãîð³¿
ä³¿ ³ ïñèõîïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè.

Çì³ùåííÿ óâàãè ç äîñë³äæåííÿ “çàñîáó-
ðåçóëüòàòó” íà âèâ÷åííÿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåð³îä óòâåðäæåííÿ àêñ³î-
ëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ó ô³ëîñîô³¿, âèêëèêàëî
ïåâíó ïåðåîð³ºíòàö³þ ó ïðîáëåìàòèö³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè. Ö³ëüîâèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó
ä³éñíîñò³ îïîñåðåäêîâàíî âïëèíóâ íà âêëþ-
÷åííÿ â êîëî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ³ òèì ñàìèì ñïðèÿâ
ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ ìîòèâó â ïñèõîëîã³¿.
Îòæå, ïîñë³äîâí³ñòü âèñóíåííÿ ³ ðîçðîáêè
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ñïðè÷èíåíà
âçàºìîä³ºþ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â
ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè.

Ðîçä³ë VII
ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

² ÊÀÒÅÃÎÐ²¯, ÙÎ Ô²ÊÑÓÞÒÜ
ÑÓÑÏ²ËÜÍÎ ÇÓÌÎÂËÅÍÈÉ Ð²ÂÅÍÜ

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

Ó êîë³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿
÷³ëüíå ³ â³äïîâ³äàëüíå ì³ñöå çàéìàº ïñèõî-
ñîö³àëüíà ïðîáëåìà – ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü

ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ îêðåìî¿ ëþäèíè. Â³ä
õàðàêòåðó âèð³øåííÿ öüîãî âàæëèâîãî ìåòî-
äîëîã³÷íîãî ïèòàííÿ çàëåæèòü âèá³ð ï³äõîä³â
äî ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ òà íà-
óêîâî-ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì. Îñê³ëüêè íèí³
ïðîáëåìà ëþäèíè ñòàº çàãàëüíîíàóêîâîþ, òî
ïðèðîäíî, ùî é ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³êó ïñè-
õ³êè ëþäèíè òà ¿¿ â³äíîøåííÿ äî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè
äëÿ ïñèõîëîã³¿, à é äëÿ ³íøèõ ëþäèíîçíàâ-
÷èõ íàóê. Àëå ó ðîçðîáö³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîì³òíà ÿâíà
äèñïðîïîðö³ÿ. ßêùî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é ïðîá-
ëåì³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ïóáë³êàö³é, ñåðåä
ÿêèõ º íèçêà ìîíîãðàô³é, òî ïñèõîñîö³àëüíà
ïðîáëåìà “ðîç÷èíåíà” ó äîñë³äæåííÿõ ³ç
çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ íàâ³òü íå
ñòàâèòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíà ìåòîäîëîã³÷íà ïðîá-
ëåìà íà êøòàëò ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿. Ì³æ òèì
â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè º ö³íí³ ñïðîáè
¿¿ âèð³øåííÿ, ÿê³ çàñëóãîâóþòü êðèòè÷íîãî
àíàë³çó ³ ïîäàëüøî¿ ¿õ ðîçðîáêè. Îáìåæèìîñü
ó äàíîìó ðàç³ ïåðåâàæíî îãëÿäîì äîñë³äæåíü
³ç ö³º¿ ïðîáëåìè â çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é
ïñèõîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿.

Ïñèõîñîö³àëüíà ïðîáëåìà ìàº òàê³
àñïåêòè, ÿê ïèòàííÿ: ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ
á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþ-
äèíè; ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëåêòèâíîãî òà
³íäèâ³äóàëüíîãî ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
ñóñï³ëüíîãî ³íäèâ³äà; ïðî â³äíîøåííÿ ïñè-
õ³êè ëþäèíè òà ³íñòðóìåíò³â (çíàðÿäü ïðàö³
³ çíàê³â), ó ÿêèõ âîíà ìîäåëþºòüñÿ ³ çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ (ïñèõî³íñòðó-
ìåíòàëüíå ïèòàííÿ). Íèí³, â óìîâàõ íàó-
êîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ïñèõî³íñòðóìåí-
òàëüíå ïèòàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñàìîñò³éíó
ïñèõîê³áåðíåòè÷íó ïðîáëåìó, ñóòü ÿêî¿ ïî-
ëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ â³äíîøåííÿ ïñèõ³êè äî ¿¿
ê³áåðíåòè÷íèõ ìîäåëåé.

Âèä³ëåí³ àñïåêòè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîá-
ëåìè âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå â ³ñòîð³¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ ïåðåâàæíî ³çîëüîâàíî îäèí
â³ä îäíîãî. Òîìó ïðîàíàë³çóºìî, ÿê ðîç-
ðîáëÿâñÿ êîæíèé ç íèõ îêðåìî. Ñïåðøó
óòî÷íèìî òðàäèö³éíå ôîðìóëþâàííÿ îäíîãî
ç àñïåêò³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè –
ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê íåâ³ää³ëüí³ â³ä á³îëîã³÷íî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ôîðì ðóõó ìàòåð³¿. Ïñèõ³÷íå, ÿê
â³äîìî, íå ³ñíóº ñàìîñò³éíî, âîíî º àòðè-
áóòîì, à íå ñóáñòàíö³ºþ. Ïñèõ³÷íå ñàìå çàä³ÿíå
â á³ëüø øèðîê³ ñèñòåìè – á³îëîã³÷íó òà ñî-

Î. Òêà÷åíêî
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ö³àëüíó – ³ âèñòóïàº çà ïåâíèõ óìîâ ¿õ
àòðèáóòîì. Îñê³ëüêè çà ñâî¿ì îáñÿãîì
ïîíÿòòÿ “á³îëîã³÷íå” òà “ñîö³àëüíå” øèðø³,
í³æ ïîíÿòòÿ “ñòðóêòóðà ïñèõ³êè”, òî ¿õ íå
ìîæíà âêëþ÷àòè â îñòàííº. Òîìó âèðàç “á³î-
ëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè” º
íåòî÷íèì. Öå çàóâàæåííÿ íå ñòîñóºòüñÿ ñàìî¿
ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ (ìîâèòüñÿ ïðî éîãî ôîð-
ìóëþâàííÿ), ÿêå äàº ïðèâ³ä äëÿ ñóäæåíü ïðî
“â³äîñîáëåííÿ”, ïñèõ³÷íîãî, ïðîòè ÿêèõ ð³-
øó÷å âèñòóïàâ ùå ².Ì. Ñº÷åíîâ.

Ïñèõ³÷íå, áóäó÷è àòðèáóòîì ñîö³àëüíî¿ ÷è
á³îëîã³÷íî¿ ôîðì ðóõó ìàòåð³¿, ïðè÷èííî
çóìîâëþºòüñÿ ð³çíèìè àïñèõ³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè. ßêùî ïñèõ³êà – àòðèáóò, à íå ñóá-
ñòàíö³ÿ, òî íå ìîæå áóòè é ìîâè ïðî îñîá-
ëèâó ïñèõ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü, òîáòî âèâåäåííÿ
ïðè÷èííî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³êè ç íå¿ ñàìî¿.
Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³äåàë³ñòè÷íå â÷åííÿ ïðî
òàê çâàíó ïñèõ³÷íó ïðè÷èíí³ñòü ïîâí³ñòþ
ñåáå ñêîìïðîìåíòóâàëî, õî÷à ñïåðøó â êîí-
öåïö³¿ Ëåéáí³öà äîðå÷íî àêöåíòóâàëè óâàãó
íà âàæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Êðèòèêà ïñèõîëîãàìè
öüîãî â÷åííÿ àæ í³ñê³ëüêè íå óùåìëÿº ïî-
ëîæåííÿ ïðî àêòèâíó ðîëü ïñèõ³÷íîãî ó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ä³éñíî, ïñèõ³÷íå – âàæ-
ëèâèé ðåãóëÿòîð ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïðîòå
áóëî á ïîìèëêîþ íàçèâàòè éîãî ïåðøîäæå-
ðåëîì ïîâåä³íêè. Ïñèõ³êà º äåòåðì³íàíòîþ
ïîâåä³íêè íå ñàìà ñîáîþ, à ÿê åëåìåíò,
àòðèáóò á³ëüø ñêëàäíèõ ñèñòåì – á³îëîã³÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿. Òî÷í³øèìè é àäåêâàòí³øèìè
ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ áóëè á òåðì³íè “á³î-
ïñèõ³÷í³” ³ “ñîö³îïñèõ³÷í³” äåòåðì³íàíòè
ïîâåä³íêè. Äîö³ëüíî áóëî á çàì³ñòü âèðàçó
“ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè” êîðèñòóâàòèñÿ âèðàçîì
“ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îïñèõ³÷íèõ òà ñîö³î-
ïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò”, ðîçóì³þ÷è îñòàíí³
ÿê ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ çóìîâëåí³ ïåðå-
âàæíî á³îëîã³÷íèìè ÷è ñîö³àëüíèìè ÷èííè-
êàìè. Óòî÷íåííÿ òåðì³í³â ìàº é ³íøèé ï³ä-
òåêñò: ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ìîâèòüñÿ íå ïðî
ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî (ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî), ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî, à ïðî âçàºìî-
ä³þ ð³çíèõ ð³âí³â ñïðè÷èíåííÿ-äåòåðì³íàö³¿
ñàìîãî ïñèõ³÷íîãî.

Òîìó çàãàëüíîïðèéíÿòå ³ çâè÷íå ôîðìó-
ëþâàííÿ “ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè” íå çîâñ³ì òî÷íå,
îñê³ëüêè ó ïñèõ³ö³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ íå á³îëîã³÷íå
³ ñîö³àëüíå, à ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ñïðè÷èíåí³³
ïåðåâàæíî á³îëîã³÷íèìè ÷è ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè.

Çàçíà÷åí³ àñïåêòè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîá-
ëåìè ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè

ðîçðîáëÿëèñü äîñë³äíèêàìè ç ð³çíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Òîìó äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿
ðîçðîáêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè òà
ìåòîä³â ¿¿ àíàë³çó ïåðåäáà÷àº êðèòè÷íèé
ðîçãëÿä ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä òèõ êîíöåïö³é,
ó ÿêèõ âîíà áóëà ïðåäñòàâëåíà.

Îäíèìè ç ïåðøèõ ó íà¿âí³é, çà÷àòêîâ³é
ôîðì³ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóñï³ëü-
íîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íîãî ïîñòàâèëè
ñîô³ñòè ó ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿, ÿê³ çâåðíóëè
óâàãó íà âèçíà÷àëüíó ðîëü âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà
íå ç ïðèðîäîþ, à ç ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëü-
ñòâîì. Öå ïðîòèñòàâëåííÿ ïðèðîäíîãî òà ñóñ-
ï³ëüíîãî, ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç íèõ: ÿêùî
ïðèðîäíî çóìîâëåíå º òèïîâèì (òà îáîâ’ÿç-
êîâèì) äëÿ âñ³õ ëþäåé, òî ñóñï³ëüíå ìàº
â³äíîñíó ³ ñóòî ³ñòîðè÷íó ö³íí³ñòü.

Ñîô³ñòè íàäàâàëè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ
îñâ³ò³ ó ôîðìóâàíí³ ñóêóïíîñò³ ëþäñüêèõ
çä³áíîñòåé. Âîäíîðàç âîíè ï³äêðåñëþâàëè
àêòèâíó ïîçèö³þ ëþäèíè ùîäî ìîðàë³,
êóëüòóðè, ñóñï³ëüíèõ ³íñòèòóò³â, ñõèëÿþ÷èñü
³íîä³ äî äóìêè, ùî îñòàíí³ º ïðîäóêòàìè
ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³. Íåð³äêî âîíè ñêî÷óâà-
ëèñÿ íà ïîçèö³¿ êðàéíüîãî ³íäèâ³äóàë³çìó,
ÿêèé íå ïðîâîäèòü ÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ìîðàëü-
íîþ òâîð÷³ñòþ ³ ñâàâ³ëëÿì. Ïðè ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ï³äõîä³â ó ñîô³ñò³â îñíîâíèì ñïîñîáîì
ìèñëåííÿ áóâ ðåëÿòèâ³çì.

Ãîëîâíî ÷åðåç ñïðÿìîâàí³ñòü íà àíàë³ç
îêðåìèõ àñïåêò³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè
ó ñîô³ñò³â ñòèõ³éíî ñêëàäàºòüñÿ ñèñòåìà
ïðèéîì³â àíàë³çó (³ âïëèâó) íà ³íøèõ ëþäåé.
Òàê, Ãîðã³àñ ðàäèâ êåðóâàòè ëþäüìè çà äîïî-
ìîãîþ ñëîâà, à Ïðîòàãîð âèêîðèñòîâóâàâ
íàâ³äí³ çàïèòàííÿ çàäëÿ ñïðÿìóâàííÿ ïðî-
öåñó ìèñëåííÿ ñï³âáåñ³äíèêà â³äïîâ³äíî äî
ñâîãî çàäóìó. Ö³ ïðèéîìè ñîô³ñò³â ñòàëè ïðî-
â³ñíèêàìè çíàìåíèòî¿ ñîêðàò³âñüêî¿ áåñ³äè.

ßêùî ñîô³ñò³â ö³êàâèëà ïðîáëåìà çâ’ÿçêó
ëþäèíè ³ êóëüòóðè, ïðèðîäíîãî ³ ñóñï³ëüíî-
ãî, òî Ñîêðàò çâåðíóâ óâàãó ñàìå íà âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, íà ¿¿ ï³çíàâàëüí³ òà
ìîðàëüí³ ðèñè ³ ìîæëèâîñò³. Çàâäàííþ ïðî-
íèêíóòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ç òèì, ùîá çì³-
íèòè éîãî ó áàæàíîìó íàïðÿìêó, â³äïîâ³äàâ
ìåòîä Ñîêðàòà – ìèñòåöòâî ³ðîí³¿, ìà-
ºâòèêè. Â ìàºâòè÷í³é ïðîöåäóð³ ³ñòèíà íå
ìèñëèëàñü ÿê íàÿâíà â çàê³í÷åí³é ôîðì³.
Ñîêðàò ñâî¿ì ìèñòåöòâîì áåñ³äè ïðàãíóâ
÷åðåç ñåð³þ çàïèòàíü, àäðåñîâàíèõ ñï³âáåñ³ä-
íèêó, âèçíà÷èòè éîãî ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³,
à çãîäîì ñåð³ºþ ³íøèõ “ïðîâîêóþ÷èõ” ïè-
òàíü íàøòîâõóâàâ íà òàêèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçêó
ïðîáëåìè, ùî âèÿâëÿâñÿ ä³àìåòðàëüíî ïðî-
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òèëåæíèì âèõ³äíèì óÿâëåííÿì äèñïóòàíòà.
Óÿâëåííÿ Ñîêðàòà ïðî ñóòí³ñòü ëþäèíè
ñïðèÿëè âèðîáëåííþ â³äïîâ³äíîãî ìåòîäó
(ìàºâòèêè), ÿêèé äîâãèé ÷àñ ïðèâåðòàâ ³
ïðèâåðòàº óâàãó ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â.

Ó ìàºâòè÷í³é ïðîöåäóð³ Ñîêðàòà âèð³ç-
íÿþòüñÿ äâ³ ñòàä³¿: à) çîíäóþ÷à ³ “ðóéí³âíà”,
á) ôîðìóþ÷à. Íå áåç äåÿêî¿ ìîäåðí³çàö³¿ ñóò³
ìàºâòèêè ñêàæåìî, ùî âîíà ÿâëÿëà ñîáîþ ó
âèêîíàíí³ Ñîêðàòà ôîðìóâàëüíèé áë³ö-åêñ-
ïåðèìåíò, ó ÿêîìó ñòàä³ÿ ïîäîëàííÿ îáìå-
æåíîñò³ ïîãëÿä³â ñï³âðîçìîâíèêà (“äåôîðìó-
âàëüíà”) ïåðåâàæàëà íàä âëàñíå “ôîðìóâàëü-
íîþ”. Íà äóìêó Ê. Ìàðêñà, ñîêðàò³âñüêó
³ðîí³þ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê “ä³àëåêòè÷íó ïàñòêó,
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ çâè÷àéíèé çäîðîâèé ãëóçä
çìóøåíèé âèéòè ç óñ³ëÿêîãî ñâîãî çàêîñòå-
í³ííÿ ³ ä³éòè – íå äî ñàìîâäîâîëåíîãî âñå-
çíàéñòâà, à äî ³ìàíåíòíî¿ éîìó ñàìîìó
³ñòèíè, – öÿ ³ðîí³ÿ º íå ùî ³íøå, ÿê ôîðìà,
âëàñòèâà ô³ëîñîô³¿ ó ¿¿ ñóá’ºêòèâíîìó â³ä-
íîøåíí³ äî çâè÷àéíî¿ ñâ³äîìîñò³”120. Çîñå-
ðåäæåí³ñòü óâàãè íà ïñèõîñîö³àëüí³é ïðîáëå-
ìàòèö³ ñïðèÿëà ïîøóêó Ñîêðàòîì àäåêâàò-
íîãî ìåòîäó ¿¿ ðîçðîáêè. Ïðîîáðàçîì òàêîãî
ìåòîäó ñòàëî ìèñòåöòâî ³ðîí³¿, ìàºâòèêè ÿê
ñâîºð³äíå íàáëèæåííÿ äî ñîö³îïñèõ³÷íîãî
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

Íåçâè÷àéíèé ïðîãðåñ íàóêîâîãî çíàííÿ
ó ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ïðè íåçíà÷íèõ éîãî
ëîã³êî-íàóêîâèõ ïåðåäóìîâàõ ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ëþäèíà ñòàâèëàñü ó öåíòð ñâ³òîáó-
äîâè ³ ðîçãëÿäàëàñü ÿê “ì³ðà ðå÷åé” (Ïðîòà-
ãîð). “Òà îáñòàâèíà, ùî óÿâëåííÿ ïðî íàéá³ëüø
âèñîêèé ñòóï³íü ðîçâèòêó ìàòåð³¿ çàñòîñîâó-
âàëèñÿ ñòàðîãðåöüêèìè ìèñëèòåëÿìè äëÿ âè-
òëóìà÷åííÿ íèæ÷èõ ¿¿ ñòóïåí³â, ùî äëÿ íèõ
“àíàòîì³ÿ ëþäèíè” áóëà êëþ÷åì äî “àíàòî-
ì³¿ ïðèðîäè” ...êðàùå çà âñå ïîÿñíþº ôåíî-
ìåí ñòàðîãðåöüêî¿ íàóêè, ÿêà äîñÿãëà òàêèõ
ðàçþ÷å ãëèáîêèõ ³ ïðàâèëüíèõ ðåçóëüòàò³â çà
äîïîìîãîþ îäíèõ ëèøå óìîãëÿäíèõ ìåòîä³â”121.

Óÿâëåííÿ ïðî ñïðè÷èíåí³ñòü ïîâåä³íêè
îñîáè òà ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó âçàºìîä³ºþ ç
³íøèìè ëþäüìè áóëè íàä³éíèì ï³ä´ðóíòÿì
äëÿ ðîçðîáêè â÷åííÿ ïðî àêòèâíó ñóñï³ëüíó
ïðèðîäó ëþäèíè. Àëå ö³ óÿâëåííÿ â åïîõó
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ àáî áóëè â³äêèíóò³, àáî â íèõ
áóëè çáåðåæåí³ ëèøå ³äåàë³ñòè÷í³ ìîìåíòè.

Ó ïðåäñòàâíèê³â ìåõàí³ñòè÷íîãî äåòåðì³-
í³çìó, ùî óòâåðäæóâàâñÿ â áîðîòüá³ ç³ ñõî-
ëàñòè÷íîþ ô³ëîñîô³ºþ ñåðåäí³õ â³ê³â ñîö³-
àëüíà çóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè (òà ¿¿
ïñèõ³÷íèõ ðèñ) ðîçóì³ëàñü ÿê ñóòî çîâí³øíÿ,
çàëåæíà â³ä ä³¿ (âïëèâó) ÿêîãîñü ñòîðîííüîãî
àãåíòà. Òàêèìè ìåõàí³÷íî ä³þ÷èìè ñèëàìè,

ùî îäíîçíà÷íî âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè, ðîçãëÿäàëèñü
äåðæàâà ³ öåðêâà.

ßêùî ïåðøà ñïðè÷èíÿº ïîâåä³íêó â³äâåðòî
ïðèìóñîâî, òî äðóãà äîïóñêàº âèäèì³ñòü âè-
áîðó ñóá’ºêòîì äóõîâíèõ ³ ìèðñüêèõ ö³ííîñ-
òåé. Çà Ãîááñîì ÿê ÿñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì
ìåõàíîäåòåðì³í³çìó, êàíîíè ìîðàë³, ÿê³ çàäà-
þòü “òðàºêòîð³þ” ä³é ³íäèâ³äà, íå º çäàòíîñ-
òÿìè í³ äóø³, í³ ò³ëà. Âîíè âèíèêàþòü ³
ìàþòü ñåíñ ëèøå ó ÿê³éñü ñï³ëüíîñò³ ëþäåé.
²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íå íå ìàº, çã³äíî ç ëî-
ã³êîþ ìåõàíîäåòåðì³í³ñò³â, ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿
ëîã³êè ðîçâèòêó, ñâî¿õ çàêîí³â îðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè: âñå çàäàíî ççîâí³.

Ç óòâåðäæåííÿì á³îïñèõ³÷íîãî äåòåðì³í³çìó
çì³íþºòüñÿ òëóìà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñî-
ö³àëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî.
Âïåðøå ñóñï³ëüñòâî ðîçãëÿäàëîñü ÿê ïåâíèé
á³îëîã³÷íèé îðãàí³çì, à ñ³ì’ÿ – ÿê éîãî íàé-
äð³áí³øà êë³òèíà, â êîíöåïö³¿ Î. Êîíòà, êîò-
ðèé çà âèõ³äíå ó ñïðè÷èíåíí³ ïñèõ³÷íèõ àêò³â
áðàâ ïðîöåñ âçàºìîä³¿ (à íå îäíîá³÷íî¿ ä³¿,
ÿê ó ìåõàí³ñòè÷íîìó äåòåðì³í³çì³) ³íäèâ³äà
ç ³íøèìè ëþäüìè. Àëå öÿ âçàºìîä³ÿ ðîçó-
ì³ëàñü ÿê òàêà, ùî áàçóºòüñÿ íå íà òðóäîâèõ
âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ, à íà àäàïòèâíî-
ïðèñòîñîâíèõ.

Àíàë³ç ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðè-
ðîäíîãî, á³îëîã³÷íîãî ³ ñóñï³ëüíîãî ó ïñèõ³ö³
îêðåìîãî ³íäèâ³äà çä³éñíþºòüñÿ Î. Êîíòîì
íà ³äåàë³ñòè÷íèõ çàñàäàõ. ² õî÷ ó÷åíèé òâåð-
äèòü ïðî ïåðâèíí³ñòü ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â
â³äíîñíî ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêò³â ñâ³äîìîñò³,
öÿ “ïåðâèíí³ñòü” çàäàºòüñÿ íå ÷åðåç ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ñòîñóíêè, à øëÿõîì îðãàí³÷-
íîãî, ñïàäêîâîãî íàñë³äóâàííÿ.

Âèçíàòè ëþäèíó ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ –
öüîãî çàìàëî äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿
ñóòíîñò³. Òðåáà âêàçàòè äæåðåëî ñîö³àëüíîñ-
ò³. Òàê, õî÷à Êîíò ââàæàâ ëþäèíó ñîö³-
àëüíîþ ³ñòîòîþ, àëå ñîö³àëüíå òðàêòóâàâ ÿê
ïðîäóêò åâîëþö³¿ á³îëîã³÷íîãî, ÿê òàêå, ùî
º âðîäæåíèì, ô³ç³îëîã³÷íî óñïàäêîâàíèì.
Ñàìó ïñèõîëîã³þ ÿê íàóêó, îñê³ëüêè â í³é
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåíàóêîâèé ìåòîä ³íòðî-
ñïåêö³¿, Êîíò ïîçáàâèâ ïðàâ íà ³ñíóâàííÿ, à
¿¿ ïðåäìåò ìåõàí³÷íî ðîçä³ëèâ ì³æ ô³ç³î-
ëîã³ºþ òà ñîö³îëîã³ºþ. Çâ³äñè ³ éäå ³ìïóëüñ
ïîä³ëó ïñèõîëîã³¿ íà ô³ç³îëîã³÷íó òà ñîö³î-
ëîã³÷íó (“ïñèõîëîã³þ íàðîä³â” çà Â. Âóíä-
òîì). Ã. Ñïåíñåð ïîãëèáèâ öå ïðîòèñòàâëåííÿ
ïðåäìåòó äâîõ ïñèõîëîã³é. Ñîö³àëüí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî (“ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíîãî”) â³í òëóìà-
÷èòü ó êîíòåêñò³ êîíò³âñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÿê
òàêå, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ô³ëîãåíåç³ ³ ïåðåäà-

Î. Òêà÷åíêî
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ºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó çà ñïàäêî-
â³ñòþ. Â³äòàê ñîö³àëüí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè
âèâîäèòüñÿ Êîíòîì ³ Ñïåíñåðîì ç íàäóìàíèõ
á³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ. Ñàìå çâ³äñè áåðå ñâ³é
ïî÷àòîê òðàäèö³ÿ, ïîøèðåíà â ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ çàðóá³æíèõ êðà¿í, – á³îëîã³çóâàòè
ñîö³àëüí³ñòü ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ (À. Ìàñ-
ëîâ, Ã. Ñàëë³âåí), ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê á³îëîã³÷íî
çóìîâëåíó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ðîäîâó îç-
íàêó. À çâ³äñè ñóñï³ëüñòâî ñòàº íåìîâ áè ïî-
õ³äíèì â³ä ëþäèíè, âòîðèííèì ùîäî îñîáè.

Ç êîíêðåòíî-íàóêîâèõ ïîçèö³é ïñèõîñîö³-
àëüíà ïðîáëåìà ³ êàòåãîð³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ñïåð-
øó ðîçðîáëÿëèñü ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì
ÿâèù ã³ïíîçó ³ ñóãåñò³¿. “Ó ã³ïíîç³, íàâ³þâàíí³
ì³ñòèòüñÿ, õî÷à ³ â íåçâè÷àéí³é ôîðì³, åëåìåíò
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â. Åôåêò âèë³-
êóâàííÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè íàâ³þâàííþ,
òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ ëèøå ïñèõîëîã³÷íèì âïëè-
âîì îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó, à íå îñîáëèâèì
“ìàãíåòèçìîì”, ôëþ¿äàìè ÷è ³íøèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè àãåíòàìè, ÿê öå çäàâàëîñÿ íà ñâ³-
òàíêó âèâ÷åííÿ ã³ïíîòèçìó. Âïëèâ îäí³º¿
ëþäèíè íà ³íøó (ùî ïåðåäáà÷àº ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³, ÿêà çàçíàº âïëèâó, ïðèéíÿòè éîãî,
òîáòî â³äïîâ³äíó ìîòèâàö³þ) – öå îñîáëèâèé
àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî íå ñï³âïàäàº
ç ³íøèìè ¿¿ ãðàíÿìè”122.

Ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îïñèõ³÷íèõ
³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò (á³îëîã³÷íîãî
òà ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè) íåð³äêî âè-
ð³øóâàëîñÿ ç õèáíèõ ïîçèö³é – á³îëîã³÷íîãî
ðåäóêö³îí³çìó. Âèÿâëåí³ ó ðåçóëüòàò³ äîñ-
ë³äæåíü ôîðì ñï³âæèòòÿ òâàðèí ïñèõîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåíîñèëèñü ³ç çîîïñèõîëîã³¿
íà òåðåí ïñèõîëîã³¿ ñóñï³ëüíîãî ³íäèâ³äà. Çî-
êðåìà, ïîâåä³íêó ëþäèíè íàìàãàëèñÿ ïîÿñíè-
òè, âèõîäÿ÷è ç óÿâëåíü ïðî ìåõàí³çìè íàñë³-
äóâàííÿ, âèÿâëåí³ ó ïîâåä³íö³ òâàðèí. Òàê,
Ã. Òàðä ïðàãíóâ âèâåñòè ñîö³àëüíó çóìîâëå-
í³ñòü ïîâåä³íêè ³ç íàñë³äóâàííÿ ÿê ã³ïîòå-
òè÷íî¿ îñíîâè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çâ’ÿçê³â. Í³÷îãî íîâîãî íå äàëî é óòî÷íåííÿ,
çðîáëåíå Ä. Áîëäó¿íîì, ÿêèé âèä³ëèâ äâà
âèäè óñïàäêóâàííÿ – ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå,
ùî ñâî¿ì ìåõàí³çìîì ìàº íàñë³äóâàííÿ.
Â³äîìî, ùî îñòàííº ñïðèÿº â³äòâîðåííþ
âèäîâîãî äîñâ³äó, à íå éîãî ðîçøèðåííþ ³
çáàãà÷åííþ ñîö³àëüíèìè çðàçêàìè ä³ÿëüíîñò³.
Íàñë³äóâàííÿ – öå “çàãàëüíà”, ñï³ëüíà ïîâå-
ä³íêà, à íå ñóñï³ëüíà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ³íäè-
â³äóàë³çàö³þ ä³é ó ñèñòåì³ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Å. Äþðêãåéì ³ ïðåäñòàâíèêè ôðàíöóçüêî¿
ñîö³îëîã³÷íî¿ øêîëè ó ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóâà-
ëè ³íøèé àñïåêò ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè
– ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ êîëåêòèâíîãî

òà ³íäèâ³äóàëüíîãî. ßêùî ñîô³ñòè ï³äêðåñ-
ëþâàëè çíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî äëÿ âèíèêíåííÿ
âàð³àòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïîâåä³íêè, à ïðèðîäíå ââàæàëè îñíîâîþ
çàãàëüíîëþäñüêèõ ðèñ, òî Äþðêãåéì, ó ñïî-
òâîðåí³é ôîðì³ â³äîáðàæóþ÷è ðåàëüí³ ïðî-
öåñè í³âåëþâàííÿ îñîáèñòîñò³ â êàï³òàë³ñ-
òè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, âèõîäèâ ³ç ïðîòèëåæíèõ
óÿâëåíü: “Â êîæíîìó ç íàñ... º äâ³ ñâ³äîìîñò³:
îäíà ñï³ëüíà äëÿ íàñ ç³ âñ³ºþ íàøîþ ãðóïîþ,
ÿêà, îòæå, ðåïðåçåíòóº íå íàñ ñàìèõ, à
ñóñï³ëüñòâî, ùî æèâå ³ ä³º â íàñ, ³íøà –
íàâïàêè, ðåïðåçåíòóº òå, ùî â íàñ îñîáèñòå
é îñîáëèâå, ùî ðîáèòü ç íàñ ³íäèâ³ä³â”123.
“Îñîáèñòå” é “îñîáëèâå” – öå á³îëîã³÷íî
çóìîâëåíå, ïîçàñîö³àëüíå. Ñîö³àëüíå ïîäàíå
â íàñ, àëå õàðàêòåðèçóº íå “íàñ ñàìèõ”, à
ò³ëüêè ñóñï³ëüñòâî. Âîíî íàâ’ÿçàíå ïî-
îäèíîê³é ïðèðîäí³é ³ñòîò³. Êîëåêòèâíå òà
³íäèâ³äóàëüíå ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ìèñëÿòüñÿ
Äþðêãåéìîì ÿê äâà àíòàãîí³ñòè÷íèõ äæå-
ðåëà. Äóàë³çì êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî îá´ðóíòîâàíî íèì ó ðóñë³ ãíîñòè÷íî¿
ïðîáëåìè ÿê â³äíîøåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà ì³æ
ñâ³äîìîñòÿìè. Äþðêãåéì ³ éîãî ïîñë³äîâ-
íèêè íàìàãàëèñÿ ïîäîëàòè îð³ºíòàö³þ íà á³î-
ïñèõ³÷íèé äåòåðì³í³çì ç òèì, ùîá óòâåðäèòè
ñîö³îïñèõ³÷íèé ³íäåòåðì³í³çì. Âèõ³äíèì ó
òðàêòóâàíí³ ïñèõ³êè ëþäèíè º ¿¿ ñîö³àëü-
í³ñòü... áåç ìàòåð³àëüíîñò³.

Ïîêàçóþ÷è, ùî ³íäèâ³ä çàëåæèòü â³ä ñóñ-
ï³ëüñòâà, Äþðêãåéì öþ çàëåæí³ñòü óáà÷àº â
ïðèìóñîâîìó íàâ’ÿçóâàíí³ “êîëåêòèâíèõ
óÿâëåíü”, ÿê³, íà éîãî äóìêó, ïîâèíí³ âè-
ò³ñíÿòè ³íäèâ³äóàëüí³. “Êîëåêòèâí³ óÿâ-
ëåííÿ” çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íå çàëåæàòü â³ä
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³ä òðóäî-
âîãî àêòó. Íàòîì³ñòü Ï. Æàíå ïåðåì³ùóº îá-
ãîâîðåííÿ öüîãî ïèòàííÿ ó ïëîùèíó ïñèõî-
ïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè ³, “íà â³äì³íó â³ä Äþðê-
ãåéìà, îñíîâíèì âèäîì ñîö³àëüíîãî çâ’ÿçêó
ëþäåé ââàæàº íå â³äíîøåííÿ ¿õ ñâ³äîìîñòåé,
à ñîö³àëüíó ä³þ, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñï³â-
ðîá³òíèöòâî, ñï³ëüíå âèêîíàííÿ ëþäüìè
ïðàêòè÷íèõ àêò³â, êîòð³ âèìàãàþòü ìîâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ íèìè”124. Ïðîòå ³ Æàíå íå
äî ê³íöÿ äîëàº àíòàãîí³çì ³íäèâ³äóàëüíîãî
òà êîëåêòèâíîãî. Îòîæ ïñèõîëîã³÷í³ êîí-
öåïö³¿, ùî íå ñïèðàëèñü íà ìàðêñèñòñüêó
ìåòîäîëîã³þ, âèÿâèëèñÿ áåçñèëèìè ðîçêðèòè
ä³àëåêòèêó çàãàëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ó
ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

ßêùî äëÿ ³äåàë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ â
ðîçãëÿä³ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ êî-
ëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
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âèõ³äíîþ òåçîþ áóëî òâåðäæåííÿ “ñîö³àëü-
í³ñòü áåç ìàòåð³àëüíîñò³”, òî äëÿ ïîîäèíîêèõ
äîñë³äíèê³â ïñèõî³íñòðóìåíòàëüíîãî ïè-
òàííÿ îñíîâíîþ òåçîþ ñòàëî ïîëîæåííÿ “³í-
ñòðóìåíòàëüí³ñòü áåç ñîö³àëüíîñò³” (Ë. Íó-
àðå, Ë. Ãåéãåð).

Çàçíà÷àþ÷è, ùî “ô³ç³îëîã³÷íî ëþäèíà
ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ò³ëüêè ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ ç
âèãîòîâëåííÿ çíàðÿäü ïðàö³”, ùî “ïðèíöèï
âçàºìíîñò³ – âïëèâó çíàðÿäü ïðàö³ íà ëþäè-
íó ³ ëþäèíè íà çíàðÿääÿ ïðàö³ – ïîâèíåí ³
òóò, ÿê é ó âñ³õ ³íøèõ ïèòàííÿõ, áóòè íàì
êîìïàñîì”125, Ë. Íóàðå íàìàãàºòüñÿ ïîêàçàòè
íå ñò³ëüêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ñïðè÷èíÿº çàñòîñó-
âàííÿ ëþäèíîþ çíàðÿäü ïðàö³, ñê³ëüêè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ çðóøåííÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè îáãîâîðåíí³ ïèòàííÿ ïðî çíàðÿääº-
âèé, îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð ïñèõ³êè ëþ-
äèíè ³ãíîðóâàëàñü çóìîâëåí³ñòü “çíàðÿääº-
âîñò³” ðåàëüíèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè
â³äíîñèíàìè â ñóñï³ëüñòâ³. Çíàðÿääºâ³ñòü,
³íñòðóìåíòàëüí³ñòü ïñèõ³êè ðîçãëÿäàëàñü ÿê
ïðîäóêò ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ (íàâ³òü
êîëè ³ ïðèïóñêàâñÿ âïëèâ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè), à íå ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íå óòâî-
ðåííÿ. ²íñòðóìåíòàëüí³ñòü (çíàðÿääºâ³ñòü ³
çíàêîâ³ñòü) ïñèõ³êè áðàëàñÿ ïîçà³ñòîðè÷íî.
Ï³äêðåñëþþ÷è ïðåäìåòíèé õàðàêòåð ñï³ëêó-
âàííÿ, çàçíà÷èìî, ùî æîäåí óïðåäìåòíåíèé
ñóñï³ëüíèé ïðîäóêò íå ðîçóïðåäìåòíþºòüñÿ
â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ïîçà
ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. ßê
ïðàâèëüíî çàçíà÷àº Î.Ì. Ëåîíòüºâ, “äîñÿã-
íåííÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé
íå ïðîñòî äàí³ ó âò³ëþþ÷èõ ¿õ îá’ºêòèâíèõ
ÿâèùàõ ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè,
à ëèøå ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè, “îðãàíàìè ñâîº¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³” ëþäèíà ïîâèííà âñòóïèòè
â êîíòàêò ç ÿâèùàìè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó
÷åðåç ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ó ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç íèìè”126.

Ñîö³àëá³ãåâ³îðèçì (Ä. Ì³ä), âèçíàþ÷è ðîëü
ñï³ëêóâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ çíàðÿäü, îñòàí-
í³ çâîäèòü äî êîíâåíö³îíàëüíèõ çíàê³â. Çâ³äñè
– çíàêè ³, îòæå, ñàì³ ðå÷³ ïîñòàþòü ÿê ïðîäóêò
ðîçóìîâèõ (³íòåëåêòóàëüíèõ òà ë³íãâ³ñòè÷íèõ)
êîíñòðóêö³é ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ. Ç³ ñâîãî áî-
êó, çíàêè çâîäÿòüñÿ äî îïåðóâàííÿ âíóòð³ø-
í³ìè çíà÷åííÿìè, ÿê³ ñòâîðþþòü ñàì³ ðå÷³.
Îïèñóþ÷è ëèøå çîâí³øí³ ïðîÿâè ñâ³äîìî¿
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, ñîö³àëá³ãåâ³îðèñòè â³ä÷ó-
æóþòü âíóòð³øí³é çì³ñò ñâ³äîìîñò³, ñóá’ºêòè-
â³çóþ÷è ïðåäìåòíèé ñâ³ò.

Ñåðåä âëàñíå ãíîñåîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñîö³îïñè-

õ³÷íîãî ð³âíÿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè, íàé-
ïîøèðåí³øèì º ìåõàí³ñòè÷íå ïåðåíåñåííÿ
ìåòîä³â òà ìåòîäèê, ÿê³ áóëè óñï³øíî àïðî-
áîâàí³ ïðè âèâ÷åíí³ ³íøèõ ð³âí³â ñïðè÷è-
íåííÿ, íà ñîö³îïñèõ³÷íèé (íàïðèêëàä, óìîâíî-
ðåôëåêòîðí³ ìåòîäèêè çàñòîñîâóâàëèñÿ äî
âèâ÷åííÿ êîëåêòèâ³â – òàê çâàíà “êîëåêòèâ-
íà ðåôëåêñîëîã³ÿ”).

Ç ï³äâèùåííÿì ó ê³íö³ XIX – íà ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ ³íòåðåñó äî ï³çíàííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ñóñï³ëüíèõ ÿâèù ó ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº
àêòóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ çàäàíîñò³ ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷íîãî â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìó. Â çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì íåîêàíò³àíñüêèõ
óÿâëåíü ïðî ïðèíöèïîâó íåñóì³ñí³ñòü ìå-
òîä³â ïðèðîäíè÷èõ òà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ
íàóê ñòàëî äèñêóòóâàòèñÿ ïèòàííÿ ïðî ñôåðó
çàñòîñóâàííÿ ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó â
ïñèõîëîã³¿ ³ ïðî ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ
åìï³ðè÷íèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â ó ï³çíàíí³ ñî-
ö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè. Â. Âóíäò
ð³çêî ïðîòèñòàâèâ ô³ç³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ
³ “ïñèõîëîã³þ íàðîä³â” òà â³äïîâ³äíî ìåòîäè
ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó ³ òàê çâàíèé “íà-
ðîäíîïñèõîëîã³÷íèé” ìåòîä. Ñôåðîþ çàñòî-
ñóâàííÿ ïåðøîãî â³í ââàæàâ íèæ÷³ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü, ïðîñò³
ïî÷óòòÿ), âèù³ æ ôóíêö³¿ ìàþòü âèâ÷àòèñÿ çà
ïðîäóêòàìè äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³, ÿê³ ðîçãëÿ-
äàëèñü ó â³äðèâ³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ¿õ
“âèðîáíèöòâà”. Ñîö³àëüíî çóìîâëåí³ ð³âí³
ïñèõ³êè íà÷åáòî, çà Âóíäòîì, íå ìîæíà âèâ-
÷àòè åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì.

Ïîæèâíèì ´ðóíòîì äëÿ ïîä³áíèõ ³äåàë³ñ-
òè÷íèõ ñïåêóëÿö³é ó âèçíà÷åíí³ ñôåðè çàñòî-
ñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó áóëî
ïðÿìîë³í³éíå ñë³äóâàííÿ îêðåìèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³äåàëó
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ó âèâ÷åíí³
ñîö³àëüíî çóìîâëåíîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè òà
óí³âåðñàë³çàö³ÿ îêðåìèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê. Åêñïåðèìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè, îêð³ì ãíîñåîëîã³÷íèõ
òà ³äåîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, íàøòîâõóºòüñÿ ùå
íà åòè÷í³ òà àêñ³îëîã³÷í³ îáìåæåííÿ ó âèêî-
ðèñòàíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîöåäóð. ²ãíî-
ðóâàííÿ ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè ñîö³îïñèõ³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó, ùî âèÿâèëîñü ó ìåõàí³÷íîìó
ïåðåíåñåíí³ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà âèâ÷åííÿ ïðèðîäè
ñîö³àëüíî ñïðè÷èíåíîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè, íå
ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñü íåãàòèâíî íà çàãàëü-
íîìó ïðîãðåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.
Âîäíîðàç, ÿê â³äçíà÷àâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
“âïðîâàäæåííÿ ó ïñèõîëîã³þ åêñïåðèìåíòó

Î. Òêà÷åíêî
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íå ò³ëüêè îçáðî¿ëî ¿¿ íîâèì äëÿ íå¿, íàäçâè÷àéíî
ïîòóæíèì ñïåö³àëüíèì ìåòîäîì íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, à é âçàãàë³ ïî-íîâîìó ïîñòàâèëî
ïèòàííÿ ïðî ìåòîäèêó ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ â ö³ëîìó, âèñóíóâøè íîâ³ âèìîãè ³
êðèòåð³¿ íàóêîâîñò³ âñ³õ âèä³â òà îêðåìèõ ìåòîä³â
äîñë³äíîãî âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿”127.

Ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäó äî âèâ÷åííÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè â³äáóâàëàñü äåÿêà
âèäîçì³íà òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê
äîñë³äæåííÿ (ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè òà ³í.).
Ïî÷èíàº ðîçðîáëÿòèñü ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿
ìåòîäèêà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áåñ³äè (Æ. Ï³-
àæå), ïðîîáðàçîì ÿêî¿ ñòàëî ìèñòåöòâî ìà-
ºâòèêè Ñîêðàòà. Â ñîö³àëüí³é ïàòîïñèõîëîã³¿
âèêîðèñòîâóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíå ñïîñòåðå-
æåííÿ, â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ – åêñïåðèìåí-
òàëüíå ñàìîñïîñòåðåæåííÿ (Î. Êþëüïå). Ç
ðîçøèðåííÿì ñôåðè âïðîâàäæåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ìåòîäèê ïèòàííÿ ïðî ìåæ³ çàñòî-
ñóâàííÿ åêñïåðèìåíòó â ïñèõîëîã³¿ íå ñòàº
ìåíø äèñêóñ³éíèì. Îñîáëèâî ãîñòðî éîãî
ñòàâèëè ïðåäñòàâíèêè òàêîãî ³äåàë³ñòè÷íîãî
íàïðÿìêó, ÿê “ïñèõîëîã³ÿ äóõó”.

Ñîþçíèêàìè Â. Âóíäòà ó çàõèñò³ êîíöåïö³¿
“äâîõ ïñèõîëîã³é” òà äâîõ íà÷åáòî íåñóì³ñ-
íèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè
Â. Ä³ëüòåé òà Å. Øïðàíãåð. Àëå ÿêùî Âóíäò
øóêàâ ìåòîä âèâ÷åííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ñòîðîíè
äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, òî Ä³ëüòåé ³ Øïðàí-
ãåð çä³éñíèëè ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè ïðè-
ðîäó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè ³
ðîçðîáèòè àäåêâàòíèé ìåòîä ¿¿ äîñë³äæåííÿ.
Ïðàãíó÷è ï³çíàòè çàêîíîì³ðíîñò³ îäíîãî ³
òîãî æ ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ,
àâòîðè êîíöåíòðóâàëè ñâî¿ çóñèëëÿ íà âèâ-
÷åíí³ ð³çíèõ éîãî ñòîð³í – îáðàçíî¿ òà ìîòè-
âàö³éíî¿. Ïîìèëêà Å. Øïðàíãåðà, ÿê ³ éîãî
îäíîäóìö³â, çà çàóâàæåííÿì Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî, ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî â³í íàìàãàâñÿ ñî-
ö³àëüíó ïðèðîäó ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè
òëóìà÷èòè, “âèõîäÿ÷è âèíÿòêîâî ç “äóõó”
³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, íàäàþ÷è öüîìó “äóõó”
îá’ºêòèâíå é íåçàëåæíå ³ñíóâàííÿ”128.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ìîæëèâîñòåé ëàáîðà-
òîðíîãî åêñïåðèìåíòó çä³éñíþâàâñÿ íå ò³ëüêè
ïðåäñòàâíèêàìè ³íäåòåðì³í³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Âçÿâøè çà
çðàçîê ìåòîä îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
Ï. Æàíå ç óñï³õîì çàñòîñîâóâàâ éîãî â êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèùèõ ñîö³àëüíèõ ôîðì
ä³é ëþäèíè. Æàíå ïðàãíóâ çðîçóì³òè ä³¿
ëþäèíè ÿê ä³¿ ñîö³àëüí³. Ó éîãî êîíêðåòíèõ
äîñë³äæåííÿõ ÷³òêî ïîñòàëà çàëåæí³ñòü ä³¿
â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (íàïðèêëàä, ó áîÿç-

ëèâîñò³ ÿê ñîö³àëüí³é àáóë³¿). Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ
Ï. Æàíå ðîçêðèâ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ÷àñòêîâî ëàáî-
ðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó â êë³í³÷íèõ óìîâàõ
ïðè âèâ÷åíí³ ïðàêñè÷íîãî àñïåêòó ñîö³îïñè-
õ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. Îá’ºêòèâí³ ðå-
çóëüòàòè éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçàëè
áåçï³äñòàâí³ñòü òâåðäæåíü Â. Âóíäòà, Â. Ä³ëü-
òåÿ òà ³íøèõ ïðî ïðèíöèïîâó íåìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàòè òðàäèö³éí³ (ëàáîðàòîðí³, êë³-
í³÷í³) ìåòîäè äî âèâ÷åííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ
äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè ³ ïðî âèíÿòêîâ³ñòü
“êóëüòóðîëîã³÷íèõ” ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüí³ ñòîñóíêè (ñï³ëêóâàííÿ)
ïðåäñòàâëåí³ íå ò³ëüêè â êîíêðåòíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿
îñ³á (ÿê ó Æàíå, êîëè òîé ìåòîäîì êë³í³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âèâ÷àâ ïñèõîñîö³àëüí³
àíîìàë³¿), à é â ³ñòîðè÷íî îïîñåðåäêîâàíèõ
ôîðìàõ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä³â, ùî ïðîñòóïàþòü
ó ïðîöåñàõ óïðåäìåòíåííÿ òà ðîçóïðåäìåò-
íåííÿ ïðîäóêò³â ñóñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³. Ñàìå
íàÿâí³ñòü îïîñåðåäêîâàíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ
(ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â), ÿê³ º çîñåðåä-
æåííÿì áàãàòüîõ äåòåðì³íàö³éíèõ çàëåæíîñòåé,
ïîðîäæóº ïîòðåáó ðîçðîáêè òà âèêîðèñòàííÿ
íîâèõ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â.

Ïîì³òíî çáàãàòèëè ðîçðîáêó ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ïðîáëåìè ïðîãðåñèâí³ ôðàíöóçüê³ ïñèõî-
ëîãè À. Âàëëîí, ². Ìåéºðñîí, Æ. Ïîë³òöåð.
Ó ¿õ ïðàöÿõ çä³éñíåíî ñïðîáó ïðîñòåæèòè
ïåðåõ³ä â³ä ïðåäìåòíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³¿ ÷åðåç
ïñèõîñîö³àëüíó – äî ìèñëåííÿ (À. Âàëëîí),
ç’ÿñóâàòè ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ ä³é (“äðà-
ìè”) ó ñòàíîâëåíí³ ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷íî¿
ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Æ. Ïîë³òöåð), ðîçêðè-
òè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ ìåõàí³çìè
îá’ºêòèâàö³¿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ ó ïðîäóêòàõ
¿¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (². Ìåéºðñîí). Ó
öèõ äîñë³äæåííÿõ çíàéøëè ïîäàëüøó ðîç-
ðîáêó ïðîãðåñèâí³ åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿
êîíöåïö³¿ Ï. Æàíå. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ ðîçðîáêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè º
ìåòîäîëîã³ÿ ³ñòîðè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó. Ìàðê-
ñèçì â³äêðèâ íîâèé òèï äåòåðì³íàö³¿ ïîâå-
ä³íêè ³ çàêëàâ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè éîãî
êîíêðåòíî-íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ.

Íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèé àíàë³ç êàòå-
ãîð³é, ùî ìàþòü îïèñóâàòè ñóñï³ëüíî-³ñòî-
ðè÷íî çóìîâëåíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè,
ïîÿñíþºòüñÿ ñëàáêîþ ðîçðîáëåí³ñòþ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òàêîæ òèì, ùî ìåòîäîëîã³ÿ ³ñòîðè÷íîãî ìà-
òåð³àë³çìó íå çíàéøëà ùå íàëåæíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Â³äîìèé ôðàíöóçü-
êèé ô³ëîñîô Ë. Ñåâ ó êíèç³ “Ìàðêñèçì ³
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òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³” çàçíà÷àº, ùî “âàðòî ïî-
ì³ðêóâàòè íàä òèì ôàêòîì, ùî äî öüîãî ÷àñó
ìîæëèâèé âíåñîê ìàðêñèçìó â ïñèõîëîã³þ
ïîâ’ÿçóâàâñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ç ä³àëåêòè÷-
íèì ìàòåð³àë³çìîì – ÿêèé, áåçñóìí³âíî, íå
ìîæíà íåäîîö³íþâàòè, – ³ çíà÷íî ìåíøîþ
ì³ðîþ ç ³ñòîðè÷íèì ìàòåð³àë³çìîì, ÿêèé, ïðî-
òå, ùå âàæëèâ³øèé: öå íåäâîçíà÷íèé âèÿâ
òåíäåíö³¿ óÿâëÿòè ñîá³ êîíöåïòóàëüí³ñòü ó
ïñèõîëîã³¿ ÿê çàëåæíó â³ä êàòåãîð³¿ ìàòåð³¿
– ùî ïðàâèëüíî, – àëå ìåíøå ÿê ïîâ’ÿçàíó ç
êàòåãîð³ÿìè ³ñòîð³¿; òàê ùî íàâ³òü äëÿ ìàðê-
ñèñò³â, îáîâ’ÿçêîâî âàðòî öå ñêàçàòè, “Êà-
ï³òàë” íå ïîñòàâ ùå ÿê ñâîãî ðîäó êëþ÷ äî
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ³ ÷åðåç öå íàäì³ðó âåëèê³
íàä³¿ ïîêëàäàëè íà ô³ç³îëîã³þ Ïàâëîâà”129.
Øèðøå çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ³ñòîðè÷íîãî
ìàòåð³àë³çìó ðàçîì ç ïðèíöèïàìè ä³àëåêòè÷-
íîãî ìàòåð³àë³çìó â ðîçãîðòàíí³ êîíêðåòíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñïðàâä³ ñïðèÿ-
òèìå çì³ñòîâíîìó àíàë³çó âèùèõ ð³âí³â äå-
òåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè º íàáàãàòî ñêëàäí³øèì ó ñòðóêòóð-
íîìó òà ôóíêö³îíàëüíîìó ïëàí³, í³æ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé, ÿêèé îïèñóºòüñÿ ó òðüîõ ïðî-
àíàë³çîâàíèõ âèùå êàòåãîð³ÿõ îáðàçó, ä³¿,
ìîòèâó. À äëÿ àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ó
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü âèùîãî ð³âíÿ
àêòèâíîñò³ ëþäèíè òðåáà ðîçðîáèòè á³ëüø
ðîçãàëóæåíèé êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò. ²ñòîðèêî-
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèä³ëèòè òàê³
ñêëàäîâ³ åëåìåíòè îñòàííüîãî, ÿê äâ³ ãðóïè
êàòåãîð³é, ùî îïèñóþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³îïñèõ³÷-
íîãî ð³âíÿ ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè çàãàëîì òà
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ éîãî àñïåêò³â.

Îäí³ºþ ç êàòåãîð³é, ùî îïèñóº ñïåöèô³êó
öüîãî ð³âíÿ çàãàëîì, º êàòåãîð³ÿ ñï³ëêóâàííÿ
(ïñèõîñîö³àëüí³ ñòîñóíêè), âèä³ëåíà Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèì. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Á.Ô. Ëî-
ìîâ, “áóëî á íåâ³ðíî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó
ñï³ëêóâàííÿ ò³ëüêè ÿê òàêó, ùî íàëåæèòü
ëèøå ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿”130. Ó ö³é çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷í³é êàòåãîð³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ
ñïîñ³á áóòòÿ ³ ïðîÿâó ïñèõ³êè íà âëàñíå
ëþäñüêîìó ð³âí³. Çàóâàæèìî, ùî òåðì³í
“ñï³ëêóâàííÿ” øèðîêî é íåîäíîçíà÷íî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³. Ñï³ëêóâàííÿ òëóìà÷èòüñÿ òî ÿê
îñîáëèâà ôîðìà ä³ÿëüíîñò³ ïîðÿä ç ïðàöåþ
òà ï³çíàííÿì (Á.Ã. Àíàíüºâ), òî ÿê àñïåêò
ïñèõ³êè, òî ÿê ñïîñ³á ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ îäíîãî ç ð³âí³â ïîâåä³íêè. Ùîäî
ïîãëÿäó íà ñï³ëêóâàííÿ ÿê íà ôîðìó ä³ÿëü-
íîñò³ çàçíà÷èìî, ùî íåìàº ñï³ëêóâàííÿ çà-
ðàäè ñï³ëêóâàííÿ, òîìó ùî âîíî çàâæäè

äîëó÷åíî ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî äî âñ³õ
âèä³â ëþäñüêî¿ òðóäîâî¿ (âèðîáíè÷î-ïðàê-
òè÷íî¿, õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿, íàóêîâî-òåîðå-
òè÷íî¿) òà äîòðóäîâî¿ (ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿, ³ãðîâî¿, íàâ÷àëüíî¿) ä³ÿëüíîñò³.

Ñï³ëêóâàííÿ çàâæäè ìàº ïðåäìåòíî-³ñòî-
ðè÷íèé êîíòåêñò, ïðåäìåòíèé çì³ñò, ùî “â³ä-
ëèâàºòüñÿ” ó ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêî¿
âîíî ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðèðîäíî äîäàíî.
Ñï³ëêóâàííÿ ñïåðøó âèíèêàº ó òðóäîâ³é
êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïðàö³, ùî “º íåçà-
ëåæíà â³ä óñÿêèõ ñóñï³ëüíèõ ôîðì óìîâà
³ñíóâàííÿ ëþäåé”131. ² â ïîäàëüøîìó âîíî
íåâ³ää³ëüíå â³ä ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ëþäåé, íàâ³òü
ñòîñóíêè îñîáèñòîñòåé ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ íåïðà-
âèëüíî áóëî á ðîçãëÿäàòè ÿê “÷èñòå ñï³ëêó-
âàííÿ”: ³ â äîçâ³ëë³ ñï³ëêóâàííÿ çáåð³ãàº ñâîþ
ïðåäìåòíó â³äíåñåí³ñòü ³ ïîñòàº ÿê ïîëåãøåíà
ôîðìà îäíîãî ç âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ãðè, íàâ-
÷àííÿ, ïðàö³) ÷è ÿê ï³äãîòîâêà äî ïðàö³.
“Ñï³ëêóâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè çàñàä-
íè÷èé, à é íàéá³ëüø ñóòòºâèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò âñÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³”132.

Íåïðèéíÿòíèì º ³ òëóìà÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ
ÿê àñïåêòó ïñèõ³êè, àäæå âîíî íàñïðàâä³ ïðî-
íèçóº íå ÿêèéñü îêðåìèé á³ê, à âñ³ ãðàí³ òà
ð³âí³ ïîâåä³íêè. Òî÷í³øå áóëî á ðîçãëÿäàòè
ñï³ëêóâàííÿ ÿê ñóòòºâèé á³ê ñïîñîáó ³ñíó-
âàííÿ âëàñíå ëþäñüêîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè. ² êàòåãîð³ÿ “ñï³ëêóâàííÿ” ìàº
ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãåíåçèñó
³ áóòòÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî çóìîâëåíî¿ ïñèõ³êè
ëþäèíè. ßêùî ïñèõ³êà íà ð³âí³ îðãàí³çìó
ôóíêö³îíóº ó ïðîöåñ³ éîãî âçàºìîä³¿ ç æèâîþ
ïðèðîäîþ, òî ³íäèâ³ä ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà ïðî-
ÿâëÿº ñåáå â êîëåêòèâíèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³,
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ñóñï³ëüíîþ ãðóïîþ òà
îëþäíåíîþ ïðèðîäîþ. Â³äòàê ïðÿìå ÷è îïî-
ñåðåäêîâàíå ñï³ëêóâàííÿ – ïîä³ëüíèé êîì-
ïîíåíò áóäü-ÿêî¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñï³ëêóâàííÿ, ó ïåðâ³ñíèõ ñâî¿õ ôîðìàõ
âèñòóïàþ÷è ÿê êîìïîíåíò é óìîâà âèêî-
íàííÿ áóäü-ÿêî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ íàáóâàº â³äíîñíî ñàìîñò³éíîãî
õàðàêòåðó ³ ôóíêö³îíóº ÿê îáì³í ñîö³àëüíîþ
³íôîðìàö³ºþ. Àëå ³ â öüîìó ðàç³ âîíî, çàâ-
äÿêè ñêëàäíèì îïîñåðåäêóâàííÿì, ï³äïîðÿä-
êîâàíî ï³äãîòîâö³ ÷è âèêîíàííþ ïåâíîãî
âèäó ä³ÿëüíîñò³. Äî òîãî æ ñï³ëêóâàííÿ îõîï-
ëþº ³ ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü – â³äîñîáëåííÿ.
Àäæå ëþäèíà “ò³ëüêè â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ìîæå
â³äîñîáëþâàòèñü”133. ßê ñëóøíî íàãîëîøóº
Á.Ä. Ïàðèã³í, “ÿê óïîä³áíåííÿ, òàê ³ â³ä-
îñîáëåííÿ – öå ð³çí³ ñòîðîíè ºäèíîãî ïðîöåñó
ñï³ëêóâàííÿ é ³ñíóþòü â îðãàí³÷íîìó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó, âçàºìíî äîïîâíþþ÷è ³ çáàãà÷ó-

Î. Òêà÷åíêî
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þ÷è îäèí îäíîãî”134. Ó ïåâíîìó àñïåêò³
ìîæíà ðîçãëÿäàòè â³äîñîáëåííÿ ÿê êîíöåíò-
ðàö³þ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè íà ïåâí³é ôîðì³
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïîíóêàºòüñÿ ðåôåðåíòíîþ îñî-
áîþ (ãðóïîþ). Ó òàêîìó ðàç³ â³äîñîáëåííÿ –
öå íå ùî ³íøå, ÿê íåïðÿìå, îïîñåðåäêîâàíå
ñï³ëêóâàííÿ. Ïîíÿòòÿ “ðåôåðåíòíà ãðóïà”,
ÿêèì øèðîêî îïåðóþòü ó ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿, ìîæíà ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòàòè ³ â
êîíòåêñò³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, çî-
êðåìà ç ìåòîþ ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â äåòåðì³íàö³¿ â³äîñîáëåííÿ ³íäèâ³äà
ÿê îäí³º¿ ç ôîðì îïîñåðåäêîâàíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Â³äîñîáëåííÿ – öå íå ïåðåõ³ä ó ïîçà-
ñîö³àëüíå áóòòÿ, à âñòàíîâëåííÿ íîâîãî òèïó
ñóñï³ëüíîãî çâ’ÿçêó (ç ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ
÷è îñîáîþ), ÿêèé çà ôîðìîþ â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ðåàëüí³é ãðóï³.
Â³äîñîáëåííÿ – öå íå ò³ëüêè îïîñåðåäêîâàíà
êîìóí³êàö³ÿ ç ðåôåðåíòíèì îá’ºêòîì ÷è ñàìî-
êîìóí³êàö³ÿ, à é â³äñòðî÷åíå ñï³ëêóâàííÿ,
êîòðå ï³äãîòîâëÿº ³ ïåðåäõîïëþº ïðÿìèé ñî-
ö³àëüíèé êîíòàêò. Çâ³ñíî, ìè íå òîðêàºìîñÿ
ñîö³àëüíî-åòè÷íîãî áîêó ñóðîãàò³â êîëåêòèâ-
íîñò³ òà â³ä÷óæåíèõ ôîðì â³äîñîáëåííÿ ³í-
äèâ³ä³â. Â³äîñîáëåííÿ â äàíîìó êîíòåêñò³
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ëèøå ÿê óñòàëåíà, çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïîòðåáà,
íîðìà ³ ôîðìà ñóñï³ëüíîãî êîíòàêòó.

Âðàõóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñï³ëêóâàííÿ ³
â³äîñîáëåííÿ ìîæå ñòàòè ïðîäóêòèâíèì ïðè
ïîÿñíåíí³ ³ñòîðè÷íîãî ãåíåçèñó òàêèõ ìèñ-
ëåííºâèõ îïåðàö³é, ÿê óçàãàëüíåííÿ òà àáñòðà-
ãóâàííÿ. Ñâîãî ÷àñó Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèñóíóâ
ïðîäóêòèâíå ïðèïóùåííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê
ïðîöåñ³â ñï³ëêóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ, ÿêå
ëîã³÷íî áóëî á äîïîâíèòè ñóäæåííÿì ïðî
ºäí³ñòü ³ ïðîöåñ³â â³äîñîáëåííÿ òà àáñòðàãó-
âàííÿ. Â³äîñîáëåííÿ ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê â³äâîë³êàííÿ, “àáñòðà-
ãóâàííÿ” â³ä ñîö³àëüíîãî ³ ïðåäìåòíîãî îòî-
÷åííÿ, à ñàìå àáñòðàãóâàííÿ – ÿê ìèñëåíå
“â³äîñîáëåííÿ” â³ä ðåàëüíèõ çâ’ÿçê³â òà çà-
ëåæíîñòåé. Îïîñåðåäêîâàíî ïðî öå ñâ³ä÷èòü
é åòèìîëîã³ÿ ñëîâà “àáñòðàêòíèé” (ëàòèíñüêå
ñëîâî trahere îçíà÷àº òÿãíóòè, à ïðåô³êñ abs –
ó á³ê, òîáòî, òÿãíó÷è â á³ê). Ðîñ³éñüêå ñëîâî
“îòâëå÷åííûé” ïîõîäèòü â³ä ä³ºñëîâà “âî-
ëî÷ü”, òÿãíóòè. Îòîæ â³äîñîáëåííÿ òà “àáñòðà-
ãóâàííÿ” – óìîâà ³ ôàêòîð “ïðîðèâó” ç íàÿâíî¿
ñèòóàö³¿ ³ “âèõ³ä” ó ìàéáóòíº, âèÿâ ³ äåòåð-
ì³íàíòà ïðîãíîñòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³.

Ïðèðîäà ³ ìåõàí³çì â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
íîñò³ ñóá’ºêòîì íà ñîö³àëüíî çóìîâëåíîìó
ð³âí³ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè îïèñóºòüñÿ â êà-
òåãîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêó ÿê âëàñíå ïñèõîëîã³÷-

íó âèä³ëÿþòü Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ, Î.Ã. Ñï³ðê³í135. Êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèì
çì³ñòîì öÿ êàòåãîð³ÿ íàïîâíþâàëàñü ó äîñ-
ë³äæåííÿõ ÿâèù ñâ³äîìîñò³, ïðîâåäåíèõ íà
îñíîâ³ ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿
âèäàòíèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè Ï.Ï. Áëîí-
ñüêèì, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì,
Ä.Í. Óçíàäçå, ÿê³ ðîçêðèëè ³ºðàðõ³÷íó òà
ñèñòåìíó ïðèðîäó ñâ³äîìîñò³ ÿê ºäíîñò³ ³í-
òåëåêòóàëüíèõ, àôåêòèâíî-ñïîíóêàëüíèõ òà
âîëüîâèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè ëþäèíè.

Êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíà ç âèä³ëåíîþ ³ ïðîàíàë³çîâàíîþ âèùå
êàòåãîð³ºþ “ñï³ëêóâàííÿ”, îñê³ëüêè îïèñó-
âàí³ â íèõ ÿâèùà óñâ³äîìëåííÿ (óçàãàëü-
íåííÿ) ³ êîìóí³êàö³¿ (ñï³ëêóâàííÿ) îá’ºêòèâíî
óòâîðþþòü äâà áîêè ºäèíîãî ìèñëåííºâî-
êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó. Ö³ ÿâèùà ïåðå-
á³ãàþòü ó êîëåêòèâí³é (à íå ïðîñòî ñï³ëüí³é
é îäíî÷àñí³é) ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ñóñï³ëüíî
ðîçïîä³ëåí³ ì³æ ³íäèâ³äàìè îêðåì³ âèðîá-
íè÷³ àêòè, êîëè “áàãàòî ðóê áåðå ó÷àñòü îäíî-
÷àñíî ó âèêîíàíí³ îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ íåïî-
ä³ëüíî¿ îïåðàö³¿”136.

Íàéïðîñò³ø³ ôîðìè ñóñï³ëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó ïðàö³ ïåðåäáà÷àþòü ÿê ñï³ëêóâàííÿ
³íäèâ³ä³â ç îãëÿäó íà íàãàëüí³ñòü ³äåàëüíî ³
ðåàëüíî, ïðåäìåòíî ñï³ââ³äíåñòè ³íäèâ³äóàë³-
çîâàí³ çàâäàííÿ ³ ìàéáóòí³ ðåçóëüòàòè ¿õ
âèêîíàííÿ, òàê ³ óñâ³äîìëåííÿ îñòàíí³õ ÿê
ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ºäèíîãî òðóäîâîãî, êî-
ëåêòèâíîãî ïðîöåñó. Ñâ³äîì³ñòü ñïîêîíâ³÷íî
ïîâ’ÿçàíà ç óçàãàëüíåííÿì ñàìå çàâäÿêè ïðàö³,
êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, à íå çàâäÿêè áóäü-
ÿêèì ôîðìàì ñï³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäåé.

Ñâ³äîì³ñòü – öå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ÿêèé
çàðîäæóºòüñÿ â óìîâàõ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ïåðåäáà÷àº ñï³ëêóâàííÿ (ïñèõîñîö³-
àëüí³ ñòîñóíêè). ² íàâïàêè: ñï³ëêóâàííÿ ïå-
ðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ (óçàãàëüíåííÿ). Ìå-
õàí³çìè ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê
ó ðåãóëÿö³¿ ïðåäìåòíèõ, òðóäîâèõ îïåðàö³é,
òàê ³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí îñîáè ç
³íøèìè ëþäüìè. Àäæå â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà
äî âèêîíóâàíèõ òðóäîâèõ àêò³â ÷è óõèëÿííÿ
â³ä íèõ îïîñåðåäêîâàíî éîãî ñòàâëåííÿì äî
ä³é ÷ëåí³â ñâîãî êîëåêòèâó.

Ñï³ëüíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, ñóñï³ëüíî
ðîçïîä³ëåíà ì³æ ÷ëåíàìè êîëåêòèâó, º
îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ âçàºìîçâ’ÿçêó ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ñâ³äîìîñò³ òà â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é
ïñèõîëîã³¿, ùî âèêîíóþòü ñïåöèô³÷í³ ïî-
ÿñíþâàëüí³ ôóíêö³¿. Êàòåãîð³ÿ “ñâ³äîì³ñòü”
ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó
çì³ñòó ³ ìåõàí³çì³â â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³
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íà ñîö³àëüíî çóìîâëåíîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿
ïîâåä³íêè. Êàòåãîð³ÿ ñï³ëêóâàííÿ (ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ ñòîñóíê³â) â³äîáðàæóº îá’ºêòèâí³
çâ’ÿçêè ³íäèâ³äà ³ç ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, ÿê³
ïðåäñòàâëåí³ ó éîãî ïñèõ³ö³ â îñîáëèâèõ
ôîðìàõ, ùî ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ôîðì, ïîðîäæóâàíèõ ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèìè
çàëåæíîñòÿìè ó ñèñòåì³ “îðãàí³çì-ñåðåäî-
âèùå”. Àëå êàòåãîð³ÿ “ñâ³äîì³ñòü” ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ íå ò³ëüêè ç êàòåãîð³ºþ “ñï³ëêóâàííÿ”.

Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíà
ç íåñâ³äîìèìè ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ
àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ â êàòåãîð³àëüíîìó
àïàðàò³ ïñèõîëîã³¿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî çó-
ìîâëåíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè âàðòî,
ïîðÿä ³ç ñâ³äîì³ñòþ, ³ íåñâ³äîìå ðîçãëÿäàòè
ÿê îñîáëèâó êàòåãîð³þ, ùî îïèñóº ñïåöèô³÷í³
âëàñòèâîñò³ çàçíà÷åíîãî ð³âíÿ.

Â ³ñòîð³¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìå ïñèõ³÷íå òëóìà÷èëîñü ïåðåâàæíî
ÿê ñïðè÷èíåíå òàºìíè÷èìè á³îëîã³÷íèìè
ôàêòîðàìè, ÿê ïðîÿâ íåï³äêîíòðîëüíèõ
ñâ³äîìîñò³ ïðèõîâàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîòåíö³é ëþäèíè. Íåñâ³äîìå â³äíîñèëè äî
ñïîíòàííèõ ôîðì âèÿâó çàìàñêîâàíî¿ “òâà-
ðèííî¿” ïðèðîäè ëþäèíè ³ ðîçãëÿäàëè ÿê
ùîñü âîðîæå ñóñï³ëüíèì íîðìàì, ùî íàâ’ÿçó-
þòüñÿ îñîáèñòîñò³ ççîâí³. Â³äíîñèíè ì³æ íå-
ñâ³äîìèì (á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèì) ³ ñâ³äîì³ñòþ
(ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíèì) îïèñóâàëèñü ó òåð-
ì³íàõ “êîíêóðåíö³ÿ”, “àíòàãîí³çì”. Òèïîâèì
çðàçêîì òàêîãî òëóìà÷åííÿ º â÷åííÿ êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó ïðî íåñâ³äîìå òà ñâ³äîì³ñòü.

Ïñèõîëîãàì ìàðêñèñòñüêîãî çîð³ºíòóâàííÿ
áóëî ïîòð³áíî ïîêàçàòè ÿê ñîö³àëüíó çóìîâ-
ëåí³ñòü íåñâ³äîìîãî, òàê ³ ÿê³ñíó ñïåöèô³êó
éîãî ïðîÿâ³â íà ð³âí³ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³.
Àäæå, ÿê â³äì³÷àëè ùå íà ïî÷àòêó XX ñòî-
ë³òòÿ, ñêëàëèñÿ òðè ãðóïè ïñèõîëîã³÷íèõ
íàïðÿìê³â, ÿê³ “çîíäóâàëè” îäèí ç ð³âí³â
(ôîðì) íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî. “Ïåðøà
ãðóïà ñòâåðäæóº, ùî ï³äñâ³äîìå – öå äóõîâíå
æèòòÿ ðîçâèíóòî¿ ðåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî
ïåðåáóâàº ó ãëèáèí³ ñâ³äîìîãî “ß”... Äðóãà
ãðóïà ñòâåðäæóº: ï³äñâ³äîìå ìàº ïñèõ³÷íèé
õàðàêòåð, àëå íå óòâîðþº îðãàí³÷íî¿ ºäíîñò³,
âîíî ñêëàäàºòüñÿ ç ³äåé, àëå ñïî÷àòêó âîíè
íå óòâîðþþòü îñîáèñòîñò³... Íàðåøò³, òðåòÿ
ãðóïà ñòâåðäæóº, ùî ï³äñâ³äîìå – ï³äêëàäêà
àíîðìàëüíèõ ÿâèù, òîòîæíà ç ò³ºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ çâè÷àéíèõ ïðîöå-
ñ³â ïàì’ÿò³, óâàãè òà ³í., ï³äñâ³äîìå çîâñ³ì
íå ìàº ïñèõ³÷íîãî õàðàêòåðó, à º ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ìîçêîâèì ïðîöåñîì”137.

Ö³ òðè ãðóïè íàïðÿìê³â ó ñïîòâîðåí³é ôîð-
ì³ â³äîáðàçèëè íàÿâí³ñòü òðüîõ ð³âí³â (ôîðì)

íåñâ³äîìîãî – îðãàí³çìîâîãî (á³îãåííîãî),
³íäèâ³äíîãî (ñîö³àëüíîãî, ùî, çîêðåìà, âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ÿâèùàõ ñóãåñò³¿-êîíòðñóãåñò³¿ ÿê
ñïåöèô³÷íèõ ôîðìàõ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿)
òà îñîáèñò³ñíîãî (òâîð÷î-³íòó¿òèâíîãî), õî÷à
â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó íåñâ³äîìå
îäíîãî ð³âíÿ ðîçãëÿäàëîñü ÿê íåñâ³äîìå âçà-
ãàë³. Ñóòòºâèì íåäîë³êîì öèõ íàïðÿìê³â áóëî
òå, ùî îêðåì³ ÿê³ñí³ ôîðìè ïðîÿâó íåñâ³-
äîìîãî îòîòîæíþâàëèñÿ ç íåñâ³äîìèì ó ö³ëîìó.
Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íòó¿ö³¿, á³îãåííîãî
÷è ñîö³îãåííîãî íåñâ³äîìîãî åêñòðàïîëþâà-
ëèñÿ íà âñþ ãàìó âèÿâ³â íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷-
íîãî. Óÿâëåííÿ ïðî ïîð³âíåâó îðãàí³çàö³þ
íåñâ³äîìîãî, éîãî ³ìàíåíòíó â³äíåñåí³ñòü äî
ñâ³äîìîñò³ áóëè ÷óæèìè ð³çíèì ³íòåðïðåòàòî-
ðàì íåñâ³äîìîãî, ÿê³ ³ãíîðóâàëè ìåòîäîëîã³þ
ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íåñâ³äîìå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ÿê “ïîâåðõ” ÷è “ï³äâàë” â
³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, à ÿê íåïî-
ä³ëüíèé êîìïîíåíò ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿. Çîêðåìà,
ó ïðàöÿõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, Ä.Ì. Óçíàäçå áóëî ïîêàçàíî, ùî
ñâ³äîì³ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ôóíê-
ö³îíóþòü ºäèíî ç íåñâ³äîìèìè. Çáàãà÷åííÿ
ñâ³äîìèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
º âîäíî÷àñ ðîçøèðåííÿì ³ ïîãëèáëåííÿì
çì³ñòó íåñâ³äîìèõ êîìïîíåíò³â. Îòîæ ñâ³äîìå
³ íåñâ³äîìå – öå íå âçàºìîâèêëþ÷àþ÷³, à
âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ñòîðîíè ó ïñèõ³÷íîìó
æèòò³ ëþäèíè, ¿õ ºäí³ñòü êîíñòèòóþºòüñÿ òèì,
ùî çà çì³ñòîì, ìåõàí³çìàìè ôóíêö³îíóâàííÿ
³ äæåðåëàìè ðîçâèòêó âîíè º ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íèìè ôåíîìåíàìè. Ùå Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé ó ðàíí³é ðîáîò³ “Ïñèõîëîã³ÿ ìèñòåöòâà”
(1925 ð.) çàçíà÷àâ, ùî “íåñâ³äîìå íå â³äîê-
ðåìëåíî â³ä ñâ³äîìîñò³ ÿêîþñü íåçäîëàííîþ
ñò³íîþ. Ïðîöåñè, ùî ïî÷èíàþòüñÿ â íüîìó,
ìàþòü ÷àñòî ñâîº ïðîäîâæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³,
³ íàâïàêè, áàãàòî ñâ³äîìîãî âèò³ñíþºòüñÿ íàìè
ó ï³äñâ³äîìó ñôåðó”138. Íå áóäåìî íàäòî êðè-
òè÷íèìè â îö³íö³ äîðå÷íîñò³ âæèòîãî òåðì³íà
“âèò³ñíÿòèñü”, îñê³ëüêè âàæëèâî â äàíîìó
âèïàäêó â³äçíà÷èòè ï³äõ³ä Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî
äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîøåííÿ
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî. Âèâ÷àþ÷è
ïðîäóêòè õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó
ÿêèõ ðåàëüíî îá’ºêòèâóâàâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ó÷åíèé ðîçïî÷àâ
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ñàìå ÿê ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ôåíîìåíà. Äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìîãî íå
ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ñâ³äîìîñò³, ¿õ
çâ’ÿçîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèõ³äíèé ìîìåíò.
“×åðåç ñâ³äîì³ñòü, – ïèñàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,

Î. Òêà÷åíêî
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– ìè ïðîíèêàºìî â íåñâ³äîìå, ìè ìîæåìî
ïåâíèì ÷èíîì òàê îðãàí³çóâàòè ñâ³äîì³ ïðî-
öåñè, ùîá ÷åðåç íèõ âèêëèêàòè íåñâ³äîìå”139.
Çàãàëîì ó “Ïñèõîëîã³¿ ìèñòåöòâà” çä³éñíåíà
ñïðîáà òëóìà÷èòè ïðèðîäó íåñâ³äîìîãî ïñè-
õ³÷íîãî ó ðàìêàõ íå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿, à
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè. Íåñâ³äîìå ÷è íå
âïåðøå â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ òðàêòóâàëîñü íå
ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ÿê á³îëîã³÷íå çà ñóòòþ ³
çà ïîõîäæåííÿì, ñê³ëüêè ÿê ñîö³àëüíå ãåíå-
òè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî. Ó ôîðìàò³ öüîãî
ìèñòåöòâî ðîçóì³ëîñü ÿê “ñîö³àëüíå ðîçð³-
øåííÿ íåñâ³äîìîãî”. Õî÷ öåé ï³äõ³ä íå íàáóâ
ïîøèðåííÿ ó ïñèõîëîã³¿, îäíàê ïðî éîãî
ïåðñïåêòèâí³ñòü ó ïîÿñíåíí³ íåñâ³äîìèõ
ôîðì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñâ³ä÷àòü íîâ³ ñïðîáè
òðàêòóâàòè íåñâ³äîì³ êîìïîíåíòè ïñèõ³êè ÿê
ïîõ³äí³ â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíî-ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Òàê, Ë. Ñåâ â³äçíà-
÷àâ, ùî íåóñâ³äîìëåíå (ï³äñâ³äîìå), ç ÿêèì
ìè çóñòð³÷àºìîñü ó ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³
(òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé
íàëåæèòü ÿê äî îñîáèñòîñò³, òàê ³ äî ñóñï³ëü-
íîãî ³íäèâ³äà), ìåíø çà âñå ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê “íåéðîô³ç³îïñèõîëîã³÷íèé ôàêò”,
ÿê ïðîñòà â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³. Â³í ï³ä-
êðåñëþº ñîö³àëüíó ïðèðîäó íåñâ³äîìîãî ³
äæåðåëî éîãî âèíèêíåííÿ â êàï³òàë³ñòè÷-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³: “íàä ôóíäàìåíòàëüíèìè
ñòðóêòóðàìè ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ ïàíóº
âèõ³äíà ðåàëüí³ñòü ïîçèòèâíîãî ï³äñâ³äîìîãî:
ñîö³àëüíà åêñöåíòðàö³ÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³.
Öÿ åêñöåíòðàö³ÿ... îçíà÷àº, ùî íåÿñí³ñòü ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí çàñàäíè÷å ïåðâèííà ùîäî
â³äïîâ³äíî¿ íåÿñíîñò³ êîíñòèòóòèâíèõ â³ä-
íîñèí îñîáèñòîñò³”. Ï³äñâ³äîìå “ñóïðîâîä-
æóº ðîçâèíåíó îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó ³ áåç
ê³íöÿ âèïëèâàº ç îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñîö³àëüíîãî êðóãîîá³ãó ¿¿ àêò³â”140.

Äæåðåëî íåñâ³äîìîãî ñë³ä øóêàòè, çà Ñå-
âîì, íå â íàäðàõ ïñèõîô³ç³îëîã³¿, à â “íåÿñ-
íîñò³ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â”, ÿê³ çóìîâëþþòü
³ëþçîðí³ñòü â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³. ßêùî Ë. Ñåâ íàìàãàºòüñÿ ïîêàçàòè
çóìîâëåí³ñòü íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåí-
ò³â ïñèõ³êè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè, òî Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, óâîäÿ÷è òåðì³í
“íàäñâ³äîìå” äëÿ ïîçíà÷åííÿ ëîã³êè ðîç-
âèòêó íàóêè ó òâîð÷îñò³ êîíêðåòíî¿ ³ñòî-
ðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ïîêàçóº äåòåðì³íîâàí³ñòü
äàíèõ êîìïîíåíò³â ëîã³êî-ñîö³àëüíèìè ôàê-
òîðàìè. Ö³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü íàì³÷åíîãî Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì
òëóìà÷åííÿ ïðèðîäè íåñâ³äîìîãî. Â³äì³òèìî,
ùî â óñ³õ âèïàäêàõ àâòîðè ï³äêðåñëåíî ïðî-
òèñòàâëÿþòü ñâîº ðîçóì³ííÿ íåñâ³äîìîãî éîãî

³íòåðïðåòàö³¿ Ç. Ôðîéäîì. Òîðêàþ÷èñü ïè-
òàííÿ ïðî ôóíêö³¿ ìèñòåöòâà, Âèãîòñüêèé
â³äì³÷àâ, ùî ÷åðåç “ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü ìèñ-
òåöòâà ñîö³àëüíå îäåðæóº âëàäó íàä íàøèì
íåñâ³äîìèì”141. Âèñòóïàþ÷è ïðîòè á³îëîã³-
çàö³¿ ïðèðîäè ïî÷óòò³â ëþäèíè, ó÷åíèé íà-
ìàãàâñÿ â³äíàéòè äæåðåëà ¿õ “ñîö³àë³çàö³¿”.
Îäíèì ³ç òàêèõ äæåðåë º ìèñòåöòâî, ÿêå
çä³éñíþº “ïåðåïëàâêó” íàé³íòèìí³øèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïî÷óòò³â, “ñîö³àë³çóº” åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó ïñèõ³êè ëþäèíè. Öÿ “ïå-
ðåïëàâêà ïî÷óòò³â ïîçà íàìè çä³éñíþºòüñÿ
ñèëîþ ñîö³àëüíîãî ïî÷óòòÿ, ÿêå îá’ºêòèâî-
âàíå, âèíåñåíå ïîçà íàñ, ìàòåð³àë³çîâàíå ³
çàêð³ïëåíå ó çîâí³øí³õ ïðåäìåòàõ ìèñòåöòâà,
ùî çðîáèëèñÿ çíàðÿääÿìè ñóñï³ëüñòâà”142.

Íåñâ³äîìå íà ð³âí³ ³íäèâ³äà òà îñîáèñòîñò³
ó áóäü-ÿêèõ ñôåðàõ éîãî ïðîÿâó ïîñòàº ñóñ-
ï³ëüíî äåòåðì³íîâàíèìè ñïåöèô³÷íèìè ôàê-
òîðàìè: ó ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³ – íåï³çíàí³ñòþ
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí (Ë. Ñåâ), ó íàóêîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³ – ëîã³êîþ ðîçâèòêó íàóêè (Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé), ó õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
– ëîã³êîþ ñóïåðå÷ëèâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ôîðìè
³ çì³ñòó õóäîæíüîãî òâîðó (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé).

Ñêàçàíå äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè íåñâ³äîìå
ÿê îñîáëèâó êàòåãîð³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè,
ùî ïî÷èíàº âèêðèñòàë³çîâóâàòèñü â îñòàíí³é
÷àñ. Ñâ³äîì³ñòü ³ íåñâ³äîìå óòâîðþþòü ä³àëåê-
òè÷íó ïàðó, ùî îïèñóº ñïåöèô³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ð³âíÿ äåòåðì³íàö³¿
ïîâåä³íêè çàãàëîì.

Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü ä³à-
ëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó ïðî çàëåæí³ñòü ï³ç-
íàííÿ íèæ÷èõ ôîðì â³ä îñÿãíåííÿ ïðèðîäè
âèùèõ ôîðì (“Àíàòîì³ÿ ëþäèíè – êëþ÷ äî
àíàòîì³¿ ìàâïè”143), ìîæíà ç ïåâí³ñòþ ãîâî-
ðèòè ïðî ìîæëèâó ñóáîðäèíàö³þ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ïðî
îñîáëèâå ì³ñöå ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè.
¯¿ àñïåêòàìè º ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñîö³àëüíîãî ³ á³îëîã³÷íîãî ó ñòðóêòóð³ ïñè-
õ³êè ëþäèíè; ïðî â³äíîøåííÿ êîëåêòèâíîãî
é ³íäèâ³äóàëüíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè; ïñèõî-
ê³áåðíåòè÷íå (ïñèõî³íñòðóìåíòàëüíå) ïèòàííÿ.
Ïðè÷îìó ÷åðåç ïðèðîäó îá’ºêòà ñâîãî äîñë³ä-
æåííÿ äîì³íóº ç-ïîì³æ ³íøèõ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì. Â³ä õàðàêòåðó ðîçâ’ÿçàííÿ ñàìå
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè çàëåæèòü ñïîñ³á
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿, ïñèõîãíîñ-
òè÷íî¿, ïñèõîïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåì.

Âèçíà÷èâøè â³äíîñíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüí³é ïðîáëåì³ ³íøèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, ìè ìàºìî ³ êàòå-
ãîð³¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, â³äîñîáëåííÿ,
ñâ³äîì³ñòü, íåñâ³äîìå ðîçãëÿäàòè ÿê íåðÿäî-
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ïîëîæí³ êàòåãîð³ÿì ä³¿, îáðàçó, ìîòèâó.
Ïðîòå êàòåãîð³¿ ñï³ëêóâàííÿ – â³äîñîáëåííÿ,
ñâ³äîìîñò³ – íåñâ³äîìîãî íå îõîïëþþòü
áàãàòîìàí³òíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â ñî-
ö³àëüíå çóìîâëåíîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè. Äîðå÷íî
âèð³çíèòè êàòåãîð³¿, ÿê³ á îïèñóâàëè íà
íîâîìó ñîö³îïñèõ³÷íîìó ð³âí³ äåòåðì³íàö³¿
ïîâåä³íêè àñïåêòè ïñèõ³êè, ðàí³øå ïðîàíà-
ë³çîâàí³ â êàòåãîð³ÿõ îáðàçó, ä³¿, ìîòèâó. Â
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè ôîðìóºòüñÿ
ñïåö³àëüíèé êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò, ùî
ïîêëèêàíèé â³äîáðàçèòè âñ³ ãðàí³ ïñèõ³êè
³íäèâ³äà. Òàê, îêðåì³ àñïåêòè êàòåãîð³¿
ïñèõîñîö³àëüíîãî îáðàçó âèñâ³òëþâàëèñÿ
ïñèõîëîã³÷íèìè íàïðÿìàìè, ÿê³ ñïèíÿëèñü
íà îá’ºêòèâàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ó ïðîäóêòàõ
êóëüòóðíî¿ òâîð÷îñò³ (Ã. Øòåéíòàëü, Î. Ïî-
òåáíÿ), à òàêîæ ôðàíöóçüêîþ ñîö³îëîã³÷íîþ
øêîëîþ. Êàòåãîð³ÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿
ó ñïîòâîðåí³é ôîðì³ âèñòóïèëà â êîíöåïö³¿
ïðèñâîºííÿ ³íäèâ³äàìè ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé
(Â. Ä³ëüòåé, Å. Øïðàíãåð), ó ÿê³é ä³ñòàëà
ôàëüñèô³êîâàíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ìîòèâóþ÷à
ðîëü ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³
³íäèâ³äà. Ï. Æàíå ó íèçö³ ïðàöü òîðêàºòüñÿ
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçðîáêîþ êàòåãîð³¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³¿. Éîãî ïîëîæåííÿ ïðî “ñî-
ö³àëüíó àáóë³þ”, ïðî “ñï³âðîá³òíèöòâî”, ïðî
ì³ñöå ä³¿ ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äàþòü
ïåâíèé ìàòåð³àë äëÿ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ
êàòåãîð³¿ “ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³¿”. Ï. Æàíå
ñïðîáóâàâ ïîêàçàòè ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ìå-
õàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî, òîáòî ñîö³àëüíó ïðèðîäó
ðåãóëÿòèâíîãî ïðàêòè÷íîãî àñïåêòó ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç öèõ äîñë³äæåíü, çä³éñ-
íåíèé Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì òà éîãî ïîñë³äîâíè-
êàìè, ñïðèÿâ çì³í³ ïîãëÿäó íà çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ îáðàçó, ä³¿, ìîòèâó.
Áóëî ïîêàçàíî çàëåæí³ñòü çì³ñòó ³ äèíàì³êè
ìîòèâ³â â³ä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ïðîàíàë³-
çîâàíî ïðîöåñ ïåðåõîäó â³ä ñîö³àëüíèõ, “³í-
òåðïñèõ³÷íèõ” ñòðóêòóð äî ³íäèâ³äóàëüíèõ,
“³íòðàïñèõ³÷íèõ”. Óñå öå óìîæëèâëþº ïðè-
ïóùåííÿ, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äà ñë³ä îïåðóâàòè
òåðì³íàìè “ïñèõîñîö³àëüíèé îáðàç”, “ïñè-
õîñîö³àëüíà ä³ÿ”, “ïñèõîñîö³àëüíà ìîòèâà-
ö³ÿ”, ÿê³ âæå çàðàç âèïîâíþþòüñÿ êîíêðåò-
íèì çì³ñòîì, ùî äîçâîëÿº ðîçóì³òè ¿õ ÿê
ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿.

Ñîö³àëüíå ó ïñèõ³ö³ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà
ïîñòàº ÿê: à) ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé,
ùî âèçíà÷àº ³íòåíö³îíàëüí³ñòü ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà; á) ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî ï³çíàâàëü-
íîãî äîñâ³äó, ùî ñòðóêòóðóº ïîâåä³íêó ³íäè-
â³äà ³ ñëóæèòü çàñîáîì îð³ºíòàö³¿ â ñóñï³ëü-

ñòâ³; â) ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó. Ö³ ãðàí³ ñîö³àëüíîãî ó ïñèõ³ö³ ëþ-
äèíè ìàþòü îñÿãàòèñÿ â îñîáëèâèõ êàòåãîð³ÿõ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ïñèõîñîö³àëüíîãî
îáðàçó ³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íà îñíîâ³ ìå-
òîäîëîã³¿ ³ñòîðè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó. Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ³ éîãî øêîëà çä³éñíèëè ïåâí³ çðó-
øåííÿ ó òðàêòóâàíí³ êàòåãîð³é îáðàçó, ìîòèâó,
ä³¿, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñÿ ðàí³øå ÿê òàê³, ùî
îïèñóþòü ëèøå á³îïñèõ³÷íèé ð³âåíü ïî-
âåä³íêè. Çì³íà òðàêòîâêè êàòåãîð³¿ îáðàçó â
ðàìêàõ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàëà
â ï³äêðåñëåíí³ çíàêîâîãî, îïîñåðåäêîâàíîãî
õàðàêòåðó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Çíàêîâ³ñòü êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ÿê ðàí³øå
â³äì³÷àëîñü, ðîçóì³ºòüñÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì ÿê
¿õ ñîö³àëüí³ñòü òà îïîñåðåäêîâàí³ñòü.

Êàòåãîð³ÿ ä³¿ ó êîíöåïö³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî íàáèðàº íîâîãî â³äò³íêó: âîíà ï³äêðåñëþº
çíàðÿääºâ³ñòü, îïîñåðåäêîâàí³ñòü ðåãóëÿòèâ-
íî-ïðàêñè÷íîãî àñïåêòó ïñèõ³êè ëþäèíè, à
çíàðÿääºâ³ñòü – öå ïåðø çà âñå âèÿâ ñîö³àëü-
íîñò³. Íîâèçíà ï³äõîäó â ðîçðîáö³ êàòåãîð³¿ ìî-
òèâó ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ìîòèâàö³þ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé íàìàãàâñÿ ðîçãëÿäàòè ÿê òàêó, ùî
çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ³, íàñàì-
ïåðåä, â³ä ñóñï³ëüíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
ö³ííîñòåé. Éîãî àíàë³ç ïðèðîäè ³ ãåíåçèñó
³íòåðåñ³â ÿê âèùèõ êóëüòóðíèõ ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèîêðåìëåííÿ íîâîãî,
á³ëüø âèñîêîãî “íàøàðóâàííÿ” â êàòåãîð³¿
ìîòèâó – ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Êíèãà
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî “Ïåäîëîã³ÿ ï³äë³òêà”, ó
ÿê³é çä³éñíåíà ñïðîáà àíàë³çó ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ïðèðîäè ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ÿê
äèíàì³÷íèõ òà åíåðãåòè÷íèõ ôàêòîð³â ãåíå-
çèñó ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, íàëåæèòü äî
÷èñëà ïðàöü, ó ÿêèõ îêðåñëåíî îñíîâí³ ë³í³¿
äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
òà ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü â³ò÷èç-
íÿíèõ ïñèõîëîã³â ïîêàçóº ìîæëèâ³ñòü òà
âàæëèâ³ñòü âèð³çíåííÿ îñîáëèâîãî öèêëó
êàòåãîð³é, ùî îïèñóþòü ð³çí³ àñïåêòè ñîö³î-
ïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. Çà
â³äñóòí³ñòþ á³ëüø âäàëèõ òåðì³í³â áóäåìî êî-
ðèñòóâàòèñÿ, ÿê ³ ðàí³øå, òåðì³íàìè “ïñèõî-
ñîö³àëüíèé îáðàç”, “ïñèõîñîö³àëüíà ä³ÿ”,
“ïñèõîñîö³àëüíèé ìîòèâ”.

Ïñèõîñîö³àëüíèé îáðàç çí³ìàº ó ñîá³ îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè ÷óòòºâîãî (ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî) ³ íàáóâàº òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê,
ÿê çíàêîâ³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü.
Â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ íà ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåíîìó ð³âí³ ïîâåä³íêè ìàº îïîñåðåäêîâàíèé,

Î. Òêà÷åíêî
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çíàêîâèé õàðàêòåð. Öþ éîãî îñîáëèâ³ñòü ïå-
ðåêîíëèâî ðîçêðèòî â êîíöåïö³¿ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, ïðî ùî ìîâèëîñÿ ðàí³øå. Ïñèõî-
ñîö³àëüíèé îáðàç (â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³
â ìèñëåíí³, óÿâ³, âåðáàëüí³é ïàì’ÿò³) “îáòÿ-
æåíèé” ìàòåð³ºþ – ìîâëåííÿì ÿê ïðîöåñîì
âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì ìîâè, òîáòî ñèñòåìè
ñîö³àëüíèõ çíàê³â. Ïñèõîñîö³àëüíèé îáðàç
– ïðîäóêò òà óìîâà ïåðåòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, ó ÿê³é íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó çíàõîäèòüñÿ ùîñü íîâå,
ðàí³øå íåâ³äîìå. Ñàìå ó öüîìó é ïîëÿãàº
éîãî ïðîäóêòèâí³ñòü. Ñîö³àëüí³ñòü ìèñëåííº-
âîãî îáðàçó ñïðè÷èíåíà òèì, ùî â³í íå º
ïîðîäæåííÿì ëèøå ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³
îñîáè, à âèíèêàº ñïåðøó ÿê “³íòåðïñèõ³÷-
íèé”, ïåðåòâîðþþ÷èñü çãîäîì â “³íòðàïñè-
õ³÷íèé”, ³ â ö³é íîâ³é ÿêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíèé
îáðàç çà ìåõàí³çìàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ìîòèâà-
ìè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà º ñóñï³ëüíèì óòâîðåííÿì.

Ñîö³àëüí³ñòü âëàñòèâà íå ò³ëüêè ðîçóìîâîìó
îáðàçó. Áàãàòñòâî ³ ïîâíîòà â³ä÷óòò³â íå âëàñ-
òèâ³ ëþäÿì îäâ³÷íî. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ÷óòòºâîãî
äîñâ³äó âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ðîçóïðåäìåòíþ-
âàííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. “Ëèøå çàâäÿêè ïðåä-
ìåòíå ðîçãîðíóòîìó áàãàòñòâó ëþäñüêî¿ ³ñòîòè
ðîçâèâàºòüñÿ, à ÷àñòêîâî ³ âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ
áàãàòñòâî ñóá’ºêòèâíî¿ ëþäñüêî¿ ÷óòòºâîñò³:
ìóçèêàëüíå âóõî, îêî, ùî â³ä÷óâàº êðàñó
ôîðìè, – êîðîòøå êàæó÷è, òàê³ ïî÷óòòÿ, ÿê³
çäàòí³ äî ëþäñüêèõ íàñîëîä ³ ÿê³ óòâåðäæóþòü
ñåáå ÿê ëþäñüê³ ñóòí³ñí³ ñèëè... Âèíèêíåííÿ
ï’ÿòè çîâí³øí³õ ÷óòò³â – öå ðîáîòà âñ³º¿ âñåñâ³ò-
íüî¿ ³ñòîð³¿, ÿêà ìèíóëà äî öüîãî ÷àñó”144.

Ó âèâ÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ
âèõîäèòü ç ïîëîæåííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê
ñï³ëêóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ, êîìóí³êàö³¿ ³
ìèñëåííÿ: ñï³ëêóâàííÿ ïåðåäáà÷àº óçàãàëü-
íåííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàëåæèòü
â³ä ñï³ëêóâàííÿ, ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò ³íòå-
ð³îðèçàö³¿ ³íòåðïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê,
ºäí³ñòü ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ ³ êîìóí³êàö³¿ ðîç-
êðèâàºòüñÿ, çîêðåìà, ó ðîçâèòêó ï³çíàâàííÿ
ñâ³òó äèòèíîþ: “Ïðîöåñè óçàãàëüíåííÿ çàâæäè
âèÿâëÿþòü ÷³òêó çàêîíîì³ðíó â³äïîâ³äí³ñòü
ð³âíþ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ñï³ëêóâàííÿ. Ðîç-
âèòîê ñï³ëêóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ éäóòü
ïë³÷-î-ïë³÷”145. Êîíêðåòíèì óò³ëåííÿì öüîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó º çíàê, ùî âèêîíóº ïîäâ³éíó
ôóíêö³þ – ñï³ëêóâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ. Ïðî-
äóêòèâí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíîãî îáðàçó – öå éîãî
óçàãàëüíåí³ñòü, àëå óçàãàëüíåí³ñòü îñîáëèâîãî
ðîäó, â³äì³ííà â³ä óçàãàëüíåííÿ ÷óòòºâîãî
îáðàçó. Óçàãàëüíåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî îáðàçó
ìàº àáñòðàêòíî-ïîíÿò³éíèé õàðàêòåð.

Ïñèõîñîö³àëüí³é ä³¿ ïðèòàìàííèé “³íñòðó-
ìåíòàëüíèé”, îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð,
âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿
ïðîäóêòèâí³ñòþ, ñîö³àëüí³ñòþ. “²íñòðóìåí-
òàëüí³ñòü” ïñèõ³÷íî¿ ä³¿ ëþäèíè ïîëÿãàº ó
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ ¿¿ ïðîãðàì³, ùî ïåðåäáà÷àº
âèêîíàííÿ íèçêè “òåõí³÷íèõ” îïåðàö³é, ÿê³
íå âèïëèâàþòü ïðÿìî ³ç ñàìîãî îá’ºêòà ÷è
êîíñòðóêö³¿ ò³ëåñíîãî îðãàíó, à çàäàí³ ó
íàâè÷êàõ ÿê çàñâîºíèõ óì³ííÿõ íà îñíîâ³
ïðèñâîþâàííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. “²íñòðó-
ìåíòàëüí³ñòü” ä³¿ îá’ºêòèâóºòüñÿ ó òàê³é ¿¿
³íø³é ÿêîñò³, ÿê ïðîäóêòèâí³ñòü. Çàñòîñó-
âàííÿ “îáõ³äíèõ”, îïîñåðåäêîâàíèõ îïåðàö³é
äèêòóºòüñÿ ïîòðåáîþ äîñÿãòè ïðèíöèïîâèõ
çì³í ó îá’ºêò³ ä³¿, ðåàë³çàö³ÿ ÷îãî íàäàº ä³¿
îçíàêè ïðîäóêòèâíîñò³.

Ð³çíîìàí³òí³ òèïè òà ñïîñîáè ñîö³àëüíîãî
êîíòàêòó ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ç òî÷êè
çîðó âèêîðèñòîâóâàíèõ ñåì³îòè÷íèõ çàñîá³â
ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ. ²ñòîð³ÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äóìêè íàêîïè÷èëà äåÿêèé ìàòåð³-
àë, ùî äàº ï³äñòàâó ïðîâåñòè ïîïåðåäíüî êëà-
ñèô³êàö³þ ñèòóàö³é ñï³ëêóâàííÿ, âèõîäÿ÷è
ç äîì³íóâàííÿ ïåâíîãî çàñîáó (çíàê, ñèìâîë,
ñèãíàë) ó êîíêðåòí³é êîìóí³êàòèâí³é “ìåðåæ³”.

Á³ãåâ³îðèñòè÷íèé íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿,
³ñòîðè÷íîþ çàñëóãîþ ÿêîãî âèçíàºòüñÿ âíåñîê
ó ðîçðîáêó âàæëèâèõ àñïåêò³â êàòåãîð³¿ ä³¿,
ïðîâ³â ðàçîì ç òèì àíàë³ç ñèòóàö³é ñï³ëêó-
âàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿,
à òî÷í³øå, ìàí³ïóëÿòèâíî-ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê, îñíîâíèì çàñîáîì ïåðåäà÷³ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðè ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó
ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ º ñèãíàë. Ñèãíàë – öå
ñïîíóêà äî ä³¿, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ ó ôîðì³
ïåâíî¿ òîòîæíîñò³ ïîçíà÷óâàíîãî ³ ïîçíà÷óþ-
÷îãî, ïåâíîãî ñï³âïàäàííÿ çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè
îïèñóâàíèõ ÿâèù ç³ çì³ñòîì îñòàíí³õ. Ïðîòå
á³ãåâ³îðèçì ñõåìàòèçóâàâ ö³ ³ñòîòí³ îñîáëè-
âîñò³ êîìóí³êàòèâíîãî öèêëó, ÿêèé ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³é
÷ëåí³â êîëåêòèâó. Íèì ³ãíîðóâàâñÿ òàêèé
íàéâàæëèâ³øèé ìîìåíò ñîö³àëüíîãî êîí-
òàêòó, ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä. Ñèã-
íàëüí³ çàñîáè ëþäèíè îòîòîæíþâàëèñÿ ç
òâàðèííîþ êîìóí³êàö³ºþ. ²íñòðóìåíòàëüí³ñòü
(ñèãíàëüí³ñòü) ïñèõ³êè ëþäèíè áðàëàñÿ
ïîçà³ñòîðè÷íî. ²íñòðóìåíòè ðîçãëÿäàëèñü ó
á³ãåâ³îðèçì³ ÿê çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ, ùî âèðîáëÿþòüñÿ (à íå çàñâîþ-
þòüñÿ) ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. Á³ãåâ³îðèçì
íå ïîçáàâèâ çíàêà çíà÷åííÿ, àëå îáìåæèâ
îñòàííº ëèøå çì³ñòîì ñèãíàëó ÿê ïóñêà÷à òà
îá’ºêòèâàòîðà ä³¿. Á³ãåâ³îðèñòè âèä³ëèëè
ñèãíàë ÿê îñíîâíó îäèíèöþ êîìóí³êàö³¿ â
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ìàí³ïóëÿòèâíî-ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ âçà-
ºìîä³¿ îñ³á ³ ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè éîãî (ñèãíàë)
ÿê óí³âåðñàëüíèé çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüíèé ìîòèâ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îïîñåðåäêîâàí³ñòþ, “ñèìâîë³÷í³ñòþ”, ïðî-
äóêòèâí³ñòþ, ñîö³àëüí³ñòþ. Ìîòèâ íà ð³âí³
ëþäèíè íå º ëèøå ïîòÿãîì, ùî éäå â³ä ³ äî
ïðåäìåòà, â³í ïîñòàº ³ â éîãî “ñóáñòèòóòàõ”,
çàì³ííèêàõ. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ðîçóìîâèé
îáðàç ç ïîçèö³¿ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ ìîæåìî
“òðàíñôîðìóâàòè” ó çíàê (çíàêîâó ñèñòåìó), à
ïñèõîñîö³àëüíó ä³þ – ó ñèãíàë, ÿêèé ñïîíóêàº
äî âèêîíàííÿ îêðåñëåíèõ îïåðàö³é, òàê ³ ìî-
òèâàö³þ ëþäèíè ó ðîçð³ç³ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿
óìîâíî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèìâîë³çàö³þ.

Ïñèõîñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ ó ëþäèíè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ “íåíàñè÷óâàí³ñòþ”. Çàäîâî-
ëåííÿ îäíîãî ³íòåðåñó âåäå íå äî ðåäóêö³¿, à
äî ïîÿâè íîâèõ ìîòèâ³â, â³äáóâàºòüñÿ ðîçâè-
òîê ìîòèâ³â. Ó öüîìó àñïåêò³ ïñèõîñîö³àëü-
íèé ìîòèâ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ìàº
ïðîäóêòèâíèé õàðàêòåð. Ìîòèâè ëþäèíè
íîñÿòü óçàãàëüíåíèé õàðàêòåð. Âîíè ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ³ ôóíêö³îíóþòü ó ïðîöåñ³ ïðèâëàñ-
íåííÿ ³ ïðîäóêóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé.
Ïñèõîñîö³àëüíèé ìîòèâ – öå ðåçóëüòàò òà
óìîâà ðîçóïðåäìåòíåííÿ òà óïðåäìåòíåííÿ
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå ó öüîìó
ïëàí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñîö³àëüí³ñòü ìîòèâàö³¿.

Îòæå, àíàë³ç ñòàíîâëåííÿ “ìåðåæ³” êàòå-
ãîð³é, ÿê³ îïèñóþòü ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé
ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè, äîçâîëèâ íàì³-
òèòè îñíîâí³ ¿¿ îïîðí³ “âóçëè”. Öå – ïàðè
êàòåãîð³é “ñï³ëêóâàííÿ – â³äîñîáëåííÿ”,
“ñâ³äîì³ñòü – íåñâ³äîìå”, ó ÿêèõ ðîçêðèâàºòüñÿ
çàãàëüíà ïðèðîäà ³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ
ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ
êàòåãîð³¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî îáðàçó, ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ä³¿, ïñèõîñîö³àëüíîãî ìîòèâó, ùî
îïèñóþòü îêðåì³ ãðàí³ ïñèõ³êè öüîãî ð³âíÿ.

ßêùî äëÿ îïèñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ð³âíÿ àêòèâíîñò³ âèä³ëåíî òðè êàòåãîð³¿, òî,
ïðèðîäíî, äëÿ á³ëüø ñêëàäíîãî, ÿê³ñíî
â³äì³ííîãî ð³âíÿ áóäå ïîòð³áíî âèêîðèñòàòè
øèðøèé “àñîðòèìåíò” êàòåãîð³é. Á³ëüø
ñêëàäíà ñèñòåìà ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî àäåê-
âàòíîãî ðîçêðèòòÿ ãíó÷êîãî é áàãàòîãî íà-
óêîâî-êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó.

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñîö³îïñèõ³÷íîãî
ð³âíÿ äåòåðì³íàö³¿, äîñë³äíèê ìèìîâîë³
ñòèêàºòüñÿ ç ïèòàííÿì ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè
ð³âí³â çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè, ÿêå äëÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Íåð³äêî ñïðîáè ïðîàíàë³çóâàòè ïîð³âíåâó
áóäîâó ïñèõ³êè êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê îïèñàííÿ
ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ó âèã-

ëÿä³ “ëèñòêîâîãî ïèðîãà”. Äî òîãî ÷àñó, äîêè
êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íå ðîçêðèº
ñàì³ ìåõàí³çìè çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè, âàæêî
áóäå çíàéòè ÿê³-íåáóäü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè
ïðîòè òàêîãî çâèíóâà÷åííÿ. Óñâ³äîìëþþ÷è
ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ çàêîí³â âçàºìîçâ’ÿçêó
ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè, äîçâîëèìî
ñîá³ çóïèíèòèñÿ íà äåÿêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
àñïåêòàõ öüîãî ïèòàííÿ.

Ïåðø í³æ îáãîâîðþâàòè ìåòîäîëîã³÷í³
àñïåêòè ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ á³î-
ïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ÿêå
º íàéá³ëüø ïðîáëåìàòè÷íèì ó çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷í³é òåîð³¿, çâåðíèìîñÿ äî éîãî ³ñòîð³¿.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîì³òíèé âíåñîê
ó ðîçðîáêó âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ìîæëèâîãî
éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çä³éñíèëè äâà íàóêîâèõ
íàïðÿìêè – Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî òà Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà. Äëÿ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â îñîáëèâó
ö³íí³ñòü ìàº âèñâ³òëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ Âèãîòñüêîãî ³ Ðóá³íøòåéíà ïè-
òàíü ïðî â³äíîøåííÿ “íàøàðóâàíü” ïñè-
õ³÷íîãî. Ñï³ëüí³ñòü ï³äõîä³â îáîõ â³äîìèõ
ïñèõîëîã³â ïîëÿãàëà ó ï³äêðåñëþâàíí³ ÿê
âçàºìîçâ’ÿçêó, òàê ³ ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³
ð³çíèõ ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî. Â òîé
÷àñ ³íäèâ³äóàëüí³ íàóêîâ³ ïðîãðàìè äîñë³ä-
æåíü òà ð³çí³ ³äåéíî-íàóêîâ³ ñèòóàö³¿ ñïîíóêàëè
Ðóá³íøòåéíà òà Âèãîòñüêîãî çì³ùóâàòè àê-
öåíòè ó òðàêòóâàíí³ âçàºìîâ³äíîñèí á³îïñè-
õ³÷íèõ òà ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò. Ïåðåä
Âèãîòñüêèì ñòîÿëî çàâäàííÿ ïîêàçàòè ÿê³ñíó
ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè íà â³äì³íó â³ä
ïñèõ³êè òâàðèíè. Â³í íå êîíöåíòðóâàâ äîñ-
ë³äíèöüêèõ çóñèëü íà ïîøóêó çàãàëüíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³êè òâàðèíè ³ ëþäèíè,
òîìó ùî â 20–30-ò³ ðîêè äëÿ ïñèõîëîã³¿
ïåðøîðÿäíèì áóëî çàâäàííÿ ðîçêðèòè ïðè-
ðîäó òà ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî çóìîâëåííÿ
ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Äåùî ³íøà ³äåéíî-íàóêîâà ñèòóàö³ÿ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ ñêëàëàñÿ ó 40–50-ò³ ðîêè.
ßê ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â
òà ô³ç³îëîã³â áóëà âèñóíóòà âèìîãà ïîÿñíèòè
ìàòåð³àëüí³ îñíîâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì îñíîâíó óâàãó áóëî ïðèä³ëåíî
àíàë³çó á³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò. Ùî æ
ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ
äåòåðì³íàö³¿, òî âîíî çîñåðåäæóâàëîñÿ íà
âñòàíîâëåíí³ ôîðì éîãî çàëåæíîñò³ â³ä
íèæ÷èõ ð³âí³â. Òîìó ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³êó
òà â³äíîñíó ñàìîñò³éí³ñòü ñîö³îïñèõ³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò íå çíàõîäèëî êîíêðåòíî-íàóêîâîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ. Ó ö³é íàóêîâî-ñîö³àëüí³é ñè-
òóàö³¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íàìàãàâñÿ ïîêàçàòè
çàëåæí³ñòü ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ñòðóêòóð

Î. Òêà÷åíêî
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ïñèõ³êè â³ä ìàòåð³àëüíîãî ñóáñòðàòó. Âîäíî-
ðàç â³í íåîäíîðàçîâî ïðîâîäèâ äóìêó, ùî
íèæ÷³ “íàøàðóâàííÿ” ïñèõ³÷íîãî ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ ó âèù³, íàáóâàþ÷è ÿê³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Â³í ð³øó÷å çàïåðå÷óâàâ ðîçóì³ííÿ ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ ÿê îäíîøàðîâîãî, ïëîùèííîãî.
Àäæå âòðàòà ç ïîëÿ çîðó íèæ÷èõ ð³âí³â, ÿê³
“õîâàþòüñÿ” çà âèùèìè ó ðåçóëüòàò³ ¿õ ïåðå-
òâîðåííÿ, ìèìîâîë³ ïðèâîäÿòü äî òðàêòó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ïëîùèííîãî óòâîðåííÿ, ùî
íåõàé íàâ³òü äîñÿãëî ñàìî¿ çíà÷íî¿ “âèñîòè”.

Â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîðóøó-
ºòüñÿ ³ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ òàêîæ ïèòàííÿ ïðî
äèíàì³êó âçàºìîâ³äíîñèí á³îïñèõ³÷íîãî ³ ñî-
ö³îïñèõ³÷íîãî ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè.
Òàê, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ó ñàìèõ çàãàëüíèõ
ðèñàõ ïîêàçàâ, ÿê çì³íþºòüñÿ â³äíîøåííÿ
ïðèðîäæåíîãî òà íàáóòîãî, ñîö³àëüíîãî òà
á³îëîã³÷íîãî â îíòîãåíåç³ ïñèõ³êè ëþäèíè.
Îñíîâíèé âåêòîð çì³í – çðîñòàííÿ ðîë³ íàáó-
òîãî äîñâ³äó â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè.
Íàáóòèé äîñâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîäóêò ïðè-
âëàñíåííÿ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé – ä³é, ìî-
òèâ³â, çíàíü, òîáòî íàáóòå º ïåðø çà âñå
ñîö³àëüíèì. ² õî÷à, çà Âèãîòñüêèì, äèòèíà ³ç
ñàìîãî ïî÷àòêó – öå ñîö³àëüíà ³ñòîòà (à íå á³î-
ëîã³÷íèé ³íäèâ³äóóì, ÿêèé ñîö³àë³çóºòüñÿ), â³í
íå çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî äèíàì³êó âçàºìîâ³ä-
íîñèí á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî (òî÷í³øå
á³îïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò).

Ôóíêö³îíàëüíå âæèâàííÿ çíàêó òà ³íñòðó-
ìåíòó º öåíòðàëüíèì ó ïåðåõîä³ ïð³îðèòåòó
â³ä á³îïñèõ³÷íèõ äî ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé íå çàïåðå÷óº, ÿê ³íêîëè
ñòâåðäæóþòü äåÿê³ éîãî êðèòèêè, âàæëèâîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ áàçîâèõ ñòðóêòóð äëÿ “çà-
áåçïå÷åííÿ” óìîâ äîì³íóâàííÿ á³ëüø âèñî-
êèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Çîêðåìà, îñíîâíå
ïîëîæåííÿ, âñòàíîâëåíå íèì ïðè âèâ÷åíí³
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, – öå âèçíàííÿ
“ïðèðîäíî¿ îñíîâè êóëüòóðíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè. Êóëüòóðà í³÷îãî íå ñòâîðþº, âîíà ò³ëüêè
âèäîçì³íþº ïðèðîäí³ äàí³ â³äïîâ³äíî äî  ö³ëåé
ëþäèíè”146. Ó ñèñòåìíî-³ºðàðõ³÷í³é îð-
ãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè “îñíîâó ³ çì³ñò âèùî¿ ôîð-
ìè ñòàíîâèòü íèæ÷à, âèùà âèíèêàº ò³ëüêè
íà ïåâíîìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó ³ ñàìà áåç óïèíó
çíîâó ïåðåõîäèòü ó íèæ÷ó”147. Ðåôëåêòîðí³
çàêîíîì³ðíîñò³ íå çíèêàþòü, à ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà ñîö³àëüíî çóìîâëåíîìó ð³âí³
àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè.

Ó ç’ÿñóâàíí³ ñêëàäíèõ äèíàì³÷íèõ â³äíîøåíü
ì³æ íèæ÷èìè òà âèùèìè ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè,
ó âè÷ëåíóâàíí³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ñòðóêòóð
ïñèõ³êè, – áåççàïåðå÷íà çàñëóãà Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî.

ßê³ æ óìîâè äîì³íóâàííÿ êîæíîãî ç ð³â-
í³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè? Ïåâíî, âàðòî ùå
ðàç óòî÷íèòè, ùî ñë³ä ðîçóì³òè ï³ä ñàìèì
òåðì³íîì “äîì³íóâàííÿ”. Äîì³íóâàííÿ âèçíà-
÷åíå âèùå ÿê â³äíîñíå ïåðåâàæàííÿ ÿêîãîñü
âèäó äåòåðì³íàíò ïðè îäíî÷àñíîìó ôóíêö³î-
íóâàíí³ ³íøèõ. Ïåðåâàæàòè îäèí ç ð³âí³â
ìîæå ïðè íàÿâíîñò³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèì ð³âíåì.
Ïðè “â³äêëþ÷åíí³” îäíîãî ç íèõ â³äïàäàº
ïèòàííÿ ïðî â³äíîñíå ïàíóâàííÿ ³íøîãî. Îòîæ
äîì³íóâàííÿ – öå çàâæäè ³ âçàºìîä³ÿ. Àëå ùî
æ çóìîâëþº öå äîì³íóâàííÿ?

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ,
ìîòèâàö³¿ òà ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õ³êè äàþòü â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë äëÿ âèçíà-
÷åííÿ äåÿêèõ çàñàäíè÷èõ óìîâ äîì³íóâàííÿ
îäíîãî ç ð³âí³â. Íàéá³ëüø çàãàëüíå ïîëî-
æåííÿ, ùî ðîçêðèâàº óìîâè òàêîãî äîì³íó-
âàííÿ àíàë³çîâàíèõ òóò ð³âí³â, ñôîðìóëþºìî
òàêèì ÷èíîì: âàæëèâèì ôàêòîðîì ïåðåâàæàííÿ
ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò º “ñò³éê³ñòü”,
“íàä³éí³ñòü”, “ð³âíîâàãà” á³îïñèõ³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò. Îïîñåðåäêîâàíèì ëîã³÷íèì äîêàçîì
òàêîãî òâåðäæåííÿ º “çàêîí åêîíîì³¿” Ëëîéä-
Ìîðãàíà, çã³äíî ç ÿêèì íå âàðòî ïîÿñíþâàòè
ïîâåä³íêó çà çðàçêîì á³ëüø äîñêîíàëî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿêùî âîíà ìîæå áóòè
ïîÿñíåíà çà äîïîìîãîþ ïðîñò³øèõ ïñèõ³÷íèõ
“ìîäåëåé”. Àëå öåé çàêîí ìàº í³áèòî ëèøå
“ãíîñåîëîã³÷íèé” àñïåêò – â³í ñòîñóºòüñÿ
ïîáóäîâè íàøèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì ùîäî
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè. Âñå æ âèìîãà Ëëîéä-
Ìîðãàíà, ïîâèííà ìàòè é “îíòîëîã³÷íèé” ï³ä-
òåêñò, ñåíñ ÿêîãî â òîìó, ùî ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî,
ïåâíî, ôóíêö³îíóþòü, ï³äêîðÿþ÷èñü òîìó æ
“çàêîíó åêîíîì³¿”. Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ º òàêîþ, ùî âñå òå, ùî ìîæå áóòè
ñêîîðäèíîâàíå íà íèæ÷îìó ð³âí³, íå ïîâèííî
³ íå ïåðåäàºòüñÿ íà “ïîâåðõè”, ùî ëåæàòü
âèùå. Öþ äóìêó ìîæíà ï³äòâåðäèòè, áåðó÷è
äî óâàãè áóäîâó ³ õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ
ìàòåð³àëüíîãî ñóáñòðàòó ïñèõ³êè. Ãîëîâíèé
ìîçîê ïðèéìàº òà ïåðåòâîðþº ñåíñîðí³ äàí³,
ÿê³ ïîïåðåäíüî áóëè ðåîðãàí³çîâàí³ â íèæ÷èõ
â³ää³ëàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïîïåðåäíÿ îá-
ðîáêà ³íôîðìàö³¿ ïðîì³æíèìè íåéðîíàìè
ñïèííîãî ìîçêó ³ íèæ÷èìè â³ää³ëàìè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó äî òîãî, êîëè âîíà íàä³éäå â êîðó,
– óìîâà àäåêâàòíîãî òà ñâîº÷àñíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Àíàëîã³÷íî, çà “çàêîíîì
åêîíîì³¿”, íàïåâíî, çä³éñíþºòüñÿ ñàìîîðãàí³-
çàö³ÿ ð³âí³â ïñèõ³êè. Òå, ùî ï³ä ñèëó á³îïñè-
õ³÷íèì äåòåðì³íàíòàì ïîâåä³íêè, ðåàë³çóºòüñÿ
ñàìå íà öüîìó ð³âí³.

Çâè÷àéíî, åêñòðàïîëÿö³ÿ “çàêîíó åêîíî-
ì³¿” Ëëîéä-Ìîðãàíà íà íîâèé àñïåêò àíàë³çó
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ïñèõ³÷íîãî äóæå óìîâíà. Öåé çàêîí ìîæíà
ïåðåíîñèòè íà ïîÿñíåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí
á³îïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò
ëèøå â ìåòàôîðè÷íîìó ïëàí³. Â àíàë³ç³
âçàºìîä³¿ ð³âí³â àêòèâàö³¿ ïîâåä³íêè º á³ëüø
êîíêðåòí³ òà äîñòîâ³ðí³ äàí³ ñòîñîâíî óìîâ
äîì³íóâàííÿ ïåâíèõ äåòåðì³íàíò. Öå ïåðø
çà âñå ³ºðàðõ³÷íà òåîð³ÿ ìîòèâàö³¿ À. Ìàñëî-
âà. Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, ìîòèâè ïîâåä³íêè
ëþäèíè çíàõîäÿòüñÿ â ³ºðàðõ³÷í³é çàëåæíîñò³.
Ïðè÷îìó äëÿ ïðîÿâó âèùèõ ôîðì ìîòèâàö³¿
(ï³çíàâàëüí³ òà åñòåòè÷í³ ïîòðåáè, ìîòèâ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ) òðåáà, ùîá ð³çí³ âèäè íèæ÷èõ
(ô³ç³îëîã³÷íèõ) ïîòðåá áóëè äî ïåâíî¿ ìåæ³
íàñè÷åí³. Ò³ëüêè çà òàêî¿ óìîâè äîì³íàíòà
ïåðåõîäèòü â³ä íèæ÷èõ äî âèùèõ (ñîö³àëüíèõ)
ìîòèâ³â ïîâåä³íêè. ²ºðàðõ³÷íà òåîð³ÿ ìîòèâàö³¿
ïîâåä³íêè êîíêðåòèçóº ïîëîæåííÿ, ùî óìîâîþ
äîì³íóâàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò º
ïåâíà “íàñè÷åí³ñòü”, “óð³âíîâàæåí³ñòü” á³î-
ïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ëèøå îäíå ç ïîëîæåíü
³ºðàðõ³÷íî¿ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿, òðåáà â³äì³òèòè,
ùî âîíà íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ ïðèéíÿòà
íà îçáðîºííÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî â í³é íå
ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè îñîáèñò³ñíîìó
ôàêòîðó, áåç óðàõóâàííÿ ÿêîãî íåìîæëèâî
ðîçâ’ÿçàòè öþ ïðîáëåìó. Ñóòòºâî ³ òå, ùî â
òåîð³¿ À. Ìàñëîâà äæåðåëà ðîçâèòêó ³íäèâ³äà
òà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèô³êóþòüñÿ.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, çóìîâëåíèõ ïåðåâàæíî á³îãåííèìè
ôàêòîðàìè, ïðèòàìàííå ïàíóâàííÿ ãîìåîñòà-
çèñó. Áåç ãîìåîñòàçèñó íèæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ
ñòðóêòóð óòðóäíþºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ ïåðåâà-
æàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íî çóìîâëåíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè. Óñêëàäíåííÿ æ ä³ÿëüíîñò³ ñòàâèòü
íîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ ìîæíà âèð³øèòè ò³ëüêè
íà âèùîìó ñîö³îïñèõ³÷íîìó ð³âí³. Àëå ¿õ
âèêîíàííÿ ìîæëèâå ïðè óìîâ³ äîñòàòíüî¿
“çàâàíòàæåíîñò³” é åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ íèæ÷èõ ïîâåðõ³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.
Çàãàëîì ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì “äîì³íàíòíîñò³”,
â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò. Â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü îñòàíí³õ –
öå íå “ðîçðèâ” â³äíîñèí ç íèæ÷èìè ð³âíÿìè,
à íîâèé ñòóï³íü ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó.

Ñêëàäí³ñòü æèòòºâèõ çàäà÷, ùî ñòîÿòü ïåðåä
ñóá’ºêòîì, ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè “êîíôë³êò-
íèõ” âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ð³âíÿìè çóìîâëåíîñò³
ïîâåä³íêè. Êîë³ç³¿, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ñóá’-
ºêòà ïðè ç³òêíåíí³ ïîòóæíèõ êîíêóðóþ÷èõ
ì³æ ñîáîþ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòî-
ð³â, çíàõîäÿòü ñâîº ðîçâ’ÿçàííÿ íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ – îñîáèñò³ñíîìó. Êîíôë³êò

á³îïñèõ³÷íèõ ³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò
â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïåðåíîñèòüñÿ â ³íøó
ïëîùèíó – îñîáèñò³ñíî çóìîâëåíèõ ôîðì
ïîâåä³íêè. Ì³ðêóâàííÿ ïðî óìîâè äîì³íó-
âàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò ìàþòü âàãó
ëèøå ùîäî ïîì³ðíî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
îñê³ëüêè ãîñòð³ êîë³ç³¿ âèð³øóþòüñÿ ëèøå íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³.

Êîíêðåòíî-íàóêîâ³ äàí³ òà ¿õ òåîðåòè÷í³
óçàãàëüíåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ – ñåð-
éîçíèé êîíòðàðãóìåíò ÿê ïðîòè â³äîñîáëåííÿ
ïñèõ³÷íîãî â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ïðîòè
â³äîñîáëåííÿ ð³âí³â ñàìîãî ïñèõ³÷íîãî. Â³ä-
îñîáëåííÿ á³îëîã³÷íî ³ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ
ð³âí³â ïñèõ³êè âèÿâëÿëîñÿ ó â³äîìîìó åï³ñòå-
ìîëîã³÷íîìó ÿâèù³ ðåäóêö³îí³çìó. Çâåäåííÿ
ð³âí³â, ùî òóò àíàë³çóþòüñÿ, äî îäíîãî ç íèõ
çíàõîäèòü ï³äòðèìêó ó ô³ç³îëîã³÷íîìó àáî
ñîö³îëîã³÷íîìó ðåäóêö³îí³çì³.

Ðîçãëÿä á³î- òà ñîö³îïñèõ³÷íèõ ð³âí³â
äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè ó çâ’ÿçêó ç ïðèíöèïîì
ðîçâèòêó òàêîæ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ¿õ
ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü ³ íåïîä³ëüíèé çâ’ÿçîê.
ßê â³äì³÷àëîñÿ âèùå, ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð,
çóìîâëåíèõ á³îïñèõ³÷íèìè òà ñîö³îïñèõ³÷íèìè
äåòåðì³íàíòàìè, ðåàë³çóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³
ð³çíèõ “³íâàð³àíò³â” ïðèíöèïó ðîçâèòêó.
Îñòàíí³é ïî-ð³çíîìó îðãàí³çóºòüñÿ ïðè ïå-
ðåõîä³ â³ä îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøîãî – ÿê âèçð³-
âàííÿ, ôîðìóâàííÿ òà òâîðåííÿ. Íà ð³çíèõ
åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çì³íþºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ â³äíîñíà ðîëü óêàçàíèõ
“³íâàð³àíò³â” ðîçâèòêó. Ïîñë³äîâíî ïåðåõî-
äèòü ïð³îðèòåò â³ä îäíîãî òèïó ðîçâèòêó äî
³íøîãî – â³ä äîçð³âàííÿ äî ôîðìóâàííÿ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øëÿõîì òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Á³îïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó ³ íàñàìïåðåä äåòåðì³íîâàí³ ïðîöåñîì
äîçð³âàííÿ òà íàó÷³ííÿ, õî÷à çàëåæàòü òàêîæ
â³ä ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà ³ç ïðèñâîºííÿ ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Ïðè âçàºìîä³¿
óñ³õ â³äì³÷åíèõ âèùå òèï³â ðîçâèòêó ïåðå-
âàæàííÿ íà á³îïñèõ³÷íîìó ð³âí³ íàëåæèòü
íàó÷³ííþ òà äîçð³âàííþ.

Ñîö³îïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì âëàñòèâèé
ñâ³é äîì³íóþ÷èé òèï ðîçâèòêó: âîíè ôîðìó-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðèñâîºííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòî-
ðè÷íîãî äîñâ³äó. Îñîáèñò³ñòü ÿê íàéñêëàäí³-
øå óòâîðåííÿ º ïðîäóêòîì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà ñêåðîâóºòüñÿ ñóñï³ëüíèìè ³äåàëàìè.
Îñê³ëüêè á³îïñèõ³÷í³ òà ñîö³îïñèõ³÷í³ äåòåð-
ì³íàíòè óòâîðþþòü ÿê³ñíî ñïåöèô³÷í³, õî÷à
³ íåïîä³ëüí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³
ìàþòü âëàñíèé äîì³íóþ÷èé òèï ðîçâèòêó,
ñàìå öå ³ ñëóãóº îá’ºêòèâíîþ ï³äñòàâîþ ô³ê-
ñàö³¿ âèä³ëåíèõ ð³âí³â â îñîáëèâèõ öèêëàõ

Î. Òêà÷åíêî
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ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é. Â³äòàê ³ ïîäîëàííÿ
çàçíà÷åíèõ òèï³â ðåäóêö³îí³çìó ñòàº ìîæëè-
âèì ïðè âðàõóâàíí³ ñïåöèô³êè ³ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ð³çíîð³âíåâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð.

Íàÿâí³ ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷í³ äàí³ äàþòü
çìîãó ä³éòè âèñíîâêó, ùî êîæíîìó ð³âíþ
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äàº ñâîÿ êàòå-
ãîð³àëüíà “ìåðåæà”, õî÷à îñòàííÿ äî öüîãî
÷àñó íå âèçíà÷åíà ÷³òêî ³ ïîâíî. Ñêàæ³ìî, â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ñïîðñòåð³ãàåòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè äîñë³äæåíü
ñîö³îïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ð³âí³â ïî-
âåä³íêè, ùî îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæóº âàæ-
ëèâó ðîëü ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ
äî âèâ÷åííÿ òèõ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
ÿê³ îñÿãàþòüñÿ â “ìåðåæ³” êàòåãîð³é ñîö³î-
ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ð³âí³â, óêàçóº
íà “âåêòîð” åâîëþö³¿ âñ³º¿ ñèñòåìè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êàòåãîð³é.

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó á³î- ³ ñîö³îïñè-
õ³÷íèõ ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïèòàííÿì ïðî àäåêâàòí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ öèõ ð³âí³â. ²ñòîðè÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü,
ùî àíàë³ç êîíêðåòíîãî ð³âíÿ ñïðè÷èíåííÿ
ïñèõ³êè ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ ïåâíîãî
àðñåíàëó ìåòîä³â òà ìåòîäèê, õî÷à öåé “àðñå-
íàë” ùå íåäîñòàòíüî ïîâíèé é àïðîáîâàíèé
ùîäî âèùèõ ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè,
çîêðåìà ñîö³îïñèõ³÷íîãî. Ñàìå ³ãíîðóâàííÿ
ñïåöèô³êè ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ ñïðè÷èíè-
ëî ìåõàí³÷íå ïåðåíåñåííÿ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê,
ÿê³ óñï³øíî çàñòîñîâóâàëèñü ó äîñë³äæåíí³
á³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ (ÿê óæå â³äçíà÷àëîñü,
óìîâíî-ðåôëåêòîðí³ ìåòîäèêè âèêîðèñòî-
âóâàëèñü ïðè âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ
ôîðì ïîâåä³íêè).

Êîæíîìó ð³âíþ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè,
ïåâíî, â³äïîâ³äàº ³ ñâîÿ âèñõ³äíà îäèíèöÿ
àíàë³çó. Òàê, á³îïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
îá’ºêòèâóþòüñÿ ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³é ðåàêö³¿,
ÿêà âèñòóïàº åëåìåíòàðíîþ “êë³òèíêîþ”
àíàë³çó ïîâåä³íêè íà ð³âí³ îðãàí³çìó. Íà
ð³âí³ ³íäèâ³äà âèñõ³äíîþ îäèíèöåþ àíàë³çó
áóäå ñîö³îïñèõ³÷íèé àêò ÿê ä³ÿ ëþäèíè, êîòðà
çâåðøóºòüñÿ ÷åðåç íåóñâ³äîìëþâàíó ñóñï³ëü-
íó ïîòðåáó-ñòà÷ó. Òàêîþ îäèíèöåþ àíàë³çó
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ÿê áóäå ðîçãëÿíóòî
âèùå, º â÷èíîê ÿê ñâ³äîìå ïðèéíÿòòÿ ñîö³-
àëüíî¿ àêòóàëüíîñò³ ³ â³ëüíà òâîð÷à ä³ÿ çã³äíî
ç ï³çíàíèìè çàêîíàìè ä³éñíîñò³.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó á³îïñè-
õ³÷íèõ òà ñîö³îïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïîâå-
ä³íêè ïåðåäáà÷àº âèñâ³òëåííÿ øèðîêîãî êîëà
ïðîáëåì: ïðî äèíàì³êó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, ïðî
âëàñòèâ³ ¿ì äîì³íóþ÷³ òèïè ðîçâèòêó, ïðî

ìåòîäè òà îäèíèö³ ¿õ äîñë³äæåííÿ, ïðî
ñèñòåìó êàòåãîð³é, ùî ô³êñóþòü ö³ òèïè
äåòåðì³íàíò. Ö³ ïðîáëåìè íå ìîæóòü ðîç-
â’ÿçóâàòèñü óìîãëÿäíèì øëÿõîì. Ïîòð³áí³
ÿê ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷í³, òàê ³ êîíêðåòíî-
åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Ïðè÷îìó
äèíàì³êà “âçàºìèí” á³îïñèõ³÷íèõ òà ñîö³î-
ïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò ðîçêðèºòüñÿ ïîâí³øå,
êîëè öå ïèòàííÿ áóäå ðîçãëÿäàòèñü ó êîí-
òåêñò³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî çóìîâëåííÿ
ïîâåä³íêè. Çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè äëÿ ïðàê-
òè÷íîãî îâîëîä³ííÿ íèìè î÷åâèäíå, ÿê ³ ÿâíà
òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè.

Â³äîìå âèñëîâëþâàííÿ êëàñèê³â ìàðêñèçìó
ïðî òå, ùî “ä³éñíå äóõîâíå áàãàòñòâî ³íäèâ³äà
ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä áàãàòñòâà éîãî ä³éñíèõ
â³äíîñèí”148, óêàçóº íà íàäçâè÷àéíó àêòó-
àëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ³ ìåõàí³çì³â
ñï³ëêóâàííÿ. Òîìó ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ëþäñü-
êîãî ñï³ëêóâàííÿ º ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêå ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïîáóäîâè
äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ðîçä³ë VIII
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ÒÀ ¯¯ Â²ÄÎÁÐÀÆÅÍÍß

Â ÊÀÒÅÃÎÐ²ÀËÜÍÎÌÓ ËÀÄ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Íàéá³ëüø ñêëàäíèì ³ âàæëèâèì, ïðîòå
íàéìåíø ðîçðîáëåíèì ó ïëàí³ íàóêîâî-êà-
òåãîð³àëüíîãî àíàë³çó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè, º îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè. ßêùî ðàí³øå ñòîñîâíî îêðåìèõ
êàòåãîð³é â³äçíà÷àëîñü, ùî âîíè ïåðåáóâàþòü
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ, òî öå æ ç á³ëüøîþ
ï³äñòàâîþ âàðòî ñêàçàòè ³ ïðî êàòåãîð³¿, ùî
ô³êñóþòü ñâîºð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñàìå ÿê
ïðî êàòåãîð³¿, à íå îêðåì³ ïîíÿòòÿ ³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³.
Òîìó â öüîìó ðîçä³ë³ ìè çíàéøëè ìîæëèâèì
îêðåñëèòè â ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³
ëèøå îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ ðîçðîá-
êè êàòåãîð³é, ùî îïèñóþòü îñîáèñò³ñíèé ð³-
âåíü àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ðîçãëÿíóò³ âèùå êàòåãîð³¿ “ñï³ëêóâàííÿ”,
“ñâ³äîì³ñòü”, ïîíÿòòÿ “³íäèâ³ä”, ÿê³ ô³ê-
ñóþòü ïåâíèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç
ïðåäìåòíîþ ä³éñí³ñòþ, îïèñóþ÷è ñîö³àëüíó
çà ïîõîäæåííÿì ³ ñòðóêòóðîþ ïñèõ³êó
ëþäèíè, íå ðîçêðèâàþòü ó í³é ç íàëåæíîþ
ïîâíîòîþ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå, ñâîº-
ð³äíå. Ñîö³àëüí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè ùå íå
ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü òàêîãî ³íòåãðà-
òèâíîãî óòâîðåííÿ ÿê îñîáèñò³ñòü: ó äîñî-
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ö³àë³ñòè÷íèõ ôîðìàö³ÿõ ëþäèíà, áóäó÷è
ñîö³àëüíèì ³íäèâ³äîì, ÿê ïðàâèëî, íå ï³ä-
íîñèëàñÿ äî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³. Ïîÿâà
îñîáèñòîñò³ áóëà íå ÿê íåîáõ³äí³ñòü, à ÿê
âèïàäêîâ³ñòü. Îñîáèñò³ñòü óòâåðäæóâàëàñü
íå ó çëàãîä³ ç îáñòàâèíàìè æèòòÿ, à âñóïåðå÷
¿ì. Ò³ëüêè íîâèé, íååêñïëóàòàòîðñüêèé ëàä
ñòâîðèâ óìîâè äëÿ ðîçêâ³òó ëþäèíè ÿê
ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó
âèâ÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ ôîðì ñîö³îïñèõ³÷íîãî
ð³âíÿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ñàìî ñîáîþ áåç
ïåâíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü
³ ðîçøèðåííÿ ñôåðè íàóêîâîãî ïîøóêó íå
ìîæå ï³äâåñòè äî àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, òîìó ùî îñîáèñò³ñòü –
öå ÿê³ñíî íîâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè.
Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ìåòîäó
ï³äíåñåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî
íàéá³ëüø êîíêðåòíèìè ³ çì³ñòîâíî íàñè÷åíè-
ìè ìàþòü ïîñòàòè ñàìå êàòåãîð³¿, ùî îïèñó-
þòü âèùèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

Âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ â óìîâàõ ñîö³àëüíî ïîâíîö³ííîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêëèêàí³ âñ³ëÿêî
ñïðèÿòè ðîçâ’ÿçàííþ áàãàòüîõ ïèòàíü òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè ãóìàííîãî âèõîâàííÿ. Ïåðøîðÿäíå
çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè îñòàííüîãî
ìàº ðîçðîáêà ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. <…>

Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñïåöèô³êà äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³¿? ßêùî ô³ëîñîô³ÿ
ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ç ïîãëÿäó ¿¿ ì³ñöÿ ó
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñ³, à ñîö³îëîã³ÿ
àíàë³çóº òèïîâ³ òà ñâîºð³äí³ ôîðìè âçàºìîâïëèâó
îñîáèñòîñò³ ³ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
(êîëåêòèâó, ñóñï³ëüíîãî êëàñó òà ³í.), òî çà-
ãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ñïåöèô³÷í³ âèÿâè
ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ â
êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äòàê âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ – íàäçàâ-
äàííÿ íå îäí³º¿ ëèøå ïñèõîëîã³¿. Îñîáèñò³ñòü
º îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ íèçêè íàóê – ô³ëî-
ñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ òà ³í. Ñàìå
äî ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ âàðòî â³äíåñòè
ñëîâà ïðîãðåñèâíîãî ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî
Æ. Ïîë³òöåðà ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ “íå
âîëîä³º í³ÿêèì “ñåêðåòîì” ëþäñüêèõ ôàêò³â
ïðîñòî òîìó, ùî öåé “ñåêðåò” íå ìàº ïñèõî-
ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó”149.

Âèõ³äí³ ïðèíöèïè àíàë³çó òà âàæëèâ³
åìï³ðè÷í³ äàí³ ïðî îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîã³ÿ
“çàïîçè÷óº” ç ³íøèõ íàóê, çîêðåìà ñîö³î-
ëîã³¿, ä³àëåêòèêè, ìåòîäîëîã³¿ ³ñòîðè÷íîãî

ìàòåð³àë³çìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàâæäè àêòó-
àëüíèì çàëèøàºòüñÿ çàâäàííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãàìè íîâ³òí³õ äîñÿã-
íåíü ô³ëîñîô³¿ òà ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè.

Ñêàçàíå íå äàº ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî ïñè-
õîëîã³ÿ ìàº ðóõàòèñü ó ôàðâàòåð³ ô³ëîñîô-
ñüêî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Àäæå ñîö³î-
ãóìàí³òàðíà òåîð³ÿ çáàãà÷óºòüñÿ íå ò³ëüêè
øëÿõîì óçàãàëüíåííÿ ïðàêòèêè äåðæàâî- òà
ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ, ïðàêòèêè ðîäèííîãî ³
íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ ëþäèíè, à é øëÿ-
õîì òâîð÷îãî ñèíòåçó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
çíàíü, çäîáóòèõ ó ñóñï³ëüñòâîçíàâ÷èõ òà
ëþäèíîçíàâ÷èõ äèñöèïë³íàõ ³, çîêðåìà, ó
çàãàëüí³é òà ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. Â äåìî-
êðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèðîáíèöòâî ðå÷åé
áóäå “çíÿòî” âèðîáíèöòâîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â ³ öå, ç³ ñâîãî áîêó, ñòàâèòü íîâ³
çðîñë³ âèìîãè ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ðîçðîáêè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, âèõîäÿ÷è ç ïðèí-
öèïîâèõ ïîëîæåíü îáñòîþâàíî¿ òóò ìåòîäî-
ëîã³¿, ðîçâ’ÿçóº êîíêðåòí³ ïèòàííÿ, ÿê³ êîíñòà-
òóþòü ïðåäìåò âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü îñîáèñòîñò³, à ñàìå: âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè ³ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³; âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³; äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
òà ³íâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³; ïîøóê íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíî¿ òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³; ðîçðîáêà
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ³ ïðî-
ôåñ³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè îñîáèñ-
òîñò³ âàæëèâî äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé âèõîâàííÿ. Ïðè
ïðîãðàìóâàíí³ îñòàíí³õ, ïðèðîäíî, ìàþòü
âðàõîâóâàòèñÿ êîíêðåòíî-íàóêîâ³ óÿâëåííÿ
ïðî ñòðóêòóðó (ìîäåëü) îñîáèñòîñò³. Ðîçðîáêà
ìåòîä³â âèõîâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ çà-
ëåæèòü â³ä ñïîñîáó îñÿãàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó (ðåãðåñó) îñîáèñ-
òîñò³. ²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè
ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, áàçóþ÷èñü
ÿê íà çíàíí³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, òàê ³ íà ðîçóì³íí³ ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Çâ³äñè
ñòàº çðîçóì³ëîþ ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ íàóêîâèõ
êëàñèô³êàö³é (òèïîëîã³¿) îñîáèñòîñòåé.

Ì³æ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ïðèéîìàìè
âïëèâó òà óÿâëåííÿì ïðî òèïîëîã³þ îñîáèñ-
òîñòåé ³ñíóº ïåâíà ê³ëüöåâà çàëåæí³ñòü: ç
óÿâëåíü ïðî íàÿâí³ òèïè îñîáèñòîñò³, ÿê³ íå
çàâæäè óñâ³äîìëþþòüñÿ ¿õ íîñ³ºì, âèïëè-
âàþòü ³ âèêîðèñòîâóâàí³ çàñîáè ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó; ñâîºþ ÷åðãîþ,

Î. Òêà÷åíêî
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ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ òèïè îñîáèñ-
òîñò³ ñàì³ ôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä çàïèò³â
ñóñï³ëüñòâà òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â.

²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè – öå ³ñòîð³ÿ
äåòåðì³í³ñòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïñèõ³êè òà ¿¿
ð³âí³â. ² ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó
îñîáèñòîñò³ ñòàâèòüñÿ ó ñó÷àñí³é íàóö³ ëèøå
ÿê ñêëàäîâå á³ëüø çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè – ð³â-
í³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³êè (ïîâåä³íêè). Òîìó
âàðòî ñòèñëî îõàðàêòåðèçóâàòè ñòàí ðîçðîáêè
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ³ ï³äõîäè äî ¿¿ ð³øåííÿ
ÿê ó ñóòî òåîðåòè÷íèõ, òàê ³ íàóêîâî-ïðèê-
ëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ³ ô³ëîñîôñüê³é
ë³òåðàòóð³ âñå ãîñòð³øå ñòàâèòüñÿ ïðîáëåìà
ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè òà ¿õ âçàºìî-
â³äíîñèí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèîêðåìëþºòüñÿ
é îïèñóºòüñÿ ³, âëàñíå, îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü
çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè. Òàê, Ë. Ñåâ ï³äêðåñ-
ëþº “³ñíóâàííÿ òðüîõ ñôåð, ó ÿêèõ ìîæóòü
äîñë³äæóâàòèñÿ çàêîíè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
– ïñèõîá³îëîã³÷íó, ïñèõîñîö³àëüíó ³ ïñèõî-
ëîã³÷íó â òîìó ðîçóì³íí³, â ÿêîìó öåé òåðì³í
â³äïîâ³äàº òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ó âëàñíîìó
çíà÷åíí³ ñëîâà”150. Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ï³ä-
íîñèòüñÿ íàä ïñèõîñîö³àëüíèì ³ º éîãî ëîã³÷-
íèì çàâåðøåííÿì. Öÿ äóìêà ïðîâîäèòüñÿ
òàêîæ ïîëüñüêèì ó÷åíèì Ò. ßðîøåâñüêèì,
êîòðèé òàêîæ âèä³ëÿº îñîáëèâèé ð³âåíü –
îñîáèñò³ñòü ÿê îñíîâó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ àêò³â
ïîâåä³íêè. Ïðîòå “ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ” º íå ÷èì
³íøèì ÿê ïñèõîñîö³àëüíîþ äåòåðì³íàö³ºþ,
ò³ëüêè âèùîãî ïîðÿäêó, îñê³ëüêè “ïåâíà
ñàìîäåòåðì³íîâàí³ñòü ëþäñüêèõ ä³é, ùî âè-
ïëèâàº ç³ ñïåöèô³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó ëþäèíè,
¿¿ ³äåàë³â òà ïðàãíåíü, ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ º
ðåçóëüòàò ä³àëåêòè÷íèõ çàëåæíîñòåé ì³æ
³íäèâ³äàìè, ñèòóàö³ÿìè òà ñóñï³ëüíèìè âïëè-
âàìè”151. Öåé ð³âåíü (òèï) çóìîâëåíîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ êðàùå íàçâàòè íå ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ
³ íå ïñèõîëîã³÷íîþ (îñê³ëüêè é ³íø³ ð³âí³ º
ð³çíîâèäàìè ñïðè÷èíåííÿ ñàìå ïñèõ³êè), à
îñîáèñò³ñíîþ äåòåðì³íàö³ºþ.

Àíàë³çóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê á³îëîã³÷íî òà
ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè,
îêðåì³ â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè òàêîæ äîõîäÿòü
äóìêè ïðî âàæëèâ³ñòü âèîêðåìëåííÿ òà
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè,
ÿêèé ñóòí³ñíî º ÿê³ñíî íîâîþ ôîðìîþ ñîö³îïñè-
õ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿. Àëå äëÿ ïîçíà÷åííÿ öüîãî
ð³âíÿ (ÿê öå ìàº ì³ñöå ó Ë. Ñåâà òà Ò. ßðî-
øåâñüêîãî) âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íø³ òåðì³íè.
Íàïðèêëàä, ó êîíöåïö³ÿõ â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ
ïñèõîëîã³â Á.Ã. Àíàíüºâà òà Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êîãî çóñòð³÷àºìî â³äïîâ³äíî òàê³ òåðì³íîëîã³÷í³

ïîçíà÷åííÿ ð³âí³â çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè,
ÿê ³íäèâ³ä – îñîáèñò³ñòü – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
òà îðãàí³çì – ³íäèâ³ä – îñîáèñò³ñòü. Çã³äíî
ç ì³ðêóâàííÿìè Á.Ã. Àíàíüºâà ëþäèíà ìàº
ñóêóïí³ñòü ïðèðîäíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê ³íäè-
â³äà. Îñîáèñò³ñòü º á³îñîö³àëüíèì óòâîðåííÿì
³ â ¿¿ “ñòðóêòóðó ìîæóòü âõîäèòè âëàñòèâîñò³
³íäèâ³äà, áàãàòîðàçîâî îïîñåðåäêîâàí³ ñî-
ö³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, àëå
ÿê³ ñàì³ íàëåæàòü äî á³îô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê îðãàí³çìó. Â³äòàê ñòðóêòóðà îñîáèñ-
òîñò³ îõîïëþº ñòðóêòóðó ³íäèâ³äà ó âèãëÿä³
íàéá³ëüø çàãàëüíèõ é àêòóàëüíèõ äëÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè êîìïëåêñ³â îðãàí³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé”152, ³íäèêàòîðîì ³íäèâ³äóàëüíîñò³
º “àêòèâí³ñòü òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
âò³ëåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ â í³é óñ³õ âåëèêèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ñòîðè÷íî¿ ïðèðîäè ëþäèíè”153.

²íø³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó ð³âí³â ñïðè-
÷èíåííÿ ïñèõ³êè ñòèñëî ðîçãëÿíóòî âèùå â
ðîçä³ë³ II.

Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé äëÿ ïîçíà÷åííÿ ð³âí³â
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ä³éñí³ñòþ âèêîðèñòîâóº
òåðì³íè (ïîíÿòòÿ) îðãàí³çì – ³íäèâ³ä – îñî-
áèñò³ñòü. Ï³ä îðãàí³çìîì ðîçóì³ºòüñÿ ïåâíèé
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíèé
á³îïñèõ³÷íèì äåòåðì³íàíòàì. ²íäèâ³ä – öå
íîñ³é ñóêóïíîñò³ ñîö³îïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ º ñîö³àëüíî òèïîâèìè. Îñîáèñò³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê àíñàìáëü ðèñ-ÿêîñòåé, ó
ÿêèõ ðîçêðèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà íåïîâòîðí³ñòü
ëþäèíè154.

Ó ï³äõîäàõ Á.Ã. Àíàíüºâà ³ Ì.Ã. ßðîøåâñü-
êîãî ìîæíà çíàéòè ÿê ñï³ëüíå, òàê ³ â³äì³ííå.
Òàê, îáèäâà àâòîðè âèä³ëÿþòü îäíàêîâó ê³ëü-
ê³ñòü ð³âí³â ³ â äå÷îìó äàþòü ¿ì ñõîæó õà-
ðàêòåðèñòèêó. Ïåðøèé ð³âåíü (íàçâàíèé
Àíàíüºâèì ³íäèâ³äíèì, ßðîøåâñüêèì – îðãà-
í³çìîâèì) îïèñóºòüñÿ íèìè ÿê çóìîâëåíèé
á³îãåííèìè ôàêòîðàìè; äðóãèé (îñîáèñòîñò³,
çà Àíàíüºâèì; ³íäèâ³äà, çà ßðîøåâñüêèì)
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåòåðì³íîâàíèé ïåðåâàæíî
ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè; âèùèé ð³âåíü ïðîÿâó
ëþäèíè (³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çà Àíàíüºâèì;
îñîáèñò³ñòü, çà ßðîøåâñüêèì) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ îðèã³íàëüíîñò³, ñâîºð³äíîñò³, íå-
ïîâòîðíîñò³ ïîâåä³íêè, ó ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ
ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè. Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü
äâîõ ï³äõîä³â âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî Á.Ã. Àíà-
íüºâ, ÿê öå ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè â îäíîìó
ç íàâåäåíèõ ðàí³øå éîãî âèñëîâëþâàíü,
íàäòî àêöåíòóº íà ðîë³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé íà ð³âí³ “îñîáèñòîñò³” òà “³í-
äèâ³äóàëüíîñò³”. Ïîëîæåííÿ, ùî “ïåâíèé
êîìïëåêñ ñêîðåëüîâàíèõ âëàñòèâîñòåé ³íäè-
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â³äà (ñòàòåâî-â³êîâèõ, íåéðîäèíàì³÷íèõ, êîíñòè-
òóö³îíàëüíî-á³îõ³ì³÷íèõ) âõîäèòü ó ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³”155, ðîç÷èíÿº ñîö³îïñèõ³÷-
íèé òà îñîáèñò³ñíèé ð³âí³ â á³îïñèõ³÷íèõ (³
íàâ³òü á³îõ³ì³÷íèõ) âëàñòèâîñòÿõ ëþäèíè,
çàâàæàº çðîçóì³òè ñïðàâæíþ ñïåöèô³êó
îñîáèñòîñò³ ÿê âàæëèâîãî ³íòåãðàòèâíîãî ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ.

Îáãðóíòóâàííÿ ñó÷àñíèìè çàðóá³æíèìè
ô³ëîñîôàìè (Ë. Ñåâ, Ò. ßðîøåâñüêèé) ³
â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè (Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé) ð³âí³â çóìîâëåíîñò³
ïîâåä³íêè òà ¿õ ïîïåðåäí³é îïèñ äàþòü âèõ³ä-
íèé ìàòåð³àë äëÿ êðèòè÷íîãî àíàë³çó íàÿâíèõ
ó çàðóá³æí³é òà äîðåâîëþö³éí³é ïñèõîëîã³¿ ñïðîá
âè÷ëåíóâàííÿ ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî (Â. Äæåìc,
Â. Øòåðí, Ç. Ôðîéä, Ì. Òðî¿öüêèé).

Äëÿ çàðóá³æíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ õàðàê-
òåðí³ ìåòàô³çèêà òà ³äåàë³çì. Öå âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñïðîáàõ äîñë³äæåííÿ ð³âí³â çóìîâëåíîñò³
ïîâåä³íêè, ÿê³ ðîçä³ëÿþòüñÿ ìåõàí³÷íî. Òàê,
Â. Äæåìñ ñâîãî ÷àñó âèä³ëèâ é îïèñàâ òàê³
³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³ ëþäèíè: îñîáèñò³ñòü ô³çè÷-
íó, ìàòåð³àëüíó, ñîö³àëüíó, äóõîâíó. Âîíè
“ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ â ôîðì³ ³ºðàð-
õ³÷íî¿ øêàëè, ç ô³çè÷íîþ îñîáèñò³ñòþ âíèçó,
äóõîâíîþ çâåðõó ³ ð³çíèìè âèäàìè ìàòåð³-
àëüíèõ (ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà íàøèì ò³ëîì)
³ ñîö³àëüíèõ îñîáèñòîñòåé ó ïðîì³æêó”156.
Ùî æ ñïîíóêàëî Â. Äæåìñà âèçíàòè ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ñòü (õî÷à é àíòèä³àëåêòè÷íó) íèæ÷èõ
ð³âí³â âèùèì? Â³äïîâ³äü ëåæèòü íà ïîâåðõí³
– áàæàííÿ óòâåðäèòè ïåðåâàæàííÿ ðåë³ã³éíî¿
(äóõîâíî¿) îñîáèñòîñò³: “Âñå óäîñêîíàëåííÿ
ñîö³àëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó çàì³í³ íèæ-
÷îãî ñóäó íàä ñîáîþ âèùèì; â îñîá³ Âåðõîâ-
íîãî ñóää³ (ï³ä ÿêèì Äæåìñ ðîçóì³º Áîãà,
àáñîëþòíèé ðîçóì. – Î.Ò.) ³äåàëüíèé òðèáó-
íàë âèÿâëÿºòüñÿ íàéâèùèì”. Êîìåíòóâàòè
òóò íàâðÿä ÷è ïîòð³áíî. Íà ïðèêëàä³ êîí-
öåïö³¿ Äæåìñà áà÷èìî, ÿê ³äåàë³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ ñïåêóëþº íà ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ
îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³êè (¿¿ ïîð³âíåâî¿ îðãà-
í³çàö³¿), ÿê³ çàëèøèëèñÿ ïåâíèé ÷àñ ïîçà
óâàãîþ ïñèõîëîã³â-ìàòåð³àë³ñò³â.

Âîäíî÷àñ êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ Äæåìñà,
ÿê çàçíà÷àº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ìàëà é ïî-
çèòèâí³ ìîìåíòè. “Â³äìîâèâøèñü â³ä ãëî-
áàëüíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ³ çàì³íèâøè ¿¿
äèôåðåíö³éîâàíîþ, â ÿê³é îñîáèñò³ñíèé
ïî÷àòîê âèáóäîâóâàâñÿ ç äåê³ëüêîõ ñèñòåì
â³äíîøåíü ì³æ “ß” ³ òèìè ö³ííîñòÿìè, íà
ÿê³ â³í íàö³ëåíèé, Äæåìñ çðîáèâ êðîê óïåðåä
â³ä ñóòî ãíîñåîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ “ß” ÿê
“ãîëîãî” ñóá’ºêòà ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äî
éîãî ñèñòåìíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðàêòóâàííÿ,

äî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó öüîãî ñêëàäíîãî
óòâîðåííÿ”157.

Çàñíîâíèê ïåðñîíîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó â
ïñèõîëîã³¿ Â. Øòåðí, óäàëî ï³äêðåñëèâøè
ðîëü ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê îñîáëèâî¿
ñèñòåìè â îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ êîìïî-
íåíò³â, ìåõàí³÷íî ðîçä³ëèâ ó ëþäèí³ äâ³ ¿¿
ñóòíîñò³ – ïðèðîäíó (“ð³÷”) ³ êóëüòóðîãåííó
(“ïåðñîíà”). Íàä³ëÿþ÷è “ïåðñîíó” âëàñòè-
âîñòÿìè íåïðèðîäíîñò³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
“íåéòðàëüíîñò³”, Øòåðí äóàë³ñòè÷íî ïðîòè-
ñòàâèâ îñîáèñò³ñíå ³ á³îãåííå.

Á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³é, ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ôîðìîþ òîðêàþòüñÿ
ïèòàííÿ ïðî ïîð³âíåâó áóäîâó ïñèõ³êè,
âëàñòèâî ðîçãëÿäàòè õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ð³â-
í³â ÿê êîíêóðóþ÷èé, àíòàãîí³ñòè÷íèé. Îñîá-
ëèâî ÿñêðàâî ³ ïîñë³äîâíî ïðîâîäèòüñÿ äóìêà
ïðî àíòàãîí³çì ð³âí³â ó ïñèõîàíàë³ç³. Ç. Ôðîéä
ñòâåðäæóâàâ, ùî ð³âíÿì ìîòèâ³â ëþäèíè –
á³îëîã³÷íèì (²ä), ñîö³àëüíèì (Ñóïåð-Åãî) ³
îñîáèñò³ñíèì (Åãî) – ïðèòàìàííà ñóö³ëüíà
äèñãàðìîí³ÿ ³ íåïðèìèðåííèé àíòàãîí³çì. Ö³
ð³âí³ ïîñò³éíî êîíôë³êòóþòü, áîðþòüñÿ.

Â êîíöåïö³¿ ³ºðàðõ³¿ ð³âí³â ä³¿ Ï. Æàíå
âèð³çíÿº òàê³ ð³âí³ ïîâåä³íêè, ÿê ïåðñîíà,
ïåðñîíàæ, îñîáèñò³ñòü. “Âèùèé ñòóï³íü îñî-
áèñòîñò³ Æàíå íàçèâàº ñòàä³ºþ “³íäèâ³äóàëü-
íîñò³”, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ó
ëþäèíè ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
îðèã³íàëüíîñò³ ³ òàê çâàíèõ ïðîãðåñèâíèõ
òåíäåíö³é, ï³ä ÿêèìè Æàíå ðîçóì³º ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿòè ïðîãðåñó ñóñï³ëü-
ñòâà, óäîñêîíàëþâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò”158.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ ïðîáëåìó ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ïîðóøóâàâ ðîñ³éñüêèé
³äåàë³ñò Ì.Ì. Òðî¿öüêèé, ÿêèé âèä³ëèâ òðè
îñîáëèâèõ óãðóïîâàííÿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé (“óìîâíîñò³”, çà éîãî òåðì³íîëîã³ºþ),
ùî çóìîâëåí³ ïåâíèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó
ïñèõ³êè ëþäèíè. Äî âèõ³äíèõ ôàêòîð³â
ðîçâèòêó íàëåæàòü “îðãàí³÷í³ óìîâíîñò³”
(íàïðèêëàä, òåìïåðàìåíò). Çîâí³øíÿ, àáî
³íàêøå, ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íà “óìîâí³ñòü” ñòà-
íîâèòü äðóãèé ôàêòîð. Ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³
Òðî¿öüêèé ïîâ’ÿçóº ç òàê çâàíîþ “âíóòð³ø-
íüîþ óìîâí³ñòþ”159. Ì.Ì. Òðî¿öüêèé, ñïèðà-
þ÷èñü íà ³äåàë³ñòè÷íó ä³àëåêòèêó ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ³äå¿ Ã. Ãåãåëÿ, âèä³ëÿº ÿê³ñí³ ñïîñîáè
çóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³êè (îðãàí³çì³÷-
í³, ñóñï³ëüí³, îñîáèñò³ñí³), àëå ïîÿñíþº ¿õ ç
õèáíèõ ïîçèö³é. Â³í ïñèõîëîã³çóº ñóñï³ëüíî
çóìîâëåí³ ð³âí³ ïîâåä³íêè, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ
ïîçà ìàòåð³àëüíèì áóòòÿì ñóñï³ëüñòâà. Ïðî-
ãðåñèâíèé â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé âèä³ëÿâ òðè ð³âí³ àêòèâíîãî ïðè-

Î. Òêà÷åíêî
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ñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà – íèæ÷èé,
ñåðåäí³é ³ âèùèé. Ò³ëüêè íà âèùîìó ð³âí³
ëþäèíà çäàòíà ïåðåòâîðþâàòè ñâ³ò.

Êðèòè÷íèé ðîçãëÿä äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî ïèòàííÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ â ³ñòîð³¿ íàó-
êîâî¿ äóìêè ñòàâèòüñÿ ³ âèð³øóºòüñÿ ç òèõ
÷è ³íøèõ ïîçèö³é ñàìå ó ðàìêàõ ïðîáëåìè
ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî. Öåé ï³äõ³ä
ïðîòèñòî¿òü àêòèâíèì ñïðîáàì çâåñòè (ðåäó-
êóâàòè) îñîáèñò³ñòü äî îäíîãî ç ð³âí³â, ÷àñò³øå
äî á³îëîã³÷íîãî (òàê çâàíèé á³îëîã³÷íèé ð³â-
íåâèé ðåäóêö³îí³çì).

Ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè âè-
÷ëåíîâóâàëèñÿ íå ëèøå ó òåîðåòè÷íèõ êîí-
öåïö³ÿõ ïñèõîëîã³â. Ó ïðîìèñëîâ³é ïñèõîëî-
ã³¿, îäí³é ç íàóêîâî-ïðèêëàäíèõ ãàëóçåé
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ìîæíà ïðîñòåæèòè
òåíäåíö³þ çì³íè äîì³íóþ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ó ï³çíàíí³ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè â³ä ð³âíÿ
îðãàí³çìó äî ³íäèâ³äà, ³ äàë³ – îñîáèñòîñò³.
Êîìåíòóþ÷è öþ òåíäåíö³þ, íå áóäåìî òîðêà-
òèñÿ ïèòàííÿ ïðî âïëèâ íà íå¿ ñîö³àëüíèõ
òà ³äåîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Àäæå öåé àñïåêò
äîáðå âèñâ³òëåíî ó ðîáîòàõ ïåðåâàæíî â³ò-
÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ³ ô³ëîñîô³â. Óâàãà áóäå
çâåðíåíà ëèøå íà çì³íó ï³çíàâàëüíî¿ öåíò-
ðàö³¿ ó âèâ÷åíí³ ëþäèíè, ó ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ,
õî÷à ³ äåùî ñïîòâîðåíî, çàãàëüíèé ïðîöåñ
ïåðåõîäó â³ä äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé îäíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿
ïîâåä³íêè ëþäèíè äî ³íøîãî.

Òàê, îäèí ³ç ôóíäàòîð³â ïðîìèñëîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Ô. Òåéëîð, ñóïåðå÷ëèâå çíà÷åííÿ
ðîá³ò ÿêîãî ñâîãî ÷àñó â³äçíà÷àâ Â.². Ëåí³í,
òà ïðåäñòàâíèêè ö³ëîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó,
ïîâ’ÿçàíîãî ç éîãî ³ìåíåì, ðîçãëÿäàëè ðîá³ò-
íèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ãîëîâíèì
÷èíîì ÿê â³äîñîáëåí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îð-
ãàí³çìè, ç ïåâíîþ ñóêóïí³ñòþ âëàñòèâîñòåé.
Öåé ï³äõ³ä âèçíà÷èâ êîëî ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì: âèâ÷àâñÿ âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü
ïðàö³ ðîá³òíèê³â òàêèõ âëàñòèâîñòåé (ÿê³
óìîâíî ìè íàçâàëè á îðãàí³çìîâèìè), ÿê
øâèäê³ñòü ðîáî÷èõ ðåàêö³é, îáñÿã âèòðà÷ó-
âàíî¿ åíåðã³¿, à òàêîæ ïîòð³áíà äëÿ â³äíîâëåííÿ
ñèë ê³ëüê³ñòü ïåðåðâ äëÿ â³äïî÷èíêó çà êîæíó
ðîáî÷ó çì³íó. Ïðîòå âèâ÷åííÿ ëþäèíè ëèøå
ï³ä êóòîì çîðó ¿¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé çíà÷íî îáìåæóâàëî êîëî çàâäàíü,
ÿê³ âèñóâàëà ïðàêòèêà âèðîáíèöòâà. Ïîä³áíå
òðàêòóâàííÿ ïðèðîäè ïñèõ³êè ëþäèíè íå
ìîãëî çàäîâîëüíèòè äîñë³äíèê³â, à ïîâ’ÿçàíà
ç öèì ïðàêòèêà îðãàí³çàö³¿ ³ ñòèìóëÿö³¿ ïðàö³
ðîá³òíèêà âèÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ. Òîìó,
ïðèðîäíî, ó ïðîìèñëîâ³é ïñèõîëîã³¿ øóêàþòü

íîâ³ òåîðåòè÷í³ ñõåìè, ÿê³ äîçâîëèëè á ðîç-
ðîáèòè âäàë³ø³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.

Çàì³ñòü êîíöåïö³é, îð³ºíòîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ
ñïåêòðà ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñîö³îëîã³÷í³ ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ òåîð³¿ “ëþäñüêèõ â³äíîñèí”, ó ÿêèõ
ëþäèíà ïî÷èíàº âèâ÷àòèñÿ íå ò³ëüêè íà ð³âí³
îðãàí³çìó, à é íà ð³âí³ ³íäèâ³äà ÿê ÷ëåíà
ðåàëüíî¿ ÷è ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè (Å. Ìåéî,
Ô. Ðåòë³ñáåðãåð òà ³í.). Òåïåð ëþäèíà ïîñòàº
íå ò³ëüêè ç³ ñâî¿ìè á³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè
òà àíñàìáëåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðèñ, à é
ÿê ³íäèâ³ä, êîòðèé íàä³ëåíèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè (çîêðåìà,
ïîòðåáàìè), âðàõóâàííÿ ÿêèõ ó âèðîáíè÷³é
ïîë³òèö³, çà çàäóìîì ³äåîëîã³â, áóäå ñïðèÿòè
ùå á³ëüø³é åêñïëóàòàö³¿ ðîá³òíèêà íà âèðîá-
íèöòâ³. Ëþäèíó ïî÷èíàþòü âèâ÷àòè íà ð³âí³
³íäèâ³äà ÿê ÷ëåíà âèðîáíè÷î¿ ãðóïè. Òàê³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ïîâåä³íêè
ëþäèíè, ÿê âïëèâ çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè íà ïðî-
äóêòèâí³ñòü ïðàö³, ñèñòåìà ôîðìàëüíèõ ³ íå-
ôîðìàëüíèõ êîìóí³êàö³é, óìîâè ñï³ëüíîñò³
ãðóïîâèõ ö³ëåé ³ ñîë³äàðíèõ ä³é, ïî÷àëè ³íòåí-
ñèâíî äîñë³äæóâàòèñü ³ âðàõîâóâàòèñü ó âè-
ðîáíè÷³é ïîë³òèö³ ó ïðîìèñëîâ³é ïñèõîëîã³¿.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî äëÿ øêîëè “ëþäñüêèõ
â³äíîñèí” õàðàêòåðíà ïñèõîëîã³çàö³ÿ ìåõà-
í³çì³â ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Öèì âîíà
ìàëî ÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, ùî ïîøèðåí³ â êàï³òà-
ë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ. Âîäíîðàç íå ìîæíà íå
âðàõîâóâàòè òîãî ôàêòó, ùî âîíà ï³äêðåñëèëà
íàÿâí³ñòü îñîáëèâîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè, ÿêèé óìîâíî íàçâàíî “³íäèâ³äíèì”.
²íäèâ³ä ç éîãî ñîö³àëüíî çóìîâëåíèìè ðèñà-
ìè ³íòåíñèâíî äîñë³äæóâàâñÿ ó ïåâíèé ïåð³îä
ðîçâèòêó ïðîìèñëîâî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àëå çãîäîì âèíèêëà ïîòðåáà ïåðåéòè â³ä
âèâ÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äî âëàñíå îñî-
áèñò³ñíèõ, îñê³ëüêè ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî
“ìàí³ïóëþâàííÿ” ðîá³òíèêàìè ïîêàçàëà íå-
åôåêòèâí³ñòü ïîä³áíèõ ñïîñîá³â âïëèâó íà
ñïîíóêàëüí³ ñèëè ïîâåä³íêè ëþäèíè. Â äîñ-
ë³äæåíÿõ ç ïðîìèñëîâî¿ ïñèõîëîã³¿ âèìàëüîâó-
þòüñÿ êîíòóðè “âåðøèííîãî” óòâîðåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ – îñîáèñòîñò³ (çîêðåìà,
Ô. Ãåðöáåðã ïîêàçóº çíà÷èì³ñòü â³äíîøåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî ñàìîãî ïðîöåñó ïðàö³). Òàêèì
÷èíîì, ³ â ïðèêëàäíèõ â³äãàëóæåííÿõ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè ïðîñòåæóºòüñÿ ðóõ-ïîñòóï äóìêè
â³ä ï³çíàííÿ îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøîãî (îðãà-
í³çì – ³íäèâ³ä – îñîáèñò³ñòü). Ïðîòå äîñÿãíåííÿ
çàðóá³æíî¿ ïðîìèñëîâî¿ ïñèõîëîã³¿ í³ â
ÿêîìó ðàç³ íå ñë³ä ïåðåá³ëüøóâàòè: ìîâèòüñÿ
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ëèøå ïðî íàÿâí³ òåíäåíö³¿, à íå ïðî âàãîì³
ðåçóëüòàòè. Ñàìà çì³íà öåíòðàö³¿ çóñèëü äîñ-
ë³äíèê³â çä³éñíþâàëàñü ÿêùî íå ï³ä ïðÿìèì,
òàê ï³ä îïîñåðåäêîâàíèì âïëèâîì çàìîâëåíü
ï³äïðèºìö³â ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòàòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ôàêòîð äëÿ ïîñèëåííÿ åêñïëóà-
òàö³¿ òðóäÿùèõ òà âì³ëèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè
íàìàãàòèñü óñóâàòè ñîö³àëüí³ ñóïåðå÷íîñò³.

Îòæå, äîñâ³ä ÿê òåîðåòè÷íî¿, òàê ³ ïðèêëàäíî¿
ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî îñîáèñò³ñòü º îñîáëèâèì
ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
ÿêèé ôóíêö³îíóº íåïîä³ëüíî â³ä ³íøèõ ï³ä-
ñòðóêòóð ïñèõ³êè. Îñîáèñò³ñòü – öå “âåðøèííå”
óòâîðåííÿ â ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ëþ-
äèíè. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
“îñîáèñò³ñòü º â³äíîñíî ï³çí³é ïðîäóêò ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íîãî òà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè”160.

Ç’ÿñóâàâøè ïîïåðåäíüî ì³ñöå îñîáèñòîñò³
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ ó ñêëàäí³é
ñèñòåì³ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â ïñèõ³êè, äîðå÷íî
ïîñòàâèòè ïèòàííÿ: ÿêà æ ïñèõîëîã³÷íà ïðè-
ðîäà îñîáèñòîñò³?

Âèçíàíèé çà êîðäîíîì àâòîðèòåò ó ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ Ã. Îëïîðò õàðàêòåðè-
çóº îñîáèñò³ñòü ÿê àíòèãîìåîñòàòè÷íó äèíà-
ì³÷íó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì ö³º¿ îñîáè,
ÿêà âèçíà÷àº îäí³é ¿é âëàñòèâèé ñïîñ³á ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî âëàñíîãî îòî÷åííÿ161. Ã. Îëïîðò
õî÷ ³ âèçíàº ñâîºð³äí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³, âñå æ àêöåíòóº íà ïðèñòîñîâ-
íîìó õàðàêòåð³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîëîã³ÿ íå çàïåðå÷óº ³íäèâ³äóàëüíî¿
íåïîâòîðíîñò³, ÿêà º îäí³ºþ ç âèçíà÷àëüíèõ
îçíàê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Àëå íåïîâòîð-
í³ñòü ÿê âàæëèâà ðèñà îñîáèñòîñò³ íå ðîçó-
ì³ºòüñÿ ñïîíòàííîþ. Öÿ ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³,
ÿê ³ âñ³ ³íø³, º ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíîþ,
ñàìå ñóñï³ëüíèé ðîçïîä³ë ïðàö³ – îñíîâà
âèíèêíåííÿ ÿê ñîö³àëüíî òèïîâèõ, òàê ³ ñî-
ö³àëüíî íåïîâòîðèìèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè
ëþäèíè.

Îðèã³íàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü ðèñ êîíê-
ðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî º ñóòòºâèì ó õàðàêòå-
ðèñòèö³ ¿¿ ïðèðîäè, çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ,
à íå á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ³ “ÿêùî äî ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ ï³ä³éòè ñåðéîçíî, ÿê
äî âàæëèâî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. òî
äîâåäåòüñÿ ïîãîäèòèñü, ùî ñóòí³ñíî âîíà º
ôàêòîì ñîö³àëüíèì. Îòæå, ò³ëüêè ðîçïîä³ë
ïðàö³ äîçâîëÿº çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì ëþäè-
íà ìîæå ³íäèâ³äóàë³çóâàòèñÿ ñàìå ò³ºþ ì³-
ðîþ, ÿêîþ âîíà ñîö³àë³çóºòüñÿ”162.

Ïîðÿä ç îðèã³íàëüí³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ îêðåì³ çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè (À. Ìàñ-
ëîâ, Ã. Îëïîðò) íà öåíòðàëüíå ì³ñöå âèñóâàþòü

òàêó ¿¿ ðèñó, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº.
Âèçíàííÿ ö³º¿ ðèñè ÿê äîì³íóþ÷î¿ ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ íå º ñâ³ä÷åííÿì ³äåàë³ñòè÷-
íîñò³ ÷è ìàòåð³àë³ñòè÷íîñò³ íàóêîâèõ ïî-
çèö³é ó÷åíèõ. Óñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî ðîçó-
ì³ºòüñÿ ï³ä ìàéáóòí³ì, ÿêèé òîé ³äåàë, ùî
ïðèïèñóºòüñÿ îñîáèñòîñò³ – êîìóí³ñòè÷íèé
÷è ïîðîäæåíèé â³äïîâ³äíîþ ³äåîëîã³ºþ. Â³ò-
÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè íå çàïåðå÷óþòü íàÿâí³ñòü
â îñîáèñòîñò³ ðèñ ñïðÿìîâàíîñò³ â ìàéáóòíº,
¿¿ ïåâíó äåòåðì³íîâàí³ñòü óÿâëåííÿì ïðî
ìàéáóòíº, àëå íå íàäàþòü ¿é ñàìî÷èííîãî
çíà÷åííÿ. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ââàæàâ, ùî äëÿ
ïñèõîëîãà º “îáîâ’ÿçêîâèì ðîçóì³ííÿ ÿê
êîæíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àêòó, òàê ³ õàðàêòåðó
ëþäèíè â ö³ëîìó íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç ìèíó-
ëèì, à é ç ¿¿ ìàéáóòí³ì. Öå ³ ìîæíà íàçâàòè
ô³íàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íàøî¿ ïîâåä³í-
êè... Ñóòí³ñíî, öå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
íå ò³ëüêè ç ìèíóëîãî, à é ç ìàéáóòíüîãî íå
îçíà÷àº í³÷îãî ³íøîãî, êð³ì ä³àëåêòè÷íî¿
âèìîãè – ðîçóì³òè ÿâèùå ó â³÷íîìó ðóñ³,
ðîçêðèâàòè â ÿâèùàõ ¿õ òåíäåíö³þ, ¿õ ìàé-
áóòíº, ñïðè÷èíåíå òåïåð³øí³ì”163. Íà ð³âí³
æ îñîáèñòîñò³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº
ìàéáóòíº ñïðàâä³ ñòàº âàæëèâîþ äåòåðì³íàí-
òîþ ¿¿ ñüîãîäåííî¿ ïîâåä³íêè. Çàðóá³æí³ æ
ïñèõîëîãè ìàéáóòíº òëóìà÷àòü àíòðîïîëîã³÷íî,
íåõòóþ÷è ñîö³àëüíèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü ³äåàë ëþäñüêîãî æèòòÿ,
à òàêîæ ïðàêòè÷í³ çàñîáè éîãî çä³éñíåííÿ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî äëÿ ïñèõîëîãà ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ Ã. Êåëë³ îñîáèñò³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ íå ÷èì ³íøèì ÿê çäàòí³ñòþ
ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòí³ ïîä³¿. (Äèâ.: Kelly G.A.
The psychology of personal constructs. – N.Y.
1955. – Ð. 45). Âçàãàë³ äëÿ åâîëþö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ íà Çàõîä³ ïîêàçîâîþ
º òåíäåíö³ÿ ïîñë³äîâíîãî çì³öíåííÿ â³äíîñ-
íîãî äîì³íóâàííÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³
ìàéáóòíüîãî â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Íàéïîâí³øå öÿ
òåíäåíö³ÿ âò³ëåíà ó ïñèõîàíàë³ç³. Òàê, ÿêùî
îñíîâîïîëîæíèê ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéä íà-
äàâàâ âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ ìèíóëîìó äîñâ³äó
(äèòÿ÷èì âðàæåííÿì) ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
òî éîãî ó÷åíü Ê. Þíã òåïåð³øíº ðîçãëÿäàº ÿê
äæåðåëî íåâðîç³â ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³. Ñó÷àñí³ æ ïñèõîàíàë³òèêè óÿâëåííÿ
ïðî ìàéáóòíº ñõèëüí³ ââàæàòè îñíîâíîþ äå-
òåðì³íàíòîþ ñòàíîâëåííÿ ³ êðèçèñó îñîáèñòîñò³.
Ïðîòå çàêîðäîíí³ òåîðåòèêè íàëåæíèì ÷èíîì
íå ðîçêðèâàþòü ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ïðèðîäè
ïðîãíîñòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ðîçðîáêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ “îñîáèñò³ñòü” º òà òåîð³ÿ

Î. Òêà÷åíêî
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îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðîòèñòî¿òü åêçèñòåíö³àë³ñò-
ñüêèì, ïåðñîíàë³ñòè÷íèì òà ³íøèì òåîð³ÿì
îñîáèñòîñò³, ùî òâåðäÿòü ïðî äîì³íóâàííÿ
òðàã³çìó, “çàêèíóòîñò³” ³ áåççì³ñòîâíîñò³ ó
ïåðåæèâàííÿõ ëþäèíîþ ñåíñó ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ. Â³ò÷èçíÿíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ îïòèì³ñòè÷íà, âîíà áàçó-
ºòüñÿ íà ïðèíöèï³ ãóìàí³ñòè÷íîãî ³äåàëó,
ÿêèé â³äêðèâàº ðåàëüí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïñèõîëîãà âàæëèâîþ º íå
ñàìà ñîáîþ ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº, à ¿¿
³äåéíèé ï³äòåêñò. À.Ñ. Ìàêàðåíêî, ÿêèé
çä³éñíèâ çíà÷íèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ðîë³
ïåðñïåêòèâè, æèòòºâî¿ ìåòè ó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, â³äçíà÷àâ êîëåêòèâ³ñòñüêó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ÿê âàæëèâó ðèñó ðàäÿíñüêî¿ ëþäèíè:
“Ëþäèíà, ó ÿêî¿ êîëåêòèâíà ïåðñïåêòèâà
äîì³íóº íàä îñîáèñò³ñòþ, º âæå ëþäèíîþ ðà-
äÿíñüêîãî òèïó”164.

Ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñóñ-
ï³ëüíî çíà÷óù³é ³ ñîö³àëüíî çóìîâëåí³é
íåïîâòîðíîñò³ àíñàìáëþ ¿¿ ðèñ-ÿêîñòåé, ùî
îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ¿¿ ñóñï³ëüí³é ïðàö³, ñïðÿ-
ìîâàí³é íà óòâåðäæåííÿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ
³äåàë³â. Ó íàéçàãàëüí³ø³é ôîðì³ îñîáèñò³ñòü
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíó ñèñòåìó
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³í-
äèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé ñïîñ³á ñîö³àëüíî-
ïåðåòâîðþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç ðåàë³çàö³¿
ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â. Àëå öþ àêòèâí³ñòü ÿê
ôîðìó áóòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
íåð³äêî ðîçóì³þòü îäíîá³÷íî. Öå, çîêðåìà,
âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü çâîäÿòü
äî îäí³º¿ ³ç ñòîð³í ïðîÿâó ¿¿ àêòèâíîñò³ –
³íòåëåêòóàëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, âîëüîâî¿.

ßêùî ó âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ îñîáèñòîñò³ ó
ñèñòåì³ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ïåðå-
âàæàâ “ð³âíåâèé” ðåäóêö³îí³çì (çâåäåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî íèæ÷èõ ð³âí³â ïñèõ³êè), òî
ïðè ðîçêðèòò³ ¿¿ ñóòíîñò³ ³ ñòðóêòóðè â êîí-
öåïö³ÿõ ïñèõîëîã³â-³äåàë³ñò³â äîì³íóº òàê
çâàíèé “êàòåãîð³àëüíèé” ðåäóêö³îí³çì.
Îñîáèñò³ñòü ðåäóêóºòüñÿ äî îäí³º¿ ç êàòå-
ãîð³é, ùî â³äïîâ³äíî ô³êñóº îñîáèñò³ñòü ç
ïåâíîãî áîêó, à ñàìå ç ³íòåëåêòóàëüíîãî, âî-
ëüîâîãî, ìîòèâàö³éíîãî. Áóðæóàçí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ óìîâíî ìîæíà
ïîä³ëèòè íà òðè êëàñè: à) ³íòåëåêòóàë³ñòè÷í³;
á) á³ãåâ³îðàëüíî-âîëþíòàðèñòè÷í³; â) äèíà-
ì³÷í³165. Öåé ïîä³ë çðîáëåíî íà îñíîâ³ äîì³-
íóâàííÿ â ò³é ÷è ³íø³é êîíöåïö³¿ òåíäåíö³¿
ðåäóêóâàòè îñîáèñò³ñòü äî îäí³º¿ ç ¿¿ ñòîð³í
– ï³çíàâàëüíî¿, ïðàêñè÷íî¿, ñïîíóêàëüíî¿.

Ïðè öüîìó ìè íå òîðêàºìîñü äîñèòü ïî-
øèðåíèõ ñåðåä çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â êîí-
ñòèòóö³éíèõ ³ ãåíåòè÷íèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³,

õèáí³ñòü ÿêèõ ï³ñëÿ ïåðåêîíëèâî¿ êðèòèêè
ç áîêó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ó 30–50-ò³
ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàëà ñàìîî÷åâèäíîþ.
Ïðîòå ö³ òåîð³¿ ùå çàéìàþòü ïîì³òíå ì³ñöå â
êðèòè÷íèõ îãëÿäàõ íà Çàõîä³.

Çâåäåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ ï³çíàâàëüíèõ
êîìïîíåíò³â âèÿâèëîñü ó â³äîìèõ ìîíî- ³
ìóëüòèôàêòîðíèõ òåîð³ÿõ ³íòåëåêòó (Ã. Êåò-
òåë, Äæ. Ã³ëôîðä). Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé. Ö³ òåîð³¿ â³äòâîðþþòü çàäóì
Â. Âóíäòà, ÿêèé ÷åðåç ïîíÿòòÿ “òâîð÷èé
ñèíòåç” ïðàãíóâ îïèñàòè âèù³ ð³âí³ ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Òðàêòóâàííÿ ñóòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÿê ôîðìîâèÿâó ³íòåëåêòóàëüíî¿
àêòèâíîñò³ õàðàêòåðíå áàãàòüîì ïñèõîëîã³÷íèì
êîíöåïö³ÿì ïñèõîëîã³â êàï³òàë³ñòè÷íèõ êðà-
¿í.  Ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñòü ðîç÷èíÿºòüñÿ
â íàáîð³ “çàì³ð³â” âåðáàëüíîãî ÷è ïðàêòè÷-
íîãî ³íòåëåêòó.

Ðåäóêö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî ïðàêñè÷íîãî àñ-
ïåêòó ïñèõ³êè õàðàêòåðíà äëÿ á³ãåâ³îðàëüíî-
âîëþíòàðèñòè÷íèõ òåîð³é, ñåðåä ÿêèõ íàé-
á³ëüø ïîøèðåíîþ º ðîëüîâà òåîð³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ (Ä. Ì³ä, Ä. Äüþ¿). Àëå íàñïðàâä³ öÿ
òåîð³ÿ íå ìàº áåçïîñåðåäíüîãî â³äíîøåííÿ äî
îïèñó îñîáèñòîñò³ ÿê àêòèâíîãî äæåðåëà â
îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Ðîëüîâà òåîð³ÿ – öå òåîð³ÿ
³íäèâ³äà (ð³âíÿ ñîö³àëüíî-òèïîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ïîâåä³íêè), à íå îñîáèñòîñò³. Öÿ òåîð³ÿ ñïî-
òâîðåíî â³äîáðàæóº îêðåì³ ñòîðîíè ñîö³àëüíî-
òèïîâèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè.

Îñîáèñò³ñòü íå çâîäèòüñÿ äî âèêîíóâàíî¿
íåþ ðîë³ â³äïîâ³äíî äî ñâîãî ñòàòóñó. Îñî-
áèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ àêòèâíîìó, òâîð÷î-
ìó, ñâ³äîìîìó ñòàâëåíí³ äî âèêîíóâàíî¿ ðîë³.
Â.². Ëåí³í âëó÷íî îõàðàêòåðèçóâàâ çàëåæ-
í³ñòü õàðàêòåðó âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîë³ â³ä
âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè: “Ðàá, ÿêèé
óñâ³äîìëþº ñâîº ðàáñüêå ñòàíîâèùå ³ áî-
ðåòüñÿ ïðîòè íüîãî, º ðåâîëþö³îíåð. Ðàá,
ÿêèé íå óñâ³äîìëþº ñâîãî ðàáñòâà ³ æèâîò³º
â ìîâ÷àçíîìó, íåñâ³äîìîìó ³ áåçñëîâåñíîìó
ðàáñüêîìó æèòò³, º ïðîñòî ðàá. Ðàá, ó ÿêîãî
ñëèíêà òå÷å, êîëè â³í îïèñóº ñàìîâäîâîëåíî
ïðèíàäè ðàáñüêîãî æèòòÿ ³ çàõîïëþºòüñÿ
äîáðèì ³ õîðîøèì ïàíîì, º õîëîï, õàì”166.
Ö³ ñëîâà ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü óðàõó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ñóá'ºêòà ïðè îö³íö³
éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
Âèâ÷àþ÷è ñòàòóñ ³íäèâ³äà ³ âèêîíàííÿ íèì
ðîëåé, ìè íå ñïðîìîæí³ îñÿãíóòè îñîáèñò³ñí³
ðèñè ëþäèíè. Ðîëüîâà òåîð³ÿ íîâåä³íêè ÿâíî
àáñîëþòèçóº ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íèé àñïåêò
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. ¯¿ â³äíîñíó íåçàëåæ-
í³ñòü â³ä âèïàäêîâèõ âïëèâ³â çîâí³øíüîãî
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ñåðåäîâèùà, çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð “äèêòàòó”
ìåõàí³÷íî ä³þ÷èõ äåòåðì³íàíò. Ó ðîëüîâ³é
òåîð³¿ âèïàäàº ñóñï³ëüíà çóìîâëåí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ñóñï³ëüí³ ìîòèâè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çâóæåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ äî äè-
íàì³êè ìîòèâ³â õàðàêòåðíî äëÿ òàê çâàíèõ
äèíàì³÷íèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³. Àêòèâí³ñòü
³ íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèâîäèòüñÿ ³ç
ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â ¿¿ àôåêòèâíî-ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè. Ó öüîìó êëàñ³ òåîð³é ìîæíà
âèä³ëèòè îðãàí³çì³÷í³ (Ç. Ôðîéä). ñîö³îëîã³÷í³
(À. Ìàñëîâ) òà ôóòóðîëîã³÷í³ (Ã. Îëïîðò)
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü ó íèõ
ðåäóêóºòüñÿ äî îäíîãî ç ð³âí³â ìîòèâàö³¿ –
á³îïñèõ³÷íîãî, ñîö³îïñèõ³÷íîãî, ìîòèâó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ â ìàéáóòíº.

Òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À. Êåíòð³ë, Ø. Áþ-
ëåð, Ê. Ðîäæåðñ), ó ÿêèõ ñåðöåâèíîþ îñî-
áèñòîñò³ º ìîòèâè ðîçâèòêó, ìîòèâè ïîøóêó
òâîð÷îãî íàïðóæåííÿ, ïåðåá³ëüøóþòü çíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíèõ ðèñ ëþ-
äèíè. Òåîð³ÿ ðîëåé ³ òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ âèð³øóþòü ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó
îñîáèñòîñò³ îäíîá³÷íî. ßêùî ðîëüîâà òåîð³ÿ
íåäîîö³íþº çíà÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³, íåïîâ-
òîðíîñò³ ëþäèíè, òî òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîðåàë³çàö³¿ àáñîëþòèçóº äóõîâíó ñâîº-
ð³äí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ö³ òåîð³¿ ñõîäÿòüñÿ ó
êðàéíîñòÿõ. Òðàêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ îáòÿ-
æåíî òóò ð³çíèìè ðîçóìîâèìè ñïåêóëÿö³ÿìè,
çóìîâëåíèìè ³äåîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè çà-
õ³äíèõ ó÷åíèõ.

Ó òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüíîìó àñïåêò³ îñíîâíîþ
ïåðåïîíîþ íà øëÿõó ïîáóäîâè òåîð³¿ îñî-
áèñòîñò³ âèñòóïàº êàòåãîð³àëüíèé ðåäóêö³îí³çì,
ÿêèé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîëàºòüñÿ
êàòåãîð³àëüíèì ï³äõîäîì, çã³äíî ç ÿêèì îñî-
áèñò³ñòü ìàº îñÿãàòèñü ³ ô³êñóâàòèñü â îñîá-
ëèâ³é ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é.

Ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âñ³
â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè âèõîäÿòü ç ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî “ñóòí³ñòü “îêðåìî¿” îñîáèñòîñò³
ñòàíîâèòü íå ¿¿ áîðîäà, íå ¿¿ êðîâ, íå ¿¿
àáñòðàêòíà ô³çè÷íà ïðèðîäà, à ¿¿ ñîö³àëüíà
ÿê³ñòü”167. Âèçíà÷àþ÷è îñîáèñò³ñòü ñîö³àëüíî
äåòåðì³íîâàíèì óòâîðåííÿì, íåð³äêî äî-
ëó÷àþòü äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ á³îëîã³÷í³
ï³äñòðóêòóðè. Òàê, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ó ñâî¿é
êîíöåïö³¿ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿº ÷îòèðè ï³äñòðóê-
òóðè, äå ò³ëüêè â ïåðøó ñòðóêòóðó “âõîäÿòü
ìàéæå âèíÿòêîâî ñîö³àëüíå çóìîâëåí³ ðèñè
îñîáèñòîñò³”, òèì÷àñîì ÿê óæå â äðóã³é
ï³äñòðóêòóð³ “íàì³÷àºòüñÿ âïëèâ óðîäæåíèõ
âëàñòèâîñòåé”, ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ â òðåò³é,
ó ÷åòâåðò³é ï³äñòðóêòóð³ “âðîäæåíå ð³çêî ïå-

ðåâàæàº íàä íàäáàíèì”168. Êîíêðåòíèé çì³ñò,
ÿêèé âêëàäàºòüñÿ ó ÷îòèðè ï³äñòðóêòóðè,
íàëåæèòü äî ð³âí³â ïñèõ³êè ó ö³ëîìó, à íå
äî îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ îïè-
ñóº ñòðóêòóðó ïñèõ³êè ëþäèíè, à íå ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³. Òîìó éîãî êîíöåïö³ÿ íå
ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê “îñîáèñò³ñíà”.

Âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³ çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä âèçíà-
÷åííÿ öåíòðàëüíîãî ÿäðà ö³º¿ ñòðóêòóðè. ² ç
öüîãî ïðèâîäó ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â
º äåê³ëüêà ì³ðêóâàíü. Îäí³ ââàæàþòü ÿäðîì
îñîáèñòîñò³ ¿¿ ï³çíàâàëüí³ êîìïîíåíòè (ñâ³-
äîì³ñòü, ìèñëåííÿ), ³íø³ – ñèñòåìó ìîòèâ³â
÷è âîëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äåÿêå ïåðåá³ëüøåííÿ, àáñîëþòèçàö³ÿ
ñïðàâä³ ñóòòºâèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³.

Îäíèì ç ïåðøèõ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿
ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî óòâî-
ðåííÿ ïî÷àâ ïîÿñíþâàòè ÷åðåç ïîíÿòòÿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äîìèé ïñèõîëîã
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé. Àëå ñâ³äîì³ñòü Âèãîòñüêèé
ðîçóì³â ñâîºð³äíî. Ó ñâî¿õ îñòàíí³õ ðîáîòàõ
â³í ï³äõîäèâ äî ñâ³äîìîñò³ ÿê ºäíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, àôåêòó òà âîë³, ºäíîñò³ çíàííÿ, ïå-
ðåæèâàííÿ, ä³¿. Òàê, â³í ïèñàâ, ùî “ìèñëåííÿ
òà àôåêò º ÷àñòèíàìè ºäèíîãî ö³ëîãî – ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³” ³ ùî “íå ìîæíà âèâåñòè
ïðèðîäó âîë³ ç íå¿ ñàìî¿, ³ãíîðóþ÷è ñâ³äî-
ì³ñòü ó ö³ëîìó”169. Îñü ÷îìó ïñèõîëîã³÷íó
êîíöåïö³þ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ éîãî ïîëî-
æåííÿ ïðî ïðèðîäó îñîáèñòîñò³ íåäîïóñòèìî
êâàë³ô³êóâàòè ÿê ³íòåëåêòóàë³ñòè÷íó.

Íà ïðîòèâàãó ³íòåëåêòóàë³ñòè÷íèì êîí-
öåïö³ÿì îñîáèñòîñò³, øèðîêî ïðåäñòàâëåíèì
çà êîðäîíîì, îêðåì³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ íà-
ìàãàþòüñÿ ñòâåðäæóâàòè, ùî ãîëîâíèì ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ º ñèñòåìà ìîòèâ³â ³
íàâ³òü ùî “ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çíà-
õîäèòü ñâ³é âèðàç ó ðîçâèòêó ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè”170. Íàéïîâí³øå öåé ïîãëÿä ðîçêðèòèé
ó êîíöåïö³¿ Ë.². Áîæîâè÷. Ìîæíà çðîçóì³òè
àíòè³íòåëåêòóàë³ñòè÷íèé ïàôîñ òàêîãî ï³äõî-
äó äî âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè òà ðóø³éíèõ ñèë
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àëå íå ìîæíà ïîãîäè-
òèñÿ ç òèì, ùî ëèøå ìîòèâàö³éíà ñôåðà º
ñïðàâæí³ì âèðàæåííÿì ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïîçèö³ÿ ïñèõîëîãà
Â.². Ñåë³âàíîâà, ÿêèé ó íèçö³ ïðàöü ï³äêðåñ-
ëþº, ùî àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè, âèõîäÿ÷è ëèøå ç àíàë³çó ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè. Ñïðàâæíÿ àêòèâí³ñòü – öå ñâ³äîìà,
ñîö³àëüíî çóìîâëåíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âîëüîâ³é ñôåð³ îñîáèñ-
òîñò³. Â.². Ñåë³âàíîâ çâåðòàº óâàãó íà âàæëè-
â³ñòü ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íîãî àñïåêòó (âîë³)

Î. Òêà÷åíêî
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îñîáèñòîñò³, àëå ïåðåòâîðþº ¿¿ ó âèçíà÷àëüíó
îçíàêó îñîáèñòîñò³.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ñïðîá âèçíà-
÷èòè öåíòðàëüíå ÿäðî îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñòü
íå ìîæå áóòè “âòèñíóòà” â ÿêóñü îäíó êà-
òåãîð³þ. Äëÿ àäåêâàòíîãî îïèñó îñîáèñò³ñíîãî
ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè ñëóøíî ñïè-
ðàòèñÿ íà ðîçãàëóæåíó “ìåðåæó” êàòåãîð³é.
Öåíòðàëüíèìè âóçëàìè ö³º¿ “ìåðåæ³” âèä³-
ëèìî ñàìîîö³íêó, ñâîáîäó âèáîðó òà òâîð÷ó
ìîòèâàö³þ (òåðì³íè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðî-
áî÷³). Êîæíà ç öèõ êàòåãîð³é º â³äòâîðåííÿì
íà âèùîìó ð³âí³ âèõ³äíèõ çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íèõ êàòåãîð³é – îáðàçó, ä³¿, ìîòèâó. Äåùî
äåòàë³çóºìî öå ïîëîæåííÿ.

Ñàìîîö³íêà ÿê îäíà ç êàòåãîð³é, ç äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ îïèñóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, º ä³àëåê-
òè÷íèì “çíÿòòÿì” êàòåãîð³¿ îáðàçó, îñê³ëüêè
âîíà ô³êñóº ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé
àñïåêò ïñèõ³êè ëþäèíè íà á³ëüø âèñîêîìó
ùàáë³, îïèñóº îñîáèñò³ñíèé ïàðàìåòð ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ñàìîîö³íö³ ðåïðå-
çåíòîâàí³ íå ò³ëüêè çíàííÿ ïðî ñåáå, à é ïðî
çîâí³øí³é ñâ³ò. Îñîáèñò³ñòü îö³íþº íå ïðîñòî
ñåáå ÷è ñâ³ò, à ñâîº ì³ñöå â íüîìó, òåíäåíö³¿
ñâîãî ðîçâèòêó. ² çíàííÿ ïðî ñåáå ´ðóíòó-
þòüñÿ ÿê íà ðîçâèíóòîìó ìåõàí³çì³ ñàìî-
â³äîáðàæåííÿ, òàê ³ íà ìåõàí³çì³ â³äîáðà-
æåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó.

ßê ïîêàçàëè êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ñàìîîö³íêà ñïåðøó âèíèêàº ÿê
â³äîáðàæåííÿ ïðàêòè÷íîãî â³äíîøåííÿ-ñòàâ-
ëåííÿ ³ ïðÿìèõ ñóäæåíü ³íøèõ ëþäåé ïðî
æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî ³íäèâ³äà. Òà é
îá'ºêòèâóºòüñÿ íàéàäåêâàòí³øå ñàìîîö³íêà
îïîñåðåäêîâàíèì øëÿõîì – ó ïðàêòè÷íîìó
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé, â îö³íêàõ ¿õ òâîð-
÷èõ ìîæëèâîñòåé, ïðîäóêò³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ó ä³òåé
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ¿õíÿ ñàìîîö³íêà çäå-
á³ëüøîãî äåùî ïåðåâèùóº ðåàëüí³ ìîæëè-
âîñò³. “Ó öüîìó ôåíîìåí³ âèÿâèëàñÿ ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ùî ôîðìóºòüñÿ, äî
ñàìîðîçâèòêó, äî äîñÿãíåííÿ ÿê ìîæíà âèùîãî
ð³âíÿ ³ òèì ñàìèì äî ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ ñàìî-
îö³íêè”171. Îòæå ñàìîîö³íêà – âàæëèâèé
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ³, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, îõîïëþº òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîêðèòèêà òà ³í. Àëå ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñàìîîö³íêà íå º “ãå-
ãåìîíîì”, âîíà íà ïàðèòåòíèõ çàñàäàõ âçàºìîä³º
ç òàêèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê
ñâîáîäà âèáîðó òà òâîð÷à ìîòèâàö³ÿ.

ªäí³ñòü êàòåãîð³é ñàìîîö³íêè òà îáðàçó
êîíñòàòóºòüñÿ ³ òèì, ùî â ¿õ ðîçðîáö³ ïðîâ³ä-

íèì º ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ. Ñàìîîö³íêà
ïîñòàº âèùèì ð³âíåì ï³çíàâàëüíîãî àñïåêòó
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, òèì÷àñîì ÿê îáðàç – öå
¿¿ âèõ³äíèé ð³âåíü, òîä³ ñòàº çðîçóì³ëèì “âåð-
òèêàëüíèé” çâ’ÿçîê êàòåãîð³é îáðàçó ³ ñàìîîö³íêè.

Êàòåãîð³ÿ ñâîáîäè âèáîðó ÿê óñâ³äîìëåíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè – öå ä³àëåêòè÷íå
âèïîâíåíà ³ ðîçâèíóòà êàòåãîð³ÿ ä³¿. Ñàìå ó
ñâ³äîì³é, òâîð÷î-ïåðåòâîðþâàëüí³é ñîö³àëüí³é
ä³¿, ÿêà º çíÿòòÿì ñë³ïî¿ íåîáõ³äíîñò³, îñî-
áèñò³ñòü óòâåðäæóº ñåáå ÿê â³ëüíà. Ä³ÿ, êîòðà
çä³éñíþºòüñÿ âíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ âàãî-
ìîñò³, º â³ëüíîþ ä³ºþ. Âîíà äàº ëþäèí³ çìîãó,
ç îäíîãî áîêó, âèðàçèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, òîáòî óòâåðäèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü,
à ç äðóãîãî – ðåàë³çóâàòè â àêò³ ä³ÿëüíîñò³
òó ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ îáñòàâèí, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê â³ëüíî¿ ³ñòîòè.
Êîæíèé îêðåìèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ìàº êîí-
êðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâàìè.
Òîìó âèá³ð ä³¿, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ëîã³ö³ ïðåä-
ìåòà ³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ìîæëèâèé ëèøå
òîä³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíà ïðàöÿ º áåçïîñå-
ðåäí³ì âèÿâîì ïðàö³ êîëåêòèâíî¿, ñóñï³ëüíî¿.
Îòîæ, âèá³ð ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðåàë³çàö³þ
ñàìîñâîáîäè ëþäèíè, ìîæëèâèé ëèøå â òîìó
ðàç³, êîëè ñàìà öÿ ä³ÿ ìàòèìå çàãàëüíîñóñ-
ï³ëüíå çíà÷åííÿ. “Äåòåðì³í³çì, – ÿê ïèñàâ
Â.². Ëåí³í, – íå ò³ëüêè íå ïåðåäáà÷àº ôàòà-
ë³çìó, à íàâïàêè, ñàìå ³ äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðîçóìíîãî ä³ÿííÿ”172.

Ñâîáîäà âèáîðó (âîëÿ) ñïèðàºòüñÿ íà ðîç-
âèíóòèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³
“³íòåð³îðèçàö³¿” ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ. Óñâ³-
äîìëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ çàêîí³â ñóñï³ëüñòâà
³ ïðèðîäè º óìîâîþ â³ëüíèõ ä³é îñîáèñòîñò³,
ÿê³ ãàðìîí³éíî ðåàë³çóþòüñÿ ò³ëüêè â êîëåê-
òèâ³. “Ò³ëüêè â êîëåêòèâ³ ³íäèâ³ä ä³ñòàº çàñî-
áè, ùî äàþòü éîìó çìîãó âñåá³÷íî ðîçâèâàòè
ñâî¿ çàäàòêè, ³, çíà÷èòü, ò³ëüêè â êîëåêòèâ³
ìîæëèâà îñîáèñòà ñâîáîäà”173. Çäàòí³ñòü äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè º ñîö³àëüíîþ çà ïî-
õîäæåííÿì ³ ìåõàí³çìîì ïðîÿâó. Ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ óñâ³äîìëåíîãî ÷è
íåóñâ³äîìëåíîãî “ñàíêö³îíóâàííÿ” êîæíîãî
àêòó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç áîêó êîíòàêòíî¿
÷è “ðåôåðåíòíî¿” ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ñâîáîäà
âèáîðó ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíà ùå é òîìó,
ùî “ïåðñïåêòèâè ðîçêâ³òó ëþäñüêî¿ îñîáèñ-
òîñò³ íåìèíó÷å ïåðåäáà÷àþòü ïåðåòâîðåííÿ
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí”174.

Òðàäèö³éíî çäàòí³ñòü äî â³ëüíîãî âèáîðó
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ç ïîíÿòòÿì “õà-
ðàêòåð”. Àëå îñê³ëüêè õàðàêòåð òðàêòóºòüñÿ
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íåð³äêî ÿê òàêèé, ùî îõîïëþº ³ ï³äñòðóêòóðó
ìîòèâàö³¿ (ñïðÿìîâàí³ñòü), à íå ëèøå ÿê âèÿâ
íà âèùîìó ð³âí³ ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷íîãî
àñïåêòó ïñèõ³êè, ââàæàºìî íåäîðå÷íî âèêî-
ðèñòîâóâàòè â äàíîìó êîíòåêñò³ öåé òåðì³í.
Îñòàíí³é ìîæíà áóëî á ïðèéíÿòè ïðè óìîâ³,
ùî ï³ä õàðàêòåðîì áóäå ðîçóì³òèñü âèùèé
ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿, à íå âñÿ ñóêóïí³ñòü îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè.

Ïðèéíÿòî äóìàòè, ùî ëþäèíà ñòàº îñîáèñ-
ò³ñòþ, êîëè ç îá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî âïëèâó
ñòàº éîãî ñóá’ºêòîì. Àëå öå íå çîâñ³ì òàê.
Ëþäèíà, ÿê âæå â³äçíà÷àëîñÿ, çàâæäè º
ñóá’ºêòîì é îá’ºêòîì ñóñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿.
ßê ñóá’ºêò âîíà ä³º íà îá’ºêò áàãàòîð³âíåâî:
ÿê îðãàí³çì – íà ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ÿê
ñóñï³ëüíèé ³íäèâ³ä – íà ð³âíèõ ñîá³ (ñîö³-
àëüíå îòî÷åííÿ), ÿê îñîáèñò³ñòü – íà ñòâîðþ-
âàíå êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå äîâê³ëëÿ. Òîìó
õàðàêòåð âïëèâó ëþäèíè íà ñâ³ò íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ çì³íþºòüñÿ. Íà ð³âí³ îðãàí³çìó ëþ-
äèíà ëèøå ÷åðåç ñâîþ ïðèñóòí³ñòü ÿê ïðè-
ðîäíî¿ ³ñòîòè âïëèâàº íà ïðèðîäíå ñåðåäî-
âèùå. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äà âîíà ä³º âæå íà
ïåâíå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Íà ð³âí³ îñîáèñ-
òîñò³ âçàºìîä³ÿ íàáóâàº àêòèâíî-ïåðåòâîðþ-
âàëüíîãî õàðàêòåðó. Ñóá’ºêò çàâæäè º àê-
òèâíèì äæåðåëîì-âèòîêîì. Öå éîãî íå àêöè-
äåíö³ÿ, à ñóòí³ñòü. Àëå àêòèâí³ñòü, ÿê ìè
íàìàãàëèñÿ ï³äêðåñëèòè, ìàº ð³çí³ ð³âí³ ôîð-
ìîâèÿâó. Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü – öå òâî-
ðåöü, ïåðåòâîðþâà÷ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³ò³â. ² öÿ ¿¿ ÿê³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè ÷åðåç êàòåãîð³¿ ñàìîîö³íêè òà ñâîáîäè
âèáîðó (ñàìîðåãóëÿö³¿), à é ÷åðåç êàòåãîð³þ
òâîð÷î¿ ìîòèâàö³¿. Çàóâàæèìî, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ öèõ òåðì³í³â ìîæå âèêëèêàòè ïåâí³
çàïåðå÷åííÿ. Ñàì³ òåðì³íè ìîæóòü áóòè çãî-
äîì çàì³íåí³. Âàæëèâî ³íøå: â³äîáðàçèòè
ïîòðåáó â “ìåðåæ³” ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é,
ùî á ô³êñóâàëà îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü çóìîâ-
ëåíîñò³ ïîâåä³íêè.

Äëÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíèì º ñâ³äîìå
ñòàâëåííÿ íå ò³ëüêè äî êîíêðåòíèõ ñüîãî-
äåííèõ òà ïðèéäåøí³õ æèòòºâèõ ö³ëåé, à é
ïåðåäóñ³ì äî çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ âèáîðó ö³í-
íîñòåé óñüîãî ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó,
ê³íå÷í³ñòü ÿêîãî çäàòíà òâåðåçî âðàõîâóâàòè
ëèøå îñîáèñò³ñòü. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
– öå áåçïåðåðâíå íàïîâíåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ¿¿
íîâèì çì³ñòîì. Ðîçêâ³ò òâîð÷èõ ïîòåíö³é –
öå ðåàë³çàö³ÿ ÿê òîãî, ùî çàêëàäåíî â ñóñ-
ï³ëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ òèõ êîí-
êðåòíèõ ö³ëåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ
¿¿ âíóòð³øí³ì êðåäî – óÿâëåííÿì ïðî ñóòí³ñòü
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñòàííº ó ïðîãðåñèâ-

íèõ îñîáèñòîñòåé ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ìîòèâàõ
ðåàë³çóâàòè (³ ôîðìóâàòè) ñâî¿ çä³áíîñò³ íà
áëàãî íå ëèøå êîíêðåòíî¿ (ùî âëàñòèâî é
³íäèâ³äó, ïîâåä³íêà ÿêîãî óìîòèâîâàíà ö³ëÿ-
ìè êîíòàêòíî¿ ÷è “ðåôåðåíòíî¿” ãðóïè) ãðó-
ïè, à ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó.

Îñü ÷îìó ñïåöèô³÷íîþ îçíàêîþ ìîòèâ³â
îñîáèñòîñò³ º ñàìå ¿õ òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü.
Îñîáèñò³ñòü çàéìàº ùîäî ä³éñíîñò³ òâîð÷ó
ïîçèö³þ, äîì³íóþ÷èì ¿¿ ìîòèâîì ïîñòàº ìî-
òèâ òâîðåííÿ ÿê ñåáå (ñàìîâäîñêîíàëåííÿ),
òàê ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ö³ ñòîðîíè òâîð÷î¿
ìîòèâàö³¿ âçàºìîïîâ’ÿçàí³: “òâîðåííÿ” ñåáå
ìîæëèâå ëèøå ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ çîâí³øí³õ
ïðåäìåò³â, ïîÿâà çäàòíîñò³ äî ïåðåòâîðåííÿ
ä³éñíîñò³ ïåðåäáà÷àº çì³íó ð³âíÿ íàÿâíèõ
ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà, çì³íó ä³éñíîãî ð³âíÿ
äîìàãàíü. Â óìîâàõ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ä³éñíîñò³
ãàðìîí³éíî ïîºäíóþòüñÿ ö³ ñòîðîíè òâîð÷î¿
ìîòèâàö³¿, àäæå “òå, ùî ÿ ðîáëþ ç ìîº¿ îñîáè,
ÿ ðîáëþ ³ç ñåáå äëÿ ñóñï³ëüñòâà”175. Çàãàëîì
ñïîñ³á æèòòÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ãàðìîí³÷íî¿
ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî â ìî-
òèâàõ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Êàòåãîð³ÿ “òâîð÷à ìîòèâàö³ÿ” º îäí³ºþ ç òèõ,
ó ÿêèõ êîíêðåòíî ðîçêðèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü.
Ñïðàâä³, “ñàìîáóòí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ä³ñòàº êîíöåíòðîâàíîãî âèðàçó â ¿¿
òâîð÷îñò³”176. Ñàìå òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì ³
òâîð÷îþ ìîòèâàö³ºþ îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ³íäèâ³äà.

Îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ
çä³áíîñòåé ó ñîö³àëüíî ö³ííèõ ïðîäóêòàõ.
Òâîð÷³ñòü – âèùà ôîðìà ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè
â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñïåöèô³÷íèé ñïðè÷èíþ-
âàëüíèé ôàêòîð ¿¿ ïîâåä³íêè. Êàòåãîð³ÿ
“òâîð÷³ñòü” ïîâ’ÿçàíà ç âèõ³äíîþ êàòåãîð³ºþ
“ìîòèâó” ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ¿¿ ä³àëåê-
òè÷íèé ðîçâèòîê. Íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ ó
ëþäèíè äîì³íóþ÷îþ ìîòèâàö³ºþ ñòàº ÿê ïî-
òðåáà òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ çîâí³ø-
í³õ ïðåäìåò³â, òàê ³ ïðàãíåííÿ “òâîðåííÿ”
ñàìî¿ ñåáå (ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Â³äòàê òâîð-
÷èé ï³äõ³ä – îáîâ’ÿçêîâà óìîâà ñï³ëêóâàííÿ
(ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â) îñîáèñòîñòåé.
Îñê³ëüêè ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü º íå óí³-
ô³êîâàíèé, ñòàíäàðòèçîâàíèé ³íäèâ³ä, à
íåïîâòîðíà, óí³êàëüíà ñóñï³ëüíà ³ñòîòà, òî ³
ðîçóì³ííÿ íåïîâòîðíî¿ ñâîºð³äíîñò³ (ñî-
ö³àëüíî¿ çà ïîõîäæåííÿì ³ ñòðóêòóðîþ) íå-
ìîæëèâå áåç òâîð÷îãî îñÿãíåííÿ ¿¿ ñóòíîñò³.
Öå îñÿãíåííÿ çóìîâëþºòüñÿ, ïîðÿä ç ï³çíà-
âàëüíèìè ÷èííèêàìè, ³ â³äïîâ³äíèìè ìîòè-
âàö³éíèìè óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñò³. Âèùîþ
ôîðìîþ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè º ìî-

Î. Òêà÷åíêî
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òèâè òâîðåííÿ ñóñï³ëüíî ö³ííèõ ïðîäóêò³â,
ìîòèâè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òîìó ïðèíöèï
äåòåðì³í³çìó ïåðåáóâàº â îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó ÿê êàòåãîð³¿ ìîòèâó, òàê ³ êàòå-
ãîð³¿ “òâîð÷î¿ ìîòèâàö³¿”.

Çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè äî ðàíãó äîì³íóþ÷èõ
ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ íå âèïàäêîâî â³äíîñÿòü
òàê³ ðèñè, ÿê “òðèâîæí³ñòü”, ïåðåæèâàííÿ
ñòóðáîâàíîñò³ çà ñâîº ³íäèâ³äóàëüíå áóòòÿ.
Ö³ òåíäåíö³¿ º â³äîáðàæåííÿì ñóïåðå÷ëèâèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ êàï³òàë³ñòè÷íîìó
ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðè öüîìó ìîòèâè ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ íàö³ëåí³ íå íà äîñÿãíåííÿ ñïî-
êîþ, ð³âíîâàãè, à íà âñòàíîâëåííÿ ç ä³éñ-
í³ñòþ òàêèõ ñèñòåì “íàïðóæåííÿ”, ÿê³ äàâàëè
á çìîãó ðåàë³çóâàòè ó âñ³é ïîâíîò³ ñâî¿ ñóò-
í³ñí³ ñèëè. Òàêîþ ³ º òâîð÷å íàïðóæåííÿ.
Òîìó “â³ëüíà ïðàöÿ, íàïðèêëàä ïðàöÿ êîì-
ïîçèòîðà, âîäíîðàç ÿâëÿº ñîáîþ äèÿâîëüñüêè
ñåðéîçíó ñïðàâó, íàé³íòåíñèâí³øå íàïðó-
æåííÿ”177. Äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà íàäèõàºòüñÿ
ãóìàí³ñòè÷íèìè ³äåàëàìè, âëàñòèâà íå òðè-
âîãà, à òâîð÷å çàíåïîêîºííÿ, ñòóðáîâàí³ñòü
çà ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ çàäóì³â ÿê ó ö³ëîìó, òàê
³ â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Ïðèñòðàñí³ñòü – íå-
â³ä’ºìíà ðèñà ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â³äçíà÷àþ÷è, ùî äëÿ îñîáèñòîñò³ õàðàê-
òåðíî äîì³íóâàííÿ ìîòèâ³â òâîð÷îãî ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òðåáà ïðàâèëüíî
ïîÿñíèòè äåòåðì³íîâàí³ñòü öüîãî êëàñó
ìîòèâ³â. Ìîòèâàö³ÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³
çóìîâëþºòüñÿ íå ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, à òèìè
ñóñï³ëüíèìè îáñòàâèíàìè, ó ÿêèõ ëþäèíà
ðåàë³çóº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê³ â³äîá-
ðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ìîòèâ³â
ä³¿. Çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìîòèâ – öå ñîö³àëüíèé
ñòèìóë ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê â³äçíà÷àþòü
â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè, òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ çóìîâëþºòüñÿ ³äåàëàìè òèõ ñîö³-
àëüíèõ ãðóï, ç ÿêèìè âîíà ñï³ââ³äíîñèòü ñâî¿
ä³¿. “Ëþäè, êîòð³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ, – öå íå
îñîáèñòîñò³, â³äîêðåìëåí³ â³ä ñóñï³ëüñòâà, à
ëþäè, äëÿ ÿêèõ îñíîâíó “ðåôåðåíòíó ãðóïó”,
òîáòî ãðóïó, ÷ëåíàìè ÿêî¿ âîíè ñåáå ââà-
æàþòü, ñòàíîâèòü ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
çàðîäæóºòüñÿ â íàäðàõ òåïåð³øíüîãî ³ ïðîòè
ÿêîãî ïîâñòàþòü ñèëè ðåàêö³¿”178.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âè-
ä³ëÿþòüñÿ òðè íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíòè
– ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà âèáîðó, òâîð÷à ìîòè-
âàö³ÿ, ùî îïèñóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³ÿõ.
Âñ³ òðè êîìïîíåíòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ ³ íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíî îäèí â³ä îäíîãî.
Òàê, ñâîáîäà âèáîðó ìîæëèâà çà óìîâè óñâ³-
äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ñâî¿õ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ãëèáèíà óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿, ç³ ñâîãî áîêó,
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òâîð÷èõ ìîòèâ³â, ïðàã-
íåííÿ ðåîðãàí³çóâàòè, ïåðåòâîðèòè ñèòóàö³þ,
ñàìîàêòóàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ó ïðîäóêòàõ
ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³.

Íàìè óñâ³äîìëþºòüñÿ ïåâíà ñõåìàòè÷í³ñòü
îïèñó ñàìèõ êàòåãîð³é îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ³ õàðàêòåðó ¿õ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó. Ð³÷ ó òîìó, ùî ö³ êàòåãîð³¿ ò³ëüêè
ïî÷èíàþòü âèêðèñòàë³çîâóâàòèñü. Àëå ïî-
äàëüøîìó ðîçâèòêó êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó, íà
íàøó äóìêó, ìàº ñïðèÿòè á³ëüø äîêëàäíèé ³
ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ñàìå òèõ àñïåêò³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè, ÿê³
óìîâíî íàçâàí³ ÿê ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà âè-
áîðó (ñàìîðåãóëÿö³ÿ) ³ òâîð÷à ìîòèâàö³ÿ.

Ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà âèáîðó, òâîð÷à ìî-
òèâàö³ÿ – öå òðèºäèí³ ñóòí³ñí³ ñòîðîíè, òðè-
ºäèí³ ñóáñòàíö³îíàëüí³ âèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³. Êîæíà ç öèõ êàòåãîð³é ìàº ïîñòàòè
ÿê ðåçóëüòàò ï³äíåñåííÿ â³ä àáñòðàêòíèõ äî
êîíêðåòíèõ âèçíà÷åíü âèõ³äíèõ êàòåãîð³é –
îáðàçó, ä³¿, ìîòèâó.

Äëÿ âñåá³÷íîãî îñÿãíåííÿ òàêîãî ãðàíè÷íî
ñêëàäíîãî, ïëèííîãî é âîäíîðàç òàêîãî ñòà-
á³ëüíîãî óòâîðåííÿ, ÿê îñîáèñò³ñòü, ïîòð³áíèé
ðîçãàëóæåíèé ³ ãíó÷êèé êàòåãîð³àëüíèé àïà-
ðàò. Êð³ì ãðóïè êàòåãîð³é, ó ÿêèõ ïîêàçàíà
íåìîæëèâ³ñòü çâåäåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îäí³º¿
ç ¿¿ ñòîð³í, òðåáà âèð³çíèòè êàòåãîð³¿, ó çì³ñò³
ÿêèõ ô³êñóþòüñÿ âëàñòèâîñò³, ïðèòàìàíí³
âñ³ì àñïåêòàì îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè, à ñàìå ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîìå.

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñëóøíî ï³äêðåñëþâàâ
ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó: “Áåç
ñâ³äîìîñò³, áåç çäàòíîñò³ ñâ³äîìî ñòàâàòè íà
ïåâí³ ïîçèö³¿ íåìàº îñîáèñòîñò³”179. Îòîæ
ñâ³äîì³ñòü – ïåðåäóìîâà ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê
âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ. Îñîáèñò³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèíóòèì ìåõàí³çìîì
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîðåôëåêñ³¿. Ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü íåâ³äðèâíà â³ä ³íîñâ³äîìîñò³ (çíàííÿ
ïðî çîâí³øí³, îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷³ ïðåäìåòè
òà ÿâèùà), àëå º “³ñòîðè÷íî ï³çí³øèì ÿâè-
ùåì, í³æ óñâ³äîìëåííÿ ïðåäìåò³â ä³éñíîñò³”.
“Âëàñíå “ß” – öÿ ïåðåäóìîâà ³ ôóíäàìåíò
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – äîâãî çàëèøàºòüñÿ ó
ï³òüì³ ³ äóæå ï³çíî âñòóïàº ó ïîëå ÿñíîñò³
ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà”180.

Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³
ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ êîëåê-
òèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: “ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî ñàìî¿ ñåáå ñòàº äëÿ íå¿ ïðåäìåòíèì,
ä³éñíèì, ëèøå ÷åðåç ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿
ëþäèíè”181. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê âèùèé ¿¿
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ð³âåíü ðîçâèòêó “çí³ìàº” îñíîâí³ îçíàêè
ñâ³äîìîñò³, ÿêà “³ç ñàìîãî ïî÷àòêó º ñóñï³ëü-
íèé ïðîäóêò ³ çàëèøàºòüñÿ íèì, ïîêè âçàãàë³
³ñíóþòü ëþäè”182.

Âèõ³äí³ îçíàêè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ –
ñîö³àëüí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü, “³íñòðóìåí-
òàëüí³ñòü” – â³äíîñÿòüñÿ ³ äî ¿õ âçàºìîäîïîâ-
íþâàëüíèõ êîìïîíåíò³â – íåñâ³äîìîãî ³ “íàä-
ñâ³äîìîãî”. Îñòàíí³ º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè
ð³âíÿìè âèÿâó íåóñâ³äîìëþâàíèõ ëþäèíîþ
êîìïîíåíò³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ñâ³äîì³ñòü
êîðåëþº ç íåñâ³äîìèì, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü êî-
ðåëþº ç “íàäñâ³äîìèì” – íåóñâ³äîìëþâàíèìè
êîìïîíåíòàìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ â êîíöåíòðîâàí³é ôîðì³ íàÿâí³ â ÿâèùàõ
³íòó¿ö³¿, îñÿÿííÿ, ³ìïðîâ³çàö³¿. Çâàæàþ÷è íà
íîâèçíó êàòåãîð³¿ “íàäñâ³äîìå”, çâåðíåìîñÿ äî
ïåðøèõ ñïðîá ¿¿ çàïðîâàäæåííÿ äî êàòåãîð³-
àëüíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³çóþ÷è ç ïîçèö³é ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷-
íîãî ï³äõîäó ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íó ïðèðîäó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé çàçíà÷àº, ùî âèñóíåííÿ ³ ïîïå-
ðåäí³é àíàë³ç îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü
(êàòåãîð³é) íàóêîâîãî ìèñëåííÿ íå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ  íàëåæíîþ ì³ðîþ äîñë³äíèêàìè.
Ö³ ôåíîìåíè ßðîøåâñüêèé ïðîïîíóº íàçè-
âàòè “íå áåçñâ³äîìèìè ÷è ï³äñâ³äîìèìè, à
íàäñâ³äîìèìè, îñê³ëüêè ïðèõîâàíèé â³ä
ìèñëåííîãî ïîãëÿäó ñóá’ºêòà ñâ³ò êàòåãî-
ð³àëüíîãî ðîçâèòêó íàóêîâèõ ö³ííîñòåé
ÿâëÿº ñîáîþ íå ïîòàéí³, áåçëèê³ “ãëèáèíè”,
à “âåðøèíè” ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè”183. Çà ð³ç-
íèìè òåðì³íàìè ñòî¿òü ³ ïðèíöèïîâà â³äì³í-
í³ñòü ó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà. Òëóìà÷åííÿ íàäñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³
äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ ó ðóñë³ ïðåäìåòíî-
³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, äîêîð³ííî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä òëóìà÷åííÿ íåñâ³äîìîãî ó ïñèõîàíàë³ç³:
“ÿê çà çì³ñòîì, òàê ³ çà õàðàêòåðîì äåòåðì³-
íàö³¿ íàäñâ³äîìå â³äíîñèòüñÿ äî ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ íåñâ³äîìå.
Çà çì³ñòîì âîíî ì³ñòèòü íå âèò³ñíåí³ êîìï-
ëåêñè, à ïëåÿäè ³äåé ³ êàòåãîð³é, ùî ³ñòî-
ðè÷íî ðîçâèâàþòüñÿ. Çà õàðàêòåðîì ñïðè-
÷èíåííÿ âîíî ïîñòàº íå ÿê ãîòîâèé ïðîäóêò,
à ÿê îá’ºêòèâíèé çàïèò, ùî éäå ççîâí³, à
ðåàë³çóºòüñÿ ò³ëüêè çàâäÿêè îñîáèñòîñò³,
êîòðà ñòâîðþº òå, ùî äî ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ íå
³ñíóâàëî”184. Íàäñâ³äîìå äåòåðì³íóºòüñÿ ÿê
ëîã³êîþ ðîçâèòêó íàóêè, òàê ³ âëàñíîþ ïðåä-
ìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ çà îêðåñëåíèõ
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ òâîð÷îñò³: “Çáëè-
æåííÿ ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè ç ëîã³êîþ ðîç-
âèòêó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ³ ñïðè÷èíÿº ñïà-
ëàõ íàäñâ³äîìî¿ äóìêè”185.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íåñâ³äîì³ êîì-
ïîíåíòè ïñèõ³êè ðîçãëÿäàþòüñÿ â íåïîä³ëüí³é
ºäíîñò³ ç³ ñâ³äîìèìè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé. Ñ.Ë.
Ðóá³íøòåéí, Ä.Í. Óçíàäçå). ² íàäñâ³äîìå ó
çãîä³ ç ö³ºþ íàóêîâîþ òðàäèö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê íåâ³äìåæîâàíå â³ä ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äî-
ìîñò³: “Ãëèáîêîþ îìàíîþ áóëî á ìèñëèòè íàä-
ñâ³äîìå ÿê ïðîòèëåæíå ñâ³äîìîñò³. Íàâïàêè,
âîíî óâ³ìêíåíå ó éîãî âíóòð³øíþ òêàíèíó ³
íåâ³äää³ëüíå â³ä íå¿. Íàäñâ³äîìå íå º íàäîñî-
áîâèì. Ó íüîìó îñîáèñò³ñòü ðåàë³çóº ñåáå ç
íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ, ³ ò³ëüêè çàâäÿêè éîìó
âîíà çàáåçïå÷óº – ç³ çíèêíåííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ – ñâîº òâîð÷å áåçñìåðòÿ”186.

Íàäñâ³äîìå â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ³
íåñâ³äîìå íà ð³âí³ ñóñï³ëüíîãî ³íäèâ³äà, º
ïñèõîñîö³àëüíèì ôåíîìåíîì, ò³ëüêè ÿê³ñíî
âèùîãî ð³âíÿ: “...íàäñâ³äîìèé ð³âåíü ðåãó-
ëÿö³¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³
º çà ñâîºþ ñóòòþ êîëåêòèâíî íàäñâ³äîìèì ó
òîìó ðîçóì³íí³, ùî äðóãèì ³ ñòàðøèì “ß” äëÿ
ö³º¿ îñîáèñòîñò³, êîòðå ïðàöþº ó éîãî ðåæèì³,
ïîñòàº íàóêîâå òîâàðèñòâî, ÿêå ôóíêö³îíóº ÿê
îñîáëèâèé íàäîñîáèñò³ñíèé ñóá’ºêò, êîòðèé
íåçðèìî âåðøèòü ñâ³é êîíòðîëü ³ ñóä”187.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ íàäñâ³äîìå âèíèêàþòü ó
êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, â í³é âîíè îá’ºêòè-
âóþòüñÿ ³ ä³ñòàþòü àäåêâàòíó îö³íêó. Âîíè º
äâîìà íåðîçðèâíèìè ãðàíÿìè ó ïñèõîëîã³÷í³é
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó äîñë³äæåííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ñïðè÷èíåííÿ ïîâåä³íêè
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ áàçóºòüñÿ íà ïðèí-
öèïàõ äåòåðì³í³çìó, ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà ä³-
ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó, â³äîáðàæåííÿ òà ³ñòî-
ðèçìó. Ñàìå çã³äíî ç ïðèíöèïîì äåòåðì³í³çìó
ñë³ä âè÷ëåíóâàòè âèñõ³äíó “êë³òèíêó” äîñ-
ë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÷åðåç àíàë³ç ÿêî¿ â³ä-
êðèëàñÿ á ïåðñïåêòèâà îñÿãíóòè ñêëàäíå ö³ëå.

Äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïî-
âåä³íêè òàêîþ “êë³òèíêîþ” º, íà íàøó äóìêó,
â÷èíîê. Ñâîãî ÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàïðîïî-
íóâàâ ðîçãëÿäàòè â÷èíîê ÿê âèñõ³äíó îäèíèöþ
âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè çàãàëîì. Îòîæ “îäèíèöÿ”
ïîâåä³íêè – â÷èíîê, òàê ñàìî ÿê “îäèíèöÿ”
ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ – ä³ÿ. Â÷èíêîì, â àäåê-
âàòíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, º íå áóäü-ÿêà ä³ÿ, à
ëèøå òàêà, ó ÿê³é ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº
ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ³íøèõ ëþäåé,
äî çàãàëüíîãî, äî íîðì ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³”188.
Òà õî÷à Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ó÷èíîê íàçèâàº
“îäèíèöåþ” ïîâåä³íêè çàãàëîì, àëå, ÿê âèäíî
³ç íàâåäåíî¿ öèòàòè, ï³ä ó÷èíêîì ðîçóì³ºòüñÿ
òîé âèõ³äíèé åëåìåíò îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìå îñîáèñòîñò³.

Â÷èíîê, íà â³äì³íó â³ä òàêèõ ïîíÿòü, ÿê
ìîòèâàö³ÿ, ³íòåëåêò, âîëÿ, õàðàêòåð, ñòîñó-

Î. Òêà÷åíêî
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ºòüñÿ íå îäí³º¿ ÿêî¿ñü ñòîðîíè ïñèõ³êè îñî-
áèñòîñò³ (ìîòèâàö³éíî¿, ðåãóëÿòèâíî¿, ï³çíà-
âàëüíî¿), à ñòàíîâèòü ¿õ ºäí³ñòü, ùî â³äïî-
â³äàº ðåàëüíèì ö³ë³ñíèì àêòàì ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ö³ë³ñí³ñòü òà “åëåìåíòàð-
í³ñòü” – îñü ó ÷îìó ïåðåâàãà çàïðîïîíîâàíî¿
òóò “îäèíèö³” àíàë³çó îñîáèñòîñò³.

ßê³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ â÷èíêó ÿê åëåìåí-
òàðíî¿ “îäèíèö³” áóòòÿ òà àíàë³çó îñîáèñò³ñ-
íîãî ð³âíÿ çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè? Â÷èíîê
ÿê îäèíèöÿ îá’ºêòèâàö³¿ ³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) ñàìîóñâ³äîì-
ëåí³ñòþ, îñê³ëüêè äëÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíèé
âèñîêèé ñòóï³íü ðåôëåêñèâíîñò³; á) òâîð÷îþ
ïîçèö³ºþ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ òà ó ñôåð³
ñòâîðþâàíî¿ äóõîâíî¿ ÷è ìàòåð³àëüíî¿ êóëü-
òóðè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â àêòèâíîñò³, ñïðÿìî-
âàí³é íà ïåðåòâîðåííÿ ÿê âíóòð³øíüîãî, òàê
³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó; â) ñâîáîäîþ âèáîðó, ÿêà
ìàº âèñîêèé “³íãðåä³ºíò” ïðîãíîñòè÷íîñò³ ³
ñïèðàºòüñÿ íà ðîçâèíóòó çäàòí³ñòü ÷èíèòè
îï³ð çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì ³ ï³äòðèìóâàòè
âèñîêå òâîð÷å íàïðóæåííÿ.

Çã³äíî ç ëîã³êîþ ðîçâèòêó òà áóòòÿ îñî-
áèñòîñò³ çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ â÷èíêó ïî-
â’ÿçàí³ ç³ ñâî¿ìè âçàºìîâèêëþ÷àþ÷èìè ³
âçàºìîäîïîâíþâàëüíèìè ñòîðîíàìè – íå-
óñâ³äîìëåí³ñòþ, ðåïðîäóêòèâí³ñòþ, íåîáõ³äí³ñòþ.
ßê çàçíà÷àâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ïñèõ³÷íèé
çì³ñò îñîáèñòîñò³ “íå âè÷åðïóºòüñÿ ìîòèâàìè
ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í îõîïëþº â ñåáå òà-
êîæ áàãàòîìàí³òí³ñòü íåñâ³äîìèõ òåíäåí-
ö³é”189. Ðîçãîðíóòà õàðàêòåðèñòèêà â÷èíêó
ìàº âèõîäèòè ç óÿâëåííÿ ïðî ä³àëåêòè÷íó
ºäí³ñòü â íüîìó ñâ³äîìîãî ³ íåóñâ³äîìëþ-
âàíîãî, òâîð÷îãî ³ ðåïðîäóêòèâíîãî, ñâîáîäè
³ íåîáõ³äíîñò³.

Â÷èíîê ÿê ºäí³ñòü âíóòð³øíüîãî ³ çîâ-
í³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî ìîæå
áóòè óìîâíî ðîçìåæîâàíèé íà çîâí³øíþ
ðåàëüíó ïîâåä³íêó ³ “âíóòð³øíþ” ïðîãðàìó
ö³º¿ ïîâåä³íêè – ³äåàë. ²äåàë – öå âíóòð³øíÿ
äèñïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, âíóòð³øíÿ ïðîãðàìà
çâåðøóâàíîãî â÷èíêó. Ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³
ìàº “³äåàëüíèé” õàðàêòåð. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ
³äåàëîì ³ ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ º ò³ºþ ñóïå-
ðå÷í³ñòþ, ÿêà äæåðåëèòü ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³. “Â÷èíîê – çâåðøåííÿ ä³é óñóïåðå÷
³ñíóþ÷îìó ñòàíîâ³ ðå÷åé: âèñòóï ïðîòè
ÿêîãîñü ñóñï³ëüíîãî çâè÷àþ, ìîðàëüíî¿ íîð-
ìè àáî ïðîòè øàáëîíó ìèñëåííÿ òà ³í. Öå
“âñóïåðå÷” ñïðÿìîâóºòüñÿ òàêîæ ïðîòè âíóò-
ð³øí³õ ³ñòîòíèõ ñèë ³íäèâ³äà”190. Â÷èíîê º
ºäí³ñòþ ñòâåðäæåííÿ ³ çàïåðå÷åííÿ, òâîðåííÿ
³ ðåïðîäóêóâàííÿ, ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî,
â³ëüíîãî ³ ïîòð³áíîãî. Âèõîäÿ÷è ç îïèñàíèõ

îñîáëèâîñòåé ó÷èíêó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ñàìå âîíè (ñàìîóñâ³äîìëþâàí³ñòü, òâîð÷à ïî-
çèö³ÿ, ñâîáîäà âèáîðó, óòâåðäæåííÿ ³äåàë³â)
ïîâèíí³ ñòàòè îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ïðè “ä³-
àãíîçóâàíí³” ð³âíÿ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.
Ìàº ðàö³þ Ë.². Àíöèôåðîâà, êîëè ñòâåðäæóº,
ùî “äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè îñíîâîþ âèõîâàííÿ
ïîâíîö³ííî¿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, òåîð³ÿ ìàº
ñïèðàòèñÿ íà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñòåé, êîòð³
â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêîþ ì³ðîþ ïñèõîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³, ïðîãðåñèâíèõ, òâîð÷èõ, òèõ, ÿê³
êîíñòðóêòèâíî çáàãà÷óþòü ðîçâèòîê ñóñï³ëü-
ñòâà”191. Çâ³äñè çðîçóì³ëèì ñòàº òå, ÷îìó
îñíîâíèì ñïîñîáîì äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³
ìàº áóòè âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòêó òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé. Îñîáèñòîñò³
ïðèòàìàííèé ñâ³é äîì³íóþ÷èé òèï ðîçâèòêó.
Âîíà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íî¿, ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó
ïðîöåñ³ òâîðåííÿ (à íå ò³ëüêè çàñâîºííÿ)
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó. Ïðè öüîìó,
î÷åâèäíî, çáåð³ãàºòüñÿ çâ’ÿçîê ç òèìè òèïàìè
ðîçâèòêó, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ ³íäèâ³äíîãî
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âí³â.

Ðîçãëÿíóòå âèùå ïîëîæåííÿ ïðî ïðåäìåòíó
òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á áóòòÿ
³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñóòòºâèì àðãó-
ìåíòîì ïðîòè õèáíèõ óÿâëåíü ïðî ðîçâèòîê
ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á áóòòÿ îñîáèñòîñò³. Àäæå
ðîçâèòîê îõîïëþº âñ³ ð³âí³ ³ ôîðìè îá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ òîìó íå º ñïåöèô³÷íîþ
îçíàêîþ îñîáèñòîñò³. Õèáí³ñòü òàêîãî ñïðî-
ùåíîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
ðîçóì³þòü ³ äåÿê³ çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè. Òàê,
ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ðîç-
âèòêîì ó íåæèâ³é ³ æèâ³é ïðèðîä³ òà âëàñíå
îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì Ã. Îëïîðò óâîäèòü
ïîíÿòòÿ “ñòàíîâëåííÿ” ³ ïîêàçóº, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü ïåðåáóâàº â áåçïåðåðâíîìó ïðîöåñ³ çì³íè,
ñàìîîíîâëåííÿ, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ãëèáîêîþ
ñò³éê³ñòþ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â192. Õî-
÷à çì³ñò ïîíÿòòÿ “ñòàíîâëåííÿ” áëèæ÷å äî
õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, í³æ ïîíÿòòÿ “ðîçâèòîê”, âñå æ
ó íüîìó Îëïîðò íå ï³äêðåñëþº íàéñóòòºâ³øå.
Êîæíîìó ð³âíþ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ïðèòà-
ìàíí³ ïðîöåñè ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ. Ñïå-
öèô³÷íèì ñïîñîáîì áóòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ º òâîð÷à, ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþ-
âàëüíà ä³ÿëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ – öå
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîãî òèïó ðîçâèòêó çà äî-
ïîìîãîþ îñîáëèâèõ ìåòîä³â. Îñîáèñò³ñòü –
öå ä³àëåêòè÷íèé “ëàíöþã” ó÷èíê³â. Âèá³ð
â÷èíêó ÿê îäèíèö³ àíàë³çó ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ çìóøóº íàñ éòè äàë³ ³ âèçíàòè, ùî ñàìå
ñèñòåìà öèõ ïðîàíàë³çîâàíèõ îäèíèöü
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(ó÷èíê³â) çäàòíà â³äòâîðèòè ö³ë³ñíó êàðòèíó
îñîáèñòîñò³. ßêùî ó â÷èíêó îá’ºêòèâóºòüñÿ
îñîáèñò³ñòü, òî ÷åðåç ³ñòîð³þ â÷èíê³â (á³î-
ãðàô³þ) ìîæíà çáàãíóòè ïñèõîëîã³þ ³ ñîö³î-
ëîã³þ îñîáèñòîñò³. Òîìó âàæëèâèì ìåòîäîì
ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ º á³îãðà-
ô³÷íèé ìåòîä. Äîñë³äæåííÿ â÷èíê³â ëþäèíè
äàº çìîãó îïèñàòè á³îãðàô³þ (³ñòîð³þ) îñî-
áèñòîñò³. ² öå ïðèðîäíî, àäæå îñîáèñò³ñòü –
öå ¿¿ ³ñòîð³ÿ, ¿¿ á³îãðàô³ÿ.

Ñòðèæíåì ³ñòîð³¿ (á³îãðàô³¿) îñîáèñòîñò³
º íå ñò³ëüêè ¿¿ îñîáèñò³ êîë³ç³¿ òà ¿õ îïèñ
á³îãðàôîì, ñê³ëüêè ³ñòîð³ÿ ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì ÿêî¿ º âèá³ð
(çì³íà) ïðîôåñ³¿. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ – öå îäíå
ç íàéâàæëèâ³øèõ ð³øåíü, ÿêå ëþäèíà ïðèé-
ìàº ó ñâîºìó æèòò³ ³ ÿêå ñïðè÷èíÿº íåçâî-
ðîòí³ íàñë³äêè. Ñàìå ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíà îòðèìóº çàñîáè äëÿ óòâåðäæåííÿ
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî
÷àñó îñîáèñò³ñòþ çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä
ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â.
Äðàìàòèçì ³ ãàðìîí³ÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ ïî-
õ³äí³ â³ä äðàìàòèçìó òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïðîñóâàííÿ193, âèçíàííÿ (â³äõè-
ëåííÿ) ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³
îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî á³îãðàô³ÿ
îñîáèñòîñò³ – öå ïåðø çà âñå á³îãðàô³ÿ ¿¿
òðóäîâî¿ (íàóêîâî¿, õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿,
âèðîáíè÷î-ïðàêòè÷íî¿) ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó, Â.Ñ. Ìåðë³í, íà îñíîâ³ äàíèõ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äçíà÷àâ, ùî “ó 72%
(âñüîãî 65 âèïàäê³â) ïñèõîãåííèì äæåðåëîì
íåâðîçó áóëè ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè íà
îñíîâ³ â³äíîøåííÿ äî ïðàö³”. Â êîíêðåòíèõ
âèïàäêàõ “ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò íå âèíè-
êàº íà îñíîâ³ íåâäîâîëåííÿ ñòàâëåííÿ äî
ñ³ì’¿ ³ äî ÷îëîâ³êà, àëå âèíèêàº ³ ãîñòðî ïåðå-
á³ãàº íà îñíîâ³ ñòàâëåííÿ äî ïðàö³”.

Ðîçïî÷àò³ â ñó÷àñíîìó íàóêîçíàâñòâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ á³îãðàô³é ó÷åíèõ ïîêàçóþòü çíà÷í³
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ á³îãðàô³÷íîãî
ìåòîäó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ÿê ëîã³êè ðîçâèòêó
íàóêîâèõ ä³é, òàê ³ ëîã³êè ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ â÷åíîãî194. Çàãàëîì çíà÷åííÿ ìåòîäó
íàóêîâèõ á³îãðàô³é (òà íå ò³ëüêè íàóêîâèõ,
à é õóäîæí³õ, á³îãðàô³é ïðàêòèê³â-âèíàõ³ä-
íèê³â) äëÿ ðîçðîáêè ïðîáëåì îñîáèñòîñò³
âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Íàóêîâà, “õóäîæíÿ”, “ïðàêòè÷íà” á³îãðà-
ô³ÿ – öå íå ïðîñòî îïèñ îñâîºííÿ òà òâîðåííÿ
íàóêîâèõ, õóäîæí³õ, òåõí³÷íèõ ³äåé. Öå
âîäíîðàç é îïèñ ñóñï³ëüíî¿ áîðîòüáè îñîáèñ-
òîñòåé (³ ö³ëèõ êîëåêòèâ³â), êîòð³ ðîçâèâàþòü
³ ïåâíèé ïðåäìåòíî-ëîã³÷íèé êîíòåêñò çà
óòâåðäæåííÿ öèõ ³äåé. ×åðåç á³îãðàô³þ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîõîäÿòü ³ â í³é ñïë³òà-
þòüñÿ âñ³ æèòòºâ³ íåðâè ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³.
Òîìó á³îãðàô³÷íèé ìåòîä ³ æàíð á³îãðàô³¿,
íåçàêîííî çàáóò³ ³ ïîñòóïîâî â³äðîäæóþ÷³
ñâ³é ñòàòóñ çàâäÿêè íàóêîçíàâ÷èì äîñë³äæåí-
íÿì, ïîâèíí³ çàéíÿòè íàëåæíå ì³ñöå ñåðåä
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â.

À ÿêå ì³ñöå çàéìàþòü ó âèâ÷åíí³ îñîáèñ-
òîñò³ äîñèòü ïîøèðåí³ çà êîðäîíîì òåñòîâ³
ìåòîäèêè? ×è ñïðàâä³ òàê çâàí³ “òåñòè îñî-
áèñòîñò³” äîçâîëÿþòü äîñë³äæóâàòè îñîáèñò³ñòü
â óí³âåðñàëüíèõ ôîðìàõ ¿¿ ïðîÿâó? Ðåçóëü-
òàòè òåñòîâèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü â³äòâîðèòè
ôðàãìåíòè “³íäèâ³äíèõ” îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè, â³äîáðàçèòè ìîæëèâîñò³ ùîäî âèêîíàííÿ
ëþäèíîþ ëèøå ïåâíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ çàâ-
äàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ÿê ³íäèâ³äà, à íå
îñîáèñò³ñòü. Àëå áåç çíàííÿ çîíè àêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó ìè íå áóäåìî ìàòè ìàòåð³àëó äëÿ
ç³ñòàâëåííÿ “îñîáèñò³ñíîãî” òà “³íäèâ³äíî-
ãî”. Âàæëèâèì º ä³àãíîñòóâàííÿ íå ò³ëüêè
íàÿâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó çíàíü, óì³íü òà íà-
âè÷îê, à é ìîæëèâîãî ð³âíÿ ³ íàïðÿìê³â íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Â çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî
çóïèíèòèñü íà ïîíÿòò³ “çîíà íàéáëèæ÷îãî
ðîçâèòêó”, ââåäåíîãî âèäàòíèì â³ò÷èçíÿíèì
ïñèõîëîãîì Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì.

Ó éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ öå ïîíÿòòÿ ô³êñóº
çäàòí³ñòü äèòèíè âèêîíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ïåâ-
íî¿ ñêëàäíîñò³ ïðè ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç äîðîñ-
ëèì, ÿêà áóëà íåäîñòóïíîþ ïðè ñàìîñò³é-
íîìó ¿¿ âèêîíàíí³. Ïîëîæåííÿ ïðî çîíó íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó áóëè âèñóíóò³ ó çâ’ÿçêó
ç ðîçðîáêîþ Âèãîòñüêèì ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ìå-
òîäè÷íèõ ïèòàíü åêñïåðèìåíòó íîâîãî òèïó
– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî (ôîðìóâàëüíîãî).
Îñòàíí³é äîçâîëÿº åêñïåðèìåíòàòîðó àêòèâíî
âïëèâàòè íà ð³âåíü “çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîç-
âèòêó”, âèâ÷àþ÷è ïðè öüîìó ìåõàí³çìè ïñèõ³êè
ëþäèíè, ÿêà ìàº ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íó ïðèðîäó.

Ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñëèì, ó ïðîöåñ³
ÿêîãî äèòèíà ðîçêðèâàº ñâî¿ ïîòåíö³àëüí³
ìîæëèâîñò³, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ áóëà íåìîæëèâà
íàîäèíö³”, º íå ÷èì ³íøèì ÿê ïðîÿâîì ó
çàðîäêîâ³é, åëåìåíòàðí³é ôîðì³ êîëåêòèâíî¿
òâîð÷îñò³, êîëè îäèí (äîðîñëèé) ä³º ÿê “ïóñ-
êà÷”, “ñòèìóëÿòîð” ä³ÿëüíîñò³ ³íøîãî (äèòè-
íè). Öÿ ñòèìóëÿö³ÿ ìàº òðîÿê³ àñïåêòè âèÿâó.
Ïî-ïåðøå, äîðîñëèé äîïîìàãàº ïîäîëàòè ñóòî
ï³çíàâàëüí³ ïåðåøêîäè, âêàçóþ÷è íà íàÿâí³
ïîìèëêè â ä³ÿõ äèòèíè ÷è íàøòîâõóþ÷è, íà-
â³âàþ÷è ¿é íîâèé íåòðàôàðåòíèé äëÿ äèòèíè
ñïîñ³á ä³ÿííÿ. Ïî-äðóãå, ñï³âó÷àñòü äîðîñëîãî â
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè íàäàº ¿¿ ïîâåä³íö³ îñîá-
ëèâîãî ñìèñëó, àêòèâ³çóº ¿¿; öÿ ñï³âó÷àñòü º
íàäçâè÷àéíî ñèëüíèì ìîòèâàòîðîì, âîíà

Î. Òêà÷åíêî
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ïåâíîþ ì³ðîþ “åíåðãåòèçóº” ä³ÿëüí³ñòü äèòè-
íè. Ïî-òðåòº, äîðîñëèé ï³äñèëþº íå ò³ëüêè
ï³çíàâàëüí³ ÷è ìîòèâàö³éí³ “ðåñóðñè”, à é
ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ íîâîãî òèïó ðåãó-
ëþâàííÿ ä³¿, çðîáèâøè ¿¿ ñóòî ñîö³àëüíîþ,
êîëåêòèâíîþ ä³ºþ.

Ïîíÿòòÿ “çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó”
çíàéøëî çàñòîñóâàííÿ íå ò³ëüêè â çàãàëüí³é
òà ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. Â äåôåêòîëî-
ã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ âîíî êîíêðåòèçóºòüñÿ â
ïîíÿòò³ “ì³ðà äîïîìîãè”. Íà æàëü, åâðèñ-
òè÷í³ ôóíêö³¿ ïîíÿòòÿ “çîíà íàéáëèæ÷îãî
ðîçâèòêó” ïîêè ùî îáìåæóþòüñÿ “çîíîþ”
çàãàëüíî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà äåôåêòîëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, õî÷ ñïðàâä³ âîíè çíà÷íî øèðø³.
Öå ïîíÿòòÿ ìîæå ç óñï³õîì âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ³ ó ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³, ³ ó ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³. Çîíà íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó
âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ “äèòèíà – äîðîñëèé”, à
é ó ñòóäåíòñüê³é òà àñï³ðàíòñüê³é òâîð÷îñò³
â ñèñòåì³ “ñòóäåíò (àñï³ðàíò) – íàóêîâèé
êåð³âíèê”. Îñòàííÿ ìàº ïîä³áí³ ïðèíöèïîâ³
âëàñòèâîñò³ òà îçíàêè, ùî ³ ñèñòåìà “äèòèíà
– äîðîñëèé”. Ö³ ñèñòåìè – öå ñâîºð³äí³ ì³í³-
ìîäåë³ êîëåêòèâíî¿ òâîð÷îñò³. Òà é ñàìà
âçàºìîä³ÿ ó òâîð÷èõ êîëåêòèâàõ áàçóºòüñÿ íà
âçàºìîä³¿ çîí íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñòåé. Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº ðîçðîáêà ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü ä³àãíî-
çóâàííÿ ö³º¿ çîíè, ùî ìîæå ìàòè ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ òâîð÷èõ êîëåê-
òèâ³â çàäëÿ âäàëîãî âèêîðèñòàííÿ òâîð÷èõ
ïîòåíö³é ¿õ ÷ëåí³â. “Ñõðåùåííÿ” ïëîùèí
çîí íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó äåê³ëüêîõ ïàðò-
íåð³â äîçâîëÿº ÿê ïîñèëèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³
ìîæëèâîñò³, òàê ³ ïåðåéòè â³ä ïîòåíö³àëü-
íîãî äî àêòóàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, â³äíî-
øåííÿ ì³æ ÿêèìè òèì äèíàì³÷í³ø³, ÷èì
øâèäøå ïðîãðåñóº îñîáèñò³ñòü.

Ç ìåòîþ êîíêðåòíî-íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âèÿâëåííÿ
òîãî, ùî âîíà áóäå çäàòíà çðîáèòè â ìàéáóò-
íüîìó, äîðå÷íî ðîçðîáëÿòè ñïåö³àëüí³ òåñòè,
ÿê³ á äîçâîëÿëè ä³àãíîçóâàòè ñàìå “çîíó
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó”. Òà, ñïåðøó, ñë³ä ïî-
ïåðåäíüî âèçíà÷èòè ïðèíöèïîâ³ çàñàäè ä³àã-
íîñòèêè ö³º¿ çîíè, çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.
Â äàíîìó êîíòåêñò³ çä³áíîñò³ ìîæíà òëóìà-
÷èòè ÿê ïîêàçíèê, ó ÿêîìó çàô³êñîâàíà â³äì³í-
í³ñòü (ìàòåìàòè÷íî – ð³çíèöÿ) ì³æ ð³âíåì
âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðè äîïîìîç³ ³íøèõ ³
ð³âíåì ä³ÿëüíîñò³, âèêîíóâàíî¿ ñàìîñò³éíî.

“Ïðîîáðàçîì” òåñò³â ä³àãíîñòèêè “çîíè
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ìîæå ñëóæèòè ìåòî-
äèêà “ï³äêàçêè”, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â³ò-

÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ïðè äîñë³äæåíí³
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Òà öÿ ìåòîäèêà º ³íäè-
â³äóàëüíîþ, à íå ãðóïîâîþ. Âàðòî áóëî á
ðîçðîáèòè ñàìå òàê³ âàð³àíòè ìåòîäèêè “ï³ä-
êàçêè”, ÿê³ äîçâîëÿëè á ïðîâîäèòè ìàñîâ³
(ãðóïîâ³) îáñòåæåííÿ. Äîäàìî òàêîæ, ùî
ä³àãíîñòóþ÷³ “áàòàðå¿” çàâäàíü ìàþòü áóòè
áëèçüêèìè çà çì³ñòîì ³ ìåòîäàìè âèð³øåííÿ
ç òèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ äîâåäåòüñÿ îáñòåæó-
âàíèì ðîçâ’ÿçóâàòè â ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³.
Àäæå ïðèíöèï ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³
º íàð³æíèì ³ â ðîçðîáö³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç íîâ³ âàð³àíòè ìåòîäè-
êè “ï³äêàçêè” ìàþòü áóòè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
ñòàíäàðòèçîâàí³, ùîá ¿õ ìîæíà áóëî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðè ìàñîâèõ îáñòåæåííÿõ. ²ñíóþ÷³
íèí³ ñèñòåìè ïðîôâ³äáîðó á³ëüøîþ ì³ðîþ
ä³àãíîçóþòü ð³âåíü çíàíü, àí³æ çä³áíîñò³.
Òîìó ïîòðåáà ðîçðîáêè ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
“çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” (çä³áíîñòåé)
º äîñèòü àêòóàëüíîþ.

Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ – öå ïîëå íàéãîñòð³-
øèõ ñóòè÷îê ìàòåð³àë³ñòè÷íî òà ³äåàë³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíèõ ìåòîäîëîã³é. Öå âèÿâëÿºòüñÿ
³ â àíàë³çîâàíîìó òóò ïèòàíí³ ìåòîä³â âèâ-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîãè-³äåàë³ñòè òâåð-
äÿòü, ùî îñîáèñò³ñòü íå ìîæå îñÿãàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ “íîìîòåòè÷íèõ” (çàêîíîïîêëà-
äàëüíèõ) ìåòîä³â. Ëèøå “³äåîãðàô³÷í³” (îïè-
ñóþ÷³ îñîáëèâå, ³íäèâ³äóàë³çîâàíå) ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ ïðèäàòí³ äëÿ âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â ïðåäñòàâíèêè
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ââàæàþòü ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä, ÿêèé ó ¿õ òëóìà÷åíí³
âèÿâëÿºòüñÿ íå ÷èì ³íøèì, ÿê âèòîí÷åíîþ
ôîðìîþ ³íòðîñïåêö³¿, ïîäàëüøîþ ìîäèô³êà-
ö³ºþ ³íòðîñïåêòèâíîãî ìåòîäó ñóá’ºêòèâ³ñò-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä
(ñïîñòåðåæåííÿ òà îïèñ âëàñòèâîñòåé ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â áåçïîñåðåäíüî ñïðèéìàíèõ
ôåíîìåí³â) º ðåàêö³ºþ íà àáñîëþòèçàö³þ
îá’ºêòèâ³ñòñüêèõ ìåòîäèê á³ãåâ³îðèñò³â.

Ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ìåòîäó ïðîòèñòàâëÿ-
þòüñÿ ïñèõîëîãàìè-ìàðêñèñòàìè ïðàêñåîëî-
ã³÷í³ ìåòîäè (ìåòîäè âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â
ä³ÿëüíîñò³). Òàê, íàóêîçíàâ÷à ïñèõîëîã³ÿ
îð³ºíòóºòüñÿ íà ðîçðîáêó íàóêîìåòðè÷íèõ
ìåòîäèê, ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³ – íà ïðàêñî-
ìåòðè÷í³ ìåòîäè, ïñèõîëîã³ÿ ìèñòåöòâà – íà
äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ïðîöåñó, à é ïðîäóêò³â
õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ì³æ ìåòî-
äàìè “ïñèõîìåòð³¿”, ñïðÿìîâàíèõ íà ê³ëü-
ê³ñíèé àíàë³ç îñîáèñòîñò³, òà á³îãðàô³÷íèì
ìåòîäîì, íàö³ëåíèì íà îñÿãíåííÿ ñâîºð³ä-
íîãî, íåïîâòîðèìîãî â îñîáèñòîñò³, íåìàº
ñóïåðå÷íîñò³.
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Â÷èíîê ÿê ä³àëåêòè÷íà ºäí³ñòü òèïîâîãî

³ ñâîºð³äíîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî ³ òâîð÷îãî
ìàº äîñë³äæóâàòèñü ÿê “íîìîòåòè÷íèìè”, òàê
³ “³äåîãðàô³÷íèìè” ìåòîäàìè. Ñàìå ïðèðîäà
îñîáèñòîñò³ òà åëåìåíòàðíî¿ “êë³òèíêè” ¿¿
àíàë³çó ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ îáîõ êëàñ³â
ìåòîä³â. Òèì ñàìèì çí³ìàºòüñÿ ¿õ ìåõàí³÷íå
ïðîòèñòàâëåííÿ. Çîêðåìà, öåé äóàë³çì äîëà-
ºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó.

Äîäàìî, ùî á³îãðàô³÷íèé ìåòîä, ÿê îñíîâ-
íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ìàº áóòè
êîìïëåêñíèì, ñèíòåòè÷íèì, ïîâèíåí áàçóâà-
òèñÿ íà óçàãàëüíåíí³ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ, îòðèìàíèõ íà îñíîâ³ ³íøèõ ìåòîä³â
(åêñïåðèìåíòó, àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³,
áåñ³äè òà ³í.). Çàâäàííÿì á³îãðàô³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ º çîáðàæåííÿ ðåàëüíî¿ ³ñòîðè÷-
íî¿ äèíàì³êè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â îñî-
áèñòîñò³ ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ âèÿâèëèñÿ á êîðèñíèìè òåñòîâ³
ìåòîäèêè, ÿê³ á äîçâîëÿëè ä³àãíîçóâàòè íå
ò³ëüêè çîíó àêòóàëüíîãî, à é çîíó íàéáëèæ-
÷îãî ðîçâèòêó. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ìåòîäè÷-
íèõ çàñîá³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ãàäàºìî,
éòèìå øëÿõîì ðîçðîáêè êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåòîäèê ä³àãíîçó ³ ïðîãíîçó ð³âí³â ñôîð-
ìîâàíîñò³ çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó.

Óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íó ïðè-
ðîäó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çä³áíîñòåé º âèõ³äíèìè
³ ïðè âèñâ³òëåíí³ ïèòàííÿ ïðî òèïîëîã³þ
îñîáèñòîñò³ òà òåìïåðàìåíò ëþäèíè. Â³äîì³
ñïðîáè äîëó÷àòè äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òàêå
³íòåãðàòèâíå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå óòâîðåííÿ,
ÿê òåìïåðàìåíò, ó ðóñë³ öüîãî ï³äõîäó, íå
ìàþòü ï³ä ñîáîþ òâåðäîãî íàóêîâîãî ï³ä-
´ðóíòÿ. Ùå Ã. Ãåãåëü çâåðíóâ óâàãó íà íåâèç-
íà÷åí³ñòü öüîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî áåçïë³äí³ñòü
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³
ïîâåä³íêè ëþäèíè: “Âàæêî ñêàçàòè, ùî
âëàñíå ðîçóì³þòü ï³ä òåìïåðàìåíòîì. Öåé
îñòàíí³é íå íàëåæèòü í³ äî ìîðàëüíî¿ ïðè-
ðîäè â÷èíêó, í³ äî òàëàíòó, ùî íàî÷íî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â íüîìó, í³, íàðåøò³, äî ïðèñòðàñò³,
ÿêà çàâæäè ìàº ïåâíèé çì³ñò... Äëÿ â³ëüíîãî
äóõó òåìïåðàìåíò íå òàêèé âàæëèâèé, ÿê öå
ãàäàëè ðàí³øå. Â ÷àñè á³ëüø âèñîêîãî ðîç-
âèòêó îñâ³òè âòðà÷àþòüñÿ áàãàòîìàí³òí³, âè-
ïàäêîâ³ ìàíåðè ïîâåä³íêè ³ ñïîñîáó ä³¿ ³ òèì
ñàìèì çíèêàþòü òàêîæ ³ â³äì³ííîñò³ òåìïåðà-
ìåíò³â”195. Ãåãåëü ïîìèëÿâñÿ, ãîâîðÿ÷è, ùî
â³äì³ííîñò³ òåìïåðàìåíò³â ÿê ïðèðîäíî¿
îñíîâè çîâí³øíüî¿ äèíàì³êè ïîâåä³íêè
“çíèêàþòü”, âîíè â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Àëå îñîáèñò³ñòü, çâàæà-
þ÷è íà âëàñòèâîñò³ ñâîãî òåìïåðàìåíòó,

âèðîáëÿº ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³196,
ÿêèé äîïîìàãàº êîìïåíñóâàòè ïðèðîäí³ âàäè.

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñü ç äóìêîþ Â.Ñ. Ìåð-
ë³íà, ùî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó “âçàãàë³
íå º âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³”197, îñê³ëüêè
âîíè â³äíîñíî íåçàëåæí³ â³ä ïñèõîñîö³àëü-
íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè.
Âñå æ, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ ïîòåíö³é, äî
ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ³ òåìïåðàìåíò, ñòàº çðîçó-
ì³ëèì ïðàãíåííÿ ðîçãëÿäàòè öåé ôåíîìåí ó
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ îñîáèñòîñò³.

Âèçíàííÿ ñîö³àëüíîñò³ ëþäèíè ÿê îñîáèñ-
òîñò³ âèìàãàº êðèòè÷íîãî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ
òèïîëîã³é îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ÿê
êîíêðåòíî-íàóêîâèõ óòî÷íåíü, òàê ³ àíàë³çó
ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ¿õ êëàñèô³êàö³¿. Ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ö³êàâà
ñïðîáà äèôåðåíö³þâàòè îñîáèñòîñò³ íà ìèñëè-
òåëüíèé òà õóäîæí³é òèïè çà äîì³íóþ÷èì ó
íèõ âèäîì ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.Î. Äîá-
ðîëþáîâ). Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ ñòàëà îñíîâíîþ ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, çàçíàâøè äåÿêèõ óòî÷-
íåíü. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ ñïðîáè ².Ï. Ïàâ-
ëîâà çíàéòè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ö³º¿
êëàñèô³êàö³¿, ó ÿê³é â³í çà â³äíîñíèì äîì³-
íóâàííÿì ïåðøî¿ ÷è äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè äèôåðåíö³þâàâ îñîáèñòîñò³ íà õóäîæí³é
òà ìèñëèòåëüíèé òèïè. Àëå ó éîãî êëàñèô³-
êàö³¿ ñóìí³âíèì º òâåðäæåííÿ ïðî â³äíîñíå
äîì³íóâàííÿ ñèãíàë³â ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè (³ öå, íàïðèêëàä, ó ïèñüìåííèêà – ìàé-
ñòðà õóäîæíüîãî ñëîâà?!): ëþäè ç äîì³íóâàí-
íÿì òàê çâàíî¿ ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè
³çîëþþòüñÿ. Âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåíü ïðî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ äâîõ ñèãíàëüíèõ ñèñòåì, íå ìîæíà
ïîÿñíèòè í³ íàÿâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî òèïó, í³
éîãî ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Õàðàêòåðíî,
ùî íàâ³òü ò³ äîñë³äíèêè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà
ïàâëîâñüê³ ³äå¿ ³ òåðì³íîëîã³þ, ïðèõîäÿòü äî
âèñíîâêó, ùî ïîíÿòòÿ “ïåðøîñèãíàëüíèé”
çîâñ³ì íå îäíîçíà÷íå ïîíÿòòþ “õóäîæí³é”,
Òàê, â îäí³º¿ ç îáñòåæóâàíèõ “â³äíîñíå ïåðåâà-
æàííÿ ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ïîì³òíå
ïåðåâàæíî ó ñôåð³ ¿¿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó
êîíêðåòíîñò³, ïðåäìåòíîìó õàðàêòåð³ â³äîáðà-
æåííÿ íåþ ä³éñíîñò³. Ïåðåä íàìè íåìîâ áè
íåõóäîæí³é âàð³àíò “õóäîæíüîãî” òèïó”198.

Â óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿
çðîñòàº ðîëü îïåðàòîð³â ñêëàäíèõ àâòîìàòèçî-
âàíèõ ñèñòåì òà îðãàí³çàòîð³â âèðîáíèöòâà,
ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïðèòàìàííèé ïðàêòè÷íèé
õàðàêòåð. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñòàº àêòóàëü-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
íå ò³ëüêè ìèñëèòåëüíîãî, õóäîæíüîãî, à é
ïðàêòè÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³. Òîìó ³ñíóþ÷à

Î. Òêà÷åíêî
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îñíîâà êëàñèô³êàö³¿ òèï³â îñîáèñòîñò³, ÿêà íå
îõîïëþº ïðàêòè÷íèé òèï, ìàº áóòè óòî÷íåíà.

Âèçíà÷àþ÷è òèïè îñîáèñòîñòåé, òðåáà âè-
õîäèòè íå ñò³ëüêè ç àíàë³òèêî-ô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñê³ëüêè ç îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ â àêòèâíîìó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ïðè
öüîìó â ñòàâëåíí³ ÿê òèïîâèõ, òàê ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ñàìå ïðîâ³äíà ôîðìà ä³ÿëü-
íîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ôîðìó-
þòüñÿ â ³ ÷åðåç ïðîâ³äíó ôîðìó ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ñïðè÷èíÿº äèôåðåíö³éîâàíèé âïëèâ íà
ð³çí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè – ïðàêòè÷í³, õóäîæí³,
íàóêîâ³. Ïðîâ³äíà ôîðìà ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê ïåâíèõ çä³áíîñòåé, à é
íà ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ïåâíî, ùî ïðîâ³äíà ôîðìà òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (âèðîáíè÷î-ïðàêòè÷íà, õóäîæíüî-åñòå-
òè÷íà, íàóêîâî-òåîðåòè÷íà), â ÿêó âíàñë³äîê
ñóñï³ëüíèõ îáñòàâèí ³ âëàñíîãî ñâ³äîìîãî
âèáîðó âõîäèòü îñîáèñò³ñòü, ñïðèÿº óòâîðåííþ
òîãî êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, ÿêèé
ìîæíà áóëî á â³äíåñòè äî õóäîæíüîãî, ìèñëè-
òåëüíîãî ÷è íåçàêîííî çàáóòîãî ïðàêòè÷íîãî
òèïó. Äîì³íóâàííÿ ó ïîâåä³íö³ ñõèëüíîñò³ (³
çäàòíîñò³) äî îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ ôîðì ä³ÿëü-
íîñò³ ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ç íàéá³ëüø çà-
ãàëüíèõ êðèòåð³¿â ðîçð³çíåííÿ òèï³â îñî-
áèñòîñò³ – õóäîæíèêà, ïðàêòèêà, ìèñëèòåëÿ.

Òîìó, íà íàøó äóìêó, ñë³ä âèçíà÷àòè òèïè
îñîáèñòîñòåé íå çà ñï³ââ³äíîøåííÿì äâîõ
ñèãíàëüíèõ ñèñòåì ³ íå ò³ëüêè çà ñõèëüí³ñòþ
äî ïåâíî¿ ôîðìè ï³çíàâàëüíîãî îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³, à é çà äîì³íóþ÷îþ ñõèëüí³ñòþ (³
çäàòí³ñòþ) äî îäí³º¿ ç ôîðì òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ çä³áíîñòåé ³ âèùèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
íàøàðóâàíü îñîáèñòîñò³.

Ïîòðåáà ïîãëèáëåíî¿ ðîçðîáêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ íà áàç³ îáñòîþ-
âàíî¿ òóò ìåòîäîëîã³¿ äèêòóºòüñÿ ÿê çàïèòàìè
ïðàêòèêè âèõîâàííÿ íîâî¿ ëþäèíè, òàê ³
ïîòðåáàìè ïðîòèñòàâèòè ³ñíóþ÷èì ó çàðó-
á³æí³é ïñèõîëîã³¿ êëàñèô³êàö³ÿì îñîáèñòîñ-
òåé ñâî¿ êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ. Òèì á³ëüøå,
ùî çà êîðäîíîì íàáóëè ïîøèðåííÿ òèïîëîã³¿
îñîáèñòîñòåé, ïîáóäîâàí³ íà âðàõóâàíí³ ïðåä-
ìåòíîãî çì³ñòó ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè. Äî íèõ
íàëåæèòü êëàñèô³êàö³ÿ Â. Ä³ëüòåÿ çà òèïàìè
ñâ³òîãëÿäó òà Å. Øïðàíãåðà çà äîì³íóâàííÿì
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íàóêîâîãî, åñòåòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî, åêîíîì³÷íîãî òà ³íøîãî çì³ñòó.
Àëå ö³ êëàñèô³êàö³¿ áàçóþòüñÿ íå íà êîíê-
ðåòíèõ ôîðìàõ áóòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
à íà òèïàõ ïðîÿâó äóõó, êóëüòóðè, ïîÿñíþ-

âàíèõ ç ³äåàë³ñòè÷íèõ ïîçèö³é. Íå ìàº ïðÿ-
ìîãî â³äíîøåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ
çóìîâëåíîñò³ ïîâåä³íêè ³ ïîä³ë ëþäåé íà
³íòðàâåðò³â òà åêñòðàâåðò³â, òîìó ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü “âñåðåäèíó” (³íòðîâåðòîâàí³ñòü)
³ “íàçîâí³” (åñòðàâåðòîâàí³ñòü) ìîæå âè-
ÿâëÿòèñü ³ íà ð³âí³ ³íäèâ³äà. Âçàãàë³ ñë³ä
äîñë³äæóâàòè êîíêðåòí³ ïðîÿâè ³ çì³ñòîâíó
ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòðîâåðñ³¿ òà åêñòðàâåðñ³¿ ó
çíà÷èìèõ ñèòóàö³ÿõ, à íå ôîðìàëüíî âèçíà-
÷àòè íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî
òèïó. Çã³äíî ç çàãàëüíîíàóêîâèì ïðèíöèïîì
äîïîâíÿëüíîñò³ îïèñ îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äà
÷è ïñèõ³÷íîãî âçàãàë³ ìàº çä³éñíþâàòèñü ó
âçàºìîâèêëþ÷àþ÷èõ ³ âçàºìîäîïîâíþâàëü-
íèõ ïîíÿòòÿõ. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïàðè ³íòðîâåð-
ñ³ÿ – åñòðàâåðñ³ÿ, ÿêó ìè â³äíåñëè á äî ð³âíÿ
³íäèâ³äà, à íå îñîáèñòîñò³. Ùå á³ëüø îáìåæå-
íèìè º êîíñòèòóö³éí³ òà ãåíåòè÷í³ òåîð³¿
îñîáèñòîñò³, â ÿêèõ ïñèõ³÷í³ ðèñè-ÿêîñò³
ëþäèíè òðàêòóþòüñÿ ÿê çóìîâëåí³ áóäîâîþ
ò³ëà ÷è ãåíåòè÷íèì êîäîì. Ïðîòå äî öüîãî
÷àñó íàëåæíå ì³ñöå öèì òåîð³ÿì â³äâîäÿòü
ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ.
Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ òèïîëîã³é îñîáèñòîñò³ ïî-
êàçóº, ùî, ò³ëüêè áàçóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ
äåòåðì³í³çìó, ³ñòîðèçìó, ºäíîñò³ ïñèõ³êè òà
ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê ïðèðîäó, òàê
³ òèïîëîã³þ îñîáèñòîñòåé. Âèð³øåííÿ öèõ
ïèòàíü ìàº âàæëèâå íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íå, à
é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ º ïåðø çà âñå ïðàê-
òè÷íà ïðîáëåìà. ² âîíà ìîæå áóòè ðîçâ’ÿçàíà
ëèøå â ìàñøòàáàõ óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. “Ïðîá-
ëåìà îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè ðîçâ’ÿçàíà, ÿêùî
â êîæí³é ëþäèí³ áà÷èòè îñîáèñò³ñòü. ßêùî
îñîáèñò³ñòü ïðîåêòóºòüñÿ ò³ëüêè â äåÿêèõ
ëþäÿõ çà ÿêèìîñü ñïåö³àëüíèì âèáîðîì, òîä³
íåìàº ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³”199.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ðîçðîáêà ö³º¿ ïðîáëåìè
ìàº ãëèáîêèé ãóìàí³ñòè÷íèé ñìèñë. Ë. Ñåâ
ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àâ, ùî “ïñèõîëîã³ÿ îñî-
áèñòîñò³ âî³ñòèíó áóäå ã³äíà ñâîãî ³ì’ÿ ò³ëüêè
òîä³, êîëè âîíà ñòàíå, íàñê³ëüêè öå çàëåæèòü
â³ä íå¿, ³íñòðóìåíòîì äëÿ çä³éñíåííÿ ïîâ-
íîãî ðîçêâ³òó âñ³õ îñîáèñòîñòåé”200.

Îòæå, ðîçãëÿä îñíîâíèõ òåíäåíö³é ó äîñ-
ë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ ïîêàçàâ, ùî ïèòàííÿ
ïðî ¿¿ ïðèðîäó ïðîäóêòèâíî ìîæå ðîçâ’ÿçó-
âàòèñü ó á³ëüø çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ ïðîá-
ëåìè ð³âí³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè. Àíàë³ç
äîçâîëèâ ïîïåðåäíüî îêðåñëèòè ìîæëèâó
“ìåðåæó” êàòåãîð³é, ó ÿêèõ îñÿãàºòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷íîþ íàóêîþ ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü:
ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà âèáîðó, òâîð÷à ìîòèâà-
ö³ÿ; ñàìîñâ³äîì³ñòü – íàäñâ³äîìå. Ñóñï³ëüíî
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ïåðåòâîðþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ º
îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ ö³ë³ñíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é ³ âçàºìîçâ’ÿçêó êàòåãîð³é, ùî ¿õ
ô³êñóþòü.

Âèõ³äíîþ “êë³òèíêîþ” àíàë³çó îñîáèñò³ñ-
íîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè º â÷èíîê,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ì³ðîþ ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, êîòðå ´ðóíòóºòüñÿ íà çíàíí³
çàêîí³â îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó; òâîð÷îþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ñóñï³ëüíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ éîãî âè-
êëèêàëè; ñâîáîäîþ âèáîðó, çóìîâëåíîþ
óñâ³äîìëåííÿì çàñàäíè÷èõ çâ’ÿçê³â ³ çà-
ëåæíîñòåé ïðåäìåòíî¿ ä³éñíîñò³.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïèòàíü
ðîçðîáêè ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ äîçâîëèëè
ï³ääàòè êðèòèö³ ³ñíóþ÷³ ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ êîíöåïö³¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ³
ïîêàçàòè íåñïðîìîæí³ñòü òèïîëîã³é îñîáèñ-
òîñò³, ùî ³ãíîðóþòü ïðèíöèï âçàºìîçâ’ÿçêó
ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõ³êè.

Ï²ÑËßÌÎÂÀ

Áåçñóìí³âíîþ º âàæëèâ³ñòü äàëüøîãî ðîç-
âèòêó ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
òà çì³öíåííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ. Ó
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äî àêòóàëüíèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ðîçðîáîê íàëåæèòü íàñàìïåðåä
ïðîáëåìà íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíîãî ñèíòåçó
çíàíü, óñï³øíå âèð³øåííÿ ÿêî¿ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïîãëèáëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåîð³¿, äëÿ ïðàêòèêè îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñ³â ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíóâàííÿ òà îðãà-
í³çàö³¿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, äëÿ óäîñêîíà-
ëåííÿ çì³ñòó ³ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äèñöèïë³í. Öåíòðàëüíà ëàíêà ó ï³ä-
ãîòîâö³ íàóêîâî-êàòåãîð³àëüíîãî ñèíòåçó ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü º îá´ðóíòóâàííÿ îñíîâíèõ
ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³¿ ³ âèç-
íà÷åííÿ ñïîñîá³â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, à òàêîæ
âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáêà ¿õ ñèñòåìè.

Ïðîâåäåíå ³ñòîðèêî-òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ
ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó êàòåãîð³àëüíîãî
ëàäó ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèëî çðîáèòè äåÿê³
ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ùîäî çàãàëüíî¿ ïðèðîäè
³ âçàºìîçâ’ÿçêó îêðåìèõ éîãî åëåìåíò³â –
êàòåãîð³é, ïðèíöèï³â, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì. Ðîçâèòîê êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó ïñèõî-
ëîã³¿ ï³äêîðÿºòüñÿ çàãàëüíèì çàêîíîì³ð-
íîñòÿì åâîëþö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ, ïîçíà÷ó-
âàíèì ó íàóêîçíàâñòâ³ ÿê ëîã³êà ðîçâèòêó
íàóêè. Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ, êîòðå çä³éñíþºòüñÿ ï³ä
áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ïîòðåá ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ïðàêòèêè, âèÿâëÿþòüñÿ çóìîâëå-

íèìè ÿê ïðîäóêòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ïñèõîëîã³¿
ç ³íøèìè íàóêàìè, òàê ³ âíóòð³øí³ìè çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè÷îìó ëîã³êà
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ìàº äâ³ ôîðìè
âèÿâó – çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ.

Ì³æäèñöèïë³íàðí³ çâ’ÿçêè ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà çì³íó ïðåäìåòà ³ òåîðåòèêî-ï³çíà-
âàëüíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³¿. Çàêîíîì³ðíèé
õàðàêòåð âïëèâó öèõ çâ’ÿçê³â íà ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè óòâîðþº “çîâí³øíþ”
ëîã³êó ¿¿ ðîçâèòêó. Çàêîíîì³ðíîñò³ åâîëþö³¿
¿¿ âëàñíî¿ ñòðóêòóðè, çîêðåìà ïðèíöèï³â, êà-
òåãîð³é, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿,
ñòàíîâëÿòü “âíóòð³øíþ” ëîã³êó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿.

Ïðîÿâîì ëîã³êè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ º çà-
êîíîì³ðíà ïîñë³äîâí³ñòü âèêðèñòàë³çóâàííÿ
îêðåìèõ ëàíîê ¿¿ êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó. Ðîç-
ðîáêà îñòàííüîãî çä³éñíþâàëàñÿ ïîåòàïíî ³
ïîåëåìåíòíî: ïðè ïîñë³äîâíîìó âè÷ëåíóâàíí³
îêðåìèõ êàòåãîð³é ñïîñòåð³ãàëîñÿ çâóæåííÿ
ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äî
îäíîãî ç àñïåêò³â ïñèõ³êè ïðè ðåäóêö³¿ ³íøèõ
¿¿ ñòîð³í (êàòåãîð³àëüíèé ðåäóêö³îí³çì). Ïåâ-
íèé åëåìåíò êàòåãîð³àëüíîãî ëàäó âèâ÷àâñÿ
ÿêùî íå ö³ëêîì ³çîëüîâàíî, òàê ïðè ïîì³òí³é
íåäîîö³íö³ ³íøèõ. Îêðåì³ êàòåãîð³¿ âèîêðåì-
ëþâàëèñü é îá´ðóíòîâóâàëèñÿ çóñèëëÿìè ö³-
ëèõ íàóêîâèõ øê³ë ³ íàïðÿìê³â. Íàñòàíîâ-
ëåííÿ íà ðîçðîáêó ïåâíîãî åëåìåíòà êàòå-
ãîð³àëüíîãî ëàäó âèÿâëÿëîñÿ îá’ºêòèâíîþ
îñíîâîþ êîíñîë³äàö³¿ íàóêîâî¿ øêîëè. Ç³
ñâîãî áîêó, íàóêîâ³ øêîëè ó ïñèõîëîã³¿
ðåàë³çîâóâàëè îá’ºêòèâí³ ïîòðåáè ðîçâèòêó
íàóêè, ùî çíàõîäèëî êîíêðåòèçàö³þ ó âèâ-
÷åíí³ îêðåìèõ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
ùî â³äîáðàæóâàëèñÿ â îñîáëèâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êàòåãîð³ÿõ.

Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ïîäîëàííÿ ð³çíèõ
òèï³â ðåäóêö³îí³çìó (äèñöèïë³íàðíîãî, êà-
òåãîð³àëüíîãî, ð³âíåâîãî), êîíñòðóêòèâ³çìó,
åëåâàö³îí³çìó, â÷åíü ïðî ïñèõ³÷íó ïðè÷èí-
í³ñòü º òâîð÷å çàñòîñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ àíàë³çó
ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³ øëÿõ³â ¿õ ï³çíàííÿ
ñèñòåìè ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè, öåíòðàëüíèì ñåðåä ÿêèõ º ïðèíöèï
äåòåðì³í³çìó. Ðîçðîáêà öüîãî ïðèíöèïó â
³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ áóëà ï³äïîðÿäêîâàíà âèç-
íà÷åííþ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³ ñïîñîáó
â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó ñèñòåì³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
êàòåãîð³é. ²ñòîðè÷í³ ôîðìè ïðè÷èííîãî ïî-
ÿñíåííÿ ïðèðîäè ïñèõ³êè º â³äîáðàæåííÿì ÿê
ëîã³êè ðîçâèòêó îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, òàê ³
çàêîíîì³ðíîñòåé éîãî ï³çíàííÿ.

Ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³¿ ñïèðàºòüñÿ íà ïåâíó “ìåðåæó” ïðèíöèï³â
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ – ïðèíöèïè äåòåðì³-

Î. Òêà÷åíêî
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í³çìó, â³äîáðàæåííÿ, ïðàêòèêè, ðîçâèòêó,
³ñòîðèçìó. Âîíè ñòàíîâëÿòü ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿,
ïñèõîãíîñòè÷íî¿, ïñèõîïðàêñè÷íî¿ òà ³íøèõ
ïðîáëåì Óñÿ öÿ “ìåðåæà” ïðèíöèï³â ìàº
íàêëàäàòèñÿ íà áóäü-ÿêó ìåòîäîëîã³÷íó
ïðîáëåìó, àëå äëÿ ïåâíî¿ ïðîáëåìè íàð³æ-
íèì, áàçèñíèì, º îäèí ç öèõ ïðèíöèï³â. Òàê,
ïðèíöèï â³äîáðàæåííÿ ïîñòàº âèçíà÷àëüíèì
ó ðîçðîáö³ ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè. Çà-
ñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó ïðàêòèêè – îáîâ’ÿçêîâà
óìîâà äëÿ óñï³øíîãî àíàë³çó ïñèõîïðàê-
ñè÷íî¿ ïðîáëåìè. Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê çàñàäíè÷èé ó äîñë³äæåíí³
ïñèõîàêòèâàö³éíî¿ ïðîáëåìè.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî â ìåæàõ çãàäàíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ âèâ-
÷àëèñü ³ âèêðèñòàë³çîâóâàëèñü êîíêðåòíî-
íàóêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿. Ôîðìóâàííÿ
êàòåãîð³é çä³éñíþâàëîñü ó ðàìêàõ ïåâíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Òàê, äîñë³äæåííÿ
ïñèõîãíîñòè÷íî¿ ïðîáëåìè ñïðèÿëî ôîðìó-
âàííþ êàòåãîð³¿ îáðàçó, â ÿê³é ô³êñóâàâñÿ
ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé àñïåêò ïñèõ³êè.
Âèâ÷åííÿ ïñèõîïðàêñè÷íî¿ ïðîáëåìè íåìè-
íó÷å âåëî äî âèð³çíåííÿ êàòåãîð³¿ ä³¿, ÿêà
îõîïëþâàëà ³íøèé – ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷-
íèé – á³ê ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Êàòåãîð³ÿ ìî-
òèâó ñôîðìóâàëàñü ÿê ðåçóëüòàò ðîçðîáêè
ïñèõîàêòèâàö³éíî¿ ïðîáëåìè – ïèòàííÿ ïðî
“ïñèõîäèíàì³êó”, ïðî “ïñèõîåíåðãåòèêó”
ïîâåä³íêè. Ïñèõîñîö³àëüíà ïðîáëåìà ïî-
â’ÿçàíà ç äîñë³äæåííÿì ñîö³îïñèõ³÷íîãî ð³âíÿ
ïîâåä³íêè ëþäèíè, êîòðèé îá³éìàºòüñÿ ó
ö³ëîìó öèêë³ êàòåãîð³é. Êàòåãîð³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ ôîðìóâàëàñü ÿê ðåçóëüòàò ñèíòåçó ðîç-
ðîáîê ñóâ’ÿç³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿.

Ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ ä³ñòàâàëè â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ ð³çíå òðàêòóâàííÿ çàëåæíî â³ä
ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, ÿêèìè êåðóâà-
ëèñü äîñë³äíèêè. Òàê, ïðàâèëüíî ñõîïëåíèé
îäèí ç àñïåêò³â ïñèõ³êè – ïðàêñè÷íèé – íà-
áóâ ñïîòâîðåíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ â á³ãåâ³îðèçì³,
îñê³ëüêè ñïèðàâñÿ íà ô³ëîñîôñüêèé ïðèíöèï
ïðàãìàòèçìó. Ôåíîìåíîëîã³ÿ Å. Ãóññåðëÿ
÷åðåç ñêëàäí³ îïîñåðåäêóâàííÿ çíàéøëà ñâ³é
âèÿâ ó òðàêòóâàíí³ êàòåãîð³¿ îáðàçó ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãàìè. Ïðèíöèïè ìåõàí³ñòè÷íîãî äå-
òåðì³í³çìó, ÿê³ ó ¿õ ïîñë³äîâí³é ðåàë³çàö³¿
ñòàâàëè ³íäåòåðì³í³ñòè÷íèìè, ëÿãëè â îñíîâó
ðîçðîáêè Ç. Ôðîéäîì êàòåãîð³¿ ìîòèâó.
Ñêàçàíå ñâ³ä÷èòü, ùî êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿
íåïîä³ëüí³ ÿê â³ä ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì
ïñèõîëîã³¿, òàê ³ â³ä ïðèíöèï³â, íà îñíîâ³
ÿêèõ âîíè ðîçðîáëÿþòüñÿ. Ñïðàâä³ íàóêîâîãî

òðàêòóâàííÿ íàáóëè êàòåãîð³¿ â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà ô³-
ëîñîôñüêó ìåòîäîëîã³þ.

Êàòåãîð³ÿ îáðàçó, ÿê ³ ïñèõîãíîñòè÷íà
ïðîáëåìà, ïðîäóêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ íà
áàç³ ïðèíöèïó â³äîáðàæåííÿ ó ñï³ëüíîñò³ ç
³íøèìè ïðèíöèïàìè. Àíàë³ç êàòåãîð³¿ ä³¿,
ðàçîì ³ç ïñèõîïðàêñè÷íîþ ïðîáëåìîþ, íàáóâ
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî õàðàêòåðó
çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ïðèíöèïó ºäíîñò³
ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè.
Êàòåãîð³ÿ ìîòèâó ³ ïñèõîàêòèâàö³éíà ïðîá-
ëåìà âèïîâíþþòüñÿ êîíêðåòíî-íàóêîâèì
çì³ñòîì çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ â êîíêðåòíèõ
äîñë³äæåííÿõ ïðèíöèïó ñïðè÷èíåííÿ-äå-
òåðì³í³çìó. Öåé ì³öíèé çâ’ÿçîê êàòåãîð³¿,
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ³ ïðèíöèïó ¿õ äîñ-
ë³äæåííÿ äàº ï³äñòàâó äóìàòè, ùî âîíè óòâî-
ðþþòü íåìîâ áè “âóçîë”, óïëåòåíèé ó ºäèíó
ñèñòåìó, ³ áåçë³÷÷þ íèòîê çâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè
¿¿ åëåìåíòàìè. Òàê, êàòåãîð³ÿ ä³¿, ïñèõîïðàê-
ñè÷íà ïðîáëåìà, ïðèíöèï ïðàêòèêè ÿê ºäèíå
“ÿäðî” ñòðóêòóðè íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàí³
ç ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè óãðóïóâàííÿìè, çî-
êðåìà, êàòåãîð³ºþ îáðàçó, ïñèõîãíîñòè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ïðèíöèïîì â³äîáðàæåííÿ.

Êîæíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè îá³é-
ìàºòüñÿ â “ìåðåæ³” â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é.
Âèâ÷åííÿ òåíäåíö³é ðîçâèòêó êàòåãîð³àëü-
íîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî ïðè ïåðåõîä³
â³ä îäíîãî äîñë³äæóâàíîãî ð³âíÿ äî ³íøîãî
óñêëàäíþºòüñÿ ³ çáàãà÷óºòüñÿ êàòåãîð³àëüíà
“ìåðåæà”, â³äîáðàæóþ÷è óñêëàäíåííÿ îá’ºê-
òà äîñë³äæåííÿ. Êîæíèé ç òðüîõ âèä³ëåíèõ
ð³âí³â àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè îïèñóºòüñÿ ó â³ä-
ïîâ³äíèõ öèêëàõ êàòåãîð³é: à) îðãàí³çì:
îáðàç, ä³ÿ, ìîòèâ; á) ³íäèâ³ä: ñï³ëêóâàííÿ –
â³äîñîáëåííÿ; ñâ³äîì³ñòü – íåñâ³äîìå; ïñèõî-
ñîö³àëüíèé îáðàç, ïñèõîñîö³àëüíà ä³ÿ, ïñèõî-
ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ: â) îñîáèñò³ñòü: ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – íàäñâ³äîìå; ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà
âèáîðó, òâîð÷à ìîòèâàö³ÿ.

Ò³ëüêè ïåðøà ãðóïà êàòåãîð³é, ùî ô³êñóº
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ïîâåä³íêè, ðîç-
ðîáëåíà â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ çàäîâ³ëüíî.
Ëèøå ñòîñîâíî ï³çíàííÿ öüîãî ð³âíÿ ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ïñèõîëîã³ÿ óòâåðäèëà ñåáå ÿê
ñàìîñò³éíà íàóêà, äâ³ îñòàíí³ ãðóïè êàòåãîð³é
ïî÷èíàþòü ò³ëüêè ðîçðîáëÿòèñü.

Çä³éñíåíà òóò ñïðîáà ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðèí-
öèï³â òà êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿ ìàº ïîïåðåäí³é,
ïîøóêîâèé õàðàêòåð. Ïîòð³áíà ùå çíà÷íà
äîñë³äíèöüêà ïðàöÿ, ùîá íà îñíîâ³ íîâî¿
ìåòîäîëîã³¿ ðîçðîáèòè ñòðóíêó ³ çàâåðøåíó
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é.
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Ó ìîíîãðàô³¿ äàºòüñÿ ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³. Âèñâ³òëþ-
þòüñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ îñíîâè âèâ÷åííÿ ïðîá-
ëåìè. Àíàë³çóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðîöåñó
ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ð³çíèõ éîãî åòà-
ïàõ. Îïèñàíî ôåíîìåíîëîã³þ ³ òèïè â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Äëÿ ïñèõîëîã³â, ô³ëîñîô³â, ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â çàêëàä³â îñâ³òè òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð.

Î. Òêà÷åíêî
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