
122 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 4

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÁÎÉÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² Ä²ÀËÎÃÓ ÄÂÎÕ ËÎÃ²Ê

Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

Îëåêñàíäð ÑÀÌÎÉËÎÂ                                                           Copyright © 2008

Áîéîâèé äóõ, áîºöü, á³é... ßêèé åìîö³é-
íèé çàðÿä, ÿêà íåïðèáîðêàíà ñèëà íàì³ðó ³
ÿêà âåëè÷ äóõó ñïðåñîâàí³ ó öèõ ºìêèõ ñëî-
âàõ! À ñê³ëüêè ñòâîðåíî ëåãåíä ïðî ëèöàð³â
áåç ñòðàõó ³ äîêîðó, ãîòîâèõ âñòóïàòè ó á³é,
ïîêëàäàþ÷èñü ëèøå íà âëàñíó ïðàâîòó é ãî-
òîâí³ñòü ñìåðòåëüíî áèòèñÿ; ãîëîâíî çàðàäè
òîãî, ùî öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå
ëþäèíîþ – äîáðî÷åñíîþ, ã³äíîþ ³ ñàìîäîñ-
òàòíüîþ ó ïîâîäæåíí³ é îáñòîþâàíí³ êðàùèõ
åòàëîí³â ñîâ³ñò³ ³ ðîçóìó.

Îïàíóâàííþ áóäü-ÿêî¿ íàóêè, ó òîìó ÷èñë³
³ íàóêè âåäåííÿ áîþ, ñâ³äîìî ñòàëè íàâ÷àòè
ç ò³º¿ ñàìî¿ õâèëèíè, êîëè ïîêàç ïîò³ñíèâñÿ
³ ïîñòóïèâñÿ ì³ñöåì ðîçïîâ³ä³, òîáòî â³äðàçó
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà îâîëîä³ëà ìîâîþ, ñòà-
ëà ìèñëèòè. Ïðîòå ñïðàâæíüî¿ ö³íè â÷èòå-
ëÿì, êîòð³ íàâ÷àëè áîéîâîìó ìèñòåöòâó,
í³êîëè íå ìîãëè ñêëàñòè. ² çîâñ³ì íå òîìó,
ùî áóëî âàæêî ç³áðàòè äîñòàòíüî¿ ñóìè. Í³.
Ñïðàâà ïîëÿãàëà íå â òîìó, ñê³ëüêè ïëàòèòè,
à â òîìó, ÷èì äîâîäèëîñÿ ðîçïëà÷óâàòèñÿ.
Òàê, ñàìå ðîçïëà÷óâàòèñÿ çà êðàõ íàä³é ³ âòðà-
òó ³äåàë³â, òîìó ùî çàì³ñòü ì³ô³÷íîãî íàï³â-
áîãà öÿ ï³äñòóïíà íàóêà ïåðåòâîðþâàëà ÷èñòîãî
³ íåäîñâ³ä÷åíîãî þíàêà ó ïðîïàëåíîãî áðåòåðà.

Âèòðàòè áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè ó âèãëÿä³ äå-
ãðàäàö³¿ åòè÷íèõ ðèñ äóæå âïàäàëè â î÷³, íà
ùî òîíêî âêàçóâàëè ³ ùî ¿äêî âèñì³þâàëè ó
ñâî¿õ òâîðàõ ìàéñòðè ñëîâà. Òèðàíè, íà
â³äì³íó â³ä íèõ, ò³ëüêè ñì³ÿëèñÿ. Ðîáëÿ÷è
âèá³ð ì³æ ïåðîì ³ øïàãîþ, âîíè îäíîçíà÷íî
â³ääàâàëè ïåðåâàãó îñòàíí³é. Ïåòðî Âåëèêèé
íå áóâ âèíÿòêîì ó ïëàí³ âèáîðó, àëå ïðè-
ðîäíà ïðÿìîòà ³ ïðîç³ðëèâèé ðîçóì íå äîç-
âîëèëè éîìó ìîâ÷àòè òàì, äå ïîòð³áíî áóëî
âêàçàòè íà íåäîë³êè ï³äãîòîâêè çàõèñíèêà
äåðæàâíèõ ³íòåðåñ³â [1].

Óñâ³äîìëþþ÷è æîðñòîêó êîíêðåòèêó áî-
éîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêî¿
çâîäèâñÿ äî âèõîâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî á³éöÿ

ãîòîâíîñò³ ïîìåðòè, ïåäàãîãè âñ³õ ÷àñ³â ³ íà-
ðîä³â íàìàãàëèñÿ êîìïåíñóâàòè öþ, íèìè æ
âèìóøåíî êóëüòèâîâàíó, îñîáèñò³ñíó çáèòêî-
â³ñòü âëàñíèõ çàõèñíèê³â âèõîâàííÿì ó íèõ
ëþáîâ³ äî æèòòÿ, ñïîâíåíîãî, ïðèðîäíî, âè-
ñîêèìè â³ä÷óòòÿìè. Ñòàâêà ðîáèëàñÿ íà çà-
ëó÷åííÿ ¿õ äî ðåë³ã³¿, êóëüòóðè, ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé, ïðèçíà÷åíèõ íàïîâíèòè æèòòÿ
ëþäèíè, ï³äãîòîâëþâàíî¿ ïîìåðòè, ãëèáîêèõ
ñìèñë³â. Ïðîòå ðåçóëüòàò çîñòàâàâñÿ íåçì³í-
íèì. Òîìó çàëèøèìî îñòîðîíü á³ëüø³ñòü ëþ-
äèíîïîä³áíèõ ïðîäóêò³â òàêîãî âèõîâàííÿ,
ùî áà÷àòü ñåíñ ó ïðîïàëþâàíí³ âèäàíîãî ¿ì
äîëåþ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó. Íà æàëü, ëèøå
â äóøàõ íàéâèäàòí³øèõ âç³ðö³â ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³, ïðåäìåòàõ ãîðäîñò³ ïåäàãîã³â, íà
ïðèêëàä³ ÿêèõ âîíè ïðîäîâæóâàëè âèõîâó-
âàòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, ÿêèìîñü íåçðîçóì³-
ëèì ÷èíîì ïðîðîñòàëî çåðíî áàæàííÿ æèòè
äóõîâíèì æèòòÿì. Âèõ³äíî êîíôë³êòóþ÷è ç
íàö³ëåí³ñòþ á³éöÿ íà íåäîâãèé â³ê, âîíî ïà-
ðàäîêñàëüíî òðèìàëîñÿ ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ ÿê
àëüòåðíàòèâà, ïîðîäæóþ÷è òèì ñàìèì êîíô-
ë³êò äâîõ íåïðèìèðåííèõ ïî÷àòê³â – ïðàã-
íåííÿ æèòè ³ áàæàííÿ ïîìåðòè. Ãåíåðàë Äðàãîì³-
ðîâ íàçèâàâ ö³ äâ³ âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïðè÷èíè
ïî-â³éñüêîâîìó ïðîñòî ³ äèäàêòè÷íî äîñòóïíî
– ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîçðå÷åííÿ. Àäæå äå
ùå, ÿê íå â îñîá³ á³éöÿ, ö³ äâ³ ïåðøîïðè÷èíè
ãðàíè÷íî æîðñòêî çìàãàþòüñÿ ³, íà ïðîòèâàãó
ëîã³ö³ ³ çäîðîâîìó ãëóçäó, âçàºìîçóìîâëþþòü
îäíà îäíó – æèòè, ïðàãíó÷è ïîìåðòè, ³ éòè
íà ñìåðòü, ðàäè òîãî, ùîá æèòè.

Ââàæàëîñÿ, ùî êðàù³ ïðîäóêòè òàêîãî âèõî-
âàííÿ, ñòàíîâèëè îñíîâíó ÷àñòèíó íàö³îíàëü-
íî¿ àðèñòîêðàò³¿, åë³òè, êîòðà æàäàº áîþ ³
ãîòîâà ïîìåðòè çà ïàòð³îòè÷í³ ³äåàëè. Îäíàê
ïðî ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ ö³º¿ åë³òè ñó÷àñíà ëþ-
äèíà, çàçâè÷àé, ñóäèòü çà îáðàçàìè, âçÿòèìè
ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, òîáòî çà àíàëîãàìè
³ñòîðè÷íèõ îðèã³íàë³â, ùî ³äåàë³çóþòüñÿ â³ä-
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ïîâ³äíî äî âèìîã ö³ëåé, òàê ³ íå äîñÿãíóòèõ
ïåäàãîãàìè ó ïðîöåñ³ ¿õ âèõîâàííÿ. Íà çà-
ïåðå÷åííÿ íàñòèðëèâèõ êðèòèê³â, êîòð³ çàâà-
æàþòü ïðèéíÿòòþ áàæàíîãî çà ä³éñíå, çäå-
á³ëüøîãî ñîðîìëèâî çàêðèâàþòü î÷³, â³äãîðîä-
æóþ÷èñü îáìîâêîþ, ùî òàêèì, ìîâëÿâ, áóâ
÷àñ. Ó ðåçóëüòàò³ êíèæêîâ³ ÷è âèïåñòóâàí³
óÿâîþ ê³íîðåæèñåð³â ãåðî¿, ç âèáèòèìè íà ìå-
÷àõ æàë³ñíèìè äåâ³çàìè íà êøòàëò “Æèòòÿ –
Áàòüê³âùèí³, ÷åñòü – í³êîìó”, çàòóëèëè ó ñâ³-
äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ðåàëüí³ ðèñè áåç-
æàëüíèõ ³ ìàëîêóëüòóðíèõ ãîëîâîð³ç³â, íà
äàëåêî íå áëàãîðîäíèõ øàáëÿõ ÿêèõ, áóëè íà-
êðåñëåí³ êóäè êîíêðåòí³ø³ – “Òîé, õòî çíå-
âàæàº ñëàáê³ñòü”, àáî “Òîé, õòî íå çíàº æàëþ”.

Íàø ÷àñ çðîáèâ ñó÷àñíèé ëþäñüêèé ìàòåð³àë
ùå ìåíø ïðèäàòíèì äëÿ íàâ÷àííÿ âåëèê³é
íàóö³ âåäåííÿ áîþ. Êíèãè, çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, çàãàëüíèé ð³âåíü êóëüòóðè òà
îñâ³òè ùå á³ëüøå â³ä³ðâàëè óÿâëåííÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè ïðî ãåðîÿ â³ä ðåàëüíîãî ïîëîæåííÿ
ñïðàâ, îçáðî¿âøè îñòàííüîãî ³äåÿìè ãóìàí³ç-
ìó ³ çàãàëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³. Öå íå ïðîéøëî
ïîâç óâàãè ðîçðîáíèê³â ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè. Âîíè ñòàëè âèõîäèòè ç
òîãî, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà, çîð³ºíòîâóþ÷èñü
íà íàñë³äóâàííÿ ïîâåä³íêè ãåðî¿â ðèöàðñüêèõ
ðîìàí³â ³ ê³íîáîéîâèê³â, ñòàº ðàáîì íàâ’ÿçà-
íèõ ¿é ñóñï³ëüñòâîì ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòè-
ï³â, êîòð³ ïåðåøêîäæàþòü àäàïòàö³¿ äî ñó-
÷àñíèõ óìîâ ³ ÿê³ íå çàëèøàþòü ¿é íàâ³òü
øàíñó âèæèòè â îáñòàâèíàõ åêñòðèìó. Íå
éäå ¿ì íà çóñòð³÷ ³ ñàìà ñó÷àñíà ëþäèíà-ìð³é-
íèê. Çàêðèâàþ÷è î÷³ íà êðèõê³ñòü âëàñíèõ
³äåàë³â, âîíà ç ãîëîâîþ ïðîâàëþºòüñÿ ó öåé
³ëþçîðíèé ñâ³ò ³ âæå íå ìîæå, é óçàãàë³-òî
êàæó÷è, ³ íå õî÷å éîãî ïîêèäàòè. Ó ï³äñóìêó
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ó ñôåð³ áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè
ïðèéøëè äî ð³øó÷îãî ïåðåêîíàííÿ, ùî ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî á³éöÿ, ñòà-
íîâëÿ÷è, ÿêùî íå ãîëîâíó, òî ³ñòîòíó ÷àñòè-
íó éîãî áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðøî÷åðãîâî
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà ðóéíóâàííÿ ³ëþçîð-
íèõ óÿâëåíü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêà ðèçèêóº äî
ñèâîãî âîëîññÿ çàëèøèòèñÿ äèòèíîþ, êîòðà
æèâå ó ñâ³ò³ âèãàäàíèõ ãåðî¿â ³ í³ çà ùî íå
îõî÷à ç íèìè ðîçëó÷èòèñÿ [2]. Íàñïðàâä³,
ðîçðàõóíîê íà òå, ùî ëþäèíà, ÿêà óõâàëèëà
ð³øåííÿ (êàæó÷è ñëîâàìè Ïîåòà, òà, êîòðà
âèð³øèëà “ðîç³áðàòèñÿ, áîÿãóç â³í ÷è îáðà-
íåöü Äîë³...”), ââåäåíà â îìàíó ïðî÷èòàíèì
ó “ïîòð³áíèõ êíèãàõ”, ³ âñå æ áóäå ñïðîìîæ-
íà ã³äíî ïîâîäèòèñÿ â êîíêðåòí³é áîéîâ³é

ñèòóàö³¿ ÷è, áîäàé, íà¿âíî. Òàêèé æå íà¿âíèé
³ ñëàáêèé, íàñê³ëüêè ïðèìàðí³ éîãî íàä³¿ íà
ùàñëèâèé âèïàäîê, òîé, êîìó äàðóº äîëÿ âçÿòè
âåðõ íàä ñèëüíèì. Áóäü-êîìó çðîçóì³ëî, ùî ó
òàêîãî “êíèæêîâîãî ãåðîÿ” íå çàëèøàºòüñÿ
øàíñó íàâ³òü íà çáåðåæåííÿ ñàìîïîâàãè.

Âîäíîðàç, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî àêòóàëü-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè á³éöÿ çà ñó-
÷àñíèõ óìîâ óæå íå âèìàãàº äîêàçó, çàâäàííÿ,
ùî ïîñòàþòü ïåðåä ðîçðîáíèêàìè ñó÷àñíèõ
¿¿ ìåòîäèê, àáî ÿê òåïåð ïðèéíÿòî íàçèâàòè
ïñèõîô³çè÷íèõ òðåí³íã³â, íå òàê³ ïðîñò³, ÿêè-
ìè çäàþòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Òàê, çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ é åôåêòèâ-
íîñò³, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê áåçïåðå÷í³ ïëþñè,
íà æàëü, íå óñóâàº âêàçàí³ íàìè íåäîë³êè,
ëèøå ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³þ âèïóñêó áåç-
æàëüíèõ ñîëäàò³â óñï³õó. Ùîá çàéâèé ðàç
ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó, äîñèòü çâåðíóòèñÿ äî
ìàòåð³àë³â ðîçñë³äóâàíü íàñèëüíèöüêèõ çëî-
÷èí³â, çä³éñíåíèõ âèõîâàíöÿìè ñïîðòèâíèõ
ñåêö³é áîêñó, áîðîòüáè òà ð³çíèõ øê³ë íàâ-
÷àííÿ ñõ³äíîìó ³ â³ò÷èçíÿíîìó ìèñòåöòâó
ðóêîïðèêëàäñòâ, à òàêîæ ïîð³âíÿòè ðåçóëü-
òàòè öèõ ðîçñë³äóâàíü ç ðåêëàìíèìè ïðîñïåê-
òàìè öèõ øê³ë. Íå ñòàíîâëÿòü âèíÿòêó ³ âè-
ïóñêíèêè øê³ë ì³ë³ö³¿, òîáòî îñîáè, ÿê³ íå-
ñóòü ïî÷åñíó ñëóæáó â ïðàâîîõîðîííèõ îðãà-
íàõ. Äî òîãî æ íå ïðîñòî çàãîñòðþþòü öþ
ïðîáëåìó, à çàãàíÿþòü ó êóò ïîøóêè ¿¿ àäåê-
âàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ äî “âçÿòòÿ
íà îçáðîºííÿ” ñòàðèìè [5] ³ íîâèìè â³ò÷èçíÿ-
íèìè ìàéñòðàìè [3; 4; 6]. Ïðè âñ³õ áåçïåðå÷-
íèõ ïåðåâàãàõ ïðîïîíîâàíèõ íèìè ìåòîäèê
íåäîë³ê ó íèõ âñå òîé æå – íàö³ëåííÿ íà
æîðñòêó êîíêðåòèêó áîþ øëÿõîì âèõîëî-
ùåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ÿäðà á³éöÿ. ² í³ÿê³ ïî-
ñèëàííÿ íà ñèñòåìí³ñòü ï³äãîòîâêè, ùî í³áè-
òî çàáåçïå÷óº ïîºäíàííÿ áîéîâîãî äóõó ³ç
ïðèíöèïàìè öèâ³ë³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè, íå â³ä-
âîäÿòü íàâ÷àííÿ ç íàêàòàíî¿ êîë³¿, íå äèâëÿ-
÷èñü íà òå, ùî ñàìå öÿ ñèñòåìí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ãîëîâíà óìîâà, ùî âèçíà÷àº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ á³éöÿ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñèñòåìí³ñòü ï³äãîòîâêè ÿê
ïðî ïàíàöåþ â³ä óñ³õ ¿¿ á³ä, øâèäøå çà âñå,
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ³äåÿ ñèñòåìíîñò³, ùî ïîêëè-
êàíà ïîë³ïøèòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çàâäÿêè
îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè íàÿâíèõ åëåìåíò³â
ö³ëîãî øëÿõîì á³ëüø-ìåíø æîðñòêîãî ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ âèêîíàâñüêèõ åëåìåíò³â íèæ-
÷îãî ïîðÿäêó êåð³âí³é ðîë³ êîìïîíåíò³â âè-

Î. Ñàìîéëîâ
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ùîãî. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ñïðè÷èíþº ï³äâè-
ùåííÿ îáñÿãó ³ êîíöåíòðàö³¿ æèòòºâî¿ ìóä-
ðîñò³, ç ïîçèö³¿ ÿêî¿ îö³íþºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñèëè çà êîíêðåòíèõ óìîâ â³éñü-
êîâîãî êîíôë³êòó. Íàñê³ëüêè ìîæíà çðîçó-
ì³òè, ìîâèòüñÿ ïðî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ñôîð-
ìóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ á³éöÿ ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé,
ï³ä óïðàâë³ííÿì ³ êîíòðîëåì ÿêî¿ ïñèõîô³-
çè÷í³ ³ìïðîâ³çàö³¿ ó çàñòîñóâàíí³ íèì ô³çè÷-
íî¿ ñèëè íàáóäóòü öèâ³ë³çîâàíîãî õàðàêòåðó
³ íå âèõîäèòèìóòü çà ðàìêè ñâîºð³äíîãî êî-
äåêñó äæåíòëüìåíñüêî¿ ÷åñò³. Àëå íå ïîòð³á-
íî áóòè ô³ëîñîôîì, ùîá çìåòèêóâàòè, ùî
àáñòðàêòíà ³äåÿ ñèñòåìíîñò³ ó ï³äãîòîâö³ á³é-
öÿ ³ éîãî îñîáèñò³ñí³ ðèñè ÿê êîíêðåòíèé
ïðîäóêò ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿ çíàõîäÿòüñÿ, ì’ÿ-
êî êàæó÷è, â ä³àëåêòè÷í³é ñóïåðå÷íîñò³. Íà
äîñòóïí³é çâè÷àéíîìó ÷èòà÷ó ìîâ³ öå îçíà-
÷àº, ùî çàäóì âèðîñòèòè äæåíòëüìåíà, íàâ÷à-
þ÷è éîãî âì³ííþ ïîñòîÿòè çà ñåáå, âêîòðå
ïðèâ³â äî íîâîãî íàðîäæåííÿ âñüîãî ëèøå
äæåíòëüìåíà óñï³õó.

Ìåòà ñïðàâæíüî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá óêàçàòè íà çàãàëüíó ïðè÷èíó öüîãî íåñê³í-
÷åííîãî ëàíöþãà íåâäà÷ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñ-
òîñò³ á³éöÿ ³ ïîä³ëèòèñÿ àâòîðñüêèì áà÷åííÿì
ïåðñïåêòèâè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ð³âíî ÿê ³ äîñâ³äîì
ó ïîøóêàõ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ öüîãî áà÷åííÿ.

Â³äðàçó õî÷ó çàóâàæèòè, ùî íå ââàæàþ
ñåáå ó ïðàâ³ êðèòèêóâàòè ãëèáîêî ïîâàæíèõ
âèùå öèòîâàíèõ àâòîð³â. Á³ëüø òîãî, áóäó÷è
ðåâíèì ïðèá³÷íèêîì ¿õ òàëàíò³â òà àêòèâíèì
ïðàêòèêîì ðîçðîáëåíèõ íèìè ñèñòåì áîéîâî¿
ï³äãîòîâêè, õî÷ó çàïðîïîíóâàòè íà îáãîâî-
ðåííÿ øèðîêîìó íàóêîâîìó çàãàëó ëèøå ³äåþ
³ ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè á³éöÿ, ïðè÷îìó â ðàìêàõ êîæíî¿ ç
öèõ ñèñòåì, ùî, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, ò³ëüêè ñïðè-
ÿòèìå åôåêòèâí³øîìó ¿õ óïðîâàäæåííþ ó
ñóñï³ëüíå ïîâñÿêäåííÿ.

Ð³÷ ó ò³ì, ùî, ç ïîãëÿäó ìåòîäîëîã³¿, íå-
âäà÷³ ïðè ³ñíóþ÷îìó ï³äõîä³ äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè çàêîíîì³ðí³. Ïîìèëêà ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, ãîâîðÿ÷è ïðî ñèñòåìí³ñòü ï³ä-
ãîòîâêè, íå âðàõîâóºòüñÿ òîé ïðèíöèïîâèé
ôàêò, ùî ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè íà áóäü-ÿêó ä³þ
ìàº àêòèâíèé õàðàêòåð. Ñèñòåìí³ñòü æå ä³¿
ñïðè÷èíþº òå, ùî ïñèõ³êà àêòèâíî ¿¿ îñâîþº
íå ò³ëüêè, ÿê ºäèíó ö³ë³ñí³ñòü, à é ÿê ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü åëåìåíò³â ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî é îñâîºíå ÿê ö³ë³ñí³ñòü, é îñâîºíå
ÿê êîæíèé ç ¿¿ åëåìåíò³â, íàáóâàþòü âëàñíî¿

àêòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî âêëàäåíà â íàâ-
÷àííÿ âèñîêà, àëå àáñòðàêòíà ³äåÿ, íàáóâàº,
êîíêðåòèçóþ÷èñü, òàêîãî ñîá³ “ì³ñòå÷êîâîãî”
çíà÷åííÿ ³ ñàìîñò³éíî, äåêîëè ³ ó çáèòîê
êåð³âí³é âîë³ öåíòðó, ïðàãíå âñòóïàòè ó ïðî-
äóêòèâíèé, ³ç âåðøèí ¿¿ ìàëåíüêî¿ äçâ³íèö³,
êîíòàêò ç ³íøèìè “ì³ñòå÷êîâèìè” ³äåÿìè,
îá’ºäíóâàòèñÿ ç íèìè íà îñíîâ³ ïðèçåìëå-
íîñò³ îñÿãíóòîãî, à â³äòàê óñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ
âñòóïàòè â êîëåêòèâíó êîíôðîíòàö³þ ç äàëå-
êèìè â³ä çàâäàíü êîíêðåòèêè àáñòðàêòíèìè
âêàç³âêàìè çâåðõó. Çà ïðèêëàäàìè òàêîãî
çíåõòóâàííÿ ÿê ÷îãîñü íå³ñòîòíîãî íå òðåáà
äàëåêî õîäèòè – àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ÿê ö³ëî-
ãî, ñïîíóêàþ÷è ðîçâèòîê òàêèõ îáîâ’ÿçêîâèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ á³éöÿ, ÿê áëàãîðîäí³ñòü,
øàíîáëèâ³ñòü ³ ÷åñíîòà, º áåçãëóçäÿì ç ïîã-
ëÿäó àêòèâíîñò³ íèæ÷èõ åëåìåíò³â ñèñòåì-
íîñò³, ùî ïðîïîâ³äóþòü ³äåþ ãðàíè÷íî êîíê-
ðåòíîãî ðàö³îíàë³çìó ó âèãëÿä³ â³ðîëîìñòâà,
ï³äëîòè é îáìàíó. Ùîá çàéâèé ðàç ïåðåêî-
íàòèñÿ â ³ñòèííîñò³ îáñòîþâàíîãî òóò ìåõàí³çìó
îñâîºííÿ ïñèõ³êîþ ñèñòåìíî¿ ä³¿, âàðòî âêîòðå
ïîãëÿíóòè íà àâòîðñüê³ îäêðîâåííÿ, ùî ãîòóþòü
âèõîâàíîãî íà “êíèæêîâîìó” ãåðî¿çì³ ñó÷àñíîãî
÷èòà÷à äî îçíàéîìëåííÿ ç ïðèíöèïàìè â³äîìèõ
éîìó êóðñ³â áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè [1].

Ïðîïîíîâàíèé íàìè ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè á³éöÿ ´ðóíòóºòüñÿ
íà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ïñèõîëîã³¿
ïðî òå, ùî ìèñëåííÿ ëþäèíè çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ ä³àëîã³÷íå [8], à ñóòòþ éîãî ÿê ïðîöåñó
º  âèíèêàþ÷à  ï³ä ÷àñ ï³çíàííÿ ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ïîòðåáîþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îçíàê ïðè
àáñòðàãóâàíí³ ìèñëèìîãî ³ ïîòðåáîþ ¿õ çá³ëü-
øåííÿ ïðè éîãî êîíêðåòèçàö³¿. Ñàìå çàâäÿêè
óðàõóâàííþ öüîãî âèíÿòêîâîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóëà ³äåÿ ä³àëîãó ì³æ äâîìà
âçàºìîïðèéíÿòíèìè ïîãëÿäàìè íà îäèí ³ òîé
æå îá’ºêò îñìèñëåííÿ. ¯¿ çàñàäíè÷à òåçà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðèíöèïîâî íîâà, òîáòî
âñòóïàþ÷à â ñóïåðå÷í³ñòü ç äîì³íóþ÷îþ òåî-
ðåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ, äóìêà ìîæå íàðîäè-
òèñÿ ëèøå çàâäÿêè ä³àëîãó ì³æ äâîìà ëîã³êàìè
ðîçäóìó – ëîã³êîþ àáñòðàãóâàííÿ ³ ëîã³êîþ
êîíêðåòèçàö³¿, àáî ç äîïîìîãîþ, òàê çâàíî¿,
ä³àëîã³êè [8]. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ íàìè, íîâèçíà òàêî¿ äóìêè ôîð-
ìóºòüñÿ íå ÷åðåç ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ùî äîñÿãà-
ºòüñÿ øëÿõîì ïðîñòîãî ïîäâîºííÿ çóñèëü, ³
íå ÷åðåç íàäàííÿ ¿é âàãîìîñò³, êîòðà îäåðæó-
ºòüñÿ çàâäÿêè ïîçèòèâíîìó âïëèâó êîíêó-
ðåíö³¿ ³äåé, à çàâäÿêè íàäàí³é ä³àëîãîì ìîæ-
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ëèâîñò³ “çä³éñíåííÿ” (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) äóìêè
íåäîñòóïíèì äëÿ ¿¿ ôîðìóëþâàííÿ ñïîñîáîì
(òàêèì, íàïðèêëàä, ÿê âèíèêíåííÿì, òàê
çâàíèõ, “â³ä÷óòò³â” – íåïîâíîòè, íåäîìîâëå-
íîñò³, ïåðåä÷àñíîñò³, íåäîñòàòíüî¿ ãëèáèíè
÷è áåçï³äñòàâíî¿ ñòóðáîâàíîñò³).

Ó âèïàäêó áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè çà îñíîâó
çì³ñòîâíî¿ ïåðåáóäîâè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
á³éöÿ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè îðãàí³çîâàíèé ôà-
õ³âöåì é óò³ëþâàíèé óïðîäîâæ óñüîãî ïðîöå-
ñó íàâ÷àííÿ ñàìèì á³éöåì âíóòð³øí³é ä³àëîã
ì³æ àáñòðàêòíîþ ³äåºþ éîãî ï³äãîòîâêè ³
êîíêðåòíèì ¿¿ ïðîäóêòîì, òîáòî ì³æ îáðàçîì-
åòàëîíîì ³ òèì÷àñîâîþ, ÷åðåç ¿¿ áåçïåðåðâíèé
ðîçâèòîê, ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ òàêîãî ä³à-
ëîãó, ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, º ïñèõîô³çè÷íèé
òðåí³íã ñòàíó áîéîâî¿ ãîòîâíîñò³. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ âåëüìè ïðîäóêòèâíîþ âèäàºòüñÿ ³äåÿ íå
äèñêðåäèòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî á³éöÿ
îáðàçó “êíèæêîâîãî ãåðîÿ”, à âèêîðèñòàííÿ
éîãî ÿê ãîòîâîãî ïðîäóêòó ëîã³êè àáñòðàãó-
âàííÿ, ÿê ïîçèòèâíîãî ³äåàëó, çäàòíîãî â³äðàçó
æ, íà ïåðøèõ åòàïàõ îçíàéîìëåííÿ ó÷íÿ ç
æîðñòîêèìè ïðàâèëàìè çàñòîñóâàííÿ ñèëè,
âñòóïàòè ó âçàºìîçáàãà÷óâàëüíèé ä³àëîã ³ç
ëîã³êîþ êîíêðåòèçàö³¿, à â ï³äñóìêó òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ äî â³äïîâ³äíîãî óÿâëåííÿì êîíê-
ðåòíîãî á³éöÿ ïðî ñó÷àñíó ñóòè÷êó.

Ïðè âèáîð³ ³íñòðóìåíòó ä³¿ íà ðîçóì³ííÿ
â³ääàºìî ïåðåâàãó íå ñëîâåñíèì ôîðìóëàì
íàâ³þâàííÿ, à ïåðåêîíëèâîñò³ óí³âåðñàëüíèõ
ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, ÿê³ íå çíàõîäÿòü ìîâíî¿
åêñïë³êàö³¿ íà çîâí³øíüîìîâëåííºâîìó ð³âí³,
àëå âñå æ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè çàãàëüíîäîñ-
òóïí³ñòü ñôîðìîâàíî¿ ç ¿õ äîïîìîãîþ äóìêè
êîíòåêñòóàëüíî, ñåáòî áåç âåðáàëüíîãî
îôîðìëåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó. ßê óæå
çãàäóâàëîñÿ, öå âåëüìè âàæëèâ³ äëÿ ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìàòèêè, òàê çâàí³, “â³ä÷óòòÿ” – íå-
áåçïåêè, äèñòàíö³¿ ³ ì³ðè, êîòð³ ä³þòü ÿê ïî-
êàçíèê àäåêâàòíîñò³ âèêîðèñòàííÿ áîéîâîãî
ðåñóðñó ñòîñîâíî ñèëè àêòóàëüíî¿ íåáåçïåêè.
Âîäíî÷àñ îñíîâíèé åìîö³éíèé ³íäèêàòîð ì³-
ðè ñèëîâî¿ ä³¿ – â³ä÷óòòÿ ñòðàõó. Â áóäü-
ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî âñ³ëÿêà ñïðîáà
åêñòåð³îðèçàö³¿ öèõ “â³ä÷óòò³â” íà ð³âåíü
âåðáàëüíîãî îñìèñëåííÿ º íåïðîäóêòèâíîþ,
à òîìó – ñèòóàòèâíî áåçãëóçäà. Ïðîòå ¿õ
âïëèâ íà ïðîãíîç ïåðñïåêòèâè âèíèêíåííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, â³ðîã³äí³ñòü ¿¿
ïåðåðîñòàííÿ ó ñèòóàö³þ çàãðîçè, à ïîò³ì –
ó ôàêò áîéîâîãî ç³òêíåííÿ ³ç ïîäàëüøèì ïå-

ðåáîðîì òàêòè÷íèõ âàð³àíò³â òà ïðîãíîçîì ³ìî-
â³ðíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº
äèñòàíö³þâàííÿ ëþäèíè â³ä óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå ÿê íîñ³é òàêèõ, ùî âíîñÿòüñÿ áîéîâîþ
ï³äãîòîâêîþ, íåãàòèâíèõ ó öèâ³ë³çîâàíîìó
êîíòåêñò³ ðèñ, ÿê íàñèëüñòâî, ãðóá³ñòü, æîðñ-
òîê³ñòü ³ ï³äñòóïí³ñòü, º ðîçãëÿä ñåáå ó ðîë³
íîñ³ÿ ðèñ-âëàñòèâîñòåé, êîòð³ äîäàþòü ñìèñ-
ëó ³ñíóâàííþ Ëþäèíè ç âåëèêî¿ áóêâè, êîòð³é
ïðèòàìàíí³ áëàãîðîäí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, äîáðîòà
³ ñóìë³íí³ñòü. Îäíàê æîäíà ç öèõ âèñîêî-
äóõîâíèõ ðèñ íå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ó íå¿
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, îñê³ëüêè ³ñíóâàííÿ
îñòàííüî¿ ÿê òàêå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ëèøå ã³ïî-
òåòè÷íî-ïðèíöèïîâî, òàê áè ìîâèòè, àáñò-
ðàêòíî. À îñü ðèñè, â³ä êîòðèõ ñóá’ºêò ÿê
êóëüòóðíà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ âñ³ìà ñèëàìè
â³äõðåñòèòèñÿ, ïðèçíà÷åí³ âðÿòîâóâàòè éîãî
æèòòÿ, òîìó ùî ñàìå âîíè, îáðàçíî êàæó÷è,
òè÷óòü éîãî íîñîì ó ðåàëüí³ñòü òîãî, ùî ñàì³
ïîðîäæóþòü. Âèõîäèòü ïàðàäîêñàëüíà ñèòó-
àö³ÿ: íàáóò³ ñîö³àëüíî íåáàæàí³ ðèñè, ïðî ÿê³
ñó÷àñíà ìàñîâà ëþäèíà âñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ íå
äóìàòè, ïîêëèêàí³ âðÿòîâóâàòè ¿¿ æèòòÿ, à
ïîçèòèâí³, ò³, êîòð³ îñâ³òëþþòü ïåðñïåêòèâó
êóëüòóðíî ³ äóõîâíî áàãàòîãî æèòòÿ, ðîáëÿòü
¿¿ áåççàõèñíîþ ïåðåä ïîñòàòòþ ñìåðò³.

² âñå æ çàçíà÷åíà ñóïåðå÷í³ñòü çí³ìàºòüñÿ
³ âñå ñòàº íà ñâî¿ ì³ñöÿ ïðè îêðåñëåíí³ óìîâ
òàêî¿ íåçðîçóì³ëî¿ ïðè÷èííî¿ çóìîâëåíîñò³.
Öå – á³é, äå ðèçèê ïîìåðòè, çàðàäè òîãî,
ùîá æèòè, äóæå âèñîêèé, à øàíñè âèæèòè,
áåç ïðàãíåííÿ éòè íàçóñòð³÷ ñìåðò³ – í³ê-
÷åìí³. Ó öüîìó, âëàñíå, é ïîëÿãàº â³äì³ííà
ðèñà áîþ ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíèì æèòòÿì
³ç éîãî çâè÷íèìè ðàäîùàìè ³ çàñìó÷åííÿìè.
Ñïðîãíîçóâàòè ïåðåðîñòàííÿ áóäåííî¿ ñè-
òóàö³¿ â áîéîâó – öå íå ïðîñòî ñâîº÷àñíî
óõâàëèòè ð³øåííÿ, êîëè ñàìå “âêëþ÷àòè ïóñ-
êîâèé ìåõàí³çì” ïåðåõîäó â³ä çâè÷íî¿ ëîã³êè
æèòòÿ äî ëîã³êè áîþ, ÿê çäåá³ëüøîãî ìàº ì³ñ-
öå ïðè áîéîâ³é ï³äãîòîâö³. Ó íàøîìó ðîçó-
ì³íí³ öå îçíà÷àº ïåðåäáà÷àòè ìèòòºâèé ïåðå-
õ³ä â³ä óñòàëåíî¿ ëîã³êè æèòòÿ äî ïðèíöè-
ïîâî íîâèõ ïðàâèë ¿¿ îðãàí³çàö³¿, òîáòî äî
ïðàâèë ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèïóñêàº ñèòóàö³ÿ
áîþ ³ ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì îá³éìàþòü íå ëîã³êó,
à ä³àëîã ì³æ äâîìà ëîã³êàìè – ëîã³êîþ çáå-
ðåæåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ øëÿõîì ñìåðòåëü-
íîãî ðèçèêó ³ ëîã³êîþ ð³øó÷îñò³ éòè íà
ñìåðòü ðàäè ïîðÿòóíêó æèòòÿ, àáî ä³àëîã³êó
ïîâåä³íêè â áîþ.

Î. Ñàìîéëîâ
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Ëåãêî ïîì³òèòè, ùî ö³ äâ³ ëîã³êè íå âçà-
ºìîâèêëþ÷àþòü îäíà îäíó, à ëèøå âçàºìî-
äîïîâíþþòüñÿ, ùî óíåìîæëèâëþº óñâ³äîì-
ëåíå çâàæóâàííÿ âñ³õ “çà” ³ “ïðîòè” âñòóïà-
òè äî áîþ. Àäæå ïåðåäáà÷åííÿ ïî÷àòêó áîþ
ìîæëèâå ëèøå ç äîïîìîãîþ íåäîñòóïíîãî
äëÿ ìîâíî¿ åêñïë³êàö³¿ ðîçóìîâîãî ³íñòðó-
ìåíòó — â³ä÷óòòÿ, àëå íå â³ä÷óòòÿ íåáåçïå-
êè, ÿê ìîæå ïîìèëêîâî çäàòèñÿ, áî öå çàãðî-
æóº íåàäåêâàòíèì çàñòîñóâàííÿì óñüîãî áî-
éîâîãî ðåñóðñó, à â³ä÷óòòÿ ì³ðè. Çàõîäè ì³æ
â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè ³ â³ä÷óòòÿì, êîòðå
âèìàãàº òðèìàòè äèñòàíö³þ ì³æ ïîòåíö³é-
íîþ ãîòîâí³ñòþ âëàñíîãî áîéîâîãî ðåñóðñó ³
ïîòðåáîþ éîãî âèêîðèñòàííÿ. Ä³àëîã³÷íà
ïðèðîäà ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ì³ðè âèç-
íà÷àº ïîñë³äîâíå çãàñàííÿ ñèëè åìîö³éíîãî
³íäèêàòîðà íà ¿¿ â³äñóòí³ñòü – â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó, îñê³ëüêè áàæàííÿ æèòè ïîñòóïîâî
ïî÷èíàº óâ’ÿçóâàòèñÿ ç ãîòîâí³ñòþ íèì ðèçè-
êóâàòè, à ãîòîâí³ñòü ïîìåðòè íàáóâàº õà-
ðàêòåðó ïðàãíåííÿ äî ïîðÿòóíêó æèòòÿ.

Íàñàìê³íåöü õîò³ëîñÿ á â³äì³òèòè, ùî  âêëþ-
÷åííÿ “ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó” ïåðåõîäó â³ä
ëîã³êè æèòòÿ äî ä³àëîã³êè áîþ çîâñ³ì íå ïîñ-
òóïàºòüñÿ ó øâèäêîñò³  ìåõàí³çìó ïåðåõîäó
â³ä ëîã³êè æèòòÿ äî ëîã³êè áîþ, ÷åðåç óäà-
âàíó ãðîì³çäê³ñòü âçàºìîä³¿ òàêèõ íîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê â³ä÷óòòÿ
äèñòàíö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ ì³ðè. Åêîíîì³ÿ ÷àñó

çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ â³äð³ç-
íÿòè ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ â³ä ñèòóàö³¿
çàãðîçè é íàÿâíîãî ó çâ’ÿçêó ç öèì ñêîðî-
÷åííÿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â, ùî âèìàãàþòü ìî-
á³ë³çàö³¿ óâàãè. Êð³ì òîãî, ïðàâèëüíå âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî ïñèõîô³çè÷-
íîãî òðåí³íãó ïåðåòâîðþº ïðîöåñ “âèçð³âàííÿ”
â³ä÷óòòÿ ì³ðè ³ çãàñàííÿ â³ä÷óòòÿ ñòðàõó
â õîä³ â³ääçåðêàëåííÿ äèíàì³êè ïåðåðîñòàííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ó ñèòóàö³þ çà-
ãðîçè, ïîò³ì ó ôàêò áîéîâîãî ç³òêíåííÿ ç
ïåðåáîðîì òàêòè÷íèõ âàð³àíò³â ¿¿ ðîçâèòêó ³
ç îö³íêîþ ìîæëèâî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äå-
ïëàíàö³é ó íàïðÿìêó â³ä  ñóêöåñèâíîãî äî
ñèìóëüòàíîãî.
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